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 لدى ناشئي كرة القدم  تعلم بعض المهاراتصور العقلي على تعليمي  للتبرنامج  أثر
 في الضفة الغربية 
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 الملخص

 الأساسهة لععم بعض المهاراتصور العقعي هعى تععهمي لعتبرنامج  أءر إلىعرف تالالدراسة  ل دف
، ذ طبهعة الدراسةتجريبي لملاامتخدم الباحث المنهج الت، واس ر  القدم في فعسطينلدى ناشئي 

 إلى ل، وزهنادي طوباس الرياضيناشئا من ( 24راسة هعى هينة قوامها )الد لجريحقيق الك أتول
 في حين ،جريبهةتالعينة الأفراد رح هعى تدريبي المقتطبق البرنامج ال جريبهة وضابطة.تين تمجموه
بواقع ، أسابهع( 8طبيق البرنامج لمد  )تم ت، حيث قعيديتالمجموهة الضابطة لعبرنامج ال أفراد خضع

(  (spss ارحصائهةبرنامج الرزم  امخدتاسبعد جمع البهانال تمّ . و سبوههادريبهة أت ل( وحدا3)
 .ائجتحعيل النتل

 لغيراتهعى جمهع الم رأءّ صور العقعي ترح لعتععهمي المقتالبرنامج ال أنائج الدراسة تن أظهرل وقد
النسبة   انل، و لصالح القهاس البعديبين القهاسين: القبعي والبعدي  إحصائهةوبدلالة  ،قيد الدراسة
 %5.48) بنسبة مريرتدقة ال  ،(%48.54) بنسبة بالكر  ارحساس: اليتال هعى النحو غيرتالمئوهة لع

 ،(%3.50) بنسبة عرجتتتتتتالجري بالكر  في خ  م ،(%140.90)بنسبة صويب هعى المرمىتال ،(
دلالة  لائج الدراسة وجود فروق ااتن أظهرل.  ما (%137.3بنسبة )  رأستتتتبالب تتتتصويتدقة ال

المجموهة الضابطة أفراد جريبهة و تالمجموهة الفراد أا بين تتتتتتتتالدراسة م لغيراتفي جمهع م إحصائهة
صور تخدام برنامج الت: اسهاأ مّ  لوصهاتي الباحث بعد  تتتتتتت، ويوصجريبهةتالمجموهة الأفراد لصالح 

زامن ما بين توضرور  ال ،فة في فعسطينتتتتعت روهة المختتتتتدهة التتتتتتتنرح في المدارس والأتالعقعي المق
 دريب المهاري.تصور العقعي والتالدريب هعى تال
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 لوالأ الفصل 

 هاتيمقدمة الدراسة وأهم  
 

 :مقدمة الدراسة 
 لبعض المجالا ام بين العقل والجسم هعى ه ستكامل التفوق في المجال الرياضي التطعب التي

بدنهة هالهة،  لقدرا إلىه ون في حاجة  أنائج دون ترجل الأهمال أفضل الن الأخرى،  فقد يؤدي 
الطاقة دفق تهة أ مّ  تظهر كامل بينهما، حيثتمعا وال بينناطوير الجتجال الرياضي يجب ولكن في الم

حقيق الأ داف تذ في تفاد  من أقصى  طاقاتطهع اللاهب الاستى هستح حداجاه و تالبدنهة والعقعهة في ا
نا الحقهقهة، وفي  اه تشاف قدراتكامل بين العقل والجسم  و الطريق نحو اكتطوير التو  المرجو .

ه ون لدى اللاهب  أنم الك يجب توى الأفضل، ولكي يتقريبا من المس دااالأالحالة سوف ه ون 
وى العالمي تاللاهب هعى المس نّ إماما، حيث تدريب العقل مءل الجسم تل لالرغبة في قضاا الوق

ب البدني.) شمعون ناب العقعي والجنافاهل بين الجتال اتجالفائق  و ن دااالأوى تمس أنّ أكيد تهعرف بال
سماهيل،  (.2001وا 

، وتءبيتها الحر هة لالمهاراععهم تفي  والهامّة الأساسهةصور العقعي من العوامل تال أنومما لا شك فهذ 
 دااالأ ل، ومن ءم ءبالصحهح المععوماتالحر ي ممزوجا ب دااالأكرار تطبيق تف ل برنامج حر ي يبدأ ب

كرار تصور العقعي  ي همعهة تال لمريناتو  ،البرنامج الحر ي لوءبا ،دااالأكرار تمرار في تمع الاس
نّما، و العامعة لخدام العضلاتبدون اس دااللأ  .  الحر ة ا نها أو دااالأ إهاد  ا 

بر الشرط تعاد  الصور  الحر هة المخزنة هعتالقدر  هعى اس أن( (Monzert،2001 لويؤ د منزر 
 .خرآ إلىعف من شخص ت، و اا يخقبعهة السعهمة والفعالةتفعال المسالأ إلىوهقود  ،المسبق

ي تالعوامل ال أ مّ من  دااالأصور العقعي و توافق المناسب بين التال أنّ ،Feltz)   2007)زتويرى فيع
 .   لوهاتالمس أهعى إلىوالوصول بذ  دااالأطوير ت إلىؤدي ت

العامعة في  لج هن نشاط لععضلاتين مهار  معينة دااصور العقعي لأتال أنّ إلى ( 2000ب )توأشار را
العصبهة  لالخاصة بارشارا لقوهة الممراتضح في تتذ تولكن فائد  ،محدوداربما ه ون و  ،عك المهار ت

 .لعك العضلات إلىالمرسعة من الجهاز العصبي 
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و و هباره هن  ف ير الناجحة،تصتتتتتتتتور العقعي  و لب هميعة التال أنّ  إلى (2001) أبو هبيد  وهشتتتتتتتتير
خدم تفهو هستتتتتتمن مجرد الرؤهة كءر صتتتتتتور أتولعي ستتتتتتبق لعفرد إدراكها. تال والمظا ر الأشتتتتتتهااع اس نا

 منها. لر يبات أوى مءل السمع والعمس مجموهة الحواس الأخر 
لعبة رياضهة، وخاصة في الألعاب الجماههة،  ةقاهد  رئهسهة لعنجاح في أه الأساسهة لعد المهاراتو 

ر يز تلالك ازداد ال المطعوبة منذ؛ لالواجبا أداا، وبدونها لا هم ن لأي لاهب من ومنها  ر  القدم
عك جمهع تهم أن، ويجب هعى اللاهب اثندئين من الا ور والأتدريب المبتهعيها من قبل المدربين هند 

 .(2006 ،يؤدي مهامذ هعى أكمل وجذ) النقار أنطهع ت، لكي هسفي  ر  القدم لالمهارا
الحر هة  لعدد المهاراتلعاب الرياضهة بما هميز ا من هع الأى بين جملو الأالمراكز  مءل  ر  القدم أحدتو 
الحد المطعوب من وفر ت  و الكءير من الخطنفيا تها هم ن تطاسكها اللاهب وبو تهم أني يجب تال

 .العهاقذ البدنهة
في وحد   الأساسهة ناالأر  أحدفي  ر  القدم  الأساسهة لالمهارا أن( 1998وهضيف أبو هبده )

نفيا الخط  المعقا  تطهع اللاهب تها لن هسناقتوبدون إ ،بر قاهد  أساسهة لععبتعت، إا دريب اليومهةتال
 . المبارا  أءنااعفة تالمر ز الاي هشغعذ في خطوط الععب المخ لقذ من خلال واجباتهعى ها
 هةناسنءمار فروع الععوم ارتومن خلال اس دول العالم، أغعبطور الاي طرأ هعى  ر  القدم في تومع ال

را حيوها ؤدي دو تي تمن الععوم ال ، و وهعم النفس الرياضيظهر  دريبهة،تووضعها في خدمة العمعهة ال
مءل في تتي تال، النفسهذ لمنهة المهارات أن إلى (1996وهشير شمعون ) دريبهذ.تاا العمعهة الءر إفي 

البدنهة من خلال البرامج  هناصر العهاقةنمهة تجنب مع  إلىجنبا  ظهرت أنصور العقعي يجب تال
 .شطة الرياضهةنللأ الأساسهة لز هعيها  ما  و الحال في المهاراير تويجب ال المقننة،

ععهم تطوير تحسين و ت إلىيهدف صور العقعي تععهمي لعتصم برنامج تومن خلال ماسبق قام الباحث ب
 .م لدي الناشئين في الضفة الغربهةي لعبة  ر  القدف لبعض المهارا

 مشكلة الدراسة :
المهاري يؤءر بش ل  دااالأالنجاح في  نلأ جاز في  ر  القدم؛نهوامل ار أ مّ ب المهاري من ناهعد الج

ستتتتتتتاليب خدام الأتطعب استتتتتتتتدريب الرياضتتتتتتتي الحديث يتصتتتتتتتبح ال، وألائج المنافستتتتتتتات بير في حستتتتتتتم ن
وى تطور مستتت، فضتتلا هن منهاهار المناستتب تمد هعى المدرب في  هفهة اختعتي توالوستتائل الععمهة ال
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، ومن هالهة لوهاتمست إلىلوصتول بالشت ل الاي هم نهم من ا لالمهارا دااصتور العقعي للاهبين لأتال
ععهمهة تال لاهبا، وهمل مدربا لعناشتتتتتتتتتتتئين، ومععما لعمراحل العمرية نا  ث باهتبار أنّذخلال خبر  الباح

ربهة تمعظم المدربين ومدرستتتتتتتتتتتتتتي ال أنمن خلال  اه الخبر  ظهر لعباحث  ،الصتتتتتتتتتتتتتتغير  في المدارس
هة أ مّ ب العقعي والنفستتتتتي لعناشتتتتتئين هعى الرغم من نانمهة الجتل لدريباتخدمون أي تالرياضتتتتتهة لا هستتتتت

نّماو ، العقعهة للاهبي  ر  القدم لاراهالم خدام تعفة باستتتتتتتتتتتتتتتالمخ لاللاهبين لعمهارا أدااير زون هعى  ا 
المععومتة النظريتة ) رب  صتتتتتتتتتتتتتتور تا قبتتل أدائهتتاتهم هعى تطوير قتدراتمتام بتالعمعهتتة دون الا  لدريبتتاتتتال

 ؛الأساسهة لالمهارا أدااوى تخفاض في مسناب هعهذ تر تالأمر الاي قد ي( داا المصور لهاالأوهرض 
أى تار  . لااوهدم أدائها  ما  ي في المنافستتتتتتتتتتتتتتتة ،ة الم ونة لعمهار الهامّ  لئهاالكءير من الجز  نالفقد

، صتتتتور العقعي لعناشتتتتئينتهة الأ مّ ستتتتعه  الضتتتتوا هعى تهعمهة ل محاولة اه الدراستتتتة في  إجرااالباحث 
والخروج ببرنامج تدريبي مقترح لعتصتتتتور العقعي هعى تععم بعض مهارال ناشتتتتئي  ر  القدم في الضتتتتفة 

 .الغربهة

 :أهداف الدراسة
 :إلىعرف تسعى الدراسة الحالهة لعت

في الضفة لدى ناشئي  ر  القدم  الأساسهة لععم بعض المهاراتصور العقعي هعى تععهمي لعتبرنامج  أءر
 .الغربهة

 :الدراسة فرضيات
 : هةتالآ لالفرضها فحص إلىسعى الدراسة ت

وى تلمجموهة الضابطة في مسا أفرادلدى  بين القهاسين: القبعي والبعدي إحصائهّا  وجد فروق دالة ت -1
 في  ر  القدم. الأساسهة لبعض المهارا أداا

وى تجريبهة في مستمجموهة الال لدى بين القهاسين: القبعي والبعدي إحصائهّا  دالة  وجد فروق ت -2
 في  ر  القدم. الأساسهة لبعض المهارا أداا

في  المجموهتين: الضابطة والتجريبهة أفراد في القهاس البعدي بين إحصائهّا  دالة  وجد فروق ت -3
 في  ر  القدم. الأساسهة لبعض المهارا أدااوى تمس
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 : الدراسة تمحددا
 :ن المستتجعو  (2003-2002نادي طوباس الرياضتتي مواليد )  ر  القدم في وناشتتئ الحد البشري

 .2014/2015حاد الفعسطيني لكر  القدم لعموسم الرياضي ترسمها لدى الا
 الفارهة في محافظة طوباس. /صلاح خعفمععب  ي:ناالحد  المك 
 2014/2015لععام  للأكادهمي  الءانيالدراستتتتتة في الفصتتتتتل الدراستتتتتي  إجراام ت ي:نالزمالحد ا 

 .م5/10/2015ى توح 6/8/2015 من ر  الزمنهةتفي الف

  الدراسة : تمصطلحا
بناا صور  جديد   أو ،السابقة لالخبرا أو ،اثحدرجاع الأتاس محاولة و صور العقلي: تال -1

 (2002) خيون،  لحدث جديد.
طار خدم في الععبة في إتستي تالفردهة الهادفة ال لالحر افي كرة القدم:  الأساسية تالمهارا -2

 .(1999 ر  القدم.)حماد، قانون 
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 الثانيالفصل 
 

 السابقة تالدراساو  الإطار النظري 
 
 الإطار النظري  -

 السابقة تالدراسا -

 السابقة تعليق على الدراساتال -
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 الءانيالفصل 

 السابقة تالدراساالإطار النظري و 

 :الإطار النظري 

 :دريب العقليتمفهوم ال
من  اهتبار ام تو  ،اسع هشرتخر القرن الواأ لي بدأتالقدهمة ال الأف اردريب العقعي من تعد ف ر  الت

شد   وتزايد ،عفةتمام بالألعاب الرياضهة المختالا  ؛ بسبب تزايدالحديءة في أهامنا  اه لالموضوها
طوير تعديعها لت محاولةو  ،دريبهةتععهمهة والتال نواع الطرق أ عفتمخ وجذ نحوتلمما أدى إلى ا ،المنافسة

 الاي هعد من الطرق دريب العقعي تال نا  ومن  اه الطرق  ،ائج المرجو توى والحصول هعى النتالمس
 خرون ج وآبر وين .الأخرى ععهمهة توافر  في الطرائق التهعى هوامل غير موائذ تباحميز  تععهمهة المتال

(Weinberg،etal.،1991) 
دريب الخاصة تال طرق  ىحدإ"  ذأنب ، فقد هرّفذ بعضهمدريب العقعيتهد  لع لعريفات لوقد ورد

خدم بها تستي تال ليجهاتراتس" ار ذأنب هرّفذ آخرون و  ،ععم "تعزيز التغيير السعوك و تالمؤءر  هعى 
 .(1996 ون،ع)شم" دااالأطوير ت محاولةالعقعهة في  لالمهارا
كرار تهقعها  وهعيد  لالمهارا أدااععم هف ر بتالمإلى أنّ "  (Schmidet ،1991) لشمد وهشير
 )ب والوهسالطال هرفذ. و بنجاح" لالحر ا أدااصور توي ،عاقبةتوبسعسعة م ،هقعها أدائها لخطوا

" نوع من  ذأنب (1999)الوسهمي  ذ ت.  الك هرفرن بالنشاط الحر ي"ت" نشاط هقعي هق ذأنب (1992
مع   ،العقعهة لنمهة المهاراتطوير و تالمءالهة من خلال  دااالأحالة  إلىالوصول  إلىدريب يهدف تال

مع القدر  هعى  ،دريبتطوير نوههة نظام التو  ،دااالأح م في تال لءبيتكرار لتال إهاد زياد  القدر  هعى 
 ".للعمنافسا ارهدادو الشفاا  ا هاد و رخاا تالاس

نمهة ت إلىذ يهدف نإإا  ،دريب العقعيتخدام التحديد الهدف من استالسابقة هم ننا  لعريفاتمن ال
طة اسالهة بو المء دااالأالمطعوبة من خلال زياد  نوههة حالة  لوهاتالمس إلىطوير الفرد لعوصول تو 
 ،المءالي دااالأح م في توال لءبيتكرار والتال إهاد وزياد  القدر  هعى  ،بطةتالعقعهة المر  لطوير المهارات

 .(1996 ،شمعون بطة )تالمر  الأخرى وغير ا من العوامل  الانتباهح م في توال
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وفر شرط الخبر  تدريب هقعي ناجح يجب تلغرض الحصول هعى ذ أن إلى (1987وهشير العربي )
النشاط العضعي ه ون  أنفقد أشار  ءير من الععماا إلى  ،ةيالضرور  الأبعاد أحدمءل تي تالسابقة ال

الرياضهة  لوهاتطعب المستت  ما .ى الخبر  السابقةدريب العقعي هعتمد التفي أفضل صوره هندما هع
 اا  ،فعتنفعا للاهبين اوي الا اا المر  أكءرالعقعي  دريبتفال ،نافسهة درجة هالهة من الا ااتال

عك قدر  هضعهة هالهة تاللاهب الاي هم أنفق الععماا هعى تحيث ا ،وى العهاقةتمس إلىبارضافة 
 .محدد القدر  العضعهة ال اي اللاهبمن  أكءردريب العقعي تفيد من التهس

 : دريب العقلي هماتمن ال نينوع (1996يوضح شمون والمجال)و 
 ،الانتباه) ملوهش ،الانتباهو  ،صور العقعيتال :مل هعىتوهش: اشردريب العقلي المبتال -أ

 (.الانتباهحويل ت ،وزيعتال ،ر يزتال
 ،الأفلاممشا د   ،مل هعى: القراا  لوصف مهار  معينةتوهش: مباشرالدريب العقلي غير تال -ب

مج بين الوسائل الد ،لععهماتابة الت  ،مشا د  النمااج الحهة ،ماع لوصف المهار تالاس
 .السمعهة والمرئهة

 :العقلي دريبتالعقلية وبرامج ال تالمهارا
 :كون منتتو ي  دريب العقعي،تفي بناا برامج ال الأساس ((Mental skillsالعقعهة  لعد المهارات
 :((Relaxationرخاء تالاس 
ب و انت ناك  هندما ه ون  أو ،رخااتععم في حالة استعزز هندما ه ون المتعفة يتالمخ لععم المهارات نإ

 أنهلاحظ  إا ،دريب الرياضيتال أو الأكادهميععم تالسواا في  ،و اه حقهقة ،رخااتععم والاستبين ال
ر العصبي والقعق الاي تو تدائهم بسبب الأ لوهاتحقيق أفضل مستالكءير من الرياضيين هفشعون في 

 أنالجسم  افة بدلا من  لقعهص هضلات إلىيؤدي  ، ممّاالهامة لراك في المنافساتهصاحب الاش
رخاا توينقسم الاس (.1995 ،ب تالمهار  فق  )را أداار ة في تالمش لقعص في العضلاتهحدث ال

 : إلى
 ،عدد تم واعأن لضمن أساليب ااتوي: ((Muscular Relaxationرخاء العضلي تالاس -1

 ،((Relaxation Progressiveعاقبي ترخاا التالاس، ومنها: فق في الهدفتتولكنها 
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 (Self-Directedي ترخاا الااتالاس ،( (Imagery Relaxationخيعي ترخاا التالاس
Relaxation)، رخاا الموضعيتالاس(Localized Relaxation ) ، رخاا خلال الجهدتالاس 

(Relaxation Through Exertion  )، حدارخاا النفس الو تاس The One Breath 
Relaxation)  )، غاهة الراجعة ترخاا التاس(Bio-feedback Relaxation( )ناهن، 

1995). 
و و المرحعة التي تسبق مرحعة التصور (: (Mental Relaxationالاسترخاء العقلي  -2

التح م في التنفس  ،  Relaxation Responseالعقعي، ويتضمن: الاستجابة للاسترخاا 
Breath Control  ،  الاسترخاا المعرفيCognitive Relaxation  (.1996 ،. ) شمعون 
تعريف الاسترخاا بأنذ " انسحاب مؤقل ومتعمد من النشاط ( إلى 1996ومن  نا أشار شمعون )

 هسمح بإهاد  الشحن والاستفاد  الكامعة من الطاقة العقعهة والبدنهة ".
فالتصور أكءر من مجرد الرؤهة، فهو خبر  هقعهة، لالك هفضل استخدام جمهع الحواس العمسهة 

 ما أنذ من المهم تجربة الانفعالال  ،هةوالسمعهة والحر هة بارضافة إلى البصرية له ون أكءر فاهع
وارر اق من خلال التصور، حيث إنذ هساهد هعى  ،والفرح أو الألم ،والغضب ،المختعفة مءل: التوتر

 (.weinlary ، 1988 التح م في  اه ارنفعالال أءناا المنافسة ) 

  Concept of Mental Imaginaryصور العقلي : تمفهوم ال
رجاع الااكر  تاس أوحضار تاس أودهاا تضمن استصور العقعي يتال أن إلى (2002ي)و هلا لأشار 

صر تومن ناحهة أخرى لا هق ،زنة من واقع الخبر  الماضهةتالمخ اثحدالأ أو المظا ر أو  ،للأشهاا
نّماو   ،لرجاع  اه الخبراتاس أودهاا تفق  هعى مجرد اس  لوخبرا أف ار اثحدا  و  شاانإهعمل هعى  ا 

نّماو  ،القدهمة فق  لرجع في العقل الخبراتالفرد لا هس أنأي  جديد ؛ عديل تبال يتناولها أنهم ن  ا 
أي  ،وقعا  تبل قد ه ون  ،رجاها  فق تصور لا ه ون استال أنف  ،جديد  وأف ارصور  اجتنا  و  ،غييرتوال
ابتكار أف ار بمعنى  ،مبدها   أو ،كرا  تقد ه ون مب أو ،قبعهةتمس اثأحد مظا ر أو أو أشهااصور ت

 .صبح واقعهةتو  ،حققتت أنوهم ن  ،وصور جديد  لها معنى
 اثحدالأالصور هن  إهاد هعى مجرد لا هقتصر صور العقعي تال أن( 1996)الجمالن و ويا ر شمعو 

الععب ضد منافس  يجهةتراتإس إهاد فعند  ،طرأ من قبلتجديد  لم  اثأحد إلىعدى الك تبل ي ،الماضهة
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ذ أنهعى الرغم من  ،جابة لهاتهقوم بالاس أنل و اصورا  لنقاط معينة في هقعذ وهحت اللاهب هضعقد 
 .كوين المواقف الجديد تلدهذ القدر  هعى  أهضافالعقل  ،قد لا ه ون لعب من قبل مع  اا المنافس 

 أو ،السابقة لالخبرا لصوراتكوين ت" وسيعة هقعهة هم ن من خلالها  هاأنب(  2000) بتوهعرفذ را
 لصورات اا النوع من ال وهطعق هعى ،دااالعقعي للأ ارهدادبغرض  ،حدث من قبلتجديد  لم  لصورات

 إرسالأم ن لعمخ ه الخريطة واضحة في هقل اللاهب  ا  انلبحيث  عما  ،(العقعهة)الخريطة العقعهة
 .حدد ما  و مطعوب منذتواضحة لأجزاا الجسم  لشاراإ

 ،والشرح ،ععم هن طريق النظرتخا ا المتي يتذ الصور  الأنصور بت( ال 2001)وهعرف محجوب    
 .ععم لعحر ةتأدهة المتل أساساكون تو  ،تنطبع في الدماغو  ،وضهح لعحر ةتوال

 صور العقلي :تال واعأن
 ((External Mental Imaginary: صور العقلي الخارجيتال -1

خدم  اا تواللاهب الاي هس ،سينمائها  عما هشا د في ذأنلاي يرى فهذ اللاهب نفسذ  ما لو و و ا
وظهفها في تو  لالعلاقا ريجاد ؛دااالأببطة تب المر نارجع جمهع الجو تصور هستالنوع من ال

 (2000شمون). الأخطااعرف تالمناسبة و  دااالأطريقة 
حضر تالرياضي هس أنمد هعى تعتصور العقعي الخارجي تف ر  ال أن(  2007)بتويا ر را

بمشا د  شري  هقوم  أو  ،بطل رياضي أوميز تمءل لاهب م خرآشخص  داالأالصور  العقعهة 
 إلى ارشار جدر تو   ،حضر الصور  العقعهة  ما  يتوفي  اا النوع هس ،عفزيونيت أو ،سينمائي

 .صورتفي  اا النوع من ال الأساسسهم بالدور تحاسة البصر  أن
 ((Internal Mental Imaginary: صور العقلي الداخليتال -2

ولهس  ،و و يؤدي حر ة معينة من داخعذ سذصور نفتفرد يصور الاي هحدث داخل تو و ال
وفي  ،ون النشاط العصبي بصريا  وحر ها  وفي  اه الحالة ه  ،ذ مشهد خارجينإمن حيث 

لاا هم ن  ،صورتدهي التستي تصور طبقا  لنوع الحواس التقسهم همعهة التهم ن  ناالأحهبعض 
 ما قد  مفرد  ، واعنالأحدث  اه تقد و   ،حر ها   أوسمعها   أوصورا  بصريا  ت ناك  أنالقول ب

صور العقعي الطابع توهحمل ال . من نوع أكءردماج بين ناهحدث غالبا  
 .(2002،ي و )هلا.المر ب
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حضر تاللاهب هس أنمد هعى تعتصور العقعي الداخعي تف ر  ال أن(  2007)بتويا ر را
نبع تفهي هاد   ،ععمهات أوها تمشا د أوسابها تسبق اك اثأحد أو لمهارا دااالصور  العقعهة لأ

 . ذ لأشهاا خارجهةتيجة مشا دتمن داخل الفرد ولهس  ن
لاف في توقد يرجع الاخ ،ما من قبل هينة البحثطبهقهتم تصور العقعي تمن ال ناالنوه ناو ا

 ععمتمن ال ىلو الأالمهار  في المرحعة   انل فإاا ،ععم المهار تدرجة  إلىصور العقعي تنوع ال
 ءانهةالفي المرحعة  دااالأوى تقدم في مستومع ال ،أفضلصور الخارجي هعمل بطريقة تال نإف

 (2001)شمعون، .صور العقعي الداخعيتو نا يبدأ ال ،هشا د اللاهب نفسذ يؤدي المهار 

 :صور العقليتية الأهم  
  لالمنافسا أودريب تلدهذ في الأفضل ما  إلىهساهد في وصول اللاهب . 
 خول قبل الد  مباشر بش ل خاصّ  بش ل هامّ، والأداا الجيّد دااالأصور تب هعى هساهد اللاه

 .لافي المنافس
 هعى المهار  قبل الدقهقة الأخير   الانتباهر يز تالأفضل و  دااالأب ارحساسدهاا تفي اس همهس

 .حقيق الأ دافتطلاق لنالباقهة هعى الا
 نافس تسمح طبهعة التالناجح وخاصة هندما  دااالأصور العقعي اا نفع  بير بعد تال هصبح

 .بالك
  وزياد  الدافعهة ،النفس، وا هطاا المزيد من دهم الءقة بف ير السعبيتبعاد التاسهسهم في، 

 طاأنموبناا 
 ( . 2001 ،) شمعون وآخرون حقيق الأ داف.تيجابي و ار دااالأ

 في كرة القدم: الأساسية تالمهارا
نشاط اللاهب الفردي  ،هوامل أخرى  إلىبارضافة  ،كنهك  ر  القدم العامل الحر ي الاي ه ون تبر تهع

كر  البدون  وأالملائمة والضرورية بالكر   لكنهك  ر  القدم هعى جمهع الحر اتمل تالمبارا ، وهش أءناا
طبهقها تكنه هة، ومدى تال لالمهارا ناقتدرجة إقيهم ت ر  القدم، ولا هم ن  قانون في المبارا  وفق أح ام 

 لحتمرار، و تغيِّّر  باستالععب الم له هة إلا من خلال حالاتكتهمعها  بصور  صحهحة من الناحهة ال
 وبوجود الخصم. ،ظروف معينة
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في الععب بش ل سعهم وفعال،  ما  نفيا الوظائفتكنهك في  ر  القدم  و شرط أساسي لتال ناقتإ نإ
اخير   ،كنه يتدريب التمن خلال ال ،سب اللاهبته  أنض الكر . ومن المفتر  نافقد لمن حالاهقعِّل 

نفيا تنوهة لتعدد  ومتكنه هة مت لمد هعى مهاراتهع أنأي  الحر هة الجا ز ؛ لواسعة من المهارا
يبدأ  أنكنه ي هالٍ يجب توى تمس إلىعفة، ولكي هصل اللاهب تالععب المخ لذ في حالاتواجبا

 (2010بو بشار  ، أ ( كنه ي الهادف مب را .تدريب التال

 :في كرة القدم الأساسيةكنيكية تال تأقسام المهارا
 ( المهارال الأساسهة هعى النحو الآتي:2001أبو هبد )يوضح 

 خدام الكر  و ي:تبدون اس الأساسهة لالمهارا -أ
 جاه.تغييرالاتالجري و  -1
 الوءب. -2
 موهذ بالجسم.تالخداع وال -3
 اللاهب المدافع.وقفة  -4

 ( يوضح  اه المهارال.1والش ل رقم )
 
 
 

 
 
 

 (2001) حسن أبو هبده ،  بدون  ر  الأساسهة لالمهارا (1الشكل)

 لهاه المهارال مفصّل وفهما يعي توضهح
طلاق نكرارا  بالاتالمبارا  مرارا  و  أءنااهقوم  أنالجري بدون  ر : هطعب من لاهب  ر  القدم  -1

 ،رهالٍ تواتزايدَ السرهة بتت أنهعى  أمتار، (10_5)ح هاد  من و ار تت لوالجري السريع لمسافا
جاه الجري تغيير اتم ن اللاهب من تولكي ي طلاق.نى بعد الالو الأ لخاصة في الخطوا

 المهارات بدون كرة
 الجري

 الارتقاء

الخداع 

 بالجسم

الوضع 

الدفاعي 

 للاعب



13 
 

مع خفض مر ز ءقل الجسم  ،الجري قصير  وسريعة لكون خطوات أنمرار يجب تباسذ تهوسر 
 بش ل مناسب، وهدم رفع الفخاين قعهلا .

 .من الجري حسب حالة الععب أو لقي اللاهب من الءباتقاا( في  ر  القدم: ير تالوءب )الار  -2
وينبغي هعى اللاهب هدم أرجحة الرجل  .  فق حداقي اللاهب برجل و تير  ناالأحه أغعبوفي 

 ،هةقانونى لا هقع اللاهب في مخالفةٍ تح ؛الوءب والقفز بألعاب القوى  لالحر   ما في مسابقا
 أنقااِّ بش لٍ جيدٍ يجب تنَ اللاهبُ من الار م ّ تي. ولكي لاهب المنافس قريبا  ال ناخاصة إاا  
 .قااتالار  أءنااالاراهين رجحة فيد من أتهس أنذ، و تجيد  في هضلاهمعك مرونة 

كاز هعى مشطي تين والار تح الرجعين وءني الر بتهقف اللاهب مع ف الوضع الدفاهي للاهب: -3
، ومن  اا الوضع بيننالج، ورفع الاراهين قعهلا إلى امامحناا الجاع قعهلا إلى الأناالقدمين مع 

وهقف اللاهب بهاا الوضع لمنع  المنافس. أوينطعق بسرهة نحو الكر   أنطهع اللاهب تهس
 خطهذ بالكر .تالمنافس من 

اع من الوضع الدفاهي بميل الجاع إلى هقوم بالخد أنهم ن للاهب  موهذ بالجسم:تالخداع وال -4
مام اللاهب خطو  إلى الأمام وفي  اه الحالة )الخداع للأمام( يخطو إلى الأ أوبين ناالج أحد

 .لفي نفس الوق
جاه تبحيث يخطو اللاهب خطو  با ،بالهجوم هعى اللاهب الاي يععب بالكر ظا ر تهم ن ال ما 

، أوّلا   جعل اللاهب المنافس يبادر إلىمن الخداع  ناويهدف النوه .الخصم مع رفع الاراهين بسرهة
ن و اعته هة بالنسبة للاهبِّ الاي لا همعك الكر ، ومن أجل التكتبرُ مُفيدا  من الناحهة التالأمر الاي هُع

 ؛ة بأسعوب الجري الخادعناعتخريب أهمال الدفاع لعفريق الخصم هم ن الاستع الزملاا المهاجمين و م
 أوعف بعد القهام بربع تجاه مختابع الجري باتيءمّ يتوقّف فجأ ، ءمّ جاه معين تحيث يجري اللاهب با

ذ. نانصف دور   حول نفسِّ
، الجري بالكر ضرب الكر  بالقدم،  :خدام الكرة وهيتباس الأساسية تالمهارا -ب

رمهة ر (، المهاجمة، و ا)المح المراوغة، السهطر  هعى الكر ، بالرأسضرب الكر  
 ( يوضّح  اه المهارال.2والش ل رقم) حارس المرمى. لمهاراماس، تال
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 مع الكر  الأساسهة لالمهارا (2)الشكل 

 كنيكية بالكرة: تال تالمهارا
 الهة:تخدم  اه المهار  للأسباب التستضرب الكر  بالقدم:  -1

 الزملاا. أحد إلىمرير الكر  تل -
 مرمى الفريق الخصم. إلىوجهذ الكر  تأي ل ؛سديد الكر تل -
 ناحيث يجب ضرب الكر  بعيدا  هن م  ،خصمالخعص من مضاهقة لاهب تلع -

حديد  اه الضربة قو  تمن  نام ن اللاهب في  ءير من الأحهتي أنالخطر دون 
 .جا اتوا

 لأي في حالا ، ر  القدم قانون الوارد  في  لأدهة الضرباتضرب الكر  بالقدم ل واعأنخدم تست ما 
في  لأدهة  اه الضربات أنالضربة الحر ، وضربة الجزاا، والضربة الر نهة، وضربة البداهة، غير 

 واعأنمييز بين تخصصين بالقهام بها.ومن ناحهة أخرى هم ننا التم هاد  من قبل لاهبين متي لالمباريا
 .(3الش ل ) بالقدم،عمالا لضرب الكر  تالأقل اس واعنعمال، والأتالكءير  الاس لالضربا

 

 المهارات باستخدام الكرة

رمية 

 التماس

ضربة 

 الرأس

استقبال 

المراوغة  الكرة

 بالكرة 

مهارات 

حارس 

 المرمى

استخلاص 

 الكرة

توجيه 

 الكرة

ضرب 

الكرة 

 بالقدم
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 أنواع ضرب الكر  بالقدم (3الشكل)

 :قبال الكر  تاس -2
م ن اللاهب من السهطر  تي تكنه هة التال لقبال الكر   و هبار  هن جمعة المهاراتكنهك است نإ

طة اسهب بو طهع اللاتوهس  ر  القدم. قانون نافى مع أح ام تالطائر  بما لا ي أوالمدحرجة  لهعى الكرا
 قبال الكر :تاس واعأن( يوضح 4ير  الععب، والش ل )تح م في و تي أنقبال الكر  تكنهك است

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوجه الداخلي للقدمب مشط القدمب 

 كثيرة الاستعمال

أنواع ضرب 

 الكرة بالقدم

 قليلة الاستعمال

 بالوجه الخارجي للقدم

 الحافة الداخلية للقدم ب

 باطن القدمب

 الفخذ او الركبة ب
 الحافة الخارجية للقدم ب

 كعب القدمب

 مقدمة القدمب
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 أنواع استقبال الكر  (4الشكل)

 :هذ الكر وجت_ 3
 )الجري بالكر (.ه هةتكتكنه ها  أساسها  لعمهار  التب مهار  الخداع شرطا  ناج إلىوجهذ الكر  تبر مهار  تعت

وجهذ تسواا  قام اللاهب ب ،مر  هعيهاتالسهطر  المس ،الكر  وجهذتقهامذ ب أءناا ،قن اللاهبتي أنويجب 
.  ما الجري  أءناامام أكءر وجيهها إلى الأتب أو ،الكر  مع  ل خطو  يخطو ا ضمن منطقة ضهقة

راب تها في حال اقتم ن من حمايتى يتا رجعهذ حتوجهذ الكر  ب عتكنهك تقن تي أنينبغي هعى اللاهب 
 ( يوضح مهارال توجهذ الكر .5والش ل رقم) لاهب المنافس منذ.ال

 

 يقاف الكرات المرتدة من الأرض :إ

 بباطن القدم -

 بأسفل القدم -

 بالحافة الخارجية للقدم -

 ق الرجل بسا-

 بالبطن -

 بالصدر -

 إيقاف الكرات الطائرة :

 بباطن القدم-

 بالحافة الخارجية للقدم-

 بمشط القدم-

 بالفخذ-

 بالصدر-

 سبالرأ-

 يقاف الكرات المدحرجة إ

 بأسفل القدم -

 بباطن القدم -

 استقبال الكرة

 

 إيقاف وكتم الكرة
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 وجهذ الكر تلمهار   الأساسهة واعنالأ (5)الشكل

  بالرأسضرب الكر  تت 4
ي من  ون الكر  غالبا  ت. والك هأالهامة ب ر  القدم الأساسهةمن المبادئِّ  بالرأسضربُ الكر ِّ  هُعَدّ 

، الأمر الاي جعل المدربين هعطون ضرب الرأس في لعبهاخدام تطعب استمما ي ،عْعَبُ في الهوااتما 
سجيل تللاهبين المهاجمين في  ة الكهأ مّ برز تدريبهة، و تال لهة الكبير  في الوحدا مّ الأ الكر  بالرأس
 (1999ها . ) ماش ،تيتشتإبعاد الكر  هن المرمى و وللاهبين المدافعين في الأ داف، 

  بالرأسضرب الكر   واعأن( يوضح  6والش ل )
 

 

 

 

 

 

بالوجه 

الخارج

 ي للقدم

بالوجه الداخلي 

 للقدم

 بمشط القدم

الجري بشكل 

 مستقيم

 بباطن القدم

 مستقيمالجري بشكل 

توجيه 

 الكرة 
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 بالرأس ضرب الكر  واعأن (6)الشكل

 : زاع الكر تنت ا5
، ر منع المنافس من الحصول هعى الك أوفصل المنافس من الكر ،  إلىزاع الكر  تنايهدف 

 زاع الكر  هعى:تنامد فن توهع
 فذ المنافس.تراجع اللاهب هندما ه اتأي ألا ي كاك مع اللاهب المنافس؛تالاح أءناالقو  ا -
من مواصعة الععب دون  اللاهب مع المنافس، الأمر الاي هم ِّنُ كاك تالاح أءنااالرشاقة  -

 أخر بعد السقوط هعى سبيل المءال.تو أردد ت
 كاك.تالشجاهة والجا زية للاح -

 العزيمة هند مواجهة المنافس.
م زاع الكر  تنا ( يوضح أش ال7والش ل )  ها:هاتناوا 

 

 ة الرأس معضرب

 الجري 

 للإمام -

 للجانب -

 للخلف -

 ضربة الرأس من الثبات 

 للإمام -

 للجانب -

 للخلف -

الارتقاء  ضربة الرأس مع

 بعد جري اقتراب أو بدون 

 للإمام -

 للجانب -

 للخلف -

 الطيران ضربة الرأس مع

 للإمام-

 للجانب-

 

 ضربة الرأس
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م أش ال  (7)الشكل  زاع الكر تنا هالناوا 

 

 : (بالكر  )الخداع ت المراوغة6
بقاا الكر  تو ي فن ال ح م توال ،سهطر  اللاهب لحتخعص من اللاهب المنافس، وخداهذ، وا 

 ما أحدمواقف الععب ب ر  القدم  ي  فاح بين لاهبين  أغعب نونظرا  لأ فيها في أي جزا من المععب.
 ؛خعص من المدافعتاللاهب المهاجم ال محاولةها في تيأ مّ سب تكت المراوغة نإمهاجم والآخر مدافع، ف

 صرف بالطريقة الصحهحة.توالمساحة في المععب وال له ون لدهذ الوق أنمما هساهد هعى 
 بالكر : المراوغة واعأنومن 

 ي اللاهب المنافس من الأمام.تهندما هأ المراوغة 
 ب.ناي اللاهب المنافس من الجتهندما هأ المراوغة 
 اللاهب المنافس من الخعف.ي تهندما هأ المراوغة 

 (1999) ماش ،

 انتزاع الكرة
مع تحويل المكاتفة 

الكرة بمقدمة القدم أو 

 بدون تحويل الكرة 

 صد الكرة

بباطن وأسفل 

 القدم

الوثب باتجاه 

 المنافساللاعب 

بالرجل الزحلقة 

 المنافسالقريبة من 

 أو البعيدة عنه
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 الية:ت( على الشروط الالمراوغة )الخداعمد نجاح تويع
 أدهة الخداع.تسههلا لت ؛ه ون مر ز ءقل جسم اللاهب منخفضا أن -أ
ين الخادهة تنسيق الزمني الصحهح بين الحر توافقهة اللازمة لعتال لعك اللاهب القدراتهم أن -ب

 والرئهسهة.
راب من الخصم والمسافة توقف هعى سرهة الاقتي لوقيتال أنهعما  ب ،الصحهح لعخداع لوقيتال -ل

 ( 2004 ،بين اللاهب والمنافس. )دوبعر
 : ماسترمهة التت 7

نفيا رمهة تابع الععب بت، يُ في الهواا أوماس هعى الأرض تاز الكر  ب امعها خ  التجتهندما 
 أنا يدهذ، و تعمال  عتباسماس تأدهة رمهة الت ر  القدم هعى إلزام الرامي هند  قانون ، وينص ماست

ين تملامس ناكون القدمت أن ،نفيا الرمهةت أءناا ،يرمي الكر  من خعف الرأس وفوقذ، ويجب هعى الرامي
 (2004،للأرض.) دوبعر

 حارس المرمى: لمهاراتت 8
فاع طعب منذ الدتالاي ي المر ز الاي هشغعذ،هعد حارس المرمى العمود الفقري لعفريق بسبب 

 لاز حارس المرمى بمهاراتهم أنطعب تت لطبهعة المباريا نإ، إا هن مرماه بصور  مر ز  وفعالة
ح مهارا8، والش ل )أساسهة خاصة  .(1999.)  ماش ،حارس المرمى ل( يوضِّّ
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 مهارال حارس المرمى( 8الشكل)
 سابقة :ال تدراساال
صور تنمهة الترح في تدريبي مقتبرنامج  تأءير إلىعرف تال ل( بدراسة  دف2015قام هواد ) -

الدراسة،  للفرضهاذ تلملائموالك ؛ جريبيتخدم الباحث المنهج الت، واسوافق النفسيتالعقعي وال
رفين في الضفة تالقدم في الدوري الفعسطيني لعمحجمهع لاهبي  ر   مع الدراسة منتن مجكوّ تو 

( 12دهة )نحيث بعغ هدد الأ م،2013/2014لععام وسم الرياضي مالمسجعين في ال، الغربهة
م ت لاهبا، (24من ) لكونتو  ،بلاطة مر زهعى نادي  لصر تة الدراسة فقد اقأما هين نادها،

غير تمأنّ  اليها الباحث في القهاس القبعي،وصل تي تائج التالن أ مّ ومن قصدهة.  هار م بطريقةتاخ

 مهارات حارس المرمى 

 الحركة مع الكرة

وقفة حارس 

 المرمى

تنقلات حارس 

 المرمى

 مناولة الكرة إمساك الكرة

الكرات 

 الأرضية

لمتوسطة ا

 الارتفاع

العالية فوق 

مستوى 

 الرأس 

الارتماء 

للامساك 

 بالكرة

مناولة 

الكرة 

 باليد

مناولة 

الكرة 

 بالقدم 

ضرب الكرة 

 بقبضة اليد

 الحركة بدون كرة
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 أفراد لجاباتاس أنأي  ؛وافق النفسيتوال لذ أءر هعى تنمهة التصور العقعي لم ه ننوع المجموهة 
 جريبهة.    تالضابطة وال :ينتلاف المجوهتخعف باتختالعينة لم 

 رصو تبرنامج لع أءر إلىعرف تال ل دف( بدراسة seif- Braghi al ، 2012غي )ا ر بو قام سيف  -
ح و ار تت( لاهبا 88هينة الدراسة من ) لكونتو  جاز لدى لاهبي  ر  القدم النخبة.نالعقعي هعى ار

( 19-17)( سنة فأقل، 16عف الأهمار: ) تمل هعى مختشت ،( سنة32 -13همار م ما بين )أ 
همار، الأعف تهشار ون في الدوري المحعي لمخ، ممّن أهعى( سنة ف22( سنة، )21 -20سنة،  )

ومجموهة ضابطة م ونة من  ،( لاهبا69جريبهة م ونة من)تمجموهة  :إلى قسهم العينةتم توقد 
 .أسابهع (8لمد  )مرير تلع دااالأمل هعى تشت لكون البرنامج من هرض فيديو اتو  ،( لاهبا19)
والمجموهة جريبهة تبين المجموهة ال إحصائهةدلالة  لوجد فروق ااتذ أنائج الدراسة تن أظهرلو 

حسن تال أنائج تالن أظهرل .  مامريرتععق بنجاح التفهما ي جريبهةتالضابطة لصالح المجموهة ال
 \.أهعى( سنة ف21قل و )( سنة فأ16) ةلدى المرحعة العمري نا 

صور تخدام التععهمي باستبرنامج  تأءير إلىعرف تال لبدراسة  دف ( 2011)  سمر ومحمدقام أ -
المنهج  ناخدم الباحءتواس، خماسي  ر  القدم لععم بعض مهاراتقعيدي في تسعوب الالعقعي والأ

 ،طالبة من المعهد الرياضي في محافظة د وك (30)هينة البحث من  لكونتو  ، جريبيتال
ائج الدراسة فاهعهة البرنامج تن أظهرلو  جريبهة وضابطة.ت :ينتيو استين متمجموه إلىقسموا 

المجموهة  لفوقتو  ،خماسي  ر  القدم لاراععم بعض مهتصور العقعي في تخدام التععهمي باستال
خماسي  ر  القدم لدى  لفاظ ببعض مهاراتبار الاحتجريبهة هعى المجموهة الضابطة في اختال

 .المعهد الرياضي لطالبا
خدام البرمجة تي باسعقدريب هتبناا برنامج  إلىهدف تبدراسة  (2011قام محمد هبد العطيف ) -

 ليجهاتراتطوير استو  ،الأساسهةالعقعهة  لهة المهارامنتفي  ذتعرف هعى فاهعيتهة العصبهة لعالعغو 
وقد  ،جريبيتخدام الباحث المنهج التاسو  خصصي،تفي النشاط ال دااالأطوير فعالهة تو  ،ف يرتال
 (9هدد ا )البالغ هة والوشو ونج فو النادي، تمن لاهبي الكارا هار العينة بالطريقة العمدهةتم اخت

ة في تفاهعي لءبرح لعبرمجة العغوهة العصبهة اتالبرنامج المق أنائج تالن أ مّ من   انلو  لاهبين،
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في النشاط  دااالأفعالهة  طويرتف ير و تال ليجهاتراتسطوير إتو  ،الأساسهة ةالعقعه لنمهة المهارات
  .خصصيتال

ععهم تصور العقعي في تعفة من التمخ لكرار ت تأءير إلىعرف تال لبدراسة  دف (2009 عيل )قام  -
 لوهاتطور بين مستوالنسب في ال ،دااالأععم ت لوهاتب ر  القدم وفقا لمس الأساسهة لبعض المهارا

 صور العقعي.تال لكراراتكرار من تب ر  القدم ولكل  الأساسهة للبعض المهارا دااالأععم ت
ءلاث  إلىطالبا قسموا  (48)هينة الدراسة من  لكونت، و جريبيتخدم الباحث المنهج التواس

ععم تيجابي في إ أءرائج الدراسة وجود تن أظهرلو  .دااالأععم ت لوهاتوفقا لمسجريبهة ت لمجموها
صور تال لخدمتي استال ءانهةالجريبهة تالمجموهة ال لفوقت، و ب ر  القدم الأساسهة لبعض المهارا
صور تال لخدمتي استى اللو الأجريبهة تالمجموهة ال لفوقت، و ععم مهار  الجري بالكر تالعقعي في 

 .مرير والسهطر  في  ر  القدمتالعقعي في ال
نمهة بعض تفي رح تدريبي المقتبرنامج الال تأءير إلىعرف تال ل دف بدراسة (2009قام الأطرش) -

هينة الدراسة  لكونتالنواحي الخططهة والنفسهة لدى لاهبي  ر  القدم في الضفة الغربهة، و 
ة ، ولعفئم2008لعام  ،لعمجوهة الضابطة ا  لاهب (15)و جريبهة، تاللعمجوهة  ا  لاهب (15من)

خدام الباحث المنهج تواس هينة الدراسة بالطريقة العمدهة، لير توقد اخ سنة. (17-15العمرية )
تأءيرا إيجابها  ناك  أن إلىائج تالن لشار وقد أ ،جريبهة والضابطة(ت)الين تجريبي اا المجموهتال

هينة الدراسة، نمهة بعض النواحي الخططهة والنفسهة لدى ترح هعى تلعبرنامج المق إحصائهّا  دالا 
 ،النفهسة لدريب هعى المهاراتر يز التها يوصي الباحث بتاجاتنتائج الدراسة واستنوفي ضوا 

من دور بالغ  لما لها ؛والءقة بالنفس الانتباهر يز تصور العقعي و ترخاا والتوبصفة خاصة الاس
 . لالمنافسا أودريب تسواا في ال ،دااالأهة في زياد  فاهعهة  مّ الأ

صور العقعي المصاحب تدريبي لعتمنهج  أءر إلىعرف تال لبدراسة  دف( 2008)قام  اطع وفريد  -
المباشر  ب ر  القدم حر  ال لالضربا أدااوى تطوير مستهقاع الحيوي العقعهة في ي دور  ارتلمرحع

الحر  المباشر  والفروق في  لطور الضرباتصور العقعي هعى تال لمرينات تأءير لعشباب، ومعرفة
خدم الباحث المنهج تواس .ع الحيوي العقعيلدور الاهقا ،يجابهة والسعبهة: ارينتطور بين المرحعتال
 :ينتمجموه إلىوزهوا  ،سنة (16-14 )لاهبا بعمر (22)هينة الدراسة من  لكونتو  ،جريبيتال
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صور العقعي تال لخدمتي استفوق المجموهة التائج الدراسة تن أ مّ من  جريبهة. و انتضابطة و 
 لمريناتخدام تضرور  اسب ناصى الباحءأو و  البعدهة هعى المجموهة الضابطة. لباراتفي الاخ

الحر   لالضربا جازنإطوير تهقاع الحيوي في ي دور  ارتصور العقعي المصاحب لمرحعتال
 .المباشر  ب ر  القدم

اه وندو وخفض تال لالعقعهة للاهبا لنمهة المهارات إلى هدفت( بدراسة 2008 بة ندهم ) لقام -
م تو ، جريبيتالباحءذ المنهج ال لمخدتوقد اس المهاري، دااالأقاا بفاهعهة تقعق المنافسة والار 

 دااالأزايد فاهعهة تائج تالن أ مّ من  نا، و للاهبا(6هار العينة بالطريقة العمدهة، البالغ قوامها)تاخ
زياد  فاهعهة  إلىخفض قعق المنافسة أدى  أنو  ،الخاصة العقعهة لنمهة المهاراتالمهاري في 

 المهاري. دااالأ
 لرح لبعض المهاراتدريبي مقتبرنامج  أءرعرف هعى تال ل( بدراسة  دف2008طرش )لأقام ا -

المهاري والخططي في  ر   دااالأقاا بت( للار الانتباهر يز ت ،العقعيصور تال ،رخااتسلا) االنفسهة
لعفئة ، 2008ي نادي جنين لعناشئين لععام من لاهبلاهبا ( 30من ) نة الدراسةهي كونلت .القدم

خدم الباحث المنهج تاس ،هينة البحث بالطريقة العمدهة لير توقد اخ ،( سنة15ة ) العمري
 لشار وأ دريبهة في الأسبوع.ت لربع جعسابواقع أ أسابهع( 8طبيق البرنامج )تغرق تاسو  ،جريبيتال
المهاري  دااالأوى تقاا بمستالنفسهة او فاهعهة في الار  لبرنامج المهارا أن إلىائج البحث تن

دريب تال أءناا لدريب هعى المهاراتج المخدام برناتاسبويوصي الباحث  ،والخططي في  ر  القدم
نظرا لدور ا الفعال  ؛خط  الععب الهجومهة والدفاههة في  ر  القدمو  ،الأساسهة لهعى المهارا

 .هموما   دااالأطوير تفي 
وى تطور مستالنفسهة هعى  لدريب المهاراتبرنامج  تأءير عرف إلىتال (  دفل2006دراسة فريد ) -

بنين 2( لاهبين )4الدراسة هعى هينة قوامها ) وأجريل ،الخماسي الحديث للاهبي ولاهبا أداا
دريب ترح لتالبرنامج المق أن  ان من أبرز النتائج التي توصعل إليها الدراسة( وقد لبنا 2و

وى تومس ،الحر ي لعمجموع الكعي دااالأوى ت: مسإيجابي هعى  ل من تأءير النفسهة لذ لالمهارا
)القدر  هعى مءعذ في: تالنفسهة الم لالمهاراوى تومس ،الحر ي لكل رياضة هعى حد  دااالأ
دافعهة  ،الءقة بالنفس ،القعق ةمواجه ،ر يزتالقدر  هعى ال ،رخااتالقدر  هعى الاس ،صورتال
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ناسبا ه سها تناسب تلسن يا  ما توصعل الدراسة إلى أنّ هامل .ل( للاهبين واللاهباجازنار
لمواقف خدامها في اتاسو  ،كيف معهاتوالقدر  هعى ال ،النفسهة لععم المهاراتمع القدر  هعى 

 . عفةتنافسهة المختال
وى تصور العقعي هعى مستبرنامج ال تأءيرعرف هعى تال إلىهدف ت( بدراسة 2004قام العيوطي ) -

، جريبيتخدم الباحث المنهج الت، اسب العقعهة لناشئي الكر  الطائر ناالضرب الساحق وبعض الجو 
م تي تائج التالن أ مّ سنة ، ومن  (17) سن لحت( لاهب  ر  طائر  20) العينة هعى لمعتواش
وى تجريبهة والضابطة في مستال :ينتبين المجموه إحصائهّا  ليها وجود فروق دالة وصل إتال

ب العقعهة في القهاس البعدي لصالح ناوالجو  ،صور العقعيتوالقدر  هعى ال ،الضرب الساحق
 .جريبهةتالمجموهة ال

صور العقعي هعى ترح لعتبرنامج مق تأءيرعرف هعى تلا ل( بدراسة  دف2004قام هبد الحعهم ) -
جريبي لعينة تم الباحث المنهج الدختاس ،صويب لناشئي  ر  القدمتمرير والتال أداانمهة دقة ت

قوام  ل  ،هة وضابطةجريبت :ينتمجموه إلىقسهمهم تم ت ،في  ر  القدم( ناشئا 30)قوامها
مقهاس القدر   –صور العقعي تمقهاس الالتي تم استخدامها  البحث لدواومن أ ،( ناشئا15)منهما

 أءرصور العقعي تبرنامج ال أنائج تالن أ مّ ومن  .الانتباهر يز لت اختبار)ل( -رخااتهعى الاس
 صويب لناشئي  ر  القدم.تمرير والتال أداايجابها هعى دقة إ

صور العقعي هعى تال تأءير إلىعرف تال ل دف( بدراسة Tim، other ، 2003 )تهم وآخرون  قام -
 لمعت، واشجريبيتخدم الباحءون المنهج الت، واسر  السعة وقعق المنافسة الرياضهةصويب في  تال

المشار ين  أنليها إ وصلتم التي تائج التالن أ مّ ، ومن ( لاهب  ر  سعة18)هينة الدراسة هعى 
فاع توار  ،خفاض معدل نبض القعبناهم و تءار تالسهطر  هعى اسدريبي هم نهم تفي البرنامج ال

 . صويب هعى السعةتوى التمس
خدام ترح باستدريبي مقتمعرفة فاهعهة برنامج  إلىهدف ت( بدراسة 2003سهير حافظ ) لقام -

 قهمةت)العكمة المس :لصحهح الأخطاا الفنهة الشائعة في المهاراتصور العقعي في ترخاا والتالاس
الضربة  الر عة النصف دائرية الع سهة، الداخل، إلىالر عة الدائرية من الخارج  الأمامهة الطويعة،
الباحءذ  لمخدتوقد اس هة،تلكاراا لدى ناشئي لكرارا في المبارياتالأكءر  ذ(ضبالدائرية بظهر الق
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 أ مّ من  ناو  ،ا(لاهب15) الطريقة العمدهة وبعغ قوامهاهار العينة بتم اختو  جريبيتالمنهج ال
وأنّ  عفة،تهب لمواجهة الموافق المخلاهيئة التصور العقعي هعمل هعى تخدام التاس أنائج تالن
المهاري  دااالأ وى تطوير مستالي تبالو  ،الفنهةصحهح الأخطاا تفاهعهة في  دريب العقعي اوتال

رخاا تالعقعهة مءل الاس لالمهارانمهة تيجايبا هعى ا إتأءير  دريب العقعي يؤءرتالأنّ و  ،هذتفي الكارا
 . العقعي

 دالة  الانتباهر يز هعى أسعوب تال تأءير إلىعرف تال ل( بدراسة  دف(Jayashree ،2003قام  -
 (19)العينة هعى  لمعت، واشجريبيتخدم الباحث المنهج الت، واسوى المهاري في  ر  القدمتلعمس

 الانتباهبار أسعوب تواخ ،الانتباهر يز تنو س لبار تاخ لاناجمع البه لومن أدوا ،لاهب  ر  قدم
وصل اليها وجود تم التي تائج التالن أ مّ ومن  مهارية في  ر  القدم. لباراتواخ ،الواسع والضيق

ر يز تو  ،المهاري  دااالأوى تجريبهة والضابطة في مستال :ينتبين المجموه إحصائهّا  فروق دالة 
 .جريبهةتالواسع والضيق في القهاس البعدي لصالح المجموهة ال الانتباهوأسعوب  ،الانتباه

ععهم بعض تدريب هقعي لتمدى فعالهة برنامج  إلىعرف تال لبدراسة  دف (2002) ناقام رضو  -
 تأءيرعرف هعى تدريب العقعي والتصمهم برنامج لعتبهدف لناشئي  ر  القدم  الأساسهة لالمهارا

خدم تاس. لناشئي  ر  القدم الأساسهة لالعقعي وبعض المهاراصور ترخاا والتالبرنامج هعى الاس
 (10) سنّ  لحتفي  ر  القدم  اناشئ (32هعى) هينة الدراسة لمعتواش ،جريبيتالباحث المنهج ال

 :ينتبين المجموه إحصائهّا  وصل اليها وجود فروق دالة تم التي تائج التالن أ مّ ومن  ،لسنوا
صور( في القهاس تال–رخاا تالعقعهة )الاس لالمهاري والقدرا دااالأوى تجريبهة والضابطة في مستال

 .جريبهةتالبعدي لصالح المجموهة ال
طوير تدريب العقعي هعى تبرنامج لع تأءير إلىعرف تال لبدراسة  دف( 2000العقاد )قام سعد و  -

 المراوغةي تصور العقعي ومهار ترخاا والتالاس :الأساسهة لبعض الخصائص النفسهة والمهارا
 لمعتواش ،جريبيتالمنهج ال ناخدم الباحءتواس ،سنة (17) سنّ  لحت ،والمهاجمة للاهبي  ر  القدم

دريب تبرنامج ال أنوصل اليها تم التي تائج التالن أ مّ . ومن ا في  ر  القدملاهب(22)العينة هعى
والخصائص النفسهة  الأساسهة لبعض المهارا أدااوى تطوير مستيجابي هعى إ تأءيرالعقعي لذ 

 .سنة (17) سنّ  لحتللاهبي  ر  القدم 
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رسال العقعي هعى دقة وسرهة اردريب تال تأءير إلىعرف تال ل دفبدراسة  (2000هبد الرزاق)قام  -
مشا د  مع دريب البدني توال ،دريب البدنيتعرف هعى مدى فاهعهة التوال نس الارضي،تفي ال
نس ترسال في الجاز لمهار  ارنارالفني ودقة وسرهة  دااالأصور العقعي هعى توال ،الفيديو

وصل اليها تي تج الئاتالن أ مّ ومن  ،طالبا جامعها (45هينة الدراسة من ) لكونت الأرضي،
 دااالأو  ،رسالجاز ارندقة إفي طورا واضحا ت لقد حقق ءانهةالجريبهة تالمجوهة ال أنالباحث 
 .ى ءم الضابطةلو الأجريبهة تها المجموهة التعت المهاري،

دريب البدني تدريب العقعي المصاحب لعتال أءر إلى عرفتال ل دفبدراسة  (1999) الرحالة قام -
هة من طعبة هينة الدراسة بالطريقة العمد لير تاخ القصير ، لوالمهاري هعى  فاا  هدائي المسافا

 جريبي ااتالمنهج الخدم الباحث تاسطالبا،  (20)، البالغ هدد محداوي و تلعاب القوى مسمساق أ
المجموهة  أفرادفوق ت إلىج الدراسة ائتن لشار وقد أ ين،تيجريبتين التجريبي لعمجموهتالصهم تال
المجموهة  أفراددريب البدني والمهاري والعقعي هعى  تلبرنامج ال لي خضعتالى لو الأجريبهة تال
فهما  ،الكفاا  لباراتجمهع اخ في دريب البدني والمهاري تلبرنامج ال لي خضعتال ءانهةال جريبهةتال

دريب العقعي المصاحب تلا أنها أ مّ ائج توخرج الباحث بن م( من الوقوف،30بار هدو)تهدا اخ
هدو  لجاز في مسابقانوي ارتطوير مستحسين و تدريب البدني والمهاري لذ فائد  في تلبرنامج ال

 .صير الق للمسافاا
جابة تدريب العقعي هعى سعة الاستلع برنامج تأءير إلى عرفتال ل دف (1999)دراسة الوسهمي -

 لطبق مرق جرئي لدي لاهبي  ر  القدم،تلععضعة الضامة المصابة ب (قباضهةن)الكفاا  الاالكهربهة
نادي ى ب ر  القدم في لو الأمن لاهبي الدرجة لاهبين  (4الدراسة هعى هينة همدهة قوامها )

 إلىقسموا  الطويعة،المصابة  العضعة الضامةفي ق حاد مز تحاد الس ندري المصابين بتالا
 أ يعي،تالبرنامج ال إلىضافة باردريب العقعي تطبيق برنامج التجريبهة لتا ا محدإين تمجموه

طبيق البرنامج تم ت. ريقخدم مع الفتأ يعي المستبع البرنامج التتخري مجموهة ضابطة والأ
 ناضافهة لعبرنامج. و ءم أضيف أسبوهان  مد  إ ،أسابهع (4)دريب العقعي في مد  تساسي لعالأ
جابة الكهربهة لععضعة الضامة تهعى سعة الاس ا  يجابهإ ا  تأءير رح تلعبرنامج المق أنائج الدراسة تن أ مّ 

 دي.ريبهة في القهاس البعجتالهة المصابة لعمجمو 
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من الوسائل دريب العقعي بوصفذ وسيعة تال أءر إلى عرفتال  ل دف (1998) دراسة المالكي -
طالبا  (45هينة الدراسة من ) لكونتب ر  القدم،  الأساسهة لععهم بعض المهاراتفي ععهمهة تال

دريبا هقعها ءم بدنها في الوحد  تى لو الأالمجوهة  لعقتي، و استبال لءلاث مجموها إلىمقسمين 
 لعقتأما المجموهة الءالءة فقد  دريبا بدنها ءم هقعها،ت لعقت ءانهةالوالمجموهة   ،حداععهمهة الو تال
ائج تالبدني او ن دريب العقعي معتخدام التاس أنإلى ائج الدراسة تن لدريبا بدنها فق  .أشار ت

 لءبيتساهد هعى تبل البدني دريب العقعي قتوسيعة ال أنو  دريب البدني،تخدام التسأفضل من ا
هطاا فرصة وا   دااالأح م بمحه  توالويزيد من السهطر   عابذ،هتععم واستالصحهح لدى الم دااالأ
 . التكرار بالوسائل البدنهةنفيا و تالبل ق دااالأالصعبة في  ماكنحول الأ الانتباه ر يزتل

 تأءيرمعرفة  إلى  دفل( بدراسة senkfor،A.J Williams،1995 )سن فور ولهامز و قام  -
 لشعمجريبي و تالمنهج ال ناالباحء خدامتوقد اس غلال القعق،تاس إهاد دريب العقعي هعى تبرنامج لع

دريب تبرنامج ال أنائج تالن أ مّ من  ناجامعة نيوجيرسي بأمري ا، و العينة جمهع  الرياضيين في 
 .شفااتغلالة في همعهة الاستالقعق واس لجاباتيؤءر نفسها ووظهفها هعى اس

البرنامج  تأءيرعرف هعى تال لبدراسة  دفLamernda Wriny،1994 ) )لهميرندا رنيقام  -
، الرمهة الحر  في  ر  السعة أداارخاا و تصور والاستالرمهة الحر  والعلاقة بين ال أدااالعقعي هعى 

 أ مّ ومن ( لاهبة في  ر  السعة، 18)العينة هعى  لمعت، واشجريبيتخدم الباحث المنهج التواس
 دااالأوى ترخاا ومستوالاسصور العقعي تيجابهة بين الوصل إليها وجود هلاقة إتم التي تائج التالن

  .الرمهة الحر  أداايجابي هعى اره تأءير وفاهعهة البرنامج العقعي و  ،اري المه
هعى  الانتباهنمهة تبرنامج ل تأءير عرف إلىتال ل( بدراسة  دف( Papanikolaau،1993قام  -

العينة  لمعت، واشجريبيتخدم الباحث المنهج الت، اسلاهبي  ر  القدمالمهاري ل دااالأوى تمس
ليها وجود فروق دالة وصل إتم التي تائج التالن أ مّ ، ومن ( لاهب  ر  قدم من فهلادلفها40هعى)

باه الخارجي الواسع تنفي القهاس البعدي للا المجموهتين: الضابطة والتجريبهةبين  إحصائهّا  
 . جريبهةتالمهاري لصالح المجموهة ال دااالأوى توالضيق والداخعي والخارجي ومس

صور العقعي تبرنامج لع تأءير إلىعرف تال لبدراسة  دف (BIair ، etal،1993)قام بعير وآخرون  -
قدم والك توى متدئين واوي مستطة لاهبين مباسالقدم بو المهاري في  ر   دااالأوى تهعى مس
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لاهب  (44)العينة هعى  لمعت، واشجريبيتخدم الباحءون المنهج الت، حيث اسجريبهةتلعمجموهة ال
وزيعهم بطريقة هشوائهة تم ت، قدمتوى متاوي مس ا  لاهب (22)و  ا  دئتمب ا  لاهب (22)منهم  ، ر  قدم

في القهاس  إحصائهّا  ليها وجود فروق دالة وصل إتم التي تائج التالن أ مّ ، ومن ينتهعى المجموه
وى تدئين واوي المستلكل من اللاهبين المب دااالأوى تجريبهة في مستالبعدي لصالح المجموهة ال

 . قدمتالم
 السابقة :  تعليق على الدراساتال
هعى  لمعتي اشتتتتتال وصتتتتل إليها،تعباحث الي أم ن لتالستتتتابقة ال لضتتتتح من خلال هرض الدراستتتتاتي

 لوأدوا ،خدمت، والمنهج المستتتتا  في الأ دافباينت ناك  أن، صتتتتور العقعيتجريبهة لبرامج الت لدراستتتتا
 :السابقة هم ن ملاحظة ما يعي لحعيل الدراسات، وهند خدمةتوالعينة المس لاناووسائل جمع البه

عرف تال إلى دافها  فبعضتتها  دف نوع أ تالستتابقة  لضتتح من العرض الستتابق لعدراستتات: يالهدف -1
،  ما دئينتفي  ر  القدم  لعمب الأستتتاستتتهة لصتتتور العقعي هعى بعض المهاراتبرنامج لع تأءير إلى

(. 2002)  نادراستتتتتتتة رضتتتتتتتو و ، (2009( ودراستتتتتتتة  عيل )2010 محمد )ستتتتتتتمر و في دراستتتتتتتة أ
 الأساسهة لصور العقعي هعى المهاراتبرنامج لع تأءيروبعضها استهدف المتقدمين لعتعرف إلى  

 . (2000(، ودراسة العقاد ) 1993ر) قدمين مءل دراسة بعيتلعم وبعض الخصائص النفسهة
 تأءير عرف إلىتجريبي  وستتتتتتتتتيعة لعتالمنهج الخدام تهعى استتتتتتتتت لجمهع الدراستتتتتتتتتا لفقتالمنهج : ا -2

 .قدمينتدئين والمتوالخصائص النفسهة لعمب الأساسهة لصور العقعي هعى بعض المهاراتال
جريبي ما بين تالمنهج ال لخدمتي استتتتتتال لح حجم العينة في الدراستتتتتاو ار ت: حيث هينة الدراستتتتتة -3

 . ا  ( لاهب48) إلى( 22)
بعا لنوع ت لخدمة في الدراستتاتوالمقايهس المستت لباراتالاخ لنوهت: لاناووستتائل جمع البه لدواأ -4

 .الدراسة لغيراتوم
 ل  لانابهفي تحعيل خدمة تالمستت ارحصتتائهةالأستتاليب  لعددتو  لعفتاخ: ارحصتتائهةالمعالجة   -5

وستتتتتت  تمءل )الم ارحصتتتتتتائهةخدام بعض الأستتتتتتاليب تهعى استتتتتت لفقتها اأنإلا  دراستتتتتتة هعى حد ،
( ويرجع Tبار تاخ -باطتمعامل الار  -وااتمعامل الال -المعهاري  الانحراف -الوسه  -الحسابي

 حقهقذ.ت  دف الدراسة المراد إلىالك 
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 السابقة: تفادة الباحث من الدراساتمدى اس
 فاد الباحث مما يعي: تالمرجعهة اس لإلهذ الدراسا لفي ضوا ما أشار  

 الدراسة الحالهة.ناسب تي تالعينة الحديد حجم تخدم في البحث و الك تحديد المنهج المست 
البحث ستتتتتتتتتتتتواا في  لاإجراابعة في تالم لحديد ارطار العام لعدراستتتتتتتتتتتتة الحالهة و الك الخطوات 

 اردارية. أوالنواحي الفنهة 
 فاد  منها في الدراسة الحالهة.تللاس ارحصائهة لالأساليب والمعالجا أفضلعرف هعى تال 
 ائج الدراسة الحالهة. تفي مناقشة ن السابقة لائج الدراساتفاد  من نتالاس 

 منطقةفي  ى من نوهها لو الأالدراستتتتتتتتة الستتتتتتتتابقة بأنها  ل اه الدراستتتتتتتتة هن الدراستتتتتتتتا لميز توقد 
ه تأءير صتور العقعي لعناشتئين و تل وضتع برنامج لعو انتتي ستتال - هعى حد هعم الباحث – طوباس

 . في  ر  القدم الأساسهة لهعى بعض المهارا
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 الفصل الثالث
 تاجراءوالإ الطريقة

  لدراسةامنهجية 

 الدراسة معتمج 

 الدراسة عينة 

 لدراسةا تأدوا 

 الدراسة تغيراتم 

 الدراسة تلأدوا العلمية الخصائص 

 الإحصائية تالمعالجا 
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 الثالث الفصل

 تاجراءوالإ الطريقة
 معتومج ،الدراسة منهج و ي ،الدراسة  اهها تضمنت يتال لاجراارا هرض الفصل  اا ضمنتي

 ،الدراسة لغيراتوم ،الدراسة للأدوا الععمهة والخصائص ،الدراسة لوأدوا ،الدراسة وهينة ،الدراسة
 .ارحصائهة لوالمعالجا

 الدراسة منهج
 :ينتصمهم المجموهتب ، داف الدراسةة لأتمى صوره؛ لملااحدإب جريبيتخدام الباحث المنهج التاس
 ة طبهعة مش عذ الدراسة.تململااوالك  ؛مع قهاس قبعي وبعدي ،جريبهة والضابطةتال

 الدراسة معتمج
ر ين تالمش، ( سنة13-12ح أهمار م ما بين )و ار تتمع الدراسة من اللاهبين الناشئين الاين تكون مجت

 .( ناشئا  50)البالغ هدد م (2014/2015لعموسم الرياضي ) لفي برنامج مؤسسة خطوا

 الدراسة عينة
 لرواحت ،من ناشئي  ر  القدم في نادي طوباس الرياضي ( ناشئا  24من ) الدراسة هينة لكونت
ين تمجموه إلىوزيعهم هشوائها  تم ت(، م2014/2015لعموسم الرياضي ) ( سنة،13-12همار م من )أ 
هار تم اخت( ناشئا  في  ل مجموهة، و 12والك بواقع ) ،خرى ضابطةجريبهة والأتى لو الأ :ينتيو استم

وزيعهم هشوائها حسب الرقم الفردي لعمجموهة تم ت، ( مشار ا  24هة من هدد )العينة بالطريقة القصد
 :الهةتجريبهة والزوجي لعمجموهة الضابطة وفق الشروط التال

 .أخرى  لمؤءرا ةهعرض العينة لأتهدم  .1
طبيق البرنامج ت، وقبل البدا في أكد من الحالة الصحهة لهمتالطلاب لع لالاطلاع هعى سجلا .2

والك  ،قيد الدراسة لغيراتين في القهاس القبعي لعمتالمجموه أفرادكافؤ بين تال إجراام ت
، (Independent- samples T-Test)ينتقعتمس ينت( لمجموهلبار )تاخ خدامتباس
 .بين الكت( 1ائج الجدول رقم )تون
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 أفرادكافؤ في القياس القبلي بين تين للتقلتين مست( لمجموعتبار )تائج اخت(: ن1الجدول رقم )
 (24) ن=المجموعتين: الضابطة والتجريبية

 
 وى تمس

 الدلالة*

 
 قيمة
 (ت) 

 جريبيةتالمجموعة ال
 12ن= 

 المجموعة الضابطة
 12ن= 

 
 وحدة
 القياس

 
 

 وسطتالم الانحراف وسطتالم الانحراف تباراتالاخ
 العمر سنة 12.33 0.49 12.41 0.51 0.405 0.689
 الطول سم 153.8 5.98 151.1 8.74 0.790 0.438
 الوزن   غم 44.08 4.54 42.08 4.90 1.036 0.311
 بالكر  ارحساس مر  14 5.86 16.83 5.27 1.245 0.226
 مريرتدقة ال ءانهة 10.60 0.15 10.75 0.25 1.685 0.109
 صويب هعى المرمىتال مر  1.75 0.86 1.66 0.77 0.248 0.807
الجري بالكر  في خ   ءانهة 26.65 0.34 26.81 0.36 1.084 0.290

 عرجتم
 بالرأسصويب تدقة ال مر  1.50 0.52 1.58 0.51 0.394 0.698

 (.22حرية ) ت(، بدرجا2.05الجدولية ) ت(، α≤ 0.05) الدلالة وى تعند مس إحصائي ا  * دال 

 (α≤ 0.05) الدلالة وى تهند مس إحصائهةدلالة  لوجد فروق ااتذ لا أن( 1ضح من الجدول رقم )تي
 الناشئين لدى لالمهارا بعض أداا وى تمس في المجموهتين: الضابطة والتجريبهة بين القبعي القهاس في
، قيد الدراسة لباراتالعمر والطول والوزن وجمهع الاخ لغيراتفي م الغربهة الضفة في القدم  ر  في

المجموهتين: الضابطة  أفرادكافؤ تمما هعني  ،الجدولهة (ل)قل من قهمة ( أل)قهم   انلحيث 
 .والتجريبهة

 الدراسة تأدوا
 : ي لدواة اقسام من الأالدراسة هعى ءلاء لمعتاش 
ععم بعض تهعى  صور العقعيتلع رح تععهمي مقتهم برنامج مصتم ت :رحتالمق ععهميتال البرنامج: لاأو 

 االك. ( يوضح1رقم ) والمعحق الغربهة،اشئي  ر  القدم في الضفة لدي ن الأساسهة لالمهارا
ي لها هلاقة مباشر  بععبة  ر  تالمهارية ال لباراتخدام الاختم استحيث  :المهارية لبارات: الاخهاناء

 .( يوضح وصف الاختبارال المهارية2الآتي يوضح الك. والمعحق رقم)( 2)والجدول رقم  ،القدم
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 خدمة.تالمهارية المس تبارات(: الاخ2جدول رقم )

 :يعي ما الباحث خدمتاس ،الدراسة خصت يتال المطعوبة لاناالبه جمع أجل من

 :للدراسة جرائيةلإل االمراح
 مراحل: هد  هعى الحالهة الدراسة إجراا مت 

 تصميم البرنامج التدريبي: :ىلو الأ  المرحلة
 محدد ناوم  معين لزمن موضوها ه ون  أن بد لا ربوي ت برنامج  ل أن (2007شاكر) هشير    

 مربالأ لهس طبهقيت برنامج رسم همعهة نإف . لااحقهقذتل هسعى الاي ولعهدف ،معينة نمو ولمرحعة
نّماو  السهل،  اإ ،صور العقعيتلع المعد البرنامج مع الحال  و  مانفيا، تو  خطه تو  لفعسفة اجتهح ا 

 حسينت إلى يهدف ذتاا بحد والبرنامج محدد ، وقدر  منظم برنامج وفق لومهارا لحر ا أداا ضمنتي
 مبس  بش ل البرنامج لوهاتمح هارتاخ هعى حرصنا  نا القدم. ومن  ر  الحر هة لناشئي لالمهارا
  دافالأ ضوا وفي الخاصة، لدواالأ بعض طريق هن بسهولة طبهقهات من الناشيا م نتي بحيث

 القهام الخاصة ب ر  القدم بعد لالمهارا طويرتل رحتالمق البرنامج بناا مت لعبرنامج الباحث احدد  يتال
 يتال لمريناتال أ مّ  لمعرفة والك ،بطةتوالمر  السابقة لوالدراسا الععمهة للعدراسا شامل مسح بعمل

 حمل،تل: المرينات ضمنتت لمريناتال من مجموهة هارتباخ الباحث قام حيث ،الك حقيقت هعى عملت
بشار   بوأ دراسةءل م ،السابقة لوالدراسا المراجع من خلاصهاتاس مت يتال، السرهةالرشاقة،  المرونة،

 قام ءم ،رحتالمق البرنامج إلى وصلتال مت الععمهة المبادئ هعى وبناا   (،2011والخضور) (،2010)
 دريستال في لخبرا لديهم الرياضهة ربهةتال في الخبراا من ةتس هعى دريبيتال البرنامج بعرضالباحث 

( يوضح أسماا م ورتبهم الععمهة وم ان 4والمعحق رقم) لفعسطينهة،ا لالجامعا في الحر ي مهععتوال

 القياس وحدة تباراتخالا المهارة
 مر  بالكر  )بالزمن(. ارحساس بارتاخ الكر  هعى السهطر 
 مر  الأرضي. القصير مريرتال دقة بارتاخ مريرتال
 مر  المرمى. هعى صويبتال دقة بارتاخ صويبتال

 ءانهة القوائم. بين عرجتم خ  في بالكر  الجري  بارتاخ ر و االمح
 سم مسافة. لأبعد بالرأس الكر  ضرب بارتاخ بالرأس الكر  ضرب
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 وحد  )24)هعى ملتاش حيث النهائهة، ذتصور  في البرنامج وتحديد  رائهمبآ خاالأ مت حيثهمعهم؛ 
 الوحد  زمن غرق تاسو  والشروط، الظروف نفس لحت الدراسة هينة هعى البرنامج طبيقت متو  دريبهة،ت
 :ام بما يعيضب  الظروف والشروط من خلال القه حيث تمّ . دقهقة) 90(دريبهةتال

 سماا.والأ ،بارتالاخ ماكنأ هدادإ  -أ
 خدمة.تالمس جهز الأ وصلاحهة سلامة من كدأتال -ب
 .لباراتللاخ الععمهة الشروط من كدأتال -ت

 : ثانيةال المرحلة

 الدراسة الاستطلاعية إجراءات
 خارج من، الدراسة معتمج من ناشئين( 10من ) م ونة هينة هعى طلاههةتالاس جربةتال إجراا مت  

 بغرض دريبهةت لوحدا ءلاث بواقع م(،7/2015 /27_20 من) الواقعة ر تالف خلال الدراسة هينة
 :أكّد ممّا يعيتال

 خدمة.تالمس جهز والأ لدوالأا صلاحهة .1
 رحة.تالمق لمريناتال ملائمة مدى .2
 .لمريناتلع اللازم لالوق معرفة .3
 جربة.تال إجراا أءناا الباحث قعيت يتال لالمعوقا .4
 .لباراتللاخ الععمهة لالمعاملا يجادإ .5
 .لالادوا خدامتاس هعى المساهدين دريبت .6

 الدراسة: تدوالأ العلمية تالمعاملا
 خارج من (  ناشئين6قوامها ) هينة هعى لباراتالاخ طبيقت ءم لباراتالاخوءبال  صدق خراجتلاس
 خدامتاس ءم ( ومنTest – Retestبار ) تالاخ طبيقت ا هاد و  طبيقت خدامتاس متو  الدراسة، هينة

 .الك بينت( 3الجدول ) ائجتون للعءبا ربهعيتال الجار حساب خلال من يتالاا الصدق معامل
 Test- Retest))لباراتطبيق الاخت ا هاد طبيق و تطريقة  خدامتم است لباراتالاخ لءبا أكد منتعل

بعاد م من هينة الدراسة، تم استة لاهبين ناشئين في  ر  القدم تطلاههة م ونة من ستهعى هينة اس
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لدلالة  ناباط سبيرمتخدم معامل الار تأسبوها، واس الءانيو  لو الأطبيق تر  الزمنهة بين التالف  انلو 
 بين الك.ت( 3رقم )ائج الجدول تطبهقين، ونتالعلاقة بين ال

 الثانيطبيق توال لوالأ طبيق تال لدلالة العلاقة بين ناباط سبيرمتمعامل الار  ائجت(: ن3الجدول رقم )
 تباراتللاخ

 الاختبارات القياس ةوحد )ر( قيمة الدلالة* وى مست
 بالكر  ارحساس مر  0.90 *0.015
 مريرتدقة ال ءانهة *0.87 *0.024
 صويب هعى المرمىتال مر  *0.82 *0.046
 عرجتالجري بالكر  في خ  م ءانهة *0.83 *0.042

 بالرأسصويب تدقة ال مر  *0.89 0.016*

 .(α≤ 0.05وى الدلالة)تعند مس إحصائي ا  دال * 

وى تمسهند  إحصائهةدلالة  ليجابهة ااباطهة إتوجد هلاقة ار تذ أن( 3ضح من الجدول رقم )تي
باط تقهم معامل الار  لحو ار ت، حيث لباراتلجمهع الاخ الءانيو  لو الأ :طبهقينتبين ال (α≤ 0.05الدلالة)

 حقيق أ داف الدراسة.تها في توصلاحي لباراتالاخ ل(،  ويدل الك هعى ءبا0.90 -0.82ما بين )

 الثالثة المرحلة

 . القبلية الاختبارات إجراء
الدراسة، ومن ءمّ تمّ إجراا الاختبارال جمع البهانال المتععقة بالعمر والطول والوزن لأفراد هيّنة  مت

المهارية التي اشتمعل هعى )الجري بالكر ، ارحساس بالكر ، دقة التصويب، دقة التمرير، ضرب 
 .الكر  بالرأس(

 .(4/8/2015_ 1/8بين ) ما ةالواقع الزمنهة ر تالف في والك
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 الرابعة المرحلة

 الدراسة يتمجموع على البرنامج طبيقت
 سبوهها،أ دريبهةت لوحدا ءلاث بواقع أسابهع( 8لمد  ) الدراسة هينة هعى دريبيتال البرنامج طبيقت مت
 نفس لحت الدراسة هينة هعى المعد البرنامج طبيقت متو  ،( دقهقة90دريبهة )تال الوحد  زمن غرق تاسو 

 برنامجل ااخضاهه مت جريبهةتال المجموهة أن  و ينتالمجموه بين لافتالاخ ،ولكن والشروط الظروف
 المجموهة أفراد هعى رحتالمق دريبيتال البرنامج طبيقت متو  هادي،تاه برنامج إلى ضافةبار هقعي صورت
 لعمجموهة هاديتالاه البرنامج طبيقت متو  (،5/10/2015 - /6/8من ) الزمنهة ر تالف خلال جريبهةتال

 .الزمنهة ر تالف نفس في الضابطة

 رح.تالمق دريبيتال البرنامج طبيقت بعد ما مرحلة
 10 /8 ) من البعدهة لالقهاسا إجرااب الباحث قام رح،تالمق دريبيتال البرنامج طبيقت من هااتنبعدالا

 وحسب لوقيتال نفس وفي ،الطريقة وبنفس ،السابقة لغيراتالم نفس وهعى م(،2015/ 12/10_ 
 البعدي. القهاسي يبذتر ت

 البرنامج: طبيقت في المساعدة والأجهزة تالأدوا
  قدم  ر  مععب -
  .سفو  نوع من صافر   -
  .سجيلتلع  قلاموأ لاناالبه جمع مار تاس  -
  .قدم ل را  -
   .سممرمى مقّ  -

  .والطول الوزن  لقهاس رونيتلكإ طبي ناميز  -
  .ه هة وأقماع بجمهع أش الهاتشواخص بلاس -
 
 



38 
 

 خدمة:تالمس تباراتالاخ
  ي: القدم،  ر  في وى المهاري تالمس لقهاس لباراتالاخ بعض الباحث خدمتاس
 اختبار ارحساس بالكر ) بالزمن(. _1
 _ اختبار دقة التمرير القصير الأرضي.2
 _ اختبار دقة التصويب هعى المرمى.3
 _ اختبار الجري بالكر  في خ  متعرج بين القوائم.4
 _ اختبار ضرب الكر  بالرأس.5

 :تباراتطبيق الاختخدمة في توالأجهزة المس تالأدوا 
 سجيل.تلع وأقلام لاناالبه جمع مار تاس -
 والطول. الوزن  لقهاس رونيتلكإ طبي ناميز  -
 .FOX نوع من صافر  -
 أقماع. -
 هريض. لاصق -
 .الأ داف قسهمتل معونة حبال -
 .قدم ل را -

  المساعد: الفريق 
رقم  والمعحق الحالهة، الدارسة إجرااطوباس الرياضي في في نادي  زملائذ ببعض الباحث ناعتاس
 هم.تخصصاتو    مأسماا ( يوضح5)

 الدراسة تغيراتم
 هة:تالآ لغيراتلما  هعى الدراسة لمعتاش

 رح.تالمق دريبيتال البرنامج  و الحالهة الدراسة في قلتالمس غيرتالم قل :تالمس غيرتالم -1
 لباراتالاخلعبرنامج التدريبي و  العينة أفراد استجابة في مءلتت ابعة:تال تغيراتالم -2

 .ستخدمةالم
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 :الإحصائية تالمعالجا
( SPSSماههة )تالاج لعععوم ارحصائهة الرزم برنامج الباحث خدمتاس لاناالبه معالجةل أج من

  :خدامتاس خلال من والك
  .المعهارية لاالانحرافو  الحسابهة لوسطاتالم -
 والنسبة والبعدي القبعي القهاس بين الفروق  حديدت( لPaired-t-test) للأزواج( لبار )تاخ -

 والضابطة. جريبهةتال ينتالمجموه من  ل هند غيرتلع المئوهة
 لالقهاسا في الفروق  حديدتل(Independent t-test) ينتقعتمس ينت( لمجموهلبار )تاخ -

 والضابطة. جريبهةتال ينتالمجموه بين البعدهة
 .سبيرمانمعامل ارتباط  -
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 الفصل الرابع

 ائجتعرض الن

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



41 
 

 الفصل الرابع

 ائج الدراسة:تعرض ن

هالو الأ علقة بالفرضية تائج المتلا: النأو   : ى ونص 
 أداا وى تمس في الضابطة لعمجموهة بين القهاسين: القبعي والبعدي إحصائهّا    دالة فروق  وجدت

 الغربهة. الضفة في القدم  ر  في لناشئينا  لدى لالمهارا بعض
(، Paired- Samples T Test) للأزواج( لبار )تخدام اختم استمن أجل فحص  اه الفرضهة و 
 بين الك.ت( 4ائج الجدول رقم )تون

والنسبة  ،بين القياسين: القبلي والبعديج لدلالة الفروق و ا( للأز تبار )تائج اخت(: ن4الجدول رقم ) 
 (.12لمجموعة الضابطة )ن= ا أفرادلدى  قيد الدراسة تباراتغير للاختلوية لالمئ

النسبة 
المئوية 

 غير%تلل

 
 وى تمس

 الدلالة*

 
 قيمة
 (ت) 

 
 القياس البعدي

 
 القياس القبلي

 

 
 توحدا

 القياس

 
 تباراتالاخ

   وسطتالم الانحراف وسطتالم الانحراف
 بالكر  ارحساس مر  14 5.86 16.75 5.86 11 *0.000 19.64
 مريرتدقة ال ءانهة 10.60 0.15 10.40 0.19 13.60 *0.000 1.88
 صويب هعى المرمىتال مر  1.75 0.86 3.16 0.71 9.53 *0.000 80.75

الجري بالكر  في خ   ءانهة 26.65 0.34 26.47 0.18 2.05 0.064 0.67-
 عرجتم

 بالرأسصويب تدقة ال مر  1.50 0.52 2.83 0.57 9.38 *0.000 88.66

 (.11حرية ) ت(، بدرجا2.201الجدولية ) ت(، α≤ 0.05) وىالدلالةتعند مس إحصائي ا  * دال 

( في α≤ 0.05الدلالة) وى تهند مس إحصائهةدلالة  لوجد فروق ااتذ أن( 4ضح من الجدول رقم )تي
لمجموهة ا أفرادلدى  بين القهاسين: القبعي والبعدي القدم  ر  في  الأساسهة لالمهارا بعض أداا وى تمس

صويب هعى تمرير، التبالكر ، دقة ال ارحساس) :لباراتولصالح القهاس البعدي في اخ ،الضابطة
%، 19.64والي )تهعى ال غيرتالنسبة المئوهة لع  انل(، حيث بالرأسصويب تالمرمى، دقة ال

بار الجري تفي اخ إحصائهّا  كن  ناك فروق دالة تلم  في حين%(، %88.66، %80.75، 1.88
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 بين القهاسين: القبعي والبعديبين الفروق ت( 12 -9هة من ) ناالبه الأش العرج. و تبالكر  في خ  م
 .إحصائهّا  الدالة  لغيراتلعم

 
 المجموهة الضابطة. أفرادبالكر  لدى  ارحساسبار تلاخ متوس  القهاسين: القبعي والبعدي (:9شكل رقم )

 
 المجموهة الضابطة. أفرادمرير لدى تبار دقة التلاخ القهاسين: القبعي والبعديمتوس   (:10شكل رقم )
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 المجموهة الضابطة. أفرادصويب هعى المرمى لدى تبار التلاخ متوس  القهاسين: القبعي والبعدي (:11شكل رقم )

 
 

 المجموهة الضابطة. أفرادلدى  بالرأسصويب تدقة ال بارتلاخ متوس  القهاسين: القبعي والبعدي (:12شكل رقم )
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 نصها: و  ثانيةالعلقة بالفرضية تائج المتيا: النناث
وى تجريبهة في مستالمجموهة ال أفرادلدى  بين القهاسين: القبعي والبعدي إحصائهّا  وجد فروق دالة ت    
 .في  ر  القدم الأساسهة لهارامبعض ال أداا
(، Paired- Samples T Test) للأزواج( لبار )تخدام اختم استمن أجل فحص  اه الفرضهة و 
 بين الك.ت( 5ائج الجدول رقم )تون

والنسبة  بين القياسين: القبلي والبعديج لدلالة الفروق و ا( للأز تبار )تائج اخت(: ن5لجدول رقم ) ا
 (.12جريبية )ن= تقيد الدراسة للمجموعة ال تباراتغير للاختالمئوية لل

النسبة 
المئوية 

 غير%تلل

 
 وى تمس

 الدلالة*

 
 قيمة
 (ت) 

 
 القياس البعدي

 
 القياس القبلي

 

 
 توحدا
 القياس

 
 تباراتالاخ

 
   وسطتالم الانحراف وسطتالم الانحراف

 بالكر  ارحساس مر  16.83 5.27 25 6.50 17.83 *0.000 48.54
 مريرتدقة ال ءانهة 10.75 0.25 10.16 0.08 8.80 *0.000 5.48

صويب هعى تال مر  1.66 0.77 4 0.85 12.41 *0.000 140.9
 المرمى

الجري بالكر  في خ   ءانهة 26.81 0.36 25.87 0.39 32.95 *0.000 3.50
 عرجتم

 بالرأسصويب تدقة ال مر  1.58 0.51 3.75 0.75 19.28 *0.000 137.3

 (.11حرية ) ت(، بدرجا2.201الجدولية ) ت(، α≤ 0.05) الدلالة وى تعند مس إحصائي ا  * دال 

( α≤ 0.05) الدلالة وى تهند مس إحصائهةدلالة  لوجد فروق ااتذ أن( 5ضح من الجدول رقم )تي
 بين القهاسين: القبعي والبعدي القدم  ر  في الناشئين لدى الأساسهة لالمهارا بعض أداا وى تمسفي 
بالكر ، دقة  ارحساس)لباراتخجمهع الاولصالح القهاس البعدي في  ،جريبهةتلمجموهة الا أفرادلدى 

  انلعرج(، حيث ت، الجري بالكر  في خ  مبالرأسصويب تصويب هعى المرمى، دقة التمرير، التال
(. %137.3، %3.50-، %140.9، %5.48-، %48.54والي )تهعى ال غيرتالنسبة المئوهة لع

 .لبار تلجمهع الاخ بين القهاسين: القبعي والبعديبين الفروق ت( 17 -13هة من ) ناالبه الأش الو 
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 جريبهة.تالمجموهة ال أفرادبالكر  لدى  ارحساسبار تلاخ متوس  القهاسين: القبعي والبعدي (:13شكل رقم )

 
 جريبهة.تالمجموهة ال أفرادمرير لدى تبار دقة التلاخ متوس  القهاسين: القبعي والبعدي (:14شكل رقم )
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 جريبهة.تالمجموهة ال أفرادصويب هعى المرمى لدى تبار التلاخ والبعديمتوس  القهاسين: القبعي  (:15شكل رقم )

 
 جريبهة.تالمجموهة ال أفرادعرج لدى تبار الجري بالكر  في خ  متلاخ متوس  القهاسين: القبعي والبعدي (:16شكل رقم )
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 جريبهةتالمجموهة ال أفرادلدى  بالرأسصويب تبار دقة التلاخ متوس  القهاسين: القبعي والبعدي (:17شكل رقم )

 نصها:علقة بالفرضية الثالثة و تائج المتثالثا: الن
 أدااوى تجريبهة في مستالضابطة وال :ينتفي القهاس العبدي بين المجموه إحصائهّا  وجد فروق دالة ت

 .في  ر  القدم الأساسهة لبعض المهارا
-Independentين )تقعتين مست( لمجموهلبار )تخدم اختاستمّ ولفحص  اه الفرضهة 
Samples T Testبين الك.ت( 6ائج الجدول رقم )ت(، ون 
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ين لدلالة الفروق في القياس البعدي بين تقلتين مست( لمجموعتبار )تائج اختن (6الجدول رقم )
 (24قيد الدراسة ) ن= تغيراتفي الم المجموعتين: الضابطة والتجريبية أفراد

 وى تمس
 الدلالة*

 قيمة
 (ت) 

 جريبيةتالمجموعة ال
 12ن= 

 المجموعة الضابطة
 12ن= 

 وحدة
 القياس

 تباراتالاخ

 وسطتالم الانحراف وسطتالم الانحراف
 بالكر  ارحساس مر  16.75 5.86 25 6.50 3.26 *0.004
 مريرتدقة ال ءانهة 10.40 0.19 10.16 0.08 4.03 *0.001
هعى صويب تال مر  3.16 0.71 4 0.85 2.59 *0.017

 المرمى
الجري بالكر  في خ   ءانهة 26.47 0.18 25.87 0.39 4.76 *0.000

 عرجتم
 بالرأسصويب تدقة ال مر  2.83 0.57 3.75 0.75 3.34 *0.003

 (.22حرية ) ت(، بدرجا2.05الجدولية ) ت(، α≤ 0.05) الدلالة وى تعند مس إحصائي ا  * دال 

 (α≤ 0.05) الدلالة وى تهند مس إحصائهةدلالة  لوجد فروق ااتذ أن( 6ضح من الجدول رقم )تي
 الناشئي لدى  الأساسية تالمهارا بعض أداء وى تمس في المجموعتين: الضابطة والتجريبية بين البعدي القياس في

 .لباراتجمهع الاخ جريبية فيتولصالح المجموعة ال ،القدم كرة في
المجموهتين: الضابطة بين الفروق في القهاس البعدي بين ت( 22-18هة من ) ناالبه الأش الو 

 .والتجريبهة
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 .المجموهتين: الضابطة والتجريبهة أفرادبالكر  بين  ارحساسبار توس  القهاس البعدي لاخت(:الفرق في م18ش ل رقم )

 
 .المجموهتين: الضابطة والتجريبهة أفرادمرير بين تبار دقة التوس  القهاس البعدي لاختالفرق في م (:19شكل رقم )
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المجموهتين: الضابطة  أفرادصويب هعى المرمى بين تبار التوس  القهاس البعدي لاختالفرق في م(:20شكل رقم )

 .والتجريبهة

 
المجموهتين: الضابطة  أفرادعرج بين تبار الجري بالكر  في خ  متوس  القهاس البعدي لاختالفرق في م(:21شكل رقم )
 .والتجريبهة
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المجموهتين: الضابطة  أفرادبين  بالرأسصويب تبار دقة التوس  القهاس البعدي لاختالفرق في م(:22شكل رقم )

 .والتجريبهة
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 الخامس الفصل
 

 ائجتالن مناقشة -
 تاجاتنتالاس -
 توصياتال -
 المراجع  -
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 الفصل الخامس

 توصياتوال تاجاتنتوالاس ائجتالن مناقشة
 ،لوصهاتوال لاجاتنتالاس إلى إضافة الدراسة، لفروض ا  بعت جائتالن مناقشة هعى الفصل  اا ملتهش

 الك: نابه يعي وفهما

 ائجتالن لا: مناقشةأو 

 ي نصها:تالى لو الأ الفرضية نتائج مناقشة أ_ 
وى تالضابطة في مسلمجموهة ا أفرادلدي  بين القهاسين: القبعي والبعدي إحصائهّا  دالة  وجد فروق ت

 بعض أداا
 .في  ر  القدم  الأساسهة لالمهارا 

دلالة  لوجد فروق ااتذ أن(  Paired- Samples T Test) للأزواج( لبار )تائج اختن أظهرل
 الناشئين لدى الأساسهة لالمهارا بعض أداا وى تمس( في α≤ 0.05) الدلالة وى تهند مس إحصائهة

ولصالح القهاس  ،لعمجموهة الضابطة بين القهاسين: القبعي والبعدي الغربهة الضفة في القدم  ر  في
(، بالرأسصويب تصويب هعى المرمى، دقة التمرير، التبالكر ، دقة ال ارحساس) :لباراتالبعدي في اخ

%، 80.75%، 1.88%، 19.64) :واليتهعى ال غيرتالنسبة المئوهة لع  انلحيث 
 الاي قعيديتال البرنامج لوهاتومح طبهعة إلى هعود الكالسبب في  أن الباحث ويرى ،%(،88.66
 الاي دريبتال في ظامتنالا و الك ،النادي قبل من بعتالم الضابطة، المجموهة أفراد لذ لخضع
بار الجري تاخفي  إحصائهّا  كن  ناك فروق دالة تلم  في حين المهار . من معينا قدرا اللاهب ه سب

وهعزو الباحث هدم توفر الدلالة  ؛ حسن في  اه المهار ت إلى وجودمع ارشار  ، عرجتبالكر  في خ  م
ب  بش ل مباشر تالاي ير وافق العضعي العصبي تدرجة هالهة من ال إلىاج تحت اه المهار   إلى  ون 

 . بعتالبرنامج الم قر إليهاتمارين خاصة افتب
(، 2009( و ) عيل،2012اتفقل نتائج  اه الدراسة مع دراسال  ل من: )باغي،  وقد   

 (، في أن البرنامج التقعيدي المستخدم أدى إلى تحسن المهارال الأساسهة.2004و)هبدالحعهم،
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 :ي نصهاتال ثانيةالالفرضية نتائج مناقشة ب_ 

وى تفي مسجريبهة تلمجموهة الا أفرادلدي  بين القهاسين: القبعي والبعدي إحصائهّا  دالة وجد فروق ت
 . في  ر  القدم الأساسهة لبعض المهارا أداا

دلالة  لوجد فروق ااتذ أن(  Paired- Samples T Test) للأزواج( لبار )تائج اختن أظهرل
  ر  في الناشئين لدى لالمهارا بعض أداا وى تمس( في α≤ 0.05) الدلالة وى تهند مس إحصائهة

ولصالح القهاس البعدي  ،جريبهةتلعمجموهة ال بين القهاسين: القبعي والبعدي الغربهة الضفة في القدم
، بالرأسصويب تصويب هعى المرمى، دقة التمرير، التبالكر ، دقة ال ارحساس): لباراتخجمهع الافي 

%، 5.48%، 48.54) :واليتهعى ال غيرتالنسبة المئوهة لع  انلعرج(، حيث تالجري بالكر  في خ  م
 الاي رحتالمق ععهميتال البرنامج أن إلى الزياد  الباحث  اه وهعزو%( %137.3، %3.50، 140.9

صور تهعاب التساهد هعى اسصور العقعي تال لمرينات من سبةتوم  نوههة لمرينات هعى ملتاش
الي توبال ،بدرجة هالهة من الدقة لالشعور بالحر ادفع إلى و  ،فصهلا هن السابقتكءر الحر ي بش ل أ

يرى الباحث   ما. غير تة والمتم بش ل جيد في الشروط الطبهعهة الءابتي لالمجرى الحر ي لعمهارا نإف
أن طبهعة التدريبال التي تم استخدامها في البرنامج التععهمي لعتصور العقعي) الاسترخاا، الجعوس 
بش ل مريح، مشا د  أفلام تصويرية، هرض نمواج لعمهار   امعة...( أدّل إلى التحسّن في المهارال 

 الأساسهة لدى الناشئين في  ر  القدم.

 : ي نصهاتالج _ مناقشة الفرضية الثالثة 
 وى تمس في المجموهتين: الضابطة والتجريبهة بين البعدي القهاس في إحصائهّا   دالة لاا فروق  وجدت

 .الغربهةالضفة  في القدم  ر  في الناشئين لدى لالمهارا بعض أداا
 القهاس في (α≤0.05الدلالة) وى تمس هند إحصائهةدلالة  لوجد فروق ااتذ أن لدراسةاائج تن أظهرل
  ر  في الناشئين لدى لالمهارا بعض أداا وى تمس في المجموهتين: الضابطة والتجريبهة بين البعدي
الك  أنويرى الباحث  .لباراتجريبهة في جمهع الاختولصالح المجموهة ال ،الغربهة الضفة في القدم
بش ل واضح في  ا مالاي سصور العقعي توبرنامج ال ،فاهعهة البرنامج المهاري الخاص إلىهعود 

 ،دااالأ أءنااقبل و  ،مب ر لالصغير  في وق لاالانحرافدراك ، وا  لفاصيل الدقهقة لعمهاراتمعرفة ال
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طبهقها همعها تا نها بش ل سعهم و  الحر ةخزين تالي توبال ،الشرح العفظي أوسواا من خلال النمااج 
 . دااالأغاهة الراجعة حول تخدم والتعزيز المستال إلىضافة عاد  الصور ، بارتمن خلال اس

، مرينتنسهقها مع الت، و سعسعها بش ل سعهمتو  لهار المععوماتسمح باختصور العقعي تال لدريبات نإ
هسهم  طوير البرنامج الحر ي الخاص بها مع التكرار،تو  .بالحر ة ارحساس مما هساهد اللاهب هعى

، مما يؤدي الدماغ إلىعفة تالحواس المخشار  العصبهة الحسهة الوارد  من طور ارتبش ل واضح في 
خدموا تهينة الدراسة  م جمهعا من اللاهبين الاين اسأفراد  أن.  ما الفني الدقيق دااالأنجاح  إلى
خدام توباس ،ي لعمهار لو الأساب الش ل ت، مما ساهد م هعى اكل مر و صور العقعي لأتال لمرينات

وجود   ،خطاا الحر هةقعيل نسبة الأتع س في ناالاي الأمر  ،الصور  وضوحا لكرارية زادتالطريقة ال
 .دااالأوى تحسن مستيجة توبالن ،المسار الحر ي
دريب الععمي الاي تيجة التن ناجريبهة  توى المجموهة التطور الواضح في مستال أنويرى الباحث 

، حيث خضع قبل الباحثصحهحهة من تيجابهة والغاهة الراجعة ارتمقرونا بال دااالأكرار ت إلىند تاس
المهارية النوههة، و اا أدى  لدريباتزامن مع التبالصور العقعي تال لدريبات إلىجريبهة تالعينة ال أفراد

حيث  ؛لوى الخبراتطور مستيجة لتن ،باهتنار يز و تالعقعهة من  لوى العمعهاترفع مس بش ل واضح إلى
إحساس  إلىاج تحتي تال لالمهارا لءبيتر يز هعى الشرح العفظي والصور والنمااج هعمل هعى تال نإ

الءقة بالنفس  إلىاج تحتي تال لمن المهاراصويب والجري بالكر  تمرير والتال أن  ما، هال بالكر 
، رتو تقعيل التر يز وزياد  الءقة بالنفس و تطوير التصور العقعي هساهد هعى ت، والرتو توهدم ال الانتباهو 

 المهار   أدااوى تفاع مستهسهم في ار  ممّا
( 2004(، و)هبدالحعهم، 2009وقد جاال نتائج  اه الدراسة متفقة مع دراسة  لّ من: ) عيل، 

 (.2000(، و)سعد والعقاد، 2002و)رضوان، 
 

 :تاجاتنتالاس
 الأساسهة لطوير المهاراتفعال في  أءرلذ  ،ععم المهاري تالمقرون بالصور العقعي تدريب هعى التال  -1

 .عفةتالمخ



56 
 

يجابا بش ل فعال مما ينع س إ لفي الحصول هعى المععوما همصور العقعي هستدريب هعى التال -2
 .دااالأطور تهعى 

 .المهاري  دااالأحسين تععم و تسرهة ال، و خطااقعيل الأتفي  همصور العقعي هستدريب هعى التال -3
 . دااالأطور تكءر فاهعهة في ائج أتعطي نهصور العقعي تدريب هعى التنوهع في وسائل التال -4

 :توصياتال
من قبل المدرسين  الأساسهة لدريب هعى المهاراتصور العقعي هند التخدام التضرور  اس -1

 .والمدربين
ي تال، عفةتالمخ لكادهمهاعمهمذ هعى المدارس والأتصور العقعي و تخدام برنامج التضرور  اس -2

 .عفةتالسنهة المخ لعامل مع الفئاتت
 .دريب المهاري تالصور العقعي و تدريب هعى التزامن بين التضرور  ال -3
 . عفة وألعاب أخرى تسنهة مخ لمشابهة هعى فئا لدراسا إجراا -4
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 المصادر والمراجع
 : العربية المراجع

 حسن توافقية في تال تدريبي قائم على القدراترح تبرنامج مق أثر(. 2010).جمال بشار ، بوأ
 ردنهة،الأ الجامعة (،منشور  غيرماجستير) رسالة. القدم كرة لناشىء الأساسية تالمهارا أداء
 ردن.الأ ،ناهم

 (1998أبو هبيد ، حسن.) ارس ندرية، جمهورية مصر  (.1ط)الإعداد المهاري لكرة القدم
 العربهة.

 القا ر  لعنشر،اب تالك ،دريب العقليتاللاعب وال( 2001سماهيل، محمد )إ . 
 صور الذهني المباشر وغير المباشر تال تدريباتخدام تاس أثر (،2015حمد.)أ لبو طامع، بهجأ

 العربية، تحاد الجامعاتربية الرياضية، مجلة اتصص الختعلم سباحة الصدر لطلبة تعلى 
 (.1العداد ) (،35المجعد )

 علم تصور العقلي في تخدام التباسعليمي تبرنامج  تأثير(. 2010ورا يل) ،محمد، محمد سمر،أ
 ،مجعة الرافدين لعععومالمعهد الرياضي  تخماسي كرة القدم لدى طالبا تفاظ بعض مهاراتواح

 .56، العدد  17الرياضهة ،المجعد 
 ،تالمهارا أهم  البدنية ب تالجسمية والقدرا تعلاقة بعض القياسا (،2006ه .)و ا  النقار 

، اضهةربهة الريت عهة ال ،منشور  ير غيرت. رسالة ماجسخماسي كرة القدم تللاعبا الأساسية
 جامعة  وهة.

 ( تأثير البرنامج التدريبي في تنمية بعض النواحي الخططية والنفيسة لدي لاعبي كرة 2009لاطراش،محمود)ا

 الجامعة الأردنهة، همان، الأردن.الضفة الغربية .رسالة دكتورة، القدم في 
 (اثر برنامج تدريبي مقترح لبعض المهارات النفيسة للارتقاء بالأداء المهاري والخططي 2008لاطراش،محمود)ا

 الجامعة الأردنهة، همان، الأردن.في كرة القدم.رسالة ماجستر، 
 ( التدريب العقلي في المجال العربي .المجلة الاولمبية ،اللجنة المصرية ،القاهرة 1987العربي،محمد ) 

 ،(،علم النفس الرياضي ،دار الحكمة للطباعة ،بغداد 1992كامل .الطالب،نراز)ألوس 
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 (1999الرحاحعة، وليد ،) أثر التدريب العقلي المصاحب للتدريب البدني والمهاري على كفاءة
 ،العدد 27، مجعة دراسال، الجامعة الأردنهة، المجعدعدائي المسافات القصيرة

 (2004العيوطي، مسعد رشاد .) برنامج للتصور العقلي لمهارة الضرب الساحق على تأثير
، رسالة د توراه غير سنة 17مستوى أدائها وبعض الجوانب العقلية للاعبي الكرة الطائرة تحت 

 منشور ،  عهة التربهة الرياضهة ببورسعيد، جامعة قنا  السوهس. 
  ،لدى الناشئين صحهح الأخطاا تصور العقعي في ترخاا والتفاهعهة الاس (2003)سهيرحافظ

 .نا، جامعة حعو لربهة الرياضهة بناتير،  عهة التهذ، رسالة ماجستة الكارافي رياض
 ،القا ر .دار الف ر العربي بناء فريق كرة القدم،، (1999)ي إبرا هم.تمف حماد ، 
  نا، همدار وائل لعطباهة والنشر طور الحركي،تعلم والتال تنظريا، (2001)هعرب ،خيون . 
  ،التععم الحر ي بين المبدأ والتطبيق ،بغداد .دار الكتب(2002هعرب)خيون. 
 عهة الععوم نظريات وطرق التدريب الخاصة في رياضة كرة القدم(، 2004،  وجو)دوبعر  ،  
 لمجال الرياضي، دار الف ر في ا لطبهقات –النفسية  تدريب المهارات. (2000) ،ب، أسامةترا

 .العربي، القا ر 
  ،تطبهقال.دار الف ر العربي ،القا ر     –(.هعم النفس الرياضي مفا هم1990أسامة،)راتب 
  الأساسية تعلم بعض المهاراتدريب عقلي لتمدى فعالية برنامج  (. 2002أحمد ربهع) ،نارضو 

ربهة الرياضهة ببورسعيد، جامعة قنا  ت،  عهة الير غير منشور ت، رسالة ماجسلناشئي كرة القدم
 .السوهس

 ،تطوير بعض المهاراتدريب العقلي على تبرنامج لل تأثير، (2000حمد)ممدوح، العقاد، أ سعد 
ربهة الرياضهة، ت، مجعة  عهة ال، بحث منشورللاعبي كرة القدم الأساسية تالنفسية والمهارا
 .32، العدد جامعة الزقازيق

 (  التدريب العقعي في المجال الرياضي، ط2001شمعون، محمد العربي، إسماهيل، ماجد ،)1 ،
 دار الف ر العربي، القا ر . 

 اب ت. مر ز الكدريب العقليتاللاعب وال، (2001) ون، محمد العربي، إسماهيل، ماجد شمع
 لعنشر.
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  ( ،1996شمعون، محمد العربي)دار الف ر العربي 1في المجال الرياضي ط، التدريب العقلي،
 ،القا ر  

 ( أءر منهج تدريبي لعتصور العقعي المصاحب لمرحعتي دور  2008.فريد.صدام ) اطع .هادل
الاهقاع الحيوي في تطور مستوى أداا الضريال المباشر  ب ر  القدم ، عهة الربهة الرياضهة .جامعة 

 بابل.
 ( 1995هنان.محمد ) النظرية والتطبيق–التربية البدنية والرياضية سيكولوجية 

 ،دار الف ر العربي ،القا ر  .1.طوالتجريب
 (2011هبد العطيف، محمد) .طوير التدريب العلقي باستخدام البرمجة اللغوية العصبية لت

 ،، رسالة د تورا فعالية الأداء في بعض الرياضيات الفرديهطوير وت ستراتيجيات التفكيرإ
 .القا ر  ن،اجامعة حعو  الرياضهة بنين، ربهة عهةالت

  (علم النفس الرياضي والمنافسة الرياضية .دار الفكر العربي .القاهرة .مصر.2002محمد ).علاوي 
 .رسالة ماجستر .الجامعة .تأءير التدريب العقعي هعى دقة وسرهة الارسال في التنس(.2000عمر )عبدالرازق

 الادرنية .عمان 
  تأثير برنامج للتصور العقلي على تنمية دقة اداء التمرير و   (2004الباسط)عبد الحليم .عبد

(كلية التربية الرياضة للبنات ،جامعة 2مجلة علوم وفنون الرياضية ،المجلد )التصويب لناسئي كرة القدم ،

 حلوان.

 ( تأثير برنامج مقترح للتدريب العقلي2006فريد.هند ) لرجعية على رفع المدعم بالأداء الحركي والتغدية ا

حعوان ،المجعد الرياضية،جامعة  مجعة هعو وفنون الرياضهة ، عهة الربهةمستوى الاداء الهاري في سباحة الزحف ،

  الخامس ،العدد الءاني

 (1999 ماش، يوسف ،)دار الخعيج، همان.المهارات الأساسية في كرة القدم ، 
 ( نظريات التعلم والتصور الحركي2001محجوب.وجهة ،) همان 1،ط. 

 (.1998المالكي، محمد.)أثر التدريب العقلي في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ،
 رسالة ماجستير، جامعة بغداد،  عهة التربهة الرياضهة.
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 ( 2008ندهم،  بة .) أثر التدريب العقلي على خفض قلق المنافسة وفاعلية الأداء المهاري لدى
 د تورا ، تربهة رياضهة بنال، جامعة ارس ندرية.، رسالة لاعبات التايكوندو

 ،تالمهارا أهم  البدنية ب تالجسمية والقدرا تعلاقة بعض القياسا. (2006ه همر) و ا  النقار 
ربهة ت وهة/ عهة ال جامعة ،ير غير منشور ترسالة ماجس ،خماسي كرة القدم تللاعبا الأساسية
 .الرياضهة

 (.2009 عيل، جويد ،)مختلفة من التصور العقلي في تعلم بعض المهارات  تأثير تكرارات
رسالة ماجستير غير منشور ،  عهة التربهة  الأساسية بكرة القدم وفقا لمستويات تعلم الأداء.

 الرياضهة، جامعة القادسهة.
 (  1999الوسهمي، هز .) تأثير برنامج للتدريب العقلي على سعة الاستجابة الكهربية)الكفاءة

، المؤتمر الععمي لعتربهة عضلة الضامة المصابة بتمرق جرئي لدي لاعبي كرة القدمالانقباضية( لل
 الرياضهة بجامعة ارمارال العربهة المتحد ، العين.
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 (1الملحق رقم )
 رح  تععهمي المقتالبرنامج ال

 لا : الهدف من البرنامج أو 
 في  ر  القدم . الأساسهة لععهم وصقل المهارات 
 في  ر  القدم . الأساسهة لصور العقعي لعمهاراتنمهة الت 

 وزيع الزمني للبرنامج :تال يا :أنث
 .ينتالمجموه فراددريبهة بش ل هام لأت( دقهقة لعوحد  ال70حديد )تم  ت -
 .جريبهةتالمجوهة ال فرادععهمي المقرح لأتطبق البرنامج الت(  دقهقة ل20حديد )تم ت -
 .دريبهةتجريبهة قبل البدا بالوحد  التالمجوهة ال فرادععهمي المقرح لأتطبيق البرنامج التم تي -
 دريبهة أسبوعت لوحدا (3هة بواقع )ععهمتوحد   (24) إلىجريبهة تالمجوهة ال أفراديخضع   -

 أسابهع (8ولمد  )
 طبيق العمعي . تم التصور العقعي يتععهمي لعتطبيق البرنامج التهاا من تنبعد الأ -

 : دريبيةتفي الوحدة ال تخدمة في الدراسة للمهاراتالمس تباراتالاخءالءا: 
 بالكر  ارحساسبار تاخ-
 مرير تبار دقة التاخ-
 عرج   تبار الجري بالكر  في حظ متاخ-
 صويب هعى المرمي تبار التاخ-
 بالرأسبار دقة ضرب الكر  تاخ-
 

 . خدمة في الدراسةتالمس تالمهارارابعا:
بوجذ ر ل الكر   مهار  –ر ل الكر  بوجذ القدم الداخعي  مهار  –مهار  ر ل الكر  باطن القدم  -

 القدم الأمامي
لام الكر  تاس مهار  –لام الكر  باطن القدم تمهار  اس –ر ل الكر  بوجذ القدم الخارجي  مهار  -

صاص الكر  بوجذ القدم تام مهار  –لام الكر  بوجذ القدم الخارجي تاس مهار  -بوجذ القدم الداخعي
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م تمهار    -بالصد صاص الكر تام -بالرأسصاص الكر  تام -  صاص الكر  بالفخاتام -الأمامي
 الخارجي لعقدم الجري بالكر  بالوجذ -الداخل لعقدم  الجري بالكر  بالوجذ -الكر  بأسفل القدم

 صويب بالوجذ الأمامي لعقدمتال -     ر و االمح –   الداخل لعقدم الجري بالكر  بالوجذ -
من  بالرأسضرب الكر   -لعقدمصويب بالوجذ الخارجي تال -صويب بالوجذ الداخعي لعقدمتال -

ضرب الكر   -من الجري  بالرأسضرب الكر   -من الوءب بالرأسضرب الكر   -للأمام  لالءبا
 .لعخعف بالرأس

 ماس.ترمهة ال –الععب المبدع  –الوقفة الدفاههة  -
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 ( 1عليمية  ) تالوحدة ال صور العقليتعليمي للتالبرنامج ال خامسا:
 دقهقة  20  لالوق 2015-8-6 اريخ تال الخمهس  اليوم 

 صور العقلي لمهارة ركل الكرة باطن القدم .تدريب على التالهدف : ال
 .د (1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 .د (2صور مهار  ر ل الكر  باطن القدم )تغعق العينين و  -
 .د (1لامس الكر  )تصور حر ة الرجل و ي ت -
 ( د.1المهار  هقعها  والحقهقة ) صورتالرب  بين  -
 .د (1صور  هفهة مرجحة القدم الضاربة لعخعف من مفصل الفخا )ت -
 .د (2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 ( د.10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 . د (2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -

 ( 2عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة  20  لالوق 2015-8-8 اريخ تال لالسب اليوم 

 صور العقليلمهارة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي .تدريب على التالهدف : ال
 ( د.1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2صور مهار  ر ل الكر  بوجذ القدم الداخعي )تغعق العينين و  -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الرجل و ي ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1صور  هفهة مرجحة القدم الضاربة لعخعف من مفصل الفخا )ت -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -
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 ( 3عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-8-10 اريخ تال الاءنين اليوم 

 صور العقلي لمهارة ركل الكرة بوجه القدم الأمامي.تدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2صور مهار  ر ل الكر  بوجذ القدم الأمامي )تو  غعق العينين -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الرجل و ي ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
نفيا تصور  هفهة مرجحة القدم الضاربة والجدع أماما  قعهلا  في لحظة ملامسة الكر  و ت -

 (د1مرير)تال صورت
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أداا  -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -

 ( 4عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-8-13 اريخ تال الخمهس اليوم 

 صور العقلي لمهارة ركل الكرة بوجه القدم الخارجي .تدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2الخارجي) القدم بوجذ الكر  صور مهار  ر لتغعق العينين و  -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الرجل و ي ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1مرير )تنفيا التلامس الكر  لتصور  هفهة مرجحة القدم الضاربة و ي ت -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 د . (2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -
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 ( 5) عليمية  تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-8-15 اريخ تال لالسب اليوم 

 لام الكرة بباطن القدم .تصور العقلي لمهارة استدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2لام الكر  بباطن القدم )تصور مهار  استغعق العينين و  -
 (د .1)لامس الكر  تصور حر ة الرجل و ي ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1صور  هفهة مرجحة القدم الضاربة لعخعف من مفصل الفخا )ت -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تسا محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -

 ( 6عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-8-17 اريخ تال الاءنين اليوم 
 لام الكرة بوجه القدم الخارجي .تصور العقلي لمهارة استدريب على التالهدف : ال

 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2الخارجي) القدم بوجذ الكر  لامتصور مهار  استغعق العينين و  -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الرجل و ي ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1صور  هفهة مرجحة القدم الضاربة لعخعف من مفصل الفخا )ت -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10واج لعمهار   امعة )صويره وهرض نمتح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -
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 ( 7عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-8-20 اريخ تال الخمهس اليوم 

 صاص الكرة بوجه القدم الأمامي.تصور العقلي لمهارة امتدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2الأمامي ) القدم بوجذ الكر  صاصتصور مهار  امتغعق العينين و  -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الرجل و ي ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1صور  هفهة مرجحة القدم الضاربة لعخعف من مفصل الفخا )ت -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -

 ( 8عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-8-22 اريخ تال لالسب اليوم  

 صاص الكرة بالفخذ .تصور العقلي لمهارة امتدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2بالفخا) الكر  صاصتصور مهار  امتغعق العينين و  -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الرجل و ي ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1من مفصل الفخا )صور  هفهة مرجحة القدم الضاربة لعخعف ت -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -
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 ( 9عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-8-24 اريخ تال الاءنين اليوم  

 . بالرأسصاص الكرة تصور العقلي لمهارة امتدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2)بالرأس الكر  صاصتصور مهار  امتغعق العينين و  -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الرأس و ي ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1صاص الكر  )تام أءنااصور  هفهة وضع الجسم ت -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -

 ( 10عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-8-27 اريخ تال الخمهس اليوم  
 صاص الكرة بالصدر .تصور العقلي امتدريب على التالهدف : ال

 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2بالصدر) الكر  صاصتصور مهار  امتغعق العينين و  -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الصدر و ي ت -
 (د .1والحقهقة )صور المهار  هقعها  تالرب  بين  -
 (د .1مرير )تنفيا التقبالها لتلام واسترخاا الصدر للاستصور  هفهة است -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -
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 ( 11عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-8-29 اريخ تال لالسب اليوم 

 م الكرة بأسفل القدم .تصور العقلي لمهارة كتدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2القدم) بأسفل الكر  متصور مهار   تغعق العينين و  -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الرجل و ي ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1لام )ترخاا الرجل للاستصور  هفهة است -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2ها هقعها  )رجاهتاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -

 ( 12عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-8-31 اريخ تال الاءنين اليوم  

 صور العقلي لمهارة الجري بالكرة بالوجه الداخلي للقدم .تدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2لعقدم) الداخل بالوجذ بالكر  صور مهار  الجري تغعق العينين و  -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الرجل و ي ت -
 (د .2صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تسا محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -
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 ( 13عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-9-3 اريخ تال الخمهس اليوم  
 صور العقلي لمهارة الجري بالكرة بالوجه الخارجي للقدم  .تدريب على التالهدف : ال

 (د .1ام )ترخااالتالاس مع مريح بش ل الجعوس -
 (د .2لعقدم ) الداخعي بالوجذ بالكر  صورمهار الجري تو  العينين غعق -
 (د .1الكر  ) لامست و ي صورحر ةالرجلت -
 (د .2صورالمهار هقعها  والحقهقة )ت بين الرب  -
 (د .2مر  ) لأكءرمن  امل لبش  المهار أدااصور ت -
 (د .10 امعة ) لعمهار  نمواج وهرض صويريةت أفلام لمشا د  العينين حتف -
 (د.2رجاههاهقعها  )تاسمحاولةو  مر أخرى  العينين غعق -

 ( 14عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-9-5 اريخ تال لالسب اليوم  

 رة .أو صور العقلي لمهارة المحتدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2ر  )أو صور مهار  المحتغعق العينين و  -
 (د .1الكر  )صور حر ة الخداع هند ملامسة ت -
 (د .2صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -
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 ( 15عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-9-7 اريخ تال الاءنين اليوم 

 صويب بالوجه الأمامي للقدم  .تصور العقلي لمهارة التدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2لعقدم) الأمامي بالوجذ صويبتصور مهار  التغعق العينين و  -
 (د .1) لامس الكر تصور حر ة الرجل و ي ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1صويب )تنفيا التصور  هفهة وضع الجسم فوق الكر  ومرجحة القدم لت -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةو غعق العينين مر  أخرى  -

 
 ( 16عليمية  ) تالوحدة ال

 دقهقة 20  لالوق 2015-9-10 اريخ تال الخمهس اليوم 
 صويب بالوجه الداخلي للقدم .تصور العقلي لمهارة التدريب على التالهدف : ال

 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2لعقدم) الداخعي بالوجذ صويبتصور مهار  التغعق العينين و  -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الرجل و ي ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1لام )ترخاا الرجل للاستصور  هفهة است -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10معة )صويرية وهرض نمواج لعمهار   اتح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -
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 ( 17عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-9-12 اريخ تال لالسب اليوم 

 صويب بالوجه الخارجي للقدم .تصور العقلي لمهارة التدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2لعقدم) الخارجي بالوجذ صويبتصور مهار  التغعق العينين و  -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الرجل و ي ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1لام )ترخاا الرجل للاستصور  هفهة است -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -

 ( 18عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-9-14 اريخ تال الاءنين اليوم 

 للأمام. تمن الثبا بالرأسصور العقلي لمهارة ضرب الكرة تدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2للأمام ) لالءبا من بالرأس الكر  صور مهار  ضربتغعق العينين و  -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الرأس و ي ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1) بالرأسضرب الكر   أءنااصور  هفهة وضع الجسم ت -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -
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 ( 19عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-9-17 اريخ تال الخمهس اليوم 

 من الوثب . بالرأسصور العقلي لمهارة ضرب الكرة تدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2الوءب) من بالرأس الكر  صور مهار  ضربتغعق العينين و  -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الرأس و ي ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1نفيا )تال أءنااصور  هفهة وضع الجسم ت -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -

 ( 20عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-9-19 اريخ تال لالسب اليوم 

 من الجري . بالرأسصور العقلي لمهارة ضرب الكرة تدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2الجري) من بالرأس الكر  صور مهار  ضربتغعق العينين و  -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الرأس و ي ت -
 (د .1هقعها  والحقهقة ) صور المهار تالرب  بين  -
 (د .1نفيا )تال أءنااراب تصور  هفهة الجري والاقت -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -
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 ( 21عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-9-28 اريخ تال الاءنين اليوم 

 للخلف ) إرجاع الكرة للخلف ( بالرأسصور العقلي لمهارة ضرب الكرة تدريب على التالهدف : ال
 ( .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2لعخعف() الكر  لعخعف ) إرجاع بالرأس الكر  صور مهار  ضربتغعق العينين و  -
 (د .1لامس الكر  )تصور حر ة الرأس و ي ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1حديد منطقة الضرب )تصور  هفهة وضع الجسم و ت -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 د .(10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -

 ( 22عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-10-1 اريخ تال الخمهس اليوم 

 صور العقلي لمهارة اللعب الدفاعي.)الوقفة الدفاعية(تدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2الدفاهي ) صور مهار  الععبتالعينين و غعق  -
 (د .1صور حر ة وضع الجسم في الدافع )ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1حرك بسرهة لعدفاع )تصور  هفهة الت -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10لعمهار   امعة )صويرية وهرض نمواج تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -
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 ( 23عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-10-3 اريخ تال لالسب اليوم 

 المميزة للناشئ( تطبيق المهاراتصور العقلي لمهارة اللعب المبدع .)تدريب على التالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التمع الاسالجعوس بش ل مريح  -
 (د .2المبدع) صور مهار  الععبتغعق العينين و  -
 (د .1الععب ) أءنااوى تهالهة المس لومهارا لحر ا أدااصور ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
 (د .1بسرهة هالهة من خلال الععب ) لالمهارا أدااصور  هفهة ت -
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -

 ( 24عليمية  ) تالوحدة ال
 دقهقة 20  لالوق 2015-10-5 اريخ تال الاءنين اليوم 

 ماس .تصور العقلي لمهارة رمية التالدريب على تالهدف : ال
 (د .1ام )ترخاا التالجعوس بش ل مريح مع الاس -
 (د .2ماس)تصور مهار  رمهذ التغعق العينين و  -
 (د .1ماس )تنفيا رمي الت أءنااصور حر ة القدمين ت -
 (د .1صور المهار  هقعها  والحقهقة )تالرب  بين  -
رجاهها ت -  (د .1ماس )تنفيا رمي التلعخعف لصور  هفهة مسك الكر  باليدين وا 
 (د .2المهار  بش ل  امل لأكءر من مر  ) أدااصور ت -
 (د .10صويرية وهرض نمواج لعمهار   امعة )تح العينين لمشا د  أفلام تف -
 (د .2رجاهها هقعها  )تاس محاولةغعق العينين مر  أخرى و  -
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( 2ملحق رقم)

 الوطنية النجاح  جامعة

                                      العليا الدراسات كلية  

  .......................................... المحترم /الفاضل الدكتور

 ،،،، وبعد طيبة تحية

 :  بعنوان الرياضية التربية في الماجستير درجة لنيل هعمية دراسة بإجراا الباحث يقوم      

 في القدم كرة ناشئي لد  برنامج تعليمي للتصور العقلي  على تعليم بعض المهارات اثر" 

 " الضفة الغربية

 أن الباحث يرجو مميز  هعمية وقدرال بخبرال وتتمتعون والاختصاص الخبر  او  من ولكونكم

بداا بالاطلاع تتفضعوا  . الرسالة لموضوع المناسبة أ م الاختبارال المهارية نحو الرأ  وا 

 الشكر،، جزيل ولسيادتكم

،،  التوفيق ولي                                 والله
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 الاسم :

 العقب الععمي :

 صاص :تالاخ

 وقهع :تال

 اريخ : تال

 المهارية تباراتالاخ

 تباراتالاخ المهارة الرقم 
 الدرجة

( 1-10) 
 تملاحظا

السيطرة على  1
 الكرة

 بالكر  ارحساسبار تاخ-أ
 نطه  الكر  لمد  دقهقةاختبار)ل(-ب

  

 مرير الطويلتبار التاخ-أ مريرتال 2
 مريرتبار دقة التاخ-ب

  

 ر  بالكر أو بار المحتاخ-أ رةأو المح 3
 عرجتبار الجري بالكر  في خ  متاخ-ب

  

 صويب هعى المرمى .تبار التاخ-أ صويبتال 4
 . صويب هعى حائ تبار التاخ-ب

  

ضرب الكرة  5
 بالرأس

 هعى الدوائر بالرأسبار ضرب الكر  تاخ-أ
  بار دقة ضرب الرأستاخ-ب

  

 ماستبار دقة رمهة التاخا. ماسترمية ال 6
  ماس لأبعد مسافةتبار رمهة التب.اخ
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 : تباراتفصيلا لهذه الاختوفيما يلي 
 بالكرة .  الإحساسبار ت: اخ لوالأ بار تالاخ

 ح م فيها.تبار: قهاس مقدر  اللاهب في السهطر  هعى الكر  والت*  دف الاخ
 :مععب  ر  قدم، و ر  قدم، وساهة إهقاف، وصافر .ل* المععب والأدوا

  ءم أحدنطهطها مر  و تبار:مع إشتتتار  المدرب هقوم اللاهب برفع الكر  هعى القدم لتالاخ أداا* طريقة 
ى المد  المحدد  ، وهم ن البدا تح دااالأمرار في ت  ءم الاستتتتتتتتتتتتتتأحدنطهطها مر  و ترفعها هعى الفخا ل

 بالع س. 
  .أحدبار: دقهقة و ت* زمن الاخ

نطه  الكر  بالقدم ونقطة لكل مر  توضتتتتع  ىإلصتتتتل فيها الكر  تستتتتجيل نقطة لكل مر  تستتتتجيل: ت* ال
 صل فيها الكر  الفخا، هحسب هدد النقاط خلال الزمن المحدد مع ملاحظة :ت

الفختتا  أوالي بتتالقتتدم، تتتتنطه  المتنطه  بين القتتدم والفختتا وفي حتتالتتة التب في الأو نتتتيجتتب ال .أ
 الفخا  أوبالقدم  لهدد العمسا أن  مهما  أحدحسب نقطة و ت

 ب (أو نترط الت) هش .ب
 مر العد .تمر الزمن وهستالكر  هس لج.إاا سقط    

 
 نطيط بالكرة.تبار الت: اخالثانيبار تالاخ

 ح م فيها.تبار : قهاس مقدر  اللاهب هل السهطر  هعى الكر  والت*  دف الاخ
 .لوقيت: ر  قدم، صافر ، ساهة ل* المععب والأدوا

إشار  المدرب هقوم اللاهب برفع الكر  هعى القدم عداد ومع تبار: من وضع الاستالاخ أداا* طريقة 
سق  ت أننطه  دون تمر بالتالرأس بحيث هس أوالصدر  أوالفخا  أونطهطها بأي جزا من القدم تل

 . لكراراتالكر  هعى الأرض لأكبر هدد مم ن من ال
  . أحد: دقهقة و دااالأزمن 
لحظة ملامسة الكر  للأرض خلال  ىتمنا رفع الكر  ح لكراراتسجيل:هحسب للاهب: هدد الت* ال

  .أحددقهقة و 
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 . للاأو لكل لاهب ءلاث مح* 
 مرير.تبار دقة التبارالثالث : اختالاخ

 .أداامرير الكر  في أسرع تبار:قهاس دقة ت*  دف الاخ
وضتتتع الكر  تر، يوضتتتع قائم هعهة هعم في مر ز المربع، تم6:مربع طول ضتتتععذ ل* المععب والأدوا

ممن  10م هعى بعد  1ستتاهذ تبهة، ويوضتتع مرمى اأنمن ر ن المربع من  لا جر تم 1.5هعى بعد 
 صف  ل ضعع من أضلاع المربع، وصفار .تمن

ب القائم في مر ز المربع، هند ستتتتتتتتتتتتماع الصتتتتتتتتتتتتفار  يجري أنبار:هقف اللاهب بجتالاخ أداا* طريقة 
ها في تالكر  مءيع إلىالكر  هعى هستتتتتتتتار ضتتتتتتتتعع المربع وهصتتتتتتتتوبها نحو المرمى ءم يجري  إلىاللاهب 

لير ل  لو الأضتتتعع المربع  إلىالأضتتتلاع الءلاءة من المربع ، وبعد ر ل الكر  الهستتترى الأخير  يجري 
ءم الجري بعد لعب آخر  ر  لعمس  لر ل باقي الكرا أداامر في تالكر  الهمنى بالرجل الهستتتتترى وهستتتتت
  افهة. ر  راحةتبينها ف لبارءلاث مراتالقائم في مر ز المربع، ه رر الاخ

 أدااهحسب للاهب: أحسن زمن  سجيل: ت* ال
 مرير الطويل .تبار التبار الرابع :  اختالاخ

 مرير الطويل الع سي .تبار : قهاس دقة الت*  دف الاخ
 : ل* المععب والأدوا

أضتتتتتتلاهذ  أحدبي المععب ، وه ون أنب من جأنم هعى  ل ج 10×  10يرستتتتتتم مربع طول ضتتتتتتععذ 
ماس من النصف الآخر من المععب ، يرسم مربع مماءل هعى تخ  ال الءانيصف والضعع تخ  المن

 هند  اه النقطة  .  لوضع خمس  راترا، تم 25حدد نقطة هعى بعد تب الآخر من المععب أنالج
 بار :تالاخ أداا* طريقة 
ستتق  في المربع الأهستتر من المععب ءم ير ل الكر  تير ل اللاهب الكر  هالهة بقدمذ الهمنى ل 

ين بالرجل تم ر ل  ر تبحيث ي دااالأمر تستتتتتق  الكر  داخل المربع الأهمن  ، وهستتتتتتبالرجل الهستتتتترى  ل
 ار اللاهب الرجل الضاربة والمربع .تين بالرجل الهسرى أما الكر  الخامسة فيختالهمنى و ر 

 سق  داخل المربع .تسجيل :هعطى درجة لكل  ر  ت* ال
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 بالكرة.رة و ابار المحتبار الخامس: اختالاخ
 ر  بها.أو المح أءناابار أساسا  مهار  اللاهب في السهطر  هعى الكر  تبار:هقهس الاخت*  دف الاخ

قهم همودي هعى خ  توضتتتتتتتتتتع قوائم الأهلام في مستتتتتتتتتتت:نصتتتتتتتتتتف مععب  ر  قدم، ل* المععب والأدوا
بعد وضتتتع خمستتتة قوائم أخرى هعى تم،  الك  3م وبين  ل هعم والآخر  2منطقة الجزاا وهعى بعد 

م  ،  3قهم موازٍ لخ  منطقة الجزاا وبين  ل هعم وآخر تم من خ  منطقة الجزاا في خ  مستتتتتتتتتتتتتت 2
 .لو الأل هعم في الصف أو ب أنوضع  ر  قدم بجت

قهم الموازي لخ  منطقة الجزاا، وهند تي في المستتتتتبار:هقف اللاهب هند الكر  التالاخ أداا* طريقة 
، الءانيخطي القائم الأخير في الصتتتف تج بين القوائم بعد ستتتماع الصتتتفار  يجري اللاهب بالكر  زجزا

بعد أخا قستتتتتتتتتت  من الراحة بين  ل  للاأو ، وهعطى اللاهب ءلاث محمحاولةهستتتتتتتتتتجل المدرب زمن ال
 وأخرى  محاولة

 الءلاءة. للاأو هسجل للاهب أحسن زمن في المح سجيل :ت* ال
 عرج:تبار الجري بالكرة في خط متبار السادس : اختالاخ

 الجري بين القوائم  أثناءفي الكرة   ح متبار : قهاس مقدر  اللاهب هعى التالغرض من الاخ
 قوائم ،  ر  قدم ، ساهة اهقاف  10:  لالادوا

: هقف اللاهب بالكر  هعى خ  البداهة ، وهند اهطاا اشتتتتتتتتتتار  البدا يجري اللاهب بين  دااالأطريقة 
 خ  البداهة بنفس الطريقة . إلىويدور حولذ وهعود  اخر قائم إلىى هصل تعرجا حتالقوائم جريا م

ذ لخ  تى هودتمن لحظة اهطائذ اشتتتتتتتتتتار  البدا ح ءانهةستتتتتتتتتتب للاهب الزمن لاقرب تستتتتتتتتتتجيل : هحتال
 البداهة مر  اخرى 

 صويب على المرمى .تبار التبارالسابع: اختالاخ
 صويب هعى المرمى .تبار : قهاس دقة اللاهب في الت*  دف الاخ

صوب تهة بواسطة شرائ ، أو ستأقسام م لس إلى:منطقة الجزاا ، هقسم المرمى  لوالأدوا * المععب
 من هعى خ  منطقة الجزاا. ل را لس

المحدد حيث هعطى  ل قستتتتتتتتتم من  أنصتتتتتتتتتويب الكر  في الم تبار:هقوم اللاهب بتالاخ أداا* طريقة 
 و  اا. 2هعى رقم  ءانهةالءم الكر   1ى هعى القسم رقم لو الأصوب الكر  تالمرمى رقما بحيث 

القستتتتم غير  إلىا ب تي تحستتتتب الكر  التصتتتتويبذ صتتتتحهحة، ولا تعطى درجة لكل ت سجيل :ت* ال
 المصوب نحوه.
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 نقاط. 6الدرجة القصوى: * 
 صويب على الحائط .تبار دقة التبار الثامن : اختالاخ

 صويب اللاهب هعى الحائ  تبار :قهاس دقة ت*  دف الاخ
هة ، هدد أو ستتتتتأقستتتتام مناطق م 6 إلىفاع المرمى هقستتتتم تستتتتاع وار ت: حائ  في ا ل* المععب والأدوا

 صف الحائ  .تر من منتم 12، نقطة هعى بعد  لمن الكرا
 لى المناطق السأحدحديد تر هقوم المدرب بتم 12وضع الكر  فوق نقطة تبار :تالاخ أداا* طريقة 

عفة، تهعى مناطق مخ للاأو مح 10اللاهب قدم اللاهب وهصتتتتتتتتتتتتتتوب الكر  نحو المنطقة، هعطى ت، ي
 ير ل اللاهب الكر  بأي جزا من القدم .

 المنطقة المطعوبة. إلىصل تسجيل :هعطى اللاهب نقطة لكل  ر  ت* ال
 نقاط 10الدرجة القصوى : 

 بار دقة ضربة الرأس :تاسع: اختبار التالاخ
 .بالرأسوجهذ الكر  هند ضربها تبار:قهاس قدر  اللاهب في دقة ت*  دف الاخ

 :مععب  ر  قدم ، ومرمى  ر  يد ، و ر  قدم ،  ل* المععب والأدوا
مُّ تأربع مناطق بواستتتتطة شتتتتريطين طولا  وهرضتتتتا ، ي إلىقستتتتهم المرمى تم تبار :  يتالاخ أداا* طريقة 

حديد أربع مناطق هقف اللاهب خعف خ  ضتتتتتربة الجزاا، المدرب هقوم برمي الكر  هالها لهضتتتتتربها ت
لىأربعة أجزاا و  إلىأماما  نحو المرمى المقستتتتتتتتتتتتم  بالرأساللاهب  الجزا المخصتتتتتتتتتتتتص والاي هحدده  ا 
 المدرب.

  للاأو  ل لاهب أربع مح
الجزا المخصتتتتتتتص ، ولا ستتتتتتتجل نقطة للاهب لكل مر  هضتتتتتتترب الكر  برأستتتتتتتذ نحو ت سجيل :ت* ال

 الجزا غير المحدد. إلىجذ تتي تحسب الكر  الت
 على الدوائر . بالرأسبار ضرب الكرة تبار العاشر : اختالاخ

 . لجا اتعف الأماكن والاتفي مخ بالرأسوجهذ الكر  تبار :قهاس مقدر  اللاهب هعى ت*  دف الاخ
دوائر  10داخعها  لعفة المستتافاتأقستتام مخ إلى:مععب  ر  القدم ، هقستتم المععب  ل* المععب والأدوا

 قدم . ل را 10م ،  1، نصف قطر الدائر  
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متتاس ومواجهتتا لعمععتتب، هقف المتتدرب ختتارج تبتتار :هقف اللاهتتب ختتارج خ  التالاخ أداا* طريقتتة 
ر من اللاهتتب، هقوم المتتدرب برمي تم 5وهعى بعتتد  ل را 10متتاس ومعتتذ تب خ  الأنتتالمععتتب وبجتت

 والي.تسق  في الدوائر العشر بالتل بالرأسالكر  هالهة هعى رأس اللاهب، هقوم اللاهب بضرب الكر  
 فيها الكر  داخل الدوائر المحدد . لي سقطتالصحهحة ال لسجيل :هسجل للاهب هدد المرات* ال

 نقاط. 10القصوى : الدرجة 
 ماس:تبار دقة رمية التبار الحادي عشر : اختالاخ

 عفة من المععب .تماس هعى أبعاد مختبار :قهاس دقة رمهة الت*  دف الاخ
 :ل* المععب والأدوا

 م . 2عفة من المععب قطر  ل دائر  تدوائر مخ 10رسم تنصف مععب  ر  قدم، 
خل ستتتتتتق  داتماس( وبشتتتتتت ل ستتتتتتعهم بحيث تبار:يرمي اللاهب الكر  باليدين)رمهة تالاخ أداا* طريقة 

 ، وهعطى اللاهب أحدو  محاولةحسب تداخل الدوائر و  ل را 10الدائر  المحدد ، هقوم اللاهب برمي 
 .للاأو ءلاث مح

ستتتجل ت، محاولةجمع النقاط لكل تستتتق  فيها الكر  داخل الدائر  و تعطى درجة لكل مر  تستتتجيل :ت* ال
 .للاأو للاهب أحسن المح
 نقاط. 10الدرجة القصوى: 

 ماس لأبعد مسافة:تبار رمية التعشر: اخ الثانيبار تالاخ
 : قهاس مقدر  اللاهب هعى رمي الكر  بش ل سعهم لأبعد مسافة من الجري.بارتهدف الاخ

 ر.ت: نصف مععب  ر  قدم، متالملعب والأدوا
 بار: تالاخ أدااطريقة 

هة( قانونالماس حسب الشروط تعداد بقوم اللاهب بالجري و رمي الكر  باليدين)رمهة تمن وضع الاس
 لأبعد مسافة.

 ر.تفيها الكر  الأرض بالم لي لمستالنقطة ال إلىماس تم قهاس المسافة من خ  رمهة التي سجيل:تال
 . محاولةسب أفضل تهح للاأو هعطى اللاهب ءلاث مح
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 (3محلق رقم )
 

 خدمة في الدراسة :تالمس تباراتوصف الاخ 
 :بالكرة الإحساسبار ت: اخ لوالأ بار تالاخ
 ح م فيها.ت: قهاس مقدر  اللاهب في السهطر  هعى الكر  والبارتهدف الاخ* 
  ءم أحدنطهطها مر  و ت:مع إشتتار  المدرب هقوم اللاهب برفع الكر  هعى القدم لبارتالاخ أداءطريقة * 

ى المد  المحدد  ، وهم ن البدا تح دااالأمرار في ت  ءم الاستتتتتتتتتتتتتتأحدنطهطها مر  و ترفعها هعى الفخا ل
 بالع س.

 :مععب  ر  قدم، و ر  قدم، وساهة إهقاف، وصافر .تالملعب والأدوا*  
  .أحددقهقة و بار:تزمن الاخ* 
نطه  الكر  بالقدم ونقطة لكل مر  توضتتتتع  إلىصتتتتل فيها الكر  تستتتتجيل نقطة لكل مر  ت: سككجيلتال *
 صل فيها الكر  الفخا، هحسب هدد النقاط خلال الزمن المحدد مع ملاحظة :ت

الفختتا  أوالي بتتالقتتدم، تتتتنطه  المتنطه  بين القتتدم والفختتا وفي حتتالتتة التب في الأو نتتتيجتتب ال .ل
 الفخا  أوبالقدم  لهدد العمسا أن  مهما  أحدحسب نقطة و ت

 ب (أو نترط الت) هش .ث
 مر العد .تمر الزمن وهستالكر  هس لج.إاا سقط    
 مرير:تبار دقة الت: اخ الثانيبار تالاخ
 .أداامرير الكر  في أسرع ت:قهاس دقة بارتهدف الاخ* 
ب القائم في مر ز المربع، هند ستتتتتتتتتتتماع الصتتتتتتتتتتتفار  يجري أن:هقف اللاهب بجبارتالاخ أداءطريقة * 

ها في تالكر  مءيع إلىالكر  هعى هستتتتتتتتار ضتتتتتتتتعع المربع وهصتتتتتتتتوبها نحو المرمى ءم يجري  إلىاللاهب 
لير ل  لو الأضتتتعع المربع  إلىالأضتتتلاع الءلاءة من المربع ، وبعد ر ل الكر  الهستتترى الأخير  يجري 

ءم الجري بعد لعب آخر  ر  لعمس  لر ل باقي الكرا أداامر في تالكر  الهمنى بالرجل الهستتتتترى وهستتتتت
 ر  راحة  افهة.تبينها ف لبار ءلاث مراتالقائم في مر ز المربع، ه رر الاخ
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وضتتتع الكر  تر، يوضتتتع قائم هعهة هعم في مر ز المربع، تم6:مربع طول ضتتتععذ تالملعب والأدوا* 
م من  10م هعى بعد  1ساهذ تبهة، ويوضع مرمى اأنر من ر ن المربع من  لا جتم 1.5هعى بعد 

 صف  ل ضعع من أضلاع المربع، وصفار .تمن
 أدااهحسب للاهب: أحسن زمن  :سجيلتال* 
 :عرجتبار الجري بالكرة في خط مت: اخبار الثالث تالاخ
 الجري بين القوائم أءنااح م  في الكر  ت: قهاس مقدر  اللاهب هعى ال بارتالغرض من الاخ*
: هقف اللاهب بالكر  هعى خ  البداهة ، وهند أهطاا أشار  البدا يجري اللاهب بين  داءالأطريقة *

 خ  البداهة بنفس الطريقة . إلىأخر قائم ويدور حولذ وهعود  إلىى هصل تعرجا حتالقوائم جريا م
 قوائم ،  ر  قدم ، ساهة إهقاف  10:  تالأدوا*
ذ لخ  تى هودتمن لحظة إهطائذ أشتتتتتتار  البدا ح ءانهةستتتتتتب للاهب الزمن لأقرب ت: هح سككككجيلت*ال

 البداهة مر  أخرى 
 صويب على المرمى:تبار التبار الربع: اختالاخ
 صويب هعى المرمى .ت: قهاس دقة اللاهب في ال بارتهدف الاخ* 
المحدد حيث هعطى  ل قستتتتتتتتم من  أنصتتتتتتتتويب الكر  في الم ت:هقوم اللاهب ببارتالاخ أداءطريقة * 

 و  اا. 2هعى رقم  ءانهةالءم الكر   1ى هعى القسم رقم لو الأصوب الكر  تالمرمى رقما بحيث 
صوب تهة بواسطة شرائ ، أو ستأقسام م لس إلى:منطقة الجزاا ، هقسم المرمى  تالملعب والأدوا* 
 من هعى خ  منطقة الجزاا ل را لس
القستتتتم غير  إلىا ب تي تحستتتتب الكر  التصتتتتويبذ صتتتتحهحة، ولا تعطى درجة لكل ت : سجيلتال* 

 المصوب نحوه.
 نقاط. 6الدرجة القصوى: 

 :بار دقة ضربة الرأستبار الخامس: اختالاخ
 .بالرأسوجهذ الكر  هند ضربها ت:  قهاس قدر  اللاهب في دقة بارتهدف الاخ* 
مُّ تأربع مناطق بواستتتطة شتتتريطين طولا  وهرضتتتا ، ي إلىقستتتهم المرمى تم ت:  ي بارتالاخ أداءطريقة * 
حديد أربع مناطق هقف اللاهب خعف خ  ضتتتتتربة الجزاا، المدرب هقوم برمي الكر  هالها لهضتتتتتربها ت
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لىأربعة أجزاا و  إلىأماما  نحو المرمى المقستتتتتتتتتتتتم  بالرأساللاهب  الجزا المخصتتتتتتتتتتتتص والاي هحدده  ا 
 المدرب.

  للاأو  ل لاهب أربع مح
 :مععب  ر  قدم ، ومرمى  ر  يد ، و ر  قدم ،  تالملعب والأدوا* 
ستتتتتتتجل نقطة للاهب لكل مر  هضتتتتتتترب الكر  برأستتتتتتتذ نحو الجزا المخصتتتتتتتص ، ولا ت : سجيلتال *
 الجزا غير المحدد. إلىجذ تتي تالحسب الكر  ت
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 ( 4معحق رقم )
 

 عملهم أنهم ومكتخصصاتبهم العلمية و تاسماء لجنة المحكمين ور 
 

 الجامعة خصصتال بة الععمهةتالر  الاسم الرقم
 جامعة النجاح الوطنهة  اصول التربهة الرياضهة  مساهداستاا  د.بدر دوه ال   1

 جامعة النجاح الوطنهة  فسيولوجها الرياضة  استاا مساهد  د.بشار فوزي  2

د.محمود  3
 الأطرش

هعم النفس الرياضي  ر   مساهدأستاا 
 قدم

 جامعة النجاح الوطنهة

د.بهجل  4
 ابوطامع

 جامعة فعسطين التقنهة تععم حر ي وقهاس/سباحة استاا مشارك
 )خضوري(

 جامعة فعسطين التقنهة هعم النفس الرياضي  استاا مساهد  د.ءابل شتيوي  5
 )خضوري(

د.جمال سعيد  6
 ابو بشار 

 جامعة فعسطين التقنهة تدريب رياضي /  ر  قدم أستاا مساهد
 )خضوري (
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 (5معحق رقم ) 
 هم الععمهة تالمساهدين ودرجاأسماا 

 الدرجة الععمهة  المساهدون  الرقم
 رياضي/ ر  قدمالدريب تلفي ا ورا تد  بوبشار  د.جمال أ -1

 ربهة رياضهة تب الوريوس  محمد مصطفى دراهمة -2
 ربهة رياضهةتب الوريوس  محمود محمد حافظ  مساهيد -3

 ربهة رياضهةتب الوريوس  هاسر طالب دراغمة -4

 ربهة رياضهةتب الوريوس  بومحسنصل أهمر فه -5
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Abstract 

This study is specifically concerned with the effect of using a mental 

imaginative educational program on acquiring some of the fundamental 

skills of Football beginners in Palestine. The study depends on the 

experimental approach، so the researcher has divided (24)beginner players 

from Tubas Sports Club into experimental and control groups. The proposed 

program has been applied on the experimental group، yet a traditional 

program has been applied on the control group. The period of the study lasts 

for 8 weeks، (3) training units a week. The researcher has used the (SPSS) to 

analyze results. 

The results suggest that the proposed educational program has affected all 

the current study variables with a static significant between prior and post 

measurements، the post measurement has ranked the most. The percentage 

of change: 

Player’s Sense of the ball (48.54%)، Passing accuracy (5.48%)، Shooting 

(140.90%)، Dribbling by ball (3.50%) and Heading accuracy (137.3%). 

The results also show that there are significant differences in the study 

variables between the experimental and the control groups، the experimental 

groups has ranked the most. On the basis of the results of this research، the 

researcher recommends some recommendations، the two most important are: 
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the necessity of using the mental imaginative program in various schools and 

football clubs in Palestine as well as the necessity of synchronizing the 

training on mental imaginative and skills training. 

 

 

 




