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 الشكر والتقدير
)رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي  ) 

وأسجد له ، وفيض كرمه، ل آلائهوجلا، حمد الشاكرين المقرين بفضله العلي القدير أحمد االله
فإن كنت قد وفقت ، ومثابرة وقوة حتى تم هذا العمل المتواضع جهدعلى ما وهبني من  شكراً

قص صفة فحسبي أنني أجتهدت فالن، وإن كانت الأخرى سألتك السداد والرشاد، فبفضل االله
نسان ما علم الإ.. د االله الذي علم بالقلمالحم وهو حسبنا ونعم الوكيل ..وحده الانسان والكمال الله

قول عز من قائل في وي) ذكركم واشكروا لي ولا تكفرونأفاذكروني (الحمد االله القائل .. لم يعلم
.                           )من قدمت لك الخير على يديه عبدي لن تشكرني مالم تشكر( الحديث القدسي

نا محمد صلى االله عليه المبعوث رحمة للعالمين نبي، جمعينأوالصلاة والسلام على خير خلقه 
لجني ثمار هذه طمئنان الى بر الامان والا يالرسالة الوصول بما وقد شارفت قافلة أ، وسلم

من لا يشكر ( لم نطلاقاً من قول معلم البشرية سيدنا محمد صلى االله عليه وسإو، السيرة العلمية
فإن واجب الشكر يقضي بشكر كل من كانت له يد بيضاء على الدراسة  ،)الناس لا يشكر االله

ولكل من أسهم في إغنائي بكلمة قالها أو ملاحظة نافعة أبداها أو مصدر أغنى قيمته ، والباحث
ي الأستاذ الدكتور لا سيما منارتا العلم مشرفا دراست، العلمية أو أوحى بفكرة فتحت أمامي الأفاق

ولما قدماه ، عماد عبد الحق والدكتور محمود الأطرش على ما بذلاه من وقت غالٍ وفكر ثاقب
وتوجيهات علمية بناءة غرست في مبدأ المثابرة ، ومساعدة مثمرة وآراء هادفة، من عون صادق

ي إثراء هذه العديد من الخبرات البحثية وكان لتشجيعهم المستمر عظيم الأثر ف وأضافت لي
  .الرسالة وإتمامها وجزاهم االله عني ألف خير

وممتحناً خارجياً لهذه  فتشريفه مناقشاً وليد شاهين بخالص الشكر والإمتنان للدكتور كذلك أتقدم
ستاذ الدكتور عبدالناصر كما وأتوجه بوافر الشكر للأ. الرسالة لإبداء الآراء العلمية الهادفة

البحث  وممتحناً داخلياً لإسهامه بآرائه العلمية البناءة التي تدعم وتطورفتشريفه مناقشاً القدومي 
                            .عطاء الرسالة قيمة علمية بين أوساط الأبحاث العلمية الرياضيةالعلمي وإ

اد الفلسطيني لكرة القدم والسيد وأقدم شكري وتقديري الى اللواء جبريل الرجوب رئيس الأتح
كاديمية لسيد عادل الفران المدير الفني لاتحاد الفسطيني لكرة القدم واالمدير الفني للإ حسنحمد الأ

  .مرافق وأدوات أكاديمية بلاتر يل مهمتي في إستخدامبلاتر لتسه
نور الهدى التطبيقية على الدعم  لأسرة مدارسوأتقدم بجزيل الشكر وعظيم الامتنان والعرفان 

  .جراء بحثيإساعدة المعنوية في تخطي دراستي والمو المساعدةيم المتواصل والتفاني في تقد
ابا ( روحي كنعان السيد ووفاء للفضل الذي لا يوفى وأرى علي أن أعترف بفضلهم عمي

  .دراستيختي وعد غنام لدعمهم ووقوفهم لجانبي طوال فترة أابراهيم قرعاوي و والسيد )طارق
  الباحث
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أثر برنامج تدريبي مقترح لبعض القدرات الحركية الخاصة على مستوى الأداء المهاري 

  لناشئي كرة القدم الخماسي في أكاديمية بلاتر في رام االله

  إعداد

  عبداالله محمود غنام

  شرافإ

  ماد عبد الحقع. د.أ

  طرشمحمود الأ. د

  الملخص

رات الحركية الخاصة مقترح لبعض القدتدريبي برنامج ثر ألى إهدفت الدراسة التعرف 

تكونت و، كاديمية بلاتر في رام االلهأرة القدم الخماسي في داء المهاري لناشئي كعلى مستوى الأ

لى مجموعتين مجموعة إسيمهم وتم تق، سنة) 12(تحت سن ناشئاً لفئة ) 30(عينة الدراسة من 

وخضعت المجموعة ، ناشئ) 15(وعددهم  ضابطةواخرى ، ناشئ) 15(وعددهم تجريبية 

بينما خضعت المجموعة الضابطة ، للبرنامج التدريبي المقترح الذي وضعه الباحثالتجريبية 

 لتحقيق ه لطبيعة الدراسة وصولاًستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمتأ، للبرنامج التقليدي

 ،البرنامج التدريبي المقترحتطبيق  وبعد مهارية قبلختبارات إ) 4(جراء إوتم  ،هداف الدراسةأ

حصائية إيجابي ذات دلاله إ أثرنامج التدريبي المقترح له ن البرألى إأظهرت نتائج الدراسة و

جموعتين أفراد الممن  عند كلاًكان هذا التحسن ، على تنمية وتطوير المتغيرات المهارية

النسبة المئوية للتغير عند أفراد  التجريبية والضابطة بين القياسين القبلي والبعدي وكانت

 ،) %63.60(  حساس بالكرة في مهارة الإداء المهاري في مستوى الأالمجموعة التجريبية 

في خط متعرج وفي الجري بالكرة  ،) % 110.8( هدافمن حيث الأ وفي دقة التمرير

كان هذا التحسن عند أفراد  كما، % )171.6(  المرمى على التصويب وفي ،)% 14.62(

المجموعة الضابطة بين القياسين القبلي والبعدي وكانت النسبة المئوية للتغير عند أفراد 

وفي  ،) %5.88(    حساس بالكرةفي مهارة الإداء المهاري في مستوى الأ الضابطةالمجموعة 

 ،)% 1.62( في خط متعرج وفي الجري بالكرة  ،) % 23.89( هدافمن حيث الأ دقة التمرير

لا توجد فروق ذات  نهأ أظهرت نتائج الدراسةكما ، % )29.20(  المرمى على التصويب وفي



  ش
 

لدى أفراد المجموعة الضابطة في مستوى  )α ≤ 0.05(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

بينما أظهرت النتائج ، اديمية بلاتر في رام االلهي في أكالأداء المهاري لناشئي كرة القدم الخماس

في متوسط القياس البعدي  )α ≤ 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة نه أ

لمستوى الأداء المهاري لناشئي كرة القدم الخماسي في أكاديمية بلاتر بين أفراد المجموعتين 

  .التجريبية على جميع المتغيرات الضابطة والتجريبية ولصالح أفراد المجموعة

داء المهاري برنامج التدريبي لتحسين مستوى الأستخدام الإبضرورة وأوصى الباحث   

هتمام المدربين في إوضرورة ، لمراحل العمرية المبكرةفي ا، لناشئي كرة القدم الخماسي

همالها وخاصة عند إوعدم  ،وكرة القدم الأم اسية في كرة القدم الخماسيسللمهارات الأالتدريب 

  .تدريب الناشئين

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ركاديمية بلاتأ، كرة القدم الخماسي، اء المهاريدالأ، القدرات الحركية الخاصة: الةالكلمات الد
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  مقدمة الدراسة وأهميتها

  مقدمة الدراسة* 

  مشكلة الدراسة* 

  الدراسة هميةأ* 

  أهداف الدراسة* 

  الدراسة تساؤلات* 

  الدراسة حدود* 

  مصطلحات الدراسة* 
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  الاطار العام للدراسة

  مقدمة الدراسة وأهميتها

   الدراسة مقدمة

 في كافة  جديداً يساير التطورات الحديثة لعبة كرة القدم في العصر الحديث شكلاً أخذت       

يع دول الأنشطة والمجالات العلمية، حيث تطورت اللعبة لتحافظ على شعبيتها الجارفة في جم

العالم، هذا التطور السريع أوجد لها نماذجاً متعددة في جميع الجوانب التي يتطلبها الأداء 

إلى السرعة  الاحتياجفقد أصبح الأمر يتطلب درجة راقية من الأداء المهاري مع ، التنافسي للعبة

  .والدقة والتحركات المستمرة طوال زمن المباراة وبكفاءة عالية

نه من المعروف أن المهارة في كرة الخماسي هي أ )Robert,1981(وبرت كما أشار ر     

جوهر اللعبة واللاعب  ذو المهارة الضعيفة لا يستطيع الوصول إلى المستويات العالية كما أن 

المهارات الأساسية تعد طريقة لحسم المواقف والحالات المتعددة في الملعب بجرأة عالية من لدن 

 وفي هذا الصدد أشار، ة سريعة أسرع من غيرهر والتصرف بالكرة بطريقاللاعب واتخاذ القرا

أن القدرات البدنية الخاصة للعبة كرة القدم أصبحت من الأهمية  )1989( ،أبو العلاالله ورزق ا

بمستوى الأداء  رتقاءالأحيث أصبح ، العاملين في مجال التدريب هتمامإالتي جعلتها محور 

وذلك من خلال التطبيق ، ات البدنية الأساسية المميزة لنشاط كرة القدممرتبطاً برفع مستوى القدر

ضحى ضرورة حتمية أوالذي ، بدني الخاص للاعبي الكرةالعلمي الأمثل لأساسيات الأعداد ال

دراسة وسائله  ا دعى خبراء التدريب إلى التوجه نحوتطلبها التكتيكات الحديثة في كرة القدم مم

، القوة العضلية  :ساسية وهيلى تحديد القدرات الحركية الأإصلوا ن توألى إوخوض تجاربه 

 .التوافق، الدقة، التوازن، الرشاقة، التحمل قوة ، السرعة ، المرونة 

، والذي كرة القدمالإعداد البدني عاملاً هاماً في تدريب  نألى إ) 2005(ويشير عبد الحق      

صورة شاملة ومتزنة لدى اللاعب، وتحديداً في اللعبة يتم من خلاله رفع مكونات اللياقة البدنية ب

التخصصية وهي إعداد كامـل للبدن والنفس لتحقيق أفضل النتائج، ويتأسس عليه الإعداد 

الخاص، وتكمن أهميته بصورة كبيرة في فتـرة المباريات، وهو ما يعد العامل الرئيسي ذو 
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إذا كانت الفرق جميعها في نفس مستوى التأثير الإيجابي الفعـال فـي نتيجـة المبـاراة، 

 .الأداء الفني والخططي

 طفال والناشئينميول العديد من الأ ولقد استهوت لعبة كرة القدم بهذا الشكل المتكامل      

في ضوء محددات  للأفضلنتقاء ليتم الإ نحاء بالناشئينمختلف الأ يكرة القدم فواكتظت مدارس 

معلومة  وإداريةجراءات فنية إمجموعة  ممارسة اللعبة من خلالوظيفية وبدنية وفنية مرتبطة ب

ندية ومراكز الكروية داخل الأ والإدارة في مختلف المدارسللقائمين بالعمل في مجالات التدريب 

هدافها أالكروية من حيث  العلمية هذه المدارس والآراءوقد تناولت العديد من الدراسات ، الشباب

عداد إ أهمها كرة القدم  هداف محددة لمدارسأ) 1993( ،يمالحلعبد حيث حدد ، وخصائصها

لتربوية طبقاً لبرامج مقننة عداداً متكاملاً من النواحي البدنية والوظيفية والفنية واإوتنمية النشئ 

  .لوصول للمستويات العاليةهداف مرجوة بغية األها 

هتمام خبراء اللعبة إمدى س خطة تعك) 2014(تحاد الفلسطيني لكرة القدم كما وضع الإ     

وهي المرحلة العمرية ، )9-13(من  للأعماركتشاف الموهوبين بالمراحل السنية إو بالناشئين

ساس لهذا ثل حجر الأتي تمكرة القدم وال مدارسيب داخل الملائمة لمتطلبات التعليم والتدر

  .م الفلسطينيةساس لنهضة كرة القدأهدافه هو بناء قاعدة قوية تكون أ المشروع وأسمى

متطلبات  هناك سنة )10-12(كرة القدم في المرحلة السنية  مدارس م وتدريب ناشئيولتعلي     

داء على الأ نه عندما يتدرب الناشئأ) 1997(مكي النبو المجد وأوضح أحيث ، مهارية وبدنية

 لأداءلخاصة حيث يتكيف مع متطلبات اللياقة البدنية ا، نه يحصل على التكيف البدنيإالماهر ف

همية ليمكنهم أكثر ألديهم مهارة مرتفعة يصبح التكيف صبح أن اللاعبين أوبما ، كرةمهارات ال

ت أي بتطبيق ستخدام المهاراإهداف تكتيكية بأد من التكرارات وبكثافة ولتحقيق داء المزيأمن 

  .قة البدنية القائمةهتمام بالليام الأدقدراتهم مما يحت

تعتبر إحدى المهارات الأساسية بكرة القدم الخماسية أن ) 2004(شار كشك لقد أو

ونتحدث عن فن إتقان المهارات  ،خاصة من المهارات العالية والمتميزة بكرة القدمات النوعيال

مكانية  تنفيذ خطط اللعب والتحركات إبدون إتقانها بدرجة عالية  تصبح والتي  ،الأساسية للعبة

و ألى المستوى الهجومي الأساسية للاعب للتعامل مع الكرة سواء علأنها الوسيلة  ،صعبة  للغاية
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) الأم(وعلى الرغم من أن مهارات كرة القدم الخماسية هي مهارات كرة القدم ، المستوى الدفاعي

نفسها من حيث الشكل العام في الأداء ألا أن التوصيف الفني لهذه المهارات  يختلف في كل 

رغم اشتركها في جميع المهارات الاساسية الفنية ، ات كل منهمامنهما وبما يتلاءم مع مواصف

تقان هذة المهارات ع فارق المستوى العالي المطلوب لإوالبدنية والخططية الاجمالية ولكن م

والاختلاف الكبير في طرق وصعوبات الاداء ومعدلات اللعب وتطبيقات قانون كرة القدم 

ويحدد ، يتدخل داءختص بقانون جديد خاص بها سريع الأفلعبة كرة القدم الخماسية ت، الخماسية

فالقانون في هذة اللعبة هو الذي يلعب ويسيطر فيها ، داء فيهاملامح وشكل وزمن وطريقة الأ

ولكن بقدرات اللاعبين عن طريق فكر وعقول اللاعبين الذين يجيدون التنفيذ الجيد لتطبيقات 

ورغم ان لعبة كرة القدم الخماسية منبثقة من كرة القدم  ،قانون اللعبة وفنيات ومهارات الاداء بها

حيث ، )قدمكرة القدم ال(بالمقارنة بمقاييس ملعب ولكن يحكمها مساحات لعب صغيرة جدا  )مالأ(

و تعادل أ) م كرة القدم الأ( ملعب يعادل مساحة ملعب خماسيات كرة القدم مساحة منطقة جزاء 

  ). 2006،البصراوي(. الكبيرمساحة ملعب كرة القدم )  1/  10( 

ثر برنامج تدريبي مقترح لبعض ألى إللتعرف  جراء دراسةإوبما سبق فقد ارتئ الباحث      

كاديمية أري لناشئي كرة القدم الخماسي في داء المهارات الحركية الخاصة على مستوى الأالقد

  .بلاتر في رام االله
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   مشكلة الدراسة

كرة  لناشئيفي مجال التدريب ومدرب سابق ولاعب  معلمك ث وخبرتهالباح من خلال عمل     

هم مراحل أوهي  ،سنة )10-12( أن المرحلة السنية  الباحث فقد لاحظ، القدم على وجه التحديد

 ،ندية ومراكز الشبابفي مختلف الأ ي تمثل مدارس الكرة وقطاع الناشئينناشئي كرة القدم والت

سس علمية ألى إفتقار ن هذه المنشآت الرياضية نظراً للإي العديد مهتمام الكافي فلا تحظى بالإ

من ، رية الهامة رتقاء بالنواحي البدنية والمهارية لناشئي هذه المرحلة العمتطبيقية متفق عليها للإ

برنامج  يجابية للتغلب عليها بوضعإاسة هذه المشكلة في محاولة جادة همية درأهنا وجد الباحث 

ة ومدى تأثيرها الخاص علمية لتطوير بعض القدرات الحركيةسس أومقنن على تدريبي مقترح 

رتقاء للإالخماسي كرة القدم  ساسية الهامة لناشئيرات الأداء بعض المهاأعلى تحسين مستوى 

  .ساسية الهامةبمستوى ادائهم في هذه المرحلة الأ

خماسية على مستوى  ولاتالجهات المختصة بإقامة بط اً لدىقصور ن هناكورأى الباحث أ    

ت م للمحترفين وعدم تبني الدورياالجارف التي تحتويه كرة القدم الأهتمام الوطن بعكس الإ

كرة ن رياضة ألجانب الرياضي الجماعي لا سيما بهتمام باالخماسية يعكس بمدلوليه ضعف الإ

يتم من خلالها  والتي سية لكشف المواهب الكروية للناشئينساالقدم الخماسية هي اللبنة الأ

  .هتمام بالفرد الموهوب لوصوله للعالميةالإ

توضح العلاقة بين القدرات راء العلمية السالفة الذكر والتي يضاً على الأأ الباحث ستندأكما      

داء المهاري للاعب رتقاء بمستوى الأداء المهاري حيث يمكن الإالخاصة ومستوى الأ الحركية

  .هم دوافع دراسة هذه المشكلةأالخاصة وهو من  لقدرات الحركيةدم من خلال تطوير اكرة الق

والتي ، سنة )10-12(كرة القدم في هذه المرحلة السنية  ن ناشئيأ يرى الباحثمما سبق      

هداف تدريبية حيث أن هذه المرحلة لها إو، كرة القدم لهم خصائص ومزايا خاصةتمثل مدارس 

المرتبطة الخاصة و هاري بتطوير بعض القدرات الحركيةمداء الرتقاء بمستوى الأيرتبط الإ

ستمد الباحث أوقد ، بيق برامج تخضع لأسس علميةلال تطوذلك من خ، بالأداء المهاري للناشئين

للاعب كرة القدم على وجه العموم الخاصة بالنسبة للأداء المهاري همية القدرات الحركية أ

عداد إقة البدنية تلعب دوراً هاماً في ن اللياأ) 1999( ،سماعيل وآخرونإ ما ذكره ستناداً علىإ
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نشاط  كرة القدم ن ممارسة التدريب والتمارين التي تنتمي لأحيث ، المهاريةاللاعب من الناحية 

  .ساسيةلعناصر البدنية الأرتباطاً وثيقاً بتنمية بعض اإوتختص به ترتبط 

  همية الدراسةأ

  : همية الدراسة في النقاط التاليةأتكمن 

داء المهاري تحسين الأ إلى التعرف ى في حدود علم الباحث التي هدفتولالدراسة الأ تعد. 1

يجاباً على تطوير لعبة كرة القدم إمر الذي سينعكس ي كرة القدم الخماسي للناشئين الألدى لاعب

  .الخماسي في فلسطين

حساس بالكرة ودقة إساسية من ي التركيز على تنمية المهارات الأسوف تساعد الدراسة ف. 2

في لعبة  يجاباً على المستوى المهاريإمما سيؤثر تمرير وجري بالكرة والتصويب على المرمى 

  .كرة القدم الخماسي

كتشاف الكثير من القدرات الحركية الخاصة لدى هذه الدراسة مهمة حيث ستساهم في اتعد . 3

أجل الأرتقاء في المهارات من  ناشئي كرة القدم الخماسي وتعمل على تطويرها وتحسنها

  .ساسية في كرة القدمالأ

ساسية في شابهة في مجال تنمية المهارات الأن هذه الدراسة تتيح المجال للقيام بدراسات مإ. 4

  .خرىأالعاب 

  أهداف الدراسة

  : تيالآ لىإلتعرف الدراسة الحالية ا تهدف

لى مستوى الأداء المهاري أثر برنامج تدريبي مقترح لبعض القدرات الحركية الخاصة ع - 

  .لناشئي كرة القدم الخماسي في أكاديمية بلاتر في رام االله
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  الدراسة  تساؤلات

  :تية جابة عن التساؤلات الآلى الإإالدراسة  تسع

داء المهاري لناشئي كرة القدم في مستوى الأ توجد فروق ذات دلالة إحصائيةهل  - 1

 ؟ التجريبيةفراد المجموعة ألدى  ن القبلي والبعديبين القياسي ركاديمية بلاتأسي في الخما

داء المهاري لناشئي كرة القدم في مستوى الأ توجد فروق ذات دلالة إحصائية هل - 2

  ؟الضابطة فراد المجموعة ألدى  بين القياسين القبلي والبعدي ركاديمية بلاتأسي في الخما

داء المهاري في مستوى الأ ية في القياس البعديحصائإتوجد فروق ذات دلاله هل  - 3

  ؟فراد المجموعتين التجريبية والضابطة أبين  كاديمية بلاترأالخماسي في  لناشئي كرة القدم

  الدراسة  حدود

  :تي لت مجالات الدراسة الحالية في الآتمث

 .بلاتر الرياضية بأكاديميةسنة ) 12( سن تحت كرة القدم ناشئي: البشري  الحد) 1

 .سعدصالة ماجد أ - أكاديمية بلاتر في رام االله  :المكاني  الحد) 2

 امج التدريبي في الموسم الرياضيجراء الدراسة وتطبيق البرنإم ت : الزماني الحد) 3

  .)2016/5/15وحتى 2016/3/10 (في الفترة الزمنية مابين   (2016-2015)

  

  

  

  

  



8 
 

  الدراسة مصطلحات 

عداد البدني للاعبين بحيث يتلائم مع ص بانعني بها الاتجاه الخا :الخاصة الحركيةالقدرات 

. متطلبات الفعالية التي يمارسونها وفي كرة القدم يتم التركيز على مراكز اللاعبين

  )2011(حسن

من أجل أداء أي مهارة  حركيةزيادة ما يتمتع به الفرد من صفات  :القدرات الحركية الخاصة 

  (*)  والدقة والتوافق والتوازن شاقةبكرة القدم وتشمل القدرة والسرعة والمرونة والر

  :داء المهاريمستوى الأ   

الحركي الناتج عن عملية ليها الرياضي من السلوك إ و الرتبة التي يصلأوهي الدرجة      

نسيابية والدقة ن تؤدى بشكل يتسم بالإأحركات النشاط الممارس على  وإتقانكتساب التعلم لإ

ماتفيف . ي الجهدقتصاد فى النتائج مع الإلعألفرد لتحقيق ة من الدافعية عند اوبدرجة عالي

)Matveyev,1997(  

  

  

  

  

  

  

  

  تعريف إجرائي(*) 
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  الفصل الثاني
  الاطار النظري للدرسات السابقة

  
  الاطار النظري: اولاً

  كرة القدم الخماسي* 

  الفرق بين كرة القدم الأم وكرة القدم الخماسي* 

                   لخاصة للاعبي كرة القدم الخماسيية االصفات البدنية والقدرات الحرك* 

  ساسية لكرة القدم الخماسيرات الأالمها* 

  خصائص كرة القدم الخماسي* 

  قانون كرة القدم الخماسي* 

  الدراسات السابقة: ثانياً

  الدراسات العربية -  

  جنبيةالدراسات الأ -

 التعليق على الدراسات السابقة -
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  الفصل الثاني

  والدراسات السابقة النظريالإطار 
  طار النظريالإ: أولاً

  كرة القدم الخماسي

تجهت كرة القدم إبحيث  ة،يرالرياضية المث الألعابمن  خماسيتعتبر كرة القدم ال

الوسائل ستخدام إالمدربين ب هتمام كبير بها، ولقد حظيإإلى  وآسيويةدول عربية  إلىالخماسي 

 تيك واللياقة البدنية وذلك لأنرتقاء إلى مستويات عالية من حيث التكالجديدة لتدريب الفرق للإ

بين ما عن لعبة كرة القدم المفتوحة وذلك لصغر حجم الملعب وعدد اللاع هذه اللعبة تختلف نوعاً

خماسي لعبة كرة القدم ال ، لذلك تتميزوغيرها وقت المباراةوعدم التمركز في مكان ثابت و

ة المتميزة بالسرعة لتمكين لاعبي الفريق من التحرك لأخذ المكان المناسب بالسرعة الفائقة والقو

متلاك مهارة عالية جداً تسمح لهم بالسيطرة إي دفاع الفريق الصلب والمحكم مع وفتح الثغرات ف

على الكرة والتحكم فيها والقدرة على التمرير من أوضاع من الركض بأنواعه والخداع 

نتقال في جميع جل التقدم والتراجع والإأضافة الى القوة الكافية من هية إوالتهديف بدقة متنا

يجب  و خلق الفراغ السريع وهذا ماأستحواذ على الكرة دون خوف ب من أجل الإجوانب الملع

  ).2008،ياسين. (خماسييتمتع به لاعب كرة القدم ال نأ

ة أثناء اللعب بحيث أن لعبة كرة القدم داخل الصالات فيها تكرارات عديدويرى الباحث  

أو يقوم  )Double pass( مرير الكرة وأخذ الكرة مرة أخرى دبل باصيقوم اللاعب بت

  .ويالخلف وهذا يحتاج إلى شد عضلي ق ومن ثم الرجوع إلى التصويببمراوغة و

  خيرة بشكل ملحوظ في العالم بأسرهونة الأفي الآ الخماسينتشرت لعبة كرة القدم إقد ل         

في مدينة مونتيفيديو عام ) ورغواي الأ(لعبة في دول أمريكا الجنوبية نشأت هذه الحيث 

نتشرت القواعد الأولى لها في هذه المدينة إالبرازيلية حيث  وكذلك في مدينة ساوباولو). 1930(

 وتعني كرة القدم في قاعة) سبانية الا(سبانيا عرفت بفوت بولا سال اأما في  ).1936(عام 

تفقت إ) FIFUSA(وال) FIFA(ثر الخلاف بين الأوعلى  ،رة الصالات في البرتغالوك، كبيرة

  )ب،2005، زبير(. )FUTSAL( الكلمة صياغة رة العليا لهماعلىداالإ
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نتشار لم يأتي إلاّ بعد التطور الذي حدث لرياضة كرة القدم داخل الصالات من وهذا الإ

ي مجال البحوث وأصبحت مجالاً خصباً هتمام كبير فإجميع النواحي، وكرة القدم حظيت ب

ن تسهم في تطوير أراء البحوث والدراسات التي يمكن جاحثين في مجال التدريب الرياضي لإللب

وتحسن الأداء وبشكل خاص فيما يظهره اللاعبون من قدرات بدنية وفنية تمكنهم من المشاركة 

تباع الطرق الحديثة والجديدة التي ا بعد لاإولم يأت هذا التطور  في بطولات عدة وفي آنٍ واحد،

داء المباراة بشكل جيد، أونفسياً والتي تمكن اللاعب من  تؤهل اللاعب بدنياً ومهارياً وخططياً

ن هناك وسائل وطرائق مختلفة يستخدمها الباحثون والمدربون بغرض تطوير الجوانب أولا شك 

تجاهات الحديثة في التدريب الرياضي للاعبي كرة القدم، ولقد أصبحت الإالبدنية والمهارية 

ستخدام إحيث التكنيك والتكتيك، وبالأخص بيرتكز على اتباع أهم وسائل سبل تطوير اللعبة من 

طرائق التدريب الرياضي الذي يعد من أهم ركائز تحسين وتطوير القدرات البدنية والمهارية 

ياضي هي طريقة التدريب لتطوير مستوى اللاعبين، ومن الطرق المهمة في التدريب الر

ن التدريب التكراري إ"ق لتطوير القوة العضلية للاعب، التكراري الذي يعتبر من أهم الطرائ

يعتبر طريقة لا يمكن الاستغناء عنها في التدريب على أي لعبة عامة وخاصة في لعبة كرة 

حتى يعود اللاعب  القدم، وتعتمد هذه الطريقة على إعطاء حمل مرتفع الشدة، ثم أخذ فترة راحة

  ).2001،مختار. (إلى حالته الطبيعية ثم تكرار الحمل مرة أخرى وهكذا

من الألعاب التي لاقت الاهتمام العالمي المتزايد في معظم  الخماسيكرة القدم تعد لعبة و 
ويرغب في ممارستها ومشاهدتها . بلدان العالم كونها واحدة من الألعاب الأكثر شعبية في العالم

م الفئات العمرية ومن كلا الجنسين وبالنظر لصغر مساحة ملعبها وقلة عدد لاعبيها وتشابه معظ
من قبل عدد غير قليل من هذا مما أدى إلى ممارستها . ا الأساسية مع مهارات كرة القدممهاراته
رعة ولعبة كرة القدم للصالات من الألعاب التي بدأت تنتشر حديثاً في بلدان العالم بس، اللاعبين

وهذه اللعبة تعد مضماراً تعليمياً ممتازاً لتحسين التقنية والسرعة "كبيرة وفي كافة القارات 
  . )ب.2005،زبير(". فير تدريباً ممتازاً للاعبينوالرشاقة وتو

فالصفات البدنية والمهارات الأساسية مطلب أساسي لكل لعبة من الألعاب الجماعية 
اً لطبيعة أداء ومتطلبات كل لعبة وهذه المتطلبات يلزم ولكنها تختلف من لعبة لأخرى، وفق

ى المستويات توفرها في ممارسي هذه اللعبة حتى يمكنهم من التقدم في التدريب والوصول إل
  ).2007،أبو زيد( .الرياضية العالية
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يجب أن يبنى على أساس الواجبات  يط للتدريب في كرة القدم الخماسيإن التخط 

عتماد نظم وقوانين وقواعد ونظريات تتركز إوهذا لن يتحقق إلا ب بين تنفيذهاالمطلوبة من اللاع

على المعارف والخبرات الميدانية والتحليل والتقصي التي تتناسب مع النشاط التخصصي وذلك 

رتقاء كن أن يؤثر ايجابيا باللاعبين للإستثمار كل ما يمإبهدف الوصول إلى تحقيق الأهداف و

في العالم وتطورها في  الخماسيوالبدني والوظيفي وبانتشار لعبة كرة قدم بمستواهم المهاري 

كل جوانبها البدنية والمهارية والخططية  ولوجود الترابط في كل هذه الجوانب بات مهما تخطي 

للناشئين لأنها  تعتبر حديثة  القدم الخماسيخاصة فيما يتعلق بكرة كل الصعاب في تدريبها، و

تحتاج الى  تخطي كل الأمور التقليدية  في التدريب ومحاولة المدربين في الانتشار في فهي 

أساس عداد البدني والمهاري ولأنهما  هذه اللعبة بهدف  رفع مستوى  الا توجيه فكرهم في تقدم 

  )أ،2005،زبير(.الأداء  وركن أساسي اللعبة

ية واسعة في معظم القدم الخماسي هي واحدة من الألعاب الرياضية التي لاقت شعبفكرة 

تلعب كرة القدم الخماسي حيث دول العالم وهي من الألعاب التي تمتاز بطابع الإثارة والمتعة، 

ولكنها ، المعروفة )الأم( داخل الصالات الرياضية المغلقة وهي لعبة رياضية مشابهة لكرة القدم

وتقام ، ن قبل الفيفاهذه اللعبة معترف بها م، تقام داخل صالات رياضية معدة لهذه الرياضة

لف اللعبة من فريقين لكل منهما أتت ،)1989( بطولة العالم لكرة القدم داخل الصالات منذ عام

، ويتم تخطيط الصالة مثل لعبة كرة القدم الأم، خمسة لاعبين من بينهم حارس مرمى لكل فريق

كبر أذا يسمح ذلك بتحكم ل، دم العاديةصغر من كرة القأثقل وأتكون الكرة المستعملة في اللعبة و

م  )38(بعاد ملعب كرة القدم الخماسي الدولي طوله من ما بالنسبة لأأ، مثل التهديف والتمرير

 )2(م وإرتفاع القائم  )3(م وطول العارضة  )25(م إلى  )20(ما عرضه من أو  م )42(إلى 

ام ولا يقل عن غر )440(سم، ووزنها  )62(سم إلى  )64(ما بالنسبة للكرة  فمحيطها أ، م

  ).2006، البصراوي( .ضغط جوي) 0.6-0.9(غرام، الضغط ) 400(
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  الفرق بين كرة القدم الأم وكرة القدم الخماسي

لعبة فن التغلب على الصعوبات وفنيات الاداء المهاري تعتبر كرة القدم الخماسي 

ايضا لعبة فن وهي تعرف ، والخططي العالي الدفاعى والهجومي المتميز وفق ضوابط القانون

لية والمتميزة وحرفية اللعب المهاري والخططي الدفاعى والهجومى الفعال لفنون كرة القدم العا

وفي ، داخل المساحات الصغيرة والضيقة للتحرلك والمناورة بالكرة او بدونها لكالاداء وذ

 غيرة جداًوفي مواجهة مسافة قانونية ص، )مالقدم الأ( لكرة مواجهة مرمى ضيق وصغير نسبياً

وتحت الضغط المكثف والمباشر ، قل زمن ممكنأوفي ، دءخرى للأأتضع صعوبة كبيرة 

سية قوية ومن خلال أرضية بدنية ونف على والمستمر والمتعدد من المنافسين طوال المباراة

طار التطبيقات إفي  داء وسرعة البديهة وحسن التصرف في مواجهة الموقفالرشاقة في الأ

لعبة استفادة الجهد والطاقة  وهي ايضاً، داء المتعددة التي وضعها قانون اللعبةط الأالفنية وضواب

ومن هذا التعريف البسيط لكرة القدم الخماسية نتوصل الى ان المهارات الاساسية الفنية ، للاعبين

 عندما نتحدث عنو، العالية والمتميزة لكرة القدم الخماسية هى الوسيلة الاساسية للاداء فيها

مهارات كرة القدم الخماسية فأننا نتحدث عن نوعية خاصة من مهارات كرة القدم العالية 

المستوى والمتميزة ، نتحدث عن فن اتقان المهارات الاساسية المتميزة للعبة والتي وبدون اتقانها 

بدرجة عالية ومستوى مرتفع تصبح امكانية تنفيذ خطط اللعب والتحركات صعبة للغاية لانها 

ورغم ان  الهجوميالدفاعى او و الخططيوسيلة الاساسية للاعب للتعامل مع الكرة وتنفيذ الشق ال

من حيث الشكل العام في الاداء  )مكرة القدم الأ(س مهارات مهارات كرة القدم الخماسية هي نف

الا ان التوصيف الفنى لهذة المهارات يختلف فى كل منهما وبما يتلائم ويتناسب مع مواصفات 

فمواصفات مهارات في خماسيات كرة القدم وتوصيفها يجب ان تتناسب مع توصيف ، ل منهماك

 اللعبة وقانونها وتطبيقاتها الفنية وصعوبات الاداء الخاصة بكرة القدم الخماسية نجدها تتمثل فى

حجم ، )لأمكرة القدم ا(مساحة الملعب )  10/ 1 ( اللعب الصغيرة والضيقة والتي تقدرمساحات 

كرة (والتي تقدر اضعاف مثيلاتها فى ضغوط الكبيرة الواقعة على اللاعبين في هذة المساحات ال

ايضا  الكثافة العددية للاعبين في هذة المساحات الصغيرة والضيقة والتي تقدرو، )مالقدم الأ

ء داوالمؤثر في الأ من المباراة القصير نسبياًوز ،)مكرة القدم الأ(بخمسة اضعاف مثيلاتها فى 

ضيق المساحات التحرك و ،ةجوالذي يعتبر عائقا امام تصحيح اخطاء اللاعبين او تعويض النتي
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ضيق و، ) مكرة القدم الأ( في مساحتها في مثيلاتها  )1/5(والمناورة بالكرة او بدونها التي تبلغ 

 مساحة المرمى يشكل عبئا وتحديد هجوميا على اللاعبين يتطلب قدرات فنية ومهارية عالية

، صغر المسافة القانونية لحائط الصد في الركلات الحرة المباشرة او غير المباشرةو، ومتميزة

معدلات و، رضية الملعب التي تؤثر على اداء اللاعبين وتزيد من سرعة انتقال الكرة ودوراتهاوأ

صة بكرة المواصفات الخاو ،)كرة الام( الكثيرة للاعبين التي تتميز بها اللعب عن  والأداءاللعب 

كرة القدم ( لكرة المستعملة فيالقدم التي يقل حجمها ووزنها والضغط داخلها بشكل ملحوظ عن ا

مما يتطلب من اللاعب مهارات فنية خاصة ودقيقة عالية التعامل مع هذة الكرة صغيرة ،  ) مالأ

بال الحجم والوزن والارتداد كما نحتاج لقدرة بصرية ومجال ودقيق يمكن اللاعب من استق

احداثيات حركة هذة الكرة الصغيرة في الهواء او على الارض فى مساحات اللعب الصغيرة 

حداثيات الملعب وكذلك الى حساسية خاصة وفائقة بقدم إوربط وحركتها السريعة اثناء اللعب 

اللاعب عند لمس الكرة بحيث تنتقل اعصاب القدم الحسية معالم وملمس وقوة الكرة الى الخ 

المناسب معها وتحفيز الجهاز العضلي والحركى لاتخاذ الوضع المناسب في التعامل مع للتعامل 

  ).2006، البصراوي(. الكرة عند تنفيذ كل مهارة وطبقا للموقف الذي يواجهة اللاعب

  : عناصر القدرات الحركية الخاصة للاعبي كرة القدم الخماسي الصفات البدنية و

ج إلى مستوى عالٍ من اللياقة البدنية وذلك من اجل يحتا الخماسيإن لاعب كرة القدم 

تنفيذ المهارات الأساسية وخطط اللعب الكثيرة وذلك لما تملكه هذه اللعبة من تحركات كثيرة 

وتغيير الاتجاهات والركض لأخذ الفراغ داخل مساحة صغيرة فضلاً عن أن عدد اللاعبين القليل 

ة ودفاعية في ذات الوقت وذلك اللاعبين تكون هجومي يجعل المباراة دائمة الحركة لان واجبات

الرياضية بلعبة كرة جل الوصول إلى الفوز في المباراة وكذلك تحقيق أفضل الانجازات أمن 

للياقة ) عناصر(ولكل رياضة طبيعة خاصة في الأداء الحركي وبالتالي فان لها . "الخماسيالقدم 

في أفضل صورة ممكنة إذن هناك اختلاف في  البدنية تسهم في إخراج هذا الأداء الحركي

  ).1998،حماد( .ياقة البدنية الخاصة بكل رياضةعناصر الل

 : الخاصة للاعبي كرة القدم الخماسي القدرات الحركيةالصفات البدنية و همومن أ 

 والدقة السرعة والقوة المميزة بالسرعة والتحمل الدوري التنفسي والرشاقة والمرونة والتوازن

  .لتوافقوا
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  :السرعة: اولاً

حدى مكونات الخصائص البدنية التي تلعب دوراً رئيسياً وهاماً فيما السرعة إ تعتبر

فسرعته تظهر في قدرته على ، سييحتاجه لاعب كرة القدم وبخاصة لاعب كرة القدم الخما

  .نطلاق والجري السريع لمسافة قصيرة حسب متطلبات اللعبالإ

 داء الحركات الرياضيةمقدرة اللاعب في أدم الخماسي في كرة الق السرعةوم مفه

  )2008،بو عبدةأ.(رة زمنية ممكنةقل فتالمتتابعة مع الكرة وبدونها في أ

ء حركات متتابعة من نوع داقدرة الفرد على أ" بأنها ) 2012(ويعرفها صالح وآخرون

  .لجهاز العصبي والعضلاتقل مدة زمنية ممكنة وتمتاز بالشدة العالية وتتأثر بكفاءة اواحد في أ

فضل المراحل لاكتشاف الموهوبين سنة هي من أ) 10-12(وتعتبر المراحل العمرية من 

فضل عمر لتنمية السرعة وخاصة سرعة رد الفعل الحركي أ) 9-10(وتعتبر من سن ، بالسرعة

  )2003،الجبالي).(الجري(

  :اهمية السرعة في لعبة كرة القدم الخماسي

  :لى مايليأهمية السرعة في لعبة كرة القدم إ) 2008(لسيدبوعبدة وايلخص أ  

القوة (حيث ترتبط بالقوة ، خرىي جميع خصائص اللياقة البدنية الأتؤثر بشكل مباشر ف- 

وضاع جسمه ادراً على تغير أن يكون اللاعب قوكذلك صفة الرشاقة تتطلب أ، )ضليةالع

والقدرة الحركية ) Motov Fitness(كية تعتبر السرعة من مكونات اللياقة الحر - .    بسرعة

)Motov Ability.(  

ي الحديثة سواء في داخل حدى المتطلبات الرئيسية في كرة القدم الخماستعد السرعة إ - 

هميتها في الصالات أو الملاعب العادية لما لها إرتباط بعناصر القدرات البدنية الأخرى وتظهر أ

  .لحركية بسرعة كبيرةساسية واأداء الحركات الأالقدرة على 
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  :القوة المميزة بالسرعة :ثانياً

لعب دوراً بارزاً في لعبة كرة القدم تبالسرعة من الصفات البدنية التي والقوة المميزة 

حيث يقوم اللاعب مثلاً بتمرير الكرة ثم يقوم بالجري الحر وأستلام الكرة والتهديف  ،الخماسي

الثواني القليلة فانه يحتاج إلى مزيج من القوة والسرعة فهذا الجهد الذي يبذله اللاعب خلال 

والذي يسمى بالقوة المميزة بالسرعة والتي تعني مقدرة العضلة في التغلب على مقاومات 

وإمكانية اخراجها  باستخدام سرعة حركية عالية وهنا يبرز دور الربط بين القوة في حد ذاتها

وة المميزة بالسرعة وهو النوع الأول لقوة الخاصة ذا تم هذا الربط نتجت القإبأقصى سرعة، ف

ن الأداء أصورة ملحوظة ويرجع السبب في ذلك لرياضة كرة القدم حيث يشيع أستخدامه فيها ب

نطلاقات السريعة يتطلب سرعة أداء عالية جداً فالإ البدني والمهاري والخططي خلال المباراة

  ).1990،محمد(. لقوة بمعدل سرعة عالٍستخدام اإت والتهديفات كلها تتطلب والوثبات والتمريرا

  :همية القوة المميزة بالسرعة في لعبة كرة القدم الخماسيأ

الخاصة الواجب توفرها في لاعب كرة  الحركيةتعد القوة المميزة بالسرعة واحدة من القدرات  - 

  .الخماسي القدم

لقوي والسريع والقفز للأعلى في حالات التهديف ا الحركية الخاصةهذه القوة  هميةأ تظهر - 

قدرة الجهاز العصبي في التغلب " إنها  )(2002عثمان عنويبينها كماش  ،وضرب الكرة بالرأس

  .نقباضات العضلية السريعةستخدام الإإى مقاومة عالية  نسبياً من خلال عل

لفة ي التغلب على مقاومات مختبأنها كفاءة الفرد ف جرائيكتعريف إالباحث  ليهاويشير إ 

  .قل وقت ممكنأفي 

 بأنه نظراً لأهمية هذا النوع من القوة للاعب كرة القدم الباحث يرى ومن كل ما تقدم 

، التدريبية الوحداتلتنمية القوة العضلية في  محددال الوقتفأنه يمثل  نسبة  كبيرة من  الخماسي

ة للتغلب على أشكال الباحث أن القوة المميزة بالسرعة هي مزيج من قوة مرتبطة بالسرعويرى 

المقاومات التي تواجه اللاعب في ظروف اللعب المتغيرة والسريعة لإنجاز المهارة الحركية 

  .ضمن التحركات داخل الملعب
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  :التحمل الدوري التنفسي :ثالثا

وخاصة ، تعتبر صفة التحمل الدوري التنفسي من الصفات الحيوية لجميع الرياضين  

  .داء البدني لفترات طويلةسون أنواع الأنشطة الرياضية التي تتطلب الأالنسبة لهؤلاء الذين يمارب

ر ن التحمل الدوري التنفسي يعتبأن معظم العلماء اتفقوا على أ) 1997(ويشير حسانين  

ن التحمل العضلي تقتصر على قوة العضلات وسلامة مستقلاً عن التحمل العضلي حيث أ

كفاءة الجهازين الدوري " هو التحمل الدوري التنفسيما بين، التعاون بينها وبين الجهاز العصبي

والتنفسي على مد العضلات العاملة وحاجتها من الوقود اللازم للاستمرار في العمل لفترات 

  ".طويلة

هو قدرة الفرد على العمل  التحمل الدوري التنفسين أ) Simkin,1960(ويشير زيمكن   

  .الفاعلية لفترات طويلة دون هبوط مستوى الكفاءة او

يتمتع بقدرة وقابلية على ن عبة كرة القدم تستدعي من اللاعب أن لأ) 2002(ويرى كماش  

للنواحي  مستوى عالٍخلال المباراة مع المحافظة على ، طول فترة زمنية ممكنةاللعب لأ

  .عراض التعبالمهارية دون إظهار أ

عب في المحافظة على ة اللانه قدربأ التنفسي التحمل الدوري) 2003(الوقاد ويعرف

ظة على مستواه البدني والوظيفي ستمرار والمحافتنفيذ أو أداء العمل دون ظهور التعب والإ

  .داء اللاعب خلال المباراةمن خلال تأخير ظهور التعب أثناء أ، مكنةطول فترة ملأ

 قدها لا يمكن أن يتحققفمن يو، فالتحمل من العوامل المهمة للاعب كرة القدم الخماسي

نجاز الجيد للجري المطلوب للقيام بتبادل المراكز والجري بالكرة والتغطية والمتابعة على الإ

والصفات الخاصة باللعب تتطلب توفر التحمل بنوعية ، المدى الكلي لزمن اللعب في حالة جيدة

  )2013،محمود وحسن. (والتي يتوقف عليها نجاح العمليات التي يتكون منها اللعب
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  :متلاك الفرد لصفة التحمل تتوقف على جانبين هماإن إ) 2011(بويؤكد شرع

، ا تحتويه العظلات الهيكلية من الألياف بطيئة الإنقباضالجانب الورائي ونسبة م :الجانب الاول

لياف تحتوي على كمية كبيرة من المجلوبين وعدد كبير من حيث أن هذه الأ، بطيئة التأكسد

  .وتتميز بكفاءة عالية على مقاومة التعب، يةوعية الدمووالأ، رياالميتوكند

والجهاز ، الجهاز الدوري والجهاز التنفسي(جهزة الجسم وكفاءتها سلامة أ :الجانب الثاني

وخاصة إمداد العضلات ، هما على القيام بوظائفهاومقدار التعاون بين) والجهاز العصبي، العضلي

  .ستعادة الشفاءوسرعة إ، إستمرارية العمل على  كسجين والمواد الغذائية التي تساعدالعاملة بالأ

ن التحمل الدوري التنفسي عنصر ضروري إلا أ) 1999(نقلاً عن حسين) 2011(شار شرعبوأ

داء وإن تنميته ترتفع بمستوى الأ، لممارسة أي نوع من أنواع النشاط الحركي ومهم جداً

  .ت الرياضيةصاباال تعرضه للإحتموتقلل من إ، ومهارياً الرياضي حركياً

  :في لعبة كرة القدم الخماسي الدوري التنفسي همية التحملأ

نشطة الحركية الخاصة حمل الدوري التنفسي في ممارسة الأهمية التإلى أ) 2009(شار البيكأ

  :ها على النحو التاليوبينَ

نشطة الحركية لأهم المكونات اللازمة لممارسة معظم ايعد التحمل الدوري التنفسي من أ - 

  .وخاصة تلك التي تتطلب العمل لفترات طويلة

  .نتقاليةبالعديد من المكونات الحركية الآخرى كالرشاقة والسرعة الإ يرتبط - 

  .خرىيعد المكون الأول في عناصر اللياقة البدنية والأساس الذي تبنى عليه العناصر الآ - 

يل الغذائي وبالتالي الوصول لتمثيرتبط التحمل الدوري التنفسي بالقدرة على زيادة عمليات ا - 

  .الوزن إلى عملية إستقلاب الدهون والتأثير على تركيب الجسم وتخفيف

ساسية في عملية بناء عناصر الدوري التنفسي يعتبر القاعدة الأن التحمل اويرى الباحث 

ركية ن قدراته الحستفادة موعليه يستطيع اللاعب الإ، الخماسياللياقة البدنية للاعبي كرة القدم 

  .ة حتى نهايتها دون شعوره بالتعباداء المباروالإستمرار في أ، والمهارية على أكمل وجه
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بأنه قدرة اللاعب في  التحمل الدوري التنفسيالباحث  ومن هذا المنطلق يعرف

ستمرار والمحافظة على القيام بإعماله وواجباته الحركية والمهارية المطلوبة منه طوال الإ

  .هايتهاالمباراة وحتى ن

  : الرشاقة  :رابعاً

لى تحقيقها والسيطرة إلحركات الصعبة والمعقدة والوصول داء اأوهي قابلية الجسم على 

ثناء أ تجاهيضا القدرة على تغير الإأيكون الجسم في حالة حركية وتعني عليها وخاصة عندما 

  )2011،العبيدي(. قل زمن ممكن وبدقة عالية أالحركة السريعة ب

ليها لاعبو درات الحركية الخاصة التي يحتاج إبين الق وبارزاً حيوياً رشاقة مكاناًوتحتل ال

وتعتبر من أكثرها إستخداما ، عة والمرونه والقدرةكالتحمل والقوة والسر، كرة القدم الخماسي

ة في الجري عتجاه والسرمنها تغير الإ، هر في مواقف كثيرةنها تظأثناء المبارايات والتدريب لأ

يضا في المحاورة وما يرتبط بها من تغير لإتجاهات اللاعب وتظهر أ، بدونهاو بالكرة أ سواء

الكرة والتصويب على المرمى مع الإقتصاد والمهاجمة وضرب الكرة بالراس والسيطرة على 

  )2008،بو عبدةأ. (بالجهد المبذول أثناء تأدية هذه المهارات

كبة حيث يتلازم عنصري القدرة مع الرشاقة وتعتبر الرشاقة من القدرات التوافقية المر

رات الحركية فهي تساعد على التوافق الجيد للمها جهة والسرعة مع الرشاقة من جهة أخرى من

ريبات هتمام بتدويفضل الإ، توى القدرات التوافقيةهتمام برفع مسمما يستدعي ضرورة الإ

ر التشكيل والتعليم والتبديل ثيحلة من تألما لهذه المر) الناشئين(ولى الرشاقة في مراحل العمر الأ

والدقة في ، توافق العضلي العصبيرتباط الرشاقة بالوالإستيعاب بصورة كبيرة بالإضافة الى إ

همية التدريب على الرشاقة في سن مبكرة من حياة ومن هنا تظهر أ، التكنيك المهاري داءأ

غير أوضاع جسمه أو جزء منه أو رة اللاعب على تمقد"اللاعب وفي ضوء ذلك تعرف الرشاقة 

داء الفنية بإيقاع الهواء بسرعة مناسبة لمتطلبات الأو في سرعته أو إتجاهه سواء على الأرض أ

  )2008،بوعبدةأ. (سليم مع الاقتصاد بالجهد
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  :همية الرشاقة في لعبة كرة القدم الخماسيأ

  :مور التاليةالأهمية تظهر بأن للرشاقة أ) 1995(يرى البسطامي

  .نها تحافظ على التناسق الحركيلأ، الرشاقة مكون مهم في الأنشطة الرياضية بعامته - 

  .تقانهاتسهم الرشاقة بقدر كبير في إكتساب المهارات الحركية وإ - 

  .دائه بسرعةكلما زادت الرشاقة إستطاع اللاعب تحسين مستوى أ - 

  .الفعل الحركي من المكونات المهمة للنشاط الرياضي كسرعة رد تظم خليطاً - 

ن الرشاقة تعتبر من القدرات الحركية الخاصة المهمة في رياضة لذلك يرى الباحث أ

وعليه يستطيع اللاعب الاستفادة ، كرة القدم الخماسي وبناء المهارات للاعبي كرة القدم الخماسي

  .ثناء مجريات المباراةهارية بشكل جيد دون حدوث أي خلل أبقدراته الحركية والم

  : المرونة  :ساًخام

تعد المرونة من العناصر الهامة للاعب كرة القدم الخماسي حيث تأثر وتتأثر بعناصر 

في نفس قتصادية وفعالة إداء الحركات بصورة ونموها يمكن للاعب من أ، ة الاخرىاللياقة البدني

إلى ي مواقف كثيرة ولاعب كرة القدم الخماسي يحتاج ف، صابةوتساعد على قلة الإ، الوقت

ومرونة العمود الفقري دائه للحركات البدنية المختلفة المرتبطة بالتكنيك الجيد المرونة من خلال أ

ما مرونة الرجلين والجزء أ، تساعد على أداء مهارة الوثب مع الخصم أو بضرب الكرة بالرأس

 محمود( .وضاع مختلفةالمراوغة والخداع وضرب الكرة من أالعلوي للجسم تساعد على 

  ) 2013.سنوح

صل الجسم التي مدى سهولة وسرعة حركة مفا"فتعني المرونة بكرة القدم الخماسي 

رونة دوراً وتلعب الم، داء الحركي في مدها المطلوب بدون تصلب بالحركةتمكن اللاعب من الأ

 يمكن للاعب فبدون المرونة لا، مثل المطلوبهاماً كصفة بدنية في أداء اللاعب الكرة الأداء الأ

خاصة في (صابة نية الصحيحة وهذا يعرض اللاعب للإن يقوم باداء المهارة بالطريقة الفأ

، وتظهر قيمة المرونة عند التدريب على تنمية صفة القوة. كمفاصل الفخذ والقدم) المفاصل
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وهذا يؤثر ، فبدون المرونة في مفاصل الجسم يتحدد مدى الحركة، والرشاقة، وتحسين السرعة

  ) 2001،مختار.(ية التمرينات التي تعطي لتنمية الصفات الحركيةبدوره في فاعل

وهوكي روبرت ) Bud Getchell(مع بود جيتشل ) 2013(محمود وحسنويتفق 

)Hoky" :(ستخدام العضلات لتحريك المفاصل الى هي مقدرة اللاعب على إن المرونة على أ

داء الحركي هي المدى الواسع للألقدم الخماسي ويعتبر مفهوم المرونة في كرة ا. مدها الكامل

المختلفة والتي تساعد على مدى تأدية النواحي الفنية للمهارات  في مفاصل جسم اللاعب

  . صاباتالأساسية بإنسيابية دون حدوث إ

  :همية المرونة في لعبة كرة القدم الخماسيأ

كافة أشكالها شطة الرياضية بنإلى أن أهمية المرونة عند ممارسة الأ) 2002(ويشير علاوي 

  :فتقار اللاعب لصفة المرونة ينتج عنهلمنع حدوث الإصابة وفي حالة إ

  .داء الحركيعدم قدرة اللاعب على سرعة إكتساب وإتقان الأ - 

  .صابات الملاعبسهولة إصابة اللاعب ببعض إ - 

  .اقةوالرشكالقوة العضلية والسرعة والتحمل  صعوبة تنمية وتطوير الصفات البدنية المختلفة - 

  .تحديد مدى الحركة في نطاق ضيق - 

بشكل كبير على تفادي كثير  كتساب اللاعب لعنصر المرونة يساعدويرى الباحث أن إ  

داء الحركات بسهولة وبمدى واسع وتؤدي باللاعب إلى القيام بأ، من الإصابات الرياضية

قت في تنفيذ قتصاد بالجهد والووتعمل على الإ، صل ومطاطية العضلةوخصوصاً في المفا

   .وتعتبر تمرينات المرونة مهمة وضرورية وخصوصاً في بداية التدريب، المهارة

  :  التوازن :سادساً

حتفاظ بثبات الجسم عند على الإ اللاعب قدرة ن التوازن هوإلى أ) 2004(يشير الربضي

  .وضاع الحركية والثابتةتلف المهارات والأداء مخأ
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  : شكال التوازن أ* 

  :شكال للتوازن وبينها على النحو التاليأن هنالك أ) 2004(ضيالرب يشير

حتفاظ بتوازنه والسيطرة على جسمه و المتعلم على الإأوهو قدرة اللاعب  :التوازن الثابت . أ

  ) . الوقوف ( في حالة الثبات 

ى التوازن والسيطرة على جسمه في و المتعلم علأوهو قدرة اللاعب  :التوازن الحركي . ب

  .)والوثب، القفز، الجري، المشي( داء حركي معين مثل أء ثناأ

  :همية التوازن في رياضة كرة القدم الخماسيأ

  :نشطة الرياضية وحددها بالنقاط التاليةأهمية التوازن عند ممارسي الأ) 2004(بين الربضي 

 .نشطة الرياضيةجميع الأ ل الأساسي فيتمثل العام - 

 . اللاعبين وخصوصاً رياضات التي تحتاج الى القوة حتكاكعند إاضح لها تأثير و - 

  .ستجابة المناسبة في ضوء ظروف المنافسةتمكن اللاعب من سرعة الإ - 

  .تسهم في تحسين وترقية مستوي أدائه - 

   .ترتبط بالعديد من الصفات البدنية كالقوة - 

حركات الخاصة همية التوازن في رياضة كرة القدم الخماسي من الويرى الباحث أن أ

حتكاك اللاعبين في الملعب مع عند إاضح لها تأثير وو، رياضة كرة القدم الخماسي فيالمهمة 

 ؤدي الىت حيث، المبارايات بة المناسبةتمكن اللاعب من سرعة الاستجاكما ، بعضهم البعض

  .أدائه ىمستووتنمية تحسين 

  : التوافق  :سابعاً

كثر من أجزاء الجسم لتنفيذ أحساس والحركة في ستخدام مراكز الإإوهي المقدرة على 

  )1994،خرونآشلش و(. واجب حركي بسلامة ودقة 

  :تينواع للتوافق بينتها كالآأن هنالك ثلاثة أ) 1994( خرونآتشير شلش وو
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  : التوافق العام والخاص. أ

خاص فهو ما التوافق الأ) الخ ... المشي والركض والوثب  (التوافق العام يلاحظ في مهارات 
  . الذي يتماشى مع طبيعة الفعالية والنشاط الحركي

  : التوافق بين اعضاء الجسم. ب

ما التوافق الأطراف فيستخدم في الحركات أتوافق الذي يشارك فيه الجسم كله وهذا النوع يحدد ال
  . و اليدين والقدمين معاًأو اليدين فقط  أركة القدمين فقط التي تتطلب مشا

  
  : العين والذراعين والعين –دمين توافق الق. ج

  : وهو على نوعين 
  ) . عين(توافق قدمين  - 
 .) العين(توافق الذراعين  - 

:في رياضة كرة القدم الخماسي أهمية التوافق   
 -  .نشطة الرياضيةة والأساسية في جميع الأالحركية الخاصة المهميعتبر التوافق من القدرات 

.والخططي تقان الأداء الفنيإيساعد علي   - 
 - تساعد اللاعب علي تجنب الأخطاء المتوقعة. 

.يساعده علي الأداء الصعب والسريع بدرجات مختلفة  - 
 . كةياضات التي تطلب التحكم في الحريحتاج اللاعب للتوافق خاصة في الر  – 

عبي ساسية في ظهور عنصر التوافق كحركة خاصة لدى لاالأهمية الأ نويرى الباحث أ

بساطة داءات المهارية والحركية بكل سهولة والخماسي تكمن في إتقان جميع الا كرة القدم

داء المهاري السريع بدرجات وتساعد اللاعب على تجنب الأخطاء أثناء المنافسة والقدرة على الأ

  .مختلفة

  :المهارات الأساسية بكرة القدم الخماسي 

ننا نتحدث عن نوعية خاصة أي فت الأساسية بكرة القدم الخماسعندما نتحدث عن المهارا
إتقان المهارات الأساسية للعبة والتي  من المهارات العالية والمتميزة بكرة القدم ونتحدث عن فن

الوسيلة  للغاية لأنها بةوالتحركات صع مكانية تنفيذ خطط اللعبإتصبح بدون إتقانها بدرجة عالية 
وعلى الرغم من أن ) لدفاعي والهجوميا(الأساسية للاعب للتعامل مع الكرة وتنفيذ الشقين 
ا من حيث الشكل العام في الأداء نفسه) الأم(مهارات كرة القدم الخماسي هي مهارات كرة القدم 
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لاءم مع مواصفات كل لا أن التوصيف الفني لهذه المهارات  يختلف في كل منهما وبما يتإ
  .) 2000،وآخرون كشك( .منهما

من المعروف أن المهارة في كرة الخماسي هي جوهر  نهألا إ) 2012(كما أشار كامل 
اللعبة واللاعب  ذو المهارة الضعيفة لا يستطيع الوصول إلى المستويات العالية كما أن 
المهارات الأساسية تعد طريقة لحسم المواقف والحالات المتعددة في الملعب بجرأة عالية من لدن 

  ."ة سريعة أسرع من غيرهرة بطريقاللاعب واتخاذ القرار والتصرف بالك

مليات التي تبدأ بتعلم كافة الع" مرحلة الإعداد المهاري يعني ) 2008(أسعدويعرفها 

رتبة بحيث اللاعبين أسس تعلم المهارات الحركية وتهدف إلى وصولهم فيها لأعلى درجة أو 

المنافسات  م خلالنسيابية والدافعية التي تسمح به قدراتهبأعلى مواصفات الآلية والدقة والأتؤدى 

  ."فضل النتائج مع الاقتصاد في الجهدالرياضية بهدف تحقيق أ

تجهيز اللاعب لأداء المهارات الأساسية  "عداد المهاري هو الإ) 2003(كما عرفه الوقاد
  ".على مستوى خلال المواقف التنافسية للعبة على أ

المهارات الحركية أو  تعليم" ري هو عداد المهاإن الإ) 1994(براهيمويشير الوحش وإ
فضل مستوى ممكن في كرة القدم من الأساسية ومحاولة إتقانها وتثبيتها بغرض الوصول إلى أ

ارات داء المهويتميز أ، نفذها المدرب في الملعبخلال التمرينات المختلفة التي يخططها وي
  :ساسية الحركية الجيدة بما يليالأ

  .داءالسهولة والأنسيابية في الأ. 1
  .داءالدقة والتحكم في الأ. 2
  .داء الحركةالتوافق في أ. 3
  .داء الحركةالإقتصاد في أ. 4
  :عداد المهاريمراحل الإ

ساسية أ تعلمه للمهارات الأن اللاعب يمر منذ بدأ) 2016(وأبو شهابطرش الأيشير 

  :تقانها وتثبيتها بثلاث مراحل رئيسية كما يليإ وحتى
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    :ساسيةلأداء المهارة الأولي مرحلة بناء الشكل الأ. 1

لى سلامة عب اللاعب على مهارة جديدة يعتمد أساساً ن التعرف الجيد من جانأ

نها كلما توافرت حيث أ، مشاهدة الأفلام التعليمية أو الصور والشرح ومشاهدة النموذج أ

وكان التصور لها وإستيعابها ، بذهن اللاعب رتبطت المهارة الحديثةسابقة إالخبرة ال

هم العناصر المؤثرة في عي والبصري للمهارة المتعلقة من أويعتبر التقديم السم، رعسأ

، ن يكون واضحاًويجب ملاحظة أن الشرح اللفظي يجب أ. ق هدف هذه المرحلةتحقي

، ويتناسب الشرح مع مستوى اللاعبين الفكري وادائهم، ويستخدم المصطلحات الصحيحة

موذج أو عدم توافر الوسائل السمعية أو بصرية مدرب في حالة عدم ادائه للنوعلى ال

ر النموذج لباقي داء المهارة، كي يوفيجب على المدرب أن يختار لاعباً ممتازاً ليقوم بأ

  .داء وبعدهاللاعبين وعليه أن يقوم بالتعليق أثناء الأ

  :ساسيةإكتساب التوافق الجيد لأداء المهارة الأمرحلة . 2

حيث نتدرج في ، اءخطلوصول بالأداء إلى الخلو من الأت هذه المرحلة محاولة اهدف

  .داء المهارة في مسارين متوازيينمكن في هذه المرحلة التركيز على أوي، المهاري داءالتقدم بالأ

  .تنمية المهارة من خلال التمرينات: ولالأ

  .تنميتها من خلال اللعب ذاته في تقسيمات الصغيرة والكبيرة: الثاني

  :ساسيةة الوصول إلى آلية أداء المهارة الأمرحل.       3

، ذه المرحلة هو وصول باللاعب الى أداء المهارة بصورة آليةساسي في هالهدف الأ

ستخدام التمرينات المتنوعة مرحلة من خلال التكرار الدائم للأداء وإلى هذه الويصل اللاعب إ

، كثر مثلاًتمرين كوجود منافس أو أر الاشتراطات والعوامل الخارجية أثناء الوالتي تتميز بتغي

  .وكذلك في المباريات التجريبية
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  :عداد المهاري في خطة التدريب السنويةالإ

  :لى ثلاث مراحلالمهاري في خطة التدريب السنوية إعداد الإ) 2016(الأطرش وأبو شهاب قسم

  :عداد العامالإعداد المهاري في مرحلة الإ .أ

أسابيع، ) 2-3(عداد ويتراوح زمنها رة الإقسم الأول من فتعداد العام هي المرحلة الإ  
اللياقة نها بجانب تنمية عناصر هداف مرحلة الإعداد العام فسوف نجد ألى أوإذا ما نظرنا إ

اماً فيها ونظراً خذ حيزاً هساسية بشكل عام سنجد أن تعلم المهارات الأساسية وإتقانها يأالأ
عداد المهاري يغلب ن تكون تمرينات الإذه المرحلة نوصي بأاد البدني في هعدللتركيز على الإ

اعي فترات ن ترد مرات لتكرار وخاصة للناشئين، وأعليها ثبات الشروط المحدد للتمرين ولعد
في هذه  نهبلها والتي بعدها، ويلاحظ أعداد المهاري والتمرينات التي قالراحة بين تمرينات الإ

حساس بالكرة، مهاري بعض المهارات أكثر من غيرها مثل الإالمرحلة قد يستخدم في الإعداد ال
اد المهاري عدويلاحظ في هذه المرحلة ايضاً إستخدام تمرينات الإ، اوالتمرير والسيطرة عليه
ل فهي تؤدي بذلك غرضين مهمين عداد البدني، مثل تمرينات التحمكفاصل بين تمرينات الإ

  .كيل درجة الحم المناسبة بين حملين عاليينوالثاني تش، كتساب المهارة ذاتهاأولهما إ

  :عداد الخاصالإعداد المهاري في مرحلة الإ. ب

عداد العام لة تكون القسم الثاني من فترة الإعداد وهي تتداخل مع مرحلة الإهذه المرح  

ي،  داء المهارنجد أن من أهداف هذه المرحلة ايضاً تطوير الأ سابيعأ) 3-4(وتتراوح زمنها من 

خدمة ومحاولة ستخدام تغير الظروف الخارجية للتمارين المستمل عللى تثبيته عن طريق إوالع

في داء المهاري الجيد في ظروف تتسم بالصعوبة عما لمسه اللاعبين العمل على تثبيت الأ

عداد المهاري داد العام، ومن أمثلة التمارين المستخدمة في الإعالمرحلة السابقة وهي مرحلة الإ

يبها مع مستوى والتمرينات المركبة للمهارات والتي تتناسب في مستواها وترك، لمرحلةفي هذه ا

مع عنصر اللياقة لى التمارين التي تسنخدم في تركيب المهارات بالإضافة إ، لاعبي الفريق

عداد المهاري وتمرينات التي تشبه ما يحدث في مباريات تمرينات الإمثلة ايضاً للومن الأ، البدنية

  ).2x3(او ) 1x3(مثل 
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  .عداد المهاري في مرحلة المباريات التجريبيةالإ. ج

المباريات الرسمية  رحلة التي تبدأ بانتهاء مرحلة الإعداد الخاص وتنتهي قبل بدأوهي الم
مل المدرب في هذه المرحلة على الأستمرار سابيع يعأ) 3-5(ويتراوح زمنها من بين ، للموسم

في كافة الظروف والمواقف قدر الأستطاعة  سية ومحاولة تثبيتهاسافي التطوير المهارات الأ
مجموعات  والتدريب في، ويسعى المدرب على التدريب الفردي، دائهاهادفاً للوصول الي آلية أ
ص زمن مناسب في الخطة أمر يجب أن ن تخصيإذ أ، عداد المهاريفي هذه المرحلة خلال الإ

فالمهاجمون ولاعبو ، مر ضروريي بوظائف مراكز اللعب أوإن ربط الأداء المهار، ينال العناية
القدم  كثر من المدافعين مهما قيل عن شمولية كرةيحتاجون إلى التصويب أ خط الوسط مثلاً

ولكن ليس معنى هذا إهمال ، نكثر من المهاجميوكذلك المدافعون يحتاجون إلى مهارات الدفاع أ
  .لتي في حوزة المدافع لدى المهاجمينو مهاجمة الكرة االتصويب لدى المدافعين أ

  .عداد المهاري في فترة المنافساتالإ. د

ول مباراة رسمية وتنتهي بأنتهاء آخر مباراة فترة المنافسات هي الفترة التي تبدأ بأ  
-50(طلاق ويتراوح طولها ما بين التدريبية على الإطول فترات الخطة رسمية هذه الفترة هي أ

ول لهذه المرحلة يختلف عن أن دور الإعداد المهاري في النصف الأ ويلاحظ، أسبوعاً) 30
ول تكون فرصة تمكن الملل من اللاعبين ففي الدور الأ، ثاني لهذه المرحلةدوره في نصف ال

 لذلك ينصح، ضعيفة في حين يتمكن الملل والضيق والتوتر من اللاعبين في الدور الثاني
دوات والتمرينات التي ب الصغيرة والتمرينات بإستخدام الأبأستخدام التدريبات المشوقة والألعا

  .تقل فيها درجة المنافسة
يحتل مكانة خاصة خلال عملية  الخماسي المهارات الأساسية في كرة القدم تدريبإن 

ستخدامها إات الأساسية وإتقانها بحيث يمكن الناشئين إذ يهدف إلي إكساب الناشئين المهار عدادإ
الفعالية أثناء المباراة والإتقان التام للمهارات الأساسية في كرة القدم يتأسس  بدرجة كبيرة من

فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية للناشئ ومهما  ،وصول للمستويات الرياضية العلياعليه ال
اتصف به من سمات خلقية وإرادية فإنه لن يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتبط ذلك كله بالإتقان 

تعد المهارات الأساسية في كرة القدم الخماسي الركيزة و، مهارات الأساسية في كرة القدمالتام لل
الأولى لتحقيق الإنجاز في مباريات كرة القدم الخماسي، إذ تحتل جانباً مهماً في وحدات التدريب 
اليومية حيث يتم التدريب عليها لفترة طويلة حتى يتم إتقانها لكون درجة إتقان المهارات 

خططي في لأساسية لنوع النشاط الممارس يعد من الأمور المهمة التي يعتمد عليها التنفيذ الا
  .)2014 (الهيتي. مواقف اللعب المختلفة
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  :تقسيم المهارات الأساسية في كرة القدم 
وفي حقيقة الأمر فإن كثيراً من الخبراء في مجال رياضة كرة القدم قد حرصوا على  

المتفق  –هارات ت الأساسية إلا أن هناك تبايناً في عملية تصنيف هذه المإبراز أهمية المهارا
قسمها كما  من خلال تجميع هذه الآراء أنه يمكن تصنيف المهارات الأساسيةى عليها ولكننا نر

  .يوضحان ذلك) 1،2(والشكل رقم ) 1994( براهيموإالوحش 
 

    ( Skills Without the ball Fundamental )مهارات أساسية بدون كرة )1
  )Fundamental Skills With the ball(مهارات أساسية بالكرة  ) 2
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  ساسيه في كرة القدم بدون الكرةالمهارات الأ )1(الشكل رقم 

  

  

  

  

المھارات بدون 
  كرة

الوضع 
 الدفاعي

 الوثب

الخداع 
 جسمبال

 الجري
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  ساسيه في كرة القدم بالكرةالمهارات الأ 2)(الشكل رقم 

  : كرة القدمالمهارات الأساسية ب: أولا 

  : النحو التاليعلى المستخدمة بكرة القدم المهارات  همأ) 2016(بو شهابلأطرش وأبين ا 
  .السيطرة على الكرة. 1
  .التمرير في كرة القدم. 2
  ).الدحرجة(الجري بالكرة . 3
  .المراوغة والخداع. 4
  .التصويب على المرمى. 5
  .ركل الكرة. 6
  .رمية التماس. 7
  .ضرب الكرة بالرأس. 8
  

  :طرة على الكرة السي :اولاً

و أو عالية أيه سواء كانت الكرة قادمة أرضية تحكم اللاعب في الكرات القادمة أل" وهو       

لق على مهارة السيطرة على الكرة ويط)  2008 (مختار. "طار قانون اللعبة إعالية في  نصف

و أم بالدحرجة وضعها في اللعب للقياللسيطرة عليها و) و ايقاف او امتصاص الكرة أكتم (سم إ

و التهديف وهي من المهارات التي لها أهمية فائقة في لعبة كرة القدم الخماسي ومن أالتمريرة 

. تجاه أي أن يتحرك مع الكرةبع السيطرة على الكرة مع تغير الإالمهم على اللاعب أن يت

المھارات باستخدام 
 الكرة

ضرب 
الكرة 

الجري 
 بالكرة

 المراوغه

ضرب 
الكرة 

السيطرة 
 على الكرة

مھاجمة 
 الكرة

رمية 
 التماس

مھارات 
 الحارس 
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ين وذلك ويؤكد الباحث على أهمية مهارة السيطرة بالنسبة للناشئ) Benhahhou.1998(بنهاوو

 ،داء مهارة أخرى ضمن مجريات اللعبنتقال إلى أعدهم في  السيطرة على الكرة  والإلأنها تسا

ن هذه المهارة مهمة للمرحلة السنية للفرق الناشئة أكثر من المحترفين كون اللاعب أعن  فضلاً

  .السيطرة لم  تكتمل عنده مقومات اللعب السريع وأداء الحركات المهارية من دون الحاجة إلى 

عتمدت على الدقة في أصة بمهارة السيطرة على الكرة قد أن تمارين المهارية الخا

 مارشال ويلز شار إليهأالسيطرة على الكرة في كل المواقف وهذا يتفق مع ما 

)MarshalWales.2002 ("ن يسيطر فيها اللاعب على أتي يجب هناك الكثير من المواقف ال

لى فقدان الكرة إب السريع دون مراعاة الدقة يؤدي سلم فاللعأا أدق والكرة لكي يكون تصرفه فيه

ستعادة الكرة لإ اًكبير عة والمرتدة مما يتطلب جهداًمن قبل الفريق الخصم في الهجمات السري

  ).Pedro&Rene.2001(بيدرو ورينيه والقيام بهجوم جديد 

ارات الهامة والضرورية ن السيطرة على الكرة من المهأ) 2003(ويؤكد على ذلك الوقاد

سجيل و تو فرض السيادة على مجريات اللعب أللاعب كرة القدم فلا يمكن للفرق إحراز الفوز  أ

  .قسامها المختلفةالأهداف ما لم يجيد لاعبوه أداء هذه المهارة بأ

في مكانية اللاعب على تنطيط الكرة درة وإن السيطرة هي قأ) 2008(سعدأويذكر 

ن يكون توقيت اللاعب دقيقاً ويجب أ، من المرات بأجزاء الجسم عدا اليدين الهواء لأكثر عدد

جزاء الجسم، أي أ أمالقدمين ب أمبالرأس  ذلك كانأاء حساسه عالياً بالكرة عند ملامستها سووإ

يتمكن من  جزاء جسمهالتحكم بها بأ ستطاعتهتكون سيطرته على الكرة عالية وبإ واللاعب الذي

الكرة زادت حساسيته خرى وكلما زادت قدرت اللاعب على السيطرة بات الآالتقدم في المهار

يضيف بأن السيطرة على الكرة لها أهمية خاصة حيث يتوقع و. كثر تحكماً بهاللكرة ويصبح أ

ستقبال الكرة والسيطرة عليها، وسيطرت اللاعب تقان اللاعب إأداء جميع المهارات على مدى إ

الكرة، وعدم السيطرة ستقبال أما الفشل في إ، وتجعل تصرفه دقيقاً ثقته بنفسهعلى الكرة تزيد 

  .لى ضياعها وفقدانهاعليها يؤدي إ

ت منها ختباراالسيطرة على الكرة من خلال عدة إ يمكن قياس) 2008(سعدأويشير 

  .و لمسافة معينةكم بالكرة بالهواء لأكبر عدد من المرات أالتح
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  ):2016(وأبو شهابطرش الأا نواع السيطرة على الكرة كما ذكرهأ

  .رضجتها على الأثناء دحرإستلام الكرة أ. 1

  :وتقسم الى

  .ستلام الكرة بباطن القدمإ. أ

  .ستلام الكرة بوجه القدم الخارجيإ. ب

  

  .رضكتم الكرة بعد أن ترتطم بالأ. 2

  :جزاء رئيسية وهيوتكتم الكرة بثلاث أ

  .كتم الكرة بباطن القدم. أ

  .فل القدمسكتم الكرة بأ. ب

  .كتم الكرة بوجه القدم الخارجي. ج

  .تية للاعب في الهواءإمتصاص قوة الكرة وهي آ. 3

  :جزاء رئيسية وهيوتمتص الكرة بخمس أ

  .ماميإمتصاص الكرة بوجه القدم الأ. أ

  .متصاص الكرة بباطن القدمإ. ب

  .متصاص الكرة بالفخذإ. ج

  .متصاص الكرة بالصدرإ. د

  .رأسمتصاص الكرة بالإ. ه
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  : في كرة القدم التمرير :ثانياً

 مريرة السليمة يمكن وصفها بأنهاأن الت) 1999(تعريفات فقد عرفها الخشاب للتمرير عدة       

رتفاع بة في الوقت المناسب لتسير في الألتمريره التي تضرب للزميل المناسب بالقوة المناسا

  .ليستقبلها في المكان المناسبالمناسب 

عبي عصب كرة القدم الخماسي هو التمريرات الدقيقة في الوقت المناسب بين لا أنو       

تجاه  الفريق المنافس بأسرع وقت واللعب الجماعي هو تقويم حقيقي إالفريق الواحد لنقل الكرة ب

اء المباراة  وإتقان لقدرة الفريق على لعبة كرة القدم الخماسي والتي تتطلب الأداء العالي أثن

  )أ. 2005(زبير. تالتمريرا

في اللعب ولا يحقق  ستخداماًإذه المهارة كونها أكثر المهارات ويرى الباحث أهمية ه

ن التمريرات الجيدة والدقيقة يدة التي يقوم بها الفريق وذلك لأاللعب الجيد أكثر من التمريرات الج

ى حتما لتحقيق الفريق في نقل الكرة في أرجاء الملعب ستؤد يين لاعبوفي الوقت المناسب ب

  .لمنافسالهدف في إيصال تمريره جيدة لإحراز هدف في مرمى الفريق ا

التمرير خلال الوحدات ستخدام تمارين خاصة بمهارة إعتماد التمارين المهارية على إأن        

حيث يشير إسماعيل ، اهم في تطور المجموعة التجريبيةوالتدرج بزيادة تكراراها سالتدريبية 

ن التدريب على تطبيق التمرير في التدريب وإيجاد تمارين خاصة به أب) 1999(والمولى

لى إهذا بالإضافة  .المدرب خلال الوحدات التدريبيةضرورة ملحة يجب أن لأتغيب عن بال 

قد ساهم في تقوية أداء ) تمرير قصيرة  –تمرير متوسطة (تنوع التمرير في المنهاج التدريبي 

ساعدهم في التعود على تمرير الكرة  بينهم خلال  ة من التمرير فقد في أنواع متنوعاللاعبين 

  .لمباراة  وحسب مقتضيات المباراةا

في حدوث هذا التكيف  ويرى الباحث أن استخدام طريقة التدريب الفتري قد ساهم أيضاً        

  .الواضح لأجهزة الجسم  مما أدى إلى تطور الأداء المهاري للاعبين الناشئين
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  :واع التمريراتنأ

  :قسام وهيالتمريرات إلى ثلات أ) 2016(وأبو شهابطرش الأقسم 

  :تجاهالتمرير حسب الإ: أولاً

ستخدمت بالوقت المناسب تكون بإتجاه هدف الخصم وهي خطوة إذا أ :التمريرات العميقة، أ

  .وتتطلب مهارة فائقة وتوقيتاً صحيحاً لغرض نجاحها

اللعب تجاه ات العرضية في ساحة الخصم لتغير إالتمرير تستخدم :التمريرات العريضة. ب

  .تجاه هدف الخصموالحصول على فرصة مناسبة بإ

لغرض الحصول على فرصة  رجاع الكرة خلفاًيعمد اللاعبون إلى إ :التمريرات الخلفية. ج

  .و التهيئة لبناء الهجوم وفتح الثغراتللتهديف أ

  :رتفاعالتمريرات حسب الأ: ثانياً

لى الزميل لعدم وجود ه التمريرات سريعة وضمان وصولها إتعد هذ :رضيةمريرات الأالت. أ

  .خصم بينهم

حرة وضربة الزاوية، والضربات ال، داء ضربة الهدفتستخدم في أ :التمريرات العالية .ب

  تجاه اللعب بشكل مفاجئالمباشرة، وهي مهمة في تغير إ

  :التمريرات حسب المسافة: ثالثاً

  .م)8-12(وتكون مسافتها منى : القصيرة التمريرة. أ

ولا يحبذ إستخدام هذه التمريرات أمام  م، )12-25(تكون مسافتها : التمريرة المتوسطة. ب

نها لا وفوائدها قليلة على الفريق لأ غالباً ما تشكل خطورة على الفريق،نها المنطقة الدفاعية لأ

  .تعطي مساحة واسعة من الملعب

نحو الخصم وصعوبتها تكمن في دقة أدائها تستخدم بغرض التقدم : لةالتمريرات الطوي. ج

  .م فما فوق )25(يصالها للزميل وتكون مسافتها من وإ
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عند التدريب يراعى التنبيه بإستمرار لذا الناشئين بأهمية ) 2001(ويشير شعلان وعفيفي       

ة للزميل بالإضافة إلى يضمن دقة وصول الكر أي ما ع التمرير المناسب للموقفخدام نوستإ

اً فيضغط عليه المنافس مما يؤدي خرفقد يكون متأ داء التمرير،شئ للحظة المناسبة لأختيار الناإ

كما ، خالية وتصلح للتمرير عطاء الفرص للمدافعين لتغطية مساحات كانتإلى صعوبة الأداء وإ

ن وايضاً أ ستقبال الكرة،داً لإزميل مستعن يكون الالتمرير أسرع من اللازم وقبل أ لا يكونلابد أ

ة لمكان الزميل وبما يمكنه من الأستحواذ عليها أو يستخدم الناشئ القوة اللازمة لوصول الكر

  .ن تبتعد عنها قبل وصول الزميلتصويبها أو تمريرها وأن تكون في المساحة الخالية دون أ

  :الجري بالكرة  :ثالثاً

على جميع  كرة من المهارات الأساسية التي يتحتمالجري بال نأ) 2001(يشير الراوي     

غنى لأي لاعب عن هذه المهارة وعلى اللاعب الربط بين سرعته وتحكمه ذ لاااللاعبين إتقانها 

  . بالكرة خلال ركضه بها وألا فقد السيطرة عليها وأصبحت من نصيب خصمه

حيث يستخدمها اللاعب من  ،لفرديةيعد الجري بالكرة من المهارانت ا) 2008(أسعدويشير      

ن يكون نظر اللاعب موزعاً بين ى الخصم وخلال الجري بالكرة يجب أتجاه مرمأجل التقدم بإ

يتقن هذه المهارات لا يحتاج الى إستمرار واللاعب الذي ، الكرة والمساحة لرؤية اللاعبين

و يكون جه نظرة للأمام أين كل لمستين للقدم يون يكون بوإنما يمكن أ، الكرةلى التركيز بالنظر إ

  .مع النظرة الشاملة وملاحظة الكرة والموقف الذي فيه اللاعبون

الجري بالكرة على عدة عوامل  داء مهارةأنه يتوقف نجاح على أ) 2001(ويذكر شعلان وعفيفي

  :همهامن أ

  .ة على القيام بتحركات فرديةالثقة بالنفس والجرأ. 1

وتغير سرعة ، دية حركات خداعو يجري بسرعة على تأعلى الكرة وه مدى سيطرة الناشئ. 2

  .الجري في مختلف الاتجاهات

ختيار اللحظة المناسبة ليقوم المهاجم بالمراوغة ومباغتة حسن توقيت الجري بالكرة بمعنى إ. 3

  .منافسه
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نوعها مام بتعليم مهارة الجري بالكرة بأهتلإعلى المدربين ا) 2002( بو عبدةويشير أ     

ن مبكرة للناشئين حتى يتمكنو من إيجادتها ويجب أن يعلموا لاعبيهم ضرورة فة في سالمختل

بين اللاعب ) حاجز(ئقستخدام جسم اللاعب كعاإستخدام القدمين في أداء المهارة وكيفية إ

  .حتفاظ بالكرة بعيداً عن متناول الخصموالمنافس للإ

من قبل اللاعب عندما لا يكون  الجري بالكرة يستخدمن أ) Louis.1992(وبين لويس      

لى الزميل أو عندما يريد جذب مدافع أليه لأبعاده عن التغطية وعندما إأمامه فرصة تمرير الكرة 

  .يريد التقدم بالكرة في مساحة خالية

ويرى الباحث أهمية مهارة الجري بالكرة بالنسبة للاعبين كرة القدم الخماسي فهي تلعب    

بين لاعبين الفريق الخصم مع الكرة وخاصة في الحالات التي لا يمكن  في التنقل مهماً دوراً

اللاعبين في الملعب من جهة وعدم للاعب فيها من أداء مهارة أخرى بسبب العدد الكبير من 

نتقال هي عملية إ الجري بالكرةو. خرىأزملاء في الأماكن الجيدة من جهة خذ الفراغ من الأ

إلى ) 2016(وأبو شهابطرش الأويشير  خر في الملعبمكان آ مكان إلىاللاعب مع الكرة من 

  :ن الهدف من قيام اللاعب بالجري بالكرة هوأ

  .)مراوغة الخصم( جتياز الخصم و التخلص منهإ -1   
  .م و القيام بالمناولة أو التهديفختراق صفوف دفاع الخصأ -2   
  .مجال للمناولة في الوقت المناسب عندما لا يتوفر -3   
لإزالة فرصة التحرك بحرية لسحب الخصم من أجل تنفيذ خطة معينة و إعطاء الزميل  -4   

  .الضغط عنه
  .الفريق متقدماً بنتيجة المباراة تأخير اللعب و كسب الوقت عندما يكون -5   
  .تنظيم لعب الفريق -6   
  ي تليهاالدحرجة ليست غاية بل وسيلة للوصول إلى الفعالية الت -7   

  :نواع وهيالجري بالكرة الى أربعة أ) 2016(وأبو شهابطرش الأ وقسم

  .الجري بوجه القدم الخارجي. 1

  ).بباطن القدم(الجري بجانب القدم . 2

  .الجري بالوجه الداخلي. 3
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  .سفل القدمالجري بأ. 4

  :الجري بوجه القدم الخارجي

، ين لسهولة الركض بالكرةستخداماً من قبل اللاعبأن هذا النوع من الجري يعد أكثر إ      

عيدة عن الخصم وجعل ويمكن المحافظة عليها تحت سيطرة اللاعب عن طريق لعبها بالقدم الب

ن جسم اللاعب يكون بين الكرة سيطرة الخصم أمام جدار يمنعه من الوصول إلى الكرة أي أ

  .والخصم

  :الجري بوجه القدم الداخلي

افظ على بقائها بين قدمي اللاعب إلا انها تكون لكرة وتحهذا النوع يوفر الحماية والحجز ل      
اللاعب عندما يركض على شكل  ويستخدمها، ستخداماً من الجري بوجه القدم الخارجيأقل إ

وحتين مع تجاه الملعب والذراعين تكون مفتلداخل ونظر اللاعب يكون موزعاً بإلى اقوس إ
مام ونؤكد على عدم ركل الكرة بقوة ن الجذع للأوميلا، م القائد للكرةرتخاء القدالتأكيد على إ

  خلال الجري ويفضل دفعها حتى تبقى تحت سيطرة اللاعب
  .المراوغة والخداع: رابعاً

لى إتقانها ليصل وعلى اللاعب إ، ت كرة القدم عديدةن مهاراأ) 2008(أسعدويذكر 

م واء أكان لممارستها أدت تستهوي الكثير من الناس سخفي لعبة كرة القدم التي أ مستوى متقدم

رتباطاً وثيقاً بالجري وهي ترتبط إ بين هذه المهارات المراوغة والخداع، لمشاهدة مبارياتها ومن

اع بالكرة التي يؤديها اللاعب بهدف حركات التمويه والخد بأنها "المراوغة  ويعرف .والتمرير

  ."على الهدف و التصويبندما لا يكون هناك فرصة للتمرير أالتخلص من الخصم ع

هي وسيلة لجعل الخصم يتوقع حركة اللاعب توقعاً "  الخداع) 2008(أسعدويعرف 

  ".ستجابة خاطئةولذا تكون إستجابة الخصم للحركة الحقيقية إ خاطئاً

ن لاعب كرة القدم يحتاج لهذه المهارة للتخلص أ)  Singert.1980(,ويشير سينجيرت

مام ويحتاج أيضاً إلى تغير في الإتجاه وتمويه أ، الكرةجود فرصة للتمرير من الخصم عند عدم و

فتغير الإتجاه خلال الحركة ، ة دفاع الفريق المنافسالمنافس للحصول على فرصة للتقدم وخلخل

واللاعب الذي يتقن هذه المهارة هو الذي يحتفظ ، مر صعب وبنفس الوقت مهمبأقصى سرعة أ

لائمة من خلالها يستطيع التصرف بها بشكل بالكرة تحت سيطرته بحيث تكون ضمن مسافة م
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من الخصم  ن يفكر دائماً بكيفية التخلصعلى اللاعب الذي يقوم بالمراوغة أسهل وصحيح و

  .خرمعين ثم التغير فجأة وبسرعة الى إتجاه آتجاه بالتظاهر بالتحرك نحو إ

وعلى ، القدم ؤثرة والمثيرة بكرةحد التكنيكات المأن المراوغة تعد أ) 2008(أسعدويشير 

، ين تراوغاسية للمراوغة حتى ينجح بها وهي أسأساس ذلك يجب أن يعرف اللاعب القواعد الأ

  .ولماذا تراوغ، ومتى تراوغ

فقد أصبح من ، تلعب المراوغة دوراً هاماًفي كرة القدم الحديثة ) 2008(يذكر مختار

المراوغة مما يصعب من مهمة  هم ما يميز اللاعبين الدوليين الممتازين قدرتهم الفائقة علىأ

ساسها ل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية أوالمراوغة وسيلة من وسائ، المدافعين ويربك الدفاع

دها اللاعب بهدف خططي معنى هذا الجري بالكرة مهارة أساسية فإذا أ، ةمهارة الجري بالكر

  .و المحاورةتسمى المراوغة أمعين 

  :هناك نوعان للخداع نأ) 2016(وأبو شهابطرش الأيشير 

  :الخداع بدون كرة ويقسم : ولاًأ

ثم يتحرك للإتجاه ، لهام الخصملى جهة معينة لإيتجه نظر اللاعب إ: خداع بالعينينال. أ

  .خر بشكل سريع ومفاجئالآ

ثم يعمل حركة  لى جهة معينةه إسه وجذعيقوم اللاعب بميل رأ: خداع بالجسمال. ب

  .رخمفاجئة وسريعة بالإتجاه الآ

يعمل اللاعب على أخذ خطوة إلى جانب معين ثم يتحرك إلى : خداع بالرجلينال. ج

لهام الخصم بعدم المشاركة، وفجأة يتحرك و يبقى في مكانه دون حركة لإأ، الجانب الآخر

  .و قطعهالغرض إستلام الكرة أ

يركض اللاعب بشكل بطيئ أمام الخصم : الاتجاهالخداع بتغير السرعة وتغير . د

  .هام وخداع الخصملتجاه الركض لإعدها يتحول إلى الإنطلاق السريع أو يعمل على تغير إوب
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  :نواع هيالخداع بالكرة و يشتمل على عدة أ :ثانياً

وفي ، حدى الجانبينذي بحوزته الكرة بحركة خداع الى إيعمل اللاعب ال: الخداع بالجسم. أ

خرى مع المراوغة بالقدم البعيدة عن تجيب فيها اللاعب بسرعة للجهة الأاللحظة التي يس

  .الخصم

ين بطريقة معينة داء التمريعمل اللاعب حركة توحي للخصم بأنه يريد أ: الخداع بالتمرير. ب

  .و يقوم بالمراوغةثم يمرر بطريقة أخرى أو أنه يقوم بالتصويب أ

ة ثم جهة معيننه يرغب بالمراوغة ليعمل اللاعب حركة توحي للخصم بأ: الخداع بالمراوغة. ج

داء بالتصويب أو أنه يقوم أو أ، يقوم بالمراوغة من الجهة الأخرى مع تغيير القدم المستعملة

  .التمرين

  :التصويب على المرمى : خامساً

في خماسي كرة القدم يعتبر الجزء المهم والأكثر إثارة في اللعبة  التصويبإن أهمية 

أو فرص لتسجيل الأهداف وفي خماسي كرة والهدف النهائي لكل فريق يكون في خلق فرصة 

ار اللعبة القدم تكون فرص التهديف كثيرة لكون مساحة الملعب صغيرة ولعب الكرة ضمن إط

  ).ب.2005(زبير. إلى فرص الخصم بسرعة خاطفةن وقت الوصول إيتم بالسرعة والحركة و

ن الكرة التهديف لأقوي أنواع أمن أحسن و تعدمن الحركة  الكرة في خماسي والتصويب      

ن الكرة تسير أطول رة في حركة مستقيمة أو متعرجة ولأتسير وفي حالة الحركة سواء كانت الك

   ).1987، سلامة(. قل زمن ممكنأى وصولها في مسافة ممكنة بالإضافة إل

ستخدام كلتا القدمين  إالكرة بأنواعها المختلفة ويفضل  إتقان ضرب" لتحقيق التهديف يجب و     

صة لفرستغلال اإختيار الوضع المناسب للتهديف وإفي  عملية التهديف لإعطاء حرية أكثرفي 

   .)(1987الصفار .المتاحة بأسرع ما يمكن

بالمباراة  وتعد لعبة كرة القدم الخماسي من الألعاب الجماعية بين فريقين متنافسين والفائز     

ولما كانت هذه النتيجة هي فريق الآخر ن الأهداف في مرمى الكبر عدد ممكن مأالذي يدخل 

الكرة وأداء العديد من ستحواذ على ن الصراع على الإإن فالغاية التي يسعى إليها الفريقا
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عن  إلالى تسجيل الأهداف لأيتم إليب الدفاعية والهجومية  للوصول المهارات الأساسية والأسا

  ).2008، نالمؤم( .التصويبطريق الإتقان الجيد لمهارة 

ن التهديف هو نكهة المباراة وكل الحركات والمهارات والأداء البدني أويرى الباحث ب      
والخططي الذي يقوم به اللاعبين في الملعب ضد الفريق المنافس هو لتحقيق التهديف بقوة وبدقة 

ي مناسبة في مرمى الفريق المنافس والفريق الذي يكثر لاعبيه التهديف هو الفريق الأوفر حظا ف
أن التطور الحاصل في هذه المهارة كان للتمارين الخاصة بهذه المهارة و .الفوز بالمباراة

وإعادتها خلال الوحدات التدريبية والتي أدت إلى تعويد اللاعبين على الأداء الصحيح والتوقيت 
في هذا  )Taelmann1990( تيلمان وهذا يتفق مع ما أكده.الصحيح والدقة في التهديف 

وكذلك ، والسرعة والقوة لتحقيق التهديف الناجحالتهديف مراعاة الدقة  عند أداء بأنهالخصوص 
التمارين المهارية المستخدمة قد ساهمت في تعويد اللاعبين الناشئين على أسلوب التهديف ضمن 

صغر مساحة ملعب كرة  الذي أكد أن )2012(حدود مساحة الملعب وهذا يتفق مع دراسة لطيف
  .المنافسنتيجة قربهم من مرمى  التصويبيساعد اللاعبين على قدم الصالات 

  :قسامالتصويب إلى أربعة أ) 2000(وقسم كشك والبساطي

يستخدم في التصويبات التي تتطلب الدقة وتوجيه الكرة خاصة في : التصويب بباطن القدم. 1

  .ضربات الجزاء وخلال اللعب لمسافة قريبة

نظراً لصلابة الجزء ، سرعهاهي أقوى أنواع الضربات وأ :التصويب بوجه القدم الامامي .2

ة الحركة المنقولة يجابياً على زيادة كميالحركي للقدم الضاربة مما يؤثر إ الضارب وزيادة المدى

  .صطدام بفعل العمل العضلي للعضلات القابضة للفخذللكرة لحظة الإ

في التصويب على المرمى وخاصة يستخدم في حالات قليلة : التصويب بوجه القدم الداخلي. 3 

الجزء الضارب بالمسافة ما بين الأصبع ويتحدد ) على شكل موزة(الضربات المنحنية التي 

  .كبر وعظم مفصل القدمالأ

 تستخدم في التصويب على المرمى من الضربات الثابتة: التصويب بوجه القدم الخارجي. 4

الجزء الضارب بالمسافة ساراً منحنياً يتحدد تجاه التصويب مللتغلب على حائط الصد حيث يأخذ إ

  .صغر ومفصل القدم من الخارجما بين الأصبع الأ
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  : الكرة) ركل(ضرب: سادساً

من ناحية تمرير الكرة إلى  قوياً ضرب الكرة بالقدم سلاحاً بأن )1999(الخشابيذكر        

ولعل الضربات  ،يمكن أن تؤدى بواسطة أي عضو آخر بعد من أي مسافةأطويلة مسافات 

فائدة من  أكثرالمتنوعة التي يمكن أن تؤديها القدم وتطبيقاتها المختلفة تجعل هذه المهارة 

، ولكي ندرك مدى أهمية مهارة ضرب الكرة بالقدم مهارات الأخرى في مجال كرة القدمال

 ن لاعباًللاعب فإننا نقول إن اللاعب الذي لا يتقن المراوغة أو ضربة الرأس بمستوى رفيع يكو

غير مكتمل من الجانب المهاري ولكن اللاعب الذي لا يتقن ضرب الكرة بالقدم يكون من 

تستعمل في مواقف  ن المهارات التي ذكرناها سلفاًليه إتقان لعبة كرة القدم  ذلك لأالصعب ع

ستغناء عنه في أي موقف من الكرة بالقدم لا يمكن الإمعينة من المباراة في حين إن ضرب 

الإطلاق خلال مباريات كرة  على ستعمالاًإالمهارات  أكثرولذلك فهي  قف المباراة تقريباًموا

ستعمال القدم في تصويب الكرة إلى المرمى أو تمريرها أو إ، وضرب الكرة بالقدم يعني القدم

  .تشتيتها

فراده ركل الكرة بصورة صحيحة يستطيع تنفيذ ي يجيد أن الفريق الذأ) 1999(ويذكر كماش

هارة من افضل مهارات كرة القدم، اجباته الدفاعية والهجومية وتطبيقاتها المختلفة وتعد هذه المو

لا عن طريق ركل يصال الكرة من المنطقة الدفاعية إلى المنطقة الهجومية لا يأتي إن اإذ أ

  .الكرة

 لعبستخدام في كرة القدم الخماسي لصغر حجم المة قليلة الإن هذه المهارويرى الباحث أ 

  .كبر وقت ممكنوأيضاً للسيطرة على الكرة لأ

  )دخالركلة إ) (ركلة التماس( رمية التماس: سابعاً

ة واجتازت خط التماس خير للكرق المنافس في حالة لمس اللاعب الأدخال للفريتمنح ركلة الإ* 

  .و لمست سقف الصالةأو في الهواء سواء على الأرض أ

  .)تماس(دخال دف مباشرة من ركلة إحال التسجيل هلا يحتسب هدف في * 

  .م من الكرة) 5(ن يكون اللاعبين المنافسين للاعب المنفذ على بعد يجب أ* 
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  .و من الخارج منهاللاعب المنفذ على الخط التماس أ ن تكون قدميجب أ* 

سم خارج ) 25(و على مسافة لاتزيد عن التماس أ ما على خطتنفيذ من مكان خروج الكرة إ* 

  .الخط

ستنفذ الوقت يتم تبديل ثواني لحظة إستعداد المنفذ لذلك وإذا أ) 4(تنفيذ الركلة يكون خلال  *

  .الركلة للفريق المنافس

و الكرة داخل ات القانوية كالقدم داخل الملعب أجراءتنفيذ الركلة بطريقة خاطئة في الإذا تم إ* 

  .خر الركلةلفريق الآسم يتم منح ا )25(كثر من ب أو كانت خارجاً في مسافة أالملع

ستكمال يعاد تنفيذها لنفس الفريق بشرط أن يتم إ عندما يتم تنفيذ الركلة ولم تدخل ميدان اللعب* 
  .حتسابهاثواني التي تم إ) 4(الثواني المتبقية من 

  .خرى داخل الملعب تحتسب ركلة حرة غير مباشرة للفريق المنافسإذا لمسها المنفذ مرة أ* 

  .رة بالرأسضرب الك: ثامناً

ضرب الكرة بالرأس من المهارات الأساسية الصعبة التي تحتاج  نأ )2008(السيديشير   

وإستخدامها مهم ، وشجاعة وثقة عالية بالنفس، مناسب في لحظة ملامسة الكرة للرأس لى توقيتإ

ي سبب وه، التمرير العالينها المهارة المناسبة ولا بديل عنها مع الكرات ذات لأ، في كرة القدم

  . ستخدام القدم في التصويبمباشر لإحراز الهدف ولا تقل أهمية عن إحراز الهدف بإ

كرة في ول للتصويب عندما يتلقى اللاعب الأن الرأس هو السلاح الأ) 1994(براهيمويشير إ

لذلك فإن إجادة ، ل للكرات العالية بالقدمن من الصعوبة الوصوالهواء من منطقة التصويب إذ أ

  .س ضرورية للاعب كرة القدمالرأ تصويبات

أن لعب الكرة بالرأس بهدف التمرير أو ) 1994(براهيمويحدد كلاً من الوحش وإ       
مام المرمى بواسطة المدافعين تعتبر كلها التصويب على المرمى أو تشتيت الكرات العالية أ

  . متطلبات مهارية ضرورية خلال المباراة
مهارات التي تستوجب من المدربين الكرة بالرأس من الن مهارة ضرب ويرى الباحث بأ

ن يخصصوا لها وحدات تدريبية خاصة نظراً لإهمال المدربين تدريب هذه المهارة ويعتبرونها أ
شئ يقوم بضربها ن تكون الكرة بيد الناأويفضل عند تدريب هذه المهارة للناشئين ، مهارة ثانوية
ن يعلمهم رأس ومسكها باليدين وعلى المدرب أالكرة بال ثم يقوم بضرب، )الجبهة(س بمقدمة الرأ
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ب يضرب الكرة من المنتصف الأعلى أما إذا كانت فإذا كانت للتصوي، كيفية ضرب الكرة
  .سفللتشتيت فمن المنتصف الأ

  خصائص كرة القدم الخماسي

وهي لعبة ، والمفتوحةتلعب كرة القدم الخماسي داخل الصالات الرياضية المغلقة 

، ولكنها تقام داخل صالات رياضية معدة لهذه الرياضة، ية مشابهة لكرة القدم المعروفةرياض

وتقام بطولة العالم لكرة القدم داخل الصالات منذ عام ، هذه اللعبة معترف بها من قبل الفيفا

 ،بين من بينهم حارس مرمى لكل فريقلف اللعبة من فريقين لكل منهما خمسة لاعأتت،  )1989(

صغر من أوثقل أتكون الكرة المستعملة في اللعبة و ،خطيط الصالة مثل لعبة كرة القدم الأمويتم ت

بعاد ملعب ما بالنسبة لأأ ،كبر مثل التهديف والتمريرأبتحكم لذا يسمح ذلك  ،كرة القدم العادية

 )25(م إلى  )20(ما عرضه من أو،  م )42(م إلى  )38(كرة القدم الخماسي الدولي طوله من 

 )62(سم إلى  )64(ما بالنسبة للكرة  فمحيطها أ ،م )2(م وإرتفاع القائم  )3(وطول العارضة م 

 .ضغط جوي)  0.9- 0.6(غرام، الضغط ) 400(غرام ولا يقل عن )440(سم، ووزنها 

  ). 2006( البصراوي

لعب على لاعبين من ضمنهم حارس المرمى، ت) 5(لعبة تتكون من ": كرة القدم الخماسي

متر ) 38-42(الطول : و خارجية بأطوال وأعراض محددةألى ملاعب داخلية شوطين ع

ستخدام الجدران الجانبية وبتخطيط محدد للعين، تؤدى من إمتر، دون ) 20-25(والعرض 

  .)2006 (النقار".  تخدمة في اللعبةخلالها جميع المهارات المس

المستوية الخالية من  مساحة من الأرض و عبارة عنه ملعب كرة القدم الخماسيإذ أن 

العوائق ذات أبعاد هندسية محددة تمارس عليه الأنشطة الرياضية المختلفة وتقام عليها المباريات 

ومن خلال . و صيانتهاأو تخطيطها أمواصفات خاصة سواء عند إنشائها  ولها. والمنافسات

م للكثير من تحليلهبصورة خاصة و الخماسيمباريات كرة القدم  ملاحظة ومراقبة الباحث

الصالات  ن هناك فرق باللعب على أرضية الصالات العشبية المفتوحة وأرضيةأ المباريات وجد

  .الرياضية المغطاة
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  قانون كرة القدم الخماسي

تقان إوالقدره على تطوير ثارة، والتحدي، بالسرعة، والإ )الخماسية( لاتاصتتميز كرة القدم لل 

الة مغلقة ص يفكرة القدم التي تلعب  يفاللعبة الوحيدة  كرة القدم، وهي هاراتمل عبينالا

 الخماسيوتكمن أهمية كرة القدم ،  (AFC)سيويوالآ)  (FIFAليحاد الدوتمن قبل الإ ةومعتمد

لكل فريق،  ينعبلاسة متاج فقط خحتستها حيث غالبية دول العامل لسهولة ممارفي عبيتها شب

   .تلااصداخل أو خارج ال ستهكن ممارميو

  الملعب): 1(ولىلمادة الأا

 إلى  20)(مى من المرخطوط م،  (42) إلى )38(خطوط التماس من : المباريات الدولية* 

    .م (25)

 من  المرمىومن جانبي خط  الجزاء ةمعلامن  المرمىمن خط  م) (6طولها  :منطقة الجزاء* 

  .المرمىف صنعلى نقطة  خارجاً القائمين

  .عمودياً المرمىعن خط  م (10)د تبع :مة الجزاء الثانيةلاع*

  .مس8) ( بسمك م) 2(وإرتفاع القائم  م) 3(طول العارضة  :المرمى *

  الكرة): 2(المادة الثانية 

غرام، الضغط  )400(يقل عن  لاو غرام 440)(سم، وزنها  (62 )سم إلى ) (64يطها حم *

  .ضغط جوي )0.9إلى  0.6(

  عدد اللاعبين): 3(المادة الثالثة 

  .ىرمملس اا فيهم حارمبلاعبين ) 5(مبارة بعددلعبين تلعب اد الاعد* 
  .لاعبين) 3( مباراة بعدد أقل منلا أتبد لا* 
  .لاعبين) 9(لاء ى للبدصالأق الحدمسابقات الرسمية لا* 
 .بارة من موقع التبديلملطوال ا) مفتوح(التبديل * 
مرمى  يفسجيل هدف ت متإذا  لاإ ينعب بعد مرور دقيقتلاضه بطرود يتم تعويلمااللاعب * 

  .رةشفريقه يدخل البديل مبا
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  معدات اللاعبين): 4(المادة الرابعة 

، قميص(: عدات الأساسيةملا ،هسعليه أو على مناف تشكل خطراًمعدات ستخدام اللاعب عدم إ* 

  ).كسارات، جوارب، شورت

  .و أي مادة مناسبةء من القماش أو الجلد بطنه مطاطي أحذا* 

  الحكام): 5(ة الخامسة الماد 

هم القرار داخل الملعب والحكم الأول هو صاحب القرار يطبقون قوانين وهم عبارة حكام ل* 

  .خيرالأول والأ

  الحكام المساعدون): 6(المادة السادسة 

الحكم الثالث يساعد الحكام وهو خارج الملعب لضبط المنطقة الفنية وكذلك الحكم الميقاتي له * 

  .وقاتط مدة المباراة في جميع الأفي ضب مهماته

  مدة المباراة ): 7(المادة السابعة 

  .دقيقة ملعوبة) 20(تتكون المباراة من شوطين كل شوط عبارة عن * 

  .دقائق ملعوبة) 5(ضافية مدة كل شوط إذا تم الإحتكام للأشواط الإ* 

  .دقيقة واحدة كوقت مستقطع في كل شوط فقط) 1(لكل فريق حق في طلب * 

  .دقيقة ولا تتجاوزها) 15(الراحة بين الشوطين  *

  ستئناف اللعببداية وإ): 8(المادة الثامنة 

  .بداية المباراة بعد تسجيل هدف بداية الشوط الثاني بداية الشوطين الاضافيين: ركلة البداية* 

  .لا يجوز تسجيل هدف من ركلة البداية* 
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الحكم اللعب لاي سبب لم يتم ذكره في  سئناف اللعب عندما يوقفهي وسيلة لإ: الإسقاط* 

  .قانون الخماسي

  الكرة داخل وخارج اللعب): 9(المادة التاسعة 

  : تكون الكرة خارج اللعب* 

  .و في الهواءخط التماس بكاملها سواءاً على الأرض أعندما تعبر المرمى و - 

  .يقاف اللعب من قبل الحكامإ ذا تمإ - 

لمنصوص عليها ا) م 4(رتفاع سقف الصالة الحد الأدنى لإ(ة ندما تلمس سقف الصالة المغطاع - 

  .)في قواعد المنافسة

  :تكون الكرة في اللعب* 

  .عندما ترتد من القائمين او العارضة ولا تزال داخل الملعب - 

  .عندما ترتد من الحكام ولا تزال داخل الملعب - 

  طريقة تسجيل الهدف): 10(المادة العاشرة 

ف عندما تمر الكرة فوق خط المرمى بين القائمين وتحت العارضة بشرط حتساب الهديتم إ* 

  .عدم حدوث مخالفة

لى المرمى تسجيل هدف من رمية مرمى أو يضرب الكرة عمداً بيده إ غير مسموح لحارس* 

  .مرمى المنافس

  التسلل): 11(المادة الحادية عشر 

  .الخماسي لا يوجد في قانونه مادة التسلل* 

  خطاء وسوء السلوكالأ): 12(ية عشرالمادة الثان

  .و ركلة حرة غير مباشرةتتم معاقبة الأخطاء بركلة حرة مباشرة أو ركلة جزاء أ: الاخطاء* 
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  :الاخطاء التي تعاقب بركلة حرة مباشرة* 

  :و قوة مفرطة وهي كالتاليأسبعة منها يرتكبها اللاعب بإهمال وتهور  أخطاء هناك عشرة - 

  .ل المنافسو محاولة ركأركل . 1

  .عرقلة المنافس. 2

  .القفز على المنافس. 3

  .مكاتفة المنافس. 4

  .و محاولة ضرب المنافسضرب أ. 5

  .مهاجمة المنافس. 6

  :خطاء الثلاثة التاليةأحد الأـرتكاب إذا تم إحتساب ركلة حرة مباشرة ايضاً ويتم إ - 

  .مسك المنافس. 1

  .البصق على المنافس. 2

  ).باستثناء حارس المرمى داخل منطقة جزاءه( بشكل متعمدلمس الكرة باليد . 3

في كل شوط والفريق الذي يرتكب الخطأ ) خطاء متراكمةأ(حتساب ركلة مباشرة وتكون يتم إ - 

موقع الخطأ المرتكب  ذا كانوإ، م )10(السادس يعاقب بركلة جزاء من علامة الجزاء الثانية 

  .ساسيعلامة الجزاء أو نفس موقع المخالفة الأ اللاعب المنفذ بينيخير ، م) 10(قرب من أ

  :المخالفات التي يعاقب عليها بركلة جزاء* 

خطاء العشرة التي يعاقب عليها بركلة حرة مباشرة ضد المنافس داخل إذا أرتكبت أحد الأ - 

ويحتسب  ،م )6(ستئناف اللعب بركلة جزاء من مسافة ب يتم إمنطقة جزاء فريقه والكرة في اللع

  ).تراكمي خطأ(
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  :المخالفات التي يعاقب عليها بركلة حرة مباشرة* 

  :على اللاعب في حال التالية -

  .ذا لعب بطريقة خطرةإ. 1

  .يعيق من تقدم المنافس. 2

  .طلاق الكرة من يدهيمنع الحارس المرمى من إ. 3

  .خطاء التي يعاقب عليها بركلة مباشرة ضد زميله في نفس الوقتيرتكب أحد الأ. 4

نذار والتي يتم خلالها إيقاف اللعب بتوجيه إ) 12(نتهاك غير مذكور في المادة يرتكب أي إ. 5

  .للاعب معين

  :مخالفات حارس المرمى التي يعاقب عليها بركلة حرة غير مباشرة* 

  .ثواني) 4(كثر من ملعب فريقه لمدة أو قدميه في منتصف يسيطر على الكرة بيده أ - 

داً من قبل خرى في نصف ملعب فريقه وقد لعبت له عملمسها مرة أبعد أن يلعب الكرة ي - 

  .و تكون خارج اللعبزميله في الفريق دون أن يلمسها المنافس أ

  .يلمس الكرة بيده داخل منطقة جزاءه بعد تمريرها من ركلة تماس من زميله - 

  :نذارتي تستوجب الإالمخالفات ال* 

  .السلوك الغير رياضي. 1
  .و بالفعلى قرار الحكم بالقول أالإعتراض عل. 2
  .صرار على مخالفة قانون اللعبةالإ. 3
  .ستئناف اللعبتأخير إ. 4
  .حترام المسافات القانونيةعدم إ. 5
  .جراءات التبديلالدخول دون إذن الحكم والمخالفة في إ. 6
  .ذن الحكم وليس تبديلاًدون إ مغادرة الملعب عمداً. 7
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  :ردمخالفات التي تستوجب الط* 

  .السلوك المشين. 1

  .اللعب العنيف. 2

  .خرالبصق على المنافس أو أي شخص آ. 3

  .حرمان الفريق المنافس من تسجيل هدف محقق بلمس الكرة عمداً باليد. 4

ء التي تستوجب ركلة خطاريق المنافس من تسجيل هدف محقق بإرتكاب أحد الأحرمان الف. 5
  .ركلة جزاء حرة مباشرة او

  .لفاظ بذيئةإشارات عدوانية أو إهانة أو إستخدام أإستخدام . 6

  .نذار الثاني في نفس المباراةتلقي الإ. 7

  الركلات الحرة): 13(المادة الثالثة عشر 

ذا تم ركلها وإ، رة في مرمى المنافس تحتسب هدفذا تم ركلها مباشإ: الركلات المباشرة* 

  .يق المنافسمباشرة في مرمى الفريق نفسه تحتسب ركلة ركنية للفر

  :خطاء المتراكمةالأ* 

  ).12(خطاء التي تعاقب بركلة حرة مباشرة وركلة جزاء المذكورة في المادة هي الأ - 

  .يتم تسجيل خطأ على كل فريق يتم ارتكابه في كل شوط - 

 وفرصة إلا إذا كان الخطأ التراكمي السادس أتاحة قد يتم مواصلة اللعب لإعطاء مبدأ إ - 

  .محققحرمان من هدف 

لشوط الثاني تستمر خلال خطاء التراكمية في اإذا كان هنالك الإنتقال للأشواط الإضافية فالأ - 

  .خطاءه وتنهي ببداية الشوط الثانيالوقت الإضافي والأشواط الأصلية كل شوط له أ

  :الركلات الحرة الغير مباشرة* 

  .ذا دخلت مرمى المنافس تمنح رمية مرمىإ - 
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  .ذا دخلت في مرمى نفس الفريق تمنح ركلة ركنية للفريق المنافسإ - 

 )5(و غير مباشرة على بعد فسين عند تنفيذ ركلة حرة مباشرة أن يكون اللاعبين المنايجب أ - 

  .م من الكرة لحظت تنفيذ الركلة

مام م الحارس فقط يستطيع الوقوف أ )10(ما عدا ركلة الجزاء من علامة الجزاء الثانية  - 

  .م منها )5(و خلف الكرة على بعد م ولاعبين على الخط متوازي جانب أ )5(الكرة وعلى بعد 

ثواني يمنح الحكم ركلة حرة غير مباشرة ) 4(كثر من إذا كان فريق ينفذ ركلة حرة واستنفذ أ - 

  .للفريق المنافس مكان المخالفة

  ركلة الجزاء): 14(المادة الرابعة عشر 

خطاء العشرة داخل منطقة الجزاء ضد المهاجم من قبل المدافع حدى الأتحتسب عند إرتكاب إ* 

  .والكرة في اللعب

  .م من نقطة منتصف المرمى على خط المرمى )6(تنفذ على بعد * 

رتداها ن إذا كالا يحق للراكل تسديد الكرة مرة أخرى بعد إرتدها من القائم والعارضة إلا إ *

  .من حارس المرمى

  .م من الكرة وخارج منطقة الجزاء وخلف الكرة )5(عد اللاعبين على ب* 

لا يسمح بدخول اللاعبين منطقة الجزاء قبل تنفيذ الركلة كما هو معمول به في قانون كرة * 

  .القدم

  ركلة الادخال): 15(المادة الخامسة عشر 

التماس ة واجتازت خط خير للكرق المنافس في حالة لمس اللاعب الأدخال للفريتمنح ركلة الإ* 

  .و لمست سقف الصالةسواء على الأرض أو في الهواء أ

  .)تماس(دخال حال التسجيل هدف مباشرة من ركلة إلا يحتسب هدف في * 

  .م من الكرة )5(ن يكون اللاعبين المنافسين للاعب المنفذ على بعد يجب أ* 
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  .و من الخارج منهاللاعب المنفذ على الخط التماس أ ن تكون قدميجب أ* 

سم خارج  )25(و على مسافة لاتزيد عن تنفيذ من مكان خروج الكرة إما على خط التماس أ* 

  .الخط

ستنفذ الوقت يتم تبديل ثواني لحظة إستعداد المنفذ لذلك وإذا أ) 4(تنفيذ الركلة يكون خلال * 

  .الركلة للفريق المنافس

قدم داخل الملعب أو الكرة داخل ات القانوية كالجراءتنفيذ الركلة بطريقة خاطئة في الإذا تم إ* 

  .خر الركلةسم يتم منح الفريق الآ )25(كثر من الملعب أو كانت خارجاً في مسافة أ

ستكمال شرط أن يتم إعندما يتم تنفيذ الركلة ولم تدخل ميدان اللعب يعاد تنفيذها لنفس الفريق ب* 

  .حتسابهاثواني التي تم إ) 4(الثواني المتبقية من 

  .خرى داخل الملعب تحتسب ركلة حرة غير مباشرة للفريق المنافسالمنفذ مرة أ إذا لمسها* 

  رمية المرمى): 16(المادة السادسة عشر 

الهواء وكان و في خرج الكرة بكاملها من خط المرمى إما على الأرض أيتم منحها عندما ت* 

  .خر من لمسها المهاجم ولم يسجل منها هدفآ

  .لا يجوز تسجيل هدف منها* 

  .ن يكون المنافسين خارج منطقة الجزاء عند تنفيذهايجب أ* 

لمرمى خارج المنطقة يتم رميها من نقطة داخل منطقة الجزاء بشرط الا تكون يد الحارس ا* 

  .لا تحسب عليه ركلة حرة مباشرةلحظة الرمي وإ

لذلك  ما يكون الحارس مستعد حتساب الوقت من لحظةثواني ويتم إ) 4(يتم رميها في غضون * 

ج الملعب يتم تنبيه عليه وبداية ستئناف اللعب خارعدا إذا كان حارس المرمى يبالغ في تأخير إ

  .حتساب الوقت من الحكمإ
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باشرة ربعة ثواني ولم تنفذ الرمية تحتسب على الحارس ركلة حرة غير معند إنتهاء وقت الأ* 

  .قرب نقطة من مكان المخالفةتنفذ على خط منطقة الجزاء أ

تعاد الرمية مع مواصلة ذا لعبت ولم تغادر ي اللعب لحظة مغادرتها للمنطقة وإكون الكرة فت* 

ستئناف لثانية ولم تغادر يأمر الحكم بإعادتها وإنتهى في حيث لو لعبت في الثانية االعد حيث أ

  .الثانيتين المتبقيتين

  الركلة الركنية): 17(المادة السابعة عشر 

خر الكرة بكاملها خط المرمى إما على الارض أو في الهواء وكان آا تخرج يتم منحها عندم* 
  .من لمسها المدافع ولم يسجل منها هدف

  .يمكن تسجيل هدف منها مباشرة في مرمى الفريق المنافس* 

  .ذا سجلت في مرمى نفس الفريق تمنح ركلة ركنية للفريق المنافسإو* 

  .م )5(ن يكون لاعبي الفريق المدافع على بعد يجب أ* 

  .نتهى الوقت تمنح رمية مرمى للفريق المنافسثواني وإذا أ) 4(يتم تنفيذها خلال * 

  .ذا لمسها المنفذ مرتين تحسب ركلة حرة غير مباشرة للفريق المنافسإ* 

   :ركلات الترجيح

  .م بدلاءلهم الحق في تنفيذ الركلات سواء أساسيين أجميع اللاعبين * 

لتصبح ثلاث ركلات بدلاً من  )2014(لترجيح بداية عام تم التعديل بخصوص ركلات ا* 

  ).2009(الصيداوي  .خمسة ركلات
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  :الدراسات السابقة: ثانياً

طلاع على العديد من الدراسات الإ وبعد، تناول الباحث في هذا الفصل الدراسات السابقة

ت المتنوعة التي السابقة التي تهتم بموضوع الدراسة، توصل الباحث الى مجموعة من الدراسا

خراج دراسته بصورة وهذه الدراسات تعين الباحث على إ تتعلق بموضوع الدراسة الحالية،

هم الباحث في دراسته، والوقوف على أ سليمة والقاء الضوء على كثير من المعالم التي تفيد

راسات الموضوعات التي تناولتها الدراسة، ومن خلال المسح المرجعي الذي قام به الباحث للد

جنبية والدورات العلمية، عها عن طريق المراجع العربية والأوالبحوث السابقة، التي تم تجمي

، )كرة القدم الخماسي(رياضة وهي مختصة بدراسات تناولت القدرات الحركية الخاصة ب

حرى تنمية القدرات الحركية الخاصة لتحسين مستوى الاداء المهاري لناشئي كرة القدم وبالأ

  . يالخماس

  :والأجنبية الدراسات العربية

والتي هدفت الى معرفة تأثير تمرينات اللعب بالمساحات  )2016(خلف وآخرون  دراسة

والجري المتعرج بين ، م 30الجري (المصغرة في تحسين بعض القدرات البدنية والحركية مثل 

. كرة القدم للصالاتب) والتهديف، تمرير الكرة( وأداء بعض المهارات الأساسية مثل ) الحواجز

لاعباً ) 30(وتكونت عينة البحث من ، أستخدم الباحثين المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث

لاعباً يمثلون المجموعة ) 15(لاعباً يمثلون المجموعة التجريبية و ) 15(مقسمين الى مجموعتين 

ملك تأثيراً ايجابياً في أستخدم الباحثين بأن تمرينات اللعب بالمساحات المصغرة ت. الضابطة

تحسين بعض القدرات البدنية والحركية وأداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي منتخب 

  . جامعة ديالى بكرة القدم للصالات

ة البدنية تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياق هدفت إلىوالتي  )(2015 سدأدراسة 

 ،في مدينة السليمانية) 10-12(عمار الخماسي للأللاعبي فرق المدارس الأساسية بكرة القدم 

شتملت على إوكانت عينة البحث قد واستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته طبيعة الدراسة 

-2009ناديا من أندية النخبة من الدوري العراقي لعام ) 14(والذين يمثلون ، لاعب) 28(
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لاعب بكرة القدم ) 28(لغ عددهم من مجتمع البحث والبا% 100والتي تمثل نسبة ) (2008

الخماسي أهم استنتاجات الدراسة توجد علاقة ذات دلالة معنوية بين سرعة رد الفعل ومتغيرات 

وتوجد علاقة ذات دلالة معنوية بين سرعة رد الفعل ، الخماسي كرة القدمللاعبي الأداء المهاري 

  .لقدم الخماسيبكرة ا الخططي الدفاعي والهجومي للاعبي ومتغيرات الأداء

 تأثير تمرينات الادراك الحس حركي والتصورللتعرف الى والتي هدفت  )2014( لفتهدراسة 

ستخدم الباحث المنهج إوقد ، ساسية بكرة القدم للصالاتالذهني في تعلم بعض المهارات الأ

لمرحلة من طالبات اجريت الدراسة على عينة أولتحقيق ذلك ، طبيعة الدراسةالتجريبي لملائمته ل

) 3(اذ تم تقسيمهن الى  ،طالبة) 20(قوامها جامعة ديالى  - ولى لكلية التربية الرياضيةالأ

ستخدمت تمرينات الادراك الحس المجموعة الأولى أ، طالبة لكل مجموعة) 5(مجموعات بمعدل 

ستخدمت والمجموعة الثالثة أ، تصور الذهنيستخدمت تمرينات الأ والمجموعة الثانية، حركي

، تهن في التجربة الاستطلاعيةطالبات لمشارك) 5(وتم استبعاد ، مرينات الادراكية والتصوريةالت

هم ما أومن . سبوعوحدات تعليمية في الأ) 3(سابيع بواقع أ) 8(ستغرق المنهج التعليمي اذ أ

ي التعليمي ظهور فروق معنوية بين الاختبارين القبلن البرنامج أئج توصلت اليها الدراسة من نتا

ولى والثالثة ولصالح الاختبارات البعدية للمهارات الاساسية لبعدي للمجموعتين التجريبيتين الأوا

هم التوصيات التي أومن . )التصويب، المراوغة، الجري بالكرة(لكرة القدم للصالات قيد البحث 

  .اسيلتعلم وتطور مهارات كرة القدم الخم التعليميستخدام البرنامج إث توصل اليها الباح

تأثير تمرينات خاصة لمساحات لعب مصغرة في هدفت للتعرف والتي  )2013( حمدأدراسة 

وذلك على ، ساسية للاعبي الصالات بكرة القدمعض القدرات الحركية والمهارات الأتطوير ب

ت العينة بالطريقة قسموا على مجموعتين تجريبية وضابطة واختير، لاعبا) 16(عينة مكونة من 

ومن ، وحدات تدريبية في الأسبوع) 3(سابيع بواقع أ) 8(ستغرق البرنامج التدريبي اذا أ، العمدية

ة وتمرينات التهديف على هداف مختلفما توصلت اليه الدراسة من نتائج أن التمرين على أهم أ

ل الدقة وان زيادة عام، هداف الحقيقية وبصورة متدرجة يطور التهديف ودقة التمريرزوايا الأ

ساسية بكرة حلة التوافق الدقيق بالمهارات الأمرل ز لبعض اللاعبين أدى إلى وصولهموالتركي

ثر مرينات المتنوعة تزيد من عامل الإثارة والتشويق والمنافسة ولها الأوان الت، القدم الخماسي
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دى لسهولة عملية تطوير القدرات روح التعاون والمثابرة مما أالبالغ في صفة الانسجام و

عتماد ومن أهم التوصيات التي أوصى بها الباحث إ، رات الامامية لدى اللاعبينالمهاالحركية و

  .التمرينات الخاصة ضمن المناهج التدريبية المتخصصة للناشئين بكرة القدم الخماسي

برنامج تدريبي مقترح  ريثأتالتعرف على إلى  هدفت والتي  )(2013البياتي و الخفاف  دراسة

لصالات المغلقة والمفتوحة في عدد من المتغيرات البدنية والمهارية بكرة رضيات اللتدريب في أ

ساسية افة الصفات البدنية والمهارات الأهنالك تطور في ك نأاستنتج الباحثان و، القدم للصالات

بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي من خلال المنهج التدريبي المقترح الذي 

التي تدربت قبل المجموعة التجريبية  الملعب المستخدم من .موعتين التجريبيةنفذته المج

 منجميع الصفات البدنية والمهارات الاساسية قيد البحث هي الأفضل في  بالصالات المغطاة

هج التدريبي على الملاعب الملعب المستخدم من قبل المجموعة التجريبية الثانية والتي تؤدي المن

ى الباحثان حث مدربي كرة القدم للصالات على تدريب اللاعبين وفق ظروف وصوأ، مفتوحةال

  .بيئية وملاعب وصالات مختلفة

ات مهارية في عدد من الى تأثير تمرينهدفت للتعرف  والتي )2013( الخشاب وآخروندراسة 

ولتحقيق  ذلك أجريت الدراسة على عينة ، ساسية للاعبات كرة القدم للصالاتالمهارات الأ

ة من نادي القوش والمشاركات بدوري اندية الدوري الممتاز بكرة القدم لاعب) 23(كونة من م

واستخدم الباحث ، سنة) 16-19(عمارهم بين وتراوحت أ، الشابات بطريقة عمدية الخماسي لفئة

هم ما توصلت اليه الدراسة من نتائج ومن أ، نظراً لملائمته لأهداف الدراسةالتجريبي المنهج 

التدريبي تطوراً في  ستخدمت التمارين المهارية خلال البرنامجالمجموعة التجريبية التي إ حققت

أفضل ، )والسيطرة على الكرة، التهديف ،التمرير، الجري بالكرة( ساسية قيد البحث المهارات الأ

وأوصى المدرب ، امج التقليدي المعد من المدربستخدمت البرنمن المجموعة الضابطة التي إ

ساسية ابيته في تطوير جميع المهارات الأستخدام البرنامج التدريبي بتمارينه المهارية لايجإعلى 

  .بكرة قدم الصالات قيد البحث
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سلوب اللعب في تنمية إلى تاثير تمرينات خاصة بأهدفت للتعرف  والتي )2013(دراسة ذياب 

 التجريبيالباحث المنهج وقد استخدم ، ساسية بكرة القدمبعض الصفات الحركية والمهارات الأ

) 125(جريت الدراسة على عينة مكونة من أولتحقيق ذلك  ،هداف الدراسةنظراً لملائمته لأ

-2012(لعام  العراقلكرة القدم في العراقي تحاد مسجلين في الإيمثلون الناشئين ال ناشئاً،

قياسات  خمسة وقد تم ترشيح ،اندية) 8(ختيارهم بالطريقة العشوائية من إحيث تم  ،)2011

فضل للقياسات البعدية أن المتوسطات الحسابية أنتائج الدراسة  ظهرتأو، حركية واخرى مهارية

من المتوسطات الحسابية القبلية في جميع القدرات الحركية والاداء المهاري عند ناشئي كرة 

ستخدمت إ المجموعة التجريبية التي ليه الدراسة من نتائج حققتومن أهم ما توصلت ا ،القدم

التدريبي تطوراً في المهارات الأساسية قيد البحث  تمارين القدرات الحركية خلال البرنامج

وأوصى ، امج التقليدي المعد من المدربستخدمت البرنأفضل من المجموعة الضابطة التي إ

سس الحركية كونه معد بشكل مبني على أستخدام البرنامج التدريبي بتمارينه المدرب على إ

  .ساسية بكرة قدم قيد البحثية في تطوير جميع المهارات الأعلم

تحديد الاداء البدني  الىهدفت والتي  )( Antonio, et al,2012خرونآنطونيو وأدراسة 

واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، والمهاري خلال مباريات كرة القدم لدى الشباب في البرتغال

لاعباً متوسط ) 39(ريت الدراسة على عينة قوماها جأولتحقيق ذلك ، لملائمته طبيعة الدراسة

كسجين ستهلاك الأقصى لإن متوسط الحد الأأوتوصلت الدراسة ، سنة) 6-15(العمر لديهم 

)VO2max ( لى إوصل)لى وجود فروق ذات دلالة إضافة إ، دقيقة/كغم/ميليلتر) 61.8

، يليهم لاعبو الهجوم، خط الوسطتبعاً لمركز اللعب ولصالح لاعبي ) VO2max(حصائية في إ

) 197(لى إلى العينة ككل إقصى نبض وصل المتوسط أاع وفيما يتعلق في لاعبو الدف خيراًأو

  .دقيقة/نبضة

ثر العدو لمسافات ألى تحديد إهدفت والتي  )Meckel, et al, 2012(خرون آدراسة ميخيل و

ارية خصائص البدنية والمهبعض ال ساسية بكرة القدم وتحسينتحسين المهارات الأقصيرة مقابل 

ت القبلية جراء القياساإوتم ، سنة) 12-14(ممن تتراوح اعمارهم بين  لدى ناشئي كرة القدم

) 4-6(ول عبارة عن العدو حيث كان البرنامج الأ، من التدريبسابيع أوالبعدية لمدة ثمانية 
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) 4-6(انية كانت ما المجموعة الثأ، ربع مراتأم ) (5مجموعات وكل مجموعة عبارة عن عدو 

ن كل من أظهرت نتائج الدراسة أو. قصى سرعةأمن  )%85(م بشدة ) 200(مجموعات العدو 

قصى والحد الأ، م) 30(وكسجينية ممثلة في عدو رنامجين عمل على تحسين القدرة الأالب

ساسية بكرة في تحسين المهارات الأ ،والرشاقة، م) 250(وزمن عدو ، وكسجينستهلاك الألإ

  .حصائياً في القياس البعدي بين البرنامجينإولم تكن الفروق دالة  القدم

ثر برنامج ألى تحديد إ هدفت  والتي )Jovanovic, et al,2011(خرون آدراسة جوفانوفك و

وقد ، ى لاعبي النخبة لكرة القدمداء المهاري لدة والرشاقة والتسارع على قدرة الأتدريبي للسرع

جريت الدراسة على أمته لطبيعة الدراسة ولتحقيق ذلك ريبي لملائستخدم الباحث المنهج التجإ

وتم قياس قدرة ، لى مجموعتين التجريبية والضابطةإلاعب قسمت بالتساوي ) 100(عينة قوامها 

، متارأ) 5(قياس السرعة من خلال العدو : الاداء القبلي والبعدي للبرنامج التدريبي من خلال

لرجلين من والقدرة ل، متر) 30(قصى سرعة من خلال عدو أو. عدو) 10(والتسارع من خلال 

ظهرت أسابيع أ) 8(وبعد تطبيق البرنامج التدريبي لمدة ، ختبار بوسكو للوثب العاموديإخلال 

والقدرة ، قصى سرعةأايجابياً على السرعة والتسارع و ثرأن البرنامج التدريبي أنتائج الدراسة 

ووجود فروق بين  ،داء المهاري لدى الناشئينالأ لتحسين مستوى على الوثب العامودي

   .المجموعتين في القياسات قيد الدراسة ولصالح المجموعة التجريبية

ثر برنامج أتحديد  هدفت والتي  )Sperlich, et al, 2011(خرون آدراسة سبيرلتش و

ستهلاك لإ الاقصىتدريبي مقترح للتدريب الفتري عالي الشدة والتدريب عالي الحجم على الحد 

جريت أولتحقيق ذلك  .والسرعة والقدرة العضلية للرجلين لدى ناشئي كرة القدم نوكسجيالأ

، عاماً) 12(عمارهم ألى مجموعتين متوسط إناشئاً قسمت ) 19(الدراسة على عينة قوامها 

بينما ، قصى نبضأمنم %) 90(ستخدام التدريب الفتري عالي الشدة وبشدة إولى تدربت بالأ

ظهرت نتائج الدراسة أذ إ، قصى نبضأمن % ) 60-70( مجموعة الحجم العالي بشدة  تدربت

بينما ، %)7(قصى لاستهلاك الاوكسجين بنسبة ب الفتري عالي الشدة حسن الحد الأن التدريأ

متر عند ) 30(وحدثث تحسن في عدو ، %)-10(نقص في طريقة التدريب عالي الحج بنسبة 

  .لم يحدث أي تحسن في الوثب العاموديبينما ، كلا من المجموعتين
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ثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير عناصر للتعرف على أ والتي هدفت ):2011(دراسة راتب 

ستخدم اولتحقيق ذلك  ،في نادي الحسين الرياضي اللياقة البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة القدم

من  ناشئاً) 32(عينة الدراسة من وتكونت  ،التجريبي لملائمته طبيعة الدراسةالباحث المنهج 

-16(وتراوحت فئاتهم العمرية من ) 2010(نادي الحسين الرياضي للناشئين في عام  ناشئي

وبواقع ، سابيعأ )5(وتم تطبيق البرنامج التديبي لمدة . تم اختيارهم بالطريقة العمدية ،سنة) 14

جموعتين طبقاً للمتغيرات في قيد وبعد ايجاد التكافئ بين الم ،سبوعالأ وحدات تدريبية في) 6(

ثر حصائية لأإيها الباحث وجود فروق ذات دلالة هم النتائج التي توصل الأ الدراسة ومن

البرنامج التدريبي في تطوير عناصر اللياقة البدنية والمهارية بين القياسيين القبلي والبعدي 

لوجود فروق دالة احصائياً في كما دلت النتائج  ،صالح القياس البعديللمجموعة التجريبية ول

جمع الاختبارات لعناصر اللياقة البدنية والمهارية في القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية 

  .والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية

ثير برنامج تدريبي باستخدام التدريبات المهارية في والتي هدفت إلى تأ )2011(دراسة جنيدي 

وقد استخدم الباحث . ى بعض المبادئ الخططية الهجومية لناشئي كرة القدمالملاعب المصغرة عل

جريت الدراسة على عينة ولتحقيق ذلك أ، هداف الدراسةبرنامج التجريبي نظراً لملائمته أال

يارهم بالطريقة العمدية من نادي أسيوط الرياضي والمسجلين ختحيث تم إ، ناشئاً) 30(قوامها 

، السيطرة على الكرة( ختبارات مهارية وقد تم إعتماد أربع إ، لمصريلدى إتحاد كرة القدم ا

وأظهرت نتائج الدراسة أن متوسط ، )الجري بالكرة، دقة التمرير، التهديف على المرمى

فضل من متوسطات قياسات المجموعة الضابطة القياسات لدى أفراد المجموعة التجريبية كانت أ

 الحركيةمستوى المتغيرات  تحسن وتطويرنتائج الدراسة ظهرت أ كما ،ولصالح القياس البعدي

لى بناء مستويات معيارية باستخدام إكما توصلت الدراسة ، ينة الدراسةوالمهارية لدى ع

واوصى الباحث بضرورة ، لدى عينة الدراسة ةينية للمتغيرات البدنية والمهاريالدرجات المئ

  .ساسية لناشئي كرة القدموالمهارية الأ الحركيةاعتماد هذه المعايير لتقييم القدرات 
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التدريبي المقترح لفترة  ثر البرنامجأ علىلى التعرف إ هدفت والتي  )2011(دراسة حسين 

 ،السرعة(بعض العناصر البدنية  ةنميسبوعية على تأابيع وبواقع ثلاث وحدات تدريبية سأثمانية 

، السيطرة على الكرة(ية ر المهاروعلى العناص) التحمل العام ،الرشاقة ،المرونة ،القوة

كروية لدى ناشئي كرة القدم في المدارس ال) رمية التماس ،ي بالكرةالجر ،التمرير، التصويب

اسة ستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة الدرإوقد  ،التابعة للمدارس الاسلامية

ناشئاً لفئة  )30(لى عينة قوامها لدراسة عجريت اأولتحقيق ذلك  ،هداف الدراسةأوصولاً لتحقيق 

وخظعت المجموعة  ،الى مجموعتين تجريبية وضابطة همسيموتم تق ،سنة) 14(تحت سن 

الضابطة للبرنامج بينما خضعت المجموعة ، التجريبية للبرنامج التدريبي المقترح من قبل الباحث

ثير أج التدريبي المقترح له تالبرنام نأوصلت اليها الدراسة من نتائج هي هم ما تأومن . التقليدي

فراد أحييث تفوق ، ت البدنية والمهاريةحصائية على تنيمة وتطوير المتغيراإايجابي ذات دلالة 

 ،القوة ،السرعة(كافة المتغيرات البدنية  فراد المجموعة الضابطة فيأالمجموعة التجريبية على 

تحاد الفلسطيني لكرة القدم زويد الإوصى به الباحث تأهم ما أومن ) التحمل ،الرشاقة ،المرونة

تماد عإو ،المستوى البدني والمهاري للاعبينرتقاء بالدراسة حتى تسهم في الإ عتماد هذهلإ

ى الصعيد البدني والمهاري ووضع البرامج رتفاع بناشئين علالبرنامج المقترح كوسيلة للأ

  .المهاري للاعبينالتدريبية المقننة لما لها من فائدة في رفع المستوى البدني و

ت تأثير المباريا لىإهدفت  والتي )Athanasios. et al. 2009(خرون وآثناسيوس أدراسة 

لى إ ظهرت الدراسةوأ .القدم الناشئين داء لدى لاعبي كرةالمصغرة على التكيف البدني والأ

اتهم على يرأثلعاب الصغيرة الجانبية وتلمؤداة خلال نوعين مختلفين من الأفعال الحركية االأ

لملائمته طبيعة  الباحث المنهج التجريبى واستخدم، ختبارات التحمل الميدانية والفنيةإسلسلة 

وأسفرت أهم ، ختيارهم بالطريقة العشوائيةإناشئي كرة قدم تم ) 34( الدراسة على عينة قوامها

ت القلب على لمعدل ضرباأظهرت قيم أريات المصغرة ذات الثلاث لاعبين النتائج الى المبا

حراز إرات القصيرة والتسديدات والمسك ون عدد التمريأو، 6x6مقارنة بالمجموعة الثانية 

  .6x6مقارنة في المجموعة  3x3على في مباريات المجموعة أهداف كانت الأ
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ثر منهج تدريبي بطريقة التدريب أ علىلى التعرف إ هدفت والتي) 2009(هاوكاردراسة 
 .ة المميزة بالسرعة للرجلين لدى لاعبي كرة القدم للصالاتالتكراري لتطوير صفة القو

لاعباً ) 40(المنهج التجريبي نظراً لملائمته طبيعة الدراسة على عينة قوامها  واستخدم الباحث
. لاعباً) 18(وضابطة وعددها، لاعباً) 18(لى مجموعتين تجريبية وعددهاإتم تقسيمهم 

ساسية اء اللاعبين في جميع المهارات الأدأ النتائج الدراسة تطور في مستوى ظهرتأو
وخاصة صفة القوة المميزة بالسرعة التي يعتمد عليها لاعب كرة القدم  الحركية والقدرات

لدى المجموعتين التدريبية والضابطة بين الاختبارين القبلي ، الخماسي بشكل كبير جداً
قل مقارنة ألمجموعة الضابطة بة التطور لدى اوالبعدي ولصالح الاختبار البعدي وكانت نس

  .بنتائج المجموعة التجريبية

بعض كتساب إلى تأثير تمرينات مشابهة اللعب في إ للتعرف حيث هدفت )2008( خلفدراسة 
ثير البرنامج أوكذلك للتعرف على ت .ساسية لخماسي كرة القدمالصفات الحركية والمهارات الأ

لدى الناشئين في كرة القدم  رات الحركية الخاصةعناصر القدالتدريبي على تنيمة وتحسين بعض 
هم في ناشئاً تم اختيار) 24(واستخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة قوامها ، الخماسي

داء المهاري من خلال التدريبات الاداءات هم النتائج في تنمية الأأوكان من ، الطريقة العمدية
يؤدي الى ارتقاء بكل من المستوى  حيث، بيقهاالمعتمدة على اللعب في تط الحركية المركبة
  .المهاري والبدني
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  التعليق على الدراسات السابقة

جراءات وما توصلت اليه إ منجنبية بما تحتويها ات المرجعية السابقة العربية والأتمثل الدراس

ب العلمي سلوبمثابة الضوء الذي ينير الطريق أمام الباحثين للاستمرار في إستخدام الأ من نتائج

نشطة الرياضية، وقد قام م المجال الرياضي في جميع الألحل المشكلات التي قد تعوق تقد

الباحث باجراء دراسة مسحية للتعرف على نتائج تلك الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوعه، 

تناولت البرامج المقترحة في وضع آلية لبناء برنامج من الباحث من الدراسات التي  وأستفاد

عتمد عليها فادة من الدراسات السابقة التي أستحيث الأسس والمكونات، ولتوضيح مدى الإ

  :الباحث ما يلي

  :الفترة الزمنية: اولاً 

جريت في لمرتبطة بموضوع الدراسة الحالية أنها أيتضح من العرض السابق للدراسات ا

دراسة، ) 17(سات السابقة جمالي عدد الدرام، حيث بلغ إ) 2008-2015(الفترة الزمنية ما بين 

ومن خلال ملاحظة الباحث للدراسات السابقة  .جنبيةدراسات أ) 5(دراسة عربية، ) 12(منها 

داء لقدرات الحركية الخاصة لتحسين الألبرامج تنمية اللدراسات السابقة الفترة الزمنية فلوحظ ان 

) 60-120( يبية الواحدة الزمنية للوحدة التدر مدةالوتراوحت ، سنة) 12(المهاري تحت سن 

  .خلال فترة التدريب وحدة تدريبية) 24-36(وتراوحت عدد الوحدات التدريبية من دقيقة 

  :هدافالأ: ثانياً

ثر القدرات الحركية على أن الكثير منها هدفت للتعرف يتضح من الدراسات السابقة أ  

لدراسات تنمية القدرات وحاولت ا داء المهاري بكرة القدم الخماسي،الخاصة على تحسين الأ

وكرة القدم عامة ومن القدرات  لخماسي،داء المهاري بكرة القدم ان الأالحركية الخاصة لتحسي

دراسة مثل دراسة كل من  )مرونة، التوازن، التوافق، السرعةالالرشاقة، (الحركية الخاصة 

سة درا، )2013(خروندراسة الخشاب وآ، )2013(حمددراسة أ، )2016(خلف وآخرون 

دراسة  ،)2011(وآخرون دراسة جوفانوفك، )2012(دراسة ميخيل، )2013(ذياب

  .)2008(خلفدراسة ، )2009(هاوكاردراسة ، )2011(راتبدراسة ، )2011(حسين
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  :المنهج: ثالثاً

ثر لمنهج التجريبي بهدف التعرف الى أستخدام اتفقت معظم الدراسات السابقة على إا  

مستوى عناصر اللياقة والقدرات الحركية الخاصة على تحسين  البرامج التدريبية على تنمية

 مثال دراسة كلاً منأ. ة وكرة القدم الخماسي بشكل خاصالمستوى المهاري بكرة القدم عام

دراسة الخشاب  ،)2013(حمد ، دراسة أ)2014(لفته  دراسة ،)2016(دراسة خلف وآخرون 

 وآخرون جوفانوفكدراسة  ،)(2012 لميخيدراسة  ،)2013( ذيابدراسة ، )2013(وآخرون 

، )2011(دراسة راتب، )2011(دراسة حسين، (2011)خرونآاسة سبيرليش وودر ،)2011

  .)2008(دراسة خلف، )2009(دراسة هاوكار

ستخدمت المنهج الوصفي بهدف التعرف على العلاقة بين باستثناء بعض الدراسات والتي إ 

مثال كلاً من دراسة أ، ري في كرة القدمالمها القدرات الحركية الخاصة ومستوى الاداء

  ). 2012(خروندراسة انطونيو وآ، )2015(سدأ

  :العينةوحجم طبيعة : رابعاً

ختيارها ا لمجتمع وعينة كل الدراسة وطرق اختيارهإختلفت الدراسات السابقة في إ  

عدد العينات ختلاف في ، ويلاحظ من الدراسات السابقة الأويرجع ذلك لطبيعة وهدف كل دراسة

، ويلاحظ من الدراسات ناشئاً وطلاباًوولاعبة لاعباً ) 16-125(فغالبيتها يتراوح عددها ما بين 

السابقة الاختلاف في تقسيم عينة الدراسة سواء استخدمت العينة العمدية او العشوائية واختلفت 

ن، اللاعبون المحترفوالناشئين، و ،الطلاب(هذه العينات في نوعياتها واعمارها وفئاتها فمنها 

  ).2013(خروندراسة الخشاب وآ، )2014(دراسة لفته: مثل دراسة كل من) اللاعبات

  :مدة تطبيق البرنامج: خامساً

ن مدة البرنامج في هذه الدراسات كانت لمدة على أ تفقت جميع الدراسات السابقة تقريباًأ  

  .اسبوعاً) 8-12(من 
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  :النتائج: سادساً

ثير لى أهمية التأغلبها عائج متقاربة حيث اتفقت ألى نتلسابقة إخلصت الدراسات ا  

الايجابي لتنمية القدرات الحركية الخاصة على تحسين المستوى المهاري لدى ناشئي كرة القدم 

ن القدرات الحركية الخاصة مثل وأكدت الدراسات أ. الخماسي خاصة وكرة القدم عامة

ي بكرة لها دور كبير في تحسين الاداء المهار )السرعة، التوافق، التوازن، المرونة،الرشاقة(

، )2014(لفته  دراسة، )2016(دراسة خلف وآخرون مثال دراسة كلاً من أ، القدم الخماسي

دراسة  ،)2013( ذيابدراسة ، )2013(دراسة الخشاب وآخرون  ،)2013(دراسة احمد 

، (2011)ليش واخرونودراسة سبير ،)(2011 جوفانوفك وآخروندراسة  ،)(2012 ميخيل

  ).2008(دراسة خلف، )2009(دراسة هاوكار، )2011(دراسة راتب، )2011(دراسة حسين

كما اثبتت نتائج الدراسات السابقة نجاح وفاعلية البرامج التدريبية المقترحة في تنمية القدرات 

حسن مباشر كان لها تو، الحركية الخاصة وعناصر اللياقة البدنية بمهارات كرة القدم الخماسي

، )2016(خلف وآخرون : شئي كرة القدم مثل دراسة كل منللبرنامج التدريبي على مستوى نا

 ،)2009(ناسيوساث ،)2011(جنيدي ،)2011(خرونالخشاب وآ ،)2013(حمدأ، )2014(لفته

تقان مهارات كرة القدم كما أثبتت النتائج أن هناك تأثيراً إيجابياً لتعليم وإ. )2009(هاوكار

حسين دوات المختلفة والتدريبات النوعية على تنمية وتدام الأساليب والوسائل والأاسي باستخالخم

  .داء المهاري لكرة القدم الخماسيالقدرات الحركية الخاصة والأ

مكن للباحث الاستفادة من الدراسات المرجعية السابقة لقد أ  :الاستفادة من الدراسات السابقة

  :فيما يلي

  .مشكلةالتحديد و البحثموضوع  ختيارا - 

  .المنهج العلمي المناسب ختيارا - 

  .عينة الدراسة وحجمها تحديد - 

  .التعرف الى الاداة المناسبة للدراسة - 
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  .تصميم البرنامج التدريبي - 

  .ستفادة من نتائج الدراسات المرجعية في مناقشة نتائج الدراسة الحاليةالإ - 

  .والاستفادة منه لوضع الخطوط العريضة للدراسة طلاع على الاطار النظري للدراساتالإ - 

  .تحديد القدرات الحركية الخاصة التي يمكن تحسينها في البرنامج -  

  .همية ترابط الجانب البدني بالجانب المهاري في رفع المستوى المهاريأشارات الى أ - 

  .سةنسب للمعالجات الاحصائية للدرجات الخام لعينة الدراإختيار الأسلوب الأ - 

  .ساعدت في عملية العرض والمناقشة لنتائج هذه الدراسة - 

  :وجه الاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحاليةأ

  .اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في البيئة التي طبقت فيها الدراسة - 

  .القليل من الدراسات السابقة تطرقت لتنمية القدرات الحركية الخاصة - 

  :وجه الاتفاق بين الدراسة الحالية والدراسات السابقةأ

  .اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في اختيار المنهج - 

كما اتفقت الدراسة الحالية بجزء منها في اختيار المدة الزمنية للبرنامج التدريبي وعدد  - 

  .الوحدات التدريبية

الدراسة الحالية في جزء من القدرات الحركية خرى اتفق مع هذه البعض في الدراسات الأ - 

  .الخاصة

  .اتفقت الدراسة الحالية ايضاً في اختيار عدد افراد العينة - 

  .جراء الدراسة على الناشئينالبعض من الدراسات الاخرى أتفق مع هذه الدراسة الحالية في إ - 
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  وقد تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة

في حد علم الباحث التي تناولت هذه الفئة العمرية من الناشئين تحت سن  الاولىالدراسة  تعد - 1

والتي تخصصت بتنمية القدرات الحركية الخاصة ، فلسطين - في الضفة الغربية سنة) (12

  .لتحسين المستوى المهاري بكرة القدم الخماسي

عناصر القدرات قلة الدراسات السابقة التي عملت حول برنامج تدريبي خاص لتنمية  - 2

الحركية الخاصة لتحسين مستوى الاداء المهاري لدى ناشئي كرة القدم الخماسي في المجتمع 

  .الفلسطيني

   شمولية الدراسة الحالية على عناصر القدرات الحركية الخاصة بناشئي كرة القدم الخماسي - 3

وتعتبر  رة حركية واحدةكثر من قدرة بدنية على مهات هذه الرسالة بان الباحث اختار أتميز - 4

كبر عدد من القدرات الحركية الخاصة في تحسين الاداء ي استخدمت أالدراسة الوحيدة الت

  .المهاري في حد علم الباحث

ول دراسة في جامعة النجاح الوطنية تستخدم المنهج التجريبي في رياضة كرة القدم أ - 5

  .الخماسي
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  الفصل الثالث

  جراءاتالإالطريقة و

  منهج الدراسة *

  مجتمع الدراسة* 

  عينة الدراسة* 

  دوات الدراسةأ* 

  الدراسة متغيرات* 

  التجربة الاستطلاعية* 

  جراءات الدراسةإ* 

  حصائيةالمعالجات الإ* 
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  الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات

  جراءات الدراسةإ

دوات أة واسعينة الدرو مجتمع الدراسةو ل هذا الفصل عرضاً لمنهج الدراسةيتناو

وفيما يلي عرض لهذه  المستخدمة المعالجاتثم و ةجراءات الدراسإو متغيرات الدراسةوة الدراس

  .الاجراءات

  :الدراسةمنهج 

بطريقة المجموعات نظراً لملائمته لطبيعة الدراسة تجريبي الالمنهج  الباحث ستخدمأ 

  .والضابطة وعتين التجريبيةعدي لكل من المجمالقياس القبلي والب ذوالمتكافئة وبالتصميم 

  : مجتمع  الدراسة

رام محافظة ب الخماسي بلاتر لكرة القدم جوزيف كاديميةأ ناشئيمن  تكون مجتمع الدراسة     

كاديمية ين لأالمنتسبو الممارسين للعبة ،عام) 12(تحت سن ) 2004-2005(لفئتي والبيرة االله 

للموسم لكرة القدم  كاديميةالأاحصائيات  ناشئاً حسب) 50( والذي بلغ عددهم جوزيف بلاتر

  .)2015-2016(الرياضي 

  : عينة الدراسة

 الخماسي بلاتر لكرة القدمجوزيف كاديمية أ ناشئي منالدراسة  ختيار عينةاب قام الباحث

وذلك بالطريقة العمدية لتوافر عينة الدراسة  ) 2015-2016( للموسم الرياضي برام االله

ختيارهم إتم  ،سنة) 12(تحت سن  ناشئاً)  35 ( ر حيث بلغ قوام العينةبشكل واف بالأكاديمية

 يوضح) 1(والجدول ، بما فيهم حراس المرمىناشئين ) 5(تبعاد سإوقد تم ، بالطريقة العمدية

 القامة وكتلة الجسم طولب متغيرات الدراسة حسب متغيرات خصائص عينة الدراسة حس

  .والعمر
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  )1(الجدول رقم 

  )30= ن(دراسة حسب متغيرات العمر والوزن والطول وصف عينة ال

 المتغيرات وحدة القياس  المتوسط الإنحراف  الإلتواء 

 العمر سنة  11.46 0.50  0.14

 كتلة الجسم كغم  52.96 7.73  0.07

 الطول متر  1.56 0.07  0.41

 

ي أن قيم المتوسط الحسابي أكبر من قيم الإنحراف المعيار) 1(يتضح من الجدول رقم 

لجميع ) 1 - 0(لمتغيرات العمر والوزن والطول، وأن قيم معامل الإلتواء  ترواحت ما بين 

المتغيرات، والتي تدل على التجانس بين أفراد عينة الدراسة، وبالتالي تم تقسيم أفراد عينة 

، ناشئاً) 15(والاخرى ضابطة ، ناشئاً) 15(حداهما تجريبية متساويتين إالدراسة على مجموعتين 

وللتأكيد على التكافؤ بين المجموعتين الضابطة . ختبارات المهاريةمتكافئتين في القياس القبلي للإ

  ).2(للعينات المستقلة كما هو مبين في الجدول رقم ) ت(والتجريبية تم تطبيق اختبار 
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  )2(الجدول رقم 

خماسي بين أفراد القدم التكافؤ على القياس القبلي لمستوى الأداء المهاري لناشئي كرة ال 

  )30= ن(المجموعتين الضابطة والتجريبية 

مستوى 

 *الدلالة 

  قيمة 

 )ت(

  

 الإنحراف

  

 المتوسط

  

 المجموعات

وحدة 

 القياس

  

 المتغيرات

 الإحساس بالكرة مرة الضابطة 15.80 8.02 0.172 -  0.865

  التجريبية 16.46 12.70

 دقة التمرير مرة الضابطة 1.13 0.83 0.241 -  0.812

  التجريبية 1.20 0.67

الجري في خط  ثانية الضابطة 24.66 3.30 0.451 0.673

 متعرج
  التجريبية 24.20 2.56

التصويب على  مرة الضابطة 1.13 0.99 0.395 -  0.846

 المرمى
  التجريبية 1.20 0.86

  ).2.04(الجدولية ) ت(، )28(، درجات الحرية )α ≤ 0.05( دال إحصائياً عند مستوى * 

المحسوبة للفروق بين المتوسطات على ) t(أن قيمة ) 2(يتضح من نتائج الجدول رقم   

أي انه لا ) 2.04( الجدولية تساوي) t(جميع المتغيرات على الاختيار القبلي كانت اقل من قيمة 

اشئي كرة القدم في القياس القبلي لمستوى الأداء المهاري لنة دلالة إحصائي ذات فروق توجد

الخماسي في أكاديمية بلاتر في رام االله بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية، مما يدل 

  .ذلك على التكافؤ بين أفراد المجموعتين
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  :أدوات الدراسة 

) 3(سابيع وبواقع أ) 8(تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح لمدة  :البرنامج التدريبي المقترح: اولاً

  .يوضح ذلك )1( للمجموعة التجريبية والملحق رقمسبوعياً إات تدريبية وحد

) 3(واقع سابيع وبأ) 8(فراد المجموعة الضابطة تم تدريبهم بالطريقة التقليدية لنفس المدة أبينما 

  .دقيقة) 60(ولمدة  سبوعياًإوحدات تدريبية 

  :ختبارات المهارية المستخدمة في الدراسةالإ: ثانياً

  :ختبارات المهارية التالية ام الإستخدإتم 

  ).بالمرة( تنطيط الكرة. 1

  ).هدافلااياس بوحدة الق( دقة التمرير . 2

  ).وحدة القياس الزمن بالثانية(الجري المتعرج بالكرة . 3

  .)هدفلاابوحدة القياس (التصويب على المرمى . 4

  .يوضح ذلك) 5(قم والملحق ر
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دوات التالية ستخدم الباحث الأأ :ختبارات والبرنامجتطبيق الإ دوات المساعدة فيالأ: ثالثاً

  .يوضح ذلك) 3(والجدول رقم 

  )3(الجدول رقم 

  دوات المستخدمة في الدراسةالأ

  الغرض  العدد  داةإسم الأ  الرقم

  ختبارات عليهادريبات والإجراء التلإ 2 ملعب كرة قدم خماسي 1

  لقياس الوزن 1  ميزان طبي 2

  اس الطوللقي 1  متر 3

  لاجراء التدريبات والاختبارات 15  )4(كرة قدم نمرة  4

  للالعاب التنافسية 15  شباحات تدريب 5

  لقياس الابعاد للاختبارات 1  شريط قياس 6

استمارة تفريغ نتائج  7

  الاختبارات

لتفريغ النتائج الاختبارات القبلية  1

  والعدية

  التمريرلاختبارات مختار لدقة  4  م) 1X1(اهداف  8

  لاختبارات دقة التصويب على المرمى 4  حبال لتقسيم الهدف 9

للتاكد من المعلومات وحصر الحضور  30  استمارة المعلومات للعينة 10

  والغياب

  لاجراء اختبار الجري المتعرج بالكرة 20  اقماع بلاستيكية 11

  لقياس الزمن 2  )100/1(ساعة توقيت 12
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  : لدراسةالفريق المساعد ل: رابعاً

 )2(لدراسة الحالية والملحق رقم جراء اة زملاء تخصص التربية الرياضية لإستعانتم الإ  

  .سماؤهم وتخصصاتهم ومكان عملهميوضح أ

  : متغيرات الدراسة

وقد أشتملت ، ئةالمجموعات المتكاف ستخدامالدراسة من الدراسات التجريبية بإتعد هذه   

  .تيةعلى المتغيرات الآ

  البرنامج التدريبي المقترح: المستقلالمتغير  - 

  .داء المهاري لناشئي كرة القدم الخماسيمستوى الأ: المتغير التابع - 

  :الاستطلاعية التجربة

بي من خارج عينة الدراسة من لاعناشئين ) 10(ستطلاعية على أجريت الدراسة الإ  

حيث تم إجراء التجربة ، العمديةرهم بالطريقة ختياتم إ، ية بلاتر في مدينة رام االلهكاديمأ

ختبارات المهارية لموضوع وطبقت عليهم الإ )2016/3/2 - 2016/3/7(بتاريخ ستطلاعية الإ

تنفيذ لمستوى الناشئين وللتأكيد من سهولة  لدراسة للتأكيد من مدى ملائمة الإختبارات المستخدمةا

تواجه الباحث أثناء تنفيذ  والمعوقات التي قدالصعوبات  إلىختبارات ومدى تطبيقها والتعرف الإ

التي يستغرقها كل إختبار ختبارات بهدف تفاديها عند تطبيق الفعلي وتحديد الفترة الزمنية الإ

  .ختباراتوكفاءة الأدوات المستخدمة في الإ

  :ختبارات الدراسةالمعاملات العلمية لإ

  :ختباراتصدق الإ

محتوى عن طريق عرض بفحص صدق الختبارات قام الباحث للتأكيد على صدق الإ  

محكم من العاملين في الجامعات الفلسطينية ) 13(ختبارات على لجنة من المحكمين عدد الإ

سماءهم ورتبهم العلمية يوضح أ )3(والملحق رقم والمتخصصين في مجال التربية الرياضية 

وبعد ، تختباراحيث تم توزيع الإختبارات على المحكمين لإبداء ارائهم حول الإ، ان عملهمومك

لتلك الإختبارات والتي توصل الباحث الى الشكل النهائي ، استرجاع الاختبارات من المحكمين

قتراحات والملاحظات المشار اليها مراعياً الإ، ختصاصمحكماً من أهل الإ) 12(جمع عليها أ

ختبارات المهارية التي تم عرضها على يوضح الإ )4(قبل لجنة المحكمين والملحق رقم من 
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، ة بعد التحكيمختبارات المهارية بصورتها النهائييوضح الإ )5(والملحق رقم ، جنة المحكمينل

  ).4(ستخدام الصدق الذاتي للاختبارات كما هو مبين مع الجدول رقم الى ذلك تم أإضافة 

  :ثبات الاختبارات

 ختباراتاحث طريقة تطبيق وإعادة تطبيق الإختبار للتأكد من ثبات الإستخدم البأ

لاعبين من ناشئي ) 10(ستطلاعية قوامها هارية، وذلك بعد تطبيق الإختبارات على عينة إالم

ستبعادهم من عينة الدراسة الأصلية، وكانت سي في أكاديمية بلاتر والذين تم إكرة القدم الخما

ة معامل الارتباط بيرسون لدلالالباحث الفترة الزمنية ما بين التطبيقين خمسة أيام، واستخدم 

  .تبين ذلك) 4(العلاقة بين التطبيقين، ونتائج الجدول رقم 

  )4(الجدول رقم 

نتائج معامل الارتباط بيرسون للعلاقة بين التطبقين الأول والثاني لدى أفراد العينة  

  )10= ن(الإستطلاعية 

  الصدق

  الذاتــــــــي

  الثبات

 )ر ( 

  

 الإنحراف

  

 المتوسط

  

 التطبيقات

وحدة 

 القياس

  

 راتالمتغي

  0.88 ** 

 الأول 10.20 4.10

 الإحساس بالكرة مرة

  الثاني 11.80 4.34

 
0.86 **  

 الأول 1.40 0.69

 دقة التمرير مرة

  الثاني 1.60 0.84

 
0.89 ** 

 الأول 22.90 3.57

 ثانية
الجري في خط 

 متعرج
  الثاني 21.90 2.72

 
0.82 **  

 الأول 1.90 0.99

 مرة
 التصويب على

  المرمى
  الثاني 2.60 1.17

  .)α ≤ 0.01(دال إحصائياً عند مستوى **    
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إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 4(تشير نتائج الجدول رقم 

)0.01 ≥ α( ختبارات المهارية، وقد تراوحت معاملات الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني للإ

  .ختبارات وأنها تفي لأغراض الدراسة، مما يدل ذلك على ثبات الإ)0.89 –0.82(ما بين 

  :تطبيق الدراسة

  :ختبارات القبليةالإ

وقد كان ، سة التجريبية والضابطةختبارات القبلية لمجموعتي الدراقام الباحث بإجراء الإ  

عية والتحقق من صدق وثبات هذه ستطلاإجراء هذه الإختبارات بعد إجراء الدراسة الإ

  ).2016/3/7- 2016/3/9(ختبارات في الفترة الواقعة من ختبارات وقد تم إجراء هذه الإالإ

  :ختبارات البعديةالإ

أسابيع أجرى الباحث ) 8(متد لمدة والذي أنتهاء من التطبيق للبرنامج المقترح بعد الإ  

ختبارات وقد طبقت الإ) 2016/5/16-2016/5/18(ختبارات البعدية في الفترة الواقعة بين الإ

  .ختبارات القبلية تماماًة الإفي نفس الظروف وضمن نفس شكلي

  :حصائيةالمعالجات الإ

 )SPSS(الرزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية  ستخدم الباحث برنامجأمعالجة البيانات جل أمن 

  :مثل والمناسب لطبيعة الدراسةالأ ةحصائيالإ المعالجاتستخدام إوذلك من خلال 

  .للأزواج )ت(اختبار . 1

   .لمجموعتين مستقلتين) ت(اختبار  .2
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  الفصل الرابع

  عرض النتائج* 
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  الدراسة نتائجعرض 

  :النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول :أولاً

سي في هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاداء المهاري لناشئي كرة القدم الخما

  ؟ التجريبيةلدى افراد المجموعة سين القبلي والبعدي ر بين القيااكاديمية بلات

وللإجابة عن هذا التساؤل والتعرف إلى الفروق في مستوى الأداء المهاري لناشئي كرة 
للأزواج كما هو موضح ) ت(، تم استخدام اختبار التجريبيةالقدم الخماسي لدى أفراد المجموعة 

  ). 5(في الجدول رقم 
  )5(الجدول رقم 

للأزواج لدلالة الفروق في مستوى الأداء المهاري لناشئي كرة القدم ) ت(ختبار نتائج ا
  )15= ن( التجريبيةالخماسي لدى أفراد المجموعة 

النسبة 

المئوية 

 %للتغير 

مستوى 

 *الدلالة 

  قيمة 

 )ت(

  

 الإنحراف

  

 المتوسط

  

 القياسات

وحدة 

 القياس

  

 المتغيرات

63.60 0.000  * الإحساس  مرة ليقب 16.46 12.70 4.974

 بالكرة
  بعدي 26.93 14.11

 دقة التمرير مرة قبلي 1.20 0.67 8.367 *0.000  110.8

  بعدي 2.53 0.51

الجري بالكرة  ثانية قبلي 24.40 2.56 6.625 *0.000 14.62 - 

في خط 

 متعرج

  بعدي 20.66 1.98

التصويب  مرة قبلي 1.20 0.86 7.278 *0.000 171.6

 لى المرمىع
  بعدي 3.26 0.79

  ).2.14(الجدولية ) ت(، )14(، درجات الحرية )α ≤ 0.05( دال إحصائياً عند مستوى * 
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أن متوسط القياس البعدي كان أفضل من متوسط القياس  )5(تشير نتائج الجدول رقم 

ند أفراد المجموعة القبلي لمستوى الأداء المهاري لناشئي كرة القدم الخماسي في أكاديمة بلاتر ع

الجدولية لجميع المتغيرات ) ت(المحسوبة أكبر من قيمة ) ت(التجريبية، حيث كانت قيم 

، كما وكانت النسبة المئوية للتغير في )α ≤ 0.05(وجميعها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

، %) 110.8(، دقة التمرير %)63.60(الإحساس بالكرة : مستوى الأداء المهاري كالآتي

والأشكال %). 171.6(، التصويب على المرمى %) 14.62( الجري بالكرة في خط متعرج 

  .تبين ذلك) 3-6(البيانية 

 

متوسط القياسين القبلي والبعدي لمتغير الإحساس بالكرة لدى أفراد ): 3(الشكل البياني رقم 

 .المجموعة التجريبية
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بلي والبعدي لمتغير دقة التمرير لدى أفراد المجموعة متوسط القياسين الق): 4(الشكل البياني رقم 

 .التجريبية

 

لدى  متوسط القياسين القبلي والبعدي لمتغير الجري بالكرة في خط متعرج): 5(الشكل البياني رقم 

  .أفراد المجموعة التجريبية
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لدى أفراد  مىمتوسط القياسين القبلي والبعدي لمتغير التصويب على المر): 6(الشكل البياني رقم 

  .المجموعة التجريبية

  :النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني: ثانيا

سي في في مستوى الاداء المهاري لناشئي كرة القدم الخما توجد فروق ذات دلالة إحصائية هل

  ؟الضابطة لدى افراد المجموعة  ر بين القياسين القبلي والبعدياكاديمية بلات

تعرف إلى الفروق في مستوى الأداء المهاري لناشئي كرة وللإجابة عن هذا التساؤل وال

للأزواج، ونتائج الجدول ) ت(، تم استخدام اختبار الضابطةالقدم الخماسي لدى أفراد المجموعة 

  . توضح ذلك) 6(رقم 
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  )6(الجدول رقم 

 المهاري لناشئي كرة القدم للأزواج لدلالة الفروق في مستوى الأداء) ت(نتائج اختبار 

  ).15= ن( الضابطةلدى أفراد المجموعة  الخماسي

النسبة 

المئوية 

 %للتغير 

مستوى 

 *الدلالة 

  قيمة 

 )ت(

  

 الإنحراف

  

 المتوسط

  

 القياسات

وحدة 

 القياس

  

 المتغيرات

الإحساس  مرة قبلي 15.80 8.02 0.927 0.370 5.88

 بالكرة
  بعدي 16.73 7.83

 دقة التمرير مرة قبلي 1.13 0.83 0.888 0.389 23.89

  بعدي 1.40 0.91

الجري بالكرة  ثانية قبلي 24.66 3.30 0.945 0.361 1.62 - 

في خط 

 متعرج

  بعدي 24.26 2.76

التصويب  مرة قبلي 1.13 0.99 1.323 0.207 29.20

 على المرمى
  بعدي 1.46 0.91

  ).2.14(الجدولية ) ت(، )14(، درجات الحرية )α ≤ 0.05( دال إحصائياً عند مستوى * 

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 6(يتضح من نتائج الجدول رقم 

لدى أفراد المجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهاري لناشئي كرة القدم  )α ≤ 0.05(الدلالة 

  .الخماسي في أكاديمية بلاتر في رام االله
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  :التساؤل الثالثالنتائج المتعلقة ب: ثالثاً

هل توجد فروق ذات دلاله احصائية في القياس البعدي في مستوى الاداء المهاري لناشئي كرة 

  بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة ؟ الخماسي في اكاديمية بلاتر القدم

للعينات المستقلة لدلالة الفروق في ) ت(وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام اختبار 

ياس البعدي لمستوى الأداء المهاري في كرة القدم الخماسي بين أفراد المجموعتين الضابطة الق

 .توضح ذلك) 7(والتجريبية، ونتائج الجدول رقم 

  )7(الجدول رقم 

للعينات المستقلة لدلالة الفروق في القياس البعدي لمستوى الأداء المهاري ) ت(نتائج اختبار  

  )30= ن( والضابطة التجريبيةين أفراد المجموعتين لناشئي كرة القدم الخماسي ب

مستوى 

 *الدلالة 

  قيمة 

 )ت(

  

 الإنحراف

  

 المتوسط

  

 المجموعات

وحدة 

 القياس

  

 المتغيرات

 الإحساس بالكرة مرة الضابطة 16.73 7.83 2.477 -  * 0.023

  التجريبية 26.93 14.11

 يردقة التمر مرة الضابطة 1.40 0.91 4.194 -  * 0.000

  التجريبية 2.53 0.51

الجري بالكرة في  ثانية الضابطة 24.26 2.76 4.095 * 0.000

 خط متعرج
  التجريبية  20.66 1.98

التصويب على  هدافأ الضابطة 1.46 0.91 5.738 -  * 0.000

  المرمى
  التجريبية 3.26 0.79

  ).2.04(الجدولية ) ت(، )28(، درجات الحرية )α ≤ 0.05(دال إحصائياً عند مستوى * 
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أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 7(يتضح من نتائج الجدول رقم 

في متوسط القياس البعدي لمستوى الأداء المهاري لناشئي كرة القدم  )α ≤ 0.05(الدلالة 

المجموعة  أفراد الخماسي في أكاديمية بلاتر بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح

جراءه رنامج التدريبي المقترح التي تم إوهذا يؤكد فاعلية الب. التجريبية على جميع المتغيرات

كيد جوهري وملموس على فاعلية ويرى الباحث أن هذا تأ، لمجموعة التجريبيةفراد اعلى أ

 - 7(رقم  ةنيوالأشكال البيا  ، فراد العينة التجريبيةالتدريبي المقترح الذي طبق على أ البرنامج

   .توضح ذلك) 10

  

 متوسط القياس البعدي لمتغير الإحساس بالكرة لدى أفراد المجموعتين): 7(الشكل البياني رقم 

  .الضابطة والتجريبية
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متوسط القياس البعدي لمتغير دقة التمرير لدى أفراد المجموعتين الضابطة ): 8(الشكل البياني رقم 

  .والتجريبية

  

  

 متوسط القياس البعدي لمتغير الجري بالكرة في خط متعرج لدى أفراد): 9(ي رقم الشكل البيان

 .المجموعتين الضابطة والتجريبية
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 متوسط القياس البعدي لمتغير التصويب على المرمى لدى أفراد): 10(الشكل البياني رقم 

  .المجموعتين الضابطة والتجريبية
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج* 

  الإستنتاجات* 

  التوصيات* 
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

ات اضافة للاستنتاج، يحتوي هذا الفصل على مناقشة النتائج تبعاً لتساؤلات الدراسة

  :ذلكوفي ما يلي بيان ، والتوصيات

   ول والتي نصهاشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الأمناق: اولاً

سي في هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاداء المهاري لناشئي كرة القدم الخما

  ؟ التجريبيةلدى افراد المجموعة ر بين القياسين القبلي والبعدي اكاديمية بلات

ن متوسطات القياس البعدي في مستوى الاداء المهاري لناشئي أظهرت نتائج الدراسة أ  

اكاديمية بلاتر في رام االله كان افضل من متوسطات القياس القبلي لدى  كرة القدم الخماسي في

-6(شكال والأ) 5(للازواج في الجدول رقم ) ت(ظهر اختبارأحيث ، افراد المجموعة التجريبية

على نسبة مئوية حيث كانت أ، لمتغيرات قيد الدراسةثر على جميع اان البرنامج التدريبي أ) 3

ومن ثم مهارة ، %)171.6(مهاريه عند مهارة التصويب على المرمى للتغير في المتغيرات ال

واخيراً مهارة الجري ، %)63.30(ومن ثم مهارة الاحساس بالكرة ، %)110.8(دقة التمرير 

  %).14.62(بالكرة في خط متعرج وصلت نسبة التغير الى 

ترح والى ن السبب في ذلك يعود الى طبيعة البرنامج التدريبي المقويعزو الباحث أ  

قدرات ستخدام تمرينات خاصة للحيث تم إ، ستخدمة في هذا البرنامجطبيعة التمرينات الم

فراد المجموعة ي ساعدت على التطور الملحوظ لدى أوالت الحركية الجديدة في تصميمها

مر الذي حسن د الناشئين الأوساعدت في رفع مستوى القدرات الحركية والبدنية عن،  التجريبية

ول مرة عند م المهاري ويعود هذا التطور كون أن طبيعة التمرينات كانت تستخدم لأئهمن ادا

لى ثر عل هذه التمرينات التي كان لها الأن تدربوا بمثلمجموعة التجريبية ولم يسبق لهم أناشئي ا

دخال نفسية الطلاب من خلال إ ثير الملحوظ علىبالإضافة الى التأ، مستواهم المهاري والحركي

ح والسرور والاثارة على نفسيتهم عند تطبيق البرنامج التدريبي للخروج من كسر روتين الفر

  .ساليب التدريب في كرة القدم الخماسيقليدي لمتابعة كل ما هو جديد في أالبرنامج التدريبي الت



86 
 

إن هناك تقدم حصل في مهارات  التوصل اليها يرى الباحثئج التي تم في ضوء النتاو

 ،القبلية والبعدية القياساتعند المقارنة بين  يةالتجريب ةالمجموعافراد لدى  ماسيالخكرة القدم 

لى البرنامج التدريبي المقترح والذي تم التركيز فيه على مجموعة من إلك سبب ذ الباحث وويعز

إضافة إلى الضغط في تدريبات لاعبي كرة القدم للصالات  ،لمهاريالتمارين التي تخدم الأداء ا

  .مشابهة لمواقف المنافسة الأمر الذي أدى الى التطور الحاصل في المهارات قيد البحث بمواقف

دراسة : ة مع نتائج دراسات كل منوجاءت نتائج هذه الدراسة وبشكل عام متفق  

، )Athanasios. et al. 2009(ودراسة اثناسيوس، )2011(جنيديدراسة ، )2013(احمد

بينما جاءت هذه النتائج ، التدريبي المقترح على القدرات من حيث اثر البرنامج ).2009(هاوكار

رات الحركية الخاصة من حيث القد )2008(ودراسة خلف، )2013(ذيابغير متفقة مع دراسة 

جاءت هذه النتائج غير و. هتم بتطوير المتغيرات الحركية الخاصة معتمداً على شكل اللعبالذي أ

ويعزو الباحث  ).2013(الخشاب وآخروندراسة ، )2014(لفتهدراسة : متفقة مع دراسة كل من

في محتواه على  المستخدم الذي يعتمد المقترحن هذا الاختلاف نتيجة لطبيعة البرنامج التدريبي أ

  .لى طبيعة العينة المستخدمة في هذه الدراسةوإ، تمرينات مكررة

  النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني والذي نصه: ثانياً

سي في ات دلالة إحصائية في مستوى الاداء المهاري لناشئي كرة القدم الخماتوجد فروق ذ هل

  ؟الضابطة لدى افراد المجموعة  ر بين القياسين القبلي والبعدياكاديمية بلات

داء المهاري لناشئي وسطات القياس البعدي في مستوى الأن متظهرت نتائج الدراسة أأ
ل من متوسطات القياس القبلي لدى فضرام االله كانت أكاديمية بلاتر في كرة القدم الخماسي في ا

ان البرنامج  ،)6(للازواج في الجدول رقم ) ت(ظهر اختبارحيث أ، أفراد المجموعة الضابطة
ياسين القبلي ثر على جميع المتغيرات قيد الدراسة وبدلالة احصائية بين القالتدريبي التقليدي أ

غير في المتغيرات المهاريه عند مهارة التصويب على على نسبة مئوية للتحيث كانت أ، والبعدي
ومن ثم مهارة الاحساس بالكرة ، %)23.89(ومن ثم مهارة دقة التمرير ، %)29.20(المرمى 

  %).1.62(واخيراً مهارة الجري بالكرة في خط متعرج وصلت نسبة التغير الى ، %)5.88(

، ية لجميع المتغيرات المهاريةويرى الباحث وبشكل عام نتائج هذه الدراسة جاءت ايجاب
، )2013( احمددراسة ، )2014(لفتهوكانت هذه النتيجة متفقة مع دراسات كل من دراسة 
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في التأثير Athanasios. et al. 2009) (ودراسة اثناسيوس، )2013(خروندراسة الخشاب وآ
  .يرات الدراسةقليلة في جميع متغ وبنسب، الايجابي للتدريب التقليدي على المجموعة الضابطة

ن القياسات البعدية لافراد المجموعة الضابطة جاءت ويعزو الباحث عن أن السبب في أ
خط متعرج في البرنامج التقليدي إلى  بتحسن بنسب منخفضة وخاصة مهارة الجري بالكرة في

شدة وحجم (سس العلمية والعملية في البرنامج من حيث مكونات حمل التدريب عدم تطبيق الأ
على ان ) 2009(ويؤكد شعلان ، وطرق التدريب واوقات التدريب) ل وفترات الراحةالحم

تهيئة الجيدة والتدرج في التمرين والتدرج في المسافات وبفترات التدريب السرعة بحاجة الى 
حتى يعود الناشئ لحالته الطبيعيه ويستعيد  ،د ) 1-2( راحة بينية سلبية بين التمرينات من 

  .ودشفائه من المجه

في مهارة الجري بالكرة في بالشكل المطلوب ويعزو الباحث عدم تحسن متغير السرعة    
البرنامج التقليدي في التدريبات وذلك بتركيز البرنامج التقليدي على جانب التنافسي وعد التركيز 

ن البرنامج التدريبي في مهارة الجري بالكرة مما يوضح أبشكل خاص على متغير السرعة 
دي لا تعطي الاهتمام الخاص للمتغيرات الحركية والمهارية وانما تركز البرامج على التقلي

  .التدريبات بشكل عام

  النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث والذي نصه: ثالثاً

هل توجد فروق ذات دلاله احصائية في القياس البعدي في مستوى الاداء المهاري لناشئي كرة 
  فراد المجموعتين التجريبية والضابطة ؟أبين  بلاتر الخماسي في اكاديمية القدم

في الجدول ، )Independent t-test(للمجموعتين مستقلتين ) ت(ختبار نتائج إ ظهرتأ  
نه توجد فروق ذات دلالة احصائية في القياس البعدي أ) 7-10(شكال البيانية من والأ) 7(رقم 
فراد عتين التجريبية والضابطة ولصالح أفراد المجموجميع المتغيرات قيد الدراسة بين أفي 

  .المجموعة التجريبية

، )2011(راتب : متفقة مع نتائج دراسات كل منجاءت الدراسة نتائج أن بشكل عام و
بو ويؤكد أ، )Jovanovic, et al, 2011(خرون دراسة جوفانوفك وآ، )2011(دراسة حسين 

درة لى حد كبير في قاعدة يساهم إعلى أن التنويع واستخدام الأدوات المس) 2007(طامع 
  .تقان المهارات في تطبيق البرنامج المقترحالمتعلمين على سرعة التعلم وإ
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ن البرنامج التدريبي المخطط والهادف لمحتوى التدريبات إلى أ) 2008(بو عبده ويشير أ  

   .فضل النتائجه باسلوب علمي ويؤدي للحصول على أالمتقن

نها ة المقترحة والمقننة تعطي نتائج أفضل وأسرع لأالبرامج التدريبي نولذلك يؤكد الباحث على أ

سس علمية وعملية من حيث توزيع الحمل وطرق التدريب المناسبة ومراعاة على أ تكون مبنية

جل التطبيق وتنفيذ البرنامج بشكل مطلوب عكس تلك وتوفير كل ما يلزم من أ، الفردية الفروق

  .ن مبنية على الارتجال وعدم التخطيط السليم العلمي والعمليالبرامج التقليدية التي تكو

ثير على جميع في التأ) 2013( البياتي والخفافواختلفت الدراسة الحالية مع دراسة   

، المتغيرات المهارية قيد الدراسة ولصالح المجموعة التجريبية باستثناء التصويب على المرمى

  .ودقة التمرير

وضع برامج خاصة لتنمية متغير التصويب والتمرير في  ويعزو الباحث ذلك لعدم  

وهذا يؤكد على فعالية البرنامج التدريبي المقترح الذي اظهر تفوق ، البرنامج التدريبي التقليدي

  .المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة

ع ثير على جميدريبي المقترح حقق المراد في التأن البرنامج التويؤكد الباحث على أ  

وهذا يدل على نجاح محتوى البرنامج وما تم تطبيقه ، المتغيرات الحركية والمهارية قيد الدراسة

وهذا يؤكد صدق نتائج الدراسة في ، من خلال التدريبات الموضوعة بكل صدق وموضوعية

  .وجود الفارق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية

لى طبيعة قته كل من مجموعتي الدراسة يرجع إن التقدم الذي حقالقول أ وهنا يمكن  

ن المجموعتين كانتا متكافئتين قبل وخاصة إذا علمنا أ، يبي الذي خضع له كل منهاالبرنامج التدر

فيما عدا طبيعة ومحتويات البرنامج التدريبي ، وخضعت لظروف واحدة خلال التجربة، التجربة

  .الخاص بكل منها
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    ستنتاجاتالإ: اولاً

  :ستنتاجات الآتيةالإلى ف الدراسة ونتائجها توصل الباحث إهداأفي ضوء 
 القياساتوالمهارات الأساسية قيد البحث بين  الحركية القدراتتطور في كافة الأرتقاء وال - 1

ه بي المقترح الذي نفذتمن خلال المنهج  التدري ةالبعدي القياساتولصالح  ةوالبعدي ةالقبلي
  .التجريبية وعةالمجم

ويظهر ذلك ، المستوى المهاريلى الأرتقاء بدى إأ لتحسن في القدرات الحركيةرتقاء واإن الا - 2
  .في الفرق بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية

 بين متوسطاتالتي سجلت  البعدية كان أفضل القياسات أن التصويب على المرمى - 3
  .المتغيرات قيد الدراسة

ضمن برنامج تدريبي مقترح تناول معظم المجموعة التجريبية التي تدربت  فرادأ تفوق - 4
ت على التي تدربالاختبار البعدي التمرينات الكروية الحديثة على المجموعة الضابطة في 

  .والمهارات الأساسية قيد البحث الحركيةفي جميع الصفات البرنامج التقليدي 
والمهاري بصورة واضحة مما يدل على نجاح  رتفاع نسبة التحسن في المستوى البدنيإ - 5

  .البرنامج
  التوصيات: ثانياً

  :يوصي الباحث مايأتيفي ضور نتائج الدراسة 
، الخماسيالتدريبي المقترح في تدريب لاعبي كرة القدم  البرنامجستخدام إهمية أكيد على أالت -1

  .الخماسيالتي يحتاج اليها لاعب كرة القدم ة الخاصة وتنمية القدرات الحركي
ى فئات عمرية أخرى في هذه الدراسة عل المقترحالتدريبي  البرنامج ستخدامإضرورة  - 2

  .مختلفة لاحداث التطور لهذه الفئات
إجراء دراسات علمية مشابهة على فعاليات أو ألعاب رياضية آخرى مثل كرة اليد ضرورة  - 3

والمهارية التي تتطلبها هذه  الحركيةيتها في إحداث التطور في مجموع الصفات والطائرة لأهم
  .الألعاب

هتمام بوضع برامج تدريبية مقننة خاصة على اسس علمية سليمة لتنمية القدرات ضرورة الأ - 4
ر ايجابي واضح ثيالسنية قيد الدراسة لما لها من تأالحركية الخاصة بكرة القدم الخماسي للمرحلة 

  .داء المهاريى تقدم مستوى الأعل
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  قائمة المصادر والمراجع

  :المراجع العربية: اولاً

  .القراءن الكريم - 

  .يث النبوي الشريفدالح - 

: القاهرة ،الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم .)1994( .مفتي ،ابراهيم - 

 .مصر، دار الفكر العربي

ر تمرينات خاصة لمساحات لعب مصغرة في تطوير بعض تاثي). 2013.(صدام محمد، احمد - 

رسالة ماجستير غير ، القدرات الحركية والمهارات الاساسية للاعبي الصالات بكرة القدم

  .العراق، كلية التربية الرياضية، جامعة ديالى، منشورة

تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية ). 2015. (خدايخش، مجيد، أسد - 

في مدينة ) 10-12(عبي فرق المدارس الاساسية بكرة القدم الخماسي للاعمار للا

 .الجمهورية العراقية، )8(المجلد، )3(العدد، المجلة الاكاديمية العلمية العراقية، السليمانية

 دار: عمان، 1ط، التعلم المهارات الاساسية في كرة القدم). 2008. (محمود موفق، أسعد - 

  .شمية الاردنيةالمملكة الها ،دجلة

 ،التمارين التطويرية بكرة القدم .)1999(. مجيد ،وموفق، محسن المولى ، ثامرإسماعيل - 

 .المملكة الاردنية الهاشمية، ر الكتب للطباعة والنشر والتوزيعدا

كلية ، تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم). 2016. (عصام، ابوشهاب، محمود، الاطرش - 

 . ة مؤتهالتربية الرياضية، جامع

دار حنين : عمان، المناهج والاساليب في التربية الخاصة). 1995. (غانم، البسطامي - 

 .المملكة الاردنية الهاشمية ،للنشر
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محاضرة ثقافية ، مدخل الى التعريف بكرة القدم الخماسية. )2006( .يوسف، البصراوي - 

  .http:forum.koora.com، رياضية

تأثير برنامج تدريبي مقترح في ). 2013. (غم خالدن، الخفاف، عثمان عدنان، البياتي - 

الصالات المغلقة والمفتةحة في عدد من المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم 

 .العراق، جامعة الموصل، )6(المجلد، )1(العدد، مجلة علوم التربية الرياضية، للصالات

سلسة ، طاقة اللاهوائية والهوائيةالتمثيل الغذائي ونظم ال). 2009. (فهمي، علي، البيك - 

، منشأة المعارف: الأسكندرية ،الاتجاهات الحديثة في التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات

 .مصر

دار الفكر : القاهرة، 4ط، النظرية والتطبيق، التدريب الرياضي). 2003. (عويس، الجبالي - 

  .مصر ،العربي

يبي باستخدام التدريبات المهارية في تأثير برنامج تدر ).2011. (محمد، مصطفى، جنيدي - 

رسالة غير ، الملاعب المصغرة على بعض المبادئ الخططية الهجومية لناشئي كرة القدم

 .مصر، جامعة اسيوط، الرياضية كلية التربية، منشورة

الاعداد _ الاسس النظرية( اللياقة البدنية ومكوناتها). 1997.(محمد صبحي، حسانين - 

  .مصر، عربيدار الفكر ال :القاهرة، 3ط ،)طرق القياس_البدني

تمرينات خاصة لتطوير دقة الاداء الحركي والمهاري للاعبي ). 2011.(ياسر هاشم، حسن - 

  .المملكة الاردنية الهاشمية، مكتبة المجتمع العربي: عمان، 1ط، كرة القدم

لمهارية أثر برنامج تدريبي مقترح على بعض المتغيرات البدنية وا). 2011. (رائد، حسين - 

جامعة النجاح ، رسالة ماجستير غير منشورة، لدى ناشئي كرة القدم في محافظة نابلس

 .فلسطين. الوطنية

 ،الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعبي كرة القدم). 1998. (ابراهيم، مفتي، حماد - 

 .مصر، دار الفكر العربي: القاهرة
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تاثير تمرينات مهارية في عدد من ). 2013.(نغم مؤيد، الراشدي، زهير قاسم، الخشاب - 

، )4(العدد، مجلة علوم التربية الرياضية، المهارات الاساسية للاعبات كرة القدم للصالات

  . العراق، جامعة الموصل، )6(المجلد

دار الكتب للطباعة : الموصلمحدثة،  1ط ،كرة القدم .)1999(. الخشاب، زهير قاسم - 

  .العراق ،روالنش

تأثير تمرينات مشابهة اللعب في اكتساب بعض الصفات ). 2008( .حاتم، قصي، خلف - 

كلية ، رسالة ماجستير غير منشورة، الحركية والمهارات الاساسية لخماسي كرة القدم

 .العراق، جامعة ديالى، التربية الرياضية

تأثير تمرينات اللعب بالمساحات المصغرة ) 2016. (رسل،غيدان، مقداد،مجيد، حاتم ،خلف - 

، المجلة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة، سين بعض القدرات البدنية والحركيةفي تح

  .العراق، جامعة ديالى، 2العدد، 3المجلد

تاثير تمرينات باسلوب اللعب في تنمية بعض الصفات ). 2013.(عادل عباس، ذياب - 

لتربية كلية ا، اطروحة دكتوراة غير منشورة، الحركية والمهارات الاساسية بكرة القدم

  .العراق، جامعة ديالى، الرياضية

بناء بطارية اختبار المهارات الأساسية بكرة القدم للاعبي  .)2001(. الراوي، مكي محمود - 

، جامعة ، أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضيةشباب محافظة نينوى

 .العراق، الموصل

 .المملكة الاردنية الهاشمية ،عمان، 2ط، التدريب الرياضي ).2004.(جميل كمال، الربضي - 

ثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية ا). 2011. (داود، راتب -

مجلة جامعة ، سنة في نادي الحسين الرياضي) 14-16(والمهارية للاعبي كرة القدم 

  .سطينفل، نابلس، )10(، )25(مجلد، )العلوم الانسانية( النجاح الوطنية للأبحاث
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، دار المعارف ، الجديد في تدريب كرة القدم  .)1989(. عبده، ابو العلا، بطرس ،رزق االله - 

  .مصر، الاسكندرية

شركة  :بغداد ،1، ط التكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدم .)2005( أ . ، عمادزبير - 

  .، العراقالسندباد للطباعة

  .العراق، دار الكتب والوثائق :دادبغ ،1، ط خماسي كرة القدم .)2005( ب . ، عمادزبير - 

التخطيط والاسس العلمية لبناء واعداد الفرق في ). 2007. (عباس، عماد الدين، زيدأبو  - 

 .جامعة الزقازيق، كلية التربية الرياضية، منشأة المعارف، 1ط، الالعاب الجماعية

اد الفريق في التخطيط والأسس العلمية لبناء وإعد. )2005(. زيد، عماد الدين عباسأبو  - 

  .جامعة الزقازيق، كلية التربية الرياضية، منشأة المعارف .1، طالألعاب الجماعية

بة الطالب مكت :، الرياضالإعداد المهاري في كرة القدم .)1987( .بهاء الدين، سلامة - 

  .المملكة العربية السعودية، الجامعي

لدنيا الطباعة دار الوفاء : كندريةالاس، المهارة الفنية في كرة القدم .)2008(. السيد زهران - 
  .مصر ،والنشر

بناء مستويات معيارية لبعض المتغيرات البدنية والمهارية لدى ). 2011. (عمر، شرعب - 

رسالة ماجستير غير ، ناشئي اندية المحترفين لكرة القدم في الضفة الغربية في فلسطين

 .لسطينف، جامعة النجاح الوطنية، كلية التربية الرياضية، منشورة

مركز الكتاب : القاهرة ،كرة القدم للناشئين .)2001(. محمد ،والعفيفي ،ابراهيم ،شعلان - 

  .مصر ،للنشر

، دار الكتب: الموصل، التعلم الحركي ).1994. (محمد صبحي ،اكرمو، نجاح مهدي، شلش - 
 .العراق

ة التدريب الرياضي لطلبة المرحل). 2012. (وكبش اسماء، وجاسم نوال، مريم، صالح - 

  .العراق، مكتبة المجتمع العربي للنشر :بغداد، 1ط، الثانية في كليات التربية الرياضية
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، جامعة الموصل تب للطباعة والنشر،، دار الك1ط، كرة القدم .)1987( .الصفار، سامي -

 .العراق

، كلية التربية الرياضية، 1، طقانون كرة القدم الخماسي). 2009(. الصيداوي، محمد - 

 .سعود، المملكة العربية السعودية جامعة الملك

دراسة مقارنة لأثر برنامجين تدريبيين في تطوير  .)2005( .صالح عبد الحق، عماد - 

مستوى اللياقـة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة قسم التربية الرياضية في جامعة 

ربوية ، مجلة العلوم النفسية والت ،وكليـة فلسطين التقنية بفلسطين النجاح الوطنيـة

 ، جامعـة البحرين)4(، العـدد )6(مجلـد 

دراسة لتقويم مدارس كرة القدم بمحافظة  .)1993(. محمد، الباسطعبد  ،الحليم عبد - 

جامعة ، ياضية للبنين كلية التربية الر، رسالة ماجستير غير منشورة ،  الاسكندرية

  .مصر، الاسكندرية

 :الاسكندرية، 1ط، هاري للاعبي كرة القدمالاعداد الم .)2002( .السيد، حسن، عبدةأبو  - 

 .مصر، مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية

الفتح  :الاسكندرية، 1ط، الاعداد البدني للاعبي كرة القدم). 2008. (السيد، حسن، عبدةأبو  - 

  .مصر، باعة والنشرللط

رعة استخدام التدريسب المركب لتطوير القوة المميزة بالس. )2011. (نوال مهدي، العبيدي - 
كلية  ،ار الارقم للطباعةد، واثارها في دقة بعض المهارات الاساسية بالتنس الارضي

  .جامعة بغداد، التربية الرياضية للبنات
 :القاهرة ،1ط،  علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية ).2002. (حسن ،محمد، علاوي - 

  .مصر دار الفكر العربي،

ت خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية تأثير تمرينا .)2012( .شامل ،، وميضكامل - 

، الحركة بكرة قدم الصالات والمهارات الأساسية وعلاقتها بدقة التهديف من الثبات

 .العراق، جامعة بغداد، أطروحة دكتوراه غير منشورة
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اسس الاعداد المهاري والخططي في كرة ). 2000. (امر االله، والبساطي، محمد، كشك - 

  .مصر، القاهرة، رةلمنصوا، )كبار-ناشئين(القدم 

 ،القاهرة ،مكتبة الجزيرة، المنصورة ،كرة القدم الخماسية .)2004(. هارون محمد ،كشك - 

   .مصر

: عمان، )تدريب-تعليم(المهارات الاساسية في كرة القدم  ).1999( .لازم يوسف ،كماش - 

  .المملكة الهاشمية الاردنية ،دار الخليج

، )قانون_تعليم _تدريب(الاساسية بكرة القدم  المهارات). 2002.(يوسف لازم، كماش - 

  .المملكة الهاشمية الاردنية ،دار الفكر العربي: عمان

مقارنة القدرات البدنية والمهارية والحركية للاعبي  .)2012( .حسين ياسين ،، كماللطيف - 

، مجلة علوم التربية الرياضيةر في ، بحث منشوخماسي كرة  القدم والملاعب المفتوحة

  .، العراق، كلية التربية الرياضية، جامعة ميسان)6(، العدد) 6( مجلد

حركي والتصور الذهني في  –تاثير تمرينات الادراك الحس ). 2014.(رعد ابراهيم، لفته - 

كلية ، رسالة ماجستير غير منشورة، تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات

  .العراق. جامعة ديالى، التربية الرياضية

الموسوعة العربية لتربية وتدريب  .)1997(. اسماعيل، والنمكي، عمرو، المجدأبو  - 

  .مصر، دار الفكر العربي: القاهرة ،البراعم والناشئين في كرة القدم 

  .مصر ،دار الفكر العربي: القاهرة ،الهجوم في كرة القدم ).1990. (ابراهيم، مفتي، محمد - 

، 1ط، كرة القدم التدريب البدني). 2013. (هاشم ياسر، حسن، غازي صالح، محمود - 

 .المملكة الاردنية الهاشمية ،مكتبة المجتمع العربي للنشر: عمان

دار الفكر : القاهرة ،الأسس العلمية في تدريب كرة القدم  .)2001( .حنفي محمود ،مختار - 

    .مصر، العربي
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 ،دار الفكر العربي: القاهرة، الاسس العلمية في تدريب كرة القدم). 2008( .حنفي ،مختار - 

  .مصر

تأثير منهج تدريبي في تطوير بعض القدرات الحركية  .)(2008. كريم، المؤمن، حسام - 

، أطروحة والمهارات الأساسية والتطبيقات الهجومية للاعبي خماسي كرة القدم للشباب

  .جامعة بابل، العراق ،دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية

علاقة بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية بأهم  .)2006(. مدمح، عمر النقار، - 

، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية المهارات الأساسية للاعبات خماسي كرة القدم

  .                                                                   العراق، الرياضية، جامعة كويه

أثر منهج تدريبي بطريقة التدريب التكراري لتطوير صفة ). 2009. (حمدأ، سالار، هاوكار - 

، رسالة ماجستير منشورة، القوة المميزة بالسرعة للرجلين لدى لاعبي كرة القدم الصالات

 .العراق، جامعة ديالى، كلية التربية الرياضية، )5(العدد، مجلة علوم الرياضة

 :عمان ،1، طملمهارات الأساسية في كرة القدالتعلم وا .)2014(. محمود، الهيتي، موفق - 
  .المملكة الاردنية الهاشمية دار دجلة،

دار عالم : القاهرة ،1ط،اساسيات كرة القدم). 1994( .وابراهيم مفتي ،محمد ،الوحش - 

  .مصر، القاهرة ،المعرفة

  .مصر، القاهرة، 1ط، التخطيط الحديث في كرة القدم). 2003( .محمد رضا ،الوقاد - 

التدريب وفق مساحة الملعب الخماسي وأثره في  ).2008. (رعبد المناف قاد ،ياسين - 

، تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والمهارات الاساسية لدى لاعبي الشباب بكرة القدم

 .العراق، ية، كلية التربية الرياضيةرسالة ماجستير، جامعة السليمان
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  ) 1( ملحق 

  البرنامج التدريبي المقترح

  :الهدف من البرنامج 

ثر برنامج تدريبي مقترح لبعض برنامج التدريبي المقترح للتعرف إلى أيهدف ال 

كاديمية ري لناشئي كرة القدم الخماسي في أاالقدرات الحركية الخاصة على مستوى الاداء المه

  .بلاتر في رام االله

  :معايير اختيار البرنامج

في ضوء الاهداف التي حددها الباحث للبرنامج التدريبي المقترح لبعض القدرات 

الحركية الخاصة على مستوى الاداء المهاري لناشئي كرة القدم الخماسي في اكاديمية بلاتر في 

 :الباحث المعايير التالية يقترح رام االله

يسهم البرنامج التدريبي المقترح لبعض القدرات الحركية الخاصة  لتنمية مستوى الاداء . 1

المهاري لناشئي كرة القدم الخماسي من حيث الاحساس بالكرة والتصويب والجري ودقة التمرير 

  .والسيطرة على الكرة

ترح مع خصائص القدرات الحركية الخاصة ان تتلائم محتويات البرنامج التدريبي المق. 2

  .سنة)  10-12 ( للناشئين بسن 

  .ان تاخذ بعين الاعتبار الادوات والامكانات المتاحة. 3

  .ان تتنوع محتويات البرنامج وتتسم بالمرونة في التنفيذ مما يسهل تطبيق البرنامج. 4

  .مراعاة مبادئ التدريب الرياضي. 5

  

  

  



101 
 

  :جالتوزيع الزمني للبرنام

بواقع ثلاثة وحدات تدريبية ) اسابيع  8( تم توزيع البرنامج التدريبي لمدة شهرين بواقع 

  .في الاسبوع

دقيقة للوحدة التدريبية الواحدة تشمل الاحماء والجزء )  60( تم أعتماد مدة زمنية  -     

  .الختامي

  .داتدقيقة فترة الأحماء  مع التعليمات والارشا)  15( تم أعتماد  -     

  .دقائق للجزء الختامي في نهاية الوحدة التدريبية)  10( تم أعتماد  -     

  .دقيقة لتطبيق البرنامج المهاري المقترح)  35( تم أعتماد فترة زمنية  -     

  ).الاربعاء ، الاثنين، السبت( وحدات تدريبية اسبوعياً وذلك ايام )  3( تم أعتماد  -     

  .مساءاً) 5-6(ترة الزمنية للوحدة التدريبية من الساعة تم اعتماد الف -     

  .وحدة تدريبية خلال شهرين)  24( تم أعتماد  -     

  .دوائر تدريبية لتطبيق البرنامج)   4( تم استخدام  -     

  .دائرة الاحساس بالكرة)  الاولى ( الدائرة ) 1     

  .ة والسيطرة عليهادائرة دقة تمرير الكر) الثانية ( الدائرة ) 2     

  .دائرة الجري بالكرة) الثالثة ( الدائرة ) 3     

  .دائرة التصويب) الرابعة ( الدائرة ) 4     

  :التمارين المستخدمة في البرنامج التدريبي المقترح -

يخدم كل نموذج القدرات الحركية الخاصة ، تم تقسيم الدوائر التدريبية الى نموذجين  

  .داء المهاريللناشئين وكذلك الأ
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  )تنطيط الكرة عدة مرات(دائرة الاحساس بالكرة : اولاً

  :سيتم تقسيم الدائرة التدريبية للاحساس بالكرة الى خمسة نماذج  

  )أ(الدائرة الأولى 

  ).وجه القدم الامامي، الفخذ، الرأس(يقوم الناشئ بتنطيط الكرة لمرتين بأي جزء بجسمه  )1

  ).وجه القدم الامامي، الفخذ، الرأس(أربع مرات بأي جزء بجسمه  يقوم الناشئ بتنطيط الكرة )2

، )وجه القدم الامامي، الفخذ، الرأس(يقوم الناشئ بتنطيط الكرة مرتين بأي جزء على جسمه  )3

، فمثلاً تنطيط الكرة على الرأس لمرتين ثم تنطيط الكرة على الارض، ثم تنطيطها على الأرض

ليعود الناشئ ، الكرة على الفخذ لمرتين ثم تنطيط الكرة على الارضوبعدها يقوم الناشئ بتنطيط 

  .ويقوم بتنطيط الكرة بوجه القدم الامامي لمرتين ثم على الارض وهكذا

  )ب(الدائرة الأولى 

  )التوافق وتحمل الأداء( القدرة الحركية المستخدمة  

جزء يريده الناشئ لمدة  تنطيط الكرة اثناء الجري بمساحة ملعب كرة القدم الخماسي بأي - 1

  .دقائق عكس أشارة المدرب) 5(

حيث يبدأ الناشئ مع سماع اشارة البدء بتنطيط الكرة داخل ، يؤدي الناشئ في شكل محطات - 2

حواجز المسافة ) 3(ثم يتبعها بالوثب على . مرات بالرأس) 10(م عدد  )2(دائرة نصف قطرها 

الوثب فوق آخر حاجز الى قوس الرمية الركنية ليقوم ثم يجري الناشئ بالكرة عقب . م )1(بينها 

م  )10(بعدها يتجه بالجري الزجزاجي لمسافة ، م بالفخذ )2(بتنطيط الكرة داخل دائرة قطرها 

م عدد  )2(بدون كرة للمحطة الاخيرة ليقوم بتنطيط الكرة بالوجه الامامي للقدم بدائرة قطرها 

  .مرات) 10(
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  )م 10 التمريرة القصيرة ( الكرة والسيطرة عليها  دائرة دقة تمرير: ثانياً

  :سيتم تقسيم الدائرة التدريبية لدقة تمرير الكرة والسيطرة عليها الى خمسة نماذج  

  )أ(الدائرة الثانية 

من بين قمعين ، بباطن الداخلي للقدم اليسرى) ب(يمرر الكرة للاعب ) أ(اللاعب 

ايضاً بنفس الطريقة من بين الاقماع ) أ(الكرة للاعب  يمرر) ب(م  واللاعب )1(المسافة بينهما 

) كتم الكرة(توقيف الكرة والسيطرة عليها أسفل القدم ، م )10(والمسافة الواصلة بين اللاعبين 

  .والتحكم بالتمريرة

  )ب(الدائرة الثانية 

 من بين قمعين، بباطن القدم الداخلي للقدم اليمنى) ب(يمرر الكرة للاعب ) أ(اللاعب 

ايضاً بنفس الطريقة من بين الاقماع ) أ(يمرر الكرة للاعب ) ب(م  واللاعب )1(المسافة بينهما 

توقيف الكرة والسيطرة عليها بباطن القدم الداخلي  ، م )10(والمسافة الواصلة بين اللاعبين 

  .والتحكم بالتمريرة

  )ج(الدائرة الثانية 

دم الداخلي للقدم اليسرى اولاً ثم بالقدم بباطن الق) ب(يمرر الكرة للاعب ) أ(اللاعب  

ايضاً بنفس ) أ(يمرر الكرة للاعب ) ب(م  واللاعب  )1(من بين قمعين المسافة بينهما ، اليمنى

توقيف الكرة والسيطرة عليها ، م)10(الطريقة من بين الاقماع والمسافة الواصلة بين اللاعبين 

  .بوجه القدم الامامي والتحكم بالتمريرة

  )د(ئرة الثانية الدا

  )التوافق العضلي العصبي (   القدرة الحركية المستخدمة 

 )10(بمسافة بين اللاعبين ، بالجري وتمرير الكرة بينهما) ب(يقابل اللاعب ) أ(اللاعب        
بوجه القدم الخارجي ثم يمرر ) ب(يمرر بباطن القدم الداخلي ويستقبلها اللاعب ) أ(اللاعب ، م

بباطن القدم الداخلي ) أ(ويستقبلها اللاعب ) أ(لكرة بوجه القدم الخارجي للاعب ا) ب(اللاعب 
  .يتم ذلك التمرين ذهاباً واياباً حتى منتصف الملعب
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  )ه(الدائرة الثانية 

بمسافة بين اللاعبين ، بالجري الخفيف وتمرير الكرة بينهما) ب(يقابل اللاعب ) أ(اللاعب        

) ب(ويستقبلها اللاعب ، بباطن القدم الداخلي من بين الاقماع) أ(ب حيث يمرر اللاع، م )10(

ويستقبلها ) أ(الكرة بوجه القدم الخارجي للاعب ) ب(بوجه القدم الخارجي ثم يمرر اللاعب 

مع مراعاة تغير اماكن ، بباطن القدم الداخلي يتم ذلك التمرين حتى منتصف الملعب) أ(اللاعب 

  .اللاعبين ذهاباً واياباً

الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي وباطن القدم في خط متعرج ( دائرة الجري بالكرة : ثالثاً

  )م20 بين الاقماع لمسافة 

  :سيتم تقسيم الدائرة التدريبية للجري بالكرة والمراوغة الى خمسة نماذج

  )أ(الدائرة الثالثة 

  ).1(ىبالقدم اليسر) ب(بتمرير الكرة للاعب ) أ(يقوم اللاعب  -     

قبل المراوغة بالكرة حول ) 2(بتوقيف الكرة فيها ويأخذها يساراً) ب(يقوم اللاعب  -     

  .الاقماع

  ).3)(ج(الكرة بقدمه اليمنى للاعب ) ب(يمرر اللاعب  -     

  ).4(بالسيطرة على الكرة ويتحكم فيها ويأخذها يميناً) ج(يقوم اللاعب  -     

  ).5(بقدمه اليمنى ) أ(ب الكرة للاع) ج(يمرر اللاعب  -     

بالسيطرة على الكرة ويتحكم فيها ويأخذها يميناً قبل بدء المراوغة ) أ(يقوم اللاعب  -     
  .بالكرة

  )ب(الدائرة الثالثة 

  ).1(نفس ماورد في التمرين رقم  -    

 في الكرة وظهره للقمع ويدور بالكرة حول القمع الى الجانب الايمن ) ب(يتحكم اللاعب  -    
  . عندئذ في المراوغة) ب(ويبدأ اللاعب ، بقدمه اليسرى
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في الكرة وظهره للقمع ويدور بالكرة حول القمع الى الجانب الايسر ) ج(يتحكم اللاعب  -    
  .بقدمه اليمنى

  )ج(الدائرة الثالثة 

  ).2(نفس ما ورد في التمرين  –   

  .يأخذ اللاعبين موقع الاقماع -    

  .حكم في الكرة والمراوغة وتمرير الكرةضغط خفيف عند الت -    

  )د(الدائرة الثالثة 

  )الرشاقة والسرعة (   القدرة الحركية المستخدمة 

  ).1(بالمراوغة حول القمع ) أ(يبدأ اللاعب  -     

  ).2) (ب(الكرة بقدمه اليمنى للاعب ) أ(يمرر اللاعب   -     

  ).3) (ج(وغ بالكرة في اتجاه اللاعب الكرة ويتحكم فيها ثم يرا) ب(يتلقى اللاعب   -     

  .بقدمه اليسرى) ج(الكرة للاعب ) ب(يمرر اللاعب   -     

  )ه(الدائرة الثالثة 

  ).1(نفس ما ورد في التمرين رقم  -     

ويجري بها حول القمع في اتجاه عقارب ) 3(الكرة وظهره للقمع ) ب(يتسلم اللاعب  -     

عندئد في المراوغة ) ب(ثم يبدأ اللاعب ، )4(خطوات قصيرة الساعة بقدمه اليسرى مستخدماً 

)5.(  

  .نفس الاجراء يتخذ في الجانب الاخر ولكن عكس عقارب الساعة مستخدماً القدم اليمنى -     
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  )تصويب بباطن القدم الداخلي ( دائرة التصويب على المرمى : رابعاً

  :الى خمسة نماذج سيتم تقسيم الدائرة التدريبية للتصويب على المرمى

  )أ(الدائرة الرابعة 

  ).1(بالمراوغة حول الاقماع ) أ(يبدأ اللاعب  –  

  ).2(الكرة على المرمى بقدمه اليمنى ) أ(وعندئد يسدد اللاعب  -   

  .ثم يسدد على المرمى بقدمه اليسرى، )3(في المراوغة حول الاقماع ) ب(يبدأ اللاعب  -    

  )ب(الدائرة الرابعة 

  ).1(س ما ورد في التمرين رقم نف –   

  ).2(بالمراوغة حول المنافس بدلاً من القمع ) أ(يقوم اللاعب  -    

  ) ج(الدائرة الرابعة 

  ).2(نفس ما ورد في التمرين رقم  –   

الكرة الى ) أ(ويمرر اللاعب : بعمل تمريرات متبادلة مع حارس المرمى) أ(يقوم المهاجم  -    
بعمل تمريرة خلفية للمهاجم الذي يتحكم في الكرة ثم يقوم بالتسديد  حارس المرمى الذي يقوم

  ).3(على المرمى 
  ).4(بالمراوغة ) ب(يبدأ اللاعب  -     

  )د(الدائرة الرابعة 
  )القوة العضلية (   القدرة الحركية المستخدمة 
  ).1(بالمراوغة حول الاقماع ) أ(يبدأ اللاعب   -

  ).2) (ب(للاعب الكرة ) أ(يمرر اللاعب  -     
  .م)10(بالكرة ثم يمضي قدما للتسديد على المرمى من بعد ) ب(يتحكم اللاعب   -     

  )ه(الدائرة الرابعة 
  ).1(نفس ما ورد في التمرين رقم   -    

ويتم التحكم في ، )3(بالكرة ويراوغ بها حول القمع الموجود خلفه ) ب(يتحكم اللاعب   -     
  .الكرة والمراوغة

  .بصورة سلبية) ب(في مسار حركة اللاعب ) أ(يقف اللاعب  -    
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  )8(الجدول رقم 

  البرنامج على فترةالمستخدمة  الدوائر التدريبية  توزيعجدول 

  الدائرة المستخدمة  اليوم  الأسبوع  الشهر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الأول

  

  

  

  

  

  الأول

  

  )أ(الثانية ، )ب(الأولى ، )أ(الأولى   الأحد

  )د(الثانية ، )ج(الثانية ، )ب(الثانية   الثلاثاء

  )ب(الثالثة ، )أ(الثالثة ، )ه(الثانية   الخميس

  

  

  الثاني

  )ه(الثالثة ، )د(الثالثة ، )ج(الثالثة   الأحد

  )ج(الرابعة ، )ب(الرابعة ، )أ(الرابعة   الثلاثاء

  )أ(الاولى ، )ه(الرابعة ، )د(الرابعة   الخميس

  

  

  الثالث

  )ب(الثانية ، )أ(الثانية ، )ب(الأولى   الأحد

 )ه(الثانية ، )د(الثانية ، )ج(الثانية   الثلاثاء

  )ج(الثالثة ، )ب(الثالثة ، )أ(الثالثة   الخميس

  

  

  الرابع

  )أ(الرابعة ، )ه(الثالثة ، )د(الثالثة   الأحد

  )د(الرابعة ، )ج(الرابعة ، )ب(الرابعة   الثلاثاء

  )ب(الأولى ، )أ(ولى الأ، )ه(الرابعة   الخميس
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  الدائرة المستخدمة  اليوم  الأسبوع  الشهر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الثاني

  

  

  

  

  

  الأول

  

  )ج(الثانية ، )ب(الثانية ، )أ(الثانية   الأحد

  )أ(الثالثة ، )ه(الثانية ، )د(الثانية   الثلاثاء

  )د(الثالثة ، )ج(الثالثة ، )ب(الثالثة   الخميس

  

  

  الثاني

  )ب(الرابعة ، )أ(الرابعة ، )ه( الثالثة  الأحد

  )ه(الرابعة ، )د(الرابعة ، )ج(الرابعة   الثلاثاء

  )أ(الثانية ، )ب(الأولى ، )أ(الأولى   الخميس

  

  

  الثالث

  )د(الثانية ، )ج(الثانية ، )ب(الثانية   الأحد

 )ب(الثالثة ، )أ(الثالثة ، )ه(الثانية   الثلاثاء

  )ه(الثالثة ، )د(لثالثة ا، )ج(الثالثة   الخميس

  

  

  الرابع

  )ج(الرابعة ، )ب(الرابعة ، )أ(الرابعة  الأحد

  )أ(الأولى ، )ه(الرابعة ، )د(الرابعة   الثلاثاء

  )ب(الثانية ، )أ(الثانية ، )ب(الأولى   الخميس
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  عينة الدراسة التجريبية

  

 

  عينة الدراسة الضابطة
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  )2(ملحق رقم 

  سماء الزملاء المساعدين ودرجاتهم العلمية ومكان عملهمأ

  مكان عملهم  الدرجة العلمية  المساعد  الرقم

جمال . د 1

  العدور

جامعة / دكتوراه التدريب الرياضي 

  الاسكندرية

  درسة الجيت الثانويةم

جامعة /  بكالوريوس تربية رياضية  جهاد حبوب 2

  النجاح الوطنية

مدرسة نور الهدى 

  التطبيقية

درويش ابو  3

  ليل

جامعة النجاح / بكالوريوس تربية رياضية

  الوطنية

  مدرب بأكاديمية بلاتر

جامعة النجاح / بكالوريوس تربية رياضية  جواد الشيب 4

  الوطنية

الهدى  مدرسة نور

  التطبيقية

مدرسة نور الهدى   رئيس اللجنة الرياضية الطلابية/ طالب   ناصر عماد 5

  التطبيقية
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  )3(ملحق رقم 

  سماء المحكمين ورتبهم العلمية والتخصص ومكان عملهمأ

  مكان العمل  التخصص  الرتب العلمية  المحكم  الرقم

  جامعة النجاح الوطنية  ةأصول التربية الرياضي  استاذ مساعد  بدر رفعت. د 1

  جامعة النجاح الوطنية  السباحة وعلم الحركة  استاذ مساعد  جمال شاكر. د 2

  جامعة فلسطين التقنية خضوري  تدريب رياضي كرة قدم  استاذ مساعد  جمال ابو بشارة. د 3

  جامعة فلسطين التقنية خضوري  التعلم الحركي والقياس  استاذ مشارك  بهجت ابو طامع. د 4

  جامعة فلسطين التقنية خضوري  علم النفس الرياضي  استاذ مساعد  ثابت اشتيوي. د 5

  جامعة القدس ابو ديس  اعادة تاهيل عضوي فيزيائي  استاذ مساعد  عبد السلام حمارشة. د 6

  جامعة القدس ابو ديس  تدريب رياضي كرة قدم  استاذ مساعد  احمد الخواجا. د 7

  جامعة القدس ابو ديس  ريب رياضيتد  استاذ مساعد  مازن الخطيب. د 8

  المدير الفني للاتحاد الفلسطيني  كرة القدم  مدرب رياضي  احمد الحسن. أ 9

  المدير الفني لاكاديمية بلاتر   كرة القدم  مدرب رياضي  عادل الفران. أ 10

  المدير الفني للمنتخب الفلسطيني  كرة القدم  مدرب رياضي  عبد الناصر بركات. أ 11

  مدرب مركز شباب بلاطة  كرة القدم  مدرب رياضي  ة الخطيبخليف. أ 12
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  )  4( ملحق رقم 

  يوضح الاختبارات المهارية التي تم عرضها على لجنة المحكمين

  الاستمارة الخاصة لاستطلاع رأي المحكمين حول الإختبارت المهارية المقترحة 

  المحترم............................ الأخ الدكتور 

  :طيبة وبعد  تحية

أثر برنامج تدريبي مقترح لبعض القدرات الحركية "  يقوم الباحث بأجراء دراسة بعنوان

  الخاصة على تحسين الأداء المهاري لناشئي كرة القدم الخماسي في أكاديمية بلاتر في رام االله 

ة التربية وذلك استكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في التربية الرياضية في كلي

وعليه فقد تم اختيارك كعضو لتحكيم الإختبارت المهارية ، الرياضية بجامعة النجاح الوطنية

نرجو من . لما عهدنا منك من خبرة ومعرفة في هذا المجال ، المرشحة من قبل الباحث

حضرتكم التكرم بالأطلاع على الاختبارات المرشحة بعناية وابداء ملاحظتكم حول ملائمة هذه 

ختبارات للدراسة وهذا بدوره سيسهم بإصدار حكم دقيق وموضوعي على الاختبارات كما الا

يرجى ابداء ملاحظاتكم من حيث اقتراح أي تعديل على الاختبارات المهارية واقتراح أي تعديل 

  .على الصياغة اللغوية

  الاحترام والتقديركامل مع 

  

  

  الباحث

  عبداالله غنام
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  )4(حق رقم مل

  المهارية المرشحة من قبل الباحث لاعضاء لجنة التحكيم الاختبارات

غير   ملائم  الهدف من الاختبار  الاختبارات المهارية  الرقم

  ملائم

  ملاحظات

  اختبارات الاحساس بالكرة 1

  تنطيط الكرة عدة مرات -

  تنطيط الكرة قياس بالثواني -

  تنطيط الكرة لابعد مسافة -

  

  ي جميع اجزاء الجسمقياس القدرة على التحكم بالكرة ف

قياس القدرة على التحكم بالكرة  خلال فترة زمنية 

  معينة

  قياس القدرة على التحكم بالكرة لابعد مسافة

      

  اختبارات التصويب 2

  تصويب بباطن القدم الداخلي -

  تصويب بباطن القدم الامامي -

  تصويب بوجه القدم الامامي -

  

  يقياس دقة التصويب بباطن القدم الداخل

  قياس دقة التصويب بباطن القدم الامامي

  قياس دقة التصويب بوجه القدم الامامي

      

  اختبارات دقة التمرير 3

  م) 10(التمريرة القصيرة  -

  م) 15(التمريرة المتوسطة  -

  م) 20(التمريرة الطويلة  -

  

  قياس دقة التمريرة القصيرة

  قياس دقة التمريرة المتوسطة

  ويلةقياس دقة التمريرة الط

      

  اختبارات المراوغة 4

الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي في خد  -

  م) 20(متعرج بين القوائم 

الجري بالكرة بباطن القدم في خط متعرج  -

  م) 20(بين القوائم 

الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي وباطن  -

) 20(القدم  في خط متعرج بين القوائم لمسافة 

  م

  

كرة والتحكم بالكرة اثناء الجري قياس الرشاقة مع ال

  بوجه القدم الخارجي

قياس الرشاقة مع الكرة والتحكم اثناء الجري بباطن 

  القدم

  

قياس الرشاقة مع الكرة والتحكم اثناء الجري بوجه 

  القدم الخارجي

      

  اختبارات السيطرة 5

  كتم الكرة اسفل القدم -

  استقبال الكرة -

  امتصاص الكرة -

  

  على السيطرة والتحكم على الكرةقياس القدرة 

    قياس القدرة على استقبال الكرة

  قياس القدرة على السيطرة والتحكم على الكرة
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  )5(ملحق رقم 

  يوضح الاختبارات المهارية بصورتها النهائية بعد التحكيم

  الهدف من الاختبار  الاختبارات المهارية  الرقم

) ةتنطيط الكر( اختبار الاحساس بالكرة  1

  بالمرة

قياس القدرة على التحكم بالكرة في جميع 

  اجزاء الجسم

  .قياس دقة التمرير الكرة بالاهداف  دقة التمريراختبار محتار ل 2

اختبار الجري بالكرة في خط متعرج بين  3

  عالاقما

قياس الرشاقة مع الكرة والتحكم بالكرة اثناء 

  .الجري

  اللاعب في التصويب على الهدف قياس دقة  اختبار التصويب على المرمى 4
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  المهارية المستخدمة في الدراسة الاختبارات

  )تنطيط الكرة( الاحساس بالكرة : اولاً

  

  رقم

  الاختبار
  هدف الاختبار  الاختبار

  الأدوات

  المستخدمة

  طريقة أداء

  الاختبار

  زمن

  الاختبار

  القدرة الحركية

  الخاصة
  التسجيل

  

 

1 

 

 

 

الإحساس 

ـــبالك

ـــــ

  رةــــ

ــذا   ــيس ه يق

مقـدرة   الاختبار

ــى  اللاعــب عل

السيطرة علـى  
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  اختبار الجري بالكرة في خط متعرج بين القوائم: ثالثاً

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  رقم

  الاختبار
  لاختبارا

هدف 

  الاختبار

  الأدوات

  المستخدمة

  طريقة أداء

  الاختبار

  القدرة الحركية

  الخاصة
  التسجيل

  

 

3  

 

 

 

الجري  اختبار

 بــالكرة فــي 

خط متعـرج  

  بين القوائم

يقيس مـدى  

مقـــــدرة 

اللاعب على 

التحكم فـي  

الكرة أثنـاء  

  .الجري بها

  .قوائم 10* 

  ).4(كرة قدم نمرة * 

  .ساعة توقيت* 

  .صافرة* 

  

  

  

قوائم في خط مستقيم  10توضع * 

، م 2والمسافة بين كل قائم والآخر 

   والمسافة بين خـط البدايـة وأول   

  .م 2قائم 

يقف اللاعب بالكرة علـى خـط   * 

، وعند سماع إشارة البـدء ، البداية

يجري اللاعب بين القـوائم جريـا   

متعرجاً بوجه القدم الخارجي وباطن 

خـر  حتى يصل الى آ، القدم الداخلي

قائم ويدور حوله ويعود الـى خـط   

  .البداية بنفس الطريقة

ــاقة   الرشـــ

ــــوالسرع

ــــــــ

ــــــــ

  ةـــ

زمن  أحسنيسجل للاعب 

ثانية مـن لحظـة    لأقرب

ــدء  إشــارة إعطائــه الب

وحتى عودته الـى خـط   

  .مرة أخرى البداية 

  . محاولات 3لكل لاعب * 



122 
 

  مىاختبار التصويب على المر: رابعاً

  رقم

  الاختبار
  الاختبار

  هدف

  الاختبار 

  الأدوات

  المستخدمة

  طريقة أداء

  الاختبار

  القدرة الحركية

  الخاصة
  التسجيل

  
 
4  

 
 
 

ــار  اختبـ

  التصويب

ــة   ــاس دق قي

ــي   ــب ف اللاع

التصويب علـى  

ــن  ــى م المرم

الأمـــــاكن 

الحساسة أمـام  

  .المرمى

  منطقة الجزاء* 

يقسم المرمى الـى  * 

ثلاثة اقسام متساوية 

سطة شرائط تسقط بوا

من عارضة المرمـى  

 .وتثبت بالأرض

ثلاثة كرات نمـرة  * 

توضــع الأولــى ) 4(

ــة  علــى خــط منطق

الجزاء أمـام الـركن   

الأيســـر لمنطقـــة 

ــى ــرة ، المرم والك

الثانية توضع علـى  

خط منطقـة الجـزاء   

 الأيمـن أمام الـركن  

ــى  ــة المرم ، لمنطق

وتوضع الكرة الثالثة 

فــي منتصــف خــط 

  .منطقة الجزاء

م اللاعب بتصويب الكرة اليمنى يقو* 

  .نحو الثلث الأيمن من المرمى

ثم يتحرك حتـى الكـرة الوسـطى    * 

ليصوبها نحـو الثلـث الأوسـط مـن     

  . المرمى

ثم يتحـرك نحـو الكـرة اليسـرى     * 

ويصوبها نحـو الثلـث الأيسـر مـن     

، مـرات  أربـع يكرر الأداء . ( المرمى

بحيث تصوب الكرة مـرتين بالرجـل   

لرجل اليسرى في كل اليمنى ومرتين با

  ).نقطة من نقاط التصويب

ــل   القوة العضلية تعطــى درجــة لك

ولا ، صحيحة تصويبه

تحسب الكـرة التـي   

تذهب الى الثلث غيـر  

  . المصوب نحوه

  

  

  

  

  

  

  

  



123 
 

 89:;)6(  



124 
 



 

An- Najah National University 

Faculty of Graduate Studies 

 

 

 

 

The  Effect of a Proposed Training Program for some special physical 

Abilities on  skills performance level for quintet junior football player 

of Blatter Academy in Ramallah 

 

 

 

BY 

Abdallah Mahmoud Ghannam 

 

 

 

 

Supervised 

Prof. Imad saleh Abdel-Haq 

Dr. Mahmoud Alatrash 

 

 

 

This Thesis is Submitted in Partial Fulifllment of the 

Requirements for the Degree of Master of Physical Education, 

Faculty of Graduate Studies, An Najah National University, 

Nablus, Palestine. 

 

2016 



b 
 

The Effect of a Proposed Training Program for Some Special Physical 

Abilities on Skills Performance Level for Quintet Junior Football 

Players of Blatter Academy in Ramallah  

BY 

Abdallah Mahmoud Ghannam 

Supervised 

Prof. Imad saleh Abdel-Haq 

Dr. Mahmoud Alatrash 

Abstract 
The aim of this study was to identify the effect of a proposed training 

program for some special physical abilities on skills performance level for 

quintet junior football players of Blatter academy in Ramallah. The study 

sample was consisted of (30) soccer beginners under the age of (12) years 

whom were divided equally into two groups: experimental group (n=15) 

undertook the proposed training program, while the control group (n= 15) 

underwent the traditional one. 
  The researcher utilized the experimental approach in its method pre- 

post tests for suiting and achieving the study targeted goals. Four skill tests 

were conducted before and after implementing the proposed training 

program and SPSS program was used to analyze data. 

The study results showed the following:  

- The proposed training program had a significant and positive impact 

on developing the skills ( sense of ball, accuracy of passing, running 

with the ball, and accuracy of shooting), where the percentages of 

change of the skills performance level were (63.60% 

,110.8%,14.62%, 171.6%) respectively for the experimental group. 

- There were no statistically significant differences was found at (α = 

0.05) in skills performance level for the control group. 

- There were statistically significant differences was found at (α = 

0.05) in the post test of skills performance level between 

experimental and control groups for the experimental group. 

The researcher recommended the necessity of using this proposed training 

program to improve the skills performance level for quintet junior football 

players in early age categories, as well as the need of trainers’ attention to 

concentrate on training the basic quintet soccer skills for the junior players. 
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