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 لإٌذاءا

ئنٗ ( ٔاخفط نًٓب عُبػ انزل يٍ انشؽًخ : ) ئنٗ انزٍٚ أيشَب الله فٙ كزبثّ انؾكٛى ثجشْى ؽٛش لبل 

 .أيٙ ٔأثٙ أدايًٓب الله فخشا ٔػضا نٙ 

 

 .ئنٗ يٍ اؽزعَُٕٙ ؽجب ٔخٕفب ػهٙ ئنٗ أشمبئٙ ٔشمٛمبرٙ 

 

 . ئنٗ انزٍٚ سفؼٕا ساٚبد انؼهى ٔانزؼهٛى َٔششِٔ ئنٗ أعبرزرٙ الأفبظم 

 

 .ئنٗ سٔػ انًشؽٕو الأعزبر انًذسة عهؽبٌ يشػٙ سؽًّ الله ٔأعكُّ فغٛؼ عُبرّ 

 

 . ئنٗ كم يٍ ٚشفغ ساٚخ انؼهى ٔٚغؼٗ ئنّٛ أْذ٘ ػًهٙ ْزا

 

 شؼببن أبُراوٍب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 انشكز َانخقذٌز

نكم شٙء َٓبٚخ ، َٓبٚخ رشعى نُب ثذاٚخ يشٕاس يٍ ؽٛبرُب ؛ فزكٌٕ لذ أعغزُب ٔأَشأد فُٛب أْذاف 

فًغ َٓبٚخ سعبنزٙ انزٙ كبٌ نٓب الأصش انكجٛش فٙ ثذاٚخ . عذٚذح ٔعبيٛخ رغٓم نُب انجذء فٙ ْزِ انجذاٚخ 

يغبس عذٚذ فٙ ؽٛبرٙ ، ٔثبلإظبفخ ئنٗ انهمت انز٘ ؽصهذ ػهّٛ ، ؽصهذ ػهٗ أْذاف ٔأعبنٛت 

 .عبيٛخ كبٌ لأَبط الأصش انكجٛش فٛٓب ، فٓى ٚغزؾمٌٕ يُٙ كم انشكش ٔانزمذٚش 

 

خ؛ لأَّ ػبدح يب ٚشؼشَٙ بٚخ انصؼٕثػُذيب ألف ػهٗ كزبثخ شكش ٔصُبء ؛ دائًب يب أعذِ فٙ غ

فبنجؼط ٚغزؾك أكضش يٍ . ، ٔػذو ئػؽبء يٍ ٚغزؾك ْزِ انكهًبد ؽمّ يٍ انشكش ٔانضُبء ثبنمصٕس

 .شاو ٔانزمذٚش نٓى يٕعٕد فٙ داخهٙٔنكٍ انؾت ٔالاؽز يكزٕثخيغشد كهًبد 

 

ء انُبط ئنٗ نٕلا ٔعٕد ْإلافمذ ٔاعٓذ خلال دساعزٙ انكضٛش يٍ انصؼٕثبد ٔانعغٕؼبد انزٙ 

؛ فهك انؾًذ انٓٙ لأَك سصلزُٙ ٔعٕد ثؼط انُبط فٙ ؽٛبرٙ ٔسصلزُٙ انزؼشف ػهٗ ثؼعٓى عبَجٙ

 .خلال يغٛشرٙ 

 

، ٍ انًغزٕٖ انشفٛغ انز٘ ٚزؾهٌٕ ثّٕٔٚعت ػهٙ الاػزشاف ثفعم الأعبرزح ػهٙ ، ٔ أسٚذ أٌ إَِٔ ػ

 ئنٗ،كًب أرمذو ثبنشكش ٔانزمذٚش  ػجذ انؾك سيض انؼؽبء ٔالاؽزشاو ػًبد.د.أ ٔأخص ثبنزكش انؼًٛذ 

 ٔانًًزؾٍ انذاخهٙ انذكزٕس يؼٍ صكبسَخ أػعبء نغُخ انًُبلشخ انًكَٕخ يٍ انًًزؾٍ انخبسعٙ

ػهٗ انغٓذ انز٘ ثزنِٕ فٙ رمٛٛى ْزا انؼًم ٔانًلاؽظبد انًًٓخ انزٙ أرًذ انذكزٕس ثذس سفؼذ 

 .انشعبنخ

 

أرمذو ثبنشكش أٚعب ئنٗ انًذسة َبصش دؽجٕس ، ٔلا أَغٗ ػبئهزٙ انزٙ ٔلفذ ئنٗ عبَجٙ  أٌٔأسٚذ  

 .ٔلذيذ نٙ انكضٛش انكضٛش ٔدػًزُٙ خلال سعبنزٙ 

 

، ى شكشا يٍ أػًبق لهجٙ ػهٗ ػؽبئكىٔأرمذو ثبنشكش ئنٗ كم يٍ عبَذَٙ ٔٔلف ئنٗ عبَجٙ ٔألٕل نك

 .ٔكهًبرٙ لا رٕفٛكى ؽمكى 
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 انجذاَلفٍزص 

 انصفذت ػىُان انجذَل انزقم

نهزكبفإ ثٍٛ أفشاد انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٔانًغًٕػخ ( د)َزبئظ اخزجبس (1)

 انعبثؽخ
32 

 31 الأدٔاد انًغزخذيخ فٙ انذساعخ (2)

 33 انًًٛضح ٔغٛش انًًٛضحنذلانخ انفشٔق ثٍٛ أفشاد انًغًٕػخ ( د)َزبئظ اخزجبس (3)

َزبئظ يؼبيم الاسرجبغ ثٛشعٌٕ نذلانخ انؼلالخ ثٍٛ انزؽجٛك الأٔل ٔانزؽجٛك  (4)

 انضبَٙ
34 

نلاصأط نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ( د)َزبئظ اخزجبس  (5)

ٔانُغجخ انًئٕٚخ نهزغٛش نهًزغٛشاد لٛذ انذساعخ نذٖ أفشاد انًغًٕػخ 

 (15=ٌ)انعبثؽخ

37 

نلاصأط نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ( د)َزبئظ اخزجبس  (6)

ٔانُغجخ انًئٕٚخ نهزغٛش نهًزغٛشاد لٛذ انذساعخ نذٖ أفشاد انًغًٕػخ 

 (15=ٌ)انزغشٚجٛخ

39 

نًغًٕػزٍٛ يغزمهزٍٛ نذلانخ انفشٔق فٙ انمٛبط انجؼذ٘ ثٍٛ ( د)َزبئظ اخزجبس  (7)

 (32=ٌ)فٙ انًزغٛشاد لٛذ انذساعخافشاد انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانعبثؽخ 
42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فٍزص انملادق

 انصفذت مهذقػىُان ان انزقم

 52 انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًمزشػ  (1)

 68 ٔيكبٌ ػًهٓىأعًبء انًؾكًٍٛ ٔسرجٓى انؼهًٛخ ٔانزخصص  (2)

 69 الاخزجبساد انًٓبسٚخ انزٙ رى ػشظٓب ػهٗ نغُخ انًؾكًٍٛ (3)

 76 ثؼذ انزؼذٚم الاخزجبساد انًٓبسٚخ انزٙ رى ػشظٓب ػهٗ نغُخ انًؾكًٍٛ (4)

 82 انزًشُٚبد انًغزخذيخ فٙ انجشَبيظ  (5)

 86 أعًبء انضيلاء انًغبػذٍٚ ٔدسعبرٓى انؼهًٛخ ٔيكبٌ ػًهٓى (6)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الأشكبلفٍزص 

 انصفذت ػىُان انشكم انزقم

يزٕعػ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًزغٛش انغٛؽشح نذٖ أفشاد انًغًٕػخ  (1)

 انعبثؽخ
38 

يزٕعػ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًزغٛش انغٛؽشح نذٖ أفشاد انًغًٕػخ  (2)

 انزغشٚجٛخ
39 

نذٖ أفشاد انًغًٕػخ  انزصٕٚتدلخ يزٕعػ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًزغٛش  (3)
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41 

نذٖ أفشاد  دلخ انزًشٚش انؽٕٚم غٛش يزٕعػ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًز (6)

 انزغشٚجٛخانًغًٕػخ 
41 

نذٖ أفشاد انًغًٕػخ  انغٛؽشح يزٕعػ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًزغٛش  (7)

 انزغشٚجٛخ ٔانعبثؽخ
43 

نذٖ أفشاد انًغًٕػخ  دلخ انزصٕٚتيزٕعػ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًزغٛش  (8)

 انزغشٚجٛخ ٔانعبثؽخ
43 

نذٖ أفشاد  رٕعّٛ انكشح ثبنشأط يزٕعػ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًزغٛش  (9)

 انزغشٚجٛخ ٔانعبثؽخانًغًٕػخ 
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 ٍزص انصُرف

 انصفذت ػىُان انصُرة انزقم

 14 الأسظٛخانًُبٔنخ  (1)

 16 دؽشعخ انكشح (2)

 16 انغٛؽشح ػهٗ انكشح (3)

 18 ثبنشأطظشة انكشح  (4)

 19 يٓبسح انًشأغخ (5)

 22 سيٛخ انزًبط (6)

 21 انكشحؽشاعخ انًشيٗ ٔالاسرًبء نًغك  (7)
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 راوٍب فخذً أبُ شؼببن

 الإشزاف

 ػمبد ػبذ انذق .د.أ

 انمهخص

42

182315

15

5

SPSS

 α≤2025

320535012750613606938042

 α≤



 

 

2025

7014

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 الأَلانفصم 

 انخؼزٌف ببنذراطت

 

 مقذمت انذراطت

 مشكهت انذراطت

 أٌمٍت انذراطت

 انذراطتأٌذاف 

 أطئهت انذراطت

 انذراطت  ذذداثم

 مصطهذبث انذراطت  



2 
 

2229

2224

2229

 

2229

2227

  

      ٕ       



3 
 

                 

       

Walker, 2001

Zieman et al., 1993

2229(Eisner, 2001)



4 
 

1. 

 

2. 

 

3. 

1 

 

2 

3 

 

 



5 
 

 

 

22142215251222142522215

2228

Walker,2001)

2225

 



6 
 

 انفصم انثبوً

 انىظزي َانذراطبث انظببقت الإطبر

 

 انىظزي الإطبر

 انذراطبث انظببقت

 انخؼهٍق ػهى انذراطبث انظببقت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%B9


8 
 



9 
 

 

 

 

 

 



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

 

 

 

2228

2213



12 
 

2213

 

 

 

 

 



13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1



15 
 

1

1  

2  

3  

4 



16 
 

. 

. 

1996

2214

2

3 



17 
 

2228

1994

1 

 

2  

1  

2  

3 

4 

 



18 
 

1996

  

  

  

 

2214

1  

2 

 

3 

 

4 

 

5  

4 



19 
 

2228

1996

2228

1996

2214

5

2228

5 



21 
 

1985

5

2213

1996

2228

1  

2 

6 



21 
 

61996

1994

-  

-  

2214

1996

2213

1996

-  

-  

 ؽشاعخ انًشيٗ ٔالاسرًبء نًغك انكشح :(7)صُرة 



22 
 

- 7 

-  

- 

2212

51

SPSS

2212

51

SPSS

2212

2212

SPSS



23 
 

2212

1242

SPSS

2229

45

SPSS

2227

52

SPSS

2226



24 
 

12811

6

2225

32

15

Lemmink,et al.2005

142201

Asseman ,et al.2005

12



25 
 

Millslagle.2004

24

12121114

Mazyn,et al.2004

22

22

Abernethy and Wood. 2004)

42

3

Revien and Gabors

Eyerobics Revien

4



26 
 

(Calder,Noakes. 2000

29

3

8

1222

148

6

1 22222212 

2 22122229

2226Abernethy, wood.2004

Calder,noakes.2000

Mazyen,et al.2004

Millslagle.2004 

3 

 

4 

 

5 

 



27 
 

6 

5 

7 

 

8 

2227 

Lemmink,et al.2005Millalagle.2004

2212

2226Asseman,et al.2005



28 
 



29 
 



31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

      

       

      

       

       

      

      

      

α≤

1α≤

9

31

93



31 
 

1

2

2

12

21

3FOX 2

42

522

622

722

84

91

1222

111

121

6



32 
 

  

  

12

11222145122214

12

2

8

3

4



33 
 

55

3

3

 

 

    

    

      

      

      

       

       

α≤.0.520221.

α≤2025

(Test- Retest

12

  



34 
 

 

  

  

R      

      

      

      

       

     

α≤.0.5

α≤2025

20922088208720912087

2412221426122214

9

24222152622215



35 
 

 

 

 

 

 

 



36 
 



37 
 

 

Paired- Samples T Test

                                       

 

 

 

 

       

        

       

        

        

α≤

α≤

7014



38 
 

 

Paired- Samples T Test



39 
 

 

 

  

       

       

      

       

       

α≤

α≤

3205

35012750613606938042

 



41 
 

 



41 
 



42 
 

 

Independent-Samples 

T Test 

 

 

 

 

 
 

       

       

      

       

       

α≤

α≤



43 
 

 



44 
 



45 
 



46 
 



47 
 

 

4α≤

7014

2228

Calder&Noakes,2000

22

7014



48 
 

5α≤

3205

35012750613606938042

516

21022120833205

205

Asseman et al.2005

1204224086

1201235 12

205

22292227



49 
 

4026

70131408675061

205

15026

220861102936069

205

2229

12039

150131102338042

205

2225



51 
 

 

6α≤

Calder&Noakes,2000

Abernethy&wood,2004

6

21022

15502352022

2025

24086

15082



51 
 

8022420222025

2226

70134066

5013220222025

2212

2208613093

5027620222025



52 
 

2221

15013

11093

4036920222025

Abrenthy&wood,2004Mazyn 

et al,2004

1 

 

2 

 

3 

 



53 
 

1  

2 

 

3 

 

4 

 



54 
 

 

 2212        

          . 

352962 

 2225

 

 22291

 

 2229

 

 22141

 

 .2224

 

 2228

 

 2212    

          . 

31337 

 2229         

      . 

322246292 

http://nnu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=100060
http://nnu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=100060
http://nnu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=99343
http://nnu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=99343
http://nnu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=100018
http://nnu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=100018


55 
 

 19941 

 2225

 

 19961 

 2226

 

 22131

 

 2224

 

 22281

 

 2212        

        . 

3157

178 

 2212       

 -              

. 

32964 

 2211

   .http://blog.iraqacad.org/?p=389 .    

http://nnu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=99759
http://nnu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=99759
http://nnu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=99728
http://nnu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=99728
http://nnu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=99728
http://blog.iraqacad.org/?p=389


56 
 

 2229

25 . 

 2226

 

 2227     

      . 

51299322 

 22281 

 1985

 

 2228

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://nnu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=102879
http://nnu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=102879


57 
 

 

 Abernethy B.& Wood J.(2004) :Do Generalized visual training 

programs for sports really work  to an experimental investigation 

,J.sports sci.19:203-22. 

 Asseman F,Caron O.,Cremieur,J.(2005): Effects of the removal of 

vision on body sway during different postures in elite gymnasts,Int J 

Sports Med ,.Mar ,26(2):116-9. 

 Barry Seiller (2004):Positive vision training an expert guide to 

improving performance by training the eyes .Human perception and 

human performance,8,127-136. 

 Brown Jim (2001) : sport Talent : How to identify and develop 

 outstanding athletes, April, p21. 

http://experiencelife.com/article/high-performance-vision 

 Calder,S.&Noakes,T.(2000):Aspecific visual skills training 

programme emproves field hockey performance ,2000 pre-Olymic 

congress sports medicine and physical education.9.loran. 

 Millslagel ,D.(2004) :Coincidence anticipation and dynamic visual 

acuity in young adolescents, Percept Mot Skills.Dec ,99(3pt 2):11.47-56   

 Isabel walker(2001): Why visual training programmers for sport 

don’t work, Sports Sci, Mar p22 

 Lemmink KA, Dijkstra B, Visscher C (2005): "Effects of limited 

peripheral vision on shuttle sprint performance of soccer playes" 

percept Mot skill .Feb ,100(1) :167-75. 

http://experiencelife.com/article/high-performance-vision


58 
 

 Mazyn LI, Lenior M,Montagene G,Savelsbergh GJ .(2004) "The 

contribution of stereo vision to one –handed catching Exp Brain Res 

".(2004) Aug ,157(3) :383-90.Epub( 2004) jun 25. 

 Thomas A.Wilson ,Jeff (2004).Sport vision training for better 

performance .human kinetics Feb. 

 Ziman AN, Hasceelik, Z., Basgoze, o.turker, K., Narman, s., andOzker, 

R.(1993): The effects of physical training on physical fitness tests and 

audiotory and visual reaction times of volleyball players.journal of 

soprts Medicine and physical Fintness,29(3),234-239. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انملادق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

1

45

15

1822

12

13

25

357

42

557

64

71.12

81.15

91.15

128



61 
 

 انخذرٌبً انمقخزحانبزوبمج 

 بزوبمج انخذرٌبً انمقخزح 

8
3

15
7

1
1

32
32

3.
32

62

15
7

22

15
7
1

23

8.9.

2
6

5
4

3
2

32
32

9.
6.

15.

15
8

22

15
8

103.

2405.

8.9.

4
5

2
7

3
2

32
32

9.
6.

15.

6
14

2.

6
14

105.

2105.

8.9.

7
3

12
7

1
1

3.
3.

3.
32

62

12
7

19

12
7
1

7.8.



62 
 

2.

8
1

15
3

1
1

3.
32

3.
3.

6.

15
3

18

15
3
1

19

7.8.

9
5

15
4

1
1

3.
3.

3.
3.

6.

15
4

19

15
4
1

2.

7.8.

1.823.6.1616
1

17

6.7.

1
8

3
14

1
1

3.
3.

3.
3.

6.

3
14

17

3
14
1

18

6.7.

9
2

12
5

1
1

3.
3.

3.
3.

6.

12
5

17

12
5
1

18

6.7.



63 
 

9
3

15
5

1
1

3.
3.

3.
3.

6.

15
5

2.

15
5
1

21

7.8.

4
8

1
15

1
1

3.
3.

3.
3.

6.

4
15

19

4
15
1

2.

7.8.

3
5

7
5

2
1

3.
3.

6.
3.

9.

14
5

19

14
5

103.

2.03.

7.8.

7
1.

12
8

1
1

3.
3.

3.
3.

6.

12
8

2.

12
8
1

21

6.7.

9
2

15
5

1
1

3.
32

3.
3.

15
5

2.

15
5
1

21

6.7.



64 
 

4
6

2
4

3
3

3.
3.

9.
9.

18.

6
12

18

6
12
3

21

6.7.

5
1

7
3

2
1

3.
3.

6.
3.

9.

14
3

17

14
3

103.

1803.

6.7.

6
4

4
2

3
2

3.
32

9.
62

12
4

16

12
4

103.

1703.

6.7.

3
2

7
5

1
2

3.
3.

3.
6.

7
1.

17

7
1.

103.

1803.

6.7.

3
5

7
7

2
1

3.
3.

6.
3.

14
7

21

14
7

103.

2203.

7.8.



65 
 

4
8

2
15

2
1

3.
3.

6.
3.

4
15

19

4
15

103.

2.03.

7.8.

91.23.6.2.2.
1

21

7.8.

1.
5

8
4

2
1

3.
3.

6.
3.

16
4

2.

16
4

103.

2103.

8.9.

71.23.6.2.2.
1

21

8.9.

6
3

4
6

2
2

3.
3.

6.
62

8
12

2.

8
12
2

22

8.9.

4
9

2
15

3
1

3.
3.

9.
3.

6
15

6
15

8.9.



66 
 

21103.

2203.

3
8

5
1.

2
1

3.
3.

6.
3.

1.
1.

2.

1.
1.

103.

2103.

8.9.

1.
7

8
12

1
1

3.
3.

3.
3.

6.

8
12

2.

8
12
1

21

8.9.



67 
 

1

2

3

4

5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

2

A

A

A

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

3



72 
 

 الاخخببراث انمٍبرٌت انمظخخذمت فً انذراطت

 َدذة انقٍبص انمٍبرٌتالاخخببراث  انزقم
 يشح انكشحػهٗ  انغٛؽشح اخزجبس  1
 أْذاف اخزجبس انزصٕٚت  2
 دسعبد اخزجبس رٕعّٛ انكشح ثبنشأط  3
 يشح اخزجبس سكم انكشح انًجبششح 4
 يشح اخزجبس دلخ انزًشٚش 5
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  اخخببر انظٍطزة ػهى انكزة: الاخخببر الأَل

 :ٌذف الاخخببر 

 .الاخزجبس ئنٗ انزؼشف ػهٗ يمذسح انلاػجخ ػهٗ انغٛؽشح ػهٗ انكشح ٔانزؾكى فٛٓبٚٓذف 

 :انمهؼب َالأدَاث 

دائشح خػ انًُزصف، رمف انلاػجخ داخم دائشح 

 .خػ انًُزصف 

 :طزٌقت أداء الاخخببر

يغ ئشبسح انًذسة رمٕو انلاػجخ ثشفغ انكشح 

نزُؽٛؽٓب ثبنمذو أٔ انفخز أٔ انشأط نزُؽٛؽٓب 

ٔالاعزًشاس ثبلأداء ؽزٗ عمٕغ انكشح ػهٗ 

 .الأسض 

 :انخظجٍم

رغغٛم َمؽخ نكم يشح رصم فٛٓب انكشح ئنٗ ٔظغ رُؽٛػ انكشح ثبنمذو أٔ انفخز أٔ انشأط ، 

 . دلٛمزٍٛخلال  ٚؾغت ػذد انُمبغ خلال ػذد انًشاد

 .رؾغت الأفعم( يؾبٔنزٍٛ)رمٕو انلاػجخ ثأداء

 

 

 

 

 

1 
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 اخخببر دقت انخصٌُب : الاخخببر انثبوً

 :ٌذف الاخخببر 

دلخ انلاػجخ فٙ انزصٕٚت ػهٗ انًشيٗ يٍ الأيبكٍ انؾغبعخ  انٗٚٓذف الاخزجبس انزؼشف 

 .أيبو انًشيٗ

 :انمهؼب َالأدَاث 

يُؽمخ انغضاء، ٚمغى انًشيٗ ثٕاعؽخ ششائػ رغمػ يٍ ػبسظخ انًشيٗ ٔرضجذ ثبلأسض 

،  ( 6-1)ؼٕلا ٔػشظب ثؾٛش ٚصجؼ انًشيٗ يمغى انٗ عذ يُبؼك ٔرشلى كم يُؽمخ يٍ 

 .ٔرٕظغ خًظ كشاد فٙ يُزصف خػ يُؽمخ انغضاء 

 :طزٌقت أداء الاخخببر

رمٕو انلاػجخ ثزصٕٚت انكشح ، ثؾٛش 

ح ثبنشعم انًُٛٗ رصٕة انكشح يش

 . ٔيشح ثبنشعم انٛغشٖ َؾٕ انًشيٗ

 :انخظجٍم

 ؽٗ سلى نكم يُؽمخ رصٕٚت ثؾٛش ٚؼ

 .كشاد غذرؾزغت فٙ انزغغٛم كُمبغ ،ٔٚزى عًغ انُمبغ ثؼذ انزصٕٚت ث

 .رؾغت الأفعم( يؾبٔنزٍٛ)رمٕو انلاػجخ ثأداء 

 

 

 

 

 

2 
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 . ببنزأصحُجًٍ انكزة : الاخخببر انثبنث

 :ٌذف الاخخببر 

 .ٚٓذف الاخزجبس ئنٗ انزؼشف ػهٗ لٛبط لذسح انلاػجخ فٙ رٕعّٛ انكشح ثبنشأط َؾٕ يكبٌ يؾذد

 :انمهؼب َالأدَاث 

 .يهؼت كشح لذو ، كشح لذو ،أؼٕاق دائشٚخ ثأؽغبو يخزهفخ 

 :طزٌقت أداء الاخخببر

ٕٚظغ ؼٕق كجٛش ػهٗ الأسض ٚؽهك ػهّٛ دائشح 

و يٍ يشكض انؽٕق انذائش٘ ( 5)انًشيٗ ،ٔػهٗ ثؼذ 

أؼٕاق أخشٖ فٙ ارغبْبد يخزهفخ ٔداخم  (3)ٕٚظغ 

كم ؼٕق كجٛش ٕٚظغ ؼٕق يزٕعػ انؾغى ٔآخش 

 .صغٛش 

 

ثزٕعّٛ انكشح ٚمٕو انًذسة ثشيٙ انكشح ػبنٛخ رغبِ انلاػجخ فٙ دائشح انًشيٗ ، ٔانزٙ ثذٔسْب رمٕو 

 .ثشأعٓب َؾٕ أؽذ ْزِ الأؼٕاق انذائشٚخ

 :انخظجٍم

ٔئرا عمؽذ فٙ انذائشح  ،دسعخ ( 1)ئرا عمؽذ انكشح داخم انؽٕق انذائشح انكجشٖ رُبل انلاػجخ 

دسعبد ،نكم لاػجخ ( 3)ئرا عمؽذ داخم انؽٕق انصغٛش رُبل انلاػجخ ، ٔدسعخ  (2)انٕعؽٗ رُبل 

 .رغغم أفعهًٓب (يؾبٔنزٍٛ)ٓب، ٔرؼؽٗ كشاد رغًغ دسعبرٓب عًٛؼ( 3)

 

 

 

 رٕعٛخ انكشح ثبنشأط(: 3)انشكم 
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  اخخببر ركم انكزة انمببشزة: الاخخببر انزابغ

 :ٌذف الاخخببر 

 .ٚٓذف الاخزجبس ئنٗ انزؼشف ػهٗ لٛبط لذسح انلاػجخ ػهٗ انهؼت انًجبشش انذلٛك

 :انمهؼب َالأدَاث 

 .ؽبئػ انزذسٚت، كشح لذو ، صفبسح

 :طزٌقت أداء الاخخببر

رشكم انلاػجخ انكشح ػبنٛخ ػهٗ انؼلايخ انًٕظٕػخ ثؾٛش 

ثأػعبء  انكشح ٚزى سعى صلاس دٔائش يزذاخهخ ،رشكم انلاػجخ

انغغى انًخزهفخ  لجم أٌ رغمػ ػهٗ الأسض نزشرذ يُّ، 

ْٔكزا ٚغزًش الاخزجبس ثشكم انكشح ػبنٛب ػهٗ انؼلايخ لجم 

 .لاخزجبس أٌ رهًظ الأسض  ؽزٗ ُٚزٓٙ صيٍ ا

 :سمه الاخخببر

 .صيٍ الاخزجبس دلٛمخ ٔاؽذح

 :انخظجٍم

 .رؾزغت نلاػجخ ػذد يشاد سكم انكشح  فٙ انذائشح انصغٛشح فمػ خلال صيٍ الاخزجبس

رمٕو انلاػجخ  ،ئرا ٔلؼذ انكشح ػهٗ الأسض ٚجذأ انؼذ يٍ انجذاٚخ يغ اعزًشاس صيٍ الاخزجبس 

 .رؾغت الأفعم( يؾبٔنزٍٛ)ثأداء

 

 

 

 

4 
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  دقت انخمزٌز: الاخخببر انخبمض

 :ٌذف الاخخببر 

 .دلخ انزًشٚش انؽٕٚم نذٖ انلاػجخ فٙ ارغبْبد يخزهفخ انٗٚٓذف الاخزجبس انزؼشف 

 :انمهؼب َالأدَاث 

  ألًبع .يهؼت كشح لذو ، كشح لذو ، ألًبع 

 

 :طزٌقت أداء الاخخببر

انًُزصف ٔٚزى سعى دائشرٍٛ رمف انلاػجخ ثذائشح خػ 

ثٕاعؽخ الأؼٕاق ثؾٛش ركٌٕ انًغبفخ ثٍٛ كم لؽش 

يزش، ٔانًغبفخ ثٍٛ لؽش  (205)كم دائشح ٔأخشٖ

يزش  يٕصػخ ثبرغبِ  (15)انذائشح نخػ  انًُزصف 

ٚزى انزصٕٚت يغ انًٍٛٛ ٔثبنٕعػ ٔارغبِ انشًبل، 

 .ئشبسح انًذسة

 :انخظجٍم

 انكشِ داخم انذائشح انصغٛشح ػُذ رًشٚشْب،َمبغ فٙ ؽبل دخهذ (  5)ٚزى اؽزغبة 

 َمبغ ئرا فٙ ؽبل دخهذ انذائشح انكجٛشح ، َٔمؽخ ٔاؽذِ ئرا كبَذ ثؼٛذِ خبسعب، (4) ٔ 

 .كشاد  6 ٔرشكم انلاػجخ

 .رمٕو انلاػجخ ثأداء يؾبٔنزٍٛ ٔٚزى اؽزغبة انًؾبٔنخ الأفعم 

 

 

5 
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 الاخخببراث انمٍبرٌت انمظخخذمت فً انذراطت

 َدذة انقٍبص الاخخببراث انمٍبرٌت انزقم
 يشح انكشحػهٗ  انغٛؽشح اخزجبس  1
 أْذاف اخزجبس انزصٕٚت  2
 دسعبد اخزجبس رٕعّٛ انكشح ثبنشأط  3
 يشح اخزجبس سكم انكشح انًجبششح 4
 (انؼذد)انزكشاساد  انؽٕٚم اخزجبس دلخ انزًشٚش 5
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  اخخببر الإدظبص َانظٍطزة ػهى انكزة: الاخخببر الأَل

 .انكشحٚٓذف الاخزجبس ئنٗ انزؼشف ػهٗ يمذسح انلاػجخ ػهٗ انغٛؽشح ػهٗ  :ٌذف الاخخببر 

 :انمهؼب َالأدَاث 

 .دائشح خػ انًُزصف، رمف انلاػجخ داخم دائشح خػ انًُزصف 

 :طزٌقت أداء الاخخببر

يغ ئشبسح انًذسة رمٕو انلاػجخ ثشفغ انكشح 

نزُؽٛؽٓب ثبنمذو أٔ انفخز أٔ انشأط نزُؽٛؽٓب 

ٔالاعزًشاس ثبلأداء ؽزٗ عمٕغ انكشح ػهٗ 

 (.1)كًب فٙ انشكم سلى .الأسض 

 

 :انخظجٍم

 رغغٛم َمؽخ نكم يشح رصم فٛٓب انكشح ئنٗ ٔظغ 

 .ٚؾغت ػذد انُمبغ خلال ػذد انًشاد خلال دلٛمخ ٔاؽذح انكشح ثبنمذو أٔ انفخز أٔ انشأط رُؽٛػ 

 .رؾغت الأفعم( يؾبٔنزٍٛ)رمٕو انلاػجخ ثأداء

 

  انخصٌُباخخببر دقت : الاخخببر انثبوً

 :ٌذف الاخخببر 

ٚٓذف الاخزجبس انزؼشف انٗ دلخ انلاػجخ فٙ انزصٕٚت ػهٗ انًشيٗ يٍ الأيبكٍ انؾغبعخ أيبو 

 .انًشيٗ

 

 

 

1 
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 :انمهؼب َالأدَاث 

يُؽمخ انغضاء، ٚمغى انًشيٗ ثٕاعؽخ ششائػ رغمػ يٍ ػبسظخ انًشيٗ ٔرضجذ ثبلأسض ؼٕلا 

 عذ،  ٔرٕظغ ( 6-1)عذ يُبؼك ٔرشلى كم يُؽمخ يٍ  ئنٗٔػشظب ثؾٛش ٚصجؼ انًشيٗ يمغى 

 (.2)كًب فٙ انشكم سلى .(18)ػهٗ خػ يُؽمخ ال كشاد 

 :طزٌقت أداء الاخخببر

رمٕو انلاػجخ ثزصٕٚت انكشح ، ثؾٛش رصٕة انكشح يشح 

 .ثبنشعم انًُٛٗ ٔيشح ثبنشعم انٛغشٖ َؾٕ انًشيٗ 

 

 

 :انخظجٍم

نكم يُؽمخ رصٕٚت ثؾٛش رؾزغت فٙ انزغغٛم كُمبغ ،ٔٚزى عًغ انُمبغ ثؼذ انزصٕٚت ٚؼؽٗ سلى 

 .ثغذ كشاد

 .رؾغت الأفعم( يؾبٔنزٍٛ)رمٕو انلاػجخ ثأداء 

 .حُجًٍ انكزة ببنزأص : الاخخببر انثبنث

 :ٌذف الاخخببر 

 ٚٓذف الاخزجبس ئنٗ انزؼشف ػهٗ لٛبط لذسح انلاػجخ فٙ رٕعّٛ انكشح ثبنشأط َؾٕ يكبٌ

 .يؾذد

 :انمهؼب َالأدَاث 

 .يهؼت كشح لذو ، كشح لذو ،أؼٕاق دائشٚخ ثأؽغبو يخزهفخ 

 

 

 

2 
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 :طزٌقت أداء الاخخببر

ٕٚظغ ؼٕق كجٛش ػهٗ الأسض ٚؽهك ػهّٛ دائشح انًشيٗ 

( 3)و يٍ يشكض انؽٕق انذائش٘ ٕٚظغ ( 5)،ٔػهٗ ثؼذ 

أؼٕاق أخشٖ فٙ ارغبْبد يخزهفخ ٔداخم كم ؼٕق كجٛش 

 (.3)كًب فٙ انشكم سلى . صغٛشٕٚظغ ؼٕق 

 

ٚمٕو انًذسة ثشيٙ انكشح ػبنٛخ رغبِ انلاػجخ فٙ دائشح انًشيٗ ، ٔانزٙ ثذٔسْب رمٕو ثزٕعّٛ انكشح 

 .ثشأعٓب َؾٕ أؽذ ْزِ الأؼٕاق انذائشٚخ

 :انخظجٍم

دسعخ، ، ٔئرا عمؽذ داخم انؽٕق (  1)ئرا عمؽذ انكشح داخم انؽٕق انذائشح انكجشٖ رُبل انلاػجخ 

 ( 3)كشاد رغًغ دسعبرٓب عًٛؼٓب، ٔرؼؽٗ ( 3)دسعبد ،نكم لاػجخ ( 3)انصغٛش رُبل انلاػجخ 

 .رغغم أفعهًٓبيؾبٔلاد 

  اخخببر ركم انكزة انمببشزة: الاخخببر انزابغ

 :ٌذف الاخخببر 

 .انًجبشش انذلٛكٚٓذف الاخزجبس ئنٗ انزؼشف ػهٗ لٛبط لذسح انلاػجخ ػهٗ انهؼت 

 :انمهؼب َالأدَاث 

 .ؽبئػ انزذسٚت، كشح لذو ، صفبسح

 :طزٌقت أداء الاخخببر

رشكم انلاػجخ انكشح ػبنٛخ ػهٗ انؼلايخ انًٕظٕػخ ثؾٛش ٚزى سعى 

صلاس دٔائش يزذاخهخ ،رشكم انلاػجخ انكشح ثأػعبء انغغى انًخزهفخ  

الأسض نزشرذ يُّ، ْٔكزا ٚغزًش الاخزجبس ثشكم  لجم أٌ رغمػ ػهٗ

لجم أٌ رهًظ الأسض  ؽزٗ ُٚزٓٙ صيٍ  ذٔائشانكشح ػبنٛب ػهٗ ان

 .الاخزجبس 

3 

 سكم انكشح انًجبشش(   4)انشكم 



81 
 

 :سمه الاخخببر

 .صيٍ الاخزجبس دلٛمخ ٔاؽذح

 :انخظجٍم

 .رؾزغت نلاػجخ ػذد يشاد سكم انكشح  فٙ انذائشح انصغٛشح فمػ خلال صيٍ الاخزجبس

لأسض ٚجذأ انؼذ يٍ انجذاٚخ يغ اعزًشاس صيٍ الاخزجبس ، رمٕو انلاػجخ ئرا ٔلؼذ انكشح ػهٗ ا

 .رؾغت الأفعم( يؾبٔنزٍٛ)ثأداء

 

 :طزٌقت أداء الاخخببر

 رمف انلاػجخ ثذائشح خػ انًُزصف ٔٚزى سعى 

دائشرٍٛ ثٕاعؽخ الأؼٕاق ثؾٛش ركٌٕ انًغبفخ ثٍٛ 

يزش، ٔانًغبفخ ثٍٛ (205)كم لؽش كم دائشح ٔأخشٖ

يزش  يٕصػخ (12)لؽش انذائشح نخػ  انًُزصف 

ثبرغبِ انًٍٛٛ ٔثبنٕعػ ٔارغبِ انشًبل، ٚزى رؾذٚذ 

 (.5)كًب فٙ انشكم سلى .ارغبِ انزصٕٚت يغ ئشبسح انًذسة

 :انخظجٍم

 َمبغ فٙ ؽبل دخهذ انكشِ داخم انذائشح انصغٛشح ػُذ رًشٚشْب،(  5)ٚزى اؽزغبة 

َمبغ ئرا فٙ ؽبل دخهذ انذائشح انكجٛشح ، َٔمؽخ ٔاؽذِ ئرا كبَذ ثؼٛذِ خبسعب، ٔرشكم انلاػجخ ( 4)ٔ  

 .كشاد  6

 .ٔٚزى اؽزغبة انًؾبٔنخ الأفعم يؾبٔلاد( 3)رمٕو انلاػجخ ثأداء  
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Abstract 

This study aims to identify The Effect of the Proposed Training Program of 

the visual training on the performance level of Palestinian soccer  female 

team, the study targeted (40) players for the (18-23) year old whom were 

divided into two groups, trial group (15) players and standard group (15) 

players as well, the trial group underwent the suggested visual training  

practice program implemented by the researcher, where as the standard  

group of players underwent the traditional program. The researcher utilized 

the trial methodology for suiting the nature of the study and achieving the 

targeted goals.(5) skill based tests were conducted before implementing the 

proposed training program. SPSS application was used to analyze data. After 

processing the data it has been shown  the positive effect of the visual 

training program on the skill performance level for the trial group as they 

have surpassed their peers of the standard group in every selected variables , 

in addition that the visual training program led to the improvement of visual 

capabilities as well as the skills performance level of the Palestinian national 

women’s soccer team, in which the results have shown differences with 

statistical indicators with the indication level at ( ≤ 1.15  a)between the before 

and after measurements for the trial group participants in favor of after 



C 
 

measurement in every variables (control, shot, accuracy test, directing the 

ball by head, direct ball kicks, long pass accuracy) in which the percentage in 

change was (32.5%, 33.10%, 75.61%, 36.69%, 38.42%) consecutively, also 

shown in the study results is that there were no differences with statistical 

indicators with indicator level being (  ≤1.15  a)between the before and after 

measurements for participants of the standard group except in one variables  

(control), in which the changes percentage was (7.14%). 

The researcher referred to the importance of paying attention to visual 

training examinations of soccer in for all age groups and genders especially 

the Palestinian national soccer teams, as well as the importance of activating 

the role of visual training practices through developing the coaches 

experience by providing them the necessary information and training 

exercises. 

 




