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P E R M I S S I O N

T i t l e  P o s t p a r t u m  D e p r e s s i o n  in  A n i s h i n a a b e  A m e r i c a n  I n d i a n s

D e p a r t m e n t  N u r s i n g

D e g r e e  M a s t e r  o f  S c i e n c e

In  p r e s e n t i n g  t h i s  th e s i s  in  p a r t ia l  f u l f i l lm e n t  o f  th e  r e q u i r e m e n ts  f o r  a  g r a d u a te  

d e g r e e  f r o m  th e  U n iv e r s i ty  o f  N o r th  D a k o ta ,  I a g r e e  th a t  th e  l ib r a r y  o f  th i s  U n iv e r s i ty  s h a l l  

m a k e  it  f r e e ly  a v a i la b le  f o r  in s p e c t io n .  I f u r th e r  a g r e e  th a t  p e r m is s io n  f o r  e x te n s iv e  c o p y in g  

f o r  s c h o l a r l y  p u r p o s e s  m a y  b e  g r a n te d  b y  th e  p r o f e s s o r  w h o  s u p e r v is e d  m y  th e s i s  w o r k  o r , in  

h e r  a b s e n c e ,  b y  th e  c h a i r p e r s o n  o f  th e  d e p a r tm e n t  o r  th e  d e a n  o f  th e  G r a d u a te  S c h o o l .  I t  is  

u n d e r s t o o d  t h a t  a n y  c o p y in g  o r  p u b l ic a t i o n  o r  o th e r  u s e  o f  th i s  t h e s i s  o r  p a r t  t h e r e o f  f o r  

f in a n c ia l  g a in  s h a l l  n o t  b e  a l l o w e d  w i th o u t  m y  w r i t t e n  p e r m is s io n .  I t  is  a l s o  u n d e r s to o d  th a t  

d u e  r e c o g n i t io n  s h a l l  b e  g iv e n  to  m e  a n d  to  th e  U n iv e r s i ty  o f  N o r th  D a k o ta  in  a n y  s c h o la r ly  

u s e  w h ic h  m a y  b e  m a d e  o f  a n y  m a te r ia l  in  m y  th e s is .
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A C K N O W L E D G M E N T S

I w is h  to  th a n k  th e  p a r t i c ip a n ts  w h o  g r a c io u s ly  o p e n e d  th e i r  h o m e s  to  m e  a n d  s h a re d  th e i r  

e x p e r ie n c e  a n d  k n o w le d g e .  I  w o u ld  a ls o  l ik e  to  e x p r e s s  s in c e re  g r a t i tu d e  to  R e d  L a k e  

N a tio n  f o r  th e i r  s u p p o r t  a n d  a l lo w in g  m e  to  c o n d u c t  m y  r e s e a r c h  o n  th e i r  r e s e r v a tio n .  I 

w is h  to  th a n k  m y  b e s t  f r i e n d  D r . P a m e la  M a a s  to  w h o m  I a m  g r a te f u l  fo r , f o r  h o ld in g  m y  

h a n d  a n d  g iv in g  m e  e n d le s s  s u p p o r t ,  f r ie n d s h ip  a n d  w is d o m  th r o u g h o u t  th i s  r e s e a rc h  

p ro c e s s  in  e v e r y  w a y  p o s s ib le .  I a ls o  w is h  to  a c k n o w le d g e  D r . C a ro l  R ic h a r d s  fo r  s h a r in g  

h e r  a c a d e m ic  e x p e r t i s e  a n d  s u p p o r t .  I w a n t  to  th a n k  m y  p a re n ts  w h o  h a v e  w h o le ­

h e a r te d ly  g iv e n  m e  lo v e  a n d  c o n f id e n c e  to  a c h ie v e  a ll  o f  m y  g o a ls  a n d  d r e a m s .  M o s t  

im p o r ta n t ly  1 th a n k  m y  h u s b a n d  J o h n ,  w h o  h a s  g iv e n  m e  s t r e n g th  to  s u c c e e d  in  m y  life  

th r o u g h  h i s  lo v e  a n d  s u p p o r t .
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A B S T R A C T

T h e  p u r p o s e  o f  th i s  s tu d y  is  to  b e t te r  u n d e rs ta n d  th e  p e r s o n a l  e x p e r ie n c e  o f  

p o s tp a r tu m  d e p r e s s io n  a m o n g  A n is h in a a b e  A m e r ic a n  I n d ia n  w o m e n  a n d  f u r th e r  e x a m in e  

h o w  v a r io u s  r e s o u r c e s  s u c h  a s  f a m ily ,  f r i e n d s ,  T r a d i t io n a l  h e a l in g , lo c a l  a n d  h e a l th c a r e  

o p t io n s  w e re  u t i l i z e d .  In  a d d i t io n  a d v ic e  w a s  s o u g h t  f ro m  a  T r a d i t io n a l  l e a d e r  a s  to  h o w  

th e s e  w o m e n  c a n  c a r e  f o r  th e m s e lv e s  in  th e  p o s tn a ta l  p e r io d  a n d  h o w  p r o v id e r s  c a n  

p r o p e r ly  m a n a g e  th e i r  c a r e .

A  d e s c r ip t iv e  q u a l i t a t iv e  a n a ly s i s  a p p r o a c h  w a s  u s e d .  I n te r v ie w s  w e r e  c o n d u c te d  

in  1 -1 .5  h o u r s  in  th e  h o m e  o f  th e  A n is h in a a b e  A m e r ic a n  I n d ia n  w o m e n  w h o  a re  f ro m  

R e d  L a k e  B a n d  o f  C h ip p e w a  I n d ia n  R e s e rv a t io n .  T h e  in c lu s io n  c r i t e r ia  f o r  th i s  s m a ll  

p i lo t  s tu d y  is  th e y  h a v e  h a d  a  b a b y  w i th in  th e  p a s t  tw o  y e a r s ,  h a d  a  s c o r e  o f  12  o r  g r e a te r  

o n  th e  E d in b u r g h  P o s tn a ta l  D e p re s s io n  S c a le  a n d  a re  r e s id in g  o n  R e d  L a k e . T h is  

r e s e r v a t io n  is  lo c a te d  3 0  m ile s  n o r th  o f  B e m id j i ,  M N  in  th e  n o r th e r n  c o u n tie s  o f  B e lt ra m i  

a n d  C le a r w a te r  C o u n ty .

T h is  s tu d y  b r o u g h t  o u t  m a n y  th in g s  th a t  a r e  n o t  f o u n d  in  th e  l i t e ra tu r e .  N a m e ly  

th e  c a te g o r ie s  a n d  th e m e s  id e n t if ie d , th e  s ig n i f ic a n c e  o f  s o c ia l ,  f a m i ly ,  a n d  c o m m u n i ty  

s u p p o r t ,  c u l tu r a l  p r a c t ic e s  a n d  s im p ly  r e s e a r c h  c o n d u c te d  f o r  th e  A m e r ic a n  I n d ia n  

w o m e n  p o p u la t io n .

R e c o m m e n d a t io n s  to  h e a l th c a r e  p r o f e s s io n a ls  b y  th e  T r a d i t io n a l  l e a d e r  s u g g e s t

th e s e  p r o f e s s io n a ls  b e t te r  e d u c a te  th e m s e lv e s  o n  A m e r ic a n  I n d ia n  c u l tu re ,  b e l ie f s  a n d

v iii



h e a l th c a r e  p r a c t ic e s .  E x a m p le s  o f  h o w  to  a c c o m p l i s h  th i s  in c lu d e  c o m m u n i ty  

p a r t ic ip a t io n  s u c h  a s : p o w - w o w s ,  h e a l in g  c i r c le s  a n d  s w e a ts . F u r th e r m o r e ,  s p e c i f ic  

q u e s t io n s  w e r e  e s t a b l i s h e d  f o r  h e a l th c a r e  p r o v id e r s  to  im p le m e n t  w h e n  in q u ir in g  a b o u t  a  

p a t ie n t ’s  h e a l th c a r e  b e l ie f s  a n d  p r a c t ic e s .

I t  is  e s s e n t ia l  f o r  h e a l th c a r e  f a c i l i t i e s  a n d  o r g a n iz a t io n s  to  h a v e  r e g u la r  c u l tu ra l  

a w a re n e s s  t r a in in g ;  th i s  c a n  b e  d o n e  b y  in v o lv in g  th e  c o m m u n i ty  a n d  e n c o u r a g in g  s t a f f  

to  e n g a g e  in  c u ltu r a l  a c t iv i t i e s .  M o re o v e r ,  th e  n e e d  f o r  h i r in g  a  T r a d i t io n a l  h e a le r  to  b e  

s ta f f e d  w i th in  th e  h e a l th c a r e  f a c i l i ty  to  p r o v id e  T r a d i t io n a l  h e a l th c a r e  is  f o u n d  to  b e  

im p e r a t iv e . I t a l lo w s  f o r  c o l la b o r a t io n  w ith  W e s te r n  m e d ic in e  a n d  r e s u l t s  in  c u l tu r a l ly  

h o l is t i c  c a re . A  p o te n t ia l  g o a l  f o r  th e s e  o r g a n iz a t io n s  w o u ld  b e  to  w o r k  to w a r d s  a t ta in in g  

T r a d i t io n a l  h e a l th c a r e  a s  a  b i l l a b le  s e r v ic e .
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C H A P T E R  I

I N T R O D U C T IO N

P o s tp a r tu m  D e p r e s s io n  a n d  A m e r ic a n  I n d ia n /A la s k a  N a t iv e  

P o s tp a r tu m  d e p r e s s io n  ( P P D )  a s  a  p s y c h o lo g ic a l  d i s o r d e r  r e p o r te d ly  a f f e c t s  

a p p ro x im a te ly  10  to  1 5 %  o f  w o m e n  d u r in g  th e  p o s tp a r tu m  p e r io d  ( 'B a k e r  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) . A  

h is to r y  o f  d e p r e s s io n  a n d  b e in g  t r e a te d  f o r  d e p r e s s io n  a re  w e l l  d o c u m e n te d  in  th e  

l i te ra tu re  a m o n g  A m e r i c a n  I n d ia n  p e o p le .  V a r io u s  d i f f e r e n t ia t io n s  o f  p o s tp a r tu m  

d e p re s s io n  h a v e  b e e n  id e n t i f ie d  in  th e  l i te ra tu r e ,  s p e c i f ic a l ly  i t s  p r e v a le n c e  in  A m e r ic a n  

I n d ia n s  ( B a k e r  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) ,  th e  r e la t io n s h ip  to  s o c ia l  s ta tu s  ( S e g r e  e t  a l. ,  2 0 0 7 )  u s in g  

s p e c i f ic  in d ic e s  ( in c o m e ,  e d u c a t io n ,  a n d  o c c u p a t io n /p r e s t ig e ) ,  a n d  d i f f e r e n c e s  a m o n g  

e th n ic i t i e s  in  r e p o r t in g  d e p r e s s iv e  s y m p to m s  ( H o w e l l ,  M o r a ,  H o r o w i tz  &  L e v e n th a l ,  

2 0 0 5 ) .  Y e t  th e  S u r g e o n  G e n e r a l ’s r e p o r t ,  M e n ta l  H e a l th :  C u l tu r e ,  R a c e  a n d  E th n ic i ty ,  

r e s u l te d  in  f in d in g s  th a t  f a i le d  to  p r o d u c e  th e  “ m o s t  b a s ic  in f o r m a t io n  a b o u t  th e  r e la t iv e  

m e n ta l  h e a l th  b u r d e n s  b o r n e  b y  A m e r ic a n  I n d ia n s ”  ( B e a ls  e t  a l . ,  2 0 0 5 , p . 1 7 2 3 ).

T h e  n e c e s s i ty  f o r  s c r e e n in g  o f  th i s  p o p u la t io n  is  s u p p o r te d  b y  f in d in g s  s p e c i f ic  to  

p o s tp a r tu m  d e p r e s s io n  a n d  th e  p r e v a le n c e  o f  i t  in  A m e r ic a n  I n d ia n  w o m e n ,  w h o  a re  

c h a r a c te r iz e d  b y  a  y o u n g  a g e  a t  th e  t im e  o f  p r e g n a n c y ,  lo w  s o c io e c o n o m ic  s ta tu s  a n d  

b e in g  s in g le  ( S e g r e ,  O ’H a r a ,  A r n d t  &  S tu a r t ,  2 0 0 7 ) .  W o m e n  w i th  p o s tp a r tu m  d e p re s s io n  

w il l  s h o w  a  s ig n i f ic a n t  c h a n g e  in  th e i r  p h y s ic a l  a n d  e m o t io n a l  b e h a v io r  s u c h  a s  a  la c k  o f  

m o tiv a t io n ,  s a d n e s s ,  t e a r f u ln e s s ,  in a b il i ty  to  b o n d  w i th  th e i r  n e w b o r n ,  h a v in g  d i f f ic u lty
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c o n c e n t r a t i n g ,  d e c r e a s e d  a p p e t i t e  o r  s e l f - c a r e .  T h e  l i t e r c t u r e  t e l l s  u s  t h a t  7 0 %  o f  w o m e n  

w i l l  e x p e r i e n c e  p o s t p a r t u m  b l u e s  o r  ‘b a b y  b l u e s ’ . B a b y  b l u e s  i s  a  t i m e  w h e n  w o m e n  a r e  

h a v i n g  d i f f i c u l t y  t r a n s i t i o n i n g  in to  m o th e r h o o d .  P o s t p a r t u m  b l u e s  d o  n o t  l a s t  l o n g e r  th a n  

t w o  w e e k s ,  h o w e v e r  t h e  s y m p t o m s  a n d  f e e l i n g s  a r e  s i m i l a r  t o  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n ;  t h i s  

i n c l u d e s  m o o d  s w i n g s ,  f e e l i n g s  o f  s a d n e s s  a n d  t e a r f u l n e s s  ( B a k e r  e t  a h ,  2 0 0 5 ) .

P o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  i s  g e n e r a l l y  w e l l  d o c u m e n t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e ;  h o w e v e r  t h e r e  is  

m i n i m a l  e v i d e n c e  o n  t h i s  t o p i c  i n  c o r r e l a t i o n  w i t h  t h e  A m e r i c a n  I n d i a n  p o p u l a t i o n  ( B a k e r  

e t  a h ,  2 0 0 5 )  a n d  l im i t e d  i n f o r m a t i o n  r e g a r d i n g  t h e  p r e v a l e n c e  o f  m e n t a l  i l l n e s s  a s  a  w h o l e  

a m o n g  A m e r i c a n  I n d i a n  a n d  A l a s k a  N a t i v e  ( A I A N )  w o m e n  ( D u r a n  e t  a h ,  2 0 0 4 ) .

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  i s  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  t h e  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e  o f  

p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  i n  A n i s h i n a a b e  A m e r i c a n  I n d i a n  w o m e n  a n d  f u r t h e r  e x a m in e  h o w  

t h e y  u t i l i z e d  v a r i o u s  r e s o u r c e s  s u c h  a s  f a m i ly ,  f r i e n d s ,  T r a d i t i o n a l  h e a l i n g ,  l o c a l  a n d  

h e a l t h c a r e  o p t i o n s .  I n  a d d i t i o n  a d v i c e  w a s  s o u g h t  f r o m  a  T r a d i t i o n a l  l e a d e r  a s  t o  h o w  

t h e s e  w o m e n  c a n  c a r e  f o r  t h e m s e l v e s  in  t h e  p o s t n a t a l  p e r i o d  a n d  h o w  p r o v i d e r s  c a n  

p r o p e r l y  m a n a g e  t h e i r  c a r e .

W i t h  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  b e i n g  a  p s y c h o l o g i c a l  d i s o r d e r  a n d  I n d i g e n o u s  

h e a l i n g  b e i n g  s o u g h t  f o r  s p i r i t u a l  a n d  w e l l - b e i n g  c a r e ,  u s i n g  b o t h  f o r m s  o f  h e a l t h c a r e  

p r a c t i c e  s h o u l d  u l t i m a t e l y  r e s u l t  in  c o m p r e h e n s i v e  a n d  h o l i s t i c  c a r e  f o r  A m e r i c a n  I n d i a n  

p a t i e n t s .
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C H A P T E R  II

R E V I E W  O F  L IT E R A T U R E

T h e  l i t e ra tu r e  s e a r c h  I u s e d  in c lu d e d  v a r io u s  d a ta b a s e s  s u c h  a s  C o c h r a n e  l ib ra ry , 

F i r s tC o n s u l t ,  P s y c h L i t ,  P s y c h ln f o ,  D y n a M e d ,  B a n d o l ie r ,  S c o p u s ,  C in a h l  a n d  P u b M e d  

w i th  th e s e  la s t  th re e  p r o v id in g  m e  th e  m o s t  h its . E x a m p le s  o f  p h r a s e s  u s e d  in  th e  s e a rc h  

e n g in e s  w e re :  “ A m e r ic a n  I n d ia n  a n d  p o s tp a r tu m  d e p r e s s io n ” ; “ N a t iv e  A m e r ic a n  a n d  

d e p r e s s io n ” ; “ A m e r ic a n  I n d ia n  a n d  m e n ta l  h e a l th ” ; “ m in o r i ty  a n d  p o s tp a r tu m  

d e p re s s io n ” ; “ I n d ig e n o u s  h e a l in g  a n d  A m e ric a n  I n d ia n s ” ; “ I n d ia n  h e a l th ”  a n d  la s tly  

u s in g  s p e c i f ic  a u th o r s  s u c h  a s  R o x a n n e  S t ru th e r s  a n d  V a le r ie  E s c h it i .

T h e  u s e  o f  r e f e r e n c e s  l is te d  in  th e  a r t ic le s  g u id e d  m e  to  o th e r  r e s o u r c e s  ( B a k e r  e t 

a i . ,  2 0 0 5 ;  L o n g  &  C u r r y ,  1 9 9 8 ; M a rb e l la ,  H a r r is ,  D ie h r ,  I g n a c e ,  &  Ig n a c e , 1 9 9 8 ). I 

s e a r c h e d  o th e r  l in k s  s u c h  a s  th e  N a t io n a l  A la s k a  N a tiv e  A m e r ic a n  I n d ia n  N u r s e s  

A s s o c ia t io n  ( N A N A F N A )  a n d  th e  U n iv e rs i ty  o f  M in n e s o ta  N a tiv e  N u r s e s  w e b s i te  th a t  

l is ts  jo u r n a l  m a n u s c r ip t s  p u b l i s h e d  b y  th e  la te  R o x a n n e  S t ru th e r s .

P o s tp a r tu m  D e p r e s s io n

R e s u l ts  f ro m  a  n u m b e r  o f  th e  s tu d ie s  r e c o m m e n d  s c re e n in g  fo r  p o s tp a r tu m  

d e p re s s io n  in  e th n ic  p o p u la t io n s  d u e  to  th e  p r e v a le n c e  o f  e a r ly  p o s tp a r tu m  d e p r e s s iv e  

s y m p to m s  ( H o w e l l  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) . T h e r e  a re  c e r ta in  r is k  f a c to r s  th a t  p u t  w o m e n  o f  c o lo r  a t 

r is k  f o r  p o s tp a r tu m  d e p r e s s io n :  a n  a n n u a l  in c o m e  o f  le s s  th a n  $ 2 0 ,0 0 0 ,  l e s s  th a n  a  c o l le g e
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e d u c a t i o n ,  l o w  o c c u p a t i o n a l  p r e s t i g e ,  y o u n g  a g e ,  s i n g l e  m a r i t a l  s t a tu s ,  m u l t i p l e  c h i l d r e n  

( S e g r e  e t  a l . ,  2 0 0 7 )  a n d  a  h i s t o r y  o f  d e p r e s s io n  a n d  b e in g  t r e a t e d  f o r  d e p r e s s i o n  ( B a k e r  e t  

a l . ,  2 0 0 5 ) .  R e c o g n i z a b l e  p s y c h o s o c i a l  r i s k  f a c t o r s  l i n k e d  to  p o s t p a r t u m  d e p r e s s io n  

in c l u d e :  p a s t  h i s t o r y  o f  p s y c h o p a t h o l o g y ,  e x p e r i e n c i n g  p s y c h o l o g i c a l  d i s o r d e r s  d u r i n g  th e  

a n t e n a t a l  p e r i o d ,  p o o r  b o n d i n g  a n d  a t t a c h m e n t  w i t h  p a r e n t s  d u r i n g  c h i l d h o o d ,  m a r i t a l  

p r o b l e m s ,  l o w  s e l f  c o n f i d e n c e ,  l o w  s o c i o e c o n o m i c  m e a n s ,  i n a d e q u a t e  c o m m u n i t y  

s u p p o r t ,  s t r e s s f u l  l i f e  e v e n t s ,  u n w a n t e d  p r e g n a n c y  a n d  a  f a m i ly  h i s t o r y  o f  d e p r e s s io n  

( V e r k e r k ,  P o p ,  V a n  S o n ,  &  V a n  H e c k ,  2 0 0 3 ) .

H o b f o l l ,  R i t t e r ,  L a v in ,  H u l s i z e r ,  a n d  C a m e r o n  ( 1 9 9 5 )  c o n d u c t e d  a  s t u d y  o n  

d e p r e s s i o n  p r e v a l e n c e  a n d  i n c i d e n c e  a m o n g  i n n e r - c i t y  p r e g n a n t  a n d  p o v e r t y - s t r i c k e n  

p o s t p a r t u m  w o m e n .  T h e  s a m p l e  c o n s i s t e d  o f  1 9 2  i n n e r - c i t y  w o m e n  t h a t  w e r e  e n l i s t e d  

o v e r  a  2 .5  y e a r  t im e  f r a m e  f r o m  a m o n g  t h e  p a t i e n t  p o p u l a t i o n  a t  t h r e e  o b s t e t r i c s  c l i n i c s  

f o r  l o w - i n c o m e ,  l o c a t e d  i n  a  m i d - s i z e d  M i d w e s t e r n  c i t y .  P a r t i c i p a t i o n  r e q u i r e m e n t s  w e r e  

a n  a g e  r a n g e  b e t w e e n  1 7 - 4 0  y e a r s  o ld ,  1 6 - 2 4  w e e k s  g e s t a t i o n ,  a n d  f r e e  o f  s e r i o u s  m e d i c a l  

c o m p l i c a t i o n s  a t  i n i t i a l  v i s i t .  I n t e r v i e w s  c o n d u c t e d  in  t h e  f i r s t  a n d  s e c o n d  t r i m e s t e r  o f  

p r e g n a n c y  f o u n d  2 7 .6 %  a n d  2 4 .5 %  o f  t h e  w o m e n  d e p r e s s e d ,  w i t h  2 3 .4 %  o f  t h e  w o m e n  

f o u n d  to  h a v e  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n ;  t h e s e  r e s u l t s  w e r e  c o m p a r e d  t o  m i d d l e - c l a s s  c a s e s  

a n d  f o u n d  t o  b e  d o u b l e  t h e i r  r a t e s .

R i s k  f a c t o r s  f o r  d e p r e s s i o n  d u r i n g  p r e g n a n c y  i n c l u d e  b e i n g  s i n g l e  a n d  l iv i n g  

a lo n e .  I t  w a s  f o u n d  t h a t  d e p r e s s i o n  d u r i n g  t h e  a n t e p a r t u m  p e r i o d  i s  a  s e r i o u s  r i s k  f a c t o r  

f o r  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n ;  t h e  n a tu r e  o f  t h i s  a s s o c i a t i o n  is  u n c l e a r  a s  t h e  r a t e  o f  

d e p r e s s i o n  v a r i e d  t h r o u g h o u t  th e  s t u d y ,  m e a n i n g  w o m e n  w h o  i n i t i a l l y  h a d  d e p r e s s i o n  d id
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n o t  r e p o r t  f e e l i n g  d e p r e s s e d  a t  t h e  c o n c l u s i o n  o f  t h e  s t u d y  ( H o b f o l l  e t  a l . ,  1 9 9 5 ) .  T h is  

f i n d i n g  i s  c r u c i a l  a s  t h e s e  o u t c o m e s  a r e  s i m i l a r  t o  t h o s e  o f  m i d d l e - c l a s s  s a m p le s  o n  t h i s  

t o p i c  w h e n  c o m p a r e d  t o  t h e  l o w e r  c a s e  s a m p l e  r e s u l t i n g  in  a  h y p o t h e s i s  t h a t  t h i s  i s  a  

“ g e n e r a l  p s y c h o l o g i c a l  p r i n c i p l e ,  n o t  a  c u l t u r e - b o u n d  p r i n c i p l e ”  ( p .  4 4 9 ) .  I t  w a s  n o t e d  in  

t h e  a r t i c l e  t h a t  t h e i r  f i n d in g s  s p e c i f i c  t o  e th n i c  s t a tu s  b e  v i e w e d  w i t h  c a u t i o n  a s  “  th e  

h i s t o r i c  o p e n n e s s  o f  i n d u s t r y  i n  t h i s  c i t y  to  A f r i c a n  A m e r i c a n s  a n d  t h e  a b s e n c e  o f  s t r i c t  

g h e t t o i z a t i o n  f o u n d  i n  m a n y  U .S .  c i t i e s  m a y  h a v e  l i m i t e d  t h e  p e r v a s i v e  e f f e c t  o f  e t h n i c  

s t a tu s  f o u n d  i n  o t h e r  s t u d i e s  o f  p r e g n a n c y ”  ( p .  4 5 1 ) .  In  a d d i t i o n ,  H o b f o l l  e t  a l . , s  ( 1 9 9 5 )  

f i n d in g s  d e t a i l  t h a t  f a m i ly  a n d  d e m o g r a p h i c  f a c t o r s  s u c h  a s  e t h n i c i t y  d id  n o t  c h a n g e  th e  

p r e v a l e n c e  a n d  i n c i d e n c e  o f  d e p r e s s i o n  b u t  r a t h e r  t h e  f a c t  t h a t  p o v e r t y  i s  t h e  s o le  

d e n o m i n a t o r .

T h e  B a k e r  e t  a l .  ( 2 0 0 5 )  s t u d y  o n  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  i n v o l v e d  1 5 1  w o m e n ,  

a g e s  1 6 - 4 0  y e a r s  o l d ;  6 0 .9 %  o f  w h o m  A m e r i c a n  I n d i a n ,  2 5 .8 %  w e r e  A f r i c a n  A m e r i c a n  

a n d  1 3 .3 %  w e r e  C a u c a s i a n .  I t  f o u n d  “ 7 6 .8 %  s c o r e d  w i t h i n  a  n o r m a l  r a n g e  u s i n g  th e  

P o s t p a r t u m  D e p r e s s i o n  S c r e e n i n g  S c a le  ( P D S S )  q u e s t i o n n a i r e .  H o w e v e r  a  h i g h  n u m b e r  

s c o r e d  w i t h i n  t h e  r a n g e  f o r  s i g n i f i c a n t  s y m p t o m s  o f  p o s t p a r t u m  d e p r e s s io n  ( 1 0 .6 % )  a n d  

1 2 .6 %  s c o r e d  p o s i t i v e  f o r  s y m p t o m s  o f  m a j o r  p o s t p a r t u m  d e p r e s s io n ,  y i e l d i n g  a  

c o m b i n e d  p r e v a l e n c e  r a t e  o f  2 3 .2 % ”  ( B a k e r  e t  a l . ,  2 0 0 5 ,  p .  2 3 ) .  A  d i f f e r e n t  s t u d y  

p e r f o r m e d  b y  S e g r e  e t  a l .  ( 2 0 0 7 )  o n  t h e  p r e v a l e n c e  o f  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  o f  w o m e n  

w i t h  v a r i o u s  s o c i a l  c l a s s e s  f o u n d  t h a t  “ 2 5 %  o f  t h e  A m e r i c a n  I n d i a n / N a t i v e  A l a s k a n  

p o p u l a t i o n  h a d  a  p o s i t i v e  I n v e n t o r y  to  D i a g n o s e  D e p r e s s i o n  ( I D D )  s c o r e ”  ( p .  3 1 8 ) .  I t  is  

i m p o r t a n t  t o  p o i n t  o u t  t h a t  t h e r e  w e r e  4 ,1 3 2  W h i t e  p a r t i c i p a n t s ,  2 5  A f r i c a n  A m e r i c a n
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p a r t i c i p a n t s ,  4  A m e r i c a n  I n d i a n / N a t i v e  A l a s k a n  p a r t i c i p a n t s  a n d  5 6  A s i a n / P a c i f i c  

I s l a n d e r  p a r t i c i p a n t s  i n  t h i s  l a t t e r  s tu d y .  T h u s  t h e  p o p u l a t i o n  w a s  p r i m a r i l y  c o m p r i s e d  o f  

N o n - N a t iv e s ,  l e a d i n g  o n e  to  i n t e r p r e t  t h i s  e l e v a t e d  p e r c e n t a g e  o f  A I A N  a s  e x a g g e r a t e d .

C u r r e n t  e v i d e n c e  r e g a r d i n g  m e n ta l  h e a l t h ,  m e n t a l  d y s f u n c t i o n ,  o r  s e l f - d e s t r u c t i v e  

b e h a v i o r s  o c c u r s  i n  a p p r o x i m a t e l y  2 1 %  o f  t h e  t o t a l  A I A N  p o p u l a t i o n .  T h i s  u l t i m a t e l y  

r e s u l t s  i n  a p p r o x i m a t e l y  $ 1 .0 7  b i l l i o n  in  c o s t s .  I t  i s  c r i t i c a l  t o  n o t e  t h a t  e v e n  w i th  t h i s  c o s t  

e s t im a t i o n  a n d  t h e  i n s u r m o u n t a b l e  s u f f e r i n g  t h a t  o c c u r s ,  t h e  “ o v e r a l l  m e n t a l  h e a l t h  

p i c t u r e  f o r  A I A N  is  n o t  f u l l y  d o c u m e n t e d ”  ( D u r a n  e t  a l . ,  2 0 0 4 ,  p . 7 1 )  n o r  t h e  p r e v a l e n c e  

o f  m e n t a l  h e a l t h  d i s o r d e r s  o r  t h e  f u n c t i o n a l  u s e  o f  a v a i l a b l e  r e s o u r c e s  in  a n  a r e a  w h e r e  

A I A N  p r i m a r i l y  r e s id e .

C o p i n g  R e s o u r c e s  f o r  P o s t p a r t u m  D e p r e s s i o n

O f  t h e  s t u d i e s  r e v i e w e d  in  t h e  l i t e r a t u r e ,  n o t  o n e  r e s e a r c h e r  d o c u m e n t e d  t h e  

c o p i n g  r e s p o n s e s  t h e  w o m e n  h a d  e x p e r i e n c e d ,  t h e  r e s o u r c e s  a v a i l a b l e  t o  t h e  w o m e n  o r  

w h a t  r e s o u r c e s  t h e y  u t i l i z e d  i n  d e a l i n g  w i t h  t h e i r  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  ( S e g r e  e t  a l . ,  

2 0 0 7 ) .

A c c o r d i n g  t o  D u r a n  e t  a l .  ( 2 0 0 4 ) ,  t h e  I n d i a n  H e a l t h  S e r v i c e  ( I H S )  o f f e r s  m e n t a l  

h e a l t h  s e r v i c e s ;  h o w e v e r  t h e  b u d g e t  f o r  t h i s  s p e c i a l t y  a c c o u n t s  f o r  l e s s  t h a n  5 %  o f  t h e  

t o ta l  c o s t s ,  a n d  f u n d i n g  f o r  u r b a n  s e t t i n g s  i s  e v e n  le s s .  T h i s  i s s u e  e x e r t s  a d d e d  p r e s s u r e  

o n  I H S  f u n d i n g  b u t  a l s o  c r e a t e s  a  r i v a l r y  b e t w e e n  t h e  I H S  o r g a n i z a t i o n  a n d  t r ib a l  l e a d e r s  

f o r  th e  s a m e  s o u r c e s ;  c u r r e n t  a v a i l a b i l i t y  o f  h e a l t h c a r e  d o l l a r s  a n d  o t h e r  s o u r c e s  a r e  

i n a d e q u a t e  t o  m e e t  t h e  n e e d s  o f  t h e  A I A N  p e o p le .  T o  i m p r o v e  m e n t a l  h e a l t h  f u n d i n g  a n d
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r e s o u r c e s ,  t r i b a l  a n d  I H S  l e a d e r s  m u s t  w o r k  t o g e t h e r  to  c r e a t e  o p p o r t u n i t i e s  f o r  h o l i s t i c  

a n d  c u l t u r a l l y  c o m p e t e n t  s e r v i c e s  in  p r i m a r y  a n d  u r b a n  s i t e s  i n  t h e  f i e l d  o f  m e n t a l  h e a l th .

T h e  m e n t a l  h e a l t h  i s s u e s  A I A N  e n d u r e  a r e  i m p o r t a n t  f o r  h e a l t h  c a r e  p r o v i d e r s  to  

p a y  p a r t i c u l a r  a t t e n t i o n  t o  a s  “ 2 1 .4 %  o f  p r i m a r y  c a r e  p a t i e n t s  h a v e  s e e n  a  p r o v i d e r  f o r  a  

p s y c h o l o g i c a l  p r o b l e m ”  ( D u r a n  e t  a l . ,  2 0 0 4 ,  p .  7 1 ) .  I t  i s  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  A I A N  w o m e n  

p o p u l a t i o n  a l s o  h a s  a  h i g h e r  i n c i d e n c e  r a t e  o f  a n x i e ty  d i s o r d e r s ,  w h i c h  m a y  b e  

c o n c o m i t a n t  w i t h  d e p r e s s io n .  I n  a d d i t i o n ,  t h e s e  t w o  d i s o r d e r s  p o t e n t i a l l y  p u t  t h e s e  

w o m e n  a t  a  g r e a t e r  r i s k  o r  r i s k  m a y b e  r e l a t e d  to  l o w  s o c i o e c o n o m i c  c o n d i t i o n s  ( D u r a n  e t  

a l . ,  2 0 0 4 ) .

D i s a b i l i t y  c a u s e d  b y  d e p r e s s i o n  s u r p a s s e s  o t h e r  m o r b i d  c o n d i t i o n s  s u c h  a s  

h y p e r t e n s i o n ,  d i a b e t e s ,  a r t h r i t i s  a n d  g a s t r o in t e s t i n a l  p r o b l e m s .  F u r t h e r m o r e ,  w h e n  

d e p r e s s io n  o c c u r s  s i m u l t a n e o u s l y  w i t h  a n x i e t y ,  t h i s  c o m b i n a t i o n  o f  d i s a b i l i t y  i s  

s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  t h a n  t h e  d i s a b i l i t y  e f f e c t s  o f  h a v i n g  d e p r e s s i o n  o r  a n x i e t y  a lo n e  

( D u r a n  e t  a l . ,  2 0 0 4 . )  W h a t  i s  a l a r m i n g  i s  t h a t  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  c o n t i n u e s  t o  b e  

c o n s i d e r a b l y  u n d e r - d i a g n o s e d  a n d  t r e a t e d  e v e n  t h o u g h  r e s e a r c h  h a s  d o c u m e n t e d  t h e  

s u b s t a n t i a l  e f f e c t s  i t  h a s  o n  t h e  m o th e r ,  i n f a n t  a n d  f a m i ly  r e l a t i o n s h i p s  ( B a k e r  e t  a l . ,  

2 0 0 5 ) .

E f f e c t s  o n  I n f a n t  a n d  F a m i l y

P o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  d u r i n g  a  v i ta l  p e r i o d  o f  i n f a n t  a n d  f a m i l y  a t t a c h m e n t  c a n  

l e a d  t o  o t h e r  u n f a v o r a b l e  o u t c o m e s ,  s u c h  a s  m a r i t a l  i s s u e s ,  p r o b l e m s  w i t h  m a t e r n a l - i n f a n t  

b o n d i n g ,  a n d  p o o r  b e h a v i o r a l  a n d  c o g n i t i v e  d e v e l o p m e n t  in  t h e  c h i l d  ( G j e r d i n g e n  &  

Y a w n ,  2 0 0 7 ) .  C h i l d r e n  r a i s e d  b y  d e p r e s s e d  m o th e r s  h a v e  a  h i g h e r  c h a n c e  o f  d e v e l o p i n g
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p s y c h o l o g i c a l ,  c o g n i t i v e ,  n e u r o l o g i c a l  a n d  m o t o r  d e v e l o p m e n t  d e la y s .  I n  a d d i t i o n  t h e s e  

b e h a v i o r s  m a y  p r e s e n t  a s  a v o id a n t  a n d  d i s t r e s s i n g .  T h e s e  i s s u e s  c o u l d  p o t e n t i a l l y  h a v e  a n  

i m p a c t  o n  t h e  c h i l d  a s  e a r l y  a s  3 m o n th s  o l d  ( N e w p o r t  &  S to w e ,  2 0 0 8 )  u p  t o  th e  a g e s  o f  

4 - 8  y e a r s  o ld .  G j e r d i n g e n  a n d  Y a w n  ( 2 0 0 7 )  f o u n d  t h a t  t h e s e  c h i l d r e n  w i l l  u t i l i z e  th e  

h e a l t h c a r e  s y s t e m  m o r e  o f t e n  f o r  v a r i o u s  r e a s o n s  a s  w e l l .  N e w p o r t  a n d  S t o w e  ( 2 0 0 8 )  

c o n c u r  t h a t  t h i s  e m o t i o n a l  i n s t a b i l i t y ,  b e h a v i o r a l  p r o b l e m s  a n d  i n c r e a s e d  r i s k  o f  s u i c id a l  

t e n d e n c y  r e q u i r e s  p s y c h i a t r i c  t r e a tm e n t .  F o r t u n a t e l y ,  t h e s e  c o g n i t i v e  a n d  b e h a v i o r a l  

i s s u e s  w i l l  t y p i c a l l y  r e s o l v e  w h e n  m a t e r n a l  d e p r e s s i o n  l i f t s  ( G j e r d i n g e n  &  Y a w n ,  2 0 0 7 ) .  

W h e n  c o m p a r i n g  t h e  f a c t s  o f  “ a  d e p r e s s e d  m o t h e r  t o  n o n  d e p r e s s e d  m o th e r s ,  t h e  r e p o r t  

s h o w s  a  3 - f o l d  g r e a t e r  r i s k  o f  s e r i o u s  e m o t i o n a l  p r o b l e m s  i n  t h e i r  c h i l d r e n  a n d  a  1 0 - f o ld  

g r e a t e r  r i s k  o f  h a v i n g  p o o r  m o t h e r - c h i l d  r e l a t i o n s ”  ( p .  2 8 1 ) .

G j e r d i n g e n  &  Y a w n  ( 2 0 0 7 )  n o t e  t h a t  w h e n  a  m o t h e r  i s  e x p e r i e n c i n g  p o s t p a r t u m  

d e p r e s s i o n  a t  a n  e a r l y  s t a g e  o f  a n  i n f a n t ’s  l i f e ,  a n d  h e r  d e m e a n o r  i s  o n e  o f  n o t  f o r m in g  

i n f a n t  a t t a c h m e n t  b y  a c t i n g  w i t h d r a w n ,  a n d  s h e  h a s  n e g a t i v e  f e e l i n g s  a b o u t  h e r s e l f  a n d  

b a b y ,  t h i s  l a c k  o f  c o n n e c t i o n  c a n  l e a d  t o  b a b i e s  w h o  f u s s  m o r e ,  b a b b l e  le s s  a n d  d o  n o t  

d e m o n s t r a t e  a p p r o p r i a t e  p o s i t i v e  f a c i a l  e x p r e s s i o n s  w h e n  c o m p a r e d  t o  o t h e r  i n f a n t s  o f  

n o n - d e p r e s s e d  m o th e r s .  T h e  n a t u r e  o f  t h i s  i n c o n s i s t e n t  p a t t e r n  o f  m a t e r n a l - i n f a n t  

r e l a t i o n s h i p  l i n k e d  w i t h  p o s t p a r t u m  d e p r e s s io n  i s  a n  u n h e a l t h y  c y c l e  t h a t  i n c r e a s e s  t h e  

i n c i d e n c e  o f  l o n g - t e r m  m e n t a l  h e a l t h ,  e m o t i o n a l  a n d  f a m i ly  d y n a m i c  c r i s e s .

D e s p i t e  t h e  f a c t  t h a t  v e r y  l i t t l e  r e s e a r c h  e x i s t s  r e g a r d i n g  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  in  

t h e  A I A N  p o p u l a t i o n ,  e v i d e n c e  s u g g e s t s  t h a t  t r a d i t i o n a l  h e a l i n g  i s  c r i t i c a l  i n  A I A N  c a r e  

i n  a l l  a s p e c t s  o f  h e a l t h .  A n  e x a m p l e  i s  h o w  i n d i g e n o u s  h e a l i n g ,  b e l i e f  a n d  p r a c t i c e s  a r e
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i n c o r p o r a t e d  in to  t h e i r  p a r t i c i p a n t ’s  h e a l th  a n d  t h e i r  u s e  o f  T r a d i t i o n a l  h e a l e r s  ( M a r b e l l a  

e t  a l . ,  1 9 9 8 ) .  S o m e  o f  t h e  a p p r o a c h e s  u s e d  w e r e  f o r  h e a l t h  m a n a g e m e n t ,  t r e a t m e n t  o f  

t h e i r  im b a l a n c e s ,  d i s e a s e  ( S t r u t h e r s  &  E s c h i t i ,  2 0 0 5 ) ,  p r e g n a n c y ,  c h i l d b i r t h  a n d  u s e  

d u r i n g  p r e n a t a l  c a r e  ( L o n g  &  C u r r y ,  1 9 9 8 ) .  T h e r e f o r e ,  a  t h o r o u g h  d i s c u s s i o n  o f  

t r a d i t i o n a l  h e a l i n g  a n d  i t s  v a lu e  w i t h  r e s p e c t  to  P P D  w i l l  f o l l o w  in  t h e  n e x t  s e c t i o n .

T r a d i t i o n a l  H e a l i n g

T r a d i t i o n a l  h e a l i n g ,  a l s o  k n o w n  a s  T r a d i t i o n a l  m e d i c i n e ,  p r a c t i c e d  b y  A m e r i c a n  

I n d i a n s  i s  a n  a n c i e n t ,  m u l t i - d y n a m i c  h e a l t h  c a r e  p r a c t i c e  t h a t  i s  e s t i m a t e d  b y  v a r i o u s  

t h e o r i s t s  t o  h a v e  b e e n  a r o u n d  o n  t h i s  c o n t i n e n t  f o r  m o r e  t h a n  1 2 ,0 0 0  t o  4 0 ,0 0 0  y e a r s  a g o  

( S t r u t h e r s  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  T r a d i t i o n a l  h e a l i n g  e n c o m p a s s e s  f o u r  k e y  e l e m e n t s  f o r  a  h e a l t h y  

l i f e  a n d  w e l l  b e i n g .  T h e s e  a r e  s p i r i t u a l ,  e m o t i o n a l ,  p h y s i c a l  a n d  m e n t a l ,  i n c l u d i n g  

e v e r y t h i n g  s u r r o u n d i n g  t h e  p e r s o n  a n d  t h e  u n iv e r s e .  A l l  t h i n g s  a r e  t h o u g h t  t o  h a v e  l i f e  

a n d  c o n s i d e r e d  t o  h a v e  a n  e f f e c t  o n  o n e  a n o th e r .  D i s e a s e  a n d  o r  i l l n e s s  a r e  a s s o c i a t e d  

w i t h  a n  i m b a l a n c e  i n  o n e  o f  t h e s e  e l e m e n t s .  I t  i s  b e l i e v e d  t h a t  t h e s e  f o u r  p i e c e s  a r e  

i n t e r r e l a t e d  a n d  c o n n e c t e d  a n d  e a c h  o n e  n e e d s  t o  b e  r e g u l a r l y  t a k e n  c a r e  o f  a n d  a d d r e s s e d  

t o  m a i n t a i n  a  h e a l t h y  l i f e .  I f  a n  i m b a l a n c e  o c c u r s ,  i t  m u s t  b e  c o r r e c t e d  f o r  h e a l i n g  t o  t a k e  

p l a c e  ( S t r u t h e r s ,  2 0 0 3 ) .

A c c o r d i n g  t o  D o d g s o n  a n d  S t r u t h e r s  ( 2 0 0 5 )  c u l t u r a l l y  i n  A m e r i c a n  I n d i a n  

f a m i l i e s  o t h e r  p e o p l e  a r e  c o n s i d e r e d  a  p r i o r i t y  v e r s u s  t a k i n g  c a r e  o f  t h e m s e l v e s  f i r s t .  

“ T h e y  w i l l  d o  t h i n g s  f o r  a  l o v e d  o n e  a r o u n d  t h e m  o r  s o m e b o d y  in  t h e  c o m m u n i t y ”  (p .  

3 4 2 ) .  T h e  v i e w  i s  n o t  o n e  o f  b e i n g  t h e y  a r e  “ t h e  c e n t e r  o f  t h e  u n i v e r s e ”  ( p .  3 4 2 )  

t r a d i t i o n a l l y .
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R e c e n t  l i t e r a t u r e  h a s  f o u n d  t h a t  w h e n  A m e r i c a n  I n d i a n s  p r a c t i c e  T r a d i t i o n a l  

h e a l t h  a n d  h e a l i n g  m e t h o d s  in  t h e i r  l iv e s  ( W a l t e r s  &  S i m o n i ,  2 0 0 2 ) ,  c o u p l e d  w i t h  s u p p o r t  

f r o m  f a m i l y  m e m b e r s  a n d  t h e i r  N a t i v e  c o m m u n i ty ,  i t  m a k e s  a  p o s i t i v e  i m p a c t  o n  t h e i r  

i n t e r n a l - s p i r i t u a l  w e l l - b e i n g  a n d  t h e i r  r e s p o n s e  t o  t r e a t m e n t  ( L o n g  &  C u r r y ,  1 9 9 8 ) .  T h e  

U n i t e d  S t a t e s  P u b l i c  H e a l t h  S e r v i c e s  ( U S P H S )  r e c o g n i z e s  t h i s  v e r y  f a c t  b y  e s t a b l i s h i n g  

s p e c i f i c  p o l i c e s  a n d  p r o c e d u r e s  in to  t h e  H e a l t h y  P e o p l e  2 0 1 0  g o a l  o f  “ e l i m i n a t i n g  h e a l t h  

d i s p a r i t i e s  a m o n g  d i f f e r e n t  s e g m e n t s  o f  t h e  p o p u l a t i o n ”  ( H e a l t h y  P e o p l e  2 0 1 0 ,  2 0 0 3 )  

p e r t a in i n g  t o  T r a d i t i o n a l  m e d i c i n e  b y  e n c o u r a g i n g  i t s  u s e  a n d  i m p l e m e n t a t i o n  f o r  g o a l  

a t t a i n m e n t .

M u l t i p l e  s t u d i e s  h a v e  c o n c l u d e d  t h a t  t h e  i n t e r r u p t i o n  o f  p a s s i n g  d o w n  T r a d i t i o n a l  

b e l i e f s  f r o m  g e n e r a t i o n  t o  g e n e r a t i o n  h a s  a f f e c t e d  A m e r i c a n  I n d i a n  h e a l t h c a r e  ( L o n g  &  

C u r r y ,  1 9 9 8 ) .  B e i n g  d i s c o n n e c t e d  f r o m  I n d i g e n o u s  T r a d i t i o n s ,  c o m m u n i t y ,  c u l t u r a l  

s u r r o u n d i n g s  a n d  t e a c h i n g s  a r e  v i e w e d  a s  t h e  b a s i s  f o r  t h e  i m b a l a n c e s  a n d  d i s e a s e s  s e e n  

in  t h e  N a t i v e  c o m m u n i t y  ( D o d g s o n  &  S t r u th e r s ,  2 0 0 5 ) .  T h e  r e a s o n  f o r  t h i s  c a n  b e  l in k e d  

b a c k  t o  t h e  U n i t e d  S t a t e s  g o v e r n m e n t  b a n n in g  t h e  r i g h t s  o f  A m e r i c a n  I n d i a n s  t o  p r a c t ic e  

t h e i r  r e l i g io n ;  i n c l u d i n g  h e a l i n g  a p p r o a c h e s  a n d  r i t u a l s  f r o m  t h e  1 8 8 0 ’s  to  1 9 7 8 .  T h e  

S e c r e t a r y  o f  t h e  I n t e r i o r  s e t  u p  c o u r t s  o f  I n d i a n  O f f e n s e s  w h i c h  “ f o r b a d e  a l l  p u b l i c  a n d  

p r i v a t e  a c t i v i t i e s  b y  I n d i a n s  o n  t h e i r  r e s e r v a t i o n s ,  i n c l u d i n g  c e r e m o n i e s  a n d  s o  c a l l e d  

p r a c t i c e s  o f  m e d i c i n e  m e n ”  ( S t r u t h e r s  e t  a l . ,  2 0 0 5 ,  p .  7 9 ) .  I n  1 9 7 8 ,  t h e  U S  g o v e r n m e n t  

o v e r t u r n e d  t h i s  l a w  a n d  t h e  A m e r i c a n  I n d i a n  R e l i g i o u s  F r e e d o m  A c t  w a s  p u t  i n  t o  p l a c e .  

T h i s  A c t  s t a t e s  t h a t  I n d i g e n o u s  p e o p l e  a r e  f r e e  t o  p r a c t i c e  t h e i r  r e l i g i o n  h o w e v e r  t h e y  

w i s h .
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T h e  L o n g  &  C u r r y  ( 1 9 9 8 )  s t u d y  f o u n d  t h a t  t h e  c o m p l e t e  a n d  t o ta l  u s e  o f  th e  

W e s t e r n  M o d e l  o f  c a r e  f o r  A m e r i c a n  I n d i a n  p a t i e n t s  is  n o t  s a t i s f a c to r y .  T h e r e  is  a  n e e d  

f o r  c u l t u r a l l y  s p e c i f i c  c a r e  a n d  c o l l a b o r a t i o n  o f  b o t h  m o d e l s  t o  e n c o m p a s s  c o m p r e h e n s iv e  

h o l i s t i c  c a r e .  S t r u t h e r s  a n d  E s c h i t i  ( 2 0 0 5 )  f o u n d  t h a t  t h e  u s e  c f  T r a d i t i o n a l  I n d i g e n o u s  

h e a l e r s  a n d  t h e  i n t e r e s t  in  u s i n g  T r a d i t i o n a l  h e a l e r s  a r e  p r o m i n e n t  in  I n d i g e n o u s  p e o p l e  

e v e n  i f  t h e y  h a v e  n e v e r  b e e n  t o  o n e  b e f o r e .  M a r b e l l a  e t  a l .  ( 1 9 9 8 )  f o u n d  t h a t  A m e r i c a n  

I n d i a n s  w o u l d  p r e f e r  t o  u s e  b o t h  m e d i c a l  m o d e l s  f o r  t h e i r  c a r e ;  h o w e v e r  t h e r e  i s  s o m e  

d i l e m m a  w h e n  t h e  h e a l e r  a n d  t h e  p h y s i c i a n  m a k e  m e d i c i n a l  r e c o m m e n d a t i o n s  t h a t  d i f f e r  

f r o m  o n e  a n o th e r ,  s o  t h e  p a t i e n t  h a s  t o  m a k e  a  d e c i s i o n  o n  w h i c h  a d v i c e  t o  i m p l e m e n t .

H o w  p a t i e n t s  v i e w  t h e i r  h e a l t h ,  c u l t u r e  a n d  h o w  t h e y  d e f i n e  i l l n e s s  a n d  d i s e a s e  

s t r o n g l y  i n f l u e n c e s  h o w  t h e y  w i l l  c h o o s e  t o  t a k e  c a r e  o f  t h e m s e l v e s  a n d  s e e k  c a r e .

P a t i e n t s  w i l l  o f t e n  r e q u e s t  t o  s e e  t h e i r  T r a d i t i o n a l  h e a l e r  f o r  s p i r i t u a l  r e a s o n s ,  s in c e  

w e s t e r n  m e d i c i n e  d o e s  n o t  f o c u s  s p e c i f i c a l l y  o n  N a t i v e  A m e r i c a n  n e e d s  ( M a r b e l l a  e t  a l . ,  

1 9 9 8 ) .

I t  i s  n e c e s s a r y  f o r  p r o v i d e r s  t o  g i v e  h o l i s t i c  c a r e  t h a t  e n t a i l s  c u l t u r a l l y  s p e c i f i c  

t r e a t m e n t  a n d  m a n a g e m e n t  o p t i o n s  ( M a r b e l l a  e t  a l . ,  1 9 9 8 ) .  “ S i m p l y  a s k i n g  t h e  p a t i e n t  

a b o u t  t h e i r  c u l t u r a l  b e l i e f  p r a c t i c e s  o r  a l t e r n a t i v e  t h e r a p y  u s e  i s  a  w a y  t o  i n t e g r a t e  b o th  

h e a l t h c a r e  p r a c t i c e s  a n d  m e e t  t h e  c o n t i n u u m  o f  s p i r i t u a l  a n d  p h y s i c a l  n e e d s  o f  th e  

p a t i e n t ”  (  p .  1 8 5 ) .  F u r t h e r m o r e ,  M a r b e l l a  e t  a l .  ( 1 9 9 8 )  d i s c u s s e d  t h a t  h e a l t h c a r e  

p r o f e s s i o n a l s  t h a t  f e e l  c o m f o r t a b l e  e n o u g h  to  i n q u i r e  a b o u t  t h e i r  n o n - N a t i v e  p a t i e n t s ’ 

i n t e r a c t i o n s  w i t h  t h e i r  p r i e s t s ,  m i n i s t e r s  o r  p a s t o r s  c a n  s i m p l y  a s k  s i m i l a r  q u e s t i o n s  to  

t h e i r  N a t i v e  p a t i e n t s  r e g a r d i n g  t h e i r  i n v o l v e m e n t  w i t h  t h e i r  c u l t u r e  a n d  T r a d i t i o n a l
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h e a l e r s .  T h i s  i n f o r m a t i o n  c a n  b e  o b t a i n e d  a s  p a r t  o f  a  r o u t i n e  o f f i c e  v i s i t  d u r i n g  t h e  

m e d ic a l  h i s t o r y  t a k i n g  p o r t i o n  o f  t h e  e x a m i n a t i o n .  I n  a d d i t i o n ,  t o  e n s u r e  u p c o m i n g  

h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s  a r e  w e l l  e x p o s e d  t o  v a r i o u s  e t h n i c  s e t t i n g s  i t  i s  r e c o m m e n d e d  

th a t  a c a d e m i c  s e t t i n g s  i n c l u d e  t h e s e  m u l t i - c u l t u r a l  i s s u e s  in to  t h e i r  c u r r i c u l u m  s o  th e  

s t u d e n t s  f e e l  c o n f i d e n t  t h a t  t h e y  c a n  p r o p e r l y  a d d r e s s  a n d  m a n a g e  d i v e r s e  p a t i e n t  

p o p u l a t i o n s .

A  q u a l i t a t i v e  s t u d y  p e r f o r m e d  b y  L o n g  a n d  C u r r y  ( 1 9 9 8 )  o n  N a t i v e  A m e r i c a n  

w o m e n  a n d  p r e n a t a l  c a r e  f o u n d  a  s i m i l a r  v i e w  f r o m  t h e i r  p a r t i c i p a n t s ,  e l d e r s  a n d  y o u n g  

w o m e n .  B o t h  o f  t h e s e  g r o u p s  s t r o n g l y  e x p r e s s e d  t h e i r  p o i n t  o f  v i e w  t h a t  i t  i s  c r i t i c a l  f o r  

y o u n g  m o t h e r s  t o  t a k e  r e s p o n s i b i l i t y  a n d  b e  a c c o u n t a b l e  f o r  t h e i r  p r e g n a n c i e s  a n d  t h e i r  

c h i l d r e n .  I f  t h e s e  y o u n g  w o m e n  c h o o s e  n o t  to  b e  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e i r  p r e g n a n c i e s  a n d  

t h e i r  b a b i e s ,  t h e n  t h e y  n e e d  t o  b e  m a t u r e  e n o u g h  t o  r e c o g n i z e  t h i s  a n d  t a k e  f u r t h e r  

a p p r o p r i a t e  a c t i o n  t o  a d d r e s s  t h e s e  c i r c u m s t a n c e s .  T h e s e  p a r e n t i n g  i s s u e s  h a v e  n o t  g o n e  

u n n o t i c e d ,  a n d  p e r h a p s  a r e  r e f l e c t i v e  o f  h o w  t h e s e  y o u n g  p a r e n t s  w e r e  r a i s e d  t h e m s e l v e s .  

A n  e l d e r  i n  t h e  L o n g  a n d  C u r r y  ( 1 9 9 8 )  s t u d y  e x p l a i n e d  “ I f  y o u  r a i s e  y o u r  k i d s  

t r a d i t i o n a l l y ,  i t  o p e n s  t h e i r  e y e s  to  t h e i r  o w n  s e l f .  I  t h i n k  t h a t ’s  w h a t  w e ’v e  a l l o w e d  o u r  

c h i l d r e n  t o  g e t  a w a y  f r o m ;  w h o  t h e y  r e a l l y  a r e  a n d  t h i s  i s  w h a t  c a u s e s  t h e  d i s r u p t i o n  in  

o u r  f a m i l i e s ”  ( p .2 1 3 ) .

S t r u t h e r s ’ W o r k  o n  T r a d i t i o n a l  H e a l e r s

S t r u t h e r s ’ r e s e a r c h  i s  n o t  o n l y  a  v e r y  u s e f u l  r e s o u r c e  a n d  t e a c h i n g  g u i d e  b u t  h e r  

s t u d i e s  a r e  p r e s e n t e d  in  a  w a y  in  w h i c h  t h e  r e a d e r  i s  a b le  t o  c o n n e c t  w i t h  t h e  p a r t i c i p a n t s  

a n d  b e t t e r  u n d e r s t a n d  t h e  c u l t u r e  a n d  i t s  s i g n i f i c a n c e .  S h e  w a s  a b l e  t o  e s t a b l i s h  t r u s t  w i t h

12



t h e  N a t i v e  c o m m u n i t y  s o  t h e y  f e l t  c o m f o r t a b l e  s h a r i n g  t h e i r  t r a d i t i o n s ,  b e l i e f s  a n d  

c u l t u r a l  p r a c t i c e s  f o r  u s  t o  l e a r n .  F o r  e x a m p le ,  in  t h e  “ A r t i s t y  a n d  A b i l i t y  o f  T r a d i t i o n a l  

W o m e n  H e a l e r s ”  S t r u t h e r s  ( 2 0 0 3 )  d e t a i l e d  t h e  w o m e n ’s  i n d iv i d u a l  g i f t s  a c c o r d i n g  to  

t h e i r  t r i b a l  a f f i l i a t i o n  a n d  h o w  th e y  c a m e  to  d e v e l o p  t h e s e  c u l t u r a l  v a l u e s  a n d  h e a l t h  

p r a c t i c e s .  E a c h  h e a l e r  i s  u n i q u e  i n  h o w  th e y  m a s t e r e d  t h e i r  t a l e n t s  a n d  w h i c h  g i f t s  t h e y  

p o s s e s s .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  u n d e r s t a n d  e a c h  h e a l e r  o f f e r s  d i f f e r e n t  T r a d i t i o n a l  c a r e .  A n  

e x a m p l e  o f  t h i s  i s  w h e r e  o n e  h e a l e r  u s e s  T r a d i t i o n a l  m e d i c i .  a l  p l a n t s  a n d  c e r e m o n i e s  to  

h e l p  g u i d e  h e r  i n  d e c i d i n g  w h i c h  p l a n t s  a n d  h e r b s  a r e  a p p r o p r i a t e  f o r  h e r  c l i e n t .  A l l  o f  

t h e  w o m e n  s e r v e  a n d  w o r k  w i t h i n  t h e  c o m m u n i t y  a n d  a l o n g  s i d e  o t h e r  h e a l t h c a r e  

p r o f e s s i o n a l s  p r o v i d i n g  s o c i a l ,  e m o t i o n a l  a n d  s p i r i tu a l  c a r e .  T h e y  m a y  l e a d  h e a l i n g  

c i r c le s ,  c o n d u c t  o n e - t o - o n e  h e a l i n g  s e s s i o n s ,  a n d  p e r f o r m  v a r i o u s  c e r e m o n i e s  s u c h  a s :  

n a m i n g ,  p i p e ,  p r a y e r ,  s w e a t  l o d g e ,  a n d  s h a k e  te n t .

I n  s u m m a r y ,  t h e  h e a l e r s  d i s c u s s  t h e  c o n n e c t i o n  t h e y  h a d  w i t h  t h e i r  e l d e r s ,  o r  

g r a n d m o t h e r s  a n d  s i m p l y  p a r t i c i p a t i n g  a n d  e x p e r i e n c i n g  t h e s e  T r a d i t i o n a l  c u l t u r a l  

p r a c t i c e s  f o r  t h e m s e l v e s .  E a c h  p e r s o n ’s  e x p e r i e n c e  w i t h  T r a d i t i o n a l  m e d i c i n e  i s  u n i q u e  

a n d  n o t  e v e r y o n e  w i l l  i n t e r p r e t  i t  t h e  s a m e .  O n e  h a s  t o  p a r t i c i p a t e  a n d  b e c o m e  i n v o l v e d  

t o  t r u ly  l e a r n  a n d  u n d e r s t a n d  i t  f o r  t h e m s e lv e s .

S t r u t h e r s ,  L a u d e r d a l e ,  N i c h o l s ,  T o m - O r m e  a n d  S t r i c k l a n d ’s  ( 2 0 0 5 )  w o r k  o n  

“ R e s p e c t i n g  T r ib a l  T r a d i t i o n s  i n  R e s e a r c h  a n d  P u b l i c a t i o n s :  V o i c e s  o f  F i v e  N a t i v e  

A m e r i c a n  N u r s e  S c h o l a r s ”  p r o v i d e s  g u i d a n c e  b y  t h o r o u g h l y  e x p l a i n i n g  t h e  p r o c e s s  o f  

i n c o r p o r a t i n g  p r i n c i p l e s ,  e t h i c a l  c o n s i d e r a t i o n s  a n d  t h e i r  e n g a g e m e n t s  w i t h  t h e  

p a r t i c i p a n t s .  T h e y  r e m i n d  u s  t h a t  T r i b e s  r e q u i r e  r e s e a r c h e r s  t o  b e  r e s p e c t f u l  o f  t h e i r
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c u l t u r e ,  t r a d i t i o n s ,  t r i b a l  a n d  i n d i v i d u a l  r i g h t s  b y  s e e k i n g  a p p r o v a l  f r o m  t r i b a l  c o u n c i l  

a n d  t h e  i n s t i t u t i o n a l  r e v i e w  b o a r d s  a n d  u n d e r s t a n d  t h a t  t h e y  h a v e  t h e  r i g h t  t o  c o n t r o l  h o w  

i n f o r m a t i o n  i s  o b t a i n e d  a n d  s h a r e d .  A n  i m p o r t a n t  p o i n t  m a d e  in  t h i s  a r t i c l e  i s  t h a t  n o t  a l l  

I n d i g e n o u s  p e o p l e  p r a c t i c e  T r a d i t i o n a l  m e d ic i n e .  T h e y  s t a te  “ i t  i s  n o t  p r o t o c o l  t o  a s k  a n  

I n d i a n  d i r e c t l y ,  u n l e s s  y o u  k n o w  h i m  o r  h e r ,  a b o u t  t h e  t r a d i t i o n a l  h e a l t h  p r a c t i c e s ”  ( p .  

2 0 0 ).

I n  “ T r a d i t i o n a l  i n d i g e n o u s  h e a l in g :  P a r t  I ,”  S t r u t h e r s ,  E s c h i t i  a n d  P a t c h e l l  ( 2 0 0 4 )  

d e p i c t  h o w  o n e  c a n  l o c a t e  a  T r a d i t i o n a l  h e a l e r ,  e x p l a i n  t h e  v a r i o u s  T r a d i t io n a l  h e a l i n g  

t e c h n iq u e s ,  t h e  u t i l i z a t i o n  o f  T r a d i t i o n a l  h e a l i n g  a n d  c o m p a r e  T r a d i t i o n a l  m e d i c i n e  to  

W e s t e r n  m e d i c i n e .  T h e y  d i s c u s s  t h a t  T r a d i t i o n a l  m e d i c i n e  a l s o  e n t a i l s  h e a l t h  p r o m o t i o n  

a n d  p r e v e n t i o n .  H e a l t h  p r o m o t i o n  is  e n c o u r a g e d  i n  T r a d i t i o n a l  h e a l i n g  b y  c o n t i n u o u s l y  

p r a c t i c i n g  T r a d i t i o n a l  w a y s  a n d  l i v i n g  a  T r a d i t i o n a l  l i f e .  A n  e x a m p l e  o f  h e a l t h  

p r e v e n t i o n  i n  t h i s  a r t i c l e  i s  t h e  a c t  o f  p e r f o r m i n g  c e r t a i n  c e r e m o n i e s  o r  e v e n t s  t o  p r a y  f o r  

t h e  s a f e  r e t u r n  o f  a  s o l i d e r  f r o m  w a r .  L a s t l y ,  in  t h e i r  w o r k  o n  “ B e in g  H e a l e d  B y  A n  

I n d i g e n o u s  T r a d i t i o n a l  H e a l e r :  S a c r e d  H e a l i n g  S t o r i e s  o f  N a t i v e  A m e r i c a n s :  P a r t  I I ” , 

S t r u t h e r s  a n d  E s c h i t i  ( 2 0 0 5 )  s h a r e  t h e  e x p e r i e n c e  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  b e i n g  h e a l e d  b y  a  

T r a d i t i o n a l  h e a l e r  b y  g i v in g  d e t a i l e d  i n s i g h t  to  t h e  v a r i o u s  c e r e m o n i e s  p e r f o r m e d  i n  a  

s t o r y t e l l i n g  f a s h i o n ,  w h i c h  i s  c o n s i d e r e d  a  “ t r a d i t i o n a l  N a t i v e  m e t h o d  o f  i n s t r u c t i o n ”  (p .  

7 9 ) .  T h e y  e m p h a s i z e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  n o t  a l t e r i n g  t h e  p e r s o n ’s  e x p e r i e n c e ,  b u t  t e l l i n g  i t  

i n  a  f o r m  o f  d i r e c t  a r t i c u l a t i o n  t o  a v o i d  m i s c o m m u n i c a t i o n  o r  m i s i n t e r p r e t a t i o n  b y  o th e r s .
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C o n c e p t u a l / T h e o r e t i c a l  F r a m e w o r k

I c h o s e  t h e  M e d i c i n e  W h e e l  a s  m y  c o n c e p t u a l  f r a m e w o r k  f o r  t h i s  s t u d y .  T h e  

m e d i c i n e  w h e e l  i s  u s e d  b y  v a r i o u s  I n d i g e n o u s  t r i b e s  u n i q u e  t o  t h e i r  t r a d i t i o n s .  D a p i c e  

( 2 0 0 6 )  d i s c u s s e s  t h a t  t h e  m e d i c i n e  w h e e l  r e p r e s e n t s  “ a  s y m b o l  o f  w h o l e n e s s ;  i n c l u d i n g  

a l l  r a c e s  o f  l i f e ”  ( p .  2 5 1 )  a n d  t h a t  “ a l l  a r e  c o n s i d e r e d  s a c r e d  a n d  e q u a l ”  ( p .  2 5 1 )  i n c l u d i n g  

e v e r y  a n i m a l  a n d  p l a n t .  T h e  m e d i c i n e  w h e e l  l e a d s  o f f  w i t h  t h e  f o u r  d i r e c t i o n s  a n d  is  

c o r r e l a t e d  w i t h  m u l t i p l e  e s s e n t i a l  f a c e t s ,  t h e y  a r e :  a s p e c t ,  c o lo r ,  a n im a l  a n d  m e d i c i n e  a l l  

o f  t h e s e  s i g n i f i e s  a n d  g u i d e s  t h e  w a y  o f  l iv i n g  l i f e .  T h e  f o l l o w i n g  d e t a i l s  e a c h  c a t e g o r y  

u n d e r  t h e  s p e c i f i c  ‘d i r e c t i o n ’ . N o r t h :  a s p e c t - s p i r i t u a l ,  c o l o r - w h i t e ,  a n i m a l - w h i t e  b u f f a l o  

a n d  m e d i c i n e - s w e e t g r a s s ;  E a s t :  a s p e c t - m e n t a l ,  c o l o r - y e l l o w ,  a n i m a l - e a g l e  a n d  m e d i c i n e -  

t o b a c c o ;  S o u th :  a s p e c t - e m o t i o n a l ,  c o l o r - r e d ,  a n i m a l - r e d  t a i l  h a w k  a n d  m e d i c i n e - c e d a r ;  

a n d  W e s t :  a s p e c t - p h y s i c a l ,  c o l o r - b l a c k ,  a n i m a l - b e a r  a n d  m e d i c i n e - s a g e .

T h e  p h i l o s o p h y  o f  t h e  m e d i c i n e  w h e e l  i n c l u d e s  E a s t e r n  a n d  W e s t e r n  i d e a l s ,  a s  

E a s t e r n  v i e w s  a r e  c y c l i c a l  w i t h  t h e  n o t i o n  t h a t  “ w h a t  h a s  b e e n  w i l l  b e ,  w h e r e  c h a n g e  is  

n o t  p o s s i b l e ”  ( D a p i c e ,  2 0 0 6 ,  p .  2 5 1 )  a n d  W e s t e r n  v i e w s  p r o j e c t s  “ l i n e a r  c a u s e  a n d  e f f e c t  

a n d  i s  i n t e r v e n t i o n i s t ”  ( p .  2 5 1 ) .  I n  t u r n ,  th e  w h e e l  e n c o m p a s s e s  v a r i o u s  c y c l e s ,  s e a s o n s ,  

a n d  p a t h w a y s  b u t  a l l o w s  t h e  n e e d  f o r  c h a n g e  a s  a n t i c i p a t e d .  T h e  c i r c l e  d e s i g n  o f  th e  

w h e e l  l i n k s  e a c h  s e c t i o n  t o g e t h e r  s h o w i n g  u s  t h a t  e v e r y t h i n g  i s  c o n n e c t e d  a n d  w h o le .  

C o n n e c t i o n  t o  a  p e r s o n ’s  s e l f ,  c o m m u n i t y ,  f a m i ly ,  c u l t u r e ,  a n d  s p i r i t  a r e  e s s e n t i a l  to  

b e in g  h e a l t h y  in  m i n d  a n d  b o d y .  T h e  m e d i c i n e  w h e e l  i s  e v i d e n c e  o f  t h i s ,  n o t  o n i y  a s  a  

g u id e  in  s h o w i n g  u s  h o w  a l l  t h i n g s  a r e  c o n n e c t e d  a n d  r e l a t e d ,  l i k e  t h e  t h e m e s  a n d
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c a t e g o r i e s ;  b u t  p r o v i d e s  g u i d a n c e  f o r  a l l  p e o p l e ,  r e g a r d l e s s  o f  t h e i r  c u l t u r e  a n d  

p r o f e s s i o n .

D e f in i t i o n s

American Indian ( S t r u t h e r s ,  E s c h i t i  &  P a t c h e l l ,  2 0 0 4 )  a n d  A l a s k a  N a t i v e  t i t l e s  a r e  

a c c e p t e d  a m o n g  t r i b e s  a n d  o r g a n i z a t i o n s  a c r o s s  t h e  U n i t e d  S t a te s .  T h e s e  t i t l e s  a r e  

f e d e r a l l y  r e c o g n i z e d  a n d  t h e y  h a v e  a  g o v e m m e n t - t o - g o v e r n m e n t  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  

U n i t e d  S t a te s .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  t h e r e  a r e  s o m e  t r i b e s  t h a t  a r e  o n l y  r e c o g n i z e d  b y  

t h e i r  s t a te  b u t  n o t  t h e  f e d e r a l  g o v e r n m e n t ,  a n d  t h e s e  t e r m s  a r e  a l s o  d i f f e r e n t  w h e n  o n e  

w o u l d  d e s c r i b e  N a t i v e / I n d i g e n o u s  p e o p l e  f r o m  o t h e r  c o u n t r i e s  s u c h  a s  C a n a d a ,  C e n t r a l  

a n d  S o u t h  A m e r i c a .  A c c o r d i n g  t o  B e a l s  e t  a l .  ( 2 0 0 5 ) ,  “ T h e  N a t i o n a l  C o n g r e s s  o f  

A m e r i c a n  I n d i a n s  a n d  t h e  N a t i o n a l  T r ib a l  C h a i r m e n ’s  A s s o c i a t i o n  i s s u e d  a  j o i n t  

r e s o l u t i o n  t h a t  t h e  p r e f e r r e d  t e r m ,  i n  t h e  a b s e n c e  o f  s p e c i f i c  t r i b a l  d e s i g n a t i o n ,  w a s  

A m e r i c a n  I n d i a n  r a t h e r  t h a n  N a t i v e  A m e r i c a n  w h e n  r e f e r r i n g  t o  i n d ig e n o u s  p o p u l a t i o n  o f  

t h e  l o w e r  4 8  s t a t e s ”  ( p .  1 7 1 3 ) .

Postpartum ( O l d s ,  L o n d o n  &  L a d e w i g ,  2 0 0 0 )  i s  a  t i m e  f r o m  b i r th  o f  t h e  c h i l d  

u n t i l  t h e  w o m a n ’s  b o d y  r e t u r n s  t o  h e r  p r e - p r e g n a n t  s ta te .

Traditional women healers “ H a v e  t h e i r  a r t s ,  a n d  g i f t s  t h a t  a r e  d i f f e r e n t  f r o m  t h o s e  

o f  W e s t e r n  c o n v e n t i o n a l  m e d i c i n e  b e c a u s e  o f  d i s s i m i l a r  w o r l d  v i e w s  r e l a t e d  t o  h e a l t h  a n d  

i l l n e s s .  A n  i n c r e a s e d  a w a r e n e s s  o f  h e a l t h  c a r e  p r o v i d e r s  r e l a t e d  t o  t h e  a n c i e n t  a r t  o f  

t r a d i t i o n a l  h e a l i n g  c u r r e n t l y  p r a c t i c e d  in  c o m m u n i t i e s  b y  g i f te d  w o m e n  w h o  p r o v i d e  

c u l t u r a l l y  s p e c i f i c  h o l i s t i c  h e a l i n g  a n d  h e a l t h  c a r e  is  e s s e n t i a l ”  ( S t r u t h e r s ,  2 0 0 3 ,  p .  3 4 0 ) .

16



Native American Traditional Leader i s  a  t e r m  t h a t  m e a n s  a n y  “ N a t i v e  A m e r i c a n  

w h o  is  r e c o g n i z e d  b y  a n  I n d i a n  t r i b e ,  N a t i v e  H a w a i i a n  o r g a n i z a t i o n ,  o r  N a t i v e  A m e r i c a n  

t r a d i t i o n a l  o r g a n i z a t i o n  a s  b e i n g  r e s p o n s i b l e  f o r  p e r f o r m i n g  c u l t u r a l  d u t i e s  r e l a t i n g  t o  th e  

c e r e m o n i a l  o r  r e l i g i o u s  t r a d i t i o n s  o f  th e  t r i b e  o r  t r a d i t i o n a l  o r g a n i z a t i o n ,  o r  e x e r c i s e s  a  

l e a d e r s h ip  r o l e  i n  a n  I n d i a n  t r ib e ,  N a t i v e  H a w a i i a n  o r g a n i z a t i o n  o r  N a t i v e  A m e r i c a n  

t r a d i t i o n a l  o r g a n i z a t i o n  b a s e d  u p o n  i t s  c u l t u r a l ,  c e r e m o n i a l ,  o r  r e l i g i o u s  p r a c t i c e s ”

( N a t i v e  A m e r i c a n  F r e e  E x e r c i s e  o f  R e l i g i o n  A c t  o f  1 9 9 3 ) .

Support ( S o l c h a n y ,  2 0 0 1 )  i s  e s s e n t i a l l y  t h e  p e o p l e  o r  s u p p o r t  n e tw o r k  i n  t h e  

m o t h e r ’ s  l i f e .  S u p p o r t  r e s o u r c e s  o r  p e r s o n s  t e n d  t o  b e  p e o p l e  a l r e a d y  i n v o l v e d  in  th e  

m o t h e r ’s  l i f e ,  o r  r a t h e r  a  g r o u p  t h a t  p r o v i d e s  a  p o s i t i v e  e n v i r o n m e n t .  T h e  m o t h e r  m a y  

n e e d  t o  f u r t h e r  e x p l o r e  h o w  t h e s e  f a c to r s  w i l l  a f f e c t  h e r  a n d  t h e  b a b y .

Gatherings ( S t o n e  W o m a n ,  p e r s o n a l  c o m m u n i c a t i o n ,  M a r c h  1 4 , 2 0 0 8 )  p o w ­

w o w s ,  h e a l i n g  c i r c l e s ,  s w e a t s ,  c e r e m o n i e s ,  a n d  a  p e r s o n ’s  c o m m u n i t y  a r e  s o m e  t e r m s  t h a t  

e n c o m p a s s  t h e  a c t i o n  o f  t h e  w o r d  “ g a t h e r i n g s . ”  T h i s  i s  a  w a y  f o r  p e o p l e  t o  c o m e  

t o g e t h e r  to  u n i f y  a s  a  c u l t u r e  t o  c e l e b r a t e ,  h e a l ,  p r a y  a n d  s u p p o r t  o n e  a n o th e r .

Coping “ P e o p l e  u s e  a  v a r i e t y  o f  w a y s  t o  c o p e  w i t h  l i f e  s t r e s s o r s ,  a n d  a  n u m b e r  o f  

f a c t o r s  c a n  a c t  a s  m e d i a t o r s  f o r  s t r e s s  in  o u r  l i v e s ,  s u c h  a s  l i f e  s a t i s f a c t i o n  ( w o r k ,  f a m i ly ,  

h o b b i e s ,  h u m o r )  a n d  s o c i a l  s u p p o r t s .  F o u r  c a t e g o r i e s  h a v e  b e e n  i d e n t i f i e d  o f  c o p i n g  

s t y l e s  t h a t  p e o p l e  u s e  a s  b u f f e r s :  ( a )  H e a l t h  s u s t a i n i n g  h a b i t s  ( e .g . ,  m e d i c a l  c o m p l i a n c e ,  

p r o p e r  d i e t ,  r e l a x a t i o n ,  p a c i n g  o n e s ’s  e n e r g y ) ,  ( b )  L i f e  s a t i s f a c t i o n s  ( e .g . ,  w o r k ,  f a m i ly ,  

h u m o r ,  s p i r i t u a l ,  s o l a c e ,  a r t s ,  n a tu r e ) ,  ( c )  S o c i a l  s u p p o r t s  ( d )  R e s p o n s e  t o  s t r e s s ”  

( V a r c a r o l i s ,  2 0 0 2 ,  p .  2 7 0 ) .
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Connection is  d e f in e d  a s  “ th e  a c t  o r  s ta te  o f  c o n n e c t in g ,  a n y th in g  th a t  c o n n e c ts ;  

l in k , u s u a lly  c o n n e c t io n s  a s s o c ia te s  r e la t iv e s ,  o r  f r i e n d s  e s p e c ia l ly  c o n s id e r e d  a s  h a v in g  

in f lu e n c e  o r  p o w e r ”  ( W e b s te r ’s D ic t io n a r y ,  1 9 9 2 , p . 2 8 8 ) .

Emotion is  d e f in e d  a s  “ a n  a f fe c t iv e  s ta te  o f  c o n s c io u s n e s s  in  w h ic h  j o y ,  s o r ro w , 

fe a r , e tc . is  e x p e r ie n c e d ;  a  s t ro n g  a g ita t io n  o f  th e  f e e l in g s  c a u s e d  b y  e x p e r ie n c in g  lo v e , 

h a te ,  f e a r ,  e tc ”  ( W e b s t e r ’s  D ic t io n a r y ,  1 9 9 2 , p . 4 3 7 )  o r  emotional w h ic h  is  d e f in e d  a s  

“ p e r ta in in g  to  o r  i n v o lv in g  e m o t io n s ,  s h o w in g  o r  d e s c r ib in g  v e ry  s tr o n g  e m o t io n s ”  

( W e b s te r ’s D ic tio n a ry , 1 9 9 2 , p . 4 3 8 ) .
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C H A P T E R  III

M E T H O D S  

O v e ra l l  A p p r o a c h

A  d e s c r ip t iv e  q u a l i t a t iv e  a n a ly s i s  a p p r o a c h  w a s  u s e d . T h is  m e th o d  is  d e s ig n e d  to  

g e t  th e  r ic h e s t  d a ta  p o s s ib le  e n ta i l in g  s ig n i f ic a n t  c o m p le x i ty  a n d  v a r ie ty .  T h is  a p p ro a c h  

is  n o t  m e a n t  to  p r e d ic t ,  c o n tr o l  th e  s e t tin g  o r  th e  p a r t ic ip a n ts ,  b u t  to  g a in  k n o w le d g e  a n d  

b e t te r  u n d e r s ta n d  “ a ll  th a t  is  k n o w in g  a n d  c o n te x tu a l”  (M a c n e e  &  M c C a b e ,  2 0 0 8 ,  p. 

2 0 3 ) .

Q u a l i ta t iv e  d e s ig n s  o f f e r  th r e e  g e n e r a l  p u r p o s e s  to :  im p r o v e  u n d e rs ta n d in g ,  

g e n e ra te  in te r a c t io n  o r  im m e rs io n  a n d  c o n n e c t  th o u g h ts  a n d  c o n c e p ts .  T h is  s p e c if ic  

d e s ig n  s t r iv e s  to :  (a )  in i t i a te  m o r e  k n o w le d g e  to  a n s w e r  d e s c r ip t iv e  d e s ig n  q u e s t io n s  (b )  

in i t ia te  in v o lv e m e n t  o r  im m e rs io n  th a t  w il l  a n s w e r  q u e s t io n s  a s s o c ia te d  w ith  d e s c r ip t io n  

a n d  i ts  r e la t io n s h ip s  ( c )  c o n n e c t  th o u g h ts  a n d  c o n c e p ts  th a t  w il l  a n s w e r  q u e s t io n s  a im e d  

to w a rd s  c o n n e c t io n  o r  r e la t io n s h ip  (M a c n e e  &  M c C a b e , 2 0 0 8 ) .

T h is  ty p e  o f  d e s ig n  a l lo w e d  m e  to  b e tte r  u n d e rs ta n d  th e  p a r t ic i p a n t ’s p o in t  o f  

v ie w  o f  w h a t  th e i r  e x p e r ie n c e  e n ta i le d  ( M a c n e e  &  M c C a b e , 2 0 0 8 )  r e s u l t in g  in  a  b e tte r  

h o l is t i c  h e a l th c a r e  a p p ro a c h  f o r  a ll  p r o v id e r s  in  f u tu r e  c a r e  o f  w o m e n  w i th  p o s tp a r tu m  

d e p re s s io n .

Q u a l i ta t iv e  d e s c r ip t iv e  s tu d ie s  a s  d e f in e d  b y  S a n d e lo w k s i  ( 2 0 0 0 )  a re  a  w a y  to  

c o m p le te ly  s u m m a r iz e  a n  e v e n t  in  e v e r y d a y  la n g u a g e . T h e  r e s e a r c h e r  c a r r y in g  o u t  th e
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s t u d y  s e a r c h e s  f o r  d e s c r i p t i v e  v a l i d i t y  o r  a  p r e c i s e  c l a r i f i c a t i o n  o f  t h e  i n c i d e n t  t h a t  m o s t  

p e o p l e  ( i n c l u d i n g  r e s e a r c h e r s  a n d  p a r t i c i p a n t s )  w h o  w i t n e s s e d  t h e  s a m e  e v e n t  w o u l d  

a g r e e  i s  a c c u r a t e ,  a n  i n t e r p r e t a t i v e  v a l i d i ty .  S t r u t h e r s  ( 2 0 0 3 )  a l s o  c i t e s  S a n d e l o w s k i  in  h e r  

o w n  r e s e a r c h  b y  s t a t i n g  “ v a l i d i t y ,  n o t  r e l i a b i l i t y  is  d e f e n s i b l e  in  q u a l i t a t i v e  s t u d i e s .  T h e  

t e s t  o f  v a l i d i t y  i s  r e a c h e d  w h e n  t h e  f i n d in g s  a r e  r e c o g n i z e d  t o  b e  t r u e  b y  t h o s e  w h o  l iv e  

t h e  e x p e r i e n c e ”  ( p .  3 4 4 ) .

I n  t o d a y ’s  c o n t e m p o r a r y  q u a l i t a t i v e  l i t e r a t u r e  o n  m e t h o d s ,  i t  d o e s  n o t  d e p i c t  a n  

e x t e n s i v e  e x p l a n a t i o n  o f  w h a t  q u a l i t a t i v e  d e s c r i p t i o n  e n ta i l s .  S a n d e l o w s k i  ( 2 0 0 0 )  

c o n v e y s  h e r  p h i l o s o p h y  r e g a r d i n g  q u a l i t a t i v e  d e s c r i p t i o n  i n  t h r e e  w a y s :  ( a )  Q u a l i t a t i v e  

d e s c r i p t i o n  c a n  b e  c o n s i d e r e d  a  “ c a t e g o r i c a l ,  a s  o p p o s e d  t o  n o n - c a t e g o r i c a !  a l t e r n a t i v e  f o r  

i n q u i r y ”  ( p .  3 3 5 ) ,  t h i s  w o u l d  m e a n  t h a t  i t  i s  a  m e t h o d  a l r e a d y  e s t a b l i s h e d  b u t  n o t  

r e c o g n i z e d  w h e n  c o m p a r e d  t o  “ n e w  d i s t i n c t i v e l y  n u r s i n g  a d a p t a t i o n  o f  g r o u n d e d  t h e o r y ,  

p h e n o m e n o l o g y ,  a n d  e t h n o g r a p h y ”  ( p .  3 3 5 ) .  ( b )  I t  i s  n o t  c o n s i d e r e d  m a n d a t o r y  f o r  

r e s e a r c h e r s  w h o  i m p l e m e n t  q u a l i t a t i v e  d e s c r i p t i o n  t o  s t r a y  f r o m  o r  d r a w  i n f e r e n c e s  f r o m  

t h e i r  o b t a i n e d  d a ta ,  s u c h  a s  in  ‘ i n t e r p r e t i v e  d e s c r i p t i o n . ’ ( c )  “ T h e y  d o  n o t  r e q u i r e  a  

c o n c e p t u a l  o r  o t h e r w i s e  h i g h l y  a b s t r a c t  r e n d e r i n g  o f  d a t a ”  ( p .  3 3 5 ) .

I n  a d d i t i o n  S a n d e lo w s k i  v i e w s  t h i s  m e t h o d  a s  a  “ c o m p l e t e  a n d  v a l u e d  e n d -  

p r o d u c t  i n  i t s e l f ’ ( p .3 3 5 )  a n d  c o n s i d e r s  i t  t o  b e  a n  ‘e n t r y  p o i n t ’ t o  o t h e r  q u a l i t a t i v e  

m o d e s .  R e s e a r c h e r s  w i s h i n g  t o  u s e  t h i s  m e t h o d  s h o u l d  f e e l  c o n f i d e n t  in  i t s  u s e  w i t h o u t  

h a v in g  to  r e l y  o n  ‘m e t h o d o l o g i c a l  a c r o b a t i c s . ’ T o  c o n s i d e r  o n e  m e t h o d  b e t t e r  t h a n  

a n o t h e r  i s  i n c o r r e c t ;  c o m p a r i n g  t e c h n i q u e s  s h o u l d  b e  u s e d  f o r  “ t h e  p u r p o s e s  o f
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i l lu m in a t io n , n o t  r a n k in g  o r  d e n ig r a t io n ”  (p . 3 3 5 )  a s  e a c h  m e th o d  h a s  i ts  p la c e  in  

r e s e a r c h  w h e n  u s e d  a c c u ra te ly .

S a m p le  a n d  S a m p l in g  P r o c e d u r e

T h e r e  w e r e  f o u r  p a r t ic ip a n ts .  I n te r v ie w s  w e r e  c o n d u c te d  in  1 -1 .5  h o u rs  in  th e  

h o m e  o f  th e  A n i s h i n a a b e  A m e r ic a n  I n d ia n  w o m e n  w h o  a re  f ro m  th e  R e d  L a k e  B a n d  o f  

th e  C h ip p e w a  I n d ia n  R e s e rv a t io n . T h e  in c lu s io n  c r i t e r ia  f o r  th i s  s m a ll  p i lo t  s tu d y  is  th e y  

h a v e  h a d  a  b a b y  w i th in  th e  p a s t  tw o  y e a r s ,  h a d  a  s c o r e  o f  12 o r  g r e a te r  o n  th e  E d in b u rg h  

P o s tn a ta l  D e p r e s s io n  S c a le  ( E P D S )  ( C o x ,  H o ld e n  &  S a g o v s k y ,  1 9 8 7 ) , a n d  a re  r e s id in g  

o n  R e d  L a k e .  R e d  L a k e  B a n d  o f  C h ip p e w a  I n d ia n s  is  a  r e s e r v a t io n  th a t  is  lo c a te d  3 0  

m ile s  n o r th  o f  B e m id ji ,  M N  in  th e  n o r th e r n  c o u n tie s  o f  B e l t r a m i  a n d  C le a r w a te r  C o u n ty . 

T h e r e  a re  f o u r  v i l l a g e s  w i t h in  th e  r e s e r v a t io n ;  th e y  a re  R e d  L a k e ,  R e d b y ,  L i t t le  R o c k  a n d  

P o n e m a h .  T h e r e  a re  a p p r o x im a te ly  1 0 ,0 0 0  e n r o l le d  m e m b e r s  a n d  a b o u t  h a l f  c u r re n t ly  

l iv e  o n  th e  r e s e r v a t io n .

I n  a d d i t io n  a d v ic e  w a s  s o u g h t  f ro m  a n  A n is h in a a b e  A m e r ic a n  I n d ia n  w o m a n  w h o  

is  id e n t i f ie d  a s  a  T r a d i t io n a l  l e a d e r  f ro m  R e d  L a k e .  S h e  w a s  g iv e n  to b a c c o  a n d  a s k e d  b y  

th e  r e s e a r c h e r  p r i o r  to  th e  in te r v ie w  i f  s h e  w o u ld  b e  w i l l in g  to  p a r t ic ip a te  in  th e  

c o n d u c te d  p i lo t  s tu d y .  S h e  a g r e e d  to  s h a re  h e r  w is d o m  f o r  th e s e  w o m e n  a s  to  h o w  th e y  

c a n  c a r e  fo r  th e m s e lv e s  in  th e  p o s tn a ta l  p e r io d  a n d  h o w  p r o v id e r s  c a n  p r o p e r ly  m a n a g e  

th e i r  c a re .

R e s e a rc h  Q u e s t io n

T h e  r e s e a r c h  q u e s t io n  is  to  b e t te r  u n d e rs ta n d  th e  p e r s o n a l  e x p e r ie n c e  o f  

p o s tp a r tu m  d e p r e s s io n  a m o n g  A n is h in a a b e  A m e r ic a n  I n d ia n  w o m e n  a n d  f u r th e r  e x a m in e
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h o w  v a r i o u s  r e s o u r c e s  s u c h  a s  f a m i l y ,  f r i e n d s ,  T r a d i t i o n a l  h e a l i n g ,  l o c a l  a n d  h e a l t h c a r e  

o p t i o n s  w e r e  u t i l i z e d .  A d d i t i o n a l  g u i d in g  q u e s t i o n s  t h a t  d i f f e r e d  f r o m  s u b j e c t  t o  s u b j e c t  

in c lu d e :  H o w  d id  y o u  f e e l  e m o t i o n a l l y  a f t e r  y o u r  b a b y  w a s  b o m ?  W h a t  c o n c e r n s  d o  o r  

d i d  y o u  h a v e  a b o u t  c a r i n g  f o r  y o u r  b a b y ?  T e l l  m e  a b o u t  t h e  h e lp  t h a t  w a s  g i v e n  to  y o u  

f r o m  y o u r  f a m i ly ,  f r i e n d s ,  h e a l t h c a r e  p r o v i d e r s ,  T r a d i t i o n a l  w o m e n  a n d / o r  g r a n d m o t h e r s .  

W a s  t h e i r  h e lp ,  s u p p o r t  h e lp f u l  t o  y o u ?

F u r t h e r m o r e ,  a d v i c e  w a s  s o u g h t  f r o m  a  T r a d i t i o n a l  l e a d e r  a s  to  h o w  t h e s e  w o m e n  

c a n  c a r e  f o r  t h e m s e l v e s  i n  t h e  p o s t n a t a l  p e r i o d  a n d  h o w  p r o v i d e r s  c a n  p r o p e r l y  m a n a g e  

t h e i r  c a r e .

D a t a  P r o d u c i n g  I n s t r u m e n t s

T h e  E d i n b u r g h  P o s t n a t a l  D e p r e s s i o n  S c a le  ( E P D S )  w a s  u t i l i z e d  t o  s c r e e n  t h e  

w o m e n  f o r  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  a n d  i t s  u s e  f o r  t h i s  s t u d y  w a s  a  w a y  t o  h e l p  d e t e r m i n e  

i f  t h e  w o m e n  q u a l i f y  f o r  t h i s  s t u d y  b y  m e e t i n g  t h e  s t a n d a r d s  o f  t h i s  v a l i d  a n d  r e l i a b l e  

to o l .  V e r k e r k  e t  a l .  ( 2 0 0 3 )  c o n c u r  b y  s t a t i n g  t h e  E P D S  “ h a s  g o o d  p s y c h o m e t r i c  p r o p e r t i e s  

a n d  h a s  b e e n  v a l i d a t e d  i n  t h e  N e t h e r l a n d s ”  (p . 1 6 0 ) . T h e  E D P S  i s  a  1 0 - i te m  q u e s t i o n n a i r e  

w i t h  e a c h  r e s p o n s e  c o r r e l a t i n g  w i t h  a  n u m b e r  b a s e d  o n  i t s  s e v e r i t y  o f  s y m p t o m s  f r o m  0  

t o  3 ,  z e r o  r e p r e s e n t i n g  t h e  l o w e s t  s e v e r i t y  o f  s y m p t o m s  a n d  t h r e e  r a t i n g  t h e  h i g h e s t  l e v e l  

o f  s y m p t o m s  b e i n g  f e l t  a n d  e x p e r i e n c e d  b y  t h e  w o m e n .  I f  a  p e r s o n ’ s  t o t a l  s c o r e  is  12  o r  

g r e a t e r ,  i t  c o n s t i t u t e s  th e y  a r e  a t  r i s k  f o r  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  a n d  s h o u l d  b e  e v a l u a t e d  

b y  a  h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l .  V e r k e r k ,  e t  a l .  ( 2 0 0 3 )  e x p l a i n  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  1 2  a s  a  c u t ­

o f f  f o r  “ h i g h  d e p r e s s i v e  s y m p t o m a t o l o g y ,  r e p r e s e n t i n g  a n  a d e q u a t e  l e v e l  o f  s p e c i f i c i t y ”

( p .  1 6 0 ) .
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D a t a  C o l l e c t i o n

T h e  w o m e n  c o m p l e t e d  t h e  E P D S  s c r e e n i n g  t o o l  t h a t  w a s  g i v e n  to  t h e m  b y  th e  

C o m m u n i t y  H e a l t h  N u r s e  f r o m  th e  M a te r n a l  C h i l d  H e a l t h  T r i b a l  p r o g r a m .  T h i s  w a s  

s c o r e d  b y  t h e  r e s e a r c h e r ;  a  s c o r e  o f  12  o r  g r e a t e r  q u a l i f i e d  t h e  w o m e n  to  p a r t i c i p a t e  in  t h e  

s tu d y .  A f t e r  s c o r i n g  w a s  c o m p l e t e d ,  t h e  w o m e n  m a d e  a  v e r b a l  a g r e e m e n t  w i t h  th e  

C o m m u n i t y  H e a l t h  N u r s e  a g r e e i n g  t o  a l l o w  m e  t o  m a k e  a  h o m e  v i s i t  to  t a l k  w i t h  t h e m  

a b o u t  t h e i r  P P D  e x p e r i e n c e .

I i n t e r v i e w e d  t h r e e  w o m e n  o n  t h e i r  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  e x p e r i e n c e  a n d  h o w  

t h e y  u t i l i z e d  t h e  r e s o u r c e s  a v a i l a b l e  t o  t h e m .  I n  a d d i t i o n ,  I i n t e r v i e w e d  o n e  c o m m u n i t y  

T r a d i t i o n a l  l e a d e r  f r o m  t h e  s a m e  t r i b e  a b o u t  T r a d i t i o n a l  b e l i e f s  a n d  r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  

t h e s e  m o t h e r s  a n d  t h e  l o c a l  h e a l t h c a r e  p r o v i d e r s  o n  t h e  r e s e r v a t i o n  a s  t o  h o w  to  p r o p e r l y  

m a n a g e  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  f r o m  a  h o l i s t i c  T r a d i t i o n a l  s t a n d p o i n t .

P r o t e c t i o n  o f  H u m a n  S u b j e c t s

P e r m i s s i o n  f o r  t h i s  s t u d y  w a s  o b t a i n e d  f r o m  R e d  L a k e  T r i b a l  C h a i r m a n  a n d  t h e  

U n i v e r s i t y  o f  N o r t h  D a k o t a  I n s t i t u t i o n a l  R e v i e w  B o a r d  p r i o r  t o  i n i t i a t i n g  t h e  s t u d y .  A t  

t h e  i n i t i a l  v i s i t  I r e v i e w e d  t h e  c o n s e n t  f o r m  t h a t  I d e v e l o p e d  d e t a i l i n g  t h e i r  r i g h t s ,  a s s u r e d  

t h e m  o f  t h e i r  c o n f i d e n t i a l i t y  a n d  h o w  t h e  i n f o r m a t i o n  w i l l  b e  u s e d .  T h e y  w e r e  a l s o  

n o t i f i e d  a t  t h i s  t i m e  t h a t  t h e y  c o u ld  w i t h d r a w  f r o m  t h e  s t u d y  a t  a n y t i m e  w i t h o u t  

c o n s e q u e n c e s .  A t  t h e  t i m e  o f  t h e  v i s i t  i t  w a s  m a d e  k n o w n  t h a t  t h e y  c o u l d  a s k  q u e s t i o n s  

o r  a d d r e s s  a n y  c o n c e r n s  t h e y  h a d  t h r o u g h o u t  t h e  p r o c e s s .

T h e  p a r t i c i p a n t s  w e r e  a l l  g iv e n  p s e u d o n y m s  t o  p r o t e c t  t h e i r  i d e n t i t y ;  c a s s e t t e  

t a p e s  w e r e  l a b e l e d  a c c o r d i n g  t o  t h e  i n t e r v i e w  o r d e r  a n d  t h e i r  p s e u d o n y m s .  T h e
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p a r t i c i p a n t s  w e r e  i n f o r m e d  t h a t  t h e  t a p e s  a n d  t r a n s c r i p t s  w i l l  b e  s t o r e d  in  a  l o c k e d  

c a b i n e t  a t  t h e  U N D  C o l l e g e  o f  N u r s i n g  a n d  a v a i l a b l e  t o  t h e  r e s e a r c h e r  o n l y  a n d  h e r  

i n s t r u c t o r  a s  i t  h e lp s  g u i d e  t h e  r e s e a r c h e r  t h r o u g h  t h i s  p r o c e s s .  C o n s e n t  f o r m s  w i l l  b e  

s t o r e d  s e p a r a t e l y  f r o m  t r a n s c r i p t s ,  a n d  a u d i o t a p e s  a n d  c o n s e n t  f o r m s  w i l l  b e  s h r e d d e d  

a f t e r  3 y e a r s .

A n a l y s i s  P l a n

T h e  i n f o r m a t i o n  o b t a i n e d  w a s  a u d i o - r e c o r d e d ,  d e t a i l e d  f i e l d  n o t e s  w e r e  m a d e  

a f t e r  t h e  i n t e r v i e w  o u t l i n i n g  m y  o b s e r v a t i o n s  o f  t h e  i n te r v ie w .  F i e ld  n o t e s  r e f l e c t e d  t h e  

g e n e r a l  f e e l i n g  o f  t h e  i n t e r v i e w ,  t h e  d e m e a n o r  o f  t h e  p a r t i c i p a n t  s u c h  a s  n e r v o u s n e s s ,  

b o d y  l a n g u a g e ,  t o n e  o f  v o i c e  a n d  t h e i r  w i l l i n g n e s s  t o  s h a r e  t h e i r  s to r y .

T h e  a u d i o - t a p e s  w e r e  g i v e n  to  a  h i r e d  c o n t r a c t  t r a n s c r i p t i o n i s t ,  t h e  t r a n s c r i p t s  

w e r e  i m m e d i a t e l y  s e n t  t o  t w o  o f  t h e  r e s e a r c h e r ’s  i n s t r u c t o r s  v i a  e - m a i l  f o r  r e v i e w .  T h e  

i n s t r u c t o r s  p r o v i d e d  g u i d a n c e  t o  t h e  r e s e a r c h e r  b y  g i v in g  s t e p - b y - s t e p  i n s t r u c t i o n s  o n  

c o d i n g  t r a n s c r i p t i o n s  a s  w e l l  a s  p u b l i s h e d  l i t e r a t u r e  f o r  r e f e r e n c e .  I u s e d  a  m a n u a l  

m e t h o d  o f  o r g a n i z i n g  m y  d a ta ;  t h e  t r a n s c r i p t s  w e r e  n u m b e r e d  c o n t i n u o u s l y  t h r o u g h o u t  

t h e  d o c u m e n t  c r e a t i n g  a  s y s t e m  o f  r e f e r e n c e  f o r  e f f i c i e n c y  o f  a n a l y s i s .  A f t e r  i n i t i a l l y  

r e a d i n g  t h r o u g h  t h e  t r a n s c r i p t s ,  k e y  w o r d s  w e r e  l i s te d  a n d  w e r e  l a t e r  p u t  in to  c a t e g o r i e s  

a n d  t h e m e s .  T h e  u s e  o f  c o l o r e d  m a r k e r s  t h a t  c o r r e l a t e d  w i th  t h e  t h e m e s  w a s  u s e d  

t h r o u g h o u t  t h e  s e c o n d  r e v i e w  o f  t h e  t r a n s c r i p t s ,  h i g h l i g h t i n g  s p e c i f i c  s t a t e m e n t s  l in k e d  t o  

t h e  c a t e g o r i e s  a n d  t h e m e s .  T h e  c o l o r  c o d e d  t r a n s c r i p t s  w e r e  u l t i m a t e l y  c u t  u p  a n d  

s e p a r a t e d  in to  t h e  c o l o r e d  t h e m e s .  I f o c u s e d  o n  e a c h  c a t e g o r y  a n d  t h e m e  a n d  f u r t h e r  

a n a l y z e d  t h e  p a r t i c i p a n t s ’ i n t e r v i e w s  w h i l e  i n c o r p o r a t i n g  t h e  T r a d i t i o n a l  l e a d e r s  t h o u g h t s
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a n d  T r a d i t io n a l  h e a l in g  r e c o m m e n d a t io n s .  T h is  in f o r m a t io n  w a s  a ls o  s e n t  to  th e  

r e s e a r c h e r ’s  in s t r u c to r s  f o r  f u r th e r  e v a lu a t io n  a n d  r e c o m m e n d a t io n s .

L im ita t io n s

O n e  r e c o g n iz a b le  l im ita t io n  w o u ld  b e  th e  l im i te d  t im e  f r a m e  in  w h ic h  I c o n d u c te d  

th e  r e s e a rc h . In  a d d i t io n ,  th e  r e s u l t s  f ro m  th i s  r e s e a r c h  a re  d i f f ic u l t  to  g e n e r a l iz e  b e y o n d  

th e  s a m p le  s tu d ie d  a s  th i s  r e s e r v a t io n  is  s o v e r e ig n .

T o  e n s u r e  r ig o r  t h r o u g h o u t  th i s  p r o c e s s ,  a n a ly s e s  o f  th e  w o m e n ’s  e x p e r ie n c e  w e r e  

s u m m a r iz e d  a c c o r d in g  to  th e i r  in te r v ie w s ,  s ta y in g  a s  c lo s e  to  p o s s ib le  u s in g  th e i r  o w n  

w o rd s  a s  w e l l  a s  d i r e c t  q u o te s .  T h e  r e s e a r c h e r ’s p e r s o n a l  o p in io n s  w e r e  n o t  in c lu d e d  in  

th e  a n a ly s i s  p o r t io n  a n d  th i s  is  e v id e n t  i f  c o m p a re d  to  th e  t r a n s c r ip ts .  In  th e  c a s e  o f  S to n e  

W o m a n  w h o  g a v e  T r a d i t io n a l  h e a l in g  g u id a n c e ,  s h e  r e v ie w e d  h e r  p a r t i c u la r  t r a n s c r ip t  f o r  

v a l id i ty ;  s h e  g a v e  h e r  p e r m is s io n  to  u s e  th e  in f o rm a tio n  a s  t r a n s c r ib e d  w i th o u t  c o r re c t io n  

o r  c la r i f i c a t io n .

In  a d d i t io n ,  p r o f e s s io n a l  a c a d e m ic  r e f e r e n c e s  s u c h  a s  t e x tb o o k s ,  d i s s e r ta t io n s  a n d  

jo u r n a l  a r t i c le s  g u id e d  th e  r e s e a r c h e r  to  e n s u r e  p r o p e r  a d h e r e n c e  to  th e  s e le c te d  m e th o d .
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C H A P T E R  IV

R E S U L T S

T h e  r e s e a r c h  q u e s t io n  is  to  b e t te r  u n d e rs ta n d  th e  p e r s o n a l  e x p e r ie n c e  o f  

p o s tp a r tu m  d e p r e s s io n  a m o n g  A n is h in a a b e  A m e r ic a n  I n d ia n  w o m e n  a n d  f u r th e r  e x a m in e  

h o w  v a r io u s  r e s o u r c e s  s u c h  a s  f a m ily ,  f r i e n d s ,  T r a d i t io n a l  h e a l in g , lo c a l  a n d  h e a l th c a r e  

o p t io n s  w e r e  u t i l i z e d . A d d i t io n a l  g u id in g  q u e s t io n s  t h a t  d i f f e r e d  f ro m  s u b je c t  to  s u b je c t  

in c lu d e :  H o w  d id  y o u  f e e l  e m o t io n a l ly  a f te r  y o u r  b a b y  w a s  b o m ?  W h a t  c o n c e r n s  d o  o r  

d id  y o u  h a v e  a b o u t  c a r in g  f o r  y o u r  b a b y ?  T e l l  m e  a b o u t  th e  h e lp  th a t  w a s  g iv e n  to  y o u  

f ro m  y o u r  f a m i ly , f r i e n d s ,  h e a l th c a r e  p r o v id e r s ,  T r a d i t io n a l  w o m e n  a n d /o r  g r a n d m o th e r s .  

W a s  t h e i r  h e lp ,  s u p p o r t  h e lp f u l  to  y o u ?

F u r th e r m o r e ,  a d v ic e  w a s  s o u g h t  f ro m  a  T r a d i t io n a l  l e a d e r  a s  to  h o w  th e s e  w o m e n  

c a n  c a re  f o r  th e m s e lv e s  in  th e  p o s tn a ta l  p e r io d  a n d  h o w  p r o v id e r s  c a n  p r o p e r ly  m a n a g e  

th e i r  c a re .

Y o u  w il l  f in d  th e m e s  a n d  c a te g o r ie s  o u t l in e d  w i th  th e  r e s p o n s e s  f r o m  a ll  th e  

p a r t ic ip a n ts  in  e a c h  a p p r o p r ia te  s e c t io n , w i th  th e  T r a d i t io n a l  l e a d e r ’s  r e s p o n s e  o f  h e r  

g u id a n c e  a n d  r e c o m m e n d a t io n s  in c o rp o r a te d  th r o u g h o u t  th e  v a r io u s  s e c t io n s .

R e s u l t s  f r o m  A n a ly s i s  o f  R e s e a rc h  Q u e s t io n  

Themes
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Theme One

A n i s h i n a a b e  w o m e n  r e p o r t  a  v a r i e ty  o f  e m o t i o n s  a n d  e x p e r i e n c e s  in  t h e  p o s t p a r t u m  

p e r i o d .

Category 1

The women expressed feeling unprepared for childcare.

T h e  w o m e n  e x p r e s s e d  f e e l i n g  u n p r e p a r e d  b y  h a v i n g  t o  l e a r n  h o w  t o  c a r e  f o r  a n  

i n f a n t  a l l  o v e r  a g a i n  w i t h  n o  w a y  o f  t u r n i n g  b a c k ;  f e e l i n g  e m b a r r a s s e d  b e c a u s e  t h e y  h a v e  

o t h e r  c h i l d r e n  s o  t h e y  s h o u l d  k n o w  h o w  t o  c a r e  f o r  t h e i r  n e w b o r n  a n d  s h o u l d  n o t  h a v e  to  

a s k  f o r  h e lp .  A s  o n e  p a r t i c i p a n t  s t a te d ,  “ I s h o u l d  b e  a b l e  t o  h a n d l e  a l l  o f  t h i s ,  b u t  I  d i d n ’t. 

I w a s n ’t  s l e e p i n g  a  l o t  a n d  I w a s n ’t  p r e p a r e d  t o  g e t  u p  e v e r y  t w o  h o u r s  t o  f e e d  t h e  b a b y  in  

t h e  m i d d l e  o f  t h e  n i g h t . ”

T w o  p a r t i c i p a n t s  r e c o u n t  t h e i r  e x p e r i e n c e  o f  f e e l i n g  u n p r e p a r e d ,  N a n c y  s h a r e d :

I t  d i d n 't  h i t  m e  a s  h a r d ,  I  j u s t  f e l t  r e a l l y  t i r e d  a n d  I j u s t  f e l t  l ik e  I w a s  r e a l l y  

l o n e l y  t o o ,  b e c a u s e  I w a s n 't  r e a l l y  t a l k i n g  to  a n y b o d y .  I w a s  j u s t  g o i n g  to  

w o r k  a n d  b e i n g  v e r y  s t a n d o f f i s h  w i t h  e v e r y b o d y ,  l ik e  e v e r y t h i n g  i s  f in e ,  

j u s t  i n  a n d  o u t  e v e r y w h e r e  s o  I d i d n 't  r e a l l y  t a l k  t o  p e o p l e .  I d i d n ’ t  e x p e c t  

t o  f e e l  t h i s  w a y .

M a r g a r e t  s h a r e d :

I t  w a s  k i n d  o f  d i f f i c u l t .  I t  w a s  h a r d .  E v e n  t h o u g h  I h a v e  t h r e e  o t h e r  k id s  

b e s i d e s  h e r ,  I r e a l l y  n e v e r  e x p e r i e n c e d  a n y t h i n g .  I t  k i n d  o f  g o t  h a r d e r  

f a s t e r  h a v i n g  t h r e e  o t h e r s .  F o r  o n e ,  I t h o u g h t  I w a s  d o n e  h a v i n g  b a b ie s .  

N o w  I h a v e  a  l i t t l e  o n e  a n d  I 'v e  g o t  t o  g o  t h r o u g h  a l l  o f  t h i s  s t u f f  a g a i n .  1
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w a s n 't  p r e p a r e d  f o r  i t .  I w a s n 't  r e a d y  f o r  a n o t h e r  b a b y  b e c a u s e  a l l  m y  

k i d s  a r e  f o u r  y e a r s  a p a r t .  I d i d n 't  k n o w  h o w  t o  d e a l  w i t h  it.

A n g e r ,  g u i l t ,  s t r e s s ,  f e e l i n g s  o f  l o n e l i n e s s  a n d  b e i n g  u n p r e p a r e d  a r e  e m o t i o n s  t h a t  

t h e  p a r t i c i p a n t s  r e p o r t e d  e x p e r i e n c in g .  W h e n  t h e  w o m e n  s h a r e d  t h e i r  e m o t i o n a l  

e x p e r i e n c e s  t h e y  w e r e  v e r y  o p e n  t o  t e l l i n g  t h e i r  s t o r y  b u t  a l s o  a p p e a r e d  t o  b e  in  a w e  o f  

h o w  t e r r i b l e  t h e y  f e l t  a t  t h e  t im e .  H e r e  t h e  w o m e n  r e c o u n t  t h e s e  v a r i o u s  e x p r e s s i o n s  th e y  

w e r e  f e e l in g .  C r y i n g  w a s  a  c o m m o n  e x p r e s s i o n  t h e  w o m e n  h a d  w h e t h e r  i t  w a s  b e c a u s e  

t h e y  h a d  a n  u n p l a n n e d  p r e g n a n c y  a n d  d i d n ’t  w a n t  to  s t a y  h o m e  t o  c a r e  f o r  t h e  b a b y ,  o r  

t h e y  w e r e  s o  f a t i g u e d  a n d  e m o t i o n a l  “ f r o m  t h e i r  h o r m o n e s ”  a n d  s i m p l y  c r i e d  “ f o r  n o  

r e a s o n ”  b u t  k n e w  t h e y  j u s t  f e l t  “ d o w n  a n d  b u m m e d .”

Category 2

The women fe lt guilty fo r having negative emotions.

F e e l i n g s  o f  g u i l t  w e r e  e x p r e s s e d  b y  t w o  w o m e n .  A s  N a n c y  e x p l a in e d :

I t  j u s t  f e l t  l i k e  I  w a s  h a v i n g  a  r e a l l y  b i g  p i t y  p a r t y ,  l i k e  o h ,  t h i s  i s n 't  

w o r k i n g ,  I d o n 't  k n o w  w h a t  t o  d o .  I f e l t  k i n d  o f  b a d  b e c a u s e  I w a s  

c o m p l a i n i n g  b e c a u s e  I w a s  l ik e ,  I k n o w  y o u 'r e  r i g h t  b u t  I s t i l l  f e e l  t h i s  

w a y .  B u t  i t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  I g e t  a w a y  f r o m  e v e r y b o d y  f o r  a  w h i l e .

B u t  t h e n  I f e e l  g u i l t y  f o r  l e a v i n g  t h e m  b e c a u s e  t h e y  g o  t o  d a y  c a r e  a l l  

d a y  a n d  I d o n 't  s e e  t h e m ,  b u t  1 h a v e  t h e m  o n  t h e  w e e k e n d s  t o o .  I n  th e  

s u m m e r t i m e  I o n l y  h a v e  m y  d a u g h t e r  b e c a u s e  m y  s o n  g o e s  t o  v i s i t  h i s  

g r a n d p a r e n t s  f o r  t h e  s u m m e r  a n d  h e 's  g o n e  a l l  s u m m e r .
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B a r b  s h a r e d :

I t  m a k e s  m e  f e e l  g u i l t y  a f t e r  I g o  t a k e  a  b r e a k  a n d  c o m e  b a c k .  T h e n  i t  

m a k e s  m e  f e e l  g u i l t y  t h a t  I f e l t  t h a t  w a y  t h a t  I  n e e d e d  t o  g e t  a w a y .  I t  

s e e m s  l i k e  I  s h o u l d n 't  b e  f e e l i n g  l i k e  t h a t ,  b u t  i t 's  l ik e  I n e e d  t o  b e  

a w a y  f r o m  h i m ,  b u t  t h e n  I s h o u l d n 't  b e  f e e l i n g  l i k e  I n e e d  to  b e  a w a y  

f r o m  h im .

Category 3

The women expressed anger towards themselves and others.

O f t e n  t h e  w o m e n  f e l t  a n g r y  a n d  e x p r e s s e d  a  l a c k  o f  s u p p o r t  f r o m  t h e i r  s p o u s e s  in  

t e r m s  o f  “ p i t c h i n g  i n ”  w i t h  h o u s e h o l d  c h o r e s  f in d  t a k i n g  c a r e  o f  t h e  o t h e r  c h i l d r e n  a s  

b e i n g  a  c o n t r i b u t i n g  f a c t o r  t o  t h e i r  a n g e r ,  t o  s i m p l y  n o t  u n d e r s t a n d i n g  h o w  t h e y  w e r e  

f e e l i n g  t h e m s e l v e s  a n d  t h e  f r u s t r a t i o n  t h a t  a c c o m p a n i e d  t h i s  u n c e r t a i n t y .

O n e  w o m a n ,  B a r b ,  s t a te d :  “ I r e m e m b e r  l o o k in g  in  t h e  m i r r o r .  I t  w a s  l i k e  I 

w a s  l o o k i n g  a t  a  w h o l e  d i f f e r e n t  p e r s o n ,  a n d  I n e v e r ,  e v e r  f e l t  l i k e  t h a t  b e f o r e . ”  S h e  

f u r t h e r  d e t a i l e d  h o w  h e r  p r i m a r y  e m o t i o n  w a s  a n g e r  b u t  s h e  c o u l d  n o t  e x p l a i n  h o w  

o r  w h y  s h e  f e l t  t h a t  w a y .  S h e  s ta te d :

T h e r e 's  n o t  e v e n  a  r e a s o n  t o  b e  a n g r y ,  b e c a u s e  m y  r e l a t i o n s h i p  is  

p e r f e c t l y  h a p p y ;  n o t h i n g  I c o u l d  b e  a n g r y  a t  h i m  a b o u t .  B u t  i t  s e e m s  

l i k e  t h a t 's  w h o  t h e  a n g e r  i s  a t  i s  t o w a r d s  h i s  d a d .  I t 's  n o t  t o w a r d  

a n y b o d y  e l s e .  I t 's  n o t  t o w a r d  t h e  b a b y ;  i t 's  n o t  t o w a r d  m y s e l f ,  i t 's  j u s t  

t o w a r d  t h e  d a d  a n d  I d o n 't  k n o w  w h y .
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A n o th e r  w o m a n , N a n c y ,  s ta te d :

I w a s  r e a l ly  a n g ry  w ith  h im . T h e r e  w e r e  a  f e w  t im e s  w h e re  I w a s  

l ik e , w e l l  w h y  d o n 't  y o u  j u s t  l e a v e ?  T h e r e 's  n o th in g  y o u 'r e  d o in g  f o r  

m e  a n d  I r e a l ly  d o n 't  n e e d  y o u  h e re  i f  y o u 'r e  n o t  g o in g  to  h e lp .  I 'd  te ll  

h im ,  y o u ’r e  j u s t  l ik e  h a v in g  a n o th e r  k id .  I 'v e  g o t  to o  m a n y  a lr e a d y . I 

j u s t  g o t  r e a l ly  a n g r y  w i th  h im .

M a r g a re t  s ta te d :  “ I w a s  s o  a n g ry ,  I w o u ld  b e  la s h in g  o u t . I w o u ld  b e  h o l le r in g  

a t  m y  k id s  f o r  n o  r e a s o n ,  a n d  I k n o w  th e y  d id n ’t d o  a n y th in g .”

Category 4

Difficult emotions cultivated in an overall sense o f stress in the women.

F e e lin g s  o f  s t r e s s  w e r e  f e l t  b y  th e  w o m e n ,  w h ic h  th e y  b e l ie v e d  c o n t r ib u te d  to  

th e i r  p o s tp a r tu m  d e p r e s s io n .  F o r  e x a m p le ;  b a la n c in g  w o r k ,  e x p e r ie n c in g  i l ln e s s  

th e m s e lv e s  a n d  h a v in g  a n x ie ty  a b o u t  “ g e tt in g  th e  b a b y  s ic k ”  b y  in te r a c t io n  o r  h a v in g  

to  ta k e  th e  b a b y  o u ts id e  in  th e  w in t e r  s o  s h e  c o u ld  g o  to  th e  d o c to r  f o r  c a r e ;  h o m e  

life  r e s p o n s i b i l i t i e s  s u c h  a s  c o o k in g ,  c le a n in g , l a u n d r y ,  g r o c e r y  s h o p p in g  a n d  th e  

b a b y . T h e  w o m e n  s h a r e d  th a t  th e y  f e l t  th a t  th e s e  a c t iv i t i e s  w e r e  th e  o n ly  th in g  th e y  

h a d  t im e  f o r  in  th e i r  d a y ,  w h ic h  le f t  n o  p e rs o n a l  t im e  f o r  th e m s e lv e s .  A n o th e r  f a c to r  

o f  s t r e s s  f o r  o n e  w o m a n  w a s  a  d e a th  in  th e  f a m i ly  th re e  w e e k s  b e f o r e  h e r  b a b y  w a s  

b o rn . S h e  e x p la in e d  th a t  h e r  g r a n d m o th e r  p a s s e d  a w a y  f ro m  c a n c e r  a n d  h o w  s h e  h a d  

h o p e d  s h e  w o u ld  h a v e  h e ld  o n  u n t il  a f te r  th e  b a b y  w a s  b o m .

Theme Two

Cultural knowledge is imparted through rituals and ceremonies among the Anishinaabe.
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Category 1

Gatherings are significant means o f Traditional support among the Anishinaabe.

P o w - w o w s ,  h e a l i n g  c i r c l e s ,  s w e a ts ,  c e r e m o n i e s ,  a n d  a  p e r s o n ’s  c o m m u n i t y  a r e  

s o m e  t e r m s  t h a t  e n c o m p a s s  t h e  a c t i o n  o f  t h e  w o r d  “ g a t h e r i n g s . ”  I t ’ s  a  w a y  f o r  p e o p l e  to  

c o m e  t o g e t h e r  t o  u n i f y  a s  a  c u l t u r e  t o  c e l e b r a t e ,  h e a l ,  p r a y  a n d  s u p p o r t  o n e  a n o th e r ,  y e t  

i t ’s  n o t  c l o s e d  t o  o t h e r  e t h n i c i t i e s  i f  t h e y  w i s h  t o  p a r t i c i p a t e  o r  a r e  i n v i t e d  t o  p a r t a k e  

( S t o n e  W o m a n ,  p e r s o n a l  c o m m u n i c a t i o n ,  M a r c h  1 4 , 2 0 0 8 ) .

O f t e n  t i m e s  g r a n d p a r e n t s ,  e l d e r s  o r  a  f a m i l y  m e m b e r  p a r t i c i p a t e  in  t h e  g a th e r i n g s  

a n d  i t  c a n  b e  r e f l e c t i v e  o f  h o w  th e  c u l t u r e  i s  p a s s e d  a l o n g  t o  o t h e r  f a m i l y  m e m b e r s .  

H o w e v e r  i n  t o d a y ’s  c u l t u r e ,  S to n e  W o m a n  f e e l s  t h a t  t h e  p e o p l e  a r e  n o t  l o o k i n g  f o r  

g u i d a n c e  a n d  h e a l i n g  i n  t h e i r  c o m m u n i t i e s  t o  “j u s t  g o  a n d  t a l k  to  t h e  e l d e r s . ”  S h e  d o e s  

a d v i s e  t h a t  a n  e l d e r  s h o u l d  b e  s o m e o n e  w h o  i s  n o t  j u d g m e n t a l ,  s h y ,  d o e s  n o t  r a i s e  t h e i r  

v o i c e  o r  v i o l a t e  c o n f i d e n t i a l i t y ,  a n d  a  p e r s o n  t h a t  i s  h o n e s t  a n d  o n e  y o u  c a n  s i t  a n d  v i s i t  

w i t h  a n d  f e e l  c o m f o r t a b l e  a r o u n d .  S h e  a l s o  r e c o m m e n d e d  t h a t  p e o p l e  n e e d  t o  p a y  

a t t e n t i o n  a n d  l i s t e n  t o  t h e i r  i n n e r  i n tu i t i o n  w h e n  t h e y  h a v e  t h a t  f e e l i n g  w h e n  t h e y  s u s p e c t  

a n  e l d e r  i s  n o t  h o n e s t .

S h e  e x p l a i n e d  t h a t  “ y o u  d o  g e t  a  lo t  o f  h e a l i n g  j u s t  t h r o u g h  t a l k i n g  a b o u t  

w h a t e v e r  i t  i s  t h a t 's  b o t h e r i n g  y o u ,  a n d  n o w  I j u s t  t h i n k  t h a t  w e  l o s t  t h a t  c o n n e c t i o n . ”  

T h i s  a p p e a r e d  t o  b e  e v i d e n t  in  t h e  i n s t a n c e  o f  t h e s e  w o m e n  a n d  t h e i r  l a c k  o f  u s i n g  

T r a d i t i o n a l  w a y s  i n  t h e i r  l i v e s .  N a n c y  s t a te d :  “ I d o n 't  h a v e  a n y  g r a n d p a r e n t s ;  t h e y  a l l  

d i e d .  I t 's  j u s t  m y  m o t h e r .  M y  f a t h e r  d i e d .  N o ,  i n  m y  o w n  f a m i ly  t h e r e  r e a l l y  i s n 't  

a n y b o d y  r e a l l y  o l d . ”
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B a r b  s t a te d :

T h e r e ’ s  n o  e ld e r s  o r  a n y b o d y  T r a d i t i o n a l  in  t h e  f a m i ly .  T h e r e 's  v e r y  f e w  

p e o p l e  t h a t  I k n o w  o f  t h a t  g o  t o  a n y  k i n d  o f  T r a d i t i o n a l  h e a l i n g  a n d  I d o n 't  

k n o w  o f  a n y b o d y ,  l ik e  s o m e  p e o p l e  w o u l d  s a y  l i k e  ‘m a y b e  y o u  s h o u ld  s e e  

a  m e d i c i n e  m a n . ’ I w o u l d n 't  e v e n  k n o w  w h e r e  t o  b e g i n  o r  w h e r e  t o  g o .  I 'm  

n o t  r e a l l y  in to  T r a d i t i o n a l  h e a l i n g  a n d  t h i n g s  l ik e  t h a t .  I r e a l l y  d o n 't  k n o w  

w h a t  i t  is .  W e  d o n 't  r e a l l y  h a v e  m u c h  l e f t  o f  i t  o n  t h e  r e s e r v a t i o n ,  s o  n o t  

m a n y  p e o p l e  u s e  i t  a n y m o r e .

E v e n  t h o u g h  t h e s e  w o m e n  d o  n o t  h a v e  t h e  c u l t u r a l  k n o w l e d g e  to  f e e l  l ik e  th e y  

c a n  p a r t i c i p a t e  i n  s o m e  o f  t h e  g a t h e r i n g s  s u c h  a s  c e r e m o n i e s ,  h e a l i n g  c i r c l e s  o r  s w e a ts ,  

t h e y  d i s c u s s e d  t h e i r  w i l l i n g n e s s  t o  p a r t i c i p a t e  i f  t h e  o p p o r t u n i t y  p r e s e n t e d  i t s e l f .

B a r b  s t a te d :

A t  f i r s t  I  w o u l d  p r o b a b l y  t h in k  n o .  T h e n  I w o u l d  h a v e  t o  p u t  s o m e  

t h o u g h t  in to  i t .  T h e n  I t h in k  e v e n t u a l l y  I  w o u l d  b e c a u s e  t h e r e  i s n 't  r e a l l y  

a n y t h i n g  l i k e  t h a t  a r o u n d  h e r e  s o  i t  w o u l d  b e  k i n d  o f  s h o c k i n g  f o r  

s o m e b o d y  t o  o f f e r  t h a t .  I t  w o u l d  b e  d i f f e r e n t  b e c a u s e  i t 's  n o t  v e r y  o f t e n  

a n y b o d y  o f f e r s  t h a t  t o  y o u .

M a r g a r e t  s t a te d :

Y e s ,  i f  t h e y  o f f e r e d  i t  t o  m e  I ’d  g o .  P r o b a b l y  t h e  f i r s t  o n e  i n  l in e .  I  w o u l d  

l o v e  t o  g o  t o  o n e  o f  t h o s e .  I  h a v e  t a l k e d  t o  a  s p i r i t u a l  l e a d e r  a n d  h e  

s u g g e s t e d  I g o  t o  a  s w e a t .  H e  s a i d  i t  w o u l d  h e lp  c l e a n s e  t h e  s o u l ,  r e l i e v e  

s o m e  o f  t h e  s t r e s s  b e c a u s e  i t  a l l  g e t s  o u t  i n  t h e  o p e n .
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S to n e  W o m a n  e x p l a i n e d  t h e  t y p e  o f  q u e s t i o n s  s h e  w o u l d  i n i t i a l l y  a s k  w h e n  

v i s i t i n g  w i t h  a  w o m a n  w h o  c o m e s  to  h e r  f o r  g u i d a n c e :

D o  y o u  h a v e  a n  I n d i a n  n a m e ?  H a v e  y o u  e v e r  b e e n  to  a  s w e a t ?  D o  y o u  

e v e r  t a k e  m e d i c i n e  o t h e r  t h a n  t h e  E u r o p e a n  m e d i c i n e ?  D o  y o u  e v e r  t a l k  to  

a n  e l d e r ?  D o  y o u  e v e r  g o  a n d  p r a y ?  D o  y o u  p r a y ?  D o  y o u  u s e  t o b a c c o ?  

D o  y o u  u n d e r s t a n d  w h y  w e  h a v e  t o b a c c o ?  D o  y o u  u n d e r s t a n d  a b o u t  t h e  

s m u d g i n g ,  t h e  f o r e i g n  m e d i c i n e s  t h a t  w e  h a v e ?

Category 2

Traditional childbearing experiences in Anishinaabe practices did not include 

postpartum depression.

S t o n e  W o m a n  s h a r e d  t h a t  s h e  n e v e r  k n e w  w h a t  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  w a s ,  t h a t  i f  

i t  e v e r  e x i s t e d ,  i t  d i d  n o t  h a v e  a  n a m e .  S h e  r e f l e c t e d  b a c k  t o  t h e  o l d  w a y s :

T h e y  u s e d  t o  m a k e  t e a s  f o r  w o m e n  s o  t h e y  w o u l d n 't  h e m o r r h a g e  w h e n  

t h e y  h a d  t h e i r  b a b ie s .  T h e y  m a d e  te a .  Y o u  k n o w  t h e r e  a r e  a l l  k i n d s  o f  

d i f f e r e n t  h e r b s  o u t  t h e r e .  T h e r e  a r e  s t i m u l a n t s ;  t h e r e  a r e  t h i n g s  t h a t  c a n  

c a l m  y o u  d o w n .  T h e r e 's  a l l  k i n d s  o f  t h i n g s  o u t  t h e r e  t h a t  y o u  c a n  u s e .

A f t e r  r e v i e w i n g  w h a t  p o s t p a r t u m  d e p r e s s io n  i s  a n d  h o w  i t  a f f e c t s  th e  m o th e r ,  th e  

f a m i ly  a n d  t h e  i n f a n t ,  S t o n e  W o m a n  h a d  a  b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  h o w  d y n a m i c  

p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  i s  a n d  s ta te d :

I t h i n k  t h a t  w o u l d  b e  a  r e a l l y  g o o d  t h i n g  f o r  t h e  y o u n g  w o m e n  w h o  h a v e  

t h a t  d e p r e s s i o n ,  t o  g o  t o  a  h e a l i n g  c e r e m o n y . ,  g o  t o  a  s w e a t ,  g o  t o  a  p o w ­

w o w ,  g o  t o  a  g a t h e r in g ,  g o  s p e a k  t o  a n  e ld e r ,  g o  a n d  g e t  a  m e d i c i n e .  I 'd
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p r o b a b l y  t e l l  t h e m  t h e r e  a r e  p o w - w o w s .  G o  a n d  l i s t e n  t o  t h e  d r u m s .  

M a y b e  g o  t o  a  c e r e m o n y .  G o  a s k  s o m e b o d y  t o  m a k e  y o u  s o m e  h e r b a l  

m e d i c i n e .  G o  b a c k  t o  y o u r  c o m m u n i t y ,  y o u r  m o m ,  y o u r  g r a n d m o t h e r  a n d  

w h o e v e r  i s  i n  y o u r  f a m i ly  a n d  a s k  th e  q u e s t i o n s  t h a t  y o u  n e e d .

Category 3

Healing circles is a beneficial method o f  dealing with health problems.

S t o n e  W o m a n  f u r t h e r  d e s c r i b e d  t h e  h e a l i n g  c i r c l e  s h e  u s e d  t o  l e a d  a n d  t h e  

o p e n n e s s  o f  t h e  p e o p l e  o f  a i l  d i f f e r e n t  a g e s  a n d  g e n d e r .  T h e r e  w e r e  n o t a b l e  

d i f f e r e n c e s  i n  h o w  t h e y  i n t e r a c t e d  a n d  c a r r i e d  t h e m s e l v e s  e v e n  a f t e r  t w o  w e e k s  o f  

b e i n g  a  p a r t  o f  t h e  h e a l i n g  c i r c le .

S h e  d e t a i l e d  t h e  a t m o s p h e r e  a n d  a t t i t u d e  o f  t h e  h e a l i n g  c i r c l e  i n  t h a t  p e o p l e  

w e r e  r e l a t i n g  t o  o t h e r s  a n d  e n c o u r a g i n g  t h e m  t o  p a r t i c i p a t e :

I t  w a s  p e o p l e  t e l l i n g  t h e  o t h e r  p e o p l e  ‘G o ,  g o ,  g o ,  y o u 'r e  g o i n g  t o  f e e l  

r e a l l y  g o o d .  T h i s  p e r s o n  c a n  g e t  y o u  s o m e  m e d i c i n e ,  y o u 'l l  f e e l  r e a l ly  

g o o d . ’ O n  t h e  o t h e r  s i d e  o v e r  h e r e ,  y o u  h a v e  t h e  s w e e t  g r a s s  a n d  t h e  

s a g e  a n d  t h e  m e d i c i n e s  b u r n i n g ,  w h e n  y o u  i n t r o d u c e  y o u r s e l f  t o  th e  

p e o p l e ,  y o u  l e t  t h e m  k n o w  t h a t 's  a v a i l a b l e  t o  t h e m .  Y o u  d o n 't  t r y  t o  

p u s h  p e o p l e  t o  t h a t ,  b u t  y o u  a lw a y s  h a v e  t o  u s e  t h e  f e a t h e r  s o  t h e  

f e a t h e r  c a n  g o  a r o u n d  b e c a u s e  a  l o t  o f  t i m e s ,  a  l o t  o f  N a t i v e  

A m e r i c a n s  t h a t  I  w o r k e d  w i t h  w e r e  k i n d  o f  a f r a i d  o f  t h a t  b e c a u s e  o f  

t h e  n e g a t i v e  t h i n g s  t h a t  w e n t  o n  in  t h e i r  li v e s  b e c a u s e  o f  t h e m  b e in g  

N a t i v e  A m e r i c a n s .  B u t  t h e y  w o u l d n 't  s t a y  a w a y  f r o m  t h a t  t o o  lo n g .
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T h e y  w o u l d  g o  a n d  f a c e  t h e m s e lv e s .  O u r  g r o u p s  t h a t  I u s e d  t o  p u t  u p  h a d  

n o  n a m e  to  i t;  i t  w a s  j u s t  a  h e a l i n g  c i r c le .  I t  w a s n 't  s p e c i f i c a l l y  f o r  

c a n c e r  o r  f o r  a l c o h o l i c s  o r  d r u g  u s e .  W e  d o n 't  p u t  o u r s e l v e s  in  t h o s e  

c a t e g o r i e s .  I f  y o u  g o  t o  a  h e a l i n g  c e r e m o n y ,  t h e r e  w i l l  b e  p e o p l e  t h e r e  

t h a t  w i l l  g iv e  y o u  t h a t  g u i d a n c e  a n d  t h a t  s u p p o r t  t h a t  y o u  n e e d .

T h e y 'l l  h e lp  y o u  r e c o g n i z e  t h o s e  l i t t l e  t h i n g s .  S o m e t i m e s  t h o s e  

p r o b l e m s  a r e  s o  b i g  to  u s ,  b u t  t o  a n o t h e r  p e r s o n  i t 's  j u s t  a  l i t t l e  th in g .

U n t i l  t h a t  p e r s o n  s t a r t s  h e a l i n g  t h e y  f e l t  l ik e  i t  w a s  s u c h  a  b ig  

p r o b l e m .  T h e y  f e e l  s a f e  w h e n  t h e y  c o m e  t o  t h e s e  l i t t l e  c i r c le s .  T h e y  

c a n  t a l k  a b o u t  t h e  h u r t  t h a t  t h e y  c a r r y .  W h e n  y o u  t a l k  a b o u t  t h a t  

d e p r e s s i o n ,  t h a t 's  a  l o t  o f  i n v i s i b l e  h u r t  t h a t  p e r s o n  i s  c a r r y i n g  w h e n  

t h e y  g o  i n to  t h a t  d e p r e s s io n .

Theme Three

People cope in many different ways whether they go to the doctor, use medication, rely 

on family andfriends, or use various community resources.

Category 1

T h e  h e a l t h c a r e  p r o v i d e r s  t h e  w o m e n  w e n t  t o  r e p o r t e d l y  o f f e r e d  p a t i e n t  e d u c a t i o n  

o n  t h e  s i g n s  a n d  s y m p t o m s  o f  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n ;  a s s e s s e d  t h e m  f o r  t h e  p o t e n t i a l  o f  

s e l f - h a r m  o r  t o  o t h e r s ,  c o u n s e l i n g  i n  p e r s o n  o r  o v e r  t h e  p h o n e ,  a n d  r e i t e r a t i n g  th e  

c o u n s e l i n g  o p t i o n s  a v a i l a b l e  t o  t h e m  o n  t h e  r e s e r v a t i o n .  T h e y  a l s o  r e p o r t e d l y  e n c o u r a g e d  

t h e  w o m e n  to  t a l k  t o  a n y o n e  t h e y  f e l t  c o m f o r t a b l e  w i t h  a n d  t r u s t e d  e v e n  i f  t h e y  a r e  n o t  a  

m e n t a l  h e a l t h  o r  h e a l t h c a r e  p r o v i d e r ,  b u t  s o m e o n e  t h a t  w i l l  l i s t e n  t o  th e m . T h e y  a l s o  g a v e
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a d d i t i o n a l  s t r a t e g i e s  t o  c o p e  b y  t a k i n g  n a p s  w h e n  t h e  b a b y  s l e e p s  a n d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  

t a k i n g  b r e a k s  f o r  t h e m s e l v e s  w h e n  t h e y  s t a r t  t o  f e e l  f r u s t r a t e d  o r  o v e r w h e l m e d .

T h e  w o m e n  d i d  r e a l i z e  t h e r e  w e r e  o t h e r  s e r v i c e s  to  t h e m  o n  t h e  r e s e r v a t i o n  f o r  

p o s t p a r tu m  d e p r e s s i o n  a n d  f o u n d  h e lp  o u t s i d e  h o s p i t a l  g r o u n d s  s u c h  a s  t h e  W o m e n ’s  

S h e l t e r  w h i c h  w a s  n o t e d  s p e c i f i c a l l y  b y  M a r g a r e t .  N a n c y  w o r k s  i n  t h e  h e a l t h c a r e  f i e ld  

a n d  k n e w  o f  t h e  c o u n s e l i n g  o p t i o n s  n o t  o n l y  a t  t h e  h o s p i t a l  b u t  o t h e r  p r o g r a m s  o n  a n d  o f f  

t h e  r e s e r v a t i o n .  S h e  a l s o  e x p l a in e d :

T h e r e 's  a  l o t  o f  p l a c e s  u p  h e r e  t h a t  o f f e r  c o u n s e l i n g  f o r  d i f f e r e n t  a r e a s  o f  

d e p r e s s i o n ,  d r u g  a n d  a lc o h o l .  I f  y o u  j u s t  c a l l  t h e m  a n d  t a l k  t o  t h e m  a n d  

t h e y 'r e  n o t  q u a l i f i e d  t o  d e a l  w i t h  t h a t ,  t h e y  w i l l  f i n d  s o m e b o d y  to  t a l k  to  

r i g h t  a w a y .  T h e y  a r e  v e r y  h e lp f u l .

B a r b  a d m i t t e d  t o  n o t  k n o w i n g  th e  a v a i l a b l e  r e s o u r c e s  f o r  p o s t p a r t u m  d e p r e s s io n  

“ I  t h o u g h t  y o u  j u s t  g o  t o  t h e  d o c t o r  a n d  t h e y  w i l l  p r e s c r i b e  y o u  s o m e t h i n g  a n d  t h a t ’s  i t ,  

b e c a u s e  i t 's  l i k e  a  t e m p o r a r y  d e p r e s s io n ,  s o  I d i d n 't  k n o w  t h e r e  w e r e  a n y  r e s o u r c e s . ”

M a r g a r e t  f o u n d  h e r  p r o v i d e r  h e lp f u l  b y  s i m p l y  a s k i n g  h e r  h o w  s h e  w a s  d o i n g  a n d  

a s s e s s i n g  w h a t  w e r e  t h e  t o p  t h r e e  t h i n g s  t h a t  m a d e  h e r  f e e l  d e p r e s s e d .  S h e  s t a te d ,  “ T h e y  

s i t  t h e r e  a n d  l i s t e n  t o  w h a t  I h a v e  t o  s a y .  S o m e  p e o p l e  t h i n k  i t 's  s e l f i s h  o r  w h a t e v e r ,  b u t  

f r o m  m y  p o i n t  o f  v i e w ,  i t  f e e l s  g o o d  to  h a v e  s o m e b o d y  l i s t e n  i n s t e a d  o f  b e i n g  t h e  l i s te n e r .  

I t  m a d e  m e  f e e l  g o o d . ”

S h e  a l s o  u t i l i z e d  t h e  n u r s e s  a t  t h e  h o s p i t a l :

I  t a l k e d  t o  t h a t  n u r s e  t h e r e ,  a n d  i t  m a d e  m e  c r y  b e c a u s e  s o m e b o d y  a s k e d  

i f  t h e y  c o u l d  l i s t e n  t o  m e .  U s u a l l y  I 'm  t h e  o n e  s i t t i n g  a n d  l i s t e n i n g  to
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e v e r y b o d y 's  p r o b l e m s  s o  i t  w a s  g o o d  t o  h a v e  s o m e b o d y  l i s t e n  t o  w h a t  I 

h a d  t o  s a y .  A t  t h e  t im e ,  t o o ,  I d i d n 't  f e e l  s a f e  f r o m  m y s e l f .  I l i k e d  h a v i n g  

p e o p l e  a r o u n d  b e c a u s e  i t  w o u l d  d i s t r a c t  m e  f r o m  t h i n k i n g  a b o u t  h u r t i n g  

m y s e l f  o r  m y  b a b y .

Category 2

Counseling and medication are a common mainstream treatment for postpartum  

depression.

N a n c y  r e p o r t e d l y  f e l t  m o r e  c o m f o r t a b l e  v i s i t i n g  w i t h  h e r  p r o v i d e r  w h o  in  

t u r n  r e f e r r e d  h e r  t o  a  c o u n s e l o r .  S h e  e x p r e s s e d  t h a t  t h e  c o u n s e l o r  w a s  h e lp f u l :

H e  j u s t  g a v e  m e  d i f f e r e n t  s u g g e s t i o n s  o n  h o w  to  d e a l  w i t h  t h i n g s  

b e t t e r  a n d  t h a t  I s h o u l d  f e e l  m o r e  c o m f o r t a b l e  w i t h  t a k i n g  o f f  f r o m  

m y  k i d s  i n s t e a d  o f  g e t t i n g  u p  s o  e a r l y  t o  b e  a l o n e  f o r  a  w h i l e .  B u t  i t  i s  

i m p o r t a n t  t h a t  I  g e t  a w a y  f r o m  e v e r y b o d y  f o r  a  w h i l e .  H e  s u g g e s t e d  

k e e p i n g  a  j o u r n a l  t o  w r i t e  d o w n  h o w  I f e e l .  H e  s a i d  ‘m a y b e  i t  w i l l  

e v e n  g i v e  y o u  a  b e t t e r  p e r s p e c t i v e  o n  w h a t  y o u 'r e  f e e l i n g  a n d  w h a t  it  

t a k e s  t o  g e t  y o u  b a c k  o n  t r a c k . ’

N o t  a l l  o f  t h e  w o m e n  f e l t  l i k e  t h e y  w e r e  o f f e r e d  a p p r o p r i a t e  s e r v i c e s  b y  t h e i r  

h e a l t h c a r e  p r o v i d e r ,  B a r b  s ta te d :

Y a ,  m y  d o c t o r  r e a l l y  d i d n 't  h a v e  a n y  r e s o u r c e s  a n d  d i d n 't  r e f e r  m e  to  

a n y  c o u n s e l i n g  o r  a n y th i n g .  H e  j u s t  p r e s c r i b e d  m e d i c a t i o n  a n d  t h a t  

w a s  i t .  I f i n d  a  l i t t l e  m o r e  s u p p o r t ,  l ik e  r e f e r r e d  m e  to  c o u n s e l i n g  o r  a  

t h e r a p i s t ,  b e c a u s e  d o c t o r s  r e a l l y  d o n 't  p r o v i d e  t h e r a p y ,  j u s t  y o u r
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s y m p to m s  a n d  y o u r  m e d ic a t io n . B u t  h e  d id n 't  p r o v id e  a n y  c o u n s e l in g  o r  

a n y th in g . N o w  th a t  I lo o k  b a c k  o n  i t ,  it p r o b a b ly  w o u ld  h a v e  h e lp e d  

m e .

T h e  d o c to r s  o f f e r e d  m e d ic a t io n  a n d  d r u g  p a t ie n t  e d u c a t io n  to  a ll  th e  w o m e n .

O f  th e  w o m e n  th a t  c h o s e  to  ta k e  th e  m e d ic a t io n  th e y  r e p o r te d  th a t  th e y  r e s p o n d e d  

w e ll  to  th e  p h a r m a c o th e r a p y .  B a rb  d e ta i le d  h e r  e x p e r ie n c e  w i th  h o w  s h e  f e l t  b e fo r e  

a n d  a f te r  t a k in g  th e  m e d ic a t io n :

I t  s e e m s  l ik e  y o u r  m in d  d o e s n 't  s to p  r u n n in g  w ith  th in g s  g o in g  

th r o u g h  y o u r  m in d .  A t  f i r s t  I d id n 't  f e e l  it  w a s  h e lp f u l  b e c a u s e  i t  t a k e s  

a  w h i le  f o r  d e p r e s s io n  d r u g s  to  s ta r t  w o r k in g .  T h e n  I g o t  o n  th i s  o n e  

a n d  i t  m a d e  m e  fe e l  j u s t  f in e . I w a s  lo s in g  w e ig h t  a n d  e v e r y th in g  f o r  

a b o u t  a  m o n th .  T h e n  i t  s e e m e d  l ik e  a f te r  a  m o n th  I w a s  o n  i t  s e e m e d  

l ik e  I  j u s t  c r a s h e d  a n d  it  g o t  w o r s e .  M y  d e p r e s s io n  g o t  w o r s e  a ll  in  

o n e  d a y .

M a r g a r e t  r e c a l l e d  h o w  s h e  fe l t  b e fo re  a n d  a f te r  t a k i n g  th e  m e d ic a t io n :

I t  h e lp e d  o u t  q u i te  a  b i t .  T h e y  k in d  o f  c le a r e d  th e  p ic tu r e  f o r  m e .

B e f o r e  i t  w a s  l ik e  e v e r y th in g  w a s  c h a o s .  It w a s  l ik e  b lu r r y  a n d  I 

c o u ld n 't  g r a s p  a n y th in g .  I c o u ld n 't  g e t  a  h a n d le  o n  th in g s . B y  th e  e n d  

o f  th e  tw o  w e e k s  I w a s  m o re  u p b e a t ,  I w a s  h a p p y ,  I h a d  n o  b a d  

th o u g h ts .  M y  k id s  n o t ic e d  it. M y  p r o v id e r  b a s i c a l ly  to ld  m e  to  ‘s ta y  

o n  th e  m e d ic a t io n ’ ; s h e  n o t ic e d  th a t  i t  w a s  h e lp in g .
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W h e n  d i s c u s s i n g  u s i n g  p r o v i d e r  p r e s c r i b e d  m e d i c a t i o n ,  c o u n s e l i n g  o r  

T r a d i t i o n a l  h e a l i n g  t o  t r e a t  p o s t p a r tu m  d e p r e s s i o n ,  S t o n e  W o m a n  s t a te d :

T h e  d i f f e r e n c e  t h e r e  i s  t h a t  w h e n  y o u  t a k e  a  p i l l ,  y o u 'r e  s t i l l  b y  y o u r s e l f ,  

b u t  i f  y o u  g o  t o  a  h e a l i n g  c e r e m o n y ,  t h e r e  w i l l  b e  p e o p l e  t h e r e  t h a t  w i l l  

g iv e  y o u  t h a t  g u i d a n c e  a n d  t h a t  s u p p o r t  t h a t  y o u  n e e d .  W e  a l l  h a v e  t h a t  

c o n n e c t i o n  a s  t o  w h a t  a  y o u n g  w o m a n  w o u l d  n e e d  a t  t h a t  t i m e  w h e n  t h e y  

a r e  g o i n g  t h r o u g h  t h a t  d e p r e s s i o n .  S h e  w o u l d n 't  b e  l e f t  o u t  i n  t h e  c o ld .  I 

d o n 't  k n o w  h o w  t h i s  i l l n e s s  h a s  c o m e  t o  w h e r e  y o u  h a v e  t o  s t a r t  t a k i n g  a ll  

o f  t h i s  m e d i c a t i o n ,  l ik e  a n t i d e p r e s s a n t s  y o u  t a l k e d  a b o u t .  I w o u l d n 't  

r e c o m m e n d  t h a t  t o  a n y b o d y  b e c a u s e  t h a t 's  n o t  a  g o o d  t h i n g .  I j u s t  t h in k  

t h e r e  a r e  o t h e r  w a y s  t h a t  m o m s  c a n  g e t  c o u n s e l i n g .  I t h i n k  t h a t  t h e r e  a r e  

p l a c e s  s h e  c o u l d  g o  t o  g e t  c o u n s e l i n g .

Category 3

The role offamily and friends in providing support to a woman with postpartum 

depression can have positive and negative effects.

T h e  r o l e  o f  f a m i l i e s  a n d  t h e i r  s u p p o r t  t o  h e lp  a  w o m a n  c o p e  i s  a n  i m p o r t a n t  

o n e  w h e n  d e a l i n g  w i t h  p o s t p a r t u m  d e p r e s s io n .  B a r b  i n  p a r t i c u l a r  f e l t  t h a t  s h e  c o u l d  

m a n a g e  h e r  d e p r e s s i o n  b y  l e a n i n g  o n  h e r  f a m i ly  a n d  d i d n ’ t n e e d  to  v i s i t  w i t h  a  

c o u n s e l o r .  S h e  h a d  o t h e r  f a m i ly  m e m b e r s  t h a t  h a d  e x p e r i e n c e d  p o s t p a r t u m  

d e p r e s s i o n  a n d  t h e y  t a l k e d  w i t h  h e r  a b o u t  t h e i r  o c c u r r e n c e .  H e r  f a m i l y  o f f e r e d  

s u p p o r t  b y  i n v i t i n g  h e r  a l o n g  w h e n  t h e y  d id  e r r a n d s ,  o r  a s k i n g  h e r  t o  g o  o u t  f o r  t h e  

e v e n i n g  o r  s i m p ly  a s k i n g  h o w  s h e  w a s  f e e l i n g  a n d  d o i n g  d a i l y .  S h e  s t a t e d  “ T h e y
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u s u a l l y  k n o w  w h e n  I 'm  f e e l i n g  b a d .  I t ’s  r e a l ly  h e lp f u l .  I 'm  g la d  I h a v e  a  s u p p o r t i v e  

f a m i ly . ”

N a n c y ’s  e x p e r i e n c e  w a s  d i f f e r e n t ;  s h e  s t a t e d  “ I d i d n 't  h a v e  a  l o t  o f  s u p p o r t .  

M y  f a m i l y  i s  a  r e a l l y  c lo s e  f a m i l y ,  b u t  e v e r y b o d y  p r e t t y  m u c h  d o e s  t h e i r  o w n  t h in g  

a n d  e v e r y b o d y  i s  a l w a y s  r e a l ly  b u s y ,  a n d  i t  w a s  r e a l ly  h a r d  to  k e e p  e v e r y t h in g  

t o g e t h e r . ”

T h e  i m p a c t  o f  t h e  w o m e n ’s  f r i e n d s  p l a y s  a  s i g n i f i c a n t  s u p p o r t i n g  r o l e .

H e lp f u l  a c t s  o f  k i n d n e s s  f r o m  f r i e n d s  i n c l u d e d  v i s i t i n g  w i th  t h e  w o m e n ,  b a b y - s i t t i n g ,  

g o in g  to  B i n g o ,  “ g e t t i n g  t h e m  o u t  o f  t h e  h o u s e ”  o r  “ t a k i n g  a  r i d e . ”  S o m e t i m e s  i t  w a s  

t o u g h  l o v e  a s  in  N a n c y ’s  c a s e  w h e n  h e r  g i r l f r i e n d  t o l d  h e r  “ y o u 'v e  g o t  t o  g e t  i t  

t o g e t h e r ”  o r  “ r e a l l y  w h a t  y o u  n e e d  i s  a  s w i f t  k i c k  i n  t h e  b u t t  b e c a u s e  l i f e  i s  p r e t t y  

g o o d  a n d  y o u  s h o u l u n 't  b e  c o m p l a i n i n g . ”

G e t t i n g  h e l p  w i t h  t h e  b a b y  o r  h o u s e h o l d  c h o r e s  w a s  s o m e th i n g  a l l  t h e  w o m e n  

e x p r e s s e d  a s  a  n e e d  t o  h e l p  t h e m  b e t t e r  c o p e  w i t h  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n .  W i t h  

c o n s t a n t  f e e l i n g s  o f  g u i l t  f o r  n o t  f e e l i n g  t h a t  t h e y  c a n  h a n d l e  “ b e i n g  w i t h  t h e  b a b y ”  

o r  “ n o t  b e i n g  a b l e  t o  k e e p  u p  w i t h  t h e  h o u s e ”  o r  s p e n d i n g  le s s  t i m e  w i t h  t h e i r  o t h e r  

c h i l d r e n  w a s  a n  e m o t i o n a l ,  s t r e s s f u l  s t r u g g l e .  N a n c y  s t a t e d  “ I d i d n 't  h a v e  a  l o t  o f  

h e lp .  M y  b o y f r i e n d  w a s  h o m e ,  b u t  h e  d i d n 't  l ik e  t o  g e t  u p  w i t h  t h e  b a b y  a t  n i g h t ,  s o  I 

w a s  g e t t i n g  u p  e v e r y  t w o  h o u r s  f o r  t h e  f i r s t  f e w  m o n t h s . ”  O n c e  s h e  r e c o g n i z e d  s h e  

h a d  s y m p t o m s  o f  p o s t p a r t u m  d e p r e s s io n ,  s h e  t o o k  t h e  i n i t i a t i v e  t o  a s k  h i m  f o r  m o r e  

h e lp .  S h e  s t a te d :
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H e  s t a r t e d  h e l p i n g  w i t h  m o r e  o f  t h e  h o u s e  t h i n g s ,  l i k e  d o in g  t h e  d i s h e s ,  

s v / e e p i n g  a n d  m o p p i n g  a n d  d o i n g  t h e  l a u n d r y ,  m a k i n g  t h a t  s t u f f  e a s i e r  

f o r  m e .  B u t  h e  s t i l l  w o n 't  c o o k .  A n d  w h e n  h e  s t a r t e d  t a k i n g  o v e r  

m o r e  t h i n g s  a t  h o m e ,  s o  I d i d n 't  h a v e  a l l  t h a t  m u c h  to  d o .

W h i l e  B a r b ’ s  b o y f r i e n d  i s  r e p o r t e d l y  n o w  c o m f o r t a b l e  t a k i n g  c a r e  o f  t h e  

b a b y  b y  h i m s e l f  a n d  e n c o u r a g e s  h e r  to  g o  o u t  o r  t a k e  t i m e  f o r  h e r s e l f ,  s h e  s ta te d :

T h i s  i s  h i s  f i r s t  b a b y  a n d  h e  i s  j u s t  l e a r n in g .  I n  t h e  b e g i n n i n g  i t  w a s  

j u s t  a l l  m e  t a k i n g  c a r e  o f  t h e  b a b y  b y  m y s e l f .  H e  w o u l d  j u s t  m a i n l y  

w a t c h ,  b u t  n o w  i t 's  b e t t e r  b e c a u s e  h e  h a s  s e e n  m e  t a k e  c a r e  o f  h i m  a n d  

h e 's  g e t t i n g  a  l i t t l e  b i g g e r  n o w  a n d  h e 's  n o t  a s  s c a r y  t o  h a n d le .  

E v e r y o n e ’s  s c a r e d  o f  a  n e w b o r n ,  y o u  k n o w ,  t h e y  m i g h t  b r e a k .

M a r g a r e t ’s  s i t u a t i o n  w a s  d i f f e r e n t  t h a n  t h e  o t h e r s  i n  t h i s  a s p e c t .  W h e n  h e r  

p r o v i d e r  r e c o m m e n d e d  t o  “ s t a y  o f f  h e r  f e e t ”  a n d  t h a t  s h e  n e e d e d  t o  d e l e g a t e  c h o r e s  

t o  o t h e r s  h e r  i n  h e r  f a m i ly ,  h e r  ‘s i g n i f i c a n t  o t h e r ’ f e l t  l i k e  h e  c o n t r i b u t e d  i n  t h i s  a r e a  

a n d  w a s  n o t  r e c e p t i v e  t o  h e r  r e q u e s t  f o r  m o r e  h e lp  a r o u n d  t h e  h o u s e .  S h e  s t a te d :

B u t  h e  h a d  t o  d o  m o r e  l ik e  e v e r y t h in g  t h a t  I h a d  t o  d o ,  l i k e  c l e a n i n g  

t h e  h o u s e ,  g e t t i n g  t h e  k i d s  r e a d y ,  g e t t i n g  t h e m  u p  f o r  s c h o o l  a n d  t h e n  

c o o k i n g ,  c l e a n i n g ,  l a u n d r y .  H e  d i d n 't  t a k e  to  i t  t o o  g o o d .  H e  s t a r te d  

d o i n g  e v e r y t h i n g  a g a i n ,  b u t  o n l y  d o i n g  i t  h a l f  a s  g o o d ,  n o t  d o i n g  th e  

c h o r e s  c o m p l e t e l y .  H e  w o u l d  s t a r t  t h e  l a u n d r y .  H e  w o u l d  h a v e  t h e m  

a l l  s o r t e d  o u t  a n d  u s u a l l y  h e  w o u l d  o n l y  d o  h a l f  o f  e v e r y t h i n g  a n d  h e  

w o u l d  l e a v e  t h e  r e s t .  I  a s k e d  m y  o l d e s t  d a u g h t e r  i f  s h e  w o u l d  c a r r y
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s o m e  c l o t h e s  d o w n  f o r  m e .  I s a i d  I c a n  a t  l e a s t  s t a n d  t h e r e  a n d  t h r o w

t h e m  in  t h e  w a s h e r ,  b u t  I s a i d  y o u  h a v e  t o  g o  d o w n  a n d  f i n i s h  i t ,  p u t  

t h e m  i n  t h e  d r y e r ,  t a k e  t h e m  o u t ,  p u t  t h e m  u p  a n d  I s a i d  I c a n  s i t  a n d  

f o l d  t h e m .  S o  I w a s  m o r e  o r  l e s s  g e t t i n g  i n v o l v e d  i n  t h a t  w h e n  I 

w a s n 't  s u p p o s e d  t o  b e .

Theme Four

Connectedness is a strong Traditional value among Anishinaabe people.

T h e  t e r m  c o n n e c t i o n  c a n  h a v e  d i f f e r e n t  m e a n in g s ,  b u t  is  d e f i n e d  a s  “ t h e  a c t  o r  

s t a te  o f  c o n n e c t i n g ,  a n y t h i n g  t h a t  c o n n e c t s ;  l in k ,  u s u a l l y  c o n n e c t i o n s  a s s o c i a t e s  r e l a t i v e s ,  

o r  f r i e n d s  e s p e c i a l l y  c o n s i d e r e d  a s  h a v i n g  i n f l u e n c e  o r  p o w e r ”  ( W e b s t e r ’s  D ic t i o n a r y ,  

1 9 9 2 ,  p .  2 8 8 ) .  C o m ie c t i o n  c a n  h a v e  d i f f e r e n t  f o r m s  s u c h  a s  t h r o u g h  c o m m u n i c a t i o n ,  

f a m i ly ,  b a b y ,  c o m m u n i t y  o r  c u l t u r e ,  o r  a  d i s c o n n e c t i o n  to  t h e s e  f o r m s  c a n  o c c u r  a s  w e l l .  

Category 1

Postpartum depression affects how Anishinaabe women bond with their infants.

P o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  a f f e c t e d  t w o  o f  t h e  w o m e n  a n d  h o w  t h e y  b o n d e d  w i t h  t h e i r  

b a b ie s .  T h e y  e x p r e s s e d  t h a t  i t  m a d e  t h e m  f e e l  l i k e  t h e y  c o u l d  n o t  c a r e  f o r  t h e i r  b a b ie s ,  

N a n c y  s t a te d :

I  s t i l l  t o o k  m y  b a b y  t o  d a y c a r e  s o  I d i d n ’t  h a v e  t o  d e a l  w i t h  t h e  b a b y .  I t  

r e a l l y  b o t h e r e d  m e  a n d  I d i d n 't  f e e l  v e r y  c l o s e  to  m y  c h i l d .  I t  w a s  l ik e  t h e  

f i r s t  f e w  m o n t h s  I f e l t  l i k e  I h a d  t o  t a k e  c a r e  o f  h e r  a n d  I r e a l l y  f e l t  l ik e  I 

d i d n 't  f e e l  t h a t  m u c h  f o r  h e r .  I s t i l l  t o o k  r e a l l y  g o o d  c a r e  o f  h e r ,  I  j u s t  f e d  

h e r  a n d  I r e a l l y  d i d n 't  p a y  t h a t  m u c h  M e n t i o n  t o  h e r .
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B a r b ’s  f e e l i n g s  a r e  p a r a l l e l  t o  N a n c y ’s  w h e n  d i s c u s s i n g  h e r  d e p r e s s i o n  a n d  i ts  

e f f e c t s  o n  h e r  a b i l i t y  t o  b o n d  w i t h  h e r  b a b y .  S h e  e x p l a i n e d  “ I t h i n k  i t  i n t e r f e r e s  w i th  i t ,  

l ik e  s o m e t i m e s  h e 'l l  b e  c r y i n g  a n d  t h e n  I 'm  f e e l in g  d o w n  a n d  i t 's  l i k e  I w i s h  s o m e b o d y  

w o u l d  c o m e  a n d  t a k e  c a r e  o f  h i m  f o r  a  l i t t l e  w h i l e .  I  w i s h  I c o u l d  g o  s o m e w h e r e .”  

Category 2

Disconnection from Traditional ways creates instability in families.

S to n e  W o m a n  s u g g e s t s  t h a t  w o m e n  a r e  n o t  a s  c o n n e c t e d  t o  t h e i r  b a b ie s .  S h e

s ta te d :

T h e y  d o n 't  b r e a s t  f e e d .  T h e y  g o  o u t  a n d  b u y  m i l k .  T h e y  g i v e  t h e i r  

b a b i e s  p o w d e r e d  m i l k ,  a n d  I t h in k  t h a t 's  w h e r e  t h a t  c o n n e c t i o n ,  t h e y  

n e e d  t o  b o n d  w i t h  t h a t  b a b y .  I k n o w  w h e n  y o u  b r e a s t  f e e d  y o u r  b a b y ,  

y o u  b o n d  w i t h  t h a t  b a b y .

S t o n e  W o m a n  b e l i e v e s  t h a t  t h e  p e o p l e  a r e  s o  d i s c o n n e c t e d  f r o m  w h o  t h e y  a r e  

f r o m  t o d a y  a n d  y e s t e r d a y  t h a t  t h i s  f a c to r s  in to  t h e i r  c o n n e c t i o n  t o  t h e i r  i n f a n t s .  S h e  

a l s o  a l l u d e s  t o  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  c a r s ,  g a m b l i n g  a n d  d r i n k i n g  w h i c h  i m p a c t s  t h e  t im e  

s p e n t  w i t h  t h e i r  c h i l d r e n  a n d  i n f a n t s .  S h e  s t a t e e d ,  “ T h e r e  a r e  j u s t  t o o  m a n y  o t h e r  

t h i n g s  t h a t  p e o p l e  d o .  T h e y  d o n 't  w a n t  t o  g iv e  t i m e  t o  t h e  b a b y ,  b u t  t h e y  w a n t  t o  r u n  

a n d  g o  a n d  p l a y  n o w . ”  I n  a d d i t i o n ,  s h e  f e e l s  t h e r e  i s  a  l a c k  o f  e d u c a t i o n  f o r  b i r th  

c o n t r o l ,  p a r e n t i n g  a n d  t o o  m a n y  t e e n a g e r s  b e c o m i n g  p r e g n a n t .

S h e  s h a r e d  a  p e r s o n a l  s t o r y  d e p i c t i n g  t h i s  f r o m  w h e n  s h e  w a s  g r o w i n g  u p :  

T h a t  w a s  r e a l l y  i n a p p r o p r i a t e  f o r  a  p e r s o n  t o  d o ,  e v e n  t h o u g h  w h e n  I 

w a s  g r o w i n g  u p  I k n e w  t h a t  s t a r te d  t o  h a p p e n  w i t h  m y  b r o t h e r s  a n d
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m y  s i s te r s .  T h a t 's  w h e n  I c a m e  in  to  b e  a  c a r e ta k e r  f o r  t h o s e  l i t t le  o n e s . 

S o , th e y  w e re  le f t  b e h in d  a n d  th e y  w e r e  g o in g  o u t  a n d  d o in g  w h a t  

th e y  n e e d e d  to  d o . S o  th e y  d id n 't  h a v e  th a t  s ta b i l i ty .  E v e n  i f  y o u  ta k e  

a  lo o k  a t  m y  n e p h e w s  a n d  n ie c e s  t o d a y ,  th e y  s t i l l  h a v e  th a t  in s e c u r i ty ,  

a n d  n o t  r e a l ly  s ta b le  m a y b e  in  th e i r  w o r k  o r  th e y 'r e  n o t  s ta b i l i z e d  in  

t h e i r  h o m e .

Category 3

Disconnection from Traditional practices has a profound effect on self identity.

T h e  w o m e n  w e r e  d i s c o n n e c te d  f ro m  th e m s e lv e s  in  t e r m s  o f  n o t  b e in g  a b le  to  

g e t  e n o u g h  r e s t ,  m is s in g  w o r k  d u e  to  th e i r  d e p r e s s io n ,  g e t t in g  u p  a t  th e  e a r ly  

m o r n in g  h o u r s  to  h a v e  t im e  f o r  th e m s e lv e s ,  o r  f e e l in g  l ik e  th e y  a r e  th e  o n ly  o n e s  

c a r in g  f o r  th e  b a b y .  M a r g a r e t  d e ta i le d  h o w  d is c o n n e c te d  s h e  f e l t  f ro m  h e r s e lf ,  s h e  

s ta te d  “ I d id n 't  f e e l  s a fe  f r o m  m y s e lf .  I l ik e d  h a v in g  p e o p le  a r o u n d  b e c a u s e  i t  w o u ld  

d i s t r a c t  m e  f ro m  th in k in g  a b o u t  h u r t in g  m y s e l f  o r  m y  b a b y .”

S to n e  W o m a n  o f f e r s  d i r e c t io n  f o r  w o m e n  f e e l in g  d i s c o n n e c te d  to  th e m s e lv e s ,  

s h e  s ta te d :

C e r e m o n ie s  th a t  w e  d o  h a v e  a re  v e ry  s p i r i tu a l ,  a n d  g e t t in g  to  k n o w  

y o u r s e l f  a n d  r e a l ly  c o n n e c t in g  a n d  t r y in g  to  lo o k  a t  y o u r s e l f  in  th e  

m ir r o r  a n d  l ik e  w h o  y o u  se e . B e c a u s e  w h e n  s o m e b o d y  is  u n h e a l th y  

a n d  th e y  g o  in ju r e d  o r  s o m e th in g  m is s in g  in  th e i r  l if e ,  th e r e 's  

s o m e th in g  r e a l ly  m is s in g  in  t h e i r  l if e  a n d  th e r e 's  a  b ig  h o le  th e re .  

M a y b e  th e r e 's  n o t  th a t  lo v e  th e r e  s o  th e r e 's  a  b ig  h o le  th e re ,  s o  w h a t
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d o  y o u  w a n t  to  p u t  in  th a t  h o le ?  D o  y o u  w a n t  to  p u t  E u ro p e a n  m e d ic in e  

in  th e r e ,  o r  d o  y o u  w a n t  to  le a r n  h o w  to  lo v e  s o  y o u  c a n  f il l  th a t  h o le  

w i th  lo v e ?

F r o m  S to n e  W o m a n ’s  e x p e r ie n c e  a s  a  T r a d i t io n a l  l e a d e r  s h e  r e a l iz e s  th a t  

th e s e  w o m e n  w h o  a re  d i s c o n n e c te d  f ro m  th e m s e lv e s  m a y  n o t  u n d e r s ta n d  th e i r  o w n  

b a c k g ro u n d . S h e  s ta te d :

I th in k  th a t 's  w h y  a  lo t  o f  y o u n g  w o m e n  h a v e  a  h a rd  t im e  a f te r  

c h i ld b i r th ,  b e c a u s e  th e y  lo s t  th a t  c o n n e c t io n ;  th e y  d o n 't  k n o w  w h o  

th e y  a re ,  th e y  d o n 't  k n o w  w h e re  th e y  c a m e  f ro m , a n d  s o m e  o f  th e m  

d o n 't  e v e n  k n o w  h o w  th e y  g o t  p r e g n a n t .  S o m e  o f  th e m  d o n 't  e v e n  

h a v e  h u s b a n d s ,  s o  i t 's  r e a l ly  h a rd  f o r  th e m  to  b o n d  w i th  th e i r  b a b ie s .  

T h e y  m ig h t  h a v e  b e e n  ra p e d ,  w h y  th e y  g o t  p r e g n a n t  a n d  th e y 'r e  

c e r t a in ly  n o t  g o in g  to  h a v e  a n y th in g  to  d o  w i th  th e i r  b a b y . T h e n , 

m a y b e  t h e y  g r e w  u p  in  a  b ig  c i ty  a n d  lo s t  th a t  s p i r i tu a l  c o n n e c t io n  

e v e n  m o r e  so .

Category 4

Decreased interactions in relationships hampers communication and trust.

D is c o n n e c t io n  w i th  a  s p o u s e  o r  a  f a m i ly  m e m b e r  r e s u l te d  in  m o r e  te n s io n ,  

w o r ry  a n d  a n x ie ty  f o r  th e  w o m e n .  N a n c y  s h a r e d  th e  d y n a m ic s  o f  h e r  c u r re n t  

r e la t io n s h ip  w i th  th e  f a th e r  o f  h e r  d a u g h te r :

H e 's  g o n e  a  lo t .  W e  d o n 't  g e t  a lo n g  th a t  w e l l  l a te ly .  S o  i t 's  k in d  o f  a  

g o o d  th in g  th a t  h e 's  g o n e  a  lo t. N o w  w e  w o r k  o p p o s i te  h o u r s ,  s o  b y
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I w a s  l ik e ,  d o n 't  d o  t h a t ,  d o n 't  e v e r  lo o k  a t  t h a t  a n d  h e 's  l ik e  I  w a n t e d  to  

s e e  w h a t  y o u  w r o t e  a b o u t  m e  a n d  I 'm  n o t  r e a l l y  t h a t  b a d .  I  s a i d  i t 's  j u s t  

m y  p e r s o n a l  t h o u g h t s  a b o u t  t h i n g s  a n d  n o b o d y  i s  s u p p o s e d  t o  r e a d  i t .  

A f t e r  t h a t  I  d i d n ’t  w r i t e  i n  it.

F o r  M a r g a r e t ,  s h e  k n o w s  s h e  “ d o e s n ’t  w a n t  m y  k i d s  w i t h o u t  a  d a d . ”  H o w e v e r  

s h e  c o n t e m p l a t e d  t h e  c o n n e c t i o n  w i t h  h e r  s i g n i f i c a n t  o t h e r  a n d  t h e i r  c h i l d r e n .  S h e  

s ta te s :

T h e  p a s t  e i g h t  y e a r s ,  m a y b e  s e v e n ,  o u r  r e l a t i o n s h i p  g o t  w o r s e .  I s a i d ,  

b u t  w e  e n d e d  u p  h a v in g  tw o  o t h e r  k id s .  I  s a i d  I d o n 't  k n o w  i f  i t  w a s  

f o r  o u r  r e l a t i o n s h i p  o r  b e c a u s e  w e  w a n t e d  t o  h a v e  t h e m .  H e ’s  n o t  

t a k i n g  r e s p o n s i b i l i t y .  I  s a id  I k i n d  o f  f e e l  l i k e  i n  t h e  o ld  d a y s  w h e n  

t h e y  w a n t  t h e i r  w o m e n  h o m e ,  p r e g n a n t ,  b a r e f o o t .  O r  m o r e  o r  l e s s  a  

m a id ;  t h a t 's  t h e  w a y  I l o o k  a t  i t .  I 'm  n o t  f o r  t h a t ;  I d o n 't  w a n t  th a t .

M e n t i o n e d  e a r l i e r  i n  t h e  s e c t i o n  o n  c o p i n g ,  t h e  i n f l u e n c e  f a m i l i e s  h a v e  o n  t h e  

w o m e n  e x p e r i e n c i n g  p o s t p a r t u m  d e p r e s s io n  i s  g r e a t ;  n o t  o n l y  d o  t h e y  p l a y  a  r o l e  in  

c o p i n g  b u t  t h e  c o n n e c t i o n  t h e y  h a v e  w i t h  t h a t  w o m a n  g i v e s  s h a p e  a s  to  h o w  th e  

w o m a n  p r o g r e s s e s  t h r o u g h  t h e  d e p r e s s i o n .  W h e n  S to n e  W o m a n  e v a l u a t e s  t h e  

d i s c o n n e c t i o n  t h a t  t h e  w o m e n  e x p e r i e n c e  w i t h  t h e i r  f a m i l i e s ,  s h e  s t a te s  “ T h e y 'r e  n o t  

g e t t i n g  i t  b e c a u s e  t h e y  l o s t  t h e i r  c u l t u r e  w a y  b a c k .  T h e y  l o s t  t h e i r  c l o s e n e s s  in  t h e i r  

f a m i l i e s .

N a n c y  s t a te d  h e r  c o n n e c t i o n  w i t h  h e r  f a m i ly  i s  a  c l o s e  o n e ,  b u t  s h e  s a y s  t h a t  

w h e n  s h e  e x p e r i e n c e d  p o s t p a r t u m  d e p r e s s io n ,  s h e  s t a te d :
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I  d i d n 't  s e e  t h e m  v e r y  o f t e n ,  a n d  w h e n  I d id  s e e  t h e m  I w a s  p r e t t y  d i s t a n t .

I w o u l d  j u s t  s a y ,  y e p ,  e v e r y t h i n g  i s  f in e ,  d o n 't  w o r r y ,  I 'l l  s e e  y o u  la te r .

1 d i d n 't  w a n t  t o  t a l k  a b o u t  i t ,  s o  I w a s  k i n d  o f  v e r y  s t a n d o f f i s h  a b o u t  

i t .

W h e n  N a n c y ’s  c o u n s e l o r  a d v i s e d  t h a t  s h e  c o m m u n i c a t e  w i t h  h e r  f a m i l y  m o r e  

a b o u t  w h a t  s h e  i s  g o i n g  t h r o u g h ,  s h e  s ta te d :

I s a i d ,  n o ,  m y  m o m 's  g o t  h e r  o w n  i s s u e s  a n d  m y  b r o t h e r ,  I w o u l d n 't  

t a l k  t o  h i m  a b o u t  a n y th in g .  M y  s i s t e r  w o u l d  b e  r e a l l y  g o o d  t o  t a l k  t o ,  

s h e ’s  r e a l l y  h e lp f u l  i f  y o u  le t  h e r ,  b u t  s h e 's  a l s o  r e a l l y  b o s s y .  S h e 's  t h e  

o l d e s t  o n e ,  s o  s h e  t h in k s  I d o n 't  k n o w  a n y th i n g .  W e  g e t  a l o n g  g r e a t  

n o w ,  b u t  a l l  t h e  t i m e  w e  w e r e  g r o w i n g  u p ,  I  d o n 't  t h i n k  w e  l ik e d  e a c h  

o t h e r  u n t i l  a f t e r  I  w a s  1 8 . B e f o r e  t h a t  w e  g r o w l e d  a t  e a c h  o t h e r ,  I  h a t e  

y o u .  W e  f o u g h t  a  l o t ,  t h a t ’s  a b o u t  i t .

T h e  a b i l i t y  f o r  t h e  w o m e n  to  c o m m u n i c a t e  w i t h  o t h e r s  w a s  i m p e r a t i v e  to  

t h e i r  r e c o v e r y .  B a r b ’ s  p a s t  e x p e r i e n c e  w i t h  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  a l l o w e d  h e r  to  

c o m m u n i c a t e  w i t h  h e r  f a m i ly  a n d  b o y f r i e n d  a n d  “ w a r n ”  t h e m  o f  w h a t  to  p o t e n t i a l l y  

e x p e c t .

S t o n e  W o m a n  b l a m e s  i n s t a b i l i t y  in  t h e  h o m e  f o r  l a c k  o f  c o m m u n i c a t i o n  a n d  t r u s t .  

W h e t h e r  i t  i s  c o m m u n i c a t i n g  w i t h  a n  e ld e r ,  t h e  a b i l i t y  t o  t r u s t  t h e  p e r s o n  w h o m  a  p e r s o n  

s e e k s  h e l p  f r o m  ( i . e . ,  h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l ,  T r a d i t i o n a l  h e a l e r ,  f a m i l y  o r  f r i e n d s )  o r  t h e  

m e t h o d  o f  p r o p e r l y  d i s c i p l i n i n g  c h i l d r e n ,  s h e  s t a te d :
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N o b o d y  is  c o m m u n ic a t in g .  N o b o d y  is  r e a l ly  ta lk in g  a n y m o re .  W h e n  I 

g r e w  u p ,  w e  h a d  to  h e lp . N o w a d a y s  y o u  a lm o s t  h a v e  to  s c r e a m  a t  a  c h i ld  

b e fo re  t h e y  h e lp ,  b u t  b a c k  th e n  y o u  k n e w  w h a t  th e  r o u t in e  w a s  a n d  

e v e r y b o d y  j u s t  h e lp e d . B a c k  th e n  e v e r y b o d y  w a s  a r o u n d ,  e v e r y b o d y  

h e lp e d .  W h a t  d o  y o u  n e e d  to  h e a r ?  E v e ry b o d y  w a s  th e re .

Category 5

When people rely on their community they are able to cope with their problems in a

more effective manner rather ihan dealing with it on their own.

O p e n in g  u p  to  a  c o m m u n i ty  c a n  o f te n  t im e s  m a k e  p e o p le  f e e l  to o  v u ln e r a b le .

N a n c y  g iv e s  a n  e x a m p le  o f  th i s ;  s h e  s ta te d :

I d o n 't  k n o w ;  I j u s t  r e a l ly  d id n 't  w a n t  to . B e c a u s e  i t 's  a  lo t  o f  p e o p le  

th a t  I w o r k  w i th ,  to o , a n d  i t 's  l ik e ,  n o ,  I d o n 't  w a n t  to . N o .  I k n e w  a  lo t  

o f  th e m  p e r s o n a l l y  s in c e  I d o  c o u n s e l in g  a n d  a ll  th a t ,  a n d  I j u s t  

th o u g h t  n o ,  I d o n 't  w a n t  to  w o r k  w i th  th e m . I f  I h a d  r e a c h e d  o u t  

f a s te r  a n d  to  m o r e  p e o p le ,  I k n o w  it w o u ld  h a v e  b e e n  e a s ie r ,  b u t  1 

c h o s e  n o t  to ,  b u t  I d o n 't  k n o w  w h y .

B a r b  h a s  a  s im i la r  r e a c t io n  to  le a n in g  o n  h e r  c o m m u n i ty ,  s h e  s h a r e d :

A t  t h e  t im e ,  n o ,  I d id n 't  r e a l ly  e v e n  w a n t  to  t a lk  to  a n y b o d y  a t  th e  

t im e . N o w  th a t  I lo o k  b a c k  o n  i t ,  i t  p r o b a b ly  w o u ld  h a v e  h e lp e d  m e .

J u s t  t a lk in g  w i th  p e o p le  a n d  te l l in g  p e o p le  a c tu a l ly  h o w  y o u  fe e l 

a b o u t  it, b e c a u s e  i f  y o u  d o n ’t  it  m a k e s  it  a  lo t  w o rs e .  K e e p in g  it to  

y o u r s e l f  it  g e ts  a  lo t  w o r s e .  A f te r  1 s ta r te d  o p e n in g  u p ,  it g o t  b e t te r .
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W h e n  B a rb  s h a r e d  h e r  p o s tp a r tu m  d e p re s s io n  w i th  o th e r s ,  s o m e o n e  g a v e  th e  

r e s p o n s e  o f  “ I t ’ll p a s s ,  y o u  h a v e  to  g e t  o v e r  i t ,”  w h ic h  s h e  f e l t  w a s  n o t  b e n e f ic ia l .

S h e  s ta te d ,  “ B u t  i f  y o u  d o n ’t  g e t  h e lp ,  th e n  y o u  c a n ’t  g e t  o v e r  i t .”  S h e  f u r th e r  g a v e  

s p e c i f ic  e x a m p le s  o f  h u r t fu l  s ta te m e n ts  f ro m  h e r  c o m m u n i ty ,  s h e  s ta te d :

I c a n 't  r e m e m b e r  w h o  s a id  it, b u t  p r o b a b ly  th e  m a in  th in g  th a t  w a s n 't  

h e lp f u l  w a s  s o m e b o d y  s a y in g  th a t  e v e r y b o d y  g o e s  th ro u g h  it, a ll  th e  

m o m s  g o  th r o u g h  it  a n d  it  w il l  p a s s .  J u s t  d e a l  w i th  i t  a n d  it w i l l  p a s s .  

G iv e  i t  a  c o u p le  o f  d a y s ,  o r  b y  to n ig h t  y o u 'l l  fe e !  b e t te r ,  y o u 'l l  g e t  o v e r  

it. T h a t  w a s  p r o b a b ly  th e  m a in  th in g  th a t  w a s n 't  h e lp f u l .

S to n e  W o m a n  c a n  n o t  s t r e s s  e n o u g h  th e  im p o r ta n c e  o f  a  p e r s o n  b e in g  

c o n n e c te d  to  th e i r  c u l tu r e ,  s p i r i tu a l i ty  a n d  th e m s e lv e s .  S h e  m e n t io n e d  th i s  n o t  o n ly  

f o r  A m e r ic a n  I n d ia n s  b u t  o th e r  c u l tu r e s  a s  w e l l.

S h e  e m p h a s iz e d  th a t  p e o p le  a re  “ o n ly  a s  s t ro n g  a s  th e i r  s p i r i tu a l i ty ,  i f  y o u  

d o n ’t  h a v e  f a i th  in  n o th in g ,  y o u  a re  g o in g  to  f a ll  a p a r t .”  S h e  g '.v e  th e  e x a m p le  o f  

h a v in g  a n  I n d ia n  n a m e ,  s h e  s ta te d :

T h o s e  s p i r i tu a l  n a m e s  a re  s o  im p o r ta n t ,  a n d  i f  y o u  d o n 't  h a v e  th a t , y o u  

d o n 't  h a v e  th a t  g o o d  a u ra  th a t  w e  n e e d . 1 d o n 't  k n o w  i f  th a t 's  th e  r ig h t  

w o r d  I s h o u ld  u s e ;  d o e s  th a t  s o u n d  r ig h t?  Y o u  d o n 't  h a v e  th a t  a n d  

w h e n  s o m e th in g  o r  s o m e b o d y  h u r ts  u s ,  i t 's  l ik e  th a t  lo w  s t r in g  o f  w e b  

b r e a k s  a n d  t r y in g  to  p u t  th a t  w e b  to g e th e r .  H o w  w o u ld  y o u  p u t  th a t  

w e b  to g e t h e r ?  T h e r e 's  n o t  r e a l ly  m u c h  y o u  c a n  d o  w ith  th a t  w e b ;  i t 's  

g o in g  to  s ta y  b r o k e n  u n t il  y o u  s ta r t  t a lk in g  a n d  d o in g  w h a t  y o u 're
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s u p p o s e d  to  d o  to  g e t  y o u r s e l f  s p i r i tu a l ly  s t r o n g . I 'v e  w o r k e d  w i th  m a n y  

d i f f e r e n t  ty p e s  o f  p e o p le  a n d  th e y  a ll  c o m e  to  th e  c o n c lu s io n  th a t  i f  

y o u 'r e  n o t  s p i r i tu a l ly  s t ro n g  o r  y o u  d o n ’t k n o w 7 y o u r s e l f ,  y o u 'r e  g o in g  

to  b e  u n h e a l th y .  Y o u 're  g o in g  to  b e  w e a k .  Y o u 'r e  g o in g  to  g e t  

w e e p y .  Y o u 'r e  n o t  g o in g  to  m a k e  g o o d  c h o ic e s  i f  y o u 'r e  n o t  

s p i r i tu a l ly  s t r o n g ,  i f  y o u  d o n 't  k n o w  y o u r  c u l tu re ,  b e c a u s e  y o u 're  

w a lk in g  o n  a im le s s ly ,  t r y in g  to  lo o k  f o r  s o m e th in g  a ll  th e  t im e  th a t  

c a n  t i l l  th a t  h o le  t h a t  s p i r i tu a l i ty  th e  f i l l s .

S u m m a r y

I h a v e  id e n t i f ie d  v a r io u s  th e m e s  a n d  c a t e g o r ie s  th a t  a t t e m p t  to  e n c o m p a s s  th e  

c o n te n t  o f  th e s e  in te r v ie w s ,  w h i le  s u m m a r iz in g  s i m i la r  o r  d i s s im i la r  v ie w s  u s in g  

a m o n g  th e  w o m e n  a n d  th e  T r a d i t io n a l  l e a d e r .

W h ile  e a c h  h a s  i t s  o w n  d is t in c t  th e m e  a n d  c a te g o r y ,  th e r e  is  a  s ig n i f ic a n t  

a m o u n t  o f  o v e r la p  s in c e  th e y  a l l  in te r c o n n e c t  w i th  o n e  a n o th e r .  T h is  w i l l  b e  f u r th e r  

d i s c u s s e d  in  C h a p te r  5 .
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C H A P T E R  V

D I S C U S S I O N  A N D  C O N C L U S I O N S  

T h i s  c h a p t e r  w i l l  a d d r e s s  r e c o m m e n d a t i o n s  t o  h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s ;  

s u m m a r i z e  f i n d i n g s  o f  t h e  t h e m e s  a n d  c a t e g o r i e s  i d e n t i f i e d  f r o m  t h e  i n t e r v i e w s ,  

s p e c i a l  c o n t r i b u t i o n s  t o  p r a c t i c e ,  f u tu r e  r e s e a r c h  o p p o r t u n i t i e s  a n d  c o n c l u s i o n .

R e c o m m e n d a t i o n s  t o  H e a l t h c a r e  P r o f e s s i o n a l s  

H e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s  w o r k i n g  w i t h  I n d i g e n o u s  p e o p l e  n e e d  t o  b e t t e r  

u n d e r s t a n d  t h e i r  c u l t u r e ,  h e a l t h  b e l i e f s  a n d  p r a c t i c e s .  P r o v i d e r s  c a n  b e c o m e  f a m i l i a r  

a n d  e d u c a t e  t h e m s e l v e s  o n  t h e  c u l t u r e  b y  p a r t i c i p a t i n g  a n d  d o i n g  s o  w i t h o u t  f e e l in g  

t h e y  a r e  i n t r u d i n g .  S t o n e  W o m a n  s h a r e d  h e r  r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  h e a l t h c a r e  

p r o v i d e r s ,  s h e  s t a te d :

T h e  v e r y  f i r s t  t h i n g  t h a t  w o u l d  n e e d  t o  h a p p e n  i n  a n y  c o m m u n i t y  i s  

t h e  h e a l t h  p r o v i d e r s ,  l ik e  I s a id ,  h a v e  t o  e d u c a t e  t h e m s e l v e s  in to  t h e  

c o m m u n i t i e s .  T h e y  h a v e  t o  g o  p a r t i c i p a t e ,  m a y b e  a  p o w - w o w  is  e v e n  

a  b e g in n i n g .  W h y  d o  t h e y  h a v e  p o w - w o w s ?  P o w - w o w s  a r e  a  p l a c e  

w h e r e  a  p e r s o n  g o e s ,  t h e y  d a n c e ,  t h e  d a n c e r s .  T h e  g i r l  i s  b e a u t i f u l .  

N e v e r t h e l e s s ,  t h e y  a r e  o u t  t h e r e  d a n c i n g  f o r  t h e  p e o p l e  t h a t  a r e  s i c k  

e v e r y w h e r e .  N o t  o n l y  i n  t h e  c o m m u n i t y ,  b u t  e v e r y w h e r e .  A n d  n o t  

e x c l u d i n g  t h e  w h i t e  p e o p l e ,  t h e  b l a c k  p e o p l e ,  t h e  y e l l o w  p e o p l e .  

T h e y 'r e  d a n c i n g  f o r  e v e r y b o d y  a n d  e v e n  t h e  d r u m s ,  w h e n  y o u  h e a r
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t h e m  s a y  t h e  d r u m s  v i b r a t e  o u t  in to  t h e  u n i v e r s e .  I t  j u s t  d o e s n 't  s to p  

t h e r e .  W h e n  a  p e r s o n  n e e d s  t h a t  h e a l i n g  a n d  i f  t h e y  h a v e  t h a t  

c o n n e c t i o n  w i t h  a  s p i r i t u a l i t y ,  t h e y 'r e  g o in g  t o  g e t  t h a t  h e a l i n g  f r o m  

t h a t  d r u m  1 0 ,0 0 0  m i l e s  a w a y .  T h a t 's  h o w  i t  w o r k s .  T h e y  d a n c e  f o r  

t h e  n a t i o n  a n d  p l e a d  f o r  t h e  n a t i o n .  T h e y  c o u ld  h i r e  a  N a t i v e  s p i r i tu a l  

p e r s o n ,  a  m e d i c i n e  p e r s o n ,  s o m e b o d y  t h a t  i s  n o t  s h y  t o  t a l k  a b o u t  

c e r t a i n  t h in g s  a b o u t  a b u s e ,  a l c o h o l i s m ,  t h e  s e x u a l  a b u s e ,  t h e  in c e s t .

A l l  o f  t h e s e  t h i n g s  h a v e  t o  b e  t a l k e d  a b o u t  a n d  w e  c a n 't  j u d g e  t h o s e  

p e o p l e  f o r  w h a t e v e r  h a p p e n e d  to  t h e m .  In  M i n n e s o t a  t h e y  h a v e  

t r e a t m e n t  c e n t e r s  t h a t  h a v e  s w e a t s  a n d  t h e y  h a v e  a n  e l d e r  t h a t  w o r k s  

t h e r e  w i t h  t h e  p e o p l e .  N o t  o n ly  o n e  e l d e r  c a n  d o  t h a t .  Y o u  n e e d  a t  

l e a s t  a b o u t  f o u r  e ld e r s  t o  f u l f i l l  t h a t  k i n d  o f  j o b  t h a t  t h o s e  e ld e r s  a r e  

d o i n g  r i g h t  n o w .

S to n e  W o m a n  f u r t h e r  s p e c i f i e d  k e y  q u e s t i o n s  h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s  s h o u l d  a s k  

t h e i r  p a t i e n t s :

T h e  b e s t  t h i n g  y o u  c a n  t e l l  h e r  i s  d o  y o u  h a v e  a n  e l d e r  in  y o u r  

c o m m u n i t y ?  D o  y o u  k n o w  a b o u t  y o u r  c u l t u r e ?  W e  d o  h a v e  s o m e b o d y  o n  

h a n d  t h a t  y o u  c a n  t a l k  to .  Y o u  c a n  g i v e  h e r  a  c a l l  i f  t h a t 's  w h o  y o u  w a n t  to  

t a l k  to .
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C l a r i f i c a t i o n  i s  n e e d e d  in  r e s p e c t  to  t h e  a p p r o p r i a t e n e s s  o f  i n q u i r i n g  a b o u t  a  

p a t i e n t ’ s  c u l t u r a l  b e l i e f s  o r  T r a d i t i o n a l  h e a l t h  p r a c t i c e s .  S t r u t h e r s  e t  a l .  ( 2 0 0 5 )  

c o m m e n t e d  t h a t  i t  i s  n o t  r e s p e c t f u l  to  a s k  a n  I n d i a n  d i r e c t l y  w i t h o u t  k n o w i n g  t h e m  a n d  

w h a t  t h e i r  v i e w s  a n d  b e l i e f s  a r e  i n  T r a d i t i o n a l  m e d i c i n e .  M a r b e l l a  e t  a l  ( 1 9 9 8 )  d i s c u s s e d  

t h e  f a c t  t h a t  a s k i n g  t h e s e  k e y  q u e s t i o n s  a b o u t  p a t i e n t s ’ v i e w s  o n  t h e i r  h e a l t h  a n d  w h a t  

t h e y  p r a c t i c e  i s  a  g r e a t  w a y  t o  i n t e g r a t e  b o t h  h e a l t h c a r e  p r a c t i c e s  in  o r d e r  t o  a d e q u a t e l y  

m e e t  t h e  s p i r i t u a l  a n d  p h y s i c a l  n e e d s  o f  t h e  I n d i g e n o u s  p a t i e n t .  U l t im a t e l y  b o t h  s o u r c e s  

a r e  c o r r e c t  a n d  o f f e r  t h e  n o t i o n  t h a t  p r o v i d e r s  m u s t  e s t a b l i s h  t r u s t  a n d  h a v e  a  g o o d ,  o p e n  

p a t i e n t - p r o v i d e r  r e l a t i o n s h i p  i n  o r d e r  t o  a s k  t h e s e  p e r s o n a l  q u e s t i o n s  t o  g i v e  h o l i s t i c  c a r e .

I n  e s s e n c e ,  p a t i e n t s  p r e f e r  to  h a v e  t h e i r  h e a l t h  c a r e  p r o v i d e r  a d d r e s s  a l l  t h e  f a c t o r s  

a f f e c t i n g  t h e i r  s p e c i f i c  c h i e f  c o m p l a i n t  d u r i n g  t h e i r  v i s i t s ,  n o t  j u s t  e p i s o d i c  v i s i t s  s o le ly .

I t  i s  t h e  p r o v i d e r s ’ r e s p o n s i b i l i t y  t o  a d d r e s s  a l l  a s p e c t s  o f  a  p a t i e n t s  c a r e  i n  o r d e r  to  

p r o v i d e  c o m p e t e n t  h o l i s t i c  c a r e .  M o r e  i m p o r t a n t l y ,  i t  i s  n o t  t h e  s o l e  r e s p o n s i b i l i t y  o f  th e  

p r o v i d e r  t o  i n i t i a t e  a l l  t h e  e f f o r t .  P a t i e n t s  m u s t  t a k e  r e s p o n s i b i l i t y  o f  t h e i r  o w n  h e a l t h  in  

t e r m s  o f  s e e k i n g  c a r e  f o r  t h e i r  c o n c e r n s  b y  b e i n g  r e c e p t i v e  t o  t h e  i n f o r m a t i o n  g i v e n  t o  

t h e m  b y  t h e i r  p r o v i d e r ,  p a r t i c i p a t e  a n d  c o m m u n i c a t e  t h e i r  c o n c e r n s ,  f r u s t r a t i o n s  a n d  

s u c c e s s e s .  I n  a d d i t i o n ,  h e a l t h  c a r e  p r o v i d e r s  a r e  s i m p l y  o n e  a s p e c t  t o  a  p e r s o n ’s  w e l l ­

b e in g .  P a t i e n t s  k n o w  t h e m s e l v e s  b e s t  w h e n  r e f l e c t i n g  u p o n  t h e m s e l v e s  h o n e s t l y .  

S t r u t h e r s  a n d  E s c h i t i  ( 2 0 0 5 )  e c h o  t h i s  b y  a d d i n g  t h a t  “ w o r k i n g  i n  I n d i g e n o u s  f o r m s  o f  

h e a l i n g ,  a  l o t  o f  t h e  a n s w e r s ,  t h e y  f e e l  t h a t  y o u  h a v e  i n s i d e  o f  y o u r s e l f ’ ( p .  8 6 ) .  W h i l e
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t h i s  t a s k  i s  d i f f i c u l t  a n d  t r y i n g  a t  t im e s ,  p a t i e n t s  c a n  w o r k  t h r o u g h  t h e s e  c h a l l e n g e s  b y  

u t i l i z i n g  o t h e r  h e a l t h c a r e  r e s o u r c e s  t o  h e lp  g u i d e  t h e m  t h o u g h  t h i s  p r o c e s s .  T h e  f o l l o w in g  

s e c t i o n  s u m m a r i z e s  t h e  f i n d in g s  to  t h e  c a t e g o r i e s  a n d  t h e m e s  i d e n t i f i e d  f r o m  th e  

p a r t i c i p a n t  i n t e r v i e w s .

Theme One

T h e  w o m e n  e x p r e s s e d  m u l t i t u d e s  o f  e m o t i o n s ,  s p e c i f i c a l l y  a n g e r ,  f e e l i n g s  o f  

b e in g  u n p r e p a r e d ,  g u i l t  a n d  s t r e s s  t h a t  t h e y  a l l  f e l t  w e r e  c a u s a t i v e  a n d  r e f l e c t i v e  o f  

p o s t p a r t u m  d e p r e s s io n .  A l l  o f  t h e  w o m e n  f e l t  a n g e r ,  n a m e l y  f o r  b e i n g  t h e  s o l e  c a r e t a k e r  

o f  t h e i r  i n f a n t s  a n d  o t h e r  c h i l d r e n  a s  w e l l  a s  h o u s e h o l d  r e s p o n s i b i l i t i e s .  C o m m o n  

r e s p o n s e s  f r o m  t h e  p a r t i c i p a n t s  w e r e  t h a t  t h e i r  s p o u s e s  w e r e  n o t  h e lp f u l  in  t h e s e  a r e a s  a s  

w e l l  a s  n o t  u n d e r s t a n d i n g  w h a t  t h e y  w e r e  g o i n g  t h r o u g h  i n  t e r m s  o f  h o w  t h e y  w e r e  

f e e l in g  o r  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  i n  g e n e r a l .

T w o  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  f e l t  u n p r e p a r e d ;  o n e  w o m a n  d e t a i l e d  t h a t  s h e  f e l t  

u n p r e p a r e d  b e c a u s e  s h e  d i d  n o t  p l a n  o n  h a v i n g  a n o t h e r  c h i l d  a s  h e r  y o u n g e s t  a t  t h e  t i m e  

w a s  4  y e a r s  o ld .  S o  n o w  s h e  f e e l s  t h e r e  i s  a  g a p  a n d  h a s  to  “ r e m e m b e r ”  h o w  t o  c a r e  f o r  a  

n e w b o r n  a l l  o v e r  a g a i n .  T h e  o t h e r  w o m a n  p a r t i c i p a n t  “ f o r g o t ”  h o w  h a r d  i t  w a s  to  a d j u s t  

t o  l a t e  n i g h t  f e e d i n g s ,  f e e l i n g  t i r e d ,  l o n e l y  a n d  h e r  d e c r e a s e  i n  i n t e r a c t i o n  w i t h  o th e r s .  

B o t h  w o m e n  w e r e  s u r p r i s e d  b y  t h e i r  o w n  f e e l i n g s  a n d  e m o t i o n s  a n d  f e l t  g u i l t y  f o r  h a v i n g  

t h e m , a  c a t e g o r y  w h i c h  w i l l  b e  d i s c u s s e d  n e x t .
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T w o  o f  t h e  w o m e n  f e l t  g u i l t y  f o r  n e e d i n g  t o  t a k e  t i m e  f o r  t h e m s e l v e s ,  a n d  

n e e d i n g  t o  g e t  a w a y  f r o m  t h e  b a b y .  N o t  d o i n g  s o  s e e m e d  t o  a d d  t o  t h e  s t r e s s  o f  

e x p e r i e n c i n g  p o s t p a r t u m  d e p r e s s io n .  S t r e s s  w a s  a  f e e l i n g  a l l  t h e  p a r t i c i p a n t s  r e p o r t e d  

e x p e r i e n c i n g ;  t h e  o t h e r  c a t e g o r i e s  w i t h i n  t h i s  t h e m e  a r e  d e t e r m i n a n t s  t h a t  r e s u l t  i n  

f e e l i n g s  o f  s t r e s s .  S p e c i f i c  t a s k s  t h a t  w e r e  o v e r w h e l m i n g  i n c l u d e  b a l a n c i n g  w o r k ,  n o t  

e n o u g h  p e r s o n a l  t im e ,  e x p e r i e n c i n g  i l l n e s s  t h e m s e l v e s  a n d  w o r r y i n g  t h a t  t h e y  w i l l  g e t  

t h e i r  i n f a n t  s i c k  a s  w e l l ,  l a c k  o f  s p o u s a l  s u p p o r t  in  t e r m s  o f  b e i n g  e m o t i o n a l l y  

u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e i r  f e e l i n g s  a n d  t a k i n g  o n  m o r e  r e s p o n s i b i l i t i e s  t o  h e lp  w i t h  th e  

c h i l d r e n .  T h e  w o m e n  t h e n  h a d  t o  j u g g l e  h o u s e h o l d  r e s p o n s i b i l i t i e s  s u c h  a s  c o o k in g ,  

c l e a n i n g ,  l a u n d r y  a n d  g r o c e r y  s h o p p i n g  in  a d d i t i o n  t o  p r i m a r i l y  c a r i n g  f o r  t h e  n e w b o r n  

a l l  w h i l e  b a t t l i n g  p o s t p a r t u m  d e p r e s s io n .

Theme Two

G a t h e r i n g s  i s  a  t e r m  d e f i n e d  b y  S to n e  W o m a n  a  T r a d i t i o n a l  l e a d e r  a s  a  w a y  f o r  

p e o p l e  t o  c o m e  t o g e t h e r  t o  u n i f y  a s  a  c u l t u r e  t o  c e l e b r a t e ,  h e a l ,  p r a y  a n d  s u p p o r t  o n e  

a n o th e r .  S p e c i f i c  e x a m p l e s  o f  g a t h e r i n g s  i n c l u d e  p o w - w o w s ,  s w e a t s ,  c e r e m o n i e s ,  a n d  

h e a l i n g  c i r c l e s  t o  n a m e  a  f e w .

N o n e  o f  t h e  w o m e n  p a r t i c i p a t e d  in  g a th e r i n g s ,  w h e t h e r  i t  w a s  b e c a u s e  t h e y  w e r e

n o t  e x p o s e d  t o  t h e s e  t r a d i t i o n s ,  b e c a u s e  t h e y  d o  n o t  h a v e  g r a n d p a r e n t s  o r  e l d e r s  i n  t h e i r

f a m i l y  t h a t  a c t i v e l y  p r a c t i c e  T r a d i t i o n a l  w a y s  o f  l i v i n g ;  d o  n o t  u n d e r s t a n d  w h a t  i t  a l l

m e a n s ,  s i m p l y  d o  n o t  k n o w  i t ’s  a v a i l a b l e  o r  t h i n k  p e o p l e  s t i l l  p r a c t i c e .  T w o  o f  t h e  w o m e n
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e x p r e s s e d  i n t e r e s t  in  p a r t i c i p a t i n g  i n  T r a d i t i o n a l  h e a l i n g  i f  t h e  o p p o r t u n i t y  p r e s e n t e d  

i t s e l f .

I n  m e e t i n g  w i t h  S t o n e  W o m a n ,  I h a d  t o  e x p l a i n  w h a t  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  w a s  

a n d  h o w  i t  a f f e c t s  t h e  m o th e r ,  b a b y  a n d  t h e  f a m i l y  a s  S t o n e  W o m a n  h a d  n e v e r  h e a r d  o f  

p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  p r i o r  a n d  i f  i t  d i d  e x i s t ,  i t  d i d  n o t  h a v e  a  n a m e .  A f t e r  t h i s  

d i s c u s s i o n  s h e  g a v e  s p e c i f i c  e x a m p l e s  o f  q u e s t i o n s  s h e  w o u l d  a s k  a  w o m a n  e x p e r i e n c i n g  

p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  w h o  c a m e  to  h e r  f o r  g u i d a n c e .  T h e  q u e s t i o n s  a r e  a s  f o l lo w s :  “ D o  

y o u  h a v e  a n  I n d i a n  n a m e ?  H a v e  y o u  e v e r  b e e n  to  a  s w e a t ?  D o  y o u  e v e r  t a k e  m e d i c i n e  

o t h e r  t h a n  t h e  E u r o p e a n  m e d i c i n e ?  D o  y o u  e v e r  t a l k  t o  a n  e l d e r ?  D o  y o u  e v e r  g o  a n d  

p r a y ?  D o  y o u  u s e  t o b a c c o ?  D o  y o u  u n d e r s t a n d  w h y  w e  h a v e  t o b a c c o ?  D o  y o u  

u n d e r s t a n d  a b o u t  t h e  s m u d g i n g ,  t h e  f o r e i g n  m e d i c i n e s  t h a t  w e  h a v e ? ”  S to n e  W o m a n  

f u r t h e r  g i v e s  s p e c i f i c  T r a d i t i o n a l  a c t i v i t i e s  f o r  t h e  w o m e n  to  p a r t i c i p a t e  i n  s u c h  a s  p o w ­

w o w s ,  h e a l i n g  c i r c l e s ,  s w e a t s ,  a n d  v i s i t i n g  w i t h  a  t r u s t e d  e ld e r .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  

u n d e r s t a n d  t h a t  t h e s e  g a t h e r i n g s  a r e  f o r  a l l  p e o p l e  a n d  i s  a  p l a c e  w h e r e  p e o p l e  c a n  g o  a n d  

t r u s t ,  a n d  a s  a n  e x a m p l e  h e a l i n g  c i r c l e s  a r e  f o r  a n y o n e  e x p e r i e n c i n g  d i f f i c u l t  t i m e s  

w h e t h e r  i t  i s  d e p r e s s i o n ,  d r u g - a l c o h o l  d e p e n d e n c y ,  b a t t l i n g  c a n c e r ,  i t  d o e s  n o t  m a t t e r .  

E v e r y o n e  i s  w e l c o m e  t o  c o m e  a n d  p a r t i c i p a t e ,  e v e n  i f  y o u  j u s t  g o  a n d  l i s te n .  T h e r e  a r e  

p e o p l e  t h e r e  t o  h e l p ,  g u i d e  a n d  t r u ly  c a r e  a b o u t  t h e  p a r t i c i p a n t s ’ w e l l  b e i n g  a n d  t h a t  

p e o p l e  d o  n o t  n e e d  t o  g o  t h r o u g h  l i f e  a lo n e .
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Theme Three

A l l  o f  t h e  w o m e n  w e n t  t o  v i s i t  a  h e a l t h  c a r e  p r a c t i t i o n e r  t o  g e t  h e lp  w i t h  t h e i r  

p o s t p a r t u m  d e p r e s 1 >n. T w o  o f  t h e m  t o o k  m e d i c a t i o n s ,  w h i l e  t h e  o t h e r  w o m e n  c h o s e  n o t  

to .  T w o  o f  t h e  w o m e n  k n e w  o f  a d d i t i o n a l  o u t s i d e  r e s o u r c e s  t h a t  w e r e  a v a i l a b l e  t o  t h e m , 

w h e t h e r  t h e y  d e c i d e d  t o  u t i l i z e  t h e m  o r  n o t  w a s  n o t  e x p l o r e d  in  t h i s  s t u d y .  O n e  w o m a n  

d id  n o t  r e a l i z e  t h e  o t h e r  s e r v i c e s  o u t s i d e  o f  t h e  h o s p i t a l  “ b e c a u s e  p o s t p a r t u m  d e p r e s s io n  

i s  a  t e m p o r a r y  d e p r e s s i o n . ”

A l l  o f  t h e  w o m e n  f e l t  t h a t  t a l k i n g  t o  s o m e o n e  w a s  m o s t  h e l p f u l ,  w h e t h e r  i t  w a s  a  

c o u n s e l o r ,  n u r s e ,  f r i e n d s  o r  f a m i ly  t h i s  s e e m e d  t o  b e  m o s t  b e n e f i c i a l  i n  h o w  t h e y  c o p e d .  

O t h e r  s t r a t e g i e s  t h a t  w o r k e d  f o r  th e  w o m e n  i n  h o w  t h e y  c o p e d  w e r e  t a k i n g  n a p s  w h e n  t h e  

b a b y  s l e p t ,  g e t t i n g  o u t  o f  t h e  h o u s e  w i t h  f r i e n d s ,  j o u r n a l i n g  f o r  a  b r i e f  m o m e n t  f o r  o n e  

w o m a n  a n d  t a k i n g  p r e s c r i b e d  a n t i - d e p r e s s a n t  m e d i c a t i o n .  S t o n e  W o m a n  e x p l a in s  t h a t  th e  

p r o b l e m  w i t h  t a k i n g  m e d i c a t i o n  i s  t h a t  y o u  a r e  s t i l l  b y  y o u r s e l f ,  h o w e v e r  i f  t h e  w o m e n  

p a r t i c i p a t e  i n  T r a d i t i o n a l  g a t h e r i n g s  t h e y  w i l l  h a v e  u n l i m i t e d  s u p p o r t  a n d  g u id a n c e .

O n e  w o m a n  f e l t  t h a t  h e r  p r o v i d e r  d i d  n o t  o f f e r  o r  e d u c a t e  h e r  o n  a l l  t h e  r e s o u r c e s  

a v a i l a b l e  f o r  h e r  to  u t i l i z e  a n d  f o u n d  t h i s  f r u s t r a t i n g ,  o t h e r  f a c t o r s  t h a t  w e r e  n o t  h e lp f u l  

f o r  a n o t h e r  w o m a n  w e r e  c o m m e n t s  f r o m  c o m m u n i t y  m e m b e r s  s t a t i n g  “ e v e r y o n e  g e t s  

d e p r e s s e d ;  y o u ’ l l  g e t  o v e r  i t  b y  t o n i g h t ” . I n  a d d i t i o n  a l l  o f  t h e  w o m e n  e x p r e s s e d  t h e  n e e d  

f o r  m o r e  h e l p  f r o m  t h e i r  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  t o  s t e p  u p  a n d  h e l p  w i t h  t h e  b a b y  a n d  

h o u s e h o l d  c h o r e s .  I t  a l s o  a p p e a r s  t h a t  t h e i r  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  d o  n o t  u n d e r s t a n d

5 8



p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  a n d  w h a t  r e s p o n s i b i l i t y  t h e y  h a v e  a n d  s h o u l d  c o n t r i b u t e  t o  th e  

f a m i ly .  F u r t h e r m o r e ,  e v e n  a f t e r  b e in g  t o ld  b y  t h e s e  w o m e n  h o w  t h e y  c a n  b e  m o r e  

h e l p f u l ,  a l l  o f  t h e  m e n  i n i t i a l l y  w e r e  n o t  r e s p o n s i v e  a n d  a f t e r  s e v e r a l  m o n t h s  o n l y  o n e  

m a n  s t a r t e d  t o  b e c o m e  a c c o u n t a b l e  a n d  r e s p o n s i b l e .  T h e  r e a s o n s  f o r  t h e  l a c k  o f  s p o u s a l  

s u p p o r t  w a s  n o t  r e v i e w e d  o r  e x p l o r e d  i n  t h i s  s tu d y .

Theme Four

T w o  o f  t h e  w o m e n  f e l t  t h a t  t h e y  w e r e  n o t  a b le  t o  c a r e  a n d  b o n d  p r o p e r l y  w i t h  

t h e i r  b a b i e s  b e c a u s e  o f  t h e i r  d e p r e s s i o n .  O t h e r  f o r m s  o f  n o t  b e i n g  c o n n e c t e d  i n c lu d e  

d i s c o n n e c t i o n  f r o m  t h e m s e l v e s  b y  n o t  g e t t i n g  e n o u g h  r e s t ,  b e i n g  t h e  s o l e  c a r e t a k e r  i n  a l l  

a s p e c t s  o f  b e i n g  a  m o t h e r ,  h o u s e h o l d  t a s k s  a n d  a l s o  m i s s i n g  w o r k  d u e  t o  d e p r e s s i o n .

A l l  o f  t h e  w o m e n  w e r e  d i s c o n n e c t e d  f r o m  t h e i r  s p o u s e s  a t  o n e  p o i n t  i n  t im e ;  in  

t w o  c a s e s  i t  s e e m s  t o  h a v e  s t e m m e d  f r o m  a  l a c k  o f  c o m m u n i c a t i o n  a n d  m i s t r u s t ,  a n d  

a n o t h e r  w o m a n  f e l t  d i s c o n n e c t e d  f r o m  h e r  f a m i ly  a s  s h e  d e t a i l s  b e i n g  in  d e n i a l  a b o u t  h e r  

p o s t p a r t u m  d e p r e s s io n .

C o m m u n i c a t i o n  a p p e a r s  t o  b e  a  k e y  f a c t o r  i n  h o w  t h e  w o m e n  p r o g r e s s  t h r o u g h  

t h e i r  d e p r e s s io n .  In  o n e  i n s t a n c e  o n e  w o m e n  w a s  a b l e  t o  t a c k l e  h e r  d e p r e s s i o n  b e f o r e  i t  

e v e n  o c c u r r e d  b y  w a r n i n g  h e r  f a m i ly  a n d  s p o u s e  o f  h e r  p r i o r  e x p e r i e n c e  w i t h  p o s t p a r t u m  

d e p r e s s io n  a n d  w h a t  h e l p s  t o  g e t  t h r o u g h  i t .  S o  w h e n  s h e  s t a r t e d  t o  h a v e  t h e  s a m e  

f e e l i n g s  a g a i n  w i t h  h e r  n e w b o r n ,  h e r  f a m i ly  w a s  p r e p a r e d .
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S to n e  W o m a n  b l a m e s  i n s t a b i l i t y  in  t h e  h o m e  f o r  t h e  l a c k  o f  c o m m u n i c a t i o n  a n d  

t r u s t ,  a n d  t h e  lo s s  o f  r e l y i n g  o n  c o m m u n i t y  m e m b e r s  f o r  h e lp  a n d  g u i d a n c e .

N o n e  o f  t h e  w o m e n  d i s c u s s e d  t h e i r  c o n n e c t i o n  o r  d i s c o n n e c t i o n  f r o m  t h e i r  s p i r i t u a l i t y  o r  

f a i t h  a s  b e in g  a  f a c t o r  f o r  t h e i r  d e p r e s s io n  o r  in  h o w  th e y  d e a l t  w i t h  d e p r e s s io n .

F u r t h e r m o r e ,  S t o n e  W o m a n  s t r e s s e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  a  p e r s o n  b e i n g  c o n n e c t e d  

to  t k e i i  h e r i t a g e ,  s p i r i t u a l i t y  a n d  t h e m s e l v e s  to  l iv i n g  a  g o o d ,  h e a l t h y  l i f e .  E a c h  o f  t h e s e  

t h e m e s  a n d  c a t e g o r i e s  a l l  r e l a t e  a n d  h a s  a n  e f f e c t  o n  o n e  a n o t h e r .  F e e l i n g s  o f  a n g e r ,  

b e in g  u n p r e p a r e d ,  a n d  g u i l t  a l l  l e a d  to  p o t e n t i a l  s t r e s s o r s  i n  a  p e r s o n ’s  l i f e .  T h e  a b i l i t y  to  

c o m m u n i c a t e  m a k e s  a  s i g n i f i c a n t  i m p a c t  a s  w e l l ;  a d d r e s s i n g  t h e s e  f e e l i n g s  i n  a n  e f f e c t i v e  

m a n n e r  m a y  o r  m a y  n o t  p o s e  a  d i f f e r e n t  r e c o v e r y  e x p e r i e n c e .

S p e c ia l  C o n t r i b u t i o n s  t o  P r a c t i c e

T h i s  s t u d y  h e l p s  g i v e  h e a l t h  c a r e  p r o f e s s i o n a l s  s p e c i f i c  a c t i v i t i e s  t h e y  c a n  

p a r t i c i p a t e  i n  t o  e d u c a t e  t h e m s e l v e s  o n  A m e r i c a n  I n d i a n  c u l t u r e ,  b e l i e f s  a n d  h e a l t h c a r e  

p r a c t i c e s .  I n  a d d i t i o n ,  s p e c i f i c  q u e s t i o n s  a  h e a l t h c a r e  p r o v i d e r  s h o u l d  a s k  t h e i r  

I n d i g e n o u s  p a t i e n t s  w e r e  g i v e n  to  h e lp  g u i d e  t h e  p r a c t i t i o n e r  o n  g i v i n g  c u l t u r a l l y  

c o m p e t e n t  c a r e .  T h e  p r o v i d e r  s h o u l d  t a k e  t h e  i n i t i a t i v e  to  l e a r n  a b o u t  t h e  c u l t u r e  a n d  

m e e t  w i t h  t h e  T r a d i t i o n a l  l e a d e r s ;  t h i s  w i l l  h e lp  e s t a b l i s h  a n  o p e n  t r u s t i n g  r e l a t i o n s h i p  

w i t h  t h e  N a t i v e  c o m m u n i t y  a n d  p a t i e n t s .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  p r o v i d e r s  w i l l  h a v e  f u t u r e  

r e f e r e n c e s  f o r  p a t i e n t s  w h o  w i s h  t o  i m p l e m e n t  T r a d i t i o n a l  h e a l i n g  in to  t h e i r  c a r e  b a s e d  

u p o n  f i r s t  h a n d  k n o w l e d g e ,  n o t  t h e i r  o w n  o p i n io n .
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I n  t e r m s  o f  p o l i c y  d e v e l o p m e n t ,  h e a l t h c a r e  f a c i l i t i e s  a n d  o r g a n i z a t i o n s  s h o u l d  

s t r i v e  t o  a t t a i n  T r a d i t i o n a l  h e a l t h c a r e  a s  a  b i l l a b l e  s e r v i c e .  T h e s e  f a c i l i t i e s  n e e d  t o  h a v e  

r e g u l a r  c u l t u r a l  a w a r e n e s s  t r a i n in g ;  t h i s  c a n  b e  d o n e  b y  i n v o l v i n g  t h e  c o m m u n i t y  a n d  

e n c o u r a g i n g  s t a f f  t o  e n g a g e  i n  g a th e r i n g s .  T h e  l i t e r a t u r e  r e v i e w  e c h o e s  t h i s  s u g g e s t i o n  o f  

c u l t u r a l  t r a i n i n g .  I t  i s  p r o p o s e d  t h a t  a c a d e m i c  i n s t i t u t i o n s  n e e d  t o  s t a r t  i n c o r p o r a t i n g  m o r e  

c u l t u r a l l y  d i v e r s e  c l a s s e s  i n to  t h e i r  c u r r i c u l u m  f o r  t h e i r  m e d i c a l  s t u d e n t s ;  t h i s  s h o u l d  b e  

a p p l i e d  t o  a l l  p r o f e s s i o n s  t h a t  i n t e r a c t  w i t h  p a t i e n t s .

T h e  n e e d  f o r  h i r i n g  a  T r a d i t i o n a l  h e a l e r  t o  b e  s t a f f e d  w i t h i n  t h e  h e a l t h c a r e  f a c i l i t y  

o r  w h e r e  d e e m e d  n e e d e d  i s  d o c u m e n t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  a n d  S t o n e  W o m a n  v a l i d a t e s  t h i s  

v i e w  a s  w e l l .  I t  m a k e s  s e n s e  t o  h i r e  a n d  s t a f f  t h e  p e o p l e  t h a t  c u r r e n t l y  p r a c t i c e  a n d  

b e l i e v e  in  t h e  c u l t u r a l  T r a d i t i o n a l  w a y  s vc r s u s  s t a f f  t h a t  a r e  n o t  a s  f a m i l i a r  a n d  d o  n o t  

p r a c t i c e  T r a d i t i o n a l l y  a n d  e x p e c t  t h e m  t o  a d e q u a t e l y  a d d r e s s  t h e i r  p a t i e n t s  h o l i s t i c a l l y .  

T h i s  d o e s  n o t  m e a n  p r o v i d e r s  a r e  n o t  a c c o u n t a b l e  t o  e d u c a t e  t h e m s e l v e s  o n  t h e  m a t t e r ,  

b u t  t h e y  w i l l  n o t  b e  a n d  a r e  n o t  e x p e r t s  a n d  p a t i e n t s  d e s e r v e  m o r e  t h a n  a d e q u a t e  c a r e .

R e c o m m e n d a t i o n s  f o r  F u t u r e  R e s e a r c h

S u g g e s t i o n s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h  m a y  i n c l u d e  a  s t u d y  f o c u s i n g  o n  a n  i n t e r v e n t i o n  

w i t h  w o m e n  b e f o r e  a n d  a f t e r  p a r t i c i p a t i n g  in  a  h e a l i n g  c i r c l e ,  o r  s t u d y i n g  t h e  h e a l i n g  

c i r c l e  c e r e m o n y  i t s e l f .  T h e r e  n e e d s  t o  b e  f u r t h e r  i n v e s t i g a t i o n  o f  w h y  w o m e n  c h o s e  to  

u s e  o r  n o t  u s e  a v a i l a b l e  r e s o u r c e s  f o r  s u p p o r t  a n d  e x p l o r a t i o n  o f  t h e  r e a s o n s  w h y  m e n  

l a c k  i n  s p o u s a l  s u p p o r t  d u r i n g  tht  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  p e r i o d .
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C o n c lu s i o n s

T h e  s t u d y  b r o u g h t  o u t  m a n y  t h i n g s  t h a t  a r e  n o t  f o u n d  in  t h e  l i t e r a t u r e  n a m e ly  t h e  

t h e m e s  a n d  c a t e g o r i e s  i d e n t i f i e d ,  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  s o c i a l ,  f a m i ly ,  a n d  c o m m u n i ty  

s u p p o r t ,  c u l t u r a l  p r a c t i c e s  a n d  s i m p ly  r e s e a r c h  c o n d u c t e d  f o r  t h e  A m e r i c a n  I n d i a n  

w o m e n  p o p u l a t i o n .  T h e  l i t e r a t u r e  t o u c h e d  m o r e  o n  e m o t i o n s  a n d  f e e l i n g s  o f  t e a r f u ln e s s ,  

s a d n e s s  a n d  m o o u  s w i n g s  a n d  d i d  n o t  a d d r e s s  c o p i n g  m e c h a n i s m s ,  r e s o u r c e s  u t i l i z e d  o r  

t h e  u s e d  o f  a  c u l t u r a l  a p p r o a c h  f o r  a n y  e th n i c  g r o u p .

W h i l e  g e n e r a l i z a t i o n  i s  d i f f i c u l t  b e y o n d  t h i s  s a m p l e  s t u d i e d ,  o n e  p o t e n t i a l  p r o s p e c t  

c o u l d  b e  r e l a t e d  to  a v a i l a b l e  c o p i n g  r e s o u r c e s  f r o m  r e s e r v a t i o n  t o  r e s e r v a t i o n .  W h i le  

t h e s e  r e s o u r c e s  a n d  f u n d i n g  o p t i o n s  a r e  u n i q u e  t o  e a c h  T r i b a l  N a t i o n ,  T r a d i t i o n a l  

h e a l t h c a r e  p r a c t i c e s  a r e  a v a i l a b l e  w i t h o u t  r e g a r d  t o  t h e s e  p r o g r a m s .

S t o n e  W o m a n ’s  w i s d o m  a n d  p e r c e p t i o n s  p a r a l l e l  w h a t  w a s  d e t a i l e d  in  th e  

l i t e r a t u r e ,  s u c h  a s  i n  D o d g s o n  &  S t r u t h e r s ’ ( 2 0 0 5 )  s t u d y  r e g a r d i n g  b e i n g  d i s c o n n e c t e d  

f r o m  I n d i g e n o u s  t r a d i t i o n s  a n d  t h e  a s s o c i a t i o n  w i t h  i l l n e s s  a n d  i m b a l a n c e  in  a  p e r s o n ’s  

c o m m u n i t y  a n d  h e a l t h .  S t o n e  W o m a n  a l s o  p r o p o s e d  h i r i n g  q u a l i f i e d  T r a d i t i o n a l  h e a l e r s  

i n  v a r i o u s  s e t t i n g s ;  t h i s  n o t i o n  c a n  b e  a p p l i e d  to  t h e  s t u d y  c o n d u c t e d  b y  M a r b e l l a  e t  a l . ,  

( 1 9 9 8 )  w h e r e  c u l t u r a l  i s s u e s  n e e d  t o  b e  a d d r e s s e d  a p p r o p r i a t e l y  in  a n  a c a d e m i c  s e t t i n g  s o  

s t u d e n t s  m a y  le a r n  p r o p e r l y  h o w  to  i n t e r a c t  w i t h  d i v e r s e  p a t i e n t  p o p u l a t i o n s .

T h i s  s t u d y  r e m i n d s  u s  t h a t  o f t e n  t im e s  i t  i s  e a s y  to  b e c o m e  s t a g n a n t  i n  o n e  a s p e c t  o f

l i f e ,  a n d  n o t  l o o k i n g  a t  a n d  n u r t u r i n g  t h e  w h o l e  p i c t u r e  c a n  le a d  t o  u n h e a l t h y  b e h a v i o r s ,
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i l ln e s s  o r  d i s e a s e . I t  is  c r i t ic a l  f o r  p e o p le  to  c o m e  to g e th e r  a n d  s u p p o r t  o n e  a n o th e r  

w h e th e r  i t  is  in  a  t im e  o f  n e e d  o r  to  c e le b r a te .  A l l  p e o p le  h a v e  s o m e th in g  to  o f fe r ,  a n d  

p e o p le  s h o u ld  b e  g iv e n  th e  o p p o r tu n i ty  to  s h a re  t h e i r  s to r ie s ,  a n d  g i f ts  to  h e lp  o th e r s .  I t  is  

th e r a p e u t ic  f o r  b o th  p a r t ie s  a n d  th e  c o n n e c t io n  to  e a c h  o t h e r  w il l  b e  s t ro n g  a n d  th e  

c o m m u n i ty  w il l  th r iv e .
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Introduction:

Y o u  a r e  b e i n g  a s k e d  t o  t a k e  p a r t  i n  a  r e s e a r c h  s t u d y  b e i n g  c o n d u c t e d  b y  N a t a l i e  

N i c h o l s o n  f o r  a  t h e s i s  u n d e r  t h e  s u p e r v i s i o n  o f  D r .  B e t t e  I d e  o f  t h e  U n i v e r s i t y  O f  N o r t h  

D a k o t a  C o l l e g e  o f  N u r s i n g  i n  G r a n d  F o r k s  N D .

Y o u  a r e  b e i n g  a s k e d  t o  p a r t i c i p a t e  b e c a u s e  y o u  h a v e  n o t i f i e d  a  c o m m u n i t y  h e a l t h  

h o m e  v i s i t i n g  n u r s e  t h a t  y o u  h a v e  e x p e r i e n c e d  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  w i t h i n  t h e  p a s t  t w o  

y e a r s  a n d  a r e  a n  A m e r i c a n  I n d i a n  w o m a n  w h o  r e s i d e s  o n  R e d  L a k e  I n d i a n  R e s e r v a t i o n  i n  

R e d  L a k e ,  M N .  T h e r e  w i l l  b e  t h r e e  w o m e n  t o t a l  w h o  w i l l  p a r t i c i p a t e  a n d  o n e  t r a d i t i o n a l  

c o m m u n i t y  e l d e r  w h o  w i l l  b e  i n t e r v i e w e d  f o r  t h i s  s tu d y .

P l e a s e  r e a d  t h i s  f o r m  c a r e f u l l y  a n d  a s k  a n y  q u e s t i o n s  y o u  m a y  h a v e  b e f o r e  

d e c i d i n g  w h e t h e r  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  s t u d y .

P u r p o s e :

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  i s  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  t h e  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  

e x p e r i e n c e  o f  A m e r i c a n  I n d i a n  w o m e n  a n d  f u r t h e r  e x a m i n e  t h e i r  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e  a s  

t o  h o w  t h e y  c o p e d  u t i l i z i n g  v a r i o u s  r e s o u r c e s  s u c h  a s  f a m i ly ,  f r i e n d s ,  l o c a l  a n d  h e a l t h c a r e  

o p t i o n s .  I n  a d d i t i o n  b y  s e e k i n g  g u i d a n c e  f r o m  a  T r a d i t i o n a l  C o m m u n i t y  E l d e r  t h i s  w i l l  

h e l p  g u i d e  A m e r i c a n  I n d i a n  w o m e n  o n  h o w  t h e y  c a n  c a r e  f o r  t h e m s e l v e s  i n  t h e  p o s t n a t a l  

p e r i o d  i n  a d d i t i o n  t o  h o w  p r o v i d e r s  c a n  p r o p e r l y  m a n a g e  t h e i r  c a r e  w o u l d  u l t i m a t e l y  

p r o v i d e  a  f r a m e w o r k  f o r  t h e  f u t u r e .

Procedures:

I f  y o u  a g r e e  t o  b e  i n  t h e  s t u d y ,  y o u  w i l l  b e  a s k e d  to :

•  H a v e  y o u r  w o r d s  a u d i o - t a p e d

•  H a v e  t h e  i n d i v i d u a l  i n t e r v i e w  o f  a b o u t  1 - 1 .5  h o u r s  a b o u t :  y o u r  p o s t p a r t u m  

d e p r e s s i o n  e x p e r i e n c e ,  h o w  y o u  f e l t ,  c o n c e r n s  y o u  h a v e / h a d  a b o u t  y o u r  

b a b y ,  e x p l a i n  t h e  h e l p  t h a t  w a s  g i v e n  t o  y o u  f r o m  y o u r  f a m i l y ,  f r i e n d s ,  

h e a l t h c a r e  g i v e r s  ( w e s t e r n  m e d i c i n e ) ,  t r a d i t i o n a l  w o m e n  a n d / o r  

g r a n d m o t h e r s  ( T r a d i t i o n a l  m e d i c i n e / h e a l i n g ) ?
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R i s k s / B e n e f i t s :

T h e r e  a r e  n o  k n o w n  r i s k s  i n  b e in g  p a r t  o f  t h e  r e s e a r c h  b e s i d e s  t h o s e  y o u  

e x p e r i e n c e  i n  e v e r y d a y  l i f e .  T h e r e  a r e  n o  d i r e c t  b e n e f i t s  t o  y o u  a s  a n  i n d i v i d u a l  b u t  t h e  

r e s u l t s  f r o m  t h i s  s t u d y  m a y  b e n e f i t  o t h e r  A m e r i c a n  I n d i a n  w o m e n  w h o  e x p e r i e n c e  

d e p r e s s i o n  a f t e r  t h e  b i r t h  o f  a  b a b y .

C o m p e n s a t i o n :

Y o u  w i l l  r e c e i v e  a  $ 1 5  g i f t  c a r d  t o  W a l - M a r t  f o r  p a r t i c i p a t i n g .

T r ib a l  O w n e r s h i p :

•  T y p e d  t r a n s c r i p t s  w i t h o u t  i d e n t i f i c a t i o n  o f  t h e  p e o p l e  w h o  s p o k e  w i l l  b e  r e t u r n e d  

t o  t h e  t r ib e .

R e s e a r c h e r  O w n e r s h i p :

•  W h e n  a u d i o t a p e s  a r e  t y p e d ,  n a m e s  w i l l  b e  c h a n g e d  i n  t h e  t r a n s c r i p t s .

•  B e s i d e s  t h e  r e s e a r c h e r ,  h e r  t e a c h e r s  m a y  r e v i e w  t h e  t r a n s c r i p t s  a n d  n o t e s  a s  t h e y  

h e l p  h e r  l e a r n  t h e  r e s e a r c h  p r o c e s s .  T h e  I n s t i t u t i o n a l  R e v i e w  B o a r d  a u d i t o r s  m a y  

a l s o  h a v e  a c c e s s  t o  t h e  d a t a  t o  e n s u r e  p r o p e r  p r o c e d u r e  a n d  h a n d l i n g  o f  i t e m s  t o  

p r o t e c t  s u b j e c t s ,  p a r t i c i p a t i n g  f a c i l i t i e s ,  t h e  s t u d e n t  a n d  t h e  u n i v e r s i t y .

•  R e q u i r e m e n t s  f o r  m a n d a t o r y  r e p o r t i n g  o f  c h i l d  a b u s e  w i l l  b e  f o l l o w e d .

•  T a p e s  a n d  t r a n s c r i p t s  w i l l  b e  s t o r e d  i n  a  l o c k e d  c a b i n e t  a t  t h e  U N D  C o l l e g e  o f  

N u r s i n g  C e n t e r  a n d  a v a i l a b l e  t o  t h e  r e s e a r c h e r  o n ly .  C o n s e n t  f o r m s  w i l l  b e  

s t o r e d  s e p a r a t e l y  f r o m  t r a n s c r i p t s .  A u d i o t a p e s  a n d  c o n s e n t  f o r m s  w i l l  b e  

s h r e d d e d  a f t e r  3  y e a r s .

V o l u n t a r y  P a r t i c i p a t i o n :

P a r t i c i p a t i o n  i n  t h i s  s t u d y  i s  v o l u n t a r y ,  y o u  h a v e  t h e  r i g h t  t o  r e f u s e  o r  w i t h d r a w  a t  

a n y  t i m e  t h r o u g h o u t  t h e  p r o c e s s  w i t h o u t  p e n a l t y .  T h e  d e c i s i o n  t o  n o t  p a r t i c i p a t e  w i l l  n o t  

a f f e c t  y o u r  c u r r e n t  o r  f u t u r e  r e l a t i o n s h i p  w i t h  U N D  N u r s i n g  C e n t e r .

C o n t a c t s  a n d  Q u e s t i o n s :

I f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  a b o u t  t h i s  s t u d y ,  p l e a s e  f e e l  f r e e  t o  c o n t a c t  t h e  

r e s e a r c h e r ,  N a t a l i e  N i c h o l s o n  a t  2 1 8 - 3 3 3 - 3 5 7 3 ,  a n d  o r  t h e  f a c u l t y  s p o n s o r ,  D r .  B e t t e  I d e  

a t  7 0 1 - 7 7 7 - 4 5 3 1 .  I f  y o u  h a v e  q u e s t i o n s  r e g a r d i n g  y o u r  r i g h t s  a s  a  r e s e a r c h  s u b j e c t  o r  

a n y  o t h e r  m a t t e r s ,  y o u  m a y  c o n t a c t  t h e  U N D  D e p a r t m e n t  o f  R e s e a r c h ,  D e v e l o p m e n t  a n d  

C o m p l i a n c e  a t  7 0 1 - 7 7 7 - 4 2 7 9 .
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Statem ent o f  Consent:

Y o u r  s i g n a t u r e  b e l o w  i n d i c a t e s  t h a t  y o u  h a v e  r e a d  a n d  u n d e r s t o o d  t h e  i n f o r m a t i o n  

a b o v e ,  h a v e  h a d  a n  o p p o r t u n i t y  t o  a s k  q u e s t i o n s ,  a n d  a g r e e  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h i s  r e s e a r c h  

s t u d y .  Y o u  w i l l  b e  g i v e n  a  c o p y  o f  t h i s  f o r m  t o  k e e p  f o r  y o u r  r e c o r d s .
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Edinburgh Postnata l Depression Sca le 1 (EPDS)

Na m e : _____________________________________  A d d r e s s :________________________________

Yo u r Da te  of  Birth: _________________________  ________________________________

Ba by's Da te  of  Birth: ________________________ Phone : ________________________________

A s  yo u  a re  p re gn a n t  o r  h a ve  re ce nt ly h a d a  b a b y, w e  w o u ld  like  to  k n o w  h o w  yo u  a re  f e e ling. P le a se  ch e ck  

the  a n s w e r  tha t  c o m e s  c lo se st  to  h o w  yo u  h a ve  fe lt  IN THE PAST 7 DAYS, not  ju s t  h o w  yo u  f e e l to da y.

H e re  is a n  e x a m p le , a lre a d y co m p le t e d .

I h a ve  fe lt  h a p p y:

□  Y e s ,  a ll the  t im e

H  Y e s , m o s t  o f  t h e  t im e  Th i s  w o u ld  m e a n : “I h a ve  fe lt  h a p p y  m o s t  o f  the  t im e " d u rin g  the  pa st  w e e k ,

o  N o , n o t  ve ry  of te n P le a se  co m p le t e  t h e  o t h e r q u e st io n s  in th e  s a m e  w a y.

□  N o . no t  a t  a ll

In th e  p a st  7  d a ys :

1. I have  been able  to laugh and se e  the  fenny side  of  things * 6.

□  As  m uch a s I a lways could

□  Not quite  so m uch now 

o Definitely not su m uch now

□  Not at a l

2 . I ha ve  looked forward with e njoyme nt to things 

o As  much as I e ve r did

□  Ra ther less than I use d to

□  Definitely less than I use d to

□  H a rd y at aS

* 3. I have  blamed myself  unnecessarily whe n things 

went wrong

□  Ye s , most Tf  the  time 

o Ye s, some  of  the  t ime

□  Not  ve ry often

□  No. ne ve r

4 . I have  been anxious or worrie d for no good reason

□  No, not a t aD 

o H a rd y  e ve r 

o Ye s, sometimes 

o Ye s, ve ry often

* 5 I h a m  felt sca re d or pa nicky for no  ve ry good reason

□  Ye s, quite  a  lot

□  Ye s, sometimes

□  No, not much

□  No, not at all

Th ings ha ve  been getting on top of  me

□  Ye s. most of  the  t ime I haven't been able  

to cope  at all

□  Ye s, sometimes I ha ve n’t been coping as well 

a s usual

□  No. most of  the  t ime I have  copied quite  well 

n No, I ha ve  be e n coping a s wefl a s eve r

* 7 I have  been so unha ppy that I ha ve  had difficulty sleeping

□  Ye s, most of  the  t ime 

o Ye s. sometimes

o Not  ve ry often

□  No, not  at all

* 8 I ha ve  felt sad or miserable

□  Ye s, most of  the  t ime

□  Ye s. quite of ten 

a Not ve ry often

□  No, not a t all

* 9 I have  be e n so unha ppy that I have  bee n crying 

d Ye s, most of  the  time

o Ye s, quite  of ten

o Only occasionally 

u No, ne ve r

* 10 Th e  thought of  ha rming myself  has occurred to me 

o Ye s, quite often 

o Some time s 

a  Ha rdly e ve r 

n Ne ve r

Administered/ Reviewed b y _______________________________________  D a t e ____________________________________

’Source : Cox , J.L.. Holde n. J.M ., and Sa govsk y. R. 1987. Detection of  postnata l depression: De ve lopnte nt of  the  10-item 

Edinburgh Postnata l De pre ssion Sca le . British Journal of Psychiatry 1 5 0:782 -7 86.

2Source : K. L. Wisne r, B. L  Parry, C . M . Piontek, Postpartum De pression N  Engl J M ed vol. 34 7 , No 3, July 18, 2002 , 

19 4-1 99
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