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 داءـــالإه
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‌...الأرض‌التي‌لأجل‌العيش‌فيها‌دفعنا‌الدماء‌تلو‌الدماء
‌...التي‌كنا‌وما‌زلنا‌وسنبقى‌نسميها‌إلى
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 ***والدي العزيز ***
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فخطت‌أمانيها‌,‌التي‌حرمها‌القدر‌الكتابة‌والقراءة‌إلى,‌صاحبة‌الدمعة‌السخية‌والنظرة‌الندية‌إلى

‌...بأناملي‌فرسمت‌فرحتي‌على‌محياها

 *** أمي الحنون ***

‌
‌...الذين‌إن‌جار‌الزمان‌ومال‌علينا‌أشد‌بهم‌أزري‌وأسند‌بهم‌ظهري‌إلى

 *** إخوتي وأخواتي الأعزاء ***
‌

‌...التي‌أصرت‌أن‌تشاطرني‌الحياة‌فكان‌نصيبها‌من‌السهر‌أكبر‌إلى

 *** زوجتي الحبيبة*** 

‌
ذا‌نظرت‌,‌د‌أبيالخلف‌رأيت‌فيهم‌حضن‌أمي‌وسواع‌إلى‌الذين‌إذا‌نظرت‌إلى الأمام‌رأيت‌‌إلىوا 

‌...فلذات‌الكبد‌وعنوان‌البراءة‌أبنائي‌إلى,‌ما‌لا‌نهاية‌إلىالعمر‌
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 الشكر والتقدير
فالحمد‌لله‌وكفى‌,‌بالشكر‌تدوم‌النعم,‌الحمد‌لله‌على‌عظيم‌فضله‌وجزيل‌نعمه‌ووافر‌كرمه

‌.‌على‌ما‌تم‌من‌انجاز‌علمي‌في‌هذا‌الرسالةالحمد‌لله,‌والصلاة‌والسلام‌على‌خير‌من‌اصطفى
من‌باب‌العرفان‌بالواجب‌والامتنان‌بالفضل‌لا‌بد‌أن‌أتقدم‌بالشكر‌الجزيل‌للأستاذ‌الدكتور‌

‌الرسالة ‌الحق‌المشرف‌الأول‌على‌هذا ‌عبد ‌عماد ‌من‌ت, ‌قدمه وجيهات‌ونصائح‌لإخراج‌هذا‌لما
رف‌الثاني‌الدكتور‌بدر‌رفعت‌الذي‌لم‌يدخر‌واثني‌بالشكر‌الجزيل‌للمش,‌لى‌حيز‌الوجودالجهد‌إ

‌.جهداً‌في‌التوجيه‌والإرشاد‌أيضاً‌
‌والممتحن‌الخارجي‌الدكتور‌محمود‌الاطرش‌كما‌وأتقدم‌بالشكر‌للممتحن‌الداخلي‌الدكتور

‌.على‌قبولهم‌مناقشة‌الرسالة‌وتقديم‌الملاحظاتبهجت‌ابو‌طامع‌
‌إ ‌بالشكر ‌وأتقدم ‌الذكما ‌على‌مصراعيهالى‌الصرح‌العلمي‌الشامخ ‌أبوابه ‌لنا ى‌لإ‌ي‌فتح

‌‌.جامعة‌النجاح‌الوطنية‌واخص‌بالشكر‌الهيئة‌التدريسية‌في‌كلية‌التربية‌الرياضية
‌الغربية‌ ‌الضفة ‌جنوب ‌في ‌القدم ‌كرة ‌ناشئي ‌الدراسة ‌عينة ‌وأفراد ‌للمحكمين ‌الشكر وكل

‌في‌التطبيق‌والذ ‌النظير‌ومصداقية ‌من‌تعاون‌منقطع ‌أبدوا ‌على‌ما ي‌كان‌من‌خلفهم‌ومدربيهم
الاتحاد‌الفلسطيني‌لكرة‌القدم‌وعلى‌رأسه‌اللواء‌جبريل‌الرجوب‌الذي‌كانت‌له‌اليد‌الطولى‌في‌دعم‌

‌.الرياضة‌الفلسطينية‌بشكل‌عام‌وتسهيل‌مهمتي‌بشكل‌خاص‌فكل‌الشكر‌والتقدير
ن‌أنسى‌لا‌أنسى‌تقديم‌الشكر‌والعرفان‌لمدرسة‌ذكور‌جورة‌الشمعة‌الثانوية‌مديراً‌وه يئة‌وا 

‌.لى‌جانبي‌وتسهيل‌المهمة‌أثناء‌الدراسةتدريسية‌على‌وقفتهم‌الحثيثة‌إ
وختاماً‌أتقدم‌بالشكر‌الخالص‌لفريق‌العمل‌المساعد‌وخاصة‌الصديق‌هاشم‌هندي‌على‌ما‌

‌.قدموا‌من‌مساعدة‌في‌تطبيق‌الاختبارات
المتواضع‌‌هذا‌الجهد‌وأخيراً‌أود‌أن‌أتقدم‌بالشكر‌الجزيل‌لكل‌من‌كان‌له‌فضل‌في‌إخراج

‌.أولئك‌الجنود‌المجهولين‌الذين‌لم‌يرد‌ذكرهم‌إلىلى‌حيز‌الوجود‌وخاصة‌إ
‌أن ‌القدير ‌العلي ‌الله ‌وأ‌ونسال ‌الجزاء ‌خير ‌ولا‌يجزيهم ‌الفضل ‌يحفظون ‌ممن ‌يجعلنا ن

‌.ينكرونه‌وأخر‌دعواهم‌أن‌الحمد‌لله‌رب‌العالمين
‌
‌
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 الإقرار
‌

‌:وانأنا‌الموقع‌أدناا‌مقدم‌الرسالة‌التي‌تحمل‌العن
‌

الخصائص البدنية والمهارية لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة                                  
 (فلسطين ) لناشئي كرة القدم في الضفة الغربية 
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‌

باستثناء‌ما‌تمت‌الإشارة‌إليه‌,‌أقر‌بان‌ما‌اشتملت‌عليه‌هذا‌الرسالة‌إنما‌هي‌نتاج‌جهدي‌الخاص
أو‌أي‌جزء‌منها‌لم‌يقدم‌لنيل‌أي‌درجة‌أو‌لقب‌علمي‌أو‌بحثي‌,‌لة‌ككلوأن‌هذا‌الرسا,‌حيثما‌ورد

‌.لدى‌أي‌مؤسسة‌تعليمية‌أو‌بحثية‌أخرى
‌
‌
‌
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لمختلفة                                  الخصائص البدنية والمهارية لدى لاعبي مراكز اللعب ا
 (فلسطين)القدم في الضفة الغربية لناشئي كرة 

 إعداد
 "حسين عيد"عمر إبراهيم محمد 
 إشراف

 الأستاذ الدكتور عماد عبد الحق
 الدكتور بدر دويكات

 الملخص
‌تلفةكز‌اللعب‌المخهدفت‌الدراسة‌التعرف‌إلى‌الخصائص‌البدنية‌والمهارية‌لدى‌لاعبي‌مرا

ولتحقيق‌ذلك‌أجريت‌الدراسة‌على‌عينة‌مكونة‌من‌,‌(فلسطين)‌اشئي‌كرة‌القدم‌في‌الضفة‌الغربيةلن
(122‌ ‌جنوب‌( ‌أندية ‌ضمن ‌القدم ‌لكرة ‌الفلسطيني ‌الاتحاد ‌في ‌المسجلين ‌الناشئين ‌يمثلون لاعبٍ

‌ ‌الغربية ‌الرياضيالضفة ‌(2211/2212)‌للموسم ‌يمثلون‌, ‌12)وهم ‌بال( ‌اختيارهم ‌تم طريقة‌أندية
‌لاعبي(‌3),‌وسط‌لاعبي(‌3),‌ي‌هجوملاعب(2)حيث‌تم‌اختيار‌,‌دياً‌نا(‌58)العمدية‌من‌أصل‌

‌لمواستخد,‌من‌كل‌نادٍ‌(‌دفاع عن‌‌دراسةلائمته‌لأهداف‌الم‌الباحث‌المنهج‌الوصفي‌المسحي‌نظراً
ارات‌المهارية‌والاختب(‌التحمل,‌القوة‌العضلية,‌الرشاقة,‌المرونة,‌السرعة)الاختبارات‌البدنية‌طريق‌

وبعد‌‌,(ضرب‌الكرة‌بالرأس,‌التصويب,‌السيطرة‌على‌الكرة,‌التمرير,‌رمية‌التماس,‌الجري‌بالكرة)
‌ ‌الاجتماعية ‌للعلوم ‌الإحصائية ‌الرزم ‌برنامج ‌بواسطة ‌تحليلها ‌البيانات‌تم ‌(SPSS)جمع أظهرت‌,

اختبار‌,‌ث(‌3222)م‌عدو‌(22)اختبار‌)نتائج‌الدراسة‌أن‌المتوسطات‌الحسابية‌للاختبارات‌البدنية‌
اختبار‌,‌ث(‌22288)بطريقة‌بارو‌لمتعرججري‌اال‌اختبار,‌سم(‌2292)المرونة‌من‌الجلوس‌الطويل
‌.ث(‌52227)‌م(‌5x55)الجري‌المكوكي‌اختبار‌,‌سم(‌183272)الوثب‌العريض‌من‌الثبات

سم‌(‌12222),‌ث‌سرعة(‌2279:‌)فأكثر‌على‌التوالي%(‌92)وكانت‌أفضل‌رتبة‌مئينية‌‌
‌.ث‌تحمل(‌39278),‌سم‌وثب‌عريض(‌219222),ث‌رشاقة(‌22259),‌مرونة

‌
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‌أظهرت‌نتائج‌الدراسة‌أن‌المتوسطات‌الحسابية‌للاختبارات‌المهارية‌‌ اختبار‌الجري‌)كما
اختبار‌دقة‌التمرير‌,‌م‌(12219)اختبار‌رمية‌التماس‌لأبعد‌مسافة,‌ث‌(21222)المتعرج‌بين‌القوائم
اختبار‌دقة‌التصويب‌على‌,‌مرة‌‌(22232)اختبار‌التنطيط‌بالكرة,‌هدف‌(3272)القصير‌الأرضي

‌بالرأس,‌هدف(‌2222)المرمى وكانت‌أفضل‌رتبة‌مئينية‌(‌,هدف(‌1223)اختبار‌دقة‌ضرب‌الكرة
(92‌ ‌التوالي%( ‌على ‌المتعرج19.41) )‌:فأكثر ‌الجري ‌ث ‌التماس‌(15215), ‌رمية ‌(2222),م

‌الأرضي ‌القصير ‌التمرير ‌بالكرة‌(82.51),هدف‌دقة ‌التنطيط ‌8222),مرة ‌التصويب‌( هدف‌دقة
‌المرمى ‌على ‌بالرأس‌(2292), ‌الكرة ‌ضرب ‌دقة ‌(هدف ‌كان‌, ‌البدنية ‌الخصائص ‌مستوى وأن

في‌العناصر‌الاخرى‌مثل‌المرونة‌والقوة‌‌وجيداً‌‌في‌بعض‌العناصر‌مثل‌السرعة‌والرشاقة‌متوسطا
‌والتحمل‌ ‌العضلية ‌وجود ‌إلى‌عدم ‌مستوى‌حيث‌توصلت‌الدراسة ‌إحصائية‌عند فروق‌ذات‌دلالة

في‌الخصائص‌البدنية‌في‌مراكز‌اللعب‌المختلفة‌لناشئي‌كرة‌القدم‌في‌الضفة‌(‌α‌≤‌0.05)الدلالة‌
بينما‌جاء‌مستوى‌الخصائص‌المهارية‌جيداً‌حيث‌توصلت‌الدراسة‌إلى‌وجود‌فروق‌ذات‌,‌الغربية

‌ ‌الدلالة ‌مستوى ‌عند ‌إحصائية ‌α‌≤‌0.05)دلالة ‌الخصا( ‌اللعب‌في ‌مراكز ‌في ئص‌المهارية
‌القدم‌في‌الضفة‌الغربية ‌لناشئي‌كرة ‌المختلفة ‌التماس‌بين‌, حيث‌جاءت‌الفروق‌في‌اختبار‌رمية

وفي‌اختبار‌دقة‌التمرير‌بين‌‌ن‌المدافع‌والهجوم‌ولصاح‌المدافعالمدافع‌والوسط‌ولصالح‌المدافع‌وبي
‌.‌‌صالح‌الوسطالمدافع‌والمهاجم‌لصالح‌المهاجم‌وبين‌الوسط‌والهجوم‌ل

لى‌بناء‌مستويات‌معيارية‌باستخدام‌الرتب‌المئينية‌للخصائص‌البدنية‌كما‌توصلت‌الدراسة‌إ
المستويات‌التي‌توصل‌إليها‌الباحث‌اعتماد‌الرتب‌المئينية‌و‌وأوصى‌,‌والمهارية‌لدى‌عينة‌الدراسة

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لوطني‌أو‌للأنديةفي‌عملية‌انتقاء‌ناشئي‌كرة‌القدم‌لمراكز‌اللعب‌المختلفة‌سواءً‌للمنتخب‌ا

‌
‌
‌
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 :الدراسة مقدمة

‌أ ‌الرياضة ‌الصبحت ‌تقدم ‌معايير ‌من ‌وثقافة‌معياراً ‌لصحة ‌مهماً ‌ومصدراً مجتمعات
كرة‌القدم‌‌لعبة‌ولعل‌الشعوب,‌حيث‌أن‌التنافس‌بين‌الدول‌أصبح‌يقاس‌بتقدم‌الرياضة‌وتطورها,

ولم‌تعد‌كرة‌القدم‌مجرد‌مباراة‌بين‌,‌العالم‌شعوب‌ويمارسها‌معظم‌ي‌يحبهاتهم‌الرياضات‌الأمن‌
ن‌لعبة‌أ‌,‌وبماساسيأمد‌عليها‌بشكل‌للاعب‌والنادي‌يعت‌أساسي‌صبحت‌مصدر‌دخلأفريقين‌بل‌

‌القدم‌من‌ ن‌قبل‌الباحثين‌والعلماء‌فقد‌حظيت‌باهتمام‌كبير‌مشعبية‌في‌العالم‌‌الألعابكثر‌أكرة
لى‌المستوى‌العالي,‌فقد‌اهتم‌الخبراء‌والباحثون‌والمدربون‌بهذا‌اللعبة‌بكل‌ما‌وصل‌له‌للوصول‌إ

‌التدريب‌الرياضي‌والتكنولو‌ ‌في‌مجال‌علم ‌من‌أجل‌تطوير‌العلم ‌والاختبارات‌العلمية ‌الحديثة جيا
للاعب‌كرة‌القدم‌من‌أجل‌الوصول‌‌وتحسين‌المستوى‌البدني‌والمهاري‌والخططي‌والنفسي‌والذهني

‌.لى‌الإنجاز‌الرياضي‌العالي‌والمستوى‌الذي‌نراا‌عند‌لاعبي‌منتخبات‌الدول‌المختلفةإ

ثة‌قد‌أظهرت‌في‌كأس‌العالم‌والدورات‌أن‌أساليب‌اللعب‌الحدي(‌7891)ويشير‌أبو‌العينين‌
‌لتحركات‌ ‌سريع ‌إيقاع ‌من ‌المباريات ‌هذا ‌به ‌تتميز ‌لما ‌للاعب ‌البدنية ‌الحالة ‌أهمية الأولمبية
اللاعبين‌داخل‌الملعب‌وتنفيذ‌كمية‌كبيرة‌من‌العمل‌البدني‌المتميز‌بالشدة‌العالية‌والتي‌تظهر‌في‌

ة‌الجسم‌التي‌تتضح‌في‌محاولة‌اللاعب‌الاستحواذ‌سرعة‌أداء‌المهارات‌وبدايات‌الجري‌السريع‌وقو‌
على‌الكرة‌من‌اللاعب‌المنافس‌وسرعة‌تغيير‌المراكز‌والاتجاهات‌كما‌يحدث‌في‌كثير‌من‌مهارات‌

‌.الخداع‌والسيطرة‌على‌الكرة‌والتمرير

‌تبنى‌ ‌التي ‌القاعدة ‌وهي ‌القدم, ‌كرة ‌للاعب ‌الأساسية ‌القاعدة ‌الخصائص‌البدنية وتعتبر
الإعدادات‌الأخرى‌سواءً‌المهارية‌أو‌الخططية‌أوالنفسية,‌فكلما‌كان‌اللاعب‌جاهزاً‌من‌‌عليها‌باقي

‌والدقة‌ ‌الجهد ‌بذل ‌في ‌الاقتصاد ‌مع ‌أفضل ‌المهارات‌بشكل ‌تطبيق ‌استطاع ‌كلما ‌البدنية الناحية
ل‌اصة‌عند‌الناشئين‌من‌أجوالانسيابية‌العالية,‌لذلك‌اهتم‌الخبراء‌في‌تنمية‌الخصائص‌البدنية‌وبخ

‌إ ‌إغفال‌الوصول ‌عدم ‌مع ‌والمهارية ‌البدنية ‌الناحيتين ‌من ‌للناشئين ‌الشامل ‌المتكامل ‌الإعداد لى
‌.الناحية‌الخططية‌والنفسية
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أن‌ارتفاع‌مستوى‌لعب‌كرة‌القدم‌يتطلب‌إعداداً‌خاصاً‌من‌الناحية‌(‌1993)ويؤكد‌محمد‌
‌كانت‌ ‌ولما ‌المهارات‌الفنية ‌بإتقان ‌وثيقة ‌صلة ‌لها ‌والتي ‌تختلف‌حسب‌البدنية واجبات‌اللاعبين

فإنه‌لا‌بد‌من‌توافر‌عناصر‌اللياقة‌البدنية‌,‌خطوط‌اللعب‌المختلفة‌والمرتبطة‌بالنواحي‌الخططية
‌.بمستوياتها‌المختلفة‌حتى‌تتفق‌مع‌طبيعة‌الأداء‌الفني‌في‌هذا‌الخطوط

‌الباحث‌ ‌أويرى ‌‌الخصائصن ‌تزداد ‌أالبدنية ‌ذلك ‌ويظهر ‌الحديثة ‌الرياضة ‌في من‌خلال‌هميتها
كثر‌أعلى‌يكون‌أالفريق‌الذي‌يملك‌لياقة‌بدنية‌إذ‌أن‌,‌المهارية‌والخططية‌تساوي‌فريقين‌من‌الناحية

‌.نجاحاً‌

 إتقان مدى على كبير حد إلى وتقدمه‌يتوقف فريق أي نجاحأن‌(‌2006)‌ناصرويشير‌

 أن أفرادا من فرد كل يستطيع الذي هو الناجح القدم كرة فريق إن للعبة,‌الأساسية للمبادئ أفرادا

 وبمختلف سليم وتوقيت بدقة بالتمرير يقوم أو ورشاقة بخفة أنواعها اختلاف على‌الكرة ضربات يؤدي

 عند ويحاور المناسب, والظرف المكان في بالرأس الكرة ضرب ويستخدم بسهولة, الكرة‌ويكتم الطرق

‌.متناسق ماعيج عمل كل في الفريق أعضاء بقية مع تاماً‌ًً‌ تعاونا ويتعاون‌اللزوم

براهيم‌ قدر‌‌لىإأن‌كل‌مهارة‌أساسية‌في‌كرة‌القدم‌تحتاج‌‌(7898)كما‌ويشير‌مختار‌وا 
محدد‌من‌الصفات‌حتى‌يمكن‌لهذا‌المهارة‌أن‌تؤدى‌بالشكل‌السليم‌المطلوب‌وتلعب‌الحالة‌البدنية‌

‌القد ‌كرة ‌في ‌الأساسية ‌المهارات ‌اللاعب ‌يؤدي ‌أن ‌على ‌الإنجاز ‌في ‌هاماً ‌دوراً ‌بالقوة‌للاعب م
فكلما‌تحسنت‌الحالة‌البدنية‌للاعب‌تزيد‌من‌ثقته‌في‌نفسه‌مما‌يؤثر‌على‌أدائه‌,‌والسرعة‌المناسبة

‌.إيجاباً‌

‌ ‌بسطويسي ‌1999)ويرى )‌ ‌الأساسية ‌البدنية ‌الخصائص ‌والسرعة‌)أن ‌العضلية القوة
د‌حيث‌يتوقف‌هي‌القاعدة‌العريضة‌للوصول‌إلى‌الأداء‌المهاري‌الجي(‌والتحمل‌والمرونة‌والرشاقة

مستوى‌المهارات‌الرياضية‌بصفة‌عامة‌على‌ما‌يتمتع‌به‌اللاعب‌من‌تلك‌الخصائص‌ذات‌العلاقة‌
 .بالمهارة
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‌في تخصصه حيث من والطائرة السلة كرة لاعب عن يختلف القدم كرة لاعب أن صحيح
 يكون أن مطلقاً‌ يمنع لا هذا أن إلا‌الهجومأوالوسط‌أو‌‌الدفاع في سواءً‌ الملعب في معين بدور القيام

‌وفي إليه أسند الذي المركز في بواجبه يقوم لكي الأساسية المبادئ لجميع اً‌متقن القدم كرة‌لاعب
‌يساهم الهجومأو‌ أوالوسط‌الدفاع في كان سواءً‌ لاعبٍ‌ فكل فيها, للعب الظروف تضطرا التي المراكز
 الفريق‌في‌الدفاع‌وصحيح أفراد ةبقي مع ويعمل يساهم كما الهجوم, في الفريق أفراد بقية مع ويعمل

 لغيش الذي‌اللاعب أن مطلقاً‌ يعني لا هذا أن إلا يشغله الذي المركز على تعتمد‌اشتراكه نسبة أن
 بالنسبة كذلك الدفاع, في ويساعد يساهم أن دون فقط الهجوم في ويساعد يساهم هجومياً‌ مركزاً‌

 .بينهما فاصل لا مترابطتين فالعمليتين الدفاع للاعب

‌ ‌اللعب‌حتى‌ القدم كرة لاعب دربتي أن الحكمة منويرى‌الباحث‌أنه على‌جميع‌مراكز
 أن إلا الشيء بعض مستغرباً‌ وهلة أول في‌هذا يبدو قد الفريق, في مركز أي في يتمكن‌من‌اللعب‌

 دورا لاعبٍ‌ لكل أن إلى الإشارة تجدر هذا‌ومع تفرضه, بل ذلك تتطلب للعبة الحديثة التطورات

 في يكون أن على يعمل بالهجوم فريقه قيام‌أثناء وحتى تحركاته جميع في الدفاع فلاعب الخاص,

 جميع في الهجوم ولاعب الكرة, على المنافس‌الفريق استحواذ حال في التغطية سرعة له يسمح مركز

 تقدموال الانطلاق سرعة له يتيح مركز في يكون‌أن على يعمل بالدفاع فريقه قيام أثناء وحتى تحركاته

‌.المرمى نحو

 له يتيسر لكي للعبة الأساسية المبادئ جميع لاعب كل يجيد أن جدا الضروري فمن لهذا

‌.يشغلها التي المراكز يريتغ اللعبة ظروف تقتضي عندما بواجبه القيام فرصة

المستوى‌العالي‌والمحافظة‌على‌الإنجاز‌في‌هذا‌الرياضة,‌كان‌لا‌‌لىإومن‌أجل‌الوصول‌
ندية‌في‌ت‌معظم‌الأألذلك‌بدام‌بالناشئين‌من‌أجل‌رفد‌الأندية‌والمنتخبات‌باللاعبين,‌بد‌من‌الاهتم

‌نظراً‌‌الأخيرةالسنوات‌ ‌القدم, ‌مدارس‌لكرة ‌وتكوين ‌الناشئين ‌قاعدة ‌بتوسيع ‌الوصول‌لأ‌الاهتمام ن
‌ ‌يتحقق ‌لا ‌العالية ‌يصلون‌إللمستويات ‌متخصصين ‌فنيين ‌قبل ‌من ‌المنظم ‌التدريب ‌خلال ‌من لا

‌.ولى‌في‌اللعب‌وهم‌في‌كامل‌نضوجهمالفرق‌الأ‌مصافّ‌‌إلى‌ئبالناش
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‌ ‌الباحث ‌ينطلق ‌هنا ‌علىمن ‌‌بالتركيز ‌بالغةالناشئين ‌لأ‌بأهمية ‌يرى ‌أنه ‌مرحلة‌أنها هم
الناحية‌البدنية‌‌ىلبداع‌المستمر‌ويجب‌الاهتمام‌والعناية‌الدقيقة‌في‌تدريب‌الناشئين‌عللتطور‌والإ

وتمرير‌‌وسيطرة‌حساسٍ‌إالتكنيك‌الصحيح‌من‌‌نة‌وكذلك‌علىمن‌قوة‌وسرعة‌وتحمل‌ورشاقة‌ومرو‌
‌.س‌والتكتيك‌الجماعي‌والفردي‌والكرات‌الثابتةأوتهديف‌والجري‌بالكرة‌وضربات‌الر‌

 :مشكلة الدراسة

‌المقدرة‌إ ‌زيادة ‌إلى ‌تؤدي ‌القدم ‌كرة ‌لاعبي ‌لدى ‌البدنية ‌بالخصائص ‌الاهتمام ‌زيادة ن
‌لدى‌اللاعب ‌الحركية ‌والقدرة ‌ينالمهارية ‌الخصائص‌البدنية‌, ‌توفير ‌أهمية ‌وعملياً ‌علمياً ‌تأكد ولقد

فلم‌يعد‌هناك‌مجال‌للاعب‌كرة‌القدم‌الذي‌يتمتع‌بمستوى‌عالٍ‌,‌للاعب‌إلى‌جانب‌لياقته‌المهارية
كما‌أن‌الناحية‌البدنية‌وحدها‌,‌من‌المهارات‌دون‌أن‌يكون‌على‌مستوى‌مماثل‌من‌الناحية‌البدنية

‌ن ‌إلى ‌تؤدي ‌أن ‌يمكن ‌المهاريةلا ‌الناحية ‌من ‌مستوى‌مماثل ‌بدون ‌اللعبة ‌في ‌طيبة ‌تائج وهكذا‌,
‌و‌ ‌البدنية ‌اللياقة ‌وفترة‌أصبحت ‌الإعداد ‌مراحل ‌من ‌مرحلة ‌أي ‌في ‌فصلهما ‌يمكن ‌لا المهارية

 .المباريات

‌ ‌تربية‌رياضية‌ولاعب‌كرة ‌الغربية‌من‌خلال‌عمل‌الباحث‌كمعلم قدم‌لأبرز‌أندية‌الضفة
‌لنيص‌وجبل‌المكبرشباب‌الظاهرية‌وواد‌ا) لسنوات‌عديدة‌وعمله‌الحالي‌كمدرب‌ولاعب‌لشباب‌(

‌أجل‌ ‌من ‌القياس‌والاختبار ‌على ‌تعتمد ‌أسس‌علمية ‌على ‌الاعتماد ‌ارتأى‌ضرورة ‌الشمعة جورة
‌.البدنية‌والمهارية‌للعب‌ضمن‌المراكز‌المختلفة‌في‌كرة‌القدم‌خصائصهمتصنيف‌اللاعبين‌وفق‌

,‌فوق‌في‌أداء‌واجبات‌مراكز‌وخطوط‌اللعب‌في‌كرة‌القدمإلى‌أن‌الت‌(1993)محمد‌ويشير‌
‌يمتلكه‌كل‌لاعب‌من‌خصائص‌بدنية‌ومهارات‌حركية‌وقدرة‌على‌ مرتبطٌ‌إلى‌حد‌كبير‌بمدى‌ما

‌والدفاعية ‌الهجومية ‌التكتيكية ‌الواجبات ‌تنفيذ ‌السريع‌, ‌والتحول ‌التكنيك ‌سرعة ‌أن ‌من وبالرغم
ثناء‌المباراة‌يستلزم‌بالضرورة‌إجادة‌اللاعبين‌المتواجدين‌المفاجئ‌من‌الدفاع‌إلى‌الهجوم‌والعكس‌أ

في‌مركز‌ما‌من‌مراكز‌اللعب‌أو‌خط‌من‌خطوط‌اللعب‌بالإجادة‌والإتقان‌لمتطلبات‌هذا‌المركز‌إلا‌
أن‌ذلك‌لا‌يغني‌عن‌ضرورة‌توافر‌مواصفات‌خاصة‌للخصائص‌البدنية‌التي‌يجب‌أن‌يتمتع‌بها‌
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يساعد‌على‌اكتشاف‌نقاط‌الضعف‌‌مما‌,وط‌اللعب‌المختلفةاللاعب‌في‌هذا‌المركز‌من‌خلال‌خط
‌.لدى‌اللاعبين‌والعمل‌على‌تجاوزها‌عن‌طريق‌التقويم‌الموضوعي‌لمنهج‌التدريب

أما‌السبب‌الأهم‌من‌كل‌ذلك‌هو‌إهمال‌المدربين‌الأسس‌العلمية‌في‌تقويم‌اللاعبين‌بدنياً‌
‌ ‌الخطوط ‌لجميع ‌عام ‌بالتدريب‌بشكل ‌واكتفائهم ‌وبنفس‌المستوىومهارياً ,‌ ‌عليه ‌أكد ‌ما عبد‌وهذا

أنه‌لا‌بد‌أن‌تتوافر‌لدى‌اللاعبين‌الخصائص‌البدنية‌الخاصة‌بمستوياتها‌المختلفة‌‌(1995)المنعم‌
‌.والتي‌تتفق‌ووظيفة‌العمل‌في‌هذا‌الخطوط

‌الباحث ‌لاحظ‌وجود‌لمباريات‌الناشئين‌وا‌ومن‌خلال‌متابعة ‌القدم لدوري‌الفلسطيني‌لكرة
سطين‌صائص‌البدنية‌والمهارية‌للاعبين‌رغم‌أنهم‌يعتبرون‌من‌أفضل‌اللاعبين‌في‌فلفي‌الخ‌قصور

‌نظرالباحث ‌البدنية‌‌والسبب‌في‌ذلك‌من‌وجهة ‌الناشئين‌من‌الناحية ‌بفئة ‌الاهتمام ‌إلى‌عدم يعود
‌.والمهارية

ويرى‌الباحث‌أن‌الخصائص‌البدنية‌الخاصة‌بلاعب‌كرة‌القدم‌متمثلة‌في‌صفات‌السرعة‌
ا‌والتحمل‌بأنواعه‌والقوة‌العضلية‌والرشاقة‌والمرونة‌بأنواعها‌وغيرها‌من‌الخصائص‌تعتبر‌بأنواعه

ركيزة‌هامة‌وأساسية‌تصل‌بلاعب‌كرة‌القدم‌لدرجة‌الأداء‌المهاري‌المتميز‌والأمثل‌وهما‌مرتبطان‌
جادة‌عناصرها‌وتوافرها‌في‌اللاعب‌لا‌ي ‌فبدون‌الخصائص‌البدنية‌الخاصة‌وا  ‌وثيقاً ستطيع‌ارتباطاً

وخاصة‌الأداءات‌المهارية‌المركبة‌,‌تأدية‌المهارات‌في‌المنافسات‌بالدقة‌المطلوبة‌والإتقان‌المتميز
‌.في‌كرة‌القدم‌ولا‌يتحقق‌ذلك‌إلا‌عن‌طريق‌التدريب‌العلمي‌المقنن

‌البدنية‌‌‌‌‌‌‌ ‌الخصائص ‌مستوى ‌على ‌للتعرف ‌الباحث ‌لدى ‌الدراسة ‌فكرة ‌برزت ‌هنا ومن
للارتقاء‌بهذا‌المستويات‌إلى‌الأداء‌‌,ي‌مراكز‌اللعب‌المختلفة‌لناشئي‌كرة‌القدموالمهارية‌لدى‌لاعب

‌.الجيد

‌

‌
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  :همية الدراسةأ

‌في‌مختلف‌الألعاب‌الرياضية‌ ‌مخططة ‌تربوية ‌عملية ‌التدريب‌الرياضي‌الحديث‌يعد إن
‌الوصول‌باللاعب‌ ‌هدفها ‌على‌أسس‌علمية ‌مبنية ‌والفردية لأداء‌المستوى‌العالي‌وا‌لىإالجماعية

‌المتكامل ‌التوجه‌, ‌كنشاط‌جماعي‌يعكس‌بوضوح‌حتمية ‌القدم ‌ارتفاع‌المستوى‌في‌كرة حيث‌أن
‌.للأساليب‌العلمية‌خلال‌عملية‌التدريب

لى‌المستويات‌الرياضية‌العالية‌في‌أنه‌لكي‌يصل‌الرياضيون‌إ(‌2229)ي‌ويشير‌الشرقاو‌
‌النشاط‌فر‌ ‌هذا ‌كان ‌سواءً ‌عام ‌بشكل ‌الرياضية ‌الأنشطة ‌فذلك‌يتطلب‌توافر‌أداء ‌جماعي دي‌أو

‌.مستوىً‌عالٍ‌من‌الخصائص‌البدنية‌والمهارية

‌المستوى‌‌تأتي ‌على ‌القدم ‌كرة ‌في ‌والتقدم ‌السريع ‌التطور ‌خلال ‌من ‌الدراسة ‌هذا أهمية
العالمي‌بشكل‌عام‌والمستوى‌الفلسطيني‌بشكل‌خاص,‌وأن‌عملية‌انتقاء‌اللاعبين‌الذين‌يتصفون‌

‌للع ‌تؤهلهم ‌معينة ‌بصفات ‌بحاجة ‌الملعب ‌داخل ‌الصحيح ‌والمركز ‌المناسب ‌المكان ‌في ‌لىإب
‌.الاهتمام‌بالخصائص‌البدنية‌والمهارية‌التي‌يجب‌أن‌تتوفر‌عند‌كل‌لاعب‌ضمن‌الخطوط‌الثلاث

‌الدراسة‌في‌الكشف‌عن‌مواطن‌القوة‌والضعف‌للمستوى‌البدني‌ ويرى‌الباحث‌أهمية‌هذا
ة‌لناشئي‌كرة‌القدم‌والتي‌ستكون‌دليلًا‌ومرشداً‌للمختصين‌والمهاري‌لدى‌لاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلف

‌الوصول‌ ‌وبالتالي ‌الثلاث ‌الخطوط ‌ضمن ‌الملعب ‌داخل ‌ومراكزهم ‌اللاعبين ‌اختيار ‌كيفية في
‌بكامل‌ ‌الوطني ‌المنتخب ‌ضمن ‌للعب ‌يؤهله ‌الذي ‌القدم ‌كرة ‌في ‌العالي ‌المستوى ‌إلى باللاعب

‌.صص‌لهالصفات‌البدنية‌والمهارية‌ضمن‌المركز‌المخ

‌

‌

‌
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 :أهداف الدراسة
 :تهدف الدراسة التعرف إلى

‌,الضفة‌الغربيةختلفة‌لناشئي‌كرة‌القدم‌في‌الخصائص‌البدنية‌لدى‌لاعبي‌مراكز‌اللعب‌الم .1
‌.‌وما‌إمكانية‌بناء‌مستويات‌معيارية‌لهذا‌الخصائص

‌ال .2 ‌اللعب ‌مراكز ‌لاعبي ‌لدى ‌المهارية ‌فيالخصائص ‌القدم ‌كرة ‌لناشئي الضفة‌‌مختلفة
‌.وما‌إمكانية‌بناء‌مستويات‌معيارية‌لهذا‌الخصائص‌,غربيةال

‌في‌ .2 ‌القدم ‌لناشئي‌كرة ‌اللعب‌المختلفة ‌لدى‌لاعبي‌مراكز ‌الخصائص‌البدنية ‌في الفروق
‌.الضفة‌الغربية

‌القدم‌في‌ .3 ‌لناشئي‌كرة الفروق‌في‌الخصائص‌المهارية‌لدى‌لاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلفة
‌.الضفة‌الغربية

 :تساؤلات الدراسة
 :سعت الدراسة الإجابة عن التساؤلات الآتية

‌المخ .1 ‌اللعب ‌مراكز ‌لاعبي ‌لدى ‌الخصائص‌البدنية ‌ما ‌في ‌القدم ‌كرة ‌لناشئي الضفة‌تلفة
 وما‌إمكانية‌بناء‌مستويات‌معيارية‌لهذا‌الخصائص؟‌,الغربية

‌اللعب‌ال .2 ‌لدى‌لاعبي‌مراكز ‌الخصائص‌المهارية ‌في‌ما ‌القدم ‌لناشئي‌كرة الضفة‌مختلفة
 وما‌إمكانية‌بناء‌مستويات‌معيارية‌لهذا‌الخصائص؟‌,ةالغربي

في‌الخصائص‌(‌‌‌α‌≤‌0.05)هل‌يوجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستوى‌الدلالة‌ .2
 البدنية‌في‌مراكز‌اللعب‌المختلفة‌لناشئي‌كرة‌القدم‌في‌الضفة‌الغربية؟

لخصائص‌في‌ا(‌‌‌α‌≤‌0.05)الدلالة‌ هل‌يوجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستوى .3
 المهارية‌في‌مراكز‌اللعب‌المختلفة‌لناشئي‌كرة‌القدم‌في‌الضفة‌الغربية؟
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 :حدود الدراسة

‌(.0997/0998)ناشئو‌كرة‌القدم‌في‌أندية‌جنوب‌الضفة‌الغربية‌مواليد‌‌:المحدد البشري

في‌(‌2100/2102)تم‌إجراء‌الدراسة‌في‌الفصل‌الدراسي‌الثاني‌للعام‌الدراسي‌‌:المحدد الزماني
‌(.08/7/2102)وحتى‌(‌08/6/2102)‌لفترة‌الزمنية‌من‌ا

‌على‌نفس‌الملاعب‌التي‌يتدرب‌‌:المحدد المكاني ‌تطبيقها ‌تم جميع‌الاختبارات‌البدنية‌والمهارية
‌.عليها‌ناشئو‌الأندية‌قيد‌الدراسة

 :مصطلحات الدراسة

‌الفسيول‌:الخصائص البدنية ‌أجهزته ‌خلالها ‌من ‌تتمكن ‌الرياضي ‌بها ‌يتسم ‌وأعضاء‌مقدرة وجية
‌نشطة‌بدنية‌حركية‌ذات‌طبيعة‌خاصةللوفاء‌بمتطلبات‌أ,‌جسمه‌من‌القيام‌بوظائفها‌بكفاءة‌وفاعلية

 (. 29, 1998, باهي) 

هي‌كل‌الحركات‌الضرورية‌الهادفة‌التي‌تؤدى‌لغرض‌معين‌في‌إطار‌قانون‌‌:الخصائص المهارية
‌.(38, 1995, مختار) ت‌هذا‌الحركات‌بالكرة‌أو‌بدونها‌كرة‌القدم‌سواءً‌كان

‌ا‌:الناشئ* ‌الفلسطيني‌لكرة ‌هواللاعب‌المصنف‌ضمن‌الاتحاد ‌وعمرا ‌(15-12)يتراوح‌بين‌لقدم
‌.عام

 (‌خط‌الهجوم,‌خط‌الوسط,‌خط‌الدفاع‌) :مراكز اللعب

يمتاز‌بالتمركز‌وقارئ‌جيداَ‌لمجريات‌المباراة‌وشجاعاَ‌ويمتلك‌الكفاية‌لإيقاف‌المهاجم‌: خط الدفاع
‌.ن‌ينفرد‌بحارس‌المرمىبل‌أمنافس‌قال

                                                           
 
 تعريف إجرائي 
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وهو‌يعمل‌كحلقة‌وصل‌بين‌المدافعين‌والمهاجمين‌ووظيفتهم‌الاساسية‌هي‌السيطرة‌ :خط الوسط
 .والاستحواذ‌على‌الكرة‌بالإضافة‌لإيصال‌الكرة‌من‌المدافعين‌للمهاجمين

‌الاهداف‌وهن :خط الهجوم ‌تسجيل ‌الاساسية ‌المنافس‌ووظيفتهم ‌الاقرب‌لمرمى ‌اللاعبين اك‌وهم
مهاجمين‌وظيفتهم‌صناعة‌الاهداف‌والتمريرات‌الحاسمة‌للمهاجمين‌الاخرين‌والاحتفاظ‌بالكرة‌في‌

 .(1122,الاطرش)قتناص‌فرصة‌للتسجيل‌مناطق‌المنافس‌لا
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
 مفهوم الخصائص البدنية ومرادفاتها 
 كرة القدم للاعبي الخاصةو  الخصائص البدنية العامة 
 أهمية الخصائص البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم 
 المهارات الأساسية بكرة القدم 
 المهارات الأساسية بدون استخدام الكرة 
 المهارات الأساسية باستخدام الكرة 
 مراكز اللعب في كرة القدم 
 مفهوم مراكز اللعب في كرة القدم 
 الأقسام الرئيسية لمراكز اللعب 
 ية السابقة الدراسات العرب 
 الدراسات الأجنبية السابقة 
 التعليق على الدراسات السابقة 

 
 
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 :مفهوم الخصائص البدنية ومرادفاتها

‌الباحث‌أن‌ ‌يود ‌وبيان‌حدودها ‌الخصائص‌البدنية‌وتحديد‌عناصرها قبل‌البدء‌في‌مفهوم
تي‌كثر‌استخدامها‌ال(‌العنصر,‌الصفة,‌السمة,‌القدرة,‌الخصائص)‌يشير‌إلى‌مفهوم‌تلك‌الكلمات‌

على‌نطاق‌واسع‌كمرادفات‌للخصائص‌في‌المراجع‌والأبحاث‌العلمية‌في‌المجال‌الرياضي‌وبصفة‌
حيث‌يتناسب‌مع‌مفهومها‌العلمي‌(‌الاختبارات‌والمقاييس‌وعلم‌التدريب‌الرياضي)خاصة‌مجالات‌

‌العربي ‌اللغة ‌في ‌كمصطلحات ‌الكلمات ‌تلك ‌تعنيه ‌ما ‌ذلك ‌في ‌المرجع ‌يكون ‌أن ‌واللغة‌على ة
‌تشير‌إليه‌في‌المجال‌الرياضي‌بناءً‌على‌الأبحاث‌والخبرات‌العلمية‌حتى‌يكون‌ الانجليزية‌ثم‌ما

‌أسس‌علمية ‌مبني‌على ‌اجتهادنا ,‌ ‌أنيس‌وآخرون ‌اتفق ‌العربية ‌اللغة ‌معاجم ‌1972)ففي على‌(
‌:الآتي

لنفسك‌‌الخاصة‌أو‌الخصية‌نسب‌إلى‌الخاصة‌وهي‌بخلاف‌العامة‌وهو‌الذي‌تخص‌:الخصائص
وجمعها‌خصائص‌,‌وخاصة‌الشيء‌ما‌يختص‌به‌دون‌غيرا‌أي‌التفرد‌فهي‌الاسم‌من‌الفعل‌خص

 .والخصية‌هي‌الصفة‌التي‌تميز‌الشيء‌وتحددا

المنتج‌في‌وحدة‌هي‌الطاقة‌والقوة‌على‌الشيء‌والتمكن‌منه‌أو‌تركه‌وتقاس‌بكمية‌العمل‌‌:القدرة
‌ة‌أي‌ذو‌يسار‌وغني‌فهي‌الاسم‌من‌الفعل‌يقال‌رجل‌ذو‌قدر‌,‌والثراء‌زمنية‌أو‌هي‌للغنى "‌قدر"

 .بمعنى‌قدرت‌على‌شيء‌أي‌تمكنت‌منه‌وقويت‌عليه

وهي‌ما‌وسم‌به‌الإنسان‌أو‌الحيوان‌من‌ضروب‌الصور‌أي‌العلاقة‌التي‌يعرف‌بها‌الشيء‌‌:السمة
 .ابعلامة‌أي‌فعل‌له‌سمة‌يعترف‌به‌ثر‌فيهيسم‌وسماً‌بمعنى‌كواا‌فأ,‌فعل‌وسمفهي‌الاسم‌من‌ال

‌فهي‌‌:الصفة ‌والجهل ‌والبياض‌والعلم ‌كالسواد ‌ونعته ‌حليته ‌الشيء ‌عليها ‌يكون ‌التي ‌الحالة هي
الاسم‌من‌الفعل‌وصف‌يصف‌وصفاً‌أي‌نعته‌بما‌فيه‌وهي‌عند‌النحويين‌النعت‌واسم‌الفاعل‌واسم‌

 .المفعول‌واسم‌التفضيل
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مياء‌مادة‌أولية‌لا‌يمكن‌هو‌الأصل‌والحسب‌يقال‌فلان‌كريم‌العنصر‌والجنس‌وفي‌الكي‌:العنصر
‌.تحليلها‌كيماوياً‌إلى‌ما‌هو‌ابسط‌منها‌وجمعها‌عناصر‌إلى‌المكونات‌الأولى‌للشيء

من‌الوظيفة‌سواءً‌كان‌‌ئص‌البدنية‌بأنها‌المستوى‌الراهنالخصا(‌1985)ويعرف‌حسانين‌
‌يكن ‌لم ‌بالتدريب‌أو ‌متأثر ‌على‌اختبار, ‌للفرد ‌المستوى‌الراهن ‌يعبر‌عن ‌هي‌مصطلح يقوم‌‌أو

أو‌هي‌المستوى‌الراهن‌لمجموعة‌من‌السمات‌أو‌الخصائص‌التي‌تصف‌الفرد‌أو‌مجموعة‌,‌بأدائه
‌(.انفعالياً‌,‌بدنياً‌,‌عقلياً‌)من‌الأفراد‌

الخصائص‌البدنية‌بأنها‌عبارة‌عن‌استعداد‌الفرد‌لممارسة‌نشاط‌(‌1993)ويعرف‌علاوي‌
‌أعطي‌التدريب‌المناس ‌برياضي‌يتطلب‌مقدرة‌خاصة‌حيث‌إذا ذلك‌يتفوقون‌ب‌أمكنه‌التفوق‌وهما

‌.ن‌الخصائص‌الموجودة‌في‌الفرد‌في‌حاجة‌إلى‌تنمية‌وصقل‌بواسطة‌التدريبعلى‌المبدأ‌القائل‌بأ

‌ ‌فيلن ‌من ‌كل ‌بزعامة ‌الشرقية ‌المدارس ‌(Filin,1984) وتتفق ‌(Harra,1992)وهارة
‌‌(Matveev,1996)وماتفيف ‌من ‌كل ‌بزعامة ‌الغربية ‌والمدارس (‌‌Schmidt)‌,1992شميدت

‌ ‌وكوستل ‌الخصائص‌‌(Fox, 1989) وفوكس‌Costill, 1994)‌(Wilmor &وولمور ‌أن في
من‌حيث‌عدد‌العناصر‌المكونة‌لها‌وهي‌أكثر‌‌الحركية‌تعتبر‌من‌أكثر‌الاصطلاحات‌البدنية‌شمولاً‌
‌بالأداء‌وترتبط‌الخصائص‌البدنية‌ارتباطاً‌و‌,‌اتساعاً‌وشمولًا‌من‌اللياقة‌البدنية‌واللياقة‌الحركية ثيقاً

‌في‌قدرة‌اللاعب‌أو‌الفرد‌في‌أن‌ الحركي‌والمهاري‌للأنشطة‌الممارسة‌المختلفة‌ويتضح‌ذلك‌جلياً
‌في‌أداء‌مهارة‌من‌المهارات‌الرياضية‌ويرجع‌سبب‌ذلك‌إلى‌الخصائص‌البدنية‌التي‌ يكون‌متميزاً

صية‌صفة‌غير‌ظاهرة‌في‌يمتلكها‌الفرد‌والتي‌تمكنه‌من‌هذا‌الأداء‌وبالتالي‌يمكن‌القول‌أن‌الخا
‌في‌ ‌المهارية ‌والاداءات ‌المباريات ‌في ‌الاشتراك ‌طريق ‌عن ‌إلا ‌عنها ‌الكشف ‌يمكن ‌لا اللاعب

‌شميدت ‌من ‌كل ‌يتفق ‌الصدد ‌هذا ‌وفي ‌المختلفة (‌,2222Schmidt)الأنشطة
‌Gallahue,1987)وجلاهيو ‌هذا‌( ‌توافر ‌بمدى ‌يرتبط ‌الحركية ‌للمهارات ‌الناجح ‌الأداء ‌أن في

‌.الخصائص
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أن‌الخصائص‌البدنية‌تعتبر‌إحدى‌العوامل‌الهامة‌التي‌تؤثر‌(‌1982)تضيف‌الجبيلي‌و‌
في‌حدوث‌التعلم‌الحركي‌وهي‌الوسيلة‌الأولى‌والفعالة‌التي‌كلما‌ارتفع‌مستواها‌لدى‌الفرد‌الرياضي‌

‌.كلما‌أمكن‌الوصول‌لمستوى‌أعلى‌في‌أدائه‌الحركي‌المنشود

البدنية‌العامة‌تشير‌إلى‌درجة‌ما‌يمتلكه‌الفرد‌أن‌الخصائص‌(‌1995)ويشير‌عبد‌المنعم‌
من‌إمكانات‌واستعدادات‌وصفات‌بدنية‌تؤهله‌للقيام‌بأداء‌مهارات‌حركية‌مختلفة‌سواءً‌بسيطة‌أو‌

وهذا‌الخصائص‌جميعها‌تتوقف‌على‌وجود‌عدد‌كبير‌من‌الخصائص‌الأولية‌,‌مركبة‌بمستوى‌جيد
أن‌حصيلة‌الفرد‌من‌تلك‌الصفات‌,‌لحركية‌المركبةالتي‌تدخل‌في‌تشكيل‌كثير‌من‌أنواع‌الأنشطة‌ا

‌هي‌ ‌الخاصة ‌الخصائص‌البدنية ‌بينما ‌العامة ‌الخصائص‌البدنية ‌هي‌التي‌تحدد ‌مجتمعة الأولية
‌فيهالتي‌تتعلق‌بمما ‌الفصل‌بين‌الخصائص‌البدنية‌‌,رسته‌لنشاط‌معين‌ودرجة‌تفوقه ومن‌الخطأ

‌لأا ‌الخاصة ‌والخصائص‌البدنية ‌الخصائص‌العامة ‌تشتمل‌ن ‌رياضي ‌لأي‌نشاط ‌الخاصة لبدنية
‌تتوافر‌لدى‌,‌على‌بعض‌مكونات‌الخصائص‌البدنية‌العامة ‌العامة بمعنى‌أن‌الخصائص‌البدنية

‌.الفرد‌بجميع‌عناصرها‌ولكن‌بنسب‌متفاوتة‌فيما‌بينها

‌خاصة ‌معينة ‌بدنية ‌عناصر ‌تضم ‌فهي ‌الخاصة ‌الخصائص‌البدنية ‌النشاط‌‌أما بطبيعة
نه‌كلما‌ارتفع‌مستوى‌الخصائص‌البدنية‌العامة‌كلما‌ارتفع‌مستوى‌الخصائص‌وكذلك‌فإ,‌الممارس

‌.البدنية‌الخاصة‌بالنشاط‌الممارس‌لدى‌الفرد‌الرياضي‌وكلما‌أمكنه‌الوصول‌لمستوى‌عالٍ‌

‌

‌

‌

‌

‌



05 

 

‌:للاعبي كرة القدم والخاصة الخصائص البدنية العامة

 السرعة: أولاً 

ن‌حالات‌تاج‌إليها‌لاعب‌كرة‌القدم‌وذلك‌لأفهي‌إحدى‌الخصائص‌البدنية‌العامة‌التي‌يح
‌أن‌يتمكن‌من‌التوقف‌المفاجئ‌والجري‌السريع‌ ‌ويجب‌عليه ‌المباراة ‌أثناء ‌باستمرار اللعب‌متغيرة
وتغيير‌جريه‌بما‌يلائم‌حالة‌اللعب‌كالتحول‌من‌الدفاع‌إلى‌الهجوم‌والعكس‌لكي‌يحقق‌هدفه‌قبل‌

‌.منافسه

دنية‌أو‌مجموعة‌حركات‌محدودة‌في‌ة‌على‌أداء‌حركة‌ببأنها‌القدر‌(‌"1992)ويعرفها‌البيك‌
‌".قل‌زمن‌ممكنأ

سماعيل‌وآخرون(‌1993)فيشير‌كل‌من‌أبو‌العلا‌وشعلان‌ إلى‌أن‌السرعة‌في‌(‌1989)وا 
رجية‌قدرة‌اللاعب‌على‌الأداء‌المهاري‌السريع‌والانتقال‌ورد‌الفعل‌للمثيرات‌الخا"‌كرة‌القدم‌تعني‌

‌".قل‌زمن‌ممكن‌مما‌يحقق‌متطلبات‌اللعبأ‌والداخلية‌بسرعة‌كبيرة‌وفي

‌المهمة ‌الصفات ‌من ‌السرعة ‌تعتبر ‌عند‌, ‌البدنية ‌الصفات ‌أصعب ‌من ‌الوقت وبنفس
‌تطويرها ‌بالصفات‌الأخرى, ‌قياساً ‌بطيئة ‌تكون‌بصورة ‌حيث‌أن‌تنميتها ومن‌المعروف‌في‌علم‌,

‌التدريب‌الرياضي ‌التدريب‌الرياضي, ‌وفسيولوجيا ,‌ ‌هذا ‌أن ‌تتعلق ‌نفسهالصفة ‌الرياضي ‌بتكوين
القوى‌العظمى‌والتوافق‌وسرعة‌تقلص‌)‌ن‌السرعة‌تعتمد‌علىبأ‌(,1111Holman(ويؤكد‌هولمان

وانقباض‌العضلات‌ونوعية‌الألياف‌العضلية‌ونسبة‌طول‌الأطراف‌إلى‌الجذع‌وقابلية‌الاستجابة‌
‌.ورد‌الفعل‌في‌البداية

‌:ة‌إلى‌ثلاثة‌أشكال‌وهييتفق‌العديد‌من‌الخبراء‌المتخصصين‌على‌تقسيم‌السرع

 السرعة‌الانتقالية‌
 سرعة‌رد‌الفعل‌
 سرعة‌الأداء 
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 السرعة الانتقالية .2
‌الخاصة‌من‌أهم‌الخصائص‌لجميع‌اللاعبين‌المهاجمين‌والمدافعين‌ولاعبي‌خط‌ إن‌هذا
‌بناء‌ ‌الانقضاض‌وكذلك‌في ‌وسرعة ‌والعرضية ‌الطولية ‌التغطية ‌في ‌إليها ‌يحتاج ‌فالمدافع الوسط

ويحتاج‌إليها‌لاعب‌خط‌الوسط‌أثناء‌المناورات‌في‌وسط‌الملعب‌أو‌بناء‌الهجمة‌,‌تدةالهجمات‌المر‌
ويحتاج‌إليها‌المهاجم‌في‌التغلب‌على‌الرقابة‌اللصيقة‌وتخطي‌دفاع‌المنافس‌وسط‌,‌المرتدة‌السريعة

‌.الخطط‌الدفاعية‌الكثيفة

التحرك‌للأمام‌في‌‌افة‌معلومة‌أوبأنها‌القدرة‌على‌قطع‌مس"(‌1978)البيك‌ويعرفها‌خاطر‌و‌
‌."قل‌زمن‌ممكنأ

 سرعة رد الفعل .1

‌قوة‌ ‌مدى ‌توضح ‌وهي ‌أخر ‌شخص‌إلى ‌تتفاوت‌من ‌التي ‌الخصائص‌البدنية ‌من وهي
وهي‌هامة‌جداً‌للاعبي‌كرة‌القدم‌,‌الجهاز‌العصبي‌لدى‌اللاعب‌الذي‌يتمتع‌بسرعة‌استجابة‌عالية

‌ ‌أخرولكنها ‌إلى ‌خط ‌من ‌أهميتها ‌هذا‌,تتفاوت‌في ‌نجد ‌للاعب‌خط‌‌فمثلًا ‌جداً ‌هامة الخاصة
الظهير‌أثناء‌الدفاع‌وسط‌كثافة‌عددية‌كبيرة‌حتى‌يستطيع‌أن‌يكون‌يقظ‌ومنتبه‌وعندا‌حسن‌توقع‌

ويحتاجها‌لاعب‌خط‌الوسط‌للسيطرة‌على‌الكرات‌المفاجئة‌,‌في‌الكرات‌العالية‌والكرات‌المنخفضة
ويحتاجها‌المهاجمون‌في‌,‌ن‌ممكنقل‌زميق‌المنافس‌وبناء‌هجمة‌سريعة‌في‌أأو‌المرتدة‌من‌الفر‌

بعض‌المواقف‌السريعة‌المفاجئة‌وفي‌بعض‌الكرات‌التي‌تغير‌اتجاهها‌حتى‌يكون‌لاعب‌مميز‌عن‌
‌.غيرا‌من‌المهاجمين

بأنها‌المقدرة‌على‌الاستجابة‌السريعة‌لحركة‌الكرة‌بعد‌أن‌تغير‌(‌"1992)ويعرفها‌إبراهيم‌
‌".اتجاهها
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 :وتقسم سرعة رد الفعل إلى

‌معروف‌و‌‌:عة رد الفعل البسيطسر  .2 ‌واحد ‌مثير ‌ظهور ‌لحظة ‌بين ‌المحصور ‌الزمن هو
ومن‌أمثلة‌ذلك‌حالة‌البدء‌في‌مسابقات‌العدو‌أو‌الجري‌أو‌,‌ولحظة‌الاستجابة‌لهذا‌المثير

 .السباحة

‌الفرد‌وهو‌(:التمييزي)المركب  سرعة رد الفعل .1 ‌أكثر‌من‌مثير‌ومحاولة الرياضي‌‌وجود
‌لمثير‌واح ‌المثيراتالاستجابة ‌بين‌هذا ‌فقط‌من ‌د ‌من‌, ‌في‌العديد ‌السائد ‌النوع‌هو وهذا

 .الأنشطة‌الرياضية‌كالألعاب‌بمختلف‌أنواعها‌والمنازلات

 سرعة الأداء .3

وهي‌خاصة‌بدنية‌هامة‌جداً‌حيث‌أن‌كرة‌القدم‌الحديثة‌اتسمت‌بالسرعة‌في‌الهجوم‌والدفاع‌
‌الدفاع ‌الخطط ‌على ‌للتغلب ‌الملعب ‌وسط ‌المناورات ‌اللاعبين‌وفي ‌من ‌العددية ‌الكثافة ‌ذات ية

وبالتالي‌فهي‌هامة‌لتنفيذ‌الخطط‌الهجومية‌والدفاعية‌وهي‌قدرة‌تجمع‌بين‌الناحية‌البدنية‌متمثلة‌في‌
‌.السرعة‌والناحية‌المهارية‌وتتمثل‌في‌الأداء

فرد‌على‌أداء‌واجب‌حركي‌معين‌قدرة‌ال"‌أن‌سرعة‌الأداء‌هي‌(‌1993)ويذكر‌عبد‌الخالق‌
‌".صر‌زمن‌ممكنقفي‌أ

ن‌سرعة‌الأداء‌تتمثل‌بشكل‌واضح‌في‌أداء‌المهارات‌التي‌بأ(‌1995)ويضيف‌البساطي‌
‌والتمرير‌ ‌الاستلام ‌مهارات ‌أداء ‌في ‌وتتمثل ‌الخصم ‌إليها ‌يتذكر ‌أن ‌قبل ‌حركة ‌سرعة تتطلب

‌.والتصويب‌أو‌الجري‌بالكرة‌والمحاورة‌بأنواعها

‌

‌

‌
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 المرونة: ثانياً 

‌من‌الخصا ‌البدتعتبر‌المرونة ‌إتقان‌الأداء ‌من‌أجل ‌والضرورية ‌الأساسية ني‌ئص‌البدنية
‌وا ‌ ‌في‌الجهد ‌من‌والحركي‌والاقتصاد ‌العضلات‌والأربطة ‌لوقاية ‌أمان لى‌جانب‌ذلك‌فهي‌عامل

‌.الإصابة‌في‌الحركات‌الصعبة‌والعنيفة

القدرة‌الوظيفية‌للمفاصل‌على‌التحرك‌خلال‌"المرونة‌بأنها‌(‌(Hocky,1981ويعرف‌هوكي
‌".دى‌الكامل‌للحركةالم

إلى‌أن‌المرونة‌مصطلح‌يعبر‌عن‌مدى‌الحركة‌الذي‌(‌1989)و‌إبراهيم‌,‌يشير‌مختار
يتحرك‌فيه‌المفصل‌تبعاً‌لمداا‌التشريحي‌أو‌هي‌مدى‌وسهولة‌الحركة‌في‌مفاصل‌الجسم‌والمرونة‌

لحركة‌في‌كرة‌القدم‌تعني‌مدى‌سهولة‌وسرعة‌حركة‌مفاصل‌الجسم‌التي‌تمكن‌اللاعب‌من‌أداء‌ا
وتلعب‌المرونة‌كأحد‌الخصائص‌البدنية‌الخاصة‌التي‌يتطلبها‌نشاط‌كرة‌القدم‌,‌في‌مداها‌المطلوب

‌المهارات‌ ‌للاعب‌أداء ‌يتيح ‌نموها ‌المطلوب‌حيث‌أن ‌الأمثل ‌اللاعب‌الأداء ‌أداء ‌في ‌هاماً دوراً
‌.الحركية‌بصورة‌اقتصادية‌وفعالة

القدم‌حيث‌أنها‌تساعد‌على‌اكتساب‌وهي‌إحدى‌الخصائص‌البدنية‌الضرورية‌للاعب‌كرة‌
تقان‌المهارات‌الحركية‌سواءً‌كانت‌تلك‌المهارات‌فردية‌أو‌مركبة‌وتقلل‌من‌إصابة‌اللاعب‌أثناء‌ وا 

‌.المنافسة

‌الوحش‌و‌إبراهيم‌ ‌(‌1995)ويعرفها مدى‌سهولة‌الحركة‌في‌مفاصل‌جسم‌اللاعب‌"بأنها
‌".والتي‌تمكنه‌من‌أداء‌الحركات‌في‌المدى‌المطلوب

ن‌المرونة‌تعتبر‌من‌القدرات‌البدنية‌الهامة‌في‌لعبة‌كرة‌القدم‌بأ(‌1995)يوضح‌البساطي‌و‌
‌الحركية‌ ‌المهارات ‌لانجاز ‌والرئيسية ‌المحددة ‌العوامل ‌كأحد ‌يتصف‌بها ‌أن ‌للاعب ‌ينبغي والتي

‌.المختلفة‌خلال‌المباراة

‌".كبر‌مدى‌ممكنإمكانية‌الفرد‌على‌أداء‌الحركة‌بأ"بأنها‌(‌,1992Harra)ويعرفها‌هارة‌
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 :أشكال تمرينات المرونة

‌الحركة"‌:مرونة ايجابية .1 ‌في ‌المفصل ‌من ‌ممكن ‌مدى ‌أقصى ‌على ‌الحصول ‌هي من‌,
 ".خلال‌عمل‌العضلات‌العاملة‌على‌تلك‌المفصل

من‌خلال‌,‌هي‌الحصول‌على‌أقصى‌مدى‌ممكن‌من‌المفصل‌في‌الحركة"‌:مرونة سلبية .1
‌ا ‌العضلات ‌قوة ‌إلى ‌بالإضافة ‌خارجية ‌لعاملةقوى ‌مساعدة, ‌قوى ‌هناك ‌يكون      ".أن

 (.31ص, 2991,رزق الله)

 :وأيضاً تقسيم المرونة من حيث الثبات والحركة إلى

‌أو‌"‌:مرونة استاتيكية .1 ‌إليها ‌الوصول ‌المتحرك ‌العضو ‌يستطيع ‌التي ‌الحركة ‌مدى وهي
 ".الثبات‌فيها

‌أثناوهي‌مدى‌الحركة‌التي‌يستطيع‌العضو‌المتحرك‌"‌:مرونة ديناميكية .2 ء‌الوصول‌إليها
 (.11ص, 1112,أبو يوسف )‌"أداء‌حركة‌تتم‌بالسرعة‌القصوى

أن‌المرونة‌تلعب‌دوراً‌كبيراً‌في‌أداء‌لاعب‌كرة‌القدم‌حيث‌(‌2225)حيث‌يرى‌أبو‌يوسف‌
‌اللاعب‌تحتاج‌إلى‌مرونة‌في‌المفاصل‌ومطاطية‌في‌العضلات‌ أن‌معظم‌المهارات‌التي‌يؤديها

‌.ورمية‌التماس‌مثل‌التصويب‌على‌المرمى

 الرشاقة: ثالثاً 

‌و‌ ‌خاطر ‌يرى‌ ‌1978)البيك ‌الخصائص‌البدنية‌( ‌بين ‌من ‌بارزاً ‌مكاناً ‌تحتل ‌الرشاقة أن
‌(.المرونة,‌القوة,‌السرعة,‌كالتحمل)‌الخاصة‌للاعب‌كرة‌القدم‌لارتباطها‌بالخصائص‌الأخرى‌

ة‌والسرعة‌في‌تعلم‌الأداء‌المقدرة‌على‌إتقان‌الحركات‌التوافقية‌المعقد"ويعرف‌الرشاقة‌بأنها‌
‌الحركي‌وتطويرا‌وتحسينه ‌المقدرة‌على‌استخدام‌المهارات‌وفق‌متطلبات‌الموقف‌المتغير‌" أو‌أنها

‌.عاً‌لهذا‌الموقف‌المتغيربسرعة‌ودقة‌والمقدرة‌على‌إعادة‌تشكيل‌الأداء‌تب
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‌ ‌المنعم ‌عبد ‌1995)ويشير ‌المهار‌( ‌لأداء ‌الخاصية ‌لهذا ‌يحتاج ‌القدم ‌لاعب‌كرة ات‌أن
الحركية‌بنجاح‌ولمساعدته‌على‌تغيير‌اتجاا‌جسمه‌أو‌تغيير‌أوضاعه‌في‌الهواء‌أو‌على‌الأرض‌
أو‌عند‌إدماج‌عدة‌مهارات‌حركية‌في‌أداء‌حركي‌واحد‌أو‌الأداء‌تحت‌ظروف‌صعبة‌ومتغيرة‌بقدر‌

‌.كبير‌من‌التوافق‌والدقة‌والسرعة

‌1992)يذكر‌البيك‌ ‌الخصائص‌البدنية( ‌تعتبر‌من‌أهم ‌تتضمن‌‌بأنها المركبة‌حيث‌أنها
كل‌هذا‌,‌العديد‌من‌الخصائص‌البدنية‌الأخرى‌مثل‌التوازن‌والدقة‌والسرعة‌والقوة‌والتوافق‌الحركي

الصفات‌مجمعة‌في‌تداخل‌منسجم‌تجعل‌الفرد‌قادراً‌على‌اتخاذ‌الأوضاع‌المختلفة‌بجسمه‌ككل‌أو‌
"‌قة‌في‌أبسط‌صورها‌هي‌عبارة‌عن‌بأجزاء‌مختلفة‌منه‌حتى‌يتحقق‌الأداء‌الجيد‌المطلوب‌والرشا

‌واتخاذ‌ ‌الماء ‌في ‌حتى ‌أو ‌الهواء ‌في ‌الأرض‌أو ‌على ‌المختلفة ‌أوضاعه ‌تغيير ‌على ‌الفرد قدرة
‌".أوضاع‌جديدة‌للنجاح‌في‌تحقيق‌هدف‌معين

 :أنواع الرشاقة

‌‌:الرشاقة العامة .1 ‌والاختلاف‌" ‌بالتنوع ‌يتسم ‌واجب‌حركي ‌أداء ‌على ‌المقدرة ‌إلى وتشير
‌.(111ص,1112,مفتي)"‌قة‌وانسيابية‌وتوقيت‌سليمعدد‌بدوالت

‌الخصائص‌‌:الرشاقة الخاصة .1 ‌مع ‌متطابق ‌حركي ‌واجب ‌أداء ‌على ‌المقدرة ‌إلى وتشير
‌التخصصية ‌الرياضة ‌في ‌المنافسة ‌لواجبات ‌الحركي ‌والتكوين .‌‌‌‌‌‌والتركيب

 .(111ص  , 1112,إبراهيم)

 القوة: رابعاً 

التي‌تؤثر‌على‌مستوى‌الأداء‌في‌الأنشطة‌الرياضية‌تعتبر‌القوة‌العضلية‌من‌أهم‌العناصر‌
‌.حيث‌أن‌عنصر‌القوة‌يدعم‌اغلب‌الخصائص‌البدنية‌الأخرى‌عند‌تأديتها
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‌ ‌وآخرون ‌إسماعيل ‌طه ‌1989)ويعرفها ‌على‌( ‌للتغلب ‌اللاعب ‌قدرة ‌بأنها ‌القدم ‌كرة في
‌اللاعب ‌مقاومة‌خارجية‌أو‌داخلية‌كجسم ‌منافس, ‌كرة, ‌القدم‌سواءً‌أثناء‌الأداء‌الحركي‌ف, ي‌كرة

‌.ارتبط‌هذا‌الأداء‌بقصر‌عامل‌الزمن‌أو‌وفقاً‌لمواقف‌أخرى‌أثناء‌المباراة

يعتبر‌عنصر‌القوة‌من‌أهم‌الخصائص‌البدنية‌التي‌تؤثر‌على‌مستوى‌الأداء‌‌حيث‌أنه‌‌
‌البدنية ‌يعتبر‌المكون‌الأول‌في‌اللياقة ,‌ ‌أبو‌عبدا ‌2221)فيعرفها )‌ ‌البسيط‌بأنها ‌مقدرة"بمفهومها

العضلات‌على‌إنتاج‌أقصى‌انقباض‌عضلي‌إرادي‌لعدد‌محدد‌من‌التكرارات‌أو‌لفترة‌زمنية‌محددة‌
وأن‌القوة‌العضلية‌تعتبر‌من‌أهم‌العناصر‌البدنية‌التي‌يحتاج‌إليها‌لاعب‌,‌"وفقاً‌لمتطلبات‌النشاط

تحكم‌في‌كرة‌القدم‌نظراً‌لأن‌جميع‌تحركاته‌تعتمد‌على‌كيفية‌تحرك‌جسمه‌والعضلات‌هي‌التي‌ت
‌كلما‌ ‌كانت‌العضلات‌قوية ‌عن‌طريق‌الانقباض‌والانبساط‌من‌موضع‌لأخر‌وكلما ‌الحركة هذا

‌.زادت‌فاعلية‌هذا‌الانقباضات

‌ ‌البيك ‌1992)ويعرف ‌على‌( ‌التغلب ‌على ‌العضلية ‌المجموعة ‌أو ‌العضلة ‌قدرة بأنها
ية‌وأن‌كرة‌القدم‌بصفة‌المقاومات‌الخارجية‌أو‌الوقوف‌ضدها‌أو‌القدرة‌على‌قهر‌المقاومات‌الخارج

عامة‌تتطلب‌إلى‌حد‌كبير‌لكل‌من‌القوة‌الانفجارية‌والقوة‌المميزة‌بالسرعة‌إلا‌أن‌الأشكال‌المختلفة‌
‌.‌‌من‌القوة‌كلها‌هامة‌وضرورية‌ويجب‌تطويرها‌خلال‌عمليات‌الإعداد

على‌أن‌(‌2221)وأبو‌عبدا‌(‌2222)وعبد‌الخالق‌(‌1998)ويتفق‌كل‌من‌مفتي‌إبراهيم‌
‌:قوة‌العضلية‌تنقسم‌إلىال

 :القوة العظمى القصوى .2

حد‌احدة‌ويشير‌إلى‌أن‌القوة‌العظمى‌أأقصى‌انقباض‌للعضلة‌أو‌مجموعة‌عضلية‌و‌"وهي‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌".أنواع‌القوة‌العضلية‌الخاصة‌في‌كرة‌القدم

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌عبدا ‌أبو ‌2221)ويعرفها )‌ ‌المجموعات‌العضلية‌"بأنها ‌أو ‌العضلة ‌تستطيع ‌قوة أقصى
‌".اجها‌عن‌طريق‌انقباض‌ايزومتري‌إرادي‌واحدإنت
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 : القوة المميزة بالسرعة .1

‌1987)يشير‌البساطي‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌أ( ‌بالسرعة ‌المميزة ‌المتطلبات‌الضرورية‌للاعب‌إلى‌أن‌القوة حد
أن‌(‌1993)ويعتبر‌محمد‌,‌كرة‌القدم‌كي‌يستطيع‌أداء‌المهارة‌بالقوة‌والسرعة‌المطلوبة‌في‌المباراة

هي‌النوع‌الغالب‌والأكثر‌استخداماً‌في‌أداء‌كرة‌القدم‌وذلك‌لما‌تتطلبه‌(‌القدرة)‌ة‌بالسرعةالقوة‌المميز‌
‌وبسرعة‌ المباراة‌من‌سرعة‌ومقدرة‌في‌الأداء‌أو‌في‌حالة‌أداء‌المهارات‌التي‌تتطلب‌الوثب‌عالياً
‌حالة‌ ‌في ‌الوقوف‌أو ‌من ‌خاصة ‌وبصفة ‌بسرعة ‌اللاعب ‌يجري ‌عندما ‌بالرأس‌أو ‌الكرة لضرب

‌.نطلاق‌عند‌تغيير‌الاتجاا‌في‌الدوران‌أو‌عند‌التصويب‌و‌أثناء‌أداء‌رميات‌التماسالا

‌النمر‌و‌الخطيب‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌بأن(‌1992)ويعرفها قل‌زمن‌ممكن‌القدرة‌على‌بذل‌أقصى‌قوة‌في‌أ"ها
‌".وهي‌تسمى‌أيضاً‌القدرة‌العضلية‌وهي‌ترتبط‌بالقوة‌القصوى

 تحمل قوة .3

لبدنية‌الهامة‌التي‌يحتاج‌إليها‌الرياضي‌في‌الرياضات‌يعتبر‌تحمل‌القوة‌من‌الخصائص‌ا
‌مقاومات‌مختلفة ‌تلك‌الرياضات‌التي‌يقابل‌فيها ‌وخاصة ‌أدائه‌‌‌‌المختلفة ‌أثناء ‌التغلب‌عليها يريد

‌يقوم‌ ‌الذي ‌لاعب‌الوسط ‌أو ‌المدافع ‌أو ‌المهاجم ‌اللاعب‌سواءً ‌إليها ‌يحتاج ‌القدم ‌كرة ‌لعبة وفي
لى‌القوة‌في‌الأداء‌وبتكرار‌كبير‌سواءً‌للتغلب‌على‌التكتل‌الدفاعي‌بمهارات‌عديدة‌يحتاج‌بعضها‌إ

‌الهجوم‌ ‌ضد ‌للمدافع ‌بالنسبة ‌الدفاع ‌للمنافس‌أو ‌العنيفة ‌الرقابة ‌التخلص‌من ‌أو ‌للمهاجم بالنسبة
ويعرفه‌هارة‌يعة‌التي‌يقوم‌بها‌لاعب‌خط‌الوسط‌بأعداد‌كبيرة‌من‌جميع‌الجهات‌أو‌المناورات‌السر‌

 (2991 Harra,)‌"مقدرة‌العضلة‌أو‌المجموعات‌العضلية‌على‌مقاومة‌التعب‌أثناء‌الانقباضات‌
‌.والمحافظة‌على‌القوة‌العضلية‌حتى‌نهاية‌المنافسة,‌"العضلية‌المتكررة

قدرة‌اللاعب‌أو‌الفرد‌على‌العمل‌بدون‌انقطاع‌"تحمل‌القوة‌بأنها‌(‌1992)ويعرف‌رزق‌الله‌
بمعنى‌قدرة‌اللاعب‌على‌مقاومة‌التعب‌أثناء‌المجهود‌,‌"لةمع‌الاحتفاظ‌بالقوة‌العضلية‌لفترة‌طوي

‌.‌‌الدائم‌في‌المباراة‌والتي‌تتميز‌بارتفاع‌درجة‌القوة‌العضلية‌في‌بعض‌أجزاء‌مكوناتها
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 التحمل: خامساً 

إن‌التحمل‌في‌كرة‌القدم‌يعني‌أن‌اللاعب‌يستطيع‌مقاومة‌التعب‌عند‌تأدية‌واجباته‌البدنية‌
‌ط ‌والخططية ‌الشعور‌والمهارية ‌قبل ‌والتركيز ‌والدقة ‌من‌الإجادة ‌عالية ‌بدرجة وال‌شوطي‌المباراة

وأنه‌من‌الضروري‌أن‌ينمي‌المدرب‌صفة‌التحمل‌لدى‌اللاعب‌من‌خلال‌التدريب‌لأنه‌,‌بالإجهاد
‌.مرتبط‌ارتباطاً‌وثيقاً‌بإتقان‌اللاعب‌للنواحي‌المهارية‌والخططية

مقدرة‌الأجهزة‌الحيوية‌بجسم‌"رة‌القدم‌هو‌أن‌التحمل‌العام‌في‌ك(‌1992)ويضيف‌إبراهيم‌
‌".اللاعب‌على‌أداء‌الأحمال‌المختلفة‌في‌المباراة‌بكفاءة‌وفاعلية

‌عملياً‌ ‌متصل ‌وهو ‌القدم ‌كرة ‌في ‌البدنية ‌للياقة ‌الأساسية ‌الدعائم ‌من ‌التحمل يعتبر
‌:وفسيولوجياً‌بالقوة‌والسرعة‌والرشاقة‌والمرونة‌ويمكن‌تعريف‌التحمل‌كما‌يلي

‌"التحمل‌بأنه‌(113ص, 1112)يعرف‌حسانين‌حيث‌ ‌الجهازين‌الدوري‌والتنفسي‌: كفاءة
‌".على‌مد‌العضلات‌العاملة‌بحاجتها‌من‌الوقود‌اللازم‌لاستمرارها‌في‌العمل‌لفترات

‌الجسم ‌أجهزة ‌لياقة ‌عن ‌يعبر ‌فسيولوجي ‌مؤشر ‌أفضل ‌ويعد ‌والعضلي‌: ‌التنفسي الدوري
‌وي ‌الأوكسجين ‌لاستهلاك ‌الأقصى ‌هوالحد ‌بالرمز ‌له ‌Vo2max)رمز ‌فوكس‌‌‌‌‌( ‌يعرفه إذ

(,p.2572999Fox,)‌"خذ‌الأوكسجين‌ونقله‌ومن‌ثم‌استخدامه‌في‌بأنه‌أقصى‌قدرة‌للجسم‌على‌أ
‌".الخلايا‌العاملة‌للعضلات

‌ ‌أبو‌عبدا ‌فيعرفه ‌القدم ‌التحمل‌في‌كرة ‌2222)أما ‌28ص, ‌بأنه( "‌ ‌اللاعب‌على‌: قدرة
‌وا ‌تأدية ‌التعب‌الناتج‌عن ‌بدرجة‌مقاومة ‌طوال‌شوطي‌المباراة ‌والخططية ‌والمهارية ‌البدنية جباته

‌".عالية‌من‌الدقة‌والتركيز‌قبل‌الشعور‌بالإجهاد‌والتعب

‌(‌1995)والبساطي‌(‌1989)ويتفق‌كل‌من‌إسماعيل‌وآخرون‌ على‌(‌2221)وأبو‌عبدا
‌:تحديد‌مكونات‌التحمل‌الخاص‌من‌حيث‌التطبيق‌في‌كرة‌القدم



24 

 

 تحمل‌دوري‌تنفسي‌

 ل‌قوةتحم‌

 تحمل‌سرعة‌

 تحمل‌أداء 

 تحمل دوري تنفسي .2

تعتبر‌هذا‌القدرة‌إحدى‌مكونات‌الأداء‌البدني‌الذي‌له‌أهمية‌كبرى‌لجميع‌الرياضيين‌في‌
‌من‌الزمن‌ ‌طويلة ‌فترة ‌التي‌تتطلب‌الاستمرار‌في‌بذل‌الجهد ‌الرياضية‌وخاصة مختلف‌الأنشطة

ويعرف‌,‌بون‌بقدر‌كبير‌من‌قدرة‌التحملوخاصة‌في‌لعبة‌كرة‌القدم‌والتي‌تتطلب‌أن‌يتمتع‌اللاع
التحمل‌الدوري‌التنفسي‌بأنه‌قدرة‌الجهازين‌الدوري‌والتنفسي‌للتكيف‌من‌مراحل‌‌(,1989fox)فوكس

‌.مواجهة‌نشاط‌بدني‌يتطلب‌الاستمرار‌لفترة‌طويلة‌مع‌الاحتفاظ‌بحالة‌ثبات‌تؤخر‌ظهور‌التعب

‌ماتفيف‌ ‌,Matveev 1992)ويعرفه )‌ ‌اللاع"بأنه ‌التعب‌أو‌تأخير‌مقدرة ب‌على‌مقاومة
‌".التعب‌لفترات‌زمنية‌طويلة

 تحمل سرعة .1

المقدرة‌على‌الاحتفاظ‌بمعدل‌عالٍ‌من‌توقيت‌الحركة‌بأقصى‌سرعة‌خلال‌"‌‌:ويعني: تحمل السرعة
‌.(99ص, 2999,إسماعيل وآخرون)‌"مسافات‌قصيرة‌ولفترة‌طويلة

‌وآخرون ‌إسماعيل ‌1989)عرفها ‌التط( ‌الجانب ‌من ‌زيمكن ‌بأنها‌عن ‌القدم ‌كرة ‌في بيقي
‌م ‌بسرعات ‌الخططي ‌أو ‌المهاري ‌الأداء ‌أثناء ‌اللاعب ‌من ‌المختلفة ‌اللعب ‌مواقف ختلفة‌تتطلب

تكرار‌‌التوقف‌المفاجئ‌لاستلام‌الكرة,‌عخذ‌الأماكن‌والتغطية‌لأفراد‌الدفاأ,‌كالجري‌بالكرة‌أو‌بدونها
‌.العدو‌السريع‌لمسافات‌متعاقبة‌‌خلال‌شوطي‌المباراة
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 أداء تحمل .3

‌‌:ويعني: تحمل الأداء ‌والمهارية‌" ‌الحركية ‌الواجبات ‌من ‌مجموعة ‌تنفيذ ‌على ‌اللاعب إمكانية
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.(23ص ,1122,حسن)"‌والخططية‌بشكل‌مستمر‌لفترة‌زمنية‌طويلة‌دون‌الشعور‌بالتعب

ية‌من‌أجل‌هي‌قدرة‌بدنية‌يحتاجها‌اللاعب‌طوال‌زمن‌المنافسة‌أثناء‌قيامه‌بالمهارات‌الفن
تحقيق‌متطلبات‌خططية‌سواءً‌هجومية‌أو‌دفاعية‌وهذا‌القدرة‌تجمع‌بين‌الناحية‌البدنية‌متمثلة‌في‌

‌.التحمل‌والناحية‌المهارية‌وتتمثل‌في‌الأداء

لناشئي‌كرة‌‌ةالخصائص‌البدنية‌لدى‌لاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلف‌يوضح(‌‌1)‌والشكل‌رقم‌
‌.القدم‌في‌الضفة‌الغربية
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 (2)الشكل رقم 
‌الخصائص‌البدنية‌العامة‌للاعبي‌كرة‌القدم

‌

 أهمية الخصائص البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم‌‌‌‌‌

‌أن‌ ‌حيث ‌المهارية ‌الناحية ‌من ‌اللاعب ‌إعداد ‌في ‌هاماً ‌دوراً ‌الخصائص‌البدنية تلعب
‌ترتبط ‌وتختص‌به ‌القدم ‌التي‌تنتمي‌لنشاط‌كرة ‌التدريبات‌والتمارين ‌بتنمية‌‌ممارسة ‌وثيقاً ارتباطاً

‌الأساسية ‌بعض‌الخصائص‌البدنية ‌من‌, ‌مجموعة ‌يشمل ‌المهارة ‌لأداء ‌المميز ‌الأسلوب ‌أن أي
‌.الحركات‌التي‌غالباً‌ما‌يصاحبها‌ارتفاع‌في‌الخصائص‌البدنية

أنه‌اثبت‌أن‌تدريبات‌اللياقة‌(‌ (New Classنقلًا‌عن‌نيو‌كلاس(‌1993)ويشير‌محمد‌
دي‌إلى‌زيادة‌المقدرة‌المهارية‌والقدرة‌الحركية‌لدى‌اللاعبين‌وعن‌كل‌من‌ماتفيف‌البدنية‌العالية‌تؤ‌

(Matveev‌)نوفيكوف‌‌و (Novikov)و‌شليمن‌Sheliman)‌)واتشكوف‌‌وWatchikov)‌)و‌

 الخصائص

 البدنية

     

 السرعة

 

 التحمل

 

 الرشاقة

 القوة

 المرونة
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وآخرون‌أن‌المهارات‌(‌Bed Henkil)و‌بد‌هنكل‌(Datskow) و‌دتسكوي‌‌(Zimikin)وزميكين‌
‌ما‌الحركية‌يجب‌أن‌تؤثر‌على‌تنمي ‌المهارات‌والتي‌غالباً ة‌تلك‌الصفات‌البدنية‌التي‌تتفق‌وهذا

‌.تظهر‌في‌صورة‌مركبة‌عند‌أداء‌المهارة

كما‌يذكر‌أنه‌بتطور‌طرق‌اللعب‌في‌كرة‌القدم‌والتي‌اتجهت‌إلى‌الناحية‌الدفاعية‌أصبح‌
‌عدد ‌قل ‌حيث ‌المستويات ‌أعلى ‌إلى ‌والمهارية ‌البدنية ‌اللاعب ‌إمكانيات ‌رفع ‌الضروري ‌من
‌فريق‌التفوق‌ ‌ليضمن‌كل ‌والعطاء ‌البذل ‌من ‌مزيداً ‌فتطلب‌الأمر ‌المدافعين ‌عدد المهاجمين‌وزاد

‌.‌و‌سرعة‌الرجوع‌لتنفيذ‌الخطط‌الدفاعية‌للفريق‌ككل,‌العددي‌أثناء‌الهجوم

أن‌الخصائص‌البدنية‌والتوافقية‌الإرادية‌والأخلاقية‌جمعاً‌هي‌عبارة‌(‌1993)ويشير‌محمد‌
دة‌لمستوى‌لاعب‌كرة‌القدم‌وهي‌متلازمة‌بعضها‌مع‌البعض‌إذ‌أن‌وجود‌شروط‌عن‌العوامل‌المحد

بدنية‌جيدة‌يساعد‌على‌ثبات‌مستوى‌الأداء‌المهاري‌ومن‌جهة‌أخرى‌يستطيع‌اللاعب‌ذو‌المستوى‌
‌كاملة ‌استفادة ‌يمتلكها ‌التي ‌الخصائص‌البدنية ‌من ‌يستفيد ‌أن ‌والثابت ‌الجيد ‌المهاري ‌لا‌, كما

إذا‌:‌وعلى‌سبيل‌المثال,‌يذ‌نواياا‌المهارية‌إلا‌وهو‌يملك‌الشروط‌البدنية‌اللازمةيستطيع‌اللاعب‌تنف
‌منافس‌قوي‌من‌حيث‌اللياقة‌ ‌بمراقبة ‌تكليفه ‌تكنيكياً ‌فلا‌يجوز ‌التحمل ‌هناك‌لاعب‌ينقصه كان

وأيضاً‌لا‌يستطيع‌ظهير‌الوسط‌أن‌يراقب‌رأس‌الحربة‌من‌الكرات‌العالية‌ما‌لم‌يكن‌يمتلك‌,‌البدنية
وأيضاً‌لا‌يستطيع‌لاعب‌بطيء‌أن‌يكلف‌بمراقبة‌لاعب‌أخر‌سريع‌,‌ة‌القدرة‌على‌الوثب‌لأعلىصف

وأخيراً‌يعتبر‌وجود‌مستوى‌عالٍ‌للخصائص‌البدنية‌عاملًا‌مساعداً‌,‌ويتصف‌برشاقة‌وخفة‌تحركاته
‌.لتحقيق‌الاستقرار‌النفسي‌للاعب‌كرة‌القدم

‌ناصر ‌2222)ويؤكد ‌بالخص( ‌الاهتمام ‌زيادة ‌أن ‌القدم‌إلى ‌كرة ‌لدى‌لاعبي ائص‌البدنية
ولقد‌تأكد‌علمياً‌وعملياً‌أهمية‌توفير‌,‌تؤدي‌إلى‌زيادة‌المقدرة‌المهارية‌والقدرة‌الحركية‌لدى‌اللاعبين

فلم‌يعد‌هناك‌مجال‌للاعب‌كرة‌القدم‌الذي‌,‌الخصائص‌البدنية‌للاعب‌إلى‌جانب‌لياقته‌المهارية
‌من‌المهارات‌دون‌أن‌ي ‌أن‌,‌كون‌على‌مستوى‌مماثل‌من‌الناحية‌البدنيةيتمتع‌بمستوى‌عالٍ كما

الناحية‌البدنية‌وحدها‌لا‌يمكن‌أن‌تؤدي‌إلى‌نتائج‌طيبة‌في‌اللعبة‌بدون‌مستوى‌مماثل‌من‌الناحية‌
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‌المهارية ‌من‌مراحل‌, ‌في‌أي‌مرحلة ‌فصلهما ‌يمكن ‌لا ‌المهارية ‌و ‌البدنية ‌أصبحت‌اللياقة وهكذا
‌.الإعداد‌وفترة‌المباريات

أن‌لاعب‌كرة‌القدم‌يحتاج‌إلى‌نوع‌من‌اللياقة‌(‌1997)الصدد‌يذكر‌عبد‌العزيز‌وفي‌هذا‌
ك‌من‌حيث‌لالبدنية‌الخاصة‌تختلف‌عن‌النوع‌الذي‌يحتاجه‌اللاعب‌في‌لعبة‌أو‌رياضة‌أخرى‌وذ

‌.درجة‌ونوعية‌العناصر‌الخاصة‌بنشاط‌كرة‌القدم‌وحتى‌ذلك‌النشاط‌يختلف‌من‌مهارة‌لأخرى

 رة القدمالمهارات الأساسية بك

‌البدنية‌ ‌النواحي ‌من ‌متكاملًا ‌إعداداً ‌العالية ‌الرياضية ‌المستويات ‌إلى ‌الوصول يتطلب
‌.والمهارية‌والنفسية‌والجسمية

فقد‌توصلت‌كثير‌من‌دول‌العالم‌إلى‌انسب‌الطرق‌والأساليب‌لتوجيه‌كافة‌الجهود‌العلمية‌
‌الرياضي ‌المستويات ‌إلى ‌لغرض‌الوصول ‌الرياضي ‌التدريب ‌طرق ‌الإعداد‌إلى ‌لتحقيق ‌العالية ة

الشامل‌للرياضيين‌للوصول‌إلى‌مواقع‌البطولة‌معتمدين‌في‌ذلك‌على‌ما‌استحدثه‌العلم‌من‌الأسس‌
‌.والنظريات‌التي‌تتناسب‌مع‌طبيعة‌ونوع‌النشاط‌الممارس

نما‌هي‌,‌في‌حد‌ذاته‌نه‌ليس‌تعلم‌المهارة‌الأساسية‌هدفاً‌أ(‌2222)ويشير‌عبد‌القادر‌ وا 
‌لتنفي ‌اللعبوسيلة ‌خطط ‌ذ ,‌ ‌مهارة ‌تتطلب ‌خطة ‌لتنفيذهافكل ‌أكثر ‌أو ‌أساسية ‌ف, ‌إتقان‌إلذلك ن

‌المهارات‌ضروري‌لنجاح‌الخطط ‌اللاعب‌على‌أن‌يلاحظ‌بدقة‌تحركا, ‌يساعد ت‌زملائه‌أو‌وهذا
‌.ن‌يتصرف‌تصرفاً‌سليماً‌أثناء‌المباراةوأ,‌منافسه‌في‌الملعب

‌تع ‌الرياضية ‌التربية ‌مجال ‌في ‌الخبراء ‌أعطى ‌المهارات‌وقد ‌مفهوم ‌عن ‌عديدة اريف
‌.الأساسية

الخاصية‌الحركية‌للفرد‌الرياضي‌التي‌تظهر‌"عن‌هرتس‌(‌2222)حيث‌عرفها‌عبد‌الخالق
‌".إمكانيات‌التوافق‌الجيد‌بين‌الجهاز‌العصبي‌المركزي‌وأجهزة‌الجسم‌الحركي
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‌ماتيوس‌بولتوفسكي ‌أنه‌Matthews Boltovski) ‌,4991)‌أما ‌على ‌افيعرف‌المهارة
‌".الفعال‌والاني‌للتمرين‌الذي‌يسمح‌بكسب‌نتائج‌جيدة‌في‌السباق‌الرياضي‌التنفيذ"

‌في ‌بوضوح ‌وتؤثر ‌الصراع ‌في ‌كبيرة ‌أهمية ‌الأساسية ‌المهارات ‌النهائية‌وتمتلك ‌النتائج
‌إلى‌ ‌للوصول ‌الناشئين ‌مع ‌العمل ‌في ‌الأولى ‌الأساسية ‌المراحل ‌المهارات‌في ‌هذا ويجب‌تركيز

‌العلي ‌االمستويات ‌الثقة‌, ‌وتوفير ‌الخططية ‌والفريق ‌اللاعب ‌إمكانية ‌زيادة ‌على ‌تساعد ‌أنها إذ
والاقتصاد‌في‌الأداء‌بجهد‌ووقت‌أقل‌فضلًا‌عن‌أداء‌المهارات‌على‌اختلاف‌أنواعها‌بخفة‌ورشاقة‌

‌.‌وتوقيت‌مناسب

 المهارات الأساسية بكرة القدم

 المهارات الأساسية بدون استخدام الكرة: أولاً 

 يير‌الاتجااالجري‌وتغ.‌

 (.الارتقاء)الوثب‌

 الخداع‌والتمويه‌بالجسم.‌

 وقفة‌اللاعب‌المدافع. 

‌.يوضح‌المهارات‌الأساسية‌بدون‌استخدام‌الكرة(‌‌2)‌والشكل‌رقم‌

‌

‌

‌

‌
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‌
‌

‌
‌
‌
‌

 
‌

‌
‌
‌
‌
‌

‌(‌‌2)الشكل‌رقم‌
 المهارات الأساسية بدون استخدام الكرة

 الجري وتغيير الاتجاه : أولاً 

فهو‌يقوم‌باستمرار‌بعمل‌بدايات‌كثيرة‌طوال‌,‌قدم‌بخصائص‌معينةيمتاز‌جري‌لاعب‌كرة‌ال
‌.كما‌أنه‌يجري‌دائما‌أثناء‌المباراة‌بدون‌كرة,‌المباراة

الوقت‌الذي‌يلمس‌فيه‌اللاعب‌الكرة‌خلال‌المباراة‌قليل‌مقارنة‌مع‌(‌1995)ويقول‌مختار
وهذا‌ما‌أكد‌بر‌منه‌بالكرة‌للاعب‌بدون‌كرة‌أكالجري‌بدون‌كرة‌في‌كل‌الاتجاهات‌فنلاحظ‌أن‌عمل‌ا

في‌أن‌الوقت‌الذي‌يستغرقه‌اللاعب‌مع‌الكرة‌أثناء‌المباراة‌يتراوح‌من‌(‌1992)‌عليه‌عبد‌اليمين
‌.وهذا‌حسب‌وظيفته‌أما‌بقية‌المباراة‌يبذل‌في‌الدفاع‌والهجوم‌ومساعدة‌الزملاء,‌ثانية(‌22-152)

‌

وقفة اللاعب 
 المدافع

المهارات الأساسية بدون 

 الكرة استخدام

الجري وتغيير 
 اهالاتج

 

 (الارتقاء)الوثب 

 

الخداع والتمويه 
 بالجسم
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 الوثب: ثانياً 

لبات‌التي‌يحتاجها‌لاعب‌كرة‌القدم‌يقول‌رزق‌الله‌أصبح‌ضرب‌الكرة‌بالرأس‌من‌بين‌المتط‌‌
أصبح‌ضرب‌الكرة‌بالرأس‌في‌كرة‌القدم‌الحديثة‌عاملًا‌مهماً‌جداً‌كمهارة‌مؤثرة‌في‌نتائج‌(‌1993)

المباريات‌ويتطلب‌ذلك‌حسن‌ومقدرة‌اللاعب‌على‌أداء‌هذا‌المهارة‌بالإتقان‌والكمال‌المطلوب‌إلى‌
مة‌للوصول‌إلى‌أقصى‌ارتفاع‌ممكن‌وقد‌يكون‌الوثب‌من‌الوقوف‌قدرته‌على‌الوثب‌بالطريقة‌السلي

‌.أو‌بعد‌الاقتراب‌جرياً‌أو‌بعد‌الجري‌جانباً‌أو‌خلفاً‌

ولهذا‌من‌بين‌المهارات‌التي‌يحتاجها‌اللاعب‌سواءً‌كان‌مدافعاً‌أو‌مهاجماً‌هو‌القدرة‌على‌
‌.الارتقاء‌إلى‌الأعلى‌حتى‌يستطيع‌أن‌يضرب‌الكرة‌برأسه

 داع والتمويه بالجسمالخ: ثالثاً 

‌بالجذع‌ ‌حركات‌الخداع ‌أداء ‌على ‌القدرة ‌هو ‌الحديثة ‌لاعب‌الكرة ‌به ‌يتميز ‌ما ‌أهم من
‌سواء ‌والدفاع‌على‌حدٍ ‌للاعبي‌الهجوم ‌بالخداع‌والتمويه ‌والرجلين‌ويقوم فيغير‌اللاعب‌المهاجم‌,

‌.إلى‌الجهة‌الأخرىأو‌الخداع‌بالجذع‌وذلك‌بأخذ‌خطوة‌جانباً‌ثم‌التحول‌,‌سرعته‌أو‌اتجاا‌جريه

ات‌اللعب‌في‌التمويه‌والخداع‌من‌وهنا‌تظهر‌رشاقة‌وخفة‌اللاعب‌في‌التعامل‌مع‌متغير‌
‌.جل‌إيجاد‌مواقف‌جديدة‌للتخلص‌وتفادي‌اللاعب‌المنافس‌حتى‌يحرز‌الهدف‌ويتحقق‌الانتصارأ

(229ص, 2991,رزق الله)  

 وقفة اللاعب المدافع: رابعاً 

بة‌كرة‌القدم‌أن‌يأخذ‌اللاعب‌الوضعية‌الجيدة‌التي‌تتناسب‌لقد‌أصبح‌من‌الضروري‌في‌لع‌‌
‌.وتساعد‌اللاعب‌على‌أن‌يحقق‌المهارات‌الأساسية‌للعبة‌بسرعة‌وخفة‌جيدة
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‌انحناء‌ ‌الرجلين‌وثني‌الركبتين‌والارتكاز‌على‌مشطي‌القدمين‌مع ‌فتح يقف‌اللاعب‌مع
‌للجانبين ‌قليلًا ‌الذراعين ‌ورفع ‌للأمام ‌قليلًا ‌الجذع ‌هذ, ‌ينطلق‌ومن ‌اللاعب‌أن ‌يستطيع ‌الوضع ا

‌.بسرعة‌نحو‌الكرة‌أو‌المنافس‌لمنعه‌من‌تخطيه‌بالكرة

 المهارات الأساسية باستخدام الكرة:ثانياً 

 الجري‌بالكرة 

 رمية‌التماس 

 التمرير 

 السيطرة‌على‌الكرة 

 التصويب 

 بالرأسضرب‌الكرة‌ 

‌.باستخدام‌الكرةيوضح‌المهارات‌الأساسية‌(‌‌2)‌والشكل‌رقم‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



33 

 

‌
‌

‌‌‌‌‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

 ( 3 )الشكل رقم 
‌المهارات‌الأساسية‌باستخدام‌الكرة‌

 الجري بالكرة: أولاً 

على‌أنه‌يجب‌أن‌يتقن‌اللاعب‌هذا‌المهارة‌جيداً‌حيث‌يقصد‌(‌1992)يذكر‌مفتي‌إبراهيم‌
‌أنه‌يمكن‌الجري‌بالكرة‌عندما‌لا‌يكون ‌بها‌تحريك‌اللاعب‌للكرة‌مع‌سيطرته‌عليها‌وأوضح‌أيضاً
أمام‌اللاعب‌فرصة‌للتمرير‌أو‌كذلك‌عندما‌يريد‌اللاعب‌التقدم‌في‌مساحة‌خالية‌أو‌لإبقاء‌الكرة‌مع‌

‌.الفريق‌وبصفة‌عامة‌يجب‌أن‌يخدم‌الجري‌بالكرة‌خطط‌لعب‌الفريق‌الهجومية

براهيم‌,‌كما‌يوضح‌عبدا أنه‌بالرغم‌من‌أن‌كرة‌القدم‌الحديثة‌ترمي‌إلى‌سرعة‌(‌1985)وا 
لتمرير‌السريع‌عن‌الجري‌بالكرة‌لمسافات‌إلا‌أن‌استخدام‌الجري‌بالكرة‌ما‌زال‌لا‌الأداء‌وتفضيل‌ا

‌.‌‌غنى‌عنه‌في‌مواقف‌كثيرة‌من‌مباريات‌كرة‌القدم

‌

المهارات 

الأساسية 

 باستخدام الكرة

‌رمية‌‌‌‌‌
 التماس

 

 

 الجري بالكرة

 

 

 التصويب  

 

‌‌
 على‌الكرةالسيطرة‌

 
الكرة  ضرب
 بالرأس

       
 التمرير
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 رمية التماس: ثانياً 

يستأنف‌بها‌اللعب‌عند‌تجاوز‌الكرة‌بكاملها‌خط‌التماس‌سواءً‌أكان‌ذلك‌على‌الأرض‌أم‌
ويجب‌على‌,‌من‌النقطة‌التي‌خرجت‌فيها‌عن‌الخط,‌تجااويمكن‌أن‌ترمى‌إلى‌أي‌ا,‌في‌الهواء

وأن‌يكون‌جزء‌من‌القدم‌إما‌,‌اللاعب‌أن‌يستعمل‌كلتا‌يديه‌وأن‌يواجه‌الملعب‌في‌لحظة‌رمي‌الكرة
‌(.122ص, 2999,ماينل )‌وأن‌يرمي‌الكرة‌من‌فوق‌رأسه,‌رجهعلى‌خط‌التماس‌أو‌خا

 التمرير: ثالثاً 

‌أعضاء ‌بين ‌والتفاهم ‌الانسجام ‌اللعب‌‌إن ‌لمتطلبات ‌الضرورية ‌الأسس ‌من ‌يعد الفريق
الجماعي‌الحديث‌والتي‌تفرض‌على‌اللاعبين‌حاجة‌أساسية‌وهي‌امتلاكه‌للتمرير‌الدقيق‌والناجح‌

‌.مما‌يسهل‌الاستلام‌على‌اللاعب‌المستلم,‌للكرة‌بالقدمين‌أو‌بالرأس

‌:وينقسم‌التمرير‌إلى‌ثلاثة‌أقسام‌من‌حيث‌الطول‌وهي

‌.ياردة(‌15-2)ير‌ما‌بين‌التمرير‌القص .1

‌.ياردة(‌25-15)التمرير‌المتوسط‌ما‌بين .2

 (                                            211ص, 2991,جارلس هيوز).ياردة(‌25)التمرير‌الطويل‌ما‌يزيد‌عن‌ .2

ويؤدى‌إما‌بالقدم‌,‌ن‌التمرير‌أول‌مستلزمات‌الاتصال‌الوثيق‌بين‌اللاعبينويرى‌الباحث‌بأ
ولا‌يستطيع‌اللاعبون‌تنفيذ‌خطط‌اللعب‌البارعة‌إلا‌إذا‌وصل‌,‌أس‌لمسافات‌قصيرة‌أو‌طويلةأو‌بالر‌

‌.مستوى‌التمرير‌إلى‌درجة‌كبيرة‌من‌الدقة

‌

‌

‌
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 ( امتصاص الكرة, كتم الكرة, استلام الكرة) وتشمل السيطرة على الكرة: رابعاً 

‌إل ‌القادمة ‌الكرات ‌كل ‌في ‌اللاعب ‌تحكم ‌الكرة ‌على ‌السيطرة ‌الكرة‌تشمل ‌كانت ‌سواءً يه
أرضية‌أو‌عالية‌بإحساسٍ‌وشعور‌يجعله‌يتوقع‌سرعة‌الكرة‌وقوتها‌أو‌اتجاا‌سيرها‌وكيفية‌السيطرة‌

‌والتصرف‌بها ‌عليها ‌الموقف‌في‌, ‌يتطلبه ‌حسب‌ما ‌والتصرف‌بها ‌الكرة ‌امتلاك ‌تعني والسيطرة
كرة‌ة‌من‌اللاعب‌نحو‌الوتعد‌من‌المهارات‌الأساسية‌الصعبة‌التي‌تتطلب‌حساسية‌عالي,‌المباراة

‌فيها ‌أن‌يتحكم ‌حتى‌يستطيع ‌يؤدي‌إلى‌فقدانهالأ, ‌على‌الكرة ‌الفشل‌في‌السيطرة ‌ن ‌بدون‌, لأنه
‌.إتقانها‌لا‌يستطيع‌اللاعب‌أن‌يقوم‌بالتهديف‌أو‌المراوغة‌بطريقة‌صحيحة

 (233ص , 1113,الوقار)

 التصويب: خامساً 

‌أساسيات‌ ‌أهم ‌من ‌واحداً ‌المرمى ‌التصويب‌في ‌الإطلاقيعد ‌على ‌القدم ‌كرة ‌لعبة فعن‌,
وعلى‌اللاعب‌الجيد‌أن‌يستغل‌الفرص‌إذا‌أتيح‌له‌التصويب‌على‌,‌طريقه‌تحسم‌نتائج‌المباريات

‌.المرمى

‌يجب ‌الذي ‌القوي ‌السلاح ‌هو ‌الناجح ‌التصويب ‌المباراة‌إن ‌أثناء ‌الفريق ‌يحمله ‌أن
أن‌يتم‌التصويب‌بوجود‌كل‌الشروط‌‌إلا‌أنه‌لا‌يشترط‌دائماً‌,‌والتصويب‌يجب‌أن‌يتم‌بالدقة‌والقوة

‌.ولكن‌الدقة‌هي‌أكثر‌الشروط‌أولوية‌وأهمية‌في‌تحقيق‌التصويب‌الناجح

(Mischel ,1998,p.47) 

وفي‌رأي‌الباحث‌أن‌مهارة‌التصويب‌على‌المرمى‌تعد‌من‌أهم‌العناصر‌المهارية‌إن‌لم‌
‌.عب‌مهارياً‌بحيث‌تشكل‌نسبة‌كبيرة‌لارتقاء‌اللا,‌نقل‌هي‌اللعبة‌في‌حد‌ذاتها

‌

‌
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 بالرأسضرب الكرة : سادساً 

‌القدم ‌لكرة ‌الصعبة ‌يعتبر‌من‌المبادئ‌الأساسية ‌إلى‌تدريب‌قاعدي‌, والتي‌يحتاج‌إتقانها
‌متواصل‌وتحت‌مختلف‌الظروف ‌ألياً‌, ‌أدائها ‌بحيث‌يصبح ‌إلى‌كون‌, ‌المبدأ ‌هذا ‌صعوبة وتعود

,‌الكرة‌للرأس‌في‌المكان‌الصحيح‌ضرب‌الكرة‌بالرأس‌يحتاج‌إلى‌مقدرة‌فائقة‌على‌توقيت‌ملامسة
وتستخدم‌مهارة‌ضرب‌الكرة‌بالرأس‌لإغراض‌ثلاثة‌,‌بالإضافة‌إلى‌الثقة‌الواجب‌توافرها‌عند‌اللاعب

‌:هي

‌.التصويب .1

‌.التمرير‌بين‌أفراد‌الفريق .2

 ((‌‌‌Genson,1994,p.181.الدفاع‌عن‌المرمى .2

ن‌يتدرب‌على‌ضبط‌التوقيت‌ويرى‌الباحث‌أنه‌لكي‌‌يتقن‌اللاعب‌أداء‌الكرة‌بالرأس‌يجب‌أ
‌.من‌جهة‌وعلى‌الدقة‌في‌اختيار‌نقطة‌اتصال‌الجبهة‌بالكرة‌من‌جهة‌أخرى

 مراكز اللعب في كرة القدم

 مفهوم مراكز اللعب في كرة القدم

‌بالموقع‌الذي‌يحدد‌للاعب‌في‌البناء‌المتكامل‌للاعبي‌الفريق‌ مركز‌اللعب‌يمكن‌تحديدا
‌.ته‌الهجومية‌والدفاعية‌في‌إطار‌الخطط‌الموضوعيةحيث‌يقوم‌من‌خلاله‌بتنفيذ‌واجبا

إن‌تكامل‌أداء‌الفريق‌وظهورا‌كوحدة‌واحدة‌خلال‌المباراة‌يعتمد‌أساساً‌على‌تنفيذ‌اللاعبين‌
‌منهم ‌لكل ‌المختلفة ‌المراكز ‌لواجبات ‌المباراة‌, ‌اللاعب‌خلال ‌يؤديها ‌واجبات‌محددة ‌مركز ولكل

وتساعد‌عملية‌تحديد‌مراكز‌اللعب‌في‌تحديد‌المهام‌,‌دمةانطلاقاً‌من‌طريقة‌اللعب‌والخطط‌المستخ
ن‌ت‌واتسعت‌هذا‌المهام‌والواجبات‌فإوالواجبات‌الملقاة‌على‌عاتق‌كل‌لاعب‌في‌الفريق‌فمهما‌زاد

‌في‌ ‌الخطط‌المختلفة ‌وتنفيذ ‌ ‌المهام ‌التعارض‌في‌أداء ‌كبير‌عدم ‌المراكز‌يضمن‌إلى‌حد تحديد
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‌الملعب ‌هذ, ‌فإن ‌ذلك ‌إلى ‌التنسيق‌وبالإضافة ‌أخرى ‌جهة ‌من ‌يضمن ‌اللعب ‌لمراكز ‌التحديد ا
‌في‌ ‌تكون‌ذات‌أهمية ‌قد ‌معينة ‌دون‌إهمال‌لمساحة ‌في‌تغطية‌جوانب‌الملعب‌المختلفة والتنظيم

وأن‌توزيع‌المهام‌والأداء‌في‌صورة‌مراكز‌لها‌متطلبات‌الأداء‌الخاصة‌بها‌أمر‌ما‌,‌سير‌المباراة
‌.(32ص,2991,إبراهيم) وفير‌الجهد‌في‌كرة‌القدملأداء‌وتزال‌حيوياً‌وملماً‌لتكامل‌ا

‌.الأقسام‌الرئيسية‌لمراكز‌اللعبيوضح‌(‌‌3)‌والشكل‌رقم‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 ( 1 )الشكل رقم 

‌الأقسام‌الرئيسية‌لمراكز‌اللعب
  

 

 

 

 الأقسام الرئيسية

 لمراكز اللعب

 

 دفاعلاعبو خط ال

 

 لاعبو خط الهجوم

 

 لاعبو خط الوسط
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 الأقسام الرئيسية لمراكز اللعب

‌(.القشاش)‌الظهير‌الأيمن‌والأيسر‌و‌الوسط‌والظهير‌الحر)‌‌:لاعبو خط الدفاع: أولاً 

إن‌المهمة‌الأولى‌للاعبي‌خط‌الدفاع‌هو‌الدفاع‌أمام‌اللاعبين‌المهاجمين‌المنافسين‌في‌
‌.ويجب‌أن‌يتميز‌لاعبو‌خط‌الدفاع‌بالجرأة‌وعدم‌التخاذل,‌منطقة‌الأجنحة‌والوسط

 :الواجبات الخططية الدفاعية للاعبي خط الدفاع

 .إعاقة‌تمريرات‌المهاجم‌المستحوذ‌على‌الكرة‌إلى‌مهاجم‌أخر.‌‌‌‌‌‌1

بقاء‌الكرة‌بالقرب‌من‌خط‌التماس.‌‌‌‌‌‌2  .العمل‌على‌قطع‌الهجمات‌وا 

‌.إعاقة‌اللاعب‌المهاجم‌المستحوذ‌على‌الكرة‌ومنعه‌من‌اتخاذ‌طريق‌سهل‌إلى‌المرمى.‌‌‌‌‌‌2

 :الواجبات الخططية الهجومية للاعبي خط الدفاع

 .اة‌الأمان‌في‌التمريرمراع .1

‌.الاشتراك‌في‌الهجوم‌عندما‌تتاح‌له‌الفرصة‌للتقدم .2

‌.أداء‌التمريرات‌الطويلة‌إلى‌منطقة‌الجناحين‌‌بهدف‌تغيير‌الاتجاا .2

‌الهجوم .3 ‌في ‌اشتراكه ‌يسبب ‌حيث ‌الهجومي ‌بالدور ‌مرمى‌‌القيام ‌على ‌عددية زيادة
 .(23ص, 2999,الخولي)المنافسين

 لاعبو خط الوسط: ثانياً 

عتبر‌منطقة‌وسط‌الملعب‌هي‌العمود‌الفقري‌الذي‌يتحكم‌في‌مجريات‌أمور‌مباريات‌كرة‌ت
وبالرغم‌من‌أن‌لاعبي‌خط‌الوسط‌واجبهم‌هجومي‌,‌القدم‌لذلك‌فالتحكم‌فيها‌مطلب‌أساسي‌للفريق

‌:إلا‌أنه‌يمكن‌تقسيمهم‌إلى‌ثلاثة‌أقسام‌رئيسية‌كما‌يلي
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 .‌لاعب‌خط‌الوسط‌صانع‌الألعاب .1

 .‌ط‌الذي‌يغلب‌عليه‌الطابع‌الدفاعيلاعب‌خط‌الوس .2

‌.لاعب‌خط‌الوسط‌الذي‌يغلب‌عليه‌الطابع‌الهجومي .2

 :الواجبات الخططية الدفاعية للاعبي خط الوسط

 .الانضمام‌للمدافعين‌للقيام‌بالواجب‌الدفاعي .1

 .قد‌يكلف‌بمراقبة‌مهاجم‌بأسلوب‌رجل‌لرجل .2

 .ل‌اللعبتغطية‌لاعب‌الظهير‌المتقدم‌في‌حالة‌ارتداد‌الكرة‌وتعطي .2

مين‌خط‌الوسط‌في‌حالة‌اندفاع‌أحد‌لاعبي‌الوسط‌الآخرين‌أو‌أحد‌لاعبي‌يعمل‌على‌تأ .3
 .خط‌الدفاع‌لأداء‌الواجب‌الهجومي

 :الواجبات الخططية الهجومية للاعبي خط الوسط

 .العمل‌على‌بناء‌الهجمات‌واختيار‌التمريرات‌التي‌تؤثر‌تأثيراً‌مباشراً‌على‌مرمى‌المنافسين .1

 .لمتقن‌على‌المرمىالتصويب‌ا .2

 .المساعدة‌في‌بناء‌الهجمات‌وتنظيمها .2

‌.(21ص , 2999,إسماعيل)‌اركة‌في‌الهجوم‌كأي‌لاعب‌خط‌هجومالمش .3

‌‌.(الجناح‌الأيمن‌والأيسر‌وقلب‌الهجوم)‌‌لاعبو خط الهجوم: ثالثاً 

‌الفرص‌ ‌على‌خلق ‌بالقدرة ‌يتميز ‌التهديف‌ويجب‌أن ‌مهمة ‌إليه ‌اللاعب‌الذي‌توكل هو
‌واستغلالهاللتهديف‌ ‌والتصويب‌من‌جميع‌, ‌المراوغة ‌يتقن ‌أن ‌من ‌المركز ‌هذا ‌يشغل ‌لمن ولا‌بد

 .الأوضاع‌والزوايا‌سواءً‌بالقدم‌أو‌بالرأس‌وتحت‌ضغط‌المنافس
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ويجب‌أن‌نميز‌من‌يشغل‌هذا‌المركز‌بالسرعة‌وأداء‌مهارة‌المراوغة‌بمستوى‌عالٍ‌بالإضافة‌
‌.من‌جميع‌الزوايا‌إلى‌عمل‌التمريرات‌العرضية‌والتصويب‌القوي

 :الواجبات الخططية الدفاعية للاعبي الهجوم

 .هو‌أول‌لاعب‌مدافع‌في‌الفريق .1

 .مراقبة‌الظهير‌في‌حالة‌تقدمه .2

 .‌العمل‌على‌عرقلة‌تقدم‌الخصم‌عندما‌تصبح‌الكرة‌بحوزتهم .2

 :الواجبات الخططية الهجومية للاعبي الهجوم

‌.تسجيل‌الأهداف .1

 .ويب‌القوي‌المتقن‌مع‌باقي‌الزملاء‌المهاجمينالعمل‌على‌إنهاء‌الهجمات‌بالتص .2

 .العمل‌على‌استغلال‌جميع‌التمريرات‌العرضية‌والأمامية‌داخل‌منطقة‌الجزاء .2

 (111ص, 2991,إبراهيم)

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 الدراسات السابقة

 الدراسات العربية: أولاً  

‌البدنية‌(1122)دراسة باكير  ‌القدرات ‌مستوى ‌على ‌التعرف ‌إلى ‌هدفت ‌والتي ‌وبناء,
مستويات‌معيارية‌لبعض‌عناصر‌اللياقة‌البدنية‌للطلبة‌الذكور‌والمسجلين‌في‌مادة‌الإعداد‌البدني‌

‌ ‌في ‌الأردنية ‌الجامعة ‌في ‌الرياضية ‌التربية ‌كلية ‌في ‌(2228-2227),(2227-2222)الأعوام
وقد‌تكونت‌عينة‌,‌وقد‌استخدم‌الباحث‌المنهج‌الوصفي‌لملائمته‌لطبيعة‌الدراسة,‌(2228-2229)

حيث‌,‌طالباً‌من‌طلاب‌كلية‌التربية‌الرياضية‌والمسجلين‌في‌مادة‌الإعداد‌البدني(‌92)الدراسة‌من
‌العشوائية ‌بالطريقة ‌اختيارهم ‌تم ‌الدوري‌, ‌التحمل ‌في ‌متمثلة ‌بدنية ‌اختبارات ‌سبعة ‌اختيار وتم

,‌نفجاريةالقوة‌الا(‌الجلوس‌من‌الرقود‌والضغط‌على‌اليدين‌)‌التحمل‌العضلي‌ممثل‌في‌,‌التنفسي
‌الرشاقة,‌المرونة,‌السرعة وقد‌توصلت‌نتائج‌الدراسة‌إلى‌بناء‌مستويات‌معيارية‌لعناصر‌اللياقة‌,

‌البدني ‌الإعداد ‌مادة ‌في ‌الذكور ‌للطلبة ‌البدنية ‌لتقييم‌, ‌المعايير ‌هذا ‌باستخدام ‌الباحث وأوصى
‌.البدنيالقدرات‌البدنية‌للطلاب‌تقييما‌موضوعياً‌في‌الجزء‌العملي‌لمادة‌الإعداد‌

قائم‌على‌القدرات‌‌التعرف‌إلى‌أثر‌برنامج‌تدريبيوالتي‌هدفت‌( 2010)دراسة أبو بشارة 
‌القدم‌التوافقية ‌لدى‌ناشئي‌كرة ‌لتحسين‌مستوى‌المهارات‌الأساسية ولتحقيق‌ذلك‌أجريت‌الدراسة‌,

‌ ‌من ‌مكونة ‌40)على‌عينة )‌ ‌طوباس‌لعام ‌خطوات‌محافظة ‌في‌مؤسسة ‌مبتدئاً م‌(2009)لاعباً
(‌8)عام,‌واستخدم‌الباحث‌المنهج‌التجريبي,‌وقد‌استغرق‌تطبيق‌البرنامج‌(‌9-12)للفئة‌العمرية‌و‌

جراء‌الاختبارات‌المهارية‌,‌أسابيع‌بواقع‌ثلاث‌وحدات‌أسبوعية وبعد‌الانتهاء‌من‌تطبيق‌البرنامج‌وا 
رت‌نتائج‌الدراسة‌أظهو‌,‌(SPSS)القبلية‌والبعدية‌تم‌تحليل‌النتائج‌بواسطة‌برنامج‌الرزم‌الإحصائية‌

‌تقدير‌الوضع‌من‌أهم‌القدرات‌ ‌التكيف‌مع‌الأوضاع‌المتغيرة, إلى‌أن‌القدرة‌على‌الربط‌الحركي,
‌.التي‌يحتاجها‌اللاعب‌الناشئ‌في‌كرة‌القدم

‌
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والتي‌هدفت‌إلى‌بناء‌مستويات‌معيارية‌لبعض‌عناصر‌اللياقة‌‌(1121)دراسة البطيخي 
القوة‌الانفجارية‌للطلبة‌المتقدمين‌,‌الرشاقة,‌حمل‌الدوري‌التنفسيالت)‌البدنية‌المتمثلة‌في‌اختبارات‌

‌الرياضي ‌التفوق ‌(للائحة ‌المسحية, ‌الدراسات ‌باسلوب ‌الوصفي ‌المنهج ‌الباحثة ‌واستخدمت وتم‌,
‌ ‌الجامعية ‌للأعوام ‌الرياضي ‌التفوق ‌للائحة ‌المتقدمين ‌الطلبة ‌من ‌الدراسة ‌عينة -2222)اختيار

2228‌ )‌ ‌عددهم ‌522)وبلغ ‌لا( ‌منهم ‌222)عباً ‌و( ‌رياضياً ‌متفوق ‌172)لاعباً ‌متفوقة‌( لاعبة
وتم‌تطبيق‌بطارية‌اختبار‌مكونة‌من‌ثلاث‌وحدات‌اختبار‌تقيس‌ثلاثة‌عناصر‌أساسية‌من‌,‌رياضياً‌

والرشاقة‌,‌م(‌1222)فسي‌من‌خلال‌اختبار‌جري‌عناصر‌اللياقة‌البدنية‌وهي‌التحمل‌الدوري‌التن
تمت‌,‌ر‌الوثب‌الطويل‌من‌الثباتاختبامن‌خلال‌‌الانفجاريةوالقوة‌,‌م(‌3x12)‌من‌خلال‌اختبار

معالجة‌البيانات‌إحصائياً‌حيث‌تم‌التوصل‌إلى‌بناء‌رتب‌مئينية‌للاختبارات‌المستخدمة‌حيث‌كانت‌
‌التالي ‌النحو ‌الاختبارات‌على ‌هذا ‌نتائج ‌أفضل ‌اختبا: ‌جري ‌‌(1222)ر ‌521)م ‌للذكور‌( دقيقة

وفي‌,‌ثانية‌للإناث(‌828)ثانية‌للذكور‌و(‌827)ر‌الجري‌الارتدادي‌ختباا‌و,‌دقيقة‌للإناث(‌222)
وأوصت‌الباحثة‌باعتماد‌الرتب‌المئينية‌‌م‌للإناث(‌221)م‌للذكور‌و(‌227)‌ر‌الوثب‌الطويلاختبا

‌.التي‌تم‌التوصل‌إليها‌في‌عملية‌انتقاء‌الطلبة‌المتقدمين‌للائحة‌التفوق‌الرياضي

تأثير‌استخدام‌بعض‌وسائل‌التدريب‌المختلفة‌لتحسين‌وان‌بعن‌(2009)دراسة الشرقاوي 
وتكونت‌عينة‌‌عام(‌17)ة‌للاعبي‌كرة‌القدم‌تحت‌القدرات‌البدنية‌الخاصة‌والأداءات‌المهارية‌المركب

‌ ‌من ‌22)الدراسة )‌ ‌مجموعة ‌لكل ‌وضابطة ‌تجريبية ‌ثلاث‌مجموعات ‌على ‌مقسمين (‌15)لاعباً
ريبي‌مستخدماً‌الثلاث‌مجموعات,‌وقد‌استغرق‌تطبيق‌البرنامج‌,‌واستخدم‌الباحث‌المنهج‌التجاً‌لاعب
وهدفت‌الدراسة‌التعرف‌على‌تأثير‌استخدام‌وسائل‌التدريب‌المختلفة‌في‌التحسين‌من‌,‌أسبوع(‌12)

‌تحت‌ ‌القدم ‌لدى‌لاعبي‌كرة ‌الخاصة ‌17)القدرات‌البدنية ‌عام( ‌نتائج‌الدراسة‌وجود‌, وكانت‌أهم
‌القدرا ‌مستوى ‌في ‌كبير ‌المجموعات‌تفاوت ‌بين ‌المركبة ‌المهارية ‌والأداءات ‌الخاصة ‌البدنية ت

التجريبية‌المستخدمة‌للوسائل‌التدريبية‌المختلفة‌والمجموعة‌الضابطة‌لصالح‌المجموعات‌التجريبية‌
‌.عام(‌17)للاعبي‌كرة‌القدم‌تحت‌

‌
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‌اللياقة‌‌(1119) عيسىدراسة  ‌لبعض‌عناصر ‌مستويات‌معيارية ‌بناء والتي‌هدفت‌إلى
والبالغ‌عددهم‌(‌2227-2223)بدنية‌للطلبة‌المتقدمين‌للقبول‌في‌كلية‌التربية‌الرياضية‌للأعوام‌ال
(‌52)وطبق‌عليهم‌اختبار‌عدو‌,‌طالباً‌(‌222)طالبات‌و(‌125)وذلك‌بواقع‌,‌لبةطالباً‌وطا(‌352)

شد‌لأعلى‌وال‌والجلوس‌من‌الرقود‌,‌يل‌من‌الثباتوالوثب‌الطو‌,‌والدقة,‌م‌للإناث(‌32)م‌للذكور‌و
‌ ‌التوالي ‌كانت‌على ‌العقلة ‌7223)على ‌وانٍ‌ث( ,(12222‌ ‌212222),درجة( )‌ ‌18227)سم ,‌مرة(

‌13,قلثواني‌فأ‌2)‌‌‌‌‌:‌فأعلى‌لها‌على‌التوالي%(‌92)وكانت‌أفضل‌رتبة‌مئينية‌,‌مرة(‌9222)
ج‌أن‌وفيما‌يتعلق‌بالإناث‌أظهرت‌النتائ,‌مرة‌فأعلى‌15,‌مرة‌فأعلى‌25,‌سم‌فأعلى‌255,‌فأعلى

والشد‌,‌والجلوس‌من‌الرقود,‌والوثب‌الطويل‌من‌الثبات,‌م‌والدقة(‌32)المتوسطات‌الحسابية‌لعدو‌
,‌مرة(‌17225),‌سم(‌125),‌درجة(‌12222)‌ثوانٍ‌(‌8273)لة‌كانت‌على‌التواليلأعلى‌على‌العق

‌فأقل(‌‌8:‌)فأعلى‌على‌التوالي%(‌92)وكانت‌أفضل‌رتبة‌مئينية,‌ثانية‌(‌58228) (‌13),‌ثوانٍ
وأوصى‌الباحث‌بعدة‌توصيات‌,‌ثانية‌فأعلى(‌75),‌فأعلى(‌22)‌سم‌فأعلى‌(‌222),‌درجة‌فأعلى

من‌أهمها‌اعتماد‌المعايير‌التي‌تم‌التوصل‌إليها‌في‌اختيار‌المتقدمين‌الجدد‌للالتحاق‌بكلية‌التربية‌
‌.الرياضية‌في‌جامعة‌النجاح‌الوطنية

تدريبات‌نوعية‌مركبة‌لمكونات‌التوافق‌العضلي‌بعنوان‌تأثير‌برنامج‌‌(1112)دراسة علي 
واستهدفت‌الدراسة‌تصميم‌برنامج‌,‌العصبي‌على‌فاعلية‌الأداء‌المهاري‌المركب‌لناشئي‌كرة‌القدم

‌القدم ‌كرة ‌في ‌للناشئين ‌العصبي ‌العضلي ‌التوافق ‌نوعية ‌تدريبات ‌البرنامج‌, ‌تأثير والتعرف‌على
واستخدم‌الباحث‌المنهج‌‌مركبة‌لدى‌الناشئين‌في‌كرة‌القدملالتدريبي‌على‌فاعلية‌الأداءات‌المهارية‌ا

‌التجريبي ,‌ ‌قوامها ‌على‌عينة ‌23)وأجريت‌الدراسة ‌17)ناشئ‌تحت‌( ‌لكرة‌( ‌الدقهلية ‌بمنطقة عام
‌القدم ,‌ ‌منها ‌كل ‌وقوام ‌والأخرى‌ضابطة ‌تجريبية ‌إحداهما ‌إلى‌مجموعتين ‌تقسيمهم ‌تم (‌12)وقد
‌على‌مكونات‌العضلي‌أ:‌وأسفرت‌نتائج‌الدراسة‌عن,‌ناشئ ‌إيجابياً ن‌البرنامج‌التدريبي‌أثر‌تأثيراً

وتم‌,‌(الإحساس‌بالزمن,‌الإحساس‌بالمسافة‌سرعة‌الأداء‌,‌الدقة,‌الرشاقة)‌ث‌العصبي‌قيد‌البح
و‌الاختبارات‌,‌التوصل‌إلى‌مجموعة‌من‌الاختبارات‌التي‌تقيس‌مكونات‌التوافق‌العضلي‌العصبي

‌.‌ية‌المركبةالتي‌تقيس‌الأداءات‌المهار‌
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الصفات‌البدنية‌)والتي‌هدفت‌إلى‌تحديد‌مستويات‌معيارية‌لبعض‌‌(1112)دراسة اللامي 
‌والقياسات‌الجسمية ‌الخاصة‌والمهارات‌الأساسية ‌الفرات‌( ‌للشباب‌لمنطقة لخطوط‌اللعب‌المختلفة
‌الباحث‌المنهج‌الوصفي ‌قام‌باختيار‌مجتمع‌البحث‌بالطريقة‌ا,‌الأوسط‌حيث‌استخدم لعمدية‌كما

‌ ‌عددهم ‌البالغ ‌الأوسط ‌الفرات ‌محافظات ‌منتخبات ‌لاعبو ‌88)وهم ‌حراس‌( ‌استبعاد ‌بعد لاعباً
‌الباحث‌ضرورة‌الاعتماد‌على‌المستويات‌المعيارية‌,‌المرمى ومن‌أهم‌التوصيات‌التي‌أشار‌إليها

شباب‌الفرات‌واعتماد‌المستويات‌المعيارية‌لتقييم‌أداء‌الفرق‌لمنتخبات‌,‌عند‌اختيار‌لاعبو‌الخطوط
‌.الأوسط

 والاختلاف الترابط مجالات تحديدبإجراء‌دراسة‌هدفت‌التعرف‌إلى‌‌(2006)دراسة ناصر 

 من  فرق سبعة الدراسة عينة وشملت,‌خطوط‌اللعب و مراكز بين المهاريةو‌‌البدنية المتطلبات في

 للياقة وقياسات‌اختبارات عليهم وأجريت الأولى, الأواسط‌للدرجة صنف من الغربي الجهوي القسم

 دقيقة(‌12)م‌ومرونة‌ورشاقة‌والقفز‌العالي‌من‌الثبات‌واختبار‌جري‌(‌30)متمثلة‌في‌الجري‌ البدنية

الأساسية‌المتمثلة‌في‌رمية‌التماس‌والضربة‌الركنية‌‌‌والسيطرة‌والتصويب‌والجري‌ المهارات وبعض
 اللعب مراكز بين فروق وجود نفي أو لإثباتواستخدم‌الباحث‌المنهج‌المسحي‌‌,وضرب‌الكرة‌بالرأس

‌.القدم للاعبي‌كرة والمهارية البدنية المتطلبات في

 مراكز بين معنوية فروقات وجود إلى الباحث توصل الإحصائية والتحاليل النتائج ضوء وعلى

خط‌ مراكز حيث‌حققت الأساسية, المهارات وبعض البدنية اللياقة من العناصر لبعض اللاعبين
 ( الثبات من العالي القفز (القوة وصفة متر  (30 السرعة‌جري صفة من كل في نتيجة أحسن الهجوم

 الشواخص بين بالكرة الجري مهارتي من كل وفي ,(م‌16x52+‌م‌‌5.5x2)جري‌ ) الرشاقة وصفة

 .المرمي في والتصويب

‌ 12 جري)‌التحمل صفة من كل في نتيجة أحسن الوسط خط مراكز حققت كما  دقيقة

(Cooperالركنية مهارة في وكذلك الأمام إلى الجذع ثني المرونة وصفة‌‌  الدفاع خط مراكز أما,

‌.لأبعد‌مسافة الكرة وقذف التماس رمية مهارتي في نتيجة أحسن فسجلت
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‌البدنية‌‌(1111)دراسة بشير  ‌اللياقة ‌لعناصر ‌مستويات‌معيارية والتي‌هدفت‌إلى‌وضع
وتكونت‌العينة‌من‌لاعبي‌المنتخب‌المختارين‌,‌لخرطومبولاية‌ا,‌عام(‌17)لناشئي‌كرة‌القدم‌تحت‌

‌ ‌38)وعددهم ‌الاستبانة‌( ‌الباحث ‌استخدم ‌كما ‌الخرطوم ‌بولاية ‌المنتخبات ‌لجنة ‌قبل ‌من لاعباً
ومن‌أهم‌النتائج‌التي‌توصل‌إليها‌البحث‌أن‌أهم‌عناصر‌,‌والاختبارات‌البدنية‌كأداة‌لجمع‌البيانات

‌القد ‌لناشئي‌كرة ‌البدنية ‌م‌هي‌اللياقة ‌السرعة) ‌العضلية, ‌القوة ‌القدرة, ‌التحمل‌العضلي, ,‌المرونة,
‌الرشاقة ‌الدوري‌التنفسي, ‌التحمل ‌التوافق, ‌الدقة, ‌التوازن, ‌لناشئي‌كرة‌( ‌مستويات‌معيارية ووضع

يتم‌من‌خلالها‌,‌عام‌بولاية‌الخرطوم‌بالسودان‌في‌بعض‌عناصر‌اللياقة‌البدنية(‌17)القدم‌تحت‌
وأوصى‌الباحث‌بعدة‌توصيات‌‌اء‌الناشئين‌البدني‌في‌كرة‌القدمالحقيقي‌لأد‌التعرف‌على‌المستوى

(‌17)م‌جداول‌المستويات‌المعيارية‌الواردة‌في‌هذا‌البحث‌لتقييم‌الناشئين‌تحت‌ااستخد:‌من‌أهمها
‌القدم ‌كرة ‌عام ‌خلص‌إليها‌, ‌والتي ‌القدم ‌كرة ‌بناشئي ‌الخاصة ‌البدنية ‌اللياقة ‌بعناصر الاهتمام

‌الدراسة ‌القدم‌ومدى‌إ, جراء‌اختبارات‌دورية‌للوقوف‌على‌مستوى‌الأداء‌البدني‌الواقع‌لناشئي‌كرة
‌.التحسن‌للوصول‌لمستوى‌متميز‌في‌المنافسات

‌لبعض‌عناصر‌‌(1111)دراسة الصويان  ‌المعيارية ‌المستويات ‌وضع ‌هدفت‌إلى والتي
‌تحت‌ ‌السعوديين ‌القدم ‌كرة ‌للاعبي ‌والفسيولوجية ‌البدنية ‌عام‌(17)اللياقة ‌الباحث‌, ‌استخدم وقد

,‌عام(‌17)وتكون‌مجتمع‌الدراسة‌من‌لاعبي‌كرة‌القدم‌تحت‌,‌المنهج‌الوصفي‌بالأسلوب‌المسحي
‌ ‌العينة ‌مجموع ‌وبلغ ‌السعودية ‌العربية ‌المملكة ‌في ‌للناشئين ‌الممتازة ‌188)بالأندية ‌تم‌( لاعباً

‌القيا ‌بعض ‌أخذ ‌الإجراءات ‌تضمنت ‌وقد ‌العمدية ‌بالطريقة ‌والبدنية‌اختيارهم ‌الجسمية سات
‌التنفسية‌عن‌ ‌القبلية ‌اللياقة والفسيولوجية‌وطبق‌الباحث‌مجموعة‌من‌الاختبارات‌قاس‌من‌خلالها

‌ ‌جري ‌اختبار ‌12)طريق )‌ ‌كوبر)دقيقة ‌اختبار ‌الأقصى‌( ‌الاستهلاك ‌تقدير ‌تم ‌ضوءا وعلى
‌ ‌(النسبي)للأكسجين ‌الذراع, ‌ثني ‌اختبار ‌خلال ‌من ‌العضلية ‌القوة ‌قياس ‌تم ‌وضع‌كما ‌من ين

والتحمل‌العضلي‌لعضلات‌البطن‌من‌خلال‌اختبار‌الجلوس‌من‌,‌الانبطاح‌المائل‌لمدة‌دقيقة‌واحدة
و‌اختبار‌الوثب‌العمودي‌لقياس‌القدرة‌العضلية‌,‌وضع‌الرقود‌مع‌ثني‌الركبتين‌لمدة‌دقيقة‌واحدة

‌له ‌مخصصة ‌حسابية ‌معادلة ‌طريق ‌عن ‌اللاهوائية ‌القدرة ‌احتساب ‌تم ‌كما ‌الغرضللرجلين ,‌ذا
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‌لقياس‌مرونة‌عضلات‌الفخذين‌الخلفية‌وأسفل‌الظهر‌بواسطة‌صندوق‌المرونة ,‌واختبار‌المرونة
وقد‌,‌م(‌52)واختبار‌السرعة‌عن‌طريق‌اختبار‌العدو‌,‌واختبار‌الرشاقة‌عن‌طريق‌اختبار‌بارو

للاعبي‌‌توصلت‌الدراسة‌إلى‌وضع‌مستويات‌معيارية‌لبعض‌عناصر‌اللياقة‌البدنية‌والفسيولوجية
‌السعوديين‌تحت‌ ‌القدم ‌17)كرة ‌عام( ‌الحالة‌, ‌لتقييم ‌الجداول‌المعيارية وأوصى‌الباحث‌باستخدام

‌.البدنية‌والفسيولوجية‌للاعبين‌الناشئين‌والاسترشاد‌بها‌عند‌انتقاء‌الناشئين‌والموهوبين

‌العاملي‌البسيط‌للمهارا‌(1111)دراسة خليفات  ت‌والتي‌هدفت‌إلى‌التعرف‌على‌البناء
اختبار‌لقياس‌‌كما‌هدفت‌إلى‌بناء‌بطارية,‌عام‌في‌الأردن(‌22)الأساسية‌للاعبي‌كرة‌القدم‌تحت‌

‌المهارات‌الأساسية ‌المستخلصةوا ‌, ‌للبطارية ‌مئينية ‌لى‌وضع‌مستويات‌معيارية ‌الباحث‌, واستخدم
‌الوصفي ‌المنهج ‌اخت, ‌العمديةيوتم ‌بالطريقة ‌الدراسة ‌ار‌عينة ‌83)والتي‌تكونت‌من‌, ‌من‌لاع( باً

‌القدم‌في‌محافظة‌العاصمة‌عمان‌والمس ‌القدم‌الأردني‌أندية‌كرة وتم‌ترشيح‌‌جلين‌في‌إتحاد‌كرة
,‌السيطرة‌على‌الكرة‌الإحساس‌بالكرة‌,اختبار‌تقيس‌ستة‌مهارات‌أساسية‌هي‌استقبال‌الكرة(‌18)

أسلوب‌إحصائي‌حيث‌استخدم‌الباحث‌التحليل‌العاملي‌ك,‌التصويب,‌الجري‌بالكرة,‌المحاورة‌بالكرة
حيث‌تم‌استخراج‌خمسة‌عوامل‌تم‌قبولها‌وتفسيرها‌ومثلت‌بالاختبارات‌التي‌حققت‌أعلى‌تشبع‌على‌

وأوصى‌الباحث‌إلى‌استخدام‌بطارية‌,‌العامل‌كما‌تم‌بناء‌مستويات‌معيارية‌للاختبارات‌المستخلصة
‌والتنبؤ ‌القياس‌والتقويم ‌في ‌تمثلها ‌التي ‌والمعايير ‌المستخلصة ‌المستويات‌‌الاختبار ‌استخدام لى وا 

‌.المعيارية‌الخاصة‌في‌انتقاء‌اللاعبين‌في‌كرة‌القدم

‌بعض‌‌(1112)دراسة عبد الستار  ‌على ‌المركبة ‌الحركية ‌الأداءات ‌تنمية ‌تأثير بعنوان
‌القدم ‌في‌كرة ‌للناشئين ‌الخاصة ‌البدنية ‌مكونات‌اللياقة ‌برنامج‌, ‌إلى‌تصميم ‌الدراسة وهدفت‌هذا

وكذلك‌للتعرف‌على‌تأثير‌البرنامج‌,‌اءات‌الحركية‌المركبة‌للناشئين‌في‌كرة‌القدمتدريبي‌لتنمية‌الأد
,‌التدريبي‌على‌تنمية‌وتحسين‌‌بعض‌مكونات‌اللياقة‌البدنية‌الخاصة‌لدى‌الناشئين‌في‌كرة‌القدم

‌تم‌اختيارهم‌في‌الطريقة‌العمدية(‌23)واستخدم‌الباحث‌المنهج‌التجريبي‌على‌عينة‌قوامها‌ ,‌ناشئاً
كان‌من‌أهم‌النتائج‌في‌تنمية‌الأداء‌المهاري‌من‌خلال‌تدريب‌الأداءات‌الحركية‌المركبة‌يؤدي‌و‌

‌.إلى‌الارتقاء‌بكل‌من‌المستوى‌المهاري‌والبدني
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تدريبي‌باسلوب‌الأيزوكنتك‌والبليومتري‌برنامج‌‌بعنوان‌تأثير‌(1112)دراسة احمد باشا 
ء‌المهاري‌للاعبي‌كرة‌القدم‌للأداء‌المهاري‌المركب‌لتنمية‌القوة‌المميزة‌بالسرعة‌على‌مستوى‌الأدا
‌الهجومي ‌القدم‌تحت‌على‌فاعلية‌بعض‌المبادئ‌الخططية ‌لناشئي‌كرة ‌19)ة وتكونت‌عينة‌‌عام(

‌من‌ ‌22)الدراسة ‌لاعباً‌( ‌الباحث‌المنهج‌التجريبي,, ‌التعرف‌على‌تأثير‌‌واستخدم وهدفت‌الدراسة
القوة‌المميزة‌بالسرعة‌وفي‌مستوى‌‌في‌التدريب‌على‌تنميةالأيزوكنتك‌والبليومتري‌استخدام‌أسلوبي‌
‌المهاري ‌الأداء ‌الأسلوبين, ‌استخدام ‌أن ‌النتائج ‌أهم ‌والبليومتري)‌وكانت ‌الأيزوكنتك ‌تأثير‌( لهما

في‌تنمية‌القوة‌المميزة‌بالسرعة‌ووجود‌تحسن‌واضح‌في‌القياس‌البعدي‌‌ذو‌دالة‌إحصائية‌إيجابي
 .ا‌الأسلوبينللمجموعتين‌اللذان‌استخدمت

‌من‌‌(2004)دراسة علي  ‌الجزائري ‌اللاعب ‌مستوى ‌إلى ‌التعرف ‌هدفت ‌دراسة بإجراء
‌الناشئين ‌لفئة ‌والمهارية ‌البدنية ‌الناحية ,‌ ‌الوطن ‌مناطق ‌من ‌منطقة ‌حسب‌كل ‌هضاب‌حلسا) ,

من‌‌لاعباً‌(‌162)وقد‌بلغت‌العينة‌الكلية‌,‌‌ومقارنة‌نتائج‌هذا‌الفئة‌مع‌المعايير‌الفرنسية(‌صحراء‌
‌المناطق ‌مختلف ‌والرشاقة‌, ‌والتحمل ‌والقوة ‌السرعة ‌في ‌المتمثلة ‌البدنية ‌الاختبارات ‌اختيار وتم

‌الباحث‌المنهج‌ ‌واستخدم ‌والجري‌وضرب‌الكرة, ‌بالسيطرة ‌المتمثلة ‌والاختبارات‌المهارية والمرونة
‌المدروسة ‌الظاهرة ‌لوصف ‌لملائمته ‌المسحي ‌د, ‌ذات ‌فروق ‌وجود ‌الدراسة ‌نتائج لالة‌وأظهرت

إحصائية‌في‌عناصر‌اللياقة‌البدنية‌والمهارات‌الأساسية‌ما‌بين‌لاعبي‌المناطق‌الثلاث‌وعند‌مقارنة‌
‌تفوق‌للاعب‌الفرنسي‌على‌حساب‌اللاعب‌الجزائري‌من‌ ‌وجدنا ‌الفرنسية ‌بالمعايير ‌النتائج‌ هذا

‌الأساس‌أوصى‌الباحث‌الاعتماد‌على‌المعا ‌من‌الناحيتين‌البدنية‌والمهارية‌وعلى‌هذا ‌لها يير‌لما
‌.فائدة‌في‌تحديد‌قدرات‌اللاعبين‌ومستوياتهم

‌القدم‌‌(2002) احمد دراسة بدراسة‌تحليلية‌للياقة‌البدنية‌والمهارات‌الأساسية‌للاعبي‌كرة
‌الممتازة لأندية ‌اللياقة‌‌والتي‌هدفت‌إلى‌(اليمن)الدرجة ‌الفروق‌في‌مستوى‌عناصر التعرف‌على

ى‌لاعبي‌كرة‌القدم‌بين‌أندية‌المقدمة‌وأندية‌المؤخرة‌بالأندية‌الرياضية‌البدنية‌والمهارات‌الأساسية‌لد
‌باليمن حيث‌تم‌اختيار‌الباحث‌بالقرعة‌خمسة‌أندية‌عشوائية‌من‌مجموع‌عدد‌الأندية‌والتي‌بلغ‌,
بنسبة‌مئوية‌قدرها‌(‌127)نادياً‌حيث‌بلغ‌حجم‌عينة‌البحث‌الممثلة‌بعدد‌اللاعبين‌(‌16)عددهم‌
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(30.53‌‌ ‌الأصليمن‌%( ‌والقدرة‌‌,المجتمع ‌في‌السرعة ‌المتمثلة ‌الاختبارات‌البدنية ‌اختيار وتم
حيث‌استخدم‌‌,واختبارات‌مهارية‌متمثلة‌بالتصويب‌والمحاورة‌والتمرير‌,والتحمل‌والرشاقة‌والمرونة

‌البحث, ‌وطبيعة ‌لملائمته ‌الوصفي ‌المنهج ‌الدراسة‌الباحث ‌نتائج ‌دالة‌‌وأظهرت ‌فروق ‌توجد أنه
‌والرشاقة‌‌إحصائياً‌ ‌السرعة ‌عنصر ‌من ‌كل ‌في ‌المؤخرة ‌أندية ‌ولاعبي ‌المقدمة ‌أندية ‌لاعبي بين

‌تكن‌ ‌لم ‌بينما ‌المقدمة ‌أندية ‌والتمرير‌لصالح‌لاعبي والتحمل‌وكذلك‌مهارات‌التصويب‌والمحاورة
‌.هناك‌فروق‌في‌عنصر‌المرونة‌والقوة‌وأن‌كانت‌لصالح‌لاعبي‌أندية‌المقدمة

‌فاعلية‌‌بعنوان‌(1111)دراسة جابر  ‌المركب‌على ‌المهاري ‌للأداء ‌تدريبي ‌برنامج تأثير
‌تحت ‌القدم ‌لناشئي‌كرة ‌الهجومية ‌15)بعض‌المبادئ‌الخططية ‌عام( ‌من‌, ‌الدراسة وتكونت‌عينة

(18‌ ‌ناشئاً‌( ‌التجريبي,, ‌المنهج ‌الباحث ‌البرنامج‌‌واستخدم ‌تأثير ‌على ‌التعرف ‌الدراسة وهدفت
الخططية‌الهجومية‌لناشئي‌كرة‌ركب‌على‌فاعلية‌بعض‌المبادئ‌المهاري‌الم‌للأداء‌التدريبي‌المقترح

‌القدم ‌بين‌قياسات‌البحث‌في‌الاختبارات‌المهارية‌, ‌إحصائياً ‌فروق‌دالة ‌النتائج‌وجود وكانت‌أهم
‌بعض‌المبادئ‌ ‌وكذا ‌القياس‌البعدي ‌للاعب‌لصالح ‌والدقة ‌الزمن ‌متغير ‌البحث‌في ‌قيد المركبة

‌.الخططية

عنوان‌تأثير‌الارتقاء‌ببعض‌النواحي‌البدنية‌على‌فاعلية‌الهجوم‌ب‌(1112) حمدوندراسة 
‌من‌(‌22)وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌,‌الخاطف‌والدفاع‌المرتد‌السريع‌لدى‌لاعبي‌كرة‌القدم لاعباً

‌الأ ‌تحتنادي ‌السكندري ‌19)ولمبي ‌عام( ‌والوصفي,, ‌التجريبي ‌المنهج ‌الباحث وهدفت‌‌واستخدم
فاعلية‌‌ير‌البرنامج‌التدريبي‌لتنمية‌بعض‌النواحي‌البدنية‌الخاصة‌علىالدراسة‌إلى‌التعرف‌على‌تأث

وكانت‌أهم‌النتائج‌وجود‌فروق‌ذات‌,‌الهجوم‌الخاطف‌والدفاع‌المرتد‌السريع‌لدى‌لاعبي‌كرة‌القدم
‌.‌دلالة‌إحصائية‌في‌المستوى‌البدني‌لصالح‌القياس‌البعدي‌في‌الهجوم‌والدفاع‌المرتد

برنامج‌العاب‌تمهيدية‌لتنمية‌بعض‌الصفات‌البدنية‌والمهارات‌‌(2992) عبد العزيزدراسة 
‌القدم ‌لناشئي‌كرة ‌الأساسية ‌بعض‌, ‌برنامج‌تدريبي‌مقترح‌لتنمية ‌إلى‌تصميم ‌الدراسة وهدفت‌هذا

‌التحسن‌في‌مستوى‌ ‌البرنامج‌التدريبي‌المقترح‌ونسبة ‌والتعرف‌على‌تأثير ‌والفنية الصفات‌البدنية
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‌والفنية ‌البدنية ‌المجم‌الصفات ‌من ‌الضابطةلكل ‌والمجموعة ‌التجريبية ‌الباحث‌‌وعة ‌استخدم وقد
‌التجريبي ‌المنهج ,‌ ‌قوامها ‌22)وعينة ‌تحت‌( ‌الرياضي ‌القناة ‌بنادي ‌القدم ‌كرة ‌لاعبي ‌من لاعباً

‌عام(12) ‌البدنية‌, ‌بعض‌الصفات ‌لتنمية ‌المقترح ‌التدريبي ‌البرنامج ‌أن ‌الدراسة ‌نتائج وأظهرت
ر‌أثراً‌إيجابياً‌وتحسناً‌ملموساً‌في‌جميع‌الاختبارات‌البدنية‌والمهارية‌لصالح‌والمهارات‌الأساسية‌اظه

‌.المجموعة‌التجريبية‌مقارنة‌بالمجموعة‌الضابطة

‌الناشئين‌‌(7991) عليدراسة  ‌من ‌الموهوبين ‌لاختيار ‌معيارية ‌مستويات ‌تحديد بعنوان
‌ ‌العمرية ‌الفئة ‌القدم ‌كرة ‌‌11–11)لممارسة ‌عام( ‌الدراسة, ‌الموهوبين‌‌وهدفت ‌قدرات ‌تقييم إلى

لممارسة‌كرة‌القدم‌من‌خلال‌وضع‌مجموعة‌من‌الاختبارات‌العلمية‌تعد‌كقاعدة‌يستعملها‌المدربين‌
‌القدم ‌كرة ‌في ‌الناشئين ‌اختيار ‌في ‌من‌, ‌الموهوبين ‌اختيار ‌عليها ‌يستند ‌محددة ‌معايير ووضع

م‌سرعة‌من‌الوقوف‌(‌03)بار‌جري‌وكانت‌أهم‌نتائج‌الدراسة‌في‌اخت,‌الناشئين‌لممارسة‌كرة‌القدم
عام‌على‌(‌11)تحصل‌الأطفال‌‌حيث‌توصل‌الباحث‌إلى‌وجود‌فروق‌معنوية‌بين‌أعمار‌الناشئين

وفي‌اختبار‌الوثب‌العمودي‌ورمية‌التماس‌والجري‌بالكرة‌وضرب‌الكرة‌لأبعد‌مسافة‌,‌أحسن‌وقت
‌عند‌مس توى‌معياري‌متوسط‌وبالتالي‌والجري‌المتعرج‌بالكرة‌حققت‌عينة‌البحث‌أكبر‌مستوى‌لها

‌متوسط ‌المعيار ‌مستوى ‌فإن ‌فترة‌, ‌بداية ‌في ‌الاختبارات ‌تطبيق ‌ضرورة ‌كانت‌ ‌التوصيات وأهم
‌والتعرف‌على‌مستوى‌اللاعبين‌من‌خلال‌الجداول‌المعيارية ‌الإعداد ‌تطبيق‌الاختبارات‌, ضرورة

‌.بين‌فترة‌وأخرى‌لمعرفة‌مدى‌تطور‌مستوى‌اللاعبين

‌وبعض‌‌(7991) عبد القادردراسة  ‌البدنية ‌اللياقة ‌لتقويم ‌مقاييس‌معيارية ‌إعداد بعنوان
‌ ‌صنف‌الأواسط ‌القدم ‌كرة ‌للاعبي ‌الأساسية ‌‌11–11)المهارات ‌حسب‌مراكزهم( ‌عام وهدفت‌,

‌ ‌الأواسط‌حسب‌مراكزهم ‌القدم ‌للاعبي‌كرة ‌والمهارية ‌البدنية ‌لمستوى‌اللياقة ‌إلى‌مقارنة )‌الدراسة
‌الدفاع ‌الوسط, ,‌ ‌(الهجوم ‌القدم‌, ‌كرة ‌للاعبي ‌والمهارية ‌البدنية ‌للياقة ‌معيارية ‌مستويات إعداد

م‌سرعة‌من‌الوقوف‌(‌03)و‌كانت‌أهم‌نتائج‌الدراسة‌في‌اختبار‌جري‌,‌الأواسط‌حسب‌مراكزهم
توصل‌الباحث‌إلى‌وجود‌فروق‌معنوية‌بين‌مراكز‌اللاعبين‌لصالح‌مركز‌الهجوم‌الذي‌حقق‌أحسن‌

في‌اختبار‌القفز‌العالي‌من‌الثبات‌توصل‌الباحث‌إلى‌وجود‌فروق‌,‌ةثاني(‌57.4)توقيت‌بنسبة‌
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‌الذي‌حقق‌أحسن‌متوسط‌ ‌53705)معنوية‌بين‌مراكز‌اللاعبين‌لصالح‌مركز‌الهجوم ‌ويليه‌( سم
في‌اختبار‌قذف‌الكرة‌‌سم(‌55713)‌م‌مركز‌الوسط‌بمتوسط‌سم‌ث(‌55753)مركز‌الدفاع‌بمتوسط‌

ود‌فروق‌معنوية‌بين‌مراكز‌اللاعبين‌لصالح‌مركز‌الدفاع‌الذي‌لأبعد‌مسافة‌توصل‌الباحث‌إلى‌وج
م‌بينما‌اضعف‌نتيجة‌لمركز‌الهجوم‌(‌45713)م‌ويليه‌مركز‌الوسط‌(‌3755.)حقق‌أحسن‌قذفة‌

‌40714)بمتوسط‌ ‌م( ‌والجانب‌المهاري‌, ‌بتطوير‌الصفات‌البدنية ‌التوصيات‌الاهتمام وكانت‌أهم
‌.مبرمجة‌معتمدة‌على‌الاختبارات‌والمقاييسبصورة‌متزنة‌ومبنية‌على‌أسس‌عملية‌و‌

بعنوان‌دراسة‌بعض‌القدرات‌البدنية‌الخاصة‌لناشئي‌كرة‌القدم‌تحت‌‌(2991)دراسة محمد 
لاعباً‌من‌منتخب‌مصر‌(‌118)وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌,‌عام‌في‌خطوط‌اللعب‌المختلفة(‌12)

‌القومي ‌المسحي, ‌الوصفي ‌المنهج ‌الباحث ‌استخدم ‌وقد ‌ه, ‌التعرف‌على‌وهدفت ‌إلى ‌الدراسة ذا
(‌12)القدرات‌البدنية‌الخاصة‌والتي‌يجب‌أن‌تتوافر‌لخطوط‌اللعب‌المختلفة‌للاعبي‌كرة‌القدم‌تحت‌

‌بالإسكندرية ‌الأولى ‌الدرجة ‌وأندية ‌الممتازة ‌الدرجة ‌وأندية ‌المصري ‌المنتخب ‌من ‌كل ‌في ,‌عام
,‌القوة‌العضلية)‌ة‌الخاصة‌الآتية‌‌‌‌وأظهرت‌نتائج‌الدراسة‌تفوق‌حراس‌المرمى‌في‌القدرات‌البدني

‌الأداء ‌تحمل ‌المرونة, ‌التوافق, ‌التنفسي, ‌الدوري ‌(التحمل ‌تحمل‌, ‌في ‌الظهر ‌خط ‌لاعبي وتفوق
‌القوة ‌الدقة, ‌المرونة, ‌التوافق, ‌العضليةوتفوق‌لا, ‌تحمل‌القوة‌عبي‌خط‌الوسط‌في‌القدرة ,‌الدقة,

‌العضلي ‌في‌القوة ‌ةوتفوق‌خط‌الهجوم ‌الدقة, ‌بالسرعة‌القوة, ‌الدوري‌‌,المميزة وتفوق‌لاعبي‌أندية
‌على‌ ‌الممتاز ‌الدوري ‌لاعبي ‌وتفوق ‌الأولى ‌الدرجة ‌لاعبي ‌المنتخب‌على ‌لاعبي ‌وتفوق الممتاز

‌.لاعبي‌الدرجة‌الأولى‌في‌القدرات‌البدنية‌الخاصة

بعنوان‌تحديد‌مستويات‌معيارية‌لبعض‌المهارات‌الأساسية‌للاعبي‌‌(7997) قحطاندراسة 
وهدفت‌الدراسة‌إلى‌تحديد‌مستويات‌معيارية‌لبعض‌المهارات‌الأساسية‌للاعبي‌كرة‌القدم‌,‌لقدمكرة‌ا

‌بعمر ‌بغداد(‌11–‌14)الناشئين ‌لأندية ‌عام ‌المهاري‌, ‌المستوى ‌لقياس ‌اختبار ‌بطارية وتصميم
ة‌وأهم‌نتائج‌الدراسة‌لم‌تحصل‌العين,‌والتعرف‌على‌المستوى‌المهاري‌لناشئي‌كرة‌القدم,‌للاعبين

حيث‌بلغت‌نسبة‌,‌في‌اختبار‌الجري‌المتعرج‌بالكرة(‌جيد‌جداً‌)‌على‌أي‌نسبة‌مئوية‌في‌المستوى
ثانية‌(‌.171)في‌اختبار‌التحكم‌في‌تنطيط‌الكرة‌بالهواء(‌جيد‌جداً‌)‌الذين‌حصلوا‌على‌المستوى‌
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‌المستوى‌في‌منحنى‌التوزيع‌الطبيعي ‌لهذا ‌المقررة ‌ال,‌وهي‌أعلى‌من‌النسبة توصيات‌وكانت‌أهم
ضرورة‌الاهتمام‌بزيادة‌تطوير‌المهارات‌الأساسية‌تعزيز‌ودعم‌مستويات‌الأداء‌الجيدة‌التي‌حققتها‌

‌البحث ‌عينة ‌اللاعبين, ‌تقويم ‌في ‌المعيارية ‌المستويات ‌من ‌المدربين ‌استفادة ‌ضرورة تطبيق‌,
‌.الاختبارات‌في‌مختلف‌مراحل‌التدريب

 الدراسات الأجنبية السابقة: ثانيا

بعنوان‌أثر‌برنامج‌تدريبي‌على‌بعض‌الاستجابات‌‌(,6002Liteman) يتماندراسة ل
‌القدم ‌في‌كرة ‌ومستوى‌القدرات‌المهارية ‌الفسيولوجية ‌إلى‌التعرف‌على‌أثر‌, ‌الدراسة وهدفت‌هذا

‌ومستو‌ ‌الفسيولوجية ‌بعض‌الاستجابات ‌على ‌التدريبي ‌القدمالبرنامج ‌كرة ‌في ‌المهارية ‌القدرات ‌ى
قسيمهم‌إلى‌مجموعتين‌‌تلاعباً‌تم‌‌(22)قدرها‌‌قصدية‌على‌عينة,‌نهج‌التجريبيواستخدم‌الباحث‌الم

‌اللاعب‌ ‌قدرات ‌مستوى ‌على ‌البرنامج ‌بهذا ‌للتدريب ‌كبير ‌تأثير ‌وجود ‌النتائج ‌أهم ‌من وكان
‌.الفسيولوجية‌المهارية‌في‌كرة‌القدم

‌مها‌(,6002Lou)دراسة ليو ‌مستوى ‌على ‌الدقة ‌تمرينات ‌استخدام ‌تأثير رتي‌بعنوان
واستخدم‌الباحث‌المنهج‌,‌ناشئاً‌(‌22)وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌,‌التمرير‌والتصويب‌في‌كرة‌القدم

‌التجريبي ,‌ ‌مهارتي‌وهدفت‌الدراسة ‌أداء ‌على‌مستوى ‌تدريبات‌الدقة ‌استخدام ‌تأثير التعرف‌على
ياً‌على‌مستوى‌يؤثر‌إيجاب‌استخدام‌تدريبات‌الدقةوكانت‌أهم‌النتائج‌,‌التمرير‌والتصويب‌كرة‌القدم

‌.أداء‌مهارتي‌التمرير‌والتصويب‌في‌كرة‌القدم

بعنوان‌برنامج‌تدريبي‌لتنمية‌‌(,Ruilly and Athers 6002)دراسة ريللي وآخرون 
واستخدم‌الباحث‌‌لاعباً‌(‌28)ونت‌عينة‌الدراسة‌من‌وتك,‌سرعة‌الأداء‌الحركي‌لدى‌لاعبي‌كرة‌القدم

التعرف‌على‌تأثير‌البرنامج‌التدريبي‌لتنمية‌سرعة‌الأداء‌الحركي‌وهدفت‌الدراسة‌,‌المنهج‌التجريبي
وكانت‌أهم‌النتائج‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائياً‌بين‌القياس‌البعدي‌في‌سرعة‌,‌لدى‌لاعبي‌كرة‌القدم

‌.الأداء‌الحركي‌للمهارات‌قيد‌الدراسة
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‌علاقة‌(,6000Lambertin)دراسة لامبرتين   للمسافات والنسب الجهد نوع بعنوان

 الباحث قسم وقد اللاعبين مراكز بين الاختلافات علىوهدفت‌الدراسة‌التعرف‌ المراكز حسب المنجزة

‌(.الوسط,‌الوسط المدافع ,الجانبي لمدافعا,‌لمهاجما):إلى المراكز

 ويعتبر‌(( 32% المتوسط‌ الجري في المراكز أكثر الوسط مركز أن‌وأظهرت‌نتائج‌الدراسة‌

 ,الخفيف بالجري‌المسافات قطع في المراكز أكثر الوسط والمدافع جانبيال المدافع مركزي من كل
‌(.( 13% السريعة المسافات قطع في المراكز أكثر الهجوم خط يعتبر كما,‌ (%41)

 :التالي الجدول في الدراسة هذا تلخيص ويمكن‌‌‌

‌الجري نوعية‌‌‌‌‌
 

‌المراكز‌‌‌
‌خفيف جري‌جري‌متوسط

‌
 مشي

‌
‌سرعة

 13%‌29%‌35%‌23 %‌المهاجم‌

‌11%‌36%‌41%‌17 %‌ظهيرال المدافع‌
‌%31‌22%‌38%‌32 %‌الوسط‌

‌

بعنوان‌تأثير‌برنامج‌تعليمي‌‌(,Makasci &Kemal 6000)دراسة ماكاسي وكيمال 
لاعباً‌(‌32)وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌,‌قائم‌على‌الكمبيوتر‌على‌تحسن‌مهارات‌لاعبي‌كرة‌القدم

واستخدم‌الباحثان‌المنهج‌التجريبي‌بتصميم‌المجموعتين‌التجريبية‌,‌معا(‌19)من‌الذكور‌والإناث‌
‌والضابطة ,‌ ‌بعض‌مهارات‌وهدفت‌الدراسة ‌على‌تعلم ‌تأثيرا ‌برنامج‌تعليمي‌مقترح‌ومعرفة تصميم

وكانت‌أهم‌النتائج‌أن‌البرنامج‌التعليمي‌المقترح‌كان‌أكثر‌فاعلية‌وتأثيراً‌في‌تعلم‌,‌لاعبي‌كرة‌القدم
‌.القدم‌عن‌البرنامج‌التقليديمهارات‌كرة‌

‌الخصائص‌(,9111Brikci)بريكسي دراسة   القدم كرة للاعبي الفسيولوجية بعنوان

‌العالي المستوى رفع في البدنية و الفسيولوجية الخصائص أهمية تثبيت وهدفت‌الدراسة‌إلى,‌الجزائريين
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‌القدم كرة لاعب خصوصيات تحديدو‌ وتكونت‌‌لاعب كل يشغله الذي المركز خصوصيات ومعرفة,
 إلى الباحث توصل النتائج تحليل خلال الوطني‌ومن والفريق للنخبة القدم كرة لاعبي‌عينة‌الدراسة‌من

 : الآتي

لا‌ المراكز حسب الفسيولوجية و المورفولوجية للمعطيات التباين تحليل بواسطة المقارنة نإ
 ووجود‌الفسيولوجية و المورفولوجية احبةالن من اللاعبين تجانس عدمو‌ ,معنوية  دلالة ذات فروق تظهر

 كرة لاعبي عند كبير بشكل الانفجارية القوة تطور و,‌الأخرى المراكز بقية و المرمى حارس بين فروق

‌للاعبي‌الهجوم‌وتطور‌ وتطور‌,المرمى حارس وبالأخص الماضية السنوات مع مقارنة القدم القدرة
‌.لاعبي‌الدفاعوالقوة‌العضلية‌عند‌,‌التحمل‌للاعبي‌الوسط

القدم‌ لكرة الفرنسي المنتخب لاعبي مراكز حول دراسة‌(,9111Maurice)دراسة موريس 
 الباحث قسم وقد‌,المورفولوجية الفروقات بعض في اللاعبين بين الفروقات تحديد وهدفت‌الدراسة‌إلى

 (.الهجوم,‌الوسط,‌الدفاع(إلى القدم كرة لعبة في المراكز

 أحسن الدفاع لاعبي إلى‌تسجيل الباحث توصل الإحصائية حاليلوالت النتائج ضوء وعلى

 (68.09)  والهجوم كلغم (69.00)  بلاعبي‌الوسط مقارنة كلغم (73.85 ) الوزن قياس في متوسط

 (1.75)الدفاع بلاعبي مقارنة م (1.76)  الطول قياس في نتيجة أحسن الوسط لاعبي كلغم‌وسجل

‌.م 1.72) )الهجوم و متر

‌: التالي الجدول في النتائج هذا تلخيص ويمكن‌‌‌

‌القياسات‌‌‌
 

‌المراكز
‌الطول‌العمر‌العينة حجم

‌
 الوزن

‌
‌‌13‌24‌1.75‌73.84الدفاع‌‌‌‌
‌‌11‌26‌1.76‌69.00الوسط‌‌‌‌

‌24‌1.72‌68.09 ‌11الهجوم
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 :التعليق على الدراسات السابقة

‌سواءً‌ ‌ا‌يتضح‌من‌خلال‌عرض‌الدراسات‌السابقة ‌أو ‌الباحث‌لأجنبيالعربية ‌التي‌أمكن ة
‌إليها ‌التوصل ,‌ ‌والمهارية‌اشتملتوالتي ‌للخصائص‌البدنية ‌وتجريبية ‌وصفية ‌دراسات ‌على أن‌,

‌ا ‌أهمية ‌إلى ‌أشارت ‌المعاييرمعظمها ‌ووضع ‌والتقويم ‌لقياس ‌البدنية‌وا ‌, ‌الخصائص ‌أهمية لى
‌القدم ‌كرة ‌بلاعبي ‌للارتقاء ‌والمهارية ‌الأهداف, ‌في ‌تباين ‌هناك ‌أن ‌المستخدموالم, ‌نهج وأدوات‌,

‌:وعند‌تحليل‌الدراسات‌السابقة‌يمكن‌ملاحظة‌ما‌يلي,‌ووسائل‌جمع‌البيانات‌والعينة‌المستخدمة

فمنها‌من‌قام‌بتحديد‌,‌من‌العرض‌السابق‌للدراسات‌تنوع‌أهدافها‌كلٌا‌حسب‌نوع‌الدراسة‌نلاحظ
‌لبعض‌ ‌معيارية ‌مستويات ‌الأساسي) ‌والمهارات ‌الخاصة ‌البدنية ‌الجسميةالصفات ‌والقياسات (‌ة

‌ ‌مثل‌دراسة ‌(2227)اللاميلخطوط‌اللعب‌المختلفة ‌من‌هدفت‌إلى‌التعرف‌على‌مستوى‌, ومنها
,‌(2211)وبناء‌مستويات‌معيارية‌لبعض‌عناصر‌اللياقة‌البدنية‌مثل‌دراسة‌باكير,‌القدرات‌البدنية

 الفروقات تحديد دفت‌إلىالقدم‌وه لكرة الفرنسي المنتخب لاعبي مراكز حول ومنها‌من‌هدفت‌لدراسة

 ((Maurice,1997.المورفولوجية‌دراسة الفروقات بعض في اللاعبين بين

حيث‌‌(2222)بشيراستخدمت‌معظم‌الدراسات‌المنهج‌الوصفي‌والتجريبي‌ما‌عدا‌دراسة‌و‌‌
‌.استخدمت‌هذا‌الدراسة‌الاستبانة‌والاختبارات‌البدنية‌كأداة‌لجمع‌البيانات

‌.لاعباً‌(‌2228)إلى‌(‌13)ي‌جميع‌الدراسات‌ما‌بين‌تراوح‌حجم‌العينات‌فوقد‌

 : أدوات ووسائل جمع البيانات

‌ومتغيرات‌ ‌لنوع ‌تبعاً ‌المرجعية ‌الدراسات ‌في ‌المستخدمة ‌والمقاييس ‌الاختبارات تنوعت
‌الدراسة ‌والبعض‌الأخر‌تناولت‌, ‌والميدانية ‌أن‌بعض‌الدراسات‌تناولت‌الاختبارات‌المعملية ونجد

‌.كذلك‌اختلفت‌أجهزة‌القياس‌المستخدمة,‌ية‌والمهارية‌والخططيةالمتغيرات‌البدن

‌
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 :المعالجات الإحصائية

‌أنها‌ ‌إلا ‌على‌حدا ‌دراسة ‌لبيانات‌كل ‌المستخدمة اختلفت‌وتعددت‌الأساليب‌الإحصائية
‌ ‌مثل ‌الإحصائية ‌بعض‌الأساليب ‌استخدام ‌اتفقت‌على ‌الحسابي) ‌المتوسط ‌الوسيط, الانحراف‌,

‌المعياري ‌ا, ‌لالتواءمعامل ‌الارتباط, ‌معامل ‌المئينية, ‌الرتب ‌هدف‌‌,(‌Tاختبار, ‌إلى ‌ذلك ويرجع
‌.‌الدراسة‌المراد‌تحقيقه

 :مدى استفادة الباحث من الدراسات السابقة

‌:في‌ضوء‌ما‌أشارت‌إليه‌الدراسات‌المرجعية‌استفاد‌الباحث‌مما‌يلي

‌.ناسب‌الدراسة‌الحاليةتحديد‌المنهج‌المستخدم‌في‌البحث‌وكذلك‌تحديد‌حجم‌العينة‌التي‌ت .1

‌البحث‌سواءً‌ .2 ‌إجراءات ‌في ‌المتبعة ‌الخطوات ‌وكذلك ‌الحالية ‌للدراسة ‌العام ‌الإطار تحديد
 .الفنية‌أو‌الإدارية

 .التعرف‌على‌أنسب‌الأساليب‌والمعالجات‌الإحصائية‌والاستفادة‌منها‌في‌الدراسة‌الحالية .2

‌.الدراسة‌الحالية‌الاستفادة‌من‌نتائج‌الدراسات‌المرجعية‌في‌مناقشة‌نتائج .3

 :وقد تميزت الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة بما يلي

‌ا .1 ‌في ‌نوعها ‌من ‌الأولى ‌لمنطقةالدراسة ,‌ ‌التي ‌الباحث ‌علم ‌حد الخصائص‌‌تتناولعلى
 .‌البدنية‌والمهارية‌لدى‌لاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلفة‌لناشئي‌كرة‌القدم

‌الأس .2 ‌الركيزة ‌الناشئين‌والتي‌تعد ‌فئة ‌اختيار ‌اسية ‌المستمر ‌التطور ‌إلى‌و‌لضمان الوصول
‌.العالية‌الرياضية المستويات
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والتي‌‌تي‌ستتوصل‌إليها‌الدراسة‌الحاليةحاجة‌الأندية‌الرياضية‌والمدربين‌إلى‌المستويات‌ال .2
‌سيؤدي‌ ‌الذي ‌الأمر ‌والتدريب ‌الانتقاء ‌في ‌التقليدية ‌الطرق ‌من ‌التخلص ‌في ستساهم

 .للوصول‌للمستويات‌العليا

للتعرف‌على‌الخصائص‌البدنية‌والمهارية‌لدى‌لاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلفة‌لناشئي‌‌السعي .3
 .كرة‌القدم

‌
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‌
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 الطريقة والإجراءات

 :منهج الدراسة
‌ال‌الباحث‌استخدام‌‌‌‌ ‌الوصفي ‌مسحيالمنهج ‌التجريبي) ‌الدراسة‌‌(شبه ‌لطبيعة ‌لملائمته نظراً

‌.وأهدافها‌وتساؤلاتها
 :مجتمع الدراسة

‌القدم‌في‌أندية‌الضفة‌الغربية‌والبالغ‌عددهم‌‌‌‌ ,‌ناشئاً‌(‌928)تم‌إجراء‌الدراسة‌على‌ناشئي‌كرة
‌(.2102)المسجلين‌في‌كشوف‌الاتحاد‌الفلسطيني‌لكرة‌القدم‌في‌الضفة‌الغربية‌للموسم‌الرياضي‌

 :عينة الدراسة
بالطريقة‌العمديه‌من‌ناشئي‌كرة‌القدم‌في‌أندية‌جنوب‌الضفة‌الغربية‌تم‌تحديد‌عينة‌الدراسة‌‌‌‌‌‌‌‌

نادياً,‌يمثلون‌الناشئين‌المسجلين‌في‌الإتحاد‌الفلسطيني‌(‌58)أندية‌من‌أصل(‌01)والبالغ‌عددها‌
لاعبين‌(‌01)حيث‌تم‌اختيار,‌(2102)‌للموسم‌الرياضي‌(فلسطين)لكرة‌القدم‌في‌الضفة‌الغربية‌

وبلغت‌‌من‌خط‌الدفاع(‌4)من‌خط‌الوسط,‌و‌(4)من‌خط‌الهجوم,‌و(‌2)بحيث‌يكون‌من‌كل‌نادٍ‌
‌ ‌الدراسة ‌011)عينة ‌من‌جميع‌الخطوط( ‌من‌‌لاعبٍ ‌استبعادهم باستثناء‌حراس‌المرمى‌حيث‌تم
‌.وعدد‌اللاعبيناسماء‌الاندية‌يوضح‌(‌0)والجدول‌رقم‌‌عينة‌الدراسة
 ( 111= ن) لكل نادٍ اسماء الاندية وعدد اللاعبين يوضح  ( 1 )جدول رقم 

 عدد اللاعبين اسم النادي الرقم
‌‌12واد‌النيص‌1
 ‌12شباب‌الخضر‌2

 ‌12بيت‌ساحور‌2

 ‌12أرثوذوكسي‌بيت‌جالا‌3

 ‌12العبيدية‌5

 ‌12شباب‌الخليل‌2

 ‌12شباب‌الظاهرية‌7

 ‌12أهلي‌الخليل‌8

 ‌12شبان‌المسلمينجمعية‌ال‌9

 ‌12شباب‌دورا‌12

‌‌122المجموع‌
‌



59 

 

 خصائص عينة الدراسة تبعاً لمتغير العمر والوزن والطول ( 2 )جدول رقم 
وحدة  المتغيرات

 القياس
مركز 
 اللعب

عدد 
 اللاعبين

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

‌عام‌العمر
‌‌32‌13222‌22392دفاع
‌‌32‌13257‌22522وسط
‌‌22‌13252‌22512مهجو‌

‌كغم‌الوزن
‌‌32‌53255‌92258دفاع
‌‌32‌37295‌82279وسط
‌‌22‌38225‌22215هجوم

‌سم‌الطول
‌‌32‌122222‌92221دفاع
‌‌32‌122255‌72225وسط
‌‌22‌122292‌82752هجوم

‌‌ ‌211 المجموع
‌

 :متغيرات الدراسة
‌:اشتملت‌الدراسة‌على‌المتغيرات‌الآتية

 
 :تقلالمتغير المس

‌(.دفاع‌,‌هجوم‌,‌وسط‌)‌مراكز‌اللعب‌‌
 

 :المتغير التابع
‌.نتائج‌الاختبارات‌البدنية‌والمهارية‌قيد‌الدراسة‌
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 :أداة الدراسة

مكانية‌‌البدنية‌والمهارية‌للتعرف‌على‌الخصائص‌تم‌استخدام‌الاختبارات‌البدنية‌والمهارية وا 
‌الخصائص ‌لهذا ‌في‌لدى‌لاعبي‌مر‌‌بناء‌مستويات‌معيارية ‌القدم ‌لناشئي‌كرة اكز‌اللعب‌المختلفة

الضفة‌الغربية‌بعد‌عرضها‌على‌لجنة‌من‌المتخصصين‌والأكاديميين‌لتحكيمها,‌وبعد‌التحكيم‌تم‌
 .الأخذ‌بآراء‌اللجنة‌حول‌الاختبارات‌ومدى‌ملائمتها‌لأهداف‌الدراسة

 :وسائل جمع البيانات

ستخدم‌الباحث‌أدوات‌القياس‌المبينة‌من‌أجل‌جمع‌البيانات‌المطلوبة‌والتي‌تخص‌الدراسة‌ا
‌(.3)في‌الجدول‌رقم

‌
 أدوات القياس المستخدمة في الدراسة ( 3 )الجدول رقم

 الغرض العدد اسم الأداة الرقم
‌لاختبارات‌السرعة‌والتحمل‌والرشاقة‌‌2ساعات‌توقيت‌الكترونية‌0
‌لتطبيق‌الاختبارات‌المهارية‌‌07كرات‌قدم‌قانونية‌عدد‌2
‌إعطاء‌إشارة‌البدء‌‌2(Fox)من‌نوع‌صافرة‌‌3
‌لتحديد‌مناطق‌تطبيق‌الاختبارات‌‌31شواخص‌كرة‌قدم‌بلاستيكية‌4
‌م(‌55)لقياس‌مسافة‌اختبار‌التحمل‌‌‌0م(‌51)شريط‌قياس‌نسيجي‌بطول‌‌5
‌قياس‌الطول‌وتقسيم‌المرمى‌‌‌2م(‌5)متر‌قياس‌حديدي‌بطول‌‌6
‌علامات‌لقياس‌الطول‌‌21طباشير‌ملونة‌7
‌تقسيم‌المرمى‌‌8أحبال‌قطنية‌ملونة‌8
‌لقياس‌الوزن‌‌0( Success)ميزان‌طبي‌رقمي‌نوع‌9
‌لقياس‌مدى‌مرونة‌الظهر‌والفخذ‌‌0صندوق‌المرونة‌01
‌م‌عدو‌ونهايته(‌31)بداية‌اختبار‌‌‌3أحبال‌عدد‌00

‌
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 :خطوات إجراء الدراسة

 :تحديد متغيرات الدراسة

‌:حث‌بتحديد‌كلًا‌من‌الخصائص‌البدنية‌والمهارية‌كما‌يليلغرض‌تحقيق‌أهداف‌الدراسة‌قام‌البا

 :تحديد أهم الاختبارات البدنية

بعد‌الاطلاع‌على‌المراجع‌والمصادر‌العربية‌والأجنبية‌والدراسات‌السابقة‌والأدب‌التربوي‌
‌للناشئين‌ومراكز‌الل ‌القدم ‌الباحث‌‌(دفاع‌,‌وسط,‌هجوم)‌عب‌المختلفة‌الخاص‌بموضوع‌كرة قام

‌في‌باخت ‌والمتخصصين ‌الخبراء ‌من ‌على‌مجموعة ‌وعرضها ‌الاختبارات‌البدنية ‌من ‌مجموعة يار
,‌بهدف‌تحديد‌أهم‌تلك‌الاختبارات‌للدراسة,‌مجال‌كرة‌القدم‌والاختبار‌والقياس‌والتدريب‌الرياضي

وبعد‌عملية‌تحكيم‌الاختبارات‌من‌قبل‌لجنة‌المحكمين‌قام‌الباحث‌,‌يوضح‌ذلك(‌2)والملحق‌رقم
‌أعلى‌بالأخ ‌اعتماد اختبارات‌بدنية‌اجمع‌عليها‌(‌5)ذ‌بآراء‌المحكمين‌وتعديلاتهم‌وتوصياتهم‌وتم

‌.يوضح‌ذلك(‌3)والملحق‌رقم,‌المحكمين

 :تحديد أهم الاختبارات المهارية

بعد‌الاطلاع‌على‌المراجع‌والمصادر‌العربية‌والأجنبية‌والدراسات‌السابقة‌والأدب‌التربوي‌
‌القدم ‌الباحث‌‌(دفاع‌,‌وسط,‌هجوم)‌عب‌المختلفة‌للناشئين‌ومراكز‌الل‌الخاص‌بموضوع‌كرة قام

‌على‌مجموعة‌من‌الخبراء‌والمتخصصين‌في‌ باختيار‌مجموعة‌من‌الاختبارات‌المهارية‌وعرضها
,‌لدراسةبهدف‌تحديد‌أهم‌تلك‌الاختبارات‌ل,‌مجال‌كرة‌القدم‌والاختبار‌والقياس‌والتدريب‌الرياضي

وبعد‌عملية‌تحكيم‌الاختبارات‌من‌قبل‌لجنة‌المحكمين‌قام‌الباحث‌,‌كيوضح‌ذل(‌5)والملحق‌رقم
اختبارات‌مهارية‌اجمع‌عليها‌(‌6)بالأخذ‌بآراء‌المحكمين‌وتعديلاتهم‌وتوصياتهم‌وتم‌اعتماد‌أعلى‌

‌.يوضح‌ذلك(‌6)والملحق‌رقم,‌المحكمين

‌
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 :المعاملات العلمية للاختبارات قيد الدراسة

 : التجربة الاستطلاعية 

لاعباً‌من‌غير‌عينة‌الدراسة‌(‌41)م‌الباحث‌بإجراء‌تجربة‌استطلاعية‌على‌عينة‌قوامها‌قا
‌(41/6/2142)وكان‌وقت‌تنفيذ‌الاختبارات‌من‌,‌والتابعين‌لنادي‌جورة‌الشمعة‌الرياضي,‌الأصلية

والصعوبات‌التي‌قد‌تواجه‌الباحث,‌,‌لمعرفة‌الوقت‌المستغرق‌لتنفيذ‌الاختبارات‌(41/6/2142)‌إلى
‌الواجبات‌ ‌والأدوات‌فضلًا‌عن‌تقسيم ‌إمكانية‌فريق‌العمل‌المساعد‌على‌استعمال‌الأجهزة ومعرفة

‌.والتأكـد‌من‌سلامة‌الأجهزة‌المستعملة,‌عليهم

 :ونتج عن هذه التجربة الآتي

‌.صلاحية‌الأدوات‌والأجهزة‌كافة‌لعملية‌القياس‌‌‌‌.4

‌.‌يد‌تسلسل‌إجراء‌الاختباراتتوزيع‌الواجبات‌على‌فريق‌العمل‌المساعد‌وتحد‌‌‌‌.2

‌.تفهم‌فريق‌العمل‌المساعد‌وقدرتهم‌على‌أداء‌الاختبارات‌كافة‌‌‌‌.3

‌.ملائمة‌استمارة‌تسجيل‌البيانات‌للغرض‌الذي‌أعدت‌له‌‌‌‌.1

 : صدق الاختبارات

‌معامل‌صدق‌في‌كثير‌من‌الدراسات‌ ‌والتي‌لها ‌والمهارية ‌الاختبارات‌البدنية ‌استخدام تم
حيث‌قام‌الباحث‌باختيار‌الاختبارات‌الخاصة‌بالدراسة‌بعد‌الإطلاع‌على‌العديد‌,‌سابقةوالأبحاث‌ال

‌في‌أكثر‌من‌مصدر‌موثوق‌به ‌وورودها ‌العلمية ‌والمراجع ‌من‌الدراسات‌النظرية ‌عرض‌, ‌تم فقد
الاختبارات‌على‌مجموعة‌من‌المحكمين‌ممن‌يحملون‌درجة‌الدكتوراا‌في‌مجال‌التربية‌الرياضية‌

يوضح‌أسماءهم‌ورتبهم‌(‌7)والملحق‌رقم‌,‌ي‌مجال‌كرة‌القدم‌في‌فلسطين‌والوطن‌العربيويعملون‌ف
‌.حيث‌تم‌اعتماد‌الاختبارات‌التي‌أجمع‌عليها‌المحكمين,‌العلمية‌ومكان‌عملهم‌



63 

 

 :ثبات الاختبارات

‌ ‌ارتباط‌أمن ‌الباحث‌باحتساب‌معامل ‌قام ‌والمهارية ‌حساب‌ثبات‌الاختبارات‌البدنية جل
عادة‌تطبيق‌الاختباريقة‌بيرسون‌بطر‌ رج‌عينة‌لاعباً‌من‌خا(‌41)على‌عينة‌مكونة‌من‌‌تطبيق‌وا 

‌.يوضح‌ذلك(‌1)الدراسة‌والجدول‌رقم‌

عادة تطبيق الاختبار للاختبارات  ( 1)  الجدول رقم معامل ارتباط بيرسون للثبات بطريقة تطبيق وا 
(22=ن)  البدنية والمهارية  

 الخصائص البدنية
 لتطبيق الثانيا التطبيق الأول

 ر
مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 دال 2272 2231 3221 2221 ‌3222السرعة

 دال 2272 2225 3222 2228 ‌2222المرونة

 دال 2282 1225 23232 2293 ‌22282الرشاقة

 دال 2287 19229 128222 17225 ‌122282القوة‌العضلية

 دال 2273 3212 53222 2212 ‌57283التحمل

‌الخصائص‌المهارية
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ر

 

مستوى 

 الدلالة

 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 دال 2285 2223 22222 1232 ‌22292الجري‌بالكرة

 دال 2278 1292 11252 1279 ‌11223رمية‌التماس

 دال 2295 1212 2252 1222 ‌3272دقة‌التمرير

 دال 2272 12229 11282 12225 ‌17232رة‌على‌الكرةالسيط

 دال 2282 1273 2282 2292 ‌5232دقة‌التصويب

 دال 2278 2282 1282 2277 ‌2222الكرة‌بالرأسضرب‌
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أن‌جميع‌معاملات‌الثبات‌للاختبارات‌البدنية‌والمهارية‌كانت‌(‌3)يتضح‌من‌الجدول‌رقم‌
,‌(2287-2272)‌‌‌تباط‌بيرسون‌للاختبارات‌البدنية‌بيندالة‌إحصائياً,‌حيث‌تراوحت‌قيم‌معامل‌الار‌

‌.وجميعها‌جيدة‌وتفي‌بأغراض‌الدراسة(‌2295-2272)والاختبارات‌المهارية‌بين‌

‌إجراءات تطبيق الدراسة 

 الإجراءات الإدارية :أولاً 

 ‌ًعلى‌إحصائيات‌الاتحاد‌الفلسطيني‌‌تم‌حصر‌مجتمع‌الدراسة‌المتمثل‌بأندية‌الجنوب‌بناء
‌.م(‌2100/2102)‌للموسم‌الرياضي‌لقدملكرة‌ا

 القدم‌ ‌لكرة ‌الفلسطيني ‌الاتحاد ‌في ‌المسجلين‌رسمياً ‌اللاعبين ‌اختيار ‌الرياضي‌تم ‌للموسم
‌.م(‌2100/2102)

 والوسائل‌‌ ‌الأدوات ‌من ‌مجموعة ‌الباحث‌على ‌اطلاع ‌بعد ‌الدراسة ‌وأدوات ‌وسائل حصر
‌.المستخدمة‌في‌مثل‌هذا‌الدراسة

 الإ‌ ‌بالإجراءات ‌كتاب‌القيام ‌توجيه ‌خلال ‌من ‌وذلك ‌الدراسة, ‌بتطبيق ‌تسمح ‌والتي دارية
يوضحان‌(‌9)و(‌8)والملحقين‌رقم‌,‌تسهيل‌مهمة‌من‌الباحث‌إلى‌الاتحاد‌الفلسطيني‌لكرة

‌.ذلك

 على‌‌ ‌الحصول ‌وذلك‌من‌خلال ‌الدراسة, ‌بتطبيق ‌والتي‌تسمح ‌بالإجراءات‌الادراية القيام
‌القدم‌ل ‌الفلسطيني‌لكرة والملحق‌‌مهمة‌الباحث‌في‌إجراء‌الاختباراتتسهيل‌موافقة‌الاتحاد

‌.يوضح‌ذلك(‌01)رقم‌

 القدم‌ ‌لكرة ‌الفلسطيني ‌الاتحاد ‌في ‌رسمياً ‌المسجلة ‌الأندية ‌أسماء ‌على ‌الحصول والعدد‌,
‌.يوضح‌ذلك(‌00)الكلي‌للاعبين‌الذين‌سيتم‌تطبيق‌الاختبارات‌عليهم‌والملحق‌رقم‌

‌
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 إعداد التجهيزات اللازمة:ثانياً 

 يوضح‌ذلك(‌02)استمارة‌تسجيل‌لنتائج‌الاختبارات‌البدنية‌والملحق‌رقمعمل‌.‌

 يوضح‌ذلك(‌03)عمل‌استمارة‌تسجيل‌لنتائج‌الاختبارات‌المهارية‌والملحق‌رقم.‌

 عمل‌صندوق‌خشبي‌خاص‌لقياس‌مدى‌مرونة‌الظهر‌والفخذ.‌

 61ص‌(3)توفير‌الأدوات‌والوسائل‌اللازمة‌والمذكورة‌في‌الجدول‌رقم‌. 

 :جات الإحصائيةالمعال

‌الرزم‌ ‌برنامج ‌الباحث ‌استخدم ‌الدراسة ‌أسئلة ‌عن ‌والإجابة ‌البيانات ‌معالجة ‌أجل من
‌:وذلك‌باستخدام‌المعالجات‌الإحصائية‌الآتية(‌SPSS)الإحصائية‌للعلوم‌الاجتماعية‌

‌والانحرافات‌المعيارية‌وذلك‌بهدف‌التعرف‌على‌بعض‌الخصائص‌ .1 المتوسطات‌الحسابية
‌(.فلسطين)رية‌لدى‌ناشئي‌أندية‌جنوب‌الضفة‌الغربية‌البدنية‌والمها

‌.تحليل‌التباين‌الأحادي‌للإجابة‌عن‌التساؤل‌الثالث‌والرابع‌المتعلق‌بمركز‌اللعب .2

‌جنوب‌ .2 ‌أندية ‌ناشئي ‌لدى ‌والمهارية ‌الخصائص‌البدنية ‌في ‌الفروق ‌لتحديد ‌شفيه اختبار
‌(.فلسطين)الضفة‌الغربية‌

ء‌المستويات‌المعيارية‌الخاصة‌ببعض‌الخصائص‌البدنية‌الرتب‌المئينية‌وذلك‌من‌أجل‌بنا .3
 (.فلسطين)والمهارية‌لدى‌ناشئي‌أندية‌جنوب‌الضفة‌الغربية‌

‌

‌

‌
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 الفصل الرابع
  عرض النتائج 
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 :عرض نتائج الدراسة

لعب ما الخصائص البدنية لدى لاعبي مراكز ال" عرض نتائج التساؤل الأول والذي نصه : أولاً 
وما إمكانية بناء مستويات معيارية لهذه  ,المختلفة لناشئي كرة القدم في الضفة الغربية

 ؟"الخصائص

‌ة‌والانحرافات‌المعيارية‌والجدولللإجابة‌عن‌التساؤل‌الأول‌استخدمت‌المتوسطات‌الحسابي
‌.يبين‌ذلك(‌5)رقم‌

خصائص البدنية لدى لاعبي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لل ( 2 )الجدول رقم 
 (211= ن) اشئي كرة القدم في الضفة الغربيةمراكز اللعب المختلفة لن

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس الخصائص البدنية الرقم
‌‌3222‌2222ث‌السرعة‌1
‌‌2292‌5272سم‌المرونة‌2
‌‌22288‌1283ث‌الرشاقة‌2
‌‌183272‌22.97سم‌القوة‌العضلية‌3
‌‌52227‌2212ث‌التحمل‌5

أن‌المتوسط‌الحسابي‌في‌اختبار‌السرعة‌لدى‌لاعبي‌مراكز‌(‌5)يتضح‌من‌الجدول‌رقم‌
(‌2292)وفي‌اختبار‌المرونة‌,‌ث(‌3222)اللعب‌المختلفة‌لناشئي‌كرة‌القدم‌في‌الضفة‌الغربية‌كان‌

وفي‌اختبار‌,‌سم(‌183272)وفي‌اختبار‌القوة‌العضلية‌,‌ث(‌22288)وفي‌اختبار‌الرشاقة‌,‌سم
‌.ث(‌52227)التحمل‌

‌
‌
‌
‌
‌
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‌.تبين‌ذلك(‌2)وفيما‌يتعلق‌بالمعايير‌تم‌استخراج‌الرتب‌المئينية‌ونتائج‌الجدول‌رقم‌
الرتب المئينية والمستويات المعيارية للخصائص البدنية لدى لاعبي مراكز  ( 1 )الجدول رقم 

 اشئي كرة القدم في الضفة الغربيةاللعب المختلفة لن
 لخصائصا

 البدنية         
 الرتب المئينية

 السرعة
 ث

 المرونة
 سم

 الرشاقة
 ث

 القوة
 سم

 التحمل
 ث

المستويات 
 المعيارية

‌ممتاز‌‌2279‌12222‌22259‌219222‌39278فأكثر‌‌‌‌‌‌‌92
‌جيد‌جدا82‌2291‌8222‌21223‌228282‌52292‌‌ً
72‌3222‌2222‌22227‌198272‌51282‌
‌جيد‌22‌3212‌5222‌22257‌189222‌52272
52‌3222‌2252‌22272‌183222‌52223‌
‌متوسط‌32‌3221‌2232‌22223‌179232‌53221
22‌3232‌1222‌22223‌172222‌55235‌
22‌3252‌2222‌-23222‌125222‌55288‌

‌ضعيف
‌23292‌152222‌57251-‌‌3225‌5222قلفأ‌‌‌‌‌‌12

‌

ت‌المعيارية‌للخصائص‌البدنية‌لدى‌الرتب‌المئينية‌والمستويا(‌2)يتضح‌من‌الجدول‌رقم‌
‌الغربية ‌في‌الضفة ‌القدم ‌لناشئي‌كرة حيث‌حصلت‌الرتب‌المئينية‌‌,لاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلفة

(92‌ ‌ممتاز( ‌معياري ‌مستوى ‌على ‌البدنية ‌الاختبارات ‌في ‌فأكثر ‌التوالي, ‌على ‌وكانت السرعة‌:
‌ ‌والتحمل ‌والقوة ‌والرشاقة ‌ث‌2279)والمرونة ‌سم12.22, ‌ث22259, ‌سم219222, ‌(ث39278,

‌3225:‌)قل‌على‌مستوى‌معياري‌ضعيف‌وكانت‌على‌التواليفأ(‌12)ينما‌حصلت‌الرتب‌المئينية‌ب
‌(.ث‌57251,سم‌152222,‌ث‌23292,‌سم‌-5222,‌ث

‌

‌

‌
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ما الخصائص المهارية لدى لاعبي مراكز اللعب " عرض نتائج التساؤل الثاني والذي نصه : ثانياً 
وما إمكانية بناء مستويات معيارية لهذه  ,القدم في الضفة الغربية المختلفة لناشئي كرة

 ؟"الخصائص

للإجابة‌عن‌التساؤل‌الثاني‌استخدمت‌المتوسطات‌الحسابية‌والانحرافات‌المعيارية‌والجدول‌
‌.يبين‌ذلك(‌7)رقم‌

بي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للخصائص المهارية لدى لاع ( 2 )الجدول رقم 
 (211= ن) شئي كرة القدم في الضفة الغربيةمراكز اللعب المختلفة لنا

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس الخصائص المهارية الرقم
‌‌21222‌1272ث‌الجري‌بالكرة‌1
‌‌12219‌2222م‌رمية‌التماس‌2
‌‌3272‌1221عدد‌الأهداف‌دقة‌التمرير‌2
‌‌22232‌21281لمراتعدد‌ا‌السيطرة‌على‌الكرة‌3
‌‌2222‌1257عدد‌الأهداف‌دقة‌التصويب‌5
‌‌1223‌2272عدد‌الأهداف‌ضرب‌الكرة‌بالرأس‌2

‌

أن‌المتوسط‌الحسابي‌لاختبار‌الجري‌بالكرة‌لدى‌لاعبي‌مراكز‌(‌7)يتضح‌من‌الجدول‌رقم‌
‌ ‌كان ‌الغربية ‌الضفة ‌في ‌القدم ‌كرة ‌لناشئي ‌ث‌(21222)اللعب‌المختلفة ‌اختبا, ‌في ‌رمية‌بينما ر

‌12219)اس‌التم ‌م( ,‌ ‌التمرير ‌دقة ‌3272)وفي‌اختبار ‌هدف( ‌الكرة‌, ‌على ‌السيطرة ‌اختبار وفي
‌(1223)وفي‌اختبار‌ضرب‌الكرة‌بالرأس‌,‌هدف‌(2222)وفي‌اختبار‌دقة‌التصويب‌,‌مرة‌(22232)

‌.هدف

‌
‌
‌
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‌.يبين‌ذلك(‌8)وفيما‌يتعلق‌بالمعايير‌تم‌استخراج‌الرتب‌المئينية‌والجدول‌رقم‌
الرتب المئينية والمستويات المعيارية للخصائص المهارية لدى لاعبي مراكز  ( 9 )جدول رقم ال

 اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم في الضفة الغربية

‌
‌

الرتب‌المئينية‌والمستويات‌المعيارية‌للخصائص‌المهارية‌لدى‌(‌8)يتضح‌من‌الجدول‌رقم‌
‌لن ‌اللاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلفة ‌الغربيةاشئي‌كرة ‌في‌الضفة حيث‌حصلت‌الرتب‌المئينية‌‌,قدم

(92‌ ‌ممتاز( ‌معياري ‌مستوى ‌على ‌المهارية ‌الاختبارات ‌في ‌فأكثر ‌التوالي, ‌وكانت‌على الجري‌:
‌بالكرة ‌التماس, ‌رمية ‌التمرير, ‌دقة ‌الكرة, ‌على ‌السيطرة ‌التصويب, ‌دقة ‌بالرأس, ‌الكرة ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضرب

ينما‌حصلت‌ب‌(‌هدف‌2292,‌أهداف‌8222,‌مرة‌82252,‌أهداف‌7.11,‌م‌15215,‌ث19.41 )
‌12221,‌ث‌22272:‌)قل‌على‌مستوى‌معياري‌ضعيف‌وكانت‌على‌التواليفأ(‌12)الرتب‌المئينية‌

‌(.هدف‌1222,‌أهداف‌3222,‌مرات‌12222,‌أهداف‌2222,‌سم
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 عرض نتائج التساؤل الثالث والذي نصه هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى: ثالثاً 
في الخصائص البدنية في مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم في (  α ≤ 0.05 )الدلالة 

 الضفة الغربية؟

‌و‌ ‌للإجابة‌عن‌التساؤل‌الثالث‌استخدمت‌المتوسطات‌الحسابية ,‌(9)تحليل‌التباين‌والجدولين‌رقم
‌.يوضحان‌ذلك(‌12)

يارية لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة المتوسطات الحسابية والانحرافات المع ( 9 )الجدول رقم 
 (211= ن) لمتغير مراكز اللعب لناشئي كرة القدم في الضفة الغربية في الخصائص البدنية تبعاً 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مركز اللعب الخصائص البدنية

‌السرعة
‌‌32227‌2222دفاع
‌‌32228‌2222وسط
‌‌32228‌2228هجوم

‌المرونة
‌‌22775‌5227عدفا

‌‌22525‌5282وسط
‌‌32252‌5222هجوم

‌الرشاقة
‌‌222295‌1222دفاع
‌‌222912‌1272وسط
‌‌222189‌2232هجوم

‌القوة‌العضلية
‌‌1922525‌21239دفاع
‌‌1792352‌23235وسط
‌‌1822852‌22222هجوم

‌التحمل
‌‌522527‌2222دفاع
‌‌522925‌2213وسط
‌‌522512‌2222هجوم

 
 



72 

 

تحليل التباين لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم في الضفة  ( 21 )ل رقم الجدو
 .لمتغير مراكز اللعب الغربية في الخصائص البدنية تبعاً 

الخصائص 
 البدنية

مجموع مربعات  مصدر التباين
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط مربعات 
 الانحراف

F  مستوى
 الدلالة

‌السرعة
‌‌22222‌2‌22212وعاتبين‌المجم

22111‌22895‌ ‌‌112121‌97‌22115داخل‌المجموعات
‌‌‌112182‌99المجموع

‌المرونة
‌‌222212‌2‌122225بين‌المجموعات

22392‌22212‌ ‌‌21852922‌97‌222833داخل‌المجموعات
‌‌‌22182512‌99المجموع

‌الرشاقة
‌‌22212‌2‌12252بين‌المجموعات

22382‌22219‌ ‌‌2222722‌97‌22322خل‌المجموعاتدا
‌‌‌2222222‌99المجموع

القوة‌
‌العضلية

‌‌23722815‌2‌12222928بين‌المجموعات
22223‌22112‌ ‌‌533222325‌97‌5212297داخل‌المجموعات

‌‌‌529222232‌99المجموع

‌التحمل
‌‌22511‌2‌12752بين‌المجموعات

22172‌22829‌ ‌‌9722123‌97‌122221داخل‌المجموعات
‌‌‌9722235‌99المجموع

 .(211=ن)عند (  3019( = )  الجدولية)قيمة ف 

أنه‌لا‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستوى‌الدلالة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌12)يتضح‌من‌الجدول‌رقم‌
(‌α‌≤‌0.05‌)‌,في‌الخصائص‌البدنية‌لدى‌لاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلفة‌لناشئي‌كرة‌القدم‌في‌

(‌ف)المحسوبة‌أقل‌من‌قيمة(‌ف)حيث‌نلاحظ‌أن‌قيمة‌,‌الغربية‌تبعاً‌لمتغير‌مراكز‌اللعب‌الضفة
‌.الجدولية

‌
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عرض نتائج التساؤل الرابع والذي نصه هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : رابعاً 
م في في الخصائص المهارية في مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القد(  α ≤ 0.05 )الدلالة 

 الضفة الغربية؟

و‌(‌11)للإجابة‌عن‌التساؤل‌الرابع‌استخدمت‌المتوسطات‌الحسابية‌وتحليل‌التباين‌والجدولين‌رقم‌
‌.يوضحان‌ذلك(‌12)

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدى لاعبي مراكز اللعب ( 22 )الجدول رقم 
 كز اللعبلمتغير مرا صائص المهارية تبعاً المختلفة لناشئي كرة القدم في الضفة الغربية في الخ

 (211= ن)
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مركز اللعب الخصائص المهارية

‌الجري‌بالكرة
‌‌212285‌1253دفاع
‌‌212225‌1285وسط
‌‌212392‌1275هجوم

‌رمية‌التماس
‌‌122852‌2225دفاع
‌‌112729‌2222وسط
‌‌112738‌1222هجوم

‌ردقة‌التمري
‌‌32522‌1223دفاع
‌‌32552‌1221وسط
‌‌52552‌22759هجوم

‌السيطرة‌على‌الكرة
‌‌222222‌22232دفاع
‌‌212575‌21212وسط
‌‌322752‌35221هجوم

‌دقة‌التصويب
‌‌22252‌1272دفاع
‌‌22175‌1251وسط
‌‌22252‌1222هجوم

‌ضرب‌الكرة‌بالرأس
‌‌12525‌22783دفاع
‌‌12725‌22232وسط
‌‌1.722‌22252هجوم
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تحليل التباين لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم في الضفة  ( 21 )الجدول رقم 
 لمتغير مراكز اللعب الغربية في الخصائص المهارية تبعاً 

الخصائص 
 المهارية

 مصدر التباين
مجموع مربعات 

 الانحراف
درجات 
 الحرية

متوسط مربعات 
 الانحراف

F 
مستوى 
 الدلالة

‌الجري‌بالكرة
‌‌22375‌2‌22282بين‌المجموعات

22282‌22922‌ ‌‌2822222‌97‌22952داخل‌المجموعات
‌‌‌2822827‌99المجموع

‌رمية‌التماس
‌‌282529‌2‌132225بين‌المجموعات

22521‌22222‌ ‌‌2922929‌97‌32251داخل‌المجموعات
‌‌‌3212358‌99المجموع

‌دقة‌التمرير
‌‌122822‌2‌82322بين‌المجموعات

22232‌22222‌ ‌‌1282852‌97‌12228داخل‌المجموعات
‌‌‌1352712‌99المجموع

السيطرة‌
‌على‌الكرة

‌‌21952225‌2‌12972218بين‌المجموعات
12282‌22232‌ ‌‌982312125‌97‌12122722داخل‌المجموعات

‌‌‌122222222‌99المجموع

دقة‌
‌التصويب

‌‌32925‌2‌2.328بين‌المجموعات
22992‌22272‌ ‌‌2322225‌97‌22377داخل‌المجموعات

‌‌‌2352122‌99المجموع

ضرب‌الكرة‌
‌بالرأس

‌‌22892‌2‌22335بين‌المجموعات
22892‌22311‌ ‌‌382152‌97‌22392داخل‌المجموعات

‌‌‌392232‌99المجموع
 .(211=ن)عند (  3019( = ) الجدولية)قيمة ف 

‌ ‌رقم ‌الجدول ‌من ‌12)يتضح ‌الدلالة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌( ‌مستوى ‌عند ‌إحصائية ‌ذات‌دلالة ‌فروق ‌توجد أنه
(‌α‌≤‌0.05‌‌)في‌الخصائص‌المهارية‌لدى‌لاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلفة‌لناشئي‌كرة‌القدم‌في‌

‌.في‌اختباري‌رمية‌التماس‌والتمرير,‌الضفة‌الغربية‌تبعاً‌لمتغير‌مراكز‌اللعب

‌.يبين‌ذلك(‌12)بار‌شفيه‌والجدول‌رقم‌ولتحديد‌هذا‌الفروق‌تم‌استخدام‌اخت
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 نتائج اختبار شفيه لدلالة الفروق في الخصائص المهارية ( 23 )الجدول رقم 
 هجوم وسط مدافع مركز اللعب المتغيرات

‌رمية‌التماس
 * 1212 * ‌‌1228مدافع
 ‌2222-‌‌وسط
‌-‌-‌‌هجوم

‌دقة‌التمرير
-1225-‌‌‌2225مدافع  * 

 1222*‌‌-‌‌وسط

‌-‌-‌‌ومهج

‌ ‌رقم ‌الجدول ‌من ‌12)يتضح ‌الدلالة( ‌مستوى ‌عند ‌إحصائية ‌ذات‌دلالة ‌فروق ‌توجد ‌‌‌‌‌أنه
(‌α‌≤‌0.05‌‌)في‌اختبار‌رمية‌التماس‌للخصائص‌المهارية‌لدى‌لاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلفة‌

لمدافع‌لناشئي‌كرة‌القدم‌في‌الضفة‌الغربية‌تبعاً‌لمتغير‌مراكز‌اللعب‌بين‌المدافع‌والوسط‌ولصالح‌ا
وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌(‌12)كما‌أظهرت‌نتائج‌الجدول‌رقم‌,ن‌المدافع‌والهجوم‌ولصاح‌المدافعوبي

‌مستوى‌الدلالة‌ ‌‌‌α‌≤‌0.05)إحصائية‌عند ‌لدى‌( ‌التمرير‌للخصائص‌المهارية في‌اختبار‌دقة
‌لمتغير‌مراكز‌ ‌تبعاً ‌الغربية ‌في‌الضفة ‌القدم ‌لناشئي‌كرة اللعب‌بين‌لاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلفة

‌.‌‌المدافع‌والمهاجم‌لصالح‌المهاجم‌وبين‌الوسط‌والهجوم‌لصالح‌الوسط

‌
‌
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج 
 الاستنتاجات 
 التوصيات 

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 :مناقشة النتائج

لذلك‌ارتأى‌الباحث‌مناقشتها‌‌وتسهيلاً‌,‌م‌الباحث‌بمناقشة‌النتائج‌التي‌تم‌التوصل‌إليهاقا
وفي‌نهاية‌المناقشة‌سيقوم‌بوضع‌مجموعة‌من‌الاستنتاجات‌,‌الترتيب‌في‌عرض‌النتائجوفق‌نفس‌

‌.والتوصيات‌بين‌أيدي‌صانعي‌القرار‌والمهتمين‌بالرياضة‌الفلسطينية

‌:وفيما‌يلي‌عرض‌لمناقشة‌نتائج‌الدراسة

 :نصهمناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول الذي : أولاً  

لاعبي مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم في الضفة الغربية وما ما الخصائص البدنية لدى 
 إمكانية بناء مستويات معيارية لهذه الخصائص؟

والذي‌يتعلق‌بالخصائص‌البدنية‌أن‌متوسط‌عنصر‌السرعة‌(‌5)أظهرت‌نتائج‌الجدول‌رقم‌
ابي‌في‌اختبار‌أن‌المتوسط‌الحس(‌5)حيث‌أظهرت‌نتائج‌الجدول‌رقم‌,‌جاء‌دون‌المستوى‌المطلوب

‌ ‌عند ‌السرعة ‌بلغ ‌قد ‌الدراسة ‌3222)عينة ‌(2222)والانحراف‌المعياري‌‌ث( ‌يدل‌على‌أن‌, وهذا
وهذا‌المستوى‌المتوسط‌سوف‌,‌مقارنة‌مع‌المستويات‌المعيارية‌في‌الدراسة,‌عنصر‌السرعة‌متوسط

ن‌بأ(‌229ص‌,1992)أبو‌العلا‌ورضوان‌وهذا‌ما‌يؤكدا‌,‌يؤدي‌إلى‌ضعف‌في‌المستوى‌المهاري
‌السرعة ‌بدون ‌عيوبه ‌له ‌المهاري ‌الأداء ‌المها, ‌الإحساس‌بالأداء ‌يمكن ‌لا ‌ريإذ ‌كانت‌, ‌إذا أما

‌.ن‌اللاعب‌يتحكم‌بالأداء‌المهاري‌بشكل‌جيدالسرعة‌عالية‌فإ

ويعزو‌الباحث‌هذا‌المستوى‌المتوسط‌للسرعة‌عند‌عينة‌الدراسة‌إلى‌عدم‌معرفة‌المدربين‌
‌ثةبأساليب‌وطرق‌التدريب‌الحدي ‌يكون‌مرتبط‌بالوقت‌والهدف‌, ‌القدم وأن‌عنصر‌السرعة‌في‌كرة

‌.ويكون‌الأداء‌جيد‌كلما‌تحقق‌الهدف‌في‌وقت‌أقصر

ولا‌مكان‌للاعب‌البطيء‌,‌ويرى‌الباحث‌أن‌السرعة‌تعتبر‌محدداً‌هاماً‌في‌نتائج‌كرة‌القدم
ى‌أساس‌أنها‌أفضل‌وأن‌تدريب‌السرعة‌يجب‌أن‌يكون‌‌في‌مرحلة‌مبكرة‌عل,‌في‌كرة‌القدم‌الحديثة

‌.‌ن‌مرونة‌العمليات‌العصبية‌تنتهي‌بعد‌هذا‌المرحلةعة‌وذلك‌لأمرحلة‌عمرية‌لتطوير‌السر‌
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‌يتعلق‌بعنصر‌المرونة‌فقد‌أظهرت‌نتائج‌الجدول‌رقم‌ أن‌متوسط‌المرونة‌(‌5)أما‌في‌ما
جيد‌في‌‌وهذا‌يدل‌على‌مستوى,‌(5272)سم‌والانحراف‌المعياري‌(‌2292)عند‌عينة‌الدراسة‌قد‌بلغ‌
‌الدراسة ‌عينة ‌عند ‌المرونة ‌المهاري, ‌بالمستوى ‌الارتقاء ‌إلى ‌سوف‌يؤدي ‌وهذا ‌ارتفاع‌, حيث‌أن

‌أداء‌ ‌وعلى ‌الخصائص‌البدنية ‌على ‌ايجابي ‌بشكل ‌يؤثر ‌القدم ‌كرة ‌لاعب ‌عند ‌المرونة مستوى
أس‌في‌فمرونة‌العمود‌الفقري‌تساعد‌على‌أداء‌مهارة‌ضرب‌الكرة‌بالر‌,‌المهارات‌الفنية‌في‌الملعب

‌.أما‌مرونة‌الرجلين‌فتساعد‌على‌المراوغة,‌الهواء‌بشكل‌فعال

ويرى‌الباحث‌أن‌الافتقار‌إلى‌صفة‌المرونة‌يعرض‌الفرد‌الرياضي‌للإصابة‌في‌المفاصل‌
أن‌المرونة‌(‌1982)كما‌تذكر‌سامية‌,‌بالإضافة‌لتأثيرا‌على‌الصفات‌البدنية‌الأخرى,‌والعضلات

‌أهمية‌توازي‌السرعة‌والقو‌ ‌أن‌زيادة‌مرونة‌المفاصل‌ومطاطية‌العضلات‌تعمل‌لها ة‌والتحمل‌كما
‌.‌‌‌على‌تقليل‌الإصابات

ويرى‌الباحث‌أنه‌يجب‌تدريب‌اللاعبين‌على‌المرونة‌في‌هذا‌العمر‌لأن‌السنوات‌القادمة‌
‌.‌تكون‌المحافظة‌على‌المستوى‌الذي‌وصل‌إليه‌اللاعب‌لأن‌تطويرها‌فيما‌بعد‌يكون‌قليل‌جداً‌

‌ أن‌متوسط‌الرشاقة‌(‌5)يتعلق‌بعنصر‌الرشاقة‌فقد‌أظهرت‌نتائج‌الجدول‌رقم‌أما‌في‌ما
‌يدل‌على‌أن‌عنصر‌,‌(1283)والانحراف‌المعياري‌‌ث(‌22288)ينة‌الدراسة‌قد‌بلغ‌عند‌ع وهذا

‌.‌‌الرشاقة‌متوسط‌مقارنة‌بالمستويات‌المعيارية

‌لأن ‌متوسط ‌مستوى ‌على ‌حصل ‌الرشاقة ‌عنصر ‌أن ‌في ‌السبب ‌الباحث معظم‌‌ويعزو
المدربين‌لا‌يملكون‌المؤهل‌الأكاديمي‌ويعتقدون‌بأن‌النحافة‌هي‌رشاقة‌وهذا‌يصنف‌ضمن‌الانتقاء‌

‌أكدوهذا‌ما‌‌الرشاقة‌ويستثنونها‌من‌تدريباتهمكما‌أن‌بعض‌المدربين‌لا‌يهتمون‌بتدريبات‌,‌الخاطئ
‌(.2223)عليه‌عبد‌الحق‌في‌دراسته‌

‌ ‌في ‌الانسيابية ‌إلى ‌تؤدي ‌الرشاقة ‌أن ‌السليمكما ‌والتوقيت ‌المهاري ‌الأداء ويجب‌على‌,
‌الأخرى‌ ‌البدنية ‌الصفات ‌تنمية ‌يستطيع ‌حتى ‌الصغر ‌منذ ‌بالرشاقة ‌الاهتمام ‌والمدرب المدرس

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌والوصول‌إلى‌الانجاز‌الرياضي‌العالي
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‌لدى‌اللاعبين‌‌ ‌الرشاقة ‌بعض‌المدربين‌على‌تطوير‌عنصر ‌قدرة ويرى‌الباحث‌أن‌عدم
‌ ‌الوحدة‌يعود ‌داخل ‌وترتيبها ‌الرشاقة ‌تمارين ‌إعطاء ‌في ‌خبرة ‌ليس‌لديهم ‌وأنه لضعف‌إمكانياتهم

‌.التدريبية

أن‌متوسط‌القوة‌(‌5)أما‌في‌ما‌يتعلق‌بعنصر‌القوة‌العضلية‌فقد‌أظهرت‌نتائج‌الجدول‌رقم‌
لى‌وهذا‌يدل‌ع,‌(22297)سم‌والانحراف‌المعياري‌(‌183272)العضلية‌عند‌عينة‌الدراسة‌قد‌بلغ‌

‌.‌‌أن‌صفة‌القوة‌العضلية‌جيدة‌مقارنة‌بالمستويات‌المعيارية

ويرى‌الباحث‌أن‌هذا‌الخاصية‌مهمة‌للاعب‌كرة‌القدم‌لذا‌يجب‌على‌المدرب‌الاهتمام‌بها‌
والعمل‌على‌تطويرها‌ومن‌الأسباب‌الرئيسية‌لضعف‌القوة‌العضلية‌عدم‌استخدام‌التدريب‌بالأثقال‌

‌.‌لزميل‌والركض‌على‌الرمال‌وصعود‌التلال‌والسلالمأو‌الكرات‌الطبية‌أو‌مقاومة‌ا

‌ ‌ماتفيف ‌اثبت ‌الوصول‌‌(Matveev,1996)ولقد ‌على ‌والقدرة ‌العضلية ‌القوة ‌تنمية أن
أما‌عدم‌الانتظام‌والزيادة‌في‌التدريب‌,‌للمستوى‌العالي‌يكون‌عن‌طريق‌التدريب‌السنوي‌المنتظم

‌.‌يةينتج‌عنه‌نقص‌كبير‌في‌مستوى‌نمو‌الحالة‌التدريب

وأن‌,‌ويرى‌الباحث‌أن‌القوة‌تشكل‌في‌جميع‌الرياضات‌العامل‌الذي‌يحدد‌النتيجة‌الجيدة
‌.‌‌صفة‌القوة‌العضلية‌هي‌التي‌يتأسس‌عليها‌الوصول‌إلى‌أعلى‌مراتب‌البطولات

‌يتعلق‌بعنصر‌التحمل‌فقد‌أظهرت‌نتائج‌الجدول‌رقم‌ ‌في‌ما أن‌متوسط‌التحمل‌(‌5)أما
‌عي ‌بلغعند ‌قد ‌الدراسة ‌52227)‌نة ‌(2212)والانحراف‌المعياري‌ث‌( ‌يدل‌على‌أن‌صفة‌, وهذا

‌.‌‌التحمل‌جيدة‌مقارنة‌بالمستويات‌المعيارية

ويرى‌الباحث‌أن‌هذا‌النتيجة‌تعتبر‌منطقية‌بالنسبة‌للاعبين‌محليين‌وذلك‌بالنسبة‌للمستوى‌
ئين‌إلا‌بداية‌الدوري‌كل‌عام‌العام‌للعبة‌كرة‌القدم‌وعدم‌اهتمام‌المدربين‌والأندية‌الرياضية‌بفئة‌الناش

‌المدربين‌ ‌معظم ‌أن ‌لاحظ ‌الرياضية ‌والأندية ‌بالمدربين ‌واحتكاكه ‌قدم ‌كرة ‌مدرب ‌الباحث وكون
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المحليين‌لا‌يمتلكون‌القدرة‌على‌التدريب‌بالشكل‌العلمي‌الصحيح‌من‌أجل‌تطوير‌عناصر‌اللياقة‌
‌.البدنية

‌التدريب‌تنمي‌صفة‌ا ‌من‌عدد‌ساعات‌يعتقد‌بعض‌المدربين‌أن‌طول‌مدة لتحمل‌فيزيدوا
ن‌الزيادة‌في‌ساعات‌التدريب‌وهذا‌الاعتقاد‌خاطئ‌من‌أساسه‌لأ‌التدريب‌إلى‌ثلاث‌ساعات‌مثلاً‌

‌من‌ ‌أكثر ‌والعضلات‌والمفاصل ‌الأربطة ‌الإصابات‌وتحمل ‌نسبة ‌من ‌تزيد ‌المقنن ‌التخطيط دون
يعتمد‌على‌ساعات‌التدريب‌طاقتها‌والأفضل‌الاعتماد‌على‌الأسلوب‌الاقتصادي‌في‌التدريب‌الذي‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اليومي‌المنظم

ويرى‌الباحث‌أن‌نتيجة‌التحمل‌جاءت‌جيدة‌لأن‌معظم‌التدريبات‌التي‌يقوم‌بها‌المدربون‌
تعتمد‌على‌الجانب‌البدني‌أكثر‌منه‌في‌الصفات‌الأخرى‌لاعتقادهم‌أن‌اللياقة‌البدنية‌وحدها‌تحرز‌

‌.ال‌في‌هذا‌المرحلة‌بطبيعتهم‌يحبون‌الحركة‌والجريولا‌ننسى‌أن‌الأطف,‌الفوز

والتي‌أظهرت‌(‌2229)وقد‌جاءت‌نتائج‌هذا‌الدراسة‌غير‌متفقة‌مع‌نتائج‌دراسة‌الشرقاوي‌
‌.عام(‌17)وجود‌تفاوت‌كبير‌في‌مستوى‌القدرات‌البدنية‌لدى‌لاعبي‌كرة‌القدم‌تحت‌

 :نصه مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني الذي: ثانيا‌

ي كرة القدم في الضفة الغربية ما الخصائص المهارية لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة لناشئ
 وما إمكانية بناء مستويات معيارية لهذه الخصائص؟

والذي‌يتعلق‌بالخصائص‌المهارية‌أن‌متوسط‌مهارة‌الجري‌(‌7)أظهرت‌نتائج‌الجدول‌رقم‌
وهذا‌يدل‌على‌‌(2222)والانحراف‌المعياري‌‌ث(‌21.22)بالكرة‌عند‌اللاعبين‌الناشئين‌قد‌بلغت‌

‌.‌مقارنة‌مع‌المستويات‌المعيارية,‌أن‌مهارة‌الجري‌بالكرة‌جيدة

بالرغم‌من‌أن‌كرة‌القدم‌الحديثة‌ترمي‌إلى‌سرعة‌الأداء‌وتفضيل‌التمرير‌السريع‌عن‌الجري‌
ف‌كثيرة‌من‌مباريات‌كرة‌بالكرة‌لمسافات‌إلا‌أن‌استخدام‌الجري‌بالكرة‌ما‌زال‌لا‌غنى‌عنه‌في‌مواق

‌.‌‌القدم
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‌المستوى‌ ‌إلى ‌بها ‌والوصول ‌بالكرة ‌الجري ‌بمهارة ‌الارتقاء ‌أجل ‌من ‌أنه ‌الباحث ويرى
‌والجري‌ ‌كالشواخص ‌المساعدة ‌الأدوات ‌فيها ‌تستخدم ‌التي ‌التدريبات ‌استخدام ‌يجب المطلوب

‌ ‌التكرار‌بالإضافة‌للقدرة ‌أثناء‌لمسافات‌قصيرة‌وطويلة‌مع‌تغيير‌الاتجاا‌وكثرة على‌التحكم‌بالكرة
‌.الجري

أن‌متوسط‌رمية‌(‌7)أما‌في‌ما‌يتعلق‌بمهارة‌رمية‌التماس‌فقد‌أظهرت‌نتائج‌الجدول‌رقم‌
‌ ‌بلغ ‌قد ‌الدراسة ‌عينة ‌12219)التماس‌عند ‌والانحراف‌المعياري‌( ‌(2222)م ‌يدل‌على‌أن‌, وهذا

‌.مهارة‌رمية‌التماس‌جيدة‌مقارنة‌بالمستويات‌المعيارية

‌بكاملها‌وتعتبر‌هذ ‌اللعب‌عند‌تجاوز‌الكرة ‌من‌المهارات‌الأساسية‌ويستأنف‌بها ‌المهارة ا
ويعزو‌الباحث‌ذلك‌إلى‌إهمال‌‌,حيث‌لم‌تحصل‌رمية‌التماس‌على‌المستوى‌جيد‌جداً‌,‌خط‌التماس

‌.المدربين‌لهذا‌المهارة‌وعدم‌تخصيص‌تمارين‌لها‌خلال‌الوحدة‌التدريبية‌على‌الإطلاق

‌ا ‌من ‌أنه ‌الباحث ‌انتقاء‌‌ويرى ‌عند ‌والبدنية ‌الانثروبومترية ‌بالقياسات ‌الاهتمام لأهمية
على‌‌(235ص,‌2222)وهذا‌ما‌يؤكدا‌القدومي‌ورفعت‌,‌اللاعبين‌المتخصصين‌في‌رمية‌التماس

‌اختيار‌اللاعب‌ ‌الرجلين‌عند ‌القدم‌على‌طول‌القامة‌وكتلة‌الجسم‌وقوة ‌تركيز‌مدربي‌كرة ضرورة
‌.المختص‌في‌رمية‌التماس

‌ف ‌أما ‌التمرير‌فقد‌أظهرت‌نتائج‌الجدول‌رقم ‌دقة ‌يتعلق‌بمهارة ‌7)ي‌ما أن‌متوسط‌دقة‌(
وهذا‌يدل‌على‌أن‌,‌(1221)والانحراف‌المعياري‌‌هدف(‌3272)التمرير‌عند‌عينة‌الدراسة‌قد‌بلغ‌

‌.مهارة‌دقة‌التمرير‌جيدة‌مقارنة‌بالمستويات‌المعيارية

كرة‌القدم‌إلا‌أنها‌لم‌تصل‌إلى‌المستوى‌‌رغم‌أن‌مهارة‌التمرير‌من‌المهارات‌الأساسية‌في
‌.جيد‌جداً‌



82 

 

‌الوحدة‌ ‌المدرب‌أثناء ‌أن‌يوفرها ‌الباحث‌ذلك‌إلى‌ضعف‌الإمكانات‌التي‌يستطيع ويعزو
وقلة‌عدد‌,‌التدريبية‌وعدم‌إتاحة‌الفرصة‌للاعب‌للإعادة‌والتكرار‌حتى‌يتقن‌المهارة‌بشكلها‌الصحيح

‌.الوحدات‌التدريبية‌خلال‌الأسبوع

لباحث‌بأن‌التمرير‌أول‌مستلزمات‌الاتصال‌الوثيق‌بين‌اللاعبين‌والأكثر‌استخداماً‌ويرى‌ا
طوال‌فترة‌المنافسة‌لذلك‌يجب‌الاهتمام‌بهذا‌المهارة‌والتنويع‌في‌التمارين‌حتى‌يتم‌تطبيقها‌بشكل‌

‌.صحيح

‌أن‌متوسط(‌7)أما‌في‌ما‌يتعلق‌بمهارة‌السيطرة‌على‌الكرة‌فقد‌أظهرت‌نتائج‌الجدول‌‌رقم‌
وهذا‌,‌(21281)والانحراف‌المعياري‌‌رةم(‌22232)السيطرة‌على‌الكرة‌عند‌عينة‌الدراسة‌قد‌بلغ‌
‌داً‌مقارنة‌بالمستويات‌المعياريةيدل‌على‌أن‌مهارة‌السيطرة‌على‌الكرة‌جيدة‌ج

‌.المهارة‌الوحيدة‌في‌جميع‌الاختبارات‌البدنية‌والمهارية‌التي‌حصلت‌على‌المستوى‌جيد‌جداً‌

حث‌ذلك‌إلى‌أن‌الأطفال‌بطبيعتهم‌يميلون‌إلى‌اللعب‌في‌الكرة‌في‌أي‌مكان‌ويعزو‌البا
ظهار‌فنياتهم‌في‌هذا‌المهارة ‌.‌سواءً‌في‌الملعب‌أو‌البيت‌أو‌الشارع‌ويحبون‌الاحتفاظ‌بالكرة‌وا 

‌التي‌ ‌الصعبة ‌الأساسية ‌المهارات ‌تعتبرمن ‌الكرة ‌على ‌السيطرة ‌مهارة ‌أن ‌الباحث ويرى
لأن‌الفشل‌في‌السيطرة‌,‌اللاعب‌نحو‌الكرة‌حتى‌يستطيع‌أن‌يتحكم‌فيها‌تتطلب‌حساسية‌عالية‌من

‌فقدانها ‌إلى ‌يؤدي ‌الكرة ‌على ‌بالتهديف‌أو‌, ‌يقوم ‌اللاعب‌أن ‌يستطيع ‌لا ‌السيطرة ‌عدم ‌مع لأنه
‌.المراوغة‌بطريقة‌صحيحة

أن‌متوسط‌دقة‌(‌7)أما‌في‌ما‌يتعلق‌بمهارة‌دقة‌التصويب‌فقد‌أظهرت‌نتائج‌الجدول‌رقم‌
وهذا‌يدل‌على‌أن‌,‌(1257)والانحراف‌المعياري‌‌هدف(2222)ويب‌عند‌عينة‌الدراسة‌قد‌بلغ‌التص

‌.مهارة‌دقة‌التصويب‌جيدة‌مقارنة‌بالمستويات‌المعيارية
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‌الإطلاق ‌على ‌القدم ‌كرة ‌أساسيات‌لعبة ‌أهم ‌من ‌واحداً ‌المرمى ‌التصويب‌في ‌يعد فعن‌,
‌المه,‌طريقه‌تحسم‌نتائج‌المباريات ‌إلى‌المستوى‌جيد‌جداً‌حيث‌لم‌تصل‌هذا ويعزو‌الباحث‌,‌ارة

‌.ذلك‌إلى‌ضعف‌في‌الخصائص‌البدنية‌لدى‌عينة‌الدراسة‌والتي‌تساهم‌في‌مهارة‌التصويب

ويرى‌الباحث‌أنه‌من‌أجل‌الارتقاء‌بمهارة‌التصويب‌والوصول‌بها‌إلى‌المستوى‌المطلوب‌
‌كالش ‌المساعدة ‌الأدوات ‌فيها ‌تستخدم ‌التي ‌التدريبات ‌استخدام ‌الصغيرة‌‌يجب واخص‌والأهداف

حيث‌يشير‌عبد‌الجواد‌,‌والمرسومة‌على‌الحائط‌مع‌الاستمرار‌في‌تكرار‌التصويب‌من‌زوايا‌مختلفة
‌.إلى‌أن‌التدريب‌على‌التصويب‌مقابل‌حائط‌يعد‌من‌أهم‌وسائل‌التدريب(‌52ص,1982)

أن‌متوسط‌‌(7)أما‌في‌ما‌يتعلق‌بمهارة‌ضرب‌الكرة‌بالرأس‌فقد‌أظهرت‌نتائج‌الجدول‌رقم‌
‌بلغ‌ ‌الدراسة‌قد ‌بالرأس‌عند‌عينة ‌1223)ضرب‌الكرة وهذا‌‌(2272)الانحراف‌المعياري‌و‌‌,هدف(

‌.يدل‌على‌أن‌مهارة‌ضرب‌الكرة‌بالرأس‌جيدة‌مقارنة‌بالمستويات‌المعيارية

يرى‌الباحث‌أن‌نتائج‌هذا‌المهارة‌جاءت‌منطقية‌لان‌مهارة‌ضرب‌الكرة‌بالرأس‌تعتبر‌من‌
‌القدمالمهارات‌الأسا ‌لكرة ‌الصعبة ‌سية ‌متوا, ‌تدريب‌قاعدي ‌إلى ‌إتقانها ‌يحتاج وتحت‌‌صلوالتي
ويعزو‌الباحث‌عدم‌تقدم‌هذا‌المهارة‌لإهمال‌المدربين‌,‌بحيث‌يصبح‌أداؤها‌آلياً‌,‌مختلف‌الظروف

‌القليل‌ ‌إلا ‌التدريبية ‌الوحدات ‌أثناء ‌عليها ‌التدريب ‌وعدم ‌للمهارة ‌الصحيحة ‌الفنية ‌الخطوات شرح
‌إ ‌المهارةوأيضاً ‌هذا ‌لتطبيق ‌النظرية ‌الناحية ‌لأ‌همال ‌نفوس‌اللاعبين ‌في ‌الثقة ‌اللاعب‌وبناء ن

‌.يلازمه‌الخوف‌عند‌أداء‌هذا‌المهارة

‌ناصر‌ ‌مع‌نتائج‌دراسة ‌الدراسة ‌2222)واتفقت‌نتائج‌هذا ‌فروقات‌( والتي‌أظهرت‌وجود
‌.بين‌مراكز‌اللاعبين‌لبعض‌المهارات‌الأساسية

‌‌

‌

‌
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 :نصهائج المتعلقة بالتساؤل الثالث الذي مناقشة النت: ثالثا

في الخصائص البدنية (  α ≤ 0.05 )هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
 في مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم في الضفة الغربية؟

‌عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستوى‌الدلالة(‌12)أظهرت‌نتائج‌الجدول‌رقم‌
(‌α‌≤‌0.05‌‌‌)في‌الخصائص‌البدنية‌لدى‌لاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلفة‌لناشئي‌كرة‌القدم‌في‌

‌.لغربية‌تبعاً‌لمتغير‌مراكز‌اللعبالضفة‌ا

ويعزو‌الباحث‌السبب‌لوجود‌تقارب‌في‌مستوى‌اللاعبين‌في‌الخصائص‌البدنية‌في‌لعبة‌
‌.المراكز‌كرة‌القدم‌خصوصاً‌أنه‌لا‌يوجد‌تدريب‌مستمر‌وتخصصية‌لتدريب

‌الاستمرار‌ ‌التدريبات‌وعدم ‌لقلة ‌الخصائص‌البدنية ‌في ‌فروق ‌وجود ‌عدم ‌الباحث ويربط
‌عند‌ ‌الخبرة ‌وجود ‌لعدم ‌بالإضافة ‌البطولة ‌بوقت ‌اللاعبين ‌بتحضير ‌والاكتفاء ‌المنظم بالتدريب

‌اللاعبين ‌التنوع‌في‌التدريبات‌, ‌إلى‌عدم ‌فروق‌في‌الخصائص‌البدنية ‌وجود ‌الباحث‌عدم ويعزو
لاعبين‌حسب‌المراكز‌داخل‌الملعب‌واكتفائهم‌بالتدريب‌بشكل‌عام‌وبنفس‌الأسلوب‌لنفس‌المراكز‌ل

وهذا‌يدل‌على‌,‌ويعتبرون‌أن‌لاعب‌الوسط‌ممكن‌أن‌يلعب‌مكان‌اللاعب‌المدافع‌وبنفس‌المستوى
‌.عدم‌التخصصية‌في‌مراكز‌اللعب

‌علي‌ ‌مع‌نتائج‌دراسة ‌غير‌متفقة ‌الدراسة ‌جاءت‌نتائج‌هذا ‌2223)وقد والتي‌أظهرت‌(
‌.وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌عناصر‌اللياقة‌البدنية

‌

‌

‌

‌
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 :نصه مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع الذي: رابعا

في الخصائص (  α ≤ 0.05 )الدلالة  هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى
 في الضفة الغربية؟المهارية في مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم 

‌ ‌رقم ‌الجدول ‌من ‌12)يتضح ‌الدلالة( ‌مستوى ‌عند ‌إحصائية ‌ذات‌دلالة ‌فروق ‌توجد ‌‌‌‌‌‌أنه
(‌α‌≤‌0.05‌‌)في‌اختبار‌رمية‌التماس‌للخصائص‌المهارية‌لدى‌لاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلفة‌

‌لمتغير‌مراكز‌اللعب‌بين‌المدافع‌والوس ط‌لصالح‌المدافع‌لناشئي‌كرة‌القدم‌في‌الضفة‌الغربية‌تبعاً
وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌(‌12)كما‌أظهرت‌نتائج‌الجدول‌رقم,‌وبين‌المدافع‌والهجوم‌لصاح‌المدافع

‌مستوى‌الدلالة‌ ‌‌‌α‌≤‌0.05)إحصائية‌عند ‌لدى‌( ‌التمرير‌للخصائص‌المهارية في‌اختبار‌دقة
‌لمتغي ‌تبعاً ‌الغربية ‌في‌الضفة ‌القدم ‌لناشئي‌كرة ر‌مراكز‌اللعب‌بين‌لاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلفة

‌.‌‌المدافع‌والمهاجم‌لصالح‌المهاجم‌وبين‌الوسط‌والهجوم‌لصالح‌الوسط

‌للقياس‌ ‌المدربين ‌إهمال ‌ضعف‌إمكانيات‌و ‌من ‌عليها ‌التي‌عرجنا ‌الصعوبات ‌كل رغم
‌العلمي ‌للمؤهل ‌وافتقارهم ‌بالتدريب ‌الانتظام ‌وعدم ‌التخصصية ‌وعدم ‌والاختبار ‌أن‌, ‌الباحث يرى

‌الطبيعي‌أن‌الفروق‌في‌الاخ ‌من ‌لأنه ‌التمرير‌جاءت‌منطقية ‌التماس‌ودقة ‌رمية تبارات‌المهارية
يتفوق‌لاعب‌الدفاع‌في‌رمية‌التماس‌على‌الوسط‌والهجوم‌وفي‌اختبار‌دقة‌التمرير‌تفوق‌لاعب‌

‌.الهجوم‌على‌المدافع‌ولاعب‌الوسط‌على‌المهاجم

‌الباحث‌تفوق ‌إ‌ويعزو ‌اللاعبين ‌بقية ‌على ‌يات‌المراكزلى‌خصوصلاعب‌الدفاع حيث‌,
من‌رمية‌التماس‌تنفذ‌من‌قبل‌المدافع‌وهذا‌يدخل‌ضمن‌%(‌82)نشاهد‌في‌المباريات‌أن‌أكثر‌من‌

‌.خطة‌المدرب‌حتى‌يكون‌عدد‌أكبر‌من‌المهاجمين‌داخل‌منطقة‌المنافس

‌‌‌ ‌التمرير‌بكثرة‌في‌التمرير‌على‌اللاعب‌المدافع‌لأوتفوق‌لاعب‌الهجوم ‌المهاجم ن‌مهمة
‌المدافع‌مهمته‌الرسمية‌قطع‌وتشتيت‌الكرات‌خاصة‌أمام‌م رمى‌المنافس‌لاختراق‌المدافعين‌بينما

ونلاحظ‌تفوق‌لاعب‌الوسط‌على‌المهاجم‌في‌التمرير‌وذلك‌لكبر‌المساحة‌التي‌,‌أكثر‌من‌التمرير
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‌لجميع‌ ‌الكرات ‌نقل ‌بكثرة ‌ويمتاز ‌اللاعبين ‌لباقي ‌الفقري ‌العمود ‌باعتبارا ‌الوسط ‌لاعب يشغلها
‌.ت‌وأنه‌أكثر‌اللاعبين‌استحواذاً‌على‌الكرة‌وكثرة‌تناقلها‌بين‌اللاعبينالاتجاها

‌الباحث‌كان‌لاعباً‌ ‌وكون ‌بالدراسة ‌المتعلقة ‌الأسئلة ‌جميع ‌مناقشة ‌سبق‌وبعد يتضح‌مما
وهو‌مدرب‌‌وله‌صولات‌(‌شباب‌الظاهرية‌وجبل‌المكبر‌وواد‌النيص)لأبرز‌أندية‌الضفة‌الغربية‌
يث‌أنه‌حصل‌على‌العديد‌من‌الدورات‌والشهادات‌في‌مجال‌التدريب‌وجولات‌في‌علم‌التدريب‌ح

‌تدريب‌للفئات‌العمرية‌من‌الاتحاد‌العربي‌والمقامة‌في‌مملكة‌البحرين‌وحاصل‌ ‌شهادة نذكر‌منها
من‌الاتحاد‌الأسيوي‌ودورة‌تدريب‌كرة‌قدم‌أيضاً‌بإشراف‌(‌C ‌)‌على‌شهادة‌تدريب‌كرة‌قدم‌درجة

‌مدربين‌من‌ألمانيا ‌أكثر‌من‌خمس‌يرى‌, ‌الدوري‌في‌فلسطين‌منذ ‌من‌انتظام ‌بالرغم الباحث‌أنه
سنوات‌بكافة‌الفئات‌العمرية‌وتوفر‌الإمكانات‌المادية‌والمنشآت‌والبنية‌التحتية‌من‌ملاعب‌وأدوات‌

الخصائص‌البدنية‌والمهارية‌في‌مراكز‌اللعب‌‌للتدريب‌وتوفير‌مدرب‌لكل‌نادٍ‌إلا‌أن‌هناك‌نقص‌في
‌.‌والتي‌لم‌ترتق‌إلى‌المستوى‌المطلوب‌ي‌كرة‌القدم‌في‌الضفة‌الغربيةالمختلفة‌لناشئ

‌الباحث‌ذلك‌النقص‌إلى‌عدم‌وضع‌الرجل‌المناسب‌في‌المكان‌المناسب‌أي‌أنه‌ ويعزو
‌.رغم‌توفر‌كل‌الإمكانات‌إلا‌أنه‌ينقصنا‌أن‌نعمل‌ونخطط‌بشكل‌علمي‌صحيح

ى‌مدار‌العام‌ولا‌نضع‌خطة‌لهم‌سواءً‌أما‌السبب‌الأهم‌هو‌أننا‌لا‌نهتم‌بفئة‌الناشئين‌عل‌‌
ثبات‌الوجود‌أمام‌الاتحاد‌لأنه‌ قصيرة‌المدى‌أو‌طويلة‌المدى‌بل‌نقتصر‌على‌تجهيزهم‌للمشاركة‌وا 

لزامي‌لمعظم‌الفرق ‌.‌أمر‌إجباري‌وا 

مع‌العلم‌أنه‌ليس‌,‌ونعتقد‌بأننا‌إذا‌وفرنا‌مدرس‌تربية‌رياضية‌لهؤلاء‌اللاعبين‌أننا‌أنجزنا
مرحلة‌التأسيس‌وتثبيت‌المهارة‌‌للتدريب‌خاصة‌أننا‌نتعامل‌مع‌أهم‌مرحلة‌وهي‌كل‌مدرس‌مؤهل

ن‌عملية‌التدريب‌تخضع‌لقوانين‌ومبادئ‌عديدة‌من‌العلوم‌مثل‌فسيولوجيا‌الرياضة‌وعلم‌النفس‌لأ
‌.الرياضي

‌الاهتمام‌بفئة‌الناشئين‌من‌ ويرى‌الباحث‌أنه‌لكي‌نرتق‌إلى‌المستويات‌العليا‌يجب‌علينا
‌ا ‌والفنيةجميع ‌الإدارية ‌لنواحي ‌الناشئين‌, ‌فئة ‌والمدارس‌خاصة ‌الأندية ‌بين ‌تكاملية ‌على والعمل
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‌الدراسة ‌موضوع ‌والفيزياء‌, ‌العربية ‌اللغة ‌عن‌حصة ‌أهمية ‌تقل ‌لا ‌الرياضية ‌التربية لجعل‌حصة
‌.بحيث‌تصبح‌هذا‌الحصة‌وحدة‌تدريبية‌ذات‌نفعٍ‌وجدوى,‌لتحقيق‌الهدف‌المنشود

‌
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 الاستنتاجات

 :ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتيةفي 

‌في‌ .1 ‌القدم ‌كرة ‌لناشئي ‌اللعب‌المختلفة ‌مراكز ‌لدى‌لاعبي ‌الخصائص‌البدنية ‌مستوى إن
في‌العناصر‌‌وجيداً‌‌في‌بعض‌العناصر‌مثل‌السرعة‌والرشاقةًً‌‌متوسطاالضفة‌الغربية‌كان‌

‌.تحملالاخرى‌مثل‌المرونة‌والقوة‌العضلية‌وال

‌في‌إن‌مستوى‌ا .2 ‌القدم ‌لناشئي‌كرة ‌لدى‌لاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلفة لخصائص‌المهارية
‌.الضفة‌الغربية‌كان‌جيداً‌

‌البدنية‌ .2 ‌للخصائص ‌المئينية ‌الرتب ‌باستخدام ‌معيارية ‌مستويات ‌بناء ‌إلى ‌التوصل تم
‌.ةوالمهارية‌لدى‌لاعبي‌مراكز‌اللعب‌المختلفة‌لناشئي‌كرة‌القدم‌في‌الضفة‌الغربي

في‌الخصائص‌(‌‌‌α‌≤‌0.05)لا‌توجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستوى‌الدلالة‌ .3
 .البدنية‌في‌مراكز‌اللعب‌المختلفة‌لناشئي‌كرة‌القدم‌في‌الضفة‌الغربية

5. ‌ ‌الدلالة ‌مستوى ‌عند ‌إحصائية ‌دلالة ‌ذات ‌فروق ‌‌‌α‌≤‌0.05)توجد ‌الخصائص‌( في
‌كر‌ ‌لناشئي ‌المختلفة ‌اللعب ‌مراكز ‌في ‌الغربيةالمهارية ‌الضفة ‌في ‌القدم ‌ة ‌جاءت‌, حيث

الفروق‌في‌اختبار‌رمية‌التماس‌بين‌المدافع‌والوسط‌ولصالح‌المدافع‌وبين‌المدافع‌والهجوم‌
‌المدافع ‌ولصاح ‌وبين‌, ‌المهاجم ‌لصالح ‌والمهاجم ‌المدافع ‌بين ‌التمرير ‌دقة ‌اختبار وفي

‌.الوسط‌والهجوم‌لصالح‌الوسط

‌

‌
‌
‌
‌
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 التوصيات

 :بالتوصيات الاتية يوصي الباحث ونتائجها سةالدرا اهداففي ضوء 

‌الدراسة‌ .1 ‌إليها ‌توصلت ‌التي ‌والمستويات ‌للمعايير ‌القدم ‌لكرة ‌الفلسطيني ‌الاتحاد اعتماد
‌.وتعميمها‌على‌الأندية‌الرياضية

‌التقويم‌ .2 ‌عند ‌القدم ‌كرة ‌لناشئي ‌المختارة ‌والمهارية ‌البدنية ‌للاختبارات ‌المدربين اعتماد
 .والتشخيص‌والانتقاء

‌الباحث‌ .2 ‌إليها ‌التي‌توصل ‌والمستويات‌المعيارية ‌الاختبارات‌المقننة ‌من ‌المدربين استفادة
‌.لأهميتها‌في‌تقويم‌مستوى‌الخصائص‌البدنية‌والمهارية

‌قدامى .3 ‌لاعبين ‌تدريبهم ‌يشرف‌على ‌الناشئين ‌فرق ‌معظم ‌إن ‌الباحث‌, ‌يوصي ‌عليه بناءً
تدريب‌كرة‌القدم‌والعمل‌على‌‌جالالاعتماد‌على‌المدربين‌الحاصلين‌على‌شهادات‌في‌م

مدربي‌الفرق‌من‌اللاعبين‌القدامى‌من‌خلال‌الدورات‌التدريبية‌التي‌يقيمها‌الاتحاد‌‌تأهيل
 .الفلسطيني‌لكرة‌القدم‌سواء‌المحلية‌او‌الخارجية

تدريب‌اللاعبين‌حسب‌المراكز‌وهذا‌انطلاقاً‌من‌خصوصيات‌كل‌مركز‌وواجباته‌ومتطلباته‌ .5
 .بالفريق

 

‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 يوسف‌ ‌أبو ‌حازم, ‌"أسس اختيار الناشئين في كرة القدم".(2225)‌محمد ‌‌1ط,
‌.مصر,‌دار‌الوفاء,‌الإسكندرية

 تأثير التدريبي بأسلوبي الأيزوكنتك والبليومتري لتنمية القوة "‌.(2225)صفا‌,‌ااحمد‌باش
رسالة‌ماجستير‌غير‌)‌,"المميزة بالسرعة على مستوى الأداء المهاري للاعبي كرة القدم

‌.جامعة‌الإسكندرية,‌كلية‌التربية‌الرياضية‌للبنين,‌(منشورة
 النواحي البدنية على فاعلية الهجوم تأثير الارتقاء ببعض "‌.(2221)هشام,‌احمد‌حمدون

,‌(رسالة‌دكتوراا‌غير‌منشورة‌)‌‌,"الخاطف والدفاع المرتد السريع لدى لاعبي كرة القدم
‌.جامعة‌الإسكندرية,‌أبو‌قير,‌كلية‌التربية‌الرياضية‌للبنين

 احمد‌عبدا‌ ‌"محاضرات في علم الحركة"‌.(1982)سامية‌, ‌للبنين, ‌التربية‌الرياضية ‌كلية
‌.الزقازيق‌جامعة

 جاسر‌ دراسة تحليلية للياقة البدنية والمهارات الأساسية للاعبي كرة "‌.(2002)احمد,
كلية‌التربية‌البدنية‌‌,(رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة)‌,‌"اليمن, الدرجة الممتازة القدم لأندية
‌.مصر‌العربية,‌جامعة‌حلوان‌والرياضية

 إسماعيل‌ ‌طه, ‌المجد, ‌وأبو ‌عمرو, ‌وشعلان, ‌إبرا, كرة القدم بين النظرة "‌.(1989)هيم
‌.القاهرة,‌دار‌الفكر‌العربي,‌"والتطبيق والإعداد البدني

 الكرة‌الحديثة‌بكرة‌القدم(.‌"‌2211)محمود,‌الاطرش." 

 بناء مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية للطلبة "‌.(2211)محمد‌خالد,‌باكير
ي في كلية التربية الرياضية في الجامعة الذكور والمسجلين في مادة الإعداد البدن

‌"الأردنية ‌النجاح‌للأبحاث, ‌جامعة ‌مجلة ‌الإنسانية), ‌(العلوم ,2‌ ‌‌25مج, ‌ ‌ ‌ ‌729‌–‌
723.‌

 القاهرة,‌مركز‌الكتاب‌للنشر,‌"الإحصاء التطبيقي"‌.(1998)مصطفى‌,‌باهي. 

 البساطي‌ ,‌ ‌الله الخاصة دراسة تحليلية لبعض عناصر اللياقة البدنية "‌.(1987)أمر
‌(.رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة),"للاعبي كرة القدم بنادي غزل دمياط

 منشاة‌‌الإسكندرية‌,‌"التدريب والإعداد البدني في كرة القدم"‌.(1995)أمر‌الله‌,‌البساطي
‌.‌مصر,‌المعارف
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 بسطويسي‌ ‌محمد, ‌"أسس ونظريات التدريب الرياضي"‌.(1999)احمد ‌1ط, ‌الفكر‌, دار
 .القاهرة‌,العربي

 وضع مستويات معيارية لعناصر اللياقة البدنية لناشئي كرة "‌.(2222)خالد‌بشير,‌بشير
‌)‌,‌"بولاية الخرطوم, عام( 22)القدم تحت  كلية‌التربية‌,‌(رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة

‌.السودان,‌جامعة‌السودان‌للعلوم‌والتكنولوجيا,‌البدنية‌والرياضية
 معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية كإحدى  بناء مستويات"‌.(2212)نهاد‌,‌البطيخي

,‌"مؤشرات الانتقاء الرياضي للطلبة المتقدمين للائحة التفوق الرياضي بالجامعة الأردنية
‌.‌1938–23‌,1922مج,‌7,‌(العلوم‌الإنسانية),‌للأبحاثمجلة‌جامعة‌النجاح‌

 مطبعة‌,‌"ماعيةأسس إعداد لاعبي كرة القدم والألعاب الج"‌.(1992)علي‌فهمي‌,‌البيك
‌.الإسكندرية,‌التونى

 تأثير برنامج تدريبي للأداء المهاري المركب على فاعلية "‌.(2222)محمد‌‌طارق,‌جابر
,‌(رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة‌)‌‌,"بعض المبادئ الخططية الهجومية لناشئي كرة القدم

‌.جامعة‌الإسكندرية,‌كلية‌التربية‌الرياضية‌للبنين
 العلاقة بين مستوى الطموح الرياضي وكل من القدرات "‌.(1982)‌إيمان‌حسن,‌الجبيلي

كلية‌التربية‌,‌(رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة),"البدنية الخاصة ومستوى الأداء في الجمباز
‌.جامعة‌حلوان,‌الرياضية‌للبنات‌بالإسكندرية

 1ط,‌دار‌الفكر‌العربي,‌"نموذج الكفاية البدنية"‌.(1985)محمد‌صبحي‌,‌حسانين.‌
 سانينح‌ ‌صبحي, ‌‌‌‌‌‌"القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية"‌.(2221)محمد

‌.مصر,‌دار‌الفكر‌العربي,‌القاهرة,‌3ط,‌1ج
 مكتبة‌المجتمع‌,‌عمان,‌1ط,‌"تحمل الأداء للاعبي كرة القدم"‌.(2211)هاشم‌ياسر,‌حسن

‌.الأردن,‌العربي
 خاطر‌ ‌محمد, ‌احمد ‌البيك, ‌"اس في المجال الرياضيالقي"‌.(1978)علي‌فهمي‌, ‌2ط,

‌.القاهرة,‌دار‌المعارف
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 خليفات‌ ,‌ بناء بطارية اختبار لقياس المهارات الأساسية لدى "‌.(2222)مأمون‌إبراهيم
‌"عام في الأردن( 11)لاعبي كرة القدم تحت  ,‌ (‌ ‌ماجستير‌غير‌منشورة ‌(رسالة كلية‌,

‌.الأردن,‌الجامعة‌الأردنية,‌الدراسات‌العليا
 دار‌الفكر‌العربي,‌"كرة القدم"‌.(1999)ن‌أمي,‌الخولي‌.‌
 دار‌المعارف‌"متطلبات لاعبي كرة القدم البدنية والمهارية"‌.(1993)بطرس‌,‌رزق‌الله‌,

 .الإسكندرية

 دار‌المعارف‌"متطلبات لاعبي كرة القدم البدنية والمهارية"(.‌1992)بطرس‌,‌رزق‌الله‌,
 .الإسكندرية

 تأثير استخدام بعض وسائل التدريب المختلفة لتحسين "‌.(2229)محيي‌الدين‌,‌الشرقاوي
,‌"عام( 22)القدرات البدنية الخاصة والأداءات المهارية المركبة للاعبي كرة القدم تحت 

 .جامعة‌الإسكندرية.‌كلية‌التربية‌الرياضية‌للبنين,‌(رسالة‌دكتوراا‌غير‌منشورة)

 صالح‌الوحش‌ ‌عبدا, ‌وحماد, ‌"القدم أساسيات كرة"‌.(1995)مفتي‌, ‌المعرفة, ‌دار‌عالم
‌.القاهرة

 وضع المستويات المعيارية لبعض عناصر اللياقة "‌.(2222)منصور‌بن‌ناصر,‌الصويان
رسالة‌ماجستير‌)‌,‌"عام( 22)البدنية والفسيولوجية للاعبي كرة القدم السعوديين تحت 

‌.يةالمملكة‌العربية‌السعود,‌جامعة‌الملك‌سعود,‌كلية‌التربية,‌(غير‌منشورة‌
 القاهرة,‌دار‌العلم‌للملايين,‌5ط,‌"كرة القدم"‌.(1982)حسن‌,‌عبد‌الجواد. 

 اثر استخدام التدريب الدائري في تطوير عنصر الرشاقة عند (.‌"2223)عماد,‌عبد‌الحق
‌.الأردن,‌عمان,‌مجلة‌الجامعات‌العربية,‌"طلبة الصف السادس الأساسي

 الخالق‌ ‌عبد ,‌ ‌الدين ‌("تطبيقات  –نظريات )لرياضي التدريب ا"‌.(1993)عصام ‌‌‌‌‌8ط,
‌.الإسكندرية,‌دار‌المعارف

 الخالق‌ ‌عبد ,‌ ‌الدين دار‌‌("تطبيقات –نظريات )التدريب الرياضي "‌.(2222)عصام
‌.الإسكندرية,‌المعارف
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 تأثير تنمية الأداءات الحركية المركبة على بعض مكونات "‌.(2225)محمد‌,‌عبد‌الستار
‌"لناشئين في كرة القدماللياقة البدنية الخاصة ل ,‌ (‌ كلية‌(‌رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة

‌.جامعة‌المنصورة,‌التربية‌الرياضية
 أثر استخدام الألعاب التمهيدية على تنمية بعض الصفات "‌.(1997)فكري,‌عبد‌العزيز

كلية‌التربية‌,‌(رسالة‌دكتوراا‌غير‌منشورة‌)‌‌,"البدنية والمهارات الأساسية لناشئ كرة القدم
‌.جامعة‌قناة‌السويس,‌لرياضية‌ببور‌سعيدا

 القادر‌ ‌عبد مستوى المقاييس المعيارية لتقييم بعض صفات اللياقة "‌.(1334)ناصر,
‌"البدنية والمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم ,(11–‌11‌ رسالة‌)‌عام‌حسب‌مراكزهم(

‌(.ماجستير‌غير‌منشورة‌
 القوى‌ ‌عبد ,‌ ج مقترح  للتدريب البليومتري على تأثير استخدام برنام"‌.(2222)محمد

كلية‌,‌(رسالة‌دكتوراا‌ر‌غير‌منشورة‌)‌,‌"فاعلية الأداء الدفاعي لدى لاعبي كرة السلة
‌.جامعة‌الإسكندرية,‌التربية‌الرياضية‌للبنين

 المنعم‌ ‌عبد ,‌ ‌الدين وضع مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية "‌.(9519)سراج
عام في خطوط اللعب المختلفة ( 21-21)رحلة العمرية الخاصة لناشئي كرة القدم للم

,‌كلية‌التربية‌الرياضية‌للبنين,‌(رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة)‌."بجمهورية مصر العربية
 .جامعة‌الإسكندرية

 في ( الفيديو) تأثير استخدام الوسائل السمعية البصرية"‌.(1992)‌بوداود‌,‌عبد‌اليمين
‌.جامعة‌الجزائر‌,معهد‌التربية‌البدنية‌والرياضية,‌(نشورةرسالة‌دكتوراا‌غير‌م),‌"التعلم

 براهيم‌,‌عبدا ‌.القاهرة‌دار‌الفكر‌العربي,‌"الإعداد المتكامل للاعبي كرة القدم"‌.(1985)وا 
 القاهرة‌دار‌المعارف‌,‌2ط,‌"اختبارات الأداء الحركي"‌.(1993)محمد‌حسن‌,‌علاوي.‌
 علي‌ ‌مسعد, ريبات نوعية مركبة لمكونات التوافق تأثير برنامج تد"‌.(2227)إسلام

‌"العضلي العصبي على فاعلية الأداء المهاري المركب لناشئي كرة القدم ,‌ رسالة‌)
‌.جامعة‌المنصورة,‌كلية‌التربية,‌(ماجستيرغيرمنشورة‌

 علي‌ ‌قوة, بعنوان تحديد المستويات المعيارية لاختيار الموهوبين من "‌.(.133)بن
‌(.رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة‌)‌‌,"دمالناشئين لممارسة كرة الق
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 تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الأساسية عند لاعبي "‌.(2004)علي,‌بن‌قوة‌
‌"عام(14-16)كرة القدم الناشئين  ‌منشورة), ‌غير ‌دكتوراا ‌الإنسانية‌(رسالة ‌العلوم ‌كلية ,

‌.والاجتماعية‌جامعة‌الجزائر
 عيسى‌ ,‌ معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية  بناء مستويات"‌.(2229)صبحي‌نمر

‌"للطلبة المتقدمين للقبول في كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية مجلة‌,
 .93-53‌,71,‌إتحاد‌الجامعات‌العربية

 قحطان‌ ‌العزاوي, تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الأساسية "‌.(1331)‌جليل
‌‌,"عام لأندية بغداد (71 – 71)د لعمر للاعبي كرة القدم على ناشئي بغدا رسالة‌)

‌.العراق,(ماجستير‌غير‌منشورة‌
 القدومي‌ ‌الناصر, ‌عبد ‌ورفعت, ,‌ مساهمة بعض القياسات البدنية "‌.(2222)بدر

مجلة‌‌"والانثروبومترية في مسافة رمية التماس من الثبات والحركة لدى لاعبي كرة القدم
‌.237-1‌,222مج,‌7,‌لبحرينجامعة‌ا,‌والنفسيةالعلوم‌التربوية‌

 اللامي‌ ,‌ ‌الله ‌عبد الصفات البدنية ) تحديد مستويات معيارية لبعض "‌.(2227)نوار
لخطوط اللعب المختلفة للشباب ( الخاصة والمهارات الأساسية والقياسات الجسمية

‌.العراق,‌جامعة‌القادسية,‌(رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة‌)‌,‌"لمنطقة الفرات الأوسط
 ماينل,‌‌ ‌"ترجمة عبد علي ناصيف, التعلم الحركي" .(1989)كورت ‌الموصل, ‌مطبعة

‌.العراق
 دراسة بعض القدرات البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم في "‌.(9319)علي‌‌مفيد,‌محمد

‌"عام( 21-21)خطوط اللعب المختلفة في المرحلة العمرية من ‌ماجستير‌غير‌), رسالة
 .جامعة‌الإسكندرية,‌لبنينكلية‌التربية‌الرياضية‌ل,‌(منشورة

 القاهرة‌العربيدار‌الفكر‌,‌"التطبيق العلمي في تدريب كرة القدم"‌.(1995)حنفي‌,‌مختار‌,
‌.مدينة‌نصر

 براهيم,‌حنفي,‌مختار دار‌الفكر‌‌1ط,‌‌"الإعداد البدني في كرة القدم"‌.(1989)مفتي‌,‌وا 
‌.القاهرة‌,العربي
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 مختار‌ ‌حنفي, براهيم, ‌وا  دار‌‌‌"نامج التدريب السنوي في كرة القدمبر "‌.(1989)مفتي‌,
‌.مصر,‌الفكر‌العربي

 ناصر‌ ‌القادر, تأثير واجبات مراكز اللعب وخطوطه الدفاعية الوسط "‌.(2222)عبد
رسالة‌)‌"والهجومية في إحداث التباين في المتطلبات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم

‌.جامعة‌الجزائر,‌الرياضيةمعهد‌التربية‌البدنية‌و‌,‌(دكتوراا‌غير‌منشورة
 ‌ ‌القادر ‌عبد  الوسط الدفاعية وخطوطه اللعب مراكز واجبات تأثير"‌.(2006)ناصر,

رسالة‌)‌‌‌"القدم كرة للاعبي والمهارية البدنية المتطلبات في التباين إحداث في والهجومية
‌.جامعة‌الجزائر,‌معهد‌التربية‌البدنية‌والرياضية,‌(دكتوراا‌غير‌منشورة‌

 رالنم‌ ‌والخطيب, ‌العزيز ‌عبد ,‌ تصميم برامج القوة , تدريب الأثقال"‌.(1992)ناريمان
‌.مصر,‌مركز‌الكتاب‌للنشر,‌القاهرة,‌"وتخطيط الموسم التدريبي

 هيوز‌ ,‌ ‌جارلس ‌"ترجمة موفق المولى, كرة القدم الخطط والمهارات"‌.(1992) تامر‌,
‌.العراق,‌مطابع‌التعليم‌العالي,‌صدر

 مصر,‌1ط,‌"التخطيط الحديث في كرة القدم"(.‌2222)‌محمد‌رضا,‌الوقار. 

‌
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 الملاحق

 استبيان لتحديد أهم مكونات الخصائص البدنية 
 اختبارات الخصائص البدنية المرشحة لاختيار الخبراء 
 لجنة ية التي تم اعتمادها بعد تحكيم جميع الاختبارات من قبل الاختبارات البدن

 المحكمين
 ئص المهاريةاستبيان لتحديد أهم مكونات الخصا 
 المرشحة لاختيار الخبراء المهارية اختبارات الخصائص 
  الاختبارات المهارية التي تم اعتمادها بعد تحكيم جميع الاختبارات من قبل

 لجنة المحكمين
 ين وتخصصاتهم ورتبهم العلمية ومكان عملهمأسماء المحكم 
 لى الاتحاد الفلسطيني لكرة القدمكتاب تسهيل مهمة موجه من الباحث إ 
 لى الاتحاد الفلسطيني لكرة القدمكتاب تسهيل مهمة موجه من الباحث إ 
 لى الأندية ن الاتحاد الفلسطيني لكرة القدم إكتاب تسهيل مهمة موجه م

 الرياضية
 د بأسماء أندية الجنوب والعدد الكلي للاعبينكتاب من الاتحا 
 استمارة تسجيل الاختبارات البدنية 
 استمارة تسجيل الاختبارات المهارية 
 أسماء فريق العمل ودرجتهم العلمية 
 يوضح المواصفات النهائية للاختبارات البدنية والمهارية 
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 ( 2) ملحق رقم 
 استبيان لتحديد أهم مكونات الخصائص البدنية

 بسم الله الرحمن الرحيم
‌
‌

‌المحترم:.......................الدكتور حضرة‌السيد
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ماجستير‌تربية‌رياضية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌تحكيم‌أداة‌بحث:‌الموضوع

 
 :بعد و طيبة تحية

لاعبي مراكز اللعب  لدىية لبدنية والمهار االخصائص ‌بعنوانبإجراء‌دراسة‌ الباحث يقوم
 في الماجستير درجة لمتطلبات استكمالاً‌ وذلك ,ناشئي كرة القدم في الضفة الغربيةل المختلفة
 كعضو اختيارك تم فقد الوطنية,‌وعليه النجاح بجامعة الرياضية التربية كلية في الرياضية التربية
 معرفة و خبرة من منك عهدنا لما شحة‌من‌قبل‌الباحث,الاختبارات‌البدنية‌والمهارية‌المر‌ لتحكيم

 إبداء و بالاطلاع‌على‌الاختبارات‌المرشحة‌بعناية التكرم حضرتكم من نرجو ,المجال هذا في
‌للدراسة حول ملاحظاتكم ‌الاختبارات ‌هذا  و دقيق حكم بإصدار سيسهم بدورا هذا و ملائمة
‌الاختبارات موضوعي على‌ تعديل أي اقتراح حيث من اتكمملاحظ إبداء يرجى كما ,على

 .اللغوية الصياغة على تعديل أي اقتراح و  الاختبارات‌البدنية‌والمهارية

 
 مع‌الاحترام‌والتقدير

 

 الباحث                                                                                   
 معمر إبراهي
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 ( 1 )ملحق رقم 
الخبراءالخصائص البدنية المرشحة لاختيار يبين اختبارات   
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 ( 3 )ملحق رقم 
 الاختبارات البدنية التي تم اعتمادها بعد تحكيم جميع الاختبارات من قبل لجنة المحكمين

عناصر  الرقم
 صورة ختبارالهدف من الا سم الاختبارا البدنية اللياقة

رعة 1
الس

‌

‌القصوىقياس‌السرعة‌‌المنطلق‌ءالبد‌م‌من((30العدو‌
‌

ونة 2
مر
ال

‌

من‌وضع‌‌للأمامثني‌الجذع‌
‌الجلوس‌الطويل

قياس‌مدى‌مرونة‌
‌الظهر‌والفخذ

‌

اقة 3
رش
ال

‌

بطريقة‌‌المتعرججري‌ال
‌م(‌4.5x3)بارو

قياس‌الرشاقة‌الكلية‌
تحركه‌‌أثناءللجسم‌

‌‌حركة‌انتقالية

4 
ضلية

‌الع
قوة
ال

‌
قياس‌القدرة‌العضلية‌‌الوثب‌العريض‌من‌الثبات

‌للرجلين
‌

مل 5
لتح
ا

‌

قياس‌التحمل‌الدوري‌‌م(‌‌55x5)الجري‌المكوكي‌
‌التنفسي

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 ( 1) ملحق رقم 
 ئص المهاريةاستبيان لتحديد أهم مكونات الخصا
 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 

‌المحترم:.......................الدكتور حضرة‌السيد
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ماجستير‌تربية‌رياضية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 تحكيم‌أداة‌بحث:‌الموضوع

  

 :بعد و طيبة تحية
لاعبي مراكز اللعب  لدىية البدنية والمهار الخصائص ‌بعنوانبإجراء‌دراسة‌ الباحث يقوم

 في الماجستير درجة لمتطلبات استكمالاً‌ وذلك ,القدم في الضفة الغربيةناشئي كرة ل المختلفة
 كعضو اختيارك تم فقد الوطنية,‌وعليه النجاح بجامعة الرياضية التربية كلية في الرياضية التربية
 معرفة و خبرة من منك عهدنا لما الاختبارات‌البدنية‌والمهارية‌المرشحة‌من‌قبل‌الباحث, لتحكيم

 إبداء و بالاطلاع‌على‌الاختبارات‌المرشحة‌بعناية التكرم حضرتكم من نرجو ,جالالم هذا في
‌للدراسة حول ملاحظاتكم ‌الاختبارات ‌هذا  و دقيق حكم بإصدار سيسهم بدورا هذا و ملائمة
‌الاختبارات موضوعي على‌ تعديل أي اقتراح حيث من ملاحظاتكم إبداء يرجى كما ,على

 .اللغوية الصياغة على تعديل أي اقتراح و  ةالاختبارات‌البدنية‌والمهاري

 
 مع‌الاحترام‌والتقدير

 

 

 الباحث                                                                                     
 عمر إبراهيم
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 ( 2) ملحق رقم 
 يبين اختبارات الخصائص المهارية المرشحة لاختيار الخبراء
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 ( 1) ملحق رقم 
 الاختبارات المهارية التي تم اعتمادها بعد تحكيم جميع الاختبارات من قبل لجنة المحكمين

 
‌
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 ( 2 )ملحق رقم 
 أسماء المحكمين وتخصصاتهم ورتبهم العلمية ومكان عملهم

 مكان العمل التخصص الرتبة اسم المحكم الرقم

1‌
د‌عبد‌الناصر‌.أ

‌القدومي
 النجاح‌الوطنيةجامعة‌‌فسيولوجيا‌الرياضة‌استاذ

 جامعة‌النجاح‌الوطنية‌القياس‌والتقويم‌استاذ‌مشارك‌صبحي‌نمر.‌د‌2

‌استاذ‌مشارك‌وليد‌خنفر.‌د‌2
مناهج‌التربية‌الرياضية‌وأساليب‌

‌تدريسها
 جامعة‌النجاح‌الوطنية

‌جامعة‌النجاح‌الوطنية‌التدريب‌الرياضي‌كرة‌قدم‌استاذ‌مساعد‌محمود‌الأطرش.د‌3

‌سباحة/التعلم‌الحركي‌والقياس‌‌استاذ‌مشارك‌طامع‌بهجت‌أبو.‌د‌5
التقنية‌جامعة‌فلسطين‌

 (خضوري‌)‌

‌التدريب‌الرياضي‌كرة‌قدم‌استاذ‌مساعد‌بسام‌حمدان.‌د‌2
‌جامعة‌فلسطين‌التقنية

 (خضوري‌)‌

‌التدريب‌الرياضي‌كرة‌قدم‌استاذ‌مساعد‌جمال‌أبو‌بشارة.‌د‌7
جامعة‌فلسطين‌التقنية‌

‌(خضوري‌)‌

 التدريب‌الرياضي‌كرة‌قدم استاذ‌مساعد‌احمد‌الخواجا.‌د‌8
‌‌‌‌‌‌جامعة‌القدس
‌أبو‌ديس

 العاب‌قوى استاذ‌مساعد‌الخطيبمازن‌.‌د‌9
‌‌‌‌‌‌جامعة‌القدس
 أبو‌ديس

‌‌‌‌‌‌جامعة‌القدس‌التدريب‌الرياضي‌كرة‌قدم استاذ‌مساعد‌وليد‌شاهين.‌د‌12
 أبو‌ديس

‌جامعة‌الإسكندرية‌ضي‌كرة‌قدمالتدريب‌الريا‌استاذ‌عادل‌الفاضي.‌د‌11
‌جامعة‌الإسكندرية‌التدريب‌الرياضي‌كرة‌قدم‌استاذ‌مساعد‌محمد‌الإسناوي.‌د‌12
‌جامعة‌الإسكندرية‌التدريب‌الرياضي‌كرة‌قدم‌استاذ‌مساعد‌هشام‌حمدون.‌د‌12
‌جامعة‌الزقازيق‌التدريب‌الرياضي‌كرة‌قدم‌استاذ‌د‌ممدوح‌إبراهيم.أ‌13
‌جامعة‌اليرموك‌التدريب‌الرياضي‌استاذ‌عريضةد‌فايزأبو‌.أ‌15
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 ( 9 )ملحق رقم 
 لى الاتحاد الفلسطيني لكرة القدمكتاب تسهيل مهمة موجه من الباحث إ

 بسم الله الرحمن الرحيم
‌عطوفة‌اللواء‌جبريل‌الرجوب‌حفظه‌الله

‌رئيس‌الاتحاد‌الفلسطيني‌لكرة‌القدم‌المحترم
 ‌

‌تسهيل‌مهمة‌باحث:‌الموضوع
‌:لوطن‌وبعدتحية‌ا

احد‌طلبة‌كلية‌التربية‌الرياضية‌بجامعة‌النجاح‌"‌حسين‌عيد"أنا‌الطالب‌عمر‌إبراهيم‌محمد‌
‌ورقمي‌الجامعي‌ ‌11253228)الوطنية, )‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ماجستير‌بعنوان‌ ‌رسالة ‌بإعداد " أقوم

فة ناشئي كرة القدم في الضل لاعبي مراكز اللعب المختلفة لدىية البدنية والمهار  الخصائص
‌الحق‌والدكتور‌بدر‌رفعت‌وبناءً‌‌,"الغربية ‌عبد ‌الدكتور‌عماد ‌التكرم‌‌بإشراف‌الأستاذ ‌أرجو عليه

لى‌الأخوة‌رؤساء‌الأندية‌الرياضية‌لتسهيل‌مهمتي‌بإجراء‌الاختبارات‌العملية‌على‌إ‌ازبالقبول‌والايع
‌.جاز‌رسالتيوذلك‌لاستخدامات‌البحث‌العلمي‌ولان(‌7881/7889)اللاعبين‌الناشئين‌مواليد‌

‌
‌مع‌فائق‌الشكر‌والتقدير

‌عمر‌إبراهيم‌:الباحث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌:التوقيع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌12‌‌/2‌/2212:‌التاريخ
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 ( 9) ملحق رقم 
 لى الاتحاد الفلسطيني لكرة القدمهيل مهمة موجه من الباحث إكتاب تس

 بسم الله الرحمن الرحيم
‌عطوفة‌اللواء‌جبريل‌الرجوب‌حفظه‌الله

‌رئيس‌الاتحاد‌الفلسطيني‌لكرة‌القدم‌المحترم
‌

‌تسهيل‌مهمة‌باحث:‌الموضوع
‌:تحية‌الوطن‌وبعد

تربية‌الرياضية‌بجامعة‌النجاح‌احد‌طلبة‌كلية‌ال"‌حسين‌عيد"أنا‌الطالب‌عمر‌إبراهيم‌محمد‌
‌الجامعي‌ ‌ورقمي ‌11253228)الوطنية )‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌بعنوان ‌ماجستير ‌رسالة ‌بإعداد " أقوم

ناشئي كرة القدم في الضفة ل لاعبي مراكز اللعب المختلفة لدىية البدنية والمهار  الخصائص
عليه‌ارجومن‌حضرتكم‌‌وبناءً‌بإشراف‌الأستاذ‌الدكتور‌عماد‌عبد‌الحق‌والدكتور‌بدر‌رفعت‌" الغربية

التكرم‌بتزويدي‌بأسماء‌وعدد‌الأندية‌المسجلة‌رسمياً‌بالاتحاد‌الفلسطيني‌لكرة‌القدم‌بالإضافة‌للعدد‌
‌ ‌مواليد ‌للاعبين ‌7881/7889)الكلي )‌ ‌الغربية ‌الضفة ‌جنوب ‌والخليل) ‌لحم ‌بيت ‌ وذلك‌(

 .لاستخدامات‌البحث‌العلمي‌ولانجاز‌رسالتي
‌

‌تقديرمع‌فائق‌الشكر‌وال
‌عمر‌إبراهيم‌:الباحث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌:التوقيع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌12‌‌/2‌/2212:‌التاريخ‌‌

‌
‌
‌
‌
‌
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 ( 21) ملحق رقم 
 ي لكرة القدم الى الأندية الرياضيةكتاب تسهيل مهمة موجه من الاتحاد الفلسطين

‌
‌



001 

 

 ( 22 )ملحق رقم 
 كتاب من الاتحاد بأسماء أندية الجنوب الأندية والعدد الكلي للاعبين

‌



000 

 

 ( 21) ملحق رقم 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 استمارة تسجيل الاختبارات البدنية

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 ( 23) ملحق رقم 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 ختبارات المهاريةاستمارة تسجيل الا

 
‌
‌
‌
‌
‌
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 ( 21 )ملحق رقم 
 أسماء فريق العمل ودرجتهم العلمية

 الجامعة الدرجة العلمية الاسم الرقم

‌جامعة‌النجاح‌الوطنية ماجستير‌تربية‌رياضية‌عنترة‌جواعدة‌1

‌جامعة‌اليرموك‌ماجستير‌تربية‌رياضية‌مصطفى‌الطل‌2
‌ة‌القدس‌أبو‌ديسجامع بكالوريوس‌تربية‌رياضية‌عصام‌صبيح‌2
‌جامعة‌القدس‌أبو‌ديس‌بكالوريوس‌هندسة‌حاسوب‌هاشم‌محمود‌3

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 ( 22 )ملحق رقم 
 يوضح المواصفات النهائية للاختبارات البدنية والمهارية

‌
 اختبارات الخصائص البدنيةتوصيف 

 السرعة: أولاً 
 (.2م صورة رق)م من البدء المنطلق( 30)العدو: اسم الاختبار

‌ياس‌السرعة‌القصوى‌‌ق‌:ارالاختب من الغرض
 :الأدوات
 م(‌5)وعرضها‌لايقل‌عن,‌م‌50)وى‌أومنطقة‌فضاء‌طولها‌لايقل‌عنالقمضمارلألعاب‌.‌

 :الإجراءات
 م(20)خط‌بداية‌أول‌وخط‌بداية‌ثان‌على‌بعد,‌الاختبار‌بثلاث‌خطوطتحدد‌منطقة‌إجراء‌‌

‌.من‌الخط‌الأولم‌(‌50)من‌الخط‌الثاني‌وم‌(‌30)من‌الخط‌الأول‌وخط‌نهاية‌على‌بعد
 تخطيط‌حارتان‌لإجراء‌الاختبار.‌

 : وصف الأداء
 يبدأ‌الاختبار‌بان‌يتخذ‌كل‌مختبر‌وضع‌الاستعداد‌خلف‌الخط‌الأول.‌
 البدء‌ ‌يعطى‌الإذن‌بإشارة ‌عندما ‌تزايدية‌تصل‌الى‌أقصى‌, ‌المختبر‌بالجري‌بسرعة يقوم

‌.مدى‌لها‌عند‌خط‌البدء‌الثاني
 ويقف‌المراقب‌رافعاً‌إحدى‌,‌كل‌مختبر‌مراقب‌يتخذ‌مكانه‌عند‌خط‌البدء‌الثانييخصص‌ل

يقوم‌المراقب‌بخفض‌ذراعه‌لأسفل‌,‌وعندما‌يقطع‌متسابقه‌خط‌البدء‌الثاني,‌ذراعيه‌لأعلى
‌.حينئذ‌يقوم‌الميقاتي‌بتشغيل‌الساعة‌مع‌هذا‌الإشارة,‌بسرعة

 ب‌ ‌الميقاتي ‌يقوم ‌النهاية ‌خط ‌المختبر ‌يقطع ‌الذي‌وعندما ‌الزمن ‌وحساب ‌الساعة إيقاف
 .يستغرقه‌المختبر‌ما‌بين‌الإشارة‌التي‌يعطيها‌المراقب‌ولحظة‌اجتيازا‌خط‌النهاية

‌
‌
‌



005 

 

 :تعليمات الاختبار
 يؤدي‌كل‌متسابقين‌الاختبار‌معاً‌لضمان‌توافر‌عامل‌المنافسة.‌
 على‌كل‌مختبر‌أن‌يجري‌في‌الحارة‌المخصصة‌له.‌
 لي‌عند‌خط‌البدء‌الأوليتخذ‌المختبر‌وضع‌البدء‌العا.‌
 دقائق‌للراحة(‌5)يعطى‌لكل‌مختبر‌محاولتين‌بين‌كل‌محاولة‌والأخرى‌.‌

 :حساب الدرجات
 من‌الثانية (1/10)يسجل‌الزمن‌لأقرب‌.‌
 يحتسب‌للمختبر‌أحسن‌زمن‌يسجله‌في‌المحاولتين. 

 

 المرونة: ثانياً 
  .(1قم صورة ر )ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس الطويل: اسم الاختبار

‌.قياس‌مدى‌مرونة‌الظهر‌والفخذ‌في‌حركات‌الثني‌للأمام‌:الاختبار من الغرض
 :الأدوات
 مسطرة‌جونسون‌المدرجة.‌

 :وصف الأداء
مع‌فرد‌,‌يجلس‌اللاعب‌على‌الأرض‌بحيث‌تكون‌رجلاا‌ممدودتين‌باتجاا‌صندوق‌المرونة

الصندوق‌الى‌جدار‌بحيث‌يكون‌‌الركبتين‌بينما‌باطني‌القدمين‌ملامسين‌لحافة‌الصندوق‌ويتم‌سند
أبعد‌‌لىإلى‌الأمام‌ماداً‌بأصابعه‌تدريجياً‌يبدأ‌اللاعب‌الاختبار‌بثني‌جذعه‌إثابت‌وغير‌متحرك‌ثم‌

‌.‌مع‌الاحتفاظ‌بفرد‌الركبتين,‌مدى‌ممكن
 :تعليمات الاختبار

 يؤدى‌الاختبار‌بدون‌تصلب‌في‌عضلات‌الذراعين‌والجذع‌والرقبة.‌
 فرد‌الركبتينيؤدى‌الاختبار‌من‌وضع‌.‌
 يكون‌ثني‌الجذع‌لأسفل‌ببطء‌وبقوة‌ومحاولة‌تحقيق‌أقصى‌مدى‌ممكن‌من‌الثني. 

‌
‌
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 :حساب الدرجات
 بأطراف‌‌ ‌المختبر ‌إليه ‌يصل ‌أن ‌يستطيع ‌الذي ‌للمدى ‌العقبين ‌بداية ‌من ‌المسافة تقاس

‌.أصابعه
 تسجل‌نتائج‌أحسن‌الأرقام‌لمحاولتين‌متتاليتين.‌

‌
‌الرشاقة: ثالثاً 

 .(3صورة رقم )م x 4.5 3جري المتعرج بطريقة بارو ال: اراسم الاختب
‌.قياس‌الرشاقة‌الكلية‌للجسم‌:الاختبار من الغرض
 :الأدوات
 م(‌3)م‌وعرضه(‌4.75)ل‌الشكل‌على‌أرض‌صلبة‌وخشنة‌طولهميدان‌للجري‌مستطي.‌
 ساعة‌إيقاف.‌
 (.‌‌5)قوائم‌عدد‌
 (4‌)ويثبت‌القائم‌الخامس‌في‌,‌طيلقوائم‌عمودية‌على‌الأرض‌في‌الأركان‌الأربعة‌للمست

‌.المستطيل
 :الإجراءات

 تخطط‌منطقة‌الاختبار‌.‌
 يحدد‌خطي‌البدء‌والانتهاء‌بشكل‌واضح.‌

 : وصف الأداء
 يتخذ‌المختبر‌وضع‌الاستعداد‌من‌البدء‌العالي‌خلف‌خط‌البداية.‌
 ثلاث‌مر‌‌ ‌الخمسة ‌القوائم ‌بين ‌المتعرج ‌بالجري ‌المختبر ‌يقوم ‌البدء ‌إشارة ‌إعطائه ات‌عند

‌.متتالية
 :تعليمات الاختبار

 (.أ‌)‌يبدأ‌المختبر‌الجري‌من‌وضع‌الوقوف‌عند‌خط‌البداية‌‌
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 في‌اللغة‌(‌‌ 8)يكون‌اتجاا‌الجري‌وفقا‌للشكل‌المحدد‌بالرسم‌والذي‌يكون‌على‌شكل‌رقم
‌.الإنجليزية

 نما‌المطلوب‌هو‌الدوران‌حولها,‌يجب‌عدم‌شد‌أو‌دفع‌أو‌نزع‌القوائم ‌.‌وا 
 في‌‌ ‌الفشل ‌مرة‌عند ‌الاختبار ‌يعاد ‌في‌شروط‌الأداء ‌حدوث‌خطأ ‌عند ‌أو ‌الاختبار أداء

‌.أخرى
 يعطى‌المختبر‌محاولة‌واحدة‌فقط.‌
 يجب‌شرح‌الاختبار‌وعمل‌نموذج‌له‌قبل‌التطبيق.‌

 :حساب الدرجات
ث‌(‌1/10)يسجل‌الزمن‌الذي‌يستغرقه‌المختبر‌في‌قطع‌المستطيل‌ثلاث‌مرات‌لأقرب‌

‌.البدء‌حتى‌يقطع‌خط‌النهاية‌بعد‌الانتهاء‌من‌اللفة‌الثالثة‌ويبدأ‌من‌لحظة‌إعطاء‌إشارة
‌

 القوة العضلية: رابعاً 
 .(1صورة رقم )الوثب العريض من الثبات: اسم الاختبار

‌قياس‌القدرة‌العضلية‌للرجلين‌‌:الاختبار من الغرض
 :الأدوات 

 مستوى‌ويراعى‌أن‌يكون‌المكان‌,‌م(‌3.5)م‌وبطول‌(‌1.5)مكان‌مناسب‌للوثب‌بعرض‌
‌.وخال‌من‌العوائق‌وغير‌أملس

 شريط‌قياس‌وقطع‌ملونة‌من‌الطباشير.‌
 :الإجراءات

يخطط‌مكان‌الوثب‌بخطوط‌متوازية‌يدل‌كل‌خط‌منها‌على‌المسافة‌بينه‌وبين‌خط‌الارتقاء‌
‌.سم(‌(5المسافة‌بين‌كل‌خط‌والأخر,‌بالمتر‌كما‌تقسم‌المسافة‌بين‌الأمتار‌بخطوط‌أخرى‌متوازية

  :وصف الأداء
 بحيث‌يلامس‌مشطا‌,‌يقف‌المختبر‌خلف‌خط‌البداية‌والقدمان‌متباعدتان‌قليلًا‌ومتوازيتان

 .القدمين‌خط‌البداية‌من‌الخارج
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 ‌ًثم‌يقوم‌بالوثب‌,‌يبدأ‌المختبر‌بمرجحة‌الذراعين‌للخلف‌مع‌ثني‌الركبتين‌والميل‌للأمام‌قليلا
لقدمين‌مع‌مرجحة‌الذراعين‌عن‌طريق‌مد‌الركبتين‌والدفع‌با,‌للأمام‌لأقصى‌مسافة‌ممكنة

‌.للأمام
 :تعليمات الاختبار

 يقام‌الاختبار‌على‌سطح‌خشن‌يسمح‌بإعطاء‌الدفع‌المطلوب.‌
 يؤخذ‌الارتقاء‌بالقدمين‌معا‌وليس‌بقدم‌واحدة.‌
 يسمح‌بالإحماء‌قبل‌أداء‌الاختبار.‌
 يجب‌تجنب‌السقوط‌للخلف‌قدر‌الإمكان.‌
 في‌الدفع‌المرجحة‌بالذراعين‌للأمام‌ولأعلى‌للمساعدة.‌
 لكل‌مختبر‌محاولتان‌متتاليتان‌تحتسب‌له‌درجة‌أحسن‌هذا‌المحاولتان.‌

 :حساب الدرجات
 يكون‌القياس‌من‌خط‌البداية‌حتى‌أخر‌جزء‌من‌الجسم‌يلمس‌الأرض‌ناحية‌هذا‌الخط.‌
 سم‌ويدخل‌في‌القياس(‌5)خط‌البداية‌يكون‌بعرض‌.‌
 سم(‌1)تقاس‌كل‌محاولة‌لأقرب‌.‌
 أحسن‌محاولةتحتسب‌للمختبر‌درجة‌. 

‌
 التحمل: خامساً 

 .(2صورة رقم )م 55x5الجري المكوكي : اسم الاختبار
‌قياس‌التحمل‌الدوري‌التنفسي‌:من الاختبار الغرض
 :الأدوات
 (.2)راية‌ركنية‌من‌رايات‌كرة‌القدم‌عدد‌‌
 ساعات‌توقيت. 

‌
‌
‌
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 :الإجراءات
 ي‌أي‌منطقة‌فضاء‌أو‌ف,‌م‌في‌ملعب‌لكرة‌القدم(‌2)يرسم‌خطان‌من‌الجير‌طول‌الخط‌

‌.م(‌55)بحيث‌تكون‌المسافة‌بين‌الخطين‌
 سم(‌40)توضع‌راية‌في‌منتصف‌كل‌خط‌وبارتفاع‌لا‌يقل‌عن‌.‌

 : وصف الأداء
في‌(‌أ‌)‌يتخذ‌المختبر‌وضع‌الاستعداد‌أمام‌الراية‌الأولى‌وخلف‌خط‌البداية‌وليكن‌الخط‌

حو‌الراية‌الأخرى‌للدوران‌حولها‌والعودة‌وعند‌إعطائه‌إشارة‌البدء‌يقوم‌بالجري‌ن,‌وضع‌البدء‌العالي
ياباً‌بين‌,‌خط‌البدء‌والدوران‌حول‌الراية‌الأولى‌لىإ وهكذا‌يستمر‌المختبر‌في‌قطع‌المسافة‌ذهاباً‌وا 

‌(.ب‌)‌الخطين‌خمس‌مرات‌بحيث‌تنتهي‌المرة‌الأخيرة‌عند‌خط‌النهاية‌
 :تعليمات الاختبار

 يبدأ‌المختبر‌الجري‌من‌وضع‌البدء‌العالي.‌
 ويعلن‌لكل‌مختبر‌بعد‌كل‌لفة‌عدد‌اللفات‌الباقية‌له,‌جري‌كل‌مختبر‌بمفرداي.‌
 يعلن‌الرقم‌الذي‌سجله‌كل‌مختبر‌على‌المختبر‌الذي‌يليه‌لضمان‌عامل‌المنافسة.‌
 يعطى‌كل‌مختبر‌محاولة‌واحدة‌فقط.‌
 لتوفير‌الوقت‌وضمان‌عامل‌المنافسة‌يمكن‌إعطاء‌الاختبار‌لأكثر‌من‌فرد‌واحد‌في‌نفس‌

‌.وهذا‌يتطلب‌توفير‌ساعة‌إيقاف‌ومراقب‌لكل‌مختبر‌على‌حدا,‌وقتال
 :حساب الدرجات

ياباً‌خمس‌مرات‌ يسجل‌الزمن‌الذي‌يستغرقه‌المختبر‌في‌قطع‌المسافة‌بين‌الخطين‌ذهاباً‌وا 
‌.ثانية(‌1/10)بالثواني‌لأقرب‌

‌
‌

‌
‌
‌
‌



021 

 

 اختبارات الخصائص المهاريةتوصيف 
 الجري بالكرة: أولاً 

 .(1صورة رقم )الجري بالكرة في خط متعرج بين القوائم: اسم الاختبار
‌.قياس‌مقدرة‌اللاعب‌على‌التحكم‌في‌الكرة‌أثناء‌الجري‌:الغرض من الاختبار

 :الأدوات
 (10‌)قوائم.‌
 كرة‌قدم.‌
 ساعة‌إيقاف.‌

 :وصف الاختبار
 والمسافة‌بين‌أول,‌م(‌2)قوائم‌في‌خط‌مستقيم‌والمسافة‌بين‌كل‌قائم‌والأخر‌(‌10)توضع‌‌

‌.م‌أيضاً‌(‌2)قائم‌وخط‌البداية‌
 وعند‌إعطاء‌إشارة‌البدء‌يجري‌اللاعب‌بين‌القوائم‌,‌يقف‌اللاعب‌بالكرة‌على‌خط‌البداية

‌.خط‌البداية‌بنفس‌الطريقةلى‌إ‌أخر‌قائم‌ويدور‌حوله‌ويعود‌لىإجرياً‌متعرجاً‌حتى‌يصل‌
 :التسجيل
 البدء‌حتى‌عودته‌ لخط‌البداية‌مرة‌أخرى‌‌يحتسب‌للاعب‌الزمن‌من‌لحظة‌إعطائه‌إشارة

‌.لأقرب‌ثانية
 يمنح‌اللاعب‌محاولتين‌يسجل‌أفضلهما. 

‌
 رمية التماس: ثانياً 

 .(2صورة رقم )رمية التماس لأبعد مسافة: اسم الاختبار
‌.قياس‌قدرة‌الذراعين‌على‌رمي‌الكرة‌لأبعد‌مسافة‌:الغرض من الاختبار

‌
‌
‌
‌
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 :الأدوات
 ملعب‌كرة‌قدم.‌
 كرة‌قدم.‌
 شريط‌قياس.‌
 للمساعدة‌في‌القياس,‌م(‌35),‌م(‌25),‌م(‌15)سم‌خطوط‌على‌بعد‌ير‌.‌

 :وصف الاختبار
 يقف‌اللاعب‌خلف‌خط‌التماس‌مباشرة‌ممسكاً‌بالكرة‌.‌
 يرمي‌اللاعب‌الكرة‌من‌خلف‌الرأس‌بالطريقة‌القانونية‌لأبعد‌مسافة‌من‌الثبات‌.‌
 يعطى‌اللاعب‌محاولتين‌ولا‌تحسب‌الرمية‌الغير‌قانونية.‌

 :التسجيل
 تحتسب‌المسافة‌بين‌خط‌التماس‌ونقطة‌هبوط‌الكرة‌.‌
 تحسب‌للاعب‌أحسن‌المحاولتين. 

‌
 التمرير: ثالثاً 

 .(9صورة رقم )دقة التمرير القصير الأرضي: اسم الاختبار
‌‌.قياس‌دقة‌التمرير‌القصير‌:الغرض من الاختبار

 :الأدوات
 توضع‌الكرة‌على‌بعد‌,‌يوضع‌قائم‌عليه‌علم‌في‌مركز‌المربع,‌م(‌6)مربع‌طول‌ضلعه‌

م‌(‌15)م‌على‌بعد‌(‌1)يوضع‌مرمى‌اتساعه‌,‌من‌ركن‌المربع‌من‌كلا‌جانبيه,‌م(‌1.5)
‌.من‌منتصف‌كل‌ضلع‌من‌أضلاع‌المربع

 صافرة. 

‌
‌
‌
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 :وصف الاختبار
‌الا,‌يقف‌اللاعب‌في‌مركز‌المربع‌الذي‌توضع‌على‌أضلاعه‌الكرات ختبار‌عندما‌ويبدأ

المرمى‌المحدد‌بالعلمين‌بحيث‌يمرر‌كرة‌بالرجل‌‌لىإللاعب‌الكرتين‌ن‌يمرر‌اتعطى‌إشارة‌البدء‌بأ
‌.اليسرى‌والأخرى‌بالرجل‌اليمنى‌حتى‌ينتهي‌من‌تمرير‌الثماني‌كرات

 :التسجيل
 يحسب‌للاعب‌عدد‌المحاولات‌الصحيحة‌سواءً‌بالرجل‌اليمنى‌أو‌اليسرى.‌
 يمنح‌اللاعب‌محاولة‌واحدة‌فقط.‌
 السيطرة على الكرة: رابعاً 
 .(9صورة رقم ) السيطرة على الكرة داخل مساحة معينة: الاختبار اسم

‌.قياس‌مدى‌قدرة‌اللاعب‌على‌السيطرة‌على‌الكرة‌:الغرض من الاختبار
 :الأدوات
 كرة‌قدم.‌
 جزء‌من‌ملعب‌كرة‌القدم.‌

 :وصف الاختبار
‌ ‌نصف‌قطرها ‌دائرة ‌داخل ‌1)يقف‌اللاعب )‌ ‌الكرة ‌بإلقاء ‌المدرب ‌ويقوم اللاعب‌‌لىإم

‌بأي‌جزء‌قانوني‌في‌الجسم‌دون‌أن‌الم ‌على‌الكرة ‌بالسيطرة ‌والذي‌يقوم‌بدورا ‌داخل‌الدائرة وجود
‌.تخرج‌الكرة‌خارج‌الدائرة

 :التسجيل
 كل‌مرة‌يستطيع‌اللاعب‌السيطرة‌على‌الكرة‌بشكل‌صحيح‌ينال‌درجة.‌
 يمنح‌اللاعب‌محاولتين‌يسجل‌أفضلهما. 

‌
‌
‌
‌
‌
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 التصويب: خامساً 
 .(21صورة رقم ) صويب على المرمىدقة الت: اسم الاختبار

‌.لتصويبقياس‌دقة‌ا‌:الغرض من الاختبار
 :الأدوات
 أقسام‌متساوية(‌6)لى‌إمرمى‌كرة‌قدم‌يقسم‌‌‌.‌
 عدد‌من‌الكرات‌.‌
 م‌من‌منتصف‌المرمى(‌12)نقطة‌على‌بعد‌.‌

 :وصف الاختبار
 دم‌اللاعب‌يتق,‌م‌ويقوم‌المدرب‌بتحديد‌إحدى‌المناطق‌الست(‌12)توضع‌الكرة‌فوق‌نقطة‌

‌.ويصوب‌الكرة‌نحو‌المنطقة
 كرات‌على‌مناطق‌مختلفة‌بأي‌جزء‌من‌القدم(‌10)يصوب‌اللاعب‌.‌

 :التسجيل
 المنطقة‌المطلوبة‌لىإيعطى‌اللاعب‌نقطة‌لكل‌كرة‌تصل‌.‌
 يمنح‌اللاعب‌محاولة‌واحدة‌فقط. 

‌
 بالرأس الكرة ضرب: سادساً 

 .(22قم صورة ر ) الهدفإلى  ضرب الكرة بالرأس: اسم الاختبار
 .قياس‌قدرة‌اللاعب‌في‌دقة‌توجيه‌الكرة‌عند‌ضربها‌بالرأس :الاختيار من الغرض

 :الأدوات
 قانونية قدم كرة.‌
 ملعب‌كرة‌قدم.‌
 مرمى‌كرة‌يد. 

‌
‌
‌
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 :طريقة أداء الاختبار

 يتم‌تحديد‌أربع‌مناطق‌,‌أربعة‌مناطق‌بواسطة‌شريطين‌طولًا‌وعرضاً‌‌لىإيتم‌تقسيم‌المرمى‌
‌.م‌من‌مرمى‌كرة‌اليد(‌7)ط‌ضربة‌الجزاء‌على‌بعد‌يقف‌اللاعب‌خلف‌خ

 أربعة‌لى‌إ‌المقسم‌اللاعب‌بالرأس‌أماماً‌نحو‌المرمىيقوم‌المدرب‌برمي‌الكرة‌عالياً‌ليضربها‌
‌.الجزء‌المخصص‌والذي‌يحددا‌المدرب‌لىإ‌أجزاء‌و

 مرات‌متتالية(‌4)يضرب‌اللاعب‌الكرة‌بالرأس‌‌.‌
 :التسجيل

 ولا‌تحسب‌الكرة‌,‌يضرب‌الكرة‌برأسه‌نحو‌الجزء‌المخصصتسجيل‌نقطة‌للاعب‌لكل‌مرة‌
 .الجزء‌الغير‌محدد‌لىإالتي‌تتجه‌

 يمنح‌اللاعب‌محاولتين‌يسجل‌أفضلهما.‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌



025 

 

 الصور التوضيحية
 صور الاختبارات البدنية المستخدمة في الدراسة 
 صور الاختبارات المهارية المستخدمة في الدراسة 

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 المستخدمةصور الاختبارات البدنية 
 ( 2 )صورة رقم 

 الخليل/ إستاد الحسين الدولي / م عدو ( 31)اختبار / ناشئي جمعية الشبان المسلمين     

‌
 ( 1 )صورة رقم 

 دورا/ إستاد دورا الدولي / اختبار المرونة من الجلوس الطويل / ناشئي شباب دورا       

‌
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 ( 3 )صورة رقم 
 ملعب بيت ساحور/  بطريقة بارو متعرججري الاختبار  ال/ شئي شباب بيت ساحورنا    

‌
 ( 1 )صورة رقم 

 الخليل/ إستاد الحسين الدولي / اختبار الوثب العريض من الثبات / ناشئي شباب الخليل     

‌
‌
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 ( 2 )صورة رقم 
 الخليل/ ين الدولي إستاد الحس/  م(  5x55) الجري المكوكي اختبار / ناشئي أهلي الخليل 
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 المستخدمة صور الاختبارات المهارية
 ( 1 )صورة رقم 

 الخليل/ إستاد الحسين الدولي / اختبار الجري المتعرج بين القوائم / ناشئي أهلي الخليل    

‌
  ( 2 )صورة رقم 

 الخليل/إستاد الحسين/د مسافةاختبار رمية التماس لأبع/ناشئي جمعية الشبان المسلمين 

‌
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 ( 9 )صورة رقم 
 الخليل/ إستاد الحسين الدولي / اختبار دقة التمرير القصير الأرضي / ناشئي أهلي الخليل 

‌
 ( 9 )صورة رقم 

 دورا/ إستاد دورا الدولي / اختبار التنطيط بالكرة عدد المرات / ناشئي شباب دورا 

‌
‌
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 ( 21 )صورة رقم 
 الخليل/ إستاد الحسين الدولي / المرمى اختبار دقة التصويب على / ناشئي شباب الخليل 

‌
 ( 22 )صورة رقم 

 دورا/ إستاد دورا الدولي / اختبار دقة ضرب الكرة بالرأس/ ناشئي شباب دورا 

‌
‌
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Abstract 

       This study aimed to identify the characteristics of the physical and skill 

sets of players in different play positions of soccer beginners in the West 

Bank (Palestine), in order to achieve this, the study was conducted in a 

sample of (100) players representing young people enrolled in the Union of 

Palestinian football clubs in the South of West Bank for the year 

(2011/2012), they represent (10) clubs selected intentionally out of (19) 

Club, The sample has (play strikers, (4) central players, (4) defense 

players) of each club, and the use of descriptive study of the researcher 

scanning is due to its consistency to the objectives of the study, by using 

physical tests (speed, flexibility, agility, muscle strength, endurance), skill 

sets’ tests (running with the ball, handball throwing, passing, ball control, 

shooting, hitting the ball by head).                                                             

       After the data was collected, it was analyzed by using Statistical 

package of Social Sciences program (SPSS), The average results which the 

study showed for  the physical tests ( running test (30) m, flexibility test of 

long sitting, Barrow  way of zigzag running, long jump, endurance running 

(5 X 55) meters were as the following: (4.23) seconds , (2.93) centimeter,   

( 22.88) seconds,(184.76)centimeter,(53.67) seconds, The best percentile 
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rank was( 90%) and more as shown in the following: speed (3.79) seconds, 

flexibility(10.00) centimeter, agility(20.59) seconds,  long jump(219.00) 

centimeter, endurance  (49.78) seconds.                                                     

       The results of the study also showed that the average of the skill sets’ 

tests (zigzag running tests among lists, handball throwing for longer 

distances tests, the accuracy of short passing tests, ball bouncing test, the 

accuracy of shooting test on goals, the accuracy of head ball hitting test) 

were as the following: (21.62) seconds, (12.19) centimeter, (4.73) goal, 

(33.42) time,(6.22) goal, (1.64) goal, The best percentile rank was (90%) 

and more as follows: (zigzag running (19.41) seconds, hand ball throwing   

( 15.15) centimeter, the accuracy of short passing (6.00) goal, ball bouncing 

(83.50) time, the accuracy of  shooting on the goal (8.00) goal, the accuracy 

of ball hitting by the head(2.90) goal.                                                        

      The level of the physical characteristics was medium and good, The 

study concluded that there are no differences in  the statistical significance 

for the level (a < 0.05) in the physical characteristics in the different 

playing positions for football soccer beginners in the West Bank, whereas 

the level of the characteristics of the skill sets became good, since the study 

concluded that there were differences in  the statistical significance for the 

level (a< 0.05) in the characteristics of the skill sets in different playing 

positions for football soccer beginners in the West Bank, The differences 

became clear in hand ball throwing between the centre and the defense 

players, it was for the favor of the defense, and between the defense and 
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striking players, it was for the favor of the defense. Moreover, in testing the 

accuracy of passing the ball between the defender and the striker, it was for 

the favor of the striker and between the centre players and the strikers, it 

was for the favor of the centre players.                                                      

      The study also concluded to construct standard levels by using 

percentile ranks for the physical and skill sets in the sample of the study, 

The conductor recommended to adopt the percentile ranks and the levels 

that lead to them in choosing the football soccer beginners for different 

playing positions either for the national team or for the clubs.                              




