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 الشكر والتقدير

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيد المرسلين وعلى اله وصحبه أجمعين، أشكر      
 .الله سبحانه وتعالى الذي وفقني وسدد خطاي وألهمني الصبر حتى تمام هذا العمل

واعترافا بالجميل أتقدم بالشكر الجزيل إلى صاحب القلب الكبير والنفس الطويل والعلم الوفير      
الذي غمرني بعطفه ورعاني بحسن توجيهه والذي تفضل بالاشراف علي ولم يبخل بجهده ووقته 

، ماحتراو متابعا مراحل انجاز هذا العمل المتواضع فجزاه الله عني كل خير وله مني كل تقدير 
 (.بدر دويكات)الدكتور 

والاستاذ ( عبد الناصر القدومي)كما انني لا يفوتني ان اتوجه بالشكر الى الأستاذ الدكتور      
لما بذلاه لي من مساعدة في ابداء التوجيهات القيمة التي كان لها ( عماد عبد الحق)الدكتور 

والتي ساهمت في ظهور الرسالة  الفضل في تذليل المصاعب التي واجهتني في الاعداد والكتابة
 .بهذه الصورة

عبد الناصر )كما انني أتوجه بالشكر الجزيل الى لجنة المناقشة ممثلة بالأستاذ الدكتور      
لما ( بهجت أبو طامع)والمناقش الخارجي الدكتور ( عماد عبد الحق)والاستاذ الدكتور ( القدومي

 .فجزاهم الله عني خير الجزاءأبدوه من ملاحظات وآراء قيمة أغنت البحث، 

الكرام في كلية التربية ( أساتذتي)كما انني أتقدم  بعظيم الامتنان ووافر الشكر والتقدير إلى       
 .الرياضية لكل جهد بذلوه ووقت منحوه في سبيل تحقيق الرقي والتقدم للرياضة في وطننا

عضو ( ثائر دراغمة)ذا العمل الأستاذ ولا يمكنني ان اغفل الدور الكبير والذي لولاه لما كان ه
 .اللجنة البارالمبية الفلسطينية لما له من دور كبير في إنجاح هذا العمل

( وهيئاتها الإدارية أندية ذوي الاعاقة الحركية)كما وأتقدم بالشكر الجزيل الذي لا يوصف إلى      
ناصر جبر )خص بالذكر السيدين وأ التي أتاحت لي فرصة القيام بهذه الدراسة، في الضفة الغربية

لى كل  ،(ومعاوية منى الذين خصصوا لي جزءا ثمينا من وقتهم ( الرياضيين من ذوي الاعاقة)وا 
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على جهدهما الرائع ( نضال ومراد)كما أنه لا يفوتني أن اشكر صديقاي. للإجابة على أداة الدراسة
الخاص الى الزميلة الاستاذة  كما وأوجه شكري .وما قدماه لي من عون ومساعدة اثناء العمل

عبد )اما أخي . على ما قدمته لي من عون ومساعدة طوال فترة العمل في هذه الرسالة (نشوة)
 .فإن عبارة الشكر لتخجل منك لأنك أكبر منها( الرحمن بشير
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 اعداد
 محمد زهير عليوي

 اشراف
 دويكاترفعت بدر . د

 الملخص

لتعرف الى العلاقتة بتين الصتلابة النفستية ودافعيتة الانجتاز لتدى الرياضتيين متن هدفت الدراسة ا     
ذوي الاعاقتتتة الحركيتتتة فتتتي الضتتتفة الغربيتتتة، وكتتتذلك التتتى الاختتتتلاف فتتتي الصتتتلابة النفستتتية ودافعيتتتة 

لتدى الرياضتيين متن ( الجتنس، ونتوع اللعبتة، وستنوات الممارستة)الانجاز الرياضي تبعا  الى متغيرات 
متتن  المكتتون المجتمتتعالحركيتتة فتتي الضتتفة الغربيتتة، ولتحقيتتق ذلتتك اجريتتت الدراستتة علتتى ذوي الإعاقتتة 

م، حيتث  2112\2112ولاعبتة مستجلين رستميا فتي اللجنتة البارالمبيتة الفلستطينية للعتام  الاعب( 86)
وعبد الوهاب  سليمانعلى المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي واستخدام مقياس  تم اختيارهم اعتمادا  
، وبعد جمع البيانات (1338)، ومقياس دافعية الانجاز الرياضي لعلاوي (2115)للصلابة النفسية 

لتحليتتتل النتتتتائج، حيتتتث أظهتتترت نتتتتائج الدراستتتة ان ( SPSS)تتتتم استتتتخدام برنتتتامج التتترزم الاحصتتتائية 
بستتوى  بيتة جتاءقتة الحركيتة فتي الضتفة الغر مستوى الصتلابة النفستية لتدى الرياضتيين متن ذوي الاعا

، وأن درجة دافعية الانجاز لدى الرياضيين متن (%81.66) حيث وصلت النسبة المئوية إلى ،  عال
 ،جتتاءت بدرجتتة كبيتترة جتتدا( دافتتع انجتتاز النجتتاح)ذوي الاعاقتتة الحركيتتة فتتي الضتتفة الغربيتتة فتتي بعتتد 

حيتتتث ( دافتتتع تجنتتب الفشتتتل)، وبدرجتتتة كبيتترة فتتتي بعتتد (%81.1)حيتتث وصتتتلت النستتبة المئويتتتة إلتتى 
مستتوى أيضتا  أظهترت نتتائج الدراستة انته يوجتد اختتلاف فتي ، (%72.1)وصلت النسبة المئوية إلى 

( وستتنوات الممارستتةاللعبتتة ، نتتوع الجتتنس، و )ودافعيتتة الانجتتاز تعتتزى التتى متغيتترات  الصتتلابة النفستتية
حيث كتان التذكور افضتل متن الانتاث، الضفة الغربية، الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في لدى 

سنوات أفضل متن أصتحاب ( 11)والالعاب الجماعية أفضل من الفردية، وأصحاب الخبرة أكثر من 
ودافعيتتة  الصتتلابة النفستتيةكمتتا أظهتترت نتتتائج الدراستتة وجتتود علاقتتة ايجابيتتة بتتين . الخبتترات الاختترى

، (1.71)صتلت قيمتة معامتتل الارتبتاط بيرستون إلتتى ، حيتتث و (دافتتع انجتاز النجتاح)فتي بعتد الانجتاز 



 ك

 

حيتتتث  (دافتتتع تجنتتتب الفشتتتل)ووجتتتود علاقتتتة ستتتالبة بتتتين الصتتتلابة النفستتتية ودافعيتتتة الانجتتتاز فتتتي بعتتتد 
، أيضتتا  أظهتترت النتتتائج وجتتود علاقتتة ارتبتتاط (-1.65)وصتتلت قيمتتة معامتتل الارتبتتاط بيرستتون التتى 

ى الرياضتتيين متتن ذوي الاعاقتتة الحركيتتة فتتي ستتالبة بتتين دافتتع انجتتاز النجتتاح ودافتتع تجنتتب الفشتتل لتتد
 (.-1.13)الضفة الغربية، حيث وصلت قيمة معامل الارتباط بيرسون الى 

همها أبعدد من التوصيات كان من أوصى الباحث وبناء على نتائج هذه الدراسة ومناقشتها      
ذوي الاعاقة  تنمية السمات الايجابية للشخصية وخاصة الصلابة النفسية لدى الرياضيين من

الحركية وتصميم برامج تدريبية تتضمن تطبيقات نظرية للصلابة النفسية للمساهمة في رفع درجة 
 .دافعية الانجاز الرياضي لديهم
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 :الدراسة مقدمة 1.1

 بإنسانية اهتمامها هو الشعوب وتحضر الأمم رقي بها يقاس التي المقاييس أهم بين من إن     
 فلسطين في ونحن معاقا، او البدن صحيح كان سواء عليها الله خلقه التي صوره شتى في الإنسان
 فكثير خاص، بشكل الحركية الإعاقة وعن عام بشكل الإعاقة عن مفاهيمنا تغيير إلى ماسة بحاجة

 قد والاستدلال والتفكير والانتباه والإدراك الفهم على متميزة قدرات لديهم الحركية الإعاقة ذوي من
 والجدير البدن، صحيحي الجسم سليمي الأشخاص من ونظرائهم أقرانهم الأحيان من كثير في تفوق
 وتساهم الحركية، الإعاقة لذوي الدمج مبدأ تحقيق في هاما   دورا   تلعب البدنية الممارسة أن بالذكر

 قدراتهم مع يتناسب الذي الرياضي النشاط الوان خلال من واجتماعيا   وبدنيا   نفسيا   تأهيلهم في
 .والحركية البدنية

 دورا   البدنية للممارسة أن :ودرويش عنان عن نقلا  (2008) النبراويأشار  الصدد هذا وفي     
 ذوي لفئات المعدلة الرياضية البرامج وتقنين بإعداد وذلك التربوية المجالات في ومباشرا   هاما  

 انتهى ان الى لهم والدولية المحلية المسابقات واقامة الخاصة الرياضية المنشآت واعداد الاعاقة
 لذوي الاولمبي المستوى على المسابقات وتنظيم والدولية الاهلية الرياضية الاتحادات بانشاء الامر

 .الاعاقة

 سواء المستويات مختلف علىقد تطورت  الإعاقة بذوي الخاصة الرياضةيرى الباحث أن و      
 هيلأالت لاغراض يمارس الرياضي النشاط كان ان فبعد الدولية، أو الإقليمية او المحلية كانت

 جاذبية لها الحالي العصر في الرياضي النشاط من المختلفة الالوان ممارسة اصبحت والترفيه،
 الرياضي التفوق ان حيث والمنافسة، الفاعلة بالمشاركة الشعور الاعاقة ذوي تمنح لأنها خاصة
      .الاعاقة ذوي لدى الرياضية الشخصية في الانجاز دافعية يستثير هدفا اصبح

وعلى الرغم من توفر العديد من البحوث الحديثة على الدافع للانجاز مثل دراسة هنداوي      
، الا ان الحاجة ما تزال ماسة لاجراء المزيد (2100)وجمهور ( 2100)و عبد العال ( 2102)

منها في المجتمعات العربية وخاصة على الاشخاص من ذوي الاعاقات بمختلف انواعهم 
 .وتصنيفاتهم
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 الدوافع نظام في الهامة الجوانب احد تعتبر الانجاز دافعية ان  (1998)نجاتي ويشير     
 ديناميات في والبحث للدراسة المميزة المعالم كأحد الاخيرة السنوات في برز وقد الانسانية،
 .المعاصر السيكولوجي الفكر منجزات أحد اعتبارها يمكن بل والسلوك، الشخصية

 نحو والسعي المسؤولية لتحمل الفرد ستعدادا " :بأنه الإنجاز دافعية(  (2000خليفة ويعرف     
 والشعور تواجهه، قد التي والمشكلات العقبات على للتغلب والمثابرة معينه، أهداف لتحقيق التفوق
 ."للمستقبل والتخطيط الزمن بأهمية

 على فيها التركيز ويكون الانجاز دافعية اشكال من وشكلا   نوعا الرياضي الإنجاز دافع د  ويع     
 ،(2011) جمهور دراسة مثل الدراسات من العديد اثبتت كما الرياضي، بالنشاط المرتبطة الدافعية
 كبير تغيير لأحداث مصدرا   للإنجاز الدافع أن  (2001)باكير دراسةو  ،(2007) منصور دراسة
 يدفع القوي للإنجاز الدافع ان كما ،ناجح لاعب الى فاشلا   الاعب   الدافع يغير فقد اللاعب أداء في

 المفضلة رياضاتهم في بارعين يصبحوا حتى ومعارفهم مهاراتهم زيادة الى واللاعبات اللاعبين
 ضروري للإنجاز الدافع أن كما غيرهم، من قلأ وقت في عمالهمأ ويؤدوا اسرع بطريقة فيتعلموا
 .جهده وزيادة اللاعب باهتمام للاحتفاظ

 التي من جانب اخر تبين لدى الباحث ان هناك بعض السمات الايجابية في مجال الشخصية     
ثير هذه السمات السلبية، على الرغم من تأ لم تلق الاهتمام الكافي من قبل الباحثين مثل جوانب
ز داء الرياضي ومستواه  وزيادة دافعية الانجاأالسمات بشكل كبير ومباشر في عملية الارتقاء ب

 .لديه

ان علم النفس الايجابي لا ينكر جوانب الحياة الضاغطة او (  Bacon, 2005)ويشير باكون      
سوياء فراد الأالسلبية بل يعترف بوجود المعاناة الانسانية والانحرافات والاضطرابات المتعددة لدى الأ

دبيات ثرية عن أحتى تتوفر  وذوي الاعاقة وهو يهدف الى دراسة الجوانب الايجابية للحياة الانسانية
اهم في وجود نوع من التوازن والتكامل في مجالات تس المكونات السوية للظواهر المختلفة والتي

 .علم النفس
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 في المؤثرة الايجابية الشخصيةوسمات  عواملأهم  أحد تعد النفسية الصلابة أن الباحث ويرى     
 الرياضيين لدى الحركية الاعاقة أن حيث الرياضية، الانتصارات وتحقيق الاداء بمستوى الارتقاء
 التحديات مواجهة في حافزا   تعتبر نفسه وبالوقت الانجاز، تحقيق أمام العوائق من الكثير تسبب

 الارتقاء استطعنا كلما لذا المطلوبة، المستويات الى للوصول مثلالأ والتحدي القوة مواطن واكتشاف
 العوائق على الانتصار استطعنا الاعاقة، ذوي من الرياضيين لدى النفسية الصلابة بمستويات
 .الانجازات وتحقيق والخارجية الداخلية الشخصية

 صمودا   كثرH هم نفسية، صلابة الاكثر الافراد ان (Kopasa, 1984) كوبازا أكدتو      
 واقع من يخفف سيكولوجي كمتغير تعمل ومكوناتها النفسية الصلابة ان حيث ،وانجازا   ومقاومة
 ان يجب الشخصية في السمة هذه وان للفرد، والنفسية الجسمية الصحة على الضاغطة الاحداث

 أي تقييم كيفية على سواء حد على الاعاقة وذوي الاسوياء للأبناء الآباء تشجيع خلال من تنشأ
 جميع في وتحقيقه النجاح وادراك والتحدي والتحكم الالتزام لهم فتهيئ لها، يتعرضون مواقف
 .لها يتعرضون التي المواقف

 الصعبة الاوضاع مواجهة على الفرد تساعد الصلابة ان  (Maddi, 2002)مادي يرى كما     
 صحته وتصون المحتملة الضارة الاثار من حصانة او بحماية وتزوده الضاغطة والمواقف والتوتر
 .الحياة مصاعب مع التكيف على وتساعده النفسية

 بفعالية التعامل على الفرد قدرة بأنها :النفسية الصلابة (Brooks, 2005) بروكس عرف وقد     
 الاحباط مع والتعامل اليومية، والصعوبات التحديات مع التكيف على والقدرة النفسية، الضغوط مع

 المشاكل ولحل وواقعية، محددة هدافأ لتطوير اليومية والمشاكل النفسية والصدمات والأخطاء
 .الذات واحترام واحترامهم الاخرين مع بسلاسة والتفاعل

 نوع وهو الالتزام :في تتمثل النفسية الصلابة ابعاد ان ياغي نقلا  عن( 2118)أشارت راضي و      
 الى ويشير والتحكم حوله، من والاخرين وقيمه هدافهأو  نفسه تجاه الفرد به يلتزم النفسي التعاقد من
 الشخصية المسؤولية ويتحمل احداث من يلقاه فيما تحكم له يكون ان بإمكانه ان الفرد اعتقاد مدى
 متعددة، بدائل بين والاختيار القرارات اتخاذ على القدرة :يلي يما التحكم ويتضمن له يحدث عما
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 الفعالة المواجهة على والقدرة الضاغطة للأحداث والتقدير التفسير على القدرة أي المعرفي التحكم
 وهو التحديهو  النفسية للصلابة الثالث والبعد والتحدي، للانجاز كبيرة دافعية مع الجهد وبذل
 من اكثر للنمو وضروري مثير امر هو حياته جوانب على تغيير من يطرا ما ان الشخص اعتقاد
 والاجتماعية النفسية المصادر ومعرفة البيئة، واستكشاف المبادأة على يساعده مما تهديدا، كونه
 .بفاعلية الضغوط مواجهة على الفرد تساعد التي

 :الدراسة مشكلة 2.1

 الرياضيين لدى الانجاز ودافعية النفسية الصلابة بين العلاقة ايجاد في الدراسة مشكلة تكمن     
 الاعاقة ذوي رياضة ميدان أن الباحث يرى حيث .الغربية الضفة في الحركية الاعاقة ذوي من

 الايجابية الشخصية بالسمات تتصل التي النفسية والبحوث الدراسات من مزيد الى بحاجة الحركية
 البرامج وضع في كثيرا   يساعدنا سوف سماتهم إلى التعرف لأن النفسية، الصلابة وخاصة لديهم

 تأثيرا   تؤثر سوف وبذلك لهم، الملائمة النفسية البيئة مع يتناسب بما وتعديلها والتدريبية التأهيلية
 بإمكانية واعتقادهم إدراكهم ويرسخ به يقومون الذي الرياضي النشاط نحو دافعيتهم على مباشرا  
 .المستقبل في والنجاح الانجاز تحقيق

طلاعه والرياضية البدنية التربية مجال في الباحث عمل خلال ومن       السابقة، الدراسات على وا 
 ايلاء الضروري من وأنه الاعاقة، ذوي من الرياضية بالفئات الاهتمام في ضعف هنالك أن وجد
 وموضوعية وصدق بعمق ودراستها عليها الضوء تسليط ومحاولة الاهتمام من أكبر كما   الفئة هذه

 لبعض يتعرض والجسم البدن سليمي الرياضيين من كغيره الاعاقة ذو الرياضي أن حيث تامة،
 النفسية صحته على سلبا   يؤثر قد مما والمنافسة، التدريب مواقف خلال والضغوط السلبية التأثيرات
 الصلابة عن للكشف الحالية الدراسة اجراء الى الباحث دفع ما وهذا الرياضي، وأدائه والبدنية
  .الغربية الضفة في الحركية الاعاقة ذوي من الرياضيين لدى الانجاز بدافعية وعلاقتها النفسية
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 :الدراسة اهمية 3.1

 لدى الانجاز ودافعية النفسية الصلابة بين العلاقة الى التعرف في الدراسة أهمية تكمن     
 المواضيع من النفسية الصلابة د  تع حيث الغربية، الضفة في الحركية الاعاقة ذوي من الرياضيين

 الحاضر، وقتنا في كبيرة أهمية لها يعطى التي النفسية العلوم من واسعة مساحة تمثل والتي المهمة
 وتتناول توضح التي الباحث علم حدود في نوعها من الأولى أنها في أيضا   الدراسة أهمية وتظهر

 .الغربية الضفة في الموضوع هذا

 البحوث إجراء ضرورة من والباحثون المختصون به ينادي لما استجابة الدراسة هذه تعد كما     
 كدراسة الحركية الاعاقة ذوي رياضة تتناول التي تلك وخاصة الايجابي النفس علم مجال في

 بالاهتمام اوصت التي  (2008) وآخرون بو عباس ودراسة  (2005) الوهاب وعبدسليمان 
 السمات من باعتبارها منهم الرياضيين خاصة الاعاقة ذوي لدى الايجابية السمات بدراسة

 .عام بشكل وادائهم سلوكهم في تؤثر التي المهمة الشخصية

ان دافعية الإنجاز أحد الجوانب المهمة في منظومة الدوافع   (2000)خليفة ويشير كما     
الأنسانية، والتي اهتم بدراستها الباحثون في مجال علم النفس الاجتماعي وبحوث الشخصية، 

فضلا عن علم النفس المهني ودراسة دوافع  .وكذلك المهتمون بالتحصيل الدراسي والاكاديمي
 .العمل وعوامل النمو الاقتصادي

 في الحركية الاعاقة ذوي رياضة تطوير نحو ا  حثيث بالسعي تسهم الدراسة هذه فإن لذا     
 وأخيرا وقضاياهم، مشكلاتهم حول معرفتنا تثري بحيث بواقعهم مباشرا   ااحتكاك   د  وتع فلسطين،

ذوي الإعاقة الحركية  وتشعر فئاته بجميع مجتمعنا اهتمام على واضحا   برهانا   الدراسة هذه تعد
 .والثقة بالاهتمام

    دراسة خلال من البشري، العنصر بهذا الاهتمام زيادة على الدراسة هذه حرصت هنا ومن     
 الارتقاء على يساعد بهما والعناية الاهتمام لأن (الصلابة النفسية، ودافعية الإنجاز الرياضي)

 .وامكاناتهم طاقاتهم اقصى واستغلال الاعاقة ذوي برياضة
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 :الدراسة أهداف 4.0

 :إلى التعرف الدراسة سعت

 .الغربية الضفة في الحركية الاعاقة ذوي من الرياضيين لدى النفسية الصلابة مستوى .1

 .الغربية الضفة في الحركية الاعاقة ذويمن  الرياضيين لدى الانجاز دافعية درجة .2

 الاعاقة ذوي من الرياضيين لدى الانجاز دافعيةو  النفسية الصلابة مستوى بين العلاقة .2
 .الغربية الضفة في الحركية

 الضفة في الحركية الاعاقة ذوي من الرياضيين لدى النفسية الصلابة مستوى لاختلاف فيا .1
 (.ةالممارس وسنوات ،اللعبة نوعو  الجنس،) متغيراتى لا تبعا   الغربية

 الضفة في الحركية الاعاقة ذوي من الرياضيين لدى الانجاز دافعيةلاختلاف في درجة ا .5
 (.ةالممارس وسنوات ،اللعبة نوعو  الجنس،) متغيراتى لا تبعا   الغربية

 :الدراسة تساؤلات 5.1

 :الاتيه التساؤلات عن الإجابة الحالية الدراسة حاولت

 الغربية؟ الضفة في الحركية الاعاقة ذوي من الرياضيين لدى النفسية الصلابة مستوى ما .1

 الغربية؟ الضفة في الحركية الاعاقة ذويمن  الرياضيين لدى الانجاز دافعية درجة ما .2

 الاعاقة ذوي من الرياضيين لدى الانجاز دافعيةو  النفسية الصلابة مستوى بينالعلاقة  ما .2
 الغربية؟ الضفة في الحركية

 في الحركية الاعاقة ذوي من الرياضيين لدى يوجد اختلاف في مستوى الصلابة النفسية هل .1
 ؟(ةالممارس وسنوات ،اللعبة نوعو  الجنس،) متغيراتى لإ تبعا   الغربية الضفة

 في الحركية الاعاقة ذوي من الرياضيين لدى الانجاز دافعية درجة يوجد اختلاف في هل .5
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 ؟(ةالممارس وسنوات ،اللعبة نوعو  الجنس،) متغيراتى لإ تبعا   الغربية الضفة

 :الدراسة حدود   6.1

 الممارسين الحركية الاعاقة ذوي من الرياضيين على الدراسة هذه اقتصرت: البشري الحد   .1
 .الرياضية الانشطة لمختلف

 .الغربية الضفة محافظات في عاقة الحركيةالاذوي  اندية ومواقع مقرات: المكاني الحد   .2

ّالزمنيةّ(2103ّّ-2102ّ)أجريتّالدراسةّفيّالعامّالدراسيّّ:ّالزمانيّحدّ ال .3 فيّالفترة

 .منّنفسّالعام(0/01ّالى0/7ّّ)الواقعةّمنّ

 :الدارسة مصطلحات 7.1

 النفسية المصادر كل استخدام على وقدرته فاعليته في الفرد لدى عام اعتقاد: "النفسية الصلابة
،  ودخان الحجار)، الضاغطة الحياة احداث بفاعلية ويواجه ويفسر ليدرك المتاحة والبيئية
2116.") 

 (".0991، علاوي)، استعداد الرياضي لبذل الجهد من اجل تحقيق هدف معين" :الدافعية

استعداد الفرد لتحمل المسؤولية والسعي نحو التفوق لتحقيق اهداف معينه، " :دافعية الانجاز
، والمثابرة للتغلب على العقبات والمشكلات التي تواجهه، والشعور باهمية الزمن والتخطيط للمستقبل

 (".2111، خليفة)

هو الدافع الذي يمثل الدافعية الداخلية للفرد للإقبال نحو انشطة معينة ويدفعه " :دافع انجاز النجاح
 (".0991علاوي، )لمحاولة تحقيق التفوق وبالتالي الاحساس والشعور بالرضا والسعادة، 

تمام المعرفي هو تكوين نفسي مرتبط بالخوف من الفشل، والذي يتمثل في الاه: "دافع تجنب الفشل
بعواقب أو نتائج الفشل في الاداء والوعي الشعوري بانفعالات غير سارة، مما يسهم في محاولة أو 

 (".0991علاوي، )تحاشي مواقف الانجاز، 



9 

 

هي دافع مركب يوجه سلوك الفرد كي يكون ناجحا في الأنشطة التي : "دافعية الإنجاز الرياضي
 (.0999، باهي وجاد. )فيها معايير النجاح واضحة ومحددة يعتبرها معايير للتميز، والتي تكون

مصطلح يستخدم للاشارة الى الفرد الذي يعاني من اضطراب بدني يعيق عملية : "الاعاقة الحركية
نقص جسمي يعيق اداء الوظائف المصطلح ايضا  وجود كما يعني . تعليمه أو نموه أو توافقه

 (.2110سليمان، )". الجسمية والنفسية على نحو سوي

هم جميع اللاعبين الممارسين للنشاط الرياضي بمختلف انواعه : "رياضيي ذوي الاعاقة الحركية
 (.تعريف اجرائي". )والمسجلين في كشوفات اللجنة البارالمبية الفلسطينية
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 الإطار النظري   0.2

 .يعرض الباحث في هذا الفصل مفهوم الصلابة النفسية ودافعية الانجاز الرياضي

 :الصلابة النفسية 0.0.2

الصلابة النفسية احدى خصائص الشخصية ذات العلاقة المباشرة بتذوي الاعاقتة ودافعيتة تمثل      
الانجاز لديهم، ويعتبتر مفهتوم الصتلابة النفستية متن المفتاهيم الحديثتة التتي حظيتت باهتمتام البتاحثين 

على التوافق مع ( خاصة ذوي الاعاقة منهم)باعتباره من العوامل النفسية المهمة التي تساعد الافراد 
 .المواقف المختلفة التي يتعرضون لها في حياتهم اليومية

اول متتن تناولتت مصتتطلح الصتلابة النفستتية، وهتي تتترى ان ( Kopasa, 1979) كانتت كوبتازاو      
حيتث ان الضتغوط ظتاهرة متن ظتواهر . الصلابة نمط شخصية حاسم في تناول مقاومة الضتغوطات

الحياة الانسانية، يختبرها الانسان في اوقات ومواقف مختلفة، تتطلب منه توافقا  او إعتادة توافتق متع 
التتى ان تعرضتتنا للضتتغوط أمتر حتمتتي لا مفتتر منتته، فواقتتع ( Kopasa, 1982)البيئتة، وتشتتير كوبتتازا

الحيتتتاة محفتتتوف بالعقبتتتات والصتتتعوبات واشتتتكال الفشتتتل والظتتتروف غيتتتر المواتيتتتة، ونحتتتن لا نستتتتطيع 
تجنب الفشل او الاحباط او الشتعور بتالاغتراب، ولا يمكننتا الهتروب متن متطلبتات التغييتر فتي النمتو 

احتتل حياتنتتا المعاصتترة، أي انتته لا حيتتاة بتتدون ضتتغوط وحيتتث توجتتد الشخصتتي فتتي أي مرحلتتة متتن مر 
 .الحياة توجد الضغوط

متع كوبتازا فتي ان الخصتائص ( Folkman & Lazarous, 1986)ويتفتق فولكمتان ولازاروس      
النفستية كالصتلابة تتؤثر فتي تقيتيم الفترد المعرفتي للحتدث الضتاغط نفسته ومتا يترتتب عليته متن تهديتتد 

فستتي وتقتتديره لذاتتته، كمتتا تتتؤثر فتتي تقييمتته لاستتاليب المواجهتتة التتتي يواجتته بهتتا الحتتدث لأمتتن الفتترد الن
 .الضاغط

وقتد اتجتته العلمتتاء فتتي الاونتة الاخيتترة التتى البحتتث عتتن المتغيترات الواقيتتة التتتي يمكتتن ان تقتتي او      
يترات ان المتغ( Kopasa, 1982)تعدل من الاثار السلبية لاحتداث الحيتاة الضتاغطة، وتشتير كوبتازا

النفسية والاجتماعية التي يمكن ان تخفف او تقي من آثار الحياة الضاغطة قد تتعلق بعتدة عوامتل، 
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التذات، الكفايتة الشخصتية، تقتدير ك تتعلق بالخصائص الشخصية للفردالتي عوامل ومن أهمها تلك ال
 .والصلابة النفسية التفاؤل

نفسية من اهم المتغيرات التي تعمل كمصد ان الصلابة ال( 2112)ويؤكد حمادة وعبد اللطيف      
 .يخفف او يعدل من اثر الضغوط الحياتية

 (Kopasa,1984)كوبازا : من العلماء الرواد امثالالعديد الى أن ( 1337)مخيمر وقد اشار      
ن البحتتث فتتي مجتتال الضتتغوط يجتتب ان يتحتتول ويركتتز علتتى قتتد أكتتدوا أ( Hydon,1986)وهايتتدن 

وعلى المتغيرات الايجابية سواء كانت نفستية او اجتماعيتة، تلتك التتي تجعتل الصحة وليس المرض، 
الفرد بصحته الجسمية والنفسية عند مواجهته للضغوط، بل وتدعم قدرة الفرد على المواجهة الناجحة 

كمتتا أشتتار التتى ان التركيتتز علتتى المتغيتترات الايجابيتتة كالصتتلابة النفستتية تلعتتب دورا  .لهتتذه الضتتغوط
ويل مسار البحوث في الضغوط الى التركيز علتى المتغيترات والبيئتة الايجابيتة التتي متن مهما في تح

 .شأنها مساعدة الفرد في الوقاية من الاثر النفسي والجسمي للضغوط

ان ادراك الفرد بان لديه مقاومة وصلابة نفستية قتد يستاعد ( Lightsey, 1994)ويشير لاتسي      
 .ياة والسعادة مستقبلاعلى التنبؤ بمدى استمتاعه بالح

نقلا عن برنارد واخرون ان هناك علاقة طردية بين الصلابة النفسية ( 2115)ويؤكد الشربيني      
 .والتفاؤل والقدرة على التوافق والحالة الصحية الجيدة

 :مفهوم الصلابة النفسية 0.0.0.2

متتن الستتمات تتمثتتل فتتي مجموعتتة : الصتتلابة النفستتية بانهتتا( Kopasa, 1979)تعتترف كوبتتازا      
اعتقاد عام لدى الفترد فتي فاعليتته وقدرتته علتى استتغلال كتل المصتادر النفستية والبيئيتة المتاحتة كتي 
يتتتتدرك بفاعليتتتتة احتتتتداث الحيتتتتاة الضتتتتاغطة الشتتتتاقة ادراكتتتتا  غيتتتتر محتتتترف او مشتتتتوه، ويفستتتترها بواقعيتتتتة 

الالتتتتزام، : د وهتتتيوموضتتتوعية ومنطقيتتتة، ويتعتتتايش معهتتتا علتتتى نحتتتو ايجتتتابي، وتتضتتتمن ثلاثتتتة ابعتتتا
 .التحكم، والتحدي
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مجموعتتتة متكاملتتتة متتتن الخصتتتال الشخصتتتية ذات الطبيعتتتة : بانهتتتا( 2112)كمتتتا تعرفهتتتا محمتتتد      
يراهتتا الفتتترد علتتتى انهتتتا ( الالتتتزام والتحتتتدي والتتتتحكم) النفستتية الاجتماعيتتتة وهتتتي خصتتال فرعيتتتة تضتتتم 

 .النفسية وفي التعايش معها بنجاح خصال مهمة له في التصدي للمواقف الصعبة او المثيرة للمشقة

مصدر من المصادر الشخصية : ان الصلابة النفسية هي( 2112)ويرى حمادة وعبد اللطيف      
لمقاومتة الاثتتار الستتلبية لضتتغوط الحيتاة والتخفيتتف متتن اثارهتتا علتى الصتتحة النفستتية والجستتمية، حيتتث 

اك والتقتويم والمواجهتة التذي يقتود التى تساهم الصتلابة النفستية فتي تستهيل وجتود ذلتك النتوع متن الادر 
 .التوصل الى الحل الناجح للموقف الذي خلقته الظروف الضاغطة

ادراك الفتتتترد وتقبلتتتته للتغيتتتترات او : ان مفهتتتتوم الصتتتتلابة النفستتتتية هتتتتو( 2112)ويشتتتتير البهتتتتاص      
 .وط الضغوط النفسية التي يتعرض لها، فهي تعمل كوقاية من العواقب الحسية والنفسية للضغ

ويلاحظ الباحث متن ختلال تلتك التعريفتات اجمتاع علمتاء التنفس والبتاحثين علتى كتون الصتلابة      
النفستتية مصتتدر متتن المصتتادر الشخصتتية الذاتيتتة لمقاومتتة الاثتتار الستتلبية لضتتغوط الحيتتاة، والتخفيتتف 

ض لهتا، من اثارها على الصحة النفسية والجستمية، حيتث يتقبتل الفترد التغيترات والضتغوط التتي يتعتر 
وينظر لها على انها نوع متن التحتدي ولتيس تهديتدا  فيركتز جهتوده علتى الاعمتال التتي تتؤدي غرضتا  

 .معينا  وتعود عليه بالفائدة

 : أهمية الصلابة النفسية 2.0.0.2

تكمن اهمية الصلابة النفسية في كونها تعمل على مقاومة الضغوط والشدائد التي يتعرض لهتا      
اليوميتتة، حيتتث تقتتف ستتدا  منيعتتا  وجتتدارا   لحمايتتته متتن هتتذه الضتتغوط والمواقتتف التتتي الفتترد فتتي حياتتته 

تواجهتته فتتي مختلتتف جوانتتب الحيتتاة لتحولهتتا التتى مواقتتف خبتترات مفيتتدة وتجعتتل منتته فتتردا  قتتادرا  علتتى 
 .مجابهة التحديات والصعوبات وأكثر اقتدارا وسيطرة  لتفادي اثارها السلبية

ان الصتتتتلابة النفستتتتية تستتتتتخدم لفاعليتهتتتتا فتتتتي مواجهتتتتة ( 2116)ن حيتتتتث يشتتتتير الحجتتتتار ودختتتتا     
الشتتدائد، حيتتث وجتتد ان افضتتل المتكيفتتين متتع المحتتن هتتم التتذين لتتديهم ستتمات شخصتتية اطلتتق عليهتتا 
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وهم الذين لديهم التزام عالي ويستمتعون بحيتاتهم وعملهتم، والقتدرة علتى مجابهتة ( الشخصية الصلدة)
 .التحديات

ان الصلابة النفسية تعمل كحاجز يحول بتين الفترد والاصتابة ( Porter, 1998)ويشير بورتر      
بالامراض النفسية والجستمية، فتالفرد ذو الشخصتية الصتلبة يتعامتل بصتورة فعالتة متع الضتغوط، كمتا 
يميل الى التفاؤل والتعامل المباشر مع مصادر الضغط، ولتذلك يستتطيع تحويتل المواقتف الضتاغطة 

 .ا، وعليه فانه يكون اقل عرضة للاثار السلبيةالى مواقف اقل تهديد

ان الاشتتخاص الاعلتتى فتتي الصتتلابة النفستتية اقتتل مرضتتا واكثتتر قتتوة فتتي ( 2115)وتؤكتتد بختتش      
 .تحمل الصعاب والحد من اثار الاعاقة

 ,Kopasa & Pusseti)وفي التأكيد على اهمية الصلابة النفسية، فقد ذكرت كوبازا وبوسيتي      

الافتتراد التتذين يتستتمون بالصتتلابة النفستتية المرتفعتتة يكونتتون اكثتتر نشتتاطا  ومبتتادأة واقتتتدارا  أن ( 1983
وقيادة وضبطا  داخليا ، واكثر صتمودا  ومقاومتة لاعبتاء الحيتاة المجهتدة، واشتد واقعيتة وانجتازا  ودافعيتة 

هتتذه الفئتتة وستيطرة وقتتدرة علتتى تفستتير الاحتتداث، كمتتا انهتم يجتتدون ان تجتتاربهم ممتعتتة وذات معنتتى، ف
من الافراد تضع تقييما متفائلا لتغيرات الحياة، وتميل للقيام بالافعال الحاسمة للسيطرة عليها، وتؤيتد 
معرفتتة المزيتتد متتن الخبتترات لتتتعلم كتتل متتا هتتو مفيتتد للحيتتاة المستتتقبلية، وعلتتى العكتتس فتتان الاشتتخاص 

لتهديتد المستتمر، والضتعف الاقل صلابة يجدون انفسهم والبيئة من حولهم بدون معنى، ويشتعرون با
في مواجهة احداثها المتغيرة، ويعتقدون ان الحياة تكون أفضل عندما تتميز بالثبات فتي أحتداثها، او 
عندما تخلو من التجديد، ولذلك لا توجتد لتديهم اعتقتادات راستخة بضترورة الارتقتاء، فهتم ستلبيون فتي 

الحالة الصحية لهؤلاء الاشخاص لعجزهم تفاعلهم مع البيئة، وتكون للظروف الشاقة اثر سلبي على 
 .عن تخفيف الاثر السيء الناتج عن التعرض لهذه الاحداث

 :خصائص الصلابة النفسية 3.0.0.2

 :خصائص الصلابة النفسية فيما يأتي( Taylor, 1995)حصر تايلور 

 .الاحساس بالالتزام او النية لدفع النفس للانخراط في أي مستجدات تواجههم -
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والاعتقتتاد بالستتيطرة والاحستتاس بتتان الشتتخص نفستته هتتو ستتبب الحتتدث التتذي حتتدث فتتي الايمتتان  -
 .حياته، وان الشخص يستطيع ان يؤثر على بيئته

الرغبة في التحدي واحداث التغيير ومواجهة الأنشطة الجديدة التي تمثل او تكتون بمثابتة فرصتة  -
 .للنماء او التطوير

 :ابعاد الصلابة النفسية 4.0.0.2

الالتتتزام، : التتى ثلاثتتة ابعتتاد تتكتتون منهتتا الصتتلابة النفستتية وهتتي( Kopasa, 1982) ازاتوصتتلت كوبتت
 .التحكم، والتحدي

 :الالتزام: اولا

ان مكتتون الالتتزام يعتبتتر متن أكثتر مكونتتات الصتلابة النفستتية ( Hyden, 1986)يشتير هايتدن      
مشتقة، كمتا يعتبتر ان غيتاب هتذا ارتباطا  بالدور الوقائي للصلابة بوصتفها مصتدرا لمقاومتة مثيترات ال

 .المكون يرتبط بالكشف عن الاصابة ببعض الاضطرابات النفسية كالقلق والاكتئاب

اعتقتتاد الفتترد فتتي حقيقتتة واهميتتة وقيمتتة ذاتتته وفيمتتا يفعتتل، : الالتتتزام بانتته( 2111)يعتترف عثمتتان      
ض المبتتتادا والقتتتيم ويمكتتتن ان يتضتتتح ذلتتتك متتتن ختتتلال قيمتتتة الحيتتتاة التتتتي تكمتتتن فتتتي ولاء الفتتترد لتتتبع

 .واعتقاده ان لحياته هدفا  ومعنى يعيش من اجله

نوع من التعاقد النفسي يلتزم بته الفترد تجتاه نفسته واهدافته وقيمته : بانه( 1337)ويعرفه مخيمر      
 .والاخرين من حوله

الحيتاة اتجاه الفرد نحو معرفتة ذاتته، وتحديتده لاهدافته وقيمته فتي : بانه( 2112)وتعرفه جيهان      
وتحملتتته المستتتؤولية، وانتتته يشتتتير ايضتتتا التتتى اعتقتتتاد الفتتترد بقيمتتتة وفائتتتدة العمتتتل التتتذي يؤديتتته لذاتتتته او 

 .للجميع
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انتته قتتدرة الفتترد الرياضتتي ذو الاعاقتتة علتتى ( 2115)امتتا رياضتتيا فتعرفتته ستتليمان وعبتتد الوهتتاب      
درب والحكام والتزام الفرد تجتاه الانتظام في مواعيد التدريب والمنافسات وتنفيذ جميع القرارات من الم
 .نفسه وتجاه الاخرين لتحقيق اهدافه وقيمه من خلال المواقف الرياضية

من خلال التعريفات الستابقة للالتتزام يتبتين اتفتاق البتاحثين حتول تحديتد ماهيتته متن حيتث كونته      
ية تجاههتتا وتجتتاه تبنتتي الفتترد لقتتيم ومبتتادا ومعتقتتدات واهتتداف محتتددة وتمستتكه بهتتا وتحملتته المستتؤول

 .نفسه ومجتمعه، ويعكس مستوى الصلابة النفسية للفرد

ان للالتتتزام انواعتتا مختلفتتة، فهنتتاك الالتتتزام الشخصتتي التتذي ( Wiebe, 1991)ويشتتير وايتتب      
يطلق عليه الالتزام تجاه الذات، وهناك الالتزام الاجتماعي، والالتزام الاخلاقي، وهناك ايضتا الالتتزام 

 .والالتزام القانونيالديني 

ان الالتزام قد ياتي مصتدره متن داختل الفترد نفسته، وقتد يفترض عليته ( 2117)ويعتبر ابو ندى      
جبتترا كتتالالتزام القتتانوني، وبالتتتالي فتتلا يمكننتتا الحستتم بكتتون الالتتتزام يمثتتل بعتتدا عامتتا ام مجموعتتة متتن 

تجستد نفستيا فتي مفهتوم الالتتزام التذي يعتد الابعاد الفرعيتة، ولكتن يمكننتا القتول بتان المعتاني الستابقة ت
 .بدوره احد مكونات مفهوم الصلابة النفسية

 :التحكم: ثانيا

بوصفه اعتقاد الفرد بان مواقف ( Kopasa & Pucceti, 1983)اشارت اليه كوبازا وبوسيتي      
لستتيطرة وظتتروف الحيتتاة المتغيتترة التتتي يتعتترض لهتتا هتتي امتتور متوقعتتة الحتتدوث ويمكتتن التنبتتؤ بهتتا وا

 .عليها

بانتتته اعتقتتتاد الفتتترد بتوقتتتع حتتتدوث الاحتتتداث الضتتتاغطة ( Wiebe, 1991)كمتتتا ويعرفتتته وايتتتب      
 .ورؤيتها كمواقف واحداث شديدة قابلة للتناول والتحكم فيها او امكانية التحكم الفعال بها

 .الازمات انه يعني الاستقلالية والقدرة على اتخاذ القرار ومواجهة( 2111)ويصفه عثمان      
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اعتقتاد الفترد فتي قدرتتته علتى الستيطرة والتتحكم فتي احتداث الحيتتاة : بانته( 2112)وتعرفته محمتد      
 .المتغيرة المثيرة للمشقة النفسية

متتتدى اعتقتتتاد الفتتترد ان بامكانتتته التتتتحكم فيمتتتا يلقتتتاه متتتن احتتتداث، ( 1337)ويقصتتتد بتتته مخيمتتتر      
ث القتدرة علتى اتختاذ القترارات وتفستير الاحتداث وتحمل المسؤولية الشخصية، ممتا يحتدث لته متن حيت

 .الضاغطة، والقدرة على التحدي

بانه قدرة الرياضي ذو الاعاقة فتي التغلتب علتى ( 2115)ورياضيا  تعرفه سليمان وعبد الوهاب      
الصتتعوبات واحتتداث الحيتتاة الرياضتتية وضتتغوطها وانفعالاتهتتا واتختتاذ القتترارات الستتليمة اثنتتاء المبتتاراة، 

 .دير سليم للمواقف واختيار انسب الحلول وبذل الجهد للانجاز والتفوقوتق

الى ان الاشخاص الذين يتعرضون للضغوط ولتديهم اعتقتاد  (Kopasa, 1979)وتشير كوبازا      
في قدرتهم على التحكم في امور حياتهم هم اكثر صتحة نفستية وجستمية متن أقترانهم التذين يشتعرون 

الخارجيتتة، وتتترى ان ادراك التتتحكم يظهتتر متتن ختتلال القتتدرة علتتى اتختتتاذ بتتالعجز فتتي مواجهتتة القتتوى 
 .القرار والقدرة على التفسير والقدرة على المواجهة الفاعلة

ان مصدر التحكم يخفف ويعدل من ( Lefcourt & Saleh, 1984)ويؤكد ليفكورت وصالح      
 .العلاقة بين الاحداث الضاغطة واعراض القلق والاكتئاب

ان التتتحكم يتمثتتل فتتي قتتدرة الفتترد علتتى توقتتع حتتدوث المواقتتف الصتتعبة ( 2112)شتتير راضتتي وت     
بنتتاء علتتى استتتقرائه للواقتتع، ووضتتعه الخطتتط المناستتبة لمواجهتهتتا والتقليتتل متتن اثارهتتا حتتين حتتدوثها، 
مستثمرا كل ما يتتوافر لديته متن امكانيتات ماديتة ومعنويتة واستتراتيجيات عقليتة، مستيطرا علتى نفسته، 

 .ما في انفعالاتهمتحك
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 :التحدي: ثالثا

اعتقاد الفرد بان : مفهوم التحدي بأنه( Kopasa & Pucceti, 1983)وبوسيتي  تعرف كوبازا     
التغييتر المتجتتدد فتتي احتتداث الحيتتاة، هتو امتتر طبيعتتي بتتل حتمتتي لا بتد منتته لارتقائتته، اكثتتر متتن كونتته 

 .تهديدا  لأمنه وثقته بنفسه، وسلامته النفسية

اعتقتاد الشتخص بتان متا يطترأ متن تغييتر علتى جوانتب حياتته، : انه( 0991)بينما يعرفه مخيمر     
هتو أمتتر مثيتر وضتتروري للنمتتو اكثتر متتن كونته تهديتتدا، ممتتا يستاعده علتتى المبتادأة واستكشتتاف البيئتتة 

 .ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد الفرد على مواجهة الضغوط بفاعلية

ان التحتدي هتو قتدرة الفترد ذو الاعاقتة علتى  (2115)ما رياضيا فتشير ستليمان وعبتد الوهتاب ا     
التغلب ومقاومة مواقتف الضتغوط ستواء فتي التتدريب او المنافستة وتحويلهتا لصتالحه، وايمانته بقدراتته 

 .ومهاراته للمبادأة والاقتحام وامتصاص الصعوبات لتحقيق الهدف

تحدي يتمثل في قدرة الفرد على التكيف مع مواقف الحياة الجديدة، ان ال( 2112)وترى راضي      
وتقبلها بكل متا فيهتا متن مستتجدات ستارة او ضتارة، باعتبارهتا امتور طبيعيتة لا بتد متن حتدوثها لنمتوه 
وارتقائتتته، متتتع قدرتتتته علتتتى مواجهتتتة المشتتتكلات بفاعليتتتة، وهتتتذه الخاصتتتية تستتتاعد الفتتترد علتتتى التكيتتتف 

الحيتتاة الضتتاغطة المؤلمتتة، وتخلتتق مشتتاعر التفتتاؤل فتتي تقبتتل الخبتترات  الستتريع فتتي مواجهتتة احتتداث
 .الجديدة

 في المجال الرياضي الدافعية 2.0.2

يحتتتتل موضتتتتوع الدافعيتتتتة اهميتتتة بالغتتتتة فتتتتي مجتتتال علتتتتم التتتتنفس عامتتتة، ومجتتتتال التربيتتتتة البدنيتتتتة      
ورائته قتوة دافعتة والرياضة خاصة، ويرجع ذلك الى انه يهتم باسباب ومحركتات الستلوك، فكتل ستلوك 

معينتتتة، وهتتتي تعنتتتي ان يكتتتون الفتتترد انشتتتط ويستتتتمر فتتتي عملتتته بحيويتتتة ومثتتتابرة، وقتتتد أشتتتار أبوطتتتامع 
نقتتتلا عتتتن راتتتتب بتتتأن الدافعيتتتة ذات ارتبتتتاط وثيتتتق بستتتلوك الأنستتتان وبمستتتتوى أدائتتته، فغالبتتتا ( 2100)

ببعض، أو يكون  لايصدر سلوك الفرد عن دافع واحد، بينما تكون نتيجة عدة دوافع متداخلة بعضها
 .نتاج مجموعة من الدوافع الداخلية والخارجية
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ولذلك يجب على المدرب تنمية الدافع لدى اللاعبين بالطرق المختلفة للتغلتب علتى الصتعوبات      
التي تواجههم اثناء التدريب والمنافسات، حيث يعتبر الجانب الدافعي مؤثر فعال في ستلوك اللاعتب 

 .اف والمستويات الافضلودفعه نحو تحقيق الاهد

أن التدافع يلعتب دورا مهمتا فتي مجتال التفتوق الرياضتي، ( Singer, 1980)كمتا يشتير ستينجر      
 .كما انه يؤثر على كل من التعلم ومستوى الاداء

متتتن  (%31-71)متتتن ان استتتتثارة التتتدافع للرياضتتتي يمثتتتل ( William, 1983)ويتتترى وليتتتام      
العمليتتة التدريبيتتة، ويتترى ان التفتتوق الرياضتتي يتطلتتب اكتستتاب اللاعتتب النتتواحي المهاريتتة والخططيتتة 
للاداء، ومن ثم يأتي دور الدافع ليحثهم على بذل المجهود التلازم ستواء لاكتستاب المهتارات وتعلمهتا 

 .او للتدريب لصقله وتطويره واتقانه

بدور رئيسي فتي الرياضتة متن حيتث الوظيفتة التوجيهيتة  ان الدافعية تقوم( 2110)ويذكر راتب      
للسلوك التتي تتؤدي التى زيتادة المثتابرة فتي التتدريب والارتقتاء بمستتوى المهتارة، او متن حيتث الوظيفتة 

 .التنشيطية المتمثلة في افضل حال للاستثارة اثناء المنافسة

متتتا متتن العمتتتق تتتتدفع او توجتتته وجتتتود قتتوة بدرجتتتة : الدافعيتتة بانهتتتا( 0991)ويعتترف خليفتتتة وزيتتتد      
 .السلوك نحو تحقيق اهداف معينة

استتتعداد الرياضتتي لبتتذل الجهتتد متتن :" الدافعيتتة فتتي المجتتال الرياضتتي( 1338)ويعرفهتتا عتتلاوي      
 "أجل تحقيق هدف معين

التتتدوافع علتتتى أنهتتتا حالتتتة متتتن التتتتوتر تثيتتتر الستتتلوك فتتتي ظتتتروف معينتتتة ( 2116)ويعتتترف أبتتتو طتتتامع 
 .هوتوجهه وتؤثر علي

نقتتلا  عتتن النقيتتب ان هنتتاك عوامتتل عديتتدة ومتنوعتتة تستتهم فتتي تحديتتد ( 2112)وتشتتير هنتتداوي      
 :مستوى دافعية اللاعب، وتقسم هذه العوامل الى أربعة اقسام رئيسية هي 
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مثتتل ستتمات شخصتتية اللاعتتب، ومستتتوى طموحتته، ورغباتتته الذاتيتته، : عوامتتل متعلقتتة باللاعتتب :اولا
 .مستقلة للدافعية لا يستطيع المدرب التأثير فيها بسهولة وهذه جميعها تعد عوامل

مثل خبرات النجاح والفشل، والتعزيز الإيجابي والسلبي : عوامل متعلقة بنتائج الأداء الرياضي :ثانيا
والتهديتتتد والعقتتتاب، وهتتتذه العوامتتتل جميعهتتتا تعتتتد مصتتتادر كامنتتتة للدافعيتتتة يمكنتتتا ان تتتتؤثر فتتتي مستتتتوى 

 .اعة المدرب ان يؤثر في هذه العوامل بأساليب مختلفهوباستط. دافعية اللاعب

مثتتتل مستتتتوى المنافستتته، وأهميتهتتتا، ونظامهتتتا، ومكانهتتتا، : عوامتتتل متعلقتتتة بالمنافستتتة الرياضتتتية :ثالثـــا
وحضور الجمهور، وطبيعته، وهتذه العوامتل تعتد مستتقلة نستبيا عتن متا يقتوم بته المتدرب الرياضتي إذ 

 .ر فيهاأن دور المدرب بسيط في إحداث تأثي

مثتتل ستتهولة المهتتارة وصتتعوبتها، ومعلومتتات التغذيتتة الراجعتتة، : عوامتتل متعلقتتة بطبيعتتة المهتتارة :رابعــا
ودرجة الانتباه الختاص التذي يتطلبته أداء المهتارة، وباستتطاعة المتدرب أن يتؤثر فتي عوامتل الدافعيتة 

 .من خلال عملية التدريب

 دافعية الانجاز 0.2.0.2

استتتعداد ثابتتت نستتبيا فتتي الشخصتتية يحتتدد : " دافعيتتة الانجتتاز بأنهتتا( 1333)يعتترف عبابنتته 
 "  مدى سعي الفرد ومثابرته في سبيل بلوغ أو تحقيق النجاح

أن دافتتع الإنجتتاز دافتتع يتولتتد لتتدى الفتترد ويحثتته علتتى التنتتافس فتتي ( 2112)وتشتتير هنتتداوي 
اح والنضتال متن اجتل الستيطرة علتى التحتديات مواقف تتضمن مستتويات متن الامتيتاز والتفتوق والنجت

الصعبة، وهتو الأداء التذي تحثته الرغبتة فتي النجتاح والحتافز إلتى حتل مشتكلات صتعبة تتحتدى الفترد 
 .وتعترض طريقه

فتتتي دراستتتته التتتى ضتتترورة توجيتتته المزيتتتد متتتن ( 2118)وفتتتي هتتتذا الصتتتدد أوصتتتى أبتتتو طتتتامع 
 .ادة رقعة الممارسةالاهتمام نحو دوافع التوجه نحو الانجاز من اجل زي
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ان دافعية الانجاز تعتبر ارقى مستتويات الدافعيتة، حيتث تعتد مكونتا ( 2111)كما ويشير راتب      
جوهريا في سعي الفرد تجاه تحقيق ذاته من خلال ما يحققه من انجازات، حيث يتستم بمستتوى عتال 

ته وامتلاكتته القتتدر الكبيتتر متتن متتن فاعليتتة التتذات ودافعيتتة الكفتتاءة والقتتدرة علتتى ادراك قدراتتته واستتتطاع
الدافعية الداخلية والثقة بتالنفس والقتدرة علتى مواجهتة خبترات الفشتل وبتذل المزيتد متن الجهتد متن اجتل 

 .النجاح

ان دافتتع الانجتتاز مكونتتا  جوهريتتا  فتتي ستتعي الفتترد تجتتاه تحقيتتق ذاتتته، ( 1333)ويعتبتتر عمتتارة 
اهداف وفيما يسعى اليته متن استلوب حيتاة  حيث يشعر الانسان بتحقيق ذاته من خلال ما ينجزه من

 .افضل ومستويات اعظم لوجوده الانساني

ان الدول المتقدمة قتد اهتمتت ومتا تتزال ببحتث وتنميتة دافعيتة الانجتاز ( 2111)ويرى خليفة 
لدى ابنائها، وان الدول النامية تبدو أكثتر احتياجتا لمثتل هتذا الاهتمتام، ففتي الثقافتة العربيتة نحتن فتي 

ى اجراء بحوث تكشف عن السياق النفستي الاجتمتاعي وأستاليب التنشتئة الاجتماعيتة المثيتر حاجة إل
 .للدافعية للإنجاز، كما تكشف عن النمط أو الشكل الذي يتخذه الإنجاز في هذه الثقافة

حستتب نظريتتة الانجتتاز ان لكتتل فتترد استتتعدادين شخصتتيين مستتتقلين ( 1338)ويشتتير عتتلاوي 
 :ات شخصية، ويمثلان فروق فردية في مواقف الانجاز وهمايمكن اعتبارهما بمثابة سم

دافع انجاز النجاح وهو يمثل الدافعية الداخلية للفرد للاقبال نحتو أنشتطة معينتة ويدفعته لمحاولتة  -1
 .تحقيق التفوق وبالتالي الاحساس والشعور بالرضا والسعادة

تمثل في الاهتمام المعرفي دافع تجنب الفشل وهو تكوين نفسي يرتبط بالخوف من الفشل الذي ي -2
بعواقب او نتائج الفشل في الاداء والوعي الشعوري بانفعالات غيتر ستارة ممتا يستهم فتي محاولتة 

 .تجنب او تحاشي مواقف الانجاز

وتؤكد هذه النظرية ان هذين الاستعدادين موجودان لدى كل فرد ولكتن بتدرجات مختلفتة وكتل        
لتك الشتخص درجتتة عاليتة متتن التدافع لانجتاز النجتتاح، وفتي نفتتس متنهم مستتقل عتتن الاختر، اذ قتتد يمت

 .الوقت قد يمتلك درجة عالية او متوسطة او منخفضة من دافع تجنب الفشل
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ان دافعيتتة الانجتتاز هتتي المحصتتلة ( Radeke & Smith, 2003)ويتترى راديتتك وستتميث 
حيتث ان دوافتع النجتاح هتي  النهائية للعلاقة بين دوافع النجاح ودوافع تجنب الفشل والتفاعل بينهمتا،

تلك الدوافع التي توجته ستلوك الفترد لتوظيتف امكانياتته فتي التعامتل بكفتاءة وايجابيتة لتحقيتق النجتاح، 
وتبدو في المغامرة ومواجهة الصعاب، والثقة بالنفس، والاحساس بالقيادة، والتحكم الانفعالي، وتمثتل 

الفشل فهي تلك الدوافع التي تستثير قلق الفرد حول هذه الدوافع دوافع إقدام لدى الفرد، اما عن دافع 
نتائج إقدامه على معالجتة المشتكلات المختلفتة، وتبتدو فتي الختوف متن الفشتل، ضتعف الثقتة بتالنفس 

 .وبقدراته ومعلوماته، وتمثل هذه دوافع احجام لدى الفرد

رفتتع مستتتوى وتفتتوق  ان دوافتتع الفتترد تلعتتب دورا  هامتتا  فتتي( 0991)ويتترى خليفتتة وعبتتد المقصتتود      
اللاعبتتين فتتي النشتتاط الرياضتتي الممتتارس وخاصتتة دافتتع الانجتتاز، فهتتو يعتتد مكونتتا جوهريتتا فتتي ستتعي 
الفتترد تجتتاه تحقيتتق ذاتتته متتن ختتلال متتا ينجتتزه متتن اهتتداف، وفيمتتا يستتعى اليتته متتن الوصتتول التتى اعلتتى 

 .مستوى رياضي ممكن في النشاط الرياضي التخصصي

ان التدافع للانجتتاز يستتهل عمليتة التتتعلم، وان اصتتحاب ( 0990)نيتتال كمتا ويتترى عبتد الختتالق وال     
الدافع القوي للانجاز يتعلمون الاستجابات الصحيحة بصورة اسرع وافضتل بالمقارنتة متع ذوي التدافع 
المنخفض للانجاز، كما ان اصحاب الدافع القتوي يميلتون التى اظهتار اداء مرتفتع فتي الاعمتال التتي 

التحتتدي، كمتتا انهتتم يتميتتزون بالمثتتابرة والكفتتاءة فتتي اشتتكال مختلفتتة متتن  تتضتتمن مستتتويات جيتتدة متتن
الاداء، ولتتتتديهم مفهتتتتوم مرتفتتتتع عتتتتن ذواتهتتتتم، فهتتتتم كثيتتتتروا الحركتتتتة، راغبتتتتون فتتتتي التغييتتتتر، ويقتتتتاومون 

 .الضغوط

وفتتتي صتتتدد أهميتتتة دافتتتع الانجتتتاز فتتتي تنميتتتة العديتتتد متتتن الخصتتتائص لتتتدى الأفتتتراد، فقتتتد حتتتددت      
 :خصائص ينميها دافع الانجاز لدى الفرد وهيعدة ( 0922)الاعسر 

 .السعي نحو الاتقان والتميز -

 .القدرة على تحمل المسؤولية -

 .القدرة على تحديد الهدف -

 .القدرة على استكشاف البيئة -
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 .القدرة على التخطيط لتحقيق الهدف -

 .القدرة على تعديل المسار -

 .القدرة على التنافس مع الذات -

ويتترى الباحتتث ان التتدافع للانجتتاز يعتبتتر متتن اهتتم مكونتتات الاعتتداد النفستتي طويتتل المتتدى نظتترا      
لأثره المباشر على الشخصية الرياضية، فتنميتهتا تستهم بشتكل كبيتر فتي قتدرة الفترد فتي التغلتب علتى 
ن بعتتض المشتتكلات النفستتية الخاصتتة والمرتبطتتة بالنشتتاط الرياضتتي، وعلتتى التترغم متتن تتتوفر العديتتد متت

البحوث على الدافع للانجتاز، الا ان الحاجتة متا تتزال ماستة لاجتراء مزيتد منهتا فتي البيئتة الفلستطينية 
 .وخاصة لدى الاشخاص من ذوي الاعاقات بمختلف انواعها وتصنيفاتها

ووفقا  لما سبق فإن الباحث يرى أن الدافع للانجاز يعني الرغبة في الفوز والتفتوق والمبتادأة فتي      
تحقيق التفوق، ويقصد به في الدراسة الحالية الرغبة في الاداء الجيتد وتحقيتق النجتاح لتدى رياضتيي 

 .ذوي الاعاقة الحركية

 دافع الانجاز الرياضي 2.2.0.2

ز الرياضتي نوعتاو وشتكلا  متن أشتكال دافعيتة الانجتاز ويكتون التركيتز فيهتا علتى يعتد  دافتع الانجتا     
الدافعية المرتبطة بالنشاط الرياضي، كما أنه يعد مصدرا  لإحداث تغيير كبير في أداء اللاعب، فهو 

 . يدفع الرياضيين الى زيادة مهاراتهم ومعارفهم حتى يكونوا بارعين في رياضتهم المفضلة

ان وصتتول اللاعتتب التتى اعلتتى المستتتويات الرياضتتية يتأستتس علتتى متتا ( 2110)وي ويتترى عتتلا     
استتعداد الرياضتي لمواجهتة مواقتف المنافستة يطلق عليه دافعية الانجتاز الرياضتي، والتتي يقصتد بهتا 

الرياضتتية ومحاولتتة التفتتوق والامتيتتاز، عتتن طريتتق اظهتتار قتتدر كبيتتر متتن النشتتاط والفاعليتتة والمثتتابرة 
 .غبة في الكفاح والنضال من اجل التفوق في مواقف المنافسة الرياضية المختلفةكتعبير عن الر 

انها الجهد الذي يبذله الرياضي من اجل ( Cross & Clews, 1995)ويعرفها كروس وكلوز      
 .النجاح في الواجبات الحركية التي يكلف بها سواء في التدريب او المنافسة
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ا بمثابتة كثافتة استتعداد اللاعتب للاقبتال او الاحجتام تجتاه موقتف بانهت( 2112)وتعرفها محمتود      
من مواقف الانجتاز الرياضتي وبصتفة خاصتة مواقتف المنافستة الرياضتية، كمتا يتدخل فتي نطتاق هتذا 

 .التحديد رغبة اللاعب في التفوق والتميز

لتف التفتوق ان دافعيتة الانجتاز الرياضتي متن اقتوى التدوافع التتي تكمتن خ( 2119)وتشير احمد      
 .في الاداء الرياضي، كما تعتبر مدخل لدراسة سلوك الرياضيين باعتبارها ارقى مستويات الدافعية

ويرى الباحث أن دافعية الانجاز الرياضي ذات اهمية لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة لا تقل      
عض المواقف عن نظرائهم من الرياضيين ذوي البدن السليم، بل يمكن أن تزيد لديهم في ب

 .التنافسية

 الاعاقة الحركية 3.1.3.1

ان الاعاقة الحركية هي اعاقة في الجهاز الحركي للجسم لها تاثير ( 2112)ابو النصر اشار      
سلبي رئيسي وواضح على حركة الجسم واستقامته وتوازنه مثل الشلل الدماغي، تشوه الاطراف، 

 .وبتر الاطرافكسور العظام، ضمور العضلات، شلل الاطفال 

ان الفرد يعتبر ذو إعاقة حركية عندما لا يستطيع تأدية الاعمال ( 2111)واشارت فرحات      
التي يستطيع الافراد العاديين تأديتها مما يؤثر على مستوى أدائه بدرجات متفاوتة ويستلزم مساعدة 

ل النصفي الطولي، او خاصة لأداء الانشطة الحركية كالمصابين بالشلل النصفي السفلي او الشل
شلل الاطفال او الشلل الرباعي، وكذلك حالات البتر بالطرف السفلي او العلوي، كما تتدرج الاعاقة 

ذو الاعاقة الحركية بأنه الفرد ( 2111)كما تعرف فرحات . من العجز الضعيف الى العجز الكلي
بدني او مرض اصاب الذي يعاني من مستوى دون المتوسط في القدرة الحركية نتيجة عجز 

عضلاته أو عظامه بطريقة تحد من وظيفته العادية وتؤثر على ممارسة الحياة بصورة طبيعية سواء 
 . كان هذا التاثير تاما  او نسبيا  
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 .الرياضيين ذوي الاعاقة الحركية 1.3.0.2

حيث انها  يرى الباحث ان الانشطة الرياضية تعد مجالا خصبا لتاهيل الافراد ذوي الاعاقة،     
تسهم في اعادة القدرة البدنية وتحسين حالة ذو الاعاقة حتى يستطيع ان يكون اكثر فاعلية وتصبح 
الحياة لها معنى لديه باستعادة لياقته البدنية وكفاءته الحيوية والحركية، ويمكن القول ان الهدف من 

البدني والعقلي والنفسي  ممارسة الانشطة الرياضية لذو الاعاقة هو مساعدته على تحقيق النمو
 .والاجتماعي بحيث يتمكن من التعايش معها والاعتماد على نفسه ويسهم في تقدم المجتمع

الرياضيين ذوي الاعاقة الحركية بأنهم فئة من الرياضيين لديهم ( 2112)وعرفت المرسي       
الحركية بشكل عائق بدني في عضو أو أكثر من أعضاء الجسم، تمنعهم من القيام بوظائفهم 

 .طبيعي نتيجة لأسباب وراثية أو مكتسبة نتيجة أمراض أو حوادث

ويرى الباحث أن الافراد ذوي الاعاقة الحركية يدركون مدى اختلافهم عن الآخرين بدنيا ،       
وعلى الرغم من تصور البعض بأنهم ذوي قدرات محدودة مما يجعلهم لا يستطيعون تحقيق 
رغباتهم، فإنه على النقيض تماما ، فقد تكون هذه الاعاقة لها تأثير إيجابي على سمات الشخصية 

حيث تعد الصلابة النفسية إحدى السمات الاساسية لاستمرار الرياضي في . صلابة النفسيةكال
الكفاح وبث روح الحماس في الملعب والتزامه في التدريب والاشتراك في المنافسات الرياضية 

 .والتحكم في المواقف التي يتعرض لها خلال تلك المنافسات وتحويلها لصالحه

، بأن ما حققه (2101)ذلك ما تشير إليه اللجنة البارالمبية الفلسطينية  ولعل البرهان على      
ويحققه الرياضيون من ذوي الاعاقة من إنجازات رياضية في المحافل العربية والعالمية يفوق ما 
يحققه الرياضيون الاسوياء، فقد احرزت فلسطين أول ميدالية برونزية في تاريخ مشاركاتها في 

وفضية وبرونزية في دورة الالعاب الاولمبية ( 2111)رة الالعاب الاولمبية سيدني الاولمبياد في دو 
، بينما لم يحقق الرياضيون الاسوياء أي انجازات رياضية تذكر في المحافل الدولية، (2112)بكين 

وهذا يفسر لنا أهمية الصلابة النفسية وعلاقتها في دافعية الانجاز الرياضي لهذه الشريحة الواسعة 
 .من الرياضيين والتي هي موضوع الدراسة الحالية
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 الدراسات السابقة 2.2 

لم والاجنبية، ف بعد  الاطلاع على الأدب التربوي والدراسات السابقة التي اجريب بالبيئة العربية     
متتع متغيتتر دافعيتتة الانجتتاز للرياضتتيين متتن  الصتتلابة النفستتية ناولتتت متغيتترت اي دراستتة يجتتد الباحتتث

ودراستتتات تناولتتتت كتتتل  بطتتتت بشتتتكل جزئتتتي بالدراستتتة الحاليتتتة، ولكتتتن هنتتتاك دراستتتات ارتالاعاقتتتةذوي 
 :متغير على حدة، لذا سيتم عرض الدراسات السابقة التي توصل اليها الباحث على محورين وهما

 : الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية: اولا

دراسة هدفت للتعترف التى تتأثير الصتلابة  (Ross and et. al, 2012)اجرى روس واخرون      
النفسية على التنبؤ بالاصابة الرياضية قبتل حتدوثها، بالاضتافة التى تتأثير الصتلابة النفستية المباشتر 

فتتتي هتتتذه . والغيتتتر مباشتتتر علتتتى ردود افعتتتال واستتتتجابات اللاعبتتتين عنتتتد حصتتتول الاصتتتابة الرياضتتتية
( 694)، حيتث تكونتت عينتة الدراستة متن (لامتدطويتل ا)الدراسة تم استخدام منهج التصتميم الطتولي 

لاعبتتا ظهتترت لتتديهم اعتتراض حتتدوث الاصتتابة ختتلال فتتترة عتتامين، ثتتم بعتتد ذلتتك حتتدثت الاصتتابة ل 
لاعبا تم أخذ استجاباتهم على فقرات الاستبيان، وبعد الانتهاء من جمع البيانتات ومعالجتهتا ( 104)

ومرغتتتتوب بهتتتتا بتتتتين الصتتتتلابة النفستتتتية  احصتتتتائيا كشتتتتفت الدراستتتتة عتتتتن وجتتتتود علاقتتتتة ارتبتتتتاط موجبتتتتة
والاستتتجابات وردود الفعتتل النفستتية والتتتأقلم عنتتد حتتدوث الاصتتابة وأثنتتاء فتتترة الاستشتتفاء، كمتتا وجتتدت 
الدراسة ان للصلابة النفسية تأثير جيد على القتدرة علتى التتأقلم والاستتجابة الننفستية لتدى الرياضتيين 

بة النفسية لها انعكاسات هامة لدى الممارسين للنشاط المصابين، فيما أفضت الدراسة الى أن الصلا
 .الرياضي، حيث تعمل على التقليل من معدلات حدوث الاصابة واستعادة الشفاء بشكل اسرع

دراسة هدفت للتعرف الى متدى فاعليتة برنتامج ارشتادي لتحستين  (2100)اجرى محمود وعلي      
ا واثره علتى تقتدير التذات لابنتائهم، وقتد تكونتت العينتة الصلابة النفسية لامهات الابناء المعاقين عقلي

امتا  وضتابطة ( 12)اما  لابناء معاقين عقليا  تم تقسيمهم التى مجمتوعتين تجريبيتة وعتددها ( 23)من 
ابنتا  معاقتا  لامهتات ( 12)ستنة، وتكونتت ايضتا متن ( 18-25)اما، وقد تراوحت اعمارهم من ( 12)

ستتتنة، واستتتتخدم الباحثتتتان استتتتمارة البيانتتتات ( 15-11)رهم بتتتين المجموعتتتة التجريبيتتتة تراوحتتتت اعمتتتا
الشخصية ومقياس الصلابة النفسية ومقياس تقدير الذات اضتافة التى البرنتامج الارشتادي متن اعتداد 
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البتتتتاحثين، وعنتتتتد تحليتتتتل البيانتتتتات اظهتتتترت النتتتتتائج فاعليتتتتة البرنتتتتامج الارشتتتتادي فتتتتي تنميتتتتة وتحستتتتين 
ء المعاقين عقليا، والى وجود فروق دالة احصائيا فتي القيتاس البعتدي الصلابة النفسية لامهات الابنا

فتتي اتجتتاه المجموعتتة التجريبيتتة، كمتتا اوصتتت الدراستتة فتتي ضتتوء النتتتائج التتى الاهتمتتام بامهتتات ابنتتاء 
 .المعاقين وتقديم برامج ارشادية لهن نظرا لانعكاس تلك البرامج عليهن وعلى اولادهن

دراستة هتدفت للتعترف إلتى تتأثير  (Ramzi & Besharat, 2010)اجـرى رمـزي وبيشـارات      
الصتتلابة النفستتية علتتى الانجتتاز الرياضتتي والصتتحة النفستتية، وقتتد اجريتتت الدراستتة علتتى عينتتة قوامهتتا 

انثتتى، وتتتم خضتتوع افتتراد العينتتة لمقيتتاس الصتتلابة النفستتية ( 21)ذكتترا و ( 11)رياضتتيا بواقتتع ( 71)
( SPSS)، واستتتخدم برنتتامج التترزم الاحصتتائية ز الرياضتتيومقيتتاس الصتتحة النفستتية ومقيتتاس الانجتتا

لمعالجة النتائج، وقتد اظهترت النتتائج تتأثيرا ايجابيتا للصتلابة النفستية علتى الصتحة النفستية والانجتاز 
الرياضي، كمتا اظهترت الدراستة وجتود علاقتة ارتبتاط ستالبة ولكنهتا غيتر دالتة احصتائيا بتين الصتلابة 

أظهترت عتدم وجتود علاقتة دالتة احصتائيا بتين الصتلابة النفستية ودافعيتة النفسية والقلق النفسي، كمتا 
الانجاز، وقد اقترحت الدراسة بزيادة الصلابة النفسية لتدى الرياضتيين لمتا لهتا متن أثتر ايجتابي علتى 

 .الصحة النفسية وزيادة الانجاز الرياضي من خلال شعور الرياضيين بالالتزام والتحكم والتحدي

دراستتة هتتدفت للتعتترف إلتتى المشتتكلات التتتي يعتتاني منهتتا  (2101)وابــو لــالي اجــرى حجــازي      
المسنون الفلسطينيون في محافظات غزة وعلاقتها بمستوى الصلابة النفسية لديهم تبعا  للجتنس، وقتد 

ستتتنة تتتتم اختيتتتارهم ( 71-61)مستتتنا  ومستتتنة تتتتتراوح اعمتتتارهم بتتتين ( 111)تكونتتتت هتتتذه الدراستتتة متتتن 
لبستتيطة، وقتتد استتتخدم الباحثتتان المتتنهج الوصتتفي التحليلتتي والمقارنتتة الإرتباطيتتة، بالطريقتتة العشتتوائية ا

وقتد استتتخدم مقيتاس الصتتلابة النفستتية متن اعتتداد البتاحثين، وبعتتد جمتتع البيانتات ومعالجتهتتا احصتتائيا  
%( 71)اشتتارت النتتتائج ان مستتتوى الصتتلابة النفستتية لتتدى المستتنين الفلستتطينيين مرتفتتع ويزيتتد عتتن 

راضي، وان هناك علاقة ارتباط عكسية دالتة احصتائيا بتين مشتكلات المستنين والصتلابة كمستوى افت
النفستتية لتتديهم، وبينتتت النتتتائج عتتدم وجتتود فتتروق دالتتة احصتتائيا فتتي المشتتكلات لتتدى المستتنين تعتتزى 
للجتتتنس، بينمتتتا توجتتتد فتتتروق دالتتتة احصتتتائيا  فتتتي مستتتتوى الصتتتلابة النفستتتية لصتتتالح التتتذكور، واوصتتتى 

رورة تقتتديم البتترامج الارشتتادية للمستتنين التتتي تعتمتتد علتتى تنميتتة قتتدرتهم لمواجهتتة متتا الباحثتتان التتى ضتت
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يتعرضتتون لتته متتن مشتتكلات وضتتغوط متتن ختتلال تتتدعيم وتقويتتة الصتتلابة النفستتية لتتديهم عتتن طريتتق 
 .مؤسسات الصحة النفسية والارشاد النفسي الحكومي

ين الصتتلابة النفستتية والشتتكاوى دراستتة هتتدفت التعتترف التتى العلاقتتة بتت (2101)اجــرى المشــعان      
البدنية والامل والعصابية لدى عينة من طلاب جامعة الكويت، اضافة الى التعرف الى الفروق بتين 

طالتتب وطالبتتة بواقتتع ( 272)التتذكور والانتتاث فتتي متغيتترات الدراستتة، وقتتد تكونتتت عينتتة الدراستتة متتن 
ولاجتراء الدراستة تتم استتخدام مقيتاس  اناث تم اختيتارهم بالطريقتة العشتوائية،( 222)ذكور و ( 151)

الصتتلابة النفستتية ومقيتتاس الامتتل، وقتتد كشتتفت نتتتائج الدراستتة بأنتته لا توجتتد فتتروق دالتتة احصتتائيا  بتتين 
التتذكور والانتتاث فتتي الصتتلابة النفستتية ومتغيتتر الامتتل، بينمتتا توجتتد فتتروق دالتتة احصتتائيا  بتتين التتذكور 

الانتاث، وكشتفت الدراستة عتن وجتود علاقتة موجبتة والاناث في العصتابية والشتكاوى البدنيتة ولصتالح 
دالة احصائيا  بين الصلابة النفسية والامل، وعلاقة سالبة بين الصلابة النفسية والعصابية، وأوصت 
الدراسة على ضرورة تنميتة الصتلابة النفستية لتدى الأفتراد حيتث أنهتا تعتبتر متن العناصتر الفعالتة فتي 

اوى البدنيتتتة، كمتتتا أنهتتتا تعطتتتي الفتتترد القتتتدرة علتتتى المواجهتتتة تخفتتتيض مستتتتوى الاكتئتتتاب والقلتتتق والشتتتك
والتحتتتدي، وشتتتددت الدراستتتة علتتتى ضتتترورة نشتتتر التتتوعي النفستتتي بتتتين الطلبتتتة والطالبتتتات حتتتول اهميتتتة 

 .الصلابة النفسية

دراستتة مقارنتتة هتتدفت التتى التعتترف التتى العلاقتتة بتتين الصتتلابة النفستتية  (2112)جــرى تفاحــة أ     
عينتتة متتن المستتنين، فتتي ضتتوء متغيتترين همتتا الجتتنس والاقامتتة، وقتتد تكونتتت والرضتتا عتتن الحيتتاة لتتدى 

ستتتنة متتتن الجنستتتين بالتستتتاوي، وقتتتد اتبتتتع ( 65)مستتتنا يزيتتتد اعمتتتارهم عتتتن ( 121)عينتتتة الدراستتتة متتتن 
الباحث المتنهج الوصتفي باستلوبه المستحي نظترا لملائمتته لطبيعتة الدراستة، واستتخدم الباحتث مقيتاس 

رضا عن الحياة، وبعد جمع البيانات وتحليلها كشفت الدراسة في نتائجها الصلابة النفسية ومقياس ال
ان المستتنين المقيمتتين بتتدور الرعايتتة اكثتتر صتتلابة نفستتية متتن المستتنين المقيمتتين متتع استترهم، وتفتتوق 
الانتتاث علتتى التتذكور فتتي مستتتوى الصتتلابة النفستتية وخاصتتة فتتي بعتتدي الالتتتزام والتتتحكم، وقتتد اوصتتت 

دة المستتتتنين علتتتتى اكتشتتتتاف خبتتتتراتهم المتعلقتتتتة بالشتتتتيخوخة بشتتتتكل دقيتتتتق الدراستتتتة انتتتته يجتتتتب مستتتتاع
 .ومساعدتهم على فهم ردود افعالهم
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دراسة هدفت للتعترف التى الصتلابة  (Bartone and et. al, 2008)جرى بارتون واخرون أ     
م التتي النفسية لدى المتقدمين للخدمة في القوات الخاصة للجتيش الامريكتي للتنبتؤ بالنجتاح فتي المهتا

متقدما تم خضتوعهم لمقيتاس القتدرة علتى ( 1128)تتطلب جهدا وشدة عالية، وقد تكونت العينة من 
التكيف والصمود والصلابة النفسية، وبعد جمع البيانات وتحليل النتائج باستخدام الاختبارات اللازمة 

نجحتتتوا فتتتي تخطتتتي أشتتتارت النتتتتائج التتتى ان الافتتتراد المتقتتتدمين للخدمتتتة فتتتي القتتتوات الخاصتتتة والتتتذين 
البرنامج التدريبي والاختبارات بنجاح، سجلوا نسبة اعلى في مستوى الصلابة النفسية مقارنة بالافراد 
التتذين لتتم يتخطتتوا البرنتتامج التتتدريبي ولتتم يتتتم قبتتولهم للخدمتتة فتتي القتتوات الخاصتتة، وفتتي ضتتوء هتتذه 

ية التتي تستاعد الفترد علتى النتائج ظهرت اهمية الصلابة النفسية في كونها احتد اهتم ستمات الشخصت
 . التعامل مع الضغوط وأداء المهام بنجاح وخصوصا تلك المهام ذات المتطلبات العالية الشدة

دراستتتة هتتتدفت التتتى التعتتترف التتتى العلاقتتتة بتتتين الستتتمات  (2112) وآخـــرون جـــرى بـــو عبـــاسأ     
لخاصتة فتي ستلطنة الايجابية للشخصية وادراك النجاح لتدى عينتة متن الرياضتيين ذوي الاحتياجتات ا

فتتتردا متتتن ذوي الاعاقتتتة الرياضتتتيين ( 112)عمتتتان والكويتتتت، وقتتتد تتتتم اختيتتتار عينتتتة عشتتتوائية قوامهتتتا 
( 58)فردا من الكويت و( 15)والمشاركين في مسابقات محلية او دولية ومن مختلف الالعاب بواقع 

ستية فتي ضتوء نظريتة فردا من سلطنة عمان، ولاجراء الدراسة استخدم البتاحثون مقيتاس الصتلابة النف
ومقياس الشعور بالامل ومقياس المساندة الاجتماعية، وتم تحليل النتائج ( Kopasa,1979)كوبازا 

، وقتد اظهترت النتتائج ان متوستطات اجابتات افتراد العينتة SPSSباستخدام برنامج الرزم الاحصائية 
نظتتتري وذات علاقتتتة ستتتجلتا متوستتتطات علتتتى مقيتتتاس الصتتتلابة النفستتتية اعلتتتى بقليتتتل متتتن المتوستتتط ال

ايجابية ودالتة احصتائيا متع ادراكهتم للنجتاح فتي المستابقات الرياضتية، كمتا اوجتدت الدراستة انته لتيس 
هنتتتاك فروقتتتا ذات دلالتتتة احصتتتائية بتتتين افتتتراد عينتتتة البلتتتدين فتتتي جميتتتع متغيتتترات الدراستتتة وابعادهتتتا، 

تتضتتتمن تطبيقتتتات  واوصتتتت الدراستتتة بضتتترورة تصتتتميم بتتترامج تدريبيتتتة للرياضتتتيين متتتن ذوي الاعاقتتتة
لنظريتي الصتلابة النفستية والامتل وكيفيتة تحقيتق الاهتداف لارتباطهتا بتوجهتات دافعيتتهم نحتو انجتاز 

 .المهام ودافعيتهم نحو اشباع الذات
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دراسة هدفت الى التعرف الى علاقة الصلابة النفسية بكتل متن الالتتزام  (2112)جرت راضي أ     
أمهتتات شتتهداء انتفاضتتة الاقصتتى فتتي محافظتتات قطتتاع غتتزة فتتي التتديني والمستتاندة الاجتماعيتتة لتتدى 

امتا  متن أمهتات شتهداء انتفاضتة ( 261)ضتوء بعتض المتغيترات الديمغرافيتة، وقتد تكونتت العينتة متن 
تتتتم استتتتتخدام . الاقصتتتى، واستتتتخدمت الباحثتتتة المتتتنهج الوصتتتفي التحليلتتتتي لملائمتتتته لطبيعتتتة الدراستتتة

، الالتتتتزام التتتديني والمستتتتاندة الاجتماعيتتتة، وبعتتتد جمتتتتع الصتتتلابة النفستتتتية: استتتتبانات لقيتتتاس كتتتتل متتتن
اظهترت نتتائج الدراستة التى وجتود علاقتة  spssالبيانات وتحليلها باستخدام برنامج الرزم الاحصائية 

ارتباطيتتة ايجابيتتة ودالتتة احصتتائيا بتتين مستتتوى الصتتلابة النفستتية والالتتتزام التتديني لتتدى امهتتات شتتهداء 
كمتتتا اظهتتترت وجتتتود فتتتروق دالتتتة احصتتتائيا فتتتي الدرجتتتة الكليتتتة  الاقصتتتى فتتتي محافظتتتات قطتتتاع غتتتزة،

للصلابة النفسية تعزى لمتغيتري الالتتزام التديني والمستاندة الاجتماعيتة، بينمتا لتم تظهتر النتتائج وجتود 
نمتتتط ) فتتتروق دالتتتة احصتتتائيا فتتتي مستتتتوى الصتتتلابة النفستتتية لتتتدى امهتتتات الشتتتهداء تعتتتزى لمتغيتتترات 

وقتتتد اوصتتتت الدراستتتة التتتى (. مستتتتوى التعليمتتتي لتتتلام ومكتتتان الستتتكنالشتتتهادة، الحالتتتة الاجتماعيتتتة، ال
ضتترورة تصتتميم بتترامج ارشتتادية لتعزيتتز الصتتلابة النفستتية لتتدى امهتتات الشتتهداء بحيتتث تكتتون بتترامج 

 . اجتماعية ونفسية ودينية بهدف مواجهة كافة الظروف الصعبة حين وقوعها بقوة وصلابة

دراستتتة هتتتدفت التتتى التعتتترف التتتى مستتتتوى الضتتتغوط النفستتتية  (2112) الحجـــار ودخـــانجـــرى أ     
ومصتادرها لتتدى طلبتة الجامعتتة الاستلامية وعلاقتهتتا بمستتتوى الصتلابة النفستتية لتديهم، بالاضتتافة التتى 
ايجاد تاثير بعض المتغيرات على الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة والصلابة النفسية لديهم، وقد 

حيتث تكونتت . بالاستلوب المستحي نظترا لملائمتته لطبيعتة الدراستةاستخدم الباحثتان المتنهج الوصتفي 
من المجتمتع تتم %( 1)طالبا  وطالبة من طلاب الجامعة الاسلامية مثلت ( 511)عينة الدراسة من 

اختيارهم بالطريقة العشوائية، واستخدم الباحثان استبانة الضغوط النفسية واستتبانة الصتلابة النفستية، 
م الاحصتتائية لتحليتتل النتتتائج، وقتتد اشتتارت النتتتائج التتى وجتتود علاقتتة ارتباطيتتة واستتتخدم برنتتامج التترز 

ستتالبة ذات دلالتتة احصتتائية بتتين الضتتغوط النفستتية والصتتلابة النفستتية لتتدى الطلبتتة، واوصتتت الدراستتة 
التتى ضتترورة قيتتام المستتؤولين والمرشتتدين بعمتتل بتترامج ارشتتادية لزيتتادة وعتتي الطلبتتة بمفهتتوم الضتتغوط 

متتل المتتؤثرة فيهتتا، اضتتافة التتى ضتترورة عمتتل بتترامج لرفتتع مستتتوى الصتتلابة النفستتية لتتدى النفستتية والعوا
 .الطلبة
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دراسة هدفت التعرف الى العلاقة بتين الصتلابة النفستية  (2112)وعبد الوهاب  سليمان أجرت     
دراك النجتتاح للاعبتتي الانشتتطة الرياضتتية ذوي الاحتياجتتات الخاصتتة، ومتتدى  والمستتاندة الاجتماعيتتة وا 

المتنهج الوصتفي  البتاحثتين، وقد استخدم أثرها بمتغير نوع اللعبة التخصصية التي يمارسها اللاعبت
لاعبتا  ( 81)بصورته المسحية لملائمتته طبيعتة الدراستة، حيتث تتم تطبيتق الدراستة علتى عينته قوامهتا 

لاعبتتا  ( 21)لاعبتتا  كتترة طتتائرة، ( 21)لاعبتتا  كتترة ستلة، ( 21: )تتم تقستتيمهم التتى أربتتع مجموعتات هتتي
ولتنفيتتذ الدراستتة استتتتخدم ، العشتتوائيةتتتم اختيتتارهم بالطريقتتة قتتد و لاعتتب ستتباحة، ( 21)تتتنس طاولتتة، 

الباحثتتتتان مقيتتتاس الصتتتلابة النفستتتية والتتتذي قامتتتتا الباحثتتتتان بإعتتتداده ومقيتتتاس المستتتاندة الاجتماعيتتتة 
متن ختلال  ة اللازمتةتم استخدام المعالجات الاحصائيومقياس إدراكات النجاح ، وبعد جمع البيانات 

وقتتد أظهتترت نتتتائج الدراستتة أن اللاعبتتين الرياضتتيين متتن ذوي ، (SPSS)برنتتامج التترزم الاحصتتائية 
الاعاقتتة الحركيتتة يتميتتزون بدرجتتة عاليتتة متتن الصتتلابة النفستتية والمستتاندة الاجتماعيتتة وأن لهمتتا تتتأثير 

 توقد أوص، فسات الرياضيةإيجابي في إدراك اللاعبين ذوي الاعاقة لضغوط أحداث التدريب والمنا
أن يعتتترف الوالتتتدان اللتتتذان يرزقتتتان بطفتتتل ذو إعاقتتتة أن يبتتتذلوا معتتته الجهتتتد أثنتتتاء  بضتتترورة تتتتانالباحث

شتتتراكهم فتتتي  التنشتتتئة الاجتماعيتتتة ليتستتتم بالصتتتلابة النفستتتية والقتتتدرة علتتتى مواجهتتتة ضتتتغوط الحيتتتاة وا 
قتة ومواجهتة الاحتداث بالتحتدي الانشطة الرياضية وتشجيعهم عليهتا حتتى يمكتنهم التغلتب علتى الاعا

 .والمثابرة

الستتتواء والمستتتتوى  –دراستتتة هتتتدفت التعتتترف التتتى تتتتأثير نوعيتتتة الاعاقتتتة  (2112)اجـــرى جـــود       
وقتتد . الاقتصتتادي الاجتمتتاعي علتتى وجهتتة الضتتبط والصتتلابة النفستتية ودافعيتتة الانجتتاز لتتدى التتذكور

طالبتتا متتن التتذكور ( 151)استتتخدم الباحتتث المتتنهج الوصتتفي المقتتارن للدراستتة، وتكونتتت العينتتة متتن 
جموعتتتتة م: ) حيتتتتث قستتتتمت العينتتتتة التتتتى ثلاثتتتتة اقستتتتام وهتتتتي. ستتتتنة( 12-11)تتتتتتراوح اعمتتتتارهم متتتتن 

، وقتتد احتتتوت كتتل مجموعتتة علتتى (الاستتوياء، مجموعتتة المعتتاقين بصتتريا، مجموعتتة المعتتاقين ستتمعيا
طالبا ذوي مستتوى اقتصتادي متنخفض، ( 25: )فردا، وتم تقسيم كل مجموعة الى قسمين هما( 51)
طالبتتا ذوي مستتتوى اقتصتتادي مرتفتتع، وقتتد استتتخدم الباحتتث لهتتذه الدراستتة عتتدة ادوات، منهتتا ( 25)و 
ياس الضبط الداخلي والخارجي للاطفال والمراهقين، ومقياس الدافعية للانجتاز، ومقيتاس الصتلابة مق

هتتذا وقتتد كتتان متتن نتتتائج الدراستتة وجتتود تتتأثير دال . النفستتية للاطفتتال والمتتراهقين متتن اعتتداد الباحتتث



32 

 

فسية لدى السواء على متغيرات وجهة الضبط ودافعية الانجاز والصلابة الن –احصائيا لنوع الاعاقة 
عينتتتة الدراستتتة الكليتتتة، ووجتتتود تتتتأثير دال لنوعيتتتة المستتتتوى الاقتصتتتادي والاجتمتتتاعي علتتتى متغيتتترات 
الصتتلابة النفستتية ووجهتتة الضتتتبط ودافعيتتة الانجتتاز لتتتدى عينتتة الدراستتة الكليتتتة، كمتتا وجتتد تتتتأثير دال 

لصتتتلابة الستتتواء متتتع المستتتتوى الاقتصتتتادي والاجتمتتتاعي علتتتى متغيتتترات ا –لتفاعتتتل نوعيتتتة الاعاقتتتة 
 . النفسية ووجهة الضبط ودافعية الانجاز لدى عينة الدراسة

 :الدراسات التي تناولت دافعية الانجاز: ثانيا

للتعترف التى العلاقتة بتين مفهتوم التذات ودافعيتة الانجتاز دراسة هدفت  (2102)اجرت هنداوي      
وكتتتتذلك التتتتى  ين،الرياضتتتتي لتتتتدى لاعبتتتتي ولاعبتتتتات المنتخبتتتتات المدرستتتتية فتتتتي  متتتتدارس مديريتتتتة جنتتتت

الجتنس، واللعبتة، ومكتان )الاختلاف فتي مفهتوم التذات ودافعيتة الانجتاز الرياضتي تبعتا  التى متغيترات 
ولتحقيتق ذلتك اجريتتت  لتدى لاعبتي ولاعبتات المنتخبتتات المدرستية فتي متدراس مديريتتة جنتين،( الستكن

يريتتة التربيتتة لاعتتب ولاعبتتة مستتجلين رستتميا فتتي متتدارس مد( 1117)الدراستتة علتتى عينتته مكونتته متتن 
م، حيث تم اختيارهم اعتمادا علتى المتنهج الوصتفي بالأستلوب  2112\2111جنين للعام  /والتعليم 

، ومقياس دافعية الانجاز الرياضي لعلاوي (2118)المسحي واستخدام مقياس بركات لمفهوم الذات 
خدام برنتامج الترزم وبعد جمع البيانات تتم استت، مع تعديل لجميع العبارات لتصبح ايجابية، (2111)

لتحليتتتل النتتتتائج، حيتتتث أظهتتترت نتتتتائج الدراستتتة ان درجتتتة مفهتتتوم التتتذات لتتتدى ( SPSS)الاحصتتتائية 
، %72.6حيث وصلت النسبة المئوية الى  لاعبي ولاعبات المنتخبات المدرسية جاءت بدرجة كبيرة

 جتاءت بدرجتة كبيترةوان مستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي ولاعبتات المنتخبتات المدرستية 
لا يوجتد اختتلاف فتي  ، أيضتا  أظهترت نتتائج الدراستة انته %72.7حيث وصلت النسبة المئوية التى 

لتدى ( الجتنس، واللعبتة ، ومكتان الستكن)تعزى التى متغيترات مفهوم الذات ودافعية الانجاز الرياضي 
ائج الدراستتة وجتتود لاعبتتي ولاعبتتات المنتخبتتات المدرستتية فتتي متتدراس مديريتتة جنتتين، كمتتا أظهتترت نتتت

علاقة ايجابية بين مفهوم الذات ودافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات المدرسية 
علتتى  وبنتتاء، (0,63)فتتي متتدارس مديريتتة جنتتين، حيتتث وصتتلت قيمتتة معامتتل الارتبتتاط بيرستتون التتى 

لصتتتفات النفستتتية كتتتان متتتن اهمهتتتا تنميتتتة ا أوصتتتت الباحثتتتة بعتتتدد متتتن التوصتتتيات نتتتتائج هتتتذه الدراستتتة
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الانجتاز الرياضتي ودافعيتة التذات  مفهتومالايجابية لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات المدرستية خاصتة 
 .الما لها من دور ايجابي وفعال في صقل الشخصية الريادية للاعب وتعزيزه

دراسة هدفت للتعرف الى التفاؤل وعلاقته برضا ودافعية الانجاز ( 2100)اجرت عبد العال      
حيث تكون مجتمع الدراسة على الطلاب . لدى فرق العروض الرياضية في الكليات المتخصصة

المشاركين بفرق العروض الرياضية في كليات التربية الرياضية في الجامعات المصرية، وتم اختيار 
من مجتمع %( 61)من خمس كليات يمثلون ما نسبته  ا  طالب( 61)عينة عشوائية بلغ قوامها 

الدراسة  حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي نظرا لملائمته لطبيعة .الدراسة
لاجراء هذه الدراسة استخد الباحث مقياس التفاؤل ومقياس الرضا الرياضي . وتحقيق اهدافها

، (SPSS)ومقياس دافعية الانجاز الرياضي، وتم تحليل النتائج باستخدام برنامج الرزم الاحصائية 
وقد اظهرت النتائج الى ان هناك علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين التفاؤل ودافع 
انجاز النجاح لدى طالبات فرق العروض الرياضية في الكليات المتخصصة، بينما اوجدت النتائج 
 وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائيا بين التفاؤل والخوف من الفشل لدى طالبات فرق
العروض الرياضية في الكليات المتخصصة، وبناء على النتائج اوصت الدراسة بضرورة الاهتمام 
بالجانب النفسي لدى طلاب الجامعات وخاصة سمة التفاؤل وزيادة رضاهم ودافعيتهم للانجاز، 

 .    اضافة الى زيادة الثقة وخاصة في حالة الفشل

رف التتى العلاقتة بتتين قلتق المنافستتة الرياضتتية دراستتة هتتدفت للتعت( Khan,2011)أجـرى خــان      
ودافعيتتة الانجتتاز الرياضتتي لتتدى عينتتة متتن لاعبتتي الريشتتة الطتتائرة، وقتتد تتتم اجتتراء الدراستتة علتتى عينتتة 

عامتتتا تتتتم اختيتتتارهم بالطريقتتتة العشتتتوائية، وتتتتم ( 25-17)لاعبتتتا تتتتتراوح اعمتتتارهم متتتن ( 21)قوامهتتتا 
س قلتتتق المنافستتتة الرياضتتتية، وبعتتتد جمتتتع البيانتتتات استتتتخدام مقيتتتاس دافعيتتتة الانجتتتاز الرياضتتتي ومقيتتتا

وتحليلها اشارت النتتائج التى وجتود علاقتة ارتبتاط ستالبة ودالتة احصتائيا بتين قلتق المنافستة الرياضتية 
 .ودافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي تنس الريشة الطائرة

قتة بتين دراستة هتدفت لتحديتد العلا (Ayden & Cosckun, 2011)اجـرى ايـدن وكوسـكن      
الجتنس، المرحلتة الصتفية، مستتوى تعلتيم الوالتدين ومتوستط دختل ) دافعية الانجاز وبعض المتغيرات 
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طالبا وطالبة من ( 151)وقد اجريت الدراسة على عينة بلغت . لدى طلاب المرحلة الثانوية( الاسرة
طبيتتق الدراستة، وتتتم طتلاب المرحلتة الثانويتتة فتي دولتة تركيتتا، وقتد اتبتع البتتاحثين الاستلوب المستحي لت

بعتد التحليتل الاحصتائي للبيانتات اظهترت النتتائج وجتود فتروق دالتة . استخدام مقياس دافعية الانجتاز
احصائيا بتين دافعيتة الانجتاز لتدرس الجغرافيتا والمرحلتة الصتفية، بينمتا لتم تجتد اي فتروق فتي دافعيتة 

لوالتدين، وبنتاء علتى هتذه النتتائج الانجاز تعتزى لمتغيتر التدخل الاستري والجتنس والمستتوى التعليمتي ل
اوصتتتى الباحثتتتان بضتتترورة زيتتتادة دافعيتتتة الانجتتتاز تجتتتاه درس الجغرافيتتتا عتتتن طريتتتق تطتتتوير المنهتتتاج 

 .واستخدام الوسائل التعليمية الحديثة

دراستة هتدفت لايجتاد العلاقتة  (Fini & Yousefzadeh, 2011)أجرى فينـي ويوسـف زاده      
بتتين دافعيتتة الانجتتاز وقتتوة التتتحكم والتحصتتيل الدراستتي لتتدى طلبتتة المرحلتتة الثانويتتة فتتي مدرستتة بنتتدر 

وقد تم اختبار فروض الدراسة عن طريق اختيار عينة (. Bandar Abbas-Iran)عباس في ايران 
ج الوصتفي بأستلوبه المستحي، وتتم طالبتا، واستتخدم الباحثتان المتنه( 211)بالطريقتة العشتوائية بلغتت 

استخدام مقياس دافعية الانجاز ومقياس قوة التحكم ومعدل التحصيل الاكاديمي للطلبة، وقد اظهرت 
النتائج الى وجتود علاقتة ارتبتاط ايجابيتة ودالتة احصتائيا بتين متغيترات الدراستة، كمتا اوصتت الدراستة 

ذج للنجتتاح، بالاضتتافة التتى زيتتادة حمتتاس بتنميتتة دافعيتتة الانجتتاز لتتدى الطلبتتة عتتن طريتتق عمتتل نمتتو 
 . الطلبة وتوجيه تركيزهم لعملية التعلم بحد ذاتها وليس للنجاح فقط

دراستة هتدفت للتعترف التى دافعيتة الانجتاز الرياضتي وعلاقتته بمفهتوم  (2100)أجرت جمهـور      
الديمغرافيتتتة التتتذات لتتتدى لاعبتتتي المنتخبتتتات الرياضتتتية فتتتي جامعتتتة القتتتدس، ومتتتدى تأثرهتتتا بتتتالمتغيرات 

الجنس، والتخصتص، ومستتوى الطالتب الدراستي، ونتوع اللعبتة التخصصتية التتي ينتمتي اليهتا : التالية
علتتى المتتنهج الوصتتفي بالاستتلوب المستتحي علتتى  الاعتمتادت الباحثتتة بتحقتتق متتن ذلتتك قامتتلول.اللاعتب

لباحثتة ليحقتق طورتته االتذي مفهتوم التذات  وتتم استتخدام مقيتاس. لاعبتةو  ا  لاعبت( 121)مجتمع قوامه 
وعربتته ( Willis,1982)اعتتده جتتو ولتتس  ييتتاس دافعيتتة الانجتتاز الرياضتتي والتتذمقو  ث،اهتتداف البحتت

والمطور من قبل الباحثة، وبعد جمع البيانات تم استخدام برنامج الرزم الاحصائية ( 1338)علاوي 
(SPSS )الدراستتتة ان درجتتتة مفهتتتوم التتتذات لتتتدى لاعبتتتي المنتخبتتتات نتتتتائج أظهتتترت . لتحليتتتل النتتتتائج
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الرياضية في جامعة القتدس جتاءت بدرجتة متوستطة، كمتا ان مستتوى دافعيتة الانجتاز الرياضتي لتدى 
لاعبتتتي المنتخبتتتات الرياضتتتية فتتتي جامعتتتة القتتتدس جتتتاءت بدرجتتتة متوستتتطة، وقتتتد حصتتتل مجتتتال دافتتتع 

وقتد اظهترت نتتائج الدراستة التى . لفشتلالنجاح على متوستط حستابي اعلتى متن متوستط دافتع تجنتب ا
بتين مفهتوم التذات ومستتوى دافعيتة الانجتاز الرياضتي لتدى  دالتة احصتائياانه لا يوجد علاقتة معنويتة 

بنتتاء علتتى نتتتائج هتتذه الدراستتة ومناقشتتتها تتتم اقتتتراح . لاعبتتي المنتخبتتات الرياضتتية فتتي جامعتتة القتتدس
اجتراء دراستات عتن دافعيتة الانجتاز الرياضتي : عدد من التوصيات من قبل الباحثتة، كتان متن اهمهتا

 .فهوم الذات الجسميةموعلاقته بابعاد اخرى لمفهوم الذات ك

دراسة هدفت للتعرف الى الضغوط النفسية ودافعية الانجاز لدى لاعبي  (2112)اجرت احمد      
ينة الدراستة اختارت الباحثة ع. ولاعبات العاب القوى وذلك في ضوء متغيرات الجنس ونوع المسابقة

لاعبتتتا  ( 211)متتتن بتتتين اللاعبتتتين المستتتجلين فتتتي الاتحتتتاد المصتتتري لالعتتتاب القتتتوى والبتتتالغ عتتتددهم 
ولاعبتتتة، واستتتتخدمت الباحثتتتة المتتتنهج الوصتتتفي باستتتلوبه المستتتحي نظتتترا لمناستتتبته لاهتتتداف وفتتتروض 

عتتتداد الدراستتة، ولتطبيتتتق الدراستتتة تتتتم استتتتخدام مقيتتتاس الضتتغوط النفستتتية للاعبتتتي العتتتاب القتتتوى متتتن ا
الباحثة ومقياس دافعية الانجاز، وبعد جمع البيانات وتحليلها اظهرت نتائج الدراسة الى وجود فروق 
دالة احصائيا بين لاعبي ولاعبات العتاب القتوى فتي الضتغوط النفستية تعتزى لنتوع المستابقة ولصتالح 

لضتغوط النفستية اللاعبات، والى وجود فتروق دالتة احصتائيا بتين لاعبتي ولاعبتات العتاب القتوى فتي ا
تعتتتزى لمتغيتتتر الجتتتنس، واشتتتارت الدراستتتة التتتى وجتتتود ارتبتتتاط عكستتتي دال احصتتتائيا بتتتين دافتتتع انجتتتاز 
النجاح والضتغوط النفستية، وبتين دافتع تجنتب الفشتل والضتغوط النفستية لتدى لاعبتي ولاعبتات العتاب 

يتة بصتورة القوى، وفتي ضتوء النتتائج اوصتت الباحثتة بعتدة توصتيات كتان اهمهتا تخطتيط بترامج تدريب
علمية تتناسب مع قدرات اللاعبين، وضرورة تجنيتبهم التعترض لاي مصتدر متن مصتادر الضتغوط، 
كما اوصت ببناء مقياس نفسي لقياس دافعية الانجاز للاعبتي العتاب القتوى وضترورة اجتراء دراستات 

 . اخرى مشابهة للدراسة على العاب اخرى

سة هتدفت للتعترف التى العلاقتة بتين انمتاط درا (Fan & Zhang, 2009)اجرى فان وزهانج      
( 228)حيتث اجريتت الدراستة علتى عينتة قوامهتا . التفكير ودافعية الانجاز لدى طلبة جامعة الصتين
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طالبا من طلاب جامعات الصين المختلفة تتم اختيتارهم بالطريقتة العشتوائية والتذين تراوحتت اعمتارهم 
فعية الانجاز وقائمة انماط التفكير، وبعد تحليل سنة، وقد استخدم الباحثان مقياس دا( 22-13)من 

التتنمط )النتتتائج اشتتارت النتتتائج التتى دعتتم فرضتتية ان الطتتلاب التتذين يتمتعتتون بتتنمط فكتتر مبتتدع ومعقتتد
لديهم علاقة ارتباط ايجابية  مع دافتع انجتاز النجتاح، وعلاقتة ارتبتاط عكستية ستالبة متع دافتع ( الاول

كتان ( النمط الثتاني)ذوي التفكير العادي البسيط والمحدود  تجنب الفشل، بينما وجدت ان الاشخاص
لتتديهم علاقتتة ارتبتتاط عكستتية ستتالبة متتع دافتتع انجتتاز النجتتاح، وعلاقتتة ارتبتتاط موجبتتة متتع دافتتع تجنتتب 

فقتتد كانتتت لتتديهم علاقتتة ارتبتتاط موجبتتة ( التتنمط الثالتتث)الفشتتل، امتتا الاشتتخاص ذوي التفكيتتر المستتتقل 
 .ية مع دافع تجنب الفشلمع انجاز النجاح، وسالبة عكس

لتعترف التى الستلوك القيتادي لتدى المتدربين الستعوديين لدراستة هتدفت  (2112)اجرى السلمان      
والعتترب وعلاقتتته بدافعيتتة الانجتتاز لتتدى لاعبتتين بعتتض الالعتتاب الجماعيتتة لفئتتة الدرجتتة الاولتتى بأنديتتة 

متتتتدى تتتتأثير المتغيتتتترات التاليتتتتة  المنطقتتتة الشتتتترقية بالمملكتتتتة العربيتتتة الستتتتعودية، وكتتتتذلك التعتتترف التتتتى
علتتتتى الستتتتلوك القيتتتتادي للمتتتتدربين، ومتتتتدى تتتتتأثير ( الجتتتتنس، الستتتتن، ستتتتنوات الخبتتتترة، طبيعتتتتة المهنتتتته)

على دافعية الانجاز الرياضي لتدى ( السن، سنوات الخبرة في الممارسة الرياضية: )المتغيرات التالية
متع بيانتات الدراستة وتحقيتق اهتدافها، وقتد استتخدم الباحتث المتنهج الوصتفي المستحي، ولج. اللاعبتين

، ومقيتتاس (1331)استتتخدم الباحتتث مقيتتاس الستتلوك لمتتدربي الالعتتاب الجماعيتتة متتن اعتتداد ابتتو زيتتد 
ويشتتتتمل علتتتى بعتتتدين دافتتتع ( 1338)انمتتتاط دافعيتتتة الانجتتتاز للاعتتتب الرياضتتتي متتتن اعتتتداد عتتتلاوي 

( 1338)اقتبتاس عتلاوي  متن( Willis,1982)النجاح، ودافع تجنتب الفشتل، اضتافية لمقيتاس ولتس 
متتتدربا و ( 76)وتكونتتتت عينتتته الدراستتتة متتتن . لقيتتتاس دافعيتتتة الانجتتتاز المرتبطتتتة بالمنافستتته الرياضتتتية

لاعبتتتا متتتن متتتدربي ولاعبتتتي بعتتتض الألعتتتاب الجماعيتتتة لفئتتتة الدرجتتتة الاولتتتى بانديتتتة المنطقتتتة ( 622)
هنتاك علاقتة بتين : ا الدراستةالشرقية بالمملكة العربية الستعودية، ومتن اهتم النتتائج التتي توصتلت اليهت

السلوك القيادي الذي يمارسه مدربو بعض الالعاب الجماعية السعوديون والعرب لفئتة الدرجتة الاولتة 
وان الستلوك القيتادي التذي يمارسته المتديرون، . باندية المنطقة الشرقية وبين دافعية الانجتاز للاعبتين

ة بتتتين الجتتتنس والستتتلوك القيتتتادي فتتتي بعتتتد هتتتو الستتتلوك القيتتتادي، ووجتتتود علاقتتتة ذات دلالتتتة احصتتتائي
التتتدريب والارشتتاد وذلتتك لصتتالح المتتدربين العتترب، ووجتتود علاقتتة ذات دلالتتة احصتتائية بتتين ستتنوات 
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الخبرة في المجال الرياضي وبين دافعية الانجاز للاعبين في بعد دافع انجاز النجاح، وذلتك لصتالح 
مقارنتتته بتتتاللاعبين ذوي الخبتتترة المنخفضتتتة  (ستتتنه فمتتتا فتتتوق 16)اللاعبتتتين ذوي الخبتتترة العاليتتتة متتتن 

 (.سنوات 5-1)من

دراسة مقارنة هدفت للتعرف الى الستمات الدافعيتة ودافعيتة الانجتاز  (2112)اجرى زينة وجاد      
لتدى لاعبتي المصتارعة والملاكمتة، ولاجتراء الدراستتة قامتت الباحثتتان باختيتار عينتة الدراستة بالطريقتتة 

لاعتب مصتارعة، وقتد ( 111)لاعتب ملاكمتة و ( 111)لاعب بواقع ( 211)العشوائية والتي بلغت 
تم استخدام المنهج الوصفي بالاسلوب المستحي نظترا لملائمتته لطبيعتة الدراستة، وتتم تطبيتق الدراستة 
باستخدام مقياس السمات الدافعية ومقياس دافعية الانجاز الرياضي، وبعد تحليتل البيانتات باستتخدام 

اظهتتترت النتتتتائج وجتتتود فتتتروق دالتتتة احصتتتائيا بتتتين الملاكمتتتين  (SPSS)ئية برنتتتامج التتترزم الاحصتتتا
ولصتتالح المصتتارعين، كمتتا ( تجنتتب الفشتتل، انجتتاز النجتتاح)والمصتتارعين فتتي مقيتتاس دافعيتتة الانجتتاز 

تميز المصارعين في الفئات الوزنية الخفيفة والمتوسطة والثقيلة على الملاكمين في السمات الدافعية 
فتتي ضتتوء النتتتائج اوصتتت الدراستتة بتتاجراء دراستتات مشتتابهة (. الصتتلابةالتتتحكم الانفعتتالي، الحتتافز و )

علتتى عينتتات مختلفتتة للتعتترف علتتى الستتمات الدافعيتتة المميتتزة لكتتل لاعتتب رياضتتي وذلتتك لمتتا لهتتا متتن 
  .دور فعال في مستوى الانجاز الرياضي

فتال الصتم دراسة هدفت التعرف إلى الاتجاهات الوالدية كمتا يتدركها الاط( 2112)اجرى لانم      
وعلاقتها بدافعيتهم للانجاز في دولتة الكويتت، والتى معرفتة مستتوى ادراك الاطفتال الصتم الاتجاهتات 
الوالدية نحوهم، ومستوى دافعية الانجاز الدراسي لديهم من وجهة نظرهم، وكذلك معرفة العلاقتة بتين 

( 57)غتتت عينتتة الدراستتة بل. مستتوى الاتجاهتتات الوالديتتة للاطفتتال الصتم نحتتوهم ودافتتع الانجتتاز لتديهم
ستتتنة وقتتتد تتتتم اختيتتتارهم بالطريقتتتة العشتتتوائية، ولاجتتتراء ( 15-12)طالبتتتا أصتتتما تتتتتراوح اعمتتتارهم بتتتين 

الدراستتة تتتم استتتخدام مقياستتين همتتا مقيتتاس الاتجاهتتات الوالديتتة ومقيتتاس دافعيتتة الانجتتاز، ولمعالجتتة 
لنتائج وجود علاقة ارتباطيتة حيث اظهرت ا( SPSS)البيانات تم استخدام برنامج الرزم الاحصائية 

موجبة ومتوسطة ودالة احصائيا بين الاتجاهات الوالدية كما يدركها الاطفال الصم ودافعيتة الانجتاز 
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لديهم، وفي ضوء النتائج اوصت الدراسة انه من الواجتب علتى القتائمين علتى تعلتيم الفئتات الخاصتة 
 .عيتهم للانجاز لاسيما الانجاز الدراسيوضع مناهج وطرق تدريسية هادفة وفعالة وذلك لزيادة داف

دراسة هدفت للتعرف الى دافعيتة الانجتاز الرياضتي ومظتاهر التنظتيم  (2112)اجرت محمود       
لاعبتتا  متتن لاعبتتي ( 33)التتداخلي لمراكتتز اللعتتب فتتي كتترة اليتتد، وتتتم اجتتراء الدراستتة علتتى عينتتة بلغتتت 

اندية بالطريقة العمدية، وتم استخدام ( 6)رهم من تم اختيا( رجال)الدوري المصري الممتاز لكرة اليد 
استتتتخدمت . المتتتنهج الوصتتتفي بالاستتتلوب المستتتحي نظتتترا  لملائمتتتته لطبيعتتتة الدراستتتة وتحقيتتتق اهتتتدافها

الباحثتتتة فتتتي هتتتذه الدراستتتة مقيتتتاس دافعيتتتة الانجتتتاز الرياضتتتي ومقيتتتاس التماستتتك الاجتمتتتاعي للفريتتتق 
اضتي، وبعتد تحليتل البيانتات اشتارت النتتائج التى عتدم الرياضي ومقياس التماسك الحركي للفريق الري

وجتتتود علاقتتتة ارتباطيتتتة دالتتتة احصتتتائيا بتتتين درجتتتات ابعتتتاد دافعيتتتة الانجتتتاز وبعتتتدي مظتتتاهر التنظتتتيم 
الداخلي، واوضحت الدراسة انته توجتد فتروق ذات دلالتة احصتائية بتين مراكتز لاعبتي الختط الامتامي 

ابعتتاد مقيتتاس دافعيتتة الانجتتاز الرياضتتي ولصتتتالح وبتتاقي خطتتوط مراكتتز لاعبتتي كتترة اليتتد فتتتي جميتتع 
فتتي ضتتوء النتتتائج اوصتتت الدراستتة بضتترورة اهتمتتام المتتدربين بتتالطرق . مراكتتز لاعبتتي الختتط الامتتامي

والوسائل التي يمكن عن طريقها تنمية وتطوير دافعية الانجاز الرياضي وخاصة دافع انجاز النجاح 
 .اللاعبين وذلك من خلال مواقف تطبيقية لاستثارة دوافع

انجتتاز )دراستتة هتتدفت للتعتترف التتى العلاقتتة بتتين بعتتدي دافعيتتة الانجتتاز  (2112)اجــرى احمــد      
لتتدى ناشتتئي ( القلتتق المعرفتتي والبتتدني)وبعتتدي مقيتتاس قلتتق المبتتاراة الرياضتتية ( النجتتاح، تجنتتب الفشتتل

ه لطبيعة الدراستة، استخدم الباحث المنهج الوصفي متبعا اسلوب الدراسة المسحية لملائمت. كرة القدم
وقد تم اختيار العينة بالطريقتة العمديتة للاعبتي فريتق الناشتئين لنتادي الصتيد الرياضتي فتي جمهوريتة 

وبعتد التحليتل اظهترت النتتائج . لاعبتا( 61)ستنة وعلتى عينتة قوامهتا ( 16)مصر العربية تحتت ستن 
النجاح وبعد القلق المعرفي،  وجود علاقة ارتباطية عكسية سالبة ودالة احصائيا بين بعد دافع انجاز

وعتتن وجتتود علاقتتة ارتبتتاط طرديتتة موجبتتة ودالتتة احصتتائيا بتتين بعتتد دافتتع انجتتاز النجتتاح وبعتتد القلتتق 
فتي ضتوء النتتائج اوصتى . البدني، وبين بعد دافع تجنب الفشل وابعاد مقيتاس قلتق المبتاراة الرياضتية

انجتاز ) رياضية نحتو دافعيتة الانجتازالباحث بضرورة التعرف على توجهات الناشئين في الانشطة ال
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باعتبارهتتا احتد الابعتتاد النفستية الهامتتة والتتي تتترتبط ارتباطتا وثيقتتا باستتتعدادهم ( النجتاح، تجنتتب الفشتل
 .للاقبال او الاحجام تجاه مواقف الانجاز الرياضي

 التعليق على الدراسات السابقة 0.2.2

 : أتيما ي من خلال عرض الباحث للدراسات السابقة تبين لديه

 من الدراسات السابقة مدى استفاد  الباحث :أولاً 

 : من هذه الدراسات الآتي  عية، استفاد الباحثفي ضوء ما أشارت إليه الدراسات المشابهة المرج

 .التعرف الى المنهج العلمي المناسب لهذه الدراسة -1

 .ناسبة لهذه الدراسةالتعرف الى الاداة الم -2

 .وحجمهاه الدراسة يناختيار ع -2

 .الاستفادة من الاطار النظري للدراسات السابقة -1

 .الاستفادة من توصيات الدراسات السابقة -5

 .التعرف على الاساليب الاحصائية المناسبة التي يمكن استخدامها في هذه الدراسة -6

 .مقارنة نتائج الدراسة الحالية بالنتائج التي توصلت اليها الدراسات السابقة -7

 :اهم ما  يميز هذه الدراسة عن الدراسات السابقة :ثانيا

الكثيتتر متتن الاهتمتتام  تنالتت الانجتتازستتمة الصتتلابة النفستتية، ودافعيتتة  ان :مــن حيــث الموضــوع      
را لمكانتتته فتتي تطتتور والبحتتث فتتي مجتتال علتتم التتنفس الرياضتتي، وفتتي فتتروع علتتم التتنفس الاختترى، نظتت

الرياضتتيين ودافعيتتة الانجتتاز  توى الصتتلابة النفستتيةمستتان دراستتة العلاقتتة بتتين ، حيتتث ورقتتي المجتمتتع
التتي تناولتت هتذه  -علتى حتد علتم الباحتث-دراستة الاولتى تعتد المن ذوي الاعاقة في الضفة الغربية 
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هتا وقيمتهتا العلميتة يتمالدراسة، وكانت متخصصة بهذا الموضوع، ومتن هنتا اكتستبت هتذه الدراستة اه
 .بين مثيلاتها من الدراسات

بكونهتتا الدراستتة الاولتتى فتتي  -علتتى حتتد علتتم الباحتتث–انفتتردت هتتذه الدراستتة  :ث العينــةمــن حيــ     
الضتتفة الغربيتتة التتتي تتتم تطبيتتق أدواتهتتا علتتى الرياضتتيين متتن ذوي الاعاقتتة ، كمتتا أنتته لاتوجتتد دراستتة 

 .تناولت متغيرات الصلابة النفسية او الانجاز الرياضي لدى هذه الفئة من المجتمع

انفتردت هتذه الدراستة بتطبيتق أدواتهتاعلى مجتمتع الدراستة كتاملا ممتا يعنتي  :عمن حيث المجتم     
 .الوصول الى نتائج اكثر صدقا ووضوحا

 ودافعية الانجتاز الصلابة النفسيةبين ارتباط ود علاقة الى وجبينت الدراسة  :من حيث النتائج     
 .لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 منهج البحث 0.3

 مجتمع الدراسة وعينتها 2.3

 الدراسة الاستطلاعية  0.2.3

 ادوات الدراسة 3.3

 دافعية الانجاز الرياضيالنفسية،  مقياسي الصلابة 0.3.3

 دافعية الانجاز الرياضيالصلابة النفسية، صدق مقياسي  2.3.3

 ، دافعية الانجاز الرياضيالنفسيةالصلابة ثبات مقياسي  3.3.3

 اجراءات تطبيق الدراسة 4.3

 متغيرات الدراسة 2.3

 المعالجات الاحصائية 2.3
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جراءات  وعينة الدراسة وأدوات الدراسة يتضمن هذا الفصل عرضا  لمنهج الدراسة ومجتمع الدراسة وا 
 :وفيما يلي بيان ذلك ،الإحصائيةالدراسة ومتغيرات الدراسة والمعالجات 

 منهج البحث 0.3

 .وتحقيق أهدافها الدراسة لملائمته لطبيعةاستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي      

 :مجتمع الدراسة وعينتها  2.3

طريقة الحصر الشامل لجميع  باستخداموذلك  ،الدراسة على المجتمع كاملاالباحث  أجرى     
لاعبا منهم تم استخدامهم ( 21)أندية ذوي الاعاقة في الضفة الغربية، مستبعدا لاعبي ولاعبات 

( 86)كعينة استطلاعية ولم يتم تضمينهم في المجتمع الاصلي للدراسة، حيث بلغ مجتمع الدراسة 
يوضح خصائص عينة الدراسة ( 1)والجدول رقم ، لاعبة( 26)لاعبا، و( 65)ولاعبة، منهم  الاعب

 .وسنوات الممارسة ،اللعبةونوع الجنس،  تبعا لمتغيرات

 وسنوات الممارسةخصائص عينة الدراسة تبعا لمتغيرات الجنس واللعبة :(0)جدول رقم 

 

 النسبة المئوية العدد المستوى المتغيرات المستقلة الرقم
 %1.65 56 ذكر الجنس 1

 %3.21 21 انثى
 %5.16 11 فردية اللعبة 2

 %5.52 16 جماعية
2 
 

 %5.16 11 خمس سنوات فما دون  سنوات الممارسة
 %2.16 11 سنوات ( 11-6)من  

 %27.2 22 أكثر من عشر سنوات  
 %111 86  المجموع 
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 :الدراسة الاستطلاعية 3.1.1

( 21)رياضيي ذوي الاعاقة في الضفة الغربية قدرها الباحث باختيار عينة استطلاعية من قام      
لم يتم تضمينهم في التحليل ، و الأصلي لدراسةامجتمع من  اناث( 1)ذكور، و( 01)لاعبا، منهم 

 الدراسة الاستطلاعيةنتائج  المقياسين للمفحوصين، وقد بينتمدى ملائمة للتأكد من النهائي، 
 الفقراتملائمة المقياسين لافراد العينة ومناسبتهما لمستواهم العمري والعلمي والثقافي، ووضوح 

 .حيث لم تواجههم اي مشكلة في فهم او غموض احدى الفقراتومناسبتها، ب

 ادوات الدراسة 3.3

 الرياضيالانجاز دافعية مقياسي الصلابة النفسية و  0.3.3

المستخدمة لقياسها بشكل عام،  المقاييسمن  الكثير ، يوجدبالنسبة لمقياس الصلابة النفسية     
، وقد اختار الباحث مقياس (Kopaza, 1979)وجميعها تم تطويرها في ضوء نظرية كوبازا 

كونه المقياس الوحيد الذي تم إعداده ( 2115)الصلابة النفسية الذي أعده عبادة وعبد الوهاب 
( 17)لقياس الصلابة النفسية لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية، ويتكون هذا المقياس من 

فقرة، مجال التحكم ويتكون ( 16)م ويتكون من مجال الالتزا: فقرة مقسمة الى ثلاثة مجالات، هي
ويتم الاجابة على هذا المقياس بميزان . فقرة( 16)فقرة ومجال التحدي الذي يتكون من ( 15)من 

والفقرات السلبية عكس ذلك، وبذلك ( دائما   ثلاث درجات، أحيانا  درجتان وأبدا  درجة واحدة)ثلاثي 
درجة، وكلما ارتفعت درجة اللاعب في ( 111 – 17)ن يتراوح المجموع الكلي للمقياس ما بي

 . القياس كلما دل ذلك على صلابته النفسية

فقد استخدم الباحث المقياس الذي أعده جوولس لمقياس دافعية الانجاز الرياضي،  أما بالنسبة
(Joe wills, 1982 ) فقرة نصفها يقيس ( 21)، والذي تكون من (1338)وقام بتعريبه علاوي
هي فقرات ايجابية ( 2/1/6/8/11/12/11/16/18/21)، حيث أن الفقرات (ع إنجاز النجاحداف)

أما النصف . فهي فقرات سلبية عكس اتجاه البعد( 1/8/11)في اتجاه البعد فيما عدا الفقرات 
هي ( 1/2/5/7/3/11/12/15/17/13)، حيث أن الفقرات (دافع تجنب الفشل)الآخر فيقيس 
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فهي فقرات سلبية عكس اتجاه ( 11/17/13)جاه البعد فيما عدا الفقرات فقرات ايجابية في ات
البعد،ويتم تصحيح كل بعد على حدة ويتم الاجابة على هذا المقياس بميزان بحسب تدرج ليكرت 

بدرجة كبيرة جدا  خمس درجات، بدرجة كبيرة أربع درجات، بدرجة متوسطة ثلاث )الخماسي 
وتأخذ الفقرات السلبية عكس ذلك، ( رجة قليلة جدا  درجة واحدةدرجات، بدرجة قليلة درجتين، بد

 .يوضح ذلك (1)ملحق رقموال

 الرياضيالانجاز ودافعية الصلابة النفسية صدق مقياسي  2.3.3 

قام الباحث  مدى مناسبة المقياسين للبيئة الفلسطينية وطبيعة عينة الدراسة من اجل التحقق من     
من  خبراء( 7)مكونة من  ين في هذا المجالتخصصمالمحكمين من ال ةعلى لجن المقياسين ضبعر 

يوضح اسماءهم ورتبهم العلمية ( 2)التربية الرياضية، والملحق رقم كلية حمله شهادة الدكتوراه في 
مكانية تطبيقهما كما بالأخذ بآراء الخبراء  قام الباحثقد ومكان عملهم، و  بصلاحية المقياسين وا 

 .يوضح ذلك( 1)والملحق رقم هما، 

 الرياضيالانجاز ودافعية الصلابة النفسية مقياسي  ثبات 3.3.3

كمؤشر للاتساق الداخلي لكل من ( كرونباخ ألفا)تم استخراج معامل الثبات باستخدام معادلة      
الصلابة الثبات لمقياس  قيمةحيث كانت  ،الرياضيالانجاز ودافعية  الصلابة النفسيةمقياس 
وهي معاملات ارتباط دالة احصائيا مما  (1‚72)الرياضي الانجاز ومقياس دافعية  (1‚76) النفسية

 .يشير الى ثبات المقياسين وصلاحيتهما

 إجراءات تطبيق الدراسة 2.3

  :إن عملية تطبيق الدراسة تمت ضمن الإجراءات الآتية     

  ضمن كشوفات اللجنة من ذوي الاعاقة الحركية والمسجلين تم اختيار اللاعبين واللاعبات
 .يوضح ذلك( 2)والملحق رقم  البارالمبية
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  الدراسة بعد اطلاع الباحث على مجموعة من الادوات المستخدمة في مثل  مقياسيحصر تم
 .هذه الدراسة

  ية التي تسمح بتطبيق الدراسة، وذلك من خلال الحصول على ر االقيام بالإجراءات الادتم
والملحق رقم ، طنية لتسهيل مهمة الباحث في توزيع الاستبيانموافقة ادراة جامعة النجاح الو 

 .يوضح ذلك( 1)

  رالمبيةموافقة اللجنة الباالدراسة على الفئة المستهدفة بعد  مقياسيالقيام بتوزيع تم. 

  ،تم التأكد من صلاحية أدوات الدراسة من خلال عرضها على مجموعة من المحكمين 
 .يوضح ذلك( 2)والملحق رقم  (كرونباخ ألفا)واستخدام معادلة الثبات 

 في الفترة  (2112 - 2112) الدراسي العامفي  الدراسة على العينة مقياسي توزيع وتطبيق تم
، لتوضيح التعليمات ذوي الاختصاص في الانديةباليد ومرافقة  (1/11 – 1/7)الواقعة ما بين 

 .تلتساعدهم على كيفية الاجابة على الفقرا والإرشادات

   تجميتتتتع الاستتتتتبانات متتتتن أفتتتتراد العينتتتتة وترميزهتتتتا لإدخالهتتتتا إلتتتتى الحاستتتتوب ومعالجتهتتتتا إحصتتتتائيا
 (.SPSS)باستخدام البرنامج الإحصائي 

 جابات أفراد العينةستتفريغ إ. 

 استخراج النتائج وتحليلها ومناقشتها. 

 متغيرات الدراسة  2.3

 :التاليةالدراسة الحالية على المتغيرات  اشتملت

  المستقلةالمتغيرات  :أولا

 (.انثى، ذكر)  :هما الجنس وله مستويان -1
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 (.جماعية وألعاب ةالعاب فردي) : ولها مستويان همااللعبة التخصصية  -2

سنوات، أكثر من  11-6سنوات فما دون، من  5: )سنوات الممارسة ولها ثلاث مستويات هي -2
 (.سنوات 11

 المتغيرات التابعة  :ثانيا

  الانجاز الرياضيودافعية  الصلابة النفسية جابة على مقياسيستالاتتمثل في. 

 المعالجات الاحصائية  2.3

ونظرا  لأنه تم دراسة المجتمع  ،من اجل معالجة البيانات والإجابة عن تساؤلات الدراسة
الإحصاء الوصفي وذلك  علىالتحليل الإحصائي  اقتصر وتم التعامل مع معالم، فقد كاملا  

 :المعالجات الآتية باستخدام

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية. 

  بيرسون الارتباطمعامل. 
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 

 النتائج المتعلقة بالتساؤل الاول  0.4

 النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني  2.4

 لثالثاالنتائج المتعلقة بالتساؤل  3.4

 النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع  4.4

  النتائج المتعلقة بالتساؤل الخامس 2.4
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 عرض نتائج الدراسة

وبعد نتائج التحليل لنتائج الدراسة التي توصل اليها الباحث،  تضمن هذا الفصل عرضا  
ة الافراد على لتحديد متوسطات استجاب المبينة أدناهالنسب المئوية د اعتمالاحصائي ارتأى الباحث ا

والنسب المئوية ، (2115)الصلابة النفسية، وذلك بناء  على دراسة سليمان وعبد الوهاب مقياس 
 :هيالخاصة لتحديد مستوى الصلابة النفسية 

 (81 %)  (.عالي)      فأكثر 
 (61- 73.3(     %)متوسط.) 
  (.منخفض(%     )61) أقل من 

تم اعتماد النسب المئوية الآتية بناء  على دراسة هنداوي ولتحديد درجة دافعية الانجاز الرياضي، 
 :، والنسب هي(2112)

 (81   %)(.درجة كبيرة جدا  )              كثرفأ 

 (71 -73.3(              %)درجة كبيرة.) 

 (61-63.3        %)       (درجة متوسطة.) 

 (51-53.3(               %)درجة قليلة.) 

  (درجة قليلة جدا  )              (%51)أقل من. 

 :عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول والذي نصه 0.4

 ؟الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربيةلدى  مستوى الصلابة النفسيةما 

، والجدول متوسطات الحسابية والنسب المئويةال للإجابة عن التساؤل الأول استخدم الباحث
 . يوضح ذلك( 5، 1 ،2، 2)رقم 
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الرياضيين من ذوي لاستجابات  والمستوىالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية : (2)جدول رقم 
 .(22=ن)الاعاقة الحركية في الضفة الغربية للصلابة النفسية في بعد الالتزام  

 الالتزام: البعد الاول
المتوسط  الفقرات م

 الحسابي
 ةالنسب
 %المئوية 

 المستوى

 عالي 86.11 2.22 من شيء يمكنه اعاقتي عن اهدافي التنافسيةما  1
المبادا والقيم التي اتمسك بها تعطي حياتي  2

 الرياضية قيمة
 عالي 35.22 2.86

 متوسط 73.66 2.23 التزم بمواعيد التدريب مهما كانت العقبات 2

 عالي 31.66 2.72 لدي قيم وعقائد احافظ عليها  1

المساعدة للزميل حتى لو كان ابادر في تقديم   5
 منافسا

 عالي 86.66 2.61

 عالي 81.22 2.52 اتقبل قرارات الحكام والمدربين دون اعتراض 6

احزن بشدة عندما يصاب المنافس نتيجة احتكاكي  7
 به

 عالي 85.11 2.55

 عالي 82.66 2.51 انافس بشدة عندما اكون مهزوما 8

 متوسط 62.66 1.88 المسالمبعض زملائي يطلقون علي اللاعب  3

اهتمامي بتحقيق ذاتي لا يمكنني من التفكير في اي  11
 شيء اخر

 متوسط 63.66 2.13

 عالي 31.22 2.82 اسعى للفوز لاسعاد اسرتي وفريقي 11

 عالي 81.22 2.11 استسلم بسهولة عندما تسوء مواقف اللعب 12

دائم الاطلاع على كل القضايا والاحداث التي  12
 حولي 

 عالي 81.22 2.11

اشعر بان الحياة مليئة بالاشياء التي تجعلها ذات   11
 قيمة

 عالي 82.11 2.16

 عالي 31.66 2.72 ابذل اقصى جهدي للفوز لرفع راية الوطن 15

 منخفض 52.22 1.61 اعمل اي شيء حتى يمكنني الفوز في المنافسة 16

 عالي 81.66 2.15 المستوى الكلي لبعد الالتزام

      
أن النسبة المئوية للاستجابة جاءت بمستوى عال  على ( 2)جدول رقم يتضح من ال 

حيث تراوحت النسب المئوية للاستجابة مابين ( 15،11،12،12،11،8،7،6،5،1،2،1)الفقرات
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" مئوية والتي تنص على  ةنسبعلى اعلى ( 2)صلت الفقرة رقم حوقد ، %(35.22 -81.22)
على اقل ( 12، 12)، والفقرة رقم "المبادا والقيم التي اتمسك بها تعطي لحياتي الرياضية قيمة

دائم الاطلاع على "و" استسلم بسهولة عندما تسوء مواقف اللعب" على  انتنص ينتلنسبة مئوية وال
حيث ( 11،3،2)ط على الفقرات وفي نفس البعد فقد جاء متوس" القضايا والاحداث التي حولي

( 2)حيث حصلت الفقرة رقم (% 73.66-62.66)المئوية للاستجابة عليها ما بين تراوحت النسب 
، والفقرة رقم "التزم بمواعيد التدريب مهما كانت العقبات"على اعلى نسبة مئوية والتي تنص على 

، وقد "لي اللاعب المسالمبعض زملائي يطلقون ع" على اقل نسبة مئوية والتي تنص على( 3)
حيث بلغت النسبة المئوية للإستجابة عليها ( 16)جاءت بمستوى منخفض على الفقرة رقم 

يتضح من ، وبهذا "أعمل أي شيء حتى يمكنني الفوز في المنافسة"والتي تنص على %( 52.22)
كية في الضفة الرياضيين من ذوي الاعاقة الحر لدى  مستوى الصلابة النفسيةأن ( 2)جدول رقم ال

لبعد الالتزام، حيث بلغت النسبة المئوية للاستجابة الكلي  المستوىالغربية جاء بمستوى عال  في 
 %(.81.66)الى 
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الرياضيين من ذوي لاستجابات  والمستوىالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية : (3)جدول رقم 
 (22=ن)الاعاقة الحركية في الضفة الغربية للصلابة النفسية في بعد التحكم 

 التحكم: البعد الثاني
المتوسط  الفقرات م

 الحسابي
 ةالنسب
 %المئوية 

 المستوى

اشتراكي في التدريب والمنافسة ينبع من داخلي دون  17
 تدخل الاخرين

 عالي 32.66 2.81

اضع خططي المستقبلية في حدود قدراتي حتى  18
 اتمكن من تحقيقها 

 عالي 86.66 2.61

ما احققه من نجاح في اعمالي يرجع لقدراتي وليس  13
 للحظ و الصدفة

 عالي 82.66 2.51

احراز الميداليات ياتي بالعمل والكفاح وليس  21
 بالصدفة

 عالي 83.66 2.63

 متوسط 71.66 2.12 وامكاناتي الذاتيةارجع اسباب الفشل لقدراتي  21
22 

 تحقيق اهدافي ينتج من تخطيطي لهذه الاهداف
 عالي 85.11 2.55

  متوسط 68.66 2.16 ان الحظ وهم نختلقه لنعلق عليه نتائج اعمالنا 22
 عالي 81.22 2.11 احراز الماديات ليس هو هدفي من الرياضة 21
 متوسط 72.66 2.18 حياتيان للصدفة والحظ دورا مهما في  25
 عالي 86.11 2.58 اتحكم في كل الامور المتعلقة بالتدريب والمنافسة 26

 متوسط 76.66 2.21 التخطيط السيء لامور حياتي يؤدي لحظ سيء 27

اعتقد ان اعاقتي لها تاثير ضعيف على الاحداث  28
 التي تقع علي

 متوسط 75.11 2.25

افضل مما انا فيه اعتقد بانني لو كان لي حظ  23
 تكون قدراتي اعلى

 متوسط 71.22 2.11

 متوسط 67.22 2.12 يمكنني ان اقوم بالتدريب دون مدرب 21
اعتقد ان قدراتي لها تاثير واضح في احراز التفوق  21

 النتائج العالية
 عالي 86.66 2.61

 متوسط 73.22 2.28 المستوى الكلي لبعد التحكم
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أن الاستتتتتتتتجابة جتتتتتتتاءت بمستتتتتتتتوى عتتتتتتتال  علتتتتتتتى الفقتتتتتتترات  (2)رقتتتتتتتم جتتتتتتتدول يتضتتتتتتتح متتتتتتتن الو 
-81.22)وتراوحت النسب المئوية للاستجابة عليها ما بين  ( 26،21،22،21،13،18،17،21)

إشتتراكي فتي " على أعلى نستبة مئويتة والتتي تتنص علتى ( 17)، وقد حصلت الفقرة رقم (32.66%
علتتى أقتتل نستتبة والتتتي ( 21)، والفقتترة رقتتم "التتتدريب والمنافستتة ينبتتع متتن داخلتتي دون تتتدخل الآختترين

، بينمتا جتاءت الاستتجابة بمستتوى متوستط "متن الرياضتة إحراز الماديات ليس هو هدفي"تنص على 
-67.22)حيتتتث تراوحتتتت النستتتب المئويتتتة متتتا بتتتين ( 21،23،28،27،25،22،21)علتتتى الفقتتترات 

التخطتتيط الستتيء "علتتى أعلتتى نستتبة والتتتي تتتنص علتتى ( 27)، وقتتد حصتتلت الفقتترة رقتتم (76.66%
" لى أقل نسبة والتي تتنص علتىفقد حصلت ع( 21)، اما الفقرة رقم "لأمور حياتي يؤدي لحظ سيء

أن مستتتتوى الصتتتلابة ( 2)، وبهتتتذا يتضتتتح متتتن الجتتتدول رقتتتم "يمكننتتتي أن أقتتتوم بالتتتتدريب دون متتتدرب
النفستية فتي بعتد التتحكم لتدى الرياضتيين متن ذوي الاعاقتة الحركيتة فتي الضتفة الغربيتة جتاء بمستتوى 

 %(.73.22)كلي متوسط لتبلغ النسبة المئوية للاستجابة إلى 
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الرياضيين من ذوي لاستجابات  والمستوىالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية : (4)رقم  جدول
 (22=ن)الاعاقة الحركية في الضفة الغربية للصلابة النفسية في بعد التحدي 

 التحدي: البعد الثالث
المتوسط  الفقرات م

 الحسابي
 ةالنسب
 %المئوية 

 المستوى

التغلب على اعاقتي اثناء متعة حياتي عندما اتمكن من  22
 المنافسة

 عالي 83.66 2.63

 عالي 87.22 2.62 اتجنب حدوث المشكلات اثناء المنافسة وذلك بحلها اولا باول 22

احب المنافسات التي تفوق مقدرتي حتى اتغلب على هذه  21
 المشكلة

 عالي 87.22 2.62

 عالي 83.11 2.67 قدرتي كبيرة على المثابرة للفوز في نهاية المنافسة 25

 متوسط 73.11 2.27 اشعر بان اعاقتي تقف حائلا بيني وبين قدرتي على التحدي  26

 عالي 81.22 2.11 يعجبني اللعب الهجومي بدرجة اكبر من اللعب الدفاعي 27

اثناء المنافسة اكافح باقصى ما استطيع من جهد حتى ولو  28
 كنت مهزوما

 عالي 88.22 2.65

 متوسط 61.22 1.32 بالقلق اذا طرأ اي تغيير على ظروف المنافسةاشعر  23

عند فوزي على منافس اجد متعتي في السعي للفوز على من  11
 يليه

 عالي 83.11 2.67

مواجهتي للمنافسات القوية هو اختبار حقيقي لقدراتي الذاتية  11
 على المثابرة

 عالي 83.66 2.63

 عالي 32.11 2.76 والمجازفة في التنافس مع منافسين جدداتمتع بحب المغامرة  12

 متوسط 62.22 1.31 خشى اللاعب الذي يتميز بالعنف والخشونةأ 12

 متوسط 67.22 2.12 اتجنب الاحتكاك بالمنافس القوي لانني اخشى حدوث الاصابة 11

قلة حدوث تغيرات في المنافسات التي اخوضها يصيبني  15
 بالملل

 متوسط 75.11 2.25

 متوسط  63.66 2.13 اي منافسة قوية تهدد استمرار نجاحي تصيبني بالقلق  16
حدوث تغيير في حياتي غير مهم لكن المهم هو القدرة على   17

 مواجهته والتغلب عليه

 عالي 87.22 2.62

 عالي 82.22 2.17 المستوى الكلي لبعد التحدي
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الاستتتتتتتتتتتتتتتتجابة جتتتتتتتتتتتتتتتاءت بمستتتتتتتتتتتتتتتتوى عتتتتتتتتتتتتتتتال  علتتتتتتتتتتتتتتتى أن  (1)جتتتتتتتتتتتتتتتدول رقتتتتتتتتتتتتتتتم يتضتتتتتتتتتتتتتتتح متتتتتتتتتتتتتتتن الو  
وتراوحت النستب المئويتة للاستتجابة متا بتين (   17،12،11،11،28،27،25،21،22،22)الفقرات

أتمتتتع " علتتى أعلتتى نستتبة والتتتي تتتنص علتتى ( 12)، وقتتد حصتتلت الفقتترة رقتتم (81.22-32.11%)
علتتى أقتتل نستتبة والتتتي ( 27)، والفقتترة رقتتم "بحتتب المغتتامرة والمجازفتتة فتتي التنتتافس متتع منافستتين جتتدد

بينمتتتا جتتتاءت الاستتتتجابة ". يعجبنتتتي اللعتتتب الهجتتتومي بدرجتتتة اكبتتتر متتتن اللعتتتب التتتدفاعي" تتتنص علتتتى
وتراوحت النسب المئوية للاستتجابة علتى ( 16،15،11،12،23،26)بمستوى متوسط على الفقرات 

نص علتتى أعلتتى نستتبة والتتتي تتت( 26)، وقتتد حصتتلت الفقتترة رقتتم (%73.11-62.22)البعتتد متتا بتتين 
علتتى أقتتل ( 12)، والفقتترة رقتتم "أشتتعر بتتأن إعتتاقتي تقتتف حتتائلا  بينتتي وبتتين قتتدرتي علتتى التحتتدي"علتتى 

وبهتذا يتضتح متن الجتدول ". أخشتى اللاعتب التذي يتميتز بتالعنف والخشتونة" نسبة والتي تنص علتى 
فتي أن مستوى الصلابة النفسية في بعد التحدي لدى الرياضتيين متن ذوي الاعاقتة الحركيتة ( 1)رقم 

الضتتتتتفة الغربيتتتتتة جتتتتتاء بمستتتتتتوى كلتتتتتي عتتتتتال  لتصتتتتتل النستتتتتبة المئويتتتتتة للاستتتتتتجابة علتتتتتى البعتتتتتد التتتتتى 
(82.22.)% 

الرياضيين لاستجابات الترتيب والمتوسطات الحسابية والنسبة المئوية والمستوى (: 2)جدول رقم 
 (22=ن)من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية للصلابة النفسية وأبعادها 

النسبة  متوسط الاستجابة الأبعاد الترتيب
 %المئوية

 المستوى

 عالي 82.22 2.17 التحدي 1
 عالي 81.66 2.15 الإلتزام 2
 متوسط 73.22 2.28 التحكم 2

المستوى الكلي للصلابة 
 النفسية

 عالي 81.66 2.12

 .درجات( 3)أقصى درجة للإستجابة * 
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 :ما يلي( 5)يتضح من الجدول رقم  

أن المستوى الكلي للصلابة النفسية لدى الرياضيين من ذوي الاعاقتة الحركيتة فتي الضتفة الغربيتة  -
، حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة إلى   %(.81.66)جاء بمستوى عال 

، يليتتتتته بعتتتتتد الالتتتتتتزام %(82.22)أن أفضتتتتل مستتتتتتوى للصتتتتتلابة النفستتتتتية كتتتتتان فتتتتي بعتتتتتد التحتتتتتدي  -
 %(.73.22)حكم ، وأخيرا  بعد الت%(81.66)

 :عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني والذي نصه 2.4

 ؟الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربيةلدى  الانجازدافعية درجة ما 

تجابات المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لاس لإجابة عن التساؤل الثاني استخدم الباحثل     
، رياضيي ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربيةلدى الانجاز دافعية  ةدرجأفراد عينة الدراسة ل

 . يوضح ذلك( 6)والجدول رقم 
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رياضيي ذوي الاعاقة  المتوسطات الحسابية والنسب المئوية والدرجة لاستجابات: )2)جدول رقم 
 (22=ن)دافعية الانجاز الرياضي مقياس على الحركية في الضفة الغربية 

المتوسط  الفقرات م
 الحسابي

 ةالنسب
 %المئوية 

 الدرجة

 متوسطة 65.1 2.27 أجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزيمتي في منافسة 1
 كبيرة جدا 82.2 1.11 يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات اضافية لتحسين مستواه 2

عندما ارتكب خطأ في الاداء أثناء المنافسة فإنني أحتاج لبعض  2
 أنسى هذا الخطأالوقت لكي 

 كبيرة 71.2 2.51

 كبيرة جدا 82.1 1.11 الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أهدافي الأساسية 1
 كبيرة 75.1 2.77 أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة 5

أستمتع بتحمل أية مهمة والتي يرى بعض اللاعبين الآخرين أنها  6
 مهمة صعبة

 كبيرة 77.8 2.83

 كبيرة 72.1 2.65 أخشى الهزيمة في المنافسة 7
 متوسطة 61.1 2.12 الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد 8

في بعض الاحيان عندما أنهزم في منافسة فإن ذلك يضايقني  3
 كبيرة 71.8 2.51 لعدة أيام

لدي إستعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي أنجح في  11
 يرة جداكب 82.1 1.15 رياضي

 متوسطة 63.1 2.17 لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في منافسة 11
 جداكبيرة  82.1 1.15 الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا 12
 متوسطة 68.1 2.11 أشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية 12

الانتهاء من أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد  11
 كبيرة جدا 82.1 1.12 المنافسة الرسمية

 متوسطة 67.8 2.23 عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك يرهقني طوال فترة المنافسة 15
 كبيرة جدا 31.1 1.5 لدي رغبة عالية جدا  لكي أكون ناجحا  في رياضتي 16

أن قبل اشتراكي في المنافسة لا انشغل في التفكير عما يمكن  17
 يحدث في المنافسة أو عن نتائجها

 كبيرة جدا 82.8 1.13

 كبيرة جدا 82.2 1.16 احاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب 18
 كبيرة 77.6 2.88 أستطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة مباشرة 13
 كبيرة جدا 81.8 1.11 هدفي هو أن أكون مميزا  في رياضتي 21

 كبيرة جدا 81.1 1 الكلية لدافع انجاز النجاحالدرجة 
 كبيرة  72.1 2.6 الدرجة الكلية لدافع تجنب الفشل

 .الفقرات الزوجية تمثل دافع إنجاز النجاح* 
 .الفقرات الفردية تمثل دافع تجنب الفشل* 
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الاستجابة على بعد دافع انجاز النجاح جاءت بدرجة كبيرة أن ( 6)يتضح من الجدول رقم      
 عليهاحت النسب المئوية للاستجابة حيث تراو ( 21،18،16،15،12،11،1،2)الفقرات  علىجدا 

على أعلى نسبة مئوية والتي تنص على ( 16)حصلت الفقرة رقم  ، وقد(%31.1 -81.8)ما بين 
على اقل نسبة ( 21)كما حصلت الفقرة رقم  ،"ضتيلدي رغبة عالية جدا لكي اكون ناجحا في ريا"

، بينما جاءت بدرجة كبيرة على "هدفي هو أن أكون مميزا في رياضتي" والتي تنص علىمئوية 
أستمتع بتحمل "، والتي تنص على %(77.8)وكانت النسبة المئوية للاستجابة عليها ( 6)الفقرة رقم 

، فيما جاءت بدرجة متوسطة على الفقرة رقم "صعبةأي مهمة والتي يرى بعض اللاعبين أنها مهمة 
الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من "، والتي تنص على %(61.1)وكانت النسبة المئوية ( 8)

في بعد )الرياضي  زالانجادافعية ل الدرجة الكليةأن ( 6)يتضح من الجدول رقم وبهذا  ".بذل الجهد
ة بدرجالرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية، جاءت  لدى( دافع انجاز النجاح

 %(.81.1)حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة على البعد الى  ،كبيرة جدا  

أن الاستجابة على بعد دافع تجنب الفشل جاءت بدرجة كبيرة ( 6)كما يتضح من الجدول رقم      
والتي نصت على %( 82.8)لمئوية للاستجابة عليها وكانت النسبة ا( 17)جدا على الفقرة رقم 

، "قبل اشتراكي في المنافسة لا أنشغل في التفكير عما يمكن أن يحدث في المنافسة أو عن نتائجها"
وتراوحت النسب المئوية للاستجابة ععليها ( 13،3،7،5،2)بينما جاءت بدرجة كبيرة على الفقرات 

" على أعلى نسبة مئوية والتي تنص على ( 13)رة رقم ، وقد حصلت الفق(%77.6-71.2)ما بين 
على أقل نسبة ( 2)، وحصلت الفقرة رقم "أستطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة

عندما أرتكب خطأ في الأداء فإنني أحتاج لبعض الوقت لكي أنسى هذا " مئوية والتي تنص على 
وتراوحت النسبة المئوية ( 15،12،11،1)فقرات ، فيما جاءت بدرجة متوسطة على ال"الخطأ

على أعلى نسبة والتي ( 11)، وقد حصلت الفقرة رقم (%63.1-65.1)للاستجابة عليها ما بين 
على أقل نسبة ( 1)، والفقرة رقم "لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في المنافسة" تنص على 

، وبهذا يتضح من "ب هزيمتي في المنافسةأجد صعوبة في محاولة النوم عق"مئوية وتنص على 
 لدى( في بعد دافع تجنب الفشل)الرياضي  زالانجادافعية ل أن الدرجة الكلية( 6)الجدول رقم 
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الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية جاءت بدرجة كبيرة حيث وصلت النسبة 
 %(.72.1)المئوية للاستجابة على البعد إلى 

لدى  (في بعد انجاز النجاح) دافعية الانجازلالدرجة الكلية أن ( 6)من الجدول رقم يتضح      
حيث وصلت ( جدا كبيرة)جاءت بدرجة  الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية

لدى ( في بعد تجنب الفشل)، والدرجة الكلية لدافعية الانجاز %(81.1)الى  النسبة المئوية له
حيث وصلت النسبة ( كبيرة)ن ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية جاءت بدرجة الرياضيين م

 %(.72.1)المئوية له إلى 

 :عرض نتائج التساؤل الثالث والذي نصه 3.4

لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية الانجاز دافعية و  الصلابة النفسيةعلاقة بين ما ال
 في الضفة الغربية؟ 

معامل الارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة ما بين  التساؤل الثالث استخدم الباحثلإجابة عن ل
لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية، الانجاز دافعية و  الصلابة النفسية

 .يوضح ذلك( 7)والجدول رقم 

لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة  دافعية الانجازو  الصلابة النفسيةالعلاقة بين : )2)جدول رقم 
  .(22=ن) الحركية في الضفة الغربية

دافع تجنب  دافع انجاز النجاح الصلابة النفسية الانحرافات المتوسطات 
 الفشل

 * -1. 65 * 1. 71  1.21 2.12 الصلابة النفسية 
دافع انجاز 

 النجاح 
1 1.21   1.13- * 

دافع تجنب 
 الفشل 

2.6 1.21    

 (. α≤0.05 )دال احصائيا عند مستوى الدلالة * 
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 :ما يلي (7)يتضح من الجدول رقم  

 (دافع انجاز النجاح)في بعد  ودافعية الانجاز الصلابة النفسيةبين  طردية وجود علاقة ايجابية 
، حيث وصلت قيمة معامل  من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربيةلدى الرياضيين 

 (. α≤0.05 )وهي دالة احصائيا  عند مستوى الدلالة ( 0.71)الارتباط بيرسون الى 
  ( دافع تجنب الفشل)وجود علاقة عكسية سالبة بين الصلابة النفسية ودافعية الانجاز في بعد

 حيث وصلت قيمة معامل، لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية
 (. α≤0.05 )وهي دالة احصائيا  عند مستوى الدلالة ( -0.65)الارتباط بيرسون الى 

  وجود علاقة ارتباط عكسية سالبة دالة احصائيا بين دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل
لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية، حيث وصلت قيمة معامل 

 (. α≤0.05 )عند مستوى الدلالة  (-1.13)الارتباط بيرسون الى 

 :عرض نتائج التساؤل الرابع والذي نصه 4.4

 الضفة في الحركية الاعاقة ذوي من الرياضيين لدى يوجد اختلاف في مستوى الصلابة النفسية هل
 ؟(ةالممارس وسنوات ،اللعبة نوعو  الجنس،) متغيراتى لإ تبعا الغربية

 والانحرافاتاختبار المتوسطات الحسابية  ثالباح استخدمجابة عن التساؤل الرابع، للإ
الحركية في الضفة الغربية عاقة مستوى الصلابة النفسية لدى الرياضيين من ذوي الاالمعيارية في 

 .يوضح ذلك( 8)والجدول رقم  ،(الجنس، ونوع اللعبة، وسنوات الممارسة)تبعا إلى متغيرات 
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تبعاً  مستوى الصلابة النفسيةالمعيارية في  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية : (2)جدول رقم 
لدى رياضيي ذوي الاعاقة الحركية في ( وسنوات الممارسة ،اللعبة، ونوع الجنس)الى متغيرات 

 ( 22=ن)الضفة الغربية 

 الابعاد
 

 متغير الجنسّ( أ
 الاناث الذكور

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
 1.26 2.21 1.21 2.51 الالتزام
 1.22 2.22 1.23 2.12 التحكم
 1.23 2.27 1.25 2.17 التحدي

المستوى الكلي 
 النفسية لصلابةل

2.17 1.21 2.21 1.21 

 الابعاد

 

 متغير نوع اللعبةّ( ب
 جماعية فردية

 الانحراف المعياري الحسابي المتوسط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
 1.21 2.13 1.28 2.23 الالتزام

 1.21 2.11 1.21 2.26 التحكم
 1.21 2.51 1.21 2.26 التحدي

المستوى الكلي 
 النفسية لصلابةل

2.27 1.21 2.17 1.17 

 الابعاد

 متغير سنوات الممارسة( ج
 اكثر من عشر سنوات سنوات 11-6من  خمس سنوات فما دون

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.18 2.51 1.26 2.28 1.21 2.11 الالتزام

 1.25 2.12 1.16 2.28 1.22 2.23 التحكم
 1.26 2.18 1.21 2.21 1.25 2.11 التحدي

المستوى الكلي 
 النفسية لصلابةل

2.11 1.13 2.27 1.21 2.12 1.21 
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 :ما يلي  (8)يتضح من الجدول رقم 

جميع  علىأن الذكور كانوا أفضل من الاناث في الصلابة النفسية : متغير الجنس( أ) -
  .والمستوى الكليالابعاد 

أن لاعبي الالعاب الجماعية كانوا أفضل من لاعبي الالعاب : متغير نوع اللعبة( ب) -
 .الصلابة النفسية على جميع الابعاد والمستوى الكليالفردية في 

سنوات ( 11)أن اللاعبين من اصحاب الخبرة أكثر من : متغير سنوات الممارسة( ج) -
كانوا أفضل من الفئات الاخرى لسنوات الممارسة في الصلابة النفسية على جميع الابعاد 

 .والمستوى الكلي

 :نصهعرض نتائج التساؤل الخامس والذي  2.4

 في الحركية الاعاقة ذوي من الرياضيين لدى الانجاز دافعية درجة يوجد اختلاف في هل
 ؟(ةالممارس وسنوات ،اللعبة نوعو  الجنس،) متغيراتالى  تبعا الغربية الضفة

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  جابة عن التساؤل الخامس، استخدم الباحثللإ 
 متغيراتى لا تبعالدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية الانجاز في دافعية 

 .يوضح ذلك( 3)والجدول رقم  ،(ةالممارس وسنوات اللعبة نوعو  الجنس،)
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دافعية الانجاز الرياضي تبعاً الى لالمعيارية  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية : (2)جدول رقم 
الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في لدى ( سنوات الممارسةو  ،اللعبةنوع و  ،الجنس)متغيرات 

  .(22=ن)الضفة الغربية 

 دالابعا

 متغير الجنسّ( أ
 الاناث الذكور

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 1.2 1.11 1.22 1.12 دافع انجاز النجاح 
 1.22 2.65 1.25 2.62 دافع تجنب الفشل 

 الابعاد

 

 متغير نوع اللعبةّ( ب
 جماعية فردية

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 1.22 1.15 1.25 2.31 دافع انجاز النجاح 

 1.21 1.11 1.22 2.83 دافع تجنب الفشل 

 الابعاد

 متغير سنوات الممارسة( ج
 اكثر من عشر سنوات سنوات 11-6من  خمس سنوات فما دون

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.21 1.21 1.22 1.16 1.22 1.12 دافع انجاز النجاح 

 1.25 2.62 1.21 2.61 1.21 2.61 دافع تجنب الفشل 
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 : مايلي (3)يتضح من الجدول رقم  

أن الذكور كانوا أفضل من الاناث في دافع انجاز النجاح، بينما كانت الاناث : الجنس متغير -
 .أفضل من الذكور في دافع تجنب الفشل

أن لاعبي الالعاب الجماعية كانوا أفضل من لاعبي الالعاب الفردية : متغير نوع اللعبة( ب) -
 .الفشلفي كل من دافع انجاز النجاح ودافع تجنب 

سنوات كان ( 11)أن اللاعبين من اصحاب الخبرة أكثر من : متغير سنوات الممارسة( ج) -
لديهم دافع انجاز نجاح أفضل من فئات الخبرة الاخرى، بينما كان اللاعبون من اصحاب خبرة 

( 11)سنوات أفضل من أصحاب الخبرة أكثر من ( 11-6)سنوات فما دون، و( 5)الممارسة 
 . تجنب الفشل سنوات في دافع
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

 

 مناقشة النتائج 0.2

 الاستنتاجات والتوصيات 2.2
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 مناقشة النتائج 0.2

 :النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول والذي نصه مناقشة 0.0.2

 ؟الحركية في الضفة الغربيةالرياضيين من ذوي الاعاقة لدى  مستوى الصلابة النفسيةما      

 المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لاستجابات للإجابة عن التساؤل الأول استخدم الباحث     
لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة  على ابعاد الصلابة النفسيةأفراد عينة الدراسة 

، أن مستوى الصلابة النفسية في بعد الالتزام لدى (2)الجدول رقم  الغربية حيث اظهرت نتائج
الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية جاء بمستوى عال  وبنسبة مئوية للاستجابة بلغت 

، (15،11،12،12،11،8،7،6،5،1،2،1)، حيث جاءت النسبة عالية على الفقرات %(81.66)
 (.16)ى الفقرة ، ومنخفضة عل(2،11،3)بينما جاءت بمستوى متوسط على الفقرات 

وفي مستوى الصلابة النفسية للرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية لبعد التحكم 
، وجاءت النسبة عالية على %(73.22)كان المستوى متوسط حيث وصلت النسبة المئوية الى 

 (.23،28،27،25،22،21)، ومتوسطة على الفقرات(21،26،21،22،21،13،18،17)الفقرات 

كما أظهرت النتائج أن مستوى الصلابة النفسية للرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في      
، حيث %(82.22)الضفة الغربية في بعد التحدي جاء بمستوى عال  وبنسبة مئوية وصلت إلى 

، في حين كانت (17،12،11،11،28،27،25،21،22،22)كانت الاستجابة عالية على الفقرات 
 (.16،15،11،12،23،26)فقرات متوسطة على ال

لمستوى الصلابة النفسية لتدى الرياضتيين متن ذوي الدرجة الكلية  أن وقد أظهرت نتائج الدراسة     
الاعاقة الحركية في الضفة الغربية جاءت بستوى عتال  حيتث وصتلت النستبة المئويتة للاستتجابة إلتى 

(81.66.)% 

فسية لدى الفئة المستهدفة في الدراسة الحالية إلتى أن ويعزو الباحث ارتفاع مستوى الصلابة الن     
الرياضيين من ذوي الاعاقتة بشتكل عتام والحركيتة بشتكل ختاص يحتاولون إظهتار قتدرتهم فتي الالتتزام 
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والتتتحكم والتحتتدي علتتى التترغم متتن ظتتروف إعتتاقتهم، كمتتا أنهتتم يستتعون لتعتتويض أوجتته التتنقص التتتي 
 .يشعرون بها بسبب إعاقتهم

الباحتتث أن ستتمة الصتتلابة النفستتية غالبتتا متتا تكتتون موجتتودة عنتتد الرياضتتيين، نظتترا كمتتا ويتترى      
لارتباطهتتا ارتباطتتا مباشتترا  متتع الإنجتتاز الرياضتتي، والرياضتتي ذو الاعاقتتة بحاجتتة ماستتة وبشتتكل أكبتتر 
لهذه السمة نظرا لما يتعرض له، فالاعاقة تفرض على صاحبها زيادة في الجهد المبذول، فمنهم متن 

كرستتتتتي المتحتتتتترك، ومتتتتتنهم متتتتتن يتتتتتؤدي اللعتتتتتب جالستتتتتا إلتتتتتى جانتتتتتب الكثيتتتتتر متتتتتن العراقيتتتتتل يستتتتتتخدم ال
والضغوطات والاحباطات التي يتعرض لهتا الرياضتيون متن ذوي الاعاقتة، كتل ذلتك لا يمكتن تجتاوزه 
في التدريب أو المنافسات الا اذا تميز الرياضي ذو الاعاقة بمستوى عال  من الصتلابة النفستية ممتا 

تزامتتا تجتتاه نفستته وقيمتته، وأكثتتر قتتدرة علتتى التتتحكم بالاحتتداث الواقعتتة متتن حولتته وأكثتتر يجعلتته اكثتتر ال
تحملا  للمسؤولية، وأكثر تحتديا للضتغوط والاحتداث التتي تقتع عليته ليحولهتا متن ضتغوط ستلبية تتؤثر 

 .عليه الى ايجابية تزيده مثابرة وتصميما  وصمودا  

التتتي ( 2115)ع دراستتة ستتليمان وعبتتد الوهتتاب ويتترى الباحتتث أن نتتتائج دراستتته جتتاءت متفقتتة متت     
أشارت إلى أن الافراد من ذوي الاعاقتة الحركيتة والتذين يمارستون الانشتطة الرياضتية التتي تستاعدهم 
على الالتزام والتحكم والتحدي تتؤدي بتدورها التى الوصتول لمستتوى عتال  متن الصتلابة النفستية والتتي 

سات الرياضية، كما جاءت متفقة متع دراستة بوعبتاس تساعدهم على مواجهة ضغوط التدريب والمناف
والتتتي أشتتارت إلتتى أن متوستتطات استتتجابات أفتتراد عينتتة متتن الرياضتتيين متتن ذوي ( 2118)وآختترون 

الاعاقة الحركيتة علتى مقيتاس الصتلابة النفستية جتاءت بدرجتة عاليتة وذات علاقتة ايجابيتة ودالتة متع 
 .إدراكهم للنجاح في المسابقات الرياضية
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 :النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني والذي نصه مناقشة 2.0.2

 ؟الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربيةلدى  الانجازدافعية درجة ما      

للإجابة عن التساؤل الثاني استخدم الباحث المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لاستجابات      
، رياضيي ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربيةدافعية الانجاز لدى  درجةأفراد عينة الدراسة ل
، أن درجة دافعية الانجاز لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة (6)الجدول رقم حيث أظهرت نتائج 

جاءت بدرجة كبيرة جدا على الفقرات ( دافع انجاز النجاح)الحركية في الضفة الغربية في بعد 
 -81.8)حيث تراوحت النسب المئوية للاستجابة عليه ما بين  ،(21،18،16،11،12،11،1،2)

وكانت النسبة المئوية للاستجابة عليها ( 6)،  بينما جاءت بدرجة كبيرة على الفقرة رقم (31.1%
وكانت النسبة المئوية للاستجابة عليها ( 8)، وبدرجة متوسطة على الفقرة رقم %(77.8)
وكانت النسبة ( 17)جاءت بدرجة كبيرة جدا على الفقرة ( لدافع تجنب الفش)وفي بعد  ،%(61.1)

، وتراوحت (13،3،7،5،2)فيما جاءت كبيرة على الفقرات %( 82.8)المئوية للاستجابة عليها 
، وبدرجة متوسطة على الفقرات (%77.6-71.2)النسب المئوية للاستجابة عليها ما بين 

 (%.63.1-65.1)ة عليها ما بين وتراوحت النسبة المئوية للاستجاب( 15،12،11،1)

 لدى (دافع انجاز النجاح) في بعد  دافعية الانجازلنتائج الدراسة ان الدرجة الكلية  ظهروت     
حيث وصلت ( جدا كبيرة)جاءت بدرجة  الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية

( في بعد تجنب الفشل)افعية الانجاز ، والدرجة الكلية لد%(81.1)الى  لاستجابةالنسبة المئوية ل
حيث وصلت ( كبيرة)لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية جاءت بدرجة 

 %(.72.1)النسبة المئوية للاستجابة إلى 

ويعزو الباحث نتائج الدراسة الى ان الرياضيين من ذوي الاعاقة يسعون دائما للتميز في      
يعتبرون ذلك من أهدافهم الاساسية في حياتهم، فنادرا ما يكون في حياتهم ما  رياضتهم كما انهم

يحظى بالكثير من الاهتمام والتشجيع والثناء والتقدير كما يحدث في مجال المنافسات الرياضية، 
فهم يشعرون بالاستقلالية اثناء ممارسة الانشطة الرياضية، ويبذلون قصارى جهدهم للارتقاء 

ا يعتبرون أن التدريب والمنافسات الرياضية هي عنصر مهم واساسي لتحقيق ذاتهم، بمستواهم، كم
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فمن خلالها يشعرون بأهميتهم من خلال ما يحققونه من أهداف خلال مسيرتهم الرياضية، كل ذلك 
يحرك دافع الانجاز لديهم ويجعلهم أكثر خبرة ونضجا ويسهم في الارتقاء بمستواهم كرياضيين 

برة لتحقيق أهدافهم وادراك النجاح والانجاز في المسابقات الرياضية وفي ذلك يشير ويدفعهم للمثا
أن دافعية الانجاز تعتمد على الرغبة في التفوق وعلى طبيعة المنافس وعلى ( 2111)عنان وباهي 

 .الاهتمام بالمنافسة

، وعدم تميزهم في ويرجع الباحث تميز الرياضيين من ذوي الاعاقة في بعد دافع انجاز النجاح     
بعد دافع تجنب الفشل، الى ان بعد دافع انجاز النجاح يمثل دافع مهم نحو التميز اثناء الاداء 
للوصول الى المستويات العليا وتحقيق التفوق وبالتالي الاحساس بالرضا والسعادة والاستمتاع، بينما 

فعالات اللاعب بشكل سلبي مما دافع تجنب الفشل يرتبط بالخوف من الفشل والذي قد يؤثر على ان
 .يسهم في ابتعاده عن مواقف الانجاز أثناء المنافسات الرياضية

والتي اشارت الى أن دافع ( 2118)وجاءت نتائج الدراسة متفقة مع نتائج دراسة محمود      
دافع إنجاز النجاح لدى لاعبي الخط الامامي بكرة اليد كانت كبيرة جدا، بينما كانت كبيرة في بعد 

والتي أظهرت متوسطات حسابية عالية ( 2118)كما وجاءت متفقة مع دراسة نافع . تجنب الفشل
ومرتفعة في دافع إنجاز النجاح لدى ناشئات المستوى المرتفع في الجمباز بينما متوسطات حسابية 

لكلية حيث كانت الدرجة ا( 2112)أقل في دافع تجنب الفشل، كما واتفقت هذه الدراسة مع هنداوي 
 .لدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات المدرسية في مديرية جنين كبيرة

ان مستوى دافعية  والتي أشارت( 2111)فيما اختلفت نتائج الدراسة مع دراسة جمهور      
بينما الانجاز الرياضي لدى لاعبي المنتخبات الرياضية في جامعة القدس جاءت بدرجة متوسطة، 

 .دافع النجاح على متوسط حسابي اعلى من متوسط دافع تجنب الفشل اتفقت في حصول بعد
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 :التساؤل الثالث والذي نصهالمتعلقة بنتائج ال مناقشة 3.0.2

لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية الانجاز دافعية و  الصلابة النفسيةعلاقة بين ما ال
 في الضفة الغربية؟ 

معامل الارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة ما بين  التساؤل الثالث استخدم الباحثلإجابة عن ل     
لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية، الانجاز دافعية و  الصلابة النفسية

 : الذي يبين (5)الجدول رقم كما هو موضح في و 

 ( دافع انجاز النجاح)في بعد  الانجازودافعية  الصلابة النفسيةبين  طردية وجود علاقة ايجابية
، حيث وصلت قيمة معامل  من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربيةلدى الرياضيين 

 (. α≤0.05 )وهي دالة احصائيا  عند مستوى الدلالة ( 0.71)الارتباط بيرسون الى 
  ( دافع تجنب الفشل)وجود علاقة عكسية سالبة بين الصلابة النفسية ودافعية الانجاز في بعد

حيث وصلت قيمة معامل ، لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية
 (. α≤0.05 )وهي دالة احصائيا  عند مستوى الدلالة ( -0.65)الارتباط بيرسون الى 

  وجود علاقة ارتباط عكسية سالبة دالة احصائيا بين دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل
الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية، حيث وصلت قيمة معامل لدى 

 (. α≤0.05 )عند مستوى الدلالة  ، وهي دالة احصائيا(-1.13)الارتباط بيرسون الى 

ويعزو الباحث نتائج دراسته في وجود علاقة ارتباط بين الصلابة النفسية ودافعية الانجتاز التى      
وي الاعاقة الحركية لديهم من السمات النفسية الايجابية ما يؤهلهم للوصول الى أن الرياضيين من ذ

، أن الافتتراد الاكثتتر صتتلابة (Kobasa,1983)مستتتوى الانجتتاز الرياضتتي، وفتتي هتتذا تشتتير كوبتتازا 
نفستتية هتتم أكثتتر صتتمودا وانجتتازا وضتتبطا داخليتتا، وقتتد أظهتترت الفئتتة المستتتهدفة فتتي الدراستتة مستتتوى 

لصتتلابة النفستتية والتتتي متتن شتتأنها أن تزيتتد رغبتتتهم فتتي التقتتدم والنجتتاح فتتي رياضتتتهم عتتال  فتتي أبعتتاد ا
التخصصتتية، اضتتافة التتى الاصتترار علتتى الفتتوز وعتتدم الهزيمتتة فتتي المنافستتات، كمتتا أن رياضتتة ذوي 
الاعاقة تحتتاج لمجهتود بتدني ونفستي اضتافي عمتا تحتاجته رياضتة الاشتخاص الستليمين، ، كتل هتذا 
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متن التحتدي والاصترار ليواجته الضتغوط الاضتافية التتي تقتع عليته اثنتاء التتدريب يدفع اللاعب لمزيتد 
 .أو المنافسة وتدفعه نحو انجاز النجاح، وبعيدا عن الفشل

كمتتا ويتترى الباحتتث أن الفئتتة المستتتهدفة فتتي الدراستتة الحاليتتة فتتي تعطتتش دائتتم لممارستتة الانشتتطة      
ها، أيضا فهم يرغبون فتي التتخلص متن الضتغوط الرياضية، ذلك بأنهم يعبرون عن أنفسهم من خلال

الاسرية والاجتماعية التي تقيدهم، لذا فإنك تراهم يرغبون في قضاء اكبتر وقتت ممكتن فتي الممارستة 
الرياضتتية ستتواء فتتتي التتتدريب او المنافستتتة لتحستتين مستتتواهم وتحقيتتتق الانجتتاز، وكمتتتا يشتتير عتتتلاوي 

نجتتاز، تتتتوفر لديتته القتتدرة علتتى التتتحكم والستتيطرة أن اللاعتتب التتذي يتميتتز بدافعيتتة نحتتو الا( 1338)
 .والثقة بالنفس

لتتتذا يتتترى الباحتتتث ان التتتذي يلتتتتزم بمواعيتتتد التتتتدريب، ويبتتتذل أقصتتتى جهتتتده للفتتتوز فتتتي المنافستتتة،      
ويتتتحكم بالاحتتداث التتتي تقتتع متتن حولتته ويكتتون قتتادرا علتتى تحمتتل المستتؤؤلية، ويجتتد متعتتة حياتتته فتتي 

نتتته تغلتتتب علتتتى اعاقتتته، ويتمتتتتع بحتتتب المغتتامرة والتحتتتدي، فإنتتته متتتن ممارستتة لعبتتتة رياضتتتية تشتتعره بأ
الطبيعتي أن يترتبط ذلتتك  برغبتة عاليتتة فتي التميتتز والنجتاح فتتي الرياضتة التخصصتتية والاستتمرار فتتي 

 .التدريب وبذل الجهد طوال العام دون انقطاع

( 2115)الوهتاب  ويرى الباحث أن نتائج دراسته اتفقت مع نتتائج كتل متن دراستة ستليمان وعبتد     
والتتتتي كشتتتفت عتتتن وجتتتود علاقتتتة ارتبتتتاط دالتتتة احصتتتائيا بتتتين الصتتتلابة ( 2118)وبوعبتتتاس وآختتترون 

النفستتية وادراك النجتتاح لتتدى عينتتة متتن الرياضتتيين متتن ذوي الاعاقتتة الحركيتتة، كمتتا اتفقتتت متتع دراستتة 
ائيا بتتين والتتتي أظهتترت نتائجهتتا عتتن وجتتود علاقتتة ارتبتتاط ايجابيتتة ودالتتة احصتت( 2111)عبتتد العتتال 

التفتتاؤل بكونتته أحتتد الستتمات الايجابيتتة للشخصتتية ودافتتتع انجتتاز النجتتاح، وعتتن وجتتود علاقتتة ارتبتتتاط 
سلبية عكسية ودالة احصائيا بين التفاؤل ودافع تجنتب الفشتل، كمتا واتفقتت نتتائج الدراستة متع دراستة 

الصتتتلابة والتتتتي بينتتتت عتتتن وجتتتود تتتتأثير دال احصتتتائيا لنتتتوع الاعاقتتتة علتتتى كتتتل متتتن ( 2112)جتتتودة 
والتي اظهرت وجود علاقة ارتبتاط ستالبة بتين دافتع ( 2117)ودراسة احمد  النفسية ودافعية الانجاز،

 .تجنب الفشل ودافع انجاز النجاح لدى ناشئي كرة القدم
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 ,Besharat & Ramzi)اختلفت نتائج الدراسة مع دراسة كل من بشارات ورمزي بينما      
وجود علاقة ارتباط دالة احصائيا بين الصلابة النفسية ودافعية والتي لم تظهر نتائجها ( 2010

والتي أظهرت عدم وجود ( 2118)الانجاز الرياضي، كما اختلفت ايضا  مع نتائج دراسة محمود 
كرة  علاقة ارتباط دالة احصائيا بين دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل لدى عينة من لاعبي

 .اليد

 :التساؤل الرابع والذي نصهالمتعلقة بنتائج مناقشة ال 4.0.2

 في الحركية الاعاقة ذوي من الرياضيين لدى يوجد اختلاف في مستوى الصلابة النفسية هل     
 ؟(ةالممارس وسنوات ،اللعبة نوعو  الجنس،) متغيراتالى  تبعا الغربية الضفة

 والانحرافاتللإجابة عن التساؤل الرابع، استخدم الباحث اختبار المتوسطات الحسابية      
مستوى الصلابة النفسية لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية المعيارية في 

( 8)الجدول رقم كما هو موضح في و  ،(الجنس، ونوع اللعبة، وسنوات الممارسة)تبعا الى متغيرات 
قد أظهرت النتائج أن الذكور كانوا أفضل من الاناث في الصلابة النفسية على جميع الابعاد ف

والمستوى الكلي، كما أظهرت أن لاعبي الالعاب الجماعية كانوا أفضل من لاعبي الالعاب الفردية 
ر في الصلابة النفسية على جميع الابعاد والمستوى الكلي، وأن اللاعبين من اصحاب الخبرة أكث

سنوات كانوا أفضل من الفئات الاخرى لسنوات الممارسة في الصلابة النفسية على ( 11)من 
 .جميع الابعاد والمستوى الكلي

وبالرغم من وجود اختلافات طفيفة بين المتوسطات، إلا أنه كان هناك تقاربا  في المتوسطات      
الحسابية الى طبيعة الفئة المستهدفة ويعزو الباحث نتائج دراسته في تقارب المتوسطات . الحسابية

والبيئة المتشابهة، حيث أن جميع أفراد العينة في الدراسة هم من ذوي الاعاقة الحركية والممارسين 
للنشاط الرياضي الذي يساعدهم على الالتزام والتحكم والتحدي والذي يؤدي بدوره إلى الصلابة 

رضون لنفس الضغوط لأنهم يعيشون في بيئة النفسية، كما أنهم يواجهون نفس التحديات ويتع
في مستوى الصلابة النفسية في رياضة ذوي الاعاقة بين  طفيفةختلافات لذا كانت الامتشابهة، 

 .الفردية والجماعية وسنوات الخبرةالذكور والاناث والالعاب 
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الى قلة عدد حصول الذكور على متوسطات حسابية أعلى من الاناث ويرجع الباحث      
من الاناث لأسباب تعزى الى العادات والتقاليد السائدة في للرياضة من ذوي الاعاقة  اتالممارس
، مما يعوق تشكيل فرق جماعية لرياضة الاناث، وتضطر اللاعبة احيانا الى الكف عن مجتمعنا

ويرى الباحث أن تقارب كما  .و ممارسته مع الذكور إن أمكن ذلكممارسة النشاط الرياضي أ
، يعزى من الرياضيين من ذوي الاعاقةوسطات الحسابية لممارسي الألعاب الفردية والجماعية المت

يمارسون الالعاب الجماعية والفردية على حد سواء بدون التركيز على نشاط تخصصي  الى أنهم
مما يصعب الكشف عن الاختلافات الكبيرة  مما يعيق عملية التقدم والتطور لرياضة ذوي الاعاقة

 .اضحة بينهموالو 

الى قلة سبب تقارب المتوسطات الحسابية تبعا  الى متغير سنوات الممارسة  الباحث ويعزو     
جعل من الصعب على الرياضي ذو الاعاقة ي ، مماعدد المدربين المتخصصين في هذا المجال

ة في مستوى الصلابالكبيرة اكتساب الخبرة الصحيحة لذا كان من الصعب تحديد الاختلافات 
  .سنوات على متوسط حسابي أعلى( 11)على الرغم من حصول ذوي الخبرة اكثر من النفسية 

ولولو وعبد ( 2111)وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كل من حجازي وابو غالي      
والتي أظهرت نتائجها وجود فروق دالة احصائيا في مستوى الصلابة النفسية تبعا ( 2112)اللطيف 

والتي كشفت عن تفوق ( 2113)تغير الجنس ولصالح الذكور، واتفقت ايضا مع دراسة تفاحة لم
 .الاناث على الذكور في مستوى الصلابة النفسية

( 2118)وبوعباس وآخرون ( 2111)بينما اختلفت نتائج الدراسة مع كل من دراسة المشعان      
جد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى والتي اظهرت بأنه لا تو ( 2115)وسليمان وعبد الوهاب 

الصلابة النفسية تبعا لمتغير الجنس ونوع اللعبة الممارسة، كما اختلفت مع دراسة البهاص 
والتي أشارت الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية ( 2112)

 . تعزى لمتغير الخبرة
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 :الخامس والذي نصهالتساؤل المتعلقة بنتائج ال مناقشة 2.0.2

 في الحركية الاعاقة ذوي من الرياضيين لدى الانجاز دافعية درجة يوجد اختلاف في هل     
 ؟(ةالممارس وسنوات ،اللعبة نوعو  الجنس،) متغيراتالى  تبعا الغربية الضفة

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  جابة عن التساؤل الخامس، استخدم الباحثللإ      
 لمتغيرات تبعالدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية الانجاز في دافعية 

أن الذكور كانوا الى  (3)الجدول رقم أظهرت نتائج و  ،(ةالممارس وسنوات اللعبة نوع الجنس،)
ضل من الذكور في دافع تجنب كانت الاناث أفأفضل من الاناث في دافع انجاز النجاح، بينما 

الفشل، كما وأظهرت أن لاعبي الالعاب الجماعية كانوا أفضل من لاعبي الالعاب الفردية في كل 
( 11)من دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل، وأن اللاعبين من اصحاب الخبرة أكثر من 

رة الاخرى، بينما كان اللاعبون من سنوات كان لديهم دافع انجاز نجاح أفضل من فئات الخب
سنوات أفضل من أصحاب الخبرة أكثر ( 11-6)سنوات فما دون، و( 5)اصحاب خبرة الممارسة 

 . سنوات في دافع تجنب الفشل( 11)من 

على الرغم من وجود اختلافات بين المتوسطات الحسابية الا انها كانت متقاربة بشكل كبير      
جدا، فإن الباحث يرجع تقارب المتوسطات الحسابية في الدراسة الحالية الى نوعية الفئة المستهدفة 

ويرى  وتجانس عينة الدراسة بشكل كبير بالاضافة الى التقارب في انماط التفكير لديهم، كما
الباحث أن الرياضيين بشكل عام وذوي الاعاقة بشكل خاص يتعرضون لنفس ظروف المنافسة 
ومتطلباتها، لذا فانه وبصرف النظر عن الجنس ونوع اللعبة وسنوات الممارسة فإن الرياضي يسعى 

قلة  دائما للفوز والنجاح في المنافسة الرياضية ويحاول تجنب الفشل والهزيمة، كما ويجدر بالذكر
وشح البطولات والانشطة المقامة للرياضيين من ذوي الاعاقة في الضفة الغربية مما يصعب علينا 

 .عملية التمييز وايجاد الاختلافات الكبيرة بينهم

والتي أظهرت أنه يوجد ( 2112)كل من دراسة هنداوي وقد اتفقت الدراسة الحالية مع نتائج      
لدى  (الجنس، واللعبة، ومكان السكن)ضي تعزى الى متغيرات اختلاف في دافعية الانجاز الريا

والتي اظهرت وجود فروق ( 2118)، ودراسة السلمان لاعبي المنتخبات المدرسية في مديرية جنين
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دالة احصائيا في دافعية الانجاز الرياضي في بعد انجاز النجاح تعزى لمتغير الخبرة ولصالح 
والتي أشارت الى وجود فروق دالة ( 2118)اسة زينة وجاد اللاعبين ذوي الخبرة العالية، ودر 

دافع انجاز النجاح، دافع تجنب )احصائيا بين الملاكمين والمصارعين في مقياس الانجاز الرياضي 
 .ولصالح المصارعين( الفشل

( Ayden & coskun, 2011)نتائج دراسة ايدن وكوسكن بينما اختلفت الدراسة الحالية مع      
شفت نتائجها عدم وجود فروق دالة احصائيا في دافعية الانجاز نحو درس الجغرافيا تعزى والتي ك

والتي أظهرت عدم وجود فروق دالة ( 2113)لمتغير الجنس والدخل الاسري، ودراسة احمد 
 .احصائيا في دافعية الانجاز الرياضي في ضوء نوع المسابقة
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 الاستنتاجات  0.2.2

 :في ضوء عرض نتائج الدراسة ومناقشتها استنتج الباحث ما يلي     
أن مستوى الصلابة النفسية لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية   -1

 .جاءت بدرجة عالية
أن درجة دافعية الانجاز لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية جاءت   -2

 (.دافع إنجاز النجاح)بدرجة كبيرة جدا في بعد 
أن درجة دافعية الانجاز لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية جاءت   -2

 (.دافع تجنب الفشل)بدرجة كبيرة في بعد 
قة ارتباطية ايجابية بين الصلابة النفسية ودافعية الانجاز في بعد دافع إنجاز وجود علا  -1

النجاح، وعلاقة سلبية مع دافع تجنب الفشل، كذلك علاقة ارتباط سلبية بين دافع انجاز النجاح 
 .ودافع تجنب الفشل لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية

الصلابة النفسية لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في يوجد اختلاف في مستوى   -5
، حيث أن الذكور (الجنس، نوع اللعبة، وسنوات الممارسة)الضفة الغربية تعزى الى متغيرات 

كانوا أفضل من الإناث ولاعبي الانشطة الجماعية أفضل من لاعبي الانشطة الفردية وأصحاب 
 .وي الخبرات الأقلسنوات أفضل من ذ( 11)الخبرة أكثر من 

لدى  (دافع انجاز النجاح، دافع تجنب الفشل)اختلاف في درجة دافعية الانجاز في بعد يوجد   -6
الجنس، نوع )الرياضيين من ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية تعزى الى متغيرات 

 (.اللعبة، وسنوات الممارسة

 التوصيات 2.2.2

 :الباحث بما يلي في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها أوصى

  تنمية السمات الايجابية للشخصية وخاصة الصلابة النفسية لدى الرياضيين من ذوي الاعاقة
الحركية، لمساعدتهم على الالتزام نحو الأنشطة التي يمارسونها والتحكم بظروف المنافسات 

 .هم ودافعيتهم على التحديوالتدريب وتنمية قدرت
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  تطبيقات نظرية للصلابة النفسية للمساهمة في رفع درجة دافعية تصميم برامج تدريبية تتضمن
 .وخاصة في بعد دافع تجنب الفشل الانجاز الرياضي لديهم

  البحث عن اسباب احجام وعزوف ذوي الاعاقة على ممارسة الانشطة الرياضية، لا سيما
 .الاناث منهم

  ممارستها وجذب عنصر إشراك ذوي الاعاقة في الانشطة الرياضية وتشجيعهم على
الشباب اليها حتى يمكنهم التغلب على الاعاقة والقدرة على مواجهة الاحداث والمساعدة 

 .على التحدي والمثابرة والتحكم

  إعداد اخصائيين نفسيين لرياضيي ذوي الاعاقة لمقابلة احتياجاتهم النفسية باعتبارهم في
اد كادر تدريبي متخصص يعنى حاجة لذلك بصورة اكبر من الاسوياء، وتوفير واعد

بتدريب الرياضيين من ذوي الاعاقة للارتقاء بمستواهم المهاري والخططي والنهوض 
 . برياضة ذوي الاعاقة على المستوى العربي والاقليمي

  اهتمام وسائل الاعلام برياضة ذوي الاعاقة من حيث ابراز قدراتهم الرياضية وبذل المزيد
ر باهميتها، وتوجيه اهتمام المسؤولين عن الانشطة الرياضية من الجهد في توعية الجمهو 

 . بالعمل على دعم رياضة ذوي الاعاقة وايلائها اهتماما اكبر

  اخرى ايجابيةسمات بوعلاقته  دافعية الانجاز الرياضيإجراء دراسات مشابهة عن 
 .اقة الحركيةتماعية والتفاؤل والامل لدى الرياضيين من ذوي الاعللشخصية كالمساندة الاج

  اجراء دراسات مستقبلية لرياضيي ذوي الاعاقة تتضمن متغيرات أخرى مثل مستوى الاعاقة
وأسبابها وتصنيفها، واجراء دراسات مشابهة على رياضيين ذوي اعاقات اخرى مثل 

 .المكفوفين والصم وذوي الاعاقات الذهنية
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 المراجع والمصادر

 المراجع العربية : أولا

القاهرة، . الاعاقة الجسمية، المفهوم والانواع وبرامج الرعاية(. 2115. )ابو النصر، مدحت
 .مجموعة النيل العربية

دوافع مشاركة لاعبي ولاعبات الجامعات الفلسطينية في (. 2111. )أبو طامع، بهجت أحمد
كلية . فعاليات العاب القوى التنافسية، مؤتمر كليات التربية الرياضية ومتطلبات سوق العمل

 .التربية الرياضية، جامعة اليرموك، إربد، الأردن

م التربية دراسة تحليلية لدوافع تعلم السباحة لدى طلبة قس(. 2118. )أبو طامع، بهجت أحمد
المؤتمر العلمي الدولي  ،(SMS)طبقا لنموذج  -الخضوري-الرياضية في جامعة فلسطين التقنية

 .الزرقاء، الاردن، الرياضي الاول، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، الجامعة الهاشمية

. كر  القدم دافعية الانجاز وعلاقته بقلق المبارا  لدى ناشئي(. 2117. )احمد، ابراهيم المتولي
 .الرياضية للبنين، جامعة الزقازيقكلية التربية  71العدد، 41المجلد .مجلة بحوث التربية الرياضية

الضغوط النفسية ودافعية الانجاز لدى لاعبي ولاعبات العاب القوى في (. 2113. )احمد، غادة
 .جامعة المنوفية، كلية التربية الرياضية .ضوء الجنس ونوع المسابقة

، مركز البحوث التربوية، جامعة قطر. برنامج في تنمية دافعية الانجاز(. 1388. )الاعسر، صفاء
 .310مجلد 

الصلابة النفسية والامل وعلاقتها بالشكاوى البدنية والعصابية لدى (. 2111.)المشعان، عويد
 .1، ع21دراسات نفسية، مجلد. الطلبة والطالبات في جامعة الكويت

. تنمية المهار  العقلية_التفوق الرياضي ةسيكولوجي .(1333).وجاد، سميرباهي، حسين، 
 . القاهرة ،مكتبة النهضة المصرية ،مطبعة الإسراء
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احداث الحيا  الضالطة وعلاقتها بالاكتئاب والقلق لدى امهات الاطفال (. 2115. )بخش، اميرة
المملكة العربية .منشورات ام القرىالمعاقين عقليا والعاديين بالمملكة العربية السعودية، 

 .السعودية

 الايجابية السمات بين العلاقة(. 2118. )كاشف زايد،و  الحميد عبد حسن،بو عباس، يوسف، 
 عمان سلطنة في الخاصة الاحتياجات ذوي الرياضيين من عينة لدى النجاح وادراك للشخصية
 .الكويت،والصحة والرياضة البدنية للتربية الاول الدولي المؤتمر .والكويت

 طلاب لدى التحكم في والرلبة النفسية لصلابةا (.2112. )حسن ،عبد اللطيفو  حمادة، لولو
 .نفسية دراسات ،2ط . الجامعة

الجانب الدافعي للشخصية وعلاقته بالانجاز الرقمي لدى (. 1331.)خليفة، ابراهيم وزيد، حسن
 .العدد العاشر، قطر، كلية التربيةحولية . منتخب الناشئين في العاب القوى

التفكير الابتكاري والدافع للانجاز لدى لاعبي (. 1331. )خليفة، عاطف وعبد المقصود، نبيل
 .كلية التربية البدنية، جامعة الزقازيق. بعض الانشطة الجماعية والفردية

 .القاهرة ر،والنش للطباعة غريب دار .للانجاز الدافعية (.2111. )اللطيف عبد خليفة،

 –دليل للارشاد والتوجيه للمدربين الاداريين " الاعداد النفسي للناشئين (. 2111. )اسامة، راتب
 .دار الفكر العربي، القاهرة .اولياء الامور

الصلابة النفسية لدى امهات شهداء انتفاضة الاقصى وعلاقتها ببعض (. 2118. )راضي، زينب
 .كلية التربية، كلية علم النفس، الجامعة الاسلامية ، غزة .المتغيرات

السمات الدافعية ودافعية الانجاز لدى لاعبي الملاكمة  (.2118. )زينة، احمد وجاد، تامر
، 1، م(تحديات الألفية الثالثة -التربية البدنية والرياضية)المؤتمر العلمي الثالث عشر .والمصارعة

 .مصر .281-261ص 
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ّ ،ّ ّسيدسليمان الأساليب  –التصنيفات  –الإعاقات البدنية المفهوم ّ.(م2110)ّ.عبدالرحمن

 .مكتبةّزهراءّالشرقّ،ّالقاهرةّّالعلاجية ،

ّمكتبةّزهراءّالشرقّ،ّالقاهرةّ.معجم الإعاقة البدنية(ّ.ّم2110)سليمانّ،ّعبدالرحمنّسيدّ

قسم علم . قته بالقلق والانبساطالدافع للانجاز وعلا(. 1331. )مايسة، عبد الخالق، احمد والنيال
 .دراسات نفسية، المجلد الرابعالنفس، جامعة الاسكندرية، 

التفاؤل وعلاقته برضا الرياضي ودافعية الانجاز لدى فرق (. 2111. )عبد العال، سيدة علي
 .مصر، 41، م (علوم وفنون)الرياضة . العروض الرياضية في الكليات المتخصصة

 .، القاهرة، دار الفكر العربي1ط.القلق وادار  الضغوط النفسية(. 2111. )عثمان، فاروق السيد

ّحسن ّمحمد ّ)علاوي، 1ّط.مدخل في علم النفس الرياضيّ(.0992. ّالكتا. ّللنشرّمركز ب

ّ.والتوزيع،ّالقاهرة،ّمصر

ّحسن ّمحمد ّ)علاوي، .2110.)ّّ دار الفكر العربي،  .التدريب والمنافسات الرياضية نفسعلم
 .القاهرة

مركز الكتاب للنشر،  .مقدمة في علم نفس الرياضة(. 2111. )عنان، محمد وباهي، مصطفى
 .القاهرة

الضغوط النفسية ودافعية الانجاز لدى لاعبي ولاعبات العاب القوى في (. 2113. )غادة، احمد
تحديات  –التربية البدنية والرياضة )المؤتمر العلمي الثالث عشر. ضوء الجنس ونوع المسابقة

 .، مصر1م (الالفية الثالثة

كلية التربية . بناء مقياس تحمل الضغوط للرياضيين المعاقين بدنيا(. 2111).فرحات، ليلى
 .المجلد الثالث.المؤتمر العلمي الدولي الرياضة والعولمة، الرياضية للبنين، جامعة حلوان
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مدى فاعلية برنامج ارشادي لتحسين الصلابة النفسية (. 2111. )محمود، ماجدة وعلي، احمد
  .2، ع21دراسات نفسية، مجلد . لأمهات الابناء المعاقين عقليا واثره على تقدير الذات لابنائهم

از الطلاقة النفسية وعلاقتها بالدافع للانجاز ومستوى أداء ناشئات الجمب(. 2115. )نافع، نشوى
 .جامعة الزقازيق، قسم التربية الرياضية للبنات، مصر .الايقاعي

 .الكويت التعلم، دار .اليومية حياتنا في النفس علم.(1338. )حسن نجاتي،

. أهم انجازات الرياضيين الفلسطينيين من ذوي الاعاقة(. 2101. )اللجنة البارالمبية الفلسطينية
 .العدد الاول، رام الله، فلسطين

 :المجلات العلمية: ثانياً 

دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية في كليات (. 2116. )أبو طامع، بهجت أحمد
، (04)لز ، سلسلة الورشات الاسلامية، المجلد -مجلة الجامعة الاسلامية، فلسطين الحكومية

 .غزة، فلسطين ،(2)العدد

علاقته بالصلابة النفسية لدى معلمي ومعلمات النهك النفسي و (. 2112. )البهاص، سيد احمد
 .30العدد. مجلة كلية التربية، جامعة طنطا، المجلد الاول. التربية الخاصة

 وعلاقتها الاسلامية الجامعة طلبة لدى النفسية الضغوط (.2116.)لنبي ودخان، بشير الحجار،
 . 0(2)الاسلامية، الجامعة مجلة .لديهم النفسية بالصلابة

الاتجاه نحو الغش الدراسي وعلاقته بالصلابة النفسية والشعور (. 2115. )الشربيني، هانم
 .، جامعة المنصورة53العدد  ،2ج.مجلة كلية التربية. بالذنب لدى عينة من طلاب الجامعة

الروح المعنوية وعلاقتها بالتفاؤل والتشاؤم لدى الرياضيين المعاقين (. 2112.)المرسي، منى
 .مصر. مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية .بدنيا
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دراسة )الصلابة النفسية والرضا عن الحيا  لدى عينة من المسنين (. 2113. )تفاحة، جمال
 (.أ)مجلة كلية التربية، جامعة الاسكندرية، المجلد التاسع عشر، العددالثالث. (مقارنة

وعلاقتها بالصلابة ( الشيخوخة)سنين مشكلات الم (.2111. )حجازي، جولتان وابوغالي، عطاف
مجلة جامعة . دراسة ميدانية على عينة من المسنين الفلسطينيين في محافظات لز : النفسية

 (.0)24مجلد(. العلوم الانسانية)النجاح للابحاث 

 للاعبي النجاح وادراك النفسية الصلابة بين العلاقة .(2115. )ىهد الوهاب، وعبد نهال ،سليمان
 .المنوفية جامعة .والتربوية النفسية البحوث مجلة. الخاصة الاحتياجات ذوي الرياضية الانشطة

الاتجاهات الوالدية كما يدركها الاطفال الصم وعلاقتها بدافعيتهم (. 2118.)غانم، احمد هزاع
 .22المجلة التربوية، ملخصات الرسائل الجامعية، العدد. للانجاز في دولة الكويت

دافعية الانجاز الرياضي ومظاهر التنظيم الداخلي لمراكز اللعب في كر  (. 2118. )محمود، نبيلة
 .24المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية، العدد كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان، . اليد

لطلاب الرفض الوالدي وعلاقته بالصلابة النفسية /ادراك القبول(. 1336. )، عمادمخيمر
 .222-222مجلة الدراسات النفسية ، المجلد السادس، العدد الثاني ، ص ، الجامعة

الصلابة النفسية والمساند  الاجتماعية متغيرات وسيطة في العلاقة (. 1337. )مخيمر، عماد
المجلة المصرية للدراسات، العدد السابع ، بين الضغوط واعراض الاكتئاب لدى الشباب الجامعي

 .جلد السابععشر، الم

دافعية الانجاز الرياضي ومظاهر التنظيم الداخلي لمراكز اللعب في كر  (. 2118. )نبيلة، محمود
 .24العدد ، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضيةكلية التربية الرياضية، جامعة حلوان، . اليد

 :الرسائل الجامعية : ثالثاً 

الصلابة النفسية وعلاقتها بضغوط الحيا  لدى طلبة جامعة  (.2117. )أبو ندى، عبد الرحمن
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 .جامعة الازهر، كلية التربية، قسم علم النفس، غزة. الازهر بغز ، رسالة ماجيستير لير منشور 

 فرق لاعبي لدى الرياضي بالانجاز وعلاقته الذات مفهوم (.2111. )باكير علي عاصف باكير،
 .دارب،اليرموك جامعةة، منشور  غير رسالة ماجيستير. الاردن في القدم بكر  الممتاز  الدرجة أندية

 القدس جامعة في الرياضية المنتخبات لاعبي لدى الذات مفهوم (.2111. )ءهيفا جمهور،
 .فلسطين، القدس جامعة .رسالة ماجيستير غير منشورة .الرياضي الانجاز بدافعية وعلاقته

السواء والمستوى الاقتصادي والاجتماعي على  –تأثير نوعية الاعاقة (. 2112. )جودة، يسرى
رسالة ماجيستير غير منشورة، . وجهة الضبط والصلابة النفسية ودافعية الانجاز لدى الذكور

 .جامعة المنوفية، كلية الاداب، قسم علم النفس

 ادراك في الذات وتقدير الاجتماعية والمساند  النفسية الصلابة دور (.2112. )جيهان، محمد
 غير ماجيستير رسالة .العمل سياق في الجنسين من الراشدين لدى معها والتعايش المشقة
 .النفس علم قسم الاداب، كلية المنصورة، جامعة منشورة،

ى قته بدافعية الانجاز الرياضي لدالسلوك القيادي وعلا( 2118) :السلمان، عبد العزيز بي علي
 .جامعة الملك سعود.رسالة ماجستير. الجماعية بالمملكة العربية السعودية بعض الألعاب لاعبي

مستوى دافعية الانجاز لدى طلبة جامعة اليرموك وعلاقتها ببعض سمات (. 1333)عبابنه، محمد
 .رسالة ماجستير، جامعة اليرموك، اربد، الاردن .الشخصية

 .لانجاز لدى لاعبي رياضة المصارعةمفهوم الذات وعلاقته بدافعية ا(. 1333. )عمارة، احمد
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 (0)ملحق رقم 

 جامعة النجاح الوطنية

 كلية الدراسات العليا

 .السلام عليكم ورحمة الله وبركاته..... اخي المستجيب 

نظراَ لاهمية رياضة ذوي الاعاقة، ودورها في استكمال المسيرة الرياضية الفلسطينية، يقوم      
العلاقة بين مستوى الصلابة النفسية ودافعية الانجاز لدى ": الباحث بهذه الدراسة بعنوان

ي ، وهي متطلب لنيل درجة الماجيستير ف"الرياضيين من ذوي الأعاقة الحركية في الضفة الغربية
 .التربية الرياضية

بصدق وأمانة، حتى تتمكن هذه  المقياسلذا يرجى منكم التكرم بالاجابة على فقرات هذه      
الدراسة من الاسهام في التعرف على العلاقة بين مستوى الصلابة النفسية للرياضيين من ذوي 

 .الاعاقة ودافعية الانجاز لديهم

 :ملاحظات 

خاطئة، انما الاجابة الصحيحة هي التي تعبر عن وجهة نظركم لا توجد اجابة صحيحة واخرى  .1
 .الشخصية

 .مقياسينبغي الاجابة على كل العبارات الواردة في ال .2
ستكون في غاية السرية، ولن تستخدم الا لأغراض البحث  المقياسالمعلومات الواردة في  .2

 .  العلمي

 مع شكري وتقديري لحسن تعاونكم

 عليوي محمد: الباحث

 :المعلومات الشخصية: الاول  الجزء

 في المربع المخصص لكل عبارة xضع إشارة 

 انثى          ذكر    :الجنس -1

 لعبة جماعية              لعبة فردية  :نوع اللعبة  -2
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   سنوات اكثر من عشر  سنوات 01-2من   خمس سنوات فما دون :سنوات الممارسة  -3

 :فقرات المقياس: الجزء الثاني 

 مقياس الصلابة النفسية أولا

 أبداً  أحياناً  دائماً  الفقر  م
 الالتزام: البعد الاول 
    ما من شيء يمكنه اعاقتي عن اهدافي التنافسية 1

2 
المبادا والقيم التي اتمسك بها تعطي حياتي الرياضية 

 قيمة
   

    التزم بمواعيد التدريب مهما كانت العقبات 2
    لدي قيم وعقائد احافظ عليها  1
    ابادر في تقديم  المساعدة للزميل حتى لو كان منافسا 5
    اتقبل قرارات الحكام والمدربين دون اعتراض 6
    احزن بشدة عندما يصاب المنافس نتيجة احتكاكي به 7
    انافس بشدة عندما اكون مهزوما 8
    المسالمبعض زملائي يطلقون علي اللاعب  3

11 
اهتمامي بتحقيق ذاتي لا يمكنني من التفكير في اي شيء 

 اخر
   

    اسعى للفوز لاسعاد اسرتي وفريقي 11
    استسلم بسهولة عندما تسوء مواقف اللعب  12
    والاحداث التي حولي  دائم الاطلاع على كل القضايا 12
    تجعلها ذات  قيمةاشعر بان الحياة مليئة بالأشياء التي  11
    ابذل اقصى جهدي للفوز لرفع راية الوطن 15
    اعمل اي شيء حتى يمكنني الفوز في المنافسة 16
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 التحكم: البعد الثاني 

اشتراكي في التدريب والمنافسة ينبع من داخلي دون  71
 تدخل الاخرين

   

خططي المستقبلية في حدود قدراتي حتى اتمكن اضع  71
 من تحقيقها 

   

اعمالي يرجع لقدراتي وليس ما احققه من نجاح في  71
 الصدفة للحظ و

   

    وليس بالصدفة الكفاحاحراز الميداليات ياتي بالعمل و  02
    ارجع اسباب الفشل لقدراتي وامكاناتي الذاتية 07
    لهذه الاهدافتحقيق اهدافي ينتج من تخطيطي  00
    ان الحظ وهم نختلقه لنعلق عليه نتائج اعمالنا 02
    احراز الماديات ليس هو هدفي من الرياضة 02
    للصدفة والحظ دورا مهما في حياتيان  02
    اتحكم في كل الامور المتعلقة بالتدريب والمنافسة 02
    لامور حياتي يؤدي لحظ سيء التخطيط السيء 01

اعتقد ان اعاقتي لها تاثير ضعيف على الاحداث  01
 التي تقع علي

   

اعتقد بانني لو كان لي حظ افضل مما انا فيه تكون  01
 قدراتي اعلى

   

    يمكنني ان اقوم بالتدريب دون مدرب 22

التفوق  احرازلها تاثير واضح في  اعتقد ان قدراتي 27
 العاليةالنتائج 

   

 التحدي: البعد الثالث 

متعة حياتي عندما اتمكن من التغلب على اعاقتي  20
 اثناء المنافسة

   

المنافسة وذلك بحلها  ب حدوث المشكلات اثناءاتجن 22
 اولا باول

   

حتى اتغلب على  احب المنافسات التي تفوق مقدرتي 22
 هذه المشكلة
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    للفوز في نهاية المنافسة على المثابرة قدرتي كبيرة 22

قدرتي على  ي وبينان اعاقتي تقف حائلا بينب شعرا  22
 التحدي

   

يعجبني اللعب الهجومي بدرجة اكبر من اللعب  21
 الدفاعي

   

اثناء المنافسة اكافح باقصى ما استطيع من جهد  21
 حتى ولو كنت مهزوما

   

    اذا طرأ اي تغيير على ظروف المنافسة اشعر بالقلق 93

عند فوزي على منافس اجد متعتي في السعي للفوز  22
 على من يليه

   

هو اختبار حقيقي لقدراتي  مواجهتي للمنافسات القوية 27
 الذاتية على المثابرة

   

في التنافس مع  ع بحب المغامرة والمجازفةاتمت 20
 منافسين جدد

   

    اخشى اللاعب الذي يتميز بالعنف والخشونة  22

حدوث اتجنب الاحتكاك بالمنافس القوي لانني اخشى  22
 الاصابة

   

حدوث تغيرات في المنافسات التي اخوضها قلة  22
 يصيبني بالملل

   

    تصيبني بالقلق اي منافسة قوية تهدد استمرار نجاحي  22

لكن المهم هو  غير مهم حدوث تغيير في حياتي  21
 والتغلب عليه القدرة على مواجهته

   

ّ

ّ
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 دافعية الانجاز الرياضي مقياس: ثانيا

 الفقرات م
بدرجة 
 كبير  جدا

بدرجة 
 كبير 

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
قليلة 
 جدا

     أجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزيمتي في منافسة 1
 

     لساعات اضافية لتحسين مستواهيعجبني اللاعب الذي يتدرب  2
 

3 

عندما ارتكب خطأ في الاداء أثناء المنافسة فإنني أحتاج 
     لبعض الوقت لكي أنسى هذا الخطأ

 

     الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أهدافي الأساسية 4
 

     أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة  5
 

6 

مهمة والتي يرى بعض اللاعبين الآخرين  أستمتع بتحمل أية
     أنها مهمة صعبة

 

     أخشى الهزيمة في المنافسة 7
 

     الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد 8
 

9 

في بعض الاحيان عندما أنهزم في منافسة فإن ذلك يضايقني 
     لعدة أيام

 

10 

انقطاع لكي أنجح في لدي إستعداد للتدريب طوال العام بدون 
     رياضي

 

     لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في منافسة 11
 

     الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا 12
 

     أشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية 13
 

14 

أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الانتهاء من 
     المنافسة الرسمية

 

15 

عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك يرهقني طوال فترة 
     المنافسة

 

     لدي رغبة عالية جدا  لكي أكون ناجحا  في رياضتي 16
 

17 

قبل اشتراكي في المنافسة لا انشغل في التفكير عما يمكن أن 
     يحدث في المنافسة أو عن نتائجها
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 الفقرات م
بدرجة 
 كبير  جدا

بدرجة 
 كبير 

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
قليلة 
 جدا

 
 

 لاعباحاول بكل جهدي أن أكون أفضل 
    

 

19 

أستطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة 
     مباشرة

 

     هدفي هو أن أكون مميزا  في رياضتي 20
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 (2)ملحق رقم 
  رتبهم العلمية وتخصصاتهم ومكان عملهم حسب قائمة بأسماء محكمين المقياسين

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل التخصص  الرتبة العلمية الاسم الرقم 

 

 جامعة النجاح الوطنية فسيولوجيا الرياضة أستاذ د عبد الناصر قدومي.أ -0

 جامعة النجاح الوطنية جمباز وتدريب رياضي أستاذ د عماد عبد الحق.أ -2

 جامعة النجاح الوطنية اساليب تدريس تربية رياضية أستاذ مشارك وليد خنفر. د -3

 جامعة النجاح الوطنية حركيسباحة وتعلم  استاذ مساعد جمال شاكر. د -4

 جامعة النجاح الوطنية علاج طبيعي أستاذ مساعد قيس نعيرات.د -2

 جامعة النجاح الوطنية كر  قدم أستاذ مساعد محمود الأطرش.د -2

 جامعة النجاح الوطنية علم نفس أستاذ  مساعد معين الحافظ.د -2
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 (3)الملحق رقم 
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 (4)الملحق رقم 
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Abstract 

The study aimed to determine the relationship between psychological 

hardiness and achievement motivation amongst the physically disabled 

athletes in the west bank. Further more, to determine the differences in 

psychological hardiness and achievement motivation according to gender, 

type of game, and experience variables. A sample of (86) Disabled athletes 

players who are officially registered in the Palestinian Paralympics 

Commission (2012\2011). These athletes were chosen according to the 

descriptive method and by using "Obadah & Abdel Wahab –psychological 

hardiness scale (2005)" and" Alaweys- Achievement motivation scale 

(1998). After collecting all the data, the (SPSS) program was used to 

analyze the results, which showed that the level of psychological hardiness 

and achievement motivation were high amongst the physically disabled 

athletes  in the west bank. The study also had shown that there were a 

differences in psychological hardiness and achievement motivation level 

due to (gender, kind of game, and experience).   

     The study also showed a positive relationship according to Pearson 

correlation coefficient between psychological hardiness and achievement 

motivation in (achieve success dimension) among the disabled athletes to 



c 

 

the extent of (0.75), and a negative correlation between psychological 

hardiness and achievement motivation in (avoid failure dimension) and the 

correlate to the extent (0.65-), also a negative correlation between achieve 

success and avoid failure to the extent (-0.19).  

 Based on the results of the study, the researcher recommended to work on 

develop of the positive personality traits (specially psychological 

hardiness) between the disabled athletes, and proposed a training 

psychological courses to improve their achievement motivation in sport.



 




