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ن لاختبار المتقدمي والمهارية للطلبةبناء مستويات معيارية لبعض اختبارات اللياقة البدنية 
م التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينيةالقبول في كليات وأقسا  

 إعداد 
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 الملخص 

لى إمكانية بناء مستويات معيارية  لبعض الاختبارات البدنية  والمهارية إ هدفت الدراسة التعرف

 ةة في الجامعات الفلسطينيللطلبة المتقدمين لاختبار  القبول في كليات واقسام التربية الرياضي

معة النجاح الوطنية ) جا ة،لتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة من طلبة  الجامعات الفلسطيني

( 071( طالبا و)093ددهم )( والبالغ علقدس والجامعة العربية الامريكية، جامعة ا،جامعة خضوري 

الى  اطلبة سنة أولى ممن خضعو  ، تم اختيارهم بطريقة العمدية من الطلبة  المقبولين منطالبة

، من الاختبارات البدنية )المروتة اختبار القدرات في جامعتهم .وتكونت أداة الدراسة من مجموعة 

( وكذلك مجموعة من الاختبارات المهارية  للألعاب لرشاقة، السرعة، القوة العضلية، التحمل، الدقةا

  ة( وبعد جمع البيانات في الجامعات الفلسطينيالطائرة لجماعية )كرة القدم، كرة السلة، كرة اليد، كرةا

 .( لتحليل النتائجspssلهذه الفئة تم استخدام برنامج الرزم الإحصائية )

 والمهارية كاندمة سواء البدنية أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الطلبة في الاختبارات المستخ

قة البدنية للطلبة والطالبات موضحه فيها ، وتم بناء مستويات معيارية لاختبارات الليامتوسطا

الحواجز( لرشاقة )جري الزجزاج بين ( واالوقوف طولارونة )ثني الجدع من عرض النتائج للم

 (.ةالتصويب باليد على الدائرة المتداخل) م( والدقة0033 جري م( والتحمل )03عدو والسرعة )

ة للطلاب والطالبات موضحه عرض النتائج كذلك تم بناء مستويات معيارية للاختبارات المهاري

الارسال من أسفل في ، مهارة التصويب السلمية في كرة السلة، ومهارة تنطيط في كرة القدماللمهارة 

 .التمريرة الكرباجية في كرة اليد ومهارةكرة الطائرة 



 ش

 

في عملية يوصي الباحث بضرورة اعتماد المستويات المعيارية التي توصلت لها الدراسة الحالية 
، على أن ي أقسام وكليات التربية الرياضيةف ةاختيار وقبول الطلبة الجدد في الجامعات الفلسطيني

 .ةيكون هنالك نظام موحد ذو معاير عملية لجميع الجامعات الفلسطيني
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 مقدمة الدراسة:
التربية الرياضية في الجامعات الفاسطينية الجهة الأكاديمية الأولى في فلسطين تعتبر كليات وأقسام 

النجؤؤاح  المسؤؤؤله عؤؤن تأهيؤؤل الكؤؤوادر الرياضؤؤية ضؤؤمن مجؤؤالات التربيؤؤة الرياضؤؤية. وقؤؤد بؤؤدأت جامعؤؤة
( وفؤق أسؤس واختبؤارات موضؤوعية، وكؤذلك جامعؤة 0991ول أول دفعة من الطلبة سنة )الوطنية بقب

واخيرا تم افتتؤاح قسؤم علؤوم الرياضؤة فؤي الجامعؤة سطين التقنية خضوري القدس ابو ديس وجامعة فل
الفلسؤطينية  ز عؤدد خؤرجين التربيؤة الرياضؤية فؤي الجامعؤاتتجؤاو ربية الأمريكية، ومنذ ذلؤك الحؤين الع

رجؤاء شؤراف فؤي شؤتى أوالتؤدريب والإ في سلك التؤدريس ا( خريجا وخريجه وانخرطو 2333) ما يقارب
 الوطن. 
مؤن الفؤؤروع جؤي الثانويؤة العامؤؤة يخر  ةفؤؤي الجامعؤات الفلسؤؤطينيكليؤات وأقسؤؤام التربيؤة الرياضؤية  وتقبؤل

وفؤؤق نظؤؤام  لؤؤدخول الجامعؤؤةعلؤؤى مجمؤؤوع درجؤؤات تؤؤؤهلهم  االعلميؤؤة والأدبيؤؤة والتجاريؤؤه ممؤؤن يحصؤؤلو 
القبؤؤول المعمؤؤول بؤؤه فؤؤي كافؤؤة الجامعؤؤات الفلسؤؤطينية. ويشؤؤترط علؤؤى المتقؤؤدمين للالتحؤؤاق فؤؤي كليؤؤات 

كون امتحان القدرات من واقسام التربية الرياضية   اجتياز امتحان القدرات وفحص الجهد للقلب. ويت
 لالعاب الجماعية.ياقة البدنية وبعض المهارات الاساسية للال لعناصراختبارات 

البدنية كانت وما وزالت احد الأهداف الهامة للتربية ( الى أن اللياقة 2333ي ورضوان )ويشير علاو 
المجتمعؤات، ويؤذكر ياسؤها وطؤرق تنميتهؤا مؤن الموضؤوعات التؤي شؤغلت اهتمامؤات البدنية، كمؤا أن ق

البدنيؤة  عنصؤر مهؤم ( ان اختبارات  اللياقة  Armoroand Jackason،2332ارمورو وجاكسون )
نفسؤؤر نتؤؤؤائج أن فؤؤي معظؤؤم بؤؤرامج التربيؤؤؤة البدنيؤؤة، لأنؤؤة يؤؤؤوفر معلومؤؤات كافيؤؤة نسؤؤتطيع مؤؤؤن خلالهؤؤا 

 الاختبارات .
ري فؤؤي الالعؤؤاب جؤؤزءا اساسؤؤيا فؤؤي تحسؤؤين المسؤؤتوى البؤؤدني والمهؤؤاالبدنيؤؤة والمهاريؤؤة  وتعؤؤد الاختبؤؤارات

سؤؤؤات والتجؤؤؤارب لاحيتها عؤؤؤن طريؤؤؤق الدرات صؤؤؤبؤؤؤلؤؤؤذا فؤؤؤان اسؤؤؤتخدام اختبؤؤؤارات ث الجماعيؤؤؤة والفرديؤؤؤة،
كما ان وجود مستويات او معاير لهذه الدعامات الاساسية للعمل الجيد،  يعد احدىالعلمية الميدانية 

ادائهؤا والمقارنات بما يتناسب وطبيعة الالعؤاب التؤي تنفؤرد ب تبارات يسهل عملية اعطاء الدرجاتالاخ
 (.0991)السريع وايقاعها المتنوع 
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م أهمية الاختبارات في عملية الاختبار في مرحلتي التخصص والمسؤتويات العليؤا فضؤلا عؤن تتعاظو 
ذلؤؤك فؤؤأن الاختبؤؤارات وتحليؤؤل المباريؤؤات يعطؤؤي للمؤؤدربين والمتخصصؤؤين باللعبؤؤة الؤؤى جمؤؤع معلومؤؤات 

ص يلقؤد اجمؤع أغلؤب الخبؤراء علؤى تخصؤ. واللاعبين وكؤذلك الفؤرق الاخؤرى  دقيقة عن مستوي الفريق
الاختبار والقياس من أجل اجراء  ( من حجم البرنامج التدريبي لاجراء عمليات%23قل عن )ما لا ي

اسؤتخدام  كمؤا أنواسؤتعدادته ضؤمن متطلبؤات اللعبؤة،  ح للاعؤب ومؤن ثؤم تحديؤد قدراتؤهالتقويم الصحي
الاسؤؤاليب العلميؤؤة فؤؤي التقؤؤويم تمكؤؤن المؤؤدربين مؤؤن الحصؤؤول علؤؤى معلومؤؤات دقيقؤؤة عؤؤن فؤؤرقهم والفؤؤرق 

 .وضهاخمنافسه يستفاد منها في حسن قيادة فرقهم في المناسبات والبطولات الرياضية التي يال
ان الاختبارات والمقايس في لعبة الالعاب الجماعية  تساعد في التعرف على الحالة التدريبية عموما 

ط، سؤؤؤواء كؤؤؤان ذلؤؤؤك فؤؤؤي المهؤؤؤارات الحركيؤؤؤة الاساسؤؤؤية او الصؤؤؤفات  البدنيؤؤؤة او طرائؤؤؤق اللعؤؤؤب والخطؤؤؤ
فمعرفة معدلات التقدم وتحديد نقاط الضعف والقؤوه لايمكؤن ان تؤتم عؤن طريؤق الاختبؤارات والمقؤايس 
الدقيقة التي تكون نتائجها بمثابة مؤشرات لمعرفة  مدى كفاءة وصلاحية  كل من المؤدرب واللاعؤب 

ر الؤؤؤى ان اذا يشؤؤؤي (0991) الشـــو وهؤؤؤذا مؤؤؤا يوكؤؤؤده   ،والاسؤؤؤلوب او الطريقؤؤؤة التدريبيؤؤؤة  المسؤؤؤتخدمة
ريبيؤؤة وتحسؤين طرائؤؤق التؤؤدريب وزيؤؤادة فاعليتهؤؤا ات تكمؤؤن فؤؤي التعؤرف علؤؤى الحالؤؤة التداهميؤة الاختبؤؤار 

كؤؤذلك تسؤؤؤاعد فؤؤؤي تحديؤؤؤد مسؤؤتوى الاداء المهؤؤؤاري والتقؤؤؤدم  خؤؤؤلال الموسؤؤم التؤؤؤدريبي  وتحديؤؤؤد مسؤؤؤتوى 
 .الكفاءة البدنية لمراحل دقيقة طويلة

أساسؤية عنؤد ممارسؤة أي  البدنية بعناصرها الرئيسية أهمية ( على أن للياقة2010ويؤكد عبد الحق )
احؤد أوجؤه اللياقؤة بارهؤا البدنيؤة باعت سؤة جميؤع الأنشؤطةحيؤث تعتبؤر حجؤر الأسؤاس لممار  نشاط بدني
 ،0991الغربية او الشرقية أمثؤال بلاتومؤوف )ا عليه العلماء سواء في المدارس وهذا ما أكد الشاملة،

Platonov ( وشيفرد )0999shepherd  .) 
( أن المعؤؤاير أحؤؤد الوسؤؤائل  الموضؤؤوعية  التؤؤي يعتمؤؤد  عليهؤؤا فؤؤي تقؤؤيم  أداء 2300ويشؤؤير بؤؤاكير ) 

فراد، حيث إن الدرجات  الخام المستخلصة من تطبيق الاختبارات  ليس لها أي مؤدلول  أو دلالؤة  الأ
الشؤؤؤؤخص بالنسؤؤؤؤبة إذا رجعنؤؤؤا  إلؤؤؤؤى معؤؤؤؤاير  يحؤؤؤدد معنؤؤؤؤى  هؤؤؤؤذه الؤؤؤدرجات  فيؤؤؤؤدلنا مؤؤؤؤثلا علؤؤؤى مركؤؤؤؤز 

للمجموعؤؤة وهؤؤل هؤؤو متوسؤؤط أو فؤؤوق المتوسؤؤط  أو اقؤؤل مؤؤن المتوسؤؤط  ومؤؤا مؤؤدى  بعؤؤده عؤؤن متوسؤؤط 
المجموعة  التي ينتمي إليها  وما وضعه بالنسؤبة إلؤى أقرانؤه حسؤنين ووجؤود المعؤاير يسؤمح للمختبؤر 
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ق شروط  التقويم وهذا يعتبر إجراء هاما  وضروريا  لتحقي عرف مركزه النسبي  في المجموعة،أن يت
نمؤا هؤي قؤيم تحؤدد  ،كمؤا يجؤب ملاحظؤة  أن المعؤاير ليسؤت مسؤتويات مثلؤى نسؤعى إليهؤا  ،المثلى  وا 

 مركؤؤز الفؤؤرد النسؤؤبي  وتسؤؤاهم  أيضؤؤا فؤؤي وضؤؤع درجؤؤات كليؤؤة  لوحؤؤدات مختلفؤؤة  فؤؤي وحؤؤدات قياسؤؤية 
 .خاصة في اختبارات الأداء البدني

لكؤؤؤل مؤؤن المؤؤؤدرس والمؤؤؤدرب فقؤؤد أشؤؤؤار عؤؤؤلاوي ورضؤؤؤوان  تعلؤؤؤق بالمعؤؤاير وأهميتهؤؤؤا بالنسؤؤؤبةأمؤؤا فيمؤؤؤا ي
أو فؤوق المتوسؤط عؤرف إلؤى مسؤتويات كالمسؤتوى المتوسؤط المعاير   تسؤاهم فؤي الت( الى أن 2333)

 ( ان وجؤؤود المعؤؤاير يسؤؤمح للمختبؤؤر أن يتعؤؤرف علؤؤى مركؤؤزة النسؤؤبي2331خ. ويؤؤذكر حسؤؤانين )...الؤؤ
لا انؤه ونظؤرا لعؤدم حقيؤق الشؤروط التقؤويم المثلؤي. اوضؤروريا لت في المجموعة وهذا يعتبر إجراء هامؤا

الأحكام على الدرجات الخام المحصلة من أي اختبار يقوم بؤه الفؤرد او إصؤدار هؤذه  إمكانية إصدار
التقؤؤويم فإننؤؤا نلجؤؤأ إلؤؤى اسؤؤتخدام الؤؤدرجات الأحكؤؤام يكؤؤون فؤؤي عؤؤدم وجؤؤود محؤؤك ممؤؤا يؤؤؤدي إلؤؤى دقؤؤة 

 .(2331، انبدلا من الدرجات الخام )رضو المعيارية 

 مشكلة الدراسة :
ة وكونه عضو الجامعة العربية الأمريكيلرياضية في اعمل الباحث كرئيس لقسم الأنشطة  من خلال

. لاحظ أنه لا يوجد في لجنة قبول الطلبة في تخصص علوم الرياضة في الجامعة العربية الأمريكية
تحؤؤاق فؤؤي برنؤؤامج التربيؤؤة الرياضؤؤية فؤؤي للطلبؤؤة المتقؤؤدمين للال موحؤؤدة ساهتمؤؤام بوجؤؤود معؤؤايير ومقؤؤايي

( بأن الاختبارات والقياسات Morrow، 2000رو )و الكليات والأقسام الجامعية. وهذا ما أكد علية م
ليمة تعتبؤر مؤن الادوات المسؤاعدة للمؤدرب والمؤدرس فؤي تقؤيم الأداء فؤي سؤالمبنية على أسؤس علميؤة 

علؤؤؤؤؤى مؤؤؤؤواطن القؤؤؤؤؤوة والضؤؤؤؤعف والتنبؤؤؤؤؤؤ  مؤؤؤؤؤن خلالهؤؤؤؤا يمكؤؤؤؤؤن التعؤؤؤؤرفو مختلؤؤؤؤف الأنشؤؤؤؤؤطة الرياضؤؤؤؤية 
 .بالمستقبل

 بؤؤارات اللياقؤؤة البدنيؤؤة والمهاريؤؤةومؤؤن أهؤؤم العوامؤؤل التؤؤي تسؤؤهم فؤؤي بنؤؤاء مسؤؤتويات معياريؤؤة لؤؤبعض اخت
هؤؤو  ةللطلبؤة المتقؤؤدمين لاختبؤؤار القبؤؤول فؤؤي كليؤؤات وأقسؤام التربيؤؤة الرياضؤؤية فؤؤي الجامعؤؤات الفلسؤؤطيني

إجراء هؤذه الدراسؤة لبنؤاء أن يقؤوم بؤالباحؤث  رأىلفلسطينية، لذا تطويرمقياس موحد لجميع الجامعات ا
للطلبؤؤة المتقؤؤدمين لاختبؤؤار القبؤؤول فؤؤي ارات اللياقؤؤة البدنيؤؤة والمهاريؤؤة مسؤؤتويات معياريؤؤة لؤؤبعض اختبؤؤ

 .ةكليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات الفلسطيني
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 أهمية الدراسة:
فؤؤي فلسؤؤطين اسؤؤة الأولؤؤى مؤؤن نوعهؤؤا علؤؤى حؤؤد علؤؤم الباحؤؤث ة فؤؤي أنهؤؤا تعتبؤؤر الدر الدراسؤؤتكمؤؤن أهميؤؤة 

للطلبؤة المتقؤدمين لاختبؤار  بؤارات اللياقؤة البدنيؤةوالتي تهدف الى بناء مستويات معيارية لؤبعض الاخت
دراسؤة الاولؤى )علؤى كمؤا انهؤا ال .ةالقبول في كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات الفلسؤطيني

والتؤؤؤي تهؤؤؤدف الؤؤؤى بنؤؤؤاء مسؤؤؤتويات معياريؤؤؤة لؤؤؤبعض  وى الؤؤؤوطن العربؤؤؤي( علؤؤؤى مسؤؤؤتحؤؤؤد علؤؤؤم الباحؤؤؤث
للطلبؤؤؤؤة المتقؤؤؤؤدمين لاختبؤؤؤؤار القبؤؤؤؤول فؤؤؤؤي كليؤؤؤؤات وأقسؤؤؤؤام التربيؤؤؤؤة الرياضؤؤؤؤية فؤؤؤؤي  بؤؤؤؤارات المهاريؤؤؤؤةالاخت

 .ةالجامعات الفلسطيني
ي فؤؤعؤؤداد البؤؤدني والالعؤؤاب الجماعيؤؤة البدنيؤؤة والامسؤؤاقات اللياقؤؤة  مدرسؤؤيوكمؤؤا تسؤؤاعد هؤؤذه الدراسؤؤة 

مسؤتوى اللياقؤة البدنيؤة بمؤا يتناسؤب مؤع  هؤذه المؤواد وتعؤديلهاالخاصؤة لملية التقويم للخطؤط الدراسؤية ع
 .والمهارية

 أهداف الدراسة:
 :لدراسة الى تحقيق الاهداف الاتيةاهذه تسعى 
المتقدمين لاختبار القبول في ة لبعض اختبارات اللياقة البدنية للطلاب بناء مستويات معياري .0

 سام التربية الرياضية في الجامعات.كليات وأق

المتقؤدمات لاختبؤار القبؤول  تبؤارات اللياقؤة البدنيؤة للطالبؤاتبناء مستويات معياريؤة لؤبعض اخ .2
 في كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات.

المتقؤؤدمين لاختبؤؤار القبؤؤول فؤؤي بعض الاختبؤؤارات المهاريؤؤة للطؤؤلاب بنؤؤاء مسؤؤتويات معياريؤؤة لؤؤ .0
 ام التربية الرياضية في الجامعات.كليات وأقس

المتقؤدمات لاختبؤار القبؤول فؤي  عض الاختبارات المهاريؤة للطالبؤاتبناء مستويات معيارية لب .1
 كليات واقسام التربية الرياضية في الجامعات.

 تساؤلات الدراسة:
 :الية إلى الإجابة على التساؤلات التاليةتسعى الدراسة الح

المتقؤؤؤدمين  ياقؤؤؤة البدنيؤؤؤة للطؤؤؤلابمعياريؤؤؤة لؤؤؤبعض اختبؤؤؤارات الل مؤؤؤا ا مكانيؤؤؤة بنؤؤؤاء مسؤؤؤتويات .0
 ؟ام التربية الرياضية في الجامعاتلاختبار القبول في كليات وأقس
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المتقؤؤؤدمات بؤؤؤارات اللياقؤؤؤة البدنيؤؤؤة للطالبؤؤؤات مؤؤؤا ا مكانيؤؤؤة بنؤؤؤاء مسؤؤؤتويات معياريؤؤؤة لؤؤؤبعض اخت .2
 ؟اتام التربية الرياضية في الجامعلاختبار القبول في كليات وأقس

المتقؤدمين لاختبؤار بعض الاختبؤارات المهاريؤة للطؤلاب ما ا مكانية بناء مسؤتويات معياريؤة لؤ .0
 ؟ام التربية الرياضية في الجامعاتالقبول في كليات وأقس

المتقدمات لاختبؤار ض الاختبارات المهارية للطالبات ما ا مكانية بناء مستويات معيارية لبع .1
 ؟اتالرياضية في الجامعالقبول في كليات واقسام التربية 

 :حدود الدراسة  
الرياضؤؤية فؤؤي  : طؤؤلاب وطالبؤؤات السؤؤنة الدراسؤؤية الاولؤؤى فؤؤي كليؤؤات وأقسؤؤام التربيؤؤةالحؤؤد البشؤؤري  -

 .الجامعات الفلسطنية

يكيؤؤؤة : الصؤؤؤالات والملاعؤؤؤب فؤؤؤي جامعؤؤؤة النجؤؤؤاح الوطنيؤؤؤة والجامعؤؤؤة العربيؤؤؤة الامر الحؤؤؤد المكؤؤؤاني -
 .وجامعة القدسوجامعة خضوري 

 .2301/2300 الأكاديميللعام  ة في الفصل الدراسي الاول: تم اجراء الدراسالزمانيالحد  -

 :  مصطلحات الدراسة 

 :اللياقة البدنية

 (2330،)فرحات .البدن في مواجهة متطلبات الحياة هي مدى كفاءة

 :الاختبار
 ،البيؤؤكطبيؤؤق طؤؤرق توصؤؤف بدقؤؤه )خؤؤاطر و نتيجؤؤة لت ،للتقؤؤدير يمؤؤدنا بتقؤؤديرات أو درجؤؤاتهؤؤو اسؤؤلوب 

0991) 

 :المعاير
وسؤؤؤائل التعلميؤؤؤة لتقؤؤؤيم الارقؤؤؤام المسؤؤؤجلة مؤؤؤن الافؤؤؤراد فؤؤؤي ضؤؤؤوء المتوسؤؤؤط واالانحؤؤؤراف الهؤؤؤي احؤؤؤدى 

 (0991 ،المعياري حتى يمكن عن طريقها وضع المستويات القياسية )خاطر والبيك
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 :المستويات
حدد في ضوء أنها توتختلف عن المعاير في  ،للحكم على الظاهرة موضوع التقويمهي أسس داخلية 
 (0991عليه الظاهرة )حسانين ،ما يجب أن تكون 

 :المستويات المعيارية
 ،معؤين بالنسؤبة لمجموعؤة مؤن الاشؤخاصتدل على الرتب المئنية أو المنزلة المئوية التي يحتلها فؤرد 

 (0999تماثل وفق الظاهرة المدروسة )عدس ،

 :الدرجة المعيارية
درجة كؤل فؤرد علؤى اسؤاس عؤدد وحؤدات الانحؤراف المعيؤاري لدرجتؤه يعبر فيها عن  التي هي الدرجة

 .(0990عن المتوسط )حسانين 

 :المئينات
درجات تدل على الرتب أو المنزلة المئوية التؤي يحتلهؤا فؤرد معؤين بالنسؤبة لمجموعؤة مؤن الاشؤخاص 

 (0999تماثل حالتهم وفق الظاهرة المدروسة )عدس ،

 :الدرجة الخام
 ()تعريف اجرائي .للاختبارات دون أي تعديل أو تغيرالطالبات نتيجة أدائهن هي ما حصلت عليه  
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقةالنظري و  الإطار
 

 النظري  الإطار اولا:
 المستويات المعيارية -   
 اهمية المستويات المعيارية -   
 انواع المستويات المعيارية  -   
 اللياقة البدنية -   
 عناصر اللياقة البدنية  -   

 المهارة -   
 المهارات المركبة -  

 الدراسات السابقةثانيا: 
 التعليق على الدراسات السابقة ثالثا:
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 النظري  الإطار اولا:

  المعيارية:المستويات 
لتقؤويم العملية التعلمية تتطلب تقويما مستمرا للتاكد  من مدى تحقيق الاهداف الموضؤوعية وعمليؤة ا

بحد ذاتها يجب أن تكون قائمة على أساس عملية سليمة للحكم على أهمية وقيمة الاداء مؤن خؤلال 
ونقؤاط القؤوة والتاكيؤد عليهؤا والارتقؤاء بهؤا  يجاد الحلؤول المناسؤبة لمعالجتهؤا،أكتشاف نقاط الضعف وا

دورا اساسؤيا  التقؤيم وتلعؤب المعؤاير كاحؤد الوسؤائل الموضؤوعية الهامؤة التؤي يعتمؤد عليهؤا فؤي عمليؤة 
تفيؤد فؤي توزيؤع المعلمؤين أو الطلبؤة الؤى و لاستخدامها في مجال التؤدريس والؤتعلم في الحقل  التربوي 

ى التقؤدم الؤذي وتحديؤد مؤد دد مكانؤة ومسؤتواهمجموعات متقاربة المستوى وان كل فرد يستطيع أن يح
)العويؤب  مج أو أسؤلوب التؤدريسكما تساعد في التعرف على مدى فاعلية البؤرايصل الية وتوجيهة، 

علامات الخام من عدد كبير ( وتتم عملية وضع المعاير ومستوياتها بواسطة جمع ال2330واخرون،
ثؤؤؤم يؤؤؤتم تحليؤؤؤل هؤؤؤذه العلامؤؤؤات احصؤؤؤائيا للخؤؤؤروج  ،راد الؤؤؤذين سؤؤؤتطبق  علؤؤؤيهم هؤؤؤذه المعؤؤؤايرمؤؤؤن الافؤؤؤ

 .ارية مناسبة  ومحددة بهذا الخصوصبمستويات معي
( بهؤؤؤذا الخصؤؤؤوص ان الادوات المثلؤؤؤؤى لقيؤؤؤاس مسؤؤؤتوى الافؤؤؤراد فؤؤؤي منطقؤؤؤؤة  0917ويشؤؤؤير حسؤؤؤنين )

معينؤؤؤة  ذات ظؤؤؤروف وطبيعؤؤؤة خاصؤؤؤة هؤؤؤي الادوات التؤؤؤي تبنؤؤؤى وتقؤؤؤنن علؤؤؤى عينؤؤؤة مؤؤؤن نفؤؤؤس افؤؤؤراد 
المجتمع .ومن جهة اخرى يمكن القول ان المعاير ومستوياتها تعد بمثابة خطوط مرشؤدة تؤؤدي الؤى 

فهي تسهم في تحقيق مستوى تعليم ذي جودة عاليؤة ومتميؤزة مؤن  ليم،حقيق الجودة الشاملة في التعت
خلال تنمية قدرات الطلبة على التفكير  والتحليؤل  والتفسؤير واتخؤاذ القؤرارات المناسؤبة وحؤل المشؤكلة 

(ان المعؤؤؤؤؤاير مؤؤؤؤؤاهي الا  2330)ويشؤؤؤؤؤيل  ويؤؤؤؤؤرى  ور والتقؤؤؤؤؤدم  العلمؤؤؤؤؤي والتكنولؤؤؤؤؤوجي،فؤؤؤؤؤي ظؤؤؤؤؤل التطؤؤؤؤؤ
 لاداءات والمهارات المرتبطة بالمحتوى وبالمعلم  وبالمتعلم.المؤشرات التي تدل على ا

 Normsالمعاير  .0
ان الؤؤؤؤؤدرجات الخؤؤؤؤؤام المستخلصؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤن تطبيؤؤؤؤؤق (0990(، وحسؤؤؤؤؤنين )2331يشؤؤؤؤؤير عبؤؤؤؤؤد اللطيؤؤؤؤؤف )

ن إولؤذلك فؤلؤى معؤاير يحؤدد معنؤى هؤذه الدرجات،الاختبارات ليس لها مدلول او دلالة الا اذا رجعنؤا ا
ب تحويل الدرجات  الخؤام الؤى درجؤات معياريؤة  ومؤن المعؤروف ان المعؤاير الوصول الى معاير يج
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حيؤؤث تشؤؤتق المعؤؤاير مؤؤن  اليهؤؤا عمليؤؤة تقنؤؤين  الاختبؤارات، هؤي احؤؤد الاهؤؤداف الاساسؤؤية التؤي  ترمؤؤى
عينؤؤؤة التقنؤؤؤين التؤؤؤي تمثؤؤؤل المجتمؤؤؤع الاصؤؤؤلي المؤؤؤدروس والؤؤؤدرجات  الخؤؤؤام المستخلصؤؤؤة مؤؤؤن تطبيؤؤؤق 

بعؤؤؤض الاسؤؤؤاليب الاحصؤؤؤائية  نؤؤؤين هؤؤؤي مصؤؤؤدر المعؤؤؤاير ويؤؤؤتم باسؤؤؤتخدامالاختبؤؤؤارات علؤؤؤى عينؤؤؤة التق
 .المعينة

الاختبؤؤارات التؤؤي علؤؤى شؤؤكل وتبؤؤرز قيمؤؤة اسؤؤتخدام المعؤؤاير فؤؤي مجؤؤال التربيؤؤة البدنيؤؤة عنؤؤد اسؤؤتخدام 
نظؤؤرا لاخؤؤتلاف وحؤؤدات القيؤؤاس فؤؤي الاختبؤؤارات التؤؤي تتضؤؤمنها عؤؤادة مثؤؤل هؤؤذه البطاريؤؤات  بطاريؤؤات

عدد مؤرات لث يستخدم ( والثاساعةميتر والاخر يستخدم الزمن )ثانية، دقيقة، خدم السنتفبعضها يست
وعؤادة مؤا تاخؤذ درجات معيارية )موحدة في وحدتها( فتسهل بذلك عملية التقويم  الخ الى.... التكرار

 المسطرة(.ل يطلق عليها اسم )هذه المعاير شكل جداو 

 Standards المستويات .5

حكؤؤم فؤؤي انهؤؤا أسؤؤس داخليؤؤة للتتشؤؤابه مؤؤع المعؤؤاير لؤؤى أن المسؤؤتويات إ( 2331يشؤؤير عبؤؤد اللطيؤؤف )
ستخدام المستويات فؤي التربيؤة البدنيؤة شؤائع ايضؤا مثؤل المسؤتويات  اان موضوع التقويم،ظاهرة على 

علؤؤى الثانويؤؤة العامؤؤة حيؤؤث تشؤؤترط الرياضؤؤية لقبؤؤول الطؤؤلاب الحاصؤؤلين التؤؤي تحؤؤددها كليؤؤات التربيؤؤة 
وضرورة تجاوزه لمستوى محؤدد بمجموع معين،  الثانوية العامة لب في شهادةالطا احهذه الكليات نج

 .والمهارية في اختبارات مقننة لقياس الاستعدادات البدنية
 Criteria المحكات .3

ظؤؤؤاهرة موضؤؤؤوع التقؤؤؤويم وقؤؤؤد تاخؤؤؤذ المحكؤؤؤات أسؤؤؤس خارجيؤؤؤة للحكؤؤؤم علؤؤؤى  (0990يشؤؤؤير حسؤؤؤانين )
 الوسائل المستخدمة في الحكم على أفضل( من )او الميزان عتبر المحكالصورة الكمية او الكيفية وي

 .بار صادقا فيما وضع لقياسةوالمقصود بصدق الاختبار ان يكون الاختصدق الاختبارات، 
وحتى الحكم علؤى اداء ليب لتقيم مستوى الاداء الرياضي ان المستويات المعيارية تعتبر انسب الاسا

 الموضوعية.الافراد باكبر قدر من 
(درجة تعتبر افضل من 033-ان المعاير التي تتكون من )صفر  (Pajares،etll.2011 )ى ير 

وتظهر نتائج الافراد بشكل  درجات لانها أكثر حساسية وموثوقية منها  (0تلك التي تتكون من )
 وتقلل من تجمعهم بشكل كبير حول درجات محدودة . أفضل،
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 :اهمية المستويات المعيارية
 : في النقاط الاتيةالمستويات المعيارية ة هميا يمكن تلخيص 

رات   الجؤؤامعي اعؤداد قائمؤة بالمسؤتويات المعياريؤؤة العالميؤة للطلبؤة المتقؤؤدمين لامتحؤان القؤد .0
اداه  للحكؤؤم علؤؤىوتكؤؤون مرجعؤؤا  الجؤؤامعي،قيؤؤق الجؤؤودة فؤؤي التعلؤؤيم تحتتمشؤؤى مؤؤع متطلبؤؤات 

 .الطلبة
لقؤدرات وفقؤا لبؤة المتقؤدمين لامتحؤان اتساعد هؤذه الدراسؤة فؤي التعؤرف الؤى مؤدى تحقيؤق الط .2

 .للمستويات المعيارية
تسؤؤؤهم فؤؤؤي تعريؤؤؤف المهنمؤؤؤين بنقؤؤؤاط القؤؤؤوة والضؤؤؤعف فؤؤؤي اداء الطلبؤؤؤة المتقؤؤؤدمين لامتحؤؤؤان  .0

 لقدرات وفقا لمستويات المعيارية.ا
 :بالنسبة للمتعلم -

راسؤة ، ودSeilerGoale.2001)هذا ما اشارت اليه العديد من الدراسؤات مثؤل دراسؤة كؤل مؤن )
Butler.Jane.2000))  مؤن التعريفؤات حؤول أداه المؤتعلم مجموعؤة واضؤحةلتحدد المعؤاير ان ،

تمثؤل المعؤاير كمؤا  ،المؤتعلم للوصؤول الؤى تلؤك التوقعؤاتمما يسؤاعد فؤي فهؤم مؤا يجؤب أن يفعلؤه 
 ، وعليه أن يركز معارفه وقدراته لمواجهة هذا التحدي .تحديا أمام المتعلم

 :بالنسبة للمعلم -
 ودراسؤة (،(Huber.Richard.2001هؤذا مؤا اشؤارت اليؤه العديؤد مؤن الدراسؤات مثؤل دراسؤة كؤل 

(Autet Richardand ، 2000) تساعد المعاير المعلم في اختيار خبؤرات المؤنهج وتنظيمهؤا فؤي
 بغرض جعل التعلم قصديا او غرضيا. محاور مباشرة

 انواع المستويات المعيارية 
 لى انواع المستويات المعيارية الاتية:( ا2331يشير عبد اللطيف )

 : content standardsمعاير المحتوى  .0

ومؤا هؤو متوقؤع ان يتعلمؤه الطؤلاب  ،توى ما هو مفترض ان يعمله المعلؤمتصف معاير المح
فهؤؤي تقؤؤدم توصؤؤيات واضؤؤحه ومحؤؤدده للمعرفؤؤؤه والمهؤؤارات التؤؤي ينبغؤؤي ان يتعلمهؤؤا الطؤؤؤلاب 

قضؤؤؤايا والمعلومؤؤؤات الخاصؤؤؤه ، وكؤؤؤذلك المفؤؤؤاهيم واليؤؤؤةضؤؤؤمن المعرفؤؤؤه أكثؤؤؤر  الافكؤؤؤار اهموتت
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، بينمؤؤؤؤؤا تتضؤؤؤؤؤمن المهؤؤؤؤؤارات  طؤؤؤؤؤرق التفكيؤؤؤؤؤر والعمؤؤؤؤؤل وتبؤؤؤؤؤادل الافكؤؤؤؤؤار والاسؤؤؤؤؤتدلال بالمجؤؤؤؤؤال
ون هؤؤذه المعؤؤاير متاحؤؤة والاكتشؤؤاف التؤؤي تميؤؤز كؤؤل مجؤؤال دراسؤؤي  وعلؤؤى ذلؤؤك ينبغؤؤي ان تكؤؤ

تكون معؤاير ي ايضا ان وينبغالطلاب  والاباء الاطلاع عليها  لكي يسهل علىلكل مدرسة 
 .يظهر الطلاب فهمهم للمهارات والمعرفه المحتوى قابلة للنقاش، وحتى

 : performance standardsمعاير الاداء  .2

تتؤؤالف معؤؤاير الاداء مؤؤن مؤشؤؤرات خاصؤؤة بؤؤالاداء وكؤؤذلك مهؤؤام ادائيؤؤة وتجعؤؤب معؤؤاير الاداء 
ه او انه جيد فيه مقايس الجود عن السؤال التالي الى أي مدى نحكم على الاداء بانه تتوافر

 هذه المعاير نوع الاداء المناسب.؟ كما تصف بشكل كاف

 للتعلم: المعاير الميسر .0

المدرسؤية  والمؤوارد التعلميؤة، وهيئؤة التؤدريس، جنحدد المعير الميسر للتعلم مؤدى تؤوافر البؤرام
تؤؤدعم التؤؤي  الاخؤؤرى والتمويؤؤل الؤؤلازم وغيرهؤؤا كمؤؤا تشؤؤير ايضؤؤا اوغيؤؤرهم لؤؤى جميؤؤع الانشؤؤطة

 الفصؤل مؤنكما تتضمن مجالا واسعا من متغبرات خبرات بيئؤة  ،وتساند الاهداف المقصودة
نعرفؤؤة ومناقشؤؤات ومؤؤواد ووقؤؤت ومكؤؤان متؤؤاح وسؤؤياقات اجتماعيؤؤة تتضؤؤمن جماعؤؤات الرفؤؤاق 

 الامور.واولياء 

 اللياقة البدنية
 :مفهوم اللياقة البدنية

علؤى مسؤتوى  الرياضؤية لؤيسلحات المتداولة في الساحة المصط أكثرإن مصطلح اللياقة البدنية من 
النؤؤاس وأصؤؤبح مؤؤن أهؤؤم مؤؤا  عامؤؤة لجميؤؤعامتؤؤد الؤؤى مناقشؤؤات  فقؤؤط بؤؤلالمتخصصؤؤين فؤؤي هؤؤذا المجؤؤال 

مواجهؤؤؤة يتميؤؤؤز بؤؤؤه عصؤؤؤر التكنولوجيؤؤؤا ان اللياقؤؤؤة البدنيؤؤؤة أصؤؤؤبحت مطلبؤؤؤا أساسؤؤؤيا للفؤؤؤرد عؤؤؤادي فؤؤؤي 
الانسؤؤان، وأنتشؤؤار امؤؤراض حديثؤؤة كؤؤأمراض القلؤؤب  الناتجؤؤة عؤؤن قلؤؤة الحركؤؤة التؤؤي يقؤؤوم بهؤؤا الخطؤؤورة

 عليها. الدم والسمنة والمشكلات المترتبةوالشراين وارتفاع ضغط 
أجل  الصحة منولم تعد اللياقة البدنية هدفا يسعى لتحقيقه الرياضيون فقط، بل أصبح هدفا لتحقيق 

حؤول مصؤطلح اللياقؤة االبدنيؤة  هذا المفهوم أدى الى زيادة الاختلافات للانسان، وانتشارحياة أفضل 
 (.0990 ،الفتاح وسيد )عبدومكوناتها 
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ومن هنا تتضح أهمية اللياقة البدنيؤة  فؤي حيؤاة الشؤعوب والافؤراد لؤذلك وضؤعها معظؤم علمؤاء التربيؤة 
وفلاسفها هدفا هاما ضمن الاهؤداف التؤي تسؤعى التربيؤة البدنيؤة الؤى تحقيقهؤا، وأعتبرهؤا أخؤرون هؤدفا 

الاهؤؤؤداف التربويؤؤؤة، الامؤؤؤر الؤؤؤذي ادى بالعؤؤؤاملين فؤؤؤي مجؤؤؤال التربيؤؤؤة البدنيؤؤؤة  العمؤؤؤل رئيسؤؤؤا  يتصؤؤؤدر 
وبخطؤؤى حثيثؤؤة  علؤؤى الارتقؤؤاء  بمسؤؤتوى اللياقؤؤة البدنيؤؤة  ممؤؤا أكسؤؤب هؤؤذه المهنؤؤة وعامليهؤؤا اهتمامؤؤا 
مرموقؤؤا ومتميزاوفريؤؤدا  فؤؤي معطؤؤم الؤؤدول العؤؤالم  خاصؤؤة بعؤؤد النتؤؤائج البؤؤاهرة التؤؤي حققهؤؤا المجتمعؤؤات 

(. وقؤد تباينؤت تعريفؤات 0997أولت هؤذا الامؤر عنايؤة واهتمامؤا  كبيؤرين )عبؤد الحميؤد حسؤنين،  التي
وقؤؤت الؤؤذي صؤؤيغت فيؤؤه لاخؤؤتلاف ال لاخؤؤر وذلؤؤكجتمؤؤع لاخؤؤر، وكؤؤذلك مؤؤن وقؤؤت ماللياقؤؤة البدنيؤؤة مؤؤن 

التربيؤة بتلؤك المجتمعؤات وان جميؤع هؤذه التعريفؤات  الاهداف، وفلسؤفة.وكذلك اختلاف هذه التعريفات
اءت مكملؤؤؤة لبعضؤؤؤها الؤؤؤبعض حيؤؤؤث تعؤؤؤرف الجمعيؤؤؤة الامريكيؤؤؤة للصؤؤؤحة والتربيؤؤؤة البدنيؤؤؤة للتؤؤؤرويح جؤؤؤ

 يمتلك: ذلك انهعلى العمل وهذا يعني  بانها مقدرتهلياقة الشخص  والرقص.
 اليها.ان يصل  العضوية يمكنأعلى درجة من الصحة  .0
 ية.اليوم والحياةلمواجهة الطوارىء  التوافق والحيويةقدرا كافيا من  .2

 الحديثة.اتزانا انفعاليا ومواجهة ضغط الحياة  .0
 الحياة.وعيا اجتماعيا وقدرته على التكيف لمطالب  .1
 المناسبة للوصول على حلول علمية للمشاكل. تالقدرامعرفة وبصيرة القدرة على اتخاذ  .0

ب مؤع القيام بعملة دون الشعور بالتع الفرد علىمقدرة  ا( بانهMatveev ،0991) فويعرفها ما تفي
 الفراغ.بقاء بعض الطاقة للتمتع بوقت 

وال بؤالاراء  وكبيؤر ومليؤىءومن خلال تعريف اللياقة البدنيؤة، يلاحؤظ أن الليافؤة البدنيؤة مفهؤوم واسؤع 
النهائيؤؤة لمفهؤؤوم اللياقؤؤة البدنيؤؤة هؤؤي  ان المصؤؤلحةوذلؤؤك لاخؤؤتلاف المؤؤدارس والاراء إلا  Kاجتهؤؤادات

تهؤؤؤدف الؤؤؤى ابؤؤؤراز صؤؤؤفات بدنيؤؤؤة  الممؤؤؤارس وهؤؤؤية بالنشؤؤؤاط سؤؤؤعيا الؤؤؤى نمؤؤؤو الصؤؤؤفات البدنيؤؤؤة الخاصؤؤؤ
( أن 0990عبؤد الفتؤاح وسؤيد ) ر(. ويشؤي2330) بالنشاط البدني الممارس ابراهيميتعلق  خاصة فيما

 هما:في اتجاهين  تحقيق اهدافهااللياقة البدنية تسعى الى 
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ي تهؤدف الؤى حؤدوث البؤرامج التؤ طريق وضعويتحقق هذا الاتجاه عن  البدنية للاداء:اللياقة  .0
 الرياضؤية التؤيتغيرات فسيولوجية ذات طبيعة تخصصية جدا تجؤاه نؤوع معؤين مؤن الانشؤطة 

 الرياضي.يتخصص فيها الفرد 
ويتحقؤؤق هؤؤذا الاتجؤؤاه عؤؤن طريؤؤق الاداء الؤؤذي يمكؤؤن ان  بالصؤؤحة:اللياقؤؤة االبدنيؤؤة المرتبطؤؤة  .2

 والتركيؤؤؤؤب والبنؤؤؤؤاء تنفسؤؤؤؤي(الالاكسؤؤؤؤجنية )التحمؤؤؤؤل الؤؤؤؤدوري  أختيؤؤؤؤار القؤؤؤؤدرةيحققؤؤؤؤه الفؤؤؤؤرد فؤؤؤؤي 
 العضلي.ومرونة المفاصل والقوة والتحمل  الجسمي،

 البدنية:عناصر اللياقة 
 العضلية:القوة  -0

( ان هنؤؤاك العديؤؤد مؤؤن العلمؤؤاء قؤؤامو بوضؤؤع تعريفؤؤات للقؤؤوة العضؤؤلية 0990أشؤؤار ابؤؤو العؤؤلا وسؤؤيد )
انتؤؤاج العضؤؤلية علؤؤى  قؤؤدرة العضؤؤلة أو المجموعؤؤات عرفهؤؤا بانهؤؤا( حيؤؤث Thaxtonومؤؤنهم ثاكسؤؤون )

 خارجية.قوة ممكنة ضد مقاومة  أقصى

كؤؤؤذلك تعؤؤؤرف القؤؤؤوة العضؤؤؤلية بانهؤؤؤا عامؤؤؤل فؤؤؤي الاداء البؤؤؤدني للعديؤؤؤد مؤؤؤن المهؤؤؤارات الرياضؤؤؤية ويمكؤؤؤن 
 المتحركة.العضلات والاجسام المتحركة وغير  عامة قوةتعريف القوة العضلية بصفة 

لب على أقصى مقاومة وذلك فؤي الاداء المفؤرد لمؤرة بينما يعرفها البعض بأنها أقصى جهد يبذل للتغ
 (.2303واحدة )الحسيني 
المقاومؤؤؤؤات ( بانهؤؤؤؤا قؤؤؤؤدرة العضؤؤؤؤلة أو مجموعؤؤؤؤة عضؤؤؤؤلية فؤؤؤؤي التغلؤؤؤؤب علؤؤؤؤى 2301وعرفهؤؤؤؤا الريفؤؤؤؤي )

 حجمها.بغض النظر عن شكلها أو  الخارجية
علؤؤى العمؤؤل القؤؤوة العضؤؤلية هؤؤي مقؤؤدرة العضؤؤلات  ( أنMatveev، 1996مؤؤا تفيؤؤف )بينمؤؤا يعرفهؤؤا 
مثؤل الؤؤوزن اللاعؤب أو ثقؤؤل معؤين أو قؤوة الاحتكؤؤاك وتقسؤم الؤؤى ثلاثؤة أقسؤؤام  خارجيؤؤة،ضؤد مقاومؤات 

 التحمل.وقوة  بالسرعة،القوة الميزة  القصوى،رئيسية هي القوة 
 التنفسي:التحمل الدوري  -5

فسي يعتبر معطم العلماء اتفقو على أن التحمل الدوري التن ن( أ0997ويشير عبد الحميد وحسنين )
(أن التحمل العضلي ظاهرة تعتمؤد Morehousونقلا عن مورهاوس ) العضلي،مستقلا عن التحمل 

 العصبي.وسلامة التعاون بينها وبين الجهاز  قوة العضلاتعلى 
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الغذائيؤة اللازمؤة  الخلايؤا العاملؤة بالاوكسؤجين والمؤوادبينما التحمل الدوري التنفسي يعتمد على امداد 
 التعب.مر في العمل بجانب التخلص من فضلات تست لها. حتى

( التحمؤؤل الؤؤدوري التنفسؤؤي بكفؤؤاءة الجهؤؤازين الؤؤدوري والتنفسؤؤي 0997وعؤؤرف عبؤؤد الحميؤؤد وحسؤؤانين )
يشؤير عبؤد  طويلة.العمل لفترات  لاستمراها فيالوقود اللازم  بحاجتها من العضلات العاملةعلى مد 

فالتحمؤل  ،عتبر مستقلا عن التحمل الؤدوري التنفسؤي( أن التحمل العضلي ي0997الحميد وحسانين )
.بينما تعؤؤؤاون بينهمؤؤؤا وبؤؤؤين الجهؤؤؤاز العصؤؤؤبيالعضؤؤؤلي ظؤؤؤاهرة تعتمؤؤؤد علؤؤؤى قؤؤؤوة العضؤؤؤلات وسؤؤؤلامة ال

حتؤؤى  الغذائيؤؤة اللازمؤؤة لهؤؤا، بالاكسؤؤجين والمؤؤوادالتحمؤؤل الؤؤدوري التنفسؤؤي يعتمؤؤد علؤؤى امؤؤداد الخلايؤؤا 
 فضلات التعب.تستمر في العمل بالاضافة الى التخلص من 

( بأنة الكفاءة في الاستمرار لاداء نشاط رياضؤي محؤدد لوقؤت طويؤل بايجابيؤة 2332ويعرفه كماش )
 بالمستوى.دون هبوط 

بانؤؤؤه القؤؤؤدرة علؤؤؤى  ل( التحمؤؤؤ0917( نقؤؤؤلا عؤؤؤن عبؤؤؤد الجبؤؤؤار وبسطويسؤؤؤي )2302ويعرفؤؤؤه الحؤؤؤوتري )
لقؤؤوة العضؤؤلية فؤؤي بعؤؤض أجزائؤؤه أو مقاومؤؤة التعؤؤب أثنؤؤاء المجهؤؤود الؤؤدائم الؤؤذي يتميؤؤز ارتفؤؤاع درجؤؤة ا

 مكوناته.
 السرعة: -3

زمؤؤن  أقصؤؤر( أنهؤؤا قؤؤدرة الفؤؤرد علؤؤى أداء حركؤؤات متكؤؤررة مؤؤن نؤؤوع واحؤؤد فؤؤي 0997يعرفهؤؤا حسؤؤنين )
 انتقالة.سواء صاحب ذلك انتقال الجسم أو عدم  ممكن،

 (Yocom( ويوكم )Larson( تبعا لمفهوم لارسون )0997ويرى عبد الحميد وحسنين )
( ان هناك عوامل توثر في السرعة 0992)دد من الحركات في الوحدة الزمنية، ويرى علاوي انها ع

 ومن اهمها:
والكؤف العصؤبي : مثؤل مرونؤة عمليؤات الاسؤتثارة ل مرتبطة بالجهؤاز العصؤبي المركؤزي عوام .أ

 الحواس.العضلي العصبي وكفاءة  والتوافق
الاليؤؤؤؤاف  العضؤؤؤؤلية وعؤؤؤؤدداف مثؤؤؤؤل نؤؤؤؤوع الاليؤؤؤؤ العضؤؤؤؤلية:عوامؤؤؤؤل مرتبطؤؤؤؤة بطبيعؤؤؤؤة الاليؤؤؤؤاف  .ب

ومسؤتوى  ومطاطيؤة العضؤلاتفي الانقبؤاض العضؤلي وعوامؤل أخؤرى مثؤل مرونؤة  المشاركة
 الملابس.القوة العضلية وطبيعة أرضية الملعب ونوع 
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ويعرفهؤؤا لعضؤؤلة مؤؤا بؤؤين الانقبؤؤاض والانبسؤؤاط، وتعؤؤرف السؤؤرعة بانهؤؤا أقصؤؤى سؤؤرعة تبؤؤادل اسؤؤتجابة ا
ويعرفهؤؤا  تتابعؤؤة مؤؤن نؤؤوع واحؤؤد فؤؤي أقصؤؤر مؤؤدة،علؤؤى أداء حركؤؤات م بانهؤؤا القؤؤدرة (2330حسؤؤانين )
أي قؤؤؤدرة  ى اداء حمؤؤؤل معؤؤؤين باقصؤؤؤر زمؤؤؤن ممكؤؤؤن،( قؤؤؤدرة الرياضؤؤؤي علؤؤؤGrosser.1995كروسؤؤؤر )

 .م باداء حمل معين بأقصر زمن ممكنالرياضي على القيا
اقؤؤل زمؤؤن )عبؤؤد  داء الحركؤؤي فؤؤيفيؤؤة الحركيؤؤة التؤؤي تمكؤؤن الفؤؤرد مؤؤن الايوتعؤؤرف بانهؤؤا المكونؤؤات الوظ

الاخؤؤرى فؤؤي أقؤؤل  ( كمؤؤا انهؤؤا القؤؤدرة علؤؤى انتقؤؤال الجسؤؤم أو أحؤؤد اجزائؤؤة مؤؤن نقطؤؤة الؤؤى0999البصؤؤير،
 .(2333زمن ممكن )سلامة،

 المرونة: -4
هميؤؤؤة أ  بينؤؤؤوا (Johnson) وجنسؤؤؤون  (Hockeyكؤؤؤلا مؤؤؤن هؤؤؤوكي ) ن( ا0919لقؤؤؤد اشؤؤؤارت العنؤؤؤوز )

الفؤؤرد بحاجؤؤة ان تكؤؤون لديؤؤه القؤؤدرة علؤؤى  نيؤؤة وانالبدوانهؤؤا صؤؤفة تسؤؤاهم فؤؤي تحقيؤؤق اللياقؤؤة  المرونؤؤة،
يتطلبهؤؤؤا نؤؤؤوع الاداء الحركؤؤؤي، ونقؤؤؤلا عؤؤؤن  الاتجاهؤؤؤات التؤؤؤياوسؤؤؤع فؤؤؤي جميؤؤؤع  مفاصؤؤؤلة بمؤؤؤدىتحريؤؤؤك 

التحرك ( بانها القدرة على Jolie Bookspan( فقد عرفها جولي بوكسبان )2330) حمدان واخرون 
ملي علؤى انهؤا مقؤدرة الفؤرد علؤى أداء الحركؤات مان خلال مدى الحركة، ويعرفها عباس الر أو  بسهولة

 الى اوسع مدى ممكن وفقا لطبيعة المفصل.

 ى( علؤ0999عريضؤة ) و( وابؤ2330الحؤق ) د( وعبؤ0991ويرى الباحث أنة يتفق كل مؤن حسؤين (
وهؤذا بؤدورة يؤكؤد علؤى مؤدى اهميؤة تنميؤة  عتمؤد علؤى مؤدى الحركؤة فؤي المفاصؤل،أن صفة المرونة ت
 .نالرياضييى يتم زيادة المدى الحركي في مفاصل جسم صفة المرونة حت

 الى الانواع التالية  ة( المرون0990عن أبو العلا ونصر السيد ) ( نقلا2330وقد قسم الخفاجي )
  تظهؤؤر عنؤؤد اتخؤؤاذ الفؤؤرد لوضؤؤع بؤؤدني معؤؤين والثبؤؤات فؤؤي هؤؤذا الوضؤؤع بحيؤؤث  الثابتؤؤة:المرونؤؤة

 المحيطة.ل ضغطا على العضلات يتطلب الوصول الى أقصى مدى للمفصل مما يشك
  للمفصؤؤؤؤل بشؤؤؤؤكلوهؤؤؤؤي القؤؤؤؤدرة علؤؤؤؤى اداء حركؤؤؤؤات علؤؤؤؤى المؤؤؤؤدى الكامؤؤؤؤل  المتحركؤؤؤؤة:المرونؤؤؤؤة 

 ديناميكي متحرك.
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  الرشاقة:
تعد صفة الرشاقة من اهؤم الصؤفات البدنيؤة اللازمؤة لحركؤة الانسؤان بشؤكل عؤام والنجؤاح فؤي المجؤال 

زا في تطوير النتائج في مختلؤف الفعاليؤات وعؤلاوة حيث أنها تلعب دورا بار  ياضي بشكل خاص،الر 
ممؤؤا  بط بجميؤؤع الصؤؤفات البدنيؤؤة الاخؤؤرى،فؤؤان الرشؤؤاقة تؤؤرت أهميتهؤؤا فؤؤي اتقؤؤان الاداء الحركؤؤي،علؤؤى 
 يؤة والحركيؤة،الصؤفات البدن أصعبوتعتبر الرشاقة من على ضبط الاداء الحركي الصحيح،  يساعد

بالفعاليؤات كيؤة الخاصؤة تؤرتبط بجميؤع المهؤارات الحر  كما والحركيةترتبط بجميع الصفات البدنية  إذا
 .الرياضية

وتعؤؤؤد الرشؤؤؤاقة مؤؤؤن اهؤؤؤم الصؤؤؤفات البدنيؤؤؤة والحركيؤؤؤة التؤؤؤي يحتاجهؤؤؤا الفؤؤؤرد الرياضؤؤؤي لؤؤؤربط المهؤؤؤارات 
الرياضؤؤؤية بشؤؤؤكل متسلسؤؤؤل مثؤؤؤل الجمؤؤؤل الحركيؤؤؤة فؤؤؤي الجمبؤؤؤاز أو فؤؤؤي اداء حركؤؤؤات بظؤؤؤروف طارئؤؤؤة 

 .الجماعية لى دقة مثل بعض الالعابوتحتاج ا
الانسؤياب فؤي كافؤة المهؤارات  القؤدرة علؤى نالرياضؤييتعتبر الرشاقة من العوامل المهمؤة التؤي تكسؤب 

الطيؤران فؤي الهؤواء بعؤد الارتقؤاء، كما تساهم في اتقؤان المهؤارات الحركيؤة وتغيؤر وضؤع الجسؤم أثنؤاء 
تجاهاتؤؤه علؤؤى الارض أو سؤرعته أو ا أوضؤؤاع الجسؤؤم( انهؤا القؤؤدرة علؤؤى تغيؤر 2303يعرفهؤا مفتؤؤي )و 

تغيؤر  القؤدرة علؤى ا( بانهؤ2330يعرفهؤا سؤلامة )بينمؤا  صؤحيح.أو في الهواء بدقة وانسيابية وتوقيؤت 
 .بسرعة وبتوقيت سليم اجزائة أحداتجاهات حركة الجسم او 

 المهارة:
المهؤؤارة هؤؤي كؤؤل مؤؤا يعبؤؤر عنؤؤه بالانجؤؤاز حيؤؤث هؤؤذا الانجؤؤاز مؤؤا تعلمؤؤه الفؤؤرد فؤؤي مسؤؤتوى اجادتؤؤه لمؤؤا 

دة جابات معينؤؤة بغؤؤرض انجؤؤاز اعمؤؤال محؤؤدعلمؤؤه نتيجؤؤة التوجيهؤؤات الصؤؤادرة مؤؤن المؤؤخ لاحؤؤداث اسؤؤتت
( أن المهؤارة هؤي )نمؤط معؤين مؤؤن 0913 ) فؤوزي  الاسؤتجابات الحركيؤة .ويؤذكر وكؤل مؤا يعتمؤد علؤى

السلوك الذيي يتكرر في ظروف مختلفة وهذا النمط من السلوك بشتمل على مجموعة مؤن الحركؤات 
وسؤرعة معينؤة تتناسؤب وموقؤف الخصؤم والؤزملاء، ويعرفهؤا تسلسؤل وتناسؤق معؤين وتوقيؤت تؤدي فؤي 

بانهؤؤا الاداء الحركؤؤي الارادي الثابؤؤت المميؤؤز بؤؤالتحكم والدقؤؤة والاقتصؤؤاد  فؤؤي (  2333عبؤؤد الخؤؤالق )
 النتائج. الجهد وسرعة الاستجابة للمواقف وذلك لانجاز أفضل



01 

 

فرصة تحقيؤق مسؤؤلياته فؤي تحقيؤق النتيجؤة المرجؤوه فؤي ظؤل لذا ان المهارات الاساسية تتيح للاعب 
 لؤؤذلك يجؤؤب علؤؤى المختلفؤؤة للعؤؤبيحؤؤدث فؤؤي المواقؤؤف  التغيؤؤر الؤؤذي المتباينؤؤة ومسؤؤايرةظؤؤروف اللعؤؤب 

عقليؤة تمكنؤه مؤن  يتمتؤع بقؤدرةلاعب كرة السلة ان يكون قادرا علؤى اداء كؤل المهؤارات الاساسؤية وان 
 والدقه.ت المناسب بمنتهى السرعة اختيار المهارة المناسبة في الوق

 للمهارة:التقسيمات الاساسية 
تحتؤاج  وأنهؤاوهي المهارات التؤي غالبؤا لا تتضؤمن السؤرعة او حركؤات عنيفؤة  الدقة:مهارات  -أ

ومثالهؤا )وضؤع الكؤرة فؤي  مكثف لتحسين التوافق العضؤلي العصؤبيالى تركيز عال وتدريب 
 الخ(الارسال في التنس الارضي ... السلة، التصويب في كرة الكولف،الحفرة في رياضة 

لتطؤؤوير مهؤؤارات القؤؤدرة  السؤؤريع(العؤؤدو  الجلؤؤة، الطويؤؤل، دفؤؤعمهؤؤارات القؤؤدرة: ومنهؤؤا )الوثؤؤب  -ب
يجب التاكيد على التوافق العضلي العصبي الذي ينتج عن الحركات السريعة والقوية وهناك 

 كرة السلة.مثل التصويب ب والقدرة( الدقة)تتضمن بعض المهارات التي 

وتتضؤؤمن الالعؤؤاب مثؤؤل  والمنؤؤاورة(: وتسؤؤمى أيضؤؤا )مهؤؤارات الحركؤؤة مهؤؤارات القؤؤدرة الخاصؤؤة -ج
التغيؤر )رشؤاقة التاكيؤد علؤى  فانؤة يجؤبولتطوير هذه المهارات  القدم وغيرها، السلة وكرةكرة 

تتحسؤن عؤن طؤرق  المهارات الحركيؤةوفي بعض الحالات فان  الجسم(لوضع واتجاه  السريع
فؤؤان  حؤؤالات اخؤؤرى وفؤؤي  وبدقؤؤة واحكؤؤام أكثؤؤرعاليؤؤة  خاصؤؤة بسؤؤرعاتانمؤؤاط حركيؤؤة  ممارسؤؤة

 اخؤرى مشؤتركةمحؤدد عؤن طريؤق تحسؤين عناصؤر  تتحسؤن بمقؤداران  مهارات الحركة يمكؤن
 للحركه نفسها. الفعل(مثل )القوة وسرعة الحركة وزمن لاد 

علؤؤى تنفيؤؤذ  ون قؤؤادرون ( بؤؤدون المهؤؤارات الاساسؤؤية لؤؤن يصؤؤبح اللاعبؤؤ2302 )واخؤؤرون  ويؤؤرى جؤؤواد 
ة كبيؤرة لكؤل وان التطوير المناسب  للمهارات   في اللعؤب الجمؤاعي  ذو اهميؤ طرق اللعب المختلفة،

 ة عالية  مؤن الاداء يصؤعب هزيمتؤه،كما ان الفريق الذي تكون مهاراتة الاساسية  على درج لاعب،
ن لاعبؤا ذو مهؤارة عاليؤة حيؤث  وكلما تمكؤن اللاعؤب مؤن اتقؤان المهؤارات الاساسؤية بدقؤة  وسؤهولة كؤا

ان التغيرات الكثيرة التي تحدث في مباريات  كرة السلة  في وقت قصير ومساحات ضيقه لؤزم علؤى 
فس اللاعب ان يكون متمكنا من مواجهة هذه الاختلافات مع القدرة على تادية المهارات الاساسية بت
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ة للتغلؤؤب علؤؤؤى المواقؤؤف المتغيؤؤرة بالدقؤؤؤة أي المهؤؤارة الاكثؤؤؤر ملائمؤؤ المسؤؤتوى مؤؤع اسؤؤؤتخدام المهؤؤارات،
 والسرعة  المطلوبة .

  المركبة:المهارات 
يتميؤؤز تلؤؤم المهؤؤارات بتحقيؤؤق أكثؤؤر مؤؤن هؤؤدف  واهميؤؤة، حيؤؤثان هؤؤذا النؤؤوع مؤؤن المهؤؤارات أكثؤؤر تعقيؤؤدا 

 الجماعية.وواجب حركي في وقت واحد وتظهر تلك المهارات بوضوح في الالعاب 
حضير لضرب الكرة ثم اداء الضؤرب السؤاحق بؤالكرة الطؤائرة او السؤقوط علؤى فالاقتراب والارتقاء والت

 السلة.الدائرة لاستلام الكرة وتصويبها في كرة اليد او استلام الكرة من الجري ثم تصويبها في كرة 
جبؤؤؤات الحركيؤؤؤة وتتخؤؤؤذ ترتيبؤؤؤا خاصؤؤؤا تحؤؤؤدده اوالتؤؤؤي تتبؤؤؤاين فيهؤؤؤا الو  مركبؤؤؤة، نمؤؤؤاذج لمهؤؤؤارات جميعهؤؤؤا

ب المختلفة وبذلك يمكن تميز المهارات المركبة بانها مهؤارات ذات واجبؤات كثيؤرة وتؤؤدي مواقف اللع
العصؤؤؤبي. حيؤؤؤث تعتمؤؤؤد علؤؤؤى )السؤؤؤرعة والدقؤؤؤة والمرونؤؤؤة والتوافؤؤؤق العضؤؤؤلي  واحؤؤؤد،جميعهؤؤؤا فؤؤؤي وقؤؤؤت 

 (.2333بسطويسي .)
لاعؤداد المهؤاري هتمؤام باان الاهتمام الحديث في تطوير لعبة كرة السلة يعتمؤد اساسؤيا علؤى زيؤادة الا

كمؤؤؤا وانؤؤؤه لؤؤؤيس مؤؤؤن الضؤؤؤروري  .ربؤؤؤط المهؤؤؤارات بعضؤؤؤها بؤؤؤالبعض الاخؤؤؤرومؤؤؤن الضؤؤؤروري  للاعبؤؤؤين،
امؤؤتلاك اللاعبؤؤين لؤؤلاداءات المهاريؤؤة بقؤؤدر تؤؤوافر القؤؤدرة علؤؤى ربطهؤؤا وتاديتهؤؤا بصؤؤورة مركبؤؤة ودقيقؤؤة 

 تتناسب مع طبيعة مواقف اللعب المختلفة في اثناء المباراة.
ت الحاجؤة الؤى تنميؤة الاداءات المهاريؤة امؤرا حجماعية تطورت تطورا سريعا واصؤبكما أن الالعاب ال

لؤؤؤذا يجؤؤؤب علؤؤؤى المؤؤؤدرب الاهتمؤؤؤام بالاعؤؤؤداد  الجديؤؤؤدة،جوهريؤؤؤا لملاحقؤؤؤة تطؤؤؤوير وتقؤؤؤديم طؤؤؤرق اللعؤؤؤب 
المهاري للوصول باللاعب الى دقة واتقان الاداءات المهارية وتكاملها مع الاعداد البدني والخططؤي 

 .أي موقف من مواقف اللعب المختلفةلى الاداء بصورة الية تحت حتى يصل ا
ان امؤؤؤتلاك اللاعؤؤؤب لاشؤؤؤكال مختلفؤؤؤة مؤؤؤن الاداءات المهاريؤؤؤة بمؤؤؤا يشؤؤؤابه متطلبؤؤؤات المبؤؤؤاراة يتؤؤؤيح لؤؤؤه 

في معظم مواقف اللعب الفعلية كما انها تزيد من قدرته علؤى المنؤاورة وتنفيؤذ الخطؤط  أفضلهااختيار 
والتوافؤؤؤق فؤؤؤي تفيؤؤؤذ الواجؤؤؤب  تلفؤؤؤة ومؤؤؤن ثؤؤؤم داء سؤؤؤرعة الاداء المتميؤؤؤز بالدقؤؤؤةفؤؤؤي امؤؤؤاكن واتجاهؤؤؤات مخ

 .الخططي
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( الؤؤى ان طبيعؤؤة الاداء فؤؤي الالعؤؤاب الجماعيؤؤة تحؤؤتم علؤؤى اللاعبؤؤين 0993ويشؤؤير جمؤؤال واخؤؤرون )
استخدام افعال او اداءات حركية مركبة في صيغ واشكال مختلفؤة تؤؤدي كؤل حركؤة دورهؤا فؤي الاداء 

 المركب.ية التي تتناسب مع الهدف للاداء الكلي بالكيف

 السابقة: تثانيا: الدراسا
الى تقويم مستوى اللياقة البدنية لطلاب المرحلة  ت( وقد هدف2301وفي دراسة جاسم واخرون )

م( وضع درجات 2302/2300الرابعة في كلية التربية الرياضية /جامعة بابل  / للعام الدراسي )
ة البدنية لطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية جامعة بابل وقد ومستويات معيارية اللياق

جامعة بابل /للعام الدراسي –حدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية 
( طالب أختيرو 03أختيرت عينة البحث بواقع ) ،( طالب 13( والبالغ عددهم )2302/2300)

ئية البسيطة )القرعة ( وقد استخدم الباحثون المنهج الوصفي باسلوبي المسح بالطريقة العشوا
اخذت نتائج الدراسة  حققت العينة وعند جمع  ،والدراسات الارتباضية ملائمة وطبيعة المشكلة 

وحققت العينة في اختيار الوثب من ،الاختبارات المستوى المتوسط ما عدا اختبار الوثب من الثبات 
 ستوى الجيد والمستوى في اللياقة البدنية .الثبات الم

(  التي هدفت الى  بناء مستويات معيارية للمهارات  الاساسية بالكرة 2300وفي دراسة عكور )
الطائرة  لدى طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك  واستخدم  الباحث المنهج الوصفي 

ث من الطالبات المسجلات لمساق نظريات التدريب وبالاسلوب  المسحي ، وتم اختيار عينة البح
( طالبة  من الاناث ، وتم تطبيق 01( والبالغ عددهم )2303بالكرة الطائرة للفصل الدراسي الثاني )

بطارية الاختبار المكونة من ستة اختبارات  تقيس دقة أداء المهارات الاساسية بالكرة الطائرة وهي 
رسال .الاعداد .والاستقبال .الدفاع عن الملعب ( وتم التوصل  )الضرب الساحق .حائط الصد .الا

الى تثبيت وبناء المستويات  المعيارية المئنية  التي يتم بناؤها في عملية اختبار الطالبات  وتقيم 
 مستوى الاداء  المهاري  في لعبة الكرة الطائرة .

الى مستوى اللياقة البدنية  ( هدفت هذه الدراسة الى التعرف2300وفي دراسة حلاوة وبركات )
الطالبات المستجدات في كلية  البدنية لتقييماختبارات عناصر اللياقة  معيارية لبعضوبناءمستويات 

الدراسة وطبيعة  الوصفي لملائمةالجامعة الاردنية وقد استخدم الباحثان المتهج  الرياضية فيالتربية 
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، مستوى السنة ن طلبة كلية التربية الرياضيةة م( طالب020تكونت عينة الدراسة من ) .الحالية
( وكذلك العام الدراسي 2331/2337لمساق اعداد بدني خلال العام الدراسي ) الاولى المسجلات

اسة اجراء ستة اختبارات لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية عند ر ( وتم خلال الد2337/2331)
 ، السرعة الانتقالية، الرشاقة،فسي، تحمل القوةتحمل الدوري التنالطالبات، وهي ممثلة في قياس ال

والانحرفات  ة تم استخدام المتوسطات الحسابية. ولتحليل نتائج الدراسالمرونة والقوة المميزه بالسرعة
 المعيارية والتكرارات والنسب المئوية وكذلك تحديد الرتب المئنية.
اصر اللياقة البدنية واوصت الدراسة وتوصلت نتائج الدراسة الى بناء مستويات معيارية لبعض عن

باستخدام هذه المعاير كأساس لتقويم القدرات البدنية للطالبات المستجدات في كلية التربية الرياضية 
وكذلك استخدامها من اجل متابعة عمليات التحصيل لديهم وكذلك الارشاد  الأردنية،في الجامعة 

 والتنبؤ.
سنة من  لاعداد البدني بحث يصبح متطلبا أساسيا في كلالباحثان ضرورة التركيز على مساق ا

 .سنوات الاكاديمية الاربع
( والتي هدفت الى بناء مستويات معيارية لبعض عناصر  2300وفي دراسة حسين وابو زمع )

اللياقة البدنية  لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  في الجامعة الهاشمية  وفقا للسنوات  
الاربع ،كما هدفت الى التعرف على المستويات المعيارية  لطلبة الكلية  في تلك العناصر  الدراسية

( 022.استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة وأهدافها .واشتملت العينة على )
ذه تطوعو للمشاركة  في ه ( طالبة موزعين  على مختلف الاقسام والسنوات بالكلية000طالبا و )
دق ، واستخدم الباحثان مجموعة من الاختبارات المقننة التي تتمتع بدرجة عالية من الصالدراسة

، ات معيارية لطلبة الكلية. وقد توصلت الدراسة الى وضع مستويوالثبات الخاصة  بهذه الدراسة
قة ل عام في مستوى اللياجاءت متوسطة بشكالدراسة أن غالبية العينة اضافة الى ذلك اظهرت 

ا موضوعيا المعيارية المعدة لتقيم الطلبة تقيم لباحثان بضرورة اعتماد المستويات. وأوصى االبدنية
على التقدم الحاصل في  وأخرى للتعرف ات على تلك العاناصر بين فترةوتكرار اجراء الاختبار 

 .ة االبدنية للطلبةاللياقمستوى 
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تويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية ( والتي هدفت الى بناء مس2300وفي دراسة باكير )
لطالبات كلية التربية الرياضية في مساق الاعداد البدني التي هدفت هذه الدراسة الى بناء مستويات 
معيارية لبعض عناصر اللياقة اابدنية للطالبات والمسجلين في مساق الاعداد البدني في كلية 

( 2337/2331،(2331/2337)،(2330/2331ي الأعوام )التربية الرياضية في الجامعة الأردنية ف
طالبة من طالبات كلية التربية الرياضية تم اختيارهن بالطريقة  (73وقد تكونت عينة الدراسة من )

التحمل العضلي ممثل في  ات بدنية )التحمل الدوري التنفسي،وتم اختيار ثمانية اختبار ،العشوائية 
، القوة (س من الرقود من وضع ثني الركبتينذراعين والجلو )اختبار الانبطاح المائل وثني ال

لطبيعة  ( واستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمتهالتوازن  الرشاقة، المرونة، السرعة، الانفجارية،
ئيا باستخدام المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، وتمت معالجة البينات احصا الدراسة،

 معامل الالتواء الدرجات المعيارية الميئنية . ى،الحد الادنى، الحد الاعل
مادة للطالبات في  معيارية لعناصر اللياقة البدنية وقد توصلت نتائج الدراسة الى بناء مستويات

حيث أوصي الباحث بضرورة اعتماد المعاير لتقيم القدرات البدنية للطالبات تقيما  الاعداد البدني،
 .يموضوعيا في مادة الاعداد البدن

( التي هدفت الى تحديد درجات ومستويات لاختبارات مادة اللياقة 2303) وفي دراسة العنزي وحسن
ربية الرياضية البدنية المستخدمة في قياس التحصيل لهذه المادة لطلاب المرحلة الاولى في كلية الت

يعة البحث. واستخدم الباحثان المنهج الوصفي باسلوب المسح لملائمة وطب بجامعة صلاح الدين،
تمثل مجتمع البحث بطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية الرياضية بجامعة صلاح الدين للعام 

طالبا وطالبة اما عينة البحث فقد اشتملت على  (013لغ عددهم )ا( والب2331/2339الدراسي )
ستطلاعية ة الاعينة الصدق والثبات والتجرب .( طلاب030ور فقط والبالغ عددهم )الطلاب الذك

 .( من المجتمع الكلي للبحث%70بة ). وبذلك أصبحت عينة البحث تمثل نسواستبعاد الطالبات
 :خدم الباحثان الاختبارات التاليةواست

 .القوة الانفجارية للاطراف العليااختبار رمي الكره الطبية من الوقوف لابعد مسافة لقياس 
 .قياس السرعة الانتقاليةالطائر ل م( من الوضع03أختبار الجري لمسافة )

 .أختبار الجري المكوكي )الزكزاكي( بين الشواخص لقياس الرشاقة
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 م( لقياس المطاولة 2133أختبر الجري بمسافة )
وبعد جمع  .لاسفل لاقصى مسافة لقياس المرونةأختبار الوقوف على المصطبة وثني الجدع ل

 ( لتمثيل النتائج اظهرت نتائج الدراسةSpssالبينات استخدم الباحثان برنامج الرزم الاحصائية )

( التي هدفت الى وضع مستويات معيارية لبعض مهارات الكرة الطائرة 2339دراسة الشطرات )
ة ب( طالبا وطال220وتكونت العينة الدراسية من ) ربية الرياضية بالجامعة الاردنية،لطلبة كلية الت

 ،(2331/2337ل العامين الجامعيين )( خلا0من الطلبة المسجلين لمادة كرة الطائرة )
تم اجراء التحليل  ( طالبة، وبعد جمع العينات001( طلاب، )030( منهم )2337/2331)

لمهارات الارسال  (. تم التوصل الى وضع مستويات معيارية مئنيةSpssالاحصائي عبر برنامج )
 .لى الاصابعمواجهة، التمرير من أع أسفللتمرير بالساعدين من ا مواجهة، أسفلمن 

( هدفت الدراسة الى تحديد المستويات المعيارية للياقة البدنية 2339وفي دراسة خصاونة واخرون )
وتم اختيار  الوصفي لمناسبته لطبيعة الدراسة، حيث استخدم المنهج تربية الرياضية،لطلبة كلية ال

ي للعام الجامعي العينة من طلبة كلية التربية الرياضية المسجلين لمادة الاعداد البدن
وتم تطبيق  .طالبة والباقي من الذكور (71نهم )طالبا م (002( والبالغ عددهم )2330/2331)

يس ( وحدات تق7بطارية الاختبار المستخدمة والمعتمدة من الكلية لاختبار الطلبة والمكون من )
( وتمت لعضليالتحمل ا المرونة، القوة، الرشاقة، ستة عناصر أساسية هي )السرعة، التحمل،

واوصى  .ل الى بناء المستويات المعيارية للذكور والاناثمعالجة البينات احصائيا حيث تم التوص
 .الاختيار الطلبة بطريقة موضوعية الباحثون باعتماد هذه المستويات المعيارية في عملية

وثم تحديد  ،ناثا(  التعرف على اختبارات بطاريتي اللياقة البدنية ذكورا وا2331دراسة أوغسطين )
طلبة السنة الدراسية الاولى كلية التربية لدرجات ومستويات معيارية لبطاريتي اختبار اللياقة البدنية 

الرياضية جامعة صلاح الدين .اشتملت عينة البحث على طلبة السنة الاولى في كلية التربية 
( طالبة للموسم 10الب و)( ط70جامعة صلاح الدين ذكورا واناثا وبلغت العينة ) فيالرياضية 
ب عدم حضورهم لاداء الاختبارات وقد ب( طالبا بس01( وتم استبعاد )2331/2337الدراسي )

تحديد تحليل النتائج توصل الباحث الى  استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي وبعد
. وحققت عينة الذكور  درجات ومستويات ومعيارية لبطاريتي اختبار اللياقة البدنية طلاب وطالبات
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 وثمياري متوسط ثم المستوى المعياري جيد في المستوى المع ةفي اغلب الاختبارات نسبا عالي
عينة الاناث في وحققت  .ة الاخيرة المستوى المعياري ضعيفوبالمرتبالمستوى المعياري مقبول 

المعياري )جيد( وثم اغلب الاختبارات نسبا عالية في المستوى المعياري )متوسط( ثم المستوى 
ولم تحقق العينة أي  (،الاخيرة المستوى المعياري )ضعيف وبالمرتبةالمستوى المعياري )مقبول( 

 (.بة في المستوى المعياري )جيد جدانس
( هدفت الى التعرف على البناء العاملي للاختبارات المهارية الاساسية بكرة  2337دراسة حسين )

الرياضية في جامعة بغداد  واستخدمت الباحثه المنهاج الوصفي بالطريقة اليد لطالبات كلية التربية 
( طالبة مسجلين لمساق كرة اليد للطلبة الاختصاص وتم تحديد 00العمدية وتكونت عينة الدراسة )

( عوامل اطلق عليها التسميات 0وتوصلت الدراسة الى ) ،( اختبار ادخلت للتحليل العاملي 22)
ب القريب .دقة التصويب البعيد .دقة قوة المناولة .سرعة ورشاقة الطبطبة .دقة الاتية )قوة التصوي

وسرعة المناولة ( واوصت الدراسة  بضرورة استخدام البطارية المستخلصة  في الاختبارات  العملية 
 النهائية لطالبات  لقياس مستوى الاداء المهاري لكرة اليد .

بطارية اختبار للمهارات الهجومية بكرة اليد لطلاب كلية  ( التي هدفت الى بناء2337دراسة غزال )
التربية الرياضية  بجامعة الموصل واستخدم المنهج الوصفي وبالطريقة  العمدية  على عينة مكونة 

( اختبار لقياس المهارات الهجومية عليهم وبعد استخدام اسلوب 02( طالب تم تطبيق )003من )
( عوامل هي ) التصويب القريب 1ر المتعمد توصلت الدراسة الى )التحليل العاملي بطريقة التدوي

.والبعيد والمناولة القصيرة والطويلة والطبطبة .ارتباط الرشاقة بالطبطبة ( واوصت الدراسة بضرورة 
 استخدام البطارية المستخلصة وتطبيقها على الطلبة لقياس مستوى الاداء المهاري بكرة اليد .

هدفت هذه الدراسة الى التعرف الى مستوى اللياقة البدنية والى بناء معاير  (2331)دراسة الرحالة 
لعناصر اللياقة البدنية لطالبات كلية التربية الرياضية في الجامعة الاردنية واستخدم الباحث المنهج 

( 0( طالبة وتم ترشيح )10وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية وبلغ عدها ) الوضفي،
والرشاقة والتحمل النفسي  والمرونة العضلي والسرعةصر لقياس اللياقة البدنية ممثلة في التحمل عنا

والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء والدرجات المعيارية  المتوسطات الحساسيةوتم استخدام 
كما تم  والمرونة،واشارت نتائج الدراسة الى وجود انخفاض في عنصري التحمل العضلي  المئينية.
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وصى الباحث بضرورة الاهتمام بالياقة البدنية أالتوصل الى الرتب المئينية لعناصر اللياقة البدنية و 
بضرورة استخدام المعاير المستخدمة مواد العملية في الخطة الدراسية البدنية عن طريق زيادة عدد ال

 .تابعة والتقويمخيص والتوجيه والممن نتائج الدراسة في قياس عمليات التحصيل والتش
( والتي هدفت الى بناء مستويات معيارية لاختبارات القبول 2330وفي دراسة شبر واخرون )

( طالبة من الطالبات 230للطالبات في قسم التربية الرياضية  بجامعة البحرين وبلغ عدد العينة )
( اذا تم 2330راسي )المرشحات للقبول في قسم التربية البدنية في جامعة البحرين خلال العام الد

( اختبارات تقيس الحالة البدنية للاناث، 1تطبيق اختبار القدرات البدنية والذي احتوى على )
توصلت نتائج الدراسة الى تثبيت الدرجات المعيارية  للاختبارات وواوصى الباحثون في ضوء 

قبول في قسم التربية ت للالنتائج الى ضرورة  اعتماد الجداول المعيارية لدى الطالبات المرشحا
 .البدنية

( التي هدفت الى تحديد المستويات المعيارية لمهارة الارسال وبانواعة 2330دراسة الهيتي )
ختبارات واستخدم الباحث المنهج الوصفي على مجموعة من الااستعان المختلفة في كرة الطائرة  
راء المعالجات الاحصائية المتمثلة ( طالبا وتم اج73وبلغ عدد العينة ) المقننة لمهارة الارسال،

كما تم بناء مسطرة  جات المعيارية والمئنية،بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدر 
( درجات واوصى الباحث باعتماد المعاير التي تم التوصل اليها لتحديد مستوى 03مدرجة من )

 الاداء للاعبين وفق المعاير المستخدمة .المهارات الاساسة بلعبة الكرة الطائرة واختبار وتقيم 
( هدفت الى تحديد بعض المؤشرات المهارية والبدنية والجسمية عند 2331دراسة الفرطوسي )

( سنة ومن ثم ايجاد درجات ومستويات معيارية لهذه 01-01اختيار ناشيى الكرة السلة باعمار )
( 13عينة البحث من) سحي وتكونتالمالموشرات واستخدم الباحث المنهج الوصفي وبالاسلوب 

( اندية وقد توصلت الدراسة الى وضع معاير ومستويات للمحدات المهارية والبدنية 1لاعبا يمثلون )
 المستخلصة.والجسمية 
 

( هدفت هذه الدراسة الى بناء مستويات معيارية لبعض عناصر 2330دراسة حسين وابو زمع )
مية وفقا لسنوات الدراسية لبدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشاللياقة البدنية لطلبة كلية التربية ا
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. وكما هدفت الى التعرف الى المستويات المعيارية لطلبة الكلية في تلك العناصر. استخدم الاربع
( طالبا 022واشتملت العينة على ) .ملائمته لطبيعة الدراسة واهدافهاالباحثان المنهج الوصفي ل

للمشاركة في هذه الدراسة ين على مختلف الاقسام والسنوات بلكلية تطوعو ( طالبة موزع000و)
ت الباحثان مجموعة من الاختبارات المقننة التي تتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبا واستخدم

وقد توصلت الدراسة الى وضع مستويات  .لقياس عناصر اللياقة االبدنية الخاصة بهذه الدراسة
ة اضافة الى ذلك اظهرت الدراسة ان غالبية العينة جاءت متوسطة بشكل عام معيارية لطلبة الكلي

 في مستوى اللياقة االبدنية.
واوصى الباحثان بضرورة اعتماد المستويات المعيارية والمعدة لتقيم الطلبة تقيما موضوعيا وتكرار 

في مستور اللياقة ل لتعرف على التقدم الحاصعلى تلك العناصر بين فتره واخرى اجراء الاختبارات 
 .البدنية للطلبة

اساسيا في كل  ابلث يصبح متطيواخيرا أكد الباحثان ضرورة التركيز على مساق الاعداد البدني بح
 .سنة من السنوات الاكادمية الاربع

( هدفت هذه الدراسة الى بناء مستويات معيارية مئنية للاختبارات المهارية 2330دراسة عكور )
دى طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك ةاستخدم الباحث المنهج بكرة الطائرة ل
وتم اختيار عينة البحث من الطالبات المسجلات لمساق نظريات  ،سلوب المسحي الوصفي وبالأ

( طالبة من الاناث، وتم 01( والبالغ عددهم )2303التدريب بالكرة الطائرة للفصل الدراسي الثاني )
الاختبار المكونة من ستة اختبارات تقيس دقة اداء المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  تطبيق بطارية

( وتم د، والاستقبال، الدفاع عن الملعبوهي )الضرب الساحق، حائط الصد، الارسال، الاعدا
التوصل الى تثبيت وبناء المستويات المعيارية المئنية التي يتم بناؤها في عملية اختيار الطالبات 

 تقيم مستوى الاداء المهاري في لعبة الكرة الطائرة .و 
( Peterson ، Degenhardt and Smith،2330أجرى كل من بيترسون وديجنهارت وسميث )

الارتباط بين مستوى التمارين الاعتيادية ومستوى  الصحة  واللياقة  البدنية   ى دراسة بعنوان مستو 
( طالبا  وطالبة 110ب على عينة  عمديه تكونت من )الحالية  لطلاب السنة الأولى  في كلية الط

حيث قام الباحثون  بقياس عناصر  ،( إناث 020( ذكور و )023تم قبولهم في كلية الطب منهم )
الحد الأقصى لاستهلاك اللياقة البدنية  باستخدام  اختبارات قبضة اليد )القوة ( قياس المرونة و 

وقد هدفت  الدراسة  الى  ،كمية الدهون ، نبضات القلب  ،لعمودياالقفز   ،ضغط الدم ،الأكسجين
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مدى تأثير المستوى  السابق  لعناصر اللياقة البدنية تلك ارتباطها  مع المستوى الحالي  لنفس 
وقد وجد الباحثون  أن مستوى اللياقة البدنية   ،ولىهولاء الطلبة عند دخولهم كلية الطب  للسنة الأ

وقد توصل  الباحثون  الى  ،ر  الموجودة سابقا لنفس الفئاتوى المعايوالصحية  كان أعلى من مست
نتيجة  أن طلاب السنة الأولى في كلية الطب  يتمتعون  بمستوى لياقة بدنية ممتازة  حيث كان 

 هناك ارتباط ايجابي مع الحالة الصحيحة  لفترة دخولهم الجامعة .
اللياقة البدنية عناصر  معيارية لبعضات ( دراسة هدفت إلى بناء مستوي2330)أجرت الهدابي 
العينة بالطريقة الطبقية  الدراسية الأربعة واختارتالسلطان قابوس وفقا للسنوات  لطالبات جامعة

البدنية والترويح  الأمريكية للصحة والتربية الباحثة البطارية( واستخدمت 137والبالغ ) العشوائية
. كما عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةعنصر من  معينة لكلاهم النتائج وضع رتب  وكانت

البدنية المرتبطة السنة الثالثة في كافة اختبارات عناصر اللياقة  ملحوظ لطالباتاظهرت تفوق 
المرتبطة بالصحة معاير اللياقة البدنية  الدراسة اعتمادواوصت  الاربع،مقارنة مع السنوات  بالصحة
 لدى الطالبات في السنوات الأربع. السلطان قابوس ية بجامعةالبدن مستوى اللياقة لتحديد
( دراسة هدفت إلى وضع مستويات معيارية  لأطفال مدارس MaharRoweand ،0991وقام )

( سنة لمقارنة  مستوى  اللياقة البدنية  لدى أطفال  00-1في جزلا الباهامز لاعمار ما بين )
حيث بلغ عدد  ،عمرية من الوليات المتحدة الأمريكية مدارس  الباهامز  مع أطفال نفس الفئة  ال

( طالبا تم اختيارهم عشوائيا  وتم قياس عناصر اللياقة البدنية التالية :)تحمل 929أفراد العينة )
ذكور دهن الجسم  وكانت أهم النتائج تفوق أطفال ال ،قدرة تحمل العضلات البطن  ،دوري تنفسي 

مريكية  الذكور في اختبارات التحمل الدوري التنفسي  وقوة تحمل الأعلى أطفال الوليات المتحدة 
الجزء العلوي  وتم وضع مستويات معيارية في تقويم اللياقة البدنية في الصحة في مدارس الباهامز 

 في تايون .

 :التعليق على الدراسات السابقة
 ت السابقة من خلال اطلاع وتحليل الباحث للدراسات السابقة لاحظ أن معظم الدراسا

كما ان هذه الدراسة أشارت الى نظرا لملائمته لطبيعة الدراسات،  أستخدمت المنهج الوصفي
أستخدم  معظم الدراساتوالمعاير والاستفادة منها أضافة الى  وضع المستوياتأهمية 
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ات أشتملت الدراس هنالك معظمان  أيضاولاحظ بدنية، للاختبارات المعيارية فقط  مستويات
 السابقة.تم ملاحظته من خلال تحليل الدراسات  ، هذا ماالفئة العمرية على نفس

 لطلبة عند ختبارات بدنية وتحديد المستويات لأكدت جميع الدراسات السابقه على أهمية عمل ا
 .ات التربية الرياضية في الجامعاتقبولهم في كلي

  (2331) نرضوا (،2303أستخدمت المنهج الوصفي مثل دراسة: علاوي )أغلب الدراسات ،
( 2339( ، الخصاونة )2330عكور ) ،(2300(، حلاوة )2330زمع ) (، ابو2333احمد )
 .( 2331(، الفرطوسي )2330الهيتي ) ،(2330شبر )

 السابقة:مدى أستفادة الباحث من الدراسات 
ات ما الباحث من هذه الدراس استفادما اشارت الية الدراسات السابقة المشابهة المرجعية  في ضوء

 يلي:
  والادارية( )الفنيةتحديد المشكلة والخطوات الواجب اتباعها في اجراءات البحث. 
  المناسبة.تحديد منهجية الدراسة الحالية 

  الحالية.طريقة اختيار العينة وحجمها بما يناسب مع الدراسة 

  للدراسة.الانثروبومترية المناسبة  البدنية والقياساتتحديد الاختبارات للياقة 

  الدراسة.في هذه  البدنية والمهارية اختبارات اللياقةتحديد الادوات والوسائل المستخدمة في 

 لجداول الاحصائية وكيفية تفسيرهاطريقة عرض ا. 

  الدراسة.أستخدام اساليب ومعالجات احصائية مناسبة والاستفادة منها في هذه 

 :مايليأهم ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة 
تناولت بناء  الباحث والتيحد علم  العربي علىمن نوعها في الوطن  تعد هذه الدراسة الاولى

المهارية للطلبة دنية بالاضافة الى الاختبارات مستويات معيارية لبعض اختبارات اللياقة الب
تناولت  ، حيثية في الجامعات الفلسطنيةالمتقدمين لاختبار القبول في كليات وأقسام التربية الرياض
 .الرياضية في الجامعات الفلسطنية هذه الدراسة طلبة السنة الاولى في كليات واقسام التربية
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 الفصل الثالث

 الطريقه والاجراءات
  منهج الدراسة 
  مجتمع الدراسة 

  عينة الدراسة 

  الاختبارات والقياسات المستخدمة في الدراسة 

  أدوات الدراسة 

 اجراءات الدراسة 

 جهيزات اللازمة اعداد الت 

  اختيار المساعدين 

  التجربة الاستطلاعية 

 صدق الاختبارات 

 ثبات الاختبارات 

  المعالجات الاحصائية 
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 الفصل الثالث

 الطريقة والاجراءات
الطريقة والاجراءات المستخدمة في الدراسة من منهج، ومجتمع،  يتضمن هذا الفصل وصف
 ت العلمية من صدق وثبات.وعينة، واداة الدراسة، والمعاملا

 الدراسة:منهج 
 الدراسة.تم استخدام المنهج الوصفي باحدى صورة المسحية نظرا لملائمة لاغراض 

 الدراسة:مجتمع 
مؤؤن طلبؤؤة السؤؤنة الاولؤؤى فؤؤي كليؤؤات وأقسؤؤام التربيؤؤة الرياضؤؤية فؤؤي الجامعؤؤات  مجتمؤؤع الدراسؤؤةتتكؤؤون 

 2301/2300الأكؤؤاديمي  الفلسؤؤطنية للعؤؤامت الفلسؤؤطنية والبؤؤالغ عؤؤددهم حسؤؤب احصؤؤائيات الجامعؤؤا
 .وطالبة ( طالبا171)

 الدراسة:عينة 
واقسؤام التربيؤة  أربؤع كليؤاتوطالبؤة موزعؤون علؤى  (071و ) طالبؤا (093)تتكؤون عينؤة الدراسؤة مؤن 

خصائص العينة من حيؤث  انيوضح (0، و)(2رقم ) ينالجامعات الفلسطنية، والجدول الرياضية في
 .والوزن والعمر والطول  ت الجامعةمتغيرا

 (091)ن=  توزيع الطلاب وفقا لمتغيرات الجامعة والعمر والوزن والطول(: 0الجدول رقم )
الجامعة العربية 
34الامريكية ن=   

 جامعة القدس
25ن=   

 جامعة خضوري 
25ن=  

 جامعة النجاح
25ن=   

الجامعات     
 

المتغيرات  طسالمتو  الانحراف المتوسط الانحراف  فالانحرا  افالانحر  المتوسط  سطالمتو    

 العمر)سنة( 01611 3677 01600 3613 01613 0631 01609 3617
 الطول )م( 0670 1617 0671 1602 0671 1611 0670 7601
(الوزن )كغم 73621 1617 73670 1691 73601 1611 19613 7671  
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(074)ن=  الوزن والطولوفقا لمتغيرات الجامعة والعمر و  توزيع الطالبات(: 5الجدول رقم )  
الجامعة العربية 
53الامريكية ن=   

 جامعة القدس
47ن=  

 جامعة خضوري 
25ن=  

 جامعة النجاح
25ن=   

     الجامعات
 المتغيرات

طالمتوس الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف  المتوسط الانحراف 
 العمر)سنة( 01 3629 01 3629 01 3610 01631 3620
2621 1061  الطول )سم( 0611 2677 0610 0607 0610 0601 
 الوزن )كغم( 01602 0607 09600 2613 09617 2601 09639 0677

 الدراسة:اداة 
  رضهم على مجموعة من المحكمين اختبارات بدنية بعد ع ستةتم اعتماد  البدنية:الاختبارات

 بارات البدنيه.ت( يوضح الاخ0والجدول رقم )

 ختبارات البدنية المستخدمه في الدراسةالا (:3الجدول رقم)

 الاختبار العنصر الرقم
 ثني الجدع من الجلوس طويلا  المرونة 0
 م( 03جري الزجزاج بين الحواجز ) الرشاقة 2
 م( 03عدو ) السرعة 0
 ث( 03الضغط ) القوة العضلية  1
 ( متر0033)جري  التحمل 5
 التصويب داخل مستطيلات الدقة 1

 
 المهارية:رات الاختبا 

( 1رضهم على مجموعة من المحكمين والجدول رقم )مهارية بعد ع اربعة اختباراتتم اعتماد 
 يوضح الاختبارات المهارية.

 
 
 



02 

 

 المهارية المستخدمة في الدراسة ت(: الاختبارا4الجدول رقم )
 الاختبارات اللعبة الرقم

م(0بالكرة داخل دائرة قطرها ) *تنطيط كرة القدم  0  
التصويب السلمية  * كرة السلة 2  

 (1*الارسال من أعلى على مركز ) كرة طائرة 0
 التمرير الكرباجية من الإرتكاز كرة يد 1

 الدراسة:ادوات 
 ( يوضح الادوات المستخدمة في الدراسة0، والجدول رقم )تم استخدام الادوات التالية

 ة أدوات القياس المستخدمة في الدراس :(5الجدول رقم )
 الغرض العدد الاداء الرقم
 قياس المسافة في الاختبارات 2 مسطرة 0
 لقياس الزمن في الاختبارات 0 ساعة توقيت 2
 لتميز الطلاب في اداء الاختبارات 23 كبير كلرات( حجمشباحات ) 0
 لتحديد الاماكن في الاختبارات 03 اقماع بلاستك حجم كبير 1
 ختبارلبداء الانطلاق الا 2 صافرة 0

( 2طولها ) م( س1فرشات جمباز سمك ) 1
 م( 0م وبعرض )

 للجلوس أثناء اداء الاختبار المرونة 2

 ة المراد التصويب عليها في الدقةقمنطالديد حلت 2 طبشورة 7
 لاجراء اختبار الدقة في التصويب 03 كرات تنس ارضي 1
 لاجراء أختبار التنطيط في الكرة 03 كرات قدم 9
 لاجراء اختبار التصويب السلمية 03 سلةكرات  03
 (1لاجراء اختبار الارسال على مركز ) 03 كرات طائرة 00
 لاجراء اختبار التمرير الكرباجية 03 كرات يد 02
 لكل جامعة ملف خاص في الاختبارات 1 ملفات نايلون  00

 ( يوضح وصف الاختبارات البدنية والمهارية.0والملحق )
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 : أجراءت الدراسة
 والملحؤق  ،الحصول على كتاب تسؤهيل مهمؤة باحؤث مؤن جامعؤة النجؤاح الوطنيؤة

 (  يوضح ذلك. 0رقم ) 

  قام الباحث بعرض الاختبارات على لجنؤة مؤن المحكمؤين والمختصؤين فؤي مجؤال
واعتمادها في الدراسة   والمهارية البدنية لترشيح أهم الاختبارات التربية الرياضية

وضؤؤؤح أسؤؤؤماءهم وتخصصؤؤؤاتهم ورتؤؤؤبهم العلميؤؤؤة وامؤؤؤاكن ( ي 1والملحؤؤؤق رقؤؤؤم  )   
 عملهم.

  قام الباحث بعرض الاختبارات على لجنؤة مؤن المحكمؤين والمختصؤين فؤي مجؤال
والمهارية  واعتمادها في الدراسة البدنية التربية الرياضية لترشيح أهم الاختبارات 

وبعؤؤؤؤؤؤد  ( يوضؤؤؤؤؤؤح  الاختبؤؤؤؤؤؤارات البدنيؤؤؤؤؤؤة والمهاريؤؤؤؤؤؤة قبؤؤؤؤؤؤل 0،2والملحؤؤؤؤؤؤق رقؤؤؤؤؤؤم  )  
 التحكيم.

  واقسؤام  كليؤاتطلبؤة تخصؤص التربيؤة الرياضؤية فؤي عقد اجتمؤاع  تحضؤيري مؤع
لتوضؤؤيح اليؤؤة العمؤل وبعؤؤض النقؤؤاط  ة الدراسؤة التؤي تمثؤؤل عينؤؤ  التربيؤة الرياضؤؤية
 ختبارات المهارية .لاالبدنية وا اسة وشرح الية الاختباراتالمهمة في الدر 

 الاختبؤؤارات البدنيؤؤة والمهاريؤؤة  نتؤؤائج غريؤؤلتف الفلسؤؤطينية تصؤؤميم جؤؤدول للجامعؤؤات 
 ائيا.وبذلك يسهل التعامل معها احص

  التاكد من جميع الجامعات االتي ستجري عليها الاختبارات توفير جميؤع الادوات
 .اللازمة لاجراء الاختبارات

 :اعديناختيار المس
والاجتمؤؤؤاع   ة الرياضؤؤؤية،فؤؤؤي مجؤؤؤال التربيؤؤؤ ( معلمؤؤؤين0الدراسؤؤؤة بالاسؤؤؤتعانة ب)  قؤؤؤام الباحؤؤؤث بؤؤؤاجراء

 .يوضح اسماءهم واماكن عمالهم(  1معهم لتوضيح الية اجراء الاختبارات  والملحق ) 

 التجربة الاستطلاعية :
 يؤؤوم ولغايؤؤة 03/00/2300قعؤؤة مؤؤن قؤؤام الباحؤؤث بؤؤاجراء التجربؤؤة الاسؤؤتطلاعية فؤؤي الفتؤؤرة الوا      

هؤؤا مؤؤن الطلبؤؤة المميؤؤزين وغيؤؤر المميؤؤزيين تؤؤم اختيار  مؤؤن مجتمؤؤع الدراسؤؤة علؤؤى عينؤؤة  00/00/2300
والتي تم استبعادها من عينة  الدراسؤة، بهؤدف  ايجؤاد معؤاملات الصؤدق  من جامعة النجاح الوطنية
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والثبؤؤؤات للاختبؤؤؤارات بالاضؤؤؤافة للتعؤؤؤرف الؤؤؤى مؤؤؤدى صؤؤؤعوبة هؤؤؤذه الاختبؤؤؤارات ومؤؤؤدى ملائمتهؤؤؤا لعينؤؤؤة 
 الدراسة. 

 صدق الاختبارات:
تم استخدام الصدق التمييزي لعينة  اللياقة البدنية والاختبارات المهارية، للتأكد من صدق اختبارات
، واستخدم اختبار )ت( لمجموعتين اغير مميز  الباط 00و امميز  الباط 00استطلاعية مكونة من 
 رقم مميزة، ونتائج الجدولالفراد المجموعة غير أفراد المجموعة المميزة و أمستقلتين للمقارنة بين 

 ذلك. ( تبين 6)

 مميزة النتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين افراد المجموعة المميزة وغير  :(6) رقم الجدول

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
 (01)ن=

 مميزةالالمجموعة غير 
 قيمة (02)ن= 

 ت

 مستوى 
 الدلالة*

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 36333 9621- 3697 0611 0639 0612- درجة المرونة
 36333 1679 3610 0611 3610 2613 درجة الرشاقة

 36333 00612- 3601 0679 3620 1620 ثانية متر 03السرعة 
 36333 06012 2692 01613 1603 20613 تكرار القوة العضلية
 36333 22623- 3610 00607 3621 00621 دقيقة التحمل
 36333 16117 3610 2600 3691 1631 درجة الدقة

 36333 00693 0602 00613 0691 22611 تكرار كرة القدم
 36333 16113 3671 0600 3691 0601 درجة كرة السلة
 36331 26102 0630 2670 0630 0613 درجة كرة الطائرة
 36333 0691 3610 2600 3603 1613 درجة كرة اليد

 (α =1.12*مستوى الدلالة )

 بؤين( α =3630وجود فروق ذات دلالة احصائية عنؤد مسؤتوى الدلالؤة ) (0)رقم يتضح من الجدول 
المجموعؤؤة المميؤؤزة فؤؤي جميؤؤع  أفؤؤرادمميؤؤزة ولصؤؤالح الفؤؤراد المجموعؤؤة غيؤؤر أفؤؤراد المجموعؤؤة المميؤؤزة و أ

تقؤؤيس مؤؤا  أنهؤؤاالاختبؤؤارات و ؤكؤؤد صؤؤدق هؤؤذه ، ونتيجؤؤة الصؤؤدق التميؤؤزي تالبدنيؤؤة والمهاريؤؤة الاختبؤؤارات
 وضعت لقياسه.
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 الاختبارات :  ثبات
 Test- Retest))تطبيق الاختبارات  وا عادةطريقة تطبيق ت من ثبات الاختبارات استخدمللتأكد 

، وكانت الفترة الزمنية بين التطبيق الأول والثاني الباط 00من  المميزة المكونةعلى افراد المجموعة 
( 7) رقم التطبيقين، ونتائج الجدوللدلالة العلاقة بين  بيرسون ، وتم استخدام معامل الارتباط أسبوعا

 تبين ذلك.
الثاني التطبيق لدلالة العلاقة بين التطبيق الأول و  بيروسون  معامل الارتباط نتائج: (7جدول رقم )

 ات البدنيةللاختبار 
 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
R 

 مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة*

 **36333 3693 0631 0611- 0631 0.12- درجة المرونة
 **36333 3612 3610 2670 3610 2613 درجة الرشاقة

 **36333 3610 3600 1621 3620 1620 ثانية متر 03السرعة 
 **36333 3670 1612 20670 1603 20613 تكرار القوة العضلية
 **36333 3.19 3600 00607 3621 00621 دقيقة التحمل
 **36333 3671 0631 1600 3691 1631 درجة الدقة

 **36333 3610 2610 20600 0691 22611 تكرار كرة القدم
 **36333 3677 3691 0611 3691 0621 درجة كرة السلة
 **36332 3670 0601 0670 0630 0613 درجة كرة الطائرة
 **36330 3671 3600 1611 3603 1613 درجة كرة اليد
  .(α =1.12*مستوى الدلالة )

ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  ايجابية( وجود علاقة ارتباطية 7)رقم يتضح من الجدول 
(α =3630بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني ) حيث ترواحت لجميع الاختبارات البدنية والمهارية ،

 الدراسة. غراضلأجيدة  ( وهي3693 و3.19 الارتباط ما بين ) معامل قيم

 المعالجات الاحصائية :
 تواء .لالمتوسطات الحسابية والانحرفات المعيارية  ومعامل الا -
 .الرتب المئنية -
 .اختبارات لمجموعتين مستقلتين من صدق الاختبارات -
 معامل الارتباط بيرسون من اجل ثبات الاختبارات . -
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 الفصل الرابع
 

 عرض النتائج -
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 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة
 عرضا لنتائج الدراسة وفقا لترتيب تساؤلاتها، وفيما يلي عرض لذلك.الفصل يتناول هذا 

 النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول:عرض  أولا:
ما إمكانية بناء مستويات معيارية لبعض اختبارات اللياقة البدنية للطلاب المتقدمين لاختبار القبول 

 ليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات؟في ك
للإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء 
من أجل معرفة امكانية بناء المستويات المعيارية لبعض اختبارات اللياقة البدنية للطلاب المتقدمين 

( تبين 1التربية الرياضية في الجامعات، ونتائج الجدول رقم ) لاختبار القبول في كليات وأقسام
( 9ذلك. ومن أجل الوصول إلى تلك المستويات تم استخدام الرتبة المئينية، ونتائج الجدول رقم )

تبين ذلك. وبناء عليه تم تحديد المستويات المعيارية لاختبارات اللياقة البدنية للطلاب كما هو 
 (.00، 01، 00، 02، 00، 03) موضح في الجداول رقم 

ية ومعامل الالتواء للطلاب في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار : (8الجدول رقم )
 ختبارات البدنيةا

يالمتوسط الحساب الانحراف المعياري  معامل الالتواء ةالاختبارات البدني وحدة القياس   

-3639  0611 -3600  المرونة درجة 
نيةثا 0670 3613 3611  الرشاقة 
03السرعة  ثانية 0603 3619 3632  

-3612  القوة العضلية تكرار 22611 0600 
-3609  التحمل ثانية 00690 2630 

 الدقة درجة 2610 0600 3600

( أن قيم المتوسطات الحسابية أكبر من قيم الإنحرافات المعيارية وأن قيم 1يتضح من الجدول رقم )
( في جميع اختبارات اللياقة البدنية للطلاب، مما يؤكد أن نتائج 0±بين )معامل الالتواء قد تراوحت 

أفراد عينة الدراسة تخضع للتوزيع الطبيعي المعتدل ويدل على تجانس افراد عينة الدراسة في هذه 
 .الاختبارات، وبالتالي يمكن بناء المستويات المعيارية لها
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 لاختبارات البدنيةالرتبة المئينية للطلاب في ا: (9الجدول رقم )

 الدقة 
 )درجة

 التحمل
()دقيقة  

ةالقوة العضلي  
 )تكرارات

م31السرعة   
 )ثانية(

 الرشاقة
 )درجة(

 المرونة
 )درجة(

     الاختبارات 
 الرتبة المئينية

0 01673 01 1619 0 2 03 

0 01601 23 1603 0 2 23 

2 00623 20 1600 0 0 03 

2 01629 22 0693 0 0 13 

0 01639 02  0613 2 3 03 

0 00613 20 0623 2 -0  13 

1 00603 21 0603 2 -0  73 

1 02620 20 1603 0 -2  13 

0 00607 21 1620 0 -0 فأكثر 93   

( تمثل 03( والتي تقابل المئين )2( أن الدرجة الخام لاختبار المرونة )9يتضح من الجدول رقم )
( فأكثر تمثل أعلى اداء، والدرجة الخام 93ين )( التي تقابل المئ0-أدنى أداء وأن الدرجة الخام )

( التي تقابل 0( فأقل تمثل أدنى اداء وأن الدرجة الخام )13( التي تقابل المئين )0لاختبارالرشاقة )
( 03( التي تقابل المئين )1619( فأكثر تمثل أعلى اداء، والدرجة الخام لاختبارالسرعة )13المئين )

( فأكثر تمثل أعلى أداء، والدرجة 93( التي تقابل المئين )1620الخام )تمثل أدنى اداء وأن الدرجة 
( 21( تمثل أدنى اداء وأن الدرجة الخام )03( التي تقابل المئين )01الخام لاختبارالقوة العضلية )

( التي تقابل 01673( فأكثر تمثل أعلى أداء، والدرجة الخام لاختبارالتحمل)93التي تقابل المئين )
( فأكثر تمثل أعلى 93( التي تقابل المئين )00607( تمثل أدنى اداء وأن الدرجة الخام )03)المئين 

( تمثل أدنى اداء وأن الدرجة الخام 23( التي تقابل المئين )0أداء، والدرجة الخام لاختبارالدقة )
 ( فأكثر تمثل أعلى أداء.93( التي تقابل المئين )0)

ب في اختبار المرونة:. المستويات المعيارية للطلا0_ 0  

 المستويات المعيارية للطلاب في اختبار المرونة: ( 01الجدول رقم ) 
 39.99 -1 المستويات

 ضعيف
41- 19.99 

 متوسط
11- 79.99 

 جيد
81- 89.99 

 جيد جدا 
 0- 2- 0-، 3 2، 0 الدرجة الخام )درجة(
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ان ضعيفا للدرجات الخام ( أن مستوى الطلاب في اختبار المرونة ك03يتضح من الجدول رقم )
( درجة، وأن مستوى 0-، 3(، وأن مستوى المرونة كان متوسطا للدرجة الخام ما بين )0،2)

( درجة، وأن 2-( درجة، وكان المستوى جيد جدا للدرجة الخام )0-المرونة جيدا للدرجة الخام )
يبين المنحنى الطبيعي  (0( درجة. والشكل البياني رقم )0-) مستوى المرونة ممتازا للدرجة الخام

 للطلاب في اختبار المرونة.

 
 المنحنى الطبيعي للطلاب في اختبار المرونة: (0الشكل رقم )

المستويات المعيارية للطلاب في اختبار الرشاقة: .0-5  

 المستويات المعيارية للطلاب في اختبار الرشاقة : ( 00الجدول رقم ) 
 49.99 -1 المستويات

 ضعيف
21- 79.99 

 جيد 
 فأكثر 81

 جيد جدا
 0 2 0 (ثانيةالدرجة الخام )

( أن مستوى الطلاب في اختبار الرشاقة كان ضعيفا للدرجة الخام  00يتضح من الجدول رقم )
( درجة، وأن مستوى الرشاقة كان جيد 2( درجة، وأن مستوى الرشاقة كان جيدا للدرجة الخام )0)

( يبين المنحنى الطبيعي للطلاب في اختبار 2بياني رقم )( درجة. والشكل ال0جيدا للدرجة الخام )
 الرشاقة.
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 المنحنى الطبيعي للطلاب في اختبار الرشاقة: (5الشكل رقم )

 :31. المستويات المعيارية للطلاب في اختبار السرعة 3_ 0

 متر  31المستويات المعيارية للطلاب في اختبار السرعة : (05الجدول رقم )

 المستويات
1- 39.99 

 ضعيف
21- 29.99 

 متوسط
11- 19.99 

 جيد
71- 89.99 

 جيد جدا
 فأكثر 91

 ممتاز
الدرجة الخام  

 )ثانية(
 -0693 فأكثر 0690

0620 
0623- 

0600 
0603- 

 فأقل 1620 1622

فأكثر( ثانية،  0690( أن مستوى السرعة للطلاب كان ضعيفا للزمن ) 02يتضح من الجدول رقم )
( ثانية، وكان مستوى السرعة جيدا 0693 -0620لزمن المتراوح بين )وكان المستوى متوسطا ل
 -1622( ثانية، وكان المستوى جيد جدا للزمن ما بين)0623 -0600للزمن الذي يتراوح بين )

( 0فأقل( ثانية. والشكل البياني رقم ) 1620( ثانية، وأن مستوى السرعة كان ممتازا للزمن )0603
 متر. 03ي اختبار السرعة المنحنى الطبيعي للطلاب ف
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 متر 03المنحنى الطبيعي للطلاب في اختبار السرعة : (3الشكل رقم )

.المستويات المعيارية للطلاب في اختبار القوة العضلية:4_ 0  

 المستويات المعيارية للطلاب في اختبار القوة العضلية: (03الجدول رقم )

 المستويات
1- 39.99 

 ضعيف
41- 19.99 

 متوسط
71- 79.99 

 جيد
81 – 89.99 

 جيد جدا
91 
 فأكثر

الدرجة الخام 
 )تكرارات(

 21 20 21 20 -22 فأقل 22
 فأكثر

( أن مستوى الطلاب في اختبار القوة العضلية كان ضعيفا للدرجات 00يتضح من الجدول رقم )
( 20 -22)فأقل( تكرارا، وأن مستوى القوة العضلية كان متوسطا للدرجة الخام ما بين  22الخام )

( تكرارا، وأن مستوى القوة العضلية كان 21تكرارا، وكان مستوى القوة العضلية جيدا للدرجة الخام )
 21( تكرارا، وأن المستوى الممتاز للقوة العضلية كان للدرجة الخام )20جيد جدا للدرجة الخام )

 في اختبار القوة العضلية.( يبين المنحنى الطبيعي للطلاب 1فأكثر( تكرارا. والشكل البياني رقم )
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 المنحنى الطبيعي للطلاب في اختبار القوة العضلية: (4الشكل رقم )

. المستويات المعيارية للطلاب في اختبار التحمل2_ 0  

 المستويات المعيارية للطلاب في اختبار التحمل : (04الجدول رقم )
 39.99 -1 المستويات

 ضعيف
41- 29.99 

 متوسط
11- 79.99 

 جيد
81 – 89.99 

 جيد جدا
 فأكثر 91

الدرجة الخام 
 )دقيقة(

01603 
 فأكثر

01629- 
00610 

00613- 
02621 

02620- 
00601 

00607 
 فأقل

 01603( أن مستوى الطلاب في اختبار التحمل كان ضعيفا للزمن )01يتضح من الجدول رقم )
( دقيقة ، وكان 01639 -00610فأكثر( دقيقة، وكان المستوى متوسطا للزمن الذي يتراوح بين )

( دقيقة، وكان المستوى جيد جدا للزمن ما 00613 -02621مستوى التحمل جيدا للزمن ما بين )
فأقل( دقيقة. والشكل  00607( دقيقة، وأن مستوى التحمل كان ممتازا )02620 -00601بين )  

 ( يبين المنحنى الطبيعي للطلاب في اختبار التحمل.0البياني رقم )
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 التوزيع الطبيعي للطلاب في اختبار القوة العضلية: (2رقم )الشكل 

. المستويات المعيارية للطلاب في اختبار الدقة:1_ 0  

 المستويات المعيارية للطلاب في اختبار الدقة: (02الجدول رقم )

 39.99 -1 المستويات
 ضعيف

41- 19.99 
 متوسط

71-89.99 
 جيد 

 فأكثر 91
 جيد جدا

  0 1 0  2، 0 (الدرجة الخام )درجة

، 0( أن مستوى الطلاب في اختبار الدقة كان ضعيفا للدرجات الخام )00يتضح من الجدول رقم )
( درجة، وأن مستوى الدقة كان جيدا للدرجة 0( درجة، وكان مستوى الدقة متوسطا للدرجة الخام )2

( يبين 1البياني رقم ) ( درجة. والشكل0( الدرجة، وكان المستوى جيد جدا للدرجة الخام )1الخام )
 المنحنى الطبيعي للطلاب في اختبار الدقة.
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المنحنى الطبيعي للطلاب في اختبار الدقة: (1الشكل رقم )  

:ثانيا:النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني  
ما إمكانية بناء مستويات معيارية لبعض اختبارات اللياقة البدنية للطالبات المتقدمات لاختبار 

 كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات؟ القبول في
للإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء 
من أجل معرفة امكانية بناء المستويات المعيارية لبعض اختبارات اللياقة البدنية للطالبات 

قسام التربية الرياضية في الجامعات، ونتائج الجدول رقم المتقدمات لاختبار القبول في كليات وأ
( تبين ذلك. ومن أجل الوصول إلى تلك المستويات تم استخدام الرتبة المئينية، ونتائج الجدول 01)

( تبين ذلك. وبناء عليه تم تحديد المستويات المعيارية لاختبارات اللياقة البدنية للطالبات 07رقم )
 (.20، 22، 20، 23، 09، 01اول رقم ) كما هو موضح في الجد
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طالبات في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لل: (01الجدول رقم )
 البدنية اللياقة تااختبار 

ي الانحراف المعيار  معامل الالتواء يالمتوسط الحساب  يةالاختبارات البدن وحدة القياس   
-3637  2621 -3610 رونةالم درجة   

 الرشاقة ثانية 0679 3677 3601
-3600 03السرعة  ثانية 1602 3697   

-3601  القوة العضلية تكرارات 09610 0631 
-3609  التحمل ثانية 01600 0631 

 الدقة درجة 2617 0600 3601
أكبر من قيم الإنحرافات المعيارية وأن ( أن قيم المتوسطات الحسابية 01) يتضح من الجدول رقم

، ما يؤكد أن في جميع الاختبارات البدنية للطالبات (0 -م معامل الالتواء قد تراوحت بين ) +قي
ويدل على تجانس افراد عينة الدراسة  ،نتائج أفراد عينة الدراسة تخضع للتوزيع الطبيعي المعتدل

 في هذه الاختبارات، وبالتالي يمكن بناء المستويات المعيارية لها.

 البدنية اللياقة اختباراتطالبات في الرتبة المئينية لل: (07الجدول رقم )

 الدقة 
 )درجة

 التحمل
()دقيقة  

القوة 
ةالعضلي  
 )تكرارات

ة السرع
م31  
()ثانية  

ةالرشاق  
 )درجة(

 المرونة
 )درجة(

 الاختبارات
 

 الرتبة المئينية 
0 01632 00 7601 0 0 03 
0 07629 01 7631 0 2 23 

2 07607 07 7632 0 0 03 

2 07630 09 1623 0 0 13 

0 01610 23 1603 2 3 03 

0 01629 23 1630 2 -0  13 

0 01620 20 0613 2 -2  73 

1 01632 22 0600 0 -0  13 

0 00630 20 0632 0 -1 فأكثر 93          
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( تمثل 03( والتي تقابل المئين )0( أن الدرجة الخام لاختبار المرونة )07يتضح من الجدول رقم )
( فأكثر تمثل أعلى أداء، والدرجة الخام 93( التي تقابل المئين )1-داء وأن الدرجة الخام )أدنى أ

( التي تقابل 0( فأقل تمثل أدنى اداء، وأن الدرجة الخام )13( التي تقابل المئين )0لاختبارالرشاقة )
( 03ابل المئين )( التي تق7601( فأكثر تمثل أعلى اداء، والدرجة الخام لاختبارالسرعة )13المئين )

( فأكثر تمثل أعلى أداء، والدرجة 93( التي تقابل المئين )0632تمثل أدنى اداء وأن الدرجة الخام )
( 20( تمثل أدنى اداء وأن الدرجة الخام )03( التي تقابل المئين )00الخام لاختبارالقوة العضلية )

( التي تقابل 01632ام لاختبارالتحمل)( فأكثر تمثل أعلى أداء، والدرجة الخ93التي تقابل المئين )
( فأكثر تمثل 93( التي تقابل المئين )00630( تمثل أدنى اداء، وأن الدرجة الخام )03المئين )

( تمثل أدنى اداء، وأن الدرجة 23( التي تقابل المئين )0الدقة ) أعلى أداء، والدرجة الخام لاختبار
 ثل أعلى أداء.( فأكثر تم93( التي تقابل المئين )0الخام )

 . المستويات المعيارية للطالبات في اختبار المرونة:0_5

 المستويات المعيارية للطالبات في اختبار المرونة: (08الجدول رقم )
 39.99 -1 المستويات

 ضعيف
41- 19.99 

 متوسط
11- 79.99 

 جيد
81- 89.99 

 جيد جدا 
 فأكثر 91

 ممتاز
الدرجة الخام 

 )درجة(
0 ،2 ،0 3 ،-0 -2 -0 -1 

( أن مستوى الطالبات في اختبار المرونة كان ضعيفا للدرجات الخام 01يتضح من الجدول رقم )
( درجة، وأن مستوى 0-، 3( درجة، وأن مستوى المرونة كان متوسطا للدرجة الخام )0، 2، 0)

وأن ( درجة، 0-( درجة، وكان المستوى جيد جدا للدرجة الخام )2-المرونة جيدا للدرجة الخام )
( يبين المنحنى الطبيعي 7( درجة. والشكل البياني رقم )1-مستوى المرونة ممتازا للدرجة الخام )

 للطالبات في اختبار المرونة.
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 المنحنى الطبيعي للطالبات في اختبار المرونة :(7الشكل رقم )

. المستويات المعيارية للطالبات في اختبار الرشاقة:5_ 5  

 تويات المعيارية للطالبات في اختبار الرشاقة المس: (09الجدول رقم )
 49.99 -1 المستويات

 ضعيف
41- 79.99 

 جيد 
 فأكثر 81

 جيد جدا
 0 2 0 (ثانيةالدرجة الخام )

، درجة (0الخام ) كان ضعيفا للدرجة الرشاقةالطالبات في اختبار  ( أن مستوى 09يتضح من الجدول رقم )

، وأن مستوى الرشاقة كان جيد جيدا للدرجة الخام درجة (2الخام )وأن مستوى الرشاقة كان جيدا للدرجة 

 في اختبار الرشاقة. ( يبين المنحنى الطبيعي للطالبات1البياني رقم ). والشكل درجة (0)
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 المنحنى الطبيعي للطالبات في اختبار الرشاقة: (8الشكل رقم )

 :31. المستويات المعيارية للطالبات في اختبار السرعة 3_ 5

 متر  31المستويات المعيارية للطالبات في اختبار السرعة : (51الجدول رقم )
 39.99 -1 المستويات

 ضعيف
41- 19.99 

 متوسط
71- 79.99 

 جيد
81- 89.99 

 جيد جدا 
 فأكثر 91

 ممتاز
الدرجة الخام  

 )ثانية(
 -1623 فأكثر 1620

1631 
1630- 

0601 
0600- 

0630 
 فأقل 0632

متر كان ضعيفا للزمن )  03( أن مستوى الطالبات في اختبار السرعة 23م )يتضح من الجدول رق
( ثانية، وكان 1623 -1631فأكثر( ثانية، وكان المستوى متوسطا للزمن الذي يتراوح بين ) 1620

( ثانية، وكان المستوى جيد جدا للزمن المتراوح 1630 -0601مستوى السرعة جيدا للزمن ما بين )
ثانية( فأقل. والشكل  0632ثانية، وأن مستوى السرعة كان ممتازا للزمن ) (0600 -0630بين )

 متر. 03( يبين المنحنى الطبيعي للطالبات في اختبار السرعة 9البياني رقم )
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 ئمت 03في اختبار السرعة  الطبيعي للطالبات المنحنى(: 9الشكل رقم )

لعضلية:.المستويات المعيارية للطالبات في اختبار القوة ا4_ 5  

 المستويات المعيارية للطالبات في اختبار القوة العضلية: (50الجدول رقم )
 39.99 -1 المستويات

 ضعيف
41- 19.99 

 متوسطا
71- 79.99 

 جيد
81 – 89.99 

 جيد جدا
91 

 فأكثرممتاز

الدرجة الخام 
 )تكرارات(

 فأكثر 20 22 20 23 فأقل 09

ات في اختبار القوة العضلية كان ضعيفا للدرجات ( أن مستوى الطالب20يتضح من الجدول رقم )
( تكرارا، وكان 23فأقل( تكرارا، وأن مستوى القوة العضلية كان متوسطا للدرجة الخام ) 09الخام )

( تكرارا، وأن مستوى القوة العضلية كان جيد جدا 20مستوى القوة العضلية جيدا للدرجة الخام )
فأكثر(  20توى الممتاز للقوة العضلية كان للدرجة الخام )( تكرارا، وأن المس22للدرجة الخام )

 ( يبين المنحنى الطبيعي للطالبات في اختبار القوة العضلية.03تكرارا. والشكل البياني رقم )
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 المنحنى الطبيعي للطالبات في اختبار القوة العضلية: (01الشكل رقم )

:تحمل. المستويات المعيارية للطالبات في اختبار ال2 -5  

 المستويات المعيارية للطالبات في اختبار التحمل : (55الجدول رقم )
 39.99 -1 المستويات

 ضعيف
41- 29.99 

 متوسط
11- 79.99 

 جيد
81 – 89.99 

 جيد جدا
 فأكثر 91

الدرجة الخام 
 )دقيقة(

 فأقل 00630 00631 -01632 01630 -01629 01603 -07632 فأكثر 07630

 07630( أن مستوى الطالبات في اختبار التحمل كان ضعيفا للزمن )22)يتضح من الجدول رقم 
( دقيقة ، وكان مستوى 07632 -01603فأكثر( دقيقة، وكان المستوى متوسطا للزمن ما بين )

( دقيقة، وكان المستوى جيد جدا للزمن الذي يتراوح 01629 -01630التحمل جيدا للزمن ما بين )
فأقل( دقيقة.  00630، وأن مستوى التحمل كان ممتازا للزمن )( دقيقة01632 -00631بين )  

 ( يبين المنحنى الطبيعي للطالبات في اختبار التحمل.00والشكل البياني رقم )
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 المنحنى الطبيعي للطالبات في اختبار التحمل: (00الشكل رقم )

. المستويات المعيارية للطالبات في اختبار الدقة:1_ 5  

 المستويات المعيارية للطالبات في اختبار الدقة :(53الجدول رقم )
 39.99 -1 المستويات

 ضعيف
41-19.99  

 متوسط
71-89.99 

 جيد 
 فأكثر 91

 جيدا جدا 
  0 1 0  2، 0 الدرجة الخام )درجة(

، 0( أن مستوى الطالبات في اختبار الدقة كان ضعيفا للدرجات الخام )20يتضح من الجدول رقم )
( درجة، وأن مستوى الدقة كان جيدا للدرجة 0توى الدقة متوسطا للدرجة الخام )( درجة، وكان مس2

( يبين 02( درجة. والشكل البياني رقم )0( درجة، وكان المستوى جيد جدا للدرجة الخام )1الخام )
 المنحنى الطبيعي للطالبات في اختبار الدقة.
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 الدقةالمنحنى الطبيعي للطالبات في اختبار : (05الشكل رقم )

:ثالثا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث  
ما إمكانية بناء مستويات معيارية لبعض الاختبارات المهارية للطلاب المتقدمين لاختبار القبول في 

 كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات؟
ومعامل الالتواء  للإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

من أجل معرفة امكانية بناء المستويات المعيارية لبعض الاختبارات المهارية للطلاب المتقدمين 
( تبين 21لاختبار القبول في كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات، ونتائج الجدول رقم )

( 20ية، ونتائج الجدول رقم )ذلك. ومن أجل الوصول إلى تلك المستويات تم استخدام الرتبة المئين
تبين ذلك. وبناء عليه تم تحديد المستويات المعيارية للطلاب في الاختبارات المهارية  كما هو 

 (.29، 21، 27، 21موضح في الجداول رقم ) 
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء للطلاب في : (54الجدول رقم )
 اريةالاختبارت المه

يةالاختبارات المهار  وحدة القياس المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  معامل الالتواء  
-3629  كرة القدم تكرارات 01613 1671 

 كرة السلة درجة 2690 0601 36320
 كرة الطائرة درجة 2612 0600 3631
 كرة اليد درجة 2670 0621 3601

ات الحسابية أكبر من قيم الإنحرافات المعيارية وأن ( أن قيم المتوسط21يتضح من الجدول رقم )
( في جميع الاختبارات المهارية للطلاب، ما يؤكد أن 0 ±قيم معامل الالتواء قد تراوحت بين ) 

نتائج أفراد عينة الدراسة تخضع للتوزيع الطبيعي المعتدل ويدل على تجانس افراد عينة الدراسة في 
 بناء المستويات المعيارية لها. هذه الاختبارات، وبالتالي يمكن

 (091الرتبة المئينية للاختبارات المهارية )ن=: (52الجدول رقم )
كرة اليد 
 )درجة(

 كرة الطائرة
 )درجة(

ةكرة السل  
 )درجة(

 كرة القدم
 )تكرارات(

 الاختبارات 
 الرتبة المئينية   

0 0 0 9 03 
0 0 0 02 23 
2 2 2 00 03 
2 2 2 01 13 
0 0 0 07 03 
0 0 0 09 13 
1 1 1 23 73 
1 1 1 20 13 
فأكثر 93       22 0 0 0  

( 03( والتي تقابل المئين )9( أن الدرجة الخام لاختبار كرة القدم  )20يتضح من الجدول رقم )
( فأكثر تمثل أعلى اداء، وأن 93( التي تقابل المئين )22تمثل أدنى أداء، وأن الدرجة الخام )

( فأقل تمثل أدنى أداء وأن الدرجة 23( والتي تقابل المئين )0ختبار كرة السلة  )الدرجة الخام لا
( 0( فأكثر تمثل أعلى اداء، والدرجة الخام لاختبار كرة الطائرة )93( التي تقابل المئين )0الخام )

ثر ( فأك93( التي تقابل المئين )0( تمثل أدنى أداء وأن الدرجة الخام )23والتي تقابل المئين )
( تمثل أدنى أداء وأن 23( والتي تقابل المئين )0تمثل أعلى اداء، والدرجة الخام لاختبار كرة اليد )

 ( فأكثر تمثل أعلى اداء.93( التي تقابل المئين )0الدرجة الخام )
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. المستويات المعيارية للطلاب في اختبار كرة القدم:0_ 3  

 في اختبار كرة القدم المستويات المعيارية للطلاب: (51الجدول رقم )

 المستويات
1- 39.99 

 ضعيف

41-
29.99 
 متوسط

11-79.99 
 جيد

81_89.99 
 جيد جدا

 فأكثر 91
 ممتاز

الدرجة الخام 
 )تكرارات(

 فأكثر 22 20 23، 09 01 -01 01اقل من 

( أن مستوى الطلاب في اختبار كرة القدم كان ضعيفا للدرجة الخام 21يتضح من الجدول رقم )
( تكرارا، وأن مستوى 01 -01( تكرارا، وكان المستوى  متوسطا للدرجة الخام ما بين )01 )أقل من

، (20لأداء جيد جدا للدرجة الخام )( تكرارا، وكان مستوى ا23، 09الأداء كان جيدا للدرجة الخام )
لطبيعي ( يبين المنحنى ا00تكرارا( فأكثر. والشكل البياني رقم ) 22وأن المستوى الأفضل للاداء ) 
 للطلاب في اختبار كرة القدم.

 
 المنحنى الطبيعي للطلاب في اختبار كرة القدم: (03شكل رقم )
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:.المستويات المعيارية للطلاب في اختبار كرة السلة5_ 3  

 المستويات المعيارية للطلاب في اختبار كرة السلة: (57الجدول رقم )
 39.99 -1 المستويات

 ضعيف
41-19.99  

 متوسط
71-89.99 

 جيد 
 فأكثر 91

 جيدا جدا 
  0 1 0  2، 0 الدرجة الخام )درجة(

( أن مستوى الطلاب في اختبار كرة السلة كان ضعيفا للدرجات الخام 27يتضح من الجدول رقم )
( درجات، وأن مستوى الأداء كان 0( درجة، وكان مستوى الأداء متوسطا للدرجة الخام )2، 0)

( درجات. 0رجات، وكان المستوى الأفضل للأداء جيد جدا للدرجة الخام )( د1جيدا للدرجة الخام )
 ( يبين المنحنى الطبيعي للطلاب في اختبار كرة السلة.01والشكل البياني رقم )

 

 المنحنى الطبيعي للطلاب في اختبار كرة السلة: (04شكل رقم )

كرة الطائرة: . المستويات المعيارية للطلاب في اختبار3_3  

 المستويات المعيارية للطلاب في اختبار كرة الطائرة: (58ل رقم )الجدو

 39.99 -1 المستويات
 ضعيف

41-19.99  
 متوسط

71-89.99 
 جيد 

 فأكثر 91
 جيدا جدا 

  0 1 0  2، 0 الدرجة الخام )درجة(
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( أن مستوى الطلاب في اختبار كرة الطائرة كان ضعيفا للدرجات 21يتضح من الجدول رقم )
( درجات، وأن مستوى الأداء 0( درجة، وكان مستوى الأداء متوسطا للدرجة الخام )2، 0الخام )

( 0( درجات، وكان المستوى الأفضل للأداء جيد جدا للدرجة الخام )1كان جيدا للدرجة الخام )
 ( يبين المنحنى الطبيعي للطلاب في اختبار كرة الطائرة.00درجات. والشكل البياني رقم )

 
 المنحنى الطبيعي للطالبات في اختبار كرة الطائرة : (02) الشكل رقم

كرة اليد: . المستويات المعيارية للطلاب في اختبار4_3  

المستويات المعيارية للطلاب في اختبار كرة اليد: (59الجدول رقم )  

 39.99 -1 المستويات
 ضعيف

41-19.99  
 متوسط

71-89.99 
 جيد 

 فأكثر 91
 جيدا جدا 

  0 1 0  2، 0 )درجة(الدرجة الخام 

( أن مستوى الطلاب في اختبار كرة اليد كان ضعيفا للدرجات الخام 29يتضح من الجدول رقم )
( درجات، وأن مستوى الأداء كان 0( درجة، وكان مستوى الأداء متوسطا للدرجة الخام )2، 0)

( درجات. 0ة الخام )( درجات، وكان المستوى الأفضل للأداء جيد جدا للدرج1جيدا للدرجة الخام )
 ( يبين المنحنى الطبيعي للطلاب في اختبار كرة اليد.01والشكل البياني رقم )
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 المنحنى الطبيعي للطلاب في اختبار كرة اليد: (01الشكل رقم )

 رابعا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع
ختبار القبول ت المتقدمات لاما إمكانية بناء مستويات معيارية لبعض الاختبارات المهارية للطالبا

 في كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات؟
امل الالتواء للإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومع
ات المتقدمات من أجل معرفة امكانية بناء المستويات المعيارية لبعض الاختبارات المهارية للطالب

( تبين 03رقم ) ختبار القبول في كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات، ونتائج الجدوللا
( 00دول رقم )ذلك. ومن أجل الوصول إلى تلك المستويات تم استخدام الرتبة المئينية، ونتائج الج

ة المستخدمة لمهاريتبين ذلك. وبناء عليه تم تحديد المستويات المعيارية للطالبات في الاختبارات ا
(.00، 01، 00، 02كما هو موضح في الجداول رقم )   
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للطالبات في  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء: (31الجدول رقم )
 ختبارت المهاريةالا

ي الانحراف المعيار  معامل الالتواء يةالاختبارات المهار  وحدة القياس المتوسط الحسابي   

-3600  6001  كرة القدم تكرارات 03611 
 كرة السلة درجة 2617 0602 3623
 كرة الطائرة درجة 2671 0621 3601
 كرة اليد درجة 2612 0620 3607

( أن قيم المتوسطات الحسابية أكبر من قيم الإنحرافات المعيارية وأن 03يتضح من الجدول رقم )
الاختبارات المهارية للطالبات، ما يؤكد أن  ( في جميع0±قيم معامل الالتواء قد تراوحت بين ) 

نتائج أفراد عينة الدراسة تخضع للتوزيع الطبيعي المعتدل، ويدل على تجانس افراد عينة الدراسة 
 في هذه الاختبارات المستخدمة، وبالتالي يمكن بناء المستويات المعيارية لها.

 رات المهارية الرتبة المئينية للطالبات في الاختبا: (30الجدول رقم )
كرة اليد 
 )درجة(

 كرة الطائرة
 )درجة(

 كرة السلة
 )درجة(

 كرة القدم
 )تكرارات(

 الاختبارات 
 الرتبة المئينية   

0 0 0 0 03 

0 2 0 1 23 

2 2 2 1 03 

2 2 2 9 13 

0 0 0 00 03 

0 0 0 02 13 

0 0 0 00 73 

1 1 1 00 13 

فأكثر  93         01 0 0 0  

( 03( والتي تقابل المئين )0( أن الدرجة الخام لاختبار كرة القدم  )00جدول رقم )يتضح من ال
( فأكثر تمثل أعلى اداء، وأن 93( التي تقابل المئين )01تمثل أدنى أداء، وأن الدرجة الخام )
( فأقل تمثل أدنى أداء وأن الدرجة 23( والتي تقابل المئين )0الدرجة الخام لاختبار كرة السلة  )

( 0( فأكثر تمثل أعلى اداء، والدرجة الخام لاختبار كرة الطائرة )93( التي تقابل المئين )0لخام )ا
( فأكثر 93( التي تقابل المئين )0( تمثل أدنى أداء وأن الدرجة الخام )23والتي تقابل المئين )
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تمثل أدنى أداء وأن ( 23( والتي تقابل المئين )0تمثل أعلى اداء، والدرجة الخام لاختبار كرة اليد )
 ( فأكثر تمثل أعلى اداء.93( التي تقابل المئين )0الدرجة الخام )

:. المستويات المعيارية للطالبات في اختبار كرة القدم0_ 4  

 المستويات المعيارية للطالبات في اختبار كرة القدم: (35الجدول رقم )

 39.99 -1 المستويات
 ضعيف

41-
29.99  
 متوسط

11-79.99 
 جيد 

81_89.99 
 جيد جدا

 فأكثر 91
 ممتاز 

الدرجة الخام 
 )تكرارات(

 01 00 01 -02 00 -9 9اقل من 

( أن مستوى الطالبات في اختبار كرة القدم كان ضعيفا للدرجة الخام 02يتضح من الجدول رقم )
 ( تكرارا، وأن مستوى 00 -9( تكرارا، وكان المستوى متوسطا للدرجة الخام ما بين )9)أقل من 

( 00( تكرارا، وكان مستوى الأداء جيد جدا للدرجة الخام )01 -02الأداء كان جيدا للدرجة الخام )
( يبين المنحنى 07تكرارا( فأكثر. والشكل البياني رقم ) 01تكرارا ، وأن المستوى الأفضل للاداء ) 
 الطبيعي للطالبات في اختبار كرة القدم.

 

 البات في اختبار كرة القدمالمنحنى الطبيعي للط: (07شكل رقم )
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. المستويات المعيارية للطالبات في اختبار كرة السلة:5_4  

 المستويات المعيارية للطلاب في كرة السلة: (33الجدول رقم )
 39.99 -1 المستويات

 ضعيف
41-19.99  

 متوسط
71-89.99 

 جيد 
 فأكثر 91

 جيدا جدا 
  0 1 0  2، 0 الدرجة الخام )درجة(

( أن مستوى الطالبات في اختبار كرة السلة كان ضعيفا للدرجات الخام 00الجدول رقم )يتضح من 
( درجات، وأن مستوى الأداء كان 0( درجة، وكان مستوى الأداء متوسطا للدرجة الخام )2، 0)

( درجات. 0( درجات، وكان المستوى الأفضل للأداء جيد جدا للدرجة الخام )1جيدا للدرجة الخام )
 ( يبين المنحنى الطبيعي للطالبات في اختبار كرة السلة.01البياني رقم )والشكل 

 

 

 الطبيعي للطالبات في اختبار كرة السلة المنحنى: (08شكل رقم )
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:. المستويات المعيارية للطالبات في اختبار كرة الطائرة3_ 4  

 رةالمستويات المعيارية للطالبات في اختبار كرة الطائ: (34الجدول رقم )
 39.99 -1 المستويات

 ضعيف
41-19.99  

 متوسط
71-89.99 

 جيد 
 فأكثر 91

 جيدا جدا 
  0 1 0  2، 0 الدرجة الخام )درجة(

( أن مستوى الطالبات في اختبار كرة الطائرة كان ضعيفا للدرجات 01يتضح من الجدول رقم )
جات، وأن مستوى الأداء ( در 0( درجة، وكان مستوى الأداء متوسطا للدرجة الخام )2، 0الخام )

( 0( درجات، وكان المستوى الأفضل للأداء جيد جدا للدرجة الخام )1كان جيدا للدرجة الخام )
 ( يبين المنحنى الطبيعي للطالبات في اختبار كرة الطائرة.09درجات. والشكل البياني رقم )

 

 المنحنى الطبيعي للطالبات في اختبار كرة الطائرة: (09الشكل رقم )

. المستويات المعيارية للطالبات في اختباركرة اليد:4_4  

:المستويات المعيارية للطلاب في اختبار كرة اليد(32الجدول رقم )  
 39.99 -1 المستويات

 ضعيف
41-19.99  

 متوسط
71-89.99 

 جيد 
 فأكثر 91

 جيدا جدا 
  0 1 0  2، 0 الدرجة الخام )درجة(



12 

 

الطالبات في اختبار كرة اليد كان ضعيفا للدرجات الخام ( أن مستوى 00يتضح من الجدول رقم )
( درجات، وأن مستوى الأداء كان 0( درجة، وكان مستوى الأداء متوسطا للدرجة الخام )2، 0)

( درجات. 0( درجات، وكان المستوى الأفضل للأداء جيد جدا للدرجة الخام )1جيدا للدرجة الخام )
 حنى الطبيعي للطالبات في اختبار كرة اليد.( يبين المن23والشكل البياني رقم )

 
 المنحنى الطبيعي للطالبات في اختبار كرة اليد: (51الشكل رقم )
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 مناقشة النتائج

 مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الاول: اولًا:
ار القبول ما إمكانية بناء مستويات معيارية لبعض اختبارات اللياقة البدنية للطلاب المتقدمين لاختب

 في كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات؟
( إمكانية بناء مستويات معيارية لبعض اختبارات اللياقة البدنية 1أظهرت نتائج الجدول رقم )

للطلاب المتقدمين لاختبار القبول في كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات، حيث كانت 
من الانحرافات المعيارية وتخضع للتوزيع الطبيعي المعتدل في  قيم المتوسطات الحسابية أكبر

 جميع الاختبارات.
( الرتب المئينية التي تم التوصل إليها للطلاب في اختبارات اللياقة 9وأظهرت نتائج الجدول رقم )

البدنية، والتي بناء عليها حددت المستويات المعيارية لهم في جميع الاختبارات كما تم عرضها في 
 (.00، 01، 00، 02، 00، 03الجداول )

( ودراسة 2339( ودراسة الخصاونة )2300مع دراسة الحليق وأبوزمع )اسة وتتفق نتائج الدر 
(، حيث أظهرت نتائجها امكانية بناء مستويات معيارية لبعض اختبارات اللياقة 2330الهدابي )

تفقة مع دراسة الحليق وأبو زمع اسة مالبدنية. فعلا سبيل المثال اختبارالمرونة، جاءت نتائج الدر 
التي أظهرت نتائجها إمكانية بناء المستويات المعيارية والرتب المئينية لاختبار المرونة، ( 2300)

حيث كان مستوى الطلاب متوسطا أو أقل من المتوسط في هذا الاختبار. ويعزو الباحث السبب 
أنواعها المختلفة خلال حصص التربية الرياضية في ذلك يعود إلى قلة الاهتمام بتمرينات المرونة ب

 أو الوحدات التدريبية.
ويرى الباحث أن المستويات المعيارية والرتب المئينية التي تم التوصل اليها في الدراسة الحالية 
تتصف بالموضوعية والملائمة لتحديد مستوى عناصر اللياقة البدنية للطلاب المرشحين للقبول في 

الرياضية، حيث أنها تأخذ بعين الاعتبار لجميع المستويات والدرجات الخام الواردة  أقسام التربية
وغير الورادة في الجداول السابقة، وبالتالي من الممكن استخدامها في تقييم الطلاب المتقدمين 

 لاختبار القبول.
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 ثانيا: مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني:
عيارية لبعض اختبارات اللياقة البدنية للطالبات المتقدمات لاختبار ما إمكانية بناء مستويات م

 القبول في كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات؟
( إمكانية بناء مستويات معيارية لبعض اختبارات اللياقة البدنية 01أظهرت نتائج الجدول رقم )

تربية الرياضية في الجامعات، حيث كانت للطالبات المتقدمات لاختبار القبول في كليات وأقسام ال
قيم المتوسطات الحسابية أكبر من الانحرافات المعيارية وتخضع للتوزيع الطبيعي المعتدل في 

( الرتب المئينية التي تم التوصل إليها للطالبات 07جميع الاختبارات. وأظهرت نتائج الجدول رقم )
ها حددت المستويات المعيارية للطالبات في جميع في اختبارات اللياقة البدنية، والتي بناء علي

(. ويرى الباحث من 20، 22، 20، 23، 09، 01الاختبارات البدنية كما تم عرضها في الجداول )
خلال نتائج الجداول السابقة أنه من الممكن استخدام هذه المستويات في قبول أو رفض الطالبات 

ة الرياضية في الجامعات، نظرا لعدم وجود معايير المتقدمات للتسجيل في أقسام وكليات التربي
معده مسبقا لاختبار القبول بالطريقة العلمية المناسبة ولموضوعيتها في تحقيق ذلك. وتتفق نتائج 

( 2300( ودراسة باكير)2300الدراسة مع العديد من الدراسات مثل دراسة الحليق وأبو زمع )
( ودراسة 2330( ودراسة شبروآخرون )2331) ( ودراسة الرحاحلة2339ودراسة الخصاونة )

(، حيث اظهرت نتائجها امكانية بناء المستويات المعيارية والرتب المئينية في 2330الهدابي )
جميع الاختبارات البدنية وكذلك توزيع عينات الدراسة على المستويات المختلفة. ومن الأمثلة على 

( أن مستوى الطالبات الإناث 2300ليق وأبو زمع )ذلك اختبار المرونة، أظهرت نتائج دراسة الح
كان ضمن المستوى المتوسط ولكن نسبتهم أكبر من نسبة الذكورمن نفس المستوى، وهذا ما 

 توصلت اليه الدراسة الحالية والذي من الممكن أن يعود إلى الناحية التشريحة والسن.
للمنحنى الطبيعي مع بارات البدنية بات في جميع الاختوفي الدراسة الحالية خضعت نتائج الطال

( التي أجريت على 2300وجود تباين كبير واضح بينهم، وهذا يتعارض مع دراسة حلاوة وبركات )
الطالبات المستجدات في تخصص التربية الرياضية، والتي أظهرت نتائجها عدم وجود تباين واضح 

( التي أظهرت 2331أوغسطين ) في مستواهم البدني. وكذلك تتعارض نتائج الدراسة مع دراسة
نتائجها عدم وجود نسبة من الطالبات ضمن المستوى جيد جدا في جميع اختبارات اللياقة البدنية 
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المستخدمة. ويعزو الباحث سبب التباين في المستوى البدني للطالبات يعود إلى الاختلاف في 
المرحلة ما قبل الالتحاق في طبيعة الانشطة الرياضية الممارسة وسنوات الخبرة للطالبات في 

 الجامعة. 

 ثالثا: مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث:
ما إمكانية بناء مستويات معيارية لبعض الاختبارات المهارية للطلاب المتقدمين لاختبار القبول في 

 كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات؟
بناء مستويات معيارية لبعض الاختبارات المهارية للطلاب ( إمكانية 21أظهرت نتائج الجدول رقم )

المتقدمين لاختبار القبول في كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات، حيث كانت قيم 
من الانحرافات المعيارية وتخضع للتوزيع الطبيعي المعتدل في جميع  المتوسطات الحسابية أكبر

 الاختبارات.
( الرتب المئينية التي تم التوصل إليها الطلاب في الاختبارت 20قم )وأظهرت نتائج الجدول ر 

المهارية، والتي بناء عليها حددت المستويات المعيارية لهم في جميع الاختبارات المهارية كما تم 
(. وتتفق نتائج الدراسة مع دراسات كل من الشطرات 29، 21، 27، 21عرضها في الجداول )

(، حيث 2337( ودراسة غزال )2331( ودراسة الفرطوسي )2330( ودراسة الهيتي )2339)
أظهرت نتائجها المستويات المعيارية والرتب المئينية في الألعاب الرياضية المختلفة. وعلى سبيل 

( التي أشارت أن 2339المثال الكرة الطائرة، جاءت نتائج الدراسة متفقة مع دراسة الشطرات )
لمهارات الاساسية للكرة الطائرة لدى الطلاب الجدد. ويعزو مستوى الطلاب كان متوسطا في ا

الباحث السبب في ذلك يعود إلى عدم وجود الملاعب المغلقة في المدارس والأندية لتشجيع 
ممارسة الكرة الطائرة في انتظام واستمرارية، وكذلك قلة الاهتمام بلعبة كرة الطائرة في الآونة 

دودة. ويرى الباحث ضرورة بناء المستويات المعيارية الاخيرة واقتصارها على مناطق مح
للاختبارات المهارية للطلاب المتقدمين لاختبار القبول لعدة اسباب منها عدم وجود معايير 
ومستويات معدة مسبقا للاختبارت المهارية في الألعاب الجماعية، ومساهمة تلك المستويات الفعلية 

يث أن مستوى الطلاب متباينا واختيارهم الذي يبنى على في قبول أو رفض الطلاب بموضوعية، ح
على التقدم لاختبار القبول  نالرياضييالملاحظة ليس كافيا، وأن ما يرغم بعض الطلاب غير 
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معدلهم في الثانوية، وبالتالي وجود هذه المستويات يساعد في اختيار النخبة من الطلاب 
 . نالرياضيي

ة بالتساؤل الرابع:رابعا: مناقشة النتائج المتعلق  
ما إمكانية بناء مستويات معيارية لبعض الاختبارات المهارية للطالبات المتقدمات لاختبار القبول 

 في كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات؟
( إمكانية بناء مستويات معيارية لبعض الاختبارات المهارية 03أظهرت نتائج الجدول رقم )

لاختبار القبول في كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات، حيث كانت  للطالبات المتقدمات
من الانحرافات المعيارية وتخضع للتوزيع الطبيعي المعتدل في  قيم المتوسطات الحسابية أكبر

 جميع الاختبارات.
تبارت ( الرتب المئينية التي تم التوصل إليها للطالبات في الاخ00وأظهرت نتائج الجدول رقم )  

المهارية، والتي بناء عليها حددت المستويات المعيارية للطالبات في جميع الاختبارات كما تم 
( 2337(. وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة حسين )20، 01، 00، 02عرضها في الجداول )

(، التي اظهرت نتائجها إمكانية بناء مستويات 2300( ودراسة عكور )2339ودراسة الشطرات )
ية للاختبارات المهارية في الألعاب الرياضية المختلفة. وعلى سبيل المثال في الكرة الطائرة، معيار 

البات ( التي أظهرت نتائجها أن مستوى الط2300جاءت نتائج الدراسة متفقة مع دراسة عكور )
ث أن كان متوسطا في الاختبارات المهارية للكرة الطائرة. ويعزو الباحالمتقدمات لاختبار القبول 

السبب يعود إلى قلة الاهتمام بالمهارات الأساسية في الكرة الطائرة في المدارس والأندية في مرحلة 
 ما قبل الجامعة.

ويوصي الباحث إلى أهمية تثبيت تلك المستويات المعيارية للاختبارات المهارية وتطبيقها في  
ندية بممارسة الرياضة بانتظام اختبارالقبول للطالبات، وذلك بسبب عدم اهتمام المدارس والأ

في قييم الطالبات في اختبار القبول للطالبات واللاعبات، ولعدم وجود مستويات معيارية لت
الجامعات الفلسطينية، وأن هذه المستويات المعيارية صالحة لتقييم جميع الدرجات التي يحصل 

 .داء المهاري في جميع الاختباراتعليها الطالبات والأ
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اجاتالاستنت  
 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها يستنتج الباحث ما يلي: 

تم تحديد الرتب المئينية وبناء مستويات معيارية لبعض اختبارات اللياقة البدنية للطلاب  .0
 والطالبات المتقدمين لاختبار القبول في أقسام وكليات التربية الرياضية في الجامعات.

ويات معيارية لبعض الاختبارات المهارية للطلاب تم تحديد الرتب المئينية وبناء مست .2
 والطالبات المتقدمين لاختبار القبول في أقسام وكليات التربية الرياضية في الجامعات.

ان مستوى الطلبة المتقدمين لاختبار القبول في اقسام وكليات التربية الرياضية في  .0
 رية.الجامعات كان متوسطا في جميع الاختبارات البدنية والمها

 ان نتائج الطلبة في الاختبارات البدنية والمهارية توزعت طبيعا ضمن المنحنى الطبيعي. .1

 التوصيات
 في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها توصل الباحث إلى التوصيات الآتية:

ضرورة تطبيق المستويات المعيارية للاختبارات البدنية والمهارية التي تم بنائها في اختيار  .0
 دمين لاختبار القبول في أقسام وكليات التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية.الطلبة المتق

ضرورة تركيز معلمي ومعلمات التربية الرياضية على تطوير المستوى البدني والمهاري للطلبة  .2
 في المدارس خاصة في المرحلة الثانوية، واجراء دراسة مشابهة على المدارس والأندية.

ارات بشكل دوري وحفظها في ملفات لاختبار القبول في الجامعات اجراء هذا الاختب .0
 واستخدامها في عملية التوجيه والارشاد والتنبؤ.
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 المصادر والمراجع
 :المراجع

 ،الوراق للنشر ،الطبعة الاولى ،اللياقة البدنية للجميع .(2330مراون عبد الحميد )، ابراهيم -
 الاردن.

دار  ،س والتقويم في التربية الرياضيةالاختبارات والقيا .(0999د )مروان عبد الحمي ،ابراهيم -
 عمان.  ،الفكر

تاثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام مقاومة الوسط  (.2330) يوسف مصطفى ،ابراهيم -
( ماجستير ة)رسال ،لكاتا في رياضة الكاراتيةللاعبي المائي على مستوى الاداء المهاري ا

 ، جمهورية مصر العربية.جامعة حلوان لرياضيةكلية التربية ا

أثر ممارسة رياضة الجماز على تنمية صفة ( 0999) عماد. ،فايز. وعبد الحق، ابو عريضة -
تخصصة في علوم مجلة عملية م ،ات وتطبيقات( سنة نظري03-01المرونة لدى طلاب )

 .جمهورية مصر العربية ،0 العدد ،الاسكندرية ،التربية البدنية

 .القاهرة، دار الفكر العربي، كةأسس نظريات الحر  (2333)احمد  -

قسم التربية  .لمهارات الاساسية بالكرة الطائرةبناء مستويات معيارية ل  .(2300عكور ) ،احمد -
 .الاردن .جامعة اليرموك .الرياضية

 .م0913القاهرة ، دار المعارف ،الحركية الرياضية: سيكلوجية التعلم للمهارات احمد امين فوزي  -

جامعة  ،كلية التربية الاساسية، باراتهاالقدرات البدنية واخت( 2303) .صادق جعفر ،حسينال -
 .المستنصرية

بناء مستويات معيارية لبعض القياسات الانثروبومترية  .(2302علاء الدين ) ،الحوتري  -
 رسالة ماجستير غير منشورة. .ية لدى حكام كرة القدم في فلسطينواللياقة البدن

تحديد مستويات معيارية للياقة البدنية لدى طلبة  .(2339نارت )، مان وشوقةأ ،الخصاونة -
 .مجلة الدراسات للعلوم التربوية ،ربية الرياضية في جامعة اليرمو كلية الت
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علاقة بعض الصفات البدنية بالاداء المهاري للتصويب  .(2330)احمد عبد الزهرة، الخفاجي -
جامعة ، مجلة علوم التربية الرياضي اليديفية بكرة الوظ ا وبعض المتغيراتمن القفز امام

 (، العراق.1) المجلد (،0)العدد ، بابل

الطبعة الاولى  ،جمال–لياقة صحة  ،نالرياضييالرياضة لغير  .(2331كمال جميل ) ،الربضي -
 الاردن. ،الجامعة الاردنية

يات المعيارية المستوتقويم اداء تلاميذ المرحلة الاعدادية في ضوء  .(2330جمال ) ،اطالزغ -
ة المصرية مناهج التعليم والمستويات المعيارية الجمعي ،ستماع المؤتمرالعلمي السابع عشرللا

 (، القاهرة.0)المجلد  ،للمناهج وطرق التدريس

وضع مستويات معيارية للياقة البدنية  .(2330وحسن الصغير ) ،صالح وباسم عباس ،العويب -
بية البدنية مجلة التر  .عدادية لبعض مدارس الزاوية المركزوالحركية لتلاميذ المرحلة الا

 .جامعة السابع من ابريل ليبيا ،والرياضية الجماهرية

وضع مستويات كعيارية للياقة البدنية والحركية ( 2330صالح وباسم وحسن الصغير ) ،العويب -
جامعة  .جماهريةمجلة التربية ال .ارس الزاوية المركزلتلاميذ المرحلة الاعدادية لبعض مد

 ليبيا. ،السابع من ابريل

( وضع درجات ومستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية لطلاب 2303العنزي وحسن ) -
 (.9مجلد ) ،جلة ابحاث كلية التربية الاساسيةم .الاولى في كلية التربية الرياضيةالمرحلة 

)رسالة ماجستير  .بتدائية بدولة البحرينلمرحلة الااللياقة البدنية لتلاميذ ا: بيبليلي ح ،العنوز -
 .0919العراق . ،جامعة بغداد (.غير منشورة

ية والجسمية عند ناشئي كرة المهارية والبدن تحديد بعض الؤشرات( 2331محمد ) ،الفرطوسي -
 رسالة دكتورى غير منشورة جامعة بغداد العراق. .السلة

نية لطالبات ارية لبعض عناصر اللياقة البدبناء مستويات معيبدرية خلفان بن عيسى  ،الهدابي -
ر منشورة( كلية الدراسات العليا الجامعة )رسالة ماجستير غي .جامعة السلطان قابوس

 .2330 .الاردن .الاردنية
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نية بناء مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البد( 2330بدوين بن خلف ) ،الهدابي -
الجامعة  ،كلية الدراسات العليا ،ستير غير منشورةرسالة ماج ،لطالبات جامعة السلطان قابوس

 .الاردنية

وضع مستويات معيارية لبعض مهارات الكرة الطائرة (. 2339) المجيد. الشطرات، ذياب عبد -
مجلة مؤته للبحوث والدراسات )سلسلة  لطلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الاردنية.

 .023-90، 1، العدد 21المجلد  ية(،العلوم الانسانية والاجتماع

راة الارسنال وبانواعة المختلفة في لمهاتحديد المستويات المعيارية ( 2330محمد ) ،الهيتي -
 كلية  التربية الرياضية  .بجامعة بغداد .العراق.. رسالة دكتوراة غير منشورة .الكرة الطائرة

قة البدنية لدى طلبة تحديد درجات مستويات معيارية لبطارية اختبار الليا( 2331أوغطسين ) -
( 01المجلد )– مجلة الرافدين للعلوم الرياضية .كلية التربية الرياضية– ة الاولىالسنة الدراسي

 (.17العدد )–

كلية التربية  بناء مستويات معيارية لبعص عناصر اللياقة البدنية لطالبات( 2300باكير ) -
 .لرياضية في مساق الاعداد البدنيا

بدنية لطلبة مساق الاعداد ستويات معيارية لبعض عناصراللياقة البناء م( 2300باكير ) -
 (.0مجلد ) (لنجاح للابحاث )العلوم الانسانيةمجلة جامعة ا .البدني

جامعة بغداد  .يالاحصاء في المجال الرياض ومباديالاختبارات ( 0917) .احمد ،سطويسيب -
 .مطبعة التعليم العالي

 ،جامعة طنطا الرياضية،مطبعة كلية التربية  ،الحركة علم انوار:جمال علاء الدين وناهد  -
 م.0993

ية التربية تقويم مستوى اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الرابعة في كل( 2301جاسم واخرون ) -
 (.22مجلة جامعة بابل/العلوم الانسانية /المجلد ) .الرياضية /جامعة بابل

القاهرة دار الفكر  ،2.ط2.ج ختباراتطرق بناء وتقنين الا .(0917محمد صبحي ) ،حسانين -
 العربي .
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دار الفكر  ،0.ط0.جاس والتقويم في التربية الرياضيةالقي (.0990محمد صبحي ) ،حسانين -
 .القاهرة ،العربي

القاهرة دار  .يم في التربية البدنية والرياضيةالقياس والتقو (.2333محمد صبحي ) ،حسانين -
 الفكر العربي.

دار  ،ات والمقايس في التربية الرياضيةطرق بناء وتقنين الاختبار  (0917)محمد  ،حسانين -
 مصر.–القاهرة  ،الفكر العربي

ر الفكر دا 1ط ،الجزء الاول. اس في التربية البدنية والرياضةالقي(. 2330محمد ) ،حسانين -
 .القاهرة ،العربي

 0ج ية والرياضةالقياس والتقويم في التربية الرياضية البدن( 2331محمد صبحي ) ،حسانين -
 القاهرة دار الفكر العربي 

 القاهرة دار الفكر العربي.. 0ط .التدريب الرياضي الحديث( 2330ي )حماد مفت -

فيكلية التربية  بناء مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية( 2300حسين وابوزمع ) -
 .عمان .01المجلد  .العلوم التربوية .وم الرياضة في الجامعة الهاسشميةالبدنية وعل

دار  ،ات والمقايس في التربية الرياضيةطرق بناء وتقنين الاختبار ( 0917محمد ) ،حسانين -
 .مصر .القاهرة ،الفكر العربي

 .مجلة الاكاديمية العراقية ة اليدالتحليل العاملي للمهارات الاساسية بكر ( 2337ايمان ) ،حسين -

ة العدد الثالث البدنية والرياض وم التربيةعل ،الرياضة للجميع( 0992محمد صبحي ) ،حسين -
 .نالرياضييمعهد البحرين  ،المنامة البحرين

 عمان  ،دار الفكر ،0ط .نالرياضييأسس التدريب ( 0991) .قاسم ،حسين -

 .القاهرة ،الفكر العربي 0ط .التدريب الحديث) .مفتي ،مادةح -

 .2330الاردن  .عمان .عة الاولىالطب .البدنية والصحية اللياقة: نورما ،ساري وسليم ،حمدان -

دار  ،1ط .القياس في المجال الرياضي .(0991علي فهمي ) ،أحمد محمد والبيك ،خاطر -
 .القاهرة ،الكتاب الحديث
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 ،0ط والرياضية ل الى القياس في التربية البدنيةالمدخ( 2331محمد نصر الدين ) ،ضوانر  -
 مركز الكتيب للنشر .،القاهرة 

تقويم اهداف اللغة العربية في الصفوف الثلاثة الاولى من ( 2331). علاء الدين سعودي -
 ،اجستير غير منشورةرسالة م .لمستويات العالمية لتعليم اللغاتالمرحلة الابتدائية في ضو ا

 مصر. ،جامعة عين الشمس

دار المعارف  0ط .طبيقي للقياس في اللياقة البدنيةالمدخل الت( 2333) .ابراهيم ،سلامة -
 رية.الاسكند

منشاة المعارف  0ط .طبيقي للقياس في اللياقة البدنيةالمدخل الت( 2330سلامة ابراهيم ) -
 الاسكندرية.

وضع مستويات معيارية لاختبارات ( 2330امي )محمود والطالب نزار وعبد الفتاح س ،شبر -
لوم الع مجلة في قسم التربية الرياضية في جامعة البحرينالقدرات البدنية لقبول الطالبات 

 .التربوية بجامعة البحرين

أثر برنامج مقترح (. 2303عبد الحق. ايمان، ابو جعب ) ،عماد صالح. ايرينا عبد الحق، -
للياقة البدنية على بعض متغيرات الإدرا  الحس حركي والأداء المهاري لدى ناشئات 

 (.901-913ص) (.21العلوم الانسانية. مجلد) مجلة النجاح للابحاث)ب(. الجمناست .

دراسة مقارنة لاثر برنامجين تدربين على تطوير مستوى اللياقة ( 2330) .عماد ،عبد الحق -
البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة قسمي التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 

مجلد  ،جامعة البحرين ،مجلة العلوم النفسية والتربوية .وكلية فلسطين التقنية في فلسطين
 .7عدد ،1

: دار الفكر القاهرة 0ط .فيسلوجيا اللياقة البدنية :وسيد نصر الدين .ابو العلا احمد ،بد الفتاحع -
 .0990العربي.

 ،0دار الفكر العربي ط .فسيولوجيةالتدريب الرياضي للاسس ال( 0997ابو العلا ) ،الفتاحعبد  -
 .مصر
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مركز  0ط .والتطبيقي والتكامل بين النظرية التدريب الرياض( 0999) .عادل ،عبد البصير -
 القاهرة.  ،الكتاب والنشر

)الاسس  ،اللياقة البدنية ومكوناتها .(0997) .محمد صبحي ،وحسانين ،كمال ،عبد الحميد -
  (طرق القياس ،الاعداد البدني ،النظرية

 مبادى الاحصاء في التربية وعلم النفس )الاحصاء الوصفي( .(0999عبد الرحمن ) ،عدس -
 الاردن  ،عمان ،شر والتوزيعالن ،الفكردار  ،0ط

بية الرياضية وعلم القياس في التر  (.2333ومحمد نصر الله رضوان ) ،محمد حسن ،علاوي  -
 دار الفكر العربي. :القاهرة .2ط .النفس الرياضي

العامة في ضوء مستويات ح في الكيمياء للمرحلة الثانوية ( منهج مقتر 2331عبد اللطيف ) -
 .مصر .كلية التربية عة عين شمس.رسالة جام .ة مقترحةمعياري

بية الرياضية القياس في التر  ،(0911) .محمد نصر الدين ،ورضوان ،محمد حسن ،لاوي ع -
 القاهرة .،ملاكز الكتاب للنشر  .وعلم النفس الرياضي

: دار المعارف القاهرة .الطبعة الثانية عشر .علم التدريب الرياضيمحمد حسن:  ،علاوي  -
0992. 

 م.2333 ،منشأة المعارف ،وتطبيقات( ،التدريب الرياضي )نظرياتق: عصام عبد الخال -

دار  ،الطبعة الخامسة تربية وعلم النفسمبادى الاحصاء في ال( 0999عبد الرحمن ) ،عدس -
 . عمان الاردن.الفكر للنشر والتوزيع

بية الرياضية وعلم القياس في التر ( 2333محمد حسن ومحمد نصر الله رضوان ) ،علاوي  -
 .القاهرة دار الفكر العربي 2ط .الرياضي النفس

جومية بكرة اليد في جامعة بناء بطارية اختبار للمهارات اله( 2337عبد الكريم ) ،زالغ -
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  (0ملحق رقم )
 الاختبارات قبل التحكيم

 
المحترم  .............الأخ الدكتور: .............................................  

 تحيه طيبة وبعد:
يقوم الباحث بأجراء دراسة بعنوان بناء مستويات معيارية لبعض اختبارات اللياقة البدنية والمهارية    

 للطلبة المتقدمين لاختبار القبول في كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية.

جستير في التربية الرياضية في كلية التربية الرياضية بجامعة وذلك استكمالا لمتطلبات درجة الما
عليه فقد تم اختيارك كعضو لتحكيم الاختبارات البدنية والمهارية المقترحة من ‘ النجاح الوطنية 

قبل الباحث لما عهدنا منك من خبرة ومعرفة في هذا المجال ، أرجو من حضرتكم التكرم 
للدراسة، وهذا بدورة سيسهم  اوابداء ملاحظاتكم حول وملاءمته بالأضلاع على الاختبارات بعناية

بإصدار حكم دقيق وموضوعي عليهما، أرجو أبداء ملاحظاتكم من حيث اقتراح أي تعديل على 
 الاختبارات.

 مع الاحترام والتقدير وشاكرين حسن تعاونكم
عادل دراغمة الباحث:  عدي           
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نية:اولًا: الاختبارات البد  
نيةعناصر اللياقة  البد الاختبارات التحكم  الرقم 

 *ثني الجذع من الوقوف والجلوس طولا  
 *ثني الجدع من الجلوس طولا 

 *اختبار ثني الجذع خلفا من الوقوف 

 0 المرونة

 *جري الزجراج بين الحواجز  
 *الجري المتعرج 

 *الجري حول الدائرة 

 2 الرشاقة

 *عدو ثلاثين متر  
و لعشر ثواني *عد  

 * عدو خمسين متر 

 0 السرعة

الضغط  بار*اخت   
المعدة  *اختبار  

 *سرعة دوران الذراع حول السلة 

 1 القوة العضلية

متر 0033 *جري    
متر 0333جري *  

 

 0 التحمل

متداخلة*التصويب باليد على المستطيلات ال   
*التصويب بالقدم على المستطيلات 

 المتداخلة 
المتداخلة وائرد على الد*التصويب بالي  

 1 الدقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

 ثانياً: الاختبارات المهارية:
  الرقم المهارة الاختبارات التحكم

 

م1*تنطيط بالكرة داخل دائرة قطرها   
م13*الجري بالكرة مسافة   

*الجري بالكرة  زجائج بين الاقماع ثم 
 التصوب على الهدف .

 0 كرة القدم

 

 

 * السلمية 
الثبات  *التصويب من  

 *الجري بالكرة بين الاقماع ثم التصويب 

 2 كرة السلة

 

 

.1*الارسال من أعلى على مركز   
 *ارسال الضرب الساحق
 * الاستقبال  والاعداد .

 0 كرة طائرة

 

 
 *التصويب الكرباجية 

 * الجري بالكرة مع التصويب 
 1 كرة اليد
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(5)ملحق رقم   
حكيمالاختبارات بعد الت   

:أولا :  الاختبارات البدنية  

 الرقم  العنصر       الاختبارات 
 0 المرونة  *ثني الجدع من الجلوس طولا

( م.03*جري الزجراج بين الحواجز )  2 الرشاقة  

(م03*عدو )  0 السرعة  
 1 القوة العضلية  *اختبارات الضغط 

م 0033*  0 التحمل  

 1 الدقة التصويب داخل المستطيلات 

 
 

:ثانيا : الاختبارات المهارية  

مالرق اللعبة الاختبارات  

(م0*تنطيط بالكرة داخل دائرة قطرها )  0 كرة القدم 

 2 كرة السلة *  التصويب السلمية 

(1*الارسال من أعلى على مركز )  0 كرة طائرة 

 1 كرة اليد * التمرير الكرباجية من الارتكاز.
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 ( 3ملحق رقم )
 تبارات اللياقة البدنية والمهاريةوصف اخ

 
 وصف اختبارات اللياقة البدنية التي طبقت في الدراسة :

 اختبار ثني الجدع للامام من الجلوس الطويل : -0
 الغرض من الاختبار : قياس المرونة 

 الادوات : مقعد بدون ظهر ، مسطرة ، استمارة تسجيل ، قلم .
 طريقة الاختبار :

 وافقية على ( سم مثبته عموديا على المقعد 033من صفر الى ) مسطرة غير مرنة مقسمة
 .الارض

  وتحدد نقطة الصفر عند حد الصندوق وتقسم الارقام بحيث تكون النتيجة التي يحصل عليها
الطالب /ة  القربية تكون في السالب أما ان استطاع الطالب /ة من ايصال اصاببعهم الى 

 ون النتيجة بالموجب .المنطقة الابعد من أصابع قدميها تك

  يجلسو الطلبة من وضع الجلوس طولا والقدمان مضمومتان مع تثبيت أصابع القدمين
)متلاصقين على الصندوق (  على حافة المقعد مع الاحتفاظ بالركبتين مفرودتين ، يقوم 
الطلبة بثني جدعهم للامام ولاسفل ببطء بحيث تدفع المؤشر باطراف أصابعهم الى ابعد 

 ممكنة على أن تثبت عند اخر  مسافة تصل اليها . مسافة
 طريقة التسجيل :

 تسجل للطالب /ة  المسافة الذي حققوها  في المحاولتين  وتحسب  لها المسافة الاكبر  بالسنتميتر 
 الجري المتعرج بين الحواجز : -2
  الغرض من الاختبار : قياس الرشاقة 

 اف ، ارض مستوية ، استمارة تسجيل الادوات : خمسة اقماع حجم متوسط ، ساعة ايق
 مواصفات الاختبار :
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* توضع الاقماع الخمسة على خط واحد بحيث تكون المسافة  بين كل قمع والاخر مسافة   
 سم (  93)

 * يقوم الطالب /ة بالجري  بين الاقماع دون  وقوع احد الاقماع.
 لجري بين الحواجز .* يؤدي نموذج امام الطلبة   ذهابا وايابا لتضوضيح عملية ا

 قياس قوة الذراعين : -0

 الغرض من الاختبار : قياس قوة الذراعين 
 الادوات   ) ساعة توقيت ، مرتبة ، استمارة تسجيل (

مواصفات  الاداء : يقوم الطالب  /ة  بعملية الانبطاح المائل وثني المرفقين للاسفل مع الثني 
 الكامل للمرفقين .

 ني للمرفقين كامليتم احتساب عدد مرات الث
 (م 03اختبار السرعة )-1

 الهدف من الاختبار : قياس السرعة 
( م  13الادوات : )منطقة فضاء مناسبة طريق مستقيمة  لاجراء الاختبار طولعا لايقل عن )

 ( سم .1وعرضها لايقل عن )
 طريقة الاداء : يجري كل اثنين مختبرين معا لضمان توافر عامل المنافسة .

 لاختبار من وضع البدء العالي يبداء ا
 عند بداء الاختبار يعطي اشارة الانطلاق .
 يتم احتساب الزمن خلال قطع المسافة .

 طريقة التسجيل : 
 ( م .03يتم تسجيل  لكل مختبر الزمن المقطوع خلال )

 (م 0033اختبار كوبر ) -0
 قصى لاستهلاك الاكسجين الهدف من الاختبار : قياس التحمل الدوري التنفسي وتقدير الحد الا

 الادوات المستخدمة : مضمار جري ، ساعة توقيت ، استمارة تسجيل (
 البداية ومن ثم اعطاء اشارة بدء بواسطة الصافرة . خط  طريق الاداء : وضع اللاعبين خلف
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( م  .وعند انتهاء الوقت اعطاء صافرة 0033على اللاعبين  قطع اكبر زمن  ممكنة  خلال )
 .لتوقيت 

 طريق التسجيل : 
 ( م0033التي قطها اللاعب  خلال الجري ) نيتم حساب الزم

 أختبار الدقة :  -1
 الهدف من الاختبار قياس قدرة الطالب /ة على دقة التصويب داخل المستطيلات .
 الادوات المستخدمة : حائط ، طباشير ، كرات تنس ارضي ، قلم ورقة تسجيل .

 ( م من مربع التصويب .1لف  نقطة التصويب على بعد )طريقة الاداء : وضع الاعبين خ
 طريقة التسجيل : 

( كرات تنس ارضي داخل المستطيلات ويتم احتساب النقاط بكم مرة تم 0ويقوم الطالب /ه برمي )
( علامات 0الوصل الكرة داخل المستطيلات الموجود حسب المستطيل الصغير يحصل على )

 ( علامة .0علامات والمستطيل الكبير يحصل على )( 2والمستطيل الوسط يحصل على )

 وصف الاختبارات المهارية :

 التنطيط بالكرة : -0
 الهدف من الاختبار : قياس عنصر الدقة في السيطرة على الكرة 

 (سم  ، استمارة تسجيل 003الادوات : كرة قدم ، دائرة قطرها )
لصافرة يقوم بالتنطيط بالكرة داخل الدائرة طريق الاختبار : يقف اللاعب داخل الدائرة  وعند سماع ا

دون سقوطها على الارض وخارج الدائرة . وفي حال سقوط الكرة على الارض يعطى للاعب فقط 
 محاولتين اعادة التنطيط بالكرة ويكتمل عدد مرات التنطيط .

 (ث .03طريقة التسجيل: يتم احتساب عدد مرات التنطيط بالكرة خلال الفترة الومنية )

 اختبار الطريقة السلمية في كرة السلة : -2
 الهدف من الاختبار : قياس دقة الاعب  في التصويب من الحركة 

 الادوات : كرة سلة .ملعب كرة سلة .استمارة تسجيل .
 



10 

 

 طريقة الاختبار :
يقف اللاعبين عند منتصف الملعب معهم كرة السلة  عند اعطاء اشارة البدء  يمسك بالكرة باليدين 

ستوى الجدع وتاخذ خطوات التصويب السلمية )خطوة بالقدم اليمنى  وخطوة بالقدم اليسرى  في م
الوثب على القدم اليسرى مع رفع ركبة الرجل اليمنى  ورفع اليدين بالكرة في مستوى الكتف والذراع 
المصوبة الساعد مع العضد يشكلان زاوية قائمة والاصابع منتشرة على الكرة وموضوعة خلف 

 رة .الك
التصويب على السلة باليد اليمنى على المربع الموجود على لوحة السلة في الزاوية مع ثني رسغ 

 اليد اليمنى  للاسفل .
(  درجات موزعة على حركة القدمين   ومسك 0طريقة التسجيل : يتم احتساب  العلامة من )

 الكرة وعملية الوثب وطريق التصويب على المربع كرة السلة 
 (1من أسفل في كرة الطائرة على مركز ) الارسال -0

 الهدف من الاختبار قياس دقة الارسال 
 الادوات : كرات طائرة ، صافرة  ، ملعب طائرة ، استمارة تسجيل .

 طريقة الاختبار : 
يقف اللاعب من وضع الوقوف فتحا والركبتان مثنيتان  قليلا ويوزع ثقل الجسم على القدمين 

 في منطقة الارسال . بالتساوي ويقف التلميذ
 ( كرات الى مركز سته .0عند سماع الصافرة يقوم اللاعب بعملية ارسال ) 

 طريقة التسجيل :
 ( .1يتم احتساب  الارسال الناجح للاعب عند سقوط الكرة في مركز )

 التمريرة الكرباجية  في كرة اليد  -1
 الهدف من الاختبار : قياس دقة التمرير 

 لعب كرة يد .صافرة .استمارة تسجيل الادوات ) كرات يد .م
 طريق الاختبار :
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يميل الجسم قليلا في اتجاه الكرة وترفع اليدان في مستوى الوسط وتتجهان للامام ويوخذ خطوة في 
اتجاة الكرة مع اثناء بسيط بالركبتين وعند وصول الكرة للاعب تمتد الذراعان اماما لاستقبالهما 

راحتي اليدين وتسحبهما للداخل  نحو الصدر مع اخذ خطوة الى وتلامسهما الاصابع فقط  دون 
 الخلف لامتصاص قوة التمرير  

( درجات موزعة على طريق الوقوف وحركة 0طريق التسجيل : يتم احتساب الدرجة التقيم من )
 الذراين والقدمين والتمرير .
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 (4ملحق رقم )
 ن عملهموتخصصاتهم ومكاية  أسماء لجنة المحكمين ورتبهم العلم

 الجامعة التخصص الرتبة العلمية الاسم الرقم

جامعة فلسطين  تدريب رياضي /كرة قدم أستاد مساعد د. جمال أبو بشارة 0
 التقنية /
 خضوري 

جامعة فلسطين  تعلم حركي وقياس /سباحة أستاد مشارك د. بهجت أبو طامع 2
 التقنية/
 خضوري 

جامعة النجاح  أصول التربية الرياضية مساعد أستاد د. بدر دويكات 0
 الوطنية

جامعة النجاح  علم النفس الرياضي أستاد مساعد د. محمود الاطرش 1
 الوطنية
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 ( تسهيل مهمة طالب2ملحق )
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 (1ملحق رقم )
 الفريق المساعد في الدراسة وتخصصاتهم ومكان عملهم

 لعملمكان ا التخصص الاسم 
 التربية والتعليم كرة قدم محمد سعيد ابو بشارة 0

الجامعة العربية  علم حركة سائد خالد ابو عيد 2
 الاميريكية

الجامعة العربية  كرة طائرة نجم محمود الهدهد 0
 الاميريكية

جامعة النجاح  كرة طائرة محمد القدومي 1
 الوطينة

جامعة فلسطين  كرة قدم عوض بدير 0
 التقنية

ابو  \جامعة القدس  العاب القوى  فوزي ابو ربيع 1
 ديس
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 (7ملحق رقم )

 ختبارات البدنيةية ومعامل الالتواء للطلاب في االمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار 

 المرونة

 المستويات
 

1- 39.99 
 ضعيف

41- 19.99 
 متوسط

11- 79.99 
 جيد

81- 89.99 
  جيد جدا

 الدرجة الخام
  0- 2- 0-، 3 2، 0 )درجة(

 الرشاقة

 المستويات
 

1- 49.99 
 ضعيف

21- 79.99 
 جيد

 فأكثر 81
   جيد جدا

الدرجة الخام 
   0 2 0 )ثانية(

 السرعة

 المستويات
 

1- 39.99 
 ضعيف

21- 29.99 
 متوسط

11- 19.99 
 جيد

71- 89.99 
 جيد جدا

 فأكثر 91
 ممتاز

الدرجة الخام 
 -0.93 فأكثر 0690 )ثانية(

0620 
0623- 

0600 
0603- 

 فأقل 1620 1622

القوة 
 العضلية

 39.99 -1 المستويات
 ضعيف

41- 19.99 
 متوسط

71- 79.99 
 جيد

81 – 
89.99 
 جيد جدا

 فأكثر 91

الدرجة الخام 
 فأكثر 21 20 21 20 -22 فأقل 22 )تكرارات(

 قوة التحمل
 39.99 -1 المستويات

 ضعيف
41- 29.99 

 متوسط
11- 79.99 

 يدج

81 – 
89.99 
 جيد جدا

 فأكثر 91

الدرجة الخام 
 -01629 فأكثر 01603 )دقيقة(

00610 
00613- 

02621 
02620- 

00601 
00607 
 فأقل

 الدقة
 39.99 -1 المستويات

 ضعيف
41- 19.99 

 متوسط
71-89.99 

 جيد
 فأكثر 91

  جيد جدا

الدرجة الخام 
  0 1 0 2، 0 )درجة(
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 ختبارات البدنيةت المعيارية ومعامل الالتواء للطالبات في الحسابية والانحرافاالمتوسطات ا

 39.99 -1 المستويات المرونة
 ضعيف

41- 
19.99 
 متوسط

11- 79.99 
 جيد

81- 89.99 
 جيد جدا

 فأكثر 91
 ممتاز

 1- 0- 2- 0-، 3 0، 2، 0 الدرجة الخام )درجة(

 49.99 -1 المستويات الرشاقة
 ضعيف

41- 
79.99 
 جيد

 فأكثر 81
   جيد جدا

   0 2 0 الدرجة الخام )ثانية(

 السرعة
 39.99 -1 المستويات

 ضعيف
41- 

19.99 
 متوسط

71- 79.99 
 جيد

81- 89.99 
 جيد جدا

 فأكثر 91
 ممتاز

 -1623 فأكثر 1620 الدرجة الخام  )ثانية(
1631 1630- 0601 0600- 

0630 
0632 
 فأقل

القوة 
 العضلية

 39.99 -1 المستويات
 ضعيف

41- 
19.99 
 متوسطا

71- 79.99 
 جيد

81 – 
89.99 
 جيد جدا

91 
 فأكثرممتاز

 فأكثر 20 22 20 23 فأقل 09 الدرجة الخام )تكرارات(

 التحمل
 39.99 -1 المستويات

 ضعيف
41- 

29.99 
 متوسط

11- 79.99 
 جيد

81 – 
89.99 
 جيد جدا

 فأكثر 91

 07630 الدرجة الخام )دقيقة(
 فأكثر

07632- 
01603 

01629- 
01630 

01632- 
00631 

00630 
 فأقل

 39.99 -1 المستويات الدقة
 ضعيف

41-
19.99 
 متوسط

71-89.99 
 جيد

 فأكثر 91
  جيدا جدا

  0 1 0 2، 0 الدرجة الخام )درجة(
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Establishing Norms Levels for Physical Fitness and Skill Test for the 

Students Admission Exam in the Physical Education Departments in 

Palestinians Universities. 

By 

 Oday Daragmeh 

Subervisor 

 Prof. Imad Abdelhaq 

Abstract 

The studyinvestigates the possibility of building up standard levels of 

physical and tactical skills in testing students who apply for the entrance 

exam in the faculties of physical education in Palestinian universities . To 

achieve this goal, the study was conducted on a random sample of 190،174 

male and female studentsrespectively in four Palestinian universities (Al-

Najah University, Khadouri University, Al-Quds Open University and 

Arab American University – Jenin). 

Those students are first- years who underwent ability test in their 

universities. 

The tool of the study consists of a number of physical skill examinations 

that focus on flexibility, agility, speed, muscular strength, fortitude and 

precision, as well as tactical skill examinations for team games (Football 

basketball, handball and volleyball). The data was collected and analysed 

using the program (spss).   

The study finds that the students, level in both physical and tactical skill 

examinations was average. Physical fitness tests for male and female 

students were founded on standard levels in which the results were 

illustrated as: flexibility (bending the trunk of the body), agility (hurdle 



C 

 

zigzag race), speed (30m race), fortitude (1500m race), precision (aiming 

by the hand at the interlocked circle). 

Tactical skill tests for male and female students were also founded on 

standard levels where some skills were illustrated as: bouncing in, 

Football, layup, shooting skill in basketball, the skill of the serve from 

below the net,  whip passing skill in hand ball . 

The researcher recommends that it is necessary to adopt standard levels the 

study arrived at in the selection and acceptance of first-year students in the 

faculties and sections of physical education in Palestinian universities, 

provided that there need be a unified system based on scientific standards 

in all universities in Palestine .  

 




