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.. ًوسنبقى معا.. ً معااوحصدناه.. ً معاابذرناه. .خطوة بخطوة.. إلى من سارت معي نحو الحلم

  )ةالیغزوجتي ال(
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ِإلى من رأیت الحیاة الموحشة مؤنسة بجوارهم،  ً َِ ُ َِ َ ُ   وسماحفداء، محمد، ، قاسم: خواتيأ وخوتيإْْ

ُإلى من سد مسدا لم یسده أحد غیره، عمي أبو خالد القریب  ٌَ ُّْ � َّ  

  )شهداء فلسطین( ي الردى اولقوا بها في مهأ على راحاتهم وأرواحهملى من حملوا إ

   في معركتهم ضد الاحتلالأمتهم ملاحم البطولة وحفظوا كرامة أروعلى من سطروا إ

  ) الحریة أسرى( 
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 الشكر والتقدیر
، الأمـین سـیدنا محمـد النبـي الحمد الله رب العالمین، والصلاة والسلام على اشـرف المرسـلین،

  لدین وبعد، یوم اإلى وصحبه ومن سار على نهجه واستن بسنته وعلى آله

فیهــا، ًواحــدا خــط حرفــا أكــن لأ  ولــولا كرمــه وعطفــه لــم ،نجــاز هــذه الدراســةإ بّ االله تعــالى علــيّ مــنفقــد
 أتقــدمنني ، فــإ"مــن لا یــشكر النــاس لا یــشكر االله": وانطلاقــا مــن قــول الرســول صــلى االله علیــه وســلم

 ِتـانمّ علامـاكیـف لا وه ،امـنهـل مـن علمهإلى من كان لـي الحـظ والنـصیب لأبجزیل الشكر والعرفان 
بــدر رفعــت، والــدكتور جمــال : الــدكتور ،اتذتيســلأ  فالــشكر كلــه ،بكــل مــا تحملــه الكلمــة مــن دلالات

 الـسدید مـایهأ الرشـید ورمـاني مـن فكرها علـى رسـالتي المتواضـعة، ومنحـبالإشـراف ا تكرمـللـذین اشاكر
لـى إخـراج هـذه الرسـالة أكبـر الأثـر فـي إ  البنـاءةمـا وانتقاداتهمـا كان لآرائهإذ الكثیر ما من جهدهوبذلا

  .حیز النور

 الدكتور محمود الأطـرش والـدكتور جمـال أبـو ،عضاء لجنة المناقشةیر لأتقدم بالشكر والتقدأ    كما 
  .الذین تكرموا وقبلوا مناقشتي في هذه الرسالة بشارة

لما قدموه " خضوري"لتقنیة ولا یسعني إلا أن أتقدم بعظیم الشكر والامتنان لإدارة جامعة فلسطین ا 
نائب رئیس –، وأخص بالذكر الدكتور الفاضل سائد ملاك  هذه الدراسةجراءتسهیلات لإمن 

   .الأكادیمیةالجامعة للشؤون 

لــى العــاملین فــي قــسم التربیــة الریاضــیة  إ الثانیــة، أســرتيلــى إتقــدم بعظــیم الــشكر والامتنــان أننــي كمــا أ
  ".خضوري"في جامعة 

 )حامـد سـلامه والأسـتاذالـدكتور بـسام حمـدان،  (لـى الـزملاء المـساعدین إ شكر وامتنان  وابرق رسالة
  .القیاسات إجراء بذلاه من جهد في لما

 الرســالةمــا بذلــه مــن جهــد فــي مراجعــة ل ) خــوليأحمــد(لــى الــصدیق العزیــز إ أیــضاوالــشكر موصــول 
  . ونحویا لغویاوتنقیحها
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 ألعاب اتالیفع في بعض نجاز الریاضي  في مستوى الإالأنثروبومتریة القیاسات  بعض ةهمامس
  "خضوري" فلسطین التقنیة ة لدى طلبة تخصص التربیة الریاضیة في جامعالقوى

  إعداد 
  لؤي عبد الله قاسم حنون

  إشراف
  جمال شاكر      . د
  فعتبدر ر. د

 

  الملخص

 والإنجاز الریاضي في بعض الأنثروبومتریة العلاقة بین القیاسات لىإالتعرف هدفت الدراسة 

 بالإضافة، "خضوري" لدى طلبة  التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة  القوىألعاب اتالیفع

 ولتحقیق ،لفعالیاتالهذه ة في الإنجاز الریاضي هما مسالأنثروبومتریةأكثر القیاسات تحدید  إلى

) 24- 18(ح أعمارهم بین اوطالبا وطالبة ممن تتر) 85(ذلك أجریت الدراسة على عینة قوامها 

 إجراءوتم  لطبیعة الدراسة، متهئلملا ةالارتباطیاستخدم الباحث المنهج الوصفي بصورته ًعاما، 

بالإضافة إلى ) الجسم وزن، ووالأعراض، والمحیطات، الأطوال(  من حیث الأنثروبومتریةالقیاسات 

، وبعد عملیة جمع البیانات )م100، والطویل، والاليالع الوثب ةالیفع(قیاس الانجاز الرقمي في 
أظهرت نتائج الدراسة و، (SPSS)ًتم معالجتها إحصائیا في استخدام برنامج الرزم الإحصائیة 

طوال الجسم، وكان طول القائمة المتعلقة بأ الأنثروبومتریةوجود علاقة دالة إحصائیا بین القیاسات 

  :توصلت الدراسة إلى المعادلات الآتیة اليوبالتأكثر هذه القیاسات مساهمة في الانجاز الرقمي، 

  )).متر(طول القامة  × 1.328 + ( 0.838 - )=متر(للطلاب العاليالإنجاز الریاضي في الوثب 

  )).متر( طول القامة × 9.598+ (11.882 - )=متر(الإنجاز الریاضي في الوثب الطویل للطلاب

  )).سم( طول الرجل ×0.124 (- 24.925)= ثانیة(مترللطلاب 100الإنجاز الریاضي في عدو 

  )).متر(طول القامة ×2.265+(2.502-)=متر( للطالبات العالي الوثب لفعالیةالإنجاز الریاضي 

طول القامة  × 8.259 + (9.881- )= متر( الوثب الطویل للطالبات لفعالیةالإنجاز الریاضي 
  )).متر(



 ش 

)) + ســم( طــول القــدم × 0.520 (- 34.507)= ثانیــة(متــر للطالبــات 100الإنجــاز الریاضــي لعــدو 

  )).سم( محیط الكتفین × 0.188 ( –)) سم( محیط العضد × 0.483(

 علـى طــول القامـة عنــد  القــوىلعـاب و یوصـي الباحـث بــضرورة تركیـز مــدربي منتخبـات الجامعــات لأ
  .العالي الوثب فعالیةطلاب للمشاركة في انتقاء ال

  

  

  

، المرحلــة م100 والطویــل وعــدو العــالي الوثــب فعالیــة، الأنثروبومتریــةالقیاســات : الكلمــات الدالــة
  .الجامعیة
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 لوالأالفصل 

 الدراسة مقدمة

 المتر قیاس یحكمها التي، المنظمة العریقة الفردیة الریاضات إحدى  القوىألعابفعالیات  تعد

 وأم الحدیثة، لمبیةوالا لعابالأ وعروس القدیمة لمبیةوالا لعابالأ عصب فهي الساعة، وتسجیل

 من المتنافسون العدیدة مسابقاتها في یشترك دمها،وتق الشعوب لحضارة ومقیاس الأخرى، الریاضات

 البطولات أجلها من وتقام الفصول جمیع في السنة مدار على تمارس فهي سواء، حد على الجنسین

 البدني التكامل الفرد في تخلق أنها على فضلا  والعالمیة، لمبیةووالا والإقلیمیة والدولیة المحلیة

 اعتبرت لذلك". وأخلاق وذوق فن الریاضة "تقول التي للقاعدة اطبق والأخلاقي والنفسي والمهاري

 فهي العامة، التربیة مجال في التعلیم أركان من هام وركن العالم في لىوالأ الأساسیة الریاضة

 اختلاف على الكلیات وكذا المختلفة بمراحلها هاومناهجالمدارس  برامج جمیع في تدخل

  ).1983 وآخرون، درویش (تخصصاتها

 في الأخیرة، السنوات في وخاصة كبیر وٕاعلامي علمي باهتمام الفعالیات هذه ظیتكما ح 

 وتقني علمي تطور من المعاصر العالم شهده لما وكنتیجة الرقمي، الانجاز في الكبیر التقدم ظل

 النظریات مستخدمین البشریة الطاقة استغلال لوااوح الذین التدریب علماء جهود مقدمته في

 أصبح أن بعد الریاضیین قدرة أمام متاحا أصبح الأرقام تحطیم أن إذ أبعادها، بكل العلمیة والأفكار

     .)2013 سلامة، (العلیا المستویات تقدم في سلاحهم العلم

 القیاسات باستخدام اهتمام من رافقه وما الریاضي التدریب علم في حصل الذي التقدم إن

 كبیر بشكل أهمس  القوىألعاب اتالیفع من ةالیفع لكل وریةالضر الموصفات لتحدید الأنثروبومتریة

 زید وأبو ،)1992 (والحلبي ،)2007 (الحق عبد من كل یشیر حیث ،ةالیالع الانجازات تحقیق في
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 الاختصاص في النجاح اجل من محدد أنثروبومتري نمط على الحصول یةأهم إلى) 2005(

 عناصر خصائص أن إلى) 2012(حمو  توصل وقد العلیا، المستویات إلى والوصول المطلوب

 الأطوال قیاسات على كبیر حد إلى تعتمد والسرعة العضلیة والقوة الرشاقة مثل البدنیة اللیاقة

  .الأخرى الجسمیة والقیاسات

 المجال في التفوق في الكبیر الدور الجسمیة للقیاسات أن) 1996 (یكإلىو خاطر، ویذكر

 نشاط أي ممارسة وان المطلوب للنشاط جسمه تركیب وملائمة دتتحد الفرد لیاقة لان الریاضي

 طول تتطلب ألعابو السرعة تتطلب ألعاب فهناك وبدنیة أنثروبومتریة خصائص یتطلب ریاضي

 وهي كبیرة یةأهم الأنثروبومتریة للقیاسات أن الباحثین من العدید ویعتبر القوة، تتطلب وأخرى القامة

 جسم أبعاد أن على )2012( حمو  یؤكد حیث وتركیبه الجسم شكل دتحد التي مهمةال العوامل من

 .الأداء على تؤثر التي العوامل أهم من تعد وحجمه اللاعب

 البدء قبل المناسب الانثروبومتري النمط وتحدید اختیار یةأهم على) 2005 (نبیلة  تؤكد كما

 النشاط لنوع المناسبة الجسمیة القیاسات یمتلك لا الذي أن) 2012 (حمو كما  التدریب، عملیة في

 الجهد من المزید بذل إلى تقوده وفیزیولوجیة بیومیكانیكیة كلاتمش إلى یتعرض سوف یمارسه الذي

 الزمن، بنفس المطلوب الانجاز إلى تؤهله جسمیة بقیاسات یمتاز الذي زمیله یبذله ما یفوق والوقت

 من أضحى هنا من بالنجاح، مبشر غیر نمط مع وجهده وقته یضیع لا العاقل المدرب وان

 مقیاس یعد لأنه الانتقائیة، العملیات جمیع في مبدئیا منطلقا الأنثروبومتري الجانب وضع الضروري

 البطل صناعة إستراتیجیة بأن) 1995 (نیناحس یفسره ما وان المواهب، تكوین في مرجعي

 تدریب وبرامج یمارسها التي ةالریاض لنوع مناسب جسمي بناء هما أساسیان مطلبان لها الریاضي

 الجسمي البناء بانتقاء البدء أن هو فلسفي جدل أو علمي حوار فیه لیس ما ولكن مكثفة، وممارسة
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 للاعب الریاضیة الحیاة مدار على الریاضیة والممارسة التدریب یلیه الترتیب، في لوالأ العامل هو

  . الریاضي

 بمستوى للارتقاء التدریب مجال في العاملین تساعد نتائج الدراسة هذه تقدم أن الباحث ویأمل

  .المستویات أعلى إلى بهم والوصول الریاضیین

  یة الدراسةأھم

  :تكمن أهمیة الدراسة في النقاط التالیة

ــث علــــم حــــدود فــــي الحالیــــة الدراســــة تعـــد. 1 ــت الباحــ  الأولــــى فــــي الجامعــــات الفلــــسطینیة التــــي تناولــ

 ألعــاب فعالیــات  بعــض فــي الریاضــي الإنجــاز مــستوى فــي ریــةالأنثروبومت القیاســات بعــض مــساهمة

  ."خضوري "التقنیة فلسطین جامعة في الریاضیة التربیة تخصص طلبة لدى القوى

معرفـة أهمیـة القیاســات الأنثروبومتریـة التــي تـساهم فـي مــستوى النـشاط الریاضــي بـبعض فعالیــات . 2

  ".خضوري"معة فلسطین التقنیة ألعاب القوى لدى طلبة تخصص التربیة الریاضیة في جا

 فعالیــات  بعــض فــي الریاضــي الإنجــاز مـستوى فــي الأنثروبومتریــةمعرفـة مــساهمة هــذه القیاســات . 3

  ."خضوري "التقنیة فلسطین جامعة في الریاضیة التربیة تخصص طلبة لدى القوى ألعاب

 البــرامج وتنفیــذ إعــداد عنــد القیاســات هــذه مــستوى مــن المــدربین اســتفادة تــساعد هــذه الدراســة علــى. 4

  .تنبؤیة معادلات لتطویر العلاقات هذه من للاستفادة الباحثین إفادة إلى إضافة التدریبیة،

تــساهم الدراســة الحالیـــة مــن خــلال إطارهـــا النظــري والنتــائج التـــي ســوف تتوصــل إلیهـــا فــي إفـــادة . 5

  .دراسات أخرى وعلى مجتمع أوسعمن أجل إجراء الباحثین 
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  ة وتساؤلاتهامشكلة الدراس

 فيمدرسا لمساق العاب القوى  عمل وكونه الریاضي، المجال في الباحث عمل خلال من

 كلیات منتخبات لدى  القوىألعاب لمستوى  متابعته خلال ومن ،"خضوري "التقنیة فلسطین جامعة

 اءأد في ًملحوظا ًقصورا ثمة أن لاحظ الفلسطینیة، الجامعات في هاأقسامو  الریاضیة التربیة

 عدم إلى بالإضافة  العلمیة الأسس على المبنیة التدریبیة البرامج قلة إلى ذلك یرجع وقد اللاعبین،

 عوضا ، القوىألعاب ةالیفع من ةالیفع كل مع تتناسب التي الأنثروبومتریة صفاتابالمو الاهتمام

 من ةالیفع بكل ةهماالمس الأنثروبومتریة القیاسات أهم لتحدید أجریت التي الدراسات في النقص عن

 الإجابة في إیجازها یمكن والتي الباحث لدى الدراسة مشكلة ظهرت  هنا من ، القوىألعاب اتالیفع

  :الآتیة التساؤلات عن

 لدى  القوىألعاب فعالیات والإنجاز الریاضي في بعض الأنثروبومتریةما العلاقة بین القیاسات  �

  ؟"خضوري" التقنیة طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین

لقوى لدى  أفعالیات والإنجاز الریاضي في بعض الأنثروبومتریةما العلاقة بین القیاسات  �

  ؟"خضوري"طالبات قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة 

  القوىألعاب فعالیاتة في الإنجاز الریاضي في بعض هما مسالأنثروبومتریةما أكثر القیاسات  �

  ؟"خضوري"سم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة لدى طلاب  ق

  القوىألعاب فعالیاتة في الإنجاز الریاضي في بعض هما مسالأنثروبومتریةما أكثر القیاسات  �

 ؟"خضوري"لدى طالبات قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة 
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  ف الدراسةاهدأ

   -:تي الآإلىالتعرف  هذه الدراسة سعت

 لدى  القوىألعاب فعالیات والإنجاز الریاضي في بعض الأنثروبومتریةلعلاقة بین القیاسات ا �

  ."خضوري"طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة 

 لدى  القوىألعاب فعالیات والإنجاز الریاضي في بعض الأنثروبومتریةالعلاقة بین القیاسات  �

  ."خضوري" جامعة فلسطین التقنیة طالبات قسم التربیة الریاضیة في
  القوىألعاب فعالیاتة في الإنجاز الریاضي في بعض هما مسالأنثروبومتریةأكثر القیاسات  �

  ."خضوري"لدى طلاب  قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة 

 وى القألعاب فعالیاتة في الإنجاز الریاضي في بعض هما مسالأنثروبومتریةأكثر القیاسات  �

 ."خضوري"لدى طالبات قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة 

   الدراسةحدود
  -:الآتیة بالحدود الدراسة أثناء الباحث في التزم

 التقنیـــة فلـــسطین جامعـــة فــي الریاضـــیة التربیـــة قــسم طلبـــة علـــى العینـــة اقتــصرت : البـــشريالحـــد - 1
 ".خضوري"

 -خضوري– ةالتقنی فلسطین جامعة ملعب : المكانيالحد - 2
ـــم : الزمـــانيالحـــد - 3  العــــام مـــن )28/4 –3/4(الفتـــرة الواقعیـــة مـــا بـــین  فـــي الدراســــة هـــذه إجـــراء ت

 ).م2016(
  :مصطلحات الدراسة

هو فرع من فروع الأنثروبولوجیا یبحث في قیاس الجسم ): Anthropometry(الانثروبومتري 
، كما تتضمن بعض  )ماقوالأع، والأعراض، والمحیطات، الأطوال(البشري، وتتضمن قیاسات 
  ).2000حسانین، (قیاسات نسبة الدهن والسعة 
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة
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 الفصل الثاني
  الإطار النظري والدراسات السابقة

   النظريالإطار: لاأو
 الدراسـات إضـافة إلـى، مل هذا الفـصل الإطـار النظـري المتعلـق فـي المتغیـرات قیـد الدراسـةتیش

ل الباحـث العناصـر الآتیـة، متحـدثا عنهـا بإسـهاب اوالسابقة التي تتعلق في متغیرات الدراسة، إذ سـیتن

  :وذلك من أجل أن تكون مدخلا للدراسة النظریة، وذلك على النحو الآتي

   القوىألعاب: ًأولا

لمبیة و الالعاب من الریاضات الفردیة العریقة، فهي عصب الأ القوىألعابفعالیات   تعد 

لمبیة الحدیثة، وأم الریاضات الأخرى، ومقیاس لحضارة الشعوب و الالعابالقدیمة وعروس الأ

لذلك . والأخلاقي تخلق في الفرد التكامل البدني والمهاري والنفسي أنهاوتقدمها، فضلا على 

ة العامة، فهي  من أركان التعلیم في التربیمهم وركن ، في العالملىوالأ الأساسیة ةاعتبرت الریاض

  كلیات التربیة الریاضیةلك وكذ،بمراحلها المختلفة هاومناهجتدخل في جمیع برامج المدارس 

 ریاضة منظمة یحكمها قیاس المتر وتسجیل الساعة، یشترك في أنها، ومما لا شك فیه هاأقسامو

 السنة في مسابقاتها العدیدة من المتنافسون من الجنسین على حد سواء، فهي تمارس على مدار

درویش (لمبیة والعالمیةوجمیع الفصول وتقام من أجلها البطولات المحلیة والدولیة والإقلیمیة والا

  ).1983، وآخرون

 في المیدان، لذلك وآخر  ، كثیر ومتنوعة، یقام بعضها على المضمار القوىألعابومسابقات 

عرض بعض المسابقات التي سمیت في بعض الدول بمسابقات المیدان والمضمار، وفیما یلي نست

  :ةالیالحاختارها الباحث كمتغیرات لدراسته 
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  الي الوثب العفعالیة

 من وجهة نظر علم الحركـة یقـع تحـت الحركـات الوحیـدة والتـي تمثـل نفـسها اليالعإن الوثب 

، الاقتــراب مــن ثــلاث مراحــل، ةالیــمتتمــرة واحــدة، حیــث یمكــن تقــسیم أدائــه الحركــي إلــى سلــسلة فنیــة 

 ثــم الطیــران والهبــوط، حیــث یهــدف هــذا التقــسیم إلــى تحلیــل كــل مرحلــة علــى حــدة، حیــث لا تقــاءالار

ــا  یمكــن فــصل مرحلــة منهــا مــن الناحیــة العملیــة، لارتبــاط كــل مرحلــة بــالأخرى اللاحقــة ارتباطــا حركی

  :، وفیما یلي شرح لهذه المراحل)1997، أحمد(ًأكیدا

  - :الاقتراب : لاأو

تــرة انتظـار طویلــة قبــل بدایـة اقتــراب اللاعـب وذلــك لزیـادة التركیــز فــي  تمتـاز هــذه الطریقـة بف

بــسرعة لا ) نــصف دائــرة( مــن أمــام العارضــة علــى شــكل قــوس الاقتــرابأداء الوثبــة، ویبــدأ اللاعــب 

) م25 -15( البالغــة الاقتــرابتتعــدى ســرعة لاعــب مــسافات متوســطة، حیــث یقطــع  اللاعــب مــسافة 

خطـوة، وهـذا یعتمـد علـى قـدرة اللاعـب فـي تولیـد اكبـر سـرعة ) 13 -9(ح مـا بـین اوبعدد خطوات یتر

ث، /م8" فوســبري"لمبــي وطــل الاب لــدى الالاقتــراب ســرعة :ًثانیــا. ممكنــة فــي اقــل عــدد مــن الخطــوات

 هـو أسـاس نجاحـه فـي الارتقـاء وارتباطـه بالاقتـرابوممـا هـو جـدیر بالملاحظـة أن عامـل الـسرعة فـي 

  ). 1997، أحمد. (تأدیة الوثبة صحیحة

  : إلى مرحلتینالاقترابمسافة ) 1997(فقد قسم أحمد وعلى ذلك 

 وتهدف هذه المرحلة إلى زیادة سرعة اللاعـب مـع بـذل قـوة اقـل مرحلة تزاید السرعة :لىوالأالمرحلة 

 -5(التـي یـستطیع اللاعـب انجازهـا فـي حـدود ومن القصوى للوصول إلى السرعة المناسبة للارتقـاء، 

  .خطوات )7
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 حیـث تهـدف هـذه المرحلـة إلـى وصـول اللاعـب :فهي مرحلة الإعـداد للارتقـاء،  المرحلة الثانیةأما 

إلى وضع یمكنه من استخدام السرعة الأفقیـة المكتـسبة، بالإضـافة إلـى قدرتـه الانفجاریـة والتـي تمكـن 

 حیـث تنحـصر هـذه المرحلـة فـي  عارضـة الوثـب وتخطیهـا،وصول مركـز الثقـل لأعلـى نقطـة لاجتیـاز

، وعلـى اللاعـب فـي هـذه المرحلـة أن یعمـل علـى زیـادة الاقتـرابلخطوات الـثلاث الأخیـرة مـن مـسافة ا

 الحفـاظ علیهــا، وتعتبـر الخطـوة قبــل الأخیـرة أطـول الخطــوات والتـي فیهـا یمیــل الجـسم خلفــا اوسـرعته 

عـا مـا والذراعان في وضـع یـشبه وضـعهما فـي حالـة الجـري العـادي، ثـم الخطـوة الأخیـرة والتـي تقـل نو

   . الارتقاءعن سابقتها حتى تتهیأ جمیع المفاصل والعضلات العاملة لحركة 

  : الارتقاء: ًثانیا

وتمتــد ) القــدم البعیــدة (الارتقــاء مــن لحظــة لمــس اللاعــب الأرض بقــدم الارتقــاء تبــدأ عملیــة 

ة، ثانیـ) 0.18 -0.14(حتى لحظة انفـصال القـدم عـن الأرض، وتـستغرق هـذه المرحلـة بأكملهـا مـن 

وهـــذا یعتمـــد  ) م 1.40 -0.90( والعارضـــة مـــا بـــین الارتقـــاءوكقاعـــدة عامـــة تبلـــغ المـــسافة بـــین قـــدم 

  ).Dapena, 2006(على سرعة لاعب الوثب وأسلوب الاقتحام  وأسلوب اجتیاز العارضة ، 

نهایـــة "و" الارتقـــاءبدایـــة " إلـــى مـــرحلتین الارتقـــاء مرحلـــة) Dapena, 2006(یقـــسم دابینـــا 

 لـــلأرض وحتـــى لحظـــة الارتقـــاء مـــن لحظـــة ملامـــسة قـــدم الارتقـــاءیـــث تبـــدأ مرحلـــة بدایـــة ح" الارتقـــاء

یة خلـف الركبـة لحظـة اوأن ز) 1997 (أحمد،  حیث ذكر الارتقاءفي ركبة قدم ) الانثناء(الانخفاض 

مع اخـذ الجـذع وضـع )  درجة178 -175( للأرض بكعب القدم  تكون ما بین الارتقاءملامسة قدم 

 والقــدم الحــرة للخلــف للاســتعداد ان، والــذراعالارتقــاءوبحــث یكــون علــى امتــداد فخــذ قـدم المیـل للخلــف 

 140 -135(یـة خلــف الركبـة فــي حــدود اووعنــد اسـتناد كامــل القـدم علــى الأرض تــصل ز. للمرجحـة

  ).درجة
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ثم یحدث في هذه المرحلة  التحـول المكثـف مـن الـسرعة الأفقیـة إلـى الـسرعة الرأسـیة لقـوة رد 

لأرضـــي الفاعلـــة فـــي الاتجـــاهین الخلفـــي والعلـــوي، ویعـــد نظـــام تنـــشیط العـــضلات لعوامـــل مـــد الفعـــل ا

ًنظامـا لا مركزیـا، ویجـب أن یكـون الانثنـاء فـي مفـصل الركبـة قلـیلا) عضلات الفخذ الرباعیة(الركبة  ً 

 أهـــمقـــدر الإمكـــان لتمكـــین التحـــول الـــسریع لانقبـــاض العـــضلات اللامركزیـــة إلـــى المركزیـــة وهـــو احـــد 

 قــوة رد الفعــل الأرضـــي فــي مرحلــة الانثنــاء بواســـطة اليبالتــعوامــل للتنفیــذ الفعــال للارتقــاء، وتـــزداد ال

أرجحـة القــدم الحــرة والــذراعین المتــأرجحتین فــي الاتجـاهین الأمــامي والــسفلي، ویتوقــف مقــدار الــسرعة 

ــاءالرأســـــیة فـــــي نهایـــــة مرحلـــــة  ــــن الارتقـــ ــب فـــــي آخـــــر خطـــــوتین مـ ــشكل كبیـــــر علـــــى ســـــرعة اللاعـــ  بـــ

 ســلبیا الارتقــاء الــسرعة الرأســیة لمركــز الثقــل فــي نهایــة مرحلــة وتــرتبط). Dapena, 2006(العــدو

 درجـــة، لأقــوى الأرضــي درجـــة فــي نمــو قــوة رد الفعــل لأقــصى لمركــز ثقــل اللاعــب الأفقیــةبالــسرعة 

ز  المنخفضة زیادة في السرعة الرأسـیة التـي تحـدد ارتفـاع مـسار طیـران مركـالأفقیةوینتج عن السرعة 

  .ثقل اللاعب

ــاءلجـــزء الثـــاني مـــن  ا:ًثالثـــا  بالانقبـــاض المركـــزي للعـــضلات ویمتـــد حتـــى لحظـــة انفـــصال قـــدم الارتقـ

ــاء ــوة رد الفعــــل الأرضـــيالارتقـ ـــى الأعلــــى عـــن الأرض وتتجــــه قـ ــون  إل ــشكل أساســـي، وتكــ  عمودیـــا بــ

الـذي ینـشئ بـدوره لامركزیة على النحو الملائم نسبة إلى مركـز الثقـل لتـسهیل انـدفاع العـزم المناسـبة و

   ).Dapena, 2006(قوة الدفع المنزویة اللازمة لجسم اللاعب حتى یجتاز العارضة

  : العارضةوعبورالطیران : ًثالثا 

تـصل الرجـل الحـرة (یبدأ الواثب في نهایة الارتقاء بمواجهة العارضة ویبـدأ مبـد الرجـل الحـرة  :طیرانال

ة ثم تسحب رجـل الارتقـاء، حیـث تكـون القـدم خلـف على طول العارض)  مستوى العارضةإلىوالذراع 

ركبة الرجل وتتجه الركبة خارجـا وتـزداد سـرعة دوران الوثـب علـى المحـور الطـولي، ویواجـه العارضـة 
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 وجود الذراعین ممدودتین بجانب الجـسم، وبـذلك یبـدأ الجـسم فـي اخـذ الدوران ذانویساعد هویوازیها، 

وللوصـول إلــى ذلـك الوضـع، تمــرجح الرجـل الحـرة لأســفل " الكـوبري" وضــع أووضـع التقـوس الظهـري 

یـة مـستقیمة او، وبـذلك یمتـد مفـصل المقعـدة حیـث یعمـل زالارتقاءوبشدة حتى تصل إلى مستوى رجل 

ـــى او درجـــة، أمـــا ز180 ـــك اللحظـــة تظـــل الـــذراعان 90یـــة خلـــف الـــركبتین فتـــصل إل  درجـــة، وفـــي تل

  . )1999حسین،  (ممدودتین بجانب الجسم

 لعارضـة الوثـب دون ةمتتالیـ إن هـدف تلـك المرحلـة هـو مـروق أجـزاء الجـسم :یة العارضـةمرحلة تعد

ــا، وفـــي هـــذه المرحلـــة یقـــوم الـــرأس بتوجیـــه الجـــسم لمـــروق العارضـــة، حیـــث یمـــر الجـــسم فـــي  وقوعهـ

، مروق الرأس والكتفـین والـسقوط بهمـا بعـد عبـور العارضـة،  مـع ملاحظـة لىوالأ: تینالیمتتمرحلتین 

عنـدما :  للعارضة، وبذلك یساعد سقوط الرأس والكتفین في المرحلـة الثانیـةیتینتفان متوازكون الكتأن 

 یأخــذ الجــسم شــكل قــوس علــى یــدفع اللاعــب المقعــدة لأعلــى لمــروق العارضــة تلیهــا الــرجلین، وبــذلك

ثم تبدأ بعد ذلك مرحلة العودة السریعة بالجسم للتخلص مـن وضـع التقـوس مـن خـلال ثنـي ، العارضة

عـب للمقعــدة بـسرعة مــع تقریــب الـساقین فــي اتجـاه العارضــة، مــع مـد الــركبتین، وفـي تلــك اللحظــة اللا

 مــع الجــذع لأخــذ شــكل حــرف ین لأعلــى وعمــودیتینیكــون الظهــر فــي وضــع أفقــي والــرجلان ممــدودت

)L ( مع رفع الذراعین لأعلى)1997، أحمد.(  

  :الهبوط: ًرابعا

د اجتیـاز النـصف العلـوي للاعـب العارضـة والـذي وتبدأ عملیة الهبوط في هـذه الطریقـة بمجـر

وبحركة مرجحة للأمام ولأعلـى بـالرجلین مـن مفـصل الـركبتین یأخـذ اللاعـب . یتبعه بالنصف السفلي 

  . جانبیةأوطریقه إلى الفرشة للهبوط على كتفیه ثم عمل دحرجة خلفیة 
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ب عنــد هبوطــه ولمنطقــة الهبــوط اثــر فــي نفــسیة اللاعــب حیــث اطمئنانــه علــى انــه لــن یــصا 

  ).1997، أحمد(فیؤدي الوثبة بنجاح ) تأكید لعامل الأمن والسلامة(

   الوثب الطویلفعالیة

، الارتقاء ثم الاقترابیمر الأداء الحركي للوثب الطویل بمراحل فنیة متلاحقة والتي تتمثل في 

 وحیث لا یمكن فالطیران وأخیرا الهبوط، ولكل مرحلة من تلك المراحل واجباتها الحركیة الخاصة،

فصل بعضها عن بعض من الناحیة العملیة، إلا انه یمكن تقسیمها إلى مرحلتین أساسیتین للصلة 

  :الوثیقة بینهما، والمرحلتان هما

  .الارتقاء المرتبطة بمرحلة الاقترابحلة مر �

 .مرحلة الطیران المرتبطة بمرحلة الهبوط �

  ):1997 (أحمدیل كما حددهما ًوفیما یلي وصفا فنیا للمراحل الفنیة للوثب الطو

 :الاقتراب: لاأو

  .الارتقاء وتنتهي بارتطام القدم بلوحة الاقتراب خطوة في لأوتبدأ هذه المرحلة من 

 للاعب هو الوصول لنقطـة ارتقـاء عنـد أقـصى سـرعة ممكنـة الاقترابالغرض الوحید من أن 

)Jacoby& Fraley, 1995( ، أحمـدكمـا یـرى) وصـول اللاعـب لمرحلـةواجـب تلـك اأن  ) 1997 

 لاســتغلالها )م45 – 40 (فــي غــضون مــسافة مقــدارها) الــسرعة القــصوى(إلــى أقــصى ســرعة ممكنــة 

 وبــذلك العــاليفـي الإعــداد الجیـد للارتقــاء وتحقیـق اكبــر مــسافة ممكنـة للوصــول إلـى مــستوى الانجـاز 

نتیجـة ) جونـدلاخ (هـایإلفهناك ارتباط كبیر بین سرعة اللاعـب ومـستواه فـي الوثـب الطویـل كمـا أشـار 



 14

 كمــا .م فــي مــسافة الوثــب1.21ث فــي الــسرعة ینــتج زیــادة قــدرها /م1لأبحاثـه فــي هــذا الــصدد فزیــادة 

  یبــدؤها اللاعــب )م50 –40(أن المـسافة المناســبة حتــى یـتمكن اللاعــب مــن انجـاز ارتقــاء جیــد هـي 

 الثالثـة، وذلـك للأعـداد أونیـة  الهرولة بعد الخطوة الثاأو من المشي أو العاليمباشرة من وضع البدء 

حتـى یـتمكن مـن الوصـول ) انـسیابیة(فقط وبعدها تتزاید سرعة اللاعب بخطوات موقوتة وبدون تشنج 

 ، حیـــث تتمیـــز هـــذه الخطـــوات بطولهـــا وخاصـــة الاقتـــرابإلـــى الخطـــوات الـــثلاث الأخیـــرة فـــي مرحلـــة 

الأمـــر الــذي یـــؤدي إلـــى .ســم20- ســـم10 والثالثــة بــــ لـــىوالأالخطــوة الثانیـــة والتــي تزیـــد عـــن الخطــوة 

بینمـا تكـون الخطـوة  في الخطوة الثانیـة،، وانثناء ركبة وكاحل قدم الارتكاز انخفاض مركز ثقل الجسم

 وزیــادة الارتقـاء اقـصر وذلــك لرفـع ثقــل الجـسم لكـي یــساعد ذلـك علـى قــوة الارتقـاءالثالثـة وهـي خطــوة 

ل اوقفزتین في التـاریخ قـام بهمـا مایـك بـأن أطول إلى )  Jones, 2008(، حیث اشار جونز سرعته

Mike Powel وبــوب بیمــون Bob Be amon مــن الولایــات المتحــدة الأمریكیــة كانــت الخطــوة 

  .الأخیرة فیهما اقصر من الخطوة قبل الأخیرة 

آخـر خطـوتین فـي  ان) PatoTsakupoulos, et al, 2008( كمـا یـرى باتوتـساكوبولوس

مــن التوافـــق الكلــي لتــصحیح الأخطـــاء %) 67(یــث أن أكثـــر مــن الاقتــراب مــن الأمـــور الحاســمة، ح

  .أثناء الاقتراب تكون أثناء الخطوتین الأخیرتین

 یــصل اللاعــب إلــى أقــصى ســرعة ممكنــة حتــى یــستطیع مواجهــة الاقتــرابفــي نهایــة مرحلــة و

والحـــصول علـــى )  قـــوة الاحتكـــاك الأرضـــي –مـــة الأرض او قـــوة مق–قـــوة الجاذبیـــة (القـــوى الخارجیـــة 

  .)tellez& james, 2000تیلیز، وجمیس،  (اكبر مسافة ممكنة

م 45-م 40 الـذي یبلـغ طولـه الاقتـرابأن الوثابین الجیدین من الرجال یقطعون طول طریق 

 الــذي یــصل لــدیهن الاقتــرابالــسیدات والتــي تقطــع طــول طریــق   بینمــا،  خطــوة)24 – 22(للرجــال 
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ــــ 35 – 30 ـــــ ـــوة20 – 17م بــــ ـــــ ــــد ( خطــــ ـــــ ـــي)1997، أحمـــ ـــــ ــــین، فــــ ـــــ ــیس  حـــ ـــــ ـــــز، وجمـــــ ـــــ ــــرى تیلیــ ـــــ           یـــ

)tellez& james, 2000( ح مـا بـین او عـدد الخطـوات یتـرأن)خطـوة وهـذا یعتمـد علـى ) 22 -12

ــستوى وأدائـــهخبـــرة اللاعـــب  ــدو، ومـ ــذا الإعـــداد الفنـــي للعـ ـــه، وكـ علـــى طـــول اللاعـــب وعـــدد  البـــدني ل

 كلمـا الاقتـرابانـه كلمـا طـال ، حیـث تي یجـب أن تتـصف بـالاتزان والثبـاتالترددات خلال المسافة وال

 متــسابقي الوثــب أو تطــویر شــكل الخطــوة المتناســقة، لــذلك یتوجــب علــى اللاعبــین الأصــعبكــان مــن 

  . خطوة12ا باستخدام اقتراب ذو أو یبدأنالذین لیس لدیهم خبرة  

 :الارتقاء: ثانیا

كهــا للوحــة بامتــداد  وتنتهــي بترالارتقــاء للوحــة الارتقــاءتبــدأ هــذه المرحلــة ببدایــة ارتطــام قــدم 

 أهـــم، ومـــن الاقتـــراب مكملـــة لمرحلـــة الارتقـــاءتعتبـــر مرحلـــة ، حیـــث مفاصـــل القـــدم والركبـــة والحـــوض

ل اللاعــب أداء وظیفــة حركیــة تعتمــد علــى او، حیــث یحــهاوأصــعب مرحلــة مــن مراحــل الوثــب الطویــل

 بأسـرع لارتقـاءااكتساب مركز ثقل الجسم أعلى سرعة طیران ممكنة هذا بالإضافة إلى وجـوب انجـاز 

 یـة ارتقـاء فـي حـدوداو وبز)ث0.13 -0.10(مـا یمكـن حیـث یبلـغ عنـد الوثـابین المتقـدمین فـي حـدود 

 دورا حاســـما فـــي مـــستوى الارتقـــاءیـــة او وزالارتقـــاءوبـــذلك تلعـــب كـــل مـــن ســـرعة ، ) درجـــة80 -67(

بــثلاث مراحــل الوثــب، وبــالرغم مــن قــصر الــزمن الــذي یــستغرقه الواثــب فــي تلــك المرحلــة ألا انــه یمــر 

  :  وهي كما یلي)1997، أحمد (متصلة وذلك من الناحیة النظریة

 .الارتقاء على لوحة الارتقاءمرحلة بدء وضع قدم  :لىوالأالمرحلة 

، یبـدأ اللاعـب الاقتراببعد أن یأخذ الجذع وضعه الأفقي وذلك في آخر خطوة من خطوات 

یـة خلـف الركبـة او بحیـث تكـون زالارتقـاء لوحـة  بحركة نـشطة قویـة وسـریعة علـىالارتقاءبارتطام قدم 

  ) درجة120 ( على الأرض في حدودالارتقاء قدم یة استناداو وز) درجة170(ممدودة وفي حدود
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 مباشــرة وســلامیات الأصــابع الارتقــاء بوضــع كعــب القــدم قبــل لـــوحة الارتقــاءیبــدأ عمــل قــدم 

 اليوبتـمرحلـة بـدلا مـن وضـع كعـب القـدم ًوینـصح بوضـع القـدم كـاملا فـي تلـك ال ،الارتقاءعلى لوحة 

  .)1997احمد، (یكون هناك احتكاك كبیر بین القدم والأرض الأمر الذي یقلل من سرعة اللاعب

 .الارتقاء على لوحة الارتقاءمرحلة بقاء قدم  :المرحلة الثانیة

 یحــدث انثنــاء خفیــف فــي مفــصل الركبــة والمقعــدة فتقــل الارتقــاءبعــد وضــع القــدم علــى لوحــة 

ً، نظــرا للتحمــل الزائــد علــى المفاصــل فــي تلــك ) درجــة145 إلــى 170(یــة خلــف الركبــة مــناوبــذلك ز

، لان ذلـك یـؤثر ) درجـة145 ( عـنیة خلف الركبـةاوزالمرحلة ، وینصح في هذه المرحلة بأن لا تقل 

 ) درجـة150(یـة عـناوسلبا على كل من ارتفاع الطیران ومـسافة الوثـب، وكمـا لا ینـصح بـأن تزیـد الز

 الارتقــاء، كمــا یجــب الانتبــاه إلــى انبــساط العــضلات المــادة لرجــل قــدم الارتقــاءحتــى لا تعیــق عملیــة 

وحتــى یكــون رد الفعــل قویــا والــذي یتمثــل فــي انقبــاض كبیــر لتلــك العــضلات لحظــة العمــل الانفجــاري 

  .)1997احمد، (في المرحلة اللاحقة

 .الارتقاءمن لوحة  الارتقاءمرحلة الدفع القوي بقدم : المرحلة الثالثة

بانتقال حركي من الأطـراف إلـى الجـذع، ) الارتقاءمرحلة دفع قدم ( تلك المرحلة اللاعبیبدأ 

، وتمثـل الـدفع القـوى الـسریع ]  مقفولـة مـع الأرضلىوالأ[وهذا الانتقال یتمثل في سلسلتین حركتین ، 

 وذلـك عنـدما تمـرجح الرجـل الحــرة  كـاملا ،الارتقـاء وتنتهـي بمـد رجـل الارتقـاء مـع لوحـة الارتقـاءلقـدم 

أمــا السلــسلة الحركیــة ، ) درجــة80 -76( فــي حــدودالارتقــاءیــة او وبــذلك تــصل زالارتقــاءوتعبــر رجــل 

، فیمثلهـا مرجحـة كـل مـن الرجـل الحـرة والـذراعین ، فمرجحـة الرجـل الحـرة تبـدأ مـن ] الثانیة المفتوحـة[

، حیــث تتوقــف تلـــك المرحلــة عنــدما یـــصل المقعــدة بحركــة قویــة وســـریعة مــن مفــصل الركبـــة للأمــام 
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الفخــذ عنــد الوضــع الأفقــي، أمــا مرجحــة الــذراعین فتكــون تبادلیــة وتتوقــف حركتهمــا عنــدما تــصل إلــى 

 إلـى مــستوى النظـر ، وعلـى ذلـك یتجــه الكوعـان للخـارج قلـیلا حتــى یـتمكن الواثـب مــن یندالیـمـستوى 

  .)1997احمد، (ن الجسمرفع الكتفین لأعلى، حیث یساعد هذا الوضع في حفظ تواز

 الــذراعین یعمـل علــى عــدم فقــد القــوة المكتــسبة مــن أوأن توقـف المرجحــة ســواء للرجــل الحــرة 

 ، الارتقـاء علـى لوحـة الارتقاءمرجحتیهما ، مع ملاحظة أن مرجحة الرجل تبدأ من لحظة وضع قدم 

ن متجهـا للأمـام ، وفي تلك اللحظة یجب اخذ الجذع الوضع العمودي ، كما أن النظـر یجـب أن یكـو

كمـا یــسمح بمیــل بــسیط للجـذع للخلــف والــذي یــساعد حركـة الــرجلین فــي بدایــة المـشي فــي الهــواء فــي 

  .)1997احمد، ( )مرحلة الطیران(المرحلة اللاحقة 

یـة طیــران مناســبین او یجــب أن یحـددهما ارتفــاع طیــران وزتینالیالمثــ تهـاوقو الارتقــاءیـة اوأن ز

وبـــذلك یـــستطیع مركـــز ، ) درجـــة24 -20(ح بـــیناولطیـــران مركـــز الثقـــل تتـــریـــة المناســـبة او فالزأیـــضا،

 بقوة وبسرعة بالقـدم بكاملهـا، وذلـك فـي الارتقاءیتم بدفع لوحة ن، ثم الثقل اخذ مساره الجید في الطیرا

 تكـون عملیـة الارتقـاء وعندما یصل مركز ثقـل الجـسم إلـى أقـصى ارتفـاع لـه أمـام لوحـة الارتقاءبدایة 

  والأرض مـــنالارتقــاءیــة بـــین قــدم او مـــدى لهــا، وتكــون الزســعأوط القــدم قـــد وصــلت إلــى الــدفع بمــش

 حركـــة الـــذراعین ومرجحـــة الارتقـــاءتقریبـــا، وممـــا یـــؤدي ویزیـــد مـــن فاعلیـــة عملیـــة )  درجـــة75 -70(

الرجل الحرة للأمـام وأعلـى قلـیلا وهـي منثنیـة عـن مفـصل الركبـة ، وهـذا ویكـون الجـذع معتـدلا وعلـى 

  .)1997احمد، (الارتقاءجل استقامة ر

 :الطیــران: ثالثا

، حیــث تهــدف هــذه تنتهــي بهبــوط القــدمین لحفــرة الرمــل للوحــة والارتقــاء تلــك المرحلــة بتــرك قــدم أتبــد

احتفـاظ بمـا اكتـسبه ، و الجسم وأخـذ مركـز الثقـل مـساره الحركـي الـصحیحنالاحتفاظ بتوازالمرحلة إلى 



 18

 الارتقـاء أتمـام مرحلـة ، وبعـد الأعداد لهبوط اقتصادي وجیـدى  بالإضافة إلالارتقاءالجسم من مرحلة 

قـدرة جدیـدة یـضیفها لمنحنـى الوثـب ، حیـث لا یـستطیع أي  للاعـبوالبدء في مرحلة الطیـران لـم یبـق 

 ، هـذا یعنـي أن مرحلـة الطیـران هـي عبـارة عـن مرحلـة الارتقـاء مسافة بعـد عملیـة يأالواثب اكتساب 

 ، ولــذلك یجــب اســتغلال تلــك الارتقــاء بمــا اكتــسبه الجــسم مـن قــدرة لحظــة  واجباتهــا الاحتفــاظأهــممـن 

ًالمرحلـــة اســـتغلالا امثـــل باســـتخدام احـــدث تكنیـــك للطیـــران ، كمـــا تعتبـــر تلـــك المرحلـــة مرحلـــة أعـــداد 

للهبــوط حیــث یمثــل الهبــوط آخــر مرحلــة مــن مراحــل الأداء الحركــي للوثــب الطویــل ، وعلــى ذلــك مــر 

  : نیة مختلفة والتي تتمثل فیما یليي الوثب الطویل عدة طرق فبتاریخ تكنیك الطیران ف

حیــث یتخــذ اللاعــب وضــع الجلــوس بعــد  هاوابــسطوهــي أســهل أنــواع الطیــران  :طریقــة القرفــصاء  . أ

 الارتقـاءً مفرودة خلفا والحرة منثنیة أمامـا، ثـم تثنـى رجـل الارتقاء، ففیها تبقى رجل الارتقاءعملیة 

مـــام لتنظـــیم الـــرجلین معـــا ثـــم یمتـــدان أمامـــا مـــن الـــركبتین مـــع میـــل مـــن الركبـــة وتأخـــذ طریقهـــا للأ

  .ًالجذع استعدادا للهبوط

 بمرجحـة الرجـل الحـرة مـن الركبـة أمامـا مـع سـحبها إلـى الارتقـاءتبـدأ بعـد  : طریقة التعلـق بـالهواء-ب

  لحفــظاالیــوعمتــد الــذراعان جانبــا تأســفل والــى الخلــف حتــى یــصبح الجــسم علــى شــكل قــوس،  بینمــا 

وعندما یأخذ الجسم في الهبوط تتأرجح الرجلان معا إلى الأمام والـى أعلـى ، والـذراعان .توازن الجسم

                                                                              .ى أسفل والى الخلف تمهیدا للهبوطإل

وهـــي أفـــضل الطـــرق لأنهـــا لا تعتبـــر : )ونـــصف خطـــوة فــي الهـــواء2( طریقـــة المـــشـي فـــي الهــــواء -ج

  .ًامتدادا وتكملة لعملیة الجري
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تتحــرك بعــد ذلــك رجــل ) لــىوالأالخطــوة ( ومرجحــة الرجــل الحــرة أمامــا ثــم خلفــا الارتقــاءفبعــد 

علــى أن تمتــد مــن مفــصل الركبــة وهــي موازیــة لــلأرض تقریبــا ،  بعــد ) الخطــوة الثانیــة.(ً أمامــاالارتقــاء

 فـي وضـع الجلـوس فـي الارتقـاءحتى تقابل رجـل ) نصف خطوة (االیعاما ذلك تتحرك الرجل الحرة أم

هـذا ویلاحــظ أن جمیــع حركـات الــرجلین تبــدأ مـن مفــصل الفخــذین ، وحركــة . ًالهـواء اســتعدادا للهبــوط

وهنــاك أیــضا المــشي ثــلاث خطــوات ونــصف ، الــذراعین تتفــق تمامــا مــع الــرجلین كمــا هــو فــي الجــري

لـب مهـارة فائقـة وعلـى العمـوم فـان الطیـران بخطـوتین ونـصف خطـوة خطوة في الهواء ولكـن ذلـك یتط

  .)1997احمد، (في الهواء یناسب المبتدئین

  :الهبـوط: رابعا

 للأمــام ، وعنــد لانبعـد  إتمــام  طریقــة الطیـران بإحــدى الطــرق الـثلاث  الــسابقة ، تمتــد الـرج 

 كــاملا بتــان ولأعلــى وتثنــي الركملامــسة الكعبــین  لحفــرة الرمــل تأخــذ الــذراعان فــي المرجحــة  للأمــام

  .)1997احمد،  ( الاندفاع للأمام ولیس للخلفأوًاستعدادا للوقوف 

  م 100فعالیة عدو 

 وأجملهـا، وفیهـا یـؤدي المتـسابق الحركـة ألعـاب القـوى فعالیـاتیعد عدو المائة متر مـن أمتـع 

مرونـــة تامـــة فـــي  الـــسباق إلـــى نهایتـــه بأقـــصى ســـرعة ممكنـــة، دون أي تـــصلب بالحركـــة مـــع لأومـــن 

عتبــر مــن الأنــشطة الریاضــیة الفطریــة البــسیطة، التــي لا تحتــاج ت، كمــا )1988عبــد الجــواد، (الأداء 

ــد، أوفـــي أدائهـــا إلـــى تكنیـــك صـــعب  ــوى فقـــط العـــدو بـــأعلى ســـرعة،  معقـ ـــوب مـــن لاعبـــي القـ والمطل

ت الكبیــرة، ویحــصل الفــائز بالــسباق علــى أعلــى وســام لتفوقــه علــى بــاقي اللاعبــین فــي إحــدى البطــولا

والعنصر الأكثر أهمیة للنجاح هو السرعة القصوى للعـدو، فـي حـین أن زمـن رد الفعـل الـسریع عقـب 
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ــسافات  عـــداءوإشـــارة البـــدء والتـــسارع المفـــاجئ یحـــتلان مـــن الأهمیـــة بمكـــان أیـــضا، حیـــث یـــصل  المـ

اق، وتبلـغ م تقریبـا مـن  الـسب80 -70القصیرة من الطراز العالمي إلى سـرعتهم القـصوى عنـد مـسافة 

ـــــذین یجـــــرون  ـــدو القـــــصوى للعـــــدائین ال ـــرعة العــ ــــن 100ســ ــــل مـ ــــي اقـ ـــــساوي((ث10م فـ ـــــر أو ی )) اكب

، ولبلــوغ هــذه الــسرعة یــستلزم مــن عــداء المــسافات القــصیرة بنیــة جــسدیة قویــة وحركــات 2ث/م12.1

  ).Akira Ito, et al, 2008(أكیرا إیتو، واخرون عدو فعالة 

بممیـزات تظهـر ملامحهـا واضـحة فـي المراحـل الفنیـة ویتمیز سباق المائة متر بشكل خاصـة 

 الـسباق یتطلـب نــواحي جـسمانیة ونفـسیة وعلمیــة أن یــدرك أنلهـذا الـسباق، بحیـث یجــب علـى العـداء 

عبـد الجــواد، (یجـب معرفتهـا والتــدرب علـى تطبیقهــا بـشكل سـلیم، أكثــر مـن القــدرة علـى العـدو الــسریع 

 المراحــل إلــىعــدو المائــة متــر مــن الناحیــة الفنیــة )1997 (أحمــدقــسم   علــى ذلــك فقــدًبنــاء و).1988

   :الآتیة

 ).وأنواعه المختلفة(مرحلة البدء  �

 التعجیل)( تزاید السرعة(مرحلة التدرج في السرعة  �

 ).السرعة القصوى( الانسیاب أومرحلة جري المسافة  �

 ).هبوط السرعة ( مرحلة تحمل السرعة  �

  ) مرحلة الاندفاع(مرحلة النهایة  �

 ).وأنواعه المختلفة(مرحلة البدء : لاأو

ــدو المــــسافات القــــصیرة وخاصــــة  ــنخفض جــــزءا مهمــــا ورئیــــسا فــــي عــ  إل ةالیــــفعیعــــد البــــدء المــ

 فمــن خلالهــا یــستطیع اللاعــب أن یبــذل اكبــر قــوة دفــع ممكنــة لمكعبــات البدایــة فــي اتجــاه ،)م100(
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 أمــام القـــدمین وفـــوق ، بحیـــث یكـــون مركــز ثقـــل الجـــسم)1990، وآخــروني والمنـــدلا(الأمــام الأعلـــى 

یجعــل الحركــة ســهلة وســریعة فــي  مباشــرة، أي فــوق حافــة قاعــدة الارتكــاز باتجــاه الحركــة ممــا دینالیــ

، ومــن )1979 والطالــب، ،حــسن( ویقلــل مــن القـوة العمودیــة،ذلـك الاتجــاه، كمــا یزیــد مـن القــوة الأفقیــة

 عـن خـط لوالأد المكعـب اجل تحقیق ذلك توضـع مكعبـات البدایـة علـى خـط البدایـة بحیـث یكـون بعـ

، وهــذا یعتمــد علــى )قــدم1.5 ( لوالأ، وبعــد المكعــب الثــاني عــن المكعــب ) قــدم1.5( البدایــة مــسافة 

یـة اوفـي حـین تكـون ز) 45º-40(یـة المكعـب الأمـامي باتجـاه العـدواوطول اللاعـب،  أیـضا وتكـون ز

خــذ (ي بعــد ســماع كلمــة ، ویأخــذ العــداء الوضــع الابتــدائ)60º-50(المكعــب الثــاني باتجــاه الــركض 

)  سـم15-10 (اليبحـوحیـث یـضع اللاعـب یدیـه علـى خـط البدایـة أكثـر مـن اتـساع الـصدر ) مكانك

ــب ینكونـــان ممـــدودتتمـــن عـــرض الكتـــف و  علـــى امتـــدادهما مـــن الكـــوعین والأصـــابع مـــصفوفة بجانـ

  .).2000الربضي، (بعضها البعض 

عـداء الوضـع الابتـدائي بعـد سـماع كلمــة وفـي هـذه المرحلـة یأخـذ ال ) :وضـع خـذ مكانـك ( الجلـوس  

 -10(، حیــث یــضع اللاعــب یدیــه علــى خــط البدایــة أكثــر مــن اتــساع الــصدر بحــوالي )خــذ مكانــك(

مـــن عـــرض الكتـــف ویكونــان ممـــدودتان علـــى امتـــدادهما مــن الكـــوعین، والأصـــابع مـــصفوفة ) ســم15

وضــع المناســب فــي  إلــى البجانــب بعــضها الــبعض، كمــا وتهــدف هــذه المرحلــة إلــى وصــول العــداء 

 مــن الناحیــة المیكانیكیــة والــذي یتــیح للاعــب وضــعا مناســبا لــدفع المكعبــات بالإضــافة ةالیــالتالمرحلــة 

  ).1998الربضي، (إلى قدرة كبیرة على التركیز

 بـــسحب مركــز ثقـــل الجــسم إلـــى ءونصـــدار الحكــم أمـــر اســتعد یقـــوم العــداعنــد إ):اســـتعد(الاســتعداد 

عد أیـضا تـستهدف الحـصول علـى وضــع یتـیح للفخـذین انـسب الزوایــا  وفـي وضـع اســت،الأمـام الأعلـى

 ، فــضلا عـن ذلــك وضـع مركــز ثقـل الجــسم فـي اتجــاه مناسـب للفخــذین،التـي تــوفر أفـضل دفــع ممكـن
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ألعبیـــدي وآخـــرون، (وطریـــق العـــدو بالإضـــافة أیـــضا إلـــى تـــامین عملیـــة الانقبـــاض لعـــضلات الفخـــذین

درجـة، والركبـة للرجـل ) 100 -90(یـة قـدرها اولأمامیـة زیة الركبـة للرجـل ااو، بحیث تتخذ  ز)1991

درجــة، كمــا إن اللاعــب یرتفــع بــالحوض لأعلــى بعــض الــشيء عنـــد ) 140 -120(الي حــوالخلفیــة 

ـــتعداد  ـــماعه لأمـــــر الاســ ــتعد ( ســ ــــین ) اســـ ــــور الكتفـ ــــو علـــــى ارتفـــــاع محـ ـــوض لیعلـ ـــع الحــ بحیـــــث یرتفــ

 علـى نقـاط اًیظـل هنـا قـدر الإمكـان موزعـ، إما مركز ثقل الجـسم ف)1989، مجید(درجة ) 25(بمقدار

 هــذا  الوضــع یــؤدي أن ومــن الملاحــظ أیــضا ، ولــو انــه فــي حقیقــة الأمــر ینتقــل إلــى الإمــام،الارتكــاز

) سـم 10-5 (اليبحـو وتتعـدى مـستوى الكتفـین خـط البدایـة دینالیـإلى تقدم الكتفین إمام نقطة ارتكاز 

، كـذلك یـصل النظـر إلـى خـط البدایـة والمهـم فــي خٍمـستر والـرأس ین،ظـل الـذراعان كمـا همـا مفـرودتتو

  )1991ألعبیدي وآخرون، (هذا الوضع هو توفیر أفضل أمكانیة لعملیة دفع المكعبات 

 ویجــب الابتــداء بالحركــة، اً كبیــراًوبعــد ســماع أطلاقــة البدایــة تلعــب ســرعة الاســتجابة دور :الانطــلاق 

ــون  ــاختلاف الـــصفااًكبیـــروان رد الفعـــل یكـ ــد،حـــسین،(ت الفردیـــة النفـــسیة والجـــسمیة ویختلـــف بـ   وأحمـ

 یزیــد ألا  یجــب ایــةالبد جهــاز، والــزمن المناســب مــا بــین ســماع الطلقــة وخــروج القــدمین مــن )1979

 زمـن رد أنبرسـتي وبرادتكـي اوعن ) 1997، أحمد (أشارمن الثانیة، حیث )  0.16 - 0.12(عن 

جروبنـدر، ذكـر للـسیدات،  كمـا )  ث0.18(و )  ث0.16(بلـغ ) م100 (ألالفعل للرجـال فـي سـباق 

بطـال العـالم فـي نهائیـات سـباق لأ رد الفعـل  زمـنأن) Grauber & Nixdorf, 2011(ونیكسدورف 

، )0.134= ل اوبــ(، )0.144= كــاي (، )0.146= بولــت : (الآتــيم رجــال كــان علــى النحــو 100

 )0.010 -0.012(ود ل علـى بولــت وكـاي بحــداو القیاسـات لــزمن رد الفعـل أظهـرت أفــضلیة بـوهـذه

 وهــذه تعتمــد علــى عوامــل عدیــدة منهــا ،ل كــان الأســرع بالبدایــةاوأي أن بــ، اليالتــومــن الثانیــة علــى 

  . اليالع والتركیز ، والقوة الانفجاریة،التكنیك
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یـة لفتــرة اوأن الرجـل الخلفیـة تلعـب دورا كبیـرا فــي الـدفع القـوي جـراء بقـاء الز) 1979(نین اویـذكر حـس

 الإمــام إلــىذلك تــؤثر كثیــرا علــى الــدفع فــي بدایـة التعجیــل، لــذلك ینــدفع العــداء بــسرعة  وهــي بــ،طویلـة

ا هممــع الأرض، وترفــع الــذراعان عــن الأرض مثنیتــین فــي مفــصل المرفــق أحــد) 45º( یــة قــدرهااوبز

 الأعلــى إلــى ترفــع الرجــل الخلفیــة أن علــى ،لأخــرى إلــى الخلــف مــع مــد الرجــل الأمامیــةاإلــى الإمــام و

 ویكون العمل العـضلي مركـزا فـي حركـة الـدفع بالقـدم ، ویركـز علـى ، منثنیة في مفصل الركبةوالأمام

  .یة حادة مع الأرض مما یؤدي إلى اندفاعه إلى الأماماو إذ یأخذ الجسم ز،عدم ارتفاع الرأس

  )التعجیل) (تزاید السرعة (مرحلة التدرج في السرعة : ثانیا

البدایـة مـن الجلـوس والتـدرج بهـا مـع التغلـب ) صـفر( مـن الـسرعة ویقصد بها هنا القدرة على الانتقـال

ـــة اللاعـــب اوعلـــى المق ــن كتل ـــذاتي (مـــة الناتجـــة مـ للوصـــول إلـــى ) والتـــي وضـــحها قـــانون القـــصور ال

وبالتحدیــد مباشــرة بعــد )  م100(  فیظهــر هــذا العامــل بوضــوح فــي ســباق عــدو،أقــصى ســرعة ممكنــة

صل إلـى أعلـى سـرعة یـ حیـث یبـدأ اللاعـب فـي التـدرج ل،)معي الاستجابة للمثیـر الـس(أطلاقة البدایة 

الـصفات البدنیـة والقیاسـات ( وهذا یختلف مـن عـداء إلـى أخـر حـسب ،من البدایة)  م40( إلىبعد حو

 وتتطلــب هــذه المرحلــة قــوة كبیــرة فــي عــضلات الــرجلین والــذراعین ،)الجــسمیة والتكنیــك الخــاص بــه 

، وان )1967، قـشرة(  فـي تحدیـد المـستوى فـي هـذه المرحلـة حیث تتحكم قوة هذه العـضلات،والجذع

ـــرة فـــي ركـــض المـــسافات القــــصیرةأهموضـــع جـــسم الـــراكض أثنـــاء لحظـــة الانطـــلاق یـــشكل   ،یـــة كبی

ت إلـى أقـصى سـرعة بأقـل فتـرة زمنیـة یحـتم علـى الـراكض أن یكـون وضرورة الانتقال مـن وضـع الثبـا

 والــسبب فــي ذلــك هــو إن ،یــة حــادة مــع الأرضاومـائلا بــشكل یجعــل المحــور الطــولي للجــسم یــشكل ز

 من الركض یجب أن تكون قصیرة كـي یبقـى مركـز الثقـل إلـى الأمـام وسـرعته تـزداد لىوالأالخطوات 

 وعلــى هــذا یجــب أن یــستمر الجــسم فــي میلانــه إلــى أن ،تــدریجیا وتكــون حركتــه فــي تعجیــل موجــب

  ).1999الهاشمي، (یصل إلى سرعته القصوى
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ـــ ـــة العـــالم  نتـــائج أظهـــرتد وفـــي هـــذا الـــصدد فق ــوىلأالتحلیـــل العلمـــي البایومیكـــانیكي لبطول  لعـــاب القـ

 المــضمار والمیــدان علــى أفــضل أبطــال العــالم فــي لعــابالتــي قــام بهــا الإتحــاد الألمــاني لأ) 2009(

بولـــت : (الآتــيم  للعــدائین كانــت علــى النحــو 20 لأو زمــن مــسافة أنم رجــال 100نهائیــات ســباق 

م 40 زمــن مــسافة أن نتــائج الدراســة أظهــرت، كمــا )ث2.91=لاوبــ(،)ث2.92=كــاي (،)ث2.88=

ــت ــت: (كانـــ ــــ( ،)ث4.70=كـــــاي( ،)ث4.64=بولـــ ـــي )ث4.71=لاوبـ ـــسرعة فــ ـــائج للــ ــــذه النتــ  لأو، وهـ

مراحل التعجیل بعد الانطـلاق كانـت لـصالح بولـت وبتقـارب كبیـر بـین الثلاثـة، حیـث بـدأ تفـوق بولـت 

  ).Grauber & Nixdorf, 2011(، ونیكسدورف جروبندر جراء طول وقوة خطواته وترددها

  ) الانسیاباوجري المسافة  (مرحلة السرعة القصوى: ثالثا

یــة فــي تعزیــز الانجــاز فــي ركــض المــسافات أهمتعــد مرحلــة الــسرعة القــصوى العامــل الأكثــر 

هـذه  إذ إن ،لذلك یجب منح هذه القابلیة المهمة الاهتمـام كبیـر فـي عملیـة التـدریب الخاصـة ،القصیرة

 وان أغلبیة الریاضـیین تبـدأ مرحلـة الـسرعة القـصوى لـدیهم مـن ، العدو السریعةالیفعالمرحلة تعد قلب 

أن التناســب الأمثــل لطــول ، )2012(الجنــابي  وهــذا مــا أكــده ،)م 60  (ةایــولغ) م تقریبــا 30(مــسافة 

ت هـذه المرحلـة  وتـصل الخطـوة إلـى الحـد الأقـصى لهـا فـي هـذه المرحلـة، ومـن میـزا،الخطوة وترددهـا

قوة الدفع عن طریـق رفـع الـركبتین للأمـام والأعلـى والهبـوط علـى المـشطین فـي خـط مـستقیم لإعطـاء 

 والرجل الدافعـة مـن خـلال مـد ، وكذلك الدفع بصورة نشطة وفعالة، في اتجاه الركضةالیعقوة ارتداد 

قــدرة الریاضــي فــي  وتتوقــف ســرعة الــركض فــي هــذه المرحلــة علــى ،مفاصــل الفخــذ والركبــة والكاحــل

الــركض بــدون تــوتر العــضلات والانــسیابیة المتاحــة للحركــات ،أمــا حركــة الــذراعین فیجــب أن تكــون 

ففـي المرجحــة الخلفیــة .متوافقـة مــع حركـات الــرجلین وتمــرجح بقـوة وســرعة دون تـوتر فــي عــضلاتهما 
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فــي المرجحــة ذقن  أســفل مــستوى الــدالیــیــة بــین الــساعد والعــضد بینمــا تــصل قبــضة اوتنفــرج قلــیلا الز

  .)2002، ومصطفى،مجید(الأمامیة 

 طـــول الخطـــوة أن كلیهمـــا معـــا حیـــث أوولزیـــادة ســـرعة الـــركض ینبغـــي تطـــویر احـــد العـــاملین 

یـرتبط بمرونـة الرجـل وكــذلك القـوة العـضلیة أمــا سـرعة التـردد فتـرتبط بالجهــاز العـصبي وهنـاك الكثیــر 

المیكانیكیــة لا یمكــن تجزئــة حركــة الــركض بــشكل فالدراســة .مــن التمرینــات لتطــویر هــاذین العــاملین 

كمــا  ).1999، الهاشــمي(منفـصل نتیجـة للتـرابط المیكـانیكي منـذ التهیــؤ حـین بلـوغ الـسرعة القـصوى 

فـضل لأم 60 زمـن مـسافة أنإلـى )  Grauber & Nixdorf, 2011(جروبندر، ونیكـسدورف أشار 

ـــباق  ـــــ ـــــ ـــــات سـ ـــــ ــــ ـــــي نهائی ــــ ـــــ ــــالم ف ــ ـــ ــــال العـــــ ــــ ـــــ ـــى ال100أبطـ ـــــ ـــــ ــــان علـ ـــــ ـــال  كـــــ ـــــ ـــــ ــــو م رجـ ـــــ ـــينحـــــ ـــــ ـــــ : الآتـ

ً، لقـــد أظهـــر بولـــت تفوقـــا واضـــحا فـــي مرحلـــة )ث6.42=لاوبـــ(، )ث6.39=كـــاي(،)ث6.31=بولـــت( ً

ث، أي أن بولــت 0,11ل اوث، وبینــه وبــین بــ0,08التعجیــل حیــث بلــغ فــرق الــزمن بینــه وبــین كــاي 

م 60الــرقم العــالمي فــي ســباق ( م 60ً أن یــسجل رقمــا أفــضل مــن الــرقم العــالمي فــي مــسافة أســتطاع

م 80، كمـــا بلـــغ زمـــن مـــسافة 1998للأمریكـــي مـــوریس كـــرین عـــام ، ث 6.39ل الـــصالات هـــو داخـــ

  .)ث8.10=لاوب(،)ث8.02=كاي(،)ث7.92=بولت: (العدائیینلنفس 

 علـى منافـسیه فـي مرحلـة الـسرعة القـصوى التـي تعتمـد علــى ةالیـالع لقـد أظهـرت قـدرات بولـت 

ــــًمحافظـــة العـــداء علـــى طـــول خطواتـــه وســـرعة ترددهـــا أیـــضا، ــت معـــدل طـــول الخطـــوة ل :  حیـــث بلغـ

حیــث یظهــر تفــوق بولــت علــى منافــسیه بــشكل ) م2.65=لاوبــ(، )م2.36=كــاي(، )م2.85=بولــت(

ل یتفـــوق علـــى كـــاي بمعـــدل طـــول اوواضـــح نتیجـــة القیاســـات التـــي تمـــت فـــي هـــذا البحـــث، إلا أن بـــ

ـــه أفـــضلیة میكانیكیـــة علـــى كـــاي بـــسبب طـــول قامتـــه ورجلیـــه وطریـــ  أي ئـــهق أداًالخطـــوة أیـــضا، أي ل

  .تكنیكه
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ــــو أمــــــا ــت علــــــى النحــ ـــــوات بالثانیــــــة فقــــــد بلغــــ ــــردد الخطـ ـــي تــ ــت :الآتـــ  ،)5.02=كــــــاي( ،)4.23=بولــــ

ًل واضــحا، أي أن كــاي هــو أســرع تنفیــذا او، حیــث نلاحــظ  تفــوق كــاي علــى بولــت وبــ)4.33=لاوبــ(

أن یزیــد  أســتطاعللخطــوات بالثانیــة الواحــدة نتیجــة قــصر قامتــه وقــصر رجلیــه مقارنــة بمنافــسیه، ولــو 

ً منافــسا حقیقیـا لبولـت فـي الـسباقات الدولیـة القادمــةلأصـبحمـن معـدل طـول خطواتـه أكثـر   وترددهـا ً

  ).Grauber & Nixdorf, 2011(جروبندر، ونیكسدورف 

  )هبوط السرعة ( مرحلة تحمل السرعة : رابعا 

ــاظ بالـــسرعة القـــصوى إلـــى مـــا لا نهایـــة  ، حیـــث مـــن الطبیعـــي أن الإنـــسان لا یـــستطیع الاحتفـ

یـنخفض معــدل الــسرعة بعـد مــسافة معینــة نتیجــة لتـدخل عامــل التعــب، وتظهـر هــذه المرحلــة بوضــوح 

مـــن بدایـــة الـــسباق، حیـــث یـــنخفض معـــدل الـــسرعة )  م 90-80 (اليحـــوبعـــد ) م100(عنـــد عـــدائي 

 وتـسمى هـذه كـسجینوالأنتیجة التعب وتتصف هذه المرحلة بالعمل العضلي في حالة ظـروف نقـص 

  ).2012الجنابي () التناقصي(لتعجیل السلبي المرحلة با

 مـن الأخیـرةم 20 زمـن مـسافة أن) Grauber & Nixdorf, 2011(جروبنـدر، ونیكـسدورف  ویذكر

ـــسباق بلـــــغ  ــت: ( الـ ــــ(،)ث1.69=كـــــاي(،)ث1.66=بولـــ ــث )ث1.69=لاوب  بولـــــت أن أســـــتطاع، حیـــ

باق، ووصـل خـط النهایـة یحافظ على سرعته القصوى من الهبوط في المرحلة الأخیرة من مراحل الـس

 2008لمبیـة فـي بكـین عـام وًبزمن قیاسي جدید محطما رقمه السابق الذي سجله قبل عام بالدورة الا

، أمـــا الفــرق بینـــه وبـــین )ث0.11( تحــسین رقمـــه القیاســـي وتطــویره أســـتطاع، أي )ث10.69(وكــان 

  .)ث0.26 (ل أصبحاو، وبینه وبین أسفا ب)ث0.11 (تایسن كاي في نهایة السباق فأصبح
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  مرحلة النهایة : خامسا 

وتقـدر هـذه المرحلـة مـن الخمــسة أمتـار الأخیـرة مـن الـسباق تقریبــا إلـى خـط النهایـة وفیهـا یبــذل 

موجـود مــن طاقـة وأن الخطـوط البیــضاء المقطعـة التـي تــسبق خـط النهایـة هــي هـو العـداء أقـصى مــا 

تطلـب أن یكـون وصـول توكمـا . مرحلـةالتي تساعد اللاعبین والحكـام فـي أن اللاعـب قـد دخـل هـذه ال

العـداء إلـى خـط النهایـة بـصدره  أمـا رأسـه فیكـون متجهـا إلـى الإمـام بـصورة طبیعیـة هـذا ویجـب علـى 

العــداء أن یــستمر بالــسرعة القــصوى حتــى مــا بعــد شــریط النهایــة بعــدة خطــوات حتــى یــضمن وصــوله 

   ).1967قشرة، (بأقصى سرعة إلى الشریط 

م 100 زمــن مــسافة أن) Grauber & Nixdorf, 2011(دورف جروبنــدر، ونیكــس ویـذكر

  .)ث9.84=لاوب(، )ث9.71=كاي(،)ث9.58=بولت: ( فضل أبطال العالم بلغ لأ

  : الأنثروبومتریةالقیاسات : ثانیا

  مقدمة

 منذ أمد بعید، یعود إلى عصور متناهیة في القدم، الأنثروبومتریةبدأ الاهتمام بالقیاسات 

غالب یفضل ضخامة الجسم ووجود مقاییس نموذجیة له یسعى الناس للوصول فقد كان الاتجاه ال

ولقد بقیت هذه النظرة مسیطرة فترة طویلة حتى وقت قریب، لكنها تغیرت بمرور الزمن فبدأت . هاإلی

ًنماذج الأجسام البشریة تظهر أكثر تناسقا وأقل ضخامة، فأصبح تناسق الجسم یفضل على 

بحت المهارة تفضل على القوة، كما بدأت تظهر خطوط واضحة جدیدة ضخامته وكبر أجزائه، وأص

تعكس تفكیر المجتمعات في قیاس نسبیة لأجزاء الجسم، وهناك أدلة تشیر إلى أن هذه الأفكار 

  ). 2003حسانین، (ولیدة لحكم ناضج لجمال الجسم 
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ات الزمنیة المتعاقبة بتطور  یجد أنها قد تطورت خلال الفترالأنثروبومتریةوالمتتبع لتاریخ القیاسات 

أصبحت شاملة وتضم قیاسات وأطوال ، حیث  كعلم التشریح والوراثة والبایومیكانیكالعلوم الأخرى

 ضمن دراساتهم فتعددت الأنثروبومتریةل العدید من المختصین والباحثین القیاسات اومختلفة، إذ تن

 الأنثروبومتریةیشیر إلى مفهوم القیاسات  ، فمنهم من الأنثروبومتریةالآراء حول مفهوم القیاسات 

،  بینما )1997رضوان، ( قیاسات خاصة بحجم الجسم البشري وشكله وأجزائه المختلفة أنهاعلى 

یرى آخرون على إنها  عبارة عن وسائل قیاس موضوعیة تستخدم لقیاس تركیب الجسم والتغیرات 

  ). 1999، إبراهیم(التي تحدث للعضلات نتیجة للأداء الریاضي 

الأبعاد البدنیة ، وهي طریقة من : (، یدل على ) الأنثروبومتریة(ًوعموما فأن القیاس الجسمي       

حسین، ) (طرائق البحث في وصف الإنسان وتدل على كتلة جسم الإنسان وأجزائها بصورة متناسبة

1998.(   

   الأنثروبومتریةمفهوم القیاسات 

الذي یبحث  ) الإنثروبولوجیا( علم الأجناس البشریة  هي فرع منالأنثروبومتریةالقیاسات 

 .في قیاس الجسم البشري

بأنها دراسة مقاییس جسم الإنسان وهنا یشمل قیاس " وتعرف القیاسات الجسمیة أیضا

ویتفق جمهور العلماء على إن . الطول والــوزن والحجم والمحیط للجسم ككل ولأجزاء الجسم المختلفة

من مصطلح "  وهو مصطلح یستخدمه العلماء بدلان فروع الإنثروبولوجیابومتري فرع مونثرالإ

وذلك عند الإشارة إلى قیاسات شكل الجمجمة وطول القامـة وبقیة ،  الطبیعیةالإنثروبولوجیا

بومتري كمرادف لمصطلـــح ونثرومن ثم فانه یمكن استخدام مصطلح الإ، الخصائص الجسمیة 

   .)1998حسین،  ()زیقیةالفی( الطبیعیة الإنثروبولوجیا
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: مشتقة من كلمتین إغریقیتین هما، نثروبومتريإأن كلمة )  2003(بینما یرى سید        

(Anthropo) ،و كلمة ، وتعني الإنسان)(Metry ، وتعني)ومن هنا یتضح معنى كلمة ، )قیاس

  . وبولوجیاالإنثر وهي قیاس جسم الإنسان وأجزائه المختلفة، وهو فرع من فروع بومتريونثرإ

 هو العلم الذي یهتم بالقیاسات الجسمیة من نثروبومتريالإأن ) Beyer,1986(ویضیف بیري 

   .حیث الأطوال، والأعراض، والمحیطات، والأعماق

علم قیاس جسم الإنسان وأجزائه : (، بأنه ) Mathews, 1978 (سویعرفه ماثیو - 1

التغیرات التي إلى لإنسان والتعرف المختلفة ، حیث یستفاد من هذا العلم في دراسة تطور ا

 یبحث في الجسم البشري لتحقیق الإنثروبولوجیانوع من : (، كذلك هو)تحدث له في الشكل

ئیة التي تؤثر في  العوامل البیإلىالتعرف ، وتقویم البنیان الجسمي) غرضین أساسیین هما

  ).2003حسانین، ( البنیان الجسمي

  : الأنثروبومتریةأنواع القیاسات 

 في المجال الریاضي إلى خمس مجموعات الأنثروبومتریةالقیاسات ) 1996(قسم خاطر، والبیك 

   -:رئیسة 

   .الجسم قیاس وزن :لاأو

  .  مؤشر الأطوال ویتضمن -:ًثانیا 

طول من الجلوس، طول الذراع، طول العضد، طول الساعد، الطول الجسم الكلي من الوقوف، 

  . ، طول الفخذ، طول الساق، طول القدم)فليكف، طول الطرف السطول الكف، طول الساعد مع ال
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  .  مؤشر محیطات الجسم ویتضمن -:ًثالثا 

، محیط الوسط، ) الزفیر –الشهیق ( محیط الرقبة، محیط الرأس، محیط الكتفین، محیط الصدر 

محیط محیط البطن، محیط الورك، محیط الفخذ، محیط الركبة، محیط الساق، محیط رسغ القدم، 

  . دالی، محیط الساعد ، محیط رسغ )  مد –ثني ( العضد 

  : ویتضمن) العروض ( تساعات  مؤشر الإ-:ًرابعا 

 الرأس، اتساع الكتفین، اتساع الحوض، اتساع المدریین الفخذین، اتساع الركبة، اتساع رسغ تساعا

  . دالیالقدم، اتساع المرفق، اتساع رسغ 

  : د ، ویتضمن  مؤشر سمك ثنایا الجل-:ًخامسا

 للإبط، عند الصدر، أعلى المرفق، عند منتصف الفخذ، أعلى سطوالأأسفل عظم اللوح، عند الخط 

عظم الركبة، عند العضلة ذات الثلاث الرؤوس العضدیة، عند العضلة ذات الرأسین العضدیة، 

  .أعلى الساعد من الخلف

    الناجح الأنثروبومتریةشروط القیاس 

  : النقاط آلاتیة ىقیاس الدقة المطلوبة منه یجب أن تراعلكي یحقق " : لاأو

   . تماماٍن یتم القیاس والمختبر عارأ –أ

 .لقیاس والأجهزة المستخدمة وكذلك ظروف القیاسن بایم توحید القائ–ب

  . معایرة الأجهزة المستخدمة في القیاس للتأكد من صلاحیتها–ج 
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ت یجب التأكد من أنهن لا یمرن بفترة  الدورة  إذا كانت القیاسات تجري على إناث بالغا–د 

  .  القیاسات علیهنجراء القیاسات كما یجب تخصیص مكان مغلق لإإجراءالشهریة في أثناء 

  .على وفق التعلیمات الموضوعة،  تسجیل القیاسات في بطاقة التسجیل بدقة-هـ 

  : أنثروبومتریة قیاسات جراءلإ: ًثانیا

  :لیة القیاس على إلمام تام بما یلي یلزم أن یكون القائمون بعم

  :ماكن القیاس وكما یلي النقاط التشریحیة المحددة لأ–أ 

  . أعلى نقطة في الجمجمة– 1

  . الحافة الوحشیة للنتوء الاخرومي– 2

  . الحافة الوحشیة للرأس السفلي لعظم العضد– 3

  . لعظم الكعبرةبريالإالنتوء – 4

  .لمرفقيا النتوء – 5

  . لعظم الزندبريالإ النتوء - 6

  . منتصف عظمة القص– 7

  . الحافة الوحشیة للعظم الحرقفي- 8

  . مفصل الارتفاق العاني – 9

  . المدور الكبیر للرأس العلیا لعظم الفخذ–10
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  . الحافة الوحشیة لمنتصف مفصل الركبة-11

  . البروز الإنسي للكعب-12

  . البروز الوحشي للكعب-13

  .ناء القیاس المختبر في أثأوضاع –ب 

  . طرق استخدام أجهزة القیاس –ج 

  .)2000حسانین،  ( شروط القیاس الفنیة والتنظیمیة وتطبیقها بدقة–د 

  في المجال الریاضيالأنثروبومتریة القیاسات یةأهم

یة كبیرة في المجال الریاضي، حیث تعد أحد الوسائل  أهم الأنثروبومتریةكما أن للقیاسات     

نمو الفرد، ومن أكثر العوامل المؤثرة في الأداء، إذ أنها تحدد مدى فاعلیة الأداء  في تقویم المهمة

 من الأنثروبومتریةأن القیاسات ) Mathews, 1978(، وقد ذكر ماثیوس تهوكفاء النهائي للفرد

  العوامل المؤثرة في الأداء، لأنها مرتبطة بمستوى الإنجاز الریاضي في الأنشطة الریاضیةأهم

   .كافة

أحد العوامل المهمة المحددة لطبیعة النشاط الریاضي، إذ أن  الأنثروبومتریةتعد القیاسات و    

 وسیلة سهلة للاستفادة منها في نشاط ریاضي معین، وللوصول إلى أهداف الأنثروبومتریةالقیاسات 

ي معینة لأن طبیعة اللعبة تتطلب قیاسات جسمیة معینة، وتعد هذه القیاسات قاعدة أساسیة ف

المجالات والحقول كافة ویمكن استخدامها للمقارنة في الفروق الفردیة للاعبین، كما وأن المعلومات 

 للاعب ومدى الأنثروبومتریة المقاییس إلىٌالتي تزودها یمكن تحلیلها إحصائیا ومن ثم التعرف 
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لى بعض أن الاستمرار یؤدي إ ) 1999رضاء، ( ملائمة قیاساته للعبة التخصصیة، كما وتشیر 

 والفسیولوجیة لأعضاء الجسم وأجهزته المختلفة، مما یمكن الفرد الریاضي الأنثروبومتریةالتغیرات 

من التكیف لممارسة النشاط الریاضي، وعندما یتحقق للریاضي الوصول إلى تلك الخصائص 

تطلبات  والفسیولوجیة اللازمة للنشاط الریاضي الممارس إضافة إلى مالأنثروبومتریةوالمؤشرات 

  . ةالیعالإعداد الأخرى، فإنه یضمن بذلك تحقیق إنجازات ریاضیة 

أن عملیة التوجیه والانتقاء عملیة اقتصادیة في المجال ) 1988حلمي، والعطار، (ویشیر     

سناء، وأبو ( تهدف إلى توفیر الجهد والوقت ولإحراز أفضل النتائج، كما ویضیف كل من لوالأ

لنوع النشاط الریاضي الممارس هو الخطوة  هواختیارلفرد المناسب بأن توجیه ا) 2000یوسف، 

 نحو الوصول إلى مستوى البطولة، لذلك اتجه المتخصصون في الأنشطة الریاضیة لىوالأ

المختلفة لتحدید المواصفات الضروریة والخاصة بكل نشاط على حده، والتي تساعد على اختیار 

  .ةالعالیة بهدف الوصول إلى المستویات الریاضیة الناشئ الریاضي وفقا لأسس علمیة محدد

ً، والخصائص المورفلوجیة، دورا مهما الأنثروبومتریةویلعب التركیب الجسمي، والقیاسات      ً

 Amit(ً ریاضي، كما أن لها دورا في جمیع الأنشطة الریاضیة لاعبفي تحدید نجاح أي 

، إضافة )Harre,1982( الریاضي نتقاءالا، كما أنها تعتبر من القیاسات الأساسیة في )2007,

 للباحثین، والمدربین، والمعلمین، كهمة قیاسها یمكن التوصل إلى قیاسات إلى أنه من خلال

، والتمثیل الغذائي )Ravussin & Swinburn ,1992(مؤشر كتلة الجسم : والأطباء، منها

لأكسجین      ، والحد الأقصى لاستهلاك ا)DeLorenzo, et al,2000(خلال الراحة 

)Bowers & fox, 1992( ووصف النمو والنضج الجسمي ،)Buskirk,1986( وتركیب ،

  .Body Composition) ((Heyward,1991)الجسم
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یة خاصة للمواصفات المورفولوجیة أهموقد أعطى المتخصصون في المجال الریاضي     

، وتعتبر القیاسات لة النشاط الریاضياو للنجاح في مزالمهمةباعتبارها أحد الخصائص 

حیث یشیر كل من هیبلینك  ه،وتركیب التي تحدد شكل الجسم المهمة من العوامل الأنثروبومتریة

 المؤثر لوالأإلى أن حجم وأبعاد اللاعب تعتبر العامل ) Hebbelink & Ross , 1974(وروس 

  . على الأداء

كانیة تحدید مستوى النمو  تعطي إمالأنثروبومتریةأن القیاسات ) 1999إبراهیم، (ویضیف     

لة الأنشطة الریاضیة، ووضع خصائص النمو البدني اوتحت تأثیر مز هوخصائصالبدني 

 على ظهور القوة العضلیة اًللریاضیین في مختلف التخصصات الریاضیة، كما أن لها تأثیر

لأداء الحركي  في إنجاح اًمهماٌ تلعب دورا الأنثروبومتریةوالسرعة والتحمل والمرونة، والقیاسات 

للاعب، حیث أن النشاط الریاضي یحتوي على العدید من المهارات التي تتطلب نواحي فنیة 

ها أهممختلفة مما یمكن الفرد من ممارسة هذا النشاط بطریقة جیدة عند توفر عدة عناصر من 

عوامل ، وفي رأي الباحث فإنه من الضروري أن یوضع في عین الاعتبار الأنثروبومتریةالمقاییس 

عند ممارسة الریاضة وانتقاء الناشئین، كما  هوأعراضمختلفة كالطول والوزن ونسبة أطوال الجسم 

 في الاشتراك اليوبالت علاقة باللیاقة البدنیة الأنثروبومتریةوأكدت العدید من الدراسات أن للقیاسات 

ملائمة تركیب جسمه لأداء ٌبالنشاط الریاضي، كما أن لیاقة الفرد للأنشطة الریاضیة تتحدد وفقا ل

 في اختیار نوع النشاط الریاضي وتوجیه عملیة التدریب ًمهماٌالعمل المطلوب، كما أنها تلعب دورا 

 .)1999إبراهیم، . (بما یتفق مع الفروق الفردیة للإفراد

 كمؤشر للدلالة على الأنثروبومتریة، أنه یمكن استخدام القیاسات )2009(الهزاع  ویضیف       

ًویؤكد أیضا أن القیاسات الجسمیة على . سلامة التغذیة، والتنبؤ في أدائه البدني والإنسانة صح
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مستوى المجتمع تعكس صحة ذلك المجتمع، وحیویته، وازدهاره، كما أنها تستخدم على نطاق واسع 

 كلفة أدواتها، وعدم وجود خطورة تذكر من وانخفاضًفي المجالات التي ذكرت نظرا لسهولتها، 

  .جراء استخدامها

   القوىألعاب لدى متسابقي الأنثروبومتریةالخصائص البدنیة 

 الریاضیة یجب لعابإلى أن أي نوع من الأ) Bratic, et al, 2012(أشار براتش وآخرون 

 یتمثل بالخصائص البدنیة كالسرعة والقوة الأولالعنصر أن یتضمن في داخله عنصرین أساسیین، 

هي  اقة، وهذه الخصائص تشكل في مجموعها الصفات البدنیة والتيوالتحمل والمرونة والرش

الأساس لقابلیة الفرد الحركیة والتي بدورها تخضع في التدریب الریاضي لقانون أساسي هو الفروق 

الفردیة، فإذا كان من المسلم به أن لكل نشاط ریاضي متطلباته البدنیة المختلفة فقد أصبح من 

لبدنیة الأساسیة المطلوبة للنجاح في كل نوع من أنواع الأنشطة الریاضیة، یة تحدید الصفات اهمالأ

 فهو العنصر الثاني أما ،وعلى أساس هذه الصفات یتم انتقاء اللاعبین لنشاط ریاضي معین

المتمثلة بقیاس الأطوال، والمحیطات، والأعماق، وتركیب الجسم، والعمر،  (الأنثروبومتریةالقیاسات 

 طبیعة أوونها تلعب دورا رئیسیا في الإنجاز، والتي تختلف وفقا لطبیعة اللعبة ك) وكتلة الجسم

  . الواجب الحركي المراد تحقیقه

یة الحصول على نمط مورفولوجي وبدني محدد من أجل أهمعلى ) 2016(ویؤكد القدومي 

 الانجاز الوصول إلى المستویات العلیا لما للقیاسات الجسمیة والبدنیة من دور كبیر في تحقیق

  الرقمي، 



 36

 إلى أن لیاقة الفرد تتحدد Gursavek, & Mishra, 2012)(ویشیر جورسافك ومیشهارا

وملائمة تركیب جسمه للنشاط المطلوب وأن ممارسة أي نشاط ریاضي یتطلب خصائص جسمیة 

   تتطلب طول القامة، وأخرى تتطلب القوة، ألعاب تتطلب السرعة، وألعابوبدنیة، فهناك 

 التي، واًإلى مثاًم یتطلب قامة طویلة ووزن100 أن انجاز ال إلى)1989 (مجید حیث أشار

   من الشحم، ٍركز الثقل، بالإضافة إلى وزن خالیصاحبها طول الروافع، وارتفاع م

 72(، ووزنه )م1.80(إلى أن أفضل عدائي العالم بلغ طوله )  1988( عبد الجواد یرىو

  ). كغم55(نها للسیدات ووز) م1.67(للرجال، و) كغم

البطل  طول أن إلى) Grauber & Nixdorf, 2011( جروبندر، ونیكسدورف یذكرو

سین اووأسرع عداء في العالم بل في التاریخ " الخارقة الرصاصة" علیه أطلق كما أوالجامایكي 

، بینما بلغ طول أسرع ثاني )47قیاس " (عملاقة"فضلا عن قدم ) كغم83(، ووزنه )م1.96 (بولت

، في حین بلغ طول ثالث أسرع عداء في )كغم76(، ووزنه )م1.80( في العالم یوهان بلیك عداء

 العداء الفرنسي كریستوف لومیتر أما) كغم83(، ووزنه )م1.85(العالم الأمریكي جاستین غاتلین 

  ). كلغ80(ووزنه )  م 1.89(فقد بلغ طوله 

ائج الإحصائیة بالنسبة لإبطال  فقد أظهرت بعض النتاليالعوفیما یتعلق بمسابقة الوثب 

 أن متوسط الطول بین جمیع 1976 -1968لمبیة لسنة و الالعابالوثب  المشاركین في الأ

 - 181(ح ما بین اوالمشاركین الرجال في مسابقة الوثب الطویل والثلاثي والقفز بالزانة یتر

 الوثب ي لدى متسابق، بینما بلغ متوسط الطول) كجم80 - 73( ما بین زانهمأو، ومتوسط )سم186

بینما بلغ ).  كجم80.3 -76.2( ما بین زانهمأو، ومتوسط )سم191 - 186( ما بین اليالع

  .)1997، أحمد) ( كجم62.2 (زانهنأو، ومتوسط )سم176(متوسط الطول لدى السیدات ما بین 
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العالم  في بطولة عاليالكما أظهرت نتائج التحلیل البیومیكانیكي لأفضل ثلاثة لاعبین للوثب 

  :كان على النحو الآتي انهمزأووأن طول هؤلاء اللاعبین ) 2007( عام  القوىلعابلأ

  النتائج  الوزن  الطول  الاسم  الترتیب

  م2.35   كجم75  سم190  دونالد توماس  1

  2.35   كجم82  سم198  یاروسلاف ریباكوف  2

  2.35   كجم60  سم193  كریاكوس ارانو  3

  )2008میشوشي وآخرون، (

أن مسابقة الوثب الطویل ) 1985 (عبد الفتاح أكد فقد علق بمسابقة الوثب الطویلوفیما یت

متسابقین على مستوى ) 10(تتطلب ممارستها الطول النسبي في الرجلین، حیث بلغ متوسط أفضل 

سم للسیدات، كما )177 -170(سم للرجال، و)185(العالم في مسابقة الوثب الطویل والثلاثي 

كما أظهرت بعض . ثب الطویل والثلاثي بالأجسام العضلیة مع طول الرجلینیمتاز متسابقو الو

 1976 - 1968لمبیة لسنة و الالعابالنتائج الإحصائیة بالنسبة لإبطال الوثب  المشاركین في الأ

أن متوسط الطول بین جمیع المشاركین الرجال في مسابقة الوثب الطویل والثلاثي والقفز بالزانة 

  ).1997، أحمد) ( كجم80 -73( ما بین زانهمأو، ومتوسط )سم186 -181(ح ما بین اویتر
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  الدراسات السابقة: ثانیا

، الأنثروبومتریةالقیاسات لت موضوع اوهناك مجموعة من الدراسات العربیة والأجنبیة التي تن

  : هذه الدراسات ما یليأهمومن 

 والبدنیــة الأنثروبومتریــةالقیاســات  والتــي هــدفت التعــرف إلـى علاقــة بعــض )2016(دراســة القــدومي 

 مـساهمة الوثـب الثلاثـي لـدى طـلاب المرحلـة الثانویـة، بالإضـافة  إلـى تحدیـد لفعالیةبالانجاز الرقمي 

ولتحقیــق ذلــك أجریــت .  الوثــب الثلاثــيلفعالیــة والبدنیــة فــي الإنجــاز الرقمــي الأنثروبومتریــةالقیاســات 

وأظهـــرت نتـــائج . مانیـــة مـــدارس فـــي محافظـــة طوبـــاسطالبـــا مـــن ث) 40(الدراســـة علـــى عینـــة قوامهـــا 

ــع القیاســــات  ــین جمیــ ــود علاقــــة دالــــة إحــــصائیا بــ ـــد الدراســــة، الأنثروبومتریــــةالدراســــة وجــ  والبدنیــــة  قیـ

ـــي  ـــــاس لفعالیــــــةوالإنجــــــاز الرقمـــ ـــــان القیـ ـــــة كـ ــــول القامـ ـــرت أیــــــضا أن طــ ـــا أظهـــ ـــــي، كمـــ ــب الثلاثـ  الوثــــ

ـــذي ســـالإنثروبـــومتري ـــد ال ــسیر أهم الوحی ــن مـــسافة %)70.9( فـــي تفــ ــب الثلاثـــي، أمــــا فعالیـــة مـ  الوثـ

 كانــت أكثـــر الانتقالیـــةوالوثــب العمـــودي، والــسرعة  القیاســات  البدنیــة، الوثـــب الطویــل مـــن الثبــات،

 نـسب التبـاین   الوثـب الثلاثـي، حیـث وصـل مجمـوعفعالیـةالقیاسـات البدنیـة قـدرة علـى التنبـؤ بمـسافة 

 %). 81.8(المفسر إلى 

 والتـــي هـــدفت التعـــرف إلـــى أهمیـــة )(Aldhikari, etal, 2014 دراســـة الـــدهیكاري وآخـــرون

الخصائص الجسمیة والبدنیة لدى ریاضیي المستوى الوطني في بـنجلادش فـي فعالیـات ألعـاب القـوى 

ــــن  ـــــة مكونـــــة مـ ـــى عین ــت الدراســـــة علــ ــــك أجریـــ ـــــدان ) 28(، ولتحقیـــــق ذلـ ـــیي المی ــــیا مـــــن ریاضــ ریاضـ

ائج الدراســة أن ســبب تــدني الأداء لــدى لاعبــي ، اظهــرت نتــ) انــاث13(، و ) ذكــور15(والمــضمار، 

ألعــاب القــوى فــي بــنغلادش مقارنــة مــع المــستویات الأولمبیــة والعالمیــة یعــود إلــى مــستوى المواصــفات 

  .الجسمیة الضعیف
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 الأنثروبومتریة والتي هدفت التعرف إلى أثر بعض القیاسات )2014 (، والذیاباتدراسة الذیابات

 مساهمة القیاسات أهم لدفع الكرة الحدیدیة، بالإضافة  إلى التعرف إلى وعلاقتها بالإنجاز الرقمي

ح اوطالبة من مدارس الرمثا تتر) 18(وتكونت عینة الدراسة من . في تحقیق مستوى الإنجاز

وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین ). سنة17-15(أعمارهم ما بین 

الطول، والوزن، وطول الطرف السفلي، والعضد، وطول الفخذ ومحیطها،  (الأنثروبومتریةالقیاسات 

بمستوى الإنجاز الرقمي لدفع الكرة الحدیدیة، بینما لم تظهر أي علاقة  دالة ) وطول الساق

 دالة ارتباطیه وأظهرت الدراسة أیضا وجود علاقة .إحصائیا في قیاسات طول الذراع والكف

 أهموبینت النتائج أن . حمل القوة والانجاز في رمي الكرة الحدیدیة بین صفة المرونة وتًاحصائیا

محیط الفخذ، الطول الكلي، طول  (إلىة في الإنجاز كان على التوهما مسالأنثروبومتریةالقیاسات 

  ).الفخذ، الطرف السفلي

 والمتغیرات الأنثروبومتریة بعض القیاسات  إلى والتي هدفت التعرف)2013(دراسة عبد 

طالبا من طلاب ) 15(ومیكانیكیة وعلاقتها بأداء مهارات القفز، وتكونت عینة الدراسة من البای

 نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباط أظهرتالمرحلة الرابعة بكلیة التربیة في جامعة بابل، حیث 

ل الطول الكلي، طول الجذع،طول الذراع، طو( وكل منالأنثروبومتریةمعنویة ایجابیة بین القیاسات 

  . مع مسافة الانجاز) الطرف السفلي 

الصفات البدینة والممیزات الجسمانیة إلى  والتي هدفت التعرف )2013(دراسة عمر، ومرحوم 

أجریت الدراسة على عینة قوامها وقد .  متر ولاعبي الوثب الطویل في ولایة الخرطوم100لعدائي الـ

یة الخرطوم تم اختیاراها بالطریقة العمدیة،  م والوثب الطویل بولا100متسابقا من متسابقي ال) 30(

 100 القدرات البدنیة لعدائي الـأهماستخدم الباحثان المنهج الوصفي، وأظهرت نتائج الدراسة أن 
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السرعة القصوى،  تحمل السرعة، سرعة رد الفعل، سرعة الانتقال، : (ًمتر كانت وفقا للترتیب الآتي

ن، القوة القصوى، المرونة، الرشاقة، تحمل القوة، القوة المطاطیة، القوة الانفجاریة، التوافق، التواز

: ً متر كانت وفقا للترتیب الآتي100 القیاسات الجسمیة لعدائي الـأهمكما توصلت الدراسة إلى أن 

النمط العضلي، طول الرجلین، ارتفاع مركز ثقل الجسم، السن المبكر، طول الجسم، طول (

 القدرات البدنیة أهمبینما أظهرت نتائج الدراسة إن ).  سمك الدهنالذراعین، وزن الجسم، قلة

المرونة، القوة القصوى، الرشاقة، سرعة التوازن، :( للاعبي الوثب الطویل كانت  وفقا للترتیب الآتي

سرعة الأداء الحركي، تحمل القوة، السرعة القصوى، التوافق، سرعة الانتقال، القوة الانفجاریة، 

 القیاسات الجسمیة للاعبي الوثب أهمكما توصلت الدراسة إلى إن ). سرعة رد الفعلتحمل القوة، 

طول الجسم، طول الرجلین، طول الذراعین، ارتفاع مركز ثقل : (الطویل كانت  وفقا للترتیب الآتي

  ). الجسم، السن المبكر، نمط عضلي، قلة سمك الدهن، ثقل وزن الجسم

العلاقة بین بعض المتغیرات الكینماتیكیة إلى تعرف  والتي هدفت ال)2012(دراسة مناف 

لاعبین من المنتخب ) 5( رمي الرمح، وتكونت عینة الدراسة من فعالیةوالقیاسات الجسمیة بانجاز 

، وتم اختیارهم بالطریقة العمدیة،  وأظهرت نتائج الدراسة 2010الوطني للناشئین لرماة الرمح لسنة 

الطول الكلي، محیط الصدر، محیط الفخذ، عرض الكتفین، (میة وجود علاقة بین القیاسات الجس

لمسابقة رمي الرمح لأفراد عینة البحث، وكذلك توصلت ) الانجاز(بالمستوى الرقمي ) الوزن، العمر

سرعة انطلاق الرمح، وطول الخطوة الأخیرة، (الدراسة إلى وجود علاقة بیت المتغیرات الكینماتیكیة 

 .بالمستوى الرقمي لمسابقة رمي الرمح) الاقتراب المشدود، معدل سرعة یة الجذع عند القوساوز

 والتي هدفت التعرف إلى )( Gursavek, & Mishra, 2012دراسة جورسافك ومیشهارا 

وتكونت عینة . العلاقة بین بعض القیاسات الجسمیة والمتغیرات البدنیة والأداء في الوثب الثلاثي
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، وانجازهم ) سنة25-19(ثي في الهند، وتتراوح أعمارهم بین لاعبي وثب ثلا) 10(الدراسة من 

وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا . فأعلى) م11(الرقمي للوثب الثلاثي 

، بینما لم )0.76، 0.68(بین طول الذارع وطول الرجل والأداء في الوثب الثلاثي على التوالي 

وفیما یتعلق في . ائیا بین متغیري كتلة الجسم وطول القامة مع الأداءتكن هناك علاقة دالة إحص

المتغیرات البدنیة، أظهرت النتائج وجود علاقة دالة إحصائیا بین القوة الانفجاریة للرجلین في الوثب 

 ).0.90، 0.81(  یاردة حیث كانت النتائج على التوالي 50من الثبات والسرعة في عدو 

 والتي هدفت التعرف الى تحدید الفروق بین لاعبات النخبة )Mandana , 2010( دراسة ماندانا

الإیرانیة في كرة السلة ولاعبات النخبة الإیرانیة في كرة الید في القیاسات الأنثروبومتریة والتكوین 

الجسمي والأنماط الجسمیة والكشف عن الاختلافات الممكنة فیما یتعلق بمستوى المنافسة، وتكونت 

 لاعبة من لاعبات النخبة الإیرانیة في كرة السلة وكرة الید، وأظهرت نتائج 28لدراسة من عینة ا

 .الدراسة عدم وجود اختلاف في القیاسات الجسمیة بین المجموعتین

 والتي هدفت التعرف إلى المواصفات الأنثروبومتریة )Gil & et al,2010(دراسة جیل وآخرون 

 من مختلف الأعمار، ومقارنتها مع الأشخاص العادیین في والنمط الجسمي للاعبي كرة القدم

لاعب كرة قدم، ) 203(الولایات المتحدة، وأقلیم الباسك في إسبانیا، وتكونت عینة الدراسة من 

كتلة الجسم، العمر، الطول، أطوال : (سنة، تم  قیاسات كل من ) 19- 14(تتراوح أعمارهم من 

) 15-14(  إلى أن اللاعبین الذین تتراوح أعمارهم منتوصلت الدراسة، )الأطراف، والمحیطات

ًسنة كانوا أقل طولا وأكثر نحافة من بقیة اللاعبین، كما أظهرت الدراسة أن لاعبي كرة القدم أكثر 

ًطولا ووزنا من الأشخاص العادیون، كما بینت الدراسة أن متوسط كل من  ) الطول، وكتلة الجسم،( ً

، كما بینت )كغم73، سم 179:( سنة، كانت على التوالي) 19 (عند لاعبي كرة القدم في سن
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سنة ) 19(عند لاعبي كرة القدم في عمر ، )العضد، والفخذ، والساق(الدراسة أن محیط كل من 

  ).سم 37،سم 56،سم 30: (كانت على التوالي

 والتي هدفت التعرف إلى العلاقة بین الصفات البدنیة والقیاسات )2010(دراسة الرقاد 

لاعبا ) 30(وأجریت الدراسة على عینة قوامها .  رمي الرمحلفعالیة بمستوى الانجاز لأنثروبومتریةا

 الأنثروبومتریة القیاسات إجراءوتم .  في الأردن القوىلعابمن المشاركین في بطولة الملك حسین لأ

 وتوصلت .م، وقوة القبضة30كالأطول، والمحیطات، والصفات البدنیة كالوثب من الثبات، وعدو

 والبدنیة ما عدا الأنثروبومتریةنتائج الدراسة إلى وجود علاقة دالة إحصائیا بین جمیع القیاسات 

  .م30محیط الفخذ، وطول الكف، وقوة القبضة وعدو

 والقوة الأنثروبومتریة العلاقة بین بعض القیاسات إلى والتي هدفت التعرف )2010(دراسة آغا 

وتكونت عینة البحث من طالبات جامعة ، السفلى للاعبات كرة السلةالانفجاریة للأطراف العلیا و

قسم التربیة الریاضیة حیث توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباط عكسیة / كلیة التربیة/ كركوك

بین العمر والقوة الانفجاریة للأطراف العلیا والسفلى،  كما أظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباط 

    . والقوة الانفجاریة للأطراف العلیا والسفلىطردیة بین طول الجسم

 بعض المتغیرات الجسمیة والوظیفیة في مساهمة إلى والتي هدفت التعرف )2008(دراسة عباس 

 عینة البحث فقد أما، وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، الأرضي المهاري بالتنس الأداء

لاعبات وقد تم استخدام بعض القیاسات ) 10( والبالغ عددهم الأرضيتضمنت لاعبات التنس 

 كالطول الكلي وطول ونالجسمیة والوظیفیة والاختبارات المهاریة التي رشحها الخبراء والمختص

الذراع ومحیط العضد انقباض، ومحیط العضد انبساط، معدل النبض قبل المجهود ، معدل النبض 

  .جینالأوكس معدل لاستهلاك أقصىبعد المجهود السعة الحیویة، 
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 والبدنیة التي تساهم الأنثروبومتریة والتي هدفت التعرف إلى القیاسات )2008(الحموري، وحلاوة 

الإنجاز الرقمي للوثب الطویل والوثب الثلاثي، ولتحقیق ذلك أجریت الدراسة على  في التنبؤ في 

، استخدم المنهج طالبا من طلاب كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة) 84(  عینة قوامها 

 والبدنیة المتعلقة بالأطوال والمحیطات الأنثروبومتریةإجراء مجموعة من القیاسات  الوصفي وتم 

الانفجاریة والقوة الثابتة والسرعة والمرونة إضافة إلى المستوى الرقمي والمتمثل في مسافتي  والقوة 

 وأظهرت ي المتعدد بالأسلوب المتدرج الوثب الطویل والوثب الثلاثي واستخدم تحلیل الانحدار الخط 

بطول الرجل، وطول الفخذ، وطول ( المتمثلة الأنثروبومتریةنتائج الدراسة وجود علاقة بین القیاسات 

ومحیط سمانة  الساق، وطول الساعد، وطول والعضد، والطول والكلي، وطول الساق، وطول الفخذ، 

 كما توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ایجابیة بین والانجاز الرقمي لفعالیة الوثب الطویل،) الساق

 الأنثروبومتریةكما أظهرت الدراسة أن القیاسات قوة الرجلین والانجاز الرقمي بفعالیة الوثب الطویل، 

، طول  الكلي، وطول الفخذوالصفات البدنیة التي تساهم في التنبؤ بمسافة الوثب الثلاثي هي الطول 

   .وقوة الرجلین،  وقوة القبضة ،الوثب من الثبات، والرجل

 بعض القیاسات البدنیة مساهمة والتي هدفت التعرف إلى )2007(دراسة عبد الحق 

ً في مستوى أداء مهارة القفز فتحا وضما لدى ناشئي الجمناستك، ولتحقیق ذلك الأنثروبومتریة ً

ة في محافظة ًناشئا من منتخبات عشر مدارس أساسی) 30( قوامها أجریت الدراسة على عینة

قوة  أظهرت نتائج الدراسة أن أفضل علاقة في القیاسات البدنیة بیننابلس في الجمناستك، 

ًعضلات الرجلین ومستوى أداء مهارتي القفز فتحا وضما عند ناشي الجمناستك  وكانت هذه .ً

ط البطن محی  فكانت أفضل علاقة بینالأنثروبومتریةًالعلاقة أقوى في القفز فتحا، أما القیاسات 

ًومستوى أداء مهارتي القفز فتحا وضما عند ناشي الجمناستك ً  . 
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 والتـي هـدفت إلـى مقارنـة المقـاییس  )Emerson & et al , 2007(دراسـة أیمیرسـون وآخـرون 
الأنثروبومتریـة والــشكلیة للجــسم والممیـزات الوظیفیــة لــدى لاعبـي فریــق الجــودو البرازیلـي، كمــا هــدفت 

لاعـــب مـــن ) 22(تبـــاط بـــین المتغیـــرات المقاصـــة وتكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن إلـــى التعـــرف إلـــى الار
 7( الفریــق البرازیلــي للجــودو وقــسمت عینــة الدراســة إلــى مجمــوعتین، المجموعــة الأولــى تكونــت مــن

لاعـــب، واظهـــرت نتـــائج الدراســـة وجـــود علاقـــة بـــین  )15( لاعبـــین والمجموعـــة الثانیـــة تكونـــت مـــن)
، واسـتنتج الباحــث ان لاعبـي الجــودو ذوي المحیطـات الأكبــر ) بــرس البـنج( محـیط الـصدر واختبــار 

  .تكون القوة المطلقة لدیهم اكبر

 والتي هدفت إلى المقارنة بین رجل الارتقاء )Caldwell, etal, 2006(دراسة كالدول وآخرون 
ن  لاعبین وثب من الدرجة الثالثة في ألعاب القوى في جامعة ویسكنسو)9(والرجل الأخرى لدى 

اوكلیر في امریكا، وتوصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیا في اختبار 
 .الوثب العمودي من الثبات، واختبار التوازن، والقدرة ، ومحیط الفخذ، ومحیط الساق

والتي هدفت التعرف إلى تحدید المقاییس والمقاییس الفرعیة ) 2006(دراسة سلیمان، وآخرین 

 للمسافات المتوسطة  القوىألعابوالفسیولوجیة والسیكولوجیة المستخدمة في منافسات الجسمیة 

للناشئین في السودان، أستخدم الباحثون المنهج الوصفي لملاءمته لموضوع البحث، وقد أجریت 

 لعابًناشئا من بین اللاعبین المسجلین في الإتحاد السوداني لأ) 47(الدراسة على عینة قوامها 

 سنوات والملتحقین بمعسكر 16 و 10ح أعمارهم بین اولمسافات المتوسطة للهواة والذین تتر لالقوى

 للهواة، وأظهرت نتائج الدراسة وجود  القوىلعابمدینة التدریب بالخرطوم التابع للإتحاد السوداني لأ

شمل تلك ستة عوامل تم تحلیلها وتفسیرها بطریقة منطقیة في ضوء المتغیرات التي تؤثر علیها، وت

 طول الركبة أثناء – ارتفاعات الجزء السفلي من الجسم – الطول الكلي –العوامل المناخ العام 

بالإضافة إلى اعتبار هذه المقاییس •  حافز النجاح،– القدرة البیولوجیة –الانقباض والانبساط 

  . للمسافات المتوسطة في السودان القوىألعابالجسمیة بطاریات لاختبار ناشئ 
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 بعض الصفات البدنیة والقیاسات مساهمة والتي هدفت التعرف إلى نسبة )2006(اسة مجهول در

م حواجز بعزل تأثیر الأداء المهاري، أجریت الدراسة على عینة 110الجسمیة في إنجاز ركض 

من مجتمع %) 84(، وهي تشكل نسبة 2005أبطال العراق للموسم من لاعبین ) 5(  قوامها 

تائج الدراسة ارتباطات معنویة بین بعض متغیرات البحث مع الإنجاز بعزل الأصلي، وأظهرت ن

. لة السرعةاوتأثیر الأداء المهاري وهي طول الجسم، طول الذراعین، طول الرجل، السرعة ومط

  ارتباطات عشوائیة مع الإنجاز بعزل تأثیر الأداء المهاري وهي إلىكما توصلت نتائج الدراسة 

صدر شهیق، محیط الصدر زفیر، محیط البطن، محیط الورك، محیط طول الجذع، محیط ال

الفخذ، محیط الساق، عرض الصدر، عرض الكتفین، عرض الحوض، وزن الجسم، القوة 

كما بینت نتائج .الانفجاریة لعضلات الرجلین، القوة الممیزة للسرعة لعضلات الرجلین، المرونة 

) 0،973(الإنجاز وتزداد هذه النسبة لتصل إلى في ) 0،784( بنسبة تساهم السرعة أنالدراسة 

 الباحث بضرورة التأكید على تطویر صفة السرعة وأوصى. عند إضافة عرض الصدر لها

  . یة في الإنجازأهملة السرعة لعضلات الرجلین وتطویر الأداء المهاري لما لها من اوومط

بي للقیاسات الجسمیة للاعبي  والتي هدفت التعرف إلى شبكة الشكل الجان)2006(ي ودراسة علا

لاعبا یمثلون ) 15(الوثب الطویل على وفق التأثیر في مستوى الانجاز، وتكونت عینة الدراسة من 

وقد قیاسا بالإضافة إلى مستوى الانجاز، ) 19(الأندیة العراقیة، فیما مثلت متغیرات البحث 

وثب الطویل ذات القیم المعنویة أظهرت نتائج الدراسة عدد من معادلات التنبؤ بالانجاز في ال

 مساهمة، فضلا عن بناء شبكة الشكل الجانبي وفق أسس تعتمد على مدى ةالعالی والمساهمة

 الباحث بإعادة النظر في شبكات الشكل أوصىالقیاسات الجسمیة في الانجاز ومعنویاتها، وقد 

  .لعابالجانبي التي أعدت سابقا ولمختلف الأ
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 والتي هدفت التعرف إلى أسس انتقاء الموهوبین في جري )2003(دراسة العصار، وشرفي 

أجریت الدراسة على عینة وقد . المسافات المتوسطة للاعبي الأندیة الریاضیة في فلسطین

ًلاعبا من لاعبي الأندیة الریاضیة الفلسطینیة،  وقد اختیرت العینة بالطریقة العمدیة ) 50(قوامها

 المنهج انسنة، استخدم الباحث) 18-16( للمرحلة السنیة  القوىلعابمن اللاعبین الممارسین لأ

) 10(ًالوصفي المسحي وذلك نظرا لملاءمته لظروف البحث، بلغ حجم عینة الدراسة الاستطلاعیة 

لاعبین اختیروا بالطریقة العشوائیة وجمیع أفراد هذه العینة من نادي شباب رفح، وقد أظهرت نتائج 

 دلالة إحصائیة بین طول الناشئ والمستوى الرقمي في مسابقات جري الدراسة وجود علاقة ذات

المسافات المتوسطة، وكذلك وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین السعة الحیویة للناشئ والمستوى 

وجود علاقة ذات إلى الرقمي له في مسابقات جري المسافات المتوسطة، كما توصلت الدراسة  

لعضلیة للناشئ والمستوى الرقمي له في مسابقات جري المسافات دلالة إحصائیة بین القوة ا

المتوسطة، بالإضافة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التحمل العضلي العام للناشئ 

والمستوى الرقمي له في مسابقات جري المسافات المتوسطة،  وكذلك وجود علاقة ذات دلالة 

لناشئ والمستوى الرقمي له في مسابقات جري المسافات إحصائیة بین التحمل الدوري التنفسي ل

بمحافظة ) م1500(بالإضافة عدم اختیار ناشئ مسابقات جري المسافات المتوسطة . المتوسطة

  . رفح على أسس علمیة

 والتي هدفت إلى تحلیل ومعرفة )Matkovic & et al,2003(دراسة ماتكوف وآخرون  

 لدى لاعبي النخبة لكرة القدم الكروات، ومعرفة الاختلافات الصفات المورفولوجیة ومكونات الجسم

لاعب كرة ) 57(ولتحقیق ذلك أجریت الدراسة على عینة مكونة من ، فیما یتعلق في مواقف اللعب

أظهرت النتائج أن حراس المرمى یتمیزون في طول الجسم، وأطوال الساقین والذراعیین أعلى ، قدم
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ًوأقل وزنا ، كما أن المهاجمون ولاعبي الوسط یتمیزون بأنهم أقصر، من باقي مراكز اللعب الأخرى

  . من باقي مواقف اللعب الأخرى

 :التعلیق على الدراسات السابقة

 أن معظم إلیهایتضح من خلال عرض الدراسات السابقة التي تمكن الباحث من الوصول   

أثیرها في مستوى الانجاز الریاضي  والبدنیة وتالأنثروبومتریةیة القیاسات أهمالدراسات أشارت إلى 

 منها  والجماعیة، وبعد تحلیل الباحث للدراسات السابقة تمكن من الفردیة الریاضیة  لعابفي الأ

  :ملاحظة ما یلي

دراسة  مثل ل طلبة الجامعاتاوفیما یتعلق بعینة الدراسة فقد انقسمت الدراسات بین دراسات تن

 لت طلبة المدارس مثل دراسةاوودراسات  تن، )2008(ة وودراسة حموري وحلا، )2013(عبد 

 ,Aldhikari, etalودراسة الدهیكاري وآخرون ، )2014(، ودراسة الذیابات )2016(القدومي 

، )Caldwell, etal, 2006 (آخرونكالدول ودراسة ، )2007( عبد الحق ودراسة، )(2014

، ودراسة )2013(سة عمر ومرحوم دراودراسات أخرى طبقت على لاعبي الأندیة والمنتخبات مثل 

ودراسة ، )Gil & et al,2010(دراسة جیل وآخرون و ،)2011(عراك ، ودراسة )2012(مناف 

ودراسة متولي ، )Matkovic & et al,2003(دراسة ماتكوف وآخرون  و، )2008(عباس 

  . )Emerson & et al , 2007(، ودراسة أیمیرسون وآخرون )2000(

لت الذكور فقط مثل دراسة او  فقد أظهرت الدراسات أن هناك دراسات تنوفیما یتعلق بالجنس

مناف دراسة و، )2013(ودراسة عمر ومرحوم ، )2013(عبد ، ودراسة )2016(القدومي 

عراك  ودراسة ،)( Gursavek, & Mishra, 2012 ودراسة جورسافك ومیشهارا ،)2012(
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 , 2007(دراسة أیمیرسون وآخرون و، )Gil & et al,2010(دراسة جیل وآخرون و، )2011(

Emerson & et al(  ،ة وحموري وحلادراسة و)ودراسة ، )2007(عبد الحق ، ودراسة )2008

لت اوودراسات تن).  2000(ودراسة متولي ) Matkovic & et al,2003(ماتكوف وآخرون  

دراسة خنفر و، )(Aldhikari, etal, 2014دراسة الدهیكاري وآخرون الذكور والإناث معا مثل 

، )2014(، ودراسة الذیابات )2014( لیمان دراسةمثل فقط لت الإناث اوودراسات تن. )2004(

  ).2008(دراسة عباس ، و)2010 (آغا ودراسة

 فقد اختلفت الدراسات حولها بحسب طبیعتها، وأهدافها، ومنهجیتها، وفیما یتعلق بحجم أفراد العینة

ة، وحموري وحلا(دراسة : لت طلبة الجامعات كانت حجم عیناتها كما یأتياوفالدراسات التي تن

بینما كانت حجم العینة لدى طلبة . طالبا) 15) (2013عبد، ( دراسة طالبا، ) 84) (2008

) 18) (2014الذیابات، (طالبا، ودراسة ) 40) (2016القدومي، (دراسة : المدارس كما یأتي

ودراسة جیل وآخرون  لاعبا،)Aldhikari, etal, 2014)) (28  ودراسة الدهیكاري وآخرونطالبة،

)Gil & et al,2010) (203 ( ،دراسة ولاعبا) ،2007عبد الحق) (في حین بلغ  .ًطالبا) 30

) 30) (2013عمر ومرحوم، (دراسة : حجم العینة لدى لاعبي الأندیة والمنتخبات كما یأتي

 & ,Gursavekدراسة جورسافك ومیشهارا ولاعبین، ) 5) (2012مناف، (متسابقا، ودراسة 

Mishra, 2012 ))(10 ( ،دراسة ولاعبین) ،2011عراك) (دراسة أیمیرسون ، وًلاعبا) 25

 Matkovic(، و دراسة ماتكوف وآخرون  لاعبا) Emerson & et al) ( 22 , 2007(وآخرون 

& et al,2003) (57 (لاعبا.  

 -9 (عمار الذین شملتهم عینات الدراسة ما بین سنةحت أاو فقد تروفیما یتعلق بالفئات العمریة

، ) سنة18 -12(ما بین ) 2016(، حیث تكونت عینة الدراسة في دراسة القدومي ) سنة25
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 16 -12(ما بین ) 2012(، ودراسة مناف )سنة17 - 15(ما بین) 2014(ودراسة الذیابات 

 ،)سنة25 -19(ما بین ) ( Gursavek, & Mishra, 2012ودراسة جورسافك ومیشهارا ، )سنة

  .سنوات) 19 - 14(ما بین ) Gil & et al,2010(ودراسة جیل وآخرون 

مته وطبیعة ء فقد ركزت معظم الدراسات على المنهج الوصفي لملاوفیما یتعلق بالمنهج المستخدم

، ودراسة عمر ومرحوم )2014(، ودراسة الذیابات )2016( القدومي دراسةأهداف الدراسة مثل 

  .)Emerson & et al , 2007(دراسة أیمیرسون وآخرون ، و)2008(ودراسة عباس ، )2013(

 مثل دراسة  القوىألعابفعالیات لت او فقد تبین أن هناك دراسات تنوفیما یتعلق بنوع اللعبة

، ودراسة مناف )2013(، ودراسة عمر ومرحوم )2014(، ودراسة الذیابات )2016(القدومي 

ودراسة الرقاد ، )( Gursavek, & Mishra, 2012 ومیشهارا ودراسة جورسافك، )2012(

، ودراسة مجهول )2006(، ودراسة سلیمان وآخرین )2008(ة و، ودراسة الحموري وحلا)2010(

ودراسة جیل ، )2011(لت لعبة كرة القدم مثل دراسة عراك او، وان هناك دراسات تن)2006(

، )Matkovic & et al,2003(خرون  ودراسة ماتكوف وآ، )Gil & et al,2010(وآخرون 

 , 2010( ودراسة ماندانا، )2010(لت لعبة كرة السلة مثل دراسة آغا اودراسات أخرى تنو

Mandana( ،لت لعبة الجمباز مثل دراسة عبد الحق اوودراسات تن)لت او، ودراسات تن)2007

و مثل دراسة ، ودراسات تناولت لعبة الجود)2008(لعبة التنس الأرضي مثل دراسة عباس

   ).Emerson & et al , 2007(أیمیرسون وآخرون 

 فقد استعان الباحثون بعدد من أدوات القیاس لتحقیق أهداف فیما یتعلق بأدوات الدراسات السابقةو

ة القیاسات همادراساتهم، حیث اعتمدت بعض الدراسات العربیة والأجنبیة والتي اهتمت بدراسة مس

 الریاضیة على لعابوالفسیولوجیة في مستوى الانجاز الریاضي في الأ والبدنیة الأنثروبومتریة
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كما في دراسة دراسة عبد  ،)بالأطوال، والمحیطات، والأعراض( المتمثلة الأنثروبومتریةالقیاسات 

  والاختبارات(Melina & etal, 1991) یننا وآخـرلىام دراسة، )2011(دراسة عراك ، و)2013(

، واختبار الجري المتعرج، بالیدینواختبار رمي الكرة الطبیة ) م30(ار العدو البدنیة المتمثلة باختب

والقیاسات ). 2010(غا متر كما في دراسة آ)1000(واختبار الوثب العامودي ، واختبار جري 

معدل النبض بعد المجهود، والسعة الحیویة، وأقصى معدل لاستهلاك الفسیولوجیة مثل قیاس 

  .)2008(عباس والجلد كما في دراسة سمك الدهن الأكسجین، و

 فقد أجمعت الدراسات السابقة في نتائجها وجود علاقة موجبة وفیما یتعلق بنتائج الدراسات السابقة

 لعابالأ والبدنیة والفسیولوجیة مع مستوى الانجاز الریاضي في الأنثروبومتریةبین القیاسات 

  .لتها الدراسات السابقةاوالتي تنكافة الریاضیة 

  : وقد استفاد الباحث من خلال اطلاعه على الدراسات السابقة ما یلي

 .اختیار منهج الدراسة -

 .اختیار عینة الدراسة -

 .اختیار الفئة المستهدفة في الدراسة -

 .اختیار بعض أدوات القیاس والاختبارات -

 .هاوتوصیات من خلال الإطار النظري ونتائج هذه الدراسات تهاومناقشالدراسة نتائج تفسیر  -

 مرجعیة للمدرسین اً قیمت عن الدراسات السابقة من حیث أنها وفرةالیالحوامتازت الدراسة 

 إلى توجیه اللاعبین إلى بالإضافة لمدربین والباحثین، تساعدهم في عملیة الانتقاء الریاضي،وا

علیة وتوجیه تغذیة الریاضیین، وتقویم فا، الأنثروبومتریة التي تتناسب وقیاساتهم الفعالیات

 .البرامج التدریبیة
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  الفصل الثالث
  اتجراءوالإالطریقة 

 منهج الدراسة �

 مجتمع الدراسة �

 عینة الدراسة �

 متغیرات الدراسة �

  الدراسةأدوات �

  الدراسةاتإجراء �

 الخصائص العلمیة لأدوات الدراسة �

 الإحصائیةالمعالجات  �
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  الفصل الثالث

  اتجراءوالإالطریقة 

، وهي منهج الدراسة، ات التي تضمنتها هذه الدراسةاءجرًیتضمن هذا الفصل عرضا للإ
والخصائص العلمیة لأدوات ، وأدوات الدراسة، ومتغیرات الدراسة، وعینة الدراسة، ومجتمع الدراسة

  .الإحصائیةوالمعالجات ، الدراسة

  منهج الدراسة

  .الدراسة لهذه تهلملاءم  ًنظرا ةالارتباطیبصورته  الوصفياستخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج 

  مجتمع الدراسة

 التقنیة فلسطین جامعة في الریاضیة التربیةبكالوریوس  طلبة من الدراسة مجتمع تكون

 والبالغ، الدارسین لمساق العاب القوى، والممیزین في الفعالیات قید الدراسة، طولكرم"/ خضوري"

  .وطالبة طالبا) 250 (عددهم

  عینة الدراسة

 وثالثة، وثانیة، لىأو (سنة الریاضیة التربیة قسم طلبة من العمدیة یقةبالطر العینة اختیرت

 ،)2016 -2015 (العام من الثاني الدراسي الفصل منطالبا وطالبة ) 85(البالغ عددهم ) ورابعة

  . ة تبین خصائص عینة الدراس)1(ل اوالجد، الدراسة مجتمع من%) 34 (نسبته ما تمثل ثیبح

  

  

 



 53

  ).85= ن(یع الطلاب والطالبات حسب متغیرات العمر والطول والوزن توز): 1(الجدول رقم 

وحدة   المتغیرات  )25= ن(الطالبات   )60= ن(الطلاب 
  الالتواء  الانحراف  المتوسط  الالتواء  الانحراف  المتوسط  القیاس

  0.33  1.49  21.08  0.21 -  1.34  21.25  سنة  العمر

  0.73  0.04  1.65  0.14  0.05  1.75  متر  الطول 

  0.34  6.34  65.32  0.52  5.60  71.78  كغم  الوزن

  

  والأجهزة المستخدمة في الدراسة دواتالأ

  :الآتیةدوات جل جمع البیانات تم استخدام الأأمن   

العمــر : اســتمارة جمــع البیانــات التــي اشــتملت علــى المعلومــات التالیــة لكــل مــن الطلبــة تــشمل -

، وقیـاس )الأطوال والمحیطات  والاعـراض( ة والطول ووزن الجسم، والقیاسات الانثروبومتری

  ).م100الوثب العالي، والوثب الطویل، وعدو (مستوى الانجاز 

 أمریكـي الـصنع، مـزود برسـتامتر لقیـاس وزن الجـسم ( Deteco )میـزان میكـانیكي مـن نـوع  -

ــة الجــسم لأقــرب  غــم بــدون حــذاء وبارتــداء شــورت ) 500(ًوالطــول معــا، حیــث تــم قیــاس كتل

  .سم) 1(وبالنسبة للطول كان القیاس  بدون حذاء لأقرب وبلوزة، 

 .الأعراضكلیبر لقیاس و،  والمحیطاتللأطوالشریط قیاس  -

 . الكترونیةإیقافساعة و، وصفارة، الطویلمسافة الوثب  لقیاس متر  -

  

 



 54

  :إجراءات الدراسة

بیة الریاضیة فقد قام الباحث وبالاستعانة مع بعض الزملاء والزمیلات المساعدین من قسم التر
بإجراء القیاسات الإنثروبومتریة، وقیاس مستوى الانجاز الریاضي في " خضوري"في جامعة 

  :الفعالیات قید الدراسة على النحو الآتي

 ).28/4/2016 –3/4/2016( قیاسات الدراسة في الفترة الواقعیة ما بین  إجراءتم  -

 - 3/4/2016(خلال الفترة  من طلاب ) 10(تم اجراء التجربة الاستطلاعیة المكونة من  -
، وتم استبعاد أیام) 7 (ي مرتین وبفارق زمن، حیث تم تطبیق القیاسات)10-4/2016

 .طلاب التجربة الاستطلاعیة من عینة الدراسة

خلال ، )الاطوال، والمحیطات، والاعراض (تم اخذ القیاسات الانثروبومتریة المتمثلة بقیاس -
 . الیة القیاسیوضح ذلك) 1(والملحق  ،)20/4/2016 - 4/2016- 11(الفترة 

الوثــب العــالي، والوثــب ( للفعالیــات قیــد الدراســةیاضــيوفیمــا یتعلــق بقیــاس مــستوى الانجــاز الر -
ـــدو  ــــرة الواقعـــــة ، )م100الطویـــــل، وعــ ــــام ، )28/4/2016 -21/4/2016(خـــــلال الفتـ ــد قـ فقـــ

ة لكــل فعالیــة الباحــث وبالاســتعانة مــع بعــض الــزملاء المــساعدین بقیــاس مــستوى أداء الطلبــ
مــن الفعالیــة المــذكورة، حیــث أعطــي لكــل طالــب وطالبــة ثــلاث محــاولات فــي فعالیــة الوثــب 

م، وثــلاث محــاولات لكــل ارتفــاع فــي فعالیــة الوثــب العــالي، وتــم احتــساب 100الطویــل وعــدو 
  .أفضل محاولة لكل فعالیة

    :الفریق المساعد

 جــراءلإ" خـضوري"امعـة فلـسطین التقنیـة تـم الاسـتعانة بـزملاء مـن قـسم التربیـة الریاضـیة فـي ج
  .هم وتخصصاتهم ومكان عملهمءیوضح أسما) 3(ة، والملحق رقم الیالدارسة الح
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  متغیرات الدراسة

  :اشتملت الدراسة على المتغیرات الآتیة

 المحیطات، ،الأطوال (الأنثروبومتریة القیاسات متغیر في تتمثل :المستقلة المتغیرات  - أ
 .)والأوزان، والأعراض

ـــة المتغیـــرات  - ب ــستوى متغیـــرات علـــى تـــشتمل: التابع ـــة الریاضـــي الانجـــاز مـ ـــاتبال المتمثل  فعالی
 ).م100، عدو الطویل الوثب، العاليوثب ال(: الآتیة

  :الخصائص العلمیة لأدوات الدراسة

تعد الأدوات المستخدمة من نوع المقاییس النسبیة والتي استخدمت في مجال البحث العلمي 
 دراسة استطلاعیة على عینة إجراءكید على صدقها وثباتها، تم أة وثابتة، وللتالریاضي وصادق

 لم یتم تضمینهم في العینة الأصلیة، حیث تم تطبیق طلاب من قسم التربیة الریاضیة) 10(قوامها 
ٕأیام واستخدمت طریقة تطبیق واعادة تطبیق الاختبار ) 7 (يالاختبارات مرتین وبفارق زمن

 بیرسون لدلالة العلاقة بین التطبیقین كما هو الارتباطواستخدم معامل ت الثبات، لاستخراج معاملا
   ).2(مبین في الجدول رقم 

  ).10= ن ( القوىألعاب فعالیاتمعاملات الثبات للإنجاز الریاضي في بعض ): 2(الجدول رقم 

 ألعاب اتالیفع
  القوى

وحدة 
  القیاس

  
  التطبیقات

  المتوسط
  الحسابي

الإنحراف 
  یاريالمع

  قیمة
 )R(   

  الصدق 
  الذاتي

  متر  العاليالوثب   0.05  1.48  لوالأ
  0.07  1.51  الثاني

0.81**  0.90  

  متر   الطویلبالوث  0.57  4.73  لوالأ
  0.60  4.92  الثاني

0.89**  0.94  

  ثانیة   متر100عدو   0.86  13.31  لوالأ
  0.94  13.10  الثاني

0.80**  0.89  

  .)α ≥ 0.01( مستوى الدلالة  عندإحصائیادالة * 
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 α( مستوى الدلالةأنه توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة عند ) 2(یتضح من الجدول رقم 

 متر، 100 والوثب الطویل وعدو العالي الوثب فعالیاتنجاز الریاضي لفي اختبارات الإ )0.01 ≤

ویدل ذلك على ثبات الاختبارات  ،)0.89 -0.80(حت قیم معامل الارتباط بیرسون ما بین او تروقد

   .وصلاحیتها لتحقیق أهداف الدراسة

وفیما یتعلق بالقیاسات الأنثروبومتریة فإنها لیس بالضرورة إجراء صدق وثبات لها، لأنها تمتاز 
بصدق وثبات عال، وهي المعتمدة في غالبیة الدراسات السابقة، وتعد من أدق أدوات القیاس وذلك 

  ). Kirkendall & et al,1987(ٕ النسبیة، وامكانیة الخطأ فیها قلیلة لأنها من المقاییس

  المعالجات الإحصائیة

ـــل معالجــــة البیانــــات  ــوم الاجتماعیــــة امــــن أجـ ــــامج الــــرزم الإحــــصائیة للعلــ ــتخدم الباحــــث برن ســ
)SPSS (وذلك من خلال استخدام المعالجات الإحصائیة الآتیة:  

  .یةالمعیار والانحرافات الحسابیة المتوسطات -1

 .بیرسون الارتباط معامل -2

 (R2).معامل الانحدار المتدرج  -3

 (t­test )).ت(اختبار  -4
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  الفصل الرابع

 نتائج الدراسة
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة

، تجمـع البیانـا، بعـد أن قـام الباحـث بهاإلییتضمن هذا الفصل عرضا للنتائج التي تم التوصل 

ــم  ــسل ، وفیمـــــا یلــــي عــــرض  الدراســــةیاتلفرضــــ ً وفقــــاً إحــــصائیاعالجهــــاثــ ـــة تبعــــا لتسلـــ ــــائج الدراسـ لنت

  :فرضیاتها

  :لوالأالنتائج المتعلقة بالتساؤل : لاأو

 لدى  القوىألعاب فعالیات والإنجاز الریاضي في بعض الأنثروبومتریةما العلاقة بین القیاسات 

  ؟"خضوري"طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة 

 )Pearson correlation(ة عن هذا التساؤل تم استخدام مصفوفة معامل الارتباط بیرسونوللإجاب

،  القوىألعاب فعالیات والانجاز الریاضي في بعض الأنثروبومتریةلدلالة العلاقة بین القیاسات 

تبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وأدنى قیمة وأعلى قیمة ) 3(ونتائج الجدول

تبین العلاقة بین القیاسات ) 3( والانجاز الریاضي، ونتائج الجدولالأنثروبومتریةسات للقیا

  . القوىألعاب فعالیات والإنجاز الریاضي في بعض الأنثروبومتریة
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 والانجاز الریاضي بعض الأنثروبومتریة المعیاریة للقیاسات والانحرافاتالمتوسطات الحسابیة ): 3 (الجدول رقم
 ).60= ن( لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة  القوىألعاب فعالیات

أعلى   أدنى قیمة  وحدة القیاس  المتغیرات 
  قیمة

  الإنحراف   المتوسط

  1.34  21.25  24  19  سنة                 العمر

  5.60  71.78  84  62  كغم                 الوزن

  0.05  1.75  1.87  1.63  متر  طول القامة

  3.72  86.91  96  78  سم  الطول من الجلوس

  4.13  77.38  88  70  سم  الذراع

  2.21  31.71  38  28  سم  العضد

  2.06  27.40  31  21  سم  الساعد

  0.97  18.03  20  16  سم  الكف

  2.88  96.90  104  91  سم  الرجل

  1.63  45.13  48  40  سم  الفخذ

  1.64  43.21  47  37  سم  الساق

  1.16  26.30  29  24  سم  القدم

  

  

  

  

  الأطوال

  0.92  8.31  10  6  سم  كعب القدم

  5.84  103.16  118  92  سم  محیط الكتفین

  4.57  89.67  102  80  سم  الصدر طبیعي

  4.67  94.23  106  86  سم  الصدر مع الشهیق

  

  

  

  4.59  87.70  100  78 سم  الصدر مع الزفیر  
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العضد مع 
  الانبساط

  2.67  27.43  37  23 سم

ضد مع الع
  الانقباض

  3.06  30.78  41  23.50 سم

  1.69  26.02  30.50  23 سم  أعلى الساعد

  6.51  78.97  100  64 سم  البطن

  8.22  87.24  105  60 سم  الحوض

  5.07  51.23  60  38 سم  الفخذ

  

 
  المحیطات

  3.07  35.49  42  30 سم  سمانة الساق

  2.92  40.91  48  34 سم  الكتفین

  2.60  27.24  35  23 سم  الصدر

  1.28  4.40  8  3 سم  العضد

  1.24  5.76  9  4 سم  أعلى الساعد

  1.99  28.75  35  25 سم  الحوض

  1.58  7.75  13  5 سم  الفخذ

  

  

  

  الأعراض

  1.15  4.73  8  3  سم  الساق

  0.09  1.48  1.80  1.30  متر  العاليالوثب 

  0.71  4.91  6.44  3.60  متر  الوثب الطویل

الإنجاز 
  الریاضي

  0.82  12.88  14.81  11.20  ثانیة   متر100عدو 

  



 61

  لدى  القوىألعاب لیاتافعبعض  والإنجاز الریاضي في الأنثروبومتریةالعلاقة بین القیاسات ): 4(الجدول رقم
  ).60= ن(طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة خضوري 

الوثب 
  إلىالع

   القوىألعابات إلى                  فع   متر100عدو   الوثب الطویل

          الأنثروبومتریةالقیاسات 
   )R(قیمة    )R(قیمة    )R(قیمة 

  0.08 -  0.24 -  0.19 -                           العمر

  0.10 -  0.08   0.01 -                          الوزن

  **0.39 -  **0.70  **0.70  طول القامة

  **0.41 -  **0.60 **0.57  الطول من الجلوس

  ** 0.41 -  **0.59 **0.58  الذراع

  **0.35 -  **0.42 **0.43  العضد

  *0.28 -  **0.49 **0.41  الساعد

  0.14 -  **0.36 **0.44  الكف

  **0.43 -  **0.60 **0.57  الرجل

  **0.30 -  **0.50 **0.50  الفخذ

  0.30 -  **0.40 **0.39  الساق

  0.14 -  *0.32 0.24  القدم

   

  

  الأطوال

  **0.37 -  **0.40 **0.37  قدمكعب ال

    *0.29 -  0.10 0.01  محیط الكتفین

  0.11 -  0.006 - 0.03  الصدر طبیعي  
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  0.17 -  0.02 0.03  الصدر مع الشهیق

  0.16 -  0.01 0.03  الصدر مع الزفیر

  0.14  0.23 - 0.21 -  الانبساطالعضد مع 

  0.06  0.16 - 0.15 -  الانقباضالعضد مع 

  0.14  0.13 - 0.09 -  أعلى الساعد

  0.07 -  0.03 - 0.04 -  البطن

  0.08 -  0.14 0.14  الحوض

  *0.30 -  0.18 0.11  الفخذ

  

  

  

   المحیطات

  0.09 -  0.01 - 0.009 -  سمانة الساق

  0.05  0.15 - 0.18 -  الكتفین

  0.01  0.06 - 0.10 -  الصدر

  0.22  0.07 - 0.08 -  العضد

  0.18  0.001 0.12 -  أعلى الساعد

  0.13 -  0.20 0.13  الحوض

  0.18  0.14 - 0.09 -  الفخذ

  

  الأعراض

  0.24  0.07 - 0.08 -  الساق

  .)α ≥ 0.01( عند مستوى الدلالة ًاحصائیادالة **  ، )α ≥ 0.05(مستوى الدلالة * 

  لجمیعةالأنثروبومترییة دالة إحصائیا بین القیاسات إلى وجود علاقة إیجاب) 4(تشیر نتائج الجدول 

حت او لدى الطلاب ماعدا طول القدم، حیث ترالعالي الوثب لفعالیةوالانجاز الریاضي الأطوال 
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، بینما لم تكن هناك علاقة دالة إحصائیا )0.70 – 0.37( بین قیمة معامل الارتباط بیرسون ما

  .العالي الوثب لفعالیةبین العمر والوزن والمحیطات والأعراض والإنجاز الریاضي 

 إلى وجود علاقة دالة  في الجدول السابق  الوثب الطویل، تشیر النتائجبفعالیةیما یتعلق وف

حت او، حیث تر لدى الطلاب الوثب الطویللفعالیةل والانجاز الریاضي اإحصائیا بین جمیع الأطو

وكذلك أظهرت النتائج عدم وجود علاقة دالة ). 0.70 -0.32(قیم معامل الارتباط ما بین 

  . الوثب الطویللفعالیة بین العمر والوزن والمحیطات والأعراض والإنجاز الریاضي إحصائیا

م، تشیر النتائج إلى وجود علاقة عكسیة ذات دلالة إحصائیة بین القیاسات 100وفیما یتعلق بعدو 

 والانجاز الریاضي  لجمیع الأطوال ماعدا طول الكف وطول الساق وطول القدمالأنثروبومتریة

-  -0.28 -( قیم معامل الارتباط بیرسون ما بین حتاوتر، حیث م لدى الطلاب100دو  علفعالیة

، وكذلك توجد علاقة عكسیة دالة إحصائیا بین محیط الكتفین ومحیط الفخذ والأداء في عدو )0.43

، بینما لم تكن )0.30-، 0.29- ( لياالتوم حیث كانت قیم معامل الارتباط بیرسون على 100

  .متر والمتغیرات الأخرى100لة إحصائیا بین الأداء في عدو هناك علاقة دا

  :ثانيالنتائج المتعلقة بالتساؤل ال: ًثانیا

 لدى  القوىألعاب فعالیات والإنجاز الریاضي في بعض الأنثروبومتریةما العلاقة بین القیاسات 

  ؟"خضوري"طالبات قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة 

 Pearson( هذا التساؤل استخدم الباحث مصفوفة معامل الارتباط بیرسونوللإجابة عن

correlation( فعالیات والانجاز الریاضي في بعض الأنثروبومتریة لدلالة العلاقة بین القیاسات 

تبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 5( لدى الطالبات، ونتائج الجدول القوىألعاب

تبین العلاقة ) 6( والانجاز الریاضي، ونتائج الجدولالأنثروبومتریةى قیمة للقیاسات وأعلى قیمة وأدن

  . القوىألعاب فعالیات والإنجاز الریاضي في بعض الأنثروبومتریةبین القیاسات 
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 والانجاز الریاضي في الأنثروبومتریة المعیاریة للقیاسات والانحرافاتالمتوسطات الحسابیة ): 5(الجدول رقم 
 ).25= ن( لدى طالبات قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة  القوىألعاب فعالیات بعض

أدنى   وحدة القیاس  المتغیرات 
  قیمة

أعلى 
  قیمة

   الانحراف  المتوسط

  1.49  21.08  24  19  سنة                 العمر

  6.34  65.32  77  55  كغم                 الوزن

  0.04  1.65  1.77  1.60  متر  طول القامة

  2.85  79.80  85  74  سم  الطول من الجلوس

  2.92  74  80  69  سم  الذراع

  2.51  30.36  37  27  سم  العضد

  1.35  26.60  30  24  سم  الساعد

  1.13  17.72  20  16  سم  الكف

  4.04  92.44  98  79  سم  الرجل

  2.17  44.08  49  40  سم  الفخذ

  1.77  41.20  44  38  سم  الساق

  1.31  24.68  27  22  سم  القدم

  

  

  

  

  الأطوال

  0.56  7.64  9  7  سم  كعب القدم

  2.95  98.48  104  94  سم  محیط الكتفین

  4.87  86.16  95  75  سم  الصدر طبیعي

  

  

  4.19  91.64  99  82  سم  الصدر مع الشهیق  
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  4.94  84.72  94  74 سم  الصدر مع الزفیر

العضد مع 
  الانبساط

  1.69  25.14  28  22 سم

العضد مع 
  الانقباض

  1.69  27.12  30  24 سم

  1.61  35.58  27  21 سم  أعلى الساعد

  5.21  76.52  85  66 سم  البطن

  4.85  86.26  96  80 سم  الحوض

  4.39  53.04  58  44 سم  الفخذ

  

  

 
  المحیطات

  3.16  34.44  40  28 سم  سمانة الساق

  2.98  35.84  41.5  28 سم  الكتفین

  1.72  24.48  28  20 سم  الصدر

  0.99  5.12  7.50  3 سم  العضد

  0.73  5.18  7  4 سم  أعلى الساعد

  2.22  28.32  32  22 سم  الحوض

  1.09  7.22  10  5 سم  الفخذ

  

  الأعراض

  0.82  5.26  7  4  سم  الساق

  0.13  1.25  1.48  1.05  متر  اليالعالوثب 

  0.56  3.81  5  2.90  متر  الوثب الطویل

الإنجاز 
  الریاضي

  1.45  16.27  19.50  13.77  ثانیة   متر100عدو 
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  لدى  القوىألعاب فعالیاتبعض  والإنجاز الریاضي في الأنثروبومتریةالعلاقة بین القیاسات ): 6(الجدول رقم 
  ).25= ن(طالبات قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة خضوري 

   القوىألعابات إلى                  فع   متر100عدو   الوثب الطویل  إلىالوثب الع

   )R(قیمة    )R(قیمة    )R(قیمة           الأنثروبومتریةالقیاسات 

  0.05  0.18  0.19                           العمر

  0.32  0.25 -  0.20 -                          الوزن

  **0.57 -  **0.71  **0.83  طول القامة

  0.31 -  **0.59 **0.71  الطول من الجلوس

  0.34 -  **0.55 **0.65  الذراع

  0.30 -  0.39 *0.49  العضد

  0.008 -  *0.47 *0.49  الساعد

  0.38 -  0.30 *0.42  الكف

  **0.50 -  **0.55 **0.56  الرجل

  0.16 -  0.32 0.31  الفخذ

  0.34 -  *0.46 **0.52  الساق

  0.69 -  *0.57 **0.65  القدم

   

  

  الأطوال

  0.20 -  *0.44 *0.46  كعب القدم

    *0.47 -  **0.60 **0.62  محیط الكتفین

  0.01 -  0.28 0.32  الصدر طبیعي  
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  0.10 -  0.38 *0.46  الصدر مع الشهیق

  0.01  0.25 0.29  الصدر مع الزفیر

  *0.47  0.09 - 0.17 -  الانبساطالعضد مع 

  *0.45  0.17 - 0.24 -  الانقباضالعضد مع 

  0.19 -  *0.42 0.33  أعلى الساعد

  0.27  0.05 - 0.09  البطن

  0.16  0.04 0.11  الحوض

  *0.48  0.33 - 0.39 -  الفخذ

  

  

  

   المحیطات

  0.01 -  0.10 - 0.09 -  سمانة الساق

  0.17 -  0.10 - 0.01  الكتفین

  0.19  0.30 - 0.33 -  الصدر

  0.11 -  0.14 - 0.10 -  العضد

  0.26  0.19 - 0.06 -  أعلى الساعد

  0.04 -  0.14 - 0.04 -  الحوض

  0.30  0.15 - 0.12 -  الفخذ

  

  الأعراض

  *0.42  0.15 - 0.17 -  الساق

  .)α ≥ 0.01( عند مستوى الدلالة ًاحصائیادالة **  ، )α ≥ 0.05(مستوى الدلالة  �
 لجمیع الأنثروبومتریة علاقة دالة إحصائیا بین القیاسات وجود إلى )6(الجدول تشیر نتائج 

حت قیم او للطالبات ما عدا طول الفخذ، وقد ترالعالي الوثب عالیةلفالأطوال والانجاز الریاضي 

  معامل الارتباط
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 بین محیط ًاحصائیا، وكذلك تشیر النتائج إلى وجود علاقة ایجابیة دالة )0.83 -0.42( ما بین 

حیث لدى الطالبات،  العالي الوثب لفعالیةالكتفین، ومحیط الصدر مع الشهیق، والانجاز الریاضي 

بینما لم تكن هناك علاقة دالة ). 0.46، 0.62 ( التو إلى معامل الارتباط على اقیمتكانت 

  .العالي الأخرى والانجاز الریاضي في الوثب الأنثروبومتریةإحصائیا بین القیاسات 

وجود علاقة دالة إحصائیا بین القیاسات ) 6( الوثب الطویل، یتضح من الجدولبفعالیةوفیما یتعلق 

ل والانجاز في الوثب الطویل ما عدا طول العضد، وطول الكف، وطول الفخذ، وقد لجمیع الأطوا

، وكذلك وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة )0.71 -0.44(  قیم معامل الارتباط ما بین حتاوتر

 معامل ابین محیط الكتفین، ومحیط أعلى الساعد، والانجاز في الوثب الطویل حیث بلغت قیمت

بینما لم تكن هناك علاقة دالة إحصائیا بین القیاسات ). 0.42، 0.60 ( لىإالارتباط على التو

  . الأخرى ومسافة الوثب الطویلالأنثروبومتریة

إلى وجود علاقة دالة إحصائیا بین القیاسات ) 6( متر، تشیر نتائج الجدول 100وفیما یتعلق بعدو 

ط الكتفین، ومحیط العضد مع طول القامة، وطول الرجل، وطول القدم، ومحی (الأنثروبومتریة

متر 100والأداء في عدو ) الانقباض، ومحیط العضد مع الانبساط، ومحیط الفخذ، وعرض الساق

بینما لم تكن هناك ). 0.42 – 0.69-( حت قیم معامل الارتباط ما بین اولدى الطالبات، وقد تر

  . متر100 الریاضي في عدو  الأخرى والانجازالأنثروبومتریةعلاقة دالة إحصائیا بین القیاسات 

  :النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث: ًثالثا

  القوىألعاب فعالیات في الإنجاز الریاضي في بعض مساهمة الأنثروبومتریةما أكثر القیاسات 

  ؟"خضوري"لدى طلاب  قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة 
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لمعرفة ) Stepwise Regression( التدریجي حدارالانللإجابة عن التساؤل تم استخدام تحلیل 

 المرتبطة إحصائیا كمتغیرات مستقلة في الانجاز الریاضي لبعض الأنثروبومتریة القیاسات مساهمة

  :الفعالیات كمتغیرات تابعة، وفیما یلي عرض للنتائج وفقا لتسلسل  القوىألعاب فعالیات

 :اليالع الوثب ةالیفع - 1

طول  ( الأنثروبومتریة وجود علاقة دالة إحصائیا بین القیاسات إلى )4 (أشارت نتائج الجدول

القامة، والطول من الجلوس، وطول الذراع، وطول العضد، وطول الساعد، وطول الكف، وطول 

 العالي الوثب لفعالیةوالإنجاز الریاضي ) الرجل، وطول الفخذ، وطول الساق، وطول كعب القدم

وأظهرت نتائج ، التدریجي الانحدار لتحلیل لىوالألتي تعد الخطوة طلاب قسم التربیة الریاضیة وال

 في الإنجاز مساهمة الأنثروبومتریة التدریجي أن طول القامة كان أكثر القیاسات الانحدارتحلیل 

0.490R (الانحدار حیث بلغت قیمة معامل العالي الوثب لفعالیةالریاضي 
2 

، ونتائج الجدول ) =

ومعامل بیتا لتحدید معادلة خط ) ت(إلى اختبار ) 8(نتائج الجدول توضح ذلك، وتشیر ) 7(

  . طول القامة في الانجازلمساهمة الانحدار

للمعادلة التنبؤیة  الانحدار معامل لمعرفة للانحدار الأحادي التبایننتائج تحلیل ): 7(الجدول 
  ).60= ن( لطلاب التربیة الریاضیة العالي الوثب لفعالیةالمقترحة 

اسات القی
  الأنثروبومتریة

مجموع مربعات   مصدر التباین 
  الانحراف

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

مستوى   ف
  *الدلالة 

  

  طول القامة

  الانحدار

  الخطاء 

  المجموع

0.282  
0.264  
0.576  

1  
58  
59  

0.282  
0.005  

55.778  0.000*  

   0.490R
2 

=            
   .)α ≥ 0.05(مستوى الدلالة  *



 70

 قدرة على التنبؤ في الأنثروبومتریةأن طول القامة كان أكثر القیاسات  إلى) 7(ل تشیر نتائج الجدو

من الانجاز الریاضي في %) 49( في تفسیر أهم، حیث سالعالي الوثب لفعالیةالانجاز الریاضي 

كما هو موضح في الجدول ) ت (  استخدم اختبار الانحدار، وللوصول لمعادلة خط الفعالیةهذه 

)8.(  

 طول القامة في لمساهمة الانحدار ومعامل بیتا لمعادلة خط )ت(نتائج اختبار : )8( الجدول
  ).60= ن( للطلاب في قسم التربیة الریاضیة العالي الوثب لفعالیةالانجاز الریاضیة 

مكونات   المتغیر التابع
  المعادلة 

الخطأ   القیمة
  المعیاري

  معامل 

beta 

  قیمة 

  )ت(

مستوى 
 *الدلالة 

لریاضي الانجاز ا
  إلىة الوثب العإلىلفع

  الثابت

  طول القامة

- 0.383  

1.328  

0.311  

0.178  

  

0.700  

- 2.691  

7.468  

0.009*  

0.000*  

  .)α ≥ 0.05(مستوى الدلالة * 

  و)α ≥ 0.009(  مستوى الدلالةد عناًإحصائی كانت دالة )ت(ن قیمة أ) 8( یتضح من الجدول

)α ≥ 0.000(، طول القامة في القدرة التنبؤیة للانجاز الریاضي  ةاهمسلم المعادلة  تصبحوبالتالي

   :كالآتي عند الطلاب العالي الوثب فعالیةفي 

  )).متر(طول القامة  × 1.328 + ( 0.838 -)= متر (اليالعالإنجاز الریاضي في الوثب 
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1,60 1,62 1,64 1,66 1,68 1,70 1,72 1,74 1,76 1,78 1,80 1,82 1,84 1,86 1,88

طول القامة

1,2

1,3

1,4

1,5

1,6

1,7

1,8

1,9

ي
عال

 ال
ب

وث
ال

(R2 = 0.490)  

  

 لدى طلاب العاليالوثب  لفعالیةامة في الانجاز الریاضیة  طول القلمساهمة الانحدار خط ):1(الشكل البیاني رقم 
  .قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة

 : الوثب الطویلفعالیة - 2

طول  ( الأنثروبومتریةوجود علاقة دالة إحصائیا بین القیاسات  إلى )4 (أشارت نتائج الجدول

 وطول الساعد، وطول الكف، وطول القامة، والطول من الجلوس، وطول الذراع، وطول العضد،

 لفعالیةلإنجاز الرقمي  وا)الرجل، وطول الفخذ، وطول الساق، وطول القدم، وطول كعب القدم

 الانحدار لتحلیل لىوالأ لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة والتي تعد الخطوة الوثب الطویل

 كان أكثر القیاسات  التدریجي أن طول القامةالانحداروأظهرت نتائج تحلیل ، التدریجي

 الوثب الطویل حیث وصلت قیمة معامل لفعالیة في الإنجاز الریاضي مساهمة الأنثروبومتریة

0.492R( إلىالانحدار
2 

إلى ) 10(توضح ذلك، وتشیر نتائج الجدول ) 9(، ونتائج الجدول ) =

  .الانحدارومعامل بیتا لتحدید معادلة خط ) ت(اختبار 

  



 72

للمعادلة التنبؤیة  الانحدار معامل لمعرفة للانحدار الأحادي التباینل نتائج تحلی): 9(الجدول 
  ).60= ن( الوثب الطویل لدى طلاب التربیة الریاضیة لفعالیةالمقترحة 

القیاسات 
  الأنثروبومتریة

مجموع مربعات   مصدر التباین 
  الانحراف

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

مستوى   ف
  *الدلالة

  

  طول القامة

  ارالانحد

  الخطاء 

  المجموع

14.746  

15.525  

29.998  

1  

58  

59  

14.746  

0.263  

56.077  0.000*  

   0.492R
2 

=            

   .)α ≥ 0.05(مستوى الدلالة  *

 في القدرة على التنبؤ الأنثروبومتریة القیاسات أهمأن طول القامة كان  إلى) 9(تشیر نتائج الجدول 

من الانجاز %) 49.2( في تفسیر أهم حیث س الوثب الطویل،لفعالیةفي الانجاز الریاضي 

كما هو موضح ) ت( استخدم اختبار الانحدار، وللوصول لمعادلة خط الفعالیةالریاضي في هذه 

  ).10(في الجدول 

  الانحدار ومعامل بیتا لمعادلة خط )ت(نتائج اختبار : )10( الجدول

مكونات   المتغیر التابع
  المعادلة 

الخطأ   القیمة
  المعیاري

  مل معا

beta 

  قیمة 

  )ت(

مستوى 
 *الدلالة

الانجاز الریاضي 
   الوثب الطویللفعالیة

  الثابت

  طول القامة

- 11.882  

9.598  

2.245  

1.282  

  

0.701  

- 5.294  

7.488  

0.000*  

0.000*  

  .)α ≥ 0.05(مستوى الدلالة * 
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 ،)α ≥ 0.05(  مستوى الدلالةد عنًحصائیاإ كانت دالة )ت(ن قیمة أ) 10( یتضح من الجدول

 الوثب فعالیةطول القامة في القدرة التنبؤیة للانجاز الریاضي في  ةاهملمس فإن المعادلة اليوبالت

  :كالآتي تصبح الطویل عند الطلاب

  )).متر( طول القامة × 9.598 + ( 11.882 -)= متر (الإنجاز الریاضي في الوثب الطویل

1,60 1,62 1,64 1,66 1,68 1,70 1,72 1,74 1,76 1,78 1,80 1,82 1,84 1,86 1,88

طول القامة

3,0

3,5

4,0

4,5

5,0

5,5

6,0

6,5

7,0

یل
طو

 ال
ب

وث
ال

(R2 = 0.492)  

  

الوثب الطویل لدى  لفعالیة طول القامة في الانجاز الریاضي لمساهمة الانحدار خط ):2(رقم  الشكل البیاني 
  .طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة

 : متر100 عدو فعالیة - 3

طول  ( الأنثروبومتریةوجود علاقة دالة إحصائیا بین القیاسات  إلى )4 (أشارت نتائج الجدول

ن الجلوس، وطول الذراع، وطول العضد، وطول الساعد، وطول الرجل، وطول القامة، والطول م

  الوثب الطویللفعالیةلإنجاز الرقمي  وا)الفخذ، وطول كعب القدم، ومحیط الكتفین، ومحیط الفخذ

وأظهرت ، التدریجي الانحدار لتحلیل لىوالألدى طلاب قسم التربیة الریاضیة والتي تعد الخطوة 

 في مساهمة الأنثروبومتریة القیاسات أهم التدریجي أن طول الرجل كان حدارالاننتائج تحلیل 

0.189R (الانحدار حیث بلغت قیمة معامل م100عدو  لفعالیةالإنجاز الریاضي 
2 

، ونتائج ) =
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ومعامل بیتا لتحدید معادلة ) ت(إلى اختبار ) 12(توضح ذلك، وتشیر نتائج الجدول ) 11(الجدول 

  .ة طول القامة في الأداءمها لمسالانحدارخط 

للمعادلة التنبؤیة  الانحدار معامل لمعرفة للانحدار الأحادي التبایننتائج تحلیل ): 11(الجدول 
  .المقترحة

القیاسات 
  الأنثروبومتریة

مجموع مربعات   مصدر التباین 
  الانحراف

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

مستوى   ف
  *الدلالة 

  

  رجلطول ال

  الانحدار

  اء الخط

  المجموع

7.581  

32.561  

40.142  

1  

58  

59  

7.581  

0.561  

13.503  0.001*  

   0.189R
2 

=  
          

   .)α ≥ 0.05(مستوى الدلالة  *

 في مساهمة الأنثروبومتریة أن طول الرجل كان أفضل القیاسات إلى )11(تشیر نتائج الجدول 

من الانجاز %) 18.9(فسیر  في تأهم متر، وس100القدرة على التنبؤ بالانجاز الریاضي لعدو 

كما هو موضح ) ت( استخدم اختبار الانحدار، وللوصول لمعادلة خط الفعالیةالریاضي في هذه 

  ).10(في الجدول 
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 طول القامة في لمساهمة الانحدار ومعامل بیتا لمعادلة خط )ت(نتائج اختبار : )12( الجدول
   متر لدى الطلاب100الانجاز الریاضي لعدو 

مكونات   التابعالمتغیر 
  المعادلة 

الخطأ   القیمة
  المعیاري

  معامل 
beta 

  قیمة 

  )ت(

مستوى 
 Sigالدلالة 

الانجاز الریاضي 
   متر100في عدو 

  الثابت

  طول الرجل

24.925  
- 0.124  

3.227  
0.034  

  

- 0.435  

7.607  
- 3.675  

0.000*  

0.001*  
  .)α ≥ 0.05(مستوى الدلالة * 

  و)α ≥ 0.000(  مستوى الدلالةد عنًحصائیاإ كانت دالة )ت(ن قیمة أ) 12( یتضح من الجدول

)α ≥ 0.001(،طول القامة في القدرة التنبؤیة للانجاز  ةاهملمس رجوع إلى مكونات المعادلة وبال

  :كالآتي تصبح  متر عند الطلاب100الریاضي لعدو 

  )).مس(رجل  طول ال×0.124 (- 24.925)= ثانیة(متر100الإنجاز الریاضي في عدو 

90 92 94 96 98 100 102 104 106

طول الرجل

11,0

11,5

12,0

12,5

13,0

13,5

14,0

14,5

15,0

و 
عد

١٠
٠

تر
 م

 

(R2 = 0.189)  

  

 لدى طلاب قسم   متر100 طول الرجل في الانجاز الریاضي لعدو لمساهمة الانحدار خط ):3(الشكل البیاني رقم 
  .التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة
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  :النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع: اًرابع

  القوىألعاب فعالیات في الإنجاز الریاضي في بعض اهمةمس الأنثروبومتریةما أكثر القیاسات 
 ؟"خضوري"لدى طالبات قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة 

 ألعاب فعالیات في الانجاز الریاضي في بعض مساهمة الأنثروبومتریةولتحدید أكثر القیاسات 
 Stepwise( التدریجي حدارالان لطالبات قسم التربیة الریاضیة تم استخدام تحلیل القوى

Regression ( المرتبطة إحصائیا كمتغیرات مستقلة والانجاز الریاضي الأنثروبومتریةللقیاسات 
  :الفعالیات عرض للنتائج وفقا إلى تسلسل وفیما یلي كمتغیر مستقل الفعالیاتفي 

  :اليالع الوثب ةالیفع - 1

ما عدا ل اطوة دالة إحصائیا بین جمیع الأ علاقیتبین أنه توجد) 6(من خلال عرض نتائج الجدول 
، وبعد العاليطول الفخذ، وكذلك محیط الكتفین ومحیط الصدر مع الشهیق والانجاز في الوثب 

 المرتبطة الأنثروبومتریةذلك تم تطبیق تحلیل الانحدار التدریجي من خلال تحدید القیاسات 
كما هو موضح في الجدولین ) متغیر تابع(العالي بالانجاز في الوثب ) متغیرات مستقلة(إحصائیا 

)13 ،14.(   

 الانحدار معامل لمعرفة  التدریجيللانحدار الأحادي التبایننتائج تحلیل ): 13(الجدول رقم 
  .للمعادلة التنبؤیة المقترحة

القیاسات 
  الأنثروبومتریة

مجموع   مصدر التباین 
مربعات 
  الانحراف

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

 مستوى  ف
  *الدلالة 

  

  لقامةطول ا

  الانحدار

  الخطاء 

  المجموع

0.298  
0.131  
0.429  

1  
23  
24  

0.298  
0.006  

52.294  0.000*  

   0.695R
2 

=            
   .)α ≥ 0.05(مستوى الدلالة  *
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 في مساهمة الأنثروبومتریةأن طول القامة كان أفضل القیاسات  إلى) 13(تشیر نتائج الجدول 

0.695R(، حیث بلغت قیمة معامل الانحدارالعالي الوثب لفعالیةجاز القدرة على التنبؤ بالان
2 

= ( ،

من الأداء، وللوصول لمعادلة خط %) 69.5( طول القامة في تفسیر مساهمةویدل ذلك على 

  ).14(كما هو موضح في الجدول ) ت( استخدم اختبار الانحدار

ة طول القامة في هما لمسنحدارالا ومعامل بیتا لمعادلة خط )ت(نتائج اختبار : )14( الجدول
  ).25= ن( لدى الطالبات العالي الوثب لفعالیةالانجاز الریاضي 

مكونات   المتغیر التابع
  المعادلة 

الخطأ   القیمة
  المعیاري

  معامل 

beta 

  قیمة 

  )ت(

مستوى 
 Sigالدلالة 

الانجاز الریاضي في 
  العاليالوثب 

  الثابت

  طول القامة

- 2.502  

2.265  

0.520  

0.313  

  

0.833  

- 4.820  

7.231  

0.000*  

0.000*  

  .)α ≥ 0.05(مستوى الدلالة * 

 ،)α ≥ 0.000(  مستوى الدلالةد عنًحصائیاإ كانت دالة )ت(ن قیمة أ) 14( یتضح من الجدول

طول القامة في القدرة التنبؤیة للانجاز الریاضي للوثب  ةاهملمس رجوع إلى مكونات المعادلةوبال

   :كالآتي  المعادلة تصبحت لدى الطالباالعالي

  )).متر(قامة  طول ال×2.265 ( +2.502 -)= متر(العالي الوثب لفعالیةالإنجاز الریاضي 
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1,58 1,60 1,62 1,64 1,66 1,68 1,70 1,72 1,74 1,76 1,78

طول القامة

1,00
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1,10
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1,20

1,25

1,30

1,35

1,40

1,45

1,50

ي
عال

 ال
ب

وث
ال

R2 = 0,695

  

  العالي الوثب لفعالیة طول القامة في الانجاز الریاضي اهمةلمس الانحدار خط ):4(الشكل البیاني رقم 
  .تربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة قسم الالطالبات فيلدى 

  : الوثب الطویلةالیفع -2

ما عدا طول العضد ل اطو وجود علاقة دالة إحصائیا بین جمیع الأإلى )6(أشارت نتائج الجدول 

وطول الكف وطول الفخذ، وكذلك محیط الكتفین ومحیط أعلى الساعد والانجاز في الوثب الطویل، 

 المرتبطة الأنثروبومتریةل الانحدار التدریجي من خلال تحدید القیاسات وبعد ذلك تم تطبیق تحلی

كما هو موضح في الجدولین ) متغیر تابع(بالانجاز في الوثب الطویل) متغیرات مستقلة(إحصائیا

)15،16.(   
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 الانحدار معامل لمعرفة  التدریجيللانحدار الأحادي التبایننتائج تحلیل ): 15(الجدول رقم 
  . التنبؤیة المقترحةللمعادلة

القیاسات 
  الأنثروبومتریة

مجموع مربعات   مصدر التباین 
  الانحراف

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  قیمة

  )ف(

مستوى 
  *الدلالة 

  

  لقامةطول ا

  الانحدار

  الخطاء 

  المجموع

3.966  

3.764  

7.729  

1  

23  

24  

3.966  

0.164  

24.236  0.000*  

   0.513R
2 

=            

   .)α ≥ 0.05(ة مستوى الدلال *

ت في هما التي سالأنثروبومتریة القیاسات أهمأن طول القامة كان  إلى) 15(تشیر نتائج الجدول 

0.513R( الوثب الطویل، حیث بلغت قیمة معامل الانحدارلفعالیةالقدرة على التنبؤ بالانجاز 
2 

= ( ،

 تم الانحدارة خط من الأداء، ولتحدید معادل%) 51.3( في تفسیر هماأي أن طول القامة س

  ).16(كما هو موضح في الجدول ) ت(استخدام اختبار 

ة طول القامة في هما لمسالانحدار ومعامل بیتا لمعادلة خط )ت(نتائج اختبار : )16( الجدول
  ).25= ن( الوثب الطویل لدى الطالبات لفعالیةالانجاز الریاضي 

مكونات   المتغیر التابع
  المعادلة 

الخطأ   القیمة
  یاريالمع

  معامل 

beta 

  قیمة 

  )ت(

مستوى 
 Sigالدلالة 

الانجاز الریاضي في 
  الوثب الطویل

  الثابت

  طول القامة

- 9.881  

8.259  

2.784  

1.678  

  

0.716  

- 3.550  

4.923  

0.002*  

0.000*  

  .)α ≥ 0.05(مستوى الدلالة * 
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 )α ≥ 0.002(  مستوى الدلالةد عنًحصائیاإ كانت دالة )ت(ن قیمة أ) 16( یتضح من الجدول

طول القامة في القدرة التنبؤیة للانجاز  ةهما لمسنظر إلى مكونات المعادلة وبال،)α ≥ 0.000(و

  :كالآتي  المعادلة تصبحالریاضي للوثب الطویل لدى الطالبات

  )).متر(قامة  طول ال×8.259 ( +9.881 -)= متر(ة الوثب الطویلإلىالإنجاز الریاضي لفع

  

1,58 1,60 1,62 1,64 1,66 1,68 1,70 1,72 1,74 1,76 1,78

طول القامة

2,8

3,0

3,2

3,4

3,6

3,8

4,0

4,2

4,4

4,6

4,8

5,0

5,2

یل
طو

 ال
ب

وث
ال

R2 = 0,513

  

 الوثب الطویل لدى لفعالیةة طول القامة في الانجاز الریاضي هما لمسالانحدار خط ):5(الشكل البیاني رقم 
  .الطالبات في قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة

  : متر100 عدو فعالیة - 3

طول القامة،  (ثروبومتریةالأنإلى وجود علاقة دالة إحصائیا للقیاسات ) 6(أشارت نتائج الجدول 

وطول الرجل، وطول القدم، ومحیط الكتفین، ومحیط العضد في الانقباض والانبساط، ومحیط 

، وبعد ذلك تم تطبیق تحلیل الانحدار التدریجي من خلال تحدید القیاسات )الفخذ، وعرض الساق

كما ) متغیر تابع(الطویلبالانجاز في الوثب ) متغیرات مستقلة( المرتبطة إحصائیا الأنثروبومتریة

   ).18، 17(هو موضح في الجدولین
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 الانحدار معامل لمعرفة  التدریجيللانحدار الأحادي التبایننتائج تحلیل ): 17(الجدول رقم 
  .للمعادلة التنبؤیة المقترحة

مجموع مربعات    التباینمصدر   الأنثروبومتریةالقیاسات 
  الانحراف

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  مةقی

  )ف(

مستوى 
  *الدلالة 

  

  طول القدم

  الانحدار

  الخطاء 

  المجموع

2.394  

26.455  

50.849 

1  

23  

24  

2.394  

1.150  

21.208  0.000*  

  0.480R
2 

=           

محیط + طول القدم 
 دالعضد عن
  الانقباض

  الانحدار

  الخطاء 

 المجموع

34.400  

16.449  

50.849 

2  

22  

24  

17.200  

  

23.005  0.000*  

  0.677R
2 

=          

محیط + طول القدم 
العضد عند 
محیط + الانقباض 

  الكتفین

  الانحدار

  الخطاء 

 المجموع

38.824  

12.024  

50.849 

3  

21  

24  

12.941  

0.573  

22.601  0.000*  

  0.764R
2 

=          

   .)α ≥ 0.05(مستوى الدلالة *

لكتفین كانت أن طول القدم ومحیط العضد عند الانقباض ومحیط ا إلى) 17(تشیر نتائج الجدول 
 متر، 100 عدو لفعالیةت في القدرة على التنبؤ بالانجاز هما التي سالأنثروبومتریة القیاسات أهم

0.764R(حیث بلغت قیمة مجموع معامل الانحدار
2 

 أجل من) ت(، وتم استخدام اختبار ) =
  ).18( معادلة خط الانحدار كما هو موضح في الجدول إلىالوصول 
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 طول القامة في لمساهمة الانحدار ومعامل بیتا لمعادلة خط )ت( اختبار نتائج: )18( الجدول
  ).25= ن(متر لدى الطالبات 100 عدو لفعالیةالانجاز الریاضي 

  مكونات المعادلة 

  الأنثروبومتریةالقیاسات 

نسبة 
 ةاهمالمس

   %التراكمیة

  

  القیمة

الخطأ 
  المعیاري 

معامل 
Beta  

  قیمة

  )ت(

  مستوى

  * الدلالة

  تالثاب

  طول القدم

48%   35.209  

- 0.767  

4.117  

0.167  

  

- 0.693  

8.551  

- 4.605  

0.000*  

0.000*  

  الثابت 

محیط + طول القدم 
  العضد عند الانقباض

  

67.7%   

24.615  

- 0.758  

0.382  

4.405  

0.134  

0.104  

 

- 0.684  

0.444  

5.588  

- 5.640  

3.658  

0.000*  

0.000*  

0.001*  

  الثابت

محیط + طول القدم 
+ عضد عند الانقباضال

  محیط الكتفین

 

 

76.4%   

34.507  

-0.520  

0.483  

- 0.188   

5.246  

0.145  

0.098  

0.068  

  

- 0.470  

0.561  

- 0.382  

6.577  

- 3.581  

4.911  

- 2.780  

0.000*  

0.002*  

0.000*  

0.011*  

  .)α ≥ 0.05(مستوى الدلالة * 

، وقد )α ≥ 0.05( مستوى الدلالة د عنًحصائیاإ كانت دالة )ت(ن قیمة أ) 18( یتضح من الجدول
من الأداء %) 76.4( طول القدم ومحیط العضد عند الانقباض ومحیط الكتفین في تفسیر أهمس

 تلك القیاسات في التنبؤ بالانجاز لعدو ةاهملمس نظر إلى مكونات المعادلة وبال متر،100في عدو 
  :كالآتي  المعادلة تصبح متر لدى الطالبات100

 0.483)) + (سم( طول القدم × 0.520 (- 34.507)= ثانیة(متر 100اضي لعدو الإنجاز الری
  )).سم( محیط الكتفین × 0.188 ( –)) سم( محیط العضد ×
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصیات

  مناقشة النتائج �

 الاستنتاجات �

 التوصیات  �
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  الفصل الخامس 

  ستنتاجات والتوصیاتمناقشة النتائج والا

لى الاستنتاجات إضافة إ ،یشتمل هذا الفصل على مناقشة النتائج تبعا لفرضیات الدراسة
  : وفیما یلي بیان لذلك،والتوصیات

  مناقشة النتائج: لااو

 فــي مــستوى الانجــاز الأنثروبومتریــة بعــض  القیاســات ةاهممــس إلــىهــدفت الدراســة التعــرف         

 لدى طلبة تخصص التربیـة الریاضـیة فـي جامعـة فلـسطین  القوىألعاب اتیالفعالریاضي في بعض  

ح اوطالبـا وطالبـة ممـن تتـر) 85(، ولتحقیـق ذلـك أجریـت الدراسـة علـى عینـة قوامهـا "خـضوري"التقنیـة 

ــث المــــنهج الوصــــفي بــــصورته الارتباطیــــة لملاءمتــــه ًعامــــا، ) 24-18(أعمــــارهم بــــین  ــتخدم الباحــ اســ

، والأعــراض، والمحیطـات، الأطـوال(  مـن حیـث الأنثروبومتریـة القیاسـات اءإجـروتـم لطبیعـة الدراسـة، 

، ) م100، والطویـل، والاليالعـ الوثـب ةالیفع(بالإضافة إلى قیاس الانجاز الرقمي في ) الجسموزن و

، (SPSS)ًوبعــد عملیــة جمــع البیانــات تــم معالجتهــا إحــصائیا فــي اســتخدام برنــامج الــرزم الإحــصائیة 

  -: لمناقشة نتائج الدراسة حسب تسلسل فرضیاتهاوفیما یلي عرض

  :نصه والذي لوالأالنتائج المتعلقة بالتساؤل مناقشة : لاًاو

  القوىألعاب اتالیفع والإنجاز الریاضي في بعض الأنثروبومتریةما العلاقة بین القیاسات       

  ؟"خضوري"لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة 

 الأنثروبومتریةیة دالة إحصائیا بین القیاسات وجود علاقة إیجاب) 3(الجدول أظهرت نتائج       

حت قیمة او ماعدا طول القدم، حیث ترالعالي الوثب لفعالیةوالانجاز الریاضي  الأطوال لجمیع
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، بینما لم تكن هناك علاقة دالة إحصائیا بین )0.70 – 0.37( بین معامل الارتباط بیرسون ما

  .العالي الوثب لفعالیةالعمر والوزن والمحیطات والأعراض والإنجاز الریاضي 

 إلى وجود علاقة دالة  في الجدول السابق  الوثب الطویل، تشیر النتائجبفعالیةوفیما یتعلق        

حت قیم معامل او الوثب الطویل، حیث ترلفعالیةإحصائیا بین جمیع الأطول والانجاز الریاضي 

وكذلك أظهرت النتائج عدم وجود علاقة دالة إحصائیا بین ). 0.70 -0.32(ما بین الارتباط 
  . الوثب الطویللفعالیةالعمر والوزن والمحیطات والأعراض والإنجاز الریاضي 

إلى وجود علاقة عكسیة ذات في الجدول السابق م، تشیر النتائج 100وفیما یتعلق بعدو         

 لجمیع الأطوال ماعدا طول الكف وطول الساق وطول الأنثروبومتریة دلالة إحصائیة بین القیاسات

، وكذلك توجد علاقة )0.43- - 0.28 - ( قیم معامل الارتباط بیرسون ما بین حتاوترالقدم، حیث 

م حیث كانت قیم 100عكسیة دالة إحصائیا بین محیط الكتفین ومحیط الفخذ والأداء في عدو 

، بینما لم تكن هناك علاقة دالة إحصائیا )0.30- ، 0.29-  ( واليالتمعامل الارتباط بیرسون على 
  .متر والمتغیرات الأخرى100بین الأداء في عدو 

القدومي  دراسة :وبشكل عام جاءت نتائج هذه الدراسة متفقة مع نتائج دراسات كل من
ة و الحموري، وحلادراسةو ، )2006( مجهول دراسةو ،)2013(عمر، ومرحوم دراسة و  ،)2016(
 ودراسة )2010( الرقاد  ودراسة،)2014( الذیابات ودراسة، )2002(مناف  ودراسة، )2008(

 والمتمثلة بالطول  الجسمعلاقة ایجابیة بین أطوالظهرت نتائجها وجود أوالتي ، )2005(ي وعلا
 الجسم، وطول الطرف السفلي، وطول الفخذین والساقین، والقدمین، وطول وزنالكلي للجسم، و

  .م100 والطویل وعدو العالياعین مع الانجاز الرقمي في مسابقة الوثب الذر

ــین بعـــض القیاســـات وجـــود علا أثبتـــت الدراســـات كمـــا         ــستوى الأنثروبومتریـــةقـــة ایجابیـــة بـ  ومـ

 بانـدلو دراسـة الریاضـیة المختلفـة، مثـل لعـابوالأ الأنـشطة، بل والتفوق البـدني، والمهـاري فـي الانجاز

وجــود علاقــة ارتباطیـه بــین طــول القامــة،  بأفـادتوالتــي ) Bandlo & Lesnik, 2011(ولیـسنك 

دراسـة عبـد ، ووطول الرجل، و كتلة الجسم، ونجاح الأداء لدى المتزلجین الناشئین علـى جبـال الألـب
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وجـود علاقـة بـین الطـول الكلـي للجـسم، وطـول الجـذع، وطـول الـذراع، و طـول والتي بینت ) 2013(

 والتـي )2011(دراسـة عـراك ، ومـستوى الانجـاز  فـي مهـارات القفـز فـي الجمبـازالطرف السفلي، مع 

 أن مــسافة رمیــة التمــاس مــن الحركــة تــرتبط بعلاقــة دالــة مــع بعــض القیاســات الجــسمیة مثــل أظهــرت

، للاعبـي كـرة القـدم المتقـدمین، )طول الساعد ، طـول الكـف ، محـیط سـمانة الـساق ، محـیط العـضد(

دراســة ، و تلــك القیاســات یــصاحبه زیــادة فــي مــسافة رمیــة التمــاس مــن الحركــةوأن الزیــادة فــي قیمــة 

 مهـارة وأداءوجود علاقة ارتباط معنویة بین بعـض القیاسـات الجـسمیة والتي أفادت ب) 2011(حسین 

وجـود علاقـة بـین محـیط والتـي أظهـرت ) 2007(دراسـة عبـد الحـق ، والضرب الساحق بالكرة الطـائرة

   .ً وضما عند ناشي الجمناستكًهارتي القفز فتحاالبطن ومستوى أداء م

 تختلـــف مـــن الأنثروبومتریــةیـــة القیاســـات أهم أن الحالیــةویــرى الباحـــث وفقــا لنتـــائج الدراســـة          

 تلعـب دورا مهمـا فـي الانجـاز الدراسـةلعبة إلى أخرى، حیث أن الأطوال للأطراف العلیا والـسفلى قیـد 

م، حیــث أن طــول القامـــة وطــول الرجــل تكمـــن 100الطویــل وعـــدو ال والعــالي الوثـــب لفعالیــةالرقمــي 

   .یتهما في ارتفاع مركز ثقل الجسم وكسب المسافة أثناء الأداءأهم

 بالـضرورة الجسم لأنها تعد من وجهـة نظـر بیومیكانیـة تعـادل القـوة ولـیس وزنیة أهموتكمن          

  ..(Hay, 1978)أن ترتبط كتلة الجسم بالشحوم 

یـة طـول الـذراع وطـول الرجـل تكمـن فـي تحقیـق الاتـزان الحركـي أهمویرى الباحـث أیـضا أن          

أثنــاء الأداء والــتحكم فـــي الانتقــال العمـــودي والأفقــي لمركـــز ثقــل الجـــسم وكــسب المـــسافة فــي مرحلـــة 

 فـي تعـدیل تـأثیر قـوى رد الفعـل لـلأرض علـى الجـسم أثنـاء مراحـل تـساهمالوثب وأن حركتهم التوافقیة 

  . ستنادالا
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  :نصه والذي ثانيالنتائج المتعلقة بالتساؤل المناقشة : ًثانیا

  القوىألعاب فعالیات والإنجاز الریاضي في بعض الأنثروبومتریةما العلاقة بین القیاسات         

  ؟"خضوري"لدى طالبات قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة 

 لجمیع الأنثروبومتریةعلاقة دالة إحصائیا بین القیاسات  وجود ىإل) 5(دول جالتشیر نتائج         

حت قیم او للطالبات ما عدا طول الفخذ، وقد ترالعالي الوثب لفعالیةالأطوال والانجاز الریاضي 
، وكذلك تشیر النتائج إلى وجود علاقة ایجابیة دالة )0.83 -0.42( ما بین معامل الارتباط 

 العالي الوثب لفعالیةن، ومحیط الصدر مع الشهیق، والانجاز الریاضي  بین محیط الكتفیًحصائیاإ

بینما لم تكن هناك علاقة دالة ). 0.46، 0.62 ( التوالي معامل الارتباط على احیث كانت قیمت

  .العالي الأخرى والانجاز الریاضي في الوثب الأنثروبومتریةإحصائیا بین القیاسات 

 وجود علاقة دالة إحصائیا الجدول السابق تظهر نتائج ویل الوثب الطبفعالیةوفیما یتعلق 

بین القیاسات لجمیع الأطوال والانجاز في الوثب الطویل ما عدا طول العضد، وطول الكف، 
، وكذلك وجود علاقة ذات )0.71 - 0.44(  قیم معامل الارتباط ما بین حتاوتروطول الفخذ، وقد 

 أعلى الساعد، والانجاز في الوثب الطویل حیث بلغت دلالة إحصائیة بین محیط الكتفین، ومحیط

بینما لم تكن هناك علاقة دالة إحصائیا بین ). 0.42، 0.60 ( التوالي معامل الارتباط على اقیمت

  . الأخرى ومسافة الوثب الطویلالأنثروبومتریةالقیاسات 

إحصائیا بین  متر أثبتت نتائج الجدول السابق وجود علاقة دالة 100وفیما یتعلق بعدو 
طول القامة، وطول الرجل، وطول القدم، ومحیط الكتفین، ومحیط العضد  (الأنثروبومتریةالقیاسات 

والأداء في عدو متر، ) مع الانقباض، ومحیط العضد مع الانبساط، ومحیط الفخذ، وعرض الساق

لاقة دالة بینما لم تكن هناك ع). 0.42 – 0.69-( حت قیم معامل الارتباط ما بین اووقد تر

  . متر100 الأخرى والانجاز الریاضي في عدو الأنثروبومتریةإحصائیا بین القیاسات 

 دراسة  :مع نتائج دراسات كل منیلاحظ الباحث أن نتائج هذه الدراسة جاءت متفقة 
، )2010(غا آ ودراسة )2010( الرقاد  ودراسة،)2014( الذیابات ودراسة ،)2013(عمر، ومرحوم 
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علاقة ایجابیة بین ظهرت نتائجها وجود أوالتي ، )2005(ي وعلاودراسة ، )2008 (دراسة عباسو
الأطوال المتمثلة بالطول الكلي للجسم، وكتلة الجسم، وطول الطرف السفلي، وطول الفخذین 

 والطویل وعدو إلىوالساقین، والقدمین، وطول الذراعین مع الانجاز الرقمي في مسابقة الوثب الع
  .م100ال

ــین بعـــض القیاســـات وجـــود علا أثبتـــت الدراســـات كمـــا         ــستوى الأنثروبومتریـــةقـــة ایجابیـــة بـ  ومـ

 بانـدلو دراسـة الریاضـیة المختلفـة، مثـل لعـابوالأ الأنـشطة، بل والتفوق البـدني، والمهـاري فـي الانجاز

دراسـة ، و )2011(دراسة عـراك ، و)2013(دراسة عبد ، و)Bandlo & Lesnik, 2011(ولیسنك 

  ) 2007(دراسة عبد الحق ، و)2011 (حسین

 الفشل اوً في أنها غالبا ما تستخدم كأساس للنجاح الأنثروبومتریةیة القیاسات أهموتبدو 

، (Kolar & etal, 1997)في النشاط المعین، وهذا ما أكدت علیه دراسات كل من كولر وآخرین 

، أن الاختلاف (Nikituk, 1989)،  نیكتیوك (Bouchard & et al, 1993)بوشارد وآخرون 

 سلبیة، ویشیر أو للأفراد، سواء بصورة إیجابیة الأداءفي أطوال العظام سوف یؤثر في مستوى 

ذات ) الأنثروبومتریة( إلى أن القیاسات الجسمیة (Bouchard & etal, 1993)بوشارد وآخرون 

لیم للمهارات، لذا یة خاصة، حیث أن توفرها یعطي فرصة أكبر لاستیعاب الأداء الحركي السأهم

  . في المجالات الریاضیة المختلفة ًمهماً مكانا الأنثروبومتریةاحتلت القیاسات 

 ودراستها الأنثروبومتریةویة معرفة القیاسات البدنیة أهم (Nikituk, 1989)ویبین نیكتیوك 

شطة لدى اللاعبین، ذلك أن لكل نشاط ریاضي متطلبات بدنیة خاصة به تمیزه عن غیره من الأن

  .الأخرى، وتنعكس هذه المتطلبات على الصفات الواجب توفرها فیمن یمارس هذا النشاط
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  الأنثروبومتریةإلى أن القیاسات (Gursavek, & Mishra, 2012) وأشار جورسافك ومیشهارا   

یة عن التكنیك المستخدم لدى الریاضي في أهمللریاضي لها تأثیرا فعال على أدائه، وأنها لا تقل 

ویضیف أبو زید  ، لعبة، وهذا یتطلب العنایة بها من قبل المدربین والمعلمین عند انتقاء اللاعبینأي

یة خاصة لدلالتها الكبرى في أهم تأخذ في مجال الانتقاء الأنثروبومتریةأن القیاسات ) 2005(

طار، الوزن، والطول، والأق( هذه القیاسات أهمالتنبؤ بما یمكن تحققه المبتدئ من نتائج، و

 تحظى بمكانة الأنثروبومتریةأن القیاسات في ) 1999(وهذا یتفق مع عبد الحق ، )والمحیطات

 لعابالأ في المجال الریاضي لما لها من دور مهم للنجاح في الأداء المهاري في مختلف ةالیع

   . والتأثیر على مستوى الأداء المهاري للاعبین، الریاضیة، والانتقاء الریاضياتالیوالفع

یـة طـول الـذراع وطـول الرجـل تكمـن فـي تحقیـق الاتـزان الحركـي أهمویرى الباحـث أیـضا أن          

أثنــاء الأداء والــتحكم فـــي الانتقــال العمـــودي والأفقــي لمركـــز ثقــل الجـــسم وكــسب المـــسافة فــي مرحلـــة 

م أثنـاء  فـي تعـدیل تـأثیر قـوى رد الفعـل لـلأرض علـى الجـستـساهمالوثب والعدو وأن حركتهم التوافقیـة 

  . مراحل الاستناد

  : والذي ینص علىالنتائج المتعلقة بالتساؤل الثالثمناقشة : ًثالثا

 ألعاب فعالیاتة في الإنجاز الریاضي في بعض هما مسالأنثروبومتریةما أكثر القیاسات         
  ؟"خضوري" لدى طلاب  قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة القوى

 الأنثروبومتریةوجود علاقة دالة إحصائیا بین القیاسات  إلى) 4(الجدول   نتائجأشارت 

طول القامة، والطول من الجلوس، وطول الذراع، وطول العضد، وطول الساعد، وطول الكف، (

 الوثب لفعالیةوالإنجاز الریاضي ) وطول الرجل، وطول الفخذ، وطول الساق، وطول كعب القدم

أن ) 7(في الجدول  التدریجي الانحداروأظهرت نتائج تحلیل ، الریاضیة طلاب قسم التربیةل العالي
، العالي الوثب لفعالیةاز الریاضي ة في الإنجهما مسالأنثروبومتریةطول القامة كان أكثر القیاسات 
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 قیمة معامل ، كما بلغتالفعالیةمن الانجاز الریاضي في هذه %) 49( في تفسیر أهمحیث س

0.490R (الانحدار
2 

 ≤ α(  مستوى الدلالةدحصائیا عنإ كانت دالة )ت(ن قیمة أكما ).  =

طول القامة في القدرة التنبؤیة  ةاهملمس المعادلة  تصبحوبالتالي ،)α ≥ 0.000( و)0.009

    :كالآتي عند الطلاب العالي الوثب فعالیةللانجاز الریاضي في 

  )).متر(طول القامة  × 1.328 + ( 0.838 -)= متر (اليالعالإنجاز الریاضي في الوثب 

 الأنثروبومتریةوجود علاقة دالة إحصائیا بین القیاسات  إلى )4( الجدول نتائجأشارت كما 

طول القامة، والطول من الجلوس، وطول الذراع، وطول العضد، وطول الساعد، وطول الكف، ( 

نجاز الرقمي لإ وا)وطول الرجل، وطول الفخذ، وطول الساق، وطول القدم، وطول كعب القدم

 الانحدارأظهرت نتائج تحلیل  ، كما  لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة الوثب الطویللفعالیة

ة في الإنجاز هما مسالأنثروبومتریة أن طول القامة كان أكثر القیاسات )9( في الجدول التدریجي

یاضي في هذه من الانجاز الر%) 49.2( في تفسیر أهمحیث س ،  الوثب الطویللفعالیةالریاضي 

0.492R( إلىالانحدار وصلت قیمة معامل ، كماالفعالیة
2 

 كانت دالة )ت(ن قیمة أكما  ،) =

 ةاهملمس المعادلة  تصبحوبالتالي ،)α ≥ 0.000( و)α ≥ 0.009(  مستوى الدلالةدحصائیا عنإ
    :كالآتي  عند الطلابالعالي الوثب فعالیةطول القامة في القدرة التنبؤیة للانجاز الریاضي في 

  )).متر(طول القامة  × 1.328 + ( 0.838 -)= متر (اليالعالإنجاز الریاضي في الوثب 

 الأنثروبومتریةوجود علاقة دالة إحصائیا بین القیاسات  )4(الجدول  نتائج أظهرتكما 

طول القامة، والطول من الجلوس، وطول الذراع، وطول العضد، وطول الساعد، وطول الرجل، (

 عدو لفعالیةلإنجاز الرقمي  وا)فخذ، وطول كعب القدم، ومحیط الكتفین، ومحیط الفخذوطول ال

 في الجدول  التدریجيالانحدارتحلیل ، كما بینت نتائج  لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة م100
 م100لعدو ة في الإنجاز الریاضي هما مسالأنثروبومتریة القیاسات أهم أن طول الرجل كان )11(

0.189R (الانحدار قیمة معامل وصلت ، كما%)18.9(ة بلغت هماسبنسبة م
2 

ن قیمة أكما  ). =

  تصبحوبالتالي ،)α ≥ 0.000( و)α ≥ 0.009(  مستوى الدلالةدحصائیا عنإ كانت دالة )ت(
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 عند العالي الوثب فعالیةطول القامة في القدرة التنبؤیة للانجاز الریاضي في  ةهماالمعادلة لمس

    :تيكالآالطلاب 

  )).سم(رجل  طول ال×0.124 (- 24.925)= ثانیة(متر100الإنجاز الریاضي في عدو 

القدومي  دراسة :وبشكل عام جاءت نتائج هذه الدراسة متفقة مع نتائج دراسات كل من

 الحموري، دراسة و ، )2006( مجهول دراسةو ،)2013(عمر، ومرحوم دراسة  و  ،)2016(
 )2010( الرقاد  ودراسة،)2014( الذیابات ودراسة، )2002 (مناف ودراسة، )2008(ة ووحلا

والمتمثلة الجسم علاقة ایجابیة بین أطوال ظهرت نتائجها وجود أوالتي ، )2005(ي وعلاودراسة 

 الجسم، وطول الطرف السفلي، وطول الفخذین والساقین، والقدمین، وزنبالطول الكلي للجسم ، و

  .م100 والطویل وعدو اللىا في مسابقة الوثب العوطول الذراعین مع الانجاز الرقمي

 لطول القامة في الانجاز عالیةة همانسبة مس إلى نتائج بعض الدراسات أشارتكما 
 في تفسیر أهمظهرت نتائجها أن طول القامة سوالتي أ) 2010(دراسة القدومي الریاضي، مثل 

من مسافة رمیة التماس من %) 46.8(بینما فسر طول القامة . من مسافة الوثب الثلاثي%) 40(
 أن إلى 2011)(كما أشارت الحسین ، )2006( القدومي ورفعت الثبات في كرة القدم في دراسة

وأظهرت . من الأداء في مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة%) 56( في تفسیر أهمطول القامة س
 في مسافة ساهمتجسمیة التي  القیاسات الأهم أن طول القامة من )2014 ( الذیاباتنتائج دراسة

  .دفع الكرة الحدیدة

 یعود لياالع الوثب لیةالفعة طول القامة في الانجاز الرقمي هماویعزو الباحث سبب مس
 بشكل كبیر في كسب هما یسلياوبالتإلى ارتفاع مركز ثقل الجسم الذي یقترب من عارضة الوثب 

یة الارتفاع لمركز ثقل أهمم یعود إلى 100 والطویل وعدو المسافة  وتعدیة العارضة بسهولة،
الجسم، بالإضافة إلى تمیز اللاعب طویل القامة بطول الخطوة في العدو السریع كمتغیر كینماتیكي 

 الارتقاء بشكل كبیر في كسب المسافة في مرحلة هما، والتي تسالاقترابیلعب دورا مهما في سرعة 
  .م100لانسیاب في عدو  والطویل، ومرحلة الانطلاق والياالعفي الوثب 
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وجود م 100طول الرجل في الإنجاز الریاضي لعدو ة هماسبب مس أن كما یرى الباحث
 نقل الفعل إلى یربطهما مفصل الورك ما یؤدي التي بین عضلات الرجلین والجذع حركيترابط 

ل حیث  الجذع والذي یكون نتیجة المد الكامل في مفصل قدم وركبة الرجإلىالعضلي من الرجلین 
كما إن طول أجزاء ،  لف الصدرإلى مما یؤدي الأمامیثبت جانب الحوض ویدفع الورك نحو 

یة الصحیحة عند اخذ الخطوات من جهة  ویساعد ایجابیا في اوالجسم المقاسة یساعد في خلق الز
  .زیادة تردد الخطوات

  :مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع والذي ینص على: اًرابع

 ألعاب فعالیاتة في الإنجاز الریاضي في بعض هما مسالأنثروبومتریةأكثر القیاسات ما 

 ؟"خضوري" لدى طالبات قسم التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین التقنیة القوى

ما عدا طول ل اطو علاقة دالة إحصائیا بین جمیع الأوجود) 6(الجدول  نتائج أظهرت

 طالبات ى لدالعاليصدر مع الشهیق والانجاز في الوثب الفخذ، وكذلك محیط الكتفین ومحیط ال

أن طول القامة ) 13(في الجدول  التدریجي الانحدارالتربیة الریاضیة، كما أظهرت نتائج تحلیل 

 لدى العالي الوثب لفعالیةة في الإنجاز الریاضي هما مسالأنثروبومتریةكان أكثر القیاسات 

، كما بلغت الفعالیةمن الانجاز الریاضي في هذه ) %69.5( في تفسیر أهم، حیث سالطالبات 

0.695R (الانحدارقیمة معامل 
2 

  مستوى الدلالةدحصائیا عنإ كانت دالة )ت(ن قیمة أ،  كما ) =

)α ≥ 0.009(و )α ≥ 0.000(، طول القامة في القدرة التنبؤیة  ةهما المعادلة لمس تصبحوبالتالي
    :كالآتي الطالبات عند اليالع الوثب فعالیةللانجاز الریاضي في 

  )).متر(قامة  طول ال×2.265 ( +2.502 -)= متر(العالي الوثب لفعالیةالإنجاز الریاضي 

ما عدا ل اطو علاقة دالة إحصائیا بین جمیع الأ وجودإلى) 6(الجدول أشارت نتائج كما 

الانجاز في طول العضد وطول الكف وطول الفخذ، وكذلك محیط الكتفین ومحیط أعلى الساعد و

في  التدریجي الانحداركما أظهرت نتائج تحلیل ،  لدى طالبات التربیة الریاضیةالوثب الطویل

ة في الإنجاز الریاضي هما مسالأنثروبومتریةأن طول القامة كان أكثر القیاسات ) 15(الجدول 



 93

، لفعالیةاجاز الریاضي في هذه ،)من ا%) 51.3( في تفسیر  أهم، حیث سالطویل الوثب لفعالیة

0.513R (الانحداركما بلغت قیمة معامل 
2 

 دحصائیا عنإ كانت دالة )ت(ن قیمة أ  كما ،) =

طول القامة  ةهما المعادلة لمس تصبحوبالتالي ،)α ≥ 0.000( و)α ≥ 0.009( مستوى الدلالة

    :كالآتي الطالبات عند الطویل الوثب فعالیةفي القدرة التنبؤیة للانجاز الریاضي في 

  )).متر(قامة  طول ال×8.259 ( +9.881 -)= متر( الوثب الطویللفعالیةنجاز الریاضي الإ

طول  (الأنثروبومتریةوجود علاقة دالة إحصائیا القیاسات ) 6(الجدول  كما بینت نتائج 

القامة، وطول الرجل، وطول القدم، ومحیط الكتفین، ومحیط العضد في الانقباض والانبساط، 
 الانحداركما أظهرت نتائج تحلیل ،  لدى طالبات التربیة الریاضیة)ض الساقومحیط الفخذ، وعر

 تأن طول القدم ومحیط العضد عند الانقباض ومحیط الكتفین كان) 17(في الجدول  التدریجي

 في تهمام، حیث س100 عدو لفعالیةة في الإنجاز الریاضي هما مسالأنثروبومتریةأكثر القیاسات 

 الانحدار، كما بلغت قیمة معامل الفعالیةنجاز الریاضي في هذه   من الا%)76.4(تفسیر 

)0.764R
2 

 α( و)α ≥ 0.009(  مستوى الدلالةدحصائیا عنإ كانت دالة )ت(ن قیمة أ كما ، ) =

طول القامة في القدرة التنبؤیة للانجاز الریاضي في  ةهما المعادلة لمس تصبحوبالتالي ،)0.000 ≤

    :كالآتي الباتالطعند م 100عدو  فعالیة

 0.483)) + (سم( طول القدم × 0.520 (- 34.507)= ثانیة(متر 100الإنجاز الریاضي لعدو 

  )).سم( محیط الكتفین × 0.188 ( –)) سم( محیط العضد ×

عمر،  دراسة  :وبشكل عام جاءت نتائج هذه الدراسة متفقة مع نتائج دراسات كل من

 )2010( الرقاد  ودراسة،)2014( الذیابات ودراسة، )2002(مناف  ودراسة ،)2013(ومرحوم 

علاقة ایجابیة بین أطوال الجسم والمتمثلة ظهرت نتائجها وجود أوالتي ، )2005(ي وعلاودراسة 

بالطول الكلي للجسم ، ووزن الجسم، وطول الطرف السفلي، وطول الفخذین والساقین، والقدمین، 
  .م100 والطویل وعدو الالعالية الوثب وطول الذراعین مع الانجاز الرقمي في مسابق
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 لطول القامة في الانجاز الریاضي، مثل عالیةة همانسبة مس إلى نتائج بعض الدراسات أشارتكما 
من مسافة %) 40( في تفسیر أهموالتي أظهرت نتائجها أن طول القامة س) 2010(دراسة القدومي 
افة رمیة التماس من الثبات في كرة القدم من مس%) 46.8(بینما فسر طول القامة . الوثب الثلاثي

 في أهمأن طول القامة س إلى 2011)(، كما أشارت الحسین )2006(في دراسة القدومي ورفعت 
  الذیاباتوأظهرت نتائج دراسة. من الأداء في مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة%) 56(تفسیر 

  .ت في مسافة دفع الكرة الحدیدةهماي س القیاسات الجسمیة التأهم أن طول القامة من )2014(

 والطویل العالي الوثب لفعالیةة طول القامة في الانجاز الرقمي هماویعزو الباحث سبب مس
یة الارتفاع لمركز ثقل الجسم، بالإضافة إلى تمیز اللاعب طویل القامة أهمم یعود إلى 100وعدو 

، والتي الاقترابدورا مهما في سرعة بطول الخطوة في العدو السریع كمتغیر كینماتیكي یلعب 
 والطویل، ومرحلة العالي في الوثب الارتقاء بشكل كبیر في كسب المسافة في مرحلة هماتس

 .م100الانطلاق والانسیاب في عدو 

  :الاستنتاجات

       :تیةستنتاجات الآالاث إلى  الباحتوصلها مناقشتوفقا لنتائج الدارسة و

 الأنثروبومتریةاف، وارتفاع مركز ثقل الجسم كانت أهم القیاسات طول القامة، وطول الأطر إن - 1
 .م100 والوثب الطویل وعدو اليالع الوثب اتالیفع في  الرقمي الانجازالتي تؤثر في 

ً مساهمة في الانجاز الرقمي في فعالیات الأنثروبومتریةإن طول القامة كان أكثر القیاسات   - 2
 القیاسات تأثیرا في الانجاز الرقمي أكثرا كان طول الرجلین الوثب العالي، والوثب الطویل، بینم

 .م100في فعالیة عدو 

إن متغیرات الأعراض والمحیطات لم یكن لها أي اثر ایجابي في الانجاز الرقمي لفعالیات  - 3
 .م100الوثب العالي، والطویل، وعدو 
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  :التوصیات

  :بما یليتائجها یوصي الباحث نهداف الدراسة وأ في ضوء

 الأنثروبومتریة القیاسات إجراء  على القوىلعابلأمدربي منتخبات الجامعات ورة تركیز ضر - 1
 .م100 والوثب الطویل وعدو اليالع الوثب ةالیفعللمشاركة في   اللاعبینعند انتقاء 

 والوثب الطویل اليالعالوثب  ةالیفع طوال القامة للمشاركة في ن ضرورة التركیز على اللاعبی -2
 .م100وعدو 

 دراسات مشابهة على أندیة وفئات عمریة مختلفة لإمكانیة الاستفادة منها لخدمة إجراءضرورة   -3
 .الریاضة بشكل عام

 اختیار اللاعبین إلى القیاسات الجسمیة بصورة دوریة للتعرف إجراء على ضرورة التأكید -4
 . ةالیالفعالمناسبین لنوع 

 الساحة اتالیفع من ةالیفعالمناسبة لكل لعمل على اختیار اللاعبین ذوي القیاسات الجسمیة ا -5
 . والمیدان

 . المشمولة في البحث) الأندیة(تعمیم نتائج هذه الدراسة على المعنیین والمدربین للفرق  -6

 . الأخرى اتالیوالفعل متغیرات البحث او تتنأخرى بحوث ودراسات إجراء -7
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  )1(ملحق رقم 

  : الجسمیة وتشملروبومتریةالأنثالقیاسات 

  :الأطوال .1

اســتخدم الباحــث لقیــاس الطــول جهــاز الرســتامیتر وهــو عبــارة عــن قــائم مثبــت : الطــول الكلــي للجــسم
 سـم بحیـث یكـون الـصفر فــي 250عمودیـا علـى حافـة خـشبیة طولــه 

مـــستوى القاعـــدة الخـــشبیة كمـــا یوجـــد حامـــل مثبـــت أفقیـــا علـــى القـــائم 
  . فل ولأعلىبحیث یكون قابلا للحركة لأس

ــث  ـــى القاعــــدة الخـــشبیة وظهــــره مواجـــه للقــــائم بحیــ یقـــف المختبــــر عل
ـــاط هــــي ــلاث نق المنطقـــة بـــین اللــــوحین وأبعـــد نقطــــة : یلامـــسه فـــي ثــ

للحـوض مــن الخلـف وأبعــد نقطــة لـسمانة الــساقین ویجـب مراعــاة شــد 
لأمــام ویــتم إنــزال الحامــل حتــى یلامــس إلــى االجــسم لأعلــى والنظــر 

ـــا للجمج ـــل عــــن الحافــــة العلیـ ــــرقم المواجــــه للحامـ ـــث یعبــــر ال مــــة بحیـ
   .الطول

من وضع الجلـوس علـى مقعـد بـدون ظهـر یـتم : الطول من الجلوس
قیــاس الطــول مــن الجلــوس مــن حافــة المقعــد وحتــى أعلــى نقطــة فــي 

  . الجمجمة باستخدام شریط القیاس

یـستخدم شـریط القیـاس بالـسنتیمتر لقیـاس الـذراع وذلـك : طـول الـذراع
 ســطوالأوحــشیة للنتــوء الأخرومــي حتــى نهایــة الإصــبع مــن الحافــة ال

  .وهو مفرود

یــتم قیــاس طــول العــضد باســتخدام شــریط قیــاس مــن : طــول العــضد
ـــرأس  ـــة الوحـــــشیة للــ ــوء الأخرومـــــي حتـــــى الحافـ الحافــــة الوحـــــشیة للنتــ

  .السفلي لعظم العضد

ظـم الكعبـرة یتم قیاس طول الساعد باسـتخدام شـریط قیـاس مـن أعلـى نقطـة فـي رأس ع: طول الساعد
  .حتى النتوء الإبري لنفس العظمة
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یتم قیاس طـول الكـف باسـتخدام شـریط القیـاس مـن منتـصف الرسـغ حتـى نهایـة الإصـبع : طول الكف
  .  وهو مفرودسطوالأ

یـــتم قیـــاس طـــول : الرجـــلطـــول 
الطـرف الـسفلي باسـتخدام شـریط 
ــــــر  ـــــــدور الكبیــ ــــن المـ ـــاس مــــ القیـــــ
للرأس العلیا لمفصل الفخذ حتـى 

  .الأرض

ـــتم قیـــاس طـــول : ل الفخـــذطـــو ی
ـــــاس  ــــریط قی ــتخدام شـ الفخـــــذ باســـ
ــا  مــن المــدور الكبیــر للــرأس العلی

  .لعظم الفخذ حتى الحافة الوحشیة لمنتصف الركبة

یــتم قیــاس طــول الــساق باســتخدام شــریط قیــاس مــن الحافــة الأنــسیة لمنتــصف مفــصل : طــول الــساق
ـــروز الأنــــسي  ـــى الب الركبـــة حت

  .للكعب

س یــتم قیــا: كعــب القــدمطــول 
 باســـتخدام كعـــب القـــدم طـــول 

ــــــروز  ــــن البـ ـــــاس مـــ ـــــریط قیــ شــ
ــب ــــ ـــــ ــــسي للكعـــ ـــــ ــــ ـــى الأنـ ـــــ ـــــ  حتـ

  .الارض

یـتم قیــاس : طـول مـشط القــدم
 باســـتخدام مـــشط القـــدم طـــول 

  .عب حتى رأس الاصبع الكبیركنهایة عظم الشریط قیاس من 

  : المحیطات .2

  .دین إلى أسفلإلىة وإلىأكبر محیط للكتفین من فوق العضلة الد: محیط الكتفین
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یـــتم أخـــذ محـــیط الـــصدر فـــي مـــستوى فـــوق الحلمـــة بالـــضبط :  فـــي الوضـــع الطبیعـــيط الـــصدرمحـــی
  .ویحتسب متوسط محیط أقصى شهیق وأدنى محیط أثناء أقصى زفیر

 ان كمــا فــي الطریقــة الــسابقة ولكــن بعــدیــتم أخــذ محــیط الــصدر :  فــي وضــع الــشهیقمحــیط الــصدر
 المختبر اقـصى نفـس یأخذ

وكتمه لغایة قراءة ) شهیق(
  .محیط الصدر

 فــي وضـــع محــیط الــصدر
ــیط : الزفیـــــر ـــذ محـــ ــتم أخــ یـــ

كمــــا فــــي الطریقــــة الــــصدر 
ــد  ـــــ ــــــن بعــ ــــــسابقة ولكـــ ـــ ان ال

ــــــرج  ــــــصى یخــ ــ ـــر اق ـــــ المختب
وكتمـــه لغایـــة ) زفیـــر(نفــس 

  .قراءة محیط الصدر

 اثنــــــــاء محــــــــیط العــــــــضد
  . أكبر محیط أثناء الانقباض وأثناء الارتخاء: الانبساط

  . الانقباضط أثناء الانقباض وأثناء أكبر محی:  اثناء الانقباضمحیط العضد

 :اعلـــــى الـــــساعدمحــــیط 
ــیط  ــــ ـــــر محـــــ ـــفل أكبــــــ ـــــ  اســـ

  .مفصل الرزي مباشرة

ـــــبطن ــــغر :محـــــیط ال  أصـ
 2محیط للبطن فـوق الـصره 

  . سم3 –

ــد : محــــــیط الحــــــوض عنــــ
أكبـر محـیط للـوركین عنــد 

   .تینلىمستوى الإ

   .ة مباشرةلىتحت الإ أكبر محیط للفخذ :محیط الفخذ
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  .أكبر محیط عند سمانة الساق: الساقسمانة محیط 

  .أصغر محیط فوق الكعب: محیط الكاحل

  : الأعراض .3

  .المسافة بین النتوئین الأخرومیین: عرض الكتفین

  . الحلمة مباشرة مستوىیم القیاس من الامام وتحت :الصدرعرض 

   .المسافة بین طرفي العضد من الداخل والخارج من المنتصف: عرض العضد

والكــف باتجــاه وجــه   درجــة90یــة اولقمتــي عظــم العــضد والمفــصل بزسافة بــین المــ: ساعدعــرض الــ
  .المفحوص

  . المسافة بین نتوئي العظمین الحرقفیین:عرض الحوض

   .المسافة بین طرفي الفخذ من الداخل ومن الخارج: عرض الفخذ

  ).2002الهزاع، (   مباشرة فوق الكعبعرضأصغر : عرض الساق
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 )2(ملحق رقم 

   الزملاء المساعدین ودرجاتهم العلمیة ومكان عملهمأسماء

  مكان عملهم  الدرجة العلمیة  المساعد

  محاضر في جامعة خضوري  روسیا/  تربیة ریاضیةدكتوراه  بسام عبد الرازق حمدان

  محاضر في جامعة خضوري  النجاحجامعة /ماجستیر تربیة ریاضیة  حامد بسام سلامة

  محاضر في جامعة خضوري  جامعة النجاح/ماجستیر تربیة ریاضیة  نهایة عبد الرحیم سبوبة

  محاضر في جامعة خضوري  جامعة النجاح/ماجستیر تربیة ریاضیة  رشا رشاد عبد اللطیف بدیر
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Abstract 

The aim of this study is to examine the relation between 

anthropometric measurements and the sport achievement in some athletic 

sports for students in Palestine Technical University (Kadoorie), in addition 

to determine which anthropometric measurements affect the sport 

achievements most. 

To achieve the aim of the study, a sample of 85 students aged 

between (18-24) years. The researcherused the descriptive approach where 

he used the anthropometric measurements (height, perimeter, width and 

weight) linked to numerical achievement in (high jump, long jump and 

100m). After data collection it was analysed using (SPSS Programme). 

Where the study showed analytically a relation between anthropometric 

measurements (body height,  

The study proved also that the body height was the most important 

measurement contsibuting in the numerical achievement 

Subsequently the study found these formulas:. 



 C

The sport achievement in high jump for male students (m) = - 0.838 + 

(1.328 × body height (m)). 

The sport achievement in long jump for male students (m) = - 11.882+ 

(9.598 × body height (m)). 

The sport achievement for 100m running for male (sec) = 24.925- (0.124 

× leg length (cm)). 

The sport achievement in high jump for  female students (m) = - 2.502+ 

(2.265 × height (m)). 

The sport achievement in long jump for female students (m) = -9.881 + 

(8.259 × height (m)). 

The sport achievement for 100m running for female (sec) = 34.507 

- (0.520 × foot length (cm)) + (0.483 × humerus length (cm)) - (0.188 × 

shoulders  perimeter (cm)). 

The researcher recommends focusing on body height during the 

selection of universities teams for athletic games especially for high jump. 

Keywords: Anthropometric measurements, efficiency of high and 

long jump and 100m run, University stage. 
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