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  الشكر والتقدیر
ٍیرفع الله الذین آمنـوا مـنكم والـذین أُوتـوا العلـم درجـات  {  :الى قال تع ِ ِ ِ َِ ََ ْ ََ َُ ْ ْ ُ َ ََّ َّ ََّ ُ ُ ِ َ  رسـول االله وعـن ،] المجادلـة [ }  ْ

 أو ، صـدقة جاریـة: مـن ثـلاثّإذا مات ابن آدم انقطع عملـه إلا : " قالّأنه  _صلى االله علیه وسلم_ 
یــشكر  مــن لا" _ صــلى االله علیــه وســلم_ وقــال  ،رواه مــسلم" ، أو ولــد صــالح یــدعو لــهعلــم ینتفــع بــه

   .مم على خیر من تعلم وعمل وعلّي وأسلّالحمد الله وأصل .." . یشكر اهللالناس لا
  . عن التعبیر عن شكر وامتنان الكثیرینً عاجزاً لحظات یقف فیها المرء حائرا

 ویعتــرف بفـــضل أشــخاص كـــانوا ،سانّ وینطلـــق بهــا اللـــ،ث بهـــا القلــبّ أن یتحــدّ بـــد لحظــات صــار لا
  .، وأناروا السبیل لبلوغهني علیه صرح العلم والمعرفةُساس المتین الذي بالأ

ــون   واحتــــضنتني ،بهــــاّ طلاأحــــد    فالــــشكر والتقــــدیر لجامعــــة النجــــاح الوطنیــــة التــــي اســــتقبلتني لأكــ
  .به ّة مشوار أعتزبدای لتكون ،بمبانیها وطرقاتها وقاعاتها

ـــم علـــى عونـــه وتوفیقـــه، رًا   أشـــكر االله كثیـــ ـــىم بخـــالص شـــكري وتقـــدیري ّ أتقـــدّث ي الفاضـــل اذ أســـتإل
ْ، اللـذیً ثانیـاً مـشرفا:والدكتور ولید خنفـر ،ً ورئیساً مشرفا الناصر القدوميعبد: الدكتوراذستالأ ن قامـا ّ
ماه مــن نــصح  وتوجیــه ّومــا قــد ام،تمــه لــي مـن جهــد واه، وعلــى مــا أولیــاشـراف  علــى هــذه الرســالةبالإ

ّوارشاد خلال مراحل الرسالة، فقد مد  وفـیض مـن الخلـق ،برّ بكثیر من الـص،ا لي ید العون والمساعدةٕ
 أرجـو .ز الوجـودّ حیـإلـىظهار هذه الرسالة المتواضعة الأثر الكبیر في إ وكان للتوجیه السدید ،الرفیع

  . خیرّكلا اهملهما دوام التوفیق والسداد وجز
الــدكتور  الممــتحن الخــارجي : أعــضاء لجنــة المناقــشة المكونــة مــنإلــىم بالــشكر الجزیــل دّكمــا أتقــ   

 ا وقبولهمــالهمّ لتفــض، الحــقعبــد الــدكتور عمــاد اذســتالأ ّالــداخليوالممــتحن  ة، الــسلام حمارشــعبــد
ّ واعطاء الملاحظات القی،مناقشة هذه الرسالة   .مةٕ

ــدیر ّكمـــا أتقـــد   ـــذین قـــدالأســـاتذة الأ جمیـــع إلـــىم بالـــشكر والتقـ ـــدیهم مـــن معلومـــات ّفاضـــل ال موا مـــا ل
اعدوني فــي وفیـاء الــذین ســالأ أصــدقائي إلــى الــشكر والتقـدیر ّكــلام هـذا العمــل، وتمــ لإّعلمیــةوخبـرات 

ّ، والى الزمیل المشرف محمد أمین الذي قام بعملیة التدقیق اللغوي للبحثخراج هذا العملإ ٕ.  
ّولاعبـــین ومـــدربین علـــى  مـــن إداریـــین ّالغربیـــة ّالـــضفة فـــي یّةالریاضـــ أنـــدیتنا    والـــشكر موصـــول إلـــى

 . إنجاح هذه الرسالةالتعاون من أجل
داري الإ :هـایمحافظـة طوبـاس بطاقم والتعلـیم فـي ة التربیـةّ مدیریـإلـىم بالشكر والتقدیر ّ أتقدً    وأخیرا

جـاح هـذا لإنم العـون  وتـسهیل الدراسـة وتقـدی،شـراف علـى مـساعدتهم لـيالإ وزملائي فـي قـسم ،يّفنوال
  .العمل
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فلسطین – ّالغربیة ّالضفة وكرة القدم في ّالسلة لدى لاعبي كرة ّالخططیة  ستوى المھاراتم  

عداد إ  
الطیب أبو محمود علي محمد   
 إشراف 

عبد الناصر القدومي.د.أ  
  ولید خنفر .د

 الملخص
 وكرة القدم ّالسلة لدى لاعبي كرة ّالخططیة مستوى المهارات إلى ّإلى التعرف الدراسة      هدفت

لدى لاعبي كرة ّات الخططیة  مستوى المهار بالإضافة إلى تحدید الفروق في،ّالغربیة ّالضفةفي 
ّالغربیة تبعا لمتغیرات ّالضفةفي   وكرة القدمّالسلة ّاللعب، والمؤهل العلمي، الخبرة في  وة،ّاللعب (:ًّ ّ ّ

  اختیارهمّلاعبین، تم) 309(هاّراسة على عینة قوامجریت الد أُولتحقیق ذلك). ودرجة النادي
ّبالطریقة الطبقیة العشوائیة من  ّلاعب كرة سلة) 155(ّالسلة وكرة القدم، وذلك بواقع  من دوري كرة ّ

لاعب كرة قدم من مختلف ) 154( و)ممتازة، ودرجة أولى، ودرجة ثانیة:(مختلف الدرجات
ّغربیة في الموسم الریاضي ّ في الضفة ال)أولى، ودرجة ثانیة محترفین، ودرجة: (الدرجات ّ2013-
 ,Elferink-etal)(لفرنك وآخرون ُواستخدم مقیاس أی.  من مجتمع الدراسة)%(20ّ، وتمثل 2014
ّالخططیة؛ من أجل قیاس الجانب المعرفي في مستوى المهارات الخططیة لدى  للمهارات 2004 ّّ

ّلاعبي كرة السلة وكرة القدم في الضفة الغربیة  ّ : ة مجالات أربع فلسطین، الذي یشتمل على–ّ
ّواتخاذ القرار، ومجال  مجال المعرفة بحركات الكرة، ومجال المعرفة بالآخرین، ومجال التمركز(

ّالتصرف في المواقف المتغیرة ّوللإجابة عن تساؤلات الدراسة استخدم برنامج الرزم الإحصائیة ). ّ ّ ُ
ّالمتوسطات الحسابیة، والإنحرافات المعیاریة،  (م وذلك باستخدا) SPSS(ّللعلوم الاجتماعیة  ّ ّ

) Sidak(ّالأحادي واختبار  ّلمجموعتین مستقلتین، وتحلیل التباین) ت(ّوالنسب المئویة، واختبار 
 .ّللمقارنات البعدیة

:ّوتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتیة  

ّ في مستوى المهارات الخططیة لدى )α=0.05( عند مستوى الدلالةًّإحصائیا ّدالةتوجد فروق 
ّ وكرة القدم في أندیة الضفة الغربیة ّسلةلاعبي كرة ال ة هذه الفروق لصالح ّ فلسطین، وكانت غالبی–ّ



  س 

ّالخبرة في اللعب للاعبین ذوي الخبرة  ّا الفروق المتعلقة بالمؤهل العلمي ّسنوات ، وأم)10(كثر منالأّ ّ ّ
ّالتصرف في المواقف المتغیرة والمستوى الكلي فقد كانت  ومجال بالآخرینفي مجالي المعرفة  ّ ّ

ّأما فیما یتعلق بمتغیر درجة النادي في جمیع المجالات فقد كانت . لصالح البكالوریوس فأعلى ّ ّ
  . والمحترفین في كرة القدمّسلةالنتائج لصالح لاعبي أندیة الدرجة الممتازة في كرة ال

ّ من أهمها ضرورة تعمیم نتائج الدراسة الحالیة على       وقد أوصى الباحث بعدة توصیات ّ
ّالمدربین والأندیة والاتحادات الفلسطینیة، واعتماد مقیاس المهارات الخططیة للاسترشاد به في  ّ ّ ّ

ّتحدید مستوى المهارات الخططیة لدى اللاعبین، ولجمیع الفئات في  الألعاب الریاضیة ّّ.   

  

  

  . ، كرة قدم ، فلسطین ّسلةة ، كرة ّمهارات خططی: ّدالةالكلمات ال
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 ّالفصل الأول

ّخلفیة الدراسة وأهمیتها ّ  

   :مقدمة الدراسة

 العالیــة، وحتــى ّالریاضــیة المــستویات إلــىین للوصــول ّالریاضــی إعــداد إلــى ّالریاضــيیهــدف التــدریب   
ــك لاّیـــتم ــب ّ بــــد ذلــ ُّتعــــد، وّالنفــــسیة وّالخططیــــة وّالمهاریـــة وّالبدنیــــة مــــن التكامـــل فــــي الجوانــ        المهــــاراتُ

لفرنـك وآخـرون أی حیـث عرفهـا الأخـرى، الإعـداد بمثابـة ترجمـة لجوانـب Tactical Skills ّالخططیـة
(Elferink-etal, 2004,A) الإجـراءفـي تنفیـذ  ّالفردیـة ّاللاعـب قـدرةا  ّأنهـ  بّالجماعیـة الألعـاب فـي 

،  حیـث الكـرةتـداول  وّاللعـب جدیـدة مـن  ّمتغیرات  معّالتكیفبسرعة و ،حظة المناسبةّالمناسب في الل
یحتــاج اللاعــب إلــى  درایــة كاملــة ومعرفــة باللعبــة الریاضــیة فــإلى جانــب النــواحي الشخــصیة للاعــب 
وقدراته الفنیة والمهاریة معرفة بالمهارات الخططیة المتطورة ، وهـذا ینطبـق علـى الألعـاب التـي تعتمـد 

ولأن .  الملعــب علــى الهجــوم مثــل كــرة القــدم التــي یتنــافس فیهــا اللاعبــون وخــصمهم علــى نفــس أرض
البیئــة فــي هــذه الألعــاب تتغیــر باســتمرار لــذا یجــب اتخــاذ قــرارات تتطلــب المهــارات الخططیــة الجیــدة 

 ).Elferink –etal, 2004,A(أیلفرنك وآخرون . بشكل دقیق وسریع 

ّیـر مـن اللاعبـین، ولهمـا ا الكثمیمارسـهّالمنظمة، و ةّ الفرقیالألعاب وكرة القدم من ّالسلةولعبتا  كرة    
ّان تنـوع مهاراتهمـا یجعـل لهمـا متعـة و، في جمیع أنحاء العـالمقاعدة شعبیة كبیرة ّ  وهـي إتقـان ، خاصـةٕ

 خدمــة الفریــق؛ لتحقیـــق مـــدى تعــاونهم فــي  اســـتغلال هــذه المهــارات فـــيو ّالمهــاري، داءین لــلأّاللاعبــ
  .الغایة وهي إحراز الأهداف

ُّتعدو    ین وتحـسین ّاللاعبـ من الجوانب الرئیسة الواجب مراعاتها للارتقاء بقـدرات ّالخططیة الجوانب ُ
ُّیعدو. ّالأدائیةمستویاتهم   مـع مجموعـة ّالتنافـسي ّالریاضـي الأداءبـات ّ متطلّأهـم من ّالخططي التفكیر ُ

  . ّالنفسي، وّبدني الالإعدادمن العناصر، ومنها 

ـــار  ــــد أشـ ـــى )2003الجبــــالي،(    فق ـــم ّ التفكیــــر الخططــــي أحــــدّ أنإلـ ـــات ّأهـ ـــي الأداء متطلبـ  ّالریاضـ
ًهاما ًدورا التفكیر ّعملیات، حیث تلعب ّالتنافسي  في نشاطات الفـرد واسـتجاباته فـي غـضون ممارسـته ّ
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 مـا، وذلـك مـن خــلال تقـدیره لموقـف أو إدراكــه ّخطــة المختلفــة عنـد تنفیـذه لّالریاضـیة الأنـشطةلنـواحي 
  .عبّالللعلاقة مرتبطة بسیر 

 ّفــن: ّأنــهف فــي لغــة الحــروب بّعــریُ" Tactics ّالخطــة" مــصطلح ّ أنإلــى) 1992،يوعــلا(وأشــار    
ات أثنــاء المبــاراة، أو ّالتحركــ ّفــن: ّأنــه بّالریاضــيف فــي المجــال ّعــرُفــي حــین ی. الحــرب خــلال المعركــة

  .ّالریاضیة إدارة أو قیادة المباراة ّفن

 ّمخططـةسـتراتیجیات ٕ التكتیكـات هـي عبـارة عـن أفعـال واّ أنإلـى) Adams, 2010(وأشار آدمـز    
  .ً، وغالبا ما یكون الهدف هو الفوزالأهدافجاز وتحقیق لإن

ّأهمیة زیادة فیشیر إلى) 1992، يوعلا(ّ    أما   التـي ّالریاضـیةشطة لأنـ بالنـسبة لّالخططـي الإعداد ّ
 ّلعبــة كـرة القــدم وكـرة الیــد وكـرة الــسلة؛هـا تأمثلمــن  وّالجماعیـة، الألعــابل از بالكفـاح والتنــافس مثـیّـتمت

 قـــواه إحبـــاط ّكـــل یحـــاول ب، مباشـــرةّاللاعـــب وجـــود منـــافس فـــي مواجهـــة الأنـــشطة هـــذه ّتتطلـــبحیـــث 
 الأنـشطةَّ أن المنافـسة فـي مثـل هـذه  إلـىیـشیر الـبعضو. وي الفریق المنافس تحقیقها التي ینالأهداف
  . في مواجهة تفكیر منافسهّاللاعبفكیر  ت:ّإلا منافسة بین تفكیرین ما هي ّالریاضیة

ّ   وقــد أصــبحت  لعبــة كــرة الــسلة الآن، فــي كثیــر مــن دول العــالم، المنــافس الأول لكــرة القــدم، مــن  ّ
ّ عـدد مـن اللاعبـین والجمهــور، وهـي إحـدى الألعـاب الجماعیـة المحببـة إلـى كثیــر حیـث اجتمـاع أكبـر ّ ّ

ّمن الأفراد، على اختلاف فئاتهم العمریة؛ وذلـك لمـا تمتـاز بـه تلـك اللعبـة مـن إیقـاع سـریع، ومنـاورات  ّ
ّمستمرة متواصلة بین الهجوم والدفاع طیلة شوطي المباراة  ّ   ).1987 ،فوزي وسلامه. (ّ

ّ    كما تعد لعبة كرة السلة من الألعاب الریاضیة التي تحتل مكـان الـصدارة بـین الألعـاب الجماعیـة،  ّّ ّ ُّ ُ
ّحیــث أخــذت مكانهــا المرمـــوق فــي الــدورات الأولمبیـــة والمحافــل العالمیــة، بعـــد أن كانــت مجــرد لعبـــة  ّ ّ

  .ّترویحیة

ّ   ونتیجة لهذا التطور، قـام الكثیـر مـن الخبـراء والمهتمـین ب ّلعبـة كـرة الـسلة باسـتخدام العلـوم المختلفـة ّ
ًفــي التــدریب الریاضــي، وكــان الهــدف مــن ذلــك إعــداد اللاعــب إعــدادا شــاملا؛ لتحقیــق أعلــى مــستوى  ً ّ ّ

ّریاضي ممكن في أي نوع من أنواع الأنشطة الریاضیة ّ ّ.  
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ًّأن لعبـــة كـــرة الـــسلة تمـــارس فـــي ملعـــب صـــغیر نـــسبیا؛ حیـــث ) 2013حـــج علـــي، (   ویـــرى  ٍّ ُ ّیتحـــرك ّ
عــشرة لاعبــین كفــریقین متنافــسین فــي هــذه المــساحة المحــدودة؛ لإصــابة هــدف، هــو إدخــال الكــرة فــي 
ــــة والعقلیــــة  ــــة والبدنی ــتلاك العدیــــد مــــن الخــــصائص الإنثروبومتری ـــب امــ ـــذا یتطلـ ــــسلة، وهـ ّحلقــــة كــــرة ال ّ ّ ّ

ّوالنفسیة، إضافة إلى مهارات وفنون اللعبة الفردیة والجماعیة ّ ّّ.  

ّریب الریاضــي فــي كــرة الــسلة هــو وصــول اللاعــب إلــى أعلــى المــستویات، وذلــك مــن     وهــدف التــد ّ ّ
ّالبدنیـــة والمهاریـــة والوظیفیـــة والفنیـــة والذهنیـــة والنفـــسیة : ّخـــلال عملیـــة التـــدریب علـــى جمیـــع الجوانـــب ّ ّ ّ ّ ّ

ّوالتربویــة، ویحــدث عنــد مــزج هــذه الجوانــب عملیــة تنمیــة  وتطــویر لقــدرات ومهــارات یمتلكهــا اللا ّ عــب ّ
ّلتحقیق أعلى مستوى في اللعبة والمهارات الخططیـة، ولا تتحقـ ّ ّ هـذه المهـارات إلا مـن خـلال  إعـداد قّ

  .ّاللاعب من جمیع  النواحي

الفریـق مـن وجهـة نظـر أن المهـارات الخططیـة ) Elfernik, etal,1995( وآخرون  إیلفرنك    ویرى
والـسرعة علـى ) التوقیـت(ي اللحظة المناسـبة الریاضي  قدرة اللاعب الریاضي على الأداء المناسب ف

ّالتكیــف إلــى أشــكال جدیــدة فــي اللعــب وتمریــر الكــرة ، وهــذا یتطلــب مــن اللاعــب أن یكــون لدیــه درایــة  ّ ُّ
ّومعرفة باللعبة الریاضیة  ّ.  

ــود، (   ویـــشیر  ّإلـــى أن معظـــم خبـــراء اللعبـــة  اتفقـــوا علـــى أن نجـــاح أي فریـــق ) 2008خلـــف ومحمـ ّ ّّ ّ
ّقف في المقام الأول علـى حـسن اسـتخدام أفـراده للمهـارات الأساسـیة للعبـة، وهـو مـا یـسمى ّوتقدمه یتو ّ ّ

ّأن حـسن اسـتخدام الأفـراد للمهـارات المتعـددة ) ,1994Hall Wisselهـال ویـسیل، (بالتكنیـك، فیـذكر ُ ّ
ـــي الوقـــت المناســـب لأدائهـــا، وفـــي الظـــروف المناســـبة للموقـــف الـــذي تفرضـــه طبیعـــة التنـــافس مـــع  ف

ّیمثل فن التكتیك في كرة السلة_ ّافس لتحقیق هدف محدد هو نجاح التصویب المن ّ .  

وسـرعة ّالتـصرف،  سـرعة ّتتطلـب لعبـة كـرة القـدم ّأن )2008(ّوفیما یتعلق بكـرة القـدم أشـار المـولى   
 علـى التعامـل مـع المعلومـات ّاللاعـبومقـدرة ، مثلما هو سریع الحركة،  قرارات سریعةّاتخاذ و،التفكیر

 القـرار المناسـب ّاتخـاذ ّیـتمحیـث  التي تصل إلیه عن طریق ملاحظة المواقف المختلفـة أثنـاء المبـاراة،
  .ّجید كل في المباراة بشالأداءر على ّ مما یؤث، المطلوب في الوقت المناسبّالتحركو
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ق مــن خــلال التفكیــر ّ العــالي مــن العوامــل التــي تتحقــّالریاضــي الإنجــاز نّأ) 2008، حــسو(ویــرى    
ّتعـددة أثنـاء المبــاراة،  أن یـدرك المواقــف المّ اللاعـب یــستطیعّالخططـي فعـن طریــق التفكیـر ّالخططـي؛
ة فــي ّمتغیــروتــستدعي المواقــف ال.  لهــذه المواقــفّالخططیــة ةســتجابالا ویعقــب ذلــك ،بتحلیلهــاّثــم یقــوم 

ة اهمالمــس، و)316، 1977مختــار،( اجبــة القــرارات الوخــاذتّّاللاعــب لامبــاراة كــرة القــدم ســرعة تفكیــر 
   . السلیم داخل الملعبّالتصرف وسرعة ّالخططیة، وتنمیة القدرات ّالمثالیة،حالة ال إلىفي الوصول 

ّالعقلیــة التــي تمثــل بعــدا هامــا فــي إعــداد اللاعبــین؛ مــن اســتخدام المهــارات إذن  ّبــدلا    فـ ًّ ًّ فهــي تلعــب ّ
ــیا ًدورا ــویر ًّأساسـ ــد .  الـــصحیحالأداء فـــي تطـ ـــات ّالخططـــي بـــالتفكیر الاهتمـــامأصـــبح وقـ  مـــع المتطلب

 ، أثنـاء المنافـسةّالخططیـةت كلا القدرة على معالجة المشإلىللوصول ّالخططیة، و، هّالمهاری وّالبدنیة،
  . ظرف من ظروف المنافسةّأيوتحت 

 ّالعقلـي، ّالتـصور والانتبـاه، وتركیـز الاسـترخاء تنمیـة مهـارات ّعلـى أهمیـة) 1996شـمعون،(ویؤكد    
 جنــب مــع تنمیــة عناصــر إلــى ً وغیرهــا مــن المهــارات التــي یجــب أن تــسیر جنبــاّالعقلــي، الاســترجاعو

الحــال فـي المهــارات   ویجــب التركیـز علیهــا كمـا هـو، مــن خـلال البــرامج الطویلـة المـدىّالبدنیـة ّاللیاقـة
  . المختلفةّالریاضیةشطة لأن لّالأساسیة

ـــة أنــــواع ّالتكتیكــــي هــــو الوعــــاء الــــذي ت الإعــــداد نّإلــــى أ) 2008،طــــرشالأ(ویــــشیر    متــــزج فیــــه كافـ
 ومزجهــا وترابطهــا ،تالإعــدادافتكامــل أنــواع هـذه ، )ّالمعرفــيو ،ّالنفـسيو ،ّالمهــاريو ،ّنيبــدال (:الإعـداد
ًجیـدا، ًإیجابیــا فـي إ یــساعد ّ  فـي تحقیــق هــدف التــدریب همه یــسّكلــوذلــك  ،ّ جیـد)ّخططــي (ّتكتیكــيعــداد ّ
ُّتعــد و.ّضــي، وهــو الفــوز بالمنافــساتالریا   ومــن ّالممیــزة، وّالمهمــة  الألعــاب  لعبــة  كــرة  القــدم  مــن  ُ

ّ، وحــسن تــصرف،  )ّخططــي (ّتكتیكــيعــداد  إلــى إة ّالــضروریذات الحاجــة الكبیــرة  و اتالریاضــأنــواع 
والقــدرة ، اتفــي المباریـبوضـع  الخطـط المناســبة لأداء الفریـق _ علـى التــدریب مـن القــائمین _ وخبـرة 
  . قرارات  سریعة  وناجحةإلى تحتاج الأمثل في المواقف التي ّالتصرفعلى 

ّاللعبة الأكثر شـعبیة فـي العـالم، التـي ) Soccer(ّإلى أن لعبة كرة القدم ) 2006(ّ   ویشیر القدومي  ّ
ـــات  ــات والأندیـــة والمنتخب ـــف الفئـــات العمریـــة علـــى مـــستوى المـــدارس والجامعـ ّتمـــارس مـــن قبـــل مختل ُ
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ـــة، ونفـــسیة، . الوطنیـــة، ومـــن كـــلا الجنـــسین ــفات بدنیـــة، ومهاری ـــب صـ ّوالنجـــاح فـــي هـــذه اللعبـــة یتطل ّ ّ ّ ّ ّ
ـــب الم ـــات اللعــ ــب مـــــع متطلبــ ــــة تتناســـ ّوانثروبومتری ّ ــــرة علـــــى أرض الملعـــــب، وذلـــــك بهـــــدف التمیـــــز ٕ ّتغی ّ

ّوالوصـــول إلـــى المـــستویات الریاضـــیة العالیـــة، حیـــث یهـــدف التـــدریب الریاضـــي فـــي مختلـــف الألعـــاب  ّ
ّوالفعالیات الریاضیة إلى الوصول بـالفرد الریاضـي إلـى أعلـى مـستوى ریاضـي ممكـن ّ ّ ّمـن هنـا یعـرف . ّ ُ

ّأنــه عملیــة إعــداد الریاضــیین مــن النــواحي البدنیــة، ّالتــدریب الریاضــي ب) Haree,1982,p10(هــارا  ّ ّ ّ
ّوالمهاریة، والنفسیة، والعقلیة من خلال التمارین البدنیة، وتطبیق الأحمال التدریبیة المناسبة ّ ّ ّ ّ .  

ـــات تـــرتبط بإذ ّالریاضـــیة؛ لأهـــداف منـــاهج التربیـــة ّالمهمـــةت الا المعرفـــة مـــن المجـــّكمـــا أن     ّالعملی
 ومـن ناحیـة ، بمـستویات مختلفـةّالنظریـةلـى اكتـساب واسـتخدام المعلومـات والمعـارف ة والقدرة عّالعقلی

ّتعلم المعرفي م هو الّن من التعلّا ترتبط بنوع معیّإنهأخرى ف   ).1997،3محمود ومسلوب،(ّ

ّأهمیــة ّیقــل لا ّالمعرفــيالمجــال ّإلــى أن ) 1992وي، ّعــلا(    ویــشیر  الأداءفــّالحركــي،  عــن المجــال ّ
كمــا . ّومــستویاته، والمفهــوم الحركــيّون والتكامــل بــین المفهــوم المعرفــي  نتــاج للتعــاّإلا مــا هــو ّالمهـاري

  .س علیها اكتساب السلوك الصحیح في أثناء المنافساتّ یتأسّالریاضي المعرفة في المجال ّأن

ُّیعد و   یـستوعب ّالمهمة  التي ینبغـي  علـى الطالـب أن  الأمورمن ّالتكتیكیة  ّالنظریة المعرفة ّمتغیر ُ
 علــى الطالــب ّالــضروري بــات مــن المفیــد وّتتعلــق بهــا؛ إذالتــي الأمــور والموضــوعات  مــن ً ملائمــاًقــدرا

ّالـدفاعي؛ لأنمعرفـة أنــواع  التكتیــك  ، ً مباشــراًل الــوعي بالمعلومـات أو اكتــشافها اكتــشافاّ المعرفــة تــسهّ
  .)15، 1999،الخولي وعنان(علیها ف ّأو إعادة اكتشافها أو التعر

ّ   وتعد مـادة كـرة الـسلة إحـدى ّ  فـي المـدارس والمعاهـد والجامعـات، ویجـب سّدرُ التـي تـّعملیـة الّالمـواد ُُّ
ـــدر كبیـــر مــــن معرفـــة ا ــب علــــى ق  ةواجهــــّالخاصــــة بهـــا؛ لم ّالخططیـــة وّالفنیـــةلنــــواحي أن یكـــون الطالـ

 .ةّجماعیأم ّأثناء المباراة، سواء كانت من ناحیة فردیة لها ض ّدة التي یتعرّتعدالمّمتغیرة والمواقف ال

ّأن لعبـــة كـــرة الـــسلة تتـــضمن مهـــارات كثیـــرة، منهـــا) 2004خنفـــر، (   ویـــرى  ّ التـــصویب، والتمریـــر، : ّ
ّوالمحــاورة، وغیرهــا مــن المهــارات الأساســیة، وأن إتقــان هــذه المهــارات مــن قبــل ممارســیها یجعلهــم فــي  ّ

ّمصاف اللاعبین الممیزین لدى انخراطهم في المنافسات ّ ّ. 
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ــم ّومـــن المعـــروف أن الأند     ــتم بالریاضـــة رغـــم قلـــة الإمكانـــات والتجهیـــزات، ورغـ ّیـــة الفلـــسطینیة تهـ ّ ّ
ّالواقــع الــسیاسي الــذي یفرضــه الاحــتلال علــى الــشعب الفلــسطیني، مــن حــصار، ومنــع اللاعبــین مــن  ّ ّ
ّحریة الحركة إلى الخارج، والجرائم المتكـررة علـى أبنـاء شـعبنا، التـي یـشمل جمیـع نـواحي الحیـاة، ممـا  ّ ّ

ّكبیـر جـدا علـى الریاضـة فـي فلـسطین، وأدى إلـى عـدم انتظـام الـدوري الفلـسطیني للألعـاب ّأثر بشكل  ّ ّ ًّ
ّالریاضیة كافة، منذ احتلال فلسطین عام  ّوالضفة الغربیة عام ) 1948(ّ   ).م1967(ّ

ّ     ویعتبــر الاتحــاد الــدولي لكــرة القــدم  ّمظلــة كــرة القــدم العالمیــة، وینبثــق عنــه اتحــادات كــر) الفیفــا(ّ ّ ة ّ
ّویعتبــر الاتحــاد الفلــسطیني لكــرة القــدم مــن أقــدم اتحــادات كــرة القــدم فــي آســیا . القــدم فــي دول العــالم ّ

ّ، وانــضم رســمیا للاتحــاد الــدولي لكــرة القــدم عــام )1928(ّوالعـالم العربــي، وقــد تأســس عــام  ًّ ّ)1929( ،
ّنـشاط الریاضــي ّتوقـف ال) 1967(، وبعـد حـرب عـام )1934(ّولعـب أول تـصفیات لكـأس العـالم عـام 

ّ، وبعـــد ذلـــك العـــام بـــدأت الأندیـــة الفلـــسطینیة تعمـــل تحـــت مظلـــة رابطـــة الأندیـــة )1973(حتـــى عـــام  ّ
ّومع عودة السلطة الوطنیة الفلسطینیة إلى الوطن عام . ّالفلسطینیة ّدخلـت الكـرة الفلـسطینیة ) 1994(ّ

ّعهـدا جدیـدا بإعـادة تـشكیل الاتحـاد الفلـسطیني لكــرة القـدم وكـرة ا ّ ً ٕلـسلة وغیرهـا مـن الاتحـادات، واعــادة ً ّ ّ
ّعضویته في الاتحاد الدولي لكرة القدم  ّ ّوالاتحاد الآسیوي ) الفیفا(ّ  ).2013هزیم،(ّ

  : كلة الدراسة وتساؤلاتهامش

ُّیعــد ًثـــة عالمیـــا وعربیـــا، یالحد ّالریاضـــیة مـــن المواضـــیع ّالخططیـــة موضـــوع البحـــث فـــي المهـــارات ُ ًّ ّ
، ودراسـة )2013عزیـز، (مثـل دراسـة  ، التـي تناولتهـاّالعلمیـةلدراسـات خـلال حداثـة اویظهر ذلك من 

ــد، ( ــــي، (، ودراســـــة )2012ّمجیـــ ــــي، (، ودراســـــة )2009العرابــ الــــــضمور، (، ودراســـــة )2012الكرخــ
، ودراسـة )2007أبو علیـا، (، ودراسة )2008الأطرش، (، ودراسة )2010حسو،(، ودراسة )2011

 اعتبارهـا مـن إلـىإضـافة . ، وغیرهـا مـن الدراسـات)2011 الوتـد،(، ودراسة )2006حسن وممدوح، (
ّ حیـــث یعـــرف هـــارا ،ّالریاضـــیة للفورمـــةالجوانـــب الرئیـــسة  ُ(Hara) الفورمـــة الریاضـــیة بأنهـــا ّ الارتفـــاع "ّ

ّبمستوى مقدرة الریاضي نتیجة لأثر حمل التـدریب وحمـل المباریـات، وكـذلك نتیجـة لآثـار المجهـودات 
علـي (ویـذكر . "ّرتفاع بكفاءة الفرد البدنیة، ودرجـة اسـتعداده لأداء الجهـدالأخرى التي تبذل بغرض الا

ّأن الفورمة الریاضیة هي عبارة عن الحالـة التـي یكـون علیهـا الریاضـي، التـي ) 2008البیك وآخرون، ّ ّ
ـــع جوانـــب الإعـــداد الخـــاص بـــه ّتتـــصف بمـــستوى عـــال، وعلاقـــة مثالیـــة بـــین جمی ـــي –ّبـــدني :( ٍ ّ فن ّ- 
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ُّتعـــدو). ّ نظـــري–ّ تكـــاملي –يّ   نفـــس-ّخططــي  ، ّالنفـــسي وّالمهـــاري وّبـــدني الالإعـــداد ترجمـــة لجوانـــب ُ
 ةبطریقــوة، ّجیــد ّالخططیــة فــي حالــة ضـعف الجوانــب الــسابقة، لا یمكــن أن تكـون المهــارات ّحیـث إنــه

 .لها من خلا في التدریبغیر مباشرة یمكن الحكم على الجوانب المختلفة

ومــن خــلال اطــلاع الباحــث علــى الأدب التربــوي والبحــوث والدراســات الــسابقة التــي أُجریــت فــي  
لعبتــي كــرة الــسلة وكــرة القــدم  فــي الــضفة الغربیــة والمنطقــة العربیــة بــشكل عــام وجــد الباحــث بعــض 

 وفـي حـدود علـم الباحـث –الدراسات التي تناولـت موضـوع خطـط اللعـب سـواء الهجومیـة أو الدفاعیـة 
جــد دراسـات تناولــت موضـوع مــستوى المهـارات الخططیــة  لـدى لاعبــي كـرة الــسلة وكـرة القــدم فــي لـم ی

ــث  لأداء اللاعبــــین فــــي الــــدوري  ـــة الباحــ ــن الناحیــــة المعرفیــــة، ومــــن خــــلال متابعـ الــــضفة الغربیــــة  مــ
الفلــسطیني  لمختلــف الــدرجات  وجــود بعــض الخلــل فــي تفكیــر اللاعبــین والتــصرف التكتیكــي وعــدم 

علـى اتخــاذ القـرار الـسلیم فــي المواقـف المختلفــة ، وأن اللاعبـین یتفـاوتون فــي درجـة إمــتلاكهم المقـدرة 
ــین جــــدیر بالإهتمــــام  ــذا فــــان الإهتمــــام  بمــــستوى المهــــارات الخططیــــة للاعبــ ّواتقــــانهم لهــــذه القــــدرات لــ ٕ

  .والدراسة

ّ       وأیـــضا مـــن خـــلال اطـــلاع الباحـــث وخبرتـــه العملیـــة فـــي مجـــال التـــدریس والتـــد ّ ریب والإشـــراف، ٌ
ّوالعمـــل فـــي مجـــال النـــشاط اللامنهجـــي، وادارة الأندیـــة، ومتابعتـــه للـــدوري الفلـــسطیني فـــي لعبتـــي كـــرة  ّ ّ ٕ ّ
ّالــسلة وكــرة القــدم، فقــد تبــین لــه قلــة الأبحــاث التــي تناولــت موضــوع المهــارات الخططیــة، الأمــر الــذي  ّّ ّ

ّانعكـس علــى عـدم اكتمــال عناصـر التــدریب الریاضـي، بــسبب قلـة اه ّتمــام المـدربین بالجانــب المعرفــي ّ ّ
ّوالخططي والنفسي، والإعداد لذلك قبل بدء المنافسات ّ.  

ّأهمیـةى ّ تتجلـ     كمـا    فـيّالخططیـة والمهـارات ّالتكتیكـي، الجانـب إلـىق ّ فـي التطـرّدراسـة الحالیـة الّ
ّلعبتـــي كـــرة الـــسلة وكـــرة القـــدم ّأن أهـــم القـــدرات الخلاقـــة التـــي ینبغـــي علـــى ) 1986ّعـــلاوي، (ویـــرى . ّ ّ ّ

ّالمدرب الریاضي تنمیتها وتطویرها لدى اللاعب ما یعـرف بــ  ّ ّومـن خـلال اطـلاع ". ّالتفكیـر الخططـي"ّ
ّكـرة الـسلة وكـرة ّالباحث على الدراسات والأبحاث في  قیـاس مـستوى المهـارات الخططیـة لـدى لاعبـي 

ّالقدم، وقلتها عربیا ودولیا، وكذلك محلیا، فقد تـم اسـتخدام  ً ًّ ّ علـى  )ّمقیـاس الیفرنـك للمهـارات الخططیـة(ّ
ّلاعبي أندیة الضفة الغربیة ّ.  
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  :ّبناء على ذلك فقد تحددت مشكلة الدراسة من خلال الأسئلة الآتیة 

 ؟ّالغربیة ّالضفة وكرة القدم في ّالسلة لدى لاعبي كرة ّالخططیةما مستوى المهارات   -1

ــ -2 ــة إحــصائیة فــي مــستوى المهــارات الخططیــة لــدى لاعبــي  كــرة ال ّهــل توجــد فــروق ذات دلال    ّسلةّ
ّمتغیر اللعبة؟ل تعزى ّالغربیة ّالضفةوكرة القدم في  ّ 

ّهل توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة فـي المهـارات الخططیـة لـدى لاعبـي كـرة الـ -3  وكـرة القـدم    ّسلةّ
 ّ الخبرة في اللعب؟ّلمتغیر تعزى ّالغربیة ّالضفةي ف

ّهل توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة فـي المهـارات الخططیـة لـدى لاعبـي كـرة الـ -4  وكـرة القـدم ّسلةّ
 ؟ّالعلمي ّالمؤهل ّلمتغیر تعزى ّالغربیة ّالضفةفي 

ّهــل توجــد فــروق ذات دلالــه إحــصائیة فــي  المهــارات الخططیــة لــدى لاعبــي  كــرة  الــ -5   وكــرة  ّسلةّ
    ّمتغیر درجة النادي؟ل  تعزى ّالغربیة  ّالضفةالقدم  في 

  :أهداف الدراسة

ّالحالیة إلى التعرف على الدراسة سعت ّ:  

 .ّالغربیة ّالضفة وكرة القدم في ّالسلة لدى لاعبي كرة ّالخططیةمستوى المهارات  -1

ّ لمتغیر اللعبةًتبعاالقدم  وكرة ّسلةّالفروق في مستوى المهارات الخططیة لدى لاعبي كرة ال -2 ّ. 

ــ -3 ســنوات  ّ لمتغیــرًتبعــا وكــرة القــدم ّسلةّالفــروق فــي مــستوى المهــارات الخططیــة لــدى لاعبــي كــرة ال
 .ّالخبرة في اللعب

ــ -4  ّالمؤهــلّ لمتغیــر ًتبعــا وكــرة القــدم ّسلةّالفــروق فــي مــستوى المهــارات الخططیــة لــدى لاعبــي كــرة ال
 .ّالعلمي

ــ -5 درجــة  ّ لمتغیــرًتبعــا وكــرة القــدم ّسلةّ الفــروق فــي مــستوى المهــارات الخططیــة لــدى لاعبــي كــرة ال
  .النادي
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ّأهمیة   : الدراسةّ

ّ   یعد التخطیط من أهم عوامل النجاح في العملیة التدریبیة؛ حیـث إن العمـل العـشوائي غیـر المـنظم  ّ ّ ّ ّ ُّ ُ
ّلا یــؤدي إلــى تحقیــق الهــدف، والظــروف التــي یمــر بهــا مــدربو كــرة الــسلة وكــرة القــدم بــشكل خــاص،  ّ ّ ّ ّ

ّإضـــافة إلـــى بعـــض المفـــاهیم الخاطئـــة عـــن عـــدم أهمیـــة التـــدریب المـــستمر لفتـــرات  طویلـــة، والاكتفـــاء ّّ
ّبفترات التدریب، واعداد ما قبل المنافسات، أظهرت الحاجة إلى عمل یساعد المـدربین فـي مجـال كـرة  ٕ

  .ّالسلة وكرة القدم

ــــضل  ــــق أف ـــدف تحقی ـــویم صــــحیحتین، بهـ ــــیم وتقـ ــــة تقی ــــد أن تخــــضع لعملی ـــدریب لا ب ّ   إن عملیــــة التـ ّ ّّ
ّالإنجــازات، وضــمان أنهــا تــسیر فــي الاتجــاه الــصحیح  نحــو تحقیــق الأهــداف؛ حیــث تعتبــر المهــارات ّ

ّالخططیة في لعبة كـرة الـسلة وكـرة القـدم مـن المحـددات المهمـة فـي إحـراز النجـاح، وتحقیـق المـستوى  ّ ّ ّ
ــرات التـــي تتعلـــق بظــــروف  ّالأفـــضل فـــي الأداء، وخاصـــة أن هـــذه الألعـــاب تخــــضع لكثیـــر مـــن التغیـ ّ ّ

  .ّاللعب

ّلحـــالي فـــي لعبتـــي كـــرة الـــسلة وكـــرة القـــدم لوجـــدناه یفتقـــر إلـــى ّ   ولـــو نظرنـــا إلـــى المـــستوى التـــدریبي ا ّ
ــتم التعـــرف علــــى المـــستوى الحـــالي للاعبــــین، كمـــا أن عملیـــة التــــدریب  ّالمعـــاییر التـــي مـــن خلالهــــا یـ ّ ّ ّ ّ

ّالریاضــي لا تخــضع للأســس العلمیـــة الــسلیمة، الأمــر الــذي أدى إلـــى ضــعف اللعبــة ّ ّ ومعالجــة ذلـــك . ّ
ّدرب، ومراعــاة أســس التــدریب الریاضــي، للوصــول إلــى المــستوى الریاضــي ّیكــون بالإعــداد المهنــي للمــ ّ ّ

  .العالي

ّولتحدید مستوى المهارات الخططیة تظهر أهمیة الدراسة من خلال النقاط التالیة ّّ:-  

ُّتعـــد -1 ــث– ّالحالیـــة الدراســـة ُ ـــم الباحـ ــدود عل ــسطینیة أول دراســـة -فـــي حـ  المهـــارات بدراســـة ّتم تهـــّفلـ
 فـي فـتح آفـاق جدیـدة ّالحالیـة الدراسـة تـسهم وكـرة القـدم، وبالتـالي ّالسلةكرة  لدى لاعبي ّالخططیة

 .ّالخططیةأمام الباحثین في مجال المهارات 

ّ الدراســة الحالیــة فــي ترجمــة مقیــاس المهــارات الخططیــةتــسهم -2 ــه ّالعلمیــ واســتخراج المعــاملات ،ّ ة ل
احثین فـــي تـــوفیر أداة القیـــاس ة، وبالتـــالي مـــساعدة البـــّمــن حیـــث الـــصدق والثبـــات فـــي بیئـــة عربیـــ

 .ّزمة للمهارات الخططیةّاللا
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ّ الدراســة الحالیـة فــي تحدیـد مــستوى المهــارات الخططیـة لــتـسهم -3  وكــرة القــدم، ّسلةكــرة الـدى لاعبـي ّ
 وجوانــب الــضعف والعمــل علــى علاجهــا مــن قبــل ،ّوبالتــالي التعــرف إلــى جوانــب القــوة وتعزیزهــا

ـــد إعـــداد اّالمـــدرب ـــيًین، عوضـــاّللاعبـــین، ومراعـــاة ذلـــك عن ـــسلوك عمل ــك ل ـــاء ّ عـــن ترجمـــة ذلـ  أثن
 .ّالتدریب وفي المنافسات الریاضیة

ّ الدراسة الحالیـة فـي تحدیـد الفـروق فـي مـستوى المهـارات الخططیـة لـدى لاعبـي  كـرة الـتسهم -4  ّسلةّ
ّوكرة القدم تبعا لمتغیرات اللعبة، والخبرة في اللعب، و ّ ّ  . ودرجة الناديّالعلمي لّالمؤهً

ّطــار النظــري للدراســة، ومــا تتوصــالإیتوقــع مــن خــلال  -5 ثین فــي إجــراء ل إلیــه مــن نتــائج إفــادة البــاحّ
 والفئـات لعـاب ولمختلـف الأ، الجنـسینكـلاّ وفعالیـات ریاضـیة أخـرى لدراسات مشابهة على ألعاب

  .ةّالعمری

  : الدراسةحدود

  :الآتیةود دالحلتزم الباحث أثناء تنفیذ الدراسة با

ّالحــد البــشري -1  لتــصنیف ًوفقــا وكــرة القــدم  ّالــسلة أندیــة كــرة ّ تــم إجــراء هــذه الدراســة علــى لاعبــي :ّ
 لــصعوبة التطبیــق بــسبب ًنظــرا اسـتثناء أندیــة غــزة ّوتــم، ّالغربیــة ّالــضفة فــي ّالفلــسطینیةات ّالاتحـاد

 . السیاسیة السائدةالأوضاع

ّالحــد المكــاني -2 ّ وكــرة القــدم المعتمــدة مــن الاتحــاد ّسلة أجریــت الدراســة علــى ملاعــب أندیــة كــرة الــ:ّ
 . وكرة القدمّسلةّالفلسطیني لكرة ال

ّالحد الزماني -3   .2013/2014ّ أجریت الدراسة في الموسم الریاضي :ّ

  :مفاهیم ومصطلحات الدراسة

بـسرعة و ،حظـة المناسـبةّالمناسـب فـي الل الإجـراءفـي تنفیـذ  ّالفردیـة ّاللاعـب قـدرة :ّالخططیـةالمهارات 
  ).Elferink-etal,2004,A(إیلفرنك وآخرون .الكرةتداول  وّاللعب،  جدیدة منّمتغیرات  معّالتكیف
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ًأمــا إجرائیــا ّالخططیــة الــذي  علــى مقیــاس المهــارات ّاللاعــبي یحــصل علیهــا تــالدرجــة الهــا فیقــصد ب: ّ
  .*یستخدم في الدراسةس

ّ كلمة یونانیة تعنـي التنـسیق، كمـا تعـرف الخطـة بأنهـا فـن : أو التكتیكّالخطة ّّ ّ ّ عـن طریـق "ّرسـم اللعـب"ُ
ّالتحركات المفیدة الهادفة التي تعمل على تنفیذ المهام، وتحقیق النتائج الجیدة ّ   ).2003الوقاد،(ّ

ــر  ّ هــو حركــة أو مجموعــة حركــات تــستخدم لحــل واجــب معــین وتحقیــق ):ّالخططــي (ّالتكتیكــيالتفكی ّ
ّدف ذهنیــا، وتوقــع مــسبق للحركــة مقرونــا بــالأداء، وهــو أعلــى مرحلــة مــن مراحــل الأداء الحركــي الهــ ً ًّ

  ).2000محجوب، (

ّكیفیــة اســتثمار مــا لــدى اللاعــب مــن خبــرات أثنــاء تعرضــه لمواقــف : )ّالخططــي (ّالتكتیكــي ّالتــصرف ّّ ّ
ًاللعب المتعددة والمتغیرة دائما، لتحقیق أقصى ما یمكن من النتائج ّ ّ  ).1992علاوي،  (ّالإیجابیة  ّ

ًّأما إجرائیا ّهـو حـسن اختیـار اللاعـب مـن بـین مجموعـة مـن الخیـارات المتاحـة لـه مـن خـلال مقدرتـه ف ّ
ّعلى اتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب دون تـأخیر، حـسب مواقـف اللعـب المختلفـة التـي یمـر  ّ ّ

ّبها اللاعب، والتي تعمل على تحقیق نتائج إیجابیة للفریق ّ.*  

ّئیـا بأنهـا الأندیــة التـي تلبـي المعـاییر الاحترافیـة بمـا فیهـا إعــلان یمكـن تعریفهـا إجرا: أندیـة المحتـرفین ّّ ً
ّالمیزانیــة المالیــة الــسنویة واعتمــاد النــادي فــي عملــه علــى هیكــل إداري وتنظیمــي ثابــت، وعمــل عقــود  ّ ّ ّ ّ ّ
ُللاعبـــین وللمـــدربین، ووجـــود فـــرق مـــساندة مختلفـــة، وتـــوفیر التـــأمین الـــصحي، ووجـــود ملاعـــب ملـــك  ّ ّ ّ

ّو عقود لاستخدام الملاعب، وتوفر محاسب، ولجان، وموظفین للناديللنادي، أ ّ.* 

ــــازة ـــداخلي : أندیــــة الدرجــــة الممت ــسب النظــــام الـ ــیة حــ ّهــــي أعلــــى درجــــات التــــصنیف للفــــرق الریاضــ ّ
ّللاتحادات الفلسطینیة، حیث یمارس اللاعبون الریاضة كهواة دون تقاضي أجور مقابـل ذلـك، وبـدون  ّ

ُعقود، ولكن اللاعب یس ٍجل رسمیا في النادي لممارسة لعبته، ولا یجوز لـه اللعـب فـي نـاد آخـر بـدون ّ ّ ًّ ّ
  *.إلغاء انتسابه للنادي الذي یلعب فیه
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هـــي الأندیــة التــي تنـــدرج فــي الفئــة التـــي تلــي الدرجــة الممتـــازة حــسب النظـــام : الأولــىأندیــة الدرجـــة 
ّالــداخلي للاتحــادات، حیــث یمــارس اللاعبــون الریاضــة كهــواة دون  تقاضــي أجــور مقابــل ذلــك، وبــدون ّ

ّعقــود، أو تقاضــي رواتــب، وبــشرط أن یكــون اللاعــب مــسجلا رســمیا فــي النــادي لممارســة اللعبــة، ولا  ً ًّ ّ ّ
ٍیجوز له اللعب في ناد آخر بدون إلغاء انتسابه للنادي الذي یلعب فیه ّ.* 

 الأولـــى حـــسب النظـــام هـــي الأندیـــة التـــي تنـــدرج فـــي الفئـــة التـــي تلـــي الدرجـــة :أندیـــة الدرجـــة الثانیـــة
ّالــداخلي للاتحــادات، حیــث یمــارس اللاعبــون الریاضــة كهــواة دون تقاضــي أجــور مقابــل ذلــك، وبــدون  ّ
ّعقـود، أو تقاضـي رواتــب، وبـشرط أن یكـون مــسجلا رسـمیا فــي النـادي لممارسـة اللعبــة، ولا یجـوز لــه  ً ًّ ّ

ٍاللعب في ناد آخر بدون إلغاء انتسابه للنادي الذي یلعب فیه ّ.* 
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  الفصل الثاني

   والدراسات السابقةّالنظري الإطار

 ّالنظري الإطار �

 الدراسات السابقة �
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  الفصل الثاني

  ّالإطار النظري والدراسات السابقة

ّالنظــري المتعلــق بــالمتغیرات قیــد الدراســة، إضــافة إلــى الدراســات  الإطــار هــذا الفــصل علــى    یــشتمل ّ
  .السابقة

  :التخطیــــط

ّمـن أهمیـة لمـا لـه ؛یثـةالحد للإدارة ّالأساسیة الوظائف أحد التخطیط )2014الحسناوي، (  یعتبر  فـي ّ
ـــق التنمیـــــة ــــیط بأنـــــهّ ویعـــــر،تحقیــ ـــد مختلـــــف ّتتـــــضمن ّعملیـــــة": ّف التخطـ ــــداف تحدیــ ـــسیاسات الأهـ  والــ

".  وطـرق معالجتهـاّوقعـةالمت كلومعرفـة المـشا، ویلّتمومصادر ال والبرامج وطرق العمل،، اتالإجراءو
ّوأهم الخصائص والصفات الممیزة للتخطیط ما یلي ّ ّ:    

 . وما یجب عمله،اثهأحدع ّ على استقراء المستقبل وتوقّالتخطیط ینصب -1

 . الأهداف وتخصیص الموارد اللازمة لتحقیق ،ائلبد واختیار ال، قراراتّاتخاذ ّالتخطیط یتضمن  -2

 همـا تعـدیل والتغییـر وال، وتنفیذها وتقویمهـاّخطة وضع ّتتضمنرة ّتمة مسّ دینامیكیّعملیةالتخطیط  -3
 . خصائص التخطیطّأهممن 

 الحاضـرة الأوضـاعاث المـستقبلیة وتقـویم الأحـد بّالتنبـؤ علـى ّة تنـصبّمنظمـ ّعملیـةهو :   والتخطیط
  .ّمحددة الالأهداف بالمستقبل لتحقیق ّالمتعلقة القرارات ّاتخاذو

ّإلى أن أهم عناصر التخطیط ما یلي) 2008(ون      ویشیر البیك وآخر ّ:  

 . ّتحدید الأهداف المطلوب الوصول إلیها بالجهد الجماعي -1

ّرسم السیاسات قواعد عامة یتبعها المرؤوسون -2 ّ. 

ّتحدید العناصر كما ونوعا سواء مادیة أو بشریة -3 ّ ً ً ّ. 
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 .ّإقرار الإجراءات التي سیتم تنفیذها للوصول إلى الأهداف -4

 .ّالخطة مرحلة من مراحل ّكل لتنفیذ ّالزمنیةتحدید الفترة  -5

 . للقیام بأعباء التخطیطًّعلمیاین ّالمؤهلتوفیر الكفاءات والمختصین و -6

  :ص في النقاط التالیةّتتلخف) 2014(أما فوائد التخطیط كما یراها الحسناوي 

 .یعملون على تحقیقها للأفراد والمرؤوسین الذین سوف الأهداف یجب توضیح :الأهدافتحدید  -1

ّ منظمة منطقیة تساعد على تفادي ما یحتویـه المـستقبل مـن ّخطةعداد  وذلك بإ: بالمستقبلّالتنبؤ -2
 .تكلامش

ّوضوح الأهـداف یـؤدي إلـى التـرابط بـین القـرارات الـصادرة مـن الـرئیس  :الترابط المنطقي للقرارات -3
 .ةایإلى المرؤوسین لتحقیق الغ

مـن خـلال التخطـیط یكون  تحقیق الهدف الرئیسي أجلداف الفرعیة من تحقیق الأه ّإن: التنسیق -4
 .ّوتنسیق الجهود البشریة

 للمـوارد المتاحـة مـن الأمثـل الاسـتخدامیـساعد التخطـیط علـى : مثل للموارد المتاحةالأ الاستخدام -5
 .الإنتاجعناصر 

ّل التخطیط عملیة الرقابـة الداخلیـة والخارجیـة للمنظمـةّیسه :الرقابة المحكمة -6 ّ  ویرفـع مـن مـستوى ،ّ
 .أدائها

  .  ویرشد المدیر والقادة إلى القرارات الصائبةداء،یرفع التخطیط من الأ: داءتقویم الأ -7

  .یساعد التخطیط على تحدید أسالیب العمل وتقسیمه : القائدّمهمةتسهیل -8

  ):2014الحسناوي ،(وات هي خطةّر مراحل التخطیط بعدّتمو
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    ة،ّاعیــتمجالاة وّالــسیاسیو، الاقتــصادیةراســة العوامــل المحیطــة مثــل العوامــل بدء بــدال :الأولــىالخطــوة 
  .ةّالداخلیوظروف البیئة 

  . واضحكلا بشفند أهداّعلى ضوء تحدید الظروف البیئیة نستطیع أن نحد:الخطوة الثانیة

  .ائل من خلال الهدفبد تحدید الّیتم: الخطوة الثالثة

  .یل للهدفبد ّكلائل ومدى تحقیق بدتقییم ال: الخطوة الرابعة

  .الأفضلیل بد تحدید الّیتمائل بدبعد تقییم ال: الخطوة الخامسة

ل المختـــار موضـــع بـــدیعمـــال التـــي یجـــب القیـــام بهـــا لوضـــع الالأشطة والأنـــتحدیـــد : الخطـــوة الـــسادسة
  .التنفیذ

  :ّالریاضيتخطیط التدریب 

 وتطــویر مـــستوى ّنمـــوعلیــه  یتوقــف ّ الریاضـــيتخطـــیط التــدریب نّ أ)2008،وآخــرون البیــك (ىیــر 
ّ العلمـــي الــدقیق لبــرامج التـــدریب،  التخطــیطّ أهمیــة علـــىّ، الأمـــر الــذي یؤكــد أو الفریــقّللاعــب الأداء

ــیط التـــدریب  و. أو أكثـــر للوصـــول إلیـــهاً هـــدفّالمـــدربیـــضع بحیـــث  ات الإجـــراءعبـــارة عـــن هـــو تخطـ
 المثلــى ّالتدریبیــة لتنمیــة وتطـویر الحالــة ّالمــدربنــة التـي یــضعها ویلتــزم بهـا ّ والمدوّمحــددةة الّالـضروری
ــستوى مـــن إلـــى للوصـــول ، أو الفریـــق،ینّاللاعبـــ /ّللاعـــبة ّوالمـــستقر  أثنـــاء المباریـــات الأداء أحـــسن مـ

 ّللاعـبة ّ المثلـى والمـستقرّریبیـةالتد الحالـة : تعنـيّالریاضـیةالفورمة  و).ّالریاضیةالفورمة  (/المنافسات/
ــیةات الأداءقـــصى مـــن المـــستویات وّالحـــد الأین أو الفریـــق لتحقیـــق ّاللاعبـــ/ ـــات ّالریاضـ  خـــلال المباری
  .المنافسات /

  :ّالریاضي بالتخطیط في المجال ّالخاصةبعض التعریفات 

د تمـ تعّالریاضـي إسـتراتیجیة فـي مجـال التـدریب ّعملیـة :ّالتخطیط بأنـه) Hara.D.1982( هارا یعرفه
ّوالخاصــة، كــالخبرة والمحاولــة والخطــأ فــي إطــار الدراســة العملیــة لتحقیــق  ّالعامــةعلـى بعــض المبــادئ  ّ

  .أغراض متلاحقة للوصول إلى هدف
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 واســتخدام للوســائل والطــرق ّالتدریبیــة،ر للظــروف ّ تــصو:ّ بأنــه)1993،علــي البیــك(فــه ّفــي حــین یعر  
ّالخاصة، لتحقیق أهـداف محـددة لمراحـل الإعـداد ة التـي یجـب  المـستقبلیّالریاضـیةالنتـائج و ّالریاضـي، ّ

  .ل إلى أعلى المستویات في الإنجازین للوصوّالریاضیوهو أعداد . ّأن یحققها الریاضیون

ّعبارة عن مسودة لتنظیم محتوى التـدریب بالتطـابق مـع "ّبأنه ): 1994(ّ    ویعرفه السید عبد مقصود
ّهــدف أو أهــداف تــدریب اللاعــب، وكــذلك مــع المبــادئ الخاصــة التــي تحــدد الــشكل المناســب لتنظــیم  ّ ّ

  ".ّحمل التدریب في نطاق زمني محدد

ّلتدریبیــة، والــذي ینتهــي باتخــاذ القــرارات المختلفــة التفكیــر الــذي یــسبق تنفیــذ البــرامج ا:" فــالتخطیط هــو ّ
ّبما یجب عمله وكیف یتم، ومتى یتم ّ."  

ّوفیما یتعلق بأهمیة التخطیط للتدریب الریاضي وشروطه حسب ما یراها البیك وآخرون  ّ ّ ّ)2008 (  

ّیـصبح مـن الـضروري التأكیـد علـى أنـه كل    ّتمیـز المـدرب الریاضـي بالتأهـل التخصـصي  مـاّ ّ ّ ّ  العـاليّ
ّوكلمــا زاد إتقانــه للمعــارف النظریــة وطــرق تطبیقهــا، ّكلمــا كــان أقــدر علــى تخطــیط عملیــة التــدریب  ّ ّ

ّوالمنافسات الریاضیة بصورة علمیة، تسهم بدرجة كبیرة في تطویر وتنمیـة المـستوى الریاضـي للاعـب  ّ ّ ّ
ّاللاعبین أو الفریق ككل إلى أقصى درجة/   :فوائد نذكر منهاّفالتخطیط یحقق العدید من ال. ّ

ّتشجیع النظرة المستقبلیة لعملیة التدریب الریاضي � ّ. 

ّتجنب الارتجال والعشوائیة عند وضع خطط وبرامج التدریب الریاضي � ّ. 

ٍیعمل على تحدید أهداف واضحة یحاول تحقیقها � ٍ. 

ّیحدد خطة زمنیة لتحقیق الأهداف المراد الوصول إلیها � ّ ّ. 

ّیحدد مراحل العمل في الخطة � ّ. 

ًیحـــدد الموازنـــات والإمكانـــات، وســـبل الحـــصول علیهـــا، وتوزیعهـــا، حتـــى لا تكـــون عائقـــا فـــي تنفیـــذ  � ٕ ّ
 .الخطط الموضوعة والوصول للأهداف
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ًولكـــي یكـــون التخطـــیط فعـــالا، ویحقـــق الأهـــداف الموضـــوعة، یجـــب أن یتـــوافر فیـــه عـــدد مـــن النقـــاط  ّ
  :منها) 2008(یذكرها البیك وآخرون 

ّساس من الحقائق والمعلومات والمفاهیم والنظریات الحدیثة المتعلقة  التخطیط على أُأن یبنى  � ّ ّ 

 .ّ      بالتخطیط للتدریب الریاضي والنشاط التخصصي

 .ّالاعتماد على التفكیر العلمي السلیم، والبعد عن التخمین �

 .ّمشاركة الجمیع في وضع الخطة �

ّتحدید هیكل تنظیمي خاص بالعملیة التدریبیة مع توزیع  � ّ  .الاختصاصّ

 .ّالواقعیة �

 ّالشمولیة �

 .ّالكفاءة والدقة �

 .ّالتنوع �

 .المرونة �

 .ّالتدرج �

 .الوضوح والبساطة �

  .توفیر الموازنات والإمكانیات �

ّ   لذلك فالتخطیط عملیة شاملة ممتدة زمنیـا وعملیـا، وهـي تتـضمن التنبـؤ بالإضـافة إلـى خطـة، فكـل  ّ ّ ّ ّّ ً ً ّ
ــددة تــــشتمل علـــى مراحــــل وضـــع الخطــــة  ــب أن تتبلـــور فــــي خطـــط واضــــحة ومحـ ّعملیـــة تخطـــیط یجــ ّ ّ
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ًواذا لـــم تتـــوفر تلـــك الخطـــط یـــصبح التخطـــیط بـــلا عائـــد، واهـــدارا للجهـــد والو. ّومحتویـــات الخطـــة ٕ قـــت ّٕ
  .والمال

  ّالریاضي في التخطیط ّالعامةالمتطلبات 

ّأنــه یجــب علــى المــدرب تــوفیر بعــض المتطلبــات والــشروط التــي تمثــل ) 2014الحــسناوي، (   یــرى  ّ ّ
ّأساســا لعملیــة التخطــیط عنــد تــصمیم خطــط التــدریب، وعلــى المــدرب أن یأخــذ هــذه المتطلبــات بعــین  ّ ً

ّالاعتبار عند التخطیط الریاضي، ومنها ّ:    

د أهــداف تمــیجـب أن تع: خطــط المرحلیــةالأمــد مرتبطــة مــع الطویلــة الالخطــط ضـرورة أن تكــون   - أ
 الــــسنویة ّالخطــــةّ ومحتویــــات تدریبیــــة موجــــودة فــــي معــــاییرمــــد علــــى الأطویلــــة ال التــــدریب ّخطــــة

 .ًأمداالأقصر ة عن طریق الخطط ّ من خلال تحقیق الأهداف المرحلی،ةّولسنوات عد

 أثنـــاء التـــدریب التركیـــز بـــصورة ّالمـــدربیجـــب علـــى  :نـــهّتحدیـــد عامـــل التـــدریب الـــرئیس أو مكو  - ب
ّن تدریبي، وتحدیـد الحجـم والـشدّ مكوّ على كل،ّ لاحتیاجات الریاضيًو طبقاأ ،متساویة ّة التدریبیـة ّ

ّقهـا الریاضـي، ومقارنـة المـستویات ّن التـي حقّ تقییم مـستویات التحـسّالمدربوعلى . المناسبة لذلك
 .ّالأهداف المحددة لتلك المرحلة المنخفضة مع

ّ كـل مرحلـة تـدریب أن بدایـة فـي ّالمـدربعلـى  :ّ التدریبیـةّالخطـةقاعیة في سیر تنفیذ الإیراعاة م  - ت
 أو بعــد ،ّختبـار التـي یمكــن تحقیقهـا أثنـاء تلـك الـدوائر التدریبیـةالا ومعـاییر الإنجـازیـضع أهـداف 

ــب مراعـــاة ؛تهـــااینه ــتمرار لـــذلك یجـ تجـــاه ّرات الحمـــل التـــدریبي باّقـــاع متـــصاعد فـــي مؤشـــإی بالاسـ
  .هّتطورّة الریاضي ومدى ّ وبما یتلاءم مع قابلی،تحقیق أهداف مرحلة التدریب

ـــداف التــــدریب ومتغیــــرات التــــدریب المرتبطــــة بهــــذه  ـــكاله تبعــــا لأهـ ــــف أنــــواع التخطــــیط وأشـ ّ    وتختل ً
ّالأهداف من مجال زماني وامكانات مادیة وبشریة ّ ٕ ّ.  

ّإلـى ثلاثـة أنـواع رئیـسیة كمـا  ) 2014حـسناوي،(ّویمكن تقـسیم أنـواع التخطـیط فـي المجـال الریاضـي 
  :یأتي

  ).المكثف(التخطیط السریع ) 3التخطیط القصیر المدى ) 2التخطیط الطویل المدى )1
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   Long-Team planطویل المدى الالتخطیط  :أولا

ّد الریاضـیین لفتـرات قـد تزیـد علـى ثمـاني أو یـشتمل هـذا النـوع مـن التخطـیط علـى وضـع خطـط لإعـدا ّ
ّأربع سنوات للإعداد لدورة أولمبیـة؛ حیـث یقـوم المـدربون باختیـارهم، وانتقـاء اللاعبـین حـسب الأعمـار  ّ ّ

ـــة المـــدى ّالمناســـبة لفـــاعلیتهم وألعـــابهم، ثـــم توضـــع خطـــط طویل ــدى . ّ ّویتـــصف التخطـــیط الطویـــل المـ
  :ّببعض المزایا من أهمها

 وتوجیههـا حـسب معطیــات ،یل مــسارهاتعـدّین لتقنــین بـرامجهم التدریبیـة، وّمـدربة للإتاحـة الفرصـ  - أ
 .ّ مرحلة تدریبیة إلى أخرىمننجاح خططهم 

ّع الریاضــي بالفرصــة الكافیــة لتطــویر مــستواه فــي عناصــر الإعــداد الریاضــيتّــتم   - ب  مــع مراعــاة ،ّ
 .ّالفردیة في التدریب

ّ التــي تعتــرض تحقیــق الأهــداف حــسب كــل مرحلــة ّالمتوقعــةت كلاجــاد الحلــول للمــشإی ّإمكانیــة  - ت
 .ّتدریبیة

 .ةّ عن طریق الأهداف المرحلیّالنهائیة تحقیق الأهداف ّإمكانیة  - ث

ـــى ،ّت التـــدریب عنـــد الریاضـــیینالا لحـــّإتاحـــة فرصـــة كافیـــة للتقـــویم الموضـــوعي  - ج  بالاعتمـــاد عل
  .)151، ص2014الحسناوي ،.(مقاییسها وّالموضوعیةالاختبارات 

ّأن أهــداف التخطــیط الطویــل ) 2014(فیــرى الحــسناوي ،ّ أمــا عــن أهــداف التخطــیط الطویــل المــدى  
ّالمــدى تتنـــوع تبعــا لمراحـــل التــدریب؛ فلكـــل مرحلـــة أهــداف یجـــب تحقیقهــا، وذلـــك مــن خـــلال تخطـــیط  ً ّ

  :ملائم ومنسجم لحمل التدریب، وهذه المراحل هي

  :المرحلة إلىتهدف هذه  :مرحلة  تدریب الناشئین والمبتدئین  - أ

ّبناء قاعدة عریضة ومتینة للقدرات الحركیة والصفات البدنیة العامة � ّ ّّ. 

  .ّ الریاضي العام للمهاراتداءتنمیة قاعدة كبیرة من الأ �

  :تهدف هذه المرحلة إلى: مرحلة تدریب المتقدمین  - ب
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ّبناء المستوى الریاضي، بتدریب الریاضیین بتخصصاتهم الدقیقة � ّ. 

ّ البدنیة الخاصة باللعبة أو الفعالیّالصفاتتطویر  � ّّ  .ّة الریاضیةّ

 .ّالإعداد النفسي المناسب للتدریب والمنافسات �

  :وتهدف هذه المرحلة إلى:  المستوى العالييّمرحلة تدریب ریاضی  - ت

 .ّالوصول بالریاضي إلى أعلى مستوى ممكن من الإنجاز �

 .الحفاظ على هذا المستوى العالي �

 :Short Team Planالتخطیط القصیر المدى : ثانیا

ّ   یتم في هذا التـدریب إعـداد اللاعـب للمنافـسة، مـن خـلال تحقیـق الفورمـة الریاضـیة المناسـبة، التـي  ّ
ّتؤهلـه لخــوض القمــة الریاضـیة فــي الموســم ّ ّویتحقـق هــذا النــوع مـن التخطــیط مــن خـلال وضــع خطــة . ّ ّ

ّسنویة تمثل التركیبة الأهم التي یعتمد علیها التخطیط الطویل المدى، كما ینبثق ّ ّ عـن الخطـة الـسنویة ّ
ّخطط متوسطة وأسبوعیة لتحقیق أهداف كل مرحلة من مراحل الخطة السنویة ّ   )2014الحسناوي،.(ّ

 :Fast Plan)المكثف(التخطیط السریع : ثالثا

ّ   وهو التخطیط الخاص للإعداد السریع في المنافسات والبطـولات المفاجئـة التـي لـم یعلـن عنهـا مـن 
ّفأحیانــا یــضطر . ّوحــدة تدریبیــة فقــط) 32-28(أســابیع، وبحــدود ) 8-7 (قبــل، والــذي یحتــاج بحــدود ً

ّالمدرب إلى استخدام التدریب السریع الذي یتمیز بزیادة سریعة في شدة التـدریب مـع ثبـات فـي الحجـم  ّ
ّالتدریبي، أو زیادة قلیلة في كل من الشدة والحمل ّ ّ.  

 وخطــط المواقــف ّالعامــة جنــب مــع الخطــط ىإلــ ً یــسیر جنبــاّالأساســیة التــدریب علــى الخطــط نّ    إ
ًهجومیـــا ذلـــك ّكـــلســـواء كـــان  الثابتـــة، ًدفاعیـــا أو ّ ّ ومـــن الـــضروري التأكیـــد هنـــا علـــى أهمیـــة أن ینـــال .ّ ّ ّ
ــدفاعي نفــس القــدر مــن الأهمیــة ّالخططــي الإعــداد ّال ؛  الهجــوميّالخططــي الــذي یحظــى بــه الإعــداد ّ
ّوان،  فقـــطً والقـــدم لیـــستا هجومـــاّالـــسلةفكرتـــا  ـــدفاع؛ضاأیـــمـــا همـــا دفـــاع ٕ  ، حیـــث ینطلـــق الهجـــوم مـــن ال
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ّأهمیــة علــى ًأیــضاویجــب أن نؤكــد  .وینطلــق الــدفاع مــن الهجــوم  ّاللعــب التعلــیم والتــدریب علــى خطــط ّ
علـى أو الأ ّالمهاریـة یلي ذلـك التعلـیم والتـدریب علـى الخطـط ذات المتطلبـات ّ، ثمالسهلة البسیطة أولا

ــه تالیــة، إذ إن  فهــذه یجــب أن تــأتي فــي.المعقــدة  بتــوافر المهــارات المطلوبــة ّتتمیــزإتقــان خطــه ّ مرحل
 الأولــىین مهمــا كانــت ّاللاعبــتتــوافر مهاراتهــا لــدى  ین أفــضل مــن تعلــم خطــه لاّاللاعبــلأدائهــا لــدى 

  ).2014الحسناوي ،(.بسیطة

  :ّالمدربفلسفة التدریب و

ـــا وردت فــــي قــــامو) 2012العتــــوم وآخــــرون، (ّ    یعــــرف : ّ بأنهــــا)Webster(س وبــــسترالفلــــسفة  كمـ
ّالأصالة، وهي الحكمة أو المعرفة، ویعرف الفیلـسوف بأنـه ّ الـشخص الـذي یواجـه الأحـداث جمیعهـا، : ُ

  .والظروف الملائمة وغیر الملائمة، بهدوء وضبط النفس

ّ    وفلسفة التدریب الریاضي لا تختلف عن الفلسفة العامة للحیاة، بـل هـي جـزء منهـا، فالتـدریب كمـا ّ 
ّوســیلة ولـــیس غایــة، وبــدون عملیـــة التــدریب لـــن )  2005(یــراه عــصام الـــدین عبــد الخــالق وآخـــرون 

ّوفــي المجتمــع الكبیــر، وفــي ظــل التطــور العلمــي . ّتكــون هنــاك مهــارة، ســواء كانــت ریاضــیة أم مهنیــة ّ ّ
ّوالتكنولـــوجي، یعـــد المـــدرب بـــشكل عـــام، ومـــدرب كـــرة الـــسلة بـــشكل خـــاص، موســـوعة ثقافیـــ ّ ّ ّّ ّ ّّ ُّ ّة وعلمیـــة ُ

ّوریاضیة واجتماعیة؛ لأنه یحتاج كل هذا لمعرفة كیفیة التعامل مع لاعبي كرة السلة واستمراریته ّ ّ ّّ ّ ّ .  

ّ      إن أول وأصــعب مرحلــة تواجــه المــدرب هــي عملیــة الاختیــار الأولــى للفریــق، التــي تعتمــد علــى  ّّ ّ
ّخبرته في التعامل مع اللاعبین المشاركین في عملیة اختیار فریـق كـرة الـسلة، فنظـرة المـدرب تختلـف  ّ ّ ّ

ّبــشكل كامــل عــن نظــرة أي فــرد آخــر لــیس لــه هــذه الــصفة؛ إذ إن عــین المــدرب فاحــص ّ ّ ّة، وتمیــز مــن ّ
ّالوهلة الأولى نوعیـة اللاعـب، ومـدى الاسـتفادة منـه فـي الفریـق، ولمـدة طویلـة مـن الـزمن ّوان معرفـة . ّ ٕ

ّمــدرب كــرة الــسلة للقــوانین المیكانیكیــة والفیزیائیــة التــي تعتمــد علــى أطــوال ومحیطــات  قیــاس الجــسم،  ّّ ّ ّ
ًشأنه أن یجعـل المـدرب قـادرا علـى تـصحیح ، من )الكرة(وزوایا العمل المناسبة في التعامل مع الأداة  ّ ّ
ّالأداءات الفنیة لمهارات كرة السلة المختلفة ّ.  
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ّ  إن شخــصیة المــدرب هــي جــزء مــن فلــسفته، والشخــصیة المتوازنــة فــي العمــل التــدریبي هــي أفــضل  ّ ّ ّّ
ــا  ًالطرائــق لنجــاح المــدرب؛ فتــارة نجــد المــدرب دكتــاتورا فــي الملعــب، وتــارة أُخــرى نجــده أَب ً ّ ــا ّ ًوأَخــا حنون ً

ــیة، ســــواء كانــــت بدنیــــة أو مهاریــــة أو  ّخــــارج ســــاحات التــــدریب، فمعرفــــة المــــدرب بالتمرینــــات الریاضــ ّ ّ ّ
ّخططیــة، واختیــار أفــضلها، والبحــث عــن أفــضل الطــرق لتعلیمهــا، وقدرتــه فــي التــأثیر علــى مــن حولــه 

ّمن لاعبین واداریین ومتابعین، كل ذلك جزء من شخصیته ّ ٕ.  

  :ّالسلة كرة ّمدربجوانب إعداد 

ّ     مــن الــضروري أن یكــون مــدرب كــرة الــسلة شخــصا محترفــا ذا خلفیــة تربویــة یعتــد بهــا، ومــن أهــم  ّ ُ ّ ّ ً ً ّ ّ ّ
ّالـصفات الشخـصیة، والإعـداد المهنـي، والمـسؤولیات القیادیـة، والنـواحي : ّالاعتبارات المتعلقة بإعـداده ّّ ّ

  .الأخلاقیة

ًأولا ّبعـض الـصفات والـسمات التـي یجـب أن یتحلـى بهـا ) 2012(وم  العتّیحدد: الصفات الشخصیة: ّ ّ ّ
ّالمدرب الجید، وهذه الصفات هي ّ:  

ّ مواجهة التغیرات الاجتماعیة المؤثرة على الشباب بالمرونة والمثابرة-1 ّ ّ.  

ّ القدرة على فهم ومقابلة المشاكل المتعلقة بالریاضیین-2 ّ.  

ّ التحلي بصفات حسن التنظیم وموضوعیة ال-3   .تفكیرّ

  .ّ القدرة والرغبة على الاتصال بالفریق، وأولیاء الأمور، والإداریین، والجمهور-4

  . القدرة على إصدار الأحكام العادلة بالطریقة المناسبة-5

ّ التزام فلسفة إنسانیة وأخلاقیة، بحیث تتضمن العدل وروح الصداقة والحزم-6 ّ ّ.  

ّ القدرة على الابتكار والتخطیط في المجال الریاضي، واتساع الرؤیة لكافة أجهزة الهیئة-7 ّ ّ.  

  . الثبات الانفعالي، وضبط النفس-8

  .ّ القدرة على تحقیق الأهداف التربویة بالطرق المباشرة وغیر المباشرة-9
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ّ أن یكون قدوة ونموذجا یحتذى به في تصرفاته، ومواقفه، ومظهره-10 ُ ً.  

  .ّ الإیمان بكرامة الإنسان كصفة أساسیة للفرد-11

ّ للمـدرب الریاضــي ّالمهنـيالإعــداد مجـالات ّأمـا فیمــا یتعلـق ب: ّالإعــداد المهنـي: ًثانیـا    العتــوم فیـشیرّ
 والتـرویح، ّة الریاضـیةّة والتربیـّة للـصحّمریكیالأ إلى المجالات الخمسة التي ذكرتها الجمعیة) 2012(

  :وهي

ّالطبیة للتدریب الریاضي المجالات -1 ّ.  

ّ المجالات النفسیة والاجتماعیة للتدریب الریاضي-2 ّ ّ.  

ّ الأسالیب الفنیة ونظریات التدریب الریاضي-3 ّ ّ.  

  .ّ أسس علم الحركة في التدریب الریاضي-4

  .ّ أسس علم النفس في التدریب الریاضي-5

ّ  وقد اعتبرت هذه المجالات الحد الأدنى الـضروري للحـصو ّ وبالإضـافة إلیهـا  . ل عـل شـهادة التـدریبُ
ّفــإن هنــاك بعــض المجــالات التــي یجــب أن یتأهــل بهــا المــدربون، وتــشمل العلاقــات العامــة، والتحكــیم  ّ ّ ّ

ــس وفلـــسفة النـــشاط الریاضـــي ّالریاضـــي، وأسـ ــد قیـــام المـــدرب أو . ّ ّوعـــلاوة علـــى ذلـــك فإنـــه مـــن المفیـ ّ
ّلمجـال الریاضـي، والتـزود بـالخبرات المهنیـة والتجریبیـة ّمساهمته في الأبحاث والدراسات المتعلقة في ا ّ ّ ّ

ـــا لتسلــــسل زمنــــي معــــین ــدأ . ًوفقـ ــب، وتبــ ــون داخــــل وخــــارج الملعــ ــب أن تكــ ّكمــــا أن هــــذه الخبــــرات یجــ
ّ، ویبدأ المدرب العمـل كمـساعد، ثـم یتـدرج بتـولي مـسؤولیة التـدریب )Scouting(ّبالملاحظة المنظمة  ّّ

ُالـشاملة، ویفــضل أن تمـارس هــ ّ ّذه الخبـرات مــع الناشـئین والمبتــدئین فـي المعــسكرات الـصیفیة والنــشاط ُ
ّالریاضي الداخلي ّ.  

ّتتضمن مصادر التربیة المهنیة المستمرة للعمل الفردي والجماعي المجالات والجوانب الآتیةو      ّ ّ ّّ:  

ٕ الدراسة الحاضرة للتربیة الریاضیة والأنشطة المصاحبة لها-1 ّ.  
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ّ التألیف المهني والبحث العلمي-2 ّ.  

ّ الاشتراك الإیجابي في المنظمات المهنیة المحلیة والدولیة-3 ّ ّ ّ ّ.  

ّ الزیارات المیدانیة للمدارس والكلیات والأندیة-4 ّّ.  

ّ الدراسات المتقدمة في مجالات المعرفة المتعلقة بالمهنة-5 ّ.  

  . الاشتراك في حلقات البحث والندوات-6

ّ الاشتراك في الدورات الدراسیة المتضمنة مستویات عالیة في مجال التدریب-7 ّ.  

ّ الاشتراك في مؤتمرات علم الاجتماع، وعلم النفس والطب الریاضي-8 ّ.  

  . المشاركة في دورات التخطیط-9

ّ الملاحظة التقویمیة للأحداث الریاضیة المتمیزة-10 ّ ّ.  

  .ّلإنجازات الذاتیة، ومقارنتها مع إنجازا ت زملاء المهنة التقویم الذاتي من خلال دراسة ا-11

  .ّ الاشتراك في المناقشات والمناظرات مع المدربین، وتبادل الأفكار والخبرات والمعلومات-12

ّ الحرص على الاستفادة مما تقدمه وسائل الإعلام المختلفة-13   .الخ..إذاعة، تلیفزیون، صحافة: ّ

  .ّلریاضیة في الداخل والخارجّ التعرف على البرامج ا-14

ّ التعرف على مهمات ومساعدات التدریب الحدیثة-15 ّ.  

ّیقع على المدرب ضرورة فهم وقبول مسؤولیاته الاجتماعیة، والقـدرة علـى  :ّالقیادیةالمسؤولیات :ًثالثا ّ ّ
ــــ ــــاجح، وتفهـــــم قدراتـ ــــامج النــ ــــات اللازمـــــة، وادارة البرنـ ــــصال، وتـــــوافر المعلومــ ـــــادة والاتـ ّالقی ٕ ّ : ّه الذاتیــــــةّٕ

ــب الخططــــي والنفــــسي بــــنفس درجــــة اهتمامــــه )شخـــصیته، وتــــأثیره، وطموحــــه( ّ، والتركیــــز علــــى الجانـ ّ
ّبالإعداد المهاري والبدني   ).2012(العتوم . ّ
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ّعلــى المــدرب الریاضــي أن یعلــم أن المطلـوب منــه أكثــر بكثیــر مــن مجــرد : الأخلاقیــةالنــواحي  :ًرابعــا ّّ ّ
ّجب أن یكون مصبوغا بالروح الریاضـیة، واللعـب النظیـف، وأن یقابـل كسب مسابقة،  فتحقیق الفوز ی ّ ّ ً

ّاللاعبون منافسیهم بروح طیبـة، وأن یحترمـوا الحكـام وقـراراتهم، كمـا یجـب علـى اللاعبـین أن یـضربوا  ّّ
  ).2012(العتوم .ّالمثل في ضبط النفس ودماثة الأخلاق، والعدل تحت كل الظروف

  :ّالمهارات الخططیة

ــواع الإعـــداد؛المرّاد الخططـــي هـــو    الإعـــد  لتحقیـــق هـــدف التـــدریب كّـــب الـــذي تمتـــزج فیـــه جمیـــع أنـ
ــیم وتوجیـــه المنافـــسةّاللاعـــب فـــي  ّالریاضـــي فـــي تحـــسین كفایـــة إلـــى أعلـــى  للوصـــول ّ الریاضـــیة؛تنظـ

  .مارسُ المّالریاضيلنشاط مستویات ا

 لاعبــي كــرة ّسلةهــو حلقــة فــي سلــ "ّالخططــي ّبــأن الإعــداد)  1999(ّ   ویــرى زهیــر الخــشاب وآخــرون
ین للمهـارات ّاللاعبـ أداء یرفـع مـن مـستوى إذ ّالتدریبیـة؛ جزء من البناء المتكامل للحالـة ّأنه كما ،القدم

عـصام  ( علـى الفریـقّوالإیجـابي ّالنفسي وّالتربويالأثر  إلى بالإضافة ّالبدنیة،زید لیاقتهم ّالأساسیة، وی
  .)2005. الدین عبد الخالق، وآخرون

، شـهاب وآخـرون(  مـدروسّجمـاعي أو ّفـردي ّكل داخل الملعب بشّالتحرك ّفن تعني ّاللعبوخطط    
2008(.  

ّإلــى أن المهــارات الخططیــة تعتمــد علــى ) Thomas,etal,1986(ویــشیر كــل مــن ثومــاس وآخــرون 
ِمعرفــة اللعبــة والأهــداف وأحــداثها وكــذلك المعرفــة فــي الــسیطرة : ّالقــدرات المعرفیــة والتــي تــشتمل علــى ُّ

ـــاراة ــــداث المبـــــ ـــــي أحــــ ـــتحكم فـــ ــــــة . ُّوالـــــ ــــراءات معرفیــ ـــــى إجــــ ـــادة الـــ ــــ ـــــة عـ ــــارات المعرفیـــ ـــــصنف المهــــ ّوتـــ ًّ ّ ُ
)Anderson,1982.Thomas &Thomas,1994.Turner &Martinek,1999. .(

ــــة كمــــا یراهــــا كــــل مــــن  ــــة الخططی ـــصنیفات المعرف  .French &Thomas, 1987(ّوتـ
McPherson,1994 .(لمعرفـــة كیـــف . ُّإلـــى معرفـــة بـــالقوانین وتـــسجیل الأهـــداف فـــي اللعبـــة وهكـــذا

َتعمل؟ والإجراءات المعرفیة تصف إختیار فرصة خلال أحداث المباراة وبمعنى آخر فعل ذلك ّ .  
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ــو تحقیـــق المهـــارات الخططیـــة لـــیس فقـــط فـــي القـــدرة علـــى إتخـــاذ القـــرار      وا ّلإبـــداع فـــي اللعـــب هـ ُّ

ٌّولكـن المعوقـات فـي النـواحي . ٌالمناسب في الوضع الصحیح ولكن أیـضا تنفیـذ القـرار بـشكل صـحیح 
ّالفنیة تعمل على الحد مـن المهـارات الخططیـة  الموجـودة لـدى الریاضـي  ّ).Janelle & Hillman, 

2003.(  

ّ أن العوامل التي تؤثر على تنفیذ الخطط هي)2006،  الوهابعبدنصیر و(ویرى  ّ:  

ّمهارات وامكانی -1   .ات لاعبي الفریقٕ

ّمهارات وامكانی -2   .ات لاعبي الفریق المنافسٕ

  ).المباراة(ة ّاللعبظروف  -3

  . تنفیذ الخططّاللاعبین لآلیةدراك  مدى إ-4

  ).الحر-المطر-الریاح– الملعب أرضیة(الظروف الخارجیة  تأثیر -5

  . النتائج المرموقةإلىالفریق تهدف إلى وصول ة ّاللعب ّ أن)2008آخرون، شهاب و( ویرى

ُّ   وتعد  ّمـن أهـم المهـارات الخططیـة،  (Mental operation)) برمجة المعلومـات(ة ّالعقلیالمهارات ُ ّ
ـــي ّمحــــدد والّالمعرفیــــة ّالعملیــــاتوهـــي " ــبّاللا بهــــا ّیمــــرات الت  ّالحركیــــةم المهــــارات ّ تعلــــّعملیــــة فـــي عــ

 ّیــــتمو . )2008مفتــــي،(ّالعقلیــــة وتفاعلاتهــــا ّالعملیــــات بهــــا رّتمــــ والمراحــــل التــــي ّالخططیــــة،والقــــدرات 
  -:ة في اتجاهینّالعقلی ّعملیات للالإعداد

 ّكل بــشّالحركــي وعلاقتهــا بالنــشاط ، منهــاّكــل ووظیفــة ،ةّالعقلیــ ّالعملیــات بّاللاعــبإلمــام ضــرورة  -1
 .ّ، وهذا جانب نظريعام

  :)2008، الأطرش( محاور ةّم التدریب العقلي إلى ثلاثیقسضرورة ت -2

 .هة لسیر الحركةّة الموجّالعقلی ّالعملیات لمختلف المهارات باستخدام ّالعقليالتدریب  �
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 .ةّ الورقیالاختبارات وكذلك الأجهزة، باستخدام ّالتدریب العملي �

 ّكـــل علـــى أرض الملعــب الخـــاص بّالحركیـــة المـــرتبط بالمهــارات ّالعقلـــيالتــدریب علـــى العمــل  �
 .لعبة

 Stage of mental operations:ة ّالعقلی ّالعملیاتمراحل 

ة ّالعقلیــ ّالعملیــات رّتمــ و،ن بــأجزاء مــن الثانیــة فــي مجــال الریاضــةّســتجابة لمثیــر معــی  یقــوم الفــرد بالا
  ): 1994مفتي،(بالمراحل التالیة

  Environmental In put )المدخلات ( مثیرات المحیط  :الأولىالمرحلة  �

 Stimulus Identificationمرحلة تحدید المثیرات  :المرحلة الثانیة �

ّ، وتتــضمن الاحتفــاظ والنــسیان Searching In memory البحــث فــي الــذاكرة :المرحلــة الثالثــة �
Retention and forgetting ومن المفیـد الإشـارة إلـى أنـواع الـذاكرة ، Types of memory 

 :هنا، وهي

 short-Term sensory stageمد   الأقصیرة الة ّالذاكرة الحسی-أ        

        Short-Term memory مد الأالذاكرة القصیرة -ب        

   Long-Term memory      مد  الأطویلة الالذاكرة -ج        

             Motor memory (m.m)  ّالحركیة الذاكرة -د         

– Decision makingّاتخـاذ القـرار -التفاعـل بـین المخـزون وبـین المثیـر :المرحلـة الرابعـة �

Interaction Between memory Rstimli 
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 .Executionتنفیذ القرار : لمرحلة الخامسةا �

ّ والشكل التالي یبین طریقة سیر العملیات العقلیة عند الأداء ّ  :ّ الحركيّ

  الأداء         القرارّ اتخاذ  الجهاز العصبي المركزي  دماغ  مثیر

    

  

  

    

  

  .)،2002 ،یعربخیون  (ّالحركي الأداءة عند ّالعقلی ّالعملیات یوضح سیر :)1 (ّكلش

  :ّالخططیة في الهجوم والدفاعأقسام المهارات 

ّ تقسم المهارات الخططیة بناء على الهجوم والدفاع إلى ما یلي  ُّ:  

 الحـائز علـى الكـرة ّاللاعـبخـذه لاعـب مـن الفریـق المهـاجم قریـب مـن ّهـو الموقـع الـذي یت :سنادالإ �
 مـستقیم كل بـش،مـامالأ وقـد یكـون مـن الخلـف و،اًّجماعیـ أو اًّزوجیـ وأ اًّفردیـا إن یكـون ّ إمنادالإسو

 .أو جانبي

ــب : ّ التحــــرك الــــصحیح هــــوّأن) 2008شــــهاب وآخــــرون،(یــــرى  :ّالتحــــرك الــــصحیح � ـــال اللاعــ ّانتقـ
یل مركزه مع زملائـه للحـصول علـى فوائـد بد والعمل على ت،كه من مكان لآخر أثناء الهجومّوتحر

ــق المنـــافس علـــى تغییـــر مـــواقعهم منهـــاّخططیـــه، ـــار لاعبـــي الفریـ ّ ویعتبـــر تحـــرك اللاعبـــین . إجب
ً وأحـــد أهــم المتطلبــات للاعــب، لكـــي یكــون مــدركا،یثــةالحدًّأساســیا فــي الخطــط  ّ  مــا لجمیـــعّ ومتفهّ

ّالتصرفات والتحركات التي یقوم بها ّ. 

بحث في الذاكرة 
ّللمعلومات المتعلقة 

 بالمثير

تفاعل بين مخزون 
 الذاكرة والمثير

إشارات حركية من 
الجھاز العصبي 

المركزي إلى الجھاز 
  العصبي المحيطي
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ّ عملیــة اتخــاذ القــرار المناســب والــصحیح لتوجیــه ضــرب الكــرة أو نّأ) فاضــل(ى یــر :ّاتخــاذ القــرار � ّ
ــتغلال اللاعـــب لنقـــاط  ّ والمراوغـــة بهـــا أثنـــاء اللعـــب،،حتفـــاظ بهـــاالا أو تـــصویبها أو ،ریرهـــاتم ّواسـ

ّ، كــل تلــك الأمــور هــي متطلبــات ضــروریةار الفــراغ لــصالحهثم واســت،ضــعف المنــافس ّ   أجــل مــنّ
ّ ویكون اتخاذ القرار حسب حالة اللعب إم.إحراز هدف ّ ًهجومیا أو دفاعیاا ّ ًّ ّ.  

ّأن لعبـــة كـــرة القـــدم لعبـــة قـــرارات، وســـعي دائـــم لاتخـــاذ قـــرارات ) 1999المـــوالي وآخـــرون (ویعتبـــر ّ
ّولكـي یـتم التغلــب علـى الخـصم یجــب أن یتخـذ هـذا القـرار بــسرعة، كمـا أن اللعـب بلمــسة . سـلیمة ُّّ ّ

ّ السریع واتحاذ القرار المبكري التفكیرّواحدة ینم ّ. 

 بـصورة ثابتـة مـن ،ق تنفیـذ المهـارة مـن خـلال الهـدف مـن أدائهـاّنعني بذلك أن یتحقـ :تنفیذ المهارة �
 ً وتوقیـت سـلیم طبقـا،ةّ وانـسیابی، وتجـانس، بتوافـق ذلـكّیـتمو ، بعـدد مـن المحـاولات، إلـى آخـرأداء

 حیـــث یـــصبحون ،ّن التوافـــق الجیـــد للمهـــارةوبعـــد أن یكتـــسب الناشـــئو، ّ الحركـــيداءلمتطلبـــات الأ
ً المهارة الحركیة بصورة أكثر تنظیماأداءقادرین على تكرار   .ةّ وانسیابیّ

ّقیــام اللاعــب المـــدافع  :ّالتغطیـــة بأنهــا) 1999الخــشاب وآخــرون، (ّیعــرف ):التغطیـــة(ســد الفــراغ  �
ــب الخــــصم مهاجمــــا ــون اللاعــ ـــدما یكــ ــــه عنـ ًبتغطیــــة زمیل ـــالكرةّ ــن الوســــائل ُ وت. بـ ـــر التغطیــــة مــ عتبـ

  . المباراة في الدفاع أثناءّالأساسیة

ّوتغطیــة اللاعــب الخــصم عــن قــرب، وعــدم الــسماح لــه باســتقبال الكــرة، یــؤثر علیــه مــن الناحیــة  ّ
ّالمعنویة، وتؤدي إلى إرباكه وفقدان السیطرة والتصرف الصحیح بالكرة ّ ّ.  

ــة � ّ عبــارة عــن التحركــات والطــرق التــي هــي) 2006فاضــل،( الحمایــة بحــسب ):الحراســة(الحمای
 لإبعـاد الفریـق ؛ بـصورة سـریعة،یقوم بها أفراد الفریق لمواجهة الفریق الخصم الحائز على الكرة

   .ّالمنافس عن تحقیق أي إصابة للمرمى

 ســواء كــان یملــك الكــرة أو لا ، الخــصمّضــد الــدفاع ایــة هــي الحمنّبــأ) 2006فاضــل،(ویــذكر 
  .ِٕ ومحاولة إرباكه واشغاله،)(Man to Manیملكها 
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   :ّاللعبین وخطط ّاللاعبمراكز 

ّمراكز لاعبي كرة السلة في المنطقة الهجومیة ّ:  

ّ یظهــر أنـــه علـــى الــرغم مـــن أن قواعـــد لعبــة كـــرة الـــسلة لا تحـــدد )2012 خـــرون،آو العتـــوم(  بحــسب ّ ّ ّ
ّأو مواضـع للاعبـین داخـل الملعـب علـى الإطـلاق، غیـر أن هـذا الأمـر قـد ظهـر ) Position(مراكـز  ّ

ّوتطور كجزء من لعبة كرة السلة؛ فخلال العقود الخمـسة الأولـى مـن تطـور لعبـة كـرة الـسلة، كـان یـتم  ّ ّّ ّ
لاعـب خـط دفـاع، ولاعبـو هجـوم، ولاعبـون : ّتقـسیم مراكـز اللاعبـین داخـل الملعـب علـى النحـو التـالي

ّبیـــد أنـــه منـــذ . اكـــز الوســـط أو لاعبـــو خـــط الـــدفاع، ولاعبـــو الهجـــوم، ولاعـــب خـــط وســـط واحـــدفـــي مر
ًثمانینات القرن العشرین، ظهرت مراكز جدیدة للاعبین أكثر تحدیدا، وهي ّ:  

ّوهو اللاعب الـذي یقـوم بتنظـیم هجـوم فریقـه، وتوجیهـه، ) Point guard(لاعب الهجوم الخلفي  -1
 .الفریقًوغالبا ما یكون أسرع لاعب ب

یراقـب أفـضل لاعـب محـیط فـي الفریـق ووظیفتـه أن ) shooting guard(د الهـدف ّالمدافع مـسد -2
 . من التسدیدات في مرحلة الهجومًّجدا اً كبیراًد قدرّ ویسد،المنافس

قـاط مـن خـلال اختـراق مـع ّیقـوم بـإحراز النو) small forward(صغیر الجـسم الـلاعـب الهجـوم  -3
ّستحواذ على الكرات المرتدالا وتنطیطها و،المراوغة بالكرة  .ة من الفریق المنافسٕ

 اًویلعـــب مـــدافع، ةّیلعـــب فـــي الهجـــوم بقـــو) power forward: ( الجـــسمّقـــوياللاعـــب الهجـــوم  -4
 .بطریقة رجل لرجل

 لإحـراز ؛ّیتم الاعتماد على أطول وأقوى لاعبي الفریق فـي هـذا المركـز) center(لاعب الوسط  -5
ذ علـى اة فـي مرحلـة الـدفاع، أو للاسـتحوّ فریقـه بقـوّسـلةفاع عـن ّلهجـوم، أو للـدالنقاط فـي مرحلـة ا

 .الكرات المرتدة

   والمراكــز الــسابقة الــذكر هــي مراكــز مرنــة، وقابلــة للتغییــر، مثــل اختیــار ثــلاث مــدافعین مــن خــلال 
دفـاع : ثّلان  بــّیـسیتان تتمـئّلاعب الوسط، وهناك إستراتیجیتان دفاعیتـان ر استبدال أحد المهاجمین أو
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ّعلـى تواجـد اللاعبـین فـي ) Zone defense(المنطقـة، ودفـاع رجـل لرجـل، وینطـوي دفـاع المنطقـة 
ّمواضــع دفاعیــة یــدافعون عــن ســلتهم ضــد أي لاعــب منــافس یتواجــد فــي منطقــتهم، أمــا فیمــا یتعلــق  ّّ ّ ّ ّ

ّ، فیقـوم كـل لاعـب مـدافع بمراقبـة لاعـب )man-to-man defense(ّبإستراتیجیة دفاع رجل لرجل 
ّمعین من لاعبي الفریق المنافس، ومحاولة منعه من القیام بأي عمل یهدد سلة فریقه ّ ّ ّ.  

ــسریع،  ّ   تعـــد طـــرق اللعـــب الهجومیـــة أكثـــر تنوعـــا واختلافـــا مـــن طـــرق اللعـــب الأخـــرى، فـــالتحرك الـ ّ ًّ ً ّ ّ ُّ ُ
ــد والتمریـــر بـــدون كـــرة، والتـــدریب علیهـــا، ومحاولـــة إی ــب المنـــافس، ومنعـــة مـــن مراقبـــة أحـ ّقـــاف اللاعـ

ُزملائــه، هــذه كلهــا حركــات تعــرف بـــ  والمقــصود بالتغطیــة والانــدفاع للأمــام ) تغطیــة وانــدفاع للأمــام(ّ
ّالحركة التي یقوم فیها لاعب بعمل تغطیة لزمیل له معه الكرة، ثم یفر أو یبتعـد عـن اللاعـب المـدافع  ّ ّ

ّودائمـــا مـــا تتمتـــع الفـــرق بالعدیـــد مـــن طـــرق اللعـــب . تقبال تمریـــرهّباتجـــاه مرمـــى الهـــدف؛ مـــن أجـــل اســـ ّ ً
ّالهجومیة المخطط لها، لضمان عدم توقـع الفـرق الأخـرى المنافـسة لتحركـات لاعبیهـا داخـل الملعـب ّ ّ .

ّولاعب الهجوم الخلفي عـادة یكـون المـسؤول عـن تحدیـد وتوضـیح طریقـة اللعـب الهجومیـة التـي سـیتم  ّ ّ ّ
ــب . ّ أي مـــن الهجمـــاتاســـتخدامها عنـــد بـــدء ــتم التركیـــز دائمـــا علـــى مراكـــز اللاعبـــین وخطـــط اللعـ ّویـ ّ ً ّ

ًالدفاعیــة والهجومیــة فــي لعبــة كــرة الــسلة، لــذا فــإن مــدرب أي فریــق دائمــا مــا یطلــب أوقــات مــستقطعة  ّ ّ ّ ّ ّّ
  ).2012العتوم،.(ّأثناء اللعب؛ لمناقشة هذه الخطط مع لاعبیه

  :ة العلیاّالعقلی ّالعملیات

ّ     إن المشكلة الكبرى التي تواجه ریاضـي  ّجیـد، حیـث لا تكفـي  ّ إعـداد عقلـيإلـىهـي حاجتـه  الیـومّ
ّالموهبــة وحــدها، ولا قدرتــه الفنیــة، ولا لیاقتــه البدنیــة، لكــي یتفــوق ریاضــیا، بــل إنــه بحاجــة إلــى القــوة  ّّ ّ ّ ّ

ّالعقلیــة والإیمــان بالــذات، وبالقــدرة علــى التركیــز فــي لحظــات الــشدة وا ّلحــرج، ممــا یبــین أهمیــة الجانــب ّ ّّ ّ
ّالعقلـي فــي المنافـسة، نظــرا لمــا تتمتـع بــه الریاضـة الحدیثــة مــن مـستویات رفیعــة یتـضاءل فیهــا الفــارق  ً ّ
ّبین الریاضـیین، مـن حیـث الجـدارة الفنیـة أو اللیاقـة البدنیـة أو تقنیـات التـدریب أو إسـتراتیجیات اللعـب  ّّ ّ ّ

  ).1991باهي وجاد، (

  :إلى التفكیر ما یلية العلیا التي ترتبط مع بعضها البعض في الوصول ّالعقلی ّالعملیات ّأهممن ّإن 
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عكـاس الخـصائص المفـردة لانة ّنفـسی ّعملیـة :ّأنـه ب الإحـساس)2000،الراتـب(ف ّعـر : الإحساس:أولا
 والتــي تنــشأ بــسبب التــأثیر المباشــر لمــؤثرات ّریاضــي،ة للّالداخلیــت الاوكــذلك للحــ، ةّللأشــیاء الخارجیــ

 ّالمرتبطــة بالنــشاط الریاضــي كمــا یوضــحها ات الإحــساس ّأهــم وهــي مــن ، علــى أعــضاء الحــواسّمادیــة
ّ ویتضمن الإحساس عدة أشكال).2005( وآخرونبني عطا  ّ:  

 ،كـاتوتـار عنـد القیـام بالحرالأ عبارة عن انقباضات وارتخاء العضلات وهو : بالحركةالإحساس -1
ًوالتــأثیر علــى المفاصــل التــي تنــشأ مــن أعــضاء الجــسم، والإحــساس بالحركــة عملیــة معقــدة نظــرا  ّ

ّ وتلعــب دورا هامــا فــي عملیــة التوافــق .حــداعــضاء الحــسیة المختلفــة فــي وقــت والألإثــارة بعــض  ً ًّ
ّبالنسبة للحركات المركبة التي تتطلب التمییز بین أجزائها المختلفة ّ. 

ــالتواز -2 ّإن الألعــاب الریاضــیة ت :ن الإحــساس ب رجحــات الأّمتوقعــة كالز بكثــرة الحركــات غیــر یّــتمّ
 والحركـات التــي ،ّ ممـا یتطلـب إحـساس الفـرد بتوازنـه، والـسرعة الفجائیـة لحركـة الجـسم،ناتدوراوالـ

 .ّذن الداخلیةالأتطلب حفظ التوازن مركزها 

ّدراك العلاقات المكانیة للأشیاء من خلال الإحـساس اللهي إ :الإحساسات اللمسیة -3  حیـث ،مـسيّ
ــــرة ــــى الكـ ـــا الـــــسیطرة علـ ـــــرتم أو ال،لا یمكننــ ـــالكرة،ری ـــاورة بــ ــــد ، أو المحــ ـــساس بـ للمــــــسي اون الإحــ

  ).2000الراتب،(

دراك  والتـذكر الإة كـّالعقلیـ ّالعملیـات للعدیـد مـن ّالرئیسیة المتطلبات أحد الانتباهیعتبر : الانتباه: ثانیا
 وقــد یواجــه الفــرد ،ً ربمــا لا یكــون إدراك الفــرد لمــا یــدور حولــه واضــحاّالعملیــاتون هــذه بــدف والتفكیــر،

 سـواء علـى صـعید التفكیـر الأخطـاء،الوقوع في العدید مـن إلى  ّیؤدي مما ، التذكرّعملیةصعوبة في 
  . السلوك وتنفیذهأداءأو 

 مــن خلالهــا اختیــار ّیــتم التــي ّعملیــة ال:ّأنــه بالانتبــاهSternberg,2003) ( عــرف ســیترنبرغقــد و   
  . معالجتهاأجلة والتركیز فیها من ّالداخلیبعض الخبرات الحسیة الخارجیة أو 
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 ومعرفـــة تلـــك المثیـــرات ، لكـــي تـــصبح فـــي متنـــاول الحـــواس، توجیـــه الـــوعي نحـــو المثیـــراتالانتبـــاهف   
ــؤددراك الإرار فـــي تمســـالا و،دراكالإ إلـــى ّیـــؤدي الراتـــب (شـــیاء التـــي نـــدركها الأ إلـــى الانتبـــاه إلـــى يّیـ

2000.(  

 فــي وقــت معــین ّاللاعــبمقــدار المثیــرات التــي یجــب أن یتعامــل معهــا   أوّكــمتعنــي  الانتبــاهوســعة    
  : نوعینالانتباه سعة ّتتضمنحیث 

شطة التـي لأنـ وخاصـة ل،حداّوهو إدراك اللاعب للعدید من الأحداث في وقت و : الواسعالانتباه -1
ّتتطلــب الیقظــة والحــساسیة للتغیــرات الــسریعة فــي البیئــة، أي الاســتجابة إلــى المثیــرات أو الرمــوز  ّ ّ

 .دةّتعدالم

ّعنـدما یتطلـب مـن اللاعـب الاسـتجابة لمثیـر و : الـضیقالانتباه  -2  مثـل ضـربة ،حـد أو أثنـین فقـطاّ
  .الجزاء في كرة القدم 

ر تم منـه التحـول الـسریع والمـسّیتطلـب وّاللاعـب،ً یصبح جزءا مـن نـشاط وطبیعـة ّالحركيوالنشاط    
ـــاهمـــا بـــین  ـــي ، الواســـع والـــضیقالانتب ـــات الت ــب خاصـــة أثنـــاء المباری  ّالتـــصرف ســـرعة الحركـــة وّتتطلـ

ّأهمیـةو بدوت. اعيالإبد ن ِّمكـُ یالانتبـاه ف.ریـر أو التـصویب علـى المرمـىتم ذلـك مـن خـلال محـاولات الّ
، ومــا الملعــبانــه فــي  مكّالخططیــة، بحیــث یــستطیع تحدیــدتطبیــق المهــارات ّاللاعــب مــن النجــاح فــي 

 ویعـزل نفـسه ّاللعـب، ّعملیـات انتباهـه عـن وعـي فـي ّاللاعـب بحیث یركز ،ن یفعله في المباراةیجب أ
 ،عــبّة للّتغیــرما مرتبطــة بــالمواقف الّلأنهـ دائمــة التغییــر الانتبــاه ّخاصـیةو.  المــؤثرات المحیطــةّكــلعـن 

 الأهـــداف علـــى الانتبـــاهوتـــشتت   وتـــارة أخـــرى بالتـــشتت،،یـــز بالـــشدةّیتمفتـــارة  والعوامـــل الداخلـــة فیهـــا،
ـــع ـــات یمكـــــن أن الا المختلفــــة فـــــي جمیــ ــؤديتجاهـ ـــى ّیـــ ـــاء إلـ ـــلاوي (  ســـــهلةّخططیــــة وّمهاریـــــة أخطــ عــ

  ).2003وآخرون،

ّأهمیــــة ــــاه ّ ـــق آّتت :الانتب ــــالفـ ــــد مــــن العلمــــاء أمث ــب (و )1996،  شــــمعون: (راء العدی ، )2001،الراتــ
 فــي ّاللاعـبعنـد وصـول یكـون  العالیـة ّالریاضـیةات الإنجـاز حـدوث ّأن فـي )Barell,1991،وباریـل(

.  المهـارةأداء إلـى اًیّـّكل توجیهـه ّتـم قـد الانتبـاهن یكـون ّأهـم مـا یمیزهـا أو  المثلى،ّالنفسیةمنطقة الطاقة 
ّتقـــرر  فأحیانـــا ، وبـــذل الجهـــد المتواصـــل، مهـــارة یمكـــن تعلمهـــا وتنمیتهـــا مـــن خـــلال التـــدریبالانتبـــاهو

  . فقدان التركیزالأخطاء الصغیرة مصیر المباراة بسبب
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 إلـىهو محاولة فهم العالم من حولنا من خلا ل تفسیر المعلومات القادمة مـن الحـواس  :الإدراك:ثالثا
ات التـي تزودنـا بهـا الإحـساسعلـى تنظـیم الإنـسان قـدرة الإدراك بوقد ربطت غالبیة التعریفات  ،الدماغ

 نّ وبنــاء علــى ذلــك فــإ مــن خلالهــا تنــسیق الحــواس وجعلهــا ذات معنــى،ّیــتم التــي ّعملیــة أو ال،الحــواس
 المعلومــات المــستقاة مــن إلــى بالإضــافة الإدراك ّعملیــات الــذي یغــذي ّالأول هــو المــصدر الإحــساس

 ).2004،العتوم (الخبرات السابقة

  : بلاعب كرة القدم ما یليّالخاصة ّالإدراكیةة ّالعقلی ّالعملیات ّأهمومن 

ـــي/ الإدراك الحــــسي -1 ــــه: ّالحركـ ــث یــــشعر ب ــب حیــ ــــه للمتطلبــــات ّاللاعــ ـــد أدائ ــــة عنـ ــشاط ّالحركی  للنــ
ـــى ،  المعـــینّالریاضـــي ــب عنــــدما یـــتحكم ّالحركـــي/الإدراك الحـــسيویتجل  بـــصورة كبیـــرة فــــي ّاللاعـ
  .هاّیؤدی التي ّالحركیةالمهارات 

، )2005عبـــد الحـــق،( مثـــل دراســـة الكیلانـــي وبنـــي عطـــا و ،فقـــد أظهـــرت الدراســـات والأبحـــاث  
ّالتــي أجریــت فــي مجــال الألعــاب الجماعیــة بــشكل عــام ) 2003خویلــة،(و ) 2007عبــدالحق،(و ّ

ّأهمیـة الإدراك ّظهـر أهمیتـه  وت،ّام أداء المتطلبـات الحركیـة بـصورة صـحیحةتمـّالحركـي لإ/ الحـسيّ
ّفي التنفیذ الدقیق للمهارات الحركیة أثنا الأداء، التي تحتاج إلى نوعیة خاصـة مـن القـوة والـسرعة 

 ).News letter,1995(قاع والتفكیر الإیوالرشاقة والدقة  و

 نجـاح ّأنإلـى ) Mahonge et al,1997(یـشیر مـاهینكي وآخـرون : الإدراك الحـسي البـصري -2
ّ وتحلیل مواقف اللعب المختلفة أثنـاء المبـاراة یحـدده سـرعة الاستدلال،یّة لاعب كرة القدم في عمل ّ

 وملاحظـة مواقـف ،ّفقدرة اللاعب على رؤیة الملعـب ،الإمكانّودقة استیعابه لكل المدخلات قدر 
ــاء المبــاراة تــرتبط بنمــو وتطــویر   الإدراك الحــسي البــصري علــى وجــه ّخاصــیةّاللعــب المختلفــة أثن

ّ الانتبـاه، ولكـي  یـستوعب اللاعـب هـذه المعلومـات یجـب أن یكـون لدیـه مـدى ّصـیةخاّالتحدید ثم 
ّواسع من الرؤیة والإدراك المكاني، ثم عمق الرؤیة في ملاحظة الأهداف  لیس فقط مـن الناحیـة ،ّ

ّالتـشریحیة، وان . ّ مـن الناحیـة الوظیفیـة للعدسـة التـي تنقـل الـصور كاملـة إلـى شـبكة العــینًضاأیـمـا ٕ
ًفالأداء أثناء التدریب أو المباراة في كرة السلة أو كرة القدم یتطلـب نمـوا كبیـرا فـي الرؤیـة الجانبیـة  ً ّ ّ

ّثــم یــأتي   أكثــر مــن لحظــة تهمــه،الأحیــانّبحیــث یــستوعب اللاعــب فــي بعــض  ّعنــد اللاعبــین،
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ّكــافي للرؤیـــة الجانبیـــة عنـــد اللاعبـــین الغیـــر ، فـــالنمو ّلرؤیـــة الجانبیـــة عنــد اللاعبـــینالــتحكم فـــي ا
ّیــؤدي إلــى اتخــاذ قــرارات غیــر صــحیحة ، وكــذلك  غیــر كــافّ وبالتــالي یــصبح نــشاطه الخططــي،ّ

ّالحجـم المحــدود لعمـق الرؤیــة یـؤدي إلــى اتخــاذ قـرارات غیــر صـحیحة، لــذا یجـب تنمیــة وتطــویر  ّ
ّسي الخاصــة بعمــق الرؤیــة لــدى اللاعبــین أثنــاء التــدریبّعملیــة الإدراك الحــ  كــذلك هنــاك صــفة .ّ

ّ فكلمــا كانــت ،أخــرى تلــزم لاعبــي كــرة القــدم وهــي الإدراك الحــسي للأهــداف المتحركــة فــي الفــراغ
ّهذه القدرة متطورة كان التصرف في المواقف المختلفة لل ّ   .عب أكبر وأفضلّ

 فـي بعـض المواقـف التـي لـم تكـن لهـم ّتـصرف یمكـن أن یّاللاعـب أن  إلـى)1998، حمـاد( ویشیر   
 .ً لتلك التي خزنت في ذاكرتهم مسبقاةا ما كانت مشابهإذن ّ معیّخططيبها خبرة سابقة في موقف 

تكـوین تـصورات عقلیـة لخبـرات   هـوّالعقلـي ّالتصورأن  )2001،الراتب(ن ّیبی: ّالعقلي ّالتصور: رابعا
 ویطلـق علـى هـذا النـوع داء، لـلأّالعقلـي ات جدیدة لم تحدث مـن قبـل؛ بغـرض الإعـدادسابقة أو تصور

ــــالخریطــــة (ات ّالتــــصورمــــن  ــوم ، )ةّالعقلی ـــث یقــ ــبحیـ ـــاز ّاللاعــ ــن الجهـ ـــال اســــتثارات عــــصبیة مــ  بإرسـ
  . العضلات لتنفیذ المهارة المطلوبةإلىالعصبي 

  :ان هما خطوتان متتالیتّالتصورأن القدرة على  )1996، شمعون (ویذكر

 ویـــزداد الوضـــوح ، الـــصورة ونقائهـــا مـــن خـــلال التقـــدیر الشخـــصي للفـــردّواقعیـــةیـــرتبط ب :الوضـــوح �
 .بتكرار الصورة

ّالذي یرتبط بقدرة الفرد علـى إدخـال بعـض التحـسینات والتغیـرات علـى الـصورة : الصورة التحكم ب �
  .المخزونة في الدماغ

  : قسمینإلى ّالعقلي ّ التصور)1995،راتب(یقسم : ّالعقلي ّالتصورأنواع 

ّهــو أن یقــوم الفــرد باستحــضار صــورة عقلیــة لأداء وتــصرف لاعــب :  الخــارجيّالعقلــي ّالتــصور �
الـــصورة  (ّ فــي موقـــف معــین مثــل مـــشاهدة شــریط ســـینمائي أو تلفزیــونّممیــز أو بطــل ریاضـــي

 ).والصوت
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ّالتــصور العقلــي الــداخلي � ّ ّات أو أحــداث معینــة ســبق ّهــو استحــضار الــصورة العقلیـة لأداء مهــار: ّ
یریـد مـشاهدته عنـد  مهـا، وفـي هـذا النـوع یـستطیع الفـرد انتقـاء مـاّكتـسابها أو مـشاهدتها أو تعلا

  ).فعال والتحكمالانالصورة والصوت والإحساس بالحركة و(تنفیذ المهارة 

  :ّالعقلي ّفوائد التصور

ــنفس التربـــوي أمثـــالاتفــق كثیـــر  ، )2000،وراتـــب(، )2002،ویـــاأ(، و)2002،عــلاوي(:مــن علمـــاء ال
  : تنحصر فیما یليّالعقلي ّالتصور فائدة ّعلى أن )Matveev,1998،وماتفیف(

ــم المهــارة الحركیــة واتقانهــا -1 ٕالمــساعدة فــي ســرعة تعل  مــن ّالعقلــي ّالتــصور اســتخدام تــدریبات ّ یــتم:ّ
 ّالحركیـة،ة  وذلـك باستحـضار نمـوذج صـحیح للمهـار، المختلفـةّالحركیـة سرعة تعلم المهـارات أجل

 .ّالعقلي ّالتصورومحاولة التقلید عن طریق 

ّیـساعد التـصور العقلـي علـى التركیـز بـشكل أفـضل ویمنـع تـشتت : تحسین التركیز -2 ّ یثیـر فكـار والأّ
 .الانتباه

ّ عنـد استحـضار اللاعـب فــي ذهنـه صـورة أو تـصرف:ّبنـاء الثقـة بـالنفس والتفكیـر الإیجــابي -3    اًنــّ معیاًّ
 ویـدعم التقـدیر ،ّذلك یعمل على تطویر بنـاء الثقـة بـالنفس لـدى اللاعـبّ، فإن ّبتمكن واقتدار وثقة

ّ لقدراته البدنیة والمهاریةّالإیجابي ّ. 

ّیــتم ذلــك مــن خــلال استحــضار الــصورة العقلیــ :فعالیــةالانســتجابات الــتحكم بالا -4 ة لمواقــف ســابقة ّ
عتـداء علـى المنــافس، فیواجـه ذلــك الاثـل الــضرب و م،تــهالاعلـى انفعّاللاعـب ســیطرة تـسبب عـدم 

 . مع التركیز على التنفس والتفكیر في موضوع آخر،جابیة مثل الشهیق والزفیرإیبصورة 

ّیمكـن للاعـب تـصور حركاتـه فـي بعـض الجمـل التكتیكیـة : ّتطویر إستراتیجیة اللعب -5 ) ّالخططیـة(ّ
ّفــة فــي العدیــد مــن المواقــف الدفاعیــة فــي الألعــاب المختلفــة، كمــا یمكــن تــصور الخیــارات المختل

 .ّوالهجومیة
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ّیــتم اســتعادة الــشفاء فــي حالــة : صــابةالإلــم وســرعة اســتعادة الــشفاء بعــد الأالمــساعدة فــي تحمــل  -6
ّ وذلــك بــالتركیز علـى التــصور العقلــي لمواجهـة ،صـابةالإ ّ اللاعــب ّكمــا أن صـابة،الإلــم مكــان الأّ

ــــلأداء  ــــي ل ــتخدام التــــصور العقل ـــه اســ ـــي العــــضلي یمكنـ ــــذي لا یــــستطیع الأداء الحركـ ّالمــــصاب ال ّّ
ــــــة ــ ــــصورة عقلی ــــ ــــزملاء ب ــــها الــــ ــــــي یمارســــ ــــــة التــ ــ ـــات الحركی ـــــع التمرینـــــ ــــتخدام جمیـــ ـــــي باســــ ّالحركـــ ّ ّ. 

  ).Matveev,1998(ماتفیف

 مــن الفــرد أن یقــرر ّتتطلــب ة التــيّالعقلیــ ّعملیــة ال:ّأنــهلتــذكر با) 2002أنویــا،(عــرف : التــذكر :خامــسا
والتـذكر  ،وهـذا التقریـر قـد یكـون عـن طریـق اسـتجابات لفظیـة أو حركیـة شیئا مـا حـدث فـي الماضـي،

 منهـا ّكـلرتبط ّالعقلـي، ویـ الثلاث مكونة للتنظـیم ّالعملیات وهذه ، لاحقة للإدراك وسابقة للتفكیرّعملیة
  :أنواع التذكر وهي) 2002، نویاأ (نّویبی ،الأخرىب

 .الذاكرة الحسیة قصیرة المدى �

 .ة المدىرالذاكرة قصی �

 .الذاكرة طویلة المدى �

تـضمحل مــن اذج  وهـذه النمــ،ثانیــة 30ملیـون نمــوذج لمـدة  5.9حفــظ تـستطیع الـذاكرة قــصیرة المـدى 
  .ا لم تتكررإذالذاكرة 

 ً یكـون نـشیطا فالعقـل، حالة الیقظـةالإنسان في ّر طالما أنّتمفي نشاط مس ّ إن العقل:التفكیر:سادسا
  ).2002،نویاأ (ًى هذا النشاط تفكیراّسمّ وی،ًدائما

 التـــي یمـــارس الـــذكاء مـــن خلالهـــا ّعملیـــة التفكیـــر هـــو الّأن )De Bono,1985،دیبونـــو(یـــرى و    
 ، الواقـــعإلـــىٕ واخراجــه ، یتــضمن القـــدرة علــى اســـتخدام الــذكاء المـــوروثّأنـــه ّ أينــشاطه علـــى الخبــرة،

  . الوصول للهدفأجل للخبرة من ّ اكتشاف متبصر أو متأنإلىمثلما یشیر 
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 ّعملیـات فیهـا المـتعلم مـن خـلال ّتطـور ذهنیـة یّعملیـة ّأنـهعلـى )1982،جلال وعلاوي(كما یعرفه    
 إلــى والوصــول ّالمعرفیــة،بنیــة الأبهــدف تطــویر مــا یكتــسبه مــن خبــرات؛ التفاعــل الــذهني بــین الفــرد و

  : فئتین رئیسیتین هماإلىلتفكیر ا )Newmann,1991،نیومان(ویصنف  .افتراضات وحلول جدیدة

عمــال الیومیــة الروتینیــة التــي یقــوم بهــا الفــرد ویــستخدم فیهــا الأعنــى  بُوت: مهــارات التفكیــر الــدنیا -1
  كاكتــساب المعرفــة وتــذكرها، والملاحظــة  والمقارنــة والتــصنیف،، محــدودّكلة بــشّالعقلیــ ّالعملیــات

وهـي مهـارات مـن  .ستیعاب والتطبیـقالا مثل المعرفة و)بلوم(وبعض المهارات الدنیا في تصنیف 
 . مستویات التفكیر العلیاإلىتقال الان تعلمها قبل ّالضروري

ّتتطلــب الاســتخدام الواســع والمعقـد للعملیــات العقلیــة، ویحــدث هــذا عنــدما : مهـارات التفكیــر العلیــا -2 ّ ّ
 .ّیقوم الفرد بتفسیر وتحلیل المعلومات ومعالجتها بسرعة للتوصل إلى حل لكل موقف یواجهه

 التفكیــر إلــى الــبعض ینظــر ّ وأن، یمكــن تعلــیم التفكیــرّ أنــه)De Bono,1997،دي بونــو(ویؤكــد    
  أفـضل وأوضـح،كلشـیاء بـشالأعن كونه محاولة لرؤیـة  ً أكثر صعوبة وتعقیداالأمور یجعل ّأنهعلى 

ـــر یبـــسط نّأولكـــن الحقیقـــة  ــیاءالأ التفكی ـــدها،شـ ــب أن ننظـــر إلیـــه ك، ولا یعمـــل علـــى تعقی  ّعملیـــة ویجـ
  .بسیطة وآلیة

  ّالریاضيالتفكیر والنشاط 

ُّ   تعـد  واسـتجاباته فـي غـضون ممارسـته لنـواحي ،مهـارات فـي نـشاط الفـرد الّأهـممهـارات التفكیـر مـن  ُ
ــشطة ــیة الأنـ ــتجابةو  لموقفــــه،ّالریاضـــيثـــل ذلــــك فــــي ســـرعة تقــــدیر الفــــرد ّیتمو  المختلفــــة،ّالریاضــ  الاســ

 التــي یقــع ّالریاضــیة الأنــشطة وهنــاك الكثیــر مــن ، مناســبّكل بــشّالخططیــةالــصحیحة للقیــام بــالنواحي 
 ّالـسلة وكـرة ، مثـل كـرة القـدمّالجماعیـة الألعـاب وخاصة في ، التفكیرّعملیاتكبر في الأعلیها العبء 

والتـــي ،  ذلـــكإلـــى ومـــا ،الملاكمـــة والمـــصارعةّالفردیـــة مثـــل وكـــذلك المنافـــسات   والكـــرة الطـــائرة،،والیـــد
  ).1987،علاوي(  وتفكیر منافسه ّاللاعبثل فیها الصراع الدائم بین تفكیر ّیتم

 



 41 

   ّالإعداد الخططي

  :ّوم الإعداد الخططيمفه

ّ   یهــدف الإعــداد الخططــي إلــى اكتــساب الفــرد الریاضــي المعلومــات والمعــارف والقــدرات الخططیــة،  ّ ّ
ّواتقانها بالقـدر الكـافي الـذي یمكنـه مـن حـسن التـصرف فـي مختلـف المواقـف المتعـددة والمتغیـرة أثنـاء  ّ ّ ّ ٕ

  ).المباریات(ّالمنافسات الریاضیة 

ّمستعار من لغة الحروب، ویقصد به في هـذا المجـال فـن الحـرب فـي " Tacticّالخطة "   ومصطلح 
ّأمـا المجـال الریاضـي فیقـصد بـه فـن التحركـات أثنـاء المبـاراة، أو فـن إدارة أو قیـادة . غـضون المعركـة ّّ ّّ
ّویتطلب الأداء الخططي دائما إسهام العملیات التفكیریة المتعددة أثناء الأدا. ّالمباراة الریاضیة ّ ً ّ   .ءّ

ّ   وتختلــف طبیعــة الإعــداد الخططــي بالنــسبة للفــرد الریاضــي طبقــا للخــصائص الممیــزة لنــوع النــشاط  ّ ّ
ّإذ یحتـــل الإعـــداد الخططـــي أهمیـــة بالغـــة بالنـــسبة لأنـــواع الأنـــشطة . ّالریاضـــي الـــذي یتخـــصص فیـــه ّ ّ ّ ّ

ّالریاضـیة التـي تتمیــز بالكفـاح والتنـافس  كالملاكمـة والمــصارعة ّ، مثـل المنــازلات الفردیـة، "وجهــا لوجـه"ّ
ّوالــسلاح مـــثلا، أو الألعـــاب الفردیـــة والجماعیـــة مثـــل التــنس وتـــنس الطاولـــة، أو مثـــل كـــرة القـــدم وكـــرة  ّ

ّومــا تتمیــز بــه هــذه الأنــشطة الریاضــیة هــو وجــود منــافس إیجــابي فــي . ّالــسلة والكــرة الطــائرة وكــرة الیــد ّ
ّمواجهــة اللاعـــب مباشـــرة، یحـــاول بكـــل قـــواه إحبـــاط الأهـــداف  التـــي ینـــوي الفـــرد تحقیقهـــا، وكمـــا یـــذكر ّ

ّالبعض أن المنافسة في مثل هذه الأنشطة الریاضیة ما هي إلا منافـسة بـین تفكیـرین ّ ّتفكیـر اللاعـب : ّ
  ).1987علاوي ،.(في مواجهة تفكیر منافسه

ّ   أمــــا بالنــــسبة للأنــــشطة الریاضــــیة الأخــــرى التــــي لا تتمیــــز بالكفــــاح والمنافــــسة  مثــــل " وجهــــا لوجــــه"ّ
ّفإنهــا لا تتطلــب درجــة ) كرمــي القــرص أو الــرمح(الــسباحة والــشطرنج والجــري أو الجمبــاز أو الرمــي،  ّ

ّعالیة من التعلم الخططي؛ نظرا لعدم توافر عامل الاحتكاك المباشر بین اللاعـب ومنافـسه  ً عـلاوي، (ّ
  )273-272، ص1986

یبیـــة هـــو مرحلـــة الـــذروة فـــي فتـــرة الإعـــداد بالنـــسبة  فـــي مرحلـــة المباریـــات التجرّالخططـــي    والإعـــداد
 ، التركیــز فــي هــذه المرحلــة علــى الخطــطّیــتمحیــث  ،ّتــدریبي فــي البرنــامج الّالخططــي لتكثیــف الإعــداد
 درجــه إلـى ووصـل ّالبدنیــة، ّاللیاقـةین فـي ّاللاعبــســاس القـوي لـدى الأ قـد وضـع ّالمــدرببعـد أن یكـون 
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 سـوف تـستخدم كوسـائل لتنفیـذ خطـط ّالأساسـیة فالمهـارات ّاسـیة،الأسجدیدة من حیث إتقان المهـارات 
ًهامــا ًدورا ّعملیــة وتطبیقاتهــا الّالنظریــة وتلعــب المحاضــرات .ّاللعــب ولمــا أن كانــت . ه المرحلــة فــي هــذّ

ًتمرینات الإعداد الخططي تتطلب موقفا ی ّ ّ فـإن ذلـك یتطلـبشبه مـا یحـدث فـي المبـاراة،ّ  التـدریب علـى ّ
عـداد  للإ"مفتـي"ّومـن هنـا فـإنني أنـصح باسـتخدام طریقـة . ملعب وفـي وجـود منافـسینالخطط بطول ال

ـــة ّالخططـــي وّالمهـــاري . ریناتهـــاتم فاعلیـــة تطبیـــق اًّ ثبـــت عملیـــّبـــصورة مكثفـــة، حیـــث فـــي هـــذه المرحل
  .)2008.مفتي، إبراهیم(

ًترة المباریات أیضا، حیث تعتبر فتـرة الإعـداد غیـر كافیـه لاسـتكمال  في فّالخططي    ویكون الإعداد
لتركیـز علـى ّ، فالمدرب یحاول التخطیط قـدر الإمكـان ل المطلوب لمواجهة المباریاتّالخططي الإعداد

ا یكـون فــي حاجــة  مــًولكــن غالبـا،  ویحــاول أن یعطیهـا الوقــت المناسـبالأولـى،ویــة ّالأولالخطـط ذات 
ّاسـتكمال للإعـداد  الخططـي، ولذلك تعتبر فترة المباریات هـي فتـرة  ،ّالخططي إلى المزید من الإعداد

ــة المحافظــة علــى المــستوى العــالمي ًأیــضا مــن أغــراض فتــرة المباریــات ّ أنإلــى هــذا بالإضــافة  محاول
  .ّالخططي الأداءون في ّاللاعبالذي وصل إلیه 

 ّكـلهـا طبیعـة ّتتطلب العلیا لهذه الفترة التـدریب علـى الخطـط التـي الأهدافح من  یصبّ عامّكل وبش   
ّ، والأمــر یتطلــب  إعـدادا  خططیــا  مختلفــا  كــل مــرةفالفرقــة المنافــسة  مختلفــة  فـي المــستوى، مبـاراة ً ً ًّ ّ .

مـــر الأوهـــذا ّالمـــدرب أن یواجههـــا  الفریـــق، مواقـــف التـــي  یتوقـــع ل لّالخططـــي بالإضـــافة إلـــى الإعـــداد
ّیتطلـب رؤیـة  جدیــدة  مـن جانــب المـدرب، ومــن  جهـة  أخــرى فإنـه ّ  ّتم خــلال هـذه الفتــرة  یجـب أن یهــّ

 .   الفریق  في المباریات المختلفةأداء التي یظهرها  ّالخططیة الأخطاء  بّالمدرب

ض لهــا ّن یتعــرأ مــن أعقــد أنــواع التفكیــر التــي یمكــن ّالخططــي التفكیــر ّأن )1998، مفتــي(ویؤكــد    
ّاللاعـب خـلال ة التـي یقـوم بهـا ّالعقلیـ ّالعملیـات إحدى: ّأنه في المجال التطبیقي حیث یعرفه بّاللاعب

 ً صــحیحاً وســرعة تقــدیرها تقــدیرا،ةّالتنافــسی العناصــر المــؤثرة فــي المواقــف إدراكــه للعلاقــات بــین جمیــع
  ).1994،19:222 مفتي،(

، رضـــا إبـــراهیم(ن  نقـــلا عـــRodrek and Madefadfe" رودریـــك ومدفیـــدف"(ویـــضیف هنـــا    
ختیـار ربمـا الاو  سلسله متـصلة مـن اختیـار الحـل،ّاللاعب أثناء المباراة یضع أمام الأداء نّ أ)1998



 43 

ــین اثنـــین أو ثلاثـــة أو أكثـــر ــون بـ  أكثـــر صـــعوبة عنـــد اختیـــار ّالخططـــيت التفكیـــر الا وتعتبـــر حـــ،یكـ
  .ریر أو التصویب أو المراوغةتم كالّاللاعب خیارات معروضة على ة أو أربعةالحلول بین ثلاث

 إلـــىهـــي حاجتـــه   الیـــوم،ّریاضـــية الكبـــرى التـــي تواجـــه كلالمـــشأن ) 1991 بـــاهي وجـــاد،(ویعتبـــر    
 لكــي یتفـــوق ّالبدنیــة، ولا لیاقتـــه ّالفنیــة، ولا قدرتــه ،حیـــث لا تكفــي الموهبــة وحـــدها ،ّجیــدإعــداد عقلــي 

.  وتقــدیر الـذات فـي لحظـات صــعبة فـي أثنـاء المبــاراة،التركیـز و، بـل یحتـاج قــوة  فـي التفكیـر،اًّریاضـی
ّأهمیةد على ّوالجمیع یؤك  التـي ّالخططیـة والـذي یـنعكس علـى المهـارات ، في المنافـسةّالعقلي الجانب ّ

یثــة مــن مــستویات الحدع بــه الریاضــة تّــتم لمــا تًنظــرا ،ا أن تكــون العامــل الحاســم یــوم المبــاراةأنهمــن شــ
 أو تقنیــات ّالبدنیــة، ّاللیاقــة أو ّالفنیــة،رة جــداین مــن حیــث الّالریاضــی یتــضاءل فیهــا الفــارق بــین ،رفیعــة

  .ّاللعبستراتیجیات ، أو إالتدریب

ّیعــرف الإعــداد الخططــي بأنــه    ّ ّ  ّعملیــة الّالخططیــة بالمعلومــات والبیانــات والمعــارف ّاللاعــبمــداد إ: ُ
 فـي المواقـف المختلفـة التـي یتعـرض ّالتـصرفة مـع حـسن ّجید بصورة الأداءنه من كّتم التي ّالنظریةو

 ّالبدنیـــةات والقـــدرات الإمكانـــ الوســـائل و، وذلـــك باســـتخدام جمیـــع أو یتعامـــل معهـــا خـــلال المبـــاراة،لهـــا
  ).2003 ،الوقاد( وفرض السیادة على الخصم ،قّلتحقیق التفو ،ّالنفسیة وّالمهاریةو

ـــار(كمـــا عرفــــه     ــب إكــــساب :ّ بأنــــه)1990، مخت  ّالخططیــــة المعلومــــات والمعـــارف والقــــدرات ّاللاعـ
 خــلال ّالمتعــددة فــي مختلــف المواقــف ّالتــصرفنــه مــن حــسن ّ بالقــدر الكــافي الــذي یمكاًّا عملیــانهــوٕاتق

  .المباراة

  :ّاللعبخطط 

 ّبـد لا ،ین فـي المبـاراةّاللاعبـ وكرة القدم من خـلال تحركـات ّالسلةلخلق أفضل خطط لعب في كرة    
  ).1991حماد،.( لاعب تحركات زمیلهّكلن یفهم ویتوقع قة وأّن تكون منسأ

 ّالدفاعیـــةات ّالتحركـــطلـــق علـــى تنظـــیم یُ هـــي مـــا ّاللعـــبتكتیكـــات ّأن  )2003، الوقـــاد(وأوضـــح    
ــوق علـــى الخـــصمإلـــى والتـــي تهـــدف ،ینّللاعبـــ ّالجماعیـــة وّالفردیـــة ّالهجومیـــةو  ، تحقیـــق النجـــاح والتفـ

 بهـــدف تحقیـــق التفـــوق علـــى  ّمحـــددة علـــى تنفیـــذ خطـــط احـــدتعـــاون لاعبـــي الفریـــق الو، وبمعنـــى آخـــر
  .الفریق الخصم
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 ، طبیعــة الخطــط للفـــرد تختلــف حــسب نــوع الفعالیــة وخصائـــصهاّ أن إلــى)1997،حــسین(ویــشیر    
وجـود  هـو ّالریاضـیةز بـه الفعالیـات یّـتم مـا تّأهـم و.ةّجماعیـ أو لعبـة ّكانت فردیـة سواء ،ةّاللعبوطبیعة 
 فـي مواجهـة تفكیـر ّالریاضـيتفكیـر :  منافسة بین تفكیرینّإلاهي   المنافسة مانّكما أ. جابيإیمنافس 
  .المنافس

ـــق علّوات    ـــــالفــ ـــلاوي: (ّمـــــاء التـــــدریب الریاضـــــي أمث ــــالي(و )1987،عــ ــــاتفیف (و )2003، الجبـ ، مـ
Matveev,1996( و) هــــارة ،Hara,1992(  ـــى ـــمعلـ ــــي مــــستوى كفـــــاءة ّأهـ  العوامــــل التـــــي تــــؤثر ف

  :ّاللعب، وهي تنفیذ خطط ّاللاعبین في

 بالدرجـــة ّالریاضـــي لنـــوع النـــشاط ّالأساســـیة ّالحركیـــة إتقـــان الفـــرد للمهـــارات ّإن: ّالمهاریـــةالعوامــل  -1
قتـصاد فـي تفكیـر الا كبیـر بّ حـدإلـى ذلـك یـسمح نّ، فـإلیـةالآ بصورة قریبـة مـن الأداءالتي تسمح ب

 النــواحي ّكــل والتركیــز فــي غــضون المنافــسة لالاهتمــام ّكــلویعمــل علــى توجیــه  ،لاّعــبالوجهــد 
 . بالمنافسّ یتعلق ماّكل وّالخططیة

ّالعوامـــل البدنیـــة ومـــستواها عنـــد اللاعبـــین -2  بالإضـــافة إلـــى حـــسن التفكیـــر ،ّالأداء الجیـــد للمهـــارة: ّ
ّرجــة كبیــرة علــى نــواحي اللیاقــة البدنیــة بدد تمــ لا یكتــب لــه النجــاح فــي التنفیــذ مــا لــم یع،ّالخططــي ّ
 .المطلوبة

ــــذهني للاعــــب -3 ـــداد ال ـــار ال،ّ حــــسن التــــصرفّإن: ّمــــستوى الإعـ ــذها مــــن بــــد واختیـ ـــاح تنفیــ ائل المتـ
ــین، بالإضــــافة إلــــى قــــدرة التركیــــز الــــذهني ًد أساســــاتمــــ یع،الخطــــط ّ علــــى الإعــــداد الــــذهني للاعبــ
ً تعد عنصرا التيّللاعبین ُّ  .ّالتفكیر لأي أداء على ترجمة اًّ حیویُ

 والقـــدرة ،رادة والعزیمــة والجـــرأة وتحمــل المــسؤولیةالإ قــوة ّإن: ّرادیــة للاعبـــینالإالعوامــل الخلقیــة و -4
ــم ،علـــى ضـــبط  وبـــذل الجهـــد ــم ّد علیهـــا الـــسلوك الخططـــيتمـــســـس التـــي یعالأّ مـــن أهـ ّ، ومـــن أهـ

ّالعوامل في تحقیق خطة اللعب المطلوب تطبیقها أثناء المنافسة ّ. 
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ــوال المناخیــــةالأدوات المــــستخدمة والأیعتبــــر مكــــان المنافــــسة و :مــــل الخارجیــــةالعوا -5  وطبیعــــة ،حــ
ّرجـة كبیـرة فـي تـشكیل خطـة اللعـب فـي بد من العوامـل التـي تـسهم ، وغیر ذلك،ّالمنافسة وأهمیتها ّ

 .ّالمنافسات الریاضیة

 لـسلوك الفـرد ّالمـنظم التوجیـه الهـادف وّاللعـب ّخطـة واجبـات ّأهـم مـن نّأ) 1987، علاوي (ویذكر   
ن كّیـــتم حتـــى ؛ بالبـــساطة والوضــوحّاللعــب ّخطـــةز یّــتمن ت، ولــذا یجـــب أ فـــي أثنــاء المنافـــسةّالریاضــي

وكـذلك المرونـة لإمكـان تغییرهـا أثنـاء  .ةّالعقلی ّالعملیات الكثیر من إلىالفرد من تحقیقها دون الحاجة 
ت المختلفـة التـي تمـالاحالاال مجابهـة تمـاحو التغییر والتنوع  ویجب أن ترتبط ببعض نواحي،المنافسة

مـا ّكللـذلك .إظهار معالم القـوة والـضعف لمعالجتهـاعلى   ّالخطة ویجب أن تعمل ،قد لا یتوقعها الفرد
  .ّاللعب ّخطةزادت المعارف والمعلومات الصادقة عن المنافس زادت درجة الدقة بالنسبة ل

ـــى)1987 وآخـــرون، حـــسین(و )1994، الهرهـــوري(و )1992، عـــلاوي( مـــن ّكـــلفـــق ّوات     ّ أن عل
  : ثلاثة أقسام هيإلى المختلفة تقسم ّالریاضیة الأنشطة والألعاب في كثیر من ّاللعبخطط 

  .ّالهجومیةالخطط  -1

  .ّالدفاعیةالخطط  -2

  .رقام  القیاسیةالأخطط تسجیل  -3

  :ّاللعبخطوات تعلم خطط 

ّ أن خطــوات )1990، مفتــي (و )1993، نطــه إســماعیل وآخــرو(و )1994،حنفــي مختــار(یــرى    
  :هيّالتدریب على خطط اللعب 

  .ّخطة للّالنظري والشرح ّالنظریةالناحیة  -1

  .ّالخططي ّالتصور على ّاللاعبتنمیة قدرة  -2

  .ةّ والتطبیق  في المباریات التجریبی،التدریب في الملعب -3
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  .ین ومساحات الملعبّاللاعب أداء مباریات مختلفة في كلارین بشتم في ّالخطةتنفیذ  -4

  .ّالفردیة ّالخططیةالتدریبات  -5

  . الفریقّخطةتدریبات  -6

  . المباراةّخطة لّالجماعي ّاللعبالتدریب على  -7

  .التطبیق في المباریات الرسمیة -8

  ):ّالتكتیكي(ّالخططي ّالتصرف وّالخططیةالمهارات 

ـــر الـــذي یقـــوم بهـــا:هـــو )ّالتكتیكـــي (ّالخططـــيالتفكیـــر    ـــرد   التفكی ـــتعلم ّعملیـــة خـــلال ّالریاضـــيالف  ال
 ّریاضـيلل ّالمتعـددة سـتجاباتالا ّالریاضـیة، والـذي تتأسـس فـي ضـوئهوفي أثناء المنافسات ّالخططي، 

  ).م1987علاوي،(

 Fernrfink,etal,1997 )  ،فیرنرفیـك وآخـرون(و )م1988،سود ومـرزوقالأ( من ّكلفق ّوقد ات   
 )ّالتكتیكــي( للعمـل ًئـاّ لكـي یكـون مهیّاللعـب؛ أساسـیة خاصـة بّخططیـة قـدرات ّاللاعـبعلـى أن یمتلـك 

 ّتـصرفوكـذلك وصـوله للّالهجومیـة،  منها أو ّالدفاعیة سواء ، المختلفةّاللعب ویتفهم خطط ّالخططي،
  :  هذه القدراتّأهم المناسب ومن ّالخططي

جانـب ممكـن  بـأكبر حاطـة البـصریةالإن قـادرین علـى ّاللاعبـوهو أن یكـون  :الإدراكالقدرة على  �
 .شارات البصریة والسمعیةالإع حدوث ّ وتوقّاللعب،اث أحدمن جوانب 

ّعلـى اللاعبــین وضــع توق: القــدرة علــى الاســتجابة � ّعـاتهم للتــصرف الخططــي بكـل ســرعة موضــع ّ ّ ّ
 .التنفیذ العملي

مّتــع بــادراك الإحــساس بأمــاكنهم ســواء كــان ّیجــب علــى اللاعبــین الت: إدراك الإحــساس بالمكــان �
 .ذلك في الدفاع أو الهجوم
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ــالزمن �  ؛ن الإحــساس بالمــسار الزمنــي لأحــداث المبــاراةوّن یــدرك اللاعبــ أّأي: إدراك الإحــساس ب
 .ّنوا من التصرف الصحیح والسلیمكّتملكي ی

ّتظــام فـي التكوینــات الهجومیــة الانن مـن كّتمّینبغــي علـى اللاعبــین الــ: إدراك الإحـساس بــالتكوین �
 . والقدرة على التغییر بأداء هذه التغییرات،ّوالدفاعیة بطریقة صحیحة

نـــوا مـــن كّتم وأن ی،ّینبغـــي علـــى اللاعبـــین أن یعیـــشوا مـــع أحـــداث المبـــاراة: ّالقـــدرة علـــى التكیـــف �
ّعتبـــار تـــصرفات اللاعبـــین الـــزملاالاخـــذ فـــي الأمـــع  ر وتخیـــل الأحـــداث قبـــل وقوعهـــا،ّتـــصو ء ّ

 .والمنافسین

 ّالخططیـــة،ه المعرفـــة ّیحـــدد والـــذي ّالخططـــي،ن أساســـي فـــي التـــدریب ّهـــو مكـــو :ّالخططـــيوالتفكیـــر 
ـــارات  ـــددة،ومخــــزون المهـ ـــى أBompa,1999)،بومبــــا ( ویــــشیرّالمتعـ ــــضم ّالخططیــــة المهــــارة نّ إلـ  ت

  :القدرات التالیة

 . وكذلك تقییم نفسه،التقییم الواقعي والصحیح للشخص �

ّ لاستخدامها في مواقف معینة في اللعبة؛ّالتذكر الیومي للمهارات والتولیفات الخططیة � ّ. 

 .ّالتنبؤ بخطط الخصم ومعاكستها �

ّفعال الفردیة بشكل عام مع خطط الفریقالأتنسیق  � ّ.  

 ّأهـــمومــن   للتفكیـــر،الأخــرىواع الأنــ عـــن ّعض المظـــاهر التــي تمیــزه بــبّالخططــيز التفكیـــر یّــیتمكمــا 
  :ما یلي )1987،علاوي( كما یوضحها ّالخططيلتفكیر مظاهر ا

 ،قهــای تحقإلــى لــدى الفــرد یــسعى ّعینــة مّخطــةیجــب أن یبنــى التفكیــر علــى  :ّعینــة مّخطــةوجــود : أولا
ــون  ــب أن تكــ ــــّ متّالخطــــةویجــ ــــة طبقــــا للاح، علیهــــااًفق ـــط الفرعی ـــبعض الخطـ ـــع ارتباطهــــا بـ ـــالا مـ ت تمـ

 ،ةّمتغیـــر بالمرونـــة والوضـــوح والقـــدرة علـــى مواجهـــة المواقـــف الّالخطـــة ّتتمیـــز لـــذا یجـــب أن ؛المختلفـــة
  .ةّمتغیر للمواقف الالاستجابة ومقدار ،ومراعاة نواحي القوة والضعف لدى المنافس
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ــــا ــب أن یتــــ:  التفكیــــريّالإیجــــابيالطــــابع :ثانی ـــيسم التفكیــــر ّیجــ ــب ّالخططـ   يكیــــرتف بالطــــابع الّللاعــ
  .)1982 وعلاوي، جلال، (الأداءة بالسلوك أو  أن یرتبط التفكیر مباشرّ أي،ّالإیجابي

 وتحلیـــل ، الــصحیحةالاســـتجابة و،الموقــفبـــسرعة تقــدیر یكــون  و: التفكیریـــةّالعملیــاتســـرعة  :ثالثــا
  . واختیار المناسب منها للموقف، للاستجابةّالمتوقعةات الإمكان

 ّالریاضــياكتــسبها ّتكتیكیــة، مــن معــارف ومعلومــات وقــدرات ُ تعتبــر الخبــرات :الخبــرات الــسابقة:رابعــا
  _ لتطبیــق مــا تعلمــه واكتــسبهّالریاضــیة وأثنــاء اشــتراكه فــي المنافــسات ّالتكتیكــي، التعلــیم ّعملیــةأثنــاء 
ــــن  ـــممـــ ـــى ّأهــــ ــــ ــــل عل ــــــي تعمـــ ــــل التـ ـــق  العوامـــ ــــــر التطبیــــ ــــــصحیح للتفكیـ ـــيالـ ــب ّالتكتیكــــ ــــ ــــــلال  (ّللاعـ جـ

  ).1982وعلاوي،

ّإن الحالــة الوظیفیــة الجیــدة للخلایــا  : العــصبیةّالوظیفیــةالحالــة  :خامــسا ّ العــصبیة فــي القــشرة المخیــة ّ
ًهاما ًدوراتلعب    .ّالمتعددةستجابات ّإنها تساعد على التركیز للقیام بالا  إذ التفكیریة،ّالعملیات في  ّ

ة ّمتغیــر والّالمتعــددة بالانفعـالات تــرتبط ّالریاضـیة المنافــسات ّإن :ّالمتعــددةفعالیــة الانالخبــرات :سادسـا
  . على التفكیرّاللاعبكما تؤثر على قدرة   أخرى،إلىمن لحظة 

ــى التوقــع:ســابعا ــالتوقع القــدرة علــى اســتنتاج أهــداف  :القــدرة عل ســتجابات التــي یقــوم بهــا الایقــصد ب
  ).1987علاوي،( نفسه ّاللاعبستجابات التي یقوم بها الاأو أهداف  المنافس،

  :عبي كرة القدمعند لا) ّالتكتیكي (ّالخططيالتفكیر 

ـــدقیق والــــسریع ّالخططــــي القــــرار ّاتخــــاذیعتبــــر  ـــم أحــــد الـ ـــي كــــرة القــــدم ّأهـ ـــي ّالممیــــزین قــــدرات لاعبـ  فـ
 المختلفـــة ّاللعـــبویحـــدث ذلــك نتیجـــة للتحلیـــل الفــوري والـــذكي لمواقــف   العالیــة،ّالریاضـــیةالمــستویات 

 علــى عوامــل أساســیة ّاللعــبار أثنــاء  القــرّاتخــاذین فــي ّاللاعبــد نجــاح تمــویع .ة أثنــاء المبــاراةّمتغیــروال
ّالخططیــة، والمهــارات والخبــرات والمعــارف  ومــستوى النــشاط، ســرعة ودقــة واســتیفاء المعلومــات، :مثــل

 والكفیلــة بالوصــول ،كثــر هادفیــةالأون طــرق التنــافس ّاللاعبــ بمكــان أن یمتلــك ّالأهمیــةومــن . الــسابقة
  .)Hans2007،هانس  الفوز في المباریاتأجل المرمى في أقصر وقت ممكن من إلى
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أثنـــاء   أن یتوقعهـــا مـــسبقا،ّاللاعـــبعلـــى بعـــض النقـــاط التـــي یجـــب علـــى  )1995،عنـــان(ویؤكـــد     
  :ة للمباراةّمتغیر المختلفة والّاللعبمواقف 

         ّالحركیــة،ات ّالتــصرف فــي المبــاراة تجعــل مــن المــستحیل التوقــع المــسبق لجمیــع ّالحركیــةالمواقــف  -1
 . أثناء سیر المباراةّالمستمرة ّمتغیراتین التوقع المسبق والفوري للّاللاعبعلى و

ّ یجــب علـــى اللاعبــین تقـــدیر اللجـــوء إلــى تـــصرفات  -2  أو الفریـــق ،یلــة للـــزملاء فـــي الفریــق نفـــسهبدّ
 .ّ بناء على مواقف اللعب،المنافس

ّمــن الــصعب الــتحكم فــي التحركــات الخاصــة فــي المباریــات التــي تكــون ضــد لاعبــین  -3 ّ  اً أو فرقــ،ّ
 .ّ فیكون من الصعب التنبؤ أو التوقع بطرق لعبهم،ًّغیر معروفة تكتیكیا

ًیجب أن یتوقع اللاعبون مسبقا  -4 ّت التـصرف التكتیكـي، وذلـك باسـتخدام تمـالا أقصى قدر مـن احّ ّ
  .ات تحت ضغط الوقتدنى من المعلومالأّالحد 

  : وكرة القدمّالسلةفي خصوصیات كرة ّالنفسي العامل 

ٕإلـــى أن العامـــل النفـــسي یلعـــب دورا مهمـــا فـــي التركیـــز، واذا فقـــد ) 2013ذیابـــات والجبـــور، (  یـــشیر  ً ًّ ّ ّ
ــیات مهمـــة فـــي كـــرة الـــسلة وكـــرة القـــدم، وخاصـــة خـــلال  ـــز ســـوف  یفقـــد نقاطـــا وأساسـ ّاللاعـــب التركی ّ ّ ً ّ

ّهـي التكنیـك والتكتیـك وفهـم اللعـب واتخـاذ القـرار، ممـا یـؤدي إلـى سـوء الأداء، واللعـب غیـر المبـاراة، و ّّ ّ
ولهــذا تكــون الحاجــة إلــى طبیــب . ّالمنــتظم، وبالتــالي یفقــد الفریــق التــوازن فــي اللعــب، ویخــسر المبــاراة

ــیم اللاعبـــین كیفیــة التعامـــل قبــل وأثنـــاء ّنفــسي للفــرق الریاضـــیة ضــروریة لتهیئـــة وتعل ّ ّ  المبــاراة، ویجـــب ّ
ــول إلـــى المنافـــسات ـــة الأولـــى مـــن الإعـــداد حتـــى الوصـ فالعامـــل . ّمراعـــاة العامـــل النفـــسي فـــي المرحل

ّالنفسي یلعب دورا كبیرا في تطویر الإمكانیات الفردیة والجماعیة مما یؤدي إلى الارتقاء بالمستوى ّ ّ ً ً ّ.  

ّویفقد اللاعب التركیز في كرة القدم في عدة حالات ّ:  

ّدما تكون الحالة النفسیة قلقة وغیر مستقرة للاعب قبل وأثناء المباراة عن-1  ّ.  

ّ عندما  تكون اللیاقة البدنیة غیر مكتملة قبل المنافسات-2 ّ.  
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ّ عندما یفقد اللاعب السوائل مما یؤدي إلى فقدان التوازن-3 ّ.  

  .ّ عندما یفقد اللاعب الثقة، ویخاف من المباراة-4

  : إلىّوكل هذه الأمور تؤدي

 .ّفقدان اللاعب التكنیك والتكتیك والضعف في الأداء أثناء المباراة -1

ّفقدان اللاعب القدرة على اتخاذ القرار الصحیح في المباراة -2 ّ. 

 . حدوث مردود سلبي على الفریق -3

 .ّنتائج غیر جیدة للفریق في المنافسات -4

ّحدوث إصابات وارهاق اللاعبین أثناء المنافسات -5 ٕ. 

  :خصائص الفرق الناجحة

الفرق التي فـازت فـي عـدد كبیـر : ّإلى أن المقصود بالفرق الناجحة ) 2013(یشیر الذیابات والجبور 
ّمــن المباریــات والبطــولات والمنافــسات، وهــي الفــرق الممیــزة بأدائهــا، والتــي حققــت هــذا النجــاح  لفتــرة 

  :ومن سمات هذه الفرق. طویلة من الزمن

  . حیازة الكرة أكثر-1

  . محاولات تهدیف أكثر-2

  .ّ المزید من الحركات والفعالیات الهجومیة في المناطق الخطرة-3

  . استغلال منطقة الوسط لشن هجوم فاعل-4

  ّالقدرة على خلق أهداف من استخلاص الكرات في الأماكن الدفاعیة، من خلال التمریرات _ 5

  .الطویلة أو الهجمات المرتدة
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  . القدرة على التسجیل من لعب مباشر وحیازة قلیلة للكرة-6

  . ضغط الهجوم الفعال على المدافعین-7

ّ تبني نظام اللعب التتابعي، والمراوغة بالكرة والتمریر إلى الأمام-8 ّ.  

  . استعمال التمریرات العرضیة؛ لخلق الغرض وتسجیل الأهداف-9

  . تنویع الأداء من مباراة لأخرى-10

  .ّ الاستفادة القصوى من أوضاع اللعب-11

ـــى مقـــدار فهـــم اللاعـــب لمقتـــضیات اللعبـــة، ففـــي التـــصرف الفـــردي  ّ   ویتوقـــف حـــسن أداء الفریـــق عل ّ ّ ّ
ّللاعــب وحــسن إدراكــه لــسیر المبــاراة الأســاس الــذي یبنــى علیــه التحــرك الجمــاعي ّ ّوالخطــط الفردیــة . ّ

ّالفردیــة داخــل الإطــار العــام للخطــط الجماعیــة، ّتخــدم الخطــط الجماعیــة،  بمعنــى أن تكــون الخطــط  ّ
ّومع ذلك یجب أن یأخذ التـدریب الفـردي مكانتـه فـي خطـط التـدریب؛ لمـا فـي ذلـك مـن أهمیـة بالنـسبة  ّ ّ

ّللاعـب، ثـم للفریـق ككـل ّ ًوقـد یكـون إهمـال بعـض المـدربین للتـدریب الفـردي ناتجـا عـن الـصعوبة فــي . ّ ّ ّ
ذیابــات (ّ مقــدار الحمــل الــذي یعطــي للاعــب، ونــوع التــدریب تنظیمــه، بالإضــافة إلــى صــعوبة تحدیــد

  ).2013والجبور،

ّإن وجـود فــروق فردیــة لـدى اللاعبــین فــي الفریــق الواحـد یؤكــد أهمیــة التـدریب الفــردي، وهــو أســلوب    ّ ّ ّّ ّ
ّفي التدریب بهدف تطویر عناصر اللیاقة البدنیـة أو مهـارة أو قـدرات ذهنیـة، وذلـك لـسببین أساسـیین ّ :

ّلأن لكل لاعب خصائص بدنیة وحركیة وذهنیة ونفسیة معینـة تمیـزه عـن زملائـه فـي الفریـق، : هماأول ّ ّ ّ ّّ
ّأن لكـــل لاعـــب دورا محـــددا، ولـــه مهــــام خططیـــة : وثانیهمـــا ًّ ًّ ــن الأداء الجمــــاعي ) ّتكتیكیـــة(ّ ّمحـــددة مـ ّ

ّلفریقه، ولهذین السببین یكون من الطبیعي جدا أن یولي المدرب اهتماما خاص ً ًّ ّا للاعب الفردّ ً. 

  : الذهنيالإعداد

یــة، وهــو  التعلیمّالمــدرب مــن واجبــات اًّ هامــاً الــذهني  واجبــالإعــداد) 2013(  یعتبــر ذیابــات والجبــور
ًیــرتبط ارتباطــا وثیقــا بالإعــداد  لانثنــان معــا یمــثالا وّالخططــي،ل للإعــداد ّوهــو إعــداد مكمــ ،ّالخططــي ً
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ّالإعــداد الــذهني بأنــهف َعــریُو. یم الــسلّالخططــي ّالتــصرف علــى ّاللاعــبمقــدرة  ات التــي الإجــراء ّكــل ّ
 ، بكفـاءة عالیـةّالتدریبیـة المهـام أداءنهم مـن كّـتم لإكـسابهم القـدرات التـي ؛ تجاه لاعبیهّالمدربیتخذها 

  .ّالریاضیةوالتي ینعكس أثرها على تحقیق أفضل المستویات في المنافسات 

ّوأهم مكونات المقدرة الذهنیة للاعب كما یراها  ّ   : هي)2013الذیابات والجبور،(ّ

ــب أن یتمتـــع بمقــــدرة ذهنیـــة، لیــــتمكن مـــن الإدراك الحقیقــــي : الانتبــــاهتركیـــز  :أولا ّیجــــب علـــى اللاعــ ّ ّ
ّوالــدقیق للمواقــف، بحیــث یــستطیع أن یــؤدي العملیــات الذهنیــة، وخاصــة تركیــز الانتبــاه، ولــذلك تكــون  ّ ّ

ّهم متطلبات التدریب أن یركز اللاعب انتباهه خلال المباراة، وخـلال الواجبـات التـي یطلبهـا المـدرب أ ّ ّ
  .ّمن اللاعب

ــب : الملاحظــــة:ثانیــــا ــدرة الذهنیـــة، فهــــي تعطــــي اللاعــ ــد المكونـــات الهامــــة للمقــ ّتعتبـــر الملاحظــــة أحــ ّ
ّعلـــى تحـــرك اللاعـــب أثنـــاء ّالمعلومــات عـــن ســـیر اللاعـــب أثنـــاء المبـــاراة، ممـــا یكـــون لـــه أكبـــر الأثـــر 

ًالمباراة، وبالتالي على أدائـه الریاضـي، ولتنمیـة الملاحظـة یقـوم المـدرب بإعطـاء اللاعـب واجبـا معینـا  ًّ ّ ّ ّ
  )2013ذیابات والجبور،.(للقیام بالملاحظة أثناء التدریب والمباریات التجریبیة أو الرسمیة

ّیجب على المدرب أن یعمل دائما على وضع اللاعب أثنـاء وحـدة التـدریب فـي مواقـف  :التفكیر:ثالثا ً ّ
ّمختلفـــة تجعلـــه یفكـــر فـــي التحـــرك الخططـــي المطلـــوب، والتكـــرار المـــستمر لهـــذه المواقـــف ینمـــي فـــي  ّّ
ّاللاعـــب المقـــدرة علـــى الفهـــم والإدراك الـــصحیح للمواقـــف المختلفـــة التـــي تنـــشأ أثنـــاء المبـــاراة، وكیفیـــة 

ــه قــادرا علــى التفكیــر والتــصرف الــسلیم الاســ ّتجابة لهــا، وبــذلك یكتــسب اللاعــب قــدرات ومعرفــة تجعل ً ّ
 )2013ذیابات والجبور،(والسریع أثناء المباراة، بالدقة والثبات والتوقیت السلیم 

ّإن اللاعب الذي تكون لدیـه المقـدرة علـى الملاحظـة ثـم التفكیـر الـسلیم : ستنتاجالاالمقدرة على :رابعا ّ ّ
ّلا بــد أن یعقبهمــا مقدرتــه علــى الاســتنتاج الــسلیم لمــا لاحظــه، حتــى یتخــذ القــرار الــصحیح فیمــا یجــب 

ّعلیــه فعلــه، ویجــب أن یعطـــي المــدرب اللاعبــین تمرینـــات متنوعــة حتــى تنمـــي هــذه المقــدرة  ذیابـــات (ّ
 )2013والجبور ،
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ّمقـدرة اللاعـب علـى هـضم المعلومـات، وسـرعة الملاحظـة للمعلومـات  وهـو: ّالتـصرفسرعة  :خامسا
ّوسـرعة التـصرف الـسلیم لـه أثـر فعـال فـي أداء اللاعـب الـسلیم . ّوتفهمها وتنفیذها في الوقت المناسـب ّ

ّأثناء المباراة، وعلى المدرب أن یعلم اللاعـب التمرینـات الخططیـة التـي تـشبه مـا ی ّ ّ ُ حـدث فـي الملعـب، ّ
  )2013ذیابات والجبور، (ّوتنویعها، وزیادة مقدرته على التصرف السریع 

  :ّالذهنیةطرق تدریب المقدرة 

  :ّأن هناك ثلاث طرق من أشكال تدریب المقدرة الذهنیة) 2013ذیابات والجبور ، (یرى 

ّاكتـــساب اللاعـــب المعرفـــة الخططیـــ ّأي ):قبـــل التـــدریب (ّالنظـــريالتعلـــیم :أولا ّة والفنیـــة مـــن خـــلال ّ
ّالإرشادات النظریـة التـي تعطـى خـلال المحاضـرات لتعلـیم خطـط اللعـب، أو عنـد تقیـیم المباریـات، أو  ّ

ّأثناء المناقشات النظریة، ویجب على المدرب أن یلاحظ ما یلي ّ:  

 .ّالتكرار المستمر للتمرینات لتثبیت المعرفة -1

 .تنوع وكثرة المشاكل والمتطلبات -2

ّاتیة لكل لاعب في المعرفة والمحاولة الدائمة في الابتكارالمحاولة الذ -3 ّ. 

ّضمان القیاس المنظم للمعرفة لدى اللاعب هو دوام ملاحظة تطبیقها أثناء تدریب المباریات -4 ّ. 

ویكـون ذلـك عـن طریـق التطبیـق العملـي للمعرفـة التـي حـصل  : خـلال التـدریبّالنظـريالتوجیـه :ثانیا
ّعلیها اللاعب نظریا مـن قبـل، وأن یحـاول التحقـق مـن مقدرتـه الذهنیـة وتنمیتهـا وتثبتهـا، وهنـا یلاحـظ  ّّ ّ

  :ما یلي

ً إن الإعداد الذهني یرتبط ارتباطا مباشرا بالتدریب العملي-1 ً ّ.  

ّ إن التوجیه یخدم عامة جوانب المعرفة، والخبرات العلمیة-2 ّ.  

ّ التدریب علیه بتناسب الفروق الفردیة لكل لاعب-3 ّ . 
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ًویعنــي هــذا أن المــدرب یعطــي نــشاطا یــسعى إلــى تعلــیم  : الــذهني بعــد التــدریبالإعــدادتنظــیم :ثالثــا ّ ّ
  :المقدرة على التطبیق، ویلاحظ هنا

 .ّ لواجبات اللاعبین، مع وضوح الهدف من هذه المناقشةالمناقشة الهادفة الدقیقة -1

ّاستثارة وتوجیه عملیات التفكیر للاعبین في محاولة إیجاد الحلول للواجبات -2 ّ. 

ّالتقییم للنتائج، وتوفیر خبرات النجاح؛ بهدف إیجاد الرغبة لدى اللاعب في التحسن والارتقاء    -3 ّ 

 .     لما هو أحسن

ّویكــون للاعـــب المعــد ذه ًنیـــا ســرعة تلبیـــة أســرع مـــن غیــره، وســـرعة التلبیــة تلعـــب دورا هامــا فـــي أداء ّ ً ًّ ّ
ّاللاعب، وهي تعتبر حالیا من أهم ممیزات لاعب كرة القدم الحدیثة ّّ ً ّ.  

  ّالحركيات التعلم ّنظری

ــد (یـــشیر    ــتعلم الحركـــي تعمـــل علـــى إیجـــاد أفـــضل البیئـــات ) 2007الحـــافظ،عبـ ّإلـــى أن نظریـــات الـ ّ ّ ّ
ّمجموعــــة مــــن العملیــــات الداخلیــــة : "ّالتعلیمیــــة لزیــــادة الفاعلیــــة والكفــــاءة فــــي الأداء، والــــتعلم الحركــــي ّ

ّالمتعــددة الأوجــه التــي تــؤدي إلــى تغیــر دائــم نــسبیا فــي حركــة الإنــسان، مــن خــلال الممارســة العملیــ ًّ . ةّ
  ".ّوالتغییر لا یمكن إرجاعه إلى النضج أو إلى حالات مؤقتة أو الفطرة الغریزیة

ّلقد اقترح عدد من العلماء ثلاث فرضیات تجسد نظریة التعلم الحركي وهي ّ ّ:  

ًّالــتعلم الحركــي هــو عملیــة داخــل الفــرد تــؤدي إلــى تغیــر دائــم نــسبیا مــن أجــل زیــادة قیمــة الأداء  -1 ّ ّ ّ ّ
  .ّالحركي

  .ّ العملیة غیر قابلة للملاحظة المباشرة-2

ّ الأداء الحركي الذي تم رفع مستواه هو نتیجة للممارسة العملیة-3 ّ ّ.  
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  :ّالحركيات التعلم ّنظرییوضح ّالشكل التالي 

ّ   عملیة غیر قابلة - 2 ّعملیة داخل الفرد تؤدي إلى_1    

 أجـل ًّ         تغییر دائم نسبیا مـن للملاحظة المباشرة
ّ تعزیز الأداء الحركي   

 

 

  .)الفطرة(ّنتیجة الممارسة العملیة والخبرة ولیس نتیجة النضج أو الحالات المؤقتة أو الغریزة -3
  )2007عبد الحافظ وآخرون،(ّرسم توضیحي لنظریات التعلم 

  :بعادالأ ّالمتعددالتعلم 

ــتمرار مــــن  ــب أن ینظــــر إلیــــه باســ ّإن اكتــــساب المهــــارة الحركیــــة والأداء لهــــذه المهــــارات الحركیــــة، یجــ ّ ّ
  .ّمنظور متعدد الأبعاد

  :خصائص المتعلم

ّإلــى أن الخــصائص التالیــة للمــتعلم تمتلــك مــضامین متعــددة ) 2007عبــد الحــافظ وآخــرون،(   یــشیر  ّ
ّ، نمــط الــتعلم، وســیتم مناقــشة إلــى أي حــد )القابلیــة (الجــنس، العمــر، مــستوى الخبــرة، المقــدرة: الأبعــاد ّ ّ

ّیؤثر كل منها في التعلم المتعدد الأبعاد والسلوك الحركي ّ ّ ّ ّ.  

خبـرات حركیـة أقـل مـن –فـي المعـدل -ّهناك بعض التأیید أو الدعم لفكرة أن الإناث یمتلكن:  الجنس
حـوث فـي أوائـل الثمانینـات، واشـتملت لقـد أجریـت العدیـد مـن الب. الذكور على مدى سنواتهن التكوینیة

ّإن . ومنــذ ذلــك الوقــت، شــاركت ملایــین مــن الفتیــات فــي الریاضــة. ّعلــى الإنــاث والمــشاركة الریاضــیة
ــرات الجـــنس والخبـــرة تعـــد ضـــروریة فــــي فهـــم أكمـــل لـــدور هــــذه  ــوث التـــي أجریـــت وتـــشتمل متغیــ ّالبحـ ُّّ ُ

ّالخـــصائص فـــي الـــتعلم المتعـــدد الأبعـــاد والـــسلوك الحركـــي  وهنـــاك دعـــم لفكـــرة الفـــروق فـــي القـــدرات .ّ
ــالقوة العــضلیة، وحجــم الهیكــل العظمــي، والبنیــة الجــسدیة، والوظیفــة القلبیــة التنفــسیة، وهــذا  ّالمتعلقــة ب ّ ّ

ّیعني أن النساء والرجال سیكونون محدودین في قدراتهم تبعا لمتغیر الجنس ًّ.  
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ّلقــد تمــت إثــارة الجــدل بــأن العمــر الزمنــي یلعــب د: العمــر ّورا هامــا فــي تعلــم المهــارات الحركیــةّ ً ّیتوقــع . ًّ ُ
ّمـن الراشــدین نظریــا القیــام بــسلوكیات تــم تعلمهــا مـسبقا مــن أجــل الأعمــال التــي تقــیس أو تقــیم الأداء ًّ ًّ ّ .

ّكمــا أن الاســتعداد الفــسیولوجي والمعرفــي للــتعلم یــصبحان متغیــرین كــذلك فــي عملیــة الاكتــساب ّ ّإن . ّ
ّلسلوك الحركي، مثل عملیة الرمـي الأساسـیة، والـضرب، والركـل تـوفر الـصحة تقییم أنماط أو أشكال ا ّ ّ ّ

  .أو الشرعیة، في تجربة الحركة على مدى الحیاة

  :مستوى الخبرة

ّ أوضــح العلمــاء بــأن المتعلمــین یحــاولون الحــصول علــى الفكــرة العامــة للحركــة فــي المــستوى الأول،  ّ
مـا یـتم أداؤه؛ لـدمج الجهـود المعرفیـة والحركیـة فـي حركـة وفي المستوى الثاني، یحـاولون تحدیـد وأداء 

وفـــي المـــستوى الثالـــث، یحـــاول المتعلمـــون أن یـــصقلوا تلـــك الحركـــة الهادفـــة ضـــمن . متناســـقة وهادفـــة
ًالفعل الذي یكون قابلا للتكـرار ومرنـا وآلیـا ّوفـي تحقیقـات مختلفـة عدیـدة تـم التأكیـد بـأن المتعلمـین . ًّ ّ–

 یجب أن یمتلكوا خبرات كافیة لیفهموا بـشكل أفـضل الخـصائص أو –ر كفاءة بهدف التعلم بشكل أكث
  .الثوابت المتعلقة بمهارات معینة

   :الفردیة )القابلیة(المقدرة 

حجـم الهیكـل العظمـي، الـوزن، القـوة العـضلیة، : ّ   إن الخصائص الفسیولوجیة والجسدیة للفرد تـشمل
ــوة والتحمــــل، النــــشاط، المرونــــة، التحمــــل  القلبــــي، التحمــــل العــــضلي، وهــــي خــــصائص تــــسهم فــــي ّالقــ

ًخــصائص واســتعداد المــتعلم للــتعلم حركیــا علــى ســبیل المثــال، الحجــم المتوســط للظهیــر الربعــي فــي . ّ
متـرین (إنـش ) 3(أقـدام و ) 6(یكـون  ) National Football League(رابطـة كـرة القـدم الوطنیـة 

، فــالظهیر لدیــه  قــدرات كبیــرة فــي العــدو )كغــم 97.5مــا یقــارب (ًباونــدا ) 215(فــي الطــول، ) ًتقریبــا
 ثـوان، والریاضـیون الـذكور المحترفـون للكــرة 5یـاردة فـي أقـل مـن ) 40(یكمـل بـشكل اعتیـادي مـسافة 

وقد تكـون قـدرات الأشـخاص . ًإنشا) 36(من ) رأسیة(الطائرة یسجلون بشكل اعتیادي قفزات عمودیة 
  ).وراثیا(ا محدودة بالثوابت التي یتم تحدیدها جینی
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   :نمط التعلم

ّلقــد تــم التأكیــد بــأن نمــط الــتعلم . ّكــذلك بــأن أنمــاط الــتعلم تــؤثر أیــضا فــي الــسلوك الحركــي جــدوُ لقــد ّ
المعرفي الانعكاسي أو الانـدفاعي یـؤثر فـي أداء المهـارات الحركیـة؛ حیـث یمیـل الفـرد إلـى الاسـتجابة 

  .ها بشكل تفاعلي؛ أي نشاطات على طریقة الذاتًبدلا من الاستجابة ل) مؤید لها(للبیئة بشكل تبعي

ّ     وعنـدما یتواجـه هـؤلاء مـع النـشاطات التـي تــشمل الـسرعة والدقـة، فـإنهم یختـارون القیـام بهـا بدقــة 
ّإن النـشاطات المحتكمـة للـذات تظهـر نمـط تعلـم . أكبر من أولئـك الـذین یظهـرون نمـط تعلـم انـدفاعي

ــــشاطات المحتكمــــة بــــشكل  ـــم اندفاعیــــةانعكاســــي، والن ـــر أنمــــاط تعلـ ـــارجي تظهـ  Impulsive(،خـ

Learning style() ًطریقة التعلم التي تستجیب بشكل تفاعلي بدلا من الشكل المؤید للبیئة.(  

  : الانتباه

ــو معالجـــة المعلومـــات عـــن طریـــق  ، )Attention( الانتبـــاه   بـــالرغم مـــن محاولـــة تعریـــف كلمـــة  وهـ
ه لـم یــتم التوصــل لمعنــى نّــ أّإلا بـشكل كــاف، )الانتقائیــة الیقظــة،، التركیـز علــى المثیــرات ذات العلاقـة

، كمـا تـم تفـسیرها  مقـدرة الفـرد علـى معالجـة المعلومـاتّف علـى أنـهّعـرُ، یًعموما. مفهوم واضح للكلمة
ر فـــي المـــدة ّتغیـــ، ًقــد یكـــون الانتبـــاه نــشطا: ، ومــن هـــذه الخـــصائصطة معالمهـــا أو خصائـــصهااســبو

الانتبــاه یتطلـب الجهــد وهـو جــزء  الانتبــاه لدیـه طاقــة محـدودة، علـى طــول الوقـت، )الاســتهلال(والبـدء 
لقد تـم تقـسیم فكـرة الانتبـاه كـذلك  .یعمل الانتباه على تحدید قدرة الفرد على جمیع الأفعال، من الإثارة

 مقـــدرة أو ّأنـــهعلـــى ّة الانتبـــاه علـــى أنـــه یقظـــة، وفقـــد تـــم رؤیـــ؛ بــشكل مناســـب علـــى طـــول ثلاثـــة أبعـــاد
  .ّه انتقائيّعلى أن، وصدر محدودم

  :معالجة المعلومات

ـــــسل ــواز أو متسل ـــ ــــشكل مت ــــات بـ ـــدث معالجـــــة المعلومـ ـــن أن تحــ ـــة المتوازیـــــة    .    یمكــ تحـــــدث المعالجــ
)Parallel Processing) (عنــدما تــدخل مجموعتــان أو أكثــر مــن المعلومــات إلــى الفــرد ) الخطیــة

ــــداخل ـــا بــــدون ت ــتم معالجتهــــا معـ ــشكل متــــزامن، وتــ ًبــ ــسیة الخارجیــــة . ّ ـــا الحــ ّإن المعالجــــة فــــي مراحلهـ
، فــإن )Stroop Phenomenon) (ظـاهرة سـتروب(وبحــسب . یمكـن أن تكـون متوازیـة) الـسطحیة(
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فقـد طـوروا . ذوي المستوى المهـاري العـالي ربمـا یكونـون قـد تعلمـوا معالجـة المعلومـات بـشكل مختلـف
ـــة مـــن معالجـــة المعلومـــات تتـــص ــــمعالجـــة آلیـــة، وهـــذه الطریق ــب القلیـــل مـــن : ف ب ّأنهـــا ســـریعة، تتطلـ

ّالانتباه، أنها متوازیة، أنها لاإرادیة ّ.  

ّیبـدو أنـه یـؤدى بـدون بـذل –عندما یقوم بـأداء الوثـب العـالي -) Jackie.J.Kersee(جونیر كیرسي 
ًخـــلال الوثبــة، یكـــون كیرســـي قــادرا علـــى التركیــز علـــى تفاصــیل الوثبـــة، مثـــل . أي جهــد وبـــشكل آلــي

  .به الوثبة بالانطلاق أو ارتفاع الورك في قمة الوثبة ناسب للرجل التي تبدأالمكان الم

  :التركیز الانتباهي

ّ   یـشیر التركیــز الانتبـاهي إلــى حالـة یــتم التركیـز فیهــا علـى المثیــرات التـي لیــست لهـا علاقــة، بحیــث 
ّالمجـال الانتبـاهي الـصغیر مـع تفاصـیل . ّیتم إطفاؤها أو محوها، ویتم تعزیز أو تقویة التي لها علاقـة

اهي مـع تفاصـیل قویـة ، فتـرة أطـول مـن المجـال الانتبـ)Focal Attention(الانتباه البؤري : قویة هو
ّفـي الأنـشطة مثـل الملاكمـة والمبـارزة، وجـد أن ) Diffuse Attention(أقل یسمى  بالانتباه المـسهب

ــة  انتبــاه الــشخص یوجــه إلــى منطقــة متوســطة بــین جــسم الخــصم والقفــاز، أو رأس الــسیف، فــي محاول
ى تعـدیل التركیـز الانتبـاهي ّإن هذه القـدرة علـ. منه للتعرف على أكبر عدد من الإشارات ذات العلاقة

  .تقودنا إلى نقاش للأنماط الانتباهیة

 :الأنماط الانتباهیة

ــن اســـتخدامها متغیـــرة بـــشكل مـــستمر داخـــل الفـــرد طـــوال الوقـــت  فـــي -ّ  إن أنمـــاط الانتبـــاه التـــي یمكـ
 أو داخـــل إطـــار الموقـــف،عن طریـــق وضـــع هـــذه الأبعـــاد علـــى متسلـــسلات –المهمـــات أو الأعمـــال 

ــیق / خــــارجي، واســــع/واســــع: نــــشأ عنهــــا أربــــع فئــــات أو تــــصنیفاتوتقطیعهــــا، ی خــــارجي /داخلــــي، ضــ
  .داخلي/وضیق

ّ   إن مهــارة تغییــر الــنمط الانتبــاهي فــي لحظــات مناســبة فــي بیئــات مفتوحــة یــصبح حاســما بالنــسبة 
لــلأداء النــاجح إن القــدرة علــى التــسرب مــن نمــط انتبــاهي الــى آخــر یعتمــد كــذلك علــى مــستوى الإثــارة 

ّالفـــرد، فعنـــدما تكـــون مـــستویات القلـــق والإثـــارة مرتفعـــة، فـــإن الـــشخص علـــى الانتقـــال مـــن نمـــط لـــدى 
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ّإن جعــل مــستویي الإثــارة فــي حالتهــا الأفــضل . انتبــاهي إلــى آخــر بــشكل فعــال وكــاف تكــون محــدودة ّ
لأداء ّإن الأسلوب العالي التنظیم والثابت من أجل الاسـتعداد لـ. هو حجر الزاویة للتعلم متعدد الأبعاد

  .ًفي النشاطات المحتكمة للذات یعتبر واحدا من حجارة البناء ذات المعنى

  :النشاطات المحتكمة للذات

ـــراد المـــشاركة فیهـــا حـــسب  اطات   النـــشا ـــشیر إلـــى النـــشاطات التـــي یـــستطیع الأف ــذات ت لمحتكمـــة للـ
معدلهم الخاص، وهذه النشاطات عادة تكون ثابتة أو مـستقرة، ومواقـف قلیلـة للتنبـؤ بهـا، وفیهـا حاجـة 

لعــب كـــرة الغولــف، ضـــرب كــرة البـــولنج مــن أجـــل إســقاط القـــواریر، : بــسیطة للتغیـــرات الــسریعة، مثـــل
ــویر . لمـــضرب، رمـــي الـــسهم، فهـــذه أمثلـــة علـــى النـــشاطات المحتكمـــة للـــذاتإرســـال كـــرة ا ّلقـــد تـــم تطـ

  :إستراتیجیة من خمس خطوات لتسهیل التعلم من خلال الأداء في النشاطات ذات الاحتكام الذاتي

الإعـــداد لـــلأداء عـــن طریـــق ربطـــه مـــع الأشـــیاء التـــي كانـــت ایجابیـــة فـــي الأداءات : الاســـتعدادیة -1
 .السابقة

 .ن یقوم الفرد بتخیل وتصوره والشعور بالأداء الكامل التامأ: أو التخیلالتصور  -2

 .هو تركیز الأفكار عند القیام بالعمل: التركیز -3

 .استعداد الفرد بالقیام الحركة عن طریق التركیز: التنفیذ -4

  . ثم القیام بتعدیل الإستراتیجیة،مقارنة الأداء مع الهدف والخطوات الأربع السابقة: التقییم -5

النــشاطات ذات الاحتكــام الخــارجي هــي تلــك النــشاطات التــي تكــون مــضبوطة مــن قبــل شــخص آخــر 
أو أي شـــيء آخـــر، وهـــذه النـــشاطات بحاجـــة إلـــى اســـتجابات ســـریعة ودقیقـــة وكافیـــة ) خـــصم/شـــریك(
، فالإرســـال العائـــد فـــي الكـــرة الطـــائرة، التـــنس، تـــنس الریـــشة، أو كـــرة المـــضرب، اللعـــب )ذات كفـــاءة(

ي الهـوكي الجلیـدي أو الأرضـي، كـرة القـدم، أو البولـو المـائي، كلهـا تقـدم أمثلـة علـى كحارس مرمى ف
نــشاطات ذات احتكـــام خــارجي، فالـــشخص یحـــاول التركیــز طـــوال الأداء، والـــصعوبة تظهــر فـــي مـــدة 

مــن الـسهل فقـدان التركیـز بــسبب . وشـدة التركیـز، ممـا یـؤدي إلــى تذبـذب أو تـأرجح مـستویات التركیـز
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البیئة، فمثلا الجمهور یؤثر على لاعب كرة الـسلة أثنـاء الرمیـات الحـرة، فـي ألعـاب كـرة المشتتات في 
ّالقدم الاحترافیـة، فـإن الجمـاهیر ترفـع بـشكل واضـح الإزعـاج الـسمعي، فـي محاولـة لأن یأخـذ الظهیـر 
الربعــي حــسبانه الخــط الــدفاعي، وتكــون لــدى اللاعــب خیــارات ضــعیفة فــي الانتبــاه بــسبب عــدد كبیــر 

  .اً من الإشارات المتصارعةّجد

  تكوین أو مكونات الفریق

ـــد الحـــافظ وآخـــرون،(   ویـــضیف  ـــى الـــسلوك الحركـــي یمـــر  ) 2007عب ــشكیل الفریـــق بـــالنظر إل ّأن تـ ّ
  .بأربع مراحل لتطویر الفریق

ــة أن یتخــذوا قــرارا فیمــا إذا )Forming(–التــشكیل -فــي المرحلــة الأولــى علــى الأفــراد فــي هــذه المرحل
ّكمـا أن علـیهم أن یحـددوا أي نـوع مـن الأدوار یـسعون الـى . ون الانتماء إلى مجموعة أم لاكانوا یرید
  .ممارستها

وهـو اختیــار مرحلـة اختبــار القـوة،  ویــشتمل علـى مناقــشات ) Storming(-العــصف–المرحلـة الثانیـة 
تم إنشاء الأدوار والمـسؤولیات والوضـع العـام داخـل حول القرارات، الصراعات، وعدم التناغم حسبما ی

المجموعة، بینما ینشأ عن هذه المرحلة سـلوكیات عدوانیـة، وتـشیر إلـى الانفعـال والغـضب، والإحبـاط 
  .في البیئة الریاضیة

ـــار: المرحلـــــة الثالثـــــة  ــــو ): Norming(وضـــــع المعیــ ــــفة(وهـ ـــد العاصـ ـــدوء بعــ تـــــصبح المجموعـــــة ) الهــ
. مهمــة بــشكل تــدریجي باســتخدام القــوى الفردیــة لإفــادة الــصالح العــام للفریــقمتماســكة ومركــزة علــى ال

ّمن المهم لأخصائي الـسلوك الحركـي أن یـشرك كـل عـضو فـي عملیـة اتخـاذ القـرار لتحدیـد مـستویات 
  .التوقع في هذه المرحلة

لفریـق عنـدما ُویعتبـر الأداء الـذروة،  وتعتبـر مرحلـة تطـویر ا): Performing(الأداء: المرحلة الأخیرة
یطــور التركیــز والأفعــال والفكــرة العامــة لنجــاح الفریــق، ویعمــل الأفــراد بــشكل جــدي فــي الإســهام مــن 
ًأجــل أفــضل وضــع للمجموعــة، فكلمــا كــان التفاعــل والتنــسیق لازمــا أكثــر أصــبحت العملیــة الجماعیــة 
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ــق الاعتبـــا ر لوجهـــات أهـــم، وباســـتطاعة أخـــصائي الـــسلوك الحركـــي أن یـــسهل بنـــاء الفریـــق عـــن طریـ
  :النظر المبینة على البحث التالي

بنـــاء أوضـــاع مـــن أجـــل التفاعـــل التـــي تتطلـــب مـــن الأعـــضاء أن یكونـــوا متقـــاربین أو متـــرابطین  �
 .ًّجسدیا من بعضهم

تـصمیم مواقــف الــدعم الروحــي والعـاطفي، القیــاس البنــائي والمــشاركة الوجدانیـة مــن قبــل أعــضاء  �
 .آخرین من المجموعة

 .ق، والتفرد في النوعیة، لتمییز المجموعة عن الآخرینتعریف هویة الفری �

كلمـا . تصمیم إستراتیجیة من شأنها أن تشجع على الانفتاح، الخلاص، الثقة والـسلوك الأخلاقـي �
 .كان الإدراك أكبر للنزاهة بین اللاعبین والمدرب، زاد مستوى الالتزام والمتعة

دیــد مبــادئ للفریـــق عامــة یمكــن أن یــرتبط بهـــا بــرغم التبــاین والتنــوع فــي الفریـــق یجــب القیــام بتح �
  .أعضاء الفریق ویؤمنون بها

  الدراسات السابقة: ثانیا

ــبعض مــــضامین هــــذه الدراســــة، و ــت دراســــات مختلفــــة ذات ارتبــــاط بــ ــــبعض ّأُجریــ فیمــــا یلــــي عــــرض ل
  :الدراسات السابقة

  للتكتیــك  ّالنظریــة  بنــاء  اختبــار  المعرفــة  إلــى  ّالتعــرفراســة  هــدفت  بد  )2013(عزیــز  تقامـ- 
. جامعـة  الموصـلّالریاضـیة  فـي یـة  التربیـة  ّكلالدراسـیة الرابعـة  بّالسلة لطلبة السنة   بكرة  ّالدفاعي

یــة ّكل  بالدراسـیة الرابعــة  ةالــسن طلبـة مــن) 114( قوامهــاّعینـةولتحقیـق ذلــك أجریـت الدراســة علــى 
ة جمــع البیانــات ایــولغ. ًطالبــا وطالبــة) 161(ددهم والبــالغ  عــّیــة  الریاضــیة  بجامعــة  الموصــل الترب

  .استخدمت  الباحثة  المنهج  الوصفي  بأسلوب  المسح  لملاءمته   طبیعة  البحث
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ــتبیان، والتحلیــــل، وجمــــع أمــــا وســــائ     ،المعلومــــاتل جمــــع المعلومــــات فقــــد اســــتخدمت الباحثــــة الاســ
ختبـــار  الاتوصـــلت  إلیهـــا الباحثـــة أن ســـتنتاجات التـــي الا ّأهـــموالبیانـــات،  كوســـائل  لجمـــع ،ختبـــارالاو

ـــدفاعي للتكتیـــك ّالمعرفـــي ــن  ّموضـــوعیة  لطلبـــة الـــسنة الدراســـیة  الرابعـــة وســـیله ّالـــسلة  بكـــرة  ّال   یمكـ
  بكـرة  ّالـدفاعي للتكتیـك  ّالمعرفـيختبـار الااد تمـوأوصـت  الباحثـة اع، سترشاد بها فـي تقیـیم الطلبـةالا

ّبعــة  بكلیــة التربیــة الریاضــیة، ا  لطلبــة الــسنة الدراســیة الرّالــسلة ومعلوماتیــة  ّ معرفیــة وتــصمیم اختبــاراتّ
  .الأخرى ّالریاضیة  الأنشطة بّالخاصة لتقییم المعلومات  ّالسلة؛للتكتیك الهجومي في كرة  

 فــي تطــویر بعــض ّالخططیــةتــأثیر المقتربــات  إلــى ّالتعــرفراســة هــدفت  بد)2012 (ّجیــدم ت قامــ- 
 وطالبــة اًطالبــ )30( قوامهــاّعینــةولتحقیــق ذلــك أجریــت الدراســة علــى  .ّالــسلة بكــرة ّالهجومیــةالمهـارات 

 ،2012-2011 للعـام الدراســي  الدراســة الـصباحیة فــي جامعـة دیــالىمـن طــلاب المرحلـة الثانیــة فـي
ــــولغ ـــتخدمت الباحثـــــة منهجــــای ــتخدام أســــلوب اًّ معـــــداًة جمـــــع المعلومــــات اســ ـــات تم باســـ رینـــــات المقتربــ

الفـروق فـي معرفـة  فضلا عن سلوب التقلیدي للمجموعة الضابطة،الأ للمجموعة التجریبیة وّالخططیة
فـــي  تطـــویر ّمــادة ال ســلوب المتبـــع مــن قبـــل مـــدرسالأ وّالخططیـــة،اســـتخدام أســلوب المقتربـــات تــأثیر 

ــستوى  ــب أداءمــ ــد ّالــــسلة، بكــــرة ّالهجومیــــة لــــبعض المهــــارات ّاللعــ  بالوســــائلّتــــم معالجــــة  نتائجهــــا  وقــ
 ّالخططیــةرینــات المقتربــات تم وقــد أســفرت نتــائج هــذا البحــث علــى أن أســلوب . المناســبةّحــصائیةالإ

سـلوب التقلیـدي الأ مـن ّالـسلة بكـرة  ّالهجومیة بعض المهارات أداء في تطویر مستوى ًكان أكثر تأثیرا
 علـى ضـرورة ضـوء النتـائج توصـي الباحثـة وفـي،  مما یدل على  فاعلیتـه وتـأثیرهتبع،الم) عتیاديالا(

ًالـسلة، فـضلا  بكـرة ّالهجومیـة المهـارات أداء في تطویر مـستوى ّالخططیةرینات المقتربات تماستخدام  ّ
 مثـل كـرة  القـدم والطــائرة ة،قیـالفر لعـاب  للأّالخططیــةأسـلوب المقتربـات  عـن ضـرورة تطبیـق اسـتخدام

  . والید

 الأداء بمـستوى ّالأساسـیةعلاقة بعض المهـارات  إلى ّالتعرفراسة هدفت بد )2012(الكرخي قام    
 ًلاعبــا)16( قوامهــاّعینــةولتحقیــق ذلــك أجریــت الدراســة علــى  .ین الناشــئین بكــرة القــدمّللاعبــ ّالخططــي
، وقــد  اختیــروا بالطریقــة العمدیــة، نــادي الــصناعة بكــرة القــدمســنة یمثلــون ناشــئي )16-15(بأعمــار 

ــفيا ــنهج  الوصــ ــث المــ ــتخدم ایــــ ولغ العلاقــــات الارتباطیــــة، بأســــلوبســــتخدم الباحــ ة جمــــع البیانــــات اســ
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ســتنتاجات   الا ّأهــم وحــصائي،الإSPSS  مــن خــلال اســتخدام  نظــام  ّالإحــصائیةالباحــث الوســائل 
 الأداءومـستوى  ّویـة بـین المهـارات الأساسـیة   توجد  دلالة ارتباط معنّأنهالتي توصل  إلیها  الباحث 

 فــي  ظهـــور ّالإیجـــابي لهـــا  تأثیرهــا ّالأساســیة والمهــارات  م،اشـــئین  بكــرة  القـــدین النّللاعبــ ّالخططــي
التـي أوصـى بهـا الباحـث التأكیـد علـى  التوصـیات ّأهـمو. ّالخططـي الأداءرتباط  بینهـا وبـین الاعلاقة 
  بكـرةّالخططـي داء لـلأّالجیـدذلـك علـى التنفیـذ   ویـنعكسّالمهـاري،الجانب ّتطور ارین التي تمالإعطاء 

لفعالیـات مختلفـة، ولفئـة  و، خـر الآ وللجـنس،إجراء  بحوث ودراسات لعینات أخـرىكما أوصى ب ،القدم
  .الناشئین

 باسـتخدام ّالخططیـةأثـر تعلـیم برنـامج الجوانـب  إلـى ّالتعـرفراسـة هـدفت بد )2011(الضمور قام  -
 .یــة علـــوم الریاضــة فـــي جامعــة مؤتـــةّكل القــرار لـــدى طلبــة ّاتخـــاذ وّالخططــيالحاســوب علــى التفكیـــر 

یـــة علــوم الریاضـــة فـــي ّكلطـــلاب مــن طلبـــة ) 10( قوامهـــا ّعینــةولتحقیــق ذلـــك أجریــت الدراســـة علـــى 
، والمـــسجلین علـــى الفـــصل الثـــاني مـــن العـــام الدراســـي )2(وا مـــساق كـــرة قـــدم أنهـــجامعـــة مؤتـــة ممـــن 

یــق برنـــامج  تطبّتــمة، حیـــث داحــ إجــراء الدراســة باســـتخدام تــصمیم المجموعــة الوّتــم، و2010/2011
ولغــرض تحقیـــق أهــداف الدراســـة اســتخدم الباحـــث . ّعینـــةســب علـــى أفــراد الّالجوانــب الخططیـــة المحو
ــیم الجوانـــب ّ لطبیعـــة الدراســـة، وأظهـــرت نتـــائج الدراســـة أنهالمـــنهج التجریبـــي لملاءمتـــ ّالخططیـــة  تعلـ

 فــي ّإحــصائیةظهــر أثــر ذو دلالــة ، حیــث ّعینــةجــابي علــى أفــراد الإیثــر باســتخدام الحاســوب كــان لــه أ
  . ّعینة القرار عند مقارنة نتائج القیاسین القبلي والبعدي لأفراد الّاتخاذ وّالخططيمستوى التفكیر 

 فــي حــال تـــسجیل ّالخططــي باســتخدام مقیــاس التفكیـــر ي ضــوء نتــائج الدراســة أوصـــى الباحــثوفــ   
ّالطلبــة فـــي مـــساق كــرة قـــدم متقـــد  بعمـــل دراســات علـــى برنـــامج التفكیـــر -ًأیـــضا–وأوصـــت الدراســة . مُ

  .ّالعقلي ّالتصور، والاسترخاء: ّالنفسیة مثل ّالصفات بعض إلى بالإضافة ّالخططي،

ـــى)2011(الوتــــد قــــام - ــــة  لــــدّالتكتیكــــي مــــستوى التفكیــــر ّ بدراســــة هــــدفت التعــــرف إلـ ى لاعبــــي أندی
ًلاعبـا مـن )48(ّولتحقیق ذلك أجریـت الدراسـة علـى عینـة قوامهـا. ّالغربیة ّالضفةدم بالمحترفین لكرة الق

ــــو  ـــــة، وهــ ـــــع الدراسـ ـــن مجتمـ ـــــة مـــ ــــــضفة الغربیـ ــــي ال ــــــرفین فــ ــــــة المحت ّأندی ـــــدد ) 12(ّ ــــــالغ عـ ـــــا، والب ًنادیـ
ّلاعبا محترفا حسب اعتماد وتصنیف الاتحاد الفلـسطیني لكـرة القـدم للموسـم الریاضـي ) 216(لاعبیها ّ ّ ً ً
ــث 2010/2011 ــستوى ، حیــ ــتخدام أداة قیــــاس مــ ــنهج الوصــــفي مــــن خــــلال اســ ــث المــ اســــتخدم الباحــ
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ولغایـــة . مواقـــف دفاعیــة) 10(مواقـــف هجومیــة و) 10(وتكونـــت مــن ). ّالخططــي(ّالتفكیــر التكتیكـــي 
ـــستخدما الحقیبـــــة الإحـــــصائیة ـــن الوســـــائل الإحـــــصائیة مــ ــــتخدم الباحـــــث عـــــددا مــ ـــات اسـ ـــع البیانــ ّجمــ ّ ً )

(SPSSـــي ّ، وتوصـــــلت الدراســـــة إلـــــى أن ــستوى التفكیـــــر التكتیكــ ـــي(ّ مـــ لـــــدى لاعبـــــي أندیـــــة ) ّالخططــ
ّالمحترفین لكرة القدم بالضفة الغربیة جاء بدرجة متوسطة كما أشـارت نتـائج الدراسـة إلـى عـدم وجـود . ّ

لــدى ) ّالخططــي(ّفــي مــستوى التفكیــر التكتیكــي ) α=0.05(ّفــروق ذات دلالــة إحــصائیة عنــد مــستوى 
ّة الغربیــة لكـرة القــدم بـین المواقــف الهجومیــة والدفاعیـة، بالإضــافة إلــى ّلاعبـي أندیــة المحتـرفین بالــضف ّ ّ

ّعــدم وجـــود فــروق فـــي مـــستوى التفكیــر التكتیكـــي تعــزى لمتغیـــرات الدراســـة ســنوات الخبـــرة، ومراكـــز : (ّ
ّوأوصى الباحث بجملة من التوصیات، من أبرزهـا ضـرورة اهتمـام مـدربي كـرة القـدم ). ّاللعب المختلفة

ّالغربیــة بالإعــداد التكتیكــي والعقلــي للاعبــین؛ مــن أجــل تطــویر مــستوى التفكیــر التكتیكــي ّفــي الــضفة  ّ ّّ ّ
ّلدى اللاعبین؛ للوصول إلى المستویات الریاضیة العلیا) ّالخططي( ّ.  

 للناشــئات فــي ّالخططــي الأداءمعیقــات تنفیــذ ّ بدراســة هــدفت التعــرف إلــى )2009(العرابــي قامــت -
ًفریقــا مــن أندیــة الــدوري ) 17(ّولتحقیــق ذلــك أجریــت الدراســة علــى عینــة قوامهــا . ّالــسلةمباریــات كــرة 
، ولغایـة جمـع المعلومـات اســتخدمت 2007/2008ّبنـات، للموسـم الریاضـي / سـنة16الممتـاز تحـت 

وقـد أسـفرت . ًالمنهج الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي نظرا لمناسبته لطبیعة هـذه الدراسـة الباحثة
ـــائج هـــذا الب ـــى أن أهـــم معوقــــات الالتـــزام الخططـــي لناشــــئات كـــرة الـــسلة مــــن وجهـــة نظــــر نت ّحــــث عل ّ ّ

ّالمدربین هو التدریب على الجانب الخططي بشكل فردي، وضـعف اللیاقـة البدنیـة للاعبـات، وتكلیـف  ّ ّ ّ ّ ّ ّ
ّاللاعبــــات بواجبــــات تفــــوق قــــدراتهم البدنیــــة ــت،ّ ـــائج  أوصــ  الباحثــــة علــــى  ضــــرورة  وفــــي  ضــــوء  النتـ

ـــدني فـــي فتـــرات الإعـــداد، الاهتمـــام  ــب الإعـــداد المهـــاري والب ّبالإعـــداد الخططـــي قـــدر الاهتمـــام بجانـ ّّ
ّوالاهتمام برفع اللیاقة البدنیة لناشئات كرة السلة ّّ.  

 ّالنفــسیة مقتـرح للمهـارات ّتــدریبيتـأثیر برنـامج ّ بدراســة هـدفت التعـرف إلــى )2008 (الأطـرش  قـام -
 أجریـت الدراسـة  ولتحقیـق ذلـك. لـدى لاعبـي كـرة القـدمّالخططـي وّالمهـاري الأداءعلى تطویر مستوى 
واســتخدم الباحـث المــنهج . لاعبـا ناشـئا بكــرة القـدم اختیــرت بالطریقـة العمدیـة) 30(ّعلـى عینـة قوامهــا 

ــذا البحـــث ، ولغایـــة جمـــع البیانـــات اســـتخدم الباحـــث  برنـــامج تـــدریبي  ّالتجریبـــي لملاءمتـــه لطبیعـــة هـ
ّالتــصور العقلــي–الاســترخاء "ّنفــسیةمقتـرح لــبعض المهــارات ال  وأظهــرت نتــائج الدراســة "تركیــز الانتبــاه-ّ
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ّأنه یوجد دور فعال للبرنامج التدریبي المقترح للمهارات النفسیة الأساسیة في كـرة القـدم وخطـط اللعـب  ّ ّ ّ ّ
ّالهجومیة والدفاعیة ّ.  

  لـدى لاعبـيّ الخططـية والتفكیـرّالعقلیـالمهـارات  إلـى ّالتعرف هدفت  بدراسة ) 2008(و ّ حس قام-
 لـدى لاعبـي بعـض أندیـة الدرجـة الممتـازة ّالخططـية والتفكیـر ّالعقلیـالمهـارات كرة القـدم والعلاقـة بـین 

 ، بیبـرس،دهـوك(أندیـة   مـنًلاعبـا) 54( ولتحقیق ذلك أجریت الدراسـة علـى عینـه  قوامهـا .بكرة القدم
ــوك ـــرة القــــدم) كركــ ــــة ،بكـ ـــتخولغای ـــارات  جمــــع البیانــــات اسـ ـــاس المهـ ــث مقیـ ــــدام الباحــ ة والتفكیــــر ّالعقلی

  . لدى لاعبي كرة  القدم ّالخططي

 ولا سـیما  ّجیـدة،مـستویات یمتلكـون  أندیة  الدرجة  الممتازة  بكرة  القدم ّأن لاعبيواستنتج الباحث ب  
یوجـد تنـاغم  بـین ، كمـا  لـدى لاعبـي كـرة القـدمّ الخططـيعن مستوى التفكیـر فضلاً ،ةّالعقلیالمهارات 
لالـه  معنویـة  ملفوفـة  بدوذلـك  ،  لدى لاعبي  كـرة  القـدمّالخططية ومستوى  التفكیر ّالعقلیالمهارات 

 ، لــدى لاعبــي كــرة القــدمّالخططــي وأوصــى الباحــث علــى التأكیــد علــى تطــویر التفكیــر .معامـل ارتبــاط
   .قدمة لدى لاعبي كرة  الّالعقلیوالتأكید على تطویر جمیع المهارات 

ّالـسلة  لـدى لاعبـي كـرة ّالخططـيمستوى التفكیر  إلى ّالتعرف هدفت بدراسة )2007( علیا أبوقام -
 مــن لاعبــي أندیــة الدرجــة ًلاعبــا )70( قوامهــا ّعینــة ولتحقیــق ذلــك أجریــت الدراســة علــى .ردنفــي الأ
 اســتخدام الباحــث  أداة  جمــع البیانــاتولغایــةواســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي، ّالــسلة،  لكــرة الأولــى

 ،حـصائيالإ اسـتخدام البرنـامج ّتـماً، وّخططیـًموقفـا ) 20( تكونت من ّالخططيلقیاس مستوى التفكیر 
 ّأنـهرجـة متدنیـة، وبد جـاء ّالـسلة لـدى لاعبـي كـرة ّالخططـيّوأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى التفكیـر 

 ولـــصالح الفئـــة ، العمـــرّمتغیـــر یعـــزى لّالخططـــي فـــي مـــستوى التفكیـــر ًّإحـــصائیا ّدالـــةلا یوجـــد فـــروق 
 .سنة) 30(العمریة أكثر من 

  ّالخططــيبنــاء برنــامج مقتــرح للتــصور  إلــى ّالتعــرف هــدفت بدراســة )2006( حــسن، وممــدوح قــام- 
ـــأثیر برنـــامج  ،لـــدى مبتـــدئي منافـــسات كـــرة القـــدم ـــىّالخططـــي ّالتـــصوروت ـــى  (: المقتـــرح عل القـــدرة عل

ـــي ّالتـــــصور– الاســـــترخاء ـــيالتفكیـــــر – ّالعقلــ ـــى  ).ّالخططــ ــت الدراســـــة علــ ــــك أجریـــ ـــــق ذلـ ـــــةولتحقی  ّعین
ث مـن  البحـمجتمـعن ّوتكـو،  2005/2006 ّالریاضـي هـم أعـضاء الفریـق للموسـم ًناشـئا) 26(قوامها
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 ، ومراكـــز الـــشباب التابعـــة لمنطقـــة الـــشرقیة لكـــرة القـــدمســـنه فـــي الأندیـــة،14ناشـــئي كـــرة القـــدم تحـــت 
ــث العینـــة بالطریقـــةو ـــي . البحـــثمجتمـــعدیـــة مـــن مع الّاختـــار الباحـ ــنهج التجریب  واســـتخدم الباحـــث المـ

 ّالریاضــينــادي الــشرقیة لــت بثّتمحیــث ، ةاحــد لمجموعــة تجریبیــة وّوالبعدیــةة یــباســتخدام القیاســات القبل
 البرنـامج المقتـرح ّ أنإلـى قـه لفـروض البحـث حیـث أشـارتّمحقنتائج الدراسـة وجاءت .  سنه14تحت 

ّالخططــي قــد أثــر داء لــلأّالعقلــيللتــصور  ًإیجابیــا ّ  :ة المختــارة قیــد البحــثّالعقلیــ علــى مــستوى القــدرات ّ
ـــى ( ـــدرة علـ ــــصور – الاســــترخاءالقـ ـــي ّالت ـــي التفكیــــر – ّالعقلـ ــستوى ، )ّالخططـ ــــى مــ  الأداء وكــــذلك عل

لبعدیــه عنــد مقارنتهــا  معنویــة لــصالح نتــائج القیاســات اً هنــاك فروقــانّ، وأ البحــثّعینــة لــدى ّالهجــومي
 لـدى ّالخططـي فـي مـستوى التفكیـر الاسـترخاء والقـدرة علـى ّالعقلي، ّالتصور لأبعاد ،سات القبلیةبالقیا

 :ّالخططـي داء لـلأّالعقلـي ّالتـصورضرورة استخدام تـدریبات بوأوصى الباحث .  البحثّعینةالمبتدئین 
  .ة كرة القدم لدى مبتدئي المنافسات في ریاضّالخططي ّالتصورمحتوى البرنامج المقترح عند تنمیة 

ّلعبتي كرة السلة وكرة القدم في لمشابهةالدراسات السابقة ا ّ.:  

ق وظـــائف وفـــم والتفكیـــر  ّأنمـــاط الـــتعلّ بدراســـة هـــدفت التعـــرف إلـــى )2013(غریـــب وآخـــرون قـــام _
نجــاز فعالیــات المیــدان والمــضمار للطــلاب فــي بطولــة الجامعــات العراقیــة الــدماغ وعلاقتهــا بمــستوى إ

ً طالبا، وهـم الحاصـلون علـى )82( قوامها ّعینةولتحقیق ذلك أجریت الدراسة على  .للمنطقة الشمالیة
ــة  ن المــنهج الوصــفي ، واســتخدم البــاحثو2010 العــام الدراســيفــي المراتــب الــست الأوائــل فــي البطول

ّتـــم اختیـــار العینـــة بالطریقـــة العمدیـــه، و، حیـــث یـــتلاءم مـــع طبیعـــة هـــذا البحـــثاطي؛ بالأســـلوب الارتبـــ ّ
ــــة ــاحثو ولغای ــتخدام البــ ــع البیانــــات اســ ـــتعلم والتفكیــــر ن أداة جمــ ـــاس الـ ـــورانس وآخــــرون (ّقیـ  .)1978تـ

ّوأظهـــرت النتـــائج أن عینـــة البحـــث ذات أنمـــاط الـــتعلم والتفكیـــر وفـــق وظـــائف الـــدماغ، لهـــا تـــصنیفات  ّ ّ
ّاختلاف الفعالیات، ووجود ارتباط بـین أنمـاط الـتعلم والتفكیـر وفـق وظـائف الـدماغ فـي أغلـب مختلفة ب

 .الفعالیات المقررة

ــوى   إلـــى ّالتعـــرف هـــدفت بدراســـة )2012(الخیـــاط والحیـــالي قـــام _ أثـــر التـــدریس  المنظـــومي للمحتـ
  قوامهـاّعینـة ولتحقیق ذلك أجریت الدراسـة علـى .ّالعلمي  الهجومي  لكرة الید في  التفكیر  ّالخططي

الموصــل للعــام ّالریاضــیة فــي جامعــة یــة التربیــة ّكل مــن طــلاب الــسنة الدراســیة الثالثــة فــي ًطالبــا )50(
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ـــي  ـــددهم،2011/2012الدراســ ــــالغ عــ ـــات ا ،ًطالبـــــا )196( والبـ ــــة جمـــــع البیانــ ــث ولغایـ ــتخدم الباحـــ ســـ
تمــدت  واعالقبلــي  والبعــدي، :  ختبــارینالاة  ذات احــدالو المجموعــة  التجریبیــة  التجریبــي ذاالتــصمیم
 مــن  الوســـائل  ً عــددا، كمــا اســتخدمت الدراســة تـــابع ّمتغیــر كّالعلمــي  للتفكیــر ً جــاهزاًمقیاســاالدراســة 

تفـــوق  طـــلاب  إلـــى   وتوصـــلت الدراســـةّالخططیـــة،  لمعالجـــة  فقـــرات  اختبـــار  المعرفـــة  ّالإحـــصائیة
، وفــي ضــوء  التابعــةّمتغیــراتالمجموعـة  التجریبیــة التــي تــدرس وفــق التــدریس المنظـومي فــي جمیــع ال

ـــائج  ا ــــاس التفكیــــر ت الدراســــة ســــتنتجهــــذه  النتـ ـــي تفــــوق المجموعــــة التجریبیــــة فــــي مقی ـــى ّالعلمـ  علـ
 للمجموعــة يّالعلمــ وكــذلك إســهام التــدریس المنظــومي فــي رفــع مــستوى التفكیــر ،المجموعــة الــضابطة

علـــى ضـــرورة  اســـتخدام المــدخل المنظـــومي فـــي التـــدریس علـــوم التربیـــة وأوصـــت الدراســـة . التجریبیــة
ــیة مـــن قبـــل  ــین والمـــوجهین كّالریاضـ ـــة  أحـــدالمدرسـ ـــتعلم الفعـــالالأســـالیب الفعال ــؤدي  والتـــي ،فـــي ال ّیـ

ومهـارات التفكیـر ، عـام كلوتنمیة مهارات التفكیر بـشّالریاضیة،  تحقیق أهداف التربیة استخدامها إلى
ـــد الطــــلابّكل خــــاص  بــــشّالعلمــــي ء دراســــات أخــــرى  جــــرإیــــز علــــى المهــــارات الإبداعیــــة، واوالترك، عنـ

  ّفي مجال التربیة الریاضیة     أخرى ةّ وعلى دروس عملی،التدریسللمدخل المنظومي في 

تــأثیر برنــامج تــدریبات نوعیــة باســتخدام مكونــات ّ بدراســة هــدفت التعــرف إلــى )2011(زیــادةقامــت _
ولتحقیـــق ذلـــك أجریـــت .  لناشـــئي الجـــودوّالخططیـــة بعـــض الجمـــل أداء علـــى مـــستوى ّالحركـــيالتوقـــع 

وقــد اســتخدمت الباحثــة المــنهج التجریبــي لملاءمتــه لطبیعــة  ًناشــئا،) 50(ّالدراســة علــى عینــة قوامهــا 
ّالدراسـة، وتـم اختیــار العینـة بالطریقـة العمدیــة، ولغایـة جمــع البیانـات فقـد اســتخدم الباحـث الملاحظــة،  ّ

، وأظهــرت النتــائج )SPSS(ّوتــم اســتخدام البرنــامج الإحــصائي . ّومجموعــة اختبــارات التوقــع الحركــي
ًلنوعیـــة لتنمیـــة مكونـــات التوقـــع الحركـــي أثـــر تـــأثیرا إیجابیـــا علـــى مـــستوى أداء ّأن برنـــامج التـــدریبات ا ًّ ّ ّ

وقـــد أوصـــت الباحثـــة بـــضرورة الاهتمـــام . ّبعـــض الجمـــل الخططیـــة لـــدى ناشـــئي المجموعـــة التجریبیـــة
ّبتــصمیم بطاریــة اختبــارات ذات مــستویات معیاریــة خاصــة بمكونــات التوقــع الحركــي لناشــئي الجــودو، 

  . ّمن الدراسات المشابهة على مهارات اللعب الأرضي في ریاضة الجودووٕاجراء المزید 

 لـدى لاعبـي ّالعلمیـة ّالمعرفیـةالحـصیلة ّ بدراسـة هـدفت التعـرف إلـى )2007(خـصاونة والزعبـيقام _
وقـد اسـتخدم ) 121(ّولتحقیق ذلك أجریت الدراسة على عینة قوامها. ردنالأ القوى في ألعابي ّمدربو
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ــنهج ـــم اختیـــــار العینـــــة الباحثـــــان المـــ ـــسحي؛ لملاءمتـــــه لطبیعـــــة الدراســـــة، وتــ ــفي بالأســـــلوب المــ ّ الوصـــ ّ
ًولغایـة جمــع البیانـات فقـد اســتخدم الباحثـان مقیاسـا خاصــا، یتكـون مـن مجموعــة . بالأسـلوب المـسحي ًّ

ــتخدام البرنــــامج الإحــــصائي، ــــم اســ ـــدد، تقــــیس الحــــصیلة المعرفیــــة، وت ّأســــئلة ذات الاختیــــار مــــن متعـ ّ ّ ّ 
ــمن وأظهـــرت الن ــین، وضــ ـــدى اللاعبــ ــت ضــــمن المـــستوى المتوســــط ل ّتــــائج أن الحـــصیلة المعرفیــــة كانـ ّ ّ

ــدى المــــدربین، كمــــا توصـــلت الدراســــة إلــــى عـــدم وجــــود فــــروق فــــي  ّالمـــستوى فــــوق المتوســــط بقلیـــل لــ ّ
ّالحــصیلة المعرفیــة بـــین المــدربین واللاعبــین، وكـــذلك عــدم وجـــود فــروق فــي الحـــصیلة المعرفیــة بـــین  ّّ ّ

ّ، والـى تفـوق اللاعبـین ممـن یحملـون شـهادة البكـالوریوس فـي الحـصیلة المعرفیـة علـى الذكور والإناث ّ ٕ
ــین، وتطـــویر قـــدراتهم . ّفئـــة التـــوجیهي فأقـــل ّوقـــد أوصـــى الباحثـــان بزیـــادة الاهتمـــام بالمـــدربین واللاعبـ ّ

ــد الـــدورات والنـــدوات والـــورش التدریبیـــة، والمحاضـــرات التثقیفیـــة ا ـــیهم للتـــدریب، وعقـ ـــي ّوزیـــادة دافعت لت
ّتخـــص المعرفـــة العلمیـــة فـــي ألعـــاب القـــوى، والـــى إجـــراء دراســـات مـــشابهة حـــول دور الاتحـــادات فـــي  ٕ ّ ّ

 . تطویر هذه الریاضة

ّأهمیــة إلــى ّالتعـــرف هــدفت  بدراســة.)2006(ســكر وآخـــرون قــام  -  ّالخططـــي القـــدرة علــى التفكیــر ّ
. 2006  وعلاقتهــا بنتــائج بطولــة الجمهوریــة،الكــرة الطــائرةللاعبــي  ّلــيالآباســتخدام برنــامج بالحاســب 

دیـة الـدوري ّلأن ّالریاضیة من لاعبي الفرق ًلاعبا)16( قوامها ّعینةولتحقیق ذلك أجریت الدراسة على 
، واسـتخدم الباحثـان 2005/2006 ّالریاضـيجمهوریـة مـصر العربیـة فـي الموسـم رجال في / الممتاز

 ّعینــة بالطریقــة العمدیــة، ولغایــة اختیــار الّتــموالبحــث، ، حیــث یــتلاءم مــع طبیعــة هــذا المــنهج الوصــفي
وأظهـرت النتـائج  .ّلـيالآ برنـامج بالحاسـب  من خلال جمع البیانات فقد استخدام الباحثان أداة القیاس

مـا ارتفـع مـستوى ّكل فّالنهائیـة، في النتـائج ًّجدا حد كبیر إلى اهم سّالخططي ارتفاع مستوى التفكیر ّأن
 كمـا أشـارت النتـائج .ةّالإیجابیـم مـستوى الفریـق فـي نتائجـه ّین تقـدّللاعبـ ّالخططـيالقدرة علـى التفكیـر 

 الأندیـة، وتـأثیر ،ّ الـسن:ّمتغیـرات بـین فـرق الـدوري الممتـاز فـي ّإحـصائیةوجود فروق ذات دلالـه إلى 
  .ّالدولیة المباریات دوعد
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 :جنبیةالأالدراسات 

اختلافــات تقــدیر بدراســة هــدفت التعــرف إلــى  ),2010Elferink,etal(الیفرنــك وآخــرون قــام  -  
ولتحقیـق ذلـك أجریـت الدراسـة علـى عینـة . الذات في المهارات الخططیة لدى لاعبي الهوكي الـشباب

ــنهج الوصـــفي وأداة مقیـــاس المهـــارات الخططیـــة ) 191(قوامهـــا ــتخدم البـــاحثون المـ ــئا، واسـ ًلاعبـــا ناشـ ً
ًوقــد أســفرت أهــم النتــائج علــى أن هنــاك اختلافــا فــي ). ,(Elferink,etal, 2004آخــرونایلفرنــك و

تقــدیر الــذات فــي مــستوى المهــارات الخططیــة بــین اللاعبــین المحتــرفین والناشــئین فــي إحــراز النقــاط 
ـــة بتطبیــــق المعرفــــة الخططیــــة فــــي  ــت الدراسـ ـــاء علــــى ذلــــك أوصــ ــین المحتــــرفین، وبنـ ّولــــصالح اللاعبــ

 .ینّالتدریب؛ لتطویر مستوى اللاعبین الموهوب

 بدراســة هــدفت التعــرف الــى )Kannekens Rianne, etal,2009(كــانیكنزوآخرون  قــام -
العلاقــة بــین المهــارات الخططیــة ومقیــاس التنــافس لفرقــي كــرة القــدم الــشباب  ، ولتحقیــق ذلــك اجریــت 

لاعبـا مـن )19(سـنة مـن هولنـدا و) 20-18(لاعبا تتراوح اعمارهم من 18الدراسة على عینة قوامها 
ـــنهج الوصــــفي لملاءمتــــه لطبیعــــة الدراســــة، الفریــــ ــتخدم البــــاحثون المـ ــوطني لدولــــة أندونیــــسیا واســ ق الــ

واستخدم الباحثون مقیاس المهارات الخططیة إیلفرنـك وآخـرون ، وتوصـلت الدراسـة الـى وجـود علاقـة 
إیجابیــة بــین مقیــاس التنــافس ومــستوى المهــارات الخططیــة حیــث تفــوق لاعبــو هولنــدا علــى خــصمهم 

نیسي في معرفة المهارات الخططیة في مجال المعرفة بحركات الكـرة ومجـال المعرفـة بـالآخرین الأندو
  .ومجال التمركز واتخاذ القرار 

أهمیــة إدراك المــدربین لتطــویر  بدراســة هــدفت التعــرف إلــى )Leite,2009(وآخــرون قــام لیتــي - 
 ولتحقیـق ذلـك أجریـت الدراسـة علـى عینـة قوامهـا .الأدوات الخططیة للاعبي كـرة الـسلة طویـل الأجـل

، واسـتخدم البــاحثون 2009ًلاعبـا مـن كـلا الجنـسین، وبأعمـار مختلفـة فـي الموسـم الریاضـي ) 185(
المنهج الوصفي لملاءمته لطبیعة الدراسـة، ولغایـة جمـع البیانـات تـم اختیـار العینـة بالطریقـة العمدیـة، 

ــتبیان لقیـــاس أ ــتخدم البــــاحثون الاســ المحاكــــاة، التوجیــــه، التخــــصص، الأداء : (ربــــع مجــــالات هـــيواسـ
ّ، وقد أكد الباحثون علـى ضـرورة العمـل علـى تطـویر المهـارات الدفاعیـة الخططیـة بـین العمـر )العالي
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ــب العمــــل علیهــــا بعــــد العمــــر ) 11-14( ـــنة، ویجــ ـــي فــــي المراحــــل )19(سـ ، وتعزیــــز الأداء الخططـ
  .ول إلى الأداء العالي؛ من أجل الوص)سنة30-20(العمریة المتأخرة

الطریقـة التكاملیـة فـي تـدریب النـواحي  بدراسـة هـدفت التعـرف علـى )Bazanor)2007بازانورقام -
لاعـب ) 600( ذلك أجریت الدراسة على عینـة قوامهـا ولتحقیق . الفنیة والخططیة في لعبة كرة السلة

مـنهج التجریبـي لملاءمتـه ، واستخدم الباحـث ال)2004/2005(فرق خلال الموسم الریاضي ) 8(في 
ًموقفــا ) 4294(لطبیعــة الدراســة، ولغایــة جمــع البیانــات فقــد اســتخدم الباحــث جهــاز الفیــدیو لتــصویر 

ّفنیا وخططیا خلال المباریات، وتم استخدام البرنامج الإحصائي  ً ًّ)SPSS( وقـد أظهـرت أهـم النتـائج ،
ّأن الخطــط الهجومیــة التــي قــام بهــا اللاعبــون أدت إلــى إحــ ّ بمعــدل )  نقــاط4-2(راز إصــابات ناجحــة ّ

بمعـدل ) نقطـة1≤(ً لاعبا، بینما كانت الخطط الهجومیة التي لـم تحـرز إصـابات ناجحـة بمعـدل 291
ً لاعبا مهاجما309 ً.  

ــین المعرفــــة الخططیــــة والأداء بدراســــة هــــدفت التعــــرف إلــــى )Auld،2006(ولــــد أقــــام -  العلاقــــة بــ
ولتحقیــق ذلــك أجریــت . الخططــي للألعــاب الخارجیــة لطالبــات الجامعــة لمــستویات مختلفــة فــي الخبــرة

ــب  ـــى طالبـــات الكلیـــة بمـــستویات مختلفـــة مـــن الخبـــرة فـــي الألعـــاب الریاضـــیة فـــي الملاعـ الدراســـة عل
الخارجیــة، واســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي بالأســلوب المــسحي لملاءمتــه لطبیعــة البحــث، ولغایــة 

وقـــد . ع البیانـــات فقــد اســـتخدم الباحــث مقیـــاس المعرفـــة الخططیــة، وقیـــاس تقیــیم الأداء الخططـــيجمــ
ــاك فروقـــا مـــضاعفة فـــي المعرفـــة الخططیـــة والأداء الخططـــي فـــي  ــفرت أهـــم النتـــائج علـــى أن هنـ ًأسـ ّ ّ

 اللاتــي لــدیهن خبــرة أكثــر مــن الطالبــات المبتــدئات) القــدیمات(الألعــاب الفرقیــة بــین مــستوى الطالبــات 
ّ، ولصالح الطالبات القدیمات، وأن التركیز على المهارة والتعلـیم والتـدریب الخططـي تعتبـر )الناشئات(

  .من أفضل الطرق التعلیمیة المناسبة للألعاب الخارجیة

تطـویر المفـاهیم الأساسـیة المعرفیـة للمهـارات العقلیـة  بدراسة هدفت التعـرف إلـى )2006بیتر،(قام -
) 8( أجریــت الدراســة علــى عینــة قوامهــا ولتحقیــق ذلــك. ســترالیادى خبــراء التــدریب بكــرة الــسلة فــي ألــ

ــد  ــسجیل المقابلـــة بالفیـــدیو، وقــ ــث أســـلوب المقابلـــة وتـ ــتخدم الباحـ ـــراء فـــي كـــرة الـــسلة، واسـ مـــدربین خب
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ــشكل  منـــتظم ومتكامـــل، لنظریـــات ع ّأظهـــرت أهـــم النتـــائج أنـــه یجـــب إعطـــاء الاهتمـــام الكبیـــر، وبـ ــم ّ لـ
ّالنفس الریاضي، وتدریب مدربي كرة السلة علیها ّ.  

 ،دراسـة الأداء المهـاري الفعـال بدراسة هدفت التعرف إلى )(Hans Dwilr,2001هانز دویلزقام -
) 40(، ولتحقیــق ذلـك أجریــت الدراسـة علــى عینـة قوامهــاومـدى تــأثیره علـى الأداء الخططــي الجمـاعي

ّسـنة، واسـتخدم الباحـث المـنهج التجریبـي، وأسـفرت النتـائج علـى أن  20ًلاعبا بالمرحلة السنیة تحت  
ّالتــدریب المهــاري الجیــد قــد ســاعد بــشكل كبیــر علــى إتقــان اللاعبــین، وتنفیــذهم لخطــط المبــاراة العامــة  ّ

  .والخاصة بشكل أفضل

التـدریب وكفـاءة بدراسة هدفت التعـرف إلـى  )Michael Thumfart,1996(میشیل تومفارتقام -
وقــد اشـتملت العینـة علــى الفریـق الألمـاني لكــرة القـدم، والمـشارك فــي  .ء الخططـي فـي كـرة القــدمالأدا

أسـفرت أهـم  بأمریكـا لكـرة القـدم، واسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفي، وقـد) 1994(بطولـة كـأس العـالم
فـاءة أو  الك– العوامـل الدافعیـة: ّالنتائج علـى أن هنـاك عوامـل مـؤثرة فـي كفـاءة الأداء الخططیـة وهـي

كمــا .  اللیاقــة أو القــدرة التمییزیــة- اللیاقــة أو القــدرة الحــسیة- اللیاقــة أو القــدرة البدنیــة-المهــارة الفنیــة
ّتوصــل إلــى افتقــار اللاعبــین إلــى التــصرف الخططــي الفــردي وخاصــة فــي منطقتــي التطــویر والإنهــاء  ّ ّ

  .للهجمة

  :التعلیق على الدراسات السابقة

ّمن خلال عرض الدراسـات الـسابقة التـي تمكـن الباحـث مـن الوصـول إلیهـا بأنهـا اشـتملت فـي  یتضح
أغلبیتهــا علـــى دراســات وصـــفیة لمــستوى المهـــارات الخططیـــة، ومعظمهــا أشـــار إلــى أهمیـــة المهـــارات 
الخططیـــة وتأثیرهـــا علـــى الارتقـــاء بمـــستوى لعبتـــي كـــرة الـــسلة والقـــدم، وعنـــد تحلیـــل الدراســـات الـــسابقة 

  :ملاحظة ما یليیمكن 

نجــد أن أهــداف الدراســات تنوعــت كــل حــسب نــوع الدراســة، فمنهــا مــا هــدف الــى : مــن حیــث الهــدف
ودراسـة أبـو ) 2011(معرفة مستوى التفكیر الخططي لدى لاعبي كرة السلة وكرة القدم كدراسة الوتـد 

، ودراسـة )Elferink,2010(ودراسة الیفرنـك وآخـرون  ) (Leite,2009ودراسة لیتي ) 2007(علیا 
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 وهــدفت دراســات أخــرى إلــى معرفــة العلاقــة بــین المهــارات ).2007(ودراســة بــازانور ) 2006(بیتــر 
ـــي  ـــي كدراســــة الكرخـ ـــر الخططـ ، ودراســــة ســــكر )2010(ّودراســــة حــــسو ) 2012(الخططیــــة والتفكیـ

 ودراسـة أولـد ،)Kannekens Rianne, etal,2009(ودراسـة كـانیكنزوآخرون ، )2006(وآخـرون 
Auld)2006( ودراسة میشیل تومفارت ،)MichalThumfart,1996( ومنها مـا هـدف إلـى دراسـة ،

) 2012(ودراســــة مجیــــد) 2012(أثــــر تعلــــیم برنــــامج الجوانــــب الخططیــــة كدراســــة الخیــــاط والحیــــالي 
ــــــضمور ــــ ــ ـــة ال ـــــ ـــادة ) 2011(ودراســــ ــــ ــــــة زیـــــ ـــــ ـــي ) 2010(ودراسـ ـــــ ـــــة العرابــــ ـــــ ــــــة ) 2009(ودراســ ـــــ ودراسـ

). 2001(Hans Dwilrودراســـة هــــانزدویلز )2006(ودراســــة حـــسن وممــــدوح ) 2008(الأطـــرش
ودراســة ) 2013(وكــذلك منهــا مــا هــدف إلــى بنــاء اختبــار معرفــي  للمهــارات الخططیــة كدراســة عزیــز

  ).2007(ودراسة خصاونة والزعبي) 2012(غریب

-10(تـراوح عـدد العینـة فـي الدراسـات الخاصـة بكـرة الـسلة وكـرة القـدم مـابین  :من حیـث نـوع العینـة
  .ًشخصا) 121-16(ًلاعبا، في حین تراوح عدد العینة في الدراسات للفئات الأخرى ما بین) 114

  .سنة) 45-12(وحت أعمار الذین شملتهم عینات الدراسة مابین ترا: ًتبعا للفئات العمریة

ّركـــزت معظـــم الدراســـات علـــى المـــنهج الوصـــفي والمـــنهج التجریبـــي : مـــن حیـــث المـــنهج المـــستخدم
  .لملائمتهما وطبیعة الدراسة

اشــتملت الدراســات الــسابقة علــى اختیــارات، وبــرامج : مــن حیــث الاختبــارات والقیاســات المــستخدمة
ّللمهارات الخططیة، ومقاییس خاصة بالمعرفة الخططیة والمهارات الخططیـة، وقـد لاحـظ الباحـث أن 

ّل اهتمــام الدراســات الخاصــة بلعبتــي كــرة الـسلة وكــرة القــدم اهتمــت بالمهــارات الخططیــة جـ ) التكتیكیــة(ّ
  .وعلاقتها ببرامج التدریب الریاضي المختلفة

  :ّوقد استفاد الباحث من خلال اطلاعه على الدراسات السابقة ما یلي

  . اختیار منهج الدراسة-

  . اختیار عینة الدراسة-



 73 

  . المهارات الخططیة اختیار مقیاس-

  . تفسیر ومناقشة نتائج الدراسة من خلال الإطار النظري ونتائج وتوصیات هذه الدراسات-

وامتازت الدراسة الحالیة عن الدراسـات الـسابقة مـن حیـث دراسـة المهـارات الخططیـة لـدى لاعبـي كـرة 
ــوفر هـــذه الدراســـة مرجعیـــة للمـــدربین والبـــاحث ین، تـــساعدهم فـــي عملیـــة ّالـــسلة وكـــرة القـــدم، وبالتـــالي تـ

التــدریب الریاضــي، والوصــول إلــى الانجــاز العــالي، مــن خــلال اســتخدام مقیــاس المهــارات الخططیــة، 
  .وٕامكانیة تطبیقه لجمیع الألعاب الریاضیة والفئات العمریة

  :ما یلية عن الدراسات السابقة بّتمتاز الدراسة الحالی كما 

ذي  كرة السلة التـي تتطلـب مهـارات خططیـة فـي ملعـب بةلعاهتمام الدراسة الحالیة بالمقارنة بین  �
 .قیاسات أقل من ملعب كرة القدم من جهة، وكرة القدم من جهة أخرى

 . ودرجة النادي، اللعبة، والخبرة، والمؤهل العلمي:تناول الدراسة متغیرات �

الدراسـة  في هـذه Elferink,etal, 2004)( یلفرنك وآخرونإاستخدام مقیاس المهارات الخططیة  �
 .ولأول مرة

تناولت الدراسة الحالیـة قیـاس مـستوى المهـارات الخططیـة للعبتـي كـرة الـسلة وكـرة القـدم فـي أندیـة  �
 ودرجـــة ،ّالخبـــرة فـــي اللعـــب، والمؤهـــل العلمـــي:  والتـــي تناولـــت المتغیـــرات التالیـــة،الـــضفة الغربیـــة

 .النادي

  . تناولت الدراسة الحالیة الجانب المعرفي لدى اللاعبین باستخدام مقیاس المهارات الخططیة �
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  الفصل الثالث
  اتالإجراءالطریقة و

  . منهج الدراسة-

  .ع الدراسةتم مج-

  . الدراسةّعینة -

  . أداة الدراسة-

  . إجراءات الدراسة-

  . الدراسةّمتغیرات -

  .ّالإحصائیة المعالجات -
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 الفصل الثالث

اتالإجراءالطریقة و  

ــتخدمت والأداة الدراســـة وعینتهــــا ومجتمــــعل هــــذا الفــــصل وصــــفا لتمیـــش ات اللازمــــة الإجــــراء التــــي اســ
 اسـتخدامها  فـي تحلیـل البیانـات ّتـم التـي ّالإحـصائیةات والطـرق الإجـراءو للتحقق من صدقها وثباتها،

  .تساؤلات الدراسة، وفیما یلي بیان لذلكللإجابة عن 

 :منهج الدراسة

  .لأغراض الدراسة لملاءمته ًنظرا ّالتحلیلياستخدم الباحث المنهج الوصفي 

 : الدراسةمجتمع

ّالغربیـة حـسب اعتمـاد وتـصنیف  ّالـضفةبوكـرة القـدم  ّالـسلة الدراسة من لاعبي أندیة كرة مجتمعن ّتكو
ّالاتحاد الفلسطیني، من التصنیفات الثلاثـة للموسـم الریاضـي  ّ ، وذلـك كمـا فـي الجـدول 2013/2014ّ

 ).    1(رقم

  ة ودرجة الناديّاللعب ّلمتغیر ًتبعا الدراسة مجتمعتوزیع ): 1(الجدول رقم
نوع 
 ةّاللعب

عدد لاعبي الدرجة 
 )المحترفین( الممتازة

 الدرجة عدد لاعبي
 الأولى

عدد لاعبي الدرجة 
 الثانیة

 المجموع

 612 216 216 180 ّسلةكرة 
 1450 730 360 360 كرة قدم
 2062 946 570 540 المجموع

  
 : الدراسةّعینة

 للتــصنیفات ًوفقــا وكــرة القــدم ّالــسلة مــن أندیــة كــرة  لاعبــین)309(  قوامهــاّعینــةأجریـت  الدراســة علــى 
ّالعـــشوائیة مـــن مجتمـــع  ّالطبقیـــة اختیـــارهم بالطریقـــة ّتـــمو، )ثانیـــة درجـــة ،أولـــىدرجـــة  ممتـــازة،(الـــثلاث 

ــث الدراســــة،  ــم  ،%)20( الدراســــة ّعینــــةل ثّــــتمحیــ ــدول رقــ ـــی )2(والجــ  ًوفقــــا الدراســــة ّعینــــةن توزیــــع ّیبـ
  : المستقلةّمتغیراتلل
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)309= ن. ( المستقلةّمتغیرات للًوفقا الدراسة ّعینةتوزیع : )2(جدول  رقم   

  المستقلةّمتغیراتال ّمتغیراتمستویات ال التكرار  %ّالمئویةالنسبة 
 ّسلةكرة  155 %50.2
 كرة قدم 154 %49.8

  
 ةّاللعب

 ّ سنوات فأقل5 92 %29.8
  سنوات10 -6 103 %33.3
  سنوات10أكثر من  114 %36.9

  ّي اللعبالخبرة ف
 

 ّفأقل ّعامةة ّثانوی 118 %38.2
 دبلوم سنتان 47 %15.2
 عليفأبكالوریوس  144 %46.6

  
 ّالعلمي ّالمؤهل

  كرة القدم: نمحترفو 99 %32
 ّالسلةكرة : ممتازة

   جزئي كرة القدمأولى 113 36.6%
 ّسلة كرة أولى

 درجة ثانیة 97 31.4%

  درجة النادي
 

 

  :أداة الدراسة

     إیلفرنـكالباحـث مقیـاس اسـتخدم ،مات ولجمع البیانـات والمعلوتساؤلاتها،في ضوء أهداف الدراسة و
(Elferink,etal,2004)     ّاعتمد الباحث المقیاس بعد القیام بعدة أموروقد  .ّالخططیةللمهارات:  

  :ّفقرة موزعة على أربعة مجالات هي) 21(تقسیم المقیاس إلى من  -1

 ).4،3،2،1:(المعرفة بحركات الكرة، ویشتمل على الفقرات: ّالمجال الأول �

 ).9،8،7،6،5: (مجال المعرفة بالآخرین، ویشتمل على الفقرات:المجال الثاني �

، 13، 12، 11، 10(ّمجـــال التمركـــز واتخـــاذ القـــرار، ویـــشتمل علـــى الفقـــرات : المجــال الثالـــث �
14 ،15 ،16 ،17.( 
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ـــع � ـــــ ـــال الرابـــــ ـــــ ـــى :   المجـــــ ـــــ ـــــ ــــشتمل عل ـــــ ــــرة، ویــــ ـــــ ـــف المتغیــــ ـــــ ــــــي المواقـــــ ـــــ ــ ــــصرف ف ـــــ ـــال التــــ ـــــ ّمجـــــ ّ
  ).21،20،19،18:(الفقرات

  .بعد التعدیل) 1(      ملحق رقم    

ة لمــساعدة البــاحثین فــي تــوفیر أداة القیــاس ّغــة العربیــّاللّالخططیــة إلــى ترجمــة مقیــاس المهــارات  -2
 .ّالمعرفیة في النواحي ّالخططیةاللازمة للمهارات 

  :م الاستجابة على النحو التاليّ سلتفریع -3

ًدرجات دائما جدا)     6     ( ًّ  

  ًدرجات دائما)     5     (

  ًدرجات غالبا)     4     (

  ًدرجات أحیانا)     3     (

  ًدرجة نادرا)     2     (

ًنادرا جدا)     1     ( ًّ  

  :ّالخصائص العلمیة للمقیاس

ــدى ّالخططیـــةالمهـــارات إلـــى  ّالتعـــرف بغـــرض ّالخططیـــةقـــام الباحـــث بترجمـــة مقیـــاس المهـــارات      لـ
 ً موقفـــا)21(ّة مجـــالات، مكونـــة مـــنن المقیـــاس مـــن أربعـــّ حیـــث تكـــو، وكـــرة القـــدمّالـــسلةلاعبـــي كـــرة 

ّ اللاعـــب  یختـــار، خیـــاراتة موقـــف ســتّكـــلأمــام الباحـــث ووضـــع ،  أثنــاء المبـــاراةّاللاعـــب ض لـــهّیتعــر
  .ّواحدة منها حسب ما یتصرف

  .ّیوضح مفتاح التصحیح) 3(لملحق رقم وا    

ّ وفیما یتعلق بالخصائص العلمیة لل   :مقیاس من حیث الصدق والثبات كان كما یليّ
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 : الأداةصدق

ّ  للتأكد من صدق المقیاس تم عرضه  فـي اًّ ومختـصًخبیـرا )12( على مجموعة مـن الخبـراء وعـددهم ّ
 ،ة كبیــرة فــي هــذا المجــالایــردوّمــدربین وأصــحاب خبــرة ین وّ مــن أكــادیمی، وكــرة القــدمّالــسلة كــرة ّلعبتــي

ّرض لها اللاعـب فـي أثنـاء المبـاراة، یتع ً مختلفاً موقفا22یة من ّالأولن المقیاس في صورته ّحیث تكو ّ
 )4(ّإلـى المقیـاس الحـالي، والملحـق رقـم  الأداة للوصـول بـ؛یلاتهمتعـدخذ بآرائهم وملاحظـاتهم والأ ّتمو

ّم، وقـــد تــم توزیـــع اســتبانة مـــن مـــین لــلأداة ورتـــبهم ومراكــزهم ومكـــان عملهــّح أســـماء لجنــة المحكّیوضــ
ادهــا لقیــاس مــستوى المهــارات تمتفریغهــا واعّ، ثــم  موقــفّكــل الخیــار المناســب لّ المحكــمضعخلالهــا یــ
  .ّالغربیة ّالضفة وكرة القدم في أندیة ّالسلة لدى لاعبي كرة ّالخططیة

  .ه الدراسةّ  وكان هناك إجماع من قبل الخبراء على صلاحیة المقیاس في قیاس ما وضع في هذ

  :الأداةثبات 

  یوضح ذلك)3(والجد ول رقم . ألفاباخاس، قام الباحث بتطبیق معادلة كرونللتحقق من ثبات المقی

   ثبات المقیاس باستخدام معادلة كرومباخ ألفا):3(الجدول رقم

 الرقم المجال معامل الثبات
 1 مجال المعرفة بحركات الكرة 0.88
 2 بالآخرینمجال المعرفة  0.85
 3  القرارّاتخاذركز وتممجال ال 0.90
 4 ةّمتغیر في المواقف الّالتصرفمجال  0.83
 5 يّكلالمجال ال 0.95

، )0.90-0.83( المقیــاس تراوحــت مــن مجــالات معــاملات الثبــات لنّ أ)3(یتــضح مــن الجــدول رقــم

   .وجمیعها عالیة وتفي بأغراض الدراسة )0.95(ّووصل الثبات الكلي للمقیاس إلى
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 :إجراءات الدراسة

  :الآتیة إجراء الدراسة وفق الخطوات ّتملقد 

  .ّ تحدید مجتمع الدراسة وعینتها-1

  . ترجمة المقیاس واستخراج الصدق والثبات له-2

  .لاعبین)309(ّ توزیع المقیاس على عینة الدراسة البالغ عددهم -3

  .ٕ جمع البیانات وترمیزها وادخالها للحاسوب-4

  ّتحلیل البیانات والإجابة عن تساؤلات الدراسة، وذلك باستخدام برنامج الرزم الإحصائیة للعلوم   -4

  ).SPSS(ّ الاجتماعیة 

 . عرض النتائج ومناقشتها، والتوصل إلى الاستنتاجات والتوصیات-6

  : الدراسةّمتغیرات

  :الآتیة ّمتغیراتلت الدراسة على الّتماش

  : المستقلةّمتغیراتال

  .)، وكرة قدمّسلةكرة  (:هما ة ولها مستویانلّعب ال-1

  أكثر من-سنوات )10—6(-ّفأقلسنوات 5: ( مستویات هية ولها ثلاثّاللعبالخبرة في  -2

  ).سنوات)10 (   

  ).أعلىف بكالوریوس ،، دبلوم سنتانّفأقل ّعامةثانویة :( مستویات هية وله ثلاثّالعلمي ّ المؤهل-3

   والدرجة الأولىن قدم وممتازة كرة سله، الدرجة محترفو (:هي  مستویاتةدرجة النادي وله ثلاث -5

  ).الثانیة

  : التابعةّمتغیراتال

 .ّالخططیة الدراسة على مقیاس المهارات ّعینةثل في استجابة أفراد یتمو
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  :ّالمعالجات الإحصائیة

ــات والمعلومـــات مـــن أفـــراد ّعملیـــةتهـــاء مـــن  الانبعـــد  تفریغهـــا وترمیزهـــا ّتـــم الدراســـة ّعینـــة جمـــع البیانـ

ــب إلــــىوٕادخالهـــا  ــوم ّالإحـــصائیة ومعالجتهــــا باســـتخدام برنــــامج الــــرزم ،ّلــــيالآ الحاسـ ة ّاعیــــتمجالا للعلــ

)SPSS(  الآتیة ّالإحصائیةواستخدام المعالجات:  

 .ینّاللاعب لدى ّالخططیة لتحدید مستوى المهارات ّالمئویة والنسب ّالحسابیة ّالمتوسطاتجاد إی-1

ّلمجموعتین مستقلتین لتحدید الفروق في المهارات الخططیة بین لاعبي كرة القدم) ت(اختبار -2 ّ  

  .ّ    ولاعبي كرة السلة

  واختبار سیداك عند اللزوم لتحدید الفروق في) One way ANOVA(ّتحلیل التباین الأحادي -3

ّ    المهارات الخططیة تبعا لمتغیرات الخبرة في اللعب، ودرجة  ّ ّالنادي، والمؤهل العلميًّ ّ.  
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  الفصل الرابع

 نتائج الدراسة
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة

ًیشتمل هذا الفصل على النتائج التي توصلت إلیهـا الدراسـة، وفیمـا یلـي عـرض للنتـائج وفقـا لتـساؤلات 

  :الدراسة

  :ّالأولل اؤست بالّالمتعلقة النتائج :أولا

   فلسطین؟-ّالغربیة ّالضفةكرة القدم في ّالسلة و لدى لاعبي كرة ّالخططیةما مستوى المهارات 

 ّكـللّكـل فقـرة و لّالمئویـةالنـسب ّالحـسابیة و ّالمتوسـطات اسـتخدام ّتـم هذا التساؤل ن عالإجابة من أجل

 التالیـــة فــــي ّ المئویـــةدت النــــسبتمـــاع، و)8،7،6،5،4: (، كمــــا فـــي الجـــداولیـــةّكلالدرجـــة ال، ومجـــال

 :)2007بن الكحل،(دراسة ، تفسیر النتائج

  .ًّجدامرتفع ) فأكثر80%(

  .مرتفع%)79.9 إلى70%(

  .متوسط%) 69.9 إلى60%(

  .ّمتدن%) 59.9 إلى50%(

 .ًّجدا ّدنمت%) 50أقل من (
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  :مجال المعرفة بحركات الكرة  ) أ
 لدى ّالخططیة لمستوى المهارات ّالمئویةالنسب ّالحسابیة و ّالمتوسطات: )4(جدول رقم ّیبین ال

لمجال المعرفة بحركات  فلسطین - ّالغربیة ّالضفةكرة القدم في ّالسلة ولاعبي كرة 
  .)309=ن(.الكرة

  

 الرقم

الرقم في 

 المقیاس

  

 الفقرات

متوسط 

 الاستجابة

النسبة 

 %ّالمئویة

مستوى 

المهارات 

 ّالخططیة

ّجیــدا متــى أمــرر أعــرف 1 1 ً  الكــرة ّ لا أمــرر أوّ

 .لزمیلي

 مرتفع 78.37 4.70

 مرتفع 78.37 4.70  عند امتلاك فریقي للكرةأفعل ماذا أعرف 2 2

 تلقـائي لنقـل الكـرة ّكل بـشأفعل ماذا أعرف 3 3

 في المباراة

 مرتفع 79.13 4.75

ًجیدا أعرف 4 4  مرتفع 79.77 4.79  عند امتلاكي للكرةّأمرر لمن ّ

 مرتفع 78.94 4.74 ة لمجال المعرفة بحركات الكرةیّّكلالدرجة ال

  .درجات) 6(أقصى درجة للاستجابة 

 وكــرة القــدم فــي ّالــسلة لــدى لاعبــي كــرة ّالخططیــة مــستوى المهــارات ّأن )4( یتــضح مــن الجــدول رقــم

 حیــث ؛ جمیــع الفقــراتي مجــال المعرفــة بحركــات الكــرة مرتفــع فــيفلــسطین للفقــرات فــ– ّالغربیــة ّالــضفة

ــــسبة  ـــت النـ ـــــةتراوحــ ــــین ّالمئوی ـــا بـ ــتجابة علیهــ ـــقوفیمـــــا ) 79.77%-78.37(% للاســـ ــ ــستوى ّیتعل  بمـــ

 %.78.94 إلى للاستجابة ّالمئویة حیث وصلت النسبة ًمرتفعا؛كان فقد ي ّكل الّالخططیةالمهارات 
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  :بالآخرینمجال المعرفة . ب

 لدى ّالخططیة لمستوى المهارات ّالمئویةالنسب ّالحسابیة و ّالمتوسطات: )5( جدول رقمّیبین ال

  .)309=ن(.لمجال المعرفة بالآخرین فلسطین - ّالغربیة ّالضفةكرة القدم في ّالسلة ولاعبي كرة 

  
 الرقم

الرقم في 
 المقیاس

  
 الفقرات

  
متوسط 
 الاستجابة

  
النسبة 
 %ّالمئویة

  
مستوى 
المهارات 
 ّالخططیة

 الفریـــق أداء علــى ًحكمـــا أصــدر 1 5
 المنافس

 مرتفع 72.60 4.36

ــــــرف 2 6 ــــأعــ ــسرعة كیفیــــ ـــــ ــب ّ بـ ــــ ة لعــ
 الفریق المنافس

 مرتفع 71.63 4.30

 تحركات الفریـق المنـافس أعرف 3 7
 .بالرغم من عدم رؤیته

 متوسط 65.00 3.90

ـــي أعـــــرف 4 8 ـــي فــ  تحركـــــات زملائــ
 .ون رؤیتهمبدالفریق 

 مرتفع 70.71 4.24

ًجیداعلم أ 5 9  سـیفعل المنـافس مـاذا ّ
 .عند امتلاكه للكرة

 متوسط 67.37 4.04

 متوسط 69.46 4.17  لمجال المعرفة بالآخرینیةّكلالدرجة ال  
  .درجات) 6(أقصى درجة للاستجابة 

 وكــرة القــدم فــي ّالــسلة لــدى لاعبــي كــرة ّالخططیــة مــستوى المهــارات ّأن )5(  یتــضح مــن الجــدول رقــم

ـــيفلـــــسطین لفقـــــرات مجــــال المعرفـــــة – ّالغربیــــة ّالـــــضفةأندیــــة  ـــع فــ  )4،2،1( الفقـــــرات بـــــالآخرین مرتفـ

ــــسبة  ــت الن ــــین ّالمئویــــةوتراوحــ ـــا ب ــتجابة مـ ـــيطّوكــــان متوســــ %)72.60-70.71( للاســ  الفقــــرات اً فـ

فیمـا ّأمـا  .%)67.37(و%) 65 (:ّحیث كانت النسبة المئویة للاستجابة علیهـا علـى التـوالي ؛)5،3(

ـــق ـــارات ب ّیتعلــ ـــستوى المهــ ـــيمــ ّالخططیـــــة لمجـــــال المعرفـــــة بـــــالآخرین الكلــ ــد  ّ بنـــــسبة  ًطاّكـــــان متوســـــفقـــ

 %).69.46(مئویة
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   القرارّالتمركز واتخاذج مجال 

 لـدى ّالخططیـة لمـستوى المهـارات ّالمئویـةالنـسب ّالحـسابیة و ّالمتوسـطات: )6(جـدول رقـم ّیبین ال
ـــــي كـــــرة  ـــــسلة ولاعب ـــــضفةكـــــرة القـــــدم فـــــي ّال ـــــة ّال ـــــسطین -ّالغربی ّالتمركـــــز واتخـــــاذ لمجـــــال  فل

  )309=ن(.القرار
  

 الرقم
الرقم فـي 
 المقیاس

  
 الفقرات

متوســـــــط 
 الاستجابة

النــــــــــــــــــسبة 
 %ّالمئویة

مـــــــــــــــــــــستوى 
المهـــــــــــــــــارات 

 ّالخططیة
ّأهمیةأدرك  8 17  ًّجدامرتفع  80.64 4.84 ّللمدرب مركزي بالنسبة ّ
 مرتفع 78.97 4.74 ّاللعب مني أثناء ّالمدربفهم ما یریده أ 7 16
 مرتفع 78.64 4.72 .ّاللعب المركز المناسب أثناء ّأتخذ 3 12
 مرتفع 75.51 4.53  القرار السلیم في الوقت المناسبّأتخذ 6 15
 مرتفع 74.43 4.47 .ّاللعبع الحركات في ّأتوق 5 14
 مرتفع 73.52 4.41 .م وجهة النظر حول امتلاك الكرةّأقد 4 13
   عن الحركاتّعامة قرارات ّأتخذ 1 10

  السابقة أثناء المباریات

 مرتفع 73.36 4.40

ًجیداأدرك  2 11    التوقیت المناسب لتغییرّ
 .ّاللعب وتیرة 

 مرتفع 73.36 4.40

 مرتفع 76.05 4.56 ّ لمجال التمركز واتخاذ القراریةّكلالدرجة ال
  .درجات) 6(أقصى درجة للاستجابة 

 وكرة القـدم فـي أندیـة ّالسلة لدى لاعبي كرة ّالخططیة مستوى المهارات نّأ) 6(یتضح من الجدول رقم

ــــضفة ــــــة ّالـــــ ــــــال -ّالغربیـــ ـــــرات مجـــ ــــــسطین لفقــــ ـــــزفلـــ ـــــاذ والتمركــــ ـــــرارّاتخــــ ـــي القــــ ـــــ ــــــع فـ ـــــرات مرتفـــ  : الفقــــ

كــــان و، %)78.97-%73.36 (علیهــــا للاســــتجابة ّالمئویــــةوتراوحــــت النــــسبة ، )7،6،5،4،3،2،1(

ــسبة مئویـــة )8( علـــى الفقـــرة ًّجـــدا ًالمـــستوى مرتفعـــا ـــقوفیمـــا ، %)80.64(بنـ  بمـــستوى المهــــارات ّیتعل

ــــة لمجــــال التمركــــز واتخــــاذ القــــرار ّالخططی ــــ الّ ــــديّكل ــثًمرتفعــــا كــــان  فق ــــسبة المئویـــــة  حیــ ّ وصــــلت الن

 ).76.05(إلى
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 ةّمتغیر في المواقف الّالتصرفمجال . د

 لدى ّالخططیة لمستوى المهارات ّالمئویةالنسب ّالحسابیة و ّالمتوسطات: )7(جدول رقم ّیبین ال
ّ لمجال التصرف في المواقف المتغیرة فلسطین- ّالغربیة ّالضفةكرة القدم في ّالسلة ولاعبي كرة  ّ. 

  )309=ن(
  

 الرقم

الرقم في 

 المقیاس

  

 الفقرات

متوسط 

 الاستجابة

النسبة 

 %ّالمئویة

مستوى 

المهارات 

 ّالخططیة

ًجیــــدا أعــــرف 1 18 ـــق ّ  كیفیــــة قطــــع كــــرة الفریـ

 .المنافس

 مرتفع 77.94 4.68

ًجیدا أعرف 2 19  مرتفع 78.75 4.72 . كیف أدافعّ

ـــــر 3 20 ـــي ّأغی ـــزي فــ ـــن مركـــ ــب مــ  ًتبعــــــا ّاللعـــ

 .لمتطلبات المباراة

 مرتفع 74.97 4.50

 الناجمــة عــن ّتغیـراتسـتجیب بــسرعة للأ 4 21

 ّاللعب

 مرتفع 77.40 4.64

ّ لمجال التصرف في المواقف المتغیرةیةّكلالدرجة ال  مرتفع 77.27 4.64 ّ

  .درجات) 6(أقصى درجة للاستجابة 

 وكـرة القـدم فــي ّالــسلة لـدى لاعبـي كـرة ّالخططیــة مـستوى المهـارات ّأن) 7(  یتـضح مـن الجـدول رقــم 

 جمیـع الفقـرات ّمتغیـرة مرتفـع فـي فـي المواقـف الّالتـصرففلـسطین لفقـرات مجـال -ّالغربیة ّالضفةأندیة 

 ّیتعلـــق وفیمـــا .%)78.75-%74.97( للاســـتجابة مـــا بـــین ّالمئویـــةوتراوحـــت النـــسبة ،  )4،3،2،1(

  ).77.27(إلى ّالمئویة حیث وصلت النسبة ًمرتفعاكان فقد ي ّكل الّالخططیةبمستوى المهارات 
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ـــائج  ـــساؤل ّالمتعلقـــةخلاصـــة النت ـــسبیة الأوزان وّالحـــسابیة ّالمتوســـطات ّالأول بالت  مجـــال ّكـــل لّالن

  ّالأولبالتساؤل 

ّالنتائج المتعلقة بالتساؤل الأول المتوسطات الحسابیة : )8(جدول رقمال ّ ّ ّ  

  ّوالأوزان النسبیة لجمیع المجالات
متوسط  المجال الرقم

 الاستجابة

 المجالاتترتیب  %ّالمئویةالنسبة 

 1 78.94 4.74 المعرفة بحركات الكرةمجال  1

 4 69.46 4.17 بالآخرینالمعرفة مجال  2

 3 76.05 4.56  ا القرارّاتخاذ و التمركزمجال  3

 2 77.27 4.64 ةّمتغیر في المواقف الّالتصرفمجال  4

  75.43 4.53  لجمیع المجالات یةّكلالدرجة ال 

ّالمـستوى الكلـي للمهـارات الخططیـة لـدى لاعبـي كـرة الـسلة وكـرة القـدم  ّأن) 8(یتضح من الجدول رقـم ّّ

ــــضفة ــ ــــــة ال ـــــي أندی ــــــة ّفـ ــــسطین – ّالغربی ـــى فلــ ـــ ــتجابة إل ــــة للاســــ ــ ـــــسبة المئوی ـــــلت النـ ــث وصـ ــــ ــع؛ حی ــــ ّمرتف

  :ّ، وفیما یتعلق بالمجالات فقد كان المستوى على النحو التالي%)75.43(

  ).78.94%(المرتبة الأولى في مجال المعرفة بحركات الكرة 

ّالمرتبة الثانیة في مجال التصرف في المواقف المتغیرة  ّ)77.27%.(  

  ).%76.05(ّالمرتبة الثالثة في مجال التمركز واتخاذ القرار 

  ).%69.46(المرتبة الرابعة في مجال المعرفة بالآخرین 
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 ّالمتعلقة بالتساؤل الثانيالنتائج : ًثانیا

ّهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فـي مـستوى المهـارات الخططیـة لـدى لاعبـي كـرة الـسلة وكـرة  ّ ّ

ّغربیة تعزى لمتغیر اللعبة؟ّالقدم في الضفة ال ّ ّ 

 ّموضــح كمــا هــو ّمــستقلتین لمجمــوعتین )ت( اســتخدام اختبــار ّتــم هــذا التــساؤل عــن الإجابــة أجــلمــن 

  :فقالمر) 9( في الجدول 

 لدى ّالخططیةمستوى المهارات  في ّمستقلتینلمجموعتین ) ت (نتائج اختبار : )9 (  رقمجدولال
ّ بدلالة الفروق تبعا لمتغیر فلسطین- ّالغربیة ّالضفةكرة القدم في ّالسلة ولاعبي كرة    .ةّاللعب ً

  كرة قدم

 154= ن

  ّسلةكرة 

 155= ن 

  

  

 *الدلالة

  

  درجات

  الحریة

 

  

  

 الانحراف قیمة ت

 ّالمعیاري

 الانحراف ّالمتوسط

 ّالمعیاري

 ّالمتوسط

  

  

 المجالات

 المعرفة بحركات الكرة 4.36 1.18 4.83 0.64 1.89- 307 0.06

 بالآخرینالمعرفة  4.16 1.16 4.17 0.81 0.13- 307 0.894

 و التمركـــــــــــزمجـــــــــــال  4.46 1.08 4.66 0.66 1.96- 307 0.051

 القرارّاتخاذ 

 فـــــي ّالتـــــصرفمجـــــال  4.55 1.17 4.72 0.75 1.50- 307 0.134

 ةّمتغیرالمواقف ال

 المجموع 4.45 1.04 4.59 0.59 0.35- 307 0.127

 )α =0.05(مستوى الدلالة *

 )α≥0.05( عنـد مـستوى الدلالـة ّإحـصائیة لا توجد فروق ذات دلالة ّ أنه)9(یتضح من الجدول رقم 

تعــزى فلــسطین  -ّالغربیــة ّالــضفة وكــرة القــدم بّالــسلة لــدى لاعبــي كــرة ّالخططیــةفــي مــستوى المهــارات 

ّلمتغیر اللعبة ّ.  
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  التساؤل الثالثّالمتعلقة بالنتائج : ًثالثا
ّهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فـي مـستوى المهـارات الخططیـة لـدى لاعبـي كـرة الـسلة وكـرة  ّ ّ

ّالقدم في الضفة الغربیة تعزى لمتغیر الخبرة في اللعب ؟ ّ ّ ّ  
ّللإجابة عن هذا التساؤل استخدمت المتوسطات الحـسابیة، وتحلیـل التبـاین الأحـادي، ونتـائج الجـدول  ّّ ُ

ّســـطات الحـــسابیة، فـــي حـــین تبـــین نتـــائج الجـــدول رقـــم ّ، تبـــین المتو)10(رقـــم  ّ تحلیـــل التبـــاین  )11(ّ

  .ّالأحادي

 و كرة ّالسلة لدى لاعبي كرة ّالخططیةلمستوى المهارات  ّالحسابیة ّالمتوسطات:  )10(جدول  ال
ّتبعا لمتغیر الخبرة فلسطین -ّالغربیة ّالضفةالقدم في  ً.  

  ّاللعبالخبرة في                 الرقم

 المجالات

ســــــنوات   )5(

  ّفأقل

 92=ن

)6-10( 

  سنوات

 103=ن

أكثــــــر مــــــن 

   سنوات10

 114=ن

 4.92 4.64 4.61 المعرفة بحركات الكرة 1

 4.42 4.09 3.93 بالآخرینالمعرفة  2

 4.69 4.56 4.39 القرارّمجال التمركز واتخاذ  3

 4.78 4.60 4.48 ةّمتغیر في المواقف الّالتصرفمجال  4

 ّمتغیــر لًتبعــا ّالخططیــةي للمهــارات ّكلــالمــستوى ال

 .ّخبرة في اللعبال

4.35 4.47 4.70 
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في لدلالة الفروق  ) One Way ANOVA (ّالأحادي التبایننتائج تحلیل  :)11(جدول رقمال
 ًتبعا فلسطین -ّالغربیة ّالضفةكرة القدم في ّالسلة و لدى لاعبي كرة ّالخططیةمستوى المهارات 

  ّاللعب الخبرة في ّلمتغیر
  

 المجالات

  

 التباینمصدر 

مجموع 

مربعات 

 الانحراف

  

درجات 

 الحریة

  

متوسط 

 المربعات

  

 ف

  

 *الدلالة

  بین المجموعات المعرفة بحركات الكرة

  داخل المجموعات

 المجموع

6.219 

278.285 

284.504 

2 

306 

308 

3.109 

.909 

 

3.419 *0.034 

  بین المجموعات بالآخرینالمعرفة 

  داخل المجموعات

 المجموع

13.114 

299.042 

312.156 

2 

306 

308 

6.557 

.977 

6.710 *0.001 

 ّالتمركــــــز واتخــــــاذ مجــــــال 

 القرار

  بین المجموعات

  داخل المجموعات

 المجموع

4.601 

247.918 

252.519 

2 

306 

308 

2.301 

.810 

 

2.840 0.060 

 فـــــــــي ّالتـــــــــصرفمجــــــــال 

 ةّمتغیرالمواقف ال

  بین المجموعات

  داخل المجموعات

 المجموع

4.846 

298.945 

303.791 

2 

306 

308 

2.423 

.977 

2.480 0.085 

  

 يّكلالمستوى ال

  بین المجموعات

  داخل المجموعات

 المجموع

6.659 

216.632 

223.291 

2 

306 

308 

3.330 

.708 

4.703 *0.01 

 )α =0.05(مستوى الدلالة *
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ــــضح ــم یتـ ــــن الجـــــدول رقـــ ـــــه)11( مـ ـــــة لا  ّأن ــــستوى الدلالـــــة ّإحـــــصائیةتوجـــــد فـــــروق ذات دلال ــد مـ ـــ  عن
)α≥0.05 ( ّالغربیـة ّالقـدم فـي الـضفة وكـرة ّالـسلة لـدى لاعبـي كـرة ّالخططیـةفـي مـستوى المهـارات –

ّتعــزى لمتغیــر )ة ّمتغیــر فــي المواقــف الّالتــصرفومجــال القــرار،  ّواتخــاذ التمركــز( فــي مجــاليفلــسطین 
  .ّالخبرة في اللعب

ًّ  بینمـا كانـت الفـروق دالــة إحـصائیا فـي مجــالات  بــالآخرین، ومجـال المعرفـة ، المعرفـة بحركـات الكــرةّ
ّتبعـا لمتغیـر الخبـرةي ّكلـمستوى الالو ّولتحدیـد ذلـك تـم اسـتخدام اختبـار سـیداك للمقارنـات البعدیـة كمـا . ً ّ

  ).            12(ّهو موضح في الجدول رقم 

ّللمقارنات البعدیة في المجالات الدالة والدرجة الكلیة بار سیداك نتائج اخت:)12(رقم الجدول  ّ ّ

ّلمستوى المهارات الخططیة تبعا لمتغیر الخبرة ًّ.  

 10 -6 ّفأقل سنوات 5 ّالمتوسط ّاللعبالخبرة في  المجالات
 سنوات

 10أكثر من 
 سنوات

   ّفأقلسنوات 5

 92=ن

4.61  0.31- 0.30- 

 -0.27   4.64 سنوات6-10

  المعرفة بحركات الكرة

   

    4.92 سنوات10أكثر من 

   ّفأقلسنوات 5

 92=ن

3.93  

 

 -0.15 *-0.48 

 0.33-*   4.09 سنوات6-10

  بالآخرینالمعرفة 

 

    4.42 سنوات10أكثر من 

   ّفأقلسنوات 5

 92=ن

4.35  

 

 -0.11 *-0.35 

 -0.23   4.47 سنوات6-10

 يّكلالمستوى ال

    4.70 سنوات10أكثر من 
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فـي  ) α≥0.05(  عنـد مـستوىّإحـصائیةتوجـد فـروق ذات دلالـة ّأنـه لا )12(یتـضح مـن الجـدول رقـم
ّبحركات الكرة فـي مـستوى المهـارات الخططیـة بـین اللاعبـین تعـزى لمتغیـر الخبـرةمجال المعرفة  ّوأنـه .ّّ

ین ذوي الخبــرة ّاللاعبــبــین ّالخططیــة  فــي مــستوى المهــارات توجــد فــروق فــي مجــال المعرفــة بــالآخرین
ّ ولــصالح اللاعبـین ذوي الخبـرة أكثــر سـنوات )10( الخبــرة أكثـر مـن يین ذوّاللاعبـ وّفأقـل،سـنوات )5(

ســـنوات ولـــصالح  )10(ســـنوات وأكثـــر مـــن ) 10-6( الخبـــرة يین ذوّاللاعبـــ وبـــین ســـنوات،)10(مـــن
ــــ ــــین ، ســــنوات )10(الخبــــرة أكثــــر مــــن ي ین ذوّاللاعب ـــروق ب ــا لا توجــــد فـ ــــرة البینمــ ـــین ذوي الخب لاّعبـ

ّسنوات فأقل واللاعبین ذوي الخبرة)5( ّیتعلـق وفیمـا ّالخططیـة، سنوات في مـستوى المهـارات  )6-10(ّ
ســنوات  )5(ین ذوي الخبـرة ّاللاعبـ بـین ًّإحــصائیا ّدالـةي توجـد فـروق ّكلــ الّالخططیـةمـستوى المهـارات ب

ــین ذوي الخبـــــرة وّفأقـــــل ــــر مـــــن ّاللاعبـــ ـــنوات ولـــــصالح  )10( أكثـ ــــســ ــــن ذوي الخبـــــرةین ّاللاعبـ  أكثـــــر مـ
ّســنوات فأقــل واللاعبـــین ) 5(ین ذو الخبــرة ّاللاعبــ لـــدى ًّإحــصائیا ّدالــة ولا توجــد فــروق ،ســنوات)10( ّ

  .سنوات )10-6(ذوي الخبرة

  التساؤل الرابعّالمتعلقة بالنتائج : ًرابعا

ّهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في المهارات الخططیة لدى لاعبي  كرة السلة وكرة القـدم فـي  ّ ّ
ّالضفة الغربیة تعزى لمتغیر المؤهل العلمي؟ ّ ّ ّ ّ  

ّللإجابة عن التساؤل استخدمت المتوسطات الحـسابیة، وتحلیـل التبـاین الأحـادي، ونتـائج الجـدول رقـم  ّّ
ّتبین المتوسطات الحسابیة)13(   .ّتبین نتائج تحلیل التباین الأحادي) 14(، بینما نتائج الجدول رقم ّ

 و كرة ّالسلة لدى لاعبي كرة ّالخططیةلمستوى المهارات ّالحسابیة  ّالمتوسطات: )13(جدول  ال
ّ تبعا لمتغیر المؤهل فلسطین-ّالغربیة ّالضفةالقدم في  ّ   .ّ العلميً

  ّالعلمي ّالمؤهل                   الرقم

 المجالات

ــــــــــــــــة  ثانوی
  ّفأقل ّعامة

 118=ن

  دبلوم

  سنتان

 47=ن

بكـالوریوس 
  فأعلى

 144=ن

 4.86 4.55 4.65 المعرفة بحركات الكرة 1

 4.31 4.18 3.97 بالآخرینالمعرفة  2

 4.69 4.33 4.49 القرارّالتمركز واتخاذ مجال  3

 4.79 4.47 4.50 ةّمتغیر في المواقف الّالتصرفمجال  4

 4.66 4.38 4.40 يّكلالمستوى ال
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ــائج تحلیــل  :)14(ول  جــد ــایننت ــة الفــروق ) One Way ANOVA (ّالأحــادي التب فــي لدلال
 ًتبعـا فلـسطین -ّالغربیـة ّالـضفةكـرة القـدم فـي ّالـسلة و لـدى لاعبـي كـرة ّالخططیةمستوى المهارات 

  .ّالعلمي ّالمؤهل ّلمتغیر
  

 المجالات

  

 التباینمصدر 

مجمــــــــــــــــوع 

مربعـــــــــــــــات 

 الانحراف

  

درجــــات 

 الحریة

  

متوســــــــط 

 المربعات

  

 ف

  

 *الدلالة

  بین المجموعات المعرفة بحركات الكرة

  داخل المجموعات

 المجموع

4.77  

279.73 
284.50 

2 

306 

308 

2.38 

.914 

2.611 .075 

  بین المجموعات بالآخرینالمعرفة 

  داخل المجموعات

 المجموع

7.51 

304.64 

312.15 

2 

306 

308 

3.75 

.996 

3.774 0.024* 

 ّالتمركـــز واتخـــاذمجـــال 

 القرار

  بین المجموعات

  داخل المجموعات

 المجموع

5.39 

247.12 

252.51 

2 

306 

308 

2.699 

.808 

3.341 .034* 

ــــــصرفمجــــــال   فــــــي ّالت

 ةّمتغیرالمواقف ال

  بین المجموعات

  داخل المجموعات

 المجموع

7.00 

296.78 

303.79 

2 

306 

308 

3.502 

.970 

3.611 .028* 

  

 يّكلالمستوى ال

  بین المجموعات

  داخل المجموعات

 المجموع

5.47 

217.81 

223.29 

2 

306 

308 

2.738 

0.712 

3.846 0.022* 

  )α =0.05(مستوى الدلالة *
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ــم  ــــن الجـــــدول رقـــ ـــضح مـ ـــــه)14(یتــ ـــــة لا  ّأن ــــستوى الدلالـــــة ّإحـــــصائیةتوجـــــد فـــــروق ذات دلال ــد مـ ـــ  عن

)α≥0.05 ( ّالـــضفة وكـــرة القـــدم فـــي أندیـــة ّالـــسلة لـــدى لاعبـــي كـــرة ّالخططیـــةفـــي مـــستوى المهـــارات 

ــة فــي مجــال المعرفــة بحركــات الكــرة    ّالغربیــة ّتعــزى لمتغیــر المؤهــل العلمــي، بینمــا كانــت الفــروق دال ّ ّ ّ

 فــــي ّالتــــصرف ومجــــال ، القــــرارّاتخــــاذ والتمركــــز ومجــــال بــــالآخرین، المعرفــــة ًّإحــــصائیا فــــي مجــــالات

ّتبعــا لمتغیــري ّكلــمــستوى الالو، ةّمتغیــرالمواقــف ال ّولتحدیــد ذلــك تــم اســتخدام اختبــار . ّالعلمــي ّالمؤهــل ً

ّسیداك للمقارنات البعدیة كما هو موضح  في الجدول رقم  ّ)15.( 

ّللمقارنات البعدیة في المجالات الدالة والدرجة الكلیة   )سیداك(نتائج اختبار : )15(الجدول  ّ ّ
ّلمستویات المهارات الخططیة تبعا لمتغیر المؤهل العلمي ّ ّ ًّ.  

ّالعامــة الثانویــة  ّالمتوسط  المجالات
 ّفأقل

ـــــــــوم  دبل
 سنتان

 بكالوریوس فأعلى

 0.34*- -0.20  3.97 أقل من الثانویة
 -0.13   4.18 وم سنتانلدب

مجــــــــــــال المعرفــــــــــــة 
  بالآخرین

    4.31 بكالوریوس فأعلى 
 -0.19 0.16  4.49 أقل من الثانویة

 -0.35   4.33 وم سنتانلدب
التمركــــــــــــز مجــــــــــــال 

   ّواتخاذ القرار
    4.69 بكالوریوس فأعلى 

0.023  4.50 أقل من الثانویة
- 

-0.29* 

 -0.31   4.47 دبلوم سنتان

ّالتــصرف فــي مجــال 
 ةّمتغیرالمواقف ال

    4.79 بكالوریوس فأعلى
0.019  4.40 أقل من الثانویة

- 
-* 0.26 

 -0.28   4.38 دبلوم سنتان

 يّكلالمستوى ال

    4.66 بكالوریوس فأعلى

ــةّإحــصائیة توجــد فــروق ذات دلالــة ّأنــه) 15(یتــضح مــن الجــدول رقــم ) α≥0.05( عنــد مــستوى الدلال
 فلـسطین– ّالغربیـة ّالـضفة وكـرة القـدم فـي أندیـة ّالـسلة لدى لاعبـي كـرة ّالخططیةفي مستوى المهارات 

ّتعــزى لمتغیــر المؤهــل العلمــي ّ ــة الثانویــة بــالآخرینالمعرفــة  علــى مجــال ّ ــة ّفأقــل ّالعامــة بــین حمل  وحمل
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  بـین ًّإحـصائیا ّدالـة لا توجـد فـروق  حملـة البكـالوریوس فـأعلى، فـي حـینالبكالوریوس فأعلى ولصالح
ّالخططیـة، ولا توجـد فـروق دالـة  وحملة الدبلوم سنتان في مـستوى المهـارات ّفأقل ّالعامةحملة الثانویة  ّ

ّإحصائیا في مجال التمركـز واتخـ فـي حـین  ّاذ القـرار بـین حملـة الثانویـة العامـة والـدبلوم والبكـالوریوس،ًّ
  ًّإحـصائیا ّدالـة توجـد فـروق ّ الخططیـةة فـي مـستوى المهـاراتّمتغیـر فـي المواقـف الّالتـصرف مجـال فـي

ــة الثانویــة  ولا توجــد فــروق ،  والبكــالوریوس فــأعلى ولــصالح البكــالوریوس فــأعلىّفأقــل ّالعامــةبــین حمل
مــستوى ّیتعلــق بوفیمـا لــدبلوم سـنتان فــي مـستوى المهــارات،  واّالعامــة بـین حملــة الثانویـة ًّإحــصائیا ّدالـة

لوریوس ولـــصالح  والبكـــاّفأقـــل ّالعامــة بــین حملـــة الثانویـــة ًّإحـــصائیا ّدالـــةي توجـــد فــروق ّكلـــالمهــارات ال
الــدبلوم ســنتان فــي مــستوى  وّالعامــة  بــین الثانویــة ًّإحــصائیا ّدالــةولا توجــد فــروق البكــالوریوس فــأعلى، 

ّإحــصائیة فــي مــستوى توجــد فــروق ذات دلالــة  المعرفــة بحركــات الكــرة فــلا ا فــي مجــالّ أمــ،المهــارات
  .المهارات

  التساؤل الخامسب ّالمتعلقةالنتائج : ًخامسا

ّهل توجد فروق ذات دلالـه إحـصائیة فـي المهـارات الخططیـة لـدى لاعبـي كـرة  الـسلة وكـرة  القـدم   ّ ّ
ّة  الغربیة  تعزى لمتغیرّفي الضف   ؟ درجة الناديّ

ّللإجابة عن التساؤل استخدمت المتوسطات الحـسابیة، وتحلیـل التبـاین الأحـادي، ونتـائج الجـدول رقـم  ّّ ُ
ّتبین المتوسطات الحسابیة، بینما نتائج الجدول رقم ) 16(   .ّتبین نتائج تحلیل التباین الأحادي) 17(ّ

 و ّالسلة لدى لاعبي كرة ّالخططیةلمستوى المهارات ّالحسابیة  ّالمتوسطات: )16 ( رقمجدولال
ّتبعا لمتغیر درجة النادي فلسطین -ّالغربیة ّالضفةكرة القدم في  ً.  

                     درجة النادي الرقم

 المجالات

  )99=(ن

 )نمحترفو(ممتازة

  )113=(ن

 أولىدرجة 

  )97=(ن

 درجة ثانیة

 4.77 4.33 5.16 المعرفة بحركات الكرة 1

 3.95 3.90 4.67 بالآخرینالمعرفة  2

 4.54 4.23 4.95 القرارّالتمركز واتخاذ مجال  3

 4.71 4.20 5.04 ةّمتغیر في المواقف الّالتصرفمجال  4

 4.49 4.17 4.95 يّكلالمستوى ال
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في لدلالة الفروق ) One Way ANOVA (ّالأحادي التبایننتائج تحلیل  :)17 (  رقمجدولال
 ًتبعا فلسطین -ّالغربیة ّالضفةكرة القدم في ّالسلة و لدى لاعبي كرة ّالخططیةمستوى المهارات 

  . درجة الناديّلمتغیر
  

 المجالات
  

 التباینمصدر 
مجمــــــــــــــــوع 
مربعـــــــــــــــات 

 الانحراف

  
درجــــات 

 الحریة

  
متوســــــــط 

 المربعات

  
 ف

  
 *الدلالة

  بین المجموعات المعرفة بحركات الكرة
  داخل المجموعات

 جموعالم

36.30  
248.19  
284.50 

2  
306  
308 

18.152  
0.811 

22.38 0.000* 

  بین المجموعات بالآخرینالمعرفة 
  داخل المجموعات

 المجموع

37.01  
275.146  
312.15 

2  
306  
308 

18.505  
0.899 

20.58 0.00* 

ّالتمركــــز واتخــــاذ مجــــال 
 القرار

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

27.09  
225.42  
252.51 

2  
306  
308 

13.545  
0.737  

 

18.38 0.00* 

 فـــــــي ّالتـــــــصرفمجـــــــال 
 ةّمتغیرالمواقف ال

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

38.09  
265.69  
303.79 

2  
306  
308 

19.048  
0.868 

21.93 *0.0001 

  
 يّكلالمستوى ال

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

32.80  
190.49  
223.29 

2  
306  
308 

16.400  
0.623 

26.34 *0.0001 

  )α =0.05(مستوى الدلالة *

) α≥0.05( عنـد مــستوى الدلالــة ّإحــصائیة توجــد فــروق ذات دلالـة ّأنـه)17( مــن الجـدول رقــم حضیتـ

 ، القــرارّاتخــاذ والتمركــزومجــال بــالآخرین،  ومجــال المعرفــة، المعرفــة بحركــات الكــرة( :تفــي مجــالا

 لـدى لاعبـي ّالخططیـةفي مـستوى المهـارات ) ّ، والمستوى الكليةّمتغیر في المواقف الّالتصرفومجال 

ّتبعـا لمتغیـرفلـسطین – ّالغربیـة ّالـضفة وكرة القـدم فـي أندیـة ّالسلةكرة   ّذلـك تـم تحدیـدولة النـادي،  درجـً

ّالبعدیة كما هو موضحاستخدام اختبار سیداك للمقارنات   .)18(الجدول رقمب ّ
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ّللمقارنات البعدیة في المجالات الدالة والدرجة الكلیة نتائج اختبار سیداك : )18(رقم الجدول  ّ ّ
ّلمستوى المهارات الخططیة تبعا لمتغیر درجة النادي ًّ.  

درجـــــــــــــــــــــــــــة  ّالمتوسط درجة النادي المجالات
  )ّسلة،ممتازة(
 )،قدمنمحترفو(

  أولىدرجة 
 ّسلة وقدم

  درجة ثانیة
 ّسلة وقدم

  درجة ممتازة
 )نمحترفو(

5.16  *0.82 *0.39 

 0.43-*   4.33 أولىدرجة 

المعرفـــــــة بحركــــــــات 
 الكرة

    4.77 درجة ثانیة
  درجة ممتازة

 )نمحترفو(
4.67  *0.76 *0.71 

 20.05-   3.90 أولىدرجة 

 بالآخرینالمعرفة *

    3.95 درجة ثانیة
  درجة ممتازة

 )نمحترفو(
4.95  *0.71 *0.41 

 0.30-*   4.23 أولىدرجة 

ـــــــزمجـــــــال   و التمرك
 القرارّاتخاذ 

    4.54 درجة ثانیة
  درجة ممتازة

 )نمحترفو(
5.04  *0.84 *0.33 

 0.50-*   4.20 أولىدرجة 

 فــي ّالتــصرفمجــال 
 ةّمتغیرالمواقف ال

    4.71 درجة ثانیة
  درجة ممتازة

 )نمحترفو(
4.95  *0.78 *0.46 

 0.32-*   4.17 أولىدرجة 

 يّكلالمستوى ال

    4.49 درجة ثانیة
) α≥0.05( عنـد مــستوى الدلالــة ّإحــصائیة توجــد فــروق ذات دلالـة ّأنـه)18(ول رقــم جـدیتـضح مــن ال

فلـسطین – ّالغربیـة ّالـضفة وكـرة القـدم فـي أندیـة ّالـسلة لدى لاعبـي كـرة ّالخططیةفي مستوى المهارات 
ّتبعـــا لمتغیـــر درجـــة النـــادي   ومجـــال بـــالآخرین،ومجـــال المعرفـــة ، فـــي مجـــال المعرفـــة بحركـــات الكـــرةً

ّالخططیـة، ي للمهـارات ّكلـ والمـستوى ال،ةّمتغیـر فـي المواقـف الّالتـصرفومجـال ،  القـرارّاتخاذ والتمركز
 والدرجــة الثانیــة ولــصالح الدرجــة الأولــىوأندیــة الدرجــة ) ن قــدمالمحترفــو( الدرجــة الممتــازة بــین أندیــة

ًّ، وتوجد فروق دالة إحصائیاالممتازة  والدرجـة الثانیـة ولـصالح الدرجـة الثانیـة  الأولـى بین أندیة الدرجـةّ
 . ّالخططیةفي مستوى المهارات 
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  الفصل الخامس
  ستنتاجات والتوصیاتالامناقشة النتائج و

ّ مــستوى المهــارات الخططیــة لــدى لاعبــي كــرة الــسلة وكــرة القــدم فــي علــىّهــدفت الدراســة إلــى التعــرف  ّ
ّأندیــة الــضفة الغربیــة  ّوفــي هــذا الفــصل یــتم مناقــشة النتــائج التــي توصــلت إلیهــا الدراســة. فلــسطین–ّ ّ .

  .وتسهیلا لذلك ارتأى الباحث مناقشتها وفق ترتیب تساؤلات الدراسة  في فصل النتائج

    :وفیما یلي عرض لمناقشة نتائج الدراسة

  : الذي نصهّالأولالتساؤل ب ّالمتعلقةمناقشة النتائج : أولا

– ّالغربیــة ّالــضفة وكــرة القــدم فــي أندیــة ّالــسلة لــدى لاعبــي كــرة ّالخططیــةمــستوى المهــارات  مــا
  فلسطین؟

ّة الـسلة وكـرة القـدم فـي ّفي مستوى المهـارات الخططیـة لـدى لاعبـي كـر) 4(أظهرت نتائج الجدول رقم 
ّأندیــة الـــضفة الغربیــة أن المتوســـط الحــسابي فـــي مجــال المعرفـــة بحركــات الكـــرة هــو ّ ّ وبـــوزن ) 4.74( ّ

التــي ) 2012(ّوهــذا یتفــق مــع دراســة الكرخــي . ، هــو مرتفــع علــى جمیــع الفقــرات%)78.94(نــسبي 
ّأظهــرت نتائجهــا أن المهــارات الأساســیة لهــا تأثیرهــا الإیجــابي فــي ظهــ ّ ور علاقــة الارتبــاط بینهــا وبــین ّ

ّكمــا اتفقــت ودراســة حــسو . ّالأداء الخططــي ّالتــي أظهــرت أن لاعبــي الدرجــة الممتــازة بكــرة ) 2010(ّ
ّالقـدم یمتلكــون مــستویات جیـدة، ولا ســیما المهــارات العقلیـة ومــستوى التفكیــر الخططـي ّ ّ ّوكــذلك اتفقــت . ّ

ّ أن ارتفــاع مـستوى التفكیــر الخططـي ســاهم حیـث أظهــرت النتـائج) 2006(ّمـع دراســة سـكر وآخــرون  ّ
ّإلى حد كبیـر فـي النتـائج النهائیـة للفریـق، فكلمـا ارتفـع مـستوى القـدرة علـى التفكیـر الخططـي للاعبـین  ّ ّ ّ ّ

ــد  ــم التـــي) Auld,2006(تقـــدم مـــستوى الفریـــق فـــي نتائجـــه الإیجابیـــة، وأیـــضا دراســـة أولـ ّ أســـفرت أهـ
ّالنتـــائج فیهـــا علـــى أن هنـــاك فروقـــا مـــضاعفة فـــي المعرفـــة الخططیـــة والأداء الخططـــي فـــي الألعـــاب  ّ ًّ
ّالفرقیــة بــین مــستوى الطالبــات القــدامى والناشــئات، ولــصالح القــدامى، وأن التركیــز علــى تعلــیم المهــارة 

ّوالتدریب الخططي تعتبر من أفضل الطرق التعلیمیة المناسبة للألعاب   .ّ الخارجیةّ



 100 

ــستوى ) 2007(ّ  وتتعـــارض نتـــائج هــــذه الدراســـة مــــع دراســـة أبـــو علیــــا  ّالتـــي أظهــــرت نتائجهـــا أن مــ
ّالتفكیر الخططي لـدى لاعبـي كـرة الـسلة جـاء بدرجـة متدنیـة ّ التـي ) 2011(وتتعـارض ودراسـة الوتـد . ّ

ّتوصلت إلى أن مستوى التفكیر التكتیكي  ّن لكـرة القـدم بالـضفة لدى لاعبي أندیة المحتـرفی) ّالخططي(ّ
، حیـث أظهـرت )2007(ّالغربیة جاء بدرجة متوسطة، وكذلك تتعارض مع دراسـة خـصاونة والزعبـي 

ــــین، وأیــــضا  ــدى اللاعب ـــستوى المتوســــط لــ ــت ضــــمن المـ ـــتهما أن الحــــصیلة المعرفیــــة كانــ ــــائج دراسـ ًنت ّ ّ ّ ّ
ّقـار اللاعبـین التـي أظهـرت افت) Michail Thumfart,1996(تعارضت مـع دراسـة میـشیل تومفـارت 

ّإلى التصرف الخططي الفردي، وخاصة في منطقتي التطویر والإنهاء للهجمة ّّ ّ.  

ُ   ویــرى الباحــث أن نتیجــة هــذه الدراســة منطقیــة بالنــسبة للاعبــین؛ إذ یعتبــر مجــال المعرفــة بحركــات  ّ ّ ّ
ــوفره الجانــــب المعرفـــي فـــي ــن الأمـــور المهمــــة فـــي التـــدریب الریاضــــي وهـــذا مـــا یـ ّالكـــرة  مـ ّّ  المهــــارات ّ

ّویكتـسب اللاعـب هـذه المعرفـة مـن المحاضـرات النظریـة والتعلیمـات التـي یعطیهـا المـدرب . ّالخططیة ّ ّ
ّكمـــا أن حفـــظ الخطـــط والقـــدرة علـــى تنفیـــذها بمـــا یتـــضمنه ذلـــك مـــن قـــدرة علـــى التـــصرف . ّللاعبـــین ّ ّ

ّوالابتكار في كثیر مـن الأحیـان یتطلـب مـن اللاعبـین اسـتخدام قـدراتهم العقلیـ ّ ّة بفاعلیـة وحنكـة وجدیـة ّ
  ).2006حسن، (

 خطــوات نّ أ)1990،مفتــي (و )1993،طــه إســماعیل وآخــرون(و )1994، حنفــي مختــار(ویــرى    
  :هيّاللعب التدریب على خطط 

  .ّخطة للّالنظري والشرح ّالنظریةالناحیة  -1

  .ّالخططي ّالتصور على ّاللاعبتنمیة قدرة  -2

  .ةّالتدریب في الملعب والتطبیق  في المباریات التجریبی -3

  .ین ومساحات الملعبّاللاعب أداء مباریات مختلفة في كلشتمارین على  في ّالخطةتنفیذ  -4

  .ّالفردیة ّالخططیةالتدریبات  -5

  . الفریقّخطةتدریبات  -6
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  . المباراةّخطة لّالجماعي ّاللعبالتدریب على  -7

  .ةّباریات الرسمیالتطبیق في الم -8

ّویتوقــف حــسن أداء الفریــق علــى مقــدار الفهــم الفــردي للاعــب لمقتــضیات اللعبــة؛ فالتــصرف الفــردي   ّّ ّ ّ
ّللاعب وحسن إدراكه لسیر المباراة هو الأساس الـذي یبنـى علیـه التحـرك الجمـاعي، والخطـط الفردیـة  ّ ّ ّ

ّتخدم الخطط الجماعیة، بمعنى أن تكون الخطط الفردیة داخل ا ّلإطار العـام للخطـط الجماعیـة، ومـع ّ
ّذلـــك یجـــب أن یأخـــذ التـــدریب الفـــردي مكانتـــه فـــي خطـــط التـــدریب؛ لمـــا فـــي ذلـــك مـــن أهمیـــة بالنـــسبة  ّ ّ

ّللاعــب ثــم للفریــق ككــل ّ ّوقــد یحــدث إهمــال بعــض المــدربین للتــدریب الفــردي؛ بــسبب الــصعوبة فــي . ّ ّ
   .ّطي للاعب ونوع التدریبتنظیمه، بالإضافة إلى صعوبة تحدید مقدار الحمل الذي یع

ّأن المتوسطات الحسابیة في مستوى المهـارات الخططیـة لـدى لاعبـي ) 5(   ویتضح من الجدول رقم ّ ّّ
ّكرة السلة وكرة القدم في أندیة الـضفة الغربیـة  ّ فلـسطین كانـت متوسـطة؛ حیـث بلـغ مـستوى المهـارات –ّ

ّوهـــذا یتفـــق مـــع دراســـة %. 69.46وبـــوزن نـــسبي ) 4.17(ّالخططیـــة فـــي مجـــال المعرفـــة بـــالآخرین 
ّالتــي أظهــرت أن مــن أهــم معیقــات تنفیــذ الأداء الخططــي فــي مباریــات كــرة الــسلة ) 2009(العرابــي  ّ ّ ّ

ّالالتـزام الخططـي لناشـئات كــرة الـسلة مـن وجهــة نظـر المـدربین،نقول ّ ّإن أهــم المعیقـات هـي التــدریب : ّ ّ
ّعلــى الجانــب الخططــي بــشكل فــردي، وضــعف اللیاقــة ا ّ ّ ّلبدنیــة للاعبــات، وتكلیــف اللاعبــات بواجبــات ّ ّ ّ

ّتفوق قدراتهن البدنیة ّ .  

ّحیــث توصــلت الدراســة إلــى أن مــستوى التفكیــر التكتیكــي ) 2011(ّ    كمــا اتفقــت مــع دراســة الوتــد  ّ
ّلدى لاعبي أندیة المحترفین لكرة القدم بالضفة الغربیة جاء بدرجـة متوسـطة، كمـا أشـارت ) ّالخططي( ّ

ّجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة  فــي مــستوى التفكیــر الخططــي تعــزى لمتغیــرات الدراســة إلــى عــدم و ّّ
ّوكذلك أظهرت الدراسة الحالیـة مـا أظهرتـه دراسـة خـصاونة ). ّسنوات الخبرة ومراكز اللعب المختلفة (

ّوهو أن الحصیلة المعرفیة كانت ضمن المستوى المتوسط لـدى اللاعبـین، وضـمن ) 2007(والزعبي  ّ ّ ّ
ّالمــستوى فــوق المتوســط بقلیــل لــدى المــدربین التــي ) 1996(ّكمــا اتفقــت مــع دراســة میــشیل تومفــارت . ّ

ّأشــارت إلــى افتقــار اللاعبــین إلــى التــصرف الخططــي الفــردي، وخاصــة فــي منطقــة التطــویر والإنهــاء  ّ ّ ّ
  .للهجمة
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ّ  ویعــزو الباحــث هــذه النتــائج ذات الــصلة بالمهــارات الخططیــة فــي مجــال المعرفــة بــالآخرین إلــى أن   ّ ّ
ّاللاعـب غیــر المهیــأ لا یتوقـع أداء وتحركــات الفریــق المنـافس، وكــذلك تحركــات أعـضاء الفریــق نفــسه  ّ ّ ّ

ّفــي داخــل الملعــب، واللعــب الجمــاعي بحاجــة إلــى مهــارات فــي معرفــة كیــف یفكــر الآخــرو ن، وخاصــة ّ
ّاللاعب المنافس، وهذا یحتاج إلى مدربین مـؤهلین قـادرین علـى إعـداد اللاعبـین مـن ناحیـة خططیـة،   ّ ّّ
ّلكــن غالبیــة المــدربین یركــزون علــى الجانــب البــدني والمهــاري، كمــا أن أنــدیتنا تفتقــر إلــى الإمكانیــات   ّ ّ ّّ ّ ّ ّ

ّالنفــسیة؛ حیــث إن المــدربین والإداریــین كمــا یعــزو الباحــث هــذه النتــائج أیــضا إلــى العوامــل  .والمــوارد ّ ّّ
ّوالجمهـــور یعتمـــد علـــى الفریـــق بالدرجـــة الأولـــى، ویتوقـــع مـــنهم الكثیـــر، وهـــذا یـــسبب الـــضغط النفـــسي  ّ ّ

ّالكبیر للاعب، ویجعله مشوشا، الأمر الذي یفقده السیطرة على المهارات الخططیة ً ّ ّ.  

ٕنفــسي یلعــب دورا مهمــا فــي التركیــز، واذا فقــد ّإلــى أن العامــل ال). 2013ذیابــات والجبــور،(   یــشیر   ً ّ
ّاللاعـب التركیـز فإنـه یفقـد نقاطـا وأساسـیات مهمـة فـي كـرة الـسلة وكـرة القـدم، وخاصـة خـلال المبــاراة،   ّ ّ ّ ً ّ ّ
ّوهـــذه الأساســـیات تتمثـــل بالتكنیـــك والتكتیـــك وفهـــم اللعـــب واتخـــاذ القـــرار، ممـــا یـــؤدي إلـــى ســـوء الأداء  ّ ّ ّ ّ ّ

ولهـذا تظهـر الحاجـة . ّ، وبالتـالي یفقـد الفریـق التـوازن فـي اللعـب، ویخـسر المبـاراةّواللعب غیر المنتظم
ّإلـــى طبیـــب نفـــسي للفـــرق الریاضـــیة؛ مـــن أجـــل تهیئـــة اللاعبـــین، وتـــدریبهم علـــى كیفیـــة التعامـــل قبـــل  ّ ّ

ّالمباراة وأثناءها؛ ذلك أن مراعاة العامل النفسي فـي المرحلـة الأولـى مـن الإعـداد، حتـى الوصـول إلـ ّ ى ّ
ـــاء  ــرا فــــي تطــــویر الإمكانیــــات الفردیــــة والجماعیــــة، ممــــا یــــؤدي إلــــى الارتقـ ّالمنافــــسات یلعــــب دورا كبیــ ّ ّ ّ ً ً

  .بالمستوى

ــم  ـــن الجـــــدول رقـــ ـــدى      ) 6(   یتـــــضح مــ ــ ـــــة ل ـــارات الخططی ــستوى المهــ ـــسابي فـــــي مـــ ــــط الحــ ّأن المتوسـ ّّ ّ
ّلاعبــي كــرة الــسلة وكــرة القــدم فــي أندیــة الــضفة الغربیــة  ّ ّل التمركــز واتخــاذ القــرار فلــسطین فــي مجــا–ّ

ّوهــي مرتفعـــة فـــي جمیــع الفقـــرات، وهـــذا یتفــق مـــع دراســـة %) 76.05(وبـــوزن نـــسبي ) 4.56(بلغــت 
ــــد ـــــي        )2012(ّمجیــ ـــأثیرا فـ ــــــر تـــ ـــــان أكث ــــة كـ ــــات الخططیــ ــــات المقتربــ ــــــى أن تمرینــ ـــــلت إل ــــي توصـ ً، التــ ّ ّ ّ

ـــسلة مــــن الأســـــلوب ـــي كــــرة الــ ـــض المهــــارات الهجومیـــــة فـ ـــستوى أداء بعــ ّتطــــویر مـ ـــعّ ـــدي المتبــ ّ التقلیـ ّ      .
ــور الجانـــب المهـــاري    ) 2012(ّوتتفـــق ودراســـة الكرخـــي  ّالتـــي أكـــدت علـــى إعطـــاء التمـــارین التـــي تطـ ّ ّ ّ

ّلمــا لــذلك مــن انعكــاس علــى التنفیــذ الجیــد لــلأداء الخططــي فــي كــرة القــدم ّواتفقــت كــذلك مــع دراســة . ّ
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ّخططیة باستخدام الحاسوب كـان لـه أثـر ّالتي أظهرت نتائجها أن تعلیم الجوانب ال) 2011(الضمور 
ّإیجــابي علــى أفــراد العینــة؛ حیــث ظهــر أثــر ذو دلالــة إحــصائیة فــي مــستوى التفكیــر الخططــي واتخــاذ  ّ ّّ ّ

ّالتـي جـاءت محققـة لفـروض البحـث، والتـي ) 2006(ّواتفقـت أیـضا مـع دراسـة حـسن وممـدوح . القرار
ّتـــشیر إلـــى أن البرنـــامج المقتـــرح للتـــصور العقلـــي لــــ ّ ــستوى ّ ـــى مــ ــد أثـــرت إیجابیـــا عل ًلأداء الخططـــي قـ ّ ّ

ّالتــصور العقلــي–القــدرة علــى الاســترخاء : (ّالقــدرات العقلیــة المختــارة قیــد البحــث ، )ّالتفكیــر الخططــي-ّ
ّوكــذلك علــى مــستوى الأداء الهجــومي لــدى عینــة البحــث ّكمــا اتفقــت نتــائج هــذه الدراســة مــع دراســة . ّ

ّ ارتفــاع مــستوى التفكیــر الخططــي ســاهم إلــى حــد كبیــر فــي ّالتــي أظهــرت أن) 2006(ّســكر وآخــرون  ّ
ّالنتــائج النهائیــة، فكلمــا ارتفــع مــستوى القــدرة علــى التفكیــر الخططــي للاعبــین تقــدم مــستوى الفریــق فــي  ّ ّ ّ

التــي كــشفت عــن وجــود ارتبــاط ) 2012(ّوكــذلك اتفقــت مــع دراســة غریـب وآخــرون . ّنتائجـه الإیجابیــة
ّر علــى وفــق وظــائف الــدماغ فــي أغلــب الفعالیــات المقــررةّبــین أنمــاط الــتعلم والتفكیــ ّواتفقــت ودراســة . ّ

ّالتي كشفت عن اختلاف في تقدیر الـذات فـي مـستوى المهـارات الخططیـة ) 2010(الیفرنك وآخرون 
ّبین اللاعبین المحترفین والناشـئین فـي إحـراز النقـاط ولـصالح اللاعبـین المحتـرفین ًواتفقـت أیـضا مـع . ّ ّ

ّ، حیــث أظهــرت أن التــدریب المهـــاري الجیــد قــد ســاعد بــشكل كبیــر علـــى )2001(دویلز دراســة هــانز ّّ
ّإتقان اللاعبین وتنفیذهم لخطط المباراة العامة والخاصة بشكل أفضل ّ ّ ّ .  

، حیـث أسـفرت نتـائج هـذا البحـث علـى )2009(    وتعارضت نتائج هذه الدراسة مع دراسـة العرابـي 
ّأن أهــم معوقــات الالتــزام الخ ّططــي لناشــئات كــرة الــسلة مــن وجهــة نظــر المــدربین هــو التــدریب علــى ّ ّ ّ

ّالجانــب الخططـــي بــشكل فـــردي، وضـــعف اللیاقــة البدنیـــة ّ ّ ّ ) 2011(ًوتعارضـــت أیــضا ودراســـة الوتـــد . ّ
لـدى ) ّالخططـي(ّحیث أشارت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مـستوى التفكیـر 

ّالــضفة الغربیــة لكـرة القــدم بـین المواقــف الهجومیــة والدفاعیـة، بالإضــافة إلــى لاعبـي أندیــة المحتـرفین ب ّ ّ ّ
ّعــدم وجـــود فــروق فـــي مـــستوى التفكیــر التكتیكـــي تعــزى لمتغیـــرات الدراســـة ســنوات الخبـــرة، ومراكـــز : (ّ

ّحیــث توصــل الباحــث إلــى افتقــار ) 1996(وتعارضــت ودراســة میــشیل تومفــارت ). ّاللعــب المختلفــة 
ّى التصرف الخططي الفردي وخاصة في منطقتي التطویر والإنهاء للهجمةّاللاعبین إل ّّ ّ.  
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ــدیهم مهــارات فــي أخــذ المركــز المناســب فــي الملعــب  ّویعــزو الباحــث هــذه النتــائج إلــى أن اللاعبــین ل ّ
ّحـسب توجیهــات المـدرب، واتخــاذ القـرار المناســب، وتقـدیم وجهــة النظـر حــول امـتلاك الكــرة، وفهـم مــا  ّ

ّیطلبه المدرب، حیث كانت إجابات اللاعبین مرتفعة علـى المقیـاس، وجـاءت أیـضا مرتفعـة  ًّجـدا علـى ّ
ّأدرك أهمیة مركزي للمدرب(في المقیاس ) 8(الفقرة   )م1988،سـود ومـرزوقالأ( مـن ّكـلفـق ّوقد ات). ّّ

 ّخططیــة قــدرات ّاللاعــبأن یمتلــك ضــرورة علــى Fernrfink,etal,1997 ) فیرنرفیــك وآخــرون(و
ـــی ــب؛ة خاصــــة بّأساسـ ــــاّ لكــــي یكــــون مهیّاللعــ ـــي( للعمــــل ًئ ــــتفهّ الخططــــي، )ّالتكتیكـ ـــط ّ وی ــبم خطـ  ّاللعــ

 ّأهـم ومـن ، المناسـبّالخططـي ّتـصرفوكـذلك وصـوله للّالهجومیـة،  منهـا أو ّالدفاعیـة سـواء ،المختلفة
  : هذه القدرات

جانــب  بــأكبر ةّحاطــة البــصریالإن قــادرین علــى ّاللاعبــوهــو أن یكــون  و:دراكالإالقــدرة علــى  �
 .ةّوالسمعیة ّشارات البصریالإع حدوث ّ وتوقّاللعب،اث أحدممكن من جوانب 

ّعلى اللاعبین وضع توق: القدرة على الاستجابة � ّعـاتهم للتـصرف الخططـي بكـل سـرعة موضـع ّ ّ ّ
 .ّالتنفیذ العملي

 سـواء كـان ،حـساس بأمـاكنهمالإدراك ع بـإتّـتمّیجـب علـى اللاعبـین ال: حساس بالمكانالإإدراك  �
 .ذلك في الدفاع أو الهجوم

 لأحــداث المبــاراة ّ بالمــسار الزمنــيالإحــساسن وّن یــدرك اللاعبــأّ أي : بــالزمنالإحــساسإدراك  �
ّلكي یتمكنوا من التصرف الصحیح والسلیم ّ. 

ّینبغي على اللاعبین التمكن من الانتظـام فـي التكوینـات الهجومیـة : إدراك الإحساس بالتكوین � ّ ّ
 .ة بطریقة صحیحة، والقدرة على التغییر بأداء هذه التغییراتّالدفاعیو

نــوا مــن كّتم وأن ی،ّینبغــي علــى اللاعبــین أن یعیــشوا مــع أحــداث المبــاراة: ّ علــى التكیــفالقــدرة �
ّعتبـــار تـــصرفات اللاعبـــین الـــزملاء الاخـــذ فـــي الأمـــع  ل الأحـــداث قبـــل وقوعهـــا،ّر وتخیـــّتـــصو ّ

  .والمنافسین
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ّویعزو الباحث النتائج المتعلقـة بهـذه النقطـة إلـى أن قـدرة اللاعـب علـى التمركـز واتخـاذ ا ّ ّ لقـرار الـسریع ّ
ّمن القدرات التي یتمیز بها اللاعبون في الملعـب فـي لعبتـي كـرة الـسلة وكـرة القـدم، وهـي مهـارة فردیـة  ّّ ّ ّ
ّیتمتــع بهــا اللاعــب نتیجــة للتحلیــل الفــوري والــذكي للاعــب فــي محاولــة منــع المنــافس مــن الحركــة فــي  ّّ ّ ّ

ّالبا ما تبعد اللاعبین عـن التمـایز فـي الملعب، والدفاع عن المرمى في تسجیل أهداف، وهذه القدرة غ ً
ّالأداء، وأیـــضا الفـــروق الفردیـــة بـــین اللاعبـــین ّویرجـــع الباحـــث الـــضعف إلـــى أن كثیـــرا مـــن المـــدربین . ّ ً ّ

ّیلجؤون إلى الأسلوب الدفاعي لتقلیل حدة الهجوم للخصم،  محاولین قـدر الإمكـان اسـتغلال الهفـوات 
ّ هجــوم مـضاد، وبالتــالي تزیــد لــدیهم القــدرة علــى اتخــاذ القــرار ّالمرتكبـة فــي خــط الهجــوم، لتحویلهــا إلــى ّ
  .والتمركز للدفاع عن موقعه في الملعب

ّفإنـه یـشیر إلـى أن المتوسـط الحـسابي فـي مـستوى المهـارات الخططیـة ) 7(ّوفیما یتعلق بالجـدول رقـم  ّّ ّ ّ
ّلــدى لاعبــي كــرة الــسلة وكــرة القــدم فــي مجــال التــصرف فــي المواقــف المتغیــرة  ّ ، وبــوزن )4.64(كانــت ّ

ــع دراســــة عزیــــز . وهــــو مرتفــــع فــــي جمیــــع الفقــــرات ،%)77.27(نــــسبي  ــد اتفقــــت هــــذه الدراســــة مــ ّوقــ
ّحیث إن الاختبار للتكتیـك الـدفاعي فـي كـرة) 2013( ّ الـسلة، وسـیلة موضـوعیة یمكـن الاسترشـاد بهـا ّ ّ

ّحیث أظهـرت نتـائج الدراسـة أنـه یوجـد دور فعـال ) 2008(ّواتفقت ودراسة الأطرش . في تقییم الطلبة
ّلبرنامج التدریب المقتـرح للمهـارات النفـسیة فـي كـرة القـدم، وخطـط اللعـب الهجومیـة والدفاعیـة ّ وكـذلك . ّّ

ّالتي تشیر إلى أن البرنـامج المقتـرح للتـصور العقلـي لـلأداء ) 2006(ّاتفقت مع دراسة حسن وممدوح  ّ ّ
ّالخططي قد أثرت إیجابیا علـى مـستوى القـدرات العقلیـة المختـارة قیـد البحـث ًّ القـدرة علـى الاسـترخاء : (ّ

ّالتصور العقلي–   .ّوكذلك على مستوى الأداء الهجومي لدى عینة البحث) ّالتفكیر الخططي-ّ

ــث ــین المهـــارات الخططیـــة، ودقـــة    ویعـــزو الباحـ ـــى اعتمـــاد المـــدربین علـــى اكتـــساب اللاعبـ ــك إل ّ ذلـ ّ ّ ّ
ّالتطبیــق، والإدراك، والانتبـــاه، والتركیــز، والتـــذكر فــي المواقـــف المختلفــة التـــي تــساعد التفكیـــر لـــدیهم، 

ّوتقــوي الجانــب الخططــي عنــدهم ّكمــا یعــزو ذلــك إلــى اعتمــاد المــدربین علــى المهــارات الفردیــة التــي. ّ ّ 
ّتتــضمن الــسرعة فــي اكتــساب المهــارات العقلیــة والمعرفیــة فــي هــذا المجــال، نتیجــة لفهــم اللاعــب هــذه   ّ ّ ّ
ّالمهــارات، حیــث إن الــشرح النظــري للخطــة وتنمیــة قــدرة اللاعــب علــى التــصور الخططــي، والتطبیــق  ّ ّ ّ ّ ّ

ّفي المباریات التجریبیة، والتدریبات الخططیة الفردیـة، ممـا یـؤدي إلـى اكتـس ّ ّ ّ ّاب مهـارات فردیـة للاعـب ّ ّ
ّفي مجال التصرف في المواقف المتغیرة ّ.  
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ّخلاصة النتائج المتعلقة بمستوى المهارات الخططـي لـدى لاعبـي كـرة ) 8(   ویتضح من الجدول رقم ّ
ّالـــسلة وكــــرة القـــدم فــــي أندیــــة الـــضفة الغربیــــة  ّ ّفلـــسطین، حیــــث أظهــــرت النتـــائج أن مجــــال المعرفــــة –ّ

ّأمــا الترتیــب الثــاني فجــاء لــصالح %. 78.94ّ الترتیــب الأول، وبــوزن نــسبي بحركــات الكــرة جــاء فــي
ّالمجال الرابع، وهو التـصرف فـي المواقـف المتغیـرة، وبـوزن نـسبي  وجـاء الترتیـب الثالـث % . 77.27ّ

ــث، وهــــو التمركــــز واتخــــاذ القــــرار، وبــــوزن نــــسبي  ــال الثالــ ـــى % . 76.05ّللمجــ ــا مرتفعــــة علـ وجمیعهــ
ّویعــزو الباحــث ذلــك إلــى أن اللاعــب یمتلــك هــذه المهــارات بــشكل . ّت الخططیــةالمقیــاس فــي المهــارا ّ

ّفـردي؛ لأن المــدرب لا یراعــي أســس التــدریب فــي مجـال الإعــداد الخططــي، كــي یحــث اللاعــب علــى  ّ ّ ّ ّ ّ
ّالتعـــاون مـــع زملائـــه فـــي الملعـــب، واكتـــساب روح الفریـــق، والبعـــد عـــن حـــب الـــذات مـــن أجـــل تحقیـــق 

ّرات لا یكتــسبها اللاعــب إلا مــن خــلال التــدریب الجمــاعي، وتطبیــق الخطــة فــي الإنجــاز، وهــذه المهــا ّ ّ ّ
ّالملعــب بــروح الفریــق، بحیــث یكمــل كــل لاعــب الآخــر، ومــن خــلال المحاضــرات النظریــة، واكتــساب  ّ
ّالخبرات من الآخرین، واعطاء الوقت الكافي للتـدریب علـى اللعـب الجمـاعي، والانتـشار فـي الملعـب،  ّ ٕ

ّللاعــب بقــدرات عقلیــة عالیــة لیحــسن التـــصرف مــع الآخــرین ومــع أعــضاء فریقــه، ولهـــذا ّوأن یتمتــع ا ّ
ّكانـــت نـــسبة المهـــارات الخططیـــة فـــي المجـــال الثـــاني علـــى المقیـــاس الترتیـــب الأخیـــر، وبـــوزن نـــسبي 

 .، وهي متوسطة على المقیاس69.46%

ّ   ویعزو الباحث ذلك إلى اعتماد المدربین علـى المهـارات الفردیـة، وبـ ّرامج الإعـداد البـدني أكثـر مـن ّ
ّبــرامج الإعــداد التكتیكــي، وكــذلك قلــة إخــضاع اللاعبــین إلــى التــدریبات العقلیــة التــي تتــضمن الــسرعة  ّ ّ ّ ّ
ّفـي اكتــساب المهــارات، والخطـط، ودقــة التطبیــق، والإدراك، والانتبــاه، والتـذكر، والتركیــز فــي المواقــف 

ّیهم، وتقوي الجانب الخططي عندهم، وانمـا یلجـأ المـدربون المختلفة التي تساعد على تنمیة التفكیر لد ّ ٕ ّ ّ
ّإلى الابتعاد عـن ذلـك لـضعف إمكانیـاتهم، وعـدم تـوفر خبـرة ومتابعـة لمـا یحـدث لـدى الفـرق المتطـورة  ّ ّ

  .ّعلى مستوى العالم العربي، أو على مستوى العالم

ـــائج الدراســـة متفقـــه مـــع نتـــائج دراســـة الوتـــد ــستوى التـــي ) 2011(ّوقـــد جـــاءت نت أظهـــرت انخفـــاض مـ
ّالتفكیر التكتیكي لدى لاعبي كرة القدم في أندیة المحترفین في الضفة الغربیة ّ ّ.  
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  :ثاني والذي نصهالتساؤل الب ّالمتعلقةمناقشة النتائج :ثانیا

 وكـرة ّالـسلة لـدى لاعبـي كـرة ّالخططیـة فـي مـستوى المهـارات ّإحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة 
 ة؟ّاللعب ّلمتغیر تعزى ّالغربیة ّالضفةالقدم في 

ّ أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة عنــد مــستوى )9(  أظهــرت نتــائج الجــدول رقــم  ّ)α=0.05 (
ّفي اختلاف مستوى المهارات الخططیة لدى لاعبي كرة السلة وكرة القـدم فـي أندیـة الـضفة الغربیـة  ّّ ّ–

ّفلسطین تبعا لمتغیر اللعبة ّ ً.  

فــي عـــدم وجــود اخـــتلاف فــي مـــستوى التفكیـــر ) 2011(ّ   وقــد اتفقـــت هــذه الدراســـة مــع دراســـة الوتـــد
ّالتكتیكــي فــي المواقــف الهجومیــة والدفاعیــة ّ فــي عــدم وجــود ) 2007(ّواتفقــت مــع دراســة بــن الكحــل . ّ

ــین المواقـــف الهجومیـــة والدفاعیـــة ّاخـــتلاف فـــي مـــستوى التفكیـــر التكتیكـــي بـ ّ ســـة ّكمـــا اتفقـــت مـــع درا. ّ
ّمن أنه یوجـد تنـاغم بـین المهـارات العقلیـة ومـستوى التفكیـر الخططـي لـدى لاعبـي كـرة ) 2010(حسو ّ ّ
  .القدم

ــود ارتبـــاط طـــردي )2003( المـــنعم طـــارق عبـــدلكنهـــا اختلفـــت مـــع دراســـة      بـــین ّالتـــي أظهـــرت وجـ
فــي المواقــف  ّالتكتیكــيین فــي مــستوى التفكیــر ّاللاعبــ وبعــض مبــادئ الهجــوم لــدى ّالتكتیكــيالتفكیــر 
  .ّالدفاعیة وّالهجومیة

ّ   ویعـــزو الباحـــث ذلـــك إلـــى أن المـــدربین لـــدیهم ضـــعف فـــي مـــستوى المهـــارات الخططیـــة، حیـــث إن  ّ ّّ
ّمعظـم التـدریبات التـي یخـضع لهــا اللاعبـون تركـز علـى الجانـب البــدني أكثـر مـن الجانـب العقلــي، أو  ّ ّ ّ

ّالخططـي أو التكتیكــي أو النفــسي، كمـا یعــزى لقلــة ُ ّ ّ ّ اشـتراك اللاعبــین فــي المنافـسات الریاضــیة الدولیــة ّ ّ ّ
ّأو المحلیــة لتطبیــق مــا تعلمــوه واكتــسبوه، وهــي مــن أهــم العوامــل التــي تعمــل علــى التوجیــه الــصحیح  ّ

ــب ّللتفكیــــر الخططــــي للاعــ ــد . ّ كــــذلك یــــرى الباحــــث أن الأندیــــة لا تعتمــــد علــــى اختبــــار التفكیــــر كأحــ
ن فــي المواقــع المختلفــة داخــل الملعــب، كمــا یــرى ضــرورة الاهتمــام ّالمعــاییر لاختیــار اللاعبــین الناشــئی

ّبــالتفكیر التكتیكـــي خـــارج الملعـــب وداخلــه عـــن طریـــق التأكیـــد علــى تطبیـــق المواقـــف الخططیـــة أثنـــاء  ّ
ّالمباریات التجریبیة، أو أثناء الدورات التدریبیة، ومدى تأثیره على نتائج الفرق المیدانیة ّ.  
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  :      ّ المتعلقة بالتساؤل الثالث والذي نصهمناقشة النتائج: ثالثا

ّفــي مــستوى المهــارات الخططیــة ) α=0.05(ّهــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة عنــد مــستوى 
ّلــدى لاعبــي كــرة الــسلة وكــرة القــدم فــي أندیــة الــضفة الغربیــة ّ ّ فلــسطین تعــزى لمتغیــر الخبــرة فــي -ّ

  ّاللعب؟   

  فـي )α=0.05(ّجد فروق ذات دلالة إحصائیة عنـد مـستوى ّ أنه تو)11(   أظهرت نتائج جدول رقم
ّاخــتلاف مــستوى المهــارات الخططیــة لــدى لاعبــي كــرة الــسلة وكــرة القــدم فــي أندیــة الــضفة الغربیــة  ّّ ّ–

ّفلـسطین تعـزى لمتغیـر سـنوات الخبــرة، وظهـر ذلـك فـي مجـال المعرفــة بحركـات الكـرة ومجـال المعرفــة 
ّبــالآخرین والمـــستوى الكلـــي، ولمعرفـــة مـــصادر تلـــك الفروقـــات تـــم اســـتخدام اختبـــار ســـیداك للمقارنـــات  ّ

ّأنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة عنــد مــس) 12(حیــث أظهــرت نتــائج الجــدول رقــم . ّالبعدیــة توى ّ
)α≥0.05 ( فـي مـستوى المهـارات الخططیـة فـي مجـال المعرفـة بحركـات الكـرة بـین ذوي الخبـرة ّ)5 (

ّســنوات فأقـــل، واللاعبـــین ذوي الخبــرة أكثـــر مـــن  ّســـنوات، ولــصالح اللاعبـــین ذوي الخبـــرة أكثـــر ) 10(ّ
ن ذوي سـنوات، واللاعبـی) 10-6(ّكما كـان هنـاك فـروق بـین اللاعبـین ذوي الخبـرة . سنوات) 10(من

ســنوات، فــي حــین لا ) 10(ّســنوات، لــصالح اللاعبــین ذوي الخبــرة أكثــر مــن ) 10(الخبــرة أكثــر مــن 
ّسـنوات فأقـل واللاعبـین ذوي الخبـرة ) 5(ّتوجـد فـروق بـین اللاعبـین ذوي الخبـرة  سـنوات فــي ) 6-10(ّ

ــستوى المهـــارات الخططیـــة ــد فـــ. ّمـ ـــي توجـ ّوفیمـــا یتعلـــق  بمـــستوى المهـــارات الخططیـــة الكل ّروق دالــــة ّّ
ّإحصائیا بین اللاعبین ذوي الخبرة  ّسنوات فأقل، واللاعبـین ذوي الخبـرة أكثـر مـن ) 5(ًّ سـنوات، ) 10(ّ

ّولا توجــد فــروق دالــة إحــصائیا لــدى اللاعبــین ذو الخبـــرة . ســنوات) 10(ّلــصالح اللاعبــین أكثــر مــن  ًّ ّ
  .سنوات) 10_6(

فــي عــدم وجــود اخــتلاف فــي مــستوى التفكیــر ) 2011(ّ   وقــد اتفقــت هــذه الدراســة مــع دراســة الوتــد 
ّالتكتیكــي فــي المواقــف الهجومیــة والدفاعیــة، واتفقــت مــع دراســة حــسو ّ ّ ّ وقــد أظهــرت امــتلاك  ). 2010(ّ

ًلاعبــي أندیــة الدرجــة الممتــازة فــي كــرة القــدم مــستویات جیــدة، ولاســیما المهــارات العقلیــة، فــضلا عــن  ّ ّ ّ
ّواتفقــت مـــع دراســة ســكر وآخـــرون حیــث أظهـــرت . لقــدمّمــستوى التفكیــر الخططـــي لــدى لاعبــي كـــرة ا ّ

ّالنتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین فرق الـدوري الممتـاز فـي متغیـرات الـسن، وتـأثیر الأندیـة  ّ ّّ
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حیـث أظهـرت النتـائج ) Auld)2006ّ كما اتفقت هـذه الدراسـة مـع دراسـة أولـد.ّوعدد المباریات الدولیة
ًأن هنــاك فروقــا مــضاعفة فــي  ّالمعرفــة الخططیــة والأداء الخططــي فــي الألعــاب الفرقیــة بــین مــستوى ّ ّ

لــصالح الطالبــات ) الناشــئات(ّالطالبــات القــدیمات اللاتــي لــدیهن خبــرة، أكثــر مــن الطالبــات المبتــدئات 
ًواتفقــت أیــضا مــع دراســة الیفرنــك وآخــرون . القــدیمات ّ)Elfernk,2010( حیــث أســفرت أهــم النتــائج ،ّ

ّلافــا فـــي تقـــدیر الــذات فـــي مــستوى المهـــارات الخططیـــة بــین اللاعبـــین المحتـــرفین ّعلــى أن هنـــاك اخت ّ ً
 .ّوالناشئین في إحراز النقاط، لصالح اللاعبین المحترفین

ّ   ویعــزو الباحـــث ذلــك إلـــى أن معظــم المـــدربین یركــزون علـــى البــرامج التدریبیـــة التــي ترفـــع مـــستوى ّ ّ 
ّاللیاقــة البدنیــة لــدى اللاعبــین، كمــا أن معظــم الخطــط والمعلومــات التــي یتلقونهــا متــشابهة ّّ هم ولا تــس،  ّ

ّفــي زیــادة مــستوى المهــارات الخططیــة، حیــث إنــه لا توجــد خبــرات جدیــدة لــدى اللاعبــین، وان عملیــة  ّ ّٕ ّ ّ
ویـرى . الموسـمالتـدریب غیـر مدروسـة حـسب بـرامج وخطـط أسـبوعیة أو شـهریة أو سـنویة علـى مـدار 

ّالباحث أن معظم اللاعبین لم یكتسبوا الخبرة اللازمة من خلال المشاركة فـي مباریـات محلیـة وعربیـة  ّ ّّ ّ
ّوذلـــك بـــسبب الوضـــع الـــسیاسي العـــام، وعـــدم القـــدرة علـــى التنقـــل والـــسفر بحریـــة إلـــى الـــدول العربیـــة  ّ

ّونظــــرا لأن الاتحــــادات . ّطیـــةالمجـــاورة؛ لإجــــراء مباریـــات، واكتــــساب خبـــرة جدیــــدة مـــن الناحیــــة الخط ّ ً
ــسطین خـــــلال  ـــم تتفاعـــــل بـــــشكل جیـــــد بـــــسبب الأوضـــــاع الـــــسیاسیة التـــــي مـــــرت بهـــــا فلـــ ّالفلــــسطینیة لــ ّ ّ ّ

ّالأولــى والثانیـــة، ممــا أدى إلـــى تراجــع الریاضـــة  بــشكل كبیـــر، وبالتــالي إذا اعتبرنـــا أن : الانتفاضــتین ّ ّ ّ
ّالــدوري الفلــسطیني لكــرة الــسلة وكــرة القــدم لــم یكتمــ ّ ّ ّل إلا منــذ ثــلاث أو أربــع ســنوات، فمعنــى ذلــك أن ّ

ــدیهم خبــرة بــشكل فعلــي إلا  خبــرة ثــلاث أو أربــع ســنوات، ممــا یجعــل ســنوات الخبــرة  ّاللاعبــین لــیس ل ّّ
ّإلـى أنـه یتوقـف اكتـساب قابلیـة أداء ) 1998حـسین،(وقـد أشـار . لیس لهـا أثـر كبیـر فـي هـذه الدراسـة ّ

ّتــع بــه اللاعــب مــن معلومــات، وفــن الأداء الحركــي، وخبــرات ّالخطــط الریاضــیة المبدعــة علــى مــا یتم ّ ّ ّ
ّحركیة اكتسبها اللاعب أثناء عملیة التعلم حیث استخدم القدرات، والقابلیة فـي محاولـة الریاضـي أداء  ّ ّ ّّ ّ
ّمـا یتمتــع بــه مــن خبــرات ســابقة بــصورة مناسـبة لمواقــف المنافــسات المختلفــة، ولأداء أقــصى مــا یمكــن 

ّوكلمــــا زادت خبــــرة اللاعــــب، وتوزعــــت معرفتــــه، أصــــبحت قدرتــــه علــــى ). 1998،حــــسین(مــــن فائــــدة  ّ ّ
ًالتصرف الخططي أكثـر دقـة، وارتفعـت نـسبة اسـتخدامها فـي المـستقبل، ویـصبح أداؤه سـریعا وسـهلا،  ً ّ ّ

ــــره ــــ ــور تفكیــ ـــــ ـــــرزوق. ّویتطـــ ـــــود ومـــــ ــــن الأســـــ ـــــ ـــــل مـ ـــق كــــــ ـــــ ــــد اتفــ ــــ ّوقــ ــــــرون ) 1988(ّ ــــك وآخـــــ ـــــ وفیرنرفیـ
)Fernrfink.Etal,1977(آخرون،وكــانیكنزو)Kannekens,etal,2009 ( ّعلــى أن یمتلــك اللاعــب
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ًقـــدرات خططیـــة أساســـیة، خاصـــة باللعـــب، لكـــي یكـــون مهیئـــا للعمـــل  ّ ّ ّالخططـــي، ویـــتفهم ) ّالتكتیكـــي (ّ ّ
ـــي  ـــة، وكــــذلك وصــــوله للتــــصرف الخططـ ــــة منهــــا أو الهجومیـ ّخطــــط اللعــــب المختلفــــة، ســــواء الدفاعی ّ ّ ّ ّ

ٕ إلى أن العامل النفسي یلعـب دورا هامـا فـي التركیـز، واذا )2013(ویشیر الذیابات والجبور. المناسب ً ًّ ّ ّ
ّفقد اللاعب التركیز فإنه یؤدي إلى سوء الأداء واللعب غیر المنـتظم، ولهـذا تبـرز الحاجـة إلـى طبیـب  ّ ّ ّ

ّنفسي للفرق الریاضیة؛ لتهیئة وتعلیم اللاعبین على كیفیة التعامل قبل وأثنـاء المبـاراة ّ ّالعامـل النفـسي . ّ
ّلعب دورا كبیرا في تطویر الإمكانیات الفردیة والجماعیة، مما یـؤدي إلـى الارتقـاء بالمـستوىی ّ ّ ً ُویعتبـر . ً

ـــداد  ًالإعــــداد الــــذهني واجبــــا هامــــا مــــن واجبــــات المــــدرب التعلیمیــــة، وهــــو یــــرتبط ارتباطــــا وثیقــــا بالإعـ ً ً ًّ ّ ّ
ّویعــرف بأنــه كــل الإجــراءات التــي یتخــذها المــدرب تجــاه . ّالخططــي ّّ ّ ّ لاعبیــه؛ لإكــسابهم القــدرات التــي ُ

ّتمكــنهم مــن أداء المهــام التدریبیــة بكفــاءة عالیــة، والتــي یــنعكس أثرهــا علــى تحقیــق أفــضل المــستویات  ّ
  .ّفي المنافسات الریاضیة

ّفــي نظریــات الــتعلم الحركــي إلــى أن اكتــساب المهــارة الحركیــة، والأداء ) 2007(ویــشیر عبــد الحــافظ ّ ّّ ّ
ّة، یجب أن ینظـر إلیـه باسـتمرار مـن منظـور متعـدد الأبعـاد، مـن عـدة مـضامین ّلهذه المهارات الحركی ّ ُ

ــدرة ونمــــط الــــتعلم، وأضــــاف العلمــــاء بــــأن المتعلمــــین : وهــــي ــستوى الخبــــرة، والمقــ ّالجــــنس، والعمــــر ومــ
ّیحـــاولون الحـــصول علـــى الفكـــرة العامـــة للحركـــة، وفـــي المـــستوى الثـــاني یحـــاولون تحدیـــد وأداء مـــا تـــم  ّ

ّالجهـــود المعرفیـــة والحركیـــة فـــي حركـــة متناســـقة وهادفـــة، وفـــي المـــستوى الثالـــث، یحـــاول أداؤه؛ لـــدمج  ّ
ًالمتعلمــون أن یــصقلوا تلــك الحركــة الهادفــة ضــمن الفعــل الــذي یكــون قــابلا للتكــرار ومرنــا وآلیــا ؛ ولــذا  ً ًّ ّ

  .ّمعینةّیجب أن یمتلكوا خبرات كافیة لیفهموا بشكل أفضل الخصائص أو الثوابت المتعلقة بمهارات 

  :      ّمناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع والذي نصه: رابعا

ّفــي مــستوى المهــارات الخططیــة ) α=0.05(ّهــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة عنــد مــستوى 
ّلدى لاعبي كرة السلة وكرة القدم في أندیة الضفة الغربیة ّ ّ فلسطین تعزى لمتغیر المؤهل العلمي؟   -ّ ّ ّ  

ّأنه توجد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة عنـد مـستوى ) 14(في الجدول رقم  لنتائجا أظهرت ّ)α=0.05 (
ّاخــتلاف مــستوى المهـارات الخططیــة لــدى لاعبـي كــرة الــسلة وكـرة القــدم فــي أندیـة الــضفة الغربیــة   فـي ّّ ّ
ّ تعـزى لمتغیـر المؤهـل العلمـي، فـي مجـالات-فلسطین- ّ القـرار، ّالمعرفـة بـالآخرین والتمركـز، واتخـاذ : ّ

ـــي ّوالتـــصرف فـــي المواقـــف المتغیـــرة، والمـــستوى الكل ّ ـــات تـــم اســـتخدام . ّ ّولمعرفـــة مـــصادر تلـــك الفروق
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ّلمعرفة الفروقات في المؤهل العلمي كما هـو موضـح  فـي الجـدول ّللمقارنات البعدیة ) سیداك(اختبار  ّ ّ
  .)15(رقم

؛ حیـث أظهـرت نتـائج دراسـتهما )2007(ّ   واتفقت نتائج هذه الدراسة في هذا مـع خـصاونه والزعبـي 
ّوجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي الحــصیلة المعرفیــة لــدى لاعبــي ألعــاب القــوى فــي الأردن علــى  ّ

ّأبعـــاد الدراســـة الـــستة، تعـــزى للمؤهـــل العلمـــي، ولـــصالح المؤهـــل الأعلـــى، باســـتثناء بعـــدین ه ّّ بعـــد : مـــاُ
ّالإصـــابات الریاضـــیة، وبعـــد المیكانیكـــا الحیویـــة التـــي لـــم تجـــد فروقـــا معنویـــة تعـــزى للمؤهـــل العلمـــي ّ .

ّوكـــذلك أشـــار الباحثـــان إلـــى أنـــه كلمـــا انخفـــض التحـــصیل المعرفـــي انعكـــس علـــى تحقیـــق الإنجـــازات  ّ ّ
ّالریاضیة، مما یـستدعي إقامـة المحاضـرات، وعقـد النـدوات؛ لتثقیـف هـؤلاء المـدرب ّ ّین واللاعبـین، ورفـع ّ

  .ًمستوى ألعاب القوى الأردنیة وصولا إلى المنافسات الخارجیة

ّ   ویعــزو الباحـــث الفـــروق فـــي مــستوى المهـــارات الخططیـــة بالنـــسبة لمتغیــر المؤهـــل لـــصالح المؤهـــل  ّ ّ ّ
ّالأعلــى إلــى أن قــدرة اللاعــب علــى فهــم الخطــط والمعلومــات التــي یتلقاهــا مــن المــدرب، ومــن وســائل  ّ ّ

ّرى كالصحف والمحطات الفضائیة وغیرهـا، ومتابعتـه للفـرق والبطـولات المحلیـة والدولیـة، تزیـد مـن أخ
ًوكلمــا ارتفــع مــستواه علمیــا زادت لدیــه القــدرة علــى تنفیــذ الخطــط والمهــارات فــي . قدرتــه علــى التحلیــل ّ ّ

  .الملعب

 Hannes، هــاینز نویمــان)Dieter Nieidlish)2000   ویــشیر فــي هــذا الــصدد دیتــر نیــداش 
Neumann )1994 ( ّإلـى أن لاعــب كـرة الــسلة أثنـاء المبــاراة  لا یتحـرك بمفــرده فـي الملعــب، فهــو ّ ّ

ّیـــرى الكثیـــر مـــن التحركـــات المختلفـــة  مـــن زملائـــه ومنافـــسیه، وعلیـــه أن یختـــار التـــصرف الخططـــي  ّ ّ
ّالمناسب له ولزملائه، ویـستطیع بهـذا التـصرف التغلـب علـى منا ّفـسیه، وهـذا یعنـي أن مهاراتـه الفردیـة ّ ّ

ّلا تستطیع بمفردها أن تؤدي كل الحلول المثالیة، وعلیة أن یتقن الأداء الهجومي ّ.  

ّعلـى أن العوامـل التـي تـؤثر علــى ) Michal Thumfart,1996(   وتؤكـد دراسـة میـشیل تومفـارت 
ّكفـــاءة الأداء الخططـــي هـــي الدافعیـــة نحـــو الأداء، والمهـــارة الفن ّیـــة، والقـــدرة البدنیـــة، والقـــدرة الحـــسیة،  ّ ّ ّ

ّوكذا القدرة التمییزیة؛ للتعرف على تحركات الزملاء والمنافسین، سواء بكرة أو بدون كرة ّ ّ.  
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ّأن الإعــداد الخططـــي هــو المحــصلة التـــي ) 1981(ّ   وفــي هــذا الـــصدد یؤكــد عــصام عبـــد الخــالق  ّ
ّدریب الریاضــي، فهــو محــصلة تطــویر حالــة تحتــوي علــى جمیــع أنــواع الإعــدادات؛ لتحقیــق هــدف التــ ّ

ّالفرد البدنیـة والفكریـة والنفـسیة، وتطبیقهـا فـي تـرابط وتكامـل؛ للمـساعدة علـى اتخـاذ القـرار، والتـصرف  ّ ّ ّ
ّالمناسب في مواقف اللعب المختلفة، في حدود قانون اللعبة، فلاعب كـرة الـسلة الـذكي خططیـا لا بـد  ً ّ ّ ّ ّ ّ

ّثر مــن كــل المتغیــرات المتاحــة لــه أثنــاء اللعــب، وهــذا مــا وفرتــه تــدریبات ّأن یــستفید  بــشكل فعــال ومــؤ ّّ ّ ّ
ّالبرنامج المقترح، حیث إن هذه التدریبات أكسبت اللاعبین قدرا من الخبرات الحركیة ًّ ّ .  

 Mellinghoff” Robert&Gabriele ّ    ویــرى كــل مــن جابریلــه نویمــان وروبــرت میلــنج هــوف
Neumann “)2002(این ، وهورست وHorst wein”)"2004 ( ُأن اللاعـب الـذكي خططیـا یمكننـا ّ ّّ

ّالتعرف علیه من خلال قراراته التي یتخذها أثناء اللعـب، فهـو یـستطیع أن یختـار أفـضل القـرارات فـي  ّ ّ
ــوفرة لدیـــه، كمـــا أنـــه یتجنـــب المخـــاطر التـــي یمكـــن أن  ــن، مـــن خـــلال الإمكانـــات المتـ ـــل زمـــن ممكـ ّأق ّ ّ ّ

ّیتعــرض لهــا لحظــة اتخــا ّذه لأي قــرارات خططیــة بــسرعة، فهــو یمكنــه أثنــاء اللعــب مــع زملائــه وكــذلك ّ ّ ّ
ّضــد منافــسیه أن یكــون لدیــه إدراك حقیقــي لطبیعــة موقــف زملائــه ومنافــسیه لحظــة اتخــاذه للقــرارات،  ّ ّ
ّحیث یقوم بتحلیل المواقف التي یتعـرض لهـا أسـرع مـن غیـره مـن زملائـه ومنافـسیه، ممـا یجعلـه یتخـذ  ّ

 .ّلمناسبة وینفذها بسرعةالقرارات ا

  :      والذي نصهخامس ّمناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل ال:خامسا

ّفــي مــستوى المهــارات الخططیــة ) α=0.05(ّهــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة عنــد مــستوى 
ّلدى لاعبي كرة السلة وكرة القدم في أندیة الضفة الغربیة ّ   ّ فلسطین تعزى لمتغیر درجة النادي؟   -ّ

ّأنـه توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة عنـد مـستوى ) 17( الجـدول رقـم    أظهرت نتـائج ّ)α=0.05 ( 
ّ كرة السلة وكرة القـدم فـي أندیـة الـضفة الغربیـة ّاختلاف مستوى المهارات الخططیة لدى لاعبيفي  ّ ّ–

المعرفــة بحركــات الكــرة، والمعرفــة بــالآخرین، : (ّفلــسطین تعــزى لمتغیــر درجــة النــادي، فــي المجــالات
ّوالتمركز واتخاذ القرار، والتصرف في المواقـف المتغیـرة، وكـذلك المـستوى الكلـي للمهـارات الخططیـة ّّ ّ ّ (

لمعرفـة الفروقـات فـي ّللمقارنـات البعدیـة ) سـیداك(ّ قات تـم اسـتخدام اختبـارولمعرفة مصادر تلك الفرو
  .)18(ّدرجة النادي كما هو موضح  في الجدول رقم
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ّ   وقــد اتفقــت هــذه الدراســة مــع دراســة حــسو  ّبــأن لاعبــي أندیــة الدرجــة الممتــازة بكــرة القــدم ) 2010(ّ
ّیمتلكون مستویات جیدة في المهـارات العقلیـة ومـستوى ا ) 2007(ودراسـة أبـو علیـا . ّلتفكیـر الخططـيّ

ّحیث أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى التفكیر الخططي لدى لاعبي أندیة الدرجـة الأولـى لكـرة الـسلة  ّ ّ
ّجـــاء بدرجـــة متدنیـــة ّوأظهـــرت النتـــائج أن ارتفـــاع مـــستوى التفكیـــر ). 2006(ودراســـة ســـكر وآخـــرون . ّ

ًّالخططــي ســاهم إلـــى حــد كبیــر جـــدا فــي النتــ ّ ّائج النهائیـــة،  فكلمــا ارتفــع مـــستوى القــدرة علــى التفكیـــر ّ ّ
ّالخططي للاعبین تقدم مستوى الفریق فـي نتائجـه الإیجابیـة ّ ّ ّكمـا اتفقـت هـذه الدراسـة ودراسـة الیفرنـك . ّ

ــستوى ) 2010(وآخــــرون  ًحیــــث أظهــــرت نتــــائج الدراســــة أن هنــــاك اختلافــــا فــــي تقــــدیر الــــذات فــــي مــ ّ
ــین اللا ّالمهـــــارات الخططیـــــة بـــ ــــین ّ ـــاط، ولـــــصالح اللاعبـ ــراز النقــ ــئین فـــــي إحـــ ــین المحتـــــرفین والناشـــ ّعبـــ

  .المحترفین

ّفـي أن مـستوى التفكیـر التكتیكـي ) 2011(   وقد تعارضت هذه الدراسة مع دراسة الوتـد  ) ّالخططـي(ّ
ّلــدى لاعبـــي أندیـــة المحتـــرفین لكـــرة القـــدم بالـــضفة الغربیـــة جـــاء بدرجـــة متوســـطة، كمـــا أشـــارت نتـــائج  ّ

فـــي مـــستوى التفكیـــر ) α=0.05(ّإلـــى عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحــصائیة عنـــد مـــستوى الدراســة 
ّلدى لاعبي أندیة المحترفین لكرة القدم بین المواقف الهجومیة والدفاعیة) ّالخططي(ّالتكتیكي  ّ.  

ّ   ویعــزو الباحــث الفــروق فــي مــستوى المهــارات الخططیــة بالنــسبة لمتغیــر درجــة النــادي الممتــازة، : (ّ
)  كـــرة القـــدم/المحتـــرفین، المحتـــرفین جزئـــي، الدرجـــة الثانیـــة(و ) ّكـــرة الـــسلة/جـــة أولـــى، درجـــة ثانیـــةدر

ّإلـــى قــدرة اللاعـــب علــى فهـــم الخطــط والمعلومـــات التــي یتلقاهـــا مـــن _ ولــصالح المحتـــرفین والممتــازة  ّ
ــا، ومتابعتـــه للفـــرق والبطـــو ّالمـــدرب، ومـــن وســـائل أخـــرى كالـــصحف والمحطـــات الفـــضائیة وغیرهـ لات ّ

ّالمحلیة والدولیة، حیث تزید تلك الأمور من قدرة اللاعب على التحلیل ّ ّوكلمـا ارتفـع مـستوى اللاعـب  . ّ ّ
ــذي  ــارات فـــي الملعـــب؛ وذلـــك بـــسبب برنـــامج التـــدریب الـ ــذ الخطـــط والمهـ زادت لدیـــه القـــدرة علـــى تنفیـ

ّومؤهلات المدرب وخبرته تكـون. یخضع له، والاهتمام أكثر من الدرجات الأخرى  أفـضل مـن الدرجـة ّ
فــي حــین كانــت الفروقــات بــین الدرجــة الأولــى والدرجــة الثانیــة لــصالح أندیــة الدرجــة  .الأولــى والثانیــة

ـــارات  ــق أفــــضل للمهـ ــــة تحظــــى بتطبیــ ـــى أن الدرجــــة الثانی ـــث هــــذه الفروقــــات إلـ ـــزو الباحـ ــــة، ویعـ ّالثانی
ّالخططیة؛ بسبب اختیار الفرق المتصدرة في الدوري من لاعبي أندیـة ا ّ لدرجـة الثانیـة، حیـث المنافـسة ّ
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ّوالدافعیــة لهــا أثــر كبیــر علــى أداء اللاعــب، وذلــك مــن أجــل التنــافس للــصعود إلــى الدرجــة . الــشدیدة ّ
ّالأولـــى أو الاحتـــراف الجزئـــي، حیـــث یـــسعى المـــدرب واللاعبـــون إلـــى تحقیـــق نتـــائج متقدمـــة، نتیجـــة  ّ ّ ّ

ّالعامـــل النفـــسي والدافعیـــة لـــدى اللاعبـــین والمـــدرب والج ّ مهـــور، لتحقیـــق أفـــضل النتـــائج للوصـــول إلـــى ّ
  .الإنجاز العالي وتحقیق الفوز

  :ستنتاجاتالا

  :في ضوء أهداف الدراسة وعرض نتائجها ومناقشتها یستنتج الباحث ما یلي

ّأظهـــرت الدراســـة أن المهـــارات الخططیـــة لـــدى لاعبـــي كـــرة الـــسلة وكـــرة القـــدم فـــي أندیـــة الـــضفة  .1 ّ ّ ّ
ًالغربیة جاء مرتفعا على المقیاس ّ. 

ّن نفــس المــستوى مــن المهــارات الخططیــة فــي لعبتــي كــرة الــسلة یّن مــن الدراســة امــتلاك اللاعبــّتبــی .2 ّ ّ
ّوكرة القدم في أندیة الضفة الغربیة   .فلسطین-ّ

ّعتبــر متغیــر المؤهــل العلمــي العــالي لــدى اللاعبــین مــن الأمــور التــي تحقــق مــستوى مرتفعــیُ .3 ّ ّ  فــي اًّ
 .ّالمهارات الخططیة

ــ .4 ّ فكلمــا زادت خبــرة اللاعــب ،ّ فــي المهــارات الخططیــةاًّق الخبــرة لــدى اللاعبــین مــستوى مرتفعــّتحق ّ
 .ّ مستوى مهاراته الخططیةارتفع

ّانتقــاء اللاعبــین مــن أهــم العناصــر  .5  فمواصــفات ،العمــل علیهــاإلــى ّالتــي یجــب أن یــسعى المــدرب ّ
ّوالعقلیــة والنفــسیة تــسهم بــشالإنثربومتریــة یس ایّاللاعــب والمقــ  كبیــر فــي رفــع مــستوى المهــارات كلّ

ّالخططیة في الفرق  الریاضیة ّ. 

ــستوى ّمــــؤه .6 ـــة وتطبیقهــــا فــــي التــــدریب یرفــــع مــــن مــ ــدریب العلمیـ ّلات المــــدرب والمامــــه بأســــس التــ ٕ ّ
ّالمهارات الخططیة للاعبین ّ. 

 وذلــك لمعرفــة مــستوى المهــارات ،ســاس الــذي یجــب أن تبنــى علیــه بــرامج التــدریبالأالتقــویم هــو  .7
ّالخططیة لدى اللاعبین ّ. 
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 الفورمــة( المثــالي ّ وصــل اللاعــب إلــى الأداءّق المــستوى العــالي مــن المهــارات الخططیــة إذاّیتحقــ .8
ّفعامــل الخبــرة والمؤهـــل العلمــي ودرجــة النـــادي مــن أهــم العوامـــل التــي تحقــ) ّالریاضــیة ّ ّ ق مـــستوى ّ

 .ّ من المهارات الخططیةاًعالی

ــنفس الدرجـــة التـــي یحظـــى بهـــا تمـــیجـــب الاه .9 ّام بالإعـــداد الـــذهني والخططـــي والنفـــسي للاعبـــین بـ ّ ّ
 .ّالمهاريّالإعداد البدني و

  :التوصیات

  :في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها یوصي الباحث ما یلي

ّالاهتمـام مــن قبــل إدارات الأندیــة بــالتخطیط  بالتــدریب للموســم الریاضــي، وذلــك بإعــداد اللاعبــین  .1 ّ ّ
ّخططیا وذهنیا ونفسیا بنفس الدرجة التي یحظى بها الإعداد البدني والمهاري  ّ ً ً ًّ ّ ّ. 

ـــى .2 ـــارات معیاریــــعلــــى القــــائمین علـ ــــاء اختبـ ـــیة بن ّ إدارات الأندیــــة الریاضـ ـــذكاء ّ ة لقیــــاس مــــستوى الـ
ّ فــامتلاك اللاعــب مــؤه،ّوالقــدرات العقلیــة ــذكاءاً أو مــستوى مرتفعــاً، عالیــاًّ علمیــلاًّ  وقــدرات ، مــن ال

ّر إیجابیا على امتلاكه للمهارات الخططیةّ یؤث،عقلیة عالیة ًّ. 

ّعلــى القــائمین علــى إدارات الأندیــة اختیــار المــدرب المؤهــل الخبیــر .3 ین مــن جمیــع ّلإعــداد اللاعبــ؛ ّ
 .ّلوصول إلى أعلى مستوى من المهارات الخططیةالجوانب وا

ّاد مقیــاس المهــارات الخططیــة فــي اختیــار تمــّحــاد كــرة الــسلة وكــرة القــدم اعّولین فــي اتالمــسؤعلــى  .4
ّ كأســاس یخــضع لــه اللاعــب قبــل اختیــاره فــي ،الناشــئین والمحتــرفینّلاعبــي كــرة الــسلة وكــرة القــدم 

 .الفریق

ّاستخدام مقیاس المهارات الخططیـة مـن قبـل مـدربي الأندیـة .5 ّ لمعرفـة مـستوى المهـارات الخططیـة ؛ّ
 .ّ الألعاب الریاضیةین في جمیعّلدى اللاعب

ّ على ألعـاب أخـرى جماعیـة أو فردیـةةإجراء دراسات مشابه .6 ّتوى المهـارات الخططیـة  لمعرفـة مـس؛ّ
ّلدى اللاعبین بالضفة الغربیة على هذه الألعاب ّ ّ.  
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  ستبانةالا): 1 (رقم ملحق
  

ّاللاعبون المحترمون  

ّكرة السلة وكرة  لدى لاعبي ّمستوى المهارات الخططیة"یقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان  
ّفي الضفة الغربیة القدم  لمتطلبات الحصول على درجة الاوذلك استكم"  فلسطین- ّ

نیة، یة الدراسات العلیا في جامعة النجاح الوطّكل، من ّالریاضیةالماجستیر في التربیة 
  . فقطّالعلمية البحث ای المعلومات لغنّیرجى تعبئة المقیاس، علما بأ

  شاكرا حسن تعاونكم
                                                                  الباحث

            محمود أبو الطیب
  :ّالبیانات الشخصیة: أولا

  :في المكان المناسب وفق ما ینطبق علیك ) X( یرجى وضع إشارة 
 (   )كرة قدم      (   )      ّسلةكرة :   ّاللعبة -1

 (   ). سنوات 10أكثر من (  )  سنوات10- 6(   )   ّفأقل سنوات 5: ّالخبرة في اللعب -2

ّالمؤهل العلمي -3 ّثانویة عامة فأقل : ّ  (   ).بكالوریوس فأعلى  (  )  دبلوم سنتان (  ) ّ

 :درجة النادي -4

  (  )درجة ثانیة (   )   أولى جزئي (   )  محترفین      : كرة القدم

  (  )درجه ثانیة  (    )  درجه أولى  (    )  ممتازة         :ّ   كرة السلة 
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أمــام الفقــرة،  ) X(  عنهـا بوضــع إشــارة الإجابــة و،ةایــیرجــى قـراءة الفقــرات التالیــة بعن :المقیــاس: ثانیــا
  .وتحت الدرجة التي تراها مناسبة

  :مجال المعرفة بحركات الكرة:  ّالأولالمجال 
  رقم 
 الفقرة

  
 الفقرات

ً دائما
ًجدا ّ  
6 

  ًدائما
5 

  ًغالبا
4 

  ًأحیانا
3 

  ًنادرا
2 

ًجدانادر  ّ  
1 

ًجیدا أعرف 1  ّأمرر أو لا ّأمرر متى ّ
 .الكرة لزمیلي

      

 عند امتلاك فریقي أفعل ماذا أعرف 2
 للكرة

      

 لنقل ّ تلقائيكل بشأفعل ماذا أعرف 3
 .الكرة في المباراة

      

ًجیدا أعرف 4  عند امتلاكي ّأمرر لمن ّ
 .للكرة

      

 

:بالآخرینمجال المعرفة :  الثانيالمجال   

رقم 
 الفقرة

  
 الفقرات

ً دائما
ًجدا ّ  
6 

  ًدائما
5 

  ًغالبا
4 

  ًأحیانا
3 

  ًنادرا
2 

ًجدانادر  ّ  
1 

 الفریق أداء على ًحكما أصدر 1
 المنافس

      

 بسرعة كیفیة لعب الفریق أعرف 2
 المنافس

      

 تحركات الفریق المنافس أعرف 3
 .بالرغم من عدم رؤیته

      

 تحركات زملائي في الفریق أعرف 4
 . ون رؤیتهمبد

      

ًجیداعلم أ 5  سیفعل المنافس ماذا ّ
 .عند امتلاكه للكرة
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  :ّالتمركز واتخاذ القرارمجال : الثالثالمجال 
رقم 

 الفقرة

  
 الفقرات

ًجدا ًدائما ّ  
6 

  ًدائما
5 

  ًغالبا
4 

  ًأحیانا
3 

  ًنادرا
2 

ًجدانادر  ّ  
1 

 عن ّعامة قرارات ّأتخذ 1
الحركات السابقة أثناء 

 المباریات

      

ًجیداأدرك  2  التوقیت المناسب ّ
 .ّاللعبلتغییر وتیرة 

      

 المركز المناسب أثناء ّأتخذ 3
 .ّاللعب

      

أقدم وجهة النظر حول  4
  .امتلاك الكرة

      

       . ّاللعبأتوقع الحركات في  5

 القرار السلیم في ّأتخذ 6
 الوقت المناسب

      

 مني ّالمدربفهم ما یریده أ 7
 ّاللعبأثناء 

      

ّأهمیةأدرك  8  مركزي بالنسبة ّ
 ّللمدرب

      

 

  
ّالتصرف في المواقف المتغیرةمجال : الرابعالمجال  ّ:  

رقم 
 الفقرة

  
 الفقرات

ًجدادائما  ّ  
6 

  دائما
5 

  غالبا
4 

  أحیانا
3 

  ًنادرا
2 

ًجدانادر  ّ  
1 

ًجیدا أعرف 1  كیفیة قطع كرة ّ
 .الفریق المنافس

      

ًجیدا أعرف 2        . كیف أدافعّ

ً تبعا ّاللعب من مركزي في ّأغیر 3
 .لمتطلبات المباراة

      

 الناجمة ّتغیراتستجیب بسرعة للأ 4
 ّاللعبعن 
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  مفتاح التصحیح :)2(ملحق رقم

  : لیكارت السداسي وذلك على النحو التاليالاستجابةیتكون مفتاح التصحیح على سلم 

  )ًّجدادائما (مثل الأللخیار  )6(تعطى الدرجة 

  )ًدائما(للخیار  )5( تعطى الدرجة

  ) ًغالبا(للخیار )4(تعطى الدرجة 

  )ًأحیانا(للخیار  )3(تعطى الدرجة 

  )ًنادرا(لخیار  ل)2(تعطى الدرجة 

  )ًّجدا نادر(  للخیار )1(تعطى الدرجة 
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  :نّالخبراء المحكمو): 3(ملحق رقم 
 الرقم الاسم ّالعلمیة الرتبة التخصص العمل مكان

– الوطنی����ة النج����اح جامع����ة
 فلسطین

 الناص����ر ب����دع د.أ إذأست فسیولوجي
 القدومي

1- 

-الوطنی�����ة النج�����اح جامع�����ة
 فلسطین

 عب�������د عم�������اد د.أ إذأست ّریاضي تدریب
 الحق

2- 

-الوطنی�����ة النج�����اح جامع�����ة
 فلسطین

 ت����دریس أس����الیب
 ّالریاضیة التربیة

 -3 خنفر ولید.د مشارك إذأست

-الوطنی�����ة النج�����اح جامع�����ة
 فلسطین

 -4 شاكر جمال.د مساعد إذستأ سباحة

-الوطنی�����ة النج�����اح جامع�����ة
 فلسطین

 -5 نعیرات یسق.د مساعد إذأست طبیعي علاج

-الوطنی�����ة النج�����اح جامع�����ة
 فلسطین

 ص��������الح رب��������د.د مساعد إذأست  دارةّإلاو التنظیم
 دویكات

6- 

– الوطنی����ة النج����اح جامع����ة
 فلسطین

 محم�������������������������ود.د مساعد إذأست كرة قدم
 الأطرش

7- 

-الوطنی�����ة النج�����اح جامع�����ة
 فلسطین

عل����������م ال����������نفس 
 ّالریاضي

 -8 حافظ معین.د مساعد إذأست

-الوطنی�����ة النج�����اح جامع�����ة
 فلسطین

 -9  القدومي محمد.أ مدرس علم الحركة

 -التقنی�����ة فل�����سطین جامع�����ة
 خضوري

 -10 بشارة أبو جمال.د مشارك إذأست  ّریاضي تدریب

-التقنی�����ة فل�����سطین جامع�����ة
 خضوري

 -11 طامع أبو بھجت.د مشارك إذأست ّریاضي تدریب

-الوطنی�����ة النج�����اح جامع�����ة
 فلسطین

 -12 العمد سلیمان.أ مدرس ّریاضي تدریب

-التقنی�����ة فل�����سطین جامع�����ة
 خضوري

 -13 حمدان بسام.د مساعد إذأست ّریاضي تدریب
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)4(ملحق رقم   

ین وعبر العدید من الدراسات ّاللاعب لدى ّالخططیة تفسیر النتائج وتحدید مستوى المهارات أجلمن 

).2007بن الكحل (ت المنهج الوصفي كدراسة اعتمدالتي   

:تيالآاد المعیار تم اعّتم  

.ًّجدا ًمرتفعا ّالخططیةیكون مستوى المهارات  )فأكثر 80%(  

.ًمرتفعا ّالخططیةیكون مستوى المهارات  %)97.9إلى70%(  

.اً متوسطّالخططیةیكون مستوى المهارات %) 69.9- 60%(  

.اًّ متدنیّالخططیةیكون مستوى المهارات %) 59.9- 50%(  

.ًّجدا اًّ متدنیّالخططیةیكون مستوى المهارات  %)50أقل من (  
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The Level of Tactical Skills amongst Basketball and Soccer Players in 
The West Bank –Palestine 

Prepared by 
Mahmoud Ali Mohammed Abu- Al Tayeb 
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Prof. Abdel Naser Qadumi 

Dr. Walid Abdel-Fattah Khanfar 

Abstract 

The Purpose of this study was to identify the level of tactical skills amongst 

basketball and soccer Players in the West Bank Palestine, In addition ,it 

seeks to détermine the différences in the level of tactical skills according to 

game, experience, qualification and club classification variable. To achieve 

the aim of the study,  (309) from players  in basketball and soccer league in 

the West Bank were randomly selected of varing degrees (excellant, first, 

second)in the sports season (2013-2014)  in the West Bank, which 

represents 20% of the  population of the study. (Elferink-etal,2004,A) Scale 

was used to measure the level of tactical skills that includes (4) domains: 

knowing about ball actions,knowing about others, positioning and  

deciding, acting in changing situations. Means, standard deviation, 

percentage, independent (t) test and (ANOVA) were used to analyze the  

data.  

The study reached the following conclusions: 

Statisticcally significant differences exist at the variable level (α= 0.05) in 

the tactical skills at clubs for basketball and , Soocer players in the West 

Bank . Palestine . Most of these differences were in favour of experienced, 



 C 

that is the most experienced players (ten years and more) were placed in the 

top. 

As for differences relevant to the academic qualifications, domains in 

knowing about others, acting in changing situations and the total level of  

all domains were in favour of holders of bachelor degree or higher . the 

results for the variable relevant the club class in all domains are in favour 

of first – class basketball and , Soocer professional players. 

     Baced on the findings of this study the researcher proposes some 

recommendations, most importantly, circulating the conclusions of this 

study among coatches, clubs and Palestinian associations. Another thing is 

adopting  the standard of tactical skills for players as well as all other 

categories in sports game. 

 

Key words: Tactical Skills, Soocer, Basketball.    
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