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إلى زوجتي الحبیبة التي ساندتني حتى أواصل مسیرتي العلمیة وأضاءت 
  .....في دربي مشاعل الأمل والعطاء

إخوتي بنائي وأ.......إلى من كان تشجیعهم ودعمهم لي شمعة أنارت دربي
  .وأخواتي

  ......إلى كل من وقف إلى جانبي في مشواري الدراسي

  إلى شهدائنا الكرام تقبلهم االله
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  أهدي ثمرة جهدي المتواضع
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ث 

 الشكر والتقدیر

مــداد مــن بعــد الحمــد الله الــذي علــم الإنــسان مــا لــم یعلــم یطیــب لــي أن أســطر ب
 إلــى ي واحترامــينــور كلمــات جیاشــة تحمــل فــي طیاتهــا شــكري وخــالص تقــدیر

علـى جهـده المتواصـل فـي إسـداء كـل " عبدالناصـر القـدومي"الأستاذ الـدكتور 
نجاح هذه الدراسة، كما أشكره علـى مـا منحنـي إیـاه مـن إما هو مفید من أجل 

  .جهد وثقة

م یتوانـوا لحظـة عـن تقـدیم كـل  وأشكر أساتذتي أعضاء لجنة المناقـشة الـذین لـ
ٕما هو مفید، وأشكرهم أیضا على تفضلهم بقبول مناقشة هـذه الدراسـة، واسـداء  ً

  .النصح لي في استكمال ما فاتني من ضعف أو قصور

ًولا یفــوتني فــي هــذا المقــام أیــضا أن أتقــدم بجزیــل شــكري مــن أســتاذي الجلیــل 
  ً، أثابهم االله جمیعا كل خیرًوائل أبو صالح لتفضله بتدقیق هذه الرسالة لغویا
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  " فلسطین-مستوى المھارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة" 

  إعداد

  یوسفحسین محمد حسین 

  إشراف

  قدومي          عبدالرحیم عبد الناصر  .د.أ

  الملخص

النفـــسیة لـــدى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة فـــي هـــدفت هـــذه الدراســـة التعـــرف إلـــى مـــستوى المهـــارات 

 ق نظـــرا لملاءمتـــه لتحقیـــالمـــنهج الوصـــفي التحلیلـــي اســـتخدم الباحـــث  وقـــد. فلـــسطین-الــضفة الغربیـــة

ــا مــن لاعبــي الكــرة ) 113(أغــراض الدراســة، ولتحقیــق ذلــك أجریــت الدراســة علــى عینــة قوامهــا  لاعب

%) 34(وتمثـل مـا نـسبته  ،الثانیـةو الأولـى ازةالطائرة فـي الـضفة الغربیـة والـذین یلعبـون بالدرجـة الممتـ

قــام الباحــث بتطبیــق مقیــاس حیــث . العــشوائیة-الطبقیــةوتــم اختیارهــا بالطریقــة ، مــن مجتمــع الدراســة

 إضــافة إلـــى تحدیـــد الفـــروق فـــي ، لتحدیـــد مـــستوى المهـــارات النفـــسیة)(Mahoney, 1987مهــوني 

ــرات المـــستقلة ــب، ولنـــاديدرجـــة ا :المهـــارات النفـــسیة تبعـــا للمتغیـ ـــرة فـــي اللعـ ، المؤهـــل العلمــــي، والخب

  .المشاركة الدولیة، والمهمة الرئیسیة في الفریقو

أن مـــستوى المهـــارات النفـــسیة لـــدى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة فـــي أظهـــرت نتـــائج التـــساؤل الأول 

ر الضفة الغربیة كان عالیا علـى الدرجـة الكلیـة للمقیـاس ومجـالات الدافعیـة والاسـتعداد النفـسي وظهـو

، وكـان أعلـى مـستوى  %)70.76(الفریق، حیث كانت النسبة المئویة للاستجابة علـى الدرجـة الكلیـة 

   %).65.27(، واقل مستوى لمجال الثقة %)77.70(لمجال ظهور الفریق 

ــستوى كمـــا أظهـــرت نتـــائج التـــساؤل الثـــاني ـــة إحـــصائیة عنـــد مـ  انـــه لا توجـــد فـــروق ذات دلال

مهارات النفسیة لدى لاعبي الكـرة الطـائرة فـي الـضفة الغربیـة تعـزى الفي مستوى ) 0.05= �(الدلالة 

 فــي مجــالات ضــبط القلــق والاســتعداد النفــسي وتركیــز الانتبــاه، بینمــا توجــد إلــى متغیــر درجــة النــادي



  ش 

ــستوى ) 0.05= �(فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة عنـــد مـــستوى الدلالـــة  ــدى فـــي مـ ــسیة لـ المهـــارات النفـ

 فــي مجــالات الدافعیــة والثقــة فة الغربیــة تعــزى إلــى متغیــر درجــة النــاديلاعبــي الكــرة الطــائرة فــي الــض

  .وظهور الفریق والمستوى الكلي للمهارات النفسیة

 نتــائج التـساؤل الثالــث انـه لا توجــد فـروق ذات دلالــة إحـصائیة عنــد مـستوى الدلالــة وأظهـرت

ضفة الغربیــة تعــزى إلــى المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة فــي الــفــي مــستوى ) 0.05= �(

فــي مجــالات الدافعیــة والثقــة والاســتعداد النفــسي وظهــور الفریــق والمــستوى متغیــر الخبــرة فــي اللعــب 

فـي ) 0.05= �(الكلي للمهارات النفسیة، بینما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عنـد مـستوى الدلالـة 

غربیــة تعــزى إلــى متغیــر الخبــرة فــي المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة فــي الــضفة المــستوى 

  . في مجالات ضبط القلق وتركیز الانتباهاللعب

وأظهــرت نتــائج التــساؤل الرابــع انــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة عنــد مــستوى الدلالــة 

المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة فــي الــضفة الغربیــة تعــزى إلــى فــي مــستوى ) 0.05= �(

  .  في جمیع مجالات الدراسةعلميمتغیر المؤهل ال

كمــا أظهــرت نتــائج التــساؤل الخــامس انــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة عنــد مــستوى 

المهارات النفسیة لدى لاعبي الكـرة الطـائرة فـي الـضفة الغربیـة تعـزى في مستوى ) 0.05= �(الدلالة 

  . في جمیع مجالات الدراسةإلى متغیر المهمة الرئیسیة في الفریق

 أظهــرت نتــائج التــساؤل الــسادس انــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة عنــد مــستوى كمــا

المهارات النفسیة لدى لاعبي الكـرة الطـائرة فـي الـضفة الغربیـة تعـزى في مستوى ) 0.05= �(الدلالة 

ي المــستوى الكلــ مجــالات الثقــة والاســتعداد النفــسي وتركیــز الانتبــاه وفــيإلــى متغیــر المــشاركة الدولیــة 

ــد مـــستوى الدلالـــة ، بینمـــا للمهـــارات النفـــسیة ـــة إحـــصائیة عنـ فـــي ) 0.05= �(توجـــد فـــروق ذات دلال



  ص 

المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة فــي الــضفة الغربیــة تعــزى إلــى متغیــر المــشاركة مــستوى 

فقــد  مجــالات الدافعیــة وكانــت لــصالح متوســط المــشارك دولیــا، وفــي مجــال ضــبط القلــق فــيالدولیــة 

كانـــت لـــصالح متوســـط فقـــد كانـــت لـــصالح متوســـط غیـــر المـــشارك دولیـــا، وفـــي مجـــال ظهـــور الفریـــق 

   .المشارك دولیا

الاستفادة من نتائج هذه الدراسـة فـي وضـع بـرامج  :وأوصى الباحث بعدة توصیات من أهمها

رة للمراحـل تدریبیة مقننة مبنیة على أسس علمیة سلیمة لتنمیة المهـارات النفـسیة الخاصـة بـالكرة الطـائ

 لما لها من تأثیر إیجابي واضح على تقدم مستوى الأداء فـي الكـرة الطـائرة، إضـافة ،العمریة المختلفة

 . بلاعبي الكرة الطائرةإلى بناء مقیاس شامل لجمیع المهارات النفسیة والعقلیة خاص

 

 

  

 .المهارات النفسیة، الكرة الطائرة، فلسطین: الكلمات الدالة
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  الفصل الأول

  مقدمة الدراسة وأهمیتها

   :مقدمة الدراسة

لأسس وفقا  ا شاملاإعداد إعداد الریاضي من العلوم التي تهتم فيعلم التدریب الریاضي 
 إلى (Matveyev, 1980: 167)، وماتفیف )1992( كل من علاوي أشارحیث علمیة سلمیة، 

أن إعداد الریاضیین یشتمل على الإعداد البدني والمعرفي، والإعداد المهاري، والإعداد الخططي، 
 متقاربین في ننوإن لاعبي المستویات الریاضیة العالیة یكوفوبشكل عام . وأخیرا الإعداد النفسي

 والذي یكون متوفرا بدرجة أكبر ،المستوى والأداء ولكن العامل الحاسم في ذلك هو العامل النفسي
 والتي تزید من فرص النجاح والانجاز ،لدى اللاعبین من أصحاب المشاركات الدولیة الأكثر

هذا ما أكد علیه والتكیف لدیهم بدرجة أفضل من اللاعبین أصحاب المشاركات الدولیة الأقل، و
في إشارتهم إلى أن المستوى التنافسي وزیادة فرص ) Veale y& et al, 1998(فیالي وآخرون 

  .الاحتكاك والخبرات المیدانیة للاعبین تزید من الثقة بالنفس لدیهم

ویعتمد الإعداد النفسي للاعبین بشكل عام على الفریق ككل وبشكل خاص على شخصیة 
 الدافعیة والثقة بالنفس وضبط القلق والاستعداد : مهارات نفسیة وعقلیة مثلاللاعب وما تمتلكه من

 إلى أن) 35: 2001 وكاظم، عرب(الخ، وأكد على ذلك ... والتصور والاسترخاء والانتباه والتركیز

  .ًفضلا عن عناصر التدریب الأخرى التدریبیة العملیة علیها ترتكز التي الأعمدة أحد النفسي الأعداد

إلى أن الشخصیة تعد نمطا سلوكیا مركبا وثابتا یمیز ) 24: 1993(ر عبد الخالق وأشا
 حیث تتكون من عملیة التفاعل بین السمات والوظائف والأجهزة الحیویة والتي ،بین الفرد وغیره

تضم المهارات النفسیة والعقلیة والوظائف الفسیولوجیة وتركیب الجسم التي تحدد استجابة الفرد 
إلى أهمیة المهارات النفسیة وما ) 1997علاوي، (في عملیة التأقلم مع البیئة، كما أشار وأسلوبه 

، وأصبح ینظر إلیها جنبا إلى جنب من ئهمتؤدیه من دور أساسي في إعداد اللاعبین وتطویر أدا
الإعداد البدني والمهاري والخططي، حیث إن العامل النفسي لدى اللاعبین في المنافسة هو الطریق 
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إن المهارات النفسیة وكیفیة ) Smith, 1999: 189(الرئیس لتحقیق الانجاز والفوز، ویرى سمیث 
 أنها على نحو الریاضة الموجهة الأداء تحسین لمهارات دائما ینظر تقیمیها في حیاة الفرد حیث

  .العامة الشخصیة خصائص على بدورها تؤثر حیاتیة حیث مهارات

المهارات النفسیة مهارات تحتاج إلى التدریب علیها ن إلى أ) 30: 2000(وأشار راتب 
ن أوتسیر جنبا إلى جنب مع تدریب القدرات البدنیة والمهارات الریاضیة، لذلك یعتقد الباحثون 

بعض اللاعبین یمتلكون قدرات ومهارات نفسیة تساعدهم على مواجهة الضغوط، وتركیز الانتباه، 
ة واقعیة، والتصور العقلي لأداء مهاراتهم في المنافسة ووضع أهداف تستثیر التحدي ولكن بصور

 وان ،ن عملیة التدریب هذه تعتمد بشكل أساسي على المختص النفسي للفریقأویرى الباحث . بدقة
  .تكون من واجبات المدربفلم یتوفر المختص 

كن بأنها قدرة یم) 193: 2002علاوي، (وفیما یتعلق بمفهوم المهارات النفسیة فقد عرفها 
 بأنها مهارات) 13: 2000راتب، (ٕتعلمها واتقانها عن طریق التعلم والمران والتدریب، كما عرفها 

 الثقة ومهارات الانتباه، النفسیة، ومهارة الضغوط ٕالنفسیة، وادارة الطاقة وتنظیم العقلي، التصور

   .بالنفس

ى الریاضیین دراسة ومن أهم الدراسات العلمیة  التي اهتمت بدراسة المهارات النفسیة لد
 حیث قام بإعداد مقیاس المهارات النفسیة للریاضیین والذي اشتمل  ,Mahoney)1987(مهوني 

المهارات المرتبطة بالدافعیة، والثقة بالنفس، وضبط القلق، والإعداد : على ستة مجالات هي
: ت النفسیة إلىالمهارا) 543: 1998(النفسي، وظهور الفریق، وتركیز الانتباه، كما قسم علاوي 

القدرة على تركیز الانتباه، والثقة بالنفس، و والقدرة على مواجهه القلق، القدرة على الاسترخاء،
  . ودافعیة الانجاز الریاضي، والقدرة على التصور

حیث إن الكرة الطائرة ، التنافسیة  وقد أصبحت الألعاب الریاضیة حالیا تتمیز بالخصوصیة
مع الظروف  بالأداء الحركي المتغیر وتتطلب القدرة على التجاوب السریع زإحدى الألعاب التي تتمی

بالعدید من المواقف والضغوط النفسیة التي تتمیز  المتغیرة في المباراة، بالإضافة إلى أنها تزخر
 ومن ثم في نتیجة ،والخططي للاعب ؤثر في الأداء المهاريی أن اي من شأنهتوسرعتها وال بشدتها
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والسمات الدافعیة  على المدربین التخطیط المبكر لتنمیة المهارات النفسیة ولذلك وجبالمباراة، 
تحقیق الفوز في المنافسات بجانب إعدادهم البدني والمهاري  للاعبي الكرة الطائرة حتى تمكنهم من

  ).2006القدومي، (

خیرة بعدما ومن هنا یرى الباحث إن الاهتمام بالجانب النفسي بدأ یزداد في السنوات الأ
 هناك علاقة وثیقة بین العوامل النفسیة والأداء والمستوى الریاضي الذي یظهره اللاعب،  أنتبین

 أو المنافسة وما یترتب ،والعكس بذلك یؤدي إلى تذبذب أو هبوط في مستوى الأداء في التدریب
في طاقة علیه من تعرض اللاعب إلى ارتباك متعدد نتیجة زیادة الضغط في التدریب وصرف 

حد العوامل النفسیة التي یحتاجها اللاعب باستمرار لمعرفة أاللاعبین، وتعد المهارات النفسیة 
مستوى قدراته واستعداداته النفسیة وتقییم حالته النفسیة، ومن هنا ظهرت أهمیة الدراسة لدى الباحث 

رعة الأداء تظهر عند النظر للعبة الكرة الطائرة وطبیعة ممارستها من حیث صغر الملعب، وس
أهمیة دراسة المهارات النفسیة السابقة لدى لاعبي الكرة الطائرة، حیث إن اللاعب الذي یمتلك 
مهارات نفسیة عالیة یكون أداؤه جیدا وبأقل قدر ممكن من الأخطاء، ونظرا لأن المنافسات 

ة عالیة من الریاضیة تشكل موقفا ضاغطا للریاضیین وتسبب لهم التوتر، فإن ذلك یتطلب درج
الاتزان الانفعالي والذي یتطلب درجة عالیة من المهارات النفسیة وحسن التصرف في مواقف 

  .المنافسة دون توتر

  :مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

    ٕإن الوصول باللاعب إلى أفضل مستوى في الأداء یكمن بتهیئته واعداده الجید
ً التدریبي المعد مسبقا من قبل المدرب، والهدف للمنافسات الریاضیة من خلال الاهتمام بالبرنامج

 وذلك في ضوء الأنظمة والقوانین، وحتى یتم ذلك لا بد من ،الرئیس لأي فریق هو تحقیق الفوز
 التكامل في جوانب الإعداد المختلفة البدنیة والمهاریة والخططیة والذهنیة والنفسیة، وفیما یتعلق

 نه عند تقارب اللاعبین في الجوانب البدنیة والمهاریةإ) 1998علاوي، (الجانب النفسي أشار ب
والخططیة فان العامل النفسي هو الذي یحسم نتیجة المباراة، وهذا ما أكد علیه فبالي وآخرون 

)Veale y& et al, 1998 ( في إشارتهم إلى أن المستوى التنافسي وزیادة فرص الاحتكاك
  . بالنفس لدیهموالخبرات المیدانیة للاعبین تزید من الثقة
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 إلى أن الألعاب الریاضیة أصبحت حالیا تتمیز بالخصوصیة) 2006(وأشار القدومي 

بالأداء الحركي المتغیر وتتطلب القدرة  ن الكرة الطائرة إحدى الألعاب التي تتمیزأالتنافسیة وحیث 
العدید من ب مع الظروف المتغیرة في المباراة، بالإضافة إلى أنها تزخر على التجاوب السریع

 ؤثر في الأداء المهاريت أن اي شأنهتوسرعتها وال المواقف والضغوط النفسیة التي تتمیز بشدتها

على المدربین التخطیط المبكر لتنمیة  والخططي للاعب ومن ثم في نتیجة المباراة، ولذلك وجب
ق الفوز في تحقی والسمات الدافعیة للاعبي الكرة الطائرة حتى تمكنهم من المهارات النفسیة

وفي ظل النقص في الدراسات في المجال النفسي لدى ، المنافسات بجانب إعدادهم البدني والمهاري
لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة، ظهرت مشكلة الدراسة لدى الباحث، وبالتحدید یمكن 

  :إیجازها في الإجابة عن التساؤلات الآتیة

  عبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة؟المهارات النفسیة لدى لا ما مستوى -1

المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -2
  تعزى إلى متغیر درجة النادي؟الضفة الغربیة

المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -3
 عزى إلى متغیر الخبرة في اللعب؟ تالضفة الغربیة

المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -4
  تعزى إلى متغیر المؤهل العلمي؟الضفة الغربیة

المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -5
 إلى متغیر المهمة الرئیسة في الفریق؟ تعزى الضفة الغربیة

المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -6
   تعزى إلى متغیر المشاركة الدولیة؟الضفة الغربیة
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  أهداف الدراسة 

  :هدفت الدراسة الحالیة التعرف إلى

  .لطائرة في الضفة الغربیةالمهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة ا مستوى -1

 تبعا المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة الفروق في مستوى -2
  .لمتغیر درجة النادي

 إلى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة الفروق في مستوى -3
  .تبعا لمتغیر الخبرة في اللعب

 إلى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة الفروق في مستوى -4
  .تبعا لمتغیر المؤهل العلمي

 إلى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة الفروق في مستوى -5
  .تبعا لمتغیر المهمة الرئیسة للاعب في الفریق

 إلى عبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیةالمهارات النفسیة لدى لا الفروق في مستوى -6
  .تبعا لمتغیر المشاركة الدولیة

  :أهمیة الدراسة

  -:یمكن إیجاز أهمیة الدراسة الحالیة فیما یلي

مستوى  أولى الدراسات التي تهتم بدراسة - في حدود علم الباحث– تعد الدراسة الحالیة -1
  .ضفة الغربیةالمهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في ال

 تساهم الدراسة الحالیة في ترجمة مقیاس المهارات النفسیة في المجال الریاضي واستخراج -2
المعاملات العلمیة له من حیث الصدق والثبات في بیئة عربیة، وبالتالي مساعدة الباحثین في 

  .توفیر أداة القیاس اللازمة للمهارات النفسیة للریاضیین
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المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الیة في تحدید مستوى  تساهم الدراسة الح-3
، وبالتالي التعرف إلى جوانب القوة وتعزیزها وجوانب الضعف والعمل على علاجها الضفة الغربیة

من قبل المدربین، ومراعاة ذلك عند الإعداد النفسي والمعرفي للاعبین، عوضا عن ترجمة ذلك 
  .ریب وفي المنافسات الریاضیةلسلوك عملي أثناء التد

المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة  تساهم الدراسة الحالیة في تحدید الفروق في مستوى -4
 تبعا إلى متغیرات درجة النادي، والخبرة في اللعب، والمؤهل العلمي، الطائرة في الضفة الغربیة

  .والمهمة الرئیسة للاعب في الفریق، والمشاركات الدولیة

  لات الدراسة مجا

  -:التزم الباحث في أثناء الدراسة بالمجالات الآتیة 

 أندیــة الـدرجات الممتــازة والأولــى والثانیــة  لاعبــي أجریـت هــذه الدراســة علـى:المجــال البــشري -1
 .للكرة الطائرة بالضفة الغربیة، والمسجلة ضمن سجلات الاتحاد الفلسطیني للكرة الطائرة

  .الكرة الطائرة مقرات أندیة :المجال المكاني -2

 ). م2014(أجریت هذه الدراسة في العام  :المجال الزماني -3

  :مصطلحات الدراسة

هي تلك المهارات المرتبطة بالدافعیة، والثقة، وضـبط القلـق، والإعـداد النفـسي، : "المهارات النفسیة-
  ).( Mahoney ,1987 مهوني "  الفریق، والتركیزظهورو

الطاقـة  وتنظـیم العقلـي،  التـصور بأنهـا مهـارات) "13: 2000راتـب، (كمـا عرفهـا      
  ."بالنفس الثقة ومهارات الانتباه، النفسیة، ومهارة الضغوط وٕادارة النفسیة،

  ).1998علاوي، (" معین هدف تحقیق من أجل الجهد لبذل الریاضي هي استعداد": الدافعیة -
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 كمـا لذاتـه وتقبلـه أهدافـه وبلوغ خوف وند أموره تسییر في بقدراته الفرد إیمان هي: "  الثقة بالنفس-

  ).19: 2004الدفاعي، ( الآخرین بتقدیر جدیر بأنه هي واعتقاده

 فـي واتحـادهم معـا،  للعمـل الفریـق أعـضاء میـل فـي تـنعكس دینامیـة هـو عملیـة" :  الفریـقظهـور -

  ).375: 1997راتب، ( الأغراض والأهداف معا نحو تحقیق سعیهم

الخــشیة والفــزع والرهبــة والخــوف التــي یستــشعرها ك شغلغیــر الــسارة التــي تــهــو المــشاعر  ": القلــق-
الفـرد فـي وقـت مـا فـي حیاتـه وبــدرجات مختلفـة مـا بـین القلـق البـسیط الـذي یظهــر 
علــى شــكل الخــشیة وانــشغال البــال والقلــق الــشدید الــذي یظهــر علــى شــكل الرعــب 

ًقلـق لا یعـرف دومـا فالفرد الخائف یعرف فـي العـادة مـصدر خوفـه ولكـن ال، والفزع
  ).448: 2005عدس وتوق،  ("مصدر قلقه

ـــزمن: "تركیــــــز الانتبــــــاه - ـــ ـــن ال ـــرة مـــ ــــار لفتـــ ـــــر مختــ ــــى مثیـ ـــاه علــ ــت الانتبـــ ــــ ـــــى تثبی ــــو القــــــدرة علـ "  هــ
  ).4: 1996شمعون،(

 خلــق ، بهــدفعملیــة تربویــة تحــت نطــاق الممارســة الایجابیــة للاعبــین  هــو: " الاســتعداد النفــسي -
والإدراك المعرفــي والانفعــالي والعمــل  والثقــة بــالنفسوتنمیــة الــدوافع والاتجاهــات 

علــى تــشكیل وتطــویر الــسمات الإداریــة بالإضــافة إلــى التوجیــه والإرشــاد التربــوي 
  ).263: 2001ابو عبیدة، (للاعبین 
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 الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة

 :ذا الفصل عرضا للإطار النظري والدراسات السابقة، وفیما یلي بیان لذلكیتضمن ه

  الإطار النظري:أولا

یشتمل الإطار النظـري للدراسـة الحالیـة علـى المهـارات النفـسیة وهـي الدافعیـة، والثقـة بـالنفس، وضـبط 
 النفـسیة عنـد القلق، وظهور الفریق، والاستعداد النفسي، وتركیز الانتباه، إضـافة إلـى أهـم الخـصائص

  -:لاعبي الكرة الطائرة وفیما یلي تبیان لذلك

  )Psychological Skills(المهارات النفسیة : أولا

ــــمعون  ــــار شــ ـــازات ) 166: 1996( أشـ ــــا فــــــي تحقیــــــق الإنجـــ ــب دوارا هامــ ـــارات النفــــــسیة تلعـــ أن المهـــ
، لــذا فـــان للاعـــب فــي ایـــضر إلــى درجـــة بعیــدةبــه  وأن إغفــال هـــذا الــدور وعـــدم الاهتمــام ،الریاضــیة

اســتخدام مثــل هــذه المهــارات یجــب أن یــسیر جنبــا إلــى جنــب مــع تنمیــة عناصــر اللیاقــة البدنیــة وأن 
ینظــر إلــى مثـــل هــذه المهـــارات النفــسیة بـــنفس المــستوى مــن الاهتمـــام الــذي یعطـــي المهــارات البدنیـــة 

عبـــد الخـــالق، (والمهاریـــة، حیـــث أن كـــلا منهـــا یـــساهم فـــي الوصـــول إلـــى حالـــة الأداء المثالیـــة، وأكـــد 
ـــین لا تقـــل أهمیـــة عـــن تطـــویر المهـــارات البدنیـــة ّأن تطـــویر المهـــارات النفـــسیة للا) 206: 1990 عب

والحركیـة إذ أنهـا تعطـي وتـضیف قـوة وأهمیـة للعملیــة التدریبیـة، وتـتم عـن طریـق تنمیـة هـذه المهــارات 
ــا أبعـــاد متعـــددة وهـــي   العقلـــي، والثقـــة بـــالنفس، القلـــق، وتركیـــز الانتبـــاه، والاســـتعداد(النفـــسیة التـــي لهـ

، وان هذه الأبعاد بتطویرها تساعد كفاءة العملیات العقلیـة ممـا یـؤدي إلـى أفـضل )والتوجه نحو الفریق
  .كفاءة مهاریة

إلـى عـدم ثبـات مـستوى اللاعبـین ) Robert, 2008(و روبـرت ) 1997(عـلاوي : كما أشار كـل مـن
المنافـسات الریاضـیة خـلال الموسـم الریاضـي مـع على أداء معین وعـدم الاسـتقرار عنـد الاشـتراك فـي 

 إلـى ضـعف فـي المهـارات النفـسیة الخاصـة  ممـا ادىوجود كم من القدرات البدنیـة والمهاریـة للاعبـین
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  .في یوم المباراة

 تكتـــسب مقـــدرة "بأنهـــا) 244: 2000(وفیمـــا یتعلـــق فـــي مفهـــوم المهـــارة،  فقـــد عرفهـــا الـــصوفي 

 )310: 2000(جـادو  أبـو ، كمـا عرفهـا"البـدني الأداء أو العقلـي اءالأد فـي التجریـب أو بالملاحظـة، 
: 2000أبـو جـادو، (للمواقـف المتغیـرة  التكیـف مـع الأعمـال مـن عمـل أداء فـي والدقـة الـسرعة "بأنهـا
 وتنظـیم العقلـي، التـصور بأنها مهـارات) "13: 2000راتب، (أما المهارات النفسیة فقد عرفها ). 310

، فـي حـین عرفهـا "بـالنفس الثقـة ومهـارات الانتبـاه، النفـسیة، ومهـارة الـضغوط دارةوٕا  النفـسیة،الطاقـة
ـــق، " بأنهـــا) (Mahoney ,1987مهـــوني  تلـــك المهـــارات المرتبطـــة بالدافعیـــة، والثقـــة، وضـــبط القل

: علـى النحـو الآتـي) 193: 2002(، أمـا عـلاوي فعرفهـا " الفریـق، والتركیـزظهـوروالإعـداد النفـسي، و
  ." والتدریب التعلم والمران طریق عن وٕاتقانها تعلمها یمكن قدرة هي

وقد تعددت أبعاد ومجالات المهارات النفسیة في البحوث والدراسات العلمیـة، فقـد ذكـر سـعید 
ـــارات النفــــسیة بأنهــــا ) 224: 2011( القــــدرة علــــى التــــصور، والاســــترخاء، والانتبــــاه، ومواجهــــة ( المهـ

القـــدرة : المهـــارات النفـــسیة إلـــى) 543: 1998(كمـــا قـــسم عـــلاوي ، )القلـــق، والثقـــة بـــالنفس، والدافعیـــة
القــدرة علــى تركیــز الانتبــاه، والثقــة بــالنفس، ودافعیـــة و ،علــى الاســترخاء، والقــدرة علــى مواجهــه القلــق
ـــدرة علـــــى التـــــصور ـــاز الریاضـــــي، والقــ ــتم بدراســـــة  فقـــــد(Mahoney,1987)، أمـــــا مهـــــوني الانجــ  اهـــ

 الفریـق، والاسـتعداد ظهـورالدافعیـة، والثقـة بـالنفس، والقلـق، و: وهـيالمهارات النفسیة لدى الریاضـیین 
  .النفسي، وتركیز الانتباه

 مــن أجــل (Mahoney, 1987 )وقـد اســتخدم الباحــث فــي دراســته الحالیـة مقیــاس مهــوني   
  :دراسة المهارات النفسیة الآتیة

  )Motivation( الدافعیة -)أ

تحظــى بالاهتمــام البــالغ مــن العدیــد مــن العلمــاء تعــد الدافعیــة مــن بــین أهــم المواضــیع التــي 
ـــم الـــنفس بـــشكل عـــام، وعلـــم الـــنفس الریاضـــي بـــشكل خـــاص حیـــث أشـــار ذیابـــات . والبـــاحثین فـــي عل

الـــى أن الـــدوافع تعـــد أحـــدى فـــروع علـــم الـــنفس الرئیـــسیة فـــي وقتنـــا الحاضـــر، ) 17: 1997(وآخــرون 
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لعـالم الخـارجي، وقـد أجمـع علمـاء الـنفس وطـرق التكیـف مـع ا حیث تمثل الأسس الهامة لعملیة التعلم
وهنــاك قـــول أجنبـــي مـــأثور عـــن . علــى أن الـــدوافع هـــي محركـــات الــسلوك الیـــومي علـــى وجـــه العمـــوم

  :أهمیة الدافعیة بشكل عام وهو

(You can lead the horse to the river, but you can’t force him to drink) 

هـــر، ولكـــن لا تـــستطیع أن تجبـــره علـــى الـــشرب؛ لأنـــه یمكنـــك أن تقـــود الحـــصان إلـــى الن"وهـــذا یعنـــي 
  " أي عندما یكون لدیه الدافعیة إلى الشرب،حاجة إلى الماءبیشرب من تلقاء نفسه عندما یكون 

 علـى الریاضـي المجـال فـي وتطبیقهـا الـسابقة المقولـة اسـتعارة وفـي مجـال علـم الـنفس الریاضـي یمكـن

لملعـب للاشـتراك فـي منافـسة ریاضـیة ولكنـك لا تـستطیع تقـود اللاعـب إلـى ا یمكنـك أن: الآتـي النحـو
لدیـه  تتـوافر عنـدما نفـسه تلقـاء مـن ذلـك بـأداء سـیقوم أن تجبـره علـى الإجـادة وبـذل أقـصى جهـد؛ لأنـه

  ).211: 2006: علاوي(الدافعیة 

ــولج  الجهــــد والاتجــــاه المبــــذول نحــــو تحقیــــق " الدافعیــــة بأنهــــا ) McCullagh, 2005(وعــــرف مكــ
  ".الهدف

 یـستثیره الـذي الـسلوك فهـو أنـواع لكـل الرئیـسي المحـرك" بأنهـا ) 84: 2006(ا عرفهـا فـوزي  كمـ

 فیـستمر الـدافع إرضاء مشاكل الإنسان یواجه یظل هذا الهدف یتحقق لم هدف معین، إذا إلى ویوجهه

  ". الهدفقیقحتى یستطیع تح نشاطه في

للوصــول إلـى أهـداف معینــة، وهـي بهــذا المیــل العـام " بأنهـا) Saliva, 1986: 354(ویعرفهـا سـلیفا 
  ".المعنى تعد إحدى خصائص الشخصیة الثابتة نسبیا

اسـتعداد الریاضـي لبـذل الجهـد " بأنهـا ) 1998، عـلاوي(أما الدافعیة في المجال الریاضي فقد عرفهـا 
  ".من اجل تحقیق هدف معین

التفـوق الریاضـي، وذلـك  إلـى أن الـدافع یلعـب دورا مهمـا فـي مجـال Singer, 1980)(وأشـار سـنجر 
  . التعلم، ومستوى الأداءفيمن خلال أثره 
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مــن  %) 90 – 70(إن اســتثارة الــدافع لــدى الریاضــي یمثــل مــن ) William, 1983(ویــرى ولیــام 
  .العملیة التدریبیة

أن الدافعیـة لیـست شـیئا مادیـا، أي أنهـا لیـست حـالات أو قـوى یمكـن ) 211: 2006(كما یـرى عنـان 
ة، إنمـا هـي حــالات فـي الكـائن الحـي یـستنتج وجودهــا مـن أنمـاط الـسلوك المختلفـة ومــن رؤیتهـا مباشـر

نــشاط الكــائن الحــي نفــسه ولــیس معنــى هــذا أن الدافعیــة هــي نمــط الــسلوك الــذي نلاحظــه، إنمــا هــي 
ــة التــي تثیــر وتنــشط وتوجــهنهــاحالــة وراء هــذا الــسلوك، أي أ علــى  وتعمــل نفــسه الــسلوك  الحال

  .استمراریته

الــدافع و الحاجــة والغریــزة والحــافز : طلح الدافعیــة یــدخل فــي نطاقــه العدیــد مــن المفــاهیم مثــلإن مــص
  :والباعث والمیل والاتجاه والتوقع، والتي یمكن تعریفها على النحو التالي

راتـب، ( یـه ف ثرؤوتـ وتوجهـه معینـة ظـروف فـي الـسلوك تثیـر التـوتر مـن  حالـة):Motive(الـدافع 
1997 :72.(  

حالـــة مـــن الـــنقص والعـــوز، والافتقـــار واخـــتلال التـــوازن تقتـــرن بنـــوع مـــن الـــضیق ): Need(الحاجـــة 
  ).61: 2011الحلو، (والتوتر ولا تلبث أن تزول الحاجة متى قضیت 

استعداد فطـري نفـسي جـسمي، یـدفع الفـرد إلـى أن یـدرك وینتبـه إلـى أشـیاء مـن ): Instinct(الغریزة 
 معینــــا، أو یحــــاول ذلــــك علــــى الأقــــل اً یــــسلك نحوهــــا ســــلوكهــــا بانفعــــال، ثــــمءویــــشعر إزا نــــوع معــــین،

  ).130: 2008العناني، (

حالة من التوتر تجعل الكائن العضوي في حالة من التهیؤ والاسـتعداد والاسـتجابة ): Drive(الحافز
  ).61: 2001الحلو، (لجوانب معینة في البیئة 

 الـذي الهـدف یمثلـه مـا ذلك على قفویتو وینشطه الدافع یحرك خارجي منبه): Incentive(الباعث 

  ).77: 1997راتب، (قیمة  من تحقیقه إلى یسعى الریاضي

اتجـاه نفـسي ، أي حالات لاشعوریة وتنشأ من حاجه تدفع الإنسان إلـى الفعـل): Tendency(المیل 
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  ).1996السواري، (یتمیز بتركیز الانتباه في موضوع معین 

فــي الفــرد بأشــكال مختلفــة ، وبــشكل أدق فالاتجــاه عبــارة حالــة داخلیــة تــؤثر ): Attitude(الاتجــاه 
عن رد فعـل تقـویمي تجـاه شـخص مـا أو موضـوع مـا نظهـره فـي أفكارنـا ومـشاعرنا وأفعالنـا المقـصودة 

  )Philipchalk, 1995: 162(فیلیبشولك 

  ).72: 1997راتب، ( مدى احتمال تحقیق الهدف ): Expectation (التوقع

  )Motives Classification(تصنیف الدوافع 

لــیس مــن الــسهل إیجــاد تــصنیف معــین للدافعیــة، وذلــك بــسبب اتــساع هــذا الموضــوع وتعــدد مجالاتــه، 
لأن سلوك الفرد یمكن أن یحمل أكثر من دافع، ومن هنا یمكن تصنیف الدوافع إلـى ثلاثـة تـصنیفات 

  :على النحو الآتي

  )ثانویة( مكتسب و) أولیة(تصنیف الدوافع على أساس فطري : التصنیف الأول

  )Primitive Motives) (الأولیة(الدوافع الفطریة 

إن الفـــرد یولـــد ولدیـــه عـــدد محـــدد مـــن الـــدوافع الأولیـــة فـــي ) 178: 1996(أشـــار خیـــر االله والكنـــاني 
 وهـذه الـدوافع هـي التـي تعمـل علـى قیـام ،نوعها، والعامة في انتشارها والبیولوجیة فـي جوهرهـا وهـدفها

نشطة التي تهدف إلى حفظ بقائه ككـائن حـي، وخـلال حیـاة الفـرد ومـا یتعـرض لـه مـن الفرد بأنواع الأ
  .ظروف وخبرات

دافـع الأمومـة ودافـع :  دوافـع بیولوجیـة هامـة وهـيةإلى أن هنـاك أربعـ) 55: 1990(كما أشار زیدان 
وتتوقــف العطـش ودافــع الجـوع والــدافع الجنــسي، وقـد رتبــت قــوة الـدافع وأهمیتــه بالنــسبة للكـائن الحــي، 

قــوة الــدافع البیولــوجي علــى نوعــه وعلــى شــدته ویــؤثر التركیــب الفــسیولوجي لجــسم الإنــسان أو الكــائن 
  .الحي في شدة الدافع

 وهـي تلـك الـدوافع أو الحاجـات الجـسمانیة التـي ،وتسمى الدوافع الفطریة بالدوافع الفردیة عند اللاعب
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هـــا الحاجـــة إلـــى الحركـــة والحاجـــة إلـــى تفرضـــها طبیعـــة تكـــوین جـــسم الإنـــسان ووظـــائف أعـــضائه ومن
ـــة أو حـــب الـــشهرة  ـــذات والحاجـــة لإبـــراز الأهلی ـــد ال الراحـــة والحاجـــة للمـــشاهدة والحاجـــة للمتعـــة وتأكی

  )10: 2012ان وخالدي، دزی(

  )Acquired Motives) (الثانویة(الدوافع المكتسبة 

 اسـتمرار العلاقـات الإنـسانیة هي دوافع یكتسبها الفرد خلال عملیة التطبیع الاجتماعي وتـساعده علـى
والاجتماعیــة، وتــنظم ســلوكه وعلاقاتــه، وعــدم إشــباعها یــؤدي إلــى الــشعور بــالقلق والتعاســة واحتقــار 

 فـي  وتتثبـت.الفطریـة الـدوافع والاسـتعدادات ولا تنـشأ الـدوافع المكتـسبة بـل تـستند أساسـا علـى. الـذات

  ).106: 1986یل وتوفیق، نب(الاجتماعیة  البیئیة العوامل تأثیر تحت ثنایاها

 وتسمى الدوافع الثانویة بالدوافع الاجتماعیـة عنـد الریاضـیین، وهـي الـدوافع أو الحاجـات المكتـسبة إذ 
یكتسبها الإنسان نتیجة تفاعله مع البیئة، وتـستند الـدوافع الاجتماعیـة علـى الـدوافع الفردیـة، غیـر أنهـا 

مل علــى الــسعي المعنــوي أو الأخلاقــي تلوك وتــشتــستقل عنهــا وتــصبح لهــا قوتهــا التــي تــؤثر فــي الــس
الاجتماعي، والسعي المعنوي التربوي، والسعي المعنوي بالمواظبة، والسعي مـن أجـل التكامـل النفـسي 

  ).10: 2012ان وخالدي، دزی(والبدني 

  تصنیف الدوافع على أساس داخلي وخارجي: التصنیف الثاني

  )Intrinsic Motives ( الدوافع الداخلیة 

 الداخلیــة النابعــة مــن داخــل الفــرد نفــسه والتــي الانفعــالاتیقــصد بالدافعیــة الداخلیــة المرتبطــة بریاضــة 
تــشبعها الممارســة الریاضــیة أو الأداء الریاضــي كهــدف فــي حــد ذاتــه، مثــل الرضــا والــسرور والمتعــة 

ــیة، والـــشعور بالارتیـــاح كنتیجـــة للتغلـــب علـــى التـــدریبات ا لبدنیـــة التـــي الناتجـــة عـــن الممارســـة الریاضـ
والجــرأة وقــوة الإرادة، أو بــسبب المتعــة الجمالیــة  تتمیـز بــصعوبتها والتــي تتطلــب المزیــد مــن الــشجاعة

 وكـــذلك الإثـــارة والتحـــدي فـــي مواجهـــة ،لاعـــبلالناجمـــة عـــن رشـــاقة و تناســـق الأداء الحركـــي الـــذاتي 
  ).21: 2012زیدي وآخرون، (المرتبطة بالأداء وبات  أو الصعاتبعض العقب
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هـو اختیــار نــشاط معــین، وعنــد ممارســته ) الــذاتي( ن الــدافع الــداخلي أ)  37: 2008مولــود، (شـار وأ
یشعر الفرد بالاستمتاع والرغبة والراحة النفسیة، دون مراعاة الظروف الخارجیة المحیطـة بـه، وعنـدما 

  .یفقد الفرد هذا النشاط یشعر بنوع من الخیبة وفقدان شيء ثمین وهام في نظره

 ,Vallerant & et al(الـدوافع الداخلیـة فـي المجـال الریاضـي كمـا أشـار فالیرنـات وآخـرون وتقـسم 

ـــداخلي مـــن اجـــل المعرفـــة : وهـــي) 1995 ـــدافع ال ــوانین( ال ـــدافع الـــداخلي مـــن اجـــل )مهـــارات، وقـ ، وال
تنــــشیط ( ، والــــدافع الــــداخلي مــــن اجــــل الإحــــساس والتنــــشیط )المتعــــة ، والكفــــاءة( الانجــــاز والإتمــــام 

  ).ت البدنیة من خلال ممارسة نشاط مثل السرعة، والقوة، والتحملالصفا

  )Extrinsic Motives(الدوافع الخارجیة 

یقــصد بالدافعیــة الخارجیــة المرتبطــة بالریاضــة الحــالات الخارجیــة غیــر النابعــة مــن داخــل الفــرد نفــسه 
 ســبیل المثــال یمكـــن والتــي تثیــر وتوجــه الــسلوك نحــو الممارســة الریاضــیة أو الأداء الریاضــي، فعلــى

ــــار المــــدرب الریاضــــي أو الإداري الریاضــــي أو الوالــــدین أو الأصــــدقاء بمثابــــة دافعیــــة خارجیــــة  اعتب
 .للاعب ریاضي

ــــداد الدافعیـــــة الخارجیـــــة م ــدخل فـــــي إعـ ـــــة أو ختكمـــــا یـــ ــق غای ــــل علـــــى تحقیـــ ــف الوســـــائل التـــــي تعمـ        لـــ
ــب مادیــــــة أو معنویــــــة كالحــــــصول ــــى مكاســــ ـــــل الحــــــصول علــ ــــهــــــدف خــــــارجي مثـ ـــــى مكافــ       ت أو آ علـ

زیـــدي (یاقـــة وغیرهـــا لأو الحـــصول علـــى الـــدعم أو التـــشجیع الخـــارجي أو اكتـــساب الـــصحة وال جـــوائز
  ).21: 2012وآخرون، 

ــود  ـــى )  37: 2008(وأشـــار مولـ ـــدافع الخـــارج یتـــأثر بعوامـــل خارجیـــة أو أشـــخاص آخـــرین وحت إن ال
والبحــث عــن المكافــآت والجــوائز ســواء العوامــل المناخیــة منهــا، ویــتم ذلــك عــن طریــق الــدعم أیــضا، 

  .كانت معنویة أو مادیةأ

أن الدافعیـة الخارجیـة تتـرجم بأنهـا سـلوك ) Vallerand & et al, 1995(ویـرى فالیرنـاد وآخـرون 
الریاضــي مــن اجــل الحــصول علــى مكافــأة أو تعــویض أو مــن أجــل تجنــب عقوبــة، أي أن الریاضــي 

عـــویض مثـــل البحـــث عـــن أصـــدقاء جـــدد فـــي النـــادي یمـــارس النـــشاط البـــدني مـــن اجـــل البحـــث عـــن ت
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 ،كانــت مادیــة، أو معنویــةأالریاضــي، أو محاولــة تحطــیم رقــم قیاســي، أو البحــث عــن المكافــآت ســواء 
  .سواء من المدرب أو من المحیط الخارجي

حیــث یقــدم ) ذاتــه(ویــرى الباحــث أن الــدوافع الداخلیــة فــي المجــال الریاضــي مــصدرها اللاعــب نفــسه 
یب والمنافــسة مــدفوعا برغبــة داخلیــة لإرضــاء ذاتــه، وســعیا وراء الــشعور بمتعــة الفــوز، أمــا علــى التــدر

مــصدرها مــن البیئــة المحیطــة باللاعــب كالمــدرب والأصــدقاء والجمــاهیر والإعــلام فالــدوافع الخارجیــة 
  .والأموال والأسرة وغیرها

  تصنیف الدوافع على أساس شعوري ولا شعوري: التصنیف الثالث

  )Conscious Motives (ة الشعوریالدوافع

 نـاتج مـن  هـو أي،ٕهي الدوافع التي یقوم بها الفـرد وهـو علـى وعـي وادراك تـام بالـسلوك الـذي یقـوم بـه
هــي الــدوافع التــي یــشعر بهــا الفــرد ویكــون علــى وعــي بهــا، : " نــشاط فكــري، یقــول أحــد علمــاء الــنفس

والمعــروف أن الــدوافع . لــذي یــسعى لتحقیقــهوهــي نــاتج نــشاط عقلــي، لأن الفــرد یقــوم باختیــار الــدافع ا
  )Tournier, 1977: 22(  تورنیرأولا تشبع التي هي الأولیة

  )Unconscious Motives (ةالدوافع اللاشعوری

هــي الــدوافع التــي لا یــشعر بهــا الفــرد أثنــاء قیامــه بــسلوك معــین، ویــرى أصــحاب التحلیــل النفــسي أن 
لكــن هنــاك . رد بعــد وقــت معــین أو مــن خــلال مراقبــة ســلوكههــذه الــدوافع مؤقتــة یمكــن أن یعرفهــا الفــ

ـــا إلا مـــــن خــــلال طــــرق علاجیــــة معینــــة  ــــستطیع معرفتهـ ــــي لا ی فالیرنــــاد وآخـــــرون المعقــــدة منهــــا والت
)Vallerand & et al, 1995: 183(  

  )Motivation Function(وظیفة الدافعیة 

بــرز مــن خــلال الإجابــة عــن ثلاثــة أن وظیفــة الدافعیــة بالمجــال الریاضــي ت) 83: 1995(أشــار راتــب 
  :تساؤلات وهي
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 ).اختیار نوع الریاضة(  ماذا نقرر أن نعمل؟ -

 ).كمیة الوقت والجهد أثناء التدریب(  ما مقدار تكرار العمل؟ -

  ).المستوى الأمثل للدافعیة في المنافسة(  كیفیة إیجاد العمل؟ -

إنهمـــا یتـــضمنان اختیــار اللاعـــب لنـــوع النـــشاط وفیمــا یتعلـــق بالإجابـــة عـــن الــسؤالین الأول و الثـــاني ف
الریاضــي وفتــرة ومقــدار المنافــسة ولــیس ثمــة شــك فــي أن الدافعیــة عنــدما تكــون مرتفعــة نحــو ریاضــة 

 الریاضة و الاسـتمرار فـي الممارسـة أي یـؤدي إلـى المثـابرة  بهذهمعینة فإن ذلك یعكس مدى الاهتمام
ن تعلــم واكتــساب صــقل المهــارات الحركیــة الخاصــة فــي التــدریب إضــافة إلــى العمــل الجــاد بمــا یتــضم

  . الریاضةبهذه

أما بخصوص إجابـة الـسؤال الثالـث عـن كیفیـة إیجـاد العمـل ؟ فـإن وظیفـة الدافعیـة فـي مـضمون هـذا 
مــستوى أداء اللاعــب باعتبــار أن المــستوى الأمثــل للدافعیــة خاصــة فــي موقــف  الــسؤال تتــضح فــي

 وللاســتثارة أهمیــة كبیــرة حیــث أن ، مــن الحالــة النــشطةاًملائمــالاختیــار أو المنافــسة یتطلــب مــستوى 
  .موقف المنافسةفي لكل لاعب المستوى الملائم لاستثارته حتى یتحقق أفضل أداء 

  )Self Confidence( الثقة بالنفس -)ب

إلى أن مهارة الثقة بـالنفس تعـد مـن المواضـیع النفـسیة الهامـة ) 349: 2006(أشار القدومي 
 وتعــد مــن المؤشــرات الهامــة فــي الحكــم علــى الشخــصیة، لــذلك ، ارتباطــا وثیقــا بالشخــصیةالتــي تــرتبط

ًلاقــت رعایــة واهتمامــا مــن قبــل العــاملین فــي المجــال التربــوي بــصفة عامــة، والمجــال الریاضــي بــصفة 
ــسیة للفـــرد ســـواء أكـــان ممارســـا أم غیـــر ممـــارس  ــرا لارتباطهـــا الوثیـــق بالـــصحة النفـ خاصـــة وذلـــك نظـ

نقــلا عــن ) 1987(ریاضــیة، ویبــدأ ذلــك منــذ الــسنوات الأولــى للطفــل، حیــث أشــار نــشواتي للألعــاب ال
إلـــى أن إحـــساس الطفـــل الرضـــیع بالثقـــة بمـــن حولـــه یـــشكل أســـاس الشخـــصیة ) Erikson(اریكـــسون 

  .الصحیحة، التي بدورها تزود الطفل بالشعور بالإنجاز والتغلب على مشكلات الحیاة مستقبلا

 وبالتـالي ثقته بنفسه وبناء الریاضي شخصیة فعالیة تحسین في هاما دوراوتلعب الثقة بالنفس 
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أن ثقـة الریاضـي العالیـة تعتبـر مـن ) 178: 2002(المهـاري، حیـث أشـار عـلاوي  الأداء مـستوى رفـع
 وأیضا دافعیة الانجاز الریاضـي العـالي التـي تجعـل اللاعـب یعـرف ،أهم السمات التي تمیز اللاعبین

  .ومحدده واضحة أهدافه وتكون ، أن یؤدیهجیدا ما الذي یجب

  فـيأن الثقـة بـالنفس تـؤثر) (Booras, 2001وبـوراس ) Doheny, 1993(دونـي : واتفـق كـل مـن

ل إلـى الانجـاز بالمـستویات العلیـا یعتمـد بدرجـة كبیـرة والمـستویات، والوصـ لكافـة الأداء مـستوى ارتفاع
  .علیها

خل فـي كثیــر مـن المجـالات، ومــن ضـمن هــذه إن مفهـوم الثقـة بــالنفس واسـع ومتـشعب ومتــدا
اهتمام علمـاء الـنفس الریاضـي، والمـدربین بهـذا المفهـوم من رغم على الالمجالات المجال الریاضي، و

" د تعریـف دقیـق لـه، فقــد عـرف علمـاء الـنفس الثقــة بـالنفس بـشكل عـام بأنهــاووجــإلا أننـا نلاحـظ عـدم 
  ).19: 2012حمارشة،  ( فیهبالاعتقاد بإمكانیة النجاح في أداء سلوك مرغو

درجـة اعتقـاد الفــرد أو تأكـده مـن قدرتـه علــى " الثقـة بــالنفس بأنهـا) 98: 2000(وعـرف راتـب 
  ".النجاح في مهمة معینة

اعتقــاد الریاضــي وشــعوره بقدراتــه والإیمــان بهــا عنــد " بأنهــا) 684: 1995(كمــا عرفهــا عنــان 
  ".مواجهة المنافسة الریاضة

الاعتقـاد أو درجــة الیقـین الفردیــة " الثقـة بــالنفس كـسمة بأنهــا) Vealy, 1986(وعـرف فیلـي   
الاعتقــاد أو " أمــا الثقــة بــالنفس كحالــة فهــي". التــي تمتلــك مــن قــدرة الفــرد لیكــون ناجحــا فــي الریاضــة

  ".الیقین الفردي التي تمتلك لحظة معینة من قدرة الفرد لیكون ناجحا بالریاضة

الاعتقـــاد الفــردي فــي قدرتـــه علــى تنفیــذ مهمـــة "  بأنهــا)Bandura, 1997(وعرفهــا بانــدورا 
  .جل الحصول على النجاحأمعینة من 

  ) Patterns of Self-Confidence(أنماط الثقة بالنفس 

  :إلى أنماط الثقة بالنفس على النحو الآتي) 302، 2000(أشار راتب 

  ):Optimal Self-Confidence( الثقة المثلى في النفس -)أ
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 الاقتناع الشدید أنك تستطیع تحقیق أهدافك التـي تكـافح بجدیـة :المثلى في النفستعني الثقة 
 واقعیـة حـسب اًأي إن الریاضي الذي یمتلك الثقة النفسیة المثلى یضع لنفـسه أهـداف. من أجل تحقیقها

ة  لــم تتناســب ثقتــه مــع قدراتــه البدنیــذاوٕاأعلــى قدراتــه، إلــى قدراتــه البدنیــة والمهاریــة مــن اجــل الوصــل 
  . تسمى الثقة الزائفة فهذهوالمهاریة

  ):Lack Self-Confidence( ضعف الثقة في النفس -)ب

ــدیهم مهــارات بدنیــة لــلأداء بنجــاح، ولكــنهم مــصابون بفقــد الثقــة وضــعفها  إن الكثیــر مــن الریاضــیین ل
إن ضــعف الثقــة یعــوق الأداء، ویزیـــد . تحــت ظــروف الأداء الــضاغطة فــي المباریـــات أو المــسابقات

لقلـق، ویــضعف مــن التركیــز، ویجعــل اللاعــب یركــز علـى نقــاط الــضعف أكثــر مــن الاهتمــام بنــواحي ا
  .القوة

  ):False  Self-Confidence( الثقة الزائفة في النفس -ج

یتمیز الریاضي الذي لدیه ثقة زائدة بالنفس في الحقیقة بالثقة الزائفة، بمعنـى أن ثقتـه تزیـد عـن قدراتـه 
ى أدائــه بــسبب اعتقــاده أنــه لا یعــد نفــسه أو یبــذل الجهــد لأداء العمــل المطلــوب  ویهــبط مــستو،الفعلیــة

  .منه

  )The characteristics of Self-Confidence(خصائص الثقة بالنفس 

  :إلى بعض خصائص الثقة بالنفس كما یلي) 342: 2001(وراتب ) 79: 2000(أشار العمر 

 : الثقة تثیر الانفعالات الإیجابیة-)1(

لثقة في إثـارة العدیـد مـن الانفعـالات الإیجابیـة لـدى الریاضـي، فهـي تبعـث فیـه الـشعور تؤثر ا
 حركــات الریاضــي فتتمیـــز فــي والبهجــة والانتعــاش والمتعــة والرخـــاء، ویــؤثر ذلــك ةبالحیویــة والحماســ

 .بالإنسانیة والمزید من القوة والسرعة

 :  الثقة تساعد على تركیز الانتباه-)2(

 ویرجـــع ذلـــك إلـــى أن الریاضـــي لا ،اضـــي علـــى تركیـــز الانتبـــاه فــي البطولـــةتــساعد الثقـــة الری
  . ویصبح موجها للاهتمام نحو الأداء،یحاول تجنب الفشل الذي یأتي نتیجة ضعف الثقة
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 :  الثقة تؤثر في بناء الأهداف-)3(

حیــث یــستطیع الریاضــي الــذي یتمتــع بالثقــة أن یــضع أهــدافا ذات صــعوبة ملائمــة ویــستثیر 
 . ثم یبذل الجهد لإنجازهاالتحدي

 :  الثقة تزید المثابرة وبذل الجهد-)4(

 نتـائج فـيمما لا شك فیه توقع الریاضي لنتـائج أدائـه، ویعتبـر عـاملا هامـا مـن حیـث التـأثیر 
 .الأداء، بمعنى أنه یمكن اعتبار الثقة بمثابة الزیادة في درجة التوقع لنتائج الأداء

 : ایة البدنیة والمهاریةالثقة لا تعتبر بدیلا للكف) 5(

عب الریاضـي أن یـتقن المهـارات الریاضـیة واللیاقـة ّبد للا إن الثقة وحدها لا تخلق بطلا، فلا
 ،البدنیـة، فـإن الثقــة بـالنفس هــي حـق بمثابــة المفتـاح الــذي یكـشف المواهـب الكامنــة داخـل الریاضــي

  .ذاتها القدرات والاستعدادات لیست لكنها

  )Anxiety( القلق -)ج

یحتل موضوع القلق مركزا رئیسیا في علم النفس الریاضـي لمـا لـه مـن آثـار واضـحة ومباشـرة 
  ). 379: 2004علاوي، (على مستوى أداء اللاعب الریاضي في المنافسات الریاضیة 

القلـق یعـد بمثابـة إنـذار أو إشـارة لتعبئـة كـل قـوى الفـرد النفـسیة  وقد أشـار العدیـد مـن البـاحثین إلـى أن
 ، كما قد یؤدي القلـق إذا زاد عـن حـده إلـى فقـداناالدفاع عن الذات والحفاظ علیه  لمحاولةوالجسمیة

واســـتعادة  الأمــر الــذي یثیــر الفــرد لمحاولــة إعــادة الـــتحكم فــي هــذا التــوازن النفــسي"التــوازن النفــسي 
  ).379: 1998علاوي، (مقوماته باستخدام العدید من الأسالیب السلوكیة المختلفة 

 حـدین بالنـسبة للاعبـین، فقـد یكـون لـه قـوة دافعیـة إیجابیـة ا ذاًق فـي المجـال الریاضـي سـلاحویعد القل
ــه قــوة دافعیــة ســلبیة أي أن التــأثیر الإیجــابي للقلــق قــد یــدفع اللاعــب لمواجهــة ظــروف  أو قــد تكــون ل

یة دافعیــة المنافـسة والاســتفادة مــن نتــائج التـدریب واســتخدام المهــارات والفنیــات والتقنیـات فــي إســتراتیج
وویجینــــز ) Martens & et al, 1990(ومــــارتنز وآخــــرون ) 1998(عــــلاوي ((إیجابیــــة 

)((Wiggins, 1998.  
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 الـداخلي والــشعور التــوتر مـن مركــب انفعـال" القلـق بأنــه ) 379: 1998(وعـرف عــلاوي

  ".داخله من ینبعث كشيء الفرد یدركها سارة غیر انفعالیة خبرة وهو الخطر وتوقع بالخوف

تجربــة انفعالیــة مؤلمــة تنــتج بــسبب التهــیج الــذي یحــصل مــن " بأنــه) 2000(عرفــه زبیــركمــا 
ٕالأعضاء الداخلیة للجسم وان هـذا التهـیج ینـتج مـن المنبهـات الداخلیـة والخارجیـة التـي تـسیطر علیهـا 

  ".بواسطة الجهاز العصبي

 تهدیـد شـعور الفـرد بـالتخوف مـن" بأنـه) Anshel & et al, 1991(وعرفـه أنـشیل وآخـرون 
  ".شيء ما، یصاحبه تغیرات واستثارة فسیولوجیة

  )Anxiety Reasons in Sport(أسباب القلق في الریاضة *

  :إلى بعض الأسباب التي تؤدي إلى القلق في الریاضة منها) 85: 2011(أشار حمودة وآخرون 

تحقیـق الفـوز والخـوف الوالدین، أو المدرب، أو الأصـدقاء؛ وذلـك ل:  القلق الناتج عن تأثیر الآخرین-
  .من الفشل

 :وینتج عن:  القلق الناتج عن الریاضیین أنفسهم-

  .عدم التوافق بین الواجبات الیومیة والتدریب �

 .الإحباط نتیجة الخسارة �

 .علاقة الریاضیین بأقرانهم �

  . القلق الناتج عن التدریب لدى الأحمال العالیة-

  )Anxiety Types(أنواع القلق * 

ـــسب ظهــــر عــــامبــــشكل ــق حـ ـــن نمــــاذج القلــ ــسمة )State(الحالــــة : ت هنــــاك العدیــــد مـ ، )Trait(، والــ
ــــسة  ــــاد )Competition(والمنافــ ــــدد الأبعــ ــــي، والبــــــدني، ) ( Multi-Dimensional(، والمتعــ المعرفــ

  -:، وفیما یلي توضیح ذلك)وسرعة الانفعال
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  ) State Anxiety(القلق كحالة * 

 عبــارة عــن اســتجابة الفــرد لمثیــر انفعــالي مــا لفتــرة إن حالــة القلــق هــي) Cox, 2002(أشــار كــوكس 
أمــا جولــد وكــرین . محـدودة مــن الــزمن وهــذا یــصاحبه الــشعور بــالخوف، والتــوتر، وتغیــرات فــسیولوجیة

)Gould & Krane, 1992: 119(أشـارا إلـى أن قلـق الحالـة یعـد التـأثیر الانفعـالي علـى البعـد  فقـد 
بـزوال  یـزول مؤقـت بـان قلـق الحالـة هـو قلـق) 1990خـالق، عبـد ال(كمـا أشـار . المعرفـي مـن الإثـارة

  . الموقف حسب الواحد للفرد بالنسبة متغیر وهو ،الفرد له یتعرض الذي الخطر

  ) Trait Anxiety(القلق كسمة * 

ن ســـمة القلـــق هـــي ســـمة ثابتـــة تـــشترك فـــي تـــشكیل شخـــصیة أ) 86: 2011(أشـــار حمـــودة وآخـــرون 
سـمة القلـق هـي تجربـة أن إلـى ) Filaire & et al, 2001: 263(كمـا أشـار فیلیـر وآخـرون . الفـرد

  . وخبرة القلق التي تمتد لفترة زمنیة طویلة تجاه الضغوطات البیئیة

  )Competition Anxiety(قلق المنافسة * 

إلـى أن قلـق المنافـسة مـن العوامـل ) Esfahani & Soflu, 2010: 237(أشـار أصـفهاني وسـوفلو 
القلـق النـاجم " قلق المنافسة بأنـه) 86: 2011حمودة وآخرون، (وعرف . للاعبینالتي تقلل من أداء ا

، وهــذا القلـق یحـدث لـدى لاعبــي الألعـاب الریاضـیة لارتباطـه بمواقــف "فـي مواقـف المنافـسة الریاضـیة
  :المباریات، ویقسم إلى

ــــسة- ــــق المنافـ ـــمة قلـ ـــار:  ســ ـــــد خــ ـــسة كتهدی ـــى إدراك موقـــــف المنافــ ــ ـــب یمیـــــل إل ـــي أن اللاعــ جي وتعنــ
والاســتجابة للموقــف بمــشاعر الترقــب والخــوف والتــوتر حیــث یمكــن التنبــؤ بــان اللاعــب الــذي یتمیــز 

ـــق المنافـــسة یـــشعر بمـــستوى عـــال ـــذین یتمیـــزون ٍبـــدرجات مرتفعـــة مـــن ســـمة قل ــن القلـــق مقارنـــة بال  مـ
  ).1995عنان، (بدرجات منخفضة من سمة قلق المنافسة 

 تلـك أغـراض وتتفـق محـددة منافـسة أو ریاضـي بموقـف تبطمـر ن القلـقأوتعني :  حالة قلق المنافسة-

 تفرضـها التـي للمتغیـرات بالاسـتجابة ارتباطهـا مـع للقلـق العامـة لانفعالیـةاالخـصائص  مـع الاسـتجابة

  ).1995عنان، (أو المنافسة النوعیة  الموقف طبیعة
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  -:لاتإلى أن حالة قلق المنافسة تقسم إلى عدة حا)  87: 2011(وأشار حمودة وآخرون 

  .وهي التي تحدث قبل اشتراك اللاعب بالمنافسة بیوم أو یومین:  حالة القلق ما قبل المنافسة-)1

) سـاعات، أو دقـائق(وهي الحالة التي تـستغرق الفتـرة الزمنیـة القـصیرة :  حالة قلق بدایة المنافسة-)2
زیـادة ( حالـة حمـى البدایـة قبل اشتراك اللاعب الفعلي بالمنافسة وتكون مرتبطة مع بیئة المنافسة مثل

ـــالمخ ــ ـــسیولوجیة وهبـــــوط الكـــــف ب ــتثارة الفــ ــــالاة ) الاســـ ـــتثارة (واللامبـ ــــوط الاســ ـــــالمخ وهبـ ـــف ب ـــــادة الكــ زی
وهـي أفـضل حالـة وذلـك بتـوازن الاسـتثارة الفـسیولوجیة والكـف بـالمخ (والاستعداد للكفاح ) الفسیولوجیة

  ).أي لا یحدث زیادة أو هبوط في الاستثارة والكف

  .وهي فترة اللعب وما یحدث فیها من تغیرات ومواقف وأحداث: ة قلق المنافسة حال-)3

وهـــي الحالـــة التـــي تنتـــاب اللاعـــب بعـــد المنافـــسة مباشـــرة وتـــرتبط :  حالـــة قلـــق مـــا بعـــد المنافـــسة-)4
  .بعوامل الأداء في المنافسة ونتائجها وخاصة في حالة الهزیمة وعدم تحقیق الانجاز

  )Multi-Dimensional Anxiety(القلق متعدد الأبعاد * 

  :یقسم القلق المتعدد الأبعاد إلى

هو  الـذي یحـدث نتیجـة للتـأثیر الـسلبي بـشأن النجـاح المتوقـع، أو بوسـاطة التـأثیر :  القلق المعرفي-
ّالـــسلبي للتقیـــیم الـــذاتي للاعـــب مـــن بعـــض الأفـــراد المـــدرب مـــثلا ویعمـــل هـــذا النـــوع مـــن القلـــق علـــى 

ــاه والتركیــز فــي أثنــاء المنافــسة بــسبب زیــادة الأفكــار الــسلبیة غیــر إضــعاف قــدرة اللاعــب علــى  الانتب
 المـستوى توقـع بـه أیـضا  ویقـصد). Martens & et al, 1990: 6(المرغوبـة مـارتینز وآخـرون 

ویمثـل القلـق المعرفـي الجانـب العقلــي ). 399: 1992عـلاوي، (المبـاراة  فـي الإجـادة وعـدم الفاشـل
ة التوقع أو التقویم الـذاتي الـسلبي للریاضـي نحـو مـستوى أدائـه، ویظهـر فـي للقلق، ویحدث عادة نتیج

 ).11: 1997راتب، (ضعف مقدرته على التركیز والانتباه 

كـــآلام ) الـــلاإرادي(إدراك الأعـــراض الجـــسمیة لنـــشاط الجهــاز العـــصبي الأوتونـــومي :  القلــق البـــدني-
ــــادة معــــدل ضــــرب ــصبب العــــرق وارتعــــاش الأطــــراف وزی ـــدة وتــ ـــب وغیرهــــا مــــن الأعــــراض المعـ ات القلـ

والقلـق البــدني یـرتبط ارتباطــا وثیقـا بالجوانــب الفـسیولوجیة للقلــق التــي ). 1998عــلاوي، (الفـسیولوجیة 
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ــنفس والتـــــوتر العـــــضلي ـــي التـــ ــــب، وضـــــیق فــ ــراض الجـــــسدیة مثـــــل ســـــرعة ضـــــربات القل     شــــملت الأعـــ
)Cox, 2002 .(جــداني للقلــق، ومــن المظــاهر ویمثــل القلــق البــدني كــلا الجــانبین الفــسیولوجي والو

ــنفس ـــادة ســــرعة التــ ـــرعة نبــــضات القلــــب وزیـ ـــن زیــــادة سـ ـــي مـ ـــوع مــــا یحــــدث للریاضـ ـــذا النـ      الممیــــزة لهـ
المعرفـي والبـدني یـشتركان (وتعرق الیدین واضطرابات المعـدة وتـوتر العـضلات، وكـلا النـوعین للقلـق 
 انفعالیـــة ذاتیـــة یـــشعر فیهـــا معـــا فـــي تأثرهمـــا بـــالمواقف الـــضاغطة، أي أن اللاعـــب یكـــون فـــي حالـــة

ـــت لآخـــــر ومــــن شــــخص لآخــــر أیـــــضا  ـــي شــــدتها مــــن وقـ ـــر هــــذه الحالـــــة فـ بــــالخوف والتــــوتر، وتتغیـ
 ).11: 1997راتب،(

ــهولة الانفعـــــال- ــــرعة وســـ ــــطرابات :  سـ ـــزة، والاضـ ـــسي، والعـــــصبیة، والنرفــ ــوتر النفــ یعنـــــي حـــــالات التـــ
  ).87: 2011رون، ، حمودة وآخ452: 1998علاوي، (المصاحبة للقلق مع سرعة ظهورها 

  )Methods of Control Anxiety(أسالیب ضبط القلق 

 :ن من أسالیب أو أدوات ضبط أو تعدیل القلقیإلى أن هناك نوع)  432: 1998(أشار علاوي 

التــدریب : یهــدف إلــى محاولــة خفــض مــستوى القلــق ویــدخل فــي نطاقــه الأســالیب الآتیــة: النــوع الأول
ة الراجعــة الحیویــة، والتأمــل، وتــصور الاســترخاء، و التنــویم والإیحــاء الاســترخائي التــدریجي، والتغذیــ

  . ، والاستجابات الاسترخائیة"بعض أنواع التصور العقلي"

یهدف إلى محاولة زیـادة مـستوى الاسـتثارة والتنـشیط لـدى اللاعـب ویـدخل فـي نطاقـه مـا : النوع الثاني
فـــسیة مثـــل الكـــلام الـــذاتي مـــن اللاعـــب نفـــسه، یعـــرف بأســـالیب التعبئـــة النفـــسیة، أو تعبئـــة الطاقـــة الن

والتفكیـر الــذاتي، والكــلام مــن الآخــرین الــذي یثیـر لــدى اللاعــب الحیویــة والنــشاط والدافعیــة، والتنــشیط 
  .  الذاتي

  )Team Emphasis( ظهور الفریق -)د

ــ ین تتطلــب الألعــاب الجماعیــة جهــودا متكاملــة للفریــق مــع ضــرورة تــوفر عنــصري التجــانس والتفــاهم ب
ــود كفــــاءات فردیــــة عالیــــة كمــــا أن دور ، الأعـــضاء وكــــذلك عــــدم إهمــــال الــــدور الفــــردي وضـــرورة وجــ
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 فیمـا بیـنهم یعمـل ظهـورالمدرب یتمثل في العمل علـى التـأثیر فـي سـلوك اللاعبـین لتحقیـق نـوع مـن ال
  .على دعم وحدة الفریق وتثبیته

مـا یعـزو اللاعبـون والمـدربون نجـاح  الفریق الریاضي من أهم عوامـل نجـاح الفریـق، وغالبـا ظهورإن 
ة، فعنــدما یهــزم فریــق علــى درجــة ظهــورأو فــشل الفریــق إلــى مــدى عمــل الفریــق معــا بوصــفه وحــدة م

قد یعزى ذلك إلـى عـدم اللعـب بطریقـة جیـدة كفریـق فعالیة من التفوق والامتیاز من فریق اقل موهبة، 
ن قیــام كــل لاعــب بواجباتــه المحــددة لــه ، واهتمــام كــل لاعــب بإظهــار مهاراتــه الفردیــة بــدلا مــظهــورم

  ). 82: 2011بني هاني، (كعضو في الفریق 

ــورإلـــى أن ) 2004(وأشـــار عبـــد الحفـــیظ وبـــاهي  ـــین الأفـــراد المـــشتركین فـــي ظهـ  الجماعـــة یتـــضح ب
درجة كبیرة من الالتـزام تجـاه تلـك البـرامج حینمـا یقـوم الأفـراد  البرامج التدریبیة، حیث یلاحظ أن هناك

 فــي نجــاح ظهــوروعلــى الــرغم مــن أهمیــة ال.صــداقات مــع الأعــضاء الآخــرین المــشتركین فیهــابتكــوین 
 الفریـق، حیـث نلاحـظ الكثیـر ظهـورالفریق، إلا انه لا یمكننا فـي كافـة الأحـوال أن نعـزو النجـاح إلـى 

 بـسبب المـشاحنات والتنـافس بـین أعـضاء ظهورمن الفرق تفوز على الرغم من النقص الواضح في ال
  .قالفری

شــعور اللاعبــین بانتمــائهم إلــى الجماعــة  " : الریاضــي بأنــهظهــورال) 76: 1993(فقــد عــرف عــویس 
الریاضـیة، وتحــدثهم عنهـا بــدلا مــن تحـدثهم عــن ذواتهــم، وسـیادة الــود والــولاء بـین اللاعبــین وان أفــراد 

الجماعـة الجماعة الریاضیة یعملون في سبیل هدف مشترك وهم دائما على استعداد لتحمـل مـسؤولیة 
  ".والدفاع عن أنفسهم ضد النقد أو الهجوم من الخارج على الرغم مما یلاقونه من إحباط أو عنت

 معـا،  للعمـل الفریـق أعـضاء میـل فـي تـنعكس دینامیـة عملیـة": بأنـه) 375: 1997(كمـا عرفـه راتـب 

  ".الأغراض والأهداف معا نحو تحقیق سعیهم في واتحادهم

العملیــة الدینامیــة التـي تعكــس میــل الجماعــة للبقــاء  " :قــد عرفـه بأنــهف) Carron, 1989(أمـا كــرون 
  ".مع بعضها في سبیل تحقیق أهدافها
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تعبیــر یــستعمل لوصــف مــشاعر الجاذبیــة الشخــصیة  ":بأنــه) Anshell, 1990(كمــا عرفــه أنــشیل 
  ."هائأعضا والإحساس بالانتماء إلى المجموعة من قبل

 الریاضــي یحــدث عنــدما یكــون اللاعبــون ظهــورلــى أن ال إ(Cashmore, 2002)وأشــار كاشــمور 
 الفریــق ظهــورإن تحقیــق ) Anshell, 2003(وأكــد علــى ذلــك أنــشیل . متحــدین لتحقیــق هــدف واحــد

  .یجب أن یكون من خلال العمل الفعال والتعاون بین اللاعبین في بیئة الفریق

د كبیـر علـى دور المـدرب فـي  الفریـق الریاضـي یعتمـد إلـى حـظهـورإلى أن ) 1997(كما أشار راتب 
والاجتمــاعي الــذي یــساعد علــى تحقیـــق أهــداف الفریــق، أي تهیئــة الجــو الـــذي  تهیئــة الجــو النفــسي

یساعد على النجاح، وتتضح تهیئة الجو النفـسي والاجتمـاعي عنـدما نجـد المـدرب یـسعى إلـى تطـویر 
ــزام  أفــراد الفریــق نحــو الجماعــة، أو تنمیــة روح الفریــق، وهــذا الجــ و النفــسي الاجتمــاعي هــو الــذي الت

  . الفریقظهوریقود إلى 

  )Emphasis Dimensions( الفریق الریاضي ظهورأبعاد * 

  : الفریق تقسم إلى قسمین هماظهورإلى أن أبعاد ) 387: 1997(أشار راتب 

  . تكامل الجماعة وتعني أن إدراك كل فرد للجماعة كوحدة شاملة-)1(

حیـث ان . الجماعـة نحـو فـرد لكـل الشخـصیة الجاذبیـة وتعنـي جماعـةال نحـو الفردیـة  الجاذبیـة-)2(
الجماعـة، ) عمـل ( جاذبیـة الفـرد نحـو واجبـات :  الریاضي للجماعة یتـضمن أربعـة أوجـه هـيظهورال

جاذبیة الفرد نحو الجوانب الاجتماعیـة للجماعـة، التكامـل بـین أعـضاء الجماعـة فیمـا یتعلـق بواجبـات 
  . الجماعة فیما یتعلق بالجوانب الاجتماعیةالعمل، التكامل بین أعضاء

  )Factors Influencing Team Cohesion( الفریق ظهور فيالعوامل المؤثرة * 

  : الفریق وهيظهور ترابط فيإلى عدة عوامل تؤثر ) 147: 2004(أشار عبد الحفیظ وباهي 

 الالتـزام بالتـدریبات - الجماعـة أهـداف - الاسـتقرار - المطابقـة أو التوافـق  - الرضـا الجمـاعي-

  .الریاضیة
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  : الفریق وهيظهورفي إلى عدة عوامل أخرى تؤثر ) 407: 1998(كما أشار علاوي 

   الشعور بنجاح الفریق الریاضي- إشباع الحاجات الفردیة للاعبین أعضاء الفریق الریاضي  -

عالیـة لعـضویة اللاعبـین  القیمة ال- ارتفاع جاذبیة العلاقات بین اللاعبین أعضاء الفریق الریاضي- 
 الاســـتمتاع بعـــضویة الفریـــق -الإحـــساس القـــوي بالانتمـــاء للفریـــق الریاضـــي - فـــي الفریـــق الریاضـــي

  الریاضي

 الرغبـة المعلنـة أو غیـر - الانسجام بین أعضاء الفریق الریاضي وتوافر العلاقات التعاونیة بیـنهم – 
 ارتفـاع قـوة -القیـادة الفاعلـة للفریـق الریاضـي تـوافر -المعلنة للاستمرار فـي عـضویة الفریـق الریاضـي

 قــوة العلاقــات الرابطـــة بــین اللاعبـــین -ه ظهـــورمقاومــة أعــضاء الفریـــق للقــوى التــي تـــؤدي إلــى عــدم 
  ).كالهزائم المتكررة مثلا ( مر بها الفریق الریاضي یخلال مراحل الأزمات التي قد 

  :هيف) 104: 2001(د الحفیظ وباهي  الفریق كما أشار عبظهورأما العوامل التي تحول دون 

  .  صراع المهمة أو الأدوار الاجتماعیة– التعارض بین الشخصیات  -

  . انهیار الاتصالات بین أعضاء الجماعة أو بین قائد الجماعة والأعضاء - 

  .  عدم الاتفاق على أهداف الجماعة-التحول المتكرر لأعضاء الجماعة  - 

  . نقص التعاون وزیادة التنافس بین أعضاء الجماعة-لجماعة  نقص التفاعل بین أعضاء ا -

  .سیادة الجو الاستبدادي في الجماعة وشعور الأعضاء بسیطرة أفراد معینین على الجماعة - 

  . انخفاض مكانة الفرد داخل الجماعة-

  )The Coach's Role In Team Emphasis( الفریق ظهوردور المدرب في تحقیق * 

  : للفریق من خلال عدة طرق هيظهور القیام بدور فعال في تحقیق الیستطیع المدرب

وضـع أهـداف  -  تنمیـة الاعتـزاز بـالنفس لـدى اللاعبـین-تفـسیر الأدوار الفردیـة فـي نجـاح الفریـق  - 
 -الاجتماعیــة " أي العـصبیة " تجنـب تــشكیل الأحـزاب -  تــشجیع هویـة الفریـق-تثیـر تحـدي الفریـق 



 29 

 الاسـتمرار فـي منـاخ -عقد اجتماعات دوریة للفریق لحل الـصراعات القائمـة  -تجنب التحولات الكثیرة
  ).151، 200عبد الحفیظ وباهي، ( الفریق والوعي بالأحداث الشخصیة لكل عضو بالفریق 

 الفریـق ظهـورویمر كل فریق في خلل في الجو النفسي والاجتمـاعي والـذي یـؤثر بـشكل مباشـر علـى 
ر المـدرب فـي التعـرف إلـى هـذا الخلـل مـن خـلال التعـرف إلـى مظـاهره وجماعیته، ومـن هنـا یكمـن دو

  :كما یلي

 كثــرة الــشكوى مــن -ٕیكــون أداء الفریــق أقــل مــن مــستواه الحقیقــي، وأقــل مــن اســتعداداته وامكاناتــه - 
ــین أفــــراد الفریــــق –المــــدربین المــــساعدین  ــراعات بــ ــود صــ ــین أفــــ نقــــص - وجــ الجماعــــة راد التفاعــــل بــ
 وجــود غمــوض حــول الواجبــات والمهــام بــین –للاعبــین وبیــنهم وبــین المــدرب وخاصــة المــساعدین وا

 انتــشار اللامبــالاة وعــدم - التفــرد وتركیــز الــسلوك الفــردي حــول الــذات فــي الجماعــة-أفــراد الجماعــة 
  ).390: 1997راتب، (  استجابة محدودة لاجتماعات الفریق -الاهتمام بین أفراد الفریق 

  )Psychological Readiness( الاستعداد النفسي -)ه

ـــا وتكنولوجیـــا وفـــي أغلـــب مجـــالات الحیـــاة وباعتبـــار مجـــال التربیـــة  یـــشهد العـــالم تطـــورا علمی
ــور ــورت ومازالــــت تتطــ ــسانیة التــــي تطــ ـــد أبــــرز مجــــالات المعرفــــة الإنــ ـــیة أحـ  أصــــبح مــــن  فقــــدالریاضـ

مـــن الطاقـــات الـــضروري بـــذل المزیـــد مـــن الجهـــد والعمـــل لكـــي نواكـــب ذلـــك التقـــدم المـــستمر ونـــستفید 
ــون  ـــیون المتفوقــــ ـــــه، والریاضـــ ــتعداداته ومواهبـ ــــه واســــ ــــه وقدراتــ ـــــل حــــــسب إمكاناتــ والثــــــروات البــــــشریة كـ
والموهوبون یعتبرون إحدى أهم الثروات البشریة المهمة التي یجب الاهتمام بهـا حتـى نحقـق قـدرا مـن 

 واعتمـاد إعـداد ،لمیـةالجودة الشاملة في جمیع مؤسساتنا الریاضیة في ضوء المستویات المعیاریة العا
عبــاس، (وتــدریب اللاعبــین بــدنیا ومهاریــا ونفــسیا وعقلیــا علــى أســس ومبــادئ عمادهــا البحــث العلمــي 

2011 :239.(  

ــب إلـــى أعلــــى و ـــدریب الریاضــــي أحـــد الأســــس والمبـــادئ الهامــــة لوصـــول اللاعــ ــد علــــم الت یعـ
عملیـة  "بأنـه) 1: 2008 (مستویات التنافس الریاضي أیا كان نـوع النـشاط الریاضـي، فقـد عرفـه سـالم

ــستوى  ـــى مــ تربویـــة تخـــضع للأســـس والمبـــادئ العلمیـــة وتهـــدف أساســـا إلـــى إعـــداد الفـــرد لتحقیـــق أعل
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 ویعتمـد علـم التـدریب الریاضـي الحـدیث ".ریاضي ممكن فـي نـوع معـین مـن أنـواع الأنـشطة الریاضـیة
 ومــن بــین ،ختلفــة تحقــق النمــو الــشامل لمختلــف عناصــر التحــضیر الممــن شــأنها أنعلــى عــدة علــوم 

هـذه العلــوم الحدیثـة التــي اهتمـت بالجانــب الریاضـي نجــد علـم الــنفس الریاضـي الــذي یـدرس شخــصیة 
  . الریاضي والمشاكل التي یعاني منها الریاضي أثناء التدریب أو المنافسة والتخلص منها

 إلـى أن فهــم) Kimiecik & Stien, 2002: 140(وأكـد علــى ذلـك كیمیــشیك وســتین 

 والتـي   الشخـصیةتـهمعرفـة تركیب یتطلـب النـاجح الریاضـي لأداء المـصاحب النفـسي لعامـلا طبیعـة
ـــي ــستوى الأداء الفعل ـــد مـ ــسهم فـــي تحدی ـــة التـــدریب ،تـــرتبط بـــالأداء المثـــالي وتـ  وهـــذا یرجـــع إلـــى عملی

 الریاضي التي تقوم في إعداد اللاعب بدنیا ومهاریـا وخططیـا ونفـسیا، والعامـل النفـسي یبقـى المتغیـر

لهـذا  %) 90 – 40( وقـد تـصل النـسبة المئویـة ،منافـسة أو تـدریبیا  أكـانسـواء الأداء فـي حاسـمال
  .العامل عند اللاعبین الممیزین

 التـدریب عناصـر عـن فـضلا التدریبیـة العملیـة علیهـا ترتكـز التـي الأعمـدة أحـد النفـسي الإعـداد ویعـد
إن الإعـــداد النفـــسي ) 165: 1990ثـــامر، (، وأكـــد علـــى ذلـــك )35: 2001عـــرب وكـــاظم، (الأخـــرى 

 فالمـشاكل ، أهمیـة فـي الوصـول إلـى المـستویات العالیـة من في أعداد البرامج التدریبیة لما لهايأساس
التـــي یواجههـــا اللاعـــب مـــن خـــلال فتـــرات التـــدریب ومـــا یطـــرأ علیهـــا مـــن تغیـــرات فـــسیولوجیة ونفـــسیة 

  . وهذا هو الإعداد النفسي،ریبواجتماعیة تجعله یجاهد إلى رعایة خاصة توافق  فترات التد

ــث مـــن خــــلال اطلاعــــه علـــى الدراســــ ـــرى الباحــ ـــسابقة اتوی ــسمى اًن هنــــاك اســــتخدامأ ال  أكثـــر مــــن مــ
لمصطلح الاستعداد النفسي أو الإعداد النفسي أو التحـضیر النفـسي، حیـث یعـرف الاسـتعداد النفـسي 

ـــــه ــــین ":بأن ـــة للاعبـ ــ ــت نطـــــاق الممارســـــة الایجابی ـــــة تحـــ ـــــة تربوی ــــدفعملی ـــــدوافع ، بهـ ـــة ال ــ  خلـــــق وتنمی
والإدراك المعرفي والانفعالي والعمل علـى تـشكیل وتطـویر الـسمات الإرادیـة  والاتجاهات والثقة بالنفس

  ).263: 2001أبو عبیدة، " (بالإضافة إلى التوجیه والإرشاد التربوي للاعبین

  )Aims of Psychological Readiness (أهداف الاستعداد النفسي* 

  :إلى تحدید بعض أهداف الاستعداد النفسي للریاضي على النحو الآتي) 2003(أشار فوزي 
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ــشاط  - ــول والاتجاهـــات الایجابیـــة للریاضـــي نحـــو الممارســـة الریاضـــیة عامـــة والنــ بنـــاء وتـــشكیل المیـ
  .تطویر دوافع الریاضي نحو التدریب المنتج والتنافس الفعالفهذه تعمل على النوعي خاصة 

  .العقلیة الأساسیة للممارسة الریاضیة والتخصصیة لنوع النشاطتنمیة مهارات الریاضي  -

ــشاط  - ــمات الریاضــــي الانفعالیــــة تبعــــا لمتطلبــــات التــــدریب والمنافــــسات فــــي النــ تطــــویر وتوظیــــف ســ
  .الریاضي الممارس

  .تنمیة قدرة الریاضي على تعبئة وتنظیم طاقاته البدنیة والنفسیة خلال التدریب والمنافسات -

اضــي نفــسیا لخــوض غمـار المنافــسات فــي تخصــصه الریاضـي القــادر علــى التكیــف مــع إعـداد الری -
  .المواقف الطارئة التي تظهر من خلال النتائج المتباینة التي یتم تحقیقها

  .تنمیة انتماء الریاضي لمؤسسته الریاضة وزملائه والنتائج المتباینة التي یتم تحقیقها -

 المواءمـة النفـسیة بـین الأحمـال البدنیـة والنفـسیة فـي التـدریب توجیه الریاضي نفسیا لمساعدته علـى -
والمنافــسات مــع حیاتــه العلمیــة والاجتماعیــة لتجنــب الــضغوط النفــسیة المرتبطــة بالممارســة الریاضــیة 

  .التنافسیة

  ) Steps of Psychological Readiness(خطوات الاستعداد النفسي * 

  : النفسي للریاضي یمر بعدة خطوات أهمها ما یليإلى أن الاستعداد) 72، 2002(أشارت سكر 

 تكییــف ومواءمــة طــرق الإعــداد والتوجیــه بهــدفدراسـة الخــصائص أو الــصفات الشخــصیة للاعــب  -
  .النفسي لخصائص الفرد الریاضي ونوع اللعبة التي یمارسها

س والابتعـاد عـن یجب أن یتعلم اللاعب الأسالیب النفـسیة المهدئـة والمطمئنـة والهادفـة كتهدئـة الـنف -
  .الانفعالات

ـــي المنافـــــسات  - ــراكه فـ ــــزة والهادفـــــة لتهیئتــــه وتحــــضیره لإشـــ ـــب الأســـــالیب النفــــسیة المحف ــم اللاعـ تعلــ
  .والتدریبات
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  . الإتقان المهاريبهدفالإعداد النفسي للاعب والمتزامن مع التدریب الریاضي -

  .الإعداد لمرحلة ما قبل المنافسة -

  .یة الضعیفة للاعب والتأكید علیها في برنامج الإعداد النفسيالتعرف إلى السمات النفس -

ضـــرورة إجـــراء وحـــدات تدریبیـــة فـــي ظـــروف مـــشابهة لأرض المـــسابقة، وكـــذلك اللعـــب فـــي طقـــس  -
طقــس الــذي ســتجرى فیــه المنافــسة، وكــذلك صــدور أداء التــدریبات مــع جمیــع المتغیــرات التــي الیماثــل 

  .یمكن أن تعرض الملاعب

ــب وذلــــك التحـــضیر الن - ــب علــــى بعـــض العوائــــق الــــصحیة بهـــدففــــسي للاعـ  مــــساعدته علــــى التغلـ
  .والسلبیة سواء في التدریب أو المسابقات

  .الإعداد النفسي للاعب ومساعدته على الاسترخاء بعد كل منافسة -

  . الاجتماعيظهور البهدف في اللعبة وذلك ئهتنمیة انتماء الریاضي لمؤسسته الریاضیة وزملا -

ٕالریاضي وارشاده نفـسیا لمـساعدته علـى المواءمـة النفـسیة بـین الأعمـال النفـسیة والبدنیـة فـي توجیه  -
  .التدریب

  )Types of Psychological Readiness(أنواع الاستعداد النفسي * 

  :یقسم الاستعداد النفسي إلى نوعین هما

ــو ذلـــك التحـــضیر الـــذي یـــسعى إلـــى خلـــق : الاســـتعداد النفـــسي طویـــل الأمـــد-)أ وتنمیـــة الـــدوافع  هـ
والاتجاهات التي تركز على أن تكـون الاقتناعـات الحقیقیـة والمعـارف العلمیـة والقـیم الخلقیـة الحمیـدة، 
ومـن ناحیـة أخــرى العمـل علـى تــشكیل وتطـویر الـسمات الإرادیــة العامـة والخاصـة لــدى ریاضـي الكــرة 

   :الطائرة، ویرتكز على عدة مبادئ أهمها ما یلي

 .فرد الریاضي بأهمیة المنافسة الریاضیة  ضرورة اقتناع ال-

 . المعرفة الجیدة للاشتراطات وظروف المنافسة والمنافس -



 33 

 . الفرح للاشتراك في المباراة -

 . مراعاة الفروق الفردیة -

  ).249: 1980طالب ولویس، ( تنمیة السمات الإرادیة والخلقیة -

ــ: الاســتعداد النفــسي قــصیر الأمــد-)ب سي المباشــر للفــرد قبــل إشــراكه الفعلــي فــي  هــو الإعــداد النف
وٕاعـــداده وتوجیهـــه بـــصورة تـــسمح بتعبئـــة كـــل قـــواه تهیئتـــه  التركیـــز علـــى بهـــدفالمنافـــسات الریاضـــیة 

وطاقتـه لكـي یـستطیع اسـتغلالها لأقـصى مـدى یمكـن أثنـاء المنافـسات الریاضـیة، ویـرى علمـاء الــنفس 
 أساســا إلــى تهــدف كــل فــرد ریاضــي وبهــایمــر أن حالــة مــا قبــل المنافــسة مــا هــي إلا ظــاهرة طبیعیــة 

ـــة العمـــل، أي مـــن حالـــة الانتظـــار إلـــى حالـــة الاشـــتراك الفعلـــي أو  ــن حال العمـــل علـــى انتقـــال الفـــرد مـ
الممارســة الفعلیـــة وتـــساهم بدرجـــة كبیـــرة فــي إعـــداد الفـــرد بمـــا ســـیقوم بــه مـــن جهـــد، وهـــذا یتـــأثر بعـــدة 

ـــة التدریبیـــة، ومـــستوى المنافـــسة عوامـــل تتعلـــق فـــي الـــنمط العـــصبي للاعـــب، والخبـــرة الـــ سابقة، والحال
  ). 188: 1998علاوي، (وأهمیتها، والحالة المناخیة 

  ) Attention Concentration( تركیز الانتباه -)و

یعـد تركیـز الانتبـاه أحـد المهــارات النفـسیة الهامـة فـي المجــال الریاضـي، فهـو الأسـاس لنجــاح 
 الأداء الحركي،وقــد یــستخدم مــصطلح فــيالتركیــز یــؤثر ســلبا عملیــة الــتعلم، والتــدریب للمنافــسة وعــدم 

ن الانتبـاه أهـم فـإعلـى نحـو متـرادف وفـي الواقـع ) Attention(والانتباه ) Concentration(التركیز 
  ).36: 2001راتب، (من التركیز، والتركیز هو تضییق الانتباه وتثبیته على المثیر أي أنه انتقائي 

  صبح فــي متنــاول الحــواس، ویــرى تــي یــتم بهــا توجیــه إدراكنــا للمعلومــات كــي فالانتبــاه هــو العملیــة التــ
ــه یــتم اســتقبال المعلومــات مــن الجــو المحــیط بنــا مــن خــلال الحــواس الأخــرى، وبــذلك فــإن الإدراك       أن

    وعنــدما یـتم الإدراك یجــب ،لـى الأغـراض ویحــدث فقـط عنـد الانتبــاه إلـى الحـواسإهـو عملیـة التعــرف 
   رار عمــا إذا كانــت تــستمر أو تتوقــف للــوعي بــه، وتتطلــب عملیــة اتخــاذ القــرار للانتبــاه إلــىاتخــاذ القــ

ــوعي  ــو عملیـــة معرفیـــة بواســـطتها یــــتم التوجیـــه والحـــصول علـــى الــ مـــا تدركـــه، ولهـــذا فـــإن الانتبــــاه هـ
  ).257: 2001شمعون، (
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 النفـسیة، الطاقـة مـن هـائلا ًكمـا الانتبـاه تركیـز یتطلـبووتركیـز الانتبـاه هـو احـد أبعـاد شـدة الانتبـاه، 

عنـد التركیـز فتـرة زمنیـة طویلـة، ویبـدو أن تركیـز الانتبـاه  الیقظـة وتقـل بالتعـب الـشعور یـزداد ولـذلك
 علـى التـدریب یواجه بجهد عقلي عنیف قد یتسبب في فقدان التركیز كلیا، وعلى ذلـك یجـب أن یتـسم

  وهـذا،لـى المهـارات التـي تتطلـب التركیـزالانتبـاه باسـتمراریة والتواصـل عـن طریـق التـدریب ع تركیـز

متطلبـات  تختلـف الریاضـیة، وبالتـالي الأنـشطة طبیعـة لاخـتلاف ونظـرا. كبیـرا عقلیـا جهـدا یحتـاج
الانتباه، فیجب أن یتم التدریب على متطلبات تركیز الانتباه لكل نشاط ریاضـي حـسب زمـن المنافـسة  

   .)1996شمعون، (

 إذ یلعــب دورا مهمــا فــي الوصــول إلــى المــستویات العلیــا فــي ،نتبــاهتركیــز مــن أهــم مظــاهر الاالویعــد 
الأداء الحركـــي لمـــا لـــه مـــن تـــأثیر علـــى المـــسار الحركـــي عنـــد أداء مهـــارة معینـــة، وبالتـــالي فـــان عـــدم 
وجوده یؤدي إلى عدم الدقة والإتقان فضلا عن عـدم الوضـوح للجوانـب الفنیـة لإجـراء هـذه المهـارة أو 

القـدرة علـى تثبیـت الانتبـاه علـى مثیـر مختـار لفتـرة " رف تركیـز الانتبـاه علـى انـه و یع. الأداء الحركي
مركـزا علیهــا یكـون ن انتبـاه الفــرد أ یعنـي ، فهــذا فعنـدما یكــون مثیـر معـین فــي بـؤرة الانتبـاه،مـن الـزمن

" التركیــز بأنــه) 27: 1989محجــوب، (، كمــا عــرف )2000الطالــب ولــویس، " (خــلال لحظــة معینــة
فكار وهو جوهرة التفكیر لخدمة الواجب الحركي، حیث إن مدتـه قـصیرة لأنـه یقطـع التفكیـر تجمیع الأ

  ".والانتباه عن المحیط الخارجي لأداء أدق التفاصیل

القـدرة علـى التعامـل مـع كمیـات محـددة مـن  الانتبـاه بأنـه (Sternberg, 2003)وقـد عـرف سـتمبرج  
ـــذاكرةالمعلومـــات منتقـــاة مـــن كـــم هائـــل مـــن المعلومـــات ا ــواس أو ال ـــا بهـــا الحـ  كمـــا عرفـــه .لتـــي تزودن

العملیــة العقلیــة والنفــسیة التــي تقــوم باختیــار عــدد مــن المثیــرات المتــواردة " بأنــه) 95: 1998الزیــات، (
  ".على الغدد والتركیز علیها وتجاهل المثیرات الأخرى

ركها كـل الریاضـیین هـو حالـة موجـودة وجوهریـة یـد" بـان تركیـز الانتبـاه ) 39: 1975(وأشار عـلاوي 
فالریاضـي الـذي یمتلـك التركیـز العمیـق یكـون قـادرا . على أنها شـرط أساسـي للانجـاز الریاضـي الجیـد

علــى التوافـــق البــدني والانفعـــالي والعقلــي وتركیـــز هـــذه العوامــل لتكـــون كافــة الأمـــور فــي متنـــاول الیـــد 
  ".لغرض الانجاز الریاضي
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ـــا أشـــــارت مــــرقس  ــین یتمیـــــزون بظــــاهرة معینـــــة مــــن الانتبـــــاه تنمـــــو إلـــــى أن اللا) 15: 1994(كمـ عبــ

ـــاه فــــي المجــــال  ــث إن الانتبـ ــا لــــشدته وحجمــــه وطبیعــــة النــــشاط الممــــارس وتطبیقــــه، حیــ بالتــــدریب تبعــ

ـــي  ــشمل عــــدة مظــــاهر تتمثــــل فـ ــ ـــي ی ـــات( الریاضـ ــــز، والتوزیــــع، والتحویــــل، والثبـ وٕان ) الحــــدة، والتركی

ى حـد كبیـر علـى النمـو وارتقـاء تلـك المظـاهر وان الوصول إلى المستویات الریاضیة العالیة یتوقف إل

  .هذه المظاهر لكن بدرجات متفاوتةى لإكل نشاط یحتاج 

  ) (Attention Dimensionsأبعاد الانتباه *

  :إلى بعدین للانتباه هما) 1996(أشار شمعون 

 .هاسعة الانتباه، وترجع إلى عدد المثیرات الواجب على اللاعب الانتباه إلی: البعد الأول

اتجـاه الانتبـاه ویرجـع إلـى توجیـه الانتبـاه داخلیـا علـى أفكـار اللاعـب وشـعوره أو خارجیـا : البعـد الثـاني
لـــى متطلبـــات الانتبـــاه للأنـــشطة الریاضـــیة یجـــب أن إعلـــى الأحـــداث فـــي البیئـــة المحیطـــة وللتعـــرف 

 :یوضع في الاعتبار هذان البعدان معا وتنقسم سعة الانتباه من حیث الدرجة إلى

ـــة ویعنــــي إدراك العدیـــد مــــن :  الانتبـــاه الواســــع- ــو أحــــد المتطلبـــات فــــي معظـــم الأنــــشطة الجماعی وهـ
 .الأحداث في وقت واحد

هــو أحــد المتطلبــات لــبعض الأنــشطة الریاضــیة مثــل الرمایــة والرمیــات الحــرة فــي :  الانتبــاه الــضیق-
مرتبطـة وتوجیـه الانتبـاه ال كرة السلة وضربات الجزاء في كرة القـدم، ویعنـي عـزل جمیـع المثیـرات غیـر

  .إلى الهدف فقط

 وفــي بعــض الأنــشطة الریاضــة یتطلــب التحویــل مــن الانتبــاه الواســع إلــى الانتبــاه الــضیق ثــم العــودة -
إلـــى الانتبـــاه الواســـع مـــرة أخـــرى، بینمـــا یتطلـــب الانتبـــاه الـــضیق تركیـــز الانتبـــاه طـــوال فتـــرة الأداء فـــي 

  .الأنشطة الریاضیة المغلقة
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   )Attention Types(الانتباه أنواع * 

  :إلى أن الانتباه یقسم إلى ثلاثة أنواع وهي) 128: 2011(أشار حمودة وآخرون 

هو الذي یحدث غصبا عن الفرد ویفـرض علـى حواسـه بـشكل قـسري و): اللاإرادي( الانتباه القسري -
  .مثل الانتباه لصوت انفجار قوي غیر متوقع

تــاج مــن الفــرد أن یــضغط علــى نفــسه وحواســه مــن اجــل أن یتــابع هــو الــذي یحو:  الانتبــاه الإرادي-
  .حركة المنبه، مثل انتباه الطالب إلى شرح المعلم عندما یشرح مادة صعبة

هـو الـذي یحـدث بـشكل موجـه نحـو المنبهـات التـي یحتاجهـا الفـرد، مثـل المنبهـات :  الانتباه التلقـائي-
  . تختلف عن الفتاة فإنهاالخاصة بالولد

  )Attention Skills( الانتباه مهارات* 

  :إلى أن مهارات الانتباه تتكون من) 266: 2001(أشار شمعون 

 تركیـــز ةالقـــدرة علـــى اختیـــار المثیـــرات أو الرمـــوز الـــصحیحة الواجـــب علـــى اللاعبـــ: انتقـــاء الانتبـــاه) أ
  .الانتباه علیها من بین العدید من المتغیرات غیر المرتبطة

مــستمرة بــین المثیــرات فــي البیئــة لمحاولــة اختیــار الاســتجابات الــصحیحة عملیــة : تحویــل الانتبــاه) ب
التــي یعمــل علـــى تحقیــق الأهــداف ویمثـــل المجــال الریاضــي الانتقـــال مــن الــذات الداخلیـــة إلــى الجـــو 
المحــیط بالتنــافس وفقــا لمتطلبــات الموقــف، ویجــب أن یتعامــل مــع المثیــرات الخارجیــة والداخلیــة ســواء 

  . والتحكم تحویل سعة واتجاه الانتباه،لمنافسة، وهذا یتطلب فاعلیة الانتباها في وأفي التدریب 

بعــد اختیــار المثیــر الــصحیح وامــتلاك فتمثــل فــي إحــدى مهــارات الانتبــاه الهامــة وت: شــدة الانتبــاه) ج
القــدرة علــى تحویــل الانتبــاه ویجــب علــى اللاعبــة أن یكــون لــدیها القــدرة علــى الانتبــاه بــشدة عالیــة فــي 

  :محددة، وتتضمن شدة الانتباه بعدین هما تأوقا

یعنـــي القـــدرة علـــى تثبیـــت الانتبـــاه علـــى مثیـــر مختـــار لفتـــرة مـــن الـــزمن و: تركیـــز الانتبـــاه: البعـــد الأول
  .وعادة یسمى ذلك مدى الانتباه
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حیـث ترجـع درجــة الیقظـة إلـى الــوعي بـالمثیر الواقـع علــى الحـواس أو اســتجابة : الیقظــة: البعـد الثـاني
  .إلى البیئةالفرد 

  )Factors Influencing The Attention(العوامل المؤثرة في الانتباه * 

 جـذب وتركیـز فـيإلـى العوامـل المـؤثرة ) 128: 2011(وحمودة وآخـرون ) 196: 1994(أشار راجح 
  :الانتباه على النحو الآتي

  :عوامل خارجیة وتتضمن) أ

الیـــة أكثـــر جـــذبا للانتبـــاه مـــن الأضـــواء الخافتـــة فالأضـــواء الزاهیـــة والأصـــوات الع:  شـــدة المثیـــر-)1(
ـــاه،والأصـــوات الـــضعیفة ــون شـــدیدا ولا یجــــذب الانتب  وذلــــك لتـــدخل مثیــــرات أو ، إلا أن المنبــــه قـــد یكــ

  .كأن یكون الفرد مستغرقا في عمل مهمذلك  و،عوامل أكثر أهمیة بالنسبة للفرد

 أمـا إذا  ،یجـذب صـیاحه انتبـاه الآخـرینفلو صـاح أحـد النجـدة مـرة واحـدة فقـط لا :  تكرار المثیر-)2(
 وعلـى أن التكـرار إذا اسـتمر علـى ، إلـى جـذب الانتبـاهفـإن هـذا یـؤديكرر هذه الاسـتغاثة عـدة مـرات 

  .یفقد قدرته على استدعاء الانتباهفإنه وتیرة واحدة 

فجــأة فــنحن قــد لا نـشعر بــدقات الــساعة فــي الحجــرة ولكنهـا إذا توقفــت عــن الــدق :  تغیـر المثیــر-)3(
 فانقطــاع المنبــه أو تغیــره فــي الــشدة أو الحجــم أو النــوع أو الموضــوع لــه أثــر فــي ،اتجــه انتباهنــا إلیهــا

  . أثرهدادزا وكلما كان التغیر فجائیا ،نتباهجذب الا

حركـــة المثیــر تعتبـــر نوعـــا مــن التغیـــر فیـــه، مثــل الإعلانـــات المتحركـــة تجـــذب ف:  حركــة المثیـــر-)4(
  .ةالانتباه أكثر من الثابت

  .كلما كان موضع المثیر ممیزا كان أفضل، مثل الإعلانات بأعلى الصفحة:  موضع المثیر-)5(

 :عوامل داخلیة) ب(

 :وتتضمن عدة عوامل مؤقتة، وأخرى دائمة فمن العوامل المؤقتة التي تجذب الانتباه هي
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 انتباهـه الأطعمـة فالجائع إذا كان سائرا فـي الطریـق اسـتدعت). البیولوجیة( الحاجات العضویة -)1(
 .ورائحتها بوجه خاص

وهــي اتجــاه یــسهل علــى الفــرد الإدراك والاســتجابة بطریقــة معینــة، :  الواجهــة أو التهیــؤ الــذهني-)2(
  .فنرى الممرضة حساسة لنداء المریض والأم النائمة إلى صراخ طفلها

  :هيفأما العوامل الدائمة التي تجذب الانتباه 

 الإنـسان وجهـة ذهنیـة للانتبـاه إلـى المواقـف التـي تنـذر بـالخطر أو الألـم، فلـدى:  الـدوافع الهامـة-)1(
  .مألوفةالكما أن دافع الاستطلاع یجعله في حالة تأهب مستمر للانتباه للأشیاء الجدیدة وغیر 

یبـــدو أثرهـــا فـــي اخـــتلاف النـــواحي التـــي ینتبـــه إلیهـــا عـــدد مـــن :  المیـــول المكتـــسبة والاتجاهـــات -)2(
  .ف واحد حسب میولهم، أو مهنتهم، أو ثقافتهمالناس حیال موق

  .ا الفرد تعود علیهدأي أن المثیر أصبح عادة عن:  الاعتیاد على المثیر-)3(

  )Factors of Attention Distraction(لعوامل التي تؤثر في تشتت الانتباه  ا*

 :العوامل الداخلیة وتتضمن) أ(

الجـسمي وعــدم النـوم بقـدر كــاف وعـدم الانتظـام فــي ن التعــب والإرهـاق إحیـث : العوامـل الجـسمیة) 1
ز الغـــدد الـــصماء كـــل هـــذه العوامـــل تـــنقص مـــن حیویـــة الفـــرد افـــرإتنـــاول وجبـــات الطعـــام واضـــطراب 

 .وتضعف من قدرته على تركیز انتباهه وتشتته بدرجة كبیرة

ضـعفه واضـطرابه فالأمراض النفسیة كثیرا ما تؤدي إلى نقص الانتبـاه والتركیـز و: العوامل النفسیة) 2
 ).18: 1995باهي وآخرون، ( لدى الفرد 

 :العوامل الخارجیة وتتضمن) ب(

مثل عـدم كفایـة الإضـاءة وسـوء توزیعهـا كـذلك سـوء التهویـة وارتفـاع ): الطبیعیة(العوامل الفیزیقیة ) 1
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یقـوم درجة الحرارة والرطوبة والضوضاء والتي یتوقف تأثیرها على نوع الـضوضاء، ونـوع العمـل الـذي 
 ).198: 1994راجح، ( به الفرد ووجهة نظر الفرد إلى الضوضاء 

ـــــة) 2 ــث : العوامـــــل الاجتماعی ــسومةإحیـــ ـــــر المحـــ ــدین ،ن المـــــشكلات غی ـــ ــین الوال ـــ ـــستمر ب ـــزاع المــ  النــ
لهـا اثـر فـي تـشتت  یكـون الاجتماعیـة والصعوبات المادیة والمتاعب العائلیة المختلفة كل هذه العوامل

  ).466: 1984صلبیا، (الانتباه وشرود الذهن 

 Psychological Characteristics Of(الخصائص النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة : ثانیا

Volleyball Players:(  

إن الهـــدف العـــام مـــن الإعـــداد النفـــسي هـــو تطـــویر الـــصفات النفـــسیة المهمـــة للاعـــب للوصـــول إلـــى 
  .اد للمنافسةمستوى عال في التحكم الریاضي للاستقرار النفسي والاستعد

ه للمهــارات الأساســیة لاســـیما أن ئــ فــي درجـــة أدااً كبیــراًثــرأإن للإعــداد النفــسي للاعــب الكــرة الطـــائرة 
مهارات الكرة الطائرة لا یمكن الفصل فیما بینها لتداخلها ولتكامل إحداها الأخـرى ، فعـن طریقهـا تنفـذ 

ــوعة، فــــضلا عـــن ذلـــك فـــ ــط الدفاعیـــة والهجومیـــة الموضـ ــدى ن نجــــاحإالخطـ ـــى مــ  الفریـــق یتوقـــف عل
اســتطاعة أفــراده أداء المهــارات الأساســیة بمــستوى متكــافئ لیــتمكن كــل لاعــب مــن تنفیــذ واجبــه أثنــاء 

  ).295: 1996خطایبة، (اللعب 

إلــى أن الــبعض یــرى إن مهــارات الكــرة الطــائرة ســهلة التنفیــذ ) 634: 1987(وأشـار عــلاوي ورضــوان 
ب جهدا كبیرا لإتقانها نتیجة مـا یفرضـه قـانون اللعبـة مـن حیـث إلا أن هذا المفهوم خاطئ كونها تتطل

صـغر الملعــب وقــصر فتــرة لمــس الكــرة، فعنــد النظــر إلـى كــل مهــارة مــن مهــارات الكــرة الطــائرة نجــدها 
  .تتطلب خصائص نفسیة معینة تعزز مدى إمكانیة اللاعب في تقدیر ذاته

ــب الخاصــــة والإعـــداد النفــــسي فــــي لعبــــة الكـــرة الطــــائرة یتوقــــف عمومــــا  ـــى فحــــص مختلــــف الجوانــ عل
باللاعــب، والتــي تــساهم علــى رفــع فرصــة نجاحــه فــي المنافــسة، ویعــد الإعــداد النفــسي الجیــد عــاملا 
فعــالا فــي تحقیــق النتــائج الریاضــیة العالیــة خاصــة فــي المنافــسات، والإعــداد الجیــد یعمــل أیــضا علــى 

ح وبـذل المزیـد مــن الجهـد ممـا یــؤدي مـساعدة اللاعبـین علــى اكتـساب دوافـع قویــة تـساعده علـى الكفــا
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، ویـشترط للتفـوق فـي لعبـة الكـرة الطـائرة تـوفر  منهـاخاصـة الانفعالیـةوبإلى تثبیت مكونات الشخـصیة 
  :الخصائص الآتیة

 . اتساع حجم ومدى رؤیة اللاعب فیما یعرف بعنصر الإدراك البصري-

 . سرعة تغیر الانتباه-

 .مختلفة كخاصیة تعتمد على الجهاز العصبي المركزي التوافق الحركي بین أجزاء الجسم ال-

 . توفر قدر عال من الإحساس بالكرة-

 . ارتفاع معدل إیقاع سرعة رد الفعل-

 . توافر مستوى عال من القدرة على حفظ التوازن-

  ).42: 1991كاشف، ( توافر مستوى عال من الثبات العاطفي -

 بــشكل متــزامن مــن خــلال التــدریب علــى ویــرى علمــاء الــنفس أن تنمیــة هــذه الخــصائص یــتم
النماذج والمواقف التدریبیة الـسابقة بحیـث تكـون هـذه المواقـف عـاملا مهمـا فـي تكییـف اللاعـب لكافـة 

 .الظروف المتوقعة والمفاجئة في الملعب

 ویجـب علـى مـدرب ،ویشترط أن یكون التحضیر النفسي للاعبـین جماعیـا نظـرا لكـون اللعبـة جماعیـة
ة أن یركــز خــلال تدریبــه الــشامل علـى تــدریب اللاعــب بــدنیا، ونفــسیا، ومهاریــا، وخططیــا، الكـرة الطــائر
 :ومركزا على

  . ضرورة تنمیة وتطویر عنصر الإدراك البصري نظرا لأهمیة هذا العنصر-

یـــز مكـــان الكـــرة ولاعبـــي الفریـــق ی تنمیـــة عنـــصر الرؤیـــة لـــدى اللاعـــب بحیـــث یكـــون قـــادرا علـــى تم-
 .المنافس

 .قدرة لدى اللاعبین على التغیر السریع واللحظي لعامل تركیز الانتباه تنمیة ال-

 ).1993فوزي، ( تنمیة وتطویر الإحساس الفائق باستلام اللاعب الكرة -
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  الدراسات السابقة: ثانیا

قام الباحث بالاطلاع على العدید من الدراسـات الـسابقة العربیـة والأجنبیـة فـي المجـال الریاضـي التـي 
ض المتغیـــرات المرتبطـــة بالدراســـة الحالیـــة مـــن حیـــث الأهـــداف ومـــشكلة الدراســـة، وكانـــت تناولـــت بعـــ

  :الدراسات السابقة التي تم التوصل إلیها على النحو الآتي

  الدراسات العربیة:  أولا

الــسمات الإرادیـة عنــد لاعبــي أندیــة  إلــى الدراســة التعـرف هــذه هــدفت ،)2012( دراســة شــتیوي -
تحدیـد الفـروق فـي الـسمات الإرادیـة لـدى ى لـإعاب الجماعیة في فلسطین، إضـافة الدرجة الممتازة للأل

لاعبــي أندیــة الدرجــة الممتــازة تبعــا لمتغیــرات نــوع اللعبــة والخبــرة والمؤهــل العلمــي والمــشاركة الدولیــة، 
لاعبــا مــن أندیــة الدرجــة الممتــازة للألعــاب ) 138(ولتحقیــق ذلــك أجریــت الدراســة علــى عینــة قوامهــا 

، وطبــق علیهــا اســتبانة الــسمات الإرادیــة )كــرة  القــدم، كــرة الــسلة، كــرة الطــائرة، كــرة الیــد( اعیــة الجم
الثقـة والتــصمیم، ضــبط الــنفس، العــدوان، "فقــرة موزعــة علـى خمــسة مجــالات وهــي ) 23(المكونـة مــن 

الإرادیـة أظهرت نتـائج الدراسـة أن واقـع المـستوى العـام لدرجـة الـسمات و".  الفریق، إثبات الذاتظهور
، حیـث وصـلت النـسبة اًعند لاعبي أندیة الدرجة الممتازة للألعاب الجماعیة في فلسطین كـان متوسـط

كانـــت الثقـــة  فقـــد ، وفیمـــا یتعلـــق بترتیـــب المجـــالات)69.80(المئویـــة للاســـتجابة علـــى الدرجـــة الكلیـــة 
ًات ، وأخیـــرا ســـمة ٕ الفریـــق، وضـــبط الـــنفس، واثبـــات الـــذظهـــورا مـــوالتـــصمیم بالمرتبـــة الأولـــى، ثـــم یلیه

كمـا أظهـرت نتـائج الدراسـة وجـود فــروق ذات دلالـة إحـصائیة فـي الـسمات الإرادیـة للألعــاب . العـدوان
الجماعیـــة لمتغیـــر الخبـــرة ولـــصالح الأكثـــر خبـــرة فـــي حـــین لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین 

  .مختلف الألعاب تبعا للمؤهل العلمي، والمشاركة الدولیة

المهــارات النفــسیة للاعبــي كــرة الیــد  إلــى الدراســة التعــرف هــذه هــدفت ،)2011(دراســة ســعید  -
اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي وذلــك مــن خــلال الاســتعانة وقــد . وعلاقتهــا بأبعــاد التفــوق الریاضــي

بكــل مــن مقیــاس المهــارات النفــسیة و مقیــاس التوجــه نحــو أبعــاد التفــوق الریاضــي علــى عینــة قوامهــا 
وأظهرت نتـائج الدراسـة عـدم . عبي كرة الید بالدوري الممتاز بإقلیم كردستان العراقلاعبا من لا) 84(

لمقیـــاس التفـــوق الریاضـــي وأبعـــاد ) التوجـــه نحـــو ضـــبط الـــنفس(وجـــود علاقـــة دالـــة إحـــصائیا بـــین بعـــد
 القـدرة - القـدرة علـى مواجهـة القلـق - القـدرة علـى الاسـترخاء-القـدرة علـى التـصور(المهارات النفسیة 
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كمــا .، فلــم تحقــق ارتباطــا إحــصائیا) دافعیــة الانجــاز الریاضــي- الثقــة بــالنفس- التركیــز الانتبــاهعلــى
الإحـساس بالمـسؤولیة لمقیـاس  أظهرت النتـائج عـدم وجـود علاقـة دالـة إحـصائیا بـین بعـد التوجـه نحـو

 القـدرة -قلـق  القدرة علـى مواجهـة ال-القدرة على الاسترخاء(التفوق الریاضي وأبعاد المهارات النفسیة 
مــا عــدا مــع بعــدین . َ، فلــم تحقــق ارتباطــا إحــصائیا) دافعیــة الانجــاز الریاضــي-علــى التركیــز الانتبــاه

كمـا أظهـرت أیـضا عـدم ).  الثقـة بـالنفس-القدرة على التصور(اثنین من أبعاد المهارات النفسیة وهي 
س التفــوق الریاضــي وأبعــاد وجــود علاقــة دالــة إحــصائیا بــین بعــد التوجــه نحــو احتــرام الآخــرین لمقیــا

 - القــدرة علــى التركیــز الانتبــاه- القــدرة علــى مواجهــة القلــق -القــدرة علــى التــصور(المهــارات النفــسیة 
مـــا عــدا مـــع بعــدین اثنـــین مــن أبعـــاد المهــارات النفـــسیة . َ، فلـــم تحقــق ارتباطـــا إحــصائیا)الثقــة بــالنفس

  ). دافعیة الانجاز الریاضي-القدرة على الاسترخاء(وهي

 الدافعیـة الـسمات تحدیـد إلـى الدراسـة التعـرف هـذه  هـدفت،)2011(ن یوآخـر  حتاملـة،دراسـة -

 فـي المـساهمة والمهـارات النفـسیة الطـائرة، للكـرة الأردنـي الـوطني المنتخـب للاعبـي الممیـزة الریاضـیة

. اللاعبـین ىلـد الممیـزة الدافعیـة والـسمات النفـسیة المهـارات بـین العلاقـة نوعیـة إلـى تعـرفالو تنمیتهـا
 الـذي الدراسـة، مجتمـع مـن العمدیة بالطریقة اختیارهم تم ولاعبة لاعبا (37) من الدراسة عینة وتكونت

 البیانـات ، ولجمـع2007  عام الطائرة للكرة الأردني الوطني المنتخب لاعبي ولاعبات جمیع من تكون

 علـى القـدرة: محـاور وهـي تةسـ وتـضمن النفـسیة، مقیـاس المهـارات البـاحثون اسـتخدم الدراسـة، لهـذه

بـالنفس  والثقة القلق، مواجهة على الانتباه، والقدرة على تركیز والقدرة الاسترخاء، على والقدرة التصور،
 الریاضیة الدافعیة السمات بعض بین إیجابیة علاقة وجود  الدراسة إلىتوصلت وقد. الانجاز دافعیة و

  . الأردن في الطائرة الكرة ولاعبات الممیزة للاعبي النفسیة والمهارات

 هــدفت الدراســة إلــى أعــداد برنــامج للمهــارات النفــسیة للاعبــي كــرة القــدم ،)2011( دراســة الزبیــدي -
الــشباب والكــشف عــن أثــر البرنــامج فــي تعبئــة الطاقــة النفــسیة المثلــى ومــستوى الانجــاز والأداء الفنــي 

مقیـــاس القـــدرة علـــى (ریبـــي بالإضـــافة إلـــى وقـــد تـــم اســـتخدام المـــنهج التج. للاعبـــي كـــرة القـــدم الـــشباب
مــن خــلال عینــة عمدیــة )  الــذكاء– مقیــاس التــصور العقلــي – اختبــار بــوردون انفیمــوف –الاســترخاء

ــا ) 33(، قوامهــا اعامــ) 19-16(مــن نــادي المــستقبل المــشرق الریاضــي بكــرة القــدم لفئــة الــشباب لاعب
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توصـلت نتـائج الدراسـة إلـى و. ة عـشوائیةمجمـوعتین تجریبیـة وضـابطة تـم اختیارهـا بطریقـفـي توزعت 
أن برنــامج المهــارات النفــسیة ذو تــأثیر ایجــابي علــى تعبئــة الطاقــة النفــسیة المثلــى ومــستوى الانجــاز 

 .ومستوى الأداء الفني للمجموعة التجریبیة

بنــاء مقیـاس المهـارات النفـسیة للاعبــات إلـى  الدراسـة التعـرف هــذه هـدفت ،)2010( دراسـة زكـي -
اســتخدمت الباحثــة المــنهج و. لــى أهــم المهــارات النفــسیة الممیــزة للاعبــات الجمبــازإز للتعــرف الجمبــا

لاعبــة جمبــاز یمــثلن لاعبــات الجمبــاز فــي جمهوریــة مــصر للفئــة ) 221(الوصــفي علــى عینــة قوامهــا 
ن المهـــارات أوأظهــرت نتــائج الدراســة . ، حیــث تــم اختیارهــا بالطریقــة العمدیــةاعامــ) 15-9(العمریــة 

 فــي مجــال دافعیــة الانجــاز الریاضــي واقلهــا فــي مجــال القلــق وكــان ترتیــب اًنفــسیة كانــت أعلــى ترتیبــال
ــة بــالنفس والاســترخاء والتــصور :نحــو الآتــيالمهــارات النفــسیة علــى ال  دافعیــة الانجــاز الریاضــي والثق

  .العقلي وتركیز الانتباه والقلق

لــى تــأثیر برنـامج تــدریبي مقتــرح للمهــارات  هـدفت هــذه الدراســة التعـرف إ،)2008( دراســة الأطــرش -
أجریـت الدراسـة علــى . النفـسیة علـى تطـویر مـستوى الأداء المهـاري والخططـي لــدى لاعبـي كـرة القـدم

، اعامـ) 15(م، وللفئـة العمریـة 2008عـام للاعبا من لاعبي نادي جنین للناشـئین ل) 30(عینة قوامها 
سـتخدم الباحـث المـنهج التجریبـي، وقـد اسـتغرق تطبیـق وا. وقد اختیرت عینة البحـث بالطریقـة العمدیـة

وأظهـرت نتـائج الدراسـة إلـى أن برنـامج . أسابیع بواقع أربع جلـسات تدریبیـة فـي الأسـبوع) 8(البرنامج 
  .المهارات النفسیة ذو فعالیة في الارتقاء بمستوى الأداء المهاري والخططي في كرة القدم

فاعلیـة تطـویر بعـض المهـارات النفـسیة  إلـى اسـة التعـرفالدر هـذه  هـدفت،)2007( دراسـة محمـد -
اســتخدم وقــد . ًوفقــا لــنمط الإیقــاع الحیــوي علــى مــستوى بعــض المهــارات الأساســیة فــي الكــرة الطــائرة

طالبــا مــن طــلاب كلیــة التربیــة الریاضــیة بنــین فــي ) 40(الباحــث المــنهج التجریبــي علــى عینــة قوامهــا 
راسـة أن برنــامج المهـارات النفــسیة المقتـرح ذو فاعلیــة فـي تطــویر أظهـرت نتــائج الدو. جامعـة الزقــازیق

  .بعض المهارات النفسیة

 مــصادر الثقــة بــالنفس لــدى لاعبــي إلــى الدراســة التعــرف هـذه هــدفت ،)2006(دراســة القــدومي  -
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ب، إلى تحدید أثر متغیـرات الخبـرة فـي اللعـ الأندیة العربیة للكرة الطائرة كما یقدرونها بأنفسهم، إضافة
ولتحقیــق . ومهمـة اللاعـب الرئیـسة فـي الفریــق، وعـدد المـشاركات الدولیـة للاعــب علـى هـذه المـصادر

ًلاعبـا للكـرة الطـائرة مـن المـشاركین فـي بطولـة الأندیـة  ) 90( ذلك أجریت الدراسة على عینـة قوامهـا 
 م، 2003 /12 /13 حتـــى 2003/ 5/12العربیـــة الثانیـــة والعـــشرین التـــي أقیمـــت فـــي الأردن بتـــاریخ 

 Vealey & et(طبـق علیهـا مقیـاس الثقـة بـالنفس فـي المجـال الریاضـي الـذي طـوره فیـالي وآخـرون 

al, 1998 .( ،وقـد أظهـرت نتـائج الدراسـة أن المـصادر الـسابقة كانـت عالیـة عنـد أفـراد عینـة الدراسـة
ر درجــة مــن أصــل تــسع درجــات، وكــان مــصد) 6.5(حیــث كــان متوســط الاســتجابة علیهــا أكبــر مــن 

درجــة، ومــصدر التفــصیل المــوقفي فــي  ) 7.67( اســتعراض التفــوق الریاضــي بالمرتبــة الأولــى بواقــع 
وفیما یتعلـق بـأثر متغیـرات الخبـرة فـي اللعـب، ومهمـة اللاعـب  .درجة ) 6.74( المرتبة الأخیرة بواقع 

رت نتــائج أظهــوالرئیــسة فــي الفریــق، وعــدد المــشاركات الدولیــة للاعــب علــى  مــصادر الثقــة بــالنفس، 
ــستوى ــــد مــ ـــة إحــــصائیة عن ـــاین الأحــــادي أنــــه لا توجــــد فــــروق ذات دلالـ ـــي ) α ≥ 0.05(تحلیــــل التبـ فـ

مصادر الثقة بالنفس تعزى لمتغیـري الخبـرة فـي اللعـب، والمهمـة الرئیـسة للاعـب، بینمـا كانـت الفـروق 
  .ددادالة إحصائیا تبعا لمتغیر عدد المشاركات الدولیة لصالح أصحاب المشاركات الأكثر ع

تـأثیر برنـامج مقتـرح للتـدریب العقلـي  إلـى الدراسـة التعـرف هـذه ، هـدفت)2006(دراسـة الحریـري  -
علـــى تطـــویر بعـــض المهـــارات النفـــسیة وتحـــسین الأداء الفنـــي للـــشقلبة " الحقیقـــة الافتراضـــیة"المـــدعم 

لتــصمیم الأمامیــة علــى الــذراعین علــى جهــاز حــصان القفــز، وأســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي ذو ا
باســتخدام القیــاس القبلــي والبعــدي لكــل مــن ) تجریبیــة وضــابطة:  مجمــوعتین(للمجموعــات المتكافئــة 

ًطالبا من طلاب الصف الثالـث بكلیـة التربیـة الریاضـیة ) 16(المجموعتین، وتكونت عینة البحث من 
ب العقلــي المقتــرح  إن برنــامج التــدری:للبنــین بالإســكندریة، ومــن أهــم النتــائج التــي توصــل إلیهــا البحــث
:   تطـویر بعـض المهـارات النفـسیةفـيًالمدعم بنماذج الحقیقة الافتراضیة أثر ایجابیا وبدلالة إحصائیة 

ـــاده الخمــــسة–القــــدرة علــــى الاســــترخاء  – الحــــس حركــــي– الــــسمعي-البــــصري(  التــــصور العقلــــي بأبعـ
  . جریبیةوتركیز الانتباه لدى أفراد المجموعة الت)  التحكم في الصور-الانفعالي

ـــسید - ــارات النفـــسیة لناشـــئ كـــرة القـــدم ،)2006( دراســـة ال  هـــدفت التعـــرف إلـــى تـــأثیر برنـــامج المهـ
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وتوصـــل إلـــى أن بـــرامج المهـــارات النفـــسیة هـــي إحـــدى الخطـــوات ، ســـنة) 11(وبمرحلـــة عمریـــة تحـــت 
ــدریب ولهــــا أثــــر فعــــال  مــــستوى الأداء المهــــاري وتوجیــــه تــــوتر اللاعبــــین إلــــى فــــي الــــضروریة فــــي التــ

  . لتطویر الأداء وهو فعال للارتقاء بمهارات الاسترخاء والنضوج العقلي، المستوى الأمثل

تـأثیر بـرامج تـدریب المهـارات النفـسیة علـى  إلـى الدراسـة التعـرف هـذه  هـدفت،)2006(دراسة فرید  -
 4تطـور مـستوى الأداء لـدى لاعبـي ولاعبـات الخماسـي الحـدیث، وأجریـت الدراسـة علـى عینـة قوامهـا 

، وقـــد توصـــلت أهـــم النتـــائج إلـــى أن البرنـــامج المقتـــرح لتـــدریب المهـــارات ) بنـــات2 بنـــین و2(لاعبـــین 
مـــستوى الأداء الحركـــي للمجمـــوع الكلـــي، ومـــستوى الأداء :  النفـــسیة لـــه تـــأثیر ایجـــابي علـــى كـــل مـــن

قـدرة القـدرة علـى التـصور، ال(، ومـستوى المهـارات النفـسیة المتمثلـة فـي ةالحركي لكل ریاضة علـى حـد
ـــاز للاعبــــین ) علــــى الاســــترخاء، القــــدرة علــــى التركیــــز، مواجهــــة القلــــق، الثقــــة بــــالنفس، دافعیــــة الانجـ

ًوعامــل الــسن یتناســب تناســبا عكــسیا مــع القــدرة علــى تعلــم المهــارات النفــسیة والقــدرة علــى . واللاعبــات
  . التكیف معها حسن استخدامها للمواقف التنافسیة المختلفة

تأثیر برنامج مقتـرح للتـدریب العقلـي علـى  إلى الدراسة التعرف هذه  هدفت،)2005(دراسة رضوان  -
تطــویر بعــض المهــارات النفــسیة وتحــسین الأداء الفنــي والمــستوى الرقمــي فــي الوثــب العــالي لطــلاب 

واســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي بالاســتعانة بالتــصمیم التجریبــي " كلیــة التربیــة الریاضــیة بالزقــازیق
وعتین التجریبیــة والــضابطة باســتخدام القیــاس القبلــي والبعــدي للمجمــوعتین، وتكونــت عینــة المجمــي ذ

طالبـا مـن طـلاب الفرقـة الرابعــة اختیـاري أول  ألعـاب القـوى بكلیـة التربیـة الریاضــیة ) 36(البحـث مـن 
ـــة للبنـــین بالزقـــازیق، وكـــان مـــن أهـــم النتـــائج أن البرنـــامج المقتـــرح للتـــدریب العقلـــي أثـــر ایجابیـــا  وبدلال

)  تركیـز الانتبــاه– التـصور العقلـي -القـدرة علـى الاســترخاء(إحـصائیة علـى تطـویر المهــارات النفـسیة 
لـدى أفــراد المجموعــة التجریبیـة وتفــوق أفــراد المجموعـة التجریبیــة علــى أفـراد المجموعــة الــضابطة فــي 

  . لوثب العاليومستوى الأداء الفني والرقمي في مسابقة ا) قید البحث(المهارات النفسیة 

إلـى مـصادر الثقـة بـالنفس لـدى  الدراسـة التعـرف هـذه ، هـدفت)1999القـدومي والـشكعة، (دراسـة  -
لاعبـا  )133( تطبیـق الدراسـة علـى عینـة قوامهـا ّحیـث تـملاعبي أندیـة الدرجـة الممتـازة فـي فلـسطین، 

ونـة مـن تـسعة مـصادر من مختلف أندیة الدرجـة الممتـازة للألعـاب الجماعیـة، طبـق علیهـا اسـتبانة مك
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ـــذات البدنیــــة، الــــدعم : للثقــــة بــــالنفس التفــــوق الریاضــــي، إثبــــات القــــدرة ،الإعــــداد البــــدني والمعرفــــي، الـ
الاجتمــاعي، الــنمط القیــادي الخبــرات غیــر المباشــرة ومكــان اللعــب، والتفــضیل المــوقفي، وفیمــا یتعلــق 

وجــد فــروق تعــزى لمتغیــر الخبــرة، فــي أظهــرت النتــائج أنــه لا یوبــأثر متغیــر اللعبــة الممارســة والخبــرة، 
كانــت الفــروق حیــث حــین كانــت الفــروق لمتغیــر نــوع اللعبــة، والتفاعــل بــین اللعبــة والخبــرة الممارســة 

  .لصالح لاعبي كرة القدم والسلة والید مقارنة بلاعبي كرة الطائرة

  الدراسات الأجنبیة: ثانیا

الدراسـة  هـذه هـدفت، Mohammadzadeh & Saadi, 2014)( دراسـة محمـد زاده وسـادي -
مقارنة بعـض المهـارات النفـسیة بـین لاعبـي الكـرة الطـائرة النخبـة وغیـر النخبـة فـي مدینـة  التعرف إلى

لاعبـــا تـــم تقـــسیمها إلـــى ) 60(اســـتخدم الباحـــث المـــنهج الوصـــفي علـــى عینـــة قوامهـــا  حیـــث . أورمیـــا
ارهــا بالطریقــة العمدیــة، واســتخدم تــم اختیومجمــوعتین متــساویتین مــن اللاعبــین النخبــة وغیــر النخبــة، 

أظهـرت . الباحث مقیاس المهارات النفسیة التي تـم تـصمیمه فـي معهـد الریاضـة الجنـوبي فـي اسـترالیا
نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائیا في متوسطات المهـارات النفـسیة بـین اللاعبـین النخبـة وغیـر 

ت نتــائج الدراســة أن المهــارات النفــسیة تلعــب النخبـة ولــصالح متوســطات اللاعبــین النخبــة، كمــا أظهــر
دورا مهمــا فــي الوصــول إلــى قمــة اللیاقــة البدنیــة والذهنیــة فــي الكــرة الطــائرة، إضــافة إلــى زیــادة تركیــز 

  . الانتباه والاستماع للمدربین

، دراسـة مقارنـة هـدفت التعـرف إلـى تحدیـد الفـروق فـي مـستوى )Nandal, 2014( دراسـة نانـدال -
ــــالن ــــة بــ ــوكيالثقــ ـــائرة والهــــ ـــرة الطـــ ــــات الكـــ ــــي ولاعبــ ــــدى لاعبــ ـــىو. فس لــ ـــــة علـــ ـــت الدراسـ           عینـــــــة  أجریـــ

ــــــا  ـــي ) 60(قوامهــ ــــــائرة فــــــ ـــرة الطـــ ــوكي والكــــــ ـــــ ــــق الهـ ـــــمن فریـــــ ـــون ضــــ ــــ ــــــذین یلعبــ ـــــــة، والــ ــا وطالبــ ـــــ                      طالبــ
ثــم . وتــم اختیارهــا بـالطریق العــشوائیة) M.D. University, Rohtak of Haryana(جـامعتي 

ــث مقیـــاس  ـــات) (Hardy and Nelson,1992اســـتخدم  الباحـ ــع البیان . للثقـــة بـــالنفس فـــي جمـ
ــــصالح و ــوكي ل ـــي ولاعبــــات الهــ ـــین لاعبـ ـــالنفس بـ ـــود فــــروق فــــي مــــستوى الثقــــة بـ ــــائج وجـ ـــرت النت أظهـ

ــــصالح  ـــرة الطــــائرة ل ــین لاعبــــي ولاعبــــات الكـ ـــالنفس بــ ـــروق فــــي مــــستوى الثقــــة بـ ـــود فـ ــین، ووجـ اللاعبــ
نتـائج إلـى عـدم وجـود فـروق فـي مـستوى الثقـة بـالنفس لـدى لاعبـي ولاعبـات اللاعبین، كما أظهـرت ال

  .الكرة الطائرة والهوكي
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إلـى  الدراسـة التعـرف هـذه  هـدفت،)Salehian & et al. 2014(ن ی دراسـة صـالیهیان وآخـر-
المقارنـــة فـــي المهـــارات العقلیـــة لـــدى لاعبـــي العـــاب القـــوى النخبـــة واللاعبـــین العـــادیین مـــن الألعـــاب 

ـــي الف ـــدو (ردیــــة الأخــــرى وهـ ــودو والمــــصارعة والتایكونـ ـــرة الطاولــــة والكاراتیــــه والجــ الریــــشة الطــــائرة وكـ
) 40(أجریت الدراسـة علـى عینـة قوامهـا .  في جامعة أزاد الإسلامیة13في إقلیم ) والشطرنج والجري

.  العمدیــةلاعبــا مــن الألعــاب الفردیــة الأخــرى، وتــم اختیارهــا بالطریقــة) 40(لاعبـا مــن العــاب القــوى و
ولتحقیــق هــدف الدراســة اســتخدم الباحـــث الأســلوب المــسحي مــن خـــلال اســتبانه صــممت فــي معهـــد 

الدافعیــة والتركیــز : فقــرة مقــسمة علــى المجــالات الآتیــة) 60(الریاضــة جنــوب اســترالیا احتــوت علــى 
راســة وجــود أظهــرت نتــائج الدو. والثقــة بــالنفس والتــأقلم فــي مــستوى الطاقــة والتــصور العقلــي والهادفیــة

فــروق فــي متوســطات جمیــع المجــالات المهــارات العقلیــة بــین لاعبــي العــاب القــوى النخبــة واللاعبــین 
  .العادیین من الألعاب الفردیة الأخرى ولصالح لاعبي العاب القوى النخبة

الدراسـة التعـرف إلـى مـستوى   هـدفت هـذه،)Singh & Jaspal, 2014( دراسـة سـینغ وجاسـبل -
تبعـــا لمتغیـــرات ) دراســـة تحلیلیـــة(یـــة بـــین ارتفـــاع وانخفـــاض أداء لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة المهـــارات العقل

ـــى عینـــة قوامهـــا . المدرســـة، والكلیـــة، والنـــادي ــت الدراســـة عل ـــم اختیـــار عینـــة ) 240(أجریـ لاعبـــا، وت
لاعبـــا ) 20(لاعبـــا مـــوزعین إلـــى ) 40(عـــشوائیة منتظمـــة تبعـــا للمتغیـــرات الثلاثـــة حیـــث لكـــل متغیـــر 

ــا مــــنخفض الأداء) 20(داء ومرتفــــع الأ ــث . لاعبــ ـــاردي ونیلــــسون حیــ ــق مقیــــاس هـ ) 1996(تــــم تطبیــ
أظهـــرت نتـــائج الدراســـة انـــه توجـــد فـــروق دالـــة إحـــصائیا فـــي و. للمهـــارات العقلیـــة علـــى عینـــة الدراســـة

متوسطات مستوى المهارات العقلیة تبعـا لمتغیـرات المدرسـة والكلیـة والنـادي بـین لاعبـي الكـرة الطـائرة 
كمـــا أظهـــرت نتـــائج الدراســـة .  الأداء ومرتفعـــي الأداء ولـــصالح متوســـطات مرتفعـــي الأداءمنخفـــضي

وجود فروق دالة إحصائیا في متوسطات مستوى المهـارات العقلیـة لـدى لاعبـي الكـرة الطـائرة مرتفعـي 
  . الأداء تبعا لمتغیرات المدرسة والكلیة والنادي ولصالح متوسطات النادي

إلـى سـمة  الدراسـة التعـرف هـذه  هـدفت،)Soltani & et al, 2013(ن ی دراسـة سـلطاني وآخـر-
أجریــت الدراســة وقــد . وحالــة الثقــة بــالنفس لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة النخبــة وغیــر النخبــة فــي إیــران

لاعبـا مـن ) 20(المجموعـة الأولـى : لاعبـا تـم توزیعهـا إلـى مجمـوعتین وهـي) 40(علـى عینـة قوامهـا 
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مـدى العمـر والخبـرة عنـد عینـة الدراســة أمـا لاعبـا مـن غیـر النخبـة، ) 20(یـة النخبـة، والمجموعـة الثان
تـم اسـتخدام المـنهج الوصـفي وذلـك بتطبیـق وقـد ). ا عامـ17-4، وا عامـ31-18(علـى التـوالي فهي 

أظهــرت نتــائج الدراســة وجــود فــروق و. لقیــاس ســمة وحالــة الثقــة بــالنفس) (Vealey, 1986مقیــاس 
واللاعبـین الــذین ) النخبــة(لــة الثقـة بــالنفس بـین لاعبـي المنتخــب الإیرانـي دالـة إحـصائیا فــي سـمة وحا

  ).النخبة(ولصالح لاعبي المنتخب الإیراني ) غیر النخبة(یلعبون بالدوري الممتاز 

 إلـى الدراسـة التعـرف هـذه هـدفت، )Boostani & et al, 2012(ن ی دراسـة بوسـتاني وآخـر-
المقارنة بین بعـض المهـارات النفـسیة لـدى لاعبـي المنتخـب الإیرانـي للكاراتیـه المبعـوث للمـشاركة فـي 

لاعبــا مـــن لاعبـــي ) 48(أجریـــت الدراســـة علــى عینـــة قوامهـــا و. 2011بطولــة آســـیا للكاراتیـــه الــصین 
تــوالي المنتخــب الإیرانــي للكاراتیــه مقــسمین إلــى ســتة أوزان بمعــدل عمــر وكتلــة وطــول وخبــرة علــى ال

تــم اســتخدام المــنهج الوصــفي، وتــم اختیــار و، )ا عامــ10.3 ســم، 176.7 كغــم، 72.7، ا عامــ23.6(
ـــاس علــــى مـــــرحلتین  ــــع المقیـ ــــة بالطریقــــة العمدیــــة، وتـــــم توزی ـــي منتـــــصف ( العین بدایــــة المعــــسكر وفـ

ــت عالیـــة فــــي  أنأظهــــرت نتـــائج الدراســــةو). المعـــسكر  المهـــارات النفــــسیة عنـــد لاعبــــي الكاراتیـــه كانــ
. ارات الدافعیة والثقة بالنفس والتركیز ومستوى الـسیطرة علـى المهـارات النفـسیة والتـصور والهادفیـةمه

ـــة إحـــصائیا بـــین متوســـطات الثقـــة بـــالنفس والتركیـــز والتـــصور  ــود فـــروق دال كمـــا أظهـــرت النتـــائج وجـ
  .لصالح مرحلة منتصف المعسكر

إلـى  الدراسـة التعـرف هـذه  هـدفت،)Pashabadi & et al, 2011(ن ی دراسـة بـشابادي وآخـر-
تكونـت عینـة و. المقارنة في المهارات العقلیة لدى لاعبي ولاعبات الكرة الطائرة النخبة و غیـر النخبـة

ــــ30(الدراســــة مــــن اللاعبــــین النخبــــة  ــــا، و30(و)  لاعبــــة30، واً لاعب ـــي )  طالبــــة24 طالب یلعبــــون فـ
إحــصائیة بــین متوســطات اللاعبــین أظهــرت نتــائج الدراســة عــدم وجــود فــروق و. المــسابقات الجامعیــة

واللاعبــات النخبــة فــي المهــارات العقلیــة، ووجــود فــروق بــین متوســطات اللاعبــین واللاعبــات النخبــة 
وغیـــر النخبــــة فـــي المهــــارات النفــــسیة وهـــي التركیــــز العـــالي والثقــــة بــــالنفس والكفـــاءة العقلیــــة لــــصالح 

  .اللاعبین واللاعبات النخبة
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الدراسة التعرف إلـى المهـارات النفـسیة  هذه  هدفت،)Chu & et al, 2010(ن ی دراسة شو وآخر-
ین والمـــشاركین فـــي البطولـــة یوالإصـــابات الریاضـــیة ورضـــا البطولـــة لـــدى لاعبـــي كـــرة الطاولـــة العـــالم

اسـتخدم الباحـث المـنهج و. دولـة مـشاركة) 23( مـن ینلاعبـ) 102(تكونـت عینـة مـن ). 49(العالمیة 
 فــي اًأظهــرت نتــائج الدراســة انخفاضــو. ع الاســتبانة علــى عینــة الدراســةالوصــفي، وقــام الباحــث بتوزیــ

جمیــع المهــارات النفــسیة وهــي الدافعیــة والتركیــز والثقــة بــالنفس والزیــادة بــالقلق والــضغط النفــسي مــن 
  .تكرار الإصابة السابقة

الدراسـة التعـرف إلـى  هـذه ، هـدفتCatalin & Fleancu, 2010)( دراسـة كتـالین وفلینكـو -
اســتخدم الباحـث المـنهج التجریبــي، و. ركیـز الانتبـاه فـي لعبــة الكـرة الطـائرة تبعــا لمتغیـر مراكـز اللعـبت

لاعبــة مــن لاعبـات المــستویات العلیــا فــي نــادي ســتنتا بكــو ) 12(وأجریـت الدراســة علــى عینــة قوامهــا 
)Stiinta Bacau Club .(ت الكــرة أظهــرت نتــائج الدراســة أن مــستوى تركیــز الانتبــاه عنــد لاعبــاو

  .الطائرة كان عالیا

تـأثیر مـستوى  الدراسـة التعـرف إلـى هـذه هـدفت، )Bert & et al, 2010(ن ی دراسـة بیـرت وآخـر-
أجریـــت الدراســـة علـــى عینـــة و. المهـــارة والقلـــق والمهـــارات النفـــسیة علـــى أداء لاعبـــي الجولـــف الكبـــار

) 23(وسـط الخبـرة لـدیهم ومت) Myrtle Beach(لاعبـة فـي بطولـة ) 173(لاعبـا و) 1151(قوامهـا 
ــنة ـــذین یتمتعـــون بمـــستوى مهـــاري عـــالو. سـ  فـــي الأداء ٍأظهـــرت نتـــائج الدراســـة أن لاعبـــي الخبـــرة ال

  .یتمتعون بدرجة قلق منخفض ودرجة عالیة في المهارات النفسیة

الدراسـة التعـرف  هـذه  هـدفت،)Mellalieu & Sheldon, 2006( دراسـة میلالیـو وشـیلدون -
 أعــراض القلـق التنافــسیة والمهــارة النفــسیة فــي اسـتخدام اللاعبــین فــي اتحــاد الرجبــي إلـى كثافــة واتجــاه

 50 لاعبـــا مـــن النخبـــة، و65(أجریـــت الدراســـة علـــى عینـــة قوامهـــا و. مـــن مختلـــف مـــستویات المهـــارة
اســـتخدم الباحثـــان المـــنهج الوصـــفي وذلـــك بتطبیـــق مقیـــاس قلـــق المنافـــسة و، )لاعبـــا مـــن غیـــر النخبـــة

أظهــرت نتــائج الدراســة أن القلــق كــان منخفــضا والثقــة و. والمهــارة النفــسیة علــى العینــةوالثقــة بــالنفس 
 لــدى لاعبــي الرجبــي النخبــة مقارنــة بلاعبــي الرجبــي العــادیین تین عــالیتــابــالنفس والمهــارة النفــسیة كان

  .غیر النخبة
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خـصائص الدراسـة التعـرف إلـى ال هـذه  هدفت،)Daniel & et al, 2002(ن ی دراسة دانیل وآخر-
 لطــاأب) 10(أجریـت الدراسـة علـى عینـة قوامهـاو. النفـسیة وتطورهـا لـدى اللاعبـین الاولمبیـین الأبطـال

تـم و. تهم مقـابلتهم ومقابلـة مـدربیهم وعـائلاتتمـحیـث میدالیـة، ) 32( حـصلوا علـى ین اولمبیینأمریكی
ـــــة ــــارات نفـــــسیة فـــــي المقابل ـــة اختبـ ــ ــتخدام بطاری ــــة أن الأ. اســـ ــــرت نتـــــائج الدراسـ ــون وأظهـ ــــال یمتلكـــ بطـ

الخــصائص النفــسیة وهــي ضــبط القلــق والثقــة والمرونــة والــصلابة العقلیــة والــذكاء والتركیــز والمنافــسة 
كمـــا أظهـــرت نتـــائج الدراســـة أن . والعمـــل بجـــد والقـــدرة علـــى تحقیـــق الهـــدف والتأمـــل والتفـــاؤل والتـــأقلم

لمـدرب والعائلـة والبیئــة تطـور الخـصائص النفـسیة یـرتبط بــشكل مباشـر فـي اللاعـب نفــسه والتـدریب وا
  .الاجتماعیة وأسالیب التدریب النفسي

الدراســة التعــرف إلــى العلاقــة بــین  هــذه  هــدفت،)Cox &Liu, 1993( دراســة كــوكس ولیــو-
ـــارات  ـــصینیین والأمریكــــانالالریاضــــة والجنــــسیة والنــــوع الاجتمــــاعي والمهـ ــــین الـ ـــدى اللاعب . نفــــسیة لـ

ریاضـــیا أمریكیـــا فـــي مـــسابقات ) 158(ریاضـــیا صـــینیا و) 192(أجریــت الدراســـة علـــى عینـــة قوامهـــا و
 (MANOVA)تــم اســتخدام تحلیــل التبــاین  و.المــضمار والمیــدان وكــرة الــسلة والكــرة الطــائرة والــسباحة

ــوع الاجتمــــاعي  وأظهــــرت نتــــائج الدراســــة وجــــود فــــروق دالــــة إحــــصائیا فــــي الریاضــــة والجنــــسیة والنــ
الرجــال فــي المهــارات النفــسیة تبعــا للجــنس، وكانــت والمهــارات النفــسیة، حیــث كانــت الفــروق لــصالح 

. الفـروق لـصالح الـصینیین فـي الدرجـة الكلیـة للمهـارات النفـسیة والدافعیـة والثقـة بـالنفس تبعـا للجنــسیة
كما أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائیا فـي المهـارات النفـسیة لـدى لاعبـي الكـرة الطـائرة 

  . الصینیین تبعا للریاضة

الدراسـة التعـرف إلـى تقیـیم  هـذه ، هـدفتClark & Sachs, 1991)(دراسـة كـلارك ووساشـز -
أجریــــت الدراســــة علــــى عینــــة مــــن لاعبــــات و. المهــــارات النفــــسیة لــــدى لاعبــــات الكــــرة الطــــائرة الــــصم

وقــام الباحــث . لاعبــة تــم اختیارهــا بــالطریق العمدیــة) 26(المنتخــب الــوطني الأمریكــي الــصم عــددها 
للمهــارات النفــسیة ) (Mahoney ,1987نهج الوصــفي وذلــك بتطبیــق مقیــاس مهــوني باســتخدام المــ

ـــة إحـــصائیا فـــي المهـــارات النفـــسیة وهـــي مجـــال . للریاضـــیین وأظهـــرت نتـــائج انـــه لا توجـــد فـــروق دال
ــور الفریـــق،  ــتعداد النفـــسي، ومجـــال ظهـ ــال ضـــبط القلـــق، ومجـــال الاسـ الدافعیـــة، ومجـــال الثقـــة، ومجـ

  .ومجال تركیز الانتباه
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  التعلیق على الدراسات السابقة 

  :بعد الاطلاع على الدراسات العربیة والأجنبیة السابقة تبین ما یلي

 هنالك إجماع في غالبیة الدراسات السابقة إلى أهمیة المهارات النفـسیة فـي المجـال الریاضـي وفـي -

ن، یاملـة وآخـر، وحت2011، وسـعید، 2012شـتیوي، (تحقیق الانجـاز مثـل الدراسـات العربیـة لكـل مـن 

، 2006، والقــدومي، 2007، ومحمــد، 2008، والأطـرش، 2010، وزكــي، 2011، والزبیـدي، 2011

ـــسید،  ــد، 2006والـــــ ـــــ ــوان، 2006، وفریـ ـــــ ــــن)2005، ورضـ ـــــل مــــ ــــــة لكـــ ـــات الأجنبیــ ــــــل الدراســـــ : ، ومثــ

(Mohammadzadeh & Saadi, 2014, Boostani & et al, 2012, Chu & et al, 

2010, Bert & et al, 2010, Mellalieu & Sheldon, 2006, Daniel & et al, 2002, 

Cox &Liu, 1993 & Clark & Sachs, 1991).  

 هنالــك بعــض الدراســات العربیــة والأجنبیــة التــي تناولــت بعــض المهــارات النفــسیة والعقلیــة وأظهــرت -

عربیــة لكــل مــن نتائجهــا التــأثیر الایجــابي الــذي تؤدیــه فــي أداء لاعبــي الكــرة الطــائرة مثــل الدراســات ال

ـــــر( ــــة وآخــــ ــد، 2011ن، یحتاملـــــ ـــــ ـــــدومي، 2007، ومحمــ ــــ ــــل ) 2006، والق ـــــ ــــــة مث ـــ ــــات الأجنبی والدراســـــ
)Mohammadzadeh & Saadi, 2014, Nandal, 2014, Singh & Jaspal, 2014, 

Soltani & et al, 2013, Pashabadi & et al, 2011, Catalin & Fleancu, 2010, 

Catalin & Fleancu, 2010, Cox &Liu, 1993 & Clark & Sachs, 1991)  

 اســتفاد الباحــث بعــد الاطــلاع علــى الدراســات الــسابقة العربیــة والأجنبیــة فــي اختیــار مــنهج الدراســة -

ٕوعینة الدراسة واجراءات الدراسة ومتغیرات الدراسة وعـرض النتـائج ومناقـشتها، إضـافة إلـى الاسـتفادة 
فــي اختیــار أداة الدراســة وهــي ) Clark & Sachs, 1991، و2010زكــي، (مــن دراســة كــل مــن 

  ). (Mahoney ,1987مقیاس مهوني 

 في ضـوء مـا سـق تبـین قلـة الدراسـات الـسابقة العربیـة والتـي تناولـت المهـارات النفـسیة لـدى لاعبـي -

والخبـــرة فـــي اللعـــب، والمهمـــة  الكـــرة الطـــائرة، إضـــافة إلـــى عـــدم دراســـة تـــأثیر متغیـــرات درجـــة النـــادي،
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ریـــق، والمؤهـــل العلمـــي، والمـــشاركة الدولیـــة فـــي الدراســـات الـــسابقة، والتـــي تعـــد میـــزة الرئیـــسة فـــي الف

 المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي فــيللدراســة الحالیــة فــي شــمولیة دراســة مثــل هــذه المتغیــرات وتأثیرهــا 

  .الكرة الطائرة في الضفة الغربیة
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  الطریقة والإجراءات

  . منهج الدراسة-

  .جتمع الدراسة م-
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  الفصل الثالث

  الطریقة الإجراءات

مـــنهج الدراســـة، : یتـــضمن هـــذا الفـــصل عرضـــا للإجـــراءات التـــي تناولتهـــا هـــذه الدراســـة وهـــي

ٕاســة، واجــراءات الدراســة، ومتغیــرات الدراســة، والمعالجــات ومجتمــع الدراســة، وعینــة الدراســة، وأداة الدر

  .الإحصائیة المستخدمة، وفیما یأتي بیان لذلك

  منهج الدراسة 

  . نظرا لملاءمته لأغراض الدراسةالمنهج الوصفي التحلیلي        استخدم الباحث 

  مجتمع الدراسة

 للموسم  الضفة الغربیةتكون مجتمع الدراسة من جمیع لاعبي أندیة الكرة الطائرة في   

 والذین یلعبون بالدرجات الممتازة والأولى والثانیة المسجلین ضمن قوائم الاتحاد 2014- 2013

  .لاعبا) 386(الفلسطیني للكرة الطائرة والبالغ عددهم 

  :عینة الدراسة

لاعبا من لاعبي الكرة الطائرة في الضفة ) 113(أجریت الدراسة على عینة مكونة من     

كفر وسنجل، وعزون، وجیوس، (ربیة والذین یلعبون بالدرجة الممتازة وعددها ستة أندیة وهي الغ

رمون، وبلعا، (، والدرجة الأولى وعددها ثلاثة أندیة وهي )النزلة الشرقیةوعصیرة القبلیة، وثلث، 

، وتم )لیاسالنبي اورنتیس، والنزلة الغربیة، (، والدرجة الثانیة وعددها ثلاثة أندیة وهي )اماتینو

من مجتمع الدراسة، والجدول رقم %) 34(العشوائیة، وتمثل ما نسبته - الطبقیةاختیارها بالطریقة

  .یبین خصائص عینة الدراسة) 1(
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  )1(الجدول رقم 
وصف عینة الدراسة تبعا لمتغیرات درجة النادي، والخبرة في اللعب، والمؤهل العلمي، والمهمة 

  )113= ن( ركة الدولیة الرئیسیة في الفریق، والمشا
  %النسبة المئویة   التكرار  مستویات المتغیر  متغیرات الدراسة

  54.9  62  درجة ممتازة

  22.1  25  درجة أولى
  

  درجة النادي
 23.0  26  درجة ثانیة

  46.0  52   سنوات فاقل5

  34.5  39  سنوات6-10
  

  الخبرة في اللعب
 19.5  22   سنوات10أكثر من 

  42.5  48  ثانویة عامة فاقل

  16.8  19  دبلوم متوسط
  

  المؤهل العلمي
 40.7  46  بكالوریوس فأعلى

  53.1  60  مهاجم

  22.1  25  صد

  15.9  18  معد

  
  المهمة الرئیسیة في الفریق

 8.8  10  لیبرو

  المشاركة الدولیة  24.8  28  مشارك دولیا
 75.2  85  غیر مشارك دولیا

  

  أداة الدراسة

 قــام احــث علــى العدیــد مــن الدراســات الــسابقة فــي مجــال المهــارات النفــسیة،فــي ضــوء اطــلاع الب    

، حیــث قـــام للمهــارات النفــسیة للریاضــیین) (Mahoney ,1987الباحــث باســتخدام مقیــاس مهــوني 

  . یبین ذلك)2(والجدول رقم ،  ستة مجالاتوزعة على م الباحث بترجمته إلى اللغة العربیة
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  )2(الجدول رقم 
  للمهارات النفسیة للریاضیین) (Mahoney, 1987 مهوني مواصفات مقیاس

  رقم الفقرات السلبیة  رقم الفقرات الایجابیة  عدد الفقرات  مجالات المقیاس
  2 1,3,4,5,6,7,8  8  مجال الدافعیة  

  2,3,4,5  1,6,7,8  8  مجال الثقة  
 1,2,3,4,5,6,7  -  7  مجال ضبط القلق   

  -  1,2,3,4,5,6  6  مجال الاستعداد النفسي  
 1,2,4,6  3,5,7  7  مجال ظهور الفریق

  1,5,6,7 2,3,4  7  مجال تركیز الانتباه
  20  23  43  المجموع الكلي

  .المقیاس) 1(الملحق رقم *** 
للمهــارات النفــسیة ) Mahoney, 1987(ومــن اجــل الاســتجابة علــى فقــرات مقیــاس مهــوني 

  .یبین ذلك) 3 (للریاضیین تم استخدام سلم لیكرت الخماسي، والجدول رقم

  )3(الجدول رقم 
  الاستجابة على المقیاس ودرجة الاستجابة والأوزان النسبیة مرتبة تنازلیا

  الأوزان النسبیة للاستجابة  درجة الاستجابة  الاستجابة
  فأعلى % 80  5   جداٍعال

   %79.9 -70  4  ٍعال
  %69.9 - 60  3  متوسط
   %59.9 - 50  2  منخفض

  فاقل % 50  1  منخفض جدا
  :الشروط العلمیة لأداة الدراسة

  :صدق الأداة
یعـد المقیـاس عالمیـا، وللتأكـد مـن صـدقه قـام الباحـث بعرضـه علـى مجموعـة مـن المحكمـین والخبــراء 

، كمــا فــي ینمحكمــ) 10(مـن حملــة مؤهــل الــدكتوراه والماجــستیر فــي التربیـة الریاضــیة والبــالغ عــددهم 

  .حیة المقیاس في قیاس ما وضع لقیاسه إلى صلا، وأشار المحكمون )2(رقم الملحق 



 57 

  : ثبات الأداة
 )Cornbach Alpha-كرونبـــاخ ألفـــا (لتحدیـــد ثبـــات أداة الدراســـة قـــام الباحـــث باســـتخراج معامـــل 

  .یبین ذلك) 4(لمجالات الدراسة، والجدول رقم 
)4(الجدول رقم   

 معامل الثبات لمجالات الدراسة 

باتمعامل الث عدد الفقرات مجالات المقیاس  
 0.85 8 مجال الدافعیة

 0.88 8 مجال الثقة
 0.82 7 مجال ضبط القلق

 0.91 6 مجال الاستعداد النفسي
 0.88 7 مجال ظهور الفریق
 0.90 7 مجال تركیز الانتباه

 0.89 43 الثبات الكلي للمقیاس
، )0.91 – 0.82(أن معـاملات الثبـات لمجـالات المقیـاس تراوحـت بـین ) 4(یتضح من الجـدول رقـم 

، ویـرى الباحـث أن المقیـاس علـى درجـة عالیـة مـن )0.89(ومعامل الثبات الكلي للمقیاس وصل إلى 

الثبات ویفي بأغراض الدراسة بعد استخراج معاملات الثبات لجمیـع مجـالات المقیـاس والثبـات الكلـي 

  .للمقیاس

  :إجراءات الدراسة

  :قام الباحث أثناء الدراسة بالإجراءات الآتیة

 .مة أداة الدراسة إلى اللغة العربیة من قبل متخصص باللغة الانجلیزیةترج -1

عرض المقیاس على مجموعة من المحكمین والخبراء من حملة مؤهل الدكتوراه والماجستیر  -2

 ).2(، كما في الملحق رقم ینمحكم) 10(في التربیة الریاضیة والبالغ عددهم 
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قا كمــا فـــي  مــن قبــل فریــق عمــل تــم تدریبــه مــسباتوزیــع المقیــاس علــى الأندیــة التــي تــم اختیارهــ -3

 .) 3(الملحق رقم 

  .تم جمع البیانات ومن ثم تفریغها ومعالجتها إحصائیا -4

  : متغیرات الدراسة

  :  المتغیر المستقل ویشتمل على-)أ

  ).ممتازة، أولى،  ثانیة: ( ولها  ثلاثة مستویات:درجة النادي -1

 10 ســنوات، أكثــر مــن 10-6 ســنوات فاقــل، 5: (ات هــيولهــا ثلاثــة مــستوی: الخبــرة فــي اللعــب -2

  ).سنوات

ثانویـــة عامـــة فاقـــل،  دبلـــوم متوســـط، بكـــالوریوس : ( ولـــه ثلاثـــة مـــستویات هـــي: المؤهـــل العلمـــي -3

  ).فأعلى

  .)مهاجم،  صد،  معد،  لیبرو(  ولها أربعة مستویات :المهمة الرئیسة في الفریق -4

  ).مشارك دولیا،  غیر مشارك دولیا ( : ولها مستویان:المشاركة الدولیة -5

  :  المتغیر التابع-)ب

ــتجابة أفــــراد عینــــة الدراســــة علــــى مقیــــاس مهــــوني و   ) (Mahoney ,1987یتمثــــل فــــي اســ

مجـــال الدافعیـــة، ومجـــال الثقـــة، : للمهـــارات النفـــسیة للریاضـــیین الـــذي تكـــون مـــن ســـتة مجـــالات وهـــي

  . ظهور الفریق، ومجال تركیز الانتباهومجال ضبط القلق، ومجال الاستعداد النفسي، ومجال

  : المعالجات الإحصائیة

الباحــث برنــامج الــرزم الإحــصائیة للعلــوم اســتخدم  مــن اجــل الإجابــة عــن تــساؤلات الدراســة    

  :  وذلك باستخدام المعالجات الإحصائیة الآتیة(SPSS)الاجتماعیة 
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 المهـارات النفــسیة لـدى لاعبـي الكــرة  إیجـاد المتوسـطات الحــسابیة والنـسب المئویـة لتحدیــد مـستوى-1

 .الطائرة في الضفة الغربیة للإجابة عن التساؤل الأول

لتحدیـد الفـروق فـي مـستوى المهـارات النفـسیة ) One Way ANOVA( تحلیل التباین الأحـادي -2

فــي درجـة النـادي والخبـرة (لـدى لاعبـي الكـرة الطـائرة فـي الـضفة الغربیـة تبعــا إلـى المتغیـرات المـستقلة 

) LSD( اقــل فــرق دال ، إضــافة إلــى اختبــار)اللعــب والمؤهــل العلمــي والمهمــة الرئیــسة فــي الفریــق

Test للمقارنــات البعدیــة بــین المتوســطات الحــسابیة للإجابــة عــن التــساؤلات الثــاني والثالــث والرابــع  

  .والخامس

ـــة الفـــروق ) Independent t-test) (ت(اختبـــار  -3 ــوعتین مـــستقلتین لدلال المهـــارات ي فـــلمجمـ

 تبعا إلى متغیر المشاركة الدولیـة للإجابـة النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة

  . عن التساؤل السادس
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة

لنتائج تبعا لتسلسل یشتمل هذا الفصل على النتائج التي توصلت إلیها الدراسة، وفیما یلي عرض ل

  :تساؤلاتها

  :النتائج المتعلقة في التساؤل الأول والذي نصه: أولا

         ما مستوى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة؟

للإجابة عن التـساؤل الأول اسـتخدمت المتوسـطات الحـسابیة والنـسب المئویـة لكـل فقـرة ولكـل مجـال 

تبــین ذلــك، ونتــائج الجــدول ) 10(، )9(، )8(، )7(، )6(، )5(ة، ونتــائج الجــداول رقــم وللدرجــة الكلیــ

  .تبین خلاصة النتائج المتعلقة في التساؤل الأول) 11(رقم 

  :ومن اجل تفسیر النتائج اعتمدت الأوزان النسبیة الآتیة

   جداٍفأعلى مستوى عال% 80

   ٍمستوى عال% 70-79.9

  مستوى متوسط% 60-69.9

  مستوى منخفض% 50-59.9

  مستوى منخفض جدا% 50اقل من 
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 :مجال الدافعیة -1

 )5(الجدول رقم 

المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة لمستوى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في 
  )113= ن(الضفة الغربیة لفقرات مجال الدافعیة 

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة

النسبة 
 %المئویة 

 مستوىال

  جداٍعال  80.88     4.04     .اتصف بقدر عال من الدافعیة للإنجاز الریاضي 1

 منخفض  59.82     2.99     ًأفقد أحیانا الدافعیة للقیام بالتدریب 2

  جداٍعال  83.54     4.18     .یعد الفوز مهما بالنسبة لي 3

 ٍعال  70.27     3.51     في الوقت الحالي ، تعد الكرة الطائرة أهم شيء في حیاتي 4

 متوسط  64.60     3.23     أعتبر الكرة الطائرة كل حیاتي 5

أود التــدریب بــشكل مكثــف مــن أجــل أن أكــون الأفــضل فــي  6
 .لعبة الكرة الطائرة

 ٍعال  74.51     3.73    

 ٍعال  78.94     3.95     .أود أن أخرج أقصى ما عندي أثناء اللعب 7

  جداٍعال  80.88     4.04     .بة الكرة الطائرةأود النجاح في لع 8

 ٍعال 74.00    3.70     المستوى الكلي  لمجال الدافعیة 

  .درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة  �
إن مـــستوى المهـــارات النفـــسیة لـــدى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة فـــي الـــضفة ) 5(یتـــضح مـــن الجـــدول رقـــم 

حیـث كانـت النـسبة المئویـة ) 8، 3، 1( علـى الفقـرات ًدا جـاًكـان عالیـ الغربیة لفقرات مجال الدافعیة،

حیـــث تراوحـــت ) 7، 6، 4( علـــى الفقـــرات ًفـــأكثر، وكـــان المـــستوى عالیـــا%) 80(للاســـتجابة علیهـــا 

وكـان المـستوى متوسـطا علـى الفقـرة  ،%)78.94-%70.27( النسبة المئویة للاسـتجابة علیهـا بـین 

، وكـان المـستوى منخفـضا علـى %)64.60(یهـا إلـى حیث وصلت النسبة المئویة للاستجابة عل) 5(

  %).59.82(، حیث كانت النسبة المئویة للاستجابة علیها )2(الفقرة 

، حیــث وصــلت النــسبة المئویــة للاســتجابة ًوفیمــا یتعلــق بالمــستوى الكلــي لمجــال الدافعیــة كــان عالیــا

  %).74.00(إلى 
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  :مجال الثقة -2

 )6(الجدول رقم 

نسب المئویة لمستوى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في المتوسطات الحسابیة وال
  )113= ن(الضفة الغربیة لفقرات مجال الثقة 

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة

النسبة 
 %المئویة 

 المستوى

1 
في معظم المنافسات ، اشعر بالثقة في أني سوف أقوم 

 بأداء جید

    4.10       
81.95  

  جداٍعال

       2.75 . ثقتي بنفسي لأبسط موقفتقل  2
55.04  

 منخفض

       3.21 أن تعرضي للإصابة أو التدریب السیئ یقلل ثقتي بنفسي  3
64.25  

 متوسط

       2.74 لدي شكوك متكررة حول قدراتي الریاضیة  4
54.87  

 منخفض

       3.06 ًعندما یكون أدائي ضعیفا تنخفض ثقتي بسرعة  5
61.24  

 متوسط

6 
افظ على ثقتي بنفسي حتى لو كان بعض أدائي أح

 ًضعیفا 

3.42       
68.32  

 متوسط

       3.04 تتفاوت ثقتي بنفسي بشكل كبیر  7
60.71  

 متوسط

       3.78 أؤمن بقدراتي وبنفسي  8
75.60  

 ٍعال

      3.26 المستوى الكلي  لمجال الثقة 
65.27 

 متوسط

  .درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة * 

إن مـــستوى المهـــارات النفـــسیة لـــدى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة فـــي الـــضفة ) 6(ضح مـــن الجـــدول رقـــم یتـــ
حیــث كانــت النــسبة المئویــة للاســتجابة ) 1(الغربیــة لفقــرات مجــال الثقــة، كــان عالیــا جــدا علــى الفقــرة 

حیــث كانــت النــسبة المئویــة للاســتجابة ) 8(، وكــان المــستوى عالیــا علــى الفقــرة  %)81.95(علیهــا 
حیــث تراوحـــت النـــسبة ) 7، 6، 5، 3(، وكـــان المــستوى متوســـطا علــى الفقـــرات  %)75.60(لیهــا ع

، وكـــان المـــستوى منخفـــضا علـــى الفقـــرتین %)68.32 -%60.71( المئویـــة للاســـتجابة علیهـــا بـــین 
   % ).54.87، %55.04(حیث كانت النسبة المئویة للاستجابة علیهما على التوالي ) 4، 2(

توى الكلــي لمجــال الثقــة كــان متوســطا، حیــث وصــلت النــسبة المئویــة للاســتجابة وفیمــا یتعلــق بالمــس
  %).65.27(إلى 
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  : مجال ضبط القلق-3
 )7(الجدول رقم 

المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة لمستوى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في 
  )113= ن(الضفة الغربیة لفقرات مجال ضبط القلق 

متوسط  راتالفق الرقم
 الاستجابة

النسبة 
 %المئویة 

 المستوى

 متوسط  69.38       3.47 شعوري بالتوتر قبل المنافسة یكون أعلى منه خلال المنافسة  1

2 
أشعر بالذعر خلال الخمسة دقائق الأولى قبل البدء في 

 المنافسة

 متوسط  63.89       3.19

3 
قبل أبذل طاقة كبیرة في محاولة الحفاظ على هدوئي 

 المنافسة 

 ٍعال  70.97       3.55

 متوسط  63.89       3.19 أشعر بالتوتر بسبب بدء المنافسة  4

5 
أشعر بالتوتر والقلق عندما تكون المنافسة في أماكن غریبة 

 علي 

 متوسط  64.07       3.20

 متوسط  64.42       3.22 ًذا ما كان أدائي صحیحا إقبل اللقاء أشعر بالقلق  6

 متوسط  67.96       3.40 .  اللقاءات المهمة، أشعر بالقلق الشدیدقبل 7

 متوسط 66.37      3.32 المستوى الكلي  ضبط القلق 

  .درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة * 
إن مـــستوى المهـــارات النفـــسیة لـــدى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة فـــي الـــضفة ) 7(یتـــضح مـــن الجـــدول رقـــم 

حیـث كانـت النـسبة المئویـة للاسـتجابة ) 3( كان عالیا على الفقـرة الغربیة لفقرات مجال ضبط القلق،

حیـــث تراوحـــت ) 7، 6، 5، 4، 2، 1(، وكـــان المـــستوى متوســـطا علــى الفقـــرات  %)70.97(علیهــا 

  %).69.38 -%63.89(النسبة المئویة للاستجابة علیها بین 

 النـــسبة المئویـــة  وفیمـــا یتعلـــق بالمـــستوى الكلـــي لمجـــال ضـــبط القلـــق كـــان متوســـطا، حیـــث وصـــلت

   %).66.37(للاستجابة إلى 
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  :الاستعداد النفسي مجال -4
 )8(الجدول رقم 

المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة لمستوى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في 
    )113= ن( الاستعداد النفسيالضفة الغربیة لفقرات مجال 

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة

ة النسب
 %المئویة 

 المستوى

  جداٍعال  83.89       4.19 ًأحلم بالمنافسة أحیانا  1

2 
ًغالبـــا مـــا أقـــوم بمراجعـــة خطـــوات الأداء فـــي ذهنـــي قبـــل بـــدء 

 المنافسة 

 ٍعال  79.82       3.99

3 
عنـــدما أكـــرر الأداء فـــي ذهنـــي أرى نفـــسي بـــأني أؤدیـــه كمـــن 

 یشاهده على فلم فیدیو 

 ٍعال  73.63       3.68

 ٍعال  71.15       3.56 عندما أتحضر للأداء ، أتخیل ذلك عبر عضلاتي  4

 متوسط  68.32       3.42 عندما أغلق عیني ، أشعر بعضلاتي  5

 ٍعال  76.46       3.82 أحضر للقاء عبر أعداد صورة ذهنیة لأدائي  6

 ٍعال 75.55      3.78 المستوى الكلي  لمجال الاستعداد النفسي 

  .درجات) 5(رجة للاستجابة أقصى د* 
ــم  إن مـــستوى المهـــارات النفـــسیة لـــدى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة فـــي الـــضفة ) 8(یتـــضح مـــن الجـــدول رقـ

حیـث كانـت النـسبة المئویـة ) 1(الغربیة لفقـرات مجـال الاسـتعداد النفـسي، كـان عالیـا جـدا علـى الفقـرة 

حیـــث تراوحـــت ) 6، 4، 3، 2(، وكـــان المـــستوى عالیـــا علـــى الفقـــرات  %)83.89(للاســـتجابة علیهـــا 

، وكان المـستوى متوسـطا علـى الفقـرة  %)79.82 - %71.15(النسبة المئویة للاستجابة علیها بین 

   %).83.89(حیث كانت النسبة المئویة للاستجابة علیها ) 5(

وفیمـــا یتعلـــق بالمـــستوى الكلـــي لمجـــال الاســـتعداد النفـــسي كـــان عالیـــا، حیـــث وصـــلت النـــسبة المئویـــة 

   %).75.55(ابة إلى للاستج
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  :ظهور الفریقمجال  -5
 )9(الجدول رقم 

المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة لمستوى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في 
  )113= ن (ظهور الفریقمجال الضفة الغربیة لفقرات 

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة

النسبة 
 %المئویة 

 المستوى

 ٍعال  83.89       3.80 ًضیق عندما یؤدي أحد أعضاء الفریق أداء ضعیفاأشعر بال 1

 متوسط  79.82       3.40 أركز على أدائي الذاتي ولیس على أداء أعضاء الفریق 2

  جداٍعال  73.63       4.22 اعتقد بأن روح الفریق تعد هامة 3

4 
عندما یخسر فریقي أشعر بالضیق بغض النظر عن أدائي 

 رد في الفریقالجید كف

  جداٍعال  71.15       4.03

 ٍعال  68.32       3.92 أعتقد بأن أداء الفریق أهم من أدائي الفردي 5

 ٍعال  76.46       3.97 أشعر بالغضب عندما لا یقدم فریقي أفضل ما لدیه 6

ًأرى بأنه یجب استبدالي في حال أثر أدائي سلبا على أداء   7
 الفریق

 ٍعال 75.55       3.86

 ٍعال  83.89      3.89 المستوى الكلي  لمجال ظهور الفریق 

  .درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة * 
ــم  ــن الجـــدول رقـ إن مـــستوى المهـــارات النفـــسیة لـــدى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة فـــي ) 9(یتـــضح مـ

حیـث كانـت النـسبة ) 4، 3(الضفة الغربیة لفقرات مجال ظهور الفریق، كـان عالیـا جـدا علـى الفقـرات 

، وكان المـستوى عالیـا علـى الفقـرات  %)80.53،  %84.42(المئویة للاستجابة علیها على التوالي 

ــــین ) 7، 6، 5، 1( ـــــ ــــ ــــا ب ـــــ ــتجابة علیهــــ ـــــ ـــــ ــــــة للاسـ ـــــ ـــــسبة المئویــ ـــــ ـــ ــت الن ـــــ ـــــ ـــث تراوحـ ـــــ  - %75.93(حیـــــ

حیــث كانــت النــسبة المئویــة للاســتجابة ) 3(، وكــان المــستوى متوســطا علــى الفقــرة %)79.4779.47

   %).67.96(علیها 

ــث وصــــلت النــــسبة المئویــــة  وفیمــــا یتعلــــق بالمــــستوى الكلــــي لمجــــال ظهــــور الفریــــق كــــان عالیــــا، حیــ

   %).77.70(للاستجابة إلى 
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  :تركیز الانتباهمجال  -6
 )10(الجدول رقم 

المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة لمستوى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في 
  )113= ن (تركیز الانتباه مجالالضفة الغربیة لفقرات 

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة

النسبة 
 %المئویة 

 المستوى

 منخفض  58.23       2.91 أجد صعوبة في التركیز خلال المنافسة  1

 ٍعال  78.23       3.91 أشعر بفترات یكون فیها أدائي أفضل من العادة 2

3 
ـــدما یـــنخفض أدائـــي ویـــصب ـــد القـــدرة علـــى التركیـــز عن ح أفق

 ًضعیفا 

 متوسط  67.61       3.38

 متوسط  68.32       3.42 خلال أدائي یتم التعلیق على من قبل الجمهور المحیط بي 4

5 
فــي البدایــة  أعــاني مــن الــصعوبة فــي نــسیان مــا كنــت أقــوم 

 به قبل المنافسة

 متوسط  61.42       3.07

 متوسط  62.30       3.12   بي قدرتي على التركیز خلال المنافسةونیفقدني المحیط 6

أجـــد صـــعوبة فـــي التركیـــز فـــي المنافـــسات الـــسهلة مقارنـــة   7
  الصعبةب

 متوسط  62.48       3.12

 متوسط 65.51      3.28 المستوى الكلي  لمجال تركیز الانتباه 

 .درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة * 

لكـــرة الطـــائرة فـــي الـــضفة إن مــستوى المهـــارات النفـــسیة لـــدى لاعبــي ا) 10(یتــضح مـــن الجـــدول رقـــم 

ــــرة  ـــى الفق ــا علـ ــــاه، كــــان عالیــ ـــة لفقــــرات مجــــال تركیــــز الانتب ــث كانــــت النــــسبة المئویــــة ) 2(الغربیـ حیــ

ــتجابة علیهــــا  ــث ) 7، 6، 5، 4، 3(، وكــــان المــــستوى متوســــطا علــــى الفقــــرات  %)78.23(للاســ حیــ

ستوى منخفــضا ، وكــان المــ %)68.32 - %61.42(تراوحــت النــسبة المئویــة للاســتجابة علیهــا بــین 

   %).58.23(حیث كانت النسبة المئویة للاستجابة علیها ) 1(على الفقرة 

ــستوى الكلـــي لمجـــال تركیـــز الانتبـــاه كـــان متوســـطا، حیـــث وصـــلت النـــسبة المئویـــة  وفیمـــا یتعلـــق بالمـ

  %).65.51(للاستجابة إلى 
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  : خلاصة النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول-7
  )11(الجدول رقم 

الحسابیة والنسب المئویة لمستوى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في المتوسطات 
  . )113= ن (الضفة الغربیة 

متوسط  المجالات
 الاستجابة 

النسبة 
 (%)المئویة

مستوى 
 الاستجابة

  الترتیب

  1 ٍعال  77.70       3.89      مجال ظهور الفریق
  2 ٍعال  75.55       3.78     مجال الاستعداد النفسي

  3 ٍعال  74.18       3.71     مجال الدافعیة
  4 متوسط  66.37       3.32     مجال ضبط القلق

  5 متوسط  65.51       3.28     مجال تركیز الانتباه
  6 متوسط  65.27       3.26     مجال الثقة

    ٍعال 70.76      3.54      الدرجة الكلیة للمهارات النفسیة
 .درجات) 5(ستجابة أقصى درجة للا* 

أن مستوى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطـائرة فـي الـضفة ) 11(یتضح من الجدول رقم 
الغربیة كان عالیا على الدرجة الكلیة للمقیاس ومجـالات الدافعیـة والاسـتعداد النفـسي وظهـور الفریـق، 

، وكــان أعلــى مــستوى  %)70.76(حیــث كانــت النــسبة المئویــة للاســتجابة علــى الدرجــة الكلیــة إلــى 
   %).65.27(، واقل مستوى لمجال الثقة %)77.70(لمجال ظهور الفریق 

  ).1(وتظهر مثل هذه النتیجة بوضوح في الشكل البیاني رقم 

654321

M
e
a
n

4.0

3.8

3.6

3.4

3.2

3.0

3.3

3.9

3.8

3.3

3.3

3.7

  
  )1(الشكل رقم 

  ي الضفة الغربیةالمتوسطات الحسابیة والنسب المئویة لمستوى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة ف
مجال ظهور = 5مجال الاستعداد النفسي  = 4مجال ضبط القلق   = 3مجال الثقة  = 2مجال الدافعیة  = 1 

  مجال تركیز الانتباه= 6الفریق 
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  :التساؤل الثاني والذي نصهبالنتائج المتعلقة : ثانیا
ي الكــرة المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــ  مــستوىهــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي

   تعزى إلى متغیر درجة النادي؟الطائرة في الضفة الغربیة

  (One Way ANOVA)وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام تحلیل التباین الأحادي 

المتوسطات الحسابیة لمستوى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة تبعا و

 .ي عرض لنتائج التساؤل الثاني، وفیما یلإلى متغیر درجة النادي

  )12(الجدول رقم 
المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة المتوسطات الحسابیة لمستوى 

  .تبعا إلى متغیر درجة النادي
                   درجة النادي    

  مجالات
  المهارات النفسیة

  درجة ممتازة 
  

  درجة أولى
        

  درجة ثانیة
  

  2.95  3.45  4.12  مجال الدافعیة  
  2.81  3.20  3.47  مجال الثقة  

  3.53  3.37  3.20  مجال ضبط القلق   
  3.73  3.68  3.83  مجال الاستعداد النفسي  

  3.20  3.58  4.29  مجال ظهور الفریق
  3.18  3.41  3.62  مجال تركیز الانتباه

  3.23  3.45  3.69  المستوى الكلي للمهارات النفسیة
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  )13(الجدول رقم 
المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة نتائج تحلیل التباین الأحادي لمستوى 

  .الغربیة تبعا إلى متغیر درجة النادي
مجالات 
المهارات 
  النفسیة

مجموع مربعات   مصدر التباین
  الانحراف

درجات 
  الحریة

متوسطات 
  المربعات

  *الدلالة   ف

ین المجموعات   ب  مجال الدافعیة  
داخل المجموعات  

  المجموع

27.329  
37.778  
65.108  

2  
110  
112  

13.665 
0.343 

39.787  
  

0.0000*  

بین المجموعات     مجال الثقة  
داخل المجموعات  

  المجموع

8.237  
33.180  
41.418  

2  
110  
112 

4.119 

0.302 

13.654  0.0000*  

مجال ضبط 
  القلق   

بین المجموعات  
ات  داخل المجموع

  المجموع

2.174  
50.204  
50.204  

2  
110  
112 

1.087 
0.437 

2.490  0.088 

مجال الاستعداد 
  النفسي  

بین المجموعات 
داخل المجموعات 

  المجموع

0.507 
27.583  
28.089  

2  
110  
112  

0.251  
0.251 

1.010  0.367 

مجال ظهور 
  الفریق

بین المجموعات 
داخل المجموعات 

  المجموع

24.357  
23.229  
47.586  

2  
110  
112  

12.178  
0.211 

57.669 0.0000*  

مجال تركیز 
  الانتباه

بین المجموعات  
داخل المجموعات  

  المجموع 

0.707 
39.608 
40.315  

2  
110  
112  

0.353  
0.360 

0.981 0.378  

المستوى الكلي 
  للمهارات النفسیة

بین المجموعات  
داخل المجموعات  

  المجموع 

4.146  
9.954  

14.100  

2  
110  
112  

2.073  
0.0904  

22.907 0.0000*  

  ).0.05=�(دال إحصائیا عند مستوى*
) 0.05= �(انـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة عنـد مـستوى الدلالـة ) 13(یتـضح مـن الجـدول 

المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة فــي الــضفة الغربیــة تعــزى إلــى متغیــر درجــة فــي مــستوى 

ق والاســتعداد النفــسي وتركیــز الانتبــاه، بینمــا توجــد فــروق ذات دلالــة  فــي مجــالات ضــبط القلــالنــادي
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المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة فــي مــستوى ) 0.05= �(إحــصائیة عنــد مــستوى الدلالــة 

ـــق فـــي الـــضفة الغربیـــة تعـــزى إلـــى متغیـــر درجـــة النـــادي ــور الفری ـــة وظهـ  فـــي مجـــالات الدافعیـــة والثق

  .النفسیةوالمستوى الكلي للمهارات 

 للمقارنـات البعدیـة بـین )LSD Test(لتحدید بین مـن كانـت الفـروق اسـتخدم اختبـار اقـل فـرق دال و 

  .تبین ذلك) 14(المتوسطات الحسابیة، ونتائج الجدول رقم 

)14(الجدول رقم   

 لدلالة الفروق في مستوى المهارات النفسیة لدى )LSD Test( اقل فرق دال نتائج اختبار
  . الطائرة في الضفة الغربیة تبعا إلى متغیر درجة الناديلاعبي الكرة

  درجة ثانیة  درجة أولى  درجة ممتازة  درجة النادي  المجالات
  *1.1723 0.6790*    درجة ممتازة
 0.4933*      درجة أولى

  مجال الدافعیة
  

        درجة ثانیة
 0.6653* 0.2778*    درجة ممتازة

 0.3875*      درجة أولى

  مجال الثقة
  

        درجة ثانیة
  *1.0815 0.7075*    درجة ممتازة
 0.3741*      درجة أولى

  مجال ظهور الفریق

        درجة ثانیة
 0.4613* 0.2492*    درجة ممتازة

 0.2121*      درجة أولى

  المستوى الكلي للمهارات النفسیة 

        درجة ثانیة
  ).0.05=�(دال إحصائیا عند مستوى*

 لدلالة الفروق في مستوى )LSD Test( اقل فرق دال  نتائج اختبار)14(یتضح من الجدول رقم 
 إلى المجالات الدالة إحصائیا تبعا إلى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة

حیث كانت نتائج مجال الدافعیة وجود فروق بین متوسط الدرجة الممتازة  درجة النادي، متغیر
وجود فروق بین متوسط الدرجة الممتازة ومتوسط وولى ولصالح الدرجة الممتازة، ومتوسط الدرجة الأ

وجود فروق بین متوسط الدرجة الأولى ومتوسط  وأیضا الدرجة الثانیة ولصالح الدرجة الممتازة،
وجود فروق بین متوسط  أما مجال الثقة فقد أظهرت النتائج الدرجة الثانیة ولصالح الدرجة الأولى،

وجود فروق بین متوسط الدرجة ولممتازة ومتوسط الدرجة الأولى ولصالح الدرجة الممتازة، الدرجة ا
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وجود فروق بین متوسط الدرجة  وأیضا الممتازة ومتوسط الدرجة الثانیة ولصالح الدرجة الممتازة،
 وكذلك مجال ظهور الفریق فقد أظهرت الأولى ومتوسط الدرجة الثانیة ولصالح الدرجة الأولى،

وجود فروق بین متوسط الدرجة الممتازة ومتوسط الدرجة الأولى ولصالح الدرجة الممتازة، تائج الن
 وأیضا وجود فروق بین متوسط الدرجة الممتازة ومتوسط الدرجة الثانیة ولصالح الدرجة الممتازة،و

ضا وأیوجود فروق بین متوسط الدرجة الأولى ومتوسط الدرجة الثانیة ولصالح الدرجة الأولى، 
وجود فروق بین متوسط الدرجة الممتازة أظهرت النتائج حیث المستوى الكلي للمهارات النفسیة 

وجود فروق بین متوسط الدرجة الممتازة ومتوسط وومتوسط الدرجة الأولى ولصالح الدرجة الممتازة، 
ومتوسط وجود فروق بین متوسط الدرجة الأولى  وأیضا الدرجة الثانیة ولصالح الدرجة الممتازة،

  .الدرجة الثانیة ولصالح الدرجة الأولى
  :التساؤل الثالث والذي نصهبالنتائج المتعلقة : ثالثا

المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة   مــستوىهــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي
  ؟ في اللعب تعزى إلى متغیر الخبرةالطائرة في الضفة الغربیة

  (One Way ANOVA)دام تحلیل التباین الأحادي وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخ
المتوسطات الحسابیة لمستوى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة تبعا و

 .، وفیما یلي عرض لنتائج التساؤل الثالثإلى متغیر الخبرة في اللعب

  )15(الجدول رقم 

لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة المهارات النفسیة المتوسطات الحسابیة لمستوى 
  . في اللعبتبعا إلى متغیر الخبرة

                   الخبرة في اللعب   
  مجالات

  المهارات النفسیة

   سنوات فاقل5
  

  سنوات6-10
        

   سنوات10أكثر من 
  

  3.88  3.55  3.75  مجال الدافعیة  
  3.10  3.16  3.40  مجال الثقة  

  2.84  3.30  3.53  لق   مجال ضبط الق
 3.64 3.86 3.76  مجال الاستعداد النفسي  

 4.14 3.82 3.82  مجال ظهور الفریق

 2.96 3.31 3.38  مجال تركیز الانتباه

 3.43 3.50 3.60  المستوى الكلي للمهارات النفسیة

   



 73 

  )16(الجدول رقم 
بي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة تبعا إلى المهارات النفسیة لدى لاعنتائج تحلیل التباین الأحادي لمستوى 

  . في اللعبمتغیر الخبرة
مجالات المهارات 

  النفسیة
مجموع مربعات   مصدر التباین 

  الانحراف
درجات 
  الحریة 

متوسطات 
  المربعات

  *الدلالة   ف

بین المجموعات     مجال الدافعیة  
داخل المجموعات  

  المجموع

1.728  
63.380  
65.108  

2  
110  
112  

0.864 
0.576 

1.499  0.288  

بین المجموعات     مجال الثقة  
داخل المجموعات  

  المجموع

1.887  
39.530  
41.418  

2 
110 
112 

0.944 
0.359 

2.626  0.077 

بین المجموعات  مجال ضبط القلق   
داخل المجموعات  

  المجموع

7.289  
42.915  
50.204  

2 
110 
112 

3.645 
0.390 

9.342  0.0000*  

تعداد مجال الاس
  النفسي  

  بین المجموعات 
داخل المجموعات 

  المجموع

0.715  
27.374  
28.089 

2  
110  
112  

0.358  
0.249 

1.437  0.242 

مجال ظهور 
  الفریق

  بین المجموعات 
  داخل المجموعات

   المجموع

1.817  
45.769  
47.586  

2  
110  
112  

0.909  
0.416 

2.184 0.177  

مجال تركیز 
  الانتباه

بین المجموعات  
خل المجموعات  دا

  المجموع 

2.814 
37.501 
40.315 

2  
110  
112  

1.407  
0.341 

4.127 0.019*  

المستوى الكلي 
  للمهارات النفسیة

بین المجموعات  
داخل المجموعات  

  المجموع 

0.570 
13.530 
14.10 

2  
110  
112  

0.285  
0.123 

2.317 0.103  

  ).0.05=�(دال إحصائیا عند مستوى*



 74 

ــم  ـــدول رقــــ ــــن الجـــ ـــضح مــ ــــستوى الدلالــــــة ) 16(یتــ ـــد مــ ــــة إحــــــصائیة عنـــ ــــد فـــــروق ذات دلالــ         انــــــه لا توجــ

المهــارات النفـــسیة لـــدى لاعبــي الكـــرة الطــائرة فـــي الـــضفة الغربیــة تعـــزى إلـــى فــي مـــستوى ) 0.05= �(

في مجالات الدافعیة والثقة والاستعداد النفـسي وظهـور الفریـق والمـستوى الكلـي متغیر الخبرة في اللعب 

فـي مـستوى ) 0.05= �(لنفسیة، بینما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عنـد مـستوى الدلالـة للمهارات ا

 فــي المهـارات النفـسیة لـدى لاعبــي الكـرة الطـائرة فـي الــضفة الغربیـة تعـزى إلـى متغیــر الخبـرة فـي اللعـب

  .مجالات ضبط القلق وتركیز الانتباه

ـــشر و  ـــار فیـ ــتخدم اختبـ ــت الفــــروق اســ ــــین مــــن كانــ ـــد ب ــــین )D TestLS(لتحدیـ  للمقارنــــات البعدیــــة ب

  .تبین ذلك) 17(المتوسطات الحسابیة، ونتائج الجدول رقم 

)17(الجدول رقم   

 لدلالة الفروق في مستوى المهارات النفسیة لدى )LSD Test( اقل فرق دال نتائج اختبار
  .لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة تبعا إلى متغیر الخبرة باللعب

   سنوات فاقل5  خبرة في اللعبال  المجالات
  

   سنوات6-10
  

 10أكثر من 
  سنوات

 0.6861* 0.2262     سنوات فاقل5

 0.4599*      سنوات6-10

  مجال ضبط القلق
  

         سنوات10أكثر من 
 0.4208* 0.07     سنوات فاقل5

 0.3503*      سنوات6-10

  مجال تركیز الانتباه
  

         سنوات10أكثر من 
  ).0.05=�(د مستوىدال إحصائیا عن*

 لدلالـة الفـروق فـي مـستوى )LSD Test( اقـل فـرق دال نتـائج اختبـار) 17(یتـضح مـن الجـدول رقـم 
 إلى المجـالات الدالـة إحـصائیا تبعـا إلـى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة

 5فـروق بـین متوسـط الخبـرة حیـث كانـت نتـائج مجـال ضـبط القلـق لا توجـد  الخبرة فـي اللعـب، متغیر
  ســنوات فاقـــل5وجــود فــروق بـــین متوســط الخبــرة و ســنوات، 10 – 6 ومتوســط الخبـــرة  ســنوات فاقــل

وجـــود فـــروق بـــین  وأیـــضا ، ســـنوات فاقـــل5 ســـنوات ولـــصالح الخبـــرة 10ومتوســـط الخبـــرة أكثـــر مـــن 
 10 – 6 الخبـــرة   ســـنوات ولـــصالح10 ســـنوات ومتوســـط الخبـــرة أكثـــر مـــن 10 – 6متوســـط الخبـــرة  
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 سـنوات 5لا توجد فـروق بـین متوسـط الخبـرة  أما مجال تركیز الانتباه فقد أظهرت النتائج انه سنوات،
 ومتوســط  ســنوات فاقــل5وجــود فــروق بــین متوســط الخبــرة و ســنوات، 10 – 6 ومتوســط الخبــرة  فاقــل

سـط الخبـرة  وجـود فـروق بـین متو وأیـضا ، سـنوات فاقـل5 سـنوات ولـصالح الخبـرة 10الخبرة أكثـر مـن 
  . سنوات10 – 6الخبرة    سنوات ولصالح10 سنوات ومتوسط الخبرة أكثر من 10 – 6

  :التساؤل الرابع والذي نصهبالنتائج المتعلقة : رابعا

المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة مــستوى هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي 
  لعلمي؟ تعزى إلى متغیر المؤهل االطائرة في الضفة الغربیة

  (One Way ANOVA)وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام تحلیل التباین الأحادي 
المتوسطات الحسابیة لمستوى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة تبعا و

 .، وفیما یلي عرض لنتائج التساؤل الرابعإلى متغیر المؤهل العلمي

  )18(الجدول رقم 
المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة ات الحسابیة لمستوى المتوسط

  .تبعا إلى متغیر المؤهل العلمي
  المؤهل العلمي                 

  مجالات
  المهارات النفسیة

  بكالوریوس فأعلى  دبلوم متوسط  ثانویة عامة فاقل

  3.75  3.94  3.57  مجال الدافعیة  
  3.28  3.46  3.16  مجال الثقة  

  3.28  3.30  3.36  مجال ضبط القلق   
 3.74 3.86 3.77  مجال الاستعداد النفسي  

 3.95 3.91 3.80  مجال ظهور الفریق

 3.33 3.28 3.21  مجال تركیز الانتباه

 3.56 3.62 3.48  المستوى الكلي للمهارات النفسیة
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  )19(الجدول رقم 
المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة تبعا إلى  نتائج تحلیل التباین الأحادي لمستوى

  .متغیر المؤهل العلمي
مجالات المهارات 

  النفسیة
مجموع مربعات   مصدر التباین

  الانحراف
درجات 
  الحریة

متوسطات 
  المربعات

  *الدلالة   ف

بین المجموعات     مجال الدافعیة  
داخل المجموعات  

  المجموع

2.009  
63.099  
65.108  

2  
110  
112  

1.004  
0.574 

1.751  0.178  

بین المجموعات     مجال الثقة  
داخل المجموعات  

  المجموع

1.265  
40.153  
41.418  

2 

110  
112  

0.633  
0.365 

1.733  0.182 

مجال ضبط 
  القلق   

بین المجموعات  
داخل المجموعات  

  المجموع

0.148  
50.056  
50.204 

2  
110  
112  

0.0741  
0.455 

0.163 0.850 

مجال الاستعداد 
  النفسي  

  بین المجموعات 
داخل المجموعات 

  المجموع

0.204  
27.886  
28.089 

2  
110  
112  

0.102  
0.254 

0.402 0.670 

مجال ظهور 
  الفریق

  بین المجموعات 
  داخل المجموعات

   المجموع

0.618  
46.968  
47.586 

2  
110  
112  

0.309  
0.427 

0.724 0.487 

مجال تركیز 
  اهالانتب

بین المجموعات  
داخل المجموعات  

  المجموع 

0.313  
40.002  
40.315 

2  
110  
112  

0.157  
0.364 

0.431 0.651 

المستوى الكلي 
  للمهارات النفسیة

بین المجموعات  
داخل المجموعات  

  المجموع 

0.339  
13.761  
14.100 

2  
110  
112  

0.170  
0.125 

1.356 0.262 

  ).0.05=�(دال إحصائیا عند مستوى*
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ــم  ـــن الجـــــدول رقـــ ــــستوى الدلالـــــة ) 19(یتـــــضح مــ ــــة إحـــــصائیة عنـــــد مـ        انـــــه لا توجـــــد فـــــروق ذات دلالـ

المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة فــي الــضفة الغربیــة تعــزى إلــى فــي مــستوى ) 0.05= �(

 فـــي جمیـــع مجـــالات الدراســـة وهـــي الدافعیـــة والثقـــة وضـــبط القلـــق والاســـتعداد متغیـــر المؤهـــل العلمـــي

  .النفسي وظهور الفریق وتركیز الانتباه ومستوى المهارات النفسیة الكلي

  :التساؤل الخامس والذي نصهبالنتائج المتعلقة : خامسا
المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة مــستوى هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي 

  ؟ تعزى إلى متغیر المهمة الرئیسیة في الفریقالطائرة في الضفة الغربیة
  (One Way ANOVA)وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام تحلیل التباین الأحادي 

المتوسطات الحسابیة لمستوى المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة تبعا و
 .، وفیما یلي عرض لنتائج التساؤل الرابعإلى متغیر المهمة الرئیسیة في الفریق

  )20(الجدول رقم 
المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة المتوسطات الحسابیة لمستوى 

  .تبعا إلى متغیر المهمة الرئیسیة في الفریق
المهمة الرئیسیة في                  

  الفریق
  مجالات

  المهارات النفسیة

  لیبرو  معد  صد  مهاجم

  3.46  3.82  3.58  3.76  مجال الدافعیة  
  3.33  3.24  3.19  3.28  لثقة  مجال ا

  3.50  3.40  3.24  3.29  مجال ضبط القلق   
 4.10 3.67 3.70 3.78  مجال الاستعداد النفسي  

 3.84 4.02 3.72 3.91  مجال ظهور الفریق

 3.37 3.42 3.25 3.22  مجال تركیز الانتباه

 3.60 3.59 3.45 3.54  المستوى الكلي للمهارات النفسیة
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  )21 (الجدول رقم
المهارات النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة نتائج تحلیل التباین الأحادي لمستوى 

  .الغربیة تبعا إلى متغیر المهمة الرئیسیة في الفریق
مجالات المهارات 

  النفسیة
مجموع مربعات   مصدر التباین

  الانحراف
درجات 
  الحریة

متوسطات 
  المربعات

  *الدلالة   ف

بین المجموعات       مجال الدافعیة
داخل المجموعات  

  المجموع

1.440  
63.668  
65.108  

2  
110  
112  

0.480  
0.584 

0.822 0.485 

بین المجموعات     مجال الثقة  
داخل المجموعات  

  المجموع

0.208  
41.209  
41.418 

2 

110  
112  

0.06947  
0.378 

0.184 0.907 

بین المجموعات  مجال ضبط القلق   
 داخل المجموعات 

  المجموع

0.650  
49.555  
50.204 

2  
110  
112  

0.217  
0.455 

0.476 0.699 

مجال الاستعداد 
  النفسي  

  بین المجموعات 
داخل المجموعات 

  المجموع

1.353  
26.736  
28.089 

2  
110  
112  

0.451  
0.245 

1.839 0.144 

مجال ظهور 
  الفریق

  بین المجموعات 
  داخل المجموعات

   المجموع

1.059  
46.527  
47.586  

2  
110  
112  

0.353  
0.427 

0.827 0.482 

مجال تركیز 
  الانتباه

بین المجموعات  
داخل المجموعات  

  المجموع 

0.640  
39.675  
40.315 

2  
110  
112  

0.213  
0.364 

0.586 0.625 

المستوى الكلي 
  للمهارات النفسیة

بین المجموعات  
داخل المجموعات  

  المجموع 

0.298  
13.802  
14.100 

2  
110  
112  

0.09947  
0.127 

0.786 0.504 

  ).0.05=�(دال إحصائیا عند مستوى*
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ــم  ـــن الجـــــدول رقـــ ــــستوى الدلالـــــة) 21(یتـــــضح مــ ــــة إحـــــصائیة عنـــــد مـ        انـــــه لا توجـــــد فـــــروق ذات دلالـ

المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة فــي الــضفة الغربیــة تعــزى إلــى فــي مــستوى ) 0.05= �(

 فــي جمیــع مجــالات الدراســة وهــي الدافعیــة والثقــة وضــبط القلـــق متغیــر المهمــة الرئیــسیة فــي الفریــق

  .والاستعداد النفسي وظهور الفریق وتركیز الانتباه والمستوى الكلي للمهارات النفسیة

  :النتائج المتعلقة في التساؤل السادس والذي نصه: سادسا

لكــرة المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي ا  مــستوىهــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي

   تعزى إلى متغیر المشاركة الدولیة؟الطائرة في الضفة الغربیة

 -Independent(لمجمـوعتین مـستقلتین ) ت(لإیجاد الإجابة عن التساؤل الـسادس اسـتخدم اختبـار 

t-test( ونتائج الجدول رقم ،)تبین ذلك) 22.  
  )22(الجدول رقم 

المهارات النفسیة لدى لاعبي ي فلمجموعتین مستقلتین لدلالة الفروق ) ت(نتائج اختبار 
  ). 113= ن ( تبعا إلى متغیر المشاركة الدولیةالكرة الطائرة في الضفة الغربیة

         غیر مشارك دولیا    )28= ن( مشارك دولیا 
  )85= ن( 

  
  المجالات

  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط

  قیمة
  )ت(

  

مستوى 
  الدلالة

 0.041* 4.277 0.77  3.56 0.53  4.15  مجال الدافعیة  

 0.371 0.807 0.63  3.24 0.50  3.31  مجال الثقة  

 0.018* 5.772 0.58  3.42 0.80  2.98  مجال ضبط القلق   

 0.555 0.351 0.50  3.76 0.48  3.80مجال الاستعداد النفسي  

 0.010* 6.963 0.68  3.79 0.43  4.16  مجال ظهور الفریق

 0.620 0.247 0.60  3.32 0.56  3.12  مجال تركیز الانتباه

المستوى الكلي 
  للمهارات النفسیة

3.59  0.29 3.52  0.37 1.804 0.182 

  ).0.05=�(دال إحصائیا عند مستوى*
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ــم  ـــن الجـــــدول رقـــ ـــــة ) 22(یتـــــضح مــ ــــستوى الدلال ـــة إحـــــصائیة عنـــــد مـ       انـــــه لا توجـــــد فـــــروق ذات دلالــ

كــرة الطــائرة فــي الــضفة الغربیــة تعــزى إلــى المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الفــي مــستوى ) 0.05= �(

ـــر المــــشاركة الدولیــــة  ـــز الانتبــــاه وفــــيمتغی المــــستوى الكلــــي  مجـــالات الثقــــة والاســــتعداد النفــــسي وتركی

ــد مـــستوى الدلالـــة ، بینمـــا للمهـــارات النفـــسیة ـــة إحـــصائیة عنـ فـــي ) 0.05= �(توجـــد فـــروق ذات دلال

فــي الــضفة الغربیــة تعــزى إلــى متغیــر المــشاركة المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة مــستوى 

 مجالات الدافعیـة وكانـت لـصالح متوسـط المـشارك دولیـا، وفـي مجـال ضـبط القلـق وكانـت فيالدولیة 

لـــصالح متوســـط غیـــر المـــشارك دولیـــا، وفـــي مجـــال ظهـــور الفریـــق وكانـــت لـــصالح متوســـط المـــشارك 

  .دولیا

  
  



 81 

  

  

  

  

 الفصل الخامس

  جات، والتوصیاتمناقشة النتائج، والاستنتا

  .  مناقشة النتائج-

  .  الاستنتاجات-

  . التوصیات-
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 الفصل الخامس

  مناقشة النتائج، والاستنتاجات، والتوصیات

  مناقشة النتائج : ًأولا

ــارات النفـــسیة لـــدى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة فـــي الـــضفة هـــدفت هـــذه الدراســـة التعـــرف إلـــى  مـــستوى المهـ

علـى عینـة للمهـارات النفـسیة ) Mahoney, 1987(یـاس مهـوني مق ، إذ قـام الباحـث بتطبیـق الغربیة

الدراسـة، ومـن ثــم القیـام بــإجراءات الدراسـة وجمــع البیانـات وتفریغهــا ومعالجتهـا إحــصائیا، وتـم عــرض 

  :النتائج ومناقشتها كما یلي

  :مناقشة النتائج المتعلقة في التساؤل الأول والذي نصه: أولا

  فسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربیة؟        ما مستوى المهارات الن

 أن مـــستوى المهـــارات النفـــسیة لـــدى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة فـــي إلـــى) 11(أظهـــرت نتـــائج الجـــدول رقـــم 

الضفة الغربیة كان عالیا علـى الدرجـة الكلیـة للمقیـاس ومجـالات الدافعیـة والاسـتعداد النفـسي وظهـور 

ثقـة وضـبط القلـق وتركیـز الانتبـاه، وكـان أعلـى مـستوى لمجـال الفریق، وكان متوسطا على مجالات ال

ســـعید، ( ومثـــل هـــذه النتـــائج تتفـــق مــع دراســـات كـــل مـــن ظهــور الفریـــق ، واقـــل مـــستوى لمجـــال الثقــة،

ـــــر2011 ـــــ ـــــ ـــــة وآخــ ـــــ ـــــ ــ ــدي، 2011ن، ی، حتامل ـــــ ـــــ ـــــ ــــي، 2011، الزبی ــــ ـــــ ــد، 2010، زكــــ ـــــ ـــــ ، 2007، محمـــــ

Mohammadzadeh & Saadi, 2014 ،Boostani & et al, 2012، Bert & et al, 

2010،Mellalieu & Sheldon, 200، Cox &Liu, 1993 ( والتـي أظهــرت نتائجهـا أهمیــة

شـــمعون، (المهـــارات النفـــسیة فـــي تطـــور أداء اللاعبـــین وتحقیـــق الانجـــاز الریاضـــي، وأكـــد علـــى ذلـــك 

دور ن إغفـال هـذا الـإن المهارات النفـسیة تلعـب دوارا هامـا فـي تحقیـق الإنجـازات الریاضـیة وإ) 1996

     للاعـــب،  لـــذا فاســـتخدام مثـــل هـــذه المهـــارات یجـــب فـــي ا یـــضر إلـــى درجـــة بعیـــدة بـــهوعـــدم الاهتمـــام



 83 

ــع تنمیــــة عناصــــر اللیاقــــة البدنیــــة وأن ینظــــر إلــــى مثــــل هــــذه المهــــارات ــب مــ     أن یــــسیر جنبــــا إلــــى جنــ

منهـــا ن كـــلا  إالنفـــسیة بـــنفس المـــستوى مـــن الاهتمـــام الـــذي یعطـــي المهـــارات البدنیـــة والمهاریـــة حیـــث

ـــار كــــل مــــن ــــى حالــــة الأداء المثالیــــة، كمــــا أشـ وروبــــرت ) 1997عــــلاوي، : (یــــساهم فــــي الوصــــول إل

)Robert, 2008 ( إلى عدم ثبـات مـستوى اللاعبـین علـى أداء معـین وعـدم الاسـتقرار عنـد الاشـتراك

ین في المنافسات الریاضیة خلال الموسم الریاضي مع وجـود كـم مـن القـدرات البدنیـة والمهاریـة للاعبـ

وتختلــف نتــائج هــذه الدراســة مــع نتــائج . إلــى ضــعف فــي المهــارات النفــسیة الخاصــة فــي یــوم المبــاراة

 فـي اً والتـي أظهـرت انخفاضـChu & et al, 2010 ،(Clark & Sachs, 1991(دراسـة كـل مـن 

  .  وعدم وجود فروق دالة إحصائیا،مستوى المهارات النفسیة جمیعها

 لألعاب الریاضیة أصبحت حالیا تتمیز بالخصوصیةإلى أن ا) 2006(وأشار القدومي 

بالأداء الحركي المتغیر وتتطلب القدرة على   الكرة الطائرة إحدى الألعاب التي تتمیزبما أنالتنافسیة 

بالعدید من المواقف  مع الظروف المتغیرة في المباراة، بالإضافة إلى أنها تزخر التجاوب السریع

 وسرعتها والذي من شأنه أن یؤثر في الأداء المهاري بشدتهاوالضغوط النفسیة التي تتمیز 

على المدربین التخطیط المبكر لتنمیة  والخططي للاعب ومن ثم في نتیجة المباراة، ولذلك وجب

تحقیق الفوز في  والسمات الدافعیة للاعبي الكرة الطائرة حتى تمكنهم من المهارات النفسیة

  .المهاريالمنافسات بجانب إعدادهم البدني و

ــین لا  ــسیة للاعبـ ــویر المهـــارات یویـــرى الباحـــث أن تطـــویر المهـــارات النفـ قـــل أهمیـــة عـــن تطـ

البدنیة والحركیـة إذ أنهـا تعطـي وتـضیف قـوة وأهمیـة للعملیـة التدریبیـة، ویجـب الاهتمـام بهـا عنـد بنـاء 

والخططـي، وذلـك البرامج التدریبیة جنبـا إلـى جنـب مـع بـاقي أنـواع الإعـداد البـدني والمهـاري والـذهني 

  .  هئبالتعاون بین المدرب والمختص النفسي، وهذا ینعكس بشكل ملحوظ على شخصیة اللاعب وأدا
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  :التساؤل الثاني والذي نصهبمناقشة النتائج المتعلقة : ثانیا

 المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة فــي  مــستوىهــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي

  عزى إلى متغیر درجة النادي؟الضفة الغربیة ت

ــم  ــدولین رقـ ــستوى ) 14(و) 13(أظهـــرت نتـــائج الجـ ـــة إحـــصائیة عنـــد مـ انـــه لا توجـــد فـــروق ذات دلال

المهارات النفسیة لدى لاعبي الكـرة الطـائرة فـي الـضفة الغربیـة تعـزى في مستوى ) 0.05= �(الدلالة 

ي وتركیــز الانتبــاه، بینمــا توجــد  فــي مجــالات ضــبط القلــق والاســتعداد النفــسإلــى متغیــر درجــة النــادي

ــستوى ) 0.05= �(فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة عنـــد مـــستوى الدلالـــة  ــدى فـــي مـ ــسیة لـ المهـــارات النفـ

 فــي مجــالات الدافعیــة والثقــة لاعبــي الكــرة الطــائرة فــي الــضفة الغربیــة تعــزى إلــى متغیــر درجــة النــادي

ــق والمــــستوى الكلـــي للمهــــارات النفـــسیة، ومثــــل هـــذه  النتـــائج تتفــــق مـــع دراســــة كـــل مــــن وظهـــور الفریـ

 & Nandal, 2014 ،Salehian & et al. 2014 ،Soltani، 2010، وزكـي، 2012شـتیوي، (

et al, 2013 (بینت أن لاعبي الدرجـة الممتـازة والنخبـة لـدیهم أعلـى مـستوى فـي الثقـة وظهـور  والتي

، ومثــل هــذه النتــائج )والثانیــةالأولــى، (الفریــق والمهــارات النفــسیة الكلیــة مــن لاعبــي الــدرجات الأخــرى 

 ,Chu & et al, 2010 ،Clark & Sachs، 2006القـدومي، (تختلف مع نتائج دراسات كـل مـن 

1991.(  

 كرة الطائرة لعبة جماعیة تعتمد على الفریـق ككـل، وان الـنقص عنـد أي لاعـب ةویرى الباحث أن لعب

 نعبــي الدرجــة الممتــازة یمتـــازویعوضــه لاعــب آخــر، ولاعبــي الكــرة الطــائرة فــي فلــسطین وخاصــة لا

بــذلك، وهــذا یــنعكس علــى مــدى الانــسجام بــین اللاعبــین، إضــافة إلــى الــسهولة فــي معرفــة كــل لاعــب 

إلــى الواجبــات الموكلــة إلیــه وهــذا یعــزز الثقــة بــالنفس عنــد اللاعبــین، والثقــة بــالنفس لهــا ارتبــاط وثیــق 

  . ب وانجازه والفریق ككلبتقدیر ذات الشخص لنفسه، مما ینعكس ذلك على أداء اللاع
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إلى أن الثقة بالنفس من المهـارات المهمـة فـي المجـال الریاضـي نظـرا ) 2001(وأشار طارق وشعبان 

ً أداء اللاعبــین وان ثقــة الریاضــي فــي قدراتــه تمثــل مــصدرا ایجابیــا مهمــا لتحقیــق الطاقــة فــيلتأثیرهــا 

 بــالنفس تــؤدي دورا ایجابیــا فــي التــأثیر أن الثقــة) 2003محمــود، (النفــسیة الایجابیــة، وأكــد علــى ذلــك 

ــراز النتــــائج بــــشكل ایجــــابي ــین لإحــ وبــــوراس ) Doheny, 1993(كمــــا أشــــار دونــــي . علــــى اللاعبــ

Booras, 2001) (ل والمـستویات، والوصـ لكافـة الأداء مـستوى ارتفـاع فـي إلى أن الثقـة بـالنفس تـؤثر

  .إلى الانجاز بالمستویات العلیا یعتمد بدرجة كبیرة علیها

ویـرى الباحــث أن لاعبـي الدرجــة الممتـازة لــدیهم خبـرات ومــشاركات وفـرص احتكــاك اكثـر مــن لاعبــي 

 وهذا یعزز الثقة بـالنفس لـدیهم وتقلیـل قلـق المنافـسة وزیـادة الدافعیـة والتركیـز، ، والثانیةالأولىالدرجة 

وى التنافـسي فـي إشـارتهم إلـى أن المـست) Vealey & et al, 1998(وأكـد علـى ذلـك فیـالي وآخـرون 

وزیادة فرص الاحتكاك والخبرات المیدانیة للاعبین تزید من الثقة بـالنفس، وهـذا یـدعم مـا أشـارت إلیـه 

بان زیادة فرص الاحتكـاك والمباریـات تعـد عـاملا هامـا فـي تقلیـل ) Yang, 1995(نتائج دراسة یانج 

  .هممستوى قلق المنافسة وزیادة الثقة بالنفس عند اللاعبین وتحسین أدائ

  :التساؤل الثالث والذي نصهبمناقشة النتائج المتعلقة : ثالثا

المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة   مــستوىهــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي

  ؟ في اللعب تعزى إلى متغیر الخبرةالطائرة في الضفة الغربیة

ــم  ــدولین رقـ ـــة إ) 17(و) 16(أظهـــرت نتـــائج الجـ ــستوى انـــه لا توجـــد فـــروق ذات دلال حـــصائیة عنـــد مـ

المهارات النفسیة لدى لاعبي الكـرة الطـائرة فـي الـضفة الغربیـة تعـزى في مستوى ) 0.05= �(الدلالة 

في مجالات الدافعیة والثقة والاسـتعداد النفـسي وظهـور الفریـق والمـستوى إلى متغیر الخبرة في اللعب 

فـي ) 0.05= �( عنـد مـستوى الدلالـة الكلي للمهارات النفسیة، بینما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة
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المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة فــي الــضفة الغربیــة تعــزى إلــى متغیــر الخبــرة فــي مــستوى 

 فــي مجــالات ضـبط القلــق وتركیــز الانتبــاه لـصالح أصــحاب الخبــرة الطویلـة، ومثــل هــذه النتــائج اللعـب

والتـي بینـت بـان لاعبـي ) Bert & et al, 2010، 2012شـتیوي، (تتفـق مـع نتـائج دراسـات كـل مـن 

مـن اللاعبـین أصــحاب مجـالات ضـبط القلـق وتركیــز الانتبـاه الخبـرة الطویلـة لـدیهم أعلـى مــستوى فـي 

 حـدین بالنـسبة للاعبـین، فقـد یكـون لـه قـوة ا ذاًویعد القلق في المجال الریاضي سلاح. الخبرة القصیرة

یة أي أن التـــأثیر الإیجـــابي للقلـــق قـــد یـــدفع اللاعـــب دافعیـــة إیجابیـــة أو قـــد تكـــون لـــه قـــوة دافعیـــة ســـلب

لمواجهــة ظــروف المنافــسة والاســتفادة مــن نتــائج التــدریب واســتخدام المهــارات والفنیــات والتقنیــات فــي 

، ) Martens & et al, 1990(ومـارتنز وآخـرون ) 1998(عـلاوي ((إسـتراتیجیة دافعیـة إیجابیـة 

  .Wiggins, 1998))(وویجینز 

 یعــد بمثابــة إنــذار أو إشــارة لتعبئـة كــل قــوى الفــرد النفــسیة بــان القلـق) 1998(ك عــلاوي وأكـد علــى ذلــ

 ، كما قد یؤدي القلـق إذا زاد عـن حـده إلـى فقـداناالدفاع عن الذات والحفاظ علیه والجسمیة لمحاولة

ادة واســـتع الأمــر الــذي یثیــر الفــرد لمحاولــة إعــادة الـــتحكم فــي هــذا التــوازن النفــسي"التــوازن النفــسي 

  . مقوماته باستخدام العدید من الأسالیب السلوكیة المختلفة

إلى أن اللاعبین یتمیزون بظـاهرة معینـة مـن الانتبـاه تنمـو بالتـدریب تبعـا ) 1994(كما أشارت مرقس 

لشدته وحجمه وطبیعة النشاط الممـارس وتطبیقـه، حیـث إن الانتبـاه فـي المجـال الریاضـي یـشمل عـدة 

وان الوصـــول إلـــى المـــستویات ) دة، والتركیـــز، والتوزیـــع، والتحویـــل، والثبـــاتالحـــ( مظـــاهر تتمثـــل فـــي 

ى لــإالریاضــیة العالیــة یتوقــف إلــى حــد كبیــر علــى النمــو وارتقــاء تلــك المظــاهر وان كــل نــشاط یحتــاج 

بـأن تركیــز الانتبـاه یعــد بعــدا ) 2007ذیــب، (مــع هـذا  اتفــق قـد و.هـذه المظــاهر لكـن بــدرجات متفاوتــة

ت التــدریب والمنافــسة بكــل مــستویاتها، وتعــد قــدرة الریاضــي علــى توظیــف كــل مــن حیویــا فــي مجــالا
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  .الانتباه والتركیز من العوامل الحاسمة والمؤثرة بصورة مباشرة في أداء المهارات الریاضیة المختلفة

ویـرى الباحـث بـان لاعبـي الكـرة الطـائرة أصــحاب الخبـرة الطویلـة یمتـازون بدرجـة منخفـضة مـن القلــق 

التكیـــف مـــع البیئیـــة التدریبیـــة والمنافـــسات والتـــي :  وذلـــك یعـــود إلـــى عـــدة أســـباب أهمهـــاٍیـــز عـــالوترك

 عنــدهم مثــل الجمهــور والحكــام والإعــلام وغیرهــا، إضــافة إلــى تعرضــهم لجمیــع اً طبیعیــًئاأصــبحت شــی

بـرة القدرة على تخطي هذه المواقف والتركیز بالأداء، كمـا إن لاعبـي الخ هذا مواقف اللاعب نتج عن

الطویلــة لــدیهم القــدرة علــى الــتحكم بالتــصرفات وقلــة التــوتر والقــدرة علــى تحمــل الــضغوط والانفعــالات 

وهذا له دور في تركیز انتباههم في الهدف المراد تحقیقه نظرا لان لعبـة الكـرة الطـائرة لهـا خـصوصیة 

لأرض ومـن خر حیـث یتوقـف اللعـب عنـد سـقوط الكـرة علـى اآمن حیث توقف اللاعب من وقت إلى 

 لاعبــي الخبــرة الطویلـــة  فــإنثــم البــدء مــن جدیــد، فیــساعد ذلــك علــى عــودة التركیــز والانتبــاه، ولــذلك

درجة عالیة مـن الاتـزان الانفعـالي والـذي یتطلـب درجـة عالیـة مـن المهـارات النفـسیة وحـسن ب نیمتازو

  .التصرف في مواقف المنافسة دون توتر

  :ساؤل الرابع والذي نصهالتبمناقشة النتائج المتعلقة : رابعا

المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة مــستوى هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي 

   تعزى إلى متغیر المؤهل العلمي؟الطائرة في الضفة الغربیة

= �(انــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة عنــد مــستوى الدلالــة ) 19(أظهــرت نتــائج الجــدول رقــم 

رات النفــسیة لـدى لاعبــي الكـرة الطــائرة فـي الــضفة الغربیـة تعــزى إلـى متغیــر المهـافـي مــستوى ) 0.05

 فــي جمیـــع مجــالات الدراســـة وهــي الدافعیـــة والثقــة وضـــبط القلــق والاســـتعداد النفـــسي المؤهــل العلمـــي

ن لعبـة الكـرة الطـائرة أوظهور الفریق وتركیز الانتباه ومستوى المهـارات النفـسیة الكلـي، ویـرى الباحـث 

تعلم المهـارات والخطــط لـســهولة فیهـا اب الریاضـیة التــي تمتـاز بكونهـا غیــر معقـدة القـوانین ومـن الألعـ
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ٕالتي تمتاز بسهولة الأداء وسرعة إدراكها مـن قبـل اللاعـب وبالتـالي فـان تعلمهـا وادراكهـا یكـون سـهلا 

  ومثــلٍن یكــون صـاحب مؤهـل علمـي حتــى یؤدیهـا بمـستوى عـالعلـى اللاعبـین ولا یحتـاج اللاعـب لأ

، والقــدومي والــشكعة، 2006، والقــدومي، 2012شــتیوي، ( هــذه النتــائج اتفقــت مــع دراســات كــل مــن 

والتي أظهرت نتائجهـا عـدم وجـود فـروق دالـة إحـصائیا لـدى أفـراد عینـة الدراسـة فـي الـسمات ) 1999

  .الإرادیة ومصادر الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة تعزى إلى متغیر المؤهل العلمي

  :التساؤل الخامس والذي نصهبمناقشة النتائج المتعلقة : ساخام

المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة مــستوى هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي 

   تعزى إلى متغیر المهمة الرئیسیة في الفریق؟الطائرة في الضفة الغربیة

ــم  ــدول رقــ     ة عنــــد مــــستوى الدلالــــةانــــه لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائی) 21(أظهــــرت نتــــائج الجــ

المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة فــي الــضفة الغربیــة تعــزى إلــى فــي مــستوى ) 0.05= �(

 فــي جمیـــع مجــالات الدراســة وهـــي الدافعیــة والثقـــة وضــبط القلـــق متغیــر المهمــة الرئیـــسیة فــي الفریـــق

ـــــذه    للمهارات النفسیة، ومثلوالاستعداد النفسي وظهور الفریق وتركیز الانتباه والمستوى الكلي ـــــ هـــــ

ــت مـــع نتـــائج دراســـات كــــل مـــن  ـــائج اتفقـ والتــــي ) 1999، والقـــدومي والـــشكعة، 2006القـــدومي، (النت

أجریـــت علـــى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة ولـــم تظهـــر فـــروق بـــین متوســـطات مـــصادر الثقـــة بـــالنفس تعـــزى 

  .لمتغیر المهمة الرئیسیة في الفریق

ئص لعبة الكرة الطائرة التي تمتـاز باللعـب الـسریع فـي مـساحة  ذلك یرجع إلى خصا أن ویرى الباحث

 مـا أشـار إلیـه هـذا اتفـق قدمحدودة وفترة زمنیة قصیرة وهذا یودي إلى تداخل الأدوار بین اللاعبین، و

بان لعبة كرة الطائرة الحدیثة مـن أهـم خصائـصها مركبـات اللعـب الـسریعة فـي فتـرة ) 1987الكاتب، (

ثل ذلك یؤدي إلى تداخل الأدوار والمهام بین اللاعبین فاللاعـب الـضارب مـثلا زمنیة قصیرة جدا، وم
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خطایبــة، (فــي بعــض مواقــف اللعــب قــد یكــون معــدا وهكــذا بالنــسبة للمراكــز الأخــرى، وأكــد علــى ذلــك 

ه للمهـــارات الأساســـیة ئـــأداب فـــي درجـــة اً كبیـــراًثـــرأإن للإعـــداد النفـــسي للاعـــب الكـــرة الطـــائرة ) 1996

هــارات الكـرة الطــائرة لا یمكــن الفـصل فیمــا بینهـا لتــداخلها ولتكامــل إحـداها الأخــرى، فعــن لاسـیما أن م

ن نجـاح الفریـق یتوقـف علـى إطریقها تنفذ الخطط الدفاعیة والهجومیـة الموضـوعة، فـضلا عـن ذلـك فـ

مــدى اســتطاعة أفــراده أداء المهــارات الأساســیة بمــستوى متكــافئ لیــتمكن كــل لاعــب مــن تنفیــذ واجبــه 

  .ء اللعبأثنا

  :التساؤل السادس والذي نصهبمناقشة النتائج المتعلقة :سادسا

المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة   مــستوىهــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي

   تعزى إلى متغیر المشاركة الدولیة؟الطائرة في الضفة الغربیة

ــم  ــدول رقــ ـــد فــــروق ذات دلالــــة إحــــصا) 22(أظهــــرت نتــــائج الجــ      ئیة عنــــد مــــستوى الدلالــــةانــــه لا توجـ

المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة فــي الــضفة الغربیــة تعــزى إلــى فــي مــستوى ) 0.05= �(

ـــر المــــشاركة الدولیــــة  ـــز الانتبــــاه وفــــيمتغی المــــستوى الكلــــي  مجـــالات الثقــــة والاســــتعداد النفــــسي وتركی

ــد ، بینمـــا للمهـــارات النفـــسیة ـــة إحـــصائیة عنـ فـــي ) 0.05= �(مـــستوى الدلالـــة توجـــد فـــروق ذات دلال

المهــارات النفــسیة لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة فــي الــضفة الغربیــة تعــزى إلــى متغیــر المــشاركة مــستوى 

 مجالات الدافعیـة وكانـت لـصالح متوسـط المـشارك دولیـا، وفـي مجـال ضـبط القلـق وكانـت فيالدولیة 

ت لـــصالح متوســـط المـــشارك لـــصالح متوســـط غیـــر المـــشارك دولیـــا، وفـــي مجـــال ظهـــور الفریـــق وكانـــ

ن، یحتاملــة وآخــر(، و)2006القــدومي، ((دولیــا، ومثــل هــذه النتــائج اتفقــت مــع نتــائج دراســات كــل مــن 

، )Soltani & et al, 2013(، و)Mohammadzadeh & Saadi, 2014(، و)2011

رتفـاع والتي أظهرت أن لاعبي الكرة الطـائرة الـدولیین یمتـازون با)) Pashabadi & et al, 2011(و
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فــي مــستوى المهــارات النفــسیة والعقلیــة ومنهــا الدافعیــة والتركیــز والثقــة بــالنفس والقلــق وظهــور الفریــق، 

ــدى  ویعـــزو الباحـــث أن ســـبب الفـــروق فـــي متوســـط الدافعیـــة وظهـــور الفریـــق وارتفـــاع مـــستوى القلـــق لـ

ـــي الكـــرة الطـــائرة المــــشاركین دولیـــا یعـــود إلــــى الزیـــادة فـــي العــــبء البـــدني والمهـــ اري والخططــــي لاعب

والنفسي والمعرفة والواجبات والمـسؤولیات الواقعـة علـى كاهـل اللاعـب والمـراد منـه تحقیقهـا وذلـك مـن 

ــــك  ـــى ذل ـــلاوي، (اجــــل تحقیــــق الفــــوز والانجــــاز، وأكــــد علـ ــد بــــأن ) 1992عـ ــــق الریاضــــي هــــو احــ القل

ــتثماره  ـــى اســـتقراره ومحاولـــة اسـ كـــدافع ایجـــابي المتغیـــرات النفـــسیة المهمـــة التـــي ینبغـــي المحافظـــة عل

دافعیــة الانجــاز تعمــل بــأن ) 2008خمــیس، (كمــا أكــد علــى ذلــك . لتحقیــق أفــضل النتــائج الریاضــیة

ــب  ـــق، إذ أن حاجـــة اللاعــ ــین أقرانـــه فـــي الفری ــزا بـ ـــى أن یكـــون متقـــدما ومتمیــ ــث اللاعـــب عل علـــى حـ

ــتثارة الطاقـــة الكامنـــة لدیـــة وتعمـــل علـــى مـــضاعفة و توجیـــه للانجـــاز والتفـــوق تعمـــل علـــى تحفیـــزه واسـ

فـي ) 1995عنـان، (، ویتفق هذا مـع جهوده وطاقاته نحو تحقیق الهدف المنشود وهو الانجاز العالي

كمـا أشـار . إشارته إلى أن دافع الفوز والنجـاح یكـون أقـوى مـن دافـع الخـوف مـن الفـشل عنـد اللاعـب

 إلــى أن إعــداد الریاضــیین یــشتمل علــى) Matveyev, 1980: 167(تفیف اومــ) 1992عــلاوي، (

ًالإعـداد البـدني والمعرفــي، ثـم الإعـداد المهــاري، ثـم الإعــداد الخططـي، وأخیـرا الإعــداد النفـسي، علمــا 

بــأن لاعبــي المــستویات الریاضــیة العالیــة یكونــون متقــاربین فــي هــذه المــستویات، والعامــل الحاســم فــي 

مـــشاركات مـــن أصـــحاب ال العامـــل النفـــسي الـــذي یكـــون متـــوفرا بدرجـــة اكبـــر لـــدى اللاعبـــینهـــو ذلـــك 

الدولیــة الأكثــر التــي تزیــد مــن فــرص النجــاح والتكیــف لــدیهم بدرجــة أفــضل مــن أصــحاب المــشاركات 

  .  الدولیة الأقل
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  الاستنتاجات: ثانیا

  -:في ضوء نتائج الدراسة، ومناقشتها یمكن استنتاج الآتي

ـــي الكـــرة ا- ــسي فـــي أداء لاعب ــؤثر بـــشكل رئیـ ــا وتـ لطـــائرة فـــي  إن المهـــارات النفـــسیة تلعـــب دورا مهمـ
 عالیــا علــى الدرجــة الكلیــة للمقیــاس ومجــالات الدافعیــة والاســتعداد الــضفة الغربیــة فقــد كــان المــستوى

ــتجابة علـــى الدرجـــة الكلیـــة  ــور الفریـــق، حیـــث كانـــت النـــسبة المئویـــة للاسـ ، %)70.76(النفـــسي وظهـ
لمجـال ظهــور وكـان متوسـطا علـى مجـالات الثقـة وضـبط القلـق وتركیـز الانتبـاه، وكـان أعلـى مـستوى 

    %).65.27(، واقل مستوى لمجال الثقة %)77.70(الفریق 

ــو الدرجـــة الممتـــازة بـــأنهم یتمتعـــون فـــي مـــستوى كلـــي للمهـــارات النفـــسیة ودافعیـــة وثقـــة -  امتـــاز لاعبـ
بالنفس وظهـور للفریـق أفـضل مـن لاعبـي الدرجـة الأولـى والثانیـة، بینمـا لا یوجـد تـأثیر لدرجـة النـادي 

  .  لقلق والاستعداد النفسي وتركیز الانتباهضبط افي مجالات 

 یعد عنصر الخبرة عنصرا مهما لدى لاعبي الكرة الطائرة في الـضفة الغربیـة ومـا لـه مـن تـأثیر فـي -
 عنـــد اللاعبـــین أصـــحاب الخبــرة الطویلـــة مقارنـــة مـــع أصـــحاب ضـــبط القلـــق وتركیـــز الانتبــاهمجــالات 

 الدافعیــة والثقــة  اللعــب لـم یكــن لهــا تــأثیر فـي مجــالاتالخبـرة المتوســطة والقــصیرة، كمـا أن الخبــرة فــي
  .والاستعداد النفسي وظهور الفریق والمستوى الكلي للمهارات النفسیة

ــدى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة فـــي الـــضفة الغربیـــة فـــي - جمیـــع  لـــم یكـــن هنالـــك تـــأثیر للمؤهـــل العلمـــي لـ
لنفـسي وظهـور الفریـق وتركیـز الانتبـاه مجالات الدراسة وهي الدافعیة والثقة وضبط القلق والاسـتعداد ا

  .ومستوى المهارات النفسیة الكلي

 إن المهمة الرئیسیة في الفریـق لـدى لاعبـي الكـرة الطـائرة فـي الـضفة الغربیـة لـم یكـن لهـا تـأثیر فـي -
جمیع مجالات الدراسـة وهـي الدافعیـة والثقـة وضـبط القلـق والاسـتعداد النفـسي وظهـور الفریـق وتركیـز 

  .ومستوى المهارات النفسیة الكليالانتباه 

 إن المــشاركة الدولیــة لــدى لاعبـــي الكــرة الطــائرة فـــي الــضفة الغربیــة كــان لهـــا تــأثیر فــي اللاعبـــین -
المــشاركین دولیــا فــي مجــالات الدافعیــة وظهــور الفریــق مقارنــة مــع اللاعبــین غیــر المــشاركین دولیــا، 

ا فــي مجــال ضــبط القلــق مقارنــة مــع اللاعبــین إضــافة إلــى تأثیرهــا فــي اللاعبــین غیــر المــشاركین دولیــ
 المشاركین دولیا، في حین لـم یكـن لهـا تـأثیر فـي مجـالات الثقـة والاسـتعداد النفـسي وتركیـز الانتبـاه و

  .المستوى الكلي للمهارات النفسیة
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  التوصیات: ثالثا

  :في ضوء أهداف الدراسة، والنتائج التي تم التوصل إلیها، یوصي الباحث بما یلي

تعمیم نتائج الدراسة الحالیة على جمیع المهتمین في تطـویر لعبـة الكـرة الطـائرة فـي الـضفة الغربیـة  -
من اتحاد للكرة الطائرة وأندیة ریاضیة ومـدربین وأخـصائیین نفـسیین فـي المجـال الریاضـي وأكـادیمیین 

  .في الجامعات الفلسطینیة والعربیة

رامج تدریبیــة مقننــة مبنیــة علــى أســس علمیــة ســلیمة  الاســتفادة مــن نتــائج هــذه الدراســة فــي وضــع بــ-
لتنمیــة المهــارات النفــسیة الخاصــة بــالكرة الطــائرة للمراحــل العمریــة المختلفــة لمــا لهــا مــن تــأثیر إیجــابي 

  .واضح على تقدم مستوى الأداء في الكرة الطائرة

  .ئرة الفلسطینیة بناء مقیاس شامل لجمیع المهارات النفسیة والعقلیة خاص بلاعبي الكرة الطا-

ــود أخـــصائي نفـــسي یعمـــل جنبـــا إلـــى جنـــب مـــع المـــدرب فـــي إعـــداد الخطـــة التدریبیـــة -  ضـــرورة وجـ
جل تطویر اللاعب في كامل الإعدادات البدنیة والمهاریة والخططیة والمعرفیـة والنفـسیة أالشاملة من 
  . تحسین الأداء وتحقیق الانجاز الریاضي إلىوهذا یؤدي

 مـربین كـانوا مـدربین أوألمعنیین القائمین علـى مختلـف الألعـاب الریاضـیة سـواء  الاهتمام من قبل ا-
بإجراء العدید من الدراسات في نفـس الموضـوع مـراعین متغیـرات أو أكادیمیین بالجامعات الفلسطینیة 

ــنس والخبــــرة والمؤهــــل العلمـــي ومهمــــة اللاعــــب بــــالفریق ونـــوع اللعبــــة والمــــشاركة الدولیــــة  العمـــر والجــ
  .افوالاحتر

  . ضرورة الاهتمام بالمهارات النفسیة عند انتقاء الموهوبین في مختلف الألعاب الریاضیة-
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  المصادر والمراجع
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 .مصر ،2العربي، ط الفكر دار : القاهرة.الریاضة نفس علم ).1997.(راتب، أسامة كامل -

ه للمـــدربین الإعـــداد النفـــسي للناشـــئین دلیـــل الإرشـــاد والتوجیـــ ).2000.(راتـــب، أســـامة كامـــل -
 .30: مصر العربي، الفكر دار :القاهرة .وأولیاء الأمور

 .مصر العربي، الفكر دار : القاهرة.المهارات النفسیة تدریب). 2000.(راتب، أسامة كامل -

: ، مــصر3ط: دار الفكــر العربــي:  القــاهرة.علــم الــنفس الریاضــي). 2001.(راتــب، أســامة كامــل -
342. 

 .196 :المعارف، مصر دار: القاهرة. النفس علم أصول ).1994.(عزت أحمد ،راجح -

تأثیر برنامج مقتـرح للتـدریب العقلـي علـى تطـویر بعـض ). 2005.(رضوان، عصام الدین رجائي -
المهارات النفـسیة وتحـسین الأداء الفنـي والمـستوى الرقمـي فـي الوثـب العـالي لطـلاب كلیـة التربیـة 

ـــیة بالزقـــــازیق،  ـــأبو قیـــــر ، كلمجلـــــة نظریـــــات وتطبیقـــــاتالریاضــ ـــین بــ ــــیة للبنــ ــــة التربیـــــة الریاضـ یـ
 .، مصر)58 (1بالإسكندریة، 

أثـر برنـامج للمهــارات النفـسیة علـى تهیئــة الطاقـة النفـسیة المثلــى ). 2011.(الزبیـدي، محمـد خالــد -
، رســالة ماجــستیر غیــر منــشورة. ومــستوى الانجــاز والأداء النفــسي للاعبــي كــرة القــدم الــشباب

 .العراق، الموصل

  ،  كلیـة التربیـة الریاضـیة.محاضـرات الـدورة التدریبیـة بخماسـي كـرة القـدم). 2000.(زبیر، عماد -
 . بغداد

رسـالة ماجـستیر . بناء مقیاس المهارات النفـسیة للاعبـات الجمبـاز). 2010.(زكي، أسماء یحیى -
 . كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعة الزقازیق، مصرغیر منشورة،

سلــسلة علــم ( البایلوجیــة والنفــسیة للنــشاط العقلــي المعرفــي  الأســس).1998.(الزیــات، فتحــي -
  .95: دار الوفاء، مصر:  المنصورة).النفس المعرفي
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ــة و الریاضــیة فــي ). 2012.(زیــدان، بــن علــي، وخالــدي عبــد الملــك - ــة البدنی دور أســتاذ التربی
ــة  ــذ علــى المــشاركة الفعال ــة دافعیــة التلامی   اصــدي جامعــة ق).مــن وجهــة نظــر التلامیــذ(تنمی

ــــشاطات البدنیـــــة  ـــوم وتقنیـــــات النـ ـــسم علــ ــوم الإنـــــسانیة والاجتماعیـــــة، قــ مربـــــاح ورقلـــــة، كلیـــــة العلـــ
 .10: والریاضیة

 .55: 3دار الشروق، ط:  جدة.النمو النفسي للطفل والمراهق). 1990.(زیدان، مصطفى -

أهمیــة الدافعیــة فــي تحــسین ). 2012.(زیــدي، عبــد الباســط ، وبــوقطیط علــي، وبلعبــاس محمــد  -
 دراسـة میدانیـة فـي -)  سـنة18 – 15(الأداء المهاري لدى لاعبي كرة الطائرة فـي الثانویـات 

ـــــة ـــــة ورقل ـــــرة بولای ـــــسانیة .مقاطعـــــة الحجی ــوم الإن ـــ ـــة العل ــ ــــة، كلی ـــــاح ورقلـ ــدي مرب  جامعـــــة قاصـــ
 .21: والاجتماعیة، قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

 مج تــدریبي لتحــسین بعــض القــدرات البدنیــة الخاصــة علــىتــأثیر برنــا ). 2008.( ســالم، عبــد االله -
ــعید ــزار ســـ ــعید، نـــ ـــوق ). 2011.(ســـ ــــاد التفــ ـــد وعلاقتهـــــا بأبعـ ــــرة الیــ ـــي كـ ــــسیة للاعبــ ــــارات النفـ المهـ

 .224: )4(2مجلة علوم الریاضة، . الریاضي

:  عمــان.علــم الــنفس الریاضــي فــي التــدریب والمنافــسة الریاضــیة). 2002.(سـكر، ناهــد راسـن -
 .72: یة للدولة والنشر والتوزیع، الأردنالدار العلم

 .بیروت. لأسس النفسیة والتربویة لرعایة الشبابا). 1996.(السواري، عمر محمد -

ــتیوي، ثابــــــت - ـــاب ). 2012.(شــــ ـــــازة للألعـــ ــــة الدرجــــــة الممتـ ـــي أندیــ ـــ ــــــدى لاعب ـــة ل ــــــسمات الإرادیـــ    ال
: ، غـزة)2 (20، سیةمجلة الجامعة الإسلامیة للدراسـات التربویـة والنفـ. في فلسطینالجماعیة 

521 – 457. 

العوامـل النفـسیة المـساهمة فـي الإنجـاز الریاضــي ). 2001.(شـعبان، إبـراهیم، بـدر الـدین، طـارق -
 .، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، الإسكندریة)42 (1 نظریات وتطبیقات،. للاعبي كرة السلة

ـــي - ـــد العربــ ــمعون، محمــ      دار :  القـــــاهرة.يالتـــــدریب العقلـــــي فـــــي المجـــــال الریاضـــــ). 1996.(شــ
 .الفكر العربي
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دار الفكـــر :  القـــاهرة.التـــدریب العقلـــي فـــي المجـــال الریاضـــي).2001.(شــمعون، محمـــد العربـــي -
 .257: العربي

 .466: ، لبنان3دار الكتاب اللبناني، ط:  بیروت.علم النفس). 1984.(صلبیا، جمیل -

دار المـــسرة للتوزیـــع والنـــشر، :  عمـــان.معجـــم التقنیـــات التربویـــة). 2000.(الـــصوفي، عبـــد االله  -
 .، الأردن2ط

ــم الــنفس الریاضــي). 1980.(الطالــب، نــزار، وكامــل لــویس - كلیــة التربیــة الریاضــة، جامعــة . عل
 .249: بغداد

ـــم الـــنفس الریاضـــي).2000.(الطالـــب، نـــزار، وكامـــل لـــویس -  دار الكتـــب للطباعـــة، جامعـــة .عل
 .، العراق2الموصل، ط

ــدیر الكمـــي نـــسبة مـــس). 2011.(عبـــاس، رابحـــة - اهمة مظـــاهر الانتبـــاه والتـــصور العقلـــي فـــي التقـ
 .239): 4(1مجلة علوم الریاضة، . للحركات الإیقاعیة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة

ـــد الحفــــیظ ، إخـــلاص، وبــــاهي ، مــــصطفى - مركــــز :  القــــاهرة.الاجتمـــاع الریاضــــي). 2001.(عب
 .، مصر2الكتاب للنشر، ط

 .دار المعرفة الجامعیة، مصر:  القاهرة.أسس علم النفس. )1990.(عبد الخالق، احمد محمد -

ــــد - ـــد الخــــــالق، احمــ ــــكندریة. اســــــتخبارات الشخــــــصیة). 1993.(عبـــ ـــــة، ط : الإســ    ، 2دار المعرفـ
 .24: مصر

دار الفكـر :  عمـان.المـدخل إلـى علـم الـنفس). 2005.(عبد الرحمن، عدس، ومحي الدین توق -
 .448: 6ط، للطباعة والنشر والتوزیع

 مقارنــة مــستوى الاســتجابة الانفعالیــة بــین). 2001.(محمــد جــسام، وكــاظم، موســى جــوادعــرب،  -
   دار المعــارف،:  القــاهرة.والمنافــسات التــدریب ســیكولوجیة). 1992.(عــلاوي، محمــد حــسن

 .399: 7ط
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 دار: القــاهرة. الریاضــي والتــدریب المــدرب الــنفس علــم). 1997.(عـلاوي، محمــد حــسن -
  .المعارف، مصر

مركـز الكتـاب للنـشر :  القـاهرة.مدخل في علم النفس الریاضي).  1998.(حمد حسنعلاوي، م -
 .379: ، مصر2والتوزیع، ط

مركـز الكتـاب للنـشر، : القـاهرة .مدخل في علم النفس الریاضي). 1998.(علاوي، محمد حسن -
 . مصر

مركـــز :  القـــاهرة.موســـوعة الاختبـــارات النفـــسیة للریاضـــیین). 1998.(عـــلاوي، محمـــد حـــسن -
 .543: لكتاب للنشر والتوزیع، مصرا

 الفكـر دار :القـاهرة. الریاضـیة والمنافـسة التـدریب نفـس علـم).2002.(عـلاوي، محمـد حـسن -
 .178، 193: مصر العربي،

، 4مركــز الكتــاب للنــشر، ط : القــاهرة. مــدخل فــي علــم الــنفس). 2004.(عــلاوي، محمــد حــسن -
 .379: مصر

 5 مركــز الكتــاب للنــشر، ط .لــنفس الریاضــيمــدخل فــي علــم ا). 2006.(عــلاوي، محمــد حــسن -
 .211: مصر

الاختبارات المهاریة والنفـسیة فـي ). 1987.(علاوي، محمد حسن، ومحمد نصر الدین رضـوان -
 .634: دار الفكر العربي، مصر: القاهرة. المجال الریاضي

لــدى علاقــة الدافعیــة نحــو العمــل بــبعض المتغیــرات الشخــصیة والوظیفیــة ). 2000.(العمــر، بــدر -
 .104 -79ص ) : 17 (9، مجلة مركز البحوث. الموظفین في دول الكویت

مركــز الكتــاب للنــشر :  القــاهرة.مــدخل فــي علــم الــنفس الریاضــي). 2006.(عنــان، محمــد حــسن -
 .211:، مصر5والتوزیع، ط

سیكولوجیة التربیة البدنیـة والریاضـیة، النظریـة والتطبیـق ). 1995.(عنان، محمود عبد الفتاح -
 .684: دار الفكر العربي، مصر:  القاهرة.ریبوالتج
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ــــــان - ـــــاني، حن ــــع، :  عمــــــان.علـــــــم الـــــــنفس التربـــــــوي). 2008.(العنـ ــــشر والتوزیـــ ــفاء للنــ       دار صـــــ
 .130: الأردن

ــة .  للفــرق الریاضــیةظهــورمقیــاس ال). 1993.(عــویس، خیــر الــدین علــي - المجلــة العلمیــة للتربی
 .76): 7 (1 القاهرة، امعة حلوان،، كلیة التربیة الریاضیة، جالبدنیة والریاضیة

تـأثیر برنـامج مقتـرح للتـدریب العقلـي المـدعم بـالأداء الحركـي والتغذیـة ). 2006.(فرید، هند سـعید -
ــوم وفنــون الریاضــة. الرجعیــة علــى رفــع مــستوى الأداء المهــاري فــي ســباحة الزحــف ــة عل ، مجل

 .، مصر)2 (5كلیة التربیة الریاضیة، جامعة حلوان، 

 .دار الفكر العربي، مصر:  القاهرة.مبادئ علم النفس الریاضي). 1993.( أمینفوزي، احمد -

دار الفكـر العربـي، مـصر، :  القـاهرة.مبـادئ علـم الـنفس الریاضـي). 2003.(فوزي، احمد أمین -
 .162: 2ط

دار :  القـاهرة.المفاهیم والتطبیقـات_ مبادئ علم النفس الریاضي ). 2006.(فوزي، احمد أمین -
 .84: ي، مصرالفكر العرب

دراسـة مـصادر الثقـة بـالنفس لـدى لاعبـي الأندیـة العربیـة للكـرة ). 2006.(القـدومي، عبـد الناصـر -
 .349): 2(33 التربویة، العلوم دراسات. الطائرة كما یقدرونها بأنفسهم

مـــصادر الثقـــة بـــالنفس لـــدى لاعبـــي أندیـــة  ). 1999.( القـــدومي، عبـــد الناصـــر، والـــشكعة علـــي -
بحــث المــؤتمر العربــي الأول لكلیــات ومعاهــد .  للألعــاب الجماعیــة فــي فلــسطینالدرجــة الممتــازة

 . عمان، الأردنالتربیة الریاضیة،

مطبعـة التعلـیم العـالي، : بغـداد. الكرة الطائرة، التكنیك والتكتیك الفردي). 1987.(الكاتب، عقیل -
 .العراق

: فكــر العربــي، مــصرر دا:  القــاهرة.الإعــداد النفــسي الریاضــي). 1991.(كاشــف، محمــد عــزت -
ــة الریاضــیة،. المتقــدمین والــشباب فــي لعبــة الملاكمــة .42 ــة كلیــة التربی ، مطبعــة 1 العــدد مجل

 .35: دیالى، بعقوبة
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 .27: بیت الحكمة، العراق: بغداد. علم الحركة والتعلم الحركي). 1989.(محجوب، وجیه -

اً لـنمط الإیقـاع الحیـوي علـى فاعلیة تطویر بعض المهارات  النفسیة وفقـ). 2007.(محمد، حسام -
، كلیـة التربیـة رسالة ماجستیر غیـر منـشورةمستوى بعض المهارات الأساسیة في الكرة الطـائرة، 

 .الریاضیة بنین، جامعة الزقازیق

المهــارات النفــسیة الممیــزة للاعبــات كــرة الــسلة وعلاقتهــا بالــسمات ). 2003.(محمــود، نبیلــة أحمــد -
 .، السویدیة الدولیة لتكنولوجیا الریاضةالأكادیمالدافعیة الریاضیة، 

رســالة . بعــض مظــاهر الانتبــاه وعلاقتهــا بدقــة التــصویب لكــرة الیــد). 1994.(مــرقس، أمیــرة حنــة -
 .15:  كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغدادماجستیر غیر منشورة،

ام النهائیـة مـن دوافع ممارسـة التربیـة البدنیـة الریاضـیة لـدى تلامیـذ الأقـس). 2008.(مولود، كنیوة -
ـــر منـــشورة،. التعلـــیم الثـــانوي ــوم - قـــسنطینة - جامعـــة منتـــوري رســـالة ماجـــستیر غی  كلیـــة العلـ
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  للمهارات النفسیة للریاضیین) Mahoney, 1987(مقیاس مهوني  :)1(ملحق رقم 
  

  بسم االله الرحمن الرحیم

  جامعة النجاح الوطنیة 

  كلیة الدراسات العلیا

  
  ون،اللاعبون المحترم

  
مـستوى المهــارات النفــسیة لـدى لاعبــي الكــرة الطــائرة یقـوم الباحـث بــإجراء دراسـة تهــدف إلـى تحدیــد 

، وذلك استكمالا لمتطلبات الحصول على درجـة الماجـستیر فـي التربیـة  فلسطین-في الضفة الغربیة
 الاســتبانة الریاضـیة، بكلیــة الدراســات العلیــا مــن جامعــة النجــاح الوطنیــة، فــي ضــوء ذلــك یرجــى تعبئــة

  .وفقا لما ینطبق علیك، علما بأن البیانات التي تم جمعها لغرض البحث العلمي فقط
  

  شاكرا حسن تعاونكم
  

                                                                              الباحث
 

  البیانات الشخصیة: أولا

  :وفقا لما ینطبق علیك   )x(  یرجى وضع إشارة 

  (      )  ثانیة (     )    أولى (    )     ممتازة  : درجة النادي -1

 (  ) سنوات 10أكثر من (  )  سنوات 10-6(   )   سنوات فاقل  5: الخبرة في اللعب -2

 (  ) بكالوریوس فأعلى (   )  دبلوم متوسط  (  )   ثانویة عامة فاقل : المؤهل العلمي -3

 (   )لیبرو (   )  معد (    )    صد   (   )   مهاجم: المهمة الرئیسیة في الفریق -4

 (   )غیر مشارك دولیا (    )     مشارك دولیا : المشاركة الدولیة -5
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  :المقیاس: ثانیا
  :وفقا لما ینطبق علیك) x(یتكون المقیاس من ستة مجالات یرجى وضع إشارة 

   مجال الدافعیة-1
 المستوى 

عالي  الفقرات الرقم
 جدا

 منخفض متوسط عالي
منخفض 

 جدا

      .اتصف بقدر عال من الدافعیة للإنجاز الریاضي 1

      ًأفقد أحیانا الدافعیة للقیام بالتدریب 2

      .یعد الفوز مهما بالنسبة لي 3

4 
في الوقت الحالي ، تعد الكرة الطائرة أهم شيء في 

 حیاتي

     

      أعتبر الكرة الطائرة كل حیاتي 5

6 
ــون أود ال ــ ــل أن أكــ ــ ـــن أجــ ــف مـــ ــ ـــشكل مكثــ ــدریب بـــ ــ تــ

 .الأفضل في لعبة الكرة الطائرة

     

      .أود أن أخرج أقصى ما عندي أثناء اللعب 7

      .أود النجاح في لعبة الكرة الطائرة 8

  الثقة مجال -2

 المستوى 

 الفقرات الرقم
 منخفض متوسط عالي عالي جدا

منخفض 
 جدا

1 
عر بالثقة في أني في معظم المنافسات ، اش

 سوف أقوم بأداء جید 

     

      تقل ثقتي بنفسي لأبسط موقف  2

3 
أن تعرضي للإصابة أو التدریب السیئ یقلل 

 ثقتي بنفسي 

     

      لدي شكوك متكررة حول قدراتي الریاضیة  4

5 
      ًعندما یكون أدائي ضعیفا تنخفض ثقتي بسرعة 

6 
تى لو كان بعض أحافظ على ثقتي بنفسي ح

 ًأدائي ضعیفا 

     

      تتفاوت ثقتي بنفسي بشكل كبیر  7

      أؤمن بقدراتي وبنفسي  8
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  ضبط القلق مجال -3

   المستوى 
 الرقم

عالي  الفقرات
 جدا

 منخفض متوسط عالي
منخفض 

 جدا

1 
شعوري بالتوتر قبل المنافسة یكون أعلى منه 

 خلال المنافسة 

     

2 
ذعر خلال الخمسة دقائق الأولى قبل أشعر بال

 البدء في المنافسة

     

3 
أبذل طاقة كبیرة في محاولة الحفاظ على 

 هدوئي قبل المنافسة 

     

      أشعر بالتوتر بسبب بدء المنافسة  4

5 
أشعر بالتوتر والقلق عندما تكون المنافسة في 

 أماكن غریبة علي 

     

6 
ذا ما كان أدائي قبل اللقاء أشعر بالقلق أ

 ًصحیحا 

     

      . قبل اللقاءات المهمة ، أشعر بالقلق الشدید 7

  الاستعداد النفسي مجال -4

 المستوى 

عالي  الفقرات الرقم
 جدا

 منخفض متوسط عالي
منخفض 

 جدا

      ًأحلم بالمنافسة أحیانا  1

2 
ًغالبا مـا أقـوم بمراجعـة خطـوات الأداء فـي 

 لمنافسة ذهني قبل بدء ا

     

3 
عنــدما أكــرر الأداء فــي ذهنــي أرى نفــسي 

 بأني أؤدیه كمن یشاهده على فلم فیدیو 

     

4 
عنــدما أتحــضر لــلأداء ، أتخیــل ذلــك عبــر 

 عضلاتي 

     

      عندما أغلق عیني ، أشعر بعضلاتي  5

6 
أحــــضر للقــــاء عبــــر أعــــداد صــــورة ذهنیــــة 

 لأدائي 
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  ظهور الفریق مجال -5

 المستوى 

 الفقرات الرقم
 منخفض متوسط عالي عالي جدا

منخفض 
 جدا

1 
أشعر بالضیق عندما یؤدي أحد أعضاء الفریق 

 ًأداء ضعیفا

     

2 
أركز على أدائي الذاتي ولیس على أداء أعضاء 

 الفریق

     

      اعتقد بأن روح الفریق تعد هامة 3

4 
ظر عندما یخسر فریقي أشعر بالضیق بغض الن

 عن أدائي الجید كفرد في الفریق

     

      أعتقد بأن أداء الفریق أهم من أدائي الفردي 5

6 
أشعر بالغضب عندما لا یقدم فریقي أفضل ما 

 لدیه

     

ًأرى بأنه یجب استبدالي في حال أثر أدائي سلبا   7
 على أداء الفریق

     

  تركیز الانتباه مجال -6

 المستوى 

 الفقرات الرقم
 منخفض متوسط عالي عالي جدا

منخفض 
 جدا

1 
      أجد صعوبة في التركیز خلال المنافسة

2 
أشعر بفترات یكون فیهـا أدائـي أفـضل مـن 

 العادة

     

3 
أفقـــد القـــدرة علـــى التركیـــز عنـــدما یـــنخفض 

 ًأدائي ویصبح ضعیفا 

     

4 
ــل  ــق علـــى مـــن قبــ ــتم التعلیــ ـــي یـ خـــلال أدائ

 الجمهور المحیط بي

     

5 
ـــي  ــ ـــصعوبة ف ـــن الــ ــاني مــ ــ ـــة  أعـ ــ ــي البدای ــ فـ

 نسیان ما كنت أقوم به قبل المنافسة

     

6 
یفقدني المحیطین بـي قـدرتي علـى التركیـز 

  خلال المنافسة
     

أجـــد صـــعوبة فـــي التركیـــز فـــي المنافـــسات   7
  السهلة مقارنة في الصعبة
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  محكمي المقیاس : )2(ملحق رقم 
  

  :إلى المحكمنص الكتاب الموجه : أولا
  

  بسم االله الرحمن الرحیم

  

  المحترم/...........................حضرة الدكتور
  

  تحكیم مقیاس المهارات النفسیة: الموضوع
  

مـستوى المهــارات النفــسیة لـدى لاعبــي الكــرة الطــائرة یقـوم الباحـث بــإجراء دراسـة تهــدف إلـى تحدیــد 
لبات الحصول على درجـة الماجـستیر فـي التربیـة ، وذلك استكمالا لمتط فلسطین-في الضفة الغربیة

الریاضــیة، بكلیــة الدراســات العلیــا فــي جامعــة النجــاح الوطنیــة، فــي ضــوء ذلــك یرجــى تحكــیم المقیــاس 
  .علما بان المقیاس عالمیا وصادقا وثابتا. وفقا لما تراه مناسبا

  
  

  شاكرا حسن تعاونكم
  

                                 الباحث                                             
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  :قائمة بأسماء المحكمین والخبراء: ثانیا
  مكان العمل  اسم المحكم  الرقم

   جامعة النجاح الوطنیة-رئیس قسم التربیة الریاضیة  عماد صالح عبد الحق. د.أ  1
   الجامعة العربیة الأمریكیة-رئیس قسم التربیة الریاضیة  ولید خنفر. د  2
  طولكرم/جامعة فلسطین التقنیة-قسم التربیة الریاضیة  بهجت أبو طامع. د  3
   جامعة النجاح الوطنیة-قسم التربیة الریاضیة  جمال شاكر. د  4
   جامعة النجاح الوطنیة-قسم التربیة الریاضیة  فیس نعیرات. د  5
  طولكرم/جامعة فلسطین التقنیة-قسم التربیة الریاضیة  ثابت شتیوي. د  6
  طولكرم/جامعة فلسطین التقنیة-قسم التربیة الریاضیة  ال أبو بشارةجم. د  7
  طولكرم/جامعة فلسطین التقنیة-قسم التربیة الریاضیة  علاء عامر. د  8
   جامعة النجاح الوطنیة-قسم التربیة الریاضیة  محمد عبدالرحیم قدومي. أ  9
   الثانویة مدرسة السلام-معلم تربیة ریاضیة  علي عبد الرحیم قدومي. أ  10

  
  :فریق العمل  لجمع البیانات: ثالثا

  
  النادي الریاضي  اسم اللاعب  الرقم

  نادي شباب جیوس   علي قدومي   1
  نادي شباب سنجل   رافي عصفور  2
  نادي شباب النزلة الشرقیة   نزار كتانه  3
  نادي كفر ثلث  أیمن عودة   4
  نادي القوات المسلحة   خلف یامین  5
  ادي شباب عزونن  راني عصفور   6
  نادي شباب جینصافوط  شادي الشوبكي  7
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The purpose of this study was to investigate the level of psychological 

skills amongst volleyball players in the west bank-Palestine. In addition, to 

determine the differences in the level of psychological skills according to  degree 

of club, experience in playing, qualification, the main task of the team, and 

international  participations variables amongst players. The  random sample 

consisted of (113) players of volleyball players in the West Bank from prime, 

first & second club degrees. The researcher carried out the scale of  

(Mahoney.1987)for psychological skills to determine the psychological level of 

skills . 

The results of the study revealed the following: 

- The psychological skills of volleyball players in the West Bank was high on the 

total score of the scale, motivation, psychological Preparation & team emphasis, 

where the percentage of response on the total score was (70.76%), team emphasis 

was the highest level (77.70 %) and confidence was the lowest level (65.27%). 

-No statistically significant differences at the level of significance (a = 0.05) 

between the psychological skills of volleyball players in the West Bank & club 

degree in variables anxiety control, psychological Preparation & concentration. 

- There were statistically significant differences at the level of significance         

(a = 0.05) between the psychological skills of volleyball players in the West 



 C 

Bank & club degree in variables motivation, confidence, team emphasis & total 

score of scale in favor of the prime degree. 

-No statistically significant differences at the level of significance (a = 0.05) 

between the psychological skills of volleyball players in the West Bank & 

experience in playing in variables motivation, confidence, psychological 

Preparation, team emphasis & the total score of scale. 

- There were statistically significant differences at the level of significance         

(a = 0.05) between the psychological skills of volleyball players in the West 

Bank & experience in variables anxiety control & concentration in favor of the long 

experience players. 

-No statistically significant differences at the level of significance (a = 0.05) 

between the psychological skills of volleyball players in the West Bank & 

qualification in all study dependant variables. 

-No statistically significant differences at the level of significance (a = 0.05) 

between the psychological skills of volleyball players in the West Bank & club 

the main task of the team in all study dependant variables. 

-No statistically significant differences at the level of significance (a = 0.05) 

between the psychological skills of volleyball players in the West Bank & 

international participation in variables confidence, psychological Preparation, 

concentration& the total score of scale. 

- There were statistically significant differences at the level of significance          

(a = 0.05) between the psychological skills of volleyball players in the West 



 D 

Bank & international participation in variables motivation in favor of & 

international Participants, anxiety control in favor of non international Participants 

and team emphasis in favor of & international Participants. 

Based on the results of the study, the researcher recommended to generalize these 

results to design scale of Psychological Skills for volleyball players in Palestine.  

 

 

Key words: Psychological Skills, Volleyball ,Palestine. 
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