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A B S T R A C T

W h i l e  r e s e a r c h  c o n t i n u e s  t o  l i n k  i n c r e a s e d  m a t h  a n x i e t y  w i t h  r e d u c e d  w o r k i n g  

m e m o r y ,  t h e  e x a c t  n a t u r e  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  r e m a i n s  e l u s i v e .  I n  a d d i t i o n ,  r e s e a r c h  r e g a r d i n g  

t h e  e x t e n t  o f  t h e  i m p a c t  m a t h  a n x i e t y  h a s  o n  w o r k i n g  m e m o r y  i s  c o n t r a d i c t o r y .  T h i s  r e s e a r c h  

c l a r i f i e s  t h e  d i r e c t i o n a l  n a t u r e  o f  m a t h  a n x i e t y  a s  i t  p e r t a i n s  t o  w o r k i n g  m e m o r y ,  a n d  t h e  

e x t e n t  o f  i m p a c t  i t  h a s  i n  n o n - m a t h  t a s k s .  F o r t y  l o w ,  m o d e r a t e ,  a n d  h i g h  m a t h  a n x i o u s  

p a r t i c i p a n t s  c o m p l e t e d  b o t h  a  m a t h  a n d  n o n - m a t h  w o r k i n g  m e m o r y  i n t e n s i v e  t a s k ,  s e v e r a l  

p e r s o n a l i t y  m e a s u r e s ,  a n d  a  s e r i e s  o f  p r o g r e s s i v e l y  m o r e  t a x i n g  m e m o r y / a t t e n t i o n  t a s k s .  

T h e r e  w a s  n o  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m a t h  a n x i e t y  a n d  p e r f o r m a n c e  o n  a  n o n - m a t h  t a s k ,  b u t  a n  

i n v e r s e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m a t h  a n x i e t y  a n d  p e r f o r m a n c e  o n  t h e  m a t h  p o r t i o n  o f  a  w o r k i n g  

m e m o r y  i n t e n s i v e  m a t h  t a s k .  M a t h  A n x i e t y  w a s  d i r e c t l y  r e l a t e d  t o  p e r f e c t i o n i s m  a n d  f e a r  o f  

n e g a t i v e  e v a l u a t i o n .  T h e r e  w a s  n o  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m a t h  a n x i e t y  a n d  p r o c e s s i n g  s p e e d ,  

m e m o r y  s p a n ,  o r  s e l e c t i v e  a t t e n t i o n .  T h e r e  w a s  a  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  m a t h  a n x i e t y  o n  

w o r k i n g  m e m o r y ,  b u t  t h i s  e f f e c t  w a s  l i m i t e d  t o  a  m a t h  i n t e n s i v e  t a s k  w h e r e i n  t h e  l o w  m a t h  

a n x i o u s  g r o u p  o u t p e r f o r m e d  t h e  m o d e r a t e  o r  h i g h  m a t h  a n x i o u s  g r o u p s .  F i n a l l y ,  s c o r e s  o n  

t h e  A v o i d a n t ,  C o m p u l s i v e ,  a n d  P T S D  s c a l e s  o f  t h e  M C M I - I I I  d i d  n o t  v a r y  a s  a  f u n c t i o n  o f  

m a t h  a n x i e t y ,  b u t  t h e  h i g h  a n x i e t y  g r o u p  s c o r e d  h i g h e r  o n  t h e  A n x i e t y  s c a l e  o f  t h e  M C M I - I I I  

t h a n  b o t h  t h e  m o d e r a t e l y  a n d  l o w  m a t h  a n x i o u s  g r o u p s .  E x p l o r a t o r y  a n a l y s i s  r e v e a l e d  a n  

e f f e c t  o f  m a t h  a n x i e t y  o n  S A T  t o t a l  s c o r e  a n d  S A T  E n g l i s h ,  M a t h ,  a n d  S c i e n c e  s c o r e s .  L o w
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m a t h  a n x i o u s  i n d i v i d u a l s  h a d  h i g h e r  S A T  t o t a l  a n d  M a t h  s c o r e s  t h a n  b o t h  m o d e r a t e l y  a n d  

h i g h l y  m a t h  a n x i o u s  i n d i v i d u a l s ,  h i g h e r  E n g l i s h  s c o r e s  t h a n  t h e  h i g h  m a t h  a n x i o u s  

i n d i v i d u a l s ,  a n d  b o t h  t h e  l o w  a n d  m o d e r a t e l y  m a t h  a n x i o u s  g r o u p  h a d  h i g h e r  S A T  S c i e n c e  

s c o r e s  t h a n  t h e  h i g h  a n x i o u s  g r o u p s .  I n  a  l a b o r a t o r y ,  t h e  w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t  a s s o c i a t e d  

w i t h  m a t h  a n x i e t y  i s  l i m i t e d  t o  w o r k i n g  m e m o r y  i n t e n s i v e  m a t h  t a s k s ,  b u t  t h e  r e a l  w o r l d  

i m p a c t  a p p e a r s  m o r e  f a r  r e a c h i n g .  F u t u r e  r e s e a r c h  s h o u l d  c l a r i f y  t h i s  r e l a t i o n s h i p  w h i l e  

c o n t r o l l i n g  f o r  t h e  i m p a c t  o f  o t h e r  r e l a t e d  c o n s t r u c t s  s u c h  a s  p e r f e c t i o n i s m  a n d  f e a r  o f  

n e g a t i v e  e v a l u a t i o n .
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C H A P T E R  I

I N T R O D U C T I O N

M a t h  a n x i e t y  c a n  b e  d e f i n e d  a s  “ f e e l i n g s  o f  t e n s i o n ,  a p p r e h e n s i o n ,  o r  e v e n  d r e a d  

t h a t  i n t e r f e r e s  w i t h  t h e  o r d i n a r y  m a n i p u l a t i o n  o f  n u m b e r s  a n d  t h e  s o l v i n g  o f  

m a t h e m a t i c a l  p r o b l e m s ”  ( A s h c r a f t  &  F a u s t ,  1 9 9 4 ,  P g .  9 8 ) .  A l t h o u g h  o f t e n  o v e r l o o k e d  i n  

t h e  p s y c h o l o g i c a l  l i t e r a t u r e  ( A s h c r a f t ,  2 0 0 2 ) ,  i t  i s  a  d e b i l i t a t i n g  i l l n e s s  t h a t  a f f e c t s  m a n y  

p e o p l e  b o t h  a c a d e m i c a l l y  a n d  n o n - a c a d e m i c a l l y  ( B e t z ,  1 9 7 8 ) .  A d a m s  a n d  H o l c o m b  

( 1 9 8 6 )  e s t a b l i s h e d  t h a t  f u l l y  1 /3 rd o f  t h e  p e o p l e  s e e k i n g  a n x i e t y  c o n s u l t a t i o n  a t  a  m a j o r  

u n i v e r s i t y  w e r e  i n  s o m e  w a y  a f f e c t e d  b y  m a t h  a n x i e t y .  T h e  i m p a c t  m a t h  a n x i e t y  h a s  i s  

g l o b a l ,  a f f e c t i n g  e v e r y t h i n g  f r o m  s c h o o l  p e r f o r m a n c e ,  c h o i c e  o f  e d u c a t i o n a l  m a j o r ,  

o c c u p a t i o n a l  c h o i c e s ,  c a r e e r  a d v a n c e m e n t ,  a n d  f i n a l l y  t o  o v e r a l l  p s y c h o l o g i c a l  w e l l ­

b e i n g  ( A s h c r a f t ,  2 0 0 2 ) .

M a t h  a n x i e t y ,  s i m i l a r  to  o t h e r  a n x i e t i e s ,  r e s u l t s  in  a  b e h a v i o r a l  p a t t e r n  o f  

a v o i d a n c e ,  t h e r e b y  s e v e r e l y  l i m i t i n g  t h e  n u m b e r  o f  e d u c a t i o n a l  a n d  o c c u p a t i o n a l  o p t i o n s  

a v a i l a b l e  f o r  a  p e r s o n  ( A s h c r a f t ,  2 0 0 2 ) .  I m p o r t a n t l y ,  t h i s  a v o i d a n t  b e h a v i o r  i s  n o t  l i m i t e d  

s p e c i f i c a l l y  t o  e d u c a t i o n a l  s e t t i n g ,  b u t  i s  a  l i f e l o n g  p a t t e r n  o f  a v o i d a n c e  o f  a n y t h i n g  

r e q u i r i n g  m a t h .  C o m p o u n d i n g  t h i s  i s  a  d e f i c i t  i n  t h e  l i t e r a t u r e  o n  m a t h  a n x i e t y ,  i t s  c o u r s e ,  

i t s  e t i o l o g y ,  a n d  p r o b a b l y  m o s t  i m p o r t a n t l y ,  i t s  t r e a t m e n t .  T h a t  s a i d ,  a  l e g i t i m a t e  n e e d  

e x i s t s  f o r  i m m e d i a t e  r e s e a r c h  i n t o  t h e  i n t r i c a c i e s  o f  m a t h  a n x i e t y .

M a t h  A n x i e t y
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M a t h  a n x i e t y ,  a s  d e f i n e d  a b o v e ,  i s  t e n s i o n  r e s u l t i n g  f r o m  t h e  m a n i p u l a t i o n  o f  n u m b e r s  

( A s h c r a f t  &  F a u s t ,  1 9 9 4 ) .  T h i s  d i s t i n c t i o n  i s  a n  i m p o r t a n t  o n e ,  t h e  t e n s i o n  t h a t  a  p e r s o n  

e x p e r i e n c e s  i s  n o t  t h e  r e s u l t  o f  s i m p l y  b e i n g  c o n f r o n t e d  w i t h  n u m b e r s ,  b u t  i s  t h e  p r o d u c t  

o f  a c t i v e  m a n i p u l a t i o n  o f  t h e  a f o r e m e n t i o n e d  n u m b e r s .  M a t h  a n x i e t y  i s  a  d i s t i n c t  f o r m  o f  

a n x i e t y .  O n l y  3 7  %  o f  t h e  v a r i a n c e  i n  m a t h  a n x i e t y  c a n  b e  a c c o u n t e d  f o r  b y  t e s t  a n x i e t y  

( H e m b r e e ,  1 9 9 0 ) ,  t h e  m o s t  c l o s e l y  r e l a t e d  f o r m  o f  a n x i e t y .  F u r t h e r ,  a c c o r d i n g  t o  

H e m b r e e  ( 1 9 9 0 )  a n d  H o p k o  ( 2 0 0 3 )  m a t h  a n x i e t y  i s  o n l y  m i n i m a l l y  r e l a t e d  t o  s t a t e  

a n x i e t y  (r  =  .3 0 ) ,  t r a i t  a n x i e t y  ( r  =  .3 6 ) ,  f e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  ( r  =  .3 9 ) ,  A n x i e t y  

S e n s i t i v i t y  I n d e x  (r  -  . 3 6 ;  P e t e r s o n  &  R e i s s ,  1 9 9 3 ) ,  a n d  c o m p u t e r  a n x i e t y  (r  = . 3 7 )  

i l l u s t r a t i n g  t h e  i n t e r d e p e n d e n t  n a t u r e  o f  a l l  a n x i e t i e s ,  b u t  a l s o  s u p p o r t i n g  t h e  

i n d e p e n d e n c e  o f  m a t h  a n x i e t y  a s  a  s e p a r a t e  c o n s t r u c t  ( H o p k o ,  2 0 0 3 ) .

W h i l e  A d a m s  a n d  H o l c o m b  ( 1 9 8 6 )  w o r k  t o  d i s t i n g u i s h  m a t h  a n x i e t y  f r o m  

g e n e r a l i z e d  a n x i e t y  d i s o r d e r ,  o t h e r s  h a v e  p r o p o s e d  m a t h  a n x i e t y  a s  a  d i s t i n c t  D i a g n o s t i c  

a n d  S t a t i s t i c a l  M a n u a l  o f  M e n t a l  D i s o r d e r s  ( D S M  I V  T R ;  A P A ,  2 0 0 2 )  s p e c i f i c  p h o b i a  

d i a g n o s i s  ( F a u s t ,  1 9 9 2  a s  c i t e d  i n  A s h c r a f t ,  2 0 0 2 ) .  P e o p l e  w i t h  m a t h  a n x i e t y  e x p e r i e n c e  

e x c e s s i v e  a n d  p e r s i s t e n t  f e a r  t h a t  i s  u n r e a s o n a b l e  g i v e n  t h e  n a t u r e  o f  t h e  t a s k  ( c r i t e r i o n  

A ) .  T h i s  f e a r  i s  a c c o m p a n i e d  i m m e d i a t e l y  b y  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y  s u c h  a s  i n c r e a s e d  

s k i n  c o n d u c t i v i t y  a n d  i n c r e a s e d  h e a r t  r a t e  ( c r i t e r i o n  B ) .  M a n y  p e o p l e  w i t h  m a t h  a n x i e t y  

r e a l i z e  t h i s  f e a r  i s  e x c e s s i v e  ( c r i t e r i o n  C ) ,  a n d  w h e n  c o n f r o n t e d  w i t h  t h e  s i t u a t i o n ,  e i t h e r  

a v o i d  o r  e n d u r e  w i t h  g r e a t  d i s c o m f o r t  ( c r i t e r i o n  D ) .  M o s t  i m p o r t a n t l y ,  t h e  m a t h  a n x i e t y  

s i g n i f i c a n t l y  i m p a i r s  d a i l y  a c a d e m i c ,  s o c i a l ,  a n d  o c c u p a t i o n a l  f u n c t i o n i n g ,  o f t e n  r e s u l t i n g  

i n  m a r k e d  d i s t r e s s  ( c r i t e r i o n  E ) .  A s  s u c h ,  m a t h  a n x i e t y  m a y  c a u s e  s i g n i f i c a n t  e n o u g h  

i m p a i r m e n t  t o  w a r r a n t  a  d i a g n o s i s ,  a n d  f o r m a l  t r e a t m e n t .
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A s h c r a f t  e s t a b l i s h e d  a n  i n v e r s e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m a t h  a n x i e t y  a n d  

p e r f o r m a n c e  o n  s t a n d a r d i z e d  t e s t s  ( r  =  - .3 1 ) .  H o w e v e r ,  w h e n  l o o k i n g  a t  t h e  i n d i v i d u a l  

c o m p o n e n t s  o f  t h e  s t a n d a r d i z e d  t e s t ,  t h i s  r e l a t i o n s h i p  o n l y  e x i s t e d  o n  t h e  m a t h  p o r t i o n ,  

i n d i c a t i n g  t h a t  t h e  s c o r e  o f  m a t h  a n x i o u s  p e o p l e  w a s  a r t i f i c i a l l y  d e f l a t e d  a s  a  r e s u l t  o f  

d e c r e a s e d  p e r f o r m a n c e  o n  t h e  m a t h  c o m p o n e n t  o f  t h e  t e s t .  F u r t h e r ,  m a t h  a n x i o u s  p e r s o n s  

s c o r e d  l o w e r  (r  =  - .1 7 )  o n  s t a n d a r d i z e d  I Q  m e a s u r e s  ( A s h c r a f t ,  2 0 0 2 ) ,  b u t  w h e n  t h e  

i n d i v i d u a l  c o m p o n e n t s  a r e  a n a l y z e d ,  m a t h  a n x i o u s  p e o p l e  p e r f o r m  t h e  s a m e  a s  n o n -  

a n x i o u s  p e r s o n s  o n  t h e  v e r b a l  c o m p o n e n t s  (r  =  - . 0 6 )  i n d i c a t i n g ,  a g a i n ,  a r t i f i c i a l  d e f l a t i o n  

o f  t h e  m a t h  a n x i o u s  p e r s o n ’s  s c o r e  a s  a  f u n c t i o n  o f  t h e i r  p e r f o r m a n c e  o n  t h e  m a t h  

c o m p o n e n t  o f  t h e  t a s k .  M a n y  o t h e r  s t u d i e s  h a v e  e s t a b l i s h e d  a  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m a t h  

a n x i e t y  a n d  g e n e r a l  m a t h  f u n c t i o n i n g  ( A d a m s  &  H o l c o m b ,  1 9 9 8 ;  A s h c r a f t ,  2 0 0 2 ;  

A s h c r a f t  &  F a u s t ,  1 9 9 4 ;  A s h c r a f t  &  K i r k ,  2 0 0 1 ;  B e t z ,  1 9 7 8 ;  H e m b r e e ,  1 9 9 0 ;  H o p k o ,  

A s h c r a f t ,  G u t e ,  R u g g i e r o ,  &  L e w i s ,  1 9 9 8 ) .  I n t e r e s t i n g l y ,  A s h c r a f t  ( 2 0 0 2 )  e s t a b l i s h e d  a n  

i n c r e a s e  i n  m a t h  p e r f o r m a n c e  f o l l o w i n g  a  c o g n i t i v e  b e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  ( C B T )  o f  m a t h  

a n x i e t y ,  i m p l i c a t i n g  m a t h  a n x i e t y  a s  t h e  s o u r c e  o f  t h e  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s  a s  

o p p o s e d  t o  t h e  i n v e r s e .

A l s o  o f  i n t e r e s t ,  t h i s  d e f i c i t  i n  m a t h  p e r f o r m a n c e  o n l y  a p p e a r s  t o  e x i s t  w h e n  t h e r e  

a r e  t i m e  c o n s t r a i n t s  i n  a s s e s s m e n t  ( H o p k o ,  M c N e i l ,  L e j u e z ,  A s h c r a f t ,  E i f e r t ,  &  R i e l ,  

2 0 0 3 ) .  A  p a p e r  a n d  p e n c i l  f o r m a t  w i t h  n o  t i m e  c o n s t r a i n t s  y i e l d s  n o  d i f f e r e n c e  in  

p e r f o r m a n c e  b e t w e e n  t h e  m a t h  a n x i o u s  a n d  n o n - m a t h  a n x i o u s  g r o u p  ( H o p k o  e t .  a l . ,  2 0 0 3 ;  

K e l l o g g ,  H o p k o ,  &  A s h c r a f t ,  1 9 9 9 ) .  I n  e x p l o r a t i o n  o f  t h i s ,  m a n y  m a t h  a n x i e t y  

r e s e a r c h e r s  h a v e  c o n c e n t r a t e d  o n  w o r k i n g  m e m o r y  i m p a i r m e n t  a s  c e n t r a l  t o  t h e  d e c r e a s e s  

i n  p e r f o r m a n c e  o f  t h e  m a t h  a n x i o u s  g r o u p .  A s  w i l l  b e  e x p l a i n e d  i n  m o r e  d e t a i l  l a te r ,
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w o r k i n g  m e m o r y  i s  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  t r a n s i e n t  s t o r a g e  a n d  a c t i v e  m a n i p u l a t i o n  o f  

i n f o r m a t i o n .  T h e  P r o c e s s i n g  E f f i c i e n c y  T h e o r y  ( P E T ;  E y s e n c k  &  C a l v o ,  1 9 9 2 )  p r o v i d e s  

a  m o d e l  t h r o u g h  w h i c h  w e  m i g h t  v i e w  t h e  w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t  i n  m a t h  a n x i o u s  

p e o p l e .

M a t h  A n x i e t y  a n d  W o r k i n g  M e m o r y  

I n  p u r s u i t  o f  a n  e x p l a n a t i o n  o f  t h e  p e r f o r m a n c e  d e f i c i t s  c e n t r a l  t o  a n x i e t y ,  

E y s e n c k  a n d  C a l v o  ( 1 9 9 2 )  p r o p o s e d  t h e  P E T  m o d e l .  A l t h o u g h  o r i g i n a l l y  d e s i g n e d  t o  

a c c o u n t  f o r  t h e  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s  i n  s t a t e  a n x i e t y ,  t h i s  i s  a  v i a b l e  m o d e l  t h r o u g h  

w h i c h  t o  v i e w  t h e  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s  i n  a  m a t h  a n x i o u s  p o p u l a t i o n .  I n  t h e i r  

r e s e a r c h ,  E y s e n c k  a n d  C a l v o  e s t a b l i s h e d  t h a t  h i g h  t r a i t  a n d  o r  t e s t  a n x i o u s  p e r s o n s  

p e r f o r m e d  m o r e  p o o r l y  o n  w o r k i n g  m e m o r y  i n t e n s i v e  m e a s u r e s  t h a n  d i d  l o w  a n x i o u s  

p e r s o n s ,  e s p e c i a l l y  u n d e r  s t r e s s f u l  c o n d i t i o n s .  F u r t h e r m o r e ,  t h i s  d e f i c i t  i s  e x a g g e r a t e d  a s  

t a s k  d i f f i c u l t y  i n c r e a s e s .  I n  a  m e t a - a n a l y s i s  o f  2 4  s t u d i e s ,  E y s e n c k  ( 1 9 8 5 )  f o u n d  t h i s  

p r e d i c t e d  d i f f i c u l t y  b y  a n x i e t y  p e r f o r m a n c e  i n t e r a c t i o n  i n  2 2  d i f f e r e n t  s t u d i e s .  H o w e v e r ,  

a l t h o u g h  a  c o n t r i b u t i n g  f a c t o r ,  E y s e n c k  d e t e r m i n e d  t h a t  t a s k  d i f f i c u l t y  a l o n e  d i d  n o t  

c o m p l e t e l y  p r e d i c t  p e r f o r m a n c e ;  t h e r e  i s  n o t  a  p e r f e c t  l i n e a r  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  a n x i e t y  

a n d  p e r f o r m a n c e  i n  r e g a r d s  t o  t a s k  d i f f i c u l t y .  I n  a n  a t t e m p t  t o  m o r e  e l a b o r a t e l y  a n d  

c o m p r e h e n s i v e l y  e x p l a i n  t h e  v a r i a b i l i t y  i n  p e r f o r m a n c e  a s s o c i a t e d  w i t h  a n x i e t y ,  E y s e n c k  

a n d  C a l v o  d e v e l o p e d  P E T .

B e f o r e  e x p l o r i n g  t h e  m o d e l  o f  P E T ,  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  a n a l y z e  t h e  u n d e r l y i n g  

c o n c e p t  o f  w o r r y  a n d  a t t e n t i o n a l  i n t e r f e r e n c e  p r o p o s e d  b y  H u m p h r e y s  a n d  R e v e l l e  

( 1 9 8 4 ) .  T h e i r  t h e o r y  p r o p o s e s  t h a t  a n x i e t y  e x e r t s  i t s  i n f l u e n c e  o n  w o r k i n g  m e m o r y  in  

r e g a r d s  t o  t a s k  p e r f o r m a n c e  v i a  w o r r y .  B r i e f l y ,  i n  t h i s  m o d e l ,  w o r r i s o m e  t h o u g h t s
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i n t e r f e r e  w i t h  a t t e n t i o n  t o  t a s k  r e l e v a n t  m a t e r i a l  t h e r e b y  d e c r e a s i n g  t h e  r e s o u r c e s  

a v a i l a b l e  t o  m a n i p u l a t e  t h e  t a s k  a t  h a n d  r e s u l t i n g  i n  p e r f o r m a n c e  d e t e r i o r a t i o n .  A c c o r d i n g  

t o  t h i s  m o d e l ,  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s  s h o u l d  o n l y  b e  s e e n  w h e n  t h e  t a s k  r e q u i r e s  

s i g n i f i c a n t  s h o r t - t e r m  ( w o r k i n g )  m e m o r y  r e s o u r c e s .

H o w e v e r ,  t h i s  b a s i c  m o d e l  i s  i n s u f f i c i e n t  a n d  o v e r l y  s i m p l i s t i c  i n  p r e d i c t i n g  

a n x i e t y  r e l a t e d  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s .  F i r s t ,  t h i s  m o d e l  o f  w o r r y  a n d  a t t e n t i o n a l  

i n t e r f e r e n c e  o v e r e s t i m a t e s  t h e  n e g a t i v e  m o t i v a t i o n a l  i n f l u e n c e  o f  a n x i e t y .  I f  w o r r y  

f u n c t i o n e d  a s  p r o p o s e d  a b o v e ,  w e  s h o u l d  s e e  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s  i m m e d i a t e l y  a s  

t a s k  d i f f i c u l t y  i n c r e a s e s .  H o w e v e r ,  t h e  p e r f o r m a n c e  o f  h i g h  a n d  l o w  a n x i o u s  p e o p l e  

r e m a i n s  s i m i l a r  u n t i l  d i f f i c u l t y  r e a c h e s  a  c e r t a i n  l e v e l ,  a t  w h i c h  p o i n t  t h e  h i g h  a n x i o u s  

g r o u p ’s  p e r f o r m a n c e  d e t e r i o r a t e s  f a s t e r  t h a n  t h e  l o w  a n x i o u s  g r o u p .

S e c o n d l y ,  t h e  r o l e  o f  a r o u s a l  i n  t h i s  m o d e l  m a y  b e  o v e r l y  e m p h a s i z e d .  A l t h o u g h  

t h e r e  i s  s u p p o r t  f o r  i n c r e a s e d  p h y s i o l o g i c a l  a r o u s a l  i n  a n x i o u s  p a r t i c i p a n t s  d u r i n g  

w o r k i n g  m e m o r y  i n t e n s i v e  t a s k s ,  t h i s  f i n d i n g  i s  n o t  c o n s i s t e n t .  I n  f a c t ,  H o l r o y d ,  

W e s t b r o o k ,  W o l f ,  a n d  B a d h o m  ( 1 9 7 8 )  f o u n d  n o  d i f f e r e n c e  i n  s k i n  c o n d u c t i v i t y  in  

a n x i o u s  a n d  n o n - a n x i o u s  p a r t i c i p a n t s  e v e n  t h o u g h  h i g h - a n x i o u s  p a r t i c i p a n t s  s e l f - r e p o r t e d  

h i g h e r  l e v e l s  o f  a n x i e t y .  F u r t h e r ,  C a l v o  a n d  R a m o s  ( 1 9 8 9 )  f o u n d  t h a t  i n c r e a s e d  v e r b a l  

r e p o r t  o f  a n x i e t y  w a s  n o t  r e l a t e d  t o  p e r f o r m a n c e  o n  e i t h e r  c o g n i t i v e  o r  f i n e  m o t o r  t a s k s .  I t  

s e e m s  t h a t  p h y s i o l o g i c a l  a n d  v e r b a l  r e p o r t  i n d i c a t o r s  o f  a r o u s a l  c o n t r i b u t e  o n l y  

m i n i m a l l y  i n  o u r  u n d e r s t a n d i n g  o f  a n x i e t y ’s  i m p a c t  o n  p e r f o r m a n c e .

T h i r d l y ,  t h i s  m o d e l  d o e s  n o t  t a k e  i n t o  a c c o u n t  t h e  v a r i a b i l i t y  i n  c o m p e n A C T o r y  

b e h a v i o r s  o f  i n d i v i d u a l s  i n  a n x i e t y  p r o v o k i n g  t a s k s ,  i n s t e a d  a s s u m i n g  a l l  h u m a n s  r e s p o n d  

s i m i l a r l y  i n  s t r e s s f u l  s i t u a t i o n s .  W i t h i n  t h e  m o d e l  o f  P E T ,  i n d i v i d u a l  c o m p e n A C T o r y
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b e h a v i o r s  a r e  v i e w e d  a s  d i r e c t l y  a n d  u n i q u e l y  i m p a c t i n g  a  p e r s o n ’s  p e r f o r m a n c e  w i t h i n  a  

s t r e s s f u l  s i t u a t i o n .

P r o c e s s i n g  E f f i c i e n c y  T h e o r y

I t  i s  t h e  g o a l  o f  P E T  t o  b u i l d  o n  t h e  m o d e l  p r o v i d e d  a b o v e ,  m a k i n g  i t  m o r e  

c o m p r e h e n s i v e  a n d  m o r e  p r a g m a t i c .  C e n t r a l  t o  P E T  i s  t h e  p r o p o s a l  t h a t  s t a t e  a n x i e t y  ( a n d  

b y  e x t e n s i o n ,  m a t h  a n x i e t y )  i s  d e t e r m i n e d  i n t e r a c t i v e l y  b y  t r a i t  a n x i e t y  a n d  s i t u a t i o n a l  

t h r e a t s .  F u r t h e r ,  i t  i s  t h e  l e v e l  o f  s t a t e  a n x i e t y  m o r e  t h a n  t r a i t  a n x i e t y  t h a t  i m p a c t s  c u r r e n t  

c o g n i t i v e  p e r f o r m a n c e .  I n  t h i s  t h e o r y ,  w o r r y  i s  t h e  c o g n i t i v e  c o m p o n e n t  o f  a n x i e t y .

W o r r y  h a s  i t s  e f f e c t  o n  w o r k i n g  m e m o r y ,  w h i c h  i s  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  a c t i v e  p r o c e s s i n g  

a n d  t r a n s i e n t  s t o r a g e  o f  i n f o r m a t i o n .  T h e  m o s t  w e l l  a c c e p t e d  m o d e l  o f  t h e  w o r k i n g  

m e m o r y  s y s t e m  h a s  b e e n  p r o p o s e d  b y  B a d d e l e y  ( 1 9 8 6 ) ,  a n d  c o n s i s t s  o f  t h r e e  

c o m p o n e n t s ;  t h e  c e n t r a l  e x e c u t i v e ,  t h e  a r t i c u l a t o r y  l o o p ,  a n d  t h e  v i s u o s p a t i a l  s k e t c h p a d .  

A l t h o u g h  w e  w i l l  n o t  c o n c e r n  o u r s e l v e s  w i t h  m a t h  a n x i e t y ’ s  i n f l u e n c e  o n  e a c h  o f  t h e s e  

s u b s y s t e m s ,  i t  i s  h e l p f u l  t o  h a v e  a  b a s i c  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  m o d e l .

T h e  P E T  m o s t  s p e c i f i c a l l y  i m p l i c a t e s  t h e  c e n t r a l  e x e c u t i v e  i n  p e r f o r m a n c e  

d e c r e m e n t s  a s s o c i a t e d  w i t h  a n x i e t y ,  a s  t h e  c e n t r a l  e x e c u t i v e  i s  r e s p o n s i b l e  f o r  p r o c e s s i n g  

a n d  s t o r a g e  o f  i n f o r m a t i o n ,  a l t h o u g h  t h e  a r t i c u l a t o r y  l o o p  m a y  a l s o  p l a y  a  r o l e .  W i t h i n  

t h i s  m o d e l ,  w e  c a n  s e e  h o w  s t a t e  a n x i e t y  ( m a t h  a n x i e t y )  i m p a c t s  p e r f o r m a n c e .  W h e r e  a  

p e r s o n  w h o  i s  n o t  m a t h  a n x i o u s  u t i l i z e s  a l l  a v a i l a b l e  r e s o u r c e s  o n  p r o b l e m  s o l v i n g ,  h i g h -  

a n x i o u s  p e r s o n s  e x p e n d  a  p o r t i o n  o f  w o r k i n g  m e m o r y  o n  w o r r y  t h e r e b y  l e a v i n g  f e w e r  

r e s o u r c e s  f o r  p r o b l e m  s o l v i n g .  A s  s u c h ,  a s  t a s k s  b e c o m e  m o r e  d i f f i c u l t ,  t h e  h i g h  a n x i o u s  

g r o u p  i s  m o r e  l i k e l y  t o  r e a l i z e  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s .

U n i q u e  t o  t h i s  m o d e l ,  h o w e v e r ,  w o r r y  m a y  a l s o  b e  b e n e f i c i a l  i n  t h a t  i t  i n c r e a s e s
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m o t i v a t i o n ,  w h i c h  r e s u l t s  i n  i n c r e a s e d  a t t e n t i o n a l  r e s o u r c e s  a n d  i m p r o v e d  p r o b l e m  

s o l v i n g  ( c o p i n g  s t r a t e g i e s ) .  T h i s  h e l p s  a c c o u n t  f o r  t h e  i m p e r f e c t  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  

a n x i e t y  a n d  p e r f o r m a n c e ,  a n d  h e l p s  e x p l a i n  s o m e  o f  t h e  v a r i a b i l i t y  i n  t h e  m a t h  a n x i e t y  

r e s e a r c h .  F o r  s o m e ,  a n x i e t y  i s  b e n e f i c i a l  i n  t h a t  i t  l e a d s  t o  a t t e m p t s  a t  a l l o c a t i o n  o f  

a d d i t i o n a l  a t t e n t i o n a l  r e s o u r c e s .  I f  t h e s e  a t t e m p t s  a r e  s u c c e s s f u l ,  i t  r e s u l t s  i n  i m p r o v e d  

p e r f o r m a n c e .  H o w e v e r ,  i f  t h e s e  a t t e m p t s  a r e  u n s u c c e s s f u l ,  p e r f o r m a n c e  i s  f u r t h e r  

i m p a i r e d .  A s  s u c h ,  p e o p l e  w h o  r e p o r t  h i g h  l e v e l s  o f  a n x i e t y ,  b u t  a r e  s k i l l e d  a t  a l l o c a t i n g  

a d d i t i o n a l  r e s o u r c e s  m a y  p e r f o r m  b e t t e r  o n  t h e  s a m e  t a s k  a s  s o m e o n e  w h o  r e p o r t s  t h e  

s a m e  a n x i e t y ,  b u t  i s  u n s k i l l e d  a t  a l l o c a t i n g  a d d i t i o n a l  r e s o u r c e s .  E y s e n c k  a n d  C a l v o  

( 1 9 9 2 )  d o  n o t  s p e c i f y  f r o m  w h e r e  t h e s e  a d d i t i o n a l  r e s o u r c e s  a r e  a c q u i r e d .

C e n t r a l  t o  t h i s  t h e o r y ,  P E T  p r o p o s e s  a  s e l f - r e g u l a t o r y  m e c h a n i s m  w h i c h  m e d i a t e s  

t h e  i m p a c t  o f  a n x i e t y  o n  w o r k i n g  m e m o r y ,  a n d  t h e r e f o r e  o n  p e r f o r m a n c e .  T h e  r e g u l a t o r y  

m e c h a n i s m  c o p e s  w i t h  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s  i n  t w o  p o s s i b l e  w a y s ;  c o p i n g  d i r e c t l y  

w i t h  t h e  t h r e a t / w o r r y  o r  a p p l y i n g  a d d i t i o n a l  r e s o u r c e s .  T h i s  c o n c e p t  i s  s o m e t i m e s  

r e f e r r e d  t o  a s  m e t a c o g n i t i o n ,  o r  t h i n k i n g  a b o u t  t h i n k i n g .  P e o p l e  h a v e  s o m e  i d e a  w h a t  

t h e i r  c o g n i t i v e  r e s o u r c e s  a r e ,  a n d  c a n  a c t i v e l y  m a n i p u l a t e  t h e m  t o  i n c r e a s e  t h e  l e v e l  o f  

r e s o u r c e s  a v a i l a b l e .  T h e  s e c o n d  f o r m  o f  c o p i n g ,  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  a d d i t i o n a l  r e s o u r c e s ,  i s  

t h o u g h t  t o  b e  t h e  f o u n d a t i o n  o f  t h e  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s  i n  s o m e  a n x i o u s  p e r s o n s .  I n  

t h i s  c a s e ,  t h e  h i g h  a n x i o u s  p e r s o n  a p p l i e s  a d d i t i o n a l  r e s o u r c e s  t o  t a s k  i r r e l e v a n t  s t i m u l i  

( e .g .  w o r r i s o m e  t h o u g h t s ) .  F o c u s i n g  o n  t a s k  i r r e l e v a n t  i n f o r m a t i o n  u t i l i z e s  w o r k i n g  

m e m o r y  r e s o u r c e s  t h e r e b y  d e c r e a s i n g  p e r f o r m a n c e .  T h i s  d e c r e a s e d  p e r f o r m a n c e  l e a d s  t o  

i n c r e a s e d  s e l f - a w a r e n e s s  o f  i m p e n d i n g  f a i l u r e  a n d ,  t h e r e f o r e ,  i n c r e a s e d  w o r r y  a n d  

d e c r e a s e d  a v a i l a b i l i t y  o f  w o r k i n g  m e m o r y  r e s o u r c e s  f o r  t a s k - r e l e v a n t  i n f o r m a t i o n .  I n
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e s s e n c e ,  t h e y  h a v e  e s t a b l i s h e d  a  c i r c u l a r  p a t t e r n  o f  i n c r e a s e d  w o r k i n g  m e m o r y  r e s o u r c e s  

b e i n g  e x p e n d e d  o n  t a s k - i r r e l e v a n t  s t i m u l i ,  t h e r e b y  d e c r e a s i n g  p e r f o r m a n c e  a n d  i n c r e a s i n g  

m e t a c o g n i t i o n  o f  i m p e n d i n g  f a i l u r e ,  w h i c h  d e c r e a s e s  a v a i l a b l e  w o r k i n g  m e m o r y  

r e s o u r c e s ,  a n d  c o m p l e t e s  t h e  s e l f - d e f e a t i n g  lo o p .

A l t h o u g h  t h i s  t h e o r y  w a s  o r i g i n a l l y  p r o p o s e d  t o  a c c o u n t  f o r  p e r f o r m a n c e  

d e c r e m e n t s  i n  s t a t e / t r a i t  a n x i e t y ,  i t  w o r k s  w i t h  m a t h  a n x i e t y  a s  w e l l .  A s h c r a f t  ( 2 0 0 2 )  h a s  

p o s t u l a t e d  m a t h  a n x i e t y  a s  a  s i t u a t i o n  s p e c i f i c  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c .  I n  o t h e r  w o r d s ,  

h e  h a s  m a d e  t h e  a r g u m e n t  t h a t  m a t h  a n x i e t y  i s  a  f o r m  o f  s t a t e  a n x i e t y ;  i t  i s  m e r e l y  

s p e c i f i c  t o  m a t h  s i t u a t i o n s .  A s  s u c h ,  w e  s h o u l d  b e  a b l e  t o  g e n e r a l i z e  t h e  a b o v e  m o d e l  t o  

a c c o u n t  f o r  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s  i n  m a t h  a n x i o u s  p e r s o n s  i n  m a t h  s i t u a t i o n s .

D e f i c i e n t  I n h i b i t i o n  M e c h a n i s m

A l t h o u g h  t h e  P E T  m o d e l  o f  w o r k i n g  m e m o r y  a d j u s t s  n i c e l y  t o  a c c o u n t  f o r  t h e  

d e c r e m e n t s  i n  m a t h  p e r f o r m a n c e  a s  a  f u n c t i o n  o f  m a t h  a n x i e t y ,  H o p k o ,  A s h c r a f t ,  G u t e ,  

R u g g i e r o ,  a n d  L e w i s  ( 1 9 9 8 )  h a v e  p r o p o s e d  a n o t h e r ,  p o s s i b l y  c o m p l i m e n t a r y ,  m o d e l  

t h r o u g h  w h i c h  w e  m i g h t  v i e w  t h e  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s  o f  m a t h  a n x i e t y .  H a s h e r  a n d  

Z a c k s  ( 1 9 8 8 )  o r i g i n a l l y  p r o p o s e d  t h e  i n h i b i t i o n  t h e o r y ,  w h i c h  s a i d  t h a t  p e o p l e  w i t h o u t  

a t t e n t i o n a l  s u p p r e s s i o n  a b i l i t y  w o u l d  b e  u n a b l e  t o  i g n o r e  d i s t r a c t i n g  s t i m u l i ,  r e s u l t i n g  i n  

d e c r e m e n t s  i n  p e r f o r m a n c e .  B u i l d i n g  o n  t h i s  t h e o r y ,  H o p k o  e t  a l .  a t t e m p t e d  t o  e s t a b l i s h  

t h e  e x i s t e n c e  o f  a  d e f i c i e n t  i n h i b i t i o n  m e c h a n i s m  ( o r  a n  a t t e n t i o n a l  s u p p r e s s i o n  d e f i c i t )  i n  

m a t h  a n x i o u s  p a r t i c i p a n t s .

I n  t h i s  s t u d y ,  H o p k o  e t .  a l .  ( 1 9 9 8 )  p r e s e n t e d  r e a d i n g  m a t e r i a l  t o  m a t h  a n x i o u s  a n d  

n o n - m a t h  a n x i o u s  p a r t i c i p a n t s .  E m b e d d e d  w i t h i n  t h e  r e a d i n g  m a t e r i a l  w e r e  t a s k  

i r r e l e v a n t  s t i m u l i .  H a l f  o f  t h e  r e a d i n g s  w e r e  m a t h  r e l a t e d ,  a n d  h a l f  w e r e  n o t .  T h e
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p a r t i c i p a n t s  w e r e  i n s t r u c t e d  t o  r e a d  t h e  p a r a g r a p h ,  s t u d y i n g  t h e  m a t e r i a l ,  a n d  i g n o r i n g  t h e  

i r r e l e v a n t  s t i m u l i .  I n  t w o  r e a d i n g s  ( c o n t r o l  c o n d i t i o n ) ,  t h e  d i s t r a c t e r s  w e r e  n o n -  

m e a n i n g f u l  c o n s o n a n t  l e t t e r  s t r i n g s  ( e .g .  X  X  X  X  X  X ) ,  i n  f o u r  o f  t h e  r e a d i n g s ,  t h e  

d i s t r a c t e r s  w e r e  r e l a t e d  t o  t h e  r e a d i n g  b u t  d i d  n o t  c o n t r i b u t e  t o  t h e  c o n t e n t  ( m a t h  r e l a t e d ) ,  

a n d  i n  t h e  o t h e r  f o u r ,  t h e  d i s t r a c t e r s  w e r e  e n t i r e l y  u n r e l a t e d  t o  t h e  m a t e r i a l  ( n o n - m a t h  

r e l a t e d ) .  I n  t h i s  s t u d y ,  t h e  m a t h  a n x i o u s  p a r t i c i p a n t s  w e r e  l e s s  a b l e  t o  i g n o r e  t h e  t a s k  

i r r e l e v a n t  s t i m u l i  t h a n  w e r e  t h e  n o n - m a t h  a n x i o u s  p a r t i c i p a n t s ,  l e n d i n g  c r e d e n c e  t o  w h a t  

H o p k o  e t  a l .  t e r m  a  d e f i c i e n t  i n h i b i t i o n  m e c h a n i s m .  F u r t h e r ,  t h e  i n a b i l i t y  t o  i n h i b i t  

i r r e l e v a n t  s t i m u l i  w a s  n o t  l i m i t e d  t o  m a t h  s i t u a t i o n s .  M u c h  t o  t h e  c o n t r a r y ,  m a t h  a n x i o u s  

p a r t i c i p a n t s  w e r e  l e s s  a b l e  t o  i n h i b i t  d i s t r a c t e r s  i n  a l l  c o n d i t i o n s  i n c l u d i n g  t h e  l e t t e r  s t r i n g  

c o n t r o l  c o n d i t i o n .

T h e  d e f i c i e n t  i n h i b i t i o n  m e c h a n i s m  m o d e l  p r o p o s e d  b y  H o p k o  e t .  a l .  w a s  

i n t e n d e d  t o  s u p p l e m e n t  t h e  P E T  m o d e l  o f  E y s e n c k  a n d  C a l v o  ( 1 9 9 2 ) ,  m a k i n g  t h e i r  m o d e l  

m o r e  c o m p r e h e n s i v e  a n d  m o r e  s p e c i f i c .  W i t h i n  t h e  f r a m e w o r k  o f  P E T ,  a  d e f i c i e n t  

i n h i b i t i o n  m e c h a n i s m  w o u l d  b e  t h e  s p e c i f i c  c o m p o n e n t  r e s p o n s i b l e  f o r  p e r f o r m a n c e  

d e c r e m e n t s  i n  m a t h  a n x i o u s  p e r s o n s .  S p e c i f i c a l l y ,  t h e  i n h i b i t i o n  m e c h a n i s m ,  n e s t e d  

w i t h i n  t h e  c e n t r a l  e x e c u t i v e ,  i n  m a t h  a n x i o u s  p e r s o n s  w o u l d  b e  w h a t  w a s  r e s p o n s i b l e  f o r  

t h e  a l l o c a t i o n  o f  a d d i t i o n a l  r e s o u r c e s  t o  t a s k  i r r e l e v a n t  s t i m u l i ,  a n d  t h e r e f o r e  t h e  d e c r e a s e  

i n  p e r f o r m a n c e  ( s e e  f i g u r e  1 b e l o w ) .  I n  n o n - a n x i o u s  p e r s o n s ,  t h e  i n h i b i t i o n  m e c h a n i s m  

w o u l d  i n h i b i t  c o m p e t i n g  i r r e l e v a n t  s t i m u l i ,  t h e r e b y  a l l o c a t i n g  a d d i t i o n a l  r e s o u r c e s  t o  t a s k  

r e l e v a n t  i n f o r m a t i o n  a n d  i m p r o v i n g  p e r f o r m a n c e .
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F i g u r e  1. D e f i c i e n t  i n h i b i t i o n  m e c h a n i s m  m o d e l .  I n h i b i t i o n  m e c h a n i s m  s h o u l d  

i n h i b i t  i r r e l e v a n t  s t i m u l i ,  s u c h  a s  w o r r y ,  f r o m  e n t e r i n g  w o r k i n g  m e m o r y .

A r o u s a l  P e r f o r m a n c e  F u n c t i o n

T h e  s y n t h e s i s  o f  t h e s e  t w o  t h e o r i e s  p r o v i d e s  a  r e l a t i v e l y  c o m p r e h e n s i v e  m o d e l

t h r o u g h  w h i c h  t o  a s s e s s  t h e  i m p a c t  o f  m a t h  a n x i e t y  o n  p e r f o r m a n c e .  H o w e v e r ,

c o n t r a d i c t o r y  r e s e a r c h  i n t o  A r o u s a l  P e r f o r m a n c e  F u n c t i o n  ( A P F ;  S o r g  a n d  W h i t n e y ,

1 9 9 2 )  h a s  b e g u n  t o  s u r f a c e  m e d i a t i n g  o u r  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  i n f l u e n c e  o f  m a t h  a n x i e t y

o n  m a t h  p e r f o r m a n c e .  A P F  i s  a n  e x t e n s i o n  o f  t h e  o r i g i n a l  Y e r k e s - D o d s o n  ( 1 9 0 8 )  i n v e r t e d

U  l a w ,  w h i c h  s t a t e s  t h a t  a s  a r o u s a l  i n c r e a s e s ,  s o  d o e s  p e r f o r m a n c e .  H o w e v e r ,  a t  s o m e

i n t e r m e d i a t e  l e v e l  o f  a n x i e t y ,  t h e  m a x i m u m  a b i l i t y  o f  a  p e r s o n  i s  r e a c h e d  w h e r e b y  a n y

a d d i t i o n a l  a n x i e t y  r e s u l t s  i n  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s .  A P F  m a y  c o m p l e m e n t  E y s e n c k

a n d  C a l v o ’s  P E T  ( 1 9 9 2 )  i n  t h a t  i t  a c c o u n t s  f o r  t h e  i n f l u e n c e  o f  a l l o c a t i n g  a d d i t i o n a l

r e s o u r c e s  t o  i m p r o v e  p e r f o r m a n c e .  F u r t h e r ,  w h e n  t h e  t a s k  b e c o m e s  t o o  d i f f i c u l t ,  w e

r e a l i z e  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s .  A s  s u c h ,  A P F  s h o u l d  f i t  n i c e l y  w i t h  P E T .  H o w e v e r ,

M i l l e r  a n d  B i s c h e l  ( 2 0 0 4 ) ,  w h i l e  a s s e s s i n g  f o r  t h i s  c u r v i l i n e a r  r e l a t i o n s h i p  i n  m a t h

a n x i o u s  p a r t i c i p a n t s ,  e s t a b l i s h e d  a  d i r e c t  n e g a t i v e  r e l a t i o n s h i p  w h e r e b y  l o w  m a t h  a n x i e t y

p a r t i c i p a n t s  p e r f o r m e d  b e t t e r  t h a n  m o d e r a t e l y  m a t h  a n x i o u s  p a r t i c i p a n t s ,  w h o  i n  t u r n

p e r f o r m e d  b e t t e r  t h a n  h i g h  m a t h  a n x i e t y  p a r t i c i p a n t s  o n  a  w o r k i n g  m e m o r y  i n t e n s i v e

m a t h  t a s k  ( F i g u r e  2 ) .  T h i s  i s  p a r t i a l l y  c o n t r a d i c t o r y  t o  P E T ,  a s  w e l l  a s  t h e  p r e v i o u s
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r e s e a r c h  o f  F a r n s w o r t h  a n d  H o o k  ( 2 0 0 2 )  w h o  e s t a b l i s h e d  a  t r e n d  t o w a r d  A P F  i n  a  m a t h  

t a s k  a s  a  f u n c t i o n  o f  m a t h  a n x i e t y  ( F i g u r e  3  b e l o w ) .  H o w e v e r ,  t h e  s m a l l  s a m p l e  s i z e  

j e o p a r d i z e s  i n t e r p r e t a t i o n  a n d  g e n e r a l i z a t i o n  o f  t h e s e  f i n d i n g s  b e y o n d  t h e  a c t u a l  s t u d y .  

A s  t h e r e  e x i s t s  a  d i s c r e p a n c y  in  t h e  i m p a c t  o f  A P F  i n  m a t h  a n x i e t y  a n d  m a t h  

p e r f o r m a n c e ,  f u t u r e  r e s e a r c h  c o u l d  b e n e f i t  f r o m  i n c l u s i o n  o f  A P F  i n  t h e  r e s e a r c h  d e s i g n .

M ath A n x ie ty

F ig u re  2 . B a s ic  m ath  p er fo r m a n ce  (a s  a s s e s s e d  b y  th e  W o o d c o c k  

J o h n so n  C a lc u la t io n  su b tes t)  as  a  fu n ct io n  o f  m ath  a n x ie ty  (a s  

a s s e s s e d  b y  th e  M A R S ; M ille r  &  B is c h e ll ,  2 0 0 4 ) .

F ig u re  3 . M ath  p e rfo r m a n ce  (a s  a s s e s s e d  b y  a  w o rk in g  

m e m o r y  in te n s iv e  m a th  ta sk )  a s a fu n ct io n  o f  m a th  a n x ie ty  

(a s  a s se d  b y  th e  sM A R S ; F a rn sw o rth  &  H o o k , 2 0 0 2 ) .

C o m p l i c a t i n g  t h e  m a t h  a n x i e t y  l i t e r a t u r e  i s  t h e  u n c e r t a i n t y  a b o u t  t h e  b o u n d a r i e s  

o f  m a t h  a n x i e t y ’s  i m p a c t .  I n  e s t a b l i s h i n g  t h e  d e f i c i e n t  i n h i b i t i o n  m e c h a n i s m  H o p k o  e t  a l .  

( 2 0 0 3 )  r e v e a l e d  a n  a p p a r e n t  g l o b a l  w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t  w h e r e b y  m a t h  a n x i o u s
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p a r t i c i p a n t s  p e r f o r m e d  m o r e  p o o r l y  o n  a l l  t a s k s  ( m a t h  a n d  n o n - m a t h )  i n v o l v i n g  t a s k -  

i r r e l e v a n t  s t i m u l i .  T h i s  w o u l d  i n d i c a t e  a  g l o b a l  w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t  w h e r e b y  m a t h  

a n x i o u s  p e r s o n s  s h o u l d  p e r f o r m  m o r e  p o o r l y  i n  a l l  t a s k s ,  m a t h  r e l a t e d  a n d  n o n - m a t h  

r e l a t e d ,  t h a t  t a x  w o r k i n g  m e m o r y .  H o w e v e r ,  A s h c r a f t  ( 2 0 0 2 ) ,  s o m e w h a t  c o n t r a d i c t o r y  t o  

s o m e  o f  h i s  o t h e r  r e s e a r c h ,  i m p l i e s  t h e  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s  i n  m a t h  a n x i o u s  p e r s o n s  

t h a t  a r e  t h e  p r o d u c t  o f  a  w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t  m a y  b e  m a t h  s p e c i f i c ,  m o r e  l i k e  a  

p h o b i c  r e a c t i o n .  H e  s i g h t s  t h e  n o n - s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  m a t h  a n d  n o n - m a t h  

a n x i o u s  p e r s o n s  o n  n o n - m a t h e m a t i c a l  I Q  a s s e s s m e n t s  a n d  s t a n d a r d i z e d  t e s t s .  H o w e v e r ,  

t h e  a r g u m e n t  c a n  b e  m a d e  t h a t ,  w h i l e  t h e  n o n - m a t h e m a t i c a l  t a s k s  a r e  c o g n i t i v e l y  

d e m a n d i n g ,  t h e y  a r e  n o t  a s  w o r k i n g  m e m o r y  t a x i n g  a s  t h e  m a t h  c o m p o n e n t s  o f  t h e  I Q  

a s s e s s m e n t  a n d  s t a n d a r d i z e d  t e s t s  w h i c h  d o  d e m o n s t r a t e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

m a t h  a n x i o u s  g r o u p s .  F u r t h e r ,  n e i t h e r  o f  t h e s e  s t u d i e s  s p e c i f i c a l l y  a s s e s s e d  t h e  i n f l u e n c e  

o f  m a t h  a n x i e t y  o n  p e r f o r m a n c e  i n  a  w o r k i n g  m e m o r y  i n t e n s i v e  m a t h  a n d  n o n - m a t h  t a s k .

T o  a s s e s s  t h e s e  q u e s t i o n s  m o r e  s p e c i f i c a l l y ,  F a r n s w o r t h  ( 2 0 0 5 )  p r o p o s e d  a n  A P F  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m a t h  a n x i e t y  a n d  p e r f o r m a n c e  i n  b o t h  a  m a t h  a n d  a  n o n - m a t h  t a s k .  

I n  t h i s  s t u d y ,  1 3 5 8  s t u d e n t s  i n  u n d e r g r a d u a t e  p s y c h o l o g y  c l a s s e s  w e r e  s c r e e n e d ,  a n d  1 2 0  

u n d e r g r a d u a t e  s t u d e n t s  w e r e  s e l e c t e d  b a s e d  o n  t h e i r  r e s p o n s e s  t o  t h e  S h o r t  M a t h e m a t i c s  

A n x i e t y  R a t i n g  S c a l e  ( s M A R S :  A l e x a n d e r  &  M a r t r a y ,  1 9 8 9 ) ,  4 0  h i g h ,  m o d e r a t e ,  a n d  l o w  

m a t h  a n x i o u s  p a r t i c i p a n t s .  T h e s e  p a r t i c i p a n t s  c o m p l e t e d  b o t h  a  m a t h  r e l a t e d  ( A d d i t i o n  

M e m o r y  T a s k ;  A M T )  a n d  n o n - m a t h  r e l a t e d  ( L e a r n i n g  E f f i c i e n c y  T a s k ;  L E T )  w o r k i n g  

m e m o r y  i n t e n s i v e  t a s k .  I n  t h e  n o n - m a t h  t a s k s ,  a  c u r v i l i n e a r  r e l a t i o n s h i p  e x i s t e d  w h e r e b y  

t h e  m o d e r a t e  g r o u p  o u t p e r f o r m e d  t h e  h i g h  a n x i o u s  g r o u p  a n d  n e a r l y  o u t p e r f o r m e d  t h e  

l o w  a n x i o u s  g r o u p s  {p  =  .0 5 5 ) .  H o w e v e r ,  i n  t h e  m a t h  t a s k ,  a  d i r e c t  n e g a t i v e  l i n e a r
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r e l a t i o n s h i p  e x i s t e d  w h e r e b y  t h e  l o w  a n x i o u s  g r o u p  n e a r l y  p e r f o r m e d  b e t t e r  t h a n  t h e  

m o d e r a t e l y  a n x i o u s  g r o u p  (p  =  .0 6 )  a n d  p e r f o r m e d  s i g n i f i c a n t l y  b e t t e r  t h a n  t h e  h i g h  

a n x i o u s  g r o u p .  T h e  M o d e r a t e l y  a n x i o u s  g r o u p  a l s o  n e a r l y  p e r f o r m e d  b e t t e r  t h a n  t h e  h i g h  

a n x i o u s  g r o u p  (p  =  .0 6 ;  s e e  f i g u r e  4  b e l o w ) .

T h i s  d i s t r i b u t i o n  d i s c r e p a n c y  a c r o s s  t a s k s  c a l l s  t h e  v a l i d i t y  o f  a  g l o b a l  w o r k i n g  

m e m o r y  d e f i c i t  i n t o  q u e s t i o n ,  a s  t h e  m o d e r a t e l y  a n x i o u s  g r o u p ’s  p e r f o r m a n c e  w a s  

s u b s t a n t i a l l y  d i f f e r e n t  ( a l b e i t  n o t  q u i t e  s i g n i f i c a n t )  f r o m  o n e  t a s k  t o  t h e  n e x t .  H o w e v e r ,  

t h e  p e r f o r m a n c e  o f  t h e  h i g h  a n x i o u s  g r o u p  a p p e a r s  s t a b l e  a c r o s s  t a s k s  p o s s i b l y  i n d i c a t i n g  

u n i f o r m  p e r f o r m a n c e  d e t e r i o r a t i o n  g i v e n  e x t r e m e  a n x i e t y ,  b u t  u n s t a b l e  a n x i e t y  e f f e c t s  

w h e n  a n x i e t y  i s  o n l y  m o d e r a t e .  Q u e s t i o n i n g  t h e  g l o b a l i t y  o f  t h e  w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t  

e v e n  m o r e  i s  t h e  s i g n i f i c a n t  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s  in  t h e  l o w  m a t h  a n x i o u s  g r o u p  f r o m  

o n e  t a s k  t o  t h e  n e x t .  I f  a  g l o b a l  a n d  s t a b l e  a n x i e t y  e f f e c t  e x i s t s ,  t h e r e  s h o u l d  b e  a  

c o n s i s t e n t  p e r f o r m a n c e  i n  t h i s  g r o u p  a c r o s s  t a s k s .  I n s t e a d  t h e r e  i s  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  

f r o m  o n e  t a s k  t o  t h e  o t h e r  s u p p o r t i n g  t h e  i n d e p e n d e n c e  o f  w o r k i n g  m e m o r y  a n d  a n x i e t y ,  

a n d  p o s s i b l y  l e n d i n g  s u p p o r t  t o  t h e  p h o b i c  n a t u r e  o f  m a t h  a n x i e t y  a t  i t s  e x t r e m e .

F i g u r e  4 .  L e a r n i n g  E f f i c i e n c y  T e s t  ( L E T ;  n o n - m a t h )  z - s c o r e  a n d  A d d i t i o n  M e m o r y  T a s k  

( A M T ;  m a t h )  z - s c o r e  a s  a  f u n c t i o n  o f  m a t h  a n x i e t y  l e v e l .  M e a n s  t h a t  d o  n o t  s h a r e  a  

c o m m o n  s u b s c r i p t  a r e  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t ,  p  <  .0 5 .
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T h e  d i v i d e d  a t t e n t i o n  t a s k  o f  H o p k o  e t .  a l .  ( 2 0 0 3 )  s u p p o r t e d  a n  o v e r a l l  w o r k i n g  

m e m o r y  ( a t t e n t i o n )  d e f i c i e n c y  i n  m a t h  a n x i o u s  p e r s o n s .  H o w e v e r ,  l i t t l e  r e s e a r c h  e x i s t s  t o  

u n d e r s t a n d  w h i c h  c o m p o n e n t s  o f  w o r k i n g  m e m o r y  ( a t t e n t i o n )  a r e  i m p a c t e d  d i r e c t l y  b y  

m a t h  a n x i e t y ,  a n d  t h e r e f o r e  c o n t r i b u t e  t o  t h e  p e r f o r m a n c e  d e c r e m e n t s .  I n  p e r s o n a l  

c o r r e s p o n d e n c e s  w i t h  A s h c r a f t  ( S e p t e m b e r  2 0 0 5 ) ,  h e  i n d i c a t e d  t h e  m o s t  s e n s i b l e  

d i r e c t i o n  i n  t h e  m a t h  a n x i e t y  r e s e a r c h  t o  b e  i n  l o c a t i n g  w h e r e  i n  t h e  b r a i n  m a t h  a n x i e t y  

h a s  i t s  i m p a c t .  W e  d o  n o t  h a v e  a c c e s s  t o  t e c h n o l o g y  t o  a l l o w  u s  t h i s  a p p r o a c h  t o  t h e  

r e s e a r c h ,  b u t  a n  i n v e s t i g a t i o n  o f  t h e  a r e a s  o f  w o r k i n g  m e m o r y  ( a t t e n t i o n )  w h i c h  a r e  

a f f e c t e d  c o u l d  o f f e r  i n s i g h t  i n t o  s p e c i f i c  b r a i n  l o c a t i o n s  i m p l i c a t e d  i n  p e r f o r m a n c e  

d e c r e m e n t s ,  a n d  f u r t h e r  o u r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  s p e c i f i c  c o g n i t i v e  p r o c e s s e s  t h a t  a r e  

i m p a c t e d  b y  m a t h  a n x i e t y .  C l i n i c a l l y ,  a  m o r e  i n - d e p t h  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  c o g n i t i v e  

i n t r i c a c i e s  o f  m a t h  a n x i e t y  c o u l d  a l l o w  f o r  b e t t e r  a s s e s s m e n t  a n d  t r e a t m e n t .  F u r t h e r ,  a  

c l i n i c i a n  i s  n o t  l i k e l y  t o  r e f e r  f o r  a  f M R I  f o r  m a t h  a n x i e t y  e v a l u a t i o n ,  b u t  i s  m o r e  l i k e l y  to  

r e l y  o n  t r a d i t i o n a l  p s y c h o m e t r i c  a s s e s s m e n t  t e c h n i q u e s  s i m i l a r  t o  t h o s e  u t i l i z e d  h e r e .

C u r r e n t  R e s e a r c h

T h i s  r e s e a r c h  i s  i n t e n d e d  t o  r e p l i c a t e  t h e  p r e v i o u s  r e s e a r c h  o f  F a r n s w o r t h  ( 2 0 0 5 )  

a n d  f u r t h e r  c l a r i f y  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  A P F  a n d  m a t h  a n x i e t y  b y  l o o k i n g  s p e c i f i c a l l y  

a t  p e r f o r m a n c e  a t  i n d i v i d u a l  a t t e n t i o n a l  l e v e l s :  p r o c e s s i n g  s p e e d ,  m e m o r y  s p a n ,  s e l e c t i v e  

a t t e n t i o n ,  a n d  w o r k i n g  m e m o r y .  I t  w i l l ,  a g a i n ,  e x p l o r e  t h i s  f u n c t i o n  i n  a  m a t h  a n d  n o n ­

m a t h  w o r k i n g  m e m o r y  i n t e n s i v e  t a s k .  T h e  h y p o t h e s e s  o f  t h i s  s t u d y  a r e  a s  f o l l o w s .

H y p o th e s is  1

S i m i l a r  t o  t h e  p r e v i o u s  r e s e a r c h  o f  F a r n s w o r t h  ( 2 0 0 5 ) ,  A P F  w i l l  b e  s u p p o r t e d  i n  a  

n o n - m a t h  t a s k .
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H y p o th e s is  2

A P F  w i l l  n o t  b e  s u p p o r t e d  i n  a  w o r k i n g  m e m o r y  i n t e n s i v e  m a t h  t a s k ,  i n s t e a d ,  a  

d i r e c t  n e g a t i v e  l i n e a r  r e l a t i o n s h i p  w i l l  b e  s u p p o r t e d  w h e r e b y  t h e  p e r f o r m a n c e  o f  t h e  l o w  

m a t h  a n x i o u s  g r o u p  w i l l  b e  b e t t e r  t h a n  t h a t  o f  t h e  m o d e r a t e l y  m a t h  a n x i o u s  g r o u p ,  w h i c h  

w i l l  i n  t u r n  b e  b e t t e r  t h a n  t h e  p e r f o r m a n c e  o f  t h e  h i g h  m a t h  a n x i o u s  g r o u p .

H y p o th e s is  3

P e r f e c t i o n i s m ,  a s  m e a s u r e d  b y  t h e  F r o s t  M u l t i - D i m e n s i o n a l  P e r f e c t i o n i s m  S c a l e ,  

w i l l  b e  d i r e c t l y  r e l a t e d  t o  m a t h  a n x i e t y  a s  m e a s u r e d  b y  t h e  s M A R S .

H y p o th es is  4

F e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n ,  a s  m e a s u r e d  b y  t h e  B r i e f  F e a r  o f  N e g a t i v e  E v a l u a t i o n  

S c a l e ,  w i l l  b e  d i r e c t l y  r e l a t e d  t o  m a t h  a n x i e t y  a s  m e a s u r e d  b y  t h e  s M A R S .

H y p o th e s is  5

A s  p r o c e s s i n g  s p e e d  i s  t o o  a u t o m a t i c  a  p r o c e s s ,  t h e r e  w i l l  b e  n o  d i f f e r e n c e  in  

p e r f o r m a n c e  o n  p r o c e s s i n g  s p e e d  t a s k s  a s  a  f u n c t i o n  o f  m a t h  a n x i e t y  l e v e l .

H y p o th es is  6

H o p k o  e t .  a l .  h a v e  p r o p o s e d  a n  o v e r a l l  c o g n i t i v e  d e f i c i t ,  i n  t h e  f o r m  o f  a  d e f i c i e n t  

i n h i b i t i o n  m e c h a n i s m ,  w h i c h  m a n i f e s t s  i t s e l f  f a i r l y  q u i c k l y  i n  m a t h  a n x i o u s  p e r s o n s  b o t h  

i n  m a t h  a n d  n o n - m a t h  t a s k s .  I f  t h i s  i s  t h e  c a s e ,  t h e s e  p e o p l e  s h o u l d  p e r f o r m  m o r e  p o o r l y  

o n  a l l  t a s k s  t h a t  r e q u i r e  m o r e  t h a n  b a s i c  a u t o m a t i c  p r o c e s s i n g  i n c l u d i n g  t e s t s  r a n g i n g  i n  

d i f f i c u l t y  f r o m  m e m o r y  s p a n ,  t o  s e l e c t i v e  a t t e n t i o n ,  t o  w o r k i n g  m e m o r y .  H o w e v e r ,  t h e  

r e s e a r c h  o f  F a r n s w o r t h  s e e m s  t o  i n d i c a t e  a  w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t  l o c a l i z e d  t o  m a t h  

s i t u a t i o n s .  I f  t h i s  i s  t h e  c a s e ,  w e  w o u l d  e x p e c t  t o  s e e  n o  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  m a t h  a n d  n o n  

m a t h  a n x i o u s  p e r s o n s  o n  m e m o r y  s p a n ,  s e l e c t i v e  a t t e n t i o n ,  a n d  w o r k i n g  m e m o r y  t a s k s
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t h a t  d o  n o t  r e q u i r e  t h e  a c t i v e  m a n i p u l a t i o n  o f  n u m b e r s .  S u p p o r t  f o r  H o p k o ’ s  g l o b a l  

w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t  t h e o r y  w o u l d  t e n d  t o  s u p p o r t  a  t r a i t  m o d e l  o f  m a t h  a n x i e t y  t h a t  

i s  m o r e  g l o b a l  i n  i t ’ s  i n f l u e n c e ,  w h e r e a s  s u p p o r t  o f  F a r n s w o r t h ’s  p r e v i o u s  r e s e a r c h  w o u l d  

s e e m  t o  i n d i c a t e  m o r e  s t a t e  s p e c i f i c  w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t s ,  a n d  t h e r e f o r e  a  m o d e l  

m o r e  i n  l i n e  w i t h  a  p h o b i c  r e s p o n s e  t o  a  s p e c i f i c  t h r e a t e n i n g  s t i m u l u s .

H y p o th e s is  7

I f  s u p p o r t  i s  f o u n d  f o r  H o p k o ’s  m o d e l  o f  m a t h  a n x i e t y ,  w e  w o u l d  e x p e c t  t o  s e e  

e l e v a t i o n  o n  t h e  M i l l o n  M u l t i a x i a l  C l i n i c a l  I n v e n t o r y ,  3 rd E d i t i o n  ( M C M I - 1 I I )  r e f l e c t i n g  

m o r e  t r a i t  s p e c i f i c  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s  a s  i n d i c a t e d  b y  p o s s i b l e  e l e v a t i o n s  o n  t h e  

s c a l e s  2  ( a v o i d a n c e )  a n d  7  ( c o m p u l s i v e ) .  T h e s e  s c a l e s  a r e  m o r e  i n d i c a t i v e  o f  c o r e  

b e h a v i o r a l  a n x i e t y  p a t t e r n s  l i k e l y  t o  i n f l u e n c e  a  w i d e  r a n g e  o f  f u n c t i o n i n g ,  i n c l u d i n g  b o t h  

t h e  m a t h  a n d  t h e  n o n - m a t h  t a s k s .  H o w e v e r ,  i f  t h e  r e s e a r c h  s u p p o r t s  F a r n s w o r t h ’s 

p r e v i o u s  f i n d i n g s ,  a n d  t h e r e f o r e  a  s t a t e  s p e c i f i c  m o d e l ,  w e  w o u l d  e x p e c t  t o  s e e  e l e v a t i o n s  

o n  t h e  A  ( a n x i e t y )  a n d  R  ( P T S D )  s c a l e s  o f  t h e  M C M I  I I I .  T h e s e  s c a l e s  a r e  m o r e  s t a t e  

s p e c i f i c  c o n d i t i o n s ,  a n d  a r e  t h e r e f o r e  m o r e  l i k e l y  t o  f l u c t u a t e  f r o m  t a s k  t o  t a s k .  A s  s u c h ,  a  

p e r s o n  e n d o r s i n g  s y m p t o m s  o f  m a t h  a n x i e t y  a n d  h a v i n g  a n  i n f l u x  o n  t h e  A  a n d  R  s c a l e s  

o f  t h e  M C M I  I I I  s h o u l d  m a n i f e s t  t h i s  a n x i e t y  o n l y  i n  d e c r e a s e d  p e r f o r m a n c e  i n  t h e  m a t h  

t a s k .
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C H A P T E R  II

M E T H O D

P a r t i c i p a n t s

O n e  h u n d r e d  a n d  t w e n t y  u n d e r g r a d u a t e  s t u d e n t s  w e r e  r e c r u i t e d  t o  p a r t i c i p a t e  i n  

t h e  s t u d y .  T h e  p a r t i c i p a n t s  i n c l u d e d  b o t h  m a l e s  (n  =  6 0 )  a n d  f e m a l e s  (n  =  6 0 )  e n r o l l e d  in  

I n t r o d u c t i o n  t o  P s y c h o l o g y  a n d  o t h e r  l o w e r  l e v e l  c o u r s e s  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  N o r t h  

D a k o t a .  P a r t i c i p a n t s  w e r e  t r e a t e d  i n  a c c o r d a n c e  w i t h  A P A  e t h i c a l  g u i d e l i n e s .  A s  a n  

i n c e n t i v e ,  p a r t i c i p a n t s  r e c e i v e d  r e s e a r c h / e x t r a  c r e d i t  i n  t h e i r  e n r o l l e d  c l a s s .  P a r t i c i p a n t s  

w e r e  o f f e r e d  c o n f i d e n t i a l i t y ,  b u t  c o u l d  n o t  b e  o f f e r e d  a n o n y m i t y ,  g i v e n  t h e  d e s i g n  o f  t h e  

e x p e r i m e n t .

M e a s u r e s

S h o r t  M a th e m a tic s  A n x ie ty  R a tin g  S c a le

M a t h  a n x i e t y  w a s  s c r e e n e d  u s i n g  t h e  s h o r t  v e r s i o n  o f  t h e  M a t h e m a t i c s  A n x i e t y  

R a t i n g  S c a l e  ( s M A R S ;  A l e x a n d e r ,  &  M a r t r a y ,  1 9 8 9 ) .  T h e  i n s t r u m e n t  a s s e s s e d  s t u d e n t s ’ 

a p p r e h e n s i o n  a b o u t  t a k i n g  o r  r e c e i v i n g  t h e  r e s u l t s  o f  a  m a t h e m a t i c s  t e s t ,  e x e c u t i n g  

n u m e r i c a l  o p e r a t i o n s ,  a n d  t a k i n g  m a t h e m a t i c s  c o u r s e s .  P a r t i c i p a n t s  w e r e  a s k e d  t o  r a t e  

h o w  a n x i o u s  t h e y  w o u l d  f e e l  in  t h e  d i f f e r e n t  s i t u a t i o n s  b y  r e s p o n d i n g  t o  2 5  i t e m s  u s i n g  a  

f i v e - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e  r a n g i n g  f r o m  " n o t  a t  a l l "  t o  " v e r y  m u c h "  ( s e e  a p p e n d i x  A ) .

T h e  s M A R S  h a s  d e m o n s t r a t e d  e f f e c t i v e n e s s  i n  a s s e s s i n g  m a t h  a n x i e t y  

( A s h c r a f t  &  K i r k ,  2 0 0 1 ;  H o p k o  e t .  a l ,  1 9 9 8 ) .  F u r t h e r ,  t h e  p a r e n t  m e a s u r e  o f  t h e
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s M A R S ,  t h e  M a t h e m a t i c s  A n x i e t y  R a t i n g  S c a l e  ( M A R S ;  R i c h a r d s o n  &  S u i n n ,

1 9 7 2  ) ,  h a s  a l s o  d e m o n s t r a t e d  e f f e c t i v e n e s s  i n  a s s e s s i n g  m a t h  a n x i e t y  ( A s h c r a f t  &

F a u s t ,  1 9 9 4 ;  A d a m s  &  H o l c o m b ,  1 9 8 6 ) .  A s  t h e s e  t w o  m e a s u r e s  a r e  c o r r e l a t e d  a s  h i g h  

a s  .9 6  ( H o p k o  e t .  a l . ,  1 9 9 8 ) ,  t h i s  a d d s  v a l i d i t y  t o  t h e  u s e  o f  t h e  s M A R S  a s  a  s c r e e n i n g  

t o o l  f o r  a s s e s s i n g  m a t h  a n x i e t y .  F u r t h e r ,  t h e  s M A R S  h a s  t e s t / r e t e s t  r e l i a b i l i t y  o f  .7 5  

( H o p k o  e t .  a l . )  i n d i c a t i n g  t h a t  t h e  s M A R S  i s  e f f i c i e n t l y  m e a s u r i n g  a  r e l a t i v e l y  s t a b l e  

c o n s t r u c t .

P a r tic ip a n t In fo r m a tio n  S h e e t

E a c h  p a r t i c i p a n t  c o m p l e t e d  a  b r i e f  q u e s t i o n n a i r e  ( A p p e n d i x  B )  t o  c o l l e c t  

d e m o g r a p h i c  i n f o r m a t i o n ,  i n c l u d i n g  g e n d e r ,  a g e ,  c l a s s  s t a t u s ,  a n d  c o l l e g e  m a j o r .  A s  w e l l ,  

i t  c o l l e c t e d  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  h i g h e s t - l e v e l  m a t h  c o u r s e  t h e y  h a d  c o m p l e t e d  i n  h i g h  

s c h o o l  a n d  c o l l e g e  a n d  t h e  g r a d e  i n  t h a t  c o u r s e ,  a n d  w h e t h e r  t h e y  h a d  e v e r  r e c e i v e d  a  

d i a g n o s i s  o r  s e r v i c e s  f r o m  a  m e n t a l  h e a l t h  p r a c t i t i o n e r  f o r  a n  a t t e n t i o n  d e f i c i t  d i s o r d e r ,  

l e a r n i n g  d i s a b i l i t y ,  o r  a n x i e t y  d i s o r d e r .

L e a r n in g  E ff ic ie n c y  T est

T h e  L e a r n i n g  E f f i c i e n c y  T e s t  ( L E T ;  W e b s t e r ,  1 9 9 8 )  w a s  a d m i n i s t e r e d  t o  m e a s u r e  

w o r k i n g  m e m o r y  i n  a  n o n - m a t h  c o n t e x t .  I t  m e a s u r e d  i m m e d i a t e ,  s h o r t  t e r m ,  a n d  l o n g ­

t e r m  r e c a l l .  I t  h a s  d e m o n s t r a t e d  r e l i a b i l i t y  w i t h  W e b s t e r ’ s  t e s t - r e t e s t  r e l i a b i l i t y  o f  .8 0 ,  

i n d i c a t i n g  t h a t  i t  i s  m e a s u r i n g  a  s t a b l e  c o n s t r u c t  a s  o p p o s e d  t o  a  s t a t e .

T h e  L E T  w a s  a d a p t e d  f o r  u s e  w i t h  t h e  S u p e r  L a p  P r o  ( S L P ;  A b b o u d ,  H . ,  &  S u g e r ,  

D .  1 9 9 7 )  e x p e r i m e n t a l  c o m p u t e r  p r o g r a m .  I n  t h i s  e x p e r i m e n t ,  p a r t i c i p a n t s  s a w  a  l e t t e r  o n  

t h e  s c r e e n  f o r  2  s e c o n d s .  T h i s  l e t t e r  w a s  t h e n  r e p l a c e d  b y  a n o t h e r  l e t t e r .  A f t e r  t h e  s e r i e s  

o f  l e t t e r s ,  t h e  s c r e e n  a d v a n c e d ,  a n d  t h e  p a r t i c i p a n t  w a s  i n s t r u c t e d  t o  r e c a l l  t h e  l e t t e r s  t h e y
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s a w  ( i m m e d i a t e  r e c a l l ) .  A f t e r  5  s e c o n d s ,  t h e  s c r e e n  a d v a n c e d  a n d  t h e y  w e r e  i n s t r u c t e d  t o  

c o u n t  a l o u d  f r o m  o n e  n u m b e r  t o  a n o t h e r  ( e .g .  f r o m  5 t o  1 5 ) .  A f t e r  5  s e c o n d s ,  t h e  s c r e e n  

a d v a n c e d  a g a i n  w h e r e  t h e  p a r t i c i p a n t s  w e r e  i n s t r u c t e d  t o  r e c a l l  t h e  l e t t e r s  t h e y  s a w  

( s h o r t - t e r m  r e c a l l ) .  A f t e r  t h i s ,  t h e  s c r e e n  a d v a n c e d  a n d  t h e y  w e r e  t o l d  t o  r e a d  a l o u d  a  

s h o r t  s e n t e n c e  ( e .g .  t h e  h o r s e  a t e  a  l a r g e  b a g  o f  g r a s s ) .  F o l l o w i n g  t h i s ,  t h e  s c r e e n  

a d v a n c e d  a n d  t h e y  a g a i n  r e c a l l e d  t h e  l e t t e r s  t h e y  s a w  ( l o n g - t e r m  r e c a l l ) .  T h e  f i r s t  2  s e r i e s  

c o n s i s t e d  o f  2  l e t t e r s ,  t h e  3 rd s e r i e s  c o n s i s t e d  o f  3  l e t t e r s ,  t h e  4 th o f  4 ,  a n d  s o  o n  u n t i l  t h e y  

r e a c h e d  9  l e t t e r s  ( s e e  a p p e n d i x  C ) .  S c o r e s  w e r e  r e c o r d e d  f o r  h o w  m a n y  l e t t e r s  w e r e  

r e c a l l e d  i n  o r d e r ,  h o w  m a n y  w e r e  r e c a l l e d  r e g a r d l e s s  o f  o r d e r ,  a n d  t h e  t o t a l  l e t t e r s  

r e c a l l e d  ( s u m  o f  t h e  o r d e r e d  a n d  u n o r d e r e d  s c o r e s ) .  A l t h o u g h  n o t  a n  o r i g i n a l  s c o r i n g  

c o m p o n e n t  o f  t h e  L E T ,  t h i s  a l s o  p r o v i d e d  a  m e a s u r e  o f  c o g n i t i v e  o r g a n i z a t i o n  b y  

e x a m i n i n g  t h e  l e t t e r s  r e c a l l e d  o u t  o f  o r d e r  ( u n o r d e r e d  s c o r e  m i n u s  o r d e r e d  s c o r e ) .

A d d itio n -M e m o r y  T a sk

T o  a s s e s s  w o r k i n g  m e m o r y  i n  a  m a t h  c o n t e x t ,  t h e  a d d i t i o n  m e m o r y  t a s k  ( A M T ;  

F a r n s w o r t h  &  H o o k ,  2 0 0 2 )  w a s  a d m i n i s t e r e d .  T h e  A M T  w a s  d e s i g n e d  b y  H o o k  a n d  

F a r n s w o r t h  ( 2 0 0 2 ) ,  a n d  m o d e l e d  a f t e r  t h e  r e s e a r c h  o f  A s h c r a f t  a n d  K i r k  ( 2 0 0 1 ) .  I t  w a s  

d e s i g n e d  a s  a  w o r k i n g - m e m o r y  i n t e n s i v e  m e a s u r e  o f  m a t h  p e r f o r m a n c e ,  a n d  w a s  

m o d i f i e d  s l i g h t l y  f o r  u s e  i n  t h i s  r e s e a r c h .  A s  t h e  o r i g i n a l  A M T  w a s  b e l i e v e d  t o  h a v e  a  

r e s t r i c t i o n  o f  r a n g e  i n  t h e  t o t a l  s c o r e ,  w h i c h  m a d e  i n t e r p r e t a t i o n  a n d  s t a t i s t i c a l  

m a n i p u l a t i o n  d i f f i c u l t ,  t h i s  v e r s i o n  o f  t h e  A M T  i n c l u d e s  b o t h  e a s i e r  a n d  m o r e  d i f f i c u l t  

p r o b l e m s .

A s  p e r  t h e  f i n d i n g  o f  A s h c r a f t  a n d  K i r k  ( 2 0 0 1 ) ,  t h e  A M T  w a s  d e s i g n e d  t o  b e  

m a x i m a l l y  t a x i n g  o n  w o r k i n g  m e m o r y  r e q u i r i n g  b o t h  i n f o r m a t i o n  s t o r a g e  a n d  a c t i v e
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i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g .  A s h c r a f t  a n d  K i r k  e s t a b l i s h e d  t h i s  t y p e  o f  t a s k  t o  b e  p o w e r f u l  in  

d i s t i n g u i s h i n g  m a t h  a n d  n o n - m a t h  a n x i o u s  p e r s o n s .  A s h c r a f t  a n d  K i r k  a s s e r t  t h a t  i n  o r d e r  

f o r  a  t a s k  t o  r e v e a l  t h e  w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t  i n  m a t h  a n x i o u s  p e r s o n s ,  t h e  t a s k  m u s t  

r e q u i r e  m o r e  t h a n  s i m p l e  a r i t h m e t i c .  I n  a n  a t t e m p t  t o  e s t a b l i s h  t h e  p o i n t  a t  w h i c h  t h e  

w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t  b e g i n s  t o  e x e r t  i t s  i n f l u e n c e  o n  m a t h  p e r f o r m a n c e ,  t h i s  t a s k  h a s  

b e e n  d e s i g n e d  t o  b e g i n  v e r y  e a s i l y  a n d  t o  b e c o m e  p r o g r e s s i v e l y  m o r e  d i f f i c u l t .

I n  t h i s  t a s k ,  v i a  S L P ,  a  s e t  o f  6  d i f f e r e n t  c o n s o n a n t  l e t t e r s  a p p e a r e d  o n  t h e  s c r e e n  

f o r  6  s e c o n d s .  E a c h  l e t t e r  s e t  w a s  u n i q u e ,  a n d  w a s  e v a l u a t e d  f o r  m e a n i n g f u l  a c r o n y m i c  

c o m b i n a t i o n s .  A f t e r  6  s e c o n d s ,  t h e  s c r e e n  a u t o m a t i c a l l y  a d v a n c e d  t o  a n  a r i t h m e t i c  

p r o b l e m .  T h e  p a r t i c i p a n t s  w e r e  i n s t r u c t e d  t o  r e t a i n  t h e  l e t t e r s  f r o m  t h e  p r e v i o u s  s c r e e n  in  

m e m o r y  w h i l e  c o m p l e t i n g  t h e  m a t h  p r o b l e m .  T h e y  o r a l l y  s o l v e d  t h e  a d d i t i o n  p r o b l e m ,  

a n d ,  a f t e r  5  s e c o n d s  h a d  e l a p s e d ,  t h e  s c r e e n  a d v a n c e d .  T h e y  w e r e  t h e n  g i v e n  5  s e c o n d s  t o  

r e c a l l  t h e  l e t t e r s  t h e y  s a w  o n  t h e  o r i g i n a l  s c r e e n  b e f o r e  t h e  s c r e e n  a d v a n c e d  a n d  t h e  t r i a l  

e n d e d .

T h e  f i r s t  s e t  ( 3  t r i a l s )  w a s  c o m p o s e d  o f  s i n g l e  d i g i t  n u m b e r s ,  a n d  r e q u i r e d  n o  

r e g r o u p i n g  o p e r a t i o n .  T h e  s e c o n d  s e t  c o n t a i n e d  s i n g l e  d i g i t  n u m b e r s  t h a t  d i d  r e q u i r e  a  

r e g r o u p i n g  o p e r a t i o n .  T h e  t h i r d  s e t  c o n t a i n e d  1 s i n g l e  d i g i t  n u m b e r  a n d  1 d o u b l e - d i g i t  

n u m b e r  t h a t  d i d  n o t  r e q u i r e  a  r e g r o u p i n g  o p e r a t i o n .  T h e  f o u r t h  s e t  c o n t a i n e d  a  s i n g l e  d i g i t  

n u m b e r  a n d  a  d o u b l e - d i g i t  n u m b e r  t h a t  r e q u i r e d  a  r e g r o u p i n g  o p e r a t i o n .  T h e  f i f t h  s e t  

c o n t a i n s  2  d o u b l e - d i g i t  n u m b e r s  t h a t  d i d  n o t  r e q u i r e  a  r e g r o u p i n g  o p e r a t i o n .  T h e  s i x t h  s e t  

c o n t a i n e d  2  d o u b l e - d i g i t  n u m b e r s  t h a t  r e q u i r e d  a  r e g r o u p i n g  o p e r a t i o n  i n  t h e  t e n s  

c o l u m n .  T h e  s e v e n t h  s e t  c o n t a i n e d  2  d o u b l e - d i g i t  n u m b e r s  t h a t  r e q u i r e d  a  r e g r o u p i n g  

o p e r a t i o n  i n  b o t h  t h e  t e n s  a n d  h u n d r e d s  c o l u m n .  T h e  e i g h t h  s e t  c o n t a i n e d  3  d o u b l e - d i g i t
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n u m b e r s  t h a t  r e q u i r e d  n o  r e g r o u p i n g  o p e r a t i o n .  T h e  n i n t h  s e t  c o n t a i n e d  3 d o u b l e - d i g i t  

n u m b e r s  t h a t  r e q u i r e d  a  r e g r o u p i n g  o p e r a t i o n  i n  t h e  t e n s  c o l u m n .  T h e  t e n t h  s e t  c o n t a i n e d  

3  d o u b l e - d i g i t  n u m b e r s  t h a t  r e q u i r e d  a  r e g r o u p i n g  o p e r a t i o n  i n  b o t h  t h e  t e n s  a n d  i n  t h e  

h u n d r e d s  c o l u m n .  A s  s u c h ,  t h i s  t a s k  c o n s i s t e d  o f  3 0  t o t a l  t r i a l s  ( s e e  A p p e n d i x  D ) .

T h e  o r i g i n a l  s c o r i n g  f o r  t h e  A M T  a w a r d e d  t h e  p a r t i c i p a n t  1 - p o i n t  f o r  c o r r e c t l y  

a n s w e r i n g  t h e  a d d i t i o n  p r o b l e m ,  a n d  o n e  p o i n t  f o r  e v e r y  l e t t e r  r e c a l l e d  r e g a r d l e s s  o f  

o r d e r .  A s  s u c h ,  e a c h  t r i a l  h a d  a  m a x i m u m  p o s s i b l e  s c o r e  o f  7 ,  a n d  t h e  o v e r a l l  t a s k  h a d  a  

m a x i m u m  s c o r e  o f  2 1 0 .  F o l l o w i n g  s e v e r a l  a d m i n i s t r a t i o n s  o f  t h e  A M T ,  i t  w a s  n o t e d  t h a t  

m a n y  p a r t i c i p a n t s  w o u l d  f o r g o  t h e  a d d i t i o n  c o m p o n e n t  o f  t h i s  t a s k ,  i n s t e a d  f o c u s i n g  

c o g n i t i v e  e n e r g y  o n  t h e  l e t t e r  r e c a l l  c o m p o n e n t .  T h i s  r e s u l t e d  i n  a n  e x a g g e r a t e d  i n f l u e n c e  

o f  l e t t e r  s c o r e s  o n  t h e  t o t a l  A M T  s c o r e ,  w h i c h  d i d  n o t  a c c u r a t e l y  r e p r e s e n t  t h e  d i v i d e d  

a t t e n t i o n  n a t u r e  o f  t h i s  t a s k .  A s  s u c h ,  a  n e w  s c o r i n g  s y s t e m  w a s  d e v e l o p e d  w h e r e b y  

p a r t i c i p a n t s  r e c e i v e d  a  s c o r e  o f  1 o n  t h e  a d d i t i o n  c o m p o n e n t  f o r  s a y i n g  a n y  n u m b e r ,  a n d  

a n  a d d i t i o n a l  p o i n t  f o r  h a v i n g  a  c o r r e c t  n u m b e r  i n  t h e  c o r r e c t  r i g h t  j u s t i f i e d  l o c a t i o n .  F o r  

e x a m p l e ,  i f  t h e  c o r r e c t  a n s w e r  w a s  1 2 2 ,  a n d  t h e  p e r s o n  s a i d  4 ,  t h e y  w o u l d  r e c e i v e  a  s c o r e  

o f  1. I f  t h e y  s a i d  9 2 ,  t h e i r  s c o r e  w o u l d  b e  2 .  I f  t h e y  s a i d  1 0 2 ,  t h e i r  s c o r e  w o u l d  b e  3 .  I f  

t h e y  s a i d  1 2 2 ,  t h e i r  s c o r e  w o u l d  b e  4 .  O n  t h e  l e t t e r  t a s k ,  t h e y  r e c e i v e d  a  s c o r e  o f  1 f o r  

r e c a l l i n g  1 o r  2  l e t t e r s  i n  t h e  c o r r e c t  l e f t  j u s t i f i e d  p o s i t i o n ,  2  p o i n t s  f o r  r e c a l l i n g  3  o r  4 ,  

a n d  3  p o i n t s  f o r  r e c a l l i n g  5  o r  6 .  T h i s  r e s u l t e d  i n  a  t o t a l  p o s s i b l e  a d d i t i o n  s c o r e  o f  9 3 ,  

l e t t e r  s c o r e  o f  9 0 ,  a n d  t o t a l  s c o r e  o f  1 8 3 ,  w h i c h  w a s  m u c h  m o r e  b a l a n c e d  a n d  m o r e  

a c c u r a t e l y  r e f l e c t e d  t h e  d i v i d e d  a t t e n t i o n  n a t u r e  o f  t h i s  t a s k .  T h e  n e w  s c o r i n g  m e t h o d  w a s  

u s e d  f o r  a l l  a n a l y s i s  i n  t h i s  s t u d y .

T a s k  E v a lu a tio n  S h e e t  
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F o l l o w i n g  b o t h  t h e  L E T  a n d  t h e  A M T ,  p a r t i c i p a n t s  f i l l e d  o u t  a  t a s k  e v a l u a t i o n  

s h e e t  s o l i c i t i n g  t a s k  d i f f i c u l t y ,  t a s k  a n x i e t y ,  a n d  t a s k  e f f o r t .  A  s e p a r a t e  i d e n t i c a l  

q u e s t i o n n a i r e  w a s  g i v e n  i m m e d i a t e l y  f o l l o w i n g  t h e  L E T  a n d  t h e  A M T .  P a r t i c i p a n t s  w e r e  

a s k e d  t o  r e c o r d  t h e i r  a n s w e r s  o n  a  7 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e  r a n g i n g  f r o m  1 ( n o t  a t  a l l )  t o  

7  ( v e r y  m u c h ;  s e e  A p p e n d i x  E ) .

P r o c e s s in g  S p e e d

D ig it  S y m b o l  C o d in g

T o  a s s e s s  p r o c e s s i n g  s p e e d ,  p a r t i c i p a n t s  w e r e  g i v e n  t h e  D i g i t  S y m b o l  C o d i n g  

s u b t e s t  o f  t h e  W e c h s l e r  A d u l t  I n t e l l i g e n c e  S c a l e ,  3 rd E d i t i o n  ( W A I S  I I I ) .  I n  t h i s  t a s k ,  t h e  

p a r t i c i p a n t  w a s  g i v e n  a  k e y ,  w h i c h  h a d  t h e  n u m b e r s  1 -9 .  C o r r e s p o n d i n g  t o  e a c h  n u m b e r  

w a s  a  u n i q u e  r e l a t i v e l y  s i m p l i s t i c  s y m b o l .  D i r e c t l y  b e n e a t h  t h e  k e y  w a s  a  g r i d ,  w h i c h  

c o n t a i n e d  1 3 3  r a n d o m l y  p r e s e n t e d  n u m b e r s  f r o m  1 t o  9 .  I n  t h i s  t a s k ,  t h e  p a r t i c i p a n t  w a s  

i n s t r u c t e d  t o  u t i l i z e  t h e  k e y  t o  i d e n t i f y  t h e  a p p r o p r i a t e  s y m b o l  f o r  e a c h  l e t t e r ,  a f t e r  w h i c h  

t h e y  t r a n s c r i b e d  t h a t  s y m b o l  i n t o  a  b o x  d i r e c t l y  b e n e a t h  t h e  n u m b e r .  T h i s  t e s t  h a d  a  t i m e  

l i m i t  o f  1 2 0  s e c o n d s ,  a f t e r  w h i c h  t i m e ,  t h e  n u m b e r  o f  c o r r e c t  t r a n s c r i p t i o n s  w a s  r e c o r d e d .  

I f  t h e  p a r t i c i p a n t  f i n i s h e d  b e f o r e  t h e  a l l o t t e d  t i m e ,  t h e  a m o u n t  o f  t i m e  t o  c o m p l e t i o n  ( i n  

s e c o n d s )  w a s  r e c o r d e d .

S y m b o l S e a r c h

T o  a s s e s s  p r o c e s s i n g  s p e e d  i n  a  s l i g h t l y  d i f f e r e n t  f o r m a t ,  e a c h  p a r t i c i p a n t  a l s o  

c o m p l e t e d  t h e  S y m b o l  S e a r c h  s u b t e s t  o f  t h e  W A I S  I I I .  I n  t h i s  t a s k ,  p a r t i c i p a n t s  w e r e  

g i v e n  a  s h e e t  o f  p a p e r  w i t h  3  c o l u m n s .  I n  t h e  l e f t  m o s t  c o l u m n  w e r e  2  t a r g e t  s y m b o l s ,  i n  

t h e  c e n t e r  w e r e  4  m a t c h  s y m b o l s ,  a n d  i n  t h e  r i g h t  m o s t  c o l u m n  w e r e  b l o c k s  w i t h  t h e  

w o r d s  “ y e s ”  a n d  “ n o ” . I n  t h i s  t a s k ,  t h e  p a r t i c i p a n t  w a s  i n s t r u c t e d  t o  s c a n  t h e  m a t c h
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s y m b o l s  f o r  t h e  p r e s e n c e  o f  e i t h e r  o f  t h e  t a r g e t  s y m b o l s .  I f  t h e  t a r g e t  s y m b o l  w a s  p r e s e n t  

i n  t h e  m a t c h  s y m b o l s ,  t h e  p a r t i c i p a n t  m a r k e d  t h e  “ y e s ” . I f  n e i t h e r  o f  t h e  t a r g e t  s y m b o l s  

w e r e  p r e s e n t  i n  t h e  m a t c h  c o l u m n ,  t h e  p a r t i c i p a n t  m a r k e d  t h e  “ n o ”  b o x .  T h e  p a r t i c i p a n t  

h a d  1 2 0  s e c o n d s  t o  m a t c h  a s  m a n y  o f  t h e  6 0  t r i a l s  a s  p o s s i b l e .  T h e  a m o u n t  o f  t i m e  t o  

c o m p l e t i o n  ( i f  l e s s  t h a n  1 2 0  s e c o n d s ) ,  n u m b e r  o f  c o r r e c t  r e s p o n s e s ,  n u m b e r  o f  i n c o r r e c t  

r e s p o n s e s ,  a n d  t o t a l  r a w  s c o r e  ( c o r r e c t  m i n u s  i n c o r r e c t )  w e r e  r e c o r d e d .

R a p id  P ic tu r e  N a m in g

T o  a s s e s s  p r o c e s s i n g  s p e e d  i n  a  d o m a i n  t h a t  d i d  n o t  r e q u i r e  m o t o r  c o o r d i n a t i o n ,  

t h e  R a p i d  P i c t u r e  N a m i n g  s u b t e s t  o f  t h e  W o o d c o c k  J o h n s o n  T e s t  o f  C o g n i t i v e  A b i l i t i e s  

3 rd E d i t i o n  ( W J - C O G  I I I )  w a s  a d m i n i s t e r e d .  I n  t h i s  t a s k ,  p a r t i c i p a n t s  w e r e  s h o w n  4  c a r d s  

s e q u e n t i a l l y .  O n  e a c h  c a r d  w a s  p r i n t e d  3 0  p i c t u r e s .  T h e  p a r t i c i p a n t  h a d  1 2 0  s e c o n d s  t o  

n a m e  a s  m a n y  o f  t h e  1 2 0  p i c t u r e  s t i m u l i  a s  p o s s i b l e .  C o m p l e t i o n  t i m e  ( i f  l e s s  t h a n  1 2 0  

s e c o n d s )  a n d  t o t a l  n u m b e r  o f  c o r r e c t l y  i d e n t i f i e d  p i c t u r e s  w a s  r e c o r d e d .

M e m o r y  S p a n

D ig its  fo r w a r d

T o  a s s e s s  s i m p l e  a t t e n t i o n ,  t h e  D i g i t s  F o r w a r d  o f  t h e  D i g i t  S p a n  s u b t e s t  f r o m  t h e  

W A I S  I I I  w a s  a d m i n i s t e r e d .  I n  t h i s  t a s k ,  p a r t i c i p a n t s  w e r e  p r e s e n t e d  a u d i t o r i l y  w i t h  a  

s e q u e n c e  o f  n u m b e r s .  T h e y  w e r e  t o l d  t o  r e m e m b e r  t h e s e  n u m b e r s ,  a n d ,  w h e n  i n s t r u c t e d ,  

t o  r e c a l l  t h e m .  T h e  t a s k  l e v e l s  b e c a m e  p r o g r e s s i v e l y  m o r e  d i f f i c u l t  r a n g i n g  f r o m  2  

n u m b e r s  t o  9  n u m b e r s .  E a c h  l e v e l  c o n t a i n e d  2  t r i a l s .  T h e  t a s k  w a s  d i s c o n t i n u e d  w h e n  t h e  

p a r t i c i p a n t  w a s  u n s u c c e s s f u l  a t  b o t h  t r i a l s  i n  t h e  s a m e  le v e l .

L e tte r  S p a n  F o r w a r d

T o  a s s e s s  s i m p l e  a t t e n t i o n  in  a  n o n - n u m e r i c a l  d o m a i n ,  e a c h  p a r t i c i p a n t  c o m p l e t e d
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t h e  a l p h a b e t i c a l  e q u i v a l e n t  o f  t h e  D i g i t s  F o r w a r d  t a s k .  I n  t h i s  t a s k ,  t h e  p a r t i c i p a n t  w a s  

p r e s e n t e d  a u d i t o r i l y  w i t h  r a n d o m l y  s e l e c t e d  c o n s o n a n t  l e t t e r s  v a r y i n g  i n  l e n g t h  f r o m  2  t o  

9  l e t t e r s .  T h e s e  l e t t e r  s e t s  w e r e  d i f f e r e n t  t h a n  t h e  l e t t e r  s e t s  u s e d  i n  t h e  A M T .  A s  w i t h  t h e  

D i g i t s  F o r w a r d ,  t h e  L e t t e r  S p a n  t a s k  h a d  2  t r i a l s  o f  8  d i f f i c u l t y  l e v e l s  r e s u l t i n g  i n  a  

p o s s i b i l i t y  o f  1 6  t r i a l s .  T h e  c u t o f f  w a s  t h e  s a m e  a s  t h e  D i g i t s  F o r w a r d  t a s k ,  i n c o r r e c t  

r e s p o n s e s  t o  b o t h  t r i a l s  i n  a  l e v e l .

A lp h a b e t  F o r w a r d

I n  t h i s  t a s k ,  t h e  p a r t i c i p a n t  w a s  a s k e d  t o  r e c i t e  t h e  l e t t e r s  o f  t h e  a l p h a b e t  i n  o r d e r  

a s  q u i c k l y  a s  p o s s i b l e  w i t h o u t  m a k i n g  a n y  m i s t a k e s .  B o t h  t h e i r  t i m e  a n d  t h e  n u m b e r  o f  

e r r o r s  w e r e  r e c o r d e d .  T h i s  a l l o w e d  b o t h  a  m e a s u r e  o f  s i m p l e  a t t e n t i o n  a n d  a n  a s s e s s m e n t  

o f  k n o w l e d g e  o f  t h e  a l p h a b e t ,  w h i c h  w a s  i m p o r t a n t  i n  b o t h  l e t t e r  s p a n  t a s k s .

S e le c tiv e  A t te n tio n

S tr o o p  T est

T o  a s s e s s  s e l e c t i v e  a t t e n t i o n  ( i n h i b i t i o n  a t  i t s  m o s t  b a s i c  l e v e l ,  e a c h  p a r t i c i p a n t  

c o m p l e t e d  t h e  S t r o o p  t e s t .  I n  t h i s  t a s k ,  t h e  c l i e n t  w a s  g i v e n  a  p i e c e  o f  p a p e r  w i t h  t h e  

n a m e s  o f  c o l o r s  p r i n t e d  o n  i t .  H o w e v e r ,  t h e y  w e r e  p r i n t e d  i n  a  d i f f e r e n t  c o l o r  t h a n  t h e  

n a m e  o f  t h e  p r i n t e d  w o r d .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  w o r d  g r e e n  m i g h t  h a v e  b e e n  p r i n t e d  i n  b l u e  

i n k  o r  t h e  w o r k  r e d  m i g h t  h a v e  b e e n  p r i n t e d  in  y e l l o w  in k .  E a c h  p a r t i c i p a n t  w a s  

i n s t r u c t e d  t o  s a y  t h e  c o l o r  t h e  w o r d  w a s  p r i n t e d  i n ,  i g n o r i n g  w h a t  t h e  w o r d  s a i d .  S o ,  i n  

o u r  e x a m p l e  a b o v e ,  t h e  p e r s o n  w o u l d  s a y  b l u e  a n d  y e l l o w .  T h i s  r e q u i r e d  t h e  p e r s o n  to  

f o r g o  t h e  w r i t t e n  i n f o r m a t i o n  in  f a v o r  o f  t h e  c o l o r  i n f o r m a t i o n .  I n  t h i s  t a s k ,  t o  i d e n t i f y  

r e a d i n g  a b i l i t y  a n d  c o l o r  v i s i o n ,  t h e  p e r s o n  f i r s t  r e a d  t h e  s a m e  l i s t  o f  c o l o r  w o r d s  t h a t  

t h e y  s a w  i n  t h e  a c t u a l  t a s k ,  b u t  p r i n t e d  i n  b l a c k  i n k .  T h e n  t h e y  s a w  t h e  c o l o r s ,  b u t  n o
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w o r d s .  T h e  p e r s o n  w a s  s i m p l y  t o  s a y  t h e  c o l o r .  T h e n  t h e  p e r s o n  c o m p l e t e d  t h e  a c t u a l  t a s k  

a s  o u t l i n e d  a b o v e .  I n  e a c h  p o r t i o n  o f  t h e  t a s k ,  t h e  p e r s o n  h a d  4 5  s e c o n d s ,  a f t e r  w h i c h  

t i m e  t h e  p e r s o n  w a s  t o l d  t o  s t o p  a n d  t h e  n u m b e r  o f  c o r r e c t l y  c o m p l e t e d  i t e m s  w a s  

r e c o r d e d .

N u m b e r  S tr o o p  T e s t

T h e  N u m b e r  S t r o o p  T e s t  w a s  d e s i g n e d  f o r  t h i s  e x p e r i m e n t  ( f o l l o w i n g  t h e  a d v i c e  

o f  a  c o m m i t t e e  m e m b e r )  t o  a s s e s s  f o r  a  S t r o o p  e f f e c t  i n  t h e  t r a d i t i o n a l  c o n d i t i o n  a n d  i n  a  

c o n d i t i o n  t h a t  i n v o l v e d  i n t e r a c t i o n  w i t h  n u m b e r s .  T h i s  t a s k  h a d  t w o  c o m p o n e n t s .  I n  t h e  

c o n t r o l  c o m p o n e n t ,  p a r t i c i p a n t s  l o o k e d  a t  a  p a g e  w h i c h  h a d  1 1 7  b o x e s .  I n  e a c h  b o x  w e r e  

b e t w e e n  1 a n d  9  “ X ” s . T h e r e  w a s  n o  i d e n t i f i a b l e  p a t t e r n  t o  t h e  s e q u e n c e  o f  n u m b e r s  in  

b o x e s .  T h e  p a r t i c i p a n t s  w e r e  i n s t r u c t e d  t o  c o u n t  t h e  n u m b e r  o f  “ X ” s ,  s t a r t i n g  o n  t h e  l e f t  

a n d  w o r k i n g  d o w n ,  t h e n  m o v i n g  t o  t h e  n e x t  c o l u m n .  T h e y  w e r e  g i v e n  4 5  s e c o n d s  t o  

c o u n t  t h e  “ X ” s  i n  a s  m a n y  b o x e s  a s  p o s s i b l e .  T h e  e x p e r i m e n t a l  p a r t  o f  t h e  t a s k  w a s  

i d e n t i c a l  t o  t h e  f i r s t  e x c e p t  t h e  “ X ” s  w e r e  r e p l a c e d  w i t h  n u m b e r s .  H o w e v e r ,  t h e  n u m b e r  

o f  d i g i t s  i n  t h e  b o x  w a s  d i f f e r e n t  t h a t  t h e  a c t u a l  n u m e r a l .  F o r  e x a m p l e ,  t h e r e  m a y  h a v e  

b e e n  5  “ 9 ” s  i n  a  b o x ,  o r  7  “ 2 ” s . T h e  d i r e c t i o n s  w e r e  i d e n t i c a l .  T o  e n s u r e  t h a t  a n y  

d i f f e r e n c e  w a s  n o t  a  r e l i c  o f  p o s i t i o n i n g  o f  n u m e r a l s  i n  t h e  b o x ,  t h e  n u m e r a l s  w e r e  i n  t h e  

e x a c t  l o c a t i o n  i n  t h e  b o x  a s  t h e  “ X ” s  o n  t h e  c o r r e s p o n d i n g  c o n t r o l  c o n d i t i o n  ( S e e  

a p p e n d i c e s  F  a n d  G ) .  B a s e d  o n  t h e i r  p e r f o r m a n c e ,  a  d i s c r e p a n c y  s c o r e  w a s  c o m p u t e d  

f r o m  t h e  c o n t r o l  c o n d i t i o n  t o  t h e  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n .  

d 2

T h e  d 2  t e s t  i s  a  m e a s u r e  o f  s u s t a i n e d  a t t e n t i o n  r e q u i r i n g  a n  i n d i v i d u a l  t o  f o c u s  

a t t e n t i o n  o n  a  s p e c i f i c  t a s k  f o r  a n  e x t e n d e d  p e r i o d  o f  t i m e .  T h i s  t a s k  i s  c o m p o s e d  o f  1 4
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l i n e s  o f  4 7  l e t t e r s .  T h e  l e t t e r s  a r e  e i t h e r  “ d ”  o r  “ p ” , a n d  c o n t a i n  1 , 2 ,  3 , o r  4  h a s h  m a r k s  

e i t h e r  a b o v e ,  b e l o w ,  o r  i n  s o m e  c o m b i n a t i o n .  I n  t h i s  t a s k ,  t h e  i n d i v i d u a l  w a s  g i v e n  

i n s t r u c t i o n s  t o  c r o s s  o u t  o n l y  t h e  “ d ’s ”  t h a t  h a d  2  h a s h  m a r k s .  T h e y  c o u l d  b e  o n  t h e  t o p ,  

o n  t h e  b o t t o m ,  o r  b o t h ,  s o  l o n g  a s  t h e  s u m  o f  t h e  h a s h  m a r k s  w a s  2 .  A l t h o u g h  t h e  p e r s o n  

w a s  n o t  t o l d  i t  w a s  a  t i m e d  t a s k ,  t h e y  w e r e  g i v e n  2 0  s e c o n d s  t o  c o m p l e t e  e a c h  l i n e  b e f o r e  

t h e y  w e r e  t o l d  t o  d i s c o n t i n u e  t h a t  l i n e  a n d  m o v e  o n  t o  t h e  n e x t .  T h i s  m e a s u r e  p r o v i d e d  

a s s e s s m e n t s  o f  q u a n t i t y  c o m p l e t e d ,  a c c u r a c y ,  e r r o r s ,  p e r c e n t  a c c u r a c y ,  p e r c e n t  e r r o r s ,  

e r r o r s  o f  o m i s s i o n ,  e r r o r s  o f  c o m m i s s i o n ,  r e s p o n s e  s t a b i l i t y  a c r o s s  l i n e s ,  a n d  a  g e n e r a l  

i n d e x  o f  c o n c e n t r a t i o n  p e r f o r m a n c e .  W h i l e  t h e  s e l e c t i v e  a t t e n t i o n  c o m p o n e n t  o f  t h i s  t a s k  

w a s  o f  i m m e d i a t e  i n t e r e s t  h e r e ,  o t h e r  d a t a  ( e .g .  i n a t t e n t i o n  a n d  i n h i b i t i o n )  m a y  b e  

i n t e r e s t i n g  f o r  p o s t - h o c  a n a l y s i s .

C o n n o r ’s  C o n tin u o u s  P e r fo rm a n c e  T es t (C P T )

T h e  C o n n o r ’s  C o n t i n u o u s  P e r f o r m a n c e  T e s t  i s  a  r o b u s t  a s s e s s m e n t  o f  s u s t a i n e d  

a t t e n t i o n  ( S p r e e n  &  S t r a u s s ,  1 9 9 8 ) .  T h i s  t a s k  r e q u i r e d  p a r t i c i p a n t s  t o  d e p r e s s  a  k e y  o n  t h e  

c o m p u t e r  a n y  t i m e  a  l e t t e r  w a s  p r e s e n t e d  o n  t h e  s c r e e n  e x c e p t  t h e  l e t t e r  “ X ” . T h e r e  w e r e  

6  b l o c k s  e a c h  w i t h  t h r e e  2 0 - t r i a l  s u b - b l o c k s .  W i t h i n  e a c h  i n t e r v a l  w a s  d i f f e r e n t  i n t e r  

s t i m u l u s  i n t e r v a l s  r a n g i n g  i n  l e n g t h  f r o m  2  t o  4  s e c o n d s .  T h e  s t i m u l i  w e r e  p r e s e n t e d  f o r  

2 5 0  m i l l i s e c o n d s  e a c h .  T h e  C P T  p r o v i d e d  d a t a  r e g a r d i n g  o m i s s i o n s ,  c o m m i s s i o n s ,  

r e s p o n s e  l a t e n c y ,  a n d  r e s p o n s e  v a r i a b i l i t y  a c r o s s  t h e  t a s k .  A g a i n ,  t h e  s e l e c t i v e  a t t e n t i o n  

i n f o r m a t i o n  w a s  o f  i m m e d i a t e  i n t e r e s t  h e r e ,  b u t  t h e  o t h e r  d a t a  ( i n a t t e n t i o n ,  r e s p o n s e  

v a r i a b i l i t y ,  i n h i b i t i o n ,  . . . )  m a y  p r o v e  i n t e r e s t i n g  f o r  p o s t - h o c  a n a l y s i s .

A u d i to r y  A tte n tio n

T o  a s s e s s  s e l e c t i v e  a t t e n t i o n  i n  a  n o n - v i s u a l  d o m a i n ,  t h e  A u d i t o r y  A t t e n t i o n
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s u b t e s t  o f  t h e  W o o d c o c k  J o h n s o n  T e s t  o f  A c h i e v e m e n t  3 rd E d i t i o n  ( W J - A C H  I I I )  w a s  

u t i l i z e d .  I n  t h i s  t a s k ,  v i a  a n  a u d i t o r y  t r a c k  p r e s e n t e d  o n  a u d i o  e q u i p m e n t ,  t h e  p e r s o n  w a s  

p r e s e n t e d  w i t h  w o r d s .  T h e s e  w o r d s  w e r e  p r e s e n t e d  in  t h e  c o n t e x t  o f  b a c k g r o u n d  n o i s e  

t h a t  c o n t i n u a l l y  i n c r e a s e d  m a k i n g  d i s c r i m i n a t i o n  o f  t h e  a u d i t o r y  s t i m u l i  m o r e  d i f f i c u l t .  

T h e  w o r d s  w e r e  p r e s e n t e d  s e q u e n t i a l l y  u n t i l  t h e  p e r s o n  f a i l e d  t o  r e c o g n i z e  6  c o n s e c u t i v e  

w o r d s .  I n  t h i s  t a s k ,  t h e  n u m b e r  o f  w o r d s  c o r r e c t l y  r e c o g n i z e d  w a s  r e c o r d e d  p r o v i d i n g  a  

n o n - v i s u a l  a s s e s s m e n t  o f  s e l e c t i v e  a t t e n t i o n .

W o rk in g  M e m o ry

L e tte r -N u m b e r  S e q u e n c in g

T o  a s s e s s  w o r k i n g  m e m o r y ,  t h e  L e t t e r - N u m b e r  S e q u e n c i n g  s u b t e s t  o f  t h e  W A I S  

I I I  w a s  a d m i n i s t e r e d .  I n  t h i s  t a s k ,  t h e  p a r t i c i p a n t  w a s  r e a d  a  s e q u e n c e  o f  r a n d o m  

i n t e r m i x e d  n u m b e r s  a n d  l e t t e r s .  T h e  p a r t i c i p a n t  w a s  i n s t r u c t e d  t o  r e c a l l  t h e  n u m b e r s  f i r s t  

i n  n u m e r i c a l  o r d e r  f o l l o w e d  b y  t h e  l e t t e r s  i n  a l p h a b e t i c a l  o r d e r .  F o r  e x a m p l e  t h e  s t i m u l u s  

7 - J - 4 - C  w o u l d  b e  r e c a l l e d  a s  4 - 7 - C - J .  T h e r e  w e r e  7  b l o c k s  o f  3  t r i a l s  e a c h  r a n g i n g  i n  

d i f f i c u l t y  f r o m  2  t o  8  l e t t e r / n u m b e r  i t e m s .  T h e  p a r t i c i p a n t ’ s  r e s p o n s e  w a s  s c o r e d  a s  

c o r r e c t  i f  t h e y  r e c a l l e d  t h e  c o r r e c t  s e q u e n c e  o f  b o t h  n u m b e r s  a n d  l e t t e r s .  T h e y  w e r e  

s c o r e d  a s  i n c o r r e c t  i f  a n y  o f  t h e  l e t t e r s  o r  n u m b e r s  w e r e  r e c a l l e d  i n c o r r e c t l y .  T h e  t a s k  w a s  

c o n t i n u e d  u n t i l  t h e  p a r t i c i p a n t  f a i l e d  t o  c o r r e c t l y  r e c a l l  a n y  o f  t h e  t h r e e  t r i a l s  i n  a  s p e c i f i c  

b l o c k .

A u d i to r y  W o r k in g  M e m o r y

S i m i l a r  t o  t h e  t a s k  a b o v e ,  t h e  A u d i t o r y  W o r k i n g  M e m o r y  s u b t e s t  o f  t h e  W J - C O G  

I I I  w a s  a d m i n i s t e r e d  t o  e a c h  p a r t i c i p a n t .  I n  t h i s  t a s k ,  t h e  p a r t i c i p a n t  h e a r d ,  v i a  a u d i o  C D ,  

a  s e q u e n c e  o f  i n t e r m i x e d  n u m b e r s  a n d  w o r d s .  T h e y  w e r e  i n s t r u c t e d ,  a f t e r  p r e s e n t a t i o n  o f
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t h e  s t i m u l i ,  t o  r e c a l l  t h e  w o r d s  f i r s t  f o l l o w e d  b y  t h e  n u m b e r s ,  b o t h  i n  t h e  o r d e r  t h e y  w e r e  

p r e s e n t e d .  T h e r e  w e r e  2 1  t o t a l  t r i a l s  r a n g i n g  i n  d i f f i c u l t y  f r o m  1 n u m b e r  a n d  1 w o r d  t o  4  

n u m b e r s  a n d  4  w o r d s .  T h e  p a r t i c i p a n t  w a s  a w a r d e d  1 p o i n t  f o r  r e c a l l i n g  a l l  o f  t h e  w o r d s  

i n  t h e  p r e s e n t e d  o r d e r ,  a n d  1 p o i n t  f o r  r e c a l l i n g  a l l  o f  t h e  n u m b e r s  i n  t h e  p r e s e n t e d  o r d e r .  

P a c e d  A u d i to r y  S e r ia l  A d d i t io n  T est

T h e  P a c e d  A u d i t o r y  S e r i a l  A d d i t i o n  T e s t  ( P A S A T ;  G r o n w a l l ,  1 9 7 7 )  a s s e s s e d  

w o r k i n g  m e m o r y  t h r o u g h  a n  a u d i t o r y  a d d i t i o n  t a s k .  I n  t h e  P A S A T ,  p a r t i c i p a n t s  a d d e d  

c o n s e c u t i v e  n u m b e r s  a s  t h e y  w e r e  p r e s e n t e d  a u d i t o r i l y ,  a n d  r e s p o n d e d  o r a l l y  w i t h  t h e  

s u m .  A s  e a c h  d i g i t  w a s  p r e s e n t e d ,  t h e  p a r t i c i p a n t s  h a d  t o  s u m  t h a t  n u m b e r  w i t h  t h e  d i g i t  

t h a t  w a s  p r e s e n t e d  p r i o r  t o  i t .  T h e r e  w e r e  4  t r i a l s  w i t h  6 1  s i n g l e  d i g i t  p r e s e n t a t i o n s  in  

e a c h .  T h e  f i r s t  p r e s e n t a t i o n  h a d  a n  i n t e r - s t i m u l u s  i n t e r v a l  o f  2 .4  s e c o n d s ,  w i t h  a  .4  s e c o n d  

d e c r e a s e  i n  i n t e r v a l  w i d t h  w i t h  e a c h  s u c c e e d i n g  t r i a l .  A m o u n t  o f  t i m e  t o  r e s p o n d ,  t o t a l  

n u m b e r  c o r r e c t  i n  b o t h  t h e  t r i a l  a n d  t h e  t a s k ,  a n d  t h e  n u m b e r  o f  i n c o r r e c t  o r  o m i t t e d  

r e s p o n s e s  w a s  r e c o r d e d  f o r  e a c h  p a r t i c i p a n t .

P e r s o n a li ty

F r o s t  M u lt i-d im e n s io n a l P e r fe c tio n is m  S c a le

T o  i d e n t i f y  p e r f e c t i o n i s t i c  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s ,  e a c h  p a r t i c i p a n t  a l s o  

c o m p l e t e d  t h e  F r o s t  M u l t i - d i m e n s i o n a l  P e r f e c t i o n i s m  S c a l e  ( F - m p s ;  F r o s t ,  M a r t e n ,  

L a h a r t ,  &  R o s e n b l a t e , 1 9 9 0 ) .  Z e t t l e  a n d  R a i n e s  ( 2 0 0 0 )  s u g g e s t e d  a  p o s s i b l e  l i n k  b e t w e e n  

m a t h  a n x i e t y  a n d  p e r f e c t i o n i s t i c  t e n d e n c i e s  b a s e d  o n  t h e i r  p r e v i o u s  w o r k ,  b u t  h a d  n o  

c o n c l u s i v e  d a t a  t o  s u p p o r t  i t .  U g u m b a - A g w u n o b i  ( 2 0 0 2 )  f o u n d  a  m o d e s t  c o r r e l a t i o n  

b e t w e e n  a n x i e t y  a b o u t  s t a t i s t i c s  a n d  p e r f e c t i o n i s m ,  b u t  d i d  n o t  d i r e c t l y  a s s e s s  m a t h  

a n x i e t y .  A s  t h e r e  a p p e a r s  t o  b e  a  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  p e r f e c t i o n i s m  a n d  m a t h  a n x i e t y ,
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t h i s  s t u d y  s o u g h t  t o  c l a r i f y  t h i s  r e l a t i o n s h i p .  O n  t h e  F - m p s ,  p a r t i c i p a n t s  r e s p o n d e d  t o  3 5  

i t e m s  i n d i c a t i n g  h o w  m u c h  t h a t  i t e m  w a s  l ik e  t h e m  ( s e e  A p p e n d i x  H ) .  T h e y  r e s p o n d e d  o n  

a  1 -5  L i k e r t - t y p e  s c a l e  r a n g i n g  f r o m  1 ( s t r o n g l y  d i s a g r e e )  t o  5  ( s t r o n g l y  a g r e e ) .  B a s e d  

u p o n  t h e i r  o r i g i n a l  r e s e a r c h ,  F r o s t  e t .  a l .  e s t a b l i s h e d  6  f a c t o r s  u n d e r l y i n g  t h e  F m p s ;  

c o n c e r n  o v e r  m a k i n g  m i s t a k e s  ( C M ) ,  p e r s o n a l  e x p e c t a t i o n s  ( P E ) ,  p a r e n t a l  e x p e c t a t i o n s  

( P X ) ,  p a r e n t a l  c r i t i c i s m  ( P C ) ,  d o u b t  ( D ) ,  a n d  o r g a n i z a t i o n  ( O ) .

B r i e f  F e a r  o f  N e g a tiv e  E v a lu a tio n

T o  a s s e s s  s o c i a l  p h o b i a  s y m p t o m s ,  s p e c i f i c a l l y  f e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n ,  t h e  

B r i e f  F e a r  o f  N e g a t i v e  E v a l u a t i o n  ( B F N E ;  L e a r y ,  1 9 8 3 )  s c a l e  w a s  u s e d .  I n  a  m e t a ­

a n a l y s i s  c o m p i l i n g  d a t a  f r o m  4  s t u d i e s ,  H e m b r e e  ( 1 9 9 0 )  f o u n d  a  m o d e s t  c o r r e l a t i o n  o f  

.4 4  b e t w e e n  f e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  a n d  m a t h  a n x i e t y .  H o p k o  ( 2 0 0 3 )  a l s o  f o u n d  a  

m o d e s t  .3 9  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  m a t h  a n x i e t y  a n d  f e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n .  A s  t h e r e  i s  

a  g r e a t  d e a l  o f  o v e r l a p  b e t w e e n  m o s t  a n x i e t y  m e a s u r e s ,  t h i s  c o r r e l a t i o n  i s  n o t  u n e x p e c t e d .  

H o w e v e r ,  a s  t h e r e  a p p e a r s  t o  b e  a  r e c u r r i n g  t h e m e  i n v o l v i n g  m a t h  a n x i e t y  a n d  f e a r  o f  

n e g a t i v e  e v a l u a t i o n ,  a n d  a s  b o t h  o f  t h e s e  s t u d i e s  u t i l i z e d  t h e  F e a r  o f  N e g a t i v e  E v a l u a t i o n  

( F N E ;  W a t s o n  & F r i e n d ,  1 9 6 9 )  s c a l e ,  a  d e r i v a t i v e  o f  t h i s  s c a l e  w i l l  b e  e m p l o y e d  h e r e  a s  

w e l l  t o  a s s e s s  t h e  i m p a c t  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i v e  i d e a t i o n s .  T h e  o r i g i n a l  F N E ,  a n  

a s s e s s m e n t  o f  t h e  a m o u n t  o f  a p p r e h e n s i o n  a  p e r s o n  h a s  i n  p o s s i b l y  n e g a t i v e  e v a l u a t i v e  

s i t u a t i o n s ,  i s  c o m p o s e d  o f  3 0  i t e m s  t h a t  a r e  e n d o r s e d  e i t h e r  t r u e  o r  f a l s e .  I t  h a s  h i g h  

i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  ( . 9 4 - .9 6 ) ,  a n d  a d e q u a t e  t e s t - r e t e s t  r e l i a b i l i t y  a t  b e t w e e n  .7 8  a n d  .9 4  

( W a t s o n  &  F r i e n d ) .  H o w e v e r ,  t h o s e  c o m p l e t i n g  i t  o f t e n  e x p e r i e n c e d  i t  a s  l o n g  a n d  

a r d u o u s .

I n  a n  a t t e m p t  t o  d e v e l o p  a  m o r e  p a r s i m o n i o u s  a s s e s s m e n t  o f  f e a r  o f  n e g a t i v e
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e v a l u a t i o n ,  L e a r y  ( 1 9 8 3 )  d e v e l o p e d  t h e  B F N E  a s  a  d e r i v a t i v e  o f  t h e  o r i g i n a l  F N E .  I t  

c o n t a i n s  o n l y  1 2  o f  t h e  o r i g i n a l  3 0  i t e m s  f r o m  t h e  F N E ,  a n d  t h e  r e s p o n s e  f o r m a t  w a s  

c h a n g e d  t o  a  5 - p o i n t  L i k e r t - T y p e  s c a l e  w i t h  t h e  a n c h o r s  f r o m  1, “ N o t  a t  a l l  c h a r a c t e r i s t i c  

o r  m e ”  t o  5  “ E x t r e m e l y  c h a r a c t e r i s t i c  o f  m e ”  ( s e e  A p p e n d i x  I ) .  T h e  B F N E  c o r r e l a t e s  

h i g h l y  w i t h  t h e  o r i g i n a l  F N E  ( .9 6 ) ,  a n d  s h o w s  g o o d  i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  w i t h  a  

C r o n b a c h ’s  a l p h a  o f  .9 0 .  F u r t h e r ,  i t  h a s  4 - w e e k  t e s t - r e t e s t  o f  .7 5 ,  e v e n  h i g h e r  t h a n  t h e  4 -  

w e e k  t e s t - r e t e s t  o f  t h e  o r i g i n a l  F N E  ( . 6 8 )  d e m o n s t r a t i n g  m e a s u r e m e n t  o f  a  f a i r l y  r e l i a b l e  

a n d  t e m p o r a l l y  c o n s i s t e n t  c o n s t r u c t .

M illo n  C lin ic a l  M u lt ia x ia l  In v e n to ry -3 rd E d itio n

T h e  M i l l o n  C l i n i c a l  M u l t i a x i a l  I n v e n t o r y  3 rd E d i t i o n  ( M C M I - I I I ;  M i l l o n ,  1 9 8 3 )  

w a s  u s e d  t o  a s s e s s  f o r  t h e  i n t e r p l a y  o f  o t h e r  p s y c h o p a t h o l o g i c a l  i n f l u e n c e s .  T h e  M C M I  

I I I  i s  a n  o b j e c t i v e  p e r s o n a l i t y  a s s e s s m e n t  c o n s i s t i n g  o f  1 7 5  i t e m s  e n d o r s e d  e i t h e r  t r u e  o r  

f a l s e .  T h i s  a s s e s s m e n t  h a s  d e m o n s t r a t e d  e f f e c t i v e n e s s  i n  d i s c r i m i n a t i n g  t h e  p e r s o n a l i t y  

d i s o r d e r s  o u t l i n e d  b y  T h e o d o r e  M i l l o n ,  a n d  h a s  a l s o  d e m o n s t r a t e d  u t i l i t y  a s  a  c o m p a n i o n  

t o  t h e  D i a g n o s t i c  a n d  S t a t i s t i c a l  M a n u a l  o f  M e n t a l  D i s o r d e r s  4 th e d i t i o n  ( D S M  I V  T R ;  

A P A ,  2 0 0 2 )  p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r s  s e c t i o n .  F u r t h e r ,  m u l t i p l e  i t e m s  a s s e s s i n g  e a c h  

p s y c h o p a t h o l o g i c a l  d o m a i n  i n c r e a s e  v a l i d i t y  o f  t h e  a s s e s s m e n t  i n s t r u m e n t  ( L u m s d e n ,  

1 9 8 8 ) .  T h e  p e r s o n a l i t y  d i m e n s i o n s  a s s e s s e d  w i t h  t h i s  i n s t r u m e n t  i n c l u d e :

S c a le  1. S c h iz o id  P e r s o n a li ty  D iso rd e r .  T h i s  d i s o r d e r  i s  m a r k e d  b y  a  p a t t e r n  o f  

s o c i a l  d e t a c h m e n t  a n d  a v o i d a n c e  w i t h o u t  t h e  e x p e c t e d  a c c o m p a n y i n g  d i s t r e s s .  T h e s e  

i n d i v i d u a l s  a r e  g e n e r a l l y  i n d i f f e r e n t  t o  t h e  n e e d s  o f  o t h e r ,  a n d ,  a s  s u c h ,  o f t e n  l a c k  

s u f f i c i e n t  s o c i a l  s u p p o r t .
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S c a le  2A . A v o id a n t  P e r s o n a li ty  D iso rd er .  T h i s  d i s o r d e r  i s  m a r k e d  b y  a  s t r o n g  

t e n d e n c y  t o  a v o i d  o t h e r s ,  b u t  u n l i k e  t h e  s c h i z o i d  p e r s o n a l i t y ,  t h i s  p e r s o n  d o e s  s o  w i t h  

g r e a t  d i s t r e s s  a s  t h e y  g e n u i n e l y  d e s i r e  t h e  p e r s o n a l  i n t e r a c t i o n  o f  o t h e r s .  H o w e v e r ,  t h e s e  

p e o p l e  a r e  g e n e r a l l y  s o c i a l l y  i n h i b i t e d  i n  r e s p o n s e  t o  e x p e c t e d  f e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  

a n d  r e j e c t i o n .

S c a le  2B. D e p re ss iv e  P e r s o n a li ty  D iso rd e r .  T h e s e  i n d i v i d u a l s  g e n e r a l l y  a p p r o a c h  

l i f e  w i t h  a n  o v e r w h e l m i n g  s e n s e  o f  p e s s i m i s m ,  u n h a p p i n e s s ,  a n d  g l o o m .

S c a le  3. D e p e n d e n t P e r s o n a li ty  D iso rd er .  T h e s e  i n d i v i d u a l s  g e n e r a l l y  a b a n d o n  

t h e i r  o w n  a u t o n o m y  i n  f a v o r  o f  c l o s e  a s s o c i a t i o n  w i t h  u s u a l l y  o n e  p e r s o n ,  b u t  s o m e t i m e s  

m o r e .  T h e y  d e m o n s t r a t e  v e r y  c l i n g y  a n d  a t t a c h e d  b e h a v i o r ,  a n d  a r e  o f t e n  s u b m i s s i v e  t o  

t h e  n e e d s  o f  o t h e r s  a t  t h e  e x p e n s e  o f  t h e i r  o w n  d e s i r e s  a n d  n e e d s .

S c a le  4. H is tr io n ic  P e r s o n a li ty  D iso rd er .  S i m i l a r  t o  t h e  D e p e n d e n t  p e r s o n a l i t y  i n  

t h e  d e s i r e  t o  b e  c l o s e  t o  p e o p l e ,  t h e  H i s t r i o n i c  i s  g e n e r a l l y  m o r e  m a n i p u l a t i v e  i n  t h e i r  

a t t e m p t s ,  a n d  g e n e r a l l y  o n l y  a t t a c h e s  t o  a n  i n d i v i d u a l  f o r  a  s h o r t  t i m e  b e f o r e  d e t a c h i n g  

a n d  m o v i n g  t o  t h e  n e x t  p e r s o n .  T h e s e  p e o p l e  a r e  g e n e r a l l y  a t t e n t i o n  s e e k i n g  t h r o u g h  

g r e g a r i o u s n e s s  a n d  s o c i a l l y  e n g a g i n g  b e h a v i o r ,  i n c l u d i n g  o f t e n  s e x u a l l y  p r o v o c a t i v e  

b e h a v i o r .

S c a le  5. N a r c is s is t ic  P e r s o n a li ty  D iso rd er .  T h i s  i n d i v i d u a l  i s  g e n e r a l l y  s e l f -  

c e n t e r e d  a n d  e g o c e n t r i c .  T h e y  h a v e  a n  o v e r v a l u e d  a n d  i n f l a t e d  s e n s e  o f  s e l f  w o r t h ,  a n d  

p r o d u c e  a n  a r r o g a n t  a n d  a s s u m i n g  d e m e a n o r .  T h e y  g e n e r a l l y  h a v e  a  h i g h  n e e d  f o r  

a d m i r a t i o n ,  a n d  w i l l  o f t e n  b e c o m e  a n g r y ,  e v e n  v i o l e n t ,  i f  t h e y  d o  n o t  r e c e i v e  i t .

S c a le  6A. A n t is o c ia l  P e r s o n a li ty  D iso rd er .  T h i s  p e r s o n  h a s  n e a r  c o m p l e t e  

d i s r e g a r d  f o r  t h e  r u l e s  a n d  l a w s  o f  s o c i e t y ,  a n d  i s  i n d i f f e r e n t  t o  t h e  n e e d s  o f  o t h e r s .  T h i s
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p e r s o n  w i l l  o f t e n  p a r t i c i p a t e  i n  i l l e g a l  a c t i v i t i e s  w i l l  l i t t l e  o r  n o  r e m o r s e  t o  g a i n  d e s i r e d  

g o o d s .

S c a le  6B. S a d is t ic  P e r s o n a li ty  D iso rd er .  O t h e r w i s e  k n o w n  a s  t h e  a g g r e s s i v e  

p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r ,  t h i s  p e r s o n  i s  m a r k e d  b y  h o s t i l i t y  in  m o s t  s o c i a l  s i t u a t i o n s .  T h e s e  

i n d i v i d u a l s  a r e  h i g h l y  c o m b a t i v e  a n d  c o n f r o n t a t i o n a l  i n  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s .

S c a le  7. C o m p u ls iv e  P e r so n a li ty  D iso rd er .  T h i s  p e r s o n  g e n e r a l l y  e x p e r i e n c e s  

t r e m e n d o u s  a n x i e t y  i n  a m b i v a l e n t  s i t u a t i o n s ,  a n d  s t r u c t u r e s  l i f e  s o  t h e r e  i s  a s  l i t t l e  

a m b i v a l e n c e  a s  p o s s i b l e .  T h i s  r i g i d i t y  a n d  s t r u c t u r e  g e n e r a l i z e s  i n  a l l  a r e a s  o f  l i f e  f r o m  

d a i l y  l i v i n g  s k i l l s  t o  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s .  T h e s e  p e r s o n s  a r e  l i k e l y  t o  s t i c k  v e r y  

c l o s e l y  t o  s c h e d u l e s ,  t o  b e  p e r f e c t i o n i s t i c ,  a n d  t o  d e v i a t e  o n l y  m i n i m a l l y  f r o m  d a i l y  

p a t t e r n s .

S c a le  8A . N e g a tiv is t ic  P e r s o n a li ty  D iso rd er .  O t h e r w i s e  k n o w n  a s  p a s s i v e  

a g g r e s s i v e  d i s o r d e r ,  p e o p l e  w i t h  t h i s  p e r s o n a l i t y  t y p e  o f t e n  d i s p l a y  b e h a v i o r  t h a t  

s u b s u m e s  a n  u n d e r l y i n g  r e s e n t f u l n e s s .  H o w e v e r ,  t h e y  a r e  u n a b l e  t o  e x p r e s s  t h i s  

r e s e n t m e n t  d i r e c t l y ,  a n d  s o  r e s o r t  t o  p a s s i v e  “ b a c k  d o o r ”  a p p r o a c h e s  a t  b e i n g  h o s t i l e .

S c a le  8B. M a s o c h is t ic  P e r so n a li ty  D iso rd e r .  A  s a c r i f i c i a l  d e m e a n o r  m a r k s  t h i s  

p e r s o n a l i t y ,  a n d  t h i s  p e r s o n  i s  o f t e n  c o n t e n t  t o  s e r v e  t h e  n e e d s  o f  o t h e r s ,  e v e n  a t  t h e  

e x p e n s e  o f  t h e i r  o w n  n e e d s  a n d  d e s i r e s .

T h i s  p e r s o n a l i t y  a s s e s s m e n t  i s  a l s o  v a l u a b l e  i n  t h a t  i t  y i e l d s  s c o r e s  f o r  t h e  s e v e r e  

p e r s o n a l i t y  p a t h o l o g y  s c a l e s  o f :

S c a le  S. S c h iz o ty p a l P e r s o n a li ty  D iso rd er .  T h i s  p e r s o n  e x h i b i t s  m u c h  o f  t h e  

b e h a v i o r  o f  t h e  s c h i z o i d  p e r s o n a l i t y ,  b u t  a l s o  h a s  c o g n i t i v e  c o n f u s i o n  a n d  p e r c e p t u a l  

d i s t o r t i o n .  T h i s  d i s o r d e r  i s  s o m e t i m e s  c o n s i d e r e d  a  m i l d  f o r m  o f  s c h i z o p h r e n i a .

3 2

p r o d u c e d  w ith  p e r m is s io n  o f  t h e  c o p y r ig h t  o w n e r .  F u r t h e r  r e p r o d u c t io n  p r o h ib i te d  w ith o u t  p e r m is s io n .



S c a le  C. B o r d e r lin e  P e r s o n a li ty  D iso rd er .  A n  i n d i v i d u a l  w i t h  e l e v a t e d  s c o r e s  o n  

t h i s  d i m e n s i o n  w o u l d  l i k e l y  e x h i b i t  u n s t a b l e  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s  a n d  l a b i l e  

e m o t i o n s .  I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  o n e  o r  b o t h  o f  t w o  u n d e r l y i n g  c o n d i t i o n s  m a y  b e  a t  t h e  

f o u n d a t i o n  o f  t h e  o f t e n  e r r a t i c  b e h a v i o r ,  a n  o v e r w h e l m i n g  f e a r  o f  a b a n d o n m e n t  a n d / o r  a  

c o n f u s e d  s e l f  i m a g e .

S c a le  P. P a r a n o id  P e r s o n a li ty  D iso rd er .  I n d i v i d u a l s  w i t h  s c o r e  e l e v a t i o n s  h e r e  

l i k e l y  a r e  s u s p i c i o u s  o f  o t h e r s  a n d  h a v e  a  f e a r  o f  l o o s i n g  i n d e p e n d e n c e  o r  b e i n g  

c o n t r o l l e d  b y  o t h e r s .

O f  i n t e r e s t  i n  a s s e s s m e n t / s c r e e n i n g ,  t h e  M C M I  3  a l s o  y i e l d s  c l i n i c a l  d i a g n o s t i c  

i n f o r m a t i o n  i n  t h e  f o r m  o f  c l i n i c a l  s y n d r o m e  s c a l e s  a n d  s e v e r e  c l i n i c a l  s y n d r o m e  s c a l e s  

w h i c h  i n c l u d e :

S c a le  A . A n x ie ty  D iso rd er .  P e r s o n s  s c o r i n g  h i g h  o n  t h i s  s c a l e  a r e  l i k e l y  t o  h a v e  

i n c r e a s e d  a n x i e t y ,  t e n s i o n ,  a n d  a p p r e h e n s i o n  a s  w e l l  a s  p o s s i b l y  h i g h e r  s o m a t i c  

c o m p l a i n t s  r e s u l t i n g  f r o m  p h o b i c  r e a c t i o n s .

S c a le  H. S o m a to fo r m  D iso rd er .  T h i s  s c a l e  m e a s u r e s  t h e  e x i s t e n c e  o f  h e a l t h  

c o m p l a i n t s  w i t h  n o  k n o w n  p h y s i c a l  b a s i s .  T h e  D S M  I V  d i s t i n g u i s h e s  a m o n g  7  d i f f e r e n t  

s o m a t o f o r m  d i s o r d e r s ,  a  d i s t i n c t i o n  n o t  m a d e  o n  t h e  M C M I  3 .

S c a le  N. B ip o la r:  M a n ic  D iso rd er .  A n  i n d i v i d u a l  s c o r i n g  h i g h  o n  t h i s  d i m e n s i o n  

i s  l i k e l y  t o  d i s p l a y  p e r s i s t e n t ,  e l e v a t e d ,  a n d  e x p a n s i v e  m o o d  s i m i l a r  t o  a  h y p o m a n i c  

e p i s o d e .

S c a le  D . D y s th y m ic  D iso rd er . T h i s  s c a l e  i s  c h a r a c t e r i z e d  b y  a t  l e a s t  a  t w o - y e a r  

p e r i o d  o f  d e p r e s s e d  m o o d  i n c l u d i n g  i n s o m n i a ,  l o s s  o f  a p p e t i t e ,  l o w  s e l f - e s t e e m ,  a p a t h y ,  

f a t i g u e ,  a n d  p o o r  c o n c e n t r a t i o n .
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S c a le  B. A lc o h o l  D e p en d e n ce .  A n  i n d i v i d u a l  c o n s u m i n g  e x c e s s i v e  a m o u n t  o f  

a l c o h o l  i s  l i k e l y  t o  h a v e  e l e v a t i o n s  o n  t h i s  s c a l e .  I n  M i l l o n ’s  t h e o r y ,  t h i s  i s  l i k e l y  a  p e r s o n  

e x p e r i e n c i n g  d i s t r e s s  a t  w o r k  o r  a t  h o m e .

S c a le  T. D r u g  D e p e n d e n ce .  S i m i l a r  t o  t h e  A l c o h o l  D e p e n d e n c e  s c a l e  a b o v e ,  

p e r s o n s  u s i n g  e x c e s s i v e  a m o u n t s  o f  d r u g s  a r e  l i k e l y  t o  h a v e  e l e v a t i o n s  o n  t h i s  s c a le ,  

e s p e c i a l l y  i f  t h e  d r u g  u s e  i s  h a v i n g  a n d  a d v e r s e  i m p a c t  o n  t h e  p e r s o n ’s  l i f e .

S c a le  R. P o s t  T r a u m a tic  S tr e s s  D iso rd e r .  A n  a s s e s s m e n t  o f  p h y s i o l o g i c a l  a r o u s a l  

f o l l o w i n g  a  t r a u m a t i c  e v e n t  t h a t  i s  o u t s i d e  t h e  r a n g e  o f  n a t u r a l  e v e n t s .  T h i s  a r o u s a l  n e e d  

b e  p r e s e n t  f o r  a t  l e a s t  o n e  m o n t h  f o l l o w i n g  t h e  t r a u m a t i c  e v e n t .

T h e  S e v e r e  C l i n i c a l  S y n d r o m e  S c a l e s  c o n s i s t  o f :

S c a le  SS . T h o u g h t D iso rd er .  F r a g m e n t e d  t h i n k i n g ,  b l u n t e d  a f f e c t ,  d i s o r g a n i z e d  

'  b e h a v i o r ,  a n d  w i t h d r a w n  s e c l u s i o n  a r e  t h e  m o s t  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h i s  s c a l e .  T h e  

s y m p t o m s  o n  t h i s  s c a l e  a r e  o f t e n  i n d i c a t i v e  o f  s c h i z o p h r e n i a  t y p e  d i s o r d e r s .

S c a le  C C . M a jo r  D e p re ss io n .  T h i s  d i s o r d e r  i s  m a r k e d  b y  d e p r e s s e d  m o o d  m o s t  o f  

t h e  d a y ,  s u i c i d a l  i d e a t i o n ,  a n d  a  s e v e r e  s e n s e  o f  h e l p l e s s n e s s .  T h i s  d i s o r d e r  o f t e n  

i n d i c a t e s  a n  i n a b i l i t y  t o  f u n c t i o n  i n  d a i l y  a c t i v i t i e s .

S c a le  PP. D e lu s io n a l D iso rd e r . A n  i n d i v i d u a l  w i t h  t h i s  d i s o r d e r  i s  l i k e l y  

e x t r e m e l y  p a r a n o i d  a n d  h a s  d i s t u r b e d  t h i n k i n g ,  b u t  d o e s  n o t  e n d o r s e  t h e  n o n - b i z a r r e  t y p e  

t h i n k i n g  o f  t h e  T h o u g h t  D i s o r d e r e d  p e r s o n .

P r o c e d u r e

P a r t i c i p a n t s  w e r e  s o l i c i t e d  f r o m  l o w e r  l e v e l  p s y c h o l o g y  c o u r s e s  a t  t h e  U n i v e r s i t y  

o f  N o r t h  D a k o t a .  A f t e r  v e r b a l  i n f o r m e d  c o n s e n t  w a s  e x p l a i n e d  ( A p p e n d i x  F ) ,  t h e  

s M A R S ,  F - m p s ,  a n d  B F N E  w e r e  d i s t r i b u t e d  t o  a l l  s t u d e n t s  i n  l o w e r  l e v e l  P s y c h o l o g y
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c o u r s e s  a s  a  s c r e e n i n g  m e a s u r e .  A l t h o u g h  o n l y  t h e  s M A R S  w a s  b e  u s e d  t o  s c r e e n  a n d  

s e l e c t  p a r t i c i p a n t s ,  c o l l e c t i n g  p e r f e c t i o n i s m  a n d  f e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  d a t a  d u r i n g  

t h e  s c r e e n i n g  p r o c e s s  m i n i m i z e d  c o n t a m i n a t i o n  d u r i n g  t h e  e x p e r i m e n t .  A t t a c h e d  t o  t h e  

f r o n t  o f  t h e  s M A R S  w a s  a n  I D  s h e e t ,  w h i c h  h a d  t h e  p a r t i c i p a n t  I D  n u m b e r ,  a  s p a c e  f o r  

t h e  n a m e ,  a n d  a  s p a c e  f o r  t h e  p h o n e  n u m b e r .  W h i l e  c o m p l e t i n g  t h e  s c r e e n i n g  m e a s u r e ,  a  

s e p a r a t e  s h e e t  o f  p a p e r  c i r c u l a t e d  o n  w h i c h  s t u d e n t s  w r o t e  t h e i r  n a m e  s o  a s  t o  r e c e i v e  

e x t r a / r e s e a r c h  c r e d i t  f o r  t h e  s c r e e n i n g  p o r t i o n .  S t u d e n t s  w e r e  i n f o r m e d  t o  f i l l  o u t  t h e  

s h e e t  o f  p a p e r  a t t a c h e d  t o  t h e  f r o n t  o f  t h e  s c r e e n i n g  p a c k e t  i f  t h e y  w a n t e d  t o  b e  c a l l e d  

b a c k  f o r  t h e  s e c o n d  h a l f  o f  t h e  s t u d y .  T h e y  w e r e  i n f o r m e d  t h a t  i f  t h e y  w e r e  c a l l e d  b a c k ,  

t h e y  w o u l d  r e c e i v e  a n  a d d i t i o n a l  2  h o u r s  o f  e i t h e r  r e s e a r c h  o r  e x t r a  c r e d i t .

B a s e d  o n  t h e i r  r e s p o n s e s  o n  t h e  s M A R S ,  4 0  p e o p l e  f r o m  t h e  b o t t o m ,  m i d d l e ,  a n d  

t o p  1 5 %  w e r e  c a l l e d  b a c k  ( 2 0  m a l e s  a n d  2 0  f e m a l e s  i n  e a c h  g r o u p )  r e s u l t i n g  i n  a  t o t a l  

s a m p l e  o f  1 2 0  p a r t i c i p a n t s .

T h e  e x p e r i m e n t  w a s  c o n d u c t e d  i n d i v i d u a l l y .  E a c h  s e s s i o n  b e g a n  w i t h  t h e  

p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  I n f o r m e d  C o n s e n t  A g r e e m e n t  ( A p p e n d i x  J )  e x p l a i n i n g  t h e  r i g h t s  a n d  

r e s p o n s i b i l i t i e s  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s .  A f t e r  h a v i n g  t h e  i n f o r m e d  c o n s e n t  e x p l a i n e d  t o  t h e m  

a n d  a f t e r  s i g n i n g  i t ,  t h e y  f i l l e d  o u t  t h e  p a r t i c i p a n t  i n f o r m a t i o n  s h e e t .  F o l l o w i n g  

c o m p l e t i o n  o f  t h e  p a r t i c i p a n t  i n f o r m a t i o n  s h e e t ,  p a r t i c i p a n t s  c o m p l e t e d  t h e  r e m a i n d e r  o f  

t h e  e x p e r i m e n t .  T h e  p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  r e p l i c a t i o n  a s s e s s m e n t  m e a s u r e s  w a s  c o u n t e r  

b a l a n c e d  a c r o s s  p a r t i c i p a n t s  t o  c o n t r o l  f o r  o r d e r  e f f e c t s .  H a l f  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  

c o m p l e t e d  t h e  A M T ,  t h e  A M T  t a s k  e v a l u a t i o n  s h e e t ,  t h e  L E T ,  a n d  t h e  L E T  t a s k  

e v a l u a t i o n  s h e e t  i n  t h a t  o r d e r ,  a n d  h a l f  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  c o m p l e t e d  t h e  L E T ,  t h e  L E T  

t a s k  e v a l u a t i o n  s h e e t ,  t h e  A M T ,  a n d  t h e  A M T  t a s k  e v a l u a t i o n  s h e e t  in  t h a t  o r d e r .
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F o l l o w i n g  c o m p l e t i o n  o f  t h e  r e p l i c a t i o n  p o r t i o n  o f  t h e  e x p e r i m e n t ,  h a l f  o f  t h e  

p a r t i c i p a n t s  c o m p l e t e d  t h e  a t t e n t i o n  t a s k s  i n  a  h i e r a r c h i c a l  o r d e r  ( H O ) ;  D i g i t  S y m b o l  

C o d i n g ,  S y m b o l  S e a r c h ,  R a p i d  P i c t u r e  N a m i n g ,  D i g i t s  F o r w a r d ,  L e t t e r s  S p a n  F o r w a r d ,  

A l p h a b e t  F o r w a r d ,  d 2 ,  S t r o o p  T e s t ,  N u m b e r  S t r o o p  T e s t ,  L e t t e r - N u m b e r  S e q u e n c i n g ,  

A u d i t o r y  W o r k i n g  M e m o r y ,  P A S A T ,  C o n n o r ’s  C o n t i n u o u s  P e r f o r m a n c e  T e s t ,  a n d  f i n a l l y  

t h e  M C M I - I I I .  T h e  o t h e r  h a l f  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  c o m p l e t e d  t h e  e x p e r i m e n t  i n  r e v e r s e  

h i e r a r c h i c a l  o r d e r  ( R H O ) ;  P A S A T ,  A u d i t o r y  W o r k i n g  M e m o r y ,  L e t t e r - N u m b e r  

S e q u e n c i n g ,  N u m b e r  S t r o o p  T e s t ,  S t r o o p  T e s t ,  d 2 ,  A l p h a b e t  F o r w a r d ,  L e t t e r  S p a n  

F o r w a r d ,  D i g i t s  F o r w a r d ,  R a p i d  P i c t u r e  N a m i n g ,  S y m b o l  S e a r c h ,  D i g i t  S y m b o l  C o d i n g ,  

C o n n o r s  C o n t i n u o u s  P e r f o r m a n c e  T e s t ,  a n d  t h e  M C M I - I I I .  A s  s u c h ,  t h e r e  w e r e  f o u r  

p o s s i b l e  o r d e r s  t o  p r o v i d e  c o u n t e r b a l a n c e  c o n t r o l  w i t h  5  m a l e s  a n d  5  f e m a l e s  i n  e a c h  

a n x i e t y  c a t e g o r y  c o m p l e t i n g  e a c h ;  L E T  -  A M T  -  H O  -  R H O ,  A M T  -  L E T  -  H O  -  R H O ,  

L E T  -  A M T  -  H O  -  R H O ,  a n d  A M T  -  L E T  -  R H O  -  H O .  R e g a r d l e s s  o f  o r d e r ,  t h e  

C o n n o r ’s  C o n t i n u o u s  P e r f o r m a n c e  T e s t  a n d  t h e  M C M I  w e r e  a l w a y s  a d m i n i s t e r e d  a s  t h e  

l a s t  2  t e s t s  t o  m i n i m i z e  f a t i g u e .  F o l l o w i n g  c o m p l e t i o n  o f  t h e  M C M I - I I I ,  e a c h  p a r t i c i p a n t  

w a s  d e b r i e f e d ,  a n d  e x t r a  c r e d i t  a w a r d e d  b a s e d  o n  t h e  a m o u n t  o f  t i m e  t h e y  p a r t i c i p a t e d .

i
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C H A P T E R  I I I

R E S U L T S  

S c r e e n i n g  D a t a  

O v e r a ll  S c r e e n in g

O f  t h e  2 2 1 2  s t u d e n t  p a r t i c i p a t i n g  in  s c r e e n i n g ,  1 4 5 8  ( 6 5 . 9 % )  w e r e  f e m a l e s ,  7 3 7  

( 3 3 .3 % )  w e r e  m a l e s ,  a n d  1 7  ( . 8 % )  d i d  n o t  r e p o r t  g e n d e r .

s M A R S  S c r e e n in g  D a ta

2 2 1 2  i n d i v i d u a l s  c o m p l e t e d  t h e  s M A R S ,  1 4 5 8  f e m a l e s ,  7 3 7  m a l e s ,  a n d  1 7  d i d  n o t  

r e p o r t  g e n d e r .  T h e  m i n i m u m  s c o r e  w a s  2 5 , t h e  m a x i m u m  w a s  1 2 5 , a n d  t h e  m e a n  a n d  

s t a n d a r d  d e v i a t i o n  w a s  5 6 .9 2  a n d  1 8 .3 8 , r e s p e c t i v e l y .  F a l l  s e m e s t e r  s t u d e n t s  ( M =  5 7 .6 2 )  

d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  t h e  s p r i n g  s e m e s t e r  s t u d e n t s  [(M = 5 6 .0 9 );  t ( 2 2 1 0 )  =  

1 .9 5 , p  =  .0 5 1 ] .  F e m a l e  s t u d e n t s  ( M =  5 8 .3 1 )  r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t l y  m o r e  m a t h  a n x i e t y  

t h a n  m a l e  s t u d e n t s  ( M =  5 4 .2 2 ) ,  t  ( 2 1 9 3 )  =  4 .9 5 , / ?  <  .0 0 1 .

B F N E  S c r e e n in g  D a ta

2 1 7 1  i n d i v i d u a l s  c o m p l e t e d  t h e  B F N E ,  1 4 3 9  f e m a l e s ,  7 1 5  m a l e s ,  a n d  1 7  d i d  n o t  

r e p o r t  g e n d e r .  T h e  m i n i m u m  s c o r e  w a s  2 ,  t h e  m a x i m u m  w a s  6 2 ,  a n d  t h e  m e a n  a n d  

s t a n d a r d  d e v i a t i o n  w a s  3 4 . 9 0  a n d  7 .7 1 ,  r e s p e c t i v e l y .  F a l l  s e m e s t e r  s t u d e n t s  ( M =  3 4 .7 6 )  

r e p o r t e d  m o r e  f e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  t h a n  s p r i n g  s e m e s t e r  s t u d e n t s  [ (M  =  3 3 .6 6 ) ;  t  

( 2 1 6 9 )  =  2 .7 4 ,  p  <  .0 1 ] .  F e m a l e  s t u d e n t s  ( M =  3 5 . 0 1 )  r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t l y  m o r e  f e a r  o f  

n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  t h a n  m a l e  s t u d e n t s  [ (M =  3 2 .7 7 ) ;  t  ( 2 1 5 2 )  =  5 .2 1 , p  <  .0 1 ]
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F m p s

R e f e r  t o  t a b l e s  1 a n d  2  b e l o w  f o r  d e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s  a n d  f o r  a  g e n d e r  

c o m p a r i s o n  o f  s c o r e  d i s t r i b u t i o n s  f o r  t h e  F m p s .

T a b l e  1. D e m o g r a p h i c  D a t a  f o r  F m p s  S c r e e n i n g  D a ta .

S u b s c a l e T o t a l  N F e m a l e s M a l e s

G e n d e r  

N o t  R e p o r t e d M e a n S D

C M 2 1 3 6 1 4 1 7 7 0 2 1 7 2 2 . 1 9 6 .6 9

P E 2 1 3 9 1 4 2 2 7 0 0 1 7 2 3 . 4 0 4 .9 4

P X 2 1 6 0 1 4 2 7 7 1 6 1 7 1 4 .6 9 4 .0 6

P C 2 1 4 7 1 4 2 4 7 0 6 17 8 .2 8 3 . 2 0

D 2 1 6 0 1 4 2 7 7 1 7 1 6 1 0 .1 4 3 .1 3

O 2 1 3 3 1 4 1 4 7 0 3 16 2 2 .5 5 4 . 8 5

N o t e :  F m p s  =  F r o s t  M u l t i d i m e n s i o n a l  P e r f e c t i o n i s m  S e a le ,  C M  =  C o n c e r n  o v e r  m a k i n g  m i s t a k e s ,  P E  =  P a r e n t a l  e x p e c t a t i o n s ,  P X  =  

P e r s o n a l  e x p e c t a t i o n s ,  P C  -  P a r e n t a l  c r i t i c i s m ,  D  =  D o u b t ,  O  =  O r g a n i z a t i o n .

T a b l e  2 .  F m p s  G e n d e r  C o m p a r i s o n s

S u b s c a l e

F e m a l e

M e a n

M a l e

M e a n t d f v _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

C M 2 2 .0 1 2 2 . 6 0 1 .9 2 2 1 1 7 .0 5 5

P E 2 3 .3 3 2 3 . 5 4 0 .9 1 2 1 2 0 .3 6 4

P X 1 4 .5 7 1 4 .9 2 1 .9 1 2 1 4 1 .0 5 6

P C 8 .1 7 8 .5 1 2 .2 5 2 1 2 8 .0 2 5

D 1 0 .0 1 1 0 .4 0 2 . 7 0 2 1 4 2 .0 0 7 *

O 2 3 .2 7 2 1 .1 0 9 . 9 4 2 1 1 5 < .0 0 1 *

N o t e :  * =  S i g n i f i c a n t  a t  . 0 0 8 .  F m p s  =  F r o s t  M u l t i d i m e n s i o n a l  P e r f e c t i o n i s m  S c a l e ,  C M  =  C o n c e r n  o v e r  m a k i n g  m i s t a k e s ,  P E  =  

P a r e n t a l  E x p e c t a t i o n s ,  P X  =  P e r s o n a l  e x p e c t a t i o n s ,  P C  =  p a r e n t a l  c r i t i c i s m ,  D  =  D o u b t ,  O  =  O r g a n i z a t i o n .
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F i n a l  S a m p l e

D e m o g r a p h ic s

T h e  m e a n  a g e  o f  t h e  f i n a l  s a m p l e  w a s  2 0 .0 1  w i t h  a  r a n g e  o f  1 7  t o  3 0  a n d  a  

s t a n d a r d  d e v i a t i o n  o f  2 . 2 5 .  F o r  e t h n i c  o r i g i n ,  9 2 .5  p e r c e n t  r e p o r t e d  e u r o  A m e r i c a n ,  4 .2  

p e r c e n t  r e p o r t e d  A m e r i c a n  I n d i a n ,  1 .7  p e r c e n t  r e p o r t e d  L a t i n  A m e r i c a n ,  a n d  1 .7  p e r c e n t  

r e p o r t e d  o t h e r .  W i t h  r e g a r d s  t o  h i g h e s t  l e v e l  o f  e d u c a t i o n ,  8 7 . 5 %  h a d  h i g h  s c h o o l  

d i p l o m a s ,  8 . 3 %  h a d  2  y e a r s  o f  c o l l e g e ,  2 .5 %  h a d  4  y e a r s  o f  c o l l e g e ,  a n d  1 .7 %  r e p o r t e d  

“ o t h e r ” . O f  t h i s  s a m p l e ,  4 3 .3 %  w e r e  f r e s h m e n ,  2 7 . 5 %  w e r e  s o p h o m o r e s ,  1 7 .5 %  w e r e  

j u n i o r s ,  a n d  1 0 .8 %  w e r e  s e n i o r s .  A l g e b r a  w a s  r e p o r t e d  a s  t h e  h i g h e s t  l e v e l  o f  h i g h  s c h o o l  

m a t h  f o r  1 9 .2 %  o f  p a r t i c i p a n t s ,  1 7 .5 %  r e p o r t e d  g e o m e t r y ,  3 9 . 2 %  r e p o r t e d  

t r i g o n o m e t r y / p r e - c a l c u l u s ,  1 1 .7 %  r e p o r t e d  c a l c u l u s ,  7 .5 %  r e p o r t e d  a d v a n c e d  c a l c u l u s ,

0 . 8 %  w e r e  u n c e r t a i n  o f  t h e i r  h i g h e s t  l e v e l  o f  h i g h  s c h o o l  m a t h ,  a n d  4 . 2 %  r e p o r t e d  

“ o t h e r ” . A s  f o r  c o l l e g e  m a t h ,  .8 %  f a i l e d  t o  a n s w e r  t h i s  i t e m ,  4 5 %  r e p o r t e d  n o n e ,  .8 %  

r e p o r t e d  b e g i n n i n g  a l g e b r a ,  4 . 2 %  r e p o r t e d  i n t e r m e d i a t e  a l g e b r a ,  2 6 . 7 %  r e p o r t e d  c o l l e g e  

a l g e b r a ,  3 . 3 %  r e p o r t e d  p r e - c a l c u l u s ,  1 2 .5 %  r e p o r t e d  c a l c u l u s ,  4 . 2 %  r e p o r t e d  a d v a n c e d  

c a l c u l u s ,  .8  r e p o r t e d  s o m e t h i n g  h i g h e r  t h a n  a d v a n c e d  c a l c u l u s ,  a n d  1 .7  r e p o r t e d  “ o t h e r ” . 

I n  t h e  f i n a l  s a m p l e ,  f e m a l e s  ( M =  5 9 .3 3 )  r e p o r t e d  s i m i l a r  m a t h  a n x i e t y  a s  m a l e s  ( M  = 

5 6 .9 0 ) ,  /  ( 1 1 8 )  =  0 . 5 1 , p  =  .5 8 .  T h i s  l a c k  o f  s i g n i f i c a n c e  i s  t o  b e  e x p e c t e d  g i v e n  t h e  

r e s t r i c t i v e  s a m p l i n g  t e c h n i q u e s  u t i l i z e d  i n  s e l e c t i n g  t h e  f i n a l  s a m p l e .

A ttr i t io n

O n e  i n d i v i d u a l  d i s c o n t i n u e d  p a r t i c i p a t i o n  p r i o r  t o  c o m p l e t i o n  o f  t h e  e x p e r i m e n t .  

H e  w a s  a  m e m b e r  o f  t h e  H i g h  M a l e  c a t e g o r y ,  a n d  d i s c o n t i n u e d  m i d w a y  t h r o u g h  t h e  

A M T .  T h i s  w a s  t h e  f i r s t  t e s t  a d m i n i s t e r e d  t o  h i m .  H e  n o t e d  t h a t  t h i s  t a s k  w a s  g o i n g  t o  b e
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t o o  d i f f i c u l t  f o r  h i m  t o  c o m p l e t e ,  a n d  h e  d i d  n o t  w i s h  t o  c o n t i n u e .  A l t h o u g h  h e  a g r e e d  to  

a l l o w  a n a l y s i s  o f  h i s  d a t a ,  t h e r e  w a s  t o o  l i t t l e  f r o m  w h i c h  t o  d r a w  c o n c l u s i o n s .

H y p o th e s is  1: A r o u s a l  P e r fo rm a n c e  F u n c tio n  w il l  b e  S u p p o r te d  in  a  N o n -M a th  T a sk  

A  b e t w e e n  s u b j e c t s  A N O V A  r e v e a l e d  a  n o n - s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  a n x i e t y  g r o u p  o n  

L E T  t o t a l  s c o r e ,  ^  ( 2 , 1 1 7 )  =  2 .2 5 ,  p  =  .1 1  ( s e e  f i g u r e  5  B e l o w ) .  A l t h o u g h  n o n - s i g n i f i c a n t ,  

t h e  t r e n d  i n  t h i s  d a t a  i s  o p p o s i t e  t h a t  o f  F a r n s w o r t h ’s  ( 2 0 0 5 )  p r e v i o u s  r e s e a r c h  a n d  

i n c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  t h e o r y  o f  A P F  i n  a  n o n - m a t h  t a s k .  A  o n e - w a y  ( a n x i e t y  g r o u p )  

b e t w e e n  s u b j e c t s  M A N O V A  r e v e a l e d  a  n o n  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  r e c a l l  l a t e n c y ,  F  ( 6 , 2 3 0 )  

=  1 .3 2 ,  p  =  .2 4 8 .  A  o n e - w a y  ( a n x i e t y  g r o u p )  M A N O V A  r e v e a l e d  a  n o n - s i g n i f i c a n t  e f f e c t  

o f  l e t t e r  r e c a l l  o r g a n i z a t i o n  ( o r d e r e d  r e c a l l  v s .  u n o r d e r e d  r e c a l l ) ,  F  ( 4 ,2 3 2 )  =  2 .1 0 ,  p  =

F ig u re  5 . L ea rn in g  E f f ic ie n c y  T e s t  (L E T ) to ta l s c o r e  a s a 

fu n c tio n  o f  m a th  a n x ie ty  g ro up .

H y p o th e s is  2: A r o u s a l  P e r fo rm a n c e  F u n c tio n  w il l  n o t b e  S u p p o r te d  in  a  M a th  T a sk  

A  b e t w e e n  s u b j e c t s  A N O V A  r e v e a l e d  a  n o n - s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  m a t h  a n x i e t y  o n  

A M T  t o t a l  s c o r e ,  F  ( 2 , 1 1 7 ) =  1 .9 5 , p  =  . 1 4 7 . A  M A N O V A  e x a m i n i n g  t h e  t w o  t e s t  l e v e l s  

( A d d i t i o n  a n d  L e t t e r  r e c a l l )  s h o w e d  a  s i g n i f i c a n t  m u l t i v a r i a t e  e f f e c t  o f  a n x i e t y  g r o u p ,  F  

(4 ,2 3 2 ) =  2 .1 1 , p  <  .0 5 . F o l l o w - u p  A N O V A s  r e v e a l e d  a  n o n - s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  a n x i e t y  

g r o u p  o n  l e t t e r  r e c a l l  s c o r e  [ F { 2 ,  1 1 7 )  =  .2 9 9 , p  =  .7 4 2 ] a n d  a  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  a n x i e t y
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g r o u p  b y  a d d i t i o n  s c o r e  [ F ( 2 , \ 1 7 )  =  5 .0 1 , / ?  <  .0 1 ; s e e  f i g u r e  6  b e l o w ] .  P o s t  h o c  T u k e y 's  

H S D  t e s t s  r e v e a l e d  t h a t  t h e  l o w  a n x i e t y  g r o u p  ( M =  8 0 . 8 )  c o r r e c t l y  a n s w e r e d  m o r e  

a d d i t i o n  p r o b l e m s  t h a n  t h e  h i g h  a n x i e t y  g r o u p  { M  = 7 3 . 7 ) ,  p <  .0 1 . T h e  m o d e r a t e l y  

a n x i o u s  g r o u p ’ s  a d d i t i o n  s c o r e s  ( M  =  7 6 .2 )  w a s  n o t  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  t h a n  e i t h e r  t h e  

h i g h  o r  l o w  a n x i o u s  g r o u p .  T o  a s s e s s  t h e  i n t e r a c t i o n  o f  a d d i t i o n  s c o r e  b y  l e t t e r  r e c a l l ,  z  

s c o r e s  w e r e  c o m p u t e d  b a s e d  o n  t h i s  s a m p l e .  A n  A N O V A  b a s e d  o n  t h e s e  t r a n s f o r m e d  

s c o r e s  r e v e a l e d  a  n o n - s i g n i f i c a n t  i n t e r a c t i o n ,  F ( 2 , 1 1 7 )  =  3 .0 5 , p  =  .0 5 1 ,  i n d i c a t i n g  

c o n s i s t e n t  ( b u t  n e a r l y  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t )  p e r f o r m a n c e  a c r o s s  t h e  c o m p o n e n t s  o f  t h i s  

t a s k .  T h i s  i s  a l s o  i n c o n s i s t e n t  w i t h  F a r n s w o r t h ’ s  2 0 0 5  r e s u l t s .

— Addi t ion Z  S co re  —* —  L e tte r  Recall Z  S co re

F ig u re  6 . A d d it io n  M e m o r y  T a sk  a d d itio n  z - s c o r e  and  

le tter  re ca ll z - s c o r e  a s a  fu n ct io n  o f  a n x ie ty  g ro u p .

H y p o th e s is  3: P e r fe c tio n is m  w il l  be  D ir e c tly  R e la te d  to  M a th  A n x ie ty  

A n a l y s i s  o f  t h i s  h y p o t h e s i s  w a s  c o n d u c t e d  i n  t w o  d i f f e r e n t  w a y s ,  o n e  l o o k i n g  a t  

t h e  e n t i r e  s c r e e n i n g  s a m p l e ,  a n d  o n e  l o o k i n g  a t  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  m a t h  a n x i e t y  

g r o u p s  i n  t h e  f i n a l  s a m p l e .  A  P e a r s o n  c o r r e l a t i o n  c o m p a r i n g  s M A R S  t o t a l  s c o r e  t o  F m p s  

t o t a l  s c o r e  e s t a b l i s h e d  a  m o d e s t  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  m a t h  a n x i e t y  a n d  s e l f -  

r e p o r t e d  p e r f e c t i o n i s m ,  r  ( 2 2 4 0 )  =  .1 8 1 , / ?  <  . 0 0 1 .W h e n  l o o k i n g  a t  t h e  c o m p o n e n t  s c a l e s
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o f  t h e  F m p s  ( w i t h  a n  a l p h a  c o r r e c t i o n  o f  .0 5 / 6  =  .0 0 8  t o  c o n t r o l  f o r  i n f l a t e d  t y p e  1 e r r o r ) ,  

s e l f - r e p o r t e d  m a t h  a n x i e t y  w a s  m o s t  d i r e c t l y  r e l a t e d  t o  d o u b t  [r  ( 2 2 0 4 )  =  .3 1 8 , p <  . 0 0 1 ] ,  

f o l l o w e d  b y  c o n c e r n  o v e r  m a k i n g  m i s t a k e s  [r ( 2 1 7 9 )  =  .2 3 7 ,  p  <  .0 0 1 ] ,  p a r e n t a l  c r i t i c i s m  

[r ( 2 1 9 0 )  =  . 1 6 6 , p <  . 0 0 1 ]  p a r e n t a l  e x p e c t a t i o n s  [r  ( 2 1 8 0 )  =  .0 7 2 ,  p =  . 0 0 1 ] ,  a n d  

o r g a n i z a t i o n  [r ( 2 1 7 7 )  =  .0 6 5 , p  = . 0 0 2 ] .  S e l f  r e p o r t e d  a n x i e t y  w a s  n o t  s i g n i f i c a n t l y  

r e l a t e d  t o  p e r s o n a l  e x p e c t a t i o n s ,  r  ( 2 1 8 0 )  =  - . 0 0 3 ,  p  =  .9 0 3 .

A  b e t w e e n  s u b j e c t s  A N O V A  c o m p a r i n g  a n x i e t y  g r o u p s  i n  t h e  f i n a l  s a m p l e  o n  

F m p s  t o t a l  s c o r e  y i e l d e d  a  n o n - s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  p e r f e c t i o n i s m ,  F  ( 2 , 1 1 4 )  =  .8 1 3 ,  p  =  

.4 4 6 .  A  b e t w e e n  s u b j e c t s  M A N O V A  l o o k i n g  a t  t h e  s u b s c a l e s  t h a t  c o m p r i s e  t h e  F m p s  

r e v e a l e d  a  n o n - s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  a n x i e t y  g r o u p ,  F  ( 1 2 , 2 1 0 )  =  1 . 7 4 , p  = . 0 6 1 .  G i v e n  t h i s  

n o n - s i g n i f i c a n t  e f f e c t ,  n o  f u r t h e r  a n a l y s e s  w e r e  c o n d u c t e d  o n  t h e  s u b s c a l e s  o f  t h e  F m p s  

a s  t h e y  r e l a t e  t o  m a t h  a n x i e t y  g r o u p  m e m b e r s h i p .

H y p o th e s is  4: F e a r  o f  N e g a tiv e  E v a lu a tio n  w il l  b e  D ir e c tly  R e la te d  to  M a th  A n x ie ty  

A g a i n ,  t o  t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s ,  a n a l y s i s  w a s  c o n d u c t e d  u t i l i z i n g  b o t h  t h e  e n t i r e  

s c r e e n i n g  s a m p l e  a n d  t h e  f i n a l  s a m p l e .  A  P e a r s o n  c o r r e l a t i o n  c o m p a r i n g  s e l f - r e p o r t e d  

m a t h  a n x i e t y  t o  s e l f - r e p o r t e d  f e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  e s t a b l i s h e d  a  s i g n i f i c a n t  d i r e c t  

r e l a t i o n s h i p ,  r  ( 2 2 1 5 )  =  .2 8 2 ,  p  <  .0 0 1 .  A  o n e  w a y  A N O V A  w i t h  t h e  f i n a l  s a m p l e  

r e v e a l e d  a  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  a n x i e t y  g r o u p  o n  s e l f - r e p o r t e d  f e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n ,  

F  ( 2 ,1 1 5 )  =  4 .8 6 ,  p  <  .0 1 .  A  T u k e y ’s  p o s t  h o c  t e s t  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  m o d e r a t e  g r o u p  ( M  = 

3 1 . 2 5 )  h a d  l e s s  f e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  t h a n  t h e  h i g h  a n x i o u s  g r o u p  ( M =  3 7 . 3 8 ) .  T h e  

l o w  a n x i e t y  g r o u p  ( M =  3 3 . 5 8 )  w a s  n o t  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  t h a n  e i t h e r  t h e  m o d e r a t e  o r  

t h e  h i g h  a n x i o u s  g r o u p  ( S e e  f i g u r e  7  b e l o w ) .
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F ig u re  7 . B F N E  s c o r e  a s a  fu n ct io n  o f  m ath  a n x ie ty  

g ro up .

H y p o th e s is  5 : P r o c e s s in g  S p e e d  w ill  n o t  V a ry  a s  a  F u n c tio n  o f  M a th  A n x ie ty  G ro u p  

A  o n e - w a y  ( a n x i e t y  g r o u p )  M A N O V A  s h o w e d  a  n o n - s i g n i f i c a n t  m u l t i v a r i a t e  

e f f e c t  f o r  t h e  3  p r o c e s s i n g  s p e e d  t e s t s  ( s y m b o l  s e a r c h ,  d i g i t  s y m b o l  c o d i n g ,  a n d  r a p i d  

p i c t u r e  n a m i n g ) ,  F  ( 6 , 2 3 0 )  =  1 .4 8 ,  p  =  .1 9 .  ( N o t e :  F o r  t h i s  c o m p a r i s o n ,  c o r r e c t  i t e m s  p e r  

s e c o n d  w a s  u s e d  a s  t h e  D V  f o r  t h e  D i g i t  S y m b o l  C o d i n g  t e s t .  T h i s  w a s  d o n e  t o  t a k e  i n t o  

a c c o u n t  n o t  o n l y  t h e  n u m b e r  o f  c o r r e c t l y  c o m p l e t e d  i t e m s ,  b u t  a l s o  t h e  a m o u n t  o f  t i m e  i t  

t o o k  t h e  p e r s o n  t o  c o m p l e t e  e a c h  i t e m . )

H y p o th e s is  6: T h ere  w il l  be  n o  D if fe r e n c e  B e tw e e n  M a th  A n x io u s  a n d  N o n -A n x io u s  

In d iv id u a ls  o n  T a sks  o f  M e m o ry  S p a n , S e le c tiv e  A tte n tio n , a n d  W o rk in g  M e m o r y  

T o  a s s e s s  f o r  d i f f e r e n c e  a t  e a c h  o f  t h e s e  l e v e l s  o f  m e m o r y ,  i n d i v i d u a l s  

M A N O V A s  w e r e  c o n d u c t e d  o n  t h e  g r o u p  o f  s u b t e s t s  t h a t  c o m p r i s e  e a c h  c a t e g o r y .  A  o n e ­

w a y  ( a n x i e t y  g r o u p )  M A N O V A  r e v e a l e d  a  n o n - s i g n i f i c a n t  e f f e c t  f o r  t h e  t e s t s  t h a t  

c o m p r i s e  m e m o r y  s p a n  ( d i g i t  s p a n ,  l e t t e r  s p a n ,  a n d  a l p h a b e t  f o r w a r d ) ,  F  ( 6 , 2 3 0 )  =  .9 5 8 ,  p  

-  . 4 5 4 .  T o  e n s u r e  t h a t  v a r i a n c e  a s s o c i a t e d  w i t h  a l p h a b e t  f o r w a r d  w a s  n o t  w a s h i n g  o u t  

s i g n i f i c a n t  r e s u l t s  f r o m  t h e  o t h e r  t w o  t e s t s  i n  t h i s  c a t e g o r y  ( a n d  a s  a l p h a b e t  f o r w a r d  w a s  

r e a l l y  a  s c r e e n  t o  e n s u r e  t h a t  a l l  i n d i v i d u a l s  k n e w  t h e  a l p h a b e t  w e l l  e n o u g h  t o  h a v e  v a l i d  

r e s u l t s  i n  t h e  r e m a i n d e r  o f  t h e  s t u d y ) ,  a n  a d d i t i o n a l  o n e - w a y  ( a n x i e t y  g r o u p )  M A N O V A
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w a s  c o n d u c t e d  w i t h  a l p h a b e t  f o r w a r d  r e m o v e d  f r o m  t h e  a n a l y s i s .  T h i s  a n a l y s i s  a l s o  

p r o d u c e d  n o n - s i g n i f i c a n t  r e s u l t s ,  F  ( 4 , 2 3 2 )  =  1 .1 8 ,  p  -  .3 2 1 .

F o r  t h e  t e s t s  t h a t  c o m p r i s e  s e l e c t i v e  a t t e n t i o n  ( S t r o o p  T e s t ,  N u m b e r  S t r o o p  T e s t ,  

C o n n o r ’s  C o n t i n u o u s  P e r f o r m a n c e  T e s t ,  d 2  T e s t  o f  A t t e n t i o n ,  a n d  A u d i t o r y  A t t e n t i o n ) ,  a  

o n e - w a y  ( m a t h  a n x i e t y  g r o u p )  M A N O V A  r e v e a l e d  a  n o n - s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  s e l e c t i v e  

a t t e n t i o n  t e s t ,  F  ( 1 0 ,2 2 2 )  =  .4 9 7 , / ?  =  .8 9 1 .  ( N o t e :  F o r  t h i s  c o m p a r i s o n ,  g i v e n  t h a t  

s e l e c t i v e  a t t e n t i o n  w a s  b e i n g  a s s e s s e d ,  t h e  i n t e r f e r e n c e  s c o r e  f r o m  t h e  S t r o o p  T e s t  a n d  t h e  

N u m b e r  S t r o o p  T e s t ,  t h e  D e t e c t i b i l i t y  s c o r e  f r o m  t h e  C o n n o r ’s  C P T ,  a n d  t h e  

C o n c e n t r a t i o n  P e r f o r m a n c e  s c o r e  f r o m  t h e  d 2  w e r e  u s e d  a s  D V s  i n  t h i s  c o m p a r i s o n . )

F o r  t h e  t e s t s  t h a t  c o m p r i s e  w o r k i n g  m e m o r y  ( L e t t e r - N u m b e r  S e q u e n c i n g ,

A u d i t o r y  W o r k i n g  M e m o r y ,  a n d  P A S A T ) ,  a  o n e - w a y  ( m a t h  a n x i e t y  g r o u p )  M A N O V A  

r e v e a l e d  a  s i g n i f i c a n t  m u l t i v a r i a t e  e f f e c t  o f  a n x i e t y  g r o u p  o n  w o r k i n g  m e m o r y  t a s k ,  F  

( 6 ,2 3 0 )  =  3 .8 7 ,  p  = . 0 0 1 .  F o l l o w - u p  A N O V A s  r e v e a l e d  a  n o n - s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  a n x i e t y  

g r o u p  o n  b o t h  L e t t e r - N u m b e r  S e q u e n c i n g  [ F  ( 2 , 1 1 7 )  =  1 .8 8 , / ?  =  .1 5 6 ]  a n d  A u d i t o r y  

W o r k i n g  M e m o r y  [ F  ( 2 , 1 1 7 )  =  2 . 6 5 1 ,  p  = . 0 7 5 ] .  H o w e v e r ,  f o l l o w - u p  a n a l y s i s  o n  t h e  

P A S A T  r e v e a l e d  a  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  m a t h  a n x i e t y ,  F ( 2 , l  1 7 )  =  1 1 . 6 1 8 , / ?  <  .0 0 1 .  A  

T u k e y ’ s  f o l l o w - u p  o f  t h e  P A S A T  r e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  l o w  a n x i o u s  g r o u p  ( M =  9 3 .7 )  

o u t p e r f o r m e d  t h e  m o d e r a t e l y  a n x i o u s  ( M =  8 2 .7 ,  p  =  .0 1 4 )  a n d  h i g h  a n x i o u s  ( M =  7 5 .2 5 ,  

p  <  .0 1 )  g r o u p s .  T h e  m o d e r a t e  a n d  h i g h  a n x i o u s  g r o u p s ’ s c o r e s  w e r e  n o t  s i g n i f i c a n t l y  

d i f f e r e n t  (/> =  .1 3 4 ) .

H y p o th e s is  7 :  M a th  A n x io u s  In d iv id u a ls  w il l n o t S c o re  D iffe r e n tly  f r o m  N o n -A n x io u s  

In d iv id u a ls  o n  th e  A v o id a n t  a n d  C o m p u ls iv e  S c a le s  f r o m  th e  M C M l- IH , h u t  w il l  S c o re  

H ig h e r  o n  th e  S c a le s  o f  A n x ie ty  a n d  P T S D  
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I n  t e s t i n g  t h e  h y p o t h e s i s  c o n s i s t e n t  w i t h  H o p k o ’s  r e s e a r c h ,  a  o n e - w a y  ( a n x i e t y  

g r o u p )  M A N O V A  r e v e a l e d  a  n o n - s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  t h e  A v o i d a n t  a n d  C o m p u l s i v e  

s c a l e s  f r o m  t h e  M C M I - I I I ,  F  ( 4 ,2 3 2 )  =  1 .2 2 6 ,  p  =  .3 0 1 .  I n  t e s t i n g  F a r n s w o r t h ’s  

h y p o t h e s i s ,  a  o n e - w a y  ( a n x i e t y  g r o u p )  M A N O V A  r e v e a l e d  a  s i g n i f i c a n t  m u l t i v a r i a t e  

e f f e c t  o f  t h e  A n x i e t y  a n d  P T S D  s c a l e s  o f  t h e  M C M I - I I I ,  F  ( 4 , 2 3 2 )  =  2 .8 2 ,  p  = . 0 2 6 .  

F o l l o w - u p  A N O V A s  i n d i c a t e d  t h a t  t h e r e  w e r e  n o  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  a n x i e t y  g r o u p s  o n  

P T S D  s c o r e s  [ F  ( 2 , 1 1 7 )  =  1 . 8 7 7 , / ?  =  .1 5 8 ] ,  b u t  t h a t  t h e r e  w e r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  t h e  m a t h  a n x i e t y  g r o u p s  o n  M C M I - I I I  A n x i e t y  s c o r e s  [ F ( 2 , l  1 7 )  =  5 . 0 2 0 , / ?  =  

.0 0 8 ] .  A  f o l l o w - u p  T u k e y ’s  p o s t - h o c  a n a l y s i s  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  h i g h  a n x i e t y  g r o u p  ( M =  

4 1 .5 5 )  h a d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  s c o r e s  t h a n  e i t h e r  t h e  l o w  a n x i e t y  g r o u p  ( M =  2 5 . 0 7 5 , / ?  =  

.0 4 7 )  o r  t h e  m o d e r a t e  a n x i e t y  g r o u p  ( M =  2 1 . 0 2 5 , / ?  =  .0 0 9 ) .  T h e  m o d e r a t e l y  a n d  l o w  

a n x i o u s  g r o u p s  w e r e  n o t  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  (/?  =  .8 2 6 ) .

E x p l o r a t o r y  A n a l y s i s  

A C T  R e su lts

A t  t h e  r e c o m m e n d a t i o n  o f  a  c o m m i t t e e  m e m b e r ,  A C T  d a t a  w a s  a l s o  c o l l e c t e d  f o r  

p a r t i c i p a n t s  c o m p l e t i n g  t h e  s e c o n d  p o r t i o n  o f  t h e  s t u d y .  A  o n e  w a y  b e t w e e n  s u b j e c t s  

A N O V A  r e v e a l e d  a  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  m a t h  a n x i e t y  o n  A C T  T o t a l  s c o r e ,  F  (2 ,9 0 )  =  

9 . 7 0 , / ?  <  .0 0 1 .  A  f o l l o w - u p  T u k e y ’s  p o s t - h o c  t e s t  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  l o w  a n x i o u s  g r o u p  

( M  = 2 4 .3 )  s c o r e d  s i g n i f i c a n t l y  b e t t e r  t h a n  e i t h e r  t h e  M o d e r a t e l y  (M  =  2 2 .6 0 )  o r  H i g h  

a n x i o u s  g r o u p  ( M =  2 1 .2 ;  s e e  f i g u r e  8  b e l o w ) .  T h e  m o d e r a t e  a n d  h i g h  a n x i o u s  g r o u p s  

s c o r e s  w e r e  n o t  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t .
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F ig u re  8 . A C T  to ta l s c o r e  a s a  fu n ct io n  o f  m a th  a n x ie ty  g ro u p .

U s i n g  t h e  A C T  T o t a l  s c o r e  b y  a n x i e t y  g r o u p  A N O V A  i n  t h e  p r e v i o u s  p a r a g r a p h  

t o  c o n t r o l  a g a i n s t  i n f l a t e d  a l p h a ,  f o l l o w - u p  A N O V A s  w e r e  c o m p l e t e d  o n  t h e  i n d i v i d u a l  

s u b t e s t s  o f  t h e  A C T .  A  O n e - w a y  A N O V A  r e v e a l e d  a  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  m a t h  a n x i e t y  

g r o u p  o n  A C T  E n g l i s h  s c o r e ,  F  ( 2 ,8 5 )  =  3 . 9 5 ,  p  = . 0 2 3 .  T u k e y ’s  f o l l o w - u p  t e s t i n g  

r e v e a l e d  t h a t  t h e  l o w  a n x i o u s  g r o u p  ( M  =  2 3 . 2 5 )  s c o r e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  t h a n  t h e  h i g h  

a n x i o u s  g r o u p  ( M  =  2 0 .7 1 ) .  T h e  m o d e r a t e l y  a n x i o u s  g r o u p  ( M  =  2 2 . 1 4 )  d i d  n o t  s c o r e  

d i f f e r e n t l y  t h a n  e i t h e r  t h e  l o w  o r  h i g h  a n x i o u s  g r o u p  ( s e e  f i g u r e  9  b e l o w ) .  A n o t h e r  O n e ­

w a y  A N O V A  r e v e a l e d  a  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  m a t h  a n x i e t y  g r o u p  o n  A C T  M a t h  s c o r e ,  F  

( 2 ,8 5 )  =  2 1 .4 2 ,  p  <  .0 0 1 .  A  f o l l o w - u p  T u k e y ’s  t e s t  r e v e a l e d  t h a t  t h e  l o w  a n x i o u s  g r o u p  

( M  =  2 6 . 0 4 )  s c o r e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  t h a n  b o t h  t h e  m o d e r a t e  ( M  =  2 2 . 1 7 )  a n d  h i g h  

a n x i o u s  ( M  =  2 0 . 1 3 )  g r o u p s  ( s e e  f i g u r e  9  b e l o w ) .  I n  a d d i t i o n ,  a  O n e - W a y  A N O V A  

r e v e a l e d  a  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  a n x i e t y  g r o u p  o n  A C T  s c i e n c e  s c o r e ,  F  ( 2 , 8 5 )  =  1 1 .0 6 6 ,  p  

<  .0 0 1 .  F o l l o w - u p  T u k e y ’s  f o r  t h i s  a n a l y s i s  r e v e a l e d  t h a t  t h e  b o t h  t h e  l o w  ( M  =  2 4 .8 6 )  

a n d  t h e  m o d e r a t e  ( M  =  2 3 . 3 0 )  a n x i o u s  g r o u p s  s c o r e d  h i g h e r  t h a n  t h e  h i g h  ( M  =  2 0 .9 0 )  

a n x i o u s  g r o u p  ( s e e  f i g u r e  9  b e l o w ) .  T h e  l o w  a n d  t h e  m o d e r a t e l y  a n x i o u s  g r o u p s  w e r e  n o t  

s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t .  O t h e r  A N O V A s  r e v e a l e d  n o n - s i g n i f i c a n t  e f f e c t s  o f  m a t h  a n x i e t y  

g r o u p  o n  E n g l i s h  W r i t i n g  [ F  ( 2 ,2 4 )  =  1 .9 6 ,  p  =  . 1 6 3 ] ,  R e a d i n g  [ F  ( 2 , 8 5 )  =  1 .2 0 ,  p  =  .3 0 7 ] ,
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a n d  t h e  W r i t i n g  S u b t e s t  [ F  ( 2 , 2 1 )  =  1 .1 2 ,  p  =  .3 4 5 ] .

Low Moderate High

(N=28) (N=29) (N=31)

—♦— B ig lis h  —X — M a th  — * —  S c ie n c e

F ig u re  9 . A C T  E n g lis h , M ath , a n d  S c ie n c e  sc a r e s  a s a 

fu n c t io n  o f  m a th  a n x ie ty  g ro up .

C o r r e la tio n  B e tw e e n  th e  s M A R S  a n d  O th e r  M e m o r y /A tte n t io n  M e a s u re s  

S e e  a p p e n d i x  K  t o  e x a m i n e  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  t h e  s M A R S  a n d  a l l  

m e m o r y / a t t e n t i o n  m e a s u r e s  u s e d  i n  t h i s  s t u d y .

C o rr e la tio n  B e tw e e n  s M A R S  a n d  A C T  a n d  M C M I- I I I  S c a le s  b y  G e n d e r  

S e e  a p p e n d i x  L  t o  e x a m i n e  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  t h e  s M A R S  a n d  b o t h  t h e  A C T  

a n d  M C M I - I I I  s c a l e s  s e p a r a t e d  b y  g e n d e r .
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C H A P T E R  I V

D I S C U S S I O N

H y p o t h e s i s  1: A P F  i n  a  N o n - M a t h  T a s k  

C o n t r a r y  t o  p r e v i o u s  r e s e a r c h ,  A P F  w a s  n o t  s u p p o r t e d  i n  a  n o n - m a t h  t a s k .

I n s t e a d ,  t h e r e  w a s  a  t r e n d  i n  t h i s  d a t a  i n  t h e  o p p o s i t e  d i r e c t i o n  o f  A P F  ( s e e  f i g u r e  5 

a b o v e ) .  H o w e v e r ,  t h e s e  r e s u l t s  w e r e  a l s o  i n c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  f i n d i n g s  o f  H o p k o  e t .  a l .  

( 1 9 9 8 ) ,  t h a t  m a t h  a n x i e t y  r e s u l t s  i n  a n  o v e r a l l  w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t  o b v i o u s  i n  b o t h  

m a t h  a n d  n o n - m a t h  c o n t e x t s .  I t  a p p e a r s  t h a t  t h e  w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t  o f  m a t h  a n x i o u s  

i n d i v i d u a l s  i s  n o t  i m m e d i a t e l y  o b v i o u s  i n  n o n - m a t h  t a s k s .

H y p o t h e s i s  2 :  A P F  i n  a  M a t h  T a s k

A n a l y s i s  o f  t h i s  h y p o t h e s i s  i s  s o m e w h a t  m o r e  c o n v o l u t e d .  A l t h o u g h  t h e r e  w a s  n o  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  a n x i e t y  g r o u p s  o n  t h e  A M T  t o t a l  s c o r e ,  t h e r e  w a s  a  

s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o f  a n x i e t y  g r o u p  o n  p e r f o r m a n c e  o n  t h e  m a t h  c o m p o n e n t  o f  t h i s  d u a l  

p r o c e s s  t a s k .  T h e  h y p o t h e s i s  p o s t u l a t e d  a  d i r e c t  n e g a t i v e  r e l a t i o n s h i p  “ i n  a  w o r k i n g  

m e m o r y  i n t e n s i v e  m a th  t a s k ”  ( i t a l i c s  a d d e d  f o r  e m p h a s i s ) .  A s  s u c h ,  t h i s  r e s e a r c h  o f f e r s  

p a r t i a l  s u p p o r t  f o r  t h i s  h y p o t h e s i s .  H o w e v e r ,  t h i s  r e s e a r c h  d o e s  s u p p o r t  t h e  a s s e r t i o n  t h a t  

t h e  n e g a t i v e  e f f e c t  o f  m a t h  a n x i e t y  i s  l i m i t e d  t o  m a t h  s i t u a t i o n s  o n l y ,  a n d  d o e s  n o t  

g e n e r a l i z e  t o  n o n - m a t h  s i t u a t i o n s ,  e v e n  w h e n  t h e  t w o  t a s k s  a r e  i n t e r w o v e n .

H y p o t h e s i s  3 :  P e r f e c t i o n i s m  a n d  M a t h  A n x i e t y  

T h i s  a n a l y s i s  w a s  c o m p l e t e d  i n  t w o  w a y s ,  o n e  l o o k i n g  a t  t h e  o v e r a l l  s c r e e n i n g
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s a m p l e ,  a n d  o n e  l o o k i n g  a t  t h e  f in a l  s a m p l e .  W h e n  l o o k i n g  a t  t h e  o v e r a l l  

s c r e e n i n g  s a m p l e ,  t h e r e  w a s  a  p o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m a t h  a n x i e t y  a n d  s e l f -  

r e p o r t e d  p e r f e c t i o n i s m .  H o w e v e r ,  t h i s  c o r r e l a t i o n  w a s  e s s e n t i a l l y  n o n - m e a n i n g f u l  

e x p l a i n i n g  o n l y  a b o u t  3 .3 %  o f  t h e  v a r i a n c e .  T h e  s t r o n g e s t  r e l a t i o n s h i p  w a s  b e t w e e n  

m a t h  a n x i e t y  a n d  d o u b t ,  f o l l o w e d  b y  c o n c e r n  o v e r  m a k i n g  m i s t a k e s ,  p a r e n t a l  c r i t i c i s m ,  

p a r e n t a l  e x p e c t a t i o n s ,  a n d  o r g a n i z a t i o n ,  i n  t h a t  o r d e r .  H o w e v e r ,  a g a i n ,  t h e  r e l a t i o n s h i p s  

w e r e  g e n e r a l l y  w e a k  a t  b e s t  w i t h  1 0 % , 5 .6 % ,  2 . 8 % ,  0 .5 % ,  a n d  0 .4 %  e x p l a i n e d  i n  e a c h  

r e s p e c t i v e  r e l a t i o n s h i p .  T h e  w e a k n e s s  o f  t h e s e  r e l a t i o n s h i p s  a r e  h i g h l i g h t e d  i n  a n a l y s i s  o f  

t h e  f i n a l  s a m p l e  w h i c h  d i d  n o t  f i n d  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e ,  u s i n g  m u l t i - v a r i a t e  s t a t i s t i c s ,  

b e t w e e n  t h e  a n x i e t y  g r o u p s  o n  a n y  o f  t h e  p e r f e c t i o n i s m  s c a l e s .  A s  s u c h ,  i t  a p p e a r s  t h e  

r e l a t i o n s h i p s  e s t a b l i s h e d  i n  t h e  s c r e e n i n g  s a m p l e  a r e  a  r e l i c  o f  i n c r e a s e d  p o w e r  s e c o n d a r y  

t o  a n  e x t r e m e l y  l a r g e  s a m p l e  s iz e .

H y p o t h e s i s  4 :  F e a r  o f  N e g a t i v e  E v a l u a t i o n  a n d  M a t h  A n x i e t y  

A g a i n ,  a n a l y s e s  o f  t h e s e  r e s u l t s  w e r e  c o m p l e t e d  i n  t w o  w a y s ,  f i r s t  w i t h  t h e  

s c r e e n i n g  s a m p l e ,  a n d  s e c o n d  w i t h  t h e  f i n a l  s a m p l e .  I n  t h e  s c r e e n i n g  s a m p l e ,  t h e r e  w a s  a  

d i r e c t  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  s e l f - r e p o r t e d  m a t h  a n x i e t y  a n d  f e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n .  

B u t ,  a s  w i t h  t h e  p e r f e c t i o n i s m  d a t a  o u t l i n e d  a b o v e ,  t h e  r e l a t i o n s h i p  w a s  g e n e r a l l y  w e a k ,  

e x p l a i n i n g  a p p r o x i m a t e l y  8 %  o f  t h e  v a r i a n c e .  T h e  w e a k n e s s  o f  t h i s  r e l a t i o n s h i p  i s  o n l y  

c o m p l i c a t e d  b y  a n a l y s i s  o f  t h e  f i n a l  s a m p l e  d a t a  w h i c h  i n d i c a t e d  t h a t  h i g h  m a t h  a n x i o u s  

g r o u p  h a d  m o r e  f e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  t h a n  t h e  m o d e r a t e l y  a n x i o u s  g r o u p ,  a n d  t h a t  

t h e  l o w  a n x i o u s  g r o u p  h a d  s i m i l a r  f e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  a s  b o t h  t h e  h i g h  a n d  l o w  

m a t h  a n x i o u s  g r o u p s .  T h e s e  r e s u l t s  o f f e r  p a r t i a l  s u p p o r t  f o r  t h e  h y p o t h e s i s  o f  i n c r e a s e d  

f e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  i n  h i g h  m a t h  a n x i o u s  i n d i v i d u a l s ,  b u t  t h i s  r e l a t i o n s h i p  i s
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g e n e r a l l y  w e a k ,  a n d  i s  c o n v o l u t e d  w h e n  t h e  e x t r e m e s  o f  t h e  p o p u l a t i o n  a r e  s a m p l e d .

H y p o t h e s i s  5 : P r o c e s s i n g  S p e e d  a n d  M a t h  A n x i e t y  

A s  p u r p o r t e d  i n  h y p o t h e s i s  5 ,  t h e r e  w a s  n o t  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  

a n x i e t y  g r o u p s  o n  m e a s u r e s  o f  p r o c e s s i n g  s p e e d .  T h i s  i s  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  a s s e r t i o n  t h a t  

m a t h  a n x i e t y  d o e s  n o t  e x e r t  i t ’s  i n f l u e n c e  u n t i l  m o r e  a t t e n t i o n a l  r e s o u r c e s  a r e  d e m a n d e d  

b y  a  t a s k .

H y p o t h e s i s  6 :  M a t h  A n x i e t y  a n d  M e m o r y  S p a n ,  S e l e c t i v e  M e m o r y ,  a n d  W o r k i n g

M e m o r y

H o p k o  e t .  a l .  ( 1 9 9 8 )  p u r p o r t e d  a  g l o b a l  w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t ,  w h e r e i n  

i n d i v i d u a l s  t h a t  r e p o r t  m o r e  m a t h  a n x i e t y  p e r f o r m  m o r e  p o o r l y  i n  a l l  w o r k i n g  m e m o r y  

i n t e n s i v e  t a s k s ,  b o t h  m a t h  a n d  n o n - m a t h  r e l a t e d .  H o w e v e r ,  t h e  r e s e a r c h  o f  F a r n s w o r t h  

h a s  g e n e r a l l y  s u p p o r t e d  a  m o r e  s t a t e - l i k e  m o d e l  o f  m a t h  a n x i e t y  w i t h  t h e  e f f e c t s  o f  m a t h  

a n x i e t y  l i m i t e d  t o  m a t h  s i t u a t i o n s .  T h e  r e s u l t s  o f  t h i s  r e s e a r c h  s u p p o r t  t h a t  l a t t e r  

a s s e r t i o n ,  i n  t h a t  t h e r e  w e r e  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  m a t h  a n x i e t y  g r o u p s  in  

a n y  o f  t h e  M e m o r y  S p a n  o r  S e l e c t i v e  A t t e n t i o n  s u b t e s t s ,  a n d  t h e  o n l y  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  i n  

t h e  W o r k i n g  M e m o r y  s u b t e s t s  w a s  o n  t h e  P A S A T ,  a  w o r k i n g  m e m o r y  i n t e n s i v e  t a s k  

r e l y i n g  s o l e l y  o n  m a t h  c o m p u t a t i o n .  A s  s u c h ,  t h i s  r e s e a r c h  s u p p o r t s  a  s t a t e  s p e c i f i c  

w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t  m o r e  i n  l i n e  w i t h  a  p h o b i c - l i k e  r e s p o n s e  w h e r e i n  t h e  p e r s o n  

b e g i n s  w i t h  e q u a l  w o r k i n g  m e m o r y  r e s o u r c e s ,  b u t  w h e n  c o n f r o n t e d  w i t h  t h e  a n x i e t y  

p r o v o k i n g  s t i m u l u s ,  e x p e n d s  a v a i l a b l e  w o r k i n g  m e m o r y  r e s o u r c e s  w o r r y i n g  a b o u t  t h e  

p r e s e n c e  o f  t h e  p h o b i c  o b j e c t .  T h i s  r e s e a r c h  d o e s  n o t  s u p p o r t  t h e  a s s e r t i o n  o f  p o v e r t y  o f  

w o r k i n g  m e m o r y  r e s o u r c e s  i n  i n d i v i d u a l s  w i t h  h i g h e r  l e v e l s  o f  m a t h  a n x i e t y .

H y p o t h e s i s  7 :  H o p k o  v s .  F a r n s w o r t h  -  P e r s o n a l i t y  C h a r a c t e r i s t i c s  o f  M a t h  A n x i e t y
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A s  o u t l i n e d  a b o v e ,  H o p k o  p o s t u l a t e d  a n  o v e r a l l  w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t  m o r e  

c o n s i s t e n t  w i t h  t r a i t  a n x i e t y ,  w h i l e  F a r n s w o r t h  p o s t u l a t e d  s p e c i f i c  w o r k i n g  m e m o r y  

d e f i c i t s  m o r e  c o n s i s t e n t  w i t h  s t a t e  a n x i e t y .  R e s e a r c h  c o m p a r i n g  p e r s o n a l i t y  

c h a r a c t e r i s t i c s  p a r t i a l l y  s u p p o r t s  F a r n s w o r t h ’s  a s s e r t i o n  i n  t h a t  t h e r e  w a s  a  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e  b e t w e e n  m a t h  a n x i e t y  g r o u p s  o n  t h e  A n x i e t y  s c a l e  o f  t h e  M C M I - I I I .  

S p e c i f i c a l l y ,  t h e  h i g h  a n x i o u s  g r o u p  h a d  h i g h e r  s c o r e s  t h a n  e i t h e r  t h e  m o d e r a t e  o r  l o w  

a n x i o u s  g r o u p ,  w i t h  t h e  l a t t e r  t w o  g r o u p s  b e i n g  s t a t i s t i c a l l y  e q u i v o c a l .  H o w e v e r ,  t h e  

m a t h  a n x i e t y  g r o u p s  d i d  n o t  d i f f e r  o n  s c o r e s  o n  t h e  P T S D  s c a l e  o f  t h e  M C M I - I I I ,  a s  

h y p o t h e s i z e d .  A s  s u c h ,  t h i s  r e s e a r c h  p a r t i a l l y  s u p p o r t s  t h i s  h y p o t h e s i s ,  b u t  a l s o  p a r t i a l l y  

r e f u t e s  i t .  N o n e t h e l e s s ,  t h i s  r e s e a r c h  o f f e r s  n o  s u p p o r t  f o r  H o p k o ’s  a s s e r t i o n  o f  a  m o r e  

t r a i t  l i k e  a n x i e t y  i n  t h a t  t h e r e  w e r e  n o  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  a n x i e t y  g r o u p s  o n  e i t h e r  

t h e  A v o i d a n t  o r  C o m p u l s i v e  s c a l e s  o f  t h e  M C M I - I I I .  A s  s u c h ,  m a t h  a n x i e t y  a p p e a r s  m o r e  

l i k e  a  s t a t e  a n x i e t y  t h a n  a  t r a i t  a n x i e t y .

E x p l o r a t o r y  A n a l y s i s :  A C T  a n d  M a t h  A n x i e t y  

I n c r e a s e d  m a t h  a n x i e t y  c o n t i n u e s  t o  b e  r e l a t e d  to  d e c r e a s e d  p e r f o r m a n c e  o n  

s t a n d a r d i z e d  t e s t s  a s s e s s i n g  m a t h  a n d  s c i e n c e  a b i l i t y .  I n  a d d i t i o n ,  i n  t h i s  r e s e a r c h ,  h i g h  

m a t h  a n x i o u s  p e r s o n s  p e r f o r m e d  m o r e  p o o r l y  o n  t h e  n o n - m a t h  A C T  t e s t s  o f  E n g l i s h  a n d  

E n g l i s h  W r i t i n g .  T h i s  i s  i n c o n s i s t e n t  w i t h  a v a i l a b l e  l i t e r a t u r e  ( A s h c r a f t ,  2 0 0 2 ) ,  a n d ,  t o  t h e  

k n o w l e d g e  o f  t h i s  a u t h o r ,  u n p r e c e d e n t e d  i n  t h e  m a t h  a n x i e t y  f i e l d .  W h i l e  t h i s  c o u l d  b e  a n  

a n o m a l y  o f  t h i s  s t u d y ,  a d d i t i o n a l  r e s e a r c h  i s  n e c e s s a r y  t o  u n d e r s t a n d  t h e  e x i s t e n c e  a n d  

e x t e n t  o f  t h i s  r e l a t i o n s h i p .

S u m m a r y / C o n c l u s i o n s

T h i s  r e s e a r c h  g e n e r a l l y  s u p p o r t s  t h e  a s s e r t i o n  o f  a  d e f i c i e n t  i n h i b i t i o n  m e c h a n i s m
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a s  c e n t r a l  t o  m a t h  d e f i c i t s  i n  i n d i v i d u a l s  w i t h  s e l f - r e p o r t e d  m a t h  a n x i e t y .  H o w e v e r ,  i t  

b r e a k s  w i t h  s o m e  r e c e n t  l i t e r a t u r e  p o s t u l a t i n g  a n  o v e r a l l  w o r k i n g  m e m o r y  d e f i c i t  w h i c h  

r e s u l t s  i n  i n c r e a s e  e r r o r  r a t e s  i n  b o t h  m a t h  a n d  n o n - m a t h  i n t e n s i v e  w o r k i n g  m e m o r y  

t a s k s .  T h i s  r e s e a r c h  d e m o n s t r a t e s  t h a t  t h e  w o r k i n g  m e m o r y  i m p a i r m e n t s  a s s o c i a t e d  w i t h  

m a t h  a n x i e t y  a r e  l i m i t e d  t o  w o r k i n g  m e m o r y  i n t e n s i v e  m a th  s i t u a t i o n s ,  w i t h  d i f f e r e n c e s  

i n  a n y  o t h e r  t a s k  l a r g e l y  a t t r i b u t a b l e  t o  v a r i a n c e .

I n  a d d i t i o n ,  t h i s  r e s e a r c h  d o e s  n o t  s u p p o r t  t h e  u t i l i z a t i o n  o f  a n  A P F  m o d e l  in  

u n d e r s t a n d i n g  m a t h  a n x i e t y .  F i r s t ,  s e l f - r e p o r t e d  m a t h  a n x i e t y  i s  i n d i r e c t l y  r e l a t e d  t o  

p e r f o r m a n c e  i n  a  w o r k i n g  m e m o r y  i n t e n s i v e  m a t h  t a s k .  S e c o n d l y ,  a n d  c o n t r a r y  to  m y  

p r e v i o u s  r e s e a r c h ,  s e l f - r e p o r t e d  m a t h  a n x i e t y  d o e s  n o t  m a p  o n t o  a n  A P F  c u r v e  i n  a  n o n ­

m a t h  w o r k i n g  m e m o r y  i n t e n s i v e  t a s k .  I t  a p p e a r s  A P F  is  o f  l i t t l e  u t i l i t y  i n  u n d e r s t a n d i n g  

t h e  c o g n i t i v e  i m p a c t  o f  m a t h  a n x i e t y ,  a n d  t h e  m o r e  p a r s i m o n i o u s  d e f i c i e n t  i n h i b i t i o n  

m e c h a n i s m  m o d e l  i s  m o r e  a p p r o p r i a t e .

P e r f e c t i o n i s m  a n d  S o c i a l  A n x i e t y  ( a s  m e a s u r e d  b y  f e a r  o f  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n )  a r e  

o n l y  m i n i m a l l y  r e l a t e d  t o  m a t h  a n x i e t y ,  a n d  d o  l i t t l e  t o  f u r t h e r  o u r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h i s  

c o n s t r u c t .  T h i s  r e s e a r c h  d o e s  o f f e r  a d d i t i o n a l  s u p p o r t  f o r  t h e  i n d e p e n d e n c e  o f  t h e  m a t h  

a n x i e t y  c o n s t r u c t ,  c o n s i s t e n t  w i t h  p r e v i o u s  r e s e a r c h .  T h i s  g e n e r a l l y  s u p p o r t s  F a u s t ’ s  ( a s  

c i t e d  i n  A s h c r a f t ,  1 9 9 2 )  a s s e r t i o n  o f  m a t h  a n x i e t y  a s  a  p o s s i b l e  s e p a r a t e  D S M - I V  

d i a g n o s i s .

F i n a l l y ,  m a t h  a n x i e t y  c o n t i n u e s  t o  b e  r e l a t e d  t o  s t a n d a r d i z e d  m e a s u r e s  o f  m a t h  

a n d  s c i e n c e  p e r f o r m a n c e .  I n  a d d i t i o n ,  a n d  n e w  t o  t h i s  r e s e a r c h  d o m a i n ,  m a t h  a n x i e t y  m a y  

b e  a d v e r s e l y  r e l a t e d  t o  p e r f o r m a n c e  o n  t h e  n o n - m a t h  s t a n d a r d i z e d  m e a s u r e s  o f  E n g l i s h  

a n d  E n g l i s h  W r i t i n g .  T h i s  f i n d i n g  r e q u i r e s  a d d i t i o n a l  r e s e a r c h  t o  u n d e r s t a n d  i f  m a t h
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a n x i e t y  h a s  a  m o r e  f a r  r e a c h i n g  i n f l u e n c e  t h a n  c u r r e n t l y  r e c o g n i z e d  i n  t h e  m a t h  a n x i e t y  

l i t e r a t u r e .

L i m i t a t i o n s / F u t u r e  R e s e a r c h

T h e  r e s u l t s  o f  t h i s  r e s e a r c h  d i r e c t l y  c o n t r a d i c t  m y  p r e v i o u s  r e s e a r c h  w i t h  r e g a r d s  

t o  A P F  i n  a  n o n - m a t h  t a s k ,  s u g g e s t i n g  t h a t  o n e  o r  b o t h  o f  t h e  c o n c l u s i o n s  m a y  h a v e  b e e n  

i n c o r r e c t .  T h i s  e s t a b l i s h e s  a  s i g n i f i c a n t  l i m i t a t i o n  i n  t h i s  l i n e  o f  r e s e a r c h  w h i c h  r e q u i r e s  

c l a r i f i c a t i o n  b e f o r e  i t  c a n  a d v a n c e .  I t  i s  p o s s i b l e  t h e r e  i s  s o m e  q u a l i t a t i v e  d i f f e r e n c e  

b e t w e e n  t h e  t w o  s c h o o l s  a t  w h i c h  t h e  r e s e a r c h  w a s  c o n d u c t e d  ( e .g :  m o r e  s t r i n g e n t  

e n t r a n c e  c r i t e r i a  a t  U N D  v s .  M S U  o r  v i c e  v e r s a ,  g e o g r a p h i c  s p e c i f i c  c a v e a t s ,  t e s t i n g  

e n v i r o n m e n t s ,  . . . )  w h i c h  c o u l d  h a v e  c o n t r i b u t e d  t o  t h e  d i f f e r e n c e s .  I t  i s  a l s o  p o s s i b l e  t h a t  

t h e  r e s u l t s  o f  o n e  s t u d y  w e r e  s i m p l y  i n c o r r e c t .  R e g a r d l e s s ,  c l a r i f i c a t i o n  i s  n e c e s s a r y  

b e f o r e  c o n c r e t e  c o n c l u s i o n s  c a n  b e  d r a w n .

A l t h o u g h  t h i s  r e s e a r c h  d e s i g n  e m p l o y e d  a  w o r k i n g  m e m o r y  i n t e n s i v e  m a t h  t a s k ,  i t  

h a d  a  d u a l  m a t h / n o n - m a t h  f o r m a t  w h i c h  m a y  h a v e  c o n t a m i n a t e d  t h e  r e s u l t s .  F u t u r e  

r e s e a r c h  m a y  b e n e f i t  f r o m  a  p u r e r  r e s e a r c h  d e s i g n  w i t h  a  w o r k i n g  m e m o r y  m a t h  t a s k  t h a t  

r e q u i r e s  o n l y  m a t h .  O r ,  t h e  d e s i g n  c o u l d  b e  v a r i e d  a c r o s s  p a r t i c i p a n t s  s u c h  t h a t  d i v i d e d  

a t t e n t i o n  i s  d i r e c t e d  t o w a r d  d i f f e r e n t  c o m p o n e n t s  ( a s  p r o p o s e d  b y  D r .  F e r r a r o  i n  

c o n s u l t a t i o n  w i t h  r e g a r d s  t o  r e s e a r c h  d e s i g n  i n  2 0 0 5 )  s u c h  t h a t  s o m e  i n d i v i d u a l s  w o u l d  

b e  i n s t r u c t e d  t o  f o c u s  o n  s o l v i n g  t h e  p r o b l e m ,  s o m e  o n  t h e  l e t t e r s ,  a n d  s o m e  o n  b o t h  

c o m p o n e n t s .  T h i s  w o u l d  a l l o w  f o r  g r e a t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  n a t u r e  o f  m a t h  a n x i e t y  i n  

i n t e r f e r i n g  w i t h  a  n o n - m a t h  w o r k i n g  m e m o r y  i n t e n s i v e  t a s k  e m b e d d e d  w i t h i n  a  l a r g e r  

t a s k  i n v o l v i n g  m a t h .

I n  a d d i t i o n ,  a s s e s s i n g  m a t h  a n x i e t y  a t  i t s  e x t r e m e s  i s  o f  e x p e r i m e n t a l  v a l u e ,  b u t
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m a y  b e  o f  l i t t l e  c l i n i c a l  v a l u e  a s  m o s t  i n d i v i d u a l s  w i l l  f a l l  s o m e w h e r e  i n  b e t w e e n  t h e  

p o l l s .  F u t u r e  r e s e a r c h  c o u l d  e n l i s t  a  m o r e  r e p r e s e n t a t i v e  s a m p l e  a n d  a t t e m p t  t o  r e p l i c a t e  

t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  t h e  p o i n t  a t  w h i c h  m a t h  a n x i e t y  e x e r t s  i t s  i n f l u e n c e ,  a s  w e l l  a s  t o  

i m p r o v e  u n d e r s t a n d i n g  o f  a n y  c u r v i l i n e a r  r e l a t i o n s h i p s .

A l s o ,  w h i l e  p e r f e c t i o n i s m  a n d  s o c i a l  a n x i e t y  w e r e  o n l y  m i n i m a l l y  r e l a t e d  t o  m a t h  

a n x i e t y ,  t h e y  w e r e  i n  f a c t  r e l a t e d .  T h i s  c o m o r b i d i t y  o f  s y m p t o m o l o g y  m a y  h a v e  

i n f l u e n c e d  t h e  r e s u l t s .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  s t i m u l i  i n  t h e  r e p l i c a t i o n  c o m p o n e n t  o f  t h i s  

r e s e a r c h  w e r e  p r e s e n t e d  p r i m a r i l y  u s i n g  t h e  c o m p u t e r s .  C o m p u t e r  a n x i e t y  i s  a l s o  m i l d l y  

r e l a t e d  t o  m a t h  a n x i e t y ,  w h i c h  m a y  h a v e  c o n t a m i n a t e d  t h e  f i n d i n g s .  A s  s u c h ,  f u t u r e  

r e s e a r c h  c o u l d  s c r e e n  f o r  t h e s e  a n d  o t h e r  p o t e n t i a l l y  r e l a t e d  c o n s t r u c t s ,  a n d  e i t h e r  e x c l u d e  

b a s e d  o n  t h e m ,  o r  d e s i g n  r e s e a r c h  t o  a c c o m m o d a t e  t h e m  s u c h  t h a t  t h e i r  i n f l u e n c e  i s  

m e d i a t e d .

F i n a l l y ,  w h i l e  t h i s  r e s e a r c h  h a s  a d v a n c e d  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  m a t h  a n x i e t y  a s  a  

u n i q u e  c o n s t r u c t  w i t h  a n  i m p a c t  g e n e r a l l y  l i m i t e d  t o  w o r k i n g  m e m o r y  i n t e n s i v e  m a t h  

t a s k s ,  t h e  f i n d i n g  o f  p o s s i b l e  d i f f e r e n c e s  i n  n o n - m a t h  s t a n d a r d i z e d  t e s t  p e r f o r m a n c e  a s  a  

f u n c t i o n  o f  m a t h  a n x i e t y  i s  p u z z l i n g .  I t  i s  n e c e s s a r y  t o  f u r t h e r  e x p l o r e  t h i s  p o s s i b l e  

r e l a t i o n s h i p  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  i t s  e x i s t e n c e  a n d  e x t e n t .

5 4
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A p p e n d i x  A

S h o r t  M a t h e m a t i c s  A n x i e t y  R a t i n g  S c a l e

ID#

D ir e c t io n s :  P l e a s e  i n d i c a t e  t h e  l e v e l  o f  a n x i e t y  t h a t  y o u  w o u l d  e x p e r i e n c e
e
3

d u r i n g  e a c h  o f  t h e  f o l l o w i n g  m a t h  s i t u a t i o n s  b y  c i r c l i n g  t h e  n u m b e r  o n  t h e -  6  |  
< „  < 3

s c a l e  o f  1 t o  5 :  1 =  n o t  a t  a l l ,  2  =  a  l i t t l e ,  3  =  a  f a i r  a m o u n t ,  4  =  m u c h ,  a n d
"  •’S ,« H fc*

5 =  v e r y  m u c h .
O j  U ^  W
z  <  <  S  >

1 . S tu d y in g  fo r  a  m a th  te s t.

2 .  T a k in g  m a th  s e c t io n  o f  c o lle g e  e n t r a n c e  e x a m .

3 . T a k in g  e x a m  (q u iz )  in a  m a th  c o u r s e .

4 . T a k in g  a n  e x a m  ( f in a l)  in a  m a th  c o u r s e .

5 . P ic k in g  u p  a  m a th  te x tb o o k  to  b e g in  w o r k in g  o n  a  h o m e w o r k  a s s ig n m e n t

6 . B e in g  g iv e n  h o m e w o r k  a s s ig n m e n ts  o f  m a n y  d iff ic u lt  p r o b le m s  th a t  a r e  d u e  t h e  n e x t  

c la s s  m e e t in g .

7 . T h in k in g  a b o u t  a n  u p c o m in g  m a th  te s t  1 w e e k  b e fo re .

8 . T h in k in g  a b o u t  a n  u p c o m in g  m a th  te s t  1 d a y  b e fo re .

9 . T h in k in g  a b o u t  a n  u p c o m in g  m a th  te s t  1 h o u r  b e fo re .

1 0 . R e a l iz in g  t h a t  y o u  h a v e  to  ta k e  a  c e r ta in  n u m b e r  o f  m a th  c la s s e s  to  fu lfill 

r e q u ir e m e n ts .

1 1 . P ic k in g  u p  a  m a th  te x tb o o k  to  b e g in  a  d iff ic u lt  r e a d in g  a s s ig n m e n t .

1 2 . R e c e iv in g  y o u r  f in a l m a th  g r a d e  in th e  m a il .

1 3 . O p e n in g  a  m a th  o r  s ta t  b o o k  a n d  s e e in g  a  p a g e  fu ll o f  p ro b le m s .

1 4 . G e tt in g  r e a d y  to  s tu d y  fo r  a  m a th  te s t.

1 5 . B e in g  g iv e n  a  “p o p ” q u iz  in a  m a th  c la s s .

1 6 . R e a d in g  a  c a s h  r e g is te r  r e c e ip t  a f te r  y o u r  p u r c h a s e .

1 7 . B e in g  g iv e n  a  s e t  o f  n u m e r ic a l  p r o b le m s  in v o lv in g  a d d it io n  to  s o lv e  o n  p a p e r .

1 8 . B e in g  g iv e n  a  s e t  o f  s u b tra c t io n  p r o b le m s  to  s o lv e .

1 9 . B e in g  g iv e n  a  s e t  o f  m u lt ip l ic a t io n  p r o b le m s  to  s o lv e .

2 0 .  B e in g  g iv e n  a  s e t  o f  d iv is io n  p r o b le m s  to  s o lv e .

2 1 .  B u y in g  a  m a th  te x tb o o k .

2 2 .  W a tc h in g  a  t e a c h e r  w o r k  o n  a n  a lg e b r a ic  e q u a t io n  o n  th e  b la c k b o a r d .

2 3 .  S ig n in g  u p  fo r  a  m a th  c la s s .

2 4 .  L is te n in g  to  a n o th e r  s tu d e n t  e x p la in  a  m a th  fo rm u la .

2 5 .  W a lk in g  in to  a  m a th  c la s s .

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

5 6
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A p p e n d i x  B

P a rtic ipa n t In fo rm a tio n  S h e et

ID#

F or e a c h  o f  th e  f o l lo w in g  q u e s t io n s , p le a se  c ir c le  th e  a n sw e r  tha t is m o st  co rr ec t. I f  th e  q u e st io n  d o e s  n o t  

p erta in  to  y o u , o r  i f  y o u  fe e l u n c o m fo r ta b le  a n s w e r in g  it, p le a s e  d o  n o t a n sw e r  it.

1. W h at is  y o u  s e x ?

1. F e m a le

2 .  M a le

2 . W h a t is  y o u r  a g e ? _ _ _ _ _ _ _ _

3 . A re  y o u  an  in te rn a tio n a l stu d en t?

1. Y e s

2 .  N o

4 . W h at is  y o u r  e th n ic  o r ig in ?  (P le a s e  c ir c le  th e  o n e  that m o s t  c lo s e ly  id e n t if ie s  y o u .)

1. E u ro  A m e r ic a n  (w h ite )

2 . A fr ic a n  A m e r ic a n  (b la c k )

3 . N a t iv e  A m e rica n

4. A s ia n  A m e r ic a n

5 . L atin  A m e rica n

6 . O th er

5 . W h at is  th e  h ig h e s t  le v e l  o f  ed u ca tio n  y o u  h a v e  c o m p le te d ?

1. L e s s  tha n  h ig h  s c h o o l

2 .  G E D

3 . H ig h  s c h o o l  d ip lo m a

4 . 2  y e a r  c o l le g e  d e g r e e

5 . 4  y e a r  c o l le g e

6 .  G r a d u a te  d e g r e e

7 . O th er

6 . W h at is  y o u r  current c la s s  sta n d in g ?

1. A d v a n c e d  P la c e m e n t (P S E O )

2 . F re sh m a n

3 . S o p h o m o r e

4 . J u n io r

5 . S e n io r

6 . G r a d u a te  S tu d en t

7 . O th e r

7 . W h a t is  y o u r  m a jo r  a rea  o f  stu d y ?

1. G e n e ra l o r  A p p lie d  P s y c h o lo g y

2 .  S o c io lo g y  o f  o th e r  s o c ia l  s c ie n c e

3 . E d u c a t io n

4 . B u s in e s s

5 . B io lo g y  o r o th er  natural s c ie n c e

6 . M a th  o r  c o m p u ter  s c ie n c e

7 . H u m a n it ie s

8 . U n d e c id e d

9 . O th e r

O V E R  ->

5 7
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8. W h at is  th e  h ig h e s t - le v e l  m a th  c la s s  y o u  c o m p le te d  in  h ig h  s c h o o l?  G ra d e  in th a t c o u r s e

?

1. N o n e

2 . A lg e b r a

3 . G e o m e tr y

4 . T  r ig o n o m e tr y /P r e -c a lc u lu s

5 . C a lc u lu s

6 . A d v a n c e d  C a lc u lu s

7 . U n ce rta in

8 . O th e r

9 . W h at is  th e  h ig h e s t - le v e l  m a th  c la s s  y o u  h a v e  c o m p le te d  in  c o l le g e ?  G ra d e  in that c o u r se  

_ __ __ __ _  ?

1. N o n e

2 . B e g in n in g  a lg e b r a

3 . In ter m ed ia te  a lg eb r a

4 . C o l le g e  a lg e b r a

5 . P re -c a lc u lu s

6. C a lc u lu s

7 . A d v a n c e d  C a lc u lu s

8. H ig h e r  tha n  A d v a n c e d  C a lc

9 . U n c er ta in

10. O th e r

10 . H a v e  y o u  e v e r  b e e n  d ia g n o s e d  o r treated  b y a m e n ta l h e a lth  p r a c t it io n e r  fo r  A D H D ?

1. Y e s

2 . N o

1 1 . H a v e  y o u  e v e n  b e e n  d ia g n o s e d  o r trea ted  by  a m e n ta l h e a lth  p r a c t it io n e r  fo r  a  le a rn in g  d iso rd er ?

1. Y e s

2 . N o

12. H a v e  y o u  e v e r  b e e n  d ia g n o s e d  o r treated  by  a  m e n ta l h e a lth  p r a c t it io n e r  fo r  an  a n x ie ty  d iso rd er ?

1. Y e s

2 .  N o

5 8
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Appendix C
Learning Efficiency Test Score Sheet

I D #

T r ia l  #

T o ta l  T o ta l

IM  O r d  U n o rd  S T  O r d  U n o rd  L T  O r d  U n o rd  O r d  u n o rd  

L e tte r s  R e c a l l  s c o r e  s c o r e  R e c a l l  S c o r e  s c o r e  R e c a l l  S c o r e  s c o r e  S c o r e  s c o r e

E x a m p le P L

p r a c  1 H R

1 M S

2 X P

3 Y J L

4 R X H S

5 F M J Q P

6 Q Y F R X L

7 S L R H M J Q

8 P X Q S Y H F R

9 Q R H L S M J P F

5 9
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Appendix D
Addition Memory Task Score Sheet

T r ia l

A d d it io n

P r o b le m

A d d it io n

A n s w e r

S u b je c t

A n s w e r

A d d it io n

S c o r e

C o r r e c t

L e tte r s

S u b je c ts  r e c a lle d  

le t te r s

le t te r  r e c a ll 

s c o r e

T o t a l

S c o r e

E x a m p le 2 3  +  1 8 4 1 N /A N /A X N L H Z S N /A N /A N /A

P r a c t ic e  1 2 7  +  3 4 6 1 N /A N /A X B D N H L N /A N /A N /A

P r a c t ic e  2 2 8  +  1 3 4 1 N /A N /A J P L F R N N /A N /A N /A

P r a c t ic e  3 4 7 + 1 6 6 3 N /A N /A H K G Z M R N /A N /A N /A

1 3 + 6 9 Z L J M F K

2 4 + 3 7 K W B N P X

3 7 + 2 9 M W Z T G H

4 4 + 8 1 2 G N F X M W

5 6 + 8 1 4 L Z W D H G

6 9 + 4 1 3 J S Q L K F

7 3 1 + 7 3 8 W C R K G Q

8 6 6 + 3 6 9 J H Z F M R

9 4 + 7 3 7 7 D X Z M P N

1 0 2 7 + 6 3 3 J P Z R G N

11 4 4 + 8 5 2 X F P C B V

1 2 9 + 7 4 8 3 J D Q C M W

1 3 4 2 + 1 6 5 8 F Z B K R M

1 4 3 3 + 2 4 5 7 D M J H Q S

1 5 7 1 + 1 3 8 4 H W C B L D

1 6 1 3  +  3 8 51 H W S G D B

1 7 7 7 + 1 7 9 4 P L K D V X

1 8 7 8 +  1 2 9 0 P R W T B V

1 9 6 8 + 5 7 1 2 5 X Z H V J G

2 0 5 6 + 7 7 1 3 3 Y X B F H Z

21 3 4 + 9 6 1 3 0 V C Z J W H

2 2 3 1 + 4 4 + 1 2 8 7 N J P V S G

2 3 1 3 + 4 2 + 2 3 7 8 W J L S F Z

2 4 4 6 + 2 1 + 3 2 9 9 P M Z Q W X

2 5 4 3 + 2 7 + 1 4 8 4 B D K Z C N

2 6 2 6 + 3 7 + 1 2 7 5 X P F R L N

2 7 6 3 + 1 8 + 1 3 9 4 C L W S Z T

2 8 4 7 + 2 6 + 5 1 1 2 4 D L B F R Q

2 9 5 9 + 1 8 + 3 2 1 0 9 T H Z F J B

3 0 3 7 + 4 9 + 6 2 1 4 8 R G Q F V W
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A p p e n d i x  E  

T a s k  E v a l u a t i o n  S h e e t

ID#

L E T

H o w  e a s y  w a s  th is  ta sk  fo r  y o u ?

1 2  3  4

V e r y  e a s y  S o m e w h a t  e a s y  N e ith e r  e a s y  n o r  d if f ic u lt  S o m e w h a t  d if f ic u lt

H o w  m u c h  a n x ie ty  d id  y o u  f e e l  d u rin g  th is  ta sk ?

1 2  3 4

N o n e  S o m e  M o d er a te  M u ch

W h at w a s  y o u r  le v e l  o f  e f fo rt  o n  th is  ta sk?

1 2  3 4

N o n e  S o m e  M o d er a te  M u ch

A M T

H o w  e a s y  w a s  th is  ta sk  fo r  y o u ?

1 2  3 4

V e r y  e a s y  S o m e w h a t  e a s y  N e ith e r  e a s y  n o r  d if f ic u lt  S o m e w h a t  d if f ic u lt

H o w  m u c h  a n x ie ty  d id  y o u  fe e l  d u r in g  th is  ta sk?

1 2  3 4

N o n e  S o m e  M o d er a te  M u ch

W h at w a s  y o u r  le v e l  o f  e f fo r t  o n  th is  ta sk?

1 2  3 4

N o n e  S o m e  M o d er a te  M u ch

61
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5

V e r y  d if f ic u lt

5

V e r y  m u ch

5

V e r y  m u c h

5

V e r y  d if f ic u lt

5

V e r y  m u c h

5

V e r y  m u ch
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Appendix F

Number Stroop Control Condition

X

_ x _

X  x  

X  X

X X  X  
^  v

X x x

X
X

X  X  X  

____

X X  X  
A  X

X

X  X  

X x X x
X

X

X

X
X  X

x x X  
X  X Y  

X  X

X

X

X

X
X

X x  X X  X

x X  x x

X  x

x x x

X X  Xx  X  

X  x  X  

X

X  X
X  

X  X

X  X  Y

x  x Xx

X  X  x  
X

X

X  X  

X  X  

X

X  X  

X  X

X  X  X  

X  x

X
X

X  Y  
X  X

X  X  

X  X

X  Y x  

X x x  

X x X

X  X  X  
A  X  X  

X

X  X  

X  x

x  x X
A  X  

X X  X  x

x x  x ^

X

X  X  

X x

X x  X  

Y  X
X x X  X

X  X X

X  X x  
x  . X

X XX X  

X  A x

X X x X x

X X X X

X  X XX  

X  X

X x x  

X  X x x

x x x x

X x  x x X

Y x  

x x  X  

X  X

X  Y  X  

X A X  

X  x x

X

X x x
X  x

X  x x
X x  x  

X  X  X

x x x

x x  X  

x  X

X

X
X

X

X
X

X
X

X  X  
X  X  X  

A  X

x X  x x  

X x x x
X

X  x . _

X  x x  

X  X  X

x x x  
x  x

* x x

X

X X

X  X  X

X
X

X

X

X
X

X  x

X  X  
X  A  
X  X

X

X

X

X X  X

X  x  

X

X  X

X  X

x x

X  X
Y  A

X A

X x x

x x x x

X
X  X  

X X  X  
A  X

x x x

X
x x x x

X  X  X

x x x  X  

X  x x

X  X  X

x x x

X X  X

x X x x

X  X  

X X Y  X X
Y  X  X
X x x

x  x
X  X X  

X X

X

X

X

x x x x

XX  X  
X  x  x

XX  X

X  X X  
A  X  X

X  X

X  X  
A  X

X Y  X  
X  X

X

X X  x  

X  X

X  X  

X X  

X

X  X  

X

X  .....  x

X  X

X  x  
A X  X

x x X x
Y  X X

X X  X

x X  X  
x  X

X  X A x

x x

X

X

x x  X  

X  Y X  

X  A  X

X X
X

X
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Appendix G
Number Stroop Experimental Condition

9 9  9 
9  9

, 5  5  5 

5 5  5
1

1

7  7 

7  7

4  4  4 

4 4 1

1
1

5 5  5  

5

8 8 8 
8 8

8

2  2

2  2  2 
2  2

1

1

6

6
6  6

s8 * *  

8 8

6

6

6

6
6

4 3  3 3 3 

3 3  3  3

8 8 

8 8 8

5 2  2 2  2 

2  2  2 
2

4  4
4  

4  4

1 1 1 

1 1 1

7  7  7 

7

7

6  6 

6  6
6

3  3  

3  3

7  7  7 

7  7

2
2

2  0 
2  2

3 3  

3  3
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A p p e n d i x  H

F r o s t  M u l t i d i m e n t i o n a l  P e r f e c t i o n i s m  S c a l e

ID#

D i r e c t i o n s :  I n d i c a t e  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  y o u  b e l i e v e  t h e  f o l l o w i n g  

s t a t e m e n t s  t o  b e  t r u e  b y  c ir c l in g  y o u r  a n s w e r  o n  t h e  c o r r e s p o n d i n g  

s c a l e .  A n s w e r s  r a n g e  f r o m  l - “ S t r o n g l y  D i s a g r e e ”  t o  5 - “ S t r o n g l y
O X

<

A g r e e . ”  C i r c l e  o n ly  o n e  r e s p o n s e  p e r  s t a t e m e n t .
^  z

O X  k .

e  o x  

© *
i  .2

k .

©
V

fi
b
OX

O X

c
o
u

<n Q Z <

1 . M y  p a r e n ts  s e t  v e r y  h ig h  s ta n d a r d s  fo r  m e . 1 2 3 4 5

2 .  O r g a n iz a t io n  is  v e r y  im p o r ta n t  to  m e . 1 2 3 4 5

3 .  A s  a  c h ild , I w a s  p u n is h e d  fo r  d o in g  th in g s  le s s  th a n  p e r fe c t

4 .  I f  I d o  n o t s e t  th e  h ig h e s t  s ta n d a r d s  fo r  m y s e lf ,  I a m  lik e ly  to  e n d  u p  a  s e c o n d -r a t e

1 2 3 4 5

p e rs o n 1 2 3 4 5

5 . M y  p a r e n ts  n e v e r  t r ie d  to  u n d e r s ta n d  m y  m is ta k e s . 1 2 3 4 5

6 .  It is  im p o r ta n t  to  m e  th a t  I b e  th o r o u g h ly  c o m p e t e n t  in  e v e r y th in g  I d o . 1 2 3 4 5

7 . I a m  a  n e a t  p e rs o n . 1 2 3 4 5

8 .  I try  to  b e  a n  o r g a n iz e d  p e rs o n . 1 2 3 4 5

9 .  I f  I fa il  a t  w o r k /s c h o o l,  I a m  a  fa i lu r e  a s  a  p e rs o n . 1 2 3 4 5

1 0 . 1 s h o u ld  b e  u p s e t  if  I m a k e  a  m is ta k e . 1 2 3 4 5

1 1 . M y  p a r e n ts  w a n t e d  m e  to  b e  th e  b e s t  a t  e v e r y th in g . 1 2 3 4 5

1 2 . 1 s e t  h ig h e r  g o a ls  th a n  m o s t  p e o p le .

1 3 .  I f  s o m e o n e  d o e s  a  ta s k  a t  w o r k /s c h o o l  b e t te r  th a n  I, th e n  I fe e l  lik e  I fa i le d  th e

1 2 3 4 5

w h o le  ta s k . 1 2 3 4 5

1 4 . I f  I fa il  p a r t ly , it is  a s  b a d  a s  b e in g  a  c o m p le te  fa i lu r e . 1 2 3 4 5

1 5 .  O n ly  o u ts ta n d in g  p e r fo r m a n c e  is  g o o d  e n o u g h  in  m y  fa m ily . 1 2 3 4 5

1 6 . l a m  v e r y  g o o d  a t  fo c u s in g  m y  e f fo r ts  o n  a t ta in in g  a  g o a l. 1 2 3 4 5

1 7 . E v e n  w h e n  I d o  s o m e th in g  v e r y  c a r e fu lly ,  I o f te n  fe e l  th a t  it is  n o t q u ite  rig h t. 1 2 3 4 5

1 8 . 1 h a te  b e in g  le s s  th a n  th e  b e s t  a t  th in g s . 1 2 3 4 5

1 9 . 1 h a v e  e x t r e m e ly  h ig h  g o a ls . 1 2 3 4 5

2 0 .  M y  p a r e n ts  h a v e  e x p e c t e d  e x c e l le n c e  fr o m  m e . 1 2 3 4 5

2 1 .  P e o p le  w ill p r o b a b ly  th in k  le s s  o f  m e  if  I m a k e  a  m is ta k e . 1 2 3 4 5

2 2 . 1 n e v e r  fe lt  lik e  I c o u ld  m e e t  m y  p a r e n ts ' e x p e c ta t io n s . 1 2 3 4 5

2 3 .  If  I d o  n o t d o  a s  w e l l  a s  o th e r  p e o p le ,  it m e a n s  I a m  a n  in fe r io r  h u m a n  b e in g . 1 2 3 4 5

2 4 .  O t h e r  p e o p le  s e e m  to  a c c e p t  lo w e r  s ta n d a r d s  fr o m  th e m s e lv e s  th a n  I d o . 1 2 3 4 5

2 5 .  If  I d o  n o t d o  w e ll  a ll  th e  t im e , p e o p le  w ill  n o t r e s p e c t  m e . 1 2 3 4 5

2 6 .  M y  p a r e n ts  h a v e  a lw a y s  h a d  h ig h e r  e x p e c ta t io n s  fo r  m y  fu tu r e  th a n  I h a v e . 1 2 3 4 5

2 7 . 1 tr y  to  b e  a  n e a t  p e rs o n . 1 2 3 4 5

2 8 . 1 u s u a lly  h a v e  d o u b ts  a b o u t  th e  s im p le  e v e r y d a y  th in g s  I d o . 1 2 3 4 5

2 9 .  N e a tn e s s  is  v e r y  im p o r ta n t  to  m e . 1 2 3 4 5

3 0 .  I e x p e c t  h ig h e r  p e r fo r m a n c e  in  m y  d a ily  ta s k s  th a n  m o s t p e o p le . 1 2 3 4 5

3 1 . 1 a m  a n  o r g a n iz e d  p e r s o n . 1 2 3 4 5

3 2 . 1 te n d  to  g e t  b e h in d  in m y  w o r k  b e c a u s e  I r e p e a t  th in g s  o v e r  a n d  o v e r . 1 2 3 4 5

3 3 .  It t a k e s  m e  a  lo n g  t im e  to  d o  s o m e th in g  " rig h t." 1 2 3 4 5

3 4 .  T h e  fe w e r  m is ta k e s  I m a k e ,  th e  m o r e  p e o p le  w ill lik e  m e . 1 2 3 4 5

3 5 . 1 n e v e r  fe lt  l ik e  I c o u ld  m e e t  m y  p a r e n t 's  s ta n d a r d s . 1 2 3 4 5
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A p p e n d i x  I

B r i e f  F e a r  o f  N e g a t i v e  E v a l u a t i o n

ID#

1 , I w o r r y  a b o u t  w h a t  p e o p le  th in k  o f  m e  e v e n  w h e n  I k n o w  it d o e s n ’t m a k e  a n y  d i f fe r e n c e . 1 2 3 4 5

2 . I a m  u n c o n c e r n e d  e v e n  w h e n  1 k n o w  p e o p le  a r e  fo rm in g  a n  u n fa v o r a b le  im p r e s s io n  o f  m e . 1 2 3 4 5

3 . 1 a m  fr e q u e n t ly  a fr a id  o f  o th e r  p e o p le  n o t ic in g  m y  s h o r tc o m in g s . 1 2 3 4 5

4 . 1 ra r e ly  w o r r y  a b o u t  w h a t  k in d  o f  im p re s s io n  1 a m  m a k in g  o n  s o m e o n e . 1 2 3 4 5

5 . 1 a m  a fr a id  th a t  o th e r s  w ill n o t a p p r o v e  o f  m e . 1 2 3 4 5

6 . 1 a m  a fr a id  th a t  p e o p le  w ill fin d  fa u lt  w ith  m e . 1 2 3 4 5

7 . O th e r s  p e o p le ’s  o p in io n s  o f  m e  d o  n o t b o th e r  m e . 1 2 3 4 5

8 . W h e n  1 a m  ta lk in g  to  s o m e o n e ,  1 w o rry  a b o u t  w h a t  th e y  m a y  b e  th in k in g  o f  m e . 1 2 3 4 5

9 . 1 a m  u s u a lly  w o r r ie d  a b o u t  w h a t  k in d  o f  im p r e s s io n  1 m a k e . 1 2 3 4 5

1 0 . I f  I k n o w  s o m e o n e  is  ju d g in g  m e ,  it h a s  little  e f fe c t  o n  m e . 1 2 3 4 5

11 . S o m e t im e s  1 th in k  1 a m  to o  c o n c e r n e d  w ith  w h a t  o th e r  p e o p le  th in k  o f  m e . 1 2 3 4 5

1 2 . 1 o f te n  w o r r y  th a t  1 w ill s a y  o r  d o  th e  w r o n g  th in g s . 1 2 3 4 5

D i r e c t i o n s :  R e a d  e a c h  o f  t h e  f o l l o w i n g  s t a t e m e n t s  c a r e f u l l y ,  a n d  

i n d i c a t e  h o w  c h a r a c t e r i s t i c  i t  i s  o f  y o u  a c c o r d i n g  t o  t h e  f o l l o w i n g  s c a l e :  

l - “ N o t  a t  a l l  c h a r a c t e r i s t i c  o f  m e ”  t o  5 - “ e x t r e m e l y  C h a r a c t e r i s t i c  o f

m e ”  C i r c l e  o n ly  o n e  r e s p o n s e  p e r  s t a t e m e n t .
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A p p e n d i x  J

C O N S E N T  FO R M

ID#

M a t h  P e r f o r m a n c e  a s  a  F u n c t i o n  o f  M a t h  A n x i e t y  

a n d  A r o u s a l  P e r f o r m a n c e  T h e o r y

Y o u  a re in v ite d  to  p a rt ic ip a te  in  a  rese a rc h  s tu d y  b e in g  d o n e  b y  D o n a ld  F a rn sw o rth , u n d er  the  

s u p e r v is io n  o f  D r. J o se p h  M ille r  o f  the U N D  p s y c h o lo g y  d ep a rtm en t. T h is  s tu d y  is  lo o k in g  at h o w  

s o m e o n e  d o e s  at m a th  w h e n  th e y  are n e r v o u s , an d  h o w  w e ll  p e o p le  d o  in v a r io u s  m e m o r y  situ a tio n s.

T h is  stu d y  w il l  h e lp  p r o v id e  in fo r m a tio n  to  th e  p s y c h o lo g y  c o m m u n ity  s o  th e y  h a v e  a  b ette r  id ea  h o w  

p e o p le  d o  at m a th  w h e n  th e y  a re n er v o u s. It w il l  ta k e  a b o u t 2  h o u rs to  c o m p le te  th e  s tu d y , d u rin g  

w h ic h  t im e  y o u  w il l  c o m p le te  s o m e  c o m p u te r  ta sk s, an d  s o m e  p a p er  a n d  p e n c il  ta sk s th a t lo o k  at 

m e m o r y .

Y o u  m a y  f e e l a  lit tle  a n x io u s  d u rin g  th is  s tu d y , but it is n o t lik e ly . H o w e v e r , y o u  w il l  co n tr ib u te  to  the  

k n o w le d g e  tha t w e  h a v e  o f  m a th  an d  b e in g  n er v o u s. Further , y o u  w il l  lea rn  h o w  w e  c o n d u c t  resea rch  

in th e  s o c ia l s c ie n c e s .

I f  y o u  c h o o s e  to  p a rt ic ip a te , w e  w ill  reco r d  h o w  m u c h  t im e  y o u  p a rt ic ip a te  ori a sh e e t  o f  p a p er  to  ta ke  

to  y o u r  p r o fe sso r  to  en su re  that y o u  g e t  y o u r  cr ed it  fo r  p a rt ic ip a tio n . Y o u  w ill  b e  g iv e n  ex tr a  cr ed it  fo r  

th e  a m o u n t o f  t im e  tha t y o u  sp en d  in th is  stu d y  at th e  d is c r e t io n  o f  y o u  p r o fe ss o r .

A n y  in fo r m a tio n  fro m  th is  s tu d y  a n d  that ca n  b e id e n tifie d  w ith  y o u  w il l  rem a in  c o n f id e n t ia l an d  w ill  

b e  d is c lo s e d  o n ly  w ith  y o u r  p er m is s io n . A ll  d a ta  an d  c o n s e n t  fo r m s w il l  b e  k ep t in se p a ra te  lo c k e d  

c a b in e ts  fo r  a  m in im u m  o f  3 y e a r s  a fter  c o m p le t io n  o f  th e  s tu d y . O n ly  th e  re se a rc h er , th e  a d v is o r  and  

p e o p le  w h o  a u dit th e  IR B  p ro ce d u re s w il l  h a v e  a c c e s s  to  th e  data. A fte r  3  y ea r s, th e  data  w ill  b e  

sh re d d e d . T h e  o n ly  t im e  th is  c o n f id e n t ia li ty  w o u ld  b e  b ro k en  is i f  I th o u g h t y o u  w e r e  a threat to  

y o u r s e l f  o r  to  s o m e o n e  e l s e ,  at w h ic h  t im e  I am  sta te  m a n d a ted  to  report.

P a rt ic ip a tio n  is  v o lu n ta ry , a n d  y o u r  d e c is io n  w h e th e r  o r  n o t to  p a r tic ip a te  w ill  n o t c h a n g e  y o u r  future  

re la t io n s  w ith  th e  p s y c h o lo g y  d e p a rtm e n t o f  th e  u n iv e r s ity . I f  y o u  d e c id e  to  p a rt ic ip a te , y o u  are fre e  to  

le a v e  th e  s tu d y  at a n y  tim e  w ith o u t p en a lty . T h er e  is  n o  c o s t  a s s o c ia te d  w ith  p a r tic ip a tio n , a n d  y o u  m a y  

fin d  o u t th e  r e su lt s  at th e  en d  o f  th e  stu d y  i f  y o u  w o u ld  lik e  b y  c o n ta c t in g  e ith e r  D o n a ld  F a rn sw o rth  o r  

D r. J o se p h  M ille r  at th e  n u m b e rs  b e lo w .

I f  y o u  h a v e  q u e s t io n s  a b o u t th e  rese a rc h , y o u  m a y  c a l l  D o n a ld  F a rn sw o rth  at ( 7 0 1 ) 7 3 9 - 2 3 2 4  o r  D r. 

J o s e p h  M ille r  at ( 7 0 1 )  7 7 7 - 3 6 9 1 .  I f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t io n s  o r  c o n c e r n s , p le a s e  ca ll th e  R ese a rc h  

D e v e lo p m e n t  a n d  C o m p lia n c e  o f f ic e  at 7 7 7 - 4 2 7 9 .

Y o u  w ill  b e  g iv e n  a c o p y  o f  th is  c o n s e n t  fo rm  fo r  fu ture  re fe r e n c e .

A ll  o f  m y  q u e s t io n s  h a v e  b e e n  a n sw e r e d , an d  I am  e n c o u r a g e d  to  a sk  a n y  q u e s t io n s  that I m a y  h a v e  

c o n c e r n in g  th is  s tu d y  in th e  future.

P a rtic ip a n ts S ig n a tu r e D a te

66
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Appendix K
Correlation Between sMARS and Memory/Attention Measures
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s M A R S
- .1 3 8 - . 1 4 6 - .0 8 3 - . 0 3 6 - .1 7 4

. 0 6 5
- .1 4 6 - . 0 9 0

. 0 8 5 . 0 5 0
- . 1 9 9 * - . 2 3 7 *

. 4 0 1 * . 0 1 8

C o n n o r s ’

D e t e c t i b i l i t y

- .1 1 3 - . 0 5 9 - . 0 1 0 - .0 7 6 - . 1 5 2 . 0 3 6 . 0 5 9 .0 4 5
.0 8 0

. 0 5 8 - . 0 0 7 - .0 8 2
.1 8 6 *

P A S A T
. 3 8 9 * * . 4 9 4 * * . 1 2 7 .1 5 3 . 2 7 8 * *

. 1 1 5
. 3 8 2 * * - . 0 9 9

.0 2 1
. 1 7 4 . 3 5 5 * * . 5 0 2 * *

A u d i t o r y

W o r k i n g

M e m o r y

. 3 1 1 * * . 2 6 4 * * . 1 1 5 . 4 7 8 * * . 4 5 3 * *
. 1 2 6

. 2 1 1 * . 0 7 2 .0 7 0 .0 7 4 . 4 4 9 * *

L e t t e r -

N u m b e r

S e q u e n c i n g

. 1 4 5 .1 9 8 * . 0 2 6 . 3 1 0 * * . 2 9 8
.0 5 0

. 2 3 8 * * .2 0 9 * .1 4 2 . 1 5 4

N u m b e r

S t r o o p

.2 3 3 * . 2 7 8 * * . 0 7 6 . 1 5 5 . 0 6 6
. 0 7 3

. 3 1 6 * * . 0 1 4 . 0 5 9

C o l o r

S t r o o p

.0 7 6 . 1 4 0 - . 0 2 9 . 0 9 5 . 0 8 9
. 0 6 3

. 2 3 3 * . 1 1 7

A u d i t o r y

A t t e n t i o n

- .0 9 5 - . 0 4 1 . 0 8 3 . 2 9 5 * * . 2 1 4 *
.1 0 1

.0 5 3

D 2

C o n e .

P e r f .

. 4 9 1 * * . 5 8 0 * * O i l - . 0 3 4 - . 1 1 0
.0 1 7

A l p h a b e t

F o r w a r d

- .1 1 2 - . 1 4 2 - . 0 4 0 - .1 2 7 - .1 4 3

L e t t e r

S p a n

.0 5 2 .0 5 1 . 1 2 4 . 5 7 6 * *

D i g i t

S p a n

- .0 1 8 . 0 5 6 . 1 9 1 *

R a p i d

P i c t u r e

N a m i n g

.0 0 5 . 0 4 0

S y m b o l

S e a r c h

. 6 1 2 * *

Note: * = p < .05, ** = p < .01
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Appendix L
Correlation Between sMARS and both ACT and MCMI-III by Gender

M
a

le
s

F
e

m
a

le
s

T o ta l - .3 6 * - .4 7 *

E n g lis h - .1 9 - .3 9 *

E n g lis h  W ritin g -.4 1 - .3 4

o M ath - .5 6 * * - .5 5 * *

R ea d in g - .1 6 - .1 2

S c ie n c e - .4 0 * * - .5 1 * *

W ritin g  S u b te st .0 4 - .1 2

S c h iz o id .1 4 .1 6

A v o id a n t .21 .1 5

D e p r e s s iv e .1 8 .1 3

D e p e n d e n t .2 4 .0 0

H is tr io n ic - .1 3 - .1 6

N a r c is s t ic - .1 5 - .1 4

A n tis o c ia l .0 2 .0 5

S a d is t ic .2 6 * .1 6

C o m p u ls iv e .0 5 - .2 3

N e g a t iv is t ic .2 5 .1 3

M a s o c h is t ic .3 0 * .0 6
1

S c h iz o ty p a l - .0 8 - .0 3

S B o rd er lin e .21 .0 6

2 P a ra n oid .2 9 * .1 9

A n x ie ty .2 7 * .2 2

S o m a to fo r m .2 0 .2 6 *

B ip o la r  - M a n ic .0 7 .1 7

D e p r e s s iv e .3 7 * * .21

A lc o h o l  A b u se .0 3 .0 5

D ru g  A b u s e .1 0 .0 0

P T S D .2 3 .1 5

T h o u g h t D iso r d e r .1 3 .1 7

M a jo r  D e p r e ss io n .1 6 .2 2

D e lu s io n a l D iso r d e r .2 6 * .0 6
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