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to  A m e r i c a n  I n d ia n  m e n ta l  h e a l th ,  th e r e  h a s  b e e n  m in im a l  i f  a n y  s ta n d a r d iz a t io n  

r e g a r d in g  d e v e lo p m e n t  o f  in s t r u m e n ts  m e a s u r in g  d i f f e r e n t  c o n s t r u c ts .  W ith  g r o w in g  

r e c o g n i t i o n  o f  th e  im p o r ta n c e  o f  c u l tu r e  a s  i t  r e la te s  to  h u m a n  b e h a v io r  th e  A m e r ic a n  

P s y c h o lo g ic a l  A s s o c ia t io n  ( A P A )  h a s  d e v e lo p e d  m u l t ic u l tu r a l  g u id e l in e s  r e la te d  to  g r o u p  

m e m b e r s h ip  a n d  id e n t i ty  ( A P A , 2 0 0 2 ,  p g .4 )  w h ic h  a r e  u t i l iz e d  w i th in  th is  s tu d y . 

E s t a b l is h in g  th e  v a l id i ty  o f  e x is t in g  b ic u l tu r a l i s m  m e a s u r e s  a m o n g  N o r th e r n  P la in s  t r ib e s  

is  n e c e s s a r y  i f  th e s e  m e a s u r e s  a r e  to  b e  u s e d  in  r e c o g n iz in g  c u ltu r a l  d i f f e r e n c e s  a s  th e y  

r e la te  t o  m e n ta l  h e a l th  d e liv e r y  a n d  r e s e a r c h .  T h is  s tu d y  f u r th e r  d e v e lo p s  b ic u l tu r a l i s m  

r e s e a r c h  a m o n g  N o r th e r n  P la in s  A m e r i c a n  I n d ia n s  a n d  h e lp s  to  b r id g e  th e  g a p  b e tw e e n  

a n e c d o ta l  w r i t in g  a n d  th e o r y  d e v e lo p m e n t  to  s ta n d a r d iz a t io n  o f  m e a s u r e s  a m o n g  th is  

e th n ic  g r o u p .  T h is  s tu d y  e x a m in e s  th e  r o le  c u l tu r e  p la y s  in  p s y c h o lo g y  r e la te d  to  

m e a s u r e m e n t  o f  c u ltu r a l  id e n t i f ic a t io n  a n d  c o m p e te n c e .  I t  i s  d i f f ic u l t  to  f in d  e m p ir ic a l  

s tu d ie s  c e n te r e d  o n  v a lid a t io n ,  n o r m  d e v e lo p m e n t  o r  p s y c h o m e t r ic  e s ta b l is h m e n t  o f  

b ic u l tu r a l i s m  m e a s u r e m e n t  to o ls  f o r  A m e r ic a n  I n d ia n s . T h is  s tu d y  t a k e s  a  s te p  in  th a t  

d i r e c t io n  th r o u g h  u s e  o f  th e  m u l t i t r a i t - m u l t im e th o d  c o r r e la t io n  m a t r ix  d e s ig n  a n d  a n a ly s is
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in  e s ta b l is h in g  c o n v e rg e n t  a n d  d is c r im in a n t  c o n s t ru c t  v a l id i ty  o f  d e p re s s io n  m e a s u re s  a n d  

b ic u l tu r a l i sm  m e a s u re s  g e a r e d  to w a rd  N o r th e r n  P la in s  t r ib e s .

Definition o f Key Terms

N o r th e r n  P la in s :  G e o g r a p h ic a l  a r e a  o f  th e  U n ite d  S ta te s  in c lu d in g  b u t  n o t  l im i te d  

to  e a s te r n  M o n ta n a ,  N o r th  a n d  S o u th  D a k o ta ,  a n d  M in n e s o ta .  P e r s o n s  in d ig e n o u s  to  a  

“ t r ib e  w i th in  th is  r e g io n  a re  c o n s id e r e d  N o r th e r n  P la in s  A m e r i c a n  I n d ia n s ”  ( B a k e r ,  2 0 0 5  

P g -3 ).

N a t iv e  A m e r ic a n ,  A m e r ic a n  In d ia n ,  I n d ia n ,  a n d  N a t iv e  p e o p le s :  A  p e r s o n  o r  

g r o u p  o f  p e o p le  w h o  c a n  v a l id a te  b lo o d  q u a n tu m  o r  a n c e s tr y  c o n n e c te d  to  f e d e r a l ,  s ta te , 

o r  a  lo c a lly  r e c o g n iz e d  t r ib e ;  a ls o ,  a n y  p e r s o n  w h o  c a n  c la im  m e m b e r s h ip  to  s u c h  a  t r ib e  

b y  w a y  o f  c e r e m o n ia l  a d o p t io n  a n d  a t te m p ts  to  l iv e  a  t r a d i t io n a l  N a t iv e  w a y  o f  l if e  

( M c D o n a ld ,  M o r to n  a n d  S te w a r t  1 9 9 3 , p g . 4 3 8 ) .

C u l tu ra l  O r ie n ta t io n :  A s s o c ia t io n  w i th  a n d  u n d e r s ta n d in g  o f  o b je c t iv e  a n d  

s u b je c t iv e  c h a r a c te r is t ic s  in c lu d in g  s o c ia l  n o r m s ,  r o le s ,  b e l i e f s ,  a n d  v a lu e s  w h ic h  a r e  p a r t  

o f  a  “ h ig h ly  v a r ia b le  s y s te m  o f  m e a n in g s  le a r n e d  a n d  s h a r e d  b y  a  p e o p le  o r  a n  

id e n t i f ia b le  s e g m e n t  o f  th e  p o p u la t io n ”  ( B e ta n c o u r t  a n d  L o p e z ,  1 9 9 3 , p g . 6 3 0 ) .

B ic u l tu r a l i s m :  T h e  O r th o g o n a l  T h e o r y  o f  B ic u l tu r a l i s m  e x p la in s  “ i t  i s  n o t  

e s s e n t ia l  to  lo s e  c o n ta c t  w i th  o n e  c u l tu r e  w h i le  a d a p t in g  to  a n o th e r ;  a n  in d iv id u a l  c a n  

h a v e  a  h ig h  le v e l  o f  in v o lv e m e n t  in  b o th  c u l tu r e s ”  ( O e t t in g  a n d  B e a u v a is ,  1 9 9 1 , p g . 6 6 1 ) . 

B ic u l tu r a l i s m  is  b e in g  p a r t  o f  o n e  c u l tu r e  w h i le  “ a c q u a in t in g ”  w i th  a n o th e r ,  th e r e f o r e  

id e n t i f y in g  h ig h ly  w i th  b o th  c u l tu r e s  s im u lta n e o u s ly  ( O e t t in g  a n d  B e a u v a is ,  1 9 9 1 ) . T h e  

f o u r  d im e n s io n s  e n c o m p a s s in g  c u l tu r a l  id e n t i f ic a t io n  in c lu d e  t r a d i t io n a l ,  a s s im i la te d ,  

m a r g in a l  a n d  b ic u l tu r a l  o r ie n ta t io n s .  T h e s e  d im e n s io n s  a r e  in d e p e n d e n t  o f  e a c h  o th e r .  A
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t r a d i t io n a l  o r ie n ta t io n  is  a s s o c ia te d  w i th  in v o lv e m e n t  o n ly  in  o n e ’s  o r ig in a l  c u l tu r e .  

A s s im i la te d  r e f e r s  to  o n e  w h o  is  in v o lv e d  o n ly  w i th  th e  c u l tu r e  to  w h ic h  h e  o r  s h e  h a s  

a d a p te d .  A  m a rg in a l  o r ie n ta t io n  r e f e r s  to  s o m e o n e  w h o  is  n e i th e r  a c q u a in te d  n o r  

in v o lv e d  w i th  e i th e r  c u l tu r e  ( O e t t in g  a n d  B e a u v a is ,  1 9 9 1 ).

Cultural Orientation and Competence 

Theory o f  bicultural competence.

A  n u m b e r  o f  m o d e ls  o f  c u l tu r a l  o r ie n ta t io n  a n d  c u ltu r a l  a c q u i s i t io n  h a v e  b e e n  

d e v e lo p e d  a n d  s tu d ie d  w i th in  th e  f ie ld  o f  p s y c h o lo g y . T h e  O r th o g o n a l  T h e o r y  o f  

B ic u l tu r a l i s m  ( O e t t in g  &  B e a u v a is ,  1 9 9 1 )  e x p la in s  th a t  o n e ’s  c u l tu r a l  id e n t i f ic a t io n  i s  

d i re c t ly  r e la te d  to  h is  o r  h e r  le v e l  o f  c u ltu r a l  c o m p e te n c e  a n d  p s y c h o lo g ic a l  w e ll -b e in g .  

T h e  t h e o r y  s ta te s  th a t  b ic u l tu r a l  c o m p e te n c e ,  in c r e a s e d  m e n ta l  h e a l th  a n d  o v e ra ll  

f u n c t io n in g  c o r r e la te  p o s i t iv e ly .  F o u r  c a te g o r ie s  o f  c u ltu ra l  id e n t i f i c a t io n  a r e  s p e c i f ie d  

w i th in  th e  m o d e l .  T h e  f o u r  g r o u p s  in  w h ic h  a n  in d iv id u a l  m a y  b e  in c lu d e d  a re :  ( 1 )  lo w  

id e n t i f ic a t io n  w i th  d o m in a n t  c u l tu r e  a n d  h ig h  id e n t i f ic a t io n  w i th  c u l tu r e  o f  o r ig in  

( t r a d i t io n a l) ,  ( 2 )  h ig h  id e n t i f ic a t io n  w i th  b o th  c u l tu r e s  s im u lta n e o u s ly  ( b ic u l tu r a l ) ,  (3 )  

h ig h  id e n t i f ic a t i o n  w i th  o n e  c u l tu r e  a n d  m o d e r a te  id e n t i f ic a t io n  w i th  a n o th e r  

( a s s im i la te d ) ,  a n d  ( 4 )  lo w  id e n t i f i c a t io n  w i th  b o th  c u l tu r e s  ( m a r g in a l )  ( B a k e r ,  2 0 0 5 ) .

I t ’s  b e e n  s u g g e s te d  b y  O e t t in g  a n d  B e a u v a is  ( 1 9 9 1 )  th a t  th e r e  i s  a  h ig h  p o s i t iv e  

c o r r e la t io n  b e tw e e n  b ic u l tu r a l  c o m p e te n c e  a n d  b e t te r  o v e r a l l  f u n c t io n in g  a n d  m e n ta l  

h e a l th .  F u r th e r m o r e ,  m a r g in a l i ty  ( lo w  id e n t i f ic a t io n  w i th in  e i th e r  c u ltu r e )  c o r r e s p o n d s  

w i th  a n  in c r e a s e  in  p s y c h o lo g ic a l  d y s fu n c t io n .  I n d e p e n d e n t  a s s e s s m e n t  i s  r e c o m m e n d e d  

w h e n  c a te g o r iz in g  le v e l  o f  id e n t i f ic a t io n  w i th  s e v e r a l  c u l tu r e s  c o m p a r e d  to  a n  

in d iv id u a l ’s  d o m in a n t  c u ltu r e .  F o r  in s ta n c e ,  a  n a t iv e  in d iv id u a l ’ s  A m e r i c a n  I n d ia n
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C u ltu r a l  I d e n t i f ic a t io n  a n d  le v e l  o f  E u r o p e a n  A m e r ic a n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  m u s t  b e  

c o m p a r e d  ( O e t t in g  a n d  B e a u v a is ,  1 9 9 1 ; B a k e r ,  2 0 0 5 ) .

T h e  a l t e r n a t io n  th e o r y  o f  c u ltu r a l  a c q u is i t io n  u s e s  s ix  f a c to r s  in  d e f in in g  th e  

c o n c e p t  o f  b ic u l tu r a l i s m ;  1) k n o w le d g e  o f  c u ltu r a l  b e l ie f s  a n d  v a lu e s ,  2 )  p o s i t iv e  a t t i tu d e  

to w a r d  b o th  g r o u p s , 3 )  b ic u l tu r a l  e f f ic a c y ,  4 )  c o m m u n ic a t io n  c o m p e te n c y ,  5 )  r o le  

r e p e r to i r e ,  a n d  6 )  g r o u n d e d n e s s  ( L a F r o m b o is e  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) . T h e  a l te r n a t io n  th e o r y  o f  

c u l tu r a l  a c q u i s i t io n  is  b a s e d  o n  a n  a d d i t iv e  m o d e l  e m p h a s iz in g  s k i l l s  r e q u i r e d  f o r  

b e c o m in g  e f f e c t iv e  in  a  n e w  c u ltu r e  w h i le  r e m a in in g  c o m p e te n t  in  o n e ’ s  o w n  c u l tu r e  

( L a F r o m b o is e  e t  a l . ,  1 9 9 3 ). T h is  m o d e l h y p o th e s iz e s  th a t  o n e  c a n  in te r c h a n g e  b e h a v io r  

f i t t in g  i t  to  tw o  c u l tu re s .  A s  a  r e s u l t ,  o n e  c a n  e x p e r ie n c e  lo w e r  s y m p to m s  o f  a n x ie ty  

w h e n  c o m p a r e d  to  s o m e o n e  g o in g  th r o u g h  a c c u l tu r a t io n  o r  a s s im i la t io n .  I d e a l ly ,  i f  o n e  

c a n  e f f e c t i v e ly  a l te r n a te  th e i r  u se  o f  c u l tu r a l ly  a p p r o p r ia te  b e h a v io r ,  in c r e a s e d  c o g n i t iv e  

f u n c t io n in g  a n d  m e n ta l  h e a l th  w i l l  r e s u l t  ( L a F r o m b o is e  e t  a l . ,  1 9 9 3 ; B a k e r ,  2 0 0 5 ) .

A s s im i la t io n  a n d  a c c u l tu r a t io n  m o d e ls  d e s c r ib e  a  l in e a r  o r  u n id i r e c t io n a l  

r e l a t io n s h ip  b e tw e e n  th e  c u l tu r e  o f  o r ig in  a n d  th e  s e c o n d  c u l tu r e  in  w h ic h  th e  in d iv id u a l  

m a y  b e  l iv in g  o r  in te r a c t in g . L a F r o m b o is e  e t  a l .  ( 1 9 9 3 )  s ta te  th a t  th e  a l te r n a t io n  m o d e l  is  

d i f f e r e n t  b e c a u s e  i t  in c lu d e s  a  b i - d ir e c t io n a l  a n d  o r th o g o n a l  r e la t io n s h ip .  T h e  tw o  

c u l tu r e s  a re  a s s u m e d  to  h a v e  e q u a l  s ta tu s  e v e n  i f  th e y  a r e  n o t  v a lu e d  th e  s a m e  b y  a  

p e rs o n . I t  i s  a ls o  n o te d  th a t  o n e  c a n  m a in ta in  c o m p e te n c e  in  h i s  o r  h e r  o w n  c u l tu r e  a n d  

s im u l ta n e o u s ly  g a in  c o m p e te n c e  in  a n o th e r  c u l tu r e  ( L a F r o m b o is e  e t  a l. ,  1 9 9 3 ; B a k e r ,  

2 0 0 5 ) .  B y  id e n t i f y in g  th e  s k i l l s  n e c e s s a r y  f o r  m a in ta in in g  b ic u l tu r a l  c o m p e te n c e ,  f u tu re  

r e s e a r c h ,  a s  e x p la in e d  b y  th e  L a F r o m b o is e  e t  a l. ( 1 9 9 3 )  c a n  f o c u s  o n  th e  p s y c h o lo g ic a l  

im p a c t  o f  b ic u l tu r a l i s m  s p e c i f ic  to  s o c ia l  a n d  w o r k  e n v ir o n m e n ts .  M e th o d s  o f  a s s e s s m e n t
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o f  th e s e  s k i l l s  h a v e  b e e n  d e v e lo p e d  b u t ,  u n t i l  th is  s tu d y ,  f u r th e r  e m p ir ic a l  a n a ly s is  h a s  n o t  

b e e n  a t te m p te d  n o r  h a v e  r e l ia b i l i ty  a n d  v a l id i ty  b e e n  e s ta b l is h e d  r e la te d  to  b ic u l tu r a l  

f u n c t io n in g ,  s p e c i f ic a l ly  a m o n g  N o r th e r n  P la in s  t r ib e s  ( B a k e r ,  2 0 0 5 ) .  I t  h a s  a ls o  b e e n  

s u g g e s te d  th a t  c u r r e n t  in s t r u m e n ts  u s e d  to  m e a s u r e  c u ltu ra l  o r ie n ta t io n  a n d  id e n t i ty  a re  so  

“ s tu d y -  o r  s a m p le - s p e c i f ic ”  th a t  g e n e r a l iz a b i l i ty  o f  r e s e a r c h  r e s u l ts  ( e x te r n a l  v a l id i ty )  c a n  

b e  d i f f ic u l t  to  th e  p o in t  w h e r e  c o n tr ib u t io n  to  th e  f ie ld  i s  m in im a l  ( W ilk e ,  2 0 0 2 ) .  

T h e r e f o r e ,  th is  s tu d y  te s ts  th is  th e o ry  w i th  N a t iv e  A m e r ic a n s  to  a s s e s s  b ic u l tu r a l  

c o m p e te n c e  a n d  te s ts  th e  v a l id i ty  a n d  r e l ia b i l i ty  o f  th e  t h e o r y  w i th  th is  p o p u la t io n . 

C u l tu ra l  o r ie n ta t io n  r e la te d  to  d e p r e s s io n  is  a ls o  te s te d  in  th is  s tu d y .  R e v ie w  o f  th e  

l i te r a tu r e  a d d r e s s e s  r e le v a n c e  o f  th e  t e c h n iq u e s  a n d  a n a ly s e s  th a t  w e r e  u s e d  in  th e  s tu d y  

a s  w e l l  a s  e x is t in g  m e a s u r e s  o f  c u l tu r a l  o r i e n t a t i o a

L i te r a tu r e  R e v ie w

A n  a t te m p t  w a s  m a d e  to  lo c a te  l i te ra tu r e  d is c u s s in g  N a t iv e  A m e r ic a n  

p s y c h o lo g ic a l  s c a le  d e v e lo p m e n t  a n d  v a l id a t io n  u s in g  e x p lo r a to r y  a n d  c o n f i r m a to r y  

f a c to r  a n a ly s is . N o  a r t ic le s  w e r e  f o u n d  p e r ta in in g  s p e c i f ic a l ly  to  v a l id a t io n  o f  s c a le s  o f  

b ic u l tu r a l i s m  a m o n g  N a t iv e  A m e r ic a n s  in  th e  N o r th e r n  P la in s  r e g io n  o f  th e  U n ite d  

S ta te s .  D e s p i t e  th is ,  s o m e  a r t ic le s  w e r e  f o u n d  p e r ta in in g  to  f a c to r  v a l id a t io n  a n d  s c a le  

d e v e lo p m e n t  o f  r e la te d  c u l tu r a l  r e s e a r c h  f o r  o th e r  p s y c h o lo g ic a l  c o n s t r u c ts .

Cultural Orientation Measures fo r  Northern Plains American Indians 

Northern Plains Biculturalism Inventory (NPBI)

A lle n  a n d  F r e n c h  ( 1 9 9 4 )  c re a te d  a  s c a le  m e a s u r in g  b ic u l tu r a l i s m  a m o n g  N o r th e r n  

P la in s  A m e r i c a n  I n d ia n s  d e r iv e d  f r o m  L a F r o m b o is e ,  G e r to n ,  a n d  C o le m a n ’s  ( 1 9 9 3 )  

a l t e r n a t io n  m o d e l  o f  b ic u l tu r a l i s m  a n d  O e t t in g  a n d  B e a u v a is ’ ( 1 9 9 0 )  o r th o g o n a l  th e o r y  o f

5



c u ltu r a l  id e n t i f ic a t io n .  T h e  3 0 - i te m  N P B I  a s s e s s e s  a re a s  o f  s o c ia l  b e h a v io r  r e la te d  to  

a t t i tu d e s ,  b e l ie f s ,  w o r ld v ie w s  a n d  a c c u l tu r a t io n  r e la t iv e  to  N o r th e r n  P la in s  A m e r ic a n  

I n d ia n  c u l tu r e  a n d  E u r o p e a n  A m e r ic a n  M id w e s te r n  c u l tu r e .  T h e  a u th o r s  id e n t i f ie d  th r e e  

f a c to r s  w i th in  th e  N P B I  in c lu d in g  A m e r ic a n  I n d ia n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t i o n  ( A I C I ) , 

E u r o p e a n  A m e r i c a n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  ( E A C I ) ,  a n d  L a n g u a g e .  N o r m s  f o r  th e  N P B I  

w e r e  e s ta b l is h e d  w i th  a  s a m p le  o f  73  A m e r ic a n  I n d ia n  c o l le g e  s tu d e n ts  u s in g  a  p r in c ip a l  

c o m p o n e n t  a n a ly s is  w i th  v a r im a x  r o ta t io n .  A I C I  s c o r e s  r e s u l te d  in  a n  a lp h a  o f  .8 9  a n d  

E A C I  s c o r e s  w e r e  a s s o c ia te d  w i th  a n  a lp h a  e q u a l in g  .8 4 . T h e  L a n g u a g e  f a c to r  a lp h a  

e q u a le d  .8 8 . S ix  m o n th  te s t - r e te s t  r e l ia b i l i t ie s  w e r e  o b ta in e d  f o r  3 4  N o r th e r n  P la in s  

A m e r i c a n  I n d ia n  c o l le g e  s tu d e n ts  w i th  r  =  .8 2  f o r  A I C I ,  r  =  .7 0  f o r  E A C I  a n d  r  =  - .7 4  f o r  

th e  L a n g u a g e  f a c to r  ( A l le n  &  F re n c h ,  1 9 9 4 ) . T h e  s a m e  a n a ly s is  w a s  c o n d u c te d  w i th  a  

C a u c a s ia n  s a m p le  o f  4 3 8  c o l le g e  s tu d e n ts  w i th  i te m s  lo a d in g  lo w e r  f o r  th is  s a m p le . 

C o e f f ic ie n ts  o f  f a c to r  c o n g r u e n c e  w e r e  c o m p u te d  f o r  th e  th r e e  f a c to r s  ( A IC I , E A C I  a n d  

L a n g u a g e ) .  T h e  f a c to r s  w e r e  .8 1 , .8 5 , a n d  .7 7 ,  r e s p e c t iv e ly  ( A l le n  &  F r e n c h ,  1 9 9 4 ) . 

R e s u l ts  r e v e a le d  th a t  A m e r ic a n  I n d ia n  c o l le g e  s tu d e n ts  s c o r e d  h ig h e r  th a n  C a u c a s ia n  

s tu d e n ts  o n  A IC I  a n d  L a n g u a g e  i te m s  a n d  lo w e r  o n  E A C I  i te m s  ( p < .0 0 0 1 ) .

R e l ia b i l i ty  a n d  c o n s t r u c t  v a l id i ty  o f  th e  N P B I  h a v e  b e e n  c a l le d  in to  q u e s t io n .  

B a k e r  ( 2 0 0 5 )  a n a ly z e d  th e  f a c to r  s t r u c tu r e  a n d  v a lid ity  o f  th e  N P B I  a n d  d e v e lo p e d  

s u b s e q u e n t  v a l id a t io n  o f  a  n e w  s c a le  b a s e d  o n  th e  in f o r m a t io n  r e n d e r e d  f r o m  th e  a n a ly s is .  

Northern Plains Biculturalism Inventory -R evised (NPBI-R)

S h o r tc o m in g s  d is c o v e r e d  w i th  th e  N P B I  in c lu d e  s m a ll  s a m p le  s iz e  a n d  d i f f ic u l t ie s  

w i th  th e  w o r d in g  o f  th e  in s t r u m e n t.  B a k e r  ( 2 0 0 5 )  im p r o v e d  u p o n  th is  in v e n to r y  b y
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d e v e lo p in g  a  p r e s u m a b ly  m o re  v a l id  a n d  r e l i a b le  in s t r u m e n t  th a t  w a s  m o re  e f f ic ie n t  in  

m e a s u r in g  c u l tu r a l  id e n t i f ic a t io n  a m o n g  N o r th e r n  P la in s  A m e r i c a n  I n d ia n s .

A  p o o l  o f  i te m s  w a s  r e f in e d  b a s e d  o n  f a c to r  a n a ly s is  o f  N P B I  d a ta . E u r o p e a n  

A m e r i c a n  C u l tu ra l  O r ie n ta t io n  ( E A C I )  a n d  A m e r ic a n  I n d i a n  C u l tu r a l  O r ie n ta t io n  ( A IC I )  

w e r e  t h e  f a c to r s  id e n t i f ie d .  A  p r o to ty p e  b ic u l tu r a l i s m  in v e n to r y  w a s  c r e a te d  a n d  

a d m in is t e r e d  to  1 3 0  N o r th e r n  P la in s  A m e r ic a n  I n d ia n s . A  s e r ie s  o f  f a c to r  a n a ly s e s  a n d  

in te r n a l  r e l ia b i l i ty  a n a ly s e s  s h o w e d  th a t  th r e e  i te m s  d id  n o t  m e e t  s ta ti s t ic a l  c r i t e r ia  f o r  

in c lu s io n  a n d  w e r e  th e n  d e le te d  f r o m  th e  p ro to ty p e . T h e  r e s u l t in g  s c a le ,  th e  N P B I - R , 

b e c a m e  th e  f in a l  p r o d u c t  o f  th is  r e s e a r c h  c o n s is t in g  o f  tw e n ty - i te m s .  T h e  tw o  f a c to r s ,  o r  

s u b s c a le s ,  a r e  A m e r i c a n  I n d ia n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  ( s u b s c a le  1) a n d  E u r o p e a n  

A m e r ic a n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  ( s u b s c a le  2 ) . H ig h  in te r n a l  c o n s is te n c y  w a s  s h o w n  

u p o n  a n a ly s is . T h e  o r ig in a l  N P B I  o n ly  h a d  7 3  A m e r ic a n  I n d ia n  p a r t ic ip a n ts ,  w h i le  th is  

s tu d y  c o n s is te d  o f  1 3 0  p a r t ic ip a n ts ,  th e r e b y  in c r e a s in g  th e  c o n f id e n c e  in  th e  r e s u l ts  o f  th e  

f a c to r  s t ru c tu r e .  T h e  u t i l i ty  o f  th e  s c a le  i s  d e m o n s t r a te d  b y  a n a ly z in g  s c o r e s  f o r  th e  

s u b s c a le s  th e r e b y  p r o v id in g  in f o r m a t io n  a b o u t  o n e ’s  le v e l  o f  id e n t i f i c a t io n  w i th  

A m e r ic a n  I n d ia n  c u ltu r e  in  th e  N o r th e r n  P la in s  r e g io n .  A  lo w  s c o r e  o n  th e  A I C I  s c a le  a n d  

a  h ig h  s c o r e  o n  th e  E A C I  in d ic a te  E u r o p e a n  A m e r ic a n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n .  A  h ig h  

s c o r e  o n  th e  A I C I  s c a le  a lo n g  w i th  a  lo w  s c o r e  o n  th e  E A C I  s c a le  in d ic a te s  A m e r ic a n  

I n d ia n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  o n  th e  d im e n s io n s  o f  c u l tu r a l  im m e rs io n .  I f  b o th  A I C I  a n d  

E A C I  s c o r e s  a r e  a b o v e  th e  m e d ia n ,  th e  in d iv id u a l  is  id e n t i f ie d  a s  b ic u l tu r a l  a n d ,  i f  b o th  

s c o r e s  a r e  b e lo w  th e  m e d ia n , th e  in d iv id u a l  i s  id e n t i f ie d  a s  m a r g in a l  ( B a k e r ,  2 0 0 5 ) .

A n  a n a ly s is  o f  in te r n a l  s ta b il i ty  ( C h r o n b a c h ’s  A lp h a )  p r o d u c e d  a  c o e f f ic ie n t  o f  

.7 7  f o r  th e  f in a l  tw e n ty - i te m  s c a le .  T h e  r e m o v a l  o f  th e  i te m s  d id  n o t  s ig n i f ic a n t ly
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d e c re a s e  th e  r e l ia b i l i ty  o f  th e  in s t r u m e n t  a n d  to ta l  v a r ia n c e  a c c o u n te d  fo r  w a s  w i th h e ld .  

T h e  A m e r ic a n  In d ia n  C u ltu r a l  I d e n t i f ic a t io n  ( A IC I )  f a c to r  o b ta in e d  a n  a lp h a  c o e f f ic ie n t  

o f  .8 7  w h i le  th e  E u r o p e a n  A m e r ic a n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  ( A I C I )  f a c to r  o b ta in e d  a n  

a lp h a  c o e f f ic i e n t  o f  .7 4  ( B a k e r ,  2 0 0 5 ) .

American Indian Orientation Scale (AIOS)

T h e  A m e r ic a n  I n d ia n  O r i e n ta t i o n  S c a le  ( L a F r o m b o is e  &  R o w e , 1 9 9 5 )  i s  a  2 7 -  

i te m  s e l f - r e p o r t  s c a le  m e a s u r in g  le v e ls  o f  c u l tu r a l  id e n ti f ic a t io n .  O e t t in g  a n d  B e a u v a is ’ 

( 1 9 9 0 )  O r th o g o n a l  T h e o r y  o f  B ic u l tu r a l i s m  w a s  a ls o  u s e d  in  p r o p o s in g  f o u r  g r o u p s  w i th  

w h ic h  A m e r ic a n  I n d ia n a  c o u ld  id e n t i fy :  T r a d i t io n a l ,  A s s im i la te d ,  D if fu s e d , o r  

B ic u l tu r a l .  T h e  T r a d i t io n a l  a n d  B ic u l tu r a l  la b e ls  c a n  b e  c o m p a r e d  to  th e  s a m e  g r o u p s  o n  

th e  N P B I .  T h e  A s s im i la te d  is  s im i la r  to  th e  A c c u l tu r a te d  o n  th e  N P B I  a n d  D if f u s e d  is  

id e n t i f ie d  a s  M a rg in a l  o n  th e  N P B I .  Q u e s t io n s  o n  th e  A I O S  r e la te  to  e n g a g e m e n t ,  

s a t is f a c tio n ,  r e s p o n s ib i l i ty ,  a c c e p ta n c e ,  a n d  a tt i tu d e  o f  b o th  A m e r ic a n  I n d ia n  a n d  

E u r o p e a n  A m e r i c a n  c u l tu r e s  ( W ilk e ,  2 0 0 2 ) .

T h e  A m e r ic a n  I n d ia n  ( A I )  s c a le  c a n  b e  c o m p a r e d  to  th e  A m e r i c a n  I n d ia n  C u l tu r a l  

I d e n t i f ic a t io n  ( A I C I )  s u b s c a le  o f  th e  N P B I  a n d  th e  N P B I - R  a n d  th e  W h ite  A m e r ic a n  

( W A )  s c a le  i s  s im i la r  to  th e  E u r o p e a n  A m e r ic a n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  ( E A C I )  s u b s c a le .  

R e l ia b i l i ty  te s t in g  i s  c u r r e n t ly  in  p r o c e s s .  T h e  m a n u a l  d o e s  o f f e r  a lp h a  c o e f f ic i e n t s  o f  .8 0  

f o r  th e  W A  s c a le  a n d  .8 9  f o r  th e  A I  s c a le  ( L a F r o m b o is e  &  R o w e , 1 9 9 5 ) .

American Indian Biculturalism Inventory — Northern Plains (AIBI-NP)

G o u m e a u  ( 2 0 0 2 )  s ta te s  a  n e e d  f o r  th e  s tu d y  a n d  d e v e lo p m e n t  o f  th e  A I B I - N P  a s  

“ a  m o r e  v a l id  a n d  r e l i a b le  in s t r u m e n t  w h ic h  w o u ld  r e s u l t  in  m o r e  a c c u r a te  id e n t i f ic a t io n  

o f  A m e r ic a n  I n d ia n s ’ le v e l  o f  b ic u l tu r a l i s m , w h ic h  m ig h t  in  tu r n  in f o r m  u s  ( i f  th e
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O r th o g o n a l  T h e o r y  is  v a lid )  a s  to  th e  d e g r e e  o f  a d a p ta b i l i ty  a n d  f u n c t io n in g  o f  A m e r ic a n  

I n d ia n  in d iv id u a ls  a n d  e v e n  g r o u p s ”  ( G o u m e a u ,  2 0 0 2 ,  p g . 6 ) . T h e  a u th o r  g o e s  o n  to  s ta te  

th a t  id e n t i f ic a t io n  m ig h t  th e n  le a d  to  e a r l ie r  a n d  m o r e  a p p r o p r ia te  in te r v e n t io n s  w i th  

p a r t ic u la r  a t - r i s k  I n d ia n  p e o p le .

T h e  s tu d y  u s e d  in  d e v e lo p in g  th e  m e a s u r e  r e s u l te d  in  a  2 5  i te m  A I B I - N P  th a t  

c o n s is ts  o f  tw o  f a c to r s  o r  s u b s c a le s .  S u b s c a le  1 i s  c o n s id e r e d  a n  A m e r ic a n  I n d ia n  

C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  s u b s c a le ,  w h i le  S u b s c a le  2  is  c o n s id e r e d  a  E u r o p e a n  A m e r ic a n  

C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  s u b s c a le . T h e  o v e r a l l  in v e n to r y  is  r e p o r te d ly  d e m o n s tr a te d  h ig h  

in te r n a l  c o n s is te n c y .  A n d  i t  w a s  s u g g e s te d  th a t  f u r th e r  s tu d y  w i th  th is  in v e n to r y  a n d  i ts  

f a c to r s  s h o u ld  b e  u n d e r ta k e n  to  a d d r e s s  o th e r  re l ia b i l i ty  c h a r a c te r is t ic s  ( G o u m e a u ,  2 0 0 2 ) .

T h e  u t i l i ty  o f  th e  s u b s c a le s  a p p e a r s  to  b e  s im i la r  to  th o s e  o f  th e  a f o r e m e n t io n e d  

c u ltu ra l  id e n t i f ic a t io n  s c a le s . T o ta l  s c o r e s  f o r  S u b s c a le  1 a n d  2  r e p o r te d ly  p r o v id e  

in f o r m a t io n  a b o u t  a  p e r s o n ’s  d e g r e e  o f  id e n t i f ic a t io n  w i th  A m e r ic a n  I n d ia n  o r  E u ro p e a n  

A m e r i c a n  c u l tu r e .  A s  w i th  th e  N P B I  a n d  th e  N P B I- R , a  lo w  s c o r e  o n  th e  A I C I  s c a le  a n d  

a  h ig h  s c o re  n o  th e  E A C I  sc a le  s u g g e s t  E u r o p e a n  A m e r ic a n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  

( G o u m e a u ,  2 0 0 2 ) .  A  h ig h  s c o r e  o n  th e  A I C I  a lo n g  w i th  a  lo w  s c o r e  o n  th e  E A C I  s c a le  

in d ic a te s  A m e r i c a n  I n d ia n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n .  T h e  s c a le s  id e n t if y  a  p e r s o n  a s  

m a r g in a l  i f  b o th  A I C I  a n d  E A C I  s c o r e s  a r e  b e lo w  th e  m e d ia n  a n d ,  i f  b o th  A IC I  a n d  

E A C I  s c o r e s  a re  a b o v e  th e  m e d ia n , th e  p e r s o n  is  c o n s id e r e d  b ic u l tu r a l .  T h e  a u th o r  

s u g g e s ts  th a t  i t  i s  n o t  n e c e s s a r i ly  m o n o c u l tu r a l  o r  b ic u l tu r a l  id e n t i f ic a t io n  th a t  c a u s e s  

s ig n i f ic a n t  a c c u l tu r a t iv e  s t re s s .  “ H o w e v e r ,  i t  i s  m a r g in a l i ty ,  o r  lo w  id e n t i f ic a t io n  w i th  

e i th e r  c u l tu r e ,  th a t  le a d s  to  m o r e  p s y c h o lo g ic a l  a n d  s o c io c u l tu r a l  d i f f ic u l t ie s .  T h e y  a re
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c o n s id e r e d  to  b e  m o re  a t  r i s k  a n d  th e r e fo r e  w o u ld  l ik e ly  b e n e f i t  f r o m  m o r e  p e r s o n a l  

a t te n t io n  to  h is /h e r  p e rs o n a l  i s s u e s ”  (G o u m e a u ,  2 0 0 2 ,  p g . 9 ).

S ta ti s t ic a l  r e s u l t  o f  th e  A I B I - N P  s h o w e d  a  s ig n i f ic a n t  n e g a t iv e  c o r r e la t io n  

b e tw e e n  th e  A IC I  a n d  E A C I  s u b s c a le s . H o w e v e r ,  th is  n e g a t iv e  c o r r e la t io n  ( r  -  1 9 5 ) 

w a s  m u c h  lo w e r  th a n  p r e v io u s  s tu d ie s  a n d  i s  c o n s id e r e d  b y  th e  r e s e a r c h  a s  a n  

im p r o v e m e n t .  P r e v io u s  s tu d ie s , in c lu d in g  th o s e  b y  M c D o n a ld  e t. a l  ( 1 9 9 5 )  a n d  W ilk e  e t. 

a l ( 1 9 9 8 )  b o th  u t i l iz e d  A l le n  a n d  F r e n c h ’s  N P B I ,  w h ic h  a ls o  h a s  th e  A I C I  a n d  E A C I  

s u b s c a le s . T h e s e  s tu d ie s  id e n t i f ie d  h ig h e r  c o rr e la t io n s  b e tw e e n  th e  s c a le s .  M c D o n a ld  

( 1 9 9 5 )  f o u n d  a  s ig n i f ic a n t  c o r r e l a t io n  o f  .3 0  w h i le  W ilk e  ( 1 9 9 8 )  f o u n d  a  s ig n i f ic a n t  

c o r r e la t io n  o f  .5 3 ,  w i th  b o th  s ig n i f ic a n t  a t  t h e  .01  le v e l.  A l l e n  a n d  F r e n c h  ( 1 9 9 3 )  

d e m o n s tr a te d  a  s ig n i f ic a n t  n e g a t iv e  c o r r e la t io n  o f  - .5 7  a t  th e  .01  le v e l , w h ic h  s h o w s  th e  

A I B I - N P  r e s u l ts  to  b e  a n  im p r o v e m e n t  o n  th e  p r e v io u s  s tu d ie s  ( G o u m e a u ,  2 0 0 2 ) .

T h is  s tu d y  a ls o  im p r o v e d  u p o n  t h e  N P B I  ( A l le n  &  F re n c h ,  1 9 9 3 )  w i th  i ts  s t r o n g e r  

in te r n a l  c o n s is te n c y  o n  th e  A I C I  s c a le .  A  h ig h e r  a lp h a  le v e l  o f  .91 f o r  th e  A I C I  s c a le  w a s  

p r o d u c e d  c o m p a r e d  to  A l l e n  a n d  F r e n c h ’s  ( 1 9 9 3 )  .8 9  o n  th is  s u b s c a le .  Y e t  A l le n  a n d  

F r e n c h  ( 1 9 9 3 )  d id  p r o d u c e  a n  a lp h a  c o e f f ic i e n t  o f  .81  o n  th e  E A C I  s c a le  in  c o m p a r is o n  to  

.7 7  o n  th e  E A C I  s c a le  in  th is  s tu d y  ( G o u m e a u ,  2 0 0 2 ) .

CES-D and BD I-II Depression Measures 

CES-D and BDI-II Use with American Indians

A s  w i th  m u c h  o f  th e  r e s e a r c h  s u r r o u n d in g  A m e r ic a n  I n d ia n  m e n ta l  h e a l th ,  a  s m a ll  

a m o u n t  o f  l i te ra tu r e  e x is ts  a s s o c ia te d  w i th  m e a s u r e m e n t  o f  d e p r e s s io n ,  s p e c i f ic a l ly  w i th  

th e  B D I- I I  a n d  th e  C E S - D . C a r m o d y  ( 2 0 0 5 )  e v a lu a te d  th e  p s y c h o m e tr ic  p r o p e r t ie s  o f  th e  

B D I- I I  a m o n g  5 0 2  c o lle g e  s tu d e n ts ,  te n  o f  w h ic h  w e r e  A m e r i c a n  I n d ia n .  P a r t ic ip a n ts
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w e re  b r o k e n  u p  in to  a n  “ e th n ic a l ly  d iv e r s e ”  g r o u p  a n d  E u r o p e a n  a n d  W h ite  g ro u p .

R e su l ts  o f  th e  s tu d y  u s in g  p sy c h o m e tr ic  a n a ly s e s  i l lu s t r a te d  th e  B D I - I I  to  b e  a n  a d e q u a te  

s c r e e n in g  in s t r u m e n t  f o r  d e p re s s io n  in  c o l le g e  p o p u la t io n s  o f  d iv e r s e  e th n ic i ty  ( C a rm o d y , 

2 0 0 5 ) .

C h a p le s k y ,  L a m p h e r e , K a c z y n s k i ,  L ic h te n b u r g  a n d  D w y e r  ( 1 9 9 7 )  e x a m in e d  

d e p r e s s iv e  s y m p to m  d if f e r e n c e s  a m o n g  u r b a n ,  r u r a l  o f f - r e s e r v a t io n ,  a n d  r e s e r v a t io n  

r e s id in g  A m e r ic a n  I n d ia n s  o v e r  th e  a g e  o f  5 5  u s in g  th e  C E S - D . T h e  s tu d y  to o k  p la c e  in  

th e  E a s te r n  G r e a t  L a k e s  r e g io n  o f  th e  U .S . C h a p le s k y  e t  a l. ( 1 9 9 7 )  c o n c lu d e d  th a t  th e  

C E S - D  is  r o b u s t  a n d  u s e f u l  f o r  m e a s u r in g  d e p r e s s io n  a m o n g  e ld e r ly  d iv e r s e  p o p u la t io n s .  

A  1 2 - ite m  s h o r te n e d  v e r s io n  o f  th e  s c a le  w a s  f o u n d  to  p r o v id e  a  s u p e r io r  f i t  th a n  th e  

o r ig in a l  v e r s io n  a n d  s u p e r io r  a c r o s s  r e s id e n t ia l  s tra ta . A  s ig n if ic a n t  a lp h a  c o e f f i c ie n t  o f  

.8 3  f o r  th e  1 2 - ite m  s c a le  a ls o  le n d s  s u p p o r t  to  th e  u s e  o f  a  s u m m a r y  s c o r e .  B e a ls ,  

M a n s o n , K e a n e  a n d  D ic k  ( 1 9 9 1 ) ,  e x a m in e d  th e  fa c to r ia l  s t r u c tu r e  o f  th e  C E S - D  a m o n g  

6 0 5  A m e r i c a n  I n d ia n  c o l le g e  s tu d e n ts  f r o m  s ix  s ta te  u n iv e r s it ie s .  A  f o u r  f a c to r , th r e e  

f a c to r , a n d  s in g le  f a c to r  s t r u c tu r e  w e r e  a n a ly z e d  w i th  th is  s a m p le .  A  c o n f i r m a to r y  f a c to r  

a n a ly s is  d e m o n s tr a te d  th a t  th e  f o u r  a n d  th r e e  s t r u c tu r e  m o d e ls  f i t  th e  d a ta  b e t te r  th a n  th e  

s in g le  f a c to r  m o d e l .  A  h ig h  d e g re e  o f  a s s o c ia t io n  w a s  f o u n d  b e tw e e n  f a c to r s  o f  

D e p r e s s e d  A f f e c t  a n d  S o m a tic  C o m p la in ts ,  w h ic h  s u g g e s te d  s ig n i f ic a n t  o v e r la p  ( B e a ls  e t  

a l . , 1 9 9 1 ) . O th e r w is e  c o r r e la t io n s  b e tw e e n  th e  f a c to r s  w e r e  f o u n d  to  b e  s ig n i f ic a n t  a t  .4 4  

to  .6 4 .

CES-D and BD I-II Validity

T w o  o f  th e  m o s t  c o m m o n ly  u s e d  s c re e n in g  te s ts  f o r  d e p r e s s io n  a r e  th e  C e n te r  f o r  

E p id e m io lo g ic a l  S tu d ie s  D e p r e s s io n  S c a le  ( C E S - D )  a n d  B e c k  D e p r e s s io n  I n v e n to ry
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S e c o n d  E d i t io n  (B D I - I I ) . T h e  B e c k  D e p re s s io n  In v e n to ry  (B e c k ,  W a rd ,  M e n d e ls o n ,  

M o ck , &  E rb a u g h ,  1 9 6 1 )  h a s  b e e n  u s e d  i n  n u m e ro u s  s tu d ie s  o n  p s y c h ia t r ic a l ly  d ia g n o s e d  

p a t i e n t s  (P io t ro w sk i ,  S h e r ry ,  &  K e lle r ,  1 9 8 5 ) a n d  n o rm a l  p o p u la t io n s  (S te e r ,  B e c k ,  &  

G a r r is o n ,  1 9 8 6 ) . T h e  C e n te r  f o r  E p id e m io lo g ic  S tu d ie s  D e p r e s s io n  S c a le  ( C E S - D )  w a s  

d e v e lo p e d  a s  p a r t  o f  a  N a t io n a l  I n s t i tu te  o f  M e n ta l  H e a l th  s tu d y  to  m e a s u r e  d e p r e s s iv e  

s y m p to m s  a m o n g  a d u l ts  ( R a d lo f f ,  1 9 7 7 ) . T he C E S - D  h a s  b e e n  u s e d  le s s  f r e q u e n t ly  w i th  

a d o le s c e n ts  th a n  t h e  B D I  h a s . H o w e v e r ,  i t  h a s  b e e n  v a l id a te d  w i th  a d o le s c e n ts  ( R a d lo f f ,  

1 9 9 1 )  a n d  a d o le s c e n t  m o th e r s  ( C o l le t ta ,  1 9 8 3 ; M c K e n ry , B r o w n e ,  K o tc h ,  &  S y m o n s ,  

1 9 9 0 ) .

W ilc o x ,  F ie ld , P r o d r o m id is ,  a n d  S c a f id i ,  ( 1 9 9 8 )  c o n d u c te d  a  s tu d y  id e n t i f y in g  

c o r r e la t io n s  b e tw e e n  C o r r e la t io n s  th e  B D I  a n d  th e  C E S - D  in  a  s a m p le  o f  a d o le s c e n t  

m o th e rs . O n e  h u n d r e d  a n d  f i f ty - f iv e  p a r t i c ip a n ts  w e r e  r e c r u i te d  a  la r g e , u r b a n ,  u n iv e r s i ty  

h o s p i ta l  m a te r n i ty  w a rd .  T h e  p a r t i c ip a n ts  w e r e  p r im a r i ly  u n m a r r ie d ,  lo w - s o c io e c o n o m ic -  

s ta tu s  A f r i c a n  A m e r ic a n  a n d  H is p a n ic  m o th e r s  b e tw e e n  th e  a g e s  o f  13  a n d  2 1 .  T h e y  h a d  

a n  a v e r a g e  o f  a  te n th - g r a d e  e d u c a t io n  ( W ilc o x  e t  a l . ,  1 9 9 8 ) . T h e ir  r e s u l ts  s h o w e d  th a t  th e  

a d e q u a c y  o f  th e  B D I  a n d  C E S - D  a s  s c r e e n in g  in s t r u m e n ts  f o r  a d o le s c e n t  d e p r e s s io n  w a s  

d e te r m in e d  b y  th e  d e g r e e  to  w h ic h  th e y  a g r e e d  w i th  e a c h  o th e r .  I t  w a s  in d ic a te d  th a t  th e  

B D I  a n d  C E S - D  w e r e  h ig h ly  c o r r e l a te d  ( r  =  .5 8 , p  > .0 1 ) .  A ls o ,  s ig n i f ic a n t  c o r r e la t io n s  

w e r e  f o u n d  b e tw e e n  th e  B D I  a n d  th e  s u b s c a le s  o f  th e  C E S - D . T h e  h ig h e s t  c o r r e la t io n  

w a s  f o r  th e  D e p r e s s e d  A f f e c t  s u b s c a le  ( r  =  .5 4 , p  [ le s s  th a n ]  .0 1 ) , f o l lo w e d  b y  th e  

I n te r p e r s o n a l  s u b s c a le  ( r  =  .4 4 , p  [ le s s  th a n ]  .0 1 )  ( W ilc o x  e t  a l. ,  1 9 9 8 ) . T h e  B D I  a n d  

C E S - D  w e r e  h ig h ly  c o r r e la te d ,  w h ic h  s u g g e s ts  th a t  th e y  a r e  c o m p a r a b le  b u t  n o t  id e n t ic a l.
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I n  a  s tu d y  c o n d u c te d  b y  R o b e r ts  a n d  h is  c o lle a g u e s  ( 1 9 9 1 )  a  c o r r e l a t io n  o f  .7 0  

w a s  f o u n d  b e tw e e n  th e  C E S - D  a n d  th e  B D I  f o r  a  s a m p le  o f  h ig h  s c h o o l s tu d e n ts  

s u g g e s t in g  t h a t  th e  C E S - D  a n d  B D I  a re  c o m p a r a b le  b u t  d i f f e r e n t .  T h e  a u th o r s  in d ic a te  

th a t  th e  C E S - D  a n d  B D I  m a y  b e  m e a s u r in g  d i f f e r e n t  a s p e c ts  o f  d e p r e s s io n .  T h e  B D I  

i l l u s t r a te s  a  d i f f e r e n t ia t io n  b e tw e e n  n o n - d e p r e s s e d ,  m o d e r a te ly  d e p re s s e d ,  a n d  s e v e r e ly  

d e p re s s e d  in d iv id u a ls  ( B e c k  e t  a l. ,  1 9 6 1 ) . T h e  B D I  s e e m s  to  f o c u s  m o re  o n  s o m a tic  

s y m p to m s  th a n  d o e s  th e  C E S - D  ( C a m p b e l l  &  C o h n ,  1 9 9 1 ) . T h e  C E S - D  is  s a id  to  f o c u s e s  

p r im a r i ly  o n  c o g n i t i v e  a n d  “ a f f e c t iv e ”  s y m p to m o lo g y  w h i le  e m p h a s iz in g  d e p r e s s e d  

m o o d  ( R a d lo f f ,  1 9 7 7 ) . A ls o ,  th e  C E S - D  d o e s  n o t  a s se s s  s u ic id e  d i r e c t ly .  I t  in c lu d e s  f o u r  

r e v e r s e - s c o r e d  p o s i t iv e  a f f e c t  i te m s  s u c h  a s  a s s e s s m e n t  o f  “ th e  d e g r e e  t o  w h ic h  o n e  f e e l s  

h a p p y ,  h o p e f u l ,  e n jo y s  l if e , o r  f e e ls  g o o d  a b o u t  o n e s e l f ’ ( R a d lo f f ,  1 9 7 7 ).

B u t  i te m s  o n  th e  C E S - D  w e r e  o r ig in a l ly  ta k e n  f r o m  th e  B D I  a n d  o th e r  m e a s u r e s  

w i th  p r o v e n  v a lid i ty  ( W e is s m a n ,  S c h o lo m s k a s ,  P o t te n g e r ,  P r u s o f f ,  &  L o c k e ,  1 9 7 7 ) , 

th e r e f o r e  m a k in g  s o m e  e le m e n ts  c o m p a r a b le .  S o m e  s tu d ie s  h a v e  u s e d  th e  B D I  a n d  

C E S - D  in te r c h a n g e a b ly  in  d e f in in g  d e p r e s s e d  e x p e r im e n ta l  g r o u p s .  T h e  m e a s u r e s  a r e  

c o n s id e r e d  b y  s o m e  to  b e  e q u a l ly  u s e f u l  s c re e n in g  in s t r u m e n ts  w i th  a d e q u a te  

p s y c h o m e tr ic  p r o p e r t i e s  ( K e n d a l l ,  H o l lo n , B e c k ,  H a m m e n , &  I n g r a m , 1 9 8 7 ) . G o t l ib  a n d  

C a n e  ( 1 9 8 9 )  c o m p a r e d  e ig h t  c o m m o n ly  u s e d  s e l f - r e p o r t  m e a s u r e s  o f  d e p r e s s io n  u s in g  

D S M - I I I  c r i t e r ia  a n d  c o n c lu d e d  th a t  th e  B D I  a n d  C E S - D  s h o u ld  b e  th e  s c a le s  o f  c h o ic e .

Z ic h ,  A t tk is s o n  a n d  G r e e n f ie ld  ( 1 9 9 0 )  e x a m in e d  th e  u t i l i ty  o f  th e  C E S - D  a n d  th e  

B D I  a s  s c re e n in g  in s t r u m e n ts  f o r  p r im a r y  c a r e  c lin ic  p a tie n ts .  T h e  re s e a r c h e r s  lo o k e d  a t  

th e  p a t ie n ts ' w i l l in g n e s s  to  c o m p le te  th e  s c a le s  a s  w e ll  a s  th e  le v e l  o f  a g r e e m e n t  b e tw e e n  

th e  s c a le s  a n d  D S M - I I I  d ia g n o s is  o f  M a jo r  D e p r e s s iv e  E p is o d e ,  b a s e d  o n  th e  N I M H
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D ia g n o s t ic  I n te r v i e w  S c h e d u le  (D IS ) . T h e y  a ls o  s tu d ie d  th e  e f f e c t  o n  d e te c t io n  r a te s  o f  

r a is in g  t h e  c u t - o f f  s c o r e  f o r  e a c h  d e p re s s io n  s c r e e n  a n d  th e  f a c to r  s t r u c tu r e  o f  th e  C E S - D  

in  th e  p r im a r y  c a r e  s a m p le  c o m p a r e d  to  f in d in g s  f r o m  g e n e r a l  p o p u l a t io n  s tu d ie s . T h e  

r e s u l ts  i l lu s t r a te d  a  c o m p a r a b le  p e r f o r m a n c e  b e tw e e n  th e  C E S - D  a n d  B D I  a s  d e p r e s s io n  

s c re e n in g  in s t r u m e n ts .  Y e t  th e y  p r o d u c e d  to o  m a n y  f a ls e  p o s i t iv e s  w h e n  s ta n d a r d  ( lo w )  

c u t - o f f  s c o r e s  w e r e  a p p l ie d .  W h e n  m o r e  r ig id  c u t - o f f  s c o r e s  w e r e  u s e d ,  r e s u l ts  s u g g e s te d  

th a t  e i th e r  th e  C E S - D  o r  B D I  m ig h t  a id  p h y s ic ia n s  in  r e l ia b ly  d e te c t in g  d e p re s s e d  

p a tie n ts ,  w i th o u t  a n  o v e r lo a d  o f  f a ls e  p o s i t iv e s  ( Z ic h  e t  a l.,  1 9 9 0 ) .

Convergent and Discriminant Validity 

Multi-trait Multi-method Matrix

T h e  m u l t i t r a i t - m u l t im e th o d  m a tr ix  ( M T M M ) c o r r e la t io n  a n a ly s is  i s  u s e d  to  

in v e s t ig a te  c o n s t r u c t  v a l id i ty  w i th in  a n  id e n t i f ie d  m e a s u r e m e n t  o r  a s s e s s m e n t  to o l . 

S p e c i f ic  a s p e c ts  o f  c o n s t r u c t  v a lid i ty  a n a ly z e d  in c lu d e  c o n v e r g e n t  a n d  d is c r im in a n t  

v a lid i ty . A c c o r d in g  to  C a m p b e l l  a n d  F is k  ( 1 9 5 9 ) ,  th e  o r ig in a l  r e s e a r c h e r s  a n d  d e v e lo p e r s  

o f  th e  M T M M  th e o r y ,  th e s e  tw o  ty p e s  o f  v a lid i ty  m a k e  u p  th e  c o n s t r u c t  v a lid i ty  o f  a  

p s y c h o lo g ic a l  te s t.  T h e  r e s e a r c h e r s  d e f in e  c o n v e r g e n t  v a l id i ty  a s  b e in g  c o n f i r m e d  w i th  

a t t a in m e n t  o f  h ig h  c o r r e la t io n s  b e tw e e n  tw o  m e a s u r e s  th a t  s u p p o s e d ly  m e a s u r e  th e  s a m e  

t r a i t  o r  c o n s t r u c t .  B u t  th e  tw o  m e a s u r e s  m u s t  r e m a in  u n c o r r e la te d  w i th  s c a le s  m e a s u r in g  

d i f f e r e n t  c o n s t r u c ts .  F o r  e x a m p le ,  a s  d e s c r ib e d  b e f o r e ,  th e  B e c k  D e p r e s s io n  I n v e n to ry  

( B D I )  s c o r e s  s h o u ld  c o r r e la te  h ig h ly  w i th  th e  C E S - D , y e t  b o th  a r e  s ta t i s t ic a l ly  u n r e la te d  

to  tw o  d i f f e r e n t  m e a s u r e s  o f  in te l l ig e n c e ,  a c c o r d in g  t o  W ilc o x  a n d  c o l le a g u e s  ( 1 9 9 8 ) , 

K e n d a l l  a n d  c o l l e a g u e s  ( 1 9 8 7 )  a n d  Z ic h  ( 1 9 9 0 ) .  A c c o r d in g  to  C a m p b e l l  a n d  F is k e  

( 1 9 5 9 ) ,  d i s c r im in a n t  v a lid i ty  i s  a t ta in e d  w h e n  tw o  c o m p a r e d  m e a s u r e s  th a t  a r e  c o n s id e r e d
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c o n c e p tu a l ly  u n re la te d  a re  in  f a c t  o r th o g o n a l.  C a m p b e ll  a n d  F is k e  ( 1 9 5 9 )  s u g g e s t th a t ,  to  

d e te r m in e  c o n v e r g e n t  a n d  d is c r im in a n t  v a lid ity ,  tw o  th e o r e t ic a l ly  r e la te d  s c a le s  m u s t  b e  

c o r r e la te d  a n d  c o m p a r e d  w i th  a t  le a s t  tw o  o th e r  s c a le s  c o n c e p tu a l ly  u n r e la te d  to  th e  f i r s t  

tw o , ( a s  d is c u s s e d  m o r e  th o r o u g h ly  b e lo w ) .

T h e  r e s e a r c h e r s  a ls o  t a lk  a b o u t  f o u r  d im e n s io n s  o f  th e  M T M M  m a tr ix  to  c o n s id e r  

f o r  b o th  c o n v e r g e n t  a n d  d i s c r im in a n t  v a lid i ty  to  b e  m e t : 1) v a lid i ty  d i a g o n a ls  ( s a m e  t r a i t  

m e a s u r e d  w i th  d i f f e r e n t  m e a s u r e s )  s h o u ld  b e  s ig n i f ic a n t ly  d i f f e r e n t  f r o m  z e r o  a n d  

s u f f i c ie n t ly  la r g e  to  e n c o u r a g e  f u r th e r  e x a m in a t io n  o f  v a lid i ty  ( c o n v e r g e n t  v a l id i ty ) ;  2 )  

v a l id i ty  d ia g o n a ls  s h o u ld  b e  h ig h e r  th a n  th e  v a lu e s  in  i ts  c o lu m n s  a n d  r o w  in  th e  

h e te r o t r a i t - h e te r o m e th o d  t r ia n g le  ( d i f f e r e n t  t r a i t s  m e a s u r e d  b y  d i f f e r e n t  m e a s u r e s ;  d o t te d  

t r ia n g le ) ;  3 )  v a r ia b le  s h o u ld  c o r r e la te  h ig h e r  w i th  a n  in d e p e n d e n t  e f f o r t  to  m e a s u r e  th e  

s a m e  t r a i t  t h a n  w i th  m e a s u r e s  d e s ig n e d  to  m e a s u r e  d i f f e r e n t  t r a i t s  ( c o m p a r e  v a lid i ty  

d ia g o n a ls  w i th  h e te r o t r a i t - m o n o m e th o d  t r ia n g le s  ( s o l id  t r ia n g le s ) ;  4 )  s o m e  p a t te r n  o f  t r a i t  

in te r - r e la t io n s h ip  b e  s h o w n  in  a l l  o f  th e  h e te r o t r a i t  t r ia n g le s  o f  b o th  m o n o -  a n d  h e te r o 

m e th o d  b lo c k s  ( C a m p b e l l  a n d  F is k e ,  1 9 5 9 , p . 8 3 ) . I n te r c o r r e la t io n s  b e tw e e n  

c o n c e p tu a l ly  u n r e la te d  te s ts  s h o u ld  b e  a v o id e d ,  w h ic h  is  c o n s id e r e d  “ d is c r im in a n t  

in v a l id i ty ”  ( C a m p b e l l  &  F is k e ,  1 9 5 9 ). D is c r im in a n t  in v a l id i ty  a r is e s  w h e n  th e  v a lu e s  in  

th e  h e te r o t r a i t - h e te r o m e th o d  t r ia n g le s  ( a s  s h o w n  in  T a b le  1) a re  a s  h ig h  a s  th o s e  v a lu e s  in  

th e  v a l id i ty  d ia g o n a l.  A n o th e r  e x a m p le  o f  in v a l id a t io n  c a n  o c c u r  w h e n  v a lu e s  in  th e  

m o n o m e th o d  b lo c k  s h o w  h e te r o t r a i t  v a lu e s  a s  h ig h  a s  th e  r e l ia b i l i t ie s .

W h i le  u s in g  a n  e x a m p le  o f  th r e e  d i f f e r e n t  t r a i t s  a n d  th r e e  d i f f e r e n t  m e th o d s ,  

C a m p b e l l  a n d  F is k e  ( 1 9 5 9 )  p r o v id e  a  M T M M  c o r r e la t io n  m a tr ix ,  a s  s h o w n  in  T a b le  1, 

i l lu s t r a t in g  th e  in te r c o r r e la t io n s  o f  e a c h  t r a i t  m e a s u r e d  b y  e a c h  m e th o d .  T h e  th r e e  t r a i ts
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a r e  m e a s u re d  b y  a l l  th r e e  o f  th e  m e th o d s .  C a m p b e l l  a n d  F is k e  ( 1 9 5 9 )  p u b l is h e d  th e i r  

s tu d y  w h e n  M T M M  l ite r a tu r e  w a s  s c a r c e .  T h i s  a p p r o a c h  h a s  b e e n  c o n s id e r e d  

c o n tr o v e r s ia l ,  y e t  c o n tin u e s  to  b e  u s e d , p e r h a p s  d u e  to  th e  f a c t  th a t  f e w  h a v e  d e v e lo p e d  a  

m e th o d  c o n ta in in g  s u c h  s im p l ic i ty  a n d  s o p h is t ic a t io n  ( W ilk e ,  2 0 0 2 ) .  D e s p i te  th is ,  

f o l lo w - u p  a n a ly s e s  o f  th is  m e th o d  h a v e  b e e n  c o n d u c te d  in  th e  y e a r s  f o l lo w in g  th e  

p u b l is h e d  la n d m a r k  a r t ic le . T h e y  in c lu d e  c r i t ic is m s  a n d  e x a m p le s  o f  th is  m e th o d .

T a b le  1. S a m p le  M u l t i t r a i t - M u l t im e th o d  C o r r e la t io n  M a tr ix

M e th o d  1 M e th o d  2 M e th o d  3

T r a i ts A 1 B1 C l A 2 B 2 C 2 A 3 B 3

M e th o d  1 A 1 ( .6 9 )

B 2 .3 1 ( .6 9 )

C l .1 8 .1 7 ( .5 6 )

M e th o d  2 A 2 .37 M i n ( .7 3 )

B 2 M .37 .4 8 ( .7 4 )

C 2 M M .26 .3 9 .3 8 ( .6 4 )

M e th o d  3 A 3 .36 .02 H i .47 2 2 J 3 ( .7 4 )

B 3 M .38 m 23 .46 A4 .4 7 ( .7 2 )

C 3 .01 .01 .25 .1 4 .1 2 .38 .3 8 .4 0

N o te .  F ic t io n a l  n u m b e r s  u s e d  ( C a m p b e l l  &  F is k e ,  1 9 5 9 , p . 8 2 ) . V a l id i ty  d i a g o n a ls  a re  

i ta l ic iz e d ,  r e l ia b i l i ty  d ia g o n a ls  a r e  in  p a r e n th e s e s .  H e te r o t r a i t - m o n o m e th o d  t r ia n g le s  a re  

b o ld e d .  H e te r o t r a i t - h e te r o m e th o d  t r ia n g le s  a r e  u n d e r l in e d  ( a d a p te d  f r o m  W ilk e ,  2 0 0 3 ;  

C a m p b e l l  &  F is k e ,  1 9 5 9 ).
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V a n  T u in e n  a n d  R a m a n a ia h  u s e d  th e  M T M M  a n a ly s is  w i th  s e l f - e s te e m  m e a s u r e s  

in  1 9 7 9 . T w o  d i f f e r e n t  ty p e s  o f  s e l f -e s te e m  t r a it s ,  g lo b a l  a n d  s o c ia l ,  w e r e  u s e d  to  a s se s s  

f o r  c o n v e r g e n t  v a l id i ty  w h i le  d is c r im in a n t  v a l id i ty  w a s  a s s e s s e d  w i th  o r d e r l in e s s  

m e a s u r e s .  R e s e a r c h e r s  im p le m e n te d  u s e  o f  th r e e  d i f f e r e n t  ty p e s  o f  s e l f - r e p o r t  m e a s u r e s  

in c lu d in g  t r u e / f a ls e ,  p o in t  s c a le ,  a n d  s e l f - r a t in g  s c a le s  in  o r d e r  to  h e lp  p r e v e n t  a n y  s o c ia l  

d e s i r a b i l i ty  c o n f o u n d s  th a t  m ig h t  a r is e  f r o m  u s in g  a u th o r i ty  f ig u r e s  a s  a d m in is t r a to r s .  

I n te r c o r r e la t io n s  a m o n g  th e  n in e  m e a s u r e s  w e r e  o b ta in e d  th r o u g h  u s e  o f  th e  M T M M  

d a ta .  F a c to r  a n a ly s is  w a s  u s e d  to  e x a m in e  o v e r a l l  p a t t e r n s  w i th in  th e  in te r c o r r e la t io n s .  

G e n d e r  d a ta  w a s  a n a ly z e d  in  a d d i t io n  to  th e  s a m p le  a s  a  w h o le  w i th  n o  s ig n i f ic a n t  

d i f f e r e n c e  f o u n d  b e tw e e n  m e n  a n d  w o m e n . T h e r e f o r e ,  th e  o v e ra l l  p a t t e r n  w a s  d is c u s s e d .  

S t r o n g  c o n v e r g e n t  v a l id i ty  c o e f f ic ie n ts  w e r e  id e n t i f ie d  f o r  g lo b a l  a n d  s o c ia l  s e lf -e s te e m . 

T h e  tw o  t r a i t s  w e r e  m o r e  c o r r e la te d  w i th  e a c h  o th e r  th a n  w i th  th e  m e a s u r e s  o f  

o r d e r l in e s s ,  t h u s  i l lu s t r a t in g  d is c r im in a n t  v a lid ity  b e tw e e n  o r d e r l in e s s  a n d  s e l f -e s te e m  

( V a n  T u in e n  a n d  R a m a n a ia h ,  1 9 7 9 ).

I n  1 9 8 6  T a n a k a - M a ts u m i  a n d  K a m e o k a  p u b l is h e d  a  s tu d y  u s in g  M T M M  to  

e x a m in e  th e  c o n v e r g e n t  a n d  d is c r im in a n t  v a l id i ty  o f  d e p r e s s io n  a n d  a n x ie ty  m e a s u r e s .  

T h r e e  h u n d r e d  a n d  n in e ty  o n e  c o lle g e  u n d e r g r a d u a te s  c o m p le te d  th r e e  d e p r e s s io n  s e l f-  

r e p o r t s  a n d  s ix  a n x ie ty  m e a s u re s .  I n d iv id u a l  t r a i t  f a c to r  lo a d in g s  w e r e  e x a m in e d  a n d  

w e r e  s ig n i f ic a n t ly  d i f f e r e n t  f r o m  z e r o  a n d  s e v e r a l  w e r e  f o u n d  s ig n if ic a n t ly  d i f f e r e n t  f ro m  

e a c h  o th e r  in d ic a te d  b y  9 5 %  c o n f id e n c e  in te rv a ls .  W h e n  a s s e s s in g  d is c r im in a n t  v a lid i ty  

b e tw e e n  d e p r e s s io n  a n d  a n x ie ty ,  th e  in te r - t r a i t  c o r re la t io n  w a s  n o t  s ig n i f ic a n t ly  d i f f e r e n t  

f r o m  1 .0 . T h is  s u g g e s ts  a lm o s t  p e r f e c t  o v e r la p  b e tw e e n  th e  d e p r e s s io n  a n d  a n x ie ty  

f a c to rs , t h u s ,  a  c o m p le te  la c k  o f  d is c r im in a n t  v a lid ity .
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A m o n g  th o s e  s tu d ie s  w h ic h  c r i t ic iz e  th e  1 9 5 9  C a m p b e ll  a n d  F is k e  a r t i c le  i s  th a t  

o f  F e r k e t ic h ,  F ig u e r e d o ,  a n d  K n a p p  ( 1 9 9 1 ) .  A l th o u g h  th e s e  r e s e a r c h e r s  a c k n o w le d g e  

C a m p b e l l  a n d  F i s k e ’s  c o n tr ib u t io n  to  th e  s tu d y  th e y  d is c u s s  th r e e  s p e c i f ic  p r o b le m s  

e n c o u n te r e d  w i th  th e  M T M M  a p p r o a c h .  F e r k e t ic h  a n d  c o lle a g u e s  e x c la im  th a t  th e  

c r i t e r ia  g iv e n  b y  C a m p b e ll  a n d  F is k e  d o  n o t  g iv e  s p e c i f ic  le v e ls  o f  m a g n i tu d e  c r i t e r i a  f o r  

th e  c o rr e la t io n s .  I n s te a d ,  i t  is  r e p o r te d  th a t  th e y  o n ly  s u g g e s t  th e  c o r r e la t io n  b e  “ o f  a  

s u f f ic ie n t  m a g n i tu d e ”  im p ly in g  th a t  i t  i s  u p  to  th e  r e s e a r c h e r  to  d e c id e  w h a t  th e  d e f in i t io n  

o f  “ s u f f i c ie n t  m a g n i tu d e ”  s h o u ld  b e .  S e c o n d ly ,  F e r k e t ic h  e t  a l. ( 1 9 9 1 )  d is c u s s  th e  

m e a s u r e s  th a t  C a m p b e l l  a n d  F is k e  s u g g e s t  r e s e a r c h e r s  u s e  f o r  th e i r  M T M M  s tu d y ,  

a r g u in g  th a t  th e  m e th o d s  m u s t  t r u ly  b e  d i f f e r e n t .  A n  e x a m p le  o f  t r u ly  d i f f e r e n t  m e a s u r e s  

i s  p r o v id e d  s u g g e s t in g  s e l f - r e p o r t  v e r s u s  a n  in d e p e n d e n t  o b s e rv a t io n .  T h e  a r t ic le  a ls o  

e x p r e s s e s  d is a g r e e m e n t  w i th  s tu d ie s  th a t  u s e  m u l t ip le - c h o ic e  a n d  t r u e / f a ls e  

q u e s t io n n a ir e s  o r  lo n g  a n d  s h o r t  f o r m s  o f  a  q u e s t io n n a ir e .  T h e y  s ta te  th a t  th e s e  c h a n g e s  

c a n  c re a te  f o r m a t  d i f f e r e n c e s  a n d  u n a c c o u n te d - f o r  e f f e c ts .  T h ir d ly ,  c h o ic e  o f  t r a i t s  u s e d  

w i th in  M T M M  is  p o in te d  o u t  b y  F e r k e t ic h  e t  a l. (1 9 9 1 ) .  A  “ d is c r im in a n t  t r a i t ”  i s  d e f in e d  

b y  th e  a u th o r s  d i f f e r e n t ly  th a n  th a t  d e s c r ib e d  b y  C a m p b e ll  a n d  F is k e  ( 1 9 5 9 ) .  C a m p b e l l  

a n d  F is k e  d e s c r ib e  d is c r im in a n t  v a l id i ty  a s  t r a i t s  b e in g  c o n c e p tu a lly  u n r e la te d  b u t  

F e r k e t ic h  e t  a l. s ta te  th a t  i t  i s  th e o r e t ic a l ly  s im i la r  to  w h a t  is  b e in g  e x a m in e d .  T h e  

e x a m p le  g iv e n  b y  th e s e  a u th o r s  s u g g e s ts  c o n s id e r in g  f i r s t  a n x ie ty  a n d  th e n  id e n t i fy in g  

m e a s u r e s  o f  f e a r  a n d  s t re s s  to  “ d is c r im in a te ”  f r o m  a n x ie ty .

L o w e  a n d  R y a n - W e n g e r  ( 1 9 9 2 )  r e v ie w e d  p u b l is h e d  s tu d ie s  th a t  f o c u s e d  o n  

e x a m in a t io n  o f  e r r o r  v a r ia n c e  o f  th e  M T M M  m a tr ix .  E r r o r  v a r ia n c e  h a s  b e e n  d e f in e d  a s  

v a r ia b i l i ty  th a t  i s  u n e x p la in e d  a f te r  a c c o u n t in g  f o r  o th e r  ty p e s  o f  v a r ia b i l i ty .  S u b je c t - b y 

18



t r a i t  v a r ia n c e  is  th e  v a r ia b i l i ty  in  d i f f e r e n t i a t in g  b e tw e e n  t r a i t s  a n d  a c ro s s  m e th o d s ,  w h ic h  

is  u s e d  to  id e n t if y  d is c r im in a n t  v a lid i ty .  S u b je c t -b y -m e th o d  v a r ia n c e  r e f e r s  to  th e  

v a r ia b i l i ty  a c ro s s  m e th o d s  f o r  e a c h  t r a i t  a n d  is  a ls o  k n o w n  a s  th e  h a lo  e f fe c t .  A f te r  

id e n t i f y in g  s u b je c t -b y - t r a i t  a n d  s u b je c t -b y -m e th o d  v a r ia n c e ,  th e  in te r a c t io n  o f  th e  

s u b je c t - b y - t r a i t - b y -m e th o d  w i ll  c o m p r is e  th e  e r r o r  v a r ia n c e .  L o w e  a n d  R y a n -W e n g e r  

( 1 9 9 2 )  d is c u s s  th e  u s e  o f  a n a ly s is  o f  v a r ia n c e  ( A N O V A ) in  a s s e s s in g  c o n v e r g e n t  a n d  

d i s c r im in a n t  v a l id i ty ,  c r i t ic i z in g  th a t  A N O V A  o u tc o m e s  o f te n  d e m o n s tr a te  a  la r g e  e r r o r  

v a r ia n c e ,  a n d  s u b s e q u e n t ly  d o  n o t  a c tu a l ly  d is p la y  c o n v e r g e n t  a n d  d is c r im in a n t  v a l id i ty . 

T h e  a u th o r s  th e n  s u g g e s t  th e  u s e  o f  c o n f i r m a to r y  f a c to r  a n a ly s is  ( C F A )  in s te a d  a n d  

in c lu d e  s e v e r a l  a d v a n ta g e s  o v e r  u s e  o f  th e  A N O V A . T h e  C F A  is  r e p o r te d ly  m o r e  

e f f e c t iv e  b e c a u s e  i t  p r o v id e s  f a c to r  lo a d in g s , te s t in g  o f  th e  n u l l h y p o th e s is ,  s e p a r a t io n  o f  

t r a i t  a n d  m e th o d  v a r ia n c e ,  a s  w e l l a s  r e m o v a l  o f  r a n d o m  e rr o r . T h e r e f o r e ,  L o w e  a n d  

R y a n - W e n g e r  ( 1 9 9 2 )  e m p h a s iz e  p r o v id in g  a  c le a r e r  p ic tu r e  o f  th e  c o n v e r g e n t  a n d  

d i s c r im in a n t  c o r r e la t io n s  w i th  u s e  o f  th e s e  a d d i t io n a l  s te p s .

W ilk e  ( 2 0 0 2 )  c o n d u c te d  a  s tu d y  a n a ly z in g  th e  c o n v e r g e n t  a n d  d is c r im in a n t  

v a lid ity  o f  a c c u l tu r a t io n  a n d  e a t in g  d is o r d e r  m e a s u r e s  a m o n g  N o r th e r n  P la in s  A m e r ic a n  

I n d ia n s  th r o u g h  u s e  o f  M T M M  a n a ly s is . T w o  h u n d r e d  a n d  f iv e  p a r t i c ip a n ts  c o m p le te d  

th e  N P B I  ( A l le n  &  F re n c h ,  1 9 9 3 )  a n d  th e  A I C O S  ( L a F r o m b o is e  &  R o w e , 1 9 9 5 ) 

a c c u l tu r a t io n  m e a s u r e s  a lo n g  w i th  tw o  e a t in g  d is o r d e r  s c a le s  m e a s u r in g  e a t in g  a tt i tu d e s  

a n d  b e h a v io r s ,  th e  E a t in g  A tt i tu d e s  T e s t  ( E A T - 2 6 )  o r  th e  E a t in g  D is o r d e r  I n v e n to r y -2  

( E D I - 2 ) .  T h e  e a t in g  d is o r d e r  m e a s u r e s  w e r e  c o n s id e r e d  to  b e  th e o r e t ic a l ly  u n r e la te d  to  

th e  a c c u l tu r a t io n  m e a s u r e s .  W ilk e  ( 2 0 0 2 )  h y p o th e s iz e d  th a t  th e  A I C O S  a n d  N P B I  s c o r e s  

w o u ld  h ig h ly  c o r r e la te  w i th  e a c h  o th e r  ( s h o w in g  c o n v e r g e n t  v a l id i ty )  w h i le  r e m a in in g
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o r th o g o n a l  to  th e  e a t in g  d is o rd e r  m e a s u re s  ( s h o w in g  d is c r im in a n t  v a l id i ty ) .  W ilk e  ( 2 0 0 2 )  

in d e e d  f o u n d  p o s i t iv e  a n d  s ig n i f ic a n t  c o r r e la t io n s  b e tw e e n  th e  N P B I  a n d  th e  A I C O S . I t  

w a s  a ls o  f o u n d  t h a t  th e  N P B I  a n d  th e  A IC O S  w e r e  s ta ti s t ic a l ly  u n r e la te d  to  n e i th e r  E A T -  

2 6  n o r  th e  E D I - 2 .  S im i la r  to  W ilk e ’ 2 0 0 2  s tu d y ,  th is  s tu d y  t e s ts  th e  v a l id i ty  o f  

b ic u l t u r a l i s m  b u t  w i th  u s e  o f  tw o  d i f f e r e n t  m e a s u r e s ,  th e  A I B I - N P  a n d  th e  N P B I - R  th a t  

h a v e  b e e n  f o u n d  to  h a v e  b e t te r  v a l id i ty  t h a n  th e  N P B I  ( B a k e r ,  2 0 0 5 ;  G o u m e a u ,  2 0 0 2 ) . 

T h e r e  h a v e  n o t  b e e n  p r e v io u s  a t te m p ts  to  m e a s u r e  th e  c o n v e r g e n t  v a lid i ty  o f  th e s e  tw o  

m e a s u r e s  n o r  c o n v e r g e n t  v a lid i ty  w i th  d e p r e s s io n  m e a s u r e s  u n t i l  t h is  s tu d y . N o r m  

d e v e lo p m e n t  a n d  p s y c h o m e t r ic  e s ta b l is h m e n t  o f  th e s e  s c a le s  c a n  f u r th e r  o u r  

u n d e r s ta n d in g  o f  c u l tu r e ’s  im p a c t  o n  p s y c h o lo g ic a l  w e l l - b e in g  a m o n g  N o r th e r n  P la in s  

A m e r ic a n  I n d ia n s .

I n te n d e d  C o n tr ib u t io n s  o f  th e  S tu d y

T h e  g o a l  o f  th is  s tu d y  w a s  to  f u r th e r  d e v e lo p  a  m o r e  v a l id  a n d  r e l i a b le  r e s e a r c h  

in s t r u m e n t  p r o v id in g  d a ta  r e g a r d in g  c u l tu r a l  o r ie n ta t io n  a n d  id e n t i f i c a t io n  a m o n g  

A m e r ic a n  I n d ia n s  in  th e  N o r th e r n  P la in s  r e g io n  o f  th e  U n i te d  S ta te s .  A t te m p ts  w e re  

m a d e  to  in v e s t ig a te  c o n v e r g e n t  v a lid i ty  b e tw e e n  tw o  m e a s u r e s  o f  b ic u l tu r a l i s m , th e  

N P B I - R  a n d  th e  A I B I - N P , a s  w e ll  a s  d is c r im in a n t  v a l id i ty  b e tw e e n  th e s e  a n d  tw o  

m e a s u r e s  o f  d e p r e s s io n ,  th e  B D I - I I  a n d  th e  C E S - D  in  h o p e s  th a t  th e  N P B I - R  a n d  th e  

A I B I - N P  w i ll  c o r r e la te  s ig n if ic a n t ly  h ig h e r  w i th  e a c h  o th e r  th a n  w i th  e i th e r  o f  th e  

d e p r e s s io n  m e a s u r e s ,  th e r e b y  d i s p la y in g  c o n v e r g e n t  v a lid i ty .  A t te m p ts  w e r e  a ls o  m a d e  

to  in v e s t ig a te  th e  e f f e c ts  o f  b ic u l tu r a l i s m  o n  d e p r e s s io n  in  h o p e s  th a t  th o s e  p a r t ic ip a n ts  

w h o  s c o r e d  a s  b ic u l tu r a l  o n  th e  N P B I - R  a n d  A I B I - N P  s u b s c a le s  w i l l  a ls o  d e m o n s tr a te  

lo w e r  o v e r a l l  s c o r e s  o n  th e  B D I - I I  a n d  C E S - D  to ta l  s c o r e s .
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C H A P T E R  II

M E T H O D

P a r t ic ip a n ts

D a ta  f r o m  2 0 1  p a r t ic ip a n ts  w a s  u s e d  in  th e  a n a ly s e s , a l th o u g h  2 2 5  p a r t i c ip a te d  in  

th e  s tu d y .  I n c o m p le te  r e s e a r c h  p a c k e ts  w e r e  n o t  u s e d  in  th e  a n a ly s e s .  A l l p a r t i c ip a n ts  

w e r e  le g a l  a d u l ts  a n d  m e m b e r s  o f  a  N o r th e r n  P la in s  r e g io n  N a t iv e  A m e r i c a n  t r ib e .

E f f o r t s  w e r e  m a d e  to  e n s u r e  th e  s a m p le  r e p r e s e n ta t io n  w a s  e q u a l  in  te r m s  o f  g e n d e r .  T h e  

s a m p le  c o n s is te d  o f  A m e r ic a n  I n d ia n  c o lle g e  s tu d e n ts  a t te n d in g  th e  U n iv e r s i ty  o f  N o r th  

D a k o ta  a n d  A m e r i c a n  I n d ia n  c o m m u n i ty  m e m b e r s  f r o m  ru r a l  a n d  u r b a n  s e t tin g s . 

P a r t ic ip a n t s  w e r e  n o t  s c r e e n e d  b y  a n y  o th e r  d e m o g r a p h ic  v a r ia b le  o th e r  th a n  e th n ic i ty  so  

a s  to  m a x im iz e  r e p r e s e n ta t io n .

A p p a r a tu s / I n s t r u m e n ta t io n

T h e  r e s e a r c h  p a c k e t  c o n s is te d  o f  1 ) in f o r m e d  c o n s e n t ,  2 )  a  d e m o g r a p h ic  

q u e s t io n n a ir e ,  3 )  th e  N o r th e r n  P l a in  B ic u l tu r a l i s m  I n v e n to r y - R e v is e d  ( N P B I - R ) ,  4 )  th e  

A m e r ic a n  I n d ia n  B ic u l tu r a l i s m  I n v e n to r y  -  N o r th e r n  P l a in s  ( A I B I - N P ) ,  5 )  th e  B e c k  

D e p r e s s io n  I n v e n to r y  S e c o n d  E d i t i o n  ( B D I - I I ) ,  6 )  a n d  th e  C e n te r  f o r  E p id e m io lo g ic a l  

S tu d ie s  D e p r e s s io n  ( C E S - D )  S c a le . T h e s e  r e s e a r c h  p a c k e t  m a te r i a ls  a r e  d e s c r ib e d  in  

g r e a te r  d e ta i l  b e lo w .

Informed Consent (Appendix A)

T h is  f o r m  w a s  c r e a te d  a c c o r d in g  to  g u id e l in e s  p u t  in  p l a c e  b y  t h e  U n iv e r s i ty  o f  

N o r th  D a k o ta  I n s t i tu t io n a l  R e v ie w  B o a r d  ( IR B )-  P a r t ic ip a t io n  w a s  s t r ic t ly  c o n f id e n t ia l
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a n d  a n o n y m o u s .  P a r t ic ip a n t s  w e re  a d v is e d  o f  th e  v o lu n ta ry  n a tu r e  o f  th e  s tu d y ,  th e  

a m o u n t  o f  t im e  in v o lv e d ,  a n d  th e  p o te n t ia l  r i s k s  a n d  b e n e f i t s  o f  p a r t ic ip a tio n .

P a r t ic ip a n ts  w e re  in fo rm e d  th a t  c o n s e n t  f o rm s  w o u ld  b e  s e c u re d  in  a  lo c k e d  f i le  c a b in e t  

b y  th e  r e s e a r c h e r  a t  th e  U n iv e r s i ty  o f  N o r th  D a k o ta .  S u b je c t  n a m e s  w e r e  o n  th e  in f o rm e d  

c o n s e n t  o n ly  a n d  th e s e  f o r m s  d id  n o t  c o n ta in  a  s u b je c t  n u m b e r  s o  th a t  d a ta  c o u ld  n o t  b e  

m a tc h e d  w i th  a s s o c ia te d  r e s e a r c h  m a te r ia ls .  C o n s e n t  f o r m s  w e r e  k e p t  s e p a r a te  f ro m  

o th e r  m a te r ia ls  in  th e  r e s e a r c h  p a c k e t  in  o r d e r  to  p r e v e n t  a n y  a s s o c ia t io n  o f  in d iv id u a ls  

w i th  th e  s tu d y . P a r t ic ip a n ts  w e r e  in f o r m e d  th a t  th e y  w o u ld  r e c e iv e  in d u c e m e n ts  in  th e  

f o r m  o f  m o n e ta r y  c o m p e n s a t io n  o f  $ 5 .0 0  d o l la r s  f o r  th e i r  p a r t ic ip a tio n .  A n t ic ip a te d  r is k s  

a n d  p r o v is io n s  w e re  in c lu d e d  o n  th e  f o r m  a lo n g  w i th  h o w  id e n t i f y in g  in f o r m a t io n  w o u ld  

b e  d e s t r o y e d .  S e e  a p p e n d ix  A  f o r  a  c o p y  o f  in f o rm e d  c o n s e n t .  T h e  n a m e s  a n d  p h o n e  

n u m b e r s  o f  th e  p r in c ip a l  in v e s t ig a to r  a n d  th e  a d v is o r  w e r e  in c lu d e d .  T h e  U N D  I R B ’s 

p h o n e  n u m b e r  w a s  in c lu d e d  in  th e  e v e n t  th a t  a  p a r t ic ip a n t  m a y  h a v e  q u e s t io n s  r e g a r d in g  

th e  s tu d y .  N o  p h y s ic a l ,  e m o t io n a l ,  o r  f in a n c ia l  r i s k  w a s  e x p e c te d ,  y e t  a  c o u rs e  o f  a c t io n  

w o u ld  h a v e  b e e n  ta k e n  a n d  p r o v is io n s  g iv e n  b y  th e  p r in c ip a l  in v e s t ig a to r  in  o r d e r  to  

m in im iz e  a n y  r i s k  to  th e  p a r t ic ip a n ts .

Demographic Questionnaire (Appendix B)

T h e  s e c o n d  f o r m  in  th e  r e s e a r c h  p a c k e t  w a s  th e  d e m o g r a p h ic  q u e s t io n n a ir e  w h ic h  

a s s e s s e d  th e  p a r t i c ip a n t’ s  b a c k g r o u n d  a n d  p r o v id e d  in f o rm a tio n  r e g a r d in g  g e n e r a l  

c h a r a c te r is t ic s  o f  th e  s a m p le .  I te m s  o n  th e  q u e s t io n n a ir e  e s ta b l is h e d  a g e ,  g e n d e r ,  

e th n ic i ty ,  t r ib a l  e n r o l lm e n t ,  le v e l  o f  e d u c a t io n ,  e m p lo y m e n t  s ta tu s , a n d  a n n u a l h o u s e h o ld  

in c o m e .
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Northern Plain Biculturalism Inventory-Revised (Appendix C)

T h e  N P B I - R  is  a  tw e n ty - i te m  b ic u l tu r a l i s m  m e a s u r e  c o n s is t in g  o f  tw o  f a c to r s  o r  

s u b s c a le s  in c lu d in g  th e  A m e r i c a n  I n d ia n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  ( A IC I )  a n d  E u r o p e a n  

A m e r ic a n  C u l tu ra l  I d e n t i f ic a t io n  ( E A C I ) .  T h e  o v e ra ll  in v e n to r y  d e m o n s tr a te d  h ig h  

in te r n a l  c o n s is te n c y  a n d  s u f f ic ie n t  r e l ia b i l i ty  a s  m e n t io n e d  in  th e  l i te r a tu r e  r e v ie w . A  

m e d ia n  s p l i t  p r o c e d u r e  is  u s e d  i n  s c o r in g  th e  N P B I- R . A  p r o p o r t io n  o f  i te m s  a s s e s s  A I C I  

w h i le  t h e  r e m a in in g  a s s e s s  E A C I .  A  h ig h  s c o r e  o n  th e  A IC I  s c a le  a lo n g  w i th  a  lo w  s c o r e  

o n  th e  E A C I  s c a le  in d ic a te s  A m e r i c a n  I n d ia n  C u ltu r a l  I d e n t i f ic a t io n  o n  th e  d im e n s io n s  o f  

c u ltu r a l  im m e r s io n ,  w h i le  a  lo w  s c o r e  o n  th e  A IC I  s c a le  a n d  a  h ig h  s c o r e  o n  th e  E A C I  

in d ic a te  E u r o p e a n  A m e r ic a n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n .  I f  b o th  A I C I  a n d  E A C I  s c o r e s  a re  

a b o v e  th e  m e d ia n ,  th e  in d iv id u a l  is  id e n t i f ie d  a s  b ic u l tu ra l . I f  b o th  A IC I  a n d  E A C I  

s c o r e s  a r e  b e lo w  th e  m e d ia n ,  th e  in d iv id u a l  i s  id e n t i f ie d  a s  m a r g in a l .

American Indian Biculturalism Inventory  — Northern Plains (Appendix D)

T h e  A I B I - N P  a ls o  u s e s  th e  m e d ia n  s p l i t  p r o c e d u r e  in  s c o r in g  a n d  a  p r o p o r t io n  o f  

i te m s  a s s e s s  A m e r ic a n  I n d ia n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  ( A IC I )  w h i le  th e  r e m a in in g  a s s e s s  

E u r o p e a n  A m e r i c a n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  ( E A C I ) . I t  i s  s im i la r  to  th e  N P B I  a n d  N P B I - R  

s u c h  th a t  a  h i g h  s c o r e  o n  th e  A I C I  s u b s c a le  a n d  lo w  s c o r e  o n  E A C I  s u b s c a le  r e s u l t  in  

A m e r ic a n  I n d ia n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n .  E u r o p e a n  A m e r ic a n  C u l tu ra l  I d e n t i f ic a t i o n  is  

d e te r m in e d  w h e n  s c o r e s  a r e  lo w  o n  A I C I  a n d  h ig h  o n  E A C I .  A  b ic u l tu r a l  id e n t i f ic a t io n  

is  w a r r a n te d  w h e n  b o th  A I C I  a n d  E A C I  s c o r e s  a r e  a b o v e  th e  m e d ia n  a n d  a  m a r g in a l  

id e n t i f ic a t io n  f o l lo w s  w h e n  b o th  A IC I  a n d  E A C I  s c o r e s  a r e  b e lo w  th e  m e d ia n .

Beck Depression Inventory Second Edition (BDI-II)

T h e  B D I  w a s  d e v e lo p e d  in  1 9 6 7  a n d  w a s  u p d a te d  a n d  r e v is e d  in  1 9 9 6  in  o r d e r  to
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c o r r e s p o n d  w i th  th e  r e v is e d  d ia g n o s t ic  c r i t e r i a  f o r  d e p re s s iv e  d is o rd e r s  a s  l i s te d  in  th e  

Diagnostic and Statistical Manual o f  M ental Disorders 4th Edition  ( D S M - I V , 1 9 9 4 , 

A m e r ic a n  P s y c h o lo g ic a l  A s s o c ia t io n ) .  T h e  B D I- I I  is  a  2 1 - i te m  s c a le ,  w i th  p o s s ib le  s c o r e s  

r a n g in g  f r o m  0  to  6 3 . H ig h e r  v a lu e s  c o r r e s p o n d  to  h ig h e r  d e p r e s s iv e  s y m p to m o lo g y .

B e c k  e t  a l. ( 1 9 9 6 )  s u g g e s t  th a t  s c o r e s  b e  in te r p r e te d  in  r a n g e s  w i th  0 - 1 3  in  th e  d e p r e s s e d  

r a n g e ;  1 4 -1 9  e q u a l in g  m i ld  d e p re s s io n ;  2 0 - 2 8  in  th e  m o d e r a te  d e p r e s s io n  r a n g e ; a n d  

s e v e re  d e p r e s s io n  b e tw e e n  2 9 - 6 3 .  I t s  in te n d e d  u s e  i s  to  a s se s s  e x is te n c e  a n d  s e v e r i ty  o f  

d e p r e s s iv e  s y m p to m s  a n d  i te m s  o n  th e  B D I - I I  in d ic a te  in c r e a s e s  o r  d e c r e a s e s  in  s le e p  a n d  

a p p e t i te ,  a g i ta t io n ,  c o n c e n tr a t io n  d i f f ic u lty  a n d  lo s s  o f  e n e r g y ,  a n d  le v e l  o f  s u ic id a li ty  

( B e c k  e t  a l . ,  1 9 9 6 ) . W h e n  p r e s e n te d  w i th  th e  B D I- I I  t h e  c l ie n t  o r  p a r t ic ip a n t  i s  a s k e d  in  

th e  d i r e c t i o n s  to  c o n s id e r  e a c h  s ta te m e n t  a s  i t  r e la te s  to  th e  w a y  th e y  h a v e  f e l t  f o r  th e  p a s t  

tw o  w e e k s , in  o r d e r  to  m o r e  a c c u r a te ly  c o r r e s p o n d  w i th  D S M - I V  c r i te r ia .  E a c h  o f  th e  21 

i te m s  c o r r e s p o n d s  to  a  s y m p to m  o f  d e p r e s s io n ,  w h ic h  is  s u m m e d  to  g iv e  a  s in g le  to ta l  

s c o r e  f o r  th e  B D I - I I .  T h e r e  i s  a  f o u r - p o in t  L ik e r t  s c a le  f o r  e a c h  i te m  r a n g in g  f r o m  0  to  3 . 

O n  tw o  i te m s  ( 1 6  a n d  18 ) th e r e  a r e  s e v e n  o p t io n s  to  in d ic a te  e i t h e r  a n  in c r e a s e  o r  

d e c re a s e  o f  a p p e t i te  a n d  s le e p  ( B e c k  e t  a l . ,  1 9 9 6 ). C u t - o f f  s c o r e  p r o v is io n s  a r e  g iv e n  f o r  

th e  B D I- I I  a d v is in g  th a t  th e  th r e s h o ld s  b e  a d ju s te d  b a s e d  o n  th e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  th e  

s a m p le  a s  d e s c r ib e d .  F o r  th e  B D I- I I  th e  c o e f f ic i e n t  a lp h a s  w e r e  a t  .9 2  f o r  o u tp a t ie n ts  a n d  

.9 3  f o r  th e  c o l le g e  s tu d e n ts ,  w h ic h  w e r e  s ig n i f ic a n t  a t  p  <  .001  ( B e c k  e t  a l. ,  1 9 9 6 ). T h e  

c o r r e l a t io n s  f o r  th e  c o r r e c te d  i te m - to ta l  w e r e  s ig n i f ic a n t  a t  .0 5  le v e l  ( w i th  a  B o n fe r r o n i  

a d ju s tm e n t) ,  f o r  b o th  th e  o u tp a t i e n t  a n d  th e  c o l le g e  s tu d e n t s a m p le s .  T e s t - r e te s t  r e l ia b i l i ty  

w a s  s tu d ie d  u s in g  d a ta  f r o m  2 6  o u tp a t ie n ts  w h o  w e r e  te s te d  a t  f i r s t  a n d  s e c o n d  th e r a p y  

s e s s io n s  o n e  w e e k  a p a r t  T h e  m e a n  s c o r e s  o f  th e  f i r s t  a n d  s e c o n d  to ta l  s c o r e s  w e re
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c o m p a ra b le  w i th  a  p a i r e d  t ( 2 5 )  = 1 .0 8 ,  w h ic h  w a s  n o t  s ig n i f ic a n t  (B e c k  e t  a l . ,  1 9 96 ).

Center fo r  Epidemiological Studies Depression Scale (Appendix E)

T h e  C E S - D  is  a  w id e ly  u s e d  2 0  i te m  s e l f - r e p o r t  s c a le  m e a s u r in g  c u r r e n t  le v e l  o f  

d e p r e s s iv e  s y m p to m s  in  th e  g e n e r a l  p o p u la t io n .  I t  e m p h a s iz e s  d e p r e s s e d  m o o d  d u r in g  

th e  p a s t  w e e k  ( R a d lo f f  1 9 7 7 ) . T h e  C E S - D  in te g r a te s  th e  m a in  s y m p to m s  o f  d e p r e s s io n  

a n d  w a s  d e r iv e d  f r o m  f iv e  v a l id a te d  d e p r e s s io n  s c a le s  in c lu d in g  th e  B e c k  D e p r e s s io n  

I n v e n to r y  ( B D I ) .  I t  is  f re e  f o r  u s e  in  th e  p u b l ic  d o m a in  a n d  h a s  b e e n  v a l id a te d  in  

c o m m u n i ty  a n d  p r im a r y  c a r e  p o p u la t io n s  a n d  s h o w s  g o o d  te s t - r e te s t  r e l ia b i l i ty  ( E n s e l  

1 9 8 6 ) . S c o r e s  o n  th e  C E S - D  r a n g e  f r o m  0  to  6 0 , w i th  h ig h e r  s c o r e s  in d ic a t in g  m o r e  

s y m p to m s  o f  d e p r e s s io n .  C E S - D  s c o r e s  o f  16  to  2 6  a r e  c o n s id e r e d  in d ic a t iv e  o f  m i ld  

d e p r e s s io n  a n d  s c o r e s  o f  2 7  o r  m o r e  a r e  in d ic a t iv e  o f  m a jo r  d e p r e s s io n  ( Z ic h  e t  a l. 1 9 9 0 , 

E n s e l 1 9 8 6 ) .  Z ic h , A t tk is s o n  &  G r e e n f ie ld  ( 1 9 9 0 )  f o u n d  th e  s t r in g e n t  c u t - o f f  s c o r e  o f  2 7  

m o r e  u s e f u l  f o r  s c r e e n in g  m e d ic a l  p a t ie n t s  f o r  d e p re s s io n  th a n  th e  s ta n d a r d  c u t - o f f  s c o r e  

o f  16 . T h e s e  c la s s i f ic a t io n s  h a v e  b e e n  u s e d  in  a  n u m b e r  o f  s tu d ie s  b y  E n s e l 1 9 8 6 ; Z ic h ,  

A t tk is s o n  e t  a l. 1 9 9 0 ; L o g s d o n ,  M c B r id e  e t  a l. 1 9 9 4 ; G e is s e r ,  R o th  e t  a l. 1 9 9 7 . T h e  

C E S - D  is  s a id  to  f o c u s e s  p r im a r i ly  o n  c o g n i t iv e  a n d  “ a f f e c t iv e ”  s y m p to m o lo g y  w h i le  

e m p h a s iz in g  d e p r e s s e d  m o o d  ( R a d lo f f ,  1 9 7 7 ) . A ls o ,  th e  C E S - D  d o e s  n o t  a s s e s s  s u ic id e  

d i r e c t ly .  I t  in c lu d e s  f o u r  r e v e r s e - s c o r e d  p o s i t iv e  a f f e c t  i te m s  s u c h  a s  a s s e s s m e n t  o f  “ th e  

d e g r e e  to  w h ic h  o n e  f e e ls  h a p p y ,  h o p e f u l ,  e n jo y s  l if e ,  o r  f e e l s  g o o d  a b o u t  o n e s e l f ’ 

( R a d lo f f ,  1 9 7 7 ) . B u t  i te m s  o n  th e  C E S - D  w e r e  o r ig in a l ly  ta k e n  f r o m  th e  B D I  a n d  o th e r  

m e a s u r e s  w i th  p r o v e n  v a l id i ty  ( W e is s m a n ,  S c h o lo m s k a s ,  P o t t e n g e r ,  P r u s o f f ,  &  L o c k e ,

1 9 7 7 ) , th e r e f o r e  m a k in g  s o m e  e le m e n ts  c o m p a ra b le .
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P ro c e d u re

P a r t ic ip a n ts  w e r e  r e c r u i te d  b y  th e  p r in c ip a l  in v e s t ig a to r  f r o m  th e  U n iv e r s i ty  o f  

N o r th  D a k o ta ,  p u b l ic  s e r v ic e  e s ta b l is h m e n ts ,  a n d  o th e r  in s t i tu t io n s  d u r in g  th e  s p r in g  a n d  

s u m m e r  o f  2 0 0 7 . P a r t ic ip a t io n  to o k  a p p r o x im a te ly  tw e n ty  m in u te s .  C a u tio n a r y  s te p s  

w e r e  ta k e n  so  p a r t i c ip a n ts  d id  n o t  f e e l  c o e r c e d  o r  p r e s s u r e d  in to  p a r t ic ip a tin g .  

I n f o r m a t io n  w a s  p r o v id e d  r e g a r d in g  th e  n a tu r e  o f  th e  s tu d y ,  h o w  th e  s tu d y  w o u ld  b e n e f i t  

p a r t ic ip a n ts ,  a s  w e l l  a s  c o n f id e n t ia l i ty  o f  p a r t ic ip a tio n .  P a r t ic ip a n ts  r e c e iv e d  a  c o p y  o f  

th e  in f o r m e d  c o n s e n t ,  w h ic h  w a s  g iv e n  u p o n  c o m p le t io n  a n d  r e tu r n  o f  th e  r e s e a r c h  

p a c k e t.  A l l  s ig n e d  a n d  r e tu r n e d  c o n s e n t  f o r m s  w e r e  in c lu d e d  in  d a ta  c o lle c t io n .  R e c o r d s  

w i ll  b e  k e p t  f o r  a  th r e e - y e a r  m a x im u m  a t  w h ic h  p o in t  th e y  w i ll  b e  s h r e d d e d  in  

a c c o r d a n c e  w i th  I n s t i tu t io n a l  R e v ie w  B o a r d  ( I R B )  g u id e lin e s .

U p o n  I R B  a p p r o v a l ,  r e c r u i tm e n t  e f f o r ts  b e g a n  in  e a c h  p r e v io u s ly  d e s c r ib e d  a re a .  

P e r m is s io n  w a s  s o u g h t  in it ia l ly  b y  th e s e  in s t i tu t io n s  w i th in  th e i r  f a c i l i t ie s .  T h e  p r in c ip a l  

in v e s t ig a to r  a d m in is te r e d  a n d  c o l le c te d  th e  p a c k e ts .  T h e  p r in c ip a l  in v e s t ig a to r  w a s  a ls o  

a v a i la b le  to  a n s w e r  q u e s t io n s  p a r t ic ip a n ts  h a d  p e r ta in in g  to  th e  s u rv e y  p r o c e s s  a n d  to  

i te m s  in  th e  r e s e a r c h  p a c k e t  P a r t ic ip a n ts  w e r e  a s s ig n e d  id e n t i f ic a t io n  n u m b e r s ,  w h ic h  

w e r e  a t ta c h e d  to  e a c h  p a r t  o f  th e  r e s e a r c h  p a c k e t  t o  e n s u r e  p r o p e r  a n d  a c c u r a te  c o d in g  

d u r in g  d a ta  a n a ly s is . R e a d a b i l i ty  w a s  p r e - d e te r m in e d  b a s e d  o n  a  s ix th  g r a d e  r e a d in g  

le v e l.  A f t e r  r e a d in g  a n d  s ig n in g  th e  c o n s e n t  f o r m  p a r t i c ip a n ts  f i l l e d  o u t  a  d e m o g r a p h ic  

q u e s t io n n a ir e  a s s e s s in g  b a c k g r o u n d  in f o r m a t io n .  T h e s e  v a r ia b le s  w e r e  u s e d  to  e s ta b l is h  

g e n e r a l  d e m o g r a p h ic  c h a r a c te r is t ic s  o f  th e  s a m p le .  U p o n  c o m p le t io n  o f  th e  r e s e a r c h  

p a c k e t ,  p a r t i c ip a n ts  r e c e iv e d  th e i r  c o m p e n s a tio n .
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D a ta  A n a ly s is

T h e  S P S S  1 1 .0  s ta t is t ic  s o f tw a re  p a c k a g e  w a s  u t i l iz e d  f o r  a ll  d a ta  a n a ly s e s .  

C o m p le te d  r e s e a r c h  p a c k e ts  w e r e  c o d e d  a n d  i te m s  f r o m  th e  d e m o g r a p h ic  d a ta  a n d  o th e r  

m e a s u r e s  w e re  e n te r e d . A p p r o p r ia te  f r e q u e n c ie s  a n d  p e r c e n ta g e s  w e re  c a lc u la te d  f o r  th e  

d e m o g r a p h ic  v a r ia b le s  in  o r d e r  to  c la r i f y  th e  g e n e r a l  c h a r a c te r is t ic s  o f  th e  s a m p le .

C o r r e la t io n a l  a n a ly s e s  o f  a l l  v a r ia b le s  ( A m e r ic a n  I n d ia n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  

a n d  E u r o p e a n  A m e r ic a n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  f o r  N P B I - R  a n d  A I B I - N P , B D I -I I  to ta l  

s c o re  a n d  C E S - D  to ta l  s c o re )  a n d  d e m o g r a p h ic  v a r ia b le s  w e r e  p e r f o r m e d .  T h e  m u lt i tr a i t -  

m u l t im e th o d  c o rr e la t io n a l  ( M T M M )  m a tr ix  in c lu d e s  th e  A m e r ic a n  I n d ia n  C u l tu r a l  

I d e n t i f ic a t io n  a n d  E u r o p e a n  A m e r ic a n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  s u b s c a le s  f o r  N P B I - R  a n d  

A I B I - N P  a s  w e ll  a s  B D I - I I  to ta l  s c o r e s  a n d  C E S - D  to ta l  s c o r e s . W ith in  th e  M T M M  

th e o r y ,  th e  f i r s t  c r i te r io n  f o r  d e te r m in in g  c o n v e r g e n t  v a lid i ty  is  to  e x a m in e  th e  v a lid i ty  

d i a g o n a ls  ( w h ic h  is  th e  s a m e  t r a i t  m e a s u r e d  b y  d i f f e r e n t  m e th o d s )  a n d  “ e n s u r e  th e y  a re  

s ig n i f ic a n t ly  d i f f e r e n t  f r o m  z e r o  a n d  s u f f ic ie n t ly  la r g e  e n o u g h  to  w a r r a n t  f u r th e r  

e x a m in a t io n ”  ( C a m p b e l l  &  F is k e , 1 9 5 9 : p . 1 0 3 ). T h e r e f o r e ,  f o r  th e  b ic u l tu r a l i s m  

m e a s u r e s ,  v a l id i ty  d ia g o n a ls  c o n s is t  o f  d e p r e s s io n  m e a s u r e  v a lu e s .  T h e  s e c o n d  th r o u g h  

f o u r th  c r i t e r ia  in v o lv e  d e te r m in in g  d is c r im in a n t  v a lid i ty . T h e  s e c o n d  c r i t e r io n  r e q u ir e s  

th e  v a lid i ty  d ia g o n a l  v a lu e s  to  b e  h ig h e r  th a n  th e  v a lu e s  in  i ts  c o r r e s p o n d in g  r o w s  a n d  

c o lu m n s .  T h e  th i r d  c r i te r io n  r e q u ir e s  th e  v a lid ity  v a lu e s  b e  th e  h ig h e s t  v a lu e s  in  th e  

c o r r e la t io n a l  m a tr ix .  T h e  f o u r th  c r i te r io n  r e q u e s ts  a  p a t te r n  o f  in te r c o r r e la t io n s  a m o n g  th e  

v a lid i ty  d ia g o n a ls .  S in c e  th e r e  i s  o n ly  o n e  v a lid ity  d ia g o n a l  in  th is  s tu d y ,  th e r e  is  n o  

p a t t e r n  to  d e te c t  d u e  to  th e  l im i te d  n u m b e r  o f  m e a s u r e s  a n d  t ra i ts .  L in e a r  m u l t ip le  

r e g r e s s io n  a n a ly s e s  u t i l iz in g  th e  tw o  s u b s c a le s  o f  th e  N P B I - R  a s  p r e d ic to r  v a r ia b le s  f o r
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t h e  B D I - I I  a n d  th e n  fo r  C E S - D  to ta l  s c o r e s  w e r e  c o n d u c te d  a n d  th e  s a m e  w a s  d o n e  f o r

th a t  o f  th e  A I B I - N P . R e g r e s s io n  a n a ly s e s  w e r e  p e r f o r m e d  in  o r d e r  to  f u l ly  in v e s t ig a te  th e  

r e la t io n s h ip s  b e tw e e n  c o n s t r u c ts  a s  w e ll  a s  d e te r m in e  i f  a n d  h o w  th e y  m a y  in te r a c t  in  a s  

m a n y  w a y s  a s  p o s s ib le . A n a ly s e s  i f  V a r ia n c e  ( A N O V A ’s )  in v e s t ig a te d  h o w  c u l tu r a l  

g r o u p  r e p r e s e n ta t io n s  ( c o n s is t in g  o f  b ic u l tu r a l ,  m a r g in a l ,  a s s im i la te d ,  a n d  t r a d i t io n a l )  

d i f f e r  in  th e i r  d e p r e s s io n  m e a s u r e  s c o re s .

E x p lo r a to r y  a n a ly s e s  w e r e  a ls o  p e r f o r m e d .  T h e  r e la t io n s h ip s  b e tw e e n  t r ib a l  

a f f i l ia t io n ,  c u l tu r a l  g r o u p  r e p r e s e n ta t io n  a n d  b ic u l tu r a l i s m  s u b s c a le  s c o r e s  a n d  d e p r e s s io n  

s c o r e s  w e r e  e x a m in e d  u s in g  c o r r e la t io n a l  a n a ly s is ,  A N O V A , a n d  c h i -s q u a re  te s ts . T h e  

d i f f e r e n c e s  b y  t r ib a l  a f f i l ia t io n  w e r e  c o n d u c te d  o n ly  f o r  t r ib e s  w i th  t e n  m e m b e r s  o r  m o re . 

T h e  r e m a in in g  t r ib e s  w e r e  r e p r e s e n te d  b y  f iv e  o r  le s s  p a r t ic ip a n ts  ( o n e  t r ib e  h a d  f iv e  

m e m b e r s ,  tw o  t r ib e s  h a d  f o u r  p a r t ic ip a n ts  a n d  th e  r e m a in in g  t r ib e s  h a d  th re e  o r  le s s  

p a r t ic ip a n ts ) .  T h e  c u l tu r a l  g r o u p  r e p r e s e n ta t io n s  c o n s is t  o f  b i c u l tu r a l ,  m a r g in a l ,  

a s s im i la te d ,  a n d  t r a d i t io n a l  b a s e d  o n  s c o r e s  o n  b o th  b ic u l tu r a l i s m  m e a s u r e s .

R e la t io n s h ip s  b e tw e e n  N P B I - R  c u ltu r a l  g r o u p  s c o r e s  a n d  d e m o g r a p h ic  d a ta  w e r e  a ls o  

e x p lo r e d .  T h is  w a s  a ls o  p e r f o r m e d  w i th  A I B I - N P  g r o u p  s c o r e s  a n d  d e m o g r a p h ic  d a ta . 

F in a l ly ,  r e la t io n s h ip s  b e tw e e n  t r ib a l  a f f i l ia t io n  a n d  d e m o g r a p h ic  d a ta  w e r e  e x a m in e d  

u s in g  t r ib e s  th a t  h a d  a t  l e a s t  te n  m e m b e r s  r e p r e s e n t in g  th e m .
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C H A P T E R  III

R E S U L T S

P a r t ic ip a n t  C h a ra c te r is t ic s

D e s c r ip t iv e  s ta t i s t ic s  w e r e  e x a m in e d  f o r  th e  e n t i r e  d a ta  se t. T h e s e  a n a ly s e s  

y ie ld e d  r a n g e s ,  m in im u m s  a n d  m a x im u m s , m e a n s ,  a n d  s ta n d a r d  d e v ia t io n s  f o r  th e  

a p p r o p r ia te  d e m o g r a p h ic  v a r ia b le s . F r e q u e n c ie s  a n d  p e r c e n ta g e s  w e r e  g a th e r e d  a s  w e l l.  

N o  d a ta  e n t r y  e r r o r s  w e r e  e n c o u n te r e d  th a t  m ig h t  h a v e  s ig n i f ic a n t ly  s k e w e d  th e  m e a n s  

f o r  e a c h  v a r ia b le .  A l l  201  p a r t ic ip a n ts  r e p o r t e d  o n  a l l  d e m o g r a p h ic  q u e s t io n s .  T h e r e  

w e r e  1 2 2  ( 6 0 .7 % )  f e m a le  r e s p o n d e n ts  a n d  7 9  ( 3 9 .3 % )  m a le s . T h e  m e a n  a g e  f o r  a ll  

r e s p o n d e n ts  w a s  3 7 .1 7 .  T a b le  2  i l l u s t r a te s  t r ib a l  r e p r e s e n ta t io n  w i th in  th e  s a m p le .

T a b le  2 . D e s c r ip t iv e s :  T r ib a l  R e p r e s e n ta t io n  ( N = 2 0 1 )

T r ib e n %  o f  s a m p le

O g la la  L a k o ta /P in e  R id g e 1 1 4 5 6 .7 %

T u r t l e  M o u n ta in  C h ip p e w a 2 7 1 3 .4 %

R o s e b u d  S io u x /S ic a n g u 18 9 %

C h e y e n n e  R iv e r  S io u x 13 6 .5 %

T h r e e  A f f il ia te d  T r ib e s /M a n d a n  

H id a ts a  A r ik a r a  N a t io n

10 5 %

N o te .  S ta n d in g  R o c k /H u n k p a p a  S io u x , Y a n k to n  S io u x ,  F t. P e c k  A s s in ib o in e  S io u x ,  S p ir i t  

L a k e  D a k o ta  S io u x , F t  B e lk n a p ,  C r o w , M e t is ,  a n d  S is s e to n  W a h p e to n  S io u x  m a d e  u p  th e  

r e m a in in g  5 %  o f  s a m p le  a n d  e a c h  h a d  f iv e  o r  le s s  p a r t ic ip a n ts .
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A ll  p a r t i c ip a n ts  a ls o  r e p o r te d  le v e l  o f  e d u c a t io n  a n d  m o s t  ( 4 1 % )  r e p o r te d  

a c h ie v in g  a n  h ig h  s c h o o l  e d u c a t io n  w h i le  1 6 .9%  r e p o r te d  e a rn in g  a  tw o  y e a r  d e g re e ,

1 5 .9%  e a rn e d  a  f o u r  y e a r  d e g re e ,  1 0 .9%  w e n t  o n  to  g r a d u a te  s c h o o l  a n d  9 .5 %  w e n t  o n  to  

t r a d e  s c h o o l .  L e s s  th a n  5 %  o f  th e  r e s p o n d e n ts  e a rn e d  a n  e ig h th  g r a d e  e d u c a t io n  o r  low e r .  

W h e n  r e p o r t in g  o n  e m p lo y m e n t  s ta tu s  4 6 .3 %  s ta te d  th e y  w e re  u n e m p lo y e d ,  4 0 .3 %  

r e p o r te d  b e in g  e m p lo y e d  a n d  1 3 .4%  s ta te d  th e y  w e re  s tu d e n ts .  T a b le  3 i l lu s tr a te s  

p a r t ic ip a n t  r e s p o n s e s  r e la te d  to  in c o m e  le v e l.

T a b le  3 . D e s c r ip t iv e s :  I n c o m e  (N  =  2 0 1 )

I n c o m e  L e v e l %  o f  s a m p le

< $  1 5 ,0 0 0 5 0 .7 %

$ 1 5 ,0 0 0 - 2 9 ,9 9 9 2 0 .9 %

$ 3 0 ,0 0 0  - 4 4 ,9 9 9 1 1 .9 %

$ 4 5 ,0 0 0  -  5 9 ,9 9 9 6 %

$ 6 0 , 0 0 0 - 7 5 , 9 9 9 5 .5 %

$ 7 5 ,0 0 0  -  8 9 ,9 9 9 4 %

>  $ 9 0 ,0 0 0 1 %

M u lt i - t r a i t  M u l t i - m e th o d  M a tr ix  A n a ly s is  

T h e  r e la t io n s h ip  b e tw e e n  d e p r e s s io n s  s c o r e s  ( a s  m e a s u r e d  b y  th e  C E S - D  o r  th e  

B D I - I I )  a n d  s c o r e s  o n  th e  A m e r ic a n  I n d ia n  C u ltu r a l  I d e n t i f ic a t i o n  ( A I C I )  a n d  E u r o p e a n  

A m e r ic a n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  ( E A C I )  s u b s c a le s  o f  th e  N P B I - R  a n d  A I B I - N P  

b ic u l t u r a l i s m  m e a s u r e s  w a s  in v e s t ig a te d  u s in g  P e a r s o n  p r o d u c t- m o m e n t  c o r r e la t io n
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c o e f f ic ie n t .  B ic u l tu r a l  s u b s c a le  s c o r e s  w e r e  o b ta in e d  u s in g  th e  m e d ia n  s p l i t  p ro c e d u re  

b a s e d  o n  th e  d is t r ib u t io n  o f  s c o r e s . A  p ro p o r t io n  o f  i te m s  a s s e s s e d  A I C I  w h i le  th e  

r e m a in in g  a s s e s s e d  E A C I  f o r  b o th  th e  N P B I - R  a n d  A I B I - N P . S c o r e s  a b o v e  th e  m e d ia n  

o r  b e lo w  f o r  e a c h  p a r t ic ip a n t  d e te r m in e d  h i s  o r  h e r  c u ltu ra l  o r ie n ta t io n  ( s e e  T a b le  4 ). 

T a b le  4 . M e d ia n  S p l i t  C u t - o f f  S c o r e s  f o r  B ic u l tu r a l is m  M e a s u r e s

A I C I  E A C I

N P B I - R  4 2  22~~

A I B I - N P  3 8  2 0

T a b le  5 i l lu s t r a te s  th e  c o r r e la t io n  m a tr ic e s .  T h e r e  w a s  a  s m a ll  s ig n i f ic a n t  c o r r e l a t io n  

b e tw e e n  C E S - D  d e p r e s s io n  s c o r e s  a n d  s c o re s  o n  th e  A I C I  s u b s c a le  o f  th e  N P B I - R  

b ic u l tu r a l i s m  m e a s u r e  ( r  =  - .1 5 7 ,  n  = 2 0 1 ,  p  <  .0 5 ) . A s  d e p r e s s io n  s c o r e s  o n  th e  C E S - D  

in c r e a s e d  A I C I  d e c r e a s e d .  T h e r e  w a s  n o  r e l a t i o n s h ip  f o u n d  b e tw e e n  A I C I  s c o r e s  a n d  

B D I - I I  s c o r e s . T h e  s a m e  p a t te r n  w a s  f o u n d  w i th  d e p r e s s io n  s c o r e s  a n d  E A C I  s u b s c a le  

s c o r e s  o n  th e  N P B I - R . T h e  le s s  a  p e r s o n  id e n t i f ie d  w i th  e i t h e r  s u b s c a le  th e  h ig h e r  h i s  o r  

h e r  d e p r e s s io n  s c o r e s .  U n l ik e  th e  N B P I - R , n o  s ig n i f ic a n t  c o r r e la t io n s  w e r e  f o u n d  

b e tw e e n  A I B I - N P  A I  s u b s c a le  s c o r e s  a n d  s c o r e s  o n  e i th e r  d e p r e s s io n  m e a s u r e .  A  s m a ll  

b u t  s ig n i f ic a n t  c o r r e la t io n  w a s  f o u n d  b e tw e e n  E A C I  s u b s c a le  s c o r e s  a n d  B D I- I I  s c o r e s  

s u g g e s t in g  th a t  th e  le s s  a  p e r s o n  id e n t i f ie d  a s  E u r o p e a n  A m e r ic a n  th e  h ig h e r  h is  o r  h e r  

d e p r e s s io n  s c o r e s  ( r  = .1 8 1 ,  n  = 2 0 1 ,  p  <  .0 1 ) .

T h e  n e a r  z e r o  c o r r e la t io n s  b e tw e e n  th e  N B P I - R  E A C I  a n d  A I C I  s u b s c a le s  

i l lu s t r a te d  a n  a lm o s t  in d e p e n d e n t /o r th o g o n a l  r e la t io n s h ip  b e tw e e n  A m e r ic a n  I n d ia n  a n d  

E u r o p e a n  A m e r ic a n  id e n t i f ic a t io n  ( r  =  - .0 4 8 )  e v e n  m o r e  s o  t h a n  th e  A I B I - N P  s u b s c a le s  ( r  

=  - .0 8 4 ) . T h e  o r ig in a l  N P B I  s u b s c a le  c o r r e la t io n  w a s  m u c h  h ig h e r  ( r  =  - .5 7 ,  n  =  1 3 0 , p  <
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.0 1 )  w i th  o n ly  73  A m e r ic a n  In d i a n  p a r t ic ip a n ts  (A l le n  &  F re n c h ,  1 9 9 3 ). T h i s  f u r th e r  

s u g g e s ts  th a t  th e  N P B I - R  i s  a  c o n s t r u c t  v a l id  in s t r u m e n t  a c c u r a te ly  a s s e s s in g  A m e r ic a n  

I n d ia n  a n d  E u ro p e a n  A m e r ic a n  c u l tu r a l  o r ie n ta t io n .

T a b le  5 . M u l t i t r a i t - M u l t im e th o d  C o r r e la t io n  M a t r ix  o f  B ic u ltu r a l is m  S u b s c a le  S c o re s  

a n d  D e p r e s s io n  S c o re s

M e th o d  1 M e th o d  2

T r a i ts N P B I - N P B I - A I B I - N P A I B I - N P B D I - I I C E S -

R R A IC I E A C I D

A I C I E A C I

M e th o d N P B I - R

1 A I C I ( 1 .0 )

N P B I - R

E A C I - .0 4 8 ( 1 .0 )

M e th o d A I B I - N P

2 A I C I - .8 0 1 * * .1 6 0 * ( 1 .0 )

A I B I - N P

E A C I .0 8 4 - .6 2 1 * * - .0 8 4 ( 1 .0 )

B D I - I I - .0 5 6 - .2 0 5 * * .0 0 0 .1 8 1 * * ( 1 .0 )

C E S - D - .1 5 7 * * - .2 0 7 * * - .1 0 8 .1 3 4 .6 8 4 * * ( 1 .0 )

N o te .  N e g a t iv e  c o r r e l a t io n s  a r e  r e s u l t  o f  s c o r in g . N P B I - R  i te m s  s c o re d  o n  l ik e r t  s c a le  

f r o m  “ n e v e r ”  to  “ a lw a y s ”  a n d  A I B I - N P  i te m s  s c a le d  f r o m  “ a lw a y s ”  to  “ n e v e r ”  r e s u l t in g  

in  a  n e g a t iv e  c o r r e la t io n  s ig n . T h e r e f o r e ,  th e  s ig n  s h o u ld  b e  ig n o r e d  w h e n  e x a m in in g  

s im i la r  su b s c a le s .

* p  <  .0 5 .  p  <  .0 1 * * .
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R e g re s s io n  A n a ly s e s

NPBI-R Predictive Ability

S ta n d a rd  m u l t ip le  r e g r e s s io n  w a s  u s e d  to  a s se s s  th e  a b i l i ty  o f  th e  N P B I - R  to  

p r e d i c t  d e p r e s s io n .  T h e  N P B I - R  A IC I  s u b s c a le  n e g a t iv e ly  p r e d ic te d  d e p r e s s io n  o n  th e  

C E S - D  s c a le  [F  ( 1 ,1 9 9 )  = 5 .0 2 , p  <  .0 5 ]  a n d  e x p la in e d  a b o u t  2 .5 %  o f  th e  v a r ia n c e  in  

d e p r e s s io n  m e a s u r e d  b y  t h e  C E S - D . I h i s  w a s  n o t  f o u n d  w i th  d e p r e s s io n  m e a s u r e d  b y  

th e  B D I - I I .  T h e  N P B I - R  E A C I  s u b s c a le  n e g a t iv e ly  p r e d ic te d  d e p r e s s io n  f o r  b o th  th e  

C E S - D  [F  ( 1 ,1 9 9 )  =  8 .8 7 ,  p  < .0 1 ]  ( e x p la in in g  4 .3 %  o f  th e  v a r ia n c e  in  C E S - D )  a n d  th e  

B D I - I I  [F  ( 1 ,1 9 9 )  = 8 .6 9 ,  p  < .0 1 ]  ( e x p la in in g  4 .2 % ) .  T h e re fo re ,  th e  le s s  o n e  id e n t i f ie d  a s  

A m e r ic a n  I n d ia n  th e  m o r e  d e p re s s e d  th e y  a p p e a r e d  o n  th e  C E S - D . T h e  le s s  s o m e o n e  

id e n t i f ie d  a s  E u r o p e a n  A m e r ic a n  th e  m o r e  d e p re s s e d  th e y  a p p e a r e d  o n  b o th  d e p r e s s io n  

m e a s u r e s  ( s e e  T a b le  6 ) .

T a b le  6 . S ta n d a r d  M u l t ip le  R e g r e s s io n  o f  N P B I - R  P r e d ic t iv e  A b i l i ty  ( N = 2 0 1 )

S o u rc e C E S - D B D I - I I

V a r ia b le F ( l ,1 9 9 ) B S E B P F ( l , 1 9 9 )  B S E B P

N P B I - R  A I C I 5 .0 2 * - .1 7 .0 8 - .1 6 .4 3  - .4 9 E -0 2 .0 7 - .0 6

N P B I - R - E A C I 8 .8 7 * * -.4 3 .1 4 -.2 1 8 .6 9 * *  - .3 9 .13 - .2 1

* p  <  .0 5 .  * * p  <  .0 1 . 

AIBI-NP Predictive Ability

S ta n d a r d  m u l t i p le  r e g r e s s io n  w a s  a ls o  u s e d  to  a s s e s s  th e  a b i l i ty  o f  th e  A I B I - N P  to  

p r e d ic t  d e p r e s s io n .  T h e  A I B I - N P  A I C I  s u b s c a le  d id  n o t  p r e d ic t  d e p r e s s io n  o n  th e  C E S - D  

n o r  o n  th e  B D I - I I .  T h is  w a s  a ls o  t r u e  f o r  th e  A I B I - N P  E A C I  s u b s c a le  o n  th e  C E S - D .

T h e  E A C I  s u b s c a le  p r e d ic te d  d e p r e s s io n  o n  th e  B D I - I I  [F  ( 1 ,1 9 9 )  = 6 .7 7 ,  p  <  .0 5 ]  a n d  

e x p la in e d  a b o u t  3 .3 %  o f  th e  v a r i a n c e  in  d e p r e s s io n  m e a s u r e d  b y  th e  B D I - I I .  T h is
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s u g g e s ts  th a t  th e  le s s  o n e  id e n t i f ie d  a s  E u ro p e a n  A m e r ic a n ,  th e  m o r e  d e p re s s e d  th e y  

a p p e a r e d  ( s e e  T a b le  7 ) . T h ro u g h  r e g r e s s io n  a n a ly s is ,  th e  N P B I - R  p r e d ic te d  d e p r e s s io n  o n  

th e  C E S - D  w ith  b o th  s u b s c a le s  a n d  o n  th e  B D I - I I  w i th  th e  A I C I  s u b s c a le .  T h e  A I B I - N P  

p r e d ic te d  d e p r e s s io n  w i th  o n e  s u b s c a le  o n ly  ( E A C I ) ,  w h ic h  s h o w s  th a t  th e  N P B I - R  h a s  

s t r o n g e r  p r e d ic t iv e  a b i l i ty  w h i le  th e  A I B I - N P  d o e s  n o t .

T a b le  7 . S ta n d a r d  M u l t ip le  R e g r e s s io n  o f  A I B I - N P  P re d ic t iv e  A b i l i ty  ( N = 2 0 1)

S o u rc e C E S -D B D I - I I

V a ria b le F ( l ,1 9 9 ) B S E B P F ( l ,1 9 9 )  B  S E B P

A I B I - N P  A I 2 .3 4 .13 .0 9 .1 2 .0 0  1 .9 7 E -0 5  .0 8 .0 0

A I B I - N P  E A 3 .6 2 .3 3 .1 8 .1 3 6 .7 7 *  .4 2  .1 6 .1 8

* p  <  .0 5 .

D e s p i te  th is ,  o n ly  s m a ll  p e r c e n ta g e s  o f  v a r ia n c e  w e r e  e x p la in e d ,  r a n g in g  f r o m  2 .5 %  to  

4 .3 %  a s  m e n t io n e d  a b o v e .  T h is  s u g g e s ts  s o m e  p r e d ic tiv e  a b i l i ty  b u t  n o t  m u c h  m o r e  th a n  

c h a n c e  d e m o n s tr a t in g  th a t ,  d e s p i te  s o m e  s ta ti s t ic a l  s ig n i f ic a n c e ,  th e  p r a c t ic a l  s ig n i f ic a n c e  

o f  b ic u l t u r a l i s m  m e a s u r e s  p r e d ic t in g  d e p r e s s io n  is  q u i te  s m a ll .

O n e -w a y  A n a ly s is  o f  V a r ia n c e  

ANOVA fo r  Depression Scores and Biculturalism Scores

A  o n e - w a y  b e tw e e n - g r o u p s  a n a ly s is  o f  v a r ia n c e  ( A N O V A )  w a s  c o n d u c te d  to  

e x p lo r e  th e  im p a c t  o f  c u ltu r a l  o r ie n ta t io n / id e n t i f ic a t io n  o n  d e p r e s s io n .  S u b je c ts  w e r e  

d iv id e d  in to  f o u r  g r o u p s  a c c o r d in g  to  c u l tu r a l  o r ie n ta t io n  ( b ic u l tu r a l ,  m a r g in a l ,  

a s s im i la te d ,  o r  t r a d i t io n a l ) .  T h e s e  g r o u p s  w e r e  d e c id e d  b a s e d  o n  h o w  e a c h  p a r t ic ip a n t  

s c o r e d  o n  b ic u l tu r a l i s m  m e a s u r e s  s u b s c a le s  a c c o r d in g  to  m e d ia n  s p l i t  p r o c e d u r e  (s e e  

T a b le  4 ) . P a r t ic ip a n t s  w h o  s c o r e  a b o v e  th e  m e d ia n  f o r  b o th  A I C I  a n d  E A C I  s u b s c a le s
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w e re  c a t e g o r iz e d  a s  b ic u l tu ra l .  T h o s e  w h o  s c o re d  b e lo w  th e  m e d ia n  o n  b o th  su b s c a le s  

w e re  c a t e g o r iz e d  a s  m a rg in a l .  T h o s e  w h o  s c o re d  a b o v e  th e  m e d ia n  o n  A IC I  a n d  b e lo w  

th e  m e d ia n  o n  E A C I  w e r e  c a te g o r iz e d  a s  t r a d i t io n a l  a n d  th o s e  w h o  s c o r e d  a b o v e  th e  

m e d ia n  o n  E A C I  a n d  b e lo w  th e  m e d ia n  o n  A I C I  w e r e  c a te g o r iz e d  a s  a s s im i la te d .  T h e r e  

w a s  a  s m a ll  s ta t i s t ic a l ly  s ig n i f ic a n t  d i f f e r e n c e  in  C E S - D  d e p r e s s io n  s c o r e s  f o r  th e  f o u r  

g r o u p s  o v e r a l l  [F  ( 3 ,1 9 7 )  =  2 .7 5 ,  p  <  .0 5 ]  w h e n  lo o k in g  a t  N P B I - R  g r o u p  s c o r e s . D e s p i te  

r e a c h in g  s ta ti s t ic a l  s ig n i f ic a n c e ,  o n ly  t r e n d s  w e r e  f o u n d  b e tw e e n  s o m e  o f  th e  g r o u p s .  T h e  

e f f e c t  s iz e ,  c a lc u la te d  u s in g  e ta  s q u a re d ,  w a s  .0 4  ( s m a ll  to  m e d iu m  e f f e c t )  r e g a r d in g  th e  

s t r e n g th  o f  th e  r e la t io n s h ip .  P o s t - h o c  c o m p a r is o n s  u s in g  th e  T u k e y  H S D  t e s t  in d ic a te d  

th a t  t h e  m e a n  s c o r e  f o r  th e  b ic u l tu r a l  g r o u p  d e m o n s tr a te d  a  t r e n d  to w a r d  s ig n i f ic a n t  

d i f f e r e n c e  f r o m  th e  a s s im i la te d  g r o u p  ( p  <  .1 0 ;  p  =  .0 8 1 ) . R e f e r  to  T a b le  8  f o r  m e a n  

d e p r e s s io n  s c o r e s  f o r  e a c h  g r o u p .  A l th o u g h  s ig n if ic a n c e  w a s  n o t  o b ta in e d ,  p a r t ic ip a n ts  

w h o  id e n t i f ie d  a s  b ic u l tu ra l  o n  th e  N P B I - R  h a d  lo w e r  d e p r e s s io n  s c o r e s  th a n  th e  

m a r g in a l ,  a s s im i la te d  a n d  t r a d i t io n a l  g r o u p s .  D e p r e s s io n  s c o r e s  f o r  a l l  g r o u p s  w e r e  in  th e  

lo w e s t  r a n g e  o f  d e p r e s s io n  f o r  b o th  th e  C E S - D  a n d  B D I - I I .  R e f e r  to  

a p p a r a tu s / in s t r u m e n ta t io n  s e c t io n  f o r  s p e c i f ic  c u t - o f f  s c o r e s  f o r  d e p r e s s io n  m e a s u r e s .  

T a b le  8 . M e a n  D e p r e s s io n  S c o r e s  f o r  N P B I - R  G r o u p s

S o u rc e C E S - D B D I- I I

M S D M S D

B ic u l tu r a l 1 0 .3 2 8 .6 7 8 .8 2 8 .6 0

( n = 5 7 )

M a rg in a l 1 4 .8 7 1 1 .8 1 1 1 .5 3 1 0 .9 7

( n = 3 8 )
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T a b le  8  c o n t.

A s s im i la te d  1 4 .6 3  9 .3 4  9 .4 4  8 .2 0

(n = 5 4 )

T ra d i t io n a l  1 4 .33  8 .8 0  1 0 .6 7  8 .2 4

(* = 5 2 )

N o te .  M  =  m e a n ;  S D  =  s ta n d a r d  d e v ia t io n  

t p < 0 . 1 0

N o  s ig n i f ic a n t  d i f f e r e n c e s  w e re  f o u n d  f o r  th e  B D I - I I  a n d  b ic u l tu r a l i s m  g r o u p  

s c o r e s  o n  th e  N P B I - R  [F  ( 3 ,1 9 7 )  =  .8 7 , p  <  .0 5 , p  =  .4 5 6 ] , N o  s ig n if ic a n t  d i f f e r e n c e s  

w e r e  f o u n d  f o r  th e  A I B I - N P  o n  e i t h e r  th e  C E S - D  [F  ( 3 ,1 9 7 )  =  1 .9 3 , p  =  .1 2 7 ]  o r  th e  B D I -  

I I  [F  ( 3 ,1 9 7 ) ,  p  <  .0 5 ,  p  =  .4 1 ] . R e fe r  to  T a b le  9  f o r  m e a n  d e p r e s s io n  s c o r e s  f o r  e a c h  

g ro u p .

T a b le  9 . M e a n  D e p r e s s io n  S c o r e s  f o r  A I B I - N P  G r o u p s

S o u r c e C E S - D B D I - I I

M SD M SD

B ic u ltu r a l  ( n  =  3 9 ) 1 1 .1 0 9 .9 7 8 .7 7 8 .6 6

M a r g in a l  ( n  =  5 1 ) 1 5 .7 8 10 .31 1 0 .9 4 9 .7 6

A s s im ila te d  ( n  =  5 1 ) 1 3 .5 6 8 .9 0 8 .8 0 7 .8 8

T r a d i t io n a l  ( n  =  6 0 ) 1 2 .6 3 9 .2 8 1 0 .9 5 9 .0 9

N o te .  M  =  m e a n ;  S D  =  s ta n d a r d  d e v ia t io n

E x p l o r a t o r y  D a t a  A n a l y s e s

Relationships Between Tribes with Ten or More Members and Biculturalism Subscale 

and Depression Scores
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A  o n e -w a y  b e tw e e n -g r o u p s  a n a ly s is  o f  v a r ia n c e  w a s  c o n d u c te d  to  e x p lo r e  th e  

im p a c t  o f  t r ib a l  a f f i l ia t io n  o n  d e p re s s io n  s c o r e s . N o  s ig n if ic a n t  d i f f e r e n c e s  w e re  d e te c te d  

o n  e i th e r  th e  B D I - I I  o r  th e  C E S - D  in  a s s o c ia t io n  w i th  t r ib a l  a f f i l ia t io n .  A n  A N O V A  w a s  

a ls o  c o n d u c te d  to  e x p lo r e  th e  im p a c t  o f  t r ib a l  a f f i l ia t io n  o n  b ic u l tu r a l i s m  A I C I  a n d  E A C I  

s u b s c a le s . R e f e r  to  T a b le  1 0  f o r  s p e c i f ic  m e a n s  a n d  s ta n d a rd  d e v ia tio n s . T h e r e  w a s  a  

s ta t i s t ic a l ly  s ig n i f ic a n t  d i f f e r e n c e  in  th e  N P B I - R  A I C I  s u b s c a le  s c o r e s  f o r  th e  t r ib e s  

o v e ra l l  [F  ( 4 ,1 7 7 )  =  3 .7 1 , p  <  .0 1 ; p  =  .0 0 6 ) ] .  T h e  e f f e c t  s iz e  w a s  .0 8  ( m e d iu m  to  la r g e  

e f f e c t )  r e g a r d in g  th e  s t r e n g th  o f  th e  r e la t io n s h ip .  P o s t- h o c  c o m p a r is o n s  u s in g  th e  T u k e y  

H S D  te s t  in d ic a te d  th a t  P in e  R id g e /O g la la  L a k o ta  t r ib a l  m e m b e r s  id e n t i f ie d  s ig n i f ic a n t ly  

m o r e  th a n  T u r t l e  M o u n ta in  B a n d  o f  C h ip p e w a  t r ib a l  m e m b e r s  (jp =  .0 0 3 )  o n  th e  A I  

s u b s c a le  o f  th e  N P B I - R . A ls o ,  T h r e e  A f f i l ia te d  T r ib e s /M a n d a n - H id a ts a - A r ik a r a  N a t io n  

t r ib a l  m e m b e r s  id e n t i f ie d  s ig n i f ic a n t ly  m o r e  th a n  T u r t le  M o u n ta in  B a n d  o f  C h ip p e w a  

t r ib a l  m e m b e r s  ( p  =  .0 0 9 )  o n  th e  A I  s u b s c a le .

T a b le  1 0 . B ic u l tu r a l i s m  S u b s c a le  S c o r e s  B a s e d  o n  T r ib a l  A f f i l ia t io n  W h e n  E l im in a te d  

T r ib e s  w i th  L e s s  T h a n  10  M e m b e r s

N P B I - R  A I C I  

M  S D

P in e  R id g e /

O g la la  L a k o ta

C h e y e n n e

R i v e r  S i o u x

R o s e b u d

S io u x /

S ic a n g u

4 3 .4 2 *  8 .6 8

4 1 .0 0  9 .0 9

4 0 .3 9

N P B I - R  E A C I  A I B I - N P  A I C I  A I B I - N P  E A C I

M S D M S D M S D

2 1 .2 6 * 4 .6 0 3 7 .3 9 7 .7 0 2 0 .2 6 3 .7 9

2 1 .4 6 4 .7 0 3 8 .4 6 7 .2 0 2 0 .2 3 3 .9 4

2 1 .3 9 5 .2 0 4 0 .7 2 1 1 .3 4 2 0 .5 6 4 .0 01 0 .5

2
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T a b le  10  c o n t.

T h re e  4 3 .7 8 * * 8 .3 4  2 2 .2 6  4 .1 7  3 7 .3 7  6 .9 1  2 0 .2 2  3 .5 9

A f f i l ia te d

T r ib e s

T u r t le  3 3 .0 0 *  7 .9 7  2 6 .3 0 *  4 .3 0  4 4 .2 0  7 .3 2  1 6 .0 0  2 .9 8

M o u n ta in

B a n d  o f

C h ip p e w a

N o te .  M  =  m e a n ; S D  =  s ta n d a r d  d e v ia t io n .  S e e  T a b le  4  f o r  m e d ia n  s p l i t  c u t - o f f  s c o r e s .

* p  <  0 .0 5 .

S ta t is t ic a l ly  s ig n i f ic a n t  d i f f e r e n c e s  w e r e  a ls o  f o u n d  in  th e  N P B I - R  E A C I  s u b s c a le  

s c o r e s  f o r  th e  t r ib e s  o v e ra l l  [F  ( 4 ,1 7 7 )  =  2 .9 1 ,  p  <  .0 5 ; p  =  .0 2 3 ] . T h e  e f f e c t  s iz e  w a s  .0 6  

( m e d iu m  e f f e c t )  r e g a r d in g  th e  s t r e n g th  o f  th e  r e la t io n s h ip .  P o s t - h o c  c o m p a r is o n s  

in d ic a te d  th a t  th e  P in e  R id g e /O g la la  L a k o ta  t r ib a l  m e m b e r s  id e n t i f ie d  s ig n i f ic a n t ly  le s s  

th a n  T u r t l e  M o u n ta in  B a n d  o f  C h ip p e w a  ( p  =  .0 0 8 )  a s  E u r o p e a n  A m e r ic a n  a c c o r d in g  to  

th e  N P B I - R . S ta t is t ic a l ly  s ig n i f ic a n t  d i f f e r e n c e s  w e r e  n o t  f o u n d  in  th e  A I B I - N P  A I C I  

s u b s c a le  s c o r e s  f o r  t r ib e s  o v e ra l l  [F  ( 4 ,1 7 7 )  =  2 .2 4 ,  p  =  .0 6 7 ] .

Relationships between NPBI-R Groups and Demographic Data

A  o n e - w a y  b e tw e e n - g r o u p s  a n a ly s is  o f  v a r ia n c e  w a s  c o n d u c te d  to  e x p lo r e  th e  

im p a c t  o f  c u ltu r a l  o r ie n ta t io n / id e n t i f ic a t io n  o n  d e m o g r a p h ic  v a r ia b le s  o f  a g e  a n d  in c o m e  

a s  m e a s u r e d  o n  th e  N P B I - R . A g e  w a s  n o t  s ig n i f ic a n t ly  a s s o c ia te d  w i th  c u l tu r a l  

o r ie n ta t io n  a s  m e a s u r e d  b y  th e  N P B I - R . T h e r e  w a s  a  s ig n i f ic a n t  d i f f e r e n c e  in  in c o m e  f o r  

th e  f o u r  g r o u p s  o v e r a l l  [F  ( 3 ,1 9 7 )  =  5 .4 8 ,  p  =  <  .0 0 1 ] , T h e  e f f e c t  s iz e ,  c a l c u l a t e d  u s in g  

e ta  s q u a r e d ,  w a s  .0 8  ( m e d iu m  to  la r g e  e f f e c t )  r e g a r d in g  th e  s t r e n g th  o f  th e  r e la t io n s h ip .  

P o s t - h o c  c o m p a r is o n s  in d ic a te d  th a t  th e  b ic u l tu r a l  g r o u p  h a d  a  s ig n i f ic a n t ly  h ig h e r  

in c o m e  th a n  th a t  o f  th e  t r a d i t io n a l  g r o u p  ( p  =  .0 0 4 ) . T h e  t r a d i t io n a l  g r o u p  h a d  a
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s ig n if ic a n t ly  lo w e r  in c o m e  th a n  th e  a s s im i la te d  g ro u p  (p  =  0 0 8 ) . D u e  to  s p e c i f ic  

c h a r a c te r is t ic s  o f  th e  s a m p le ,  w h ic h  w e re  n o t  c o n tro l le d  f o r , in c o m e  le v e ls  w e re  n o t  

e v e n ly  d is t r ib u te d  th ro u g h o u t  th e  s a m p le  c a u s in g  a  v io la t io n  o f  h o m o g e n e ity .  R e fe r  to  

T a b le  11 fo r  g ro u p  m e a n s  f o r  in c o m e .

T a b le  11. M e a n  In c o m e  L e v e ls  f o r  N P B I - R  G r o u p s

G r o u p  I n c o m e

M SD

B ic u l tu r a l  ( n  =  5 7 ) 2 .4 9 * * 1 .6 6

M a rg in a l  ( n  =  3 8 ) 1 .8 2 1 .35

A s s im ila te d  ( n  =  5 4 ) 2 .4 4 * * 1 .5 4

T r a d i t io n a l  ( n  =  5 3 ) 1 .5 4 * * 1 .1 5

N o te .  M  =  m e a n ; S D  =  s ta n d a r d  d e v ia t io n .

* * p < 0 . 0 1 .

A  C h i - s q u a r e  te s t  f o r  in d e p e n d e n c e  w a s  p e r f o r m e d  e x p lo r in g  r e la t io n s h ip s  

b e tw e e n  c u ltu r a l  o r ie n ta t io n / id e n t i f ic a t io n  a n d  g e n d e r ,  e d u c a t io n  a n d  e m p lo y m e n t  

d e m o g r a p h ic  in f o r m a t io n .  N o  s ig n if ic a n t  a s s o c ia t io n s  w e r e  f o u n d  b e tw e e n  g r o u p  

id e n t i f ic a t io n  a n d  g e n d e r  o r  e d u c a t io n .  B u t  a  s ig n i f ic a n t  a s s o c ia t io n  w a s  d e te c te d  

b e tw e e n  g r o u p s  a n d  e m p lo y m e n t ,  y l  ( 6 ,  n  =  2 0 1 ) =  1 7 .3 1 , p  =  .0 0 8 , C r a m e r ’s  V  =  .2 0 7 .  

T a b le  12 i l l u s t r a te s  g r o u p  p e r c e n ta g e s ,  w h ic h  in d ic a te  th a t  th e  m a jo r i ty  o f  th e  b ic u l tu r a l  

g r o u p  w a s  e m p lo y e d  w h i l e  th e  m a jo r i ty  o f  th e  m a r g in a l  g r o u p  w a s  u n e m p lo y e d .

T a b le  12 . N P B I - R  G r o u p  E m p lo y m e n t  P e r c e n ta g e s

U n e m p lo y e d  E m p lo y e d  S tu d e n t

B ic u l tu r a l  2 6 .3 %  5 6 .1 %  1 7 .5 %
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T a b le  12 c o n t.

M a rg in a l 6 0 .5 % 3 4 .2 % 5 .3 %

A s s im ila te d 3 1 .5 % 4 8 .1 % 2 0 .4 %

T ra d i t io n a l 5 0% 4 2 .3 % 7 .7 %

Relationships between AIBI-NP Groups and Demographic Data

A  o n e -w a y  b e tw e e n -g ro u p s  a n a ly s is  o f  v a r ia n c e  w a s  c o n d u c te d  to  e x p lo r e  th e  

im p a c t  o f  c u ltu r a l  o r ie n ta t io n / id e n t i f ic a t io n  o n  d e m o g ra p h ic  v a r ia b le s  o f  a g e  a n d  in c o m e  

a s  m e a s u re d  o n  th e  A IB I - N P . U n l ik e  th e  N P B I - R  n o  s ig n i f ic a n t  d i f f e r e n c e s  w e r e  f o u n d  

f o r  A I B I - N P  g r o u p  s c o r e s  a n d  d e m o g r a p h ic  v a r ia b le s . A ls o ,  N P B I - R  g r o u p s  d i f f e r  

s ig n i f ic a n t ly  o n  in c o m e  a n d  e m p lo y m e n t  w h i le  n o  s ig n i f ic a n c e  w a s  f o u n d  w i th  th e  A I B I -  

N P .

Relationships Between Tribes with Ten or More Members and Demographic Data

A  o n e - w a y  b e tw e e n - g r o u p s  a n a ly s is  o f  v a r ia n c e  w a s  c o n d u c te d  to  e x p lo r e  th e  

im p a c t  o f  t r ib a l  a f f i l ia t io n  o n  d e m o g r a p h ic  v a r ia b le s  o f  a g e  a n d  in c o m e . I n c o m e  w a s  n o t  

s ta t i s t ic a lly  d i f f e r e n t  a c r o s s  t r ib a l  a f f i l ia t io n s .  T h e r e  w a s  a  s ta t i s t ic a l ly  s ig n i f ic a n t  

d i f f e r e n c e  in  a g e  f o r  th e  t r ib e s  o v e r a l l  [F  ( 4 ,1 7 7 )  =  4 .7 3 ,  p  <  .0 0 1 ] , T h e  e f f e c t  s iz e , 

c a lc u la te d  u s in g  e ta  s q u a r e d ,  w a s  .0 9 6  ( l a r g e  e f f e c t )  r e g a r d in g  th e  s t r e n g th  o f  th e  

r e la t io n s h ip .  P o s t - h o c  c o m p a r is o n s  u s in g  th e  T u k e y  H S D  te s t  in d ic a te d  th a t  th e  m e a n  

s c o r e  f o r  P in e  R id g e /O g la la  L a k o ta  d e m o n s tr a te d  a  s ig n i f ic a n t  d i f f e r e n c e  f r o m  th e  T h r e e  

A f f i l ia te d  T r ib e s /M a n d a n - H id a ts a - A r ik a r a  N a t io n  ( p =  .0 0 9 ) . A ls o ,  th e  m e a n  s c o r e  f o r  

P in e  R id g e /O g la l a  L a k o ta  d e m o n s tr a te d  a  s ig n i f ic a n t  d i f f e r e n c e  f r o m  T u r t le  M o u n ta in  

B a n d  o f  C h ip p e w a  ( p  =  .0 5 ) . D u e  t o  s p e c i f ic  c h a r a c te r is t ic s  o f  th e  s a m p le  n o t  c o n tr o l le d

4 0



f o r , a g e  le v e ls  w e re  n o t  n o rm a l ly  d is t r ib u te d  w h e n  lo o k in g  a t  in te r a c t io n s  w i th  t r ib a l  

a f f i l ia t io n  c a u s in g  a  v io la t io n  o f  h o m o g en e ity . M e m b e r s  o f  th e  P in e  R id g e /O g la la  

L a k o ta  t r ib e  w e r e  s ig n if ic a n t ly  o ld e r  th a n  m e m b e r s  o f  th e  T h r e e  A f f i l ia te d  

T r ib e s /M a n d a n - H id a ts a - A n k a r a  N a t io n  a n d  th e  T u r t le  M o u n ta in  B a n d  o f  C h ip p e w a . 

T a b le  13 i l lu s t r a te s  m e a n s  a n d  s ta n d a r d  d e v ia t io n s  f o r  a g e .

T a b le  13 . M e a n  A g e  D if f e r e n c e s  b y  T r ib a l  A f f i l ia t io n

A g e

M SD

P in e  R id g e /  O g la la  L a k o ta 4 0 .5 7 * *  * 1 5 .1 7

C h e y e n n e  R iv e r  S io u x 3 6 .1 5 1 7 .0 7

R o s e b u d  S io u x /S ic a n g u 3 2 .7 8 1 2 .2 2

T h r e e  A f f i l ia t e d  T r ib e s / 3 0 .5 9 * * 9 .8 1

M a n d a n - H id a ts a - A r ik a r a  N a t io n

T u r t le  M o u n ta in  B a n d 2 7 .8 0 * 6 .1 6

o f  C h ip p e w a

N o te .  M  =  m e a n ;  S D  =  s ta n d a r d  d e v ia t io n  

* p  <  0 .0 5 . * * p < 0 . 0 1 .

A  C h i - s q u a r e  te s t  f o r  in d e p e n d e n c e  w a s  p e r f o r m e d  e x p lo r in g  r e la t io n s h ip s  

b e tw e e n  t r ib a l  a f f i l ia t io n  o n  d e m o g r a p h ic  v a r ia b le s  o f  g e n d e r ,  e d u c a t io n  a n d  

e m p lo y m e n t .  N o  s ig n if ic a n t  a s s o c ia t io n  b e tw e e n  t r ib a l  a f f i l ia t io n  a n d  g e n d e r  o r  

e d u c a t io n  w a s  f o u n d . B u t  a  s ig n i f ic a n t  a s s o c ia t io n  w a s  d e te c te d  b e tw e e n  t r ib a l  a f f i l ia t io n  

a n d  e m p lo y m e n t ,  y l  ( 8 ,  n  =  2 0 1 )  =  3 3 .1 2 ,  p  =  .0 0 ,  C r a m e r ’s  V  =  .3 0 2 . D u e  to  s p e c i f ic  

c h a r a c te r is t ic s  o f  th e  s a m p le  n o t  c o n tr o l le d  f o r , e m p lo y m e n t  le v e ls  w e r e  n o t  e v e n ly
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d is t r ib u te d  th ro u g h o u t  th e  s a m p le  w h e n  a s s e s s in g  th is  r e la t io n s h ip .  R e fe r  t o  T a b le  14  fo r

g ro u p  p e r c e n ta g e s .

T a b le  14 . T r ib a l  A f f i l ia t io n  E m p lo y m e n t  P e r c e n ta g e  D if f e r e n c e s

S o u rc e U n e m p lo y e d E m p lo y e d S tu d e n t

P in e  R id g e /  O g la la  

L a k o ta

4 9 .1 % 4 3 .9 % 7 %

C h e y e n n e  R iv e r  

S io u x

5 3 .8 % 4 6 .2 % —

R o s e b u d  S io u x /  

S ic a n g u

2 2 .2 % 5 5 .6 % 2 2 .2 %

T h r e e  A f f il ia te d  

T r ib e s

2 5 .9 % 5 5 .6 % 1 8 .5 %

T u r t le  M o u n ta in  

B a n d  o f  C h ip p e w a

2 0 % 2 0 % 6 0 %

Pearson-Product Moment Correlations

P a l la n t  ( 2 0 0 7 )  n o te s  th a t  s ig n i f ic a n c e  le v e ls  f o r  P e a r s o n - P r o d u c t  M o m e n t  

c o r r e l a t io n  a n a ly s e s  a re  d e te r m in e d  in  a c c o r d a n c e  w i th  th e  d e g r e e  to  w h ic h  th e  r e s e a r c h e r  

w is h e s  to  m a x im iz e  p r o b a b le  f r e e d o m  f r o m  e rr o r . A  .0 5  le v e l  o f  s ig n i f ic a n c e  is  

c o n s id e r e d  a n  a c c e p ta b le  s ta n d a r d  ( P a l la n t ,  2 0 0 7 ) ,  a n d  w a s  th e r e f o r e  a p p l ie d  a s  c r i te r io n  

f o r  th e  f i r s t  a n a ly s is  in c o r p o r a t in g  th e  d e m o g r a p h ic  v a r ia b le s . T h e  s a m e  s ig n if ic a n c e  

c r i t e r io n  ( .0 5 )  w a s  e m p lo y e d  f o r  e x a m in a t io n  o f  s u b s e q u e n t  v a r ia b le s .
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T h e  r e la t io n s h ip  b e tw e e n  b ic u l tu r a l i sm  E A C I  a n d  A I C I  s u b s c a le  s c o r e s  a n d  

d e m o g r a p h ic  d a ta  w a s  a ls o  in v e s t ig a te d  u s in g  th e  P e a rs o n  p r o d u c t- m o m e n t  c o r r e la t io n  

c o e f f ic ie n t .  A s  E A C I  s c o r e s  in c r e a s e d  o n  th e  N P B I- R , th e  p a r t i c ip a n t  w a s  m o r e  l ik e ly  to  

b e  f e m a le  ( r  = .1 4 2 ,  n  = 2 0 1 ,  p  <  .0 5 ) . A ls o  a s  E A C I  in c r e a s e d  s o  d id  le v e l  o f  e d u c a t io n  ( r  

= .2 1 8 ,  n  = 2 0 1 ,  p  <  .0 1 ) , th e  .0 1 ) ,  l ik e l ih o o d  o f  b e in g  e m p lo y e d  ( r  =  2 9 7 , n  = 2 0 1 ,  p  <  .0 1 )  

a n d  in c o m e  ( r  = .2 6 7 ,  n  = 2 0 1 ,  p  < 0 1 ) .  S im i la r  t r e n d s  w e r e  f o u n d  b e tw e e n  d e m o g r a p h ic  

v a r ia b le s  a n d  A I B I - N P  s c o r e s  th e  o n ly  o n e  o f  s ig n i f ic a n c e  b e in g  b e tw e e n  e m p lo y m e n t  

a n d  E A C I  ( r  = - .1 8 7 ,  n  = 2 0 1 ,  p  <  .0 1 ) . W h e n  lo o k in g  a t  th e  A I B I - N P , i t  w a s  s h o w n  th a t  

th o s e  w h o  id e n t i f ie d  le s s  a s  A m e r i c a n  I n d ia n  h a d  h ig h e r  le v e ls  o f  in c o m e  ( r  = .1 4 9 ,  n  

= 2 0 1 ,  p  <  .0 5 ) .  T h is  r e la t io n s h ip  w a s  n o t  f o u n d  w i th  th e  N P B I - R .

Correlations between depression scores and demographic data.

T h e  r e la t io n s h ip  b e tw e e n  d e p r e s s io n  s c o r e s  ( a s  m e a s u r e d  b y  th e  C E S - D  o r  th e  

B D I - I I )  a n d  d e m o g r a p h ic  d a ta  w a s  in v e s t ig a te d  u s in g  th e  P e a r s o n  p r o d u c t- m o m e n t  

c o r r e la t io n  c o e f f ic i e n t  a s  w e ll . S im i la r  p a t te r n s  w e r e  f o u n d  b e tw e e n  d e p r e s s io n  s c o r e s  

a n d  d e m o g r a p h ic s  f o r  b o th  th e  B D I - I I  a n d  th e  C E S - D  a n d  s m a ll  c o r r e la t io n s  w e r e  

id e n t i f ie d  b e tw e e n  B D I - I I  s c o r e s  a n d  e d u c a t io n  ( r  = - .1 4 5 ,  n  = 2 0 1 ,  p  <  .0 5 )  a n d  in c o m e  

( r  =  - . 1 5 1 , n = 2 0 1 ,  p  <  .0 5 ) . H ig h e r  le v e ls  o f  e d u c a t io n  a n d  in c o m e  w e r e  a s s o c ia te d  w i th  

lo w e r  d e p r e s s io n  s c o re s .

I n  c o n c lu s io n  a n d  a s  h y p o th e s iz e d ,  th is  s tu d y  p r o v id e d  a  m o r e  v a lid  a n d  r e l ia b le  

r e s e a r c h  in s t r u m e n t  p r o v id in g  d a ta  r e g a r d in g  c u l tu r a l  o r ie n ta t io n  a n d  id e n t i f ic a t io n  

a m o n g  N o r th e r n  P la in s  A m e r ic a n  I n d ia n s . W h i le  a  d e ta i le d  in te r p r e t iv e  d is c u s s io n  

f o l lo w s ,  s o m e  g lo b ed  c h a r a c te r is t ic s  w e r e  s u g g e s te d .  C o n v e r g e n t  v a lid i ty  b e tw e e n  tw o

Correlations between biculturalism subscale scores and demographic data.
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m e a s u re s  o f  b ic u l t u r a l i sm  w a s  e s ta b l is h e d  i n  th a t  th e  N P B I - R  a n d  th e  A I B I - N P  s u b s c a le s

c o r r e l a te d  s t r o n g ly  a n d  s ig n i f ic a n t ly  w i th  e a c h  o th e r  s u g g e s t in g  t h a t  t h e  s u b s c a le s  a re  

m e a s u r in g  c o n c e p tu a l ly  r e la te d  c o n s t r u c ts .  F u r th e r  e v id e n c e  o f  c o n s t r u c t  v a l id i ty  w a s  

s h o w n  th r o u g h  th e  la c k  o f  r e la t i o n s h ip  b e tw e e n  th e  N B P I - R  E A C I  a n d  A I C I  s u b s c a le s .

A n  a lm o s t  in d e p e n d e n t /o r th o g o n a l  r e l a t io n s h ip  b e tw e e n  A m e r ic a n  I n d ia n  a n d  E u r o p e a n  

A m e r i c a n  id e n t i f ic a t io n  s h o w s  th a t  th e  c o n s t r u c ts  a r e  c o n c e p tu a l ly  u n r e la te d  a n d  

a c c u r a te ly  m e a s u r in g  d i f f e r e n t  f a c e ts  o f  c u ltu r a l  o r ie n ta t io n . D is c r im in a n t  v a l id i ty  w a s  

a ls o  e s ta b l is h e d  in  th a t  th e  tw o  m e a s u r e s  o f  d e p re s s io n ,  th e  B D I - I I  a n d  t h e  C E S - D , 

c o r r e la te d  s t r o n g ly  a n d  s ig n i f ic a n t ly  w i th  e a c h  o th e r  w h i le  e x h ib i t in g  o n ly  w e a k ly  

s ig n i f ic a n t  c o r r e l a t io n s  w i th  o n ly  s o m e  o f  th e  b ic u l tu ra l i s m  m e a s u r e  s u b s c a le s  a n d  n o t  

s ig n i f ic a n t ly  c o r r e l a t in g  w i th  th e  o th e r  s u b s c a le s .  T h e r e  w a s  e n o u g h  o f  a  r e la t io n s h ip  

b e tw e e n  b o th  N P B I - R  s u b s c a le s  a n d  th e  C E S - D  a n d  b e tw e e n  th e  E A C I  s u b s c a le  a n d  th e  

B D I - I I  to  a n a ly z e  th e  p r e d ic t iv e  a b il i ty  o f  th e  N P B I - R  a n d  d e p r e s s io n .  B u t , b e c a u s e  th e  

c o r r e la t io n s  w e r e  s m a ll  a n d  b e c a u s e  o n ly  s m a ll  a m o u n ts  o f  v a r ia n c e  w e r e  e x p la in e d  

th r o u g h  r e g r e s s io n  a n a ly s e s , a l r e a d y  e s ta b l is h e d  c o n v e r g e n t  a n d  d is c r im in a n t  v a l id i ty  w a s  

n o t  j e o p a r d iz e d .  T h e r e f o r e  r e la t io n s h ip s  b e tw e e n  d e p r e s s io n  a n d  c u ltu r a l  o r ie n ta t io n  

c o u ld  b e  a n a ly z e d . A n d ,  a s  h y p o th e s iz e d ,  th o s e  p a r t ic ip a n ts  w h o  s c o re d  a s  b ic u l tu r a l  o n  

th e  N P B I - R  a n d  A I B I - N P  s u b s c a le s  d e m o n s tr a te d  lo w e r  o v e r a l l  s c o r e s  o n  th e  B D I - I I  a n d  

C E S - D  d e p r e s s io n  m e a s u r e s  a l th o u g h  th e  r e la t i o n  o n ly  t r e n d e d  to w a r d  s ig n i f ic a n c e .  

A l th o u g h  s im i la r  p a t te r n s  w e r e  f o u n d  in  r e l a t i o n s h ip s  b e tw e e n  d e p r e s s io n  s c o r e s  a n d  

s u b s c a le  s c o r e s  o n  b o th  b ic u l tu r a l i s m  m e a s u r e s , i t  a p p e a r s  th a t  th e  N P B I - R  s h o w s  

s t r o n g e r  c o n v e r g e n t  a n d  d is c r im in a n t  v a lid i ty  i l lu s t r a te d  th r o u g h  c le a n e r  a n d  s t r o n g e r  

r e la t io n s h ip s  w h e n  c o m p a r e d  to  th e  A I B - N P .
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C H A P T E R  IV

D I S C U S S I O N

A lth o u g h  s o m e  l i te ra tu r e  e x is ts  s u g g e s t in g  th e  im p o r ta n c e  o f  m e a s u r e m e n t  

a c c u r a c y  f o r  c l in ic a l  to o ls  u s e d  w i th  A m e r ic a n  I n d ia n s , m in im a l  i f  a n y  p s y c h o m e tr ic  

s ta n d a r d iz a t io n  o r  c o n s t r u c t  v a l id a t io n  s tu d ie s  h a v e  a c tu a lly  b e e n  d o n e .  T h e  v a lid i ty  o f  

e x is t in g  m e a s u r e s  a s s e s s in g  b ic u l tu r a l i s m  a m o n g  N o r th e r n  P la in s  t r ib e s  m u s t  b e  

e s ta b l is h e d  i f  th e y  a re  to  b e  u s e d  in  id e n t i f y in g  c u ltu ra l  d i f f e r e n c e s  a s  th e y  r e la te  to  

m e n ta l  h e a l th  d e l iv e r y  a n d  r e s e a rc h . T h is  s tu d y  p r o v id e s  s o m e  in i t ia l  s te p s  to w a r d  

h e lp in g  b r id g e  th e  g a p  b e tw e e n  th e o r y  a n d  in s t r u m e n t  s ta n d a r d iz a t io n  a m o n g  th is  g ro u p . 

I t  a ls o  e x a m in e s  th e  r o le  c u l tu r e  p la y s  in  p s y c h o lo g y  r e la te d  to  m e a s u r e m e n t  o f  c u l tu r a l  

id e n t i f ic a t i o n  a n d  c o m p e te n c e .

A c c o r d in g  th e  o r ig in a l  d e v e lo p e r s  o f  th e  m u l t i - t r a i t  m u l t i - m e th o d  ( M T M M ) 

th e o r y ,  tw o  ty p e s  o f  v a lid i ty  c o m p r is e  th e  c o n s t r u c t  v a l id i ty  o f  a  p s y c h o lo g ic a l  te s t  

( C a m p b e l l  a n d  F is k ,  1 9 5 9 ) . T h e  f ir s t , c o n v e r g e n t  v a l id i ty ,  is  d e f in e d  a n d  c o n f i r m e d  w i th  

a t t a in m e n t  o f  h ig h  c o r r e la t io n s  b e tw e e n  tw o  in s t r u m e n ts  t h a t  s u p p o s e d ly  m e a s u r e  th e  

s a m e  t r a i t  o r  c o n s t r u c t .  T h e s e  tw o  i n s t r u m e n ts  m u s t  r e m a in  c o n c e p tu a l ly  u n r e la te d  w i th  

tw o  in s t r u m e n ts  m e a s u r in g  a  d i f f e r e n t  c o n s t r u c t  w h ic h  is  d e f in e d  a s  d i s c r im in a n t  v a l id i ty .  

T h e r e f o r e ,  to  d e te r m in e  c o n v e r g e n t  a n d  d i s c r im in a n t  v a l id i ty ,  tw o  th e o r e t ic a l ly  r e la te d  

s c a le s  m u s t  b e  c o r r e la te d  a n d  c o m p a r e d  w i th  a t  le a s t  tw o  o th e r  s c a le s  u n r e la te d  to  th e  

f i r s t  tw o .
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A s  p r e d ic te d ,  th r o u g h  u se  o f  th e  M T M M  c o rr e la t io n  m a t r ix  d e s ig n ,  c o n v e rg e n t  

a n d  d i s c r im in a n t  c o n s t ru c t  v a lid ity  w a s  e s ta b l is h e d  fo r  b o th  d e p re s s io n  m e a s u re s  a n d  

b ic u l tu r a l i sm  m e a s u re s  g e a r e d  to w a r d  N o r th e r n  P la in s  t r ib e s .  B o th  th e  E u r o p e a n  

A m e r ic a n  C u l tu ra l  I d e n t i f ic a t io n  ( E A C I )  a n d  A m e r ic a n  I n d i a n  C u l tu ra l  I d e n t i f ic a t io n  

( A I C I )  s u b s c a le s  o f  th e  N o r th e r n  P la in s  B ic u l tu r a l i s m  I n v e n to r y - R e v is e d  ( N P B I - R )  w e r e  

s t r o n g ly  a n d  s ig n i f ic a n t ly  c o r r e la te d  w i th  th e  s im i la r  s u b s c a le s  o f  th e  A m e r i c a n  I n d ia n  

B ic u l tu r a l i s m  I n v e n to r y  -  N o r th e r n  P la in s  ( A I B I - N P ) .  C o n v e r g e n t  v a l id i ty  w a s  

e s ta b l is h e d  in  th a t  th e s e  b ic u l tu r a l i s m  m e a s u r e  s u b s c a le s  e x h ib i te d  a  s t r o n g  r e la tio n s h ip .  

S p e c i f ic a l ly ,  th e  s t r o n g  r e la t io n s h ip  b e tw e e n  th e  A I C I  s u b s c a le s  s u g g e s ts  t h a t  th e  

A m e r i c a n  I n d ia n  C u l tu ra l  I d e n t i f ic a t io n  c o n s t r u c t  a s s e s s e d  w i th in  e a c h  m e a s u r e  w a s  

in d e e d  th e o r e t ic a l ly  r e la te d . T h e  s t r o n g  r e l a t i o n s h ip  b e tw e e n  E A C I  s u b s c a le s  a ls o  

d e m o n s tr a te s  th a t  th e  E u ro p e a n  A m e r ic a n  C u l tu r a l  I d e n t i f ic a t io n  c o n s t r u c t  in  e a c h  

m e a s u r e  w a s  th e o r e t ic a l ly  r e la te d . T h e r e f o r e ,  t h is  f in d in g  s u g g e s ts  th a t  th e  N P B I - R  is  a  

c o n v e r g e n t - v a l i d  in s t r u m e n t  f o r  a s s e s s in g  c u l tu r a l  id e n t i f ic a t io n .  F u r th e r  e v id e n c e  o f  

N P B I - R  c o n s t r u c t  v a lid ity  is  d e m o n s t r a te d  th r o u g h  th e  la c k  o f  r e l a t i o n s h ip  b e tw e e n  th e  

E A C I  a n d  A I C I  s u b s c a le s .  A n  a lm o s t  in d e p e n d e n t /o r th o g o n a l  r e la t io n s h ip  b e tw e e n  

A m e r ic a n  I n d ia n  a n d  E u ro p e a n  A m e r ic a n  id e n t i f ic a t io n  c o n s t r u c t s  w a s  o b s e r v e d .  T h is  

o r th o g o n a l i ty  w a s  s h o w n  s l ig h tly  m o r e  s o  th a n  th e  A I B I - N P  s u b s c a le s  a n d  m u c h  m o r e  so  

th a n  t h e  o r ig in a l  N P B I  s u b s c a le s .  I n  th e  o r ig in a l  N P B I  ( A l le n  &  F re n c h ,  1 9 9 4 )  th e  

s u b s c a le s  w e r e  a c tu a l ly  n o t  o r th o g o n a l ,  b u t  h ig h ly  c o r re la te d .  T h i s  f u r th e r  s u g g e s ts  th a t  

th e  N P B I - R  is  a  m o r e  c o n s t r u c t - v a l id  in s t r u m e n t  a s s e s s in g  A m e r i c a n  I n d ia n  a n d  

E u r o p e a n  A m e r i c a n  c u ltu ra l  o r ie n ta t io n  a n d  is  a  b e t te r  in d ic a to r  o f  b ic u l tu r a l i s m  th a n  i ts  

p r e d e c e s s o r .  T h is  f in d in g  s u p p o r ts  th e  O r th o g o n a l  T h e o r y  o f  B ic u l tu r a l i s m  ( O e t t in g  a n d
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B e au v a is ,  1 9 9 1 )  in  th a t  c u ltu r a l  id e n t i f ic a t io n  d o m a in s  s h o u ld  b e  b o th  c o n c e p tu a l ly  a n d  

s ta t i s t ic a lly  in d e p e n d e n t  o f  e a c h  o th e r  in  o rd e r  to  a c c u ra te ly  c a t e g o r iz e  in d iv id u a ls  b a s e d  

o n  h is  o r  h e r  c u ltu r a l  o r i e n t a t i o a

T w o  m e a s u re s  o f  d e p re s s io n ,  th e  C e n te r  f o r  E p id e m io lo g ic a l  S tu d ie s  -  

D e p r e s s io n  s c a le  ( C E S - D )  a n d  th e  B e c k  D e p r e s s io n  I n v e n to r y  -  S e c o n d  E d i t io n  ( B D I - I I ) , 

w e r e  c h o s e n  a s  te s ts  c o n c e p tu a l ly  u n r e la te d  to  th e  m e a s u r e s  a s s e s s in g  A I C I  a n d  E A C I  

w i th in  e a c h  b ic u l tu r a l i s m  m e a s u r e  in  o r d e r  to  a id  in  e s ta b l is h in g  d is c r im in a n t  v a lid i ty .  

T h e  C E S - D  a n d  B D I - I I  e x h ib i te d  a  s t r o n g  r e la t io n s h ip  w i th  e a c h  o th e r ,  s u g g e s t in g  th a t  

th e y  w e r e  m e a s u r in g  a  c o n c e p tu a l ly  r e la te d  c o n s t r u c t  ( d e p re s s io n ) .  S p e c i f i c  to  

e s ta b l is h in g  d is c r im in a n t  v a l id i ty ,  th e  r e la t io n s h ip  b e tw e e n  t h e  d e p r e s s io n  m e a s u r e s  a n d  

th e  r e la t i o n s h ip  b e tw e e n  b ic u l tu r a l i s m  s u b s c a le s  ( A I C I  a n d  E A C I )  w e r e  n o t  h ig h ly  

r e la te d  to  e a c h  o th e r . O n ly  w e a k  s ig n if ic a n t  c o r r e la t io n s  w e r e  f o u n d  b e tw e e n  th e  C E S - D  

a n d  b o th  s u b s c a le s  o f  th e  N P B I - R  a n d  b e tw e e n  th e  B D I - I I  t h e  E A C I  s u b s c a le  o f  th e  

N P B I - R . T h e  E A C I  s u b s c a le  o f  th e  A I B I - N P  e x h ib i te d  a  s m a ll  s ig n i f ic a n t  r e la t i o n s h ip  

w i th  th e  B D I -I I .  T h e r e f o r e ,  th e  tw o  m e a s u r e s  o f  c u l tu r a l  o r i e n ta t i o n  r e m a in e d  

c o n c e p tu a l ly  u n r e l a te d  to  tw o  s c a le s  m e a s u r in g  a  d i f f e r e n t  c o n s t r u c t  ( d e p r e s s io n ) .  

S p e c i f ic a l ly ,  s t r o n g ly  s ig n i f ic a n t  c o r r e la t io n s  w e r e  s h o w n  b e tw e e n  c o r r e s p o n d in g  

b ic u l tu r a l i s m  m e a s u r e  s u b s c a le s  a n d  s t r o n g ly  s ig n i f ic a n t  c o r r e l a t io n s  w e r e  s h o w n  

b e tw e e n  th e  C E S - D  a n d  B D I - I I  w h i le  c o r r e la t io n s  b e tw e e n  d e p r e s s io n  m e a s u r e s  a n d  

c u ltu red  o r ie n ta t io n  m e a s u r e s  w e r e  w e a k ly  c o rr e la te d .

F o l lo w - u p  a n a ly s e s  o f  th e  M T M M  m e th o d  h a v e  b e e n  c o n d u c te d  in  th e  y e a r s  

f o l lo w in g  i t s  d e v e lo p m e n t  F e r k e t ic h ,  F ig u e r e d o ,  a n d  K n a p p  ( 1 9 9 1 )  p o in t  o u t  th a t  

C a m p b e l l  a n d  F is k e  d o  n o t  g iv e  s p e c i f ic  le v e ls  o f  m a g n i tu d e  c r i t e r ia  f o r  th e  c o rr e la t io n s .
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I n s te a d , th e y  o n ly  s u g g e s t  th e  c o r r e la t io n  b e  “ o f  a  s u f f ic ie n t  m a g n i tu d e ”  im p ly in g  th a t  i t  

is  u p  to  th e  r e s e a r c h e r  to  d e c id e  w h a t  th e  d e f in i t io n  o f  “ s u f f i c ie n t  m a g n i tu d e ”  s h o u ld  b e .

A  s tu d y  c o n d u c te d  b y  V a n  T u in e n  a n d  R a m a n a ia h  ( 1 9 7 9 )  m a y  b e  a n  e x a m p le  o f  th is  

s u f f ic ie n t  m a g n i tu d e  d e c is io n - m a k in g .  T h e  a u th o r s  u s e d  th e  M T M M  m a tr ix  in  a s s e s s in g  

th e  c o n v e r g e n t  a n d  d is c r im in a n t  v a l id i ty  o f  tw o  s e l f - e s te e m  t r a i t s  ( g lo b a l  a n d  s o c ia l )  w ith  

o r d e r l in e s s  m e a s u r e s .  S t r o n g  c o n v e r g e n t  v a lid i ty  c o e f f i c ie n t s  w e r e  id e n t i f ie d  f o r  g lo b a l  

a n d  s o c ia l  s e lf -e s te e m . T h e  tw o  t r a i t s  w e r e  m o r e  c o r r e la te d  w i th  e a c h  o th e r  th a n  w i th  th e  

m e a s u r e s  o f  o r d e r l in e s s ,  t h u s  i l lu s t r a t in g  d is c r im in a n t  v a l id i ty  b e tw e e n  o rd e r l in e s s  a n d  

s e l f -e s te e m . A l th o u g h  s e l f - e s te e m  a n d  o r d e r l in e s s  m a y  h a v e  h a d  s o m e  c o r r e la t io n ,  it  w a s  

n o t  n e a r ly  e n o u g h  t o  c a l l  v a lid i ty  in to  q u e s tio n .  T h e r e f o r e ,  a l th o u g h  c o r r e la t io n s  w e r e  

s m a ll ,  th e r e  s e e m s  to  b e  s o m e w h a t  o f  a  r e l a t io n s h ip  b e tw e e n  d e p r e s s io n  a n d  c u ltu ra l  

o r ie n ta t io n  ( b e tw e e n  th e  C E S - D  a n d  N P B I - R  s u b s c a le s , th e  N P B I - R  E A  s u b s c a le  a n d  

B D 1 -II , a n d  th e  A I B I - N P  E A  s u b s c a le  a n d  th e  B D I - I I ) . B u t ,  t h e  w e a k  c o r r e la t io n s  d o  n o t  

h a v e  e n o u g h  m a g n i tu d e  to  u p s e t  th e  w e l l  e s ta b l is h e d  s u f f i c ie n t  m a g n i tu d e  o f  c o rr e la t io n s  

i l lu s t r a t in g  c o n v e r g e n t  a n d  d is c r im in a n t  v a lid i ty .

T h e  w e a k  r e la t io n s h ip  b e tw e e n  b ic u l tu r a l i s m  a n d  d e p r e s s io n  c o u ld  b e  c o n s id e re d  

a  s l ig h t  a d v a n ta g e  in  a n a ly z in g  th e  s e c o n d  h y p o th e s is  in v e s t ig a t in g  th e  e f f e c ts  o f  

b ic u l tu r a l i s m  o n  d e p re s s io n . A s  p re d ic te d ,  th o s e  p a r t ic ip a n ts  w h o  s c o r e d  a s  b ic u l tu r a l  o n  

th e  N P B I - R  a n d  A I B I - N P  s u b s c a le s  d e m o n s tr a te d  lo w e r  o v e r a l l  s c o r e s  o n  th e  B D I- I I  a n d  

C E S - D . A c c o r d in g ly ,  th o s e  id e n t i f y in g  a s  m a r g in a l  h a d  h ig h e r  d e p r e s s io n  s c o r e s  th a n  

o th e r  c u l tu r a l  id e n t i f ic a t io n  g r o u p  s c o r e s . T h i s  c o in c id e s  w i th  O e t t in g  a n d  B e a u v a is ’ 

( 1 9 9 1 )  th e o r y  th a t  th e r e  i s  a  r e la t io n s h ip  b e tw e e n  b ic u l tu r a l  c o m p e te n c e  a n d  b e t te r  o v e r a l l  

f u n c t io n in g  a n d  m e n ta l  h e a l th .  T h is  a ls o  c o in c id e s  w i th  th e  th e o r y  th a t  d e p re s s io n  is
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r e la te d  to  c u ltu r a l  o r ie n ta t io n  a n d  a n  in c r e a s e  in  p s y c h o lo g ic a l  d y s fu n c t io n  c o r r e s p o n d s  

w i th  lo w  id e n t i f ic a t io n  w i th in  e i th e r  c u l tu r e ,  o r  m a rg in a l i ty  (D e L e o n ,  1 9 9 7 ; L a F ro m b o is e  

e t  a l .,  1 9 9 3 ; O e tt in g  a n d  B e a u v a is ,  1 9 9 1 ) . T h is  th e o r y  w a s  f u r th e r  in v e s t ig a te d  th r o u g h  

l in e a r  m u l t ip le  r e g r e s s io n  a n a ly s e s  u t il iz in g  th e  tw o  s u b s c a le s  o f  th e  N P B I - R  a s  p r e d ic to r  

v a r ia b le s  f o r  th e  B D I- I I  a n d  th e n  f o r  C E S - D  to ta l  s c o re s . T h e  s a m e  w a s  d o n e  f o r  th a t  o f  

th e  A I B I - N P . A ls o ,  a s  m e n t io n e d  a b o v e ,  s o m e  o f  th e  s u b s c a le s  f o r  th e  N P B I - R  a n d  A I B I -  

N P  w e r e  s ig n i f ic a n t ly  c o r r e la te d  to  d e p r e s s io n  m e a s u r e s  b u t  o n ly  to  a  s m a ll  d e g r e e .  

R e g r e s s io n  a n a ly s e s  a id e d  in  f u l ly  in v e s t ig a t in g  th is  r e la t io n s h ip s  b e tw e e n  c o n s t r u c ts  a s  

w e ll  a s  d e te r m in in g  i f  a n d  h o w  th e y  m a y  in te r a c t  in  a s  m a n y  w a y s  a s  p o s s ib le .  T h e  

N P B I - R  d e m o n s tr a te d  s o m e  p r e d ic t iv e  a b il i ty  a n d  a  s l ig h t ly  m o r e  s o  t h a n  t h e  A IB I -N P . 

D e s p i te  th is ,  o n ly  s m a ll  p e r c e n ta g e s  o f  v a r ia n c e  w e r e  e x p la in e d  s u g g e s t in g  s o m e  

p r e d ic t iv e  a b il i ty  b u t  n o t  m u c h  m o r e  th a n  c h a n c e .  T h e r e f o r e ,  d e s p i te  s o m e  s ta ti s t ic a l  

s ig n i f ic a n c e ,  th e  p r a c t ic a l  s ig n i f ic a n c e  in  b i c u l tu r a l i s m  m e a s u r e s  p r e d ic t in g  d e p r e s s io n  is  

q u ite  s m a ll . T h e  N P B I - R  a p p e a r s  to  b e t te r  c a p tu r e  th e  r e la t io n s h ip  b e tw e e n  c u ltu r a l  

o r ie n ta t io n  a n d  d e p r e s s io n  th a n  th e  A I B I - N P  a n d  m a y  a ls o  p r o v id e  e m p ir ic a l  s u p p o r t  f o r  

th e  r e la t io n  b e tw e e n  c u ltu r a l  o r ie n ta t io n  a n d  d e p r e s s io n  b a s e d  o n  s ta ti s t ic a l  a n a ly s is  

m e n t io n e d  ( s l ig h t ly  s t r o n g e r  c o r r e la t io n s  a n d  b e t t e r  p r e d ic t i v e  a b il ity ) . T h e  re s u l ts  

in d ic a te  th e r e  w a s  s u c h  a  re la t io n s h ip ,  a l th o u g h  sm a ll .

A  l im i ta t io n  o f  th e  s tu d y  is  d i f f ic u l ty  in  f u tu r e  r e p l ic a t io n .  T h e r e  m ig h t  b e  a  

c h a l le n g e  in  f in d in g  a  d e p r e s s io n  m e a s u r e  th a t  i s  c o m p le te ly  in d e p e n d e n t  f r o m  a  m e a s u r e  

o f  b ic u l tu r a l i s m . Y e t  th e  f a c t  th a t  th e r e  w a s  a  s l ig h t  r e la t i o n s h ip  b e tw e e n  d e p r e s s io n  a n d  

c u l tu r a l  o r ie n ta t io n  a c tu a l ly  p a r t ia l ly  s u b s ta n t ia te s  th e  p r e m is e  o f  th e  O r th o g o n a l  T h e o r y  

in  th a t  th e  m o r e  o n e  id e n t i f ie d  a s  b ic u l tu r a l  th e  le s s  d e p re s s e d  h e  o r  s h e  w a s  l ik e ly  t o  b e .
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A lth o u g h  th e r e  w a s  s o m e  o v e r la p  b e tw e e n  c o n s t ru c ts  th e r e  d o e s  n o t  a p p e a r  to  b e  e n o u g h  

to  u p s e t  th e  c o n v e r g e n t  a n d  d is c r im in a n t  v a lid ity  e s ta b l is h e d  b e tw e e n  m e a su re s  o f  

b ic u l tu r a l i sm  a n d  d e p re s s io n .  F u r th e rm o re ,  t h is  r e s e a r c h  p r o je c t  s o u g h t  to  id e n t i ty  w h ic h  

g ro u p s ,  c a te g o r iz e d  u s in g  b ic u l tu r a l i sm  m e a s u re s ,  m ay  b e  m o re  v u ln e r a b le  o r  m o re  

r e s i l i e n t  t o  th e  r e l a t i o n  b e tw e e n  c u l tu ra l  o r ie n ta t io n  a n d  d e p re s s io n .  I t  w a s  h y p o th e s iz e d  

th a t  th e  b ic u l tu r a l  g ro u p  (h ig h  in  b o th  E u ro p e a n  A m e r ic a n  a n d  A m e ric a n  In d ia n  c u ltu r a l  

o r ie n ta t io n )  w o u ld  h a v e  th e  lo w e s t  s c o r e s  o n  th e  d e p re s s io n  m e a s u re s .  T h is  w a s  

s u p p o r te d  b y  th e  d a ta .  H o w e v e r ,  th e  r e la t io n  o n ly  tr e n d e d  to w a rd  s ig n i f ic a n c e .  P e rh a p s  

s ig n i f ic a n c e  c o u ld  h a v e  b e e n  o b ta in e d  i f  th e  g ro u p s  w e re  la rg e r  o r  p e rh a p s  th e  

d is t r ib u t io n  o f  c u ltu r a l  o r ie n ta t io n  s c o r e s  w a s  n o t  w id e  e n o u g h  to  r e s u l t  in  s ig n i f ic a n c e  

w i th  th e  m e d ia n  s p l i t  p r o c e d u re  th a t  w a s  u t i l iz e d . I t  m ig h t  a ls o  b e  p o s s ib le  th a t  th is  t r e n d  

w a s  a n  a r t i f a c t  o f  m a n y  s ta ti s t ic a l  a n a ly s e s  a n d  i f  th e  e n t i r e  s tu d y  w a s  d o n e  a g a in  th e r e  

m a y  b e  n o  s ig n i f ic a n t  r e s u l ts ,  o r  e v e n  t r e n d s .  C o n s id e r in g  th e  im p o r ta n c e  o f  th is  a r e a  o n  

c l in ic a l  in te r v e n t io n s  in  d e p re s s io n  f o r  A m e r ic a n  I n d ia n s , th e s e  r e s u l ts  s u g g e s t  a d d it io n a l  

r e s e a r c h  is  n e e d e d .  A ls o ,  a  la r g e r  s a m p le  w o u ld  h a v e  r e s u l te d  in  la r g e r  g r o u p  s iz e s  

( b ic u l tu r a l ,  a s s im i la te d , m a r g in a l  a n d  t r a d i t io n a l )  a n d  w o u ld  h a v e  e n a b le d  f u r th e r  

e x p lo r a t io n  o f  th e  im p a c t  o f  d e m o g r a p h ic  v a r ia b le s  o n  c u ltu r a l  o r ie n ta t io n  a n d  

d e p r e s s io n .  A d d i t io n a l ly ,  o v e r  h a l f  o f  th e  r e s p o n d e n t s  w e r e  f r o m  o n e  t r ib e ,  w h ic h  

s u g g e s ts  th a t  t h e  d a ta  c o lle c te d  is  n o t  n e c e s s a r i ly  r e p r e s e n ta t iv e  o f  th e  g e n e r a l  d e s c r ip t io n  

o f  N o r th e r n  P la in s  t r ib e s .  P e r h a p s ,  i f  th e  s a m p le  w e re  m o r e  h o m o g e n e o u s ,  d a ta  m a y  

h a v e  c o m e  o u t  d if f e r e n t ly .  A l th o u g h  c a r e f u l  s te p s  w e r e  ta k e n  to  p r o d u c e  a  s c a le  th a t  w a s  

c o n s t r u c t  v a l id  f u r th e r  p s y c h o m e tr ic  c o u ld  b e  p e r f o r m e d  in c lu d in g  t e s t - r e te s t  r e l ia b i l i ty  

r e s e a r c h  in  o r d e r  to  p r o v id e  g r e a te r  a s s u r a n c e s  a s  to  i t s  u t i l i ty  a n d  c o n s is te n c y .
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E x p lo r a to ry  a n a ly s e s  w e re  p e r f o rm e d  b e y o n d  th o s e  c o n d u c te d  r e la te d  to  

h y p o th e s e s .  T h e  N P B I - R  b ic u l tu r a l  g r o u p  h a d  a  s ig n i f ic a n t ly  h ig h e r  in c o m e  th a n  th a t  o f  

th e  t r a d i t io n a l  g r o u p .  A lso , th e  m a jo r i ty  o f  th e  N P B I - R  b ic u l tu r a l  g r o u p  w a s  e m p lo y e d  

w h i le  th e  m a jo r i ty  o f  th e  m a r g in a l  g r o u p  w a s  u n e m p lo y e d .  A ls o ,  l o w e r  d e p r e s s io n  s c o r e s  

w e r e  a s s o c ia te d  w i th  h ig h e r  le v e ls  o f  in c o m e  a n d  e d u c a t io n .  T h e  b ic u l tu r a l  g r o u p s  h ig h e r  

le v e ls  o f  in c o m e  a n d  h ig h e r  l ik e l ih o o d  o f  b e in g  e m p lo y e d  c o u ld  b e  c o n s id e r e d  to  

c o in c id e  w i th  O e t t in g  a n d  B e a u v a is ’ ( 1 9 9 1 )  th e o r y  th a t  th e r e  i s  a  r e la t i o n s h ip  b e tw e e n  

b ic u l tu r a l  c o m p e te n c e  a n d  b e t te r  o v e ra l l  f u n c t io n in g .  I t ’s  a ls o  b e e n  th e o r i z e d  th a t  

e f f e c t iv e  c o p in g  in  m o r e  th a n  o n e  c u l tu r e  le a d s  to  b e t te r  m e n ta l  a d a p ta t io n  a c c o r d in g  to  

s o c ie ta l  s ta n d a r d s .  W h e n  lo o k in g  a g a in  a t  t h e  d e f in i t io n  o f  b i c u l tu r a l  c o m p e te n c e ,  

L a F r o m b o is e ,  C o le m a n  a n d  G e r to n ’s  m o d e l  f o c u s e s  o n  th e  s k i l ls  n e e d e d  in  o r d e r  to  b e  

s u c c e s s f u l a t  b o th  b e c o m in g  e f f e c t iv e  in  a  n e w  c u ltu r e  a n d  r e m a in in g  c o m p e te n t  in  o n e ’s  

c u l tu r e  o f  o r ig in  ( L a F r o m b o is e  e t  a l. ,  1 9 9 3 ). I n  th is  w a y  a n  in d iv id u a l  c a n  a l te r n a te  th e i r  

b e h a v io r  f i t t in g  i t  t o  tw o  t a r g e te d  c u l tu r e s  w h i le  b e in g  le s s  a n x io u s  a n d  e x h ib i t in g  

in c r e a s e d  c o g n i t iv e  f u n c t io n in g  a n d  m e n ta l  h e a l th  th a n  a  p e r s o n  w h o  is  a s s im i la t in g  

( L a F r o m b o is e  e t  a l. ,  1 9 9 3 ) . D e L e o n  ( 1 9 9 7 )  s ta te s  th a t  p s y c h o lo g ic a l  d is tu r b a n c e  is  o f te n  

a n  in i t ia l  r e a c t io n  to  s i tu a t io n s  o c c u r r in g  in  m a jo r i ty  c u ltu re .  T h e r e f o r e ,  i t  i s  im p e r a t iv e  to  

in te r a c t  e f f e c t iv e ly  b e tw e e n  c u l tu r e s  s u c c e s s f u l ly .

M o s t  im p o r ta n t ly ,  th e  N P B I - R  is  s h o w n  t o  h a v e  e s ta b l is h e d  c o n v e r g e n t  a n d  

d i s c r im in a n t  c o n s t r u c t  v a l id i ty  a n d  c a n  b e  s u c c e s s f u lly  u s e d  a s  a  m e a s u r e  o f  c u l tu r a l  

o r ie n ta t io n / id e n t i f i c a t io n  a m o n g  N o r th e r n  P la in s  A m e ric a n  I n d ia n s . O e t t in g  a n d  

B e a u v a is ’ O r th o g o n a l  th e o r y  ( 1 9 9 1 )  w a s  c o n f i rm e d  in  th a t  th e  A I C I  a n d  E A C I  s u b s c a le s  

o f  th e  N P B I - R  w e r e  s h o w n  to  b e  u n r e la te d  to  e a c h  o th e r  s u g g e s tin g  th a t  th e y  w e r e  n o t
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m e a s u r in g  th e  s a m e  c o n s t ru c ts  a n d  w e re ,  in  f a c t , o r th o g o n a l.  T h e re fo r e ,  t h e  a c c u ra te  

c a te g o r iz a t io n  o f  N o r th e r n  P la in s  A m e r ic a n  I n d ia n s  in to  b ic u l tu ra l ,  a s s im i la te d , 

t r a d i t io n a l ,  a n d  m a r g in a l  g r o u p s  d e te r m in e d  th r o u g h  th e  N P B I - R  c a n  b e  a c c o m p l is h e d . 

T h is  f in d in g  is  e s s e n t ia l  to  th e  m e n ta l  h e a l th  t r e a tm e n t  o f  N o r th e r n  P la in s  A m e r ic a n  

I n d ia n s .  W h e n  lo o k in g  a t  e x is t in g  m e n ta l  h e a l th  f u n c t io n in g  in f o r m a t io n  a m o n g  

A m e r ic a n  I n d ia n s ,  s u ic id e  r a te s  a r e  1 .5  t im e s  th e  n a tio n a l r a te .  A m e r ic a n  I n d ia n s  a r e  

o v e r - r e p r e s e n te d  a m o n g  h ig h  n e e d  p o p u la t io n s  r e g a r d in g  h o m e le s s n e s s ,  in c a r c e r a t io n ,  

a n d  a lc o h o l a n d  d r u g  p r o b le m s  w h ic h  a re  v a r ia b le s  h ig h ly  a s s o c ia te d  w i th  m e n ta l  h e a l th  

i s s u e s .  A m e r i c a n  I n d ia n s  a r e  m o r e  th a n  tw ic e  a s  l ik e ly  to  b e  v io le n t ly  v ic t im iz e d  th a n  th e  

n a tio n a l  a v e r a g e  a n d  th e  r a te  o f  t r a u m a t ic  e x p o s u r e  re s u l ts  in  a  2 2 %  r a te  o f  P T S D  f o r  

A m e r i c a n  I n d ia n s  c o m p a r e d  to  8 %  in  th e  g e n e r a l  U .S .  p o p u la t io n  (h t tp : / /m e n ta lh e a l th . 

s a m h s a .g o v /c m h s /s u r g e o n g e n e r a l /s u r g e o n g e n e r a l r p t .a s p ) .  A s s is ta n c e  in  m e n ta l  h e a l th  

t r e a tm e n t  o f  th is  p o p u la t io n  is  n e e d e d  in  m a n y  w a y s . S p e c i f ic  to  th is  s tu d y ,  a s s e s s in g  th e  

c u l tu r a l  o r ie n ta t io n / id e n t i f ic a t io n  o f  th is  p o p u la t io n  c a n  a id  in  d e te r m in in g  w h a t  ty p e s  o f  

t r e a tm e n t  a re  m o s t  a p p r o p r ia te  b a s e d  o n  w h a t  c a te g o r y  a n  in d iv id u a l f a l l s  in to . F o r  

e x a m p le ,  i f  a n  in d iv id u a l  i s  a s s e s s e d  a s  a s s im i la te d ,  i t  m a y  n o t  b e  a p p r o p r ia te  to  c o n s u l t  a  

t r a d i t io n a l  h e a le r  t o  a id  in  d e p r e s s io n  o r  p o s t t r a u m a t ic  s t re s s  d i s o r d e r  t r e a tm e n t .  T h e  

a s s im i la te d  in d iv id u a l  m a y  in s te a d  b e  m o r e  c o m f o r ta b le  a n d  m o r e  c o m p e te n t  w i th  

W e s te r n  m e d ic a l  t r e a tm e n ts .  Y e t,  i f  a n  in d iv id u a l  is  c a te g o r iz e d  a s  t r a d i t io n a l  o r  

b ic u l tu r a l ,  t h is  o p t io n  f o r  a  t r a d i t io n a l  h e a l e r  c o n s u l ta t io n  m ig h t  b e  e x p lo r e d  a n d  m a y  b e  

m u c h  m o r e  a p p ro p r ia te .  I f  o n e  is  a s s e s s e d  a s  m a r g in a l ,  h e  o r  s h e  d o e s n ’t  id e n t i f y  h ig h ly  

a s  e i th e r  E u r o p e a n  A m e r i c a n  o r  A m e r ic a n  I n d ia n . I f  t h is  i s  k n o w n  p r io r  to  t r e a tm e n t ,  a  

c l in ic ia n  c a n  u s e  t im e  w is e ly  to  a s s e s s  w i th  w h a t  o th e r  c u l tu r e s  h e  o r  s h e  m ig h t  id e n t i f y
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w h a t  o th e r  c u l tu r e s  h e  o r  s h e  m ig h t  id e n t i ty  o r  w h a t  c h a l le n g e s  p r e v e n t  h im  o r  h e r  f ro m  

id e n t i f y in g  w i th  a  c u ltu r e  a n d  h o w  th is  m a y  b e  a f f e c t in g  p s y c h o lo g ic a l  f u n c t io n in g .  T h e  

O rth o g o n a l  th e o r y  h a s  c o m e  t o  f r u i t io n  in  th is  s tu d y  s u c h  th a t  b ic u l tu r a l  c o m p e te n c e  is  

a s s o c ia te d  w i th  in c r e a s e d  m e n ta l  h e a l th  a n d  o v e ra l l  f u n c t io n in g  w h i le  m a r g in a l i ty  

c o r r e s p o n d s  w i th  a n  in c re a s e  in  p s y c h o lo g ic a l  d y s fu n c t io n .  I f  c l in ic ia n s  a re  a w a r e  o f  a n  

in d iv id u a l ’s  m a r g in a l  d is p o s i t io n ,  b a s e d  o n  a s s e s s m e n t  w i th  th e  N B P I - R , t im e  w il l  n o t  b e  

w a s te d  a n d  a s s u m p t io n s  w il l  n o t  b e  m a d e  in  d e te r m in in g  w h a t  m e n ta l  h e a l th  t r e a tm e n t  is  

m o s t  a p p ro p r ia te .

R e s u l ts  o f  th is  s tu d y  in d ic a te  th e  N P B I - R  is  a  m o re  v a l i d  m e a s u r e  o f  c u ltu r a l  

o r ie n ta t io n  in  N o r th e r n  P la in s  A m e r ic a n  I n d ia n s  th a n  o th e r  e x is t in g  s im i la r  m e a s u r e s ,  

in c lu d in g  i t s  p r e d e c e s s o r . I t  is  h o p e d  th a t  th is  m o re  v a lid  a n d  r e l ia b le  in s t r u m e n t  w i l l  

r e s u l t  in  m o r e  a c c u r a te  id e n t i f ic a t io n  o f  A m e r ic a n  I n d i a n ’s  le v e l  o f  b i c u l tu r a l i s m  to  b e t te r  

a id  in  m e n ta l  h e a l th  t r e a tm e n t- p la n n in g .  T h is  i s  o n e  o f  th e  f e w  s tu d ie s  to  g o  b e y o n d  

s p e c u la t io n  a n d  a n e c d o ta l  s u g g e s t io n s  a n d  o f f e r  e m p ir ic a l  s u p p o r t  f o r  th e  r e la t io n s h ip  

b e tw e e n  c u l tu r a l  o r ie n ta t io n  a n d  d e p r e s s io n  in  N o r th e r n  P la in s  A m e r i c a n  I n d ia n s .  T h e s e  

im p o r ta n t  f in d in g s  m e r i t  a d d i t io n a l  r e s e a r c h  a n d  m a y  o f f e r  c l in i c ia n s  a  s p e c i f ic  ta r g e t  to  

a d d r e s s  in  m o r e  s o p h is t ic a te d  a n d  a c c u r a te  r e s e a r c h  a n d  t r e a tm e n t  w i th  A m e r ic a n  

I n d ia n s .
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A p p e n d ix  A

P a r t ic ip a n t  I n f o rm a t io n  a n d  C o n s e n t  F o r m

P u r p o s e :  M y  n a m e  is  L a ie l  B a k e r  a n d  I a m  a  c lin ic a l  p s y c h o lo g y  d o c to r a l  s tu d e n t  a t  th e  

U n iv e r s i ty  o f  N o r th  D a k o ta  in  G r a n d  F o r k s . Y o u  a r e  b e in g  a s k e d  to  t a k e  p a r t  in  a  

r e s e a r c h  s tu d y  lo o k in g  a t  b ic u l tu r a l i s m  a m o n g  N a t iv e  A m e r ic a n s  in  th e  n o r th e r n  p la in s  

a r e a  o f  th e  U n i t e d  S ta te s .

P r o c e d u r e s :  I f  y o u  a g re e  to  p a r t ic ip a te ,  y o u  w i l l  c o m p le te  s u r v e y s  th a t  w i l l  ta k e  a b o u t  o n e  

h a l f - h o u r  to  f i l l  o u t. T h is  p a c k e t  in c lu d e s  a  d e m o g r a p h ic  q u e s t io n n a ir e  th a t  a s k s  

q u e s t io n s  a b o u t  y o u  a n d  y o u r  b a c k g r o u n d .  I t  a ls o  in c lu d e s  f o u r  d i f f e r e n t  s u rv e y s .  

C o m p e n s a t io n /C o s t :  Y o u  w i l l  r e c e iv e  m o n e ta r y  c o m p e n s a t io n  f o r  y o u r  t im e  in  th e  

a m o u n t  o f  $ 5 .0 0  u p o n  c o m p le t io n  a n d  r e t u r n  o f  th e  r e s e a r c h  p a c k e t.  T h e r e  i s  n o  c o s t  f o r  

y o u r  p a r t ic ip a tio n .

C o n f id e n t ia l i ty :  Y o u r  r e c o r d s  w i l l  b e  k e p t  p r iv a te  a n d  w i l l  n o t  b e  r e le a s e d  w i th o u t  y o u r  

c o n s e n t  a s  r e q u i r e d  b y  la w . Y o u r  id e n t i ty  w i ll  b e  k e p t  c o n f id e n t ia l  a n d  i f  th e  r e s u l ts  i f  th is  

s tu d y  a r e  w r i t te n  in  a  s c ie n t if ic  jo u r n a l  o r  p r e s e n te d  a t  a  s c ie n t i f ic  m e e t in g ,  y o u r  n a m e  

w i l l  n o t  b e  u s e d .  T h e  d a ta  a n d  th e  c o n s e n t  f o r m s  w i ll  b e  s to r e d  s e p a r a te ly  f o r  a t  le a s t  

th r e e  y e a r s  f o l lo w in g  th e  c o m p le t io n  o f  th e  s tu d y .  C o n s e n t  d o c u m e n ts  w i l l  b e  k e p t  in  a  

lo c k e d  c a b in e t  in  th e  p s y c h o lo g y  d e p a r tm e n t  a t  th e  U n iv e r s i ty  o f  N o r th  D a k o ta .  O n ly  th e  

r e s e a r c h e r ,  h e r  fa c u l ty  s u p e r v is o r ,  a n d  p e o p le  w h o  a u d i t  I R B  p r o c e d u r e s  w i l l  h a v e  a c c e s s  

to  d a ta .
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R is k s /D is c o m fo r t :  T h e re  i s  n o  e x p e c te d  r i s k  in  c o m p le t in g  t h e  p a c k e t .  B u t  i f  a n y  in ju ry  

in c lu d in g  p h y s ic a l ,  p s y c h o lo g ic a l ,  o r  s o c ia l  m a y  o c c u r  a s  a  c o n s e q u e n c e  o f  p a r t ic ip a t io n ,  

p le a s e  n o t i f y  th e  e x a m in e r .  M e d ic a l  t r e a tm e n t  w i ll  b e  a s  a v a i la b le  a s  i t  i s  to  a n y  m e m b e r  

o f  th e  g e n e r a l  p u b l ic  in  s im i la r  c ir c u m s ta n c e s .  P a y m e n t  f o r  a n y  s u c h  t r e a tm e n t  m u s t  b e  

p ro v id e d  b y  y o u  a n d  y o u r  th i r d  p a r ty  p a y o r ,  i f  a n y  ( su c h  a s  h e a l th  in s u r a n c e ,  M e d ic a r e ,  

I n d ia n  H e a l th  S e rv ic e , a n d  so  f o r th ) .  B y  s ig n in g  th is  d o c u m e n t ,  y o u  a r e  n o t  g iv in g  u p  

a n y  le g a l  r ig h ts  y o u  m ay  h a v e  in  c a s e  o f  n e g l ig e n c e  o r  o th e r  le g a l  f a u l t  o f  a n y o n e  th a t  is  

in v o lv e d  in  th e  s tu d y . T w o  o f  th e  m e a s u re s  u s e d  in  th e  s tu d y ,  t h e  B e c k  D e p re s s io n  

In v e n to ry  (S e c o n d  E d it io n )  (B D I - I I ) ,  a n d  th e  C e n te r  f o r  E p id e m io lo g ic a l  S tu d ie s  -  

D e p r e s s io n  S c a le  ( C E S - D ) ,  a s s e s s  le v e ls  o f  d e p r e s s io n  a n d  w ill  b e  lo o k e d  a t  u p o n  r e tu rn  

o f  th e  r e s e a r c h  p a c k e t .  I f  v a lu e s  o n  e i th e r  o f  th e s e  s c a le s  i s  h ig h ly  e le v a te d  o r  th e r e  is  

e v id e n c e  o f  s u ic id a l  th o u g h ts  o r  th o u g h ts  o f  s e l f - h a r m , c o n tin g e n c y  p la n  a n d  lo c a l 

r e f e r r a l  in f o r m a t io n  w il l  b e  p r o v id e d  to  y o u  in  th e  e v e n t  th a t  y o u  w is h  to  s e e k  s e rv ic e s .  

V o lu n ta r y  p a r t ic ip a t io n /w i th d r a w a l :  Y o u r  d e c is io n  to  ta k e  p a r t  i n  th is  s tu d y  is  e n ti r e ly  

v o lu n ta r y .  Y o u  m a y  r e f u s e  to  t a k e  p a r t  in  o r  d is c o n t in u e  p a r t i c ip a t io n  a t  a n y  t im e  f o r  a n y  

r e a s o n  w i th o u t  p e n a l ty  o r  lo s s  o f  b e n e f i t s  to  w h ic h  y o u  a r e  n o r m a l ly  e n t i t le d . Y o u  m a y  

b e  a s k e d  to  le a v e  th e  s tu d y  f o r  th e  f o l lo w in g  r e a s o n s :  1) f a i lu r e  t o  f o l lo w  in v e s t ig a to r ’s  

in s t r u c t io n s ;  2 )  a  s e r io u s  a d v e r s e  r e a c t io n  w h ic h  m a y  r e q u i r e  e v a lu a t io n ;  3 )  th e  s tu d y  

in v e s t ig a to r  t h in k s  i t  i s  in  th e  b e s t  in te r e s t  o f  y o u r  h e a l th  a n d  w e lf a r e ;  o r  4 )  th e  s tu d y  is  

te r m in a te d .  Y o u  m a y  b e  in f o rm e d  o f  th e  s tu d y ’s  f in d in g s  b y  c o n ta c t in g  m e ,  t h e  p r in c ip a l  

in v e s t ig a to r ,  a t  t h e  n u m b e r  a b o v e .  Y o u  w i l l  r e c e iv e  a  c o p y  o f  th e  c o n s e n t  f o r m  u p o n  

r e tu r n  o f  th e  r e s e a r c h  p a c k e t.
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Q u e s t io n s :  I f  y o u  h a v e  q u e s t io n s  a b o u t  th e  r e s e a r c h ,  p le a s e  c a l l  L a ie l  B a k e r  a t  7 0 1 -7 7 7 -  

4 2 3 1  o r  D r . D o u g  M c D o n a ld  a t  7 0 1 -7 7 7 -4 4 9 7 .  I f y o u  h a v e  a n y  o th e r  q u e s t io n s  o r  

c o n c e rn s ,  p le a s e  c a l l  th e  O f f ic e  o f  R e s e a rc h  a n d  P r o g r a m  D e v e lo p m e n t  a t  7 0 1 - 7 7 7 - 4 2 7 9 .  

S ta te m e n t  o f  c o n s e n t:

“ I h a v e  r e a d  th e  a b o v e  d e s c r ip t io n  o f  th is  r e s e a r c h  s tu d y . I h a v e  b e e n  in f o r m e d  o f  th e  

r i s k s  a n d  b e n e f i t s  in v o lv e d , a n d  a ll  m y  q u e s t io n s  h a v e  b e e n  a n s w e r e d  to  m y  s a tis f a c tio n . 

F u r th e r m o r e ,  I h a v e  b e e n  a s s u r e d  t h a t  th e  p r in c ip a l  in v e s t ig a to r  o r  h e r  a d v is o r  w i l l  a ls o  

a n s w e r  a n y  f u r th e r  q u e s tio n s  I m a y  h a v e .  I v o lu n ta r i ly  a g r e e  to  ta k e  p a r t  in  th is  s tu d y .  I 

u n d e r s ta n d  I w il l  r e c e iv e  a  c o p y  o f  th is  c o n s e n t  f o r m ” .

P r in te d  n a m e  o f  p a r t ic ip a n t D a te

P a r t ic ip a n t ’s  s ig n a tu r e
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A p p e n d ix  B

D e m o g ra p h ic  Q u e s t io n n a ir e

A g e :

G e n d e r : M a le F em a le

R ace :

A f r i c a n  A m e r ic a n N a tiv e  A m e r ic a n /A m e r ic a n  I n d ia n

H is p a n ic P a c i f ic  I s l a n d e r /A s ia n  A m e r ic a n

_ _ _ _ E u r o p e a n  A m e r ic a n /W h ite

I f  y o u  m a r k e d  N a t iv e  A m e r ic a n /A m e r ic a n  I n d ia n ,  i n  w h ic h  t r ib e  a re  y o u  e n r o l le d ?

L e v e l o f  E d u c a tio n :

_ _ _ _ T w o  y e a r  d e g r e e

_ _ _ _ F o u r  Y e a r  D e g r e e

G r a d u a te  S c h o o l

E m p lo y m e n t  S ta tu s :

_ _ _ _ E m p lo y e d  _ _ _ _ S tu d e n t

A n n u a l  H o u s e h o ld  I n c o m e :

B e lo w  $  1 5 ,0 0 0  _ _ _ _ $ 4 5 ,0 0 0  to  $ 5 9 ,9 9 9  _ _ _ _ $ 9 0 ,0 0 0

$ 1 5 ,0 0 0  to  $ 2 9 ,9 9 9  _ _ _ _ $ 6 0 ,0 0 0  to  $ 7 4 ,9 9 9

B e lo w  E ig h th  G r a d e  

E ig h th  G r a d e  

H ig h  S c h o o l  

T r a d e  S c h o o l

U n e m p lo y e d
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$ 3 0 ,0 0 0  to  $ 4 4 ,9 9 9  _ _ _ _ $ 7 5 ,0 0 0  to  $ 8 9 ,9 9 9
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A p p e n d ix  C

N o r th e r n  P la in s  B ic u l tu r a l i s m  I n v e n to r y - R e v is e d  

N P B I - R  ( N o r th e r n  P la in s  B ic u l tu r a l i s m  I n v e n to r y -R e v is e d )

T h e s e  q u e s t io n s  a s k  y o u  to  d e s c r ib e  y o u r  a t t i tu d e s ,  f e e l in g s ,  a n d  p a r t i c ip a t io n  in  I n d ia n  

a n d  W h ite  c u l tu r e .  S o m e  o f  th e  q u e s t io n s  m a y  n o t  a p p ly  to  y o u .  I n  th e s e  c a s e s ,  o n e  o f  

th e  p o s s ib le  a n s w e r s  a l lo w s  y o u  to  n o te  th is .  R e a d  e a c h  q u e s t io n .  T h e n  f i l l  i n  th e  

n u m b e r  a b o v e  t h e  a n s w e r  th a t  s e e m s  m o s t  a c c u r a te  f o r  y o u ,  a s  in  th e  e x a m p le  b e lo w .

E x a m p le :  W h a t  is  y o u r  d e g r e e  o f  c o m f o r t  w i th  p a p e r  a n d  p e n c i l  q u e s t io n n a ir e s ?

1. 2 . 3 . _ _ _ 4 . _ X _ 5 . _ _ _

N o S o m e G r e a t

c o m f o r t c o m f o r t c o m f o r t

In  th is  e x a m p le ,  th e  p e r s o n  f e l t  m o d e r a te  b u t  n o t  c o m p le te  c o m f o r t  w i th  p a p e r  a n d  p e n c i l  

q u e s t io n n a ir e s ,  so  f i l le d  in  4 .

I n  th e  c a s e  o f  a t t i tu d e s  a n d  f e e l in g s ,  y o u r  f i r s t  im p r e s s io n  is  u s u a l ly  c o r r e c t .  W e  a re  

in te r e s te d  in  h o w  m u c h  y o u  a r e  in f lu e n c e d  b y  I n d ia n  a n d  W h ite  c u l tu r e  r e g a r d le s s  o f  y o u r  

o w n  e th n ic  b a c k g r o u n d ,  k e e p in g  in  m in d  t h a t  n o  tw o  p e o p le  h a v e  th e  s a m e  b a c k g r o u n d .

W h a t  i s  y o u r  d e g re e  o f  c o m f o r t  a r o u n d  W h ite  p e o p le ?

1 . _ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _  5 . _ _ _

N o  S o m e  G r e a t

c o m f o r t  c o m f o r t  c o m f o r t

H o w  c o m f o r ta b le  a r e  y o u  in  e n c o u r a g in g  y o u r  c h i ld r e n  to  le a r n  a n d  p r a c t ic e  

I n d ia n  w a y s ?

1. 2 .  3 . 4 . 5 .

N o S o m e G r e a t

c o m f o r t c o m f o r t c o m f o r t

3 . H o w  s t r o n g ly d o  y o u  id e n t i f y  w i th  A m e r ic a n  I n d ia n  c u ltu r e ?

1. 2 . 3 . 4 . 5 .

N o S o m e G r e a t

d e s ir e d e s ir e d e s i r e

4 . H o w  s t r o n g ly d o  y o u  id e n t i f y  w i th  W h ite  c u l tu r e ?

1. 2 . 3 . 4 . 5 .

N o S o m e G r e a t
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d e s ir e d e s i re d e s ir e

5 . H o w  o f te n  d o  y o u  t h in k  in  a n  A m e r i c a n  I n d i a n  la n g u a g e ?

1 . _ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

I  r a r e ly  o r  H a l f  th e

n e v e r  th in k  in  t im e  th in k  in

In d ia n  la n g u a g e  In d ia n  la n g u a g e

5 . _ _ _

O f te n  o r  

a lw a y s  th in k  in  

I n d ia n  la n g u a g e

6 . H o w  m u c h  c o n f id e n c e  d o  y o u  h a v e  in  W e s te r n  ( d o c to r s  in  h o s p i ta l s )  m e d ic in e ?

1 . _ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _  5 . _ _ _

I d o  n o t  I h a v e  s o m e  I h a v e  s t r o n g

u s e  m e d ic a l  f a i th  in  f a i th  in  m e d ic a l

d o c to r s  m e d ic a l  d o c to r s  d o c to r s

7 . H o w  m u c h  c o n f id e n c e  d o  y o u  h a v e  in  t r a d i t io n a l  m e d ic in e  m e n /w o m e n ?

1 . _____ 2 .

I  d o  n o t  

u s e  th e  

m e d ic in e  

m a n /w o m a n

3 . _ _ _  4 .

I h a v e  s o m e  

f a i th  in  th e  

m e d ic in e  

m a n /w o m a n

5 . _ _ _

I h a v e  s t r o n g  

f a i th  in  th e  

m e d ic in e  

m a n /w o m a n

8. H o w  m u c h  is  y o u r  w a y  o f  t r a c in g  a n c e s tr y  I n d ia n  ( c o u s in s  s a m e  a s  b r o th e r s  a n d  

s is te r s ,  d e s c e n t  m o r e  th r o u g h  m o th e r ) ?

1. 2 . 3 . 4 . 5 .

I t r a c e  n o n e  

o f  m y  a n c e s t r y  

a c c o r d in g  to  

I n d ia n  c u s to m

I  t r a c e  s o m e  

o f  m y  a n c e s tr y  

a c c o r d in g  to  

I n d ia n  c u s to m

I  c a n  t r a c e  

a l l  o f  m y  a n c e s t r y  

a c c o r d in g  to  

I n d i a n  c u s to m

9 . H o w  o f te n  d o  y o u  a t te n d  t r a d i t io n a l  I n d ia n  c e r e m o n ie s  ( s w e a t  lo d g e ,  P ip e  

C e r e m o n ie s ,  S u n d a n c e ,  v i s io n  q u e s t ) ?

1. ____  2.

I h a v e  n e v e r  

a t t e n d e d  I n d ia n  

r e l ig io u s  

c e r e m o n ie s

3 . _ _ _  4 .

I s o m e t im e s  

a t t e n d  I n d ia n  

r e l ig io u s  

c e r e m o n ie s

5 . _ _ _

I a t te n d

I n d ia n  r e l ig io u s

c e r e m o n ie s

f r e q u e n t ly

10 . H o w  o f t e n  d o  y o u  a t te n d  C h r is t ia n  r e l ig io u s  c e r e m o n ie s  ( C h r is te n in g s ,  B a p tis m s ,  

C h u r c h  s e rv ic e s ) ?

1 . _ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _  5 . _ _ _

I n e v e r  a t te n d  I s o m e t im e s  I  a t t e n d

61



C h r is t ia n

r e l ig io u s

c e r e m o n ie s

a t t e n d  C h r is t ia n  C h r is t ia n

r e l i g io u s  r e l ig io u s

c e r e m o n ie s  c e r e m o n ie s  f r e q u e n t ly

11. H o w  o f te n  d o  y o u  p a r t ic ip a te  in  I n d ia n  d a n c in g  ( I n d ia n ,  O w l,  S to m p , R a b b i t ,  

e tc .) ?

1. _____ 2.

I n e v e r  

p a r t ic ip a te  in  

I n d ia n  d a n c e s

3 . _ _ _  4 .

I  s o m e t im e s  

p a r t ic ip a te  in  

I n d ia n  d a n c e s

5 . _ _ _

I p a r t ic ip a te  in  

I n d ia n  d a n c e s  

f r e q u e n t ly

12. T o  h o w  m a n y  s o c ia l  o r g a n iz a t io n s  d o  y o u  b e lo n g  w h e r e  a  m a jo r i ty  o f  th e  

m e m b e r s  a r e  I n d ia n ?

1 . _ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _  5 . _ _ _

I b e lo n g  t o  I b e lo n g  to  S e v e r a l  o f  th e

n o  I n d ia n  s o m e  I n d ia n  o r g a n iz a t io n s  I b e lo n g

o r g a n i z a t io n s  o r g a n iz a t io n s  to  a r e  I n d ia n

o r g a n iz a t io n s

13. H o w  o f te n  d o  y o u  a t te n d  W h ile  c e le b r a t io n s  ( W h ite  e th n ic  f e s t iv a ls ,  p a ra d e s , 

b a r b e c u e s ) ?

1 . ___  2 .

I n e v e r  a t te n d

W h ite

c e le b r a t io n s

3 . _ _ _  4 .

I a t te n d  

s o m e  W h ite  

c e l e b r a t io n s

5 . _ _ _

I  a t te n d

W h ite  c e le b r a t io n s  

f r e q u e n t ly

14. H o w  o f t e n  d o  y o u  a t te n d  I n d ia n  c e l e b r a t io n s  ( P o w - W o w s , W a c ip i s  ) ?

1. _____ 2.

I n e v e r  a t te n d

I n d ia n

c e le b r a t io n s

3 . _ _ _  4 .

I  a t te n d  

s o m e  I n d ia n  

c e le b r a t io n s

5 . _ _ _

I a t te n d

I n d ia n  c e le b r a t io n s  

f r e q u e n t ly

15. D o e s  a n y o n e  in  y o u r  f a m i ly  s p e a k  a n  A m e r ic a n  I n d ia n  la n g u a g e ?

1 . _ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _  5 . _ _ _

T h e y  r a r e ly  T h e y  s p e a k  T h e y  o f t e n

o r  n e v e r  I n d ia n  p a r t  o r  a lw a y s

s p e a k  I n d i a n  o f  th e  t im e  s p e a k  I n d ia n

16. D o  y o u  s p e a k  a n  A m e r i c a n  I n d ia n  l a n g u a g e ?

1 . _ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _  5 . _ _ _

I r a r e ly  I  s p e a k  I o f t e n
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o r  n e v e r  I n d ia n  p a r t  o r  a lw a y s

s p e a k  I n d ia n  o f  th e  t im e  s p e a k  I n d ia n

17. T o  w h a t  e x te n t  d o  m e m b e r s  o f  y o u r  f am ily  h a v e  t r a d i tio n a l  I n d ia n  la s t  n am e s  

( l ik e  “ K i l ls - in -W a te r ” ) ?

1 . _ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _  5 . _ _ _

N o n e  h a v e  S o m e  h a v e  A l l  h a v e

I n d i a n  n a m e s  I n d ia n  n a m e s  I n d ia n  n a m e s

18. H o w  o f te n  d o  y o u  ta lk  a b o u t  W h i te  to p ic s  a n d  W h ite  c u l tu r e  m  y o u r  d a ily

c o n v e r s a t io n ?

1. ____ 2. _

I n e v e r  e n g a g e  

in  to p ic s  o f  

c o n v e r s a t io n  

a b o u t  W h i t e s  a n d  

th e i r  c u l tu r e

3 . _ _ _  4 .

S o m e tim e s  

e n g a g e  in  to p ic s  

o f  c o n v e r s a t io n  

a b o u t  W h i te s  a n d  

th e i r  c u l tu r e

5 . _ _ _

I e n g a g e  in  

to p ic s  o f

c o n v e r s a t io n  a b o u t  

W h i te s  a n d  th e i r  

c u l tu r e  f r e q u e n t ly

19. H o w  o f te n  d o  y o u  t a lk  a b o u t  I n d ia n  to p ic s  a n d  I n d ia n  c u l tu r e  in  y o u r  d a ily

c o n v e r s a t io n s ?

1 . ___  2 . _

I n e v e r  e n g a g e  

in  to p ic s  o f  

c o n v e r s a t io n  

a b o u t  I n d ia n s  a n d  

t h e i r  c u l tu r e

3 . _ _ _  4 . _

S o m e t im e s  

e n g a g e  in  to p ic s  

o f  c o n v e r s a t io n  

a b o u t  I n d ia n s  a n d  

t h e i r  c u l tu r e

5 . _ _ _

I e n g a g e  in  

to p ic s  o f

c o n v e r s a t io n  a b o u t  

I n d ia n s  a n d  t h e i r  

c u l tu r e  f r e q u e n t ly

20. H o w  W h ite  i s  y o u r  p r e f e r e n c e  in  c lo th in g  ( d r e s s  a c c o r d in g  to  W h ite  s ty le  a n d  

f a s h io n ) ?

1. _____  2

I  n e v e r  d r e s s  

a c c o r d in g  to  

W h ite  s ty le

3 . _ _ _  4.

I  s o m e tim e s  

d r e s s  a c c o rd in g  

W h ite  s ty le

5 . _ _ _

I o f te n  d r e s s  

a c c o r d in g  to  

W h ite  s ty le
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A p p e n d ix  D

A m e r ic a n  In d ia n  B ic u l tu r a l i sm  In v e n to r y - N o r th e r n  P la in s  ( A I B I - N P )_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

T h e  i te m s  b e lo w  a s k  a b o u t  a t t i tu d e s ,  f e e l in g s ,  a n d  p a r t ic ip a t io n  in  I n d ia n  a n d  W h ite  

c u l tu re .  F i ll  in  th e  n u m b e r  a b o v e  th e  a n s w e r  f o r  e a c h  q u e s t io n  th a t  s e e m s  m o s t  a c c u r a te  

f o r  y o u .  I n  th e  c a s e  o f  a t t i tu d e s  a n d  f e e l in g s ,  y o u r  f i r s t  im p r e s s io n  is  u s u a l ly  c o r r e c t  A s  

w i th  th e  N P B I - R , w e  a re  in te r e s te d  in  h o w  m u c h  y o u  a re  in f lu e n c e d  b y  I n d i a n  a n d  W h ite  

c u l tu r e ,  w i th  th e  u n d e r s ta n d in g  th a t  n o  tw o  p e o p le  h a v e  th e  s a m e  b a c k g r o u n d .  P le a s e  f ill  

o u t  t h e  q u e s t io n n a ir e  c o m p le te ly .

1. H o w  c o m f o r ta b le  a r e  y o u  a r o u n d  n o n - I n d ia n  p e o p le ?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r

2 . H o w  m u c h  d o  y o u  u n d e r s ta n d  a b o u t  w h a t  g o e s  o n  a t  a  p o w - w o w ?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r

3 . H o w  w e ll  c a n  y o u  te ll  th e  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  A m e ric a n  I n d ia n  s o n g s ?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r

4 . H o w  m u c h  d o  y o u  id e n t i f y  w i th  n o n - I n d ia n  c u l tu re ?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r

5. H o w  m u c h  d o  y o u  id e n t if y  w i th  A m e r ic a n  I n d ia n  c u l tu r e ?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r

6 . H o w  m u c h  d o  y o u  p r e f e r  to  s o c ia l iz e  w i th  A m e r ic a n  I n d ia n s ?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r
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7 . H o w  m u c h  d o  y o u  p r e f e r  to  s o c ia l iz e  w i th  n o n - In d ia n s ?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r

8 . H o w  o f te n  d o  y o u  a t te n d  A m e r ic a n  I n d ia n  g a th e r in g s  o r  c e le b r a t io n s ?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r

9 . H o w  o f te n  d o  y o u  a t te n d  n o n - In d ia n  g a th e r in g s  o r  c e le b r a t io n s ?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r

10 . C a n  y o u  s p e a k  a n  A m e r ic a n  I n d ia n  la n g u a g e ?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r

11 . I f  y o u  c a n  s p e a k  a n  A m e r ic a n  I n d ia n  la n g u a g e ,  h o w  o f te n  d o  y o u  u s e  i t?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r

12. C a n  y o u  u n d e r s ta n d  y o u r  A m e r ic a n  I n d ia n  la n g u a g e  w h e n  i t  is  s p o k e n  b y  o th e r s ?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r

13 . W h e n  a t  h o m e  w i th  y o u r  fa m ily  h o w  o f te n  d o  y o u  s p e a k  a n  A m e r ic a n  I n d ia n  

la n g u a g e ?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r
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14 . H o w  c o m fo r ta b le  d o  y o u  f e e l  s p e a k in g  a n  A m e r ic a n  In d ia n  la n g u a g e ?

1._ _ _

a lw a y s a lm o s t  a lw a y s

3 . _ _ _

a lm o s t  n e v e r

4 . _ _ _

n e v e r

15 . H o w  o f te n  d o  y o u  u se  A m e r ic a n  In d ia n  “ s la n g ”  in  y o u r  n o rm a l  e v e ry d a y  s p e e c h ?

1._ _ _

a lw a y s

2 .

a lm o s t  a lw a y s

3 . _ _ _

a lm o s t  n e v e r

4 .

n e v e r

16. H o w  o f te n  d o  y o u  ta lk  a b o u t  A m e r ic a n  I n d ia n  to p ic s  a n d  In d ia n  c u l tu r e  in  y o u r  d a ily  

c o n v e r s a t io n ?

1._ _ _

a lw a y s a lm o s t  a lw a y s

3 . _ _ _

a lm o s t  n e v e r

4 .

n e v e r

17 . H o w  o f te n  d o  y o u  ta lk  a b o u t  d i f f e r e n t  c u l tu r e s  a n d  th e  to p ic s  th a t  a re  im p o r ta n t  to  

th e m ?

1._ _ _

a lw a y s a lm o s t  a lw a y s

3 . _ _ _

a lm o s t  n e v e r

4 . _ _ _

n e v e r

18. D o  y o u  w e a r  A m e r ic a n  I n d ia n  j e w e l r y ?

1. 2. _____

a lm o s t  a lw a y sa lw a y s

19. D o  y o u  c o l le c t  A m e r i c a n  In d ia n  c u ltu r a l  a r t?

3 . _ _ _

a lm o s t  n e v e r

1. 3 .

4 .

n e v e r

4 .

n e v e ra lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r

2 0 . H o w  im p o r ta n t  i s  i t  to  y o u  to  k n o w  y o u r  A m e r ic a n  In d ia n  a n c e s t ry  o r  d e s c e n t?

1.

a lw a y s

2. _____

a lm o s t  a lw a y s

3 . _ _ _

a lm o s t  n e v e r

4 .

n e v e r
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21 . H o w  im p o r ta n t  is  i t  t o  y o u  to  k n o w  y o u r  n o n - In d ia n  a n c e s t r y  o r  d e s c e n t?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r

2 2 . H o w  o f te n  d o  y o u  a t te n d  A m e r ic a n  In d ia n  r e l ig io u s  c e r e m o n ie s ?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r

2 3 . I f  y o u  h a d  a  p h y s ic a l  o r  m e n ta l  i l ln e s s  h o w  l ik e ly  w o u ld  i t  b e  f o r  y o u  to  s e e k  h e lp  

f r o m  a  m e d ic in e  m a n /h e a le r ?

1. 2 . ___  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r

2 4 . H o w  l ik e ly  w o u ld  i t  b e  f o r  y o u  to  d a te  s o m e o n e  w h o  is  n o n - I n d i a n ?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r

2 5 . H o w  l ik e ly  w o u ld  i t  b e  f o r  y o u  to  m a r ry  s o m e o n e  w h o  is  n o n - In d ia n ?

1._ _ _  2 . _ _ _  3 . _ _ _  4 . _ _ _

a lw a y s  a lm o s t  a lw a y s  a lm o s t  n e v e r  n e v e r
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A p p e n d ix  E

C e n te r  f o r  E p id e m io lo g ic a l  S tu d ie s  D e p r e s s io n  S e a le  ( C E S - D )

C e n te r  f o r  E p id e m io l o g i c  S t u d i e s  D e p r e s s i o n  S c a l e  (C E S -D ), NIM H

Beknrisahsofthesnysym aadrtbKefiliar behaved Please Ie3 me hoar often 3011 base feinfeis way dtamg the past week.

W eek
During the Past

Some ora
Rarely or none of Gtdeofthe Occasional or a MostoraScf

the time (less than time (1-2 moderate amount of time the time (5-7 
1 day) days) (3-4days) days)

1 t was bcdtered b yd iir^th a l usuaBy 
don't bother me.
2 I (fid not feel late eating: my appetite 

taaspoor.
3 I felt that I ootda not shake od the 
b lu e s  even with help from my fo r . f  or 

friends.
4 . I fed I was jusi as good as other 
people.

5. I had trouble keeping my m .-J on 
what I was doing.
&  l felt depressed.

7. f fait that evByCuig 1 did was an
effort
8. 1 fed hopeMaPckfl the future.

0. I thou^d my fee had been a isdure.

10. I fe&feathji.

11. My sleep was restless.

12. I was happy.

13. Ita a edfesstia a iisja i.

14. I fed lonely.

15. People were unMendy.

10. I enjoyed Sfe.

17. I had crying speSs.

18. 1 fed sad.

IS. I fed that people aesBte me.

2D. I ocud not get 'going'

□ □ □ □
u u u u

□ □ □ □

□ □ □ □
□ □ □ □
□ □ □ □
u u u u

□ □ □ □
□ □ □ □
n n n n
□ □ □ □
u u u u
□ □ □ □
□ □ □ □
n n n n
□ □ □ □
u u LJ u
□ □ □ □
□ □ □ □
n n n n

SCORING: zoo for maters in A * Era coIb b b .1 trramwesiaifarreuwdcstaBa.Sferjasmc'i iatbedibdcofeaEa.Jfer 

answers in the femh rohrne. Tie seeds ofponnseians is leaned. Possiie nope o f scons is >r o  to $3. wah the hrjbw
y « v * riMtirair*iylVeyrvsjnre«rwgvi.ti)^jiw aB(wyy
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