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 ،يميؽ بمقامو فإني أحمد الله حمدان  "من لا يشكر الناس لا يشكر الله" مف قكلو  كانطلاقان 
 : كبعد ،لو كصحبو أجمعيفآكعمى  ،كالصلاة كالسلاـ عمى نبينا محمد  ،كعظيـ سمطانو

عداد ىذه الرسالة أف أتكجو الى الله العمي القدير بالحمد إنييت بفضؿ الله أيشرفني كقد 
لذم أمدني بالصبر كالتصميـ لإتماـ ىذا العمؿ العممي ا ،كالشكر عمى جزيؿ فضمو كعطائو

  .كسخر لي مف أىؿ العمـ مف ينير دربي كيرشدني لطريؽ الحؽ كالصكاب ،المتكاضع

كما يسعدني اف اتقدـ بالشكر لمجامعة الاسلامية التي احتضنتني طالبا فييا طكاؿ مرحمة 
 دراستي بالماجستير كالتي مازالت تقدـ لنا الكثير مف العطاء ، فيي منارة العمـ كالعمماء . 

الفتاح اليمص الذم عبد :كما يسعدني أف أتقدـ بالشكر كالتقدير إلى الدكتكر الفاضؿ
رشاد كتكجيو لي ،و الإشراؼ عمى ىذه الرسالةتفضؿ برعايت طيمة فترة  ،كلما بذلو مف جيد كرعاية كا 

 ، فمو مني كؿ الشكر كالاحتراـ كالتقدير. ،إشرافو عمى ىذه الرسالة

كما اتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى السادة أعضاء لجنة المناقشة الأفاضؿ، الدكتكر الفاضؿ : 
تكر: محمد عمياف مناقشا خارجيا ، كالذيف سيككف جميؿ الطيراكم مناقش داخمي ، كالدك

 لملاحظاتيـ أثران كبيران في إثراء جكدة ىذه الرسالة.

عمى ما  ،في قسـ الأسرة كالطفكلة بكزارة الشئكف الإجتماعية كما أتقدـ بالشكر إلى الإخكة
ى كعم ،قدمكه لي مف عكف كمساعدة في تسييؿ تطبيؽ المقياس عمى الأطفاؿ مجيكلي النسب

 ربا البيطار.  :صديقتي الأستاذة :رأسيـ

لما قدمكه لى مف مساعدة في تطبيؽ  ؛في مبرة الرحمة لى الإخكةكما أتقدـ بالشكر إ
  .المقياس عمى الأطفاؿ مجيكلي النسب داخؿ المبرة

خكتي كأخكاتي لما قدمكه مف تشجيع كنصح ،كما أتقدـ بالشكر لعائمتي   .أمي كأبي كا 

كاف خير معيف كسند الذم  ، محمد د.، بالغربةالغالي  يخأ ىكالعرفاف إلكما أتقدـ بالشكر 
 . فحفظؾ الله كرعاؾ ،لي معنكيان كماديان 

كلك بكممة  ،لى حيز الكجكدإلى كؿ مف ساىـ في إخراج ىذا العمؿ المتكاضع إ ،كأخيرأن 
 . كالامتنافليـ جميعان خالص الشكر كعظيـ التقدير  .تشجيع
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خصية لدى الأطفال مجيولي النسب قمق المستقبل وعلاقتو بسمات الش" :عنكاف الدراسة
 ."لإيواء والمحتضنين لدى أسر بديمةفي مؤسسات ا"

خصية لدل كسمات الش ،بيف قمؽ المستقبؿلى التعرؼ عمى العلاقة إىدفت ىذه الدراسة 
كالكشؼ عف مستكل  ،كالمحتضنيف لدل أسر بديمة ،في مؤسسات الإيكاءالأطفاؿ مجيكلي النسب 

 :كعلاقتو ببعض المتغيرات ،قمؽ المستقبؿ كسمات الشخصية لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب
كتككنت عينة الدراسة  ،مكاف السكف( ،العمر ،المستكل التعميمي ،الجية الحاضنة ،الجنس)

( متكاجدكف في مؤسسة مبرة 66-9( طفؿ كطفمة تراكحت أعمارىـ ما بيف )03الأصمية مف )
  .الرحمة كفي الأسر البديمة في محافظات غزة

مقياس قمؽ المستقبؿ  ،كقد استخدمت الباحثة عددان مف أدكات الدراسة تمثمت في مقياسيف 
  :يمي وأظيرت النتائج ما .إعداد ممدكحة سلامةمف ية كمقياس سمات الشخص ،مف إعداد الباحثة

أف لدل أفراد العينة مستكل عمى  كذلؾ يدؿ ،% لمستكل قمؽ المستقبؿ7660الكزف نسبي  -6
 عاليان مف قمؽ المستقبؿ 

في حيف  ،تعزل لنكع الجنسفي قمؽ المستقبؿ لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب لا تكجد فركؽ  -2
كما لا تكجد . تكجد فركؽ بالنسبة لدرجات القمؽ الأسرم، كالفركؽ كانت لصالح الإناث

تعزل لنكع الجنس )ذككر، في سمات الشخصية لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب  فركؽ
 إناث(. 

 ،لا تكجد فركؽ في قمؽ المستقبؿ لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب تعزل لنكع الجية الحاضنة -0
في قطاع غزة تعزل في سمات الشخصية لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب كؽ كما لا تكجد فر 

تي العدكاف كعدـ التجاكب الانفعالي في سم لنكع الجية الحاضنة، في حيف تكجد فركؽ
  .لصالح الأطفاؿ الذيف يقيمكف في مؤسسة إيكائية

 ،تكجد فركؽ في قمؽ المستقبؿ لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب تعزل لممستكل التعميمي -4
قتصادم أكثر مف يشعركف بقمؽ المستقبؿ كبالقمؽ الافيـ  ،لصالح أطفاؿ المرحمة الثانكية

تعزل  في سمات الشخصية لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب بينما لا تكجد فركؽ ،غيرىـ
 لممستكل التعميمي.

عقد ضركرة  :منيا ،توصي الباحثة بمجموعة من التوصيات ؛ومن خلال نتائج الدراسة
طفاؿ مجيكلي النسب في تقديـ العكف للأكذلؾ ل ات نفسية كتثقيفية مف فترة لأخرل.دكرات كجمس

 . حؿ مشكلاتيـ النفسية كالشخصية كالمينية
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Abstract 
A study entitled: Future Anxiety and its relationship to Personality 

Traits in Unknown Parentage Children "in sheltering institutions and those 

incubated by alternative families" 
This study aimed to identify the relationship between future anxiety 

and personality traits in children of unknown parentage "in sheltering 

institutions and those incubated in alternative families" and detect the level 

of future anxiety and personality traits among children of unknown 

parentage and its relationship with some variables (sex, the incubator, 

educational level, age, place of residence). The original study sample 

formed of 30subjects (boys and girls) between the age of (9 to 16) who are 

either in the mercy association for children or in the alternative families in 

Gaza Strip.  

The researcher utilized different instruments to achieve the research 

purposes, two measures were utilized, a scale of future anxiety prepared by 

the researcher and a measure of personal traits prepared by Mamdouha 

Salama. The results showed the following: 

1- The relative weight of 76.3% for the level of future anxiety, the 

relative weight of 64.3% for personality traits. 

2- No statistically significant differences in future anxiety among 

subjects due to gender, while there are statistically significant 

differences in domestic anxiety which were in favor of females. And 

there were no statistically significant differences in personality traits 

among subjects due to gender. 

3- The lack of a statistically significant differences in future anxiety 

among subjects due to the type of the incubator. Lack of statistically 

significant differences in the personal attributes of subjects due to the 

type of incubator, while there are differences in aggression and 

unresponsiveness in subjects due to the type of the incubator, the 

differences are in favor of children who reside in sheltering 

Foundation. 

4- There is difference in future anxiety among subjects due to the level 

of education in favor of children in secondary level who concerned 

about the future and have economical concern more than others. 

While there is lack of differences in the personal attributes due to the 

level of education.  

Due to the results, of the researcher recommendations is the 

necessity of cooperation between the mercy association for children and 

ministry of social affairs with psychological health centers as a group to 

help the unknown parentage children in their psychological personal, and 

professional problems through scheduled courses. 
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فػػي ك  ،فػػي مسػػتقبؿ مجيػػكؿ تمعػػب فيػػو الأقػػدارك  ،تسػػير بنػػا الحيػػاة فػػي طريػػؽ لا نعػػرؼ مػػداه
عصػر حػؿ الصػراع محػؿ التنػافس فػي  ،بالذات في العصػر الحاضػرك  ،حياة أصبح القمؽ جزءان منيا

كالتقػدـ الثقػافي كالاجتمػاعي كالحضػارم  ،كذلؾ الظركؼ المتغيػرة كالمتسػارعة .مختمؼ مناحي الحياة
جعػػؿ الفػػرد دائػػـ ك  ،جعػػؿ قمػػؽ المسػػتقبؿ مػػف أخطػػر الأمػػراض النفسػػية فػػي ىػػذا العصػػر ،كالتكنكلػػكجي

  .كالقمؽ عمى مستقبمو الميدد بالخطر ،كالحيرة ،الترقب
كقديـ  ،فيك مرض كؿ العصكر منذ خمؽ الإنساف تقريبان  ،إف القمؽ ليس حكران عمى عصرنا

لـ تكف حياتو البدائية خالية مف  ،فالإنساف الذم عاش في عصكر ما قبؿ التاريخ .الإنسانيةقدـ 
كبصفة  .رغـ أف صراعو في ذلؾ الكقت كاف ينحصر في مكاجية الحيكانات المفترسة ،مصادر القمؽ

اف فقد ك ،كاف أكثر حظان مف إنساف ىذا الزماف ،الأزمنةتمؾ في تمؾ فإف الإنساف الذم عاش  ،عامة
كاف الله  .قد تعددت لتشمؿ كؿ ما حكلنا أما اليكـ فإف مصادر القمؽ كالتكتر ،ان حدالمقمؽ لديو مصدر ك 

كمكاجية  ان حتفاظ بالتكازف النفسي يستمزـ جيدفقد أصبح مجرد الا !في عكف الإنساف في ىذا الزماف
  .(66: 2336 ،)الشربيني مصادر القمؽ كالتكتر المستقبمي مستمرة ضد
ما بتشاؤـ كيأس ،ينظر الفرد إلى مستقبمو إما بتفاؤؿ كأمؿقد  ف ليستا اف الحالتاكىات .كا 

كفي حاؿ طغى الجانب السمبي عمى  .يمكف التعرض ليما بشكؿ متزامفإذ  ،بمعزؿ عف الآخريف
 الفرد؛ فإنو سيؤدم إلى القمؽ بشأف المستقبؿ.

حثت القيـ الدينية عميو فقد دعانا ديننا إلى أف نعمؿ لدنيانا  ،طبيعي إف القمؽ عمى المستقبؿ أمره 
  .(4: 2332 ،الامصرم) كلكف في حدكد المعقكؿ ،ا نمكت غداكأننلآخرتنا ف نعمؿ أك  ،كأننا نعيش أبدان 

 ،كفقػػد الكظيفػػة :شػػدة خارجيػػة كأة ك الػػذم نشػػعر بػػو عنػػدما نتعػػرض لأزمػػفػػالقمؽ الطبيعػػي ىػػ
أك اليػـ الػذم يصػيب الإنسػاف  ،كقد يسمى ىذا القمؽ الطبيعي )انشػغاؿ البػاؿ( .كالصعكبات الزكجية
 ك بػأخرلأالظػركؼ الخاصػة بطريقػة كقد يلازمنا ىذا القمؽ حتػى تنتيػي ىػذه  ،في مثؿ ىذه الظركؼ

  .(98: 6995 ،)مبيض
 ؤدم إلػى خمػؽ معانػاةيػفقػد  ؛ىػذه الظػركؼ القمؽ عمى المستقبؿ كلـ تنتوً منسكب ما إذا زاد أ

 .كاضطرابات في كظائؼ جسمو ،الفرد ةة كبيرة كتأزـ كتكتر في كافة حيانفسي
 ،نتيجة انعداـ الدؼء العػاطفي فػي الأسػرة ؛المستقبؿ ينمك عند الفرد منذ طفكلتوعمى ف القمؽ أكما 

كػؿ ذلػؾ يػؤدم لشػعكر  .أك تعرضو لأجكاء التنافس كالتعقيد المكجكد في البيئة كالمجتمع ،أك التربية الخاطئة
 .(63: 2332 ،الامصرم) نو دائـ الخكؼ كالقمؽأك  ،ما حكلوضعيؼ اتجاه  والفرد بأن

إف مكضكع القمؽ عمى المستقبؿ كاف كلا زاؿ مف أىـ المكضكعات التي تعرض نفسيا دائما 
رتبػػاط بأغمػػب المشػػكلات المػػا لػػو مػػف أىميػػة كعمػػؽ ك  ،جتيػػادات البػػاحثيف فػػي العمػػكـ النفسػػيةاعمػػى 
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كالمػػؤدم إلػػى اضػػطرابيا بكافػػة  ،كيعتبػػر مػػف أىػػـ العكامػػؿ المػػؤثرة فػػي الشخصػػية الإنسػػانية ،النفسػػية
  .مككناتيا كسماتيا

لأف حيػاتيـ  ،الأطفػاؿ مجيػكلي النسػب لالمستقبؿ ظاىرة تسػتحؽ الدراسػة لػدإف القمؽ عمى 
أك  ،سػيسػكاء عمػى الصػعيد الدرا ،تيـالشخصػي كالميدد ،مميئة بالظركؼ المثيرة لمقمؽ عمى المستقبؿ

  .قتصادمأك الإ ،أك النفسي ،الإجتماعي
كيحػػػدد فاعميتػػػو فػػػي  ،هز كػػػؿ فػػػرد عػػػف غيػػػر الػػػذم يميػػػ ،فالشخصػػػية ىػػػي الكػػػؿ الػػػديناميكي المتحػػػرؾ

كالشخصػػػية نتػػػاج تفاعػػػؿ مسػػػتمر مػػػف العكامػػػؿ الكراثيػػػة  .كقدراتػػػو عمػػػى التكافػػػؽ كالتكيػػػؼ مػػػع البيئػػػة ،الحيػػػاة
 .(8: 2334 ،ذ كلادتو في مختمؼ مراحؿ حياتو )بدرافكالعكامؿ البيئية التي تؤثر عمى الفرد من

كمػػا أنيػػا  ،المراحػػؿ الميمػػة كالحرجػػة فػػي الحيػػاة الأسػػرية تعػػد مرحمػػة الطفكلػػة مػػف أىػػـ
كمػػف ثػػـ  ،كسػػع فػػي المدرسػػةتصػػاؿ الأكتييئتػػو للا ،كثػػر فاعميػػة فػػي قكلبػػة شخصػػية الطفػػؿالأ

 .(9: 2338 ،)مجيدالمجتمع 
لما يتخمميا مف تغيػرات كتحػكلات  ؛ف مرحمة المراىقة مف المراحؿ اليامة في حياة الفردأكما 

النضػػػػج لجكانػػػػب متعػػػػددة مػػػػف فيػػػػي مرحمػػػػة يبػػػػدأ فييػػػػا  .جتماعيػػػػةاك  ،ككجدانيػػػػة ،كعقميػػػػة ،بيكلكجيػػػػة
  .(97: 2338 ،)محمدالشخصية 
ف للأسػػػرة دكر ميػػػـ فػػػي صػػػقؿ شخصػػػية الفػػػرد بكافػػػة مراحػػػؿ أمػػػف كمػػػف خػػػلاؿ مػػػا لػػػكحظ  

فيي المكاف الطبيعػي  ؛تباع الطرؽ التربكية الحديثةانساف مف خلاؿ التنشئة الاجتماعية السميمة ك لإا
  .حتياجاتو كمتطمبات حياتو منذ الميلاد حتى المماتاكيمبي كافة  ،الذم ينعـ فيو الفرد

لجػػك الأسػػرم أك الكالػػدم الػػذم يػػكجييـ امجيػػكلي النسػػب يفتقػػدكف منػػذ طفػػكلتيـ ف الأطفػػاؿ إ
نك  .يعػػانكف مػػف غيػػاب الحػػب كالحنػػافكمػػا  ،كيصػػقؿ شخصػػيتيـ يػػـ نتيجػػة الظػػركؼ غيػػر الإنسػػانية ا 

ـ نفسػػػية متمثمػػػة فػػػي ضػػػعؼ العلاقػػػات كالآ ،جتماعيػػػةافػػػإنيـ معرضػػػكف لمخػػػاطر  ؛يمػػػركف بيػػػاالتػػػي 
ضػػطرابات الشخصػػية كقمػػؽ كبيػػر عمػػى لاكػػؿ ذلػػؾ جعميػػـ عرضػة  .ةكشػػعكرىـ بالكصػػم ،جتماعيػةالا

  .المستقبؿ
كمسػػػاعدتيـ فػػػي تػػػكفير  ،لػػػذلؾ فػػػإف الأطفػػػاؿ مجيػػػكلي النسػػػب بحاجػػػة لتقبػػػؿ المجتمػػػع ليػػػـ

  .يستفيدكف كيفيدكف مجتمعيـ ،ليعيشكا كغيرىـ ؛احتياجاتيـ المادية كالمعنكية
قمػػػؽ المسػػػتقبؿ كعلاقتػػػو بسػػػمات الشخصػػػية لػػػدل " :لمعرفػػػة الدراسػػػةىػػػذه كمػػػف ىنػػػا جػػػاءت 

  .سر بديمة"أالأطفاؿ مجيكلي النسب في مؤسسات الإيكاء كالمحتضنيف لدل 
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كفػي  ،نبعت مشكمة الدراسة مف أف قمؽ المستقبؿ مف المكضكعات الخصػبة فػي عمػـ الػنفس
الػػى بػػو ممػػا يػػؤدم  ؛بطبيعتػػو يتأمػػؿ كينظػػر كيخػػاؼ مػػف عػػدـ كضػػكح مسػػتقبمو لأف الإنسػػاف ؛الحيػػاة
 .تدىكر في شخصيتواليأس ك الحباط ك الإ

التي يعيشيا الأطفاؿ  المعاناةك  ،ملاحظة الباحثة لمظركؼ الصعبة كذلؾ مف خلاؿ 
 ،قبؿالمؤدية لمقمؽ عمى المست ،كالسياسية ،الاقتصاديةك  ،كالاجتماعية ،النفسية :مجيكلي النسب

كنظرة المجتمع  ،خاصة لعيشيـ في بيئة ليست بيئتيـ الحقيقية ،كالمؤثرة عمى سماتيـ الشخصية
  .مف حصار كحركب كنزاعات ،بالمتغيرات السياسية ، ككذلؾ عيشيـ في مجتمع مميءالجافية ليـ

لـ تجد الباحثة  ،بحاث السابقة التي تناكلت متغيرات الدراسة الحاليةكما أف الدراسات كالأ
كمف ىنا تبمكرت مشكمة  .فاؿ مجيكلي النسبتجمع بيف متغيرات الدراسة مع الأطدراسة فييا 

لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في الدراسة في تحديد علاقة قمؽ المستقبؿ بسمات الشخصية 
  .سر بديمةأمؤسسات الإيكاء كالمحتضنيف لدل 

  :التاليالتساؤل الرئيس بتتحدد ومن خلال ما تم ذكره فإن مشكمة الدراسة 
ماعلاقػػػة قمػػػؽ المسػػػتقبؿ بسػػػمات الشخصػػػية لػػػدل الأطفػػػاؿ مجيػػػكلي النسػػػب فػػػي مؤسسػػػات 

  ؟سر بديمةأالإيكاء كالمحتضنيف لدل 
 :الفرعية التالية ؤل الرئيس التساؤلاتوينبثق من التسا

لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في مؤسسات كسمات الشخصية ما مستكل قمؽ المستقبؿ  -6
 .؟سر بديمةأالإيكاء كالمحتضنيف لدل 

بيف الأطفاؿ مجيكلي النسب كسمات الشخصية ىؿ تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ  -2
  .؟إناث( –الجنس )ذككر  تعزل لمتغير

بيف الأطفاؿ مجيكلي النسب كسمات الشخصية ىؿ تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ  -0
 .؟سر بديمة(أ -مؤسسة إيكاء ) ل لمتغير الجية الحاضنةتعز 

بيف الأطفاؿ مجيكلي النسب كسمات الشخصية ىؿ تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ  -4
 .؟(16-9تعزل لمتغير السف )

بيف الأطفاؿ مجيكلي النسب كسمات الشخصية ىؿ تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ  -5
  ؟أمي( ،ثانكم ،عدادمإ ،يئبتدالمتغير لممستكل التعميمي )ا تعزل

جيكلي النسب بيف الأطفاؿ مكسمات الشخصية ىؿ تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ  -6
 .؟الجنكب(الكسطى ،  ،غزة ،الشماؿتعزل لمتغير السكف )
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لا تكجد علاقة بيف قمؽ المستقبؿ كسمات الشخصية لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في   -6
 لدل أسر بديمة . مؤسسات الإيكاء كالمحتضنيف 

الجنس  لا تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب تعزل لمتغير -2
  إناث(. -)ذككر

 مجيكلي النسب تعزل لمتغير لدل الأطفاؿ سمات الشخصيةلا تكجد فركؽ في مستكل  -0
 إناث(. -الجنس )ذككر

لا تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب تعزل لمتغير الجية  -4
 .سر بديمة(أ -مؤسسة إيكاء ) الحاضنة

لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب تعزل لمتغير  سمات الشخصية لا تكجد فركؽ في مستكل -5
 .سر بديمة(أ -مؤسسة إيكاء ) الجية الحاضنة

لا تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ بيف الأطفاؿ محيكلي النسب تعزل لمتغير السف  -6
(9-16). 

بيف الأطفاؿ مجيكلي النسب تعزل لمتغير  سمات الشخصية مستكللا تكجد فركؽ في  -7
 .(16-9السف )

لمتغير  تعزللا تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ بيف الأطفاؿ مجيكلي النسب  -8
 .أمي( ،ثانكم ،عدادمإ ،يئلمستكل التعميمي )ابتداا

تعزل لمتغير  سمات الشخصية بيف الأطفاؿ مجيكلي النسبمستكل  لا تكجد فركؽ في -9
  .أمي( ،ثانكم ،عدادمإ ،يئبتداالمستكل التعميمي )ا
جيكلي النسب تعزل لمتغير لا تكجد فركؽ في مستكل قمؽ المستقبؿ بيف الأطفاؿ م -63

 .الجنكب(الكسطى، ،غزة ،الشماؿالسكف )
جيكلي النسب تعزل لمتغير سمات الشخصية بيف الأطفاؿ ممستكل  لا تكجد فركؽ في -66

  .الجنكب(الكسطى،، غزة ،الشماؿالسكف )
 

 :تيدؼ الدراسة إلى
 علاقة قمؽ المستقبؿ بسمات الشخصية لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب فيالكشؼ عف  -6

 .سر بديمةأمؤسسات الإيكاء كالمحتضنيف لدل 
لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب  كسمات الشخصية ،قمؽ المستقبؿ :مف مستكل كلان ة عرفم  -2

 في مؤسسات الإيكاء كالمحتضنيف لدل أسر بديمة.
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سمات ك  ،قمؽ المستقبؿ :ة في مستكل كؿ مفالفركؽ ذات الدلالة الإحصائي التعرؼ عمى -0
  .مكاف السكف ،المستكل التعميمي ،الجية الحاضنة ،العمر :لمتغيراتتعزل  الشخصية

 الأىمية النظرية: 
 .تناكليا لمكضكع لـ ينؿ نصيبو مف الدراسات بالقدر الكافي -6
 .طفاؿ مجيكلي النسبالأكىي فئة  ،إلقاء الضكء عمى فئة ميمشة في المجتمع الفمسطيني -2

 لممكتبة السيككلكجية؛ نظران لقمة الدراسات السابقة في ىذا المكضكع.قد تعتبر إضافة قيٌمة  -0
 الأىمية التطبيقية: 

قد تمفت نظر الباحثيف في المجاؿ النفسي كالتربكم في كضع البرامج الكقائية كالعلاجية  -6
 .كىـ أطفاؿ مجيكلي النسب ،لفئة ميمشة في المجتمع

 

 :قمق المستقبل :أولاً 
مػػف  يسػػبب لػػو كثيػػران  ،ىػػك حالػػة مػػف الخػػكؼ الغػػامض الشػػديد الػػذم يمتمكػػو الإنسػػاف" :القمــق
كمحػاكلات  ،كالػدكافع ،صػراعاتالكىك حالة مف التكتر الشامؿ الذم ينشأ مػف خػلاؿ  .الكدر كالضيؽ
 (.58: 6985 ،الفيكمي) "الفرد لمتكيؼ

كمػػا يحممػػو المسػػتقبؿ مػػف أحػػداث قػػد  ،ىػػك حالػػة مػػف الخػػكؼ مػػف المسػػتقبؿ" :قمــق المســتقبل
مف ماضي الفرد"  كالقمؽ ينشأ مما يتكقع الإنساف حدكثو كليس ناشئان  .تيدد الإنساف أك تيدد إنسانيتو

 .(667: 2366 ،الحمداني)
  

ىك حالة انفعالية غير سارة، متمثمػة بػالخكؼ كاليمػع كالترقػب :  ف الباحثة قمق المستقبل إجرائياً تعر 
الحيػاة مػف مشػكلات كتغيػرات، عمػى الصػعيد النفسػي الانفعػالي كالاجتمػاعي كالاقتصػادم لما تحممػو 

كالدراسػػي كالأسػػرم كالمينػػي، كالتػػي تكػػكف مبعػػث لألػػـ نفسػػي عمػػى الفػػرد كتػػكتر كعجػػز اتجػػاه الكاقػػع 
كيتحدد قمؽ المستقبؿ في الدراسة الحالية إجرائيا مف خػلاؿ الػدرجات التػي يحصػؿ عمييػا ،  كتحدياتو

 .الطفؿ في مقياس قمؽ المستقبؿ مكضع الدراسة الحالية "
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 :سمات الشخصية :ثانياً 

 ،يمكػػف أف يختمػػؼ فييػػا الأفػػراد ،ىػػي أم خصػػمة أك خاصػػية أك صػػفة ذات دكاـ نسػػبي :الســمة
يمكػف أف ك  ،كراثية أك مكتسػبة ةلسماكقد تككف  ،أم أف ىناؾ فركقا فردية فييا .فتميز بعضيـ عف بعض

 .(67 :1998 ،الخالؽعبد)مقة بمكاقؼ اجتماعية أك معرفية أك إنسانية أك متعتككف جسمية 
كتعػد  ،ىي مجمكعة الأفعاؿ السمككية التي تتغيػر معػا( Essen, 1960: 2) :يعرفيا أيزنك

  .(40 :2006 ،الميلادم) ت حسيةالسمات عنده مفاىيـ نظرية أكثر منيا كحدا
 ،كالأخلاقيػػػػػػة ،كالعقميػػػػػػة ،الفػػػػػػرد الجسػػػػػػميةىػػػػػػي التنظػػػػػػيـ الػػػػػػديناميكي لخػػػػػػكاص " :الشخصــــــية

كمػػا يبػػدك ذلػػؾ التنظػػيـ ل خػػريف مػػف خػػلاؿ  ،أك الدينيػػة أك العمميػػة أك الفكريػػة ،كالركحيػػة ،كالاجتماعيػػة
  .(50 :2001 ،العيسكم) رد كالمجتمع الذم يعيش في كنفوعممية التفاعؿ كالأخذ كالعطاء بيف الف

 ،بأنيػا تمػؾ الخصػائص كالصػفات المتراكمػة لمفػرد :الباحثة سمات الشخصـية إجرائيـاً  تعرف
تتصػؼ ك  ،كالتػي تميػزه عػف غيػره مػف الأفػراد ،كالفكريػة ،كالسػمككية ،كالعاطفيػة ،كالاجتماعيػة ،النفسية

أك  ،كقػد تكػكف كراثيػة مػف الآبػاء كالأجػداد ،المجتمػعمػع كتظير مف خلاؿ تفاعؿ الفرد  ،بعدـ الثبات
الشخصية في الدراسة الحالية إجرائيا مػف خػلاؿ الػدرجات التػي  كتتحدد سمات .مكتسبة مف المجتمع

 .الشخصية مكضع الدراسة الحالية"يحصؿ عمييا الطفؿ في مقياس سمات 
 

 :الأطفال مجيولي النسب :ثالثاً 
كىػك  ،تػـ الحمػؿ بيػـ قبػؿ الػزكاج الشػرعيك  ،نجبكا بطريقة غيػر مشػركعةىـ الأطفاؿ الذيف أي 

 .أك الزنا(حمؿ السفاح ) ومؽ عميما يط
 ف الإجرائي للأطفال مجيولي النسبالتعري: 

كالمتكاجػػدكف  ،بػػأنيـ الأطفػػاؿ المسػػجمكف فػػي مبػػرة الرحمػػة" :تعػػرؼ الباحثػػة مجيػػكلي النسػػب
 ".سر كعائلات بديمةأمتكاجدكف في أك أنيـ المسجمكف في المبرة، كلكنيـ  ،فييا
 

لدل  كعلاقتو بسمات الشخصية الدراسة مكضكع قمؽ المستقبؿ تتناكل :الحد الموضوعي -4
 في مؤسسات الإيكاء كالمحتضنيف لدل أسر بديمة. الأطفاؿ مجيكلي النسب
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كالمكجكديف في جمعية مبرة  ،الدراسة عمى الأطفاؿ مجيكلي النسب أجريت :الحد المكاني -6
 .بمحافظات غزة بديمة سرأكفي  ،الرحمة

كالمكجكديف في  ،سة عمى عينة مف الأطفاؿ مجيكلى النسبالدرا تجر  :الحد البشري -2
 .سر بديمة بمحافظات قطاع غزةأكفي  ،جمعية مبرة الرحمة

 ـ.2365-2364تـ إجراء الدراسة في الفصؿ الثاني لعاـ  الحد الزماني : -0
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 الفصل الثاوي

 الإطار الىظري
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ستعرض الباحثة في ىذا الفصؿ الحديث عف مفاىيـ كتصكرات الدراسة بدايةن مف القمؽ 
العاـ ثـ الحديث عف قمؽ المستقبؿ بشكؿ خاص تعريفاتو كأسبابو كآثاره كنظرياتو ، كذلؾ الحديث 

كنظرياتيا ، كما سيتـ الحديث عف عف سمات الشخصية ، تعريفاتيا كمككناتيا كخصائصيا 
كأسباب كجكد الأطفاؿ النسب ، مصطمحات خاصة بالأطفاؿ مجيكلي النسب  الأطفاؿ مجيكلك
كالحالة النفسية ليؤلاء الأطفاؿ كمدل اىتماـ المجتمع الفمسطيني بيـ كالاتجاه مجيكلي النسب 

 .  الاسلامي في قضية الأطفاؿ مجيكلي النسب

بسػػػط أعمػػػاليـ أبػػػؿ كفػػػي  ،فػػػي تفكيػػػرىـ كسػػػمككيـ ان حكظػػػممك  ا شػػػديدان نفسػػػين  ان يعػػػاني النػػػاس قمقػػػ
يعيشػػػيا كػػػؿ إنسػػػاف  ،اة المعاصػػػرةكسػػػمة بػػػارزة فػػػي الحيػػػ ،عتياديػػػةافػػػالقمؽ أصػػػبح ظػػػاىرة  .اليكميػػػة

 .كسياسية ،كاقتصادية ،كنفسية ،كاجتماعية ،رتباطيا بعكامؿ بيئيةلا
ضػػطراب افػػذلؾ  ،كتتػػابع الأحػػداث فػػي إيقػػاع سػػريع فػػي عػػالـ متغيػػر ،فتتلاحػػؽ السػػنكف

كىػذه الأحػداث  .تنقلابػات كثػكرات كحػركب كبػراكيف كفيضػانااكىػذه  ،كىذا سلاح فتاؾ ،جديد
عتبارىا اتفرض نفسيا عمى الأفراد ب ،سمككية جديدة أف تشيع بيننا أنماطان  في المتلاحقة تسيـ

كىػػذا الجػػك المشػػحكف بالانفعػػالات كالقمػػؽ كالمخػػاكؼ  ،رد فعػػؿ طبيعػػي ليػػذه التغيػػرات السػػريعة
 الػػػػذم يسػػػػمي عصػػػػر القمػػػػؽك  ،ليػػػػذا العصػػػػر ةكالػػػػذم يعتبػػػػر مػػػػف الملامػػػػح الرئيسػػػػ ،كالاكتئػػػػاب

 .(64 :2360 ،صالح ،السميرم)
عصر القمؽ، كلكػف لا نسػتطيع الجػزـ بصػحة ىػذا القػكؿ، لأنػو بالعصر سمي ىذا  كقد

قة عانى الناس مف الجػكع كالمػرض كالعبكديػة كالحػركب أنو في الأزمنة الساب ،مما لا شؾ فيو
 ،كلكػػف تعقيػػد الحضػػارة .الآففيػػو جعمػػتيـ معرضػػيف لمقمػػؽ مثممػػا نحػػف  ؛ككػػكارث عامػػة مختمفػػة

 -بػالرغـ مػف إغػراءات الحيػاة  -كصعكبة تحقيؽ الرغبات الذاتيػة  ،كسرعة التغير الاجتماعي
تخمػؽ الصػراع كالقمػؽ عنػد  ؛الأيديكلكجيػة المختمفػةككضع القيـ الدينية كالخمقية مع التطمعػات 

ممػا يجعػؿ القمػؽ النفسػي ىػك محػكر الحػديث الطبػي فػي الأمػراض النفسػية  ،الكثير مف الأفػراد
 (. 604: 2330 ،عكاشةككسكماتية )كالعقمية كالسي

ككػػػاف محطػػػة أنظػػػار جميػػػع عممػػػاء  ،لػػػذا احتػػػؿ القمػػػؽ مكانػػػة بػػػارزة فػػػي عمػػػـ الػػػنفس الحػػػديث
كالعرض الياـ كالمشػترؾ فػي نشػكء  ،ك المفيكـ المركزم في عمـ الأمراض النفسية كالعقميةفي ،النفس

 .وضطرابات النفسية كالعقمية التي تؤثر عمى تدىكر صحة الفرد كمستقبمكافة الا
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مكاناتػو كقدراتػو كبالتػالي يعيػؽ كضػع  ؛فالقمؽ مف المستقبؿ قػد يحجػب رؤيػة الفػرد لأىدافػو كا 
  .مما يشعره بعدـ الأماف كتكقع الخطر كاليأس كالإحباط كالقمؽ حياؿ المستقبؿ ،المستقبمية وىدافأ

بصػػفة يمكننػػا الحػػديث عػػف قمػػؽ المسػػتقبؿ  كلا ،مػػف القمػػؽ العػػاـ ان يعتبػػر قمػػؽ المسػػتقبؿ جػػزء
  .خاصة إلا في ضكء فيمنا لمقمؽ بصفة عامة

  ًتعريف القمق لغويا: 
 .نزعجاضطرب ك ا :ؽى مً كقى  ،عمى حاؿ كلـ يستقر ،حداكاف ك لـ يستقر في م :أم ،اقمؽ قمقن 

ف القمؽ أقر مجمع المغة العربية عمى أكقد  ،ىك الشديد القمؽ :كالمقلاؽ ،أزعجو :أم ،فلاف يـقمقأ
 .(652 :6997 ،اللهعبدا يحدث )نفعالية تتميز بالخكؼ مماحالة  :ىك
  صطلاحاً اتعريف القمق: 

يشػػعر بيػػا الفػػرد  ،نفعاليػػة مكػػدرة أك غيػػر سػػارةاخبػػرة " :( بأنػػو042 :6984 ،كفػػافيعرفػػو )
مػػا  ككثيػػران  .أك عنػػدما يقػػؼ فػػي مكقػػؼ صػػراعي أك إحبػػاطي ،عنػػدما يتعػػرض لمثيػػر ميػػدد أك مخيػػؼ

إدراؾ الفػػرد بػػكمػػا قػػد تتػػأثر  ،نفعاليػػة الشػػعكرية بعػػض المظػػاىر الفسػػيكلكجيةيصػػاحب ىػػذه الحالػػة الا
 ."في مكقؼ القمؽ لممكضكعات المحيطة بو

ذا أنصػتنا  ،ك الخػكؼأحالة مف الػذعر " :( بأنو624 :6984 ،الشرقاكم ،منصكرعرفو )  كا 
بػبعض  ان بك كيكػكف مصػح ،مف السيؿ أف نفيػـ أف سػمككو مػدفكع بػالقمؽف ،إليو كىك يعبر عف مخاكفو

 ."التغيرات الجسمية كالحركات اللاإرادية
حسػاس بالضػياع  ،إنذار بكارثة تكشؾ أف تقع ىك إشارة"( 638: 6995 ،العنانيكعرفتو ) كا 

ىػذا  ،كالعجػز عػف الكصػكؿ إلػى حػؿ مثمػر ،مػع عػدـ القػدرة عمػى التركيػز ،في مكقػؼ شػديد الدافعيػة
 ."ضطراب البدنيلابالإضافة إلى ما يرافؽ ذلؾ مف مظاىر ا

حالػػة نفسػػية تحػػدث حػػيف يشػػعر الفػػرد بكجػػكد خطػػر " :و( بأنػػ96: 6999 ،عرفػػو )مياسػػاكما
ضػطرابات انفعػالي كتصػاحبو اكىك ينطكم عمػى تػكتر  .ك يخشى مف كقكعوأ ،ينتظر كقكعو ،يتيدده

 ."بيكلكجية مختمفة
حالػػة مػػف الخػػكؼ الشػػديد الغػػامض لا يعػػرؼ ليػػا " :( بأنػػو97: 2333 ،عرفػػو )أبػػك إسػػحاؽك 

فػي  يتكقػع حػدكث الشػر ،كغيػر قػادر عمػى التركيػز ،غير مسػتقر ان،تصيب الفرد كتجعمو مشتت ،سبب
 ."عضكية كنفسية :بنكعيف مف الأعراض ما يككف مصحكبان  كغالبان  ،أم كقت
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عبػػارة عػػف ردة فعػػؿ الفػػرد عمػػى الخطػػر النػػاجـ عػػف " :( بأنػػو282: 2332 ،عرفػػو )رضػػكافكي
حيث يشعر بالتيديد جراء ىػذا الفقػداف  ،كالميـ لشخص الفرد ،الفقداف أك الفشؿ الكاقعي أك المقصكد

 :مثػؿ ،حتفػاظ بػوالابىك فقداف القيـ الإنسانية أك فقد شػيء يرغػب الفػرد  ؛كيقصد بالفقداف ،أك الفشؿ
 ."كالحرية الشخصية ،كالممتمكات المادية ،كالعافية الجسدية ،الصحة

مف عدـ  يتضمف نكعان  ،ىك حالة انفعالية حكؿ شيء ما"( 20 :2334 ،الكتانيعرفو )ك 
كىك يعكس  .نا تتجنب ذلؾ المكقؼ أك تنسحب منوتجعؿ الأ ؛التحديد كرد فعؿ لمكقؼ خطر

ستجابة انفعالية كمعرفية تتميز بالخكؼ مف نتائج سمبية اك  ،بعدـ الكفاءة كالعجز ا عامان إحساسن 
 ."محتممة كشيكة الحدكث

فقػد حػدثنا القػػرآف عػف حالػػة القمػؽ التػػي  .دـ آمنػذ كجػػكد  ،القمػؽ منػػذ تكاجػد الخميقػػة ةنشػأ
نتابو خكؼ مف فقػداف ابالذنب ك  رفشع ،كؿ مف الشجرةأدـ عندما كسكس لو الشيطاف ك آكانت تنتاب 

ََٗ فٔقااا        :قػػاؿ تعػػالى .حػػب الله كمػػف المجيػػكؿ الػػذم ينتظػػره ِ٘فتٌُُٔا  َٝ بَاادَاِ هٌَُٔااا صَاا ٌَٓااا قاقَااا اهغَٓااَ زَ فَوَ

َٗأَقُىِ هَلٌُ  ٔٝ ٌَا اهغََٓ زَ ِّ تٔوِلُ ٍِ أََُِٔلٌُا عَ ٌُٓا رَبٌُُٓٔا أَهَ َُٗادا  ٔٞ َٗرَقٔ اهَِ َِٓ  ِّ ًٔ ْٔ عَوٌَِٚٔٔا  َْ َٙدِصٔفا َْٓ اهغَِٓٚطا ا إٔ

ْٗٓ ًُبٔيْن  ٌِِا      ) هَلٌُا عَدُ َّ        قاالا رَبَِٓاا لَوَ َّ اهِداصٔازٔٙ ًٔا  َّٓ ٌِِاا هََِلُاَُ٘ َٗتَزِحَ ٍِ تَفِفٔازِ هَِاا  ِْ هَا َٗإٔ  ا أَُِفُضَاِا 
 .[20-22:الأعراؼ]

 ،تعرض الإنساف لمصائب كثيرة بسبب الحركب كككارث الطبيعة :في العصور القديمة
ما كتبو القدماء  ،فقد كانت أكؿ إشارة سجميا التاريخ عف مكضكع القمؽ .جعمتو يخاؼ كيتكقع الشر

يشبو  ،لمخكؼ ان لمعبد تعريفاحد الكينة عمى جدراف أفقد كتب  ،لاؼ السنيفآف منذ حكالي ك المصري
 (. 12-11: 1987 ،سيك م) إلى حد ما تعريؼ القمؽ في العصر الحديث

ضطرابات النفسية الشائعة في العصر عد القمؽ مف الاأي لقد  :في العصر الحديثأما 
مما رتب  ؛كلياتو الحياتيةئدكار الفرد كمسألى تنكع إنتيجة التغيرات كالتحديات التي أدت  ،الحديث

%( 40كيشكؿ القمؽ نسبة ) ،كفي المستقبؿالآف أثرت في زيادة مخاكفو  ،يرةنفسية كب ضغكطان  وعمي
فس ىتـ بمكضكع القمؽ الكثير مف الباحثيف في الفمسفة كعمـ النافقد  ،ضطرابات النفسيةمف الا

كحدد فيو  ،1844كقد نشر العالـ كيركيجارد أكؿ مقاؿ متخصص عف القمؽ عاـ  ،كالصحة النفسية
 (. 153: 2011 ،صالح كآخركفـ القمؽ كميز بيف القمؽ كالخكؼ )مفيك 

إلػى مؤسػس التحميػؿ  ،القمػؽعاد الفضؿ فػي إذاعػة مف القرف الماضي كفي العقد الثلاثينات 
 (.042: 6993 ،كفافي) الإنساف ةأشار إلى مدل تأثيره عمى حيا" كىك أكؿ مف النفسي "فركيد

ف الكتػػب كالبحػػكث ت البحػػكث التجريبيػػة عػػف القمػػؽ الآلاؼ مػػر أمػػا فػػي بدايػػة الخمسػػينات نشػػ
 .(24: 6988 ،الشكيعر)
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كبالأخص الإماـ الغزالي بالكتابة عف الخكؼ ككذلؾ  كفاىتـ المسمم :في العصر الإسلامي
حتراقو ابأنو تألـ القمب ك  :فقد عرفكا الخكؼ ،بف القيـ الجكزيةاحارث المحاسبي ك كالإماـ ال ،الماكردم

 .في تعريؼ القمؽ ،كسيجمكند فركيد ،كيركجاردقبؿ  .بسبب تكقع مكركه
  .الحاؿ كالعمؿك العمـ  :كىي ،نظر الإماـ الغزالي في القمؽ بثلاث أمكر ةلقد تمثمت كجي

ثـ  ،نقلاب عمى ممؾاكذلؾ كمف حاكؿ عمؿ  ،ىك العمـ بالسبب المفضي الى المكركه ،فالعمـ
 ،عنوييعفى ف أك قد يجكز أ ،ربما يخاؼ مف القتؿ :مريفأالقمؽ كيتمثؿ في  وفيبدك عمي ،كقع في يده

 .يضعؼ الخكؼ ؛كبحسب ضعؼ ىذه الأسباب ،كلكف القمب يتألـ بالخكؼ بحسب قكة عممو بالأسباب
كىذا الإحراؽ ىك الخكؼ  ،فالعمـ بأسباب المكركه ىك السبب الباعث المثير لإحراؽ القمب كتألمو

كىذا حاؿ مف  ،لا متسع فيو لغيره ،بما ىك خائؼ منو ما الحاؿ فيككف ظاىره كباطنو مشغكلان أ .)القمؽ(
ماؿ فيمنع عف في الأع هأما العمؿ فأقؿ درجات القمؽ مما يظير أثر  .ستكلى عميواغمبو القمؽ ك 
أصبح تقكل ليصؿ بعدىا إلى درجة  ؛فإذا زاد ،رعان دكيسمى ذلؾ بالكؼ عف المحذكرات ك  ،المحذكرات
 .ضطرابلمبعد عف القمؽ كالا كىذا حاؿ مف يعمؿ جاىدان  ،الصدؽ

فتناكلكا ىذا المكضكع مف  ،تتمشى مع الكاقع ،ضحةاالمعاصريف نظرة ك  كلمعمماء المسمميف 
  .زكايا عدة

بحيث يككف مستريح  ،الحاجات الأساسية للإنساف أف يشعر بالأمف كالطمأنينةفمف 
كىذا لا يتأتى  ،الآخرة أك الحياة ،سكاء في ىذه الحياة الدنيا ،كفي مأمف مف العقاب ،الضمير

 التكافؽ مع أكامره كنكاىيوك  ،عمى الأقؿ لدل المجتمعات ذات الديف إلا بالتقرب إلى الله
 .(57: 2332 ،اليمص)

يراه يمدنا بأدلة عف  ،( إف الناظر إلى تاريخ الديف الإسلامي063 :6990 ،النجاتييقكؿ )
كتحقيؽ الشعكر بالأمف كالطمأنينة كالكقاية مف  ،نجاح الإيماف بالله في شفاء النفس مف أمراضيا

كمما يجدر ملاحظتو أف العلاج يتدخؿ عادة  ،نفسية الشعكر بالقمؽ كما قد ينشأ عنو مف أمراض
 ،أما الإيماف بالله إذا ما بث في نفس الإنساف منذ الصغر ،بعد حدكث الإصابة بالمرض النفسي

 نو يكسبو مناعة ككقاية. إف
مرتبة عميا لأىؿ التقكل الذيف  الإنسانية: ف الكريـ عف مرتبتيف لمنفسآالقر يكضح لنا 
 ،كالنفس الزكية ،كالنفس المكامة ،النفس المطمئنة ،إلى ثلاث أقساـالنفس  مراتبيخافكف الله كتنقسـ 

النفس  :كتقسـ إلى قسميف ،الانحراؼالمائميف إلى كلأىؿ الضلاؿ  ،كمرتبة دنيا لمرافضيف لأكامر الله
  .كالنفس السكالةالآثمة 

الأمارة  ( الصراع النفسي عمى شكؿ حرب قائمة بيف النفس60 :6966، كيصكر )ابف القيـ
كينعكس ىذا الصراع عمى الأفعاؿ التي  ،كبيف النفس المطمئنة كقرينيا الممؾ ،كقرينيا الشيطاف

كمف ىذه الأفعاؿ  .ك مف النفس المطمئنةأتكتسب دلالاتيا ما بيف صدكرىا مف النفس الأمارة 



 

 [64 ] 

الأفعاؿ كغير ذلؾ مف  ،كالصبر كالقسكة ،كالميانة ،كالتكاضع ،كخشكع النفاؽ، خشكع الإيماف
 .المثنكية

 

  :يأنواع لمقمق وى ةلقد تحدث فرويد عن ثلاث
المخاطر الكاقعية في العالـ مف القمؽ الكاقعي يككف مصدر الخكؼ  :القمق الموضوعي

حيطة الفيذا القمؽ يجعؿ الفرد يأخذ  ،أك شخص مخمكر ،كأف يخاؼ الفرد مف ثعباف ساـ ،الخارجي
  .(35: 1986 ،جابر)دده مف الخطر الذم يي حذرالك 

يػك قمػؽ يسػتثار عنػد إدراؾ ف ،منشأ ىذا القمؽ لا يعػكد إلػى مصػدر خػارجي :القمق العصابي
 كينشػػأ القمػػؽ العصػػابي عنػػدما تيػػدد اليًػػ ،كبعبػػارة أخػػرل ،لمخػػارج الفػػرد بػػأف غرائػػزه قػػد تجػػد لػػو منفػػذان 

شػػباع تمػػؾ الحفػػزات الغريزيػػة التػػي لا يكافػػؽ المجتمػػع عمػػى إشػػباعيا ،بالتغمػػب عمػػى دفاعػػات الأنػػا  ،كا 
مػػا تمجػػأ الأنػػا فػػي سػػبيؿ ذلػػؾ إلػػى الحيػػؿ الدفاعيػػة مثػػؿ  كغالبػػان  .كالتػػي جاىػػدت الأنػػا فػػي سػػبيؿ كبتيػػا

ف اسػتخداـ الحيػؿ الدفاعيػة لا يػؤدم أغيػر  ،كغيرىا مف الحيؿ الدفاعيػة ،النككص ،الإسقاط ،التبرير
  .مؤقتة إلا إلى راحة

ذم ييػػدد كىػػك الػػ ،الأنػػا الأعمػػى ىػػي مصػػدر الخطػػر فػػي حالػػة القمػػؽ الخمقػػي :القمــق الخمقــي
 .مف الخكؼ مف الكالديف كعقابيما فالقمؽ الخمقي ينشأ بصكرة أساسية الأنا إف أتت بفعؿ معيف

 (82: 2336 ،الزيادم ،الخطيب)
  :( نوعين من القمق وىما23 :9119 ،بن عمو) لقد ذكر

كمف ظركؼ  ،( كىك الذم ينبع مف الكاقعخارجي المنشأ) :موضوعيالعادي أو الالقمق  -6
كينتج عف  ،في الزماف كالمكاف محدكدان  كيككف غالبان  .كيمكف معرفة مصدره ،الحياة اليكمية

  .أسباب خارجية كاقعية معقكلة
أك طكاؿ  ،داخمي المنشأ( الذم يلازـ الشخص مدة طكيمة) :و العصابيأالقمق المرضي  -2

نما نستدؿ  ،كىذا النكع ىك مكضكع البحث كيصعب تحديد ىذا النكع مف القمؽ ،حياتو كا 
 غامضان  إلا شعكران  ،كقد لا يشعر المصاب بإثارة ،كأسمكب حياتو ،عميو مف سمكؾ صاحبو

  .كبعد فتره طكيمة
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 (1جدول رقم )
 الملامح السيكولوجية لممفارقة بين القمق والخوف

 الخوف القمق وجو المقارنة
 معركؼ غير معركؼ المكضكع
 خارجي داخمي التيديد
 محدد غامض التعريؼ
 غائب مكجكد الصراع
 حاد مزمف الدكاـ

 ( 03 :6987 ،الخالؽعبد)
فقػد  .ف ىػذيف المفيػكميف يختمطػاف فػي أذىػاف النػاسلأ ،كالقمػؽ لابد مػف التميػز بػيف الخػكؼ

أمػػا  ،كالقمػػؽ خطػػر داخمػػي غيػػر معػػركؼ، معػػركؼسػػتجابة لخطػػر خػػارجي اكضػػع فركيػػد أف الخػػكؼ 
 ،ىػػك خػػكؼ مسػػتقبمي كخبػػرة مرتبطػػة بالصػػراع :ف القمػػؽأبػػ ،كالقمػػؽ لخػػكؼادكلار كميمػػر( ميػػز بػػيف )

 .(663: 2366 ،)الحمدانيعركفة أما القمؽ غير م ،كالخكؼ علامة معركفة
إلا أف  ،الخػكؼ كالقمػؽلا فرؽ بيف و أن ،ي كايزنؾ كليفيفيرل الكثير مف عمماء النفس مثؿ دكلبك 

 .(675 :2336 ،الله)عبدلضركرتيا في الممارسة السريرية  بعضيـ يفضؿ التفرقة
 

 رب مػػػا تكػػػكف إلػػػى حالػػػة الخػػػكؼ أقػػػىػػػي حالػػػة انفعاليػػػة ذاتيػػػة مكقفيػػػة كمؤقتػػػة  :حالـــة القمـــق
مما يؤدم إلى تنشيط جيازىـ العصػبي  ؛كيشعر بيا كؿ الناس في مكاقؼ التيديد ،الطبيعي
كتتغيػر حالػػة القمػؽ فػػي شػػدتيا  ،ك التيديػػدأكمػػا أنيػا تػػزكؿ بػزكاؿ مصػػدر الخطػكرة  ،المسػتقؿ

  .لممكقؼ الميدد لمفرد كتتذبذب عبر الزمف تبعان 
 فػػي القابميػػة  ف سػػمة القمػػؽ تشػػير إلػػى الفػػركؽ الثابتػػة نسػػبيان أيعتقػػد سػػبيمبرجر  :ســمة القمــق

حيػػث إنيػػا تنشػػط بكاسػػطة الضػػغكط  ،لقمػػؽ تتػػأثر بػػالمكاقؼ بػػدرجات متفاكتػػةكسػػمة ا ،لمقمػػؽ
 .(26-25: 2336 ،عثماف)ككف مصحكبة بمكاقؼ خطرة محدكدة الخارجية التي ت

 

كقد يصاب المريض ببعضيا أك بيا  ،متعددة كمتنكعة بطريقة محيرةأغراض القمؽ 
 كتنقسـ إلى: ،مجتمعة
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 كالتػػكتر  ،كالمسػػتقبؿ ،كالقمػػؽ عمػػى الصػػحة ،كتشػػمؿ القمػػؽ بصػػكرة عامػػة :الأعــراض النفســية
كالخػػكؼ الػػذم قػػد  ،سػػتثارة السػػريعةكالا ،كشػػدة الحساسػػية ،سػػتقرار كالراحػػةكعػػدـ الا ،الشػػديد

 ،كالتفكير بالماضي ،كالتشاؤـ ،تخاذ القراراكعدـ القدرة عمى  ،كالشؾ ،يصؿ إلى درجة الفزع
 ،كالإحسػاس بقػرب النيايػة ،قد يحصؿ مف أحداث في المستقبؿكما  ،رتكبيااكالأخطاء التي 

  .كسكء التكافؽ الاجتماعي كالميني ،كعدـ القدرة عمى العمؿ ،كقمة التركيز
 كزيػادة فػي التػكتر  ،كنقص في النشاط كالمثابرة ،كيتمثؿ بالضعؼ العاـ :الأعراض الجسمية

كشػػػػحكب الكجػػػػو كزيػػػػادة فػػػػي  ؽعػػػػب كالصػػػػداع المسػػػػتمر كزيػػػػادة التعػػػػر كالنشػػػػاط الحركػػػػي كالت
كشػػػدة  ،كاضػػػطراب التػػػنفس كضػػػيؽ الصػػدر كغثيػػػاف كجفػػػاؼ كنقػػػص الػػػكزف ،نبضػػات القمػػػب

كاضػػػػطراب الكظيفػػػػة  ،النػػػػكـ سػػػػتيقاظ مػػػػفكالشػػػػعكر بالتعػػػػب عنػػػػد الا ،الحساسػػػػية للأصػػػػكات
 .(637 :2366 ،الحياني) الجنسية

  :ىمالقمق إلى صنفين اعراض أ( فقد صنف 153 :9115 ،أما )عكاشة
 عياء القمؽ الحادك ، حادالرعب الحالة ك  ،مثؿ حالة الخكؼ كاليمع :القمق الحاد  .ا 
 نفس جسمية(كسيككسكماتية ) ،مثؿ أعراض جسمية كنفسية :القمق المزمن. 

 :منيا ،أعراض بيولوجية عراض القمق إلىأ( فقد صنف 63: 9115 ،ما )راغبأ
سرعة ضربات  ،صعكبة التنفس كالدكار في الرأس ،فقداف الاتزاف كتقدير الأشياء كالمسافات

نسداد في ا ،كربما الألـ الذم يمتد إلى الزراع اليسرل ،لاـ الصدر كالضغكط الكاقعة عميوآ ،القمب
الأفعاؿ  ،الكساكس المتسمطة ،مف أف ينحشر الطعاـ في الحمؽ متناع عف الأكؿ خكفان كالا ،الحمؽ

 .غتراب عف الكاقعالقيرية كالا
  

تنشػػػػػأ أعػػػػػراض القمػػػػػؽ النفسػػػػػي مػػػػػف زيػػػػػادة الجيػػػػػاز العصػػػػػبي الػػػػػلاإرادم بنكعيػػػػػو السػػػػػمبتاكم 
كمػػف علامػات تنبيػػو الجيػػاز  ،كفييػػا تزيػد نسػػبة الأدرينػػاليف كالنػكر أدرينػػاليف فػي الػػدـ ،كالبارسػيمبتاكم

كالأكعية الدمكية  ،كيدفع بمزيد مف الدـ في الأكعية الدمكية الكبيرة ،تزايد ضربات القمب :السمبيتاكم
شػػد أالػػذم يكػػكف فػػي  ،ا إلػػى العضػلات كفػػي اتجػػاه المػػخكبيػػذا ينػػدفع الػػدـ متجينػػ ،فػي جػػدراف الأمعػػاء

رتفػػػاع ضػػػغط الػػػدـ نتيجػػػة لتزايػػػد ضػػػربات القمػػػب كضػػػيؽ الأكعيػػػة ا ،حاجػػػة لمػػػدـ فػػػي مكاقػػػؼ الخطػػػر
ضػػبط النشػػاط كتخػػزيف الطاقػػة كظػػكاىر الجيػػاز  ؛البارسػػمبتاكم(از الثػػاني )أمػػا كظيفػػة الجيػػ ،الدمكيػػة

كقػػد  ،التمعػػثـ فػػي الكػػلاـك  ،اضػػطراب التػػنفسك  ،ارتعػػاش الجسػػـك  ،حمػػرار الكجػػواالبارسػػيمبتاكم كىػػي 
الحساسػػية ك  ،الصػػداعك  ،ـتكػػكف الأعػػراض فػػي صػػكرة سػػمكؾ انفعػػالي ثابػػت كمسػػتمر مثػػؿ ضػػغط الػػد

 .(07: 6988 ،الشكيعر) الجمدية
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لػة خطػر فعميػػة نػػو يعػد بمثابػة إشػارة إنػذار بحاإإذ  ،يػؤدم القمػؽ كظيفػة ىامػة :وظيفـة القمـق
إشػػارة إنػػذار( بػػأف فػػالقمؽ إذف ) ،أف تسػػتعد لمجابيػػة ىػػذا الخطػػر المتكقػػع ولديػػ الأنػػا() حتػػى تسػػتطيع
كىك يدؿ  ،لحفظ حياتو ان مفيد ف إدراؾ الفرد لمخطر قبؿ أف يباغتو كاف إجراءن أكلا شؾ  ،الخطر مقبؿ
 . (069: 6999 ،الخطيب)ـ في قدرة الفرد عمى حفظ ذاتو عمى تقدـ ىا
 

  :كىي ،ىناؾ أساليب تستخدـ لعلاج القمؽ
 .د عمى التشجيع كالإيحاء كالتكجيوكيعتم :العلاج النفسي -6
كبعػػد ذلػػؾ يقػػدـ المنبػػو المثيػػر  ،سػػترخاءكيػػتـ بتػػدريب المػػريض عمػػى الا :العــلاج الســموكي -2

  .أم عف طريؽ التحصيف التدريجي ،لمقمؽ بدرجات متفاكتة مف الشدة

ذا لػـ  ،نو بإمكاننػا اسػتخداـ أسػمكب أك أكثػر حتػى يػتـ شػفاء المػريضألابد مف التنكيو ىنا  كا 
 .(666: 6995 ،العناني)ستخداـ العقاقير الميدئة اإلى قد نمجأ  ؛يتحقؽ الشفاء

 مػراض العقميػة كالنفسػية لا يجػدكفف عمماء الأ"إ (6996 ،القرضاكم)يقكؿ  :الدينيالعلاج  -0
بعػػد فاعميػػة لعػػلاج مرضػػاىـ مػػف الػػديف كالإيمػػاف بػػالله كالتطمػػع إلػػى أك  ىمضػػأ سػػلاحان اليػػكـ 

 ."رحمة السماء
فعػف  ،ك سػماعان أالمداكمة عمى ذكػر الله بتنػاكؿ القػراف الكػريـ تػلاكة عمى بف القيـ اكما يؤكد 

ف حبػػؿ الله آف ىػػذا القػػر إ ،ف مأدبػػة الله فػػأقبمكا مأدبتػػو مػػا اسػػتطعتـآف القػػر أ" عػػف النبػػي  ،عبػدالله 
 ،كلا يزيغ فيستعتب ،تبعواكنجاه لمف  ،عصمة لمف تمسؾ بوك  ،الشفاء النافعك  ،كالنكر المبيفالمتيف، 

ف الله يػأجركـ عمػػى تػلاكة كػػؿ إتمػػكه فػا ،كلا يخمػؽ مػػف كثػرة الػرد ،ائبػوكلا تنقضػػي عج ،كلا يعػكج فيقػكـ
 ."حرؼ عشر حسنات

الػػذم  ،ف العػػلاج الػػديني يقػػكـ عمػػى مبػػادئ ركحيػػة كسػػماكية مقابػػؿ العػػلاج النفسػػي الػػدنيكمإ
كلكف الديف يكفر أحيانػا الأمػف الػذم  ،يركز عمى السعادة في دار الدنيا بكؿ جكانبيا المادية كالأدبية

ف بعػض أعػلاـ العػلاج النفسػػي أكمػع ذلػؾ نجػػد  ،تػكفره فألا تسػتطيع أسػاليب عمػـ الػنفس المعاصػػر 
فقػػد أكػػد كػػارؿ يػػكنج أىميػػة  ،لػػى الػػنفسإالػػدنيكم يؤمنػػكف بػػأف الػػديف عامػػؿ ىػػاـ فػػي إعػػادة الطمأنينػػة 

  .كضركرة إعادة فرص الإيماف كالرجاء لدل المريض ،الديف
رض كالمشػكلات فػي نقػؿ الإنسػاف مػف حالػة المػ ،كحاسػمان  ف العلاج الديني يمعب دكرا ىامان إ
 (. 58: 2332 ،اليمصالتي تقكم صمتو بالله ) ،لى طريؽ اليدايةإ ،النفسية
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لمتغيػػػػرات التػػػػي  نظػػػػران  ؛حػػػػد اليػػػػكاجس التػػػػي تػػػػؤرؽ المجتمعػػػػاتأمػػػػف المسػػػػتقبؿ  يعتبػػػػر القمػػػػؽ
مػا نجػد النظػرة  فأكثر ما يخشاه الناس ىك المجيكؿ كغالبان  ،ؿ مبيمان بعصفت بالأفراد كجعمت المستق

حػػداث كتسػارع الأ ،كازديػاد حػػدة المشػاكؿ الحياتيػة ،ظػػؿ اضػطراب الحيػاة يالعامػة لممسػتقبؿ سػمبية فػ
الحيػػاة المختمفػػة  وكجػػأإضػػافة إلػػى الاحباطػػات التػػي نمػػر بيػػا فػػي  ،كالضػػغكط الاقتصػػادية ،السياسػػية

 .(42: 2362 ،جبر)
عمػػػى صػػػحة الأفػػػراد  مػػػف أنػػػكاع القمػػػؽ الػػػذم يشػػػكؿ خطػػػران  ان يعتبػػػر القمػػػؽ مػػػف المسػػػتقبؿ نكعػػػ ،لػػػذا
نتػػاجيتيـ  .حيػػث يظيػػر نتيجػػة ظػػركؼ الحيػػاة الصػػعبة كالمعقػػدة كتزايػػد ضػػغكط الحيػػاة كمطالػػب العػػيش ،كا 

كبػر الأثػر عمػى أخػتلاؿ فػي تػكازف الفػرد ممػا يكػكف لػو افيػؤدم إلػى  ،كقد يكػكف ىػذا القمػؽ ذا درجػة عاليػة
 .(65: 2360 ،صالح ،السميرم) ةك السمككيأك الجسمية أمية الفرد سكاء عمى الناحية العق

حد المصطمحات الحديثػة أعد أف قمؽ المستقبؿ يي ( Zaleski, 1996: 165)زالكسي كيعتبر 
  .كما يرم أف كؿ أنكاع القمؽ المعركفة ليا بعد مستقبمي ،عمى بساط البحث العممي
 .السريعة كالمعقدةمف مطالب العصر القمؽ بشكؿ مستمر  أففي عصرنا ينش

 (6622: 2366 ،عسمية ،البنا)
 :مثؿ ،ستخداـ مصطمحات مختمفةابك  ،تماـ بقمؽ المستقبؿىكؿ ىذا دفع الباحثيف إلى الا

تجاه االتكقعات السالبة  ،التكجو نحك المستقبؿ ،مستقبؿالتشاؤـ مف ال ،الخكؼ مف المستقبؿ
ؿ مف قبؿ عمماء ككذلؾ كثرت تعريفات القمؽ عمى المستقب ،المستقبؿ كعلاقتو بالمتغيرات المتنكعة

 سكؼ أتطرؽ إلى بعض تعريفاتو.  لذا النفس كالباحثيف.
 

حالة مف التكتر كعدـ الاطمئناف كالخكؼ مف " :بأنو (634: 6999 ،حسفعرفو )ك 
كؼ مف المشكلات الاجتماعية كالتشاؤـ مف المستقبؿ كالخ ،المتغيرات غير المرغكبة في المستقبؿ

 ".قبؿكعدـ الثقة في المست ،المستقبمية
شعكر مبيـ كغير مرضي بشكؿ كبير مف " :بأنو( Santrock, 2003: 414) كعرفو أيضان 

 ."الخكؼ كالشر المرتقب مف المجيكؿ
كالخكؼ  ،حالة مف التشاؤـ مف المستقبؿ" :بأنو( Conner & Hunter, 2003) وعرفكما 

كالخكؼ مف  ،كعدـ الاطمئناف ،كعدـ الثقة في المستقبؿ ،مف المشكلات الاجتماعية المستقبمية
فيك قد ينبع مف  ،كقد ينبع قمؽ المستقبؿ مف منابع عديدة .التغيرات غير المرغكبة في المستقبؿ
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 ،محمد) "لأسرمى الكاقع أك مف التفكؾ اعدـ قدرة الفرد عمى فصؿ أمانتو عف التكقعات المبينة عم
2338: 97). 

مصحكبة  ،حالة انفعالية متمثمة بالترقب أك التكقع" :( بأنو83: 2366 ،الحمدانيعرفتو )ك 
 وؿ إليئك تدفع الفرد إلى التفكير في مستقبؿ حياتو كما سي ،بعدـ الاطمئناف لما تحممو الأياـ القادمة

 . و"لـ لأتككف مبعث  ،تحصؿ خلاليا أمكر غير متكقعة لمفرد ،في ظؿ ظركؼ حياتية متغيرة
ىػػػك تكقػػػع الفػػػرد لكجػػػكد خطػػػر يتيػػػدد حياتػػػو " :بأنػػػو( 6624: 2366 ،البنػػػا ،عسػػػميةعرفػػػو )ك 
يػػنجـ عنػو فقػداف الشػػعكر بػالأمف كالنظػرة التشػػاؤمية  ،كقػد لا يكػكف ليػػذا الخطػر أم كجػكد ،كمسػتقبمو

 ."لممستقبؿ كالحياة
 ،كالخػكؼ مػف المتغيػرات الاجتماعيػة ،الثقػةعػدـ : ىػك حالػة مػف  المستقبل بأنـو تعرف الباحثة قمق

كالنفسػػػػية المعقػػػػدة كالمتسػػػػارعة، المتكقػػػػع حػػػػدكثيا فػػػػي  ،كالصػػػػحية ،كالزكجيػػػػة ،كالمينيػػػػة ،كالسياسػػػػية
ممػا يػؤدم بػالفرد إلػى عػدـ الشػعكر بػالأمف  ؛مع التكقعات السمبية لكؿ ما يحممو المستقبؿ ،المستقبؿ

 د. ية قد تظير عمى شخصية كسمكؾ الفر ضطرابات جسمية كنفساككذلؾ تؤدم إلى  .ستقراركالا
 

كىنا ترل الباحثة بأف كافة التعريفات لقمؽ المستقبؿ تتفؽ عمى انو حالػة انفعاليػة غيػر سػارة ، ناتجػة 
 عػػف الترقػػب كالتكقػػع لػػدل الفػػرد بكجػػكد خطػػر ييػػدد حياتػػو كمسػػتقبمو ، كقػػد يكػػكف ىػػذا الخطػػر مكجػػكد

، كيكػػكف عػػادة مصػػحكب بػػبعض الأعػػراض البدنيػػة فػػي فعػػلان ، أك لا يكػػكف مكجػػكد فعػػلان فػػي الكاقػػع 
 صكرة اضطراب كخمؿ في كظائؼ الجسـ 

 
كؿ ما يتكلد لعؿ الناظر لمحياة مف حكلنا يجد أف ىناؾ مف أسباب القمؽ عمى المستقبؿ 

صادم كزيادة الحركب كعدـ قتعمى المستقبؿ. فالكضع السياسي كالايد مف حدة القمؽ يز ل ،يكـ
كمو أثر عمى أفراد  ،ستقرار في المنطقة كالإرىاب كغلاء المعيشة كغياب العدالة كتفشي البطالةالا

منيـ مجمكعة مف الأسباب التي كؿ فكضع  ،معرفة أسباب القمؽبىتـ البحاث اكمف ىنا  .المجتمع
  .عرضيا في الدراسةستسكؼ ن

 

الرأم اليركب مف الماضي كالتشاؤـ كعدـ الثقة في أحد، كاستخداـ آليات الدفاع، كصلابة  -6
 .كالتعنت

، نزعاج لأتفو الأسباب كالأحلاـ المزعجة، كاضالشعكر بالتكتر كالا -2 طرابات النكـ
 .كاضطرابات التفكير
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 .نطكاءكسكء الإدراؾ الاجتماعي كالإ ،عدـ التركيز -0
القدرة عمى تحسيف مستكل المعيشة، كعدـ القدرة عمى التخطيط الشعكر بالكحدة، كعدـ  -4

 .عتماد عمى الآخريف في تأميف المستقبؿكالجمكد كقمة المركنة، كالا لممستقبؿ،
 .(07: 2360 ،الشرافيعرضة للانييار العقمي كالبدني ) كيصبح ،يفقد الإنساف تماسكو المعنكم -5
 .الإسقاط كالتبرير كالكبتالنككص ك  :مثؿ ،استخداـ ميكانيزمات الدفاعية -6
 .عقلانيةعتمادية كالعجز كاللاالإ -7
إنما يضطرب كينعكس ذلؾ في  ،الإبداعك أفلا يستطيع تحقيؽ ذاتو  ،تدمير النفسية لمفرد -8

 .ختلاؿ الثقة بالنفساشكاؿ كالخرافات ك صكرة اضطرابات متعددة الأ
 

للإطػػػػار  كقمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ تفسػػػػيرات مختمفػػػػة كفقػػػػان ر أصػػػػحاب النظريػػػػات النفسػػػػية القمػػػػؽ فسػػػػ
المرجعػػي المعرفػػي لكػػؿ عػػالـ نفػػس يتبنػػى أك ينتمػػي إلػػى نظريػػة مػػف نظريػػات عمػػـ الػػنفس أك الإرشػػاد 

ـ ىػذه النظريػات أىلاختلاؼ كجيات نظرىـ ك  حيث أرجعكه إلى عكامؿ مختمفة تبعان  ،كالعلاج النفسي
  :ما يمي

  :نظرية التحميل النفسي -1
مف أكائؿ الذيف تناكلكا القمػؽ، كاعتبػر القمػؽ ىػك نتػاج الصػراع  Freudفركيد  :نظرية فرويد

 .نا الأعمى"نا، كالأ، كالأاليكعناصر الشخصية الثلاث "بيف 
(Morgan & King, 1971: 391) 

يمكػػف أف ييػػدد الشخصػػية كيكػػدر  ـؽ باعتبػػاره إشػػارة إنػػذار بخطػػر قػػادكينظػػر فركيػػد إلػػى القمػػ
تعنػي أف دكافػع الميػك كالأفكػار غيػر المقبكلػة كالتػػي  ،، فمشػاعر القمػؽ عنػدما يشػعر بيػا الفػردىاصػفك 

كىي دكافع كأفكار لا تستسمـ لمكبت، بػؿ تجاىػد  -عممت الأنا بالتعاكف مع الأنا الأعمى عمى كبتيا 
لشػػػعكر كالػػػكعي كتكشػػػؾ أف تػػػنجح فػػػي تقتػػػرب مػػػف منطقػػػة ا -لتظيػػػر مػػػرة أخػػػرل فػػػي مجػػػاؿ الشػػػعكر

تقػػكـ مشػػاعر القمػػؽ بكظيفػػة الإنػػذار لمقػػكل المكػػدرة، كالممثمػػة فػػي الأنػػا  ذاھختػػراؽ الػػدفاعات، كعمػػى ا
المكبكتات كالنجاح في الإفلات مف أسر  عية لتحكؿ دكفمف القكل الدفا لتحشد مزيدان  ،كالأنا الأعمى

ف ليػذه القػكة أثرىػا السػمبي عمػى الصػحة إنػت قكيػة فػف المكبكتػات إذا كاإاللاشعكر؛ كعمى أية حاؿ فػ
مػػػػا أف تػػػػنجح فػػػػي اختػػػػراؽ الػػػػدفاعات كالتعبيػػػػر عػػػػف نفسػػػػيا فػػػػي سػػػػمكؾ لا سػػػػكم أك إالنفسػػػػية، لأنيػػػػا 

صػكرة مػف  أ لمقمؽ المزمف كالمرىػؽ كالػذم ىػكعصابي، أك تنيؾ دفاعات الأنا بحيث يظؿ الفرد ميي
  .(53: 2360 ،لصفدما) صكر العصابي أيضان 
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ف صػدمة الػكلادة مػع تكترىػا كخكفيػا مػف أك  ،كؿ قمؽ ىك صدمة الكلادة ف منشأ أك أصؿأكاعتبر 
كمػف ىػذه التجربػة تخمػؽ أنمػاط ردكد  ،كىي أكؿ تجربػة لمفػرد مػع الخػكؼ كالقمػؽ ،ليك لف تشبعاأف غرائز 

نسػػاف يعجػػز الإ عنػػدما ،الفعػػؿ كحػػالات الشػػعكر التػػي سػػتحدث عنػػدما يتعػػرض الفػػرد لخطػػر فػػي المسػػتقبؿ
 .يككف في خطر استحكاذ القمؽ عميوكعندما  ،وعف التغمب عمى قمق

 (09: 6980 ،شمتز)
  :لقد وضع فرويد نظريتين في القمق وىما

ذىػػب إلػػى أف القمػػؽ ينشػػأ مػػف كبػػت الرغبػػات الجنسػػية أك إحباطيػػا كمنعيػػا مػػف  :النظريــة الأولــى
فيشػعر  ،كذلؾ عف طريؽ تأثيره عمػى منطقػة المحػاء ،فيتحكؿ المبيدك إلى قمؽ بطريقة فسيكلكجية ،الإشباع

   .الإنساف بالقمؽ شديدان  كاف شعكران  " المكبكت عاليان ا كاف "الميبدكككمم ،الإنساف بالقمؽ
خكؼ مف  وكلكن ،فقد أدرؾ أف القمؽ ليس مف الرغبات الجنسية المكبكتة :النظرية الثانية

الذم ىك  وكلكن ،كما استنتج أف القمؽ لا ينتج مف الرغبات الجنسية المكبكتة ،إظيار ىذه الرغبات
 .(28 -27 :1988 ،الشكيعر) يؤدم إلى كبت ىذه الرغبات

فانفصػػػاؿ  ،كىػػػي صػػػدمة المػػػيلاد ،فيفسػػر القمػػػؽ عمػػػى أسػػػاس الصػػػدمة الأكلػػى ،تورانـــكأ مػػاأ
فالفطػاـ يسػتثير لػدل الطفػؿ القمػؽ  ،يالقمػؽ الأكلػ والكليد عف الأـ ىك الصدمة الأكلػى التػي تثيػر لديػ

لأنو يتضػمف الانفصػاؿ عػف  ،كالذىاب إلى المدرسة يثير القمؽ ،لأنو يتضمف انفصالا عف ثدم الأـ
ىػك  -كتكرانػؾ أفي رأم  -فالقمؽ  ،لأنو يتضمف الانفصاؿ عف الأـ ،ككذلؾ الزكاج يثير القمؽ ،الأـ

ف القمؽ الأكلي يتخذ صكرتيف أكيذىب اكتكرانؾ إلى  .ت المختمفةفصالاالقمؽ الذم تتضمنو ىذه الان
 .الحياة كخكؼ المكت ىما خكؼ ،تستمراف مع الفرد في جميع مراحؿ حياتو

 .(22-26: 2336 ،عثماف)
و كعرفتػػو بأنػػ ،ا لتنظيميػػاكمركػػزن  فقػػد جعمػػت مػػف مفيػػكـ القمػػؽ الأساسػػي محػػكران  ،ىــورنيأمػػا 

كاعتقػػدت أف القمػػؽ يتكلػػد مػػػف  ،عػػالـ حافػػؿ بالعػػداكة شػػعكر الطفػػؿ بالكحػػدة كالعزلػػة كقمػػة الحيمػػة فػػػي
التأثيرات كالظركؼ البيئية الاجتماعية خػلاؿ تنشػئة الطفػؿ كنمػكه كمػف خػلاؿ اضػطراب العلاقػة بػيف 

جتمػػػاعي يسػػػبب لػػػو اسػػػرم أك أالطفػػػؿ عػػف طريػػػؽ أم مكقػػػؼ  لف القمػػػؽ يتكلػػػد لػػػدأك  ،الطفػػؿ ككالديػػػو
 .(657 :2332 ،ناصيؼ) كفي صمتو بكالديو خصكصان  ،الأمفحيث يشعر بفقداف  ،الخكؼ

كيصر عمػى  ،أف سمكؾ الإنساف تحدده دافعيتو بدلالة تكقعات المستقبؿ ،دلرأفي حين يرى 
ف تكقعػات المسػتقبؿ تػنظـ حياتػو أكثػر مػف أك  ،أف أىداؼ المستقبؿ أكثر أىميػة مػف أحػداث الماضػي

بالشػػػعكر بػػػالنقص  وكربطػػػ ،الإنسػػػاف الأكلػػػىطفكلػػػة إلػػػى  رجػػػع نشػػػأه القمػػػؽأكمػػػا  .أحػػػداث الماضػػػي
القمػػؽ عمػػى المسػػتقبؿ  وكىػػذا الػػنقص يحمػػؿ الفػػرد عمػػى الشػػعكر بعػػدـ الأمػػاف فيحصػػؿ لديػػ ،الجسػػمي

 .(660 :2366 ،الحمداني) لذم يدفعو لمعمؿ عمى تعكيض النقصا
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أف شخصػػػية الطفػػػؿ تتكػػػكف مػػػف خػػػلاؿ تفاعمػػػو مػػػع البيئػػػة  ىـــاري ســـتاك ســـوليفيانيلاحػػػظ 
تػػػتمخص فػػػي إكسػػػاب الطفػػػؿ بعػػػض الأعمػػػاؿ كالعػػػادات التػػػي  وفتربيػػػة الطفػػػؿ كتعميمػػػ ،والمحيطػػػة بػػػ

 ،ليػذا كسكليفاف تبعان  ،بتعاد عف بعض الأعماؿ كالعادات التي لا يستحسناىاكالا ،يستحسنيا الكالداف
بط بػيف ستحسػاف فػي العلاقػات التػي تػر يعرؼ القمؽ بأنو حالة مؤلمػة لمغايػة تنشػأ مػف معانػاة عػدـ الا

 .(29: 6988 ،)الشكيعر فؿ كبيف المحيطيف بوالط
أف عممػاء مدرسػة التحميػؿ النفسػي  :الباحثـة ىبعد الاطلاع عمى نظرية التحميـل النفسـي تـر 

أك  ،سػػػكاء الرغبػػػات الجنسػػػية عنػػػد فركيػػػد ،رجعػػػكا قمػػػؽ المسػػػتقبؿ إلػػػى الرغبػػػات المكبكتػػػة عنػػػد الفػػػردأ
حمػػػة الطفكلػػػة رجعػػػكا قمػػػؽ المسػػػتقبؿ إلػػػى مر أككػػػذلؾ  .عدائيػػػة اتجػػػاه الكالػػػديف عنػػػد ىػػػكرنيالرغبػػػات ال

فػركـ عمػى العلاقػات الأسػرية ذلؾ ركز كؿ مف ىكرني كسكليفياف ك كبجانب  ،ىكصدمة الميلاد الأكل
غفػؿ تمػؾ العلاقػات كتأثيرىػا عمػى أأما فركيد فقد  ،كدكرىا في القمؽ ،كالاجتماعية التي تحيط بالطفؿ

 ،سػػريةالقمػػؽ عمػػى المسػػتقبؿ ككػػذلؾ العلاقػػات الأ ةكلػػة فػػي نشػػأحػػد ينكػػر دكر مرحمػػة الطفألا  .القمػػؽ
 .كأعمؽ ان كبير  ان قمؽ المستقبؿ اىتمام كلكف تمؾ المدرسة لـ تعط

  :النظرية السموكية -9
تنظر إلى القمؽ بأنو سمكؾ متعمـ مف البيئػة التػي يعػيش كسػطيا الفػرد تحػت شػركط التػدعيـ 

كىػك ارتبػاط مثيػر جديػد  ،كلقد فسركا القمؽ في ضكء الاشتراط الكلاسيكي ،يجابي كالتدعيـ السمبيالإ
ستجابة الخاصة بالمثير الأصمي كيصبح ىذا المثير الجديد قادرا عمى استدعاء الا ،بالمثير الأصمي

  .(049: 6987 ،كفافي)
فيك مػف  ،كاطسكف( أف القمؽ يقكـ بدكر مزدكج –بافمكؼ أصحاب النظرية السمككية ) لكير 

كبالتػالي  ،كذلػؾ عػف طريػؽ خفػض القمػؽ ،كمف ناحية أخػرم يعػد مصػدر تعزيػز ،ناحية يمثؿ الحافز
 ةكبالتالي يتكلد القمؽ الػذم يعػد صػفة تعزيزيػ ،ف العقاب يؤدم إلى كؼ السمكؾ غير المرغكب فيوإف

ة لمػف القمػؽ ىػك اسػتجابة شػرطية مؤ أ كفكلعؿ أىـ مػا أكػده السػمككي ،سمكؾسمبية تؤدم إلى تعديؿ ال
 .(80: 2339 ،العممي ،الخالدم)تحدد مصدر القمؽ عند الفرد 

، كتسيـ إف اضطراب القمؽ يرجع إلى تعمـ سمككيات خاطئة في البيئة التي يعيش فييا الفرد
 .ككيات كالعمؿ عمى استمرارىاإلى تدعيـ تمؾ السم ،التي ينشأ فيياجتماعية الظركؼ الا

 (2626: 2363 ،العاؿ)عبد
الكثيػػػر مػػػف الاضػػػطرابات  ئنشػػػف القمػػػؽ يي إ :- حػػػد أصػػػحاب ىػػػذه النظريػػػةأ -كيقػػػكؿ مػػػكرر 

 ،قػػد يكػػكف المنبػػو مػػف الػػداخؿ أك الخػػارج ،رد فعػػؿ شػػرطي لمنبػػو مػػؤلـ" :وكعػػرؼ القمػػؽ بأنػػ ،النفسػػية
بمػػػا يسػػػاعده عمػػػى تخفيػػػؼ ىػػػذا الشػػػعكر  ،ليسػػػتجيب الإنسػػػاف ،يصػػػاحبو تػػػكتر كتنبيػػػو لأجيػػػزة الجسػػػـ

 ."كتجنبو التنبيو المؤلـ
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ف الإنساف يرتكب بعض الأفعاؿ المحرمة كيخفي أخطاءه أك  ،أف القمؽ سمكؾ مكتسب :كقاؿ
 ،فيشػعر بػالقمؽ ،مػا ف النػاس سػكؼ تكتشػؼ أمػره يكمػان أكلكنػو يػدرؾ  ،كينكر ارتكابػو ليػا ،عف الناس

 .ى تثير الشعكر بالذنب كالخطيئةف إشباع الرغبات التي لا ترضى الأنا الأعمأك 
 (27 -26: 6987 ،مكسى)

ركػػػزت عمػػػى  المدرسػػػة السػػػمككية أف بعـــد الاطـــلاع عمـــى النظريـــة الســـموكية تـــرى الباحثـــة:
جعت القمؽ كأر  ،ف القمؽ مكتسب مف خلاؿ التعمـ الشرطيأك  ،المنبيات كالمثيرات الداخمية كالخارجية

سػػػتقبؿ الػػػذم يػػػؤثر عمػػػى المالسػػػمكؾ الظػػػاىرم للإنسػػػاف كالماضػػػي ىتمػػػت باك  ،إلػػػى الشػػػعكر بالػػػذنب
 . كأغفمت الحاضر كالمستقبؿ

  :النظرية الإنسانية -5
نيػػػا تؤكػػػد عمػػػى خصكصػػػية الإنسػػػاف بػػػيف إف ،تجػػػاه الثالػػػث الرئيسػػػي فػػػي عمػػػـ الػػػنفسىػػػي الا
الإرادة  :مثػؿ ،كلػذا تركػز دراسػاتيا عمػى المكضػكعات التػي تػرتبط بيػذه الخصكصػية ،الكائنات الحية

كتػػرل أف التحػػدم الرئيسػػي أمػػاـ الإنسػػاف ىػػك أف مغػػزل كجػػكده  ،كالحريػػة كالمسػػئكلية كالابتكػػار كالقػػيـ
ف عكامػػؿ القمػػؽ أك  ،نػػو سػػيككف فريسػػة القمػػؽإف ؛ف لػػـ ييتػػد الإنسػػاف إلػػى ىػػذا المغػػزل لحياتػػوا  ك  ،كذاتػػو

  .كمثيراتو ترتبط بالحاضر كالمستقبؿ كليس الماضي
ف أحداث تيدد أصحاب ىذه النظرية أف القمؽ ىك الخكؼ مف المستقبؿ كما يمر بو م لكير 

الأساسػي لقمػؽ الإنسػػاف فػػالمثير  ،فيػك قمػػؽ ينشػأ مػف تكقعػات الإنسػػاف لمػا قػد يحػدث ،كجػكد الإنسػاف
 .(065: 2336 ،الشناكم) ىك المكت

الأكثػر كاقعيػة  ىػيالمدرسػة الإنسػانية أف الباحثـة  ىتر  بعد الاطلاع عمى النظرية الإنسانية
كتحدثت عف المسػتقبؿ  ،كليس بالماضي ،القمؽ بالمستقبؿنيا المدرسة الكحيدة التي ربطت أك  ،لمحياة

 . كمستقبمو هلذا فإنني أتبنى تمؾ النظرية الإنسانية التي تربط القمؽ عند الفرد بحاضر  ،بشكؿ معمؽ

 :النظرية المعرفية -0
القمػػؽ إلػػى التشػػكيو المعرفػػي كتحريػػؼ التفكيػػر عػػف الػػذات  ةرجػػع ركاد النظريػػة المعرفيػػة نشػػأأ

فأفكار الفرد ىي التي تحدد ردكد أفعالو في  ،بؿ ككيفية إدراؾ الشخص كتفسير الأحداثكعف المستق
خطػػره  كتفسػػير الفػػرد لمكاقػػع مػػدركا ،مػػع الػػذات ا سػػمبيان كيتضػػمف القمػػؽ حػػديثن  ،ضػػكء محتػػكل التفكيػػر

دراؾ المعمكمػػات عػػف الػػذات كالمسػػتقبؿ عمػػى أنيػػا مصػػدر  فػػي لمقمػػؽ، كضػػعؼ مسػػيطر، كانخفػػاض كا 
 .رية باندكرا كمنحنى معرفي لمقمؽالذات التي ظيرت في نظفاعمية 

 (76 :2335 ،سعكد)

 :نموذج المعرفي لمقمق عند لازاروسال
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 :حيث يميز بيف عمميتيف كىما
كىك عبارة عف تقدير الفرد لمدل تيديد المكقؼ مف حيث شدتو كاقترابو التقويم الأولي:  -أ 

  :كىذا التقكيـ يتأثر بنكعيف ،زركتوك 
 .طبيعة المكقؼ مف حيث طبيعة الحدثعلاقة بياعكامؿ لك  ،الفرد كمعتقداتوشخصية 

 ،مف إمكانات كقدرات لمتعامؿ مع المكقؼ وكيقصد بو تقدير الفرد لما لدي :التقويم الثانوي -ب 
 :كيتأثر ىذا التقكيـ بالقدرات التالية

الفػػػرد كطاقتػػػو صػػػحة قػػػدرات جسػػػمية ) ،تقػػػديره لذاتػػػو كالػػػركح المعنكيػػػة لديػػػو(قػػػدرات نفسػػػية )
حجػػـ قػػدرات ماليػػة ) ،علاقاتػػو كحجػػـ الػػدعـ كالمسػاندة المقػػدـ لػػو(قػػدرات اجتماعيػػة ) ،لمعمػؿ(

 .(00: 2360 ،الشرافي) الماؿ كالأدكات كالتجييزات(
 

 :نظرية التناشز المعرفي في تفسير قمق المستقبل -3 
بػػػيف  ، أك تناقضػػػان الفكػػرة التػػػي تنطمػػػؽ منيػػػا نظريػػػة التناشػػػز المعرفػػػي ىػػػي أف ىنػػػاؾ تعارضػػػان 

ما يؤدم التناقض إلى حالة مػف  ةكعاد ،المعتقدات التي يحمميا الفرد كبيف السمكؾ الذم يصدر عنو
إلػى فكػرة النظريػة إلػى أف قمػؽ المسػتقبؿ يسػتثار بفعػؿ  كنستطيع القكؿ استنادان  .التكتر كعدـ الارتياح

التنػػػػاقض الحاصػػػػؿ فػػػػي مػػػػدركات الفػػػػرد كفػػػػي الجكانػػػػب المعرفيػػػػة لديػػػػو، كىػػػػذا التنػػػػاقض يػػػػؤدم إلػػػػى 
 الإحساس بالإحباط كبالتالي يؤدم إلى زيادة تكتره. 

ف أك  ليػػذه النظريػة ىػك حالػػة مػف عػدـ الاتسػػاؽ فػي مػدركات الفػػرد، سػتنادان اف قمػؽ المسػتقبؿ إ
حالة التكتر كعدـ الارتياح تظؿ ملازمة لمفرد حتى يصبح ثمة اتساؽ في مدركاتو، كعنػد ذلػؾ يخػؼ 

 (. 77: 6999التكتر ثـ يستعيد الفرد حالة التكازف )حسف، 

ف أصحاب مدرسة التناشز المعرفي: أب :الباحثة ىتر  التناشز المعرفي نظريةبعد الاطلاع عمى 
 ودات المتناقضة كغير الصحيحة المسببة لقمؽ المستقبؿ، كىنا أرل أنركزكا عمى المدركات كالمعتق

 مف الضركرم تغير الأفكار كالمعتقدات لدل الفرد ليخمص مف القمؽ.
 
 :النظرية الوجودية في تفسير قمق المستقبل -6
 :ركلمكمي ،جرىيد ،في كؿ مف سكريف كيركيجارد تتمثؿك 

ف اختيػػػار قػػػرار إإذ  ،ربػػط قمػػػؽ المسػػػتقبؿ بػػالقرارات التػػػي يتخػػػذىا الفػػرد :كيجـــاردســـورين كير 
تخاذه ليذا القرار الذم يضػعو أمػاـ انو لا يعرؼ نتيجة أكما  ،معيف سيككف لو تأثير عمى حياة الفرد
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 ؛ف الفػرد عنػد إقدامػو عمػى اتخػاذ قػرار صػعب فػي حياتػوأنػو ينسػى أكمػا  ،مستقبؿ غػامض كمجيػكؿ
 .(668: 2366 ،الحمداني)المحيطة باتخاذه لذلؾ القرار  يككف قد درس جميع الجكانب

كآلامػػػػو  ،كمخاطرتػػػػو كتجاربػػػػو ،كيجػػػػارد بقمقػػػػو كىمكمػػػػولقػػػػد كػػػػاف الإنسػػػػاف محػػػػكر فمسػػػػفة كير 
 ،كبترصػده المػكت ليقضػي عمػى كجػكده ،كالمحاط بقمػؽ عمػى مصػيره كالخػكؼ ممػا يتيػدده ،كمصائره

فيػك يحيػا حياتػو  ،لػذلؾ تكػكف الأكلكيػة لممسػتقبؿ ،صيركرة بمكاجيتو لمستقبموفالمرء يكجد في عممية 
لمسػػتقبؿ يكلػػد كىػػذا ا ،نػػو يتحػػرؾ إلػػى المسػػتقبؿأفػػي ذاتػػو يفيػػـ نفسػػو عمػػى  وكلأنػػ ،جػػؿ المسػػتقبؿأمػػف 

  .(76-22: 6970 ،بدكم) القمؽ كعدـ اليقيف
 ةمكاجيك ف عظمة الإنساف تحمؿ في طياتيا أكضاع القمؽ أحيث يشير إلى ىيدجر: 

في  فالإنساف يعيش دائمان  ،جؿ بناء حياتو نحك الأحسفأكدافعا لمفرد مف  الذم كاف حافزان  ،المكت
 ان مستمر  ان ف الفرد كاف رقيبإكليذا ف ،فكجكد الفرد ىك ما سيككف عميو كجكده في المستقبؿ ،مستقبمو

القمؽ لينتبو كلابد أف يعيش الفرد  ،فات الزماف عند ىيدجرآتقبؿ أىـ كعميو كاف المس ،عمى نفسو
  .(86: 1973 ،بدكم)إلى حقيقة الكجكد 

ركزكا  :ف أصحاب المدرسة الكجكديةأب :الباحثة ىتر  الوجوديةبعد الاطلاع عمى النظرية 
يختار الماضي أف إما  :ككضعت الفرد بيف خياريف ،عمى القرارات التي يتخذىا الفرد في حياتو

ما أف يختار المستقبؿ فيعيش القمؽ ،فيشعر بالذنب أم الباحثة الحمداني في ر نا أتماشى مع أك  ،كا 
 الاستفادة مف خبرات الماضي لمتقدـ في المستقبؿ. مف الممكف نو أ

 

 الافتقار للأمف: كيككف ذلؾ عمى شكؿ شعكر داخمي بانعداـ الأمف عند الأطفاؿ.  -6
يجعميػػػـ يشػػػعركف بػػػالتكتر كالقمػػػؽ  ،ف النقػػػد المكجػػػو مػػػف الرفػػػاؽ كالراشػػػديف للأطفػػػاؿإالنقػػػد:  -2

  .(667: 6999)عبداليادم، العزة،  كالشككؾ في قدراتيـ

 شعكر الفرد بالخكؼ كالإحباط كالتشاؤـ  -0
عضكم أك ركحػي، فقػد يكػكف السػبب  وكىذا القمؽ سبب ،لـ كضيؽ خارج عف الإرادةأيسبب  -4

 ، كىذا المرض يجعمؾ تشعر بأنؾ ضحية.ان مزمن مرضان 

 .(23: 2333)الراشد،  كمرضيان  كجكد حكادث محددة ظيرت فأثرت عميؾ جسميان  -5

 

 منيا:  ،( عن عدة أسباب تؤدي إلى ظاىرة قمق المستقبل35: 9113 وتحدث )المشيخي،
 أحاديث الفرد الذاتية كأفكاره الخاصة اليازمة لمذات. -6
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مػػف الصػػراع العقمػػي، كاعتبػػار أف  اتخػػاذ القػػرار باعتبػػاره نكعػػان  التػػكتر الناشػػئ عػػف مسػػئكلية -2
أف يجزـ  كالتي يككف عمى الفرد دائمان  ،الحياة ىي عبارة عف مجمكعة مف القرارات المتتالية

 رأيو بشأنيا. 

فػي ىػذا العصػػر  - خاصػة –حػد أىػـ العكامػؿ المسػببة لقمػؽ المسػتقبؿ أتعػد ضػغكط الحيػاة  -0
 ية كاقتصادية أدت إلى تغير في أساليب حياه الأفراد. الذم يمر بتحكلات اجتماع

 
 وىي:  ،ن ىناك عدة أسباب لمقمق عمى المستقبلأ( 39-31: 9111ويرى )الخطيب، 

 :العامل الوراثي -1
حيث ثبت أف الفرد يكلد كلديو استعداد في جيازه  الاستعداد الفسيولوجي لمجياز العصبي: -أ 

يظير ىذا المرض عند تعرض الفرد إلى نكع مف  حيث ،العصبي للإصابة بالقمؽ النفسي
خكة 63الإجياد النفسي بكافة أنكاعو، كما أكضحت دراسة العائلات أف  % مف أباء كا 

 ضى القمؽ يعانكف مف نفس المرض. ر م

عدـ نضكج الجياز العصبي  عأكضحت الدراسات أف القمؽ يزيد م السن )العمر الزمني(: -ب 
في الطفكلة، ككذلؾ يزيد مع ضمكره لدل كبار السف خلاؿ سف الشيخكخة كاليأس فتظير 

 عراضة بكضكح. أ

أكضحت الدراسات أف تراكـ الخبرات الصارمة خلاؿ  اضطراب النمو في مرحمة الطفولة: -ج 
 . في تعرض الفرد للإصابة بالقمؽ تمؾ المرحمة يعد سببان 

 :لنفسيةالأعراض ا -9
الخكؼ، التكتر أك التييج العصبي، تشتت الانتباه كعػدـ القػدرة عمػى التركيػز، فقػداف الشػيية 

 لمطعاـ، المجكء الى تناكؿ الخمكر كالعقاقير المخدرة. 
 

 :ترى الباحثة أن ىناك أسباب أخرى لقمق المستقبل
 الفرد. قمة الكعي كالخبرة في الحياة كالتخطيط لحؿ المشكلات التي يتعرض ليا  -6
ِّ ُٙصٔٚبََِا إٔهٖا ًَا كَتَبَ الُله هََِا ،ضعؼ الإيماف بالقضاء كالقدر -2 ، كقاؿ [51التكبة:] قُىِ هَ

ذا احفظ الله يحفظؾ، ا" رسكؿ الله  ذا سألت فاسأؿ الله، كا  حفظ الله تجده اتجاىؾ، كا 
 .استعنت فاستعف بالله"

قمة الصبر عمى البلاء كالحياة كالتمسؾ بالعبادات، قاؿ تعالى "كاستعينكا بالصبر كالصلاة"  -0
ُٕ هََٚئُ٘ظْ كَفُ٘رْ كقاؿ تعالى  ُٕ إُٖٔ ًِِٔ َٓا  ٍٖ َُشَعَِِا ّٞ ثُ ٌَ َْ ًِٖٔا رَحِ ِّ أَقَقَِِا الإُِضَا ِّ  َٗهَئٔ َٗهَئٔ
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ُٕ هَفَزٔحْ فَدُ٘رْ  َٓبَ اهضِّٖٚئَااُ عَِِّٛ إُٖٔ ّٖ قَ ُٕ هََٚقُ٘هَ ٌَاءَ بَعِدَ ضَزٖاءَ ًَضٖتِ ُٖ َُعِ َّ  أَقَقَِِا إٔلا اهٖذٔٙ

ٌٔوُ٘ا اهصٖاهٔحَاأ َٗعَ  .[66-9: ىكد] صَبَزُٗا 
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 :لمحد من قمق المستقبلى أربع طرق لإ ( 9119،   الأقصري)يشير 
ف ىػذا النػكع قػائـ عمػى اسػتبداؿ الأفكػار السػمبية إ :إعـادة التنظـيم المعرفـي :الطريقة الأولى

فممػػاذا لا يػػتـ التفكيػػر بطريقػػة أخػػرل تكػػكف أكثػػر  ،ذا لػػـ يػػتـ التفكيػػر بيػػذه السػػمبيةا  ك  ،يجابيػػةإبػػأخرل 
يجػػابي كالاسػػتبداؿ الإ ،كىػػذه الإعػػادة فػػي التنظػػيـ ،يجابيػػاتكبػػدؿ تكقػػع السػػمبيات فمنتكقػػع الإ ؟يجابيػػةإ

فاليػػدؼ الأساسػػي مػػف طريقػػة إعػػادة التنظػػيـ المعرفػػي ىػػك تعػػديؿ أنمػػاط  .عػػف السػػمبي المقمػػؽ عكضػػان 
حلاؿ الأفكار الإالتفكير السمب   .عنيا يجابية المتفائمة بدلان ي كا 

 ،اء العميػؽ لمعضػلاتمػف خػلاؿ عمميػة الاسػترخ :إزالـة المخـاوف تـدريجياً  :الطريقة الثانية
لػى إبؿ يحتػاجكف  ،غمب المصابيف بالقمؽ عمى المستقبؿ يعجزكف عف الاسترخاء بطريقة فعالةأف ا  ك 

كبعد الاسترخاء يسػتمزـ إحضػار صػكرة بصػرية حيػة  ،ساعات طكيمة لإخضاع عضلاتيـ للاسترخاء
كبتكػرار مػا سػػبؽ  ،( ثانيػة فقػط65كالاحتفػاظ بيػػذه الصػكرة لمػدة ) ،لمخاكفػو التػي تقمقػو مػف المسػتقبؿ

إلػػى أف يػػتمكف المسترشػػد مػػف  ،تمػػؾ المخػػاكؼ حتػػى لػػك حػػدثت ةعمػػى مكاجيػػ مؤكػػدان  ،أكثػػر مػػف مػػرة
 .بؿ يتخيميا أثناء الشعكر ،ف يشعر بالقمؽأ فالأشياء التي تثير قمقو دك 
ة المخاكؼ في الخياؿ دكف كىك أسمكب علاجي لمكاجي :الإغراق :الطريقة الثالثة

فالمصاب بالقمؽ مف المستقبؿ يتخيؿ الحد الأقصى مف المخاكؼ  ،الاستعانة بالتنفس كالاسترخاء
كيستمر ىذا التصكر إلى أف  ،كيتخيؿ فيو المخاكؼ لفترات طكيمة حتى يتكيؼ معيا تمامان  ،أمامو

اعتاد  ولأن، لا تثيره كلا تقمقو يشعر بأف تكرار مشاىدة الحد الأقصى مف المخاكؼ أماـ عينو أصبح
 ،كيؼ يكاجو أسكء تقديرات الخكؼ كالقمؽ كىكذا يككف الشخص قد تعمـ ذىنيان  ،عمى تصكرىا

 . لمكاجيتيا لك حدثت في الكاقع كيككف مؤىلان  ،كيتعامؿ معيا في الخياؿ
 كىذا الأسمكب ساىـ في خفضومن الأساليب الحديثة أسموب البرمجة المغوية العصبية "

القمؽ لدل عينة مف طمبة الجامعات حيث ساىـ البرنامج الذم استخدمو الباحثاف المشاركاف عمى 
كيستخدـ  ،كضركرة أف يككف الفرد أكثر مركنة ،ككيفية اكتشاؼ الأىداؼ ،تحسيف حصيمتيـ الفكرية

مكاناتو كمكارده استخدامان  عصبية تعمـ كذلؾ كبمساعدة البرمجة المغكية ال .مكجبان  فعالان  طاقاتو كا 
 ،يجابية لمذاتإمف خلاؿ إرساؿ رسائؿ  ،يجابيةالمشارككف الطريؽ إلى النجاح كتقكية المشاعر الإ

في  دكر ىاـ ليا تماريف الاسترخاء الذىني كالجسدمكما أف  ،ف الاعتقادات السمبيةكالتخمص م
 .(26: 2366 ،لبناا)عسمية ك  "مشاعر قمؽ المستقبؿ تفريغ ما يعانيو ىؤلاء الطلاب مف
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 ،يا كبنيتيائازداد الاىتماـ بدراسة الشخصية زيادة كبيرة، كاختمفت الآراء حكؿ طبيعتيا كمنش
فشخصػػية  .تعطػػي كيانػػا خاصػػا بػػالفرد يعػػرؼي بػػو كيضػػفي عميػػو صػػفات فرديػػة تميػػزه عػػف غيػػرهفيػػي 

الفرد كتككينو كنمكه كسمككو كاتجاىاتػو كميكلػو كأفكػاره ىػي كليػدة التفاعػؿ بػيف البيئػة كالكراثػة. فضػلان 
المػػؤثرات عػػف السػػمات البيكلكجيػػة التػػي يكرثيػػا الفػػرد عػػف طريػػؽ الجينػػات. ككػػذلؾ تتكػػكف مػػف خػػلاؿ 

سياسػػية كأخلاقيػػة كدينيػػة كتنشػػئة اجتماعيػػة ك  ،الفػػرد مػػف تربيػػة كتعامػػؿ يتمقػػاه عػػف طريػػؽ مػػاك  ،البيئيػػة
 . كفكرية

ف الشخصػية فػي نمكىػا كتغيرىػا فػي إذ إيعد مكضكع الشخصية مف المكضػكعات الرئيسػية، 
أثناء مراحؿ نمك الفرد كبمنظكر عممي تخصصي، مكضكع يشترؾ في دراستو عمكـ عدة، منيػا عمػـ 

شخصػية مػف علاقتيػا ، كالالطفػؿ حتػى يصػبح يافعػان  ةالنفس التربكم مػف حيػث متابعتػو لنمػك شخصػي
حداث عممية تفاعؿ اجتماعي، كىػذا مػا يتناكلػو عمػـ الػنفس الاجتمػاعي، كالشخصػية مػف ا  بالآخريف ك 

حيػػػث ىػػػي نتػػػاج الثقافػػػة كالحضػػػارة، كىػػػذا مػػػا يتناكلػػػو عمػػػـ الاجتمػػػاع، كمػػػا أف الشخصػػػية معرضػػػة 
 .للاضطرابات كالأمراض، كىذا ما يتناكلو الطب النفسي

 (63: 2337)الشمرم، 
ف أم غمػكض ا  يقكؿ سير )أكبرم لكيس( أف الشخصية تقع في القمب مػف الطػب النفسػي، ك 

ك عػػػدـ تحديػػػد فػػػي كيفيػػػة كصػػػفيا كقيػػػاس الخصػػػائص التػػػي تسػػػتند إلييػػػا جػػػدير بػػػأف أفػػػي مفيكميػػػا، 
  .(296: 2333كمنيكي )جبؿ، يضعؼ البناء الكؿ لمطب النفسي النظرم كالإ

 
مػف  ،اىتمػاـ الكثيػريف مػف كافػة طبقػات المجتمػع ةركيػز  الشخصػيةمكضػكع  دراسػة لذلؾ كاف

مكضػكع  ،كدراسة مكضكع الشخصية بمنظكر عممي تخصصػي ،شعراء كفنانيف كرجاؿ ديف كسياسة
 .كالطب النفسي ،كالاجتماع ،النفسعمـ  :عمكـ ةيتقاسمو كيشترؾ في دراستو عد

 (605: 2362 ،الختاتنة)
 ،خر في مجػاؿ عمػـ الػنفسآالشخصية في دراستيا أكثر طرافة مف دراسة أم مكضكع كتعد 

صطلاحات فيك مف أصعب الا ؛لفتو كشيكعوأف مصطمح الشخصية رغـ لأ ،كىذا القكؿ لو ما يبرره
 .(9: 2330 ،حمدأ) كتفسيران  كتعريفان  فيمان 

فػالعكاـ ينظػركف  ،بػيف العػكاـ أك بػيف المختصػيف وتفػاؽ عمػى تحديػد مفيكمػلؾ يصػعب الاكذ
كأكثػرىـ يعرفكنيػا بحسػب الأثػر الػذم يحدثػو الشػخص فػي غيػره  ،إلى الشخصية كؿ مػف كجيػو نظػره

يف كأسػػػمكبو فػػػي التعامػػػؿ طريقػػػة حديثػػػو مػػػع الآخػػػر بأك  ،سػػػكاء بمظيػػػره الخػػػارجي كلباسػػػو ،مػػػف النػػػاس
  .(605: 2362 ،الختاتنة)
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و ذك أنػػػف نقػػػكؿ أخػػػر بػػػآكنمػػػدح  ،توشخصػػػينعػػػداـ ابضػػػعؼ ك  ان حػػػدألػػػذا مػػػف السػػػيؿ أف تػػػتيـ 
كىذا يقكدنا بالتالي إلى الحػديث عػف الصػفات التػي مػف شػأنيا أف تعطػي الشخصػية  ،شخصية ىامة

 .(67: 6996 ،)خكرم ذلؾ القدر الكبير مف الجاذبية
مف  كبيران  أف مف يممؾ قدران " :الجاذبة في الشخصية سعد في تمؾ الصفاتأيقكؿ ميخائيؿ 

 ،ذكية ،سعة الاىتماماتاك  ،كفاءة ،شيقة الحديث :الشخصية يمتمؾ ثماني صفات جذابة ىي
 .(23: 1984 ،سعدأ) "كمرنة ،يةكف ،رشيقة البنية ،رياضية

ضحة عف تعريفات اإف التفتيش عف الشخصية الداخمية لمشخص لا تكتمؿ إلا في صكرة ك 
ليا نحكـ عمى شخصية الفرد بالسمب أك كالتعرؼ عمى تمؾ المكاصفات التي مف خلا ،الشخصية
 بالإيجاب.

لا ثيف عمماء النفس كالبػاح فإف ،غاية في التعقيدأنيا ك كنظران لكجكد تعريفات عدة لمشخصية 
بيئػػاتيـ  يتفقػػكف عمػػى تعريػػؼ مكحػػد شػػامؿ لػػو، حيػػث كضػػعكا تعػػاريؼ عديػػدة تختمػػؼ تبعػػان لاخػػتلاؼ

 .عدة لمباحثيف ف تضع تعريفاتألذا ارتأت الباحثة  .كثقافاتيـ

كقد كرد في لساف  ،مف شخص :" في المغة العربيةكممة الشخصية" :تعريف الشخصية لغة
ككؿ  ،كىك كذلؾ سكاد الإنساف تراه مف بعيد ،جماعة شخص الإنساف كغيره :الشخص"العرب "

كىذا المعنى أقرب للإشارة إلى الجسـ المادم )الفيزيقي(  ،فقد رأيت شخصو ،شيء رأيت جسمانو
 ،كؿ جسـ لو ارتفاع كظيكرنو "أكىك  ،خر لمشخصآ كقد كرد في المعجـ نفسو معنى ،فللإنسا

 (.11: 2007 ،الشمرم) "ات الذات فاستعير ليا لفظ الشخصكالمراد بو إثب
  :تعريف الشخصية اصطلاحاً 

 ،بأنيا ذلؾ الفرد المميز الذم يمكف التعرؼ عميو: "(Smith, 1974: 133) عرفيا سميثك 
 ."بكاسطة السمات التي تميزه عف غيره مف الآخريف

أم كترتيػػب مػػف جميػػع  ،بأنيػػا الكػػؿ المتكامػػؿ" :(23-69: 6980 ،عرفيػػا )لازاركسكمػػا ي  
 . "كىي النظاـ المتكامؿ مف الكظائؼ كالعمميات .أجزاء العمميات الفردية التي يتككف منيا

بأنيا ذلؾ التنظيـ أك تمؾ الصكرة المميػزة التػي تأخػذىا " :(46: 6987 ،غنيـكعرفيا أيضا )
 . "كالمسئكلة عف سمككو خلاؿ حياتو ،جميع أجيزة الفرد
الشخصػػػية ىػػػي أكثػػػر التصػػػكرات الذىنيػػػة مكائمػػػة  بػػػأف" :(23: 2336 ،المميجػػػي)كيعرفيػػػا 

 .تقديميا في لحظة ما مف الكقتـ لسمكؾ الشخص في كؿ تفاصيمو التي يمكف لمعال
بأنيػػا كحػػدة متكاممػػة مػف الصػػفات التػػي تميػػز الفػػرد عػػف " :(267: 2336 ،كعرفيػا )الشػػاذلي

عمى الرغـ مػف التشػابو  ،خرنية أم الاختلاؼ مف فرد لآالكجدا :منيا ،كالشخصية ليا مميزات ،غيره
 ".رد كبيئتو كىي بالتالي مكتسبةككذلؾ أنيا تمثؿ العلاقة الديناميكية بيف الف ،بيف بعض الأفراد
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طر شاممة لكػؿ خصػائص الشػخص أالشخصية بمثابة بأف " :(42: 2332 ،أباظة) عرفياكت
عػػػف الآخػػػريف مػػػع  مميػػػزان  كتشػػػتمؿ عمػػػى كػػػؿ صػػػفة تميػػػز الفػػػرد كتجعمػػػو فريػػػدان  ،فػػػي صػػػكرة ديناميػػػة

  ."لاعتراؼ بكجكد قدر مف التشابوا
الشخصػػية تنطػػكم عمػػى جميػػع خصػػائص الفػػرد ف بػػأ Guilford( 6959 ،يػػرل )جيمفػػكردك 

 ،كالقػيـ ،كالاتجاىػات ،كالميػكؿ ،كالػذكاء كالاسػتعدادات ،كتتضػمف المظيػر الجسػماني ،المستقرة نسبيان 
كيػػرل غيػػره أف مفيػػكـ الشخصػػية يقتصػػر عمػػى السػػمات السػػمككية غيػػر المعرفيػػة  .مػػراض النفسػػيةكالأ

نفعاليػػة كالدافعيػػة كبخاصػػة المككنػػات الا ،دمكالنسػػؽ الفػػر  ،كالخمػػؽ ،التػػي تكشػػؼ عػػف مفيػػكـ الػػذات
 .(586 :2336 ،)علاـلسمكؾ الفرد 

 

كتظيػػر  ،تظيػػر الأكلػػى فػػي شػػكؿ ثبػػات فػػي الشخصػػية :فػػي الشخصػػية خاصػػيتاف أساسػػيتاف
  .ر كالتغييرالثانية في التغيٌ 

  :شكال وىيأالثبات في الشخصية لو 
فالإنسػاف  ،شػكاؿ السػمكؾ المختمفػةأكيظير ىذا النػكع مػف الثبػات فػي  :الثبات في الأعمال -6

  .(65: 6999 ،تيـ ،شعباف) عمى الدكاـ يبقى سمككو شريفان  الشريؼ مثلان 
مػثلا  ،طريقة الفرد المميػزة عنػد قيامػو بالأعمػاؿ كالميمػاتإلى  تشير :الثبات في الأسموب -2

  .كىذه الحركات تميؿ إلى البقاء كالثبات ،استخداـ اليديف أثناء الكلاـ

كىػػي عبػػارة عػػف الأفكػػار كالمعتقػػدات التػػي يحمميػػا الفػػرد عػػف  :الثبــات فــي البنــاء الــداخمي -0
نػػو محبػػكب يػػدرؾ نفسػػو فػػي أفالشػػخص الػػذم يػػدرؾ نفسػػو عمػػى  ،نفسػػو كالآخػػريف كالحيػػاة

 . (82 :2338 ،عبيد)معظـ المكاقؼ 

يقصد بو شعكر الفرد داخميا كعبر مراحؿ حياتو باسػتمرار ككحػدة  :الثبات في الشعور الداخمي -4
 .(65: 6999 ،تيـ ،شعباف) شخصيتو كثباتيا ضمف الظركؼ المقدرة التي يمر بيا

 

  :تغير وتغيير في الشخصية
فالشخصية تتغير خػلاؿ مراحػؿ النمػك كتتػأثر  ،أم أف الشخصية تتغير بدكف قصد :التغير -6

  .ية كالنضج كمؤسسات التنشئة الاجتماعيةبالعكامؿ الجسدية كالعقم

ــــر: -2 فالشخصػػػػية تقػػػػكـ عمػػػػى أسػػػػاس الكثيػػػػر مػػػػف  ،أم أف الشخصػػػػية تتغيػػػػر عػػػػف قصػػػػد التغيي
تػػؤدل إلػػى  ، فإنيػػاكعنػػدما تكػػكف الشخصػػية سػػكية ،كسػػماتيا تكػػكف مكتسػػبة كمتعممػػة ،مككناتيػػا

ذا كانت غ ،الصحة النفسية  .(82 :2338 ،عبيد)أدت إلى التفكؾ كالمرض  ،ير سكيةكا 
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ىي طريقة الفرد  ،أف العكامؿ التي تساعد في الثبات كالتغير في الشخصية :وتري الباحثة
في التعامؿ مع الأمكر كأسمكب التفكير كالمعتقدات التي يتصؼ بيا الفرد كطبيعة البيئة المحيطة 

 خاصةن  ،أما صفتي التغير كالتغيير فيما ناجمتاف عف التغيرات المتلاحقة التي تطرأ عمى الفرد ؛بو
  .الجكانب الشخصية كالمعرفية كالتكنكلكجية التي تفرض عمينا كتطكر مف شخصيتنا

 

عامػػػة لػػكحظ فػػػي عػػائلات مضػػطربي الشخصػػػية بصػػفة  :المحــددات البيولوجيـــة الوراثيــة -6
الفصػامييف  يف كخاصػةنيكعدد لا بػأس بػو مػف الػذىا ،كجكد عدد مف مضطربي الشخصية

  .مف المبدعيف –قؿ أكلكنو  –خر آكعدد  ،كحالات البرانكيا
تكثر حالات اضطراب الشخصية في البيئػة التػي تتصػؼ بصػكرة عامػة  :المحددات البيئة -2

كما لػكحظ  ،كالحناف كالتكاصؿ كالكد كالتفاىـ ،كالافتقار إلى العلاقات الدافئة ،بعدـ الأماف
أف القسػكة الشػديدة أك التػدليؿ المفػرط فػي مرحمػة التربيػة الأكلػى تؤديػاف إلػى ازديػاد حػالات 

 .(287: 2336 ،أبك نجيمو) اضطراب الشخصية
ف الشخصية ىػي نتػاج لمتفاعػؿ مػا بػيف إ :التفاعل بين المحددات البيولوجية والاجتماعية -0

 ىكمػػػػف الصػػػػعب النظػػػػر إلػػػػ ،راثيػػػػة البيكلكجيػػػػة كالعكامػػػػؿ الاجتماعيػػػػة الثقافيػػػػةالعكامػػػػؿ الك 
منيما يػؤثر بؿ ىناؾ تأثير متبادؿ في أف كؿ  ،حد فقطاالشخصية عمى أنيا نتاج لعامؿ ك 

 . (85: 2338 ،)عبيد خر كيتأثر بولآفي ا
لعدة  بؿ ،حد فقطانساف ليست نتاج لعامؿ ك ف العكامؿ المككنة لشخصية الإأ :تري الباحثة

كانت تمؾ  سكاء ،كيتأثر بو ،في أف كؿ منيما يؤثر في الأخر ةمتبادلك عكامؿ متداخمة كمتشعبة 
 .جتماعيةابيئة أك كراثية أك تعميمية أك بيكلكجية  العكامؿ

 
 :نظريات الشخصية

  :كىي كالتاليإلى بعض نظريات الشخصية  ةالباحثتطرقت 
 

 Types Theory :نظرية الأنماط -1

عمى أسس جسمية أك عقمية  ،نظرية الأنماط عمى أساس تقسيـ الشخصية إلى أنماطتقكـ 
تع بو مف صفات كذلؾ كفؽ ما يتم ،يميزه عف غيره فراد نمطان ف لكؿ فرد مف الأأك  ،أك مزاجية

 .(653: 2366 ،الختاتنة)جسمية أك غيرىا 
تػػو الإنسػػاف إلػػى الػػذم صػػنؼ فػػي نظري ،"بيقػػراطأنظريػػة "كمػػف أىػػـ ركاد نظريػػة الأنمػػاط ىػػي 

  :أمزجة كىي
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 كيتميػػز أصػػحاب ىػػذه النظريػػة بالسػػرعة كالانفعػػاؿ كالنشػػاط  ،لػػى الػػدـإنسػػبة  :المــزاج الــدموي
 .كسرعة الاستثارة

 كيتميػػز أصػػحابو بسػػرعة الغضػػب ،نسػػبة إلػػى المػػرارة الصػػفراء فػػي الكبػػد :المــزاج الصــفراوي، 
  .الانفعاؿ ةكشد ،السركر ةقم

 كيتميػػػز  ،كىػػػك الػػػدـ المتخثػػػر مػػػف الطحػػػاؿ ،نسػػػبة إلػػػى المػػػرارة السػػػكداء :المـــزاج الســـوداوي
 أصحابو بسرعة الاكتئاب 

  كعػػػدـ الاكتػػػراث كضػػػعؼ  ،كالػػػبطء كالضػػػعؼ ،كيتميػػػز أصػػػحابو بػػػالبلادة :لبمغمـــياالمـــزاج
 .(97: 2332 ،ناصيؼ)الانفعاؿ 

 

 9- نظرية التحميل النفسي: Theory Psychoanalysis 
العمميػػػػػات الشػػػػػعكرية كاللاشػػػػػعكرية اىػػػػػتـ "فركيػػػػػد" مؤسػػػػػس نظريػػػػػة التحميػػػػػؿ النفسػػػػػي بدراسػػػػػة 

. كأكػػد عمػػى دكر الطفكلػػة المبكػػرة فػػي شخصػػية الفػػرد كتأثيرىمػػا عمػػى الشخصػػية كالسػػمكؾ الإنسػػاني،
 .الغرائز العكامؿ المحركة لمشخصيةكعىدَّ 

 . الأنا الأعمىك  ،ناكالأ ليكا أجيزة :ةيرل سيجمكند فركيد أف الشخصية تتككف مف ثلاث
أم مػا ىػك  ،كتتكػكف مػف كػؿ مػا ىػك مػكركث ،ىي مستقر الطاقػة النفسػية كالبيكلكجيػة :ليوا
كىػػي  ،بمػػا فػػي ذلػػؾ الغرائػػز كالػػدكافع المختمفػػة الجنسػػية كالعدكانيػػة التػػي يكلػػد الفػػرد مػػزكدا بيػػا ،فطػػرم

تطمػػب الإشػػباع دكف النظػػر إلػػى قػػيـ  فيػػي دائمػػان  ،مصػػدر الطاقػػة كمنبػػع الشػػيكات كالغرائػػز كالميػػكؿ
 (.658: 2366 ،الختاتنة)الحيكاني في الطبيعة البشرية  كتمثؿ الجانب ،كعادات المجتمع

 ،كيسيطر عمى منافذ العقؿ كالسمكؾ ،ليكافيك يتحكـ في  ،ليكاىك الجزء المنظـ مف  :الأنا
التكسػػػط بػػػيف مطالػػػب الغرائػػػز كدكره الأساسػػػي ىػػػك  ،نػػػا عنػػػد قيامػػػو بكظيفتػػػو يخضػػػع لمبػػػدأ الكاقػػػعكالأ

الفػػػرد ف أىدافػػػو الأساسػػػية ىػػػي المحافظػػػة عمػػػى حيػػػاة أك  ،لمكػػػائف الحػػػي كظػػػركؼ البيئػػػة المحيطػػػة بػػػو
  .(62: 2336 ،المميجي)كالعمؿ عمى تكاثر النكع 

كصدل لنكع التيذيب كالتربيػة الػذم يأخػذاف بػو الطفػؿ فػي  ،ىي انعكاس لقيـ الكالديف :الأنا الأعمى
مسػػػالؾ  ممػػػا يجعمػػػو الرقيػػػب الػػػذاتي عمػػػى ،خػػػر الأمػػػرآفػػػي  همثػػػؿ المجتمػػػع كقيمػػػو كمعػػػايير شػػػبع بي كتي  ،البدايػػػة

   .(572: 6998 ،الكقفي) خركيرفض بعضيا الآ ،فيقبؿ بعضيا ،الشخص كرغباتو كتخيلاتو
نا نا كالأليك كالأاأف نظرية التحميؿ النفسي لفركيد ركزت عمى الغرائز الجنسية مف  :ترى الباحثة

ككذلؾ ركز عمى الماضي كمرحمة الخمس سنكات الأكلى مف الطفكلة كما ليا مف أىمية في  ،الأعمى
  .ستبعد العكامؿ الاجتماعية كالثقافية كالأسرية في تككيف الشخصيةاكلكنو  ،تككيف الشخصية
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 :النظرية السموكية -5
كالشخصية عندىـ عبارة عف تنظيـ  ،دكلارد كميمرككاطسكف ك  ،كبافمكؼ ،ثكررندايؾ :دىاركا

كالشخصية  ،مف الإمكانيات السمككية المتفردة التي يكتسبيا الفرد تحت ظركؼ معينة خاصة بنمكه
بعدد مف الاستعدادات  ككذلؾ الإنساف يكلد كىك مزكدان  ،عادات متعممة كليست مكركثة أيضان 

ككذلؾ  ،نتيجة لكجكد المثير كالاستجابةف عممية التعمـ تحدث ا  ك  .السمككية التي تساعده عمى التعمـ
 .لتقدير( نتيجة لعمميات التعمـالحب الانتماء ا) يتعمـ الفرد الدكافع الثانكية

 (78: 1999 ،تيـ ،شعباف)
 ،أف النظريػػػة السػػػمككية ركػػػزت عمػػػى أف الشخصػػػية متعممػػػة كليسػػػت مكركثػػػة :الباحثـــة ىتـــر 

تجابات بسػػػيطة تتكػػػػكف نتيجػػػة لمثيػػػػر كقامػػػت عمػػػى تبسػػػػيط السػػػمكؾ المعقػػػػد فػػػي الشخصػػػػية إلػػػى اسػػػػ
 ان أعطػػػت اىتمامػػػك  ،اىتمػػػت بالتجريػػػب كالملاحظػػػة فػػػي نتائجيػػػا عمػػػى الإنسػػػاف كالحيػػػكافك  ،كاسػػػتجابة

  .ة لمشخصيةمت المككنات الداخملمسمكؾ الظاىرم كأغف

  Self-Theory :النظرية الإنسانية -0
مػػف أىػػـ  Rogers ركجػػرزك  Maslowماسػػمك  المنطمػػؽ الرئيسػػي ليػػذا الاتجػػاه الػػذم يعػػدٌ 
 اع كتحقيػؽ الػذاتيسػي لمنمػك كالإبػدكلػو دافػع رئ ،ركاده، ىك أف الإنساف بطبيعتػو مػدفكع لفعػؿ الخيػر

 .(50: 6998إبراىيـ، )
كأف عكامػػؿ نمػػك الفػػرد مكتسػػبة أكثػػر مػػف أف تكػػكف بيكلكجيػػة، كيظيػػر تػػأثير ىػػذه العكامػػؿ   

عمػػى الفػػرد خػػلاؿ علاقاتػػو الشخصػػية المتبادلػػة كتفاعمػػو مػػع البيئػػة، كالتػػي بػػدكرىا تشػػكؿ عػػالـ الخبػػرة 
 .الذم يكجو سمككو تحقيؽ الذاتميؿ الفرد إلى عامؿ كالكاقع لمفرد، كأف أقكل ىذه العكامؿ ىك 

 (03 :2330)عسيرم، 
 

Trait Theories

 :تعريف السمات
 ،ك الانفعاليػػةأك العقميػػة أالجسػػمية ك الخاصػػية )أبأنيػػا الصػػفة " :(6986 ،كعرفيػػا )لازاركس

لنػػكع  كتعبػػر عػػف اسػػتعداد ثابػػت نسػػبيان  ،ك المكتسػػبة التػػي يتميػػز بيػػا الفػػردأالاجتماعيػػة( المكركثػػة  كأ
  .(99: 2336 ،غيث) "معيف مف السمكؾ

ىػػي صػػػفة آك عػػػده صػػفات فطريػػػة أك مكتسػػبة تشػػػكؿ فػػػي " :(032 :2333 ،جبػػػؿ) اعرفيػػك 
كتبػدك ىػذه الصػفات مػف خػلاؿ سػمكؾ الفػرد  .كتميػزه عػف غيػره مػف الأفػراد ،مجمكعيا شخصػية الفػرد

خػر فػي ذات المكقػؼ آكىػذا يختمػؼ مػف فػرد إلػى  ،كاستجاباتو عند تعرضػو لمكاقػؼ اجتماعيػة معينػة
 ."فرادمما يجعمنا نميز بيف الأ

http://en.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
http://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Rogers
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مػػف السػػمكؾ كليػػا  تصػػؼ جانبػػان  ،ان نسػػبي ان ىػػي خاصػػية ثابتػػة ثباتػػ" :(44: 2332 ،باظػػة) اعرفيػػكت
 ."يجابيان إ بؿ ترتبط ارتباطان  ،كالسمات ليست مستقمة عف بعضيا البعض .دكر كاقعي في السمكؾ

الصفة أك الاسػتعداد العػاـ أك النزعػة العامػة التػي تطبػع "ىي  :(282: 2366 ،)الشاذلي ياعرفيك 
 ."عمى النقيض مف الحالة أك المزاج التي تتميز بأنيا كقتية عابرة ،كىي ثابتة نسبيان  ،سمكؾ الفرد

يمكف أف نفرؽ عمى أساسيا بيف  ةصفات فطرية أك مكتسب"بأنيا  :(Castellكاتؿ )كعرفيا 
 (.655: 2366 ،الختاتنة) "قد تككف خصائص جسمية أك نفسية ،خرآفرد ك 

 

 :نظرية كاتل لمسمات -1
مػف السػمكؾ الملاحػظ لتفسػير  ،كاستنتاجات نقكـ بيػا ،بنياف عقمي"بأنيا  :يعرؼ كاتؿ السمة

 . (655: 2366 ،الختاتنة) "كاتساؽ ىذا السمكؾتظاـ السمكؾ ان
 ،تقػع سػػمات الشخصػية بػػيف ىػذيف الطػػرفيف أك القطبػيف مػػف الخصػائص الخارجيػػة كالداخميػػة

كالتي أطمؽ عمييا سػمات كصػفية أك سػمات  ،كيميز كاتؿ بيف خصائص السمكؾ الظاىرم السطحي
كالتػػي أطمػػؽ  ،كافع الكامنػػةكمػػا يقػػع تحتيػػا مػػف خصػػائص عميقػػة لا يمكػػف ملاحظتيػػا كالػػد ،سػػطحية

كىذه السمات الأساسية ىي المصادر الأكلية التي تتفرع عنيا  ،عمييا سمات أساسية أك سمات أكلية
  .(42: 2336 ،)المميجي ظاىرةالسمات السطحية أك ال

أم سػػػمات أساسػػػية  ،قػػػد تػػػرتبط مجمكعػػػة أخػػػرل مػػػف السػػػمات السػػػطحية فػػػي كحػػػدات أخػػػرل
 ،الحمػاس ،التفػاؤؿ :تتػألؼ مػف السػمات البسػيطة التاليػة ةأكلي ةكىي سم ،مثؿ سمة الانشراح ،أخرل

ذا تػػػـ قيػػػاس كػػػؿ مػػػف تمػػػؾ السػػػمات  .اليقظػػػة ،التعبيػػػر ،الصػػػراحة ،المػػػرح ،البشاشػػػة ،كثػػػرة الكػػػلاـ كا 
فيمػا بينيػا لكجػكد عامػؿ مشػترؾ بينيمػا جميعػا يعبػر  إحصػائيان فإنيا ترتبط  ،السطحية باختبار خاص

 .بارات جميعا مشبعة بيذا العامؿأم أف ىذه الاخت ،احكميا عف سمة الانشر 
 (655: 2366 ،الختاتنة)

لقػػد تمكػػف كاتػػؿ كزمػػلاؤه مػػف تحديػػد سػػت عشػػرة مجمكعػػة مػػف السػػمات كضػػعت ليػػا عنػػاكيف 
ثػػـ  ،أساسػػية لمشخصػػية كىػػذه السػػمات تمثػػؿ أبعػػادان  ،""سػػماتثػػـ أعطيػػت ليػػا أسػػماء  ،بػػالحركؼ أكلان 

 .(88: 6994 ،الزعبيبالسمات المصدرية ) ئص الست عشرةعرفت تمؾ الخصا
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 :نظرية البورت لمسمات -9
أنيػػا منظكمػػة نفػػس عصػػبية تخػػص السػػمة: ب (Allport, 1967: 1897عػػرؼ البػػكرت )

كتيػػػدؼ إلػػػى  ،كلػػػدييا القػػػدرة عمػػػى نقػػػؿ العديػػػد مػػػف المنبيػػػات المتعادلػػػة مػػػف الناحيػػػة الكظيفيػػػة ،الفػػػرد
مؤكدان عمى أف السمات تككف متكاممة في الشخص )منظكمة( كليسػت  ،التعبير عف السمكؾ التكافقي

 .كىذه المنظكمة يمكف ملاحظتيا مف الخارج عف طريؽ السمكؾ ،مف خياؿ الملاحظ
 (.025: 2332 ،)ممحـ

 كأساس لعمـ المنفرد أك النمطي السمكؾ اعتماد ىك البكرت نظرية عميو تقكـ الذم إف الأساس

 السمات طريؽ دراسة عف الشخصية دراسة في الآخريف اتجاه معارضة يحاكؿ فيك الشخصية، دراسة

 أك المتميػز السػمكؾ تفسػير في كالثانكية الرئيسية السمات استخداـ ذلؾ مف بدلان  يفضؿ فيك المشتركة،

 فػي كأىميتيػا لػدلالتيا بالنسػبة تختمؼ قد السمات أف إلى البكرت كيشير الأفراد، في شخصيات المنفرد

 .(67: 2334 ،)سفياف الشخصية بناء
 

  :أنواع السمات عند البورت
سػمات فرديػة خاصػة تكػكف خاصػة بفػرد ك  ،سمات مشتركة يمتقػي فييػا عػدد كبيػر مػف النػاس -6

 .معيف دكف غيره
كالفارؽ بينيما ىك سعة تأثير السمة عمػى غيرىػا مػف السػمات  ،سمات مركزية كأخرل ثانكية -2

ؿ أقػػفإنيػػا الثانكيػػة أمػػا  ؛سػػمكؾ يصػػدر مػػف الفػػرد كػػؿفالسػػمة المركزيػػة تػػؤثر عمػػى  .لخػػر الأ
إلا أنيػػػا تميػػػز شخصػػػية الفػػػرد إلػػػى حػػػد كبيػػػر كتػػػؤدم إلػػػى أف يتصػػػؼ  ،تػػػأثير مػػػف الرئيسػػػية

  .االسمكؾ بطابع عاـ ثابت نسبين 

( 8-5ف )كصؼ الشخصية بعدد مف السمات المركزية تتػراكح بػيأنو بإمكاننا كيعتقد البكرت 
لسػمات الثانكيػة فظيكرىػا أمػا ا .عػاطفي .عػدكاني ،فنػاف ،مسػتقؿ ،متمركز عمػى الػذات :مثؿ ،سمات
 .(596: 6998 ،الكقفي)محدكد 

 
  :نظرية أيزنك لمسمات -5

كقػػاـ ببحػػكث عػػف الاتجاىػػات  ،نيكػػي لمشخصػػيةيكمكػػز أيزنػػؾ فػػي بحكثػػو عمػػى المجػػاؿ الإر 
 (434: 2330 ،حمدأ) الإنتاج العمميمجالات متنكعة في بالإضافة إلى  ،كالفكاىة كالجماليات

نػػػو أكعمػػػى الػػػرغـ مػػػف  ،إلػػػى عمػػػـ الأعضػػػاء كعمػػػـ الكراثػػػة لقػػػد اسػػػتندت نظريػػػة أيزنػػػؾ أساسػػػان 
إلا أف الفػػػػػركؽ فػػػػػي الشخصػػػػػية ناشػػػػػئة عػػػػػف  ؛سػػػػػمككي كيعػػػػػد العػػػػػادات المتعممػػػػػة ذات أىميػػػػػة كبيػػػػػرة

 .ما يطمؽ عمية عادة المزاجب نو قد اىتـ أساسان إكلذلؾ ف ،المكركثات
(repository.uobabylon.edu.iq/2010_2011/3_3153_236)  
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 ( 033: 1321 ،)ىول وليندزي :مكان الوراثة في نظرية أيزنك
ىػػػذا الأمػػػر لػػػـ يػػػرؽ لعممػػػاء ؿ الأىػػػـ فػػػي تكػػػكيف شخصػػية الفػػػرد، ك جعػػؿ أيزنػػػؾ الكراثػػػة العامػػػ

تفصػيلا، مؤكػديف ظػرة جممػة ك الشخصية الذيف عاصركه، فقػد رفػض عممػاء الػنفس الأمريكػاف ىػذه الن
 لا تمعب الجينات أم دكر يذكر في ذلؾ.ت الشخصية لا يمكف أف تكرث، ك أف سما

 ،تبنيأطفاؿ الكالمتعمقيف بالتكأـ ك  ،و المشيكريف لإثبات صحة نظريتوقد ساؽ أيزنؾ مثاليك 
بدأت  ،في السنكات الأخيرةك  .تياف بو في تكريث سمات الشخصيةلا يس أف الكراثة ليا أثر مؤكدان 

 ىعم -لنفس لأمريكييف بعد أف ظمت تجارب مف قبؿ عمماء ا ،مطردان  كجية نظر أيزنؾ تمقي قبكلان 
 ،شخصيتوسمكؾ الإنساف ك  ىبأثر الكراثة عمإذ ازداد الاىتماـ  ،لفترة طكيمةك  -كجو الخصكص 

كثير مف العمماء أكدىا ؾ ك بسبب الدراسات التي ساقيا أيزن جادان  ان اىتمام لاقت ىذه النظرة حديثان ك 
% عمي 53شخصيتو بنسبة تأثير الكراثة عمي سمكؾ الفرد ك  قد قدر عمماء النفس حجـك  ،مف بعده
 ،الانفعاليةك  ،كالاجتماعية ،ىذا ينطبؽ عمي جميع السمات الشخصية التي يمكف تصكرىاك  ،الأقؿ

 .عامؿ الكراثةلكف لا تكجد سمة كاحدة لا تتأثر بالنشاط العاـ ك  لمستك ك 
يتضح أثر الكراثة عمي ، كما ك عامان  03التي نادم بيا قبؿ ك  ،ا الأمر يدعـ نظرية أيزنؾىذك 

أقػؿ مػف الػديف تكػف أنػو قػاؿ: "  مالػؾ عػف النبػي شخصية الإنساف في الحديث الذم ركاه أنس بػف
 "فػػإف العػػرؽ دسػػاس ؛م نصػػاب تضػػع كلػػدؾنظػػر فػػي أاقػػؿ مػػف الػػذنكب ييػػف عميػػؾ المػػكت، ك أ، ك حػػران 
 .(44-40 :2339 ،الأغا)

جنػػػدم ممػػػف  733لعممػػػي لتحميػػػؿ الشخصػػػية فػػػي دراسػػػة عمػػػى القػػػد اسػػػتخدـ أيزنػػػؾ التحميػػػؿ 
كالتػي  ،الأمراض النفسية :أم ،ممف تـ تشخيص حالاتيـ بالإصابة بالعصابية ،أعياىـ عناء الحرب

ف الشخصػية ألى الاعتقاد بػإكانتيت أيزنؾ في الدراسة  .الاكتئاب كالفكبيا كغيرىاك القمؽ  :تشمؿ عمى
 (66: 2332 ،العيسكم) :كىما ،يمكف كصفيا عف طريؽ بعديف

 :أبعاد الشخصية عند أيزنك
كيتكػكف مػف قطبػيف عمػى  ،: كىػك الػنمط الأكؿ مػف نمطػي الشخصػيةالانطـواء -الانبساط  

 ،كيمتػػػاز بالاجتماعيػػػة كالاندفاعيػػػة كالحيكيػػػة كالتقمػػػب ،يمثػػػؿ القطػػػب الأكؿ الانبسػػػاط ،شػػػكؿ متصػػػؿ
 .كيمتاز باليدكء كالسمبية كالتأمؿ كالتشاؤـ ،خر الانطكائيةكيمثؿ القطب الآ

 (250: 2330 ،الشرعة)
لى إالشخص المنبسط ىك شخص اجتماعي يحب الحفلات كلو أصدقاء كثيركف كيحتاج 

 يأخذ الأمكر ببساطة كمتفائؿ كيحب الضحؾ ،أناس حكلو يتحدث معيـ كلا يحب القراءة منفردان 
 لمعدكاف كينفعؿ بسرعة.كيميؿ 

متباعػػػد إلا بالنسػػػبة  ،محػػػافظ ،يػػػك شػػػخص متأمػػػؿ كمغػػػرـ بالكتػػػبف ،أمػػػا الشػػػخص المنطػػػكم
 (.438: 2330 ،حمدأع مشاعره لمضبط )خضً كيي  ،يأخذ أمكر الحياة بجدية ،صدقائة المقربيفلأ



 

 [08 ] 

قمقػيف كغيػر  ،منػزعجيف ،متقمبػيف ،يتصؼ الانفعاليكف بككنيـ مػزاجييف :الثبات – الانفعالية
كقممػػػػػا  "،فيتسػػػػمكف بكػػػػػكنيـ ىػػػػػادئيف "،الثبػػػػػات"خػػػػػر أمػػػػا الطػػػػػرؼ الآ .ذلػػػػؾ مػػػػػف الانفعػػػػػالات السػػػػػمبية

 . ما يدعك البعض ىذا البعد بالعصابية ككثيران  ،كمرتاحيف كثابتيف انفعاليان  "،يغضبكف
بعػػػد الانبسػػػاطية ثػػػـ الانطكائيػػػة يميػػػو  ةد الثلاثػػػاف البعػػػد السػػػائد بػػػيف النػػػاس مػػػف بػػػيف الأبعػػػإ

  .الانفعالية كالثبات
 ةف مسػػػتكيات التنبيػػػو العصػػػبي لػػػدييـ منخفضػػػلأ ؛لػػػى الإثػػػارةإيميمػػػكف  ف مػػػثلان اف الانبسػػػاطي

قػػؿ سػػرعة فػػي رد أف جيػػازىـ العصػػبي لأ ؛فيظيػػر عمػػييـ اليػػدكء ،مػػا الػػذيف يتصػػفكف بالثبػػاتأ.نسػػبيان 
 (.592-590 :6998 ،الكقفي)الفعؿ 

حيػػػػث نجػػػػد فػػػػي قاعػػػػدة اليػػػػرـ  ،نظػػػػر أيزنػػػػؾ إلػػػػى الشخصػػػػية عمػػػػى أنيػػػػا تنظػػػػيـ ىرمػػػػي لقػػػػد
الأكسط( أما المستكل التالي ) ،ستجابات المحددةالاكىي  ،السمككيات التي نستطيع ملاحظتيا كاقعيان 

كيحتؿ مفيػكـ السػمة  .في قمة اليرـ أبعاد كاسعة أك أنكاع رئيسيةك  ،فتظير فيو الاستجابات المعتادة
ع ممحػكظ تجمٌػ :كىػك يعػرؼ السػمة ببسػاطة شػديدة عمػى أنيػا ،في نظرية أيزنػؾ مركزيان  از مكانان كالطر 

ف الطػراز إكىكػذا فػ ،تجمع مف السمات :فيعرفو بأنو ،ما الطرازأ ،المتكررة وفي عادات الفرد أك أفعال
 .(00 6997 ،الطيراكم) مككنان  ان كيضـ السمة بكصفيا جزء ،نكع مف التنظيـ أكثر عمكمية كشمكلان 

 
 الذىانية : 

منيا سمات  ،ف عمماء نظرية السمات كؿ منيـ قسـ السمات إلى أنكاعأ :ترى الباحثة
 ،انبساطية –سمات انطكائية  ،سمات سطحية عند كاتؿك  ،ثانكية عند البكرت تمشتركة كسما

 ،الأفراد كتصرفاتيـف السمة عندىـ تميؿ إلى الثبات النسبي في سمكؾ أك  .ثابتة عند أيزنؾ ،انفعالية
أننا لك كضعنا فردا مف النكع المكافؽ ىؿ بكقالكا  ،كىذا ما انتقده عمماء النفس عمى تمؾ النظرية

ذلؾ معيـ؟ لمكافقة الآخريف كعدـ الاختلاؼ  نو سيظؿ ىكذا في كؿ الأحكاؿ ميالان أيعني ذلؾ 
 .صيةفكثير ما يظير الفرد تصرفات تضعو في أكثر مف بعد في الشخ .مستحيؿ
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ىي كحدة البيئة الماديػة كالاجتماعيػة،  ،كبرأ ةيكلد الإنساف ككحدة بيكلكجية تتفاعؿ مع كحد
كيظػػؿ ىػػذا التفاعػػؿ أثنػػاء رحمػػة الحيػػاة، حيػػث تتشػػكؿ الشخصػػية كتنمػػك كتتحػػدد معالميػػا كبصػػماتيا 

 (. 66: 2330حمد، أ)
كيمكف النظر إلى مككنات الشخصية عمى أنيػا تمػؾ العكامػؿ التػي تػؤثر فػي الشػخص نفسػو 

التػػأثير فػػي سػػمككو كتصػػرفاتو كطبيعػػة علاقتػػو بػػالآخريف، كقػػد تكػػكف ىػػذه المككنػػات إلػػى ممػػا يػػؤدم 
 .(54: 2366لعبيدم، افطرية أك مكتسبة ) ،داخمية أك خارجية

 
 من أىم ىذه المكونات: 

 كىي تتعمؽ بالشكؿ العاـ لمفرد كصحتو مف الناحية الجسمية. : النواحي الجسمية 
 كىػػػي تتعمػػػؽ بالكظػػػائؼ العقميػػػة العميػػػا كالػػػذكاء العػػػاـ كالقػػػدرات النـــواحي العقميـــة المعرفيـــة :

 الخاصة.
 كتتضمف أساليب النشاط الانفعالي.النواحي الانفعالية المزاجية : 
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كنعمة عظيمة مف نعـ الله التي لا تعد كلا تحصى عمى  ،الله آياتحميدة مف  آيةالزكاج 
شباع الرغبات الجنسية دكف شذكذ  ،كىك الكسيمة الشريفة لغض البصر عف المحرمات ،هعباد ك أكا 

نجاب  ،انحراؼ عمى المكدة كالرحمة كالسكينة كما قاؿ  ةقائم ةعمار الأرض كتككيف أسر طفاؿ لإالأكا 
ِّ" :لله تعالىا ًٔ َٗ ٕٔ ِْ فَٙاتٔ ِّ هَلٍُ خَوَقَ أَ ِّ ٍِ َٗاجّا أَُفُضٔلُ ّٝ بََِِٚلٍُ َٗجَعَىَ إٔهََِٚٔا هِّتَضِلُُِ٘ا أَسِ َ٘دٖ ًٖ ّٞ ٌَ ْٖ َٗرَحِ  إٔ

َِٕ٘ لآَٙاإ قَهٔمَ فٔٛ َْ هِّقَ  .[26:الركـ] َٙتَفَلٖزُٗ
في الأرض كتأميف الخلافة فييا، لقد أكجد الله تعالى عدة عكامؿ مف أجؿ استمرار الحياة 

كلا العامؿ الجنسي، الذم يعتبر مف بيف أىـ العكامؿ التي تضمف الجاذبية ل :كمف بيف ىذه العكامؿ
لكف ىذا الدافع كما أكجده الله لدل البشرية  .كمف ثـ التناسؿ لمبقاءالجنسيف مف أجؿ تككيف أسرة، 

فقد دعا ديننا الحنيؼ، إلى تنظيـ  .و سميمةتكجيو كجيك تضبطو  ،أطر شرعية فقد كضع لو ،كميا
شباعيا عف طريؽ الحلاؿ، كذلؾ كمو في إطار التكسط كالاعتداؿ المقابؿ  كلكف في ،ىذه الغريزة كا 

السميـ بالزكاج الشرعي الذم أمرنا بو الله إلى الطريؽ  عف الطريؽ للأسؼ ىناؾ مف ينحرؼك 
لما لو مف عكاقب كخيمة  ،الرسالات السماكية شرعي التي حرمتو كافةالكىك الزكاج غير  ؛خرالآ

ككذلؾ إنجاب  ،إلى شيكع العديد مف الأمراض الفتاكة بالبشر مؤدلما ي ،تفتؾ بكياف الفرد كالمجتمع
مف  ضحايا سكء تصريؼ الطاقة الجنسية ،النسب ككىـ الأطفاؿ مجيكل ،أطفاؿ ليس ليـ ذنب

 ،كاختلاؿ القيـ الأخلاقية لدل فاعمييا ،ة مف جيةبعض الشباب كالفتيات باسـ التقدـ كالحب كالحري
 ،كانعداـ الكازع الأخلاقي ،كضعؼ الذات الإنسانية ،كالمتمثمة بغياب الضمير الاجتماعي كالديني

  .مف جية أخرلكالأمراض كالمشكلات النفسية  ،كضعؼ الشخصية
كجكد أبناء السفاح الذيف  يستمزـ أيضان  ،الزناكجكد الانحراؼ في مجتمع أف بدييي مف ال

مى التمدف ثـ ع ،كالعدكاف كالظمـ يقعاف عادة عمى المكلكد نفسو ،ك قصدأيكلدكف عف غير رغبة 
 (. 45: 1975 ،يكف)الإنساني بصكرة عامة 

 ،كيحاط بالرعاية في حضف أمو كأبيو ،في الأحكاؿ العادية يستقبؿ الطفؿ المكلكد بفرحة
 .كيشعر بالانتماء لأسرتو كعائمتو ،كالقبكؿ كيكبر في جك مف الحب

(www.hayah.cc/forum/t64691.html) 
التخمص كيتـ  ،يستقبؿ الطفؿ بالاشمئزاز كالنفكرف ،الأطفاؿ مجيكلي النسب ةأما في حال 

ميملات أك عمى باب أحد دكر العبادة،  ةمنو فكر كلادتو بكضعو عمى أحد الأرصفة أك بجكار سم
حتى يعثر عميو أحد  ،كيترؾ لعده ساعات أك أياـ بدكف غذاء أك رعاية في ظركؼ جكية قاسية

كثيرة مف الشخص الذم عثر عميو إلى قسـ الشرطة إلى دار  حيث تتناقمو أيادو  ،فيبدأ مشكار العناء
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كىكذا لا يذكؽ ىذا الطفؿ المسكيف  ،الأسر لدحإإلى دار الرعاية ثـ إلى  الرعاية إلى المرضعة ثـ
: 2010 ،الميدم) نب جناهبلا ذ ةطعـ الاستقرار أك الراحة أك الأماف، كىك يدفع ثمف خطيئة أبكي

42). 
 

لابد من معرفة بعض  ،ولدراسة موضوع الأطفال مجيولي النسب من جوانب عدة
  :المصطمحات الخاصة بالموضوع

 ،خارج أك قبؿ الزكاجبو كىك الطفؿ غير الشرعي الذم تـ الحمؿ : النسب مجيول الطفل -6
 ."المقيط" ان ا" كيطمؽ عميو أحيانكىك ما يطمؽ عميو "حمؿ السفاح أك الزن

 (6: 2011 ،اليمص)
كانعداـ بدائؿ  ،منذ كلادتو ـ معان لأاك الأب  ،ىك الطفؿ الذم يفقد كالديو :الطفل المحروم -2

مما يؤدم إلى إيداعو في  ،الأمر الذم يفقد الطفؿ شكؿ الحياة الأسرية ،شخصية ثابتة لو
 .(69: 2332 ،قاسـ)المؤسسات  لحدإ

ىػك شػكؿ مػف أشػكاؿ رعايػة كتربيػة الأطفػاؿ الأيتػاـ أك مجيػكلي الأبػكيف أك  :الأسرة البديمـة -0
حتجػازىـ فػي السػجف، كقػد ظيػر اك عمى آبائيـ رعايتيـ بسبب مرضيـ الأطفاؿ الذيف يتعذر 

ىػػذا الػػنمط مػػف الرعايػػة بػػدلا مػػف كضػػع الطفػػؿ فػػي مؤسسػػة تقػػكـ بالميمػػة، كقػػد سػػاعد ىػػذا 
الأسػػمكب فػػي رعايػػة الأطفػػاؿ المحػػركميف مػػف رعايػػة أبػػكييـ بػػدلا مػػف تنشػػئة الأطفػػاؿ داخػػؿ 

  .(65 :2362 ،)خديجةبؿ المستق س عمى حياة الطفؿ فيمؤسسات إيكائية تنعك
 مؤسسات إيوائية:  

أم المكاف الدائـ الذم يمجأ إليو  ،مف الإيكاء لكتشتؽ كممة المأك  ،لىك مأك  :إيواء
أك يكدعكف فيو نتيجة لظركؼ  ،فيو الأطفاؿ ىكتطمؽ ىذه الكممة عمى المكاف الذم يرب .الإنساف

 .(9: 2009 ،)إسماعيؿ أسرية تحكؿ بيف ىؤلاء الأطفاؿ كأسرىـ الحقيقية
كخاصة  ،ىي إحدل المؤسسات الاجتماعية التي تخدـ الأطفاؿ :المؤسسة الإيوائية
 .كىي مؤسسة اختيارية بالنسبة للالتحاؽ بيا ،الطبيعية ةسر المحركميف مف رعاية الأ

 (613 :2012 ،)إبراىيـ
كتقػكـ  ،أك الػذيف يتخمػى عػنيـ آبػاؤىـ ،ىػي مؤسسػة تسػتقبؿ الأطفػاؿ المقطػاء :كعرفتو أيضػان 

أك مؤسسػة خيريػة تشػرؼ عمييػا الجيػات الحككميػة  ،كىذه المؤسسة إمػا أف تكػكف حككميػة ـ.برعايتي
إمػا ف ،حيػث أنيػا تتمقػى الطفػؿ ،المسئكلة، كتعتبر ىذه المؤسسات إحدل الحمقات فػي برنػامج الرعايػة

أك تسػممو لأسػرة بديمػة إذا  ،ـ بديمػة تقػكـ بإرضػاعوأك تسػميمو لأ ،أف تحتفظ بو كتقكـ برعايتو كتربيتو
 . (65 :2362 ،في السف )خديجة كاف كبيران 
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الجيػػػؿ كقمػٌػػة الػػػكعي لػػػدل الشػػػباب لػػػو الػػػدكر الكبيػػػر فػػػي ظػػػاىرة الأطفػػػاؿ مجيػػػكلي النسػػػب، 
عطػاء المجػاؿ لمخمػكة غيػر الشػرعية، كدخػكؿ البيػكت ككذلؾ الانفتاح الكبيػر بػيف الأسػر كالأقػارب،  كا 

دكف إذف؛ ناىيؾ عمػا تبثػٌو مختمػؼ كسػائؿ الإعػلاـ مػف سػمكـ كمغريػات تػؤجج الشػيكات، بالإضػافة 
إلى غلاء الميكر، كقمٌة الكازع الديني، كالبعد عف العادات كالتقاليد المحافظة، كقمػة الثقافػة الجنسػية، 

بظلاليػػػا عمػػػى الكضػػػع ة التػػػي ألقػػػت لؾ الظػػػركؼ السياسػػػية الخانقػػػكسػػػفاح القربػػػى بشػػػكؿ كبيػػػر، ككػػػذ
  .الاقتصادم كالاجتماعي لممكاطنيف في قطاع غزة

 ( maannews.net/arc/ViewDetails.aspx?ID=221690، خالد ،دحلاف)
 

  :لوجود الأطفال مجيولى النسب وىي اً إن ىناك أسباب :(11-3: 9116 ،معيمقيقول )
فػي إيجػاد يػد  أمػلان  ى؛تجعػؿ الأـ تتػرؾ طفميػا فػي المستشػف: الفقـر والعيمـة :الأسباب العامة -6

حػد الكفػلاء كيسػميو كيتػكلى الإنفػاؽ أفيأخػذه  ،عف الفقػر كالجػكع كالحرمػاف بعيدان  وحانية تربي
  .عميو

أك الاسػػتغلاؿ  ،قػػد يسػػرؽ الطفػػؿ فػػي الميػػد لغػػرض إيػػذاء أىمػػو :الضــلال والضــياع والســرقة -2
  .لعدـ الإنجاب

مػػف  خكفػػان  ءىـفيتركػػكف أبنػػا ة؛كعنػػك  كفييػػا ينػػزح النػػاس مػػف ديػػارىـ قيػػران  :روب والكــوارثالحــ -0
  .القتؿ كالدمار

 ،فيػـ ضػحايا لمرتكبػي ىػذه المنكػرات ،الزنػا المحػرـ الػذم حرمػو الإسػلاـ :الأسباب الخاصـة -4
 .مجيكلي النسب ضحايا تمؾ الجرائـ كىي الزناف الناظر إلى مجتمعنا يجد أكثر ا  ك 

أك أف  ،ف يككف الكلد ثمرة زكاج عجزت الأـ عف إثباتػومى أع :م عن إثبات النسبعجز الأ -5
  .يككف إفرازات زكاج المسيار

أك كػػره الزكجػػة  ،حػػد الأزكاج مصػاب بمػػرض الشػؾأفقػػد يكػكف  :الشـك والريبــة بــين الأزواج -6
  .فتفارقو كىك لا يعمـ بحمميا ،ك بسبب إيذائو لياأ ،لزكجيا

 

لػػيس مػػف  ،الطفكلػػة كالمراىقػػة تػػاكأىميػػا مرحم ،مػػف المراحػػؿبػػأطكار يمػػر الإنسػػاف فػػي حياتػػو 
فكػار حيػث تعتبػر مرحمػو ترسػيخ الأ ،بػؿ مػف ناحيػة التكػكيف النفسػي ،الناحية الصحية كالتعميمية فقط

ك حتػى أك المدرسػة أسػكاء كانػت مػف الأسػرة  ،كالعػادات كالسػمككيات التػي يتػأثر بيػا الطفػؿ فػي بيئتػو
 .لى سف البمكغ كالمراىقةإكالتي تشكؿ شخصيتو مع تنامي نمكه حتى يصؿ  ،خارجيا
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 (256 :2338 ،دكيدار ،النبكم)
فيػي  ،بؿ ىػي الحيػاة فػي دكرىػا المتنػامي المسػتمر ،ما ىي إلا فترة الإعداد لمحياة :الطفولة

إف ىػػك  ،مكاقػػؼ الحيػػاة ةسػػمككية متكيفػػة تمكنػػو مػػف مكاجيػػ نماطػػان الفتػػرة التػػي يكتسػػب خلاليػػا الفػػرد أ
 كتترسػخ قيمػو ،فخػلاؿ الفتػرة الانطباعيػة ىػذه تبنػى اتجاىاتػو السػميمة ،أحسف تنشئتو كتكامػؿ تكجييػو
  .(68: 6994 ،الجسمانيالأساسية كتقكـ آراؤه الصائبة )

بؿ يتشكؿ كيتغير كشخصية سكية بقدر مػا يػكفره الكسػط  ،إف الطفؿ لا ينمك مف تمقاء نفسو
الكثير مػف التغيػرات أف جد فقد كي  .الإنساني الاجتماعي الذم يعيش فيو مف عكامؿ التربية كمقكماتيا

غمبيػا إلػى أخطػاء التنشػئة فػي المراحػؿ الأكلػى أكالانحرافات السمككية التي يقع فييا الكبار ترجع في 
للإمكانيػػػات  ىػػػا مرحمػػػة التكػػػكيف كالمركنػػػة التػػػي يتشػػػكؿ فييػػػا الطفػػػؿ طبقػػػان باعتبار  ؛الطفػػػؿ ةمػػػف حيػػػا

 ،عيػاد) الأسرة طفميػا ىػي السػند لممسػتقبؿفالرعاية التي تحيط بيا  ،كالظركؼ التربكية التي تحيط بو
  .(6: 6995 ،الخضرم

 ،ف مرحمة الطفكلة ليا أىمية بالغة في تشكيؿ شخصية الطفؿأعمى جمع عمماء النفس ألقد 
فخبرات الطفكلة  ،يؤثر فينا في مرحمة الكبر ،كما نمر بو مف خبرات ،فما يحدث لنا مف أحداث

ف حياة الإنساف سمسمة متصمة الحمقات في ذلؾ لأ ،كتجاربيا تترؾ بصماتيا قكية في مرحمة الرشد
  .(207: 2333 ،العيسكم) السابؽ كفي اللاحؽ كالحاضر كفي المستقبؿ

حيث أنيا  ،ك المضطربةأفيي تشكؿ شخصيتو السكية  ،طفكلة الفرد إف للأسرة دكر كبير في
فالأسرة السكية تعمـ طفميا  ،ة الطفؿفي شخصي ان ثر أكالنفسية كأقكاىا  مف أىـ المحاضف التربكية

تقكم مف عزيمتو كثقتو ك  ،العادات كالتقاليد كالاتجاىات كالأحكاـ الصحيحة كالخاطئة عمى الأمكر
 .الحياة كالمستقبؿ ةعمى التحديات كمكاجي ان كتجعمو قادر  ،بنفسية

 لأف ؛ضؿ بكثير مف مؤسسات الرعايةفيي أف ،الأسرة العادية ميما كانت غير مناسبةك 
كالحنك بيف الطفؿ كالكالديف كالإخكة  ،كالعلاقات الطيبة ،تفتقر إلى الجك العائمي الطبيعيالثانية 
  .في المجتمع صالحان  سميمان  ليككف شخصان  كنفسيان  فالأسرة تييئ الطفؿ بيكلكجيان  .كالأقراف

إلى حالة مف القمؽ كعدـ الاستقرار كعدـ يصؿ لكف الطفؿ المحركـ مف أسرتو الطبيعية قد 
أك قد يسبغ سمككو بأنماط غير  ،لمجنكح أك العصاب ان تجعمو أكثر استعداد ؛الاتزاف الكجداني

  .(27: 1996 ،صالح)يجعمو عرضة لمكثير مف المشكلات  مما ؛مرغكبة
 تػػؤثر سػػمبان  ،الأطفػػاؿ مجيػػكلي النسػػب مػػف الكالػػديف أك الأسػػرة أك الرعايػػة لإف الحرمػػاف لػػد

جديػػدة  ةكقػد تمتػػد إلػػى مػػا بعػد تكػػكيف أسػػر  ،سػػكاء المراىقػػة أك الشػػباب ،عمػى مراحػػؿ حيػػاتيـ بعػػد ذلػؾ
  .النفسية كالاجتماعية كالمستقبمية كالتأثير ذلؾ عمى النكاحي بالزكاج
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لظػػرؼ مػػا أك  ،ان أك أمػػ حياتػػو دكف أف يعػػرؼ لػػو أبػػان يقػػدٌر الله لػػبعض الأطفػػاؿ أف يفيػػؽ عمػػى 
فتػػرة تككينػػو كىػػي  .لسػػبب فػػي مرحمػػة مػػف أكثػػر مراحػػؿ حياتػػو أىميػػة كحساسػػية كىػػي مرحمػػة الطفكلػػة

عندئػذ  ،ارىػا فػي مسػتقبؿ حياتػوكتظيػر عميػو آث ،النفسي كالعاطفي التي تبنى عمييا شخصيتو العامة
 .(2: 2366 ،اليمص) يعاني الحرماف كألـ الانكسار ان نكأحيا ،تظمـ الدنيا في عينيو

شػػػرعييف يربػػػكف عػػػادة فػػػي الف ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ غيػػػر إ :يقػػػكؿ الػػػدكتكر كمػػػكد سػػػككت نيكػػػكؿ
 .معقدم الشخصية منحرفي النفسية كليذا السبب ينشئكف ،ك عند عائلات غريبةأمؤسسات 

 (46: 6975 ،يكف)
الديػة أك الأسػرية أكثػر عرضػة للاضػطرابات النفسػية لأطفػاؿ المحػركميف مػف الرعايػة الك إف ا
اىتػزاز كامػؿ فػي ك  ،كقمػؽ المسػتقبؿ ،القمػؽ :منيػا ،فيـ يظيركف العديد مػف الاضػطرابات .مف غيرىـ

  .كاكتئاب كتبمد انفعالي ،عدـ الاكتراث بالناسك  ،قكل الشخصية لدييـ
عف حب  كعجزان  أف الأطفاؿ المحركميف مف الكالديف يظيركف انسجامان  smithيؤكد سميث 

قامة علاقات معيـ  .ككؿ عدائيـ لمخارج ،ب لأنفسيـلأنيـ يكجيكف كؿ الح ؛الآخريف كا 
 (436: 2001 ،فيمي)

سرم أكلا تنعـ بدؼء  ،فعلا مف حالة نفسية صعبة ف فئة الأطفاؿ مجيكلي النسب تعانيإ
 .لحظة الميلاد بؿ تعاني مف الحرماف منذ المرحمة الجنينية التي تككف فييا الأـ في حالة سيئةمنذ 

كذلؾ لتمبية  ،كرغـ أف المؤسسات الإيكائية كالأسر البديمة مف بيف الكسائؿ لرعاية مجيكلي النسب
شبع احتياجات إلا أف ىذه المؤسسات البديمة لا تستطيع أف ت ؛الاحتياجات الاجتماعية كالنفسية ليـ

 .كالأمف الأسرم كالأسرة الطبيعيةمجيكلي النسب بالقدر الذم يكفر ليـ الدؼء 
 (2755: 2011 ،مبركؾ)

 فالأـ في حالة تعاسة بسبب تنكر الأب :أك ىذه الطفمة( بحياة طبيعيةىذا الطفؿ ) لا ينعـ

في كؿ  كىى ،أك تتذلؿ لأبيو لقبكلو كقبكليا ،كىى إما تسعى بيف المحاكـ لإثبات نسبو ،لابنو
كبما أف  ،يكاجييا طفميا بؿ تزيد( عف تمؾ التيكصمة اجتماعية كأخلاقية لا تقؿ )الحالات تكاجو 

التعسة  النفسية حالتيا نتكقع أف تنعكسفمإذف  ؛الحالة في ىذه لمطفؿ الأـ ىي المحصف الكحيد
كرافضة  نظرة اجتماعية جارحة ككاصمة كمؤلمة الاثناف معان  يكيعان ،كالغاضبة عمى طفميا

مختمؼ عف  يكتشؼ أنو ،كالطفؿ حيف يكبر .ميما بدا في الظاىر غير ذلؾ ،كمتسائمة كمشككة
انتياء اليكـ  أك يستقبمكنيـ بالأحضاف عند ،آباءىـ يحضركنيـ إلى المدرسة كفأقرانو الذيف ير 

ـ مف كيحمكني ،الرحلات كيصطحبكنيـ في ،كيشتركف ليـ اليدايا ،الدراسي كيصطحبكنيـ إلى البيت
ا أف تمقيو ما  ك  ،منبكذة غاضبة كحيدة أما ىك فلا يجد حكلو إلا أـ بائسة ضعيفة .أية مخاطر تيددىـ

 (.www.hayah.cc/forum/t64691.html) أك تتركو لممكت ،في الشارع ليأخذه أحد
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كىػػػذه الاضػػػطرابات ليػػػا  ،تزيػػػد الاضػػػطرابات الانفعاليػػػة كالنفسػػػية ليػػػذه الفئػػػة مقارنػػػة بػػػأقرانيـ
 .اثي كجانب مكتسبجانب كر 

  :الجانب الوراثي
ف النسػاء أفقػد كجػد  ،إلػى النشػأة البيكلكجيػة ليػذا الطفػؿذلػؾ فيعػكد  :(6992 ،لحفنيايقكؿ )

كىػف  ،96إلػى  80ىف مػف ؤ حيػث يتػراكح ذكػا ،عمى كجو العمكـ قؿ ذكاءن أيكف  اللاتي يحممف سفاحان 
يمكػف أف يرثيػا  ،ضػية فػي شخصػية المػرأةرى كيرتبط الحمؿ سفاحا بسػمات مى  ،طبقات دنيا في الأغمب

  .الابف أك البنت

  :الجانب المكتسب
كتتػػػرجـ ىػػػذه  ،شػػػرعيالفيتمثػػػؿ فػػػي حالػػػة القمػػػؽ الػػػذم يعتػػػرم الأـ منػػػذ بدايػػػة الحمػػػؿ غيػػػر 
لقا ،الاضػػػطرابات النفسػػػية فػػػي صػػػكرة تغيػػػرات كيميائيػػػة تػػػؤثر فػػػي نمػػػك الطفػػػؿ فػػػي  و بعػػػد المػػػيلادئػػػكا 

 ولػػػى تػػػرؾ بصػػػمات فػػػي شخصػػػية ىػػػذا الطفػػػؿ كتػػػدىكرىا كقمػػػؽ كبيػػػر عمػػػى مسػػػتقبمإيػػػؤدم  ،الشػػػارع
  .(44 :2363 ،الميدم)المجيكؿ 

  :ما بعد الولادة

 محاكلات لمتخمص منو بالقتؿ أك إلقائو عمى مكربما تجر  ،فاتران  ىذا المكلكد استقبالان  يستقبؿ

 الطفؿ كأسرتيا( تشعر أنيا في كرطة مع كجكد ىذافإف الأـ ) ؛كحتى إذا لـ يحدث ىذا ،الطريؽ

 تككف كمشاعر سمبية تجاىو قد ،لمطفؿ كىذا ينعكس في صكرة إىماؿ ،أماـ الناس الأب مجيكؿ
مختمفة أنو غير  كلكنيا في النياية تصؿ إليو كتؤذيو كيشعر معيا بطرؽ ،ظاىرة أك تككف خفية

 يدكفكير  ويرفضكنو أك ييممكن كمف ىنا تنشأ لديو مشاعر عدائية نحك الآخريف الذيف .مرغكب فيو
 (.www.hayah.cc/forum/t64691.html) التخمص منو
ـ أنيػػػا سػػػتكدعو فػػػي أ ،ىػػػؿ سػػػتربيو ىػػػي ،كلادة طفػػػؿ غيػػػر شػػػرعي ىػػػك قػػػرار أمػػػو ةف مشػػػكمإ

ف ا  ك  .كىػي تحتػاج لمسػاعدة الأخصػائي الاجتمػاعي كالأخصػائي النفسػي ،حػدأمؤسسة كتتركو ليتبناه 
ف إ .تجػػاه الطفػػؿ الػػذم لا ذنػػب لػػو فيمػػا حػػدثاـ غيػػر المتزكجػػة عمييػػا مسػػئكليات الأـ المتزكجػػة الأ

كالقمؽ كالخكؼ  ،كالاضطرابات في الحاضر ،مكثيا بالذنب كالندـ عمى الماضياتجاىيا نحك الطفؿ ي
كىػك طفػؿ بػرئ غيػر مرغػكب فيػو  ،تيـنػو مػأإلا  ،و برمءأنكالطفؿ غير الشرعي رغـ  ،تقبؿمف المس

 . (285 :6977 ،زىراف)
متزكج حينما تتـ العلاقة الجنسية غيػر الشػرعية كخػارج المتزكجة كالأب غير الإف الأـ غير 

ك تحػػت ضػػغط الػػدافع الجنسػػي فػػي أنطػػاؽ الػػزكاج فػػي إطػػار مػػا يسػػمى الحريػػة الجنسػػية قبػػؿ الػػزكاج 
طفػؿ غيػر عنػو قػد ينػتج ك  ،كقانكنيان  كاجتماعيان  دينيان  مستنكران  أمران يعد ذلؾ  ،ك الترمؿأحالات الطلاؽ 
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ـ غير الأك  .لا رابطة شرعية بينيما ،غير متزكج أبان كالرجؿ  ،متزكجةكتصبح المرأة أما غير  ،شرعي
فصػػديقيا  ،لزكاجػػي حتػػى منػػذ إدراكيػػا لحػػدكث الحمػػؿ غيػػر الشػػرعيامتزكجػػة تحتػػاج إلػػى الإرشػػاد ال

ذا  ،مػػػا يتزكجيػػػا كنػػػادران  ،يتخمػػػى عنيػػػا كيتنكػػػر ليػػػا  ومحكػػػكـ عميػػػ مؤقتػػػان  فيكػػػكف زكاجػػػان  ؛تزكجيػػػامػػػا كا 
قػرار  كىنػا تحتػاج إلػى اتخػاذ ،سػتنكر فعمتيػايكالمجتمػع  ،القتػؿبيا كقد تيددىا كأسرتيا ترفض ،بالفشؿ

أك ىػػؿ تعطيػػو لأسػػرة بديمػػة  ؟ىػػؿ تكدعػػو فػػي ممجػػأ أك مؤسسػػة ؛خطيػػر بالنسػػبة لمطفػػؿ غيػػر الشػػرعي
 .؟تحتفظ بو كذكرل دائمة لجريمتيا أـ ؟تتبناه

 (038 :2330 ،أبك العطا)

 :المراىقةدور الأسرة في مرحمة 
كىي مرحمة انتقالية فػي عمػر الإنسػاف تبػدأ بػالبمكغ الػذم يعتبػر طريقػان بػيف الطفكلػة المتػأخرة 
كالمراىقػػػة، تحػػػػدث فييػػػػا تغيػػػػرات فػػػػي شخصػػػػية المراىػػػؽ مػػػػف الناحيػػػػة الجسػػػػمية كالعقميػػػػة كالانفعاليػػػػة 

مػػؽ فػػي الأمػػكر فيػػك ينتقػػؿ مػػف التفكيػػر القػػائـ عمػػى إدراؾ المممػػكس إلػػى التفكيػػر الأع ؛كالاجتماعيػػة
المعنكية كالفكرية، كتزداد قدرتو عمى النقد كالتحميؿ كتفيـ الأمػكر، كينتقػؿ مػف مرحمػة الاعتمػاد عمػى 

 .كيتسع نطاؽ علاقاتو الاجتماعية غيره إلى الاعتماد عمى النفس كالاكتفاء الذاتي،
 (22: 2333 ،بركات)

بحيث يمزـ أف تتكامػؿ  ،فييا الأنالا تنتظـ  ،فترة عدـ استقرارمف ناحية أخرل كلكنيا تعتبر 
يػا ىػك اليػدؼ كيكػكف حم ،كىذه ىي المشكمة التي تكاجو المراىؽ ،أجزاؤه المتعارضة في كؿ متناسؽ

  .(96 :6997 ،)عباس الذم يضعو نصب عينية
الأسػػػرة أكؿ صػػػكرة لمحيػػػاة، مػػػف خلاليػػػا ينمػػػك إحسػػػاس المراىػػػؽ بػػػالأمف كالتقبػػػؿ، كالمراىقػػػة 

يقكـ فييا الكالداف بدكر مميػز فػي  ،لحياة أسرية مستقرة خالية نسبيان مف الصراعاتالمتكافقة انعكاس 
بناء شخصية المراىؽ مف خلاؿ معاممتيـ لو، كالأساليب غير المتكازنة مػف المعاممػة تجعمػو عرضػة 
للإصػابة بػػالأمراض النفسػػية. كيؤكػػد عممػاء الػػنفس عمػػى أف المعاممػػة السػيئة تشػػعر المػػراىقيف بفقػػداف 

  (.47: 6990)الغامدم،  أنفسيـ بذكر التناقض الكجدانيمف، كتضع في الأ
تعػػػد فئػػػة المػػػراىقيف مجيػػػكلي النسػػػب مػػػف الفئػػػات المحركمػػػة مػػػف الرعايػػػة الأسػػػرية كالحمايػػػة 

  .الأسرية مما يجعمو لا يتعكد عمى السمككيات الصحيحة كالعادات الاجتماعية السميمة
 

 كيبػدأ أيضػان  ،بأنػو مجيػكؿ النسػبيعػي فيبػدأ ىػذا الفػرد  ،فػي فتػرة المراىقػة ةتزيد المشكمة حد
 ،نػو مجيػكؿ النسػبأممػا يػؤدم إلػى اصػطدامو بعػالـ الكاقػع الػذم يؤكػد لػو  ؛باستعادة خبراتػو السػابقة

 ،مة يتمقى فييا الرعاية الأسػريةك أسرة بديأ ،فيك في مؤسسة رعاية .نو بلا أسرة كلا يعمـ عنيا شيئان أك 
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و يػػػالأسػػػرة مػػػف التكج وكلكػػػف لا يتمقاىػػػا بشػػػكميا الطبيعػػػي لافتقػػػاد الػػػدكر السػػػيككلكجي الػػػذم تقػػػكـ عميػػػ
  .فيشعر باليأس كالقمؽ كالحزف كالنقص ؛المستمر كالضبط الاجتماعي

 ؟مػف أكػكف ،يبدأ المراىؽ مجيكؿ النسب في البحػث عػف ىكيتػو كنفسػو بطػرح تسػاؤلات عديػدة
نتابػػو ت ؛كعنػػدما يفشػػؿ فػػي تحديػػد ىكيتػػو مػػف خػػلاؿ ثقافتػػو السػػائدة ؟مضػػيأكالػػى أيػػف  ؟كمػػف أيػػف أتيػػت

مع بعػض  ،ليات الثقافة القائمة بالتمرد كالصخب كالثكرةآ متحديان  ،مافمشاعر الإثـ كالقمؽ كالافتقار للأ
ؽ عنػدما ينعػدـ الاتصػاؿ بػيف كتحػدث ىػذه المشػكمة لممراىػ ،عكارض مرضية نفسػية كاجتماعيػة كثقافيػة

 .ان ة لو غامضك يصبح الماضي كالمستقبؿ بالنسبأ ،الماضي كالمستقبؿ
 (2748: 2366 ،مبركؾ)

 

كذلػػػؾ  ؛ييػػػتـ بكجػػػكد ىػػػذه الشػػػريحة فػػػي المجتمػػػعالشػػػعب الفمسػػػطيني لػػػـ يكػػػف  ،فػػػي البدايػػػة
ىػػك المجتمػػع بشػػكؿ أكبػػر كالػػذم كػػاف ييػػتـ بيػػـ  .لانشػػغاؿ أىػػالي ذلػػؾ المجتمػػع بالاسػػتعمار الييػػكدم

 ،كمػػف ثػػـ يػػربييـ كػػي يصػػبحكا جنػػكدنا فػػي المسػػتقبؿ ،مػػف المستشػػفيات ـحيػػث كػػاف يأخػػذى ،الييػػكدم
التػي لػـ  ،برعايتيـ بعض الأسر الفمسػطينية تطيني إلا بعض الأطفاؿ الذيف قاميقاتمكا الشعب الفمس

 ،أمػا فػي الكقػت الحاضػر .عنيػا أك بعض الأسر المتدينة التي تبتغي مرضػاة الله  ،بأطفاؿترزؽ 
ترعػػاىـ كتمبػػي  ،فقػػد اىػػتـ المجتمػػع الفمسػػطيني بإنشػػاء جمعيػػة خاصػػة بيػػـ ،كبعػػد تزايػػد ىػػذه الشػػريحة

يػة مبػرة الرحمػة جمع -كجمعية فػي غػزة  ،جمعية في بيت لحـ :حيث يكجد بو جمعيتاف .احتياجاتيـ
 .(62 :2366 ،اليمصفي غزة ) -للأطفاؿ 
 

كىػي  ،ظػاىرة النشػاط الجنسػي المتعػدد فػي الغػرب كىػي خػارج نطػاؽ الربػاط الزكجػي تشاع
ثػػكرة الحريػػة باحػػة فػػي الغػػرب كجػػزء ممػػا يسػػمكنو )محرمػػة كممنكعػػة فػػي الثقافػػات العربيػػة الدينيػػة كم

% فػػػي المجتمػػػع الأمريكػػػي مػػػف الػػػذككر كالإنػػػاث يمارسػػػف الجمػػػاع الجنسػػػي قبػػػؿ 83إف  .الجنسػػػية(
فػي  ،حريػة التعبيػر الجنسػي( كىػذا مػا يترتػب عنػو نتػائج اجتماعيػة خطيػرةكىػذا مػا يسػمكنو ) ،الػزكاج

فػػالأكلاد غيػػر  ،شػػرعي عنػػد المراىقػػاتالمقػػدمتيا إنجػػاب أكلاد غيػػر شػػرعييف كمشػػكلات الحمػػؿ غيػػر 
كىػػذا مػػا يفقػػد ىػػؤلاء الأكلاد الربػػاط العػػاطفي  ،شػػرعييف يربػػكف مػػف قبػػؿ أـ أك أب أكصػػياء أك ككػػلاءال

  .(298: 2362 ،الخاتنة)السنيف الأكلى مف الطفكلة  كبخاصة في
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ػ ،رأم الإسػلاـ كاضػح فػي تمػؾ القضػية يمػة مػف خػػلاؿ ذكالبعػد عػف الر  ،عمػى الػزكاج ثَّ فقػد حى
 رسػػكؿ الله  قػاؿ .عمػار الأرض كصػيانة الأنفػس عػػف الحػراـلإ ،الآيػات القرآنيػة كالأحاديػث النبكيػػة

 .يا معشر الشباب مف استطاع منكـ الباءة فميتزكج""
و فػي بنػاء المجتمػع كالدعامػة الأكلػى مػف دعامتػ "المبنػة الأكلػى"حث عمى تككيف الأسػرة كقد 

 (. 22: 2330 ،اليازجي)أك زكج كزكجة  ،رجؿ كامرأة :لبسيطكالأسرة في نمكذجيا ا ،وسسأك 
فػػالله  ،إف كػؿ مػف يعػرض عػػف تكػكيف الأسػرة خشػية الفقػػر كالعيمػة ينػافي ركح الإسػلاـ :كقػاؿ

 كيػرزقيـ مػف فضػمو ف يجعػؿ ليػـ مخرجػان أ ،كاتقاء معصيتو ،قد تكفؿ لممتزكجيف ابتغاء مرضاتو، 
ٍُ     :قاؿ تعالى ِْ َٙلُُُ٘ا٘ا فُقَازَاءَ ُٙفِأِٔٔ ٍِ إٔ ًَائٔلُ َٗإٔ ِّ عٔبَادٔكٍُِ  َٗاهصٖاهٔحٔيَن ًٔ  ٍِ ًِِٔلُ َٗأَُِلٔحُ٘ا الَأَٙاًَٟ 

ٍْ َٗاصٔاااْ  عَؤاااٚ َٗالُله   ٕٔ ِِاااؤ ِّ فَ ًٔااا  :حػػػؽ عمػػػى الله عػػػكنيـ ةثلاثػػػ" :رسػػػكؿ الله  كقػػػاؿ ،[32النػػػكر:] الُله 
 .كالناكح الذم يريد العفاؼ" ،اءكالكاتب الذم يريد الأد ،المجاىد في سبيؿ الله

 (652: 6975 ،يكسؼ)
كرتػػب عمػػى ذلػػؾ  ،حػػرـ الإسػػلاـ التلاعػػب بالأنسػػاب، أك محاكلػػة انتسػػاب الطفػػؿ لغيػػر أبيػػو

إلػػى غيػػر أبيػػو كىػػك يعمػػـ أنػػو غيػػر أبيػػو  يدعػػامػػف "قػػاؿ:  لرسػػكؿ فمقػػد ثبػػت أف ا ،العقػػاب الشػػديد
انتسػػابان لأب  ،كبػػذلؾ ضػػمف الإسػػلاـ لمطفػػؿ يتيمػػان كػػاف أك غيػػره ركاه البخػػارم() "عميػػو حػػراـفالجنػػة 

  .(25: 6999 ،ناجي) كلـ يتركو ىملان مجيكلان في المجتمع ،كالتصاقان بفئة ينتمي إلييا
لا تسػمع إلا أكالقيػاس  بينة،تسمع دعكاه مف غير  ؛لك ادعى الممتقط أك غيره أف المقيط ابنو

لأنػو يتشػرؼ بالنسػب كيعيػر بفقػده  ،دعاء إقرار بمػا ينتفػع المقػيطأف ىذا الا :ككجو الاستحساف .ببينة
كاه كيثبػت نسػبو عػلكػف لػك ادعػى نسػبو ذمػي تقبػؿ د ،ؽ المدعي في مثؿ ىذا لا يتطمب البينػةيكتصد
ف ككنػو ابننػا ؿ فيما ينفع المقيط لا فيما يضره كلا يمػزـ مػبً دعاء النسب قي الأف  ؛ان لكنو يككف مسمم ،منو

لػػك ك  .فيمحػػؽ الكلػػد خيػػر الأبػػكيف ديننػػا كمػػا ىػػك معػػركؼ لان كمػػا لػػك أسػػممت أمػػو مػػث ،ان كػػافر  لػػو أف يكػػكف
ادعػػى رجػػلاف أنػػو ابنيمػػا كلا بينػػة ليمػػا فػػإف كػػاف أحػػدىما مسػػممنا كالآخػػر ذمينػػا فالمسػػمـ أكلػػى بثبػػكت 

ف كجػد إذا كجد ل :الشافعية كالحنابمة فقالكاأما  :لأنو أنفع لمقيط ،نسبو قيط بدار الإسلاـ فيػك مسػمـ كا 
بدار الكفار فكافر، إف لـ يسكنيا مسمـ كأسير كتاجر فإف سكنيا مسمـ فيك مسمـ فػي الأصػح تغميبنػا 

  .(65-64: 2366 ،اليمص) للإسلاـ
كحػػدد ليػػـ  ،الإسػػلاـ أنصػػؼ الأطفػػاؿ مجيػػكلي النسػػب كضػػع ليػػـ مبػػادئ لضػػماف كػػرامتيـ

كجػب الإسػلاـ مػنح الأطفػاؿ غيػر أف ،كىػذه المبػادئ قابمػة لمقيػاس بمػا ينسػجـ مػع ركح العصػر .ىكية
كمػػا  ،استحسػػف الشػػرع لقائػػدىـ حػػؽ المػػكالاة ؛إلػػى جانػػب الإخػػكة فػػي الػػديف .الشػػرعييف أسػػماء كىكيػػة
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ٍِ  تمخصو أية َ٘اهٔٚلُ ًَ َٗ  ّٔ ٍِ فٔٛ اهدِّٙ َ٘اُُلُ ٍِ فَإٔخِ ُٓ ٌُ٘ا فبَاءَ ٍِ تَعِوَ ِْ هَ ٍِ َٗهَِٚطَفَإٔ ٌَا جَُِاحْ عَوَِٚلُ ٕٔ  فٔٚ ٍِ بٔ أَخِطَأِتُ

ِّٰ  َٗيَ ٌٖدَاِ ًَا كٔ ٍِ تَعَ َْ قُوُ٘بُلُ ُٕ َٗكَا ٌّا غَفُ٘رّا اهوٖ  .[5 :الأحزاب] رَحٔٚ
الطفػػؿ الراضػػع  مػػف أكاصػػر متينػػة بػػيف وة كمػػا يترتػػب عميػػكمػػا أقػػاـ الإسػػلاـ مبػػدأ الرضػػاع

ف الرضػػػاعة ليسػػػت مجػػػرد علاقػػػة عارضػػػة بػػػيف أفمعمػػػكـ  .ك البديمػػػة(أالحاضػػػنة كالأسػػػرة المرضػػػعة )
ذ ينػدمج الطفػؿ فػي إ .وقػة تنسػحب عمػى مسػتقبؿ الطفػؿ بكاممػإنمػا يترتػب عمييػا علا ؛الطفؿ كالأسرة

 ج بينو كبينيماازك لا يحؿ ال ،لأبنائيا كأخان  ،جياـ المرضعة كزك للأك مف الرضاع  فيصبح ابنان  ،الأسرة
 .(26: 6999 ،ناجي)

كلا يجكز لو أف يتركو  ،ف يمتقطوأ فعميو مجيكؿ النسب كجد طفلان أف مف إ :الإسلاـيقكؿ 
ٌٔٚعّا :كذلؾ لقكلو تعالى ،عرضو لميلاؾيأك  ٌَا أَحَِٚا اهِٖاظَ جَ َٓا فَلَأَُٖ ِّ أَحَِٚا ًَ َٗ [:32المائدة]، 
سبؽ إلى ما لـ مف " و لقكل ،كفرت فيو شركط الكفالةإذا ت هالكفالة مف غير في حؽ أ وممتقطك 

 ."يسبؽ إليو مسمـ فيك أحؽ بو
 (akhirlahza.info/akhir/index.php/.../1454-2011-05-26-11-37-27.htm :الككدة)

 كنسػػػػبان  عطػػػػى الطفػػػػؿ اسػػػػمان يي  أف حػػػػرص الإسػػػػلاـ عمػػػػى ؛كلضػػػػماف عػػػػدـ اخػػػػتلاط الأنسػػػػاب
الاسػـ المفتػرض ممػا لا يككف أشريطة  ،تدكنو السمطات المعنية بسجؿ معد خصيصا لذلؾ ،مفترضان 

كتشػجيع الأسػر  ،كمػا ألػزـ الدكلػة بحضػانتيـ أك التكفػؿ بيػـ .يخؿ بالآداب أك يخدش مشػاعر الطفػؿ
سكاء مف الأسػر البديمػة إذا كػاف مسػتكل  ،النفقة عمى الطفؿ المجيكؿ كشجع أيضان  ،عمى احتضانيـ
 .(26: 6999 ،ناجي) أك مف مؤسسات الرعاية في الدكلة ،العيش ليـ مرتفع

 

 ، كأنػػومػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ يتضػػح أف قمػػؽ المسػػتقبؿ يعيشػػو كػػؿ إنسػػاف كبيػػر كصػػغير
جعمت الفرد يقؼ حائرا  ،سمة ىذا العصر فالتطكر السريع التقني كالحضارم في شتى مناحي الحياة

كجعمتو يبحث عػف السػكينة كالاسػتقرار النفسػي كالمسػتقبمي فمػـ  ،أماـ المكجة اليائمة التي أقمقت الفرد
  .يجدىا

مظػػاىر قمػػؽ المسػػتقبؿ عنػػد الأفػػراد مجمكعػػة مػػف الأعػػراض التػػي تظيػػر عمػػى الفػػرد يسػػبب 
 ،الخػػكؼك كضػػغكط الحيػػاة المسػػببة لمقمػػؽ  ،التػػكتر الناشػػئ عػػف اتخػػاذ القػػرارات كالمكاقػػؼ :القمػػؽ منيػػا

المجػكء  ،فقػداف الشػيية لمطعػاـ ،شتت الانتباه كعدـ القدرة عمى التركيزتك  ،التكتر أك التييج العصبيك 
  .إلى تناكؿ الخمكر كالعقاقير المخدرة
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أك  ،أك أسػػػػرية ،أك نفسػػػية ،أسػػػباب فسػػػػيكلكجية :منيػػػػا ،ىنػػػاؾ أسػػػػباب كثيػػػرة لقمػػػػؽ المسػػػتقبؿ
  .لاعقلانيةالأك أحاديث النفس اليدامة كأفكارىا  ،أك اختلاؿ في العقيدة الدينية ،اجتماعية
بػالخكؼ فػي  ان معركفػالقمؽ فكاف  ،تعريؼ القمؽ كالخكؼبيف لقد اختمؼ العمماء في التفريؽ  

  .لمقمؽ ان كاضح ان ككضع تعريف ،حتى جاء فركيد فرؽ بينيما ،الأزمنة القديمة
عند الأفراد، كظيكر القمؽ عمى المستقبؿ  ةنشأتفسير إف نظريات قمؽ المستقبؿ اختمفت في 

فمػػػػكا العلاقػػػػات الأسػػػػرية غأك  ،رجعػػػػكا قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ إلػػػػى الطفكلػػػػةأفعممػػػػاء مدرسػػػػة التحميػػػػؿ النفسػػػػي 
 هكربطػػت القمػػؽ عنػػد الفػػرد بحاضػػر  ،كجػػاءت المدرسػػة الإنسػػانية مخالفػػة لمتحميػػؿ النفسػػي ،كالمسػػتقبؿ
 .وعمى مستقبم ولمكضكع الفرد كقمق شمؿ ذكران أعـ ك أفكانت تمؾ النظرية ، كمستقبمو

حرـ الطفؿ فييا مف الحب كالأماف يي الفرد منذ الطفكلة في بيئة  دؽ المستقبؿ عنينمك قم
 فالأسرة تحتؿ مكانة عظيمة في حياة الأبناء كتككينيـ أشخاصان  ،كالتنشئة الاجتماعية الصحيحة

الأبناء بالقيـ الدينية كالاجتماعية  ةسر لأكتزكد ا ،يشارككف في حياة المجتمع كتطكره في المستقبؿ
 ىا ىاـكدكر  ،كىي أكلى الكسائط في التنشئة الاجتماعية ،كتكفير المحبة كالأماف لأطفاليا ،كالخمقية

 . في تككيف الشخصية
كىذا بدكره يؤثر كبشكؿ سػمبي عمػى  ،لقمؽ المستقبؿ تأثير سمبي عمى سمكؾ كشخصية الفرد

ؿ منػػػو شخصػػػان يعػػػيش ليكمػػػو بػػػأجكاء مػػػف الخػػػكؼ كالحػػػزف كالقمػػػؽ لتجعػػػ ؛حياتػػػو كتطمعاتػػػو لممسػػػتقبؿ
  .كما يخبئو المجيكؿ ،كالتشاؤـ لما سيأتي بو المستقبؿ

كجانػػػب دينػػػامي فػػػي بنػػػاء الشخصػػػية  ،القمػػػؽ عمػػػى المسػػػتقبؿ حقيقػػػة مػػػف حقػػػائؽ الكجػػػكدإف 
  .كمتغير مف متغيرات السمكؾ

فسػػية كالاجتماعيػػة كالأخلاقيػػة عبػػارة عػػف الصػػفات كالمميػػزات الجسػػمية كالن:فالشخصػػية ىػػي
فػػي سػػمككو كمككناتػػو  ان فريػػد ان كتجعمػػو نمطػػ ،عػػف غيػػره مػػف أفػػراد المجتمػػع  التػػي تميػػز الفػػرد ،كالدينيػػة
  .النفسية

عمى الطفكلة كالخمس نظريات الشخصية ركزت  :تعددت نظريات الشخصية ككذلؾ سماتيا
فػػي حػػيف اختمفػػت النظريػػة  ،فػػي تكػػكيف الشخصػػية ان كقػػاؿ فركيػػد أف ليػػا دكر  ،الطفػػؿ ةسػػنكات مػػف حيػػا

ف السػػمككيات فػػي أك  ،أف الشخصػػية مكتسػػبة مػػف خػػلاؿ المجتمػػع كليسػػت مكركثػػة :كقالػػت .السػػمككية
  .ردكدىا تتككف مف مثير كاستجابة

 ،(البػكرت)كمػف عممػاء ىػذه النظريػة  ،إلػى أنػكاعفقسـ كػؿ مػنيـ السػمات نظرية السمات  أما
  .السمة عندىـ تميؿ إلى الثبات النسبي في سمكؾ الأفراد كتصرفاتيـف ا  ك  .(أيزنؾ) ،(كاتؿ)

لقػػػرب ابعادىػػػا مػػػف  (نظريػػػة ايزنػػػؾ)السػػػمات الشخصػػػية ك كىنػػػا تتبنػػػي الباحثػػػة مػػػف نظريػػػات 
الثبػػػات ك الذىانيػػػة ، الػػػى أبعػػػاد الشخصػػػية فػػػي مقيػػػاس ممدكحػػػة  –الانطػػػكاء كانفعاليػػػة  -الانبسػػػاط 

 سلامة كالذم اخترتو لتطبيقو عمى الأطفاؿ مجيكلي النسب . 
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قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ كسػػػػمات الشخصػػػػية لػػػػدل الأطفػػػػاؿ فػػػػي تػػػػرل الباحثػػػػة أف متغيػػػػرات الدراسػػػػة 
 ،كتككينوة الفرد أىمية كبيرة في تشكيؿ شخصيفملأسرة  .كتككنيا ةسر تمعب فييا الأ ،مجيكلى النسب

الحضػػف الاجتمػػاعي الػػذم  (الأسػػرة)مػػف خػػلاؿ  ،منػػذ الصػػغر كنمػػك سػػمككو كاتجاىاتػػو كميكلػػو كأفكػػاره
  .تنمك فيو بذكر الشخصية

 ؛زيػػػدىا لػػػدل الأطفػػػاؿ مجيػػػكلي النسػػػبيالخسػػػارة النفسػػػية ك يفػػػاقـ إف الحرمػػػاف مػػػف الكالػػػديف 
كالمعػيف الأكؿ ، لحرمانيـ مف العطؼ كالحناف كالجك الأسرم السميـ الذم يكػكف الشخصػية بسػيماتيا

 .مما يخفؼ مف قمؽ المستقبؿ ؛كباتيافي مكاجيو الحياة كصع
ف ظاىرة الأطفاؿ مجيػكلي النسػب ظػاىرة اجتماعيػة طغػت عمػى جميػع بمػداف العػالـ بشػكؿ إ
في  ،كىي نتاج تربية كتنشئة أسرية سيئة عديمة الكعي الأخلاقي كالديني كالتربكم كالثقافي ،متفاكت
الفاحش كمجتمػع خػالي مػف  ىالاغتصاب كالفقر أك الغنيسكده جرائـ العرض ك  ،منحؿ منفتح مجتمع

كعػػديـ الثقافػػة التربكيػػة كالدينيػػة بػػيف أبنائػػو كبػػالأخص اتجػػاه تمػػؾ  ،الأخػػلاؽ كالمسػػئكلية الاجتماعيػػة
  .الفئة

فػػػي صػػػكف الطفػػػؿ مػػػف الاختراقػػػات الخارجيػػػة، كمػػػف مخػػػاطر أم  ليػػػا دكر أساسػػػي فالأسػػػرة
انحراؼ كزيغ، لكف الطفؿ مجيكؿ النسب قد لا يجد ىذا الحضػف الاجتمػاعي الطبيعػي، فتػؤثر عميػو 

مأكػػػؿ كمشػػػرب  :كأساسػػػيات الحيػػػاة الأكليػػػة مػػػف ،الحػػػب كالأمػػػاف الحرمػػػاف مػػػف :منيػػػا ،عكامػػػؿ كثيػػػرة
ابػػف  ،ابػػف سػػفاح ،ابػػف زنػػا) :ىيػػؾ عػػف نظػػرة المجتمػػع كألقابػػو الجارحػػة ليػػذا الطفػػؿان ل،كممػػبس كمػػأك 

ؤدم بػو فػي نيايػة المطػاؼ إلػى أف يكػكف منحرفػا أك سػيئ يػ كػؿ ىػذا (.مجيكؿ اليكيػة كالػذات ،حراـ
  كحياتو. وعمى مستقبم ان كقمق ،كمنعدـ الشخصية ،الخمؽ

خػلاص  فالأسرة السكية تتكلى القياـ بحمػؿ المسػئكلية الاجتماعيػة كالتربكيػة كالدينيػة بأمانػة كا 
  .شخصية سكية متكاممة ىؤلاء الأطفاؿ بطريؽ تنتيي بيـ إلبيدؼ تنشئة ى ؛اتجاه أبنائيا

كالإىمػػػػاؿ يػػػػؤدم فػػػي النيايػػػػة إلػػػػى  ،فػػػي تربيػػػػة أبنائيػػػا ةالمضػػػطربة فيػػػػي ميممػػػػأمػػػا الأسػػػػرة 
نجػػاب أطفػػاؿ غيػػر شػػرعييفا  ك  ،اضػػطرابات نفسػػية كسػػمككيات منحرفػػة للأبنػػاء يكاجيػػكف  ،لػػى الزنػػا كا 

  سر بديمة.أأك تربيتيـ في مؤسسات إيكائية أك  ،لقائيـ في الطرقاتإك أ ،ما بقتميـإ ان.صعب ان مصير 
كطالػب أف نتخػذ مجيػكلي  ،الإسػلاـ الزنػاـ حػرَّ فقػد  :إف رأم الإسلاـ كاضح في تمؾ القضػية

 . كطالب بتربية الأجياؿ تربية سميمة عمى الأخلاؽ الحميدة، النسب أخكة في الديف
ف مف تيمة كجريمة لػيس ليػـ ك ئيفي النياية ىـ أطفاؿ كأشخاص بر  النسب كالأطفاؿ مجيكل

مؤسسػات أك  ،بديمػةسػر أسػكاء فػي  مجتمعنػا، كيحتاجكف منا إلى رعاية كحضػف دافػئ فػي ،ذنب بيا
إنيػػـ محرمػػكف مػػف رعايػػة يجػػب عػػدـ الاسػػتمرار فػػي ظمػػـ ىػػؤلاء الأشػػخاص. لػػذا  .مثػػؿ غيػػرىـ إيكائيػػة
ككػػؿ ىػذه الفئػة مػف أبنائػو. نػػا مػف المجتمػع نحػك كىػذا يعػد ظممػا بيٌ  ،كلا يجػدكف مػف يرعػاىـ ،الأبػكيف

كعػدـ اسػتخداـ الألفػاظ  ،كي نعكضػيـ عػف الحرمػاف ،مضاعفةليـ ىذا يفرض عمينا تقديـ المساعدة 
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اضػػػطرابات أك قمػػػؽ اتجػػػاه مسػػػتقبميـ أيػػػة ليبنػػػكا شخصػػػيتيـ السػػػميمة الخاليػػػة مػػػف  ـ؛النابيػػػة اتجػػػاىي
لتقميػػؿ الآثػػار النفسػػية التػػي تحتػػؿ قسػػطا  ؛كالاىتمػػاـ بسػػلامة صػػحتيـ الجسػػدية كالمعنكيػػة ،المجيػػكؿ

كدمجيػػػػـ فػػػػي المجتمػػػػع  ،مػػػػف خػػػػلاؿ تكعيػػػػة المجتمػػػػع بمشػػػػكمتيـ ،كبيػػػػرا فػػػػي نفػػػػكس ىػػػػؤلاء الصػػػػغار
ّٔ    : ثنػػا الإسػػلاـ عنػػدما قػػاؿ الله تعػػاؿكمػػا ح كمصػػاىرتيـ ٍِ فٔااٛ اهاادِّٙ َ٘اُُلُ ٍِ فَااإٔخِ ُٓ ٌُاا٘ا فَبَاااءَ ٍِ تَعِوَ ِْ هَاا فَااإٔ

ٍِ َ٘اهٔٚلُ ًَ َٗ [:5الأحزاب.] 
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طمعػت عمييػػا فػي عػػرض كجيػز مػػف زكايػػا االباحثػػة فػي ىػػذا الفصػؿ الدراسػػات التػػي  تعرضػ
للأىػػػداؼ المرجػػػكة لكػػػؿ دراسػػػة، مػػػع بيػػػاف النتػػػائج أك الاسػػػتنتاجات  كمتغيػػػرات مختمفػػػة تبعػػػان  ،متعػػػددة

كقامت الباحثة بعرض ىذه الدراسات العربية كالأجنبية كفؽ تتابع زمني بػدءان بالأحػدث  .المستخمصة
 فالأقدـ.

 أقساـ: ةفقد قسمت الباحثة الدراسات السابقة إلى ثلاث
 .قمؽ المستقبؿدراسات تناكلت  -6
 .الشخصيةسمات دراسات تناكلت  -2
 .النسب كالأطفاؿ مجيكلدراسات تناكلت  -0

 

 :(2013عمي ) دراسة -1
كطبيعػة العلاقػة بػيف  ،لزكاجػيافػراد العينػة مػف قمػؽ المسػتقبؿ أمعرفػة معانػاة  :ىدف الدراسة

لزكاجػي اكمعرفػة الفػركؽ بػيف الجنسػيف فػي قمػؽ المسػتقبؿ  ،لزكاجػي كالػذكاء الكجػدانياقمؽ المسػتقبؿ 
  .السكف ،تبعا لنكع التخصص

  .بجامعة المنيا ان طالب 683تككنت العينة مف : عينة الدراسة
  .التحميمي استخدـ الباحث المنيج الكصفي :منيج الدراسة
  لزكاجي مف إعدادهاتخدـ الباحث مقياس قمؽ المستقبؿ اس :أدوات الدراسة
لزكاجػي اسالبة بيف قمؽ المسػتقبؿ  ةكجكد علاقة ارتباطي عفأسفرت الدراسة  :نتائج الدراسة

لزكاجػػي لصػػالح ابػػيف الجنسػػييف فػػي قمػػؽ المسػػتقبؿ  إحصػػائيان كجػػكد فػػركؽ دالػػة ك  ،كالػػذكاء العػػاطفي
لزكاجػػػػي لصػػػػالح ابػػػػيف الجنسػػػػييف فػػػػي قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ  إحصػػػػائيان ككػػػػذلؾ كجػػػػكد فػػػػركؽ دالػػػػة  ،الإنػػػػاث

بػػيف الجنسػػييف تبعػػا لمكػػاف السػػكف فػػي قمػػؽ  إحصػػائيان ككػػذلؾ كجػػكد فػػركؽ دالػػة  ،الأدبػػيالتخصػػص 
  .جي لصالح المقيميف في المدينةلزكااالمستقبؿ 
 

 (: 2013دراسة أبو فضة ) -2
التعرؼ عمى قمػؽ المسػتقبؿ كعلاقتػو بأزمػة اليكيػة لػدل المػراىقيف الصػـ فػي  :ىدف الدراسة

 -دخؿ الأسرة  - وخكتإترتيب الأصـ بيف  -الجنس في ضكء عدد مف المتغيرات ) ،محافظات غزة
 .حد الكالديف أصـ أك كمييما(أكجكد  -كجكد إخكة صـ في العائمة 

ــة الدراســة كطالبػػة مػػف الطمبػػة الصػػـ كالدارسػػيف فػػي  ان ( طالبػػ693) مػػفالعينػػة  تككنػػت :عين
 .الحككمية ةعي الثانكيمدرستي مصطفى الراف
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  .التحميمياستخدـ الباحث المنيج الكصفي  :الدراسةمنيج 
اليكيػة مػف  ةكمقياس أزمػ ،استخدـ الباحث مقياس قمؽ المستقبؿ مف إعداده :أدوات الدراسة

  .كمعامؿ بيرسكف كطريقة التجزئة النصفية طريقة كركنباخ .كاستخدـ المتكسطات الحسابية ،هعدادإ
كىػذا  ،%(63653لعينػة لمقيػاس قمػؽ المسػتقبؿ بمػغ )إف الكزف النسبي لػدل ا :نتائج الدراسة

تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي ك  ،فػػكؽ متكسػػط مػػف قمػػؽ المسػػتقبؿ يشػػير إلػػى كجػػكد مسػػتكل
  .أنثى( لصالح الذككر ،الدرجة لقمؽ المستقبؿ لدل المراىقيف الصـ تعزل لمتغير النكع )ذكر

  
  :(2013دراسة المومني ونعيم ) -0

ىػػدفت الدراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف مسػػتكل قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل طمبػػة كميػػات  :ىــدف الدراســة
 .المجتمع في منطقة الجميؿ

( 202ك) ،( طػػلاب237مػػنيـ ) ،( طالبػػا كطالبػػة409مػػف )العينػػة تككنػػت  :عينــة الدراســة
 .طالبة

  التحميمي. استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي :منيج الدراسة
  .المستقبؿ مف إعداد الباحثيفاستخداـ مقياس قمؽ  :أدوات الدراسة
حيػث جػاء  ،قمػؽ المسػتقبؿ لػدل أفػراد العينػة كػاف مرتفعػا لمسػتك اتضػح بػأف  :نتائج الدراسة

فػػي حػػيف جػػاء المجػػاؿ الأسػػرم فػػي المرتبػػة  ،المجػػاؿ الاقتصػػادم فػػي المرتبػػة الأكلػػى كبدرجػػة مرتفعػػة
  .الأخيرة كبدرجة مرتفعة أيضان 
ل لاخػتلاؼ الجػنس لصػالح ل قمػؽ المسػتقبؿ الكمػي تعػز فػي مسػتك  إحصائيان كجكد فركؽ دالة 

   .الذككر
 

  :(2012دراسة جبر ) -0
لػػدل طمبػػة الجامعػػات  التعػػرؼ عمػػى أكثػػر العكامػػؿ الخمسػػة الكبػػرل شػػيكعان  :ىــدف الدراســة

التعػػرؼ عمػػى مسػػتكل قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل طمبػػة الجامعػػات الفمسػػطينية ك  ،الفمسػػطينية بمحافظػػات غػػزة
التعػػػرؼ عمػػػى العلاقػػػة بػػػيف العكامػػػؿ الخمسػػػة الكبػػػرل كقمػػػؽ المسػػػتقبؿ لػػػدل طمبػػػة ك  ،بمحافظػػػات غػػػزة

 .الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة
إنػػاث( مػػف جػػامعتي  391ك 409طالػػب كطالبػػة )( 833)تككنػػت عينػػة مػػف  :عينــة الدراســة

 .الأزىر كالأقصى في محافظات غزة
  التحميمي. استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي :منيج الدراسة
استخدـ الباحث مقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية مف إعداد ككستا  :أدوات الدراسة

كتػـ اسػتخداـ المعالجػات  ،مقياس قمؽ المسػتقبؿ مػف إعػداد الباحػثك  - تعريب الأنصارم -كماكرم 
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اختبػػار  ،كاختبػػار بيرسػػكف ،اختبػػار )ت( ،المتكسػػطات ،النسػػب المئكيػػة ،التكػػرارات :الإحصػػائية كىػػي
 .التحميؿ الأحادم

العكامؿ الخمسػة الكبػرل لمشخصػية  بيف عامؿ يقظة الضمير الأعمى انتشاران  :نتائج الدراسة
 056800بمتكسػػػط  ككانػػػت العصػػػابية الأقػػػؿ انتشػػػاران  ،836688ككزف نسػػػبي بمػػػغ  486660بمتكسػػػط 

قمؽ المستقبؿ كأبعاده يف بمكجبة بيف عامؿ العصابية ك  ةكجكد علاقة ارتباطي .546453ككزف نسبي 
 .لمستكل الدلالة في حيف كانت العلاقة سمبية لـ ترؽى  ،الفرعية

 
 (: 2011دراسة أبو اليدى ) -3

 لدل المعاقيف بصريان  -كمتغير رئيس  -دراسة ظاىرة قمؽ المستقبؿ  :ىدف الدراسة
ككذلؾ الكقكؼ عمى  ،كعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية كمعنى الحياة ككجية الضبط ،كالمبصريف
ية كمنيكية ليذه المتغيرات لدل بعض الحالات الطرفلدلالات التشخيصية كالتفسيرات الإبعض ا

 .مبصريف( - معاقيف بصريان المختارة مف المجمكعتيف )
  .24 -18كطالبة تراكحت أعمارىـ ما بيف  ان طالب 313مف العينة  تككنت :عينة الدراسة
 . التحميمياستخدـ الباحثاف المنيج الكصفي  :منيج الدراسة
كمقيػاس  ،كمقياس قمػؽ المسػتقبؿ ،مقاييس سيككمترية ةاستخدـ الباحث ثلاث :أدوات الدراسة

  .كمقياس معنى الحياة ،كجيو الضبط
بػيف الطػلاب المعػاقيف  إحصػائيان دلالػة عػدـ كجػكد فػركؽ  فأسفرت النتائج عػ :نتائج الدراسة

 كمػػا لا يكجػػد فػػركؽ دالػة بػػيف الطػػلاب المعػػاقيف بصػػريان  ،كبػػيف المبصػػريف فػػي قمػؽ المسػػتقبؿ ،بصػريان 
مجمػػكعتيف فػػي معنػػى البػػيف  إحصػػائيان  ةبينمػػا كجػػدت فػػركؽ دالػػ ،كبػػيف المبصػػريف فػػي كجيػػو الضػػبط

 .الحياة لصالح المبصريف
  

 :(2011لبنا وعسمية )ادراسة  -6
جامعة الأقصى المنتسبيف  طمبة لدل المستقبؿ قمؽ مستكل عمى التعرؼ :الدراسة ىدف

التعرؼ عمى فاعمية برنامج البرمجة المغكية العصبية في خفض قمؽ ك  ،لمتنظيمات بمحافظات غزة
  .المستقبؿ لدييـ

( طالبػا مػنيـ ممػف حصػمكا 43تـ اختيػار ) ،( طالب683تككنت العينة مف ) :عينة الدراسة
( كمجمكعػػػػة 23ك) ،( كمجمكعػػػػة ضػػػػابطة23ك) ،عمػػػػى درجػػػػات أعمػػػػى فػػػػي مقيػػػػاس قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ

  .تجريبية
  .التجريبي وشب :منيج الدراسة
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كمقيػاس قمػؽ المسػتقبؿ  ،برنػامج البرمجػة المغكيػة العصػبية افاسػتخدـ الباحثػ :أدوات الدراسة
  .مف إعدادىـ

فػي متكسػطات قمػؽ المسػتقبؿ  إحصػائيان كجكد فركؽ دالة عف أسفرت النتائج  :الدراسةنتائج 
بػػػيف  إحصػػػائيان كمػػػا كانػػػت ىنػػػاؾ فػػػركؽ دالػػػة  ،لبعػػػدماده لصػػػالح التطبيػػػؽ عػػػبقبػػػؿ تطبيػػػؽ البرنػػػامج ك 

  .لبعدماالمجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لصالح المجمكعة التجريبية في التطبيؽ 
 

 :((2011دراسة الحمداني  -7
طمبة  لكقمؽ المستقبؿ لد ،كالتمرد ،الاغتراب :التعرؼ عمى مستكل كؿ مف :ىدف الدراسة

  .بيف الاغتراب كقمؽ المستقبؿك  ،العلاقة بيف الاغتراب كالتمرد معرفة قكة كاتجاهك  ،الجامعة
 كطالبة تـ اختيارىـ بصكرة عشكائية.  ( طالبان 409) مفالعينة  تككنت :عينة الدراسة

  التحميمي. استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي :الدراسة منيج
 مف إعداد الباحثة.  استخداـ مقياس الاغتراب كقمؽ المستقبؿ كالتمرد:أدوات الدراسة
 ،ارتفػاع مسػتكل الاغتػراب لػدل عينػة البحػث بشػكؿ عػاـ أسػفرت النتػائج عػف:نتائج الدراسـة

تفاع في مسػتكل قمػؽ المسػتقبؿ لػدل عينػة كار  ،كانخفاض مستكل التمرد لدل عينة البحث بشكؿ عاـ
  .البحث بشكؿ عاـ

طرديػػػة( بػػػيف كجػػػكد علاقػػػة مكجبػػػة ) ،كجػػػكد علاقػػػة سػػػالبة عكسػػػية بػػػيف الاغتػػػراب كالتمػػػرد 
 الاغتراب كقمؽ المستقبؿ.

 
 (:2011حمد )أدراسة حكيمة و  -2

كمعرفػة دكر كػؿ  ،تحديد مستكيات قمؽ المسػتقبؿ لػدل فئػات الشػباب البطػاؿ :ىدف الدراسة
 .مف التكافؽ النفسي كالمساندة الأسرية في إدارة قمؽ المستقبؿ لدل فئة مف الشباب البطاؿ

عػػف العمػؿ مػف الػػذككر  عػاطلان  شػابان  43مػف مككنػػة  عينػةالباحثػاف  اسػػتخدـ :عينـة الدراسـة
 .مناطؽ الجزائرفي كبطريقة مقصكدة 

 .المنيج الكصفي التحميمي الباحثاف استخدـ :منيج الدراسة
كمقيػػاس  ،مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ مػػف إعػػداد زينػػب شػػقير افالباحثػػ اسػػتخدـ :أدوات الدراســة

 زينب شقير.  إعدادمف كالتكافؽ النفسي  ،الأعداد بالعلاقات لمشناكم
ــائج الدراســة  لمػػف مسػػتك  3636عنػػد مسػػتكل دلالػػة  إحصػػائيان كجػػكد ارتبػػاط سػػالب كداؿ  :نت

 .مستقبؿ لدل فئة مف الشباب البطاؿالمساندة الأسرية كدرجة قمؽ ال
فػػػي مسػػػتكل المسػػػاندة الأسػػػرية كأبعػػػاد  3.69ك 3605بػػػيف كػػػؿ معػػػاملات الارتبػػػاط تراكحػػػت 

  .المستقبؿعمى القمؽ 
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  :(2010دراسة القرشي ) -9

التحقػؽ مػف ك  ،نجػاز كقمػؽ المسػتقبؿحقػؽ مػف كجػكد علاقػة بػيف الػدافع للإالت :ىدف الدراسـة
 ،رابػػػػع( –أكؿ المسػػػػتكل الدراسػػػػي ) :لكػػػػؿ مػػػػف نجػػػػاز لػػػػدل طػػػػلاب الجامعػػػػة طبقػػػػان كجػػػػكد فػػػػركؽ للإ

 .أدبي( –التخصص )عممي 
ــة الدراســة مػػف الكميػػات العمميػػة  ( طالبػػان 653مػػنيـ ) ( طالبػػان 033تككنػػت العينػػة مػػف ) :عين

 .لالكميات النظرية بجامعة أـ القر  ( مف653)ك
 .استخدـ الباحث المنيج الكصفي : منيج الدراسة

( 6986د. مكسػػػػػى ) :إعػػػػػداد ،نجػػػػػازاسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث مقيػػػػػاس الػػػػػدافع للإ :دوات الدراســـــةأ
  .(2335كاستخدـ مقياس قمؽ المستقبؿ مف إعداد شقير )

مػػػف عينػػػة الدراسػػػة  لنجػػػاز لػػػدل طػػػلاب جامعػػػة أـ القػػػر مسػػػتكل الػػػدافع للإ :نتـــائج الدراســـة
كجػكد علاقػة  ،مػف عينػة الدراسػة مرتفػع للػدل طػلاب جامعػة أـ القػر المسػتقبؿ مستكل قمػؽ  ،متكسط

 . كدرجات قمؽ المستقبؿ لدل عينة الدراسة ،نجازبيف درجات الدافع للإ إحصائيان يجابية دالة إ
 

 (:2010دراسة المصري ) -11
ة الذات كمسػتكل الطمػكح التعرؼ عمى قمؽ المستقبؿ كعلاقتو بكؿ مف فاعمي :ىدف الدراسة

 .الأكاديمي
 ة،جامعػػػة الأزىػػػر بغػػػز  ة( طالبػػػا كطالبػػػة مػػػف طمبػػػ626مػػػف ) عينػػػةالتككنػػػت  :عينـــة الدراســـة

 .مف المجتمع الأصمي لمدراسة (5.51يمثمكف )
 .استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي :منيج الدراسة
ت كتمػػ ،اسػػتخداـ مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ مػػف إعػػداد الباحثػػة نيفػػيف المصػػرم :أدوات الدراســة

  .معامؿ ارتباط بيرسكف ،كاختبار التبايف الثنائي ،المعالجة الإحصائية بكاسطة اختبار )ت(
  :نتائج الدراسة

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير مرتفعي كمنخفضي قمؽ المستقبؿ عمى مستكل  -أ 
 .كلقد كانت الفركؽ لصالح منخفضي قمؽ المستقبؿ عمى فاعمية الذات ،فاعمية الذات

إناث(  -ذككر منخفض( كالجنس ) -ؿ )مرتفع في قمؽ المستقب إحصائيان لا يكجد تأثير داؿ  -ب 
 .عمى فاعمية الذات لدل عينة الدراسة

كالمستكل الاجتماعي  منخفض( -في قمؽ المستقبؿ )مرتفع  إحصائيان لا يكجد تأثير داؿ  -ج 
 .الذات لدل عينة الدراسة منخفض( عمى فاعمية -مرتفع الاقتصادم )
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 (:2009دراسة القاضي ) -11
كعلاقتػػػو بصػػػكرة الجسػػػـ كمفيػػػكـ الػػػذات لػػػدل  التعػػػرؼ عمػػػى قمػػػؽ المسػػػتقبؿ :ىـــدف الدراســـة

مػدة  ،مكاف البتػر ،الحالة الاجتماعية ،الجنسكتأثير بعض المتغيرات ) ،حالات البتر بعد حرب غزة
 الإصابة(.

 .تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية ،( فردان 250تككنت عينة الدراسة مف ) :عينة الدراسة
 .استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي :منيج الدراسة
كتمػػػت  ،اسػػػتخداـ مقيػػػاس قمػػػؽ المسػػػتقبؿ مػػػف إعػػػداد الباحثػػػة كفػػػاء القاضػػػي :أدوات الدراســـة

معامؿ بيرسكف كالتجزئة  ،اختبار المتكسطات الحسابية ،المعالجة الإحصائية بكاسطة النسب المئكية
 .فية كألفا كركنباخالنص

 :نتائج الدراسة
كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ كصكرة الجسـ لدل حالات البتر بعد  -أ 

 .حرب غزة
أنثى(  -ذكر مؽ المستقبؿ تعزل لمتغير الجنس )عمى قإحصائية لا يكجد فركؽ ذات دلالة  -ب 

 .أخرل( -أعزب  -متزكج جتماعية )كالحالة الا
 (:2008كَرميان )دراسة  -19

 .التعرٌؼ عمى سمات الشخصية كقمؽ المستقبؿ :ىدف الدراسة
ية في مف العامميف بصكرة مؤقتة مف الجالية العراق 198مف  عينةال تككنت :عينة الدراسة

( سنة. كمف ثـ إيجاد 58-18ناث(، تراكحت أعمارىـ بيف )الإمف  72مف الذككر ك 126أستراليا )
كالحالة  ،الجنس :المتغيٌريف، كالكقكؼ عمى الفركؽ الفردية في كؿ منيما حسبالعلاقة بيف 
 كالعمر.  ،الاجتماعية

 . التحميمي المنيج الكصفي ثاستخدـ الباح :منيج الدراسة

فقػرة، لقيػاس  44استخدـ الباحث "قائمة الخمسػة الكبػرل" التػي تحتػكم عمػى  :دوات الدراسةأ
نبساطية، الطيبة، حيكية الضمير، العصابية، كالتفػتٌح لػدل أفػراد عينػة الاالأبعاد الخمسة لمشخصية: 
أفػػراد العينػػة. كتػػـ فقػػرة لقيػػاس مسػػتكل قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل  00حتػػكل عمػػى االبحػػث. كتػػـ بنػػاء مقيػػاس 

 التحقؽ مف صدؽ كثبات المقياسيف بطرائؽ مختمفة.
  :نتائج الدراسة

نبساطية كالطيبة كحيكية الضمير كالتفتٌح لدل أفراد عينة الامف  يان مستكل عالف لدل العينة إ -أ 
إلى  بيعد العصابية كاستجابات أفراد العينة، لكنيا لـ ترؽى مع كجكد فركؽ بيف البحث، 

 مستكل الدلالة الإحصائية.
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 ،كجكد فركؽ حسب الجنس في أبعاد الانبساطية كالطيبة كحيكية الضمير لصالح الذككر -ب 
تمؾ الفركؽ إلى مستكل الدلالة  لح الإناث، كلكف لـ ترؽى صابية لصاالعبيعد كفي 
ف النتائج كشفت عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية إائية. كبالنسبة لبيعد التفتٌح، فالإحص

 لصالح الذككر.
 لا تكجد فركؽ حسب الحالة الاجتماعية في الأبعاد الخمسة لمشخصية. -ج 

( 45-02ابية فقط بيف فئتي )بيعد العصكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية حسب العمر في  -د 
 ( سنة كلصالح الفئة الثانية.58-46)سنة ك

 كجكد مستكل عاؿو مف قمؽ المستقبؿ لدل عينة البحث. -ه 
 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية حسب الجنس كالحالة الاجتماعية في قمؽ المستقبؿ. -و 
 فئتي العمر  فركؽ ذات دلالة إحصائية حسب العمر في قمؽ المستقبؿ بيفكجكد  -ز 

 ( سنة كلصالح الفئة الأخيرة.45-02( سنة ك)68-06)

 
 : (2008دراسة بمكيلاني ) -15

 .التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف تقدير الذات كقمؽ المستقبؿ :ىدف الدراسة
 53مػف الػذككر ك 63مف المقيميف في مدينة أكسػمك ) 663مف العينة  تككنت:عينة الدراسة

 ( سنة. 53 – 23تراكحت أعمارىـ ما بيف ) ،مف الإناث(
  التحميمي. استخدـ الباحث المنيج الكصفي :منيج الدراسة
 ،(2335لمعػػػػكض كمحمػػػػد فػػػػي )اسػػػػتخدـ الباحػػػػث مقيػػػػاس قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ  :أدوات الدراســــة
 .(2335لمدريني كسلامة )كمقياس تقدير الذات 
كىمػا فػي حركػة  ،علاقة تبادلية ،المستقبؿف العلاقة بيف تقدير الذات كقمؽ إ :نتائج الدراسة

ف أفػػػػراد العينػػػػة لػػػػدييـ تقػػػػدير عػػػػاؿو ك  ،دائريػػػػة ف أفػػػػراد العينػػػػة يشػػػػعركف بحالػػػػة مػػػػف القمػػػػؽ ا  ك  .لػػػػذاتيـ ا 
  .المستقبمي

كقمػػػؽ المسػػػتقبؿ  ،عكسػػػية بػػػيف أفػػػراد مػػػف ذكم التقػػػدير العػػػالي لمػػػذات ةىنػػػاؾ علاقػػػة ارتباطيػػػ
 .ؽ المستقبؿبيف تقدير الذات كقم ىناؾ علاقة  .لدييـ
 

 :(2008دراسة السبعاوي ) -10
 ،التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتكل قمػػػؽ المسػػػتقبؿ لػػػدل طمبػػػة كميػػػة التربيػػػة بشػػػكؿ عػػػاـ:ىـــدف الدراســـة

 بطػلاية التربية تبعا لمتغيػرم الجػنس )التعرؼ عمى العلاقة بيف متغير قمؽ المستقبؿ لدل طمبة كمك 
 طالبات(.  –
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  .كطالبة ان ( طالب578مف )العينة تككنت  :عينة الدراسة
 . التحميمي المنيج الكصفي ثاستخدـ الباح :منيج الدراسة
كاسػتخدمت الاتسػاؽ  ،لخالػدم فػي قمػؽ المسػتقبؿااستخدمت الباحثػة مقيػاس  :أدوات الدراسة

 .معامؿ ارتباط بيرسكف ،المعالجات الإحصائية ،طريقة إعادة الاختبار ،الداخمي
كجكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف المتكسػط المتحقػؽ كالمتكسػط النظػرم  :نتائج الدراسة
  .كىذا يعني أف مستكل قمؽ المستقبؿ لدل أفراد العينة بشكؿ عاـ منخفض ،لمقياس قمؽ المستقبؿ

ؿ كمتغيػػػر الجػػػنس لصػػػالح بػػػيف متغيػػػر قمػػػؽ المسػػػتقب إحصػػػائيان دالػػػة  ةكجػػػكد علاقػػػة ارتباطيػػػ
  .الإناث
 (: 2006دراسة مسعود ) -13

التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف قمػػؽ المسػػتقبؿ كالأفكػػار اللاعقلانيػػة كالضػػغكط  :ىــدف الدراســة
 .النفسية

  .( طالبا مف طلاب المدارس الثانكية العامة599عينة مف )التككنت  :عينة الدراسة
 .لارتباطيااستخدمت الباحثة المنيج الكصفي  :منيج الدراسة
مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ كمقيػػاس الأفكػػار اللاعقلانيػػة مػػف  ت الباحثػػةاسػػتخدم :أدوات الدراســة

 .زينب شقير :كمقياس الضغكط مف إعداد ،سناء مسعكد :إعداد الباحثة
 :نتائج الدراسة

بيف قمؽ المستقبؿ ككؿ مف الأفكار اللاعقلانية  إحصائيان كجكد علاقة مكجبة كدالة  -أ 
  .كالضغكط النفسية

كالمراىقيف في قمؽ المستقبؿ كالأفكار  يكجد فركؽ بيف درجات كؿ مف المراىقات -ب 
عقلانية كيتأثر قمؽ المستقبؿ كالأفكار اللا ،اللاعقلانية كالضغكط النفسية لصالح المراىقات

 .كالضغكط بنكع التعميـ
 

 :(2005دراسة سعود ) -16
أكثػػػر مجػػالات قمػػػؽ المسػػتقبؿ انتشػػػارا عنػػد شػػػباب الجامعػػػة،  التعػػػرؼ عمػػى :الدراســـة ىــدف
السػػمات التفاؤليػػة كالتشػػاؤمية لػػدل طػػلاب الجامعػػة كعلاقتيػػا بقمػػؽ المسػػتقبؿ، كدلالػػة كمػػدل انتشػػار 

النػػكع، الػػدخؿ، التخصػػص  :الفػػركؽ الإحصػػائية فػػي قمػػؽ المسػػتقبؿ كالتشػػاؤـ كالتفػػاؤؿ تبعػػان لمتغيػػرات
 عمكـ إنسانية( كالعمر. ،)عمكـ تطبيقية

 .طالب كطالبة 2224مف  العينةتككنت  :عينة الدراسة
  التحميمي.استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي  :دراسةمنيج ال
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إعػػػدادىا، كالقائمػػػة العربيػػػة مػػػف اسػػػتخدمت الباحثػػػة مقيػػػاس قمػػػؽ المسػػػتقبؿ  :أدوات الدراســـة
مقيػاس ك مقيػاس جامعػة الككيػت لحالػة القمػؽ، ك  ،6996الخالؽ أحمػد عبػد إعػدادمف لمتفاؤؿ كالتشاؤـ 

 .6996كمقياس الأمؿ لسنايدر  ،الخالؽأحمد عبد :كتعريب، -سبيمبرجر  :تأليؼ – سمة القمؽ
ارتفػػاع نسػػبة القمقػػيف جػػدان مػػف الإنػػاث مقارنػػة بالػػذككر،  عػػف أسػػفرت النتػػائج :نتــائج الدراســة

ارتفػػاع نسػػبة القمقػػيف مػػف المسػػتقبؿ فػػي كميػػات ك كارتفػػاع نسػػبة الإنػػاث المتشػػائمات مقارنػػة بالػػذككر، 
ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القمػػؽ  ةلاقػػة ارتباطيػػكجػػكد عك ، العمميػػةالعمػػكـ الإنسػػانية مقارنػػة بالكميػػات 

، كتنخفض درجة قؿ المستقبؿ مع التقدـ - كمما ارتفع الدخؿ انخفض قمؽ المستقبؿ -كدخؿ الأسرة 
 .الأمؿ( –التشاؤـ  –في العمر، كيرتبط قمؽ المستقبؿ بالمتغيرات النفسية التالية: )التفاؤؿ 

 
  :Bolanwski  (2005) دراسة بولانوسكي -11

كالتعرؼ عمى العقكبات  ،معرفة معدؿ الشعكر بالقمؽ بشأف المستقبؿ الميني :ىدف الدراسة
 .كالعمؿ عمى خمؽ ركح التحدم لقير ىذه العقبات ،التي تكاجييـ في بداية عمميـ الميني

كأطبػػاء  ،( طبيػػب مػػف أطبػػاء الامتيػػاز البكلنػػدييف6666عينػػة مػػف )التككنػػت  :عينــة الدراســة
 .الامتياز الفرنسييف

 .إعداد الباحثمف استبانو لقياس معدؿ القمؽ  :أدوات الدراسة
أسػفرت نتػائج عمػى عػف ارتفػاع معػدؿ مؤشػر الشػعكر بػالقمؽ تجػاه المسػتقبؿ  :نتائج الدراسة

ؽ تجػػاه المسػػتقبؿ المينػػي بينمػػا معػػدؿ مؤشػػر الشػػعكر بػػالقم ،المينػػي لػػدل أطبػػاء الامتيػػاز فػػي بكلنػػدا
كف بتطػػكير يقكمػػك  ،لػػدل أطبػػاء الامتيػػاز الػػذيف لػػدييـ درايػػة بكاجبػػات الطبيػػب اليكميػػة ان ض جػػدمػػنخف

لشػػػعكر معػػػدؿ اكانخفػػػاض  ،لػػػدييـ اسػػػتقلاؿ مػػػادم عػػػف مؤسسػػػاتيـ الطبيػػػة ان كأيضػػػ ،ميػػػاراتيـ العمميػػػة
 عمى المستقبؿ الميني. بالقمؽ يككف لو تأثير سمبي

 
 kagan et al (2004 :)دراسة كاجان وآخرون  -12

 ،لأحػداث المسػتقبؿ المراىقػكفغيػرات التػي أعطاىػا ىػؤلاء فحص استخداـ الت :ىدف الدراسة
 .كعلاقتيا بزيادة معدؿ الشعكر بالقمؽ كالاكتئاب

  .عامان  67 -66طالبا تراكحت أعمارىـ مف  620مف لعينة تككنت  :عينة الدراسة
  التحميمي.المنيج الكصفي  فثاالباح استخدـ :منيج الدراسة

إعػداد مػف استخدما مقياس المشػكلات الحاليػة كالمسػتقبمية لطػلاب المػدارس  :دوات الدراسةأ
  .الباحث
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أسفرت عف أف الطلاب الذيف يعانكف مف الشعكر بالقمؽ أعطػكا نسػبة أعمػى  :لدراسةنتائج ا
 ،كلػـ يكضػحكا مػيميـ إلػى إمكانيػة حػدكث الأحػداث الايجابيػة ،لإمكانية حدكث الأحػداث السػمبية ليػـ
يجابية لو علاقة مختمفة عمى تكقع النتائج الايجابية أك لسمبية كالإككذلؾ إف تأثير كؿ مف الأحداث ا

ف النظػػػرة التشػػػاؤمية تػػػؤثر عمػػػى المػػػراىقيف كبالتػػػالي يشػػػعركف بػػػالقمؽ ا  ك  ،السػػػمبية لأحػػػداث المسػػػتقبؿ
  .كالاكتئاب
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 (:2012) دراسة عاشور -1
التعػػرؼ عمػػى مسػػتكل سػػمات الشخصػػية كالػػذكاء العػػاطفي لػػدل العػػاملات  :ىــدف الدراســة

المسػتكل  –سنكات الخبػرة  -العمر –الحالة الاجتماعية كعلاقتيا ببعض المتغيرات ) ،لشرطةبمينة ا
 طبيعة العمؿ(.  –التعميمي 

ـــة الدراســـة دارات الشػػػرطة ( عاممػػػة مػػػف العػػػاملات بمراكػػػز 87مػػػف )العينػػػة تككنػػػت  :عين كا 
  .النسائية كأقساميا المختمفة

 . التحميمي المنيج الكصفي ةثالباح تاستخدم :منيج الدراسة
مقيػػاس ك  ،اسػػتخدمت الباحثػػة مقيػػاس سػػمات الشخصػػية مػػف إعػػداد الباحثػػة :أدوات الدراســة

  .كتقنيف الباحثة ،(2332الذكاء العاطفي مف إعداد عبده كعثماف )
ــائج الدراســة  ،مسػػتكل سػػمات الشخصػػية لػػدل العػػاملات بمينػػة الشػػرطة يعػػد مرتفعػػان ف إ :نت

ف سػػػمة الاتػػػزاف ك  ،مرتفعػػػان أيضػػػان عػػػد مسػػػتكل الػػػذكاء العػػػاطفي لػػػدل العػػػاملات بمينػػػة الشػػػرطة يي ك   -ا 
سػػمة التفػػاؤؿ كالتشػػاؤـ احتمػػت المرتبػػة ك  ،(90.77الانفعػػاؿ قػػد احتمػػت المرتبػػة الأكلػػى بػػكزف نسػػبي )

  .%(82الثانية بكزف نسبي )
 

 (: 2011دراسة كباجة ) -9
التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتكل التكافػػػؽ النفسػػػي كعلاقتػػػو بالسػػػمات الشخصػػػية لػػػدل  :ىـــدف الدراســـة

 الأطفاؿ الصـ بمحافظات غزة 
لمعػػاـ  ةمػػكر الصػـ فػي محافظػػات غػز أكليػاء أ( مػف 024تككنػت العينػة مػػف ) :عينـة الدراســة

 % مف المجتمع الأصمي 2965كبنسبة  ،2366 – 2363
 . التحميمياستخدـ الباحث المنيج الكصفي  :الدراسةمنيج 

كقػد اسػتخدـ  ،كمقيػاس سػمات الشخصػية ،اسػتخداـ مقياسػي التكافػؽ النفسػي :أدوات الدراسة
 ،المتكسػػػطات الحسػػػابية ،الباحػػػث المعالجػػػات الإحصػػػائية لبياناتػػػو مسػػػتخدما معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػكف

 ( ONE WAY ANOVAأسمكب تحميؿ التبايف ) ،الانحرافات المعيارية
  :نتائج الدراسة

 ،كالانطكاء ،الخجؿ :بيف التكافؽ النفسي ككؿ مف إحصائيان كجكد علاقة ارتباطيو سالبة دالة  -أ 
 .نظر أكلياء الأمكر كمعممي الصـ ةكالعدكانية مف كجي

أنثى(  ،عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ النفسي تعزل لمتغير الجنس )ذكر -ب 
 .ظر أكلياء الأمكرن ةمف كجي
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 (: 2011دراسة أبو رزق ) -5

كمف حيث  ،التعرؼ عمى طمبة صعكبات التعمـ مف حيث سماتيـ الشخصية :الدراسة ىدف
ككػػذلؾ أعػػراض ضػػعؼ الانتبػػاه لػػدييـ مػػف  ،أعػػراض ضػػعؼ الانتبػػاه لػػدييـ مػػف كجيػػة نظػػر المعمػػـ

ترتيػػب الطالػػب بػػيف أخكتػػو،  ،الجػػنس) :كجيػػة نظػػر الملاحػػظ عمػػى العديػػد مػػف المتغيػػرات كالتػػي منيػػا
المسػتكل الاقتصػادم للأسػرة(. ككػذلؾ التعػرؼ عمػى  ،عمؿ الأـ ،عمؿ الأب ،تعميـ الأـ ،تعميـ الأب

أعػػػراض ك  ،أعػػػراض ضػػػعؼ الانتبػػػاه مػػف كجيػػػة نظػػػر المعمػػػـخصػػية ك كجػػكد علاقػػػة بػػػيف السػػػمات الش
 .ضعؼ الانتباه مف كجية نظر الملاحظ

أعػراض ك  ،بػيف أعػراض ضػعؼ الانتبػاه مػف كجيػة نظػر المعمػـفػركؽ إذا كػاف ىنػاؾ ككذلؾ 
 .ضعؼ الانتباه مف كجية نظر الملاحظ لدل طمبة صعكبات التعمـ

طالػب  99حيػث كػاف عػدد الطػلاب  ،بػةطالػب كطال 627مػف العينة  تككنت :عينة الدراسة
 .درسة نكر المعرفة لمتربية الخاصةمف م ة(عينة قصدي)طالبة  28ك

 .التحميمياستخدـ الباحث المنيج الكصفي  :منيج الدراسة
 :تعريػػػب (،لجكلػػػد بػػػرج)مقيػػػاس العكامػػػؿ الشخصػػػية الكبػػػرل  الباحػػػث اسػػػتخداـ :أدوات الدراســـة 
 الػػدكتكر :إعػداد ،عمػػـككػػذلؾ اسػتبياف ضػعؼ الانتبػػاه لمطالػب مػػف كجيػة نظػر الم ،السػيد محمػد أبػػك ىاشػـ

عمػػػى أعػػراض ضػػػعؼ الانتبػػػاه مػػف كجيػػػة نظػػػر أخػػر المقػػػاييس بطاقػػػة ملاحظػػة لمتعػػػرؼ ك  ،ىشػػاـ غػػػراب
كتػػـ تحميػػؿ نتػػائج الدراسػػة باسػػتخداـ  ،الباحػػث T. testلعينتػػيف مسػػتقمتيف كمػػف إعػػداد الباحػػث  ،الملاحػػظ

 .تحميؿ التبايف الأحادم One Way ANOVAأساليب إحصائية متعددة منيا 
الشخصػػية فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي سػػمات عػػف عػػدـ كجػػكد سػػفرت أ :نتــائج الدراســة

تعمػػيـ  ،أنثى(،ترتيػػب الطالػػب بػػيف أخكتػػو ،ذكػػرالجػػنس ) :ات الػػتعمـ تعػػزل لكػػؿ مػػفلػػدل طمبػػة صػػعكب
لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي أعػػراض  .للأسػػرة المسػػتكل الاقتصػػادم ،عمػػؿ الأب ،بالأ

يف ترتيب الطالب بػ :ضعؼ الانتباه مف كجية نظر المعمـ لدل طمبة صعكبات التعمـ تعزل لكؿ مف
 .المستكل الاقتصادم للأسرة ،عمؿ الأب ،عمؿ الأـ ،تعميـ الأـ ،تعميـ الأب ،أخكتو

 
  :(2010دراسة صيام ) -0

سػتيا فػي اإلػى معرفػة العلاقػة بػيف التكافػؽ النفسػي كسػمات الشخصػية التػي تػـ در  :ىدف الدراسـة
السػػيطرة  –الاسػػتقلاؿ  –السػػعادة  –تقػػدير الػػذات  –العدكانيػػة  –الدكجماطيقيػػة  –كيديػػة ىػػذه الدراسػػة )التك 

كالكشػػػؼ عػػػف مسػػػتكل التكافػػػؽ النفسػػػي  ،المسػػئكلية( كأثػػػر ىػػػذه السػػػمات عمػػػى التكافػػػؽ النفسػػي لممسػػػنيف –
تحديػػػد الفػػػركؽ الجكىريػػػة فػػػي التكافػػػؽ النفسػػػي كالتػػػي تعػػػزل إلػػػى ك ، لممسػػػنيف فػػػي محافظػػػات قطػػػاع غػػػزة
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 –العمػػػؿ أك عػػػدـ العمػػػؿ  –الجػػػنس  - رالعمػػػ –الحالػػػة الاجتماعيػػػة  –)المسػػػتكل الاقتصػػػادم  متغيػػػرات
 عدد الأبناء الأحياء(. - طبيعة المعيشة - المستكل التعميمي –مكاف الإقامة 

( مػػػف الػػػذككر 638نيـ )( مسػػػف مػػػف الجنسػػػيف مػػػ233تككنػػػت العينػػػة مػػػف ) :عينـــة الدراســـة
 مف الإناث. (92ك)

 . التحميميالمنيج الكصفي  ةالباحث تاستخدم :منيج الدراسة
أبعاد مف مقياس  6استخدمت الباحثة مقياس سمات الشخصية المككف مف  :الدراسةأدوات 
الشخصية عديف مف مقياس كبي  ،إعداد الباحثةمف كمقياس التكافؽ النفسي لممسنيف  أيزنؾ لسمات

MMPI مف صدؽ كثبات الأدكات قبؿ التطبيؽ عمى عينة الدراسة قامت الباحثة ، كلمتحقؽ
لصدؽ الاتساؽ الداخمي، كلثبات  :ائية التالية: معامؿ ارتباط بيرسكفباستخداـ الأساليب الإحص

 لمثبات. معامؿ كركنباخ ألفاك  ،كبطريقة التجزئة النصفية، صفيةالتجزئة الن
فقد استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية: معامؿ ارتباط  ،أما لتحميؿ البيانات

 ،المجمكعات الناتجة عف تحميؿ التبايف الأحادمكاختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفركؽ بيف 
 .كالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم

 عف:أسفرت الدراسة  :نتائج الدراسة
 ،كيديةكالتك  ،بيف منخفضي كمرتفعي كؿ مف سمة تقدير الذات إحصائيان  ةكجكد فركؽ دال -أ 

كالسيطرة في التكافؽ الشخصي كالاقتصادم كالانفعالي  ،كالمسئكلية، كالسعادة ،كالاستقلاؿ
ككانت الفركؽ لصالح مرتفعي كؿ سمة مف ىذه  .كالصحة الجسمية كالتكافؽ النفسي ككؿ

 السمات. 

 ،كيديةكالتك  ،سمة تقدير الذات :بيف منخفضي كمرتفعي كؿ مف إحصائيان  ةكجكد فركؽ دال -ب 
كالسيطرة في التكافؽ  ،كالمسئكلية ،كانيةكالعد ،كالسعادة ،كالدكجماطيقية ،كالاستقلاؿ

 لح منخفضي كؿ سمة مف ىذه السمات.ككانت الفركؽ لصا .الاجتماعي كالأسرم

لا تكجد فركؽ بيف منخفضي كمرتفعي جميع السمات باستثناء سمة السيطرة في التكافؽ  -ج 
 لزكاجي ككانت الفركؽ لصالح مرتفعي سمة السيطرة.ا

 
 :(2010الجرموزي ) ،دراسة رزق -3

كبعض سمات الشخصية  ،التعرؼ عمى العلاقة بيف فعالية الذات الأكاديمية :ىدف الدراسة
 .)التآلؼ، كالثبات الانفعالي، كالدىاء "الحنكة"(

ينة مف جامعة صنعاء ععمى إذا أيجريت تككنت الدراسة مف طمبة الجامعة،  :عينة الدراسة
طالبػػة، مػػكزعيف إلػػى  55طالبػػان، ك 55كطالبػػة، مػػنيـ البػػان ط 663( مؤلفػػة مػػف 2336-2335لمعػػاـ )

 طالبان كطالبة مف التخصصات الإنسانية. 73كطالبة مف التخصصات العممية، ك طالبان  43
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 . التحميميالمنيج الكصفي  افاستخدـ الباحث :منيج الدراسة
سػميمكف،  مقياس فعالية الذات الأكاديمية الذم أعدتػو ريػـالباحثاف  استخداـ :أدوات الدراسة

 ،الرحمفى البيئػػة العربيػػة محمػػد السػػيد عبػػدالتحميػػؿ الإكمينيكػػي الػػذم أعػػده كاتػػؿ، كقننػػو عمػػ كمقيػػاس
 كصالح أبك عباده. 

ــائج الدراســة كجػػكد علاقػػة ارتبػػاط ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف فعاليػػة عػػف أسػػفرت النتػػائج  :نت
فػػركؽ بػػيف متكسػػطات الػػذات الأكاديميػػة كبعػػض سػػمات الشخصػػية، كمػػا كشػػفت الدراسػػة عػػف كجػػكد 

ينػػػة عمػػػى مقيػػػاس فعاليػػػة الػػػذات الأكاديميػػػة كفقػػػان لمتغيػػػر التخصػػػص لصػػػالح طمبػػػة العدرجػػػات أفػػػراد 
التخصصػػات العمميػػة، ككػػذلؾ كجػػكد فػػركؽ بػػيف متكسػػطات درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى مقيػػاس فعاليػػة 

جػػكد فػػركؽ بػػيف الػػذات الأكاديميػػة كفقػػان لمتغيػػر الجػػنس لصػػالح الإنػػاث، كمػػا أكضػػحت النتػػائج عػػدـ ك 
متكسػػطات درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى مقيػػاس بعػػض سػػمات الشخصػػية )التػػآلؼ، كالثبػػات الانفعػػالي، 

درجػػات أفػػراد  عػػدـ كجػػكد فػػركؽ بػػيف متكسػػطات لؾحنكػػة"( كفقػػان لمتغيػػر التخصػػص، ككػػذكالػػدىاء "ال
بينمػا  .نسالعينة عمى مقياس بعض سمات الشخصػية )التػآلؼ، كالثبػات الانفعػالي( كفقػان لمتغيػر الجػ

كجػػدت فػػركؽ بػػيف متكسػػطات درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى مقيػػاس سػػمة الحنكػػة "الػػدىاء" كفقػػان لمتغيػػر 
 الجنس لصالح الإناث.

  
  :(2008دراسة الزىراني ) -6

ة العلاقة بيف الاحتراؽ النفسي كبعض سمات الشخصية التعرؼ عمى طبيع :ىدف الدراسة
كذلؾ معرفة إذا كانت ىناؾ فركؽ ذات كلية( ك ئالمس –السيطرة  –ماعية الاجت –الثبات الانفعالي )

 –العمر  –سنكات الخبرة الاحتراؽ النفسي نتيجة لاختلاؼ )دلالة إحصائية في متكسطات درجات 
 .الحالة الاجتماعية( –المؤىؿ 

ــة الدراســة قامػػت الباحثػػة باختيػػار  قػػدك  ،مػػف العػػاملات فػػي مدينػػة جػػدةالعينػػو تككنػػت : عين
 عاممة بطريقة عشكائية.  (653)

 لملائمتو لطبيعة الدراسة.  ؛لارتباطياقد استخدمت الباحثة المنيج الكصفي  :منيج الدراسة
مقيػاس البركفيػؿ الشخصػي ك  ،ماسمؾ(ـ تطبيؽ مقياس الاحتراؽ النفسي )حيث ت :دوات الدراسةأ

ة لمعرفػػػ ؛معامػػػؿ الارتبػػػاطىػػػي ك  ،لػػػذلؾ فقػػػد تػػػـ إجػػػراء بعػػػض التحمػػػيلات الإحصػػػائيةك  ،لجػػػكردف ألبػػػكرت
ذا كانػػت ىنػػاؾ فػػركؽ لمعرفػػة إ ؛(ت)اختبػػار ك  ،بعػػض سػػمات الشخصػػيةالعلاقػػة بػػيف الاحتػػراؽ النفسػػي ك 

كمػػا تػػـ اسػػتخدامو أيضػػا لمعرفػػة إف  ،منخفضػػات الاحتػػراؽ النفسػػي فػػي سػػمات الشخصػػيةبػػيف مرتفعػػات ك 
ترجػع إلػى اخػتلاؼ الحالػة  ،كانت ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسػط درجػات الاحتػراؽ النفسػي

لمعرفػػة إذا كانػػت ىنػػاؾ فػػركؽ فػػي الاحتػػراؽ  ،الجتماعيػػة، كمػػا تػػـ اسػػتخداـ تحميػػؿ التبػػايف أحػػادم الاتجػػاه
   .المؤىؿك  ،العمر ،النفسي ترجع إلى اختلاؼ سنكات الخبرة
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ة إحصػائية بػيف علاقػة ارتباطيػة عكسػية ذات دلالػعف كجػكد سفرت النتائج أ :نتائج الدراسة
عنػد مسػتكل  ،السػيطرة( ،الاجتماعيػة ،الثبػات الانفعػالي) :بعض سمات الشخصيةالاحتراؽ النفسي ك 

كمػػػػا أثبتػػػت الدراسػػػػة أف ىنػػػػاؾ علاقػػػة ارتبػػػػاط عكسػػػػية ذات دلالػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف  ،(3635معنكيػػػة )
 الاحتراؽ النفسي كبيف سمة المسئكلية.

مػػػػف  ،منخفضػػػػات الاحتػػػػراؽ النفسػػػػيت دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف مرتفعػػػػات ك لا تكجػػػػد فػػػػركؽ ذا
كجػكد  بينمػا كشػفت الدراسػة عػف ،العاملات مع ذكم الاحتياجات الخاصة في سمة الثبػات الانفعػالي

 ،السػيطرة ،الاجتماعيػة) :مرتفعػات كمنخفضػات الاحتػراؽ فػي سػمات فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف
 .الدرجة الكمية(المسؤكلية ك 
 

  :(2007الوشمي ) دراسة -1
 ،طبيعػػة العلاقػػة بػػيف الثقػػة بػػالنفس كبعػػض سػػمات الشخصػػية التعػػرؼ عمػػى :ىــدف الدراســة

كالكشؼ عف الفركؽ في الثقػة كبعػض سػمات الشخصػية لػدل الطالبػات المتفكقػات دراسػيٌا كالعاديػات 
 .الصؼ الدراسي( -في ضكء بعض المتغيرات )التخصص الدراسي 

( طالبػة متفكقػة دراسػيٌا 233) ( طالػب مػنيف433تككنت عينػة الدراسػة مػف ) :عينة الدراسة
  .6428الثانكية بمدينة مكة في العاـ ( طالبة عادية مف طالبات المرحمة 233ك)

 . التحميميالمنيج الكصفي  ةالباحث تاستخدم :منيج الدراسة
( 6996كاسػمو كالفػرح ق)اسػتخدمت الباحثػة مقيػاس الثقػة بػالنفس مػف إعػداد  :أدوات الدراسة

كتعريػػب الأنصػػارم  (6992ا كمػػاكرل ككسػػت)كمقيػػاس قائمػػة العكامػػؿ الكبػػرل لمشخصػػية مػػف إعػػداد 
 .(ت)كاختبار  ،فقد اعتمدت الباحثة عمى معامؿ ارتباط بيرسكف ؛ككفقان لممتغيرات السابقة (.6997)

مكجبة ذات دلالة إحصائية بػيف الثقػة بػالنفس كسػمات  ةتكجد علاقة ارتباطي :نتائج الدراسة
 ،سػالبة بػيف الثقػة بػالنفس كسػمة العصػابية ةيقظة الضػمير(. كعلاقػة ارتباطيػ - الطيبة -)الانبساط 

ذات دلالة إحصائية بيف ىذه السػمة كالثقػة بػالنفس  ةفمـ تكف ىناؾ علاقة ارتباطي ة؛أما سمة الصفاك 
 .لدل الطالبات المتفكقات دراسيٌا
 ،الطيبػة( -ذات دلالة إحصائية بيف الثقة بالنفس كسػمتا )الصػفاكة  ةلا تكجد علاقة ارتباطي

يقظػة  -سػمتا )الانبسػاطية  أمػا .بية( فقػد كانػت ىنػاؾ علاقػة ذات دلالػة إحصػائية سػالبةأما )العصػا
كالثقػة بػالنفس  ،السػمتيفىػاتيف ذات دلالػة إحصػائية بػيف  ةنػت ىنػاؾ علاقػة ارتباطيػكاالضمير( فقػد 

 لدل الطالبات العاديات.
المتفكقػػات بػػيف متكسػػط الػػدرجات التػػي حصػػمت عمييػػا الطالبػػات  إحصػػائيان كجػػكد فػػركؽ دالػػة 

  .كذلؾ لصالح الطالبات المتفكقات دراسيٌان  ،دراسيٌا كالعاديات في الثقة بالنفس
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 :(2007دراسة دحلان ) -2
ككػذلؾ  ،نيةمػف لػدل السػمطة الفمسػطيالتعػرؼ عمػى بعػض السػمات لرجػؿ الأ :ىدف الدراسـة

 .مفمجاؿ الأمف كالعامؿ في غير مجاؿ الأ المقارنة بيف الرجؿ الذم يعمؿ في
مػرأة عاممػة فػي المجػاؿ الأمنػي كىػي ا( رجػؿ أمػف ك 533العينػة مػف ) تككنػت :عينة الدراسة

  .ختيار العينة بطريقة العينة العشكائية المنتظمةاكتـ  ،%( تقريبا مف المجتمع الأصمي6بنسبة )
 .التحميمياستخدـ الباحث المنيج الكصفي  :منيج الدراسة

كاختبار الصداقة الشخصية مػف  ،استخدـ الباحث استخبار أيزنؾ لمشخصية :دوات الدراسةأ
  .صفة 73

مػػف تعػػزم فػػي سػػمات الشخصػػية لرجػػؿ الأ إحصػػائيان عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة  :نتــائج الدراســة
ككجػػكد  ،لػػى العمػػرإ ممػػف تعػػز فػػي سػػمات الشخصػػية لرجػػؿ الأ إحصػػائيان كجػػكد فػػركؽ دالػػة ك  ،لمجػػنس

 . العسكرية كالمستكل التعميمي في سمات الشخصية لرجؿ الأمف تعزم لمرتبة إحصائيان فركؽ دالة 
 

 :(2006دراسة طافش ) - 3
التعػػػػػرؼ عمػػػػػى سػػػػػمات الشخصػػػػػية المميػػػػػزة للأطفػػػػػاؿ المصػػػػػابيف بمػػػػػرض  :ىـــــدف الدراســـــة

 .كعلاقتيا ببعض المتغيرات ،الثلاسيميا
( سػػنة مػػنيـ 12-9)( طفػػلا تراكحػػت أعمػػارىـ بػػيف 74عينػػة مػػف )التككنػػت  :عينــة الدراســة

 ،( إناث35)( ذككر ك39)
 .استخدـ الباحث المنيج الكصفي ألارتباطي :منيج الدراسة
كاسػػػػتمارة تقػػػػدير المسػػػػتكل الاجتمػػػػاعي  -اسػػػػتخداـ مقيػػػػاس تقػػػػدير الػػػػذات  :أدوات الدراســــة

كتػػػػـ اسػػػػتخداـ الأسػػػػاليب الإحصػػػػائية مػػػػف  .سػػػػعد طػػػػافشأكالاقتصػػػػادم للأسػػػػرة مػػػػف إعػػػػداد الباحػػػػث 
 .كمعامؿ ارتباط بيرسكف كالتكرارات ،كالنسب المئكية ،حسابية كاختبار )ت(متكسطات 

 :نتائج الدراسة
إف سمتي الاعتمادية كعدـ الثبات الانفعالي قد احتمتا المرتبتيف الأكلى كالثانية لمذككر  -أ 

 .كالإناث
( في سمات الشخصية بيف 3.35لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -ب 

 .أنثى( -ذكر لثلاسيميا تعزل إلى عامؿ الجنس )اؿ المصابيف باالأطف
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 Caroline et al (2006:)ن يكارولين وآخر  دراسة -11
عكامػػؿ تػػؤثر عمػػى  ةمػػدل سػػكاء الشخصػػية مػػف خػػلاؿ خمسػػالتعػػرؼ عمػػى  :ىــدف الدراســة

  .الشخصية
 .ان ألماني ان مسن 062كتككنت العينة مف : عينة الدراسة
كتبػيف أف العصػابية ىػي التػي تػؤثر  ،كتـ استخداـ طريقة ككىرت للإحصػاء :أدوات الدراسة

 ان مكقػؼ الإنسػاف مػف ككنػو إنسػانفالأفكار السمبية عف الشيخكخة ) عمى الصحة بشكؿ عاـ كمع ذلؾ
  .لعصابية لمتأثير عمى الصحةبا( ىي التي تؤدم ان مسن

السػمبية عػف الشػيخكخة تػؤثر حيػث تشػير الدراسػات الحديثػة إلػى أف الأفكػار  :نتائج الدراسة
كبػػر أكمػػا كأف العصػػابية تػػؤدم إلػػى احتماليػػة  .عمػػى التصػػرفات الصػػحية الكظيفيػػة كالسػػمككية لمكبػػار

 .كىػذه الأفكػار ىػي التػي تػؤثر بشػكؿ عػالمي عمػى كبػار السػف ،لامتلاؾ أفكار سمبية عف الشيخكخة
العامػػػػة للإنسػػػػاف كسػػػػمات أمػػػػا العمػػػػر كالجػػػػنس كاخػػػػتلاؼ المسػػػػتكل الثقػػػػافي كالاجتمػػػػاعي كالصػػػػحة 

 .يمكف تعديميا بالتدخؿ الإيجابي كبالتالي لا تؤثر عمى صحة الكبار ،الشخصية كالمكاقؼ السمبية
 

 McCrae and Terracciano (2005): دراسة ماكري وتيراشيانو -11
 التعرؼ عمى اختبار فرضيات حكؿ عالمية سمات الشخصية، ىدف الدراسة:
كالإنػػػاث فػػػي المرحمػػػة  الراشػػػديف الػػػذككر( مػػػف 66985): تككنػػػت العينػػػة مػػػف عينـــة الدراســـة

 ف خمفية ثقافية. يالجامعية كمف خمس
تػـ اسػتخداـ نسػخة )الشػخص الثالػث( مػف قائمػة الشخصػية  :لتحقيؽ اليدؼ :أدوات الدراسة

س فقػػرة لقيػػا 243التػػي تحتػػكم  ،Revised NEO Personality Inventoryالجديػػدة المنقحػػة 
 الانبساطية، الطيبة، حيكية الضمير، العصابية كالتفتح(.د الشخصية الرئيسة )أبعا

أسفرت النتائج عف كجكد فركؽ إحصائية في الجنس تطابؽ نتائج سػابقة لمتقريػر  نتائج الدراسة:
الػػذاتي التػػي أظيػػرت اختلافػػات كاضػػحة فػػي الثقافػػات الغربيػػة. ككػػذلؾ أسػػفرت عػػف فػػركؽ متكسػػطة فػػي 

كتغيرات بسيطة في ما بعد سػف الأربعػيف. ىػذه البيانػات أسػندت الفرضػيات التػي  ،عمر المرحمة الجامعية
 السمات الشخصية تتسـ بالعمكمية لدل كؿ المجمكعات الإنسانية.أف بتظير 

 
  :(2004دراسة حجازي ) -19

 ،التعرؼ عمى العلاقة بيف الخبرة الصادمة كاضطراب ما بعد الصدمة :ىدف الدراسة
لتعرؼ عمى تأثير بعض اككذلؾ  ،دل أطفاؿ شيداء انتفاضة الأقصىكبض سمات الشخصية ل

الاضطرابات كبعض سمات  حالة أباء أطفاؿ العينة( في أعراض -العمر  -كالجنس المتغيرات )
 .كالانبساط( ،كالاكتئاب ،كالقمؽ ،كالعصابيةالشخصية )
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 .( طفلان 176قكاميا ) ،مجمكعة مف أطفاؿ شيداء انتفاضة الأقصى :عينة الدراسة
 .استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي :منيج الدراسة
 ،مقياس سمات الشخصية مف إعداد الباحث ىاني حجازمالباحث خداـ است :أدوات الدراسة

( مف إعداد برنامج غزة PTSDكمقياس الخبرة الصادمة كاضطراب ضغكط ما بعد الصدمة )
كالمتكسطات  ،كالنسب المئكية ،التكرارات :كتـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية ،لمصحة النفسية

 .( كمعامؿ ارتباط بيرسكفANOVAؿ التبايف الأحادم )كتحمي ،كاختبار )ت( ،الحسابية
  :نتائج الدراسة

طفػػػاؿ غيػػػر الأك  ،طفػػػاؿ اليتػػػامىالأبػػػيف أطفػػػاؿ الشػػػيداء ك  إحصػػػائيان عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة  -أ 
 .القمؽ كالاكتئاب كالعصاب كالانبساط(ستكل )بالنسبة لدرجة كم ،يتامىال
 

 : (2003دراسة الشاعر ) -15
ككؿ مف سمات  ،الديةالعلاقة بيف أساليب المعاممة الك الكشؼ عف  :ىدف الدراسة

التعرؼ عمى العلاقة بيف المتغيرات ك  ،كالتحصيؿ الدراسي لطمبة جامعو الأزىر بغزة ،الشخصية
 .الدراسية

( طالبػة مػف 145ك) ( طالبػاي 125) ،كطالبػة طالبػان  (270عينػة مػف )التككنػت  :عينة الدراسة
 .كالصيدلةطمبة كمية التربية 

 .استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي :منيج الدراسة
تعريػب  ،مقيػاس أسػاليب المعاممػة الكالديػة مػف إعػداد شػييفرالباحث استخدـ  :أدوات الدراسة

الرقػة العقميػة(  -الصػرامة العقميػة  -الاتػزاف الانفعػالي  -كمقياس سمات قائمة العصابية  ،أبك ناىية
  .لدل طمبة جامعة الأزىر
  :نتائج الدراسة

دراؾ مسػتكل كػؿ مػف )يكجد تػأثير دا -أ  ( كالتفاعػؿ بينيمػا عمػى لأـالأب( أك )اؿ مػف الجػنس كا 
 .درجات الطمبة في قكائـ سمات الشخصية الثلاثة

 
 :(2003دراسة غانم ) -10

كعلاقػة ذلػؾ بػبعض سػمات  ،التعرؼ عمى مفيكـ الذات لدل أطفاؿ الشػكارع :ىدف الدراسة
  .كعلاقة ذلؾ بالصكرة المدركة لنماذج السمطة ،الكذب( –الانبساطية  –العصابية ) الشخصية

  .( مف الإناث69)( طفلا مف الذككر ك63لعينة نحك )ا تككنت :عينة الدراسة
 .استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي :منيج الدراسة
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اختبػػار  ،مقيػػاس مفيػػكـ الػػذات للأطفػػاؿ :اسػػتخدـ الباحػػث المقػػاييس التاليػػة :دوات الدراســةأ
  .المقابمة الإكمينيكية ،إعداد الباحثمف اختبار تداعي الكممات  ،أيزنؾ لشخصية الأطفاؿ
حصائية لمفيكـ الذات سفرت الدراسة عف كجكد فركؽ ذات دلالة إأ :نتائج الدراسة

  .كجكد دلالة احصائية لمفيكـ القمؽ لدل عينة الإناثك  ،الجسمية كالاجتماعية لدل الذككر
 

 (:2003دراسة التابعي ) -13
التكصؿ إلى النتائج التي تكضح ماىية العلاقة بيف أساليب المعاممة  :ىدف الدراسة

كاتجاىيـ نحك  ،كسماتيـ الشخصية ،عينة الدراسة (إناث –ذككر )الكالدية كما يدركيا الأبناء 
 .الإباء

عمػػى الػػذككر كالإنػػاث كطبقػػت  ،كمراىقػػة ان ( مراىقػػ293)مػػف العينػػة  تككنػػت :عينــة الدراســة
 ميف مختمفة كلـ يكممكا دراستيـ.في كالذيف يعممكف  ،67 -60الذيف تتراكح أعمارىـ فيما بيف 

 .المنيج الكصفي التحميمي ةالباحث تاستخدم :منيج الدراسة
الديػػػػػة كمقيػػػػػاس سػػػػػمات قيػػػػػاس أسػػػػػاليب المعاممػػػػػة الك اسػػػػػتخدمت الباحثػػػػػة م :أدوات الدراســـــة

  .الشخصية مف إعداد الباحثة
بيف الذككر كالإناث في  3636دالة سالبة عند مستكل  ةكجكد علاقة ارتباطي :نتائج الدراسة

  .كالكلاء( لصالح الإناث ،كالانتماء ،العاطفة) :تيـ الشخصية التاليةسما
 الثقة بالنفس(. ك  ،كالدافعية ،النشاطات التالية )لا تكجد فركؽ بيف الذككر كالإناث في السم

 
 (:2003دراسة الشرعة ) -16

 –الاتزاف  –الانطكاء  –التعرؼ عمى علاقة أنماط الشخصية )الانبساط  :ىدف الدرسة
  .كالتحصيؿ الدراسي ،كالشعكر بالكحدة ،بكؿ مف سمة القمؽ ،الانفعاؿ( كما حددىا أيزنؾ

( طالبا كطالبة مف طمبة الصؼ الثاني الثانكم 304تككنت العينة مف ) :عينة الدراسة
 ( طالبة. 165( طالبا ك)139منيـ ) ،)التكجييي( في محافظة الكرؾ

 .استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي :منيج الدراسة
 ،خػػػػركفآكقائمػػػػة لسػػػػبايمبرجر ك  ،مػػػػة أيزنػػػػؾ لمشخصػػػػيةاسػػػػتخدـ الباحػػػػث قائ :الدراســــةأدوات 

  .كمقياس كالفكرينا لمشعكر بالكحدة
ككػؿ  ،كجكد علاقة سالبة كذات دلالة إحصائية بػيف نمػط الاتػزاف لمشخصػية :نتائج الدراسة

كلػػـ تكػػف علاقػػة الاتػػزاف بالتحصػػيؿ الدراسػػي ذات  .لػػدل العينػػة ككػػؿ ،كالشػػعكر بالكحػػدة ،القمػػؽ :مػػف
  .مف الذككر فصؿ تحصيلان أف الطالبات ا  ك  ،دلالة احصائية
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  :(2002دراسة الأشقر ) -11
 .معرفة أىـ سمات الشخصية للأطفاؿ الصـ في ضكء بعض المتغيرات :ىدف الدراسة
ف يالأطفػاؿ الصػـ المسػجملا كطفمػة مػف ( طف167تككنت عينة الدراسة مف ) :عينة الدراسة

 في جمعية أطفالنا لمصـ 
 .المنيج الكصفي التحميميالباحث استخداـ  :منيج الدراسة
الػػػػديف  عػػػػلاء)اسػػػػتخدـ الباحػػػػث مقيػػػػاس لسػػػػمات الشخصػػػػية مػػػػف إعػػػػداده  :أدوات الدراســــة

 .كاختبار )ت( ،كالنسب المئكية ،التكرارات :كتـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية (.الأشقر
  :نتائج الدراسة

ف ىذه ا  ك  ،%(7664تراعي أنشطة الإعلاـ التربكم ميكؿ الطمبة كاىتماماتيـ بنسبة ) -أ 
 .%(82.70الأنشطة تركز عمى القضايا الكطنية بنسبة )

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل امتثاؿ الطمبة الجامعييف لمقيـ الكطنية التي  -ب 
 .ات غزة لصالح الذككر عف الإناثبمحافظيبثيا الإعلاـ التربكم في الجامعات 

 

 (:2012دراسة حسون ) -1
في كالذيف يعيشكف  ،مقارنة مجمكعة مف المراىقيف المحركميف مف الرعاية :ىدف الدراسة
 .بمجمكعة مف المراىقيف العادييف الذيف يعيشكف مع أسرىـ ،المؤسسات الإيكائية

شممت العادييف كالمحركميف مف كلا  ،( مفحكصان 112مف )العينة  تككنت :عينة الدراسة
  .(16 - 14ف مف أعمار )الجنسيي

 .المنيج الكصفي التحميميالباحثة استخدمت  :منيج الدراسة
كالأساليب الإحصائية  ،مقياس مفيكـ الذات لتنسي ةالباحث تاستخدم :أدوات الدراسة

 . كالتجزئة النصفية
بيف الذككر العادييف كالمحركميف في  ةأسفرت النتائج عف كجكد فركؽ دال :نتائج الدراسة

كجكد فركؽ دالة بيف الإناث العاديات ك  ،جميع أبعاد المقياسفيكـ الذات لصالح العادييف في "م
 ."ات لصالح العاديات في جميع أبعاد المقياسكالمحركمات في مفيكـ الذ

 
 (: 2011) ىدراسة مصطف -9

كسػػاب ك  ،التحقػػؽ مػػف فاعميػػة البرنػػامج الإرشػػادم فػػي تنميػػة الثقػػة بػػالنفس :ىــدف الدراســة ا 
  .الطفؿ مجيكؿ النسب ميارات الثقة بالنفس
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كالذيف تتراكح أعمارىـ  ،العينة مف الأطفاؿ الذككر مجيكلي النسب تككنت :عينة الدراسة
 .(12-9ما بيف )

ؾ لقيػػاس الفػػركؽ بػػيف المجمػػكعتيف كذلػػ ،اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي :مــنيج الدراســة
  .الضابطة كالتجريبية( في القياس القبمي كالبعدم لمبرنامج)

اسػتخداـ بيانػػات ك  ،اسػتخدـ الباحػث مقيػاس الثقػة بػػالنفس مػف إعػداد الباحػث :أدوات الدراسـة
 ،الحميـ محمػػكد)عبػػد :تخداـ الرسػػـ جػػكدا نػػؼ تعريػػباسػػك  ،طفػػؿ مجيػػكؿ النسػػب مػػف إعػػداد الباحػػثال

جراءات البرنامج الإرشادم ك  ،إعداد الباحثةمف استمارة بيانات المؤسسات الإيكائية ك  ،محمد فرغمي( ا 
  .مف إعداد الباحثة

كجػػػكد فػػركؽ دالػػة بػػيف متكسػػػطي درجػػة مقيػػاس الثقػػػة عػػف أسػػػفرت النتػػائج  :نتــائج الدراســة
 ،لبعػدمابالنفس لممجمكعة التجريبية في القيػاس قبػؿ كبعػد تطبيػؽ إجػراءات البرنػامج لصػالح القيػاس 

بػيف متكسػطي درجػة مقيػاس الثقػة بػالنفس لممجمكعػة الضػابطة فػي  إحصػائيان عدـ كجكد فػركؽ دالػة ك 
 القياس قبؿ كبعد إجراءات البرنامج.

 
 :(2011اسة اليمص )در  -5

لتعػايش مػع أفػراد المجتمػع فػي االتعرؼ عمى مدل تقبػؿ الفمسػطينييف لمقطػاء  :ىدف الدراسة
  .بشكؿ عاـ

كبطريقة العينة العشكائية  ،ان ( شخص234) تككنت عينة دراسة الباحث مف :عينة الدراسة
  .مخيـ( ،بدكم ،قركم ،مدنيشرائح المجتمع )إلييا كضـ  ،لقصدم العمديةا

  .استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي :منيج الدراسة
  .كىك مقياس المسافة الاجتماعية ،مف إعداده ةاستخدـ الباحث استبان :أدوات الدراسة
سػكاء كػانكا  ،كجػد فػركؽ فػي درجػة تقبػؿ المقطػاءتنػو لا عػف أأسػفرت النتػائج  :نتائج الدراسة

لقد  .د فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير الجنسكذلؾ لا تكج .قريةفي أك  ،مخيـفي أك  ،ان بدك 
  .كالمكاطف ،عد زميؿ العمؿكلصالح الذككر في بي  ،عد المصاىرةكانت الفركؽ لصالح الإناث في بي 

 
 :(2011دراسة مبروك ) -0

التعرؼ عمى المشكلات الاجتماعية كأبعادىا المختمفة المرتبطة باليكية  :ىدف الدراسة
تحديد المشكلات النفسية كأبعادىا المختمفة المرتبطة باليكية لممراىقيف ك  ،النسبلممراىقيف مجيكلي 
التكصؿ الى تصكر مقترح مف منظكر الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية ك  ،مجيكلي النسب

  .لمتعامؿ مع ىذه المشكلات
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كقػػػد قػػػاـ  ،( حالػػػة مػػػف المػػػراىقيف مجيػػػكلي النسػػػب60مػػػف )العينػػػة تككنػػػت  :عينـــة الدراســـة
 .فضيا مقابمة الباحثر بتطبيؽ دراستو عمى ثمانية حالات فقط لعدـ تعاكف باقي الحالات 

مػػا يعطػػي ؛ لمػػنيج دراسػة الحالػػة لػبعض حػػالات المػراىقيف مجيػػكلى النسػب :مـنيج الدراســة
  .صكرة معمقة لممشكلات الاجتماعية كالنفسية لدييـمف 

المقػػػابلات ك  ،الملاحظػػػة البسػػػيطة :مثػػػؿ ،اسػػػتخدـ الباحػػػث بعػػػض الأدكات :أدوات الدراســـة
كقػد قػاـ الباحػث  ،دليؿ دراسة الحالػة ،تحميؿ محتكل المقابلات ،المينية مع مراىقيف مجيكلي النسب

 بإعداد دليؿ دراسة الحالة. 
 ةف نسػػبأك  ،%( مػػف المبحػػكثيف ذكػػكر07.5) ةف نسػػبأأسػػفرت النتػػائج عمػػى  :نتــائج الدراســة

ضػػعؼ الثقػػة بػػالنفس لممػػراىقيف مجيػػكلى النسػػب تمثمػػت فػػي تجنػػب أف مظػػاىر ك  .%( إنػػاث62.5)
قػػد حصػػمت العبػػارات ك  ،عػػدـ الإحسػػاس بمعنػػى الحيػاة ،كالشػػعكر بالكحػدة ،الاخػتلاط بػػزملاء المدرسػػة

مػػػا مشػػػاعر القمػػػؽ نحػػػك الحاضػػػر كالمسػػػتقبؿ لممػػػراىقيف مجيػػػكلى النسػػػب أ ،%(633عمػػػى الترتيػػػب )
 .%(633الكقت حصمت عمى )تمثمت في الإحساس بالضيؽ كالحزف معظـ 

 
 :(2011دراسة زقوت ) -3

ة كالتككيدية كالشعكر بالكحدة النفسي ،التعرؼ عمى العلاقة بيف ىكية الذات :ىدف الدراسة
  .لدل مجيكلي النسب

ف فػػي يمػػف مجيػػكلي النسػػب المتكاجػػد( 58)اسػػتخدمت الباحثػػة عينػػة قكاميػػا  :عينــة الدراســة
  .سر في قطاع غزةأكالمحتضنيف لدل  ،الرحمة ةجمعية مبر 

  .المنيج الكصفيالباحثة استخدمت  :منيج الدراسة
كمقياس التككيدية  ،مقياس ىكية الذات مف إعداد الباحثةاستخدمت الباحثة  :أدوات الدراسة

كما استخدمت  .كتقنيف الباحثة ،إعداد راتكسمف مقياس الكحدة النفسية ك  ،إعداد الباحثةمف 
كالمتكسط  ،كاختبار )ت( ،يفكتحميؿ التبا ،معامؿ الارتباط سبيرماف :منيا ،الأساليب الإحصائية

 .الحسابي
كالتككيدية  ،بيف ىكية الذات إحصائيان كجكد علاقة دالة عف أسفرت النتائج  :نتائج الدراسة

في ىكية الذات  إحصائيان دالة  لا تكجد فركؽ . كما أنوكالشعكر بالكحدة النفسية لدل مجيكلي النسب
كالمتكاجديف لدل  ،كالشعكر بالكحدة النفسية كالتككيدية لدل مجيكلي النسب المتكاجديف في الجمعية

  .سر بديمةأ
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 :(2010حافظ )دراسة  -6
الكشػػؼ عػػف بعػػض المتغيػػرات التػػي تتنبػػأ بالسػػمكؾ العػػدكاني كاسػػتمراره فػػي  :ىــدف الدراســة
 . المكدعيف بدكر الرعاية الاجتماعي )المقطاء(عينة مف المراىقيف 

-62كتراكحػت أعمػارىـ مػا بػيف ) ،كمراىقػة ( مراىقػان 62مػف ) العينػة تككنػت :عينة الدراسـة
 .ًً ( عاما68

 .استخدـ الباحث المنيج الكصفي :منيج الدراسة
المطيؼ عصػػػاـ عبػػػد :إعػػػداد ،عػػػدكاني لممػػػراىقيفاسػػػتخداـ مقيػػػاس السػػػمكؾ ال:أدوات الدراســـة

 ،صػػفكت فػػرج :إعػػداد ،كمػػا اسػػتخدـ مقيػػاس مفيػػكـ الػػذات لفيػػتس فػػي صػػكرتو المختصػػرة ،(6997)
  .(6998الفتاح القرشي )كعبد

أسفرت النتائج عف أف كلا مف متغيرم مفيكـ الػذات كالعدائيػة كانػا مػف أىػـ  :نتائج الدراسة
كػػاديمي كمتغيػػر منبػػئ ككػػذلؾ سػػاىـ متغيػػر نسػػبة التحصػػيؿ الأ ،المتغيػػرات المنبئػػة لمسػػمكؾ العػػدكاني
كما أكضحت كجكد فػركؽ  .كخاصة لدل الذككر بالمقارنة بالإناث ،بقدر مف التنبؤ لمسمكؾ العدكاني

حيػث كػاف تكسػط  ،ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في المتغيرات المنبئة بالسػمكؾ العػدكاني
  البدني. الذككر أعمى مف متكسط الإناث في متغير العدائية كخاصة العدكاف

 
 :(2005دراسة إبراىيم ) -1

كالمقيمػيف داخػؿ  ،التعرؼ عمى أىـ المخاكؼ الشػائعة لػدل الأطفػاؿ المقطػاءىدف الدراسة: 
بيدؼ تكفير قدر مناسب مف المعمكمات التي يمكف أف تسػيـ فػي تحسػيف نكعيػة  ؛المؤسسة الإيكائية

  .الرعاية المقدمة ليذه الفئة مف الأطفاؿ المحركميف
مػف مرحمػة الطفكلػة المتػأخرة مػف المؤسسػات  طفػلان  (43)تككنػت العينػة مػف عينة الدراسـة: 
  .ناثإ (60) ،ذككر (67) ،الإيكائية بالإسماعيمية
 .المنيج التجريبيالباحث استخدـ  :منيج الدراسة
كاسػػػتخدـ الباحػػػث  ،عػػػدادهإاسػػػتخدـ الباحػػػث مقيػػػاس الخػػػكؼ المرضػػػي مػػػف  :أدوات الدراســـة

 ،معػػػػاملات الالتػػػػكاء كالػػػػتفمطح ،الانحرافػػػػات المعياريػػػػة ،المتكسػػػػطات :الأسػػػػاليب الإحصػػػػائية التاليػػػػة
  .كاختبار كيمكككسكف

بػػػيف مجمكعػػػة الػػػذككر كمجمكعػػػة الإنػػػاث فػػػي  إحصػػػائيان كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة  :نتـــائج الدراســـة
  .المخاكؼ مف الظلاـ
فػػػي المخػػػاكؼ المرضػػػية مػػػف الكحػػػدة قبػػػؿ  ،تجريبيػػػةكال ،مػػػف المجمػػػكعتيف الضػػػابطة تسػػػاكت كػػػلان 

ة تحسػف الباحثػكلمسػت  .ف المجمكعػة التجريبيػة لازالػت لػـ تتمػؽ أم عػلاجلأ ؛البرنامج مف الكحدة تطبيؽ
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لمػػػا لػػػو مػػػف أىميػػػة كبيػػػرة فػػػي عػػػلاج الاضػػػطرابات النفسػػػية  ،بعػػػد التػػػدريب أطفػػػاؿ المجمكعػػػة التجريبيػػػة
   .كفي علاج المخاكؼ حيث أف فنية السيككدراما ليا تأثير فعاؿ ،كالسيككسكماتية

 
  :(2005دراسة مجاىد ) -2

خفػػػػض مسػػػػتكل القمػػػػؽ لػػػػدل عينػػػػة مػػػػف أطفػػػػاؿ مرحمػػػػة الطفكلػػػػة المتػػػػأخرة  :ىــــدف الدراســــة
كذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ تقػػػديـ برنػػػامج  ،كالمقيمػػػيف بالمؤسسػػػة الإيكائيػػػة بمحافظػػػة الإسػػػماعيمية ،)المقطػػػاء(

  .إرشادم معرفي سمككي لخفض القمؽ لدييـ
مػف  ،( إنػاث60) ،( ذكػكر27) ،( طفػؿ كطفمػة لقطػاء43مف ) عينةالتككنت  :عينة الدراسة

  .المؤسسة الإيكائية بمحافظة الإسماعيمية
  .استخدمت الباحثة المنيج التجريبي :منيج الدراسة
حمػػػة اسػػػتخدمت الباحثػػػة مقيػػػاس القمػػػؽ العػػػاـ لػػػدل الأطفػػػاؿ المقطػػػاء فػػػي مر  :أدوات الدراســـة

  .إعداد الباحثةمف ( 66-63الطفكلة المتأخرة مف سف )
عف  مرتفع (ذككر)أسفرت عف أف القمؽ لدل المجمكعة التجريبية  :نتائج الدراسة
ىذا يدؿ عمى مدل ك  .نجد أف القمؽ انخفض ،ما بعد تطبيؽ البرنامجأ ،(ذككر)المجمكعة الضابطة 

أما المجمكعة  ،(ذككر)فاعمية العلاج المعرفي السمككي في علاج القمؽ لدل المجمكعة التجريبية 
لمحياة  يككف القمؽ لدييـ مرتفع نظران  (ذككر)كالمجمكعة التجريبية  ،الضابطة لـ تتمؽ أم علاج

عف الذككر كىذا ما أثبتتو فالإناث لدييف بصفة عامة قمؽ مرتفع  ،الصعبة كالقاسية داخؿ المؤسسة
ىماؿينجة لما يعانكىذا نتي ؛النتائج لمدراسات السابقة ليذا البحث أيضان   .و مف قسكة كا 

 

 :: قمق المستقبللاً أو 
  أىداف الدراسة: من حيث 

كلكنيا تباينت في علاقة قمؽ  ،فقد اشتركت جميع الدراسات في متغير قمؽ المستقبؿ
 ،دراسة )عميمنيا  ،دراسةمف كؿ الأىداؼ المرجكة حسب الأخرل المستقبؿ بالمتغيرات المتنكعة 

كدراسة  ،(2363 ،القرشيكدراسة ) ،(2362 ،جبركدراسة ) ،(2360أبك فضة كدراسة ) ،(2360
 ،بمكيلانيكدراسة )، (2338 ،كدراسة )كرمياف ،(2339 ،كدراسة )القاضي ،(2363 ،المصرم)

دراسة )كاجاف  ،(Bolanwski، 2335 (. كدراسة )بكلانكسكي2336 ،كدراسة )سعكد ،(2338
 . (Kagan et al 2004كآخركف 

 ،لبنػػػاادراسػػػة ) :مثػػػؿ ،كىػػػدفت مجمكعػػػة مػػػف الدراسػػػات إلػػػى معرفػػػة مسػػػتكل قمػػػؽ المسػػػتقبؿ
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كىػػػػدفت مجمكعػػػة مػػػػف الدراسػػػػات إلػػػػى معرفػػػػة  ،(2366،كاحمػػػػد ،دراسػػػػة )حكيمػػػػة ،(2366 ،كعسػػػمية
 (. 2366دراسة )أبك اليدل  مظاىر قمؽ المستقبؿ مثؿ

 
  :من حيث عينات الدراسة 

 (2335 ،سػػعكد)كبػػر عينػة فػػي دراسػػة أفكانػػت  ،فقػد تنكعػػت الدراسػػات السػابقة فػػي حجػػـ عيناتيػا
اختمفػت العينػة حسػب الأىػداؼ قد ك  .( فرد43)قؿ عينة أككانت  ،( فرد2224حيث بمغت العينة حكالي )

 ،كدراسػػة )السػػميرم كصػػالح ،(2360 ،عمػػي)فمنيػػا مػػا تنػػاكؿ الطػػلاب الجػػامعييف مثػػؿ دراسػػة : المرجػػكة
( 2366 ،لبنػػػػا كعسػػػػميةاكدراسػػػة ) ،(2362 ،دراسػػػػة )جبػػػػر( ك 2360 ،نعػػػيـ ،المػػػػكمنيكدراسػػػة ) ،(2360

(. كىنػػػاؾ مػػػف تنػػػاكؿ 2335 ،كدراسػػػة )سػػػعكد ،(2363 ،كدراسػػػة )القرشػػػي ،(2366 ،الحمػػػدانيدراسػػػة )ك 
عمػػى  (2338 ،كدراسػػة )كرميػػاف ،(2338 ،بمكيلانػػي)دراسػػة  :مثػػؿ ،العػػامميف فػػي الجاليػػات سػػكاء أكسػػمك

 ،أبػػػك فضػػػةدراسػػػة )كذلػػػؾ فػػػي  ،سػػػتراليا. كىنػػػاؾ مػػػف تنػػػاكؿ فئػػػة الطػػػلاب المػػػراىقيفأالجاليػػػة العاممػػػة فػػػي 
  (.2339 ،البتر كىي دراسة )القاضيكىناؾ دراسة كحيدة تناكلت حالات  .(2360

 
  :من حيث المنيج الدراسة 

لبنػا امػا عػدا دراسػة ) ،قمػؽ المسػتقبؿ فػي المػنيج الكصػفيحكؿ لقد اشتركت جميع الدراسات 
  .لمنيج شبو التجريبياستخدما افقد ( 2366 ،كعسمية

 
  :من حيث زمن الدراسة 

فأكلى ىذه الدراسات التي حصمت عمييا  :فقد تنكعت السنكات في استخداـ قمؽ المستقبؿ
أبك كدراسة ) ،(2013 ،عميأبك دراسة )دراسات الحدث أككانت  ،(2005 ،دراسة )سعكد الباحثة
 ،سعكدخر دراسة )آك  ،ككميـ في غزة بفمسطيف (2013 ،)السميرم كصالح ،(2013فضة 
  فكانت الدراسات متنكعة في البيئات العربية كالأجنبية.، (2005

 
  دوات الدراسةأمن حيث:  

مػنيـ  ،كلكنيـ تباينكا في إعداد المقياس ،استخداـ مقياس قمؽ المستقبؿفي اشترؾ الباحثكف 
 ،المػكمنيكدراسػة ) ،(2360 ،دراسػة )السػميرم كصػالح :مثػؿ ،مقياس لقمؽ المسػتقبؿ مف قاـ بإعداد

 ،الحمػػػػػدانيدراسػػػػػة )( ك 2366 ،لبنػػػػػا كعسػػػػػميةاكدراسػػػػػة ) ،(2362 ،دراسػػػػػة )جبػػػػػرك  ،(2360 ،نعػػػػػيـ
كدراسة  ،(2360 ،أبك فضةكدراسة ) ،(2338 ،كدراسة )كرمياف ،(2335 ،كدراسة )سعكد ،(2366

 (.2339 ،)القاضي
دراسػػة  :مثػػؿ ،لمقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ عمػػى الآخػػريفكىنػػاؾ دراسػػات اعتمػػدت فػػي إعػػدادىا 
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  .إعداد معكضمف  (2338 ،بمكيلاني) كدراسة ،شقيرمف إعداد زينب  (2363 ،)القرشي
 

 :سمات الشخصية :ثانياً 
  ىداف الدراسةأمن حيث:  

تباينت في العلاقة بيف سمات ك  ،الدراسات بمتغير سمات الشخصية اشتركت جميع
كدراسة ( 2011 ،كباجةدراسة ) :منيا ،حسب اليدؼ مف كؿ دراسةالأخرل الشخصية بالمتغيرات 

 ،الكشمي( كدراسة )2008 ،الزىرانيكدراسة )( 2010 ،رزؽ كالجرمكزم( كدراسة )2010 ،)صياـ
، (2003 ،دراسة )الشاعرك  ،(2004 ،حجازمكدراسة ) ،(2006 ،طافشكدراسة ) ،(2007

  .(2003 ،شقرالأ( كدراسة )2003 ،التابعيدراسة )ك  ،(2003 ،دراسة )غانـك 
دراسة  :مثؿ ،مستكل سمات الشخصية مف الدراسات الى معرفةأخرل كىدفت مجمكعة 

ماكرم )كىي دراسة  ،ماتلمتعرؼ عمى عالمية السىدفت كدراسة كحيدة  ،(2012 ،عاشكر)
 (.McCrae ،2005 كتيراشياف
 

 من حيث عينات الدراسة : 
 ،مرجكةفقد تنكعت أيضا الدراسات السابقة لمعينات في سمات الشخصية حسب الأىداؼ ال

 ةمميف في مينفمنيا ما تناكؿ فئة العا .ان ( فرد60كأقؿ عينة مف ) ان ( فرد500)فكانت أعمى عينة 
طفاؿ أسكاء  :طفاؿلألكمنيا ما تناكؿ السمات الشخصية  ،(2012 ،عاشكرمثؿ دراسة ) ،الشرطة

، (2006 ،الثلاسيميا كما في دراسة )طافش ىمرضطفاؿ أك أ ،(2011 ،الصـ في دراسة )كباجة
كارع مثؿ دراسة طفاؿ الشأك أ، (2004 ،طفاؿ شيداء انتفاضة الأقصى في دراسة )حجازمأك أ
 ،رزؽ) دراسة :مثؿ ،خصية لمطمبة الجامعييفشالكدراسة أخرل تناكلت سمات  ،(2003 ،غانـ)

 ،بك رزؽأطمبة المدارس كما في دراسة )لة كدراسات تناكلت سمات الشخصي ،(2010 ،الجرمكزم
 .(2007 ،الكشميكدراسة ) ،(2011

 

 من حيث منيج الدراسة : 
 . سمات الشخصية في المنيج الكصفيلقد اشتركت جميع الدراسات في 

 

 من حيث زمن الدراسة:  
 ،عاشػكر) فػأكلى الدراسػات التػي حصػمت عمييػا الباحثػة ،لقد تنكعت السنكات في سمات الشخصػية

  .فكانت الدراسات متنكعة في البيئات العربية كالأجنبية ،(2332 ،شقرخر دراسة )الأآك ( 2362
  دوات الدراسةأمن حيث:  

كلكػػنيـ تبػػاينكا فػػي إعػػداد  ،اسػػتخداـ مقيػػاس السػػمات الشخصػػيةفػػي البػػاحثكف  كػػذلؾ اشػػترؾ
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دراسػة ك  ،(2362 ،عاشػكردراسػة ) :مثػؿ ،مقيػاس لسػمات الشخصػيةفمنيـ مف قػاـ بإعػداد  ،المقياس
لمقيػػػػػاس كىنػػػػاؾ دراسػػػػات اعتمػػػػػدت فػػػػي إعػػػػدادىا  .(2332 ،الأشػػػػػقردراسػػػػة )ك  ،(2334 ،حجػػػػازم)

( 2330 ،غػانـكدراسػة ) ،(2363 ،)صػياـ :دراسةفي كما  ،الشخصية عمى مقياس أيزنؾ لمشخصية
( كجكلػد 2363 ،رزؽ كالجرمػكزمفػي دراسػة ) لكاتؿ كىناؾ مف اعتمد عمى مقاييس أخرل لمشخصية

بركفيػؿ لجػكردف كمػا فػي كمقيػاس ال ،(2366 ،بػك رزؽأبػراىيـ كمػا فػي دراسػة )إمحمػد  :ريبتع ،برج
  .(2338 ،الزىرانيدراسة )

 
 :النسب والأطفال مجيول: ثاً ثال
 من حيث أىداف الدراسة:  

تباينت العينة مع ك  ،في عينة الأطفاؿ مجيكلي النسب لقد اشتركت جميع الدراسات
فمنيـ مف تناكؿ فئة الأطفاؿ مجيكلي  .متنكعة حسب الأىداؼ المرجكة لكؿ دراسةأخرل متغيرات 

بمجمكعة مف المراىقيف  ،النسب مف حيث مقارنة مجمكعة مف المراىقيف المحركميف مف الرعاية
برنامج: الكاستخداـ فاعمية  ،(2012 ،كما في دراسة )حسكف العادييف الذيف يعيشكف مع أسرىـ

 ،(2011 ،ى)مصطف النسب كما في دراسةالإرشادم في تنمية الثقة بالنفس لدل الأطفاؿ مجيكلي 
( كىناؾ دراسة 2005 ،مجاىدخفض مستكل القمؽ كما في دراسة ) ىناؾ دراسة كحيدة استخدمتك 

كيدية لدل مجيكلي لكحدة النفسية كالتك كالشعكر با ،كحيدة عف العلاقة بيف ىكية التعرؼ عمى الذات
 ة تقبؿ المقطاء كما في دراسةعف درج يضان أ( كدراسة 2011 ،)دراسة زقكت النسب كما في

 (. 2011 ،اليمص)
 

 من حيث عينات الدراسة:  
 ،فقد تنكعت أيضا الدراسات السابقة في الأطفاؿ مجيكلي النسب حسب الأىداؼ المرجكة

فقد . (2010 ،قؿ عينة في دراسة )حافظأك  ،(2011 ،اليمصعينة في دراسة )أعمى فكانت 
 ،كدراسة )حافظ ،(2012 ،المراىقيف كما في دراسة )حسكفئة الأطفاؿ فتناكلت بعض الدراسات 

 ،(2012 ،دراسة )حسكف ف:كى ،كباقي الدراسات عمى الأطفاؿ مجيكلي النسب الصغار ،(2010
  .(2011 ،( دراسة )زقكت2005 ،مجاىدكدراسة ) ،(2011 ،)مصطفي كدراسة

 
 من حيث منيج الدراسة:  

في  مف منيج دراسة الحالة كما ،مجيكلي النسبطفاؿ تنكع المنيج في الدراسات عمى الأ
( 2011 ،( كدراسة )زقكت2012كمنيج كصفي كما في دراسة )حسكف  ،(2011 ،مبركؾدراسة )
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 ،( كدراسة )ابراىيـ2005 ،كمنيج تجريبي كما في دراسة )مجاىد (2010 ،كدراسة )حافظ
2005).  

  
 من حيث زمن الدراسة:  

التي حصمت فأكلى الدراسات  ،عينة الأطفاؿ مجيكلي النسبلقد تنكعت أيضا السنكات في 
سات متنكعة كانت الدراك  ،(2005 ،مجاىدخر دراسة )آك  ،(2012 ،حسكفعمييا الباحثة دراسة )

 .في البيئات العربية
  
 دراسة الحالية بالدراسات السابقة:علاقة ال

اتفػػاؽ يتضػػح لنػػا أنػػو يكجػػد  ،مػػف خػػلاؿ عػػرض الدراسػػات السػػابقة المتعمقػػة بمكضػػكع الدراسػػة
  .ختلاؼايضان أفي الدراسات كيكجد 

كنػػػكع حجػػػـ  ،مػػػف كػػػؿ دراسػػػة كمتغيراتيػػػا ىػػػداؼ المرجػػػكةفػػػي الأفػػػالاختلاؼ يظيػػػر كاضػػػحان 
 ىػػذه الدراسػػة عػػف الدراسػػات الأخػػرل كػػذلؾ تختمػػؼ .تمػػؾ الدراسػػاتكالبيئػػة التػػي طبقػػت عمييػػا  ،العينػة

قمؽ المسػتقبؿ كعلاقتػو بسػمات  :كىي ،تناكلت تمؾ المحاكر الثلاثالتي الأكلى الدراسة في اعتبارىا 
عمػػى م دراسػػة شػػبيية بدراسػػتيا أفمػػـ تعثػػر الباحثػػة عمػػى  ،مجيػػكلي النسػػبالأطفػػاؿ الشخصػػية لػػدل 

كمػا اختمفػت فػي أنيػا دراسػة نكعيػة  ،كذلؾ عمػى حػد عمػـ الباحثػة ،قطاع غزة كالكطف العربيمستكل 
 .نصيبيا الكافي مف الدراسات في المجتمع المحميلقت الضكء عمى شريحة لـ تنؿ أ

قمػؽ المسػتقبؿ مػع  :الدراسة الحالية مع دراسة كرميػاف فػي اختيػار كػؿ مػف المتغيػريفاتفقت ك 
اتفقػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػع معظػػـ الدراسػػات فػػي اختيػػار المػػنيج ك  ،بػػاختلاؼ العينػػة سػمات الشخصػػية

 الكصفي. 
 ،كتحديػد أىػػدافيا ،سػئمة الدراسػةأ ةر ت السػابقة فػي بمػك اسػتفادت الباحثػة مػف الدراسػاكمػف ىنػا 
المفػػاىيـ النظريػػة المكجػػكدة فػػي الدراسػػات السػػابقة فػػي مػػف كمػػا اسػػتفادت الباحثػػة  ،كصػػياغة فركضػػيا

  .دراستيا الحاليةلالنظرم الإطار ثراء إ
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ىػذه فػي  فػي الجانػب الميػداني المتبعػةالخطكات كالإجػراءات تعرض الباحثة في ىذا الفصؿ 
، كمجتمػػع الدراسػػة الأصػػمي، كالعينػػة التػػي طبقػػت عمييػػا الدراسػػة، منيجيػػة البحػػث مػػف حيػػث ،الدراسػػة

كالمعالجػػػات الإحصػػػائية التػػػي اسػػػتخدمت فػػػي تحميػػػؿ  ،يا الباحثػػػة بدراسػػػتياكالأدكات التػػػي اسػػػتخدمت
كضػػمف الخطػػكات  .البيانػػات لاختبػػار صػػدؽ كثبػػات الأدكات كالتكصػػؿ إلػػى النتػػائج النيائيػػة لمدراسػػة

كحسػػػب آليػػػات كخطػػػكات البحػػػث العممػػػي  ،لية التػػػي زكدنػػػا بيػػػا مػػػف برنػػػامج الدراسػػػات العميػػػاالاسػػػتدلا
الآخػػريف مبسػػطة كذات  ىنتػػائج دقيقػة يمكػػف لنػػا أف نقػػدميا إلػػ ىلمكصػػكؿ إلػػ ،الصػحيح كالمتفػػؽ عميػػو

 التالية:كعميو اتبعنا الخطكات  ،بناء عممي
 

المنيج الكصفي لملائمتو لمكضكع كأىداؼ الدراسة ، فيك اتبعت الباحثة في ىذه الدراسة 
يتناكؿ دراسة أحداث كظكاىر كممارسات قائمة مكجكدة كمتاحة لمدراسة كالقياس كما ىي دكف تدخؿ 

 (. 43: 2002ف تتفاعؿ معيا كتحمميا )الأغا، الباحثة في مجرياتيا ، تستطيع الباحثة أ

 

 2365-2364 غػزة لمعػاـ اتمحافظػ طفاؿ مجيػكلي النسػب فػيمف الأيتككف مجتمع الدراسة 
، كذلؾ ( في مؤسسة مبرة الرحمة67(، ك)647سر بديمة )، المحتضنيف لدل أ(664كالبالغ عددىـ )

 حسب احصائية مبرة الرحمة ككزارة الشئكف الإجتماعية . 
 

ميا لقياس االعينة الاستطلاعية التي تـ استخد :كىما ،عينتيف تتككف عينة الدراسة مف
العينة الفعمية التي يتـ استخداميا ك كىي الصدؽ كالثبات،  ،الخصاص السيككمترية لأدكات الدراسة

 للإجابة عمى تساؤلات كفرضيات الدراسة، كسكؼ يتـ عرضيا مف خلاؿ التالي:

  :العينة الاستطلاعية 
تـ كؽ ، محافظة غزة في عاـ (66-9)طفاؿ مجيكلي النسب مف الأمف ( 65كتككنت مف )

 كذلؾ لمتأكد مف صدؽ كثبات الأدكات المستخدمة في الدراسة. ؛ القصدية بالطريقة ـاختيارى
  



 

 [84 ] 

 :العينة الفعمية 
 (66 - 9)طفاؿ مجيكلي النسب مف الأمف طفلان ( 03)مف تككنت عينة الدراسة الفعمية 

ذا العدد الأصمي، كقد تـ الاعتماد عمى ى مف المجتمع 2365-2364لمعاـ محافظة غزة  في عاـ
كالجدكؿ التالي  .القصديةارىـ بالطريقة لصعكبة الكصكؿ لمعينة، كقد تـ اختي ؛مف أفراد العينة

نكع الجنس، الفئات العمرية، ) :الخصائص الديمغرافية لأفراد العينة حسب المتغيرات التاليةكضح ي
 ( كىي مكضحة مف خلاؿ التالي:مكاف السكف، الجية الحاضنةيمية، المرحمة التعم

 (9جدول رقم )
 محافظة غزة في عام (16-3)مجيولي النسب من  طفاللألالمتغيرات الديمغرافية 

 % عدد الفئة المتغير

 الجنسنكع 
 43.3 13 ذكر

 56.7 17 نثىأ

 المستكل التعميمي
 40.0 12 ابتدائي

 23.3 7 عدادمإ

 36.7 11 ثانكم

 العمر
 33.3 10 62أقؿ مف 

 20.0 6 64قؿ مف أ

 46.7 14 66قؿ مف أ

 الجية الحاضنة
 20.0 6 يكائيةإمؤسسة 

 80.0 24 سرة بديمةأ

 مكاف السكف

 13.3 4 الشماؿ

 50.0 15 غزة

 13.3 4 الكسطى

 23.3 7 الجنكب

 

 يمي: ظيرت النتائج الموضحة في الجدول السابق ماأ
مف أفراد العينة كانكا مف فئة الذككر، بينما  (%4060): أظيرت النتائج أف نوع الجنس -6

 مف أفراد العينة إناث. (5667%)
في المرحمة مف الأطفاؿ يدرسكف  (%4363)أظيرت النتائج أف  :المستوى التعميمي -2

 في حيف عدادية،في المرحمة الإمف الأطفاؿ يدرسكف  (%2060) بينما الابتدائية،
 في المرحمة الثانكية.مف الأطفاؿ يدرسكف  (0667%)
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 بينما ،سنة 62 مف أقؿمف الأطفاؿ أعمارىـ  (%0060)أظيرت النتائج أف  :يةالعمر الفئات  -0
مف  (%4766)( سنة، في حيف 60-62مف الأطفاؿ أعمارىـ تتراكح ما بيف ) (2363%)

 سنة(. 66-64الأطفاؿ أعمارىـ تتراكح ما بيف )
، يكائيةإيعيشكف في مؤسسات مف الأطفاؿ  (%2363)أظيرت النتائج أف  :الجية الحاضنة -4

 .يعيشكف في أسر بديمةمف الأطفاؿ  (%38)بينما 
 الشماؿ،مف الأطفاؿ يسكنكف في محافظة  (%360.)أظيرت النتائج أف  :مكان السكن -5

مف محافظة  (%6060) في حيف غزة،مف الأطفاؿ يسكنكف في محافظة  (%5363) بينما
 الجنكب. محافظات مف (%2060)الكسطى، ك

 

  :عداد أدوات الدراسة وفق الخطوات التاليةإفي  لقد قامت الباحثة
بمراجعة ما أتيح لمباحثة مف الأدب التربكم كالسيككلكجي كالاجتماعي المرتبط بمتغيرات  -6

 كالذم ساعد الباحثة عمى تككيف خمفية عممية لمكضكع الدراسة. ،الدراسة
الرجكع إلى بعض الدراسات كالأبحاث المحمية كالعربية كالعالمية ذات العلاقة بمتغيرات  -2

  .الدراسة للاستفادة منيا في بناء الأدكات
،  )كفاء القاضي ،(2362، ؿ مف )أحمد جبرمراجعة بعض مقاييس قمؽ المستقبؿ لك -0

داة أمنيا في بناء  للاستفادة ،(2360، )خالد فضة ،( 2338،  )صلاح كرمياف ،(2339
نيا ) ،ايزنؾ() اييس سمات الشخصية كمنيا. ككذلؾ الاطلاع عمى العديد مف مقالدراسة
كذلؾ  ؛ككقع اختيار الباحثة عمى مقياس )ممدكحة سلامة( ،شقر(الديف الأ)علاء ،شتات(
طفاؿ مجيكلي النسب في قطاع إلى فيـ شخصية الأعمى أبعاد جكىرية تيدؼ  لاحتكائو

 مجيكلي النسب.  طفاؿللأسيكلة عباراتو كمناسبتيا  -علاكة عمى ذلؾ  -ك ،غزة
 ،سيف قمؽ المستقبؿكلية لكؿ مف المقيات كصياغة العبارات في صكرتيا الأتحديد المجالا -4

 .سمات الشخصيةك 
 .نفس كالتربية في جامعات قطاع غزةمف أساتذة عمـ العرض المقاييس عمى مجمكعة  -5
( 03لاعية قكاميا )مف خلاؿ تطبيقيا عمى عينة استط ،كثباتيا التحقؽ مف صدؽ الأداة -6

 ، تـ اختيارىـ بشكؿ عشكائي، كصيغت الأداة في صكرتيا النيائية.طفؿ مجيكؿ نسب
 نسب.المجيكؿ  ( طفلان 03ف )تطبيؽ أدكات الدراسة عمى العينة الفعمية لمدراسة كالمككنة م -7
لاستخراج النتائج  spssكذلؾ باستخداـ برنامج  ،حصائية المناسبةاستخداـ الأساليب الإ -8

 .طار النظرمتيا في ضكء الدراسات السابقة كالإكتحميميا كمناقش
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 . كصيات كالمقترحات في ضكء النتائجصياغة الت -9
 
 مقياس قمق المستقبل )إعداد الباحثة(: [1]
  المقياس:وصف 

فػي  الأطفػاؿ مجيػكلي النسػبلػدل قمػؽ المسػتقبؿ  مسػتكلإلػى التعػرؼ عمػى مقيػاس يدؼ الي
تركػز ك  ، (0نظر ممحؽ رقػـ )ا - ( فقرة،49الأكلية ) في صكرتومقياس تضمف الحيث ، ك قطاع غزة

القمػػؽ النفسػػي، القمػػؽ الانفعػػالي، القمػػؽ الاجتمػػاعي، القمػػؽ ) :كىػػي ،أبعػػاد قمػػؽ المسػػتقبؿ السػػتةعمػػى 
عرضػػو عمػػى مجمكعػػة مػػف أسػػاتذة عمػػـ الػػنفس كبعػػد  ،القمػػؽ المؤسسػػاتي(ك الدراسػػي، القمػػؽ الأسػػرم 

حػػذؼ  ككػػذلؾ ،( فقػػرات7مجػػاؿ المينػػي المكػػكف مػػف )تػػـ حػػذؼ ال ؛كالتربيػػة فػػي جامعػػات قطػػاع غػػزة
كىػػـ ( فقػػرات احصػػائيان 4تػػـ حػػذؼ )العمميػػة الاحصػػائية كبعػػد  ،( فقػػرات مػػف كافػػة مجػػالات القمػػؽ7)
أخشػى  62 –أشعر بػانني غيػر محبػكب مػف المحيطػيف بػي  -8( كالفقرات ىـ ) 62-02-04 -8)

 04ينتػػابني الخػػكؼ مػػف مػػكت احػػد الاحبػػة   02 –تكػػكيف علاقػػات كصػػداقات مػػع الاخػػريف مسػػتقبلا 
( 06فػي صػكرتو النيائيػة مكػكف مػف ) ليصبح المقياساخشى مف حدكث تمييز بيني كبيف اخكتي ( 

 ،إجاباتثلاث  فقرةكأماـ كؿ  ،بقمؽ المستقبؿككؿ عبارة في المقياس ترتبط ( 4انظر ممحؽ ) - فقرة
( أمػاـ ×ضػع المبحػكث إشػارة )يك  ،"مطمقػان بػػ "كالثالثػة  "أحيانػان بػػ "كالثانية  "دائمان بػ " ىتبدأ الإجابة الأكل

كالعبػػارات كميػػا صػػحيحة كبيػػا تػػدرج يبػػدأ مػػف النفػػي المطمػػؽ  ،مشػػاعرهالعبػػارة التػػي تتفػػؽ كتعبػػر عػػف 
 .فقرةكينتيي بالتأكيد كالتلازـ ليذه المشاعر. كيتـ الإجابة عمي كاحدة مف الخيارات التي أماـ ال

 
 لمقياستصحيح ا: 

جابػػػة عمػػػى كتقػػػع الإ، درجػػػات 635كحتػػػى  درجػػػة كاحػػػدةتتػػػراكح درجػػػات ىػػػذا المقيػػػاس مػػػف 
، ما بيف )ثػلاث درجػات فقرة( كتتراكح الدرجة لكؿ مطمقان ، ، أحيانان دائمان مستكيات ) ثلاثفي  المقياس

 ، حيػػػث يشػػػير ارتفػػػاع(مطمقػػػان  6 – أحيانػػػان  2 – دائمػػػان  0جابػػػة )كصػػػفر درجػػػة(، بمعنػػػى إذا كانػػػت الإ
 .الشعكر بقمؽ المستقبؿ لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزةزيادة  الدرجة إلى

 يكومترية لممقياس:الخصائص الس
لمتعرؼ عمى الخصائص السيككمترية لممقياس، قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات 

 كالصدؽ لممقياس، كستقكـ الباحثة بعرض النتائج بالتفصيؿ مف خلاؿ التالي:

 :قمق المستقبلمقياس لصدق معاملات ال -
 :كىما ،قامت الباحثة بحساب الصدؽ بطريقتيف ،لمتحقؽ مف معاملات الصدؽ لممقياس

 كسكؼ نعرضيا بالتفصيؿ مف خلاؿ التالي: .كصدؽ الاتساؽ الداخمي ،صدؽ المحكميف
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 صدق المحكمين:
كالبحث  التدريسية الييئة أعضاء مف المحكميف مف مجمكعة عمى المقياس ةالباحث تعرض

 ،كالدقة المغكية ،اتجاه كؿ فقرة مف حيث الصياغة يـئراآ لإبداءالعممي في عمـ النفس كالتربية، 
 ،المحكميف السادة لآراء ةالباحث تاستجاب كقد ،كمدل قياس ما كضعت لأجمو ،كمدل صدؽ الفقرات

 في تسجيميا بعد مقترحاتيـ ضكء في كتعديؿ حذؼ مف يمزـ ما بإجراءامت كق (،7الممحؽ رقـ )انظر 

، في الاستطلاعية العينة عمى تطبيقو ليتـ النيائية صكرتو في المقياس خرج إعداده، كبذلؾ تـ نمكذج
 قبؿ النيائية. صكرتو

 صدق الاتساق الداخمي:
كالدرجة الكمية لكؿ  ة،كؿ فقرة مف فقرات كؿ بعد عمى حد تـ حساب معامؿ الارتباط بيف

قمؽ كما تـ حساب معاملات الارتباط لبيرسكف بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد مقياس  ،ةبعد عمى حد
ة بالدرجة الكمية لكؿ بعد عمى كالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ لمعرفة مدل ارتباط كؿ فقر  ،المستقبؿ

مدل  يالتالبالدرجة الكمية لممقياس. كيكضح الجدكؿ الأبعاد ، ككذلؾ لمعرفة مدل ارتباط ةحد
 أبعاد المقياس بالدرجة الكمية لممقياس:ارتباط 

 (5جدول رقم )
 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس )قمق المستقبل( والدرجة الكمية لممقياس 

 الدلالة مستوى معامل الارتباط المجالات الرقم

 0.001 0.923** القمؽ النفسي الانفعالي 1

 0.001 0.897** القمؽ الاجتماعي 2

 0.001 0.675** الاقتصادمالقمؽ  3

 0.001 0.707** القمؽ الدراسي 4

 0.001 0.698** القمؽ المؤسساتي 5

 0.001 0.912** القمؽ الأسرم 6

 .إحصائيان دالة غير  // 3635عند  إحصائيان * دالة  3636عند  إحصائيان دالة ** 

تمتع بمعاملات ارتباط قكية كدالة ت قمؽ المستقبؿيتبيف مف الجدكؿ السابؽ بأف أبعاد مقياس 
(، كىذا يدؿ عمى أف أبعاد مقياس 3692 – 3667، حيث تراكحت معاملات الارتباط بيف )إحصائيان 

إلى صلاحية  ةمطمئن تجعل الباحثةجيدة مف الصدؽ، بحيث عالية تتمتع بدرجة قمؽ المستقبؿ 
فقد تـ  ؛أبعادستة  لديولمستقبؿ قمؽ امقياس عمى أفراد عينة الدراسة. كبما أف المقياس تطبيؽ 

، كيتضح ةد كالدرجة الكمية لكؿ بعد عمى حدإجراء معاملات الارتباط بيف فقرات كؿ بعد مف الأبعا
 ذلؾ مف خلاؿ الجداكؿ التالية:
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( معاملات الارتباط بين فقرات أبعاد مقياس قمق المستقبل والدرجة الكمية لكل بعد عمى 4جدول )
 حده 

 معامل الارتباط الفقرة الارتباطمعامل  الفقرة

 انبؼذ انزابغ4 انذراسي انبؼذ الأول4 انىفسي الاوفؼاني 

6 0.689** 26 0.611** 

2 0.756** 22 0.575** 

0 0.513** 20 0.580** 

4 0.753** 24 0.579** 

5 0.769** 25 0.571** 

6 0.421 * 26 0.564** 

 **0.606 27 انبؼذ انثاوي4 الاجتماػي

 انبؼذ انخامس4 انبؼذ انمؤسسي **0.541 7

8 0.335// 29 **36808  

9 0.651** 03 **36509  

63 0.635** 00 **36808  

 انبؼذ انسادس4 الأسزي *0.454 66

62 0.208// 28 **36993  

60 0.582** 06 *36884  

64 0.617** 02 3604//  

65 0.743** 04   3669//  

36868* 05 انبؼذ انثانث4 الاقتصادي  

66 0.510**     

67 0.384*     

68 0.521**     

69 0.654**     

23 0.717**     

 // غير دالة احصائيا         0.05* دالة احصائيا عند         0.01** دالة احصائيا عند 

 

تتمتع بمعاملات ارتباط قكية أبعاد مقياس قمؽ المستقبؿ تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات 
كىذا يدؿ عمى أف مقياس قمؽ المستقبؿ كفقراتو ، 0.01كدالة إحصائيا عند مستكل دلالة أقؿ مف 

( فيي غير دالة 32،34ػ 8،12يتمتع بمعامؿ صدؽ عالي كمرتفع، ما عدا الفقرات التالية )
 أبعاده.ك  إحصائيان، فمذلؾ يجب حذفيما مف المقياس

 الثبات:معاملات  -
 :كىما ،قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتيف ؛لمتحقؽ مف معاملات الثبات لممقياس

 كسكؼ نعرضيا بالتفصيؿ مف خلاؿ التالي: .كطريقة التجزئة النصفية ،طريقة الفا كركنباخ
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 كرونباخ: –الثبات بطريقة ألفا  معاملات
مف الأطفاؿ مجيكلي ( 65) عمى عينة استطلاعية قكامياقمؽ المستقبؿ تـ تطبيؽ مقياس 

تـ احتساب معامؿ ألفا كركنباخ لقياس الثبات، حيث  ،، كبعد تطبيؽ المقياسالنسب في قطاع غزة
عمى أف المقياس يتمتع  كىذا دليؿ كاؼو  ،3693كجد أف قيمة ألفا كركنباخ لممقياس الكمي يساكم 

الفا تراكحت معاملات الثبات بطريقة ، فقد ستة أبعادكبما أف المقياس لديو . بمعامؿ ثبات مرتفع
عمى أف المقياس كأبعاده لدييا درجات  (، كىذا دليؿ كاؼو 3687 – 3646للأبعاد الستة ) كركنباخ
 .مرتفعةثبات 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:معاملات 
مف الأطفاؿ مجيكلي ( 65عمى عينة استطلاعية قكاميا )قمؽ المستقبؿ تـ تطبيؽ مقياس 

، كبعد تطبيؽ المقياس تـ حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، حيث تـ في قطاع غزةالنسب 
ككذلؾ بنكد كؿ بعد إلى قسميف، حيث تـ حساب معامؿ الارتباط  ،قسمة بنكد المقياس إلى نصفيف

ككذلؾ لكؿ بعد عمى  ،بيف مجمكع فقرات النصؼ الأكؿ كمجمكع فقرات النصؼ الثاني لممقياس
براكف  -استخداـ معادلة سبيرماف  كبعد، 3677معامؿ ارتباط بيرسكف لممقياس الكمي  ، فقد بمغةحد

(، حيث تراكحت معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية 3687أصبح معامؿ الثبات ) ؛المعدلة
س بفقراتو يتمتع بمعامؿ ثبات يتبيف أف المقيا ،مما سبؽ .(3683 – 3647لأبعاد المقياس بيف )

علاه، كبذلؾ أالمقياس لقياس الأبعاد المذككرة في الجدكؿ التالي، مما يشير إلى صلاحية  كما ،عاؿو 
 كللإجابة عمى فركض كتساؤلات الدراسة. ،ىذا المقياس كأداة لجمع البيانات ةعتمد الباحثت
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 (3جدول رقم )
 وأبعاده المستقبلقمق التجزئة النصفية لمقياس  لفا كرونباخ وطريقةأة معاملات الثبات بطريق

 مقياس قمق المستقبل وأبعاده الرقم
عدد 
 الفقرات

معامل الفا 
 كرونباخ

 طريقة التجزئة النصفية

معامل 
 بيرسون

معامل سبيرمان 
 براون

 36764 36668 36724 6 النفسي الانفعاليالبعد الأكؿ:  1

 36839 36675 36726 7 الاجتماعيالبعد الثاني:  2

 36476 36037 36463 5 الاقتصادمالبعد الثالث:  3

 36660 3.492 36672 7 الدراسيالبعد الرابع:  4

 36798 36642 36876 0 البعد الخامس: البعد المؤسسي 5

 36695 36566 36664 0 البعد السادس: البعد الاسرم 6

 0.872 0.772 0.903 51 الدرجة الكمية لمقياس قمق المستقبل
 

  مقياس تقدير الشخصية )إعداد ممدوحة سلامة(: [9]

عداد كتعريب ممدكحة إ ، مفلقد كقع اختيار الباحثة عمى مقياس تقدير الشخصية للأطفاؿ
جكىرية تيدؼ إلى فيـ شخصية الأطفاؿ مجيكلي  ان بعادألتضمنو  نظران  ؛(6989محمد سلامة )

كعلاكة عف  ،كالكشؼ عف التغيرات في مككنات الشخصية لتمؾ الشريحة ،النسب في قطاع غزة
كالمككف عباراتو مف  ،ة( سن66-9اؿ مجيكلي النسب مف سف )كمناسبتيا للأطف ،سيكلة العبارات

 .( عبارة42)
 

 :وصف المقياس 
طفاؿ مجيكلي النسب في مستكل تقدير الشخصية لدل الأإلى التعرؼ عمى مقياس يدؼ الي
بعاد فرعية أاكم عمى سبعة مكزعة بالتسفقرة، ( 42) الأكلية في صكرتومقياس ، كتضمف الغزةقطاع 
ضافة فقرة بعد عرض المقياس عمى المحكميف ،ثـ تـ حذؼ ثلاث فقرات ،ىامة ليصبح عدد  ؛كا 

( 02-66-7كىـ ) احصائيان ( فقرات 0تـ حذؼ ) العممية الاحصائيةكبعد . ( فقرة43المقياس )
أحب أف أجد مف يشجعني  -66 –احب اف أشعر بقرب كحناف المسؤكلي عني  -7كالعبارات ىـ )
ليصبح المقياس في صكرتو النيائية ليس مف عادتي أف أغضب (  -02 –عندم مشكمة عندما يككف 

في بعض  ـ أك الكالديف إلى المسئكليفككذلؾ تـ تغيير كممة الأ(  6انظر ممحؽ )  -( فقرة 07)
حيث كضعت الإجابة عمييا بطريقة التدريج  ،طفاؿ مجيكلي النسب؛ كي يتناسب مع فئة الأالفقرات
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بػ كالثانية  "دائمان بػ " ىتبدأ الإجابة الأكل ،إجابات فقرة أربعكأماـ كؿ (. أبدان  ،نادران  ،حيانان أ ،الرباعي )دائمان 
التي تتفؽ كتعبر عف  فقرة( أماـ ال×إشارة ) ةضع المبحكثتك  ،"أبدان بػ "الربعة ك ، "نادران بػ "كالثالثة  "أحيانان "

 .فقرةكاحدة مف الخيارات التي أماـ ال ىكيتـ الإجابة عم ،مشاعره
 لمقياستصحيح ا: 

جابة عمى المقيػاس كتقع الإ، درجة 663كحتى  درجة كاحدةتتراكح درجات ىذا المقياس مف 
درجػػات  كتتػػراكح الدرجػػة لكػػؿ عبػػارة مػػا بػػيف )أربػػع ،نػػادران، أبػػدان(، ، أحيانػػان مسػػتكيات )دائمػػان  ةفػػي أربعػػ

 تشػػير بحيػػثأبػػدان(،  6نػػادران،  2 ،أحيانػػان  0 ،دائمػػان  4جابػػة )درجػػة كاحػػدة(، بمعنػػى إذا كانػػت الإ حتػػى
 صػيغتفقرات المقيػاس  بعض فأ كما. قياسو المراد السمكؾ في السمبي الجانب إلى المرتفعة الدرجة
 المػراد السػمكؾ مػف يجػابيالإ الجانب إلى المرتفعة الدرجة تشير بحيث ،خرلالأ فقراتال اتجاه بعكس
 ،2=حيانػػػان أ تنطبػػػؽ ،6=دائمػػػان كالتػػػالي )حيػػػث أف الفقػػػرات السػػػمبية يصػػػبح تصػػػحيح فقراتيػػػا ك ، قياسػػػو
  . 4=بدان أ تنطبؽ ،0=نادران  تنطبؽ

 :الفرعية اليامة ليذا المقياس وىيبعاد الأ
 الذات نحك مكجو ،كالاستياء بالغضب داخمي شعكر ىك :بالعداء كيقصد: والعدوان العداء -6

 عدكانية بصكرة الفرد قبؿ مف عنو التعبير كيتـ. شياءالأ كأ ،المكاقؼ كأ ،ريفالآخ كأ
 يكجو كما ،بيـ كالضرر الأذل يقاعلإ خريفالآ نحك مكجو فعؿ كأ سمكؾ أم ىك :العدوان

-6) كىي المقياس عمى رقامياكأ ،(6) التحكيـ بعد البعد ىذا فقرات عدد .الذات ىإل حيانان أ
6 ) 

 ،أك التشجيع ،ليجد العطؼ ؛خريفما عمى الآكىي الاعتماد النفسي لشخص  :الاعتمادية -2
كأرقاميا عمى  ،(4رات ىذا البعد بعد التحكيـ )عدد فق .أك الارشاد كالقرار ،أك الطمأنينة
 ( 63-7) المقياس كىي

كلو ليا كعدـ قب ،دراؾ الطفؿ أك الفرد لذاتو بشكؿ عاـا  بيا تقييـ ك  كيقصد :التقدير الذات -0
دراكو لذاتو عمى أ ،عجابو بيا كما ىي عميوكا    . حتراـالانو شخص ذك قيمة تستحؽ كا 
كشعكره بالنقص  ،كتقميمو مف شأنيا ،كىي عدـ قبكؿ الفرد لنفسو :ما التقدير السمبي لمذاتأ

 المقياس عمى رقامياأك  ،(5) التحكيـ بعد البعد ىذا فقرات عند مقارنتو لنفسو بالأخريف. عدد
 .(65-66) كىي

كمدل قدرتو  ،كىي مدل تقييـ الطفؿ لكفاءتو ككفايتو لمقياـ بالمياـ العادية :الكفاية الشخصية -4
ا عدـ الكفاية أم .بالشكؿ الذم يرضيوك  ،تي تكاجيوعمى معالجة المشكلات اليكمية ال

و فاشؿ راؾ الطفؿ لنفسو عمى أندكما يشير إلى إ ،كالضآلةكىي شعكر بالعجز  ،الشخصية
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 ىذا فقرات عدد .يكد الحصكؿ عميو أك ييمو مف مياـغير قادر عمى التنافس بنجاح فيما 
 .(26-66: )كىي المقياس عمى رقامياكأ( 6) التحكيـ بعد البعد

خريف ره كانفعالاتو اتجاه الآعف مشاع : كيقصد بو قدرة الطفؿ عمى التعبيرالتجاوب الانفعالي -3
ما كالحناف" أ ،كالاىتماـ ،كالدؼء ،الحب" :مثؿالإيجابية، كبالأخص مشاعره  ،بكؿ حرية كتمقائية

كما  ،يمائعطاإخريف كصعكبة كالحب مف الآصعكبة المكدة  إلىفتشير  ،عدـ التجاكب الانفعالي
 ،(5) التحكيـ بعد البعد ىذا فقرات . عددكالحبائية في التعبير عف المكدة نقص التمق إلىيشير 

  .(26-22: )كىي المقياس عمى رقامياأك 
 ةقدرتو عمى مكاجي لكمد ،مدل استقرار حالة الطفؿ المزاجيةكيقصد بو  :الثبات الانفعالي -6

. بينما عدـ حباط كالانزعاجبأقؿ قدر مف الإ ة،كمصادر التكتر كالفشؿ في الحيا المشكلات
رجح لا يمكف التنبؤ بو أك فيك مف يعترم حالتو المزاجية تأ ،الانفعالي لمطفؿالثبات 
 بعد البعد ىذا فقرات عدد .مف مشاعر البيجة إلى مشاعر الغضبكالتحكؿ  ،تحديده
  .(06-27: )كىي المقياس عمى رقامياأك  ،(5) التحكيـ

ما ا  ك  ،مف كمستقر كطيبآمكاف و أنما عمى إ ،كىي نظرة الطفؿ لمعالـ مف حكلو :النظرة لمحياة -7
 بعد البعد ىذا فقرات عدد .مفآكميدد كغير  ،بالأخطار كالصعكبات نو مكاف منظرأعمى 
 . (07-02: )كىي المقياس عمى رقامياأك  ،(6) التحكيـ

 
 :الخصائص السيكومترية لممقياس 

بكاسطة معدة ىذا الاستبياف  للأطفاؿيجاد صدؽ كثبات استبياف تقدير الشخصية تـ إ
لاستبياف تقدير  فقد استخدمت معامؿ ألفا كركنباخ لحساب ثبات الصكرة العربية (،ممدكحة سلامة)

كتعبر عف  ،كتجانس المقياس )البعد( الكاحد تساؽاأشارت النتائج إلى  كقد ،الشخصية للأطفاؿ
عية السبعة للاستبياف مستكل ظيرت معاملات ألفا الخاصة بالمقاييس الفر أكما  ،مضمكف كاحد

 .(11 :1989 ،ب لمنسخة العربية للاستبياف )سلامةات طيٌ ثب
 

 صدق الاستبيان: 
" الداخمي لمدلالة سمعدة الاستبياف بحساب الاتساؽ "التجان قامتالأداة بالنسبة لصدؽ 

مضمكف كاتساؽ أكدت تجانس  ،حصائية الملائمةكباستخداـ المعالجات الإ ،ى صدؽ الأداةعم
  .نيا تبيف بالتحديد ما الذم تقيسو الاداةعلاكة عمى أ ،مفرداتو

قامت معدة الاستبياف بحساب الصدؽ العاممي باستخداـ التحميؿ  ، فقدلى ما تقدـإضافة إ
 .(1 :1989 ،" )سلامةصدق التكوين الفرضي" للأداةمؤكدة الصدؽ البنائي  ،العاممي
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 :صدق الدراسة الحالية 
الخصائص السيككمترية لممقياس، قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات  لمتعرؼ عمى

 كالصدؽ لممقياس، كستقكـ الباحثة بعرض النتائج بالتفصيؿ مف خلاؿ التالي:
لمتحقؽ مف معاملات الصدؽ لممقياس، قامت  :تقدير الشخصيةمقياس لصدق معاملات ال

كسكؼ  .كصدؽ الاتساؽ الداخمي ،صدؽ المحكميف :كىما ،الباحثة بحساب الصدؽ بطريقتيف
 ا بالتفصيؿ مف خلاؿ التالي:منعرضي

 :صدق المحكمين 
كالبحث  التدريسية الييئة أعضاء مف المحكميف مف مجمكعة عمى المقياس ةالباحث تعرض

 ،كالدقة المغكية ،يـ اتجاه كؿ فقرة مف حيث الصياغةئراآبداء العممي في عمـ النفس كالتربية، لإ
 ،المحكميف السادة لآراء ةالباحث تاستجاب كقد .كمدل قياس ما كضعت لأجمو ،كمدل صدؽ الفقرات
 في تسجيميا بعد مقترحاتيـ ضكء في كتعديؿ حذؼ مف يمزـ ما بإجراءامت كق (،7انظر الممحؽ رقـ )

الاستطلاعية، في  العينة عمى تطبيقو ليتـ النيائية صكرتو في المقياس خرج إعداده، كبذلؾ تـ نمكذج
 صكرتو قبؿ النيائية.

 :صدق الاتساق الداخمي 
كالدرجة الكمية لكؿ  ة،كؿ فقرة مف فقرات كؿ بعد عمى حد تـ حساب معامؿ الارتباط بيف

تقدير كما تـ حساب معاملات الارتباط لبيرسكف بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد مقياس  ،ةبعد عمى حد
لكمية لكؿ بعد عمى كذلؾ لمعرفة مدل ارتباط كؿ فقرة بالدرجة ا ؛كالدرجة الكمية لممقياسالشخصية 

مدل  التالي،بعاد بالدرجة الكمية لممقياس. كيكضح الجدكؿ ، ككذلؾ لمعرفة مدل ارتباط الأةحد
 ارتباط أبعاد المقياس بالدرجة الكمية لممقياس:

 (6جدول رقم )
 والدرجة الكمية لممقياس معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس )تقدير الشخصية( 

 الدلالة مستوى معامل الارتباط المجالات الرقم

 0.001 ** 0.583 البعد الأكؿ: العداء كالعدكاف 1

 0.001 **0.452 البعد الثاني: الاعتمادية 2

 0.001 **0.496 البعد الثالث: التقدير السمبي لمذات 3

 0.001 **0.662 البعد الرابع: عدـ الكفاية الشخصية 4

 0.001 **0.528 البعد الخامس: عدـ التجاكب الانفعالي 5

 0.001 **0.574 البعد السادس: عدـ الثبات الانفعالي 6

 0.001 ** 0.583 البعد السابع: النظرة لمحياة 7

 إحصائيان غير دالة  // 3635عند  إحصائيان * دالة  3636عند  إحصائيان ** دالة 
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تمتع بمعاملات ارتباط قكية ت تقدير الشخصيةيتبيف مف الجدكؿ السابؽ أف أبعاد مقياس 
كىذا يدؿ عمى أف أبعاد  .(3658 –3645، حيث تراكحت معاملات الارتباط بيف )إحصائيان كدالة 
إلى  ةمطمئن تجعل الباحثةبحيث  ؛مف الصدؽ عالية مرتفعةتتمتع بدرجة تقدير الشخصية مقياس 

سبعة  لديوتقدير الشخصية مقياس عمى أفراد عينة الدراسة. كبما أف المقياس صلاحية تطبيؽ 
د كالدرجة الكمية لكؿ بعد عمى أبعاد، فقد تـ إجراء معاملات الارتباط بيف فقرات كؿ بعد مف الأبعا

 :كؿ التالي، كيتضح ذلؾ مف خلاؿ الجدةحد
 (1جدول رقم )

 ةالشخصية والدرجة الكمية لكل بعد عمى حد سماتت أبعاد مقياس معاملات الارتباط بين فقرا
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة 

 البعد الأول:
 العداء والعدوان 

 البعد الثالث:
 التقدير السمبي لمذات

 البعد الخامس: 
 عدم التجاوب الانفعالي

6 0.762 ** 60 0.572** 24 0.700** 

2 0.735** 64 0.634** 25 0.493** 

0 0.798** 65 0.683** 26 0.594** 

4 0.733** 66 0.706** 27 0.779** 

5 0.773** 68 0.479** 28 0.525** 

6 0.415*  

 البعد الثاني:
 الاعتمادية

 البعد الرابع:
 عدم الكفاية الشخصية

 البعد السادس:
 عدم الثبات الانفعالي

7 0.184 // 67 0.674** 29 0.567** 

8 0.759** 69 0.809** 03 0.401* 

9 0.583** 23 0.653** 06 0.641** 

63 0.774** 26 0.462* 02 0.245// 

66 0.254// 22 0.676** 00 0.581** 

62 0.757** 20 0.744** 04 0.435* 

  البعد السابع: النظرة لمحياة

05 0.689** 08 0.599** 

06 0.499** 09 0.583** 

07 0.740** 43 0.854** 

 إحصائيان // غير دالة  0.05عند  إحصائيان * دالة  0.01عند  إحصائيان ** دالة 
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تتمتع بمعاملات أبعاد مقياس سمات الشخصية تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات 
أف مقياس سمات كىذا يدؿ عمى ، 3636عند مستكل دلالة أقؿ مف  إحصائيان ارتباط قكية كدالة 

( فيي 02، 66، 7مرتفع، ما عدا الفقرات التالية )ك  ية كفقراتو يتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿو الشخص
 أبعاده.ك  ، فمذلؾ يجب حذفيما مف المقياسإحصائيان غير دالة 
 

 :معاملات الثبات 
 ، كىما:قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتيف ،لمتحقؽ مف معاملات الثبات لممقياس

 ا بالتفصيؿ مف خلاؿ التالي:مكسكؼ نعرضي .كطريقة التجزئة النصفية ،طريقة الفا كركنباخ

 كرونباخ: –الثبات بطريقة ألفا  معاملات -
مف الأطفاؿ ( 65عمى عينة استطلاعية قكاميا )سمات الشخصية تـ تطبيؽ مقياس 

، كبعد تطبيؽ المقياس تـ احتساب معامؿ ألفا كركنباخ لقياس مجيكلي النسب في قطاع غزة
عمى أف  كىذا دليؿ كاؼو  ،3673الثبات، حيث كجد أف قيمة ألفا كركنباخ لممقياس الكمي يساكم 

تراكحت معاملات ، فقد سبعة أبعادكبما أف المقياس لديو . المقياس يتمتع بمعامؿ ثبات مرتفع
عمى أف المقياس  (، كىذا دليؿ كاؼو 3678 –3647بعاد الستة )للأ الفا كركنباخالثبات بطريقة 

 .مرتفعةكأبعاده لدييا درجات ثبات 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:معاملات  -
مف الأطفاؿ ( 65عمى عينة استطلاعية قكاميا )سمات الشخصية تـ تطبيؽ مقياس 

الثبات بطريقة التجزئة النصفية، ، كبعد تطبيؽ المقياس تـ حساب مجيكلي النسب في قطاع غزة
ككذلؾ بنكد كؿ بعد إلى قسميف، حيث تـ حساب معامؿ  ،حيث تـ قسمة بنكد المقياس إلى نصفيف
ككذلؾ لكؿ بعد  ،كمجمكع فقرات النصؼ الثاني لممقياس ،الارتباط بيف مجمكع فقرات النصؼ الأكؿ

 -استخداـ معادلة سبيرماف  كبعد، 36576فقد بمغ معامؿ ارتباط بيرسكف لممقياس الكمي  ة.عمى حد
(، حيث تراكحت معاملات الثبات بطريقة التجزئة 3670براكف المعدلة أصبح معامؿ الثبات )

مما سبؽ يتبيف أف المقياس بفقراتو يتمتع بمعامؿ  .(36830 – 3656النصفية لأبعاد المقياس بيف )
لاحية المقياس لقياس الأبعاد المذككرة ، كما في الجدكؿ التالي، مما يشير إلى صجدان مرتفع ثبات 

ىذا المقياس كأداة لجمع البيانات كللإجابة عمى فركض كتساؤلات  ةعتمد الباحثتعلاه، كبذلؾ أ
 الدراسة.

  



 

 [96 ] 

 (2جدول رقم )
 التجزئة النصفية لمقياس  ة ألفا كرونباخ وطريقةمعاملات الثبات بطريق

 سمات الشخصية وأبعاده

 البعد الرقم
عدد 
 الفقرات

معامل 
الفا 
 كرونباخ

 طريقة التجزئة النصفية

معامل 
 بيرسون

معامل سبيرمان 
 براون

 36795 36659 36786 6 العداء كالعدكافالبعد الأكؿ:  1

 36797 36660 36726 4 الاعتماديةالبعد الثاني:  2

3 
التقدير السمبي البعد الثالث: 

 لمذات
5 36684 36575 36707 

4 
الرابع: عدـ الكفاية البعد 

 الشخصية
6 36744 36676 36830 

5 
البعد الخامس: عدـ التجاكب 

 الانفعالي
5 36572 36403 36638 

6 
البعد السادس: عدـ الثبات 

 الانفعالي
5 36477 36044 36568 

 36726 36573 36750 6 البعد السابع: النظرة لمحياة 7

 الدرجة الكمية لمقياس  
 0.731 0.576 0.700 37 سمات الشخصية

 

  :جراءات البحث التاليةقامت الباحثة بالخطكات كا  
المجاؿ النفسي  في كالباحثيف مف قبؿ التربكييف ، كتـ المكافقة عميوالدراسة عنكاف اختيار -6

 سلامية بغزة. كالتربكم بالجامعة الإ

ليا مف الأدب التربكم كالسيككلكجي النظرم لمدراسة بمراجعة ما أتيح الإطار إعداد  -2
عف كالذم ساعد الباحثة عمى تككيف خمفية عممية  ؛كالاجتماعي، المرتبط بمتغيرات الدراسة

 مكضكع الدراسة.
 ،الدراسات السابقة لإعداد ؛الرجكع إلى بعض الدراسات كالأبحاث المحمية كالعربية كالعالمية -0

عداد أدكاتيا.الحالية منيا في فركض الدراسة كالاستفادة   كا 
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قامت  ،جرائي لمتغير الدراسةتمؾ المصادر، كفي ضكء التعريؼ الإإعداد أداة الدراسة مف  -4
كصياغة فقراتيا بأسمكب كاضح  ،بعد إعداد الأداة ،الباحثة بصياغة مجمكعة مف الفقرات

 .كمفيكـ، كمراجعتيا لغكيا
كذلؾ لمتأكد مف  ،غزةساتذة عمـ النفس في جامعات قطاع أتـ عرضيا عمى مجمكعة مف  -5

 تقيس ما كضعت لقياسو.أف الفقرات 
ككزارة الشئكف  ،الرحمة مبرة :مثؿ ،النسب مجيكلي بالأطفاؿ المعنية المؤسسات تـ زيارة -6

 دراستيا الباحثة العينة المراد قياـ كاختيار الدراسة مجتمع كالتنسيؽ معيـ لحصر ،الاجتماعية

 عمييا.
بقصد التأكد مف صدؽ  ،الأطفاؿ مجيكلي النسبعينة عشكائية مف  اختيارحيث تـ  -7

بعد التأكد مف مدل ك ، إحصائيان كاستخرجت الباحثة النتائج بعد معالجتيا  .الأدكات كثباتيا
 ( طفؿ.65قامت الباحثة بتطبيقيا عمى العينة الفعمية كالمككنة مف ) ،صدؽ كثبات الأداة

 مجيكلي الأطفاؿ بأسماء الباحثة بتزكيد الشئكف الاجتماعيةككزارة  الرحمة مبرة مع التنسيؽ تـ -8

 .أدكات الدراسة عمييـ تطبيؽ جراءاتإ كتسييؿ ،سنة 66 سنكات إلى 9سف  مف النسب

 أدكات لتطبيؽ ممف رفضكا المجيء إلى كزارة الشئكف الاجتماعية العينة أفراد بعض تـ زيارة -9

 عمييـ. الدراسة

ت كرصد الدرجات لإجراء المعالجة الإحصائية، حيث تـ تصحيح الأدكا تـ ،بعد التطبيؽ -63
 لمحصكؿ عمى النتائج. إحصائيان بعدىا معالجة البيانات 

 كمحاكلة ربطيا بنتائج دراسات سابقة. ،مناقشة نتائج الدراسة كتفسيرىا -66
 .المقترحات مف مجمكعة تقديـ ثـ ،النتائج ضكء في الدراسة تكصيات كضع -62

 
 

بيدؼ الحصكؿ عمى  ،بطمب لعمادة الدراسات العميا بالجامعة الإسلامية ةتقدمت الباحث -6
 .المكافقة ىكحصمت عم ،المكافقة لإجراء البحث عمى العينة التي تـ تحديدىا

جمعية مبرة الجامعة الإسلامية بغزة إلى بمكجو مف كمية التربية بتكجيو كتاب قامت الباحثة  -2
إلى الإسلامية كتاب مف الجامعة تكجيو ككذلؾ  ،طفاؿ مجيكلي النسبالأالتي فييا الرحمة 

في  تفيد الباحثة الحصكؿ عمى المعمكمات كالعناكيف التيبيدؼ  ،كزارة الشئكف الاجتماعية
أسر ف في مبرة الرحمة كفي ، كالمتكاجديطفاؿ مجيكلي النسبتطبيؽ المقياس عمى الأ

كقد تعيدت الباحثة  .لإذف بتطبيؽ الأدكات عمى عينة البحثالحصكؿ عمى اككذلؾ  ،بديمة
كتـ المكافقة مف  ،بالحفاظ عمى خصكصية المعمكمات كاقتصارىا عمى البحث العممي فقط

 (. ىذه الإدارات )ممحقيف
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أىالي الأطفاؿ مباشرة  خلاؿ الاتصاؿ مع مف ،كما قامت الباحثة بالاستئذاف الشفيي -0
عطا ما مقابمتيـ في كزارة الشئكف ا  ك  ،ما في أسرىـإكمقابمتيـ،  بحثيـ نبذة عف مكضكع الئكا 

ستبقى  ،بأف ىذه المعمكمات التي سيتـ جمعياىالي كالأمع التعيد لممفحكصيف  ،الاجتماعية
كأف البيانات التي سيتـ  ،بحيث لـ يطمب تسجيؿ اسـ المفحكص عمى أداة البحث ،سرية

إلا بالمكافقة عمى كتاب تـ كذلؾ ما تـ  ،جمعيا ستقتصر عمى إجراءات البحث العممي
 مر.لممساعدة كتسييؿ الأ جتماعيةلى كزارة الشئكف الاإمف الجامعة الاسلامية  تكصيمو

 

 Statisticalمف خلاؿ برنامج التحميؿ الإحصائي لاستبانةت الباحثة بتفريغ كتحميؿ اقام

Package for the Social Sciences (SPSS:كقد تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية ، 

 كالمتكسط الحسابي  ،النسبة المئكية منيا: ،إحصاءات وصفية -6
كيفيد في معرفة مقدار النسبة المئكية لكؿ  المتوسط الحسابي النسبي )الوزن النسبي(: -2

 مجاؿ مف المجالات.

كالانحراؼ  ،رات الاختبارلمعرفة ثبات فق (:Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرونباخ ) -0
كيفيد  ،المعيارم يستخدـ ىذا الأمر بشكؿ أساسي بيدؼ معرفة تكرار فئات متغير ما

 .الباحث في كصؼ متغيرات الدراسة
يستعمؿ لمتأكد مف ك  :(Split half methods)معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية  -4

 أف الاستبانة لدييا درجات ثبات مرتفعة.

لمتحقؽ مف صدؽ  (:Person Correlation Coefficientبيرسون ) معامل ارتباط -5
 .كالدرجة الكمية للاستبانة ستبانةالاتساؽ الداخمي بيف فقرات الا

كذلؾ  مستقمتين:عينتين لبيان دلالة الفروق ببن متوسطات (: T- Test) (ت) اختبار -6
كنكع الجية  ،سنكع الجنائية تعزل لمتغير لمتعرؼ عمى مدل كجكد فركؽ ذات دلالة إحص

 .الحاضنة

لبياف دلالة الفركؽ ببف متكسطات  (:One-Way ANOVA) تحميل التباين الأحادي -7
لمتعرؼ عمى مدل كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لممتغيرات  ،ثلاث عينات فأكثر

 الديمغرافية.

العكامؿ دلالتيا بيف فئات كؿ متغير مف متغيرات لمعرفة اتجاه الفركؽ ك  اختبار شيفيو: -8
 تأثيرىا عمى مجالات الاستبانة.ك  ،يةالديمغراف
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   :

 :منيا الصعوبات من العديد الباحثة واجيت
كاضطرار  ،مما صعب الميمة ،سنكات مع المقاييس النفسية (63-9)طفاؿ في قمو خبرة الأ -6

  .امجابة عمييكالإا مالباحثة الى شرح كؿ جممة في المقياسيف لاستيعابي

كزارة الشئكف الاجتماعية ىي  لجكدة لدطفاؿ مجيكلي النسب المك لأف معظـ عناكيف اإ -2
قانكف  فلأ ،فكؿ العناكيف قديمة كخاطئة 2333ما قبؿ أ ،2333الجدد ما بعد عاـ  للأطفاؿ

ككذلؾ العمؿ كاف يتـ  ،قانكف ىناؾقبؿ ذلؾ لـ يكف ك ، 2336ف في عاـ حتضاف سي الا
  .بشكؿ غير منتظـ

طفاؿ داخؿ لأدكات الدراسة عمى اأتطبيؽ ي ف الباحثة مع الرحمة مبرة جمعية تعاكفصعكبة  -0
 .المبرة

كبعضيـ رفض  ،أدكات الدراسة استبانة لتطبيؽ الباحثة معنيائيان  الأسر بعض تعاكف عدـ -4
رغبتيـ  مىعالباحثة لمنزكؿ  تر مما اضط ؛كزارة الشئكف لتطبيؽ الاستبانة إلىالذىاب 
 بعضيـ.إلى أسر كالذىاب 

 .أصميـ بحقيقة الأطفاؿ معرفة مف للأطفاؿ الحاضنيف الأىالي بعض خكؼ -5
كزارة الشئكف  كمف ضمنيـ ،الكزارات تزامف تطبيؽ المقياس عمى العينة مع اضرابات -6

طاؿ فترة تطبيؽ أمما  - المكاف الذم تـ تطبيؽ أدكات الدراسة عمى العينة - الاجتماعية
 .المقياس
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 الفصل الخامس

  هااتوتائج الذراسة وتفسيرعرض  
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الحصكؿ عمييا باستخداـ أدكات الدراسة كالمعالجات فيما يمي عرض لمنتائج التي تـ 
كسيتـ عرض النتائج الخاصة بتساؤلات الدراسة ثـ  لأسئمة الدراسة كفرضياتيا، كفقان  الإحصائية

  عرض النتائج الخاصة بفرضيات الدراسة.
 

 

مؤسسات  فيطفال مجيولي النسب الأقمق المستقبل لدى مستوى التساؤل الأول: ما 
  ؟الإيواء والمحتضنين لدى أسر بديمة

مؤسسات الإيكاء  فيالأطفاؿ مجيكلي النسب لدل  قمؽ المستقبؿ لمتعرؼ عمى مستكل
قامت الباحثة بحساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية كالكزف  ؛كالمحتضنيف لدل أسر بديمة

 المتعمقة بيذا التساؤؿ مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي: ، كالنتائجقمؽ المستقبؿالنسبي لمقياس 
 (3جدول رقم )

المستقبل قمق المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لأبعاد مقياس 
 مؤسسات الإيواء والمحتضنين لدى أسر بديمة في للأطفال مجيولي النسب

عدد  أبعاد مقياس قمق المستقبل
 المتوسط الفقرات

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 5 71.67 3.03 12.90 6 البعد الأكؿ: النفسي الانفعالي

 1 97.30 3.65 20.43 7 البعد الثاني: الاجتماعي

 4 73.56 2.46 11.03 5 البعد الثالث: الاقتصادم

 6 64.44 2.93 13.53 7 البعد الرابع: الدراسي

 3 75.93 1.90 6.83 0 المؤسسيالبعد الخامس: البعد 

 2 75.93 1.72 6.83 0 البعد السادس: البعد الاسرم

 76.83 11.13 64.53 51 الكمي المقياس
 

 .100يتـ حساب الكزف النسبي بقسمة الكسط الحسابي لكؿ بعد عمى الدرجة الكمية لكؿ بعد ثـ ضرب الناتج في 

مقياس قمؽ المستقبؿ درجات الأطفاؿ مجيكلي النسب عمى متكسط أف أظيرت النتائج إلى 
%، كىذا يدؿ عمى أف 76.3درجة، كبكزف نسبي  11.13درجة كبانحراؼ معيارم  64.53بمغ 

، كبما أف مقياس قمؽ بالقمؽ نحك المستقبؿ بشكؿ مرتفع الأطفاؿ مجيكلي النسب لدييـ شعكر
جتماعي المرتبة الأكلى بكزف نسبي بمغ حتؿ بعد القمؽ الاافقد  ،المستقبؿ لديو ستة أبعاد

%، كيميو في المرتبة 75.9سرم بكزف نسبي في المرتبة الثانية بعد القمؽ الأ%، كيميو 97.30
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%، كيميو في المرتبة الرابعة بعد القمؽ الاقتصادم 75.9الثالثة بعد القمؽ المؤسساتي بكزف نسبي 
%، في حيف جاء 71.3الانفعالي بكزف نسبي بعد النفسي ال %، كيميو في المرتبة الخامسة73.56

 %.64.4كبكزف نسبي  ،في المرتبة السادسة كالأخيرة القمؽ الدراسي
 ،فضة دراسة )أبك مع بكجكد قمؽ عمى المستقبؿ بشكؿ مرتفع الدراسةلقد اتفقت نتائج 

 ،)القرشي كدراسة ،(2366 ،)الحمداني كدراسة ،(2360 ،كدراسة )المكمني كنعيـ ،(2360
 .(2004 ،كآخركف )كاجاف كدراسة ،(2338 ،)كرمياف كدراسة ،(2363

حيث جاء  ،ترتيب المجالات في( 2360 ،دراسة )المكمني كنعيـمع اختمفت النيتجة لقد ك 
في حيف جاء المجاؿ الأسرم في المرتبة  ،كبدرجة مرتفعةكلى المجاؿ الاقتصادم في المرتبة الأ

حيث كاف لدل  ،(2338 ،اختمفت نتيجة الدراسة مع )السبعاكمكما  أيضان،الأخيرة كبدرجة مرتفعة 
 .عمى المستقبؿ بشكؿ عاـمنخفض راد العينة مستكل قمؽ أف

ماعي في قمؽ المستقبؿ احتلاؿ البعد الاجتك  ،تفاع مستكل قمؽ المستقبؿار أف ب :الباحثة ترى
العمرية التي تعيشيا تمؾ العينة طبيعة الفئة لى ترجع إ ؛النسبطفاؿ مجيكلي كلى لدل الأالمرتبة الأ

كىذا يتفؽ مع . تميؿ الى التفاعؿ كالنمك الاجتماعيالتي ك  ،(66-9مف الأطفاؿ مجيكلي النسب )
لى إميؿ ي ( سنة66-9الفئة العمرية ما بيف ) ف الطفؿ فيبأ( 680: 2333 ،)الشيبانيما ذكره 

خريف ليكسب خبرات كيتزايد اتصالو كاندماجو بالآ ،كزيادة العلاقات الاجتماعية ،النمك الاجتماعي
  .ستفادة مف خبرات الكبارالتفاعؿ مع الصغار كالا
جتماعية اتميؿ لتككيف علاقات  ،جتماعيانساف كفطرتو ككائف طبيعة الإ ،علاكة عمى ذلؾ

كتبادؿ العلاقات  ،نساف بفطرتو اجتماعيلإف ابأ (83: 6972 ،)زيداف أكدهكىذا ما  ،بيف الناس
 خاصة في المدف التي تضـ عددان  - اليكمية ك ةكالحيا ،فراد بعضيـ مستمر في كؿ يكـبيف الأ
نتقاؿ لى كسائؿ الاإضافة بالإ ،كد ليا في التبادؿ الاجتماعيلاحد تخمؽ فرصان  -مف الناس  كبيران 

 الثقافي. كسع لمتبادؿأ كىيأت فرصان  ،كسع نطاؽأالحديثة التي جعمت الاتصاؿ عمى 
 يـأجناس ختمفتا ميما ،معيـ كالتعامؿ الناس مخالطة إلى بطبعو يميؿ الإنساف إف

 اهِٖاظُ أََٙٗٔا َٙا: تعالى قاؿ ،الكريـ القرآف بيا جاء حقيقة ىذه.  آدـ ىك جميعان  أبانا فإف ،يـكألكان

ٍُ اتٖقُ٘اِ ِٗجََٔا ًَِِٔٔا َٗخَوَقَ َٗاحٔدَٕٝ ُٖفِطٕ ِّّ خَوَقَلٍُ اهٖذٜٔ رَبٖلُ ٌَا َٗبَثٖ سَ  َٗاتٖقُ٘اِ َُٗٔضَاء كَثٔيّرا رٔجَالّا ًُِِٔٔ

َٕ َْ اهٖذٜٔ اهوٓ ٕٔ تَضَاءهُ٘ ْٖ َٗالَأرِحَاََ بٔ َٕ إٔ َْ اهوٓ ٍِ كَا  .[6:النساء] رَقٔٚبّا عَوَِٚلُ

 كالتفاىـ العلاقات كتبادؿ ،جتماعيةالا الركابطتعزيز  عمى سلاميالإ ديننا حثنا كما
ِّ تعالى فقاؿ الناس بيف كالتعارؼ ًٔ َٗ ٕٔ ِْ فَٙاتٔ ِّ هَلٍُ خَوَقَ أَ ًِّ ٍِ َٗاجّا أَُفُضٔلُ  َٗجَعَىَ إٔهََِٚٔا هِّتَضِلُُِ٘ا أَسِ

ّٝ بََِِٚلٍُ َ٘دٖ ًٖ ّٞ ٌَ ْٖ َٗرَحِ َِٕ٘ لآَٙاإ قَهٔمَ فٔٛ إٔ َْ هِّقَ  .[26:الركـ] َٙتَفَلٖزُٗ
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 َٗقَبَائٔىَ عُعُ٘بّا َٗجَعَوَِِاكٍُِ َٗأُُثَٟ قَكَزٕ ًِّّ خَوَقَِِاكٍُ إُٖٔا اهِٖاظُ أََٙٗٔا َٙاتعالى  كقكلو

ْٖ هٔتَعَارَفُ٘ا ٍِ إٔ ٕٔ عِٔدَ أَكِزًََلُ ْٖ أَتِقَاكٍُِ اهوٖ َٕ إٔ ٍْ اهوٖ  .[60:الحجرات] خَبٔيْر عَؤٚ

 في كالدكنية بالنبذ يشعركا لا حتى النسب مجيكلي مع كالتعامؿالأخكة  عمى حثنا ككذلؾ
ٍِ  :تعالى فقاؿ المجتمع َ٘اهٔٚلُ ًَ َٗ  ّٔ ٍِ فٔٛ اهدِّٙ َ٘اُُلُ ٍِ فَإٔخِ ُٓ ٌُ٘ا فبَاءَ ٍِ تَعِوَ ِْ هَ ٍِ َٗهَِٚطَ ۚ  فَإٔ  جَُِاحْ عَوَِٚلُ

ٌَا ٍِ فٔٚ ٕٔ أَخِطَأِتُ ِّۚ  َٗيَ بٔ ٌٖدَاِ ًَا كٔ ٍِ تَعَ َْ قُوُ٘بُلُ ُٕ َٗكَا ٌّا غَفُ٘رّا اهوٖ  [.5:الاحزاب] رَحٔٚ
 تختمؼ عف نظرات المجتمعات الأخرل أف نظرة المجتمع الفمسطيني قد :وىنا تؤكد الباحثة

ننا نعيش في مجتمع تسكدة عادات كتقاليد لأ ؛لفكرة كجكد أطفاؿ مجيكلي نسب بينناالرافضة 
كذلؾ طبيعة الأسر الفمسطينية لبعضيا  .مما يشعرىـ بالدكنية كالقمؽ عمى مستقبميـ ،محافظة
كبالتالي  ،نجبت كعدد أفرادىا معركؼأكتمؾ أخرل قد  ،كبالتالي ىذه الأسرة لـ تنجب بعد ،البعض

كالحديث عنيا بالقاؿ كالقيؿ ليؤكدكا لمطفؿ  ،ينظر المجتمع الى الأسرة التي لـ تنجب نظرة سمبية
 .عمى مستقبمو مما يجعمو دائـ الحيرة كالقمؽ ،ليس ابنيـبأنو 

ية داخؿ نشطة الترفييية كالاجتماعلأفي امشاركة الأطفاؿ  ةضركر  :عمىحثة الباتؤكد كما و 
كزارة الشئؤف جتماعي مف قبؿ طفاؿ الأسر البديمة بحاجة الى التفاعؿ الاكما أف أ ،كخارج المؤسسة

كي يشعركا بأنيـ جزء مف مجتمع يخالطيـ كيتعامؿ  ،طمئناف عمى كضعيـ الأسرمللا الاجتماعية
 .معيـ

مؤسسات  يفالأطفال مجيولي النسب لدى سمات الشخصية مستوى : ما ثانيالتساؤل ال
  ؟الإيواء والمحتضنين لدى أسر بديمة

مؤسسات الإيكاء  فيالأطفاؿ مجيكلي النسب لدل  سمات الشخصيةمستكل لمتعرؼ عمى 
قامت الباحثة بحساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية كالكزف  ؛كالمحتضنيف لدل أسر بديمة

 ، كالنتائج المتعمقة بيذا التساؤؿ مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:سمات الشخصيةي لمقياس النسب
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 (11جدول رقم )
سمات الشخصية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لأبعاد مقياس 

 قطاع غزة للأطفال مجيولي النسب في

 البعد
عدد 
 المتوسط الفقرات

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 7 54.7 4.78 13.13 6 البعد الأكؿ: العداء كالعدكاف

 2 80.8 2.18 12.93 4 البعد الثاني: الاعتمادية

 6 65.2 2.34 13.03 5 البعد الثالث: التقدير السمبي لمذات

 5 66.4 2.02 15.93 6 البعد الرابع: عدـ الكفاية الشخصية

 4 72.7 2.22 14.53 5 التجاكب الانفعاليالبعد الخامس: عدـ 

 6 82.2 3.38 16.43 5 البعد السادس: عدـ الثبات الانفعالي

 0 73.8 2.65 17.70 6 البعد السابع: النظرة لمحياة

  64.3 11.60 95.23 51 المقياس الكمي

 .633ثـ ضرب الناتج في يتـ حساب الكزف النسبي بقسمة الكسط الحسابي لكؿ بعد عمى الدرجة الكمية لكؿ بعد 

الدرجة الكمية لسمات أظيرت النتائج أف متكسط درجات الأطفاؿ مجيكلي النسب عمى 
%، كىذا 6460درجة، كبكزف نسبي  66663كبانحراؼ معيارم  ،درجة 9562بمغ  الشخصية ككؿ

كبما أف مقياس سمات شخصية كمية بدرجة متكسطة، يدؿ عمى أف الأطفاؿ مجيكلي النسب لدييـ 
بكزف سمة عدـ الثبات الانفعالي المرتبة الأكلى  تحتمافقد  ؛سمات سبعلديو سمات الشخصية 

في المرتبة ك  %،8368كزف نسبي سمة الاعتمادية بالمرتبة الثانية  مييا فيت%، 8262نسبي بمغ 
سمة عدـ التجاكب في المرتبة الرابعة  اكتميي%، 7068كزف نسبي سمة النظرة لمحياة بالثالثة 

 اكتميي%، 6664زف نسبي سمة عدـ الكفاية الشخصية بك  المرتبة الخامسة كفي%، 7267الانفعالي 
في المرتبة  ت سمة العداء كالعدكافي حيف جاءالسمبي لمذات، ف في المرتبة السادسة سمة التقدير

 %.5467كبكزف نسبي  ،كالأخيرةبعة السا
عتمادية كبعد الا ،الثبات الانفعالي عدـ بعد كؿ مف الدراسة في احتلاؿلقد اتفقت نتائج 

 مستكل( في 2362 ،كاختمفت مع دراسة )عاشكر .(2336 ،دراسة )طافشفي  كلىالمراتب الأ
  ، فقد كاف مستكل سمات الشخصية لمعينة مرتفعان.سمات الشخصية
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احتلاؿ بعد ك  ،تكسط درجة سمات الشخصية للأطفاؿ مجيكلي النسببأف  :الباحثة ترى
المرتبة الثانية في مستكل سمات الشخصية عتمادية لاكبعد ا ،المرتبة الأكلى الانفعاليعدـ الثبات 
 طفاؿ مجيكليلتي شممتيا الدراسة فكاف معظـ الألى المرحمة العمرية اإالأخرل يعكد بعاد بالنسبة للأ

 غمبية تقع في )مرحمة المراىقة( التيأم أف الأ ،( طفلان 23كعددىـ ) ،(66-62النسب في سف )
 .حادة في شخصيتيـكأخرل لات شديدة م ما بيف انفعاأ ،نفعاليعدـ الثبات الا :يامف خصائص

عف كؿ منيا تعكيضيـ  رغبة ،ئد في تربية الأطفاؿع الأسر الحاضنة نظاـ الدلاؿ الزااتبا كذلؾ
  .حرمكا منو يءش

فترة عدـ استقرار  ىي رحمة المراىقة( بأف م235: 2333 ،)الشيباني كىذا يتفؽ مع ما أكده
 كما تختمؼ استجاباتو لممثيرات نكعان  ،كتكثر انفعالات المراىؽ كتتنكع ،ناانفعالي لا تنتظـ فييا الأ

لى انفعالات المراىقة إفتتحكؿ انفعالات الطفكلة المحدكدة  ؛ما عف استجاباتو في المراحؿ السابقة
 ،تزاف الانفعاليك الاأفنلاحظ عدـ الثبات  ،سيما في بداية المرحمة، كلاالشديدة المتشعبة كالحادة

 .ك البكاءأ ،الصراخ :مثؿ ،كالعجز عف التحكـ فييا ،مكربسط الأكالثكرة لأ
يرجع  ؛عتمادية المرتبة الثانية في أبعاد سمات الشخصيةاحتلاؿ البعد الا :الباحثة ىكما تر 

قمة خبرة ل ؛لا تزاؿ مكجكدة عندىـ عتماديةف الاأم أ ،المراىقة مرحمةفي ستقلالية التامة عدـ الاإلى 
مما  ،حميا فيشعر بأنو عاجز أماميا كعف ؛كالتغيرات التي تحدث لو ،المراىؽ في حؿ مشكلاتو

 . اء تمؾ التغيرات كالمشكلاتز إكالصراع كالحيرة كالقمؽ  ،نفعالات الشديدة المتشعبةشعكر بالا ويعتري
مرحمة المراىقة تعترييا تغيرات  ف( بأ246: 6989 ،سماعيؿإ) كدهأما يتفؽ مع ىذا 

الكبار كما يقترف بيا مف حرماف ككبت كصراع بيف المراىقيف كبيف  ،كدكافع عارمة ،جسمية ،سريعة
عديـ  عاجزان  ومامأكؿ ذلؾ يقؼ المراىؽ  ؛مف قمؽ كشعكر بالذنب كما يؤدم إليو ،ـالمحيطيف بي

  إزىاءىا.ؼ كيؼ يتصرؼ عف طبيعة المشكلات كلا يعر  فيك لا يعرؼ شيئان  ،الحيمة
فيـ طبيعة تمؾ الفترة  دكر في اليمكمييما سرة مؤسسة كالأالف أ :الباحثةوىنا تؤكد 

حتى  ،فية التعامؿ السميـ معيايمعرفة كك  ،شديدة كانفعاليةمف تغيرات جسيمة يعترييا كما  ،الحرجة
كذلؾ ك  ،حتضانواك  تربيتوكؿ النسب كبيف مف يقكـ عمى لا يتـ الاصطداـ بيف الطفؿ المراىؽ مجي

  .تمؾ المرحمة الحرجة لمساندة المراىؽ في عبكر ؛رارستقكاليدكء كالاكالتفاىـ لفة خمؽ جك مف الأ
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 فرضيات الدراسة:

لدى قمق المستقبل وسمات الشخصية  بينذات دلالة إحصائية  علاقة: لا توجد لأولىا يةالفرض
 مجيولي النسب في قطاع غزة.الأطفال 

ايجاد معامؿ ارتباط بيرسكف لدراسة العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ ىذه الفرضية تـ  لاختبار صحة
النتائج المتعمقة بيذه الفرضية كسمات الشخصية لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة، ك 

 مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:

سون لكشف العلاقة بين قمق المستقبل وسمات معاملات ارتباط بير ( يوضح 11جدول )
 الأطفال مجيولي النسب في قطاع غزة لدى الشخصية 

 سماث انشخصيت      

 

 قهق انمستقبم

العداء 
 الاعتمادية والعدوان

التقدير 
السمبي 
 لمذات

عدم الكفاية 
 الشخصية

عدم 
التجاوب 
 الانفعالي

عدم الثبات 
 الانفعالي

النظرة 
 لمحياة

 167.- *-419.- *-385.- **-757.- *-441.- 056. **-475.- النفسي الانفعالي 

 175.- *-410.- *-370.- **-742.- *-377.- 229. *-427.- الاجتماعي 

 028. 114.- 022. *-403.- *-450.- 136. 159.- الاقتصادي 

 *-364.- 344.- 357.- **-524.- 314.- 060. 256.- الدراسي 

 295.- **-538.- 005. 351.- **-613.- 206.- **-549.- البعد المؤسسي 

 191.- 071.- 685. 408.- 325.- 173. 0.01 البعد الاسري 

 244.- *-437.- 322.- **-742.- **-533.- 118. **-464.- الدرجة الكمية لقمق المستقبل

 ** دالة 

غير دالة احصائيا \\          0.05* دالة احصائيا عند          0.01احصائيا عند   

 تبين من خلال الجدول السابق مايمي:

لكحظ كجكد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف  القمق النفسي الانفعالي وسمات الشخصية:
القمؽ النفسي كبيف أبعاد سمات الشخصية التالية ) العدكاف، التقدير السمبي لمذات، عدـ الكفاية 

جاكب الانفعالي، عدـ الثبات الانفعالي(، كىذا يدؿ عمى أنو كمما زادت سمات الشخصية، عدـ الت
الشخصية عند الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة كمما أدل ذلؾ إلى انخفاض مستكل الشعكر 
بالقمؽ النفسي الانفعالي كالعكس صحيح، في حيف لكحظ عدـ كجكد علاقة ارتباطية ذات دلالة 
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لمحياة لدل السمبية نفسي الانفعالي كبيف سمة الاعتمادية، سمة النظرة إحصائية بيف القمؽ ال
 الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة.

كجكد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ النفسي كبيف أبعاد سمات بأف  ترى الباحثة :
عدـ التجاكب الانفعالي، الشخصية التالية ) العدكاف، التقدير السمبي لمذات، عدـ الكفاية الشخصية، 

متقبلا ك يرجع الى ككنو طفؿ مجيكؿ نسب ذلؾ يجعمو في كضع غير طبيعي  عدـ الثبات الانفعالي
بشكؿ مباشر أك غير مباشر لنظرة سكاء كاف ذلؾ كباقي الأطفاؿ بؿ في كضع حساس جدان 

كعدـ الثقة بالنفس المجتمع السمبية اتجاه ىذه الفئة بالمقابؿ تتكلد لدييـ شعكر كاحساس بالنبذ 
بالعدكاف كعدـ  لدييـ سمات شخصية سمبية تتمثؿ جة لذلؾ تظيريكالدكنية كالحقد كالكراىية نت

كرد فعؿ لمحفاظ عمى كذلؾ كمو التجاكب الانفعالي كالتقدير السمبي لذاتو كعدـ الثبات الانفعالي 
 نفسو كحمايتيا ضد سمبية المجتمع كالآخريف .  

بيف القمؽ النفسي الانفعالي كبيف سمة الاعتمادية، سمة النظرة لمحياة لاقة كد ععدـ كجاما بالنسبة ل
لأطفاؿ مجيكلي النسب يرجع ذلؾ الي الفئة العمرية في حداثة سنيا التي تجعميا غير مدركة لدل ا

لما يدكر حكليا بشكؿ مفيكـ ، كذلؾ في ىذا السف مف الطبيعي اف يككف معتمدا عمى الاخريف 
 بناء جيمو . كغيرة مف ا

( بأف العدكاف كعدـ التجاكب الانفعالي يمجأ اليو الفرد 146: 1999،كىذا ما يؤكده )عكض        
ليقاع الأذل بشخص ما ، كىذه الأساليب إنما ىي نكع مف الأساليب التكافقية التي بيا يتحفؼ الفرد 

 مف القمؽ . 

ف كغيرىا مف المشكلات السمككية التي ( بأف العدكا 2008 ادكيدار ،كيؤكد كلان مف ) النبكم ك 
يعاني منيا الأطفاؿ تأتي نتيجة فشؿ الذات في التكافؽ كدفاعان ضد القمؽ . كما أف الطفؿ المحركـ 
مف الرعاية يظير عدكانان نحك الآخريف كالأشياء كالبيئة كيظير ذلؾ في لكـ الآخريف كالشجار 

  .معيـ

كجكد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ لكحظ  القمق الاجتماعي وسمات الشخصية: 
الاجتماعي كبيف سمات الشخصية التالية ) العدكاف، التقدير السمبي لمذات، عدـ الكفاية الشخصية، 
عدـ التجاكب الانفعالي، عدـ الثبات الانفعالي(، كىذا يدؿ عمى أنو كمما زادت سمات الشخصية 
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ة كمما أدل ذلؾ إلى انخفاض مستكل الشعكر بالقمؽ عند الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غز 
الاجتماعي كالعكس صحيح، في حيف لكحظ عدـ كجكد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 
القمؽ الاجتماعي كبيف سمة الاعتمادية، سمة النظرة لمحياة لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع 

 غزة.

كجكد علاقة عكسية بيف القمؽ الاجتماعي كسمات الشخصية التالية ) العدكاف،  بأف ترى الباحثة :
 التقدير السمبي لمذات، عدـ الكفاية الشخصية، عدـ التجاكب الانفعالي، عدـ الثبات الانفعالي(
يرجع ذلؾ الى نظرة المجتمع كعدـ الرحمو في انتقادات ك تجريح الاطفاؿ مجيكلي النسب رغـ انو 

في الخطيئة ، كذلؾ يرجع الى الحساسية الذائدة عند الاطفاؿ مجيكلي النسب اتجاه  ليس لو ذنب
 ىذا الكاقع المرير كالى طبيعة شخصيتيـ في القدرة عمى التحمؿ كدرجة ثقتيـ بأنفسيـ.  

عدـ كجكد علاقة ارتباطية بيف القمؽ الاجتماعي كبيف سمة الاعتمادية، سمة النظرة أما بالنسبة ل
يرجع الى شعكر الاطفاؿ مجيكلي النسب بأنيـ كالاطفاؿ لمحياة لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب 

 عمى الغير ممف يحتضنيـ. الاخريف في سنيـ في الاعتمادية 

عدـ التجاكب الانفعالي تعكس خاصية العدكاف ك ( أف 64:  2012يجة ،كىذا ما تؤكده )خد        
مدل الحقد كالكراىية التي يحمميا الطفؿ لممجتمع الذم لا يتمقى منو سكل الإىماؿ كالطرد ، 

 فاحساسة الذم يدفعو للانتقاـ مف كؿ أفراد المجتمع . 

(: بأف الأطفاؿ غير الشرعييف )المقطاء( لا يمقكف تقبلان مف 048: 6964كيشير )حسف، 
 المجتمع، كينظر إلييـ نظرة سيئة، حيث لا يفصؿ الناس بيف الأطفاؿ كآبائيـ.

 
لكحظ كجكد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ  القمق الاقتصادي وسمات الشخصية:

الاقتصادم كبيف سمة التقدير السمبي لمذات كسمة عدـ الكفاية الشخصية، كىذا يدؿ عمى أنو كمما 
ر السمبي لمذات ككذلؾ زادت سمة عدـ الكفاية الشخصية عند الأطفاؿ مجيكلي زادت سمة التقدي

النسب في قطاع غزة كمما أدل ذلؾ إلى انخفاض مستكل الشعكر بالقمؽ الاقتصادم كالعكس 
صحيح، في حيف لكحظ عدـ كجكد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ الاقتصادم كبيف 

الاعتمادية، سمة النظرة لمحياة، العدكاف، عدـ التجاكب الانفعالي، عدـ سمة مات التالية ) الس
 الثبات الانفعالي( لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة.
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لمذات  كجكد علاقة عكسية بيف القمؽ الاقتصادم كبيف سمة التقدير السمبي: بأف  ترى الباحثة
طبيعية لحداثة كصغر سف العينة التي لا يرجع ذلؾ الى النتيجة ال كسمة عدـ الكفاية الشخصية

تقدر عمى تحمؿ المسؤكلية كبحاجة الى مف يرعاىا في ىذا السف ك كذلؾ لصغر سنيا  فمف 
 . الطبيعي اعتمادىا عمى غيرىا في تمبية متطمباتيا 

( بأف الطفؿ لا يستطيع أف يحقؽ استقلالو عف 155: 1999 )عكض ،كىذا ما يؤكده        
 ك لا يستطيع أف يحقؽ لنفسو دخلان ماليان يمكنو بناء مكانو اقتصادية مستقمة أسرتو ، اذ ى

لكحظ كجكد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ  القمق الدراسي وسمات الشخصية:
الدراسي كبيف سمات الشخصية التالية )عدـ الكفاية الشخصية، سمة النظرة لمحياة(، كىذا يدؿ عمى 

مات الشخصية السابقة عند الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة كمما أدل ذلؾ أنو كمما زادت س
إلى انخفاض مستكل الشعكر بالقمؽ الدراسي كالعكس صحيح، في حيف لكحظ عدـ كجكد علاقة 
ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ الدراسي كبيف سمات الشخصية التالية )العدكاف، التقدير 

التجاكب الانفعالي، عدـ الثبات الانفعالي، سمة الاعتمادية( لدل الأطفاؿ السمبي لمذات، عدـ 
 مجيكلي النسب في قطاع غزة.

القمؽ الدراسي كبيف سمات الشخصية التالية )عدـ في كجكد علاقة عكسية : بأف  ترى الباحثة
ذم يشعر ، ككذلؾ يرجع الى طبيعة الطفؿ مجيكؿ النسب الالكفاية الشخصية، سمة النظرة لمحياة(

كنييؾ التي كلدت لديو اللامبالاه اتجاه المستقبؿ التعميمي س مف الحياه أبالنبذ كالنقص كالدكنية كالي
عف ذلؾ احساس الطفؿ بالنظرة الدكنية مف المجتمع لو الامر الذم يجعؿ لدية عدـ رغبة في 

 .التعميـ مما ينخفض لديو الشعكر اتجاه مستقبمو الدراسي 

عدـ كجكد علاقة ارتباطية بيف القمؽ الدراسي ك سمات الشخصية التالية )العدكاف، أما بالنسبة ل
التقدير السمبي لمذات، عدـ التجاكب الانفعالي، عدـ الثبات الانفعالي، سمة الاعتمادية( لدل 

يرجع ذلؾ الى فكرة الطفؿ مجيكؿ النسب السمبية عف نفسو كمجتمعو الأطفاؿ مجيكلي النسب 
عمة غير مبالي لامكر حياتو كمستقبمو ، كذلؾ كجكد الياس كالاحباط الذم يجعؿ الامر الذم يج

، كذلؾ يرجع الى صغر سنو الاطفاؿ مجيكلي  الطفؿ ليس لدية ام دافعية اتجاه مستقبمو التعميمي 
 . النسب الذيف ليس لدييـ الكعي كالفيـ الصحيح اتجاه مستقبميـ كالاعتمادية عمى غيرىـ 
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( في دراستيا: بأف كؿ مف الأسرة الحاضنة، كالمؤسسة، 686: 2366أكدتو )زقكت، كىذا ما       
تسعى لتكفير كؿ احتياجاتيـ كتتابعيـ في دراستيـ كتعرضيـ مف حرمانيـ مف الحب كالأماف 
كالحناف، محاكلة منيـ مساعدتيـ عمى النجاح كالتفكؽ في دراستيـ، لأف التعميـ يساعد الفرد عمى 

 ز، كبناء المجتمع الذم يقكـ عمى المتعمميف كالمثقفيف. النجاح كالإنجا
 

لكحظ كجكد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ  القمق المؤسساتي وسمات الشخصية:
المؤسساتي كبيف سمات الشخصية التالية )العدكاف، التقدير السمبي لمذات، عدـ الثبات الانفعالي(، 

ت الشخصية السابقة عند الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة كىذا يدؿ عمى أنو كمما زادت سما
كمما أدل ذلؾ إلى انخفاض مستكل الشعكر بالقمؽ المؤسساتي كالعكس صحيح، في حيف لكحظ 
عدـ كجكد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ المؤسساتي كبيف سمة الاعتمادية، عدـ 

الي، سمة النظرة لمحياة لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في الكفاية الشخصية، عدـ التجاكب الانفع
 قطاع غزة.

جكد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ المؤسساتي كبيف سمات : اف ك  ترى الباحثة
تغيير الحاضنة يرجع الى  الشخصية التالية )العدكاف، التقدير السمبي لمذات، عدـ الثبات الانفعالي(

خصية كؿ حاضنة التي تختمؼ في تربيتيا كمعاممتيا مع الاطفاؿ التي مف كقت لاخر كطبيعة ش
كذلؾ  ،تجعميـ غير مستقريف نفسيا مما يكلد لدييـ شعكر بعدـ الثبات الانفعالي اتجاه كؿ حاصنو 

كقيكد  اتجاه قكانيفكرد فعؿ يرجع الى رغبو الطفؿ مجيكؿ النسب باثبات نفسو بعدكانيتو كتمرده 
   . مكظفيف المؤسسة لوالكمعاممة  ةالمؤسس

القمؽ المؤسساتي كبيف سمة الاعتمادية، عدـ الكفاية الشخصية، اما بالنسبة لعدـ كجكد فركؽ بيف 
ؿ مجيكلي النسب يرجع الى قبكؿ الاطفاؿ ، سمة النظرة لمحياة لدل الأطفا عدـ التجاكب الانفعالي

مجيكلي النسب لمكاقع كالعيش في المؤسسة لعدـ كجكد بديؿ اخر يحمييـ كياكييـ مف عثرات الحياه 
كذلؾ يرجع الى صغر سف العينة كالتي يجعميـ يعتمدكف كميا عمى المربيف داخؿ مثلا )كاسرة(، 

 المؤسسة . 

أف الطفؿ نزلاء المؤسسات الإيكائية يعانكف مف القسكة ( ب565 :2005مجاىد، كىذا ما يؤكده ) 
كالإىماؿ فانيـ كعممية تعكيضية يميمكا الى الأكىاـ كالصراعات الداخمية مف أجؿ الحصكؿ عمى 



 

 [666 ] 

مكسب فاشؿ مف الحب كالأمف كالإىتماـ ، بالإضافة إلى النظاـ كالسيطرة داخؿ المؤسسة ، شكؿ 
عدكاف كالإعتماد عمى الغير كجذب انتباه الغير كعدـ مناخ ساعد عمى ظيكر السمككيات مف ال

 الثبات الإنفعالي. 

( بأف غياب الأسرة كخاصة الكالديف كالمعاممة القاسية 63: 2012كتؤكد )خديجة ،         
للأطفاؿ تجعميـ أكثر اعتمادان عمى الأخريف أك عمى عكامؿ الحظ كالصدفة كالقدر كمساعدة الغير ، 

 فعالية كسمبية كأقؿ في كضع ضكابط لأنفسيـ تساعدىـ عمى النجاح في حياتيـ . كما انيـ أكثر ان

لكحظ عدـ كجكد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ  القمق الاسري وسمات الشخصية:
الأسرم كبيف سمات الشخصية التالية ) العدكاف، الاعتمادية، التقدير السمبي لمذات، عدـ الكفاية 

عدـ التجاكب الانفعالي، عدـ الثبات الانفعالي، سمة النظرة لمحياة( لدل الأطفاؿ الشخصية، 
 مجيكلي النسب في قطاع غزة.

عدـ كجكد علاقة بيف القمؽ الأسرم كبيف سمات الشخصية التالية ) العدكاف، : اف  ترى الباحثة
الاعتمادية، التقدير السمبي لمذات، عدـ الكفاية الشخصية، عدـ التجاكب الانفعالي، عدـ الثبات 

يرجع الى تشابو الأسر في احتضنيـ الانفعالي، سمة النظرة لمحياة( لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب 
كذلؾ عدـ كجكد أطفاؿ في الاسر ام الأسر كلي النسب اقتصاديا كاجتماعيا كاخلاقيا للاطفاؿ مجي

ى التقارب الامر الذم يتطمبو شركط المؤسسة للاسر البديمة . كذلؾ يرجع الالتي تعاني مف العقـ 
  . في ثقافة بمدنا كليس ىناؾ تبايف كبير مف مكاف لاخر

( كالذم 15رقـ )مف نظاـ الأسرة الحاضنة  2006ي لعاـ كىذا ما يؤكده القانكف الفمسطين         
ينص عمى كجكد شركط رئيسية للأسر المحتضنو للاطفاؿ مجيكلي النسب كىي : أف تككف الأسرة 
فمسطينية ، أف  تتمتع الأسرة بمستكل جيد مف الصحة الجسمية كالعقمية كالنفسية ، أف يككف سف 

سنو ، أف يككف قد مرعمى  50نو لمزكج كلا يزيدا عف س 30سنو لمزكجة ك 25الزكجيف لا يقؿ عف 
زكاجيما فترة لا تقؿ عف خمس سنكات ، أف يككنا الزكجيف ناضجيف عاقميف أخلاقيان كاجتماعيان ، 
أف يككف مكاف السكف في بيئة صالحة ، أف يككف دخؿ الأسرة كافي كمستكاىـ الثقافي كالاجتماعي 

 لائؽ . 
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الأطفال لدى قمق المستقبل فروق ذات دلالة إحصائية في درجات : لا توجد الثانية يةالفرض
 لنوع الجنس.تعزى مجيولي النسب في قطاع غزة 

لدراسة الفركقات  ،لعينتيف مستقمتيف (ت)اختبار  استخداـتـ  ؛ىذه الفرضية لاختبار صحة
)ذككر،  لنكع الجنستعزل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة لدل  قمؽ المستقبؿ في درجات
 النتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:إناث(، ك 
 
 
 

 (19جدول رقم )
الأطفال لدى قمق المستقبل لكشف الفروق في درجات  تين مستقمتينلعين (ت)اختبار نتائج 

 لنوع الجنستعزى مجيولي النسب في قطاع غزة 

 الأبعاد
نوع 
 الجنس

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

البعد الأكؿ: 
 النفسي الانفعالي

 0643 62608 60 ذكر
-3686// 

غير  3640
 2676 60629 67 انثى دالة

البعد الثاني: 
 الاجتماعي

 0656 64685 60 ذكر
-3603// 

غير  3677
 0656 65624 67 انثى دالة 

البعد الثالث: 
 الاقتصادم

 2665 63646 60 ذكر
-6662// 

غير دالة  
 2665 66647 67 انثى 3627

البعد الرابع: 
 الدراسي

 0667 62692 60 ذكر
-6633// 

غير  3600
 2674 64633 67 انثى دالة

البعد الخامس: 
 البعد المؤسسي

 6668 7638 62 ذكر
3664// 

 3650 
 2665 6658 62 انثى غير دالة

البعد السادس: 
 البعد الاسرم

 . 4633 6 ذكر
 3635دالة   2672*-

 6664 7643 5 انثى

 المقياس الكمي
 62627 62685 60 ذكر

-3672// 
غير  3648

 63607 65682 67 انثى دالة 

 إحصائيان غير دالة  \\ 3635عند  إحصائيان * دالة  3636عند  إحصائيان ** دالة 
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 ما يمي: تبين من خلال الجدول السابق
   إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽعدـ( حصائيةp-value>0.05 ) لقمؽ الدرجة الكمية في

القمؽ النفسي الانفعالي، القمؽ الاجتماعي، القمؽ الاقتصادم، المستقبؿ كأبعاده التالية )
لنكع عزل ت ،في قطاع غزةالأطفاؿ مجيكلي النسب لدل  القمؽ الدراسي، القمؽ المؤسساتي(

ليس للأطفاؿ مجيكلي النسب متغير نكع الجنس أف عمى  دؿكىذا يالجنس )ذككر، إناث(، 
القمؽ النفسي الانفعالي، ) :قمؽ المستقبؿ كأبعاده التاليةلمشعكر بالدرجة الكمية لديو أثر عمى 

الأطفاؿ  ( لدلالقمؽ الاجتماعي، القمؽ الاقتصادم، القمؽ الدراسي، القمؽ المؤسساتي
 .غزةقطاع مجيكلي النسب في 

 د فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث بالنسبة كجك  في حيف ظير
 لدرجات القمؽ الأسرم لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة، 

(t=-2.72, P-value < 0.05) كالفركؽ كانت لصالح الإناث، كىذا يدؿ عمى أف الإناث ،
 في قطاع غزة.مجيكلي النسب يشعرف بالقمؽ الأسرم أكثر مف الذككر مجيكلي النسب 

عدـ كجكد فركؽ في معظـ أبعاد القمؽ عمى المستقبؿ في  الحالية لقد اتفقت نتائج الدراسة
 ،( كدراسة )القرشي2010 ،)المصرم دراسةك  ،(2011 ،اليدل )أبكلدل الذككر كالإناث مع دراسة 

  ،(2008 ،)كىرمياف كدراسة ،(2009 ،القاضي) كدراسة ،(2010
 أكدتحيث  ،(2360 ،أبك فضةكدراسة ) (2360 ،كنعيـ المكمني)دراسة  مع اختمفتك 

دراسة  ككذلؾ اختمفت مع ،ناثالمستقبؿ لدل الذككر أكثر مف الإ الدراسات عمى كجكد قمؽ عمى
( 2335 ،كدراسة )مجاىد ،(2335 ،)سعكد كدراسة ،(2338 ،السبعاكم)كدراسة  ،(2360 ،عمي)

 كجكد قمؽ عمى المستقبؿ لدل الأناث أكثر مف الذككر حكؿ 
ناث مجيكلي التساكم في ارتفاع القمؽ عمى المستقبؿ لدل الذككر كالإ أفب :الباحثة ترى
الحركب كالمشاحنات السياسية ب ءضحة في مجتمع ممياظاىرة ك ك  ،نتيجة طبيعيةالنسب 

عمى نعكست الى نتائج سمبية إدل أمما  ؛قسامات الداخمية كالخارجية لمحككمة كالشعبكالان
خاصة في  -حتلاؿ كالدمار كالتشتت كالعدكاف مف الافالحركب  .طفاؿ مجيكلي النسبسمككيات الأ

 ،م لحظةأكالخكؼ مف الفقداف كالمكت في  ،عمى تطمعات الأطفاؿ لممستقبؿ تأثر  - خيرةكنة الألأا
؛ جعؿ مف عدـ يكائيةالبديمة كالمؤسسات الإللأسر  يةالمادات الفقر كالبطالة كقمة المساعدكذلؾ ك 

 . بشكؿ كبيران ك يحتمأمران منو بالمستقبؿ كالخكؼ  الكثكؽ
قتصادية ( بأف الظركؼ السياسية كالاجتماعية كالا4 :2012 ،جبر) ما أكده كىذا يتفؽ مع

جتماعية كالاالصعبة التي يعيشيا الشعب الفمسطيني انعكست عمى الجكانب النفسية كالسمككية 
أف إلى ( 2002حيث يشير استطلاع قاـ بو كككالي ) ،لمعظـ شرائح المجتمع الفمسطيني

  .ف مف المستقبؿالغربية متشائمك الفمسطينييف في قطاع غزة كالضفة  أفمف %( 57.8)
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ف الشعب الفمسطيني بكافة فئاتو لو أ (64: 2360 ،صالح ،)السميرم أيضان  كتؤكد
كالشعب الفمسطيني يعيش المعاناة جراء  ،سرائيمي لفمسطيفؿ الإفمنذ الاحتلا ،خصكصية خاصة

حيث تقكـ  ،رض كالشعب الفمسطينيلأعمى االاحتلاؿ الإسرائيمي الحرب الشرسة التي يشنيا 
رت إسرائيؿ كقد استم .كتجكيع كتركيع ،عتقاؿاك  ،نفيك  ،كتيجير ،إسرائيؿ بممارسات دمكية مف قتؿ

بشع أنكاع المجازر أارتكبت فييا  ، كالتيالحرب الأخيرة عمى غزة خلاؿكذلؾ  ،بيمجيتيا كدمكيتيا
 . مما أثار القمؽ كالخكؼ بيف المدنييف ،في قطاع غزة

يرجع التساكم في ارتفاع القمؽ عمى المستقبؿ لدل الذككر كالإناث  ،ذلؾعلاكة عمى 
مما  ؛عمى رعايتوعتماد الكبير لدل الطفؿ مجيكؿ النسب عمى المقيميف الالى إ ،مجيكلي النسب

حتى لك كانت تمؾ  ،كؿ شئ في الحياة فيـ بالنسبة لو ،ؿيجعمو يخاؼ مف فقدانيـ في المستقب
كما أف معرفتيـ بعدـ كجكد عائمة حقيقية  ،فصؿ مف عدـ الرعايةأفيي  ،الرعاية ليست المرغكب بيا

يشعره بالقمؽ تجاه مستقبمو أكثر مف الأطفاؿ  ،)العائمة بمفيكـ العزكة( الجد كالأعماـ كالأخكاؿ ـلي
 العادييف.
إف  ،مف الرعايةمجيكؿ النسب، أك المحركـ أف الطفؿ إلى ( 2362 ،تشير دراسة )حسكفك 

 ،لى مشاعر بعدـ الأمف كالقمؽإؤدم تيمكف أف  ،سريةة المناسبة الاجتماعية كالألـ تتكفر لو العناي
  .ف تككف خطيرةأعف تأثيرات في الشخصية يمكف  فضلان 

سرم لصالح الإناث في القمؽ عمى كجكد فركؽ في البعد الأبأف  :كما ترى الباحثة
نثى ت كالتقاليد التي تحد مف حركة الأكالعادا ،جتماعي كالثقافيرث الالى الإإيرجع  ،المستقبؿ

طبيعة  ،علاكة عمى ذلؾ ،ضعؼ مف الذككرعتبارىا الحمقة الأاعمييا ب خكفان  ،كتمنع استقلاليتيا
ككذلؾ لطبيعة  ،أكثر مف الذككرمما يجعميا فريسة القمؽ عمى المستقبؿ  ؛الأنثى الرقيقة كالحساسة

كثر أكطريقة تعاممو مع الذكر الذم يعطي الذككر الحرية كالاستقلالية  ،المجتمع الفمسطيني الذككرم
  .مف الإناث

 ،لطبيعتيف المرىفة كالحساسةناث أف الإب :(2335 ،)مجاىد أكدتو دراسةمايتفؽ مع كىذا 
 .أكثر مف الذككر كعاـ لدييف قمؽ أسرم ،ف بيار كالمرحمة العمرية التي يمر 
يؼ مف شعكر الطفؿ فيف في التخدكر الكالديف الحاضن ىميةعمى أ :وىنا تؤكد الباحثة
مكاجية ستطيع لي ،عتماد عمى ذاتولنفس كالاإكسابو الثقة بامف خلاؿ  ،المحتضف بالقمؽ المستقبمي

شعاره ،المستقبؿ دكف قمؽ الأماف رغـ كؿ الظركؼ المحيطة، كعمى المؤسسة الإيكائية بالأمف ك  كا 
 فعؿ نفس الشيء مع الأطفاؿ المقيميف فييا.

 
الأطفال لدى قمق المستقبل : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الثالثة يةالفرض

 الجية الحاضنة.لمتغير تعزى مجيولي النسب في قطاع غزة 
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لدراسة الفركقات  ،لعينتيف مستقمتيف (ت)اختبار  استخداـتـ  ؛ىذه الفرضية لاختبار صحة
 لمتغير الجية الحاضنةتعزل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة لدل  قمؽ المستقبؿ في درجات

 لجدكؿ التالي:النتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلاؿ ا)مؤسسة إيكائية، أسرة بديمة(، ك 
 ( 13جدول )

الأطفال لدى قمق المستقبل لكشف الفروق في درجات  اختبار ت لعينتين مستقمتينيوضح نتائج 
 لمتغير الجية الحاضنةتعزى مجيولي النسب في قطاع غزة 

االجية  الأبعاد
الانحراف  المتوسط العدد الحاضنة

مستوى  قيمة ت المعياري
 الدلالة

البعد الأول: النفسي 
 الانفعالي

 0.65- 3.12 12.16 6 مؤسسة إيكائية
 

//0.517 
 3.01 13.08 24 أسرة بديمة 

 البعد الثاني: الاجتماعي
 0.33 1.64 15.50 6 مؤسسة إيكائية

 
//0.738 

 3.79 14.95 24 أسرة بديمة 

 البعد الثالث: الاقتصادي
 0.219- 2.13 10.83 6 مؤسسة إيكائية

 
//0.828 

 2.56 11.08 24 بديمةأسرة  
 البعد الرابع: الدراسي

 
 0.585 1.16 14.16 6 مؤسسة إيكائية

 
//0.563 

 3.22 13.37 24 أسرة بديمة 
الدرجة الكمية لقمق 

 المستقبل
 0.72- 6.68 62.50 6 مؤسسة إيكائية

 
//0.48 

 12.04 65.04 24 أسرة بديمة 
 غير دالة احصائي \\          0.05دالة احصائيا عند *          0.01** دالة احصائيا عند 

 حصائية إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽعدـ  تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ
(p-value>0.05 ) القمؽ النفسي الانفعالي، القمؽ  :الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ كأبعاده التاليةفي(

عزل في قطاع غزة تلدل الأطفاؿ مجيكلي النسب  ،الاجتماعي، القمؽ الاقتصادم، القمؽ الدراسي(
متغير نكع الجية الحاضنة أف عمى  دؿكىذا ي .)مؤسسة إيكائية، أسرة بديمة( :لنكع الجية الحاضنة

الدرجة الكمية لمشعكر بقمؽ المستقبؿ كأبعاده التالية للأطفاؿ مجيكلي النسب ليس لديو أثر عمى 
لدل الأطفاؿ  ،تماعي، القمؽ الاقتصادم، القمؽ الدراسي()القمؽ النفسي الانفعالي، القمؽ الاج

لى أف الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة سكاء إ. مما يشير غزةقطاع مجيكلي النسب في 
 ،لدييـ شعكر بالقمؽ نحك المستقبؿ ،أك متكاجدكف في أسر بديمة ،متكاجدكف في مؤسسة إيكاء
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كلدييـ شعكر بالقمؽ الاجتماعي، كلدييـ شعكر بالقمؽ  ككذلؾ لدييـ شعكر بالقمؽ النفسي الانفعالي،
 الاقتصادم، كلدييـ شعكر بالقمؽ الدراسي بدرجة متساكية.

في عدـ كجكد فػركؽ فػي الجيػة الحاصػنة )مؤسسػة إيكائيػة، الدراسة الحالية نتائج لقد اتفقت 
نحػػك الحاضػػر القمػػؽ ف إ ،(2366 ،مبػػركؾمػػع دراسػػة )ك  ،(2366 ،)زقػػكت مػػع دراسػػةأسػػرة بديمػػة(، 

مؤسسػػػة  سػػػكاء فػػػي ،%(633كالمسػػػتقبؿ لممػػػراىقيف مجيػػػكلى النسػػػب معظػػػـ الكقػػػت حصػػػمت عمػػػى )
  .أسرة بديمةأك إيكائية، 
 العػادييفالػذككر بػيف  إحصػائيان  ةدال جكد فركؽك في  ،(2362، حسكف)كاختمفت مع دراسة  
جػػكد فػػركؽ دالػػة ك ك  ،العػػادييفلصػػالح  فػػي المؤسسػػات مػػف الرعايػػة الكالديػػةكالمحػػركميف  ،فػػي الأسػػر
 . لصالح العاديات مف الرعاية الكالدية كالمحركمات ،بيف الإناث العاديات إحصائيان 

طفاؿ مجيكلي النسب بقمؽ جميع أبعاد قمؽ المستقبؿ لدل الأفي تساكم بأف ال :الباحثة ترى
داخؿ المؤسسة  النسب مجيكلك الأجكاء المقمقة لممستقبؿ التي يعيشيا الأطفاؿ :إلىترجع  مرتفع
 .سرة البديمةكالأ يكائيةالإ

حياة الأسرة  ،الطبيعية ف الحياةف مالمؤسسة الإيكائية محركمك  النسب في مجيكلك طفاؿفالأ
محاطة بأسكار  ،لى العيش بحياة شبو طبيعيةإ ،كالأماف ،كالحب ،التي يسكدىا الترابط الأسرم

 ،مف مكظفييا للأطفاؿ مجيكلي النسب محدكد كالرعايةي  ،كالحب ،كالركابط ،يكائية التفاعؿإمؤسسة 
لا تربطيـ بيـ  فيذال ،بقكانينيا كبالأقراف كالمكظفيف العامميف فيياكالأطفاؿ فييا مجبركف بالالتزاـ 

  .أم علاقة
أف رغـ الجيكد المادية كالمعنكية التي تبذؿ  ،(682: 6998 ،قاسـ) أكدهما يتفؽ مع كىذا 
لعيشيـ في بيئة جافة بعيدة  ،ما افتقدكه كحرمكا منوعف تعكضيـ أنيا لا يمكف ألا إ ،داخؿ المؤسسة

معزكلكف في أنيـ بؿ  ،ندماج في المجتمعتجربة الا، كلعدـ خكضيـ عف حياة الأسرة الطبيعية
لتزاـ مقيدكف بالا ،مككؿ أمرىـ إلى مكظفيف يعاممكنيـ جممة لا فرادل ،مؤسسة ليس ليـ خيار فييا

، كالتقدير ،كالحناف ،الحب :مثؿ ،حتياجات الطبيعيةللاكف مفتقد ،بد منو في تمؾ البيئاتبنظاـ لا
كؿ ذلؾ يجعؿ الطفؿ يبدك  .كاكتساب الخبرات ،ستقلاؿ الفردم، كالاكالحرية ،ستقرار النفسيكالا

 . عميو الشعكر بالكحشة كالعزلة كالقمؽ عمى المستقبؿ
رغـ عيشيـ في أسره  ،يعانكف مف قمؽ مرتفع عمى المستقبؿ يضان أسرة البديمة طفاؿ الأأ ماأ
كيتشرب الطفؿ فييا العادات كالتقاليد كالقيـ الأسرية التي تحمييـ  ،سكدىا العلاقات الأسريةتطبيعية 

لا أف التربية كالمعاممة إ ،فاتية التي يعاني منيا الأطفاؿ الآخرك مف التيميش كالعزلة كالمخاطر الحي
  .مقصكد كغير مقصكد ىي التي تسبب القمؽ عمى المستقبؿ لدل طفؿ الأسرة البديمة الكالدية بشكؿ
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نجاب لفترات طكيمة نيا محركمة مف الإلأ ؛لى طفؿإمس الحاجة أسرة البديمة تككف في لأاف
 ،يخاؼ عمى مستقبمو معتمدان  نانيان أفينشأ طفؿ  ؛ائدز الحب كالدلاؿ ال إما فتعطي الطفؿ ،بسبب العقـ

الحرص الشديد كيرغب في عمى  ان متمرد ان عدكاني ينشأ طفلان ف والحماية الزائدة كالحرص عميما ا  ك 
  .ستقلاؿالا

الأسرة البديمة يعاني مف في ف الطفؿ بأ( 45 :2363 ،ميدمكىذا يتفؽ ما ما ذكره )
 ف مفكخاصة إذا كانت الأسرة قد عانت لفترة طكيمة الحرماالتدليل: كىي  ،أساليب تربكية خاطئة

فينشأ أنانيان  ،يحكطكا ىذا الطفؿ القادـ بالتدليؿ كتحقيؽ كؿ رغباتو فيحتمؿ أف ،طفؿ بسبب العقـ
 غير قادر عمى تحمؿ المسئكلية.  ،كثير المطالب

كخاصة إذا كانت الأـ البديمة لدييا سمات عصابية تجعميا شديدة الحرص الحماية الزائدة: 
عتماديان خائفان، أك يتمرد بعد ذلؾ افينشأ  ،كسكناتو كشديدة الخكؼ عميو، فتحكطو في كؿ حركاتو

  ان.ة، فيصبح عدكانيان ثائر قعمى تمؾ الحماية كخاصة في فترة المراى

فكارىا أذلؾ بسبب  ،طفاؿ مجيكلي النسبمعاممة الأ يءككذلؾ بعض الأسر البديمة تس
مف تكرطو في سمكؾ  وكالخكؼ عميلى الشدة كالحرص إفتميؿ  ،الخاطئة السمبية عف نشأتو كنسبو

لأف الكثير مف الأسر الحاضنة لـ  ؛حقيقتوأف يعرؼ المجتمع مف عميو  قمقة تظؿككذلؾ  ،خاطئ
 . طفاليا بحقيقة نسبيـأتصارح 

تفسير  يءاضنة تسبأف بعض الأسر الح ،(138: 2012 ،خديجة) وتكدأكىذا ما 
كيخشكف  ،لأف الطفؿ ليس طفميـ ،كيشكب تصرفيا تجاىيـ الخكؼ كتكقع الشر ،تصرفات المقطاء

كذلؾ بسبب الفكرة السيئة  ،ضد نفسو كضد المجتمع أك غير مشرؼ ،تكرطو في سمكؾ مضطرب
ه ليدـ القيـ كعف استعداد ،كعف استعداده ليدـ القيـ الحقيقية عف نشأتو ،غير الحقيقية عف نشأتو

الحرص عمى الطفؿ  لىإلخاصة فكارىا افتتجو الأسرة نتيجة لأ ،بكه مف قبؿكما فعؿ أ ،الخمقية
  فيضيقكف عميو.

يرجع  ذلؾ ؛أطفاؿ الأسرة البديمة يعانكف مف قمؽ مرتفع عمى المستقبؿ :وترى الباحثة أيضاً 
فإنيا تعطي الطفؿ الحب كالحناف  ،سرة البديمة لحاجتيا لسد حاجة الحناف المكجكد لديياف الأأ إلى

 .فيبدأ يتمرد عمى الأسرة ،الذم يفسد الفرد في الكبر الدلاؿ الزائدإلى درجة في الصغر الذم يصؿ 
مطرد مف ل وأك تعرض ،لممؤسسةأك ترجعو  ،ف تتركوأكيمكف  ،عف السيطرة عميو سرةكىنا تعجز الأ

  .الأسرة لمعرفتيا بحقيقتو
كالحناف  سرة البديمة تغدؽ الحببأف الأ ،(89: 2366 ،السدحاف)كىذا يتفؽ مع ما ذكره 

كيجعمو يتمرد  ،الذم يفسد الطفؿلى درجة الدلاؿ الزائد إكتصؿ بو  ،عمى الطفؿ المحتضف يفالكبير 
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لى مرحمة إسرة عف رعايتو فتتخمى عنو عندما يكبر كيصؿ فتعجز الأ ،في المستقبؿ عمى الأسرة
 . المراىقة

 جكاءلأا مف خلاؿ تكفير ،الإيكائيةىتماـ بأطفاؿ المؤسسة بضركرة الا :وىنا تؤكد الباحثة
مف خلاؿ إعطائيـ الحب كالأماف كالحرية كالتقدير كالاستقلاؿ  ،سكاء لمذككر أك الإناثالآمنة، 

 ؛طفاؿ مجيكلي النسبكالأ ،د المؤسسةفراأبيف  لفةكالأ ،كزيادةالفردم كالشخصي في المعاممة 
سرة الأ كعمى ،كؿ ذلؾ يخفؼ مف قمؽ الطفؿ عمى مستقبمو .جمكد المعاممة كالقكانيفمف متخفيؼ ل

أف تعي الأساليب التربكية الصحيحة في التعامؿ مع الطفؿ المحتضف، لأف ذلؾ سكؼ  البديمة
 يساعد في تككيف بناء نفسي سميـ لدل الطفؿ المحتضف.

 
الأطفال لدى قمق المستقبل : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الرابعة يةالفرض

 لمتغير المستوى التعميمي.تعزى مجيولي النسب في قطاع غزة 
 اختبار تحميؿ التبايف الأحادم  استخداـىذه الفرضية تـ  لاختبار صحة

(One -Way ANOVA لدراسة الفركقات في درجات ) الأطفاؿ مجيكلي لدل قمؽ المستقبؿ
النتائج المتعمقة بيذه الفرضية (، ك ابتدائي، إعدادم، ثانكملممستكل ) تعزلالنسب في قطاع غزة 

 مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:

 (10جدول رقم )
الأطفال مجيولي لدى قمق المستقبل نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات 

 لممستوى التعميميتعزى  النسب في قطاع غزة

 مصدر التباين المقياس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

البعد الأكؿ: 
 النفسي الانفعالي

 21.318 2 42.635 بيف المجمكعات

 8.299 27 224.065 داخؿ المجمكعات //095. 2.569

 29 266.700 المجمكع
 

البعد الثاني: 
 الاجتماعي

 29.437 2 58.873 بيف المجمكعات

 12.092 27 326.494 داخؿ المجمكعات //107. 2.434

 29 385.367 المجمكع
 

البعد الثالث: 
 الاقتصادم

 44.804 2 89.608 بيف المجمكعات
14.172 .000** 

 3.161 27 85.358 داخؿ المجمكعات
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 29 174.967 المجمكع
 

البعد الرابع: 
 الدراسي

 

 6.002 2 12.005 بيف المجمكعات

 8.795 27 237.462 داخؿ المجمكعات //514. 682.

 29 249.467 المجمكع
 

البعد الخامس: 
 البعد المؤسسي

 6.360 2 12.719 بيف المجمكعات

 3.363 21 70.614 داخؿ المجمكعات //176. 1.891

 23 83.333 المجمكع
 

البعد السادس: 
 سرمالبعد الأ

 5.333 1 5.333 بيف المجمكعات

 2.375 4 9.500 داخؿ المجمكعات //208. 2.246

 5 14.833 المجمكع
 

الدرجة الكمية 
 لقمؽ المستقبؿ

 471.743 2 943.485 بيف المجمكعات

 98.147 27 2649.982 داخؿ المجمكعات *016. 4.806

 29 3593.467 المجمكع
 

 إحصائيان غير دالة  \\ 3635عند  إحصائيان * دالة  3636عند  إحصائيان ** دالة 
 يمي: ما تبين من خلال الجدول السابق

  حصائيةإجكىرية ذات دلالة  فركؽكجكد ظير (p-value<0.05)  الدرجة الكمية لقمؽ في
لممستكل التعميمي )ابتدائي، عزل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة تالمستقبؿ لدل 
كلكشؼ الفركؽ بيف المستكيات التعميمية، تـ استخداـ اختبار شيفيو ، إعدادم، ثانكم(

لممقارنات البعدية في حالة تجانس التبايف، فقد لكحظ بأف الأطفاؿ الذيف يدرسكف في 
المرحمة الثانكية يشعركف بالقمؽ نحك المستقبؿ أكثر مف الأطفاؿ الذيف يدرسكف في المرحمة 

ة إحصائية، في حيف لـ تلاحظ أم فركؽ جكىرية بيف الابتدائية، كىذه الفركؽ ذات دلال
 المجمكعات الأخرل. 

  إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽظير( حصائيةp-value<0.05 في ) درجات القمؽ
لممستكل التعميمي )ابتدائي، عزل الاقتصادم لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة ت

التعميمية، تـ استخداـ اختبار شيفيو إعدادم، ثانكم(، كلكشؼ الفركؽ بيف المستكيات 
لممقارنات البعدية في حالة تجانس التبايف، فقد لكحظ بأف الأطفاؿ الذيف يدرسكف في 

يشعركف بالقمؽ الاقتصادم أكثر مف الأطفاؿ الذيف  كالمرحمة الإعدادية المرحمة الثانكية
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في حيف لـ تلاحظ أم يدرسكف في المرحمة الابتدائية، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، 
 فركؽ جكىرية بيف المجمكعات الأخرل.

 كجكد فركؽعدـ  لكحظ ( جكىرية ذات دلالة احصائيةp-value>0.05 في ) درجات أبعاد
القمؽ النفسي الانفعالي، القمؽ الاجتماعي، القمؽ الدراسي، القمؽ )مستقبؿ التالية قمؽ ال

لممستكل عزل النسب في قطاع غزة تلدل الأطفاؿ مجيكلي ( المؤسساتي، القمؽ الأسرم
المستكل التعميمي للأطفاؿ متغير أف عمى دؿ كىذا يالتعميمي )ابتدائي، إعدادم، ثانكم(، 

الأطفاؿ مجيكلي لدل  لقمؽ المستقبؿالأبعاد السابقة ليس لديو أثر عمى  مجيكلي النسب
 .غزةفي قطاع  النسب

 (13جدول رقم )
البعدية في القمق نحو المستقبل والقمق الاقتصادي تعزى لممستوى نتائج اختبار شيفيو لممقارنات 

 التعميمي للأطفال مجيولي النسب في قطاع غزة

    N Mean 
 المقارنات البعدية

1 2 3 

البعد الثالث: 
 الاقتصادم

 **000. **001. 1.0 8.9 12 ابتدائي

 990. 1.0   12.4 7 عدادمإ

 1.0     12.5 11 ثانكم

الدرجة الكمية 
 لقمؽ المستقبؿ

 *017. 286. 1.0 58.1 12 ابتدائي
 573. 1.0   65.7 7 عدادمإ

 1.0     70.8 11 ثانكم

 إحصائيان غير دالة  \\ 3635عند  إحصائيان * دالة  3636عند  إحصائيان * دالة *

قتصػادم الالقد اتفقت الدراسة في كجكد قمؽ عمى المستقبؿ في المستكل التعميمي فػي البعػد 
تصػػادم لػػدل قالتػػي أكػػدت عمػػى كجػػكد قمػػؽ عمػػى المسػػتقبؿ التعميمػػي كالا ،(2366 ،)ارممػػع دراسػػة 

بعػػػدـ كجػػكد فػػركؽ بػػيف مجيػػػكلي  ،(2366 ،كاختمفػػػت مػػع دراسػػة )زقػػكت ،كثػػر مػػف الػػذككرأنػػاث الإ
  .النسب في المستكل الاقتصادم

عف الأبعاد الأخرل قتصادم في متغير المستكل التعميمي رتفاع القمؽ الاا أف :الباحثةترى 
لربط طمبة المرحمة الثانكية قمقيـ عمى مستقبميـ  يرجع ذلؾ ،التعميـ الثانكم ملصالح أفراد ذك ك 

مف ظركؼ اقتصادية صعبة أثرت عمى جميع  ،الذم يعيشو قطاع غزةالتعميمي بكاقعيـ المرير 
الأكبر بالمسئكلية  كالكعيالكاممة  الى الدرايةمجيكؿ النسب  يصؿ فييا الطفؿفتمؾ المرحمة  .سكانو
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لى عمى أعتاب مرحمة جامعية تحتاج إبأنو  توعرفممف خلاؿ  ،تجاه مستقبمو التعميمياالاقتصادية 
مف المجتمع الفمسطيني بمعرفتو بألاكضاع الاقتصادية الصعبة التي تحيط ك  ،تكاليؼ مالية كبيرة
  .فقر كبطالة كحصار

أف الأب الحاضف كالأـ الحاضنة في ىذا السف لمطفؿ تبدأ تظير عمييـ علامات كما 
مما يزيد مف قمؽ الطفؿ المحتضف عمى مستقبمو الاقتصادم، حيث أف  ؛المرض كالكبر كالشيخكخة

فيك يقمؽ كمما فكر في فقدىـ  ،الأب الحاضف كالأـ الحاضنة يمثمكف لو مصدر الدخؿ الأساسي
 كلا يستطيع إعالة نفسو. ان ، لأنو مازاؿ صغير ادم أيضان كيشعر بالقمؽ الاقتص
في المجتمع بأف مف يعيش  :في دراستو (2360 ،أبك فضة) ما أكده مع كىذا يتفؽ

حتياجات الخاصة ىـ فئة الا مف ذك أك  ،أفراد المجتمع يعاني مما يعانيو ،الفمسطيني فيك عضك فيو
 .قتصاديةناحية الاتتأثر بشكؿ أكبر في المجتمع مف ال ،ىشة ضعيفة في المجتمع

لفمسطيني مف الظركؼ التي يمر بيا الشعب ابأف  :في دراستو( 2360 ،الشرافي) يؤكدكما 
غلاؽ لممعابر كىدـ كتدمير كفرض الحصار امف قتؿ كتشريد ك  ،الظركؼ المتغايرةأكثر  عتقالات كا 
شكاليا عمى كافة فئات أى تفاقـ المعاناة بكافة أدل إلك  ،الذم دمر الإقتصاد الفمسطيني ،الكامؿ
 .المجتمع

 
لدى قمق المستقبل : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات خامسةلا يةالفرض

 لفئات العمرية.المتغير تعزى الأطفال مجيولي النسب في قطاع غزة 
 اختبار تحميؿ التبايف الأحادم  استخداـىذه الفرضية تـ  لاختبار صحة

(One -Way ANOVA لدراسة الفركقات في درجات ) الأطفاؿ مجيكلي لدل قمؽ المستقبؿ
(، سنة 66 -64سنة،  60-62سنة،  62أقؿ مف لمفئات العمرية ) تعزلالنسب في قطاع غزة 

 النتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:ك 
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 (16رقم )جدول 
الأطفال مجيولي لدى قمق المستقبل نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات 

 لمفئات العمريةتعزى  النسب في قطاع غزة
 مصذر انتبايه انمقياس

مجموع 

 انمزبؼاث

درجاث 

 انحزيت

متوسط 

 انمزبؼاث
 قيمت ف

مستوى 

 انذلانت

 انبؼذ الأول4 انىفسي الاوفؼاني

المجموعاتبين   64.610 2 32.305 
4.316 

 
*0.024 

 7.485 27 202.090 داخل المجموعات 
  29 266.700 المجموع

 انبؼذ انثاوي4 الاجتماػي

 30.338 2 60.676 بين المجموعات
2.523 

 
//0.099 

 12.026 27 324.690 داخل المجموعات 
  29 385.367 المجموع

الاقتصاديانبؼذ انثانث4   

 53.152 2 106.305 بين المجموعات
20.901 

 
**0.000 

 2.543 27 68.662 داخل المجموعات 
  29 174.967 المجموع

 انبؼذ انزابغ4 انذراسي

 

 11.176 2 22.352 بين المجموعات
1.329 

 
//0.282 

 8.412 27 227.114 داخل المجموعات 
  29 249.467 المجموع

انخامس4 انبؼذ انمؤسسيانبؼذ   

 8.839 2 17.678 بين المجموعات
2.827 

 
//0.082 

 3.126 21 65.656 داخل المجموعات 
  23 83.333 المجموع

 انبؼذ انسادس4 انبؼذ الاسزي

 4.917 2 9.833 بين المجموعات
2.950 

 
//0.196 

 
 1.667 3 5.000 داخل المجموعات

  5 14.833 المجموع

 انمقياس انكهي

 636.219 2 1272.438 بين المجموعات
 85.964 27 2321.029 داخل المجموعات 0.003* 7.401

  29 3593.467 المجموع

غير دالة احصائيا \\          0.05* دالة احصائيا عند          0.01** دالة احصائيا عند   
 

 تبين من خلال الجدول السابق مايمي:
  حصائيةإجكىرية ذات دلالة  فركؽكجكد ظير (p-value<0.05)  الدرجة الكمية لقمؽ في

 62أقؿ مف لمفئات العمرية ) عزلالمستقبؿ لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة ت
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، تـ استخداـ الفئات العمريةكلكشؼ الفركؽ بيف سنة(،  66-64سنة،  60-62سنة، 
 تجانس التبايف، فقد لكحظ بأف الأطفاؿ الذيفاختبار شيفيو لممقارنات البعدية في حالة 

يشعركف بالقمؽ نحك المستقبؿ أكثر مف الأطفاؿ سنة(  66-64أعمارىـ تتراكح ما بيف )
 ة، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، في حيف لـ تلاحظ أيسنة 62عمارىـ أقؿ مف أالذيف 

 فركؽ جكىرية بيف المجمكعات الأخرل. 

  حصائيةإات دلالة جكىرية ذ كجكد فركؽظير (p-value<0.05)  القمؽ النفسي في
 62أقؿ مف لمفئات العمرية ) عزلالانفعالي لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة ت

سنة(، كلكشؼ الفركؽ بيف الفئات العمرية، تـ استخداـ  66-64سنة،  60-62سنة، 
ؿ الذيف لكحظ بأف الأطفااختبار شيفيو لممقارنات البعدية في حالة تجانس التبايف، فقد 

سنة( يشعركف بالقمؽ النفسي الانفعالي أكثر مف الأطفاؿ  66-64أعمارىـ تتراكح ما بيف )
 ةسنة، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، في حيف لـ تلاحظ أي 62عمارىـ أقؿ مف أالذيف 

 فركؽ جكىرية بيف المجمكعات الأخرل. 

  حصائيةإجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽظير (p-value<0.05)  القمؽ الاقتصادم في
-62سنة،  62أقؿ مف لمفئات العمرية ) عزللدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة ت

سنة(، كلكشؼ الفركؽ بيف الفئات العمرية، تـ استخداـ اختبار شيفيو  66-64سنة،  60
الذيف أعمارىـ أقؿ مف لممقارنات البعدية في حالة تجانس التبايف، فقد لكحظ بأف الأطفاؿ 

-62ؿ الذيف أعمارىـ تتراكح ما بيف )سنة يشعركف بالقمؽ الاقتصادم أقؿ مف الأطفا 62
فركؽ  ةسنة(، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، في حيف لـ تلاحظ أي 66-64سنة،  60

 جكىرية بيف المجمكعات الأخرل. 

   إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽلكحظ عدـ( حصائيةp-value>0.05 في ) درجات أبعاد
)القمؽ الاجتماعي، القمؽ الدراسي، القمؽ المؤسساتي، القمؽ الأسرم(  :قمؽ المستقبؿ التالية

-62سنة،  62أقؿ مف لمفئات العمرية ) عزلتلدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة 
للأطفاؿ مجيكلي  الفئات العمريةمتغير أف عمى دؿ كىذا يسنة(،  66-64سنة،  60

النسب ليس لديو أثر عمى الأبعاد السابقة لقمؽ المستقبؿ لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في 
 .غزةقطاع 
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 (11جدول رقم )
القمق القمق النفسي الانفعالي و نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في القمق نحو المستقبل و 

 مجيولي النسب في قطاع غزةللأطفال لمفئات العمرية الاقتصادي تعزى 
 المتوسط العدد الفئات العمرية الأبعاد

 المقارنات البعدية

1 2 3 

البعد الأول: 
 النفسي الانفعالي

 02.* 29. 1.0 10.9 10 21أقل من 

 74. 1.0   13.2 6 21اقل من 

 1.0     14.2 14 21اقل من 

البعد الثالث: 
 الاقتصادي

 002.** 002.** 1.0 8.4 10 21أقل من 

 64. 1.0   11.8 6 21اقل من 

 1.0     12.6 14 21اقل من 

الدرجة الكلية 
 لقلق المستقبل

 002.** 14. 1.0 55.7 10 21أقل من 

 56. 1.0   65.5 6 21اقل من 

 1.0     70.4 14 21اقل من 

 
 .احصائيغير دالة  \\ 0.05عند  إحصائيان * دالة  0.01عند  إحصائيان * دالة *

فركؽ ذات دلالة إحصائية جكد بك  ،(2008 ،الدراسة مع دراسة )كىرميافلقد اتفقت نتائج 
ككذلؾ كجكد فركؽ حسب  ،كبرئة الأأم الف ،كلصالح الفئة الأخيرةحسب العمر في قمؽ المستقبؿ 

كلكف  ،كبرغـ اختلاؼ عمر الفئات مع الدراسة ،قتصادمالعمر في قمؽ المستقبؿ في البعد الا
 ، كعمى كضعوعمى المستقبؿأكبر كاف لديو قمؽ نو كمما كبر الفرد أتفاؽ الملاحظ في الا

 .الاقتصادم
كجكد فركؽ في المستكل العمرم في بعد النمك النفسي الانفعالي لصالح بأف  :الباحثةترى 
نو كمما كبر الفرد في العمر ألى إيرجع ( 62قؿ مف )( بالمقارنة مع الأ66قؿ مف )أالفئة العمرية 

 الفئة العمريةتعتبر  ،عمى ذلؾ علاكة ،كمتطمباتيا ةلكعيو بالحيا كذلؾ ؛النفسي الانفعالي زاد قمقو
الطفؿ حيث يمر  ،تمؾ المرحمة ذات علاقة كطيدة بالنمك النفسي ،( مرحمة مراىقة66قؿ مف )الأ

  .ا الكبيرة كتطكرىا كتشكيميا لشخصية الفردثناء فترة المراىقة بتغيراتيأبأدؽ كأخطر مراحمو فييا 
كىي  ،ف المراىقة ىي الميلاد النفسيبأ ،(056: 2336 ،يؤكده )زىرافما يتفؽ مع كىذا 

كىي مزاج منشيء في  ،كىي الميلاد الحقيقي لمفرد كذات فردية ،الميلاد الكجكدم لمعالـ الجنسي
 .رتداء كالنماء ىك الرشدكنقيضو في سبيمو الا ،نتياء ىك الطفكلةلى الخمع كالإإسبيمو 

بعاد القمؽ عمى المستقبؿ تعزل لمتغير أقتصادم في ارتفاع البعد الابأف  :ترى الباحثة
ف الفرد كمما كبر زادت احتياجاتو لأ ،حتياجات الماديةزيد فييا الاتلى مرحمة المراىقة التي إالعمر 

ـ الحاضنة في ىذا السف لمطفؿ تبدأ تظير عمييـ كما أف الأب الحاضف كالأ ،كمتطمبات حياتو
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قتصادم، مما يزيد مف قمؽ الطفؿ المحتضف عمى مستقبمو الا ،علامات المرض كالكبر كالشيخكخة
فيك يقمؽ كمما فكر في  ،ف لو مصدر الدخؿ الأساسيحيث أف الأب الحاضف كالأـ الحاضنة يمثلا

زيد في ت ماك ،كلا يستطيع إعالة نفسو ان،مازاؿ صغير ، لأنو كيشعر بالقمؽ الاقتصادم أيضان  ،فقدىـ
 . قتصادمة في الاستقلاؿ الارغبتمؾ المرحمة ال
ف النمػك النفسػي لممػراىقيف يتػأثر بأ :في دراستيا( 4: 2338، الغصيف) أكدتويتفؽ مع كىذا 

 ؛الكريمػػة كالاحتياجػػات الماديػػة ةيجابيػػة لمحيػػاجػػكاء الإكممػػا تػػكفرت الأ ونػػأك  ،بعكامػػؿ نفسػػية اقتصػػادية
 شكالو أفضؿ. أ كانت فرص نمكه بجميع

ف الشخص المراىؽ لا يككف راشدان بمعنى الكممة ما أ ،(666: 6989 ،سماعيؿإ)كما تؤكد 
أـ  ،فيبػػدأ مػػف الآ فيػػؿ ،ليػػو المراىػػؽ بصػػبر نافػػذإىػػذا مػػا يصػػبك ك  ،عمػػى كسػػب عيشػػولػػـ يكػػف قػػادران 
كىػػؿ تسػػتمر  ،أـ لمػػا قػػد يجبػػره عميػػو أبػػكاه ،ليػػوإألمػػا يميػػؿ ىػػك  ؟نفسػػوم مينػػة يعػػد كلأ ؟يكمػػؿ تعميمػػو

كمػف ىنػا  ،مكاقؼ يكاجو فييا المراىؽ مجتمعػو مثمةكؿ ىذه الأ ؟البنت في التعميـ أـ تقعد في المنزؿ
  .ستقلاؿ الاقتصادمىمية المكاجية في ىذه المكاقؼ التي تتصؿ بالاأتي أت

 عدـ ،غمب ما يثير القمؽ لدل الشباب المراىقيفأف بأ ،(96: 2366 ،كتؤكد )حكيمة كأحمد
كقمقػان عمػى ذاتػو كعمػى مسػتقبمو  فإنو سيستشعر إحباطان  ؛قتصادمكضكح كتحديد المستقبؿ الميني الا

  .ككجكده
ضػركرة اىتمػاـ المختصػيف بالإرشػاد المينػي، مػف خػلاؿ المرشػد التربػكم  :وىنا ترى الباحثـة

كلية إرشػاد الأطفػاؿ )المػػراىقيف( ئحيػث يقػع عميػػو مسػ ،كفػي المؤسسػػة الإيكائيػة المكجػكد فػي المدرسػة
عداد المقػاييس إمكاناتو، كمف خلاؿ ا  إلى المينة التي تناسبيـ، كؿ حسب ميكلو كاىتماماتو كقدراتو ك 

ليسػتطيع كػؿ  ؛اللازمة لذلؾ، كعمؿ محاضرات تثقيفية لمطلاب داخؿ المدرسػة حػكؿ الميػف المختمفػة
ختيار الفػرد لمينػة المسػتقبؿ منػذ الصػغر تخفػؼ مػف قمػؽ افإف  ،ـ اختيار المينة التي تناسبوفرد مني

المسػػتقبؿ المينػػي لديػػو، كتجعمػػو يتطمػػع إلػػى المسػػتقبؿ بشػػكؽ كحماسػػة. كبمػػا أف ىػػذه الدراسػػة طبقػػت 
 كف الاجتماعيػػة عمػػى القيػػاـ بػػذلؾ نظػػران ئفػػإف الباحثػػة تحػػث كزارة الشػػ ،عمػػى الأطفػػاؿ مجيػػكلي النسػػب

 لأنيا الجية المسؤكلة عف ىذه الفئة مف المجتمع.
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لدى قمق المستقبل : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات سادسةلا يةالفرض
 لمتغير مكان السكن.تعزى الأطفال مجيولي النسب في قطاع غزة 

 اختبار تحميؿ التبايف الأحادم  استخداـىذه الفرضية تـ  لاختبار صحة
(One -Way ANOVA لدراسة الفركقات في درجات ) الأطفاؿ مجيكلي لدل قمؽ المستقبؿ

النتائج المتعمقة بيذه لمكاف السكف )الشماؿ، غزة، الكسطى، الجنكب(، ك  تعزلالنسب في قطاع غزة 
 الفرضية مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:

 (12جدول رقم )
الأطفال مجيولي لدى قمق المستقبل نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات 

 لمكان السكنتعزى  النسب في قطاع غزة

 مصدر التباين المقياس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 البعد الأكؿ: 
 النفسي الانفعالي

 11.339 3 34.017 بيف المجمكعات

 8.949 26 232.683 داخؿ المجمكعات 0.306// 1.267

  29 266.700 المجمكع

البعد الثاني: 
 الاجتماعي

 23.417 3 70.252 بيف المجمكعات

 12.120 26 315.114 داخؿ المجمكعات //36649 1.932

  29 385.367 المجمكع

البعد الثالث: 
 الاقتصادم

 16.006 3 48.019 بيف المجمكعات

 4.883 26 126.948 داخؿ المجمكعات *36307 3.278

  29 174.967 المجمكع

 البعد الرابع: الدراسي

 

 10.842 3 32.526 بيف المجمكعات

 8.344 26 216.940 داخؿ المجمكعات //36296 1.299

  29 249.467 المجمكع

 البعد الخامس: 
 البعد المؤسسي

 7.242 3 21.726 بيف المجمكعات

 3.080 20 61.607 داخؿ المجمكعات //36630 2.351

  23 83.333 المجمكع

الدرجة الكمية لقمؽ 
 المستقبؿ

 312.328 3 936.983 بيف المجمكعات

 102.172 26 2656.483 داخؿ المجمكعات *36346 3.057

  29 3593.467 المجمكع

 .إحصائيان غير دالة  \\ 3635عند  إحصائيان * دالة  3636عند  إحصائيان ** دالة 
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 تبين من خلال الجدول السابق مايمي:
  حصائيةإجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽظير (p-value<0.05 ) الدرجة الكمية لقمؽ في

الشماؿ، غزة، ) لمكاف السكفعزل المستقبؿ لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة ت
، تـ استخداـ اختبار شيفيو أماكف السكف المختمفة(، كلكشؼ الفركؽ بيف الكسطى، الجنكب

يسكنكف في لممقارنات البعدية في حالة تجانس التبايف، فقد لكحظ بأف الأطفاؿ الذيف 
يسكنكف في يشعركف بالقمؽ نحك المستقبؿ أكثر مف الأطفاؿ الذيف  محافظة الشماؿ

فركؽ جكىرية بيف  ةية، في حيف لـ تلاحظ أي، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائمحافظة غزة
 المجمكعات الأخرل. 

  إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽظير( حصائيةp-value<0.05 في ) درجات القمؽ
لمكاف السكف )الشماؿ، غزة، عزل الاقتصادم لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة ت

استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات ، تـ أماكف السكف، كلكشؼ الفركؽ بيف الكسطى، الجنكب(
 يسكنكف في محافظة الشماؿالبعدية في حالة تجانس التبايف، فقد لكحظ بأف الأطفاؿ الذيف 

، كىذه الفركؽ أكثر مف الأطفاؿ الذيف يسكنكف في محافظة غزة يشعركف بالقمؽ الاقتصادم
 ت الأخرل.فركؽ جكىرية بيف المجمكعا ةذات دلالة إحصائية، في حيف لـ تلاحظ أي

  إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽلكحظ عدـ( حصائيةp-value>0.05 في ) درجات أبعاد
قمؽ المستقبؿ التالية )القمؽ النفسي الانفعالي، القمؽ الاجتماعي، القمؽ الدراسي، القمؽ 

لمكاف السكف المؤسساتي، القمؽ الأسرم( لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة 
للأطفاؿ ف كمكاف السمتغير أف عمى دؿ كىذا يالكسطى، الجنكب(، )الشماؿ، غزة، 

مجيكلي النسب ليس لديو أثر عمى الأبعاد السابقة لقمؽ المستقبؿ لدل الأطفاؿ مجيكلي 
 .غزةالنسب في قطاع 
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 (13جدول رقم )
الأطفال مجيولي لدى قمق المستقبل نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات 

 لمكان السكنتعزى  النسب في قطاع غزة

 الأبعاد
اماكن 
 السكن

 المتوسط العدد
 المقارنات البعدية

1 2 3 4 

البعد الثالث: 
 الاقتصادمالقمؽ 

 095. 197. 04.* 1.0 14.3 4 الشماؿ

 99. 997. 1.0   10.5 15 غزة

 999. 1.0     10.8 4 الكسطى

 1.0       10.6 7 الجنكب

الكمية الدرجة 
 لقمؽ المستقبؿ

 35. 69. * 0.05 1.0 76.8 4 الشماؿ

 78. 60. 1.0   60.1 15 غزة

 97. 1.0     68.0 4 الكسطى

 1.0       65.0 7 الجنكب

 بػيف الجنسػييف تبعػان  إحصػائيان كجػكد فػركؽ دالػة ب( 2360 ،مع دراسػة )عمػيلقد اتفقت نتائج الدراسة 
 بعػدـ ،(2366 ،)اليمػصسػة ادر  مػعكاختمفػت  ،لمكاف السكف في قمؽ المستقبؿ لصالح المقيميف فػي المدينػة

لمكاف السكف فيبتفركؽ  كجكد    .أك قرية ،مخيـفي أك  ،ان كانكا بدك  درجة تقبؿ المقطاء سكاء عا ن
لى إأف ارتفاع القمؽ الاقتصادم في منطقة الشماؿ في متغير السكف يعكد  :الباحثة ترى

يا أىؿ ىذه المنطقة، فعمى الرغـ مف كجكد عدد مف المتعمميف كالمثقفيف في طبيعة الحياة التي يعيش
 ؛ىتماـ بالناحية التعميميةإلا أف السمة الغالبة لسكاف ىذه المحافظة ىي تدني الا ،محافظة الشماؿ

أم لمميف التي لا  ،مما يجعؿ عدد كبير منيـ ييتمكف بالصناعات كالأعماؿ الزراعية كالتجارية
غلاؽ دائـ لممعابر كعدـ  ، كلأف قطاع غزة حاليان ان تتطمب مستكل تعميـ مرتفع يعاني مف حصار كا 

ة بشكؿ تصادية لأىالي ىذه المحافظقتكفر المكاد الخاـ كالأساسية لمصناعات أثر عمى الناحية الا
في ككذلؾ يرجع الى قمة العينة أكبر مف المحافظات الأخرل، التي تتنكع فييا ميف سكانيا، 

ف لأ ،كثر مف غيرىـأكلية الاقتصادية فيـ يشعركف بالمسئ ،( متزكجيف2( منيـ )4كىي ) ،الشماؿ
كالصحة  كالممبس كالتعميـ المأكؿ كالمشرب المسكف تكفيرالأسرة ك المتزكجيف عمييـ أعباء تككيف 

 . لأسرتو
بأف المتزكجيف يشعركف بكجكد مسئكلية  ،(609: 2360 الشرافي)ذلؾ مع ما أكده  كيتفؽ

 دكمان  وىذه الأعباء تدفع .كقمة العمؿ ،كظركؼ السكف ،متطمبات الزكجةحيث  ،كبيرة عمى عاتقيـ
 .جتياد مف أجؿ تأميف المستقبؿستمرار في البحث كالاللا



 

 [629 ] 

لدى سمات الشخصية : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات ابعةلسا يةالفرض
 لنوع الجنس.تعزى الأطفال مجيولي النسب في قطاع غزة 

لدراسة الفركقات لعينتيف مستقمتيف  (ت)اختبار  استخداـتـ  ،ىذه الفرضية لاختبار صحة
 لنكع الجنستعزل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة لدل سمات الشخصية  في درجات

 النتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:)ذككر، إناث(، ك 
 (91جدول رقم )

الأطفال لدى سمات الشخصية لكشف الفروق في درجات  لعينتين مستقمتين (ت)اختبار نتائج 
 لنوع الجنستعزى مجيولي النسب في قطاع غزة 

 الأبؼاد
ووع 

 انجىس
 انمتوسط انؼذد

الاوحزاف 

 انمؼياري
 مستوى انذلانت قيمت ث

 انبؼذ الأول4 انؼذاء وانؼذوان

 

 0.924// 0.096 5.5 13.2 13 ذكر

 4.3 13.1 17 انثى

 انبؼذ انثاوي4 الاػتماديت
  2.9 19.2 13 ذكر

-0.110 

 

 3.8 19.3 17 انثى 0.913//

انبؼذ انثانث4 انتقذيز انسهبي 

 نهذاث

 

  2.4 12.8 13 ذكر

-0.534 

 

 2.4 13.2 17 انثى 0.598//

انبؼذ انزابغ4 ػذو انكفايت 

 انشخصيت

 

  2.0 16.2 13 ذكر

0.517 

 

 2.1 15.8 17 انثى 0.609//

انبؼذ انخامس4 ػذو انتجاوب 

 الاوفؼاني

 

  1.9 14.8 13 ذكر

0.501 

 

 2.5 14.4 17 انثى 0.620//

انبؼذ انسادس4 ػذو انثباث 

 الاوفؼاني

 

  3.4 16.1 13 ذكر

-0.498 

 

 3.5 16.7 17 انثى 0.622//

 انبؼذ انسابغ4 انىظزة نهحياة

 

  2.6 18.3 13 ذكر

1.101 

 

 2.7 17.2 17 انثى 0.280//
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 حصائية إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽعدـ  تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ
(p-value>0.05 ) العدكاف، الاعتمادية، لسمات الشخصية كأبعاده التالية )الدرجة الكمية في

التقدير السمبي لمذات، عدـ الكفاية الشخصية، عدـ التجاكب الانفعالي، عدـ الثبات الانفعالي، 
كىذا نكع الجنس )ذككر، إناث(، لعزل في قطاع غزة تالنظرة لمحياة( لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب 

سمات الشخصية متغير نكع الجنس للأطفاؿ مجيكلي النسب ليس لديو أثر عمى أف عمى  دؿي
)العدكاف، الاعتمادية، التقدير السمبي لمذات، عدـ الكفاية الشخصية، عدـ  :كأبعاده التالية ،ككؿ

قطاع التجاكب الانفعالي، عدـ الثبات الانفعالي، النظرة لمحياة( لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في 
 .غزة

، (2363 الجرمػكزم ،)رزؽ دراسػةك  ،(2366 ،رزؽ الدراسة مع دراسػة )أبػكنتائج لقد اتفقت 
بعػػدـ كجػػكد فػػركؽ  (2337 ،كدراسػػة )دحػػلاف ،(2335 ،مػػاكرمكدراسػػة ) ،(2336 ،)طػػافش دراسػػةك 

 ،كدراسػة )حجػازم (2338 ،كاختمفت مع دراسة )كىرمياف ،في سمات الشخصية لدل الذككر كالإناث
  .في كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في سماتيـ الشخصية ،(2334

رجع ي ؛ناث عمى حد سكاءلدل الذككر كالإ التقارب في سمات الشخصيةبأف  :الباحثة ترى
التي ك  ،النسب اربة التي يتمقاىا الأطفاؿ مجيكلكالاجتماعية المتقالأساليب التربكية في التنشئة لى إ

كالمتضاربة ساليب التربية الخاطئة كالتي تمعب فييا الأ ،الشخصية يـليا دكر كبير في تككيف سمات
المؤسسات الإيكائية كما أف  .الأسرة البديمةداخؿ  مى حد سكاءلمذككر كالإناث ع كالمعاممة الجافة

ليؤلاء الأطفاؿ ميما حاكلت جاىدة في تكفير كؿ احتياجات الطفؿ إلا أنيا لا تعكضو عف الحب 
 ،الأسرم الذم يحتاج إليو، كما أف المربيف كالمربيات العامميف في داخؿ قسـ المبيت في المؤسسة

كيطبقكف نفس الأساليب التربكية مع الأطفاؿ  ،كيتأثركف بالثقافة السائدةىـ مف أبناء ىذا المجتمع 
، لذلؾ لا تكجد فركؽ بيف الأطفاؿ الذككر كالإناث في السمات الشخصية سكاء - نزلاء المؤسسة -

 أك نزلاء مؤسسة إيكائية. ،كانكا محتضنيف
جتماعية بكافة مؤسساتيا تنشئة الاف الأب ،(93: 1999 ،الخطيب) كىذا يتفؽ مع ما يؤكده

ثـ يستمر ىذا  ،حيث يبدأ تأثيرىا عميو منذ لحظة كلادتو ،الفرد رئيسان في تشكيؿ شخصية ان تمعب دكر 
حيث  .ى الشيخكخةإل ،إلى الرشد ،إلى المراىقة ،التأثير خلاؿ مراحؿ النمك المختمفة مف الطفكلة

تمفة التي تمكنو مف مسايرة جماعتو كالتكافؽ جتماعية كالقيـ كالمعايير المخدكار الايكتسب الفرد الأ
كتيسر لو الاندماج في الحياة الإجتماعية في  ،كبذلؾ تكسبو الطابع الاجتماعي ،الاجتماعي معيا

يدفعاف الفرد الى التقيد داخؿ المؤسسات جتماعية الإفراط كالمغالاة في التنشئة الاف أك  ،مجتمعو
 ،كأصالتو ،كخصكبتو ،بتكارك ما يحكؿ بينو كبيف مركنة الاكى ،بحدكد ىذه التنشئة أكثر مف اللازـ



 

 [606 ] 

كما يؤدم التراخي في الحالة النفسية الاجتماعية  ،تجاه المحافظة كالجمكداإلى  يضان أكمما يؤدم بو 
عدـ مراعاتيـ حقكقيـ الطفؿ مف الأخريف ك  ، ككثرة مطالبلى تجاكز الحدكد المسمكح بياإ

  .كمشاعرىـ
بأف التنشئة الاجتماعية تبدأ في الأسرة التي ليا دكر كبير  (23 :2001 ،زىرافؤكد )كما ي

 ،حتراـ الطفؿاف .تباع الطرؽ التربكية الحديثةاك  ،مف خلاؿ التنشئة السميمة ،في صقؿ شخصية الفرد
فساح المجاؿ لو بالتعبير عما يفكر بو منذ المراحؿ الأكلى مف نمكه يساعد كثيران في تقكية  ؛كا 

فإنو  ،ىماؿ الخاطئيفلإذا اتبعت الأسرة أسمكب الحماية الزائدة أك أسمكب اإأما  ،شخصية الفرد
فإذا كانت شخصية الكالديف في  ،طريقياتائية لا تستطيع تحديد  ،لى شخصية سمبية ميزكزةإيؤدم 

 .فإف الأطفاؿ يتأثركف بذالؾ ؛الأسرة ضعيفة
تقع عمى كاىؿ مقدمي جتماعية مسؤكلية عظيمة ككبيرة التنشئة الاأف ب :وىنا تؤكد الباحثة

 ،في تككيف شخصية الطفؿ مجيكؿ النسب كضركرة ممحة كميمة ،طفاؿ مجيكلي النسبالرعاية للأ
 عمى استخداـ أحدث أساليب التنشئة الاجتماعية في التربيةدارات كالمربيف ف الاتفاؽ بيف الإبد مفلا

تفاؽ بيف الأب كالأـ الحاضنة عمى الايجب ف ،الأسرة البديمةا في أم ،يكائيةداخؿ المؤسسة الإ
مف بىعد كيعاني  ،أساليب تربكية صحيحة كمكحدة حتى لا يحدث تضارب في تنشئة الطفؿ

 .الاضطرابات الشخصية
 

سمات الشخصية ككل : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات ثامنةلا يةالفرض
 لمتغير الجية الحاضنة.تعزى الأطفال مجيولي النسب في قطاع غزة لدى وأبعادىا 
لدراسة الفركقات لعينتيف مستقمتيف  (ت)اختبار  استخداـتـ  ؛ىذه الفرضية ختبار صحةلا
تعزل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة لدل سمات الشخصية ككؿ كأبعادىا  في درجات

النتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف سرة بديمة(، ك )مؤسسة إيكائية، أ :لمتغير الجية الحاضنة
 خلاؿ الجدكؿ التالي:
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 (91جدول رقم )
سمات الشخصية ككل وأبعاده لكشف الفروق في درجات  لعينتين مستقمتين (ت)اختبار نتائج 

 لمتغير الجية الحاضنةتعزى الأطفال مجيولي النسب في قطاع غزة لدى 
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد الجية الحاضنة الأبعاد

انبؼذ الأول4 انؼذاء 

 وانؼذوان

 

 1.4 17.0 6 مؤسسة إيكائية
2.391 

 

*.024 

 4.8 12.2 24 أسرة بديمة 

 انبؼذ انثاوي4 الاػتماديت

 
 3.1 19.3 6 مؤسسة إيكائية

.079 

 

//.937 

 3.5 19.2 24 أسرة بديمة 

انثانث4 انتقذيز انبؼذ 

 انسهبي نهذاث

 

 2.6 13.8 6 مؤسسة إيكائية
.934 

 

//.358 

 2.3 12.8 24 أسرة بديمة 

انبؼذ انزابغ4 ػذو انكفايت 

 انشخصيت

 

 1.5 16.8 6 مؤسسة إيكائية
1.234 

 

//.228 

 2.1 15.7 24 أسرة بديمة 

انبؼذ انخامس4 ػذو 

 انتجاوب الاوفؼاني

 

 1.7 16.2 6 مؤسسة إيكائية
2.130 

 

*.042 

 2.2 14.1 24 أسرة بديمة 

انبؼذ انسادس4 ػذو 

 انثباث الاوفؼاني

 

 4.1 16.5 6 مؤسسة إيكائية
.053 

 

//.958 

 3.3 16.4 24 أسرة بديمة 

انبؼذ انسابغ4 انىظزة 

 نهحياة

 

 3.0 16.0 6 مؤسسة إيكائية
-1.823 

 

//.079 

 2.4 18.1 24 أسرة بديمة 

 .إحصائيان غير دالة  \\ 3635عند  إحصائيان * دالة  3636عند  إحصائيان ** دالة 

 ما يمي: تبين من خلال الجدول السابق
  إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽلكحظ عدـ( حصائيةp-value>0.05 في ) سمات

)الاعتمادية، التقدير السمبي لمذات، عدـ الكفاية  :الشخصية ككؿ كأبعادىا التالية
لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع  ،الشخصية، عدـ الثبات الانفعالي، النظرة لمحياة(

متغير نكع أف عمى  دؿكىذا ي .لنكع الجية الحاضنة )مؤسسة إيكائية، أسرة بديمة(عزل غزة ت
ثر عمى سمات الشخصية ككؿ الجية الحاضنة للأطفاؿ مجيكلي النسب ليس لديو أ

كالأبعاد التالية )الاعتمادية، التقدير السمبي لمذات، عدـ الكفاية الشخصية، عدـ الثبات 
لى أف إ. مما يشير غزةلدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع  ،الانفعالي، النظرة لمحياة(
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تكاجدكف في أك م ،الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة سكاء متكاجدكف في مؤسسة إيكاء
 كالسمات الأخرل بدرجة متساكية. ،أسر بديمة لدييـ سمات شخصية ككؿ

  إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽلكحظ( حصائيةp-value<0.05 في ) سمة العداء
)مؤسسة  :لنكع الجية الحاضنةعزل كالعدكاف لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة ت

 صالح الأطفاؿ الذيف يقيمكف في مؤسسة إيكائية، كىذاإيكائية، أسرة بديمة(، كالفركؽ كانت ل
الأطفاؿ الذيف يقيمكف في مؤسسة إيكائية لدييـ سمات عدائية كعدكانية أكثر أف عمى  دؿي

 مف الأطفاؿ الذيف يقيمكف في أسر بديمة.

  إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽلكحظ( حصائيةp-value<0.05 في ) سمة عدـ التجاكب
 :لنكع الجية الحاضنةعزل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة تالانفعالي لدل 

)مؤسسة إيكائية، أسرة بديمة(، كالفركؽ كانت لصالح الأطفاؿ الذيف يقيمكف في مؤسسة 
الأطفاؿ الذيف يقيمكف في مؤسسة إيكائية لدييـ سمة عدـ أف عمى  دؿي إيكائية، كىذا

 مكف في أسر بديمة.التجاكب الانفعالي أكثر مف الأطفاؿ الذيف يقي

ارتفاع بعد العدكانية  التي أكدت عمى ،(2011 ،كباجة) اتفقت نتائج الدراسة مع دراسةلقد 
 ي( الت2010 ،حافظ)دراسة مع ككذلؾ  ،أكثر مف الأبعاد الأخرلفي سماتيـ الشخصية  طفاؿللأ

  .الرعاية مجيكلي النسب المكجكديف في دكرطفاؿ ارتفاع درجة العدكانية لدل الأعمى أكدت 
كجكد فركؽ في بعد العداء كالعدكاف كعدـ التجاكب الانفعالي في مقياس ف أ: الباحثة ترى

طفاؿ حرماف الأيرجع إلى  ؛يكائيةسمات الشخصية في متغير الجية الحاضنة لصالح المؤسسة الإ
عدـ  ظيريك  ،سرم السميـ المشبع لحاجاتيـ النفسية كالاجتماعيةمجيكلي النسب مف الجك الأ

تجاه امف خلاؿ عدـ التعبير عف مشاعرىـ  ،كالشجار معيـ الآخريف،في لكـ  التجاكب الانفعالي
 ،ةالمؤسسمع الأطفاؿ في  المعاممة الشدة فيك  الجامدة المناخ كالجك فأكما  .شياءالأشخاص كالأ

لمسمطة  رفضان  ،طفاؿم كالمشاعر لدل الأأبداء الر إليا دكر قاطع في نشكء العدكاف كالخكؼ مف 
  .كالسياسة المتبعة

ف سكء المعاممة التي يمكف أب ،(600: 6999 ،كدبرت ،)جكزيؼ يؤكدهكىذا يتفؽ مع ما 
لى العديد مف الاضطرابات السمككية الناتجة إيكائية تؤدم ف يتمقاىا الطفؿ المقيط داخؿ المؤسسة الإأ

بالبيئة الاجتماعية  صطدامو؛ كيترتب عمى ذلؾ اعف شعكره بالضياع الاجتماعي كالضياع النفسي
  .نحرافات السمككية مثؿ العدكافرتكابو الكثير مف الالا

كالإىمػػاؿ كالحرمػػاف فػػي  ،ف التعػػرض للإسػػاءة فػػي المعاممػػةأ( 66 :2362، خديجػػةؤكػػد )تك 
عػػف  فػػالخبرات الصػػادمة عبػػارة ،صػػادمة تسػػبب لػػو الألػػـ النفسػػي يكػػكف لػػدل الطفػػؿ خبػػرة ،المؤسسػػة
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لػى الحساسػية إكىػي تػؤدم  .تستفز ما لدل الفرد مف عقد كانفعالاتف ،الساكنة مكاقؼ تحرؾ العكامؿ
  .أثيرىا رد الفعؿ عمييا أشدكاف ت ؛ككمما كانت الخبرة عنيفة ،جاه المكاقؼتاالنفسية 

المؤسسة ىي ف العلاقة بالطفؿ داخؿ أ عمى (52: 6989 ،سخطيةعزاـ ك كما يؤكد )
كليذا فإف نمط التفاعؿ  ،كالكظيفة مسؤكلية كحساب ،فييا تمارس ككظيفة فقط فالكالدية ،علاقة جافة

ينفؽ فيو الكقت كالجيد  ،فيك نمط تأدية مياـ ،كالتعامؿ داخؿ المؤسسات يتسـ بالجمكد كالركتينية
 كلكنو يظؿ محركمان  ،في أحسف الأحكاؿ المحركـ الى طفؿ معتنى بو جسميان لتحكيؿ الطفؿ  ،كالماؿ

كالجمكد كالتعامؿ  بؿ تتسـ بالقسكة ،نمط يتسـ في ظاىرة بالحماية .كمات الحياة العاطفيةمف كؿ مق
يقتؿ  ،خريفلآابذاتو كب حساسوإمما يقتؿ في الطفؿ  ،دارتي  ةلآبؿ ك ،نو ليس إنسانان أمع الطفؿ عمى 
رغبات ل فميس ىناؾ متنفس ،فيك طفؿ لا يستمتع بحرية الكلاـ كالمعب كالتجريب ،فيو استقلاليتو

مما  ؛نسانية لمطفؿإعتبارات ام ألتزاـ بو دكف عمى الجميع الاك  ،بؿ ىنا نظاـ قد كضع ،الطفكلة
زاء إنتقاـ كالعدكاف منغمس في سمككيات شاذة مضطربة كنكع مف الا ،التكافؽ يءيجعؿ الطفؿ س

  .البيئة
سمات الشخصية الانفعالي في بعاد العدكانية كعدـ التجاكب أارتفاع ف بأ :ترى الباحثة

ربما تككف المربية  يضان أك  ،لغاء الفرديةا  سمكب التربية الجماعية ك أدارة كالمربية تباع الإا :لىيرجع إ
مرحمة التمرد عمى السمطة كالرغبة  ،حتياجات الفئة العمرية الحرجة )المراىقة(اغير مؤىمة لمطالب ك 

  .كالتشبو بالرجاؿ كالنساء كمجاراة سمككيـ ،ف المراىؽ يميؿ الى تككيد ذاتولأ ،في الاستقلاؿ
طفاؿ مجيكلي بأف الأ في دراستو: (561 :2005 ،براىيـإ) يتفؽ مع ما يؤكدهكىذا ما 

 ،يكائية يعتمدكف في تربيتيـ عمى التربية الجماعية التي تمغي الفرديةالنسب داخؿ المؤسسات الإ
 . لب كاحتياجات المراحؿ العمريةف ىؤلاء المشرفات غير مدربات عمى مطاإ ،فضلا عف ذلؾ

بعاد العدكانية كعدـ التجاكب الانفعالي في سمات الشخصية أارتفاع  بأف :وترى الباحثة
كثر شعكران كتأثران بالجك العاـ أ ففالمراىقك  ،غالبية الفئة العمرية في مرحمة المراىقةأف  :لىإيرجع 

  .كجك المؤسسة القاسيككف أغمب تصرفاتيـ ردان عمى المعاممة تف ،لممؤسسة
ف المراىؽ مجيكؿ في دراسة: أ( 2787: 2011 ،مبركؾ) ما يؤكده كىذا ما يتفؽ مع

ا لا يتفؽ مع مب التعامؿ بقسكة كعنؼ كشدة، حيانان أك  ،النسب يعاني في المؤسسة مف التعامؿ الجاؼ
ف ذلؾ إف ،ابنسحالمراىقة التي تتسـ بالتمرد عمى السمطة كالعدكاف كالإ طبيعة كخصائص مرحمة

 . كيشعره بالتمرد كالعصياف عمى تمؾ المعاممة ،ثاره السمبية عمى شخصية المراىؽآيمقي ب
طفاؿ مجيكلي النسب داخؿ المؤسسة ف تككيف شخصية قكية للأبأ :تؤكد الباحثة وىنا

 ،يـتمبية احتياجاتطفاؿ مجيكلي النسب ك يكائية للأالمؤسسة الإحتضاف امدل  يكائية يعتمد عمىالإ
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ككيفية  ،عتمد عمى معرفة القائميف عمى الرعاية بمتطمبات كؿ مرحمة مف مراحؿ العمريكذلؾ 
 ،يكائية مف خلاؿ سعييا الدائـ بتطكير عممياىتماـ المؤسسة الإاكذلؾ عمى  ،التعامؿ معيا

كنية كي لا يشعركا بالنبذ كالد ؛كمعنكيان  طفاؿ ماديان ممجتمع باحتضاف ىؤلاء الأالدائمة ل كمطالبتيا
كذلؾ  ،تجاه المجتمعالعدكانية كالكره طفاؿ باالذم قد يترجـ عند ىؤلاء الأ ،الكبت ماالذم ينتج عني
ليتمكنكا مف إعداد طفؿ سميـ  ؛الاختصاص مختيار المربيات كالمربيف مف ذك اعمى المؤسسة 

 . نفسيان 
 

سمات الشخصية ككل : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات تاسعةلا يةالفرض
 لمتغير المستوى التعميمي.تعزى الأطفال مجيولي النسب في قطاع غزة لدى وأبعاده 

 One -Wayاختبار تحميؿ التبايف الأحادم ) استخداـتـ  ؛ىذه الفرضية لاختبار صحة

ANOVA الأطفاؿ مجيكلي لدل سمات الشخصية ككؿ كأبعاده ( لدراسة الفركقات في درجات
النتائج المتعمقة بيذه الفرضية لممستكل )ابتدائي، إعدادم، ثانكم(، ك  تعزلالنسب في قطاع غزة 

 مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:
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(99جدول رقم )   
لدى سمات الشخصية ككل وأبعاده نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات 

لممستوى التعميميتعزى  ع غزةالأطفال مجيولي النسب في قطا  

 مصدر التباين المقياس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 فقيمة 
مستوى 
 الدلالة

البعد الأكؿ: 
 العداء كالعدكاف

 1.660 2 3.321 بيف المجمكعات

 24.376 27 658.146 داخؿ المجمكعات 0.934// 0.068

 29 661.467 المجمكع
 

الثاني: البعد 
 الاعتمادية

 14.978 2 29.956 بيف المجمكعات

 11.311 27 305.410 داخؿ المجمكعات 0.283// 1.324

 29 335.367 المجمكع
 

البعد الثالث: 
التقدير السمبي 

 لمذات

 6.663 2 13.326 بيف المجمكعات

 5.394 27 145.641 داخؿ المجمكعات 0.307// 1.235

 29 158.967 المجمكع
 

البعد الرابع: عدـ 
 الكفاية الشخصية

 6.678 2 13.357 بيف المجمكعات

 3.871 27 104.510 داخؿ المجمكعات 0.197// 1.725

 29 117.867 المجمكع
 

البعد الخامس: 
عدـ التجاكب 
 الانفعالي

 103. 2 207. بيف المجمكعات

 5.306 27 143.260 داخؿ المجمكعات 0.981// 0.019

 29 143.467 المجمكع
 

البعد السادس: 
عدـ الثبات 
 الانفعالي

 6.902 2 13.804 بيف المجمكعات

 11.762 27 317.563 داخؿ المجمكعات 0.563// 0.587

 29 331.367 المجمكع
 

البعد السابع: 
 النظرة لمحياة

 19.797 2 39.594 بيف المجمكعات

 6.100 27 164.706 داخؿ المجمكعات 0.055// 3.245

 29 204.300 المجمكع
 

 .إحصائيان غير دالة  \\ 3635عند  إحصائيان * دالة  3636عند  إحصائيان ** دالة 

 حصائية إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽعدـ تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ 
(p-value>0.05 ) العداء كالعدكاف، الاعتمادية، التقدير  :سمات الشخصية ككؿ كأبعاده التاليةفي(

السمبي لمذات، عدـ الكفاية الشخصية، عدـ التجاكب الانفعالي، عدـ الثبات الانفعالي، النظرة 
تعزل لممستكل التعميمي )ابتدائي، إعدادم، في قطاع غزة لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب  ،لمحياة(
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 مي للأطفاؿ مجيكلي النسب ليس لديو أثر عمىأف متغير المستكل التعميعمى ثانكم(، كىذا يدؿ 
 .لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة سمات الشخصية ككؿ كأبعاده

جكد فركؽ في عدـ ك  ،(2366 ،لقد اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة )ماجدة زقكت
كمع دراسة  ،(2337 ،كاختمفت مع دراسة )دحلاف، طفاؿ مجيكلي النسبفي المستكل التعميمي للأ

  .في كجكد فركؽ في سمات الشخصية تعزل لممستكل التعميمي ،(2330 ،الشرعة)
طفاؿ بعاد الشخصية للأأعدـ كجكد فركؽ في المستكل التعميمي في بأف  :الباحثةترى 

طفكلة متأخرة )تقارب أفراد العينة في المرحمة العمرية كىي  ،عدة عكامؿلى إيرجع مجيكلي النسب 
كلديو رغبة في إثبات ذاتو  ،مصمحتو التعميميةيعي فييا الطفؿ مجيكؿ النسب كمراىقة( كالتي يبدأ 

  .لمجميع بأنو شخص قادر عمى النجاح كالتفكؽ
النسب بجانب  بأف الطفؿ مجيكؿ ،(54: 2333 ،)سميمافما يؤكده كىذا ما يتفؽ مع 

خريف حيث إف نظرة الآ ،كصمة العارالذنب ك الشعكر ب يعاني مف ،معاناتو مف الحرماف مف الأسرة
حيث يستبدلكف النجاح الكاقعي بالنجاح  ،بكيوكبيف خطيئة أ ،ؽ بينو كطفؿ بلا ذنبلو لا تفر 
لى إ ،لى الخكؼ مف المجيكؿإكما يستتبعو مف تمتع جزئي غير دائـ يؤدم  ،ك الكىـأالتخيمي 

 .نتماءجانب شعكرىـ بعدـ الا
سرة مساندة الأ :عدـ كجكد فركؽ في المستكل التعميمي يرجع إلى :أيضان  ترى الباحثة

طفاؿ للأ ان ميم ان عتبار التعميـ أمر لا ،طفاؿ مجيكلي النسبيكائية للأالبديمة كالمربيات بالمؤسسة الإ
  .كضركرة ممحة في تككيف حياتيـ المستقبمية كالشخصية ،مجيكلي النسب

 كالاجتماعي لى التفكير الثقافييرجع إلمستكل التعميمي عدـ كجكد فركؽ في ا :ترى الباحثة
مثؿ كالطريؽ الأ ،ضركرة قصكلك بنائو الذم يعتبر التعميـ لأ ،أفراد الشعب الفمسطيني المكحد لدل

 .حتلاؿالامف كعدكاف  ،كظمـ ،كبطالة ،مف فقر المستقبمية الحياة لتقكية شخصية الأبناء لمكاجية
طفاؿ مجيكلي لأىتماميـ الكبير بااالبديمة ب ما ما ذكرتو مبرة الرحمة كالأسر تفؽيكىذا 

طفاؿ مجيكلي النسب الضركرة عتبار التعميـ للأاكىي  ،النسب مف الناحية التعميمية لعده أسباب
فذلؾ يقمؿ مف النظرة  ؛ف التعميـ يزيد مف مكانة صاحبوأكذلؾ  ،الممحة في بناء مستقبميـ كحياتيـ

الظركؼ الصعبة في المجتمع  ف التعميـ ضركرة في مكاجيةأكذلؾ  ،السمبية مف المجتمع لو
  .الفمسطيني مف فقر كبطالة

تحدل ظركؼ كمما  ،تفكؽ في الحياة التعميميةكمما نجح ك  الإنساف فبأ :تؤكد الباحثةوىنا 
 .رادتو كشخصيتوإالصعبة كقكيت الحياة 
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سمات الشخصية ككل : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات عاشرةلا يةالفرض
 لمتغير لمفئات العمرية.تعزى الأطفال مجيولي النسب في قطاع غزة لدى وأبعاده 

 One -Wayاختبار تحميؿ التبايف الأحادم ) استخداـتـ  ؛ىذه الفرضية لاختبار صحة

ANOVA الأطفاؿ مجيكلي لدل ة ككؿ كأبعاده سمات الشخصي( لدراسة الفركقات في درجات
سنة(،  66 -64سنة،  60-62سنة،  62العمرية )أقؿ مف  لمفئات تعزلالنسب في قطاع غزة 

 النتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:ك 
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 (95جدول رقم )
لدى سمات الشخصية ككل وأبعاده نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات 
 لمفئات العمريةتعزى  الأطفال مجيولي النسب في قطاع غزة

مجموع  مصذر انتبايه انمقياس

 انمزبؼاث

درجاث 

 انحزيت

متوسط 

 انمزبؼاث

 مستوى انذلانت قيمت ف

انبؼذ الأول4 انؼذاء 

 وانؼذوان

 0.018 0.438 2 0.876 بيه انمجموػاث

 

 

//0.982 

 

 
انمجموػاثداخم   660.590 27 24.466 

  29 661.467 انمجموع

 2.865 29.352 2 58.705 بيه انمجموػاث انبؼذ انثاوي4 الاػتماديت

 

 

//0.074 

 

 
 10.247 27 276.662 داخم انمجموػاث

  29 335.367 انمجموع

انبؼذ انثانث4 انتقذيز 

 انسهبي نهذاث

 1.376 7.352 2 14.705 بيه انمجموػاث

 

 

//0.270 

 

 
 5.343 27 144.262 داخم انمجموػاث

  29 158.967 انمجموع

انبؼذ انزابغ4 ػذو 

 انكفايت انشخصيت

 2.299 8.576 2 17.152 بيه انمجموػاث

 

 

//0.120 

 

 
 3.730 27 100.714 داخم انمجموػاث

  29 117.867 انمجموع

انبؼذ انخامس4 ػذو 

 انتجاوب الاوفؼاني

 0.096 0.505 2 1.010 بيه انمجموػاث

 

 

//0.909 

 

 
 5.276 27 142.457 داخم انمجموػاث

  29 143.467 انمجموع

انبؼذ انسادس4 ػذو 

 انثباث الاوفؼاني

 1.876 20.219 2 40.438 بيه انمجموػاث

 

 

//0.173 

 

 
 10.775 27 290.929 داخم انمجموػاث

  29 331.367 انمجموع

انبؼذ انسابغ4 انىظزة 

 نهحياة

 2.301 14.876 2 29.752 بيه انمجموػاث

 

 

//0.119 

 

 
 6.465 27 174.548 داخم انمجموػاث

  29 204.300 انمجموع

 .إحصائيان غير دالة  \\  3635عند  إحصائيان * دالة  3636عند  إحصائيان ** دالة 

 
 حصائية إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽعدـ تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ 

(p-value>0.05 ) العداء كالعدكاف، الاعتمادية، التقدير  :سمات الشخصية ككؿ كأبعاده التاليةفي(
السمبي لمذات، عدـ الكفاية الشخصية، عدـ التجاكب الانفعالي، عدـ الثبات الانفعالي، النظرة 

-62سنة،  62لمفئات العمرية )أقؿ مف تعزل في قطاع غزة لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب  ،لمحياة(
لأطفاؿ مجيكلي النسب ليس لديو العمر لدل اأف متغير عمى ، كىذا يدؿ سنة( 66 -64سنة،  60

 .لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة سمات الشخصية ككؿ كأبعاده أثر عمى
 في عدـ كجكد فركؽ لدل ،(2366 ،)ماجدة زقكتاتفقت نتائج الدراسة مع دراسة  لقد

 دراسةك  ،(2338 ،دراسة )كىرميافكاختمفت مع  ،لمتغير العمر مجيكلي النسب تعزل طفاؿالأ
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فركؽ في سمات الشخصية  دفي عدـ كجك  ،(2337 ،كدراسة )دحلاف ،(2335 ،كتيراشيانك ماكرم)
 .تعزل لمتغير العمر

في الفئة طفاؿ مجيكلي النسب للأ سمات الشخصيةعدـ كجكد فركؽ في  أف :الباحثة ترى
فكلا المرحمتيف  ،حمتي الطفكلة المتأخرة كالمراىقةعمرية الى مر الفئة ال تماءنالى إيرجع  ؛العمرية
مما يكلد الصراع بينو كبيف  ؛ستقلالية كالبعد عف سمطة الكبارلدل الطفؿ رغبة في الافييما يصبح 

 .الانفعالي في شخصيتوثبات الكعدـ  ،نفعاليالاتجاكب الكعدـ  ،كالعدائية ،خريفالآ
مف خرة أمرحمة الطفكلة المتبأف الطفؿ في  :(45: 2000 ،حسف) يؤكدهكيتفؽ ذلؾ مع ما 

لى مرحمة تبمكرت فييا فكرتو عف إذ يككف قد كصؿ إ ،لى تأكيد استقلاليتوإيميؿ سنة  (14-8)عاـ 
 ،لى الشعكر بالعداء نحكىـإما يؤدم م ؛كقد يصطدـ في سبيؿ تأكيد ىذه الفكرة بسمطة الكبار ،نفسو

في تميز  مف يذه السفلكلما كانت  .كالتكتـ فيما يقكـ بو ،لى الحذر منيـإفي تصرفاتو  فيسعى
 ،رضاء كالديو كالقائميف عمى رعايتوإفيصبح إرضاء أصدقائو أىـ عنده مف  ؛نطلاقو خارج المنزؿا

- خاصة الخشف -لنشاط الجسماني الزائد الذم يصرفو في المعب كيتميز الطفؿ في ىذه المرحمة با
.  

 ،سنة (21-13)بأف مرحمة المراىقة تبدأ مف ( 2754: 2011، )مبركؾ ككذلؾ يتفؽ مع
 ،ستقلاؿالصراع بيف السعي للا :منيا ،ة مف الصراعات النفسيةملسمسفييا يتعرض المراىؽ 

كالصراع بيف السعي  ،سرةخريف خاصة الكالديف كالأالآعتماد عمى لى المساندة كالدعـ كالاإكالحاجة 
شباع ا  الصراع بيف تحقيؽ الدكافع ك  ضان كأي ،لأمف كالحمايةلى اإكالحاجة  ،لتحمؿ المسئكلية

 طكىناؾ الصراع بيف الضغك  ،كمطالب الكاقع الخارجي كضركرة التكافؽ الاجتماعي ،الحاجات
 ،لحرية الشخصية كتحقيؽ الذاتالى الصراع بيف السعي إضافة بالإ ،الجنسية كالدينية كالقيمية

مف جانب بو ىتماـ يجب الا ،ذلؾل .الاجتماعية المتمثمة في القيـ كالمعايير الاجتماعية كالضغكط
حيث  ،بأثر ىذه التغيرات التي تحدث أثناء فترة المراىقة ،ك القائميف عمى رعاية المراىقيفأسر الأ

الرعاية  لذا يجب تقديـ كافة أنكاع ،لمشكلات الاجتماعية كالنفسيةقد يترتب عمييا العديد مف ا
  .ممراىقيفالاجتماعية كالنفسية مف جانب المجتمع ل

عمى أنو لابد لمقائميف عمى رعاية مجيكلي النسب مف تقديـ كؿ اىتمػاـ  :وىنا تؤكد الباحثة
يكػػكف بحاجػة الػى مػػد يػد العػػكف فالطفػػؿ فييػا كرعايػة ليػـ فػػي مرحمتػي: الطفكلػػة المتػأخرة، كالمراىقػة، 

 لى بث الثقة في نفسو،إكيحتاج كذلؾ  ،عتماد عميويمكف الاك  ،نو شخص قادر ككؼءأشعاره با  ك  ،لو
كيستكشػػؼ العػػالـ  ،كػػي تنمػػك شخصػػيتو ، كلػػيس الضػػاغطة عميػػو؛لػػو سػػمكب التربيػػة المكجيػػةأبػػاع تاك 

 خريف في المكاقؼ الحياتية المختمفة. كيشارؾ الآ ،مما حكلو
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سمات الشخصية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات  :الحادية عشر يةفرضال

 لمتغير لأماكن السكن.تعزى الأطفال مجيولي النسب في قطاع غزة لدى ككل وأبعاده 
 One -Wayاختبار تحميؿ التبايف الأحادم ) استخداـىذه الفرضية تـ  لاختبار صحة

ANOVA الأطفاؿ مجيكلي لدل سمات الشخصية ككؿ كأبعاده ( لدراسة الفركقات في درجات
النتائج المتعمقة لأماكف السكف )الشماؿ، غزة، الكسطى، الجنكب(، ك  تعزلالنسب في قطاع غزة 

 بيذه الفرضية مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:
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 (90جدول رقم )
لدى سمات الشخصية ككل وأبعاده نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات 
 لأماكن السكنتعزى  الأطفال مجيولي النسب في قطاع غزة

مجموع  مصذر انتبايه انمقياس

 انمزبؼاث

درجاث 

 انحزيت

متوسط 

 انمزبؼاث

مستوى  قيمت ف

 انذلانت

انبؼذ الأول4 انؼذاء 

 وانؼذوان

 18.217 3 54.652 بيه انمجموػاث
.781 

 
//.516 

 
 23.339 26 606.814 داخم انمجموػاث

  29 661.467 انمجموع

 1.223 3 3.669 بيه انمجموػاث انبؼذ انثاوي4 الاػتماديت
.237 

 
//.870 

 
 5.161 26 134.198 داخم انمجموػاث

  29 137.867 انمجموع

انبؼذ انثانث4 انتقذيز 

 انسهبي نهذاث

 5.301 3 15.902 بيه انمجموػاث
.963 

 
//.425 

 5.502 26 143.064 داخم انمجموػاث 

  29 158.967 انمجموع

انبؼذ انزابغ4 ػذو 

 انكفايت انشخصيت

 6.842 3 20.526 بيه انمجموػاث
1.828 

 
//.167 

 
 3.744 26 97.340 داخم انمجموػاث

  29 117.867 انمجموع

انبؼذ انخامس4 ػذو 

 انتجاوب الاوفؼاني

 4.518 3 13.555 بيه انمجموػاث
.904 

 
//.452 

 
 4.997 26 129.912 داخم انمجموػاث

  29 143.467 انمجموع

انبؼذ انسادس4 ػذو 

 انثباث الاوفؼاني

 7.240 3 21.719 بيه انمجموػاث
.608 

 
//.616 

 
 11.910 26 309.648 داخم انمجموػاث

  29 331.367 انمجموع

انبؼذ انسابغ4 انىظزة 

 نهحياة

انمجموػاثبيه   6.610 3 2.203 
.290 

 
//.832 

 
 7.603 26 197.690 داخم انمجموػاث

  29 204.300 انمجموع

 غير دالة احصائي \\          0.05* دالة احصائيا عند          0.01** دالة احصائيا عند 
 حصائية إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽعدـ تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ 

(p-value>0.05 ) العداء كالعدكاف، الاعتمادية، التقدير  :سمات الشخصية ككؿ كأبعاده التاليةفي(
السمبي لمذات، عدـ الكفاية الشخصية، عدـ التجاكب الانفعالي، عدـ الثبات الانفعالي، النظرة 

كسطى، لأماكف السكف )الشماؿ، غزة، التعزل في قطاع غزة لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب  ،لمحياة(
 لأطفاؿ مجيكلي النسب ليس لديو أثر عمىأماكف السكف لدل اأف متغير عمى كىذا يدؿ الجنكب(، 

 .لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في قطاع غزة سمات الشخصية ككؿ كأبعاده

طفػاؿ فػي عػدـ كجػكد فػركؽ بػيف الأ ،(2366 ،لقد اتفقت نتيجة الدراسػة مػع دراسػة )اليمػص
كجػكد فػركؽ دالػػة ب ،(2360 ،أبػػك عمػيكاختمفػت الدراسػة مػع ) ،السػػكفمجيػكلي النسػب تعػزل لمكػاف 

  ،لمكاف السكف لصالح المقيميف في المدينة بيف الجنسييف تبعان  إحصائيان 
ف أ إلىيرجع  منطقة السكفسمات الشخصية يعزل ل عدـ كجكد فركؽ فيبأف  :الباحثةترى 

كىك  ،في مساحة محدكدة جدان  حداطار مجتمعي ك إفي  طفاؿ مجيكلي النسب يعيشكفلأجميع ا
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في  لا تجد فركقان  ،حدةاسرة ك أكف يككف أما يكاد المجتمع  ؛سرقطاع غزة كبو مف التشابؾ بيف الأ
السائدة في مختمؼ  نماط التفكيرأك  ،طفاؿ مجيكلي النسبالصارمة للأكالتربية  العادات كالتقاليد

طفاؿ مجيكلي نسب في ألكجكد  المتقبمةغير كالمستيجنة  مف النظرة السمبية مناطؽ قطاع غزة
طفاؿ مجيكلي النسب ككف سمات شخصية سمبية كمكحدة للأ كؿ ذلؾ ،المحافظ لفمسطينيالمجتمع ا

مع المجتمع كالنظرة السمبية  ،كعدـ التجاكب الانفعالي ،مف العدكانية ،في مختمؼ مناطؽ السكف
  ة.لمحيا

بأف الطفؿ مجيكؿ النسب يعاني مف ( 2784: 2366 ،كىذا يتفؽ مع ما يؤكده )مبركؾ
فيشعركف بالتفرقة في  ؛كعدـ تقبؿ المجتمع ليـ ،أك الكصمة الاجتماعية ،مشكمة الرفض الاجتماعي

ك أكما في رحلات المدرسة  ،ك اجتماعيأم نشاط رياضي أالمعاممة عند الخركج في ممارسة 
 ؛نشطةك المشرفيف عمى الأأ ،ك المدرسيفأ ،حيث يعتدم عمى مشاعرىـ مف الزملاء ،داخؿ الفصؿ

نيـ يقيمكف في أىـ يبتعدكف عنيـ بمجرد معرفة ءف زملاأحتى  ،نيـ يعيشكف في الممجأأبسبب 
 .الممجأ

بكصمة ف ك طفاؿ مجيكلي النسب يشعر بأف الأ :في دراستيا( 562: 2335 ،كتؤكد )مجاىد
بؿ  ،ائيـأبكلا يفرؽ بينيـ كبيف  ،كالمجتمع لا يرحـ ،بائيفأبسبب ذنب كخطيئة  العار التي تلاحقيـ

  .تقار كسخريةاحنظرة  إلييـ ينظر
 

 ىبؿ جاءكا إل ،طفاؿ ليس ليـ ذنب بجريمة لـ يقترفكىابأف ىؤلاء الأ :وىنا تؤكد الباحثة
ستاذ عمـ أكيقكؿ  ،بائيـ لا تكرثأف جرائـ أك  ،ىذه الدنيا محمميف بيا كمعاقبيف عمييا طكاؿ حياتيـ

طفاؿ ف يعتبر الأأ لذا عمى المجتمع، " المقيط لا ذنب لو في جرائـ كالديو:النفس شريؼ الجميؿ
كلـ  ،لى مف رضكا بفعؿ الجريمة كاقترافياإكتكجيو النظرة السمبية  ،مجيكلي النسب جزءا منو

ف يضرب بيد مف حديد ألذا يجب عمى القانكف  ،يردعيـ لا ديف كلا ضمير كلا قانكف عف فعميا
لذم ساليب العقاب الدينية اأمف خلاؿ اتباع  ،رتكاب تمؾ الجريمةانفسو بسكؿ لو تمف عمى كؿ 

َٗهَا تَأِخُذِكٍُِ  :قاؿ تعالى :أمرنا الله بيا  ٕٝ َٞ جَوِدَ ًٔائَ ٌَا  ُٔ ًِِٔ َٗاحٔدٕ  َٗاهشَٓأُٛ فَاجِؤدُٗا كُىَٓ  اهشَٓأَُُٚٞ 

َْ بٔا ًُِ٘ٔ ٍِ تُؤِ ِْ كُِِتُ ٕٔ إٔ ّٔ اهوَٓ ْٞ فٔٛ دٔٙ ٌَا رَأِفَ َّ بٔٔٔ ًٔ  ْٞ ٌَا َ ائٔفَ َٗهَِٚغَِٔدِ عَذَابَُٔ َٔ اهِآخٔزٔ  ِ٘ َٗاهَِٚ  ٕٔ هوَٓ

ٌُؤًِِٔٔيَن ََ   اهِ َٗحُزٔٓ ِٗ ًُغِزٔنْ  ْٕ أَ َِِٙلٔحَُٔا إٔهَٓا سَا َٗاهشَٓأَُُٚٞ هَا   ّٞ ِٗ ًُغِزٔكَ ّٞ أَ َِِٙلٔحُ إٔهَٓا سَأَُٚ اهشَٓأُٛ هَا 

ٌُؤًِِٔٔيَن  ٌَأُيَن  قَهٔمَ عَوَٟ اهِ ٍِ ثَ ُٓ ٞٔ عَُٔدَاءَ فَاجِؤدُٗ ٍِ َٙأِتُ٘ا بٔأَرِبَعَ ٍَٓ هَ ٌُحِصََِاأ ثُ َْ اهِ َّ َٙزًُِ٘ َٗاهَٓذٔٙ

 َْ ٍُ اهِفَاصٔقُ٘ ُٓ َٗأُٗهَئٔمَ  ّٝ أَبَدّا  ٍِ عََٔادَ ُٔ َٗهَا تَقِبَوُ٘ا هَ  ّٝ َٗأَصِوَحُ٘ا  جَوِدَ ِّ بَعِدٔ قَهٔمَ  ًٔ َّ تَابُ٘ا  إٔهَٓا اهَٓذٔٙ

َْٓ ا ٍْ فَإٔ َٕ غَفُ٘رْ رَحٔٚ ٍِ  هوَٓ ٔٓ ٍِ فَغََٔادَُٝ أَحَدٔ ٍِ عَُٔدَاءُ إٔهَٓا أَُِفُضُُٔ ِّ هَُٔ ٍِ َٙلُ َٗهَ  ٍِ َٗاجَُٔ َْ أَسِ َّ َٙزًُِ٘ َٗاهَٓذٔٙ

َّ اهصَٓادٔقٔيَن  ٌٔ ُٕ هَ ٕٔ إَُٔٓ َْ ًٔ أَرِبَُ  عََٔادَاإ بٔاهوَٓ ِْ كَا ٕٔ إٔ ٕٔ عَوَِٚ َْٓ هَعَِِتَ اهوَٓ ًٔضَُٞ أَ َّ َٗاهِدَا
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َّ اهِلَاقٔبٔيَن  اهِلَاقٔبٔيَن  ٌٔ ُٕ هَ ٕٔ إَُٔٓ ِْ تَغَِٔدَ أَرِبََ  عََٔادَاإ بٔاهوَٓ  ََٗٙدِرَأُ عََِِٔا اهِعَذَابَ أَ
ٕٔ َِبَ اهوَٓ َْٓ غَ َٞ أَ َّ اهصَٓادٔقٔيَن  َٗاهِدَأًضَ ًٔ َْ ِْ كَا ُٕ  عَوََِٚٔا إٔ ٌَتُ َٗرَحِ  ٍِ ٕٔ عَوَِٚلُ ِِىُ اهوَٓ ِ٘هَا فَ َٗهَ

َْٓ ٍْ َٗأَ َ٘ٓابْ حَلٔٚ َٕ تَ  .[63-2:النكر] اهوَٓ
 

 ،ختمفت مع أخرلاحيث اتفقت مع بعض الدراسات ك  ،منطقيةلقد جاءت نتائج الدراسة 
تفقت افنجد أنيا  ،حيث أظيرت نتيجة الدراسة ارتفاع في مستكل قمؽ المستقبؿ كسمات الشخصية

 ،فضة دراسة )أبكمع بالنسبة لارتفاع مستكل قمؽ المستقبؿ كسمات الشخصية  مع الدراسات السابقة
 ،)القرشي كدراسة ،(2366 ،)الحمداني كدراسة ،(2360 ،كدراسة )المكمني كنعيـ ،(2360
كاختمفت الدراسة مع  ،(2004 ،كآخركف )كاجاف كدراسة ،(2338 ،كدراسة )كرمياف ،(2363

  فراد العينة مستكل قمؽ عمى المستقبؿ منخفض بشكؿ عاـأحيث كاف لدل  ،(2338 ،)السبعاكم
إناث(  –ذككر مؽ المستقبؿ تعزل لمتغير الجنس )لا تكجد فركؽ في قكأظيرت النتائج أنو 

كدراسة  ،(2363 ،كدراسة )المصرم ،(2366 ،اليدل مع دراسة )أبكالدراسة  يجةكاتفقت نت
فركؽ في كما لا تكجد  ،(2338 ،)كىرمياف كدراسة ،(2339 ،القاضي) كدراسة ،(2363 ،)القرشي

 رزؽ مع دراسة )أبك الدراسةنتيجة  كاتفقت ،إناث( –ذككر مات الشخصية تعزل لمتغير الجنس )س
 ،(2335 ،ماكرمكدراسة ) ،(2336 ،)طافش دراسةك ، (2363 ،الجرمكزم ،)رزؽ دراسةك  ،(2366

  .(2337 ،كدراسة )دحلاف ،(2336 ،كدراسة )طافش
قبؿ تعزل لمتغير الجية الحاضنة عدـ كجكد فركؽ في قمؽ المستظيرت الدراسة كما أ

كمع دراسة  ،(2011 ،)زقكت مع دراسةكاتفقت نتيجة الدراسة  ،سرة بديمة(أ –مؤسسة إيكائية )
القمؽ نحك الحاضر كالمستقبؿ لممراىقيف مجيكلى النسب معظـ الكقت  في أف ،(2005 ،مجاىد)

كأظيرت كجكد فركؽ في سمات . أسرة بديمةأك مؤسسة إيكائية،  في سكاء ،%(100حصمت عمى )
لصالح بعد العدكانية كعدـ  ،سرة بديمة(أ –مؤسسة إيكائية صية تعزل لمتغير الجية الحاضنة )الشخ

 ،(2011 ،كباجةدراسة )مع الدراسة  كاتفقت نتيجة ،يكائيةالتجاكب الانفعالي لدل المؤسسة الإ
 (.2010 ،حافظدراسة )ك 

كما أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ في قمؽ المستقبؿ تبعا لمتغير المستكل التعميمي 
كاتفقت نتيجة  ،قتصادمكفي البعد الا ،مي( لطلاب المرحمة الثانكيةأ –ثانكم  –عدادم إ –ابتدائي )

المستكل  في سمات الشخصية تعزل لمتغيركما لا تكجد فركؽ  .(2011 ،مع دراسة )ارمالدراسة 
 ،كاتفقت نتيجة الدراسة مع دراسة )ماجدة زقكت ،مي(أ –ثانكم  –عدادم إ –ابتدائي )التعميمي 
2011 .) 
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أقؿ مف العمرية ) الفئة كما أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ في قمؽ المستقبؿ تبعا لمتغير
مع دراسة  يجة الدراسةاتفقت نتك  ،(16قؿ مف أ( لصالح الفئة العمرية )16أقؿ مف  – 14أقؿ مف  -12

 -12أقؿ مف الفئة العمرية ) في سمات الشخصية تعزل لمتغيركما لا تكجد فركؽ . (2008 ،)كىرمياف
 .(2011 ،)ماجدة زقكتمع دراسة  النتيجةكاتفقت  ،(16أقؿ مف  – 14أقؿ مف 

 :مكاف السكفكما أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ في قمؽ المستقبؿ تبعا لمتغير 
 .(2013 ،الدراسة مع دراسة )أبك عمي نتيجةلقد اتفقت  ،الجنكب( –الكسطى  –غزة  –الشماؿ )

 –الكسطى  –غزة  –الشماؿ ) :لمكاف السكففركؽ في سمات الشخصية تبعا لمتغير  كما لا تكجد
 .(2011 ،كاتفقت نتيجة الدراسة مع دراسة )اليمص ،الجنكب(
 

  :نيا تكصي بما يميإف ،لييا الباحثة في ىذه الدراسةإمف النتائج التي تكصمت  كانطلاقان 
باعتبارىـ الجيات  ،كف الاجتماعيةئككزارة الشضركرة التعاكف بيف مؤسسة مبرة الرحمة  -6

العكف كذلؾ لتقديـ  ؛كبيف مراكز الصحة النفسية ،طفاؿ مجيكلي النسبالمسئكلة عف الأ
مف خلاؿ عقد  ،كالمينيةؿ مشكلاتيـ النفسية كالشخصية طفاؿ مجيكلي النسب في حللأ

 .دكرات كجمسات نفسية كتثقيفية مف فترة لأخرل

ة مبرة الرحمة التي تحتضف فئة لى مؤسسإعلاـ بمفت انتباه المجتمع ضركرة تفعيؿ دكر الإ -2
 .كمعنكيان  كنفسيان  لمساعدتيـ ماديان  ؛طفاؿ مجيكلي النسبالأ

لتي لا ذنب ليا مف خلاؿ كسائؿ حكؿ النبذ كالنقد ليذه الفئة اتصحيح المفاىيـ الخاطئة  -0
 .الإعلاـ كالدعاة

لحاضنة في مناطؽ شرؽ اكللأسر  ،كجكد نشرات تكعكية تثقيفية لمناطؽ الجيؿ في التعامؿ -4
 غزة كالشماؿ.

 لكسر الحكاجز كالجمكد المؤسسي. -خص في المؤسسة كبالأ -عمؿ برامج ترفييية  -5

مرحمة في  – خصكبالأ –البديمة  يكائية كالأسراؿ في المؤسسة الإطفنفسية الأ مراعاة -6
 ، كتفيـ احتياجات تمؾ المرحمة.المراىقة

 سة الداعمة ليـ.طفاؿ مف قبؿ المؤسحكاؿ الأأمتابعة  -7

ككذلؾ التكاصؿ بيف مكظفي المكسسة  ،فيما بينيـ سر الحاضنةالتكاصؿ بيف الأ -8
  .نسانية كالاجتماعيةابط كالعلاقات الإلتنمية الرك  ؛كالمتزكجيف مف مجيكلي النسب

كمجمس الكزراء كالمجمس التشريعي في  ،كف بيف المؤسسة ككزارة الشئكف الاجتماعيةاالتع -9
 أكثر مركنة.تعديؿ القكانيف كجعميا 
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كمعاقبة مف  ،طفاؿعماؿ المكظفيف داخؿ المؤسسة في تعامميـ مع الأأتشكيؿ لجاف مراقبة  -63
  .يخؿ بذلؾ

 
 

 رشادية لتنمية الثقة بالنفس.إامج بر  -6
  .سبابوأبرامج علاجية لخفض العدكاف كالعداء كمعالجة  -2

 برامج علاجية لخفض القمؽ. -0
 التجاكب الانفعالي. -4
 .التكافؽ النفسي كالاجتماعي -5

 ك تقدير الذات.فاعمية أ -6

 مستكل الطمكح. -7

 كاء.طالخجؿ كالان -8
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 رآف الكريـ.الق -
 

 

 نجمك المصرية: القاىرة،" مكتبة الأالصحة النفسية والعلاج النفسي" (.2332أباظة، أماؿ ) -6
 مصر.

 " سمسمة عالـ المعرفة: الككيت. الاكتئاب" (.6998براىيـ، عبدالستار )إ -2

"مدل فاعمية العلاج بالسيككدراما لخفض بعض المخاكؼ  (.2335براىيـ، فاطمة )إ -0
مؤتمر تكنولوجيا طفاؿ المقطاء في مرحمة الطفكلة المتأخرة". الشائعة لدل عينة مف الأ
 مايك.  4-0مف  التربية في مجتمع المعرفة،

"استخداـ نمكذج تعديؿ السمكؾ مف منظكر طريقة العمؿ مع  .(2366) براىيـ، نجكلإ -4
الجماعات لمتخفيؼ مف بعض مظاىر السمككيات اللاتكافقية لمجيكلات النسب بالمؤسسة 

، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعيةالإيكائية كالتي تعيؽ دمجيف بالمجتمع". 
 .656-597(، ص 2) الجزء

 فمسطيف الجامعة الاسلامية: غزة، ة النمو"سيكولوجي(. "2333أبك اسحاؽ، سامي ) -5

 " جامعة الأقصى: غزة، فمسطيف (."أسس الإرشاد والتوجيو2330أبك العطا، ناصر ) -6

سمات الشخصية المميزة لذوي صعوبات التعمم وعلاقتيا " (.2363أبك رزؽ، محمد ) -7
 فمسطيف. " رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية، غزة،بالانتباه وبعض المتغيرات

قمق المستقبل وعلاقتة بأزمة اليوية لدى المراىقين الصم في " (.2360أبك فضة، خالد ) -8
 فمسطيف.  سلامية، غزة،" رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإمحافظات غزة

أحكام المقيط في الفقو الإسلامي في مقارنة بقانون الأحوال " (.2336أبك معيمؽ، كجيو ) -9
". رسالة ماجستير، كمية الشريعة كالقانكف، الجامعة مول بو في قطاع غزةالشخصية المع

 فمسطيف.  سلامية: غزة،الإ

". مركز البحكث "مقالات في الشخصية والصحة النفسية(. 2336، سفياف )ةأبك نجيم -63
 غزة، فمسطيف.الإنسانية كالتنمية الاجتماعية: 

 ، مصر. لمطباعة: الإسكندرية". الجلاؿ سيكولوجية الشخصية" (.2330حمد، سيير )أ -66

 ، لبناف. ". دار الأفاؽ: بيركتعرفياأشخصيتي كيف " (.6984سعد، ميخائيؿ )أ -62

 الككيت.  " دار القمـ: الككيت،الطفل من الحمل الى الرشد" (.6989سماعيؿ، محمد )إ -60
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المشكلات السموكية لدى الأطفال المحرومين من بيئتيم " (.2339إسماعيؿ، ياسر ) -64
 فمسطيف. غزة، :رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية الأسرية".

" دار  كيف تتخمص من الخوف والقمق من المستقبل ( "2002)الاقصرم ، يكسؼ  -15
 الطائؼ : عماف .

طفال الصم وعلاقتيا بسماتيم "الخدمات المقدمة للأ (.2332الأشقر، علاء الديف ) -66
 فمسطيف.  الجامعة الاسلامية، غزة،رسالة ماجستير، الشخصية بمحافظة غزة" 

 البيئة في القيري الوسواس مرضى شخصية دراسة سمات(. "2339الأغا، بشار ) -67

. رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة علاجي" تدريبي برنامج باستخدام الفمسطينية
 ، فمسطيف. الإسلامية، غزة

، الجامعة  4" طومناىجو وأدواتوالبحث التربوي وعناصره (." 2332الأغا ، احساف ) -68
 فمسطيف .  ،غزة  :الإسلامية 

 مصر. " مكتبة الإيماف: القاىرة،"الشخصية .(2004)بدراف، عمرك حسف  -69
 ". دار الثقافة: بيركت. دراسات في الفمسفة الوجودية" (.6970بدكم، عبدالرحمف ) -23

لاكتئاب لدى بعض العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية وا" (.2333بركات، آسيا ) -26
". رسالة ماجستير، المراىقين والمراىقات المراجعين لمستشفى الصحة النفسية بالطائف 

 السعكدية.  ـ القرل: مكة المكرمة،أكمية التربية، جامعة 
، " دار اليازكرم العممية لمنشر كالتكزيع: عمافالطب النفسي" .(2337بقيكف، سمير ) -22

 الأردف.
، ". دار قباء: القاىرة كيف تتغمب عمى القمق وتنعم بالحياة" (.2332بف عمك، الأزرؽ ) -20

 مصر.

"دراسة لبعض أساليب المعاممة الكالدية كما يدركيا الأبناء  (.2330التابعي، كجيية ) -24
، جتماعية والإنسانيةمجمة الدراسات الاباء" كعلاقتيا بسماتيـ الشخصية كاتجاىيـ نحك الآ

 .647 -645، ص ص (26العدد )

" دار نظريات الشخصية البناء وديناميات النمو" (.6986جابر عبدالحميد ) جابر، -25
 مصر. النيضة العربية: القاىرة،

"العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وعلاقتيا بقمق المستقبل لدى  (.2362جبر، أحمد ) -26
 زىر، غزة،" رسالة ماجستير، جامعة الأطمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة

 فمسطيف.

" المكتبة الجامعية الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية" .(2333بؿ، فكزم )ج -27
 مصر. سكندرية،الازاريطة: الإ
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دار  ".سيكولوجية الطفولة والمراىقة وحقائقيا الأساسية"(. 6994، عبدالعمي )الجسماني -28
،  مصر.  العربية لمعمكـ

سموكياً النظرية  "تربية الأطفال والمراىقين المضطربين (.6999جكزيؼ، كدكبرت ) -29
 " دار الكتاب الجامعي: الإمارات. والتطبيق

" مكتبة الدعكة إغاثة الميفان في مصائب الشيطان(. "6966ابف القيـ )، الجكزية  -03
 الإسلامية: القاىرة، مصر.

الخبرة الصادمة وعلاقتيا بأعراض الاضطراب وبعض سمات " .(2334حجازم، ىاني ) -06
رسالة ماجستير غير منشكرة، الجامعة الإسلامية  الأقصى"الشخصية لدى أطفال انتفاضة 

 فمسطيف. بغزة،

، المكتبة "الاتجاىات المعاصرة في دراسة الأسرة والطفولة" .(2333حسف، جابر ) -02
 مصر.  الجامعية الحديثة، القاىرة،

 مصر. ". مكتبة القاىرة الحديثة: القاىرة،الرعاية الاجتماعية" (.6964حسف، محمكد ) -00

"قمؽ المستقبؿ لدل الشباب المتخرجيف مف الجامعات"  .(6999محمكد شماؿ )حسف،  -04
، " مجمة المستقبل العربيدراسة ميدانية حكؿ الشباب كقمؽ المستقبؿ الجامعات العراقية

 (.249(، عدد )44المجمد )
رشادي لتنمية السموك النفسي الاجتماعي لدى إ"فاعمية برنامج ( 2363حسكف، ىنادم ) -05

 " رسالة دكتكراه، جامعة دمشؽ، سكريا. من الرعاية الوالدية المحرومين

دارة قمق إأىمية التوافق النفسي والمساندة الأسرية في " (.2366ت )ايآحكيمة،  -06
 ، الجزائر. " رسالة ماجستير، جامعة الجزائرالمستقبل لدى فئة من الشباب البطال

" دار الفكر العربي: المستقبل الاغتراب والتمرد والقمق من" .(2366الحمداني، إقباؿ ) -07
 ، مصر.القاىرة

" دار صفاء لمنشر الصحة النفسية والعلاج النفسي الإسلامي" (.2366صبرم ) الحياني، -08
 كالتكزيع: عماف.

". "الصحة النفسية وعلاقتيا بالتكيف والتوافق (.2339لخالدم، عطا كالعممي، دلاؿ )ا -09
 الأردف.  دار صفاء لمنشر كالتكزيع: عماف،

". دار الحامد لمنشر كالتكزيع: مقدمة في الصحة النفسية(. "2362ختاتنة، سامي )ال -43
 عماف.

". دراسة وضعية الأطفال غير الشرعيين في المجتمع الجزائري" (.2362خديجة، دخينات ) -46
 ميدانية، جامعة الحاج خضر، كمية التربية كالعمكـ الإنسانية كالإسلامية: الجزائر. 
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" كمية التربية، جامعة سيكولوجية النمو والطفولة" .(6999حمد )الخطيب، محمد جكاد م -42
 زىر: غزة.الأ

" كمية التربية، المشكلات السموكية عند الأطفال" .(2366الخطيب، محمد جكاد محمد ) -40
 فمسطيف.  زىر: غزة،جامعة الأ

الدار العممية الدكلية:  الصحة النفسية لمطفل"" (.2336الخطيب، ىشاـ كالزيادم، أحمد ) -44
 عماف. 

". المؤسسة العربية لشخصية مقوماتيا سموكيا وعلاقتيا بالتعمم"ا (.6996خكرم، تكما ) -45
 لمدراسات: بيركت. 

الأمن النفسي والشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة الفمسطينية (. "2363خكيطر، كفاء ) -46
 مية، غزة، فمسطيف. رسالة ماجستير، الجامعة الإسلا )المطمقة والأرممة("

 :". مكتبة ابف رشدالشخصية والصحة النفسية" (.6999الداىرم، صالح كالعبيدم، ناظـ ) -47
 العراؽ.  بغداد،

السمات الشخصية لرجل الأمن لدى السمطة الوطنية الفمسطينية " (.2337دحلاف، خالد ) -48
 مسطيف. ف " رسالة ماجستير، الجامعة الاسلامية، غزة،وعلاقتيا ببعض المتغيرات

ىـ المشكلات النفسية كالاجتماعية أ"دراسة في  (.2338دكيدار، إيماف كالنبكم، صالح ) -49
". يكائية )دراسة مقارنة(ديمة كالمؤسسات الإبسر اللدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في الأ

 .دراسات الطفولة

مية: ". مكتبة دار المنارة الإسلاكن مطمئنا وتغمب عمى القمق" (.2333الراشد، صلاح ) -53
 الككيت.

دار  اكتئاب(". –إدمان  –عنف  –أخطر مشكلات الشباب )قمق " (.2330راغب، نبيؿ ) -56
 ، مصر.غريب لمنشر كالتكزيع: القاىرة

كاديمية كعلاقتيا ببعض سمات "فعالية الذات الأ (.2363حمد )أمينة كالجرمكزم، أرزؽ،  -52
ص  (،26المجمد )، مجمة جامعة دمشقالشخصية لدل عينة مف طمبو جامعة صنعاء" 

". دار المسيرة لمنشر الصحة النفسية(. "2332. رضكاف، سامر )564-486ص 
 مصر. كالتكزيع: القاىرة،

 ". دار الحكمة لمنشر كالتكزيع: صنعاء،الإرشاد النفسي نظرياتو" (.6994حمد )أالزعبي،  -50
 . اليمف

نفسية لدى مجيولي ىوية الذات وعلاقتيا بالتوكيدية والوحدة ال" (.2366زقكت، ماجدة ) -54
 ، فمسطيف. رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية، غزة النسب"
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عالـ الكتاب:  عمم نفس النمو والطفولة والمراىقة"" (.6977زىراف، حامد عبدالسلاـ ) -55
 مصر.  ،القاىرة

الطبعة الخامسة،  عمم نفس النمو والطفولة والمراىقة"" (.2336زىراف، حامد عبدالسلاـ ) -56
 . مصر ،القاىرة  الكتاب:عالـ 

الاحتراق النفسي وعلاقتة ببعض سمات الشخصية لدى " (.2338الزىراني، نكاؿ ) -57
 السعكدية.  " رسالة ماجستير، جامعة أـ القرل،تياجات الخاصةحالعاملات من ذوي الا

" منشكرات الجامعة الميبية: النمو النفسي لمطفل والمراىق" (.6972زيداف، محمد ) -58
 البيضاء. 

"قمؽ المستقبؿ لدل طمبة الجامعة كعلاقتو بالجنس  (.2338السبعاكم، فضيمة ) -59
 ، العراؽ. ، المكصؿمجمة كمية التربيةكالتخصص" 

 "، مكتبة العبيكات، الرياض. أطفال بلا أسر" (.2366السدحاف، عبدالله ) -63

رسالة ، "قمق المستقبل وعلاقتو بسمتي التفاؤل والتشاؤم" .(2335سعكد، ناىد شريؼ ) -66
 دكتكراه غير منشكرة، جامعة دمشؽ، سكريا.

 كالنشر لمطباعة ايتراؾ" النفسي والإرشاد الشخصية في المختصر" .)2334 (نبيؿ سفياف، -62

 مصر.  كالتكزيع: القاىرة،
تصميم برنامج إرشادي لتحسين مفيوم الذات عند (. "2333سميماف، محمد عبدالعزيز ) -60

ماجستير، معيد الدراسات العميا لمطفكلة، جامعة عيف رسالة  أطفال المؤسسات الإيوائية"
 شمس، القاىرة، مصر.

تصميم برنامج إرشادي لتحسين مفيوم الذات عند (. "2333سميماف، محمد عبدالعزيز ) -64
". رسالة ماجستير، معيد الدراسات العميا لمطفكلة، جامعة عيف أطفال المؤسسات الإيوائية

 مصر. شمس، القاىرة،

"فاعمية برنامج إرشادم بتقنيات العقؿ كالجسـ  .(2360ح كصالح، عايدة )السميرم، نجا -65
مجمو الجامعة قصى بمحافظة غزة" لخفض حدة قمؽ المستقبؿ لدل طالبات جامعة الأ

 . 98-60ص ص  (،26(، المجمد )2العدد ) سلامية لمدراسات التربوية والنفسية،الإ

 .maha shahwsn blog.amin.org/…/2011,,. (2011) لسكسي، ماىرا -66
". المكتبة الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية" (.2336الشاذلي، عبدالحميد ) -67

 ، مصر.الجامعية، الازاربطة:الإسكندرية

أساليب معاممة الوالدين للأبناء وعلاقتيا بسمات " .(2330عبدالحميد ) الشاعر، -68
تير غير منشكرة، كمية " رسالة ماجسالشخصية وتحصيميم الدراسي لدى طمبة الجامعة

 فمسطيف. غزة، التربية، جامعة الأزىر،
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 ./…/maha shahwsn,blog.amin.org (. 2011) شبير، كليد -69

الإنياك النفسي وعلاقتو بكل من قمق المستقبل ومستوى " (.2360الشرافي، ماىر ) -73
مية، " رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلاالطموح لدى العاممين في الأنفاق

 ، فمسطيف. غزة.

". ايتراؾ لمنشر كيف تتغمب عمى القمق المشكمة والحل" .(2366الشربيني، لطفي ) -76
 كالتكزيع، القاىرة، مصر. 

"أنماط الشخصية الأساسية عند أيزنؾ كعلاقتيا بالقمؽ كالشعكر  (.2330الشرعة، حسيف ) -72
 . 045ص  (،6) (، العدد68، مجمد )مجمة مؤتةبالكحدة كالتحصيؿ" 

". دار صفاء لمنشر الصحة النفسية لمطفل" (.6999) شعباف، كاممة كتيـ، عبدالجابر -70
 كالتكزيع: عماف. 

". مطبعة جامعة نظريات الشخصية ترجمة عبدالرحمن القيسي" (.6980شمتز، داكف ) -74
 بغداد، العراؽ. 

 " دار الفرقاف لمنشر كالتكزيع: عماف. عمم نفس الشخصية" (.2337الشمرم، بشرل ) -75

 كمية طلاب "فعالية الذات كعلاقتيا ببعض سمات الشخصية لدل (.2336شناكم، كماؿ )ال -16

جامعة العولمة.  عصر في البشرية التنمية في ودوره النوعي التعميم مؤتمرالنكعية".  التربية
 . المنصكرة

دار البياف  الإيمان بالقضاء والقدر وأثره عمى القمق النفسي"" (.6988الشكيعر، طريفة ) -77
 ، السعكدية. نشر كالتكزيع: جدةلم

 دار الكراقيف لمنشر كالتكزيع: الككيت.  سيكولوجية النمو"" (.2333الشيباني، بدر ) -78

التحدث مع الذات وبعض الاضطرابات النفسية " (.2366صالح، صالح كشامخ، بسمة ) -79
 ، الأردف. دار صفاء النشر كالتكزيع: عماف والسموكية"

المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية وعلاقتيما بقمق " (.2360لصفدم، ركلا )ا -83
". رسالة ماجستير، كمية التربية، المستقبل لدى زوجات الشيداء والأرامل بمحافظات غزة

 جامعة الأزىر، غزة. 

لممسنين في  سمات الشخصية وعلاقتيا بالتوافق النفسي" (.2363) صفاصياـ،  -86
 زىر، غزة، فمسطيف. " رسالة ماجستير، جامعة الأمحافظات غزة

دراسة السمات الشخصية المميزة للأطفال المصابين بمرض " .(2336طافش، اسعد ) -82
" رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية الثلاسيميا وعلاقتيا ببعض المتغيرات

 فمسطيف. بغزة،
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لدى  سمات الشخصية وعلاقتيا ببعض الأساليب المعرفية(. "6997الطيراكم، جميؿ ) -80
رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية، غزة،  الطلاب المتفوقين والمتأخرين أكاديمياً"

 فمسطيف.

" سمات الشخصية لدى العاملات بمينة الشرطة الفمسطينية" (.2362عاشكر، مي ) -84
 فمسطيف.  رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية، غزة،

". دار الفكر العربي: والانفعاليعمم نفس الطفل النمو النفسي " (.6997عباس، فيصؿ ) -85
 ، لبناف. بيركت

 ". عالـ المعرفة: الككيت. "قمق الموت(. 6987حمد )أعبدالخالؽ،  -86

 " دار قباء لمطباعة كالنشر: القاىرة،نظريات الشخصية" .(6989عبدالرحمف، محمد السيد ) -87
 مصر.

 ا. سكري حمص: . دار الكتب،"الصحة النفسية" .(6997عبدالله، محمد قاسـ ) -88

 ، الأردف. ". دار الفكر: عمافمدخل إلى الصحة النفسية" .(2333عبدالله، محمد قاسـ ) -89

( " العلاقة بيف ممارسة العلاج المعرفي السمككي كمستكل قمؽ 2363عبد العاؿ ، أيمف ) -93
 . 5، الجزء 29، العدد  مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الانسانيةالمستقبؿ " 

". مكتبة دار الثقافة لمنشر كالتكزيع: مبادئ التوجيو والإرشاد" (.6999العزة ) عبداليادم، -96
 ، الأردف.عماف

دار  الضغط النفسي ومشكلاتو وأثره عمى الصحة النفسية ".(." 2338عبيد ، ماجدة ) -92
 صفاء لمنشر كالتكزيع : عماف ، الأردف . 

 مصر.  العربي: القاىرة، دار الفكر دارة الضغوط".ا  القمق و " (.2336عثماف، فاركؽ ) -90

المشكلات النفسية والاضطرابات السموكية السائدة " (.6984فريد ) عزاـ، محمد كسخطية، -94
"، قسـ يتامساءة والانحراف عند الأيوائية وسبل الوقاية من مخاطر الإفي المؤسسات الإ

 البحث كالتطكير في شركة سخطية، سكريا.

عمية برنامج في البرمجة المغكية العصبية في "فا (.2366عسمية، محمد كالبنا، أنكر ) -95
قصى المنتسبييف لممنظمات بمحافظات غزة" خفض قمؽ المستقبؿ لدل طمبة جامعة الأ

 (. 25(، المجمد )5، العدد )مجمة النجاح للابحاث

علاقة تشكل ىوية الأنا بكل من مفيوم الذات "(. 2330عسيرم، عبير بنت محمد حسف ) -96
جتماعي والعام لدى عينة من طالبات المرحمة الثانوية بمدينة والتوافق النفسي والا

 .. رسالة ماجستير مقدمة إلى كمية التربية بجامعة أـ القرل بمكة المكرمة"الطائف
 نجمك المصرية: القاىرة،مكتبة الأ "الطب النفسي المعاصر" .(2330عكاشة، أحمد ) -97

 مصر. 
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 مصر.  ". دار الفكر العربي: القاىرة،القياس والتقويم التربوي" (.2336علاـ، صلاح ) -98

قمؽ المستقبؿ الزكاجي كعلاقتو بالذكاء الكجداني كبعض (. "2360عمي، حساـ ) -99
، جامعة بنيا، مجمة كمية التربية "الديمكجرافية لدل عينة مف طمبة الجامعة المتغيرات
 (.0المجمد )

، لمنشر كالتكزيع: عماف". دار الفكر لالصحة النفسية لمطف" (.6995العناني، حناف ) -633
 الأردف. 

( ." عمـ النفس النمك " دار المعرفة الجامعية : الاسكندرية ، 6999عكض ، عباس ) -636
 مصر  . 

". دار المعارؼ لمنشر رشاد الطفل وتوجييوإ" .(6995عياد، مكاىب كالخضرم، ليمي ) -632
 مصر. كالتكزيع: الإسكندرية،

دار الراتب الجامعية:  فولة وعلاجيا""اضطرابات الط .(2333العيسكم، عبدالرحمف ) -630
 ، لبناف. بيركت

" دار المعارؼ: الإسكندرية، سيكولوجية الشخصية(. "2332العيسكم، عبدالرحمف ) -634
 مصر.

دراسة مقارنو لسمات الشخصية المميزة لمجانحين وغير (. "6990الغامدم، حسيف ) -635
ـ أية التربية، جامعة . رسالة ماجستير غير منشكرة، كمالجانحين بالمممكة السعودية"

 ، السعكدية. القرل: مكة المكرمة

مجمة (. "مفيكـ أطفاؿ الشكارع كعلاقتو بكؿ مف سمات الشخصية" 2330غانـ، محمد ) -636
 (. 4(، عدد )2، مجمد )الدراسات العربية في عمم النفس

 جتماعي لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا"النمو النفسي والا (.2338الغصيف، سائدة ) -637
" رسالة ماجستير، الجامعة تماعيةجبغزة وعلاقتو بقدراتيم عمى حل المشكلات الا

 فمسطيف. الإسلامية، غزة،

 مصر.  ". دار النيضة: القاىرة،سيكولوجية الشخصية" (.6987غنيـ، سيد ) -638

 " دار صفاء لمنشر كالتكزيع: عماف، الأردف. الصحة النفسية لمطفل(. "2336غيث، سعاد ) -639

جتماعية لممراىقات مجيولات "المناقشة الجماعية ودعم المساندة الا .فيمي، نكرىاف -663
 مصر.  " رسالة دكتكراه، طنطا،النسب

 ، مصر." دار الفكر العربي: القاىرةالقمق الإنساني" .(6985الفيكمي، محمد إبراىيـ ) -666
، مركز الإسكندرية ى"، الطبعة الأكلسرأأطفال بلا ". (2332قاسـ، أنس محمد أحمد ) -662

 ، مصر.لمكتاب: الإسكندرية
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قمق المستقبل وعلاقتو بصورة الجسم ومفيوم الذات لدى (. "2339القاضي، كفاء ) -660
" رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، الجامعة الإسلامية حالات البتر بعد حرب غزة

 فمسطيف. بغزة،
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 (1)رقم ممحق 
 رسالة المحكمين 

 الله وحفظ …………..........…………/ …لفاضلالدكتور ا

  السلاـ عميكـ كرحمو الله كبركاتو 
لدى الأطفال لشخصية قمق المستقبل وعلاقتو بسمات ا" :تقكـ الباحثة بدراسة بعنكاف

الفتاح عبد :شراؼ الدكتكرإب "سر بديمةأفي مؤسسات الإيواء والمحتضنين لدى  مجيولي النسب
  .اليمص

ـ النفس قسـ عم –كىي متطمب تكميمي لمحصكؿ عمي درجة الماجستير مف كمية التربية 
التي تحاكؿ قياس قمؽ المستقبؿ  تطرح الباحثة مجمكعة مف الفقرات وكعمي، بالجامعة الإسلامية بغزة

المجاؿ النفسي  :كىي ،( مجالات5كيتألؼ مقياس قمؽ المستقبؿ مف ) ،سمات الشخصيةك 
 .كالمؤسساتي الأسرمك  ،الدراسيك  ،الاقتصادمك  ،الاجتماعيكالمجاؿ  ،الانفعالي

قمؽ  مقياسكتحكيـ ترجك الباحثة مف سيادتكـ التكرـ بمراجعة  ،عمى ما تقدـ كبناءن 
لمممدكحة ) التفضؿ منكـ بالنظر في مقياس سمات الشخصية المقنف رجكأككذلؾ  ،المستقبؿ
 الكفاية ،الذات تقدير ،الاعتمادية ،كالعدكاف العداء) :بعاد الشخصية التاليةأكالذم يقيس  (سلامة

 ،كتغير ما يمزـ بو (؛ لتعديموكالنظرة لمحياة ،الانفعالي الثبات ،الانفعالي التجاكب ،الشخصية
كالتي  ة،سر بديمأيكاء كالمحتضنيف لدل في مؤسسات الإ طفاؿ مجيكلي النسباسب مع فئة الأليتن

 . ( سنة66-9عمارىـ ما بيف )أتتراكح 
 ؛يفكتعديلاتكـ التي تركنيا ضركرية كمناسبة لإثراء المقياس ،آرائكـ النيرةمف خلاؿ كضع  

لأنكـ تتمتعكف بخبرة عممية كمف ذكم الاختصاص في مجاؿ العمكـ النفسية كالتربكية كذلؾ مف 
 :خلاؿ النقاط التالية

  .الصياغة المغكية كمدل ملائمة الفقرة لمبعد الذم تنتمي إليو -6

 .إضافة أك حذؼ ما تركنو مف فقرات -2

 .حية الفقرة لقياس ما كضعت لقياسوصلا -0

 .لممقياسإرشادكـ كتقييمكـ  -4

 شاكرين لكم حسن تعاونكم معنا

 إيمان حمدي الزعلان :الباحثة
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 (9ممحق رقم )
 رسالة المقاييس

 عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة:

  :تحية طيبة وبعد

 ي تـ كضعيا بيدؼ الدراسة العممية.مامؾ مجمكعة مف العبارات التأ

 المطموب منك:
 .كؿ فقرة جابة عمىقبؿ بدء الإ قراءة العبارات جيدان  -6

 ـ العبارة التي تنطبؽ عميؾ.( اماجابتؾ بكضع علامة )سجؿ إ -2

فكؿ طالب يجيب عمى العبارات مف  ،خاطئة لخر أجابة صحيحة ك إنو ليس ىناؾ أعمـ ا -0
  .النفسية كالشخصية كحالتو ويأكاقع ر 

 ستككف في غاية السرية. ،دلي بياتي سى  م معمكماتأف أعمـ ا -4

 

 :وليةالبيانات الأ 

  نثىأ    ذكر    :الجنس
 مي أي     ثانكم   عدادمإ   بتدائيا   :المستوى التعميمي

 66قؿ مف أ   64قؿ مف أ   62قؿ مف أ     :العمر
 سرة بديمة أ    يكائيةإمؤسسة    :الجية الحاضنة

 الجنكب     الكسطى   غزة   الشماؿ    :مكان السكن
 شاكرين لكم حسن تعاونكم معنا

 
 الزعلان حمدي يمان إ :الباحثة
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 (5)رقم ممحق 
 مقياس قمق المستقبل قبل التحكيم

 :جرائياً تعرف الباحثة قمق المستقبل إ
متمثمة بالخكؼ كاليمع كالترقب لما تحممو الحياة مف مشكلات  ،ىك حالة انفعالية غير سارة

 ،كالدراسي كالأسرم كالمينيصادم عمى الصعيد النفسي الانفعالي كالاجتماعي كالاقت ،كتغيرات
 .التي تككف مبعث لألـ نفسي عمى الفرد كتكتر كعجز اتجاه الكاقع كتحدياتوك 

 مطمقاً  أحياناً  دائماً  العبارة الرقم
بأنو الانطباعات كالأفكار كالأىداؼ كالمعاناة كالضيؽ  جرائيان كيعرؼ إ :النفسي الانفعالي :المجال الأول

 .النفسي كالحرماف الذم يحكؿ دكف تحقيؽ سعادة الطفؿ مجيكؿ النسب مستقبلان 
    .منذ فترة طكيمةتراكدني فكرة الانتحار  -6
    أشعر باليأس في ىذه الحياة. -2
    .بسبب التفكير في المستقبؿ أعاني مف الأرؽ كقمة النكـ -0
     .غير الآمفالغامض يمتمكني الخكؼ مف المستقبؿ  -4
    ند تفكيرم بالمستقبؿ غير الآمف.أشعر بالتكتر كالعصبية ع -5
    .ماـ بي كبمستقبمينزعج مف عدـ الاىتأ -6

مف كثرة التفكير في  أعاني مف ضيؽ في التنفس كصداع مستمر 7
 .المستقبؿ

   

    .إصابتي بمرض خطير أك حادث في المستقبؿينتابني الخكؼ مف  -8

9- 
كلكف العصبي كمما فكرت أعاني مف اضطرابات بالمعدة كالق

 بالمستقبؿ.
   

كيتمثؿ بالخكؼ مف مكاجية المجتمع كمشكلاتو الاجتماعية التي قد تؤثر بحياة  المجال الثاني: الاجتماعي:
 متمثمة في العلاقات العامة بيف الطفؿ كالآخريف التي قد تيدد استقلاليتو. ،الطفؿ مجيكؿ النسب مستقبلان 

    .أخشى مف ظمـ الناس لي في المستقبؿ بدكف ذنب ارتكبتو -6
    .في المجتمعشعر بأنني غير محبكب أ -2
    .أتجنب البقاء مع الآخريف لفترة طكيمة -0
    .أتجنب الحديث عف المستقبؿ مع الآخريف -4
    .مستقبلان  تزعجني نظرات الشفقة كالعطؼ مف الآخريف اتجاىي -5
    .أخشى تككيف علاقات كصداقات مع الآخريف مستقبلان  -6
    .كمما كبرت ان ف علاقتي مع الآخريف تزداد سكءأشعر بأ -7
    .راء سمبية عنيآأخشى في المستقبؿ أف يحمؿ الآخركف  -8
    .مستقبلان كأصبح بمفردم  عني أخشى أف ينفض الآخركف -9
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 مطمقاً  أحياناً  دائماً  العبارة الرقم
زمة نتيجة لتفاقـ الأ ،مف عـ تمبية متطمبات الحياة اليكمية ؼ: ىك الخك الاقتصادي :المجال الثالث

قمة الدعـ المالي مف قبؿ الحككمة  ،التضخـ السكاني ،كالمتمثمة في زيادة ارتفاع الأسعار ،الاقتصادية
 أفراد الأسرة.كزيادة عدد  البطالةك  ،المؤسسة كالأسرةك 

6- 
تكفير الاحتياجات المادية مف كليف عني ئالمسمف عدـ قدرة أخشى 

 .لي مستقبلان 
   

     .كليف عني يكفركف لي الاحتياجات المادية مستقبلان ئأرل بأف المس -2
    .شعر بالقمؽ مف زيادة الأسعار كغلاء المعيشةأ -0
     .المادمشعر بأف زيادة عدد الأفراد يزيد العبء أ -4
    .ينتابني الخكؼ مف فقداف الداعـ المادم لنا -5
     أشعر بأف المعاناه المادية تزداد في المستقبؿ بسبب الحصار. -6

كالمتمثمة في الفشؿ في  ،ىك الخكؼ كالتكتر عمى الحياة الدراسية المستقبمية :الدراسي :المجال الرابع
 .صعكبة الامتحانات كشركد الذىف ،التفكير في الحياة الدراسية ،الدراسة

    .الفشؿ كالرسكب في الامتحاناتمف أخاؼ  -6
    .أتجنب الحديث عف مستقبمي الدراسي مع الآخريف -2
    .أخاؼ مف الامتحانات النيائية -0
    .أفكر في مستقبمي الدراسي -4
    .الدراسيةالمكاد فيـ بعض أجد صعكبة في  -5
    الفصؿ.  شعر بضعؼ التركيز كشركد الذىف فيأ -6
     .قمقي عمى المستقبؿ يضعؼ الرغبة في استكماؿ دراستي -7

دنا يدتيالتي تمثؿ  ىك الخكؼ مف المشكلات الأسرية المستقبمية :الأسري والمؤسساتي :المجال الخامس
عدـ الخلافات الأسرية ك  يكالمتمثمة ف ،ةيالنفس توؤدم إلى اضطراب حاليمما  ؛لمطفؿ مجيكؿ النسب

يز بيف الأخكة كالخكؼ مف عدـ الزكاج يكذلؾ التم ،فقداف أحد الأحبة ،داخؿ الاسرةالاىتماـ بالأبناء 
 . كالإنجاب مستقبلان 

    . أخشى مف حدكث خلافات في المؤسسة تيدد حياتي المستقبمية -6
    .تيدد حياتي المستقبميةأخشى مف حدكث خلافات في الأسرة  -2
    .شعر بعدـ اىتماـ الأسرة بي لزيادة عدد أفراد الأسرةأ -0
    .شعر بعدـ اىتماـ المؤسسة بي لزيادة عدد أفراد المؤسسةأ -4
    حد الأحبة كالذيف ييتمكف بي.أمكت ينتابني الخكؼ مف  -5

    .الأسرةطرد مف أي أك  ترؾأي أخشى أف  -6
    .حدكث تمييز بيني كبيف إخكتي في المستقبؿمف أخشى  -7
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 مطمقاً  أحياناً  دائماً  العبارة الرقم
    يكائية.إبالضيؽ لكجكدم في مؤسسة  أشعر -8
    مؽ عند التفكير بالحياة الزكاجية.أشعر بالق -9
    .أخشى أف لا أتزكج مستقبلان  -63
    أخاؼ مف عدـ الإنجاب. -66

جاد يإعدـ الخكؼ مف  ،مستقبلان كالمتمثمة فيىك الخكؼ عمى الحياة المينية  :الميني :السادس المجال
  .الحياة العممية ، كمف عدـ القدرة عمى مكاجيةستقرار المينيكذلؾ مف عدـ الاك  ،عمؿفرص 

    .لا أجد فرصة عمؿ لكثرة البطالةأأخاؼ مف  -6
    .الحياة العممية مستقبلان  ةينتابني الخكؼ مف مكاجي -2
    .غيرم في العمؿأف أككف عبئا عمى أخشى  -0
    .أرل أف مينتي ليس ليا قيمة -4
    .أف لا أجد مينة أك عمؿ يناسبنيأخشى  -5
    .يشغمني عدـ كجكد عمؿ مستقر في المستقبؿ -6
    .كمستقبمي أماـ زملاء العمؿ أخاؼ مف الحديث عف نفسي -7
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 (0)رقم  ممحق
 بعد التحكيممقياس قمق المستقبل 

 مطمقاً  أحياناً  دائماً  العبارة الرقم
    .الغامض كغير الآمفيمتمكني الخكؼ مف المستقبؿ  -6
    أشعر بالتكتر كالعصبية عند تفكيرم بالمستقبؿ الغير الامف.  -2
    .نزعج مف عدـ الاىتماـ بي كبمستقبميأ -0

4- 
مف كثرة التفكير  أعاني مف ضيؽ في التنفس كصداع مستمر

 في المستقبؿ.
   

5- 
ينتابني الخكؼ مف إصابتي بمرض خطير أك حادث في 

 .المستقبؿ
   

6- 
أعاني مف اضطرابات بالمعدة كالقكلكف العصبي كمما فكرت 

 بالمستقبؿ. 
   

    .أخشى مف ظمـ الناس لي في المستقبؿ بدكف ذنب ارتكبتو -7
    .أتجنب البقاء مع الآخريف لفترة طكيمة -8
    .عف المستقبؿ مع الآخريفأتجنب الحديث  -9

    .مستقبلا تزعجني نظرات الشفقة كالعطؼ مف الآخريف اتجاىي -63
    .كمما كبرتان ف علاقتي مع الآخريف تزداد سكءأشعر بأ -66
    .سمبية عني أخشى في المستقبؿ أف يحمؿ الآخركف أراءن  -62
     .مستقبلاكأصبح بمفردم  عني أخشى أف ينفض الآخركف -60

64- 
تكفير الاحتياجات مف كليف عني سئالممف عدـ قدرة أخشى 

 .المادية لي مستقبلا
   

65- 
عني يكفركف لي الاحتياجات المادية  كليفئأرل بأف المس

  .مستقبلان 
   

    أشعر بالقمؽ مف زيادة الأسعار كغلاء المعيشة. -66
    .أشعر بأف زيادة عدد الأفراد يزيد العبء المادم -67
    ينتابني الخكؼ مف فقداف الداعـ المادم لنا.  -68
    .أخاؼ الفشؿ كالرسكب في الامتحانات -69
    .أتجنب الحديث عف مستقبمي الدراسي مع الآخريف -23
    .أخاؼ مف الامتحانات النيائية -26
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 مطمقاً  أحياناً  دائماً  العبارة الرقم
    .مف اليكـ أفكر في مستقبمي الدراسي -22
    المكاد الدراسيةفيـ بعض أجد صعكبة في  -20

24- 
أشعر بضعؼ التركيز كشركد الذىف في الفصؿ مما ييدد 

 .مستقبمي الدراسي
   

    قمقي عمى المستقبؿ يضعؼ الرغبة في استكماؿ دراستي. -25
    . أخشى مف حدكث خلافات في المؤسسة تيدد حياتي المستقبمية -26
    . حياتي المستقبميةأخشى مف حدكث خلافات في الأسرة تيدد  -27
    .أشعر بعدـ اىتماـ الأسرة بي لزيادة عدد أفراد الأسرة -28
    .أشعر بعدـ اىتماـ المؤسسة بي لزيادة عدد أفراد المؤسسة -29
    .الأسرةطرد مف أي أك  ترؾأي أخشى أف  -03
     .إيكائيةشعر بالضيؽ لكجكدم في مؤسسة أ -06
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 (3)رقم ممحق 
 المقاييس الفرعية والعبارات التي تمثل كل مقياس فرعي منيا في استبيان 

 تقدير الشخصية للأطفال

غير  مناسبة العبارات وأرقاميا المقاييس الفرعية
 مناسبة

 العدوان/ العداء: -1
يقصد بالعداء شعكر داخمي بالغضط 
كالاستياء كالعداكة مكجو نحك الذات 

 كالأشياء.أك الآخريف أك المكاقؼ 
أما العدكاف فيك أم فعؿ أك سمكؾ يقصد 
بو إيقاع الإذل كالضرر بشخص أك شيء 

 ما، كما يكجو العدكاف أحيانان إلى الذات.

 . يخطر لي أف أتشاجر كأبقى شرير مع الآخريف.1
 . أشعر أني عايز أضرب أم حد أك أم حاجة.8

 . أتضايؽ لدرجة أني أرمي الأشياء أك أكسرىا.15
أىزأ بالناس لما يعممكا حاجات غمط أك  . أحب22

 غريبة.
 . عندما أغضب أظؿ زعلاف كمكشر.29
. مف الصعب أف أتحكـ في أعصابي كحدة 36

 كطباعي.

..... 

..... 

..... 

..... 
 
..... 
..... 
 

..... 

..... 

..... 

..... 
 
..... 
..... 
 

 الاعتمادية: -2
كيقصد بيا الاعتماد النفسي لشخص 

آخريف ليجد التشجيع  عمى أفراد أك
أك الطمأنينة أك العطؼ أك الإرشاد 

 أك القرار.

 . أحب أف ماما تزعؿ عمشاني لما أككف مريض.2
. أحب أف ييظير كالدم )ماما كبابا( كثير مف 9

 العطؼ لما أككف زعلاف، 
 أحب أف أحؿ مشاكمي بنفسي.-16
 . أحب أف ماما تيتـ بي كثريان.23
عني عندما يككف . أحب أف أجد شخصان يشج30

 عندم.
 . أحب أف ينشغؿ كالدم بي إذا مرضت أك تألمت.37

..... 

..... 

..... 
 
..... 
..... 
 
..... 
 

..... 

..... 

..... 
 
..... 
..... 
 
..... 
 

 التقدير السمبي لمذات: -3
تقدير الذات ىك تقييـ الطفؿ ذاتو بشكؿ 
عاـ كبمدل أىميتيا، أما التقدير السمبي 

إلى عدـ قبكؿ الفرد لنفسو  لمذات فيشير
كتقميمو مف شأنيا كشعكره بالنقص عند 

 مقارنتيا بالآخريف.

 . أنا مبسكط مف نفسي تمامان.3
 . أشعر أف ليس لي فائدة.10
 عندما ألتقي بطفؿ آخر أظف أنو أحسف مني.. 17
 . أظف أني إنساف ككيس.24
 . أنا راضي عف نفسي جدان.31
 راضي عنيا.. أنا زعلاف مف نفسي كغير 38

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 
 عدم الكفاية الشخصية: -4

الكفاية الشخصية تشير إلى تقييـ 
الطفؿ لكفاءتو ككفايتو لمقياـ بالمياـ 

 العادية.
 
 

. أستطيع أف أعمؿ الأشياء التي أريدىا مثؿ كؿ 4
 الأطفاؿ الآخريف.

 . أشعر أني لا أستطيع عمؿ أم حاجة ككيس.11
 . أستطيع أف أتنافس بنجاح مف أجؿ ما أريد.18
 . أظف أني فاشؿ.25
 

..... 
 
..... 
..... 
..... 
 

..... 
 
..... 
..... 
..... 
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 مناسبة العبارات وأرقاميا المقاييس الفرعية
غير 
 مناسبة

أما عدـ الكفاية فيشير إلى شعكر بالعجز 
الطفؿ كالضآلة، كما يشير إلى إدراؾ 

لنفسو عمى أنو فاشؿ غير قادر عمى 
التنافس بنجاح فيما يكد الحصكؿ عميو، 

 أك ييمو مف مياـ.

. أشعر أني لا أستطيع عمؿ أشياء كثيرة أحاكؿ 32
 القياـ بيا.

 . أشعر أني ناجح في كؿ حاجة أعمميا.39

..... 
 
..... 

..... 
 
..... 

 عدم التجاوب الانفعالي: -5
يقصد بالتجاكب الانفعالي قدرة الطفؿ 

كتمقائية عف عمى التعبير بحرية 
مشاعره كانفعالاتو تجاه الآخريف 
 كخاصة المشاعر الإيجابية كالمحبة.

. مف الصعب أف أيظير ل خريف ما أشعر بو 5
 نحكىـ.

 . مف السيؿ أف أككف لطيفان محبان مع كالدام.12
. صعب عميَّ أف أعمؿ أصحاب كأحتفظ 19

 بصداقتيـ.
 ـ.. مف السيؿ أف أيظير لأفراد أسرتي أني أحبي26
. مف الصعب عميَّ أف أعبر لمف أحبيـ عف 33

 شعكرم.
 . مف السيؿ أف أيظير لأصحابي أني أحبيـ. 40

..... 
 
..... 
..... 
 
..... 
..... 
 
..... 

..... 
 
..... 
..... 
 
..... 
..... 
 
..... 

 عدم الثبات الانفعالي: -6
الثبات الانفعالي يعني استقرار حالة 

عمى  الطفؿ المزاجية كمدل قدرتو
مكاجية الفشؿ أك المشكلات 
كمصادر التكتر بأقؿ قدر مف 
الانزعاج أك الإحباط، بينما عدـ 
الثبات الانفعالي لدل الطفؿ فيك مف 
يعترم حالتو المزاجية تأرجح لا يمكف 
التنبؤ بو أك تحديده، كالتحكؿ مف 
 مشاعر البيجة إلى مشاعر الغضب.

لا . أتضايؽ كأغتاظ عندما أحاكؿ عمؿ شيء ك 6
 أستطيع.

 . أتضايؽ كأزعؿ مف غير سبب كاضح.13
 . أنزعج كأخاؼ إذا حصمت عمى أم حاجة غمط.20
. ساعات أككف مبسكط كفرحاف كساعات أككف 27

 حزيف كزعلاف.
 . ليس مف عادتي أف أغضب أك أنزعج.34
 . أنزعج بسيكلة إذا كاجيتني أم مشكمة.41

..... 
 
..... 
..... 
..... 
 
..... 
..... 
 

..... 
 
..... 
..... 
..... 
 
..... 
..... 
 

 النظرة السمبية لمحياة: -7
كىي نظرة الطفؿ لمعالـ مف حكلو كالحياة 
إما عمى أنو مكاف طيب آمف غير ميدد 
أك منذر أك عمى أنو مكاف مميء 

 بالأخطار كالتيديد كعدـ اليقيف.

 . أشعر أف الحياة جميمة.7
 أخطار.. في رأيي أف الدنيا مميانة 14
 . أعتقد أف الدنيا مكاف ككيس كسعيد.21
 . الدنيا مكاف تعيس بالنسبة لي.28
 . أرل أف الدنيا فييا حاجات مخيفة.35
 . الحياة حمكة بالنسبة لي.42

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 

..... 
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 (6)رقم  ممحق
 التحكيمبعد مقياس سمات الشخصية 

ناد أحياناً  دائماً  العبارة الرقم
 راً 

 أبداً 

     خريف.مع الآ ان تشاجر كأبقى شرير أيخطر لي أف  -6
     أشعر أني عايزة أضرب أم حد أك أم حاجة. -2
     أتضايؽ لدرجة أني أرمي الأشياء أك أكسرىا. -0
     .ىزأ بالناس لما يعممكا حاجات غمط أك غريبةأف أأحب  -4
     تحكـ في أعصابي كحدة طباعي.أمف الصعب أف  -5
     عندما أغضب أكأتضايؽ أظؿ زعلاف كمكشر. -6

7- 
مف العطؼ كالحب  ان كلكف عني كثير ئأحب أف يظير المس

 اتجاىي.
    

     ككف زعلاف أحب أف أحؿ مشاكمي بنفسي.ألما  -8
     أحب كثيرا اىتماـ المسئكليف بي. -9

     ذا مرضت أك تألمت.إكلكف بي ئينشغؿ المسأحب أف  -63
     أنا مبسكط مف نفسي تماما. -66
     أشعر أني ليس لي فائدة. -62
     خر أظف أنو أحسف مني.آعندما ألتقي بطفؿ  -60
     أنا زعلاف مف نفسي كغير راضي عنيا. -64
     أتمنى أف أفعؿ شيئان جيدان كمثؿ أم طفؿ اخر. -65
     .عف نفسي جدان  نا راضو أ -66
     أشعر أني لا أستطيع عمؿ أم حاجة ككيسة. -67
     أستطيع أف أتنافس بنجاح مف أجؿ ما أريد. -68
     نساف فاشؿ.إني أأظف  -69
     أشعر أني لا أستطيع عمؿ أشياء كثيرة أحاكؿ القياـ بيا.  -23
     أشعر أني ناجح في كؿ حاجة أعمميا. -26
     مع المسئكليف عني. مف السيؿ أف أككف لطيفا محبان  -22

     مف الصعب اف أظير للاخريف ما أشعر بو نحكىـ        -20 
     كأحتفظ بصداقتيـ. ان ف أصحابف أكك  أ يٌ صعب عم -24
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ناد أحياناً  دائماً  العبارة الرقم
 راً 

 أبداً 

     أف أعبر لمف أحبيـ عف شعكرم نحكىـ.  يٌ مف الصعب عم -25
     أني أحبيـ.مف السيؿ أف أظير لأصحابي  -26
     أتضايؽ كأغتاظ عندما أحاكؿ عمؿ شيء كلا أستطيع. -27
      .أتضايؽ كأزعؿ مف غير سبب كاضح -28
     أنزعج كأخاؼ اذا كجدت أم حاجة غمط. -29
     ذا كاجيتني أم مشكمة.إأنزعج بسيكلة  -03
      ط كفرحاف كساعات أككف زعلاف.ساعات أككف مبسك  -06
     .أشعر أف الحياة جميمة -02
     في رأيي أف الدنيا مميانة أخطار. -00
     ككيس كسعيد. أعتقد أف الدنيا مكاف -04
     الدنيا مكاف تعيس بالنسبة لي. -05
     أرم أف الدنيا فييا حاجات مخيفة. -06

     الحياة حمكة بالنسبة لي. 07
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 (1)رقم ممحق 
 لممقاييس أسماء المحكمين

 الجامعة الإسم الرقم 
 غزة -جامعة الأزىر  د. أسامة حمدكنة -6
 غزة -الجامعة الإسلامية  د. أنكر العبادسة -2
 غزة -الجامعة الإسلامية  د. جميؿ الطيراكم -0
 غزة -جامعة الأقصى  د. درداح الشاعر -4
 غزة -جامعة الأقصى  د. ديبة الزيف -5
 غزة -الجامعة الإسلامية  غاد. عاطؼ الأ -6
 غزة -جامعة الأزىر  لمصدراد. عبدالعظيـ  -7
 غزة -جامعة الأقصى  د. عكف محيسف -8
 غزة  -جامعة الأقصى  بك ىيفأد. فضؿ  -9

 غزة -الجامعة الإسلامية  د. محمد الحمك -63
 غزة -جامعة الأقصى  د. محمد عسمية -66
 غزة -جامعة الأزىر  د. محمد عمياف -62

      تـ ترتيب الأسماء أبجديان. 
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 (2ممحق رقم )
 طالبة ماجستير تسييل ميمة



 

 [674 ] 

 
 

  



 

 [675 ] 

 

Faculty of Education 

Higher studies deanship 

Psychology department 

 

 

 

 

 

 

Future Anxiety and its Relationship to 

Personality Traits in Unknown Parentage 

Children 
"In harboring institutions and those incubated by 

alternative families" 
 

 

 
Prepared by 

 Eman Hamdy Darwiesh Alzalan 
 
 

Supervised by 

Dr. Abd Elfatah El Hams 
 

 

 
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the 

Degree of Master in Mental Health  

 

 
1436 A.H. -2013 A.D.  


