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 ممخص الدراسة بالمغة العربية
  التػي الشخصػية سػمات ك النفسػي التكيػ  بػيف العلاقػة معرتػة إلػ  الدراسػة ىػدتت ىدؼ الدراسة:

 ػػػػػػ الذىانيػة ػػػػػ ابيةالعصػ ػػػػ الإنبسػاطية)  كػاف السػمات ىػذه  كابػرز  الدراسػة ىػذه تػي اسػتيداتيا تػـ
 عمػػػ  السػػػمات ىػػػذه أثػػػر تتبػػػع الػػػ  الدراسػػػة ىػػػذه ىػػػدتت كػػػذلؾ" (  الكػػػذب"  الإجتماعيػػػة الجاذبيػػػة
  . ـ2014لعاـ غزة قطاع عم  الأخيرة الحرب تي بيكتيـ الميدمة المراىقيف لدى النفسي التكي 

 لسػنة ناىيػة أبػك حصػلا تعريػب لأيزنػؾ الشخصػية سػمات مقيػاس الباحػث استخدـ : الدراسة أداة
 . الباحث إعداد مف النفسي التكي  كمقياس 1989

   بكاقػػع( مراىػ  491) مػف مككنػة عينػػة عمػ  الدراسػة أدكات بتطبيػ  الباحػػث قػاـ:  الدراسػة عينػة
  .غزة قطاع محاتظات تي سنة 21 إل  12 مف الأعمار تتراكح( مراىقة244 ػػػ مراى 247) 

 . التحميمي الكصفي منيجال الباحث اعتمد : الدراسة منيج
 . التالية النتائج إل  الدراسة تكصمت : النتائج أىـ

،  مرتفػع غػزة قطػاع تػي منػازليـ الميدمػة المػراىقيف عنػد النفسػي التكيػ  مستكى  أف تبيف
 سػػمة. %81.0 نسػػبي بػػكزف  الأكلػػ  المرتبػػة المدرسػػي التكيػػ  بعػػد حتػػلا% 78.1 نسػػبي بػػكزف 

 كبػػكزف  غػػزة بقطػػاع منػػازليـ الميدمػػة المػػراىقيف عنػػد الأكلػػ  تبػػةالمر  احتمػػت الانبسػػاطية الشخصػية
 لػػػدى النفسػػػي لمتكيػػػ الإنػػػاث  لصػػػال  الكميػػػة الدرجػػػة تػػػي جكىريػػػة تػػػركؽ  كجػػػكد %.63.6 نسػػػبي

 ،لصػػال  الإنػػاث  الفػػركؽ  كانػػت ك الجػػنس لنػػكع تعػػزى  غػػزة قطػػاع تػػي منػػازليـ الميدمػػة المػػراىقيف
 المػراىقيف لدى العصابية سمة تي جكىرية تركؽ  كجكد .تكؽ  تما% 85 لصال  الفصمي كالمعدؿ
 معػدلاتيـ كالػذيف الػذككر لصال  الكذب كسمة،  الإناث لصال  الفركؽ  ككانت الجنس لنكع تعزى 

 .%75 مف أقل الفصمية

 : التوصيات أىـ
 أسػػر  منػػازؿ اعمػػار اعػػادة تػػي الاسػػراع عمػػ  الدكليػػة المؤسسػػات ك الفمسػػطينية الحككمػػة حػػث

 المػػدارس تػػي الاجتمػػاعي النفسػػي الػػدعـ البػػرامج كتنكيػػع تكثيػػ ، ك بيػػكتيـ  الميدمػػة المػػراىقيف
 .بيكتيـ  الميدمة المراىقيف لدي كالجامعات

 

 المراىقيف -التكيي  النفسي  –سمات الشخصية  كممات مفتاحية:
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Abstract 
This study aimed to find out the relationship between psychological 

adjustment and personality traits that have been targeted  in this study; these 

included: Extraversion- Neurotic- Psychos  -laying .Additionally  the study 

aimed at finding out the impact of these   traits on psychological adjustment in 

adolescents  who had their homes demolished in the last  war in the Gaza Strip 

2014. 

The study tools 

The researcher used measure of personality traits of Eysenk  Arabization Salah 

Abu Nahia of 1989 and the measure of psychological adjustment prepared by 

the researcher. 

The study sample 

The researcher applied the tools of the study on a sample of (491 teenagers) 

247 male  and244 female) ages ranging from 12 to 21 years in the Gaza Strip. 

Study Approach 

The researcher used  both the descriptive and  the analytical approaches 

Results 

The study main  results were :- 

The psychological adjustment in adolescents who had their  homes 

demolished in the Gaza Strip was of high level : Relative weight  1.87 %

School adjustment occupied relative weight )81.0%      ( and ranked first. The 

personal trait extraversion ranked first in adolescents who had their homes 

demolished in the Gaza Strip and the relative weight was              (63.6%). 

There were substantial differences in the total score of the psychological 

adjustment of adolescents whose homes  were demolished in the Gaza Strip 

due to the sex and the differences were in favor of females  . Also there were 

differences in the semester  average rate in favor of male  85% and above . 

There were substantial differences in the neurotic trait among adolescents 

whose homes  were demolished in the Gaza Strip due to gender  the 

differences in favor of females, the feature lies in favor of males whose 

average grades less than 75%. 
 

Recommendations 

Urge the Palestinian government and international institutions to speed up the 

reconstruction of the affected   teenagers homes,and Intensification and 

diversification of psychosocial support programs in schools and universities of 

the affected  teenagers is very necessary. 
Key words: Psychological Adjustment - Personality Traits-Adolescents. 
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 ىداءالإ


محمد سػميماف شػامية الػذي بإذف الله / الشييد الغالي إل  ركح أخي كرتي  دربي 
التػي أاػاءت دمػاؤه الطػاىرة ـ رحمػو الله رحمػو كاسػعو ك 28/2/2008ارتق  بتػاريخ 

ابػػراىيـ محمػػكد شػػامية الػػذي / كركح عمػػي الشػػييد بػػإف الله لػػي طريػػ  العمػػـ كالمعرتػػة 
 ،،،، 1951ارتق  عاـ 

الػػػذيف بنعمػػػة تشػػػجيعيما كدعائيمػػػا كاصػػػمت ك الغػػػالييف إلػػػ  كالػػػدي العزيػػػزيف 
 ، سػػكاكـ يسػػتح  لػػيكـ رسػػالتي كلاكا   دراسػػتي تيػػذا الغػػراس غراسػػكما كىػػك ثمػػرة صػػبركما 

 ـ خيػركنػت  حبكـ ملأ قمبي مسرات ، كعطفكـ تعدى المساتات حنانكـ تاؽ التصكرات
 ،،،،تمكـ كل التحية كالتقدير مددتـ الي أيدي النجاة  عكف لي تي الحياة

 ،،،،  إل  زكجتي الغالية التي كقفت بجانبي كتحممت انشغالي بالدراسة

   ،،،، (  أنس ،محمد  إل  تمذات كبدي كقرة عيني أكلادي )

 ،،،،،،  (كتاء ،حسيف  ،إبراىيـ  ،)مشيرة  ابطة الدـ الغالية إخكتي كأخكاتيإل  ر 

   ،،،، يعيـ مىمي جأ إل  أقاربي ك 

 ،،،،إل  زملائي بالدراسة 
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 شكر وتقدير


الحمػػد ﵀ الػػذي انػػار لػػي دركب العمػػـ كالمعرتػػة كأعػػانني عمػػ  أداء ىػػذا الكاجػػب  الػػديني 
 ل  إنجاز ىذا العمل المتكااع ،،،،إكالكطني ككتقني 

  الله عليه وسلم :  : " لا يشػػكر الله مػػف لا يشػػكر النػػاس " تػػإنني كانطلاقػػام مػػف قػػكؿ الرسػػكؿ الكػػريـ محمد
أتقػػػػدـ بجزيػػػػل الشػػػػكر كالعرتػػػػاف كأعمػػػػ  الامتنػػػػاف غمػػػػ  جػػػػامعتي التػػػػي منحتنػػػػي العمػػػػـ كالمعرتػػػػة 
كالاستزادة مف العمـ كنسجت خيكط الأمل لمف ييفك إل  إكماؿ الدراسات العميا ، كجميع الأساتذة 

ة ، كأخص بالذكر مشرتي الغالي سعادة / الدكتكر عاط  عثمػاف الأغػا الأتاال تي كمية التربي
 الذي لـ يبخل بتكجيياتو كرعايتو القيمة التي كانت عكنام تي إتماـ رسالتي 

ككمػػػا أتقػػػدـ بالشػػػكر كالتقػػػدير كالعرتػػػاف إلػػػ  المناقشػػػاف الكريمػػػاف سػػػعادة الػػػدكتكر أسػػػامو 
 العبادلة مناقشام خارجيام. عبد حمد دكتكر نعيـ المزيني مناقشام داخميام ك سعادة العطية أحمد 

لػػ  كػػل مػػف سػػاعدني عمػػ  إنجػػا   كالػػدي صػػعكبات  ز ىػػذا العمػػل كتػػذليل مػػا كاجيتػػو مػػفكا 
 راتقني طيمة تترة الرسالة ،،،،، الأستاذ محمد عبد اليادي الذي، كعمي  العزيزيف
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17 88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : ٠ٛٔظ ٔظط٠خ

13 88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 ـ: آزٌط ٔظط٠خ

13 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 :اٌؽّبد ٔظط٠خ

.1 88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : أٌٚجطد ٔظط٠خ

37 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 ـ: أ٠عٔه ٔظط٠خ

33 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 وبرً ضا٠ّٛٔس ٔظط٠خ

 49 .......................................................... النفسي التكيف  الثاني المبحث

35 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : اٌزى١ف رؼط٠ف

33 88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 ٚاٌزٛافك اٌزى١ف ث١ٓ اٌفطق

35 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : اٌزى١ف ِؼب١٠ط

32 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : اٌزى١ف ذصبئص

53 88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : ٚاٌّطا٘مخ اٌزى١ف

52 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : اٌزى١ف ِحسزاد

11 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : ٌٍزى١ف اٌّفؽطح إٌظط٠بد
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731 8888888888888888888888888888888888888: إٌفؽٟ ثبٌزى١ف ٚػلالزٙب اٌشرص١خ ؼّبد رٕبٌٚذ اٌزٟ اٌسضاؼبد:  صبٌضب  

735 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 اٌشرص١خ ثؽّبد اٌربصخ اٌسضاؼبد ػٍٝ ػبَ رؼم١ت

.73 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : المراىقيف تناولت التي الدراسات:  رابعاا 

737 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : ثبٌّطا٘م١ٓ ٌربصخا اٌسضاؼبد ػٍٝ ػبَ رؼم١ت

739 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : غزة عمى بالحرب علاقة ليا دراسات:  خامساا 

733 88888888888888888888888888888888888888888888888888888888 غعح ػٍٝ ثبٌحطة اٌربصخ اٌسضاؼبد ػٍٝ ػبَ رؼم١ت

 155 ..................................................... والجراءات الطريقة  الرابع الفصل

735 88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : اٌسضاؼخ ِٕٙظ

735 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : اٌسضاؼخ ِغزّغ

731 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : اٌسضاؼخ ػ١ٕخ

732 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : اٌسضاؼخ اعطاءاد

732 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : اٌسضاؼخ أزٚاد

732 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 (:الباحث إعداد)  النفسي التكي  مقياس: أكلام 



 

 ذ

.75 888888888888888888888888 (72.2 ، ناىية أبك صلاح. د تعريب)  E.P.Q لمشخصية آيزنؾ مقياس: ثانيام 

715 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 :الإحصبئ١خ الأؼب١ٌت

711 88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : الأذلال١خ الاػزجبضاد

 178 ....................................... فسيرىاوت الدراسة نتائج عرض  الخامس الفصل

712 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 :اٌسضاؼخ رؽبؤلاد ٔزبئظ

7.1 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 :اٌسضاؼخ فطظ١بد

971 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : الذراسخ لٌتبئج ػبم تفسير

971 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : اٌزٛص١بد

973 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 : هقترحَ هْاضيغ

 215 ................................................................... المراجع و المصادر

 237 .............................................................................. الملاحق



  



 

 ر

 فيرس الجداوؿ
731 8888888888888888888888888888888888 ؼّط٠خاٌ  ٚاٌفئبد اٌغٕػ ٚٔٛع  اٌّحبفظخ حؽت اٌسضاؼخ ِغزّغ( 3 78) عسٚي

.73 8888888888888888888888888888888888888888888888888888 غعح لطبع فٟ اٌؼ١ٕخ لأفطاز اٌس٠ّغطاف١خ اٌّزغ١طاد(83 9) عسٚي

757 (327  ْ) غعح فٟ ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ ٍّطا٘م١ٌٓ إٌفؽٟ اٌزى١ف ٌّم١بغ  اٌؼبٍِٟ اٌزح١ًٍ ٔزبئظ( 83 1) عسٚي

757 8888 (327=ْ)  اٌزس٠ٚط ٚثؼس لجً إٌفؽٟ اٌزى١ف ِم١بغ ٌجٕٛز الأٌٚٝ اٌسضعخ ػٛاًِ ِصفٛفخ(84 3) عسٚي

753 888888888888888888888 ٌٍّم١بغ اٌى١ٍخ ٚاٌسضعخ إٌفؽٟ اٌزى١ف ِم١بغ أثؼبز ث١ٓ الاضرجبغ ِؼبِلاد(  83 3) عسٚي

753 888888 ٌٍجؼس اٌى١ٍخ ٚاٌسضعخ (إٌفؽٟ/ اٌغؽّٟ اٌجؼس) الأٚي اٌجؼس فمطاد ث١ٓ الاضرجبغ ِؼبِلاد( 83 5) عسٚي

753 888888888888888 ٌٍجؼس اٌى١ٍخ ٚاٌسضعخ (اٌّسضؼٟ اٌجؼس) الأٚي اٌجؼس فمطاد ث١ٓ الاضرجبغ ِؼبِلاد( 83 1) عسٚي

755 88888888888888888ٌٍجؼس اٌى١ٍخ ٚاٌسضعخ (الأؼطٞ اٌجؼس) الأٚي اٌجؼس ادفمط ث١ٓ الاضرجبغ ِؼبِلاد( 83 .) عسٚي

755 8888888888888888888 ٌٍجؼس اٌى١ٍخ ٚاٌسضعخ (اٌعِلاء ثؼس) الأٚي اٌجؼس فمطاد ث١ٓ الاضرجبغ ِؼبِلاد( 83 2) عسٚي

.75 (35=ْ) ٌٍّطا٘م١ٓ ٚأثؼبزٖ( إٌفؽٟ اٌزى١ف) ٌّم١بغ اٌزغعئخ ٚغط٠مخ وطٚٔجبخ أٌفب ِؼبًِ( 84 75) عسٚي

715 8888888888888888888888888888888888 ٌٍّم١بغ اٌى١ٍخ ٚاٌسضعخ اٌشرص١خ أثؼبز ث١ٓ الاضرجبغ ِؼبِلاد( 84 11) عسٚي

715 88888888888888888888888888888888 ٌٍجؼس اٌى١ٍخ ٚاٌسضعخ الأجؽبغ ثؼس فمطاد ث١ٓ الاضرجبغ ِؼبِلاد( 84 79) عسٚي

717 8888888888888888888888888888888888 ٌٍجؼس اٌى١ٍخ ضعخٚاٌس اٌص٘بْ ثؼس فمطاد ث١ٓ الاضرجبغ ِؼبِلاد(  84 71) عسٚي

719 88888888888888888888888888888888 ٌٍجؼس اٌى١ٍخ ٚاٌسضعخ اٌؼصبة ثؼس فمطاد ث١ٓ الاضرجبغ ِؼبِلاد( 84 73) عسٚي

711 88888888 ٌٍجؼس اٌى١ٍخ ٚاٌسضعخ( الاعزّبػ١خ اٌغبشث١خ) اٌىصة ثؼس فمطاد ث١ٓ الاضرجبغ ِؼبِلاد( 84 73) عسٚي

713 888888888888888888888888888888888888888888888888888 ٌٍشرص١خ أ٠ع٠ٕه ِم١بغ لأثؼبز اٌضجبد ِؼبِلاد(  84 75) عسٚي

715 888888888888 اٌّؼسٌخ ثطاْٚ ؼج١طِبْ ِؼبزٌخ رطج١ك ٚثؼس لجً اٌشرص١خ لأثؼبز اٌضجبد ِؼبِلاد(84 71) عسٚي

 ٌسٜ ٚأثؼبزٖ إٌفؽٟ ى١فاٌز ٌّم١بغ إٌؽج١خ ٚالأٚظاْ اٌّؼ١بض٠خ ٚالأحطافبد اٌحؽبث١خ اٌّزٛؼطبد( 85 7) عسٚي

712 88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 (327=ْ) غعح لطبع فٟ ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ

 لأ٠عٔه اٌشرص١خ ِم١بغ لأثؼبز إٌؽج١خ ٚالأٚظاْ اٌّؼ١بض٠خ ٚالأحطافبد اٌحؽبث١خ اٌّزٛؼطبد(85 9) عسٚي

7.7 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 (327=ْ) غعح لطبع فٟ ٕبظٌُِٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ

 إٌفؽٟ اٌزى١ف ٚث١ٓ اٌشرص١خ ؼّبد ث١ٓ اٌؼلالخ ٌىشف ٌج١طؼْٛ الاضرجبغ ِؼبِلاد ِصفٛفخ( 85 1) عسٚي

7.1 88888888888888888888888888888888888888888888888888 (327=ْ) غعح لطبع فٟ ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ ٚأثؼبزٖ

 لإ٠عٔه اٌشرص١خ ٌؽّبد اٌزطاعؼ١خ ثبٌطط٠مخ اٌّزؼسز اٌرطٟ الأحساض رح١ًٍ ٔزبئظ ٍِرص( 85 3) عسٚي

7.1 88 غعح لطبع فٟ ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ( اٌزبثغ اٌّزغ١ط) إٌفؽٟ اٌزى١ف ػٍٝ( اٌّؽزمٍخ اٌّزغ١طاد)

 فٟ ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ إٌفؽٟ اٌزى١ف زضعبد فٟ اٌفطٚق ٌىشف د اذزجبض ٔزبئظ( 85 3) عسٚي

..7 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 اٌغٕػ ٌٕٛع رؼعٜ غعح لطبع

 فٟ ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ إٌفؽٟ اٌزى١ف فٟ اٌفطٚق ٌىشف الأحبزٞ اٌزجب٠ٓ رح١ًٍ ٔزبئظ( 85 5) عسٚي

7.2 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 (327=ْ) اٌفصٍٟ ٌٍّؼسي رؼعٜ غعح لطبع

 ثبٌٕؽجخ( اٌعِلاء اٌّسضؼٟ،) ٚثؼس٠ٗ فؽٟإٌ اٌزى١ف ث١ٓ اٌجؼس٠خ ٌٍّمبضٔبد ش١ف١ٗ اذزجبض ٔزبئظ )83 1) عسٚي

729 88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 ٌٍّطا٘م١ٓ اٌفصٍٟ ٌٍّؼسي

 غعح لطبع فٟ ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ إٌفؽٟ اٌزى١ف فٟ اٌفطٚق ٌىشف د اذزجبض ٔزبئظ )83 .) عسٚي

721 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 (315= ْ) الالزصبزٞ ٌٍّؽزٜٛ رؼعٜ

 فٟ ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ إٌفؽٟ اٌزى١ف زضعبد فٟ اٌفطٚق ٌىشف د اذزجبض ٔزبئظ( 83 2) عسٚي

723 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 (327= ْ) الأؼطح أفطاز أحس ٌفمساْ رؼعٜ غعح لطبع

 ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ إٌفؽٟ اٌزى١ف فٟ اٌفطٚق ٌىشف الأحبزٞ اٌزجب٠ٓ رح١ًٍ ٔزبئظ( 83 75) عسٚي

723 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 (327=ْ) اٌؼّط٠خ ٌٍفئبد رؼعٜ غعح لطبع فٟ

721 8888888888888 اٌؼّط٠خ ٌٍفئبد ثبٌٕؽجخ الأؼطٞ اٌزى١ف فٟ اٌجؼس٠خ ٌٍّمبضٔبد ش١ف١ٗ اذزجبض ٔزبئظ (83 77) عسٚي

 فٟ ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ إٌفؽٟ اٌزى١ف زضعبد فٟ اٌفطٚق ٌىشف د اذزجبض ٔزبئظ( 83 79) عسٚي

.72 88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 (327= ْ) اٌٙسَ ٌٕٛع رؼعٜ غعح لطبع

 ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ إٌفؽٟ اٌزى١ف فٟ اٌفطٚق ٌىشف الأحبزٞ اٌزجب٠ٓ رح١ًٍ ٔزبئظ( 83 71) عسٚي

722 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888(327=ْ) ٌٍّحبفظخ رؼعٜ غعح لطبع فٟ

 غعح لطبع فٟ ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ ٚأثؼبزٖ إٌفؽٟ اٌزى١ف زضعبد فٟ  ش١ف١ٗ ٔزبئظ( 83 73) عسٚي

955 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 (327= ْ) ٌٍّحبفظخ رؼعٜ

 فٟ ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ لا٠عٔه ٌشرص١خا أثؼبز فٟ اٌفطٚق ٌىشف د اذزجبض ٔزبئظ( 83 73) عسٚي

959 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 اٌغٕػ ٌٕٛع رؼعٜ غعح لطبع



 

 ز

 اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ لإ٠عٔه اٌشرص١خ أثؼبز فٟ اٌفطٚق ٌىشف الأحبزٞ اٌزجب٠ٓ رح١ًٍ ٔزبئظ(  83 75) عسٚي

953 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 (327=ْ) اٌفصٍٟ ٌٍّؼسي رؼعٜ عحغ لطبع فٟ ِٕبظٌُٙ

953 8888 ٌٍّطا٘م١ٓ اٌفصٍٟ ٌٍّؼسي ثبٌٕؽجخ اٌىصة ؼّخ ث١ٓ اٌجؼس٠خ ٌٍّمبضٔبد ش١ف١ٗ اذزجبض ٔزبئظ( 83 71) عسٚي

 فٟ ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ لا٠عٔه اٌشرص١خ أثؼبز فٟ اٌفطٚق ٌىشف د اذزجبض ٔزبئظ( 83 .7) عسٚي

955 88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 (315= ْ) الالزصبزٞ ٌٍّؽزٜٛ رؼعٜ غعح لطبع

 فٟ ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ لا٠عٔه اٌشرص١خ ؼّبد فٟ اٌفطٚق ٌىشف د اذزجبض ٔزبئظ( 83 72) عسٚي

951 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 (327= ْ) الأؼطح أفطاز أحس ٌفمساْ رؼعٜ غعح لطبع

 ٌّٙسِخا اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ لإ٠عٔه اٌشرص١خ أثؼبز فٟ اٌفطٚق ٌىشف الأحبزٞ اٌزجب٠ٓ رح١ًٍ ٔزبئظ(  83 95) عسٚي

.95 88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 (327=ْ) اٌؼّط٠خ ٌٍفئبد رؼعٜ غعح لطبع فٟ ِٕبظٌُٙ

 اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ ٌٍشرص١خ ا٠عٔه اثؼبز زضعبد فٟ اٌفطٚق ٌىشف د اذزجبض ٔزبئظ( 83 97) عسٚي

952 888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 (327= ْ) اٌٙسَ ٌٕٛع رؼعٜ غعح لطبع فٟ ِٕبظٌُٙ

975 888888 اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ لإ٠عٔه اٌشرص١خ أثؼبز فٟ اٌفطٚق ٌىشف الأحبزٞ اٌزجب٠ٓ رح١ًٍ ٔزبئظ( 83 99) عسٚي

 رؼعٜ غعح لطبع فٟ ِٕبظٌُٙ اٌّٙسِخ اٌّطا٘م١ٓ ٌسٜ اٌص٘ب١ٔخ ثؼس زضعبد فٟ  ش١ف١ٗ ٔزبئظ( 83 91) عسٚي

        977 88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 (327= ْ) ٌٍّحبفظخ
  



 

 س

 فيرس الأشكاؿ والرسومات التوضيحية 
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 الفصل الأوؿ
 الإطار العاـ لمدراسة 

 الدراسة : عف مقدمة
 التالي : كىي عم  النحكتنقسـ الرسالة إلي خمس تصكؿ 

مشػػػػكمة الدراسػػػػة متمثمػػػػة تػػػػي لمدراسػػػػة كالمكػػػػكف مػػػػف المقدمػػػػة ك : الإطػػػػار العػػػػاـ الفصػػػػل الأوؿ -
 . التساؤلات كالفرايات كالاىمية كالاىداؼ كحدكد كمصطمحات الدراسة

 الشخصػػػيةأكؿ تمػػػؾ المباحػػػث مكاػػػع  ينقسػػػـ كػػػل تصػػػل إلػػػي عػػػدة مباحػػػث: الفصػػػل الثػػػاني -
مفيكميػا كأنكاعيػا كمحػدداتيا كمميزاتيػا كمككناتيػا  كالسمات الأساسػية التػي تككنيػا مػف حيػث

، كالمبحػث الثػاني  فسػره لسػمات الشخصػيةكالعكمل المؤثرة تييا ، كخصائصػيا كنظرياتيػا الم
مف حيث التعاري ، كابعػاده كالعكامػل المػؤثرة تيػو كأنكاعػو التكيي  النفسي خصص لمكاكع 

مكاػػكع المراىقػػة كتتاػػمف التعػػاري   كمحدداتػػو ، كالنظريػػات لمفسػػرة لػػو ، كالمبحػػث الثالػػث
كالعكامل كالمراحل كالخصائص كالحاجات كالمشكلات كالنظريات المفسرة ليا كالمبحث الرابع 

كيتاػػمف الآثػػار النفسػػية كالاجتماعيػػة كالصػػحية  ـ2014الحػػرب عمػػ  غػػزة عػػاـ  لمحػػة عػػف
  .كآليات التكي  كحجـ الخسائر التي تعرض ليا القطاع جراء الحرب الأخيرة 

كمقسمة إل  عدة أقساـ حسب كل متغير عم  حدى كربط  : الدراسات السابقةالفصل الثالث -
  . المتغيرات بعايا البعض كعف الفئة المستيدتة

كيعد ىذا الفصل العممي تي الدراسة كيتامف تقديـ المنيج  اجراءات الدراسة الفصل الرابع: -
 يس( كحجـ المجتمع .المستعمل كعينة البحث كالأدكات المستخدمة )المقاي

 : نتائج الدراسة كالتكصيات الفصل الخامس -
 عياػػامك  بػػاختلاؼ الفصػػكؿ عنػػاكيف كتختمػػ  ، التكصػػياتب كينتيػػي بالمقدمػػة الرسػػالة مػػتف كيبػػدأ
 دراسة.ال
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  مقدمة:ال
الػػذي يتكاجػػد تيػػو الانسػػاف ، كيشػػيد الحيػػاة الانسػػانية عراػػة دائمػػام لتيديػػدات المحػػيط إف 

ممػػا شػػيده خػػلاؿ تاريخػػو الطكيػػل سػػكاء مػػف حيػػث تنػػكع الأزمػػات أك شػػدتيا  العػػالـ أزمػػات أكثػػر
كاراكتيا ككما سماه البعض عصر الأزمات ، كمع أف لكل عصر أزماتو كمشكلاتو الخاصة ، 

 الفمسطيني الإنسافكمع أف كل ترد قد يتعرض خلاؿ تترات سابقة لأزمات كصعاب عامة كلكف 
تغييرىا عف الآخريف مف بنػي البشػر الأزمات تي تأثيرىا ك أف أزماتو تفكؽ تمؾ ت،  وخاص أزمات

مفيػػػػكـ  ، كيعػػػػدلتعراػػػػو الػػػػدائـ لمحػػػػركب كالاجتياحػػػػات كالقصػػػػ  كالػػػػدمار عمػػػػ  مػػػػدار حياتػػػػو 
ا ، كتشػػمل كاتػػة الصػػفات كالخصػػائص الجسػػمية  الشخصػػية مػػف أكثػػر مفػػاىيـ عمػػـ الػػنفس تعقيػػدم

كيحمػل ، الػذي يتفاعػل مػع العػالـ المحػيط بػو كالعقمية كالكجدانية تي تفاعميا كتكامميا لػدى الفػرد 
ـ متغير ، كما اف العمميات التي تتككف منيا الشخصية ك متعددة تيك مفي الشخصية معاف   مفيكـ

تصػميا لمتفاعػل الػديناميكي كتتػداخل كتتشػابؾ بحيػث لا يمكننػا ، تنتظـ كتتكامل بطريقػة مسػتمرة 
بحيث يتلاءـ مع الظركؼ الخارجية ليحق   يسع  الانساف الي التكي  مف خلاؿ سمككو، بينيا 
 مكاػكع يعتبر ،كاذا كانت غاية الحياة اف يتكي  الانساف مع نفسو كالبيئة المحيطة بو  ،ىدتو 
 تكيفيػو علاقػة لإحػداث سػمككو تعػديل عمػ  القػدرة ك ، الػنفس عمػـ تػي المكااػيع أىػـ مف التكي 
 بأخلاقيػات الالتػزاـ ك الآخػريف مػع ةياػمف السػعاد ممػا تيػو يعػيش الػذي المجتمػع بػيف ك بينػو

 .الاجتماعي  ك النفسي الراا تحقي  كذا ك الاجتماعية معاييره ك المجتمع
كمف ثـ يمكف القػكؿ أف لسػمات الشخصػية علاقػة كطيػدة بػالتكي  النفسػي لمفػرد كيتجمػ  

مػع  ابط نكازعو كتكيي  حاجاتو وذلؾ بالسمككيات التي يقكـ بيا تي كاعيات مختمفة ، كتمزم
  .متطمبات المجتمع بيدؼ الكصكؿ إل  التكازف كالتكي 

مػف  قػدر بػأكبر تمتعػو كتػي نشػأتو تػي أىميتيػا ليػا الفػرد نمػك مراحػل مػف مرحمػة كاف كػل
 كالنفسػية الفسػيكلكجية لحاجاتػو سػميمام  نمػكام  ينمػك كلكػي،  حياتػو مسػتقبل تػي السػميـ التكيػ 

 تػي تساعده الخبرات التي مف الكثير يتعمـ حياتو مف الأكل  السنكات تي تالطفل ، كالاجتماعية
 يسػكده العطػ  ىػاد  عػائمي جػك تػي يعػيش الفتػرة ىػذه خػلاؿ الطفػل كػاف تػإذا السػميـ، النمػك

 الػذي كمػع المجتمػع نفسو مع التكي  عم  بالقدرة صحيحام يتميز نمكام  ينمك أف استطاع كالحناف
مػة المراىقػة ىػي تتػره حرجػة تييػا الكثيػر مػف كتعػد مرح ، (52ـ، ص  2004 )داككد ،      تيو يعيش

التجاذبػػات كالتناقاػػات كتعػػد مػػف المراحػػل الميمػػة تػػي حيػػاة الفػػرد اذ انيػػا ترسػػـ كتحػػدد شخصػػية 
 الفػرد بيػا يمر التي النمك أىـ مراحل مف مرحمة المراىقة اف عم  النفس عمماء الانساف ك أجمع

باكتمػاؿ  كتنتيػي بػالبمكغ تبػدأ التي الفترة عنيكت ، ذلؾ بعد تشكيل شخصيتو تي بالغ تأثير كليا ،
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 الرجكلػة ، الطفكلػة كسػمات خصػائص بػيف تجمػع انتقاليػة مرحمػة بانيػا تكصػ  كمػا الرشػد،
  ،( ـ2007كالاجتماعية )كتاني كالانفعالية البيكلكجية كالمعرتية الجكانب تي تغير عممية تالمراىقة

مرحمػة الكػائف البشػري مػف مرحمػة الطفكلػة الػي  ميخائيل ىي تترة نمك شػامل ينتقػل خلاليػايذكر ك 
  .(59ـ ، ص1986 ،)اسعد   الرشد

الميدمػػة بيػػكتيـ تػػاف دراسػػة سػػمات الشخصػػية كعلاقتيػػا بػػالتكي  النفسػػي لػػدي المػػراىقيف 
ػػمكاػػكعم  ، كػػكف مرحمػػة المراىقػػة تعػػد مػػف المراحػػل الميمػػة ا لػػدى الميتمػػيف تػػي ىػػذا المجػػاؿ ا ىامم

ككمػػػا حظػػػ  الاسػػػلاـ ، كتعػػػد عمػػػاد المسػػػتقبل كرجالاتػػػو  مجتمعػػػاتبػػػيف تئػػػات المجتمػػػع كامػػػل ال
ف بيػـ المسػتقبل يشػرؽ كتػنيض الامػو لأ، كتقػديـ ليػـ النصػ   بػالغ تػي التربيػةىتماـ لمراىقيف إ با

ا مف انعكاسات عم  شخصيتيـ كمسػتقبميـ كمػا يعانكنػو كلما لي،  كتتقدـ بسكاعد رجاليا كشبابيا
كىػدـ بيػكتيـ كتيديػد امػنيـ كقتػل تػييـ الحيػاه ، مف جراء العدكاف الاسرائيمي الغاشـ عم  القطاع 

الانطلاؽ كالنشاط كالحركة كتػأتي  مف سماتيـكما تعد ىذه الفئة ، ك  الرغده كتشريدىـ مف بيكتيـ
الفئػػة مػػف الفئػػات  تعػػد ىػػذهكالنشػػاط كالتطػػكر كالانطػػلاؽ ،  تمػػؾ الحػػرب تقتػػل تػػييـ تمػػؾ الحيكيػػة

اع  التي يسيل التأثر تييا كالانكسار كالترىل كالتراجع الناتجػو عػف الفقػداف الامػف كالامػاف الأ
لأنيػـ ىػـ عمػاد المسػتقبل ، ك كىذا ينعكس عم  تطكر كنمك كازدىار المجتمع بأسره  ، كالاستقرار

 . بيـ كاف تأثركا تيذا ينعكس عم  المجتمع بكاتة شرائحو كتئاتوكيزىك المجتمع كيتطكر كيتقدـ 
كمتابعتو ، خلاؿ عممو تي مراكز الايكاء كالميداف تما كاف مف اىتماـ الباحث بتمؾ الفئة 

الحزينػػة كالاػػي  كالعزلػػة كعػػدـ المخالطػػة  مشػػاعرالف يغمػػب عمػػييـ اكػػك  ، لمعديػػد مػػف الػػذيف شػػاىد
 بػأف الباحػث لشػعكرك لمحػرب كالتشػريد تػي المحظػات الأكلػ  ليػـ ، الناتجػو  كالتفاعل مع المحػيط 

ككػػػكنيـ المصػػػابيف بمصػػػيبو عظيمػػػة بعػػػد  الميمػػػة بػػػيف تئػػػات الجتمػػػع ، اتالفئػػػ تئػػػة المراىقػػػة مػػػف
، كاف  مصػػػيبة المػػػكت كىػػػي مصػػػيبة تقػػػداف المػػػلاذ كالمػػػأكى كالسػػػاتر كالمسػػػتقبل ألا كىػػػك البيػػػت

مػػف تيجيػػر قصػػري عػػف البيػػت كالمػػأمف ،  2014كعػػاـ  1967كعػػاـ 1948المكقػػ  يكػػرر عػػاـ 
 صحاب العقارات كالبيكت للايجار بأثماف مرتفعة مقارنة بالأيػاـ العاديػةأكاستغلاؿ بعض  كالملاذ

، رض كتمتح  السماء تي أزقات كشكارع كالمستشفيات فترش الأي مجمكعاتكمشاىدة الباحث  ،
ككػذلؾ ، ، رغـ الحركب المتتالية عم  القطاع  كيخص بالذكر مستشف  الشفاء كمستشف  ناصر

القص  كالتدمير للانساف كالحيكاف كالجماد ، كالحصار المفركض عم  أىػل القطػاع منػذ سػنكات 
تػػػلا بػػػد مػػػف تكػػػاث  الجيػػػكد كالاىتمػػػاـ كتقػػػديـ الرعايػػػة كانيػػػا الػػػذراع كالقػػػكه كالمسػػػتقبل لممجتمػػػع ، 

سػػتمرت حتػػ  تػػػي مػػف كاتػػة الفئػػػات لحشػػد ىمميػػـ كػػػكني ، كالمسػػاعده ـ عاصػػركا تػػي طفػػػكلتيـ كا 
 .  حدث مف قص  تي السنكات السابقة مراىقتيـ تمؾ الحركب الثلاثة الأخيره عم  القطاع كما ي



 

4 
 

 مشكمة الدراسة ) التساؤلت (:  
 تتحدد مشكمة الدراسة تي السؤاؿ الرئيس التالي:

ف الميدمػػة بيػػوتيـ فػػي المػػراىقيعينػػة مػػف النفسػػي لػػدى  لتكيفامػػا علاقػػة سػػمات الشخصػػية بػػ
 محافظات قطاع غزة؟

 كيتفرع عف السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية التالية: 

عينة مف المراىقيف الميدمة بيكتيـ تي محاتظات قطاع التكي  النفسي لدي  ما مستكى   .1
 ؟غزة

 الجاذبيػػػػة ، الذىانيػػػة ، الانبسػػػاطية ، الشخصػػػية لايزنػػػؾ )العصػػػػابية سػػػػماتمػػػا مسػػػتكى  .2
عينػػة مػػف المػػراىقيف الميدمػػة بيػػكتيـ تػػي محاتظػػات قطػػاع لػػدي  الكػػذب ( ػػػػػػػػ الاجتماعيػػة

 ؟غزة
( بػػيف سػػمات  α ≤ 0.05ىػػل تكجػػد علاقػػة ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكى دلالػػة ) .3

( لجاذبية الاجتماعيػة ػػػػػػػ الكػذبا ،الشخصية لأيزنؾ ) العصابية ، الانبساطية ، الذىانية 
 المراىقيف الميدمة بيكتيـ تي قطاع غزة  ؟ينة مف عك التكي  النفسي بأبعاده لدى 

عمػػ  عينػػة مػػف ىػػل يمكػػف التنبػػؤ بػػالتكي  النفسػػي مػػف خػػلاؿ سػػمات الشخصػػية لأيزنػػؾ  .4
 ؟المراىقيف الميدمة بيكتيـ تي محاتظات قطاع غزة 

( بػػيف مسػػتكى  α ≤ 0.05ىػػل تكجػػد تػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكى دلالػػة ) .5
تعػزى  مف المراىقيف الميدمة بيػكتيـ تػي محاتظػات قطػاع غػزةالتكي  النفسي لدى عينة 

الفئػػػة  ،المعػػػدؿ الدراسػػي ، المسػػتكى الاقتصػػادي  ،لممتغيػػرات الديمغراتيػػة ) نػػكع الجػػنس 
 مكاف الإقامة ( ؟ ،العمرية 

( بػػيف سػػمات α ≤ 0.05ىػػل تكجػػد علاقػػو ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكى دلالػػة ) .6
( لػػدى لجاذبيػػة الاجتماعيػػة ػػػػػػػػ الكػػذبا ،ية ، الذىانيػػة الشخصػػية ) العصػػابية ، الانبسػػاط

ت الديمغراتيػة تعزى لممتغيراعينة مف المراىقيف الميدمة بيكتيـ تي محاتظات قطاع غزة 
مكػػػػػاف  ،الفئػػػػػة العمريػػػػػة  ،المعػػػػػدؿ الدراسػػػػػي ، المسػػػػػتكى الاقتصػػػػػادي  ،) نػػػػػكع الجػػػػػنس 

 ؟الإقامة(
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 فرضيات الدراسة :
( بػػيف سػػمات  α ≤ 0.05دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكى دلالػػة )لا تكجػػد علاقػػة ارتباطيػػة  -1

الجاذبيػػة الاجتماعيػػة ػػػػػػػػ الكػػذب ( كالتكيػػ   ،الشخصػػية ) العصػػابية ، الانبسػػاطية ، الذىانيػػة 
 . تي قطاع غزةالمراىقيف الميدمة بيكتيـ  عينة مف النفسي كأبعاده لدى

عينػة عمػ  التكيػ  النفسػي لػدى  لا يكجد تأثير ذك دلالة احصػائية لسػمات الشخصػية لأيزنػؾ -2
 المراىقيف الميدة بيكتيـ تي قطاع غزة .مف 

( بػيف مسػتكى التكيػ   α ≤ 0.05لا تكجػد تػركؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتكى دلالػة ) -3
  تعػزى لممتغيػرات الديمغراتيػػة تػي قطػاع غػزة عينػة مػف المػراىقيف الميدمػة بيػػكتيـ النفسػي لػدى 
 مكاف الإقامة ( . ،الفئة العمرية  ،سي ، المستكى الاقتصادي المعدؿ الدرا ،) نكع الجنس 

( بػيف سػمات الشخصػية α ≤ 0.05لا تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية عنػد مسػتكى دلالػة ) -4
مػف ( لدى عينة  الجاذبية الاجتماعية ػػػػػػ الكذب ،) العصابية ، الانبساطية ، الذىانية لأيزنؾ 

تعػزى لممتغيػرات الديمغراتيػة ) نػكع الجػنس ، المعػدؿ  ع غزةتي قطاالمراىقيف الميدمة بيكتيـ 
 مكاف الإقامة ( . ،الفئة العمرية  ،الدراسي ، المستكى الاقتصادي 

 أىداؼ الدراسة:
مف المػراىقيف الميدمػة بيػكتيـ تػي محاتظػات عينة مستكى التكي  النفسي لدي التعرؼ عم   .1

 . غزة
مػف المػراىقيف الميدمػػة عينػة تػي الحػرب لػػدي  التعػرؼ عمػ  السػمات الشخصػية الأكثػػر تػاثيرام  .2

 بيكتيـ تي محاتظات غزة .
التعػػػػرؼ عمػػػػ  أف التكيػػػػ  النفسػػػػي يمكػػػػف التنبػػػػؤ بػػػػو مػػػػف خػػػػلاؿ السػػػػمات الاربعػػػػة لأيزنػػػػؾ            .3

أـ ىنػػػاؾ سػػػمات  الجاذبيػػػة الاجتماعيػػػة ػػػػػػػػػ الكػػػذب ( ،) العصػػػابية ، الانبسػػػاطية ، الذىانيػػػة 
 أخرى .

بػػيف سػػمات الشخصػػية لأيزنػػؾ ) العصػػابية ، الانبسػػاطية ،  ىنػػاؾ علاقػػة معرتػػة مػػا إذا كػػاف .4
مف المراىقيف الميدمػة الجاذبية الاجتماعية ػػػػػػ الكذب ( بالتكي  النفسي لدى عينة  ،الذىانية 

 .بيكتيـ تي محاتظات غزة 
 سػػػػػمات الشخصػػػػػية بػػػػػيف المتكسػػػػػطات الحسػػػػػابية لمسػػػػػتكيات بعػػػػػض الفػػػػػركؽ الكشػػػػػ  عػػػػػف  .5

مػػػػف عينػػػػة الجاذبيػػػػة الاجتماعيػػػػة ػػػػػػػػػػ الكػػػػذب ( لػػػػدى  ،لانبسػػػػاطية ، الذىانيػػػػة ) العصػػػػابية ، ا
 ،لممتغيػػرات الديمغراتيػػة ) نػػكع الجػػنس  تعػػزى المػػراىقيف الميدمػػة بيػػكتيـ تػػي محاتظػػات غػػزة 

 مكاف الإقامة(. ،الفئة العمرية  ،المعدؿ الدراسي ، المستكى الاقتصادي 
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مػػػف لػػػدى عينػػة  التكيػػػ  النفسػػية لمسػػتكيات بػػيف المتكسػػػطات الحسػػابي الفػػػركؽ الكشػػ  عػػف  .6
 ،لممتغيػػرات الديمغراتيػػة ) نػػكع الجػػنس  تعػػزى المػػراىقيف الميدمػػة بيػػكتيـ تػػي محاتظػػات غػػزة 

 مكاف الإقامة(. ،الفئة العمرية  ،المعدؿ الدراسي ، المستكى الاقتصادي 

 أىمية الدراسة:
تػي  تكمػف حيػث دراسػتول تتصػدى الػذي الجانػب اىميػة تػي الحاليػة الدراسػة أىميػة تتاػ 

 التطبيقية . كالأىمية النظرية الاىمية مف كل
 أولا : مف الناحية النظرية :

مػف  ميمػة تئػة حػكؿ خاصػة بصػفة كالفمسػطينية عامػة بصػفة العربيػة النفسػية المعرتػة إثػراء .1
الحاجػات  اػكء تػي المػراىقيف مػف ابنػاء الاسػر الميدمػة بيػكتيـ تئػة كىػي ألا المجتمػع تئػات
 .النفسية

  .مرحمة المراىقة كىي الفرد حياة تي ميمة مرحمة تتناكؿ أنيا تي الحالية الدراسة أىمية ترجع .2
 

 ثانياا : مف الناحية العممية ) التطبيقية ( :
مف ابناء اصحاب البيكت الميدمة خلاؿ الحرب  المراىقيف  النفسي لدى التكي  دراسة إف 

 الباحث عمـ حد عم ) إلييا يتـ التطرؽ  لـ يالت المكاايع مف ـ2014الاخيرة عمي غزة عاـ 
  . كالحداثة الجدة مف كعم  درجة أصيل المكاكع ىذا بأف القكؿ يمكف كلذا
الأعم  لمعلاقة بعض سمات الشخصية بالتكي  النفسي  الفيـ تي الدراسة ىذه تفيد قد  .1

  لممراىقيف الميدمة بيكتيـ  تي قطاع غزة  .
مع المراىقيف  التعامل كيفية إل  كالمدرسيف كالمربيف الآباء رشادكا   تكجيو تي الدراسة تفيد قد  .2

  شخصيتيـ . اظيارابناء اصحاب البيكت الميدمة كمدى تأثير ذلؾ تي 
المراىقيف  مع كيفية التعامل تي تي المدراس كالتربكي  النفسي الإرشاد قسـ الدراسة تساعد قد .3

 المشكلات لمعالجة شخصيتيـ عم  رةالمؤث العكامل كتفيـ ابناء اصحاب البيكت الميدمة
  . بيـ المتعمقة النفسية ك السمككية

 مصطمحات الدراسة:
 :  Trait السمة

مػػف  نػكع يربطيػا التػي يعػرؼ كاتػل السػمة بانيػػا مجمكعػة ردكد الاتعػاؿ كالاسػتجابات
 تػي نفسػيا بالطريقػة كمعالجتيػا كاحػد، اسػـ تحت تكاع أف الاستجابات ليذه تسم  التي الكحدة،

 كيعمػل ، الفػرد بػو يتميػز عػاـ مركػزي  عصػبي بأنيػا نظػاـ أكلبػكرت يعرتيػا بينمػا معظػـ الأحػكاؿ،
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 متسػاكية أشػكاؿ كتكجيػو إصػدار عمػ  يعمػل كمػا كظيفيػام، متسػاكية المثيػرات المتعػددة جعػل عمػ 
 .(167ص ، كالتعبيري )مجمة العمكـ النفسية  التكيفي السمكؾ مف

 

 :Personality trait سمات الشخصية
( ىػػي مجمكعػػة مػػف الخصػػاؿ اك الصػػفات الشخصػػية التػػي تتمتػػع 1979يعػػرؼ رمػػزي )        

كتشػمل تمػؾ الصػفات  ،بقدر مف الدكاـ كالتي تظير مف خلاؿ سمكؾ الفرد تي المكاقػ  المختمفػة 
 (.286صـ ،  1980، )تركيجكانب  انفعالية كاجتماعية كعقمية كجسمية 

عداد دائػػـ لمفػػرد يسػػمؾ بطريقػػة خاصػػة تػػي المكاقػػ  المختمفػػة كعرتيػػا كيتنػػي كماركريػػت  اسػػت      
(Weiten & Margaret,1994,p.36). 
 

  :   Personality الشخصية
كعادة ما يقصد عمماء النفس المعاصركف انيا ىي تمؾ الانمػاط المسػتمرة كالمتسػقة نسػبيام        

ذاتيػتيـ المميػزة كاف الشخصػية  مف الادراؾ كالتفكير كالاحساس كالسمكؾ التي تبدك لتعطي النػاس
تكػػػكيف اختزالػػػي تتاػػػمف الاتكػػػار كالػػػدكاتع كالانفعػػػالات كالميػػػكؿ كالاتجاىػػػات كالقػػػدرات كالظػػػكاىر 

                                                                  .          ( . 570 ـ ، ص 1980)داتيدكؼالمتشابية 
 سػمككو خصػائص تحػدد التػي كالجسػمية النفسية للأجيزة الفرد لداخ ديناميكي تنظيـ ىي       

 ( .166مجمة العمكـ النفسية ص  ) المختمفة المكاق  كتكره ازاء
كما عرتيا ايزنػؾ ىػي ذلػؾ التنظػيـ الثابػت كالػدائـ الػي حػد مػا لطبػاع الفػرد كمزاجػو كعقمػو        

 (.40 ـ ، ص 1987  كبنية جسمو كالذي يحدد تكاتقو الفريد لبيئتو ) عبد الخال
 

 :Extraversion النبساطية
ىي سمة تتميز بتكجيو اىتماـ الشخص نحك العالـ الخارجي تالشخص الانبسػاطي اكثػر 
استجابة اك تأثيرام بالمنبيات الاجتماعية كىك يتص  بقدر اكبر مف التمقائيػة كىػك شػخص عممػي 

 (.59 ـ ، ص 2009،)عكياة لا يميل الي النظريات المجردة
 ىي الدرجة التي يحصل عمييا المفحكص تي مقياس سمات الشخصية .   لتعريف الجرائي :ا

 : Neuroticism العصابية
عدـ التكات  كالسمات الانفعالية السمبية   ىي مجمكعة السمات الشخصية التي تركز عم

 ( .8 ـ ، ص 2006 ،الاكتئاب )عبد العاؿ –ككذلؾ السمككية مثل القم  
 

 ىي الدرجة التي يحصل عمييا المفحكص تي مقياس سمات الشخصية .   : رائيالتعريف الج



 

8 
 

بعدي الانبساطية كالعصابية لأنيما يرتبطاف بظركؼ إقتصر الباحث عم  إظيار           
الكذب كذلؾ لأف  –المراىقيف كالحرب كتـ استبعاد بعدي الذىانية كالجاذبية الاجتماعية 

كأياام سمة الكذب لأنيا ليست مف خصائص كسمات  الذىانييف ىـ مرا  غير عادييف
 المجتمع الفمسطيني المسمـ .

 

 : Adaptationالتكيف 
يعتبر مفيكـ التكي  تي الاصل مفيكمام بيكلكجيام تقد استخدمو البيكلكجيكف لمدلالة عم       

يا عم  مدى قدرة الكائنات الحية تي التغمب عم  ظركؼ الحياة كالعكائ  التي تحكؿ دكف بقائ
اما التكي  بالمعن  النفسي تيك يشير الي عدد مف الانماط السمككية التي تصدر  ،قيد الحياة 

عف الانساف كاستجابة لمطالب العالـ الخارجي كيحاكؿ مف خلاليا الانساف تعديل سمككو تي 
،  ـ 1996،)الفرمانييشخصية مستقمة كبيف العالـ الخارجسبيل ايجاد حالة مف التكازف بينو ك

 .(305 ص
    : النفسي التكيف
 تػتمخص التػي المظاىر مف بعدد تمتعو إل  الكائف البشري تشير لدى تكجد إيجابية حالة 
 إلػ  كالميػل بالسػعادة كالتفػاؤؿ، كالشػعكر الػذات، عػف الراػا مظاىرىػا مػف اليانئػة التػي بالحيػاة
 ( .15، صـ 2009،ك الراشداف ،كالذيب  ،)ريحاني  بالحياة كالاستمتاع المرح

 

 ىي الدرجة التي يحصل عمييا المفحكص تي مقياس التكي  النفسي .   التعريف الإجرائي :
 

  Adolescence :المراىقة
عرتيا دكيدار ىي كممة عامو تدؿ عادة عم  مجمكعة التغيرات النفسية كالجسمية التي        

 ( . 241ص ـ ، 1996،تقع تي الفترة ما بيف الطفكلة كسف الناج  ) دكيدار 
ىي الفترة الكاقعة بيف مرحمتي الطفكلة كالرشد كتعد بكابو لمدخكؿ تي عالـ  التعريف الإجرائي : 

الرشد كتختم  بداية المراىقة مف منطقة لأخرى كيرجع لمعكامل البيئية كالاجتماعية التي يعيش 
 بيا الفرد .

 حدود الدراسة :
 طاع غزةمحاتظات قعم  اقتصرت الدراسة  :الحد المكاني. 
  ـ ككانت الفئات 2014: اقتصرت عم  المراىقيف الميدمة بيكتيـ تي الحرب الحد البشري

 عامام ( 21-12العمرية  ما بيف )
 ـ 2016-2015تـ اجراء الدراسة تي الفترة ما بيف العاـ : الحد الزماني 

 طة بيا .ككذلؾ تتحدد ىذه الدراسة بالعينة كالأدكات المستخدمة تييا كالمتغيرات المرتب



 








 
 الفصل الثاني

 الإطار النظري  
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 المبحث الأوؿ
 الشخصيةسمات  

 تمييد :ػ
الشخصػػية مكانػػو ىامػػة تػػي الدراسػػات النفسػػية خػػلاؿ السػػنكات المااػػية كسػػاعد احتمػػت 

عم  تأكيد ىذه المكانة عدد مف العكامل كاف مف بينيا النظر لمسمكؾ الإنساني عم  أنو محصمة 
ف حيػػث ىػػي كحػػده متكاممػػة تييػػا كػػل مػػا ينطػػكي عميػػو مػػف عناصػػر كمركبػػات لشخصػػية تعمػػل مػػ
 كدكاتع كقدرات .

لأف الإنسػػػػاف بطبيعتػػػػو ييػػػػتـ  ،دراسػػػػة الشخصػػػػية الإنسػػػػانية قديمػػػػة قػػػػدـ النػػػػكع الإنسػػػػاني 
نطباعػات كييػػتـ ا نفعػالات كاتينظػر إلػػ  مػا يبػدك مػف كجػكه الآخػػريف مػف  ،بػالآخريف مػف جنسػو 

نفعالات كيقكـ الإنساف بعممية تقييـ ليذه الا ،اتيـ تي المكاق  المختمفة بما يميز سمككيـ كتصكر 
ـ ،  1998 ،)عبػػد الػػرحمف نطباعػػات كأنمػػاط السػػمكؾ كمػػف ثػػـ يصػػدر حكمػػام عمػػ  الآخػػريفالا ك

كترجػػع أىميتيػػا لمػػا ليػػا مػػف  ،الشخصػػية مفيػػكـ لػػو أىميػػة قصػػكى تػػي عمػػـ الػػنفس  ، (121 ص
ككنيػا  ،بداية إحراز التقدـ تي دراسة الشخصػية  1930عد عاـ كي ،تطبيقات نظرية كعممية معام 

جتمػاع كعمػـ الطػب مكاكع يتقاسـ كيشترؾ تي دراستيا عمكـ عديػدة كأىميػا عمػـ الػنفس كعمػـ الا
كلقػد كتػب الكثيػر تػي الشخصػية  ، (263 ـ ، ص 1999 ،)شػاذلي  كغيرىا مػف العمػكـ الأخػرى 

كمػػف أجػػل الكقػػكؼ عمػػ   ،لتعػػاري  كالتفاسػػير كتحػػدث آخػػركف عنيػػا ككصػػفكىا كأعطكىػػا مئػػات ا
تيي تعتبر نقطة البداية تي جميع الدراسات النفسية كىي تي الكقت نفسو تمثل اليدؼ  ،حقيقتيا 

 . (13 ـ ، ص 2000 ،)أبك خاطر   الذي نسع  لمكصكؿ إل  تيمو

 تعريف الشخصية 
 :ػػػ تمييد
لأنو يشػمل الكثيػر مػف الصػفات  ،كتركيبام  الشخصية يعد مف أكثر معاني عمـ النفس تعقيدام      

كأياػام تػي شػخص  ،الجسمية كالكجدانية كالعقمية كالخمقية تػي حالػة تفاعميػا مػع بعاػيا الػبعض 
 .( 5 ـ ، ص 1988 ،معيف يعيش تي بيئة معينة )الأشكؿ 

  تعريف الشخصية لغةا :ػ
ػخ:ص(: الشػخص : جماعػة شػخص الإ      نسػاف كغيػره كىػك جاء تػي لسػاف العػرب تػي مػادة )ش:

كالشػػخص :  ،كػذلؾ سػػكاد الإنسػػاف كغيػره تػػراه مػػف بعيػػد ككػل شػػيء رأيػػت جسػمانو رأيػػت شخصػػو 
 -7ج،كالمػراد إثبػات الػذات تأسػتعار ليػا لفػص الشػخص )ابػف منظػكر ،كل جسـ لو ارتفع كظيػكر 



 

11 
 

 ،ككرد تي المعجـ الكسيط )الشخصية( : صػفات تميػز الشػخص عػف غيػره  (45 صق  1414
رادة  ،ف ذك شخصػػػية قكيػػػة : ذك صػػػفات تميػػػزه كيقػػػاؿ تػػػلا  ،)أنػػػيس كآخػػػركف ككيػػػاف مسػػػتقل  ،كا 
كتعنػػػػػي ىػػػػػك سػػػػػكاد الإنسػػػػػاف كغيػػػػػره مػػػػػف ب عػػػػػد  كقػػػػػد يػػػػػراد بػػػػػو الػػػػػذات  ، (475 ـ ، ص 1972

ك  ،( 17ـ ، ص  1982 ،كيقػػػاؿ تشػػػاخص القػػػكـ أي اختمفػػػكا كتفػػػارقكا )عبػػػاس  ،المخصكصػػػة 
كتقكؿ شخص الرجل أي  ،مف شخص يشخص شخكصام كممة الشخصية تي المغة العربية مشتقة 

 (13 ـ ، ص 2005 ،ك شخص الشيء أي تميز عما سكاه )غانـ  ،ارتفع أك صار تي ارتفاع 

 التعريف اللاتيني :
( ىػػي مػػف أصػػل يكنػػاني مػػع تعريػػ  شػػعبي تػػي Personaكتػػي المغػػة اللاتينيػػة إف لفػػص )

كىػي مشػتقة  (Personalitasسػط  )( كتػي اللاتينيػة الك Perswponالنط  كالأصل اليكناني )
كتعنػػي القنػػاع "الكجػػو" الػػذي يرتديػػو الممثػػل قػػديمام ليقػػكـ بػػأدكار التمثيػػل تػػي  Personaمػػف كممػػة 

كيقاؿ مينة التمثيػل عبػارة عػف " مشخصػاتي " لأنػو يقػكـ بتشػخيص أك  ،المسرح الإغريقي قديمام 
 . (9ص ـ ،  1998 ،تكاي  أك تجسيـ الشخصية المناط تمثيميا)عسمية 

كيلاحص الباحث مما سب  مف تعاري  الشخصية المغكية تبيف اف الشخصية عبػارة عػف  
أمػػا اللاتينيػػة تيػػي إدراؾ الآخػػريف لمشػػخص بنػػاءم  ،خصػػائص كصػػفات تميػػز الشػػخص عػػف غيػػره 

 عم  مظيره الخارجي .

 تعريف الشخصية اصطلاحاا :ػ
اػع رغـ كجكد تصكرات لدى كثير مف العمماء كالباحثيف عػف معنػ   الشخصػية إلا أف ك 

تعريػػ  شػػامل لمشخصػػية يعتبػػر أمػػرام غايػػو تػػي الصػػعكبة كيرجػػع ذلػػؾ إلػػي أف تعػػري الشخصػػية 
 ،مسػػألة اتترااػػية بحتػػو كأياػػام يعػػد مصػػطم  الشخصػػية لػػو كجػػكه متعػػددة أك جكانػػب غيػػر مرئيػػة 

ات كالأزمنػػة كالاىتمامػػات العمميػػة كالطريقػػة التػػي ينظػػر ليػػا إلػػ  طبيعػػة الإنسػػاف ك اخػػتلاؼ الثقاتػػ
كالاىتمامػػات إلػػ  العممػػاء كالبػػاحثيف كأياػػام الشخصػػية شػػاممو عمػػ  كاتػػو الصػػفات كالخصػػائص 

 .(10 ـ ، ص 1998 ،الجسمية كالعقمية كالكجدانية )القذاتي 

 كيعرؼ الشخصية عمماء النفس كل حسب اتجاىاتو كاىتماماتو كنظرتو ليا .
ا بػػالتنبؤ بمػػا سػػيفعل الشػػخص مػػع كعػػرؼ كاتػػل الشخصػػية بأنيػػا ىػػي تمػػؾ التػػي تسػػم  لنػػ

كتتكػكف مػف عناصػر  كالبػاطف كاع سػمكؾ الشػخص الظػاىرمكق  معيف كىي التي تيتـ بجميع أنػ
عديػػػػدة  كالعناصػػػػر الديناميكيػػػػة كىػػػػي الػػػػدكاتع المختمفػػػػة لمسػػػػمكؾ كالسػػػػمات المزاجيػػػػة التػػػػي تميػػػػز 
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الفػػرد عمػػ  القيػػاـ بػػأداء  اسػػتجابات الفػػرد تػػي المكاقػػ  المتعػػددة كالقػػدرات العقميػػة التػػي تحػػدد قػػدرة
 (. 18ـ ، ص  1982 ،)عباس  عمل ما كتتمثل تي الذكاء كالميارات كالقدرات الخاصة

ليندا داتيدكؼ عرتت الشخصية بأنيػا تمػؾ الأنمػاط المسػتمرة كالمتسػقة نسػبيام مػف الإدراؾ 
تكػػػكيف ك الشخصػػػية  ،كالتفكيػػػر كالإحسػػػاس كالسػػػمكؾ التػػػي تبػػػدك لتعطػػػ  النػػػاس ذاتيػػػتيـ المميػػػزة 

القػػػػدرات كالظػػػػكاىر  ،الإتجاىػػػػات  ،الميػػػػكؿ  ،الانفعػػػػالات   ،الػػػػداتع  ،اختزالػػػػي يتاػػػػمف الأتكػػػػار 
 .(570 ـ ، ص 1983 ،)داتيدكؼ  المتشابية

الػػػػذي يعػػػػد الشخصػػػػية ىػػػػي كميػػػػة النشػػػػاط التػػػػي يمكػػػػف  1930كيعرتيػػػػا جكيػػػػد كاطسػػػػكف 
  عطػاء معمكمػات دقيقػة كثابتػةاكتشاتيا بالملاحظة الدقيقة لمدة طكيمة حت  يػتمكف الملاحػص مػف إ 

 .(214 ـ ، ص 1990 ،عمراف  )

أمػػا يكنػػغ تيعػػرؼ الشخصػػػية بأنيػػا ىػػي تمػػػؾ الخصػػائص الثابتػػة التػػػي تتمثػػل تػػي سػػػمكؾ 
 يفعػػػل المػػػؤثرات البيئيػػػة كالكراثيػػػةالشػػخص كىػػػي قػػػد تنمػػػك مػػف خبراتػػػو المتفػػػردة أك العامػػػة ككػػذلؾ 

 .(268 ـ ، ص 1995 ،الأشكؿ كآخركف )

( الشخصػػػػػية بأنيػػػػػا نمػػػػػط الفػػػػػرد الفريػػػػػد مػػػػػف الأتكػػػػػار Morris)1996كيعػػػػػرؼ مػػػػػكريس 
 (.Morris 1996, P.9 ) كالمشاعر كالسمكؾ الثابت عم  مدى الزماف كعبر المكاق 

كيعػػػرؼ خػػػكري بأنيػػػا ىػػػي بنيػػػة ديناميػػػة داخميػػػة تنػػػتظـ تييػػػا الأجيػػػزة العاػػػكية كالنفسػػػية 
 ( .19ـ ، ص  1996،خكري ) بحيث تحدد ما يميز أك يمتاز بو الفرد مف سمكؾ كأتكار

 ميػػزات النفسػػيةالشخصػػية بأنيػػا الػػنمط القريػػب مػػف الم Bernsteinetal 1997كيعػػرؼ 
 ـ ، ص 568،كالسػػػمككية الدائمػػػة التػػػي ياػػػاىي بيػػػا الشػػػخص غيػػػره أك يختمػػػ  عنيػػػا )الػػػكقفي 

1998) . 

كعػػػػػرؼ شػػػػػكف الشخصػػػػػية بأنيػػػػػا التكػػػػػكيف المػػػػػنظـ أك الكػػػػػل الفعػػػػػاؿ أك كحػػػػػده العػػػػػادات 
             ادات كالعكاطػػػػػػػػػ  التػػػػػػػػػي تميػػػػػػػػػز أي تػػػػػػػػػرد تػػػػػػػػي المجتمػػػػػػػػػع عػػػػػػػػػف غيػػػػػػػػػره مػػػػػػػػػف الأتػػػػػػػػػراد كالاسػػػػػػػػتعد
 . (268ـ ، ص 1999،)شاذلي 

الشخصػػية ىػػػي التنظػػيـ الػػػنفس الإنسػػاني المجػػػدد الفريػػد الػػػذي  1981كيعػػرؼ الياشػػػمي 
دراكي ة يتامف مجمكعة ما يمتمكو ذلؾ الأنساف بذاتو كمف استعدادات كقدرات جسمية كانفعاليو كا 
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كاجتماعية بأسمكب سمككي تي المكاق  المختمفػة تػي مجػاؿ حياتػو العمميػة بحيػث نسػتطيع التنبػؤ 
  . (280 ـ ، ص1999، الياشميبأنماط سمككو الثابتة نسبيام تي معالجة المكاق  المتشابية )

( الشخصية بأنيا النظاـ الكامل مف الاستعدادات الجسمية كالعقمية Burtكيعرؼ بيرت )
 مع البيئة المادية ك الاجتماعية كتحدد طريقتو الخاصة تي التكات   ،نسبيام التي تعد مميزة الثابتة 

م  الفرد كصفاتو ( الشخصية بأنيا التنظيـ الثابت لحد ما لخMaknonكيعرؼ أياام مكنكف )  ،
        يا معام كتكاتقيا مع البيئة كصفاتو الجسمية حيث تتحدد باندماج المزاجية كذكائو

 .  (19- 18 ـ ، ص1999 ،لداىري )ا

مجمكعػػة مػػف الخصػػائص التػػي يتميػػز بيػػا الفػػرد الشخصػػية بأنيػػا يعػػرؼ الشػػماع كخاػػير ك 
 .(200 ـ ، ص 2000)الشماع كخاير ،  معيف كالتي تحدد مدى استعداده لمتفاعل كالسمكؾ

الشخصػػػػية بأنيػػػػا نظػػػػاـ متكامػػػػل مػػػػف السػػػػمات الجسػػػػمية كالعقميػػػػة  2001كعرتيػػػػا عبػػػػادة 
ماعية كالانفعالية الثابتة نسبيام كالتي تميز الفرد عف غيره كتحدد أسمكب تعممو كتفاعمػو مػع كالاجت

 . (13 ـ ، ص2001،)عبادة  كأياام مع البيئة الاجتماعية كالمادية المحيطة بو ،الآخريف 

ىي مجمكعة الخصائص الذاتية المميزة لمفرد اك الجماعة الشخصية بأنيا يعرؼ الشربيني 
لصػػفات اك السػػمات كالنزاعػػات السػػمككية ك الانفعاليػػة لمشػػخص تػػي حياتنػػا اليكميػػة تػػي كتتاػػمف ا

 ( .271 ـ ، ص 2001)الشربيني ،  الاحكاؿ المعتادة بصكرة مستقرة كمتكقعة

( الشخصػػػية ىػػػي عبػػػارة عػػػف التكاتػػػ  بػػػيف السػػػمات التػػػي Rexroadكيعػػػرؼ ركسػػػركد )
 . (16ـ ، ص 2002 ، السرح ) يتقبميا المجتمع كالسمات التي لا يتقبمو

( بأنيػا كػل الاسػتعدادات كالنزعػات كالميػكؿ Morton- Plinceتعريػ  مػكريف بػرنس )ك 
 كالغرائز كالقكى البيكلكجية الفطرية كالمكركثة كىي كل الاستعدادات كالميػكؿ المكتسػبة مػف الخبػرة

 . (51 ـ ، ص2005،العناني  ؛ 95ـ ، ص  1987،)الرتاعي 

الشخصػػية بأنيػػا مجمكعػػة سػػمات الفػػرد كمػػا تبػػدك عاداتػػو  1958كيعػػرؼ مػػكراي كآخػػركف 
                               الفكريػػػػػػػػػػة كتعبيراتػػػػػػػػػػو كاتجاىاتػػػػػػػػػػو كاىتماماتػػػػػػػػػػو كاسػػػػػػػػػػمكبو تػػػػػػػػػػي العمػػػػػػػػػػل كطريقتػػػػػػػػػػو تػػػػػػػػػػي الحيػػػػػػػػػػاة        

 (. 30ـ ، ص2006،)الشكربجي
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رد ( أف الشخصػػية ىػػي مجمكعػػة العمميػػات التػػي يسػػتخدميا الفػػSundbergيرج )دأمػػا سػػن
أك الأتراد تي تنمية انطباعاتيـ كتصػكراتيـ كاتخػاذ القػرارات كالتحقػ  مػف تراػيات تتعمػ  بأنمػاط 

 . (581ـ ، ص2006،)علاـ  كخصائص ترد آخر التي تحدد سمككو تي تفاعمو مع البيئة

( بأنيػا التنظػيـ الػديناميكي المكجػكدة تػي الفػرد بجميػع التككينػات Albort) أكلبكرتكيعرؼ 
 كيحػدد أسػاليب تكيفػو مػع البيئػة المحيطػة ،النفسية التي تحدد سماتو كسمككو كتفكيػره الجسمية ك 

 . (218ـ ، ص2011،)جابر

الشخصػػػػػػية بأنيػػػػػػا مجمػػػػػػكع الأنشػػػػػػطة التػػػػػػي يمكػػػػػػف اكتشػػػػػػاتيا  1930كيعػػػػػػرؼ كاطسػػػػػػف 
 كذلػػؾ لكػػي تعطػػي معمكمػػات مكثػػكؽ بيػػا  ،بالملاحظػػة الفعميػػة لمسػػمكؾ لفتػػرة كاتيػػة بقػػدر الإمكػػاف 

 .(366ـ ، ص2011،كآخركف )منصكر 

كعػػرؼ منصػػكر كآخػػركف الشخصػػية بأنيػػا نظػػاـ اتترااػػي نسػػبو لشػػخص مػػا بنػػاءم عمػػ  
 .(367 ـ ، ص2011،ملاحظة لأنماط سمككو )منصكر كآخركف 

( تيعرؼ الشخصية بأنيا مجمكع اسػتعداداتنا المعرتيػة كالانفعاليػة  (Robackأما ركباؾ 
نيػا ىػي التػي يجمػع صػاحبيا تػي نفسػو معػدلام متػكازف أمػا عمػي كمػاؿ تيػرى تػي  الشخصػية  بأ ،

       التركيػػػػػػػب ممػػػػػػػف الخصػػػػػػػائص الإنسػػػػػػػانية التػػػػػػػي يتقبميػػػػػػػا المجتمػػػػػػػع بأنيػػػػػػػا تػػػػػػػي حػػػػػػػدكد الاعتػػػػػػػداؿ 
 .(300- 299 ـ ، ص2013،)النكايسة 

أمػػا أيزنػػؾ تيعػػرؼ الشخصػػية بأنيػػا تنظػػيـ ثابػػت مسػػتمر نسػػبيام لخمػػ  الشػػخص كمزاجػػو 
 .(21ـ ، ص2014،)القطامي  نظيـ تكي  الفرد مع محيطوكعقمو كجسده كيحدد ىذا الت

كيتبنػػ  الباحػػث تعريػػ  العػػالـ أيزنػػؾ كػػكف التعريػػ  ينطػػكي عمػػ  نقطتػػيف ميمتػػيف كىػػك 
يشير إل  أنو يتعيف عم  الشخصية أف تنسجـ مع ما تي سمكؾ الشخص مػف أنمػاط ثابتػو كلكػف 

كىػػك يحػػدد أربعػػة  ،إلػػ  حػػد مػػا  التعريػػ  يأخػػذ بالحسػػباف اف الأنمػػاط ىػػذه خااػػعة إلػػ  التغييػػر
مناحي مػف منػاحي المكازنػة تػي الكقػت الػذي يقػر بػأف احتمػاؿ امتػزاج العناصػر ىػذه تتفػاكت إلػ  

تالخم  يمثل الجانػب الأخلاقػي الفعػاؿ مػف  ،حد يكفي بأف يجعل لكل ترد طابعام تريدام خاصام بو 
يػا كينطػكي الفكػر عمػ  الجانػب كيمثل المزاج الجانػب الانفعػالي الكجػداني من ،جكانب الشخصية 

التعريفي العقمي مف الشخصية كيشػمل الجسػـ عمػ  الجانػب الجسػمي كيتاػمف الجانػب العصػبي 
 كالغدي إل  جانب التككيف العظمي كالعامي  .
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 :ػ ويستنتج الباحث مف التعريفات السابقة التالي
بيام أي لا تبقػي عمػي مف خلاؿ التعريفات السابقة لمشخصية يتا  أف الشخصية تنظيـ ثابت نسػ

 فاىيـ متنكعة أىميا :حاليا كيستنتج أنيا تدكر حكؿ م
  تميػػػل التعريفػػػات إلػػػي تأكيػػػد الاختلاتػػػات بػػػيف الأتػػػراد تػػػي الكظػػػائ  لأنػػػو لا تكجػػػد ىنػػػاؾ

 شخصيتاف متشابيتاف تمامام .
  الشخصية ىي حصيمة تفاعل عكامل كمتغيرات داخمية لمفرد كمثيػرات خارجيػة تػي البيئػة

نما يحػيط بيػا الجانػب المػادي كالاجتمػاعي  ،ة بو المحيط كىي ليست مكجكده تي تراغ كا 
 الفسيكلكجي كالثقاتي كغيرىا .

  اشتماؿ التعريفات عم  الجكانب كالاستعدادات المختمفة للإنسػاف سػكاء عقميػة أك سػمككية
 أك جسمية كصفاتيا تي علاقة ترابط مع بعايا البعض كليست  متفرقة. 

  اكتشاتيا عف طري  الملاحظة كيمكف التنبؤ أياام بسمكؾ الفرد. الشخصية يمكف 

كي عػػزك الباحػػث عػػدـ كجػػكد تعريػػ  جػػامع مػػانع كشػػامل لمفيػػكـ الشخصػػية ككنيػػا ظػػاىرة 
سػػيككلكجية ػػػػػػػػ اجتماعيػػة معقػػده تشػػتمل عمػػ  مككنػػات قابمػػة لمملاحظػػة المباشػػرة ك غيػػر المباشػػرة 

 ظاـ سيككتسيكلكجي ػػػػ بيئي مفتكح . كيمكف القكؿ بأف الشخصية ىي عبارة عف ن
 :(217ـ ، ص2011)جابر، ماىية الشخصية

كيقصد بالسمة النفسية الصفة  ،النظر إل  الشخصية عم  اعتبار أنيا مجمكعة مف السمات  -
الثابتة إل  حد ما كالتػي تميػز اسػمكب تصػرؼ الفػرد تػي مكاقػ  الحيػاة المختمفػة مثػل الأمانػة 

بػػػأف ىػػػذه النظػػػرة تحميميػػػة يشػػػكبيا كثيػػػر مػػػف الخطػػػأ لأف الشخصػػػية  كالشػػػجاعة ...إلػػػخ( عممػػػام 
لأف ىػػذه المككنػػات تتفاعػػل مػػع بعاػػيا الػػبعض لتكػػكف الكحػػدة  ،ليسػػت جمػػع عػػدة مككنػػات 

 التكاممية التي تعبر عنيا الشخصية .
النظػػػر إلػػػ  الشخصػػػية عمػػػ  اعتبػػػار أنيػػػا محصػػػمة عػػػدة سػػػمات تتفاعػػػل مػػػع بعاػػػيا لتعطػػػي  -

 ي تميز تصرتات شخص عف آخر.الصكرة النيائية الت
  النظر إل  الشخصية عم  اعتبار أنيا اسمكب لمتصرؼ كالتعامل مع مككنات البيئة. -

إف الشخصػػية ليسػػت شػػيئام يممكػػو الػػبعض كلا يممكػػو الػػبعض الآخػػر كلكنػػو شػػيء يتميػػز بػػالميزات 
 ( :53ـ ، ص2005،التالية )العناني 

 أي أنيا تختم  مف ترد لآخر . ،الفردية  -
 ير عف صفات الفرد الثابتة نسبيام .تعب -
 تمثل العلاقة الديناميكية بيف الفرد كبيئتو . -
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د اسػتجاباتو تػي المكاقػ  تتمثل الشكل الذي تنتظـ تيو استعدادات الفرد التػي بػدكرىا تحػد -
 .المختمفة

 : نمو الشخصية
يكيػػػة النمػػػك ىػػػك عمميػػػة تكامميػػػة ح ،ف عمميػػػة النمػػػك مسػػػتمرة  كػػػكف الحيػػػاة عمميػػػة مسػػػتمرة إ

ـ بعاػيا بعاػام تػي عمميػة تسمكؾ الكائف الحي كظيفو لعدة عكامل معقده غير أنيػا تتكامػل كيػتم
 .(7ـ ، ص1971،)جلاؿ متناسقة 

يرى لازاركس أف الشخصية تنبع مػف التفاعػل بػيف مػا يحممػو الفػرد تػي جيػازه الػكراثي كالبيئػة  
كمػا يػرى  ،مل داخمية كعكامػل بيئيػة الطبيعية التي يعيش تييا كأف سمكؾ الإنساف يتأثر بعدة عكا

ركجر أف نمك كتطكر الشخصية تإنو يجب أف يككف لديو انفتػاح تػاـ عمػ  البيانػات التػي يعيشػيا 
كخبرة داخمية ذاتية كالبيانات التي يحصل عمييا مف البيئػة الخارجيػة " العػالـ المحػيط " )الشػناكي 

 (.278- 258 ـ ، ص1998،
يف ميميف كىما الزيادة كالتغيير تعندما ينمك الشيء يػزداد كتشمل عممية النمك عم  عامم

حجمػو كبػػنفس الكقػػت يتغيػػر ىػػذا الشػػيء مػػف حػػاؿ إلػػ  حػػاؿ بتغيػػر كظيفتػػو  ك ينظػػر إلػػ  الزيػػادة 
كأما التغيير تغالبام ما يككف مسببام مف عكامل التعمـ كبذلؾ ينظر  ،بانيا محككمة بعكامل الناج 

كتػػػي عمميػػػة النمػػػك تتكامػػػل التغيػػػرات  ،ميف الناػػػج كالػػػتعمـ إلػػػ  النمػػػك عمػػػ  أنػػػو مسػػػبب مػػػف عػػػام
البيكلكجية مع التغيرات السيككلكجي لتحسيف قدرة الفرد تػي السػيطرة عمػ  البيئػة التػي يعػيش تييػا 

نمػا تحكميػا مجمكعػة مػف المبػاد  التػي يمكػف عػف طريقيػا  عشكائيةكتعد عممية النمك ليست  ، كا 
ف عمميػػة النمػػك ىػػي  ،مييػػا إذا كانػػت سػػكية أك غيػػر سػػكية التنبػػؤ بسػػير عمميػػة النمػػك كالحكػػـ ع كا 

تكػل  ،عممية متكاممة مف خلاليا يحق  الفػرد مطالػب الحيػاه المتراكمػة كالمتغيػرة مػع تغيػر العمػر 
مرحمة مف مراحل النمك يكاجو الفرد بميمػات معينػو عميػو تعمميػا كيتعػايش معيػا ليشػعر بالسػعادة 

 .(85ـ ، ص1993،)عدسى بسيكلو كي سر       مرحمة أخر كالراا ليمكنو مف الانتقاؿ إل  

كتؤثر الكراثة تي الأثير نمك الكائف الحي مف خلاؿ الانتقاؿ البيكلكجي مف الآباء إل  الأبناء 
التنشئة الاجتماعية كىي العامل الذي يؤثر تي  ،( 73ـ ، ص1998،لحظة التمقي  )الكقفي 

ة سمككو عف طري  البيئ إل  كائف اجتماعي بتعديل حكلو مف كائف بيكلكجيكت الحينمك الكائف 
الاجتماعية التي يعيش تييا عممام بأف البيئة ىي العامل الثاني الذي تؤثر تي الكقت المبكر عم  

 ( .70ـ ، ص1971،)جلاؿ  الفرد اما تأثير ايجابي أك سمبي
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 أىمية دراسة الشخصية :
عمكـ متعددة ككنو مف ناحية أنو يعد مكاكع الشخصية مكاكع ىاـ تشترؾ تي دراستو 

مكاكع عممي ككنو ميـ الكثير مف البػاحثيف بدراسػتو كاىػتـ عمػـ الػنفس بدراسػة الشخصػية حيػث 
بل يح  لنا  ،( 290ـ ، ص2000،أترد ليا مجاؿ كامل كأطم  عميو اسـ عمـ الشخصية )جبل 

مػػاع ك الطػػب النفسػػي أف نقػػكؿ جميػػع العمػػكـ ذات العلاقػػة بالإنسػػاف كىػػي عمػػـ الػػنفس كعمػػـ الإجت
كالخدمة الإجتماعية  ،حيث يقكؿ )أكبري لكيس( أف الشخصية  تقع تي القمب مف الطب النفسي 

كػػذلؾ كجميػػع العمػػكـ تيػػدؼ لمتنبػػؤ بمػػا سػػيككف عميػػو الفػػرد تػػي مكقػػ  معػػيف حتػػ  يمكػػف اػػبطو 
 (. 264- 260 ـ ، ص1999،كالتحكـ تيو )شاذلي 

ت خاليػػو مػػف المشػػاكل بػػل مجبكلػػو عمػػ  الكػػدر ككػػكف الحيػػاة التػػي يعيشػػيا الإنسػػاف ليسػػ
كالتعػػػب كالمشػػػكلات العديػػػدة منيػػػا النفسػػػية التػػػي تظيػػػر آثارىػػػا تػػػي ااػػػطرابات الشخصػػػية كالتػػػي 
يتصػػػدى ليػػػػا تػػػػرع تطبيقػػػػي ىػػػاـ مػػػػف تػػػػرع عمػػػػـ الػػػػنفس  كىػػػك عمػػػػـ الػػػػنفس الإكمينيكػػػػي المخػػػػتص 

ااػػطرابات كقمػػ   بالتشػػخيص كالعػػلاج ممػػا يسػػاعد تػػي الكقػػكؼ عمػػ  دراسػػة شخصػػية الفػػرد مػػف
كترجػػػع  ،كالتعػػرؼ عمػػػ  الاسػػاليب المختمفػػػة التػػي تمكػػػف مػػػف التعػػرؼ عمػػػ  الشخصػػية كدراسػػػتيا 

أىميػة دراسػة الشخصػية إلػ  أنيػا ليسػت ترعػام كااػ  الحػدكد بقػدر مػا تعػد خاتمػة مطػاؼ كجمػاع 
ؾ كتبعػام لػذل ،كل تركع عمـ النفس ككما يذكر ميمي أف الشخصية ىي آخر جزء تي عمـ النفس  

تإنيا أعقد جانب تي الفرد . ككػل تجربػة مػف التجػارب السػمككية  تاػي  إلػ  معرتتنػا شػيء عػف 
 ( .9ـ ، ص1997،)طيراكي  الشخصية

 : خصائص الشخصية
تجتمع تي الشخصية خاصيتيف أساسيتيف الأكل  تي شكل ثبات كالأخرى تي شكل تغير خلاؿ 

 :(53ـ ، ص2008،)كفاتي يالتاريخ التطكري لحياة الفرد كىي عم  النحك التال
 يتامف الثبات تي الشخصية عدة نكاحي كمنيا  :  (1

ثبات الأعماؿ / كىي تظير تي السمكؾ الإنساني حسب شخصيتو السكية يككف  -
 سمككيا سكي.

ثبػػػػات تػػػػي الأسػػػػمكب / كىػػػػك يظيػػػػر تػػػػي المناسػػػػبات المختمفػػػػة لػػػػو أسػػػػمكب تػػػػي التغييػػػػر  -
 كالتفاعل ثابت 

ك الاسػػس العميقػػة الدتيئػػة داخػػل الشخصػػية منػػذ مرحمػػة ثبػػات تػػي البنػػاء الػػداخمي / كىػػ -
 الطفكلة حسب نظرية تركيد مف دكاتع كميكؿ كقيـ ثابتو .
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ثبات الشعكر الداخمي / كىك شعكر الفرد داخميام عبر مراحػل الحيػاة باسػتمرار شخصػية  -
 كثبات مف الظركؼ المتعددة التي يمر بيا .

    قة ثابت ثبات نسبي .أف الثبات ليس ثابتام أزليم كأنو تي الحقي -

التغييػػر / كىػػك مفيػػكـ ديناميكيػػة الشخصػػية يعبػػر عػػف الصػػفات النمػػك كالإرتقػػاء كالإكتسػػاب  (2
كمػا يتطػكر سػمككو خػلاؿ  ،تالطفل ينمػك بمعارتػو كمدركاتػو مػف مرحمػة إلػ  أخػرى  ،كالتعمـ 

تإنػػو  ،تفاعمػػو مػػع البيئػػة ممػػا يتػػرؾ أثػػاره اليامػػو تػػي شخصػػيتو حيػػث يظيػػر الثبػػات كااػػحام 
 مظاىر التغيير تي الشخصية جانباف ىاماف ىما :ل . كا اك يبق  تي تغير كتطكر 

 مف سف إل  آخر كما يراتو ذلؾ مف تعمـ كاكتساب الارتقاء النمك ك  ( أ
)تكي  العلاج النفسي كطرؽ الإرشاد التي تعدؿ مف سمكؾ الشخص كجعمو سمككام سكيام  ( ب

 .(78ـ ، ص2001،)عبد الله   حسف(

 ػصية :محددات الشخ
كيعني بالمحددات ىي مجمكعة المتغيرات أك المنظكمات الأكثر حسمام تي تحديد الشخصية 

المنظكمػػة البنائيػػة كالاجتماعيػػة  إلػػ المحػػددات  كتنقسػػـ( 21ـ ، ص2011كنحكىػػا )الصػػاحب ، 
 التالي : عم  النحك

 ػ: المنظومة البنائيةأولا : 
ا حػػددىا العػػالـ ريتشػػارد س. لازاركس تػػي كىػػي تركيػػب الإنسػػاف مػػف الناحيػػة الجسػػمية ، ككمػػ

كتابػػو ككاػػع محػػددات الشخصػػية منيػػا العكامػػل البيكلكجيػػة ، لأف الإنسػػاف كػػائف حػػي مكػػكف مػػف 
العديػػد منػػو المػػكاد البيػػك كيميائيػػة كأنػػو يخاػػع إلػػي القػػكانيف البيكلكجيػػة ، كأف شخصػػية الإنسػػاف 

المناسػػبة ، كىنػػاؾ ثلاثػػة البيكلكجيػػة  عامػػةم لا يمكػػف تيميػػا تيمػػام صػػحيحام  دكف إدراؾ التفاصػػيل
 . (137ـ ، ص1993أساسيات تي سمككو ك شخصيتو )لازاركس ، 

 التطكر البيكلكجي :ػ .1
إف التطكر البيكلكجي عممية مستمرة بطيئة جدام ، عممام بأف التطكر المستمر يتنكع بتنكع 

ع كلقػػػد أتػػػاد عػػػػالـ الكػػػائف الحػػػي راجػػػع إلػػػػي اخػػػتلاؼ التكػػػكيف بػػػػيف الكائنػػػات الحيػػػة كداخػػػل النػػػػك 
ىك أف الكائف الحػي يػكائـ نفسػو  1859كالاتقاء عاـ  شءالنالبيكلكجيا داركف تي نظريتو الشييرة 

كأف الخصػائص العقميػػة كالجسػػمية عمػػ  حػد سػػكاء مكركثػػو ، كأنيػػا تطػكرت مػػف الصػػراع مػػف أجػػل 
 (.19ـ ، ص2010 البقاء )غباري كأبك شعر ،
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 الكراثة :  .2
خصػػائص التػػي تنتقػػل مباشػػرة مػػف الآبػػاء إلػػ  الأبنػػاء عنػػد بدايػػة الحمػػل ، كيقصػػد بالكراثػػة ىػػي ال

عممػػػام بػػػأف لػػػدى الأب ك الأـ ثلاثػػػة كعشػػػريف زكجػػػام يسػػػم  " كركمكسػػػكـ " ك الاثنػػػيف كالعشػػػركف 
بالجسـ لكف الشعر العينيف البشرة ... إلخ ( ، كالثلاثة كعشركف مخػتص بتحديػد مختص بالكراثة 

ذا إلتقػػػ   Yثػػػ  كالرمػػػز للأن Xالجػػػنس ، أمػػػا الرمػػػز  ذا  XXلمػػػذكر كا  يحػػػدد جػػػنس الجنػػػيف أنثػػػ  كا 
تالكراثػػة تمعػػب دكرام قكيػػام تػػي  ،( 74ـ ، ص1988 داككد،)يحػػدد جػػنس الجنػػيف ذكػػر  XYإلتقػػ  

ىػػػػذا  1976تحديػػػػد الفػػػػركؽ الفرديػػػػة تػػػػي سػػػػمات الشخصػػػػية ، كقػػػػد أرجػػػػع العػػػػالـ ىػػػػاينز إيزنيػػػػؾ 
كمقػػاييس الشخصػػية التػػي أتيحػػت لمبػػػاحثيف الاخػػتلاؼ تػػي سػػمات الشخصػػية إلػػ  تطػػػكر نمػػاذج 

المعاصريف ، تيما يؤكد كاتل عم  أف لمكراثة دكرام تي تحديػد بعػض عكامػل الشخصػية كالمغػامرة 
كالخجل كقػكة الإرادة ، تيمػا لػـ يكػف ليػا دكر تػي عكامػل شخصػية أخػرى ، مثػل التبمػد كالانطػلاؽ 

عايـ عف بعض تحت تأثير العكامػل تالأتراد يختمفكف ب،  (17ـ ، ص2001 )عبادة، كالسيطرة
ـ ، 1975 الكراثيػػػة ، كبصػػػرؼ النظػػػر عػػػف الظػػػركؼ كالتػػػأثيرات البيئيػػػة المحيطػػػة بيػػػـ )غنػػػيـ ،

كمكسػػكمات حيػػث يتحػػدد كأمػػا خصػػائص الكراثػػة تتنتقػػل عبػػر الجينػػات التػػي تحمميػػا الكر  ( ،9ص
 . (23ـ ، ص1999 الداىري ،)    جنس الجنيف

 : التأثيرات الفسيكلكجية .3
كالجيػػاز العصػػبي المركػػزي كالجيػػاز  الأجيػػزة العاػػكية :ػػػ مػػف التػػأثيرات الفسػػيكلكجيةكف تتكػػ

كػػكيف البيػػك كيميػػائي كالغػػدد التك ، يمػػا كعلاقػػة ذلػػؾ بأنمػػاط الشخصػػية العصػػبي المسػػتقبل ككظائف
ف اخػػتلاؼ اتػػرازات الغػػدد عػػف أكلػػو كجػػكد تػػأثيرات كااػػحة لميرمكنػػات تػػي الشخصػػية ،   لمفػػرد كا 

ض العممػػاء بػػالغكا تػػي أف الغػػدد ىػػي المحػػدد الأكؿ كالكحيػػد لمشخصػػية ، عممػػام بػػأف عممػػام بػػأف بعػػ
كلكػل منيمػا تػأثيره  عمػ   الحياة النفسية للإنساف تقكـ عم  التكامل بيف الجياز العصػبي كالنفسػي

كمف المؤثرات الفسيكلكجية عم  الجياز العصبي كالغدد الصـ تقكـ بإترازاتيا مباشرة تي ، الآخر 
   .كىي مسؤكلة عف النمك الجسمي كالعقمي كالانفعالي كالخصائص الثانكية كذلؾ الجنسيةالدـ 

كخلاصػػة القػػكؿ تإنػػو لا يمكػػػف أف يحػػدث تطػػكر لمشخصػػية بػػػدكف ميكػػانزـ كراثػػي تنتقػػػل 
ف143ـ ، ص1993 بكاسػػػػػطتو المحػػػػػددات البيكلكجيػػػػػة مػػػػػف جيػػػػػل إلػػػػػي آخػػػػػر )لازاركس ،  ( ، كا 

 )الرتػػاعي ، فػػرد معػػو تحتػػل مكانػػو خاصػػة تػػي تكػػكيف شخصػػيتو  لاالعكامػػل الكراثيػػة التػػي يحمميػػا 
 .( 128ـ ، ص1991

  



 

21 
 

 :ػ المنظومة الجتماعيةثانياا 
كيقصد بيا الثقاتة التي يعيش كينخرط تييا الفرد كالتراث التاريخي كالحااري ، تلا يمكػف 

تػػػػراث دراسػػػة الشخصػػػػية بطريقػػػة مجػػػػرده تػػػي المجتمعػػػػات المختمفػػػػة لأنيػػػا اػػػػركرة تعكػػػس ىػػػػذا ال
 ـ ، ص 2000)ممحػػـ ، الحاػاري كأياػػام ظػػركؼ البيئػػة الماديػػة كالاجتماعيػة التػػي تحػػيط بػػالفرد

 .( 112ػػػػ111

 :وىناؾ أمريف ميميف وىما يمثلاف كيف يتأثر الفرد والفترة التي تبدأ بيا المحددات الجتماعية 

لاد بعػدد مػف إف كل شػخص يمػر خػلاؿ مراحػل نمػكه كمنػذ المحظػات الأكلػ  لمحيػاة بعػد المػي . أ
الخبػػرات مػػع الآخػػريف كىػػذه الخبػػرات مػػؤثرة تػػي بنػػاء الشخصػػية الناميػػة التػػي تحكػػـ بػػدكرىا 

 سمككو الاجتماعي .
إف كػػل مكقػػ  سػػمككو ىػػك بالنسػػبة للإنسػػاف مكقػػ  اجتمػػاعي تػػي حقيقتػػو  سػػكاء كػػاف تػػردام أك  . ب

مثابػة ( ، كيعػد التنظػيـ الاجتمػاعي ب175ـ ، ص1993 مع جماعة مف النػاس )لازاركس ،
ف محػػػددات المكاقػػػ  الاجتماعيػػة تتاػػػمف المػػؤثرات الناتجػػػة عػػػف  انعكاسػػات عمػػػ  الأتػػراد كا 
التاريخ الفردي لخبرة الإنساف كىي مؤثرات تنفرد بيا كل شخصػية كتتميػز مػف حيػث مكقفيػا 

( ، أمػػا البيئػػة الثقاتيػػة تميػػا تأثرىػػا الكااػػ  22ـ ، ص1976 مػػف المجتمػػع كالبيئػػة )تكتيػػ  ،
ك الشخصية تأثر الثقاتػة تػي تكػكيف الشخصػية لا يمكػف انكػاره ك البيئػة الثقاتيػة أياام تي نم

أك الحاػػػػارة التػػػػي تنبػػػػع مػػػػف البيئػػػػة تعػػػػد تػػػػي نظػػػػر الػػػػبعض العامػػػػل الأساسػػػػي تػػػػي تشػػػػكيل 
ف الشخصػػية لا يمكػػف إذف عزليػػا عػػف الإطػػار الثقػػاتي الػػذي  الشخصػػية بػػالمعن  الػػدقي  ، كا 

ي إلي حياة الفرد ، كأياام تإف البيئية الاجتماعية ليا نشأت تيو بنكع مف الجراحة التي تفا
دكرىا تي تنمية شخصية الفرد تالمجتمع الإنساني ىك عادة جماعة منظمو تعيش تي مكػاف 
معيف كتشترؾ تي اتجاىات كميكؿ كأىداؼ معينو كتعد الجماعة بالنسبة لمفػرد إحػدى النقػاط 

 .( 31- 28 ـ ، ص 1975 ،)غنيـ اليامة تي نمك الشخصية
كمف المحددات الاجتماعية محدد الثقاتة كالشخصية عممػام بػأف الثقاتػة ليػا أثرىػا الكااػ  
عمػػ  شخصػػية الفػػرد تشخصػػية الإنسػػاف الفمسػػطيني تختمػػ  عػػف شخصػػية أي إنسػػاف آخػػر كذلػػؾ 

كىػي تنتقػل  لاختلاؼ الثقاتة ، عممام بأف الثقاتة ىي نتاج إنساني لمتفاعل الاجتمػاعي بػيف الأتػراد
 يل لآخر. مف ج

الثقاتة ك الشخصية بينيـ علاقة قكية حيث لا تنمػك شخصػية الفػرد إلا تػي محػيط ثقػاتي 
كعػػػف طريػػػ  اكتسػػػاب الأتػػػراد لمػػػنظـ كالعػػػادات كالتقاليػػػد السػػػائدة تػػػي المجتمػػػع ، لأف الشخصػػػية 
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ك  ، كتسػػتمد مػػف البيئػػة الأسػػريةالإنسػػانية لا تفيػػـ إلا تػػي الإطػػار الثقػػاتي الػػذي يعػػيش تيػػو الفػػرد 
 المجتمع متمثل بمؤسساتو كمنيا:

: كتعػػد الأسػػرة ىػػي التربػػة الخصػػبة التػػي يترعػػرع تييػػا الفػػرد كتنمػػك شخصػػيتو بتػػكتر الأسػػرة 
الامكانيات المتاحة مف رعاية كحناف تتنمك شخصػية الفػرد بجػك مػف الراحػة تػي الجكانػب جميعيػا 

ف لػػـ يتػػكتر لػػدى الفػػرد الجػػك المناسػػب كالملائػػـ لنمػػك شخصػػيتو تانػػ و يػػؤثر عمػػ  مجريػػات نمػػك كا 
 شخصيتو نمكام سمبيام .

: كىػػػي المرحمػػػة التػػػي ينتقػػػل الفػػػرد إلييػػػا مػػػف بيئتػػػو الأسػػػرية كتعتبػػػر بيئػػػة جديػػػدة المدرسػػػة 
كمحرجو لدى الفرد كذلؾ لما تييا مف نظـ كقكانيف كتكالي  ككاجبػات لػـ يعيػدىا الفػرد تػي البيئػة 

بػػػر المدرسػػػة بمثابػػػة مجتمػػػع صػػػغير تيػػػو يميػػػز الأكلػػػ  كتجعػػػل الفػػػرد أكثػػػر اتصػػػالام بػػػالمحيط كتعت
الثقاتات كالعادات كالمباد  كالأسس كتنمك شخصية الفرد تييػا كتتغيػر لديػو مفػاىيـ جديػدة كمنيػا 

 . (438ـ ، ص2011 )منصكر كآخركف ،الصداقة كالزملاء ..إلخ مف المفاىيـ الجديدة 
 ػ: الجتماعية التنشئة

لحػػػي إلػػػي كػػػائف اجتمػػػاعي ، كىػػػي عمميػػػة تعمػػػـ كيقصػػػد بيػػػا ىػػػي عمميػػػة تحكيػػػل الكػػػائف ا
تجاىػات اكتساب الفرد سمككام كمعايير ك اكتربية تقكـ عم  التفاعل الاجتماعي كتيدؼ إل   كتعميـ

مناسػػػػبة لأدكار اجتماعيػػػػة معينػػػػة مػػػػف مسػػػػايرة الجماعػػػػة كالتكاتػػػػ  الاجتمػػػػاعي معيػػػػا كتيسػػػػير لػػػػو 
ـ ،  1977 ،زىػػػراف )( ، كيػػػرى 68صـ ، 2007 الانػػػدماج تػػػي الحيػػػاة الاجتماعيػػػة )المعايطػػػة،

اعػل ( أف التنشئة الاجتماعية ىي عممية تعمـ اجتماعي يػتعمـ تييػا الفػرد عػف طريػ  التف267ص
 . الاجتماعي أدكاره الاجتماعية

كتعػػرؼ تشػػيمر التنشػػئة الاجتماعيػػة بأنيػػا العمميػػة الكميػػة التػػي يكجػػو بكاسػػطتيا الفػػرد إلػػ  
حديدام ، كىك المدى المعتػاد كالمقبػكؿ طبقػام لمعػايير الجماعػة تنمية سمككو الفعمي تي مدى أكثر ت

التي نشأ تييا  ، كتعرؼ أياام بارسكنز بأنيا عبارة عف عممية تعمـ تعتمد عم  التمقيف كالمحاكاة 
كالتكحػػد مػػع الأنمػػاط العقميػػػة كالعاطفيػػة كالاخلاقيػػة عنػػػد الطفػػل كالراشػػد كتعػػػد عمميػػة تيػػدؼ إلػػػ  

ـ ، 2007 )المعايطػػة ، ي نسػػ  الشخصػػية كىػػي مسػػتمرة لا نيايػػة ليػػا دمػػاج عناصػػر الثقاتػػة تػػا
 . (68ص

كيعرؼ كحيد عممية التنشئة الاجتماعية بانيا عممية نفسية اجتماعية تربكيػة مسػتمرة مػف 
لػ  اكتسػاب الفػرد القػدرة عمػ  التكاتػ  إالميد إل  المحػد كقائمػة عمػ  التفاعػل الاجتمػاعي كتيػدؼ 

 .( 173ـ ، ص2001 )كحيد ، اد مجتمعة مف خلاؿ تعمموالنفسي الاجتماعي مع أتر 
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كىناؾ مراحل لمتنشئة الاجتماعية يمر تييا الفرد كيمكف إيجاد مراحل التنشئة الاجتماعية  ** 
 :ػ (267ـ ، ص1977( عم  النحك التالي )زىراف ، 1993كما عرايا عبد العزيز الشخص )

سمو كحاجاتو الطبيعية كيكتسػب تييػا المعػاني المرحمة الأكلي :ػ يتعمـ تييا الفرد متطمبات ج -
 التي تحددىا الجماعة .

التػػػي تتعػػارض مػػع معػػػايير  الاسػػتقلاليةالمرحمػػة الثانيػػة :ػػػ يصػػػل تييػػا الفػػرد إلػػػي درجػػة مػػف  -
 الكبار كمتطمباتيـ منو .

المرحمة الثالثة :ػ تميز شخصية الفرد نتيجػة تفػاعلات مػع البيئػة الإجتماعيػة التػي ينشػأ تييػا  -
تجاىاتيـ كأنماط سمككيـ . كىي  الأسرة كعلاقاتو بأترادىا كا 

المرحمة الرابعة :ػ كمع تقدـ الفرد بالعمر تتسػع دائػرة الاتصػالات كالأتػ  كسػتمر التعػديل تػي  -
سمككو كنمط شخصيتو  بقدر إثراء المكاق  الإجتماعية التي يمر بيػا تييػا لمتكاتػ  مػع البيئػة 

 الإجتماعية 

ة تختم  تبعام لثقاتػة المجتمػع كػكف المكاقػ  الاجتماعيػة كالمػؤثرات إف التنشئة الإجتماعي
 الاجتماعية تختم  مف مجتمع لآخر .

أف ينظمػػا دراسػة الشخصػػية بنظريػػة  Murray & Kluchohnحػاكؿ كػػل مػف مػػكري ككمشػػيكف 
 عكامل محددة لمشخصية كىما :

ية بجانػب العمميػات : كىي تتامف الصفات كالكراث محددات تركيبية فسيولوجية ) وراثية ( -
 الحيكية مثل تعل الغدد الصماء كاغط الدـ كآثار الغذاء.

: كتتاػػػمف مػػػؤثرات مثػػػل كثاتػػػة السػػػكاف كالمػػػؤثرات الحاػػػارية كالتقاليػػػد  محػػػددات جماعيػػػة -
 كالعادات كالعرؼ الخاصة بالمجتمع أك الجماعة .

جيػة مركػزه : كتتامف المؤثرات التػي تػؤثر عمػ  الشػخص مػف  محددات وظيفية اجتماعية -
 الاجتماعي كتختم  باختلاؼ المركز كما تختم  باختلاؼ الأتراد .

: كتتاػػمف المػػؤثرات الناتجػػة عػػف التػػاريخ الفػػردي لخبػػرة الفػػرد  محػػددات موقفيػػو اجتماعيػػة -
كىي مؤثرات تنفرد بيا كل شخصية كتتميز مف حيث مكقفيا مػف المجتمػع كمػف البيئػة كمػف 

كيايفا مكري ككمشيكف أثر البيئة المباشر أي المكاف الػذي الأسرة كالأحداث الجارية أياام 
ـ ، 1976 )تكتي  ،يحيا تيو الفرد كما يتميز بو مف قب  أك جماؿ ، أك مف اتساع أك اي 

 (22- 21 ص
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 :ػ محددات الشخصية مف منظور اسلامي
ير إف النظريات بالرغـ مف المحاكلات الحديثة التي قامت بيا مف أجل التكاصل إلي تفسػ

كػكف أف الإسػلاـ  ،شامل كمتكامل لمشخصية إلا أنيػا قاصػرة إذا مػا قكرنػت بػالمنظكر الإسػلامي 
ينظر إلي الشخصية أنيا خيػرة بطبعيػا كبفطرتيػا كليسػت كمػا ذكػرت بعػض النظريػات كأف البيئػة 
المحيطػػة ىػػي التػػي تػػؤثر عمػػي الشخصػػية لاكتسػػابيا الخيػػر كالشػػر لقػػكؿ الرسػػكؿ الكػػريـ محمد عميػػو 

:  :عف أبالاـ كالسلاـ  الص :ـ ػمه س: م:يْوِ ك: مه  الله  ع: كؿ  اللَّهِ ص: : ق:اؿ: ر:س  نْو ، ق:اؿ: يْر:ة: ر:اِي: اللَّه  ع: ػا  »ى ر: م:
ر:انِوِ، أ:كْ  ي ن:صِ  انِوِ، ك: د: كِ  م:  الفِطْر:ةِ، ت:أ:ب:ك:اه  ي ي: كْل كد  إِلاه ي كل:د  ع: ػا ت نْػت:ج  الب:  مِفْ م: م: ػانِوِ، ك: س: ػةم ي م:جِ  ػة  ب:يِيم: يِيم:

دْع:اء:  ا مِفْ ج: كف: تِيي: اء:، ى:لْ ت حِسُّ مْع: نْو : }«  ج: يْر:ة: ر:اِي: اللَّه  ع: ِ الهتِػي ت:ط:ػر:  ث هـ ي:ق كؿ  أ:ب ك ى ر: تِطْر:ة: اللَّه
 ـ  يِ  يف  الق: ِ ذ:لِؾ: الدِ  مِْ  اللَّه ا لا: ت:بْدِيل: لِخ: م:يْي:  .( 2/92ج/1359البخاري ) { النهاس: ع:

 مف المحددات الإسلامية الدينية نذكر منيا التالي :ػ
  ١ ؼۡجاُاسُٚاْ ٱللَّه   ﴿لقكلػػو تعػػال   ،الإلتػػزاـ بػػالمنيج الربػػاني تػػي التصػػرؼ كالسػػمكؾ ٌِ اْ ئِلاه  ٓٚ ااطُ ِِ ُ اابٓ أ  ِ  ٚ

ٌِه  زِ  ش َٰ  ٚ  
ح َۚ َٰٛ و  ٠إُۡرُٛاْ ٱٌعه  ٚ ح   َٰٛ  ٍ ٛاْ ٱٌصه ُّ ٠م١ُِ  ٚ ٓ  حُٕ ف بءٓ   ٠ ٓ  ٌ ُٗ ٱٌسِّ ٍِص١ِ رۡ خُِ  ّ م ١ِّ ٌۡ ُٓ ٱ  ،[5البينو آية ]  ﴾ ٠

تالمسػمـ الحػ  ىػك الػذي  ،تالقرآف منياج شامل متكامل لرسـ معالـ الطري  لمفػرد تػي حياتػو 
يمتػػزـ بمقتاػػيات الشػػرع الحنيػػ  كلا يحيػػد عنػػو كأف المسػػمـ ىػػك الػػذي يعتبػػر الحػػف مػػا حسػػنو 

ااص ا ﴿ -قكلػػو تعػال  :ك السػير عمػػ  مػنيج الله تعػػال  ل ،الشػرع كالقبػػي  مػا قبحػػو الشػػرع  َٰ ٘ هْ  أ   ٚ

  ّ ؽۡااز م١ِ ُِ غِٟ  ُۡ صِااط َٰ هىُاا ىُُ ثِااَِٗ ٌ ؼٍ  ااكَٰ صه  ٚ  ُۡ ىُاا ٌِ
ََِٗۚ ش َٰ ٍِ ااج١ِ ُۡ ػ اآ ؼ  ق  ثىُِاا ً  ف ز ف ااطه ااجُ لا  ر زهجؼِاُاٛاْ ٱٌؽُّ  ٚ  ب ف ااَّرهجؼُُِٖٛۖٞ 

  ْ  .[153الأنعاـ أيو ]  ﴾ر زهمُٛ
   تو لقد ميز الله تعػال  رسػكلو الكػريـ ل  سنإاتخاذ الرسكؿ عميو الصلاة كالسلاـ قدكة كالسير

ُ  ﴿بصفات كشمائل مثالية تكصفو الله تعال  بقكلو :ػػ  َٰٝ ذٍُاُك  ػ ظِا١ ئِٔهه  ٌ ؼٍ     [4القمػـ آيػو ] ﴾ٚ 
كشخصية الرسكؿ محمد عميػو الصػلاة كالسػلاـ ىػي القػدكة كالمثػاؿ الػذي ينبغػي عمػ  المسػمـ  ،

إ خٞ  ﴿ لقكلو تعال  :العمل لمتشبو كالسير عم  ىديو  الله عليه وسلم :  ؽ  حَ ح   ٛ ِ أؼُۡا ؼُاٛيِ ٱللَّه ُۡ فِاٟ ض  ْ  ٌ ىُ ب ٌهم سۡ و 

ض١ِط   ش و ط  ٱللَّه  و   ٚ َ  ٱلۡأذِٓط   ۡٛ  ١
ٌۡ ٱ  ٚ ْ  ٠ طۡعُٛاْ ٱللَّه   ب ٓ و   ّ  [21الأحزاب آيو ] ﴾ اٌِّ

 ريـ كأكدتػو بمبدأ الحلاؿ كالحراـ تي جميع الأمكر كجكانب الحياه كما أكده القػرآف الكػ الالتزاـ
السنو النبكية المطيرة عم  المباد  التي تبيف الحلاؿ كالحراـ كمطمكب مف بنػ  آدـ الإلتػزاـ 

ااااااااااٛاْ  ﴿ -بيػػػػػػػػػا كتجنػػػػػػػػػػب الحػػػػػػػػػراـ لقكلػػػػػػػػػػو تعػػػػػػػػػػال  : ُِ طِّ ٕاُاااااااااٛاْ لا  رحُ   ِ ا ٓ  ء  ااااااااااب ٱٌهااااااااااص٠ِ  ٙ أ ٠ُّ
ٓ َٰ ٠ 

هْ ٱللَّه    ئِ
اَْۚ ٓٚ لا  ر ؼۡز سُ  ٚ  ُۡ ُ ٌ ىُ هً ٱللَّه بٓ أ ح   ِ ذِ  ١ِّج َٰ ٓ  غ  ؼۡز س٠ِ ُّ ٌۡ  [87المائدة آيو ]  ﴾ لا  ٠حُِتُّ ٱ
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أحػػػػػد أعػػػػػلاـ الفكػػػػػر كىػػػػػك  (206- 204 ـ ، ص2002 ،)السػػػػػرحي  محمد قطػػػػػبأشػػػػػار لقػػػػػد      
الإسػػلامي المعاصػػر تػػي كتابػػو الػػنفس الإنسػػانية نمكذجػػام لمشخصػػية الإسػػلامية تسػػتند إلػػي خمسػػة 

 ركائز كىي كما يمي :ػ
 يجب أف يفسر سمككو تي اكء تفرده .كلذلؾ  ،أف الإنساف مخمكؽ متفرد  -
 للإنساف دكر خطير تي الحياة يتمثل تي الخلاتة تي الأرض . -
لقكلػو  ،تي الأرض  ةزكد الله سبحانو كتعال  الإنساف بطاقات تمكنو مف القياـ بمياـ الخلات -

١ٍِ ﴿تعال  :ػ  ًٞ فِٟ ٱلۡأ ضۡضِ ذ  بػِ ئىِ خِ ئِِّٟٔ ع 
ٓ َٰ ٍ  ّ ٍۡ ٌِ ثُّه   ئشِۡ ل بي  ض   ٚ 

ٞۖ ب  ف خ   ٙ ٓ ٠فُۡؽِسُ ف١ِ  ِ ب   ٙ ًُ ف١ِ اْ أ ر غۡؼ  ٓٛ ل بٌُ

  ْ ٛ ُّ ب لا  ر ؼٍۡ   ِ  ُُ ٟٓ أ ػٍۡ   ل بي  ئِِّٔ
غُ ٌ ه ۖٞ ٔمُ سِّ  ٚ سِن   ّۡ جِّحُ ثحِ  ُٓ ٔؽُ  ٔ حۡ  ٚ بءٓ    ِ ٠ ؽۡفِهُ ٱٌسِّ  [30البقرة آية ] ﴾ ٚ 

ٌٍِٕهب ﴿لقكلو تعال  :ػػ  ،تي الإنساف نقاط اع  ىي حي الشيكات    -   ٓ دِ ظ٠ُِّ َٰ ٛ  ٙ ا  غِ حُاتُّ ٱٌشه

ٱلۡأ ۡٔ   ٚ خِ   ِ هٛ ؽ  ُّ
ٌۡ ًِ ٱ ١ۡ ر  ٌۡ ٱ  ٚ خِ  فِعه ٌۡ ٱ  ٚ ٘ تِ  ٓ  ٱٌصه ِِ حِ  م ٕط ط  ُّ

ٌۡ ط١ِطِ ٱ م ٕ َٰ ٌۡ ٱ  ٚ   ٓ ج ١ِٕ
ٌۡ ٱ  ٚ ٓ  ٱٌٕؽِّ بءِٓ  اطۡسِ  ِِ ح  ٌۡ ٱ  ٚ  ُِ ؼ َٰ

  ّ ٌۡ ُٓ ٱ ُۥ حُؽۡ ُ ػِٕسٖ  ٱللَّه  ٚ ١ بۖٞ  ۡٔ حِ ٱٌسُّ َٰٛ  ١ ح 
ٌۡ غُ ٱ ز َٰ  ِ ٌِه  

 [14ف آية آؿ عمرا]   ﴾بةِ   ش َٰ
اااااآ  ﴿لقكلػػػػػػو تعػػػػػػال   ،الإنسػػػػػػاف مخمػػػػػػكؽ ذك طبيعػػػػػػة مزدكجػػػػػػة  - ِِ   ٓ اااااا ٔؽ َٰ ٍ مٕۡ ااااااب ٱلۡإِ ٌ م ااااااسۡ ذ   ٚ 

ٍ خ  
ٓ   ؼٍُ َٰ ٓ غ١ِ  [12المؤمنكف آيو ]﴾ ِِّ

ااااااآ  ﴿ تيػػػػػػػك نفخػػػػػػػو مػػػػػػػف ركح الله تعػػػػػػػال  لقكلػػػػػػػو تعػػػػػػػال  :  - ِِ  ِٗ ٔ ف اااااااد  ف١ِااااااا  ٚ  ُٗ كَٰ هٛ ااااااا هُ ؼ   صاُاااااا

ٱلۡأ    ٚ غ   ّۡ ُُ ٱٌؽه ً  ٌ ىُ ؼ  ع   ٚ  َِٞۖٗ ٚحِ ٱلۡأ فۡ ضُّ  ٚ ط   ١ٍِلا    ِثۡص َٰ ْ  س ح َۚ ل  ب ر شۡىُطُٚ هِ  [9السجدة آية ] ﴾ 

 الشخصية السوية وسماتيا:
لمشخصػػػػية السػػػػكية سػػػػمات متعػػػػددة كمتنكعػػػػة كيجػػػػب أف يتػػػػكتر كجػػػػكد ىػػػػذه السػػػػمات تػػػػي   

الشخص بالقدر الكاتي حت  يمكف كصػفو بالشخصػية السػكية كذك صػحة نفسػية كىػي اف يتحقػ  
 لديو التالي :

 قيػػ  الفػػرد الراػػا عػػف ذاتػػو كتقبمػػو ليػػذه الػػذات كلكػػي يػػنج  الفػػرد تػػي تحقيػػ  ىػػذه السػػمو تح
 الرئيسية لابد اف يقكـ بما يمي :

 تحقي  التكازف بيف متطمباتو كطمكحاتو كبيف قدراتو كاستطاعتو كطبيعة ذاتو .  -
 أف ياع الخطط اللازمة لذاتو كنفسو كىذا ينمي تيو ما يصبكا إليو كيناسبو . -
  أف يحكـ الرابطة بيف القيـ التي يحمميا كالأىداؼ التي يسع  إل  تحقيقيا . -

 . حسف إختيار طبيعة العمل الذي يتف  كميكلو كاتجاىات الفرد 
 .الإحساس الأكيد بتحقي  مدى الكفاية عند الفرد تي مكاجية القاايا كالمشاكل الحياتية 
 ـ بالقػدرة عمػ  حػل المشػاكل بأسػمكب مكاػكعي الإستعداد اللازـ لمكاجية كاقع الحيػاة كالتسػم

 بعيدام عف أحلاـ اليقظة كاليركب مف الكاقع .
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  لأف مثػػل ىػػذا الشػػعكر يعمػػل عمػػ  إاػػعاؼ ثقػػة الفػػرد  ،الخػػركج مػػف دائػػرة الخػػكؼ كالػػذنب
 بنفسو كعدـ تقبمو لذاتو كانعداـ الشعكر بالكفاية كالراا كالأمف .

 كالأخريف . تبادؿ تقبل المذات ما بيف الذات نفسيا 
  شػػػعكر الفػػػرد بالاسػػػتقلالية الذاتيػػػة ىػػػك الأمػػػر الػػػذي يجعمػػػو مػػػتحملام لممسػػػؤكلية بكفػػػاءة كقػػػدرة

 .( 169- 168 ـ ، ص 2006 ،)حكيج  كحسف تصرؼ

كىذه السمات المادية كالمعنكية ككل ىذه مجتمعو ككػل كاحػدة تػؤثر تػي الشػخص بالقػدر 
 .المطمكب لكي يتمتع الفرد بشخصية سكية 

 : الشخصيةجوانب 
 ـ ، ص 2002،)مطاكعما ذكرىاتعددت جكانب الشخصية كاشتممت عمي العديد مف الجكانب كك

305)  
كتظير أىمية ىذا الجانب تي التربية الريااػية ك الألعػاب التػي تئػدي إلػ   الجانب الجسمي : .1

ف كلا يمكف أف يككف نمك متكاز  ،تنمية الجانب الجسمي كالعقمي كالحركي مف شخصية الفرد 
تػػي جكانػػب الشخصػػية دكف أف يػػزاكؿ الفػػرد ريااػػة كليػػذا قػػاؿ عمػػر بػػف الخطػػاب راػػ  الله 

 عنو : عممكا أكلادكـ الرماية كالسباحة كرككب الخيل .
كتظيػػػر  أىميػػػة ىػػػذا الجانػػػب تػػػي العمػػػكـ التػػػي تتنػػػاكؿ الجانػػػب الفكػػػري مػػػف  الجانػػػب العقمػػػي .2

حصػاء كىػذه العمػكـ الشخصية مف طبيعة ككيميػاء  تثيػر قػدرات التفكيػر كالتخيػل ك  كأحيػاء كا 
 كقيل تي الأمثاؿ لعقل السميـ تي الجسـ السميـ . ،الإدراؾ لدى الفرد  التصكر ك

لأنػو لا  ،لا يمكػف أف يغفػل ىػذا الجانػب لمػا لػو مػف أىميػة بالغػو : الإيمػاني الجانب الروحي و .3
دراؾ تػػدرة الخػػال   لإمتثػػاؿ لأمػػر نبيػػو  كا ،كصػػمة الإنسػػاف بربػػو  ،حيػػاة بػػدكف الػػزاد الركحػػي كا 

ِْ ػ﴿لأنو حصف المسمـ لقكلو تعال  : ١ ؼۡجسُُٚ ٌِ ٔػ  ئِلاه  ٱلۡإِ  ٚ هٓ  غِ
ٌۡ ٍ مۡذُ ٱ ب ذ   ِ  ٚ٥١  ٓ ِِّ  ُ ُٙ ٕۡ ِِ بٓ أض٠ُِسُ   ِ

 ِْ ٛ ُّ بٓ ض٠ُِسُ أْ  ٠طُۡؼِ  ِ  ٚ ظۡق   يزكد الإنساف بالطري  المنير كالشرح  ،[57-56الذاريات آية ]  ﴾ضِّ
 ياه كيعيش تيو الإنساف كيعرؼ كاجباتو كحقكقو .المنير الذي يحكـ تيو الح

كلا بػد مػف  ،كىػك يػزكد الفػرد بالمبػاد  كالقػيـ الأخلاقيػة السػميمو :ػػ والأخلاقػي الجانب النفعالي .4
ممارسة مستمره داخل المؤسسات التعميمية كخارجيا حت  ينمك ىذا الجانب الياـ مف جكانب 

 شخصية كل ترد .
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ف قيمتػو مسػتمده مػف نظػرة المجتمػع  ،جتمػاعي بطبعػو اف كػائف الإنسػا:ػػ لجانب الإجتماعيا .5 كا 
ف العلاقػات الإجتماعيػة كالإنسػانية السػميم ،إليو كقيمة المجتمع مسػتمده مػف كجػكد أتػراده   ةكا 

 أىـ الأمكر تي تنمية الشخصية المتكاممة . مف
الدقة كالجماؿ  لكل ترد جانب تذكؽ لمجماؿ كالفف كالرسـ كىذا الجانب يمثل:ػ الجانب الجمالي .6

كليػػذا تػػإف ىكايػػات التمثيػػل كالتصػػكير كميػػا تنمػػي الجانػػب الجمػػالي ممػػا يسػػاعد عمػػ  تكامػػل 
 .الشخصية 

 :ػ مكونات الشخصية
( 30ـ ، ص 2014،العكامل الرئيسية التي تسيـ تي بناء الشخصية كااحة تمامام )قطامي 

عناصر مع بعايا البعض كتتعدد عممام بأف تتميز الشخصية بتداخل مككناتيا كاستمرار تفاعل ،
مككنػات الشخصػية نجػدىا كأف اختمفػت تػي ظػاىرة مػف حيػث الجػكىر تإنيػا تتفػ  عمػ  المككنػػات 

 . (295ـ ، ص1999 ،)شاذلي    التالية
 مكونات جسمية :ػ .1

 يمكف تصني  المككنات الجسمية إل  ثلاثة أقساـ رئيسية كىي عم  النحك التالي :
كيستقبل الكػائف  ،لممؤثرات الحسية الخارجية كالداخمية كالمفصمية  الأعااء الحسية المستقبمة -

الحػي مػف النػكاحي الػثلاث كىػي : خارجيػة مػف البيئيػة الخارجيػة كىػي عبػر مسػتقبلات الجسػـ 
كالداخميػػة مػػف بيئيػػة الداخميػػة كىػػي عبػػر  ،العػػيف ك الأنػػ  كالأذف كالجمػػد كىػػي لنقػػل الحػػكاس 

متلاء المثانة كالمعدة ....إلػخ ( الإحساسات التي تنتقل عبر أعصاب م  ،ستقبمة مثل الجكع كا 
أما الإحساسات المفصمية كالعامية تتكجد الأعصاب المستقبمة ليا تػي العاػلات كالمفاصػل 

 كالمؤثرات التي تبعثيا كىي الحركة كتقمص العالات .
بػر الجياز العصبي الذي تصل إلية الإحساسات عف طريػ  الأعصػاب الحسػية المسػتقبمة كيع -

 حمقة الإتصاؿ بينيا كبيف التككينات الجسمية التي تقكـ بردة الأتعاؿ المناسبة.
 (الغدد الصماء  - العالات )التككينات الجسمية التي تقكـ بردكد الأتعاؿ كتتككف مف   -

 

 مكونات عقمية ومعرفية :ػ .2
درة الثقاتيػة كتشمل العمميات العقمية التي يقكـ بيا العقل تي تككيف الخبرات المعرتيػة كالقػ

تتصػػػل بمسػػػتكى اسػػػتيعاب الفػػػرد لممعمكمػػػات الشػػػائعة تػػػي بيئتػػػو كتػػػي مجػػػالات متعػػػددة كمصػػػادر 
كالشخصػية التػي يغمػػب  ،متعػددة مثػل الأسػرة كالمدرسػػة كالمسػجد كالكسػائل الإعلاميػة كالأصػػدقاء 

ية عمييػػػا الثقاتػػػة النظريػػػة تغمػػػب عمييػػػا النزعػػػة المعرتيػػػة كتيػػػتـ بالبحػػػث عػػػف الحقيقػػػة المكاػػػػكع
 كالنظرية العممية أياام .
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 مكونات إنفعالية :ػ .3
كتحػػدث لػػدى المػػرء عنػػدما  ،كمعنػػ  الإنفعػػاؿ : أف يثػػار بمنبػػو خػػارجي أك داخمػػي لمفػػرد 

)أسػعد أك الغمػكض لػو كلرخػريف مػف حكلػو يثار تغيػرات جسػمية تكػكف عمػ  درجػة مػف الكاػكح 
 . (302ـ ، ص1986،

 يمي :كتتامف المككنات الانفعالية لمشخصية ما 
  :  العكاط 

تعني ىي تنظيـ مركػب مػف عػدة الإنفعػالات ركػزت حػكؿ مكاػكع معػيف كصػحبت بنػكع 
كالعكاطػػ  ىػػي إسػػتعداد نفسػػي ينشػػأ عػػف تركيػػز مجمكعػػة مػػف  ،مػػف الخبػػرات السػػارة أك المؤلمػػة 
كذلػػؾ لأف ىػػذا المكاػػكع غػػي خبػػرة الشػػخص المااػػية كػػأف  ،الانفعػػالات حػػكؿ مكاػػكع معػػيف 

كيقػػكؿ مصػػطف  تيمػػي عػػف أىميػػة العكاطػػ  كتأثيرىػػا عمػػ  السػػمكؾ  ،مختمفػػة  مثيػػرام لعػػدة ميػػكؿ
تمػػػك تػػػرؾ إنسػػػاف دكف  ،الانفعػػػالي أف العكاطػػػ  تعمػػػل دائمػػػام عمػػػ  تنظػػػيـ الانفعػػػالات لػػػدى الفػػػرد 

تنظػػيـ لإنفعالاتػػو لأصػػبحت حياتػػو ماػػطربة لا نظػػاـ تييػػا كلا إنسػػجاـ كبغيػػر ذلػػؾ لا يمكػػف أف 
ة عامػة بأنيػا مجػردة ئنػات الأخػرى التػي نسػتطيع اف يقػكؿ أف بصػفيتميز الإنسػاف عػف سػائر الكا

 . (52ـ ، ص1998،زعبلاكي  ؛ 275ـ ، ص 1993،الجسماني )مف العكاط  
 : العقد النفسية 

تالشػػػخص الػػػذي  ،تعنػػػي مجمكعػػػة مػػػف الأتكػػػار يػػػربط تيمػػػا بينيػػػا انفعػػػاؿ عػػػاـ لاشػػػعكري 
بػالنقص كىػذا كىػذا بخػلاؼ عقػدة  يحس عف كعي بأنو أقل مف الآخريف يتااي  بسبب إحساسػو

 . (29ـ ، ص1969،)مراد تنعزؿ بعيدام عف الشعكر بقكة الكبت 
 : الميكؿ 

كىػػػك إسػػػتعداد كجػػػداني لمشػػػعكر بتجربػػػة كجدانيػػػة خاصػػػة لمقيػػػاـ بسػػػمكؾ معػػػيف إزاء شػػػيء أك 
 .(52ـ ، ص1998،شخص معيف أك جماعة أك تكرة مجردة )الزعبلاكي 

 :الإتجاىات 
 (.461ـ ، ص 2003،بطريقة معينو تي مكق  معيف لشيء معيف )أحمد ميل للاستجابة    

 المزاج والسمات النفعالية العامة :
كىػػذه الآثػػار ناتجػػة  ،كيعػػرؼ المػػزاج بأنػػو مجمكعػػة الآثػػار الفسػػيكلكجية المػػؤثرة تػػي الخمػػ         

ص  ـ ،2000،)خػكري  لػدكرة الدمكيػة مػف خصػائص كمركبػاتعف مجمكعة إترازات الغػدد كمػا با
121). 
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 خصائصػيا، لمعرتػة قياسػيا يمكػف التػي الشخصػية أبعػاد أحػد الانفعاليػة السػمات كتمثػل
 الشخصػية، لفاعميػة العػاـ الأسػمكب كتمثػل الانفعػالي، لمسػمكؾ المميػزة الانفعاليػة السػمات كتعنػي
  (.34ـ ، ص1998،)علاكي  النكعية الاستجابات مف متنكعة مجمكعة كتعط 

 مكونات خمقية :ػ .4
انب الشخصية المتصل بالمظير الاجتماعي كالتكات  مع المكاقػ  المتعمقػة بالػديف ىك ج

 ،كالمثل كالعرؼ كالعادات كالتقاليد كالقانكف كالمعايير السائدة تي المجتمع الػذي يعػيش تيػو الفػرد 
كىك أياام نظاـ مف الإستعدادات الأخلاقية كالدينية كالاجتماعية بػرغـ العقػاب كاػركب الإغػراء 

مػػف المككنػػات الخمقيػػة تتػػأثر بالبيئػػة كالتنشػػئة الاجتماعيػػة أكثػػر قابميػػة لمتغييػػر مػػف المككنػػات ك  ،
  .العقمية الكجدانية كالانفعالية

 مكونات بيئية :ػ .5
ىػػي جميػػع العكامػػل الخارجيػػة التػػي تػػؤثر تػػي الفػػرد منػػذ المػػيلاد سػػكاء كػػاف ذلػػؾ متصػػلام 

البيئة تمعب دكرام ىامام تي تشكيل شخصية الفرد عممام بأف  ،بعكامل طبيعية أك اجتماعية كثقاتية 
كاعتبػػركا أف البيئػػة ىػػي التػي تيػػيء الظػػركؼ الملائمػػة لمفػػرد  ،كىػذا مػػا تكصػػل إليػػو عممػاء البيئػػة 

-317 ـ ، ص 1999 ،)شػػػاذلي لتػػػي يتػػػزكد بيػػػا الفػػػرد مػػػف البيئػػػةلينشػػػأ كتقػػػديـ الاسػػػتعدادات ا
313). 

 ػنظريات عمـ النفس :
ي عبػػػارة عػػػف محػػػاكلات منظمػػػة كمتدرجػػػة ىػػػدتيا كصػػػ  البنيػػػاف العػػػاـ إف نظريػػػات الشخصػػػية ىػػػ

 . (276ـ ، ص1993 ،)عدس لمشخصية
 تيدؼ النظريات الشخصية بشكل عاـ إلى تحقيق عدة أمور منيا التالي :

تيػػػـ الإنسػػػاف لسػػػمككو كسػػػمكؾ الآخػػػريف ممػػػا يسػػػم  بإقامػػػة علاقػػػات مشػػػتركة معيػػػـ تسػػػيل  -
 عمميات التكات  أياام 

 نبؤ بالسمكؾ البشري أك إحتمالية حدكثو مما يسم  بتعديمو أك إعادة تشكيمو إمكانية الت -
كيتجنػػب الإنحراتػػػات كعػػػدـ السػػيطرة عمػػػ  السػػمكؾ مػػػف أجػػل أف يعػػػيش الإنسػػػاف تػػي سػػػعادة  -

 ( .25ـ ، ص2002،)السرحي السكاء 
إف نظريػات الشخصػية ىػي عبػارة عػف محػاكلات منظمػو كمتداخمػو ىػدتيا كصػ  الب نيػاف 

كأف النظريػػػة الناجحػػػة ىػػػي التػػػي تسػػػتطيع أف تعطػػػي معنػػػ  لكػػػل العكامػػػل أك  ،شخصػػػية العػػػاـ لم
 .(276 ـ ،ص1993،)عدس ية أك التمييز تي سمكؾ الأتراد المظاىر المختمفة الدالة عم  الفرد
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 ًظريخ التحليل الٌفسي :ـ

ركيػد تيتـ ىذه النظرية بالدكاتع الجنسية كدكرىا تي النمك النفسي كتطكر الفرد ككصفيا ت
قتصػر تركيػزه عمػي داتعػيف أساسػييف يجمعػاف جميػع الػدكاتع البشػرية ،بالدكاتع الغريزيػة  داتػع  ، كا 

 . (48ـ ، ص2008،)اميره الجنس كداتع العدكاف 
اعتقد تركيد بأف الناس عم  كعي بعدد قميل تقط مف الأتكار كالذكريات كالمشاعر كالرغبات أما ك 

( كىػي مػد قكتػو تحػت  (Preconscious الشػعكر الػكعي العػدد الآخػر منيػا تيػك يمثػل مػا قبػل
 التػػػػػػػػػػي يمكػػػػػػػػػػف منيػػػػػػػػػػا أف تسػػػػػػػػػػتدعي بسػػػػػػػػػػيكلة أمػػػػػػػػػػا الغالبيػػػػػػػػػػة العظمػػػػػػػػػػ  تيػػػػػػػػػػي لا الػػػػػػػػػػكعي ك

ف الأمكر اللاشػعكرية تػدخل تػي منطقػة الػكعي ) الشػعكر (  Unconsciousةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشعكري كا 
)لينػػػدا داتيػػػدكؼ  حػػػلاـ كزلات المسػػػاف كخػػػلاؿ التػػػداعي الحػػػرتػػػي صػػػكرة متخفيػػػة كتظيػػػر تػػػي الأ

 .  ) 583 ـ ، ص1983،
نظػػر إلػػي اليػػك عمػػ  أنيػػا المكػػكف البيكلػػكجي  1978كيمكػػف القػػكؿ بػػأف جػػكؿ ممنػػدزى عػػاـ 

الأعمػػػ  بكصػػػفو المكػػػكف  الحيػػػكي مػػػف الشخصػػػية ك إلػػػي الأنػػػا بكصػػػفيا المكػػػكف النفسػػػي ك الأنػػػا
 . (382ـ ، ص1998،)الشناكي الاجتماعي 

تػػأف البنػػاء الثلاثػػي كمػػا يػػرى تركيػػد ىػػك أف الأنػػا ىػػك الجانػػب المكجػػو كالمنػػتظـ لعمميػػات 
التكي  بتكي  الشخصية مع البيئة كما أنو ينظـ كينظـ كيابط الدكاتع كيسع  جاىػدام لمكصػكؿ 
ف الأنظمػػة الثلاثػػة تعمػػل كفريػػ  متػػ زر  بالشخصػػية إلػػ  الأىػػداؼ المرسػػكمة التػػي يقبميػػا الػػداتع كا 
تحت قيادة الأنػا إلا أنيػا مقيػدة تػي ىػذه العمميػات بمػا ينطػكي عنػو اليػك مػف حاجػات كمػا يصػدر 
عف الأنا الأعم  مف أكامر ك نكاىي كتكجييات تإذا عجػزت الأنػا عػف تأديػة ميماتيػا تػي التكاتػ  
بػػيف مػػا يتطمبػػو اليػػك كبػػيف مػػا تممكػػو الأنػػا الأعمػػ  كػػاف تػػي حالػػة مػػف الصػػراع الػػذي قػػد يقػػكده تػػي 

قكـ بو تعممام بأف المجاؿ الذي  ، (171ـ ، ص2008،)حكيج لنياية إلي الااطرابات النفسية ا
كػػل مػػف الأنػػا ك الأنػػا الأعمػػ  تإنػػو ينقسػػـ إلػػي ثػػلاث منػػاط  ىػػي : الشػػعكر كاللاشػػعكر كمػػا قبػػل 
الشعكر كيعتبر اللاشعكر ساحو اليك كميداف عممو بما ىك عميو مف عمميػات عقميػة كغيػر عقميػو 

منطقيػو كىػػك ميػداف الػػذي يكبػت تيػػو المشػاعر كالػػذكريات كالخبػرات المؤلمػػة حفاظػام عمػػ   أك غيػر
الأنا مف القم  كالتكتر لك بقيػت تػي سػاحة الشػعكر كأف محتكيػات اللاشػعكر لا تكػكف تػي متنػاكؿ 

كيعػد  ،كأنيا ليست قابمة لمتذكر كقتما يشاء الفرد  ،الفرد كلكنيا تؤثر تي مجريات حياتو كسمككو 
أكثػػر  ماػػامينوقبػػل الشػػعكر لػػيس ذي أىميػػة بالنسػػبة لفركيػػد كيختمػػ  عػػف اللاشػػعكر تػػي أف  مػػا

سيكلة عم  التذكير كأف الذكريات المخزكنة تيو لا تعد ميدده  لسلامة الفرد النفسية كأنيػا يسػيل 
الأتكار المنطقية الخااعة لابط الأنا  مثكى استدعاؤىا بشيء يسير مف الجيد أما الشعكر تيك 
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ـ ، 1998،يجعمنػػػا عمػػػ  كعػػػي تػػػاـ بالأتكػػػار كالمشػػػاعر كالخبػػػرات التػػػي نقػػػكـ بيػػػا )الػػػكقفي  ممػػػا
 .(574ص

بعض العلامات البارزة ليذه النظرية تي تفسير السمكؾ الانساني  ىناؾ أفالباحث  كيرى 
ف تركيػد قػد  ،كرد ذلؾ إلي التككيف البنػائي الػذي رسػمت بػو شخصػية الفػرد كتفسػيره لشخصػيتو  كا 

مبػػدأ المػػذة بإعتبػػار الإنسػػاف  ،يرام كااػػحام لمشخصػػية مػػف خػػلاؿ أربعػػة مبػػاد  أساسػػية أعطػػ  تفسػػ
كمبػدأ الكاقػع كىػك  ،تتحكـ تيو الرغبة كالغرائز اليك كىك دائـ البحث عف المذة كذلؾ لتجنػب الألػـ 

كالمبػدأ الثالػػث  ، أف الأنػا تبحػػث عػف تحقيػػ  الرغبػة المشػػركعة مػف خػػلاؿ الكاقػع الػػذي يعػيش تيػػو
دكاجية حيث أف الإنساف يتأرج  بيف قطبيف متااديف كبيف قكتيف طرديتيف تي حياتو مكجبة الاز 

كمبػػدأ إجبػػار التكػػرار حيػػث أف الإنسػػاف تػػي ىػػذا ، كىػػي تػػتحكـ تػػي مشػػاعره كسػػمككو ،  كسػػالبة 
ككانػػػت ناجحػػػة كقكيػػػة ، المبػػػدأ يميػػػل إلػػػي تكػػػرار الإسػػػتجابات كالسػػػمككيات التػػػي حػػػدثت بالسػػػاب  

كىػػذا كمػػو لخفػػض التػػكتر كازالػػة القمػػ  حتػػ  يصػػل ، مكاقػػ  ككاػػعيات متشػػابية  كيسػػترجعيا تػػي
 إلي الراحة النفسية كلتجنبو الألـ .

كقسـ تركيد مستكيات لمشخصية منيا الشعكر كىك الحاار الذي يعيشو الفرد كمػا قبػل  
 ، كعكرالشعكر كىك الخبرة البسيطة التي حدثت منذ دقػائ  كانتقمػت مػف الشػعكر إلػي مػا قبػل الشػ

كمسػػتكى اللاشػػعكر كلقػػي ىػػذا المسػػتكى اىتمػػاـ كبيػػر لػػدى ، بػػذلؾ يسػػتطيع الفػػرد إلػػي اسػػترجاعيا 
كألقػػػ  تركيػػػد اىتمػػػاـ ، حيػػػث اعتبػػػره مخػػػزف الخبػػػرات السػػػابقة التػػػي حػػػدثت منػػػذ الصػػػغر ، تركيػػػد 

 كاعتبػر تركيػد ،لخمسة سػنكات الأكلػ  كأنػو لا يسػتطيع الفػرد اسػترجاع ىػذه الخبػرات كالمكبكتػات 
كأبػدع ، ىناؾ طرؽ لمكصكؿ لتمؾ المكبكتات عبر التداعي الحر ك الأحلاـ كالتنكيـ المغناطيسي 

حيػث اعتبػر تركيػد أف اليػك ، أياام تركيد تي تككيف ب نية الفػرد إلػ  اليػك ك الأنػا ك الأنػا الأعمػ  
" الامير"عم  ك الأنا الأ ،ك الأنا ىي محل الكاقع الذي يعيش تيو الفرد  ،محل الغرائز كالدكاتع 

زالػػة التػػكتر كالقمػػ  كاسػػتطاعة الأنػػا ،  كالمثػػل العميػػا ككيػػ  يكتػػ  الفػػرد بػػيف مككنػػات الشخصػػية كا 
 الأنػػا المكاءمػػة بينيمػػا حتػػ  يصػػل الفػػرد إلػػي كباسػػتطاعة، المكاءمػػة بػػيف اليػػك ك الأنػػا الأعمػػ   

نمكىا إلي خمسة  كما يؤكد تركيد أف الشخصية تمر تي مراحل ،الراحة النفسية كالتكي  النفسي 
كمنيػا المرحمػة الأكلػ  الفميػة التػي يشػعر  ،مراحل أساسية يصل تػي نيايتيػا إلػي الناػج الكامػل 

كالمرحمة الثانية الشرجية كىك أف الفرد يصل إلػي المػذة مػف  ،تييا الطفل بالمذة بكاسطة الرااعة 
ا الإنتبػػاه الطفػػل إلػػي خػػلاؿ عمميػػة الإخػػراج كالشػػعكر بالراحػػة كالمرحمػػة القاػػيبية حيػػث يبػػدأ تييػػ

كتييا تظير حسػب اعتقػاد تركيػد إلػي عقػدتي ، أعااؤه التناسمية كملامستيا لمحصكؿ عمي المذة 
لكتػػػرا  كمرحمػػػة الكمػػػكف حيػػػث يكػػػكف اىتمػػػاـ الفػػػرد تػػػي العػػػالـ الخػػػارجي مثػػػل المدرسػػػة  ،أكديػػػب كا 
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كىػي ، المراحػل السػابقة ناج المراحل مقارنػة بمرحمة التناسمية أك الجنسية كىي كالرتاؽ كأخيرام ال
كتسػػير ميكلػػو ، الاىتمػػاـ بػػالجنس الآخػػر لإنشػػاء الأسػػرة كتحمػػل معػػاني المسػػؤكلية كالاسػػتقلالية 

 الجنسية كت  المعايير كالقيـ كالكاقع الاجتماعي .
 نقد نظرية التحميل النفسي :

 أعتد تركيد تي تحميمو عم  حالات شاذه مراية كقاـ بتعميميا . -
بالعكامػػػل البيئيػػػة كالاجتماعيػػػة كمحػػػاكر رئيسػػػة تػػػي تكػػػكيف الشخصػػػية  عػػػدـ إىتمػػػاـ تركيػػػد -

 ككظائفيا.
تركيػػزه عمػػ  الغرائػػز الجنسػػية كجعميػػا السػػبب الرئيسػػي تػػي كػػل شػػيء كأىمػػل دكاتػػع السػػمكؾ  -

 . (77ـ ، ص2004،)سفيافكالإنحراؼ 

 :يًْج  خًظري

باسػػػػـ كيعػػػػد يػػػػكنج أحػػػػد عممػػػػاء المدرسػػػػة التحميميػػػػة حيػػػػث قػػػػاـ أصػػػػكؿ نظريتػػػػو كتعػػػػرؼ 
كتأثير كثيرام بسجمكند تركيد عم  أنو اختم   ، Analytic Psychologyبالسيككلكجيا التحميمية 

حيػػث يػػرى يػػكنج أف  ،معػػو تػػي عػػكدة قاػػايا كسػػيتـ إياػػاح كيػػ  نظػػر يػػكنج لمشخصػػية كنمكىػػا 
  .الشخصية الكمية أك النفس كما سماىا تتككف مف عدد مف الأنظمة الأنظمة المتفاعمة تيما بينيا

أف اللاشعكر الجمعي يعد الجانب المتميز تي نظرية يػكنج كربمػا الأكثػر إثػارة  كيرى الباحث
كللإياػػاح ىػػذا الجػػزء بأنػػو يتكػػكف  ،( 580ـ ، ص1998 ،النظريػػة )الػػكقفي  وحتكتػػاكجػػدؿ لمػػا 

نمػػا مػػف النزعػػات الطبيعيػػة اللاشػػعكرية لمتفكيػػر بطريقػػة تشػػبو طرائػػ   مػػف أتكػػار كحقػػائ  جزئيػػة كا 
تكػار عػف الػذكر كتكجيينػا رجػالام السابقي ف كمثػاؿ ذلػؾ إف الأسػمكب كػاف ليػـ أتكػار عػف الأنثػ  كا 

ختلاؼ اكنساءم لأف نفكر بجنسنا كبالجنس الآخر تفكيرام معينام لا يختم  مف ملامحػو الأساسػية بػ
      . (581ص،  ـ1998،)الكقفي  الأزماف

 وظائف الشخصية عند يونج :ػ
 سيككلكجية رئيسية كىي عم  النحك التالي :ىناؾ أربع إتجاىات ككظائ  

تالإنسػاف يحػاكؿ بكاسػطة التفكيػر أف يفيػـ  ،:ػ كىي عممية ذىنية تقكـ عم  الأتكار  التفكير .1
 طبيعة العالـ الخارجي كطبيعة نفسو أياام .

:ػ كتمثل قيمة الأشياء عند الفرد كالكجداف يمػن  الإنسػاف خبػرات ممتزجػو بػيف المػذة  الوجداف .2
 كالحب كالكراىية. كالألـ

ئ  الحياتية التي يعيش بيػا :ػ كىك الكظيفة الإدراكية أك الكاقعية كىك يعطي الحقا الإحساس .3
 .الفرد
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تالإنساف القادر  ،:ػ كىك الإدراؾ بكاسطة عمميات لاشعكرية كمحتكيات دكف الكع   الحدس .4
 عم  الحدس يتجاكز الكاقع يطكر نماذج أخرى لمكاقع .

ىػذه الكظػائ  التػي كاػعيا يػكنج تػإف التفكيػر يمثػل جػل العمميػات العقميػة التعقيب عمي     
كالإحسػاس يمثػل تػي  ،كالإدراؾ كأف الكجداف يتمثل تي التنكع كالتمازج تي المشاعر كالأحاسػيس 

الإدراؾ الكاعي كالمدرؾ بالعالـ الخارجي كأخيرام الحدس كىػك يتمثػل تػي إدراؾ  الخبػرات كالحقػائ  
كيعػػػد يػػػكنج مػػػف المجتيػػػديف تػػػي تطػػػكر الآراء بالمتصػػػمة بالانبسػػػاط  ، كاعيػػػة بكاسػػػطة عمميػػػات لا

كالانطكاء كارتياد مناحي التشعب النفسي الخاص بيذيف التعبيريف أك النمطيف كتميز ما يتحصل 
منيما بالشخصيات المنطقية كالأخرى المنكمشة كتحدث عف أف الانبساط كالانطكاء إنما يتمثلاف 

شخص الاجتماعي الانبسػاطي ظاىريػام لا تخمػك مػف شخصػيتو مػف جانػب لدى كل شخص تإف ال
حب الابتعاد ك الاخػتلاء بنفسػو كالعكػس لمػنمط الأخػر المنطػكي أك المنػزكي كيتفػرع عػف كػل مػف 

                                   كالكجػػػػػػػػػػػػػػػػداني كالحسػػػػػػػػػػػػػػػػاس كالحػػػػػػػػػػػػػػػػدس التفكػػػػػػػػػػػػػػػػري النمطػػػػػػػػػػػػػػػػيف اصػػػػػػػػػػػػػػػػناؼ ىػػػػػػػػػػػػػػػػي الشػػػػػػػػػػػػػػػػخص 
 . (177صـ ، 1994،)الجسماني كآخركف 

   أنماط الشخيصة عند يونج :
حيػػث قػػدـ يػػكنج ثمانيػػة أنمػػاط أساسػػية لمشخصػػية كىػػي شػػرحام لمنمطػػيف الػػذي قسػػميما إلػػي 

كيػػرى يػػكنج أف النػػاس تميػػل بدرجػػة كبيػػرة أك قميمػػة إلػػي ىػػذه الأنمػػاط الثمانيػػة  ،منبسػػط كمنطػػكي 
 : (82- 81 ـ ، ص 2008 ،)اسعد كعريبات 

ذا الػػنمط يػػدرؾ كػػل شػػيء عمػػ  أنػػو مشػػكمة عقميػػة تحػػل بجمػػع :ػػػ ىػػ الػػنما المنبسػػا المفكػػر .1
سػػػتدلاؿ لمكصػػػكؿ إلػػػي نتيجػػػة منطقيػػػة كىػػػؤلاء الأشػػػخاص يصػػػمحكف الحقػػػائ  كالبيانػػػات كالا
 لمكظائ  التنفيذية .

:ػػ ىػذا الػنمط يتبػع أتكػاره متكجيػام نحػك الػداخل بػدلام مػف تكاجيػو إلػ   النما المنطوي المفكر .2
بػػالكاقع الػػذاتي الغيػػر مفيػػكـ لرخػػريف كمػػف  ةنشػػغالات مرتبطػػاكقػػد يشػػغل تفكيػػره ب ،الخػػارج 

 أمثاؿ ذلؾ العمماء كالباحثيف .
:ػػػ ىػػذا الػػنمط يميػػل إلػػي صػػحبة النػػاس كالتحػػدث معيػػـ كالتفاعػػل  الػػنما المنبسػػا الوجػػداني .3

 كتساب ثقتيـ .امعيـ ك 
أف ىذا الكجػداف  إلا ،:ػ ىذا النمط محككـ بمعتقداتو القكية ككلائو  النما المنطوي الوجداني .4

 كالمشاعر لا تظير عندىـ إلا بتحفص .
:ػػ ياػـ يػكنج تػي ىػذا الػنمط مػف يسػتمتع بػالخبرات الحسػية الكبيػرة  النما المنبسػا الحسػي .5

 كخبير تذكؽ الطعاـ كأنكاع الشراب كالركائ  كيتذكر أصحاب ىذا بتفاصيل دقيقة .
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لػدييـ ذاكػػرة قكيػػة تفصػػيمية  :ػػ كياػػـ ىػػذا الػنمط الأشػػخاص الػػذيف الػػنما المنطػػوي الحسػػي  .6
ف إدراكيـ لمكاقع يتسـ بغرابة جزئية . ،بسبب ىدكئيـ ك إنطكائيـ   كا 

:ػػ ىػذا الػنمط ياػع خطػط لممشػركعات الجديػدة عمػ  الػدكاـ يعمػل  النما المنبسػا الحدسػي .7
ندتاع  ف أصػحاب ىػذا  ،كنجػد مػنيـ الزعمػاء كالسياسػيكف  ،عم  تنفيذىا بحماسو كطاقة كا  كا 

 كف الركتيف كالنظر لمتفاصيل ككنو ممل كقاتل .النمط يكرى
:ػػػ ىػػذا الػػنمط ممتػػزـ برؤيػػة داخميػػة صػػكتيو كمػػنيـ نجػػد المبػػدعكف  الػػنما المنطػػوي الحدسػػي .8

  .كالمبتكركف كلدييـ ىكس بفكر معيف
 نمو الشخصية عند يونج :ػ

ام حيام كالمقصكد بالتفرد ىك أف يصب  الإنساف كائن ،اعتبر تركيد أف لكل ترد ميل لمتفرد 
تردام متجانسام كىػي عمميػة طبيعيػة تسػاعد تػي نمػك الإنسػاف بطريقػة مختمفػة كيسػاعده تػي التحػرؾ 

سػيـ عػف طريػ  معرتػة كتنميػة نحك حرية أعظـ ككمما إزداد تفػرد النػاس أصػبحكا أكثػر شػعكرام بأنف
زنيػا كاعتبر يكنج أىمية الذات كجياز مركزي لمشخصية ككنو ياػفي عمػي كحػدتيا كتكا ، الذات 
كيػػػرى يػػػكنج أف النمػػػك ك  ، (112ـ ، ص1985،)زىػػػراف  كأنيػػػا تحػػػرؾ كتػػػنظـ السػػػمكؾ ،كثباتيػػػا 

الإرتقاء لمشخصية يتأل  مف تكامل مػادة جديػدة مػع شػعكر الفػرد باكتسػاب معرتػة العػالـ المحػيط 
 كمعرتة أياام نفسو كاليدؼ ىك اتحاد الشعكر مع اللاشعكر  .

 : (83ـ ، ص2008،مف التالي )اسعد وعربيات  ومف وجية نظره يتأثر نمو الشخصية
:ػػ حيػػث أكػػد عمػػ  أف الػػدكاتع الجنسػػية لا تبػػدأ إلا بعػػد تتػػرة الكمػػكف عممػػام بأنػػو لػػـ  الفرديػػة والػػذات -

يحػدد مراحػل النمػػك كمػا حػػددىا تركيػد بػل إنػػو حػدد مراحػػل شػكمية كاعتبػر أف منتصػػ  العمػر ىػػك 
الماديػػة إلػػي القػػيـ الإجتماعيػػة ك الثقاتيػػة عبػػر جػػزء ىػػاـ تػػي حيػػاة الفػػرد لأنػػو اعتبػػر التحػػكؿ مػػف 

كمػػع مػػركر الػػزمف  ،اقتنػػاع الشػػخص أك التكتيػػ  بػػيف القػػكى المتاػػاربة المختمفػػة تػػي الشخصػػية 
 اعتبر يكنج أف الفرد تناج ميزاتو كتفرد شخصيتو  .

أياػام حيث اعتبر يػكنج المبيػدك ىػك أف البشػر لػدييـ غرائػز تسػيكلكجية تطريػة ك :ػ  التقدـ والتراجع -
الأكبػػر مػػف  ءيشػير إلػػي اف الطاقػػة النفسػػية المسػػتثمرة تػػي الأنشػػطة ك الأحػػداث تأخػػذ الغريػػزة الجػػز 

ذا مػا قكبػل ىػذا التقػدـ بإحبػاط  ،كأف تتقػدـ المبيػدك ىػك ميسػر لتطػكر الشخصػية  ،طاقة المبيػدك  كا 
 ،اؽ الػنفس مف العالـ الخارجي تإف المبيدك يتحػكؿ إلػي ذكريػات أك أنمػاط أكليػة تكمػف داخػل أعمػ

كا عتبػػر يػػكنج نكػػكص المػػريض بأنػػو لػػيس رجػػكع إلػػي الطفكلػػة كمػػا يػػرى تركيػػد ذلػػؾ كلكنػػو اعتبػػر 
 .محاكلة اعيفة لمكصكؿ إلي شيء اركري 
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يرى يكنج أف الشخصػية تنقسػـ إلػ  نمطػيف أساسػيف الػنمط المنبسػط كالػذي يحػكى أنمػاط 
الحسي ككػذلؾ لمػنمط المنطػكي  – الحدس –الاحساس  –الكجداف  –ثانكية كالمتمثمة تي التفكير 

كأف يكنج إعتمد تي تفسيره لمشخصية عم  العمميات العقمية كالكجدانية كالتي عم  أساسيا قسـ  ،
 الشخصية إل  نمطيف المنبسط كالمنطكي .

 ًظريخ آدلر :ـ

يرى آدلر أف حياة الإنساف النفسية تتحدد بمقدار ما يحدده الشخص لنفسو مف طمكحات 
كاعتبػر أف الشخصػية  ،لتحقيقيا ليصل إلي مستكى مف التكات  مع نفسػو كالبيئػة   كرغبات يسع 

-151:2008 ،مكحػػدة غيػػر قابمػػة لمتقسػػيـ كلػػذلؾ كاػػع مػػا يسػػم  بعمػػـ الػػنفس الفػػردي )اػػميرة
كركز آدلر عم  الدكاتع الاجتماعية أكثر مف تركيزه عمي الدكاتع الجنسػية كلػو مبػدأ تػ   ،( 152

ك " الكفاح مف أجل التفكؽ " كقاؿ إذا أدرؾ الشخص النقػائص عنػده تجعمػو  نظريتو رئيسي ألا كى
يعمػػل عمػػ  تعػػكيض الػػنقص كأشػػار أف المجتمػػع لسػػكء الحػػص أحيانػػام يعػػزز الػػنقص لػػدى الشػػخص 
                            كاعتبػػػػػر آدلػػػػػر أنػػػػػو عنػػػػػدما يحػػػػػدث ىػػػػػذا تػػػػػإف الشػػػػػخص قػػػػػد تنمػػػػػك لديػػػػػو عقػػػػػدة الػػػػػنقص كالدكنيػػػػػة

 . (259ـ ، ص1995،ج يتيأرنكؼ ك )
 تمػػػػػادام عمػػػػػ  المتغيػػػػػريف كىمػػػػػا الميػػػػػلكيعػػػػػرض آدلػػػػػر أربعػػػػػة تصػػػػػنيفات لإسػػػػػمكب الحيػػػػػاة إع

 (:ػ155ـ ، ص2008،كمستكى النشاط كىما عم  النحك التالي   )اميرة   الإجتماعي
يتميػز أتػراده بكجػكد مسػتكيات مرتفعػة مػف الميػل الإجتمػاعي كالنشػاط كلػذالؾ النما الطيػب : .1

 ىذا النمط إيجابيكف ميتمكف كمشارككف كأياام متعاكنكف .نجد أتراد 
:ػػػكيتميز أتػػراده بػػأف لػػدييـ قميػػل مػػف الميػػل الإجتمػػاعي كالكثيػػر مػػف مسػػتكى  الػػنما المػػتحكـ .2

 المحتالكف( ،النشاط كلذالؾ يتجو أتراده إلي السمكؾ المااد لممجتمع ) كالمصكص 
سػتكى النشػاط ككػذلؾ الميػل الاجتمػاعي يتميز أتراد ىػذا الػنمط بإنخفػاض م تمقي :النما الم .3

كلػػذالؾ غالبػػام مػػا ينتظػػركف تػػدخل الآخػػريف لإشػػباع حاجػػاتيـ كتظيػػر السػػمبية عمػػ  سػػمككيـ 
 .غالبام 

:ػػػػػكىـ يشػػػػابيكف الػػػػنمط المتمقػػػػي إلا أنيػػػػـ يبػػػػالغكف تػػػػي تجنػػػػب المكاقػػػػ   الػػػػنما المتجنػػػػب .4
 الاجتماعية رغبو لتجنب الفشل ك الإحراج أماـ الآخريف   

ف خلاؿ ىذا العرض للأنماط الأربعة أف لكل تػرد نمػط اجتمػاعي تريػد يتعامػل كيتا  م
معو كيرجع ذلؾ إل  مرحمة التربية كالتنشئة ككذلؾ سمات شخصية كصفاتو البيكلكجية كذلؾ أي 

 أف الذى يشكل ىذه الأنماط الأربعة الكراثية كالبيئية .
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تمد عمى الىتماـ الجتماعي وىي اعتبر آدلر أف ىناؾ أنواع مف الشخصيات بيف الأفراد تع
 :ػ (45ـ ، ص2009،عمى النحو التالي )اسعد و عربيات 

:ػػػ كىػػذا النػػكع مػػف الأتػػراد لػػدييـ اىتمامػػات اجتماعيػػة كنشػػاط عػػالي  النػػوع المفيػػد إجتماعيػػاا  -
 كيمتازكف ميتميف بالعائمة كالأقارب كالجيراف كيقكـ لتقديـ ليـ الخدمة اللازمة . ،تجاىو 

:ػ كىذا النكع مف الأتراد يمتازكف بأف لدييـ اىتمامات اجتماعية أقل كيككنػكا  مسيطرالنوع ال -
 نشطيف كلكف نشاطيـ يمتاز بالأنانية لصالحيـ .

كىػؤلاء الأتػراد يمتػازكف بػأف اىتمامػاتيـ الاجتماعيػة قميمػة ككػذلؾ نشػاطيـ  ػػ : النوع الكاسػب -
ؿ الإحسػاف إلػييـ كىػـ المتطفمػػيف قميػل كينتظػركف مػف الآخػريف أف يشػبعكا حاجػاتيـ مػف خػلا

 كىـ غير ااريف.
:ػػػ كىػػؤلاء الأتػػراد يكػػكف اىتمامػػاتيـ الاجتماعيػػة قميمػػة كيتميػػزكف لفشػػل مػػف  النػػوع المتجنػػب -

خػػػلاؿ تجنػػػبيـ الإنخػػػراط تػػػي النشػػػاطات الاجتماعيػػػة كارتبػػػاطيـ بمينػػػة أك مػػػع أصػػػػدقاء أك 
 اجتماعية .كينظر إلييـ لآخريف أنيـ كحيدكف كغير مقيدكف  ،المحيط 

 ًظريخ السوبد:

كتعد نظرية السمات مف أبسط الطرؽ كأقدميا تي كص  شخص ما بمصطمحات معينة 
كالسمات ىي مفػاىيـ  ،كىي التعرؼ عم  أنماط السمكؾ التي تصفو كتسميتيا بأسماء السمات  ،

يػر استعداديو تشػير إلػ  نزعػات لمفعػل أك الاسػتجابة بطػرؽ معينػو كتحتػكي كػل لغػة عمػ  عػدد كب
مػػف الكممػػػات التػػػي تحػػػدد سػػػمات الشخصػػػية تقػػػد يكصػػػ  الانسػػػاف بأنػػػو خجػػػكؿ عػػػدكاني ..إلػػػخ ( 

عممام بأف نظرية السمات تقكـ عمػ   ،بيرات ظاىرة أك سطحية العدكانية كالسمات قد تشير إل  تع
 :  (226ـ ، ص2011،)جابرما يمي 

 المؤثرات   أف السمة ىي نزكع لدى الشخص للاستجابة بطريقة معينة نحك نكع مف -
 اف لدى شخص عدد مف السمات كمجمكعيا ىك الذي يميز الشخصية   -
إف كل سمو تنطكي عم  عدد مف العناصر اك الصفات ىي أاي  تػي حػدكدىا مػف السػمة  -

        .كاجتماع صفات بينيما ارتباط عاؿ  ىك الذي يؤكد كجكد السمة 

 تعريف السمة:
ؼ نظػػػػرتيـ ة عنػػػػد عممػػػػاء الػػػػنفس تبعػػػػام لاخػػػػتلاتعريػػػػ  السػػػػم  يكمػػػػا اختمفػػػػت كجيػػػػات النظػػػػر تػػػػ

تيعرؼ أيزنػؾ السػمة بأنيػا "تجمػع ممحػكا مػف النزعػات الفرديػة لمفعػل  ، كنظرياتيـ تي الشخصية
 ـ ، ص1978،لينػػػدزي  )ىػػػكؿ المتكػػػررة وكسػػػمة ىػػػي اتسػػػاؽ ممحػػػكا تػػػي عػػػادات الفػػػرد ك أعمالػػػ

497.) 
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تعاؿ كالاستجابات التي يربطيا نكع مف أنيا مجمكعة ردكد الأ:  أما كاتل  تقد عرؼ السمة بقكلو
ا بػػنفس الطريقػػة تػػي الكحػػدة التػػي تسػػم  ليػػذه الاسػػتجابات أف تكاػػع تحػػت اسػػـ كاحػػد كمعالجتيػػ

 (.42ص ، 1983 ، )عبد الخالمعظـ الأحكاؿ 
كتعتبر السمة مف كجية نظر كاتل جانب تابت نسبيام مف خصائص الشخصية كىي بعد عاممي  

 ـ ، ص 1975 ، )غنػػيـ للاختبػػارات أي لمفػػركؽ بػػيف النػػاسالعػػاممي يسػػتخرج بكاسػػطة التحميػػل 
276.) 

نظػػاـ نفسػػي عصػػبي يتميػػز بػػالتعميـ كالتمركػػز كيخػػتص  " السػػمة بأنيػػا أكلبػػرتتيعػػرؼ          
بػػػػالفرد كلديػػػػة القػػػػدرة عمػػػػ  نقػػػػل العديػػػػد مػػػػف المنبيػػػػات المتعادلػػػػة كظيفيػػػػام كعمػػػػ  الخمػػػػ  كالتكجيػػػػو 

 ـ ، ص1978،لينػػػػدزي  )ىػػػػكؿ  " ف السػػػػمكؾ التعبيػػػػري كالتػػػػكاتقيالمسػػػػتمريف لأشػػػػكاؿ متعادلػػػػة مػػػػ
347.) 
(  أف السمة ىػي أي جانػب ذي دكاـ نسػبي تميػزه ك عمػ  Guilford 1959يرى جيمفكرد )      

 . (246ـ ، ص2004،)يكنسأساسيا يختم  الفرد عف غيره 
يػػػرات كتعػػػرؼ السػػػمة اياػػػام بأنيػػػا بنيػػػة نفسػػػية عصػػػبية ليػػػا القػػػدرة عمػػػ  اسػػػتخلاص المث

المتكاتئة كظيفيام كعم  المبادأة تػي التكجيػو المسػتمر لأشػكاؿ متكاتئػة عمػ  نحػك لػو معنػ  متسػ  
 ( .256ـ ، ص1990،مف السمكؾ التكاتقي كالتعبيري )جابر 

نظريػػة السػػمات كالعكامػػل بػػأف جػػكىر ىػػذه النظريػػات يكػػكف  1957يعػػرؼ ىػػكؿ كلنػػدزي 
المحددة بدقة كالتػي ينظػر إلييػا عمػ  أنيػا ىػي  عادة تي شكل مجمكعة مف المتغيرات أك العكامل

 . (182ـ ، ص1998 ،المسؤكلة عف ذلؾ الكـ المتشابؾ مف السمكؾ )الشناكي 
 

 خصائص السمات:
 : كمما تقدـ يمكف أف نجمل أىـ خصائص السمات كىي

 أف السمات مكجكد داخل الفرد ذاتو كجكدام حقيقيا كليست أسماء تكاع لمتصني . -
 ا ىك ايجابي كمنيا ما ىك سمبي.السمات منيا م -
تتص  كتختص بالعمكمية بمعنػ  أف الشػخص يمكػف كصػفة بشػكل عػاـ كبدرجػة كبيػرة مػف  -

 كذا ككذا مف السمات المختمفة التي يمكف إسنادىا إلية. والثبات بأن
نمػػػا نسػػػتدؿ عمػػػ  كجكدىػػػا مػػػف خػػػلاؿ  - السػػػمات تكػػػكيف تراػػػي لا يمكػػػف ملاحظػػػة مباشػػػرة كا 

 اف.ملاحظتنا لسمكؾ الإنس
تيػػي نظػػػاـ دينػػػامي داخػػػل الشػػخص كىػػػي تعمػػػل بأسػػػمكب دينػػػامي  ،السػػمات ليػػػا قػػػكة داتعيػػػة -

 متفاعل مما يؤكد دكرىا تي تحديد سمكؾ الفرد كدكرىا كداتع لمسمكؾ.
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               .  (230 ـ ، ص 1990،)جابر السمات يمكف تعديميا بالتعمـ -
تتغير كتتبػدؿ تػي سػياؽ عمميػة تالسمات ،قد تختم  درجات بعض السمات باختلاؼ العمر  -

تالأشػػػػخاص الكبػػػار يككنػػػػكف أكثػػػر تباتػػػػام  ، النمػػػك حيػػػػث يحػػػدث تغيػػػػر تػػػي الشخصػػػػية ككػػػل
كلكػػػف ،كاسػػػتقرارام تػػػي سػػػمككيـ كىػػػذا لا يعنػػػي أف شخصػػػية الفػػػرد ثابتػػػة كمسػػػتقرة بشػػػكل تػػػاـ 

 صـ ،  1990،خفػاج ) مقصدنا ىك أف البالغيف يككنكف أكثػر ثباتػام كاسػتقرارام مػف الأطفػاؿ
56 .) 

    السػػػػػمات ىػػػػػي خصػػػػػائص متكاممػػػػػة لمشػػػػػخص كليسػػػػػػت مجػػػػػرد جػػػػػزء مػػػػػف خيػػػػػاؿ الملاحػػػػػػص -
 (.56 ـ ، ص 1993،)لازاركس

 : الأخرى السمو والمفاىيـ 
 : السمات والعوامل

ترجػػػع أصػػػكليا إلػػػ  عمػػػـ الػػػنفس الفػػػارؽ كدراسػػػة كقيػػػاس الفػػػركؽ الفرديػػػة، كتيػػػتـ بتحديػػػد 
النػػاس كالتعػػرؼ عمػػ  السػػمات كالعكامػػل التػػي سػػمات الشخصػػية كتحميػػل عكامميػػا سػػعيام لتصػػني  

كمػف أىػـ سػمات نظريػة السػمات  ، قياسػيا، كتمكػف مػف التنبػؤ بالسػمكؾتحدد السمكؾ كالتي يمكف 
كالعكامػػل تركيزىػػا عمػػ  العكامػػل المحػػددة التػػي تفسػػر السػػمكؾ الإنسػػاني كتمكػػف مػػف تحديػػد سػػمات 

 . (106 ـ ، ص 1982 ، )زىراف  الشخصية
العاـ ىػي أي خاصػية أك صػفة تطريػة أك مكتسػبة يميػز الفػرد عػف غيػره كالسمة بالمعن  

مػػػف النػػػاس، تػػػالأتراد يختمفػػػكف تػػػي سػػػماتيـ الجسػػػمية كالعقميػػػة كالمزاجيػػػة كالخمقيػػػة كالاجتماعيػػػة، 
تالسمة ىي استعداد عاـ يطبع سمكؾ الفرد بطابع خػاص، كتشػكمو كتعػيف نكعػو ككيفيتػو، تالسػمة 

نمػػػػػػػػا نمػػػػػػػػط تتميػػػػػػػػز                 بالاسػػػػػػػػتمرار النسػػػػػػػػبي، تيػػػػػػػػي صػػػػػػػػفة لمشػػػػػػػػخص ككػػػػػػػػلليسػػػػػػػػت عاراػػػػػػػػة كا 
 (.26 - 24 ـ ، ص 1982 ، )عباس

أما العامل تيك القدرة اللازمة لتفسير الارتباطات لمظاىرة النفسية كالتي نسمييا السمات، 
رت كستيفنسػػكف كجيمفػػكرد( يمكػػف التكصػػل إلػػ  أسػػراره عػػف طريػػ  ك لبػػك تالسػػمكؾ البشػػري حسػػب )أ

ممي الذي ييدؼ إل  تحديد العكامل الأساسية تي السمكؾ بتحديد القػدرات الأكليػة تػي التحميل العا
 (.90ـ ، ص2002، بيغ)الز  النشاط العقمي كالعلاقة القائمة بيف تمؾ القدرات

 السمة والعادة:
تعد كل مف السمات كالعادات ميكؿ محدكدة كلكف السمات أكثر عمكمية سكاء مف حيث 

ك مػف حيػث مػا تػؤدي إليػة مػف اسػتجابات .تالسػمة تمثػل نتػاج الجمػع بػيف المكاق  الخاصة بيػا أ
 (.258 ـ ، ص 1990،)جابر عادتيف أك أكثر
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 السمة والطرز:
بيف السمات كالطرز عم  حسب مقدار اقتراب كل منيا مف الفػرد. تربمػا يمتمػؾ لبكرت ك ألقد ميز 

يػة يقيميػا الملاحػص كيمكػف أف الفرد سػمة معينػة كلػيس طػرزام .كالطػرز عبػارة عػف تككينػات نمكذج
يطاب  بينيا كبيف الفرد كلكف عم  حساب تقدانو ليكيتو المميزة كالسػمة يمكػف أف تعبػر عػف تفػرد 

زات مصػطنعة لػيس ليػا يػالشخص عم  حيف يسػتمزـ الطػرز إخفػاء ذلػؾ التفػرد. تػالطرز يمثػل تمي
 كد بالفعػػػػػػلكاسػػػػػػات حقيقػػػػػػة لمػػػػػػا ىػػػػػػك مكجػػػػػػتػػػػػػي حػػػػػػيف أف السػػػػػػمات انع،تشػػػػػػابو كثيػػػػػػ  بػػػػػػالكاقع 

 (.348 ـ ، ص 1978،ليندزي ،)ىكؿ
 السمة والتجاه:

لبػكرت كػل مػف ىمػا عبػارة عػف اسػتعدادات ك يعتبر التمييز بيف السمة كالاتجاه أمر صػعب تيػرى أ
 ميز بينيا عم  أساس: لبكرتك أمسبقة للاستجابة إلا أف 

مػػػف  يػػػربط الاتجػػػاه بمكاػػػكع معػػػيف أك تئػػػة معينػػػة تػػػي حػػػيف أف السػػػمة تػػػرتبط بمجمكعػػػة -
  تالسمة أكثر عمكمية مف الاتجاه المكاكعات.

لممكاكع الذي يتجو إلية تي حيف أف السمة  الاتجاه يتامف تقييـ )بالقبكؿ أك الرتض ( -
 (.348 ـ ، ص 1978،ليندزي ،)ىكؿ ليست كذلؾ

 ًظريخ أّلجرد :

السػػػمة العامػػػة بأنيػػػا تئػػػة تصػػػني  تييػػػا أشػػػكاؿ السػػػمكؾ المتكاتئػػػة لػػػدى  لبػػػكرتك أكيعػػػرؼ 
مجمكع العاـ مف الناس كرغـ تأثيرىا باعتبارات مصطنعة تػإف السػمو المشػتركة تعكػس إلػ  حػد ال

ف الشخصػػػيات كنتيجػػػة لمطبيعػػػة ر مػػػمػػػا الاسػػػتعدادات الحقيقيػػػة كالتػػػي يمكػػػف مقارنتيػػػا لػػػدى الكثيػػػ
 ( 11ـ ، ص2001،)باظة بشرية العامة كالثقاتية المشتركة ال

ساسػػام عمػػ  سػػمات تػػدتع كتحػػرؾ السػػمكؾ كىػػك يؤكػػد أكلبػػرت عمػػ  أف بنػػاء الشخصػػية يػػتـ أ
يعرتيا عم  أنيا "الشخصية ى  ذلؾ التنظػيـ الػدينامي الػذي يكمػف بػداخل الفػرد كالػذي يػنظـ كػل 

لتكيػػػػ  مػػػػع السػػػػمكؾ كالتفكيػػػػر الأجيػػػػزة الجسػػػػمية التػػػػي تممػػػػ  عمػػػػ  الفػػػػرد طابعػػػػو الخػػػػاص تػػػػي ا
 (256ـ ، ص1990،)جابر "المميز

 لنظرية ومف ىذه المبادئ ما يمي :ه اوىناؾ عدة مبادئ تقوـ عمييا ىذ
 مبدأ العمومية والفردية :ػ -

كىػك  ،لبكرت بيف الفرد كالسػمات المشػتركة مػف الأمػكر الجكىريػة لفيػـ نظريتػو ك يعد تميز أ
يؤكػػػد عمػػػ  أنػػػو لا يكجػػػد أبػػػدام تػػػي الكاقػػػع شخصػػػاف ليمػػػا نفػػػس السػػػمو بالاػػػبط حتػػػ  التػػػكائـ لأف 

ليػػا دائمػػام خصػػائص تريػػدة  ذات لػػدى شػػخص معػػيف تكػػكف الطريقػػة التػػي تعمػػل بيػػا أيػػة سػػمو بالػػ
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حيػػػث اعتبػػػر أكلبػػػكرت أف السػػػمة  ،تميزىػػػا عػػػف جميػػػع السػػػمات المشػػػابية لػػػدى أشػػػخاص آخػػػريف 
الحقيقيػة ىػػي التػي تكػػكف متكاجػدة دائمػػام تػػي الشػخص نفسػػو كتكػكف خاصػػة تريػدة ليسػػت متشػػابية 

 .(48ـ ، ص2013،الصالحي ) لمجماعة
قفػػو مػػف ىػػذا المبػػدأ بكاػػكح بقكلػػو )) إذا كػػاف ىػػدتنا ىػػك الكشػػ  كبػػذلؾ يحػػدد أكلبػػكرت مك 

تػػإف الخاصػػة الجكىريػػة للإنسػػاف ىػػي  ،عػػف المبػػاد  العامػػة لنمػػك الشخصػػية كتنظيميػػا كتعبيرىػػا 
كأف نجػد شخصػيتيف متشػابيتيف تمػاـ  ،ترديتو تيك تريد لقػكى طبيعيػة كمػف المسػتقبل حسػب رأيػو 

 . (228ـ ، ص1990،)عمراف  التشابو أك يذكر الفرد نفسو مره أخرى 
 مبدأ الدافعية :  -

حيث تعتبر الدكاتع مف أىـ المشكلات تي دراسة الشخصية كتختم  الدكاتع مف شخص 
كيعد الطفل بعد ميلاده مباشرة كائف بيكلكجي لا يعرؼ تػأجيلام أك  ،لآخر حسب الثقاتة ك التنشئة 

ف دكاتػػػع  ،سػػػمية كحاجاتػػػو البيكلكجيػػػة كالػػػذي ييمػػػو تقػػػط دكاتعػػػو الج ،تػػػأخيرام لدكاتعػػػو كحاجاتػػػو  كا 
الأطفػػػػاؿ تختمػػػػ  مػػػػف داتػػػػع الكبػػػػار حسػػػػب رأيػػػػو بخػػػػلاؼ نظريػػػػات أخػػػػرى تنظػػػػر إلػػػػ  أف السػػػػمكؾ 
                         الإنسػػػػاني البشػػػػػري كاحػػػػػد تػػػػي سػػػػػمككو يتجػػػػػو إلػػػػ  الػػػػػتخمص مػػػػػف حالػػػػة الإثػػػػػارة كاسػػػػػتعادة التػػػػػكازف 

 .(229ـ ، ص1990،)عمراف 
مف الدكاتع كىي دكاتع ثابتو كغير متغيرة لػدى جميػع الأتػراد كىػي  كعرض أكلبكرت نكعيف

دكاتع خفض التكتر كداتع النمك كىي الدكاتع التي تسم  بتقدـ مباد  إااتية عم  تنػكع السػمكؾ 
             كىػػػػػػػػذا يتميػػػػػػػػز تيػػػػػػػػو الإنسػػػػػػػػاف عػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػكاف ،البشػػػػػػػػري مػػػػػػػػف الطفػػػػػػػػل إلػػػػػػػػ  البػػػػػػػػالغ ك الكبػػػػػػػػار 

 .(49ـ ، ص2013،)صالحي 
 دأ الإستقلاؿ الوظيفي :مب  -

كيعػػرؼ الإسػػتقلاؿ الػػكظيفي بأنػػو نزعػػة قكيػػة لنمػػك نظػػاـ دتػػاعي مػػا يصػػب  مسػػتقلام لدرجػػة 
كلقػػػد حػػػدد  ،( 230ـ ، ص1990،بعيػػػدة عػػػف الحػػػاتز الأكؿ الػػػذي أحدثػػػو تػػػي البدايػػػة )عمػػػراف 

ي يػرى أنيػا الصفات التي بيا قانكف الاستقلاؿ الكظيفي كالتي يربطيا بدكاتع الكبػار كالتػ أكلبكرت
حيػػث أصػػبحت مسػػتقمة  ،دكاتػػع متغيػػرة تؤكػػد ذاتيػػا كنظػػـ حااػػرة تنمػػك كتنبثػػ  عػػف نظػػـ سػػابقة 

ك يمثل ذلؾ بأف الطفل الذي ينمك معتمدام عم  الكالديف عندما  يكبر ينشغل كظيفيػام عػف  ،عنيا 
كلـ تعد  حيث اعتبرت رابطة تاريخية ،الكالديف محدد بذلؾ ذاتو مع إنفصاؿ الرابطة مع المااي 

 رابطة كظيفية  .
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 بيف مستوييف مف مستويات الستقلاؿ الوظيفي : أولبورتميز 
كىػػك يعػػد بالأسػػاس إلػػ  العػػادات كالسػػمككيات الحاليػػة التػػي  السػػتقلاؿ الػػوظيفي المسػػتمر : -

ك حسػػب  ،تخػػدـ اليػػدؼ الػػذي طػػكرت مػػف أجمػػو تػػي المقػػاـ الأكؿ كلكنيػػا مػػا زالػػت مسػػتمرة 
  بدا المراى  بالتدخيف يدؿ ذلؾ عم  التمرد ك ألا تعكد المثاؿ / ىك عندما ي

كىػػي الميػػزات الأكثػػر اسػػتقلالية مػػف العػػادات تػػي تكجييػػات  السػػتقلاؿ الػػوظيفي الجػػوىري : -
مثػاؿ / كأنػؾ سػابقام عكقبػت مػف الكالػديف لأنيتػؾ تجػاه  ،كسمكؾ الإنساف كعم  ىذه الميػزات 

لأف الكػػرـ أصػػب  أحػػد القػػيـ التػػي تنتجػػو  أخيػػؾ عممػػام بػػاف ىػػذا الأمػػر لا يػػنقص مػػف كرامتػػؾ
 . (231ـ ، ص1990،)عمراف 

إف ىػذاف المفظػػاف )الأنػا كالػػذات( لفظػػاف مترادتػاف يسػػتخدميما أكلبػػكرت  : مبػػدأ الأنػػا والػػذات -
 ،بمعنػػ  كاحػػد أك يػػرى أف المعيػػار الصػػادؽ لكجكدنػػا الشػػخص يمكػػف تػػي إحساسػػنا بالػػذات 

كصػػ  طبيعػػة الػػذات تػػإف مفيػػكـ الػػذات مفيػػكـ كيؤكػػد أياػػام عمػػ  أنػػو بػػالرغـ مػػف صػػعكبة 
كأف الأنػػا تكجػػد بػػداخميا عمميػػات ديناميػػة ذات قػػكة إيجابيػػة  ،جػػكىري تػػي دراسػػة الشخصػػية 
ـ ، 2013،)الصػػػػػالح  ات كالسػػػػػمات كالإتجاىػػػػػات كالمشػػػػػاعر كبيػػػػػرة مكحػػػػػده لجميػػػػػع العػػػػػاد

 (50ص
كتطػكر تكػر أكلبػكرت يعتبػر ىػذا المبػدأ مرحمػة ىامػة مػف نمػك  مبدأ السمات والإستعدادات : -

تي السمات عممام بأنيا المكاكع الرئيسي ليذا المبدأ كلقد إستقر أكلبكرت عم  إتخاذ مفيكـ 
كلقػػد كاػػػع  ،السػػمو ككحػػدة أساسػػػية لمشخصػػية كيمكػػػف إسػػتخدامو كػػأداة تػػػي مقارنػػة النػػػاس 

 أكلبكرت 
 كىي : (713ـ ، ص2010،)كفاتي ك آخركف بعض المعايير لتحديد السمو 

 كثر عمكمية مف العادة قد تجمع عادتيف تي صكرة صفو .السمو أ 
 . السمو ليا أكثر مف كجكد إسمي 
 . السمات مستقمة نسبيام كل منيا عم  الأخرى 
 . يمكف تحديد السمو تجريبيام أك إحصائيام 
 . السمو قد تتف  أكلام مع المفيكـ الإجتماعي 
 ستعدادات الخاصة .السمات يمكف أف تككف عامة أك مشتركة أك تردية مثل الا 
 . السمو دينامية تحرؾ سمكؾ الفرد 
  الأتعػػاؿ كالعػػادات غيػػر المسػػتقمة ليسػػت دلػػيلام عمػػ  عػػدـ كجػػكد سػػمو تقػػد تظيػػر سػػمات

 تناقاية لدى الشخص كالنظاتة كالإىماؿ .
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 ولقد قسـ أولبورت السمات إلى قسميف وىما عمى النحو التالي :
  " سمات كراثية تطرية " بيكلكجية 
  مكتسبو متعممو " بيئية " سمات 

 وتنقسـ مف حيث نوعيا إلى نوعيف :
  . سمات رئيسية / كىي التي ليا تأثير مباشر تي أنماط السمكؾ الإنساني 
  (73ـ ، ص2000،)العناني أقل كاكحام مف السمات الرئيسية  سمات ثانكية / كىي 

 :(167 ـ ، ص2006،)حويج  حيث أف السمات عند أولبورت تتميز بالخصائص التالية 
أف الثبػات الػذي تتمتػع بػو السػمو ىػك ثبػات نسػبي تالسػمو الإنسػانية قابمػة   : خاصية التغييػر .1

 لمتعديل كالتغيير عف طري  التعمـ .
تالسمو يمكف ملاحظتيا كيمكف قياسيا أياػام كىػذا مػا يسػاعد   : خاصية الملاحظة والقياس .2

 عم  معرتة سمكؾ الفرد كتحديد طبيعة ىذا السمكؾ .
كػل سػمو ليػا قػكه داتعيػة معينػو تالسػمات الفطريػة ذات قػكة داتعيػة كبيػرة   : خاصية الدافعيػة .3

 بينما السمات المكتسبة أقل داتعية مف الفطرية .
حيث أف السمات تتغير مع تتغير مػع تغييػر الحااػر   : ارتباط السمو بالعمر الزمني لمفرد .4

  تي الخصائص النمك الإنساني .

 ًظريخ أيزًك :ـ

عتبر أيزنؾ مف الأشخاص الذيف تػأثركا بالعػالـ يػكنج كتصػنيفو لمشخصػية إلػ  قسػميف : ي
كتعتبػػر  ،كمػػا تػػأثر أياػػام بالعػػالـ كرتشػػمير كبأبعػػاد الجينيػػة أك الجسػػمية  ،إنبسػػاطي ك إنطػػكائي 

الأبعاد مػف أىػـ المفػاىيـ التػي شػاعت إسػتخدـ التحميػل العػاممي الػذي أدى إلػ  التكصػل إلػ  ىػذه 
كذلػػػؾ لأف أيزنػػػؾ يػػػرى أنػػػو مػػػف الاػػػركري أف تعتبػػػر عػػػف الحقػػػائ  الأساسػػػية تػػػي العمػػػكـ الأبعػػػاد 

 (328ـ ، ص1995،السمككية تعبيرام كميام )جابر
 أبعاد الشخصية عند أيزنؾ :

 . (3ـ ، ص 2005،)حنكرة كلقد تكصل إل  كجكد ثلاث أبعاد لمشخصية كىي 
 الإنطكاء  -بعد الانبساطية  .1
 زاف الإنفعالي كقكة الشخصية الإت  -بعد العصابية    .2
  الكاقعية كالسكاء   -بعد الذىانية    .3

كحسب ما تكصل إليو أيزنؾ يرى أنو يجب إعتبار أف كل ترد مكجكد تي نقطػة معينػو تػي 
أي مػػف الأبعػػاد كذلػػؾ تػػإف الأتػػراد المنحػػرتيف كىػػـ يكصػػفكف بالعصػػابية ك الذىانيػػة يختمفػػكف عػػف 
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لنػػكع كنجػػد أف الأبعػػاد الأساسػػية لمشخصػػية حسػػب أيزنػػؾ مػػا الأسػػكياء تػػي الدرجػػة تقػػط لػػيس تػػي ا
ىػػي إلا أطػػر تنػػتظـ داخميػػا مظػػاىر السػػمكؾ الإنسػػاني عبػػارة عػػف مجمكعػػات متماسػػكو إلػػ  حػػد 
 كبيػػػر يجتمػػػع الأتػػػراد تػػػي كػػػل منيػػػا تيػػػي تػػػزداد معػػػام كتػػػنقص معػػػام كتثبػػػت عمػػػ  قػػػدر معػػػيف معػػػام 

 . (52ـ ، ص2013،)الصالحي
  ءلإنطواا –أولا : بعد الإنساط 

  : كيتميز ىذا البعد بأنو منطم  كأقل عراة لمك  كأنو إجتماعي يجب العمل بعد الإنبساط
 ،تػػػي جماعػػػة مفػػػردة بالأنشػػػطة التػػػي تحقػػػ  لػػػو الإتصػػػاؿ بػػػالآخريف لا يحػػػب القػػػرار متفػػػردام 

المككنػػات الأكليػػة للانبسػػاط : يػػرى ايزنػػؾ أف الانبسػػاط ىػػك عامػػل راؽ  مػػف الرتبػػو الثانيػػة لػػو 
ات أساسػػيف ىػػي : الاجتماعيػػة كالاندتاعيػػة كأف طبيعػة عامػػل الأنبسػػاط كحػػدكي يتكػػكف مككنػ

الميػػكؿ الاجتماعيػػة الاندتاعيػػة كالميػػل إلػػ  المػػرح كالنشػػاط كالاسػػتثارة  ،مػػف السػػمات التاليػػة 
 ،( 352ـ ، ص1991،)عبػد الخػػال  كيميػل لمعػدكاف كينفعػل بسػرعةسػرعة البدييػة كالتفػاؤؿ 
مة الإنبساطية تي الشخصية أف الإنبساطي يتعامل مع الكاقع كمػا كا  يكنج تقسيمات لمس

 ( .331ـ ، ص2013،ىك بدكف تاخيـ أك إثارة عاطفية )النكايسة 
  : مفعػػػـ بالكتػػػب أكثػػػر مػػػف غيػػػره  ،كيتميػػػز ىػػػذا البعػػػد بأنػػػو ىػػػاد  ك متػػػركى  بعػػػد الإنطػػػواء

كيميػل إلػ  التخطػيط عكػس البعػد السػاب   ،يحب الأنشطو التي يككف تييػا منفػردام  ،محاتص 
كتخاػػػع مشػػػاعره لماػػػبط الػػػدقي  كيقػػػدر أف يسػػػمؾ سػػػمكؾ عػػػدكاني  ،كيأخػػػذ الأمػػػكر بجديػػػة 

ف غالبيػػػة النػػػاس  ،بنفسػػػو كلا ينفعػػػل بسػػػرعة كمتشػػػائـ كيعطػػػي أىميػػػة لممعػػػايير الأخلاقيػػػة  كا 
يتصػػػػػ  بيػػػػػذه الصػػػػػفات كلكػػػػػف بػػػػػدرجات متفاكتػػػػػو أي إف غػػػػػالبيتيـ ليسػػػػػكا بػػػػػالمنطكييف أك 

ام بػػػل تجمػػػع بػػػيف خصػػػاؿ كػػػل منيمػػػا كىػػػذا يرجػػػع لمظػػػركؼ الحياتيػػػة التػػػي المنبسػػػطيف صػػػرت
)عكياػة  كقد يككف تترة بيف البعػديف كلكػف لا يكصػ  بأحػدىما صػرتام  ،تعص  بالشخص 

 . (26ـ ، ص2009،
 الإتزاف الإنفعالي : –ثانياا : بعد العصابية 

الاسػػػتعداد  بعػػػد أسػػػاس تػػػي الشخصػػػية يشػػػير إلػػػ  ،العصػػػاية مقابػػػل الاتػػػزاف الانفعػػػالي 
كىػػـ الأتػػراد  ،( 357ـ ، ص1991،للإصػػابة بالإاػػطراب النفسػػي أي العصػػاب )عبػػد الخػػال  

ف العصػػػابية ليسػػػت الإاػػػطراب النفسػػػي حسػػػب أيزنػػػؾ بػػػل ىػػػي  ،الػػػذيف يتسػػػمكف بالعصػػػابية  كا 
الإستعداد الشخصي للإصابة بالعصاب كيتميز العصػابي بأنػو شػخص يشػكك قصػكر تػي العقػل 

غيػػر إجتمػػاعي يميػػل إلػػ  الكتػػب كيسػػيل  ،غيػػر مثػػابر بطػػك التفكيػػر  ،ط كالجسػػـ كذكػػاؤه متكسػػ
كعػػػدـ الثبػػػات الانفعػػػالي كمػػػف الصػػػعكبة تػػػي العػػػكدة إلػػػ  الحيػػػاة السػػػكية بعػػػد مػػػركرىـ سػػػتثارتو ا
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بػػػل إف الشػػػخص العصػػػابي عػػػادة مػػػا يبنػػػي لػػػو خطػػػو تكيفيػػػو لمحيػػػاة عمػػػ   ،بػػػالخبرات الانفعاليػػػة 
 407ـ ، ص  1994،لقمػ  سػمة رئيسػية تلازمػو )إبػراىيـ عممام بػأف ا ،أساس اليركب كالتجنب 

 .(1985 ـ ، ص 108،زىراف  ؛
كتػػرى كػػارف ىاكرنػػاي أف أىػػـ مػػا يميػػز العصػػابييف عػػف العػػادييف ىػػك جمػػكدىـ تػػي السػػمكؾ كتػػي 

 . (578ـ ، ص1971،)جلاؿ استجاباتيـ لممكاق  المختمفة 
 

 الواقعية والسواء : –ثالثاا : بعد الذىانية 
ا الػػػػنمط يمتػػػػازكف بػػػػأنيـ أقػػػػل طلاقػػػػو مػػػػف الناحيػػػػة المغكيػػػػة كتركيػػػػزىـ أقػػػػل أصػػػػحاب ىػػػػذ
ك ىـ بطيؤكف تي الأعماؿ العقميػة كالإدراكيػة كقميمػك الحركػة كغيػر قػادركف  ،كذكرياتيـ أاع  

ك ك بػارد ك قاسػي كمػف سػمات ىػذا البعػد العدكانيػة  ،عم  التكي  مع البيئة التػي يعيشػكف تييػا 
ك ماػػاد لممجتمػػع ك متمركػػز حػػكؿ ذاتػػو ك منػػدتع ك  اليػػد الإجتماعيػػةغرابػػة السػػمكؾ كرتػػض التق

؛  294ـ ، ص 1993 ،متبمػػػػد ك قػػػػادركف عمػػػػ  الإبػػػػداع أصػػػػحاب تمػػػػؾ السػػػػمو )عبػػػػد الخػػػػال  
 . (53ـ ، ص2013،الصالحي 

يقػػكؿ )أرتػػر بػػانكؼ( أف سػػبب العصػػاب كالػػذىاف ىػػك تعػػرض الفػػرد أثنػػاء طفكلتػػو لصػػدمو 
كىػذا يجعػل الطفػل الشػػعكر  ،صػدمات متتابعػة عمػػ  مػدى سػنكات كاحػده لكنيػا صػاعقة أك تػراكـ 

تينيػار تبعػػام  ،بأنػو غيػر محبػػكب كغيػر مقبػكؿ بػػو أي أنػو مرتػكض مػػف كالديػو أحػدىما أك كمييمػػا 
لذلؾ كعيو بذاتو كبمشػاعره كتتشػكه ادراكاتػو لذاتػو كلكاقعػو كلمحيطػو تيػرغـ عمػ  العػيش تػي عػالـ 

  ( .64ـ ، ص1982،مف الأكىاـ كالمخاكؼ )الساكر
 رابعاا : الكذب )الجاذبية الجتماعية(

أكاػػػحت الدراسػػػات العامميػػػة كالتجريبيػػػة التػػػي أجريػػػت لفحػػػص طبيعػػػة ىػػػذا المقيػػػاس أنػػػو 
كىػػك يقػػيس  Lieيقػػيس عػػاملام مسػػتقرام كثابتػػام تػػي الشخصػػية كىػػك الجاذبيػػة الاجتماعيػػة أك الكػػذب 

 . (Edward,etal,1970,p.336) ميل المفحكص لمتزيي  نحك الأحسف
كىػػػػذا يشػػػػػير إلػػػػ  مػػػػػدى تزييػػػػ  المفحػػػػػكص لدرجتػػػػو عمػػػػػ  اختبػػػػار الشخصػػػػػية باختبػػػػػار 

كارتفػػػاع  ،الاسػػػتجابات المستحسػػػنة اجتماعيػػػام التػػػي تاػػػعو تػػػي أتاػػػل صػػػكرة اجتماعيػػػة ممكنػػػو 
كمػا  ،الدرجة عم  ىذا المقياس يشير إل  سمو شخصية جديرة بالاىتماـ كالدراسػة تػي حػد ذاتيػا 

 . (37ـ ، ص1997،)الطيراكي مع لآخرأنيا تختم  مف مجت
 

 الوراثة لدى أيزنؾ :
إىتـ أيزنؾ بالجانب الكراثي لأنو يكمف خمػ  كجػكد جػذكر بيكلكجيػة تػؤثر تػي الشخصػية 
كالسمكؾ كلا يمكف التسميـ بيذه الأبعاد التي حددىا أيزنؾ دكف كجكد بعض الأسس الفسػيكلكجية 
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ف السمكؾ ىك المكركث كأياام تركيبػات الجيػاز ك البيككيميائية كالعصابية التي تنتجيا بال فعل كا 
العصػػػبي كالمركػػػزي المسػػػتقبل ىػػػي التػػػي تػػػكرث كتػػػؤثر عمػػػ  السػػػمكؾ كقػػػد تػػػرج أيزنػػػؾ العناصػػػر 

ـ ، 1991،)داككد الطيػب  كالبمغمػي ،كالػدمكي  ،كالسػكداكي  ،كالأمزجة الأربعة مثل الصػفراكي 
 . (138ص

عمقات المكركثة تي الجياز العصػبي التمقػائي عرؼ أيزنؾ العصابية بأنيا : ىي تمؾ المت
كتعد العصابية ىي نقطة البداية لنظرية أيزنؾ ككف كجكد نمطيف مف الأتراد يعانكف مػف نػكعيف 

)انيبػاؿ مف الإاطرابات كىما : المخاكؼ كالكسكاس مقابل اليستيريا كالإاطرابات السيككباتية 
 (49ـ ، ص1999،ك أكزيد 

 أيزنؾ كىما النمط الكراثي كالنمط الظاىري  :كىناؾ نمطيف ميميف لدى 
 النمط الكراثي : كيعرؼ بأنو الجبمة الكراثية المنقكلة مف الكالديف لمطفل. - أ
النمط الظاىري : كيعرؼ بأف إنتاج النمط الكراثي كالبيئة التي ينشا تييػا الطفػل كيفتػرض  - ب

ث بطريقػػػة ايزنػػػؾ أف الشخصػػػية تتكػػػكف مػػػف عػػػدة طبقػػػات كمسػػػتكيات منظمػػػو كأنيػػػا تحػػػد
طبيعيػػػة كيعتبػػػر أف الكراثػػػة بػػػيف الإثػػػارة كالكػػػ  بمثابػػػة مصػػػدر الإخػػػتلاؼ الػػػدائـ لمفػػػركؽ 

 الفردية . 
 كتتمثل المستكيات بالتالي :  

 مستكى الك  ك الإستثارة  كىك يتحدد بالتأثيرات الكراثية الكمية . -1
 .الكراثة كميام تيا كلا يعتمد عم  مستكى ظاىر التشريط  كىي ظاىرة تجريبية يمكف ملاحظ -2
أما المستكى الثالث تكجد العادات السمككية أك السمات مثل الإندتاع كالإنطلاؽ كالسيطرة  -3

كغيػره كتػػي ىػذا يػػتـ التفاعػػل بػيف الػػنمط الػػكراثي كالتػأثيرات البيئيػػة حيػػث تػؤدي إلػػ  تػػركؽ 
 (30ـ ، ص2001،)باظة  تردية

تتأييػدام لتػأثير الكراثػة كجػد أف  ،حيث أف ايزنػؾ يركػز عمػ  العكامػل أك المػؤثرات الكراثيػة 
كىػػي التػػكائـ ذات الكراثػػة الكاحػػدة أك المتشػػابية كىػػذه التػػكائـ تتشػػابو بمػػا يتعمػػ   ،التػػكائـ العينػػو 

 (73ـ ، ص2002،بالإنبساط كالعصابية مقارنو مع الأسكياء )العيسكي 
أيزنػؾ  كيتا  مف ذلؾ أف بعد الإنبساط ك الإنطكاء مثمو مثل كػل ابعػاد الشخصػية لػدى

كأشػار أيزنػؾ ،ىي محصمة لتفاعل العكامل الكراثية مع العكامل البيئية مجتمعو كدكر كل منيا 
كأكػد اف الكراثػة ليػا أثػر  ،إل  إثبات صحة نظريتو مف خلاؿ المتعمقيف بالتكائـ كأطفاؿ التبنػي 

 (ortman,1992,p.229)،Lofiusؿي تكريث سمات الشخصية لدى الأطفالا ي ستياف بو ت
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قػػػد عػػػزى أيزنػػػؾ إلػػػ  أف الجػػػذكر الاساسػػػية لمتنػػػكع تػػػي الشخصػػػية إلػػػ  الفػػػركؽ الفرديػػػة كل
الإنبساطيكف مثلام يميمكف إل  الإثػارة لأف مسػتكيات التنبيػو العصػبي لػدييـ منخفاػة  ،لمدماغ 
أمػػا الػػذيف يتصػػفكف بالثبػػات أك الاتػػزاف الانفعػػالي تيظيػػر عمػػييـ اليػػدكء لأف جيػػازىـ  ،نسػػبيام 

 (593ـ ، ص1998،رعة تي رد الفعل مف الانفعالييف )الكقفي العصبي اقل س

 ًظريخ رايوًْذ كبتل

( قاـ كاتل بتقميص القائمة التي اعدىا أكلبكرت ك أكدبيرت مف 1945-1943تي عاـ ) 
( كممػػػة مػػػف الكممػػػات الكاصػػػفة لمسػػػمات ك بإسػػػتخداـ التحميػػػل العػػػاممي 4500( إلػػػ  )18.000)

عػػػاملام أساسػػػيام  12عػػػاملام لمشخصػػػية غػػػذ تكصػػػل إلػػػ   16إلػػػ   12كشػػػ  تػػػي النيايػػػة أف مػػػف 
 (54ـ ، ص2009، صال )

يعد كاتل مف عممػاء الػنفس الػذيف أبػدعكا كلا يمكػف لأي آخػر أف يجاريػو تػي إنتاجػو كمػام  
حيػػػث إسػػػتخدـ إسػػػمكب التحميػػػل العػػػاممي  ،كسػػػميت نظريتػػػو بإسػػػـ " التحميػػػل العػػػاممي "  ،ككيفػػػام 

)منصػػػكر كآخػػػركف  أكلبػػػرتأمثػػػاؿ  ادىا مػػػف العممػػػاء السػػػابقيفلخفػػػض قائمػػػة السػػػمات التػػػي إسػػػتف
 (.395ـ ، ص2011،
حيػػػث  ،كيعتبػػر كاتػػػل مػػػف منظػػػري سػػػمات الشخصػػية الػػػذيف اسػػػتخدمكا العامػػػل التحميمػػػي   

يعتبر التحميل العاممي مف الاساليب الإحصائية التي تختزؿ أك تختصر تييا كل البيانات الكمية 
كتقكـ عم  تكرة الإرتباط كت  منطػ  كػل مجمكعػة  ،م  عكامل تي عدد محدكد مف النتائج كتس

لػػ  أف ىنػػاؾ سػػنتو عشػػر عػػاملام اساسػػيام إكتكصػػل كاتػػل  ،متشػػابية تتجمػػع مػػع بعاػػيا الػػبعض 
الذكاء  ،يمكف أف تاـ كتستكعب كل التنكع كالتبايف تي السمات الشخصية كىي :ػ ) الإنطلاؽ 

 ،الإستقلاؿ  ،التكجس  ،الطراكه  ،المغامرة  ،لأنا الأعم  قكة ا ،الإستثارة  ،قكة الأنا كالسيطرة  ،
                    اعط الدكاتع ( ،التحكـ تي العكاط   ،الإكتفاء الذاتي  ،التحرر  ،الإستيداؼ لمذنب  ،الدىاء 
 . (12ـ ، ص1998،)حنكرة 

حػػدة السػػمة عنػػد كاتػػل مػػف أكثػػر المفػػاىيـ أىميػػة كىػػي جػػكىر السػػمكؾ الإنسػػاني كتشػػكل ك 
بنػػاء الشخصػػية تػػي نظريتػػو كقػػد أبػػدى إىتمامػػام خاصػػام لعلامػػة السػػمة بػػالمتغيرات النفسػػية الأخػػرى 
ككنيا بنيانام عقميام مع عدـ إىمالو لممصاحبات الفزيكلكجية كالفسيكلكجية التي تكمف كراء السػمكؾ 

فيػكـ كاستيدؼ كاتل مف نظريتو حل المشكلات التػي اعتراػت أكلبػكرت كحػدت قيمتيػا كيحػدد م
السػمة بأنيػػا مجمكعػة ردكد الأتعػػاؿ كالاسػتجابات التػػي يربطيػا نػػكع مػف الكحػػدة التػي تسػػم  ليػػذه 

                      لطريقػػػػة نفسػػػػيا تػػػػي معظػػػػـ الأحيػػػػاف الاسػػػػتجابات التػػػػي تكاػػػػع تحػػػػت إسػػػػـ كاحػػػػد كمعالجتيػػػػا با
 . (58ـ ، ص2009، صال )
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ن ،كيرى كاتل شخصية الفرد لا تتحدد بسماتو تقط  مػا بعػدة عكامػل منيػا المكقػ  الػذي كا 
كيؤكػد كاتػل تػي  ، (145ـ ، ص1988،)الأشػكؿشخص كحالتو المزاجية كدكر الفػرد يكجد بو ال

مػا سػيفعمو الفػرد تعريفة لمشخصية عم  أىميػة التنبػؤ تالشخصػية " ىػي تمػؾ التػي تسػم  بػالتنبؤ ب
 . (167ـ ، ص2006 ،حكيج ) تي مكق  معيف " 

جمكعػػة ردكد أتعػػاؿ أك إسػػتجابات يربطيػػا نػػكع مػػف الكحػػدة التػػي كيعػػرؼ السػػمو : بأنيػػا م
تسم  بيذه الإستجابات أف تكاع تحت إسـ كاحد كمعالجتيا بالطريقة ذاتيػا تػي معظػـ الأحػكاؿ 

  أمػا السػػمة عنػد كاتػػل عبػارة عػػف ميػكؿ كاسػػعة كدائمػة نسػػبيام  ، (251ـ ، ص1981،لازاركس  )
 . (167ـ ، ص2006،)حكيج 

 السمات بأكثر مف طريقة ومف أبرزىا:ػ ولقد صنف كاتل
 (:ػ13ـ ، ص2001،حيث قسميا إل  نكعيف كىي كالتالي )باظة  ، مف حيث الشمولية 
كىػي مجمكعػة كبيػرة مػف  أكلبػكرتسمات سطحية : كىػي قريبػة إلػ  السػمات المكتسػبة عنػد   .1

 ة .العناصر التي تتجمع كتتأل  كتتكاتر معام لدى كثير مف الأتراد تي ظركؼ مختمف
كىػػػػي تعتبػػػػر بمثابػػػػة  أكلبػػػكرتسػػػمات مصػػػػدرية : كىػػػػي قريبػػػػة إلػػػ  السػػػػمات الكراثيػػػػة عنػػػػد    .2

 كىي ركائز ثابتو تي تككيف الشخصية . ،محددات لمسمكؾ الظاىري 
 

    ـ ، 2011،)منصػكر كآخػركف  كقسميا إل  نكعيف أياام كىي كالتالي ، مف حيث العمومية
 (395ص
 ف جماعة معينو تي ظركؼ ثقاتية متشابية .سمات عامة : كىي مشتركة تشيع بي   . أ
 سمات تردية : كىي تمؾ التي يتميز بيا أتراد معينيف عف غيرىـ مف الأتراد .   . ب

 

 ـ ، 1999 ،)شػاذلي حيث قسميا إل  ثلاثة أنكاع كىي عم  النحك التػالي ، مف حيث النوعية
 ( :268ص

رد عمػ  القيػاـ بعمػل مػا كتتمثػل سمات القدرات كالكفايػات العقميػة : كىػي التػي تحػدد قػدرة الفػ .1
 تي الذكاء كالقدرات الخاصة كالميارات .

سػػمات الديناميػػة: كىػػي الػػدكاتع المختمفػػة لمسػػمكؾ كالميػػكؿ كالأىػػداؼ سػػكاء كانػػت تطريػػة أك  .2
 مكتسبة .

كىػػػػي السػػػػمات التػػػػي تميػػػػز ة  غيػػػػر المتغيػػػػر  مػػػػ  بالسػػػػماتسػػػػمات المزاجيػػػػة : كىػػػػي التػػػػي تتع .3
عف المثيػرات التػي تػؤدي إلييػا مثػل سػرعة الاسػتجابة كقكتيػا استجابات الفرد بصرؼ النظر 

                                               .كمستكى النشاط 
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ـ 2000،كقد تكصل كاتل إل  تحديد بعض السمات لمشخصية الإنسانية كىػي كالتػالي )العنػاني 
 (:74، ص

 اع  العقمي أك ما يسم  بالغباء .سمة الذكاء : كالمقصكد بيا الذكاء العاـ مقابل سمة ال -
 ،مغػػامر اػػد خجػػكؿ  ،إجتمػػاعي  ،سػػمة الشػػجاعة اػػد سػػمة الجػػبف كسػػمة الخجػػل )شػػجاع  -

 جباف (
 سمة المرح اد سمة الإكتئاب )منشرح كنشط اد بميد كمتعزؿ ( -
 سمة سرعة الاىتياج اد سمة الاستقرار )سريع الاىتياج اد ىاد  رزيف ( -
قػػػكة الانػػػا مقابػػػل سػػػمة عػػػدـ الثبػػػات أك اػػػع  الأنػػػا )ىػػػاد   سػػػمة الثبػػػات الانفعػػػالي أك سػػػمة -

 انفعاليام نااج اد متقمب غير نااج(
 ،مسػتقر انفعاليػام  ،لطيػ   ،سمة الإيجابية تي الأنا الأعم  مقابػل سػمة الاعتماديػة )مسػؤكؿ  -

                                                     مقابل مستيتر كسكؿ متقمب (
 ة السمات :نقد نظري

  إف بركتايل السمات الذي بمثابة التمثيل البياني لعلامات الفرد عمػ  المقيػاس لا يعتبػر كصػفام
 دقيقام لمشخصية .

   إف سمات الفرد ىي أساليبو تي السمكؾ تحت ظركؼ المثيرات البيئية ككجكدىا يعتمد عم
                                                           . (285ـ ، ص1993،عدس) التفاعل بيف الفرد كالبيئة

  ف ما اكتش  حت  الآف مف  ،أنيا لـ تستكمل بعد بحث كل السمات الممكنة كتفايلاتيا كا 
 السمات لا يقكـ كمو عم  أساس مف الاتفاؽ الكامل بيف العامميف تي ىذا المجاؿ .

  إلييا البحث تي أف تفاعل السمات مع بعايا لـ يصل بعد إل  المكاكعية التي كصل
السمات نفسيا كعند تجزئة السمكؾ إل  سمات متفرقة مف الصعب إيجاد طريقة تمكننا مف 

 ترتيب ىذه السمات بشكل معيف عف كص  سمكؾ الفرد كيعبر عف شخصيتو .
  كأخيرام ىناؾ اعتراض عم  ربط السمات بالفرد بشكل يبدك ككأنو يممكو كأف الفرد لا يممؾ

عم  العكس مف ذلؾ تيك يسمؾ بخجل تحت ظركؼ معينو كالجرأة تحت  الخجل أك الجرأة بل
 (228ـ ، ص2011،)جابرظركؼ أخرى 

 تعقيب الباحث عمى النظريات :
يلاحػػػص بػػػأف ىنػػػاؾ إخػػػتلاؼ كبيػػػر تػػػي كجيػػػات النظػػػر أصػػػحاب النظريػػػات تػػػي تفسػػػيرىـ 

نظريػػة  لمشخصػػية مػػع عػػدـ كجػػكد نظريػػة كاحػػدة تكػػكف مقيػػاس كاقعػػي لشخصػػية الإنسػػانية تمػػثلا
امػا نظريػة  ،التحميل النفسي التي تجاىمت اىتماميا بالعكامل البيئية كالاجتماعية تػي الشخصػية  
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السػمات جعمػػت النظػر إلػػ  الشخصػية نظػػرة جزئيػػة حيػث جػػزأت السػمكؾ إلػػ  سػمات متفرقػػو كمػػف 
 ،الصػػػعب ترتيػػػب السػػػمات بشػػػكل ميػػػـ يمكػػػف مػػػف خلالػػػو كصػػػ  الفػػػرد كالتعبيػػػر عػػػف شخصػػػيتو 

نماط جعمت الأشخاص ككأنيـ تػي قكالػب جامػده كتجاىمػت مػا بيػنيـ مػف تػركؽ ترديػة كنظرية الأ
كأف أيزنؾ تعرض لإنتقاد مف الباحثيف حيث اعتبركا أف الشخصية معقدة لا يمكف أف تصن  كلا 
تقيـ عم  أساس عامميف أك ثلاث كاف الميزات التي يرى الباحث أف يتبن  نظرية أيزنؾ ىي أنيػا 

أعم  تي العمل العممي كالعممي إل  مستكيات أعم  كأنيا أعطت كل بعد مػف  قفزه مف مستكيات
ىػػذه الأبعػػاد أف تكػػكف ثنائيػػة القطػػب بحيػػث يكػػكف متصػػلام بػػيف الأبعػػاد كبػػيف القطبػػيف حيػػث أف 

 الإنتقاؿ مف القطب الأكؿ لمقطب الثاني يككف تدريجيام كيأخذ درجات مختمفة كمتمايزة   .  
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  لمبحث الثانيا
 النفسي يفالتك

 تمييد:
 ،كيظيػر التكيػ  تػي حياتنػػا اليكميػة كتػي مناسػبات كميػػاديف كاشػكاؿ متنكعػة تػي الحيػػاة 

كالإنساف بطبيعتو لا يمكنو العيش بمفرده داخل البيئة عممام بأف البيئة مف حكلنػا تييػا الكثيػر مػف 
 .المثيرات المتنكعة التي تؤثر تيو كيتأثر تييا بطريقة أك بأخرى 

مػػػف اساسػػػياتيا التعامػػػل كيتجمػػػ  تػػػي الأخػػػذ كالعطػػػاء بػػػيف الأتػػػراد حتػػػ  تسػػػتمر  تالحيػػػاة 
          . (11:2001،)عطية  كتستقيـ الحياة

يعد التكي  مف أىـ عكامل اتزاف الشخصية كتمتعيػا بالصػحة النفسػية تالنػاس تػي العػادة 
المتعاراة مف يتعراكف لاغكط كصراعات داخمية كعمييـ مكاجية الرغبات كالدكاتع الشخصية 

كيػرى بعػض البػاحثيف أف الصػحة النفسػية ىػي التعبيػر عػف  ،أجل استمرار التكازف النفسي لدييـ 
ف التكي  دليل عم  صحة النفسية  )غيث  ،التكي     ( .53ـ ، ص2006،كا 

تميل الكائنات الحية إل  تغير سػمككيا اسػتجابة لمتغيػرات البيئػة تعنػدما يطػرأ تغيػر عمػ  
كيبحػث عػف كسػائل جديػدة  ،تإنو يعدؿ سػمككو كتقػام ليػذا التغييػر  ،يش تييا الكائف البيئة التي يع

ذا لـ يجػد إشػباعام ليػذه الحاجػات تػي البيئػة تغنػو يعمػل عمػ  تعػديميا أك تعػديل  لإشباع حاجاتو كا 
                                            ( .37ـ ، ص2014،)الجبكري  ىذا السمكؾ الإجرائي يسم  التكي حاجاتو ك 

كىػك  ،كىػك مػف المفػاىيـ الأساسػية تػي عمػـ الػنفس   Adaptationإف مصطم  التكيػ  
 1859مسػػػتعار مػػػف عمػػػـ البيكلكجيػػػا حسػػػب مػػػا حددتػػػو نظريػػػة تشػػػارلز داركف عػػػف التطػػػكر سػػػنة 

( ك التػػي قػػرر تييػػا أف الكائنػػات الحيػػة التػػي تبقػػ  ىػػي الكائنػػات التػػي 10ـ ، ص1978،)تيمػػي 
اءـ مػػػع صػػػعكبات كأخطػػػار العػػػالـ الطبيعػػػي كىػػػذا مػػػا عبػػػرت عنػػػو نظريػػػة داركف تسػػػتطيع أف تتػػػك 

كالػػػذي يعنػػػي بػػػدكره قػػػدرة الكائنػػػات الحيػػػة عمػػػ   ،(29ـ ، ص1987،)البقػػػاء للأصػػػم ( )الحػػػاتص 
التغييػػػػر كتعػػػػديل طبيعتيػػػػا البيكلكجيػػػػة حتػػػػ  تتكيػػػػ  بظػػػػركؼ الكسػػػػط أك المحػػػػيط الطبيعػػػػي أي 

كيعػد مػف صػميـ التكيػ   (128ـ ، ص2001،و كآخػركف الظركؼ البيئة المحيطة بو )أبػك نجيمػ
 ،( 31ـ ، ص1989،ىك قدرة الكائف عم  مكاجية الظركؼ البيئية حت  يشبع حاجاتو )مخيمر 

كمف أكائل العمماء الذيف استخدمكا مفيكـ التكيػ  ( Lois-Morphy,1962كيعد لكيس مكرتي )
يب التي يسػتخدميا الأطفػاؿ كالبػالغيف تي دراستيـ حيث استخدمو بشكل كاسع للإشارة إل  الاسال

 . (43ـ ، ص2010،)الشخانية تي التعامل مع المكاق  الميددة بيدؼ السيطرة عميو
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مػػػف ىنػػػا تػػػإف التكيػػػ  يظيػػػر تػػػي تػػػكتير نػػػكع مػػػف التػػػكازف بػػػيف حاجػػػات الفػػػرد مػػػف جيػػػة 
ف أجل كبذلؾ تصب  عممية التكي  نشطو كمستمرة كدينامية م ،كالمؤثرات البيئة مف جية أخرى 

  .( 10ـ ، ص2006،)بركات  المحاتظة عم  ىذا التكازف 

 تعريف التكيف :
 تعريف التكيف لغوياا :

التكيػػ  معنػػاه التغييػػر لمسػػايرة البيئػػة بالحصػػكؿ عمػػ  أكثػػر المزايػػا نفعػػام كراحػػو )حقػػي            
 (75ـ ، ص1983،

 : تعريف التكيف اصطلاحاا 
العمميػػػة الديناميكيػػػة المسػػػتمرة التػػػي تتنػػػاكؿ السػػػمكؾ  يعػػػرؼ حامػػػد زىػػػراف التكيػػػ  بأنػػػو ىػػػك       

زىػػػراف  ) كبيئتػػػو كالبيئػػػة الطبيعيػػػة كالاجتماعيػػػة بػػػالتغيير كالتعػػػديل حتػػػ  يحػػػدث تػػػكازف بػػػيف الفػػػرد
 ( .15ـ ، ص1974،

يعرؼ مخيمر بأنو عممية التكي  ىي عممية كمية تي نفسو كالبيئة التي يعيش تييػا كىػي ك 
ة لا تػتـ مػره كاحػدة بصػفة نيائيػة بػل تسػتمر مػا اسػتمرت الحيػاة كىػي أياام عممية ديناميػة مسػتمر 

عممية كظيفية تتحق  الاتزاف مع البيئة كىي عممية تستند إلػ  النشػكئية مػف مراحػل التنشػئة كىػي 
ـ ،  1979،)مخيمػػػر   لػػػ  الزاكيػػػة الاقتصػػػاديةإعمميػػػة اياػػػام تسػػػتند عمػػػ  الطكبغراتيػػػة كتسػػػتند 

 . (34ص
التكي  بأنو " عمميػة تغييػر مسػتمر لمجيػكد المعرتيػة  1984ماف يعرؼ لازاركس كتكلكك 

كالسػػػػمككية لاػػػػبط الظػػػػركؼ الداخميػػػػة كالخارجيػػػػة التػػػػي ينظػػػػر إلييػػػػا الفػػػػرد كظػػػػركؼ اػػػػاغطة " 
 ( . 114ـ ، ص  1984 ،)لازاركس 
يػػرى الرتػػاعي أف التكيػػ  عمميػػة ديناميكيػػة مسػػتمرة ييػػدؼ بيػػا الشػػخص لتعػػديل سػػمككو ك 

بمعنػػ  أف ينطػػكي عمػػ  تاعميػػة تتحقػػ  مػػف خػػلاؿ  ،كاتقػػام بينػػو كبػػيف البيئػػة ليحػػدث علاقػػة أكثػػر ت
 . (33ـ ، ص1987،الاتزاف مع البيئة )الرتاعي 

داككد بأنػػػػو مفيػػػػكـ خػػػاص بالإنسػػػػاف تػػػػي سػػػػعيو لتنظػػػيـ حياتػػػػو كحػػػػل صػػػػراعات يعػػػرؼ ك 
حباطػػات كصػػكلام إلػػ  مػػا يسػػم  بالصػػحة النفسػػية أده السػػكاء  أك كمكاجيػػة مشػػكلاتو مػػف إشػػباع كا 

                                  الانسػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاـ كالتنػػػػػػػػػػػػػػػػػػاغـ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات كمػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الأخػػػػػػػػػػػػػػػػػػريف تػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة كالعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
 . (35ـ ، ص1988، داككد)
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يعرؼ أحمد عزات راج  التكي  بأنو محاكلة الفرد احداث نكع مف التكاؤـ كالتكازف بينو ك 
لمبيئة أك التحكـ تييػا اك إيجػاد  كبيف بيئتو المادية أك الاجتماعية كيككف ذلؾ عف طري  الامتثاؿ

 . (10ـ ، ص1990،حل كسط بينو كبينيا )أحمد 
يعػػػرؼ الطحػػػاف تػػػي كتابػػػو التكيػػػ  بأنػػػو عمميػػػة مسػػػتمرة تيػػػدؼ إلػػػ  إحػػػداث تغيػػػر تػػػي ك     

قػدرة  السمكؾ حت  تككف علاقة الفرد مع بيئتو أكثػر تكاتقػام كتلاؤمػام كبكممػة مػكجزة أف التكيػ  ىػك
 . (56:1992،)الطحاف  مع البيئة جحةقة ناالمرء عم  تككيف علا

يعرؼ تيمي بأف التكي  ىك عممية ديناميكية مستمرة ييدؼ بيا الشخص إل  أف يغير ك 
 . (42ـ ، ص1995،)تيمي  سمككو ليحدث علاقة أكثر تكات  بينو كبيف البيئة

التكيػ  بأنػو حالػة تكػكف تييػا حاجػات  Eysenek @ Arnoldيعػرؼ أيزنػؾ كارنكلػد ك 
د مػف ناحيػة كمتطمبػات البيئػة مػف ناحيػة أخػرى مشػبعة تمامػام مػف خػلاؿ علاقػة منسػجمة بػيف الفر 

                                                                   . (19ـ ، ص1996،)أحمد  الفرد كبيئتو الاجتماعية
بيػا الفػرد بنػاؤه النفسػي  يعرؼ الداىري عممية التكي  بأنيا مجمكعة ردكد الفعل التي يعػدؿك      

 (45ـ ، ص1999 ،) الداىري  ركط محيطية محدكدة أك خبرة جديدةكسمككو ليستجيب لش
يعػػػػرؼ جبػػػػل التكيػػػػػ  " ىػػػػك قػػػػػدرة المػػػػرء عمػػػػػ  التػػػػكازف بػػػػػيف دكاتعػػػػو كأدكاره الاجتماعيػػػػػة ك       

صػػراع المتصػارعة مػػع الػػدكاتع لإراػػاء المجتمػع إراػػاءم مناسػػبام تػػي كقػػت كاحػد حتػػ  يخمػػك مػػف ال
ـ ، 2000،)جبػػػػل  " الخارجيػػػػة كالماديػػػػة كالاجتماعيػػػػة الػػػػداخمي كىكػػػػذا يتكيػػػػ  الفػػػػرد مػػػػع بيئتػػػػو 

 . (66ص
تعػػرؼ عطيػػة التكيػػ  النفسػػي ىػػك قػػدرة الفػػرد التػػي تؤىمػػو إلػػ  الشػػعكر بالراػػا كالتقبػػل ك 

لػػ  الشػػعكر بالراػػا إلذاتػػو كمػػف خػػلاؿ المبػػاد  كالقػػيـ كالأىػػداؼ التػػي إرتاػػاىا لذاتػػو بالإاػػاتة 
 . (15ـ ، ص2001،لاجتماعي كتقبل الجماعة التي يعيش بداخميا )عطية ا

بأنػػػو سػػػع  الفػػػرد التكاتػػػ  بػػػيف مطالبػػػو كظركتػػػو كمطالػػػب البيئػػػة  1987يعػػػرؼ اليػػػابط ك 
المحيطػػة بػػو كظركتيػػا تػػالفرد كثيػػرام مػػا يجػػد نفسػػو تػػي ظػػركؼ أك تػػي بيئػػة لا تشػػجع كػػل مطالبػػو 

ة مصدر لإشباع مصدر اعاقة لإشباع حاجات نفسية كحاجاتو بل قد تككف ىذه الظركؼ أك البيئ
 . (35ـ ، ص2010،)الشخانية كاجتماعية 

يعػػػرؼ مػػػكل  التكيػػػ  بأنػػػو العمميػػػة التػػػي بكاسػػػطتيا يحػػػاكؿ الفػػػرد أف يحػػػاتص عمػػػ  مسػػػتكى ك     
التكازف النفسي كالفسػيكلكجي كىػك التػكازف يرجػع إلػ  السػمكؾ المكجيػة نحػك تخفػيض التػكتر كىػذا 

 . (12ـ ، ص2014،)جبريل كآخركف  مف العلاقة الايجابية بيف الفرد كبيئتو يتامف حالة 
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لػ  أف إمستمرة ييدؼ بيا الشػخص ديناميكية يعرؼ مصطف  تيمي التكي  بأنو عممية 
كبنػػاء عمػػ  ذلػػؾ الفيػػـ نسػػتطيع أف  ،يغيػػر سػػمككو ليحػػدث علاقػػة اكثػػر تكاتقػػام بينػػو كبػػيف البيئػػة 

 الجبػػػكري ) عمػػػ  تكػػػكيف العلاقػػػات المراػػػية بػػػيف المػػػرء كبيئتػػػو تعػػػرؼ ىػػػذه الظػػػاىرة بأنيػػػا القػػػدرة
 . (37ـ ، ص2014،

كبمعن  آخر أف التكي  ىك القدرة عم  تككيف العلاقػات المراػية بػيف الفػرد كبيئتػو كالتػي تشػمل 
جميػػع المػػؤثرات كالامكانيػػات كالقػػكى المحيطػػة بػػو كالتػػي يمكػػف ليػػا التػػأثير عمػػ  جيػػكده لمحصػػكؿ 

نفسي كالجسمي تي معيشتو كتتمثل ىػذه البيئػة تػي ثػلاث اكجػو كىػي )غبػاري ك عم  الاستقرار ال
 :  (22ـ ، ص2010،آخركف 

 : كىي العالـ الخارجي المحيط بالفرد . البيئة الطبيعية -
 و مف اتراد كنظـ كقكانيف كاعراؼ : كىي المجتمع الذي يعيش تيو الفرد بما تي البيئة الجتماعية -
 لكجو الثالث كالميـ ليتـ بذلؾ الكياف اك الصكرة : كىك ا بيئة الفرد نفسو -

 يمكف تفسير التكيف بعدد مف المعاني أىميا :
 التكيف بالمعنى البيولوجي :

إف مفيكـ التكي  أصلام ىك مفيكـ بيكلكجي يعن  عممية التلاؤـ التي تقكـ بيػا الكائنػات 
تػػالتكي  بيػػذا المعنػػ   ، (11ـ ، ص2006،البيئػػة )بركػػات  الحيػػة مػػف أجػػل البقػػاء كالتعػػايش مػػع

ف عمميػػػة الصػػػراع التػػػي تحػػػدث بػػػيف الكػػػائف الحػػػي  ،ىػػك تػػػلاؤـ الإنسػػػاف مػػػع شػػػركطو الطبيعيػػػة  كا 
لػػػ  الكصػػػكؿ إلػػػ  الػػػتلاؤـ بػػػيف ىػػػذه إكىػػػك صػػػراع ييػػػدؼ  ةكحاجاتػػػو كبػػػيف شػػػركط البيئػػػة المحيطػػػ

 تػػػي مكاجيػػػة ىػػػذه ةالحاجػػػات كىػػػذه الشػػػركط كمػػػف ىنػػػا تالإنسػػػاف مطالػػػب بػػػأف يتصػػػرؼ بالمركنػػػ
 . (29ـ ، ص1982،الظركؼ الحياتية البيئية ليصل إل  التكي  )الرتاعي 

 التكيف بالمعنى النفسي :
التكي  النفسي ىك تمؾ العممية المستمرة التػي ييػدؼ بيػا الفػرد إلػ  أف يعيػر مػف سػمككو 
ليحػػدث علاقػػة إيجابيػػة بينػػو كبػػيف نفسػػو مػػف جيػػة كبينػػو كبػػيف البيئػػة التػػي يعػػيش تييػػا مػػف جيػػة 

                       اتظػػػػػػػة عمػػػػػػػ  مسػػػػػػػتكى مقبػػػػػػػكؿ مػػػػػػػف الإتػػػػػػػزافكىػػػػػػػذا يػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػ  خفػػػػػػػض التػػػػػػػكتر لممح ،أخػػػػػػػرى 
 . (11ـ ، ص2014،)جبريل كآخركف 

ليػػػػػو الفػػػػػرد مػػػػػف حالػػػػػة نفسػػػػػية نتيجػػػػػة قيامػػػػػو إلػػػػػ  مػػػػػا ينتيػػػػػي إ كيشػػػػػير التكيػػػػػ  النفسػػػػػي 
كبيػػذا المعنػػ  تػػإف  ،بالاسػػتجابات التكيفيػػة المختمفػػة ردام عمػػ  التغيػػر تػػي المكاقػػ  التػػي يمػػر بيػػا 

النفسػػي بينمػػا يكػػكف التكيػػ  السػػيء مصػػدرام  كالارتيػػاح  للاطمئنػػافالتكيػػ  الحسػػف يكػػكف مصػػدر 
                                                                             . (37ـ ، ص2002،)الرتاعي  لمقم  كالصراع كالااطراب
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فس يشير إلي تيـ الانساف لسمككو كاتكاره كمشػاعره أف التكي  تي عمـ الن Allenعرؼ 
 . ((Allen1990:p.5بدرجو تسم  برسـ استراتيجية لمكاجية الحياه كمطالبيا

 وينظر عمـ النفس بصورة عامة إلى التكيف مف زاويتيف أساسيتيف وىما :
العكاط  دراسة الكظائ  النفسية المختمفة التي تظير لدى الإنساف مثلام الإحساس كالداتع ك  -1

   .ل  مباد  عامةإكالتعمـ كالتخيل كالإدراؾ كالتذكر كالنسياف دراسة تحميمية لمكصكؿ 
كأف دراسػػة الإنسػػاف مػػف حيػػث ىػػك شخصػػية تريػػدة  ،يعمػػل  كػػأفدراسػػة الإنسػػاف مػػف حيػػث  -2

ـ 2010،)عباري كآخركف  تعمل تي شركط محيطو كالكش  عف جكانب الإنساف المختمفة 
 . (21، ص

 نى الجتماعي :التكيف بالمع
( التكيػػ  الاجتمػػاعي بأنػػو "العمميػػة التػػي تنطػػكي عمػػ  إحػػداث مػػا 1984عػػرؼ عػػكض )

ينبغي مف تغيرات تي الشخص أك البيئة أك تييما معام بقصد تحقي  الانسجاـ تي العلاقػة بينيمػا 
التكي  قدرة الكائف الحي عمماء الاجتماع بأف تقد تيمكا  ،( 8ـ ، ص2002،" )جبريل كآخركف 

 ، (60ـ ، ص1992،)الطحػػػػاف  ئػػػة الاجتماعيػػػةعمػػػ  أف يتػػػكاءـ تػػػي سػػػمككو مػػػع متطمبػػػات البي
كيظيػػر تػػدريجيام لػػدى الطفػػل تػػي مراحػػل حياتػػو الاكلػػ  مػػف خػػلاؿ تفاعمػػو داخػػل الاسػػرة كالرتػػاؽ 

كيتطمب التكي  بيػذا المعنػ  التػزاـ الفػرد بقػيـ المجتمػع كعاداتػو  ،كالمدرسة كالمجتمع بشكل عاـ 
لتطكير ىذه  يالسع ،كيتعدى ذلؾ إل  الالتزاـ بالشركط كالتغيرات الحاصمة تي المجتمع كتقاليده 

كبػذلؾ تػإف التكيػ  الاجتمػاعي يعنػي قػدرة الفػػرد  ،الظػركؼ تػي الشػركط نحػك الأتاػل كالأحسػف 
عم  بناء علاقة منسجمة بينو كبػيف البيئػة كأياػام قدرتػو عمػ  التعامػل النػاج  مػع الجماعػة التػي 

يػػة أخػػرى جتمػػف جيػػة يشػػبع حاجاتػػو كمػػف   ، (19ـ ، ص2014،ا )جبريػػل كآخػػركف يعػػيش تييػػ
يمبي حاجات مجتمعو كبيئتو دكف ما أي تعارض اك تناقض بيف ىذه الحاجات كبمعن  آخر تأف 
التكي  بيذا المعن  ىك العممية التي ينطكي عم  إحداث تغيرات تي الفرد اك تي البيئة أك تييما 

 . (10ـ ، ص2006،)بركات  سجاـ تي العلاقة بينيمامعام بقصد تحقي  الإن
كلا يتطمػػػب التكيػػػ  الاجتمػػػاعي الإلتػػػزاـ بقػػػيـ المجتمػػػع كتمبيػػػة مطالبػػػو كمكاجيػػػة شػػػركط 
نما محاكلة العمل عم  تقديـ المجتمع ك السعي لإحػداث التغيػرات تيػو نحػك  التغيير تيو تحسب كا 

تتػػكتر تييػػا علاقػػة منسػػجمة بػػيف الفػػرد  الأحسػػف بقػػدر المسػػتطاع كىػػذا يعنػػي انػػو يشػػير إلػػ  حالػػة
كالبيئة تيستطيع الفرد إشػباع معظػـ حاجاتػو مػع قبػكؿ مػا تفراػو البيئػة عميػو مػف مطالػب كأياػام 
التكي  الاجتماعي العممية التي تنطكي عم  إحداث ما ينبغي مف متغيػرات تػي الشػخص أك تػي 
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ـ ، 2014،)جبريػػػل كآخػػػركف  يمػػػاالبيئػػػة اك تييمػػػا معػػػام بقصػػػد تحقيػػػ  الإنسػػػجاـ تػػػي العلاقػػػة بين
 . (11ص

 ويتضح مما سبق أف مفيوـ التكيف يقع في ثلاث تصنيفات وىي :
كىػػك عمػػ  المسػػتكى البيكلػػكجي كيػػرى أف التكيػػ  ىػػك المركنػػة تػػي مكاجيػػة التصػػنيف الأوؿ : (1

 الظركؼ البيئة المتغيرة كىك عممية دينامية مستمرة يتكي  بيا الكائف الحي مع البيئة .
كىػػػك عمػػػ  المسػػػتكى النفسػػػي كيػػػرى أف التكيػػػ  يتمثػػػل تػػػي خفػػػض التػػػكتر الثػػػاني : التصػػػنيف (2

كبإشػػػػباع حاجػػػػات الفػػػػرد كيتميػػػػز ىػػػػذا التكيػػػػ  بالاػػػػبط الػػػػذاتي كتقػػػػدير المسػػػػؤكلية كالاػػػػبط 
 الخارجي .

كىك عم  المستكى الاجتماعي يرى أف التكيػ  ىػك إقامػة علاقػة منسػجمة  التصنيف الثالث : (3
عيش تييا مف خلاؿ إحداث تغيير نحك الأحسف تي الفرد نفسو أك تػي بيف الفرد كالبيئة التي ي

 البيئة .
 الفرؽ بيف التكيف والتوافق 

أف ىنػػاؾ تػػداخلام تػػي تبػػيف كاتػػ  بعػػد الاطػػلاع عمػػ  الأدب السػػيككلكجي تػػي التكيػػ  كالت
ذكركىا بػنفس المعنػ   كنذكر منيـ لازاركس كالطحاف كعطية التعريفات حيث أف بعض الباحثيف

كسػيتـ ذكػر  ،تإذا ذكرت مستكيات لمتكات  عند أحدىـ ذكرىا آخر بمسػتكيات التكيػ   ، لمفيكـكا
 ما ذكره كل مف :

يشػػير لازاركس إلػػ  اف التكيػػ  كالتكاتػػ  يمػػثلاف معػػام زاكيػػة كظيفيػػة لفيػػـ سػػمكؾ الانسػػاف 
التكاتػ   كالحيكاف بإعتبار اف السػمكؾ عمميػة تكيػ  مػع الحاجػات المختمفػة الفيزيقيػة كىػك نػكع مػف

كيػػػػرى الػػػػدريني أف التكيػػػػ  اصػػػػطلاح نقمػػػػو  ، (8ـ ، ص1990،)أحمػػػػد  ةمػػػػع الحاجػػػػات النفسػػػػي
            السيككلكجيكف عف البيكلكجيكف كأصب  ينطب  عم  الحياة السيككلكجية أكثر مف الحياة الفيزيقيػة

 .( 437ـ ، ص1983،)الدريني 
الفرد كتقبمو لذاتو كتقبل الآخػريف  التكي  كالتكات  ىك بناء متماسؾ مكحد سميـ لشخصية

لو كشعكره بالراا ك الارتياح النفسي كالاجتماعي إذ ييدؼ الفرد إل  تعديل سمككو نحػك مثيػرات 
البيئػػة كتكػػكيف ارتباطػػات كعلاقػػات تكاتػػ  بينػػو كبػػيف تمػػؾ المثيػػرات البيئػػة كالمثيػػرات الاجتماعيػػة 

 . (12ـ ، ص2001،)عطيو  المتنكعة 
تيػػػػػرى مػػػػػكرا ككلاكيػػػػػكف  كنػػػػػذكر مػػػػػنيـ احثيف ميػػػػػزكا كترقػػػػػكا بينيمػػػػػاإلا أف بعػػػػػض البػػػػػ 
Moure&Clydekluckohu  ،  ك كػارؿ جارسػكفKaerl Gaeson  ،   بػأف  ،كمحمد الطيػب

التكيػ  يعنػػي السػػمكؾ الػػذي يجعػػل الكػػائف الحػػي صػػحيحام كتػػي حالػػة تكػػاثر كمػػا أنػػو ينمػػي كيغيػػر 
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بمعنػ  أف   Moure &Clydekluckohuتيػرى مػكرا ككلاكيػكف  ، الطرؽ المكركثػة تػي السػمكؾ
لفظة التكي  عندىما تستخدـ لمدلالة عم  مفيػكـ عػاـ يتاػمف جميػع مػا يبذلػو الكػائف الحػي مػف 

 لدييما لفص التكات  يستخدـبينما  ،نشاط لممارسة عممية الحياة تي محيطو الفيزيقي كالاجتماعي 
 .(11ـ ، ص1996، مداح) لمدلالة عم  الجانب السيككلكجي مف نشاط الكائف الحي

لتكيػ  كالتكاتػ  ذلػؾ أف التكيػ  يعنػي ( بػيف اKarl Garsonكما يفرؽ كارؿ جارسػكف )
عنػػد البيكلػػكجييف أي تغييػػر تػػي بنػػاء الكػػائف الحػػي أك كظيفتػػو تجعمػػو قػػادرام عمػػ  البقػػاء كاسػػتمرار 

ذا تشػل نكعو كعندما يػنج  الكػائف الحػي تػي تكيفػو عندئػذ يمكػف القػكؿ بأنػو مت تإنػو سػيء كاتػ  كا 
 . (12ـ ، ص1996،)عكض التكات  

يػػرى المميجػػي أف التكاتػػ  ىػػك الاسػػمكب الػػذي بكاسػػطتو يصػػب  الشػػخص أكثػػر كفػػاءة تػػي 
أمػػا تػػي حػػالات الصػػراع النفسػػي اك المشػػكلات الخمقيػػة تػػأف الفػػرد يعػػدؿ مػػف  ،علاقتػػو مػػع البيئػػة 

 مػػػا يطمػػػ  عميػػػو التكيػػػ  كىػػػذا  ،سػػػمككو كعاداتػػػو كاتجاىاتػػػو ليػػػكائـ الجماعػػػة التػػػي يعػػػيش بينيػػػا 
 .(1971 ـ ، ص 358 ،)المميجي 

حيػػث تػػرؽ محمد عبػػد الظػػاىر الطيػػب بػػيف المفيػػكميف تػػالتكي  تيػػك يشػػمل تكيػػ  الإنسػػاف 
 ،كالحيػػكاف كالنبػػات إزاء البيئػػة الفيزيقيػػة التػػي يعيشػػكف تييػػا كلكػػي يعػػيش الكػػائف الحػػي تػػي البيئػػة 

كتو لمكاجيتيا كأف يحدث تغيرات كتعديلات مع عميو يتكي  نفسيام معيا كاف يعدؿ مف نفسو كظر 
نفسو لكي يتكاءـ مع البيئة الطبيعية كىػذا مػا ذكػره حامػد زىػراف بػأف التكاتػ  خػاص بالإنسػاف تػي 
حباطػػات كصػػكلام إلػػ   سػػعيو لتنظػػيـ حياتػػو كحػػل الصػػراع كمكاجيػػة مشػػكلات حياتػػو مػػف إشػػباع كا 

 (.60ـ، ص2013،)الختاتنة  تي يعيش تيياريف تي البيئة الالإنسجاـ مع النفس كالآخ السكاء ك
تالإنسػػػاف يتكيػػ  مػػػع  ،يػػرى الباحػػث أف التكيػػػ  يتعمػػ  بالجانػػب البيئػػػي لحيػػاة الإنسػػاف 
تيعػدؿ مػف سػمككو كمػف  ،البيئة التي يعيش بيا سػكاء كانػت البيئػة الفيزيقيػة أـ البيئػة الاجتماعيػة 

عػػد نفسػػي حيػػث يػػدؿ عمػػ  الإستسػػلاـ امػػا التكاتػػ  تمػػو ب ،البيئػػة مػػف حكلػػو لتحػػدث عمميػػة التكيػػ  
كمصػػدر التكاتػػ   ،كالراػػا الػػداخمي للإنسػػاف كىػػك غايػػة الكجػػكد الإنسػػاني ككسػػيمتو تػػي آف كاحػػد 

جتنػػاب مػػا نيػػ  عنػػو لقكلػػو تعػػال   ـ  ﴿الأساسػػي إتبػػاع مػػا أمػػر الله سػػبحانو كتعػػال  كا  ػػا ي:ػػأتِي:نهك  ت:إِمه
اي: ت:ػػلا: ي:اِػػ مِنِ ػػي ػػفِ اتهب:ػػع: ى ػػد: ى ت:م: ػػةم  (123)لُّ ك:لا: ي:شْػػق: ى ػػدم عِيش: ػػف ذِكْػػرِي ت:ػػإِفه ل:ػػو  م: ػػفْ أ:عْػػر:ض: ع: م: ك:

ػػ  ػػةِ أ:عْم: ػػر ه  ي:ػػكْ:ـ الْقِي:ام: ن:حْش  ا ك: ػػنكم تإتبػػاع اليػػدى كالإيمػػاف يػػؤدي إلػػ   ، [124-123طػػو آيػػو ] ﴾ ا:
كاتػػ  الراحػػة النفسػػية كعػػدـ التػػكتر كبالتػػالي يكػػكف التكاتػػ  مػػع الػػنفس كمػػع الجماعػػة كالتكيػػ  كالت

لأف كل كاحد منيما  ،كمف غير الممكف أف يكجد احدىما بدكف الآخر  ،مطمكباف لحياة الإنساف 
    كالتكات  يتامف كيشمل التكي  .يكمل الآخر تالتكي  مقدمة لمتكات
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 خطوات عممية التكيف :
 ( :45ـ ، ص1969،)مراد  تأخذ عممية التكي  عدة خطكات كىي عم  النحك التالي 

  تبدأ عممية التكي  بكجكد استثارة لمسمكؾ بتأثير داتع داخمي مثل الجكعولى :الخطوة الأ 
 أك خارجي مثل الرغبة بالأمف .

 : الشػػعكر بكجػػكد عػػائ  يمنػػع الاسػػتجابة المباشػػرة مثػػل كػػكف الطعػػاـ بػػاردام الخطػػوة الثانيػػة
 كالفرد تي حالة جكع مثلام .

 : لكصكؿ إل  الاستجابة الصحيحة مثل القياـ بعدد مف المحاكلات بيدؼ االخطوة الثالثة
 السعي كراء تسخيف الطعاـ .

 : كيشػػػعر تبعػػػام لػػػذلؾ  ،قػػػد يصػػػل الفػػػرد أحيانػػػام إلػػػ  الاسػػػتجابة الناجحػػػة الخطػػػوة الرابعػػػة
كلكػف يحػدث أحيانػام أخػرى  ،كتنتيػي العمميػة لديػو عنػد ىػذه النتيجػة  ،بالراا كالطمأنينة 

ميػا كعندئػذ قػد يكػرر محػاكلات أخػرى لمكصػكؿ أف لا يصل الفرد إل  الاستجابة التػي يتقب
 ل  النتيجة المرجكة . إ

 :معايير التكيف 
كيكػكف ذلػؾ مػف خػلاؿ مػا يسػمكو مػف نشػاط  ،يطم  عمػ  الفػرد أنػو سػكي أك غيػر سػكي 

كاف  ،كيعػػد الفػػرد الغيػػر متكيػػ  ىػػك المخػػال  لمقػػانكف  ،يكػػكف مقبػػكلام اك غيػػر مقبػػكؿ إجتماعيػػام 
تػػي نطػػاؽ التكيػػ  كسػػكء التكيػػ  تػػإف ىنػػاؾ معػػايير يتحػػدد مػػف خلاليػػا  السػػكاء كاللاسػػكاء يػػدخل

 التكي  .
 أف مف المعايير التي قد تـ تحديدىا كىي كما يمي :

 : المعيار الحصائي 
أي المتكسػط كىػك الػذي  ،ىك أف الشخص السكي ىػك مػف لا ينحػرؼ كثيػرام عػف متكسػط   

  الاعتدالي كمف مميزات ىذا المعيػار أنػو يمثل الشريحة الأكبر مف شريحة المجتمع كت  المنحن
كيميػػز أياػػام بػػيف المجػػالات الخفيفػػة كالمتكسػػطة  ،يراعػػي مػػا بػػيف اػػركب الانحػػراؼ مػػف تػػدرج 

 . (472ـ ، ص1973،)راج   كالعنيفة مف سكء التكي 

  : المعيار المثالي 
ف ىػػذا مػػا يقصػػده النفسػػيكف حػػي ،يػػرى أف السػػكي ىػػك الكامػػل المثػػالي أك مػػا يقػػرب منػػو 

يقكلكا ليست ىناؾ شخصية سكية غير أف ىػذا المعيػار قػد لا يكػكف لػو كجػكد عمػ  الإطػلاؽ مػف 
 .(13ـ ، ص1996،)احمد  الناحية الإحصائية كىذا يشير إل  انو لا يكجد إنساف كامل التكي 
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 : المعيار الثقافي /الحضاري 
عػػايير كاىػػداؼ ىػػذا المعيػػار يػػرى اف السػػكي ىػػك المتكيػػ  كيتماشػػ  مػػع قػػيـ كقػػكانيف كم

المجتمػػع الػػذي يعػػيش كسػػطو كىػػذا المعيػػار يػػرى اف السػػكاء تػػي الإمتثػػاؿ التػػاـ لمقػػكانيف كمعػػايير 
ف كانت ىذه القكانيف كالمعايير تاسدة يتطمب مف الفرد العمل عمػ  إصػلاحيا كتغيرىػا  المجتمع كا 

ثقاتة إل  أخػرى  كمف العيكب المأخكذة عم  ىذا المعيار أنو يختم  مف ،بدلام مف التكي  معيا 
ف كانت القكانيف كالمعايير تاسدة تي مجتمع أياام   . ( 13ـ ، ص1996،)أحمد  كا 

   : المعيار الباثولوجي 
ىػػذا المعيػػار يػػرى الشخصػػيات الشػػاذة تتسػػـ بػػأعراض إكمينيكيػػة معينػػة كالمخػػاكؼ الشػػاذة   

كس كالإعتقػػػادات كالكسػػكاس كالإنكػػػار المتسػػػمطة ك إرتفػػػاع مسػػػتكى القمػػ  عنػػػد العصػػػابييف كػػػاليلا
اػػػػطراب التفكيػػػػر كالمغػػػػة كالانفعػػػػاؿ عنػػػػد الػػػػذىانييف كالنزعػػػػات الاجراميػػػػة كالانحراتػػػػات  الباطمػػػػة كا 

                                                  . (473ـ ، ص1973،)راج   الماادة لممجتمع ةية السيككباتيالجنسية تي الشخص
 : المعيار القانوني 

لسكية ىػي التػي يسػمؾ صػاحبيا عمػ  نحػك يقػره القػانكف كالعكػس مػع يرى أف الشخصية ا
مػػػف يتصػػػادـ سػػػمككو مػػػع القػػػانكف كمػػػف عيػػػكب ىػػػذا المعيػػػار أنػػػو نسػػػبي لا يشػػػمل كػػػل الأتػػػراد أك 
المجتمعات ككنو يتكق  عم  الظركؼ كالمكاقػ  أك أف تجػريـ السػمكؾ أمػر يتكقػ  عمػ  القػانكف 

  . يوالمعمكؿ بو بالمجتمع كالثقاتة السائدة ت
 : المعيار الإسلامي 

ىػػػػػك السػػػػػمكؾ الػػػػػذي يقػػػػػكـ عمػػػػػ  الكاجػػػػػب ابتغػػػػػاء مراػػػػػاة الله تعػػػػػال  كاجتنػػػػػاب المحرمػػػػػات 
اااُ  ﴿يقػػػكؿ الله تعػػػالي  ،كالمكركىػػػات خكتػػػام مػػػف سػػػخط الله كعقابػػػو  ِٙ ثِّ شۡااا١ خِ ض  ٓۡ ذ  ااا ِِّ ُ٘اااُ    ٓ هْ ٱٌهاااص٠ِ ئِ

  ْ شۡفِمُٛ ُُ٘  ثِ  (٥١)ُِّ   ٓ ٱٌهص٠ِ  ٚ   ُ٠ ُۡ ِٙ ثِّ ذِ ض  ْ  ب٠ َٰ ُٕٛ ِِ ْ   (٥٥)إۡ ُۡ لا  ٠شُۡاطِوُٛ ِٙ ثِّ ُُ٘ ثِاط    ٓ ٱٌهص٠ِ  ٚ(٥٥)   ٓ ٱٌهاص٠ِ  ٚ

  ْ عِؼُٛ ُۡ ض َٰ ِٙ ثِّ َٰٝ ض  ُۡ ئٌِ  ُٙ ه  ٔ عٍِ خَ أ  ٚ  ُۡ ُٙ لٍُُٛثُ هٚ اْ  ارٛ  بٓ ء   ِ   ْ اب  (١ٓ)٠إُۡرُٛ  ٙ  ٌ ُۡ ُ٘  ٚ دِ  ١ۡط َٰ ر  ٌۡ ْ  فِٟ ٱ طِػُٛ ئهِ  ٠ؽُ َٰ
ٓ َٰ ٌ ْٚ ُ أ

  ْ اااجِمُٛ ااافُ ٔ  (١ٔ)ؼ َٰ ٍِّ لا  ٔىُ   ٚ  ْ اااٛ ُّ ُۡ لا  ٠ظٍُۡ  ااا ُ٘  ٚ كِّ  ح 
ٌۡ اااتٞ ٠ ٕطِاااكُ ثِاااَّ ٌ اااس ٠ٕۡ ب وِز َٰ  ٚ بَۚ   ٙ ؼۡاااؼ  ُٚ  ﴾١ٕفۡؽ اااب ئِلاه 

      . [62ػػػػػػ57آية،المؤمنكف ]
 )المعيار التكاممي )الطبنفسي : 
ىذا المعيار برى أف سكء التكي  كا عتلاؿ الشخصية لا يرجع لعامل كاحد ذاتػي أك بيئػي   
نما لعدة عكامل متفاع ، جتماعيػة مػع كا  مو ذاتيو جسػمية نفسػية عقميػة كبيئيػة ماديػو ك إقتصػادية كا 

كأف كػل عامػل  ،إختلاؼ الأىمية النسبية لكل عامل مف ىذه العكامل كتي كػل حالػو عمػ  حػدى 
     تالعػػػػالـ الػػػػذاتي تػػػػي البيئػػػػي كالعكػػػػس صػػػػحي  كالجسػػػػمي تػػػػي الػػػػنفس أياػػػػام  ،يػػػػؤثر تػػػػي الآخػػػػر 

 . (473ـ ، ص1973،)راج  
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 أف معايير التكي  ترجع إل  :ػ (15ـ ، ص1996محمد مصطف  أحمد )تكر يرى الدك
 : كىػػػك اسػػػتكاء الشخصػػػية كعػػػدـ إعتلاليػػػا تػػػي مككناتيػػػا الحسػػػمية كالنفسػػػية  المعيػػػار الػػػذاتي

 كالعقمية كالصحية .
 : ىػك سػلامة عمميػة التنشػئة الاجتماعيػة كامتصػاص ثقاتػة المجتمػع بمػا تييػا  المعيار البيئي

 نية كاخلاقية .مف جكانب قانك 
 : حيث لا يمكف إحداث عممية التكي  مف خػلاؿ المعيػار الػذاتي كالمعيػار  المعيار التكاممي

 .البيئي إلا إذا كانا معام متكامميف يكمل أحدىما لرخر 

 أبعاد التكيف 
كىػػك مفيػػكـ ريااػػي كأمػػا المعنػػ  الآخػػر ىػػك  ،ىػػك الامتػػداد الػػذي يمكػػف قياسػػو  : مفيػػوـ البعػػد

كمف  ،د اتسع ىذا المفيكـ ليشمل أبعادام سيككلكجية بعد أف كاف يشمل البعد الفيزيقي كق ،العم  
 ىذه الأبعاد ىي :

 : البعد النفسي 
كيرى أصحاب ىذا البعد أف التكي  يتحق   ،ييتـ ىذا البعد بالجكانب السيككلكجية لمفرد 

احػػو كالأمكمػػة كالثانكيػػة الأكليػػة مثػػل الجػػكع كالعطػػش كالجػػنس كالر بإشػػباع حاجػػات الفػػرد كدكاتعػػو 
كأف التكيػ  يخفػض  ،(40ـ ، ص2014،المكتسبو الأمف كالحب كالتقدير كالإستقلاؿ )الجبػكري 

 ،كيػػاتي عػػف طريػػ  الإعتػػداؿ تػػي إشػػباع العػػاـ لا لػػدتع كاحػػد عمػػ  حسػػاب دكاتػػع أخػػرى  ،التػػكتر 
شػػباع الحاجػػات المختمفػػة لػػدى الإنسػػاف شػػركط أساسػػي مػػف شػػركط حصػػكلو عمػػ  التكيػػ   الػػذي كا 

                                     بالاػػػػػػػػبط الػػػػػػػػذاتي لمفػػػػػػػػرد  عممػػػػػػػػام بػػػػػػػػأف ىػػػػػػػػذا البعػػػػػػػػد يتميػػػػػػػػز ،يحقػػػػػػػػ  لػػػػػػػػو الاسػػػػػػػػتقرار النفسػػػػػػػػي 
 . (29ـ ، ص1996،)احمد 

 : البعد الجتماعي 
 معػاييرمىذا البعد يقكـ عم  أساس أف التكي  عممية اجتماعية تقػكـ عمػ  مسػايرة الفػرد ل  

 ،تػالتكي  يناسػب مػا يحػدث تػي البيئػة مػف تغيػرات  ،المجتمع بػ نيف المعمػكؿ بيػاك الإلتزاـ بػالقكا
كيظيػر ىػذا النػكع كيككف ذلؾ عػف طريػ  الإمتثػاؿ كالػتحكـ تييػا أك إيجػاد حػل كسػط بينػو كبينيػا 

 ( :40ـ ، ص2014،مف التكي  تي المجالات التالية )الجبكري 
لزكجػػة كأف تكػػكف العلاقػػات قائمػػة كىػػك أف يسػػكد الكتػػاؽ بػػيف الػػزكج كا : التكيػ  الأسػػري  -

عمػػ  المػػكدة ك المحبػػة كالتعػػاكف كيشػػمل كػػل أتػػراد الأسػػرة  كيتاػػمف التكيػػ  منػػذ بدايػػة 
الػػزكاج كىػػػك مػػػا يسػػػم  بػػالتكي  الزكاجػػػي كىػػػك يتعمػػػ  أساسػػام بإختيػػػار الشػػػريؾ كتجػػػانس 

 مستكياتيما الفكرية كالثقاتية كالاجتماعية كالعمرية  .
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ح الفػػػرد تػػػي المؤسسػػػات التعميميػػػة كالنمػػػك السػػػكي معرتيػػػػام ك أي نجػػػا : التكيػػػ  الدراسػػػي -
إجتماعيػػام ككػػذلؾ التحصػػػيل المناسػػب كحػػػل المشػػكلات الدراسػػية مثػػػل اػػع  التحصػػػيل 

 الدراسي.
كتتاػػػػػمف اختيػػػػػار الشػػػػػخص المينػػػػػة أك العمػػػػػل الػػػػػذي يناسػػػػػب قدراتػػػػػو : التكيػػػػػ  المينػػػػػي -

رىػػػا كالابػػػداع بيػػػا كشػػػعكره كاسػػػتعداداتو كتقبميمػػػا كراػػػاه عنيػػػا كمحػػػاكلات المسػػػتمرة لتطكي
 بالسعادة كالراا أياام .

لتكيػػ  يكاػػ  إتجػػاىيف كػػامميف مػػف مسػػؤكلية ا( أف Ledli Philpsلي تمػػبس )ديػػرى ليػػ     
الفػرد تجػاه البيئػة الانسػانية كىػي أف يتقبػل الفػرد كيسػتجيب بفاعميػة لاتجػاه التكقعػات الاجتماعيػة 

ع  كيسػتغل الفػرد كػل الفػرص التػي تسػم  ليحقػ  أف يسػك  التي تكاجيو كذلؾ تبعام لعمػره كجنسػو 
  .اىداتام ذاتية ثابتو

 )البعد التكاممي )النفسي الجتماعي 
كيعد التكي  عممية ذات  ،كيتسـ ىذا البعد بالتكامل كالتفاعل بيف البعديف النفسي كالاجتماعي   

 . (ـ، ص1996،)أحمد كجييف تيي تتامف أف الفرد ينتمي إلي مجتمع بطريقة أكثر تاعمية

 : خصائص التكيف
عػدا  ،تتـ عممية التكي  بإرادة الفرد كرغبتو كىك المسؤكؿ عف التكي  مع نفسو كمػع البيئػة  -

  التكي  البيكلكجي الذي يتـ بطريقة آلية دكف إرادة الكائف الحي 
قػد يغيػر الفػرد تػي عمميػة التكيػ  مػف نفسػو ) بيئيػة الداخميػة ( كذلػؾ بتغيػر كتعػديل الأنمػاط  -

مككية السيئة كالتعارض إذا ما كاجيتو مشكمة أك تغير دكاتعو كأىداتو كتعػديميا كيسػتطيع الس
                   أف يغيػػػػػػػػػػػػػػر تػػػػػػػػػػػػػػي ذاتػػػػػػػػػػػػػػو كيغيػػػػػػػػػػػػػػر تػػػػػػػػػػػػػػي البيئػػػػػػػػػػػػػػة الخارجيػػػػػػػػػػػػػػة كالماديػػػػػػػػػػػػػػة كالاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػة 

 .    (69ـ ، ص2013،)الختاتنة 
كلا يظيػػر  ،اجػػأة تػػزداد كاػػكح عمميػػة التكيػػ  كممػػا كانػػت العكائػػ  كالعقبػػات شػػديدة أك مف   -

 .سكء التكي  إذا كانت تمؾ العكائ  كالعقبات بسيطة أك مألكتة 
 ،تالكراثيػػة السػػيئة تجعػػل الفػػرد قاصػػرام عػػف التكيػػ   ،تتػػأثر عمميػػة التكيػػ  بالعكامػػل الكراثيػػة  -

سػيؤثر  ،تمثلام الفرد المصػاب بػنقص عقمػي أك زيػادة حساسػية انفعاليػة نتيجػة عكامػل كراثيػة 
اتػػػو كالاخػػػتلاط بػػػالآخريف حتػػػ  لػػػك كانػػػت يدرتػػػو عمػػػ  التكيػػػ  كممارسػػػة حذلػػػؾ إلػػػ  عػػػدـ ق
  .العكائ  بسيطة 
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كذلػػػؾ لأف التكيػػػ  ييػػػدؼ  ،التكيػػػ  عمميػػػة مسػػػتمرة مػػػا بقيػػػت الحيػػػاة مػػػف الميػػػد إلػػػ  المحػػػد  -
 ـ ، ص1987،)اليػابط  أساسام لإشػباع دكاتػع الفػرد الحيكيػة اللازمػة لػو لحفػص حياتػو كنكعػو

 .(36ػػػ 35
ة تمتػػػع الإنسػػػاف بالصػػػحة النفسػػػية الجيػػػدة عمػػػ  مػػػدى قدرتػػػو عمػػػ  التكيػػػ  تػػػي تتكقػػػ  درجػػػ -

ككممػػا زادت كتعػػددت مجػػالات التكيػػ  كػػاف ذلػػؾ دليػػل عمػػ  أف الفػػرد  ،المجػػالات المختمفػػة 
كمػف ىػذه المجػالات مجػاؿ التكيػ  الفػرد  ،يتمتع بدرجػة عاليػة مػف الصػحة النفسػية الجديػدة 

 ف مجالات ترعية لما تنقسـ تييا ممع نفسو ك محيطو ك 
إف السمكؾ يشبع حاجة لدى الفرد أك يخفض مف تكتره ىك سػمكؾ تكيفػي سػكاء كػاف السػمكؾ  -

كسػرقة الطعػاـ لإشػباع  ،تشػراء الطعػاـ لإشػباع الجػكع )سػمكؾ تكيفػي حسػف( ،سكيام أك شاذام 
ذلػؾ دليػل عمػة صػحة الفػرد  الجكع )سمكؾ لا تكيفي سيء( ككممػا إزداد التكيػ  الحسػف كػاف

 . (79ـ ، ص2000 ،)جبل  سيةالنف
كيمكػػف القػػكؿ أف التكيػػ  عمميػػة دائمػػة كمسػػترة تػػي حيػػاة الإنسػػاف حيػػث لابػػد للإنسػػاف مػػف 
التعػػػػرض يكميػػػػام لمكاقػػػػ  متعػػػػددة كمختمفػػػػة تحتػػػػاج منػػػػو إلػػػػ  اسػػػػتجابات لتمػػػػؾ المكاقػػػػ  كتكػػػػكف 

مػػػػا أف ت ،إمػػػػا تكػػػػكف ملائمػػػػة لممكقػػػػ  كيطمػػػػ  عمييػػػػا اسػػػػتجابات تكيفيػػػػة  ،الاسػػػػتجابات  كػػػػكف كا 
الاسػػػتجابات غيػػػر ملائمػػػة لممكقػػػ  تيطمػػػ  عمييػػػا اسػػػتجابات لا تكيفيػػػة كمػػػف ىنػػػا تػػػالتكي  مػػػع 
المكاقػػ  دليػػل السػػكاء كالصػػحة النفسػػية كاللاتكيػػ  دليػػل عمػػ  انخفػػاض مسػػتكى السػػكاء كالصػػحة 

 (  . 59ـ ، ص2008،النفسية لدى الأتراد )غراب كآخركف 
 : أنماط التكي  

مختمفػػػػػة مػػػػػف السػػػػػمكؾ كىػػػػػي عمػػػػػ  النحػػػػػك التػػػػػالي )الطحػػػػػاف ية سػػػػػمككيقتاػػػػػي التكيػػػػػ  أنماطػػػػػام 
  :(62ـ،ص1992،

 أف يغير الفرد سمككو بما يناسب المكق  . -
أف يقمع الفرد عف سمكؾ سب  أف تعممو عندما تػبف لػو أف ىػذا السػمكؾ لػـ يعػد مجػديام مثػل  -

 العدكاف كالسرقة كالكذب .....إلخ مف السمككيات السيئة .
 التي يعيش تييا حت  تحق  لو الإشباع بطريقة أتال . أف يغير الفرد البيئة -

 :  (65ـ ، ص1992،)الطحاف كقد صن  كاميركف انماط التكي  إل  التالي
 تجنب المكق  . -
 السيطرة عم  المكق  كالكصكؿ إل  الحل . -
 تطكي  المكق  أك المراكغة . -



 

61 
 

 اليركب مف المكق  أك تجاىمو . -
                     ؼالشعكر بالتيديد ك المعاناة مف الخك  -

أف انمػػاط التكيػػ  قػػد أشػػارت إلػػ  عػػدد مػػف الجيػػكد التػػي يبػػذليا الفػػرد مػػف أجػػل  يلاحػػص
ل  حالة مف الإشػباع كالراػا إتالتكي  إذف ىك الجيد الذي يكصل الفرد  ،تحقي  ما يصبكا إليو 

 . كالكفاءة إل  حالة التكات 
 ا يمي :كقد صن  كل مف شايفر ك شكبف ميكانزمات التكي  كم

: كىػػي تسػػتخدـ أسػػاليب دتاعيػػة كتتميػػز بأنيػػا تحقػػ  التفاعػػل أك  التكيػػ  عػػف طريػػ  الػػدتاع -
لكػف بطريقػة غيػر إجتماعيػة كلا تػتلاءـ مػع التكيػ  المتكامػل ككثيػرام  ،الإتصاؿ مع المكقػ  

 ما يطم  عمييا التحرؾ اد الآخريف .
 ،يػة مختمفػة مػف السػمكؾ : كىػي اسػاليب تعتمػد عمػ  أنمػاط ىركب ربيػالتكي  عف طريػ  ال -

كأف ىػػذه الأسػػاليب اليركبيػػة تػػؤدي إلػػ  نقػػص  ،كىػػي تػػدتع بػػالفرد ليتحػػرؾ بعيػػدام عػػف النػػاس 
 تي النشاط الاجتماعي كالعزلة .

: كىػػك يشػػمل كػػل أسػػاليب التكيػػ  التػػي تتسػػـ بػػالخكؼ كالقمػػ   التكيػػ  عػػف طريػػ  الخػػكؼ -
نيػا الفػرد كػالخكؼ مػف الظػلاـ أك مثل المخػاكؼ المراػية التػي يعػاني م ،كالشعكر بالتيديد 

 الحشرات اك الأماكف المرتفعة ...إلخ (.
حيػػث يبػػدي بعػػض الأتػػراد الػػذيف لا يحققػػكف تكاتقػػام  : التكيػػ  عػػف طريػػ  المػػرض الجسػػمي -

طيبػػام مػػف بعػػض الشػػككى مػػف الأمػػراض الجسػػمية  كىػػك مػػا يسػػم  تػػكىـ المراػػي كػػ لاـ تػػي 
 العصابييف . كىي تظير بيف ،الرأس أك المفاصل ...إلخ ( 

ىي نمط مف أنماط سكء التكات  بحيث يلاحص أف الفرد يعػاني مػف قمػ  عميػ   حالة القم  : -
كيعتقد كل مف شايفر ك شكبف أف ىذا الأسمكب لا يعبر عف التكات  كلا يؤدي إل  خفض  ،

ـ ، 1992،)الطحػػاف  يػػد المشػػكلات التػػي يكاجييػػا الفػػردبػػل يػػؤدي إلػػ  تعق ،التػػكتر كالقمػػ  
 (66ص

 نواع التكيف أ
التكيػػ  ك التكاتػػ  عمميػػة ديناميكيػػة يقػػكـ بيػػا الفػػرد بصػػفة مسػػتمرة تػػي مجالاتػػو المختمفػػة 

 لتحقي  التكي  بينو كبيف نفسو أكلام كبينو كبيف البيئة التي يعيش تييا :
 ) التكيف الذاتي ) تكيف الفرد مع نفسو 

أدكاره الاجتماعيػػػػػة يقصػػػػػد بػػػػػو قػػػػػدرة الفػػػػػرد عمػػػػػ  التكاتػػػػػ  بػػػػػيف دكاتعػػػػػو المقدمػػػػػة كبػػػػػيف  
زالػة التػكتر كالقمػ  لػدى ،المتصارعة مػع ىػذه الػدكاتع  الفػرد كشػعكره  كىػذا لتحقيػ  الراػا لنفسػو كا 

كيعتبر التكي  الذاتي اساس تكامػل الشخصػية  ،( 23ـ ، ص2010،)غباري كآخركف بالسعادة 
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كلديػػو القػػدرة عميػػو كالػػتخمص مػػف الصػػراعات كالتػػكتر النفسػػي كأف يكػػكف الفػػرد قػػادرام  ،كاسػػتقرارىا 
كمػا أف التكيػ  الػذاتي ينسػ   ،مكاجية ازماتو النفسية العاديػة اليكميػة كقػادرام عمػ  التغمػب عمييػا 

كيعػد التكيػ  الػذاتي  ،بيف قكى الشخصية المختمفة كيجعميػا لعمػل ككحػدة كاحػدة لتحقيػ  أىػداتيا 
ف ال ،( 68ـ ، ص2000،)ابػػك جبػػل كاسػػتقرارىا اسػػاس تكامػػل الشخصػػية  شػػخص القػػادر عمػػ  كا 

لػ  إكتكيػ  الفػرد مػع نفسػو يفاػي  ،التكي  الناج  ىك الذي يؤجل الميػـ تحقيقػام لإشػباع الأىػـ 
 .( 23ـ ، ص2010،)غباري كآخركف  اف يكائـ نفسو مع دكاتعو النفسية 

كالعجػز تػي تحقيػ  التكيػ   ،كيعد التكي  الذاتي ىك خمك الفرد مف الصػراعات الداخميػة 
رد تػػي صػػراعات نفسػػية مسػػتمرة تمػػتص جػػزءام كبيػػرام مػػف طاقتػػو لحػػل الصػػراعات الػػذاتي يجعػػل الفػػ

    لأخػػػػرى منيػػػػا النفسػػػػي كالاجتمػػػػاعي كعػػػػدـ التكيػػػػ  الػػػػذاتي اياػػػػام يػػػػؤثر تػػػػي كػػػػل أنػػػػكاع التكيػػػػ  ا
 . (30ـ ، ص1987،)اليابط 

 ) التكيف الجتماعي ) تكيف الفرد مع المجتمع 

كيقصد بالبيئػة  ،ء كانت مادية أك اجتماعية يقصد بو اف يتكي  مع البيئة الخارجية سكا
المادية كل ما يحيط الفرد مف عكامل تيزيقية ماديػة مثػل الطقػس كالحػرارة كالبػركده ....إلػخ ( مػف 

أما البيئة الاجتماعية كىػي تعنػي عناصػر الثقػة اللاماديػة مثػل القػيـ كالعػادات  ،العكامل الفيزيقية 
داؼ كالعلاقػػػات الاجتماعيػػػة كالاقتصػػػادية كالسياسػػػية كالأىػػػ ،ر كالتقاليػػػد كالمعػػػايير كالػػػنظـ كالاتكػػػا

ف التكي  الاجتمػاعي ىػك ك  ، (43ـ ، ص1999،كآخركف  شعباف)كالدكاتع الاجتماعية كغيرىا  ا 
كىذا معن  ذلؾ ألا يقع الفرد  ،قدرة الفرد عم  حل مشكلات البيئة الاجتماعية المادية كاللامادية 

يحدث تكي  الفرد مع البيئة يجب أف يستطيع التطبيع اجتماعيػام كأف كل ،تريسو أك يستسمـ لمبيئة 
عمميػػة التطبيػػع الاجتمػػاعي التػػي تحػػدث التكيػػ  الشخصػػي الاجتمػػاعي لمفػػرد مػػع البيئػػة تػػتـ كتػػ  

 أساسيف أك بعديف ىما :
عف عممية التكبيػع الاجتمػاعي لمفػرد لا بػد كأف تتاػمف التػزاـ  اللتزاـ بأخلاقيات المجتمع : -

بمػػا تػػي المجتمػػع مػػف أخلاقيػػات مسػػتمدة مػػف الشػػرائع السػػماكية  )القػػرآف الكػػريـ( كمػػف  الفػػرد
 تراثنا الممتدة عبر العصكر كىذه الاخلاقيات بمثابة معايير لابط سمكؾ الفرد .

كػػل مجتمػػع إنسػػاني تاػػبطو أك تنظمػػو مجمكعػػة مػػف  اللتػػزاـ بقواعػػد الضػػبا الجتمػػاعي :  -
ثقاتي مادي ك اللامادي تاػبط سػيره أتػراد تػي المجتمػع بػيف  القكاعد كالنظـ التي تمثل نمكذج

الأتػػراد كتحكػػـ العلاقػػات النسػػ  القيمػػي الػػذي إرتاػػاه أتػػراد المجتمػػع ليكػػكف مػػنيج يسػػير عميػػو 
 . (25ـ ، ص2010،)غباري كآخركف كل أتراد المجتمع 

 كتتمثػػػل عمميػػػة التكيػػػ  تػػػي سػػػع  الفػػػرد الػػػدائـ لمتكاتػػػ  بػػػيف مطالبػػػو كظركتػػػو كمطالػػػب
ف التكيػ  الػذاتي كالاجتمػاعي  ،كظركؼ البيئة المحيطة بو  كيتا  بالعلاقة بػيف الفػرد كالبيئػة كا 
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مػػػر أ ، (32ػػػػ29ـ ، ص1987،)اليػػػابط  ىمػػػا شػػػرطاف اساسػػػياف لتمتػػػع الفػػػرد بالصػػػحة النفسػػػية 
نسػػبي كمختمػػ  مػػف مجتمػػع لآخػػر كمػػف عصػػر لآخػػر أي اخػػتلاؼ المكػػاف كالزمػػاف تػػالفرد الػػذي 

                      تػػ  تػػي التعامػػل مػػع أحػػد المجتمعػػات قػػد يصػػب  متكاتقػػام تمامػػام تػػي مجتمػػع آخػػر يعتبػػر غيػػر متكا
 . (19ـ ، ص1990،)أحمد 
 : التكيف النفسي 

اع يمجػػأ إليػػو الفػػرد عنػػد اخػػتلاؿ تكازنػػو النفسػػي كيحػػدث ىػػذا الاخػػتلاؿ النفسػػي إمػػا لعػػدـ إشػػب
ف عمميػػػة التكيػػػ  ،حاجاتػػػو أك لعػػػدـ تحقيػػػ  أىداتػػػو   ،)اليػػػابط  ةالنفسػػػي تػػػتـ بػػػالخطكات التاليػػػ كا 

 : (34 - 32 ـ ، ص 1987
  كجػػكد داتػػع أك حاجػػة تػػدتع الإنسػػاف إلػػ  ىػػدؼ خػػاص مثػػل رغبػػو شػػخص بػػأف يصػػب  ثػػري

 بسرعو ليعيش حياة الرغد كالغن .
  كجكد عائ  أك محيط يمنػع الكصػكؿ إلػ  تحقيػ  اليػدؼ مثػل عمػل شػخص تػي أف يحصػل

 دام كلا مكرد لو سكى ىذا الراتب البسيط .عم  كظيفة تجمب لو دخل محدك 
 . القياـ بمجالات لمتغمب عم  ىذا العائ  مثل ترؾ الكظيفة كالعمل بالتجارة 
 دتو الكصكؿ إل  اليدؼ كذلؾ إذا ما نجحت تجارتو كأصب  ثريام كىذا الفرد يككف قد حق  ى

 ختل بسبب العائ  .اتيسترد التكازف النفسي الذي 
  ىدتػػو يكتفػػي بإشػػباع بػػديل ليػػذا اليػػدؼ عػػف طريػػ  الخيػػاؿ كأحػػلاـ  كعنػػد تشػػمو تػػي تحقيػػ

 اليقظة أك المجكء إل  تعاطي المخدرات.
 

 :التكيف البيولوجي 
يعػػػد التكيػػػ  البيكلػػػكجي ىػػػك قػػػدرة الفػػػرد عمػػػ  مكاكبػػػة كمسػػػايرة التغيػػػرات البيكلكجيػػػة التػػػي          

كعػدـ التكيػ  يػؤدي إلػ  تػكتر كقمػ  تحدث تي الحياة سكاء عم  مستكى الفرد داخميػام أك خارجيػام 
 (23ـ ، ص2001، كالزبادي الخطيب) يتكصل إل  معرتة السبب الحقيقي  الفرد كخاصة إذا لـ

كىػػك تغيػػر آلػػي يطػػرأ عمػػ  الجسػػـ دكف عمػػـ أك إرادة منػػو مثػػل لػػكف الحربػػاء بمػػكف المكػػاف الػػذي  ،
تنػػاكؿ الطعػػاـ اسػػتعداد الفػػرد  كأياػػام مػػف مثػػاؿ ذلػػؾ زيػػادة إتػػراز الغػػدة المعابيػػة عنػػد ،تقػػ  عميػػو 

                                           لتنػػػػػػاكؿ الطعػػػػػػاـ كمػػػػػػا تعػػػػػػل العػػػػػػالـ تػػػػػػي التجربػػػػػػة مػػػػػػع الكمػػػػػػب التػػػػػػي قػػػػػػاـ بيػػػػػػا العػػػػػػالـ بػػػػػػاتمكؼ 
  . (33ـ ، ص1987،)اليابط 

 ( :104ـ ، ص1987 ،تإف عممية التكي  تشتمل عم  أربعة أقساـ كىي كالتالي)الحاتص 
 داتع تككف عم  صكر استثارة قكية كمستمرة .حاجة أك  .1
 الاعاقة أك انعداـ تنفيذ ىذه الحاجة .  .2
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 سمكؾ متفحص . ،تعالية مختمفة  .3
ستزيل الاستثارة أك تخفيض عم  الأقل مف الاستثارة المسيمة تي إنجاز  ،استجابة ما  .4

      .                                                     أك إتماـ التكي  
 ،كيمكف تقسيـ الأتراد مف حيث درجات تكيفيـ إل  ثلاث أنكاع كىـ عم  النحك التالي) اليابط 

 (:49ـ ، ص1987
 كىػـ أغمبيػة النػاس الػذيف يستسػممكف لأكاػاع المجتمػع السػائدة دكف مناقشػتيا  : النوع الأوؿ

مػف حسػف  اك مخالفتيا سكاءم كانت عم  ح  أك غير ذلػؾ ىػؤلاء يككنػكف عمػ  درجػة عاديػة
 التكي  .

 : كىـ أقميػة النػاس تحػاكؿ التغييػر إلػ  الأتاػل لأف عنػدىـ رؤيػة للأتاػل تػي  النوع الثاني
 الحياة كلكلا كجكدىـ لما تقدمت البشرية كىؤلاء يتمتعكف بأعم  درجة مف حسف التكي  .

 : إمػػا  ،كىػػـ أياػػام أقميػػة غيػػر عاديػػة مػػف النػػاس تقػػكد إلػػ  المزيػػد مػػف التخمػػ   النػػوع الثالػػث
لأنيػػـ دائمػػام يخرجػػكف عمػػ  قػػيـ كقػػكانيف المجتمػػع ميمػػا كانػػت صػػالحة كىػػـ تئػػة خطيػػره عمػػ  

 .أنفسيـ ك الآخريف كيككنكا عم  درجة عالية مف سكء التكي  
 علاقة الصحة النفسية بالتكيف :

ىمػػػػا عمميتػػػػاف حركيتػػػػاف نشػػػػطتاف مسػػػػتمرتاف ، الصػػػػحة النفسػػػػية ىػػػػي دليػػػػل عمميػػػػة التكيػػػػ   
ف حسػف أحػدىما تػإف الآخػر كالعكس صحي  ،  ف ساء أحدىما تإف الآخر يسػكء كيتػأثر بػو ، كا  كا 

يكػػكف حسػػنام كىمػػا مفيكمػػاف ييػػدتاف إلػػ  تحقيػػ  التػػكازف عنػػد الفػػرد ، كتحقيػػ  الحاجػػات بطريقػػة 
مباشػػرة أك غيػػر مباشػػرة يػػؤدي إلػػ  التكيػػ  كبالتػػالي إلػػ  درجػػة الصػػحة النفسػػية لمفػػرد )الخالػػدي 

 .  (13 ـ ، ص 2009كالعممي:

 التكيف والمراىقة :
إف مرحمة المراىقة ما ىي إلا مرحمة نمك طبيعػي )تسػيكلكجي كسػيككلكجي( يتعػرض ليػا 

نما ىػي بحاجػة إلا مراعػاة الآبػاء رعايػة نفسػية تربكيػة سػميمة كذلػؾ بػتفيـ الآبػاء صػفات  ،الفرد  كا 
معاممػة خاصػػة  كخصػائص ىػذا المرحمػة بأنيػػا تبحػث عػف السػيطرة كالاسػػتقلالية كمعاممػة المراىػ 

كتػػػؤدي لتجنػػػػب المراىػػػػ   ،كالتعػػػايش مػػػػع مطالبػػػو كالتنػػػػاغـ بينيمػػػا حتػػػػ  لا يحػػػػدث صػػػداـ بيػػػػذا 
كتجعل إكتساب المراىػ  اتجاىػات نفسػية سػميمة  ،التعرض لأزمات النمك الطبيعي بقدر الإمكاف 

تجػاه كتتحدد شخصية المراى  كت  العلاقػات الأسػرية كالاجتماعيػة بصػفة عامػة  ،البناء اليادؼ 
كبالمسػػػاعدة كالتشػػػجيع بقػػػدر الإمكػػػاف كالتكجيػػػو نحػػػك  ،نفسػػػو ك إتجػػػاه المجتمػػػع الػػػذي يعػػػيش تيػػػو 

الأتاػػل بصػػكرة سػػميمة لأقصػػر تييػػا كلا إجبػػار كتعزيػػز مكاقفػػو لإتخػػاذ القػػرار كتحمػػل المسػػؤكلية 
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ية ىػي محصػمة السػنكات التػي إكتسػبيا مػف الاتػراد بيئػة الأسػر  ،كىذا يسػير تػي مسػاراتيا تػدريجيام 
مف خلاؿ سياستيـ كخططيـ السميمة التي تعمل عم  النمك الانفعالي كالناج كالاتزاف كاكتساب 

  .( 21ـ ، ص2001،)عطية  الخبرات تي مجالات متعددة 
تػػػػإحتراـ شخصػػػػية المراىػػػػ  ىػػػػك أمػػػػر تػػػػػي غايػػػػة الأىميػػػػة ممػػػػف حيػػػػث نمػػػػكه الانفعػػػػػالي 

اره كآرائػو كالعكػس يػؤدي بػو إلػ  عرقمػة كالاجتماعي كىذا يساعده تي الحكار كالمناقشة كطرح أتك
كبالإااتة إل  عكامل بيئية كأسرية متعددة تػؤدي إلػ   ،تفكيره كعدـ استقلاليتو كمبدأ الاعتمادية 

السمكؾ السكي أك السمكؾ السيء كمف القاايا المجتمعية مثل التفكؾ الأسػري ككثػرة المشػاحنات 
كلكػػػي يتحقػػػ  لممراىقػػػة الناػػػج  ،نمػػػك السػػػميـ كالفقػػػر كالجيػػػل يػػػؤدي إلػػػ  عرقمػػػة نمػػػك المراىقػػػة ال

كالتكيػػػػػ  النفسػػػػػي كالاجتمػػػػػاعي يجػػػػػب عمػػػػػ  الآبػػػػػاء كالمػػػػػربيف مراعػػػػػاة أسػػػػػاليب التنشػػػػػئة النفسػػػػػية 
كالاجتماعية كالتربكية السميمة حت  تتكػكف شخصػية المراىػ  تككينػام سػيككلكجيام يمكنػو مػف تحمػل 

ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ البيئػػة الأسػػرية أكلام كمػػا  أعبػػاء كمسػػؤكلية الحيػػاة بكػػل مػػا تييػػا مػػف مثيػػرات كيتػػأت 
تربطيا مف علاقات طيبة كتمارسو مف حياة ديمقراطية اجتماعية سميمة تسػكدىا الحػب كالاحتػراـ 

 . (22ـ ، ص2001،)عطية  كالراا كالامف كالأماف
تالفرد  ،التمثل كالمكاءمة  كيمثل التكي  إتجاىام تطري لدى كل  الأتراد كياـ عنصريف ىما

تإذا كجد ىذه الخبرة مع إحدى  ،يتعرض لخبرة ما تإنو إما يتمثميا أك يتلاءـ معيا  عندما
كاحيانام تككف الخبرة مف الصعكبة لدرجة اف  ،الصكر الاجمالية لديو يككف قد تمثل تمؾ الخبرة 

الفرد لا يستطيع بأف يتمثميا بصكرة مباشرة كتي مثل ىذه الحالة يعيد الفرد تركيب اك بناء نظاـ 
تيمو لمعالـ حت  يتكي  مع ىذه الخبرة الجديدة كتسم  ىذه العممية بالملاءمة أك المكاءمة كىي 
التي تؤدي بالطفل إل  اف ينمي صكرام احتمالية جديدة كيتـ التغير المعرتي مف خلاؿ عممية 

 . (51ـ ، ص1991،)محمد  التكي  ىذه بعنصرييا 
 كىما كما يمي : ،  السيء كىناؾ نكعيف مف التكي  التكي  الحسف كالتكي

 التكيف الحسف : 
يعػػػد التكيػػػ  حسػػػنام عنػػػدما يػػػؤدي إشػػػباع حاجػػػات الفػػػرد كمػػػا يريػػػد دكف أف يصػػػطدـ ىػػػذا 

ـ ، ص  27،)غبػػاري كآخػػركف لحو كقكانينػػو التػػي تػػنظـ المجتمػػع الإشػػباع بقػػيـ المجتمػػع كمصػػا
كتراػي المحيطػيف بػو كىك قدرة الفػرد عمػي إشػباع دكاتعػو أك حاجاتػو بطريقػة تراػيو  ،( 2010

كىػػذا بإشػػباع حاجاتػػو بطريقػػة لا يجػػكر تييػػا عمػػ  حقػػو أحػػد ك لا يصػػطدـ تييػػا بمعػػايير المجتمػػع 
كينطػكي التكيػ  الحسػف عمػي سػمكؾ يكػكف تيػو التفاعػل  ،كمصالحو كقكانينو كاعتبارات المجتمػع 

 (.37 ـ ، ص 1983 ،بيف الفرد  كمحيطو كبينو كبيف نفسو مثمرام )اليابط 
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 التكيف الحسف عمى مستوييف وىما : ويكوف 

مما يترتب عميو أف تقػكـ الأجيػزة  ،أكلام:ػ شخصي كيشير الي التكازف بيف الكظائ  المختمفة     
 النفسية بكظائ  دكف صراعات قكية  

 ثانيام :ػ اجتماعي كيعني أف ينشأ الفرد علاقة طيبو كمنسجمو مع البيئة التي يعيش بيا     
 . (36-37 ، ص ـ 1987 ،)كفاتي 

 التكيف السيئ :
ىذا يظير عندما لا يستطيع الفرد إشباع حاجاتػو كتػ  مػا يرتاػيو المجتمػع ميمػا كانػت 

كعنػػػػدما يكػػػػكف غيػػػػر مناسػػػػب كمنطكيػػػػام عمػػػػ   ،كراثيػػػػة أك بيئيػػػػة  ،يػػػػة أك عقميػػػػة الأسػػػػباب انفعال
)غبػػػاري  الااػػػطراب مثػػػل اف يقػػػكـ الفػػػرد باشػػػباع حاجتػػػو عػػػف طريػػػ  الكػػػذب كالسػػػرقة كالادعػػػاء

 (57ـ ، ص2008،عبيد  ؛ 27 ـ ، ص 2010،كآخركف 
 : عناصر التكيف

إف عمميػػة التكيػػ  تسػػتيدؼ تحقيػػ  تػػكازف بػػيف الكػػائف مػػف جيػػة كالمحػػيط مػػف جيػػة أخػػرى تغػػف 
عنصػريف أساسػييف كيعد  ،التكي  يشير إل  تفاعل شخص مع الذات كالبيئة " العالـ الخارجي " 

 لتكي  كىما كما يمي :لعممية ا
  : المحيا النفسي الداخمي لمفرد 

الفرد كما ينطكي عميو تي بنائو النفسي مف حاجات كدكاتع كخبرات كقيـ كميػكؿ كقػدرات 
  (14ـ ، ص2014،)جبريل كآخركف ( ككل ذلؾ يسيـ تي تكجيو السمكؾ الفردي  إلخ.كعكاط .

  المحيا الخارجي :
)اليكاء كالماء كالجباؿ كالسيكؿ... مثل البيئة الطبيعية كل ما يحيط الفرد مف كيقصد بو 

مثػػل )الأسػػرة كالمدرسػػة كالنػػادي ... إلػػخ ( ممػػا لا شػػؾ تيػػو أف ىػػذيف  الاجتماعيػػة البيئػػة كإلػػخ ( 
حيث يتحق  التكي  إذا استطاع  ،ف مع بعايما البعض أثناء عممية التكي  تتفاعلاالعنصريف 

أف الإنساف أثناء عممية التكيػ   كليس معن  ذلؾ ،الفرد أف يشبع حاجاتو امف شركط المحيط 
يقكـ بتعديل بناؤه النفسي تقط كلكف بدكر إيجابي تي تغييػر المحػيط كىػذا التغييػر لػو تػأثير كبيػر 

 كالبيئػة الطبيعيػة كالاجتماعيػة تتفاعػل تيمػا بينيػا تػي ،عم  البناء النفسػي لمفػرد كالشػعكر بالراػا 
 ( .43ـ ، ص1999،خركف )شعباف كآتككيف المحيط العاـ أك الخارجي لمفرد 

الػػي الحاجػػات تػػي صػػكرة تػػدرج ىرمػػي لمحاجػػات كلػػذلؾ سػػمي  Maslowكيشػػير ماسػػمك 
حسػب سػيادتيا  كعمػي ذلػؾ تلابػد اف نشػبع  الحاجػاتمدرج أك )ىرـ ( ماسمك لمحاجات يميز تيػو 

حاجاتنا الفسيكلكجية قبل اف ننتقل الي حاجات اخري حسب ما حدده  ماسمك إلػي حاجتنػا للأمػف 
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كىػػػذا الترتيػػػب اليرمػػػي لمحاجػػػات لا لكػػػي نتبػػػيف منػػػو الحاجػػػات تحسػػػب كلكػػػف لأنػػػو  ،السػػػلامة  أك
يكا  الأساس العريض لعكامل الفسيكلكجية كعكامل الأمف الاركرية التي ينبغي أف تكاع تي 

 . (48 ـ ، ص1983 ،كآخركف  ،) السيد  ا معياالاعتبار قبل أية حاجات أخرى يحتمل كجكدى
 

ت الأكليػػػػة كالفسػػػػيكلكجية كالحاجػػػػات الشخصػػػػية كالثانكيػػػػة الاجتماعيػػػػة إشػػػػباع الحاجػػػػا  
كالنفسية لأف الحاجات الأكلية الفسيكلكجية كحاجػة لمطعػاـ كالشػراب أسػاس الحيػاة كىػي اػركرية 
كبػػػدكف إشػػػباعيا يػػػؤدي إلػػػ  اليػػػلاؾ كالحاجػػػات الشخصػػػية الثانكيػػػة تيػػػي الحاجػػػة إلػػػ  الإنتمػػػاء 

اليػػابط  )ف مػػف خػػلاؿ المجتمػػع الػػذي يعػػيش تيػػوسػػبيا الإنسػػاكالتقػػدير كالنجػػاح كىػػي حاجػػات يكت
  . (43ـ ، ص1987،

 ىرـ الحاجات لمعالـ ماسمو) 1. 2شكل )                                   
 

                                                   
 
 
 
 
 
 

 

ي صػػكرة تػػدرج ىرمػػي لمحاجػػات يميػػز تيػػو عمػػ  إلػػ  الحاجػػات تػػ Masloكيشػػير ماسػػمك 
إسػػاس أىميتيػػا كحسػػب سػػيادتيا كغميتيػػا كبالتػػالي تػػإف الحاجػػات الشخصػػية ىػػي الفئػػة العرياػػة 
يتمكىا الاجتماعية كحت  تصل إل  أعلا اليرـ لمحاجات العقمية كىذا يشير إلػ  التػدرج مػف أسػفل 

مػػف تػػي آف كاحػػد رغػػـ كجػػكد حػػكاتز إلػػ  أعػػلا كقػػد تتلاقػػ  الحاجػػات الشخصػػية الفسػػيكلكجية كالأ
كيصػػػن  ماسػػػمك الحاجػػػات إلػػػ  الرغبػػػة كالمعرتػػػة  ، (30ـ ، ص1996،)أحمػػػد  تسػػيكلكجية قكيػػػة

كالفيـ كالحاجات الجمالية كيرى اف ىذا التدرج اليرمي اركري لمفرد كلا يكجد تي العادة صعكبة 
 . (416ـ ، ص1985،)جلاؿ  تي تحديد الحاجات ذات الأكلكية عند الفرد يجب إشباعيا

 ( وىي عمى النحو التالي :Masloشرح ىرـ ماسمو )
 : كىي دكاتع بيكلكجية إشباعيا يؤدي إل  إيجػاد حالػة تػكازف تػي الفػرد  الحاجات الفسيولوجية
     . كيرى أنو مف الصعب كاع قائمة ليذه الحاجات ،
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   : ـ الراحػػة ك التيديػػد تشػػمل الحاجػػة إلػػ  الػػتخمص مػػف الألػػـ كعػػد الحاجػػات الحمايػػة والوقايػػة
 المتعمقة بالألـ كالقمػ  المصػاحب كغير المألكؼ كالمؤثرات المزعجة كتمثل ىذه بإختصار الدكاتع

 . لو
 : كتتامف ىذه الفئة الناحية الجنسية كمشتقاتيا كالحب كالصداقة  حاجات النتماء والحب

 (95ـ،ص1986، بد الرحيـع) كالرغبة تي إنجاب الأطفاؿ كالتقبل تي الجماعة التي ينتمي إلييا
 : إذ يقاؿ أف الفرد تي حالة إل  تقدير نفسػو كتقػدير الآخػريف لػو إذ قػد يسػي   حاجات التقدير
 . ل  الصيت كالشيرة كما إل  ذلؾإ
  تػػػػي قمػػػػة اليػػػػرـ تكجػػػػد الحاجػػػػة إلػػػػ  تحقيػػػػ  الػػػػذات كىػػػػي بالتػػػػالي لا تظيػػػػر إلا إذا أشػػػػبعت

 . (44ـ ، ص1987،)اليابط  الحاجات الأخرى 
 كىػػي :  سػػاب الفػػرد العػػادات أو الميػػارات المناسػػبة التػػي تسػػاعده عمػػى إشػػباع حاجاتػػو إكت

أمػػكر يتعمميػػا الفػػرد تػػي مراحػػل حياتػػو المبكػػرة كىػػذا مػػا أكػػده تركيػػد مؤسػػس المدرسػػة التحميميػػة أف 
الخمس سنكات الأكل  التي تتككف تييػا المعػالـ الأكلػ  لشخصػيتو كتييػا تنمػك لديػة بػدكر التكاتػ  

ـ ، 1985،)جػػػػلاؿ  أك عدمػػػػو كىػػػػذا يؤكػػػػد العلاقػػػػة الكثيقػػػػة بػػػػيف التكيػػػػ  كعمميػػػػة التربيػػػػةالسػػػػميـ 
 . (417ص
 أي معرتة الفرد لمناط  القكة كالاع  لديو . معرفة الإنساف لنفسو 
 : إف تكػرة الإنسػاف عػف نفسػو تػؤثر تػي سػمككو كتػي شػعكره بالراػا عػف  تقبػل الإنسػاف لذاتػو

جابيػة يجعػل الفػرد كاثقػام بنفسػو كيرتػع مػف مسػتكى داتعيتػو تجػاه نفسو عمميام بأف مفيػكـ الػذات الإي
 .( 190ـ ، ص2014،)جبريل كآخركف  الإنجاز

 )كيعتبر البعض أف التكي  نمطام مف المسػالمة عمػ  أسػاس أف المسػالمة  المسايرة )المسالمة
ئة كالتسميـ ليا مف طبيعتيا البعد عف الصراع كالتصادـ كىك نكع مف التكي  كالتكات  بالإنقياد لمبي

ف إعتبػػار التكاتػػ  مسػػالمة أك مسػػايرة اك إستسػػلاـ لمػػا ىػػك  ،خاصػػة البيئػػة الثقاتيػػة كالاجتماعيػػة  كا 
ككػكف الحيػاة متجػددة كمسػتمرة كذلػؾ  ،سائد تي المجتمع يجعل التكي  مسألة جامػده غيػر مرنػو 

مرة كلػيس مجػرد يتطمب مكاجيػة ىػذه التغيػرات كعميػو يجػب أف يكػكف التكيػ  عمميػة إيجابيػة مسػت
 . (47ـ ، ص1987،)اليابط  الإستسلاـ لمعايير المجتمع الجامد 

 2014، )جبريل كآخركف  لممؤثرات الجديدة بطريقة ملائمة تعني أف يستجيب الفردك  المرونة 
 . (190ـ ، ص 

 

كىي عم  النحك التالي  White 1974ىناؾ ثلاثة مطالب لعممية التكي  كما حددىا كايت 
 : (35ـ ، ص2010،كف كآخر )غباري 
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 تيـ المكق  الااغط .   -
 إدراؾ الانفعالات ككيفية التعبير عنيا تي المكاق  المناسبة .   -
 حفص الإحساس بالتكامل الشخصي كتحقي  الابط الذاتي لمبيئة .   -

 محددات التكيف :
 إف لمتكي  محددات ألا كىي بيكلكجية كثقاتية كنسردىا كىي عم  النحك التالي :

 ت البيولوجية ) الطبيعية ( :المحددا -1
محػػددات بيكلكجيػػة لمتكيػػ  تػػإف جػػذكرىا تػػرتبط بمػػا يرثػػو الفػػرد لأف لكػػل تػػرد بنيػػو كراثيػػة 

مكاناتو كقدراتو . ،متفردة مف الناحية البيكلكجية   عممام بأنيا تحدد بنية الفرد كا 
كلكجيػة إف كل تػرد يأخػذ مػف كالديػو مػا يػؤثر تػي كاتػة أجيزتػو البي 1969كيؤكد ككلماف 

كيتبػػيف أف الكراثػػة ىػػي المصػػدر  ،التػػي تشػػكل أدكات أساسػػية تػػي نمػػكه كتطػػكره حتػػ  يبمػػغ الرشػػد 
كىػػذا يبػػيف أف العكامػػل الكراثيػػة  ،ف بالإاػػاتة إلػػ  الجكانػػب الأخػػرى الأساسػػي تػػي القػػرف العشػػري

 . (56ـ ، ص1992،)الطحاف  تكتر البنية الأساسية لتحقي  النمك كالتكي  لدى الفرد
 

 1998جانػػب آخػػر يتصػػل بالمحػػددات البيكلكجيػػة لمتكيػػ  كمػػا حػػددىا بيػػكمي عػػاـ  ىنػػاؾ
 تي اربعة حاجات كربط بينيا كبيف عممية التكي  كىي :ػ 1969كصنفيا ككماف عاـ 

الحاجػػػة إلػػػػ  الطعػػػػاـ كالشػػػػراب كالأكسػػػػجيف كالنػػػػكـ كالإخػػػػراج ككػػػػل الشػػػػركط الأخػػػػرى اللازمػػػػة  -
 لإستمرار الحياة.

 ) الغريزة الجنسية ( .الحاجة لبقاء النكع   -
الإحسػػاس كالحركػػة مػػف أجػػل التنبيػػو الحسػػي كالنشػػاط الحركػػي كػػي تحقػػ  الاجيػػزة الجسػػمية   -

 نمكىا ككظائفيا .
ك الخطػػػػر الػػػػذي يتيػػػػدد كيانػػػػو تحقيػػػػ  السػػػػلامة حيػػػػث يتجنػػػػب الفػػػػرد كػػػػل مػػػػا يسػػػػبب الأذى أ  -

 .الجسمي
)غبػػػاري كآخػػػركف  الإنسػػػانيلداتعيػػػة اللازمػػػة لمسػػػمكؾ كمجمػػػل ىػػػذه الحاجػػػات ىػػػي التػػػي تكلػػػد ا   
 (57ـ ، ص1992،الطحاف ؛  28 ـ ، ص2010،

 المحددات الثقافية : -2
تعػػػػد ذات أىميػػػػة بالغػػػػة لعمميػػػػة التكيػػػػ  ككنيػػػػا تسػػػػم  لمفػػػػرد أف يحقػػػػ  التكيػػػػ  اػػػػمف 
إطػػػػػار المعػػػػػايير الثقاتيػػػػػة السػػػػػائدة تػػػػػي المجتمػػػػػع الػػػػػذي يعػػػػػيش تيػػػػػو كالقػػػػػيـ السػػػػػمككية كمػػػػػف أىػػػػػـ 

 ا يمي :مالمحددات الثقاتية لمتكي  
 بناء الأسرة . -
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 التربية المدرسية . -
 النظاـ الاجتماعي . -
 الكلاء الاجتماعي كالسياسي كالشعكر بالانتماء . -
 الظركؼ الاقتصادية كالاجتماعية . -
 الديف كالعقيدة .  -

                    تػػػػػػػػػػرتبط ىػػػػػػػػػػذه المككنػػػػػػػػػػات بعمميػػػػػػػػػػة التنشػػػػػػػػػػئة الاجتماعيػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي يخاػػػػػػػػػػع ليػػػػػػػػػػا الفػػػػػػػػػػرد
  .(28ـ ، ص2010 ،)غباري كآخركف 

أف مجرى الحياة لمفػرد ىػي سمسػمة مػف عمميػات التكاتػ  المسػتمر بحيػث   Shaifarكيؤكد شايفر 
 نتقػػػػػػػاء الاسػػػػػػػتجابة الملائمػػػػػػػة لممكقػػػػػػػ لػػػػػػػ  تعػػػػػػػديل سػػػػػػػمككو كاإأف الفػػػػػػػرد ياػػػػػػػطر عمػػػػػػػ  الػػػػػػػدكاـ 

 .(60- 58 ـ ، ص 1992،)الطحاف
مكجػػػكد تػػػي بنيػػػة  جػػػزء منيػػػا كراثػػػي ،إف حػػػدكث التكيػػػ  المناسػػػب يحتػػػاج إلػػػ  مقػػػدمات 

 ،الجسـ كخػكاص الجسػـ البشػري كلابػد مػف العمػل عمػ  إشػباعيا بالحاجػات اللازمػة لبقػاء الجسػـ 
كجزء منيا يأتي مف التربية كالتنشئة الاجتماعية التي يمعب تييا الكالديف دكرام مااتام لدكر جميػع 

 .(39ـ ، ص2010،)غباري كآخركف  د تي محيط الحياة بالنسبة لمفردالأترا
 

 :(161ػ 153ـ ، ص 2002،)أسعد  مشكلات التكيف النفسي لدى المراىقيف
o : مشكلات ضعف الثقة بالنفس 

مف الطبيعي تي تمؾ المرحمة اف يشعر المراى  باع  الثقة بنفسو إزاء ىذه المرحمػة كتتخػذ     
كا إلػػ  التػػردد : كىػػك يتجمػػ  بػػأف لا يبػػدك بعمػػل حتػػ  يسػػارعىػػذه المشػػكمة أعرااػػام متباينػػة منيػػا  

تركػػو لمبػػدء تػػي عمػػل جديػػد كيكػػكف العمػػل الجديػػد لػػيس أتاػػل مػػف العمػػل السػػاب  كيتركػػكه  ىػػك 
 الآخر كىكذا يظير ىذا التردد جميام تي الكلاـ كالكتابة .

o : النزعة العدوانية 
مف المشكلات الشائعة بيف المراىقيف النزعة إل  العدكاف تجاه الآخريف مف زملائيـ كنذكر       

كلات التػػالي : الاعتػػداء بالاػػرب كالشػػتـ ك السػػرقة ك العنػػاد ك تمفيػػ  الػػتيـ بػػالآخريف ك مػػف المشػػ
 الكذب . 

o : الخجل والنطواء 
كىمػا تعبػػراف عػػف نقػػص تػي التكيػػ  لممكقػػ  كاحسػػاس مػػف جانػب الشػػخص بأنػػو غيػػر جػػدير 

 بمجابية الكاقع كيظير الخجل كالانطكاء عندما يكاجو مكق  جديد لعدـ كجكد الألفة .
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 أىمية الحاجات النفسية في التكيف النفسي لممراىقيف :
 (142ـ ، ص2002،)أسعد  طرؽ إشباع الحاجات النفسية لممراىقيف  :    
يجب تشجيع المراى  عم  أف يعبر عػف حاجاتػو كعػدـ كتميػا كيمكػف أف يكػكف ىػذا التعبيػر  -

 ء أي مكاكع .كحده كاتيام لإشباع بعض الحاجات يمثل التعبير عف آرائو كأتكاره إزا
 كاع الطاقات النفسية لممراىقيف تي كجيات إجتماعية مرغكبو . -
 عدـ تخكي  المراى  أثناء التربية . -
 العط  عم  المراى  . -
 استغلاؿ الحاجات تي اشغاؿ يدكية لإشباع رغباتيـ النفسية . -

 الشخصية والتكيف :
كتحػػػدد تمػػػؾ  تعػػػرؼ الشخصػػػية بأنيػػػا مػػػزيج معرتػػػي نمػػػائي يشػػػمل جميػػػع مككنػػػات الػػػذات

المككنػػات حسػػب قػػكة الحاجػػة التػػي تريػػد الإشػػباع حتػػ  يػػتـ التػػكازف بالشخصػػية كيصػػل الناػػج ك 
كالشخصػػػية مكػػػكف متعػػػدد مػػػف العكامػػػل  ،الاخػػػتلاؿ تػػػي ىػػػذه المككنػػػات يػػػؤدي إلػػػ  عػػػدـ التكيػػػ  

ات كالأصكؿ كالمسببات كىذه العكامل العامل الكراثي كالبيئي كالتككيني كىذه العكامل مػؤثرة بػدرج
كعميػو تػإف  ،كالكراثة كالتفاعل تيما بينيمػا  ،تي أدائيا ككف الشخصية تتأثر كتؤثر تييا  متفاكتو 

ل بعػػض العكامػػل التػػي يمكػػف مككيا تػػي السػػكاء ك اللاسػػكاء مػػف خػػلاؿ تػػداخسػػ الشخصػػية يتحػػدد
 .(309ـ ، ص2013،)النكايسة صياغتيا 

لػػػيس مػػػف الاػػػركري أف تتصػػػ  لمشخصػػػية السػػػكية سػػػمات كثيػػػرة ك  : سػػػمات الشخصػػػية السػػػكية
)حػكيج جميػع الظػركؼ التػي يعيشػيا الفػرد  الشخصية السػكية بكػل ىػذه السػمات تػي أف كاحػد تػي

 (.168ـ ، ص2006،
 : (723-719 ـ ، ص 2010،)كفاتي كيمكف إيجاد السمات السكية كىي عم  النحك التالي

o ة كأف يشػعر بالراػا عػف كىك أف يقبل الفرد ذاتو بما تييا مػف اػع  كقػك  : تقبل الفرد لذاتو
 الحياة التي يعيشيا تي الحاار كيخطط لممستقبل .

 

 ( :73ـ ، ص2005،)العناني  لابد مف أف يفعل الفرد التالي لكي يحق  ىذه السمو    
كيككف ذلؾ بألا يتمن  لنفسو  ،أف يككف عميو .أف يلائـ بيف ما ىك عميو كبيف ما يتمن   -

 ا .أشياء لا تسم  لو قدراتو تحقيقي
أف يربط قيمو تي الحياة بأىداؼ لأف ذلؾ يساعد عم  تحقي  الأىداؼ كالشعكر بالراػا  -

 كالإتزاف.
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أف يشػػترؾ تػػي كاػػع الخطػػط التعميميػػة كالمينيػػة لنفسػػو لأف ىػػذه المشػػاركة تمنحػػو الثقػػة  -
 كتجعمو أكثر قدرة عم  إختيار ما يناسبو . ،بذاتو 

 .أف يكتسب صداقة الآخريف كيعمل عم  تنميتيا  -
 أف يعبر عف مشاعره تجاه الآخريف كيتعمـ كيفية تقبل مشاعرىـ تجاىو. -
 

o : لكي يتـ تقبل الآخريف لو لابد مف تقبميـ منو. تقبل الذات لرخريف 
o كبيػػا يشػػبع الفػػرد حاجػػة الانتمػػاء لديػػو كتزيػػد الثقػػة  ،كتفيميػػـ كحػػبيـ ليػػا  تقبػػل الآخػػريف لذاتػػو

 بالنفس. 
o مسؤكلية أعمالو التي يقكـ بيا .: كىي تحمل  الشعكر بالاستقلاؿ 
o أف يككف إتخاذه لمقرار مف ذاتو كلا يشاركو أحد تي إتخاذ القرار . إتخاذ القرار بنفسو : 
o كيتحق  ذلؾ عف طري  حل مشكلاتو دكف اليركب منيا . القدرة عم  مكاجية الكاقع : 
o تجاىات مرغكبو المركنة كالطمػكح ل  إ: كىي تي تقبل آراء الآخريف تؤدي  إكتساب مفاىيـ كا 

 كالإقباؿ عم  الحياة كالشعكر بالراا عف العمل مع الجماعة .
o عػػدـ جمػػد الػػذات لأنيػػا تاػػع  ثقػػة الفػػرد تػػي نفسػػو  التحػػرر مػػف الشػػعكر بالػػذنب كالخػػكؼ :

 ل  عدـ تقبل الذات كيقمل الشعكر بالراا كالآماف كالكفاءة .إكتؤدي 
o اخيػػار العمػػل الػػذي يرغػػب تيػػو كحسػػب  يػػاإختيػػار حيػػاة العمػػل كالإسػػتعداد ليػػا كالػػدخكؿ تي :

 قدراتو كملائمة لو كلميكلو .

 أساليب التكيف :
 لقد قسـ كاميركف أساليب التكي  إل  مجمكعتيف كىما كالتالي :

 : حسػػب تقسػػيـ كػػاميركف حػػدد الأسػػاليب العامػػة التكيفيػػة  بالصػػكر  أسػػاليب تكيفيػػة عامػػو
 لإنسحاب كالخكؼ كالقم  ".كصكرة الغاب أك ا ،التالية  كىي  " العدكاف 

 : كىي أف الفرد نتيجة لمنمػك كالخبػرة يكتسػب أسػاليب تكيفيػة كثيػرة  أساليب تكيفية خاصة
كىػػي تختمػػ  مػػف تػػرد لآخػػر بدرجػػة كبيػػرة عميػػا تخفػػض مسػػتكى القمػػ  كالاػػغط النفسػػي 

كقػػد أشػػار إلػػ  الأسػػاليب التاليػػة التػػي إعتبرىػػا خاصػػة كىػػي عمػػ   ،الػػذي يسػػببو المكقػػ  
أحػلاـ اليقظػو " كىػي مػا تعػػرؼ  ،الكبػت  ،النكػكص  ،السػمبية  ،التػالي : " العزلػة  النحػك

التكيػػػ  عمميػػػة تشػػػمل نشػػػاط الفػػػرد كىػػػك يتعامػػػل مػػػع نفسػػػو كمػػػع  ، بميكانزمػػػات الػػػدتاع
 .المجتمع مف حكلو كذلؾ تيك قد يككف حسنام أك سيئام 
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 النظريات المفسرة لمتكيف :
التكيػػػػ  النفسػػػػي كتباينػػػػت تػػػػي أتكارىػػػػا لإخػػػػتلاؼ  تعراػػػػت العديػػػػد مػػػػف النظريػػػػات إلػػػػ  مفيػػػػكـ

 كتيما يمي عرض تمؾ النظريات : ،المنطمقات الفمسفية كالفكرية التي استندت كل نظرية الييا 

 نظرية التحميل النفسي :
كيػػػػػرى أف عمميػػػػػة التكيػػػػػ   ،( مػػػػػف ابػػػػػرز أصػػػػػحاب ىػػػػػذه النظريػػػػػة Ferudيعػػػػػد تركيػػػػػد )

تركيػػػػد لا يعػػػػي الأسػػػػباب الحقيقيػػػػة لكثيػػػػر مػػػػف  أي أف ،الشخصػػػػي غالبػػػػا مػػػػا تكػػػػكف لا شػػػػعكرية 
سمككياتو تالشخص المتكي  ىك مف يستطيع إشباع المتطمبات الاركرية لميك بكسائل اجتماعية 

كيرى تركيد أف العصاب كالذىاف ما ىما إلا عبارة عف شكل مػف أشػكاؿ سػكء  ،مقبكلة اجتماعيام 
تقػة كالمتمتعػة بالصػحة النفسػية تتمثػل تػي كيقرر أف السمات الأساسية لمشخصػية المتكا ،التكي  

 ثلاث سمات ى  :ػ
كيرى تركيد أف الشخصية تتكػكف مػف ثلاثػة  ،كالقدرة عم  الحب  ،كالقدرة عم  العمل  ،قكة الأنا 

 ،أبنية نفسية ىي " اليك ك الأنا ك الأنا الأعم  " كيمثل اليك رغبات كحاجات كدكاتعنا الأساسية 
كيعمػػل اليػػك بنػػاءم عمػػ  مبػػدأ المػػذة كالػػذي يبحػػث عػػف تحقيػػ   ،جنسػػية كىػػك بيػػذا مخػػزف لمطاقػػة ال

إذ يمكػف اتبػاع رغبػات اليػك عػف طريػ  الفعػل أك  ،سريع لمتكتر دكف مراعاه لمعكامل الاجتماعيػة 
حيػػث تعمػػل عمػػي  ،كعمػػ  العكػػس مػػف ذلػػؾ تعمػػل الأنػػا كتػػ  مبػػدأ الكاقػػع  ،التصػػرؼ الػػلاإرادي 

تالأنػا ىػك العنصػر التنفيػذي  ،ة مقبكلػة لػدى العػالـ الخػارجي تحقي  حاجات الفرد بطريقػة عقلانيػ
تػػي الشخصػػية يكػػب  رغبػػات " اليػػك " كيحػػاتص بالاتصػػالات مػػع العػػالـ الخػػارجي مػػف أجػػل تحقيػػ  

 ،كت  متطمبػات الكاقػع كتػي اػكء المعػايير التػي تفراػيا الثقاتػة  ،الرغبات الشخصية المتكاممة 
كيتككف مػف  ،لمغركسة كالمثل كالمعايير الأخلاقية الاجتماعية كيمثل الأنا الأعم  مخزكنام لمقيـ ا

أمػا  ،تالامير ينسب إل  القدرة عمي التقييـ الػذاتي كالانتقػاد كالتأنيػب  ،الأنا المثالية  الامير ك
كعمػي  ،يتكػكف مػف سػمككيات مقبكلػة كمستحسػنو  ،الأنا المثالية تمػا ىػي إلا تصػكر ذاتػي مثػالي 

حيػػث يكػػكف المنفػػذ الرئيسػػي تيػػك الػػذي يػػتحكـ  ،كيػػد التكاتػػ  بقػػكة الأنػػا  أسػػاس مػػا تقػػدـ يػػربط تر 
حيػػث  ،كيعمػػل ككسػػيط بػػيف العػػالـ الخػػارجي كمتطمبػػاتيـ  ،الأنػػا الأعمػػ   كيسػػيطر عمػػ  اليػػك ك

 .( 65ـ ، ص1993 ،تكت  بيف رغبات اليك كمطالب الأنا الأعم  )عبد المطي 
 

 عمى المدرسة التحميمية الباحث تعقيب 
شػباع ركزت  نظرية التحميل النفسي تي تصكرىا عم  قدرة الفرد لخفػض التػكتر ك الألػـ كا 

لا تيػػك سػػيء التكيػػ  كىػػذا التصػػكر ييمػػل دكر الفػػرد تػػي الجماعػػة كالتزامػػو بالنظػػاـ  الحاجػػات كا 
القيمػػي لممجتمػػع كارجػػع تركيػػد اف كػػل تحقيػػ  لمنجػػاح لمغرائػػز كاختػػزؿ دكر العقػػل كالقػػيـ الانسػػانية 
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لتصػػكر جعػػل سػػمكؾ الفػػرد مقتػػرف باسػػتجابة تعػػديل كتػػ  المتغيػػرات الخارجيػػة كسػػمب كمػػا أف ىػػذا ا
 الخارجي كجعل الفرد اسير الغرائز منو القدرة عم  التحكـ تي المحيط

 

 : النظرية السموكية
( بأف عممية Watson & Skinnerيرى ركاد النظرية السمككية أمثاؿ كاطسف كسكنر ) 

إذ أف السػمكؾ التكيفػي يشػتمل  ،كالخبػرات التػي يمػر بيػا الفػرد  التكيػ  مكتسػبة عػف طريػ  الػتعمـ
 ،ك التدعيـ كالتي ستقابل بالتعزيز أ ،عم  خبرات تشير إلي كيفية استجابة الفرد لتحديات الحياة 

كلكنيػػا  ،يعتقػػداف بأنػػو مػػف غيػػر الممكػػف أف تنمػػك عمميػػة التكيػػ  عػػف طريػػ  الجيػػد الشػػعكري ك 
كبيف كل مػف )يكلمػاف ك كراسػنر ( انػو عنػدما  ،لتمميحات البيئية تتشكل بطريقة آلية عف طري  ا

يجد الفرد أف علاقتو مع الآخريف لا تعكد عميو بالإثابة تإنػو قػد ينسػمخ عػنيـ كيبػدي اىتمامػام أقػل 
سػػمكؾ شػػكلام شػػاذام أك غيػػر كينػػتج عػػف ذلػػؾ أف يأخػػذ ىػػذا ال ،تيمػػا يتعمػػ  بالتمميحػػات الاجتماعيػػة 

أمػػػػػا بنػػػػػدكرا تقػػػػػد رتػػػػػض التفسػػػػػير السػػػػػمككي  ،( 125- 119ـ ، ص 2009،)عربيػػػػػات متكاتػػػػػ  
حيػث أكػد بػأف السػمكؾ  ،الكلاسػيكي كالػذي يقػكؿ بتشػكيل طبيعػة الإنسػاف بطريقػة آليػة ميكانيكيػة 

كسػػمات الشخصػػية مػػا ىػػي إلا نتاجػػام لمتفاعػػل المتبػػادؿ بػػيف ثلاثػػة عكامػػل ىػػي المثيػػرات كخاصػػة 
كما أعط  كزنام  ،الإنساني كالعمميات العقمية كالشخصية  كالسمكؾ ،الاجتماعية منيا ) النمذجة (

كبيػػرام لمػػتعمـ عػػف طريػػ  عػػف التقميػػد كلمشػػاعر الكفايػػة الذاتيػػة أثرىػػا المباشػػر تػػي تكػػكيف السػػمات 
 ( .64ـ ، ص2010،)الجعيدالتكيفية أك غير التكيفية 

 عمى النظرية السموكيةالباحث تعقيب 

كيػػ  ىػػك نمػػط المسػػايرة الاجتماعيػػة لأف المسػػايرة النظريػػة السػػمككية أف الت أصػػحاب رى يػػ
أف  كمػػػا يػػػرك  ،مػػػف طبيعتيػػػا تجنػػػب الصػػػراع بػػػيف القػػػكى الداخميػػػة عنػػػد الفػػػرد كاػػػغكط الجماعػػػة 

التكي  ىك بمثابة كفاءة كسيطرة عم  الذات مف خػلاؿ اكتشػاؼ الشػركط كالقػكانيف المكجػكدة تػي 
 الطبيعة كتي المجتمع الذي يشبع حاجاتو مف خلالو

 :لنظرية الإنسانيةا
 أكلبػػػػػػكرتك ( Maslow( كماسػػػػػػمك )Rogersمػػػػػػف ابػػػػػػرز ركاد ىػػػػػػذا الاتجػػػػػػاه ركجػػػػػػرز )

(Allport )،  كيػػركف أف الإنسػػاف خيػػره بطبعػػو كتتفػػ  مطالبػػو مػػع مطالػػب المجتمػػع كلديػػو الحريػػة
كيسػػتطيع تحمػػل مسػػؤكلية  ،كالإرادة تػػي اختيػػار أتعالػػو التػػي يتكاتػػ  بيػػا مػػع نفسػػو كمػػع المجتمػػع 

كىك يقبل عادة عم  اختيار السمكؾ المقبكؿ اجتماعيام كيتكاتػ  تكاتقػام حسػنام مػع نفسػو  ،ياتو سمكك
كيػػركف أياػػام أف الإنسػػاف كػػائف  ،كيتكاتػػ  تكاتقػػام سػػيئام إذا تعػػرض لاػػغكط  تػػي بيئتػػو  ،كمجتمعػػو 

ذا شػػػعر بالتيديػػػد ك العجػػػز عػػػف إشػػػباع حاجاتػػػو  تعػػػاؿ يسػػػتطيع حػػػل مشػػػكلاتو كتحقيػػػ  التػػػكازف كا 
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يؤدي إلي أف يصب  تكاتقػو سػيئام الأمر الذي  ،كاجية مشكلاتو تإنو لا يستطيع أف يحق  ذاتو كم
كمػا يػػرى ماسػػمك بػػأف تحقيػػ  التكاتػػ  لا يػػتـ إلا إشػػباع الفػػرد حاجاتػػو الأساسػػية كىػػي الحاجػػات ك  ،

تػػي حػػيف يػػركف أف عػػدـ اشػػباع  ،لػػي الانتمػػاء كالحػػب إالفسػػيكلكجية كالحاجػػة إلػػي الأمػػف كالحاجػػة 
 ( .65ـ ، ص2010 ،لفرد لحاجاتو يؤدي إلي القم  كسكء التكات  )مصطف  ا

كتقكـ ىذه النظرية عم  الإيماف بأىمية الفرد ميمػا كانػت مشػكمتو تػإف لديػو العناصػر الطيبػة تػي 
مككنات شخصية التي مشػكمتو بنفسػو كأف الطبيعػة البشػرية خبػرة كالفػرد قػادر عمػ  تقريػر مصػيره 

 . (269 ـ ، ص 2009 ، بنفسو )عريبات كآخركف 
 

 عمى نظرية النسانية:الباحث تعقيب 
إشػػػباع الفػػػرد حاجاتػػػو  يػػػرى أصػػػحاب الاتجػػػاه الإنسػػػاني أف تكاتػػػ  الفػػػرد لا يػػػتـ إلا بعػػػد 

بػػػل يتكقػػ  ذلػػػؾ عمػػػ  ،كأف التعػػػر لاػػغكط كحػػػده لا يكفػػػي لشػػرح قيػػػاـ الاسػػتجابة لػػػو ،الأساسػػية 
كعم  ،ىمية كالمعن  الذيف يافكنيا عم  الاغكط كعم  الأ،الطريقة التي يقيـ بيا الناس البيئة 
 . ككذلؾ التعامل الفعمي مع الاغكط،تقيميـ لمصادر التعامل مع الشدائد 

 : النظرية الواقعية
يعد جلاسر مف أبرز ركاد ىذه النظرية حيث يرى بأف السمكؾ الإنساني ىادؼ برغـ مف 

ينبػع مػف داخمػو كلػيس مػف قػكى خارجيػة كأف تأثير القكى الخارجية عم  قػرارات الفػرد إلا أف ذلػؾ 
سمكؾ الفرد ىك محاكلة أتال لمحصكؿ عمػ  مػا يريػد كذلػؾ لاكتسػاب سػيطرة تاعمػو عمػ  حياتػو 

يظيػػر السػػمكؾ اللاتكيفػػي عنػػدما يكػػكف الفػػر د غيػػر قػػادر  ،ك أف سػػمككو مكجػػو لإشػػباع حاجاتػػو 
الأمػر  ،اني مػف ألػـ نفسػي عم  إشباع حاجة مف حاجاتو تي الحب كا عتبػار الػذات لػذلؾ تيػك يعػ

                 كبالتػػالي ينبػػو الفػػرد إلػػي لػػزكـ قيامػػو بعمػػل مػػا يعيػػد إليػػو التكيػػ  ،الػػذي يػػدعك إلػػي كجػػكد مشػػكمة 
  . (347ـ ، ص1998 ،)الزيكد

 : النظرية المعرفية
يرى أصحاب ىذه النظرية بأنو لدى الفرد الحرية تػي اختيػار أتعالػو التػي يتكيػ  بيػا مػع 

كىك يقبل عمي اختيار السمكؾ المقبكؿ اجتماعيػام كيتكاتػ  حسسػنام مػع نفسػو  ،كمع مجتمعو نفسو 
تػػالفرد عنػػدما يشػػعر باػػغكط مػػف  ،كمجتمعػػو كلا يتكيػػ  تكيفػػام سػػيئام إلا تعػػرض لاػػغكط بيئيػػة 

كػػـ يػػركف ك  ،التقبػػل تػػذلؾ يػػؤدي الػػي انحراتػػو الأسػػرة أك إذا تعػػرض لمظمػػـ كشػػعر بالتيديػػد كعػػدـ 
ة الفػرد الذاتيػة كالمعرتيػة تػي اكتسػابو التكاتػ  تكممػا كػاف الفػرد متعممػام كمكتسػبام للأتكػار أىمية لقػدر 

                                       التػػػػػػػػػػي تتناسػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػع الكاقػػػػػػػػػػع المحػػػػػػػػػػيط بػػػػػػػػػػو كممػػػػػػػػػػا  كػػػػػػػػػػاف قػػػػػػػػػػادرام عمػػػػػػػػػػي التكيػػػػػػػػػػ  السػػػػػػػػػػميـ 
 . (ـ2002،)أبك شمالة 
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( أف تقيػيـ الفػرد الألػ  لممكقػ  Lazarus and Folkmanكيرى لازاركس ك تكلكماف )
حيػػث يػػتـ تقيػػيـ الفػػرد للأحػػداث المسػػببة لماػػغط النفسػػي عمػػ  أنيػػا  ،يحػػدد أسػػاليبو تػػي التكيػػ  
كتعراو لمخطر، تي إطػار علاقتػو بالبيئػة كتقييمػو المعرتػي لماػغط ،  مرىقة ، أك تفكؽ قدرتو ،

اه الحػػدث الاػػاغط ، تقػػد يػػدرؾ كتتكلػػد نتيجػػة لػػذلؾ اسػػتجابات مختمفػػة انفعاليػػة أك تسػػيكلكجية تجػػ
مكانياتػو التػي تسػػاعده  شخصػاف الحػدث عمػ  أنػػو اػاغط لكػف أحػػدىما يعتقػد أف لديػو مصػػادره كا 
عمػػ  التعامػػل معػػو ، بينمػػا لا يعتقػػد الشػػخص الآخػػر ذلػػؾ ، طبقػػا : لمصػػادر المكاجيػػة الشخصػػية 

 (  385ـ ، ص2010،)بركات  جتماعية كالمادية لدى كل منيـ كالمعرتية كالا
 

 النظرية المعرفية الباحث عمى تعقيب
 لمعرتيكف استبعدكا تفسير تكات  الفرد أنو يحدث بطريقة آلية تبعده عف الطبيعة البشػريةا

دراؾ كاعتبػػػركا أف كثيػػػرا مػػػف الكظػػػائ  البشػػػرية تتمػػػكا الفػػػرد عمػػػ  درجػػػة عاليػػػة مػػػف الػػػكعي كالإ ،
أف كػل نجػد  ،تػي طرحيػا عممػاء الػنفسكمف خلاؿ ىذه النظريات ال ، للأتكار كالمفاىيـ الأساسية

رغػـ أنيػا تتفػ  بػأف التكاتػ   ، لمفيكـ التكات  تي اكء منحػ  معػيف كتحديد كاحد منيـ لو تفسير
 . بمقكمات الصحة النفسية لمفرد النفسي مفيكـ أساسي مرتبط 

 : نظرية المذىب الإنساني
  حػل مشػكلاتو كتحقيػ  يذىب ركاد ىذه النظرية إل  أف الفرد ككػائف تعػاؿ لػو القػدرة عمػ

تكازنو أي بمعن  أنو ليس عبدام لغرائزه كلمثيراتو البيكلكجية كما يراىا تركيد أك لممثيرات الخارجيػة 
كأف التكيػػ  مػػف كجيػػة نظػػرىـ يعنػػي الفعاليػػة كتحقيػػ  الػػذات )الفػػالكجي  ،كمػػا يعتقػػد السػػمككيكف 

 .(42ـ ، ص2015،كآخركف 
 مبحثخلاصة ال

كعػػػف  ،أىػػػـ المكااػػػيع تػػػي عمػػػـ الػػػنفس كالصػػػحة  النفسػػػية  يعتبػػػر مكاػػػكع التكيػػػ  مػػػف
كلقػد حاكلػت تػي ىػذا الفصػل تقػديـ أىػـ التعريفػات  ،طريقو يحق  الفرد ذاتو النفسػية كالاجتماعيػة 

، كخطكاتػػػػو كخصائصػػػػو كأنكاعػػػػو  كمجالاتػػػػو ،التػػػػي قػػػػدمت لمصػػػػطم  التكيػػػػ  كمعػػػػاييره كأبعػػػػاده 
لنفسػي ككصػكؿ الفػرد إلػ  تحقيػ  التكيػ  النفسػي كمختم  العكامل التي يمكف أف تعي  التكي  ا

يعني القدرة عم  تحقي  أىداتو كحاجاتو كدكاتعو كت  المتطمبات كالشػركط التػي يفراػيا المحػيط 
 كمف أىـ الأىداؼ التي يسع  الفرد تي حياتو إل  تحقيقيا كتحقي  تكي  نفسي حسػب الكاػعية

 . إل  المحيط المجتمعيالجديدة المتمثمة تي الانتقاؿ مف المحيط الأسري 
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  المبحث الثالث
 المراىقة

 : تمييد
تعد مرحمة المراىقة ىػي المرحمػة التػي إسػتحكذت عمػ  إىتمػاـ كثيػر مػف النػاس تيػي تيػـ  

كتيػػـ الآبػػاء كالمػػربيف ليعرتػػكا كيفيػػة التعامػػل  ،المػػراىقيف أنفسػػيـ بالدرجػػة الأكلػػ  ليفيمػػكا أنفسػػيـ 
كليسػػػػت أزمػػػػو نمػػػػك كمػػػػا سػػػػماىا الػػػػبعض مػػػػف العممػػػػاء كىػػػػي مرحمػػػػة تغيػػػػر كمػػػػي شػػػػامل  ،معيػػػػـ 

  .كالباحثيف
كتعد مرحمة المراىقة ىي تنقل الفرد مف تترة الطفكلة إل  مرحمة الشباب كالناج كتشػمل 

مي كالعقمػػػػػػػػػػػي كالعػػػػػػػػػػػاطفي تغيػػػػػػػػػػػرات كبيػػػػػػػػػػػرة كسػػػػػػػػػػػريعة تػػػػػػػػػػػي كاتػػػػػػػػػػػة مجػػػػػػػػػػػالات النمػػػػػػػػػػػك الجسػػػػػػػػػػػ
 .(44ـ ، ص1981،)ديفيكالاجتماعي
أنيػػا حالػػة لتعاقػػب منيػػا اطػػكار تعبيريػػة متكازنػػة مػػع اطػػكار كيصػػكر لنػػا جيزيػػل المراىقػػة ب 

)الجسػماني تي عممية التكي  العامة لممراى  تأممية متكترة كيصاحب ىذا التعاقب تحسف تدريجي
 .(215ـ ، ص1994،كآخركف 

 :  تعريف المراىقة
لغػلاـ : كما جاء تي المنجد ىك الغلاـ الذي قارب الحمػـ ، كتػي مختػار الصػحاح ىػي رىػ  الغة 

تيػػػك مراىػػػ  أي اقتػػػرب الاحػػػتلاـ ، كالكممػػػة التػػػي تقابػػػل المراىقػػػة تػػػي المغػػػة الانجميزيػػػة ىػػػي كممػػػة 
(pubescene   كتطم  عم  الفترة التي تستغرؽ مػف سػنة إلػ  سػنتيف قبيػل الاحػتلاـ كىػي مػا )

بػػػيف سػػػف العاشػػػرة كالنصػػػ  كالثانيػػػة عشػػػر كالثالثػػػػة عشػػػر كجػػػاءت أياػػػا تػػػي المغػػػة الانجميزيػػػػة  
Adolescene  كىذه الكممة مشتقة مف الفعل اللاتينيAdolescere  كمعناىا ينمك نحك الناج

حسػػػيف ،  ؛ 12ـ ، ص  1998) الػػػزعبلاكي ، انفعاليػػػام أك جنسػػػيام أك عقميػػػام  سػػػكءم كػػػاف بػػػدنيام أك
 ؛36 ـ ، ص 1992منػاكي ، ؛ 237 ـ ، ص 1971جػلاؿ ،  ؛ 125 ـ ، ص 1982زيداف ،
 ( .21ـ ، ص2007،شريـ 

كردت كممة )رىػ ( تػي القػرآف الكػريـ تػي عػدة مكااػع منيػا معػاني الغشػياف كمثػاؿ ذلػؾ         
حَ ﴿قكلػػو تعػػال  ااب ل ز ااط   ٙ مُ  ٘ شِااؼ خ  ﴿كتػػي مكاػػع آخػػر قكلػػو تعػػال   ، [41عػػبس :آيػػة]﴾(١ٔ)ر طۡ ذ َٰ

ْ  ئِ  ۡٛ ابُٔٛاْ ٠اُسۡػ  ل اسۡ و   ٚ  
ٞۖ
ُۡ شٌِهاخٞ ُٙ مُ  ٘ ُۡ ر اطۡ ُ٘ اطُ ُۡ ٌا أ ثۡص َٰ ا ُ٘  ٚ ْ   ٝ ٱٌؽُّاغُٛزِ  ٛ ُّ ٍِ ا وقولػو  ، [43القمػـ :آيػة ]  ﴾ؼ َٰ

ظ٠ِ بز حٞۖٞ  ﴿تعالى   ٚ  َٰٝ حُؽٕۡ 
ٌۡ ٓ  أ حۡؽ ُٕٛاْ ٱ ٍهص٠ِ ُۡ ل ز اطٞ ٚ   ٌِّ ُٙ  ٘ عُٛ ُٚ ٘ كُ  ُۡ لا  ٠ طۡ ا ُ٘ ٕهاخِۖٞ  غ  ٌۡ تُ ٱ ئِاه  أ صۡاح َٰ

ٓ َٰ ٌ ْٚ ُ  أ
لا  شٌِهاخََۚ  ٚ

  ْ ٍِسُٚ ب ذ َٰ  ٙ َٰٜٓ  ﴿وقولو تعالى  ، ﴾ ف١ِ س  ُٙ ٌۡ ؼٕۡ ب ٱ ِّ ب ؼ  هّ هب ٌ  أٔ  اب ٚ  اببُ ث رۡؽ  ثِّاَِٗ ف الا  ٠ ر  ٓۢ ثطِ  ِِ ٓ ٠إُۡ  ّ َِٗۖٞ ف  ٕهب ثِ  ِ ا ء 
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ااب م   ٘ لا  ض  ااؼُٛز ا ﴿كمنيػػا معػػاني التكميػػ  تػػي قكلػػو تعػػال  :  ،[13الجػػف :آيػػة ]﴾ٚ  مُُٗۥ ص  ِ٘ ااأضُۡ  ﴾ ؼ 
ااااااب  ﴿[17المػػػػػػدثر : آيػػػػػػة ] هِ أ   ٚ ُٙ م  ِ٘ شِاااااا١ٕ بٓ أْ  ٠طُۡ ِٓ ف ر  ١ۡ ٕ ِِ ااااااإۡ ُِ اُٖ   ٛ ْ  أ ث اااااا ااااااب ُُ ف ى  اااااا

غٍُ َٰ ٌۡ ااااااٱ  ٕ ااااااب غُغ١ۡ َٰ  ب ّ 

وُفۡااط   كمعنػػ  التحميػػل تػػي قكلػػو تعػػال   ،أي يكفيمػػا أك يغشػػييما الكػػ    [80الكي :آيػػة ] ﴾ اٚ 
ااطِٞ ػُؽۡااط  ل اابي  لا  رُ  ﴿ ِۡ ٓۡ أ  اا ِِ مِٕۡااٟ  ِ٘ لا  رطُۡ  ٚ ااب ٔ ؽِاا١ذُ   ّ اذِااصِٟۡٔ ثِ كمنيػػا  ، [73الكيػػ  : آيػػة ]   ﴾ اإ 

ُ ﴿تعػال   معاني الإثـ أك الطغياف تي قكلو  هٗ أٔ   ٚ ِّٓ غِا
ٌۡ ٓ  ٱ ا ِِّ بي   ْ  ثطِِع  ٔػِ ٠ ؼُٛشُٚ ٓ  ٱلۡإِ ِِّ بيٞ  ْ  ضِع  ب ۥ و 

ب ٘ م  ُۡ ض  ُ٘ ازُٚ تعتبر المراىقة جسرام يعبر عميو المرء مف طفكلتو إل  رجكلتػو   [6الجف : آية ] ﴾ ف ع 
ف كممة المراىقة أكسع مف مفيكـ البمكغ ،  . (15ـ ، ص1986،)زري   كا 

بمعنػػػ  اقتػػرب منيػػػا تتػػرة زمنيػػػة كعمريػػة يقتػػػرب تييػػػا  كممػػة المراىقػػػة أتػػت مػػػف لفػػص رىػػػ 
أي التطػػػكر الػػػذي يشػػػمل التغييػػػر تػػػي  ،( 48ص ـ ،  2010الناػػػج )ياسػػػر نصػػػر الشػػػاب إلػػػ  

جميع مناحي الحياة البدنية كالجسمية كالانفعالية كحتػ  العقميػة كالمراىقػة ىػي مرحمػة الخػركج مػف 
اء الحسيف أف المراىقة تفػي ىػك الغػلاـ الػذي كترى أسم ،عالـ الطفكلة كالدخكؿ تي عالـ الشباب 

ـ  2002)الحسػيف ، قارب الاحتلاـ كىي مف الفعل رى  تفي السفو كالخفة كالعممة كركػكب الشػر
 (  84، ص

لقػػػد تعػػػددت التعريفػػػات الخاصػػػة بالمراىقػػػة ، كتختمػػػ  حسػػػب اخػػػتلاؼ الاتجاىػػػات  اصػػػطلاحاا :
تعريػ  مكحػد ليػا عمػ  أنيػا تنصػب تػي  كالتخصصات كالثقاتات لدى كل باحث ، حيث لا يكجد

قالب كاحػد كيشػكل لنػا منظكمػة مكحػدة كيمكػف اسػتخلاص  تعريػ  مكحػد منيػا كىػي أف المراىقػة 
تمػػػؾ الفتػػػرة الانتقاليػػػة مػػػا بػػػيف الطفكلػػػة كالرشػػػد تحػػػدث خلاليػػػا تغيػػػرات تػػػي جميػػػع منػػػاحي الحيػػػاه 

كسػكؼ نتعػرؼ  ،لا اسػتقرار  الخاصة تي الفرد كىذه التغيرات بػدكرىا تجعػل المراىػ  يعػيش حالػة
 عم  بعض التعريفات المختمفة لبعض الباحثيف .

( المراىقػػة بأنيػػا  : " مرحمػػة انتقػػاؿ مػػف كاػػع معػػركؼ الطفكلػػة إلػػي lewinتعػػرؼ لػػيف )
ـ ،  1980 ،)قشػػقكش لراشػػديف لا يحسػف التعامػػل معيػا " كاػع مجيػػكؿ كبنيػو مجيكلػػة معرتيػام ا

 . (317 ص
ا " تتػرة تبػػدأ مػػف البمػػكغ كتنتيػي عنػػد ناػػج الأعاػػاء الجنسػػية عػرؼ تركيػػد المراىقػػة بأنيػػ

 . (28ـ ، ص2011 ،)الحاتص بالمفيكـ النفسي " 
كليسػت أزمػة تػي النمػك عمػ  أنػو  ،كيعرؼ تيمي المراىقة بأنيا  : " ىي مرحمة تغير كمي شامل 

تتصػ  بالفكاػ  إذا لـ يجد المراى  التكجيو كالإرشاد المناسب تي ىذه الفترة تلا شؾ أف حياتػو 
النفسية ك الانييار تي المشاعر الجنسية كالعدكاف المدمر كالتمرد اليداـ كبذلؾ تصب  بح  أزمػة 

 . (14ـ ، ص1986 ،)زركؽ  مف الأزمات النمك "
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يذكر المميجي أنو يمكننا أف نفيـ المراىقة عم  انيا " أزمػة مػف الأزمػات النمػك كالارتقػاء  
ة تعد تييػا تنظػيـ القػكى النفسػية كالعقميػة كػي تجابػو كتكاجػو  مطالػب كالتطكر إذا تيمنا أنيا مرحم

 ،)زركؽ ي مػف نظػاـ يأكػد إلػي تمييػد جديػد "ىػي أشػبو بأزمػات التحػكؿ التػاريخ ،الحياة  الراشػدة 
 . (14ـ ، ص1986

: المراىقة  تيي مرحمة الانتقاؿ التي يصب  تييا المراى   angelsnعرؼ انجمسف "  ك 
تاه المراىقة امرأة كيحدث تييا كثير مف التغيرات التي تطرأ عم  كظائ   الغدد رجلام كتصب  الف

الجنسية كالعقمية كالجسمية كيحدث ىذا النمك تي أكقات مختمفة تي الكظائ  المختمفة كلذلؾ 
تإف حدكدىا لايمكف إلا اف تككف حدكدام كاعية أك متعارتام عمييا تقميديام بيف عمماء النفس كىذه 

 .( 11ـ ، ص 1987) العيسكي ، للإناث  22-13لمذككر ك  21-12ىي مف   س الحدكد 
كيعرؼ ميخائيل ابراىيـ اسعد بأنيا : مرحمة الانتقاليػة مػف الطفكلػة إلػ  الشػباب ، كتتسػـ 
بأنيا تترة معقدة مف التحكؿ كالنمك ، كتحدث تييا تغيرات عاكية كنفسية كذىنيػة كااػحة تقمػب 

 . ( 255 ـ ، ص 1996) اسعد ، لراشديف لصغير عاكام تي مجتمع اا
كيعرؼ الطكاب " بأنيا المرحمة النمائية  أك الطكر الذي يمر تيو الناشك كىك الفرد غيػر 

نفعاليػػػػام نحػػػػك بػػػػدء الناػػػػج الجسػػػػم جتماعيػػػػام كا  ي كالعقمػػػػي كالإجتمػػػػاعي النااػػػػج جسػػػػميا  كعقميػػػػام كا 
 .( 365ـ ، ص1995 ،)الطكاب  كالإنفعالي

( المراىقػػة بأنيػػا "تتػػرة عكاصػػ  كتػػكتر ,Stanly Hall 1904)كيكصػػ  سػػتانمي ىػػكؿ 
 كشدة "تكتنفيا الأزمات النفسية كتسكدىا المعاناة كالإحباط كالقمػ  كالمشػكلات كصػعكبات التكاتػ 

 . (1995 ـ ، ص 325 ،)زىراف 
( تتػػرة المراىقػػة بانيػػا تتػػرة ينتقػػل تييػػا الفػػرد مػػف الطفكلػػة الػػي (gerseldيعػػرؼ جيرسػػيمد 

تبػػػدأ مػػػع تتػػػرة البمػػػكغ كتسػػػتمر حتػػػ  يصػػػب  الشػػػباف نااػػػجيف جنسػػػيام كقػػػد بمغػػػكا حػػػدىـ  ،الناػػػج 
الاعمػػ  تػػي الطػػكؿ كتػػي النمػػك العقمػػي كمػػا تقيسػػة اختبػػارات الػػذكاء كمػػف حيػػث القتػػرة الزمنيػػة تػػاف 

  .(2صـ، 1995،النابمسي ،)جبر تترة المراىقة تمتد مف سف الحادية عشر الي اكائل العشرينات
" ىي مرحمة العمر التي تتكسط بيف الطفكلة كاكتماؿ الرجكلػة  مراىقة بأنياعرؼ زيداف ال

كذلؾ يغني النمك الجنسػي كنحسػب بػدايتيا عػادة بدايػة البمػكغ الجنسػي الػذي يتفػاكت  ،أك الأنكثة 
يصػل تػي الأحػكاؿ العاديػة إلػي نحػك خمسػة سػنكات بػيف أكؿ المبكػريف  ،تيو الأتػراد تفاكتػام كاسػعام 

ـ  1998، )الػزعبلاكي  أىـ مراحل النمػك تػي حيػاة الفػرد "يف كتعتبر مرحمة المراىقة كأخر المتأخر 
 . (19 ، ص
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بأف المراىقة مرحمة تبدأ بظيكر علامات الناج الجنسي  Madinnusكيعرؼ ماديناس 
أغمػب كتنتيي  عندما يقكـ الفرد بتكلي أدكار الكبار تي  ،تي جكانب النمك الجسمي كالإجتماعي 

 . (23ـ ، ص2000 ،)بركات   ي أنو  شخص بالغالأحكاؿ عم
عرتػػػت الحسػػػيف المراىقػػػة بأنيػػػا "ىػػػي التػػػي تمػػػر بػػػالفترة تبػػػدأ مػػػف البمػػػكغ الجنسػػػي كحتػػػ  
 ،الكصػػػػكؿ إلػػػػي الناػػػػج " كتعرتيػػػػا أياػػػػام بأنيػػػػا  " ىػػػػي تتػػػػرة الانتقػػػػاؿ كالتحػػػػكؿ كالنمػػػػك الشػػػػامل 

 . (84 ـ ، ص 2002،)الحسيف  طفلام شكلام كلا راشد مكاكعام " تالمراى  ليس
كيص  تركيد مرحمػة المراىقػة بأنيػا تتػرة اسػتثارة جنسػية كقمػ  كااػطراب تػي الشخصػية 

 ،)شػريـ مػر ىػي التػي تشػكل حيػاة الإنسػاف " تي بعػض الأحيػاف كاعتبػر السػنكات المبكػرة مػف الع
 .(40 ـ ، ص 2007
 ،)نصر البيت "  ة  نظره ىي اعادة ترتيبكيعرؼ نصر  المراىقة : " أف المراىقة مف كجي     
 . (48 ـ ، ص 2010
تقػػد عرتيػػا تػػاخر عاقػػل بأنيػػا : ىػػي الفتػػرة مػػف حيػػاة الفػػرد التػػي تبػػدأ تػػي نيايػػة طفكلتػػو  

 ( . 54 ـ ، ص 2011كتنتيي  بداية بمكغو سف الرشد كىي تترة انتقالية ) صالحي ،
ي لػػػ  ثػػلاث منطمقػػػات أك تكجييػػات كىػػػتعريػػػ  المرىقػػة إ (Codd,2001تشػػػير كػػكب )صػػن  ك 

 : (24-23 ـ ، ص 1986،زري عم  النحك التالي )
 يعنػػ  التغيػػرات البيكلكجيػػة كالجسػػدية لمبمػػكغ حيػػث يعتبػػر دايػػة مرحمػػة  التعريػػف البيولػػوجي :

المراىقة حيث يتحكؿ إل  نااج جسػديام كىػذه التغيػرات تحػدث لكاتػة المػراىقيف بغػض النظػر 
 . رحمة المراىقةيدة التي تعتبر عامة تي معف الثقاتة التي ينتمكف إلييا كتعتبر التغيرات الكح

 كيعني تشكيل ىكيػة مسػتقرة لػدى المراىػ  لتحقيػ  الإحسػاس بالػذات  التعريف السيكولوجي :
 .ك المسؤكلية تفكؽ حدكد التغيرات العديدة تي الخبرات كالأدكات 

 يعػػػرؼ عممػػػاء الاجتمػػػاع الأتػػػراد بمصػػػطمحات تتاػػػمف مػػػكاقعيـ تػػػي  التعريػػػف الجتمػػػاعي :
مجتمػػع كىػػذا يعكػػس إلػػ  حػػد بعيػػد تعػػاليتيـ الذاتيػػة كينظػػر لمرحمػػة المراىقػػة عمػػ  أنيػػا تتػػرة ال

إنتقاليػػة لتحػػدد نيايتيػػا بتشػػريعات تاػػع الحػػدكد العمريػػة بالحمايػػة الشػػرعية ليػػؤلاء الػػذيف لػػـ 
 .يصبحكا بعد راشديف 

الجسػمية يرى الباحث أف المراىقة ىي الفتػرة التػي تبػدأ مػف سػف الناػج عبػر جكانػب النمػك 
كالنفسػػػية كالعقميػػػة كالاجتماعيػػػة إلػػػ  سػػػف الرشػػػد الػػػذي يكػػػكف الفػػػرد مػػػؤىلام بتػػػكلي أدكار الكبػػػار 

 .الراشديف
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 : الفرؽ بيف المراىقة والنضج
 :    adolescenceالمراىقة 

ىي مرحمة مف النمك تقع بيف الطفكلة كالرشد ، مرحمػة نمائيػة يتحػكؿ تييػا الطفػل مػف عػالـ 
" المراىقػػة " البمػػػكغ كالشػػػباب كمرادتػػػات حيػػث أف المراىقػػػة تعنػػػي بػػػالفترات  الطفكلػػة إلػػػ  مصػػػطم 

الجسمية كالعقمية كالإنفعالية كالإجتماعية التي تتـ تي تترة العقد المثالي مف العمر لذا  –المتميزة 
         " مػػا بػػيف الطفكلػػة كسػػف الناػػج      Teen - Agersيطمػػ  أحيانػػام عمػػ  المػػراىقيف مصػػطم  "  

 .(507ـ ، ص 2008لأشكؿ ،ا )
 :  pubertyالنضج 

عم  أىمية عدـ الخمط بيف المراىقة كتترة البمكغ التي   Hurlock,1967كتؤكد ىيرلكؾ 
 . (25 ـ ، ص 1986 ،زري ) جنسي كالبمكغ يعتبر تترة مشتركةيتـ تييا الناج ال

اريمػػاف كيعنػػي الجانػػب العاػػكي لممراىقػػة مػػف حيػػث ناػػكج الكظيفػػة الجنسػػية كيحػػددىا ى
البمػػكغ بأنػػو مرحمػػو مػػف مراحػػل النمػػك الفيسػػكلكجي العاػػكي التػػي تسػػب  المراىقػػة ، كتحػػدد نشػػأتيا 

اتص عمػػػ  نكعػػػو كتييػػػا يتحػػػكؿ الفػػػرد مػػػف كػػػائف لا جنسػػػي إلػػػ  كػػػائف جنسػػػي قػػػادر عمػػػ  أف يحػػػ
كعػػرؼ الأشػػكؿ الناػػج بأنػػو ناػػج الغػػدد التناسػػمية كاكتسػػاب معػػالـ جنسػػية  ،باسػػتمرار سػػلامتو 

 . (507ـ ، ص2008) الأشكؿ ،  تقل مف مرحمة الطفكلة إل  مرحمة الانساف الراشدجديدة تن
الناج بأنيا العمميات الفطرية الشاممة لنمك الفرد كتككينات  1956كيعرؼ ارنكلدجيزؿ 
 . (33ـ ، ص1981 ،)الحاتص  غده الكراثية لمفردلتتعدؿ كتتكي  عف طري  ا

 :المراىقة مرحمة دراسة أىمية
أىػػـ مراحػػل النمػػك تػػي حيػػاة الانسػػاف كذلػػؾ لاعتبػػار عممػػاء الػػنفس أنيػػا بدايػػة تعتبػػر مػػف 
أي أنيػػػا مرحمػػػة دقيقػػػة خاصػػػة مػػػف الناحيػػػة الجسػػػمية كالنفسػػػية كالاجتماعيػػػة  ،مػػػيلاد جديػػػد لمفػػػرد 

ة كالكاجبػػات كمػػا يتحمميػػا الراشػػد كالانفعاليػػة إذ يػػتعمـ تييػػا المراىػػ  تحمػػل المسػػؤليات الاجتماعيػػ
دراسػػػػػػػة  ، (124ـ ، ص1982،حسػػػػػػػيف كآخػػػػػػػركف  ؛ 370 ـ ، ص 2000،)مػػػػػػػنس كآخػػػػػػػركف 

المراىقػػػة مفيػػػػدة لممػػػراىقيف كأياػػػػام الكالػػػديف كالمػػػػربيف كاسػػػػتحكذت عمػػػ  إىتمػػػػاـ كثيػػػر مػػػػف النػػػػاس 
كلممػػراىقيف أنفسػػيـ ليفيمػػكا أنفسػػيـ كالكالػػديف كالمػػربيف ليعرتػػكا كيفيػػة التعامػػل معيػػـ ككػػذلؾ اىتمػػاـ 

ـ 1981،ديفػ   ؛ 294 ـ ، ص 1984،)زىػراف  عػلاـ ... إلػخ(العمكـ النفسػية كالاجتماعيػة كالا
يػة كالدينيػػة كالخمقيػة لػػدى الفػرد )عيسػػكي كأنيػا المرحمػػة التػي تناػػج تييػا القػػيـ الركح ، (44، ص

كتعػػد أياػػام مميئػػة بالصػػعاب بالنسػػبة لمناشػػك كيكػػكف تييػػا أحػػكج مػػا يكػػكف  ، (5ـ ، ص1987،
راى  الجديدة كتقكده إل  إتجاىات مختمفة كمتااربة لأنو كانيا تحدد ميكؿ الم ،لمرعاية كالتكجيو 
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ـ ، 2002،)اسػػػعد  المعنكيػػػة الفكريػػػة الغيػػػر مممكسػػػةينتقػػػل مػػػف الأشػػػياء المممكسػػػة إلػػػ  الأشػػػياء 
 . (20ص

 : طبيعة المراىقة
 يمكػػػف القػػػكؿ بػػػأف مرحمػػػة المراىقػػػة ذات طبيعػػػة بيكلكجيػػػة نفسػػػية اجتماعيػػػة عمػػػ  السػػػكاء 

ي متػأثره بعكامػل النمػكذج البيكلػكجي كالفسػيكلكجي كبػالمؤثرات الاجتماعيػة كتسير كت  إمتداد زمنػ
( كطبيعة المرحمة أياام تتميز عند الجنسيف عم  5ـ ، ص1981،كالحاارية كالجغراتية )ديفي 

حد سكاء بيقاة عقمية كبيرة تالمراى  تي ىذه المرحمة يحتاج إل  حريػة عقميػة كلا يقبػل الكصػايا 
كىػي طبيعػة بشػرية كمػا يميػز ىػذه المرحمػة أك بػدايتيا تمػؾ التغيػرات البيكلكجيػة  ،كالا التحكـ تيو 

كىي  ،التي تحدث لكلا الجنسيف كيتكق  مع ىذه التغيرات كيصاحبيا تطمينات إجتماعية معينو 
كمف الكجية النفسية تاػـ  ،عامام  21إل  12مف الكجو الزمنية تاـ الذيف تقع أعمارىـ ما بيف 

جػكه إجتازكا الطفكلة بينما تاـ نظرة عمـ الإجتماع الأتراد الذيف يحاكلكف إجتياز الف الاتراد الذيف
تعتبػر المراىقػة مرحمػة نمائيػة يتحػكؿ  ، (5ـ ، ص1980،)قشقكش  بيف مرحمتيف الطفكلة كالرشد

كتعتبػػر مرحمػػة  ، (5ـ ، ص1987،)عيسػػكي  مػػف عػػالـ الطفكلػػة إلػػ  عػػالـ الكبػػارتييػػا المراىػػ  
ـ ، 1982،تػػداخل تييػػا الأدكار التػػي يعيشػػيا )الأشػػكؿ مػػة غاماػػة تػػي حيػػاة الفػػرد تالمراىقػػة مرح

أف مرحمة المراىقة ىي بمثابة أرض محايػدة يجتػاز  Lewien 1960كاعتبر ليفيف   ، (294ص
 . (6ـ ، ص1980،)قشقكش  الفرد تييا مرحمة إنتقاؿ بيف الطفكلة كالرشد

ك إتخػػاذ القػػرارات المصػػيرية  ،اد عمػػ  الػػنفس كتمتػػاز ىػػذه المرحمػػة بالاسػػتقلالية ك الاعتمػػ
عكػػػس مرحمػػػة الطفكلػػػػة التػػػي تعتمػػػد عمػػػػ   ،تػػػي حياتػػػو ك تتحمػػػل المسػػػػؤكلية تػػػي تمػػػؾ القػػػػرارات 

كتعػػد ىػػذه المرحمػػة مػػف المراحػػل الغاماػػة تػػي حيػػاة الفػػرد تتػػداخل تييػػا الأدكار كلا  ،الإعتماديػػة 
لػػ  الصػػراع كالقمػػ  الػػذي إعي ممػػا يػػؤدي يعػػرؼ تييػػا المراىػػ  دكره المنػػكط بػػو كلا مركػػزه الاجتمػػا

 367 ـ ، ص 2000،ينعكس بشكل مباشر عم  حيػاتيـ كتصػرتاتيـ كأتعػاليـ )منسػي كآخػركف 
 .(56ـ ، ص2011،صال   ؛

 : أنماط المراىقة
 تشير الدراسات إل  كجكد أربعة أنماط أك أشكاؿ لمرحمة المراىقة كىي عم  النحك التالي :

  كتمتاز بأنيا تككف ميالو إلػ  اليػدكء  ،ي المتكيفة الخالية مف المشاكل : كى المراىقة المتكيفة
النسبي كالإتزاف الإنفعالي كعلاقة المراى  بالآخريف طيبة كلا أثر لمتمرد عم  الكالديف أك المدرسػة 
كحيػػاة المراىػػ  غنيػػة بمجػػالات الخيػػرة بالإىتمامػػات العمميػػة الكاسػػعة التػػي يحقػػ  عػػف طريقيػػا ذاتػػو 

كلا  ،لمدرسػػية مكتقػػة تػػي أغمػػب الأحيػػاف كىػػك يشػػعر بمكانتػػو تػػي الجماعػػة كبتكاتقػػو تييػػا كحياتػػو ا
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يسػػرؼ تػػي أحكػػاـ اليقظػػة أك غيرىػػا مػػف الإتجاىػػات السػػمبية كلا يكثػػر الػػتيـ أك يطيػػل التفكيػػر تػػي 
كأمػػا  ،كلا تسػػتكلي المسػػائل الدينيػػة كالفمسػػفية عمػػ  تفكيػػر المراىػػ  إلا تػػي النػػادر  ،مشػػكلات ذاتػػو 

تالمراىقػة ىكػذا  ،ككؾ الديني كمكجات التردد تلا تأخذ صكرة حادة كقد لا يتعػرض ليػا إطلاقػام الش
مػف العكامػل ك  ،تنمك نحك الاعتداؿ تي كل شػيء كنحػك الإشػباع المتػزف كتكامػل الاتجاىػات تييػا 

كتير التػػي تتسػػـ بالحريػػة كالفيػػـ كاحتػػراـ رغبػػات الآخػػريف كتػػ ةالمئثػػرة تييػػا المعاممػػة الاسػػرية السػػمح
  جك الثقة بيف الكالديف كالمراى  تي مناقشة مشكلاتو كشعكر المراى  بتقدير الكالديف كاعتزازىـ بو

 .  (509ـ ، ص2008 ،)الأشكؿ  
  كىي المنعزلة حيث ينسحب المراى  مف مجتمع الاسرة كمف مجتمع  المراىقة الإنسحابية :

كلا يكػػكف لػػو  ،الشػػعكر بػػالعجز اك الػػنقص الاقػػرآف كالمدرسػػية كيفاػػل الانعػػزاؿ كالانفػػراد بنفسػػو ك 
عدا انكاع النشاط الانفعالي مثل كتابة ذكرياتو التػي يػدكر أغمبيػا  ،مخارج كمجالات خارج نفسو 
كمػػا  ،كنقػػده لمػنظـ الاجتماعيػػة كالثػػكره عمػ  اسػػمكب تربيػة الكالػػديف   ،حػكؿ انفعالاتػػو كمشػكلاتو 

دكر حػكؿ مكاػكعات الحرمػاف كالحاجػات الغيػر ينتابو الكثير مف ىكاجس كأحلاـ اليقظة التي تػ
كالاسراؼ تي الجنسية الذاتية مما يشعره مف اي  ككبت كتكتر نتيجو لعػدـ ميمػو إلػ   ،مشبعو 

كمػػػف العكامػػػل المػػػؤثرة تييػػػا التربيػػػة الاػػػاغطة  ،مجػػػالات عمميػػػة خػػػارج نفسػػػو كالريااػػػة مػػػثلام 
عمػػػ  التربيػػػة لػػػدى المراىػػػ  كالصػػػحبة  المتزمتػػػو كالتسػػػمط كالقسػػػكه كصػػػرامة الكالػػػديف أك القػػػائميف

 . (9ـ ، ص1999 ،)كىيب  كى الاجتماعي كالاقتصادي كغيرىاالسيئة كاع  المست
  كطابعيػػػػا الثػػػػكرة كالتمػػػػرد عمػػػػ  السػػػػمطة المتمثمػػػػة بالكالػػػػديف  المراىقػػػػة العدوانيػػػػة المتػػػػردة :

كيتصػ   ،جػاراتيـ كيميل ىذا النمط إل  تككيػد الػذات كالتشػبو بالرجػاؿ كم ،كالمدرسة كالمجتمع 
 . (9ـ ، ص1995،)جبر ك النابمسي  بالسمكؾ العدكاني عم  نفسو كعم  الآخريف مف حكلو

  كىي تتمثل الصكرة المتطرتة لمنمطيف السابقيف )الثاني كالثالث( حيث  المراىقة المنحرفة   :
كع يعػػػاني المراىػػػ  مػػػف الإنحػػػلاؿ الأخلاقػػػي ك الإنييػػػار النفسػػػي كقػػػد تصػػػدر عنػػػو تصػػػرتات تػػػر 

المجتمع كمنيا الانغماس تي ألكاف مػف السػمكؾ المنحػرؼ كالإدمػاف كالسػرقة كتكػكيف العصػابات 
كقد كجد اف بعايـ سب  أف تعرض لخبرات شػاذه كصػدمات مريػرة كتجاىػل لرغبتػو كحاجاتػو  ،

كقػد يكػكف لمقصػكة  ،كالتدليل الزائد كتكػاد تكػكف الصػحبة السػيئة عػاملام ميمػام تػي ىػذا المكاػكع 
دة تي معاممتو مف قبل الكالديف كالنقص الجسمي كالشػعكر بػالنقص كالفشػل الدراسػي كسػكء الشدي

 . (12ـ ، ص2000،بركات  ؛ 9 ـ ، ص 1999،)كىيب  للأسرةالحالة الاقتصادية 
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 :مراحل المراىقة
الكاقعة بيف الطفكلة كالشباب لما ليا مػف تغيػرات سػريعة بػيف تتػرتيف كتػداخل ىي الفترة  تعد
ياام كما يختم  الذككر عف الإناث تػي تحديػد الفتػرة لمػا لطبيعػة كجسػـ الػذكر ك إختلاتػو بينيما ا

حيػػث إختمػػ  العممػػاء تػػي تحديػػد تتػػرة المراىقػػة متػػ   ،  (235ـ ، ص1971،)جػػلاؿ عػػف الانثػػ  
عممػام بػأنيـ إتفقػكا عمػ  اف تتػرة المراىقػة ىػي الفتػرة الكاقعػة بػيف  ،تبدأ ككـ سنو تدكـ كمت  تنتيػي 

كمػف العممػاء مػف إعتبػر أف التحديػد يختمػ   ،البمكغ الجنسي ك إكتماؿ  النمك الجسمي لمرشد أكؿ 
عكامػل كثيػرة تػي  مف مكاف لآخػر كذلػؾ لأثػر المنػاخ كمػا أجريػت دراسػة )ترمػاف( كتبػيف أف ىنػاؾ

لػػ  أف بدايػػة المراىقػػة تتحػػد إكيػػذكر زىػراف  ، (17-16 ـ ، ص 1986،)زريػػ   سػرعة نمػػك الفػػرد
لجنسػػػي بينمػػػا تتحػػػد نيايتيػػػا بالكصػػػكؿ إلػػػ  الناػػػج تػػػي ظػػػاىرة النمػػػك المختمفػػػة )زىػػػراف بػػػالبمكغ ا

لػ  المراىقػة كلا يصػب  الفتػ  بػيف يػكـ إلا ينتقل المراىػ  تجػأة عممام بأنو  ، (289ـ ، ص1990،
أك إسػبكع  يػكـ كأف الإنتقاؿ تدريجيام كعم  تترة طكيمة تلا يمكف الإشػارة إلػ  ،مراىقام مكتمل النمك 

كأف المراىقة لا يمكف تحديدىا بدقة لأنيػا تعتمػد عمػ  السػرعة الاػركرية تػي  ،كتماؿ نمك الفرد لإ
النمػػك الجسػػمي كىػػي متفاكتػػو بينمػػا أف عمميػػة النمػػك السػػيككلكجي ليسػػت غيػػر محػػددة تحسػػب إنمػػا 

 .(22ـ ، ص1981،)الحاتص  ىي غاماة
معالجتػػػو لمكاػػػكع  كيؤكػػػد ذلػػػؾ تيمػػػي بقكلػػػو اف الإتجػػػاه الحػػػديث تػػػي عمػػػـ الػػػنفس عنػػػد

المراىقػة ينكػػر إعتبػػار ىػذه المرحمػػة تتػػرة بعػث جديػػد تػػي الحيػاه لأنػػو الأخػػذ بػالرأى القػػديـ تغػػف القػػكؿ 
رض مػع بأف الفرد يكلد مرتيف مره تي مرحمة الطفكلة كمره أخرى تي مرحمة البمػكغ الامػر الػذي يتعػا

  . (16ـ ، ص1986،زري  )  كحدة الحياة كالنمك لمفرد
 :المراىقة تقسيمات في المختمفة رالنظ وجيات

ف مرحمػػة المراىقػػة مسػػتمرة كمػػف الصػػعب تصػػميا أك تقسػػيميا كىػػذه التقسػػيمات بغػػرض الدراسػػة  كا 
 كالمعرتة كىي عم  النحك التالي : 

ترى كجية النظػر الأكلػ  أنػو يمكػف تقسػيـ المرحمػة إلػ   طػكريف يتصػل أحػدىما بػالآخر كيعتبػر 
 كؿ .الطكر الثاني منيما إمتداد للأ

كىػػذه مػػف المراحػػل التػػي يعػػكد الفػػرد تػػييلا طفػػلام كلا  14إلػػ   12: مػػف سػػف طػػور المراىقػػة  (1
بل يككف تي منتص  الطريػ  بػيف الطفكلػة كتمػاـ الناػج تييػا  ،يمكف أف يككف راشدام نااجام 

كيحػػف الفػػرد إلػػ  المرحمػػة تػػارة كيتطمػػع إلػػة تمػػاـ الناػػج تػػارة أخػػرى كمػػف ثػػـ كانػػت مػػف أدؽ  ،
 التي يمر بيا الفرد كىك طكر شديد العن  كالااطراب المراحل 
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كىيػػب  )كىػػك الطػػكر الأقػػل عنفػػام مػػف الطػػكر السػػاب   18إلػػ   14: مػػف سػػف  طػػور الشػػباب (2
 (7ـ ، ص1999،

يمكف تقسػيـ مراحػل المراىقػة حسػبما قسػميا البػاحثكف كعممػاء الػنفس إلػ  ثلاثػة أقسػاـ كىػي 
 عم  النحك التالي :
 (:14-12ىقة المبكرة " )وىي مف سف المرحمة الأولى "المرا

تي ىذه المرحمة يتاائل السػمكؾ الطفمػي كتبػدأ المظػاىر الجسػمية كالفسػيكلكجية كالعقميػة 
كىػي تتػرة مػف الفتػرات التغييػر الفسػيكلكجي  ،كالإنفعالية كالإجتماعية المميزة لممراىقة تػي الظيػكر 

جة معينو كمف ىػذه التغيػرات كيحػدث الممحكا تييا تتغير كظائ  كل جياز مف أجيزة الجسـ بدر 
 ،( 298- 297 ـ ، ص1982،تييػػػػا النمػػػػك الجسػػػػمي سػػػػريع تػػػػي جميػػػػع نػػػػكاحي الجسػػػػـ )زىػػػػراف

كتكػػكف التغيػػرات الجسػػدية سػػريعة عقػػب تتػػرة طكيمػػة مػػف النمػػك اليػػاد  الػػذي تتصػػ  بػػو الطفكلػػة 
ه المرحمػػة كمػػا أنيػػا تظيػػر علامػػات البمػػكغ كتنتػػاب ىػػذ ، (245ـ ، ص1996،)دكيػػدار المتػػأخرة 

ـ ، 2010،)نصػر  الخجل كتييا نجد أف المراى  يصاحب جنسو كليس لو إىتماـ بػالجنس الآخػر
كيعتبػػػر البمػػػكغ الجنسػػػي نقطػػػة تحػػػكؿ كعلامػػػة إنتقػػػاؿ مػػػف الطفكلػػػة إلػػػ  المراىقػػػة ك أف  ، (76ص

 القػدراتكتتميػز أياػام بانيػا تتػرة تميػز كناػج تػي  ،حركات المراى  تي ىػذه المرحمػة غيػر دقيقػة 
 . (312ـ ، ص1982،)زىراف كتي النمك العقمي عمكمام 

 ومف المتغيرات التي تحدث أيضاا :
 تحقيق الإستقلالية :

كيظيػػػر تػػػي ىػػػذه  ،كتػػػي ىػػػذه المرحمػػػة يحقػػػ  المراىػػػ  قػػػدرام مػػػف الإسػػػتقلالية تنجػػػده يقػػػكؿ انػػػا ىنػػػا 
 ، (70ـ ، ص2010،)نصر ات كيمتاز تييا المراى  يقكؿ لا المرحمة الصراع مف أجل إثبات الذ

كيتأكػد مسػػع  الفػػرد نمػك الإسػػتقلالية بإشػػتداد قدرتػو عمػػ  تحقيػػ  مطالبػو  بنفسػػو ك كاػػع خططػػو 
 . (233ـ ، ص1986،)اسعد  الخاصة كالتمييز بيف رغباتو كرغبات الآخريف
 ومف سمات المرحمة تمتاز بالسمات التالية :

  إف المراى  يريد أف يصب  مكجكدام لذى لا بد أف يككف مختمفام . 
  (71ـ ، ص2010،)نصرتقمب المزاج حيث يمتاز الذكر باكثر شراسو ك الأنث  بالعاطفة. 
 . تزداد القدرة عم  التخيل المجرد المبني عم  الألفاا كيتجو مف المحسكس إل  المجرد 
 ينمػػك التفكيػػر المجػػرد كتػػزداد القػػدرة عمػػ  التفكيػػر كالإسػػتدلاؿ كالإسػػتنتاج كالحكػػـ عمػػ  الأشػػياء    

 (315ـ ، ص 1982،ف )زىرا
 .عدـ الإنصات لمكالديف كالتأثر بالأقراف كالتقميد تي طريقة المبس كالكلاـ 
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  النشاط الزائد كالمفرط كعدـ الإستقرار لذا نجػده ينتقػل مػف النشػاط لآخػر كلا يشػعر بالراػا مػف
ـ ، ص  1988،ب)صػػادؽ كأبػػك حطػػأي مػػف ىػػذه الأنشػػطة كيصػػاحب ذلػػؾ مشػػاعر التػػكتر كالقم 

 (249ػػ 245
  إف العلاقػػة بػػيف الآبػػاء ك الأبنػػاء المػػراىقيف تكػػكف علاقػػة متػػكترة تييػػا عػػدـ إسػػتيعاب مػػف الأب

 كالأـ لممرحمة الجديدة للإبف  المراى .
 كلذلؾ يبدأ المراى  بالبحث ك الإنسجاـ مع بعض الأشخاص. 

امػل المػؤثرة ىذه الفتػرة تختمػ  الإىتمامػات كتتػأرج  مػف كقػت لآخػر كذلػؾ حسػب العك ك 
تنجد أف المراى  يتجو نحك شرب السجائر كالملاىي كالمكاقع الإنترنت كغير ذلؾ  ،المراى   تي
كىي تككف مسألة بحثو لمظركؼ كالمعطيات المحيطة بو كعم  العكس تإف مراى  آخػر يتجػو  ،

ف تكجيو الػنفس مكجػكده لػدى المراىػ  كلكػف تسػمب مػف كقػت لآخػر  إل  المسجد كحمقات العمـ كا 
 .(76، ص ـ2010،)نصر 

 (17-15" )وىي مف سف المرحمة الثانية "المراىقة الوسطى 
كتييػػا تتباطػػأ سػػرعة نمػػك  ،يمتػػاب المراىػػ  تػػي ىػػذه الفتػػرة الشػػعكر بالناػػج كالإسػػتقلاؿ 

الجسـ لدى المراى  نسبيام عف المرحمة السابقة كيظيػر لػدى ىػذه المرحمػة إىتمػاـ المراىػ  بػالجنس 
تو الجسمية كقكة عالاتو كمياراتو الحركيػة كتصػب  حركػات الآخر كييتـ بمظيره الجسمي كصح

كيػػزداد الطػػكؿ الػػكزف لػػدى كػػل مػػف الجنسػػيف كيختمػػ  المراىقػػكف  ،المراىػػ  أكثػػر إنسػػجامام كتكاتقػػام 
كيصػػػػب  لػػػػدى  ،( 347-335ـ ، ص1982،كثيػػػػرام بصػػػػفو خاصػػػػة تػػػػي ىػػػػذه المرحمػػػػة  )زىػػػػراف 

ؿ الخيػػاؿ إلػػ  مجػػاؿ الكاقػػع مثػػل حػػب المراىػػ  مشػػاعر الحػػب كالعاطفػػة كااػػحة كتمتػػد مػػف مجػػا
 . (79ـ ، ص2010،)نصر  الجنس الآخر كتككف العاطفة كااحة جدام تي ىذه الفترة

 ومف سمات ىذه الفترة تمتاز بالتالي :
  إف ىػػػذا السػػػف سػػػف الإىتمػػػاـ بػػػالمظير كبشػػػكل الجسػػػـ كىػػػك أف يكػػػكف راض  عػػػف شػػػكمو أمػػػاـ

نرجسػية الخفيفػة كيبحػث عػف أصػدقاء جػدد غيػر الآخريف كيظير لديو حب الذات أك ما يسػم  بال
 .أصدقاء الطفكلة 

  حػػب الظيػػكر ك يكػػكف لكػػل مراىػػ  مجمكعػػة مػػف الأصػػدقاء أك مػػا يعػػرؼ بالشػػمة كيتمنػػ  أف
 .تككف لو السيطرة 

 .كيظير إىتماـ المراى  جديام بمستقبمو العممي كالميني 
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 كتقػل تييػا النشػاط كتبػدكا تييػا  أف المراى  يمر بفترات مف الحزف كتنتابو العزلة عف الآخريف
حب الخمكة كعدـ المشاركة كىك أمر طبيعي كتي ىذه المرحمة لكجكد ىرمكنات تؤثر عمػ  تركيبػو 

 كتجعمو يمر بفترة مف الحزف بشكل أك ب خر.
  يميػػل المراىػػ  عػػادة إلػػ  التعبيػػر عػػف نفسػػو كتسػػجيل ذكرياتػػو تػػي مػػذكرات كخطابػػات كشػػعر

 يطر تييػا مشػكلاتو كيسػجل تييػا مطامحػو دكف لػكـ كدكف خجػلكقصص كياع تييا رغباتو كي سػ
 (342ـ ، ص1982،زىراف  ؛ 80 ـ ، ص 2010،)نصر 

ىػػذه الفتػػرة مػػف مراحػػل المراىػػ  يػػتكمـ المراىػػ  تييػػا عػػف المثاليػػات  يػػرى الباحػػث أف تػػي
ختيار القدكه  . ككي  يجب عم  المجتمع أف يككف كا 

 (21-18 سف مف وىي" ) المتأخرة المراىقة" الثالثة المرحمة
ىذه المرحمػة تمتػاز بأنيػا مرحمػة إتخػاذ القػرارات حيػث يتخػذ تييػا المراىػ  أىػـ قػرارات تػي 

كيػتـ الناػج تػي النيايػة ىػذه المرحمػة كيمتػاز النشػاط الحركػي  ،حياتو تي إختيار المينة كالزكجة 
أك يتجػو المراىػ  تػي بالإستقرار كالرزانو كالت زر التاـ كيصػل النمػك العقمػي إلػ  أعمػ  قمػـ ناػجو 

تجاىػات  ،ىذه المرحمة بسرعة نحك الثبات الإنفعالي نحك المثالية  كتييا يكتسب المراى  مفاىيـ كا 
-362ـ ، ص1982)زىػراف  كقيمام مرغكبو يستطيع التعايش بيا كالعمل مع الآخريف مف خلاليا

382). 
كياع  ،جب أف يحبو أك يكرىو كيستطيع المراى  تي ىذه المرحمة أف يفيـ ذاتو جيدام كما الذي ي

  لنفسو الأىداؼ المرجكه عند القياـ بأى عمل
 سمات ىذه المرحمة تمتاز بالتالي:

  إف ىػػذه المرحمػػة ىػػي سػػف القػػدرة عمػػ  تأجيػػل إشػػباع الػػنفس أي أف المراىػػ  يريػػد شػػيئام لكنػػو
 يككف لديو القدرة عم  السيطرة عم  نفسو.

 مـ عف نفسو يشكل مكزكف كمدركسيككف المراى  أكثر إتزانام ى تإنو يتك 
 . تظير ركح الدعابو كالفكاىو كالمرح كالاحؾ كىذا ما يتجم  بيف الرتقاء كالأصدقاء 
 . يصب  لديو إستقرار عاطفي بدرجة أكبر مف المراحل السابقة 
 قدرة عم  الكصكؿ لمحمكؿ السميمةينتاب ىذه المرحمة ركح المناقشة كالتفاكض مع الآخريف كال   
 عمػػ  الإعتمػػاد عمػػ  الػػنفس كيظيػػر لػػدى المراىػػ  كبريػػاء صػػكرة عاليػػة كيػػزداد شػػعكره  القػػدرة

)صػػػػادؽ كأبػػػػك حطػػػػب  بنفسػػػػو كتاػػػػي  دائػػػػرة الأصػػػػدقاء الحميميػػػػة كتتسػػػػع دائػػػػرة الجماعػػػػات
 . (281ـ ، ص1988،
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كتمتاز إىتمامات ىذه المرحمة بإىتماـ كبير كىك المكانة الإجتماعية كذلؾ مف خلاؿ التعمـ 
ؾ بناء الأسرة ك الإرتباط  بالشريكو كتككف إىتماماتو كااحة كمحدده كمستكى الطمكح كالجد ككذل

 عال  جدام حيث ييتـ بمستقبمو كيفكر كبخطط كي  سيككف تي المستقبل .
مف كجية نظر تقياء المسمميف أنيـ قسمك مرحمة المراىقة إل  طػكريف رئيسػييف ممتػزميف بالإطػار 

 ( :8ـ ، ص1999،الإسلامي كىي كالتالي )كىيب 
 )كتمػػاؿ التغيػػرات الجسػػمية المرتبطػػة بػػالبمكغ  طػػور بمػػوغ الحمػػـ )المراىقػػة : كتشػػمل بدايػػة كا 

الجنسي كتنتيي حػكالي الخامسػة عشػر كتشػمل المرحمػة التعميميػة التػي تسػم  الاعداديػة كالمرحمػة 
 الثانية مف التعميـ الأساسي .

 )تسػػػمية الشػػػائعو بإسػػػـ المراىقػػػة : كىػػػي تسػػػميو أتاػػػل مػػػف ال طػػػور بمػػػوغ السػػػعى )الشػػػباب
كتبدأ مع إكتماؿ التغيػرات الجسػمية كتمتػد إلػ  سػف الرشػد الحقيقػي كىػك الثامنػة عشػر أك  المتأخره

القػػانكني كىػػك العػػاـ الحػػادي كالعشػػركف كتشػػمل المرحمػػة الثانكيػػة كقػػد تمتػػد إلػػ  المرحمػػة الجامعيػػة 
كتسػػميو ىػػذا الطػػكر الثػػاني بالكصػػ   ،حسػػب مؤشػػرات الاسػػتقلاؿ السػػيككلكجي التػػي يبػػدييا الفػػرد 

القرآني البديع )بمكغ السعي( يحمل معن  إمكانية سػعي الشػباب تػي أمػكر دنيػاىـ كسػبام لعيشػو إذا 
ثـ أنو يحمل تامينام ىامام حكؿ تكجيو التعميـ تي ىػذا الطػكر بحيػث يحػ   ،لـ يشأ إكماؿ تعميمو 

 .لمشباب السع  أياام تي أمكر دنياىـ كىي مسألو ىامو 
 : الخصائص العامة لممراىقة

( أف لممراىقػػة مثميػػا مثػػل أي مرحمػػة ىامػػة تػػي حيػػاة الفػػرد Heyrlook, 1980تػػذكر ىيرلػػكؾ )
 تميزىا عف غيرىا مف المرحل التي سبقتيا كالتي تمييا أياام كىي عم  النحك التالي:

 : فػرد إلا أف رغػـ أف مراحػل الحيػاة ىامػة بالنسػبو لم المراىقة مرحمة ىامة في حياة الفرد
بعايا أكثر أىمية مف الأخرى كىذا يرجع لتأثيراتيػا الحاليػة عمػ  الإتجاىػات كالسػمكؾ ك 

كأف المراىقة تجمع بيف الأىميتػيف حالتػو ك طكيمػة  ،تأثيراتيا طكيمة المدى تي حياة الفرد 
 )الطػكاب الأمد كأياام ككنيػا تجمػع بػيف سػببيف كىمػا تأثيراتيػا الجسػمية كالنفسػية السػريعة

 . (320ـ ، ص1995،
 : كىػي إنتقػاؿ الفػرد مػف  ،كيعنػي مػركر الفػرد مػف مرحمػة لأخػرى المراىقة مرحمة إنتقالية

كأف حالة الفرد تي أي مرحمة إنتقالية غالبام ما تككف غاماة  ،مرحمة الطفكلة إل  الرشد 
 خاصة الكقت ليس طفلام كما أنو ليس راشدام 
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  اىقػػة تكػػػكف التغيػػرات الجسػػمية السػػريعة كأياػػػام تػػإف مرحمػػة المر  غييػػػر:تالمراىقػػة مرحمػػة
 ىيرلػػػكؾ إلػػػ  كجػػػكد خمسػػػة أمػػػكر عامػػػة التغيػػػر تػػػي الإتجاىػػػات كالسػػػمكؾ سػػػريعة كتشػػػير

 .تحدث لجميع المراىقيف نتيجة ليذه التغيرات
إف التغيرات الجسمية كما يصاحبيا مف تغيرات تي الميػكؿ كتػي الأدكار الإجتماعيػة المتكقػع  .1

تبػػػػدك ليػػػػـ أكثػػػػر عػػػػددام كأقػػػػل حػػػػلام مقارنػػػػة  ،ف تخمػػػػ  مشػػػػكلات جديػػػػده أف يمعبيػػػػا المراىقػػػػك 
حتػػػ  يسػػػتطيعكا حػػػل ىػػػذه المشػػػكلات إلػػػ  المسػػػتكى  ،بالمشػػػكلات التػػػي كاجيكىػػػا مػػػف قبػػػل 

 المراي يظل المراىقيف مشغكليف بيا كبأنفسيـ .
زيػػػادة الإنفعػػػالات التػػػي تعتمػػػد شػػػدتيا عمػػػ  معػػػدؿ التغيػػػرات الجسػػػمية كالنفسػػػية التػػػي تحػػػدث  .2

 تككف التغيرات تي المرحمة المبكرة مف المراىقة سريعة كتقل تي نياية مرحمة المراىقة.ك 
إف التغيرات السريعة التي تصاحب الناػج الجنسػي تجعػل المػراىقيف الصػغار غيػر متأكػديف  .3

 مف أنفسيـ كقدراتيـ كميكليـ كيؤدي إلي إحساسيـ بعدـ الإستقرار.
تمػا كػاف ىامػام ليػـ كأطفػاؿ تيػك يبػدك  ،ر أياػام القػيـ ككما تتغير الميكؿ كأنماط السمكؾ تتغي .4

 .أقل أىمية ليـ تي مرحمة المراىقة
يتػػػػردد معظػػػػـ المػػػػراىقيف أمػػػػاـ ىػػػػذه التغيػػػػرات التػػػػي يمػػػػركف بيػػػػا حيػػػػث تكجػػػػد لػػػػدييـ مشػػػػاعر  .5

متصػػػػػارعة متػػػػػرددة أنيػػػػػـ يريػػػػػدكف الإسػػػػػتقلاؿ كيفزعػػػػػكف مػػػػػف المسػػػػػؤكلية التػػػػػي تتمشػػػػػ  مػػػػػع 
 . (322صـ ، 1995،)الطكاب الاستقلاؿ

 : إف لكػػػػل مرحمػػػػة عمريػػػػة مشػػػػكلاتيا الخاصػػػػة إلا أف  مرحمػػػػة المراىقػػػػة تمثػػػػل مشػػػػكمة
مشكلات المراىقػة غالبػام مػا تكػكف صػعبة تػي التػأقمـ معيػا سػكاء لمفتيػاف أك الفتيػات عمػ  
حػػػد سػػػاء كذلػػػؾ يرجػػػع إلػػػ  التغيػػػرات السػػػريعة كالتناقاػػػات لػػػدى المػػػراىقيف كالانشػػػغالات 

 لدييـ .
  يرى اريكسكف أف اليكية التي يبحث عنيا المراىػ   البحث عف اليوية :المراىقة مرحمة

ىػل يمكػف    ىل ىك طفل أـ راشد؟   ما دكره تي المجتمع؟  مف ىك ؟ تتمثل تي الآتي:
ىػػػػل البحػػػػث عػػػػف ذاتػػػػو كمػػػػا يمثػػػػل ىػػػػك لنفسػػػػة    أف يكػػػػكف أبػػػػام أك زكجػػػػام تػػػػي المسػػػػتقبل؟

مة التي تدكر تػي تكػر المراىػ  يبحػث كالمجتمع كالآخريف مف حكلو ؟......إلخ مف الاسئ
 عف إجابات ليا ليتعرؼ عم  ذاتو .

 : لمػا تتاػمف ىػذه المرحمػة مػف إعتقػادات شػائعة عػف المػراىقيف  المراىقة مرحمػة مفزعػة
كغالبػػػػام مػػػػا تتجػػػػو نحػػػػك التخريػػػػب  ،بأنيػػػػا جماعػػػػة )صػػػػبيانية( لا يمكػػػػف الإعتمػػػػاد عمػػػػييـ 

 كالسمكؾ المااد لممجتمع .
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 تيػـ يػركف  ،يميل المراىقيف إل  النظر إل  الحياة بنظاره كردية  واقعية :المراىقة عدـ ال
 أنفسيـ كاصدقائيـ كما يريدكف أف يركىـ أكثر مما يككف ىك تيو تعلام.

 :لػػ  الناػػج الكامػػل )الرشػػد( تإنػػو إعنػػدما يقتػػرب المراىػػ   المراىقػػة عتبػػة مػػرور لمرشػػد
خػريف بأنػو إقتػرب ط  إنطباع لػدى الآكىك أف يع ،يككف قمقام لمتخم  عف سمكؾ المراىقة 

 .(326- 325 ـ ، ص1995 ،)الطكاب مف مرحمة الرشد 
 : التالي بالشكل المراىقة مرحمة خصائص) 81، صـ  1998جادو أبو (لخّص وقد
  الجنس ىرمكنات بإتراز النخامية ، كتبدأ الغدة تنشط الجسدي النمو بخصائص يتعم  تيما 

،  بسرعة الجنسية الغدد كتنمك النمك عممية لتنشيط كناتىرم كمكية الغدة الفكؽ  كتفرز
 الذككر بيف النمك تي تبايف ىناؾ ، كيحدث كاا  الثانكية بشكل الجنسية الصفات كتظير
 . التحمل اعيفة عمي المراى  قدرة كتككف  كالإناث

 قادركف  المرحمة ىذه تي المراىقيف أف يلاحص تي) المعرفي )العقمي النمو خصائص كتي 
 يبقي إف المرحمة ىذه طالب كيستطيع الأخلاقية كالمفاىيـ المجردة إدراؾ المفاىيـ يعم

 . اليقظة أحلاـ إل  يميمكف  بعايـ إلا أف نسبيا طكيمة لفترة متنبيا
 لا مزاجي المرحمة ىذه تي المراىقيف إف تيلاحص )النفسي( النفعالي النمو خصائص أما 

 إلي المرحمة ىذه تي المراىقيف كيمجأ ، الجسمية يراتالتغ التنبؤ بانفعالاتيـ ، بسبب يسيل
 ، كيعتبر بالنقص الشعكر تغطية أجل مف بشكل ممحكا المتطرؼ العاطفي التصرؼ
 المتزنة غير العكامل البيكلكجية مف مزيج بسبب السف ىذه تي عادية قاية الغاب

 . كالأكل النمك مشكلات عف الناجـ التعب ، ك النفسي كالااطراب
 بالجماعة التأثر طابع الاجتماعي السمكؾ عمي تيغمب الجتماعي بالنمو يتعم  ماتي ك 

،  السمككية القكانيف مصدر الرتاؽ جماعة ، كتصب  كتقميدىـ بالبارزيف تييا كالإعجاب
 آراء أما الرتاؽ، بجماعة خاصة لغة ظاىرة استخداـ المرحمة ىذه تي المراىقيف بيف كتشيع
 أف يلاحص ، كأخيرا كتشتد الصداقات المشاجرات تشتد كلذا ليـ جدا ميمة تيي الآخريف
 .المرحمة ىذه تي الذككر عمي اجتماعيا متفكقات الإناث
 عم  يظير الم اللازمة الرعاية تكتير تي المحيط مف أسرة كمدرسة  أىمية الباحث يرى 

 تػي أي تػدنيك مػف تغيػرات جسػمية كنفسػية كانفعاليػة كحركيػة كاجتماعيػة  المراىقػو أك المراىػ 
 بيػدؼ كذلػؾ المشػكلات حػل عمػ  قػدراتيـ أك كالاجتمػاعي النفسػيالجسػمي ك  نمػكىـ مسػتكى 

 تػي مسػتقبمو الفػرد نجػاح كتحػدد متفاعمػة العكامػل تيػذه ، صػحي  بشػكل النمػك مسػاعدتيـ عمػ 
 . عامة بصفة
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 حاجات المراىقيف:
تسػيكلكجية " أك لمحيػاة  ىػي الشػيء الاػركري لإسػتقرار الحيػاة نفسػيا "حاجػة  Needsالحاجػة :

إسػػمكب أتاػػل "حاجػػة نفسػػية" تالحاجػػة إلػػ  الأككسػػجيف اػػركري لمحيػػاة نفسػػيا كبػػدكف الأكسػػجيف 
أمػا الحاجػة إلػ  الحػب كالمحبػة تيػي اػركرية لمحيػاة بإسػمكب أتاػل  ،يمكت الإنساف تي الحػاؿ 

 . (32ـ ، ص2001،)زىراف  كعدـ إشباعيا يجعل الفرد سيء التكي 
كىذه الحاجات يمكف  ،لمراىقيف كذلؾ لما ليذه الفئة مف تغيرات سريعة تنتابياتتعدد حاجات ا

 تقسيميا إل  ثلاثة أنكاع كىي عم  النحك التالي:
 :الحاجات النفسية -1

 :الحاجاتكتعد الحاجات النفسية ميمة جدام بالنسبة لممراىقيف لتكتر لممراى  الراحة كمف ىذه 
ل  العبادة أمر تطري ثابت كىك ما يحسو الإنسػاف إاف إف حاجة الإنس الحاجة إلى العبادة : . أ

عمػ  كجػو الخصػكص تػػي حالػة الشػعكر بالػػذنب كحالػة  الشػدة كالخطػػر تيتكجػو إلػ  الله عػػز 
كتككف مشاعر المراى  كأتكاره منتبية تدكر تي القاايا  ،كجل خالقو لفؾ كربتو كحل أزمتو 

ـ ، 2002،)الحسػػيف  تيـ لمسػػند كالقػػكةالككنيػػة كميػػكؿ المػػراىقيف تػػي البمػػداف المختمفػػة كحػػاج
 . (88ص

كىذا ما ينتػاب المراىػ  مػف تغيػرات كأتكػار كلمػا يتمتػع بػو المراىػ  مػف  الحاجة إلى الأمف : . ب
كىػذا مػا ذكػره  ،قدرة عقمية عم  إدراؾ الكميات كالمجردات كالخركج مف أسر التفكير المادي 

مرتبػػػػة الثانيػػػػة بعػػػػد الحاجػػػػات ماسػػػػمك تػػػػي ىػػػػرـ الحاجػػػػات حيػػػػث ذكػػػػر الأمػػػػف كالأمػػػػاف تػػػػي ال
كلا بػد لممربػي تػي تربيػة المػراىقيف أف يػربييـ عمػ   ،الفسيكلكجية لما ليذه الحاجة مف أىمية 

 أحمد ؛ 401ـ ، ص1982،)زىراف  الصراحة كالمكاشفة كالمعاكنة كالمشكرة بينيـ كالآخريف
     . (388ـ ، ص2003،
اشػػػرة الأكامػػػر كالنػػػكاىي مػػػف قبػػػل الآخػػػريف تػػػالمراى  لا يحتػػػاج إلػػػ  مبالحاجػػػة إلػػػى القبػػػوؿ : . ت

بػػل يحتػػاج المراىػػ  إلػػ  الإحتػػراـ  ،كخصكصػػام الكالػػديف أك التشػػديد عمػػييـ كتحقيػػرىـ أحيانػػام 
حتكائيـ كصداقتيـ  . (89ـ ، ص2002،)الحسيف  كالتقبل كىدـ الحكاجز بينيـ كتقريبيـ كا 

 : الحاجات الإجتماعية -2
لميمػػة بالنسػػبة لممػػراىقيف لتػػكتر ليػػـ العلاقػػات بػػأقرانيـ كتعػػد الحاجػػات الاجتماعيػػة مػػف الحاجػػات ا

( 401ـ ، ص1982،كالإنسػػػجاـ معيػػػـ كتكػػػكيف علاقػػػة حتػػػ  تكتمػػػل الحيػػػاة الاجتماعيػػػة )زىػػػراف 
 كمف ىذه الحاجات ما يمي :
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الرتقػػة نمػػط علاقػػة كقالػػب اجتمػػاعي لا يكػػاد ينفػػؾ الحاجػػة إلػػى المكانػػة )الػػذات( وتتضػػمف : . أ
ك مصػػػدر ميػػػـ تػػػي الحيػػػاة لػػػدى الفػػػرد كىػػػذا ظيػػػر تػػػي بنػػػاء الامػػػو عنػػػو تػػػاريخ الانسػػػانية تيػػػ

الاسػػلامية بصػػحبة أبػػا بكػػر لرسػػكؿ الله محمد  الله عليه وسلم :  كالارتبػػاط النفسػػي كالمصػػيري الػػذي اقتاػػتو 
ىذه الصحبو الفريدة كالتي تعتبر مثاؿ الصحبو المثالية التي يتسن  السير كالاقتداء بيا بػيف 

كبكجػكد الرتقػة المنسػجمة تػإف المراىػ   ،لإرتباطيا بأىداؼ عالية كرتيعة كنظرام  ،الاصدقاء 
ٓ   ﴿يتـ قااء حياتو كحت  آخرتو لقكلة تعػال  زهمِا١ ُّ ٌۡ إٚ ئِلاه ٱ اسُ اج ؼۡط  ػ  ٌِ  ُۡ ُٙ ئصِِۢ ث ؼۡعُ  ِ ۡٛ ٓءُ ٠   ٱلۡأ ذِلاه

 . [67الزخرؼ آية ﴾]
رحمػػة تتػػأرج  لديػػة الرغبػػة تػػالمراى  تػػي ىػػذه الم لػػى الإشػػباع الجنسػػي "الػػزواج":إالحاجػػة  . ب

لػػػ  السػػػكف النفسػػػي كىػػػذاف الأمػػػراف لا إكالاسػػػتقرار كىػػػك يحتػػػاج  ،الغريزيػػػة لمجػػػنس الآخػػػر 
أك يتعػػرض لمفتنػػو مػػا داـ تػػي  ،يتحققػػاف إلا مػػف خػػلاؿ الػػزكاج حتػػ  لا ييػػدد طاقتػػو النفسػػية 

ك حثػو إستطاعة  الأىػل مسػاعدة المراىػ  لمػزكاج مػع كجػكد الرغبػة تمػف المستحسػف تييئتػو أ
يحي  بف  حدثنا ،( ككما جاء بالحديث الشري  237ـ ، ص2008،عم  الزكاج )أبك نجيمو

أبػػػػػي  جميعػػػػػا عػػػػػف كمحمد بػػػػػف العػػػػػلاء اليمػػػػػداني كػػػػػر بػػػػػف أبػػػػػي شػػػػػيبةكأبػػػػػك ب يحيػػػػػ  التميمػػػػػي
كنػػت  قػػاؿ  عمقمػػة عػػف إبػػراىيـ عػػف الأعمػػشعػػف  أبػػك معاكيػػة أخبرنػػا ليحيػػ  كالمفػػص معاكيػة

ألا  أبػا عبػد الػرحمف يا عثماف قاؿ لوتقاـ معو يحدثو ت عثماف تمقيو بمن  عبد الله أمشي مع
لػػئف قمػػت  عبػػد الله نزكجػػؾ جاريػػة شػػابة لعميػػا تػػذكرؾ بعػػض مػػا ماػػ  مػػف زمانػػؾ قػػاؿ تقػػاؿ

" يػػا معشػػر الشػػباب مػػف اسػػتطاع مػػنكـ البػػاءة تميتػػزكج تإنػػو   ذاؾ لقػػد قػػاؿ لنػػا رسػػكؿ الله  الله عليه وسلم : 
)صػي  البخػاري "  هكجػا تإنػو لػوكمف لـ يسػتطع تعميػو بالصػكـ  أغض لمبصر كأحصف لمفرج

،7:50642/3 ) 
كىػذه الحاجػة تطػرأ عمػ  المػراىقيف بسػبب التغيػرات النكعيػة  لى العمل والمسؤولية:إالحاجة  . ت

كلا بد مف تييئة المراى  لتحمل المسؤكلية كذلؾ مف خػلاؿ اسػمكب المعاممػة  ،التي يمر بيا 
كالمشػػػػػاركة  ،ببػػػػػع المسػػػػػؤكليات  تػػػػػي الحػػػػػكار كالمناقشػػػػػة أك المشػػػػػاركة الاسػػػػػرية تػػػػػي القيػػػػػاف

كالأعمػاؿ التطكعيػة كالعمػل المؤقػت كالمسػتمر حتػ  يتعػكد  ،لػ  الله إالاجتماعية تي الػدعكة 
  (90ـ ، ص2002،)الحسيف المراى  عم  أف يصب  صاحب مسؤكلية

 الحاجات الثقافية : -3
  كتمػػدىـ بكػػـ مػػف كتعػػد الحاجػػات الثقاتيػػة مػػف الحاجػػات الميمػػو لحيػػاة المػػراىقيف لتنيػػر ليػػـ الطريػػ

 المعمكمات تسعفيـ تي حياتيـ كمف ىذه الحاجات ما يمي:

  

http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=17342
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=17342
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=17342
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12508
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12508
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12156
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12156
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12156
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12156
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12156
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=13726
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12354
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12354
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=16588
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=16588
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=4111&idto=4120&bk_no=53&ID=614#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=4111&idto=4120&bk_no=53&ID=614#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=4111&idto=4120&bk_no=53&ID=614#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=4111&idto=4120&bk_no=53&ID=614#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=4111&idto=4120&bk_no=53&ID=614#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=4111&idto=4120&bk_no=53&ID=614#docu
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 :الحاجة إلى الستطلاع 
أف حػػػب الانسػػػاف للاكتشػػػاؼ كالاسػػػتطلاع يمثػػػل داتعػػػام مسػػػتقلام كلػػػكلا كجػػػكد ىػػػذا الػػػداتع لمػػػا كسػػػع 

الػػػذي تعػػػدى الاػػػركريات إلػػػ  الكماليػػػات  ،الانسػػػاف مػػػف اطػػػلاع عمكمػػػو كمعارتػػػو الشػػػيء الكثيػػػر 
التحسػػػينات كبالاسػػػتطلاع كالسػػػؤاؿ كالاكتشػػػاؼ يتعػػػرؼ عمػػػ  المكاػػػكعات النفسػػػية كالاجتماعيػػػة ك 

كىنػػاؾ مػػف الآيػػات تػػدؿ عمػػ  ىػػذا كىػػك  ،تيصػػل إلػػ  الحقػػائ  ك إلػػ  إجابػػات المسػػائل  ،كالبيئيػػة 
هَٰ  ﴿ قكلو تعال  ٠هٕ ظ   ٚ ب   ٙ ُۡ و ١ۡف  ث ٕ ١ٕۡ َٰ ُٙ ل  ۡٛ بءِٓ ف   ّ اْ ئٌِ ٝ ٱٌؽه ٓٚ ُۡ ٠ ٕظُطُ آ فاُطُٚط  أ فٍ   ِِ ب   ٙ ب ٌ   ِ  ٚ ب  ٱلۡأ ضۡض   (١)ٙ   ٚ

اا١ظ   ِٙ طِۢ ث  ۡٚ ًِّ ظ  اآ وُاا ِِ ااب   ٙ ج زٕۡ ااب ف١ِ ۢٔ أ   ٚ   ٟ ؼِاا َٰ ٚ ااب ض   ٙ م ١ٕۡ ااب ف١ِ
ٌۡ أ   ٚ ب   ٙ ااس زۡٔ َٰ  ﴿كقكلػػو تعػػال   ، [7-6ؽ آيػػة ] ﴾ ِ 

َِٗ ِِ َٰٝ غ ؼ ب ُٓ ئٌِ  ٔؽ َٰ ١ ٕظُطِ ٱلۡإِ
ٍۡ ٔ ﴿كقكلو تعػال   ، [24عبس آية ﴾] ف  ١ ٕظُطِ ٱلۡإِ

ٍۡ ٍِاك  ف  هُ ذُ ِِ  ُٓ الطػارؽ ﴾] ؽ َٰ
ُ  ﴿كقكلػػػو تعػػػال  أياػػػام   ،[5آيػػػة  ٍ اااك  ٱللَّه اااب ذ   ِ  ٚ ٱلۡأ ضۡضِ   ٚ دِ  َٰ ٛ َٰ ّ ااا ٍ ىُاااٛدِ ٱٌؽه  ِ ُۡ ٠ ٕظُاااطُٚاْ فِاااٟ  ٌ ااا  ٚ  أ 

ء   ٟۡ ٓ ش  أ   ِِ  ٚ  ْ ُٕٛ ِِ ُۥ ٠إُۡ س٠ِشِۢ ث ؼۡسٖ  ِ ح  ّٞ ۖٞ ف جِأ  ُۡ ُٙ ٍُ ة  أ ع  ْ  ل سِ ٱلۡز ط  ٓ أْ  ٠ ىُٛ َٰٝ  .[185ية الأعراؼ آ﴾]ْۡ ػ ؽ 
كالسػػمكؾ الإكتشػػاتي كالإسػػتطلاعي يبػػدأ عنػػد الإنسػػاف مػػف الطفكلػػة المبكػػرة تيػػك يجػػػرب          

كتتزايػػػػد ىػػػػذه النزعػػػػة ،الأشػػػػياء الغريبػػػػة  ،الأشػػػػياء كيبحػػػػث عنيػػػػا كيجػػػػب التعػػػػرؼ عمػػػػ  الجديػػػػد 
للاسػػتطلاع بكػػل سػػريع تػػي السػػنكات اللاحقػػة ممػػا يشػػجع المراىػػ  مػػف تغيػػرات تطػػرأ تػػي النػػكاحي 

عممػام  ،معرتية كالعقمية تيك يمتمؾ قدرات جديدة كمتميزة مما يستطيع بيا تيـ الاشياء كتفحصيا ال
 باف المراى  يتطمع إل  معرتة أكسع كأعم  عم  الأشياء التي تعتراو ك الاسئمة التي تقمقو.

 : الحاجة إلى اليوية 
سػػمكب حيػػاة   ،ليكيػػة يتميػػز الفػػرد كبا ،اليكيػػة تعنػػي تعريػػ  الانسػػاف لنفسػػو تكػػرام كثقاتػػة كا 

كلا بد أف تكػكف الحيػاة  ، ة تي سمات الشخصية كيككف لو طاب  خاص كىي مف المثيرات الميم
كالمراىػػ  دائمػػام بحاجػػة إلػػ  البرىػػاف تػػي تعػػديل الظػػكاىر كتبريػػد  ،عنػػد المراىػػ  ذات معنػػ  كىػػدؼ 

ثػلاث عناصػر كلا بػد مػف صػقل اليكيػة الصػحيحة مػف ،الامكر حت  لػك بػيف استسػلامو الظػاىري 
 : (90ـ ، ص2002،)الحسيف كىي كما يمي 

 التأكيد العاـ عم  أىمية كحدة الشخصية الاجتماعية السميمة . -
 بناء ىكية المراى  مف خلاؿ التنشئة الاجتماعية كصقل ىكية المراى  . -
 إعتماد الأساليب التربكية كالملائمة تي تربية كصقل ىكية المراى  كتأسيسيا . -

 ممراىق :مراحل النمو ل
 النمو الجسمي لممراىق : -1

تجعػل  ،تي مرحمة المراىقة تزداد سرعة نمك الجسـ مف تغيرات جسمية ظاىرية كداخميػة 
 )دكيػػػدار المراىػػػ  قػػػادرام عمػػػ  القيػػػاـ بميػػػاـ الناػػػج كسػػػميت ىػػػذه التغيػػػرات ب )إنتفااػػػة الجسػػػـ(

جنسػػػػي أك اليقظػػػػة كيػػػػذكر زىػػػػراف أف ظػػػػاىرة البمػػػػكغ بإعتبارىػػػػا المػػػػيلاد ال (244ـ ، ص 1996،
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كمػػػػف المظػػػػاىر الخارجيػػػػة زيػػػػادة الػػػػكزف ك الطػػػػكؿ  ،( 31ـ ، ص1995،الجنسػػػػية )جبركالنابمسػػػػي
كبػركز الشػعر تػػي أمػاكف بالجسػـ كبػػركز الجكانػب الجنسػػية لػدي الجنسػيف كمػػف المظػاىر الداخميػػة 

الكاقعػػة  التغيػػرات اليرمكنيػػة بػػإتراز اليرمكنػػات التػػي تثيػػر الناػػج الجنسػػي تفرزىػػا الغػػدد النخاميػػة
يرمكنػػػات المنشػػػطو لمغػػػػدد أسػػػفل الػػػدماغ كالغػػػدد التناسػػػمية كىمػػػا الخصػػػػيتاف لمػػػذككر كالمبػػػايض ال

 .(20ـ ، ص2006 التناسمية )محمكد،
 (  :342ـ ، ص2009 ،كيقسـ الباحثكف تترة البمكغ إل  المراحل التالية )كفاتي

 ة الصػػكت كنمػػك الثػػدييف : كتييػػا تظيػػر المظػػاىر الثانكيػػة لمبمػػكغ مثػػل خشػػكن المرحمػػة الأولػػى
 عند الإناث .

 الغدد الجنسية تي العمل كالإتراز: تستمر المظاىر الثانكية تي النمك كتبدأ  المرحمة الثانية. 
 كتييػػا تصػػل المظػػاىر الثانكيػػة إلػػ  غايػػة ناػػجيا كيأخػػذ كػػل مػػف الػػذكر  المرحمػػة الثالثػػة :

 كالأنث  الشكل النيائي لمرجل النااج كالمرأة النااجة .
 نمو النفسي و الإجتماعي لممراىق :ال -2

يتػػأثر النمػػك النفسػػي الإنفعػػالي ك النمػػك الاجتمػػاعي لممراىػػ  بالبيئػػة الاجتماعيػػة كالاسػػرية 
تما يكجد تػي البيئيػة الاجتماعيػة مػف الثقاتػة كتقاليػد كعػادات كعػرؼ كاتجاىػات  ،التي يعيش تييا 

مع نفسو زمع المحيطيف عمميو سػيمة كميكؿ يؤثر تي المراى  كيكجو سمككو كيجعل عممية تكيفو 
 . (324ـ ، ص1990،)زىراف  أك صعبو

كقػػػد اثبتػػػت الأبحػػػاث عمػػػ  أف لممراىػػػ  أشػػػكالام كصػػػكرام متعػػػددة تبػػػديف بتبػػػايف الثقاتػػػػات 
كتختم  بإختلاؼ الظركؼ ك العادات الاجتماعية كالثقاتية التي يعيش تػي كسػطيا المراىػ  كىػي 

 : (44ـ ، ص1997 ،عم  ثلاثة أشكاؿ منيا)عيسكي 
 مراىقة سكية خالية مف المشكلات كالصعكبات . -
مراىقػػػة إنسػػػحابية حيػػػث ينسػػػحب المراىػػػ  مػػػف مجتمػػػع الاسػػػرة كمػػػف مجتمػػػع الأقػػػراف كيفاػػػل  -

 الانعزاؿ كالانفراد بنفسو حيث يتأمل ذاتو كمشكلاتو.
مػػف مراىقػػة عدكانيػػة حيػػث يتسػػـ سػػمكؾ المراىػػ  تييػػا بالعػػدكاف عمػػ  نفسػػو ز النػػاس كالأشػػياء  -

 حكلو .
 : النمو الإنفعالي في مرحمة المراىقة -3

تػػػي الكاقػػػع لػػػـ يتكصػػػل العممػػػاء إلػػػ  تحديػػػد تعريػػػ  كاحػػػد للإنفعػػػالات إلا أنيػػػـ يعرتػػػكف 
الإنفعػػػاؿ ىػػػك حالػػػة شػػػعكرية مثػػػل الخػػػكؼ كالغاػػػب كالسػػػركر كالحػػػزف كالحقػػػد كالحػػػب كالعطػػػ  

 كالسعادة كالإشمئزاز .
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 : المراىقيف مشكلات أسباب
أف المشػػكلات ظػػاىرة طبيعيػػة كاساسػػية تػي حيػػاة الفػػرد كمرحمػػة المراىقػػة ىػػي ممػا لا شػػؾ 

تترة المشاكل كاليمكـ ذلؾ أنيا تككف المرحمة التي تمي مرحمة الطفكلة التػي كػاف الإعتمػاد الكامػل 
 . (64ـ ، ص1995،)عكض  عم  الكالديف كالمراى  يككف تي مرحمة الاستقلاؿ عف الآخريف

تكاجػػو المػػراىقيف كتجعػػل ىػػذه المرحمػػة حرجػػة بالنسػػبة إلػػ  الكثيػػر مػػف كمػػف ىػػذه الأسػػباب التػػي 
 كمف الأسباب ما يمي: ،المراىقيف 

 : كىػك الاعتمػاد المػادي عمػ  الكالػديف كالآخػريف كأف المراىػ  لػـ  عدـ الستقلاؿ القتصػادي
 يحصل عم  الاستقلاؿ الإقتصادي الذي ياعده تي حل كثير مف مشكلاتو .

 كتطػرا بعػد إنتقػاؿ المراىػ  مػف مرحمػة الطفكلػة إلػ  المراىقػة  الداخمية : الصراعات النفسية، 
كاف المراى  بالرغـ مف أف يسع  للاستقلاؿ إلا أنو تحتاج إل  المسػاعدة كتحتػاج لأف يبقػ  

 .طفلام ينعـ بالأمف كالطمأنينة 
 تػػػار تإنػػػو يفكػػر لنفسػػػو كيخ ،كتعػػػد كبيػػرة عمػػػ  المراىػػ   غوط الجتماعيػػػة الخارجيػػػة :ضػػال، 

كلا بػد أف يتطػػاب  تفكيػره كسػمككو مػع المعػػايير  ،كليحقػ  ذاتػو كيحقػ  يكلػػو كيشػجع حاجاتػو 
   .الاجتماعية كتي غطار تكاتقو الاجتماعي مف الآخريف 

 : عمػ  المراىػ  إتخػاذ القػرارات الحيكيػة ك التػي تحػدد مسػتقبل حياتػو مثػل  الختبارات والقرارات
يف الأسػػػػرة كممارسػػػػة بعػػػػض اليكايػػػػات أك تكػػػػكيف بعػػػػض الدراسػػػػة كالمينػػػػة أك الػػػػزكاج كتكػػػػك 

 الصداقات.
 : الغمكض تي المفاىيـ بيف المراىقيف كالأبكيف تي السمطة كالحرية كالنظاـ ك  عدـ الوضوح

 الطاعة كالديمقراطية كغيرىا .
 كذكر بمير كزملائو أسباب مشكلات المراىقيف كىي عم  النحك التالي :

)لعػػدـ ككنػػو طفػػلام أك راشػػدام ( غالبػػام مػػا يجػػد نفسػػو مػػنغمس تػػي  المراىػػ  بسػػبب حالتػػو الغاماػػة -
صراعات إنفعالية مع الأطفاؿ الأصغر منػو تػي اسػرتو ككػذلؾ مػع الكالػديف كالمػربيف كاعاػاء 

 المجتمع الآخريف .
ا كيشػػعر أحيانػػام أنػػو لا يفيػػـ أك لػػـ يعػػط المسػػؤكلية الكامنػػو لأعمػػاؿ  - المراىػػ  يريػػد أف يكػػكف راشػػدم

 الخاصة .
ظير خلاؿ مرحمة المراىقة حساسية شديدة تي نظرة المراى  لعيكبو الشخصية كنكاحي النقص ت -

 كالقصكر ككثير مف المراىقيف يشعركف بالسخط نتيجة لذلؾ .
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ل  ذركتيا كلػيس إتكش  الاحصائيات أف الجنكح كالمشكلات الانفعالية خلاؿ ىذه الفترة تصل  -
 كثير مف الأتراد . ىناؾ شؾ أف ىذه الفترة صعبو بالنسبو إل 

حيث أف المراىقيف يعاممكف كأطفاؿ صغار تيجب عم  المربيف أف يعطػكىـ المسػؤكلية كالحريػة  -
ػػػػػػػػ  317 ـ ، ص1995،)الطػػػكابالتػػػي تتناسػػػب مػػػع ناػػػجيـ كتشػػػبع حاجػػػاتيـ ليػػػذا الإىتمػػػاـ 

 . (292-291 ـ ، ص 1982 ؛ زىراف ، 318
 راىقة :نظريات عمـ النفس قديماا وحديثاا لمرحمة الم

نظػػرت عمػػـ الػػنفس قديمػػة ليػػا استسػػلاـ كتشػػاؤـ كأنيػػا تتػػرة ثػػكرة كتمػػرد تتميػػز  بػػالعكاط  
 .اليكجاء التي لا يمكف تلاتييا إلا بإقامة 

 النظريات المفسرة لممراىقة :
تمنيػػا مػػا تركػز عمػػ  التحميػػل  ،تباينػت النظريػػات حػكؿ تفسػػير النمػػك تػي مرحمػػة المراىقػة 

لكجيػػػة كالعكامػػػل الاجتماعيػػػة كالثقاتيػػػة كمػػػا ىنػػػاؾ مػػػا يركػػػز منيػػػا التغيػػػرات النفسػػػي كالتغيػػػرات البيك 
 الاجتماعية )البيكثقاتية( كس  يتـ التعرض لبعض ىذه النظريات التي تفسر لنا ىذه المرحمة .

 النظريات البيولوجية :
 تعزى مرحمة المراىقة إل  التغيرات الجسمية إل  مركز اليرمكنات كىػي المػكاد الكيميائيػة

تبعض اليرمكنات تفرز لأكؿ مره أثناء تتػرة المراىقػة تػي حػيف نجػد أف  ،المتفردة التي تفرزىا الغدد 
( أف Tanner,1972تزيػػد مػػف كميػػة إترازاتيػػا كعمػػل ىػػذه اليرمكنػػات تبعػػام لطػػرؽ مختمفػػة كيشػػير )

اليرمػػػػػػػكف الكاحػػػػػػػد يمكػػػػػػػف أف يكػػػػػػػكف لػػػػػػػو عػػػػػػػدد مػػػػػػػف الأغػػػػػػػراض كالتػػػػػػػأثيرات كمنيػػػػػػػا التسػػػػػػػتكمتركف  
Test.Sterone  كمنيػػػا ألا سػػتركجيف ،ىرمػػكف ذكػػري تفػػػرزه الخصػػيتيف Oestrogenic  ىرمػػػكف

 . (516ـ ، ص2008،)الأشكؿ  إنثكي تفرزه المبايض
لقػػد ركػػزت ىػػذه النظريػػة عمػػ  أىػػـ التغيػػرات البيكلكجيػػة التػػي تتعمػػ  بالناػػج كمػػف أىميػػا 

كيػػػذىب بػػػالقكؿ بػػػأف  1904يعتبػػػر ىػػػكؿ مؤسػػػس الاتجػػػاة البيكلػػػكجي عػػػاـ  ( :Hallنظريػػػة ىػػػكؿ )
التغيرات السمككية التي تحدث خلاؿ مرحمة المراىقة تخاع كمية لسمسػمو مػف العكامػل الفسػيكلكجية 
التي تحدث نتيجة إترازات الغدد كأااؼ بأف ىناؾ طكقام ممحكظامبيف سمكؾ المراى  كسمكؾ الطفل 

ـ ، 2007،تر )شػػػريـ تػػػي المرحمػػػة السػػػابقة كاعتبػػػر المراىقػػػة مرحمػػػة حتميػػػة مػػػف الااػػػطراب كالتػػػك 
كا عتبر ستانمي ىكؿ بأف مرحمة المراىقة ميلاد جديد يطرأ عم  شخصية المراى )حسيف   ،(63ص

( ككػػذلؾ إميػػل اعتبرىػػا كلادة ثانيػػة تالإنسػػاف أثنػػاء المراىقػػة يكلػػد تعػػلام 126ـ ، ص1982،كزيػػداف 
لطػكر إلػ  أبعػاد مػف إل  الحياة كلا يستغرب أي شيء إنسػاني كتدتعػو العكاطػ  الجنسػية تػي ىػذا ا

الحب لنفسو إل  حػب الجػنس الآخػر مػف جنسػو كىػك الأسػاس الحقيقػي لعلاقػات الإنسػاف مػع أتػراد 
عممػػام بػػأف  ،كتعتبػػر التغيػػرات الفسػػيكلكجية التػػي تظيػػر لػػدى المػػراىقيف ىػػي نتيجػػة لمناػػج  ،نكعػػو 
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بالنسػػبة ليػػكؿ كمػػا  كالمراىقػػة ،التغيػػرات تحػػدث كتجعػػل الفػػرد غيػػر مسػػتقر كلا يمكػػف التنبػػؤ بسػػمككو 
 ( .53ـ ، ص1998 ،)كابمف  ىي بالنسبة لركسك ىي ىدؼ الانتقاؿ إل  مرحمة إنسانية أعم 

لقػػػد تسػػػر ىػػػكؿ حسػػػب دراسػػػتو إلػػػ  أف مرحمػػػة المراىقػػػة ىػػػي مرحمػػػة إنتقػػػاؿ بػػػيف الطفكلػػػة 
نتكػاس مسػتم ،كىي تترة يشكبيا الااػطراب كالثػكرة كالتمػرد  ،كالرشد   ،ر كمػا تتميػز بػو مػف تػردد كا 

كقد إستعمل )ىكؿ( مصطم  العكاطػ  كالتػكتر بػو ىػذه المرحمػة مػف تصػارع كتعػارض بػيف الأنانيػة 
 . (18ـ ، ص1992،)قناكي  كالمثالية

يعزك ىكؿ مشكلات المراىقة إل  تتػرة العمػر التػي يمػر بيػا المراىػ  كمػا يحػدث تػي ىػذه 
لنػػػا نظريػػة ىػػكؿ أف التركيػػػب كتبػػيف ،  الفتػػرة مػػف تغيػػػر شػػديد كاسػػع النطػػػاؽ تػػي كػػل نػػػكاحي الحيػػاة

حيػػػػث إتتػػػػرض اف الناػػػػج يحػػػػدث ميمػػػػا كػػػػاف الكاػػػػع  ،العاػػػػكي يخاػػػػع لتػػػػأثير عكامػػػػل كراثيػػػػة 
ككما يعتقد ىكؿ أف تككيف شخصية المراى  تمػر بتغيػرات سػريعة كمفاجػأة  ،الاجتماعي أك الثقاتي 

طفكلية لأف النمك الجسمي لدرجة اف المراى  تييا يبدك مختمفام  تمامام عما كاف عميو سابقام تي تترة 
كبالتػػػالي النمػػػك تػػػي جميػػػع الجكانػػػب الجسػػػمية  ،تػػػي مرحمػػػة المراىقػػػة يختمػػػ  عػػػف مرحمػػػة الطفكلػػػة 

 . (18- 15 ـ ، ص1992، قناكي  ) كالعقمية الانفعالية كالجنسية
كقػػػالكا بػػػأف ىػػػذه العاصػػػفة تيػػػز  ،كمػػػا شػػػبييا بعػػػض البػػػاحثيف كػػػذلؾ بالعاصػػػفة العاتيػػػة 

كمػا يتعػرض الػبعض مػنيـ  ،كيعيش خلاليػا حالػة مػف القمػ  كالحيػرة الشػديدة  ، المراى  ىزام عنيفام 
ة لعػائلاتيـ كالقػائميف بتػربيتيـ كيتسػببكف تػي مشػكلات عديػد ،ل  صدمات نفسػية كأخلاقيػة كبيػرة إ

 . (225ـ ، ص1993،)اسعد 
 :نقد النظرية 

 الأنمػػػػاط الخاصػػػػة تعػػػػد نظريػػػػة ىػػػػكؿ اػػػػعيفة كمحػػػػددة مػػػػف ناحيػػػػة العكامػػػػل الثقاتيػػػػة كالبيئػػػػة ت
 ؼ البيئات الاجتماعية كالثقاتية.بالسمكؾ كمحتكياتو مختمفة إختلاؼ كبير بإختلا

  أعتمػػدت جػػل إعتمادىػػا التغيػػرات الفسػػيكلكجية كىػػي تغيػػر جػػزء مػػف العكامػػل المجتمعيػػة التػػي
 ( . 126ـ ، ص1982،)حسيف كزيداف  تحدث تغيرات تي ىذه النظرية

 نظرية التحميل النفسي
إف عػػدـ اسػػتمرارية النمػػك بسػػبب التغيػػرات البيكلكجيػػة التػػي  Ana Freudا تركيػػد تعتقػػد أنػػ
تيػػػي تيػػػتـ بالأنػػػا ك مػػػا يمكػػػف أف  ،التػػػي تػػػؤدي إلػػػ   نشػػػاط الكظيفػػػة الجنسػػػية  ،يسػػػببيا البمػػػكغ 

تيي ترى أف الأنػا تقػكـ بكظيفػة تكتيقيػة لمكاجيػة كقػائع العػالـ  ،يستعمل مف ميكانزمات الدتاعية 
كمػػػا تعتقػػػد أنػػػا تركيػػػد أف  ،كداخميػػػة لمحيػػػاة النفسػػػية لمفػػػرد مػػػف جيػػػة أخػػػرى  ،ة الخػػارجي مػػػف جيػػػ

تطمب دتاعات ك ىػي بػذلؾ تؤكػد عمػ  العلاقػة المكجػكدة  ،المراى  يعيش تي حالة تكتر مستمرة 
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بػػػيف آليػػػات الػػػدتاع اػػػد التػػػكتر كالقمػػػ  كبػػػيف السػػػمكؾ تيػػػذه الػػػدتاعات يمكػػػف أف تػػػؤدي إلػػػ  نمػػػك 
 : نذكر كاحده حداث التكازف منيالاكأف ىناؾ ميكانزمات دتاعية  ، ك غير سكى اجتماعي سكى أ

 كىػػك حيمػػة دتاعيػػة لاشػػعكرية تػػدتع مػػا لػػيس مقبػػكلام إلػػ  اللاشػػعكر كىػػك كػػب  الغرائػػز  الكبػػت :
عبػػد المطمػػب القريطػػي )إراديػػام التػػي تعجػػز الأنػػا شػػعكريام عػػف تحمميػػا اك التعامػػل معيػػا كيػػرى 

عم  انو مف أىـ الأليات الدتاعية للأنا كأساس كل الحيل  ( أف تركيد ينظر إل  الكبت1998
 .  الأخرى التي تعد مجرد إااتات

تترة المراىقة عند تركيد تتميز بشدة الاعراض العصابية عند الفرد كىذه الاعراض تحػددىا 
الطفكلػػة كالنمػػك الجنسػػي بالػػذات تػػي تتػػرة الطفكلػػة تػػالتنظيـ التناسػػمي الػػذي كػػاف قػػد تكقػػ  أثنػػاء 

فكلػػػة يأخػػػذ يبػػػدأ مػػػرة أخػػػرى بقػػػكة عظيمػػػة كيقػػػكـ النمػػػك الجنسػػػي لمفػػػرد كمػػػا تعمػػػـ تػػػي مرحمػػػة الط
 .الطفكلة

أزمة المراىقة تي نظر تركيد إذام تحددىا عكامل مااػية مػف الطفكلػة المبكػرة حيػث تتكقػ  
ككمػػػػا تحػػػػددىا عكامػػػػل راىنػػػػة ىػػػػي تمػػػػؾ  ،الحيػػػػاة الجنسػػػػية لتسػػػػتأن  نمكىػػػػا تػػػػي مرحمػػػػة المراىقػػػػة 

 .(29ـ ، ص1995،)حممي  النفسية الجديدة التي تأخذ مجراىا تي شخصية المراى  التنظيمات
 نظرية الأنثروبولوجية:

كيؤكد الانثركبكلكجية عمػ  اف الكسػط  ،ظيرت النظرية تي القرف العشريف ككجدت صدى 
الاجتمػػاعي الثقػػاتي يحػػدد مسػػيرة المراىقػػة  كيػػؤثر تيػػو عمػػ  درجػػة إحسػػاس المراىػػ  بمػػدى تقبػػل 

نمػػا  كاسػػتنتجع الكبػػار لػػو مجتمػػ ميػػداف طبقػػة المراىقػػة ليسػػت بيكلكجيػػة كمػػا تصػػكر سػػتانمي ىػػكؿ كا 
السػػمس التػػدريجي مػػف الطفكلػػة  للانتقػػاؿتعنػػدما تتػػي  الثقاتػػات المجػػاؿ  ،ثقاتيػػة   –ىػػي اجتماعيػػة 

إلػ  الرشػد كىػػذا مػا يحػػدث مػع المػػراىقيف سػامكا تالقميػػل مػف الااػػطراب كالتػكتر يراتػػ  نمػك الفتػػرة  
 ( .61-60ـ ، ص  2009 ،شريـ )

لمػػا ليػػذه النظريػػة مػػف إيجابيػػات إلا أنػػو كجػػو إلييػػا إنتقػػاد كىػػك أنيػػا تكصػػمت لنتػػائج غيػػر 
)الحاتص  مناسبو كغير سميمة لأنيا إعتمدت عم  عينة صغيرة تي منطقة نائية كبخصائص تريدة

 (  . 37ـ ، ص1981،
 

 : النظريات البيوثقافية
سير النمك تي مرحمة المراىقة عم  أنو نتيجة لمتفاعل بيف التأثيرات تعمل ىذه النظريات عم  تف

 البيكلكجية كالثقاتية تي نفس الكقت كمف بينيا نجد :
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  نظرية اوزبل : 
كىذه النظرية ترى أف ىناؾ ناحيتيف مف التغير تي مرحمة المراىقة كىما أنو يكجػد تغييػر 

كلػد عمػػ  اساسػػو الػداتع الجنسػػي كأمػػا الآخػػر بيكلػكجي طبيعػػي كالمتمثػػل بالناػج الجنسػػي الػػذي يت
حيث تعمػل التنشػئة الاجتماعيػة عمػ  بنػاء  ،رغبة المراى  الشديدة تي تحقي  الاستقلالية كالذات 

الشخصية السػكية مػف خػلاؿ غػرس القػيـ كالمعػايير كالانمػاط السػمككية المختمفػة التػي تمكػف الفػرد 
كقادرام عم  الحياة تي المجتمع ك التأقمـ معو   ،كتساعده عم  أف يككف عاكام تعالام تي مجتمعو 

كاياػػػام تػػػإف التنشػػػئة تكػػػكف الاػػػمير الػػػػذي يراقػػػب سػػػمككو كتصػػػرتاتو كتجعمػػػو يخاػػػع لأسػػػػاليب 
كمعػػػػػايير المجتمػػػػػع الػػػػػذي يعػػػػػيش تيػػػػػو بالسػػػػػمككيات المتعػػػػػارؼ عمييػػػػػا كالمتكاتػػػػػ  تييػػػػػا اجتماعيػػػػػام 

 . (31ـ ، ص1992،)قناكي 
   نظرية اريكسوف : 

اريكسكف مف اكؿ النظريات التي تتعامل مع ارتقاء الفرد مػف الطفكلػة حتػ  تعتبر نظرية 
كيمتاز المراىقكف تي ىذه المرحمة بأنيـ يعممكف عم  إحداث تكامل كتنظيـ لمخبرات  ،الشيخكخة 

السػػػابقة بشػػػكل جديػػػد كيتسػػػاءلكف عػػػف ادكارىػػػـ كنشػػػاتيـ كمػػػف يتكحػػػدكف معيػػػـ كيتخػػػذكنيـ نمػػػاذج 
نيـ يسػعكف لمقيػاـ بػأدكار جديػدة لػذلؾ ينمػك لػدييـ احسػاس جديػد لػـ يكػـ يحتذى بيا عم  الرغـ بأ

تي المرحمة السابقة كىك الاحساس باليكية الذاتية  كأف احسػاس الفػرد بنفسػو كىكيتػو يسػاعده تػي 
سيطرتو عم  مشػكلاتو الطفكليػة كعمػ  قدرتػو كتكامػل بػيف خبراتػو المااػية كاسػتعداداتو كمياراتػو 

 ،)الاشػػكؿ ص المختمفػػة التػػي يقػػدميا لػػو المجتمػػع عبػػر الثقاتػػة السػػائدة تيػػوالتػػي نمػػت ككػػذلؾ الفػػر 
كتيمػػا يخػػص جانػػب النمػػك يحػػدد اريكسػػكف ثمانيػػة مراحػػل لأزمػػة النمػػك  .( 2008 ـ ، ص 458

 : (234ـ ، ص2004،)يكنس النفسي حتمام يتعرض ليا كل انساف كىي عم  النحك التالي 
 التردد كتبدا مف سف عاـ إل  عاميف .مرحمة الثقة مقابل الارتياب كالتخكؼ ك  -1
 مرحمة الاستقلاؿ الذاتي مقابل الخجل كالتشكؾ كتبدأ مف عاميف إل  ثلاثة أعكاـ . -2
 مرحمة المبالاة مقابل الاحساس بالإثـ كتبدأ مف ثلاثة أعكاـ إل  خمسة أعكاـ . -3
لعقػػدة الػػنقص  مرحمػػة العمػػك كالتفػػكؽ مقابػػل الدكنيػػة كتبػػدأ مػػف تتػػرة الكمػػكف كحػػب العمػػل خلاتػػام  -4

 كىما تي عمر سبعة أعكاـ كحت  إثن  عشر عامام .
مرحمة تقرير المصير الشخصي خلاتام لمخمكؿ الفردي ك الامتثاؿ مف عمػر إثنػ  عشػر عامػام  -5

 كحتي ثمانية عشر عامام .
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تػيمكف  ،مرحمة الألفة الاجتماعية مقابل العزلة كالكحدة النفسية مف عمر عشركف عامام تقريبام  -6
ر المراىػػ  بػػالعجز بسػػبب تجنبػػو الارتبػػاط بشػػخص آخػػر كىػػذا يسػػبب الخجػػل كالخػػكؼ أف يشػػع

 مع أنو يككف ميكلو متجو لمجنس الآخر .
مرحمة التكالد كالعناية بتربية جيل جديد مقابل الرككد كالانيماؾ بنفسو مف عمر الثلاثكف عامام  -7

 كحت  ستكف عامام .
ليأس أك القنكط كتبدأ مف عمر أكثر مف ستكف مرحمة تكامل الذات كالراا عف الحياة مقابل ا -8

 عامام.
  نظرية التعمـ الإجتماعي وتسمى "الإتجاه التعممي الجتماعي المعرفي" : 

تشػػير نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعي المعرتػػي بتػػأثير الاتػػراد المحيطػػيف عمػػ  تشػػكيل نزعػػة لػػدى 
دكرا ككالترز الػذيف ليػـ دراسػات كا ىتـ العالـ بن ،الشخص لأف يقكـ بسمككيات معينة أك لا يؤدييا 

عديدة طبقا تييا نظرية التعمـ الاجتماعي المعرتي أك ما يسم  الاتجػاه الاجتمػاعي السػمككي تػي 
كا عتبػػػرت النظريػػػة أف مرحمػػػة المراىقػػػة عمػػػ  أنيػػػا مرحمػػػة نمائيػػػة  ،دراسػػػة العػػػدكاف عنػػػد المػػػراىقيف 
ف الأطفػاؿ يتعممػكف مػف خػلاؿ ملاحظػة عممػام بػأف بنػدكرا أكػذ بػأ ،متمايزة ليا خصائصيا الفريػدة 

سمكؾ الآخريف كتقميدىا كتمؾ العممية المعركتػو بالنمذجػة كالملاحظػة كالتقميػد الأىػـ لػدييـ كيعتبػر 
أف الكالدي الاطفػاؿ العػدكانييف  ،بندكرا أف الكالديف ىـ الأبرز الراشديف الياميف تي حياة المراى  

يسػػتخدمكا التأنيػػب الجسػػدي أك العػػزؿ كالحػػراف )شػػريـ  ىػػـ أنفسػػيـ العػػدكانيكف نحػػك أبنػػائيـ كػػكنيـ
 ( .56- 55 ـ ، ص 2007،

 . بياجيو عند التفكير في الأساسية النزعات
 أول: التكيػػف:

ىك نزعة مكركثة حيث يميل الكػائف الحػي إلػ  مكاءمػة نفسػو مػع البيئػة التػي يعػيش تييػا 
كلكف الإسياـ الحقيقي  ،مف مئة عاـ كىذا التكي  مفيكـ معركؼ لدى عمماء الأحياء منذ أكثر ،

 لبياجيو يتمثل تي كص  التكي  كتي تجزئتو إل  :

 المواءمة والملاءمة. –ب                التمثل أو الستيعاب.                –أ 

 كىما عمميتاف ديناميكيتاف متفاعمتاف لمتكي  .
  التمثل أو الستيعاب : 

التػي بكاسػطتيا يقػكـ الفػرد بػدمج الأمػكر الإدراكيػة الجديػدة أك  عبارة عف الطريقة العقمية        
أي تحكيل الخبرات كالأتكار الجديدة  ،تي المخططات العقمية المكجكدة عنده  ،الأحداث المثيرة 

تالتمثػػل بيػػذا  ،إلػػ  شػػك يناسػػب التنظػػيـ المعرتػػي الػػذي يمتمكػػو الفػػرد كدمجيػػا تػػي ىػػذا التنظػػيـ 
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:الأـ  فمػثلا ،خػارجي ليتناسػب مػع البيئػة المعرتيػة القائمػة عنػد الفػرد المعن  ىػك تغييػر الكاقػع ال
 ،التػػي سػػب  كأف عممػػت طفميػػا كممػػة عصػػفكر تإنػػو يقػػكؿ عصػػفكر عنػػدما يػػرى العصػػفكر يطيػػر 

كتي أحد الأياـ كعندما كاف يتنزه تي الحديقة رأى تراشة تطير مف حكلو تقػاؿ لأمػو انظػري ىػذه 
لتي تكحي لو أف كل أي غير مف خصائصيا لتناسب الصكرة ا ،عصفكر إنو بذلؾ تمثل الفراشة

تإنػو  ،إذا عػرض كمػب عمػ  طفػل كقيػل لػو ىػذا كمػب ومثاؿ آخر عمى ذلػؾ ، ما يطير عصفكر
ذا عرض عميو قػط أك أرنػب تسػيقكؿ عنيمػا  ،يتمثمو كيدخمو تي بنيتو المعرتية كمعرتة جديدة  كا 

تيػػك يحػػاكؿ أف يسػػتكعبيما بنػػاء  ،كىػػذا قػػط  أنيمػػا كمػػب كذلػػؾ لأنػػو لػػـ يػػتعمـ بعػػد أف ىػػذا أرنػػب
 عم  ما مر عميو مف قبل مف خبرات كالتي تتمثل ىنا بتعمـ الكمب.

 المواءمة والملاءمة: -ب 

كىػػي نزعػػة الكػػائف إلػػ  تعػػديل كتغييػػر تػػي بنػػاه العقميػػة كأنماطػػو المعرتيػػة السػػائدة  لكػػي           
تكي  النمط المعرتي الداخمي لمفرد ليتلاءـ مػع  يتكي  مع مطالب البيئة الخارجية بمعن  أنو يتـ

تي مثاؿ العصفكر الساب  :عندما تقكؿ لو أمو )ىذه تراشة كليسػت عصػفكر( ك  ، عناصر البيئة 
يتكلد لديو معني جديدا تيقكؿ )ليس كل ما يطير عصفكر ( أي أنو يبدأ بتغيير المعاني الداخميػة 

عػػرض ليػػا كيبػػدأ بتمييػػز العصػػفكر مػػف الفراشػػة مػػف لديػػو لتتناسػػب مػػع المثيػػرات الجديػػدة التػػي يت
 كىذه العممية تسم  المكاءمة. ،الصقر

 :التػػوازف ثانيا: 
كنعنػي بػو العمميػة التػي تحفػص  ،ىك عممية تنظيـ داخمية ترتبط بمفيكـ التكي  عنػد الفػرد

 التكازف بيف التمثل كالمكاءمة أثناء تفاعميما معام.
معرتػػي تػػي نظريػػة بياجيػػو عبػػارة عػػف سمسػػمة مػػف عمميػػات اخػػتلاؿ يعتبػػر النمػػك العقمػػي أك ال      

التػػكازف كاسػػتعادة التػػكازف تػػي أثنػػاء التعامػػل مػػع البيئػػة كذلػػؾ باسػػتخداـ عمميتػػي التمثػػل كالمكاءمػػة 
بصكرة متكاممة. كيحدث الانتقاؿ مف مرحمة نمائية عقمية إل  المرحمة التي تمييا بصكرة تدريجيػة 

يدرؾ البيئػة مػف خػلاؿ البنػ  العقميػة التػي لديػو . كيحػدث اخػتلاؿ التػكازف كىكذا تإف الفرد  ،نامية
ممػػا يػػؤدي إلػػ  عمميػػة المكاءمػػة  ،عنػػد الفػػرد عنػػدما لا تسػػعفو بنػػاه العقميػػة بإدراكيػػا بشػػكل كااػػ  

كيتـ ذلؾ باكتساب كتعمػـ بنػ  عقميػة أك اسػتراتيجيات جديػدة تسػاعد الكػائف عمػ  اسػتعادة التػكازف 
تيختػل تكازنػو مػف جديػد كيعمػل  ،يػذا التػكازف إلػ  أف يكاجػو مكاقػ  جديػدة أخػرى كيحتفص الكائف ب

عم  استعادتو مف جديد كىكذا يتعمـ كيكتسب. كيرق  مف مرحمة نمائية إل  مرحمػة نمائيػة أخػرى 
 ،إذ يشػػعر الإنسػػاف أف ىنػػاؾ شػػك لػػيس عمػػ  مػػا يػػراـ  ،تعمميػػة التػػكازف تبػػدأ بػػبعض الااػػطراب 



 

112 
 

سكاء بما يتػكتر لديػو  ،مات مف أجل العمل عم  تخفي  حدة الااطرابتإنو يطم  بعض التنظي
 مف معمكمات )المكاءمة( أك بتعمـ معمكمات جديدة )التمثل(.

 ثالثا: التنظيػػـ. 
يػػػػرى بياجيػػػػو أف النػػػػاس يكلػػػػدكف كلػػػػدييـ النزعػػػػة لتنظػػػػيـ العمميػػػػات الفكريػػػػة لتصػػػػب  بنػػػػ  

ر ميػػـ تػػي تيمنػػا لمعػػالـ الخػػارجي . كتشػػير حيث تمعػػب ىػػذه البنػػ  كالتراكيػػب دك ،كتراكيػػب معرتيػػة
التراكيب المعرتية لدى الطفل إل  القدرات العقمية لديو كتقرر ىذه التراكيب ما يمكف استيعابو تي 

كالتراكيب المعرتية تمثل الخبرات التي تـ تطكيرىا مف خلاؿ تفاعل الفػرد مػع البيئػة  ،زمف محدد 
يػة عبػر سػنيف حياتػو . كقػد تكػكف ىػذه التراكيػب حسػية كتراكيػب الفػرد تراكم ،كالظركؼ المحيطػة 

إذا كانت المرحمة النمائية لمفرد تقع امف المرحمػة الحسػية. كتكػكف رمزيػة إذا كانػت مرحمػة الفػرد 
النمائيػػة ىػػي مرحمػػة التفكيػػر المجػػرد . كالتراكيػػب العقميػػة تتغيػػر مػػع العمػػر نتيجػػة تفاعػػل الفػػرد مػػع 

 اعمو مع البيئة أكثر خصكبة .ككمما نما الفرد كاف تف ،البيئة 

بينما يشير البناء العقمي إل  حالة التفكير التي تكجد لدى الفرد تي مرحمة ما مف مراحل حياتو. 
كأطمػػ  بياجيػػو عمػػ  ىػػذه البنػػ  المخططػػات العقميػػة كىػػي عبػػارة عػػف أنظمػػة متسػػقة مػػف الأتعػػاؿ 

 مف المككنات المعرتية لدينا . كالأتكار تسم  لنا بتمثيل الأشياء كالأحداث ذىنيا لتصب  جزءا
 قسـ بياجيو المخططات العقمية إل  قسميف :          

 بسيطة محدكدة صغيرة كالتعرؼ عم  أنكاع الفكاكو. -1

 كاسعة عامة  كعمميات التصني  كالتركيب كالتحميل .-2
 رابعا: الحتفػػاظ :

كقد عبػر بياجيػو عػف  ،لشكميكيعني احتفاا الشك ببعض خكاصو بالرغـ مف تغيره الظاىري أك ا
" كالاحتفاا ىك مفتاح العمميػات الحسػية. أمػا أنمػاط  تتغير باستمرار وتبقى ىي ىيذلؾ بقكلو"  

 الاحتفاا تيي :
 سنكات(. 7-6: يبق  عدد عناصر المجمكعة كما ىك حت  لك أعيد ترتيبيا )حفص العدد 
 سنكات(. 8-7) : تبق  كمية المياه كما ىي حت  لك اختم  شكمياحفص المادة 
 يبقػػػػ  مجمػػػػػكع أطػػػػكاؿ خػػػػػط مػػػػا ثابتػػػػػام حتػػػػ  لػػػػػك قطػػػػع كرتػػػػػب كيفمػػػػا اتفػػػػػ  حفػػػػص الطػػػػػكؿ  :        

 سنكات(. 8 -7)
  سنكات(. 11-9: يبق  الكزف كما ىك حت  لك تغير شكمو )حفص الكزف 
 أكثػػر  : تبقػػ  كميػػة سػػائل مػػا ثابتػػة بغػػض النظػػر عػػف الشػػكل الػػذي يأخػػذه السػػائلحفػص الحجػػـ(

 ؛ 51 ـ، ص1991 ،)محمد ي يبقػػ  حجػػـ المػػادة ثابتػػام رغػػـ اخػػتلاؼ الشػػكلسػػنكات( أ11مػػف 
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             (51 - 50 ـ ، ص 2007 ،شػػػػػػػػػػػػػػػػريـ   ؛ 260-255 ـ ، ص 2008 ، أبػػػػػػػػػػػػػػػػك نجيمػػػػػػػػػػػػػػػػو
. 

 توجييات وارشادات لممراىقيف :
مػػػف حػػػ  المػػػراىقيف عمػػػ  المػػػربيف كالجيػػػات ذات العلاقػػػة مسػػػاعدتيـ عمػػػ  تجػػػاكز ىػػػذه 

كصفيا الباحثكف بسلاـ كباقل قدر مف الآثار كالمشكلات كالتناقاات التي  المرحمة الحرجة كما
 : (15-13ـ ، ص2012،يمر بيا المراىقيف كذلؾ عم  النحك التالي )ديقي 

  الأخذ بمباد  التربية الاسلامية باعتبارىػا الأداة الاساسػية تػي انقػاذ المراىػ  كاصػلاح سػمككو
 كيدىـ بالمعايير الاجتماعية كت  القيـ الدينية .كتكجييو بالكجية السميمة كالصحيحة كتز 

  غرس الثقة بالنفس لدى المراىقيف كىػذا يػأتي بتبصػيرىـ بػذكاتيـ كغػرس تػييـ حسػف المناقشػة
 كالانصات.

  الكشػػ  عػػف قػػدراتيـ كىكايػػاتيـ كميػػكليـ كتكجييػػاتيـ الاتجػػاه الايجػػابي كغػػرس تػػييـ المفػػاىيـ
 السميمة مثل العدالة كالفايمة .

 كتعميميـ سيرة المصطف  محمد عميو الصلاة كالسلاـ . ،القدكة السميمة  تكتير 
  كاحتػػػراميـ  ،تػػكتير الجػػك الآمػػف لممػػراىقيف كاشػػعارىـ بػػأنيـ محبكبػػكف لػػدى المػػربيف كاسػػرتيـ

 كاعطائيـ الح  تي التعبير عف آرائيـ كتصكراتيـ بالطريقة السميمة .
  بيتيـ كتمكيػنيـ  مػف التغمػب عمػ  مخػاكتيـ الجمع بيف المكاءمة بػيف الاػبط كالمركنػة تػي تػر

 كايجاد مكازنة بيف رغباتيـ ككاجباتيـ كتعزيز التعاكف بدؿ الفردية . ،كخجميـ 
  تقػػديـ ليػػـ المعمكمػػات الدقيقػػة كالنصػػائ  السػػميمة كالكاممػػة عػػف حقيقػػة التغيػػرات الجسػػمية كمػػا

قبل كتكاػػي  ليػػػـ أف كىػػذا يعطػػييـ تييئػػة لمػػا سػػيحدث تػػي المسػػت ،يصػػاحبيا مػػف آثػػار نفسػػية 
 التغيرات التي يمركف تييا ىي تغيرات طبيعية .

  اعطػػػائيـ ترصػػػػة مناسػػػػبة للاخػػػتلاء أك الخمػػػػكة بأنفسػػػػيـ بقػػػػدر مناسػػػب لينظػػػػركا تػػػػي اعمػػػػاليـ
 كاياام اعطائيـ الفرصة تي المشاركة مع اقرانيـ كىذا يثري خبراتيـ . ،كيفكركا تي حياتيـ 
 المراىقة والحرب :

ـ الفئة الأقل حظام مف بيف الفئات تي الحرب تقد كلدكا تييػا أك كػانكا بعػد إف المراىقيف ى
كلػػػـ تكػػػف لػػػدييـ الدراسػػػة الكاتيػػػة كالمناعػػػة  ،صػػػغار عشػػػية انػػػدلاع الحػػػركب عمػػػ  قطػػػاع غػػػزة 

لمكاجية اخطارىا كصدماتيا كسمبياتيا كاحباطاتيا ككأف لمحرب عم  القطاع الأثػر الكبيػر عمػ  
نيـ استجابكا ليا كانخرطكا تييا كتي معمعتيا تكانكا كقكدام ليا ككف مف تإ ،المراىقيف مف غيرىـ 

ككسػػػيمة لتأكيػػػد ذكاتيػػػـ كتحقيػػػ  طمكحػػػاتيـ  ،صػػػفات المػػػراىقيف مػػػيميـ لمعنػػػ  كالتحػػػرر كالتمػػػرد 
كلمػػػا كػػاف لمحػػرب التػػػأثير  ،كاثبػػات كجػػكدىـ لػػذلؾ كػػػانكا اقػػرب تئػػة لمغػػػكص تػػي غمػػار الحػػرب 
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مراىقيف ككنيـ تاىكا تي مسالؾ الحرب كأنفاقيا المسدكدة مما سبب الكبير كالأثر الجسيـ عم  ال
تنكعػػت مظػػاىر العنػػ  تػػي الحػػركب مػػف القصػػ   ، يـ الاحبػػاط كالصػػدمة كخيبػػة الأمػػل لبعاػػ

العشكائي كالقتل كالتػدمير المنػازؿ عمػ  رؤكس سػاكنييا كالاجتيػاح إلػ  اليجػرة  مػف مكػاف لأخػر 
 كنزكح عف البيكت كقم  عم  الحاار كالمستقبل . زما ينجـ عف ذلؾ مف القبع تي الملاجك

 السمات البارزة في شخصية المراىقيف أثناء الحروب:
تبرز سمات شخصية المراىقيف لدى جمكع المراىقيف إزاء الحرب عما قبميا مف ىذه السمات 

 المكتسبة كىي عم  النحك التالي :
  الشكوى   : 

معػػػركؼ أنػػػو كممػػػا كػػػاف الكاقػػػع مؤلمػػػام كىػػػك يعكػػػس القمػػػ  كعػػػدـ الراػػػا عػػػف الػػػذات كمػػػف ال
كاف المثاؿ  لتعكيض كرد الاعتبار لمذات ككمماكمحبطام كاف المثل شديد الرتعة كالسمة مف أجل ا

كبفعػػػل  ، الػػػدكراف تػػػي حمقػػػة مفرغػػػوصػػػعب النػػػاؿ كممػػػا زاد القمػػػ  كعػػػدـ الراػػػا عػػػف الػػػذات تيػػػتـ 
غير راايف عف ذكاتيػـ كلا عػف احباطات الحرب أصب  المراىقيف كلا الجنسيف كثيري الشككى ك 

الاكاػػػاع التػػػي تعكػػػس عػػػدـ الراػػػا عػػػف الػػػذات مػػػف خػػػلاؿ الاسػػػقاط لمػػػا بػػػداخل المػػػراىقيف عمػػػ  
                                                               . (220ـ ، ص1995،)الديري  المجتمع الخارجي ك إلقاء المكـ كعتبات التقصير عم  الآخريف

 ة الظاىرة أو المكبوتة :العدواني 
  إف صػػػدمات الحػػػرب عمػػػ  قطػػػاع غػػػزة تػػػرؾ تػػػي نفػػػكس أبنائػػػو الاحبػػػاط الكبيػػػر كخاصػػػة تئػػػة

 المراىقيف كقد اصبحكا عصبيي المزاج يثكركف بسرعة كلأتفو الأسباب .
  تتخذ العدكانية شكلام متساكيام يتمثل تػي التاػحية بالػذات مػف اجػل القاػية الفمسػطينية تتكلػد

 راىقيف الرغبة تي الفداء كالبطكلة .تي نفكس الم
  كأف تػػػػي ذلػػػػؾ محاكلػػػػة  ،إف المشػػػػاىدة المسػػػػتمرة لقطػػػػات الحػػػػرب تبمػػػػد الاػػػػمير كالاحسػػػػاس

لػػػ  اسػػػتخفاؼ المػػػكت يػػػؤدي إ ،لمتكيػػػ  مػػػع الكاقػػػع القاسػػػي كيكلػػػد قسػػػاكة تػػػي القمػػػب كالمشػػػاعر 
 . كالنفس رخيصة

  سػػتيتار بحقػػكقيـ كيعمػػل المػػراىقيف تتخػػذ العدكانيػػة شػػكل الاعتػػداء عمػػ  ممتمكػػات الآخػػريف كالا
    .( 221ـ ، ص1995،)الديري  ذلؾ الدتاع المشركع عف النفس بعد تعراو للإحباط 

 : العصبية الزائدة 
لقػػػد جعمػػػت الحػػػرب أغمػػػب المػػػراىقيف تػػػي حالػػػة شػػػبو دائمػػػة مػػػف التػػػكتر العصػػػبي كعػػػدـ 

لاػػػغط النفسػػػي كصػػػعكبة ااػػػطراب النػػػكـ )الأرؽ( كا ،الاسػػػتقرار الانفعػػػالي كأخػػػذ اشػػػكالام عػػػدة 
كمػػف خػػلاؿ بعػػض الأعػػراض الفيزيكلكجيػػة  ،اسػػتعادة الراحػػة النفسػػية كالعصػػبية عمػػ  أثػػر التػػكتر 

كاف العصػػػبية  ، ة القمػػػب كالتعػػػب لأقػػػل مجيػػػكد يبػػػذؿ التػػػي تػػػدؿ عمػػػي القمػػػ  كالإنييػػػار مثػػػل رتػػػ
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إلػػ  الييػػاج  الإنتقػػاؿ مػػف اليػػدكء ،نلاحظيػػا أياػػام مػػف خػػلاؿ التقمػػب السػػريع كالحػػاد تػػي المػػزاج 
 . (222ـ ، ص1995،)الديري   باب بسبب تراكـ العصبية كالتكترلأتفو الأس

 : انحرافات السموؾ 
 ،اليجػػرة  ،الطػػلاؽ  ،إف الحػػرب سػػاىمت بنسػػبو كبيػػرة تػػي تفكيػػؾ بنيػػة الأسػػرة مثػػل اليػػتـ 

ك  أف ىػػػذه العكامػػػل مسػػػببو لعػػػدـ شػػػعكر المراىػػػ  بػػػالأمفك  ، النػػػزكح ...إلػػػخ ( ،التشػػػتت  ،الفقػػػر 
الإسػػتقرار تالبيػػت الػػذي يتعػػرض لمقصػػ  لػػـ يعػػد مصػػدرام للأمػػف كجعمػػت المػػراىقيف يبحثػػكف عػػف 
مػػلاذ آمػػػف تػػػي غيػػر محمػػػو تػػػي العصػػػابات السػػكء التػػػي تمقفػػػت العديػػد مػػػنيـ تأصػػػبحكا منحػػػرتيف 

 مدمنيف عم  المخدرات كذلؾ لميركب مف الكاقع المؤلـ كالمرير .
 : ضعف المناعة الجسدية والنفسية 

عكامل التي سببتيا الحركب كمنيا الفقر كسكء التغذية كالاغكط النفسية ساىمت إف ال
جميعيا كبشكل كبير تي إاعاؼ المناعة الجسدية كالنفسية عند الكثير مف المراىقيف كىذا ناتج 

 عف الحصار كقمة الماؿ كتكتير الغذاء كالدكاء اللازـ .
 : انقلاب القيـ وتدىور الأخلاؽ 

انقلاب تي القيـ حيث تقدت القيـ السامية كالأخلاؽ كاجماؿ كالمعرتػة لقد أبرزت الحرب 
بعاػػيا مػػف أىميتيػػا لحسػػاب القػػيـ الماديػػة النفعيػػة كالمظػػاىر البراقػػة كػػاف سػػابقام يحتػػرـ الإنسػػاف 
لأدبػػو ثػػـ لعممػػو ثػػـ لمالػػو كسػػمطانو أمػػا الآف تػػـ عكػػس الترتيػػب بػػل أصػػب  لمالػػو كطغػػت كسػػادت 

ظركف بإعجاب كاحتراـ كاكراـ الأثرياء كسادت المظاىر تي المجتمع عم  القيـ كأصب  الناس ين
تأصػػبحكا بتمميػػع صػػكرتيـ أمػػاـ الآخػػريف مػػف خػػلاؿ المبػػاس كالسػػيارات كالمنػػازؿ كالحفػػلات كبػػات 

كلقػػد كلػػد ىػػذا الانقػػلاب تػػي القػػيـ مػػرارة تػػي نفػػكس جميػػع الفئػػات  ،الاىتمػػاـ كنظػػرت النػػاس إليػػو 
عف مجارات الأغنيػاء ك الاثريػاء تبػاتكا غيػر رااػيف عػف حػاليـ  كأخص تئة المراىقيف العاجزيف

الػػذي لا يػػؤمف ليػػـ بعاػػام ممػػا يبذخػػو الأغنيػػاء تأصػػيبكا باليػػأس كالإحبػػاط ككفػػر الػػبعض مػػنيـ 
 بالقيـ الفاامة كأصب  ىميـ المحاؽ بقطار الأثرياء حت  لك بالطرؽ الغير مشركعة .

 : تفشي الأمراض النفسية 
عاـ كالحركب عم  غزة بشػكل خػاص عػاملام مػؤثر بظيػكر العديػد  تعتبر الحركب بشكل

كلقػد ظيػرت العديػد مػف أعػراض العصػاب  ،مف الأمراض كالااػطرابات النفسػية عنػد المػراىقيف 
كسماىا الدكتكر الديري تي كتابو )عصاب الحرب ( خاصة عند الذيف التحقكا كشاىدكا المعارؾ 

ة لأية طمقة نػار كبػاتكا يتعراػكا لمكػكابيس الميميػة أك تعراكا لمقص  تأصبحكا شديدي الحساسي
كمػا زادت حػالات الاكتئػاب تػي صػفكؼ المػراىقيف كأياػام  ،التي يستعيدكف تييا أحداث الحػرب 
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القمػػ  كالخػػكؼ كاليسػػتيريا لا سػػيما عنػػد المراىقػػػات ككمػػا زادت حػػالات نسػػبة تعػػرض المػػػراىقيف 
 نسية .....إلخ(لفصاـ الشباب كلحالات اليكس  ككذلؾ ااطرابات ج

 ايجابيات الحرب :
   كىػػذا لػػيس بغريػػب أف تكػػكف لمحػػرب ايجابيػػات  ،إف لمحػػرب سػػمبيات كثيػػرة كآثػػار جسػػيمة 

كمػػف ىػػذه الايجابيػػات تعػػديل بعػػض المفػػاىيـ الباليػػة كالمتحجػػرة كسػػقكط  ،) رب اػػارة  ناتعػػة ( 
كيصػػػػب  شػػػػعارات كاحػػػػلاؿ محميػػػػا شػػػػعارات أخػػػػرى كرسػػػػـ طريػػػػ  كسػػػػقل شخصػػػػيات المػػػػراىقيف 

المػػػراىقيف أكثػػػر إلتسػػػاقام بػػػالآخريف كناػػػجام كدرايػػػة بػػػالكاقع كيصػػػب  مػػػنيـ الطمػػػكح كالمبتكػػػر لأف 
ليػػدعـ كينصػػر كيسػػاعد مجتمعػػو الػػذي يعػػيش تيػػو لينقمػػو مػػف السػػمبية إلػػي  ،الحاجػػة أـ الإختػػراع 

 ـ الْقِ  ﴿كمكاكبػة التطػكر كالرقػي كلنػا تػي قػكؿ الله تعػال   ،الإيجابية  م:ػيْك  تِػب: ع: ْـ ك  ػرْهه ل:ك ػ ت:ػاؿ  ك:ى ػك: ك 
 ـ ك:  اللَّه  ي:عْم:ػػ ْـ ك: ػػرُ ل:ك ػػ ػػيْئما ك:ى ػػك: ش: ػػ  أ:فْ ت حِبُّػػكا ش: ْـ ك:ع:س: يْػػره ل:ك ػػ ػػيْئما ك:ى ػػك: خ: ػػ  أ:فْ ت:كْر:ى ػػكا ش: أ:نْػػت ْـ لا ك:ع:س:

كلقد تمرسػكا بالصػعاب كخػ  قمػ  المػكت عنػدىـ نتيجػة التعػرض ،  [216أية :البقرة ﴾]ت:عْم:م كف: 
ار كباتكا تكاقيف لمسلاـ كالحرية كالأماف كأخػذكا يشػعركف أكثػر مػف أي كقػت ماػ  بقيمػة للأخط

 . (226ـ ، ص1995،)الديري  لكطف كبأىمية الدكلة كالنظاـا
 :مبحثخلاصة ال

تعػػػد المراىقػػػة مػػػف المراحػػػل الميمػػػة مػػػف مراحػػػل الطػػػكر الإنسػػػاني لمػػػا ليػػػا مػػػف تغيػػػرات كااػػػحة 
يكلكجية كالنفسية كالاجتماعية .. إلخ( عممػام بأنيػا تعػددت التعريفػات كىػذا كتطكر كبير تي جميع النكاحي الب

يعطي تصكر بػأف مرحمػة المراىقػة تختمػ  مػف مجتمػع لآخػر كمػف ثقاتػة لآخػرى كحسػب الإطػار المفػاىيمي 
لكػػل مػػف العممػػاء الػػذيف عرتػػكا المراىقػػة كلػػـ يختمفػػكا عػػف أنيػػا تغيػػر كبيػػر كسػػماه بعاػػيـ إنتفااػػة الجسػػـ ك 

ختمفػػػػكا تػػػػي تقسػػػػيـ المرحمػػػػة مػػػػف طػػػػكريف إلػػػػ  ثلاثػػػػة  ،طفػػػػرة  كتنػػػػاكؿ الباحػػػػث سػػػػمات المرحمػػػػة ككػػػػذلؾ  ،كا 
كخصػػائص المرحمػػة كحاجاتيػػا كمظػػاىر النمػػك الجسػػمي كالنفسػػي الاجتمػػاعي كالانفعػػالي كالمشػػكلات التػػي 

ليػا مػف إبػراز  تكاجو تمؾ المرحمة كالنظريات التي تفسر مرحمة المراىقة كالحرب كآثارىا عمػ  المػراىقيف كلمػا
شخصػػػية الػػػراىقيف كسػػػماتيـ كلكػػػل شػػػيء سػػػمبياتو كايجابياتػػػو تكجػػػد الباحػػػث أف مػػػف إيجابيػػػات الحػػػرب رسػػػـ 
طريػػػ  لممراىػػػ  بػػػأف يغيػػػر مػػػف المفػػػاىيـ كالشػػػعارات لػػػدييـ كزرع الحػػػب كالإخػػػاء لرخػػػريف كبػػػث تػػػييـ ركح 

أـ الإختػراع تػإف الحػرب تعطػييـ  كيقاؿ تػي عمػكـ الإقتصػاد الحاجػة ،العطاء كالتاحية كالمساعدة لرخريف 
الحاجة لإبراز طاقاتيـ كالتطكير كالإبتكار كىذا تجم  تػي الحصػار المفػركض عمػ  قطػاع غػزة منػذ سػنكات 
طكيمة بأف الشعب ككل تئاتو عمل عم  الإختراع بل إبتكار الحمكؿ لكػل مشػكمة تكاجيػو كالعمػل عمػ  الحػل 

كػػانكا ليػػـ اليػػد كالممسػػات الكااػػحة تػػي التحػػدي كالصػػمكد أمػػاـ بالكسػػائل الممكنػػو كىػػذا تجمػػ  بػػأف المػػراىقيف 
 ككانكا ليـ الأثر الكاا  بذلؾ . الحرب كالحصار تيـ مف عممكا تي حفر الأنفاؽ
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 ـ2014الحرب عمى قطاع غزة لعاـ 
 : توِيذ

إف التغيػػرات التػػي حػػدثت كلا تػػزاؿ تحػػدث تػػي شػػت  مجػػالات الحيػػاة عمػػ  أرض تمسػػطيف 
تعيش تييا تي العالـ ، تتـ بسرعة كبيرة كشػمكلية لػـ يشػيد ليمػا التػاريخ مثػيلام  كتي المنطقة التي

، كمنػػذ بدايػػة احػػتلاؿ تمسػػطيف تتكاصػػل الجػػرائـ بحػػ  الشػػعب الفمسػػطيني كممتمكاتػػو كمػػام كنكعػػام 
بحيػث لػػـ يتػػرؾ العػػدكاف منحنػػ  مػػف منػػاحي الحيػػاة إلا أطالتػػو ، كأخيػػرام احػػتلاؿ تمسػػطيف عمػػ  يػػد 

ـ بنػػاءم عمػػ  الكعػػد المشػػؤكـ " كعػػد بمفػػكر " إعطػػاء مػػف لا  1948جػػرميف منػػذ عػػاـ الصػػياينة الم
 ـ .1928يممؾ لمف لا يسح  عاـ 

كمػػا تنكعػػت تمػػؾ الجػػرائـ مػػف سياسػػة القتػػل بشػػكل مػػنظـ كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ القيػػاـ بجممػػة ك 
كػد ( كيؤ ـ2001،اغتيالات كتػدمير كتجريػ  المنػازؿ السػكنية كالأرااػي الزراعيػة )مركػز الميػزاف 

كالشػػعب الفمسػػطيني 1987أنػػو منػػذ بدايػػة الانتفااػػة الأكلػػ   2001المركػػز الفمسػػطيني للإرشػػاد 
 يتعرض لأشكاؿ البطش كالارىاب الصييكني كالذي تمثل تي التالي 

 ػػػػػػ سياسة الاغتيالات 
 ػػػػػػػػ تقسيـ الكطف إل  أكثر مف منطقة 

 ػػػػػػػ تجري  الأرااي الزراعية كطمس معالميا 
ػػػػػػػ ىدـ المنازؿ دكف إخراج ما بػداخميا بإسػتخداـ الػدبابات كالجراتػات كالقصػ  لمنػازؿ المػكاطنيف ػػ

 (243ـ ، ص2001 كلممنش ت الحككمية كالدكلية كالأىمية عم  اختلاتيا )عسمية ،
كتنػتيج الحككمػػة الاسػرائيمية المتعاقبػػة سياسػػة ىػدـ المنػػازؿ كالبيػكت كمبػػاني الفمسػػطينييف   

ألػػػ  مػػػف الفمسػػػطينييف مػػػف  750حيػػػث أقػػػدمت عمػػػ  اقػػػتلاع حػػػكالي  1948حػػػتلاؿ عػػػاـ منػػػذ الا
المنػػػاط  التػػػي أقيمػػػت عمييػػػا مػػػا يسػػػم  " اسػػػرائيل " ، كتػػػـ الاسػػػتيلاء عمػػػ  منػػػازؿ كممتمكػػػاتيـ 
ككطنػػت الييػػكد تػػي منػػازؿ الفمسػػطينييف ككاصػػمت سياسػػة ىػػدـ المنػػازؿ التابعػػة لمفمسػػطينييف عػػاـ 

 الاسػػػرائيمية تػػػي مكاصػػػمة سياسػػػة ىػػػدـ المنػػػازؿ )مؤسسػػػة القػػػدس،حيػػػث تمتعػػػت الحككمػػػة  1967
( ، كتعتبر ىذه السياسة مف الحمـ الصييكني المعركؼ " أكبر قدر مػف الأرض 2ـ ، ص2005

 ( 7ـ ، ص2007 مقابل أقل عدد مف السكاف " )الزعيتر كآخركف ،
 53دة مػػػا 1949عممػػػام بػػػأف ىػػػدـ البيػػػكت مخالفػػػة جسػػػيمة لأحكػػػاـ اتفاقيػػػة جنيػػػ  لعػػػاـ 

كاعتبرت ىدـ المنازؿ غير شرعية كمناتية لأحكاـ القانكف الإنساني الدكلي عممام بأف سياسػة ىػدـ 
 146البيكت منصكص عمييا تي اتفاقيػة جنيػ  اػمف المخالفػات الجسػيمة طبقػام لأحكػاـ المػادة 
لػدكؿ مف اتفاقية جني  الرابعة حيث تدخل أعماؿ اليدـ امف الجرائـ الدكلية كىػذا يقتاػي مػف ا
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الأطػػػػراؼ تػػػػي الاتفاقيػػػػة محاكمػػػػة الفاعػػػػل كمعػػػػاقبتيـ بصػػػػفتيـ مجرمػػػػي حػػػػرب ، ككػػػػذلؾ القػػػػانكف 
الجنائي الدكلي يعتبر ىدـ البيكت كالمنازؿ عم  نطاؽ كاسع عملام غير مشركع كمخال  لمقانكف 

مػػػف النظػػػاـ الاساسػػػي لممحػػػاكـ الجنائيػػػة الدكليػػػة عمػػػ  أف  IV( 2)8الػػػدكلي كتػػػنص عميػػػة المػػػادة 
ير الكاسػػع النطػػاؽ بأنيػػا مخالفػػة قانكنيػػة كبطريقػػة عبثيػػة ىػػي بمثابػػة جريمػػة حػػرب )مؤسسػػة التػػدم

 (.6ـ ، ص2005 القدس ،
كتعتبػػر سياسػػة ىػػدـ البيػػكت كأحػػد الأدكات المنيجيػػة كالاسػػتراتيجية تػػي سياسػػة الإحػػتلاؿ    

دة ( كمازالت اسرائيل مااية دكف ىكا6ـ ، ص2008 ،اد الشعب الفمسطيني )مؤسسة المقدس
ـ أقامػت دكلػة 25/3/2003تي تنفيذ سياسة ىدـ البيكت العامة كالخاصة بأىػل تمسػطيف ، كتػي 

لمحككمػػة أطمػػ  عمػػ  ىػػذه الكحػػدة إسػػـ ) الكحػػدة  85الإحػػتلاؿ " مديريػػة اليػػدـ " كتػػي قػػرار رقػػـ 
العميػػػا لممراقبػػػة كتطبيػػػ  القػػػانكف تػػػي قاػػػايا التنظػػػيـ كالبنػػػاء كالأرااػػػي ( ، كميمػػػة ىػػػذه الكحػػػدة 

 ( .269ـ ، ص2005 )غانـ ،المنازؿ تي المناط  الفمسطينييف ؤكلة عف تنفيذ قرارات ىدـكمس
 

  تنقسػػـ عمميػػات اليػػدـ التػػي ينفػػذىا جػػيش الإحػػتلاؿ الصػػييكني إلػػ  ثلاثػػة أنػػكاع كىػػي مجمػػة
 : ـ2005تقرير "مدار" لعاـ 

ؿ العديد مف تمؾ كىك الأكثر شيكعام كيسم  بػ )عمميات العرية( كنفذت قكات الاحتلا النوع الأوؿ
 العمميات تي جميع مناط  قطاع غزة مف شمالو إل  جنكبو.

كىػػك عمميػػات اليػػدـ لمبيػػكت التػػي بنيػػت )دكف تػػرخيص( ، كىػػذا النػػكع منتشػػر تػػي  النػػوع الثػػاني
 الافة الغربية .
كىػػك مػػا يسػػم  بػػػ )عمميػػات اليػػدـ العقابيػػة ( ك ليػػة عقػػاب لمعػػائلات أىػػل الشػػيداء  النػػوع الثالػػث

 ف قامكا بعمميات استشيادية كتدائية كىي منتشرة تي الافة كغزة .كالذي
ىػػدمت قػػكات الاحػػتلاؿ الصػػييكني مئػػات البيػػكت تػػي قطػػاع غػػزة كالاػػفة الغربيػػة كدمػػرت آلاؼ 
الدنمات مف الأرااي الزراعية كدمرت البنية التحتية ، كدمرت الإنساف بالقتػل كالتشػريد كالتجكيػع 

 .أكى كبلا مصدر رزؽ كأصب  السكاف الأصمييف بلا م
 

 : الآثبر الٌفسيخ ّالاجتوبػيخ للحرة ّلِذم الجيْد 
تعاقبت إسرائيل تي الحركب المتتالية كالمتتابعة عم  أىل تمسطيف كخاصة قطاع غزة ك 
لمحرب عم  غزة آثار نفسية كاجتماعيػة كىػي تتػراكح بػيف تئػات الشػعب الفمسػطيني الغػزى كيرجػع 

طي تراكح تي النسب بيف طبقات كتئات أىالي القطاع ، كقاـ الممتق  لمعديد مف الأسباب التي تع
بمسػػ  آثػػار الحػػرب عمػػ  غػػزة ، كظيػػرت النتػػائج التاليػػة كنػػذكر  2009التنمػػكي الفمسػػطيني لعػػاـ 

% يعػػانكف 40.7، ك 2008% تعراػػكا لأحػػداث صػػادمة خػػلاؿ الحػػرب  82.1منيػػا أف نسػػبة 
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% يعػانكف مػف 37.0ااػطرابات سػمككية ، ك % يعانكف مػف39.18مف ااطرابات انفعالية ، ك
مشػػكمة التػػأخر الدراسػػي كالعديػػد مػػف الااػػطرابات منيػػا الأكػػل كالمسػػمؾ كالكػػلاـ كالنػػكـ )الممتقػػ  

( ، ككمػػػا ذكػػػر دركيػػػش تػػػي دراسػػػتو حػػػكؿ التحصػػػيل كالداتعيػػػة نحػػػك 1ـ ، ص2009 التنمػػػكي ،
شػػػاكل نفسػػػية كسػػػمككية مثػػػل الػػػتعمـ لػػػدى الطمبػػػة الفمسػػػطينييف : أشػػػار إلػػػ  أد معظػػػـ العػػػامميف م

الخكؼ كالقم  بيف الطمبة  تي جمعيات كمراكػز الػدعـ النفسػي ذكػركا بأنػو يكجػد مشػكلات نفسػية 
كسػػػمككية مثػػػل الخػػػكؼ كالقمػػػ  كااػػػطرابات أخػػػرى نتيجػػػة لمحػػػرب كالػػػدمار الػػػذي لحػػػ  بالأحيػػػاء 

ل تػػػي ( ظيػػػكر مشػػػاكل نفسػػػية ك سػػػمككية بعػػػد الحػػػرب تتمثػػػـ2009ابػػػك مكسػػػ   )السػػػكنية كتككػػػد
شػػعكر الأطفػػػاؿ بػػػالقم  النفسػػػي كالشػػػعكر بالتيديػػػد سػػػكاء بػػػالمكت أك الفقػػػداف ، كىػػػي تشػػػكل تػػػكترما 
للأطفاؿ مما ينتج عنيا الأعػراض التاليػة : زيػادة الحركػة كعػدـ الاسػتقرار ،  الػنيـ الشػديد للأكػل 

سية كسرعة أك الابتعاد عنو ،  سرعة استثارة الأعصاب كالغاب كالعصبية الزائدة ،  شدة الحسا
البكػػػاء ،  مػػػص الإصػػػبع ، العدكانيػػػة ، صػػػعكبة تػػػي النػػػكـ أك الكػػػكابيس الميميػػػة ، الاكتئػػػاب )أبػػػك 

( كأياام عدـ الاستقرار كالأماف بل تقداف الطمكح كالاستسلاـ ، كمػا اف التػأثير ـ2009مكس  ، 
ف عطػاء ىػذا النفسي كمخمفاتػو يػؤدي الػ  الاحبػاط ، كعػدـ الانتػاج للإنسػاف  الامػر الػذي ي حػد مػ

ىنػػػاؾ عػػػكارض نفسػػػية يعػػػاني منيػػػا المتاػػػرركف ك (. 3ـ ، ص2012 الانسػػػاف )نػػػدكة شػػػيمكب ،
كذلؾ لاخامة الخسارة كىي ىدـ بيكتيـ بكل ما يممككنػو ؛ خسػارة الأرااػي كالبيػارات كالأشػجار 
التػي كانػت مصػدر عيشػيـ كأساسػام لتكػكينيـ الإنسػاني الاجتمػاعي؛ لقػد عبػر جميػع الأتػراد الػذيف 

ممتيـ الدراسة عف الشعكر بالااطياد كالمقت كالألـ الشديد كالإحباط كالعجػز كالخػكؼ كالتػكتر ش
ك الازدكاجية اك التراكح السريع تي الشعكر ما بيف الخيبة المميتة كالأمل الساطع. الإصرار عم  

المقػت  التكاصل عند الفمسطينييف يبدك انو لا ينتيي نتيجة لخسارة الأملاؾ كمصادر الرزؽ )رغـ
 (.7ـ ، ص2009 الشديد( )دركيش ،

 آليػػات التكيػػف والمواجيػػػة :
رغػػـ حالػػة الفقػػداف كالشػػعكر بالإحبػػاط الػػذي تعيشػػو الأسػػر الفمسػػطينية ، إلا أنيػػا تحػػاكؿ التمسػػؾ 

كلػذا تبػذؿ الأسػر الجيػد  ،بالحياة كابتداع أساليب تسػتطيع مػف خلاليػا مكاجيػة الظػركؼ الصػعبة 
كالػػػذي يشػػػجع ىػػػذا اف الشػػػعب ، تكييػػػ  مػػػع الظػػػركؼ الصػػػعبة التػػػي تعيشػػػيا الكبيػػػر مػػػف اجػػػل ال

الفمسطيني يربطو التكاتل الاجتمػاعي كالمصػاىرة الاىميػة كىػذا يشػجع عمػ  الصػمكد ككػذلؾ انيػـ 
كىػذا يعطػييـ ، شعب مسػمـ متػديف يػؤمف بػا﵀ كاف الػذي أصػابيـ ىػك ثمػرة ربػاطيـ كايمػانيـ بػا﵀ 

 (. 8 ، ص د.تيف كتاب الصبر كالتحمل كالجمد )ايم
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 م4102حجن الخسبئر التي تكجذُب أُل قطبع غزح في الحرة الأخيرح لؼبم 

يكمػػػػػػام كالشػػػػػػعب  51ـ كاسػػػػػػتمرت لمػػػػػػدة 7/7/2014بػػػػػػدأت الحػػػػػػرب عمػػػػػػ  غػػػػػػزة بتػػػػػػاريخ 
الفمسػػطيني تحػػت كطئػػو الحػػرب كالقصػػ  كالتػػدمير بكاتػػة الأشػػكاؿ كالأسػػمحة الثقيمػػة كالمتكسػػطة 

مة دكليام ، كلـ يكف معيف كلا نصير كلا منجػد لمشػعب الفمسػطيني إلا الله كالخفيفة كالأسمحة المحر 
 سبحانو كتعال  كمعدات مقاكمتو كقكتيا التي أعدتيا مف معاناة الشعب الفمسطيني .

مميػػار دكلار منيػػا مراتػػ  عامػػة 3.6اجمػػالي الخسػػائر الاقتصػػادية لقطػػاع غػػزة تقػػدر ب ك 
يربػػاء كمحطػػة تكليػػد الكيربػػاء ، كمؤسسػػات منشػػأة ك 18محطػػات ميػػاة كصػػرؼ صػػحي ك9منيػػا 

قػارب  55مؤسسػة تجاريػة كصػناعية ك 372مؤسسة ماليػة كمصػرتية ك 19أعماؿ كخيرية كمنيا 
 19مستشفيات ك 10جمعية خيرية ، كمؤسسات صحية خاصة كعامة حككمية منيا  48صيد ك

كخاصػة  مدرسػة(141سيارة اسعاتات ، كمؤسسات تعميمية مدارس حككميػة ) 36مركز صحي ك
جامعات ، كمؤسسات دينية 6مدارس( ك  76مدارس ( كدكلية تابعة للأنركا " ككالة الغكث") 5) 

مقػػػابر كمسػػػيحية مقبػػػرة 10تػػػدمير جزئػػػي( كمقػػػابر اسػػػلامية  109دمػػػر دمػػػار كمػػػي ك62مسػػػاجد )
 كاحدة ككنائس تدمير كنيسة تدمير جزئي كمرات  عامة كخاصة .

ككمة الصػييكنية النازيػة المجرمػة عمػ  شػعب أعػزؿ مػف حجـ القص  كالاربات التي كجيتا الح
قصػػ   8.210عبػر الػػزكارؽ البحريػة كالبػكارج تػي البحػر ك  15.736صػكاريخ كقػذائ  تقػدر ب
 قص  عبر الدبابات كالماادات الأراية . 36.718صاركخي عبر الجك ، ك

ة تػػي الحػػرب ىػػي نسػػبة الػػدمار لممنػػازؿ المػػكاطنيف تقػػدر اجمػػالي عػػدد البيػػكت الميدمػػة كالمتاػػرر 
بيػت متاػرر جزئػي ك  14.667بيػت متاػرر ك  39.500بيت ككحدة سػكنية منيػا  17.132
ابػراج  5بيت تدمير كمي عممام باف ىناؾ مف المنازؿ قد تسكنو أكثػر مػف عائمػة ، كعػدد  2.465

ػػف ىػػـ بػػلا مػػأكى بسػػبب ىػػدـ  100.000سػػكنية مرتفعػػة تػػـ تػػدميرىا تػػدمير كمػػي ، كيقػػدر  مِػػفْ م:
   .WWW.SAFA.COM منازليـ

http://www.safa.com/
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 الفصل الثالث
 الدراسات السابقة  

 السػيككلكجي ثراالتػ تػي مكجػكد ىػك مػا عمػ  بػالإطلاع الباحػث قػاـ سػةرالمد اسػتكمالام 
سػمات  تناكلػت التػي لاتجاىػاتكا سػاتالدرا مػف العديػد الباحػث كجػد كقػد سػةالدرا مكاػع لمظػاىرة

 :كىي كما يمي  الشخصية كعلاقتيا بالتكي  النفسي لدى المراىقيف
 :سمات الشخصية  تناولت التي الدراسات أولا :

 كتناكؿ الباحث الدراسات العربية كالأجنبية مف الأقدـ للأحدث كما يمي : 
  (:ـ1997) الطيراوي دراسة 

ا بػػبعض الأسػػاليب المعرفيػػة لػػدى الطػػلاب المتفػػوقيف والمتػػأخريف " سػػمات الشخصػػية وعلاقتيػػ
 " أكاديمياا في الجامعة الإسلامية

السػػمات الشخصػػية كعلاقتيػػا بػػبعض الأسػػاليب المعرتيػػة لػػدى الطػػلاب تحديػػد ىػػدتت إلػػ        
،  ككذلؾ تفحص العلاقة بيف سمات الشخصية كالأسػمكب المعرتػيالمتفكقيف كالمتأخريف أكاديميام 

طالػػػػب  195)المكفػػػػكتيف ، عمػػػػ  عينػػػػة مػػػػف التحميمػػػػي لقػػػػد اسػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػنيج الكصػػػػفيك 
طالبػػو مػػف المتػػأخريف مػػف طػػلاب الجامعػػة  110طالبػػام مػػف المتفػػكقيف ك 85مػػكزعيف إلػػ  (كطالبػػو

ختبػػار الأشػػكاؿ المتاػػمنة ، عبػػر اسػػتخداـ  الإسػػلامية الباحػػث مقيػػاس أيزنػػؾ تعريػػب أبػػك ناىيػػة كا 
تػركؽ ذات دلالػو احصػائية بػيف الطمبػة كجػكد عػدـ ث دلػت أبػرز النتػائج : إلػ  ، حيػكأداة لمدراسة

أمػػػا العصػػػابية تقػػػد كانػػػت الفػػػركؽ تػػػي صػػػال  المتػػػأخريف ،المتفػػػكقيف كالمتػػػأخريف تػػػي الانبسػػػاطية 
 ككذلؾ الذىنية أما بعد الكذب تكانت لصال  المتفكقيف .

 (ـ1998 ) عسمية دراسة  
 وعلاقتيػا بػبعض غػزة محافظػات فػي الجامعػة طمبػة يلػد المميػزة الشخصػية لسػمات دراسػة"

 " المتغيرات
 محاتظات تي الجامعة طمبة لدي الشخصية سمات أىـ عمي التعرؼ إلي الدراسة ىذه ىدتت
 كتـ ، الباحث إعداد مف المميزة الشخصية سمات لقياس أداه الدراسة ىذه تي كاستخدمت ، غزة

 الباحث اختار كقد سنو ( 20 ) عمري  متكسطب كطالبو طالب ( 385 ) قكاميا عينو اختار
 طمبة لدي الشخصية سمات عمي الدراسة سنكات أثر عمي لمتعرؼ كالرابعة الأكلي السنة طلاب
 تي إحصائية دلالة ذات تركؽ  تكجد لا انو إل  النتائج : الدراسةكتد تكصمت  بغزة الجامعة
 .  غزة محاتظات تي الجامعة طلاب لدي الشخصية سمات
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 (ـ1999سة الحارثي )درا 
التجاه نحو الغش الدراسي وعلاقتػو بواجيػة الضػبا وبعػض سػمات الشخصػية لػدى طػلاب " 

 الصف الوؿ الثانوي بمدينة الطائف "
ىدتت الدراسة إل  التعرؼ عم  العلاقة بيف الاتجاه نحك الغػش الدراسػي ككجيػة الاػبط 

كلقػػد اسػػػتخدـ الباحػػث المػػػنيج  ، الكػػذب ( ،الانبسػػػاطية  ،كبعػػض سػػمات الشخصػػػية )العصػػابية 
مػػػػف طػػػػلاب مػػػػكزعيف عمػػػػ  ثػػػػلاث تئػػػػات كتتػػػػراكح ( طالػػػػب 378عمػػػػ  عينػػػػة مػػػػف ) ، الكصػػػػفي
( تعريب 1972كميري ) ،كاستخدـ عم  مقياس كجية الابط إعداد كميفكرد  ، 19 -13الأعمار

كمقيػػػػػػػػاس الاتجػػػػػػػػاه نحػػػػػػػػك الغػػػػػػػػش الدراسػػػػػػػػي إعػػػػػػػػداد نبيػػػػػػػػل حػػػػػػػػاتص  ،( 1990مجػػػػػػػػدي حبيػػػػػػػػب )
( كقائمػػػػػة آيزنػػػػػؾ لمشخصػػػػػية  تعريػػػػػب جػػػػػابر عبػػػػػد الحميػػػػػد كمحمد تخػػػػػر الاسػػػػػلاـ 1990كآخػػػػػركف)

تكصػػمت الرسػػالة إلػػ  النتػػائج  : لا تكجػػد علاقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػو احصػػائية بػػيف  ،( 1963)
كأظيػرت الدراسػة أف ىنػاؾ علاقػة ارتباطيػة ذات  ،كجية الابط ككل مف العصابية كالانبساطية 

تكجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة مكجبػػػة ذات دلالػػػو  ،يػػػة الاػػػبط كالكػػػذب دلالػػػة احصػػػائية مكجبػػػو بػػػيف كج
بينمػا كانػت العلاقػة  ،احصائية بيف كل مف الاتجاه نحػك الغػش الدراسػي كالعصػابية كالانبسػاطية 

 سالبو بيف الاتجاه نحك الغش الدراسي كالكذب .
  (ـ2002والمحامي ) ،دراسة موسى 
 ببعض سمات الشخصية "إتجاه المراىق الأزىري نحو العمل وعلاقتو  "

ىػػػدتت الدراسػػػة إلػػػ  الكشػػػ  عػػػف إتجػػػاه المراىػػػ  الأزىػػػري نحػػػك العمػػػل كعلاقتػػػو بػػػبعض سػػػمات 
ك إعتمػد  ، كمقياس الشخصػية  ،الإتجاه نحك العمل  مقياس عم  الاعتماد تـ حيث ،الشخصية 

التربية  طالبام مف طلاب كمية165كتككنت العينة مف ) ،الباحثاف عم  المنيج الكصفي التحميمي 
 كػاف نتػائج إلػ  الحاليػة راسػةالد تكصػمت ،عامػام 21-19جامعػة الأزىػر( كتتػراكح الاعمػار مػف 

إل  كجػكد إرتبػاط بػيف الاتجػاه نحػك العمػل كالسػمة التناتسػية بالنسػبة لمطػلاب سػكاء أثنػاء  : أىميا
 الإجازة الصيفية أك أثناء الدراسة .

  (:ـ2002) بف لدفدراسة 
سػػمات الشخصػػية لػػدى الجانحػػات وغيػػر الجانحػػات فػػي مدينػػة مكػػة  دراسػػة مقارنػػة لػػبعض"

 المكرمة"
تحديػد بعػض سػمات الشخصػية التػي تميػز الفتيػاة المراىقػات الجانحػات إلػ  الدراسػة ىدتت       

كغير الجانحات تي المممكة السػعكدية كتككنػت العينػة الدراسػة الػي مجمػكعتيف الاكلػ  الجانحػات 
غيػػػر  دار الرعايػػػة الفتيػػػات تػػػي مكػػػة المكرمػػػة كالثانيػػػة الطالبػػػاتممػػػف قاػػػيف تتػػػرة العقكبػػػة تػػػي 
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المقػػػارف  كلقػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج الكصػػػفي الجانحػػػات تػػػي الصػػػ  الثػػػاني كالثالػػػث الثػػػانكي 
ة مػف طالبػ 39( بكاقػع )ةطالبػ 48بمغػت )  البػات عم  عينة مف ط (1995 ،359، :،)العساؼ
الباحثػػة الادكات التاليػػة قائمػػة ايزانػػػؾ  ر اسػػتخداـ، عبػػػ (غيػػر الجانحػػات ةم طالبػػ 39ك  الجانحػػات

( كمقيػاس مفيػكـ الػذات مػف 1973لمشخصية كىك تعريب جابر عبد الحميد كمحمد تخر الاسلاـ )
كجػكد تػركؽ بػيف الطالبػات الجانحػات ، حيث دلت أبػرز النتػائج : ( 1986اعداد محمكد منسي )

ت لصػػال  الطالبػػات الجانحػػات كىػػك انيػػف كغيػػر الجانحػػات تػػي الانبسػػاط كالعصػػابية كمفيػػكـ الػػذا
اكثر قمقام كاقل اتزانام كيفامف الكحدة كيعانيف مف سكء التكات  الاسري كالاجتماعي كيبػديف تقػديرام 
سػػمبيام نحػػك الػػذات كالغيػػر جانحػػات اكثػػر اتزانػػام كاقػػل تػػكترام تيػػف يفاػػمف الاخػػتلاط كيبتعػػدف عػػف 

 جتمع كيبديف تقديرام ايجابيام نحك الذات .العزلة كيظيرف تكيفام سكيام تي الاسرة كالم
  (:ـ2009) حمودةدراسة 
دراسة ميدانيػة عمػى عينػة  بعض السمات الشخصيةوعلاقتيا  إدراؾ المراىق السمطة الوالدية" 

 مف طمبة بعض ثانويات مدينة بسكرة "

عػف مػدى تػأثير بعػض السػمات الشخصػية لممػراىقيف كعلاقتيػا بمسػتكى  الكش ىدتت إل        
إدراؾ السػػػػمطة الكالديػػػػة كالكشػػػػ  عػػػػف الفػػػػركؽ بػػػػيف المػػػػراىقيف تػػػػي إدراؾ السػػػػمطة الكالديػػػػة تبعػػػػام 

( ، مراىػػػ  253، عمػػػ  عينػػة مػػػف ) كلقػػد اسػػػتخدـ الباحػػث المػػػنيج الكصػػفي ، لمتغيػػرات الدراسػػػة
ختبػػار  ،السػػمطة الكالديػػة كالمدرسػػة إعػػداد تػػؤاد الػػدكاش  كاسػػتخدمت الباحثػػة مقيػػاس الاتجػػاه نحػػك كا 

، حيػػث دلػػت  تعريػػب جػػابر جػػابر ك تػػؤاد ابػػك حطػػب Gorden  .F غػػكردف ،الشخصػػية ؿ ؼ
إلػػػ  كجػػػكد تػػػركؽ بػػػيف المػػػراىقيف ذات الأدراؾ السػػػمبي ليػػػا تػػػي سػػػمت  المسػػػؤكلية أبػػػرز النتػػػائج : 

ات إدراؾ السػػمطة الكالديػػة كاياػػام كجػػكد الاجتماعيػػة ككجػػكد تػػركؽ بػػيف الػػذككر كالإنػػاث تػػي درجػػ
 .تركؽ تي درجات إدراؾ المراىقيف لمسمطة الكالدية تعزى لمستكى التعميمي للأب 

  (:ـ2010) ممحـدراسة 
       " الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتيا بالعوامل الخمس لمشخصية "

كحػػده النفسػػية كالعكامػػل الكشػػ  عػػف العلاقػػة المحتممػػة بػػيف الشػػعكر بالىػػدتت إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  
، كلقػػد اسػػتخدـ يقظػػة الاػػمير ،الطيبػػة  ،الصػػفاكه  ،العصػػابية  ،الخمػػس لمشخصػػية )الانبسػػاطية 

كالفنػػػكف ك  التجػػػارة الكميػػػات الػػػثلاث، عمػػػ  عينػػػة مػػػف طمبػػػة التحميمػػػي الباحػػػث المػػػنيج الكصػػػفي
(، ةم طالبػػ 85طالبػػام ك  35طالػػب( بكاقػػع ) 120، بمغػػت )دمشػػ تػػي جامعػػة  اليندسػػة المعمكماتيػػة

كمقيػػاس العكامػػل الخمػػس لمشخصػػية  1980الشػػعكر بالكحػػدة اعػػداد راسػػل عبػػر اسػػتخداـ مقيػػاس 
ارتبػاط ايجػابي بػيف الشػعكر ، حيث دلت أبػرز النتػائج : إلػ  كجػكد  1992اعداد ككستا كماكرى 
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ة ي بػػػيف الشػػػعكر بالكحػػػدة النفسػػػية كالانبسػػػاطيسػػػالب ككجػػػكد ارتبػػػاط،بالكحػػػدة النفسػػػية كالعصػػػابية 
كاياػػا الػػي عػػدـ كجػػكد تػػركؽ تػػي الشػػعكر بالكحػػدة النفسػػية ك ،كالصػػفاكة كالطيبػػة كيقظػػة الاػػمير 

ككجكد تػركؽ تػي الانبسػاطية تبعػا لمتغيػر التخصػص ، العكامل الخمس تبعا لمجنس كالتخصص 
كجػػػكد تػػػركؽ تػػػي الطيبػػػة تبعػػػا لمتغيػػػر التخصػػػص لصػػػال  الينديػػػة المعمكماتيػػػة  ،لصػػػال  التجػػػارة 

قػدرة  بػاف متغيػرات البحػث العصػابية كالانبسػاطية كيقظػة الاػمير  أنػو يمكػف التنبػؤ بالإااتة إل
 . تنبؤيو بالكحدة النفسية

  (:ـ2010) المخلافيدراسة 
فعالية الذات الأكاديمية وعلاقتيا ببعض سمات الشخصػية لػدى الطمبػة دراسػة ميدانيػة عمػى " 

 " عينة مف طمبة جامعة صنعاء
الشخصية  تلاقة بيف تعالية الذات الاكاديمية كبعض سماالع عم ىدتت إل  التعرؼ 

)التأل  كالثبات كالانفعاؿ ك الدىاء الحنكة ( لدى عينة مف طمبة جامعة صنعاء كتقام لمتغير 
، عم  عينة مف طمبة التحميمي ، كلقد استخدـ الباحث المنيج الكصفيالجنس كالتخصص 

طالب(  110، بمغت )دمش تي جامعة  معمكماتيةكالفنكف ك اليندسة ال التجارة الكميات الثلاث
تعالية الذات الاكاديمية اعداد ريـ (، عبر استخداـ مقياس  ةم طالب 55طالبام ك  55 بكاقع )
، حيث دلت  1992كمقياس العكامل الخمس لمشخصية اعداد ككستا كماكرى  1980سميمكف 

بيف تاعمية الذات الأكاديمية علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية أبرز النتائج : إل  كجكد 
كبعض سمات الشخصية كما كشفت إل  كجكد تركؽ بيف متكسطات درجات أتراد العينة عم  
مقياس تعالية الذات الاكاديمية كتقام لمتغير التخصص لصال  طمبة التخصصات العممية 

ياس كعدـ كجكد تركؽ بيف متكسطات درجات أتراد العينة عم  مق ،كلمجنس لصال  الإناث 
كتقام لمتغير  (الحنكة -الدىاء  –الثبات الانفعالي  -بعض سمات الشخصية )الت ل  

كجدت تركؽ متكسطات درجات أتراد العينة عم  مقياس الحنكة ك الدىاء كتقام  ،التخصص 
 .لمتغير الجنس لصال  الاناث

   (ـ2010) كوـ الديف وآخروف دراسة 
 ة لدى عينة مف المراىقيف "" الحكـ الخمقي وعلاقتو ببعض سمات الشخصي

حكػػػـ الخمقػػػي كبعػػػض سػػػمات العلاقػػػة بػػػيف ال عمػػػ  طبيعػػػة عػػػرؼالتىػػػدتت الدراسػػػة إلػػػ  
اسػػػتخدـ البػػػاحثكف الأدكات ،الشخصػػػية )الداتعيػػػة للإنجػػػاز التكاتػػػ  النفسػػػي الاجتمػػػاعي العػػػدكاف (

تحديػػد  كاختبػػار ،1995التاليػػة اسػػتمارة المسػػتكى الاجتمػػاعي كالاقتصػػادي لعبػػد العزيػػز الشػػخص 
اختبػػار الػػداتع  ،2003اختبػػار التكاتػػ  النفسػػي الاجتمػػاعي لزينػػب شػػقير ،)رسػػت( DITالقاػػايا 
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 ، 1981اختبػػار العػػدكاف لمديحػػة منصػػكر  ،1991للإنجػػاز للأطفػػاؿ كالراشػػديف لفػػاركؽ مكسػػ  
طابػػة المرحمػػة  205كتككنػػت العينػػة مػػف )  ،1991اختبػػار الػػذكاء المصػػكر لأحمػػد زكػػي صػػال  

ارتبػػاط داؿ بػػيف الحكػػـ كجػػكد عػػدـ تكصػػمت الدراسػػة إلػػ  النتػػائج التاليػػة :  ، ( الثانكيػػةالاعداديػػة ك 
تيمػػا كجػػد ارتبػػاط  ، الخمقػي ككػػلام مػػف الداتعيػػة للإنجػػاز ك التكاتػػ  النفسػي الاجتمػػاعي ك العػػدكاف 

عدـ كجكد تركؽ بيف الاناث كالذككر تي مراحل الحكـ  ،داؿ بيف سمات الدراسة بعايا البعض 
 . مع كجكد تركؽ تي سمة العدكاف لصال  الذككر ،ي الخمق

 

  (:ـ2011) القيقدراسة 
لػدى طمبػة الثانويػة العامػة فػي محافظػات قطػاع  وعلاقتيا بالتفكير التأممي سمات الشخصية" 
 " غزة
الكشػػػ  عػػػف مسػػػتكى التفكيػػػر التػػػأممي كعلاقتػػػو بسػػػمات الشخصػػػية لػػػدى طمبػػػة ىػػػدتت إلػػػ        

، التحميمػػي  كلقػػد اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الكصػػفي ،تظػػات قطػػاع غػػزة  الثانكيػػة العامػػة تػػي محا
مػف طػلاب تػي محاتظػات غػزة    إنػاث( 385 –ذكػكر  323بكاقع ) (طالب 688عم  عينة مف )
التفكيػػر المتػػأممي اعػػداد كلسػػكف ايزنػػؾ تعريػػب بركػػات ، عبػػر اسػػتخداـ مقيػػاس بطريقػػة عشػػكائية 

 1998لمشخصية لككستا كماكريو تعريب الانصاري ك مقياس العكامل الخمسة الكبرى  ، 2005
ل  أنو تكجد علاقة سالبة تي مستكى التفكير التأممي ككل مف سػمة إ، حيث دلت أبرز النتائج : 

العصابية كالانبساطية بينما تكجد علاقة مكجة بيف مستكى التفكير التأممي كسمتي الانفتاح عم  
ا إلػػ  الطيبػػة تػػلا تكجػػد علاقػػة بػػيف مسػػتكى التفكيػػر الخبػػرة كيقظػػة الاػػمير لػػدى عينػػة الدراسػػة أمػػ
تكجد تركؽ بيف أتراد العينة تي سمات الشخصية  ،التأممي كسمات الشخصية لدي عينة الدراسة 

تعػػػزى لمتغيػػػرات الدراسػػػة ككانػػػت الفػػػركؽ لصػػػال  الانػػػاث تػػػي كػػػل مػػػف الابعػػػاد التاليػػػة العصػػػابية 
مير تفقػػد كانػػت الفػػركؽ لصػػال  الػػذككر ينمػػا لػػـ كالانبسػػاطية الانفتػػاح عمػػ  الخبػػرة امػػا يقظػػة الاػػ

 لا تكجد تركؽ بيف اتراد العينو تي سمات الشخصية . ،تكجد تركؽ الطمبة تي الطيبة 
  (:ـ2012) قدوـدراسة 
"خبرات الطفولة وعلاقتيا بالأمف النفسي وسمات الشخصية لدى المشاركيف وغير المشػاركيف  

 مف طمبة الجامعات في قطاع غزة "
معرتػػػػة أبعػػػػاد خبػػػػرات الطفكلػػػػة كمػػػػدى تأثيرىػػػػا عمػػػػ  الأمػػػػف النفسػػػػي كسػػػػمات ىػػػػدتت إلػػػػ        

كلقػػد اسػػتخدـ  ،الشخصػػية لػػدى المشػػاركيف كيػػر المشػػاركيف سياسػػيام مػػف طػػلاب الجامعػػات غػػزة  
مػػف طػػلاب الجامعػػات غػػزة ( طالػػب 450، عمػػ  عينػػة مػػف )التحميمػػي  الباحػػث المػػنيج الكصػػفي

سمات الشخصية لأيزنؾ تعريػب ، عبر استخداـ مقياس إناث (  46.9% ذككر ػػ 53.1بكاقع ) 



 

117 
 

كمقياس خبرات الطفكلة النفسػية كالاجتماعيػة اعػداد سػفياف ابػك  ، 1989صلاح الديف ابك ناىية 
عػػدـ كجػػكد تػػركؽ   ، حيػػث دلػػت أبػػرز النتػػائج :كمقيػػاس الأمػػف النفسػػي اعػػداد الباحثػػة  ،نجيمػػو 

بالنسػػبة  ،ىػػا كبػػيف خبػػرات الطفكلػػة لػػدى أتػػراد العينػػة علاقػػة بػػيف سػػمات الشخصػػية الكميػػة كأبعاد
لسمات الشخصية الكمية تقد كجد تركؽ بيف متكسط درجػات المشػاركيف كالغيػر مشػاركيف سياسػيام 

تي حيف بمغ متكسػط نسػبة  ،تي خبرات سمات الشخصية ككانت الفركؽ لصال  الغير مشاركيف 
 %  .48.6كالغير مشاركيف % 46.3المشاركيف تي درجات سمات الشخصية الكمية 

 ( ـ2015دراسة الزعلاف) 
قمق المستقبل وعلاقتو بسمات الشخصية لدى الأطفاؿ مجيولى النسب في مؤسسات الإيواء " 

 المحتضنيف لدى أسر بديمو "
ى لػد الشخصػية سػماتك  المسػتقبل ، قمػ  بيػ  العلاقػة  مػع التعػرؼ إلػ  دراسػةال دتتىػ

تككنػػت عينػػة  ،كالمحتاػػنيف لػػدى أسػػر بديمػػو  اءك الإيػػ مؤسسػػات تػػيالأطفػػاؿ مجيػػكلي النسػػب 
كاسػتخدمت الباحثػة مقياسػيف  ،سػنو  16-9طفػل كطفمػو( كتتػراكح أعمػارىـ مػف  30الدراسة مف )

كمقيػاس سػمات الشخصػية مػف إعػداد ممدكحػة  ،كىما  : مقياس قاؽ المستقبل مف إعداد الباحثػة 
 لاكتكصػمت الدراسػة إلػ  النتػائج التاليػو :  ،سلامة كاستخدمت الباحثة المنيج الكصفي التحميػل 

 ر،ك ذكػ( الجػنس عك لنػ ى تعػز  النسػب لييػك مج الأطفػاؿ ىلػد الشخصػية سػمات تػي تػركؽ  جػدك ت
الجيػة  عك لنػ ى تعػز  النسػب لييػك مج الأطفػاؿ ىلػد الشخصػية سػمات تػي تػركؽ  جػدك ت لا ، )إنػاث

 ى لممسػتكى تعػز  النسػب لييػك مج الأطفػاؿ ىلػد الشخصػية سػمات تػي تػركؽ  جدك ت لا ،الحاانة 
 .يميمالتع

 الدراسات النجميزية :
 ( ـ2001دراسة كوستا وأخروف) 
 " الفروؽ بيف الجنسيف في سمات الشخصية عبر الثقافات" 

ىػػػػدتت الدراسػػػػة الػػػػ  التعػػػػر ؼ عمػػػػ  الفػػػػركؽ حسػػػػب الجػػػػنس تػػػػي سػػػػمات الشخصػػػػية عبػػػػر 
 Revisedدة المنقحػػة الثقاتػػات. كاسػػتخدمت التحاليػػل الثانكيػػة لبيانػػات القائمػػة الشخصػػية الجديػػ

NEO Personality Inventory  شخصػام  23031تألفػت عينػة الدراسػة مػف  ، ثقاتػة 26مػف
أشػارت النتػائج الػ  أف العصػابية كالطيبػة كالػدؼء  ، مف البػالغيف كمػف ىػـ تػي المرحمػة الجامعيػة

ت عمػ  كجػكد لدى النساء عالية، بينما الجزـ كالتفت  للاتكار كانت عالية لدى الرجاؿ. كمػا كأكػد
تػػػركؽ ممحكظػػػة تػػػي الجػػػنس تػػػي الثقاتػػػات الاكربيػػػة كالامريكيػػػة بينمػػػا كانػػػت الفػػػركؽ اػػػئيمة تػػػي 

، كمػا كأف ارتباطات الرتب مع متكسطػػات عكامػل الشخصػػية تظيػر  الثقاتات الاتريقية كالاسيكية
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 كالتفػت  (r = .69، p < .001)أف الفػركؽ تػي الجنػػس تػرتبط بمسػتكيات أعمػ  للانبسػاطية 
.05) (r = .43، p <. 
  ـ2001 (دراسة روبنس وأخروف)  

 " وارتباطيا بتقدير الذاتمشخصية الأبعاد الخمسة الكبري ل" 
الدراسة التعر ؼ عم  العلاقة بيف تقػدير الػذات كالأبعػاد الخمسػة الكبػرى لمشخصػية.  ىدتت

مػػف  %57تػػردام،  326641جمعػػت البيانػػات عػػف طريػػ  الانترنيػػت مػػف عينػػة كبيػػرة تتكػػكف مػػف 
سػػػنة. اسػػػتخدمت قائمػػػة  90سػػػنكات الػػػ   9مػػػف الرجػػػاؿ تتػػػراكح أعمػػػارىـ بػػػيف   %43النسػػػاء ك 

تقػػػرة لقيػػػاس الأبعػػػاد الخمسػػػة الكبػػػرى لمشخصػػػية، كمقيػػػاس تقػػػدير  44ذات  BFIالخمسػػة الكبػػػرى 
كأظيرت النتائج كجكد علاقػة ارتباطيػة مكجبػة بػيف تقػدير الػذات  ، (SISE)الذات ذك تقرة كاحدة 

كحيكيػة  (r = .13)كالطيبػة   (r = .38)د مػف أبعػاد الشخصػية ككمػا يمػي الانبسػاطيةككػل بعػ
 كتكصمت الدراسة الػي ،(r =.17)كالتفت   (r = .50)كالاستقرار الانفعالي  (r = .24)الامير 
أف تقػػدير الػػػذات لػػو علاقػػة ارتباطيػػػة بالابعػػاد الخمسػػة الرئيسػػػية لمشخصػػية عمػػ  مػػػدى : النتػػائج 

سنة( كلكف بعػدي الانبسػاطية كالاسػتقرار الانفعػالي كػاف ليمػا علاقػة  69 -13ر الحياة )مف عم
أمػػػا بخصػػػكص مػػػدى العلاقػػػة الارتباطيػػػة للابعػػػاد الخمسػػػة الرئيسػػػية لمشخصػػػية  ، ارتباطيػػػة أقػػػكى 

 حسب المتغيرات الديمكغراتية، تاظيرت الدراسة ثبات تمؾ العلاقة عمكمام.  
  ـ2002(دراسة ماؾ كوليؾ وآخروف ( 
 الصفات الشخصية في مرحمة المراىقة كما تنبئ التديف في البموغ المبكر " "

يف تػي سػف الرشػد، تػي  تناكلت الدراسة العلاقة بيف الابعاد الخمسة الكبػرى لمشخصػية كالتػد 
كلػد  280شخصام ) 492سنة. كأستخدمت تي الدراسة الحالية بيانات مف  19دراسة طكلية لمدة 

سػػنة كقػػت إجػػراء الدراسػػة.  18 -12الػػذيف تراكحػػت أعمػػارىـ مػػابيف بنػت( مػػف المػػراىقيف  212ك 
سمة شخصية مف  25تـ تقييـ المراىقيف مف قبل ذكييـ ك مدرسييـ بكاسطة استمارات التقييـ تي 

الػي النتػػائج الدراسػة كتكصػػمت  ،سػػمة أخػرى لمػدرس كاحػػد لكػل طالػب  25قبػل ذكي المػراىقيف ك 
يف بدرجاالتالية :  ت كبيرة مف حيكية الامير كالطيبة لدى المػراىقيف تػي المرحمػة عف ارتباط التد 

أمػػػا بالنسػػػبة الػػػ  المػػػراىقيف ذكي الاسػػػتقرار الانفعػػػالي العػػػالي، تكانػػػت ،  المبكػػػرة مػػػف سػػػف الرشػػػد
 أاع  مما لدى المراىقيف ذكي الاستقرار الانفعالي الاقل.   الصمة بيف قكة التربية الدينة
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  (ـ2002) دراسة إيشسيفر وأخروف    
 عػػف المسػػؤوليف السػػائقيف لػػدى القمػػق ومسػػتويات النفسػػية والأعػػراض الشخصػػية السػػمات" 

 " لمسكاف في اسطنبوؿ الحضري  النقل
ىػػدتت الدراسػػة الػػ  التعػػر ؼ عمػػ  تػػاثير سػػكء ظػػركؼ العمػػل عمػػ  الصػػحة النفسػػية كالػػ         

ؽ الحػاتلات تػي مػف سػكا 208كش  خصائص الشخصية لسػكاؽ الحػاتلات. كتألفػت العينػة مػف 
% مػػػػنيـ كػػػػانكا مػػػػف  97ك 39.65القسػػػػـ الاكركبػػػػي لمدينػػػػة أسػػػػطنبكؿ ككػػػػاف متكسػػػػط أعمػػػػارىـ 

المتػػػػزكجيف. كتمػػػػت دراسػػػػة الخصػػػػائص الشخصػػػػية كمسػػػػتكى القمػػػػ  كالاعػػػػراض النفسػػػػية لػػػػدييـ 
كقائمػػة  (SCL90-R)كقائمػػة تحػػص الاعػػراض  (EPQ)باسػػتخداـ إسػػتخبار آيزنػػؾ لمشخصػػية 

ر لحالػػػة كسػػػم مػػػنيـ كػػػاف  (%26) بنسػػػبة 55النتػػػائج بػػػاف تكصػػػمت  ، (STAI)ة القمػػػ  سػػػبيمبيرك:
 لػدييـ درجػات متكسػػطة مػف الانطكائيػػة (%74) 153كلػدييـ درجػات متكسػػطة مػف الانبسػاطية 

مػػنيـ تكجػػد لػػدييـ درجػػات متكسػػطة مػػف العصػػابية. كمػػا ككشػػفت النتػػائج عػػف أف  (%12) 25ك
سػػنكات كانػػت أعمػػ  ممػػا لػػدى الػػذيف  10ر مػػف سػػمة القمػػ  لػػدى السػػكاؽ الػػذيف كػػانكا يعممػػكف لأكثػػ

دييـ درجػػات عاليػػة مػػف حالػػة كػػاف لػػ( %61(127 سػػنكات تمػػا دكف، كأف 10كػػانكا يعممػػكف لمػػدة 
 لدييـ سمة القم  .   (%88) 183 القم  ، ك

 ( ـ 2005دراسة ماكري وتيراشيانو ) 
 "عيةيف في المرحمة الجامالمراقب نظر وجية مف الشخصية لسمات عالمية ميزات"

  تألفت عينػة الدراسػةاختبار ترايات حكؿ عالمية سمات الشخصية، الي  الدراسة دتتى"
مػػف الراشػػديف الػػذككر كالانػػاث تػػي المرحمػػة الجامعيػػة كمػػف خمسػػكف خمفيػػة ثقاتيػػة.  11985مػػف 

نسػػػخة )الشػػػخص الثالػػػث( مػػػف قائمػػػة الشخصػػػية الجديػػػدة المنقحػػػة كلتحقيػػػ  اليػػػدؼ تػػػـ اسػػػتخداـ 
Revised NEO Personality Inventory  تقػرة لقيػاس أبعػاد الشخصػية  240التػي تحتػكي

كأسػفرت النتػائج عػف كجػكد  ، الرئيسة ) الانبساطية، الطيبػة، حيكيػة الاػمير، العصػابية كالتفػت (
تػػركؽ احصػػائية تػػي الجػػنس تطػػاب  نتػػائج سػػابقة لمتقريػػر الػػذاتي التػػي اظيػػرت اختلاتػػات كااػػحة 

رت عػػف تػػركؽ متكسػػطة تػػي عمػػر المرحمػػة الجامعيػػة كتغيػػرات تػػي الثقاتػػات الغربيػػة. ككػػذلؾ أسػػف
ىػػػذه البيانػػػات أسػػػندت الفراػػػيات التػػػي تظيػػػر أف السػػػمات  ، بسػػػيطة تػػػي مػػػا بعػػػد سػػػف الاربعػػػيف

  الشخصية تتسـ بالعمكمية لدى كل المجمكعات الانسانية.
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 ( ـ2006دراسة فريري وآخروف )et al.  Freire, 
 .والكآبة اليمع بأضطراب مصابيفال مف مجموعات لدى الشخصية سمات

التعػػر ؼ عمػػ  سػػمات الشخصػػية لػػدى مجمكعػػات مػػف المصػػابيف بأاػػطراب الػػي ىػػدتت الدراسػػة "
تمت التشخيصات بالمقابمة السريرية المنظمة قبل  ، (comorbidity)اليمع كالك بة ككلاىما معام 

المتابعػػة عمػػ  عينػػة  لمشخصػػية اثنػػاء Maudsleyالمعالجػة، كتقيػػيـ الشخصػػية بقائمػػة ماكديسػػمي 
مػػف الػػذككر( مػػكزعيف عمػػ  ثلاثػػة مجمكعػػات  41مػػف الانػػاث ك 111شخصػػام ) 152تألفػػت مػػف 

( كالمجمكعات الثلاثة ىػي: مجمكعػة الك بػة الرئيسػية بػدكف 30اااتة ال  مجمكعة قياسية )ف =
( كمجمكعػػػة الااػػػطراب 56كمجمكعػػػة اليمػػػع بػػػدكف الك بػػػة الرئيسػػػية )ف = 45ااػػػطراب اليمػػػع 

اظيػػرت النتػػائج معػػدلات عاليػػة  ، (21)ف = -الك بػػة الرئيسػػية كأاػػطراب اليمػػع معػػام  -دكج المػػز 
كظيرت تركؽ ذات دلالة  ، مف العصابية لدى كل المجمكعات عند مقارنتيا بالمجمكعة القياسية

كأشػػارت النتػػائج  ، احصػػائية تػػي العصػػابية بػػيف مجمكعػػة الااػػطراب المػػزدكج كأاػػطراب اليمػػع
دنػػ  متكسػػط للانبسػػاطية كػػاف تػػي مجمكعػػة الااػػطراب المػػزدكج، ككانػػت ىنػػاؾ أياػػام الػػ  أف أ

سػػػمات شخصػػػية متكاصػػػمة بػػػيف ااػػػطراب اليمػػػع كالك بػػػة الرئيسػػػية، كأف الظيػػػكر المتػػػزامف لكػػػلا 
 الااطرابيف كاف لو ارتباط بسمات الشخصية البارزة.

 

  دراسةGrace Fayombo (2010ـ) 
 " منطقة البحر الكاريبي المراىقيف بيف  النفسيةة الشخصية والمرون الصفات بيف العلاقة" 

ذك عقميػة  ىدتت ىذه الدراسة إل  إيجاد  العلاقات بيف خمس سمات الشخصية الكبيرة:)
غيػػر  –،متجػػاكب  –منفػػت   –منطػػكي  يعمػػل باػػمير، –منفػػت  لمتجػػارب، غيػػر مػػنظـ  –مغمفػػة 

يف تػػي المػػدارس الثانكيػػة تػػي المػػراىق 397عصػػبي ( كالمركنػػة النفسػػية بػػيف  –متجػػاكب ، ىػػاد  
حػػػدار ككشػػػفت نكلتحميػػػل النتػػػائج اسػػتخدـ الباحػػػث معامػػػل الارتبػػاط كالا ، منطقػػة البحػػػر الكػػاريبي

 –مػػػنظـ  النتػػػائج أف ىنػػػاؾ علاقػػػة ذات  دلالػػػة إحصػػػائية  إيجابيػػػة بػػػيف سػػػمات الشخصػػػية )غيػػػر
العصػابية سػمبا مػع   الانبساط( كالمركنة النفسية، تػي حػيف ارتبطػت كالانفتاح ، يعمل بامير ، 

% مػف التبػايف 32المركنة النفسية كما تكصمت الدراسة إل  أف سمات الشخصية تسػاىـ بحػكالي 
لأبعػػاد الشخصػػية  أالػػذي يكاجػػو المركنػػة النفسػػية  كىػػذا يتفػػ  بصػػكرة دالػػة إحصػػائيا  كأحسػػف متنبػػ

ؤ بػاىـ تػي التنمنطػكي لػـ يسػلالمفت  لمتجارب  بينما بعػد ا –العصبي  –يعمل بامير المتجاكب 
فسػػية لممػػراىقيف كتحديػػد أي سػػمات نيػػز المركنػػة الفبالمركنػػة النفسػػية كسػػاىمت ىػػذه النتػػائج تػػي تح

 ية أكثر تأثيرا عم  المركنة النفسيةصالشخ
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 ( ـ2010دراسة ميخائيل ؼ . تدوؿ) 
التقميديػػػػة والمختمطػػػػة  " تقيػػػػيـ دور سػػػػمات الشخصػػػػية عمػػػػى أداء الطػػػػلاب فػػػػي الصػػػػفوؼ

 )الإنترنت( "ة واللكتروني
ىػػػدتت الدراسػػػػة إلػػػ  تحقيػػػػ  ثػػػلاث أىػػػػداؼ : تحديػػػد إذا مػػػػا كاننػػػت السػػػػمات الشخصػػػػية  

 -الاػػػػمير  –الإنفتػػػػاح عمػػػػ  الخبػػػػرة  -الانبسػػػػاطية  –)العكامػػػػل الخمسػػػػة الكبػػػػرى : العصػػػػابية 
تقيػيـ  ،كالكش  ىل ىناؾ تفاعل تي الفركؽ الفرديػة كىػل ليػا علاقػة بػأداء الطػلاب   ،المتفائل( 

كتككنػػت العينػػة مػػف طػػلاب السػػنة الرابعػػة تػػي كميػػة  ،لاب حسػػب طريقػػة تكصػػيل المعمكمػػات الطػػ
كاسػتخدـ اختبػار  ،التجارة كعمـ النفس كالرعاية الصحية كالقانكف تي جامعة جنكب شرؽ أمريكيا 

 ،كاسػتخدـ المػنيج التجريبػي  ، 1992كمقياس ككستا لعػاـ ،( Big-Sسمات الشخصية الكبرى )
ىنػػػاؾ تفاعػػػل بػػػيف الانفتػػػاح عمػػػ  الخبػػػرة الجديػػػدة كنػػػكع الفصػػػل نتػػػائج التاليػػػة : كتكصػػػمت إلػػػ  ال

أداء المجمكعػة المختمطػة ادائيػـ عػال  بالنسػبة لممجمكعػات  ،كالمنجز كىناؾ تفاعل نسبي بينيـ 
كمعامػػل الانحػػدار تؤكػػد أف الػػذكاء يتنبػػأ بينمػػا الانبسػػاط كالانفتػػاح كالمنجػػز ليػػـ تػػأثير  ،الأخػػرى 

 ء الطلاب  .ايجابي بأدا
 (ـ2011ستينا ب. بيرز )ر دراسة ك 

جراءات الآباء المتعمقة بالمشاكل السموكية دراسة لممراىقيف في سينتاقو  " الشخصية وا 
 تشيمي"

ىػػػدتت الدراسػػػة إلػػػ  تيػػػـ الشخصػػػية كتصػػػرؼ الآبػػػاء كالعكامػػػل المرتبطػػػة مػػػع المشػػػاكل 
مراىػػ   884تككنػػت العينػػة مػػف  ،المػػراىقيف عينػػة عالميػػة باسػػتخداـ بيانػػات مػػف معيػػد المخػػدرات 

 Achenbachكتػػػػػػػـ اسػػػػػػػتخداـ التقػػػػػػػارير الشخصػػػػػػػية لمشػػػػػػػباب ) ،تػػػػػػػي سػػػػػػػينتاقك تشػػػػػػػيمي 
&Rescorla،2001( كمقيػػػػاس كسػػػػر السػػػػمكؾ )YSR )،  كاسػػػػتخدـ الباحثػػػػو المػػػػنيج الكصػػػػفي

كتكصػػمت الدراسػػة إلػػ  النتػػائج التاليػػة : اف السػػمككيات العدكانيػػة كجػػدت بشػػكل كبيػػر  ،التحميمػػي 
كاف الممػػػراىقيف لػػػدييـ مشػػػاكل تػػػي  ،لمػػػراىقيف الػػػذيف يحظػػػكف برعايػػػة أبكيػػػة قميمػػػة كالعكػػػس لػػػدى ا

الإنتباه كانكا يتعراكا إل  ارب مف الآباء كتثبيط تي سػمككيـ كانخفػاض اىتمػاـ الكالػديف ىنػاؾ 
تفاعػػػل بػػػيف التػػػأثير الأبػػػكي الايجابيػػػة عمػػػ  السػػػمككيات المتنكعػػػة كدالػػػة لسػػػمكؾ المػػػراىقيف لػػػدى 

 ف .الجنسي
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 ( ـ2015دراسة دبتي باثؾ) 
 "س ) ب ( لخريجي الدارة في اليند" فاعمية السمات الخمسة الكبري دراسة تجريبية عمى مدار 

 

ىػػدتت الدراسػػة إلػػ  دراسػػة العلاقػػة النمكذجيػػة بػػيف سػػمات الخمسػػة الكبػػرى عمػػ  خريجػػي 
نغػػػػلاؽ كالانفتػػػػاح اسػػػػتخدـ مقيػػػػاس الا ،مػػػػف جريجػػػػي الادارة  150تككنػػػػت العينػػػػة مػػػػف  ،الإدارة 

كتكصػػمت  ،كاسػػتخدـ المػػنيج التحميمػػي  ،( طػػكره عػػدي باريػػؾ PE Scale-sكالادراؾ الحسػػي )
الدراسة إل  النتائج التالية : إل  تاعمية الشخصية ليا علاقة بالانفتاح كلعا علاقة ايجابية ماعػدا 

 .بية مع الشخصية  العصابية ليا علاقة سمبية مع الفاعمية الشخصية كالتناغـ ليا علاقة ايجا
 دراسات سمات الشخصيةتعقيب عاـ عمى 

 أولا : مف حيث الموضوع :
لقد اتفقت الدراسة الحاليػة بالنسػبة لمتغيػر سػمات الشخصػية مػع الدراسػات السػابقة بػنفس 

كدراسػػػػػة )حمػػػػػػكدة  ،( 1998كدراسػػػػػة )عسػػػػػػمية : ،( 1997المتغيػػػػػر  مثػػػػػل دراسػػػػػػة )الطيػػػػػراكي :
 ،( 1999كدراسػػة )الحػػارثي : ،( 2012كدراسػػة )قػػدكـ : ،( 2011كدراسػػة )القيػػ  : ،( 2009:

كدراسة )ككـ الديف كآخركف  ،(2015كدراسة )الزعلاف : ،( 2002الحمامي : -كدراسة )مكس  
كدراسػة )المخلاتػي  ،( 2002دراسػة )بػف لادف : ،( 2006كدراسة )تريػري كآخػركف: ،( 2010:
كدراسات  ،( 2001كدراسة )ككستا كآخركف: ،( 2005كدراسة )ماركري كتيرشيانك : ،( 2010:

 ،( 2015كدراسة )دبتي باثؾ : ،تناكلت بإسـ العكامل أك الأبعاد الخمسة الكبرى لمشخصية مثل 
كدراسػػػػة)ماؾ ككليػػػػؾ كآخػػػػركف  ،(2001كدراسػػػػة )ركبػػػػنس كآخػػػػركف: ،( 2010كدراسػػػػة )ممحػػػػـ :

اليػػة مثػػل دراسػػة )الطيػػراكي ( كتناكلػػت دراسػػات نفػػس السػػمات التػػي تناكلتيػػا الدراسػػة الح2002:
 ( كلـ تتناكؿ سمة الذىانية .2002)إيشسيفر كآخركف:،( 1999كدراسة )الحارثي : ،( 1997:

كلقػػػد إختمفػػػت الدراسػػػات السػػػابقة عػػػف الدراسػػػة الحاليػػػة بأنيػػػا تناكلػػػت سػػػمات الشخصػػػية 
دراسػػة مختمفػػة مػػف حيػػث تناكليػػا لسػػمات أخػػرى مغػػايرة إلػػ  حػػد مػػا عػػف السػػمات التػػي تناكلتيػػا ال

 ،(2011كدراسػػػػة )القيػػػػ  : ،(2009كدراسػػػػة )حمػػػػكدة : ،(1998الحاليػػػػة مثػػػػل دراسػػػػة )عسػػػػمية :
 ،(1999كدراسػة )الحػارثي : ،(2015جديػدي : -كدراسة )بكسػنة ،( 2010كدراسة )المخلاتي :

كدراسػة )كػكـ الػديف كآخػركف  ،(2015كدراسة )الزعلاف : ،(2002الحمامي : -كدراسة )مكس  
)دبتػػي  ،( 2002كدراسػػة)ماؾ ككليػػؾ كآخػػركف : ،(2001)ركبػػنس كآخػػركف: كدراسػػة ،(2010:

كدراسة  ،( 2005( كدراسة )ماركري كتيرشيانك :2006كدراسة )تريري كآخركف: ،( 2015باثؾ:
كدراسػػػة  ،( 2010كدراسػػػة )المخلاتػػػي : ،( 2010كدراسػػػة )ممحػػػـ : ،( 2001)ككسػػػتا كآخػػػركف:
 ( .2011نا ب . بيرز :كدراسة )كرستي ،( 2010)ميخائيل ؼ ندكؿ:
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لقػػػد إختمفػػػت بعػػػض الدراسػػػات تػػػي تناكليػػػا لمتغيػػػرات أخػػػرى غيػػػر المتغيػػػر الػػػذي تناكلتػػػو 
( تناكلػػػػت متغيػػػػر 1997) الطيػػػػراكي :،الدراسػػػػة الحاليػػػػة كىػػػػك التكيػػػػ  النفسػػػػي مثػػػػل :  كدراسػػػػة 

دراسػػة ك  ،( تناكلػػت إدراؾ المراىػػ  لمسػػمطة الكالديػػة 2009كدراسػػة )حمػػكدة : ،الأسػػاليب المعرتيػػة 
( تناكلػػت أبعػػاد خبػػرات الطفكلػػة كالأمػػف 2012كدراسػػة )قػػدكـ : ،(التفكيػػر التػػأممي 2011)القيػػ  :
( 2010كدراسػة )المخلاتػي : ،( تناكلػت الإتجػاه نحػك الغػش 1999كدراسػة )الحػارثي : ،النفسي 

 -كدراسػػػة )مكسػػػ   ،( تناكلػػػت الكحػػػدة النفسػػػية 2010كدراسػػػة )ممحػػػـ : ،تناكلػػػت تاعميػػػة الػػػذات 
( تناكلت قم  المسػتقبل 2015كدراسة )الزعلاف: ،( تناكلت الإتجاه نحك العمل 2002حمامي :ال
 ،( 1998كدراسػػػة )عسػػػمية : ،( تناكلػػػت الحكػػػـ الخمقػػػي 2010كدراسػػػة )كػػػكـ الػػػديف كآخػػػركف : ،

كدراسػػػػة )تريػػػػري  ،( 2005كدراسػػػػة )مػػػػاكري كتيراشػػػػيانك : ،( 2001كدراسػػػػة )ككسػػػػتا كآخػػػػركف :
( تناكلػت تعاليػة 2011كلػت السػمات لكحػدىا كدراسػة )كرسػتينا ب.  بيػرز :( تنا2006كآخركف :

كدراسػػة  ،( تناكلػػت تقػػدير الػػذات 2001كدراسػػة )ركبػػنس كآخػػركف: : ،السػػمات الخمسػػة الكبػػرى 
 ( تناكلت خصائص الشخصية .2002)إيشسيفر كآخركف :

 

 ثانياا : مف حيث اليدؼ :
ؿ مػع الدراسػات السػابقة كىػك لمعػرؼ علاقػة اتفقت الدراسة الحالية مف ناحية اليدؼ الاك 
( 2001كدراسة )ركبنس كآخركف: ،( 2010السمات الشخصية بمتغير آخر مثل دراسة )ممحـ :

كدراسػػػػػػة  ،( 2002كدراسػػػػػػة )مػػػػػاؾ لككيػػػػػؾ كآخػػػػػركف : ،( 2006كدراسػػػػػة )تريػػػػػري كآخػػػػػركف : ،
كدراسػة )كػكـ  ،( 2015كدراسػة )الػزعلاف : ،( 1999كدراسة )الحػارثي : ،( 1997)الطيراكي :

 ( .2010كدراسة )المخلاتي : ،( 2010الديف كآخركف :
مثػل  ،تيما اختمفت الدراسات السابقة مف ناحية اليدؼ الاكؿ عف الدراسػة الحاليػة كىػك العلائقيػة 

 ،( 1999ك دراسػػة )الحػػارثي : ،( 2001كدراسػة )ككسػػتا كآخػركف: ،( 2002دراسػة )بػػف لادف :
 ( .1998ك دراسة )عسمية : ،(2002كدراسة )إيشسيفر كآخركف :

ات  مثػػل كاختمفػػت دراسػػات اخػػرى مػػف ناحيػػة الاىػػداؼ كتباينػػت منيػػا الكشػػ  عػػف السػػم
(  2011كدراسػػػػة )القيػػػػ  : ،( 2009كدراسػػػػة )حمػػػػكدة : ،( 2002الحمػػػػامي : -دراسػػػة )مكسػػػػ  

 (2006دراسة )مػكس كنكػك :ك  ،( 2005كمنيا ليا أىداؼ أخرى مثل دراسة )ماكري كتيراشيانك:
كدراسػػػػػػة )دبتػػػػػػي باثػػػػػػؾ  ،( 2011دراسػػػػػػة )كرسػػػػػػتينا ب.  بيػػػػػػرز : ،( 2012كدراسػػػػػػة )قػػػػػػدكـ : ،
:2015).  
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  ثالثاا : مف حيث الدوات :
تنكعت أدكات جمع البيانات تي الدراسات السابقة ك تقد كانت ما بيف مقاييس كاستبانات استخدـ 

مقاييس ىي مف إعداد آخػريف مثػل  الباحث تي الدراسة الحالية مقياس أيزنؾ لمشخصية  كجميع ال
 ( .2002كدراسة )إيشسيفر كآخركف : ،( 2012كدراسة )قدكـ : ،( 1997دراسة )الطيراكي :

اختلاؼ مف ناحية التعريػب كمنيػا تناكلػت مقيػاس الشخصػية لأيزنػؾ  تعريػب جػابر عبػد 
ناكلػػػػت كدراسػػػػة القيػػػػ  ت ،( 2002كدراسػػػػة ) بػػػػف لادف : ،(1999الحميػػػػد مثػػػػل دراسػػػػة)الحارثي :

 مقياس أيزنؾ لبركات .
كاختمفت المقاييس عػف مقيػاس الدراسػة الحاليػة مػف اسػتخدمت مقيػاس الشخصػية لككسػتا 

 ،( 2010كدراسػػة )المخلاتػػي : ،( 2010كدراسػػة )ممحػػـ : ،(2011كمػػاكري مثػػل دراسػػة )القيػػ :
 كمػػػف الدراسػػػات مػػػف اسػػػتخدمت قائمػػػة العكامػػػل الخمسػػػة ،( 2010كدراسػػػة )ميخائيػػػل ؼ تػػػدكؿ :

كدراسػػػػة )ككسػػػػتا  ،( 2005الكبػػػػرى الجديػػػػدة كتنػػػػكع معػػػػدكىا مثػػػػل دراسػػػػة )مػػػػاكري كتيسراشػػػػيانك :
 ،( 2006كدراسػة )تريػري كآخػركف : ،( 2001كدراسة )ركبنس كآخػركف :  ،( 2001كآخركف :

( 2015جديدي : –كمنيا مف اقتصر عم  سمة كاحدة مف سمات الشخصية مثل دراسة )بكسنة 
كدراسػة  ،( لممدكحػة سػلامة 2015اس الشخصػية مثػل دراسػة )الػزعلاف:كمنيا مف استخدـ مقي ،

كدراسػة  ،( مقيػاس لباريػؾ 2015كدراسة )دبتي باثؾ : ،( مقياس ؿ ؼ غكردف 2009)حمكدة :
 كدراسػػة تناكلػػت مقػػاييس مػػف إعػػداد الباحػػث ( مقيػػاس لنكيػػد بييقيػػر.2011)ككسػػتينا ب. بيػػرز :
 ( 1998مثل دراسة )عسمية:

 يث العينة :رابعاا : مف ح
بالنسػػبة لمتغير)سػػمات الشخصػػية( تػػي الدراسػػة الحاليػػة تمػػف خػػلاؿ إطػػلاع الباحػػث عمػػ  
العينات التي استخدمتيا الدراسات السابقة التي تناكلت نفس المفيكـ أك مشابو لو كجػد تبػايف تػي 

( 1997تػرد كدراسػة )الطيػراكي: 200إلػ   30أحجاـ العينات بحيث شممت عينػات صػغيرة مػف 
كدراسػػػػػػػة )تريػػػػػػػري  ،( 2015كدراسػػػػػػػة )الػػػػػػػزعلاف : ،( 2002الحمػػػػػػػامي: -راسػػػػػػػة )مكسػػػػػػػ  كد ،

كدراسػػػة )بػػػف  ،( 2010كدراسػػػة )ممحػػػـ : ،( 2006كدراسػػػة )مػػػكس كنكػػػك : ،( 2006كآخػػػركف:
كدراسػة )ميخائيػل  ،( 2015( كدراسػة )دبتػي باثػؾ :2010كدراسة )المخلاتػي: ،( 2002لادف :

تػػرد  400إلػػ   201لسػػابقة عينػػات متكسػػطة مػػف حيػػث شػػممت الدراسػػات ا ،( 2010ؼ تػػدكؿ:
 ،( 2015جديػػػدي :–كدراسػػة )بكسػػػنة  ،( 2009كدراسػػة )حمػػػكدة : ،( 1998كدراسػػة )عسػػػمية :

كدراسػػة )إيشسػػيفر كآخػػركف  ،( 1999كدراسػػة )الحػػارثي: ،( 2010كدراسػػة )كػػكـ الػػديف كآخػػركف:
تػػػرد كدراسػػػة  326641إلػػػ   401حيػػػث شػػػممت دراسػػػات عينػػػات كبيػػػرة العػػػدد مػػػف  ،( 2002:
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كدراسػػػػػػة   ،( 2001كدراسػػػػػػة )ككسػػػػػػتا كآخػػػػػػركف: ،( 2012كدراسػػػػػػة )قػػػػػػدكـ : ،(2011)القيػػػػػػ  :
كدراسػػػػػػة )مػػػػػػاكري  ،( 2002كدراسػػػػػػة )مػػػػػػاؾ لككيػػػػػػؾ كآخػػػػػػركف : ،( 2001)ركبػػػػػػنس كآخػػػػػػركف:

 (.2011كدراسة )كرستينا ب . بيرز: ،( 2004كدراسة )ديري تركيت : ،( 2005كتيراشيانك :

 ج المستخدـ :خامساا : مف حيث المني
اتفقت الدراسة الحالية مع الكثير مف الدراسػات تػي اسػتخداميا المػنيج الكصػفي التحميمػي 

دراسػة  ،( 2009دراسػة )حمػكدة : ،( 1998دراسة )عسػمية : ،( 1997مثل  دراسة )الطيراكي :
 -دراسػػػػػػة )مكسػػػػػػ   ،( 1999دراسػػػػػػة )الحػػػػػػارثي: ،( 2012دراسػػػػػػة )قػػػػػػدكـ : ،( 2011)القيػػػػػػ :

دراسػة  ،( 2010دراسػة )كػكـ الػديف كآخػركف : ،( 2015دراسة )الػزعلاف : ،( 2002الحمامي :
دراسػػػػػػػػة )مػػػػػػػػاؾ لككيػػػػػػػػؾ  ،( 2001دراسػػػػػػػػة )ركبػػػػػػػػنس كآخػػػػػػػػركف : ،( 2001)ككسػػػػػػػػتا كآخػػػػػػػػركف:

دراسػػة  ،( 2006دراسػػة )مػػكس كنكػػك: ،( 2002دراسػػة )إيشسػػيفر كآخػػركف : ،( 2002كآخػػركف:
كدراسة )كرستينا  ،( 2015اسة )دبتي باثؾ :كدر  ،( 2010دراسة )المخلاتي : ،( 2010)ممحـ:

 (.2011ب . بيرز:
كاختمفت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة التػي اسػتخدمت المػنيج الاستكشػاتي مثػل 

 ،( 2005كالمنيج الارتبػاطي مثػل دراسػة )ماكريكتيراشػيانك: ،( 2015جديدي : –دراسة )بكسنة 
كدراسػػػػػة )بػػػػػف لادف  ،( 2004ديػػػػػري تركيػػػػػت :كدراسػػػػػة ) ،( 2006كدراسػػػػػة )تريػػػػػري كآخػػػػػركف :

 ( منيج تجريبي .2010كدراسة )ميخائيل ؼ. تدكؿ: ،( 2002:
 :سادساا : مف حيث النتائج 

اتفقػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػع الدراسػػات السػػابقة مػػف حيػػث سػػمات الشخصػػية  بعػػدـ كجػػكد 
كدراسػة  ،( 1997تركؽ ذات دلالػة احصػائية تعػزى لسػمات الانبسػاطية مثػل دراسػة )الطيػراكي :

كاتفقػػػػت الدراسػػػػة  ،( 2011كدراسػػػػة )القيػػػػ : ،( 2015كدراسػػػػة )الػػػػزعلاف : ،( 1998)عسػػػػمية :
الحاليػة مػػع بعػض الدراسػػات السػػابقة مػف حيػػث سػػمة العصػابية كانػػت لصػػال  الإنػاث مثػػل دراسػػة 

كاتفقػػػػػػت بالعلاقػػػػػػة الطرديػػػػػػة لسػػػػػػمة  ،( 2011كدراسػػػػػػة )القيػػػػػػ  : ،( 2001)ككسػػػػػػتا كآخػػػػػػركف :
كاتفقػػػت  ،( 2006كدراسػػػة )مػػػكس كنكػػػك: ،( 2001مثػػػل دراسػػػة )ركبػػػنس كآخػػػركف: الانبسػػػاطية

كدراسػػػػػػػػػة  ،( 2011بالعلاقػػػػػػػػػة عكسػػػػػػػػػية لسػػػػػػػػػمة العصػػػػػػػػػابية ك الكػػػػػػػػػذب مثػػػػػػػػػل دراسػػػػػػػػػة )القيػػػػػػػػػ  :
كاتفقػػت الدراسػػة مػػع خاصػػية التنبػػؤ لػػبعض  ،( 2015كدراسػػة )دبتػػي باثػػؾ : ،( 1999)الحػػارثي:

( كمػػػف حيػػػث ترتيػػػب سػػػمة 2010ة )ممحػػػـ :سػػػمات الشخصػػػية الانبسػػػاطية كالعصػػػابية مػػػع دراسػػػ
( بانػػو 1998( كاتفقػػت مػػع دراسػػة )عسػػمية :2002الانبسػػاطية مثػػل دراسػػة )إيشسػػيفر كآخػػركف :

 يكجد اختلاؼ لبعض السمات لمتغيرات آخرى  .
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كاختمفػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػع بعػػػض الدراسػػػات السػػػابقة مػػػف سػػػمات الشخصػػػية بالعلاقػػػة 
كمػف حيػث  ،( 1999( كدراسػة )الحػارثي :2010اسػة )ممحػـ :الطردية لسمة الانبسػاطية مثػل در 

كمػػف حيػػث  ،( 2001الفػػركؽ بأنػػو تكجػػد تػػركؽ لسػػمة الانبسػػاطية مثػػل دراسػػة )ككسػػتا كآخػػركف :
( كدراسػة 2011الفركؽ بانو لا تكجد تركؽ بالنسبة لمعصابية لمتغير الجنس مثل دراسة )القيػ  :

كمف حيث  ،( 2010العصابية مثل دراسة )ممحـ :كأف العلاقة ارتباطية لسمة  ،( 2012)قدكـ :
كمػػػػػف حيػػػػػث المتغيػػػػػرات  ،( 1997سػػػػػمة الكػػػػػذب لصػػػػػال  المتفػػػػػكقيف مثػػػػػل دراسػػػػػة )الطيػػػػػراكي :

الديمغراتيػػة لػػبعض الدراسػػات لػػـ تتنػػاكؿ المتغيػػرات التػػي تناكلتيػػا الدراسػػة الحاليػػة مثػػل ىػػدـ البيػػت 
 كتقداف احد اتراد الاسرة لجميع الدراسات السابقة .

ا تميزت بو الدراسة الحالية أنيا تناكلت تئػة ميمػو كمفصػل ميػـ مػف مفاصػل المراحػل كم
كتئة لـ تستيدتيا أي دراسة بالمتغيرات النكعية التي تميزت بو الدراسة الحالية  ،العمرية للإنساف 

 ،الفئػة العمريػة  ،مكػاف الإقامػة  ،المسػتكى الإقتصػادي  ،المعػدؿ الدراسػي  ،كىي )النػكع الجػنس 
نكع اليدـ ( تئة المراىقيف الميدمػة بيػكتيـ تػي الحػرب عمػ  غػزة  ،قداف أحد الأقارب تي الحرب ت

  ـ .                                                          2014لعاـ 

 :التكيف تناولت التي راساتالد ثانياا :
 ـ1995( محمد دراسة) 

  "المواقف الضاغطة  مع يفالتك أساليب في والعمرية الجنسية الفروؽ   "
 مػع المكاقػ  التكيػ  تػي كالعمريػة الجنسػية الفػركؽ  عػف الكش  إل  الدراسة ىذه ىدتت

-٤٦ (بػيف أعمػارىـ تراكحػت (الجنسػيف مػف تػردام  ٤٩٦ )مػف الدراسػة عينػة كتككنػت  .الاػاغطة
 طلابػام  عينة الدراسة كشممت ،) ٤٤٣ الإناث كعدد تردام   ٤٨٦ الذككر عدد ككاف ، عامام  ) 38
 ميػف ك كظػائ  تػي مػف العػامميف) الابتدائيػة المراحػل عػدا مػا( المختمفػة التعميميػة المراحػل مػف

الأسػاليب  مػف كػل اسػتخداـ تػي إحصػائية تػركؽ  كجػكد عػدـ الدراسػة أظيػرت كقػد،  متعػددة
 لػدى مجمكعػة دالػة عمريػة تػركؽ  كجػكد عػدـ كػذلؾ .الفػرد لجػنس تعػكد ، كالاحجاميػة الإقداميػة
 تقػد الكسػيط الأقػل مػف مجمكعػة لػدى أمػا ،"المنطقػي التحميػل"أسػمكب تػي الكسػيط، مػف الأكبػر
 كانػت حيػث الاػاغطة، لممكاقػ  "الايجػابي التقيػيـ إعػادة" أسمكب تي دالة، عمرية تركؽ  كجدت

 -أياػام  – كجػدت كمػا المػراىقيف، ثػـ مجمكعػة الأسػمكب، ليػذا اسػتخدامام  أكثػر الشػباب مجمكعػة
 المسػاعدة عػف البحػث أسػمكب تػي دالػة عمريػة الكسػيط، تػركؽ  مف الأقل ةالفرعي المجمكعة لدى

 مػف الأسػمكب ليػذا دالػة بصػكرة اسػتخدامام  أكثػر الشػباب كانػت مجمكعػة حيػث كالمعمكمػات،
 الأسػاليب بقيػة تػي العمريػة لمفػركؽ  إحصػائية دلالػة أي الدراسػة تظيػر كلػـ ، المػراىقيف مجمكعة
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مػف  كالأكبػر الأقػل الفرعيػة المجمكعػات تػي الاحجاميػة لؾككػذ كالسػمككية الاقداميػة المعرتيػة
 .الكسيط

 ( ـ2000دراسة الطويل ) 
"التوافػػق النفسػػي المدرسػػي وعلاقتػػو بالسػػموؾ العػػدواني لػػدى طمبػػة المرحمػػة الثانويػػة بمحافظػػة 

 "غزة
ىدتت الدراسة لمتعػرؼ عمػ  أكثػر مسػتكيات التكاتػ  النفسػي المدرسػي كالسػمكؾ العػدكاني 

لمرحمػة الثانكيػة بمحاتظػة غػزة كالكشػ  عػف العلاقػة الارتباطيػة بػيف بعاػيما الػبعض طمبػة ا بيف
كبينيمػػا كبػػيف بعػػض المتغيػػرات )الجػػنس، التخصػػص، مسػػتكى دخػػل الأسػػرة، عػػدد أتػػراد  مػػف جيػػة

طالػػب كطالبػػة مػػف التخصصػػات العمميػػة  ( 800أخػػرى، كتألفػػت العينػػة مػػف ) الأسػػرة( مػػف جيػػة
، حيػػػث طبػػػ  عمػػػييـ مقياسػػػي ( سػػػنة 19.9 -15.3) ىـ مػػػا بػػػيفأعمػػػار  كالأدبيػػػة الػػػذيف تراكحػػػت

أنػو لا التاليػة : النتػائج  إل  كتكصمت الدراسة،  إعداد الباحث المدرسي كالسمكؾ العدكاني التكات 
كطالبات المرحمة الثانكية كتفكؽ الطػلاب  مستكى التكات  النفسي بيف طلاب تكجد تركؽ دالة تي

الأدبػػي أكثػػر تكاتقػػام كعدكانيػػة مػػف  الطالبػػات كيعػػد طمبػػة القسػػـ تػػي مسػػتكى السػػمكؾ العػػدكاني عمػػ 
العدكاني تعزى لمستكى الػدخل  العممي كلـ تكجد تركؽ دالة تي مستكى التكات  المدرسي كالسمكؾ

المدرسي كالسمكؾ  ارتباطيو غير تامة عكسية بيف التكات  النفسيعلاقة كحجـ الأسرة كقد كجدت 
 العدكاني لدى الطلاب .

 

 (ـ2002سة أبو شمالة )درا 
 البيئة الأسرية والمدرسية وعلاقتيما بالتوافق النفسي والجتماعي والتحصيل الدراسي لدى "

"المراىقيف في قطاع غزة

ىدتت لدراسة شريحة كاسعة مف المجتمع كىـ الشباب المػراىقيف كمػا ىػدتت الػ  تخفيػ  
مػػػف  (طالػػػب كطالبػػػة 600ا )النفسػػػية التػػػي يتعراػػػكف ليػػػا كطبقػػػت عمػػػ  عينػػػة قكاميػػػ الاػػػغكط

كالأدبػػ  بالتسػػاكي كاسػػتخدـ الباحػػث اسػػتبانة مشػػكلات التكيػػ  لمعمػػل المدرسػػي،  الفػػرعيف العممػػي
كجػكد تػركؽ دالػة إحصػائيام بػيف مرتفعػي كمنخفاػي المسػتكى  ككاف مف أىـ نتػائج الدراسػة ىػي :
حصػيل الدراسػي كبعػد ارتباطات سالبة كدالة إحصائيام بػيف الت الاقتصادي الاجتماعي كعدـ كجكد
المعاممػػة الكالديػػة كمػػا تبػػيف عػػدـ كجػػكد ارتبػػاط داؿ إحصػػائيا بػػيف  الػػرتض كبعػػد مػػف أبعػػاد أسػػمكب

كاتا  كجكد ارتباطات سالبو  ، منخفاي مشكلات التكي  مشكلات التكي  كالتحصيل لصال 
ـ كالدرجػػة كالاجتمػػاعي كالانسػػجا التكاتػػ  )الجسػػمي كالنفسػػي كالأسػػرى كدالػػة إحصػػائيا بػػيف أبعػػاد 

 . الكمية لمتكات  النفسي( كمشكلات التكي  المدرسي
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 ( ـ2006دراسة بركات) 
 القػدس جامعػة طمبػة لػدى والجتماعي النفسي بالتكيف وعلاقتو الديني اللتزاـ نحو التجاه "

 " المفتوحة
 التكيػ  تػي الػديني الالتػزاـ نحػك تجػاهالا تػأثير عمػ  التعػرؼ الػ  الدراسػة ىػذه ىػدتت

 ،الكصػفي المػنيج  الباحثػافكلقػد اسػتخدـ  ،ببعض متغيرات الدراسػة كعلاقتو ، كالاجتماع النفسي
كقػاـ الباحػث اسػتخداـ  ،الاناث  100الذككر ك 100بكاقع  (طالب كطالبة 200عم  عينة مف )

 التكي  النفسي كمقياس ، الديني الالتزاـ نحك تجاه الا مقياسمقياسيف كىما مف  إعداد الباحث 
اختبار مفيػكـ الػذات بجكانبػو الأربعػة الجسػمية كالاجتماعيػة كالنفسػية  الجامعة لطمبة اعيكالاجتم
تكصمت  ،كالاجابة عم  سؤاؿ مفتكح يعبر تيو المراى  عف ىكيتو كعف مصادر القم   ،كالفمسفية

 كالعمر ، كالتخصص ، الجنس كىي لممتغيرات تأثير كجكد الدراسة أظيرت الرسالة إل  النتائج :
 التربكيػة، التخصصػات ذكي  كالطػلاب الانػاث، لمصػمحة كذلػؾ الػديني الالتػزاـ نحػك الاتجػاه تػي
 الػ  النتػائج تكصػمت بينمػا  ، الترتيػب عمػ  (سػنة 23 ( مػف الأقػل العمريػة الفئػة مػف لاب كالػط
 الطػلاب اتجػاه تػي الاـ كعمػل الاب كعمػل التحصػيل كىػي لممتغيػرات جػكىري  تػأثير كجػكد عػدـ
 . لدينيا الالتزاـ نحك
 ( ـ2007دراسة ثابت وآخروف) 
 " غزة قطاع في النفسية والصلابة الذكور للأطفاؿ النفسية الصحة عمى البيوت ىدـ ريتأث" 

إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  اسػػتراتيجيات التكيػػ  لػػدى المػػراىقيف الفمسػػطينييف تػػي ىػػدتت الدراسػػة 
مػػف الػػذككر( ممػػف ىػػدـ  طفػػلام كمراىقػػام  45كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ) ، أكقػػات الحػػرب كالصػػراع

اسػتخدـ البػػاحثيف  مقيػاس الصػلابة النفسػػية تعريػب كتقنػيف صػػلاح  ،بيتػو مػف رتػ  كبيػػت حػانكف 
 النفسػية الفعػل ردكد مقيػاس، 2007قائمة غزة لمخبرات الصادمة  لثابت كآخركف لسنة ،مخيمر 
صػفي كاعتمػدا عمػ  المػنيج الك  ،1987 بينػكس المعػرب الصػادمة الخبػرات عمػ  الطفػل لػدى

 عمػ  مباشػرا تػأثيرا البيػكت ليػدـ أف الدراسػة ىػذه مػف تبػيفكتكصػمت الدراسػة إلػ  :  ،التحميمػي 
 عمػ  الأطفػاؿ قػدرة أف ك المػراىقيف ك الأطفػاؿ لػدي المخػاكؼ ك الصػدمة بعػد مػا كػرب تطػكر
 ما بكرب للإصابة عراة أقل يجعميـ النفسية بالصلادة التمتع ك الصادمة الخبرات مع التكي 
 مػا كػرب كدرجػة المخػاكؼ درجػات بػيف إحصػائية دلالػة ذات طرديػة علاقػة كجػكد ،الصػدمة بعد
 كرب كدرجة النفسية الصلابة درجات بيف إحصائية دلالة ذات عكسية علاقة كجكد الصدمة بعد
 . الصدمة بعد ما
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  (:ـ2008) حفيظة دراسة 
 " ةالأساسي المدارس في النفسي التكيف عمى وتأثيرىا الأطفاؿ مخاوؼ "
حسػػػاس بمكاجيػػػة  ةعرتػػػمىػػػدتت إلػػػ         المكاقػػػ  التػػػي يشػػػعر تييػػػا الأطفػػػاؿ بعػػػدـ الحمايػػػة كا 

كلقػد اسػتخدـ الباحػث  ، الخطر كالتكاجد تي مكاق  غير مساعدة عم  التكي  لدى عينة الدراسػة
بكاقػػػع النصػػػ  لكػػػل مػػػف الجنسػػػيف ( تمميػػػذ  100، عمػػػ  عينػػػة مػػػف )التحميمػػػي  المػػػنيج الكصػػػفي

كاختبار الشخصية  ، 2000المخاكؼ اعداد شفير لسنة ، عبر استخداـ مقياس ئية بطريقة عشكا
كجػكد مخػاكؼ متنكعػة لػدى أتػراد العينػة  ، حيػث دلػت أبػرز النتػائج : لقياس التكي  اعداد عطيػة 

كجكد تركؽ تي درجة التكي  النفسي بيف التلاميذ الذيف يعػانكف مخػاكؼ أكثػر كالتلاميػذ الػذيف  ،
أقل كبينت الدراسة أف ىذه المخاكؼ تؤثر عم  التكي  النفسي لدى أتػراد العينػة يعانكف مخاكؼ 

 . كيؤثر عم  مستقبل حياتيـ
  (:ـ2009) ريحاني والذويب والرشدافدراسة 
 النفسي " تكيفيـ في وأثرىا المراىقوف  يدركيا كما الوالدية المعاممة أنماط "
 ،يػػة كمػػا يػػدركيا المراىقػػكف تػػي تكػػيفيـ النفسػػيأثػػر أنمػػاط المعاممػػة الكالدتعػػرؼ ىػػدتت إلػػ        

مػف  299بكاقػع )طالػب(  623مف ) عشكائية ، عم  عينة كلقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي
المعاممػة ، عبر استخداـ مقياس ( 17-16مف الإناث ( كتراكحت أعمارىـ بيف ) 324ك  الذككر

كاسػتخدـ البػاحثكف  ،( 1988كبيسػي ) ( ك التكيػ  النفسػي أعػداد ال1998الكالدية إعػداد نػادر ) 
كجػكد أثػر لأنمػاط المعاممػة الكالديػة تػي التكيػ   ، حيث دلت أبرز النتائج : إلػ المنيج الكصفي 
حيػث ارتػبط نمػط المعاممػة الإيجػابي كمػا ادركػو المراىقػكف بمسػتكيات مرتفعػة  ،النفسي لممراىقيف 

 .مف التكي  النفسي لدييـ 
  (ـ2010) عبد اللهدراسة : 
 المعمميف أعداد معيد طلاب لدى والجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتو النفسي الأمف "

 "نينوى 
معرتػػة الأمػػف النفسػػي كعلاقتػػو بػالتكات  النفسػػي كالاجتمػػاعي لػػدى طػػلاب معيػػد ىػدتت إلػػ        

طالب(  218، عم  عينة مف ) كلقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي ،إعداد المعمميف ) نينكى (
مقياس الأمف النفسي الذي ، عبر استخداـ % اجمالي مجتمع الدراسة50ريقة عشكائية بمعدؿ بط

، حيػث دلػت أبػرز النتػائج ـ 1995ـ كمقياس التكات  النفسي الذي نباه جابر 1994أعده مطمؾ 
متكسػػػط درجػػػات الطػػػلاب عمػػػ  القيػػػاس التكاتػػػ  النفسػػػي كالاجتمػػػاعي أعمػػػ  مػػػف المتكسػػػط : إلػػػ  

 .كبالتالي إرتباط بعلاقة مكجبة )طردية( مع درجاتيـ بالشعكر بالأمف النفسي النظري لممقياس 
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  (:ـ2010) مصطفىدراسة 
 المرحمة طلاب عمى ميدانية المراىقيف دراسة لدى النفسي بالتوافق وعلاقتو الأسري  العنف "

 دمشق " مدينة مدارس في الثانوية
تكاتػػػ  النفسػػػي لػػػدى المػػػراىقيف اػػػمف التعػػػرؼ عمػػػ  اشػػػكاؿ العنػػػ  الأسػػػري كالىػػػدتت إلػػػ        

 396، عمػػػ  عينػػػة مػػػف )التحميمػػػي  كلقػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج الكصػػػفي ،متغيػػػرات الدراسػػػة 
، عبػػػر اسػػػتخداـ مػػػف طػػػلاب الثػػػانكي مدينػػػة دمشػػػ  كاختيػػػرت العينػػػة  بطريقػػػة عشػػػكائية ( طالػػػب
، حيػث الاسػري  كاسػتبانة تقػيس العنػ  ، 2003التكات  النفسػي اعػداد زينػب شػقير لسػنة مقياس 

الػ   ،كجػكد تػركؽ تػي ظيػكر أشػكاؿ العنػ  الأسػري تبعػام لمتغيػرات الدراسػة دلت أبرز النتػائج : 
أنػػو تكجػػد علاقػػة بػػيف ظيػػكر اشػػكاؿ درجػػات العنػػ  الاسػػري ك التكاتػػ  النفسػػي الجديػػد لػػدى عينػػة 

عػام لمتغيػر ك انو تكجد تركؽ بيف متكسطات درجػات اشػكاؿ العنػ   كالتكاتػ  النفسػي تب ،الدراسة 
 الجنس .

  (:ـ2010) عودةدراسة 
 والصالابة الإجتماعٌاة والمسااددة الضاوو  ما  التكٌا  بأساالٌ  وعلاقتهاا الصادمة الخبرة "

 " غزة بق اع الحدودٌة المدا ق أ فال لدى الدفسٌة
 أساليب كبيف الصادمة لمخبرة التعرض درجة بيف العلاقة عم  التعرؼ إل  الدراسةىدتت       
 أطفاؿ لدى ، النفسية الصلابة مستكى  ك الاجتماعية، المساندة كمستكى  ،  الاغكط مع ي التك

، عمػ  عينػة مػف  التحميمي كلقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي ،غزة، بقطاع الحدكدية المناط 
استبانة الخبرة الصادمة  ك ، عبر استخداـ طالب 149طالب ػػػػ 151بكاقع ) (فل كطفموط 600)

 النفسػية الصػلابة كاسػتبانة ، الاجتماعيػة المسػاندة استبانة ، الاغكط مع التكي  اساليب استبانة
 دلالػة ذات طرديػة علاقػة تكجػد، حيػث دلػت أبػرز النتػائج :  الباحػث اعػداد مػف كجميعيػا ،

 الاػغكط مػع التكيػ  أسػاليب مػف اسػتخداـ ككػل الصػادمة لمخبػرة التعػرض درجػة بػيف إحصػائية
،  الصػادمة الخبػرة تػي تركقمػا تكجد لا أنو الدراسة بينت ،النفسية  كالصلابة يةالاجتماع كالمساندة
 تركقما ىناؾ أف كجد حيف تي النكع، لمتغير تعزى  النفسية الاغكط كالصلابة مع التكي  أساليب

 أسػاليب تػي تػركؽ  كجػكد عػدـ عمػ  الدراسػة دلػت ،الإنػاث  لصػال  المسػاندة الاجتماعيػة تػي
 الخبػرة تػي تركقمػا كجػد بينمػا الإقامػة، مكػاف لمتغيػر النفسػية تعػزى  الصلابةك  الاغكط مع التكي 
 المسػاندة تػي تركقمػا ىنػاؾ كأف كالشػماؿ، يػكنس خػاف لصػال  محػاتظتي ككانػت الصػادمة

 الصػادمة الخبػرة تػي تركقمػا تكجػد لا أنػو الدراسػة أظيػرت ،محاتظػة الكسػط   لصػال  الاجتماعيػة
 تػي لمكالػديف، التعميمػي المسػتكى  لمتغيػر تعػزى  النفسػية لصلابةكا ، الاغكط مع التكي  كأساليب



 

131 
 

 تػي كالػدييـ درس الػذيف الأطفػاؿ لصػال  الاجتماعيػة المسػاندة تػي تركقمػا أف ىنػاؾ كجػد حػيف
 .الثانكية المرحمة

  (:ـ2010) موسىدراسة 
 نيةميدا الكفيف )دراسة لدى النفسي والجتماعي بالتكيف وعلاقتو الجتماعي الذات " مفيوـ

 "  دمشق في المكفوفيف رعاية جمعية في
مفيػكـ الػذات الإجتماعيػة كالتكيػ  النفسػي بػيف  الإرتباطيةالعلاقة ىدتت إل  التعرؼ عم        

، كلقػػػػد اسػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػنيج  كالإجتمػػػػاعي تعػػػػزى لمتغيػػػػرات الدراسػػػػة لػػػػدى المعػػػػاقيف بصػػػػريام 
مػػف  إنػػاث ( 53 -ذكػػكر 52بكاقػػع )( كفيفػػام  85)المكفػػكتيف ، عمػػ  عينػػة مػػف التحميمػػي الكصػػفي
مفيػكـ الػذات الاجتمػاعي لممعػكقيف بصػريام إختبػار  إختبار، عبر استخداـ (  18-12)  الأعمار

التكاتػػػ  النفسػػػي كأياػػػام التكيػػػ  الاجتمػػػاعي مػػػف اعػػػداد الباحثػػػة بعػػػد الاطػػػلاع عمػػػ  العديػػػد مػػػف 
تػػػركؽ ذات دلالػػػو لػػػ  كجػػػكد ، حيػػػث دلػػػت أبػػػرز النتػػػائج : إ المقػػػاييس كالاختبػػػارات لكػػػل اختبػػػار

احصػػائية بػػيف الػػذككر ك الإنػػاث المعػػاقيف بصػػريام تػػي مفيػػكـ الػػذات الاجتماعيػػة كالتكيػػ  النفسػػي 
ككجػػػكد علاقػػة ارتباطيػػػة بػػيف مفيػػػكـ الػػذات الاجتماعيػػػة كالتكيػػ  النفسػػػي  ،كالتكيػػ  الاجتمػػاعي 
  .كالتكي  الاجتماعي 

  (:ـ2010) زيتوف ػػ بناتدراسة 
 وعلاقتو بميارات حل المشكلات لدى الطمبة الموىوبيف والمتفوقيف" التكيف النفسي "
التعػػػرؼ عمػػػ  مسػػػتكى التكيػػػ  كمسػػػتكى ميػػػارة حػػػل المشػػػكلات لػػػدى الطمبػػػة ىػػػدتت إلػػػ        

، عمػػ  عينػػة مػػف  الاسػػتطلاعي المسػػحيكلقػػد اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج  ،المكىػػكبيف ك المتفػػكقيف 
، عبػػر اسػػتخداـ عامػػام  17ػػػػػػ 13لريػػادي مػػف سػػف مػػف طػػلاب الممتحقػػيف بػػالمركز ا( طالػػب 99)

كمقياس حل المشاكل الذي طكره  ، 1996التكي   النفسي المطكر مف قبل جبريل لسنو مقياس 
، حيػػث دلػػت  1978بالاعتمػػاد عمػػ  نمػػكذج ىبنػػر تػػي حػػل المشػػكلات لسػػنو  1998حمػػدي سػػنو

ام ككػػاف التكيػػ  تػػي الجانػػب أف التكيػػ  لػػدى المكىػػكبيف كالمتفػػكقيف كػػاف منخفاػػأبػػرز النتػػائج : 
الانفعالي أعم  أبعاد التكي  لدييـ كأف اقميا تي الجانب الشخصي كأف ميارة تكليد البدائل كانت 

إلػ  عػدـ كجػكد أثػر  ،أعم  ميػارات حػل المشػكمة لػدي اتػراد العينػة كاقميػا تقيػيـ الحمػكؿ المقترحػة 
كد أثػػػػر لمتغيػػػػر ميػػػػارة حػػػػل لمتغيػػػػر التكيػػػػ  عمػػػػ  جميػػػػع ابعػػػػاد ميػػػػارة حػػػػل المشػػػػكلات إلػػػػ  كجػػػػ

 المشكلات عم  بعديف مف أبعاد التكي  كىما التكي  الشخصي كالعائمي.
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  (:ـ2011) الكحموتدراسة 
 المؤسسات في العاملات العاملات وغير أبناء لدى الجتماعي النفسي لمتوافق مقارنة دراسة "

 غزة " مدينة في الخاصة
النفسػػي الاجتمػػاعي لػػدى ابنػػاء العػػاملات كمقارنتيػػا الكشػػ  عػػف درجػػة التكاتػػ  ىػػدتت إلػػ        

 كلقد استخدـ الباحث المنيج الكصػفي ، عند أبناء الغير عاملات تي المؤسسات غير الحككمية 
، عبر استخداـ مف أبناء العاملات ك أبناء الغير عاملات( 165بكاقع )( 330، عم  عينة مف )

أنو لا تكجد  ، حيث دلت أبرز النتائج : إل الباحثة استبانة التكات  النفسي الاجتماعي مف إعداد 
تركؽ تي مستكى التكات  النفسي الاجتماعي بػيف ابنػاء العػاملات تػي المؤسسػات غيػر الحككميػة 

 .كغير العاملات تعزى لمتغيرات الدراسة 
  (:ـ2011) إعقيلافدراسة 
 طمبة جامعة الزىر "التجاه نحو اللتزاـ الديني وعلاقتو مستوى التوافق النفسي لدى " 
العلاقػة بػيف الاتجػاه نحػك الالتػزاـ الػديني كمسػتكى التكاتػ  النفسػي ىدتت إل  التعرؼ عمػ        

، عمػػ  عينػػة مػػف  التحميمػػي كلقػػد اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الكصػػفي ، لػػدى طمبػػة جامعػػة الازىػػر
قيػػػاس ، عبػػػر اسػػػتخداـ م 23-18طالػػػب( مػػػف سػػػف  149طالػػػب ػػػػػػػ 151بكاقػػػع ) طالػػػب( 300)

، حيػث دلػت الإلتزاـ الديني مف إعداد صال  الصػنيع كمقيػاس التكاتػ  النفسػي مػف إعػداد الباحثػة 
 ،كجكد علاقة طردية بيف درجات الالتزاـ الديني كبيف درجات التكات  النفسي أبرز النتائج : إل  

الدراسػة عمػ  عدـ كجكد تركؽ أثر جكىري ذك دلالػة لمتفاعػل بػيف مسػتكى الالتػزاـ الػديني لمتغيػرا 
 .التكات  لدى عينة الدراسة 

 ( ـ2011دراسة الجعيد) 
بػػالتكيف النفسػػي لػػدى طمبػػة جامعػػة تبػػوؾ فػػي المممكػػة العربيػػة  والػػذكاء النفعػػالي وعلاقتػػ" 

 السعودية "
ىػػدتت الدراسػػة إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  مسػػتكى الػػذكاء الانفعػػالي لػػدى طمبػػة جامعػػة تبػػكؾ تػػي 

كأعتمػػد الباحػػث عمػػ   ،تيػػا بػػالتكي  النفسػػي الاجتمػػاعي لػػدييـ  المممكػػة العربيػػة السػػعكدية كعلاق
 ،طالبػو  403طالبػام ك 213طالب( بكاقػع  616كتككنت العينة مف ) ،المنيج الكصفي التحميمي 

كمقيػػاس التكيػػ   ، 2002كاسػػتخدـ الباحػػث مقيػػاس الػػذكاء الانفعػػالي اعػػداد عثمػػاف كرزؽ لسػػنة 
كتكصػػمت النتػػائج إلػػ  : أف درجػػة الػػذكاء ، 1988نة النفسػػي كالاجتمػػاعي اعػػداد عمػػ  الػػديب لسػػ

كجػػكد علاقػة ارتباطيػػة ايجابيػة دالػػو احصػائيا بػػيف ابعػاد الػػذكاء  ،الانفعػالي لػدى الطمبػػو متكسػطو 
الانفعالي  مجتمعو مف جية كالتكي  النفسي كالاجتماعي لدى الطمبو مف جية أخرى كقد تسرت 
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 ،النفسػػػي كالاجتمػػػاعي تعػػػزى لصػػػال  الانػػػاث % مػػػف التبػػػايف تػػػي متغيػػػر التكيػػػ  82مػػػا نسػػػبتو 
ككجكد تركؽ تي درجة الذكاء الانفعالي كالتكي  النفسػي كالاجتمػاعي بػيف الطمبػو لصػال  الطمبػو 

 كبف الثالثة كالرابعة لصال  الرابعة .  ،السنو الثانية 
 (:ـ2011) النبوي ػػ العثماف ػػػ النوافمة دراسة 

تكيػػف النفسػػي الجتمػػاعي )الحنػػيف لمػػوطف( لػػدى الطمبػػة " المتغيػػرات المػػؤثرة فػػي مؤشػػرات ال
       الوافديف في جامعة مؤتة "

التعرؼ عم  درجة الحنيف لمكطف لدى أتراد العينة )العمانييف كالماليزييف( تػي جامعػة ىدتت إل  
المسػػػحي الاجتمػػػاعي )المػػػنيج كلقػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج  ،مؤتػػة مػػػف ظػػػاىرة الحنػػػيف لمػػػكطف 

مػػاليزييف تػػي  56عمػػانييف ك107مػػف طػػلاب بكاقػػع ( طالػػب 163عمػػ  عينػػة مػػف ) ، الكصػػفي(
كعػػف  2000الحنػػيف كالراػػا اعػػداد اليزابيػػث كآخػػركف سػػنة، عبػػر اسػػتخداـ مقيػػاس جامعػػة مؤتػػة 

كشػفت الدراسػة معانػاة أتػراد العينػة لمحنػيف ، حيػث دلػت أبػرز النتػائج : طري  المقابمة الشخصػية 
ركؽ بػػيف المتغيػػرات الديمغراتيػػة كالاجتماعيػػة أف العمػػانييف أكثػػر لمػػكطف كمػػا كشػػفت إلػػ  كجػػكد تػػ

كأف الطػلاب لػدييـ مشػكلات البعػد عػف  ،حنينام مف الماليزييف كأف الإناث أكثر حنينام مف الذككر 
 .الأىل كالأصحاب مما يجعل ىناؾ مشكلات عدـ التكي  تي الحياة الجامعية 

 ( ـ2011دراسة بمحاج) 
جتمػػاعي وعلاقتػػو بالدافعيػػة لمػػتعمـ لػػدى المراىػػق المتمػػدرس فػػي التعمػػيـ " التوافػػق النفسػػي ال

 الثانوي "
ىدتت الدراسة إلػ  الكشػ  عػف العلاقػة بػيف التكاتػ  النفسػي الاجتمػاعي كالداتعيػة لمػتعمـ 

مراىػػ ( مكزعػػة عمػػ  سػػػت 300ككانػػت العينػػة )،لػػدى المػػراىقيف المتمدرسػػيف تػػي العمػػيـ الثػػػانكي 
كاسػػػػػػتخدمت اختبػػػػػػار التكاتػػػػػػ  النفسػػػػػػي  ،المػػػػػػنيج الكصػػػػػػفي التحميمػػػػػػي مػػػػػػدارس اتبعػػػػػػت الباحثػػػػػػة 

كمقيػػػاس الداتعيػػػة لمػػػتعمـ  ،1986كالاجتمػػػاعي لممرحمػػػة الاعداديػػػة كالثانكيػػػة لعطيػػػة محمػػػكد ىنػػػا 
تكصػػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػ  كجػػػػكد علاقػػػػة ارتباطيػػػػة بػػػػيف التكاتػػػػ  النفسػػػػي  ،1989ليكسػػػػ  قطػػػػامي 

دـ كجػكد تػركؽ بػيف الانػاث كالػذككر بػدرجات التكاتػ  كعػ ،الاجتماعي كالداتعية لدى اتػراد العينػة 
 النفسي الاجتماعي كيكجد تركؽ تي التكات  النفسي لصال  الذككر.

  (:ـ2012) زقوت وابو دقةدراسة 
 " غزة " التوافق النفسي والجتماعي لدى السيرات الفمسطينيات المحررات بقطاع

خصػػػػػػي كالاجتمػػػػػػاعي لممحػػػػػػررات الكشػػػػػػ  عػػػػػػف مػػػػػػدى التكاتػػػػػػ  النفسػػػػػػي الشىػػػػػػدتت إلػػػػػػ        
لمسػجف كالتعػذيب كدكرىػا  كتكاػي  الاثػار السػمبية الفمسطينيات المكاتي تعراف لمسػجف كالتعػذيب
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الػػركح كالجسػد كالتنبيػػة عمػػ  أىميػة الرعايػػة الشػػاممة للاسػيرات تػػي المجتمػػع الفمسػػطيني تػي تػػدمير 
 1967منػذ سػنة  ك (عامػام  71-33اسػيرة محػررة مػف سػف  48بمغػت )لدى عينة مػف الاسػيرات 

التكاتػ  ، ، عبػر اسػتخداـ مقيػاس التحميمػي كلقد استخدـ الباحث المنيج الكصػفي ، 2011كحت  
الاجتمػػاعي لعػػدة متغيػػرات كابعػػاد بعػػد نفسػػي كجسػػمي كاجتمػػاعي كمقيػػاس شػػدة التعػػذيب النفسػػي ك 

 تػػركؽ  كجػػكدعػػدـ ، حيػػث دلػػت أبػػرز النتػػائج : إلػػ  ( Amnesty ،1995النفسػػي كالجسػػمي ؿ )
جكىرية بيف المستكيات التعميمية كاياام عند الاعتقاؿ كاياام لمحالة الاجتماعيػة كبعػض مقػاييس 
التكات  النفسػي كالاجتمػاعي كظيػر بالدراسػة تػركؽ بػيف تػاثير مسػتكيات الحالػة الاجتماعيػة عمػ  

كؽ كجكد تركؽ لمحالة الاجتماعية عند الاعتقاؿ كعدـ كجكد تر  مقياس النفسي كالاجتماعي كعدـ
 الػي تعػكد تػركؽ  كجػدتبػيف الاسػيرات المكاطنػات كاللاجئػات عنػد مقيػاس النفسػي كالاجتمػاع  

 تػركؽ  يكجػد حيػث ، الاجتمػاعي النفسي التكات  مقاييس بعض تي للأسيرة الحالي الدخل مستكى 
 النفسػي التكاتػ  حيػث مػف كالمرتفػع المتكسػط الػدخل كذكي  المػنخفض الػدخل ذكي  بػيف جكىريػة

 أف ، سةراالد نتائج أكاحت حيث ، التكات  عمي القدرة مف يحد كالتعذيب لاعتقاؿل كالاجتماعي
 لمسػتكى  ترجػع كالاجتمػاعي النفسػي لمتكاتػ  بالنسػبة العينػة دراأتػ بػيف إحصػائيا دالػة تركقػا ىنػاؾ
 كالتكاتػ  النفسػي كالتكاتػ  الجسػمي التكاتػ  عمػ  أقػل قػدرتيـك  المػنخفض الػدخل تػذكي  الػدخل
 . كالانسجاـ الاجتماعي  كالتكات الأسري 

 ( ـ2012دراسة بف سعيد) 
 عمى تأثيره و الرياضية و البدنية التربية حصة في البدناء التلاميذ لدى الجتماعي التكيف" 

 " الدراسي التحصيل
 يػػػػػػػػػػػت البػدناء التلاميػذ لػدى الاجتمػاعي تػأثير التكيػ  عػف الكشػ ىػدتت الدراسػة إلػ  

كلقػد اسػتخدـ  ، المراىقػة تػي تتػرة الدراسػي التحصػيل عمػ  الريااػية ك البدنيػة التربيػة حصػة
 ،كاسػػتخدـ الباحثػػو اسػػتبانة مػػف اعػػداده  ،(طالػػب40عمػػ  عينػػة مػػف ) ، الباحػػث المػػنيج الكصػػفي

 التربيػة حصػة تػي البػدناء التلاميػذ لػدى الاجتمػاعي التكيػ  أفتكصػمت الرسػالة إلػ  النتػائج  : 
 البػدناء التلاميػذ أغمػبك  ، الدراسػي عمػ  التحصػيل سػمبيا أك إيجابيػا يؤثر الريااية ك ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالبدني
 عمػ  التحصػيل إيجابيػا يػؤثر الريااػية ك البدنيػة التربيػة حصػة تػي الاجتمػاعي التكيػ  بػأف رأكا

 محاكلػةك  ، الدراسػي التحصػيل عمػ  سػمبيا يػؤثر الاجتمػاعي التكيػ  عػدـ أف مػف أكثػر الدراسػي
 عمػ  يسػاعدىـ إيجػابي بشػكل الادارة ك أسػاتذىـ ك زملائيػـ مػع التكيػ  عمػ  دناءالبػ التلاميػذ

 زملائيـ مع تكيفيـ عدـ بأف يركف  ما البدناء التلاميذ مف قمة ىناؾك  ، الدراسي تحسيف تحصيميـ
 أغمبيػة أف ، الدراسػي تحصػيميـ عمػ  سػمبيا يػؤثر كالريااػية البدنيػة التربيػة حصػة تي أساتذىـ ك
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 البدنية التربية حصة تي الاجتماعي التكي  أف بسكرة يعتبركف  مدينة بمتكسطات بدناءال التلاميذ
 . الدراسي التحصيل عم  إيجابيا يؤثر الريااية ك
  (:ـ2012) ابو أسعد ػػ عبيساتدراسة 
فاعميػػة برنػػامج إرشػػادي جمعػػي لتحسػػيف التكيػػف لػػدى الطمبػػة الميممػػيف فػػي مديريػػة تربيػػة " 

 "القصر
الكش  عػف تاعميػة برنػامج إرشػادي لتحسػيف التكيػ  لػدى الطمبػة الميممػيف مػف   ىدتت إل      

( طالػػب 30، عمػػ  عينػة مػػف ) التجريبػيكلقػد اسػػتخدـ الباحػث المػػنيج  ،  S.P.Tخػلاؿ برنػػامج 
 ، اعػػداد الباحثػػةالتكيػػ  كمقيػػاس  ،مجمػػكعتيف اػػابطة كتجريبيػػة بكاقػػع  مدرسػػة الريػػامػػف طػػلاب 

ذات دلالػػػة سػػمبية بػػػيف التكيػػػ  كجػػػكد علاقػػة   دلػػػت أبػػرز النتػػػائج :، حيػػث  كالبرنػػامج الإرشػػػادي
كمػػػا أظيػػػرت الدراسػػػة كجػػػكد تػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات  ، كالإىمػػػاؿ لػػػدة الطمبػػػة الميممػػػيف 

أعاػاء المجمكعػة د تركؽ بػيف متكسػط درجػات ك كج ، أعااء المجمكعتيف التجريبية كالاابطة 
 .  بعدي لصال  المجمكعة التجريبيةالتجريبية عم  مقياس التكي  تي التطبي  ال

  (:ـ2013) محمددراسة 
 " علاقػػػة الخػػػوؼ مػػػف المدرسػػػة بػػػالتكيف النفسػػػي والجتمػػػاعي لػػػدى تلاميػػػذ الصػػػف الثالػػػث

 البتدائي"
درجة التكيػ  النفسػي كالاجتمػاعي كدرجػة الخػكؼ مػف المدرسػة ىدتت إل  التعرؼ عم          

نفسػػي كالاجتمػػاعي كتقميػػل الخػػكؼ مػػف المدرسػػة لػػدى كالتعػػرؼ عمػػ  العلاقػػة بػػيف بػػيف التكيػػ  ال
 45، عمػػ  عينػػة مػػف ) كلقػػد اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الكصػػفي ،تلاميػػذ الصػػ  الثالػػث الابتػػدائي 

كمقيػػػػاس  ، 2010مقيػػػػاس التكيػػػػ  النفسػػػػي كالاجتمػػػػاعي اعػػػػداد غاليػػػػة حسػػػػكنو لسػػػػنو طالػػػػب( ، 
أف ىنػاؾ رز النتػائج : إلػ  حيػث دلػت أبػ ، 2009الخكؼ مػف المدرسػة اعػداد تمػاـ غصػف لسػنو 

درجػػة منخفاػػة مػػف التكيػػ  النفسػػي كالاجتمػػاعي كاعتػػداؿ درجػػة الخػػكؼ كارتبػػاط الخػػكؼ عكسػػيام 
 .مع التكي  النفسي كالاجتماعي  

  (ـ2013حدواس )دراسة 
الشعور بالوحػدة النفسػية وعلاقتػو بػالتوافق النفسػي الجتمػاعي ومسػتوى تقػدير الػذات لػدى " 

 " المراىق الجانح
دتت الدراسػػػػة إلػػػػ  الكشػػػػ  عػػػػف شػػػػعكر بالكحػػػػدة النفسػػػػية كعلاقتيػػػػا بػػػػالتكات  النفسػػػػي ىػػػػ

اعتمػدت الباحثػة عمػ  المػنيج الكصػفي  ،الاجتماعي كمستكى تقػدير الػذات لػدى المراىػ  الجػان  
كاسػػػػتخدمت المقػػػػاييس التاليػػػػة : مقيػػػػاس الشػػػػعكر بالكحػػػػدة النفسػػػػية لإبػػػػراىيـ قشػػػػقكش  ،التحميمػػػػي 
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كمقيػػاس تقػػدير  1986لممرحمػػة الاعداديػػة كالثانكيػػة لمحمػػكد عطيػػة ىنػػا كاجتبػػار الشخصػػية1988
مراى  كمراىقة بمركز اعادة التربية بكلايتي 112كتككنت العينة مف  ، 1967الذات لككبر سميث
كتكصمت النتائج إل  كجكد علاقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية كالتكات  النفسي  ،الجزائر كالبميدة 

كجػكد تػركؽ تػي التكاتػ   ،تقػدير الػذات لػدى المراىػ  الجػان  حسػب الجػنس الاجتماعي كمستكى 
 النفسي لصال  الاناث .

 ( ـ2013دراسة غريب) 
أثر سيولة المعمومات الفضائية في التكيف النفسي والجتماعي بػيف طمبػة المرحمػة الثانويػة " 

 " الصـ في الأردف وعلاقتو بعدد مف متغيرات الناجمة عنيا
إل  التعرؼ عم  العلاقة بيف سيكلو المعمكمات الفاائية كالتكي  النفسي  ىدتت الدراسة

كأعتمػد الباحػث  ،الاجتماعي مف خلاؿ أنماط المشاىدة كأثرىا عم  طمبة المرحمػة الثانكيػة لمصػـ 
كتكصػػمت النتػػائج إلػػ  :  ،طالػػب(  100كتككنػػت العينػػة مػػف ) ،عمػػ  المػػنيج الكصػػفي التحميمػػي 

لنفسػػػػػية كالاجتماعيػػػػػة بالنسػػػػػبة لأبعػػػػػاد التعبيػػػػػر الانفعػػػػػالي كالحساسػػػػػية عػػػػػدـ إخػػػػػتلاؼ الميػػػػػارات ا
الانفعاليػػة كالاػػبط الانفعػػالي كالتغبيػػر الاجتمػػاعي كالدرجػػة الكميػػة لمميػػارات النفسػػية الاجتماعيػػة 

كعػػدـ إخػػتلاؼ الميػػارات النفسػػية كالاجتماعيػػة بالنسػػبة لأبعػػاد  ،بػػاختلاؼ نػػكع البػػرامج الفاػػائية 
كالدرجػػة  ،كالحساسػػية الاجتمػاعي  ،كالحساسػػية الانفعاليػة كالتعبيػػر الاجتمػاعي  التعبيػر الانفعػالي

الكمية لمميارات النفسية الاجتماعية بينما إختم  الابط الانفعالي كالابط الاجتماعيبة اخػتلاؼ 
عػػدد سػػاعات مشػػاىدات تاػػائيات نػػكع البػػرامج الفاػػائية لصػػال  الصػػـ الػػيف يشػػاىدكف القنػػكات 

 أقل .الفاائية بصكرة 
 ( ـ2015دراسة بف صالح) 

" الضغا النفسي وتػأثيره عمػى التوافػق المدرسػي لػدى المراىػق المتمػدرس دراسػة ميدانيػة فػي 
 المدرسة الثانوية "

 لػدى المدرسػي التكاتػ  عمػ  النفسػية الاػغكط تػأثير عمػ  التعػرؼ إلػ  ىػدتت الدراسػة 
 تمميػذ (220) راسػةالد عينػة مغػتب ، تممسػاف بمدينػة الثانكيػة المرحمػة تػي المتمػدرس  مراىػال

 لبػكازدة الح  لعبد النفسي الاغط مقياس عم  الاعتماد تـ حيث ، الثانكية المدرسة تي كتمميذة
 تكصػمت لمباحثػة، المدرسػي التكاتػ  كمقيػاس ، راىقيفالمػ تئػة عمػ  الباحثػة قبػل مػفتكييفػو تػـ  ك
 كالتكاتػ  النفسي الاغط بيف سالبة طيةإرتبا علاقة كجكد: أىميا كاف نتائج إل  الحالية ةػػراسالد

 التكاتػ  أبعػاد ك النفسػي الاػغط مػف كػل بػيف سػالبة إرتباطيػة علاقػة كجػكد مػع ، المدرسػي
 عنػد دالػة كانػت ككميػا سػيةالدرا كالمػادة المدرسػة ، الػزملاء الأسػاتذة، مػع التكاتػ   المدرسػي
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 الذككر مف كل بيف حصائيةإ دلالة ذات تركؽ  كجكد أياا سةار الد أسفرت كما  (0.01)مستكى 
 كالتحصػيل المدرسػي التكات  بيف إرتباطية علاقة كجكد مع المدرسي التكات  مستكى  تي كالإناث
 .الدراسي 

 الدراسات الأجنبية :
  ( ـ1993)مسوف ين دراسةNelson et al. 

 " علاقة تركيبَة الأسرة والصراع الأسري والتوافق لدى الشباب الجامعييف "
راسة إل  اختبار ما إذا كانت السلامة البنيكية للأسػرة أك الصػراع الملاحػص ىدتت ىذه الد

كتككنت عينو الدراسة مػف  ،تي الأسرة ذك علاقة بالتكات  لدى الشباب الجامعييف تي كمية الفنكف 
طالبام ( ينتمكف إل  عائمة سميمة مككنة مف كالديف علاقتيما مع بعايما تتسـ بالاستقرار  285)

ميمة مككنػػػػة مػػػػف كالػػػػديف علاقتيمػػػػا مػػػػع بعاػػػػيما تت:صِػػػػ  بمسػػػػتكيات منخفاػػػػة كأسػػػػر غيػػػػر سػػػػ
كتمثمػػػت أدكات الدراسػػػة تػػػي مقيػػػاس المحػػػيط العػػػائمي )مػػػكس(  ،كمتكسػػػطة كمرتفعػػػة مػػػف الصػػػراع 

العالمية لقائمة الأعراض قصيرة الأمد لتقييـ حالة الأعراض  كمقياس الحالة الذاتية كمؤشر الشدة
دالػػة بػػيف الخػػلاؼ الأسػػري  إحصػػائيةلػػكحص أف ىنػػاؾ علاقػػة :  منتػػائجالنفسػػية كتكصػػمت الدراسػػة ل

تبيف أف الأتراد الذيف ينتمكف إلػ   تركيبة الأسرة كالتكات . كالتكات  كلـ تكف ىناؾ علاقة دالة بيف
كػػاف التكاتػػ  لػػدييـ أعمػػ  مػػف  عػػائلات ذات مسػػتكيات منخفاػػة أك متكسػػطة تػػي مسػػتكى الصػػراع

 . الصراع عائلات ذات مستكيات مرتفعة مفالأشخاص الذيف ينتمكف إل  
 (80ـ ، ص 2011،نقلام عف الكحمكت ) (ـ1995)وجنيفر نيؾ دراسة  
 " الجنس ، العلائقي بالعدواف وعلاقتو الجتماعي النفسي بعنواف التوافق "

 أشػكاؿ كأحػد العلائقي العدكاف بيف يو ارتباط علاقة كجكد تي البحث إل  الدراسة ىدتت
 الاجتماعي النفسي التكات  مستكى  تي الفركؽ  إل  كالتعرؼ الاجتماعي النفسي تكات كال العدكاف
 كما الدراسة عينة بيف العدكاف مف النكع ىذا انتشار مدى كتحديد ، الجنس لمتغير تبعا للأطفاؿ
 أنػكاع بػاقي عػف يميػزه ممػا العلائقػي لمعػدكاف مقيػاس لبنػاء الدراسة ىذه خلاؿ مف الباحث كىدؼ
 مػف الابتػدائي السػادس المسػتكى  مػف كالإنػاث الػذككر مػف 491 الدراسػة عينػة كبمغػت ، العػدكاف
 تي إحصائية دلالة ذات تركؽ  تكجد : أىميا نتائجال إل  كتكصمت الدراسة ، مختمفة مدارس أربع

 علاقة كتكجد كما ،( الإناث لصال ) الجنس لمتغير تعكد الطلاب عند العلائقي العدكاف مستكى 
 أظير حيث الاجتماعي النفسي التكات  كمستكى  الأطفاؿ عند العدكاف مستكى  بيف ياإحصائ دالة

 الااػطرابات مسػتكى  ارتفػاع مػع الأطفػاؿ نػدع متػزامف يكػكف  العػدكاف مسػتكى  ارتفػاع أف البحػث
 . كالعزلة كالاكتئاب القم  مثل
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 ( ـ2013دراسة ثابت وآخروف) 
 في أوقات الحرب والصراعاستراتيجيات التكيف لدى المراىقيف الفمسطينييف 

ىػػدتت الدراسػػة إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  اسػػتراتيجيات التكيػػ  لػػدى المػػراىقيف الفمسػػطينييف تػػي 
طفػػػلام مػػػف  210طفػػػلام مػػػف غػػػزة ك 209كتككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ) ،أكقػػػات الحػػػرب كالصػػػراع 

اسػػػتخدـ البػػػاحثيف قائمػػػة  ،مدرسػػػة تػػػي الاػػػفة الغربيػػػة  12مدرسػػػة مػػػف غػػػزة ك 20الاػػػفو( مػػػف 
كمقيػػاس اسػػتراتيجيات التكيػػ  اعػػداد بيترسػػكف  1999دث الصػػادـ  لثابػػت كبكستنسػػكي  لسػػنةالحػػ

كتكصػمت الدراسػة إلػ  تعػرض  ،كاعتمدما عم  المنيج الكصفي المقػارف  ،1987كميكابيف لسنة 
الاطفػػاؿ الػػ  نطػػاؽ كاسػػع مػػف الاحػػداث الصػػادمة خػػلاؿ انتفااػػة الاقصػػ  مػػف اىميػػا استشػػياد 

%كاقػػل حػػدث صػػادـ سػػماع انفجػػار 84.4كسػػماع عػػف قتػػل قريػػب  % 92.9صػػدي  تػػي المنػػزؿ
% تكجد علاقة مع التعبير عػف المشػاعر كالحػدث الصػادـ 31.71لمنزؿ دمر بكاسطة ىيمككبتر 

 .كبيف استراتيجيات التكي  كالحدث الصادـ
  

 ( ـ2009دراسة ثابت وآخروف) 
 
 

 " غزة )المرحمة الثالثة( التكيف مع الضغوط والحصار مع العائلات الفمسطينية في قطاع" 
ىػػدتت الدراسػػة إلػػ  الكشػػ  عػػف طػػرؽ التكيػػ  لػػدى العػػائلات الفمسػػطينية التػػي تعراػػت  

كتـ اختيػار  ،لات المؤثرة عم  حل المشكلات النفسية كالتعرؼ عم  التعدي ،لمحصار كالاغكط 
تخدـ كاسػػ ، 64-18( عائمػػة مػػف المرحمػػة الثانيػػة مػػف داخػػل القطػػاع العمػػر مػػف 184عينػػة مػػف )

الباحثكف استبانة مقياس التكزيع الديمغراتي كمقياس اساليب التكي  كقائمة جكف ىكبكنز لمتكي  
كتكصػػػمت الدراسػػػة إلػػػ  النتػػػائج التاليػػػة : الدرجػػػة الكميػػػة  ،كاسػػػتخدمكا المػػػنيج المقػػػارف  ، 2008

ل مػف الاشخاص الذيف لدييـ دخػل اقػ ،لاساليب التكي  ليا علاقة ايجابية مع مفردات الحصار 
% 53.82متكسػػط التكيػػ  كػػاف  ،$ أظيػركا مشػػاكل نفسػػية أكثػػر مػػف المجمكعػات الأخػػرى 350

% أقػل مػف النػاس تػي المخيمػات كأقػل مػف المشػكلات النفسػية 32.2% كالاحبػاط 21.7كالتكتر 
 تعكد لممدف .

  ( ـ2014دراسة نيمسوف )Nelson 
أميػػػاتيـ والمػػػذيف ل تعمػػػل " دراسػػػة التكيػػػف الشخصػػػي بػػػيف الأطفػػػاؿ المػػػراىقيف الػػػذيف تعمػػػل 

 أمياتيـ "
سػب مقيػاس ح  الشخصي  يىدتت الدراسة إل  التعرؼ إذا ما كاف ىناؾ  ترؽ تي التك

مكنساتا للإرشاد  لدى المراىقيف المذيف تعمل أمياتيـ  كاسػتخدـ الباحػث مقيػاس مكنسػاتا للإرشػاد  
لثػػامف  مػػف المػػذيف مػػف طػػلاب الصػػ  ا( طفػػلا  312عينػػة مػػف ) كطبػػ  الباحػػث المقيػػاس عمػػ  
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كتػػـ تحميػل الاخػػتلاؼ بػيف المجمكعػػات عػػف  ،كاسػتخدـ الباحػػث المػنيج المقػػارف  ،تعمػل أميػػاتيـ 
كيػ  شخصػي تذك المستكيات كتكصل الباحث إل  النتػائج التاليػة  : كجػكد  ف  حسب التباييطر 

ثػر مػف أكـ دائمػام ياؿ المػذيف تعمػل أميػاتفػمجػالات لػدى الأط 8أتال حسب مقيػاس منسػكنا تػي 
لػػـ تظيػػر الفتيػػات التػػي تعمػػل أميػػاتيف نمػػط  ،جزئيػػا أك لا تعمػػل  ـالأطفػػاؿ المػػذيف تعمػػل أميػػاتي

تعمػػػل جزئيػػا تكيفػػػا  تعمػػػل أميػػاتيف أك أظيػػػرت الفتيػػات التػػي لا ،ثابػػت مػػف التكيػػػ  الشخصػػي  
 . منسكنا أتال مف اللاتي تعمل أمياتيف سشخصيا عم  مقيا

 بلتكيف الٌفسيتؼقيت ػبم ػلٔ الذراسبد الخبصخ ث

 :أولا : مف حيث الموضوع  
لقػػد اتفقػػت الدراسػػة الحاليػػة بالنسػػبة لمتغيػػر التكيػػ  النفسػػي مػػع الدراسػػات السػػابقة بػػنفس 

 ،( 2014كدراسػػة )نيمسػػكف : ،( 2013كدراسػػة )محمد : ،( 2010المتغيػػر  مثػػل دراسػػة )مكسػػ  :
راسػػػػػة )زيتػػػػػكف كبنػػػػػات كد ،( 2008كدراسػػػػػة )حفيظػػػػػة : ،( 2009كدراسػػػػػة )ريحػػػػػاني كآخػػػػػركف :

كدراسػػػة )غريػػػب  ،( 2009كدراسػػػة )بركػػػات : ،( 2011: كآخػػػركف  كدراسػػػة )النبػػػكي  ،( 2010:
كتناكلػػػػت دراسػػػػات أسػػػػاليب  ،( nick :1995كدراسػػػػة ) ،(2011كدراسػػػػة )الجعيػػػػد : ،( 2013:

كدراسػػػػة  ،( 1995كدراسػػػػة )محمد : ،( 2010التكيػػػػ  كىػػػػك مفيػػػػكـ مشػػػػابو مثػػػػل دراسػػػػة )عػػػػكدة :
كتناكلػػػت  ،( إسػػػتراتيجيات التكيػػػ  2013تناكلػػػت دراسػػػة )ثابػػػت كآخػػػركف : ،(2012)الشػػػكيش :

كتناكلػت دراسػة )ثابػت كآخػػركف  ، ( برنػامج لتحسػيف التكيػ 2012دراسػة )أبػك أسػعد كعبيسػات :
 . ( طرؽ التكي 2009:

إختمفػػت الدراسػة الحاليػػة عػف الدراسػػات السػػابقة بمتغيػر التكاتػػ  النفسػي مختمػػ  مػػف  دكلقػ
أبػك دقػة  –كدراسػة )زقػكت  ،(2010سـ ك ليس مف حيث المفيكـ مثل دراسة )عبد الله :حيث الإ

 ،(2011كدراسة )بمحاج : ،(2011كدراسة )الكحمكت : ،(2011كدراسة )إعقيلاف : ،( 2012:
 ،(2002كدراسػػػة )أبػػػك شػػػمالة : ،(1995كدراسػػػة )نيػػػؾ كجيفػػػر : ،(2010كدراسػػػة )مصػػػطف  :
كتناكلػػػػت  ،(1993كدراسػػػػة )نمسػػػػكف : ،(2013ة )حػػػػدكاس :كدراسػػػػ ،(2000كدراسػػػػة )الطكيػػػػل :
 .التكي  الاجتماعي ( 2012كدراسة )عفاؼ:( 2012دراسة )بف سعيد :

لقػػػد إختمفػػػت بعػػػض الدراسػػػات تػػػي تناكليػػػا لمتغيػػػرات أخػػػرى غيػػػر المتغيػػػر الػػػذي تناكلتػػػو 
يػػكـ تناكلػػت متغيػػر مف (2010الدراسػػة الحاليػػة كىػػك سػػمات الشخصػػية مثػػل :  كدراسػػة )مكسػػ  :

 (2008)حفيظػػة : ، ( تناكلػػت مفيػػكـ الخػػكؼ كدراسػػة2013كدراسػػة )محمد : ،الػػذات الاجتمػػاعي 
 ،(تناكلػػت انمػاط المعاممػػة الكالديػػة 2009كدراسػػة )ريحػػاني كآخػركف : ،مخػػاكؼ الأطفػاؿ تناكلػت 

 ،( تناكلػػت الداتعيػػة 2011كدراسػػة )بمحػػاج : ،( تناكلػػت الخبػػرة الصػػادمة 2010كدراسػػة )عػػكدة :
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( 2011كدراسػػػة )البنػػػكي كآخػػػركف : ،( تناكلػػػت ميػػػارات حػػػل المشػػػكلات2010ة )زيتػػػكف :كدراسػػػ
كدراسة )الجعيد  ،( تناكلت سيكلة المعمكمات 2013كدراسة )غريب : ،تناكلت المتغيرات المؤثرة 

( تناكلػػت الشػػعكر بالكحػػدة 2013كدراسػػة )حػػدكاس : ،( تناكلػػت مسػػتكى الػػذكاء الانفعػػالي2011:
( تناكلػت 1993كدراسػة )نمسػكف : ،( تناكلت العػدكاف العلائقػي nick :1995) كدراسة ،النفسية 

 ،(2011كدراسة )اعقيلاف : ،تناكلت الأمف النفسي  (2010كدراسة )عبد الله  : ،تركيب الأسرة 
( 2010كدراسػػػة )مصػػػطف  : ،( تناكلتػػػا الاتجػػػاه نحػػػك الالتػػػزاـ الػػػديني 2006كدراسػػػة )بركػػػات :

كدراسة  ،( تناكلت البيئة الاسرية كالمدرسية 2002كدراسة )أبك شمالة : ،تناكلت العن  الاسري 
( تناكلػت الكشػ  2009كدراسػة ) ثابػت كآخػركف : ،( تناكلت السمكؾ العدكاني 2000)الطكيل :

( تناكلػػت التكاتػػ  النفسػػي كالاجتمػػاعي 2012أبػػك دقػػة : –كدراسػػة )زقػػكت  ،عػػف طػػرؽ التكيػػ  
 ( تناكلت التكي  الشخصي تقط  .2014راسة )نيمسكف :كد ،لكحده كلـ تتناكؿ متغير آخر
 ثانياا : مف حيث اليدؼ :

اتفقػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػف ناحيػػة اليػػدؼ الاكؿ مػػع الدراسػػات السػػابقة كىػػك لمعػػرؼ مػػا 
بنػػػػات  -كدراسػػػػة )زيتػػػػكف  ،( 2013مسػػػػتكى التكيػػػػ  الدراسػػػػي لأتػػػػراد العينػػػػة مثػػػػل دراسػػػػة )محمد :

تيمػػا اتفقػػت مػػع الدراسػػات السػػابقة التػػي تناكلػػت متغيػػر  ،( 2014ف :كدراسػػة )نيمسػػك  ،( 2010:
كدراسة  ،( 2000ك دراسة )الطكيل : ،( 2011التكات  كىك نفس المفيكـ مثل دراسة )اعقيلاف :

 ( .2011)الكحمكت :
تيمػػػػا اختمفػػػػت الدراسػػػػات السػػػػابقة مػػػػف ناحيػػػػة اليػػػػدؼ الاكؿ عػػػػف الدراسػػػػة الحاليػػػػة كىػػػػك 

كدراسػة  ،( 2010ي  اك التكات  النفسػي كالاجتمػاعي مثػل دراسػة )مكسػ  :العلائقية اما مع التك
كدراسػػة  ،( 2011دراسػػة )بمحػػاج :ك  ،( 2012أبػػك دقػػة : –كدراسػػة )زقػػكت  ،( 2010:)عبػػد الله
( كدراسػػػة )بػػػف 1995كدراسػػػة )نيػػػؾ كجنيفػػػر : ،( 2013ك دراسػػػة )غريػػػب : ،(2006)بركػػػات :
 (.2015صال  :

احية الاىػداؼ كتباينػت منيػا لمتعػرؼ عمػ  اسػاليب التكيػ  كاختمفت دراسات اخرى مف ن
 ،( 2009( كمنيػػا ليػػا أىػػداؼ أخػػرى مثػػل دراسػػة )ريحػػاني كآخػػركف :2010مثػػل دراسػػة )عػػكدة :
( 2011كدراسة ) البنكي كآخركف : ،( 2010ك دراسة )مصطف  : ،( 2008كدراسة ) حفيظة :

ك دراسػػػػػػة )محمد  ،(2012عيد:كدراسػػػػػػة )بػػػػػف سػػػػػػ ،( 2012عبيسػػػػػػات : -ك دراسػػػػػة )أبػػػػػػك سػػػػػعد  ،
( الكشػػ  عػػف 2009كدراسػػة )ثابػػت كآخػػركف : ، (2010بنػػات : -كدراسػػة )زيتػػكف  ،( 2013:

 .طرؽ التكي  
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 ثالثاا : مف حيث الدوات :
تنكعػػػػػت أدكات جمػػػػػع البيانػػػػػات تػػػػػي الدراسػػػػػات السػػػػػابقة ك تقػػػػػد كانػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف مقػػػػػاييس 

 -ي " مثػػػػػػػل  دراسػػػػػػػة )أبػػػػػػػك أسػػػػػػػعدكاسػػػػػػػتبانات مػػػػػػػف إعػػػػػػػداد الباحػػػػػػػث " مقيػػػػػػػاس التكيػػػػػػػ  النفسػػػػػػػ
كمػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػات تناكلػػػػػػػػت التكيػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػي كالاجتمػػػػػػػػاعي مثػػػػػػػػل دراسػػػػػػػػة  ،( 2012عبيسػػػػػػػػات:
 ،(2010كمنيا تناكلت مقياس التكات  النفسي كالاجتماعي مثػل دراسة)مكسػ : ،(2006)بركات:
عمػػ  بعػػد كاحػػد  اقتصػػركمنيػػا مػػف  ،( 2011كدراسػػة )الكحمػػكت : ،( 2011اعقػػيلاف : كدراسػػة )

كدراسػػة )أبػػك  ، (2000مػػف أبعػػاد الدراسػػة الحاليػػة ألا كىػػك البعػػد المدرسػػي مثػػل دراسػػة )الطكيػػل:
 ( .2015كدراسة )بف صال : ، (2002شمالة:

 ،( 2009كآخػػػركف: كدراسػػػات تناكلػػػت مقػػػاييس مػػػف إعػػػداد آخػػػريف مثػػػل دراسػػػة )ريحػػػاني
 ،(2010ات :بنػػػػ -كدراسػػػػة )زيتػػػػكف  ،( 2011كدراسػػػػة )الجعيػػػػد : ،(2010كدراسػػػػة )مصػػػػطف  :

كمنيػػػػا تنػػػػاكؿ التكيػػػػ  النفسػػػػي كالاجتمػػػػاعي أك التكاتػػػػ  النفسػػػػي كالاجتمػػػػاعي مثػػػػل دراسػػػػة )محمد 
كدراسػػة )بمحػػاج  ،( 2012أبػػك دقػػة : –كدراسػػة )زقػػكت  ،( 2010كدراسػػة )عبػػد الله : ،(2013:
ثابػػػػػت كآخػػػػػركف كدراسػػػػػة ) ،( تناكلػػػػػت مقيػػػػػاس لعطيػػػػػة ىنػػػػػا 2008( كدراسػػػػػة )حفيظػػػػػة :2011:
 .( مقياس بكنساتا2014كدراسة )نيمسكف : ، مة جكف ىكبكنزقائ( 2009:

( التكيػػ  2011كاختمفػت المقػاييس عػػف مقيػاس الدراسػة الحاليػػة مثػل دراسػة )بػػف سػعيد :
كدراسػػػة )عػػػكدة  ،( مقيػػػاس اسػػػتراتيجيات التكيػػػ  2013كدراسػػػة )ثابػػػت كآخػػػركف : ،الاجتمػػػاعي 

:2010.) 
 رابعاا : مف حيث العينة :
لتكيػػػ  النفسػػػي( تػػي الدراسػػػة الحاليػػػة تمػػػف خػػلاؿ إطػػػلاع الباحػػػث عمػػػ  بالنسػػبة لمتغير)ا

العينات التي استخدمتيا الدراسات السابقة التي تناكلت نفس المفيكـ أك مشابو لو كجػد تبػايف تػي 
 ،( 2010تػػرد كدراسػػة )مكسػػ : 100إلػػ  12أحجػػاـ العينػػات بحيػػث شػػممت عينػػات صػػغيرة مػػف 

كدراسػػة  ،( 2010بنػػات : –كدراسػػة )زيتػػكف  ،( 2008:كدراسػػة )حفيظػػة ،( 2013كدراسػػة )محمد:
 ،( 2013كدراسػػػػة )غريػػػػب: ،( 2012كدراسػػػػة )بػػػػف سػػػػعيد : ،( 2012عبيسػػػػات: –)أبػػػػك أسػػػػعد 

كدراسػػػػػػػػػة  ،( 2012أبػػػػػػػػػك دقػػػػػػػػػة : –كدراسػػػػػػػػػة )زقػػػػػػػػػكت  ،( 2009كدراسػػػػػػػػػة )ثابػػػػػػػػػت كآخػػػػػػػػػركف :
رد تػػػ 300إلػػػ  101حيػػػث شػػػممت الدراسػػػات السػػػابقة عينػػػات متكسػػػطة مػػػف  ،( 2013)حػػػدكاس:

كدراسػػػة  ،( 2011كدراسػػػة )بمحػػػاج: ،( 2011كدراسػػػة )اعقػػػيلاف : ،( 2010كدراسػػػة )عبػػػد الله :
كدراسػػػػة  ،2015( كدراسػػػػة )بػػػػف صػػػػال  :2006كدراسػػػػة )بركػػػػات: ،( 2011)النبػػػػكي كآخػػػػركف:

تػػػرد كدراسػػػة  800إلػػػ  301حيػػػث شػػػممت دراسػػػات عينػػػات كبيػػػرة العػػػدد مػػػف  ،( 1993)نمسػػػكف:
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كدراسػػػػػػػػػة   ،( 2010كدراسػػػػػػػػة )مصػػػػػػػػػطف : ،( 2011مػػػػػػػػػكت :كدراسػػػػػػػػػة )الكح ،(2010)عػػػػػػػػكدة :
كدراسػة )الطكيػل  ،( 2002كدراسػة )أبػك شػمالة : ،( NICK:1995كدراسػة) ،( 2014)نيمسػكف:

كدراسػػػػػػػة )ثابػػػػػػػت كآخػػػػػػػركف  ،( 2011كدراسػػػػػػػة )الجعيػػػػػػػد : ،( 1995كدراسػػػػػػػة )محمد : ،( 2000:
 ،بقة تناكلػت كػلا الجنسػيف عممام بأف الدراسات السا  ،( 1995كدراسة )نيؾ كجنيفر: ،( 2013:

كمػػػػػا أف الدراسػػػػػات اختمفػػػػػت تػػػػػي تناكليػػػػػا لمفئػػػػػات منيػػػػػا مػػػػػف تنػػػػػاكؿ تئػػػػػة المػػػػػراىقيف مثػػػػػل دراسػػػػػة 
 ،( 2010( كمنيػػػا تئػػػة الأطفػػػاؿ مثػػػل دراسػػػة )عػػػكدة:2011( كدراسػػػة )بمحػػػاج:2013)حػػػدكاس:

 ،( 2010كمنيا المعاقيف بصريام )كفي ( مثل دراسػة )مكسػ : ،( 2003كدراسة )ثابت كآخركف:
كتراكحػػت أعمػػار الفئػػات مػػف المراحػػل الػػػثلاث  ،( 2011كأبنػػاء العػػامميف مثػػل دراسػػة )الكحمػػكت:

كبػػاقي الدراسػػات السػػابقة  ،الطفكلػػة كالمراىقػػة كالشػػباب كىنػػاؾ تقػػارب كبيػػر بػػيف معظػػـ الأعمػػار 
 ( تناكلت تئة الطالبات تقط .2011كدراسة )الجعيد : ،تناكلت الطلاب  

 يج المستخدـ :خامساا : مف حيث المن
اتفقت الدراسة الحالية مع الكثير مف الدراسػات تػي اسػتخداميا المػنيج الكصػفي التحميمػي 

دراسػػػػة  ،( 2010دراسػػػػة )عبػػػػد الله : ،( 2013دراسػػػػة )محمد : ،( 2010مثػػػػل  دراسػػػػة )مكسػػػػ  :
دراسػػػػػة  ، (2010دراسػػػػة )عػػػػػكدة : ،( 2011دراسػػػػة )اعقػػػػػيلاف : ،( 2009)ريحػػػػاني كآخػػػػػركف :

دراسػػة )مصػػطف   ،( 2011دراسػػة )بمحػػاج : ،( 2008دراسػػة )حفيظػػة : ،( 2011:)الكحمػػكت 
دراسػػة )بركػػات  ،( 2012أبػػك دقػػة : –كدراسػػة )زقػػكت  ،( 2012دراسػػة )بػػف سػػعيد : ،( 2010:
دراسػػػػػة )نيػػػػػؾ كجنيفػػػػػر  ،( 2013دراسػػػػػة )غريػػػػػب : ،( 2015دراسػػػػػة )بػػػػػف صػػػػػال  : ،( 2006:
 ، (1995دراسػػػة )محمد : ،( 2000)الطكيػػػل : دراسػػػة ،( 2002دراسػػػة )أبػػػك شػػػمالة : ،( 1995:

 ( .2009كدراسة )ثابت كآخركف : ،( 1993دراسة )نمسكف : ، ،( 2011دراسة )الجعيد :
كاختمفػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة عػػػف الدراسػػػات السػػػابقة التػػػي اسػػػتخدمت المػػػنيج الاسػػػتطلاعي 

ثػػػػل دراسػػػػة كالمػػػػنيج المسػػػػحي الاجتمػػػػاعي م ،( 2010بنػػػػات : –المسػػػػحي مثػػػػل دراسػػػػة )زيتػػػػكف 
كالنيج  ،( 2012عبيسات: -كالنيج التجريبي مثل دراسة )أبك أسعد ،( 2011)النبكي كآخركف :

 ( .2013كدراسة )ثابت كآخركف : ،( 2014المقارف مثل دراسة )نيمسكف :
 سادساا : مف حيث النتائج :

بكجػكد اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسػات السػابقة مػف حيػث التكيػ  أك التكاتػ  النفسػي 
تػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف الػػذككر كالانػػاث تعػػزى لػػبعض متغيػػرات الديمغراتيػػة حسػػب كػػل 

( 2010كدراسػة )مصػطف  : ،( 2008كدراسػة )حفيظػة : ،( 2010دراسة مثل دراسػة )مكسػ  :
 ،( 2013كدراسة )حػدكاس: ،( 2015كدراسة )بف صال  : ،( 2010بنات: –كدراسة )زيتكف  ،
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كدراسػػػة  ،( علاقػػػة عكسػػية 2012عبيسػػات : –كدراسػػػة )أبػػك أسػػػعد  ،( 2011كدراسػػة )بمحػػاج :
( علاقػػة طرديػػة . كاتفقػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػع 2002كدراسػػة )أبػػك شػػمالة : ،( 2011)اعقػػيلاف :

( بػػػأف مسػػػتكى التكيػػػ  مرتفػػػع  . كاتفقػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػع 2009دراسػػػة )ريحػػػاني كآخػػػركف :
أك التكاتػػػػ  النفسػػػػي لصػػػػال  الإنػػػػاث مثػػػػل دراسػػػػة  بعػػػػض الدراسػػػػات السػػػػابقة مػػػػف حيػػػػث التكيػػػػ 

كمػف حيػث بعػد  ،( 2012كدراسػة )حػدكاس : ،( 2011كدراسة )الجعيػد : ،( 2011)الكحمكت :
( كمػػػف حيػػػث المتغيػػػرات الديمغراتيػػػة لػػػبعض 2015التكيػػػ  المدرسػػػي مثػػػل دراسػػػة )بػػػف صػػػال  :

ادي كالمحاتظػة كالمعػدؿ الدراسات كاشتراكيا تقط بالجنس كبعض المتغيػرات مثػل الكاػع الاقتصػ
 الدراسي .

كاختمفت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة مف حيػث مسػتكى التكيػ  مػنخفض 
كمػػف حيػػث الفػػركؽ لصػػال  الػػذككر بػػدؿ الانػػاث مثػػل دراسػػة )بمحػػاج  ،( 2013مثػػل دراسػػة )محمد :

رات التػي تناكلتيػا كمف حيث المتغيرات الديمغراتية لبعض الدراسػات لػـ تتنػاكؿ المتغيػ ،( 2011:
 الدراسة الحالية .

 :وعلاقتيا بالتكيف النفسي سمات الشخصية  تناولت التي الدراسات ثالثاا :
 ـ2006(منصور دراسة) 
 الساخنة المناطق في القاطنيف الثانوية المرحمة طلاب لدى الجتماعي النفسي التوافق "

  "  الشخصية بسمات وعلاقتو رفح بمحافظة
 

 الثانكيػة طمبػة لػدى كالاجتمػاعي النفسػي التكاتػ  مسػتكى  عم  التعرؼ إل  الدراسة ىدتت
 لمتغيػرات تبعػا لمطمبػة التكاتػ  مجػالات تػي الفػركؽ  عمػ  كالتعػرؼ أبعػاده ىػي كمػا رتػ  بمحاتظػة
 عمػ  كالتعػرؼ ( الػدخل مسػتكى  ، الأكػاديمي التخصػص ، الدراسػي الصػ  ، العمػر ، )الجػنس
 ( الكػذب ، الذىانيػة ، العصػابية ، الانطػكاء – الانبسػاط ) الشخصػية سػمات أبعػاد تػي الفػركؽ 
 النفسػي التكاتػ  عمػ  سػاخنة منػاط  تػي سػكناىـ عػف النػاتج كالتػكتر القمػ  أثػر عمػ  كالتعػرؼ

 الذككر بيف مناصفة كطالبة طالب (660)  الدراسة عينة بمغت ، الدراسة عينة لدى كالاجتماعي
 مػف كالاجتمػاعي النفسػي التكات  اختبار الباحث كاستخدـ عشكائية بطريقة اختيارىـ كتـ كالإناث
 مف كل بيف إحصائيا دالة علاقة كجكد الدراسة نتائج كمف لمشخصية ايزنؾ كمقياس الديب إعداد

 الجنسيف بيف تركؽ  كجكد عدـ ، الشخصية سمات كأبعاد العاـ كالتكات  النفسي التكات  مجالات
 التكاتػ  مجػاؿ تػي الجنسػيف بػيف تػركؽ  تكجػد بينمػا اـالعػ كالتكاتػ  الجسػمي التكاتػ  مجػاؿ تػي

 .الإناث لصال  الاجتماعي التكات  مجاؿ تي كتركؽ  الذككر لصال  كالانسجامي الأسري  النفسي
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  (:ـ2009) الشيري دراسة 
بػػبعض سػػمات الشخصػػية لػػدى عينػػة مػػف المعممػػيف المتػػزوجيف  وعلاقتػػ التوافػػق الزواجػػي و "

       بمحافظة جدة "
الكش  عف طبيعة العلاقة بيف التكات  الزكاجي كبعػض سػمات  عم ل  التعرؼ ىدتت إ

الشخصػػية كالكشػػ  عػػف الفػػركؽ تػػي التكاتػػ  الزكاجػػي كبعػػض سػػمات الشخصػػية لػػدى عينػػة مػػف 
 ، كلقػػػػد اسػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػنيج الكصػػػػفيالمعممػػػػيف المتػػػػزكجيف تػػػػي اػػػػكء بعػػػػض المتغيػػػػرات 

تتػػػراكح  (معمػػـ 400بمغػػػت )ك ، ف بمحاتظػػػة جػػدة المعممػػي، عمػػػ  عينػػة مػػػف الارتبػػاطي كالمقػػارف 
مقيػػاس الباحػػث اسػػتخداـ ك  ، ( مػػف معممػػي المراحػػل المتكسػػطة كالثانكيػػة 58-22بػػيف)اعمػػارىـ 

( كمقيػػػػاس قائمػػػػة العكامػػػػل الخمػػػػس الكبػػػػرى  1999التكاتػػػػ  الزكاجػػػػي مػػػػف اعػػػػداد تػػػػرج كعبػػػػد الله )
، حيػث دلػت أبػرز (1997) كىػك مػف تعريػب الانصػاري  1992لمشخصية اعػداد ككسػتا كمػاكرى 

ككجػكد  ،علاقة سمبية بيف التكات  الزكاجي كبيف العصابية لدى عينة البحث النتائج : إل  كجكد 
 ،علاقػػة مكجبػػة بػػيف التكاتػػ  الزكاجػػي كبػػيف ابعػػاد الانبسػػاطية كالصػػفاكة كالطيبػػة كيقظػػة الاػػمير

كعػدد الاتػراد الاسػرة كمػدة  تركؽ بيف التكات  الزكاجي كترجع لاخػتلاؼ المسػتكى التعميمػي ككجكد
كجكد تركؽ بيف مرتفع  كمنخفا  التكات  الزكاجي كبعض سمات  ،الزكاج كالعمر عند الزكاج 

كعدـ كجكد تركؽ بيف مرتفع  كمنخفا  التكات  الزكاجي كسمة  ،الشخصية لدى عينة الدراسة 
 الانبساطية لدي عينة الدراسة .

 ( ـ2010دراسة صياـ) 
 لاقتيا بالتوافق النفسي لممسنيف في محافظات غزة "" سمات الشخصية وع

 –ىدتت الدراسة إل  معرتػة العلاقػة بػيف التكاتػ  النفسػي كسػمات الشخصػية  )التككيديػة 
المسػػػؤكلية (  –السػػػيطرة  –الاسػػػتقلاؿ  –السػػػعادة  –تقػػػدير الػػػذات  –العدكانيػػػة  –الدكجماطيقيػػػة 

           مسػػنام ( بطريقػة عشػكائية منيػػا 200عينػة مػف )كتككنػػت ال ،كأثرىػا عمػ  التكاتػػ  النفسػي لممسػنيف 
كمقياس التكات     MMPI( كاستخدمت الباحثة مقياس إيزنؾ كمقياس  إناث 92ذككر ك 108) 

تكصػػمت الدراسػػة إلػػ  النتػػائج التاليػػة : كجػػكد تػػركؽ تػػي التكاتػػ  الصػػحة  ،النفسػػي إعػػداد الباحثػػة 
تيمػػا لػـ تكجػػد تػركؽ تػػي التكاتػ  الزكاجػػي  ،الػذككر الجسػمية تبعػػام لمتغيػر الجػػنس ككانػت لصػػال  

 تقػدير سمة مف كل بيف إحصائيا دالة تركؽ  كجكد تركؽ بيف جميع كجكد ،تبعام لمتغير الجنس 
 الػذيف لصػال  الفػركؽ  ككانػت المسػنيف لػدى العمػل تبعػام لاخػتلاؼ كالسػعادة كالاسػتقلاؿ الػذات

 لدى العمل لاختلاؼ تبعام  الأسري  التكات  تي إحصائيا دالو النتائج تركؽ  كجدت كما  ،يعممكف 
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 الزكاجػي التكاتػ  تػي تػركؽ  النتػائج تجػد كلػـ ، يعممػكف  لا الػذيف لصػال  الفػركؽ  ككانػت المسنيف
 .العمل لمتغير تبعام  لدى المسنيف

 

 ( ـ2011دراسة كباجة)                                                                                             
 " غزة قطاع بمحافظات الصـ لدي الأطفاؿ الشخصية بالسمات وعلاقتو النفسي التوافق "

ىػػدتت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػ  مسػػتكى التكاتػػ  النفسػػي كعلاقتػػو بالسػػمات الشخصػػية لػػدى 
الأطفاؿ الصـ بمحاتظات قطاع غزة، كقد اتبع الباحث المنيج الكصفي التحميمي الذي يقكـ عم  

مػػػػف أكليػػػػاء أمػػػػكر الأطفػػػػاؿ الصػػػػـ تػػػػي  ( 324تككنػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )  ،يػػػػل المحتػػػػكى تحم
اسػتبانة التكاتػ  النفسػي   ،( بطريقػة عشػكائية 181محاتظػات قطػاع غػزة كمعممػي الصػـ بمغػت )

كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػو سػػالبة دالػػة  ،سػػمات الشخصػػية إعػػداد الباحػػث  سػػتبانةكاإعػػداد الباحػػث ، 
  النفسي ككل مف الخجل كالانطكاء كالعدكانية مف كجيػة نظػر أكليػاء الأمػكر إحصائيام بيف التكات
 عدـ كجكد تركؽ ذات دلالة إحصائية تي التكاتػ  النفسػي تعػزى لمتغيػر الجػنس ،كمعممي الصـ 

كجػػػكد تػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية تػػػي الخجػػػل  ،) ذكػػػر، أنثػػػ ( مػػػف كجيػػػة نظػػػر أكليػػػاء الأمػػػكر 
ذككر، إناث( ككانت الفركؽ لصال  الذككر مف كجية (متغير الجنس كالانطكاء كالعدكانية تعزى ل

عػػػػدـ كجػػػػكد تػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية تػػػػي التكاتػػػػ  النفسػػػػي كالخجػػػػل  ،نظػػػػر أكليػػػػاء الأمػػػػكر 
كالانطكاء كالعدكانية تعزى لمتغير درجة الإعاقة )جزئية، كمية(، كمتغير كجكد شخص معػاؽ تػي 

كجػػكد تػػركؽ تػػي التكاتػػػ  النفسػػي كالخجػػل كالانطػػػكاء  ، الأسػػرة مػػف كجيػػة نظػػػر أكليػػاء الأمػػكر
كالعدكانيػػة بػػيف الطمبػػة ذكي التحصػػيل المرتفػػع كالطمبػػة ذكي التحصػػيل المتكسػػط كالمتػػدني ككانػػت 

عػػدـ  ، الفػػركؽ لصػػال  الطمبػػة ذكي التحصػػيل المرتفػػع كالمتكسػػط مػػف كجيػػة نظػػر أكليػػاء الأمػػكر
كالعدكانيػة ذات دلالػة إحصػائية تعػزى لمتغيػر كجكد تركؽ تي التكاتػ  النفسػي كالخجػل كالانطػكاء 

 .الجنس ، كالمرحمة التعميمية لممعمـ كسنكات خبرتو تي التعميـ ، مف كجية نظر معممي الصـ
 : الدراسات الأجنبية

  دراسةYashwant K. Nagle، (2011ـ) 
" التنبؤ بأثر  العاطفة  وخصائص الشخصية في التوافق النفسي لدى عينة مف الشباب 

 يندي "ال
ة  عمػػ  التكاتػػ  النفسػػي لػػدى عينػػة فػػلعاطاىػػدتت الدراسػػة لمتنبػػؤ بػػأثر سػػمات الشخصػػية ك 

تػػردا مػػف الػػذككر مػػف منطقػػة شػػماؿ كجنػػكب الينػػد حيػػث بمػػغ  52مػػف الشػػباب الينػػدي تتكػػكف مػػف 
كتػػـ تطبيػػ  مقيػػاس العاطفػػة عمػػ  ىػػذه  ،74كانحػػراؼ معيػػاري  15.2متكسػػط العمػػر ىػػذه العينػػة 

عمػ  نقػس  (JPI)بنػد ك كمػا تػـ تطبيػ  مقيػاس جاكسػكف لمشخصػية  60ف مػف العينة الػذي يتكػك 
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بنػد كلػو اسػتجابتاف نعػـ أـ  320العينة كىك الأكسع استخداما تي اليند كيتككف ىذا المقياس مف 
لمتكات  النفسػي   Bell’sلا  كيتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ كالثبات كما تـ استخداـ مقياس بل 

 -كتكصمت الدراسة إل  النتائج التالية : ،لمتكات  الشخصي كالاجتماعي   كيتككف مف أربع أبعاد
ىناؾ ارتباط إيجابيي ذك دلالة  بيف درجات مقياس التعاط   كدرجات مقياس التكاتػ  تػي أبعػاد 

ىنػاؾ ارتبػاط  ،ؾ ارتباط سػمبي بػيف التعػاط  كالتكاتػ  الشػعكري اىن ،التكات  الأسري  كالصحي 
ىنػاؾ تػداخل بػيف  ، اؿ العاطفػةجػيف التكات  الأسري  كأبعػاد الشخصػية تػي مإيجابي ذك دلالة  ب

  استثناء القم بحيث لا تكجد دلالة   ،جسمي مجالات الشخصية المختمفة كتأثيرىا عم  التكات  ال

  ثسوبد الشخصيختؼقيت ػبم ػلٔ الذراسبد الخبصخ 

 أولا : مف حيث الموضوع :
مع كعلاقتيا بالتكي  النفسي  سمات الشخصيةسبة لمتغير لقد اتفقت الدراسة الحالية بالن

 صػػػياـمثػػل دراسػػػة ) كمشػػابية بػػػالمتغير الآخػػػر التكاتػػ  النفسػػػي الدراسػػات السػػػابقة بػػنفس المتغيػػػر
 (2009كدراسة )الشػمري : ،( 2011: كباجةكدراسة ) ،( 2006: منصكركدراسة ) ،( 2010:
( مػػع الدراسػػة الحاليػػة 2006منصػػكر :كاتفقػػت دراسػػة ) ،( Yashwan K. :2011كدراسػػة ) ،

 الكذب(. -الذىانية  –العصابية  –بالسمات التي تناكلتيا الدراسة الحالية كىي )الانبساطية 
كعلاقتيػا بػالتكي   لسػمات الشخصػيةإختمفت الدراسة الحالية عف الدراسػات السػابقة  دكلق
 ناكلتيػا الدراسػة الحاليػةمف حيػث تنػاكؿ سػمات أخػرى مغػايرة عػف السػمات التػي تمختم  النفسي 

 كدراسػة  ،( 2009كدراسػة )الشػمري : ، (2010: صػياـكدراسة ) ، (2011: كباجةمثل دراسة )
( Yachwan K.:2011)   كجميػع الدراسػات تناكلػت التكاتػ  النفسػي كلػـ تتنػاكؿ دراسػة التكيػ

 النفسي بنفس المسم  الذي تناكلتو الدراسة الحالية .
 :ثانياا : مف حيث اليدؼ 

اتفقػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػف ناحيػػػة اليػػػدؼ الاكؿ مػػػع الدراسػػػات السػػػابقة كىػػػك معػػػرؼ مػػػا 
تيمػػػا  ،( 2010:)كدراسػػػة  ،( 2011: كباجػػػةمثػػػل دراسػػػة ) أك التكاتػػػ  النفسػػػيمسػػػتكى التكيػػػ  

اتفقت مع الدراسات السػابقة التػي تناكلػت متغيػر التكاتػ  كىػك نفػس المفيػكـ مثػل دراسػة )اعقػيلاف 
 ( .2011كدراسة )الكحمكت : ،( 2000اسة )الطكيل :ك در  ،( 2011:

تيما اختمفت الدراسات السابقة مف ناحية اليدؼ الاكؿ عف الدراسة الحالية كىك العلائقية امػا مػع 
 (2010:صػياـكدراسػة ) ،( 2006: منصكرالتكي  اك التكات  النفسي كالاجتماعي مثل دراسة )

 .لكش  عف الفركؽ تي التكات  الزكاجي ( ا2009كتناكلت دراسة كدراسة )الشمري : ،
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 ثالثاا : مف حيث الدوات :
تنكعػػػػػت أدكات جمػػػػػع البيانػػػػػات تػػػػػي الدراسػػػػػات السػػػػػابقة ك تقػػػػػد كانػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف مقػػػػػاييس 

مػػػف اعػػػداد "  " مقيػػػاس التكيػػػ  النفسػػػيكتناكلػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة كاسػػػتبانات مػػػف إعػػػداد الباحػػػث 
 .( مقياس التكات  النفسي 2011)كباجة : كدراسة  ،( 2010:صياـ )مثل  دراسة الباحث 

 ،( 2006تناكلت الدراسة الحالية مقياس أيزنؾ تعريب أبػك ناىيػة مثػل دراسػة )منصػكر :
 دراسػػػػػػػة كدراسػػػػػػػات تناكلػػػػػػػت مقػػػػػػػاييس مػػػػػػػف إعػػػػػػػداد آخػػػػػػػريف مثػػػػػػػل ،(  2010كدراسػػػػػػػة )صػػػػػػػياـ :

 مقياس بل  . ( Yashwan K. :2011كدراسة ) ،مقياس الديب ( 2006:منصكر)
تي تناكؿ مقيػاس أيزنػؾ تعريػب أبػك ناىيػة فت المقاييس عف مقياس الدراسة الحالية كاختم
سػمات ( مقيػاس 2011: كباجػة كدراسػة ) ،جاكسػكف (  Yashwan K.  : 2011مثل دراسة )

( تناكلػػت مقيػػاس ككسػػتا كمػػاكري  تعريػػب 2009)الشػػمري : دراسػػةك  ، الشخصػػية إعػػداد الباحػػث 
 .الأنصاري 

اليػػػة تػػػي أف مقيػػػاس التكيػػػ  النفسػػػي مػػػف إعػػػداد الباحػػػث تيمػػػا تبنػػػت اختمفػػػت الدراسػػػة الح
( مقيػػاس التكاتػػ  الزكاجػػي 2009الدراسػػات السػػابقة مقػػاييس إعػػداد آخػػريف مثػػل دراسػػة )الشػػمري :

 ( مقياس الديب .2006كدراسة )منصكر: ،لفرج عبدالله 
 رابعاا : مف حيث العينة :

خدمتيا الدراسػات السػابقة التػي تناكلػت مف خلاؿ إطلاع الباحث عم  العينات التي اسػت 
سػػػمات الشخصػػػية كالتكيػػػ  النفسػػػي أك بمسػػػم  آخػػػر )التكاتػػػ  النفسػػػي(  كجػػػد تبػػػايف تػػػي أحجػػػاـ 

( Yashwan K. :2011ترد كدراسػة ) 200إل  52العينات بحيث شممت عينات صغيرة مف  
تػػػرد  660إلػػػ  201حيػػػث شػػػممت الدراسػػػات السػػػابقة عينػػػات مػػػف  ،( 2010كدراسػػػة )صػػػياـ: ،

عممػػام بػػأف  ،( 2006كدراسػػة )منصػػكر: ،( 2011كدراسػػة )كباجػػة : ،( 2009كدراسػػة )الشػػمري:
كمػا أف الدراسػات اختمفػت تػػي تناكليػا لمفئػات منيػا مػػف  ،الدراسػات السػابقة تناكلػت كػلا الجنسػػيف 

كدراسػػػػة  ،( معممػػػػي كاكليػػػػاء امػػػػكر ػػػػػػ لمصػػػػـ 2011تنػػػػاكؿ تئػػػػة المػػػػراىقيف مثػػػػل دراسػػػػة )كباجػػػػة:
كدراسػػػػػػػػػػػة   ،( تناكلػػػػػػػػػػػت مسػػػػػػػػػػػنيف 2010كدراسػػػػػػػػػػػة )صػػػػػػػػػػػياـ: ،( معممػػػػػػػػػػػيف  2009:)الشػػػػػػػػػػػمري 
 ( .Yashwan K. :2011كمنيا تئة الشباب مثل دراسة ) ،( لمطلاب 2006)منصكر:

 خامساا : مف حيث المنيج المستخدـ :
اتفقت الدراسة الحالية مع الكثير مف الدراسػات تػي اسػتخداميا المػنيج الكصػفي التحميمػي 

 ،( 2011دراسة ) كباجػة : ،( 2010دراسة )صياـ : ،( Yashwan K. :2011مثل  دراسة )
  ،( 2006دراسة )منصكر :
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كاختمفػػػػػت الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة عػػػػػف الدراسػػػػػات السػػػػػابقة التػػػػػي اسػػػػػتخدمت المػػػػػنيج الكصػػػػػفي 
 (  .2009الارتباطي مثل دراسة ) الشمري:

 سادساا : مف حيث النتائج :
لسػػػػابقة مػػػػف حيػػػػث سػػػػمات الشخصػػػػية كعلاقتيػػػػا اتفقػػػػت الدراسػػػػة الحاليػػػػة مػػػػع الدراسػػػػات ا

كدراسػػة ) الشػػمري  ،( 2006بػػالتكي  النفسػػي بكجػػكد علاقػػة بػػيف المتغيػػريف كدراسػػة )منصػػكر :
كبكجػػكد تػػركؽ  ،( Yashwan K. :2011كدراسػػة ) ،( 2011كدراسػػة )كباجػػة :  ،( 2009:

( 2006)منصػػكر : ذات دلالػة اجصػػائية تعػزى لممتغيػػرات الديمغراتيػة لصػػال  الإنػاث مثػػل دراسػة
كتناكلػػت الدراسػػة  ،( تػػي المسػػتكى التعميمػػي  2009كدراسػػة )الشػػمري: ،تػػي التكاتػػ  الاجتمػػاعي 

الحاليػػة لسػػمات التاليػػة )الانبسػػاطية ػػػػػػػ العصػػابية ػػػػػػػػ الذىانيػػة ػػػػػػػػ الجاذبيػػة الاجتماعيػػة " الكػػذب " ( 
           .                                                          (.2006)منصكر :  مثل دراسة 

الدراسػات السػابقة بكجػكد تػركؽ لصػال  الانػاث تيمػا كػاف عػدـ كجػكد  اختمفت الدراسة الحالية عف
كاختمػ  دراسػة  ،( 2011كدراسػة )كباجػة : ،( 2006تركؽ تعزى لمجنس مثل دراسة )منصكر :

 ،الػذككر تػي التكاتػ  الأسػري  ( بػأف الفػركؽ لصػال 2010كدراسػة )صػياـ : ،( 2006)منصكر:
تيما إختمفت باقي الدراسات عف تناكليا لسمات مغايرة لمسمات التي تناكلتيا الدراسة الحالية مثػل 

 ،( Yashwan K. :2011كدراسػػػة ) ،( 2011كدراسػػػة )كباجػػػة : ،( 2010دراسػػػة )صػػػياـ :
            ( .                                         20009كدراسة )الشمري :

 

 : المراىقيف تناولت التي الدراسات رابعاا :
  (:ـ2001) عسمية و البنادراسة 
 تلاميذ نظر وجية مف الأقصى انتفاضة أثناء الإسرائيمي العدواف لصدمة المختمفة الأنماط "

 " غزة محافظات في الأساسية المرحمة
العػدكاف الإسػػرائيمي لػدى تلاميػػذ  ة الأنمػاط المختمفػػة الناتجػة عػف صػػدمةعرتػػمىػدتت إلػ         

 كلقػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج الكصػػػفي ، المرحمػػػة الأساسػػػية أثنػػػاء الإنتفااػػػة تػػػي محاتظػػػة غػػػزة
،  (12-7أنث  ( أعمارىـ ) 128 ،ذككر  112بكاقع ) (طفل 240، عم  عينة مف ) الإرتباطي
المشػػػػاكل النفسػػػػية  كاختبػػػػار ركتػػػػر لمكالػػػػديف لقيػػػػاس ،اسػػػػتخداـ قائمػػػػة الأحػػػػداث الصػػػػادمة عبػػػػر 

 ردكد درجػات متكسػطات تػي ذات تػركؽ  كجكد عدـحيث دلت أبرز النتائج : إل   ،كالانفعالية  
لػ  ، كالإنػاث الػذككر بػيف الأساسية المرحمة تلاميذ لدى العدكاف صدمة عم  المترتبة الأتعاؿ  كا 
 صػدمة عمػ  بػةالمترت لفعػلا ردكد درجػات بػيف إحصػائية دلالػة ذات ارتباطيػة علاقػة كجػكد عػدـ
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ل  ، الإقامة مكاف لمتغير تعزى  العدكاف  المترتبة الفعل ردكد بيف مكجبة ارتباطية علاقة كجكد كا 
  . الكالديف تعل ردكد كبيف التلاميذ عند العدكاف صدمة عم 
  (ـ2006) ديابدراسة : 
 اىقيفلممر  النفسية والصحة الضاغطة الأحداث بيف وسيا كمتغير الجتماعية المساندة دور" 

 " الفمسطينييف
دكر المساندة الاجتماعية كأحد العكامل الكاقعية مف الأثر النفسػي ىدتت إل  التعرؼ عم        

النػػاتج عػػف تعػػرض الفػػرد للأحػػداث الاػػاغطة كتحديػػد التػػأثير السػػمبي للأحػػداث الاػػاغطة عمػػ  
، عمػ  التحميمػي  يكلقػد اسػتخدـ الباحػث المػنيج الكصػف ، الصحة النفسية لممػراىقيف الفمسػطينيف 

كاسػػتخدـ الباحػػث  ،عامػػام  19-15المرحمػػة الثانكيػػة تتػػراكح أعمػػارىـ بػػيف طالػػب(  550عينػػة مػػف )
كمقيػػػػاس الصػػػػحة النفسػػػػية اعػػػػداد  ،2002مقيػػػػاس الاحػػػػداث الاػػػػاغطة اعػػػػداد زيػػػػبف شػػػػقير لسػػػػنة

 2001كمقياس المساندة الاجتماعية اعداد السرسي كعبد المقصكد لسػنة ، 1992القريطي لسنة 
أف المراىقيف الفمسػطينيف يتعراػكف لأنمػاط عديػدة مػف الأحػداث ، حيث دلت أبرز النتائج : إل  

الاػػاغطة تكجػػد علاقػػة عكسػػية بػػيف الأحػػداث الاػػاغطة التػػي يتعػػرض ليػػا المػػراىقيف كالمسػػاندة 
تكجػػػد علاقػػػة طرديػػػة بػػػيف درجػػػات الصػػػحة النفسػػػية لممػػػراىقيف كدرجػػػات المسػػػاندة  ،الاجتماعيػػػة 
تكجػػػد تػػػركؽ بػػيف متكسػػػط درجػػػات منخفاػػػي الأحػػداث الاػػػاغطة كمتكسػػػط درجػػػات  الاجتماعيػػة

مرتفعػػػي الأحػػػداث الاػػػاغطة بالنسػػػبة لمصػػػحة النفسػػػية كتكجػػػد علاقػػػة عكسػػػية قكيػػػة بػػػيف درجػػػات 
 .الصحة النفسية كدرجات الأحداث الااغطة 

  (ـ2007) ابو ىيفدراسة : 
جسمية لػدى الفمسػطينييف : دراسػة " التعرض لمخبرات الصادمة وعلاقتيا بالضطرابات النفس 

 لمصدمات النفسية التي تمت اجتياح بيت حانوف "
الكشػ  عػف الااػطرابات النفسػي جسػمية ) السيككسػكماتية ( التػي عػان  منيػا ىدتت إل        

كلقػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج  ،المراىقػػػكف جػػػراء الاجتيػػػاح الاسػػػرائيمي الغاشػػػـ منػػػاط  الشػػػماؿ 
مكزعيف عم  ثلاث مناط  كىي بيت حانكف ( مراى   451عم  عينة مف )، التحميمي  الكصفي

، عبػر اسػتخداـ مقيػاس  19-15إنػاث (مػف سػف  203ذكػكر ػػػػػػػػ  246بيت لاىيا جباليا بكاقع ) 
أف المػراىقيف مػف ، حيث دلػت أبػرز النتػائج : الااطرابات النفس جسمية تعريب جاسـ الخكاجة 

كأف الانػػاث  ،كلػػدييـ ااػػطرابات نفسػػية مقارنػػة ببػػاقي المنػػاط   منطقػػة بيػػت حػػانكف أكثػػر تػػأثيرام 
أكثػػر ااػػطرابام مػػف الػػذككر كأف المػػراىقيف الػػذيف تقػػدكا أك تعراػػكا شخصػػيام أك شػػاىدكا أحػػد أتػػراد 
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الاسػػػرة يتعػػػرض امػػػاميـ ظيػػػرت لػػػدييـ الااػػػطرابات الػػػنفس جسػػػمية أكثػػػر مػػػف العينػػػة التػػػي لػػػـ 
 .تتعرض  

  (:ـ2013) أبو فضةدراسة 
 " بأزمة اليوية لدى المراىقيف الصـ في محافظات غزة ومق المستقبل وعلاقت" ق
قمػػ  المسػػتقبل كعلاقتػػو بأزمػػة اليكيػػة لػػدى المػػراىقيف الصػػـ تػػي ىػػدتت إلػػ  التعػػرؼ عمػػ        

، عمػ  عينػة  كلقد استخدـ الباحث المنيج الكصػفي ، محاتظات غزة تي اكء بعض المتغيرات 
،  إختبػار قمػ  المسػتقبل ك إختبػار أزمػة اليكيػة اعػداد الباحػثاـ طالب( ، عبر اسػتخد 190مف )

أنػػو تكجػػد علاقػػة بػػيف قمػػ  المسػػتقبل كأزمػػة اليكيػػة لػػدى المػػراىقيف حيػػث دلػػت أبػػرز النتػػائج : إلػػ  
كجكد تركؽ بيف الدرجة الكمية لقم  المستقبل لدى المػراىقيف الصػـ تعػزى لصػال  الػذككر  ،الصـ 

 ية لازمة اليكية تعزى لمتغيرات الدراسة .كتكجد تركؽ تي الدرجة الكم
 ( ـ2015دراسة العصار) 
 " التشُْبد الوؼرفيخ ّػلاقتِب ثوؼٌٔ الحيبٍ لذٓ الوراُقيي في قطبع غزح "

 لػدى الحيػاة كمعنػ  المعرتيػة التشػكىات مسػتكى  عمػ  التعػرؼ إلػ  رسػةاالد ىػدتت
 كالكش  ، لدييـ الحياة كمعن  رتيةالمع التشكىات بيف العلاقة سةكدرا ، غزة قطاع تي ىقيفرا الم
طالػػب  662 ) عمػػ  عينػػة مػػف ، اٌّماابضْالمػػنيج الباحثػػافكلقػػد اسػػتخدـ  ،ذات الفػػركؽ  عػػف

 الباحثة كاستخدمت ،الاناث  100الذككر ك 100بكاقع ،سنو  22ػػ  15كتراكح أعمارىـ  (كطالبة
 الاستنتاج ، يئالثنا التفكير :ىي أبعاد تسعة مف كتتككف  المعرتية التشكىات استبانة :ىما أداتيف

 المثػالي التفكيػر كالآخػريف، الػذات لػكـ ، العػاطفي المنطػ  ، كالتقميػل المبالغػة ، الاعتبػاطي
 مػف العقيمػة مةئالأسػ "لػك ماذا" ، لإيجابيةك ا  التعميـ تي راطالإت المجحفة، المقارنات ،)الكماؿ(

 راءكالثػ الكجػكدي، الراػا  :ىػي أبعػاد ةخمسػ مػف كتتكػكف  الحيػاة معنػ  كاستبانة ، الباحثة إعداد
تكصػمت الرسػالة  ،ةالباحثػ إعػداد مػف كالألػـ كالمعاناة الكجكدي، كالقم  الحياة، كأىداؼ الكجكدي،

 مسػتكى  كأف ، عػاـ بشػكل مػنخفض المعرتيػة التشػكىات مسػتكى  الدراسػة أظيػرت إلػ  النتػائج :
 بػيف إحصػايية دلالػة ذات يةعكسػ علاقػة كجػكد بينػت كمػا عػاـ، بشػكل مرتفػع الحيػاة معنػ 

 تركؽ  كجكد عدـ كأظيرت كما ، غزة قطاع تي ىقيفا المر  لدى الحياة كمعن  المعرتية التشكىات
 كمرحمة ، الجنس إل  تعزى  غزة قطاع تي ىقيفرا الم لدى المعرتية التشكىات تي إحصايية دلالة

 تعزى  غزة قطاع تي ىقيفرا الم لدى الحياة معن  تي إحصايية دلالة تركؽ  عدـ كبينت ،المراىقة 
 .اىقةر الم كمرحمة الجنس، إل 
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 الدراسات الأجنبية :

 ( ـ2005دراسة شافيرا ) 
 " دور العائمة في تشكيل اليوية والإنجاز الأكاديمي لممراىق المكسيكي "

 ،ىػػػدتت الدراسػػػة إلػػػ  تكاػػػي  أثػػػر مسػػػاىمة العػػػائلات المكسػػػيكية تػػػي حيػػػاة المػػػراىقيف  
 ،اليكيػػػة الأخلاقيػػػة كأثػػػر ذلػػػؾ عمػػػ  التحصػػػيل الدراسػػػي المينيػػػة كنمػػػك  كبشػػػكل خػػػاص أىػػػداتيـ

مػف  30كطبقػت عمػ  عينػة مككنػو مػف ) ،كاستخدـ تي الدراسة مقياس اليكيػة الذاتيػة لراسمكسػف 
كتكصمت الدراسػة إلػ  النتػائج التاليػة : اسػتطاع الطمبػة التعبيػر عػف  ،مف الآباء(  30 ،الطلاب 

ؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية تػػػي كاػػػع اليكيػػػة تعػػػزى لمتغيػػػر الجػػػنس كتكجػػػد تػػػرك  ،أىػػػداؼ المينيػػػة 
كتكجد تركؽ ذات دلالة احصائية تي كاع اليكية تعزى لمجنس  ،لصال  الإناث تي بعد التعم  

كاسػتخداـ الآبػاء لميػارات سػاعدت الطمبػة عمػ  النجػاح تػي  ،تػي بعػد الإنتشػار  ،لصػال  الػذككر 
حيػث  كيكجػد اخػتلاؼ تػي كاػع اليكيػة تعػزى لمجػنس ،التحصيل الدراسػي كبنػاء ىػكيتيـ الذاتيػة 

  تفكقت الإناث تي بعد التعم  عم  الذككر كتفكؽ الذككر عم  الإناث تي بعد الانتشار .

 :تؼقيت ػبم ػلٔ الذراسبد الخبصخ ثبلوراُقيي 

 أولا : مف حيث الموضوع :
ة كىػػي سػػمات الشخصػػية دراسػػكلقػػت إختمفػػت الدراسػػة الحاليػػة عػػف الدراسػػات السػػابقة بمتغيػػرات ال

النفسي كجميع الدراسات السابقة تناكلت متغيػرات مختمفػة كمكاػكعات مختمفػة  بالتكي  كعلاقتيا
 عف الدراسة الحالية  .

 ثانياا : مف حيث اليدؼ :
كلقد اختمفت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة مف ناحية اليدؼ لتبايف المكاكعات 

 دراسات السابقة .كتعددىا كاختلاؼ مكاكعات ال
 ثالثاا : مف حيث الدوات :

تنكعػػػػػت أدكات جمػػػػػع البيانػػػػػات تػػػػػي الدراسػػػػػات السػػػػػابقة ك تقػػػػػد كانػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف مقػػػػػاييس 
 ،( 2006كاسػػػتبانات مػػػف إعػػػداد الباحػػػث كدراسػػػات تبنػػػت مقػػػاييس لآخػػػريف مثػػػل دراسػػػة )ديػػػاب:

 .( 2007كدراسة )أبك ىيف : ،( 2001البنا : -كدراسة )عسمية 
كدراسػػة ،( 2013اكلػػت مقػػاييس مػػف إعػػداد الباحػػث مثػػل دراسػػة )أبػػك تاػػة:كدراسػػات تن

 ( .2015)العصار :
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 رابعاا : مف حيث العينة :
لقػػد اتفقػػت الدراسػػة الحاليػػة بالنسػػبة لعينػػة المػػراىقيف مػػع الدراسػػات السػػابقة بػػنفس المسػػم  

)أبػك تاػة اسػة ب مثػل در كدراسات سػمت العينػة بػالطلا ،( 2007العينة  مثل دراسة )أبك ىيف :
دراسػػػات العينػػػة كتناكلػػػت  ،( 2015كدراسػػػة )العصػػػار : ،( 2006كدراسػػػة )ديػػػاب : ،( 2013:

 ( .2001البنا : -)عسمية  دراسة بإسـ طفل كترد مثل
 خامساا : مف حيث المنيج :

كلقػػد اتفقػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػع الدراسػػات السػػابقة مػػف حيػػث المػػنيج الكصػػفي التحميمػػي  
كدراسػة  ،( 2007كدراسػة )أبػك ىػيف : ،( 2006كدراسػة )ديػاب : ،( 2013: دراسة )أبك تاةك

البنػػػا  -كتناكلػػت دراسػػات مػػػنيج الكصػػفي الارتبػػاطي مثػػػل دراسػػة )عسػػمية  ، (2015)العصػػار :
:2001.) 

 سادساا : مف حيث النتائج : 
مػع اختمفت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة مف حيػث النتػائج لعػدـ اتفػاؽ الدراسػات 

متغيػػػرات الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػف حيػػػث المكاػػػكع كاليػػػدؼ كػػػكف لكػػػل دراسػػػة متغيػػػرات مختمفػػػة عػػػف 
 الدراسة الحالية .

 : دراسات ليا علاقة بالحرب عمى غزة: خامساا 
 تناكؿ الباحث دراسات ليا علاقة بالحرب عم  غزة كىي عم  النحك التالي :   
  (:ـ2001)أبو ىيف دراسة 

 "ثيرات النفسية ليدـ الجيش السرائيمي لممنازؿ عمى الطفاؿ الفمسطينييف"دراسة إكمينيكية لمتأ
 تأثير تقداف المنازؿ عم  الأطفاؿ الفمسطينييفل  التعرؼ عم  إكمينيكية ىدتت الدراسة الإ      
 ك العينػػػة كانػػػت لطفػػػل تعػػػرض (دراسػػػة الحالػػػةالتحميػػػل النفسػػػي )كلقػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث مػػػنيج  ،

 التػػي لمحالػػة النفسػػي التحميػػل أظيػػر كقػػد :حيػػث دلػػت أبػػرز النتػػائج  ،و منزلػػ افكتقػػد أبيػػو لاعتقػػاؿ
 أعتبػر كالػذي بػالأب تكحػده خلاؿ مف إمتصو كالذي لمطفل النفسي البناء تأثر كي  عنيا نتحدث
 يشػػػعر جعمػػػو الطفػػػل أعػػػيف أمػػػاـ لػػػلأب ماحػػػدث كلكػػػف ، النفسػػػي للأمػػػف مصػػػدرام  الطفػػػل نظػػػر تػػػي

 التكحػػد كىػػي نفسػػية دتاعيػػة كسػػيمة خػػلاؿ مػػف بػػالأقكى  تكحػػده يعيػػد جعمػػو ممػػا النفسػػي بػػالإختلاؿ
الػػػذي  الصػػػادـ لمحػػػدث تعراػػػو بعػػػد لمطفػػػل السػػػمككي الإنقػػػلاب حالػػػة تػػػي ظيػػػر كالػػػذي بالمعتػػػدي

 تعرض لو الطفل .
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 ( ـ2014دراسة العزمية و المحتسب) 
 " غزة طاعق جنوب التماس مناطق في والراشديف الأطفاؿ لدى النفسي الضطراب مؤشرات" 

 بػبعض كعلاقتػو النفسػي الااػطراب مؤشػرات انتشػار نسػب عمػ  التعػرؼ الدراسة ىدتت
الكصػفي المنيج  الباحثافكلقد استخدـ  ، غزة قطاع جنكب تي كالراشديف الأطفاؿ لدى المتغيرات
كقػػاـ  ،اختيػػرت بطريقػػة عشػػكائية  (اسػػرة كاطفػػاليـ ابربػػمػػف ا 1146عمػػ  عينػػة مػػف ) ، التحميمػػي
تكصػمت   ، البػاحثيف إعداد :كالراشديف الأطفاؿ عند النفسي الااطراب مؤشرات مقياسف الباحثا

 النفسػي الااػطراب مؤشػرات تػي إحصػائية دلالػة ذات تػركؽ  كجػكد عػدـالرسالة إلػ  النتػائج  : 
 النفسػي الااػطراب مؤشػرات تػي إحصػائية دلالػة ذات تػركؽ  كجػكد عدـ ، الجنس لمتغير تعزى 
 مؤشػرات بػيف إحصػائية دالػة طرديػة ارتباطيػو علاقػة كجػكد ، سػكفال مكػاف لمتغيػر تعػزى 

 .  لأبناء لدى الااطراب كمؤشرات الآباء لدى الااطراب
  (:ـ2016) القمصافدراسة 
نمو ما بعد الصدمة وعلاقتو بفاعمية الػذات لػدى حػالت البتػر فػي الحػرب الأخيػرة عمػى غػزة  "

2014" 
د الصدمة كعلاقتو بفاعمية الذات لدى حالات البتر تي عرتة  عم  نمك ما بعالتىدتت إل        

 كلقػد اسػتخدـ الباحػث المػنيج ،ـ كتأثيرىا عم  متغيرات الدراسػة 2014الحرب الأخيرة عم  غزة 
نمػػػك مػػػا بعػػػد ( ، عبػػػر اسػػػتخداـ مقيػػػاس تػػػرد 40مػػػف )قصػػػدية ، عمػػػ  عينػػػة التحميمػػػي  الكصػػػفي

كمقيػاس تاعميػة الػذات إعػداد  ،العزيػز ثابػت الصدمة إعداد تيدشي ككاليكف كترجمػة كتقنػيف عبػد 
 نمػك فبي احصائية دلالة ذات متكسطة طردية قةعلا كجكد  : ، حيث دلت أبرز النتائجالباحثة 

 ذات تػركؽ  تكجػد لا .غػزة  مػع الحرب تي طراؼالأ مبتكري  لدى الذات كتعالية الصدمة بعد ما
 يمي،مالتع المستكي  ،فالسكف مكا ، نسالج لمتغير تعزي  الصدمة بعد ما نمك تي احصائية دلالة
 تػي تػركؽ  كجػكد ـعػد رتيػأظ كمػا ، الاقتصػادي كالمسػتكي  الاجتماعيػة، الحالػة ، البتػر فمكػا

 البتػر، فمكػا الاجتماعيػة، كالحالػة الجػنس،( ي الأطػراؼ تعػزى لمتغيػر مبتػكر  لػدى الػذات تعالية
 تي الذات تعالية تي كااحة قماترك  كجكد النتائج رتيأظف حي تي ،)العمر الاقتصادي، المستكى 
 دلالػة ذات تػركؽ  كتكجػد كمػا الكسػط ، المنطقػة لصػال  فالسػكف لمكػا تعػزى  الانفعػالي البعػد

 لصػال  التعميمػي المسػتكى  إلػ  تعػزى الأطػراؼ  مبتػكري  لػدى الانفعػالي البعػد تػي إحصػائية
 .تأكثر الجامعي المستكى 
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  ثبلحرة ػلٔ غزحتؼقيت ػبم ػلٔ الذراسبد الخبصخ 

 أولا : مف حيث الموضوع : 
راسػػػػة كىػػػػي سػػػػمات لقػػػػت إختمفػػػػت الدراسػػػػة الحاليػػػػة عػػػػف الدراسػػػػات السػػػػابقة بمتغيػػػػرات الد

النفسػػػػػي كجميػػػػػع الدراسػػػػػات السػػػػػابقة تناكلػػػػػت متغيػػػػػرات مختمفػػػػػة  بػػػػػالتكي الشخصػػػػػية كعلاقتيػػػػػا 
 كمكاكعات مختمفة عف الدراسة الحالية  .

 ثانياا : مف حيث اليدؼ :
سة الحالية عف الدراسات السػابقة مػف ناحيػة اليػدؼ لتبػايف المكاػكعات لقد اختمفت الدرا

 كتعددىا كاختلاؼ مكاكعات الدراسات السابقة .
 ثالثاا : مف حيث الدوات :

تنكعػػػػػت أدكات جمػػػػػع البيانػػػػػات تػػػػػي الدراسػػػػػات السػػػػػابقة ك تقػػػػػد كانػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف مقػػػػػاييس 
 ،( 2006ثػػػل دراسػػػة )ديػػػاب:كاسػػػتبانات مػػػف إعػػػداد الباحػػػث كدراسػػػات تبنػػػت مقػػػاييس لآخػػػريف م

كدراسػات تناكلػت مقػاييس مػف ،  (2007كدراسػة )أبػك ىػيف : ،( 2001البنا : -كدراسة )عسمية 
 ( .2015كدراسة )العصار : ،( 2013إعداد الباحث مثل دراسة )أبك تاة:

 رابعاا : مف حيث العينة :
بقة مثػػػػل دراسػػػػة لعينػػػػة مػػػػع الدراسػػػػات السػػػػالعػػػػدد االدراسػػػػة الحاليػػػػة بالنسػػػػبة  اختمفػػػػتلقػػػػد 

لعينة مف تػرد كاحػد )طفػل( ( 2001: أبك ىيفكدراسة ) ،ترد  40لعينة مف ( 2016: القمصاف)
 .مف ارباب الأسر ك الأبناء  1146لعينة مف  (2014: المحتسب -العزمية كدراسة ) ،

 خامساا : مف حيث المنيج :
ت السػػابقة بػػنفس المسػػم  لقػػد اتفقػػت الدراسػػة الحاليػػة بالنسػػبة لعينػػة المػػراىقيف مػػع الدراسػػا

كتناكلػػػت  ، (2014: المحتسػػػب -العزميػػػة كدراسػػػة ) ،( 2016: القمصػػػافالعينػػػة  مثػػػل دراسػػػة )
 . التحميمي النفسي )دراسة حالة(( المنيج 2001:أبك ىيف دراسة )

                                                                      سادساا : مف حيث النتائج : 
اختمفت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة مف حيث النتائج لعدـ اتفاؽ الدراسات مع الدراسة 

متغيرات الدراسة ة متغيرات مختمفة عف الحالية مف حيث المكاكع كاليدؼ ككف لكل دراس
كما تميزت بو الدراسة الحالية أنيا تناكلت تئة ميمو كمفصل ميـ مف مفاصل المراحل ، الحالية 

كتئة لـ تستيدتيا أي دراسة بالمتغيرات النكعية التي تميزت بو الدراسة الحالية  ،لعمرية للإنساف ا
 ،الفئة العمرية  ،مكاف الإقامة  ،المستكى الإقتصادي  ،المعدؿ الدراسي  ،كىي )النكع الجنس 

ب عم  غزة نكع اليدـ ( تئة المراىقيف الميدمة بيكتيـ تي الحر  ،تقداف أحد الأقارب تي الحرب 
 ـ .2014لعاـ 
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 الفصل الرابع
 الطريقة والإجراءات

 : مقدمة
تػي  تػي الجانػب الميػداني المتبعػةالخطػكات كالإجػراءات تػي ىػذا الفصػل  الباحث يعػرض

ا عمييػػ ، كمجتمػػع الدراسػػة الأصػػمي، كالعينػػة التػػي طبقػػتمنيجيػػة البحػػث ىػػذه الدراسػػة مػػف حيػػث
كالمعالجػػات الإحصػػائية التػػي اسػػتخدمت تػػي  ،الباحػػث بدراسػػتو والدراسػػة، كالأدكات التػػي اسػػتخدم

كاػػمف تحميػػل البيانػػات لاختبػػار صػػدؽ كثبػػات الأدكات كالتكصػػل إلػػ  النتػػائج النيائيػػة لمدراسػػة، 
بحػث الخطكات الاستدلالية التي زكدنا بيا مف برنػامج الدراسػات العميػا كحسػب آليػات كخطػكات ال

الآخػػػريف   ا أف نقػػػدميا إلػػػنتػػػائج دقيقػػػة يمكػػػف لنػػػ  لمكصػػػكؿ إلػػػ ،الصػػػحي  كالمتفػػػ  عميػػػو العممػػػي
 .مبسطة كذات بناء عممي

 : منيج الدراسة
ككف ىك المػنيج الأنسػب لدراسػة الظػكاىر النفسػية المنيج الكصفي التحميمي  اتبع الباحث

يػػػػة كطبيعػػة الظػػاىرة ي العمػػـ كماىالػػذي يحػػاكؿ الإجابػػة عمػػ  السػػؤاؿ الأساسػػي تػػكالإجتماعيػػة ، ك 
، كمعنػ  ذلػؾ يػا، كبيػاف العلاقػة بػيف مككناتيػا، كبيئتمكاكع البحث. كيشمل ذلؾ تحميل الظاىرة

ات أك الأنسػػاؽ أف الكصػػ  يػػتـ أساسػػام بالكحػػدات أك الشػػركط أك العلاقػػػات أك الفئػػػات أك التصػػنيف
، ككػػػذلؾ العمميػػػات التػػػي ىػػػات إزائيػػػاالآراء حكليػػػا كالاتجا ، كقػػػد يشػػػمل ذلػػػؾالتػػػي تكجػػػد بالفعػػػػل

، كمعنػػ  ذلػػؾ أف المػػنيج الكصػػفي تحػػدثيا كالمتجيػػات التػػي بزغػػت عنيػػا تتاػػمنيا كالآثػػار التػػي
 (114 ـ ، ص1991تعمل الظاىرة ) أبك حطب كصادؽ،  يمتد إل  تناكؿ كي 

 

 : مجتمع الدراسة
 :لمدراسة الأصمي المجتمع

الػػذيف تػػـ ىػػدـ ( 21إلػػ 12ممػػف تتػػراكح ) جميػػع المػػراىقيف يتكػػكف المجتمػػع الأصػػمي مػػف
، كقػػػد بمػػػغ عػػػددىـ  2014الحػػػرب الأخيػػػرة عمػػػ  قطػػػاع غػػػزة عػػػاـ  تػػػيمنػػػازليـ تػػػي قطػػػاع غػػػزة 

كزارة الشػػػػئكف الاجتماعيػػػػة لعػػػػاـ كىػػػػذه الإحصػػػػائية تػػػػـ الحصػػػػكؿ عمييػػػػا مػػػػف ( مراىػػػػ  18678)
ح  رقػػػػـ تػػػػـ اتػػػػادت الباحػػػػث كزارة الشػػػػؤكف الاجتماعيػػػػة حسػػػػب الكتػػػػاب المرتػػػػ  بػػػػالملا 2014
173/2016. 

 
 



 

157 
 

 ونوع الجنس والفئات  العمرية مجتمع الدراسة حسب المحافظة ( 1. 4جدوؿ ) 

 17-15 سنة 14-12 نوع الجنس المحافظة
 المجموع سنة 21-18 سنة

 رفح
 1023 402 289 332 ذكور

 1082 444 298 340 إناث

 خانٌونس
 1963 743 554 666 ذكور

 1848 778 479 591 إناث

 الوسطى
 1339 517 374 448 ذكور

 1224 474 342 408 إناث

 غزة

 3001 1144 886 971 ذكور

 2787 1056 791 940 إناث

 الشمال

 2286 856 629 801 ذكور

 2125 818 625 682 إناث

 18678 7232 5267 6179 المجموع

 ـ2014الجتماعية،  وزارة الشئوف   المصدر:                    
 

 : عينة الدراسة
 عينة الدراسة مف عينتيف: تتألف

  :المراىقيف الميدمة بيكتيـ تي مف  50تـ أخذ عينة مككنة مف العينة الستطلاعية
، بيدؼ التحق  مف الخصائص السيككمترية لأدكات الحرب الأخيرة تي قطاع غزة

 اييس الدراسة.الدراسة كىي التحق  مف معاملات الصدؽ كالثبات لمق
 

  :مف مجتمع الدراسة،  مراى  491مككنة مف   بأخذ عينة قاـ الباحثالعينة الفعمية 
%( مف 2.6، تقد تـ أخذ نسبة ) القصدية كقد تـ سحب العينة بطريقة العينة الطبقية 

للإجابة عم  أىداؼ كترايات الدراسة، حيث أننا مجتمع الدراسة، كىي نسبة مناسبة 
 الخصائص الديمغراتية لأتراد العينة مف خلاؿ التالي: سكؼ نقكـ بعرض
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 المتغيرات الديمغرافية لأفراد العينة في قطاع غزة(2. 4جدوؿ )
 الدسبة % التكرار المتوٌرات

     دوع الجدس

 50.3 247 ذكر

 49.7 244 أنثى

     المعدل الفصلً

 37.3 183 %75أقلمن

 34.8 171 85لأقلمن -75%

 27.9 137 فأعلى 85%

     المستوى الاقتصادي

 3.1 15 مرتفع

 57.0 280 متوسط

 39.9 196 منخفض

     فقدانأحدأفرادالأسرة 

 19.8 97 نعم

 80.2 394 لا

     مكانالسكن

 16.3 80 الشمال

 22.8 112 غزة

 15.3 75 الوسطى

 37.3 183 خانٌونس

 8.4 41 رفح

ذكػػكر، % مػػف أتػػراد العينػػة 50.3أظيػػرت النتػػائج بػػأف  توزيػػع أفػػراد العينػػة حسػػب نػػوع الجػػنس:
 .% مف أتراد العينة إناث 49.7ينما ب

معػدليـ  مف أتراد العينة% 37.3أظيرت النتائج بأف  المعدؿ الفصمي:توزيع أفراد العينة حسب 
%( ، تػي 84.9-% 75)  % معدليـ الفصػمي يتػراكح بػيف34.8%، بينما 75الفصمي أقل مف 

 % تأعم .85% معدليـ الفصمي 27.9حيف 
 مف أتراد العينة% تقط 3.1أظيرت النتائج بأف  المستوى القتصادي:توزيع أفراد العينة حسب 

 % منخفض.39.9% متكسط، ك 57مستكى أسرىـ الاقتصادي مرتفع، بينما 
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% مف أتراد العينة تقػدكا أحػد 19.8أظيرت النتائج بأف  :حالة الفقداف توزيع أفراد العينة حسب
 % مف أتراد العينة لـ يفقدكا أي ترد مف أتراد أسرىـ.80.2أتراد أسرىـ، بينما 

% مػف أتػراد العينػة يسػكنكف 16.3أظيػرت النتػائج بػأف  :مكػاف السػكف توزيع أفراد العينة حسب
% محاتظػػػػػػة الكسػػػػػػط ، 15.3% تػػػػػػي محاتظػػػػػػة غػػػػػػزة، ك 22.8تػػػػػػي محاتظػػػػػػة الشػػػػػػماؿ، بينمػػػػػػا 

 % محاتظة رت .8.4% محاتظة خاف يكنس، ك37.3ك
% مػف أتػراد العينػة تتػراكح 13.6أظيػرت النتػائج بػأف  :الفئات العمريػة توزيع أفراد العينة حسب

( سػػػنة، ك 18-16% أعمػػػارىـ تتػػػراكح مػػػا بػػػيف ) 20.3( سػػػنة، بينمػػػا 15-12أعمػػػارىـ بػػػيف ) 
 ( سنة.21-19% اعمارىـ تتراكح بيف ) 40

 : اجراءات الدراسة
 .  قاـ الباحث باعداد الاطار النظري لمدراسة كتحديد المتغيرات الديمغراتية لمدراسة .1
 قاـ الباحث باجراءات مس  لمدراسات السابقة التي تناكلت متغيرات ىذه الدراسة. . 2
 كتقنينيا كالتأكد مف صياغتيا كملاءمتيا لعينة الدراسة .قاـ الباحث بتجييز ادكات الدراسة   .3
 .نة الدراسة كتطبي  الادكات عمييابعد التاكد مف صدؽ كثبات الادكاتقاـ الباحث بتحديد عي  .4
كبنػػاءام عمػػ  نتػػائج الدراسػػة كتفسػػيرىا خػػرج الباحػػث بمجمكعػػة مػػف الاسػػتنتاجات حيػػث كقػػاـ   .6

 بالتكصيات للاستفادة  منيا تي ميداف العمل مع تمؾ الفئة الا كىك " المراىقيف " . 

 : راسةأدوات الد
 وىي:الأدوات التالية  استخدـ الباحث

 (داد الباحث)إع. التكي  النفسيمقياس  .1
 (د. صلاح أبك ناىيةأ.  تعريب) .ايزنؾ لمشخصيةمقياس   .2

 )إعداد الباحث(:  التكيف النفسيأولا: مقياس 
.                                                                      وصػػػػػػػػػػػػػػػػػف المقيػػػػػػػػػػػػػػػػػاس

، التكيػػػ  النفسػػػي عنػػػد المػػػراىقيف تػػػي قطػػػاع غػػػزةلػػػ  مسػػػتكى إالمقيػػػاس إلػػػ  التعػػػرؼ  ييػػػدؼ 
تقػػػػرات التكيػػػػ  النفسػػػػي لػػػػدى ( تقػػػػرة، تركػػػػز عمػػػػ  58كتاػػػػمف المقيػػػػاس تػػػػي صػػػػكرتو النيائيػػػػة )

إجابػػات تبػػدأ  ثػػلاث، كأمػػاـ كػػل عبػػارة بػػالتكي  النفسػػيككػػل عبػػارة تػػي المقيػػاس تػػرتبط ، المػػراىقيف
( أمػػػاـ العبػػػارة التػػػي تتفػػػ  كتعبػػػر عػػػف xإشػػػارة ) المراىػػػ كياػػػع  ، ، دائمػػػام  انػػػام ، أحي أبػػػدام الإجابػػػة 

التأكيػد كالػتلازـ ليػذه كميا صحيحة كبيا تدرج يبدأ مف النفي المطم  كينتيػي ب جاباتاعره كالإمش
 كيتـ الإجابة عمي كاحدة مف الخيارات التي أماـ العبارة.المشاعر. 
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 تصحيح المقياس:
جابػة عمػ  الاسػتبانة كتقػع الإدرجػة،  174درجػة كحتػ  لمقيػاس مػف تتراكح درجات ىػذا ا

 كدرجػػات(  ثػػلاثمسػػتكيات )أبػػدام، أحيانػػا، دائمػػام( كتتػػراكح الدرجػػة لكػػل عبػػارة مػػا بػػيف ) ثػػلاثتػػي 
أبػػدام(، حيػػث يشػػير ارتفػػاع الدرجػػة إلػػ   1أحيانػػام،  2دائمػػام،  3درجػػة(، بمعنػػ  إذا كانػػت الاجابػػة )

 ، كقػد تػـ الأخػذ بعػيف الاعتبػار الفقػرات السػمبية كالفقػرات الإيجابيػة.فسيالتكي  النارتفاع مستكى 
، 17، 16، 15، 11، 10، 7، 6، 5، 4، 2، 1حيػػػث أف الفقػػػػرات التاليػػػة ىػػػػي تقػػػرات سػػػػمبية )

18 ،19 ،20 ،22 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،31 ،32 ،37 ،42 ،43 ،45 ،47 ،50 ،
 لمقياس إيجابية.(، كباقي تقرات ا64، 62، 61، 58، 56، 55،  52

 :لممقياس السيكومترية الخصائص
 ك املات الصدؽبحساب مع لخصائص السيككمترية لممقياس، قاـ الباحثلمتعرؼ عم  ا

 بعرض النتائج: ثقكـ الباحيلممقياس، كس الثبات
 :التكيف النفسي معاملات الصدؽ لمقياس -أ

 :بثلاث طرؽ كىمابحساب الصدؽ  ق  مف معاملات الصدؽ لممقياس قاـ الباحثلمتح
كصدؽ الاتساؽ الداخمي، كسكؼ نعرايا بالتفصيل  ،صدؽ المحكميف، صدؽ التحميل العاممي

 مف خلاؿ التالي:
 صدؽ المحكميف:  -1

 تي التدريسية الييئة أعااء مف المحكميف مف مجمكعة عم  المقياس الباحث عرض
 العمكـ تي مختصيف كعم  جامعة الأقص { -جامعة الأزىر  -الإسلامية كلام مف }الجامعة

المحكميف  السادة لآراء الباحث استجاب كقد الإنسانية )تخصص عمـ نفس( كالبحث العممي،
 تي كتعديل حذؼ مف يمزـ ما بإجراء ، كقاـممح  بأسماء المحكميف (7انظر الممحق رقـ )

 ليتـ لنيائيةا الصكرة تي المقياس خرج إعداده، كبذلؾ تـ نمكذج تي تسجيميا بعد مقترحاتيـ اكء
 ، تي صكرتيا قبل النيائية.يةالاستطلاع العينة عم  تطبيقو

:                                                         .  العاممي صدؽ التحميل  -2
 Factorلمتحق  مف البناء العاممي لمقياس التكي  النفسي تـ استخدـ التحميل العاممي 

analysis حيث تعد ىذه الطريقة مف أتال  ،عرتة البنية العاممية لممقياسلبنكد المقياس لم
الطرؽ العممية لمكش  عف مككنات أدكات الدراسة، ككظيفة التحميل العاممي ىي الإجابة عف 

 تعبر كل منيا عف عدد مف بنكد الأداةالتي يمكف أف  الأبعادما أقل عدد مف سؤاؿ محدد كىك: 
 (. (Jensen, 1980 لبناء لأدكات البحث ، كىي تعط  مؤشرام جيدام لصدؽ ا؟
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 ( 296 = )ف   Principal Components Analysisكاستخدمت طريقة المككنات الأساسية 
، كذلؾ Varimaxبطريقة تاريماكس ، ثـ أديرت المككنات تدكيرام متعامدام المقياسلتحميل بنكد 

بكصفو أقل قيمة  0.3ار إذا اشتممت المصفكتة العاممية عم  أكثر مف عامل، كاختير معي
، كما عدت أقل قيمة مقبكلة لمجذر   367p.  (Stevens,1995مقبكلة لتشبع البند بالعامل ) 
، كما اشترط أف يشتمل العامل عم  1.0ىي:  Kaiser Ruleالكامف بحسب "قانكف كايزر" 

نتائج ، كيبيف الجدكؿ التالي  367p.  (Stevens,1995ثلاثة تشبعات جكىرية عم  الأقل )
.التحميل العاممي

نتائج التحميل العاممي  لمقياس التكيف النفسي لممراىقيف الميدمة منازليـ في قطاع غزة )ف ( 3. 4) جدوؿ
 =491) 

عواملمقٌاسالتكٌف  
عدد
 الفقرات

 بعدالتدوٌر قبلالتدوٌر

الجذر
 الكامن

نسبةالتباٌن
 المفسر%

الجذر
 لكامنا

نسبةالتباٌن
 المفسر%

 10.72 6.22 16.35 9.48 17 البعدالجسمً/النفسً 1

 7.43 4.31 6.7 3.89 13 البعدالمدرسً 2

 6.72 3.9 4.15 2.41 15 البعدالأسري 3

 6.32 3.66 3.98 2.31 13 بعدالزملاء 4

 31.19 31.18 58 الكلًللتكٌف المقٌاس  

ىناؾ عددام مختمفام مف العكامل استخرج مف مقياس أف الجدكؿ الساب  يتا  مف 
عكامل تسرت  أربعةكقد أستخرج التحميل العاممي  ،اربعة عكامل( )مف كاحد إل  لتكي  النفسيا

 6.2بيف ) لأربعةحيث تراكحت قيـ الجذر الكامف لمعكامل ا % مف التبايف الكمي، 31.19نسبة 
لعدـ تشبعيا مع العكامل تقرات  6استبعاد تـ د %، تق18.5( كبنسبة شيكع لجميع الفقرات 3.6–

(، تكانت نتائج التحميل العاممي بعد حذؼ ىذه 64، 48، 45، 21، 4،  1المستخرجة كىي )
 الفقرات كالتالي:

 (491) ف= التدوير وبعد قبل التكيف النفسيمصفوفة عوامل الدرجة الأولى لبنود مقياس (4. 4) جدوؿ  

 لفقرة

بعدالتدوٌر قبلالتدوٌر

الشٌوع%
1 2 3 4 1 2 3 4 

2     -.357       .404   .305 

3       .453       .315 .211 

5     -.386       .503   .403 

6 .361         .548     .318 
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 لفقرة

بعدالتدوٌر قبلالتدوٌر

الشٌوع%
1 2 3 4 1 2 3 4 

7 .364     .334   .492     .283 

8 .522       .411       .297 

9   .382 .338   .364       .308 

10 .332           .377   .197 

11 .497         .503     .358 

12 .369     .307   .467     .283 

13 .348       .313       .212 

14 .337         .415     .290 

15 .488         .524     .348 

16 .477     .402   .682     .494 

17 .470 -.318       .540     .399 

18 .518 -.398       .475     .445 

19 .511 -.339       .475     .447 

20               .316 .127 

22 .378 -.389           .349 .306 

23 .378     .403   .610     .387 

24 .486     .315   .434     .381 

25               .399 .215 

26 .443   .321         .499 .325 

27 .445           .394   .349 

28 .486 .321     .567       .363 

29 .372           .404   .189 

30 .373           .397   .190 

31 .455             .375 .263 

32 .440   .348         .540 .366 

33 .570       .509       .365 

34 .489       .502       .306 

35 .358       .411       .267 

36   .387     .456       .247 

37 .364   .406         .517 .329 
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 لفقرة

بعدالتدوٌر قبلالتدوٌر

الشٌوع%
1 2 3 4 1 2 3 4 

38 .537 .313     .588       .393 

39 .494       .510       .401 

40   .351       .330     .183 

41 .510 .318   -.313 .573       .460 

42     .373         .420 .198 

43 .314   .567         .647 .449 

44 .520       .512       .404 

46 .407 .323     .513       .317 

47 .310     -.319     .350   .213 

49   .368         .452   .228 

50 .509             .414 .335 

51 .520 .325           .580 .424 

52     .359         .469 .239 

53 .499       .505       .314 

54   .412     .449       .226 

55       -.423     .568   .342 

56 .422 -.334         .516   .352 

57   .400     .426       .225 

58             .329   .167 

59 .425 .315     .525       .307 

60 .488           .393   .358 

61 .392           .535   .333 

62 .431           .479   .324 

63 .426           .408   .319 

الجذر
 الكامن

9.48 3.89 2.41 2.31 6.22 4.31 3.90 3.66 18.086 

نسبة
التباٌن
 المفسر%

16.35 6.70 4.15 3.98 10.72 7.43 6.72 6.32 31.18 
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 : Internal consistencyصدؽ التساؽ الداخمي  -3
تـ حساب معامل الارتباط بيف كل تقرة مف تقرات كل بعد عم  حدة كالدرجة الكمية لكل 
بعد عم  حدة، كذلؾ لمعرتة مدى ارتباط كل تقرة بالدرجة الكمية لممقياس، كالنتائج مكاحة مف 

 خلاؿ الجدكؿ التالي:
 معاملات الرتباط بيف أبعاد مقياس التكيف النفسي والدرجة الكمية لممقياس  (5. 4جدوؿ )

 مستوى الدللة معاملات الرتباط البعاد

 **0.001 0.88 البعد الجسمي/ النفسي

 **0.001 0.72 البعد المدرسي

 **0.001 0.71 البعد الأسري 

 **0.001 0.70 بعد الزملاء
 غير دالة إحصائيام  \\      0.05* دالة إحصائيام عند     0.01إحصائيام عند  ** دالة

تتمتع بمعاملات ارتباط  التكي  النفسيتبيف مف خلاؿ الجدكؿ الساب  أف أبعاد مقياس 
، حيث تراكحت معاملات الارتباط بيف 0.01قكية كدالة إحصائيام عند مستكى دلالة أقل مف 

  أف أبعاد المقياس تتمتع بمعامل صدؽ عالي. كبما أف المقياس ( كىذا يدؿ عم0.88 –0.70)
كالدرجة الكمية  ةيجاد معامل الارتباط بيف تقرات كل بعد عم  حدإأبعاد، تسكؼ يتـ  أربعةلديو 

 لمبعد التي تنتمي لو الفقرة، كسكؼ يتـ عرض ذلؾ مف خلاؿ الجداكؿ التالية:
 والدرجة الكمية لمبعد  البعد الجسمي/ النفسي()عاملات الرتباط بيف فقرات البعد الأوؿ م (6. 4جدوؿ )

 مستوى الدللة معاملات الرتباط الفقرة

8 0.61 **0.001 

9 0.54 **0.001 

13 0.66 **0.001 

28 0.65 **0.001 

33 0.71 **0.001 

34 0.75 **0.001 

35 0.41 **0.001 

36 0.52 **0.001 

38 0.67 **0.001 

39 0.66 **0.001 

41 0.75 **0.001 
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 مستوى الدللة معاملات الرتباط الفقرة

44 0.51 **0.001 

46 0.65 **0.001 

53 0.69 **0.001 

54 0.54 **0.001 

57 0.60 **0.001 

59 0.77 **0.001 

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 

دكؿ السػػاب   بػػأف تقػػرات البعػػد الأكؿ )النفسػػي/ الجسػػمي( تتمتػػع بمعػػاملات تبػػيف مػػف خػػلاؿ الجػػ
، حيث تراكحت معػاملات الارتبػاط  0.01ارتباط قكية كدالة إحصائيا عند مستكي دلالة أقل مف 

    تتمتع بمعامل صدؽ عالي. البعد الأكؿ(، كىذا يدؿ عم  أف تقرات 0.77 – 0.41بيف )
  والدرجة الكمية لمبعد (المدرسيالبعد )معاملات الرتباط بيف فقرات البعد الأوؿ  (7. 4جدوؿ )

 مستوى الدللة معاملات الرتباط الفقرة

6 0.46 **0.001 

7 0.40 **0.001 

11 0.72 **0.001 

12 0.55 **0.001 

14 0.40 **0.001 

15 0.54 **0.001 

16 0.75 **0.001 

17 0.69 **0.001 

18 0.56 **0.001 

19 0.55 **0.001 

23 0.45 **0.001 

24 0.44 **0.001 

40 0.70 **0.001 

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 

بػاط قكيػة ( تتمتػع بمعػاملات ارتالمدرسػي) ثػانيتبيف مف خلاؿ الجدكؿ الساب  بأف تقرات البعػد ال
 0.40، حيث تراكحت معاملات الارتباط بيف ) 0.01كدالة إحصائيا عند مستكي دلالة أقل مف 

 تتمتع بمعامل صدؽ عالي.    البعد الثاني(، كىذا يدؿ عم  أف تقرات 0.75 –
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  والدرجة الكمية لمبعد (الأسري البعد )معاملات الرتباط بيف فقرات البعد الأوؿ  (8. 4جدوؿ )
 مستوى الدللة معاملات الرتباط الفقرة

2 0.40 **0.001 

5 0.41 **0.001 

10 0.29 *0.04 

27 0.46 **0.001 

29 0.39 **0.01 

30 0.31 *0.03 

47 0.44 **0.001 

49 0.33 *0.02 

55 0.46 **0.001 

56 0.54 **0.001 

58 0.39 **0.01 

60 0.63 **0.001 

61 0.47 **0.001 

62 0.43 **0.001 

63 0.56 **0.001 

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 

( تتمتع بمعاملات ارتباط الأسري ) ثالثتبيف مف خلاؿ الجدكؿ الساب  بأف تقرات البعد ال
، حيث تراكحت معاملات الارتباط بيف  0.01مف  قكية كدالة إحصائيا عند مستكي دلالة أقل

 تتمتع بمعامل صدؽ عالي. البعد الثالث(، كىذا يدؿ عم  أف تقرات 0.63 – 0.29)
  والدرجة الكمية لمبعد (بعد الزملاء)معاملات الرتباط بيف فقرات البعد الأوؿ  (9. 4جدوؿ )

 توى الدللةمس معاملات الرتباط الفقرة

3 0.57 **0.001 

20 0.31 *0.03 

22 0.59 **0.001 

25 0.35 **0.01 

26 0.64 **0.001 

31 0.64 **0.001 

32 0.41 **0.001 

37 0.52 **0.001 

42 0.38 **0.01 
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 توى الدللةمس معاملات الرتباط الفقرة

43 0.57 **0.001 

50 0.43 **0.001 

51 0.63 **0.001 

52 0.38 **0.01 

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 

( تتمتع بمعاملات ارتباط الزملاء) رابعتبيف مف خلاؿ الجدكؿ الساب  بأف تقرات البعد ال
، حيث تراكحت معاملات الارتباط بيف  0.01قكية كدالة إحصائيا عند مستكي دلالة أقل مف 

 تتمتع بمعامل صدؽ عالي.    البعد الرابعات (، كىذا يدؿ عم  أف تقر 0.64 – 0.31)
 :معاملات الثبات لممقياس -ب 

طريقة  :لمتحق  مف معاملات الثبات لممقياس قاـ الباحث بحساب الثبات بطريقتيف كىما
 :لفا كركنباخ كطريقة التجزئة النصفية، كسكؼ نعرايا بالتفصيل مف خلاؿ التاليأ

 اخ:كرونب –معاملات الثبات بطريقة ألفا  -1
، كبعػػد مراىػػ  50التكيػػ  النفسػػي عمػػ  عينػػة اسػػتطلاعية مككنػػة مػػف تػػـ تطبيػػ  مقيػػاس 

تطبي  المقياس تـ احتساب معامل ألفا كركنباخ لقياس الثبات، حيث كجػد أف قيمػة ألفػا كركنبػاخ 
كبمػا  كىذا دليل كاتي عم  أف المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفػع. 0.90لممقياس الكمي يساكي 

(، 0.82 -0.73تراكحػت معػاملات الثبػات للأبعػاد الأربعػة ) أبعػاد، تقػد  أربعػةس لديو أف المقيا
 كمما سب  يتا  بأف أبعاد مقياس التكي  النفسي تتمتع بمعاملات ثبات مرتفعة.

 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -2
بعػػد ، ك مراىػػ  50التكيػػ  النفسػػي عمػػ  عينػػة اسػػتطلاعية مككنػػة مػػف تػػـ تطبيػػ  مقيػػاس 

تطبيػػ  المقيػػاس تػػـ حسػػاب الثبػػات بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية، حيػػث تػػـ قسػػمة بنػػكد المقيػػاس إلػػ  
نصػػفيف ككػػذلؾ بنػػكد كػػل بعػػد إلػػ  قسػػميف، حيػػث تػػـ حسػػاب معامػػل الارتبػػاط بػػيف مجمػػكع تقػػرات 

، تقد بمغ معامل هالنص  الأكؿ كمجمكع تقرات النص  الثاني لممقياس ككذلؾ لكل بعد عم  حد
بػػراكف المعدلػػة أصػػب   -اسػػتخداـ معادلػػة سػػبيرماف  بعػػد، ك 0.66رسػػكف لممقيػػاس الكمػػي ارتبػػاط بي

(، حيث تراكحت معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لأبعػاد المقيػاس 0.80معامل الثبات )
، كمػا تػي مرتفػعمما سب  يتبيف أف المقياس بفقراتو يتمتع بمعامل ثبػات . (0.78 – 0.68بيف )

، ممػػا يشػػير إلػػ  صػػلاحية المقيػػاس لقيػػاس الأبعػػاد المػػذككرة أعػػلاه، كبػػذلؾ اعتمػػد الجػػدكؿ التػػالي
 الباحث ىذا المقياس كأداة لجمع البيانات كللإجابة عم  تركض كتساؤلات الدراسة.
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 (50مراىقيف )ف=لممعامل ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة لمقياس )التكيف النفسي( وأبعاده  (10. 4جدوؿ )
 الفقرات الأبعاد

معامل ألفا 
 كرودباخ

معامل 
 الارتبا 

سبٌرمان 
 براوان المعدلة

 0.78 0.64 0.82 17 البعدالجسمً/النفسً

 0.77 0.63 0.78 13 البعدالمدرسً

 0.68 0.52 0.74 15 البعدالأسري

 0.69 0.53 0.73 13 بعدالزملاء

 0.80 0.66 0.90 58 المقٌاسالكلًللتكٌف

 (9191) تعريب د. صلاح أبك ناىية ،  E.P.Qآيزنؾ لمشخصية  مقياس: ثانياا 

ىذا المقياس كصكرة محسنة لسمسمة مف الاستخبارات لدراسة الشخصية قاـ بكاعيا  جاء
H.J.Eysneck  كمشاركتو تي بعاياSUBIL B. G. EG SENCEK  كبدأت ىذه السمسمة

ثـ  M.M.P.Iثـ قائمة مكدزل  لمشخصية  M.M.Qي مف الاستخبارات بمقياس مكدزلي الطب
مقياسا آخر أكثر تطكرا مف الاستخبارات السابقة كىك قائمة أيزنؾ  1968قدـ أيزنؾ تي العاـ 

كالتي أافت تحسينات    E.P.I  ( Eysneck  personality Inventory )لمشخصية 
مف الكفاءة كالصلاحية قاـ سيككمترية دكرية عم  قائمة مكدرزلي لمشخصية كلتحقي  المزيد 
كالتي تـ تقنينو  E . P . Q ايزيؾ بكاع استخباره الشيير باسـ ) استخبار ايزنؾ( لمشخصية 

 كتطبيقو عم  البيئة الفمسطينية كيتميز عف الاستخبارات التي سبقتو بالتالي 
اس كىك مقياس تعاؿ تي قي  psyschoticismيحتكي عم  مقياس جديد ىك مقياس الذىانية -

 الذىانية
يحتكي استخبار ايزنؾ لمشخصية عم  إااتة جديدة مف خلاؿ تطكير مقياس الكذب   -

 )الجاذبية الاجتماعية( الذي اخاع لدراسات عامميو كتجريبية مستفياة قاـ بيا ايزنؾ كآخركف. 
أخاعت بنكد اختبار ايزنؾ لمشخصية لمراجعات مستفياة كا عادة صياغة كتعديل  -

 (  6:  1989) أبك ناىية ،  كمراجعات دقيقة.
 أبعاد الستخبار : 

عبػػػارة مكزعػػػة عمػػػ  أربعػػػة مقػػػاييس ) أبعػػػاد ( ترعيػػػة ىامػػػة، كىػػػي  90يحتػػػكي الاسػػػتخبار عمػػػ  
 مكزعة عم  الابعاد التالية كىي :ػ
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   Extraversion - Introversion)أ( :  النطواء –النبساط . 1
تمييػػز بػػيف الشػػخص المنبسػػط كالشػػخص المنطػػكي ( عبػػارة تظيػػر ال21كيتكػػكف ىػػذا البعػػد مػػف )

كيتميز الأكؿ بأنو اجتمػاعي يحػب النػاس كيحػب الحفػلات كلػو أصػدقاء كثيػركف ، كعمػ  العمػكـ 
تيػػػك شػػػخص منفػػػت  كمنػػػدتع كيفاػػػل النشػػػاط كالحركػػػة كلا يخاػػػع مشػػػاعره كانفعالاتػػػو لماػػػبط 

 الدقي .
   Neuroticism. العصابية  )ع( : 2

( عبارة كالشخص العصابي ىك شخص متمي ، قمػ ، مكتئػب ، 25م  )يحتكي بعد العصابية ع
محػػبط ، كقػػد يكػػكف نكمػػو متقمبػػام ، كيعػػاني مػػف ااػػطرابات سػػيككمترية متنكعػػة يتصػػرؼ أحيانػػا 
بطرؽ غير عقلانية كقد تككف صارمة كحت  تػي جػك الانبسػاط كالمػرح ، تمػف المػرج  أف يكػكف 

كلا المرض النفسي بل ىي الاسػتعداد للإصػابة  شديد الحساسية ، كالعصابية ليست ىي الأخطر
 (  87:  1997) الطيراكي، stress بالعصاب تي مكاق  الانعصاب

 :  psychoticism. الذىانية )ذ( : 3
( عبػػػارة ، مػػػف يحصػػػل تييػػػا عمػػػ  درجػػػات عاليػػػة يكػػػكف انعزاليػػػا لا ييػػػتـ 23كيمثػػػل ىػػػذا البعػػػد )

مزعجػا كقاسػيا كىػك شػخص متبمػد الشػعكر كغيػر بالآخريف كلا يناسػبو أي مكػاف كغالبػا مػا يكػكف 
حساس كيسمؾ سمككا عدكانيا حت  مع مف يحػبيـ كلديػو كلػع بالأشػياء الغريبػة كالغيػر مألكتػة كلا 

 يكترث بالعكاقب كالأخطار. 
 :  Social Desirability:) الجاذبية الجتماعية (   lie. الكذب )ؾ( 4

ت الاستخبار، كأكاحت الدراسة العممية كالتجريبية ( عبارة مف عبارا21يحتكي ىذا البعد عم  )
     التػػي أجريػػت لفحػػص طبيعػػة ىػػذا المقيػػاس أنػػو يقػػيس عػػاملا مسػػتقرا كثابتػػا تػػي الشخصػػية كىػػك 
) الجاذبيػػػة الاجتماعيػػػة( التػػػي يحػػػاكؿ الشػػػخص مػػػف خلاليػػػا إظيػػػار نفسػػػو كتجميميػػػا تػػػي أتاػػػل 

 يقصػػػد بػػػو ايقػػػاع الاػػػرر كلا خػػػداع صػػػكرة اجتماعيػػػة ممكنػػػة  أي أف الكػػػذب تػػػي ىػػػذه الحالػػػة لا
 ( 28:  1989) أبك ناىية ، الآخريف كلكنو ييدؼ إل  حفص الذات كتقديرىا

 : لمشخصية ايزنؾ لمقياس السيكومترية الخصائص
 :E.B.Qصدؽ مقياس أيزنؾ لمشخصية 

 لمتحق  مف صدؽ المقياس تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي ككانت نتائجو كما يمي:
.                                                                                                                    :  Internal consistencyالػداخميصدؽ التساؽ  -1

تػػػـ حسػػػػاب معػػػاملات الارتبػػػػاط بػػػػيف درجػػػة كػػػػل بعػػػد مػػػػف أبعػػػػاد مقيػػػاس أيزنػػػػؾ لمشخصػػػػية 
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لمعرتػػػة مػػػدى ارتبػػػاط الأبعػػػاد بالدرجػػػة الكميػػػة  الفمسػػػطينية كالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس، كذلػػػؾ
 لممقياس، كليدؼ التحق  مف مدى صدؽ المقياس، كيتا  ذلؾ مف خلاؿ الجدكؿ التالي:

 
 معاملات الرتباط بيف أبعاد الشخصية والدرجة الكمية لممقياس (11. 4جدوؿ )

 مستوى الدللة معاملات الرتباط البعاد

 دالة إحصائيا 0.46 العصاب

 دالة إحصائيا 0.75 الذىاف

 دالة إحصائيا 0.73 الانبساط

الجاذبية الاجتماعية / 
 الكذب

 دالة إحصائيا 0.65

 

تتمتػػػع بمعػػػاملات ارتبػػػاط قكيػػػة كدالػػػة  لممػػػراىقيفأف أبعػػػاد الشخصػػػية بػػػ الجػػػدكؿ السػػػاب تبػػػيف مػػػف 
لأبعػاد الشخصػية   الارتبػاطمغػت معػاملات ، كحيػث ب 0.01إحصائيام عند مسػتكى دلالػة أقػل مػف 

(  كىذا دليػل كػاتي عمػ  أف مقيػاس أبعػاد الشخصػية يتمتػع بمعامػل صػدؽ 0.75 – 0.46بيف) 
كبمػػا أف مقيػػاس أبعػػاد الشخصػػية لديػػو أربعػػة أبعػػاد تقػػد تػػـ إجػػراء معػػاملات الارتبػػاط بػػيف ، عػػالي

مػػ  حػػده كيتاػػ  ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تقػػرات كػػل بعػػد مػػف الأبعػػاد الأربعػػة كالدرجػػة الكميػػة لكػػل بعػػد ع
 داكؿ التالية:الج

 معاملات الرتباط بيف فقرات بعد النبساط والدرجة الكمية لمبعد (12. 4جدوؿ )
 مستوى الدللة معاملات الرتباط فقرات النبساط

1 0.28 **0.001 

5 0.24 **0.001 

10 0.27 **0.001 

14 0.40 **0.001 

17 0.29 **0.001 

21 0.02 // 0.637 

25 0.26 **0.001 

29 0.11 **0.014 

32 0.31 **0.001 

36 0.30 **0.001 
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 مستوى الدللة معاملات الرتباط فقرات النبساط

40 0.35 **0.001 

42 0.17 **0.001 

45 0.28 **0.001 

49 0.49 **0.001 

52 0.36 **0.001 

56 0.31 **0.001 

60 0.35 **0.001 

64 0.31 **0.001 

70 0.46 **0.001 

82 0.32 **0.001 

86 0.40 **0.001 

 // غير دالخ       0.05* دالخ ػٌذ       0.01** دالخ ػٌذ 

تبيف مف جدكؿ الساب  بأف تقرات بعد الانبساط تتمتع بمعاملات ارتباط قكية كدالة إحصائيا عند 
(، كىػػذا 0.46 -0.11، حيػػث تراكحػػت معػػاملات الارتبػػاط بػػيف ) 0.01مسػػتكي دلالػػة أقػػل مػػف 

( تيػػي 21دؿ عمػػ  أف تقػػرات بعػػد الانبسػػاط تتمتػػع بمعامػػل صػػدؽ عػػالي.  مػػا عػػدا الفقػػرة رقػػـ ) يػػ
 يجب حذتيا مف البعد كالمقياس.   غير دالة إحصائيام تمذلؾ

 معاملات الرتباط بيف فقرات بعد الذىاف والدرجة الكمية لمبعد  (13. 4جدوؿ )
 مستوى الدللة الرتباط معاملات فقرات الذىاف

2 0.13 0.001**  

6 0.18 0.001**  

9 0.21 0.001**  

11 0.17 0.001**  

18 0.28 0.001**  

22 0.25 0.001**  

26 0.28 0.001**  

30 0.45 0.001**  

33 0.40 0.001**  

37 0.18 0.001**  

43 0.29 0.001**  

46 0.23 0.001**  
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 مستوى الدللة الرتباط معاملات فقرات الذىاف

50 0.26 0.001**  

53 0.12 **0.01 

57 0.22 0.001**  

61 0.15 0.001**  

65 0.36 0.001**  

67 0.34 0.001**  

71 0.24 0.001**  

74 0.20 0.001**  

76 0.41 0.001**  

79 0.37 0.001**  

83 0.30 0.001**  

87 0.38 0.001**  

90 0.21 0.001**  

 // غير دالخ       0.05* دالخ ػٌذ       0.01** دالخ ػٌذ 

كؿ الساب   أف تقرات بعد الذىاف تتمتع بمعػاملات ارتبػاط قكيػة كدالػة إحصػائيا عنػد تبيف مف جد
(، كىػػذا 0.45 -0.12، حيػػث تراكحػػت معػػاملات الارتبػػاط بػػيف ) 0.01مسػػتكي دلالػػة أقػػل مػػف 

 يدؿ عم  أف تقرات بعد الذىاف تتمتع بمعامل صدؽ عالي. 
 رتباط بيف فقرات بعد العصاب والدرجة الكمية لمبعدمعاملات ال  (14. 4) جدوؿ

 مستوى الدللة معاملات الرتباط فقرات العصاب

3 0.31 0.001**  

7 0.44 0.001**  

12 0.22 0.001**  

15 0.41 0.001**  

19 0.34 0.001**  

23 0.41 0.001**  

27 0.41 0.001**  

31 0.18 0.001**  
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 مستوى الدللة معاملات الرتباط فقرات العصاب

34 0.51 0.001**  

38 0.29 0.001**  

41 0.40 0.001**  

47 0.14 0.001**  

54 0.29 0.001**  

58 0.53 0.001**  

62 0.49 0.001**  

66 0.32 0.001**  

68 0.47 0.001**  

72 0.42 0.001**  

75 0.37 0.001**  

77 0.39 0.001**  

80 0.37 0.001**  

84 0.30 0.001**  

88 0.30 0.001**  

 // غير دالخ       0.05ٌذ * دالخ ػ      0.01** دالخ ػٌذ 

تبػػيف مػػف جػػدكؿ السػػاب  بػػأف تقػػرات بعػػد العصػػاب تتمتػػع بمعػػاملات ارتبػػاط قكيػػة كدالػػة إحصػػائيا 
(، 0.53 -0.14، حيػػث تراكحػػت معػػاملات الارتبػػاط بػػيف ) 0.01عنػػد مسػػتكى دلالػػة أقػػل مػػف 

 كىذا يدؿ عم  أف تقرات بعد العصاب تتمتع بمعامل صدؽ عالي. 
 معاملات الرتباط بيف فقرات بعد الكذب )الجاذبية الجتماعية( والدرجة الكمية لمبعد: (15. 4جدوؿ )

 مستوى الدللة معاملات الرتباط فقرات الكذب

4 0.32 0.001**  

8 0.37 0.001**  



 

174 
 

 مستوى الدللة معاملات الرتباط فقرات الكذب

13 0.29 0.001**  

16 0.35 0.001**  

20 0.10 *0.03 

24 0.36 0.001**  

28 0.46 0.001**  

35 0.08 //0.07 

39 0.40 0.001**  

44 0.31 0.001**  

48 0.44 0.001**  

51 0.39 0.001**  

55 0.02 //0.60 

59 0.42 0.001**  

63 0.42 0.001**  

69 0.28 0.001**  

73 0.15 0.001**  

78 0.14 0.001**  

81 0.31 0.001**  

85 0.28 0.001**  

89 0.23 0.001**  

 // غير دالخ       0.05* دالخ ػٌذ       0.01 ** دالخ ػٌذ

تبيف مف الجدكؿ الساب  بأف تقػرات بعػد الكػذب ) الجاذبيػة الاجتماعيػة( تتمتػع بمعػاملات ارتبػاط 
، حيػث تراكحػػت معػاملات الارتبػػاط بػػيف  0.01قكيػة كدالػػة إحصػائيا عنػػد مسػتكي دلالػػة أقػل مػػف 
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ذب تتمتػع بمعامػل صػدؽ عػالي. بينمػا تبػيف (، كىذا يدؿ عم  أف تقرات بعػد الكػ0.46 -0.10)
 (  غير دالات احصائيام مما يستكجب حذتيما مف البعد .55،  35، 21أف الفقرات التالية )

 

 ثانياا: ثبات مقياس أيزنؾ لمشخصية :
( تػػرد، كبعػػد تطبيػػ  50تػػـ تطبيػػ  مقيػػاس أيزنػػؾ لمشخصػػية عمػػ  عينػػة مػػف المػػراىقيف كعػػددىـ )

 لممقياس بطريقتيف كىما كالتالي: المقياس تـ حساب الثبات
 : Alphaكرونباخ  –الثبات بطريقة ألفا  -1

( مػػف المػػراىقيف، كبعػػد تطبيػػ  المقيػػاس تػػـ حسػػاب 50تػػـ تطبيػػ  المقيػػاس عمػػ  عينػػة  قكاميػػا )
معامػػل الفػػا كركنبػػاح لقيػػاس الثبػػات، حيػػث كجػػد أف قيمػػة ألفػػا كركنبػػاخ لمقيػػاس أيزنػػؾ لمشخصػػية 

ل كػػاتي عمػػ  أف مقيػػاس أيزنػػؾ لمشخصػػية يتمتػػع بمعامػػل ثبػػات عػػالي ( كىػػذا دليػػ0.78تسػػاكي )
كمرتفػع، بمػا أف مقيػاس أيزنػؾ لمشخصػية لديػو أربعػػة أبعػاد تقػد كجػد أف معػاملات الثبػات للأبعػػاد 

 الأربعة  ثابتة كبدرجة مرتفعة، كيتا  ذلؾ مف خلاؿ الجدكؿ التالي:
 

 الثبات لأبعاد مقياس أيزينؾ لمشخصيةمعاملات   (16. 4جدوؿ )
 هؼبهل ألفب كرًّجبخ ػذد الفقراد الأثؼبد

 0884 20 اٌؼصبة

 0.73 25 اٌص٘بْ

 0.75 23 الأجؽبغ

 0.71 19 اٌىصة

 0.78 87 اٌّم١بغ اٌىٍٟ
 

 

 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -2
تػػـ حسػػاب معػػاملات الثبػػات مػػف المػػراىقيف، تقػػد  50تػػـ تطبيػػ  المقيػػاس عمػػ  عينػػة تتػػأل  مػػف 

باسػتخداـ طريقػة التجزئػة النصػفية، حيػث تػـ قسػػمة بنػكد المقيػاس الكمػي إلػ  نصػفيف كتػـ حسػػاب 
معامل الارتبػاط بػيف مجمػكع تقػرات النصػ  الأكؿ كمجمػكع تقػرات النصػ  الثػاني لممقيػاس، تقػد 

 -دلػػػة سػػػبيرماف (، كباسػػػتخداـ معا0.72بمػػػغ معامػػػل الارتبػػػاط لبيرسػػػكف لممقيػػػاس بيػػػذه الطريقػػػة )
( ،ىػػذا دليػػل كػػاتي عمػػ  أف المقيػػاس يتمتػػع بدرجػػة 0.84بػػراكف المعدلػػة أصػػب  معامػػل الثبػػات )

ثبػػات عاليػػة ، بمػػا أف المقيػػاس لػػو أربعػػة أبعػػاد ، تقػػد كجػػدت معػػاملات الثبػػات ليػػذه الأبعػػاد بعػػد 
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ؿ الجػػدكؿ تطبيػ  معادلػة سػػبيرماف بػراكف أنيػػا  ثابتػة كبدرجػػة مرتفعػة، كالنتػػائج مكاػحة مػػف خػلا
 التالي:

 معاملات الثبات لأبعاد الشخصية قبل وبعد تطبيق معادلة سبيرماف براوف المعدلة(17. 4جدوؿ )
 سجيرهبى ثراّاى الوؼذلخ هؼبهل الارتجبط الأثؼبد

 0.79 0.65 اٌؼصبة

 0.80 0.66 اٌص٘بْ

 0.73 0.57 الأجؽبغ

 0.77 0.63 (ىصةاٌ)اٌغبشث١خ الاعزّبػ١خ 

 1884 0.72 اٌّم١بغ اٌىٍٟ

 1/ر+ 2هؼبدلخ سجيرهبى ثراّى الوؼذلخ = ر*

 الأساليب الإحصائية:
 Statisticalبتفريػػغ كتحميػػل النتػػائج مػػف خػػلاؿ برنػػامج التحميػػل الإحصػػائي قػػاـ الباحػػث

Package for the Social Sciences  (SPSS 20.0) كقػد تػـ اسػتخداـ الأسػاليب ،
 التالية: الإحصائية

 النسبة المئكية كالمتكسط الحسابي.  إحصاءات وصفية منيا: -1
كيفيػػػد تػػػي معرتػػػة مقػػػدار النسػػػبة المئكيػػػة  المتوسػػػا الحسػػػابي النسػػػبي )الػػػوزف النسػػػبي(: -2

 لمقاييس الدراسة.
 .لمعرتة ثبات تقرات المقاييس (:Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرونباخ ) -3
كيسػتعمل لمتأكػد مػف :  (Split half methods)يةمعامل الثبات بطريقة التجزئػة النصػف -4

 أف المقاييس لدييا درجات ثبات مرتفعة.
لمتحقػ  مػف صػدؽ  (:Person Correlation Coefficientمعامػل ارتبػاط بيرسػوف )  -5

 كلقيػػػاس درجػػػة الارتبػػػاط ،الاتسػػػاؽ الػػػداخمي بػػػيف تقػػػرات الاختبػػػار كالدرجػػػة الكميػػػة لممقػػػاييس
 العلاقة بيف المتغيرات. يستخدـ ىذا الاختبار لدراسة

 : لكش  دلالة الفركؽ بيف متكسطات عينتيف مستقمتيف.اختبار )ت( لعينتيف مستمقتيف -6
لبيػاف دلالػة الفػركؽ بػبف متكسػطات  (:One-Way ANOVAي )حػادتحميػل التبػايف الأ  -7

 تأكثر. تئاتثلاث 
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رات العكامػػل لمعرتػػة اتجػػاه الفػػركؽ كدلالتيػػا بػػيف تئػػات كػػل متغيػػر مػػف متغيػػ اختبػػار شػػيفيو: -8
 الديمغراتية كتأثيرىا عم  مقايس الدراسة.

  لمتنبؤ  Multiple linear Regressionتحميل النحدار الخطي المتعدد  -9

 : العتبارات الأخلاقية
بطمب لعمادة الدراسات العميا بالجامعة الإسلامية بيدؼ الحصكؿ عم   الباحث تقدـ .1

 تحديدىا.المكاتقة لإجراء البحث عم  العينة التي تـ 
كزارة التربية  بكتاب مكجو مف كمية التربية الجامعة الإسلامية بغزة إل  إدارة الباحث قاـ .2

، بيدؼ الحصكؿ عم  الإذف بتطبي  كالتعميـ بغزة ، ككزارة الشؤكف الاجتماعية غزة 
الأدكات عم  عينة البحث، كقد تعيد الباحث بالحفاا عم  خصكصية المعمكمات 

انظر الممحق الإدارات. قِبل كتـ المكاتقة مف ىذه  حث العممي تقطكاقتصارىا عم  الب
 (.6 -5)رقـ 

كػل  المقػاييس كتػي مباشػرة تػي مقدمػة المػراىقيفبالاسػتئذاف الشػفيي مػف  الباحػث كما قاـ .3
مقياس بيدؼ تكاي  مسار الاستجابات عمييا كا عطاءىـ نبذة عف مكاكع البحث كمع 

ت التي سيتـ جمعيػا سػتبق  سػرية بحيػث لػـ يطمػب التعيد لممفحكصيف بأف ىذه المعمكما
تسجيل اسػـ المفحػكص عمػ  أداة البحػث كأف البيانػات التػي سػيتـ جمعيػا ستقتصػر عمػ  

أثنػاء تعبئػة الاسػتمارة شػػفييام  مبحػػكثيفككػػذلؾ أكػدنا عمػي كػل ال ،إجػراءات البحػث العممػي
 .، كقد كاف التطبي  ترديام كذلؾ لرغبة البعض منيـ بتسجيل اسمو

 تحديات و الصعوبات :ال
 التي كاجيت الباحث أثناء الدراسة : كالصعكبات أىـ التحديات

تعتبر الظركؼ الاقتصادية مف أىـ التحديات كالمشاكل التي كاجيت الباحث احالػت ىػذه (1
 الظركؼ دكف طباعة ىذه الدراسة تي الكقت المحدد ليا .

نتشػػارىـ تػػي منػػاط  مت (3 فرقػػة تػػي قطػػاع غػػزة كتغييػػر مكػػاف كبػػر حجػػـ المجتمػػع الأصػػم  كا 
 مف الحالات . كاتيالسكف أحاؿ دكف الكصكؿ إل  عدد 

 ازمة الكيرباء أحالت دكف تكاصل الكتابة تي الرسالة بالكقت المطمكب . (4
ومتغٌراتالتًتناولتهاالدراسةةالحالٌةةمكاكع الدراسػةنفس قمة الدراسات السابقة تي  (5

. 
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 الفصل الخامس
 عرض نتائج الدراسة وتفسيرىا

 مقدمة:
تيمػػا يمػػي عراػػام لمنتػػائج التػػي تػػـ الحصػػكؿ عمييػػا باسػػتخداـ أدكات الدراسػػة كالمعالجػػات 
الإحصائية كتقام لأسئمة الدراسة كتراػياتيا، كسػيتـ عػرض النتػائج الخاصػة بتسػاؤلات الدراسػة ثػـ 

 اصة بفرايات الدراسة.  عرض النتائج الخ

 نتائج تساؤلت الدراسة:
  ؟التكيف النفسي لدى المراىقيف الميدمة منازليـ في قطاع غزةالتساؤؿ الأوؿ: ما مستوى 

، قاـ التكي  النفسي لدى المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزةمستكى لمتعرؼ عم  
 التكي  النفسيالنسبي لدرجات  الباحث بحساب المتكسطات كالانحراتات المعيارية كالكزف 

 كأبعاده، كيتا  ذلؾ مف خلاؿ الجدكؿ التالي:
وأبعاده  التكيف النفسيالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والأوزاف النسبية لمقياس  (1. 5جدوؿ )

 (491المراىقيف الميدمة منازليـ في قطاع غزة )ف= لدى

 نفسيالتكيف ال
عدد 
 الفقرات

الدرجة 
 المتوسا الكمية

النحراؼ 
 المعياري 

الوزف 
 الترتيب النسبي %

 4 74.4 6.2 37.9 51 17 البعد الجسمي/ النفسي

 1 81.0 4.4 31.6 39 13 البعد المدرسي

 3 79.0 4.8 35.6 45 15 البعد الأسري 

 2 79.1 4.2 30.9 39 13 بعد الزملاء

  78.1 15.3 136.0 174 58 نفسيلمتكيف الالدرجة الكمية 

 100سا الحسابي لكل بعد عمى الدرجة الكمية لكل بعد ثـ ضرب الناتج في متو يتـ حساب الوزف النسبي بقسمة ال
بمػػػغ لػػػدى المػػػراىقيف  لمتكيػػػ  النفسػػػيتبػػػيف مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدكؿ السػػػاب  أف الػػػكزف النسػػػبي 

 أف كىػػذا يػػدؿ عمػػ  ،درجػػة 15.3انحراؼ معيػػاري بػػك  ،درجػػة 136.0% بمتكسػػط حسػػابي 78.1
التكيػػ  ، بمػػا أف التكيػػ  النفسػػي عنػػد المػػراىقيف الميدمػػة منػػازليـ تػػي قطػػاع غػػزة مرتفػػع مسػػتكى 
%، 81.0أحتػل بعػد التكيػ  المدرسػي المرتبػة الأكلػ  بػكزف نسػبي  أبعػاد، تقػدأربعة لديو  النفسي

   يميػو تػي المرتبػة الثالثػة%، ك 79.1كيميو تي المرتبة الثانية بعد التكيػ  مػع الػزملاء بػكزف نسػبي 
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%، كيميػو تػي المرتبػة الرابعػة كالأخيػرة ) التكيػ  الجسػمي/ 79.0) التكي  الأسري( بكزف نسبي 
%، كمما سب  يتا  بأف مستكى التكي  النفسػي لممػراىقيف الميدمػة 74.4النفسي( بكزف نسبي 

 منازليـ تي قطاع غزة بشكل مرتفع.
 المراىقيف الميدمة منازليـ في قطاع غزةوأبعاده لدى  التكيف النفسيالأوزاف النسبية لمقياس ( 1. 5شكل )

 
كيفسر الباحث النتائج السابقة حيث تبيف أف البعد المدرسي يمثل المرتبة الأكل  بيف الأبعاد   

ية التربكية كأثرىا الأربعة كىذا يرجعو الباحث إل  عدة أسباب منيا : دكر المدرسة الريادي كالعمم
كأياام لكجػكد  ،تي المراىقيف كىي تعتبر البيت الثاني ليـ كتييا يمتقي المراىقيف بعايـ البعض 

يف تػػػػي المػػػػدراس قػػػػامكا بعقػػػػد العديػػػػد مػػػػف الجمسػػػػات الإرشػػػػادية لػػػػدى يجتمػػػػاعامرشػػػػديف نفسػػػػييف ك 
لاؿ العػاـ الدراسػي ممػا المراىقيف الميدمة بيكتيـ كمػا قػامكا بعقػد المزيػد مػف الأنشػطة الترتيييػة خػ

كمػػا يرجػػع السػػبب إلػػ  مسػػاىمة ، ك سػػاعد الطػػلاب عمػػ  تفريػػغ انفعػػالاتيـ كانػػدماجيـ تػػي الدراسػػة 
بعض مؤسسػات المجتمػع المػدني تػي عقػد المزيػد مػف الأنشػطة كالتػدريبات النفسػية كسػاىمت تػي 

 مع النتيجة الحالية كتتف ل  إرتفاع مستكى تكيفيـ إتقديـ الدعـ النفسي لدى المراىقيف كىذا أدى 
( ، 2009( كدراسػػػة )ريحػػػاني كآخػػػركف :2010نتػػػائج الدراسػػػات السػػػابقة مثػػػل دراسػػػة )عبػػػدالله :

( كدراسػة )زيتػكف 2008كتختم  نتيجة الدراسة مع نتائج الدراسات السابقة مثل دراسػة )حفيظػة :
 .( 2013( كدراسة )محمد:2010ك بنات :

بة الرابعة )الأخيرة( يرجع الباحث اياام السبب إلػ  اف كما تبيف أف البعد الجسمي مثل المرتك  
( إنتفااػػػة الجسػػػـ 1982زىػػػرافمرحمػػػة المراىقػػػة مسػػػرح ااػػػطرابات النمػػػك الجسػػػمي كمػػػا سػػػماىا )

نعكاس البعد الجسمي عم  التغيرات الجسمية المتسػارعة تػي التغييػر الػذي لػـ يسػب  أف شػاىده  كا 
كء الكاع الإقتصادي لدى أتػراد العينػة حيػث مثػل ل  سإكيرجع السبب أياام  ،كعمـ بو المراى  

% مف أتراد العينػة بػيف )متكسػط كمػنخفض( تيمػا يقمػل مػف العنايػة بالكاػع الجسػمي لػدى 96.9
الأسػر تعػيش تػي الكرتانػات  بعػض المراىقيف لفقػدانيـ البيػت كالخصكصػية كالنظاتػة كػكف مازالػت
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 المراىقيف لا يكترثػكا إلػ  العنايػة بالجسػـكىذا ما كجده الباحث تي خانيكنس كالشماؿ كىذا يجعل 
( تػي نتيجػة البعػد الجسػمي كبػنفس 2010كتتف  نتيجة الدراسة الحالية مػع دراسػة )زيتػكف كبنػات:

 . % 74النسبة 
كيفسػػر الباحػػث ذلػػؾ بػػأف  المػػراىقيف يميمػػكا إلػػ  الجػػك  ،الثالثػػة تيمػػا إحتػػل البعػػد الأسػػري المرتبػػة 
كأف المػػػػراىقيف يممػػػػكا إلػػػػ  الاسػػػػرة لمحصػػػػكؿ عمػػػػ  الرعايػػػػة  ،ري الأسػػػري كالعػػػػائمي كالتػػػػرابط الأسػػػػ

زف حكالحناف كالدعـ المعنكي كالمادي كتي المقابل يشعر باف أسرتو تعرات إل  كارثة كمازاؿ ال
مخيـ عم  الأسرة نتيجة ليدـ البيت الذي يمثل الساتر كالحااف لأتراد الأسرة كالذكريات الجميمة 

 . قديـ العكف كالمساعدة لأسرتويشعر المراى  بالعجز عف ت
كيفسػػر الباحػػث ذلػػؾ إلػػ  أف المػػراىقيف الميدمػػة بيػػكتيـ  ،الثانيػػة تيمػػا إحتػػل بعػػد الػػزملاء المرتبػػة 

إنتقمػكا إلػػ  مكػػاف آخػر تػػي المسػػكف إمػػا تػي نفػػس المحاتظػػة أك محاتظػة أخػػرى كىػػذا أدى لبعػػدىـ 
ىقيف متكاجػػديف أغمػػب الأكقػػات كيرجػػع السػػبب إلػػ  أف المػػرا  ،عػػف الػػزملاء ككجػػكد زمػػلاء آخػػريف 

عم  أنقاض البيت الميدـ كيككنكا مرشديف لمباحثيف كلممؤسسات الحككمية كالدكلية كالأىمية التي 
تقػدـ الػػدعـ المػادي للأسػػر الميدمػة بيػػكتيـ لمتسػجيل تػػي المسػاعدات كالتعكياػػات التػي تقػػكـ بيػػا 

لبيػت عػف النػػزكؿ مػع الػػزملاء لػ  أف المراىػ  مشػػغكؿ تػي ترتيػػب اإكيرجػع السػػبب  ،المؤسسػات  
 تي اماكف المعب كالميك . 

 

 –الذىانية  –العصابية  –لأيزنؾ ) الإنبساطية  الشخصية مستوى سمات: ما ثانيالتساؤؿ ال
 لدى المراىقيف الميدمة منازليـ في قطاع غزة؟ الجاذبية الإجتماعية / الكذب(

، ة منازليـ تي قطاع غزةالميدم المراىقيفلدى الشخصية  مستكى سماتلمتعرؼ عم  
، كيتا  لأبعاد الشخصيةبحساب المتكسطات كالانحراتات المعيارية كالكزف النسبي  قاـ الباحث

 ذلؾ مف خلاؿ الجدكؿ التالي:
نؾ لأبعاد مقياس الشخصية لأيز المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والأوزاف النسبية (2. 5) جدوؿ

 (491المراىقيف الميدمة منازليـ في قطاع غزة )ف=لدى 
 المتوس  الفقرات أبعاد الشخصٌة

الادحرا  
 المعٌاري

الوزن 
 الدسبً 

 الترتٌ 

 1 63.6 2.9 12.7 20 الانبساطٌة

 3 54.0 3.0 13.5 25 الذهانٌة

 2 59.4 3.9 13.7 23 العصابٌة

 4 48.6 2.9 9.2 19 الجاذبٌةالاجتماعٌةالكذب

 100الحسابي لكل بعد عم  الدرجة الكمية لكل بعد ثـ ارب الناتج تي  متكسطيتـ حساب الكزف النسبي بقسمة ال
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سمة الشخصية الانبساطية احتمت المرتبة الأكل  عنػد تبيف مف خلاؿ الجدكؿ الساب  أف 
ية تػي %، يميو سمة الشخصية العصاب63.6المراىقيف الميدمة منازليـ بقطاع غزة كبكزف نسبي 

%، 54%، كتمييا تي المرتبة الثالثة سمة الذىانية بكزف نسبي 59.4المرتبة الثانية كبكزف نسبي 
 %. 48.6تي حيف جاءت تي المرتبة الرابعة سمة الكذب بكزف نسبي 

 اع غزةالمراىقيف الميدمة منازليـ في قطلدى  لأبعاد الشخصيةالأوزاف النسبية ( 2. 5شكل )

 
بػػيف كيفسػر الباحػػث النتػػائج السػػابقة حيػػث تبػػيف أف سػػمة الانبسػػاطية يمثػػل المرتبػػة الأكلػػ 

كتختمػػػ  مػػػع نتػػػائج  (2001ككسػػػتا كآخػػػركف :يتفػػػ  مػػػع نتيجػػػة دراسػػػة )السػػػمات الأربعػػػة كىػػػذا 
( 2002الدراسػػػات السػػػابقة تػػػي الترتيػػػب بػػػيف السػػػمات الأخػػػرى مثػػػل دراسػػػة )إيشسػػػيفر كآخػػػركف:

أف خصػائص تمػؾ  يرجعػو الباحػث إلػ  عػدة أسػباب منيػا :،  (2001س كآخػركف :ركبنكدراسة )
كانيـ اياام كما كا  يػكنج أنيػـ يتعػاممكف مػع الكاقػع دكف  المرحمة تمتاز بالانطلاؽ كالاندتاعية

كأف سػمة الانبسػػاطية ليػا مككنػػات أساسػػية كىػي الاندتاعيػػة كالميػل إلػػ  المػػرح  ،تاػخيـ أك إثػػارة 
رة كالتفػػػاؤؿ كالعػػػدكاف كالانفعػػػاؿ بسػػػرعة كالعشػػػرة كالألفػػػة كالتقػػػرب مػػػف الآخػػػريف كالنشػػػاط كالاسػػػتثا

لتككيف صداقات ككنيـ تي ىذه الفترة يعتبركا أنفسيـ أنيـ اصبحكا راشػديف كبػار ليػـ الاسػتقلالية 
كاصػػػحاب ىػػػذه السػػػمة لا يكترثػػػكف كثيػػػرام لممصػػػائب  ،كالميػػػل لتكػػػكيف صػػػدقات مػػػف نفػػػس العمػػػر 

كيرجع السبب أياام  ،يت كلدييـ تفاؤؿ لممستقبل كدائمام يحبكا المرح كالرحلات كالككارث كىدـ الب
ثارة التحدي لدييـ كىػذا عػزز  إل  دكر المدرسة كالمسجد تي رتع الركح المعنكية لدى المراىقيف كا 

كأياػػػام لمصػػػلابة النفسػػػية لػػػدييـ كلػػػذكييـ التػػػي أبػػػدكىا خػػػلاؿ الحػػػركب  ،مػػػف قيمػػػة الػػػذات لػػػدييـ 
كمػػا يرجػػع السػػبب إلػػ  التنشػػئة الاجتماعيػػة لػػدى الأبنػػاء تػػي  ،لمتتاليػػة عمػػ  قطػػاع غػػزة السػػابقة كا

 ىذه الأسر التي تتسـ بطبيعة معنكية عالية كشخصية قكية كقتالية .
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امػػا السػػمة التػػي احتمػػت المرتبػػة الرابعػػة بػػيف السػػمات كىػػي الجاذبيػػة الاجتماعيػػة )الكػػذب( كيفسػػر 
  إظيػػار نفسػػو بمظيػػر لائػػ  كصػػكرتو مقبكلػػة لػػدى المحػػيط المراىػػ  يميػػل إلػػأف بػػ عممػػاالباحػػث 
كيمتاز المراى  تي الإسراؼ بالحيل الدتاعية مثل الإسقاط كالإنكار كىك سمكؾ يميل لو  ،كأقرانو 

كلا يبػدي  ،عػدـ إظيارىػا خجػلام كحيػاءم  ، كالمراى  تي ىذه الفترة لما ليا مف تغيرات تسيكلكجية 
مػػا تػػي لحظػػات الحػػركب الكػػذب بينسػػمة ف تكػػكف لػػدييـ لألمراى  ىػػذا إلػػ  الآخػػريف ممػػا يػػؤدي بػػا

كالمحظات الصعاب كالتيديد كالنزكح التي تعص  بالمجتمع يصبحكا المراىقيف يتحممكا المسؤكلية 
كالقيػػادة كالعمػػل تػػي مجػػالات الخدماتيػػة كالتطػػكع لخدمػػة مجتمعػػو كيبتعػػد تػػي ىػػذه المحظػػات عػػف 

كالإغػاثي كىػك بنظػره عمػل دينػي كطنػي تيربػأ بنفسػو عػف الكذب ككنػو يعمػل تػي المجػاؿ الخيػري 
عند تعبئة الاستبانة لـ يبرز الصدؽ لدى المفحكصيف تػي العبػارات التػي تتعمػ   ك ، سمة الكذب

 بسمة الكذب تي تعبئتيا كىذا يجعل السمة احتمت المرتبة الرابعة )الأخيرة( .
 الدراسة: فرضيات

 بػيف (α ≤ 0.05)لػو احصػائية عنػد مسػتوى دللػو فػروؽ ذات دل الفرضػية الأولػى: ل توجػد 
 الشخصية وبيف التكيف النفسي وأبعاده لدى المراىقيف الميدمة منازليـ في قطاع غزة سمات

إيجػاد مصػفكتة معػاملات الارتبػاط لبيرسػكف لدراسػة العلاقػة بػيف تػـ لاختبار صحة ىػذه الفراػية 
راىقيف الميدمػػة منػػازليـ تػػي قطػػاع غػػزة الشخصػػية كبػػيف التكيػػ  النفسػػي كأبعػػاده لػػدى المػػ سػػمات

(Pearson’s Correlation Coefficient) كالنتػػائج المتعمقػػة بيػػذه الفراػػية مكاػػحة مػػف ،
 خلاؿ الجدكؿ التالي:

التكيف وبيف  سمات الشخصيةالعلاقة بيف  كشفمصفوفة معاملات الرتباط لبيرسوف ل( 3. 5جدوؿ )
  (491الميدمة منازليـ في قطاع غزة )ف= المراىقيفلدى اده النفسي وأبع

 التكي  النفسي

 

 سمات الشخصية

البعدالجسمً/
 النفسً

البعد
 المدرسً

 بعدالزملاء البعدالأسري
الدرجةالكلٌة
 للتكٌفالنفسً

 245.** 194.** 239.** 250.** 113.** الانبساطٌة

 344.-** 174.-** 277.-** 239.-** 348.-** الذهانٌة

 147.-** 046.// 100.-* 189.-** 185.-** العصابٌة

 293.-** 076.-// 264.-** 294.-** 261.-** الجاذبٌةالاجتماعٌة

 غير دالة إحصائيام  \\          0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 
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 السابق ما يمي:تبيف مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ قد و 
 ذات دلالػػػة  طرديػػػة: لػػػكحص كجػػػكد علاقػػػة سػػػمة النبسػػػاطية مػػػع التكيػػػف النفسػػػي وابعػػػاده

      سػػػمة الشخصػػػية الانبسػػػاطية كبػػػيف الدرجػػػة الكميػػػة لمتكيػػػ  النفسػػػي كابعػػػاده التاليػػػة  إحصػػػائية بػػػيف
طاع غػزة، لدى المراىقيف الميدمة منازليـ تي ق) الجسمي/النفسي، المدرسي، الأسري، الزملاء(  

أرتفػػع درجػػات سػػمات الشخصػػية الانبسػػاطية عنػػد المػػراىقيف كممػػا ارتفػػع كىػػذا يػػدؿ عمػػ  أنػػو كممػػا 
 مستكى التكي  النفسي كابعاده الأربعة كالعكس صحي .

  :ذات دلالػة إحصػائية  عكسػيةلػكحص كجػكد علاقػة سمة الذىانية مع التكيف النفسي وابعػاده
                           الكميػػػػػػػػة لمتكيػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػي كابعػػػػػػػػاده التاليػػػػػػػػة  سػػػػػػػػمة الشخصػػػػػػػػية الذىانيػػػػػػػػة كبػػػػػػػػيف الدرجػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف

لدى المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غػزة، ) الجسمي/النفسي، المدرسي، الأسري، الزملاء(  
أرتفػػع درجػػات سػػمات الشخصػػية الذىانيػػة عنػػد المػػراىقيف كممػػا انخفػػض كىػػذا يػػدؿ عمػػ  أنػػو كممػػا 
 عاده الأربعة كالعكس صحي .مستكى التكي  النفسي كاب

  :ذات دلالػة إحصػائية  عكسػيةلكحص كجكد علاقة سمة العصابية مع التكيف النفسي وابعاده
                 ة لمتكيػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػي كابعػػػػػػػاده التاليػػػػػػػػةسػػػػػػػمة الشخصػػػػػػػػية العصػػػػػػػابية كبػػػػػػػيف الدرجػػػػػػػػة الكميػػػػػػػ بػػػػػػػيف

ليـ تػػي قطػػاع غػػزة، كىػػذا لػػدى المػػراىقيف الميدمػػة منػػاز ) الجسمي/النفسػػي، المدرسػػي، الأسػػري(  
أرتفع درجات سمات الشخصية العصابية عند المراىقيف كمما انخفػض مسػتكى يدؿ عم  أنو كمما 

التكيػػػػ  النفسػػػػي كابعػػػػاده الأربعػػػػة كالعكػػػػس صػػػػحي . تػػػػي حػػػػيف لػػػػـ تلاحػػػػص أي علاقػػػػة بػػػػيف بعػػػػد 
 الشخصية العصابية كبيف بعد الزملاء عند المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة.

  :ذات دلالػػة  عكسػػيةلػػكحص كجػػكد علاقػػة الجاذبيػػة الجتماعيػػة مػػع التكيػػف النفسػػي وابعػػاده
سػػمة الشخصػػية الجاذبيػػة الاجتماعيػػة كبػػيف الدرجػػة الكميػػة لمتكيػػ  النفسػػي كابعػػاده  إحصػػائية بػػيف

لػدى المػػراىقيف الميدمػة منػػازليـ تػي قطػػاع غػػزة، التاليػة ) الجسمي/النفسػػي، المدرسػي، الأسػػري(  
أرتفع درجات سمات الشخصية الجاذبيػة الاجتماعيػة عنػد المػراىقيف كممػا دؿ عم  أنو كمما كىذا ي

تي حيف لـ تلاحػص أي علاقػة  ، انخفض مستكى التكي  النفسي كابعاده الأربعة كالعكس صحي 
 بيف بعد الجاذبية الاجتماعية كبيف بعد الزملاء عند المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة.

باحػػث النتيجػػة السػػابقة بأنػػو يكجػػد علاقػة بػػيف سػػمات الشخصػػية كالتكيػػ  النفسػػي يفسػر ال
تبيف كجكد علاقة طردية ك ىمية المتغيريف تي تأثيرىما الإيجابي بعايـ ببعض عند المراىقيف كلأ

كىػذه النتيجػة تتفػ  مػػع نتيجػة الدراسػات السػابقة مثػػل  بػيف سػمة الانبسػاطية كبػيف التكيػػ  النفسػي
( كدراسػػػػػػػة )مػػػػػػػكس 2001ركبػػػػػػػنس كآخػػػػػػػركف :( كدراسػػػػػػػة )2010ؼ.تػػػػػػػدكؿ: دراسػػػػػػػة )ميخائيػػػػػػػل

( كدراسػػػػة 2010( ، كاختمفػػػػت مػػػػع نتػػػػائج الدراسػػػػات السػػػػابقة مثػػػػل دراسػػػػة )ممحػػػػـ :2006كنكػػػػك:
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 ( بالعلاقة العكسية مع متغيرات أخرى غير المتغير الذي تناكلتو الدراسة الحالية1999)الحارثي:
لدي المراىقيف تي أبعاده الاربعة كمما أعطػ  لأصػحاب  كىذا كاا  كمما ارتفع التكي  النفسي ،

ككممػػا انخفػػض مسػػتكى التكيػػ   ،سػػمة الانبسػػاطية المػػرح كالنشػػاط كالعلاقػػات الاجتماعيػػة بازديػػاد 
 ،لػنفس السػػمة يػػؤدي إلػ  قمػػة النشػػاط كالحيكيػة كالحيمكلػػة أمػػاـ التفػاؤؿ كالانطػػلاؽ لػػدى المػػراىقيف 

كاقعيػػكف تػػي التفكيػػر كيػػركف الأشػػياء المحيطػػة بكاقعيػػة ككػػكف أصػػحاب ىػػذه السػػمة اجتمػػاعيكف ك 
ليس بمثالية كيركف اف البيت الميدـ ىك بيت يتـ بناؤه بأي كقػت ككمػا يقػكؿ يػكنج بػأف أصػحاب 
الشخصية الانبساطية يمتازكف بالقابمية العالية تي التكي  السريع مع الأحداث كالمكاق  كيمتمػؾ 

 . مركنة عالية حسب متطمبات الحياة
تبػػيف كجػػكد علاقػػة عكسػػية بػػيف سػػمة الذىانيػػة كأبعػػاد التكيػػ  النفسػػي لأف ىػػذه السػػمة ك 
( 99:2005،كتركيزىـ كذكرياتيـ أقل كيذكر )ميخائيل أسعد أصحابيا بأنيـ أقل طلاقو ، يمتاز 

بػػأف اصػػحاب ىػػذه السػػمة لا يتلاءمػػكف بشػػكل جيػػد مػػع الآخػػريف كىػػـ يتصػػفكف بالقسػػكة كتنقصػػيـ 
كأنيـ غير قادريف عم  التكي  مع البيئػة  ،كيميمكف إل  السخرية مف الآخريفالمشاعر الانسانية 

التي يعيشكف تييا تالام عف التغييػر الفجػائي الػذي حصػل ليػـ مػف تيػديـ البيػت كالتشػريد كالبعػد 
يػػكـ كىػػذا يتجمػػ  تػػي أنيػػـ غيػػر قػػادريف عمػػ  التكيػػ  مػػع الظػػركؼ  51عػػف مكػػاف السػػكف لقرابػػة 
تكممػا ارتفعػت درجػات ىػذه السػمة أدى  ،لػذي يعنػ  ليػـ الاسػتقرار كالامػاف الجديدة ليدـ البيػت كا

 إل  انخفاض التكي  النفسي بأبعاده الأربعة  .
كتبيف كجكد علاقة عكسية بيف سػمة العصػابية كأبعػاد التكيػ  النفسػي )الجسمي/النفسػي 

( 2011ة )القيػػ :كتتفػػ  النتيجػػة السػػابقة مػػع الدراسػػات السػػابقة مثػػل دراسػػالمدرسػػي(  ،الاسػػرة  ،
( ، كاختمفػػػػػػػت مػػػػػػػع نتيجػػػػػػػة دراسػػػػػػػة 2015( كدراسػػػػػػػة )دبتػػػػػػػي باثػػػػػػػؾ:1999كدراسػػػػػػػة )الحػػػػػػػارثي:

كيفسر الباحث النتيجة السابقة بأف النتيجة طبيعية ككف أف ( بأف العلاقة طردية ، 2010)ممحـ:
غيػػر اجتمػػاعييف تيصػػعب عمػػييـ التكيػػ  لػػدييـ كمػػع أسػػرىـ بػػأنيـ ىػػذه السػػمة يشػػككا أصػػحابيا 

كجمكدىـ كعػدـ المشػاركة الاجتماعيػة كىػذا يتفػ  مػع  ،تيـ لأنيـ يميمكا إل  كبت مشاعرىـ مدرس
( بػػػأف أصػػػحاب ىػػػذه السػػػمو ىػػػـ جمػػػكديف تػػػي السػػػمكؾ كتػػػي 78:1971،كػػػارف ىاكرنػػػاي )جػػػلاؿ

اسػػػتجاباتيـ لممكاقػػػ  المختمفػػػة كىػػػذا يتجمػػػ  مػػػع التغييػػػر الػػػذي حػػػدث ليػػػـ تػػػي الحػػػرب تجػػػاه مػػػف 
قتصار العلاقة تي الأبعػاد السػابقة يرجػع السػبب إلػ  أنيػـ غيػر مشػارككف التشريد كاليدـ لمبيت كا

لأسػػرىـ بػػاليـ كالعمػػل عمػػ  حػػل الأزمػػة التػػي حػػدثت كالتكصػػل لحمػػكؿ كذلػػؾ لقصػػكر تػػي القػػدرات 
تػي حػيف لػـ تكجػد علاقػة بػيف بعػد الػزملاء  ،العقمية كىذا بلا شػؾ يػؤثر عمػ  تكيفػو تػي المدرسػة 

شخاص لا يتغيركا تي علاقاتيـ كخاصة مع الزملاء لأنيـ متقػاربيف كيفسر الباحث بأف ىؤلاء الأ
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تػػػي الفيػػػـ كالمسػػػتكى كلا يكجػػػد لػػػدييـ صػػػفة التغييػػػر كالبحػػػث عػػػف زمػػػلاء آخػػػركف كيصػػػعب بنػػػاء 
 علاقات مع آخريف .

كأبعػػػاد التكيػػػ   الجاذبيػػػة الاجتماعيػػػة  "الكػػػذب" كتبػػػيف كجػػػكد علاقػػػة عكسػػػية بػػػيف سػػػمة 
كتتفػػ  النتيجػػة مػػع الدراسػات السػػابقة مثػػل دراسػػة  المدرسػي( ،لاسػػرة ا ،النفسػي )الجسمي/النفسػػي 

كيفسر الباحػث النتيجػة ( ، 2015( كدراسة )دبتي باثؾ:1999( كدراسة )الحارثي:2011)القي :
بصػػكرة  كاىػػذه السػػمة يميمػػكا إلػػ  التزييػػ  ليككنػػأصػػحابيا السػػابقة بػػأف النتيجػػة طبيعيػػة كػػكف أف 

يـ لا يصػارحكا بالحقيقػة لأسػرىـ كىػذا يػنعكس عمػ  سػمككو داخػل عممػام بػأن ،اتال اماـ المحيط 
لأنو يفتقد ، عممام بأف المراى  يدرؾ حقيقة ما يقكـ بو يؤدي إل  الشعكر بعدـ التكي  ، المدرسة 

كىػػػي حيػػػل دتاعيػػػة تنتػػػاب تمػػػؾ المرحمػػػة ألا كىػػػي ، لتمػػػؾ المرغكبػػػات التػػػي يريػػػد أف يكػػػكف عمييػػػا 
كالمراىػ   ،ك لما يحػدث لػو مػف تغييػر تػي النمػك ، بالخجل كالحياء )الإنكار( كىك شعكر ينتابيـ 

  متكيػ  غيػرممػا يجعمػو ، لا يتكي  مع ىذه السمة لإدراكػو أف مػا يقػكـ بػو غيػر الحقيقػة كالكاقػع 
كالتي يريدىا  الائقةالبحث عف المكانة الاجتماعية كما ىك تي الحقيقة  ،كمنسجـ لما يصدر منو 
جتمػػع ممػػا يحػػدث صػػراع بػػيف الحقػػائ  كالسػػمكؾ المكجػػكد مػػف المراىػػ  يػػؤدي كيتقبميػػا المراىػػ  كالم
تػػػي حػػػيف لػػػـ تكجػػػد علاقػػػة بػػػيف بعػػػد الػػػزملاء كيفسػػػر الباحػػػث بػػػأف ىػػػؤلاء  ،لكجػػػكد علاقػػػة سػػػالبو 

الأشخاص سماتيـ كخصائصػيـ كاحػده كلأنيػـ يمػركا بتمػؾ الفتػرة كمػا يحػدث لػدى المراىػ  يحػدث 
 يكش  بعاو البعض كىذا أدى لعدـ كجكد علاقة .ككلاىما يفيـ الآخر ك  ،لدى الآخر 
المتغيػػػرات ) لسػػػمات الشخصػػػية لإيزنػػػؾيوجػػػد تػػػأثير ذو دللػػػة إحصػػػائية ل : ثانيػػػةالفرضػػػية ال
لػدى المػراىقيف الميدمػة منػازليـ فػي قطػاع  )المتغيػر التػابع( التكيػف النفسػيعمى  (المستقمة

 .غزة
الخطػػػػي المتعػػػػدد بالطريقػػػػة التراجعيػػػػة  الفراػػػػية تػػػػـ إجػػػػراء تحميػػػػل الانحػػػػدار لمتحقػػػػ  مػػػػف صػػػػحة

Stepwise  بػػػػالتكي  النفسػػػػي لمتعػػػػرؼ عمػػػػ  المتغيػػػػرات التػػػػي يمكنيػػػػا التنبػػػػؤ بدلالػػػػة إحصػػػػائية
التكيػػػ  )المتغيػػػر التػػػابع(، كىػػػي مرتبػػػة حسػػػب قػػػكة تأثيرىػػػا كتفسػػػيرىا لمتبػػػايف الكمػػػي تػػػي درجػػػات 

 بعػاد سػمات الشخصػية لإيزنػؾبالنسػبة لأ، النفسي لدى المراىقيف الميدمػة منػازليـ تػي قطػاع غػزة
الانبسػاطية، الذىانيػة، العصػابية، الجاذبيػة الانحػدار كىػـ )لنمػكذج خػط متغيػرات أربعة تـ إدخاؿ 
كلكف تـ حذؼ سمة الشخصية العصابية لعدـ دلالتيا إحصائيام، كىذا يدؿ عم  أف  (،الاجتماعية

كالنتػػائج النفسػػي لممػػراىقيف،  سػػمة الشخصػػية العصػػابية لا يمكنيػػا التنبػػؤ مػػف خلاليػػا عمػػ  التكيػػ 
 :مكاحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي
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 لسمات الشخصية لإيزنؾممخص نتائج تحميل النحدار الخطي المتعدد بالطريقة التراجعية ( 4. 5جدوؿ )
 ازليـ في قطاع غزةلدى المراىقيف الميدمة من )المتغير التابع( التكيف النفسي( عمى ةالمستقم ات)المتغير 
 

 المتوٌرات المستقلة
المعامل 
 البائً

الخ أ 
 المعٌاري

 قٌمة ت معامل بٌتا
مستوى 
 الدلالة

سماتالشخصٌة

 3.72 145.26 الثابت
 

39.05 18111**  

**18111 6.64- 0.31- 0.24 1.59- الذهانٌة  

**18111 7.23 0.29 0.21 1.52 الانبساطٌة  

الجاذبٌةالاجتماعٌة
 ذبالك

-0.78 0.24 -0.15 -3.21 18111**  

 **46.2 (3،487قٌمةف)
    

معاملالارتباطالمتعدد
R2 0.22 

    

** P-value<0.01           * P-value<0.05         // P-value>0.05 

لأبعػػػاد تبػػػيف مػػػف خػػػلاؿ النتػػػائج تػػػي الجػػػدكؿ السػػػاب  كجػػػكد تػػػأثير جػػػكىري ذك دلالػػػة إحصػػػائية 
الذىانيػػة، الانبسػػاطية، الجاذبيػػة الاجتماعيػػة( لممػػراىقيف الميدمػػة منػػازليـ تػػي )يزنػػؾ الشخصػػية لإ
بػػػالتكي  (، تقػػػد لػػػكحص أنيػػػـ أتاػػػل المتغيػػػرات لمتنبػػػؤ (F=46.2،P-value<0.01قطػػػاع غػػػزة 

، أمػا النسػبة التكيػ  النفسػي% مػف التبػايف الكمػي تػي 22نسػبة   لأبعػاد، كقد تسر ىؤلاء االنفسي
%، كيمكف صػياغة معادلػة 22تقد بمغ معامل التحديد لمنمكذج ،   عكامل أخرى المتبقية ترجع إل

 سػػمات الشخصػػػيةبمعمكميػػة التكيػػ  النفسػػي التنبػػؤ بػػدرجات الانحػػدار الخطػػي التػػي تعػػيف عمػػ  
 (  تي الصكرة التالية :الذىانية، الانبساطية، الجاذبية الاجتماعيةالتالية )

ل  إالعكامل رجع إ، كيمكف  لعكامل المؤثر بالمتغير التابعلمتنبؤ باكاستخدـ الباحث ىذا التحميل 
الصلابة النفسية المكتسبة خلاؿ تمؾ الحركب كالتنشئة الاجتماعية كالتديف الذي امتاز بو اىل 

   .القطاع كعكامل عديدة أياام 
التكيػػف النفسػػي لػػدى المػػراىقيف : ل توجػػد فػػروؽ ذات دللػػة إحصػػائية فػػي الثالثػػةالفرضػػية 
، المعػػدؿ مغرافيػػة التاليػػة )نػػوع الجػػنس لممتغيػػرات الديتعػػزى  ة منػػازليـ فػػي قطػػاع غػػزةالميدمػػ

مكػػاف  ،نػػوع اليػػدـ  ،الفئػػة العمريػػة ،فقػػداف أحػػد أفػػراد الأسػػرةالدراسػػي، المسػػتوى القتصػػادي، 
 . (الإقامة

كيتفرع مف الفراية عدة ترايات حسب كل متغير كل حده، كسكؼ يتـ عرض ذلؾ مػف خػلاؿ 
 التالي:
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التكيػف النفسػي لػدى المػراىقيف الميدمػة درجػات : ل توجد فػروؽ ذات دللػة إحصػائية فػي 1
 لنوع الجنس.تعزى  منازليـ في قطاع غزة

كلاختبار صحة ىذه الفراية تػـ اسػتخداـ اختبػار ت لعينتػيف مسػتقمتيف لدراسػة الفركقػات 
 لنػػكع الجػػنستعػػزى ة التكيػػ  النفسػػي لػػدى المػػراىقيف الميدمػػة منػػازليـ تػػي قطػػاع غػػز درجػػات تػػي 
 (، كالنتائج المتعمقة بيذه الفراية مكاحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:إناث، ذككر)

التكيف النفسي لدى المراىقيف الميدمة منازليـ نتائج اختبار ت لكشف الفروؽ في درجات ( 5. 5) جدوؿ
 لنوع الجنستعزى في قطاع غزة 

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 

 تبيف مف خلاؿ الجدوؿ السابق ما يمي:
 ( لػػػػكحص كجػػػػكد تػػػػركؽ جكىريػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائيةp-value<0.05 ) الدرجػػػػة الكميػػػػة تػػػػي

تعزى لنكع الجػنس )ذكػكر، إنػاث(، الميدمة منازليـ تي قطاع غزة  المراىقيفلدى لمتكي  النفسي 
الإنػاث لػدييف تكيػ  نفسػي أكثػر مػف المػراىقيف عمػ  أف كىذا يػدؿ كؽ كانت لصال  الإناث، الفر 

 الذككر.
 ( لػػػػكحص كجػػػػكد تػػػػركؽ جكىريػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائيةp-value<0.05 ) أبعػػػػاد التكيػػػػ  تػػػػي

النفسػػػي التاليػػػة ) التكيػػػ  الجسػػػمي/ النفسػػػي، التكيػػػ  المدرسػػػي، التكيػػػ  الأسػػػري، التكيػػػ  مػػػع 
تعػػػزى لنػػػكع الجػػػنس )ذكػػػكر، إنػػػاث(، الميدمػػػة منػػػازليـ تػػػي قطػػػاع غػػػزة  اىقيفالمػػػر لػػػدى الػػػزملاء( 

الإنػػاث لػػدييف تكيػػ  جمسػػي/ نفسػػي، تكيػػ  عمػػ  أف كىػػذا يػػدؿ الفػػركؽ كانػػت لصػػال  الإنػػاث، 
 مدرسي، تكي  أسري، تكي  مع الزملاء أكثر مف المراىقيف الذككر.

( كدراسػػػػػػة 2011د :( كدراسػػػػػػة )الجعيػػػػػػ2006الدراسػػػػػػة مػػػػػػع دراسػػػػػػة )كباجػػػػػػة:نتػػػػػػائج اتفقػػػػػػت 
كيفسػػػػر الباحػػػػث ( ، 2010( كدراسػػػػة )مكسػػػػ  2015كدراسػػػػة )بػػػػف صػػػػال  :( 2013)حػػػػكادس:

النتيجػػػة السػػػابقة إلػػػ  أف طبيعػػػة الثقاتػػػة السػػػائدة تػػػي المجتمػػػع الغػػػزي يعطػػػي الإنػػػاث الإحسػػػاس 

مستكى  ة تمقي ( 244ناث ) ف= إ ( 247ذككر ) ف=  سيالتكي  النفمقياس 
 الدلالة

 اتجاه الفركؽ 
الانحراؼ  المتكسط

 المعياري 
الانحراؼ  المتكسط

 المعياري 
 لصال  الاناث **0.001 4.56- 6.15 39.20 5.94 36.71 الجسمي/ النفسي تكي ال
الاناثلصال   **0.001 4.46- 3.98 32.47 4.57 30.74 المدرسي تكي ال  

 لصال  الاناث **0.001 3.76- 4.55 36.37 4.93 34.76 الأسري التكي  
 لصال  الاناث **0.01 2.47- 4.10 31.34 30.404.29 الزملاء التكي  مع

التكيف مقياس الدرجة الكمية ل
 النفسي

132.62 14.99 139.37 14.87 -5.02 0.001** 
 لصال  الاناث
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( 2006( كدراسة)منصػػكر:2010كالمسػػاندة الاجتماعيػػة كىػػذا مػػا أكدتػػو دراسػػة )عػػكدة :بالأمػػاف 
كالمسػػؤكلية كالعمػػػل عمػػػ  تأىيػػل الإنػػػاث لتحمػػػل مسػػؤكلية بيػػػت تػػػي  ،(2011)اعقػػػيلاف :كدراسػػة 

كعمميػة التربيػة  ، المستقبل كانخراطيػا تػي تحمػل المسػؤكلية مػع الأـ كمسػاعدة الأـ بشػؤكف البيػت
للإناث كالحرص الشػديد عمػييف مػف قبػل الأسػرة لمػا ليػا مػف خصكصػية تػي مجتمعنػا الفمسػطيني 

كػػكف للأنثػػػ  تختمػػ  بطبيعتيػػػا البيكلكجيػػة كالنفسػػػية عػػػف  ،كتمبيػػة احتياجػػػاتيـ  المتػػديف كالمحػػػاتص
 .  الذككر 

( كدراسػػػػػػػػة 2009كدراسػػػػػػػػة )الشػػػػػػػػيري: (2011كاختمفػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػة مػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػة )بمحػػػػػػػػاج :
( حيػث كانػت الفػركؽ لصػال  2006كدراسػة )منصػكر: (2010( كدراسة )صػياـ :2010)عكدة:
 .د تركؽ ( لايكج2011كدراسة )الكحمكت :الذككر 

لػدى المػراىقيف الميدمػة منػازليـ  التكيػف النفسػيل توجد فروؽ ذات دللة إحصػائية فػي : 2
 في قطاع غزة تعزى لممعدؿ الفصمي.

 One -Wayكلاختبار صحة ىذه الفراية تـ استخداـ اختبار تحميل التبايف الأحادي )
ANOVA ف الميدمػػػة منػػػازليـ تػػػي التكيػػػ  النفسػػػي كابعػػػاده لػػػدى المػػػراىقي( لدراسػػػة الفركقػػػات تػػػي
(، كالنتػػائج % تمػػا تػػكؽ 85%، 84.9-75%، 75أقػػل مػػف )لممعػػدؿ الفصػػمي تعػػزى قطػػاع غػػزة 

 المتعمقة بيذه الفراية مكاحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:
الميدمة التكيف النفسي لدى المراىقيف نتائج تحميل التبايف الأحادي لكشف الفروؽ في ( 6. 5جدوؿ )

 (491لممعدؿ الفصمي )ف=تعزى  منازليـ في قطاع غزة
 مجموع المربعات مصدر التباٌن الأبعاد

درجات 
 الحرٌة

متوس  
 المربعات

 قٌمة  
مستوى 
 الدلالة

البعدالجسمً/
 النفسً

 0.22// 1.53 57.90 2 115.8 بٌنالمجموعات

     37.90 488 18493.7 داخلالمجموعات

       490 18609.5 المجموع

 البعدالمدرسً

 0.001** 7.80 144.96 2 289.9 بٌنالمجموعات

     18.59 488 9071.6 داخلالمجموعات

       490 9361.6 المجموع

 البعدالأسري

 0.23// 1.47 33.81 2 67.6 بٌنالمجموعات

     23.05 488 11249.4 داخلالمجموعات

       490 11317.0 المجموع

 بعدالزملاء

 0.01** 4.25 74.63 2 149.3 بٌنالمجموعات

     17.55 488 8563.9 داخلالمجموعات
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 مجموع المربعات مصدر التباٌن الأبعاد
درجات 
 الحرٌة

متوس  
 المربعات

 قٌمة  
مستوى 
 الدلالة

البعدالجسمً/
 النفسً

 0.22// 1.53 57.90 2 115.8 بٌنالمجموعات

     37.90 488 18493.7 داخلالمجموعات

       490 18609.5 المجموع

 البعدالمدرسً

 0.001** 7.80 144.96 2 289.9 بٌنالمجموعات

     18.59 488 9071.6 داخلالمجموعات

       490 9361.6 المجموع

 البعدالأسري

 0.23// 1.47 33.81 2 67.6 بٌنالمجموعات

     23.05 488 11249.4 داخلالمجموعات

       490 11317.0 المجموع

       490 8713.1 المجموع

الدرجةالكلٌة
 للتكٌفالنفسً

 0.01** 4.79 1103.73 2 2207.5 بٌنالمجموعات

     230.27 488 112373.2 داخلالمجموعات

       490 114580.7 المجموع

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 

            جكىريػػػػػػػة ذات دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائية  تبػػػػػػػيف مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػػدكؿ السػػػػػػػاب  كجػػػػػػػكد تػػػػػػػػركؽ 
(p-value<0.05 ) لدى المراىقيف الميدمة منػازليـ تػي قطػاع  الدرجة الكمية لمتكي  النفسيتي

لكشػ  الفػركؽ ك  ،(% تمػا تػكؽ 85%، 84.9-75%، 75أقػل مػف )لممعػدؿ الفصػمي ى تعػز غزة 
تػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار شػػػيفيو لممقارنػػات البعديػػػة لتجػػػانس التبػػػايف، تقػػد لػػػكحص بػػػأف المػػػراىقيف الػػػذيف 

% مسػػتكى التكيػػ  النفسػػي لػػدييـ أقػػل مػػف المػػراىقيف الػػذيف معػػدليـ 75معػػدليـ الفصػػمي أقػػل مػػف 
ذه الفػركؽ ذات دلالػة إحصػائية، تػي حػيف لػـ تلاحػص أي تػركؽ بػيف % تما تكؽ، كىػ85الفصمي 

 الفئات الأخرى.
كيفسػر الباحػث النتػػائج السػابقة بػػأف طبيعػة المػػراىقيف أصػحاب المعػػدلات المرتفعػو لػػدييـ 
دراؾ لمكاقػع أكثػر مػف المتكسػط كالمػنخفض جعميػـ أكثػر تكيػ  مػع الظػركؼ التػي  قدرات عقمية كا 

كلػػـ تلاحػػص تػػركؽ بػػيف المػػنخفض كالمتكسػػط لتقػػارب بيػػنيـ بشػػكل  ،مي خمفيػػا الاحػػتلاؿ الاسػػرائي
 نسبي .

تػػػػي ( p-value<0.05جكىريػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػائية ) كجػػػكد تػػػػركؽ تػػػي حػػػيف لػػػػكحص 
أقػل مػف )لممعػدؿ الفصػمي تعػزى لدى المراىقيف الميدمة منازليـ تػي قطػاع غػزة التكي  المدرسي 

تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار شػػيفيو لممقارنػػات  لكشػػ  الفػػركؽ ك  ،(% تمػػا تػػكؽ %85، %75-84.9، 75
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% مسػتكى 75البعدية لتجانس التبايف، تقػد لػكحص بػأف المػراىقيف الػذيف معػدليـ الفصػمي أقػل مػف 
% تمػا تػكؽ، كىػذه الفػركؽ 85التكي  المدرسػي لػدييـ أقػل مػف المػراىقيف الػذيف معػدليـ الفصػمي 
 الأخرى.ذات دلالة إحصائية، تي حيف لـ تلاحص أي تركؽ بيف الفئات 

% تػػي البعػػد 85% أقػػل تكيػػ  مػػف المعػػدؿ درجػػاتيـ 75كتبػػيف مػػف أف التػػي معػػدلاتيـ أقػػل مػػف 
المدرسػػػي لمتكيػػػ  كىػػػذه نتيجػػػة طبيعيػػػة حيػػػث أف الأصػػػحاب الػػػدرجات المرتفعػػػة يحبػػػكا المدرسػػػة 
كقاػػاء أكقػػاتيـ تييػػا كاىتمػػاـ طػػاقـ المدرسػػة بػػالطلاب المتفػػكؽ كتػػكتير ليػػـ الجػػك الملائػػـ داخػػل 

 لمدرسة لمحفاا عم  المستكى العاـ لممتفكؽ .اسكار ا
تػػػػي ( p-value<0.05جكىريػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػائية ) كجػػػكد تػػػػركؽ تػػػي حػػػيف لػػػػكحص 

أقػػل )لممعػػدؿ الفصػػمي تعػػزى لػػدى المػػراىقيف الميدمػػة منػػازليـ تػػي قطػػاع غػػزة التكيػػ  مػػع الػػزملاء 
فيو لكشػػػػػ  الفػػػػػركؽ تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ اختبػػػػػار شػػػػػيك  ،(% تمػػػػػا تػػػػػكؽ 85%، 84.9-75%، 75مػػػػػف 

%  85لممقارنات البعدية لتجانس التبايف، تقد لكحص بأف المراىقيف الذيف معدليـ الفصمي أقل مف 
% تما تكؽ، كىػذه 85مستكى التكي  مع الزملاء لدييـ أقل مف المراىقيف الذيف معدليـ الفصمي 

 الفركؽ ذات دلالة إحصائية، تي حيف لـ تلاحص أي تركؽ بيف الفئات الأخرى.
 (2015دراسػػػة )بػػػف صػػػال  : نتػػػائج الدراسػػػات السػػػابقة مثػػػل الدراسػػػة مػػػعجػػػة نتيإتفقػػػت 

معدلاتيـ مرتفعة أقل تكي  المذيف كيفسر الباحث النتيجة السابقة بأف ( ، 2010)عكدة : كدراسة
مف ناحية بعد الزملاء أنيـ منعزليف كليـ عالميـ الخاص كالاىتماـ بالدراسة أكثر مػف الصػدقات 

لمػػا ليػػػـ مػػف نظػػػرة خاصػػة كيخشػػػكف أف يسػػتغمكا مػػػف قبػػػل  كالانانيػػة كالانػػػا كتػػػييـ ، الاجتماعيػػة 
 زملائيـ . 

بعػػػػد تػػػي ( p-value>0.05جكىريػػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية ) عػػػدـ كجػػػكد تػػػركؽ لػػػكحص 
لػدى المػراىقيف الميدمػة منػازليـ تػي قطػاع غػزة التكي  الجسػمي/ النفسػي، كبعػد التكيػ  الأسػري 

أف بػػػػكىػػػػذا يعنػػػػي ، (% تمػػػػا تػػػػكؽ 85%، 84.9-75 %،75أقػػػػل مػػػػف )لممعػػػػدؿ الفصػػػػمي تعػػػػزى 
بعػدي التكيػ  )الجسػمي/ النفسػي، لػيس لػو أثػر عمػ   المعدؿ الفصمي لممػراىقيف الميدمػة منػازليـ

 المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة. عندالأسري( 
كيفسر الباحث النتيجة السابقة بأف طبيعة الظركؼ التػي يعيشػيا المراىػ  بالأسػرة الغزيػة 

ي الظركؼ سكاء مف الناحيػة الاقتصػادية كبػذلؾ لا يكجػد أثػر لػدى التحصػيل الفصػمي بدرجاتػو ى
بالإاػػػاتة إلػػػ  أف الخصػػػائص الجسػػػمية لممراىػػػ  متفقػػػة  ،الاسػػػري  ،كالتكيػػػ  الجسمي/النفسػػػي 

كاياػػام يرجػػع السػػبب أياػػام لطبيعػػة المرحمػػة تتطمػػب الاىتمػػاـ بػػالمظير الخػػارجي  ،بشػػكل نسػػبي 
كتتكاتػػػ  مػػػع ثقاتػػػة التقميػػػد بػػػيف  ،النظػػػر مسػػػتكاه مرتفػػػع أك متكسػػػط أك مػػػنخفضكالاىتمػػػاـ بغػػػض 
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كيرجػػػع  ،المػػػراىقيف بأنفسػػػيـ الػػػبعض كتػػػكتير الاحتياجػػػات لممراىػػػ  مػػػف كاتػػػة الاسػػػر الفمسػػػطينية 
السػػػػبب لإنعػػػػداـ الداتعيػػػػة لػػػػدي أسػػػػرة المتفػػػػكقيف كعػػػػدـ الاىتمػػػػاـ كاصػػػػبحكا متسػػػػاكيف مػػػػع الأسػػػػر 

بب الحصػػػار كانعػػػداـ تػػػرص العمػػػل كلكثػػػرة الخػػػريجيف كاصػػػحاب المنخفاػػػة معػػػدلاتيـ كذلػػػؾ بسػػػ
 الشيادات العميا بدكف عمل ككثرة البطالة .

نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية بيف التكيف النفسي وبعديو )المدرسي، الزملاء(  )7. 5جدوؿ )
 بالنسبة لممعدؿ الفصمي لممراىقيف

 البعد
 المعاااااااااااااااااااادل

 الفصلً
 المتوس  العدد

 المقاردات البعدٌة

1 2 3 

البعد
 المدرسً

 **0.00 0.27 1.0 30.8 183 %75أقلمن

لأقلمن -75%
85 

171 31.5 
 

1.0 0.06 

 32.7 137 فأعلى 85%
  

1.0 

 بعدالزملاء

 *0.04 0.99 1.0 30.5 183 %75أقلمن

لأقلمن -75%
85 

171 30.5 
 

1.0 0.04* 

 31.8 137 فأعلى 85%
  

1.0 

المقٌاسالكلً
 للتكٌف

 **0.01 0.68 1.0 134.0 183 %75أقلمن

لأقلمن -75%
85 

171 135.4 
 

1.0 0.09 

 139.2 137 فأعلى 85%
  

1.0 

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 

التكيػف النفسػي لػدى المػراىقيف الميدمػة منػازليـ دللة إحصػائية فػي ل توجد فروؽ ذات : 3
 لممستوى القتصادي للأسرة.تعزى في قطاع غزة 

كلاختبار صحة ىذه الفراية تػـ اسػتخداـ اختبػار ت لعينتػيف مسػتقمتيف لدراسػة الفركقػات 
قتصػػادي لممسػػتكى الاتعػػزى التكيػػ  النفسػػي لػػدى المػػراىقيف الميدمػػة منػػازليـ تػػي قطػػاع غػػزة تػػي 

كلا  15،  حيػػث تػػـ اسػػتبعاد الأتػػراد الػػذيف مسػػتكى دخميػػـ مرتفػػع لاف عػػددىـ ()متكسػػط، مػػنخفض
يجػػكز المقارنػػة مػػع الفئػػات الأخػػرى نتيجػػة المفارقػػة تػػي العػػدد، تمػػذلؾ تػػـ اسػػتثنائيـ مػػف التحميػػل، 

 كالنتائج المتعمقة بيذه الفراية مكاحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:
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التكيف النفسي لدى المراىقيف الميدمة منازليـ في قطاع نتائج اختبار ت لكشف الفروؽ في  )8. 5جدوؿ )
 (476لممستوى القتصادي )ف= تعزى غزة 

ة مقي (196ف= ) منخفض (280ف= )متكسط  التكي  النفسي
 ت

مستكى 
 الدلالة

 اتجاه الفركؽ 
الانحراؼ  المتكسط

 المعياري 
لانحراؼ ا المتكسط

 المعياري 
 غير دالة //0.39 0.86 6.52 37.76 5.89 38.25 الجسمي/ النفسي تكي ال
لذكي الدخل  *0.03 2.22 4.54 31.10 4.19 31.99 المدرسي تكي ال

 المتكسط
 غير دالة //0.71 0.37 4.73 35.52 4.83 35.69 الأسري التكي  

 غير دالة //0.16 1.40 4.20 30.61 4.15 31.15 الزملاء التكي  مع

مقياس الدرجة الكمية ل
 التكيف النفسي

 غير دالة //0.14 1.49 15.79 134.98 14.67 137.08

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 

-pتػػػػػػركؽ جكىريػػػػػػة ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية )عػػػػػػدـ كجػػػػػػكد تبػػػػػػيف مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الجػػػػػػدكؿ السػػػػػػاب  
value>0.05 ) التكيػػػ  الجسػػػمي/ النفسػػػي، كأبعػػػاده التاليػػػة الدرجػػػة الكميػػػة لمتكيػػػ  الػػػنفس تػػػي(

تعػػػزى الميدمػػػة منػػػازليـ تػػػي قطػػػاع غػػػزة  المػػػراىقيفلػػػدى  التكيػػػ  الأسػػػري، التكيػػػ  مػػػع الػػػزملاء(
  .(لممستكى الاقتصادي )متكسط، منخفض

( كدراسػػة )الطكيػػل 2011كت :تتفػػ  النتيجػػة مػػع نتػػائج الدراسػػات السػػابقة مثػػل دراسػػة )الكحمػػ 
( كدراسة )زقكت 2002(  كتختم  مع نتائج الدراسات السابقة مثل كدراسة )أبك شمالة :2000:

كيفسر الباحث النتيجة السػابقة بػأف الظػركؼ الاقتصػادية السػيئة التػي يمػر  ، ( 2012كأبك دقة :
ر منػذ سػنكات عديػدة  بيا مجتمعنا الفمسطيني خاصة تي قطاع غزة حيػث أنػو يعػاني ظمػـ الحصػا

ك الخلاتات السياسية أدت إلػ  قطػع الركاتػب كتػدنييا كبػذلؾ أدى إلػ  تسػاكي الػدخل عنػد الكثيػر 
مػػػف الأسػػػر الفمسػػػطينية الغزيػػػة حتػػػ  التجػػػار كأصػػػحاب الأمػػػكاؿ أثػػػر عمػػػييـ الحصػػػار كالحػػػركب 

الحككميػة المتتالية أنيكػت الإقتصػاد  الفمسػطيني كأصػبحت الأسػر تعتمػد عمػ  المسػاعدات سػكاء 
 أك مؤسسات دكلية كمؤسسات المجتمع المدني .

التكيػػػ  تػػػي ( p-value<0.05لػػػكحص كجػػػكد تػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية )تػػػي حػػػيف 
لممسػػتكى الاقتصػػادي )متكسػػط، تعػػزى الميدمػػة منػػازليـ تػػي قطػػاع غػػزة  المػػراىقيفلػػدى المدرسػػي 
المػراىقيف ذكي الػدخل عمػ  أف  كىػذا يػدؿ، طذكى الدخل المتكسػالفركؽ كانت لصال  ، (منخفض

 أكثر مف المراىقيف ذكي الدخل المنخفض. المتكسط لدييـ تكي  مدرسي
كيفسػػر الباحػػث النتيجػػة السػػابقة بػػأف ، ( 2011: كباجػػةدراسػػة ) ةجػػيتتفػػ  النتيجػػة مػػع نت

أصػػحاب الػػدخل المحػػدكد أك المتكسػػط لػػدييـ إىتمػػاـ بأبنػػائيـ المػػراىقيف أتاػػل بشػػكل نسػػبي مػػف 
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حاب الػػدخل المػػػنخفض لعػػدـ قػػدرتيـ تػػكتير الحاجػػػات الاػػركرية كالاساسػػية لأبنػػػائيـ الأسػػر أصػػ
تالام عف الحاجات المدرسية مف قرطاسية كزي كمصركؼ كمتابعة بدركس أما أصحاب الدخل 

 المتكسط عادة ما يككنكا مكظفيف كليـ إىتماـ بالعممية التعميمية لأبنائيـ .
التكيػف النفسػي لػدى المػراىقيف الميدمػة منػازليـ فػي ل توجد فروؽ ذات دللة إحصػائية : 4

 فقداف أحد أفراد الأسرة.لتعزى في قطاع غزة 

كلاختبار صحة ىذه الفراية تػـ اسػتخداـ اختبػار ت لعينتػيف مسػتقمتيف لدراسػة الفركقػات 
لفقػداف أحػد أتػراد الأسػرة تعػزى التكي  النفسي لدى المراىقيف الميدمة منازليـ تػي قطػاع غػزة تي 
 كالنتائج المتعمقة بيذه الفراية مكاحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:، (نعـ، لا)

لدى المراىقيف الميدمة منازليـ  درجات التكيف النفسينتائج اختبار ت لكشف الفروؽ في ( 9. 5جدوؿ )
 (491لفقداف أحد أفراد الأسرة )ف= تعزى في قطاع غزة 

 التكي  النفسي
 (394لا )ف=  (97)ف=  نعـ

 قيمة ت
مستكى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتكسط الفركؽ 

الانحراؼ 
 المعياري 

 المتكسط
الانحراؼ 
 المعياري 

 لـ يفقدكا 0.03 2.12- 6.2 38.2 5.8 36.8 التكي  الجسمي/ النفسي

 لـ يفقدكا 0.03 2.20- 4.3 31.8 4.5 30.7 التكي  المدرسي

 لـ يفقدكا 0.01 2.50- 4.7 35.8 5.1 34.5 التكي  الأسري 

 لـ يفقدكا 0.05 1.94- 4.1 31.0 4.7 30.1 التكي  مع الزملاء

الدرجة الكمية لمقياس التكي  
 النفسي

 لـ يفقدكا 0.01 2.81- 15.0 136.9 16.1 132.1

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 

( p-value<0.05تػػركؽ جكىريػػة ذات دلالػػة إحصػػائية )كجػػكد مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ السػػاب   تبػػيف
 التكيػػ  المدرسػػي، )التكيػػ  الجسػػمي/ النفسػػي،كأبعػػاده التاليػػة  يالدرجػػة الكميػػة لمتكيػػ  النفسػػتػػي 

لمػدى تعػزى الميدمة منازليـ تي قطاع غػزة  المراىقيفلدى  التكي  الأسري، التكي  مع الزملاء(
، المػراىقيف الػذيف تقػدكا أحػد أتػراد أسػرىـالفػركؽ كانػت لصػال   .(أتراد الأسػرة )نعػـ، لاتقداف أحد 
الذيف لـ يفقدكا أي أحد مف أتراد أسرىـ لدييـ تكي  نفسي أكثػر مػف المراىقيف عم  أف كىذا يدؿ 
 تقدكا أحد أتراد أسرىـ خلاؿ الحرب الأخيرة عم  غزة.المذيف المراىقيف 
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بأف الػذيف تقػدكا  كيفسر الباحث النتيجة السابقة( 2007راسة )أبك ىيف :النتيجة مع د تإتفق  
، أحػػد أتػػراد اسػػرىـ يكػػكف الأثػػر مػػا زاؿ مكجػػكد كالحػػزف الشػػديد كىػػذا يخػػيـ عمػػ  الأسػػرة جميعيػػا 

كيستدؿ مػف القػرآف الكػريـ الػدليل بػأف تقػداف ، كأنيـ أكثر مصيبة مف غيرىـ ممف تقد البيت تقط 
ْۡ أ    ﴿يبو لقكلػػػػو تعػػػػال  أحػػػػد أتػػػػراد الأسػػػػرة مصػػػػ ُۡ فِااااٟ ٱلۡأ ضۡضِ ئِ ثۡزُ ااااط  ُۡ ظ  صِاااا١ج خُ ٔاااازُ ُِّ ااااج زۡىُُ  ف أ ص َٰ

دَِۚ  ۡٛ ااا  ّ ٌۡ كأف الحػػػزف مػػػا زاؿ يخػػػيـ عمػػػ  أتػػػراد الأسػػػرة كيعكػػػس الحالػػػة النفسػػػية  ، [106المائػػػدة ]﴾ٱ
كأف حمػػػت مصػػيبتيف المػػػكت لأحػػد أتػػػراد الأسػػرة كىػػػدـ البيػػػت ، كالتكيفيػػة لػػػدى المراىػػ  مػػػف غيػػره 

ميػػـ أقػػل مػػف غيػػرىـ تػػي يجع) بالمػػاؿ كلا بالعيػػاؿ ( كمػػا دكف الأىػػل ييػػكف لقػػكؿ المثػػل، د تشػػر كال
 .التكي 

 17كىذا ما لمسو الباحث جميام أثناء عممية تكزيػع الاسػتبانة لابػف شػييد يبمػغ مػف العمػر 
عامػػام  كتحػػدث عػػف الرمزيػػة لػػلأب كدكره تػػي تػػكتير الرعايػػة كالحصػػف كالتكجيػػو كالارشػػاد كالعػػكف 

كتػػـ  ، "انػػا بعػػده مػػا اسػػكى شػػيء" السػػداد كتػػكتير لػػو الاحتياجػػات اللازمػػة كللأسػػرة  كقػػاؿ قكلتػػو ك 
   . لكـ سفير تي الجنة والحديث معو كتذكيره با﵀ كاف ىذا تخر كان

لدى المراىقيف الميدمة منازليـ في  التكيف النفسيل توجد فروؽ ذات دللة إحصائية في :5
 .عمريةلمفئات القطاع غزة تعزى 

 One -Wayكلاختبار صحة ىذه الفراية تـ استخداـ اختبار تحميل التبايف الأحادي )
ANOVA التكيػ  النفسػي لػدى المػراىقيف الميدمػة منػازليـ تػي قطػاع غػزة ( لدراسة الفركقات تػي

(، كالنتػائج المتعمقػة بيػذه سنة 21-18سنة،  17 – 15سنة،  14 -12 )لمفئات العمرية تعزى 
 احة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:الفراية مك 
التكيف النفسي لدى المراىقيف الميدمة نتائج تحميل التبايف الأحادي لكشف الفروؽ في ( 10. 5جدوؿ )

 (491لمفئات العمرية )ف=تعزى  منازليـ في قطاع غزة
 مصدر التباٌن الأبعاد

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوس  
 اتالمربع

 قٌمة  
مستوى 
 الدلالة

 البعدالجسمً/النفسً

 0.20// 1.61 60.8 2 121.6 بٌنالمجموعات

     37.9 488 18487.9 داخلالمجموعات

       490 18609.5 المجموع

 البعدالمدرسً

 0.47// 0.75 14.4 2 28.7 بٌنالمجموعات

     19.1 488 9332.8 داخلالمجموعات

       490 9361.6 المجموع

 البعدالأسري

 0.03* 3.46 79.0 2 158.1 بٌنالمجموعات

     22.9 488 11158.9 داخلالمجموعات
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 مصدر التباٌن الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوس  
 اتالمربع

 قٌمة  
مستوى 
 الدلالة

 البعدالجسمً/النفسً

 0.20// 1.61 60.8 2 121.6 بٌنالمجموعات

     37.9 488 18487.9 داخلالمجموعات

       490 18609.5 المجموع

 البعدالمدرسً

 0.47// 0.75 14.4 2 28.7 بٌنالمجموعات

     19.1 488 9332.8 داخلالمجموعات

       490 9361.6 المجموع

       490 11317.0 المجموع

 بعدالزملاء

 0.14// 1.98 35.0 2 70.0 بٌنالمجموعات

     17.7 488 8643.1 داخلالمجموعات

       490 8713.1 المجموع

لٌةللتكٌفالدرجةالك
 النفسً

 0.62// 0.48 111.5 2 223.1 بٌنالمجموعات

     234.3 488 114357.6 داخلالمجموعات

       490 114580.7 المجموع

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 

-pجكىريػػة ذات دلالػػة إحصػػائية ) تبػػيف مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ السػػاب  عػػدـ كجػػكد تػػركؽ 
value>0.05 ) ،تي الدرجة الكمية لمتكي  النفسي  كأبعاده التالية ) الجسمي/ النفسي، المدرسي

سػنة،  14 -12لدى المراىقيف الميدمة منػازليـ تػي قطػاع غػزة تعػزى لمفئػات العمريػة ) الزملاء( 
مراىقيف الميدمة منػازليـ لػيس سنة(، كىذا يعني بأف الفئات العمرية لم 21-18سنة،  17 – 15

 لو أثر عم  التكي  النفسي كابعاده السابقة عند المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة.

(  2000( كدراسػػة )الطكيػػل :1995: محمدتتفػػ  النتيجػػة مػػع نتػػائج الدراسػػات السػػابقة مثػػل دراسػػة )
ف إلػػ  حػػد  مػػا كىػػذا جعػػل كيفسػػر الباحػػث النتيجػػة السػػابقة بػػأف تقػػارب سػػمات كخصػػائص المػػراىقي

الػػزملاء(  ،المدرسػػة  ،عػدـ كجػػكد تػػركؽ تػػي التكيػ  النفسػػي بأبعػػاده الثلاثػػة كىػي )جسمي/نفسػػي 
كالمكاقػػ  الجميمػػة  كتػػي العمػػر ككػػل مػػنيـ تقػػد بيتػػو كىػػك يمثػػل ليػػـ الكثيػػر تيػػو الػػذكريات الجميمػػة

  تر .أياام كىذه تقدكىا بفقدانيـ البيت الذي يمثل ليـ الأمف كالأماف كالس
بعػد تػي ( p-value<0.05جكىريػة ذات دلالػة إحصػائية ) كجػكد تػركؽ تي حيف لػكحص 

 14 -12 )لمفئػات العمريػة تعػزى لدى المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة  التكي  الأسري 
لكشػػػ  الفػػػركؽ تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار شػػػيفيو لممقارنػػػات ك ، (سػػػنة 21-18سػػػنة،  17 – 15سػػػنة، 

( سػنة  17-15ايف، تقد لكحص بأف المػراىقيف الػذيف أعمػارىـ تتػراكح مػا بػيف ) البعدية لتجانس التب
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سػنة، كىػذه  21-18سػنة،  14-12لدييـ تكي  أسري أكثر مف المراىقيف تي الفئات العمريػة ) 
 الفركؽ ذات دلالة إحصائية، تي حيف لـ تلاحص أي تركؽ بيف الفئات العمرية الأخرى.

 نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في التكيف الأسري بالنسبة لمفئات العمرية (11. 5جدوؿ )

 المتوس  العدد الفئات العمرٌة البعد
 المقاردات البعدٌة

1 2 3 

 التكٌ  الأسري

12-14 136 35.1 1.0 0.03* 0.97// 

15-17 214 36.2 
 

1.0 0.03* 

18-21 141 35.1 
  

1.0 

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01الة إحصائيام عند ** د

 يعتبػركا ىـ( 17-15) بيف أعمارىـ تتراكح ممف كيفسر الباحث النتيجة السابقة إل  أف المراىقيف
 يػـلأن ، اسػرىـ قبل مف كتكازف  باىتماـ معيا التعامل يككف  التي المرحمة كىي المتكسطة المرحمة
 كقكلػو المفحكصيف أىل مف لبعض بالسؤاؿ الباحث لمسو ما كىذا المراىقة ىك العمر ىذا يعتبركا
 تكػػكف  الفسػػيكلكجية التغيػػرات كلأف ، غيػػرىـ مػػف أكثػػر لػػدييـ الاىتمػػاـ يجعػػل كىػػذا مػػراىقيف بػػانيـ

 تظيػػر لػػـ التغيػػرات تكػػكف ( 14-12) مػػف أعمػػارىـ تتػػراكح المػػذيف كاف ، العمػػر ىػػذا تػػي كااػػحة
 تتراكح ممف المراىقيف لدى الفسيكلكجية التغيرات تقل كأف، طفكلية تصرتاتيـ كأف الكاا  الشكلب

 يجعػػػل كىػػػذا راشػػػديف كبػػػار الأبنػػػاء ىػػػؤلاء بػػػأف الأسػػػر تيػػػـ إلػػػ  يرجػػػع كىػػػذا( 21-18) أعمػػػارىـ
 ببنػػاء الاىتمػػاـ تػػي الأسػػرة عػػف بالاسػػتقلاؿ تمتػػاز المرحمػػة ىػػذه كأف غيػػرىـ مػػف أقػػل بيػػـ الاىتمػػاـ

 آرائيػػـ كأف للأصػػدقاء الميػػل كيكػػكف  الأسػػرة مػػع انسػػجاميـ كيقػػل لػػو كالتخطػػيط كالتفكيػػر سػػتقبميـم
 المتكسػػطة بالمرحمػػة الاىتمػػاـ كيكػػكف  ، متػػكترة الآبػػاء مػػع العلاقػػة كتكػػكف  أسػػرتو آراء عمػػ  تقػػدـ
 كالعاطفػػة الحػػب مشػػاعر لديػػو يصػػب  المراىػػ  بػػأف( 335:1982،زىػػراف) يقػػكؿ كمػػا( 15-17)

 كىػػذا الأسػػرة مػػف كالػػدعـ الرعايػػة إلػػ  بحاجػػة بأنػػو العمػػر ىػػذا تػػي بأنػػو المراىػػ  عركيشػػ كااػػحة
 مف غيره مف المراحل السابقة كاللاحقة . تكي  أكثر العمر ىذا تي المراى  يجعل
التكيػف النفسػي لػدى المػراىقيف الميدمػة منػازليـ ل توجد فروؽ ذات دللة إحصػائية فػي : 6

 لممنزؿ. لنوع اليدـتعزى في قطاع غزة 
كلاختبار صحة ىذه الفراية تػـ اسػتخداـ اختبػار ت لعينتػيف مسػتقمتيف لدراسػة الفركقػات 

لنكع اليدـ )كمي، بميغ لا تعزى التكي  النفسي لدى المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة تي 
 كالنتائج المتعمقة بيذه الفراية مكاحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:، (يصم  لمسكف
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لدى المراىقيف الميدمة منازليـ  درجات التكيف النفسينتائج اختبار ت لكشف الفروؽ في ( 12. 5)جدوؿ 
 (491)ف=  لنوع اليدـتعزى في قطاع غزة 

 التكي  النفسي
 (318)ف= ىدـ كمي 

 بميغ لا يصم  لمسكف
 (173)ف= 

 قيمة ت
مستكى 
 الدلالة

اتجاه 
 الفركؽ 

 المتكسط
لانحراؼ ا

 المعياري 
 المتكسط

الانحراؼ 
 المعياري 

 غير دالة 0.35// 0.93 6.02 37.60 6.24 38.14 التكي  الجسمي/ النفسي

 غير دالة 0.64// 0.47- 4.28 31.73 4.43 31.53 التكي  المدرسي

 غير دالة 0.95// 0.06 5.05 35.54 4.67 35.57 التكي  الأسري 

 غير دالة 0.29// 1.07 4.05 30.59 4.31 31.02 التكي  مع الزملاء

الدرجة الكمية لمقياس التكي  
 النفسي

 غير دالة 0.58// 0.55 15.19 135.46 15.36 136.25

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 

-pريػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية )تػػػػركؽ جكىكجػػػػكد تبػػػػيف عػػػػدـ تبػػػػيف مػػػػف خػػػػلاؿ الجػػػػدكؿ السػػػػاب  
value<0.05 ) التكيػػ  الجسػػػمي/ النفسػػػي،كأبعػػاده التاليػػػة  يالدرجػػػة الكميػػة لمتكيػػػ  النفسػػػتػػي( 

الميدمػػػة منػػػازليـ تػػػي  المػػػراىقيفلػػػدى  التكيػػػ  الأسػػػري، التكيػػػ  مػػػع الػػزملاء( التكيػػ  المدرسػػػي،
  .(كمي ،بميغ لا يصم  لمسكف) لنكع اليدـتعزى قطاع غزة 
كيفسر الباحػث اسة سابقة ىذا المتغير عم  حد عمـ الباحث مع المتغيرات الدراسة ، لـ تتناكؿ در 

النتيجة السابقة إل  أف الذيف تقدكا بيتيـ ىدـ كمي كالبميغ الذي لا يصم  لمسكف كأف كلاىـ نفس 
المصيبة كىجركا بيكتيـ كالبحث عف مأكى آخر كاف كلاىـ تي حكـ كاحد أنػو لا بيػت يػأكييـ كلا 

كىـ تي الحكـ سكاء لا يستطيع كلاىـ العيش تي البيت سكاء اليدـ الكمػي لمعيش كالسكف يصم  
 . اـ الغير صال  لمسكف

لػدى المػراىقيف الميدمػة منػازليـ  التكيػف النفسػيل توجد فروؽ ذات دللػة إحصػائية فػي -7
 .لممحافظةفي قطاع غزة تعزى 

 One -Wayالتبايف الأحادي ) كلاختبار صحة ىذه الفراية تـ استخداـ اختبار تحميل
ANOVA التكيػ  النفسػي لػدى المػراىقيف الميدمػة منػازليـ تػي قطػاع غػزة ( لدراسة الفركقات تػي

، كالنتػػائج المتعمقػػة بيػػذه الفراػػية الشػػماؿ، غػػزة، الكسػػط ، خػػاف يػػكنس، رتػػ ( )لممحاتظػػة تعػػزى 
 مكاحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:
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التكيف النفسي لدى المراىقيف الميدمة نتائج تحميل التبايف الأحادي لكشف الفروؽ في  (13. 5جدوؿ )
 (491لممحافظة )ف=تعزى  منازليـ في قطاع غزة

 مجموع المربعات مصدر التباٌن الأبعاد
درجات 
 الحرٌة

 قٌمة   متوس  المربعات
مستوى 
 الدلالة

 البعدالجسمً/النفسً

 **0.00 4.63 170.86 4 683.4 بٌنالمجموعات

     36.88 486 17926.1 داخلالمجموعات

       490 18609.5 المجموع

 البعدالمدرسً

 **0.00 3.82 71.35 4 285.4 بٌنالمجموعات

     18.68 486 9076.2 داخلالمجموعات

       490 9361.6 المجموع

 البعدالأسري

 **0.00 6.39 141.41 4 565.6 بٌنالمجموعات

     22.12 486 10751.3 داخلالمجموعات

       490 11317.0 المجموع

 بعدالزملاء

 **0.00 7.48 126.30 4 505.2 بٌنالمجموعات

     16.89 486 8207.9 داخلالمجموعات

      490 8713.1 المجموع

المقٌاسالكلًللتكٌف
 النفسً

 **0.00 7.57 1679.13 4 6716.5 بٌنالمجموعات

     221.94 486 107864.1 داخلالمجموعات

       490 114580.7 المجموع

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 

  تبػػيف مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ السػػاب  كجػػكد تػػركؽ ( جكىريػػة ذات دلالػػة إحصػػائيةp-value<0.05 )
لدى المراىقيف الميدمة منػازليـ تػي قطػاع غػزة تعػزى لممحاتظػة ية لمتكي  النفسي تي الدرجة الكم

لكشػػػػ  الفػػػػركؽ تػػػػـ اسػػػػتخداـ اختبػػػػار شػػػػيفيو ك  )الشػػػػماؿ، غػػػػزة، الكسػػػػط ، خػػػػاف يػػػػكنس، رتػػػػ (،
لممقارنات البعدية لتجانس التبايف، تقد لكحص بأف المراىقيف الذيف يسكنكف تي محاتظة غزة لدييـ 

مػف المػػراىقيف الػػذيف يسػكنكف تػػي محاتظػة الشػػماؿ كمحاتظػة خػػاف يػػكنس، تكيػ  نفسػػي عػاـ أقػػل 
 كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، تي حيف لـ تلاحص أي تركؽ بيف المحاتظات الأخرى.

  لػػػػكحص كجػػػػكد تػػػػركؽ ( جكىريػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائيةp-value<0.05 ) / تػػػػي البعػػػػد الجسػػػػمي
ازليـ تػي قطػاع غػزة تعػزى لممحاتظػة )الشػماؿ، لػدى المػراىقيف الميدمػة منػالنفسي كالبعد الأسري 

لكشػ  الفػركؽ تػـ اسػتخداـ اختبػار شػيفيو لممقارنػات البعديػة ك  غزة، الكسط ، خاف يكنس، رت (،
لتجػػانس التبػػايف، تقػػد لػػكحص بػػأف المػػراىقيف الػػذيف يسػػكنكف تػػي محاتظػػة غػػزة لػػدييـ تكيػػ  جسػػمي 
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ة الشػماؿ كمحاتظػة خػاف يػكنس، كىػذه كتكي  أسري أقل مف المراىقيف الذيف يسكنكف تي محاتظ
 الفركؽ ذات دلالة إحصائية، تي حيف لـ تلاحص أي تركؽ بيف المحاتظات الأخرى.

  لػػكحص كجػػكد تػػركؽ ( جكىريػػة ذات دلالػػة إحصػػائيةp-value<0.05 ) لػػدى تػػي البعػػد المدرسػػي
ف يػكنس، المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة تعزى لممحاتظة )الشػماؿ، غػزة، الكسػط ، خػا

لكشػػ  الفػػركؽ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار شػػيفيو لممقارنػػات البعديػػة لتجػػانس التبػػايف، تقػػد لػػكحص ك  رتػػ (،
بػػأف المػػراىقيف الػػذيف يسػػكنكف تػػي محاتظػػة غػػػزة لػػدييـ تكيػػ  مدرسػػي أقػػل مػػف المػػراىقيف الػػػذيف 
يسػػكنكف تػػي محاتظػػة خػػاف يػػكنس، كىػػذه الفػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية، تػػي حػػيف لػػـ تلاحػػص أي 

 بيف المحاتظات الأخرى. تركؽ 
  لكحص كجكد تركؽ ( جكىرية ذات دلالة إحصػائيةp-value<0.05 ) لػدى تػي البعػد مػع الػزملاء

المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة تعزى لممحاتظة )الشػماؿ، غػزة، الكسػط ، خػاف يػكنس، 
تبػػايف، تقػػد لػػكحص لكشػػ  الفػػركؽ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار شػػيفيو لممقارنػػات البعديػػة لتجػػانس الك  رتػػ (،

بأف المراىقيف الذيف يسكنكف تي محاتظة غزة  كالمراىقيف تي محاتظػة الكسػط  لػدييـ تكيػ  مػع 
الػػزملاء أقػػل مػػف المػػراىقيف الػػذيف يسػػكنكف تػػي محاتظػػة الشػػماؿ، كمػػا لػػكحص بػػأف المػػراىقيف الػػذيف 

ف تػي محاتظػة يسكنكف تي محاتظة غزة لدييـ تكي  مع الزملاء أقل مػف المػراىقيف الػذيف يسػكنك 
ظػػات خػاف يػػكنس، كىػػذه الفػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية، تػي حػػيف لػػـ تلاحػػص أي تػػركؽ بػػيف المحات

 الأخرى.

كيفسػػػػر الباحػػػػث النتػػػػائج السػػػػابقة إلػػػػ  أف محاتظػػػػة خػػػػانيكنس كالشػػػػماؿ عبػػػػارة عػػػػف تجمػػػػع 
لقرابة كىذا زاد مف التكاتل الإجتماعي كالميزة الأخرى أنيـ مشتركيف تي اكالاسر الممتدة عائلات 

كأياػػام تػػي أبعػاد التكيػػ  كالمصػاىرة )النسػػب( كىػذا اعطػػ  تكيػػ  أعمػ  مػػف المحاتظػات الأخػػرى 
كتمقي الدعـ المعنكي كالنفسي عبر الجميعات كالمؤسسات الأىمية كالاجنبية يسكنكف بأرايـ  ىـ

تمػػػؾ ل الاىتمػػػاـ منػػػاط  حدكديػػػة كمنككبػػػة كتسػػػمط الأنظػػػار عمػػػييـ جعميػػػـ محػػػطأصػػػحاب كػػػكنيـ 
 . مف قبل المؤسسات كالجمعياتنات المادية كالمعنكية المعك 

 (491لممحافظة)ف= تعزى درجات التكيف النفسي وأبعاده لدى المراىقيف الميدمة منازليـ في قطاع غزة في  شيفيو نتائج  (14. 5جدوؿ )

 المتوس  العدد المحافظة التكٌ  الدفسً وابعاده

 عدٌةالمقاردات الب

1 2 3 4 5 

 البعدالجسمً/النفسً

 0.99 0.98 428. 05.* 1 38.9 80 الشمال

 117. 013.* 935. 1   36.2 112 غزة

 483. 335. 1     37.0 75 الوسطى

 997. 1       38.8 183 خانٌونس
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 المتوس  العدد المحافظة التكٌ  الدفسً وابعاده

 عدٌةالمقاردات الب

1 2 3 4 5 

 1         39.2 41 رفح

 البعدالمدرسً

 600. 0.97 997. 196. 1 32.0 80 الشمال

 0.99 034.* 093. 1   30.4 112 غزة

 430. 1.000 1     32.3 75 الوسطى

 403. 1       32.1 183 خانٌونس

 1         30.6 41 رفح

 البعدالأسري

 856. 961. 496. 001.** 1 36.7 80 الشمال

 277. 001.** 274. 1   33.7 112 غزة

 997. 748. 1     35.3 75 الوسطى

 978. 1       36.2 183 خانٌونس

 1         35.7 41 رفح

 بعدالزملاء

 443. 170. 004.** 000.** 1 32.6 80 الشمال

 406. 028.* 972. 1   29.6 112 غزة

 779. 350. 1     30.0 75 الوسطى

 0.99 1       31.2 183 خانٌونس

 1         31.1 41 رفح

الدرجةالكلٌةلمقٌاسالتكٌف
 فسًالن

 802. 923. 240. 000.** 1 140.2 80 الشمال

 203. 000.** 352. 1   129.9 112 غزة

 977. 506. 1     134.6 75 الوسطى

 977. 1       138.3 183 خانٌونس

 1         136.5 41 رفح

أبعػػػاد الشخصػػػية لإيزنػػػؾ لػػػدى : ل توجػػػد فػػػروؽ ذات دللػػػة إحصػػػائية فػػػي الرابعػػػةالفرضػػػية 
، نػوع الجػنس  لممتغيػرات الديمغرافيػة التاليػة )تعزى  قيف الميدمة منازليـ في قطاع غزةالمراى

نػوع اليػدـ  ، الفئػة العمريػة ، ، فقداف أحد أفراد الأسػرة ، المستوى القتصادي المعدؿ الدراسي
 ( . مكاف الإقامة ،
ذلػؾ  ، كسػكؼ يػتـ عػرضى حػدعمػ  كيتفرع مف الفراية عدة ترايات حسػب كػل متغيػر كػل  

 مف خلاؿ التالي:
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أبعػاد الشخصػػية لإيزنػؾ لػػدى المػراىقيف الميدمػػة : ل توجػد فػروؽ ذات دللػػة إحصػائية فػػي 1
 لنوع الجنس.تعزى  منازليـ في قطاع غزة

كلاختبار صحة ىذه الفراية تػـ اسػتخداـ اختبػار ت لعينتػيف مسػتقمتيف لدراسػة الفركقػات 
 لنػػكع الجػػنستعػػزى ميدمػػة منػػازليـ تػػي قطػػاع غػػزة أبعػػاد الشخصػػية لإيزنػػؾ لػػدى المػػراىقيف التػػي 
 (، كالنتائج المتعمقة بيذه الفراية مكاحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:إناث، ذككر)

أبعاد الشخصية ليزنؾ لدى المراىقيف الميدمة منازليـ نتائج اختبار ت لكشف الفروؽ في ( 15. 5جدوؿ )
 وع الجنسلنتعزى في قطاع غزة 

 أبعاد الشخصية
 ( 244ناث ) ف= إ ( 247ذككر ) ف= 

مستكى  ة تمقي
الانحراؼ  المتكسط اتجاه الفركؽ  الدلالة

 المعياري 
الانحراؼ  المتكسط

 المعياري 
 غير دالة //0.07 1.82- 2.75 12.97 3.10 12.49 الانبساطٌة
 غير دالة //0.13 1.52 2.78 13.30 3.16 13.70 الذهانٌة
 لصال  الاناث *0.04 2.03- 3.88 14.01 3.94 13.30 العصابٌة

 لصال  الذككر **0.01 2.91 2.87 8.84 2.91 9.60 الجاذبٌةالاجتماعٌةالكذب
 غير دالة إحصائيام  \\                         0.05* دالة إحصائيام عند                      0.01** دالة إحصائيام عند 

 ؿ الجدوؿ السابق ما يمي:تبيف مف خلا 
 ( لكحص كجكد تركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائيةp-value<0.05 ) لدى سمة العصابية تي

تعزى لنكع الجنس )ذككر، إناث(، الفركؽ كانت لصال  الميدمة منازليـ تي قطاع غزة  المراىقيف
 كر.الإناث عندىف سمات عصابية أكثر مف المراىقيف الذكعم  أف كىذا يدؿ الإناث، 

 ( لػػكحص كجػػكد تػػركؽ جكىريػػة ذات دلالػػة إحصػػائيةp-value<0.05 ) لػػدى سػػمة الكػػذب تػػي
تعزى لنكع الجنس )ذككر، إناث(، الفركؽ كانت لصال  الميدمة منازليـ تي قطاع غزة  المراىقيف

 . لذككرا
  عػػػػػدـ لػػػػػكحص( كجػػػػػكد تػػػػػركؽ جكىريػػػػػػة ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائيةp-value>0.05 ) سػػػػػػمة تػػػػػي

تعػػزى لنػػكع الجػػنس الميدمػػة منػػازليـ تػػي قطػػاع غػػزة  المػػراىقيفلػػدى ىانيػػة الانبسػػاطية كسػػمة الذ
 .)ذككر، إناث(

( كدراسػػة 2001: ككسػػتا كآخػػركف تتفػػ  النتيجػػة مػػع نتػػائج الدراسػػات السػػابقة مثػػل دراسػػة )       
كتختمػػػػ  مػػػػع نتػػػػائج ( 2015( كدراسػػػػة )الػػػػزعلاف :1998كدراسػػػػة )عسػػػػمية :(  2011: القيػػػػ )

يفسػػػػر الباحػػػػث  ، (2012:قػػػػدكـ( كدراسػػػػة )2002: بػػػػف لادفل كدراسػػػػة )الدراسػػػػات السػػػػابقة مثػػػػ
إلػػ  أف الإنػػاث تطػػرتيف العاطفيػػة الجياشػػة بػػأف سػػمة العصػػابية لصػػال  الإنػػاث النتيجػػة السػػابقة 

ثػػارتيف السػػريعة أثنػػاء الحػػركب كالأزمػػات كعػػدـ قػػدرتيف عمػػ  تحمػػل المسػػؤكلية كعػػدـ امػػتلاكيـ  كا 
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كىذه  ،يرعاىف كيقدـ ليف المساعدة  كتكتير ليف الاحتياجات  أنيف بحاجة إل  راعي، ك لأنفسيـ 
المرحمة كلما ليا مف تغيرات تسيكلكجية  تجعل الفتاة متكترة كعصبية زائدة  ككػكف خػركجيف مػف 
البيػػت كانتقػػاليف إلػػ   مكػػاف آخػػر بعػػد ىػػدـ البيػػت تقػػدف الاسػػتقلالية كىػػذا يجعميػػـ دائمػػات التػػكتر 

مة خاصة بيف كىف يسكف تي غير كاتي كليس كالبيػت الػذي تقػدكه كالقم  لعدـ كجكد غرتة مستق
كشعكر الفتاة بعدـ الراحة خػلاؼ الػذككر تيػـ أغمػب الأكقػات مػع الرتػاؽ خػارج البيػت كأف طبيعػة 

 الذككر مختمفة عنيـ .
 الػػزعلاف( كدراسػػة )1998: عسػػميةتتفػػ  النتيجػػة مػػع نتػػائج الدراسػػات السػػابقة مثػػل دراسػػة )      

كيفسػر الباحػث بػأف ، ( 2012:قػدكـختم  مع نتائج الدراسات السابقة مثل كدراسػة )( كت2015:
سمة الكذب لدى الذككر أكثر مف الإناث إل  أف الذككر ىـ مف يريدكا إظيػار الشػجاعة كالاتػزاف 
أمػػػاـ أقػػػرانيـ كػػػكنيـ مػػػف شػػػاىدكا الحػػػرب كػػػكنيـ دائمػػػك التكاجػػػد خػػػارج البيػػػت كتػػػي المستشػػػفيات 

 يقكمػػػكا بمتابعػػػة مجريػػػات الحػػػرب كتاػػػخيميـ المشػػػاىد ليككنػػػكا أصػػػحاب الخبػػػركالمراتػػػ  العامػػػة 
مػف ميكانزمػات  هكىػذ، كقػد يكػكنيـ يبطنػكا الخػكؼ كالجػبف  ،لمتعبير عػف ذكاتيػـ كميػكليـ  الجديد

 الإناث لا يكجد مسكغات لدييـ لمكذب .  أما ،الدتاع ليظيركا بمظير الشجعاف 
( كدراسػػػػة 1997: الطيػػػػراكي راسػػػػات السػػػػابقة مثػػػػل دراسػػػػة )تتفػػػػ  النتيجػػػػة مػػػػع نتػػػػائج الد        

كتختمػػ  مػػع نتػػائج الدراسػػات السػػابقة مثػػل كدراسػػة  (2015كدراسػػة )الػػزعلاف :( 1998: عسػمية)
كيفسػػر الباحػػث عػػدـ  (2011كدراسػػة )القيػػ :( 2012: قػػدكـ( كدراسػػة )2001:ككسػػتا كآخػػركف )

جػع إلػ  أف خصػائص المراىقػة بالنسػبة كجكد تركؽ تي سمت  الانبساطية كالذىانيػة لمجنسػيف كير 
ككػػػكنيـ  ،للانبسػػػاطية كالذىانيػػػة متقاربػػػو بػػػيف الجنسػػػيف كلا يكجػػػد مفارقػػػات بيػػػنيـ لتمػػػؾ السػػػمات 

، ممػػا يعطػػي دليػػل كااػػ   كليػػـ نفػػس الامتيػػازات تػػي ىػػاتيف السػػمتيف، تعايشػػكا الظػػركؼ نفسػػيا 
الإنبسػػاطية كىػػذا يتفػػ  مػػع متغيػػر النػػكع لػػيس متغيػػر مػػؤثر عمػػ  أبعػػاد سػػمة الشخصػػية ل عمػػ  أف

: ( ككػػػذلؾ سػػػمة الذىانيػػػة عنػػػد المػػػراىقيف اختمفػػػت النتيجػػػة مػػػع نتيجػػػة دراسػػػة 2012دراسػػػة )قػػػدكـ
:  .( 2012)قدكـ

ل توجػد فػروؽ ذات دللػػة إحصػائية فػػي أبعػاد الشخصػػية لإيزنػؾ لػػدى المػراىقيف الميدمػػة : 2
 منازليـ في قطاع غزة تعزى لممعدؿ الفصمي.

 One -Wayالفراية تـ استخداـ اختبار تحميل التبايف الأحادي )كلاختبار صحة ىذه 
ANOVA أبعػػاد الشخصػػية لإيزنػػؾ لػػدى المػػراىقيف الميدمػػة منػػازليـ تػػػي ( لدراسػػة الفركقػػات تػػي
(، كالنتػػائج % تمػػا تػػكؽ 85%، 84.9-75%، 75أقػػل مػػف )لممعػػدؿ الفصػػمي تعػػزى قطػػاع غػػزة 

 لتالي:المتعمقة بيذه الفراية مكاحة مف خلاؿ الجدكؿ ا
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أبعاد الشخصية لإيزنؾ لدى المراىقيف نتائج تحميل التبايف الأحادي لكشف الفروؽ في   (16. 5جدوؿ )
 (491لممعدؿ الفصمي )ف=تعزى  الميدمة منازليـ في قطاع غزة

 مجموع المربعات مصدر التباٌن الأبعاد
درجات 
 الحرٌة

متوس  
 المربعات

 قٌمة  
ى مستو
 الدلالة

 الانبساطٌة

 0.08// 2.55 21.89 2 43.8 بٌنالمجموعات

     8.60 488 4195.2 داخلالمجموعات

       490 4239.0 المجموع

 الذهانٌة

 0.61// 0.50 4.42 2 8.8 بٌنالمجموعات

     8.91 488 4349.9 داخلالمجموعات

       490 4358.7 المجموع

 العصابٌة

 0.77// 0.26 3.99 2 8.0 عاتبٌنالمجمو

     15.47 488 7547.5 داخلالمجموعات

       490 7555.4 المجموع

الجاذبٌةالاجتماعٌة
 الكذب

 0.01** 4.31 35.98 2 72.0 بٌنالمجموعات

     8.36 488 4078.0 داخلالمجموعات

       490 4149.9 المجموع

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 

-pجكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية ) تبػػػيف مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدكؿ السػػػاب  عػػػدـ كجػػػكد تػػػركؽ 
value>0.05 ) لػػدى سػػمات الشخصػػية لإيزنػػؾ التاليػػة ) الانبسػػاطية، الذىانيػػة، العصػػابية( تػػي

%، 84.9-75%، 75أقل مف )فصمي لممعدؿ التعزى المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة 
لػيس لػو أثػر عمػ   المعػدؿ الفصػمي لممػراىقيف الميدمػة منػازليـأف بػكىػذا يعنػي ، (% تما تػكؽ 85

 المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة. عند سمات الشخصية السابقة
سػمة تػي ( p-value<0.05جكىرية ذات دلالة إحصػائية ) كجكد تركؽ تي حيف لكحص 

%، 75أقػػل مػػف )لممعػػدؿ الفصػػمي تعػػزى مػػراىقيف الميدمػػة منػػازليـ تػػي قطػػاع غػػزة لػػدى ال الكػػذب
لكشػػ  الفػػركؽ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار شػػيفيو لممقارنػػات البعديػػة ك  ،(% تمػػا تػػكؽ %85، 75-84.9

% عنػػدىـ سػػمة 75لتجػػانس التبػػايف، تقػػد لػػكحص بػػأف المػػراىقيف الػػذيف معػػدليـ الفصػػمي أقػػل مػػف 
% تمػا تػكؽ، كىػذه الفػركؽ 85اىقيف الػذيف معػدليـ الفصػمي الكذب تػي شخصػيتيـ أكثػر مػف المػر 

 ذات دلالة إحصائية، تي حيف لـ تلاحص أي تركؽ بيف الفئات الأخرى.
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 نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية بيف سمة الكذب بالنسبة لممعدؿ الفصمي لممراىقيف( 17. 5جدوؿ )

 المتوس  العدد لًالمعدل الفص البعد
 المقاردات البعدٌة

1 2 3 

 سمة الكذ 

 0.01** 0.54 1.0 9.61 183 %75أقلمن

لأقلمن -75%
85 

171 9.27 
 

1.0 0.18 

 8.66 137 فأعلى 85%
  

1.0 

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 
 

( 1997دراسػػػػة )الطيػػػػراكي:نتػػػػائج الدراسػػػػات السػػػػابقة مثػػػػل الدراسػػػػة مػػػػع جػػػػة نتياختمفػػػػت 
كيفسػػر الباحػػث  ،( بػػأف سػػمة الكػػذب كانػػت لأصػػحاب المعػػدلات المرتفعػػة 2011كدراسػػة )القيػػ :

الذىانيػة(  ،العصػابية  ،النتيجة السػابقة إلػ  أنػو لا يكجػد تػركؽ تػي السػمات الثلاثػة )الانبسػاطية 
كدراسػػػػة )عسػػػػمية ( 1997: الطيػػػػراكي دراسػػػػات السػػػػابقة مثػػػػل دراسػػػػة )تتفػػػػ  النتيجػػػػة مػػػػع نتػػػػائج ال

( تػػػػي سػػػػمة الانبسػػػػاطية ، كاختمقػػػػت مػػػػع دراسػػػػة )الطيػػػػراكي 2015( كدراسػػػػة )الػػػػزعلاف:1998:
( تػػػي سػػػمة العصػػػابية ككنيػػػا كانػػػت لممتػػػأخريف كسػػػمة الذىانيػػػة كانػػػت لصػػػال  المتفػػػكقيف 1997:

قة سػػكى الكػػذب لصػػال  أصػػحاب المعػػدلات كالدراسػػة الحاليػػة لػػـ تظيػػر تػػركؽ تػػي السػػمات السػػاب
أصػحابيا متكيفػيف  يكػكف كيرجػع الباحػث السػبب إلػ  أف تمػؾ السػمات % تما تكؽ ، 85المرتفعة 

أمػػا سػػمة  ،تيـ متكاتقػػة مػػع المعػػدؿ التحصػػيمي لػػذلؾ لا يكجػػد تػػركؽ امػػع قػػدراتيـ العقميػػة كأف سػػم
مػػػػف المػػػػراىقيف التػػػػي ( أكثػػػػر % 75أقػػػػل مػػػػف  ) الكػػػػذب تأصػػػػحاب تمػػػػؾ السػػػػمة ممػػػػف معػػػػدلاتيـ

زملائيػػػـ  أمػػػاـيرجػػػع السػػػبب إلػػػ  أنيػػػـ يريػػػدكا أف يخفػػػكا تشػػػميـ %( ، 85معػػػدلاتيـ )أكثػػػر مػػػف 
كأنيػـ يتحػدثكا عػف أشػياء مػف  ،كلرسـ صكرة عف أنفسيـ ايجابية كمقبكلة عنػد الآخػريف، كأقرانيـ 

الباحػث إلػ  كيرجػع  ،% 85لنسج الخياؿ لاستجداء التقارب كالصػداقة ممػف معػدلاتيـ أكثػر مػف 
أف تت  الباب مف قبل المؤسسات لتقديـ الدعـ المادي كالمعنكي كاعتقاد المفحكصػيف بػأف البحػث 

عػػػػدـ كجػػػػكد تػػػػركؽ بػػػػيف  ،العممػػػػي ىػػػػك لممسػػػػاعدات كىػػػػذا يجعميػػػػـ يظيػػػػركا خػػػػلاؼ مػػػػا عنػػػػدىـ 
المتكسطيف كالمتفكقيف كىذا يرجع السبب لتقارب المعػدلات بيػنيـ كانسػجاـ كػكنيـ أقػرب لمكصػكؿ 

 متفكؽ .ل
أبعػاد الشخصػػية لإيزنػؾ لػػدى المػراىقيف الميدمػػة ل توجػد فػروؽ ذات دللػػة إحصػائية فػػي : 3

 لممستوى القتصادي للأسرة.تعزى منازليـ في قطاع غزة 
كلاختبار صحة ىذه الفراية تػـ اسػتخداـ اختبػار ت لعينتػيف مسػتقمتيف لدراسػة الفركقػات 

لممسػػػتكى تعػػػزى لميدمػػػة منػػػازليـ تػػػي قطػػػاع غػػػزة أبعػػػاد الشخصػػػية لإيزنػػػؾ لػػػدى المػػػراىقيف اتػػػي 
، حيث تـ استبعاد الأتراد الذيف مستكى دخميـ مرتفع لاف عددىـ (الاقتصادي )متكسط، منخفض
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كلا يجػػػكز المقارنػػػة مػػػع الفئػػػات الأخػػػرى نتيجػػػة المفارقػػػة تػػػي العػػػدد، تمػػػذلؾ تػػػـ اسػػػتثنائيـ مػػػف  15
 خلاؿ الجدكؿ التالي: كالنتائج المتعمقة بيذه الفراية مكاحة مفالتحميل، 
أبعاد الشخصية ليزنؾ لدى المراىقيف الميدمة منازليـ نتائج اختبار ت لكشف الفروؽ في  (18. 5جدوؿ )

 (476لممستوى القتصادي )ف= تعزى في قطاع غزة 

 أبعاد الشخصية
 (196ف= ) منخفض (280ف= )متكسط 

مستكى  ة تمقي
الانحراؼ  المتكسط الفركؽ  اتجاه الدلالة

 المعياري 
الانحراؼ  المتكسط

 المعياري 
 غير دالة //0.43 0.78- 2.98 12.83 2.95 12.61 الانبساطٌة
 غير دالة //0.42 0.82 2.95 13.38 3.00 13.60 الذهانٌة
 غير دالة //0.14 1.48- 3.93 14.01 3.95 13.47 العصابٌة

 غير دالة //0.21 1.27- 2.86 9.44 2.93 9.10 الجاذبٌةالاجتماعٌةالكذب
 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 

               كجػػػػػػػػكد تػػػػػػػػركؽ جكىريػػػػػػػػة ذات دلالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائية عػػػػػػػػدـ تبػػػػػػػػيف مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػػدكؿ السػػػػػػػػاب  
(p-value>0.05 ) لػػػدى كسػػػمة العصػػابية كسػػػمة الكػػذب  سػػػمة الانبسػػاطية كسػػػمة الذىانيػػةتػػي

 .(لممستكى الاقتصادي )متكسط، منخفضتعزى الميدمة منازليـ تي قطاع غزة  المراىقيف
الباحػػث النتيجػػة السػػابقة كيفسػػر  (2011درا سػػة )القيػػ  : نتػػائج الدراسػػة مػػعنتيجػػة اتفقػػت     

ت المجتمػػػع كيرجػػػع الباحػػػث السػػػبب إلػػػ  أنػػػو لا يكجػػػد إخػػػتلاؼ بػػػيف طبقػػػاتػػػركؽ ،  عػػػدـ كجػػػكد
،  الفمسطيني كله لو احتياجاتو كالتزاماتو التي تناسب مستكاه الاقتصادي بيف المتكسط كالمنخفض

تئات المجتمع أصبحكا متقاربيف  جميعكالحركب المتتالية جاءت كساكت  ككف الحصار الغاشـ ك
ب الحػرؼ العمػاؿ كالتجػار كأصػحا :مثػل، كطبقة كاحدة لفقػداف الكثيػر مػف مصػادر الػدخل لػدييـ 

كا غػػػلاؽ المحػػػالات ، كمػػػف المػػػكظفيف بػػػدكف ركاتػػػب ، كانتشػػػار البطالػػػو كاالجػػػريجيف بػػػدكف عمػػػل 
مػػ  طبقتػػيف جعمػػت أىػػل القطػػاع ع، كالمتػػاجر كالمصػػانع جػػراء الحصػػار المفػػركض عمػػ  القطػػاع 

% مقارنػػو بنسػػبة اصػػحاب 3.1عممػػام بأنػػو تػػـ اسػػتثناء الػػدخكؿ المرتفعػػة كػػكف مػػا نسػػبتيـ  تقػػط ،
دراسػػة  نتيجػػة كاختمفػػت مػػعلػػذلؾ لا يكجػػد تػػركؽ % 39.9% كالمنخفاػػة 57لمتكسػػطة الػػدخكؿ ا

 .(1997)الطيراكي:
 

الشخصػية لإيزنػؾ لػدى المػراىقيف الميدمػة  سػماتل توجد فروؽ ذات دللة إحصائية في : 4
 فقداف أحد أفراد الأسرة.لتعزى منازليـ في قطاع غزة 

ار ت لعينتػيف مسػتقمتيف لدراسػة الفركقػات كلاختبار صحة ىذه الفراية تػـ اسػتخداـ اختبػ
فقػداف أحػد أتػراد لتعزى أبعاد الشخصية لإيزنؾ لدى المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة تي 

 كالنتائج المتعمقة بيذه الفراية مكاحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:، (الأسرة )نعـ، لا
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الشخصية ليزنؾ لدى المراىقيف الميدمة منازليـ  سماتت لكشف الفروؽ في  نتائج اختبار( 19. 5جدوؿ )
 (491فقداف أحد أفراد الأسرة )ف= لتعزى في قطاع غزة 

 ابعاد الشخصية

 (394لا )ف=  (97نعـ )ف= 

 قيمة ت
مستكى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتكسط الفركؽ 

الانحراؼ 
 المعياري 

 المتكسط
الانحراؼ 
 المعياري 

 غير دالة 0.06// 1.90 2.9 12.6 3.0 13.2 طٌةالانبسا

 غير دالة 0.46// 0.74 2.9 13.5 3.2 13.7 الذهانٌة

 غير دالة 0.16// 1.41 3.9 13.5 3.9 14.2 العصابٌة

 غير دالة 0.37// 0.89- 2.9 9.3 2.8 9.0 الجاذبٌةالاجتماعٌةالكذب

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05عند * دالة إحصائيام         0.01** دالة إحصائيام عند 

-pكجػػػػػػكد تػػػػػػركؽ جكىريػػػػػػة ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية )عػػػػػػدـ تبػػػػػػيف مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الجػػػػػػدكؿ السػػػػػػاب  
value>0.05 ) لػػػػػدى سػػػػمة الانبسػػػػاطية كسػػػػػمة الذىانيػػػػة كسػػػػمة العصػػػػػابية كسػػػػمة الكػػػػذب تػػػػي

 .(فقداف أحد أتراد الأسرة )نعـ، لالتعزى الميدمة منازليـ تي قطاع غزة  المراىقيف
تتفػػػ  النتيجػػػة مػػػػع اكلبػػػكرت بػػػاف السػػػػمات المشػػػتركة تعكػػػس الاسػػػػتعدادات الحقيقيػػػة التػػػي يمكػػػػف 

( 2001مقارنتيا لدى كثير ممف الناس نتيجة لطبيعة البشػرية كالثقاتػة العامػة كالمشػتركة )باظػة :
ككمػػا ذكػػر أياػػام أكلبػػكرت أف الػػدكاتع ىػػي دكاتػػع ثابتػػو كغيػػر متغيػػرة لػػدى جميػػع الأتػػراد لخفػػض 

( لذى لـ تكجد تركؽ تي سمات الشخصية لأيزنؾ لدى المػراىقيف تعػزى 2013كتر )صالحي :الت
لفقداف أحد أتراد الأسرة كىذا يرجع لما ذكػره أكلبػكرت تػي مبػدأ الداتعيػة أي يرجػع لمثقاتػة كالتنشػئة 

يـ أىػل القطػاع مػن أغمػبكأف  ، كلذلؾ لـ تكجد تركؽ لتشابو الثقاتة كالتنشئة بػيف أتػراد قطػاع غػزة
 مف تقد أخاه أك أحد أقاربو أك أحد جيرانو أك أحد أصدقاؤه أك أحد زملاؤه تيـ سكاء تي المصيبة

يفسر الباحث النتيجة السابقة إل  كجػكد مػدى الػكعي كتحمػل جميػع أتػراد العينػة لممسػؤكلية       
الػػػي تػػػػـ الجماعيػػػة كالانتمػػػاء كالبعػػػد الػػػديني كالصػػػبر كالتحمػػػل كالتكاتػػػل كالإخػػػاء كػػػكف المنػػػاط  

الاسرة الكاحدة مثل الشػماؿ بيػت حػانكف ك خػانيكنس خزاعػة كبنػي  ـاستيداتيا يغمب عم  طبيعتي
سػييلا  كالكسػػط  المغػػازي كالبػريج كغػػزة الشػػجاعية كرتػ  الشػػككة التشػػابؾ العػائمي بػػيف العػػائلات 

تاػػلام عػػف أف بعاػػيا بػػبعض أدى ذلػػؾ إلػػ  شػػعكر الجميػػع بػػأف المفقػػكد ىػػك أخػػييـ ابػػف أسػػرتيـ 
كىػػذا ممػػا لا شػػؾ تيػػو أف يكػػكف مػػف أتػػراد العينػػة  2014السػػؤاؿ كػػاف لمػػذيف تقػػدكا خػػلاؿ الحػػرب 

لا يكجػد تػي قطػاع غػزة إلا ـ ، ك 2012-2008تػي الحػربيف السػابقتيف  ممف تقد أحد أتػراد أسػرتو
كأف أتػػراد العينػػة  ،اف تقػػد إمػػا أحػػد أتػػراد أسػػرتو أك أقاربػػو أك جيرانػػو أك زميمػػو كصػػديقو ....إلػػخ 
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ممػػػا أصػػػبحكا يمتػػػازكا بالصػػػلابة النفسػػػية  2014-2012-2008ايشػػػكا الحػػػركب الثلاثػػػة عػػػاـ ع
تػرد مػف كشػدة التحمػل كاليقػيف بػا﵀ تعػال  ككجػكد عينػات تقػدكا بيػكتيـ كعػائلاتيـ كلػـ يبقػ  سػكى 

عػػائلات مسػػحت مػػف السػػجل المػػدني ىػػذا اعطػػ  أتػػراد العينػػة انيػػـ أتاػػل مػػف كىنػػاؾ  الأسػػرة ،
التنشئة الاجتماعية التي أعطت تمؾ القكه كالصلابة كأف آباؤىـ عاشكا الانتفااة كاياام  ،غيرىـ 

 الأكل  كالثانية كحركب كاجتياحات متتالية عم  قطاع غزة كتحمل المصائب كتكقع الأسكء .
ل توجػد فػػروؽ ذات دللػة إحصػػائية فػي أبعػػاد الشخصػية لإيزنػػؾ لػدى المػػراىقيف الميدمػػة : 5

 .لمفئات العمريةتعزى  منازليـ في قطاع غزة
 One -Wayكلاختبار صحة ىذه الفراية تـ استخداـ اختبار تحميل التبايف الأحادي )

ANOVA أبعػػاد الشخصػػية لإيزنػػؾ لػػدى المػػراىقيف الميدمػػة منػػازليـ تػػػي ( لدراسػػة الفركقػػات تػػي
(، كالنتػػائج سػػنة 21-18سػػنة،  17 – 15سػػنة،  14 -12 )لمفئػػات العمريػػة تعػػزى قطػػاع غػػزة 

 متعمقة بيذه الفراية مكاحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:ال
أبعاد الشخصية لإيزنؾ لدى المراىقيف نتائج تحميل التبايف الأحادي لكشف الفروؽ في   (20. 5جدوؿ )

 (491لمفئات العمرية )ف=تعزى  الميدمة منازليـ في قطاع غزة
 مصدر التباٌن الأبعاد

مجموع 
 عاتالمرب

درجات 
 الحرٌة

متوس  
 المربعات

 قٌمة  
مستوى 
 الدلالة

 الانبساطٌة

 0.09// 2.44 21.0 2 42.0 بٌنالمجموعات

     8.6 488 4196.9 داخلالمجموعات

       490 4239.0 المجموع

 الذهانٌة

 0.50// 0.70 6.3 2 12.5 بٌنالمجموعات

     8.9 488 4346.2 داخلالمجموعات

       490 4358.7 وعالمجم

 العصابٌة

 0.10// 2.27 34.8 2 69.6 بٌنالمجموعات

     15.3 488 7485.9 داخلالمجموعات

       490 7555.4 المجموع

الجاذبٌةالاجتماعٌة
 الكذب

 0.57// 0.57 4.8 2 9.7 بٌنالمجموعات

     8.5 488 4140.3 داخلالمجموعات

       490 4149.9 المجموع

 غير دالة إحصائيام  \\                0.05* دالة إحصائيام عند               0.01** دالة إحصائيام عند 

-pجكىريػػة ذات دلالػػة إحصػػائية ) تبػػيف مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ السػػاب  عػػدـ كجػػكد تػػركؽ 
value>0.05 ) سمات الشخصية لإيزنؾ التالية ) الانبساطية، الذىانية، العصػابية، الكػذب( تي

 – 15سػػنة،  14 -12 )لمفئػػات العمريػػة تعػػزى لػػدى المػػراىقيف الميدمػػة منػػازليـ تػػي قطػػاع غػػزة 
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لػيس لػو أثػر  الفئات العمرية لممراىقيف الميدمة منازليـأف بكىذا يعني ، (سنة 21-18سنة،  17
 المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة. عند سمات الشخصية السابقةعم  

لسػػابقة بأنػػو لا يكجػػد تػػركؽ تعػػزى لفئػػات العمػػر كيرجػػع الباحػػث يفسػػر الباحػػث النتيجػػة ا
السبب أل  أف جميعيـ متقاربيف تي العمر كأف كل أتراد العينة عاشكا ثلاث حركب متتالية كىػي 

( 21-18كمػف كػاف عمػرة مػف )، ( 2014-2012-2008ثلاث تجارب متساكييف تييػا كىػي )
كىذا يعطي تفسيرام لتمؾ النتيجة مػف جميػع ، ( 14-11كاف عمره تي الفئة مف ) 2008تي عاـ 

كأياام الاجتياحات  2014كجميعيـ عاشكا تمؾ المحظات تي الحرب الأخيرة عاـ الفئات العمرية 
كالقصػػ  كالػػدمار كالانتياكػػات الاسػػرائيمية بحػػ  كػػل تئػػات قطػػاع غػػزة ، كىػػذا يتفػػ  مػػع مػػا جػػاء 

 ، ثقاتػة كاحػده الا كىػي ثقاتػة المقاكمػة ت تػيأبالاطار النظري لمدراسة بأف جميع تمؾ الفئػات نشػ
كىذا ما ذكره لازاركس بػأف الشخصػية تتبػع كأياام تي أجكاء كاحده مف التشريد كالقص  كالدمار 

( ، ككػذلؾ مػا ذكػره أكلبػكرت بػأف 1998التفاعل مع العكامل الخارجية "العػالـ المحػيط" )الشػناكي:
( ، كىػذا 2001اتػة العامػة كالمشػتركة )باظػة :جميع البشػر مشػتركيف نتيجػة لطبيعػة البشػرية كالثق

  ىك المكجكد بيف أتراد كتئات المجتمع الغزي .
أبعػػاد أيزنػػؾ لمشخصػػية لػػدى المػػراىقيف الميدمػػة ل توجػػد فػػروؽ ذات دللػػة إحصػػائية فػػي : 6

 لنوع اليدـ لممنزؿ.تعزى منازليـ في قطاع غزة 
 

ينتػيف مسػتقمتيف لدراسػة الفركقػات كلاختبار صحة ىذه الفراية تػـ اسػتخداـ اختبػار ت لع
لنكع اليػدـ )كمػي، تعزى ابعاد ايزنؾ لمشخصية لدى المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة تي 

 كالنتائج المتعمقة بيذه الفراية مكاحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:، (بميغ لا يصم  لمسكف
لدى المراىقيف الميدمة  درجات ابعاد ايزنؾ لمشخصيةشف الفروؽ في نتائج اختبار ت لك( 21. 5جدوؿ )

 (491)ف=  لنوع اليدـتعزى منازليـ في قطاع غزة 

 ابعاد الشخصية
 بميغ لا يصم  لمسكف (318)ف= ىدـ كمي 

 (173)ف= 
مستكى  قيمة ت

 الدلالة
اتجاه 
 الفركؽ 

 المتكسط
الانحراؼ 
 المعياري 

 المتكسط
الانحراؼ 
 المعياري 

 غير دالة 0.37// 0.89- 3.09 12.89 2.86 12.64 الانبساطٌة
 غير دالة 0.28// 1.09- 3.05 13.70 2.94 13.39 الذهانٌة

 غير دالة 0.63// 0.49- 3.91 13.77 3.94 13.59 العصابٌة

 غير دالة 0.17// 1.37 2.84 8.98 2.94 9.36 الجاذبٌةالاجتماعٌةالكذب

 غير دالة إحصائيام  \\         0.05* دالة إحصائيام عند         0.01** دالة إحصائيام عند 
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-pتػػػػػػركؽ جكىريػػػػػػة ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية )كجػػػػػػكد عػػػػػػدـ تبػػػػػػيف مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الجػػػػػػدكؿ السػػػػػػاب  
value>0.05 ) تعزى الميدمة منازليـ تي قطاع غزة  المراىقيفلدى ابعاد الشخصية لإيزنؾ تي

  .(كمي، بميغ لا يصم  لمسكف) لنكع اليدـ
 

سػكى دراسػة )ثابػت  عم  حد عمػـ الباحػث  لـ يجد الباحث دراسة تناكلت المتغير الساب 
كلـ تتناكؿ مػا تناكلتػو الدراسػة الحاليػة مػف ، ( كىي تناكلت كرب ما بعد الصدمة 2007كآخركف 
النتيجة السػابقة إلػ  أف كػل أتػراد العينػة مػف تقػد بيتػو سػكاء ىػدـ كمػي أك كيفسر الباحث متغيرات 
كىمػػا تػػي الحكػػـ سػػكاء كىػػـ تقػػدكا المػػأكى كالسػػاتر، كىػػذا تجمػػ  عنػػد تكزيػػع  ، ال  لمسػػكفغيػػر صػػ

الإستبانات مما كاف مف الباحث بطرح سػؤاؿ عمػ  عػدد مػف أتػراد العينػة "مػاذا يعنػي لػؾ البيػت؟" 
عم  حد قكليـ كتجمػع الأسػرة كمػنيـ مػف السترة كالمأكى  :ككانت الاجابات متنكعو منيـ مف قاؿ

يا استاذ البيت ليس حجػارة بػل الػذكريات الجميمػة كالمشػاعر المكجػكدة  :قاؿ، ر عمي  كاف لو تك
كمػنيـ مػف لنا تييا أكقات لا تنس  ، ك تي كل مكاف بالبيت كعشناىا سكيام نحف كالأىل كطفكلتنا 

كىػذا يتفػ  مػع الاطػار النظػري  ،قاؿ ىك المسػتقبل أف يكػكف لمفػرد بيػت تيػذا مسػتقبل كػل انسػاف 
كىػػذا يرجػػع لمػػا قالػػو أكلبػػكرت تػػي مبػػدأ الداتعيػػة  اتع لكػػل أتػػراد العينػػة متناسػػقة كمتشػػابيةبػػأف الػػدك 
كأف جميػػع أتػػراد العينػػة متشػػابييف تػػي الثقاتػػة كمتسػػاكيف تػػي الثقاتػػة الاسػػلامية ،  (2001)باظػة :

 "الديف الاسلامي " كثقاتة المقاكمة كالصمكد كالتاحية .
 

ئية فػػي أبعػػاد الشخصػػية لإيزنػػؾ لػػدى المػػراىقيف الميدمػػة ل توجػػد فػػروؽ ذات دللػػة إحصػػا-8
 .لممحافظةمنازليـ في قطاع غزة تعزى 

 One -Wayكلاختبار صحة ىذه الفراية تـ استخداـ اختبار تحميل التبايف الأحادي )
ANOVA أبعػػاد الشخصػػية لإيزنػػؾ لػػدى المػػراىقيف الميدمػػة منػػازليـ تػػػي ( لدراسػػة الفركقػػات تػػي
، كالنتػائج المتعمقػة بيػذه الشماؿ، غزة، الكسػط ، خػاف يػكنس، رتػ ( )محاتظة لمتعزى قطاع غزة 

 الفراية مكاحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي:
  أبعاد الشخصية لإيزنؾ لدى المراىقيفنتائج تحميل التبايف الأحادي لكشف الفروؽ في ( 22. 5جدوؿ )

 (491لممحافظة )ف=ى تعز  الميدمة منازليـ في قطاع غزة
 مجموع المربعات مصدر التباٌن الأبعاد

درجات 
 الحرٌة

 قٌمة   متوس  المربعات
مستوى 
 الدلالة

 الانبساطٌة

 //0.27 1.29 11.16 4 44.6 بٌنالمجموعات

     8.63 486 4194.3 داخلالمجموعات

       490 4239.0 المجموع

 **0.001 4.03 35.01 4 140.1 بٌنالمجموعات الذهانٌة
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 مجموع المربعات مصدر التباٌن الأبعاد
درجات 
 الحرٌة

 قٌمة   متوس  المربعات
مستوى 
 الدلالة

     8.68 486 4218.7 داخلالمجموعات

       490 4358.7 المجموع

 العصابٌة

 //0.46 0.91 13.98 4 55.9 بٌنالمجموعات

     15.43 486 7499.5 داخلالمجموعات

       490 7555.4 المجموع

 الجاذبٌةالاجتماعٌةالكذب

//0.053 2.36 19.74 4 78.9 بٌنالمجموعات

     8.38 486 4071.0 داخلالمجموعات

       490 4149.9 المجموع

 غير دالة إحصائيام  \\                                    0.05* دالة إحصائيام عند                        0.01** دالة إحصائيام عند 

-pحصػػػائية )جكىريػػػة ذات دلالػػػة إ تبػػػيف مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدكؿ السػػػاب  عػػػدـ كجػػػكد تػػػركؽ 
value>0.05 ) لػػػدى سػػػمات الشخصػػػية لإيزنػػػؾ التاليػػػة ) الانبسػػػاطية، العصػػػابية، الكػػػذب( تػػػي

الشػماؿ، غػزة، الكسػط ، خػاف يػكنس، )لممحاتظة تعزى المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة 
سػػػمات أثػػػر عمػػػ   الػػػيس ليػػػ نػػػكع المحاتظػػػة لممػػػراىقيف الميدمػػػة منػػػازليـأف بػػػكىػػػذا يعنػػػي رتػػػ (، 
 المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة. عند صية السابقةالشخ

 تػي سػمة( p-value<0.05جكىرية ذات دلالة إحصػائية ) تي حيف لكحص كجكد تركؽ 
لدى المراىقيف الميدمة منازليـ تي قطاع غزة تعزى لممحاتظة )الشماؿ، غػزة، الكسػط ،  الذىانية

ر شيفيو لممقارنات البعديػة لتجػانس التبػايف، لكش  الفركؽ تـ استخداـ اختباك  خاف يكنس، رت (،
تقػد لػكحص بػأف المػراىقيف الػػذيف يسػكنكف تػي محاتظػة خػاف يػػكنس لػدييـ سػمات الذىانيػة أقػل مػػف 
المراىقيف الذيف يسكنكف تي محاتظة غزة كمحاتظة الكسط ، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، 

 تي حيف لـ تلاحص أي تركؽ بيف المحاتظات الأخرى.
تعزى لدى المراىقيف الميدمة منازليـ في قطاع غزة  درجات بعد الذىانيةفي  شيفيو نتائج ( 23. 5وؿ )جد

 (491)ف=  لممحافظة

 المتوس  العدد المحافظة ابعاد الشخصٌة
 المقاردات البعدٌة

1 2 3 4 5 

 الذهانٌة

0.54 0.99 0.46 0.52 1.0 13.26 80 الشمال

 0.03* 0.990.34 1.00   14.04 112 غزة

*0.03 0.32 1.00     14.16 75 الوسطى

 0.41 1.00       13.28 183 خانٌونس
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 المتوس  العدد المحافظة ابعاد الشخصٌة
 المقاردات البعدٌة

1 2 3 4 5 

 1.00         12.27 41 رفح



انكف عػي كػكنيـ، ك يفسر الباحث النتيجة السابقة إل  أف المجتمع الفمسػطيني مجتمػع متػديف مسػمـ 
اشـ النازي الذي لا يفػرؽ بػيف أحػد كأنيػـ مشػتركيف تػي الثقاتػة السػائدة نفس المعاناه مف العدك الغ

كأف جميػػع أتػػراد المجتمػػع يعػػانكف نفػػس المعانػػاه مػػف  ( ،كىػػي ثقاتػػة المقاكمػػة كالتاػػحية الصػػمكد)
كظػػػركؼ الحصػػػار الغاشػػػـ عمػػػ  أبنػػػاء ، تػػػدمير كقصػػػ  كحػػػركب كعاشػػػكا كميػػػـ نفػػػس الظػػػركؼ 

كعػػدـ تػػكتر العمػػل ، مشػػكمة الكيربػػاء كالاػػي  بػػالرزؽ كجيمػػع المحاتظػػات تعػػاني مػػف ، القطػػاع 
جميػػع بػػلا اسػػتثناء يشػػترؾ تػػي المكاجيػػة كالاسػػتيداؼ مػػف قبػػل المحتػػل كلا تتميػػز محاتظػػة عػػف كال

كلا مف يعػيش تػي المعسػكر كلا تػي بػرج شػاى  كىػذا مػا حصػل تػي الحػرب الأخيػرة عػاـ ، أخرى 
ارتفاعيا كلنػا الحػديث عػف بػرج الظػاتر مػا استيداؼ البيكت بكاتة أماكنيا كمساحتيا ك  ـ ،2014
سػكي بػالأرض ، كلػكحص كجػكد تػركؽ تػي سػمة الذىانيػة لػدى محاتظػة خػانيكنس أقػل مػف حل بو 

كىػػذا يرجػػع الباحػػث إلػػ  أف المحاتظػػة الكسػػط  يغمػػب عمييػػا العائميػػة ، محػػاتظتي الكسػػط  كغػػزة 
الأخػػرى غيرىػػا مػػف المحاتظػػات كتػػييـ التكاتػػل كالتػػرابط اكثػػر مػػف  ، كالاسػػر الممتػػدة كالمتشػػابكة

   . كتراثيـ القديـ تراث ابائيـ ك اجدادىـ  يعيشكا تي ارااييـ كمكاف سكناىـ بأنيـك كيمتاز 
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 تفسير ػبم لٌتبئج الذراسخ :

إف الداتع الرئيسي ليذه الدراسة يكمف تي أىمية الفئة المستيدتة ككنيـ المراىقيف ىػـ تئػة 
ستقبل كصناع المسػتقبل كالتغييػر ككػكنيـ المصػابيف بمصػيبو ميمة تي المجتمعات كىـ عماد الم

 عظيمة بعد مصيبة المكت كىي مصيبة تقداف المػلاذ كالمػأكى كالسػاتر كالمسػتقبل ألا كىػك البيػت
مػػػػف تيجيػػػػر قصػػػػري عػػػػف البيػػػػت  2014كعػػػػاـ  1967كعػػػػاـ 1948، كاف المكقػػػػ  يكػػػػرر عػػػػاـ 

ككذلؾ القص  كالتدمير للانسػاف كالحيػكاف  رغـ الحركب المتتالية عم  القطاعكالمأمف كالملاذ ، 
كالجماد ، كالحصار المفركض عم  أىل القطاع منذ سنكات كىذا يتماش  مع النازيػة الصػييكنية 

ككػذلؾ ثقاتػة المقاكمػة كالصػبر  و، كأف المجتمع الفمسطيني مجتمع متديف يمتاز بالثقاتة الاسلامي
ابط بػػػيف جميػػػع أتػػػراد المجتمػػػع كػػػكنيـ جميعػػػام تػػػي كالصػػػمكد ، كأياػػػام ثقاتػػػة التكاتػػػل كالألفػػػة كالتػػػر 

اركؼ كاحده كخندؽ كاحػد أمػاـ العػدك الغاشػـ الػذي لا يفػرؽ بػيف كبيػر كصػغير كلا رجػل كامػرأه 
، كيمتػػػاز المجتمػػػع الغػػػزي بتركيبػػػة كاحػػػد تراػػػتيا عميػػػو كلا غنػػػي كلا تقيػػػر كلا أبػػػيض كلا أسػػػكد 
ت المجتمػع تشػعر بالمصػيبة التػي حمػت كأف جميػع تئػا،  ةالظركؼ التي يعيشيا مػف اػنؾ الحيػا

بالقطاع كأىمو ، لذا قاـ الباحث بدراسة متغيريف رئيسييف كىما سمات الشخصية كالتكي  النفسػي 
كبعػػض المتغيػػرات الديمغراتيػػة كأظيػػرت النتػػائج الدراسػػة أف التكيػػ  النفسػػي لػػدى المػػراىقيف مرتفػػع 

ات الدارسػػػػة ، كتتفػػػػ  مػػػػع بعػػػػض ككػػػػذلؾ تكصػػػػمت إلػػػػ  كجػػػػكد كعػػػػدـ كجػػػػدكد تػػػػركؽ تبعػػػػام لمتغيػػػػر 
تعد ىذه الدراسة الحالية الأكل  التي جمعت بيف الدراسات السابقة كتختم  مع البعض الآخر ، ك 

المتغيػػرييف سػػمات الشخصػػية لأيزنػػؾ كالتكيػػ  النفسػػي بأبعػػاده الأربعػػة كتطبيقيػػا عمػػ  المػػراىقيف 
   . 2014الميدمة يكتيـ تي الحرب الأخيرة عاـ 

 التوصيات :
مػا ىدمػو الحككمػة الفمسػطينية ك المؤسسػات الدكليػة عمػ  الاسػراع تػي اعػادة اعمػار حث  -

 .منازؿ المراىقيف الميدمة الاحتلاؿ كخاصة 
تكثيػ  كتنكيػع بػرامج الػػدعـ النفسػي الاجتمػاعي تػي المػػدارس كالجامعػات لػدي المػػراىقيف  -

 . الميدمة
 ل  تي الاعمار .حث كزارة الاشغاؿ كاع منازؿ المراىقيف الميدمة كأكلكية أك  -
كعمػل  ـ الازـ كالكػاتي للأسػر الميدمػة منػازليـعحث كزارة الشؤكف الاجتماعية لتقديـ الد -

 برامج مف شأنيا التخفي  عف تمؾ الأسر ما حل بيـ مف جراء ىدـ منازليـ .
كبػػرامج الػػدعـ النفسػػي   تكعكيػػة تأىيميػػة  بػػرامج اعػػداد باػػركرة كالتعمػػيـ التربيػػة كزارة حػػث -

 .مراحلال جميع تي لطمبةس كالتجمعات لدى اتي المدار 
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يزيػػد اػػركرة التكعيػػة الاسػػلامية تػػي المسػػاجد ب الاجتماعيػػة كالشػػؤكف  الاكقػػاؼ كزارة حػػث -
مف خلاؿ برامج كاركرة التكاتل كالمحمة بيف تئات المجتمع  مف الصبر كالجمد كالتحمل

 كتجمعات كمحاارات كندكات اعلامية تي المساجد .
 كبكاتػػة بكاممػػة المجتمػػع صػػمكد مػػف يعػػززلم الاجتمػػاعي التكاتػػل ةباػػركر  المجتمػػع حػػث -

  .التي تحاؾ اد قطاع غزة  كالصعاب التحديات أماـ شرائحو

 هْاضيغ هقترحَ :

  اجراء بحكث تي مجاؿ التكي  النفسػي عمػ  تئػة الطمبػة الجػامعييف تػي الكميػات المختمفػة
 لدى اصحاب البيكت الميدمة  .

 ة بسمات شخصية أخرى .اجراء بحكث عم  نفس الفئ 
  اجػػراء دراسػػة تتبعيػػو عمػػ  تئػػة المػػراىقيف الميدمػػة بيػػكتيـ تػػي الحػػركب الثلاثػػة عمػػ  قطػػاع

 غزة بمتغير التكي  النفسي .
 .سماتالشخصٌةوعلاقتهابمستوىالطموحلدىالمراهقٌنالمهدمةبٌوتهم 

 هدمةبٌوتهم.التكٌفالنفسًوعلاقتهبمستوىالطموحوالانجازلدىالمراهقٌنالم 

 .الآثارالنفسٌةوالاجتماعٌةوعلاقتهابالإنجازلدىالمراهقٌنالمهدمةبٌوتهم 

 .هدمالبٌوتوآثارهاالنفسٌةعلىالمراهقٌنفًقطاعغزة 

 .هدمالبٌوتوآثرهعلىالتحصٌلالدراسًلدىالمراهقٌنفًقطاعغزة 

 اعٌةلدىالأسرالفلسطٌنٌة.هدمالبٌوتوآثرهاعلىالعلاقاتالاسرٌةوالاجتم 

 .مستوىالطموحوعلاقتهبالإنجازلدىالمراهقٌنالمهدمةبٌوتهم 
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 . القرآف الكريـ 

 المراجع العربية:أول  المصادر و 
الثقاؼ لمنشر كالتكزيع ،  ، مكتبة دار 2 ط،  عمـ النفس بالجنائي( 1998ابراىيـ ، أكرـ نشأت )
 عماف ، الأردف .

العػػػلاج النفسػػػي السػػػمككي المعرتػػػي الحػػػديث " اسػػػاليبو كميادينػػػو  (1994ابػػػراىيـ ، عبػػػد السػػػتار )
 مصر . ، دار الفجر لمنشر كالتكزيع ، القاىرة ، 1 ط، كتطبيقو 

مكتػػػاب ، ، مركػػػز الاسػػػكندرية ل 1 ط،  الصػػػحة النفسػػػية كالتكاتػػػ ( 1999أحمػػػد ، سػػػيير كامػػػل )
 سكندرية ، مصر .الا

، مركػػػػز الاسػػػػكندرية لمكتػػػػاب ،  1 ط،  سػػػػيككلكجية الشخصػػػػية( 2003أحمػػػػد ، سػػػػيير كامػػػػل )
 الاسكندرية ، مصر .
، درار المعرتػة الجامعيػة ،  1 ط،  التكي  كالمشػكلات المدرسػية( 1996أحمد ، محمد مصطف  )
 الاسكندرية ، مصر .

تاعمية برنػامج إرشػادي ( 2012ك عبيسات ، صال  محمد ) أبك أسعد ، أحمد عبد المطي   أسعد 
، جامعة مؤتػو لمبحػكث  جمعي لتحسيف التكي  لدى الطمبة الميمميف تي مديرية تربية القصر

 . 30،العدد17، مجمد سمسمة العمكـ الانسانية كالاجتماعية كالدراسات ، 
،  1 ط،  النفسػي كالتربػكي  نظريػات الارشػاد( 2009أبك أسعد ، أحمػد كعربيػات ، أحمػد ) أسعد 

 دار المسيرة لمنشر كالتكزيع ، عماف ، الأردف .
، الجزء الأكؿ ، دار الجيل ، بيػركت ،  1 ط،  السيككلكجيا المعاصرة( 1996أسعد ، ميخائيل )

 لبناف .
، دار النياػػػػة العربيػػػػة ،  قػػػػامكس مصػػػػطمحات عمػػػػـ الػػػػنفس( 1993أسػػػػعد ، يكسػػػػ  ميخائيػػػػل )

 بيركت ، لبناف .
، دار غريب لمطباعة كالنشػر كالتكزيػع  1 ط،  رعاية المراىقيف( 2002د ، يكس  ميخائيل )أسع

 ، القاىرة .
 ، دار الاتاؽ الجديده . بيركت. 2 ط،  مشكلات الطفكلة كالمراىقة( 1986اسعد، ميخائيل)

، مكتبػػػة الانجمػػػك المصػػػرية ، القػػػاىرة ،  عمػػػـ الػػػنفس النمػػػك( 1982الأشػػػكؿ ، عػػػادؿ عػػػز الػػػديف )
 مصر .

، مكتبػػػة الأنجمػػػك المصػػػرية ، القػػػاىرة ،  عمػػػـ الػػػنفس النمػػػك( 1988الأشػػػكؿ ، عػػػادؿ عػػػز الػػػديف )
 مصر .
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، مكتبة  2 ط،  عمـ النفس النمك مف الجنيف إل  الشيخكخة( 2008الاشكؿ ، عادؿ عز الديف )
 الانجمك ، القاىرة ، مصر .

ني كعلاقتػو بػالتكات  لػدى طمبػة جامعػة الاتجاه نحك الالتزاـ الػدي( 2011اعقيلاف ، نياد محمكد )
 ، جامعة الازىر ، غزة . رسالة ماجستير غير منشكرة،  الازىر غزة
دكر المشػػػرؼ التربػػػكي تػػػي تطػػػكير أداء المعمػػػـ . بحػػػث مقػػػدـ لممػػػؤتمر ( 2000الأغػػػا، إحسػػػاف)

منػػاىج التعمػػيـ فػػي ضػػوء  :العممػػي الرابػػع عشػػر لمجمعيػػة المصػػرية لممنػػاىج ك طػػرؽ التػػدريس
 ، جامعة عيف شمس ،القاىرة: مصر.ـ الأداء مفيو 

 .ء التراث العربي ، بيركت ، لبنافدار احيا " المعجـ الكسيط "( 1972أنيس ، ابراىيـ كآخركف )
، مكتبػػػة الانجمػػػك  2 ط،  الشخصػػػية كالااػػػطرابات السػػػمككية كالكجدانيػػػة( 2001باظػػػة ، آمػػػاؿ )

 المصرية ، القاىرة ، مصر .
 الأكػاديمي كالتكيػ  اليكيػة كأسػاليب الكالديػة الأسػاليب( 2012سػعاد )البػداريف ،غالػب كغيػث ،

المجمػة ،  دراسػة منشػكرة،  الياشػمية الجامعػة طمبػة لػدى الأكاديميػة بالكفػاءة الذاتيػة كمتنبئػات
 . 87ػ 65، 2013، 1،عدد 9مجمد الردنية في العموـ التربوية 

الكالدية كالاكتئاب لدى بعض المػراىقيف  العلاقة بيف أساليب المعاممة( 2000بركات ،آسيا عم )
،  كالمراىقػػات المػػراجعيف لمستشػػف  الصػػحة النفسػػية بالطػػائ  ، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة

 جامعة اـ القرى ، المممكة السعكدية .
التكاتػػػػػ  النفسػػػػي لػػػػػدى الفتػػػػاة الجامعيػػػػة كعلاقتيػػػػػا بالحالػػػػة الاجتماعيػػػػػة ( 2010) آسػػػػيابركػػػػات، 

نػػدوة التعمػػيـ العػػالي لمفتػػاة "البعػػاد والتطمعػػات" ،  المعػػدؿ التراكمػػيكالمسػػتكى الاقتصػػادي ك 
 . 420-300، المدينة المنكرة ص جامعة طيبة
لػدى  كالاجتمػاعي النفسػي بػالتكي  كعلاقتػو الػديني الالتػزاـ نحػك الاتجػاه( 2006بركػات، زيػاد )

 ، ترع طكلكرـ ، تمسطيف . المفتكحة القدس جامعة طمبة
التكاتػػػ  النفسػػػي الاجتمػػػاعي كعلاقتػػػو بالداتعيػػػة لمػػػتعمـ لػػػدى المراىػػػ   (2011بمحػػػاج ، تركجػػػة )

 ، جامعة مكلكد معمري ،الجزائر  المتمدرس تي التعميـ الثانكي ، رسالة ماجستير غير منشكرة
 انتفااػة أثناء الإسرائيمي العدكاف لصدمة المختمفة الأنماط( 2001البنا ، أنكر ك عسمية، محمد )

، غػزة ، دراسػة منشػكرة  محاتظػات تػي الأساسػية المرحمػة تلاميػذ نظػر كجيػة الأقصػ  مػف
 جامعة الأقص  ، غزة ، تمسطيف .

، دار الثقاتة لمنشر كالتكزيع ، عمػاف  2 ط،  عمـ النفس الاجتماعي( 2011بني جابر ، جكدة )
 ، الأردف .
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ة لمنشػػػر ،  دار الثقاتػػػ 1 ط،  المػػػدخل إلػػػ  عمػػػـ الػػػنفس( 2002بنػػػي جػػػابر، جػػػكدت كآخػػػركف )
 كالتكزيع كدار العممية الأكلية ، عماف ، الأردف .

، دار الشػػركؽ لمنشػػر كالتكزيػػع ، عمػػاف ،  1 ط،  مبػػاد  عمػػـ الػػنفس( 2004، محمد )يػػكنسبنػػي 
 الأردف .

، جامعػػة  ( بحػػكث تػػي سػػيككلكجية الشخصػػية تػػي الػػبلاد العربيػػة1980تركػػي ، مصػػطف  احمػػد )
 . مكتبة الفلاح لمنشر.1 طالككيت ، 

الشخصػػػػية كحاجاتيػػػػا تػػػػي نظريػػػػة ايػػػػريش تػػػػركـ مػػػػع مقدمػػػػة عامػػػػو تػػػػي ( 1976تكتيػػػػ  ، اميػػػػل )
 ، مكتبة الانجمك المصرية . 1 ط، الشخصية 

الػذككر  للأطفػاؿ النفسػية الصػحة عمػ  البيػكت ىػدـ تػأثير( 2007ثابػت ، عبػد الغزيػز كآخػركف )
 13، العػػػػػػدد ربيػػػػػػةغػػػػػػزة ، مجمػػػػػػة شػػػػػػبكة العمػػػػػػكـ النفسػػػػػػية الع قطػػػػػػاع تػػػػػػي النفسػػػػػػية كالصػػػػػػلابة

 .38-24،ص 2007لسنة
 ، دار النياة العربية ، القاىرة ، مصر.  لشخصيةنظريات ا( 1990جابر ، جابر عبد الحميد )

 ، دار المسيرة ، عماف ، الأردف. 1 ط،  عمـ النفس التربكي ( 1998أبك جادك ، نادر ) جادك 
،مطبعػػة الامػػل ،  1 ط،  تربيتػػوسػػيككلكجية المراىػػ  ك  (1995جبػػر، احمػػد ، كالنابمسػػي ، نظػػاـ )

 القدس راـ الله ، تمسطيف .
، جامعػػػة القػػػدس  2 ط،  التكيػػ  كرعايػػػة الصػػػحة النفسػػية( 2014جبريػػل ، مكسػػػ  ، كآخػػػركف )

 المفتكحة ، عماف ، الاردف .
، جامعػػػػة القػػػػدس  1 ط،  التكيػػػػ  كرعايػػػػة الصػػػػحة النفسػػػػية( 2002جبريػػػل ، مكسػػػػ  كآخػػػػركف )
 ف .المفتكحة ، عماف ، الارد

، المكتبػػة الجامعيػػة  1 ط،  الصػػحة النفسػػية كسػػيككلكجية الشخصػػية( 2000جبػػل ، تػػكزي محمد )
 الازاريطة ، الاسكندرية ، مصر .

، دار  1 ط،  الصػػػػحة النفسػػػػية عممػػػػام كتطبيقػػػػام ( 2014) ككػػػػريـ الجبػػػػكري ، عمػػػػ  محمػػػػكد كػػػػاظـ
 عماف ، الأردف .الراكاف ، 

بقلماٌلٌنكتةابمةدٌرةآليات التكي  ك المكاجية18ددجرٌدةحقالعودةالع)د.ت(كتاباٌلٌن

معهدالمرأةبجامعةبٌرزٌت،فلسطٌن.

، المؤسسػػة العربيػػة  1 ط،  المػػدخل إلػػ  عمػػـ الػػنفس الحػػديث( 1993الجسػػماني ، عبػػد العمػػي )
 لمدراسات لمنشر ، بيركت ، مصر .

، الػػدار   1 ط،  عيػػة كالتربكيػػةعمػػـ الػػنفس كتطبيقاتػػو الاجتما( 1994الجسػػماني ، عبػػد العمػػي )
 العربية لمعمكـ ، بيركت ، لبناف .
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بػالتكي  النفسػي لػدى طمبػة جامعػة تبػكؾ  والذكاء الانفعالي كعلاقتػ( 2011الجعيد ، محمد ساعد )
 ، السعكدية . رسالة غير منشكرة، تي المممكة العربية السعكدية ، جامعة مؤتة 

 ، درار المعارؼ بمصر ، بنغازي  1 ط،  فسالمرجع تي عمـ الن( 1971جلاؿ ، سعد )
الاتجػػػاه نحػػػك الغػػػش الدراسػػػي كعلاقتػػػو بكاجيػػػة الاػػػبط ( 1999الحػػػارثي ، صػػػبحي بػػػف سػػػعيد )

كبعض سمات الشخصية لدى طلاب الص  الاكؿ الثانكي بمدينة الطائ  ، رسالة ماجستير 
 كدية .، جامعة أـ القرى كمية التربية كعمـ النفس، المممكة السعغير منشكرة 

، عػػػالـ الكتػػب ، القػػػاىرة ،  1 ط،  معجػػػـ عمػػـ نفػػػس النمػػك( 2011الحػػاتص ، نبيػػل عبػػػد الفتػػاح )
 مصر .

 .، المؤسسة العربية لمدراسات كالنشر ، بيركت ، لبناف 1 ط،  المراى ( 1981الحاتص ، نكري )
دراسػػػػات ، المؤسسػػػػة العربيػػػػة لم 1 ط،  التكيػػػػ  كانعكاسػػػػاتو الايجابيػػػػة( 1987الحػػػػاتص ، نػػػػكري )

 كالنشر ، بيركت ، لبناف .
الشعكر بالكحدة النفسػية كعلاقتػو بػالتكات  النفسػي الاجتمػاعي كمسػتكى ( 2013حدكاس ، مناؿ )

 –جامعػة مكلػكد معمػػري ،  تقػدير الػذات لػدى المراىػ  الجػان  ، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػكرة
 ، الجزائر . كمية العمكـ الانسانية -تيزي كزك

 بمسػتكيات كعلاقتيػا المراىقػكف  يػدركيا كمػا الكالديػة المعاممػة أسػاليب ( 2008 ) ىبػة حسػف،
 العربية عم اف جامعة ،منشكرة غير ماجستير رسالة ، بفمسطيف عكا قااء تي النفسية اليكية

   .لأردفا ، عم اف العميا، لمدراسات
   ،  النفسػػي المػػدخل الميسػػر إلػػ  الصػػحة النفسػػية كالعػػلاج( 2002الحسػػيف ، اسػػماء عبػػد العزيػػز )

 ، درار عالـ الكتب ، الرياض ، المممكة السعكدية . 1 ط
، مكتبػػػػػة النياػػػػػة  1 ط،  الطفػػػػػل كالمراىػػػػػ ( 1982حسػػػػػيف منصػػػػػكر ، زيػػػػػداف محمد مصػػػػػطف  )

 المصرية دار الشباب لمنشر كالتكزيع ، القاىرة ، مصر.
حصػائي تػي مناىج البحث كطػرؽ التحميػل الإ( 1991أبك حطب ، تؤاد كصادؽ ،آماؿ ) حطب 

 ، مكتبة الانجمك المصرية ، القاىرة ، مصر . العمكـ النفسية كالتربية
نمػك الإنسػػاف مػف مرحمػػة الجنػيف إلػػ  مرحمػػة  (1988آمػػاؿ ) ، أبػػك حطػب، تػػؤاد كصػادؽ حطػب 

 ، مركز التنمية البشرية كالمعمكمات ، الجيزة ، مصر . 1 ط،  المسنيف
رىا عم  التكي  النفسي تي المػدارس الاساسػية مخاكؼ الاطفاؿ كتأثي( 2008، خمكؼ ) حفيظة

لاجتماعيػػػػة كالانسػػػػانية ، ، جامعػػػػة الجزائػػػػر ، كميػػػػة العمػػػػكـ ا ،رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػكرة
   .الجزائر
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، منشػػػػػأت المعػػػػػارؼ الاسػػػػػكندرية ،  1 ط،  عمػػػػػـ الػػػػػنفس المعاصػػػػػر( 1983حقػػػػػي ، الفػػػػػت محمد )
 مصر.

، دار النياة  1 ط،  اىقة كحاجاتيا الارشاديةمشكلات الفتاة المر ( 1995حممي ، منيرة أحمد )
 العربية القاىرة ، مصر .

إدراؾ المراىػػػ  السػػػمطة الكالديػػػة كعلاقتيػػػا بعػػػض السػػػمات الشخصػػػية ( 2009حمػػػكدة ، سػػػميمة )
،  دراسػػػة ميدانيػػػة عمػػػ  عينػػػة مػػػف طمبػػػة بعػػػض ثانكيػػػات مدينػػػة بسػػػكرة ، رسػػػالة غيػػػر منشػػػكره

 .الجزائر
، مكتبػػة الانجمػػك المصػػرية،  كالصػػحة النفسػػية الشخصػػية( 1998حنػػكرة ، مصػػري عبػػد الحميػػد )

 القاىرة ، مصر .
، دار اليػػػػازكري  1 ط،  المػػػػدخل إلػػػ  عمػػػػـ الػػػػنفس العػػػػاـ( 2006ابػػػػك حػػػػكيج ، مػػػػركاف ) حػػػكيج 

 العممية لمنشر ، عماف ، الاردف .
 رانيـأق عف الجانحيف للأحداث المميزة الشخصية سمات ) 2000( نافذ ،أبك خاطر ،  خاطر 

،  غةزة الإسةلامٌة الجامعةة ،منشػكرة ماجسػتيرغير رسػالة غػزة ، تػي محاتظػات الأسػكياء
 تمسطيف.

 1 ط،  الصحة النفسية كعلاقتيا بػالتكي  كالتكاتػ ( 2009الخالدي ، عطا الله كالعممي ، دلاؿ )
 ، دار صفاء لمنشر كالتكزيع ، عماف ، الأردف .

، دار الحامػد ،  1 ط،  س كالاختبػارات النفسػية كالتربكيػةدليػل المقػايي( 2013الختاتنة ، سػامي )
 عماف ، الأردف .

، دار الثقاتػػة ،  1 ط،  الصػػحة النفسػػية لمطفػػل( 2001الخطيػػب ، ىشػػاـ كالزبػػادي ، أحمػػد محمد )
 عماف ، الأردف .
، دار  الصػػحة النفسػػية المركنػػة التصػػمب لمعػػاملات كغيػػر العػػاملات( 1990خفػػاج  ، تاطمػػة )

 الجامعية ، الاسكندرية ، مصر .المعرتة 
، المؤسسػػػػػة  1 ط،  سػػػػػيككلكجية النمػػػػػك عنػػػػػد الطفػػػػػل كالمراىػػػػػ ( 2000خػػػػػكري ، تكمػػػػػا جػػػػػكرج )

 الجامعية لمدراسات كالنشر كالتكزيع ، بيركت ، لبناف .
 ، الكلايات المتحدة الامريكية.2 ط،  مدخل عمـ النفس( 1980داتيدكؼ ،  لندا ؿ.)
 ، دار المريخ لمنشر بالرياض ، السعكدية .2 ط،  مدخل عمـ النفس( 1983داتيدكؼ ، لندا ؿ.)

، دار  1 ط،  الشخصية كالصحة النفسية( 1999الداىري ، صال  حسف ،العبيدي ناظـ ىاشـ )
 الكندي لمنشر كالتكزيع .
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كزارة التربيػػػػػػػػػػػػػة كالتعمػػػػػػػػػػػػػيـ ، ،  الصػػػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػػػية كالتكاتػػػػػػػػػػػػػ ( 1988داككد ، عزيػػػػػػػػػػػػز حنػػػػػػػػػػػػػا )
 . العراؽ
، مكتبػة الانجمػك  1 ط،  الشخصية بيف السكاء كالمرض( 1991زيز ك الطيب ، محمد )ع داككد ،

 المصرية ، القاىرة ، مصر .
)منشػػػػكرات جامعيػػػػة كميػػػػة الآداب ،  الشخصػػػػية كالعمميػػػػات العقميػػػة( 2004داككد ، ليمػػػي خميػػػػل )
 . 1 طكالعمكـ الانسانية ( 

تلاميػػذ المرحمػػة الاساسػػية بعػػد الحػػرب التحصػػيل كالداتعيػػة نحػػك الػػتعمـ ل(2119دروٌةة,،عطةةا)
،كلٌةالتربٌة،الجامعةالاسلامٌة،غزة،فلسطٌن. عم  غزة

، دار الفكػػر ، القػػاىرة ،  1 ط،  المػػدخل إلػػ  عمػـ الػػنفس( 1983الػدريني ، حسػػيف عبػػد العزيػز )
 مصر .

الجامعيػػػة ،  ، دار المعرتػػػة 1 ط،  سػػػيككلكجية النمػػػك كالارتقػػػاء( 1996دكيػػػدار ، عبػػػد الفتػػػاح )
 الاسكندرية ، مصر .
الأحػػداث  بػػيف كسػػيط كمتغيػػر الاجتماعيػػة المسػػاندة دكر( 2006ديػػاب ، مػػركاف عبػػد الله )

، الجامعػة  الفمسػطينييف ، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػكرة لممػراىقيف النفسية كالصحة الااغطة
 .الاسلامية ، غزة ، تمسطيف 

    ، حميػػل النفسػػي ظػػكاىر المراىقػػة كمشػػاكميا كخفاياىػػاالمراىقػػة كالت( 1995الػػديري ، عبػػد الغنػػي )
 ، دار الفكر المبناني ، بيركت ، لبناف . 1 ط

  ، المراىقػػة كالتحميػػل النفسػػي ظػػكاىر المراىقػػة : مشػػاكميا كخفاياىػػا( 1995الػػديري ، عبػػد الغنػػي )
 ، مكتبة الطفل النفسية كالتربكية ، دار الفكر المبناني ، بيركت ، لبناف . 1 ط

تف التعامل مع المراىقيف لماذا يميل المراىقيف إل  مقارنة سمطة الكالديف ( 2012ديفي ، مارسا )
 ، مكارسي لمنشر كالتكزيع  . 1 ط،  ؟

، دار المعػػػارؼ المكتػػػب المصػػػري ،  1 ط،  أصػػػكؿ عمػػػـ الػػػنفس( 1973راجػػػ  ، احمػػػد عػػػزت )
 الاسكندرية ، مصر .

 ، دار الميسرة ، عماف ، الاردف . 2 ط،  سأصكؿ عمـ النف( 2013ربيع ، محمد شحاتو )
الػػتعمـ كعلاقتيػػا  صػػعكبات لػػذكي  المميػػزة الشخصػػية السػػمات( 2011رزؽ أبػػك رزؽ ، محمد )

، الجامعػػة الاسػػلامية ، غػػزة ،  المتغيػػرات ، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة كبعػػض بالانتبػػاه
 تمسطيف .
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السادسػػة، جامعػػة  ط،  كجية التكيػػ الصػػحة النفسػػية دراسػػة تػػي سػػيككل( 1982الرتػػاعي ، نعػػيـ )
 دمش  ، سكريا .
السػػابعة ، جامعػػة  ط،  الصػػحة النفسػػية دراسػػة تػػي سػػيككلكجية التكيػػ ( 1987الرتػػاعي ، نعػػيـ )

 دمش  ، سكريا .
الثامنػػة ، جامعػػة  ط،  الصػػحة النفسػػية دراسػػة تػػي سػػيككلكجية التكيػػ ( 1991الرتػػاعي ، نعػػيـ )

 دمش  ، سكريا .
التاسػػعة ، جامعػػة  ط،  الصػػحة النفسػػية دراسػػة تػػي سػػيككلكجية التكيػػ ( 2002الرتػػاعي ، نعػػيـ )

 دمش  ، سكريا .
أنمػاط المعاممػة الكالديػة كمػا يػدركيا المراىقػكف كأثرىػا تػي تكػيفيـ ، ( 2009ريحاني ، كآخػركف ) 

 .231-217،  3، عدد  5مجمد ، المجمة الاردنية تي العمكـ التربكية 
دراسػػػة نفسػػػية كجسػػػدية كعاطفيػػػة كاجتماعيػػػة لتطػػػكير "ا المراىقػػػة خفايػػػ( 1986زريػػػ  ، معػػػركؼ )

، دار  2 ط،  "المراىقػػة كمشػػكلاتيا عنػػد المػػراىقيف كالمراىقػػات مػػع احػػدث العلاجػػات التربكيػػة
 الفكر ، دمش  ، سكريا .

، الجزء الثػاني ، مؤسسػة الكتػب الثقاتيػة مكتبػة  المراى  المسمـ  (1998الزعبلاكي ، محمد السيد )
 بة ، الرياض ، السعكدية .التك 

، دار زىػػراف لمنشػػر  الارشػػاد النفسػػي :نظرياتػػو كاتجاىاتػػو كمجالاتػػو( 2002الزعبػػي ، احمػػد محمد )
 كالتكزيع ، عماف ، الأردف .

الائػػتلاؼ الأىمػػي لمػػدتاع عػػف (2117الزعتٌةةر،هنةةاديوروٌةةض،احمةةدوٌعقةةوب،نصةةر)
،القدس،فلسطٌنؿ" ، الممتق  الفكري العربيحقكؽ الفمسطينيف تي القدس تقرير"ىدـ المناز 

قمػػػ  المسػػػتقبل كعلاقتػػػو بسػػػمات الشخصػػػية لػػػدى الأطفػػػاؿ مجيػػػكل  ( 2015الػػػزعلاف ، ايمػػػاف )
كميػة  غيػر منشػكرة النسب تي مؤسسات الإيكاء المحتانيف لدى أسر بديمو ، دراسة ماجسػتير

 التربية الجامعة الاسلامية غزة ، تمسطيف .
دراسػػػػة حػػػػكؿ التكاتػػػػ  النفسػػػػي كالاجتمػػػػاعي لػػػػدى ( 2012، مػػػػريـ ) كابػػػػك دقػػػػة ، سػػػػمير ، زقػػػػكت

 ، قطاع غزة ، تمسطيف .الاسيرات الفمسطينيات المحررات بقطاع غزة ، دراسة منشكرة
 .، عمـ الكتب ، القاىرة ، مصر 1 ط،  الصحة النفسية كالعلاج النفسي( 1974زىراف ، حامد )
لـ الكتػػب ، القػػاىرة ، ، عػػا 4 ط،  نمػػك كالطفكلػػة كالمراىقػػةعمػػـ الػػنفس ال( 1977زىػػراف ، حامػػد )

 . مصر
 . ، عالـ الكتب ، القاىرة ، مصر 5 ط،  عمـ النفس الاجتماعي( 1984زىراف ، حامد )
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، الناشػػػر عػػػالـ الكتػػػب الناشػػػر عػػػالـ  3 ط،  التكجيػػػة كالارشػػػاد النفسػػػي( 1985زىػػػراف ، حامػػػد )
 .الكتب لمنشر كالتكزيع ، القاىرة ، مصر 

، الناشػػػر عػػػالـ الكتػػػب الناشػػػر عػػػالـ  5 ط،  عمػػػـ النفسػػػي الاجتمػػػاعي( 1985زىػػػراف ، حامػػػد )
 الكتب لمنشر كالتكزيع ، القاىرة ، مصر .

 .، دار عمـ الكتب ، القاىرة ، مصر 5 ط،  عمـ النفس النمك( 1990زىراف ، حامد )
، الناشر عالـ الكتب الناشر الثالثة  ط،  النفسي كالعلاج النفسية الصحة( 2001زىراف ، حامد )

 عالـ الكتب لمنشر كالتكزيع ، القاىرة ، مصر .
الرابعػػة ، الناشػػر عػػالـ الكتػػب  ط" ،  عمػػـ نفػػس النمػػك " الطفكلػػة كالمراىقػػة( 1982زىػراف ، حامػػد)

 لمنشر كالتكزيع ، القاىرة ، مصر .
لاقتػػو بميػػارات حػػل التكيػػ  النفسػػي كع( 2010أبػػك زيتكنيػػة ، جمػػاؿ ك بنػػات، سػػييمة ) زيتكنيػػة 

يكنيػػك،  2العػػدد 11، المجمػػد  المشػػكلات لػػدى الطمبػػة المكىػػكبيف كالمتفػػكقيف ، دراسػػة منشػػكرة
 .64ػػػ 39

 ، دار الفكر ، عماف ، الاردف . نظريات الارشاد ك العلاج النفسي (1998الزيكد ، نادر )
 -أدب  –الأخػػػلاء الكركنكبسػػػكمكجيا عمػػػـ الػػػنفس الزمنػػػي تطبيػػػ  ، ( 1982السػػػاكر ، الشػػػاذلي )

 ، تكنس .24، عدد  ريااة -تربية  -ثقاتة 
دراسػػات تربكيػػة نفسػػية )السػػمكؾ كبنػػاء الشخصػػية بػػيف النظريػػات ( 2002السػػرحي ، ابػػراىيـ محمد )

 ، كزارة الاعلاـ كالثقاتة ، مصر . الغريبة كبيف المنظكر الاسلامي
باب الجامعػة ، الإسػكندرية ، ، مؤسسة شػ 1 ط،  عمـ النفس النمك( 2004سرية ، عصاـ نكر )

 مصر .
 ، دمش  ، سكريا . ، منشورات وزارة الثقافة عمـ النفس العاـ( 1997سعد ، جكىر )

، جامعػة  النمػك المعرتػي عنػد جػاف بياحيػو ، مجمػة العمػكـ الانسػانية( 2002سعد الله ، الطػاىر )
 .2محمد خاير بسكرة العدد 

 حصػة التربيػة تػي البػدناء التلاميػذ لػدى جتمػاعيالا التكيػ ( 2012بػف سػعيد ، عفػاؼ ) سعيد 
، جامعػة  التحصيل الدراسي ، رسالة ماجسػتير غيػر منشػكرة عم  تأثيره ك الريااية ك البدنية

 محمد خيار ػػػػػ بسكرة ، الجزائر .
مؤسسػػة الأىػػراـ ،  ، المختصػػر تػػي الشخصػػية كالارشػػاد النفسػػي( 2004سػػفياف ، نبيػػل صػػال  )
 القاىرة ، مصر .
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، الجػػزء الثػػاني ،  الادراؾ كالتكيػػ  الأسػػري كالبيئػػي عنػػد الأطفػػاؿ( 2012لسػػيد ، ابػػراىيـ جػػابر )ا
 دار التعميـ الجامعي ،الاسكندرية ، مصر .

، مكتبػة العممػي  1 ط،  الصحة النفسية كسػيككلكجية الشخصػية (1999الشاذلي ، عبد الحميد )
 لمكمبيكتر لمنشر ، الاسكندرية ، مصر .

، درار  1 ط،  التكي  مع الاغكط النفسية دراسة ميدانية( 2010احمد عيد مطيع ) الشخانية ،
 الحامد لمنشر كالتكزيع ، عماف ، الاردف .

 ، دار النياة العربية ، القاىرة ، مصر . عمـ النفس العاـ( 2006الشربجي ، نبيمة عباس )
، 1 ط ، عربػػػي –زي مكسػػػكعة شػػػرح المصػػػطمحات النفسػػػية ، انجميػػػ( 2001الشػػػربيني ، لطفػػػي )

 بيركت. –دار النياة العربية لمطباعة كالنشر 
لػػ  نظريػػة الػػيس تػػي إتاعميػػة برنػػامج تكجيػػو جمعػػي يسػػند ( 2013الشػػري  ، بسػػمو عيػػد خميػػل )

التفكير اللاعقلاني تي خفض الاكتئػاب كتحسػيف مسػتكى التكيػ  لػدى طالبػات الصػ  الاكؿ 
، 1، العػػدد 16بمقػاء لمبحػكث كالدراسػات المجمػد ، ال الثػانكي تػي مدينػة عمػاف ، دراسػة منشػػكره

 ، عماف ، الاردف .2013لعاـ 
 .، درار المسيرة ، عماف ، الاردف 1 ط،  سيككلكجية المراىقة( 2007شريـ ، رغدة )
 .، درار المسيرة ، عماف ، الاردف 1 ط،  المراىقة سيككلكجية( 2009شريـ ، رغدة )

، دار صػػفاء لمنشػػر  1 ط،  لمطفػػل النفسػػية الصػػحة( 1999شػػعباف ،كاممػػة كتػػيـ ، عبػػد الجػػابر )
 كالتكزيع ، عماف ، الأردف .

،دار المسػػػػيرة لمنشػػػػر  1 ط،  المنظمػػػػة نظريػػػػة( 2000الشػػػػماع ، حسػػػػيف ، كخاػػػػير ، محمػػػػكد )
 الاردف–كالتكزيع عماف 

( اسػػػاليب الرعايػػػة تػػػي المؤسسػػػات رعايػػػة الأيتػػػاـ كعلاقتيػػػا 2002أبػػػك شػػػمالو ، أنػػػيس ) شػػػمالو 
، الجامعػػة الاسػػلامية ، غػػػزة ،  تكات  النفسػػي الاجتمػػاعي ، رسػػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػػكرةبػػال

 تمسطيف .  
البيئػػػػة الأسػػػػرية ك المدرسػػػػية كعلاقتيػػػػا بػػػػالتكات  النفسػػػػي  (2002أبػػػػك شػػػػمالو، حسػػػػيف ) شػػػػمالو 

 غيػر منشػكرة كالاجتماعي كالتحصيل الدراسي لدى المراىقيف تػي قطػاع غػزة، رسػالة ماجسػتير
 التربية، جامعة الأقص  ، تمسطيف.،كمية 

التكاتػػػػ  الزكاجػػػي كعلاقتػػػػو بػػػػبعض سػػػػمات الشخصػػػية لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف ( 2009الشػػػيري، كليػػػػد )
 .، جدة ، السعكدية  منشكرة المعمميف المتزكجيف بمحاتظة جدة ، رسالة ماجستير غير
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لمراىػػ  الاػػغط النفسػػي كتػػأثيره عمػػ  التكاتػػ  المدرسػػي لػػدى ا (2015بػػف صػػال  ،ىدايػػة) صػػال  
المتمػػدرس دراسػػة ميدانيػػة تػػي المدرسػػة الثانكيػػة ، رسػػالة منشػػكرة ، مجمػػة الدراسػػات كالبحػػكث 

 . 97-86،ص2015جكاف 11الكادي العدد–جامعة الشييد حمة لخار  – الاجتماعية
لػػدى  مشخصػػيةتفسػػيرات الػػذات كعلاقتيػػا بالعكامػػل الخمسػػة الكبػػرى ل( 2009صػػال  ، مػػازف محمد )
 ، كمية التربية ،جامعة المستنصرية ، العراؽ . عداديةمدرسي المرحمة الا
سػػمات الشخصػػية تػػي منظػػكر العكامػػل الخمسػػة الكبػػرى لمشخصػػية ، ( 2011صػػالحي ، سػػعيدة )

التربيػػػة كالأرطكتكنيػػػا ،  ، جامعػػػة الجزائػػػر كميػػػة التربيػػػة كعمػػػكـ رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػكرة
 .الجزائر

خصػية كالتكاتػ  النفسػي عمػ  التحصػيل الاكػاديمي تاثير سػمات الش( 2013الصالحي ، سعيدة )
 ، جامعة  الجزائر ، الجزائر . لمطمبة الجامعييف ، رسالة ماجستير غير منشكرة

سػػمات الشخصػػية كعلاقتيػػا بػػالتكات  النفسػػي لممسػػنيف تػػي محاتظػػات  ( 2010صػػياـ ، صػػفاء )
 . ، جامعة الأزىر ، غزة ، تمسطيف غزة ، رسالة ماجستير غير منشكرة

، دار صػػػػفاء لمنشػػػػر  1 ط،  الاتجاىػػػػات النظريػػػػة تػػػػي الإرشػػػػاد( 2008اػػػػميرة ، جػػػػلاؿ كايػػػػد )
 كالتكزيع ، عماف ، الأردف .

، دار القمـ لمنشر كالتكزيػع ، دبػي ،  3 ط،  النفسية الصحة مباد ( 1992الطحاف ، محمد خالد )
 الامارات العربية .

نػد المراىػ  المصػاب بػداء السػكري ، رسػالة تقػدير الػذات كتاعميػة الأنػا ع( 2013طرج ، سميرة )
  .، جامعة محمد خاير بسكرة ، الجزائر ماجستير غير منشكرة

سػػمات الشخصػػية كعلاقتيػػا بػػبعض الأسػػاليب المعرتيػػة لػػدى ( 1997الطيػػراكي ، جميػػل حسػػف )
 غيػر منشػكرة الطلاب المتفكقيف كالمتأخريف أكاديميام تي الجامعة الإسلامية ، رسالة ماجسػتير

 كمية التربية الجامعة الإسلامية ، غزة ، تمسطيف .   ،
، دار المعرتة الجامعيػة  2 ط،  كتطبيقاتو أسسو الإنساني النمك( 1995الطكاب ، سيد محمكد )
 ، القاىرة ، مصر .

، دار المعرتػػػػػة  1 ط،  المعاصػػػػػر الػػػػػنفس عمػػػػػـ معػػػػػالـ( 1995الطكيػػػػػل ، عػػػػػزب عبػػػػػد العظػػػػػيـ )
 . الجامعية ، الاسكندرية ، مصر

 لػػدى العػػدكاني بالسػػمكؾ كعلاقتػػو المدرسػػي النفسػػي التكاتػػ  ( 2000الطكيػػل، محمد عمػػي سػػميماف )
، كمية التربية، جامعػة عػيف منشكرة غير ماجستير رسالة، غزة بمحاتظة الثانكية المرحمة طمبة

 شمس، القاىرة، مصر .
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القاهرة،لكتابللنشر،مركزاكالراشديف لمشباب الشخصية مقاييس(2111عبادة،أحمد.)

 مصر.
، دار المعرتػػػػػػة الجامعيػػػػػػة  3 ط،  النفسػػػػػػية الصػػػػػػحة تػػػػػػي المػػػػػػكجز( 1996عبػػػػػػاس ، عػػػػػػكض )

 بالاسكندرية ، الاسكندرية ، مصر .
،  بيػركت، دار المسػيرة ،  1 ط،  النفسي التحميل اكء تي الشخصية( 1982عباس ، تيصل )

 . لبناف
، دار المعرتػػػة الجامعيػػػػة ،  1 ط،  لمشخصػػػية ياسػػػيةالس الابعػػػاد (1983عبػػػد الخػػػال  ، أحمػػػد )
 الاسكندرية ، مصر .
، دار المعرتة الجامعية ، القػاىرة ،  1 ط،  النفسية الصحة أصكؿ( 1991عبد الخال  ، أحمد )

 مصر.
، دار المعرتة الجامعية ، القػاىرة ،  2 ط،  النفسية الصحة اصكؿ( 1993عبد الخال  ، أحمد )

 مصر.
"  الاجتماعية كالميارات النفسية الصحة تي دراسات( 1998محمد السيد ) عبد الرحمف ،

 . لمطباعة كالنشر ، القاىرة ، مصر الجزء الثاني ، دار قباء" ،  اليكية –الاستقلاؿ النفسي 
، دار قبػػػاء لمطباعػػػة كالنشػػػر ،  1 ط،  الشخصػػػية نظريػػػات( 1998عبػػػد الػػػرحمف ، محمد السػػػيد )

 القاىرة ، مصر . 
، دار العمػـ ، دبػي  3 ط،  الإنسػاني لمنمػك النفسػية الأسػس( 1986رحيـ ، طمعػت حسػف )عبد ال

 ، الامارات .
أنمػػػاط الشخصػػػية عمػػػ  كتػػػ  نظريػػػة الانيكػػػراـ كالقػػػيـ كالػػػذكاء ( 2011عبػػػد الصػػػاحب ، منتيػػػ  )

 ، دار صفاء لمنشر كالتكزيع ، عماف ، الأردف . 1 ط،  الاجتماعي
، مجمػػػة كميػػػة  لمشخصػػػية الكبػػػرى  الخمسػػػة كالعكامػػػل الػػػذات اتمتغيػػػر ( 2006عبػػػد العػػػاؿ، السػػػيد)

 .76-3ص ،61التربية ، جامعة المنصكرة عدد 

، دار المعرتػػػػػػة  1 ط،  الدراسػػػػػػي كالتفػػػػػػكؽ  النفسػػػػػػية الصػػػػػػحة( 1993عبػػػػػػد المطيػػػػػػ  ، مػػػػػػدحت )
 الجامعية ، الاسكندرية ، مصر .

 الفكر ، عماف ، الاردف .، دار  1 ط،  النفسية الصحة مدخل( 2001عبد الله ، محمد قاسـ )
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 طػلاب لػدى كالاجتمػاعي النفسػي بػالتكات  كعلاقتػو النفسي الأمف( 2010عبد الله ،مينا بشير )
لسػنة  3، العػدد 17، مجمػة التربػة كالعمػـ ،المجمػد  نينكى ،دراسػة منشػكرة المعمميف معيد أعداد

2010 ،360-384. 
، دار   1 ط،  عمػػ  الصػػحة النفسػػػية الاػػغط النفسػػي كمشػػػكلاتو كأثػػره( 2008عبيػػد ، ماجػػدة )
 ر كالتكزيع ، عماف ، الأردف .شالصفاء لمن

، مركػػػز  3 ط،  الػػػنفس عمػػػـ لػػػ إ المػػػدخل( 1993عػػػدس ، عبػػػد الػػػرحمف كتػػػكؽ، محػػػي الػػػديف )
 الكتب الأردني ، الاردف .

 الأطفػػاؿ لػػدى النفسػػي الااػطراب مؤشػػرات( 2014العزميػة ، عػػلاء ، كالمحتسػػب عيسػ )
مجمػة جامعػة الأقصػ  )سمسػمة العمػكـ  غػزة ، جنػكب قطػاع التمػاس منػاط  تػي كالراشػديف
 .286-250،ص2، العدد18المجمد  الانسانية(

غػزة  محاتظػات تػي الجامعػة طمبػة لػدى المميػزة الشخصػية سػمات  ( 1998 )محمد ، عسػمية
 ،الجامعػة التربيػة كميػة ، منشػكرة غيػر ماجسػتير رسػالة،  المتغيػرات بػبعض كعلاقتيػا
 .ميةالإسلا

التشػػكىات المعرتيػػة كعلاقتيػػا بمعنػػ  الحيػػاه لػػدى المػػراىقيف تػػي قطػػاع ( 2015العصػػار ،اسػػلاـ )
 . ، الجامعة الاسلامية ، غزة ، تمسطيف غزة ، رسالة ماجستير غير منشكرة

، دار القػػػاىرة ،  1 ط،  كالاجتمػػػاعي النفسػػػي كالتكيػػػ  الػػػنفس عمػػػـ( 2001عطيػػػة ، نػػػكاؿ محمد )
 القاىرة ، مصر .

 ك البدنيػة حصػة التربيػة تػي البدناء التلاميذ لدى الاجتماعي التكي  (2012)اؼ، بف سعيد عف
 .التحصيل دراسة ميدانية ، رسالة ماجستير غير منشكرة عم  تأثيره ك الريااية

، مركػػػػز الكتػػػػاب لمنشػػػػر ،  1 ط،  النفسػػػػية الاختبػػػػارات مكسػػػػكعة( 1998عػػػػلاكي ، محمد حسػػػػف )
 القاىرة ، مصر .

القػاىرة ،  ، مكتبة ىمسة لمكتاب ، 2 ط،  النفس عمـ إل  مدخل( 1990 اسماعيل )عمراف ،محمد
 مصر .

 ، دار الفكر ، عماف ، الاردف . 1 ط،  النفسية الصحة( 2000العناني ، حناف عبد الحميد )
 ، دار الفكر ، عماف ، الاردف . 3 ط،  النفسية الصحة( 2005العناني ، حناف عبد الحميد )

 كالمسػاندة مػع الاػغكط التكيػ  بأسػاليب كعلاقتيػا الصػادمة الخبػرة (2010 )عػكدة ، محمد
 غػزة ، رسػالة ماجسػتير بقطػاع الحدكديػة المنػاط  أطفػاؿ النفسػية لػدى كالصػلابة الإجتماعيػة

 . الجامعة الاسلامية ، غزةغير منشكرة ،  
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 مصر . ، مصر دار المعارؼ تي 1 ط ، النفسية الصحة تي مكجز( 1998عكض ، عباس)
،  1 ط،  17، العػػدد  كالفكػػر سمسػػة عمػػـ الػػنفس بػػيف الشخصػػية( 2009عكياػػة ، كامػػل محمد )
 المنصكرة ، مصر .

، دار المعرتػة الجامعيػة ، الاسػكندرية  1 ط،  النمػك نفػس عمػـ( 1997العيسكي ، عبد الػرحمف )
 ، مصر

، دار  1 ط،  رالمعاصػػػػػ المسػػػػػمـ المراىػػػػػ  سػػػػػيككلكجية( 1987العيسػػػػػكي ، عبػػػػػد الػػػػػرحمف محمد )
 الكثائ  ، الككيت .

 لمطفػػػػل النفسػػػػية التربيػػػػة الحػػػػديث الػػػػنفس عمػػػػـ كتػػػػب مكسػػػػكعة( 2000العيسػػػػكي ،عبػػػػد الػػػػرحمف )
 ، دار الرتب الجامعية ، بيركت ، لبناف. 1 ط،  كالمراى 

"رام2115-2114العػاـتيالاسرائيميالمشيد"الاستراتيجيمدارتقرير(2115غانم،اسعد)

لسطٌن.الله،ف

 تػػػي مقػػػاييس لخمسػػػة كسػػػيككمتري  نظػػػري  تحميػػػل"  التربػػػكي  الػػػنفس عمػػػـ( 2005غػػػانـ ، حجػػػاج )
 ، عالـ الكتب لمنشر كالتكزيع ، القاىرة ، مصر . كالخاصة العامة التربية

، مكتبػػػة  1 ط،  كحمػػػكؿ مشػػػكلات التكيػػػ ( 2010غبػػػاري ثػػػائر احمػػػد ، ابػػػك شػػػعيرة خالػػػد محمد )
 تكزيع ، عماف ، الاردف .المجتمع العربي لمنشر كال

، مكتبػػة  1 ط،  لمطفػػل النفسػػية الصػػحة( 2008غػػراب ، ىشػػاـ أحمػػد كصػػال  ، عايػػدة شػػعباف )
 الكمية الاسلامية، غزة ، تمسطيف .

أثػػر سػػيكلة المعمكمػػات الفاػػائية تػػي التكيػػ  النفسػػي كالاجتمػػاعي بػػيف ( 2013ايمػػاف ) ، غريػػب
المػػؤتمر  قتػو بعػدد مػػف متغيػرات الناجمػة عنيػا ،طمبػة المرحمػة الثانكيػة الصػػـ تػي الأردف كعلا

ابريػل 24/25، حكؿ الػتعمـ كثقاتػة التكاصػل الاجتمػاعي العممي الدكلي الرابع )العربي السابع(
 الاردف .، 

أثر سيكلة المعمكمات الفاائية تي التكي  النفسي كالاجتماعي بيف ( 2013غريب، ايمف عكاد )
ردف بعػػدد مػػف المتغيػػرات الناتجػة عنيػػا ، المػػؤتمر العممػػي طمبػو المرحمػػة الثانكيػػة الصػػـ تػي الأ

، جامعػػة البمقػػاء ،  الػدكلي الرابػػع )العربػػي السػػابع( حػػكؿ التعمػػيـ كثقاتػػة  كالتكاصػػل الاجتمػػاعي
 . 2013الأردف ابريل 
، دار النياػة  1 ط،  كنظرياتيػا كقياسػيا محػدداتيا الشخصية سيككلكجية( 1975غنيـ ، سيد )

 ىرة ، مصر .العربية ، القا
 ، دار المعرؼ العربية ، القاىرة ، مصر . 1 ط،  الشخصية( 1989غنيـ ، سيد )
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 كعلاقتػػػػو النفسػػػػي الأمػػػػف( 2015الفػػػػالكجي ، محسػػػػف محمد حسػػػػف ك الصػػػػائع ، عمػػػػ  محمد جػػػػكاد )
، جامعػػة الككتػػة ، كميػػة   القػػدـ بػػالتكات  النفسػػي كالاجتمػػاعي لػػدى اللاعبػػيف المتقػػدميف بكػػرة

 دنية كعمكـ الريااة ، كزارة التربية محاتظة النج  ، العراؽ .التربية الب
، ،مصػػػر دار النشػػػر لمجامعػػػات 4 ط، البنػػػاء النفسػػػي تػػػي الانسػػػاف( 1996) الفرمػػػاكي ، حمػػػدي

 .مصر
قم  المستقبل كعلاقتػة بأزمػة اليكيػة لػدى المػراىقيف الصػـ ( 2013أبك تاة ، خالد عمر) تاة 

 ، الجامعة الاسلامية، غزة ، تمسطيف . رسالة ماجستير تي محاتظات غزة ،
، مطبعػػة دار مصػػر لمطباعػػة  ، القػػاىرة ،  1 ط،  التكيػػ  النفسػػي( 1978تيمػػي ، مصػػطف  )

 مصر . 
 . ، مطبعة خفاجي ، القاىرة ، مصر 1 ط،  التكي  النفسي( 1995تيمي ، مصطف  )
الرابعة ، مكتبػة  ط،  الصحة النفسية دراسات تي سيككلكجية التكي ( 1997تيمي ، مصطف  )

 الخانجي ، القاىرة ، مصر .
خبػػرات الطفكلػػة كعلاقتيػػا بػػالأمف النفسػػي كسػػمات الشخصػػية لػػػدى ( 2012قػػدكـ ، ريػػـ سػػمير )

المشػػػاركيف كغيػػػر المشػػػاركيف مػػػف طمبػػػة الجامعػػػات تػػػي قطػػػاع غػػػزة ، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر 
  .، جامعة الأزىر ، غزة ، تمسطيفمنشكرة 

، المكتػػب الجػػامعي الحػػديث ،  3 ط،  الصػػحة النفسػػية كالتكاتػػ ( 1998القػػذاتي ، رماػػاف محمد )
 القاىرة ، مصر .

 لػدى بقمػ  المػكت كعلاقتيمػا  التكيػ  كاسػتراتيجيات الصػادمة خبػرة البتػر( 2015) ، زىيػة القرا
، الجامعػػة  غػػزة ، رسػالة ماجسػػتير غيػر منشػػكرة عمػػ  الاخيػػرة الحػرب تػي البتػر حػالات

 سطيف .الاسلامية ، غزة ، تم
، مكتبػػػة الإنجمػػػك المصػػػرية ،القػػػاىرة ،  1 ط ، سػػػيككلكجية المراىقػػػة( 1980قشػػػقكش ، إبػػػراىيـ )

 مصر .
، دار المسػيرة لمنشػر كالتكزيػع ، عمػاف ،  1 ط،  نمك شخصية الطفل( 2014قطامي ، يكس  )

 الأردف .
حػالات البتػر نمػك مػا بعػد الصػدمة كعلاقتػو بفاعميػة الػذات لػدى  (2016القمصاف ، ألاء أحمػد )

، الجامعػػة الاسػػلامية  ، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة 2014تػػي الحػػرب الأخيػػرة عمػػ  غػػزة 
 .، تمسطيف ،غزة 
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، مكتبػػة الإنجمػػك المصػػرية ، القػػاىرة ،  1 ط،  سػػيككلكجية المراىقػػة( 1992قنػػاكي ، ىػػدى محمد )
 مصر .

ممي لػػدى طمبػػة الثانكيػػة سػػمات الشخصػػية كعلاقتيػػا بػػالتفكير التػػأ( 2011القيػػ  ، منػػار سػػمي  )
 .، جامعة الأزىر ، غزة ، تمسطيف العامة تي محاتظات غزة ، رسالة ماجستير غير منشكرة

، كزارة الثقاتػة  1 ط،  ، ترجمة احمد رقػكد المراىقة كداعام ايتيا الطفكلة( 1998كابمف ، لكيزج. )
 السكرية ، دمش  ، سكريا .

 الصػـ لػدي الأطفػاؿ الشخصػية بالسػمات علاقتػوك  النفسػي التكاتػ  (2011كباجػة ، صػال  ) 
 .لجامعة الاسلامية ، غزة ، تمسطيف، ا ، رسالة ماجستير غير منشكرة غزة قطاع بمحاتظات

 الاردف. –، المكتبة الكطنية دراسات كبحكث تي المراىقة( 2007كتاني ، منذر ابراىيـ )
 العػاملات كغيػر أبناء لدى تماعيالاج النفسي لمتكات  مقارنة دراسة( 2011الكحمكت ، أماني )

، كميػة  غػزة ، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػكرة مدينػة تػي الخاصػة المؤسسػات تػي العػاملات
 التربية الجامعة الاسلامية ، غزة ، تمسطيف.

، دار  1 ط،  عمـ النفس الارتقائي "سيككلكجية الطفكلة كالمراىقة"( 2009كفاتي ، علاء الديف )
 . الفكر ، عماف ، الأردف

 ، دار الفكر ، عماف ، الأردف  1 ط،  نظريات الشخصية( 2010كفاتي ، علاء الديف )
الحكػػػـ الخمقػػػي كعلاقتػػػو بػػػبعض سػػػمات الشخصػػػية لػػػدى  (2010كػػػكـ الػػػديف ، ليمػػػي ، كآخػػػركف )

 ، يناير ، جامعة عيف شمس . عينة مف المراىقيف ، دراسة منشكرة ، دراسات تي الطفكلة
دراسػػػػة مقارنػػػػة لػػػػبعض سػػػػمات الشخصػػػػية لػػػػدى  (2002 عػػػػكض )لادف بػػػػف لادف ، سػػػػامية محمد

الجانحات كغير الجانحػات تػي مدينػة مكػة المكرمػة ، المػؤتمر السػنكي التاسػع لمركػز الارشػاد 
 .2002ديسمبر لعاـ  23-21مف النفسي جامعة عيف شمس 

 ، دار الشركؽ ، القاىرة ، مصر. 1 ط،  الشخصية( 1984) لازاركس ، ريتشارد س .
 ، دار الشركؽ ، القاىرة ، مصر. 1 ط،  الشخصية( 1993) اركس ، ريتشارد س .لاز 

 ،2 ط،  النفسػية كالصػحة الشخصػية( 2005ليزلي مكراي ترجمة حنػكرة ، مصػري عبػد الحميػد )
 .، القاىرة ، مصرمكتبة الانجمك المصرية 

الفمسطينيةساتالدرامجمة،الخريطة حدكد خارج E\5رقم21المجلد(2118مارسآذار)

.2114صٌف99

، الجامع المسند الصحي  المختصر مف ( ىػ1422)محمد بف إسماعيل أبك عبدالله البخاري الجعفي
أمػػكر رسػػكؿ الله  الله عليه وسلم :  كسػػننو كأيامػػػو = صػػحي  البخػػاري ، المحقػػػ : محمد زىيػػر بػػف ناصػػػر 



 

231 
 

بإاػاتة تػرقيـ محمد تػؤاد عبػد الناصر ، الناشر: دار طكؽ النجػاة )مصػكرة عػف السػمطانية 
 .بيركت  ،1طالباقي( ، 

،  1 ط،  إتجاىػػات نظريػػة تػػي سػػيككلكجية نمػػك الطفػػل كالمراىػػ ( 1991محمد ، عػػادؿ عبػػد الله )
 مكتبة الإنجمك المصرية ، القاىرة ، مصر .

علاقػػػة الخػػػكؼ مػػػف المدرسػػػة بػػػالتكي  النفسػػػي كالاجتمػػػاعي لػػػدى ( 2013محمد ، عصػػػاـ محمد )
جامعة بغداد ، مجمػد  –لص  الثالث الابتدائي ، دراسة منشكرة ، مجمة كمية التربية تلاميذ ا

 . 3، العدد26
 مػع المكاقػ  التكيػ  أسػاليب تػي كالعمريػة الجنسػية الفركؽ ) 1995 (شعباف عمي رجب ، محمد

 123(لمكتاب  العامة المصرية الييئة كالثلاثكف، الرابع العدد ،النفس عمـ مجمة ، الااغطة
 )110 ص  -

، مكتبة المجتمع العربي لمنشػر كالتكزيػع ، عمػاف  1 ط،  المراىقة( 2006محمكد ، محمد اقباؿ )
 ، الاردف .

تعاليػة الػػذات الأكاديميػة كعلاقتيػا بػػبعض سػمات الشخصػػية  (2010المخلاتػي ، عبػد الحكػػيـ )
مجمػػة ، لػػدى الطمبػػة دراسػػة ميدانيػػة عمػػ  عينػػة مػػف طمبػػة جامعػػة صػػنعاء ، رسػػالة منشػػكرة 

 . 26جامعة دمش  ، المجمد 
، مكتبػػة الانجمػػك المصػػرية ،  3 ط،  النفسػػية الصػػحة إلػػ  المػػدخل( 1979مخيمػػر ، صػػلاح )
 القاىرة ، مصر .

 6 ط،  منشكرات جماعة عمـ النفس التكػاممي مبػاد  عمػـ الػنفس العػاـ( 1969مراد ، يكس  )
 ، دار المعارؼ ، القاىرة ، مصر

( حػػكؿ آثػػػار تػػدمير قػػػكات الاحػػػتلاؿ 8تقريػػر رقػػػـ )(2111سةةةان)مركةةةزالمٌةةةزانلحقةةةو الان
،غزة،فلسطٌن.الحربي الاسرائيمي لمممتمكات المدنية كالحصار الشامل

مسػػمـ بػػف الحجػػاج أبػػك الحسػػف القشػػيري النيسػػابكري المسػػند الصػػحي  المختصػػر بنقػػل العػػدؿ عػػف 
ىػػ( 261تؤاد عبد الباقي ، الناشػر: ، )المتػكت : ، المحق : محمد  الله عليه وسلم :  العدؿ إل  رسكؿ الله 

 بيركت . ،1طدار إحياء التراث العربي 
 المراىقيف دراسة لدى النفسي بالتكات  كعلاقتو الأسري  العن ( 2010مصطف  ، يامف سييل )

رسػالة ماجسػتير غيػر  دمشػ  ، مدينػة مػدارس تػي الثانكيػة المرحمػة طػلاب عمػ  ميدانيػة
 ، سكريا . ، جامعة دمش منشكرة 
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رية بػػالتعميـ كالػػتعمـ تػػي الػػكطف العربػػي ، مجمػػة التربيػػة شػػبالالتنميػػة ( 2002مطػػاكع ، ابػػراىيـ )
 كزارة التربية كالتعميـ الامارات العربية .،  129العدد 

، دار الفكػر العربػي ،  2 ط،  عمػـ الػنفس الاجتمػاعي( 2007المعايطة ، خميػل عبػد الػرحمف )
 عماف ، الأردف .

مراػ   لػدى المتغيػرات كبعػض الأنػا بقػكة كعلاقتػو النفسػي التكاتػ ( 2010مرتػت ) مقبػل ،
، الجامعػػػػة الاسػػػػلامية ، غػػػػزة ،  السػػػػكري تػػػػي قطػػػػاع غػػػػزة ، رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر منسػػػػكرة

 تمسطيف .
نتػػائج المسػ  الميػػداني حػكؿ الآثػػار النفسػية كالاجتماعيػػة (2119الملتقةىالتنمةةويالفلسةةطٌنً)

،غزة،فسطٌن.15-4اؿ مف تئة لحرب غزة عم  الأطف

،دار المسيرة لمنشر  1 ط،  القياس كالتقكيـ تي التربية كعمـ النفس( 2000سامي محمد ) ممحـ ،
 كالتكزيع ، عماف ، الاردف .

 رسػالة،  الشعكر بالكحػدة النفسػية كعلاقتيػا بالعكامػل الخمػس لمشخصػية( 2010ممحـ ، مازف )
 ، العدد الرابع. 26المجمد –مش  ، مجمة جامعة د منشكرة ماجستير

 دار النياة ، بيركت ، لبناف . ،  1ط،  النفسي النمك( 1971المميجي ، عبد المنعـ )
، مركػز الاسػكندرية لمكتػاب ، الاسػكندرية  1 ط،  النمػك الػنفس عمػـ( 2000منسي ، كآخركف )

 ، مصر .
مرحمػة الثانكيػة القػاطنيف التكات  النفسي كالاجتماعي لدى طػلاب ال ( 2006، سامي ) منصكر

تػػػي المنػػػاط  السػػػاخنة بمحاتظػػػة رتػػػ  كعلاقتػػػو بسػػػمات الشخصػػػية ، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر 
 ، تمسطيف. ، جامعة القدس ، غزةمنشكرة، كمية الصحة العامة 
، مكتبػػػػػة الانجمػػػػػك  1 ط،  العػػػػػاـ الػػػػػنفس عمػػػػػـ  أسػػػػػس( 2011منصػػػػػكر، طمعػػػػػت ، كآخػػػػػركف )
 المصرية ، القاىرة ، مصر .

 دار المعارؼ ، القاىرة ، مصر . الرابع ،  الجزء ، ( لساف العرب1981ظكر  )ابف من

م.2115مؤسسةالقدسللتنمٌةوتطوٌرالمجتمعلعام

موق  اسلام ــ( انعكاسات الحرب عم  اطفاؿ غزة : آليات التعامػل 2119أبوموسى،وفاء)

 اون لاٌن .

اه المراىػ  الأزىػري نحػك العمػل كعلاقتػو إتجػ( 2002ني  ) ، ك المحامي ؛ رشاد عم  مكس  ،
،  2002، الجػػزء الثػػاني ، لسػػػنة 26بػػبعض سػػمات الشخصػػية ، مجمػػػة كميػػة التربيػػة العػػػدد 

 جامعة الأزىر ، مصر .
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 لػدى النفسػي كالاجتمػاعي بػالتكي  كعلاقتػو الاجتمػاعي الذات مفيكـ( 2010مكس ، ماجده )
دمشػ   ، دراسػة منشػكرة ،مجمػة  تػي يفالمكفػكت رعايػة جمعيػة تػي ميدانيػة الكفيػ  )دراسػة
  .(  1) 24، مجمد  جامعة النجاح

، مؤسسػػػة شػػػباب  1 ط،  المراىقػػػة سػػػيككلكجية( 2006المػػػيلادي ، عبػػػد المػػػنعـ عبػػػد القػػػادر )
 الجامعة ، الاسكندرية ، مصر .

 صكرة الراشديف .E.P.Q( استخبار ايزنؾ لمشخصية 1989أبك ناىية ، صلاح الديف ) ناىية 
 ، دار النياة العربية ، القاىرة ، مصر . 1 ط، 

المتغيرات المؤثرة تي مؤشرات التكيػ  النفسػي الاجتمػاعي )الحنػيف ( 2011النبكي ، كآخركف )
 17، المجمػد  لمكطف( لدى الطمبة الكاتديف تي جامعػة مؤتػة ، رسػالة منشػكرة ، مجمػة المنػارة

  (. 1) ، العدد 
،  1 طمقػػػالات تػػػي الشخصػػػية كالصػػػحة النفسػػػية ،  (2001أبػػػك نجيمػػػة ، سػػػفياف محمد ) نجيمػػػة 

 ، غزة ، تمسطيف . مركز البحكث الانسانية كالتنمية الاجتماعية
، دار المقػػػػداد  1 ط ، أسػػػػس النمػػػػك الإنسػػػػاني( 2001أبػػػػك نجيمػػػػو ،سػػػػفياف كآخػػػػركف ) نجيمػػػػو 

 لمطباعة ، غزة ، تمسطيف .
، الجػػػزء الأكؿ ، دار المقػػػداد  وـعمػػػـ الػػػنفس الػػػن( 2008أبػػػك نجيمػػػو ،سػػػفياف كآخػػػركف ) نجيمػػػو 

 لمطباعة ، غزة ، تمسطيف .
أيار  تأثير سياسات ىدـ البيكت عم  العائلات الفمسطينية"" ندوةبعنوانطاولةمستدٌرةحول

.حٌفا–الكرمل مدى مركز 2012

، دار المنػػػاىج لمنشػػػر  1 ط،  أساسػػػيات عمػػػـ الػػػنفس( 2013النكايسػػػة ، تاطمػػػة عبػػػد الػػػرحيـ )
  يع ، عماف ، الاردف .كالتكز 

الخجػل كبعػض أبعػاد الشخصػية دراسػة مقارنػة تػي ( 1999اؿ ، مايسو كأبػك زيػد ، مػدحت )يلنا
 ، عماف ، الاردف . اكء عكامل الجنس كالعمر كالثقاتة ، دار المعرتة الجامعية

، المكتػػب الجػػامعي الحػػديث ،  2 ط،  التكيػػ  كالصػػحة النفسػػية( 1987اليػػابط ، محمد السػػيد )
 لاسكندرية ، مصر .ا

، دار الشػػػػػركؽ ، جػػػػػدة ،  1 ط،  اصػػػػػكؿ عمػػػػػـ الػػػػػنفس( 1999الياشػػػػػمي ، عبػػػػػد الحميػػػػػد محمد)
 السعكدية .

، دار الشػػايع  2 ط،ترجمػػة تػػرج أحمػػد كآخػػركف ،  نظريػػات الشخصػػية( 1978ىػػكؿ . لينػػدزي )
 لمنشر كالتكزيع .
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يػػػػدـ الجػػػػيش الاسػػػػرائيمي دراسػػػػة إكمينيكيػػػػة لمتػػػػأثيرات النفسػػػػية ل( 2001أبػػػػكىيف ، تاػػػػل ) ىػػػػيف
 .  غزة ، تمسطيف،  لممنازؿ عم  الاطفاؿ الفمسطينييف

التعػػػػرض لمخبػػػػرات الصػػػػادمة كعلاقتيػػػػا بالااػػػػطرابات الػػػػنفس ( 2007أبػػػػكىيف ، تاػػػػل ) ىػػػػيف
دراسػة  ، جسمية لدى الفمسطينييف : دراسة لمصدمات النفسية التي تمت اجتيػاح بيػت حػانكف 

،  9، المجمػػػػد 2007ة ، سمسػػػػمة العمػػػػكـ الانسػػػػانية غػػػػز  –منشػػػػكرة ، مجمػػػػة جامعػػػػة الأزىػػػػر 
 188-151، ص 2العدد

، دار المسػػيرة ، الأردف ،  1 ط،  عمػـ الػػنفس الاجتمػاعي( 2001كحيػد ، أحمػد عبػػد المطيػ  )
 عماف .

، دار الشػػػركؽ لمنشػػػر ، عمػػػاف ،  3 ط،   مقدمػػػة تػػػي عمػػػـ الػػػنفس( 1998الػػػكقفي ، رااػػػي )
 الاردف .

مارسػػػػػات القيريػػػػػة كالتمييزيػػػػػة تػػػػػي التنشػػػػػئة الاجتماعيػػػػػة لمفتيػػػػػات الم (1999كىيػػػػػب ، يكسػػػػػ  )
المراىقات المصريات بالأسرة كالمدرسة ، مشركع الدعـ المؤسسي لممنظمات غير الحككميػة 

 . محكر الطفكلة
الثالثػة ،  ط،  مقدمػة تػي عمػـ الػنفس( 1995كيتنج ، أرنكؼ ، ترجمة الاشكؿ عادؿ كآخػركف )

 لقاىرة ، مصر.الدار الدكلية لمنشر  ، ا
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 الصورة النيائية                                    
 

 غـــــــــــــــــــزة–الجامعةالاسلامٌة
شؤونالبحثالعلمًوالدراساتالعلٌا
ــةكلٌةالتربٌــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

قسمالصحةالنفسٌةوالمجتمعٌـــــــــة

 استبادة جم  المعلومات                                   

احبابناالكرام/السلامعلٌكمورحمةاللهوبركاته،،،

امنكمالاجابةبمصداقٌةوذلكلأغراضالبحثفقط.ارجو

)سمات الشخصٌة وعلاقتها بالتكٌ  الدفسً ٌقومالباحثبإجراءدراسةعلمٌةبعنوان
وهذهالدراسةتهدفإلىالتعرفعلىسماتالشخصٌةلديلدى المراهقٌن المهدمة بٌوتهم ( 

التكٌفالنفسًوذلكباستخداممقٌةاسالمراهقٌنوالتعرفعلىتكٌفهمالنفسًوعلاقةسماتهمب

.أٌزنكللشخصٌةتعرٌفصلاحالدٌنأبوناهٌهواستبانةالتكٌفالنفسًإعدادالباحث

 التعلٌمات ,,

نرجوامنفضلكمالإجابةعنكةلسةؤالمةنالأسةالةالموضةحةفةًالصةفحاتالتالٌةة
(تحةتxخصةٌةوعلامةة)(تحتالعمود)نعةم(أوالعمةود)لا(فةًمقٌةاسالشxبوضععلامة)

العموددااماًأوالعمودأحٌاناًأوالعمودأبةداًفةًاسةتبانةالتكٌةف،وضةعالعلامةةحسةبالفقةرة
التًتقابلهافًالمقٌاسٌن

منفضلكأجببسرعةوبدونتفكٌرعلىالأسالةعلماًبأنهلاتوجدإجابةصحٌحةأو
خاطاة.

 -البٌادات الأولٌة :

 أدثى                            ذكر                                             الجدس      

 

 المعدل التحصٌلً  " المعدل "  ؟     

 % فأعلى  57            %      57%أقل من 17           %      17أقل من                

 

 المستوى الاجتماعً والاقتصادي  ؟   

 مدخفض                        متوس                              مرتف                         
 

 لا                                    دعم                  هل فقدت أحد أفراد اسرتك ؟  

 ................  مكان السكن      

              غٌر صالح للسكن                                     كلً                             لهدم ؟        دوع ا
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E.P.Q

 مقٌاس أٌزدك للشخصٌة إعداد وتعرٌ  أ. د / صلاح الدٌن أبو داهٌة
 9989لسدة                                

(تحتالعمودxمنفضلكمالإجابةعنكلسؤالمنالأسالةالموضحةفًالصفحاتالتالٌةبوضععلامة)
 )نعم(أوالعمود)لا(أمامرقمالسؤالفًتسجٌلالاجابة.أجبولاتفكركثٌراًحولالمعنىالدقٌقللسؤال.
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الصورةالاولى



 غـــــــــــــــــــزة–الجامعةالاسلامٌة
شؤونالبحثالعلمًوالدراساتالعلٌا

ــــــــــــــةكلٌةالتربٌــــــــــــــــــــــــــ
قسمالصحةالنفسٌةوالمجتمعٌـــــــــة

 استبادة جم  المعلومات                                   

ته،،،احبابناالكرام/السلامعلٌكمورحمةاللهوبركا

ارجوامنكمالاجابةبمصداقٌةوذلكلأغراضالبحثفقط.

)سمات الشخصٌة وعلاقتها بالتكٌ  الدفسً ٌقومالباحثبإجراءدراسةعلمٌةبعنوان
وهذهالدراسةتهدفإلىالتعرفعلىسماتالشخصٌةلديلدى المراهقٌن المهدمة بٌوتهم ( 

قةسماتهمبالتكٌفالنفسًوذلكباستخداممقٌةاسالمراهقٌنوالتعرفعلىتكٌفهمالنفسًوعلا

.أٌزنكللشخصٌةتعرٌفصلاحالدٌنأبوناهٌهواستبانةالتكٌفالنفسًإعدادالباحث

 التعلٌمات ,,

نرجوامنفضلكمالإجابةعنكةلسةؤالمةنالأسةالةالموضةحةفةًالصةفحاتالتالٌةة
(تحةتxفةًمقٌةاسالشخصةٌةوعلامةة)(تحتالعمود)نعةم(أوالعمةود)لا(xبوضععلامة)

العموددااماًأوالعمودأحٌاناًأوالعمودأبةداًفةًاسةتبانةالتكٌةف،وضةعالعلامةةحسةبالفقةرة
التًتقابلهافًالمقٌاسٌن

منفضلكأجببسرعةوبدونتفكٌرعلىالأسالةعلماًبأنهلاتوجدإجابةصحٌحةأو
خاطاة.

 -البٌادات الأولٌة :

 أدثى                            ذكر                           الجدس                        
 

 المعدل التحصٌلً  " المعدل "  ؟     

 % فأعلى  57            %      57%أقل من 17           %      17أقل من                

 المستوى الاجتماعً والاقتصادي  ؟   

 مدخفض                        متوس                              مرتف                         
 

 لا                                    دعم                  هل فقدت أحد أفراد اسرتك ؟  

 ................ مكان السكن      

 غٌر صالح للسكن                              كلً                      لهدم ؟        دوع ا
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E.P.Q 

 مقٌاس أٌزدك للشخصٌة إعداد وتعرٌ  أ. د / صلاح الدٌن أبو داهٌة
 9989لسدة  

(تحتالعمودxمنفضلكمالإجابةعنكلسؤالمنالأسالةالموضحةفًالصفحاتالتالٌةبوضععلامة)
 الفًتسجٌلالاجابة.أجبولاتفكركثٌراًحولالمعنىالدقٌقللسؤال.)نعم(أوالعمود)لا(أمامرقمالسؤ
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   هلحدثفًأيموقفأنكنتجشع"طماع"فأخذتلنفسكأيشًءأكثرمماٌخصك؟ .8

   عناٌةفًاللٌل؟هلتغلقبٌتكب .9

   هلأنتأقربالًالحٌوٌة؟ .11
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   اًبأنكزهقان)طهقان(؟هلتشعرغالب .23

   هلحدثذاتمرةأنأخذتأيشًءٌخصغٌرك)حتىلوكانقلماًأوزراراً(؟ .24
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   مسلٌةلأصدقااك؟هلتحبأنتقولنكتوحكاٌات .49
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   هلتعتقدأنالناسٌضٌعونوقتاًكثٌراًفًحماٌةمستقبلهمبعملٌاتالادخاروالتأمٌن؟ .67
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   هلتعانًمنالأعصاب؟ .75

   هلتنهارصداقتكبسهولةدونأنتكونأنتالسبب؟ .76
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   هلتحبأنتعاكسالحٌواناتأحٌاناً؟ .79
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   هلحدثمرةأنتأخرتعنموعدأوعنعمل؟ .81
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 الستبانة قبل التعديل                             
 مقٌاس التكٌ  الدفسً إعداد الباحث

ارجوامنكانتقرأكلعبارةجٌداً،وتحدداجابتكعلماًبأنهلاتوجدإجابةصحٌحةأوخاطاةفًالاستبانة
أبداً.أجببسرعةوبدونتفكٌركثٌراًلأنهلا(تحتالعموددااماًأوالعمودأحٌاناًاوالعمودxوضععلامة)

توجدإجابةصحٌحةأوخاطاة،أجبعنكلالاسالة.

 أبدا   أحٌادا   دائما   العبارة الرقم

    أقضًأفضلالأوقاتمعزملااً .1

    أحبقضاءافضلالأوقاتبٌنأفرادأسرتً .2

    أتخلًعنزملااًبأيلحظه .3

    جسمًٌعجبنً .4

    الجوالاسريٌمنحنًالدفءوالحنان .5

    أعتنًبنظافةاسنانً .6

    أشعربتقدٌرواحترامالمدرسٌنلً .7
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