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 الإهداء
 أىذُ ثمزج جيذُ المرٌاضع 

 َ عهْه الله ّا عهى الهذٍطة انمهٌب ً دًائيا ... صهَ ج المنير ً إياو المزسهين .. .إلىانسزا إلى

 َِ في انمًح ... ًانذُ الحثْةيٍ تذل انغالي ً اننفْس نكِ ّزا إلى

رب الأرض ً انسًٌاخ نكِ أَعى   تانرٌفْك ً اننجاح في ىذه  رسهد انذعٌاخ تكم ثمح إلىيٍ أ إلى

 الحْاج ... أيِ انغانْح 

 رفماء انذرب ... َثع انٌفاء ...  صفٌج  الأخٌاٌ ...  أخٌاذِ ً صذّماذِ إلى

 ْح ذسنْىالأيم ... اتنتي انغانَ رًح انزًح ً ينري إلى

 الجايعح الإسلايْح  ,داضنح انعهى ًراعْح انعهًاء ... جايعتي  إلى

يٍ حمم ىى تناء  لذ الحهى آيالا ً أفزادا ... إلىيٍ أشعم رًدو في آفاق يصثادا ... ً أً إلى

أساذذذِ الأفاضم في لسى عهى اننفس ...  رب أحمذ نلأمجاد يفراداً ... إلىالجْم يرخذاً  يٍ د

 لله شمٌعاً نهعهى أداييى ا

 حماج انٌطٍ ... مجاىذّنا انعظاو الأسٌد عهَ انثغٌر ...  إلى إلى

 أرًاح انشيذاء الأطيار لىيٍ غطد دياؤىى ثزٍ فهسطين المثارن ...  إإلى 

 أسزٍ الحزّح  لىانماتعين خهف انمضثاٌ ... إ لىيٍ أرىمٌا انسجاٌ ... إ إلى

 الألصَ الجزّخ  لى. إيسزٍ الحثْة محًذ ًتٌاتح انسًاء .. لىإ
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 شكر و تقدير
 

: " مف لا يشػرر النػاس لا يشػرر الله " فمػف  -صلى الله عليو كسلـ  - قاؿ رسكؿ الله
 الفضؿ كالمنة كىك المكفؽ كالمعيف .. مالمنطلؽ الشرر أكلا لله تعالى ذ ىذا

 بػػيفدرجػػة مػػف العلػػـ .. كالػػدم الحبي لرػػي أصػػؿ  لػػى ؛مػػف دفعػػا ثمػػرة عمرييمػػا ىثػػـ  لػػ
 ميما ربي لي..اأد
 

الجامعػػػة امسػػػعمية كعمػػػادة الدراسػػػات العليػػػا التػػػي أتاحػػػت لػػػي فرصػػػة البحػػػث  ىثػػػـ  لػػػ
ل, العلمي  رشػادات  ىكا  الأساتذة الأفاضؿ في قسـ علـ النفس لما قدمكه مػف نصػا و كا 

المشرؼ على ىذه رما أتقدـ بشرر خاص لدرتكر أسامة المزيني  ,لي في ىذه الرسالة
متمػػػػاـ رسػػػػالتي فلػػػػو رػػػػؿ الشػػػػرر  ؛صػػػػبرو معػػػػي مػػػػف جيػػػػد ككقػػػػت ك لمػػػػا بذلػػػػالرسػػػػالة 
 ..كالتقدير

 

للأخػػػػكة كزارة الشػػػػاكف الاجتماعيػػػػة عامػػػػة ك  امخػػػػكة فػػػػي ىكرػػػػذلؾ الشػػػػرر مكصػػػػكؿ  لػػػػ
لتػػدريب خاصػػة علػػى حسػػف المدرسػػيف فػػي مرارػػز اف ك يالػػزمعء الأخصػػا ييف الاجتمػػاعي

لػػ ,رارػػزالمسػػاعدة كتسػػييؿ ميمتػػي أثنػػاء التطبيػػؽ فػػي المالاسػػتقباؿ ك  طلبػػة المرارػػز  ىكا 
 المطلكب منيـ بشرؿ دقيؽ .. نجازا  عي  كمع المدرسيف ك رافة لتعاكنيـ م

 

الأصػػدقاء مػػف طلبػػة الدراسػػات العليػػا الػػذيف خػػكة ك رمػػا أتقػػدـ بجزيػػؿ الشػػرر لجميػػع ام
مػػػف داخػػػؿ كقفػػػكا  لػػػي جػػػانبي كقػػػدمكا لػػػي رػػػؿ الػػػدعـ كالمسػػػاندة منجػػػاز رسػػػالتي سػػػكاء 

 ..أك خارجيا الجامعة 
 

أنػػػكر  للأعضػػػاء المناقشػػػيف الػػػدرتكرامتنػػػاني يػػػرا لا يسػػػعني  لا أف أسػػػجؿ شػػػررم ك كأخ
 الله أف .. كأسػػػاؿ الػػػدرتكر باسػػػـ أبػػػك ركيػػػؾ مناقشػػػان خارجيػػػان العبادسػػػة مناقشػػػان داخليػػػان ك 
                                                                          يكفقني لما يحبو كيرضاه ..

 الباحثة 
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 ملخص الذراسح
الطلبػػة الملتحقػػيف  لاضػػطراب المسػػلؾ لػػدفاعليػػة الػػذات ك الععقػػة بػػيف   لػػى ىػػدفت الدراسػػة للتعػػرؼ

ة مػػػػف المتتيػػػػرات , الجػػػػنس , بمرارػػػػز التػػػػدريب المينػػػػي فػػػػي محافظػػػػات  ػػػػزة  فػػػػي ضػػػػكء مجمكعػػػػ
الععقػة الاجتماعيػة الدراسي , عدد أفراد الأسرة , الػدخؿ الشػيرم للأسػرة , نػكع المينػة ,  لالمستك 

يف اسػػتخدمت أداتػػلكصػػفي التحليلػػي ك مػػع الكالػػديف , نػػكع المحافظػػة ت كلقػػد اتبعػػت الباحثػػة المػػني  ا
كىمػػا , اسػػتبانو فاعليػػة الػػذات كاسػػتبانو  اضػػطراب المسػػلؾ  ت مػػف  عػػداد الباحثػػة , كلقػػد اشػػتملت 

جتمػػع الأصػػلي تػػـ % ت مػػف الم 26.5ت طالػػب كطالبػػة بنسػػبة تمثػػؿ ,  179عينػػة الدراسػػة علػػى, 
ية لقػػد اسػػتخدمت الباحثػػة العديػػد مػػف الأسػػاليب امحصػػا ريقػػة العينػػة الطبقيػػة العشػػكا ية ك سػػحبيا بط

ب امحصػػػا ية , التحقػػػؽ مػػػف فرضػػػياتيا كمػػػف أىػػػـ ىػػػذه  الأسػػػاليللإجابػػػة عػػػف تسػػػاالات الدراسػػػة ك 
تبػػار مػػاف كتنػػي , النسػػبة الم كيػػة , الػػكزف النسػػبي , معامػػؿ ألفػػا رركنبػػاخ , اخالمتكسػط الحسػػابي ك 

ت  لعينتػػػيف    t, معامػػؿ الثبػػات بطريقػػة التجز ػػة النصػػفية , معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف , اختبػػار
 اختبار شيفيو ت كقد تكصلت الدراسة للنتا   الآتية :تيف , تحليؿ التبايف الأحادم , ك مستقل
ت  ػػزة فاعليػػة الػػذات لػػدل الطلبػػة الملتحقػػيف بمرارػػز التػػدريب المينػػي فػػي محافظػػا لمسػػتك  .1

 .% ت 87.7,مرتفع 
اضطراب المسػلؾ لػدل الطلبػة الملتحقػيف بمرارػز التػدريب المينػي فػي محافظػات    لتك مس  .2

 .% ت37.6,  زة منخفض 
اضػػػطراب المسػػػلؾ لػػػدل لالػػػة  حصػػػا ية بػػػيف فاعليػػػة الػػػذات ك كجػػػكد ععقػػػة عرسػػػية ذات د .3

لػػى أنػػو رلمػػا ىػػذا يػػدؿ عزة ك  ػػرارػػز التػػدريب المينػػي فػػي محافظػػات الطلبػػة الملتحقػػيف بم
العرػػػس اضػػػطراب المسػػػلؾ لػػػدل الطلبػػػة ك  لذات انخفػػػض مسػػػتك فاعليػػػة الػػػ لارتفػػػع مسػػػتك 

 صحيو.
ت فػػػػي درجػػػػات   p-value>0.05عػػػػدـ كجػػػػكد فػػػػركؽ جكىريػػػػة  ذات دلالػػػػة  حصػػػػا ية ,  .4

 لمتتيرات الدراسة . لفاعلية , العمكمية , القكة ت تعز أبعادىا , قدر الفاعلية الذات ك 
رجػات اضػطراب ت فػي د  p-value>0.05دلالػة  حصػا ية ,  جكىريػة ذاتكجكد فركؽ  .5

 لمتتير الجنس لصالو الذركر . لأبعاده تعز المسلؾ ك 
رجػات اضػطراب ت فػي د  p-value>0.05كجكد فركؽ جكىريػة ذات دلالػة  حصػا ية ,  .6

 نكع المحافظة .لمتتير نكع المينة ك  لأبعاده تعز المسلؾ ك 
ت فػػي درجػػات بعػػد عػػدـ   p-value>0.05 كجػػكد فػػركؽ جكىريػػة ذات دلالػػة  حصػػا ية , .7

 للععقة الاجتماعية مع الكالديف . لالالتزاـ بالقكانيف تعز نضباط ك الا
 



  ح

 

Abstract of the study  

 
This study aimed to examine the relationship between self-efficacy 

and conduct disorder among the students enrolled in the vocational 

training centers in the Gaza governorates in the light of various variables 

(sex, education, number of family members, monthly income, occupation, 

relationship with the parents, and the governorate type).    

The descriptive analytical method was employed. In addition, two 

instruments were used, namely, the self-efficacy questionnaire and the 

conduct disorder questionnaire, which were prepared by the researcher.  

The study used a random stratified sample which consisted of (179) 

students from both sexes, and which represented (26.5%) of the total 

population.  

Several statistical tests were used to answer the questions of the 

study and to test its hypotheses including: the arithmetic mean and the 

percentage, the weight mean, Cronbach's Alpha coefficient, Mann–

Whitney test, Split-half method, Pearson correlation coefficient, 

Independent sample t-test, One-way ANOVA , and Scheffe test. 

   The study concluded with the following findings:                    

1. The level of self-efficacy among students enrolled in the 

vocational training centers in the Gaza governorates is 

high(87.7%).           

2. The level of conduct disorder among students enrolled in the 

vocational training centers in the Gaza governorates is 

low(37.6%) 

 

3. There is a significant negative relationship between self-

efficacy and conduct disorder among students enrolled in 

vocational training centers in the Gaza governorates. This 

denotes that when the level of self-efficacy increases among 

students, the level of conduct disorder decreases and vice versa. 

 

4. There are no significant differences p-value>0.05 ت  ,  in self-

efficacy and its dimensions attributed to the variables of the 

study 
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5. There are significant differences ( p-value>0.05  )  in conduct 

disorder and its dimensions due to gender in favor of males   

6. There are significant differences ( p-value>0.05  )  in conduct 

disorder and its dimensions due to, occupation and the 

governorate type. 

7. There are significant differences p-value>0.05 ت    ,  in the lack 

of discipline and abidance by the law due to the relationship 

with the parents. 
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 قائمح المحتىياخ
 رقم الصفحة المحتوي
 ت امىداء

 ث شرر ك تقدير
 ج ملخص الدراسة باللتة العربية

 ح ملخص الدراسة باللتة امنجليزية
 د قا مة المحتكيات
 س قا مة الجداكؿ
 ط قا مة المعحؽ

  سةالفصل الأول مدخل إلي الدرا
 2 المقدمة

 5 مشرلة الدراسة كتساالاتيا
 6 أىداؼ الدراسة
 7 أىمية الدراسة

 8 مصطلحات الدراسة
 9 حدكد الدراسة

  الفصل الثاني الإطار النظري
  : فاعمية الذات أولاً 

 11 تمييد
 12 تعريؼ الذات

 13 فاعلية الذات تعريؼ
 16 أىمية فاعلية الذات
 17 أنكاع فاعلية الذات

 18 خصا ص فاعلية الذات



 ‌ذ
 

 19 مظاهر فاعمية الذات
 21 علاقة فاعمية الذات ببعض المصطمحات

 23 نظريات فاعمية الذات
 26 توقعات فاعمية الذات

 28 أبعاد فاعمية الذات
 30 مصادر فاعمية الذات

  ثانياا : اضطراب المسلك
 37 تمهيد

 37 معايير الحكم عمى السموك
 39 راب المسمكتعريفات اضط

 41 أسباب نشأة اضطراب المسمك
 42 تصنيفات اضطراب المسمك 

 43 المعايير التشخيصية لاضطراب المسمك
 45 المسارات الإنمائية لاضطراب المسمك

 47 انتشار اضطراب المسمك
 47 علاج اضطراب المسمك

 48 أنماط الاضطراب التي تهم الدراسة الحالية
 48 العدوان
 50 الكذب
 52 السرقة

 53 تحطيم الممتمكات
 54 عدم الانضباط والالتزام بالقوانين

 56 العناد والتحدي
 56 التسيب الخمقي

  ثالثاا : التدريب المهني



 ‌ر
 

 59 تعريف التدريب المهني
 60 أنواع التدريب المهني
 61 أهمية التدريب المهني

 61 خصائص التدريب المهني
 62 أهداف التدريب المهني
 62 مبادئ التدريب المهني

 63 الفرق بين التدريب المهني والمصطمحات المشابهة
 66 المشاكل التي تعترض التدريب المهني

 66 لمحة تاريخية عن التعميم والتدريب المهني في فمسطين 
 67 برامج التدريب المهني والتقني في فمسطين 

 68 الدراسة الحالية  ناولتهاالمراكز التي ت
  الفصل الثالث الدراسات السابقة

 72 دراسات لها علاقة بفاعمية الذات
 82 دراسات لها علاقة باضطراب المسمك

 87 التعقيب عمى الدراسات السابقة 
 91 فروض الدراسة

  الفصل الرابع الطريقة والإجراءات
 93 منهج الدراسة

 93 مجتمع الدراسة
 94 عينة الدراسة

 98 أدوات الدراسة
 115 الأساليب الإحصائية

 116 الإجراءات التي اتبعتها الباحثة
 117 الصعوبات التي واجهت الدراسة

  الفصل الخامس عرض نتائج الدراسة وتفسيراتها



  ص

 

 119 نتا   تساالات الدراسة كتفسيراتيا
 157 تكصيات الدراسة 
 158 مقترحات الدراسة

 159 المراجع 
 172 المعحؽ
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 قائمح الجذاول
 رقم الصفحة الجدول م
 94 .تكزيع أفراد مجتمع الدراسة 1
 95 .تكزيع أفراد عينة الدراسة 2
 95 .تكزيع أفراد عينة الدراسة تبعا لنكع الجنس 3
 95 الحالي. تكزيع أفراد عينة الدراسة تبعا للمستكل الدراسي 4
 96 .فراد الأسرةتكزيع أفراد عينة الدراسة تبعا لعدد أ 5
 96 .تكزيع أفراد عينة الدراسة تبعا لمستكل الدخؿ 6
 97 .تكزيع أفراد عينة الدراسة تبعا لنكع المينة 7
 97 .تكزيع أفراد عينة الدراسة  تبعا للععقة الاجتماعية مع الكالديف 8
 98 .تكزيع أفراد عينة الدراسة تبعا لنكع المحافظة 9
 99 .لية الذات  حسب رؿ بعد مف الأبعاد فقرات استبانة فاع 10

11 
معامؿ ارتباط بيرسكف بيف أبعاد استبانة فاعلية الذات مع الدرجة 

 .الرلية للأداة
100 

معامؿ ارتباط بيرسكف بيف أبعاد استبانة فاعلية الذات مع الدرجة  12
 .الرلية للأداة 

101 

لية كالدرجة معامعت ارتباط بيرسكف بيف فقرات بعد قدر الفاع 13
 .الرلية للبعد

102 

معامعت ارتباط بيرسكف بيف فقرات بعد, العمكمية ت كالدرجة  14
 .الرلية للبعد

103 

15 
معامعت ارتباط بيرسكف بيف فقرات بعد ,القكة ت كالدرجة الرلية 

 104 .للبعد
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 الفصل الأول
 مدخل إلى الدراسة

 المقدمة :
 

يػػػػو مػػػػف  أسػػػػرار لقػػػػد اىػػػػتـ امنسػػػػاف منػػػػذ فجػػػػر التػػػػاري  بمعرفػػػػة دخا ػػػػؿ نفسػػػػو  كمػػػػا تحتك 
ث مػػف قبلػػو لمعرفػػة نفسػػو كذاتػػو , حقبػػة مػػف الحقػػب الزمنيػػة مػػف السػػعي الحثيػػ ـ تخػػؿي مرنكنػػات, فلػػك 
مف أركف ؟ كماذا أريد ؟كأيف  عف تساالاتو حكؿ نفسو مف أنا ؟  أصبو لديو حاجة ملحة  للإجابةك 

أذىػػب ؟, مػػا ىػػك مػػكقعي فػػي ىػػذا المجتمػػع ؟ كريػػؼ أتعامػػؿ مػػع الآخػػريف , ك يرىػػا مػػف التسػػاالات 
يطر علػػى تفريػػػره كمجريػػػات حياتػػػو , لػػذا رػػػاف ىنػػػاؾ الرثيػػر مػػػف الاىتمػػػاـ لػػػدل التػػي أصػػػبحت تسػػػ

ىـ الفعسفة القػدماء فػي معرفػة ماىيػة الػنفس كمػـ تترػكف أمثػاؿ : أرسػطك , أفعطػكف, سػقراط ك يػر 
ذلػؾ بكجيػة نظػرىـ  للػنفس يرضػي امنسػاف  متػأثريف فػي اى مف الذيف حاكلكا أف يصػيتكا معنػىى ماديػ

 ي ة المحيطة .البتجاه امنساف ك 
 

كمع ظيكر الديانات أصبو مفيكـ الذات جزءا مف التفسيرات الدينية فالمسيحية تػامف بػأف 
أف الركح , النفس تالتي  تسرف الجسـ مف زأيف متميزيف ىما الجسـ كالركح ك امنساف متركف مف ج

الاختيار فرير ك ظر  لييا على أنيا مررز الر بة كالتالممرف أف تنفصؿ عنو عند المكت ك يمرف الن
كعنػػد ظيػػكر الػػديف امسػػعمي الحنيػػؼ ظيػػرت النصػػكص القرلنيػػة ك السػػنة النبكيػػة الشػػريفة التػػي . 

نبيػػت  لػػى أف  الػػػنفس البشػػرية بمررباتيػػػا خلػػؽ عظػػػيـ , فقػػد كرد ذرػػػر الػػنفس فػػػي القػػراف الرػػػريـ , 
ية في قكلو تعػالى :" ت مرة ك بصيغ متباينة, فقد استعمليا القراف الرريـ بمعني الذات امنسان 295

 ت . 27:  2011" , محمكد , مطر ,  38" المدثر ريؿُّ نىفٍسو بًمىا رىسىبىتٍ رىىًينىةه 
 

الػذات ى ك كرما ىك معركؼ رثيرة ىي الدراسات ك النظريات التي اىتمت بالبحث عف معنػ
كمفيكمػػػو سػػػكاء بشػػػرؿ مباشػػػر أك  يػػػر مباشػػػر لرػػػف يمرػػػف القػػػكؿ  أف مػػػف أرثػػػر النظريػػػات التػػػي 

تعػػرؼ أيضػػا بنظريػػة العػػعج ىػػي نظريػػة الػػذات ,لرػػارؿ ركجػػرزت ك  خاضػػت فػػي  فيػػـ معنػػى الػػذات
المتمررز حكؿ العميؿ ؛لأنيػا اعتبػرت أف العميػؿ ىػك محػكر العمليػة الععجيػة ,كتػرل ىػذه النظريػة 

ىػي التػي تػنظـ جميػع الخبػرات الػتعلـ ك ذات تسعى  لػى التكافػؽ كالثبػات كتنمػك نتيجػة للنضػ  ك أف ال
أف مفيػكـ الفػرد سػكاء داخليػة أك خارجيػة ,ك  أف مفيكـ الذات يرػكف مػف الأفرػار التػي يركنيػا ىبمعن
لػذات كأف أف الفرد يحتاج لمفيكـ مكجب عف اات يتصؼ بدرجة ربيرة مف الثبات كالاستقرار , ك الذ

 .ت 156,  145:  1996و الفرد ك يتأثر بالكراثة ك البي ة , عبد المنعـ, مفيكـ الذات مفيكـ يعي
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كاضػو للػذات  لا أف  لبػاحثيف فػي طػرح معنػىاف العلماء ك ىذا كر ـ تعدد كجيات النظر بي
ىدفيـ لػـ يرػف للمنافسػة  أك  ثبػات خطػأ الآخػريف , بػؿ للكصػكؿ  لػى فيػـ المعنػى الأعمػؽ لمفيػكـ  

ة ارتشػاؼ الرثيػر مػف المعػاني ك المفػاىيـ المتعلقػ السػعي للفيػـ قػاد العلمػاء  لػىحػث ك الذات ىذا الب
لذات كيعد  يرىا مف المفاىيـ المتعلقة بات , تكريد الذات , تقدير الذات ك مفيكـ الذا بالذات مثؿ :

المكضػكعات حديثػة النشػأة المفػاىيـ ك الذم أشار لو ,بانػدكرات فػي رتاباتػو مػف مفيكـ فاعلية الذات ك 
لػػدكؿ العربيػػة , ك الاىتمػػاـ , كلقػػد حظػػي المكضػػكع باىتمػػاـ ربيػػر لػػدل الػػدكؿ الأجنبيػػة أرثػػر مػػف ا

حيػػػث أدخؿ,بانػػػدكرا ت مصػػػطلو فاعليػػػة الػػػذات فػػػي نظريتػػػو نظريػػػة الػػػتعلـ الاجتمػػػاعي رمصػػػطلو 
اعتبػر فاعليػة الػذات ليسػت سػمة ثابتػة فػي رية , كجعؿ مجالاتيا متعددة , ك أساسي تقكـ عليو النظ

 ت. 6:  2002الشخصية ,بؿ عملية معرفية تختلؼ باختعؼ المجالات ك المكاقؼ , اللحياني , 
 

لقد أشارت العديد مف الدراسات  لى أف فاعليػة الػذات يمرػف أف يرػكف ليػا قيمػة ربيػرة فػي ك 
ت  , كلعؿ مػف أىػـ ىػذه الدراسػات  638,  637, 1998تفسير تصرفات الأفراد , عبد الرحمف , 

امنجػػػػاز الدراسػػػػي ك أسػػػػباب الفشػػػػؿ كالنجػػػػاح , الدراسػػػػات التػػػػي طبقػػػػت فػػػػي المجػػػػاؿ التعليمػػػػي : ر
التػػػي أبػػػرزت الأثػػػر الربيػػػر لفاعليػػػة الػػػذات فػػػي سػػػلكريات ك تكجيػػػات ذاررة كحػػػؿ المشػػػرعت  ك كالمػػػ

يف فاعليػػػة الػػػذات ت  لػػػي كجػػػكد ععقػػػة دالػػػة بػػػ 1993الأفػػػراد , حيػػػث أشػػػارت دراسػػػة أبػػػك عجػػػكة , 
ؿ كجػكد ععقػة بػيف رػ ت  لػى 2000نجاز كأشارت  دراسة الشعراكم , دافعية امل الطمكح ك مستك ك 

الاتجػاه نحػك التعلػيـ الػذاتي , أمػا نجاز الأراديمي كالتكجو الشخصي كتحقيػؽ الػذات ك مف الدافع لع
ان كدالان بػػػيف فاعليػػػة الػػػذات ارتباطػػػان ايجابيػػػت فقػػػد أشػػػارت  لػػػى أف ىنػػػاؾ  2007دراسػػػة المػػػزركع  , 
ي الذراء الكجداني بأبعاده المختلفة , كلعؿ ظيكر الأثػر الكاضػو لفاعليػة الػذات فػكالدافع للإنجاز ك 

انػػػػب البػػػػاحثيف لدراسػػػػة أثرىػػػػا فػػػػي الجكانػػػػب الأخػػػػرل لػػػػو مثػػػػؿ الجالفػػػػرد دفعػػػػت  ىػػػػذه الجكانػػػػب لػػػػدل
التػي أظيػرت ت ك  1995مف أبرز ىذه الدراسات دراسػة الدسػكقي  , النفسي كالسلكري ك الشخصي ك 

ليػػػة فػػػي  حساسػػػيـ بضػػػتكط الحيػػػاة , نخفضػػػي الفاعمفػػػركؽ دالػػػة  حصػػػا يا بػػػيف مرتفعػػػي ك  كجػػػكد
ت ,  2008ت , العتيبػي ,  2007ت ,  الجاسػر ,  2006ثؿ : دراسة الكطباف , دراسات أخرل مك 

 يرىػا ت ك  2004ت , سميث , 1999 لى جانب عدد ربير مف الدراسات الأجنبية مثؿ:, باندكرا , 
ت كجػكد ععقػة بػيف فاعليػة الػذات كمختلػؼ الجكانػب الشخصػية كالانفعاليػة مف الدراسات التػي أثبتػ
فػػػي مختلػػػؼ المراحػػػؿ ,  كبمػػػا أف معظػػػـ الدراسػػػات تسػػػعي لتفسػػػير السػػػلكؾ ك  دكالسػػػلكرية لػػػدل الفػػػر 

 , فإنيػػا تسػػعى للبحػػث عػػف الأسػػباب كالعكامػػؿ كالآثػػار كالطػػرؽ الععجيػػةالمضػػطرب أيػػا رػػاف نكعػػو
امحصػا ي للأمػراض رؼ كالذم عرفو الدليؿ التشخيصي ك يعد مكضكع اضطراب المسلؾ ك التصك 

ثابػػت مػػف السػػلكؾ الػػذم تنتيػػؾ فيػػو أنػػو  نمػػط  مترػػرر ك : ب ت  DSM- IV ( 1994العقليػػة  
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القكاعػػد الاجتماعيػػة الأساسػػية المع مػػة لعمػػر الشػػخص . الأساسػػية لرخػػريف  أك المبػػادئ ك  الحقػػكؽ
يرجػع السػبب فػي ابات السلكرية خطػكرة علػى الفػرد كالأسػرة كالمدرسػة كالمجتمػع ك مف أرثر الاضطر 

ذه السػػلكريات رثيػػران مػػا  يسػػببكف مشػػرعت عديػػدة ذلػػؾ  لػػى أف الأشػػخاص الػػذيف  تصػػدر عػػنيـ ىػػ
لأنفسػيـ ك لرخػريف ك ىػذه المشػرعت لػف تػاثر علػى الفػرد القػا ـ بيػا كحػده بػؿ تمتػد  لػي المجتمػػع 

 ت. 117,  2007بأسره ,  سماعيؿ : 
 

لذا فاف الرثير مف الدراسات التي تجرم تررز على الاضطرابات السلكرية بشرؿ عاـ  لما   
أنو كنظػرا لأف ىػذه الاضػطرابات  ير قكم في زعزعة  البناء الاجتماعي  للمجتمع , رما ليا مف تأث

 حسػػب الرثيػػر مػػف الدراسػػات التػػي أجريػػتو كربيػػر ك خاصػػة اضػػطراب المسػػلؾ تظيػػر بشػػرؿ كاضػػك 
التػػي تعػػد رػػؿ منيمػػا  مػػف المراحػػؿ الأساسػػية فػػي تشػػريؿ ك بنػػاء فػػي مرحلتػػي الطفكلػػة كالمراىقػػة ك 

مف ىذه الدراسات , الدراسات التي تناكلت اضػطراب المسػلؾ  كععقتػو بعػدد  شخصية الفرد ,كلعؿ
لخػركف ات الاجتماعيػة فػي دراسػة دكنػكىي ك مف المتتيرات خاصة في مرحلة المراىقة  مثؿ  الميار 

ت , أساليب المعاملة الكالدية رما في  1998الارت اب رما في دراسة ميلر ك ركؿ , ت  ك  1998, 
سماعيؿ , ت ك  2006ت ك لكراس , ركالسكف ,  2002ليلو ,  دراسة رؿ مف  أبك  ت .2008ا 

 

كىذا  ف دؿ على شيء فإنو يدؿ على أف مرحلػة المراىقػة  مرحلػة  ميمػة ك حساسػة لػيس   
ت  1997بانػدكرا ,  ضػا فػي نمػك فاعليػة الػذات , حيػث يػرلفقط في حػدكث السػلكؾ المشػرؿ بػؿ أي

نميػػػة الفاعليػػػة الذاتيػػػة لتعامػػػؿ مػػػع السػػػيركلكجية الاجتماعيػػػة , فػػػي ت اى ربيػػػر  اى أف لمرحلػػػة المراىقػػػة دكر 
تي للرفػاءة فػي ثر كاضو على التخطيط الػذاعلى البراعة الجسدية ك يركف ليا أحيث ياثر النض  
ظػيـ حسػيـ بالفاعليػة السيركلكجي , رما أف في ىػذه المرحلػة يعيػد المراىقػكف تنالمجاؿ الجسماني ك 

ماعيػػة حػػيف يشػػعركف بفقػػداف الػػتحرـ الشخصػػي ك يصػػبحكف أقػػؿ ثقػػة الععقػػات الاجتالاجتماعيػػة ك 
قػداتيـ بأنفسيـ كأرثر حساسية بالقيـ الاجتماعية مع انخفاض في درجػة الػدكافع الذاتيػة رمػا أف معت

: 2009 الاجتماعيػػة ترػػكف داعمػػا لمشػػاعرىـ العاطفيػػة ,  الحرمػػي , فػػي فػػاعليتيـ الأراديميػػة ك 
 ت. 785,  784

 

بحاجػة لمزيػد مػف الدراسػات ليػذا اختػارت الباحثػة مرحلػة المراىقػة مػف رػع  المراىقػةمرحلػة لذا فػإف 
سلبي على أكضاعان تاثر بشرؿ ك  الجنسيف رف ة للدراسة خاصة ف ة المراىقيف الذيف يعيشكف ظركفان 

تكقعػػاتيـ نحػػك الأفعػػاؿ التػػي يمرػػف أف يقكمػػكا بيػػا فػػي  درارػػاتيـ كمفػػاىيميـ كقػػدراتيـ كمعتقػػداتيـ ك 
ة دا مػػة لدراسػات تسػػاىـ فػي تحقيػػؽ التكافػؽ كالتريػػؼ السػػليـ مػف ثػػـ ىػـ بحاجػػك اقػؼ المختلفػػة , المك 
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فػي مرارػز التػدريب مع الطلبة المراىقيف الملتحقػيف  المحيط . كمف خعؿ عمؿ الباحثةمع أنفسيـ ك 
 رثيػػرة تػػارؽ ت أف ىػػذه الف ػػة تعػػاني مػػف مشػػرعتالمينػػي التابعػػة لػػكزارة الشػػاكف الاجتماعيػػة لاحظػػ

الأخصػػا ييف رمػػا أف البي ػػات التػػي يحضػػر منيػػا ىػػالاء الطلبػػة أيضػػا تشػػرؿ ك المدرسػػيف كامداريػػيف 
لأف معظػـ الطلبػة الملتحقػيف للدراسػة  ؛عب ان  ضافيان على الطاقـ امدارم ك الأرػاديمي فػي المرارػز 

لأراديميػة رمػا الػذراء أك القػدرات أك الفشػؿ فػي الدراسػة ا لفي المرارز لـ يلتحقػكا بيػا  لتػدني مسػتك 
علػػػى تػػػـ  لحػػػاقيـ فػػػي ىػػػذه المرارػػػز بنػػػاءن بػػػؿ ىػػػـ طلبػػػة متسػػػربيف مػػػف المػػػدارس فػػػي كزارة العمػػػؿ , 
 الطفكلػػػة فػػػي كزارة الشػػػاكف الاجتماعيػػػة ,مراقبػػػي السػػػلكؾ أك مرشػػػدم الأسػػػرة ك  تكصػػػيات  مػػػا مػػػف

تعػػيش المراىقػػة ؛ لأف ىػػالاء الطلبػػة ينتمػػكف لأسػػر كماسسػػات تعمػػؿ فػػي مجػػاؿ الطفكلػػة ك  جيػػاتأك 
اقتصادية سي ة ,  لى جانب العكامؿ الخارجية المحيطة , حيث  اجتماعية كنفسية كسلكرية  ظركفان 

دية كنفسػػػية صػػػعبة بفعػػػؿ الاحػػػتعؿ اقتصػػػاسياسػػػية ك   ف البي ػػػة الفلسػػػطينية تعػػػيش أيضػػػان أكضػػػاعان 
ة امػػػالمعيشػػػية  للأفػػػراد عشػػػرؿ مباشػػػر علػػػى الجكانػػػب النفسػػػية كالاجتماعيػػػة ك الحصػػػار انعرسػػػت بك 
عكامػؿ المػاثرة  قػد تمثػؿ أحػد أىػـ الك , كمف الممرف أف تاثر في فاعليتيـ الذاتيػة صة المراىقيف خاك 

الاطػعع علػى الدراسػات السػابقة التػي أجريػت علػى مسلؾ  لدييـ كمف خعؿ في حدكث اضطراب 
مػػة معءل مػػدف أ لبيػػا يقػػؼ علػػى تػػأثير المينػػة كدرجػػة التكافػػؽ معيػػا ك طلبػػة التػػدريب المينػػي رػػا

ت  2014قػػؿ مػػا كجػػدت دراسػػات تناكلػػت السػػلكريات لػػدييـ مثػػؿ دراسػػة, فػػرج الله ت, الاحتياجػػات ك 
طلبة التدريب الميني ك سبؿ معالجتيا مػف ضػكء التربيػة  ي كقفت على السلكريات السلبية لدلكالت

ؾ اضػطراب المسػلالمتعلقة برؿ مف فاعلية الذات ك  امسعمية كلرف ر ـ ذلؾ فإف الدراسات السابقة
ععقتيػا باضػطراب مكضػكع دراسػتيا عػف فاعليػة الػذات ك أفادت الباحثة  في  ثراء الجانب النظرم ل

للمسػاىمة فػي تقػديـ الحلػكؿ تعػرؼ علػى طبيعػة الععقػة بينيمػا المسلؾ , كالتي تسعي مف خعلػو لل
البػػػاحثيف فػػػي كضػػػع الخطػػػط الععجيػػػة ك مػػػف الممرػػػف أف تسػػػاعد  المختصػػػيف ك  التكصػػػيات التػػػيك 

يصػاليـ تساىـ في مساعدة ىػالاء الطلبػة ك  ام  امرشادية التيالبر  لدرجػة مػف الػكعي كالفيػـ لػذاتيـ ا 
  تصحيو مسلرياتيـ .ك 

 

 تساؤلاتيا: و مشكمة الدراسة 
التي تشتؿ باؿ المدرسيف مف المكضكعات الحديثة كاليامة ك  يعد مكضكع اضطراب المسلؾ

ثـ بعد فترة  ,المراىقيف رأنيا سلكريات عاديةلأنيا تظير عند الأطفاؿ ك ؛ الآباء خاصة , كذلؾك 
الذم يارقيـ أرثر أف ىذا الاضطراب ك اضطراب مسلؾ  ىطكيلة يدرركف أف الأمر تطكر  ل

, اضطراب العناد ك التحدم , تشتت الانتباه ك يرىما مف :يصاحبو رثير مف الاضطرابات مثؿ 
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العكامؿ التي تادم لحدكث ك  جاىدا للكقكؼ على الأسبابالجميع  ىالاضطرابات ت لذا يسع
ة أف كمف ثـ البحث عف الحلكؿ الكقا ية كالععجية ليا , ليذا أرادت الباحث, اضطراب المسلؾ 

خاصة ف ة المراىقيف مف خعؿ ىذه الدراسة كالتي ستصؿ لنتا جيا تساىـ في خدمة ىذه الف ات ك 
 :الآتية  تمف خعؿ امجابة على التساالا

الطلبػػة الملتحقػػيف بمرارػػز التػػدريب المينػػي فػػي محافظػػات  لت لػػدفاعليػػة الػػذا لمػػا مسػػتك  .1
  زة؟

 ما أرثر مظاىر اضطراب المسلؾ شيكعا بيف طلبة التدريب الميني في محافظات  زة؟ .2
الطلبػػة  للالػة  حصػػا ية بػػيف فاعليػة الػػذات كاضػػطراب المسػلؾ لػػدىػؿ تكجػػد ععقػػة ذات د .3

 ؟ الملتحقيف بمرارز التدريب الميني في محافظات  زة
تدريب المينػي طلبة ال لفاعلية الذات لددرجات ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  حصا ية في  .4

عػدد أفػراد الأسػرة  -الحػالي  الدراسػي لالمسػتك  –لمتتيػر" الجػنس لفي محافظات  زة تعز 
 –الععقػة الاجتماعيػة مػع الكالػديف –نػكع المينػة الملتحػؽ بيػا –الدخؿ الشيرم مستكل  –

 المحافظة" ؟
دريب طلبػػة التػػ لاضػػطراب المسػػلؾ لػػد درجػػاتفػػركؽ ذات دلالػػة  حصػػا ية فػػي ىػػؿ تكجػػد  .5

عػدد أفػراد  -الحػالي الدراسػي لالمستك  –لمتتير" الجنس لالميني في محافظات  زة  تعز 
الععقػػة الاجتماعيػػة مػػػع  –نػػكع المينػػة الملتحػػؽ بيػػػا –لػػدخؿ الشػػػيرم مسػػتكل ا –الأسػػرة 
 ؟المحافظة"  –الكالديف 

 

 أىداف الدراسة : 
 تية :تحقيؽ الأىداؼ الآ ىالدراسة  ل ىتسع
الطلبة الملتحقيف في مرارز التدريب الميني التابعة  لفاعلية الذات لد لمستك   لىالتعرؼ  .1

 لكزارة الشاكف الاجتماعية  .
أرثر مظاىر اضطراب المسلؾ شيكعا بيف الطلبة الملتحقيف في مرارز التدريب   لىالتعرؼ  .2

 شاكف الاجتماعية  .الميني التابعة لكزارة ال
الطلبػػة الملتحقػػيف بمرارػز التػػدريب المينػػي   لفاعليػة الػػذات لػد الرشػؼ عػػف الفػركؽ فػػي درجػػات .3

مسػػتكل  –عػػدد أفػراد الأسػػرة  -الحػػالي الدراسػي لالمسػػتك  –" الجػػنس  : للمتتيػػرات التاليػة لتعػز 
 المحافظة" ؟ . –الععقة الاجتماعية مع الكالديف  –نكع المينة الملتحؽ بيا –الدخؿ الشيرم 
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الطلبػػػة الملتحقػػػيف بمرارػػػز التػػػدريب  لاضػػػطراب المسػػػلؾ لػػػد الرشػػػؼ عػػػف الفػػػركؽ فػػػي درجػػػات .4
 –عػدد أفػراد الأسػرة  -الحػالي الدراسػي لالمسػتك  –" الجػنس  ية :للمتتيرات التال لالميني  تعز 

 –الععقػػػػة الاجتماعيػػػػة مػػػػع الكالػػػػديف  –نػػػػكع المينػػػػة الملتحػػػػؽ بيػػػػا –الػػػػدخؿ الشػػػػيرم مسػػػػتكل 
 محافظة" ؟ال

يب الميني الطلبة الملتحقيف بمرارز التدر  ليعة الععقة بيف فاعلية الذات لدطب  لى التعرؼ  .5
 اضطراب المسلؾ لدييـ .ك 
 

 أىمية الدراسة :
تعرؼ على الععقة بيف لحيث تسعى ل, تنبع أىمية الدراسة مف أىمية الجانب الذم تناكلتو  

ة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني كبشرؿ خاص في الطلبل ات كاضطراب المسلؾ لدفاعلية الذ
 المرارز التابعة لكزارة الشاكف الاجتماعية كلاشؾ أف ليذا الجانب أىمية في النكاحي التالية :

 

 الأىمية النظرية :
ىػػػـ ف ػػػات المجتمػػػع ذات حساسػػػية خاصػػػة ك  ترمػػػف أىميػػػة الدراسػػػة فػػػي أنيػػػا تناكلػػػت ف ػػػة مػػػف .1

مػف الف ػات اليامػة فػي مجػاؿ الدراسػات النفسػية لمػا يصػاحب ىػذه تعتبر ىػذه الف ػة ك  كفالمراىق
ا تحتػاج ىػذه الف ػة  لػي المرحلة مف تتييرات رثيرة تاثر على نمك الفرد في مختلػؼ الجكانػب لػذ

 الاىتماـ . الرعاية ك 
طلبة التدريب الميني في كزارة الشاكف ف ة  ىكىمف الدراسة  ان رافي ان نصيب تنؿلـ  ف ةن تناكلت  .2

ع على رـ ربير مف الرسا ؿ التي تناكلت مكضك  الباحثة كمف خعؿ اطعع, اعية الاجتم
على طلبة التدريب في كزارة العمؿ فقط دراسات أجريت  لسك  تجدطلبة التدريب الميني لـ 

أم دراسة تناكلت الطلبة الملتحقيف في مرارز  تجدف لـ التي تستيدؼ الذركر  البان  في حي
ناثك  ان ة ك التي تستيدؼ رع الجنسيف ذركر كزارة الشاكف الاجتماعي خصكصا أف ىذه الف ة  ان ا 

 كبحاجة لرثير, عاني مف الرثير مف المشرعت كمف خعؿ عمؿ الباحثة معيا لاحظت أنيا ت
 مف الدراسات خاصة مف الناحية النفسية كالاجتماعية .

حقيف في ىذه المرارز ىـ الملتنيا تدرس ف ة معظـ أفرادىا ك تنبع أىمية ىذه الدراسة أيضا مف أ .3
نفسية سي ة للتاية مما اقتصادية كاجتماعية ك  ان يعيشكف ظركفمف المدارس ك  بكفطلبة متسر 

تساىـ في الرشؼ عف ىذه الظركؼ  ف ىذه الدراسة قدإيجعليـ عرضة لعنحراؼ لذا ف
 ععقتيا بالاضطراب لدييـ .ك 
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 الأىمية التطبيقية 
ييف خاصة الأخصا ختصيف كالميتميف بيذه الف ة ك المتساىـ ىذه الدراسة في مساعدة   .1

 الأنشطة النفسية المناسبة ليـ .كالمرشديف في كضع البرام   ك 
التخفيؼ  كمف ييمو الأمر فيت المكضكعية الني تساعد الطلبة التكصياتقديـ النتا   ك  .2

 مف الاضطرابات المسلرية لدييـ. 
 مصطمحات الدراسة : 

الأفراد على قدراتيـ , لتنظيـ  ت بأنيا" أحراـ1986دكرا, : يعرفيا ,بان فاعمية الذات .1
 ت 65:  2014كانجاز الأعماؿ التي تتطلب تحقيؽ أنكاع كاضحة مف الأداء" , أبكعكف , 

 

يا درجة حرـ الطالب تيعرؼ الباحثة فاعلية الذات : بأن:  التعريف الإجراثي لفاعمية الذات .2
الدرجة التي يحصؿ  التي تطلب منو., كىيامرانياتو نحك انجاز المياـ على قدراتو ك 

 استبانو فاعلية الذات .علي بعد استجابتو  علييا 
 

التصرفات المتررر مف السلكؾ ك مط الثابت ك : ىك الن اضطراب المسمك أو التصرف .3
المجتمع الأساسية أك  قيـ ير العدكانية التي تنتيؾ فييا حقكؽ الآخريف ك ك العدكانية 

المدرسة ككسط الرفاؽ كفي المجتمع على أف الطفؿ في البيت ك و المناسبة لسف قكانين
مزاحات الأطفاؿ أك  طكرة مف مجرد امزعاج المعتاد أكيركف ىذا السلكؾ أرثر خ

 ت 257:  2000اضطرابات العناد الشارد , يكسؼ ,  المراىقيف أك
 

جة تررار كتيعرؼ الباحثة اضطراب المسلؾ بأنو در :  التعريف الإجراثي لاضطراب المسمك .4
عدكاني كالذم ينتيؾ فيو حقكؽ الآخريف ال ير طالب للسلكؾ كالتصرؼ العدكاني ك ال

التي يحصؿ علييا بعد كيركف ىذا التصرؼ أرثر مف مجرد ازعاج ليـ, كىذه الدرجة ىي 
 استبانو اضطراب المسلؾ .على  استجابتو 

 

 ميارات المتدرب ببارتسا العملية بالصبتة المتسـ النشاط :  "ىك التدريب الميني .5
 يخضع كقد امدارة, أك الصيانة أك التشتيؿ أك امنتاج عمليات عملية مف في محددة
:  1994,فعتة ,  " معينة زمنية لقدرة أك محددة, عمرية لف ة أك معيف تعليـ لمستكل

 . ت24
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ينػي عبػارة عػف مرارػز التػدريب المتعرفيػا الباحثػة  بأنيػا : إجراثيةا  مراكز التدريب المينةي .6
نجػػػػارة , حػػػػدادة ,  ,ماعيػػػػة ك التػػػػي تشػػػػتمؿ علػػػػى عػػػػدة كرش التابعػػػػة لػػػػكزارة الشػػػػاكف الاجت

 ت .ألمنيكـ , ريرباء , خياطة , تريرك , تدريب منزلي
 

 حدود الدراسة :
ععقتيػا كع الدراسة الحالية بمتتيراتيا كالمتمثلة بفاعلية الذات ك يتحدد مكض: لحد المكضكعي ا -

 .المسلؾ  باضطراب
محافظات  زارة الشاكف الاجتماعية في مختلؼالمراني : مرارز التدريب الميني التابعة لك الحد  -

 قطاع  زة .
 مرارز التدريب الميني مف رع الجنسيف .ب كفالحد البشرم : الطلبة الملتحق -
 ت . 2015  2016-الحد الزماني : طبقت الباحثة الدراسة في العاـ الدراسي ,  -
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 ل الثانيالفص
 الإطار النظزي

 
 

 ويشتمل عمى : 
  : فاعمية الذاتالمبحث الأول. 
 : اضطراب المسمك  المبحث الثاني. 
 : التدريب الميني المبحث الثالث. 
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 انًثحج الأول

 فاعهُح انزاخ

 أولا : فاعهُح انراخ 

 تمييد:

سػير سػلكؾ الفػرد كتحديػد سػماتو لقد بات مفيكـ فاعلية الذات مف أىـ المفاىيـ التي تسػتخدـ فػي تف
الشخصية نظرا لما يتضمنو المفيكـ مف معتقدات لدل الفرد حكؿ الميػارات كالقػدرات التػي يمتلريػا 

" أكؿ مػػف  Kan Whaiteكتػػاثر فػػي قراراتػػو كسػػلكرياتو فػػي شػػتى المجػػالات , كيعػػد " رػػاف كايػػت 
يػػة , التػػي لا يمرػػف  رجاعيػػا ت رتعبيػػر عػػف الدافع  Efficacyاقتػػرح مصػػطلو , رفػػاءة أك فاعليػػة  

 لػػي عكامػػؿ بيكلكجيػػة أك عكامػػؿ خارجيػػة, ك  نمػػا ترترػػز علػػى الحاجػػة الذاتيػػة للتعامػػؿ النػػاجو مػػع 
 ت . :142 1994البي ة , شبيب , 

 

كيمرف القكؿ أنو كر ػـ رثػرة العلمػاء كالبػاحثيف الػذيف تنػاكلكا المفيػكـ فػي دراسػتيـ  لا أف , 
ىالاء العلماء ,الذيف تعمقكا في دراسة ىذا المفيػكـ " فاعليػة الػذات "  ألبرت باندكرا ت راف مف أبرز

ت بعنػػكاف " فاعليػػػة الػػػذات نحػػػك  1977حيػػث ظيػػػر ىػػػذا المفيػػكـ مػػػف خػػػعؿ مقالػػة نشػػػرىا عػػػاـ  , 
نظرية أحادية لتعديؿ السلكؾ " كالتػي أكضػو مػف خعليػا أف فاعليػة الػذات تسػيـ فػي تحديػد سػلكؾ 

فػػراد , كلقػػد أسػػتمر ,بانػػدكرا ت فػػي تطػػكير مفيػػكـ فاعليػػة الػػذات كربطػػو امصػػرار كالمثػػابرة لػػدم الأ
بمفيػػكـ الضػػبط الػػذاتي للسػػلكؾ مػػف خػػعؿ نظريتػػو :" النظريػػة الاجتماعيػػة المعرفيػػة " , حيػػث طػػكر 
الفررة القا لة بأف الأفراد يمتلركف معتقػدات تمرػنيـ مػف ممارسػة ضػبط قياسػي أك معيػارم لأفرػارىـ 

, كىذا الضبط القياسي يمثؿ امطار المعيارم للسػلكريات الصػادرة عػف الأفػراد كأفعاليـ كمشاعرىـ 
مػػف حيػػث مسػػتكل أك محتػػكل ىػػذه السػػلكريات كمػػف ىنػػا أطلػػؽ علػػى نظريػػة بانػػدكرا نظريػػة فاعليػػة 
الذات ؛لأنيا رانت حجر الأسػاس لانطػعؽ الدراسػات ك الأبحػاث ك اسػتثارة اىتمػاـ البػاحثيف حػكؿ 

حتػػى أصػػبو اليػػكـ مػػف المفػػاىيـ ذات الصػػلة الكثيقػػة بامنجػػاز امنسػػاني فػػي  مفيػػكـ  فاعليػػة الػػذات
مختلؼ مياديف الحياة كخاصة مياديف التربية التي تيتـ بالأفراد بمختلؼ ف اتيـ كحالاتيـ ,عربيػات 

 ت. 92:  2014كحمادنة , 
كذلػػؾ علػػى  كسػػتقكـ الباحثػػة فػػي ىػػذا المبحػػث بتنػػاكؿ العديػػد مػػف العناصػػر المتعلقػػة بيػػذا المفيػػكـ

 النحك التالي :
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 تعريف الذات لغة واصطلاحا :1. 
 الذات في المغة :   

نفس الشيء عينو كجكىره فيذه الرلمة ليتكيان مرادفة لرلمة النفس كالشيء  ءذات الشى
لا يطلؽ  لا على  كيعتبر الذات ,أعـ مف الشخص لأف الذات تطلؽ على الجسـ ك يره كالشخص

 ت . 13:  1988,  ابف منظكر) الجسـ فقط 
 

 الذات في القران الكريم : 
جاء معني الذات في القرلف الرريـ  بمعنى الذات الخارجيػة أم : رػؿ مػا مػف شػأنو تحقيػؽ   

زالػة التشػاحف كالتقػاطع كالتػدابر كتحقيػؽ التػكاد كالتحابػب كالتكاصػؿ  التكافؽ كالتسامو مع الآخريف كا 
اَُُْ ُّاكللنا ْ  للْ ُ كُ َْذَ ْوَأَصْللحُوا  ْْ {رمػػا فػػي قكلػػو تعػػالى : لل ََ اُ ََْوَرَ ت  1, الأنفػػاؿ :  }تَْبلَيْللكُماْ ْوَأيَُيوالل  ْْ َحولل

وُهذ و يعععع{كجاءت بمعني الذات الداخلية أم الضمير كذلؾ في قكلػو تعػالى  ََهيهٍىبعتيهتَاخيعان ُ ع  }وَانهَّه
 .ت  5:  2009ت , القاضي ,  154,أؿ عمراف : 

 

 الذات اصطلاحا : 
نيا " الشعكر كالكعي برينكنة الفرد كتتركف نتيجة للتفاعؿ مع البي ة كتسعى  لى تعرؼ الذات بأ -

 ت . 87:  2000التكافؽ كالثبات كتنمك نتيجة للنض  كالتعلـ" , المعايطة , 
 

كيعػػرؼ مفيػػكـ الػػذات بأنػػو : مجمكعػػة مػػف الصػػفات الايجابيػػة كالسػػلبية التػػي يعتقػػد الفػػرد أنػػو  -
اعػػؿ بػػيف الفػػرد كالبي ػػة المحيطػػة بػػو " الخبػػرة " , الحربػػي , يتصػػؼ بيػػا كتتشػػرؿ مػػف خػػعؿ التف

 ت . 12:  2003
 

أما , حامد زىراف ت  فقد عرؼ الذات " بأنيا ترػكيف معرفػي مػنظـ كمػتعلـ للمػدررات الشػعكرية  -
كالتصػػػكرات كالتقييمػػػات الخاصػػػة بالػػػذات كيركنػػػو الفػػػرد  يعتبػػػره تعريفػػػا نفسػػػيا لذاتػػػو , زىػػػراف , 

 ت .113:  1998
 

ا, رارؿ ركجرز ت صاحب نظريػة الػذات فيػرل أف الػذات ىػي " ترػكيف معرفػي مػنظـ كمػتعلـ أم -
للمدررات الشعكرية كالتصكرات التقييمات الخاصػة بالػذات. يبلػكره الفػرد , كيعتبػره تعريفػا نفسػيا 
لذاتػػو , كيترػػكف مفيػػكـ الػػذات مػػف أفرػػار الفػػرد الذاتيػػة المنسػػقة المحػػددة الأبعػػاد عػػف العناصػػر 

 فة لرينكنتو الداخلية أك الخارجية . كتشمؿ ىذه العناصر : المختل
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المػػدررات كالتصػػكرات التػػي تحػػدد خصػػا ص الػػذات رمػػا تػػنعرس  جرا يػػا فػػي كصػػؼ الفػػرد  - أ
 " . مفيوم الذات المدركلذاتو رما يتصكرىا ىك " 

المدررات كالتصكرات التي تحدد الصكرة التي يعتقػد أف الآخػريف فػي المجتمػع يتصػكركنيا  - ب
مفيةةةةةوم الةةةةةذات لتػػػػي يتمثليػػػػا الفػػػػػرد مػػػػف خػػػػػعؿ التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي مػػػػع الآخػػػػػريف " ك ا

 " . الاجتماعي
مفيةةوم المػػدررات كالتصػػكرات التػػي تحػػدد الصػػكرة المثاليػػة للشػػخص الػػذم يػػكد أف يرػػكف "  - ت

 الذات المثالي " 
لػكرة كيرم ,ركجرزت  أف كظيفة مفيكـ الذات ىي كظيفػة دفاعيػة كترامليػة كتنظيميػة كتعمػؿ علػى ب

عالـ الخبرة المتتير الذم يكجد الفرد في كسطو , كيرم أيضا أف مفيكـ الذات ر ـ أنو ثابت تقريبا 
 ت. 259 - 258: 2012 لا أنو يمرف تعديلو تحت ظركؼ معينة , عربيات كأبك أسعد , 

 

 :تعريف الفاعمية لغة واصطلاحا 2. 
 : الفاعمية في المغة    
 ت.655: 2003عجـ الرا د بمعني القدرة أك التأثير ,مسعكد , جاء معني الفاعلية في الم   
 الفاعمية اصطلاحا :    

اؼ أك المػػدخعت لبلػػكغ  النتػػا   نجػػاز الأىػػدا  عرفيػػا " زيتػػكف " بأنيػػا القػػدرة علػػى التػػأثير ك  
 ت . 54:  2002كالكصكؿ  لييا بأقصى حد ممرف , زيتكف ,  المرجكة 

 

 : تعريف فاعمية الذات اصطلاحا     
تعػػددت تعريفػػات فاعليػػة الػػذات بػػاختعؼ كجيػػات نظػػر البػػاحثيف كفيمػػا يلػػي بعػػض ىػػذه          

 التعريفات:   
ت فاعلية الذات بأنيا : " ثقة الشػخص فػي قدرتػو علػى  Kirsch , 1985يعرؼ رريتش ,  -

ت  فقػػد  Bandura,1986انجػػاز السػػلكؾ , بعيػػدا عػػف شػػركط التعزيػػز " . , أمػػا بانػػدكرا , 
نجػػاز الأعمػػاؿ التػػي عػػرؼ فا عليػػة الػػذات بأنيػػا : " أحرػػاـ الأفػػراد علػػى قػػدراتيـ , لتنظػػيـ كا 

 ت . 65: 2014تتطلب تحقيؽ أنكاع كاضحة مف الأداء " , أبك عكف , 
 

 التطػػكر فػي تسػيـ التػػي الر يسػة العكامػؿ مػػف تعػد الػذات فاعليػػة بػأفت   Runne,   كذرػر -
  الفاعلية كتشير ىذه المتعلـ لدل الدافعية لىع تأثيرىا خعؿ مف كذلؾ كالأراديمي المعرفي

 الضػػػػركرية كالمعرفػػػػة الميػػػػارات كتكظيػػػػؼ تنظػػػػيـ علػػػػى الفػػػػرد لقػػػػدرة الذاتيػػػػة الأحرػػػػاـ " لػػػػى
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 العديػػد علػػى الفاعليػػة ىػػذه كتػػاثر,  الأنشػػطة مػػف محػػدد مجػػاؿ داخػػؿ النتػػا    لػػي للكصػػكؿ
 "  المعرفة ارتساب ك الجيكد بذؿ ك المثابرة ك الميمة اختيار ك التحصيؿ سلكريات مف

 

 ت .2012:218, الز بي, 
 

كيعرفيػػا حسػػف بأنيػػا  المعتقػػدات لػػدم الفػػرد كالتػػي تجعلػػو قػػادراى علػػى الأداء بطريقػػة معينػػة  -
لتحقيػػػػؽ مجمكعػػػػة مػػػػف الأىػػػػداؼ كالأفرػػػػار الشخصػػػػية للمعتقػػػػد, كتػػػػاثر علػػػػى التفػػػػاععت  

 ت .   48:  2011الاجتماعية لو , حسف , 
 

ت فاعلية الذات بأنيا " مجمكعة مف التكقعػات  Sayers,1987, كيعرؼ سايرز كلخركف  -
العامػػة التػػي يمتلريػػا الشػػخص, كالتػػي تقػػكـ علػػى الخبػػرة الماضػػية , كتػػاثر علػػى تكقعػػات 

 ت . 45:  2011النجاح في المكاقؼ الجديدة " , المصرم , 
 

 ت فاعليػة الػذات بأنيػا "معتقػدات الفػرد Schunk & Hanson,1989كيعػرؼ رػؿ مػف ,  -
الشخصػػية فػػي قدرتػػو علػػى الأداء فػػي المجػػاؿ الأرػػاديمي كتػػاثر فاعليػػة الػػذات فػػي اختيػػار 

نجػػاز الميػػاـ " , فػػي حػػيف أشػػار زيمرمػػاف , ت  لػػى أف Zimmermanالأنشػػطة كالمثػػابرة كا 
فاعلية الذات : ىي ثقة الفرد في قدرتو على تنظيـ كتنفيذ الميارات المعرفيػة كالسػلكرية أك 

 ت.  219:  2010للأداء الناجو في ميمة معينة " , النرش , الاجتماعية العزمة
 

كيعرفيػػا زىػػراف بأنيػػا : "  دراؾ الفػػرد لقدراتػػو علػػى انجػػاز السػػلكؾ المر ػػكب بإتقػػاف كر بتػػو  -
فػػي أداء الأعمػػاؿ الصػػعبة كتعلػػـ الأشػػياء الجديػػدة ك التزامػػو بالمبػػادئ كحسػػف التفاعػػؿ مػػع 

تمػػاده علػػى نفسػػو فػػي تحقيػػؽ أىدافػػو بمثػػابرة الآخػػريف كحػػؿ مػػا يكاجيػػو مػػف مشػػرعت , كاع
صرار " ,  زىراف   ت.144:  2010كا 

 

كيعرفيػػػػا ,انػػػػدركاس كمعايطػػػػة ت بأنيػػػػا :"  الاعتقػػػػاد بقػػػػدرة الفػػػػرد علػػػػى اسػػػػتخداـ الدافعيػػػػة  -
كالمصػػادر المعرفيػػة كسلسػػلة الأفعػػاؿ المطلكبػػة لتلبيػػة متطلبػػات حالػػة معينػػة " , انػػدركاس 

 ت . 58: 2008كالمعايطة , 
 

كتعػػرؼ فاعليػػة الػػذات أيضػػان: " بأنيػػا قػػدرة الفػػرد علػػى الأداء بػػالتخطيط كممارسػػة السػػلكؾ  -
الفعاؿ , كالسعي للتحرـ في الأحداث كالمكاقؼ كالضتكط الكاقعة عليو مػف خػعؿ مكاجيػة 
صػػدار التكقعػػات الذاتيػػة التػػي تعرػػس قػػدرة الفػػرد  التحػػديات كالصػػعاب التػػي يتعػػرض ليػػا كا 
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يقػػػكـ بػػػو مػػػف أنشػػػطة كسػػػلكريات, كتحديػػػد مػػػدل الجيػػػد كالمثػػػابرة   علػػػى التنبػػػا بنتػػػا   مػػػا
 ت. 6,  2008المطلكبة للكصكؿ  لى الأىداؼ المنشكدة " , النجار , 

 

ت  لػى أف أحرػاـ فاعليػة   Gist & Mitchell ,1992كيارػد رػؿ مػف  جيسػت كميتشػؿ ,  -
محػددة , رمػا  الذات تتضمف " أحراـ الأفراد الشػاملة علػى مػدم قػدرتيـ علػى انجػاز ميمػة

أثنػاء ارتسػاب الفػرد للمعلكمػات  تشمؿ الحرػـ علػى التتيػرات التػي تطػرأ علػى فاعليػة الػذات
القياـ بالتجارب , بامضافة  لى العكامؿ الدافعة التي تحرؾ سلكؾ الفػرد بطريقػة مباشػرة " ك 

 ت 65: 2007, مخيمر, 
 

فاعليػة الػذات  ت Hallinan & Danaher,1994كيعػرؼ  رػؿ مػف ىالينػاف  دانػاىير ,  -
بأنيػػا اعتقػػادات الأفػػراد فػػي قػػدرتيـ علػػى الأداء فػػي مجػػالات معينػػة كعلػػى  حػػراز الأىػػداؼ 

نجػاز السػلكؾ , أمػا , شػنؾ ت ت فيتفػؽ مػع بانػدكرا حيػث يػرل أف    ( Chunk ,1995كا 
فاعلية الذات تشير  لى " اعتقادات الفرد في قدرتو نحك  نتاج ميمة معينة " , أما فيسؿ , 

Vasil , 1996   ت  فيرل أف فاعلية الذات ىي "  دراؾ الفػرد لقدراتػو علػى أداء سػلكؾ مػا
ت 29:  2007بنجاح كالذم يستمد كيصاغ مف خعؿ الخبػرات الاجتماعيػة " , الجاسػر , 

. 
كيعرفيػػػا الػػػدرديرم بأنيػػػا " ىػػػي الميرػػػانيزـ الػػػذم مػػػف خعلػػػو يترامػػػؿ الأشػػػخاص كيطبقػػػكف  -

لاجتماعيػػػة المكجػػػكدة علػػػى أداء ميمػػػة معينػػػة كيعبػػػر عنيػػػا  ميػػػارتيـ المعرفيػػػة كالسػػػلكرية كا
بأنيػػا صػػفة شخصػػية فػػي القػػدرة علػػى أداء الميػػاـ بنجػػاح فػػي مسػػتكل معػػيف ", الػػدرديرم , 

 ت . 210:  2004
 

كيعرفيػػا العػػدؿ بأنيػػا :" ثقػػة الفػػرد الرامنػػة فػػي قدرتػػو , خػػعؿ المكاقػػؼ الجديػػدة أك المكاقػػؼ  -
ىػػػي اعتقػػػادات الفػػػرد فػػػي قػػػكاه الشخصػػػية , مػػػع لكفػػػة , أك طالػػػب الرثيػػػرة ك يػػػر المأذات الم

 الترريز على الرفاءة في تفسير السلكؾ دكف المصادر أك الأسباب الأخرل للتفااؿ  " 
 ت . 131:  2001, العدؿ , 

 

: أنػػو كر ػػـ تعػػدد التعريفػػات كاخػػتعؼ كجيػػات النظػػر بػػيف العلمػػاء كالبػػاحثيف  لا أف  وتةةرا الباحثةةة
ات بشرؿ عاـ ينصب حكؿ تكقعات كمعتقدات الفػرد حػكؿ مػا يمتلرػو مػف ميػارات مفيكـ فاعلية الذ

مرانات تمرنو مف  نجاز المياـ كفقا لما يعتقد , فيظيػر أداءن عاليػان فػي المكاقػؼ التػي يػامف بأنػو  كا 
فعىاؿ بيا كأداءن منخفضان فػي المكاقػؼ التػي يػامف بأنػو  يػر فعػاؿ بيػا, كىػذا يػدؿ علػى أف الفاعليػة 
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ة للفرد ىي مف يحدد لو طبيعة ك مستكل المياـ ك المكاقؼ التي يتكلاىػا ,كرػذلؾ يحػدد درجػة الذاتي
المثابرة كالجيد الذم سكؼ يبذلو كالضتكطات التي سيكاجييا في سبيؿ  نجاح الميمة أك الكصكؿ 

  لى النتا   المر كبة .
 

 أىمية فاعمية الذات 3. 
       ل, كيػػػر كتكجييػػػو كاسػػػتمراره تاديػػػو فػػػي دفػػػع السػػػلكؾ الػػػذمالػػػدكر   لػػػىترجػػػع أىميػػػة فاعليػػػة الػػػذات  
 امنسػانيةفػي تحديػد القػكة  سػاتحتػؿ مررػزا ر ي التػيمفيكـ فاعلية الذات مف المفػاىيـ  أفت باندكرا , 

  : أف لفيك ير كتفسيرىا 
  العاطفيػػة, فرلمػػا ارتفعػػت  كامثػػارةالتفريػػر كالتصػػرفات  أنمػػاطفاعليػػة الػػذات المدررػػة تػػاثر فػػي

حيػث أشػارت العديػد مػف , نجػاز كانخفضػت الاسػتثارة الانفعاليػة ة الذات ارتفػع بالتػالي امفاعلي
فاعلية الذات يمرف أف يركف ليا قيمة ربيػرة فػي تفسػير تصػرفات الأفػراد  لليةأف   لىالدراسات 

ينػػت  عػػف أسػػباب  الػػذملأنيػػا تسػػاعد فػػي تفسػػير الاخػػتعؼ بػػيف بعػػض أنمػػاط سػػلكؾ المسػػايرة 
كد الفعػؿ الفسػيكلكجية , كالتنظػيـ الػذاتي لسػلكؾ العنػاد, كالخػكؼ كاليػأس كالتخلػي كرد , مختلفة

 .جاز كنمك الميكؿ الحقيقيةنعف خبرات الفشؿ , كالصراع مف ام
 

  نجػػػاز تصػػػرفات مطلكبػػػة  تيػػػتـ فاعليػػػة الػػػذات المدررػػػة بأحرػػػاـ الفػػػرد حػػػكؿ مػػػدل قدرتػػػو علػػػى
 تSelf_effcacy judgments ليػة الػذات,للتعامػؿ مػع المكاقػؼ المسػتقبلية , كأف أحرػاـ فاع

, عبػػد الػػرحمف  أك خطػػأ تػػاثر فػػي اختيػػار الفػػرد للأنشػػطة كالمكاقػػؼ البي يػػة ان سػػكاء رانػػت صػػكاب
 ت 638: 1998,

 

  الأفػراد, حيػث تمثػؿ مررػزا ىامػا  مف أىـ ميرانيزمػات القػكل الشخصػية لػدلفاعلية الذات تعد ك
 التػػيتسػػاعد الفػػرد علػػى مكاجيػػة الضػػتكط   ذ, فػػي دافعيػػة الأفػػراد للقيػػاـ بػػأم عمػػؿ أك نشػػاط 

 . ت141:  2010, زىراف ,  رضو في مراحؿ حياتو المختلفةتتع
 

  , مكجيات السلكؾ, فالفرد الذم   حدلأف فاعلية الذات تعد   لى ت2007مزركع الرما أشارت
قدرتػو علػى معرفية للفرد كتشػعره ب لةيامف بقدرتو يركف أرثر نشاطا كتقديرا لذاتو كيمثؿ ذلؾ مر 

كالثقػة بػالنفس  يقػكـ بيػا, التػيالتحرـ في معطيات البي ػة مػف خػعؿ الأفعػاؿ كالكسػا ؿ التريفيػة 
 . ت70:  2007المزركع , , في مكاجية ضتكط الحياة
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  كيارػػد ,بيػػثBeethe  , ت  كىػػاربس  1984تHarris  ,1990  ت علػػى أف : فاعليػػة الػػذات
لػػتعلـ , رمػػا تػػاثر فػػي اسػػتمرار الجيػػد كالمثػػابرة التػػي تػػاثر فػػي اختيػػار المػػتعلـ لأنشػػطة كميػػاـ ا

يقكـ بيما المتعلـ لتحقيؽ الأىداؼ التي يسعي  لييػا أثنػاء عمليػة الػتعلـ , كبالتػالي فػإف الأفػراد 
الذيف يمتلركف فاعلية منخفضة للذات لا يفضلكف المكاقؼ الصعبة كيسعكف  لى تجنب الفشػؿ 

 .487) :  2010, المخعفي , 
 

 نمطا مف النبكءة المحققة لذاتيا كالتي تعني أف الأفراد يمرػف أف  تصبو فاعلية الذات يمرف أف
يقكمكا ببذؿ الجيد كرؿ ما يستطيعكف مف أجؿ التتلػب علػى المشػرعت التػي تػكاجييـ كالعمػؿ 
علػػى تحقيػػؽ ىػػذه التكقعػػات بتػػض النظػػر عػػف القػػدرات الحقيقيػػة التػػي يتمتعػػكف بيػػا أم بتػػض 

فػػػي الكاقػػػع ك سػػػكاء رانػػػت ىػػػذه التكقعػػػات سػػػلبية أـ  يجابيػػػة , الػػػتو ,  النظػػػر عمػػػا ىػػػك مكجػػػكد
 ت . 220:  2011

 

كتخلػػص الباحثػػة  لػػى أف درجػػة فاعليػػة الػػذات عنػػد الفػػرد لػػيس ىػػي بحػػد ذاتيػػا التػػي تكجػػو 
الفػػرد  نمػػا  دراؾ الفػػرد ليػػذه الفاعليػػة , بمعنػػي  دراؾ الفػػرد لمػػا يملػػؾ لأنػػو بنػػاء علػػى درجػػة  درارػػو 

 دد مستكل امنجاز الذم يمرف أف يحققو في المياـ التي تطلب منو .لقدراتو يح
 

 : أنواع فاعمية الذات.  4
قد يتبػادر  لػى ذىػف بعػض الأفػراد أف مصػطلو فاعليػة الػذات يػرتبط  فقػط بػذات الفػرد كأف 
ذاتػػو فقػػط ىػػي مػػف يحػػدد فاعليتػػو لػػذا رػػاف لابػػد لنػػا مػػف عػػرض أنػػكاع مختلفػػة مػػف الفاعليػػة تػػرتبط 

الػػذم يعػػيش فيػػو الفػػرد كتػػاثر فيػػو كفيمػػا يلػػي عرضػػان لمجمكعػػة مػػف ىػػذه الأنػػكاع المختلفػػة  بػػالمحيط
 للفاعلية : 

 يػػذرر جػػابر أف الفاعليػػة القكميػػة قػػد تػػرتبط بأحػػداث لا يسػػتطيع المكاطنػػكف :  الفاعميةةة القوميةةة
أحػػػد السػػير علييػػا , مثػػؿ انتشػػػار تػػأثير الترنكلكجيػػا الحديثػػة, كالتتيػػػر الاجتمػػاعي السػػريع فػػي 

يرػكف ليػا تػأثير علػى  كالتػيتجػرل فػي أجػزاء أخػرل مػف العػالـ ,  التي كالأحداثالمجتمعات , 
أفرػػارا كمعتقػػدات عػػف أنفسػػيـ باعتبػػارىـ   رسػػابيـمػػف يعيشػػكف فػػي الػػداخؿ , رمػػا تعمػػؿ علػػى 

 ت.477:1990 أصحاب قكمية كاحدة أك بلد كاحد,جابر ,
 

 يا كتعمػؿ فػي نظػاـ جمػاعي لتحقيػؽ المسػتكل مجمكعة تامف بقػدرات: كىي  الفاعمية الجماعية
أف الأفػػراد يعيشػكف  يػر منعػػزليف اجتماعيػا, كأف الرثيػػر   لػىكيشػػير "بانػدكرا"  ,المطلػكب منيػا 
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أم  محػداثيكاجيكنيػا تتطلػب الجيػكد الجماعيػة كالمسػاندة  التػيمف المشػرعت ك الصػعكبات 
دراؾ ,تتييػػر فعػػاؿ  فيمػػا يقبلػػكف علػػى عملػػو رجماعػػات , الأفػػراد لفػػاعليتيـ الجماعيػػة يػػاثر  كا 

نتػػا  , كأف   لػػىفشػػلكا فػػي الكصػػكؿ   ذايبذلكنػػو كقػػكتيـ التػػي تبقػػى لػػدييـ  الػػذمكمقػػدار الجيػػد 
  ذاجػػذكر فاعليػػة الجماعػػة ترمػػف فػػي فاعليػػة أفػػراد ىػػذه الجماعػػة كمثػػاؿ ذلػػؾ ,فريػػؽ رػػرة القػػدـ 

فيصػػبو لديػػو بػػذلؾ فاعليػػة رػػاف يػػامف فػػي قدراتػػو كمقدرتػػو علػػى الفػػكز علػػى الفريػػؽ المنػػافس , 
 .ت45: 1994, جماعية مرتفعة كالعرس صحيو , أبك ىاشـ 

 

  : يجابية نتا   يحقؽ الذم السلكؾ أداء على الفرد قدرة بيا كيقصدفاعمية الذات العامة  
 الأفراد, سلكؾ على تاثر التي الحياتية الضتكط في كالتحرـ معيف, مكقؼ في كمر كبة
صدار ا   بالجيد كالتنبا بيا يقكـ التي كالأنشطة للمياـ أدا و ريفية عف يةالذات التكقعات ك 
ت كعرفيا  28,  2013,عبيد ,  المراد القياـ بو العمؿ لتحقيؽ العزمة كالمثابرة كالنشاط

الكطباف على أنيا : مجمكعة المعتقدات التي يحمليا الطالب عف نفسو فيما يتعلؽ بقدراتو 
 ند مستكم معيف أك ما يملرو الطالب مف معتقدات عف نفسوعلى تعلـ أك أداء سلكؾ محدد ع

فيما يتعلؽ بقدرتو على تنظيـ كتنفيذ مجمكعة مف الأفاعيؿ الضركرية للمحافظة على مستكل 
 (. 340: 2006معيف مف الأداء , الكطباف, 

 

  : كيقصد بيا أحراـ الأفراد الخاصة كالمرتبطة بمقدرتيـ على أداء فاعمية الذات الخاصة
يمة محددة في نشاط محدد مثؿ الرياضيات , الأشراؿ اليندسية أك في اللتة التربية " م

 ت 75:  2014امعراب _ التعبير " , أبك عكف , 
 

  : أداء على لقدرتو الفرد  دراؾ  لى الأراديمية الذات فاعلية تشيرفاعمية الذات الأكاديمية 
 مكضكعات في الفعلية الشخص قدرة تعني أنيا أم فييا, مر كب بمستكيات التعليمية المياـ
 حجـ : منيا نذرر المتتيرات مف بعدد تتأثر كىي , الدراسي الفصؿ داخؿ المتنكعة الدراسة
, مستكل الاستعداد الأراديمي للتحصيؿ الدراسي , العزب ,  الدارسيف عمر , الدراسي الفصؿ
 . ت 51:  2004
 

 : الذات فاعمية خصاثص.5
 : وىي الذات لفاعمية العامة الخصاثص ىناك مجموعة من   
مراناتو الفرد مستكيات عف كالمعلكمات كالمعتقدات الأحراـ مجمكعو  نيا  أ   كمشاعره . كا 
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 .معيف ميمة ما أك عمؿ أداء في النجاح في الفرد ثقة ب 
 المستقبؿ . في للأداء الفرد تكقعات ج 
 الجيد كتحقيؽ نتا      ف فاعلية الذات ليست مجرد  دراؾ أك تكقع كلرنيا تحتاج لبذؿ  د 
 مر كبة .   
  لى تكافر بامضافة , فسيكلكجية نفسية أـ عقلية أـ رانت سكاء الاستطاعة مف قدر كجكد ق 

 ت .  37:  2012المكاقؼ , النجار ,  في الدافعية
فاعليػػػة الػػػذات ليسػػػت سػػػمة مػػػف سػػػمات الشخصػػػية كلا تقػػػاس بكصػػػفيا سػػػمة كلرنيػػػا تقػػػاس  ك 

 بسلكؾ معيف في مكقؼ محدد . بكصفيا تكقعات محددة ترتبط
تكقعػػات فاعليػػة الػػذات قابلػػة للتعمػػيـ عبػػر السػػلكريات كالمكاقػػؼ المختلفػػة بنػػاءن علػػى مػػدم  ز 

 ت. 140:  2009التشابو بينيما مف حيث الميارات المطلكبة , الحمداني ك طبيؿ , 
ما   ىعل الفرد حرـ على أيضا كلرف الفرد يمتلريا التي الميارات على فقط تررز لا  نيا ح 

الفرد          بأف الاعتقاد :" ىي الذات ففاعلية ميارات, مف لديو يتكافر ما مع أداءهيستطيع 
 . مطلكبة أحداث  تنفيذ  يستطيع

بالتػدريب  تنمػك رمػا الآخػريف, كمػع البي ة مع الفرد تفاعؿ خعؿ مف تنمك الذات فاعلية  ف ط 
 كارتساب الخبرات المختلفة .

بػػالتكقع كالتنبػػا , كلرػػف لػػيس بالضػػركرة أف تعرػػس ىػػذه التكقعػػات                                       ف فاعليػػة الػػذات تػػرتبط  م 
كترػكف  مرتفعػة الػذات بفاعليػة تكقػع الفػرد لػدل يرػكف  مراناتػو الحقيقيػة فمػف الممرػف أف

 .قليلة  مراناتو
 المبػذكؿ, الجيػد رميػة , المكقػؼ صػعكبة مثػؿ العكامػؿ مػف بالعديػد الػذات فاعليػة تتحػدد ؾ 

 مدل مثابرة الفرد .
كالتطػػكير                                                               للتنميػػة اميجابيػػة الػػذات فاعليػػة  خضػػاع كىػػذه الخصػػا ص يمرػػف مػػف خعلػػو

 ت . 68:  2013كذلؾ بزيادة التعرض للخبرات المناسبة , عبيد ,  ,
 

  :الذات فاعمية مظاىر 6.
 ىناؾ عدة مظاىر لفاعلية الذات كيتصؼ بيا الشخص الفعاؿ فشار, صديؽ ت  لى أأ      
 :كمنيا

 تحديػد علػى قدرتػو نفسػو مػف الكاثػؽ الشػخص صػفات أىػـ مػف لعػؿ: وبالقةدرات بةالنفس الثقة 
 القػدرة لديػو الفعػاؿ كالفػرد بػالغ, بيسػر الأعمػاؿ بأصػعب يقػكـ مف نفسو كالكاثؽ بنفسو, أىدافو
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 طاقػة ىػي بػالنفس كالثقػة تحقيقػو, علػى كيثػابر يصػبر ثػـ  ليو, كمػف يسعى فيما يثؽ أف على
 .الجديدة المكاقؼ مكاجية شتى على صاحبيا تعيف دافعة

 

 داخلػو مػف طمكحاتػو  خػراج علػى الفرد تعيف كىي السعي, ركحيا فعالة سمة المثابرة: المثابرة 
 كالشخصػية نجػاح,  لػى نجػاح مػف الفػرد كانتقػاؿ الاسػتمرارية تعنػي كالمثابرة الكجكد, حيز  لى

 .محبطة كمكاقؼ عقبات مف صادفيا ميما ىمتيا تفتر لا حيكية نشطة الفعالة
 

 قكية ععقات تركيف على الفرد فاعلية تعتمد :الآخرين مع سميمة علاقات إنشاء عمى القدرة 
 مػع سػليمة ععقػات  نشػاء علػى القػدرة لديػو ترػكف الفعػاؿ فالشػخص الآخػريف, مػع كسػليمة
 الفعاؿ السعح ىك الاجتماعي كالذراء بالانتماء, كالشعكر المركنة سمات مف لو بما الآخريف

 أفضؿ تكافقو راف رلما الآخريف مع قكية الفرد ععقات رانت كرلما المجاؿ ىذا في الفرد لدل
 الفرد يصيب أف شأنو مف الآخريف مع سليمة ععقات كجكد كعدـ الاجتماعي, تكافقو كخاصة
 .الاجتماعية بالعزلة ربالشعك 

 

 حمليا على يقدر فع قيمتو, لو أمر المساكلية تحمؿ  وتقبميا: تحمل المسؤولية عمى القدرة 
 طاقاتو رؿ مستخدمان  كاجبو أداء عند كيبدع المساكلية, لتقبؿ انفعاليان  مييأ يركف شخص  لا

 قدراتو كفي فيو الآخركف كيثؽ بحرمة, قراراتو كيتخذ الآخريف, في التأثير على كيقدر كقدراتو,
 الأىداؼ كيختار , مستقبع عليو الاعتماد يمرف شخصا ركنو كفي المساكلية, تحمؿ على

 أك بقدراتو يتعلؽ فيما بالكاقعية كيتصؼ كتنفيذىا, مساكليتيا تحمؿ على القادر المناسبة
مساكلان  ونفس يعتبر الذم ىك السكم كالشخص الخلقي, الالتزاـ سلكرو كيحرـ بي تو, ظركؼ

 الخركج مف كتمرنو التي تساعده المساكلية تحمؿ على القدرة كلديو كتصرفاتو, أفعالو عف
 .مجتمعو أفراد كبيف بينو التكاصؿ يحقؽ بما خبرة الآخريف مف الاستفادة  لى خبرتو حدكد عف

 

 ذك لفردفا المرتفعة الذات فاعلية مظاىر مف كىي :التقميدية  المواقف مع التعامل في البراعة 
 كفؽ كأىدافو نفسو مف كيعدؿ مناسبة, بطريقة للمكاقؼ الجديدة يستجيب المرتفعة الفاعلية
يجابي فيك البي ة, ظركؼ  فيدرؾ المألكفة,  ير المشرعت مكاجية كقادر على مرف كا 
 الأعماؿ أداء في الجديدة كالأفرار الأساليب المشرعت,كيتقبؿ لحؿ الأمثؿ الأسلكب ببصيرتو

 . ت1986:21,  صديؽ (
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 : العلاقة بين فاعمية الذات وبعض المصطمحات المشابية لو 7.
 فاعمية الذات ومفيوم الذات :

تعػرؼ نظريػػة الػػتعلـ الاجتمػاعي مفيػػكـ الػػذات المكجبػة : بأنػػو ميػػؿ لػدم الفػػرد للحرػػـ علػػى 
نيا كقيمتيػا كلقػد ذاتو بصكرة طيبة كمفيكـ الػذات السػالبة بأنػو ميػؿ الفػرد لنقػد ذاتػو كالتقليػؿ مػف شػأ
ت  image – selfاختلؼ باندكرا مع, ركجرزت في نقطة كىي أف باندكرا  يرل أف صػكرة الػذات , 

كحدىا  ير رافية لتفسير السلكريات المختلفة للأفراد في المكاقؼ المختلفة كلقد تكصؿ باندكرا  لى 
ؿ الدراسػي , الرياضػي , أف مفيكـ الذات لدم الفرد تختلؼ درجتو مف مجاؿ لأخػر , مثػؿ : المجػا

المكاقؼ الاجتماعية , الجيكد الابترارية , كيػرل ضػركرة دراسػة ىػذه الجكانػب بصػكرة منفصػلة رػؿ 
على حدة  كمف ىنا يتضو أف مفيكـ فاعلية الذات ليس ىك بعينو مفيكـ الذات الذم حدد ركجرز 

قػدرة الفػرد علػى التخطػيط ك معمحو , كيخلط الناس بينيما حيث يعرؼ باندكرا فاعلية الذات بأنيا 
ممارسػػػة السػػػلكؾ الفعػػػاؿ الػػػذم يحقػػػؽ النتػػػا   المر كبػػػة فػػػي مكقػػػؼ مػػػا ك الػػػتحرـ فػػػي الأحػػػداث ك 
المكاقؼ الماثرة على حياتو ك  صدار التكقعات الذاتية الصحيحة عف قدرة الفػرد علػى القيػاـ بميػاـ 

يػػؽ ذلػػػؾ العمػػؿ أك النشػػػاط  , كأنشػػطة معينػػة كالتنبػػػا بمػػدم الجيػػػد ك مػػدم المثػػابرة المطلكبػػػة لتحق
 ت . 637:  1998عبدالرحمف , 

 

ف رػاف مفيػكـ الػذات مػرتبط بمجػاؿ معػيف  لا أنػػو  1997كبيػذا الصػدد فػإف بانػدكرا  , ت يػرل أنػو كا 
عػػاجز عػػف تقػػدير معتقػػدات الفاعليػػة كالتػػي تختلػػؼ بػػاختعؼ مجػػالات الأنشػػطة فػػي مجػػاؿ النشػػاط 

ت ك أشػار  24: 2002ظػركؼ متقلبػة , اللحيػاني ,  نفسو على مستكيات مف الصعكبة ك في ظؿ
أيضا  لى أف التكقعات المرتبطة بالفاعلية الذاتية تػدخؿ فػي ترػكيف مفيػكـ الػذات فػإذا رانػت قناعػة 
الشػػخص بفاعليتػػو عاليػػة فػػي مجػػاؿ يعتبػػره ميمػػا فػػي حياتػػو سػػكؼ يسػػيـ ذلػػؾ فػػي تشػػريؿ مفيػػكـ 

 ت. 140:  2009 يجابي لديو ك العرس صحيو , حمداني ك طبيؿ , 
 

كذرػػػر الحرمػػػي أف مصػػػطلو مفيػػػكـ الػػػذات يتحػػػدد بالسػػػااؿ عػػػف الرينكنػػػة مػػػف أنػػػا؟, أمػػػا 
مصطلو فاعلية الذات فيتحدد بالسااؿ عف الاسػتطاعة , ىػؿ اسػتطيع أف أادم ىػذا العمػؿ برفػاءة 
ف كاقتدار؟ رما أف مفيكـ الػذات ثابػت نسػبيا, كلرػف فاعليػة الػذات ليسػت تركينػا ثابتػا بػؿ يختلػؼ مػ

مكقػػؼ لآخػػر ك يتكقػػؼ اختعفيػػا علػػى الرفػػاءة المطلكبػػة للأنشػػطة المختلفػػة ك مسػػتكل مثػػابرة الفػػرد 
 ت  784:  2009كدافعيتو كحالتو السيركلكجية ك الفسيكلكجية , الحرمي ,
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كممػػا سػػبؽ يتضػػو للباحثػػة أف خعصػػة الععقػػة بػػيف فاعليػػة الػػذات كمفيػػكـ الػػذات ىػػك أف 
المجالات بمعني أنو يتعلػؽ بالأفرػار كالاعتقػادات الرليػة لػدل الفػرد  مفيكـ الذات مفيكـ شامؿ لرؿ

حكؿ قدراتو في مختلؼ المجػالات , فػي حػيف أف فاعليػة الػذات تتحػدد فػي مجػاؿ معػيف كحتػى فػي 
المجػاؿ الكاحػد تختلػػؼ مػف نشػاط أك مكقػػؼ لآخػر , كمػف ثػػـ تػاثر ىػذه الاعتقػػادات كالتكقعػات فػػي 

 ذاتو . ىذا المجاؿ في مفيكـ الفرد عف
 

 :تقدير الذات فاعمية الذات و 
     ت يختلػػػؼ عػػػف مصػػػطلو تقػػػدير الػػػذات   Self- Efficacy (مصػػػطلو الفاعليػػػة الذاتيػػػة 

 ,Self- Esteem   ت حيػػث أف مصػػطلو تقػػدير الػػذات يمرػػف أف يكصػػؼ بػػو الفػػرد بشػػرؿ عػػاـ
نشاط معيف , بحيث تقكؿ أف مستكم تقدير الذات عنده قكم أك ضعيؼ دكف النظر  لى سلكؾ أك 

بينما مصطلو الفاعلية الذاتية يركف محددا بسلكؾ أك نشاط معيف كيرل الباحثكف في نظرية التعلـ 
الاجتمػػاعي أف شػػعكر النػػاس تجػػاه فػػاعليتيـ الذاتيػػة ليػػا تأثيرىػػا الربيػػر علػػى رثيػػر مػػف سػػلكرياتيـ 

لػػؽ مػػف مػػدل ثقػػتيـ فمػػثع اختيػػار الأفػػراد لنػػكع معػػيف مػػف النشػػاط أك العمػػؿ الػػذم يقكمػػكف بػػو ينط
برفػػػاءاتيـ الذاتيػػػة منجػػػاز ذلػػػؾ العمػػػؿ كرػػػذلؾ ىػػػذا الشػػػعكر يػػػاثر علػػػى مػػػدم صػػػبر كتحمػػػؿ الفػػػرد 
للمكاقؼ التي أمامو كىؿ يقاكـ حتى يصؿ  لى مراده أـ أنو يستسلـ كينسحب بسرعة , الصالحي , 

 ت . 4:  2013
 

ة بأنيػا : الاعتقػاد بقػدرة الفػرد كلقد أشار , اندركاس كمعايطة ت في تعريفيما للفاعلية الذاتي  
على استخداـ الدافعية كالمصادر المعرفية كسلسػلة الأفعػاؿ المطلكبػة لتلبيػة متطلبػات حالػة ,ك البػا 

 -Self ما يطلؽ على ىذه القدرة تسمية الفاعلية الذاتية أرثر مما تسمى تقدير أك احتراـ الذات , 
esteem  ي تػرتبط بػدكر العمػؿ أرثػر ممػا تتعلػؽ بالفاعليػة ت كذلػؾ؛ لأننػا نررػز علػى الفاعليػة التػ

الرلية كأف الفاعلية الذاتية ىي حرـ حكؿ القدرة على أداء الميمة لا يتصؼ بالضركرة بأنو تقييمي 
, بينما ينظر  لى تقدير أك احتراـ الذات على أنو سمة تعرس خصػا ص الفػرد كىػي تقيػيـ عػاطفي 

 . ت 58:  2008للذات , اندركاس كمعايطة , 
 

كتػػرل الباحثػػة أنػػو يمرػػف القػػكؿ أف تقػػدير الػػذات ىػػك عبػػارة عػػف تقيػػيـ الػػنفس بشػػرؿ شػػامؿ 
بمعني أف تقدير الفرد لذاتو ىك تقييمػو كشػعكره تجػاه نفسػو بشػرؿ عػاـ فػي حػيف أف فاعليتػو الذاتيػة 

 تجاه ميمة ما تعني مدل تكقعو كشعكره نحك درجة  نجاز ىذه الميمة .
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 وجية الضبط : ذات و التمييز بين فاعمية ال
ت أف مصػػطلو كجيػػة الضػػبط  يشػػير  لػػى الدرجػػة التػػي يتكقػػع فييػػا  1990ذرػػر , ركتػػر , 

الأفػػراد أف التػػدعيـ كالنتػػا   الأخػػرل لسػػلكريـ يتكقػػؼ علػػى سػػلكريـ أك خصا صػػيـ الشخصػػية فػػي 
ثريف أك مقابػؿ الدرجػة التػي يعتقػػدكف فييػا أنيػا تعػػكد  لػى الصػدفة أك الحػػظ أك القػدر كالآخػريف المػػا 

 لػػى مجػػرد عامػػؿ  يػػر متنبػػأ بػػو ببسػػاطة , كيػػرل أيضػػا أف الأفػػراد يختلفػػكف فػػي  دراريػػـ لمصػػدر 
التدعيـ حيػث يػراه بعضػيـ داخليػا بينمػا يعتقػد لخػركف أنػو خػارجي , فمصػدر الضػبط يػرتبط بتكقػع 
ـ النػػات  , أم يعتقػػد الأفػػراد أف الأمػػكر التػػي تحصػػؿ ليػػـ ىػػي تحػػت سػػيطرتيـ الخاصػػة أك اعتقػػادى

بأف ما يحدث ليـ خارج عف نطاؽ سيطرتيـ , فػي حػيف مفيػكـ فاعليػة الػذات يتعلػؽ باعتقػاد الفػرد 
بقدرتػػو علػػى القيػػاـ بسػػلكؾ معػػيف لتحقيػػؽ النتػػا   المنشػػكدة فػػالتمتع بمصػػدر ضػػبط داخلػػي لا يعنػػي 
بالضػػػركرة أف الشػػػخص يتمتػػػع بفاعليػػػة عاليػػػة فقػػػد نجػػػد طالبػػػان يتمتػػػع بمصػػػدر ضػػػبط داخلػػػي , كأف 

جاح في الدراسة يترتػب علػى أدا ػو فػي الاختبػار كلرنػو فػي نفػس الكقػت يشػعر بعػدـ قدرتػو علػى الن
 ت . 79:  2000اجتياز الاختبار " فاعلية ذات منخفض " , جاف , 

 

 نظريات فاعمية الذات  8.
 نظرية فاعمية الذات لباندورا  (أ 

كاتخذه محكرا أساسيا مفيكـ فاعلية الذات  ىىك أكؿ مف أشار  ل Banduraيعد "باندكرا " 
تأصػػيؿ مفيػػكـ فاعليػػة الػػذات مػػف  ىلنظريتػػو " نظريػػة الػػتعلـ المعرفػػي الاجتمػػاعي حيػػث تكصػػؿ  لػػ

خػػعؿ تحقيػػؽ تػػكازف دقيػػؽ بػػيف مرػػكنيف أساسػػيف لبنػػاء النظريػػة كىمػػا التأمػػؿ امبػػداعي كالمعحظػػة 
ت مسػتمدة مػف دراسػة الدقيقة ك قامت النظرية  كالتي سميت أيضا بنظربة فاعلية الػذات علػى بيانػا

قدرتػػو علػػى النجػػاح فػػي انجػػاز  لمعتقػػدات الفػرد عػػف مػػد ىحيػػث تشػػير النظريػػة  لػػ ,امنسػاف نفسػػو 
سلكؾ معيف أك مجمكعة  مف السلكريات كىي تعد أحد المركنات التي افترضت أف سػػلكؾ الفػرد , 

نسػػػاني فػػػي ضػػػكء كالبي ػػػة , كالعكامػػػؿ الاجتماعيػػػة تتػػػداخؿ بدرجػػػة ربيػػػرة , حيػػػث يتحػػػدد السػػػلكؾ ام
 Personal: العكامػؿ الذاتيػة  ىػينظريػة بانػدكرا بصػكرة تبادليػة مػف خػعؿ تفاعػؿ ثػعث مػاثرات 

Factors  كالعكامػؿ السػلكرية ,Behavioral Factors  كالعكامػؿ البي يػة ,Environmental 
Factors  , ت 441:  1990, جابر. 
 

 Reciprocal determinismتبادليػػة كأطلػػؽ بانػػدكرا علػػى ىػػذه المػػاثرات نمػػكذج الحتميػػة ال
 كيكضحيا الشرؿ الآتي : 
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 ت مبدأ الحتمية التبادلية 1شرؿ رقـ , 
كطبقػػػان ليػػػذا النمػػػكذج فػػػإف المػػػتعلـ يحتػػػاج  لػػػى عػػػػدد مػػػف العكامػػػؿ المتفاعلػػػة ,شخصػػػية , 

جاىاتػو , أمػا كسلكرية , كبي ية ت , كتطلؽ العكامؿ الشخصية علػى معتقػدات الفػرد حػكؿ قدراتػو كات
العكامؿ السلكرية فتتضمف مجمكعة الاستجابات الصادرة عف الفرد فػي مكقػؼ مػا , كعكامػؿ البي ػة 

, الشعراكم تشػمؿ الأدكار التي يقكـ بيا مف يتعاملكف مع الفرد كمنيـ الآباء , كالمعلمكف , كالأقراف
 . ت 292:  2000, 
 

ضػػػػلية لأم مػػػػف العكامػػػػؿ الثعثػػػػة ت  لػػػػى عػػػػدـ كجػػػػكد أف(Bandura,1988بانػػػػدكرا  كيشػػػػير
المركنػػػة لنمػػػكذج الحتميػػػة التبادليػػػة فػػػي  عطػػػاء النػػػات  النيػػػا ي للسػػػلكؾ , كأف رػػػؿ عامػػػؿ مػػػف ىػػػذه 
العكامؿ الثعثة يحتكل علػى متتيػرات معرفيػة , كمػف بػيف ىػذه المتتيػرات مػا يحػدث قبػؿ قيػاـ الفػرد 

ىػػذه التكقعػػات أك الأحرػػاـ خاصػػة  بالسػػلكؾ  كىػػك مػػا يسػػمى "بالتكقعػػات أك الأحرػػاـ " سػػكاء أرانػػت
بإجراءات السلكؾ أك النات  النيا ي لو , كىك ما سماه ,بانػدكرات بفاعليػة الػذات كتعنػى أحرػاـ الفػرد 
أك تكقعاتو عف أدا و للسلكؾ في مكاقؼ تتسـ بالتمكض كتنعرس ىذه التكقعات على اختيػار الفػرد 

نجػاز السػلكؾ , النجػػار , للأنشػطة المتضػمنة فػي الأداء كالمجيػكد المبػذكؿ كمك  اجيػة المصػاعب كا 
ت كأف الأفػػػراد يقكمػػػكف بمعالجػػػة كتقػػػدير كدمػػػ  مصػػػادر المعلكمػػػات المتنكعػػػة المتعلقػػػة 7:  2011

بقػػػػدراتيـ , كتنظػػػػيـ سػػػػلكريـ الاختيػػػػارم كتحديػػػػد المبػػػػذكؿ الػػػػعزـ ليػػػػذه القػػػػدرات , كبالتػػػػالي تمتلػػػػؾ 
قػػػة كالاختيػػػار المحػػػدد للأىػػػداؼ كالأحػػػداث ذات التكقعػػػات المتعلقػػػة بالفاعليػػػة الذاتيػػػة للقػػػدرات الخع

الأىػػداؼ المكجيػػة كالجيػػد المبػػذكؿ لتحقيػػؽ الأىػػداؼ كامصػػرار فػػي مكاجيػػة الصػػعكبات كالخبػػرات 
 ت . 80:  2014الانفعالية , أبكعكف , 
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 ت Shell& Murphyميرفي ) نظرية شيل و  تب 
ينشأ مف خعؿ تفاعؿ  : ميرانيزـ نظر رؿ مف, شيؿ كميرفيت  لى فاعلية الذات على أنيا

الفػػرد مػػع البي ػػة كاسػػػتخدامو ممراناتػػو المعرفيػػة كمياراتػػو الاجتماعيػػػة كالسػػلكرية الخاصػػة بالميمػػػة 
أمػا تكقعػات المخرجػات  كىي تعرس ثقة الفرد في نفسو كقدرتو على النجاح في أداء ىذه الميمػة ,

ميمػة بنجػاح كمػا يتصػكره الفػرد أك النات  النيا ي للسػلكؾ فيػي تحػدد فػي ضػكء الععقػة بػيف أداء ال
عف طبيعة ىذه المخرجات , أك الكصكؿ  لى أىداؼ السلكؾ كبينت النظرية أف التكقعات الخاصة 
بالفاعليػػة الذاتيػػة عنػػد الفػػرد تعبػػر عػػف  درارػػو ممراناتػػو المعرفيػػة , كمياراتػػو الاجتماعيػػة كالسػػلكرية 

رس علػى مػدل ثقػة الفػرد بنفسػو , كقدرتػو الخاصة بالأداء أك الميمة المتضمنة في السػلكؾ , كتػنع
على التنبا باممرانات العزمة للمكقؼ كقدرتو على اسػتخداميا فػي تلػؾ المكاقػؼ , كفاعليػة الػذات 

:  1990,  الفرمػػاكملػػدل الأفػػراد تنبػػع مػػف سػػماتيـ الشخصػػية العقليػػة كالاجتماعيػػة كالانفعاليػػة  , 
 ت . 374

 

 : Schwarzer نظرية سكوارز  (ج 
رز للفاعلية الذاتية على أنيا عبارة عف بعػد ثابػت مػف أبعػاد الشخصػية , تتمثػؿ نظر سركا

في قناعات ذاتية , كفي القدرة على التتلب على المتطلبات كالمشػرعت الصػعبة التػي تكاجػو الفػرد 
خعؿ التصرفات الذاتية , كأف تكقعات الفاعلية الذاتية تنسب ليا كظيفة تكجيو السلكؾ كتقكـ علػى 

ر أك امعػػداد للتصػػرؼ , كضػػبطو كالتخطػػيط الػػكاقعي لػػو ,لأنيػػا تػػاثر علػػى الريفيػػة التػػي التحضػػي
يشػػعر كيفرػػر بيػػا النػػاس , فيػػي تػػرتبط علػػى المسػػتكل الانفعػػالي بصػػكرة سػػلبية مػػع مشػػاعر القلػػؽ 
كالارت اب كالقيمة الذاتية المنخفضة , ك ترتبط على المستكل المعرفي بالميكؿ التشػاامية كبالتقليػؿ 

يمة الػذات كيبػيف سػركارز " أنػو رلمػا زاد اعتقػاد امنسػاف بامتعرػو سػلكريات تكافقيػة مػف أجػؿ مف ق
الػػتمرف مػػف حػػؿ مشػػرلو مػػا بصػػكرة عمليػػة , رػػاف أرثػػر انػػدفاعا لتحكيػػؿ ىػػذه القناعػػات أيضػػا  لػػى 

 .Schwarzer,1994: 105) سلكؾ فاعؿ" , 
 

ة تبػػيف للباحثػػة أف مفيػػكـ فاعليػػة : مػػف خػػعؿ اسػػتعراض النظريػػات السػػابق تعقيةةب عمةةى النظريةةات
الػذات لػػيس مجػرد مشػػاعر عامػػة مػف قبػػؿ الفػػرد تجػاه مكقػػؼ أك ميمػة بػػؿ  نػػو يعتبػر متتيػػران معرفيػػان 
ميمان ياثر فػي أنمػاط التفريػر كيمثػؿ جػزءان مػف أدراؾ الفػرد كاعتقاداتػو ؛ لأف درجػة الفاعليػة الذاتيػة 

قدمػػو أك فشػػلو ىػػي نتػػاج تفاعلػػو مػػع البي ػػة كمػػا التػػي يتمتػػع بيػػا الفػػرد ك ترػػكف سػػببا فػػي نجاحػػو ك ت
يمتلرو مف خبرات سابقة كميارات اجتماعية كسلكرية كليست نتاج عامؿ كاحد فقػط , كأف التفاعػؿ 
ما بيف العكامؿ الداخلية كالأحداث البي ية كالسػلكؾ ىػك تفاعػؿ حتمػي كيػاثر رػؿ منيػا فػي الآخػر , 
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عامػؿ مػف العكامػؿ الثعثػة  التػي طرحيػا تحتػكم علػى  كلقد أشار ,باندكرا ت في نظريتو  لى أف رػؿ
متتيػػرات معرفيػػة كىػػي تضػػـ مػػا أسػػماىا بالتكقعػػات قبػػؿ  جػػراء السػػلكؾ كالنػػات  النيػػا ي لػػو , كمػػف 
خػػعؿ اسػػتعراض نظريػػة بانػػدكرا نجػػد أنػػو قػػدـ نظريػػة متراملػػة عػػف فاعليػػة الػػذات كاعتبرىػػا تركينػػان 

رمػػا يتضػػو مػػف خػػعؿ العػػرض السػػابؽ للنظريػػات أف  فرضػػيان يسػػيـ فػػي تتييػػر السػػلكؾ امنسػػاني ,
البنيػػػة الفسػػػيكلكجية كالانفعاليػػػة كالكجدانيػػػة تػػػاثر بشػػػرؿ كاضػػػو علػػػى الفاعليػػػة الذاتيػػػة للفػػػرد كعلػػػى 
مختلػػػؼ الأنشػػػطة كالمجػػػالات التػػػي يادييػػػا كرػػػذلؾ تػػػاثر علػػػى أنمػػػاط الكظػػػا ؼ العقليػػػة كالمعرفيػػػة 

طيع أف نفيـ أف العمليات التي يقكـ بيػا الفػرد سػكاء كالحسية كالعصبية لدل الفرد , كمما سبؽ نست
فػػي الجانػػب الشخصػػي أك البي ػػي أك السػػلكري كتحػػدث تتيػػرات لديػػو , لابػػد أف تػػاثر علػػى فاعليتػػو 

 الذاتية تجاه المياـ المقبلة .
كفػػي ختػػػاـ عػػرض الباحثػػػة للنظريػػات المتعلقػػػة بفاعليػػػة الػػذات كالتعقيػػػب علييػػا فلقػػػد تبنػػػت 

عػػداد أدكات الدراسػػة الباحثػػة نظريػػة با نػػدكرا لأنيػػا الأقػػرب  لػػى دراسػػتيا ك سػػاعدتيا فػػي صػػيا ة كا 
حيػػػث تميػػػزت نظريػػػة بانػػػدكرا بأنيػػػا تناكلػػػت مفيػػػكـ فاعليػػػة الػػػذات بشػػػرؿ مكسػػػع كمفصػػػؿ كحػػػددت 
معمحو مف حيث , التعريؼ , المصادر , الأبعاد , ريفية تركنو ك يرىا مف العناكيف التي أعطت 

 ثة حكؿ مكضكع فاعلية الذات . فيما جيدان لدل الباح
 

 توقعات فاعمية الذات :9. 
ت أف فاعلية الذات تتػأثر بػاثنيف مػف التكقعػات كىمػا التكقعػات  Banduraأقترح ,باندكرا ت ,       

الخاصة بفاعلية الػذات ك التكقعػات المتعلقػة بالنتػا   ك يكضػو الشػرؿ التػالي الععقػة بػيف تكقعػات 
   الفاعلية كتكقعات النتا
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   ت الععقة بيف تكقعات الفاعلية كتكقعات النتا 2شرؿ رقـ , 
 

: كىػي تتعلػؽ بػإدراؾ الفػرد بقدرتػو علػى القيػاـ بػأداء سػلكؾ  . التوقعات المرتبطةة بفاعميةة الةذات1
محدد , كىذه التكقعات يمرنيا أف تساعد على تمرف الفػرد مػف تحديػد مػا  ذا رػاف قػادرا علػى القيػاـ 

لسلكؾ كأف يحدد بسلكؾ معيف أـ لا في ميمة معينة كتحدد مقدار الجيد المطلكب منو للقياـ بيذا ا
:  2007 لى أم حد يمرف لسلكرو أف يتتلب على العكا ؽ المكجكدة فػي ىػذه الميمػة , الجاسػر , 

 ت. 30
 

:  كىػي تعنػػي الاعتقػاد بػػأف النتػا   يمرػػف أف تنػت  مػػف الانخػػراط   . التوقعةات الخاصةةة بالنتةةاثج2
كؾ المناسب للقياـ بميمة في سلكؾ محدد كتظير الععقة بكضكح بيف تكقعات النتا   كتحديد السل

معينػػة فػػي حػػيف أف التكقعػػات الخاصػػة بفاعليػػة الػػذات مرتبطػػة بشػػرؿ كاضػػو بػػالتنبا بأفعػػاؿ  الفػػرد 
 ت. 24:  2003المستقبلية , القحطاني . 

 

كتأخذ تكقعات النتا   ثعثة أشراؿ , حيث تعمؿ التكقعات اميجابية ربكاعث فػي حػيف تعمػؿ      
ؽ , كىػػي رالتػػالي الآثػػار البدنيػػة اميجابيػػة كالسػػلبية كالتػػي ترافػػؽ كتتضػػمف التكقعػػات السػػلبية رعكا ػػ

 الخبرات الحسية السارة كالمنفرة كالألـ كعدـ الراحة الجسدية .

 
 

 النتا                      السلكؾ                           الفرد           
come)           Out  ,           تBehavior ,            تPerson ت 

       
 
 
 
 
 

 ت 32:  2007,الجاسر ,

 تىقعاخ انُتائج

Out come  

expectation 

 تىقعاخ انفاعهُح

Efficacy 

expectation 
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الآثػػػار الاجتماعيػػػػة السػػػػلبية كالايجابيػػػة : فالآثػػػػار الايجابيػػػػة تشػػػمؿ التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي مػػػػع  -
الاجتماعي كالتعكيض المادم كمنو السلطة, أما  الآخريف رتعبيرات الانتباه كالمكافقة كالتقدير

الآثػار السػلبية فيػي تشػمؿ عػدـ الاىتمػاـ كعػدـ المكافقػة كالػرفض الاجتمػاعي كالنقػد كالحرمػاف 
يقاع العقكبات.  مف المزايا كا 

ردكد الفعػػػػؿ اميجابيػػػػة كالسػػػػلبية للتقيػػػػيـ الػػػػذاتي لسػػػػلكؾ الفػػػػرد,  فتكقػػػػع  التقػػػػدير الاجتمػػػػاعي  -
الشخصي يادم  لى أداء متفكؽ في حيف أف تكقع خيبة الأمؿ مف الآخػريف كامطراء كالرضا 

 ت. 48:  2013ك فقداف الدعـ ك نقد الذات  يادم  لى  ضعؼ الأداء , عبيد , 
 

 أبعاد فاعمية الذات  10.
لقػػد حػػدد ,بانػػدكرا ت ثعثػػة أبعػػاد لفاعليػػة الػػذات مرتبطػػة بػػالأداء , كيػػرل أف معتقػػدات الفػػرد    

ذاتػػو  تختلػػؼ تبعػػان ليػػذه الأبعػػاد , كالشػػرؿ التػػالي يبػػيف أبعػػاد فاعليػػة الػػذات كععقتيػػا عػػف فاعليػػة 
 بالأداء لدل الفرد .

 

 
 
 
 
 
 

                           
 

 ت أبعاد الفاعلية الذاتية كععقتيا بالأداء لدل الأفراد3شرؿ رقـ ,
 
دكافػػػػػع الفػػػػػرد لػػػػلأداء فػػػػي المجػػػػالات  : كيقصػػػػد بػػػػو مسػػػػتكل قػػػػكة Magnitude قةةةةدر الفاعميةةةةة . أ

كالمكاقؼ المختلفة , كيختلؼ ىذا المستكل تبعان لطبيعة أك صعكبة المكقؼ كيبد كقدر الفاعلية 
بصكرة أكضو عندما ترػكف الميػاـ مرتبػة كفقػان لمسػتكل الصعكبػػة كالاختعفػػات بػيف الأفػراد فػي 

المتشابية , كمتكسػطة الصػعكبة , كلرنيػا تػكقعات الفاعلية , كيمرف تحديدىا بالمياـ البسػيطة 
كمػع ارتفػاع مسػتكل فاعليػة الػذات لػدل بعػض الأفػراد  1تتطلب مستكل أداء شػاؽ فػي معظميػا

 
 
 
 
 

 العمكمية

 القكة

 قدر الفاعلية

 الأداء
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فإنيـ لا يقبلػكف علػى مكاقػؼ التحػدم , كقػد يرجػع السػبب فػي ذلػؾ  لػى تػدني مسػتكل الخبػرة , 
  1ت48: 1994كالمعلكمات السابقة ,أبك ىاشـ ,

 

ف قػدر الفاعليػة لػدل الأفػراد يتبػايف بتبػايف عكامػؿ عديػدة أىميػا : مسػتكل أ (كيرل, الزيػات
امبػػػػداع أك الميػػػػارة , كمػػػػدل تحمػػػػؿ امجيػػػػاد , كمسػػػػتكل الدقػػػػة , كامنتاجيػػػػة , كمػػػػدل تحمػػػػؿ 
الضتكط , كالضبط الذاتي المطلػكب , كمػف الميػـ ىنػا أف تعرػس اعتقػادات الفػرد تقػديره لذاتػو 

, الزيات يمرنو مف أداء ما يكرؿ  ليو أك يرلؼ بو دا مان كليس أحيانابأف لديو قدران مف الفاعلية 
 . ت 491:  2001, 

 

كيارػػد  ,بانػػدكرا ت علػػى أف طبيعػػة التحػػديات التػػي تكاجػػو فاعليػػة الشخصػػية يمرػػف الحرػػـ 
علييا مف خعؿ مختلؼ الكسا ؿ كأىميا مسػتكل امتقػاف , مسػتكم بػذؿ الجيػد , مسػتكل الدقػة 

جية كمستكل التيديد كمستكل التنظيـ الذاتي المطلكب , حيث أنو كمف خػعؿ , كمستكل امنتا
التنظيـ الذاتي لـ يعد الفرد ينجز أم عمؿ عف طريؽ الصدفة , ك لرف فاعلية الفػرد ىػي التػي 

 تدفعو لينجز عملو بطريقة منظمة مف خعؿ مكاجية حالات العدكؿ عف أداء العمؿ
  ,Bandura,1997: 43-44 .ت 

 

: كيشير ىذا البعد  لى انتقاؿ فاعلية الذات مػف مكقػؼ مػا  لػى مكاقػؼ  Generalityمية العمو  . ب
 مشابية , فالفرد يمرنو النجاح في أداء مياـ مقارنة بنجاحػو فػي أداء أعمػاؿ كميػاـ مشػابية ,

كتتبايف درجة العمكمية مابيف العمحدكدية كالتي تعبر عف أعلى درجات العمكمية كالمحدكديػة 
التي تقتصر على مجاؿ أك نشاط محدد كتختلؼ درجة العمكمية باختعؼ المحددات  الأحادية

انفعاليػػػة " ,  –معرفيػػػة  –التاليػػػة : درجػػػة التماثػػػؿ , كسػػػا ؿ التعبيػػػر عػػػف اممرانيػػػة " سػػػلكرية 
الخصػػا ص الريفيػػة للمكقػػؼ كمنيػػا خصػػا ص الشػػخص أك المكقػػؼ محػػكر السػػلكؾ ,عرقػػكب , 

 ت 64: 2012

 

ىػػػذا البعػػػد يشػػػير  لػػػي قػػػدرة الفػػػرد علػػػى أف يعمػػػـ قدراتػػػو فػػػي المكاقػػػؼ  كيػػػرم الحرمػػػي  أف
المتشػػابية  لا أف درجػػة العمكميػػػة تختلػػؼ كتتبػػايف مػػػف فػػرد لآخػػر رمػػػا أنيػػا تختلػػؼ بػػػاختعؼ 

ت  لػػى أف : الفػػرد قػػد يرػػكف ذا فاعليػػة  Schwarzcr, 1999المكقػػؼ حيػػث يشػػير سػػركرزار , 
مرانياتػو  في مجػاؿ مػا كقػد لا تظيػر فاعليتػو فػي مجػاؿ لخػر بمعنػى أف ثقػة الفػرد فػي قدراتػو كا 
 ت. 785: 2009تختلؼ مف مكقؼ  لى مكقؼ لخر , الحرمي ,
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القػػكة التػػي يبػذليا الفػػرد فػػي    :Bandura,1977 ): يعرفيػػا بانػػدكرا Strength القةوة أو الشةةدة . ت
دده الفػرد المكاقؼ التي يخطط لمكاجيتيا كمػدم معءمتيػا للمكقػؼ كتػرتبط قػكة الفاعليػة بمػا يحػ

 ت.181:  2004لنفسو مف تكقعات أدا ية , قطامي , 

 

بمعنػػى قػػدرة أك شػػػدة أك ،  كيشػػير أيضػػان ىػػػذا البعػػد  لػػى عمػػػؽ امحسػػاس بالفاعليػػة الذاتيػػػة
كيتػدرج بعػد  1عمؽ اعتقاد أك  دراؾ الفرد أف بإمرانو أداء المياـ أك الأنشطة مكضكع القياس 

 1ت 510: 2001ضعيؼ جدان ,الزيات ,  القكة على متصؿ ما بيف قكل جدان  لى
 

كأشار ,باندكرات  لى: أف القكة تتحػدد فػي ضػكء خبػرة الفػرد كمػدم معءمتيػا للمكقػؼ , كأف 
الفرد يمتلؾ تكقعػات مرتفعػة يمرنػو المثػابرة فػي العمػؿ , كبػذؿ جيػد أرثػر فػي مكاجيػة الخبػرات  

رة الفػػػرد كمػػػدل معءمتيػػػا الشػػػاقة كيارػػػد علػػػى أف تكقعػػػات فاعليػػػة الػػػذات تتحػػػدد فػػػي ضػػػكء خبػػػ
 ت .Bandura,1997: 198للمكقؼ , 

 

 مصادر فاعمية الذات  11.
يقترح باندكرا أربعة مصػادر لفاعليػة الػذات , كيبػيف الشػرؿ التػالي ىػذه المصػادر كععقتيػا       

 1بأحراـ  فاعلية الذات كالسلكؾ أك النات  النيا ي للأداء 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مصادر فاعلية الذات عند باندكرا4) ,شرؿ رقـ 
:  يقصػد بيػا التجػارب كالخبػرات التػي  Performance Accomplishmentلإنجازات الأداثية ا . ث

ي فاعلية الذات لدل الفرد لأنو يعتمد أساسان علػى يقكـ بيا الفرد كتمثؿ المصدر الأرثر تأثيران ف
الخبرات التي يمتلريا الشػخص , فالنجػاح عػادة يرفػع تكقعػات الفاعليػة بينمػا امخفػاؽ المترػرر 

امنجازات 
 الأدا ية

 ةالخبرات البديل

 امقناع اللفظي

الحالة 
 الفسيكلكجية

 

أحراـ فاعلية 
 الذات

 

 الأداء

 

 أحراـ فعالية الذات الأداء
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يخفضػػػػيا , كالمظػػػػاىر السػػػػلبية للفاعليػػػػة مرتبطػػػػة بامخفػػػػاؽ , كتػػػػأثير امخفػػػػاؽ علػػػػى الفاعليػػػػة 
للخبرات في حالػة امخفػاؽ , كتعزيػز فاعليػة  الشخصية يعتمد جز يان على الكقت كالشرؿ الرلي

الػذات يقػكد  لػى التعمػػيـ فػي المكاقػؼ الأخػػرل كبخاصػة فػى أداء الػذيف يشػػركف فػي ذكاتيػـ مػػف 
خػػعؿ العجػػز كالعفاعليػػة الشخصػػية , كامنجػػازات الأدا يػػة يمرػػف نقليػػا بعػػدة طػػرؽ مػػف خػػعؿ 

 )الذاتيػػػػة لػػػػدل الفػػػػرد  النمذجػػػػة المشػػػػتررة حيػػػػث تعمػػػػؿ علػػػػى تعزيػػػػز امحسػػػػاس بالفاعليػػػػة

Bandura,1977:195) 1 
 

أف الأشػػخاص الػػذيف لػػدييـ  حسػػاس مػػنخفض بفاعليػػة الػػذات (  1988بانػػدكرا ,  كيضػػيؼ
يبتعدكف عف المياـ الصعبة كيتجيكف  لى  دراريا رتيديدات شخصية كيمتلركف مقدرة ضػعيفة 

تػػكاجييـ حيػػث يعػػزكف  فػػي تحقيػػؽ أىػػدافيـ , كالأداء بنجػػاح لػػدييـ يتكقػػؼ علػػى العقبػػات التػػي
امخفػػػاؽ  لػػػى نقػػػص قػػػدراتيـ كضػػػعؼ مجيػػػكداتيـ فػػػي المكاقػػػؼ الصػػػعبة ممػػػا يػػػاخر اسػػػترداد 
امحساس بفاعلية الذات عقب امخفاؽ , كعلى العرس الأشخاص الذيف لدييـ  حساس مرتفػع 
بفاعليػػػة الػػػذات يقتربػػػكف مػػػف الميػػػاـ الصػػػعبة رتحػػػد كترتفػػػع مجيػػػكداتيـ فػػػي المكاقػػػؼ الصػػػعبة 

ـ سػرعة فػي اسػترداد امحسػاس بفاعليػة الػذات عقػب امخفػاؽ , كيارػد رػذلؾ علػى كجػكد كلػديي
ععقػػة سػػببية بػػيف الثقػػة بفاعليػػة الػػذات كامنجػػازات الأدا يػػة فالمسػػتكيات المرتفعػػة مػػف فاعليػػة 

 .ت 65: 2012 الذات تعزـ المستكيات المرتفعة مف امنجازات الأدا ية ,عرقكب ,
 

المحدد لاستقرار كعى الفرد بفاعليتو الذاتية مف خػعؿ ممارستو  الزيات أف المدل كيضيؼ
للخبػػػرات أك تحقيقػػػو للإنجػػػازات يتكقػػػؼ علػػػى المحػػػددات التاليػػػة : فررتػػػو المسػػػبقة عػػػف  مراناتػػػو 
دراؾ الفرد لمػدل صػعكبة الميمػة أك المشػرلة أك المكقػؼ , كالجيػد الػذاتي  كقدراتػو كمعلكماتو , كا 

رػـ المسػاعدات الخارجيػة التػي يتلقاىػا الفػرد , كالظػركؼ التػي خػػعليا النشط المكجو , كحجـ أك 
كالخبػػػرات المباشػػػرة السػػػابقة للنجػػػاح أك الفشػػػؿ , كأسػػػلكب بنػػػاء الخبػػػرة أك  يػػػتـ الأداء أك امنجػػػاز

عػػادة تشػػريليا فػػي الػػذاررة , كالأبنيػة القا مػػة للمعرفػػة كالميػػارة الػػذاتيتيف كالخصػػا ص  الػكعي بيػػا كا 
 ت . 2001 : 536الزيات , التي تميزىا ,

 

كيشػير ىػذا المصػدر  لػى الخبػرات  يػر المباشػرة :  Vicarious Experienceالخبةرات البديمةة  . ج
التػي يمرػػف أف يحصػؿ علييػػا الفػرد , فرايػػة أداء الآخػريف للأنشػػطة كالميػاـ الصػػعبة يمرػػف أف 

المثػػػػابرة مػػػػع تنػػػػت  تكقعػػػػات مرتفعػػػػة مػػػػع المعحظػػػػة الجيػػػػدة أك المررػػػػزة كالر بػػػػة فػػػػي التحسػػػػف ك 
كيطلػػؽ علػػى ىػػذا المصػػدر " الػػتعلـ بػػالنمكذج كمعحظػػة الآخػػريف " فػػالأفراد الػػذيف  .المجيػػكد 
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يعحظػػػػػػكف نمػػػػػػاذج ناجحػػػػػػة يمرػػػػػػنيـ اسػػػػػػتخداـ ىػػػػػػذه المعحظػػػػػػات لتقػػػػػػدير فػػػػػػاعليتيـ الخاصػػػػػػة 
,Bandura,1982:140 .ت 

 

حػة ك التػي كترتسب تلؾ الخبرات مف خعؿ معحظػة الفػرد لأداء الآخػريف كأنشػطتيـ الناج
ترجػػع  لػػي النمػػاذج المختلفػػة , كتيكلػػد تكقعػػات للمعحػػظ عػػف أدا ػػو حيػػث  ف  "معحظػػة الآخػػريف 
كىـ ينجحكف يزيد مف فاعلية الذات , أما معحظة فرد لخر بنفس الرفػاءة ك ىػك يخفػؽ فػي أداء 

تػأثير أقػكم المياـ المكرلة  ليو يادم  لى انخفاض فاعليػة الػذات " , كالخبػرات البديلػة يرػكف ليػا 
 ت. 96:  2001عندما تركف خبرة الفرد السابقة بالنشاط قليلة , عبد السعـ , 

  
: كيعنػي الحػديث الػذم يتعلػؽ بخبػرات معينػػة لرخػػريف  Verbal Persuasionالإقنةاع المفظةي  . ح

 كامقنػاع بيا مف قبؿ الفػرد أك معلكمػػات تػأتى للفػرد لفظيػػان عػف طريػؽ الآخػػريف فيمػا قػد يرسػبو
نكعػػػان مػػف التر يػػب فػػي الأداء أك الفعػػؿ , كيػػػػاثر علػػى سػػلكؾ الشػػخص أثنػػاء محػػػػاكلاتو لأداء 

 . (Bandura,1977:200 )الميمة 

 

امقنػػاع اللفظػػي يسػػتخدمو الأشػػخاص علػػى نحػػك كاسػػع جػػدان مػػع  ف: أت1982بانػػدكرا , كيضػػيؼ
ة تبادليػػة بػػيف امقنػػاع الثقػػة فػػي مػػا يملركنػػو مػػف قػػدرات كمػػا يسػػتطيعكف  نجػػازه , كأنػػو تكجػػد ععقػػ

كيشػير  .اللفظي كالأداء الناجو في رفع مستكل الفاعلية الشخصية كالميارات التي يمتلريا الفرد 
ىػػػػذا المصػػػػدر أيضػػػػان  لػػػػى عمليػػػػات التشػػػػجيع كالتػػػػدعيـ مػػػػف الآخػػػػريف , أك مػػػػا يسػػػػمى بامقنػػػػاع 

الكالػداف ت يمرػنيـ  قنػاع  فالآخركف في بي ة التعلـ ,المعلمكف , الزمعء أك الأقػراف , .الاجتماعي
, رمػػا أف  (Bandura,1995 :125 )المػػتعلـ لفظيػػان عػػف قدراتػػو علػػى النجػػاح فػػي ميػػاـ خاصػػة 

امقناع الاجتماعي لو دكر ميـ في تقدـ امحساس بالفاعلية الشخصية  ك يساىـ فػي النجاحػات 
جتمػاعي بػأنيـ يمتلرػكف التي تتـ مف خعؿ الأداء التصحيحي , فالأفراد الذيف يتلقكف امقنػاع الا

القػػدرات للتتلػػب علػػى المكاقػػؼ الصػػعبة , كيتلقػػكف المسػػاعدة للقيػػاـ بػػأداء نػػاجو  يسػػتطيعكف أف 
يبػذلكا جيػدا عظيمػا أرثػػر مػف أكل ػؾ الػذيف يتلقػػكف المسػاعدة فقػط , كمػع ذلػػؾ فػإف كجػكد امقنػػاع 

الفشػؿ الػذم ييضػعؼ  اللفظي كحػده دكف تيي ػة الظػركؼ المع مػة لػلأداء الفعػاؿ يػادم  البػا  لػي
الثقة بالمقنع كيقكض الفاعلية الذاتية المدررة للمتلقي للإقناع ك بالتالي فإف ىناؾ ععقة تفاعلية 

 ت . 32:  2008كفي نفس الكقت مستقلة لأثار امقناع اللفظي على فاعلية ذاتو , العتيبي ,
 

أك الاسػػتثارة  ,  Psychological and Physiological stateالحالةةة النفسةةية والفسةةيولوجية  . خ
الانفعالية : كتمثؿ عند باندكرا المصدر الأخيػر للحرػـ علػى فاعليػة الػذات  تشػير  لػى العكامػؿ 
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الداخليػػة التػػي تحػػدد للفػػرد مػػا  ذا رػػاف يسػػتطيع تحقيػػؽ أىدافػػو أـ لا , كذلػػؾ مػػع الأخػػذ بعػػػيف 
صػػعكبة الميمػػػة ,   الاعتبػػار بعػػض العكامػػػؿ الأخػػرل مثػػؿ " القػػػدرة المدررػػة للنمػػكذج ,الػػػذات ,

المجيكد الذم يحتاجو الفرد , المسػاعدات التػي يمرػف أف يحتاجيػا , كيشػير بانػدكرا أيضػا  لػى 
 . (Bandura,1997 :100 )أف القلؽ عامؿ ماثر في فاعلية الذات , كالععقة بينيما عرسية , 

 

ف فػػي كيػذرر جػػابر أف معظػـ النػػاس تعلمػكا الحرػػـ علػػى ذكاتيػـ مػػف خػعؿ تنفيػػذ عمػؿ معػػي
ضكء الاستثارة الانفعالية , فالذيف يخبػركف خكفػان شػديدان أك قلقػان حػادان يتلػب أف ترػكف فػاعليتيـ 

 منخفضة كأف معلكمات الاستثارة ترتبط بعدة متتيرات كىي :
 مستكل الاستثارة : فالاستثارة الانفعالية ترتبط في بعض المكاقؼ بتزايد الأداء. .1

نفعاليػػة : فػػإذا عػػرؼ الفػػرد أف الخػػكؼ أمػػر كاقعػػي فػػإف ىػػذا الدافعيػػة المدررػػة لعسػػتثارة الا .2
الخكؼ قد يرفع فاعلية الشخص , كلرف عندما يركف خكفا مرضيان فإف الاستثارة الانفعالية 

 عند ذ تميؿ  لى خفض الفاعلية .

طبيعة العمؿ : أف الاستثارة الانفعالية قد تيسر النجاح للأعماؿ البسيطة كيتلب أف تعطؿ  .3
 ت. 446: 1986لمعقدة  , جابر , الأنشطة ا

 

كذرر الزيات أف البينية الفسيكلكجية كالانفعالية أك الكجدانية تاثر تأثيرا عامان على الفاعلية    
الذاتيػػة للفػػرد كعلػػى مختلػػؼ مجػػالات كأنمػػاط الكظػػا ؼ العقليػػة المعرفيػػة , كالحسػػية العصػػبية لػػدم 

ا زيػػادة أك تفعيػػؿ  دراؾ الفاعليػػة الذاتيػػة كىػػى : الفػػرد كييرجػػع ذلػػؾ لثعثػػة أسػػاليب ر يسػػية مػػف شػػأني
تعزيػػز أك زيػػادة أك تنشػػيط البنيػػة البدنيػػة أك الصػػحية , تخفػػيض مسػػتكيات الضػػتكط كالنزعػػات أك 
الميػػكؿ الانفعاليػػة السػػالبة , كتصػػحيو التفسػػيرات الخاط ػػة للحػػالات التػػي تعتػػرل الجسػػـ , الزيػػات , 

 ت . 538:  2001
 

رضو مف مصادر فإف ,باندكرا ت يرل أنو رلمػا رانػت ىػذه المصػادر كبناءن على ما سبؽ ع  
مكثكؽ بيا زاد التتير في  دراؾ الفرد لذاتو رإنساف قادر على السػيطرة علػى حػؿ المشػرعت , رمػا 
أف ىػذه المصػػادر ليسػػت ثابتػة دا مػػان كلرنيػػا معلكمػػات ليػا صػػلة كثيقػػة بحرػـ الشػػخص علػػى قدراتػػو 

الأدا يػػة أك الخبػػرات البديلػػة أك امقنػػاع اللفظػػي أك الحالػػة النفسػػية  سػػكاء رانػػت متصػػلة بامنجػػازات
كالفسيكلكجية , كأف ىناؾ ميرانزمان عامان في امنساف يمرنو تتيير السلكؾ , كأف فاعلية الذات ىػي 

  .أفضؿ منبئ بالسلكؾ الشخصى
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 القيم والمعتقدات الدينية :    . د
ف رانت المصادر الأر  بعة السابقة ميمة لرف ىناؾ مصػدر خػامس كىنا ترل الباحثة أنو كا 

ميػػـ بػػؿ ىػػك الأىػػـ خاصػػة أننػػا فػػي البي ػػة الفلسػػطينية بػػؿ كفػػي رػػؿ بػػعد المسػػلميف نيسػػير أىػػدافنا 
كحياتنا بناءن على مػا يمليػو لنػا ألا كىػك الػديف امسػعمي فمػف كجيػة نظػر الباحثػة أف امػتعؾ الفػرد 

تحديػد تكجياتػو نحػك الأعمػاؿ ك الميػاـ التػي تطلػب منػو للقيـ كالتعاليـ الدينية يعد مصدراى قكيػاى فػي 
الدينية ىي معتقدات راسخة عنػد الفػرد بػؿ كتأثيرىػا أقػكل مػف رػؿ المصػادر  ـلأف ىذه القيـ كالتعالي

أحرػػاـ الأفػػراد علػػى  الداخليػػة كالخارجيػػة الأخػػرل  , مػػا دامػػت فاعليػػة الػػذات رمػػا أشػػار بانػػدكرا ىػػي
نجػػاز الأعمػػ اؿ التػػي تتطلػػب تحقيػػؽ أنػػكاع كاضػػحة مػػف الأداء " , أبػػك عػػكف , قػػدراتيـ , لتنظػػيـ كا 

مػػف الخبػػرات التػػي يحصػػؿ علييػػا ت  كمادامػػت ىػػذه الأحرػػاـ كفقػػا لػػرأم بانػػدكرا تترػػكف  65: 2014
الفػػرد , كبمػػا أف الػػديف ىػػك أحػػد المصػػادر التػػي يسػػتقي منيػػا الفػػرد خبراتػػو  ذفن فيػػك يػػاثر أيضػػا فػػي 

أم عمػػػؿ سػػػيقكـ بػػػو الفػػػرد سػػػيركف مػػػرتبط بالمعتقػػػدات كالأحرػػػاـ أحرامػػػو كمعتقداتػػػو , كعليػػػو فػػػإف 
المكجػػكدة لديػػو كمػػف ىػػذه المعتقػػدات, المعتقػػدات الدينيػػة كمػػف ثػػـ سػػيقكـ الفػػرد بمقارنػػة الميمػػة بيػػذه 
المعتقدات فإف راف ىذا العمؿ يتكافؽ مع ما لديو مػف معتقػدات دينيػة ملتػزـ بيػا سػكؼ يقبػؿ علييػا 

ت لا تتكافػػػؽ مػػػع المعتقػػدات الملتػػػزـ فييػػػا سػػػكؼ ترػػػكف فاعليتػػػو تجاىيػػػا بفاعليػػة عاليػػػة أمػػػا  ف رانػػػ
منخفضة فمػثعن لػك أف شخصػان يخػرج للبحػث عػف عمػؿ رػؿ يػكـ كربمػا لا يجػد كلرنػو يملػؾ اعتقػادان 
 -قكيان بداخلو أف مف يتكرؿ على الله حػؽ تكرلػو سػكؼ يرزقػو مػف حيػث لا يحتسػب لقػكؿ الرسػكؿ 

رػػػـ تكرلػػػكف علػػػى الله حػػػؽ تكرلػػػو لػػػرزقرـ رمػػػا يػػػرزؽ الطيػػػر تتػػػدك " لػػػك أن -صػػػلى الله عليػػػو كسػػػلـ
كىػي النتيجػة التػي يبحػث عنيػا ىنػا 496 )  1422:  خماصػا كتعػكد بطانػا " ركاه الترمػذم ك, 

سػيركف ىػػذا المعتقػػد دافعػػان لػو لمزيػػد مػػف البحػػث بػؿ ك بػػذؿ الجيػػد, كسػػيعمـ ىػذا الاعتقػػاد علػػى رػػؿ 
 .أف درجة الالتزاـ الديني للفرد تزيد مف فاعليتو أكتخفضيا  الأعماؿ كالمكاقؼ المشابيو لو بمعنى

 

لبحػكث فاعليػة   Meta- Analysisكأخيػران يمرػف القػكؿ أنػو كباسػتخداـ أسػلكب التحليػؿ البعػدل 
 الذات في ضكء نظرية باندكرا تـ التكصؿ  لى النتا   الآتية : 

عرفػػػي يسػػػيـ فػػػي تتييػػػر رمفيػػػكـ م (1977) أف فاعليػػػة الػػػذات ترػػػكيف نظػػػرم كضػػػعو بانػػػدكرا -1
السلكؾ ,أف كدرجة الفاعلية تحدد السلكؾ المتكقع الػذم يقػكـ بػو الفػرد رمػا تحػدد رميػة الطاقػة 

 المبذكلة للتتلب على المشرعت .

أف أحراـ فاعلية الذات عملية استنتاجيو تتكقؼ على معلكمات مف أربعة مصادر ر يسػة ىػي  -2
 .مقنػػػػاع اللفظػػػػي كالحالػػػػة النفسػػػػية أك الفسػػػػيكلكجية : امنجػػػػازات الأدا يػػػػة كالخبػػػػرات البديلػػػػة كا

 .كتتميز في ضكء ثعثة أبعاد ىي : قدر الفاعلية كالعمكمية كالقكة 
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فاعلية الذات ىي تكقع الفرد لمدل قدرتو علػى أداء ميمػة محػددة كىػى رػذلؾ تعنػى استبصػار  -3
نيا كحدىا لا تحػدد السػلكؾ علػى نحػك رػاؼ بػؿ لابػد مػف  الفرد بإمراناتو كحسف استخداميا ,كا 

 كجكد قدر مف الاستطاعة سكاء رانت فسيكلكجية أك عقلية أك نفسية 

تختلػػؼ تكقعػػات فاعليػػة الػػذات عػػف تكقعػػات الفػػرد للنتػػا   , كيمػػارس النكعػػاف تػػأثيران قكيػػان علػػى  -4
   .السلكؾ امنساني 

كف ذلػػؾ فاعليػػة الػػذات ذات جانػػب دافعػػي يربطيػػا  لػػى حػػد مػػا بالنػػات  النيػػا ي للسػػلكؾ كقػػد يرػػ -5
 .كراء مثابرة الفرد في مكاجية العقبات 

تتػػأثر فاعليػػة الػػذات بالعديػػد مػػف العكامػػؿ كىػػى رػػذلؾ تػػاثر فػػي أنمػػاط التفريػػر كالخطػػط التػػي  -6
 . ت44:  2005يضعيا الأفراد لأنفسيـ , السيد أبك ىاشـ , 

 
 تعقيب الباحثة عمى مبحث فاعمية الذات :
ثة لمبحث فاعلية الذات اتضو ليا أف مفيكـ فاعلية مف خعؿ العرض السابؽ الذم قدمتو الباح

 الذات كالذم كضع أساسو العالـ,باندكرات أثناء طرحو لنظريتو " النظرية المعرفية الاجتماعية " 
نجاز الأعماؿ التي   حينما طرح المفيكـ كعرفو بأنو : " أحراـ الأفراد على قدراتيـ , لتنظيـ كا 

داء" يعني أف درجة فاعلية الذات لدل الفرد تاثر بدرجة ربيرة تتطلب تحقيؽ أنكاع كاضحة مف الأ
في تركيف فررتو عف نفسو كذلؾ لأف مفيكـ الفاعلية الذاتية لا يتحدد فقط بما يمتلرو الفرد مف 
نما أيضان يتضمف مجمكعة مف الأبعاد تشرؿ الفاعلية الذاتية لو كىذه الابعاد ىي : بيعد  معتقدات كا 

م يعني درجة الاعتقاد لدل الفرد حكؿ قدرتو على الآداء أك امنجاز في مكقؼ قدرة الفاعلية كالذ
أك نشاط معيف, كبيعد العمكمية كالذم يعني درجة اعتقاد الفرد بقدرتو على تعميـ خبرتو في مكقؼ 
ما على جميع المكاقؼ المشابيو لو, بمعنى  ذا راف لداء الفرد في مكقؼ ما ضعيؼ فإنو تلقا يان 

على فاعليتو في المكاقؼ المشابيو لو بأنيا ستركف منخفضة كضعيفة , لذا يبتعد عف  سكؼ يحرـ
أدا يا , كالبيعد الأخير ىك بيعد القكة كالذم يعني ما يعتقد الفرد أنو يمتلؾ مف قكة أك شدة منجاز 
العمؿ كىذه الأبعاد مجتمعة تشرؿ فاعلية الذات لدل الفرد, كالتي يشرليا كيستقييا مف عدة 
مصادر محيطة كماثرة فيو مثؿ الانجازات الأدا ية كالتي تعني الخبرة التي يحصؿ علييا الفرد مف 
خعؿ انجازه لعمؿ أك تجربة ما ىذه الخبرة يعمميا على المكاقؼ المشابو , رما أف فاعليتو تتأثر 

نيا كىي أيضا بمشاىده الفرد لخبرات الآخريف فتجعلو يتكقع كيقييـ فاعليتو كالعمؿ على تحسي
تيعرؼ, بالخبرات البديلة ت كأيضا مف خعؿ ما يتلقاه الفرد مف  قناع لفظي لو مف قبؿ الآخريف 
كىك مصدر سا د رثيرا بيف الأفراد فيك يتضمف الدعـ كالتشجيع للفرد في انجاز عمؿ أك مكقؼ ما 
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فرد كتاثر في , مصدر ميـ أخر كضعتو الباحثة كىك القيـ كالتعاليـ الدينية التي يامف بيا ال
 لى جانب العكامؿ الداخلية أك درجة الاستثارة الانفعالية لدل الفرد كالتي بدكرىا ’قراراتو كمعتقداتو 

تعد مصدران لارتفاع أك انخفاض فاعلية الذات . كتخلص الباحثة مف خعؿ ماسبؽ  لى أف فاعلية 
ما معيقة لو كىذا يعتمد على طبيع ة الخبرات كالتجارب كالمصادر الذات  ما تركف معينة للفرد كا 

 التي يحصؿ علييا الفرد. 
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 المبحث الثاني
 اضطراب المسمك

 
 تمييد : 

 بشػرؿ تسػيـ أف يمرػف التػي الأمػكر أرثػر لركنيػا ؛ امنسػاف عنػو يبحػث مػا أعظػـ ىػي الصػحة  ف
شػباع احتياجاتػو تلبيػة علػى قدرتػو تعزيػز فػي ربيػر  راكس علػى تػاج ؟كىػي لا ريػؼ ر باتػو, كا 

 مف أيضان  ىي النفسية فالصحة يتجزأ لا رؿ كالجسد النفس أف كبما المرضى,  لا يراه لا الأصحاء
 بشػرؿ كيسعى بي تو, أك ذاتو مع ععقتو في سكاء امنساف عنيا يبحث التي الصحة جكانب أبرز

 مكاقػؼ مػف يعترضػو أف يمرػف مػا علػى للتتلػب الدا مػة محاكلاتػو خعؿ مف  لييا للكصكؿ مستمر
حباطػات ضػا طة  ,تالنفسػية بالعتبػة تسػمى ( خاصػة بقػدرات يتمتػع " لركنػو ؛ صػفكه تعرػر قػد كا 

 الجسػـ ميرانيزمػات كعجػزت الحػد عػف المثيػرات تلػؾ فاضػت فػإف المثيػرات, اسػتيعاب مػف تمرنػو
 ظيػكر فػي يتسػبب ممػا السػلكؾ فػي الاخػتعؿ  لػى ذلػؾ أدل ؛ معيػا التريػؼ عػف الدفاعيػة
 . ت50:1994  , القاضي طرابات السلكرية كالانفعالية ,الاض

  
اضطراب المسلؾ مف أىـ ىذه الاضطرابات لأنػو يسػبب العديػد مػف المشػرعت للفػرد  كيعد

 فالقػػػا ـ بيػػػا حيػػػث يعحػػػظ أف الأفػػػراد ذكم اضػػػطراب المسػػػلؾ  البػػػا مػػػا يرفضػػػكف أقػػػرانيـ كلا يػػػكدك 
التربكيػة  لػي أف ذكم اضػطراب المسػلؾ  البػا مػا  مػف الأدبيػات رالتعامؿ معيـ ك لقد أشػارت الرثيػ

يظيركف نماذج سلكرية مضادة للمجتمع ك سلكريات عدكانية تضر بالآخريف ك  البا مػا يظيػركف 
العديد مف الاضطرابات الأخرل مثؿ اضطراب المزاج ك القلؽ كامساءة , اضػطراب عجػز الانتبػاه 

 115) .:  2008ير ,  سماعيؿ , المصحكب بالنشاط الحرري الزا د , اضطراب التفر
المعػػػايير التػػػي يمرػػػف مػػػف  سػػػتتطرؽ الباحثػػػة  لػػػىكقبػػػؿ البػػػدء فػػػي الحػػػديث عػػػف اضػػػطراب المسػػػلؾ 

 .أك  ير سكم ان خعليا الحرـ على السلكؾ  ذا ما راف سكي
 

 معايير الحكم عمى السموك من حيث كونو سوي أو غير سوي : 1.
لسػػلكؾ بأنػػو سػػكم أك  يػػر سػػكم لأنيػػا مسػػألة نسػػبية لابػػد مػػف القػػكؿ أنػػو لػػيس سػػيع كصػػؼ ا بدايػػة

تخضع للزماف ك المراف فقد يركف سلكرا ما  ير سكم في الكقت الحاضر لرنو سكم عبر السنيف 
السابقة ك قد يركف سلكرا ما  ير سكم في مجتمع ما ك لا يركف رذلؾ في مجتمع لخر , الظاىر 

كعػػة مػػف المعػػايير يمرػػف مػػف خعليػػا الحرػػـ , لػػذا فإنػػو تػػـ التكافػػؽ علػػى مجم .ت 289:  2008, 
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رلػػى فػػي الحرػػـ علػػى السػػلكؾ  ذا مػػا  ان يمرػػف الاعتمػػاد علػػى أحػػدىا اعتمػػاد علػػى السػػلكؾ ك لرػػف لا
 راف سكم أك  ير سكم 

ك يقصد بو الندرة امحصػا ية  ذ يعتبػر سػلكؾ الفػرد شػاذا  ذا انحػرؼ المعيار الإحصاثي :  - أ
النػػػاس  أ لبيػػػة ـلأفراد الػػػذيف تشػػػبو سػػػلكرياتيبشػػػرؿ ملحػػػكظ عػػػف المتكسػػػط الحسػػػابي , فػػػا

عف الأ لبية بشرؿ  ـيكصفكف بأنيـ عاديكف ك بالمقابؿ فإف الأفراد الذيف تختلؼ سلكرياتي
 . ت15: 2007ملحكظ يكصفكف بأنيـ شكاذ. , القمش ك المعايطة ,

 

ىب كيقصػػد بػػو الاحترػػاـ  لػػي عػػادات ك تقاليػػد كقػػيـ المجتمػػع , كيػػذ المعيةةار الاجتمةةاعي : - ب
 لي الأخذ بيذا المعيار المعنيكف بالأمكر الاجتماعية ك المنػادكف بضػركرة  عطػاء المرانػة 

ا يركنػػػػو يضػػػػـ الأكلػػػػي للأسػػػػس الاجتماعيػػػػة فػػػػي بحػػػػث الطبيعػػػػة امنسػػػػانية فػػػػالمجتمع رمػػػػ
سلكؾ الأفػراد الػذيف يتػألؼ مػنيـ  لأفرار التي تسكدمجمكعة مف العادات كالتقاليد كالآراء كا

لأفػػراد علػػى ىػػذه المعػػايير التػػي تسػػكد مجػػتمعيـ ايعتبػػر سػػلكريـ شػػاذان كىرػػذا فػػإذا مػػا خػػرج ا
 يركف عدـ التكافؽ شذكذان لأفراد كقيـ المجتمع ىك السكاء ك يركف التكافؽ بيف سلكؾ ا

 (. 26 -25,  2000, القاسـ كلخركف , 
 

ضػا أك كىك الحرـ على السلكؾ مف خعؿ الذات , فما يشعره الفرد مػف ر المعيار الذاتي :  - ت
, فػإذا  عدـ رضا خعؿ سلكرو ىك المعيار الذم ييميػز بػو السػلكؾ السػكم مػف  يػر السػكم

راف امنساف راضيا عف سلكرو يعتبره سػلكرا مقبػكلا , أمػا  ذا رػاف  يػر راضن عػف سػلكرو 
 ( . 290 -2008فيك سلكؾ  ير مقبكؿ , الظاىر , 

 

, لدرجػة نمػكه كمػدل تحقيقػو لذاتػو فيػو نضػ  الفػرد مقياسػان يعتبػر  : والتطةور معيار النضةج - ث
التي تكاجيو كبما يمتلرػو مػف طاقػات  المشرعتك يتعءـ مع الفرد ما لكؾ الناض  ىك فالس
 . ت 21:  2009قدرات ناضجة تساعده على حؿ تلؾ المشرعت , العزة ,ك 

 

ار ميػػـ للحرػػـ علػػى :  كىنػػا تػػرم الباحثػػة أف الػػديف امسػػعمي يعػػد معيػػ المعيةةار الإسةةلامي - ج
يػتـ كذلػؾ لأف الشػرا ع الدينيػة تعػد أكؿ مصػادر التشػريع التػي  سكمال ير سلكؾ السكم ك ال

فػػي المجتمػػع المسػػلـ كمػػف ثػػـ فػػإف أم سػػلكؾ يصػػدر عػػف الأفػػراد يػػتـ الحرػػـ  الاحترػػاـ  لييػػا
ذا رػاف لا لكؾ يتكافػؽ مػع الشػرع يرػكف سػكيا ك عليو كفقا للشػريعة امسػعمية فػإذا رػاف السػ ا 

خلػػػع الحجػػػاب فػػػي مجتمعنػػػا ر ػػػـ أنػػػو ر سػػػكم مثػػػؿ ظػػػاىرة التبػػػرج ك يرػػػكف  يػػػيتكافػػػؽ معػػػو 
لرف ينظر لو على أنو سلكؾ  ير سكم لأنو يخالؼ الشػريعة كذلػؾ اسػتنادان لقكلػو منتشر ك 
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عبًيػبً  "تعػالى  لىػيٍيًفِ مًػفٍ جى ػاٍمًنًيفى ييػدٍنًيفى عى نًسىػاءً الٍمي بىنىاتػًؾى كى يًفِ يىػا أىيُّيىػا النِبػًيُّ قيػؿٍ لأىزٍكىاجًػؾى كى
فيػػػػكران رىحًيمػػػػان  ػػػػافى اللػِػػػوي  ى رى فٍفى فىػػػػع ييػػػػاٍذىيٍفى كى لًػػػػؾى أىدٍنىػػػػى أىفٍ ييعٍػػػػرى  ت كقكلػػػػو59 -الأحػػػػزاب , "ذى

اىًلًيِةً الٍأيكلىىكقى تعالى,  ت.   33الأحزاب:, ت رٍفى فًي بيييكتًريفِ كىلاى تىبىرِجٍفى تىبىرُّجى الٍجى
 

لمعػػػايير بأنيػػػا ثابتػػػة لأف مػػػا يتناسػػػب مػػػع كتػػػرم الباحثػػػة  أنػػػو لا يمرػػػف الحرػػػـ علػػػى ىػػػذه ا
قػب أخػرم  مجتمع قد لا يتناسب مع مجتمع أخر كرذلؾ ما يناسب حقبة زمنية ما قػد لا يناسػب حي

الػذم يسػاىـ كبدرجػة ربيػرة فػي تتييػر ثقافػات السػريع ك الترنكلػكجي جانب التقدـ العلمػي ك ,ىذا  لى 
إف تحديػد فػ معػايير جديػدة لػذايفػرض  نكلػكجيىػذا التقػدـ التربالتػالي ك  لآخػرمالمجتمعات مف فترة 

 .حديات التي تكاجو الباحثيف صعكبةن سكم مف أرثر التالسلكؾ  ير الالسلكؾ السكم ك 
 

يكاجػػو البػػاحثيف صػػعكبة فػػي تعريػػؼ محػػددات الاضػػطرابات السػػلكرية لػػذا تػػـ الاحترػػاـ رمػػا ك  
 يير ىي :لعدد مف المحرات للحرـ على السلكؾ بأنو مضطرب أك شاذ كىذه المعا

o تكرار السةموك  ,Frequency  يقصػد بػذلؾ عػدد المػرات التػي يحػدث فييػا فػي فتػرة زمنيػة ك :ت
 .معينة

o مةةدة حةةدوث السةةموك  ,Duration   يقصػػد بػػو المػػدة الزمنيػػة التػػي يسػػتمر فييػػا حػػدكث ك :ت
 .السلكؾ 

o  شةةدة السةةموك ,Magnitude  يقصػػد بػػو التطػػرؼ فػػي شػػدة السػػلكؾ فإمػػا أف يرػػكف  يػػر ك :ت
 .ت  14: 2007, القمش , المعايطة ,  ان ب فيو كقكيا جدا أك مر كب فيو كضعيفا جدمر ك 

 

 تعريفات اضطراب المسمك : 2. 
ىنػاؾ الرثيػػر مػف التعريفػػات التػػي تناكلػت مفيػػكـ اضػػطراب المسػلؾ كتعػػرض الباحثػػة فيمػا يلػػي أىػػـ 

 ىذه التعريفات 
المصػػػػابكف بيػػػػذا اؿ ىػػػػك اضػػػػطراب سػػػػلكري يحصػػػػؿ خػػػػعؿ فتػػػػرة الطفكلػػػػة فػػػػع يشػػػػعر الأطفػػػػ -

حػػػرص تجػػػػاه الآخػػػػريف  لا بالحػػػد القليػػػػؿ , رمػػػػا يمرػػػف أف يسػػػػي كا فيػػػػـ الاضػػػطراب بتعػػػػاطؼ ك 
بػػػذلؾ يمرػػػف أف يسػػػتجيبكا علػػػى أنيػػػا عدكانيػػػة أك ميػػػددة ليػػػـ ك تصػػػرفات أك أىػػػداؼ الآخػػػريف 

 ت. 30:  2014بعدكانية ,الشمالي ,
ىػك فػي مرحلػة الطفكلػة ك ب سػلكري يحػدث بأنػو اضػطرا Evans,2003  ) عرفػو ,  ايفػانز ي -

نمػػط مػػف السػػلكؾ الثابػػت الػػذم تنتيػػؾ فيػػو الحقػػكؽ الأساسػػية لرخػػريف أك الخػػركج عػػف القػػكانيف 
بأنػو أحػد : ت فقػد عرفػو  Tynan,2006المقبكلة أك المعايير السلكرية المع مػة. , أمػا, تينػاف 
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ف السػلكريات تشػمؿ علػى عػدد مػالسلكرية التي تصػدر مػف الأطفػاؿ كالمػراىقيف ك الاضطرابات 
السػلكريات المضػادة للمجتمػع مثػؿ الرػذب , السػرقة , شرلة حيث تتضمف سلكريات العنػاد ك الم

 ت .123:  2008اليركب , العنؼ الجسدم , السلكريات الجنسية , سماعيؿ ,
 

مسػػتمر النفسػي عرفتػػو " بأنػو نمػط مترػرر ك طػب لأف الجمعيػػة الأمريريػة ل ىالدسػكقي  لػ كيشػير -
حقػػكؽ الآخػػريف أكيػػتـ فيػػو انتيػػاؾ المعػػايير المجتمعيػػة أك القكاعػػد المع مػػة  لسػػلكؾ تنتيػػؾ فيػػو

 للعمر الزمني كالأعراض المرضية ليذا الاضطراب ىي :
 العدكاف على الناس أك الحيكانات 
 تدمير الممتلرات 
 الخداع ك السرقة 
  , ت . 174:  2014الانتياؾ الخطير للقكاعد , الدسكقي 

 

نػػو " الاعتػػداء المسػػتمر علػػى حقػػكؽ الآخػػريف أك الخػػركج الصػػريو بأكيعػػرؼ اضػػطراب المسػػلؾ  -
تػػعؼ الػػذم يشػػمؿ السػػلكؾ العػػدكاني المكجػػو نحػػك النػػاس أك االمجتمػػع ك  علػػى قػػيـ لحيكانػػات , كا 

ضػطراب كاليركب مف المنزؿ , أك البيات خارجو , كيبدأ ىػذا الاالممتلرات , كالتش كالسرقة ,
ذا رػاف سػففي الطفكلة أك المراىقة ك  سػنة يشػخص علػى أنػو مصػاب  18 الشػخص يزيػد عػف ا 

 ت. 230:  2003باضطراب الشخصية المضادة للمجتمع ." , الز بي , 
 

التصػرفات  أك السػلكؾ مػف كالمترػرر بأنػو  الػنمط الثابػت اضػطراب المسػلؾ أيضػان  ك يعػرؼ -
 أك قكانينػو الأساسية المجتمع كقيـ الآخريف حقكؽ فييا تنتيؾ التي العدكانية  ير أك العدكانية
 ىػذا أف يرػكف علػى , المجتمػع كفػي الرفػاؽ ككسػط كالمدرسػة البيػت فػي الطفػؿ لسػف المناسػبة
 أك اضطرابات كالمراىقيف الأطفاؿ مزاحات أك المعتاد امزعاج مجرد مف خطكرة أرثر السلكؾ
 ة كىي :لتصرفات في أربع ف ات فرعية ر يسالشارد كتقع ىذه ا العناد

a. بذلؾ تيددىـ كالحيكانات ك, الآخريف للأشخاص البدني الأذل تسبب عدكانية تصرفات 
b. تلفيا أك الممتلرات ضياع تسبب عدكانية  ير تصرفات . 
c. السرقة أك الاحتياؿ . 
d. للقكانيف  خطيرة انتيارات. 

أك  الضػرب مثػؿ الأشػخاص ضػد الجسػماني العنػؼ فيػو المسػتخدـ ىػك العػدكاني كالسػلكؾ
تشػمؿ  التػي السػرقة العػدكاني السػلكؾ ضػمف كيػدخؿ , ذلػؾ ى ل ما أك الخربشة أك بالقدـ الررؿ

تيديػد  تحػت السػرقة أك الابتػزاز أك الخطػؼ أك السػلب حػالات فػي رمػا الضػحية مػع مكاجيػة
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 فيتسـ بتياب المضطرب العدكاني  ير السلكؾ أما . القتؿ كنادران  الجنسي كالا تصاب السعح
,  الضػحية مػع مكاجيػة تتضػمف لا التػي السػرقة مثػؿ الأشػخاص ضػد الجسػماني العنػؼ

دمػاف , البيػت كخػارج داخؿ الخطير الدا ـ كالرذب , المدرسة أك البيت مف كاليركب تعػاطي  كا 
النيػراف   شػعاؿ أك الآخػريف تخػص التػي أك العامػة للممتلرػات المتعمػد كالتخريػب , مػا مػادة

كؾ الػذم لا يتطػي اضػطراب المسػلؾ أك التصػرؼ مػدل كاسػع مػف السػل, ك ,الحريؽ ت المتعمػد 
دخؿ ,  ير أف الخيط الذم يربط بػيف أشػراؿ السػلكؾ التػي تػ ان كاحد ان ليس تعريفيخضع للحرـ ك 

ىػػػػك انتيػػػػاؾ المعػػػػايير الشػػػػركد ضػػػػمف ىػػػػذا الاضػػػػطراب رالعػػػػدكاف كالرػػػػذب كالسػػػػرقة كالتػػػػدمير ك 
 ت. 258 – 257: 2000الحقكؽ الأساسية لرخريف  , يكسؼ ,الاجتماعية ك 

 

 ب المسمك :. أسباب نشأة اضطرا 3
انما لابد مف كجكد عدة عكامػؿ أك يحدث ىرذا للفرد ك  اضطراب المسلؾ رتيره مف الاضطرابات لا
 العكامؿ المسببة لاضطراب المسلؾ:ك  الأسبابىـ أسباب تادم  لى حدكثو كفيما يلي عرضا لأ

 العوامل الأبوية : وتتمثل في : أ 
  التػػػػػػي اء جسػػػػػػديان أك لفظيػػػػػػان ك كالعنػػػػػػؼ سػػػػػػك  المعاملػػػػػػة الجافػػػػػػة مػػػػػػف قبػػػػػػؿ الأبػػػػػػكيفالقسػػػػػػكة ك                                             

 العصبي للطفؿ . اني ك تتسبب في نمك السلكؾ العدك 
  الانفصاؿ بيف الكالديف .الطعؽ ك 
  ة , الاعتداء الجسدم ك الجنسي ت سكء استخداـ الأطفاؿ في سف مبرر 
 . الشخصية المضادة للمجتمع للأبكيف 
 رات مف قبؿ الأبكيف  حداىما أك رعىما . دماف المخد 
  التكاصؿ معو . ىماؿ الطفؿ كعدـ 
 . صابة أحد الكالديف بمرض عقلي أك نفسي  

 

أف الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانكف مػػف مسػػتكم معيشػػي مػػنخفض أرثػػر  بمعنػػى العوامةةل الاجتماعيةةة : ب 
مػػف  عػػانكفيف ينشػػ كف فػػي المجتمعػػات المدنيػػة ك عرضػػو ليػػذا الاضػػطراب كرػػذلؾ الأطفػػاؿ الػػذي

عند انشتاؿ عدـ تكافر فرص عمؿ للأبكيف كنقص التعاكف كالمساندة كالدعـ للطفؿ اجتماعيان ك 
ىمافي العمؿ لتحصيؿ أسباب المعيشة ك الأبكيف  رػذلؾ عػدـ ليـ للأبنػاء كتػرريـ بػدكف رعايػة ك ا 

 انخراط الطفؿ في المشاررة في الأنشطة الاجتماعية .
 



 

 

 

42 

 

الػػػذيف يفتقػػػدكف الرعايػػػة كالتكاصػػػؿ كيعػػػانكف مػػػف الحرمػػػاف الأطفػػػاؿ  العوامةةةل السةةةيكولوجية : ج 
 االتضػب ت ىػذ –امحبػاط  –, الحػزف مثػؿ :المحركمكف مف التعبيػر عػف المشػاعر كامىماؿ ك 

 " .ان , عصبي ان , حاد ان "عنيف يجعلنا نتكقع طفعن 
 

مػػف : كيجػػد مػػف خػػعؿ الدراسػػات التػػي أجريػػت أف الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانكف   العوامةةل البيولوجيةةة د 
فػي  Bhydroxylase"  اضطراب المسػلؾ يعػانكف مػف نقػص معػدؿ  نػزيـ بيتػا ىيدركرسػيليز "

ديػػاد معػػدؿ السػػيركتكنيف فػػي الػػدـ نكرادينػػاليف كاز  كؿ عػػف تحكيػػؿ الػػدكباميف  لػػىا المسػػالبعزمػػا ك 
 في السا ؿ المخي . 5H1AAنقص معدؿ ك 

 

النشػاط الريربػا ي  بػيف ازديػاد: الدراسات الحديثة أكضحت أف ىناؾ ععقة   العوامل العصبية ق 
الانػػدفاع فينػػاؾ ععقػػة كاضػػحة اعي كالػػكعي العػػاطفي كالعصػػبية ك الػػذراء الاجتمػػلمقدمػػة المػػ  ك 

 EEGلػػذلؾ فػػإف رسػػـ المػػ  النشػػاط الريربػػا ي للفػػص الأيمػػف كاضػػطراب المسػػلؾ ك  بػػيف ازديػػاد
 ت . 31,   2014ميـ في بعض الحالات , الشمالي :

  
 سمك :اضطراب الم تصنيفات4. 
  لعؿ أىـ ىذه التصنيفات : عدة تصنيفات لاضطراب المسلؾ ك  يكجد    

 ICD-10 : العاشر العالمي الدليل    1. 
 للمجتمػع   ات السلكرية ذات الطابع المعػادم الاضطراب يقع ىذا الاضطراب ضمف مجمكعة

 الطفكلة مرحلة في عادة تبدأ التي كالانفعالية السلكرية الاضطرابات" ب ةنالمعنك  الربرل الف ة تحت
 : منيا فرعية ف ات عدة الف ة الر يسة ىذه تحت كيقع كالمراىقة
 :, الجناح ت كتضـ  المسلؾ اضطرابات ف ة - أ

 ة .العا ل  طار على المقتصر المسلؾ اضطراب -
  . اجتماعيان  المتكافؽ  ير المسلؾ اضطراب -
 . اجتماعيان  المتكافؽ المسلؾ اضطراب -
 تالشارد العناد, المتحدية ضةالمعار  اضطراب -
  . محددة ك ير أخرل اضطرابات -
 : كمنيا كالانفعالات المسلؾ في المختلطة الاضطرابات ف ة - ب
 .الارت ابي المسلؾ اضطرابات -
 ت 1998.603, عراشة ,  تICD -10 , (1992:44محددة ك ير أخرل اضطرابات -
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 :( DSM-IV ،1994 الرابع والإحصاثي التشخيصي الدليل. 2
 ةالر يسػ الف ػة تحػت الجػزء ىػذا فػي تقع التي الاضطرابات مف الأساسية المجمكعة كتنتمي

 " كالمراىقػة كالطفكلػة الرضاعة في مرة كلأكؿ عادة تشخص التي بالاضطرابات " ةنالمعنك  ربرلال
 ) الفكضػكم كالسػلكؾ الانتبػاه قصػكر اضػطرابات " ( عنكانيػا ف ػة الفرعيػة ف اتيػا بػيف تضػـ حيػث

 : بدكرىا تضـ الف ة كىذه ,لمزع ا
 . المختلفة بأنكاعو المفرط النشاط / الانتباه قصكر اضطرابات -
 . المسلؾ اضطراب -
 . الشارد العناد أك المتحدية المعارضة اضطراب -
 .لخر مراف في المصنؼ  ير الفكضكم السلكؾ اضطرابات -
 

 الشخصػية اضػطراب يػاكمن الراشػديف لػدل الشخصػية اضػطرابات  لػى بامضػافة ىػذا
 فػي كالمراىقػة الطفكلػة فػي المسػلؾ لاضػطراب طبيعيػان  كتطػكران  امتػدادان  باعتبارىػا للمجتمػع المعاديػة
 كمنيػا  رلينيريػان  انتباىػان  تسػتدعي قد التي امضافية الحالات ف ة ذلؾ  لى يضاؼك  الحالات بعض
,  أك المػراىقيف  الأطفػاؿ لػدل للمجتمػع المعػادم كالسػلكؾ الراشػديف لػدل للمجتمع المعادم السلكؾ

 ت . 256 -255:  2000يكسؼ , 
 

 :المعايير التشخيصية لاضطراب المسمك كما وردت في الدليل الإحصاثي للأمراض العقمية 5 .
A.   نمػػػػكذج مػػػػف السػػػػلكؾ ترػػػػرارم كمسػػػػتمر , تنتيػػػػؾ فيػػػػو حقػػػػكؽ الآخػػػػريف الأساسػػػػية أك القكاعػػػػد

ك القػػكانيف , رمػػا يتبػػدم ذلػػؾ بكجػػكد ثعثػػة أك الاجتماعيػػة الأساسػػية المناسػػبة لسػػف الشػػخص أ
ر يشيران الماضػية , مػع كجػكد معيػار علػى الأقػؿ فػي الأشػ 12أرثر مف المعايير التالية في اؿ

 الستة الماضية :
 الحيوانات وان عمى البشر و العد 
 عادة يتنمر على الآخريف أك ييددىـ أك يخيفيـ. -
 عادة ما يبدأ عرارات جسدية -
مرف أف يلحؽ أذل جسدم خطير لرخريف , مثؿ عصا , زجاجة استخدـ سعحان ي -

 مرسكرة, سريف , مسدست
 جسديان نحك الآخريف . راف قاسيان  -
 راف قاسيان جسديان نحك الحيكانات. -
 .ىك يكاجو الضحية , مثؿ السلب , نشؿ محفظة , ابتزاز , سطك مسلو تسرؽ ك  -
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 أجبر شخصان بالقكة على ممارسة الجنس . -
 : تدمير ممكية 
 نار بقصد  لحاؽ الأذل . ؿانخراط عمدان في  شعا -
 دمر عمدان ملرية لخريف , بكسيلة  ير  شعاؿ النارت . -
 السرقة :خداع و ال 
 تسلؿ  لي منزؿ أك مبنى أك سيارة شخص لخر . -
 البان ما يرذب للحصكؿ على بضا ع أك امتيازات أك لتجنب التزامات , أم يخدع  -

 .الآخريفت 
دكف مكاجية الضحية , مثؿ سرقة محعت كلرف دكف رسر كاقتحاـ سرؽ أشياء ذات قيمة  -

 . , تزييؼ ت
  الانتياك الخطير لمقوانين 

 . 13 البان ما يتتيب عف المدرسة , كذلؾ قبؿ عمر  -
سنة أك أرثر , لا تتحقؽ معايير اضطراب الشخصية  18 ذا راف عمر الشخص  -

 المعادية للمجتمع .
B.  المينية ا كاضحا في الكظا ؼ الاجتماعية كالمدرسية ك ريقصكرا  رليني الاضطرابيسبب ىذا

ت أرثر فيك لا يفي بمحرات اضطرابا أكعاما مف عمرة  عشرراف الشخص في الثامنة 
 . الشخصية المضادة للمجتمع

 

  : إلىحسب شدتو  الاضطراب تقسيم يمكنو 
تتجػاكز تلػؾ تكجد مشارؿ مسػلؾ لا يكجد سكل القليؿ مف مشارؿ المسلؾ أك لا : Mild خفيف .1

بسيط تسبب المشرعت المسلرية سكل أذل  المطلكبة لكضع التشخيص . فضعن عف ذلؾ , لا
 لرخريف , مثؿ الرذب , التتيب , البقاء خارج البيت بعد ىبكط الظعـ دكف  ذف ت .

 

ىػػػا علػػػى الآخػػػريف يقػػػع بػػػيف الخفيػػػؼ أثر المسػػػلؾ ك مشػػػرعت مػػػف : عػػػدد Moderate  متوسةةةط .2
 رقة دكف مكاجية مع الضحية , التخريب المتعمد .الشديد , مثؿ السك 

 

خيص أك أف العديد مف مشرعت المسلؾ تتجاكز تلؾ المطلكبػة لكضػع التشػ : Severe شديد .3
ربيران لرخريف , مثؿ ممارسة الجػنس القسػرم , القسػكة الجسػدية   مشرعت المسلؾ تسبب أذل

 :DSM-IV ,2005الاقتحاـ ت ,ك  ة أثناء مكاجية الضحية , الرسر, استخداـ سعح , السرق
 . ت   34-35
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 : المسمك اضطراب النفسية للاضطرابات الرابع والإحصاثي التشخيصي الدليل ويقسم
 : نوعين إلى الحدكث كقت حيث مف
 ت  ( Child hood-Onset Type انطفىنح ًَظ 1.

 كعػادة مػا سػنكات عشػر عمػر قبػؿ المسػلؾ لاضطرابات مميز كاحد محؾ بحدكث كيتميز
 كقػد , ععقػاتيـ بػالزمعء كيحطمػكف , الآخػريف تجػاه بػدنيان  عػدكانان  كيظيػرف , الػذركر مػف يركنكف
 عادة - كلدييـ , الطفكلة المبررة خعؿت المتحدية المعارضة( الشارد العناد اضطراب لدييـ يركف
 دلل يصبو أف كيحتمؿ . قبؿ البلكغ المسلؾ لاضطراب التشخيصية المحرات تستكفي أعراض – 

 في للمجتمع معادية شخصية اضطراب كقد يطكركف , المسلؾ في مستمر اضطراب الأفراد ىالاء
 الثاني. بالأسلكب قكرنكا ما  ذا الرشد

 

 تAdolescent-Onset Type,  انًشاهقح ًَظ2. 
 مقارنػة بػالنكع , سػنكات عشر عمر قبؿ المسلؾ لاضطراب مميز محؾ أم بتياب كيحدد

 ععقػات كيرػكف لػدييـ . عدكانيػة سػلكريات  ظيػار حيػث مػف احتمالان  أقؿ رادالأف كىالاء . السابؽ
 احتمالا أقؿ كىـ . بصحبة الآخريف مستمران  مسلؾ اضطراب يظيركف أنيـ مف بالر ـ  الرفاؽ مع
 في للمجتمع المعادية الشخصية  لى اضطراب التحكؿ أك , المزمف المصير  لى التحكؿ حيث مف

السابؽ,أبك ليلػة  النكع في ىك عما أقؿ امناث  لى الذركر في الاضطراب اىذ انتشار كنسبة الرشد
 ت74:  2002,
  

 المسارات الإنماثية لاضطراب المسمك : 6.
يكجػػػد مسػػػاراف يحػػػدث اضػػػطراب المسػػػلؾ مػػػف خعليمػػػا , كلرػػػؿ مسػػػار كقػػػت محػػػدد أم أنيمػػػا 

 المساريف ىما : يختلفاف في التكقيت الذم تبدأ فيو الأعراض المرضية بالظيكر ك ىذيف
 الحياة :  المسار المستمر مدا - أ

لسػلكؾ الػذم لا يتفػؽ مػع الأعػراؼ اارسكف العػدكاف ك يصؼ ىذا المسار الأطفاؿ الذيف يمك 
تػى مرحلػة الرشػد , فيظيػركف القكاعد السا دة في المجتمع فػي سػف مبرػرة , كيسػتمركف فػي ذلػؾ حك 

ليػركب مػف المدرسػة فػي سػف العاشػرة , االرابعة , كالسرقة مػف المحػعت ك  الضرب في سفالعض ك 
 تصػػاب فػػي سػػف الاسػػة عشػػر كالسػػرقة المسػػلحة ك كبيػػع المخػػدرات كسػػرقة السػػيارات فػػي سػػف الساد

يظػػؿ طػػبعيـ السػػا د الآخػػريف فػػي سػف الثعثػػيف ك  ءة  لػػىامسػاالثامنػة كالعشػػركف كالتػػش كالاحتيػػاؿ ك 
كر يػػؿ أك النزعػػة تتتيػػر مػػع ظيػػرمػػا ىػػك , كلرػػف الطريقػػة التػػي يعبػػركف بيػػا عػػف ىػػذا الطبػػع أك الم

 فرص جديدة أثناء مراحؿ النمك .
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كيظير الأطفاؿ الذيف يندرجكف تحت ىذا المسػار سػلكرا حػادا معاديػان للمجتمػع فػي مرحلػة 
بيػر مػف يركنػكف فػي خطػر رركف أيضا أكجو ضعؼ نفسية عصبية كخلؿ أسػرم ك المراىقة , كيظي

حتػػى مرحلػػة العنيػػؼ كالمعػػادم للمجتمػػع يسػػتمر  جػراء الاسػػتمرار فػػي  ظيػػار نمػػط حػػاد مػػف السػلكؾ
صػداقات  الرشد , رما أف الشباب الذيف يندرجكف تحت ىذا المسار يركف لدييـ صعكبة في تركيف
السػػيركباتية أك ترػػكيف ععقػػات دا مػػة كيظيػػركف عػػدـ الثقػػة كالعدكانيػػة تجػػاه الآخػػريف كالاندفاعيػػة ك 

الحيػػػاة مػػػف خػػػعؿ التػػػػرارـ  للمسػػػػار المسػػػتمر مػػػديػػػدكـ االقػػػدرة علػػػى الاسػػػترجاع التلقػػػا ي ك كعػػػدـ 
راء اللفظػػي المتػػدني قػػد الػػذالمثػػاؿ " الػػتحرـ الػػذاتي الػػردمء ك المسػػتمر لنتا جػػو كعكاقبػػو علػػى سػػبيؿ 

 استخداـ الرحكؿ . رالتسرب مف المدرسة أك اللجكء  لىاتخاذ قرارات يتعذر  لتاءىا  يادياف  لى
 

 دأ حدوثو في مرحمة المراىقة :المسار الثاني : اضطراب المسمك الذي يب - ب
يصػػؼ ىػػذا المسػػار الأفػػراد الػػذيف يظيػػركف الأعػػراض المرضػػية لاضػػطراب المسػػلؾ فػػي  

مرحلػػػة المراىقػػػة , أم ترػػػكف بدايػػػة حػػػدكث اضػػػطراب المسػػػلؾ لػػػدييـ كىػػػـ مػػػراىقيف ت حيػػػث ييظيػػػر 
, السػػلكؾ مثػؿ , العنػؼ الأفػراد الػذيف ينػدرجكف تحػػت ىػذا المسػار مجمكعػػة مػف السػلكريات الحػػادة 

السػػلكؾ المعػػادم للمجتمػػع , كتسػػتمر ىػػذه السػػلكريات حتػػى مرحلػػة الرشػػد , رمػػا ييظيػػر امجرامػػي ك 
سػػبيؿ المثػػاؿ " الػػذراء ىػػالاء الأفػػراد أكجػػو عجػػز تتعلػػؽ بػػالنكاحي السػػيركلكجية العصػػبية منيػػا علػػى 

نظػػػيـ عكامػػػؿ الخطػػػكرة التػػػي تتعلػػػؽ بالشخصػػػية مثػػػؿ الاندفاعيػػػة ككجػػػكد مشػػػرعت التالمػػػنخفض" ك 
كعادة ينحدر ىالاء الأفراد مف بيػكت بيػا عػدـ اسػتقرار أسػرم أك نػزاع أسػرم كيتضػمف  ,الانفعالي 

المعػػايير لسػػلكؾ الػػذم لا يتفػػؽ مػػع القكاعػػد كالأعػػراؼ ك ىػػذا المسػػار أيضػػا الأفػػراد الػػذيف يظيػػركف ا
رػنيـ يمتنعػكف لفي المجتمػع عنػد البلػكغ تقريبػا كيسػتمر طػكاؿ مرحلػة المراىقػة ك  الاجتماعية السا دة

علػى سػلكريات يعتمػدكف بػدلان مػف ذلػؾ رشػد المبرػر ك فيما بعػد عػف ىػذه السػلكريات خػعؿ مرحلػة ال
 .ت 179-178,  2014تتماشي مع القيـ التي تعلمكىا , الدسكقي : حميدة كمر كب فييا ك 

 

كجػكد  المػراىقيف ذكم اضػطراب المسػلؾ  لػى لقد أشارت الدراسات التػي أجريػت علػىىذا ك 
مف النقص في نمط الحياة الأسرية , خاصة العكامؿ التي يعتقد أنيا ميمة في ارتقاء الشعكر نمط 

ممػػا لا شػػؾ فيػػو أف الأطفػػاؿ  ت الكجدانيػػة الداف ػػة بػػيف الطفػػؿ كالكالػػديف الأخعقػػي القػػكم رالععقػػا
انكف مػػػف ذكم السػػلكؾ المعػػادم للمجتمػػع يعػػ باضػػطراب المسػػلؾ كرمػػا ىػػك الحػػاؿ لػػدلالمصػػابيف 

للمجتمػػع علػػى أنيػػا تلقػػي التػػدعيـ السػػلكريات المعاديػػة   ىينظػػركف  لػػفػػي الػػكعي الأخعقػػي ك نقػػص 
 ت.  294:  2000ىك ما يركنو ضركريا لمفيكميـ عف ذكاتيـ , يكسؼ ,كامثابة ك 
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 انتشار اضطراب المسمك : . 7

 يتكقػػؼ معػػدؿ الانتشػػار علػػى% ت ك  10 -%  6مػػا بػػيف , الأطفػػاؿينتشػػر اضػػطراب المسػػلؾ بػػيف 
, فيعحظ أف معدؿ انتشار اضػطراب ت العمر الزمني , النكع , أشراؿ السلكؾ ,عدة متتيرات مثؿ 

سػنو  11-4% أما في المرحلة العمرية مػف ,  7ت سنة  16 – 12المسلؾ في المرحلة العمرية , 
 امحصػاءاتتكضػو بعػض  ك امنػاث فػي ىذا الاضطراب بيف الذركر عنػو % ك يزداد انتشار4ت 
 .% في الكلايات المتحدة الأمريرية   9- 2اب المسلؾ ينتشر مف اضطر  أف
 

 لآبػػاءالػػذيف يكلػػدكف  الأطفػػاؿ لزداد نسػػبة انتشػػاره لػػدتػػاضػػطراب المسػػلؾ  أفرمػػا يعحػػظ 
ذكم المسػػػػػتكيات  لالمػػػػػدمنيف رمػػػػػا يػػػػػزداد لػػػػػد أكلػػػػػدييـ اضػػػػػطراب الشخصػػػػػية المضػػػػػادة للمجتمػػػػػع 

 يػػر  الأسػػريةالبي ػػة  عػػات المزدحمػػة كالفقيػػرة كرػػذلؾمتدنيػػة كفػػي المجتمالاقتصػػادية الالاجتماعيػػة ك 
 أكلاد  4-3فلرػؿ  امنػاث فػيىذا الاضطراب بػيف الػذركر عنػو  رما يزداد معدؿ.  يرىا المستقرة ك 

 ت. 125:  2008,  سماعيؿ , نجد فتاه كاحدة تظير اضطراب المسلؾ 
 

 المصاحبة لاضطراب المسمك :  تالاضطرابا
A.  اه فرط النشاط كقلة الانتبADHD . 

B. . العسر الكظيفي للجياز العصبي 

C.  ,. الاضطرابات التي تحتكم على ضعلاتwww.tabibnafsany.com ت. 
 

 

 . علاج اضطراب المسمك :8
مرانيػات ى التعػاكف الرامػؿ مػابيف الطبيػب كالأسػرة ك ف ععج اضطراب المسلؾ يعتمد عل  ا 

 كمكارده كىناؾ عدة تدخعت تستخدـ لععج ىذا الاضطراب : المجتمع
  الععج السلكري : حيث أف ىذا الاضطراب يمثؿ اضػطراب فػي سػلكؾ الطفػؿ , لػذا علينػا

 مرافأة الطفؿ حيف يسلؾ مسلران طيبان أك حيف يبتعد عف العنؼ.

  تعلػػيـ طفػػؿ ك الميػػارات الاجتماعيػػة عنػػد الالتثقيػػؼ ك التأىيػػؿ الأسػػرم : حػػكؿ ريفيػػة تنميػػة
ريف , كأف الطفؿ ريؼ يعبر , ريؼ يستاء كأف نحسف في تعليمو ريفيػة التكاصػؿ مػع الآخػ

 السلكريات التخريبية سلكريات الضعفاء.يعلـ جيدان أف العنؼ ك 

http://www.tabibnafsany.com/
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 الػذيف يعػانكف مػف  التدخعت الععجية عف طريؽ الأدكية : حيث أف ىناؾ بعض الأطفاؿ
, أدكية ت مف قبؿ الطبيب رؿي حسب خالتػو  يتـ كصؼ ععج طبي ليـاضطراب المسلؾ 

 الأدكية المثبطة للنشاط .مثؿ مضادات الارت اب كمضادات القلؽ ك 

  كىنػػاؾ بعػػض الدراسػػات الحديثػػة تعتمػػد علػػى  شػػراؾ المدرسػػة فػػي دا ػػرة العػػعج , حيػػث أف
عػاني أيضػان مػف اضػطراب مسػلرو لػذا يػتـ  عػداد بػرام  كتالمدرسة جزء مػف مجتمػع الطفػؿ 

 ت . 32: 2014ة ليالاء الأطفاؿ , الشمالي : مدرسي

 

 الدراسة الحالية : ناولتيابعض أنماط الاضطراب السموكي التي ت 9.
التػي يمرػف  أرثػر المسػلرياتمف  ترل أف مف خعؿ العرض السابؽ الذم قامت بو الباحثة

قػػان للػػدليؿ يفسػػر علػػى أنػػو اضػػطراب مسػػلؾ كف يمرػػف أف كتػػرل أف تررارىػػا فػػي دراسػػتياأف تتناكليػػا 
  ىي الآتي : التشخيصي الرابع

 العدوان :1. 
النػػكع مػف السػلكؾ قػد يرػكف كاضػحا كلا لػبس فيػػو  ف تعريػؼ العػدكاف لػيس أمػرا سػيع فيػذا 

قػػد يعبػػر ؼ بأنيػػا عدكانيػػة عديػػدة كمتنكعػػة ك أحيانػػا  امضػػا رػػذلؾ الاسػػتجابات التػػي تكصػػأحيانػػا ك 
لسػركت أحيانػا علػى أنػو عػدكاف  ك رمزيػة كقػد يفسػر اطريقة جسػدية أك لفظيػة أالأفراد عف العدكاف ب

ط فعػاؿ تيػدؼ العضػكية مػف " رػؿ سػلكؾ نشػ:, كيذىب التعريؼ الكاضو للعدكاف على القكؿ بأنػو 
الكاسػػع يشػػمؿ العػػدكاف رػػؿ الفعاليػػات  بيػػذا المعنػػىسػػد حاجاتيػػا الأساسػػية أك  را زىػػا " ك  كرا ػػو  لػػى

للذات , الساعية كراء سد حاجات الذات الأساسية أرانت امنسانية المتجية نحك الخارج , الماردة 
ىػػػذه الحاجػػػات مػػػف بػػػيف حاجػػػات الجػػػنس , البنػػػاء , التملػػػؾ , أـ  يػػػر ذلػػػؾ ,القمػػػش , المعايطػػػة 

 . ت 202:  2009,
 

تخريػب يقػاع الأذل أك الألػـ بػالآخريف أك   لكؾ يعبر عنو بأم رد فعؿ ييدؼ  لىيعرؼ بأنو أم سك 
 .ت 44: 2000ممتلراتيـ , يحيي ,

 

  يػر أك مباشػر بشػرؿ الآخػريف  يػذاء القصػد منػو يرػكف الآخػريف ضد مكجو سلكؾ : بأنوكيعرؼ 
 مشػاجرات شػرؿ علػى المػدارس تعميػذ بسػيكلو عنػد معحظتػو يمرػف المباشػر فالعػدكاف.مباشػر
يذاء , البعض بعضيـ كضرب   يػر العػدكاف أمػا . الػ ....الػبعض بعضػيـ , كتيديػد الحيكانات كا 
 للمعارضػة بحػبيـ يتصػفكف حيث الأذرياء الأطفاؿ مف قبؿ يحدث ما ك البان  رامنان  فيركف رالمباش
يذاء  اجتماعيا مر كبة  ير بأعماؿ للقياـ الآخريف أك بتحريض , منيـ بسخريتيـ الآخريف كا 

 .ت 201:  1994الز بي , (
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لو فيناؾ مف صنفو  ت المستخدمة: تختلؼ تصنيفات العدكاف باختعؼ التعريفا تصنيفات العدوان
للألػػـ أك تعػػريض الآخػريف  كييػػدؼ  لػى يشػػير للفعػؿ الػػذم يصػدر عػػف الفػرد لػى عػػدكاف " متعمػد" ك 

 .استخداـ العدكاف ركسيلة للحصكؿ على ممتلرات الآخريف  كيشير  لىكسيلي" , كعدكاف  الأذل
 

سػػاف امنيشػػمؿ الأفعػػاؿ التػػي يظلػػـ بيػػا صػػنؼ العػػدكاف "عػػدكاف اجتمػػاعي " ك  كىنػػاؾ مػػف
عدكانيػػة تيػدؼ  لػى ردع الأفعػػاؿ  لان يتضػمف أفعػاالآخػريف مثػؿ الا تصػاب  كعػػدكاف لا اجتمػاعي ك 

نحػػك  ان مكجيػػانيػػة التػػي تصػػدر عػػف الآخػػريف ىػػذا كيمرػػف أف يرػػكف العػػدكاف مباشػػران كمقصػػكدان ك العدك 
يتضػػمف الاعتػػػداء علػػػى شػػخص بػػػديؿ كعػػػدـ م أ ضػػػب المعتػػدم أك  يػػػر المباشػػػر ك الشػػخص الػػػذ
 ت. 53: 2007ك الشخص المقصكد ., فاركؽ ,تكجييو نح

 

 : الأطفال تلاحظ عند أن يمكن العدوان من أنواع ثلاثة وىناك
 يدافع الطفؿ ىنا عف نفسو ضد أقرانو .        حيث الاستفزاز عف النات  العدكاف 
 لرػي يسػيطر مسػتمر بشػرؿ بالمقاتلػة الطفؿ يقكـ الاستفزاز حيث عف النات   ير العدكاف 

 . التسلط أك ام اظةأك  , بالضرب الأقراف بإزعاج يقكـ أك انوأقر  على
 الأشياء فػي بتحطيـ الحالة ىذه في الطفؿ يقكـ حيث التضب نكبات أك المتفجر العدكاف 

 ضػبو, القمػش ك المعايطػة  يضػبط أف يسػتطيع كرػذلؾ لا عصػبيان  يصػبو عنػدما البيػت
,2009  : (204. 
 

 :  أسباب العدوان
 امصػابة أك العقليػة أك الجسػمية رامعاقات العضكم القصكر أكجو ببعض الطفؿ شعكر - أ

فػي  كالر بػة كالػنقص التيػرة مشػاعر مػف  ليػو يػادم كمػا , النضػ  كتػأخر بػالأمراض
 الخارج, كتأخر  لى كتحكيلو كامثـ بالذنب الشعكر كرذلؾ . شاذة كبصكرة الزا د التعكيض
 . السلكرية كالانحرافات النفسي النض 

فػي  الطفػؿ كر بػة , الانتقػاـ فػي كالر بػة كليةالمسػا  تقػدير كعػدـ الخلقػي ميرالضػ ضػعؼ - ب
 بعدـ الأماف الشعكر عف النابع للنفس الحماية عف بحثان ك  قكتو, كاستعراض الانتباه جذب

 أربر أك طفعن  بالتان  راف سكاء الطفؿ يعايشو عدكاني شخص مع التكحد ردفاع, كالعدكاف
 كالمسلسعت . الأفعـ في العدكانية لخرافيةا الشخصيات مع كالتكحد منو,

 كالصػراعات كعاطفيػة, انفعاليػة جديػدة كتجػارب كمكاقػؼ نفسػية لأزمػات الطفػؿ تعػرض - ت
كالتحػرر  الربػار عػف الاسػتقعؿ فػي كالر بػة للعػدكاف, الأطفػاؿ تػدفع المربكتػة كالانفعػالات
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شباع ر باتو تحقيؽ دكف تحكؿ التي السلطة مف  يتكقعو الطفؿ الذم كالعقاب , حاجاتو كا 
 عف التريؼ عجزه أـ اجتماعية ععقات كتركيف  قامة عف الطفؿ كعجز لعدكانيتو, نتيجة

يصػعب  أشػياء أك محرمػات أك ممنكعػات علػى الحصػكؿ فػي كالر بػة , الاجتمػاعي
 تحقيقيا. 

 راسػتجابة عػدكاف الأكلػى , العػدكاف تسػبب صػكر ثػعث كلػو كالحرمػاف بالفشػؿ الشػعكر - ث
الحيلكلػة  يعقػب عػدكاف كالثانيػة , مشػبعة  يػر عضػكية حاجػة اسػتمرار عػف اشئالن للتكتر
 نتيجػة لعػدكاف مػاد حرمػاف كالثالثػة , عليػو التضػييؽ أك فيػو ير ػب كبػيف مػا الطفػؿ بػيف

 يكجػو حيػث بالتضػب الطفػؿ شعكر كرذلؾ . بالألـ الشعكر يسبب خارجي ىجكـ مصدر
 العقػاب نفسػو يعاقػب كالػبعض بػو يطيحػ مػا لػبعض امتػعؼ أك اليػدـ  لػى الطفػؿ  ضػبو

 مسػمكح شػيء كالقسػكة العػدكاف أف ذىنػو فػي يػدعـ جسديان  الطفؿ عقاب الجسدم, رما أف
 القكم  لي الضعيؼ . مف بو

 الكالديػة التنشػ ة أسػاليب كمنيػا العػدكاف أسػباب بعػض  لػى ت 1998 القريطػي, ( كيشػير - ج
 البػدني كالمعنػكم كالعقػاب كالقسػكة مػاؿرامى كالنبػذ, رالتػدليؿ الخاط ة المدرسية كالمعاملة
 الععقػات الأسرم كتفرػؾ الجك كاضطراب , كالمدرسية الأسرية الرقابة ك ياب , المستمر
 الحالػة الطفػؿ, كتػدىكر  ىمػاؿ أك المسػتمر الشػجار أك الكالػديف انفصػاؿ نتيجػة الأسػرية

 على للثراء كسعي مريض رضا كعدـ حرماف مف ذلؾ على يترتب كما كالفقر الاقتصادية
 الفػراغ كقػت , كضػتكط السػكء أقراف , الآخريف بتدمير الذات لتحقيؽ أك الآخريف حساب

 كعػدـ كامععنية المدرسية التنفيسية النشاطات رفاية كعدـ الدراسة كضتكط , كمشرعتو
 ت . 80-97:  2002كميكلو, أبكليلة : التعميذ لاىتمامات كمعءمتيا تنكعيا

 الكذب:2.
المتعمػد  التػزييف ىػك أك , للحقيقػة مخػالؼ أنػو الشػخص يعػرؼ بمػا الآخػريف ر خبػا كىػك

 الحقيقة مف يميز لا  البان  لأنو العمر مف الخامسة طفؿ في ذلؾ يكجد كلا , كالخداع التش بقصد
 يسػتخدميا اسػتخدامان  فإنػو كلػذا كالقليػؿ الرثيػر فعػؿ النسػبية القيمة بكجكد فيـ نقص كلديو , الزيؼ
 . ت 138:  1991حمكدة, صحيو,  ير

  
 :أنواع الكذب 

   : الأسرية كيزكؿ بنمك الطفؿ .كىك المتصؿ بالظركؼ الاجتماعية ك الرذب العارض 
  يحرييػػػا علػػػى أنيػػػا كقعػػػت الرػػػذب الخيػػػالي : كيحػػػدث قبػػػؿ الرابعػػػة كيتخيػػػؿ الطفػػػؿ أحػػػداثان ك

 ضيان.الخياؿ كىك لا يعد رذبان مر لا يستطيع التمييز بيف الكاقع ك  بالفعؿ كىنا
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 لتباسػػي : كفيػػو تلػػبس الحقػػا ؽ علػػى الطفػػؿ كتعجػػز ذاررتػػو عػػف الػػكعي للحادثػػة الرػػذب الا
 بتفاصيليا كىي ليست رذبان .

  عػػعج بػػتفيـ حاجػػات  شػػعكر الطفػػؿ بػػالنقص ك ىػػك يحتػػاج  لػػىينشػػأ لالرػػذب أمدعػػا ي : ك
 .الطفؿ النفسية 

 ي أك الكصػػكؿ فػػي تحقيػػؽ  ػػرض شخصػػ الرػػذب الأنػػاني أك الترضػػي : كىػػك ر بػػة الطفػػؿ
أف أمػػػو  يسػػػمي الاسػػػتحكاذم مثػػػؿ طلػػػب الطفػػػؿ مػػػف كالػػػده نقػػػكد مػػػدعيان  لػػػى مػػػترب ذاتيػػػة ك 

 أرسلتو لشراء شيء ما .
   يرثػػر بػػيف الفتيػػات الانتقػػامي كىدفػػو  يػػذاء الآخػػريف كينػػت  عػػف الرراىيػػة كالحقػػد ك الرػػذب

   . للتيرة
 يرثػر ميلو مػف العقكبػة ك يحمي أخاه أك ز الرذب الكقا ي : كفيو يرذب الطفؿ على السلطة ل

 في الأسر التي فييا نظاـ سلطكم .
  المدرسة كىك يرػذب لمجػرد تحدم السلطة الممثلة في الأسرة ك  ينشأ عفالرذب العنادم : ك

 مخالفة الأعماؿ نتيجة للسلطة .
  رػذب التقليػد : كيرػذب الطفػؿ تقليػػدان لمػف حكلػو مػف الآبػػاء أك الربػار مثػؿ أف يرػذب الآبػػاء

 في رحلة ثـ يأخذكه لطبيب أك عندما يرم أحد الأبكيف يرذب على الآخر.بكعد ابنيـ 
  كىنا يجػد الطفػؿ نفسػو مػدفكعا  لػى الرػذب بشػرؿ لا شػعكرم الرذب المزمف أك المرضي :

يكصػؼ كيرذب في أ لب المكاقؼ كىػك  يػر نػاجو فػي المدرسػة كيعػاني شػعكران بػالنقص ك 
 ت .142:  2009مف قبؿ أقرانو بالرذب , أبك أسعد , الترير, 

 

 : أسثاب وعىايم انكزب     

  ذلػػؾ للػػتخلص مػػف اد العا لػػة أسػػاليب رثيػػرة للرػػذب ك : عنػػدما يسػػتخدـ أفػػر  الأسػػريةالعكامػػؿ
 . بعض المكاقؼ فإف ىذا الأمر يدرب الطفؿ على الرذب

 ندما يقكـ بسػلكؾ  يػر مر ػكب فيػو اليركب مف العقكبة : حيث يقدـ الطفؿ على الرذب ع
كؿ علػػى عقكبػػة جػػراء ذلػػؾ السػػلكؾ لػػذا فيػػك يختلػػؽ الأعػػذار ليػػتخلص مػػف الحصػػيتكقػػع ك 

 .العقاب
 ىـ علػػػى الرػػػذب لػػػتخلص مػػػف المكاقػػػؼ ممػػػا يػػػادم لتعزيػػػز : عنػػػدما يشػػػجع الآبػػػاء أبنػػػاءا

 لارتساب الطفؿ ىذا الأمر رعادة مستمرة لو .
  الشػػعكر بػػالنقص : حيػػث يرػػذب الطفػػؿ لتتطيػػة شػػعكره بػػالنقص بػػيف زمع ػػو أك للتعػػكيض

 .عف أحاسيسو بالنقص ك الحاجة 
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 التلميػذ لأتفػو  الأسلكب القاسي الذم يستخدمو الربار فػي المعاملػة : رلجػكء المعلػـ لمعاقبػة
عقػاب الطفػؿ  ب أك لجكء الكالديف أك أحػدىما  لػىالرذب لتجنب العقا سبب مما يدفعو  لى

ارـ , الحريػرم بأسلكب لا يخلك مف القسكة فيتعمد الطفؿ الرذب للػتخلص مػف العقػاب الصػ
 ت. 68: 2008, رجب , 

 السرقة :     3. 
كىي حالة يتعمد فييا الطفؿ الاستحكاذ على شيء يملرو  يره ليس لو حؽ فيو كىػك يفعػؿ 

يحػدث ىػذا الاحتفػاظ بالشػيء المسػركؽ لنفسػو ك يحػاكؿ ,ك ذلؾ بإرادة منو بعيدا عف عيكف الآخػريف 
ي البيػت ة عف الملرية , كيبدأ الطفؿ السلكؾ فػالسلكؾ بصكرة مطردة كقد تحدث بسبب نقص الفرر 

 .ت 138:  2009الحلكل ,أبك أسعد ,الترير , بأف يسطك على الطعاـ ك 
 

خريف يعرفيا , الزعبي ت : بأنيا مشرلة اجتماعية تظير على شرؿ اعتداء شخص على ملرية الآك 
 ت. 56:  1994ؾ شيء لا يخصو , الزعبي : بقصد أك بدكف قصد بترض أمتع

 
 أشكال السرقة :

  السػػػرقة الريديػػػة : حيػػػث يلجػػػأ الأطفػػػاؿ أحيانػػػا سػػػرقة الأشػػػياء عقابػػػا للربػػػار أك الصػػػتار حتػػػى
 .يصيبيـ الفزع ك اليلع

 لاست ثار بالشيء .سرقة حب التملؾ كا 
  الاستطعع السرقة رحب للمتامرة ك. 
  السرقة لتحقيؽ الذات. 
 السرقة نتيجة الحرماف. 
 فسية كراء السرقة رثيرة كمتشعبة العكامؿ الن السرقة راضطراب نفسي حيث أف. 

  أسباب السرقة :
  العكامؿ الاقتصادية للأسرة. 
  العكامؿ الاجتماعية المحيطة بالطفؿ. 
 الحرماف النفسي طفؿ مثؿ الاضطرابات الانفعالية كالتيرة ك العكامؿ النفسية المتعلقة بال. 
 تيرة بيف الأطفاؿ المؿ المدرسية مثؿ الشعكر بالنقص كالتنافس ك العكا. 
  التي تقدـ نماذج سلبية للأطفاؿ. الانترنت ك يرىا مف الكسا ؿالتلفزيكف ك كسا ؿ امععـ مثؿ 
  2009المعايطػػة ,يػػة امسػػعمية المناسػػبة , القمػػش ك الابتعػػاد عػػف التربضػػعؼ الػػكازع الػػديني ك  

 . ت 284:
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 لسػػػػرقة كانضػػػػمامو رفػػػاؽ السػػػػكء حيػػػػث لأصػػػػدقاء السػػػػكء دكر ربيػػػػر فػػػي تشػػػػجيع الطفػػػػؿ علػػػػى ا
 ت. 171:  2011لمجمكعة على شرؿ عصابة للسرقة , الحياني , 

 

 تحطيم الممتمكات :  4.
د بيػػدؼ السػػلكؾ الػػذم يقػػكـ بػػو الفػػر الػػذم يعػػرؼ بأنو:يقصػػد بػػالتحطيـ ىػػك التخريػػب ك 

 .ت 296: 2007الممتلرات العامة , دبكر , صافي , تدمير ممتلرات الآخريف أك 
 

 طيم لمممتمكات : التحأشكال التخريب و 
نكع الذم يبعث المتعة في صػاحبو كيرػكف الأذل لرخػريف التخريب المرضي : كىك ال -

 تدمير الممتلرات أمران مقصكدا .ك 
, فيػػـ يخربػػكف  مػػا بػػدافع الفضػػكؿ التخريػػب البػػرمء : كىػػك النػػكع الشػػا ع بػػيف الأطفػػاؿ  -

كنيػػػا , كقػػػد يرػػػكف حػػػب الاسػػػتطعع أك لأنػػػو لػػػيس لػػػدييـ أم تقيػػػيـ للأشػػػياء التػػػي يتلفك 
 الطاقة العضلية .كع انعراسان للنشاط المفرط ك التخريب مف ىذا الن

يصػػػدر ىػػػذا النػػػكع مػػػف التخريػػػب عػػػف مجمكعػػػة مػػػف التعميػػػذ الػػػذيف تخريػػػب الشػػػلة : ك  -
المحارػاة , الحريػرم لدييـ أك مشباع ر بة التقليػد ك  يشرلكف فريقان لتفريغ الطاقة العالية

 . ت 81-80: 2008, رجب ,
 

 تحطيم الممتمكات : التي تؤدي لمتخريب و عوامل ال
كجيػػػة : كتتضػػػمف العكامػػػؿ الجينيػػػة كالاخػػػتعلات التػػػي تحػػػدث فػػػي التػػػدد عكامػػػؿ بيكل -

 النظاـ التذا ي , المزاج , النشاط الزا د , الاندفاعية .ك 
ىمػاؿ , السػلطكية , البػركد العػاطفي , ام:عكامؿ أسرية : مثؿ أنمػاط التنشػ ة السػلبية  -

, الارت ػاب الكالػػدم , السػلكؾ الكالػػدم المضػاد للمجتمػػع , يضػا ارتفػػاع عػدد الأفػػرادت ,أ
الصػػػػراع الكالػػػػدم ,  قصػػػػاء الطفػػػػؿ مػػػػف العكامػػػػؿ الاجتماعيػػػػة مثػػػػؿ امجبػػػػار , الحػػػػب 

 الكالدم , الصراع كعدـ الثبات في المعاملة ت.
, عقػيجز في القػدرة علػى الحرػـ الأخعكامؿ نفسية : مثؿ ضعؼ الضبط الذاتي , الع -

عدكاف الرفاؽ , الفشؿ فػي  العجز في القدرة على تأجيؿ امشباع , المبالتة في تفسير
 مف , انخفاض مستكل الذراء .تعلـ كضبط الانفعالات , التعلؽ  ير الآ

ة المعلػػػـ كجفاكتػػػو كتحقيػػػره عكامػػػؿ مدرسػػػية : اضػػػطراب ععقػػػة الطفػػػؿ بػػػالمعلـ , قسػػػك  -
ىمللطفػػؿ ك  رػػاـ الخػػكؼ مػػف ترػػرار الفشػػؿ , الأحراسػػي كاالػػو , الفشػػؿ فػػي التحصػػيؿ الدا 
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طالػػب , فقػػد ثقػػة الطالػػب فػػي نفسػػو  يػػر العادلػػة التػػي يصػػدرىا المعلػػـ علػى الالقاسػية ك 
فػػي البي ػػة المدرسػػية عامػػة , مشػػاعر امحبػػاط الناتجػػة عػػف فشػػؿ الطالػػب فػػي  شػػباع ك 

 التقدير .الحب ك حاجتو للأمف ك 
لـ علػػػى أنػػػو أرثػػػر عدكانيػػػة , كرايػػػة اجتماعيػػػة : مثػػػؿ تفسػػػير العػػػاتفسػػػيرات معرفيػػػة ك  -

أىداؼ ثأرية , كراية التخريب على أنػو اسػتجابة مناسػبة للمكاقػؼ التػي تتطلػب دفاعػا 
 .ت 298:  2007عف النفس , دبكر , صافي , 

 

 لالتزام بالقوانين : ويتضمن وا عدم الانضباط  .5
 أك ,لدراسػػػية : كيعنػػػي ذلػػؾ عػػػدـ التػػزاـ الطالػػػب فػػي الحصػػػص ا عةةدم الانضةةةباط المدرسةةةي

رػػػذلؾ التيػػاب عػػػف المررػػػز أك المدرسػػػة كىػػذا التيػػػاب يعنػػػي عػػػدـ ء ك التشػػكيش علػػػى الػػػزمع
كلو تكاجد الطالب في المدرسة  خعؿ الدكاـ المدرسي مف بداية اليػكـ الدراسػي أم قبػؿ كصػ

حػكؿ التيػاب , أك حضػكر  المدرسة كالتنسػيؽ مػع زمػعءه للمدرسة أك راف بعد كصكلو  لى
نتظػػػاـ بيػػػا ثػػػـ متادرتػػػو ليػػػا قبػػػؿ نيايػػػة الػػػدكاـ دكف أذف أك عػػػذر مشػػػركع , أك الاالمدرسػػػة ك 
الأسػرة رالتيػاب مػف أجػؿ ميػاـ منزليػة  لب في بعض الأحياف لسبب مقبكؿ لدل ياب الطا

ف  يػػر مقبػػكؿ مػػف الناحيػػة التربكيػػة؛ لأأك عكامػػؿ صػػحية يمرػػف التتلػػب علييػػا فيػػذا الأمػػر 
 ت . 279:  2007, صافي , الطالب سيجدىا فرصة للتياب , دبكر 

 

 : الغياب عن المدرسةاب عدم الانضباط المدرسي و أسب  
ميػكؿ تجعلػو لا لنفسية بما يملرو مػف اسػتعدادات كقػدرات ك شخصية الطالب كترريبتو ا -

 يتقبؿ المررز أك المدرسة  كلا يقبؿ عليو .
 خكؼ الطعب منو.قسكة المعلـ ك  -
 الرتابة .طرؽ التدريس أك اتساميا بالملؿ ك جمكد  -
 حاجاتيـ .عدـ اتساقيا مع ميكؿ الطعب ك صعكبة بعض المكاد الدراسية ك  -
 قدرات الطالب محدكدة أك متدنية جدان . -
  ىماؿ الكالديف كعدـ المتابعة . -
 المدرسة .ضعؼ التكاصؿ بيف البيت ك  -
 أصدقاء السكء . -
 مضايقات بعض التعميذ . -
 رثرة الامتحانات . -
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 ت . 114:  2008, الحريرم , رجب ,  تعلـ .لانخفاض الدافعية ل -
 

 أو المنزل : التدريب الميني مركزدم الالتزام بالقوانين في ع 
ا عػػدـ التػػزاـ الطلبػػة بالتعليمػػات عػدـ الالتػػزاـ بػػالقكانيف فػػي المررػػز : كتعنػػي فيػو الباحثػػة ىنػػ .1

لية التي تيدؼ مف كراء كضعيا تسييؿ عمقكانيف المعمكؿ بيا في المرارز ك الكالتكجييات ك 
المعػػايير التػػي مسػػاعدة الطلبػػة علػػى تبنػػي القػػيـ ك  التعلػػيـ , تنظػػيـ الطلبػػة , تكزيػػع الميػػاـ ,

 تسيـ في نمك كبناء الشخصية السكية ليـ .
 

 : التدريب الميني مركزباب عدم الالتزام بالقوانين في أس  
 .يات قدرات بعض الطلبة مما يسبب عدـ الفيـ الكاضو للتعليمات كالتكجي تدني مستكل  -
المطلػكب مػف النضػ  الشخصػي بحيػث يرػكف  لشخصية بعض الطلبة قد لا تركف في المسػتك  -

 . ير قادر على  صدار الأحراـ الصحيحة أك الحرـ على الأمكر
تفتقػػػر للقيػػػادة ة أسػػػرية فكضػػػكية كدا مػػػة الصػػػراعات ,كلا تتبػػػع النظػػػاـ ك نشػػػكء الطالػػػب فػػػي بي ػػػ  -

 الأسرية الصحيحة .
تػػاثر علػػى سػػلكرو ممػػا يجعػػؿ ,ك نيػػا الطالػػب لا تعلػػـ عنيػػا امدارة عكامػػؿ صػػحية قػػد يعػػاني م -

 يرىػػا مػػف عليمػػات مثػػؿ ضػػعؼ السػػمع أك البصػػر ك امدارة تتكقػػع أنػػو  يػػر ملتػػزـ بػػالقكانيف كالت
 المشارؿ الصحية .

تبػاع أسػاليب صػارمة فػي التعامػؿ مػع الطلبػة مثػؿ دـ كاقعية امدارة في قكانينيػا كتعليماتيػا كاع -
أك قصػػػة شػػػعر معينػػػة علػػػييـ " ممػػػا يػػػدفع الطلبػػػة لعػػػدـ الالتػػػزاـ بيػػػا أك برػػػؿ " فػػػرض لبػػػاس :

 .ت 259:  2007التعليمات جملة كاحدة .,دبكر , الصافي , 
 

عػػػػدـ التػػػػزاـ الطالػػػػب بػػػػالأكامر       دـ الالتػػػػزاـ بػػػػالقكانيف فػػػػي المنػػػػزؿ : كتعنػػػػي فيػػػػو الباحثػػػػةعػػػػ .2
لسػػػػلطة فػػػػي المنػػػػزؿ ك تعمػػػػد التكجييػػػػات الصػػػػادرة مػػػػف الكالػػػػديف أك مصػػػػدر اكالتعليمػػػػات ك 

 الشخص ليا أك بيدؼ استفزازىـ .  ضمخالفتيا  ما لرف
 

 

لقػػكانيف كىنػػا تعػزك الباحثػػة سػػبب عػدـ التػػزاـ الطلبػػة لأسةةباب عةةدم الالتةةزام بةةالقوانين فةةي المنةةزل : 
 : كالتعليمات في المنزؿ  لى

 ف مراعاة لآراء الأبناء ر فقط دك القا ـ على  صدار الأكامسلكب السلطكم المتبع في الأسرة ك الأ -
 الاجتماعية بيف أفراد الأسرة  .الأسرية ك ضعؼ الععقات  -
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طالب الربار ,أم عدـ قياـ الطالب بما يطلب منو مكتعني عدـ امذعاف لالعناد والتحدي : 6. 
 1994قػد يرػكف سػلكؾ التمػرد علنػي أك مسػتمر , الزعبػي , الكقت الذم ينبتي أف ييعمؿ فيػو ك في 
 . ت195:
عػػػدـ ي العػػػادم لػػػدل الطفػػػؿ كلرػػػف ثبػػػات العنػػػاد ك يعػػػد العنػػػاد صػػػكرة مػػػف صػػػكر السػػػلكؾ الاجتمػػػاعك 

قبػػػكؿ المعػػػايير الاجتماعيػػػة للسػػػلكؾ فيمػػػا يخػػػتص ة يػػػدؿ علػػػى فشػػػؿ الطفػػػؿ فػػػي ارتسػػػاب ك الطاعػػػ
عػػدـ ثبػػات السياسػػة فػػي يب  يػػر سػػليمة فػػي تربيػػة الأطفػػاؿ ك ذلػػؾ نتيجػػة اسػػتخداـ أسػػالبالسػػلطة ك 

الػػرفض  يعبػػر عنػػو بأسػػلكبعنػػد الأطفػػاؿ ك ا أف العنػػاد مػػف النزعػػات العدكانيػػة التعامػػؿ معيػػـ . رمػػ
يعتبػر العنػاد رفض حتػى فػي حالػة اسػتخداـ القػكة ك عدـ التراجع عف ىػذا الػمرادة الربار بامصرار ك 

 .ت 75: 2008المراىقيف , الحريرم , رجب , السلكرية الشا عة عند الأطفاؿ ك  مف الاضطرابات
 

 ة للعناد كىي :ة أشراؿ ر يسىناؾ ثعث : أشكال العناد
المقاكمػػة السػػلبية حيػػػث يتػػأخر الطفػػػؿ فػػي امتثالػػػو أك يشػػرك كيتػػػذمر مػػف أف عليػػػو أف  -

 يطيع .
التحػػدم الظػػاىر" لػػف أفعػػؿ ذلػػؾ " حيػػث يرػػكف الطفػػؿ مسػػتعدان لتكجيػػو  سػػاءة لفظيػػة أك  -

 لعنفجار في ثكرة  ضب للدفاع عف مكقفو .
عرػس مػا يطلػب منػو تمامػا , شػػيفر  قػكـ الطفػؿ بعمػػؿأسػلكب العصػياف الحاقػد حيػث ي -

 ت. 405-404:  1989مليماف , ك 
 

 أسباب العناد والتحدي :
التػػكتر كالقلػػؽ لػػدم الطفػػؿ , عػػدـ تيي ػػة الجػػك المناسػػب فػػي الأسػػرة حػػالات امحبػػاط ك  -

 1986لنمك الطفؿ ,اضطراب سلكؾ الكالديف, التذبذب فػي معاملػة الطفػؿ , حسػيف , 
 ت 130:

محارػػػػاة الطفػػػػؿ لأبكيػػػػو فػػػػي ك النظػػػػاـ الصػػػػارـ المتسػػػػاىؿ أك القسػػػػكة المفرطػػػػة ك اـ النظػػػػ -
اتجاىاتيما نحك السلطة , تفضيؿ الكالديف أحد الأبناء دكف الآخريف ,  ىماؿ الكالػديف 

 ت.197 -196: 1994لدكر الأبكة , الز بي , 
 

 : الخمقي التسيب.  8
الطالػػب منػػاؼو للػػديف كالعػػرؼ بػػو  رػػؿ فعػػؿ يقػػكـ بأنػػوتعػػرؼ الباحثػػة التسػػيب الخلقػػي : 

العػػػػادات كالتقاليػػػػد فػػػػي المجتمػػػػع الفلسػػػػطيني مثػػػػؿ التسػػػػيب الجنسػػػػي , عػػػػدـ احتػػػػراـ العػػػػادات ك 
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فعػػؿ أشػػياء لا ببػػأنيـ ذاىبػػكف للدراسػػة فػػي حػػيف أنيػػـ يقضػػكف الكقػػت عؿ ثقػػة الأىػػؿ بيػػـ تكاسػػت
 .   أخعقية في الخارج لحيف مكعد الانصراؼ كالعكدة للمنزؿ

 : التسيب الجنسي -
 النمك جكانب بسا رأيضان  كيرتبط الفرد حياة فيربيرة  أىمية جنسللمف المعركؼ أف 

 المراىػؽ سػلكؾ معظـ الجنس كيلكف ,تعالينفالاك  جتماعيالاك  فسيكلكجيالك  جسمي,ال النفسي
  لى الأس لة كرثرة الجنسية الحياة حقيقة على بالتعرؼ الشتؼ كشدة الفضكؿ الجنسي كيساعد
 الأحاديػث مػف امرثػارعلػييـ  كيعحػظ , الرفػاؽ مػف المراىقػة مرحلػة  لػى بقكاكمػف سػ الربػار

 كيشػاىد لرفػاقيـ الجنسػي السلكؾ أخبار معرفة  لى يـتليف أيضان  كيعحظ,  الجنسية كالقراءات
 . ت 362: 1995زىراف , ( المتلقة كجلساتيـ المراىقيف خلكات في بصفة خاصة ذلؾ

 

نترنػت , كفيػديك , ازتلفػ مػف ذلػؾ فػي تتبػارم لػذا فػإف كسػا ؿ امعػعـ  , كصػكر كمجػعت , كا 
 كقػت كخاصػة فػي اليػكـ مػف كقػت أم فػي امباحيػة المػكاد ىػذه تعػرض كقػد مثيػرة كرتػب ,  باحيػة
 فػي الصػباح اسػتيقاظيـ كيصػعب , الطػعب لػدل النػكـ بمكاعيػد ذلػؾ كيخػؿ , الليػؿ مػف متػأخر

 فػي الترريػز القػدرة علػى كعػدـ , المدرسػية لمكاعيػدبا كالتػزاميـ انتظػاميـ عػدـ ذلؾ كيتبع للمدرسة,
 الطػعب ىػالاء , كىرػذا يبػدأ التحصػيليك  الدراسػي مسػتكاىـ تػدني ثػـ كمػف , الدراسػية الحصػص
 , رػكاىليـ علػى عب ػان ثقػيعن  الدراسػة كتصػبو , اليابطػة المػكاد ىػذه خػعؿ مػف متعػتيـ باشػتقاؽ
 . ت85: 2002ليلة , , أبك. كالفشؿ بالتعاسة للشعكر كمصدران 

 

 :ما يميالبحث عن الأمور الجنسية انجذاب المراىقين نحو التسيب الجنسي و  دوافع ولعل من 
كالقلػؽ  كالانزعػاج المعلكمػات فػي كنقػص تكافػؽ سػكء مػف يصػاحبو كمػا : الجنسػي البلػكغ -

 . كأخطا يا الجنسية التربية كنقص كالمخاكؼ
 

 كالقػيـ  الخلقيػة الاجتماعيػة المعػايير كبػيف , زكالترا ػ الػدكافع بيف الصراع :مثؿ نفسية أسباب -
خفػاؽ الربػت, الجنسػي, الاتصػاؿ كمكانػع الجنسػية الر بػة كبػيف  امعػعء, الربػت, كاسػتحالة كا 

 الشػعكر كنقػص  يػر الصػحية, كالعػادات كالصػادمة, السػي ة كالخبػرات الانفعػالي, كالنرػكص
 .رمصدر للذة الجنس  لى الفرد يدفع مما الحياة في كالسعادة باللذة

 كفػي المجتمػع, الأسرة في الاجتماعية التنش ة كاضطراب , المرضية كالثقافية البي ية الأسباب -
 1995:الجنسػية, زىػراف , المثيػرات ككفػرة , الاقتصػادية الأحػكاؿ كسػكء , السػي ة كالصػحبة

  ت490
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مثػؿ البيػات   اسػتتعؿ ثقػة الأىػؿ بصػكرة سػلبية :كتضيؼ الباحثة أيضان عدـ احتراـ العادات ك  -
ـ الأىؿ , اللبس المنافي للػديف كالعػرؼ , السػير خػارج خارج المنزؿ لأياـ دكف سبب كدكف عل

أنيـ بػػػسػػػاعات متػػػأخرة مػػػف الليػػػؿ فػػػي أمػػػارف مخلػػػة , اسػػػتتعؿ ثقػػػة الأىػػػؿ بيػػػـ  المنػػػزؿ  لػػػى
للأخعقيػػػة مثػػػؿ "التػػػدخيف أك سػػػة كمػػػف ثػػػـ الػػػذىاب  لػػػى التسػػػلية كفعػػػؿ الأشػػػياء اف لدراك متكجيػػػ

 .اىدة أفعـ أك صكر  باحية , أك المعارسات ك يرىا مش
 

 : إلىاستغلال ثقة الأىل الانحراف وعدم احترام العادات و  وتعزو الباحثة سبب ىذا -
 رثرة القيكد التي تفرض على الأبناء خاصة الفتيات. -
 الركابط الأسرية .ضعؼ الععقات الاجتماعية ك  -
 يا ىذه الأمكر.نشكء الطالب أك الطالبة في بي ة تمارس في -
 . اضطرابات نفسية عند الطالب/ة -

 

مف خعؿ العرض السابؽ الذم قدمتو الباحثة  تعقيب الباحثة عمى مبحث اضطراب المسمك :
لدل ذكل   ةاضطراب المسلؾ مف المفاىيـ الياملمبحث اضطراب المسلؾ اتضو ليا أف مفيكـ 

كعة الاضطرابات السلكرية ذات الاختصاص كالباحثيف حيث تـ تصنيؼ ىذا المفيكـ ضمف مجم
الانفعالية التي تبدأ عادة ك الطابع المعادل للمجتمع تحت الف ة المعنكنة بالاضطرابات السلكرية 

تـ تصنيفيا في الدليؿ  أنكاعاضطراب المسلؾ عدة كتضـ ف ة  في مرحلة الطفكلة كالمراىقة
لمي العاشر كتـ صيا ة عدة امحصا ي الرابع لعضطرابات كرذلؾ في الدليؿ العاالتشخيصي ك 

ترم الباحثة أف فعالية ك محرات تشخيصية مف خعليا يمرف تشخيص المرض كتحديد نكعو , 
راف  مرتبط بطبيعة الاضطراب فإذا ماند الطفؿ أك المراىؽ ععج اضطراب المسلؾ ع

ابات مثؿ , قلة الانتباه كفرط النشاط , الارت اب , اضطر الاضطراب مصاحب لاضطرابات أيخرم 
الكظا ؼ أخرم ك راف  ير مصاحب لاضطرابات   ذاكلرف  فإف الأمر سيركف صعب التعلـ ت

يضمف  مع الحالة التدخؿ المبرررما أف  ,العقلية لشخص جيدة فإف فعالية الععج ستركف جيدة 
النفسي الصحيو خاصة  ذا ما قدـ الععج الطبي ك  عدـ نشأة شخصية حدية أك معادية للمجتمع 

المجتمع .                                      ك  تعاكف بيف رؿ مف الطبيب كالأسرةكبشرؿ م  
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 انمثحج انثانج

 انتدزَة انمهنٍ

 تمهُد :
 

 للػكطف الحقيقيػة الثػركة كأف للتنميػة, الحقيقػي الضػماف ىػك امنسػاف بنػاء أف فػي شػؾ ىناؾ يعد لـ
 المينػيدريب التػ مكضػكع احتػؿ لػذلؾ معنا, اككسيلتي التنمية  اية ىك فامنساف البشرية, ثركتو ىي

 رثيرة مزايا مف يكفره لما سكاء حد على كالنامية المتقدمة للدكؿ التربكية السياسات في ىامة مرانة
 العيػد حػديث المينػي التعلػيـرػؿن مػف التػدريب ك  نظػاـ, كيعػد  العمػؿ كميػداف التعليمػي النظػاـ فػي

 يتػكل فلسػطيف فييػا بمػا العربيػة الػدكؿ رانػت  البيػة فقػد الأخػرل, كالتعلػيـ التربيػة بأنظمػة مقارنػة
 أنظمة تطكير كبدأ الميني, التعليـك  التدريب حساب نظاـ على كعنايتيا اىتماميا جؿ العاـ التعليـ
 كالأنمػاط كالبػرام  كالييرليػة كالأىػداؼ السياسػات حيػث مػف السػبعينات بدايػة فػي المينػي امعػداد

 لاحتياجات كتلبية مكاربة أرثر لتصبو مخرجاتيا نكعية كتحسيف يالفاق تكسيع بيدؼ كالمستكيات
 ت. 28:  2001 مصطفي, (كمتطلباتيا كالتنمية العمؿ مياديف

 

 :  التدريب الميني تعريف1. 

  تختلػؼمػف زاكيػة  التدريبيػة العمليػة يتنػاكؿ منيػا رػؿالمينػي  لتػدريبل  مفػاىيـ عػدة ىنػاؾ
 : المفاىيـ ىذه ا مفبعضن  الباحثة ستعرضت الأخرل كسكؼ عف
رات ميػاأك  معرفػة الفػرد ترسػب التػي المسػتمرة المنظمػة العمليػة تلؾ و:بأن التدريب بداية يعرؼ -

 مػع الشػخص تفاعػؿ عمليػة: بأنو أيضاالأداء لعمؿ معيف أك بلكغ ىدؼ محدد , رما كيعرؼ 
 دا يػةأ كميػارات ذىنيػة كقػدرات ,ميػارات خصػا ص كتطػكير بنػاء  لػى تيػدؼ ميػةيتعل خبػرات

 ظػركؼ ضػمف محػددة كاجبػاتميػاـ ك  أداء علػى قػادرا تجعلػو مر كبػةت اتجاىيػة كميػارات
 ت.21: 2001 جابر,  (ةمعين كتسييعت

 

 مػف بمجمكعػة يتعلػؽ عػريض مصػطلو:  أنيػا علػى المينػةت  2006كقػد عػرؼ , عػدكاف ,  -
 متطلبػات ريػكف الػذم اليػدكم أك يػر اليػدكم العمػؿ مػف متميػز نػكع أم أكترابطػة الم الأعمػاؿ
 ت.  64: 2006عدكاف ,  ( الذاتي التشتيؿ لقاء أـ بأجر العمؿ لقاء سكاء العيش

 

 الشخص تساعد التي الخبرة مف النكع ذلؾبأنو:  الميني لتدريبت ا1998كيعرؼ ,القاضي ,  -
 . ت17 :1998 القاضي,,  عمؿ ىعل للحصكؿ يساعده شيء لعمؿ الميارة تنمية على
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 بػيف الععقة  لى يستند خاص تعليـ نظاـ بأنو: ىك الميني رفت التدريبأما " شاتعر"  فقد ع -
 كعمليػة ىرميػة حسٌػان  ذلػؾ كيشػمؿ .يدكـ طػكيعن  العمؿ أثناء تدريب خعؿ كمتدرب معلٌـ حرفي
 كيعيشػكف مبرػرة جػدان  سػفٌ  فػي تػدريبيـ المتػدرٌبكف يبدأ ما فتالبان  . تدريجية ميارات كحيازة تعلٌـ
 تناقػؿ يػتـ الحػرؼ, رػاف مػف رثيػرو  كفػي الكاقػع كفي .كابفو  أبو  ععقة لدييما فتنمك معلٌميـ مع

 المعلٌمػكف يقبػؿ رػاف مػا ك البان  المينة أسرار على للحفاظ ركسيلة العا لة فقط ضمف الميارات
 ت. 1:  2011,  شاتعرلاحقان ,  عمليـ تسليميـ بيدؼ المتدرٌبيف مف محدكدان  عددان 

 

 مجمكعػة الفػرد لترسػب كمسػتمرة ةلكشػام ةلػكمترام ادفػةىك  منظمػة ةيلعم يعرؼ أيضان : بأنوك  -
 التي ياراتكالم كراتلكالس ـكالقي اتىكالاتجا يايحتاج التي كالمعارؼ كالخبرات كماتلالمعف م

لػي القيػاـ ع يقػدر حتػى ف,امتقػا درجػة  لػى الأدا يػة مياراتػو بمسػتكل كالارتقػاء , ينتػوم تناسػب
 ت. 86:  2014دراتو الميارية بمينة يعمؿ بيا , فرج الله ,بعملو بصكرة مناسبة كرفع ق

 

 لرػؿ خاصػة كرش مرارػز تضػـبأنيػا :  المينػي التػدريب مرارػزت  2006كيعػرؼ ,عػدكاف , -
 التقػدـ بحسػب تطكيرىػا كيػتـ للتػدريب العزمػة كالمعػدات الأجيػزة برافػة مػزكدة تخصػص

 مختلفػة مينيػة تخصصػات يفػ الطلبػة مػف أفػكاج بتخػري  تقػكـ كىػي للمينػة, الترنكلػكجي
 ت.9: 2006,عدكاف, 

 

كتتفػػػػؽ الباحثػػػػة مػػػػع عػػػػدكاف فػػػػي ىػػػػذا التعريػػػػؼ لمرارػػػػز التػػػػدريب المينػػػػي كذلػػػػؾ لأف ىػػػػذا ىػػػػك 
المتعارؼ عليو بيف أفراد المجتمع الفلسطيني خاصة فػي قطػاع  ػزة كخاصػة المرارػز التدريبيػة  

  ير النظامية التي ستركف عينة الدراسة مف  حداىا .
 

 منتجػيف أفػراد لأعػداد سعىت تدريبية ماسسة ىك -كجية نظر الباحثة  -مف  الميني رزالمر ف
 .كالعملية النظرية الزاكيتيف مف عاليا مينيا  عدادا

 

 . أنواع التدريب الميني بشكل عام : 2   
عػدادىـ  عػدادا  التدريب العام الأساسي : .1 كيتكلى تدريب المبتد يف على أساسيات الميف كا 

يا لتقلػػد ميػػف ككظػػا ؼ تحتاجيػػا مشػػاريع التنميػػة كىػػذا النػػكع تتػػكلاه الػػدكؿ عػػادة عامػػا أساسػػ
 بسبب ارتباطو بخطط التنمية كالتشتيؿ .

 

: كيػػػػػتـ التػػػػػدريب فيػػػػػو علػػػػػى نػػػػػكع مػػػػػف الآلات  التةةةةةدريب الخةةةةةاص النةةةةةوعي التخصصةةةةةي .2
التخصصػػية ك فػػركع الميػػف المتشػػعبة ك ييػػدؼ  لػػى تنميػػة القػػدرات كتخصيصػػيا فػػي فػػركع  
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ج ك يجػػػب أف تتػػػكلاه الماسسػػػات امنتاجيػػػة لارتباطػػػو بنكعيػػػة امنتػػػاج  ,المصػػػرم , امنتػػػا
 ت.146:  2005

 

 أىمية التدريب الميني:3. 
    امنسػػػػاف الػػػػكاعي , المتفػػػػتو , كلرنيػػػػا فرصػػػػة  صػػػػنعلا تالمينػػػػي  ف عمليػػػػة التػػػػدريب   

ترجػػػع أىميػػػة ذىبيػػػة تتػػػاح للأفػػػراد لعنتقػػػاؿ بيػػػـ مػػػف مسػػػتكاىـ الحػػػالي  لػػػى مسػػػتكل أفضػػػؿ , ك 
التػدريب  لػػى المزايػػا العديػدة التػػي نحصػػؿ علييػػا مػف كرا ػػو كيرتسػػب التػدريب أىميػػة بالتػػة فػػي 

فمػػػػع التقػػػػدـ  متتيػػػػرات فػػػػي بي ػػػػة المنظمػػػػة الداخليػػػػة كالخارجيػػػػةلامدارة المعاصػػػػرة , اسػػػػتجابة ل
 لذا فإف التدريب الميني :الترنكلكجي ستظير كظا ؼ كاحتياجات تدريبية جديدة 

رسابيـ ميارات لعلتحاؽ بسكؽ العمؿ يساىـ ف .1  .ي  عداد الأفراد مينيا كأراديميا كا 
لػػػؿ مػػػف الاخػػػتعؿ المكجػػػكد بػػػيف العػػػرض المتمثػػػؿ بسياسػػػات التعلػػػيـ كالتػػػدريب المينػػػي يق .2

 كالطلػػب المتمثػػؿ بمتطلبػػات سػػكؽ العمػػؿ, كبالتػػالي مسػػاىمتو فػػي تخفػػيض نسػػبة البطالػػة 
 في المجتمع. 

العمػػػػػكد الػػػػػذم تقػػػػػكـ عليػػػػػو كمػػػػػف أجلػػػػػو سياسػػػػػات التنميػػػػػة ك  يعتبػػػػػر رأس المػػػػػاؿ البشػػػػػرم  .3
 الاقتصادية كالاجتماعية 

العمليػػة امنتاجيػػة فػػي أم مجتمػػع بالميػػارات كالقػػدرات امنتاجيػػة المختلفػػة فػػي شػػتى  دزك يػػ .4
 الحقكؿ.

 يحقؽ للمجتمع الأمف كالاستقرار.  .5
تػػػدريب المينػػػي , كزارة , امدارة العامػػػة للالتنميػػػة الثقافيػػػة كالسياسػػػية كالاجتماعيػػػة يحقػػػؽ   .6

 ت . 2009العمؿ : 
 

 :الميني دريبالت خصاثص .4
 تكافرىػا مػف لابػد التػي الخصػا ص مػف بعػدد النػاجو المينػي التػدريب بػرام  تتميػز

 :الخصا ص ىذه أىـ مف كلعؿ كالرفاءة, لضماف الفاعلية
 على أرض الكاقع كامنتاج العمؿ بعالـ الصلة كثيقة تركف أف. 
 التطػكرات  كمكاربػة كالأسػاليب الكسػا ؿ فػي كالتطػكير التحػديث فػي الاسػتمرارية

 .الترنكلكجية
 التدريبيػة  الأسػاليب رفػاءة علػى عػادة ذلؾ كينعرس عاؿ مردكد كذا اقتصادينا يركف أف

 .المختلفة التدريبية التسييعت مف الاستفادة كطرؽ التجييزات كنكعية المستخدمة
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 المعلكمات  كبيف جية, مف العلمية كالتطبيقات  يةالأدا الميارات بيف كالتفاعؿ الترامؿ
جيػة  مػف ليػا قاعػدة كتشػرؿ الميػارات ىػذه تػدعـ التػي العلميػة كالأسػس الفنيػة النظريػة
 .أخرل

 البي ػة,  مػع منسػجمنا كتنفيػذه كتصػميمو لػو, التخطيط في يركف الناجو الميني التدريب
 كالتجييزات للعامليف فكالأم السعمة كيكفر تلكيثيا, عف كيبتعد علييا كيحافظ

 ت. 149: 2005 المصرم, (
 

 أىداف التدريب الميني :5. 
 . الحفاظ على قكة عمؿ ماىرة في الصناعة 
 .العمؿ على  دخاؿ ميارات جديدة تكارب المتطلبات الصناعية 
 . العمؿ على تحسيف نكعية العمؿ القا ـ 
 . العمؿ على تخفيض نسبة البطالة 
 ت السكؽ المحلية مف الخبرات العمالية الماىرة.العمؿ على تلبية احتياجا 
  العمػػؿ علػػى اسػػتحداث دكرات ذات تقنيػػات تعطػػي نتػػا   كخبػػرات تدريبيػػة فػػي  مجػػاؿ

 املرتركنيات .
 . رفع مستكم المدربيف كرفاءاتيـ التدريبية 
  كضػػع أطػػار عػػاـ لسياسػػة التػػدريب المينػػي بحيػػث يرفػػؿ ىػػذا امطػػار المركنػػة كسػػرعة

 ت. 36:  1996جات التدريبية ,الخطيب , التجاكب مع الحا
 

 . مبادئ التدريب الميني : يتضمن التدريب الميني المبادئ الآتية : 6
 المحددة في خطة التنمية. الاحتياجات تلبية -
 استمرارية التدريب فيك ظاىرة معزمة للفرد طكؿ حياتو. -
حتى القمة كذلؾ  تعميـ التدريب حتى يشمؿ جميع العامليف في مستكياتيـ مف القاعدة -

لتحقيػػؽ انتظػػاـ العمػػؿ كترػػافا النشػػاط الػػكظيفي كالمينػػي ,كترػػاتؼ العػػامليف كتفػػاعليـ 
لتحقيػػؽ الأىػػداؼ المنشػػكدة فقػػد يعػػكؽ تنفيػػذ اليػػدؼ عػػامعن فػػي قػػاع اليػػرـ الػػكظيفي أك 
الميني لا يادم عملو المرلؼ بو بالرفػاءة كالسػرعة المطلكبػة فالعػاملكف فػي الماسسػة 

ف يركنكا فريقا كاحدا مترامع لتحقيؽ الأىداؼ المشػتررة كبقػدر الترػاثؼ جميعا يجب أ
 كالتعاكف كامخعص تأتي النتا   .
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كاقعيػػػة التػػػدريب المينػػػي كمادتػػػو العلميػػػة كمنيجػػػو ككسػػػا لو كىػػػذا يعنػػػي ترػػػافا المػػػدرب  -
كالمتدرب مع برنام  التدريب ذاتو فبرنػام  التػدريب يجػب أف يرػكف فػي حػدكد طاقػات 

مرانياتو العقلية كالصحية كفي حدكد اممرانيات المتاحة.الفرد ا  لذىنية كا 
يجػػب أف يرػػكف التػػدريب متطػػكرا كمسػػايران لرػػؿ مسػػتحدث فػػي الحيػػاة متمشػػيان مػػع ررػػب  -

الحضارة كالتقدـ كمع القفزات العلمية كالتقنية الحديثة السريعة فالتدريب كسػيلة لتحقيػؽ 
 يا لتنفيذ الخطة برفاءة مناسبة .رفع مستكم الأفراد مينيا ك ثقافيا ك علم

الاسػػتخداـ الرامػػؿ,كيعني  ضػػافة فػػرص عمػػؿ جديػػػدة للأفػػراد الػػذيف بلتػػكا سػػف العمػػػؿ  -
كلتحقيػػؽ الاسػػتخداـ الرامػػؿ يجػػب التنسػػيؽ بػػيف خطػػة الاسػػتخداـ كخطػػط التنميػػة فػػي 

 المجالات الأخرل على النحك الآتي :  
 لاستخداـ.التنسيؽ بيف خطة التنمية الاقتصادية كبيف خطة ا 
 .التنسيؽ بيف خطة الاستخداـ كخطة التصدير كالاستيراد 
 .التنسيؽ بيف خطة الاستخداـ كبيف الخطة التعليمية كالتدريبية 
  , ت.150:  2005التنسيؽ بيف خطة الاستخداـ كالتشريع الضريبي , المصرم 

 

 :التقني والتعميم الميني والتعميم التقني والتدريب الميني التدريب بين الفرق. 7
 كرػذا النػاس, مػف رثيػر عنػد التسػميات ىػذه بػيف الكاضػو الخلػط  ليػو التنبيػو يلػزـ مػا لعػؿ

 كالمجتمعػات العصػكر عبػر كالتقنػي المينػي كالتعلػيـ التػدريب ىػذا مسػميات فػي التبػايف كالتنػاقض
 نظمػاتكالم البػاحثيف  لػى التبػايف ىػذا كامتػد الكاحدة, الدكلة داخؿ لآخر كقت كمف كالفلسفات, بؿ

 دكليػان  علييا أجمع التي المصطلحات باعتماد المطاؼ ت ليستقر 19: 2002,امقليمية  , محمد 
 امجمػاع كأصػبو كالتقنػي, المينػي كالتدريب التعليـ تعاريؼ بيف التناقضات الحادة لتنتيي كعربيان,

 لعاملػةا القػكل كىػرـ التعليميػة, المػاىعت  لػى كالمسػتندة تلػؾ المصػطلحات, علػى رامػؿ شػبو
 . ) 92 : 2004 ,سعدية,

 

  المصطمحات ىذه بين لمفرق توضيح يمي وفيما
 الميني التدريب: 

 المينػي امعػداد علػى للدلالػة المينػي التػدريب مصػطلو الدكليػة العمػؿ منظمػة تسػتخدـ
 أك محػددة تعليميػة بمرحلػة مرتبط  ير كىك الأساسية, العمؿ مستكيات في العمالة معداد المكجو
 المشػاررة أك العمؿ مكاقع في أك تعليمية ماسسات في يتـ كقد المجتمع, مف حدة مستيدفةكا بف ة

 . ت31:  2001 مصطفى,  (المصطلو ىذا مدلكؿ على اتفاؽ كىناؾ تقريبا بينيما
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 محػددة, مينػة فػي متخصصػيف مينيػيف عمػاؿ  عػداد  لػى ييػدؼ المينػي التػدريب أف رمػا
 يلتحقػكف الطػعب, ك  المشػترؾ الأساسػي التعلػيـ نيايػة بعػد تبػدأ دراسػيتاف سنتاف الدراسة فييا كمدة
, سنتاف دراسػيتاف أك سػنة دراسػية  كمدتو امعدادية المرحلة  رماؿ بعد التدريب مف النكع ىذا بمثؿ

 مػف تمرػنيـ التػي الأدا يػة الميػارات امػتعؾ علػى قػادريف ليركنػكا الطلبػة ياىػؿ المينػي كالتػدريب
كالمعػارؼ  الميػارات ىػذه تطػكير علػى كمسػاعدتيـ كالفاعليػة, الرفايػة مػف بدرجػة ميػنيـ ممارسػة
 ت .1: 1999 العصار, ( كدا مة مستمرة بصكرة كتنميتيا

 

 الػذيف لػـ الطلبػة مػف ىػـ التػدريب مػف النػكع ىػذا بمثػؿ الملتحقػيف أف السػابؽ المفيػكـ مػف كيعحػظ
 .الميرة العماؿ فضم تصنيفيـ يتـ كبالتالي العامة, الثانكية شيادة على يحصلكا

 
 

 : التدريب التقني 
الخبػػػػرة  الأفػػػػرادذلػػػؾ النػػػػكع مػػػف التػػػػدريب الػػػذم يتلقػػػػى منػػػو : يعػػػرؼ التػػػػدريب التقنػػػي بأنػػػػو   

كالممارسة التطبيقية كالمعلكمات كالمعرفة العملية في حقؿ مػف حقػكؿ الاختصػاص الفنيػة كفػؽ 
, عزيز ,   لييـعماؿ  المسندة زيادة رفايتيـ في أداء الألبرام  كخطط كأساليب ستكرؿ  لييـ  

الػػبعض أف التػػدريب التقنػػي يحتػػؿ مكقعػػا متكسػػطا بػػيف التعلػػيـ  لرمػػا كيػػر ,ت  158:   1985
خػر كفػي فلسػطيف يلعػب التعلػيـ التقنػي دكرا لمػف جانػب كالتعلػيـ المينػي مػف جانػب  الأراديمي

ؿ العمؿ مف الركادر عؿ تلبية احتياجات حقخمفصليا في التنمية الاقتصادية كالاجتماعية مف 
 . ت 82:  2004الشكي  , ,البشرية الماىلة لدفع عجلة التنمية , حمداف 

 

 التعميم الميني : 
 عػػداد عمػػاؿ مينيػػيف ميػػرة كمػػدة الدراسػػة فيػػو  ىىػػك أحػػد مسػػارات التعلػػيـ كالػػذم ييػػدؼ  لػػ

ا علػى ثعث سنكات تبدأ بعد نياية التعليـ الأساسي المشترؾ كيحصػؿ الطالػب بعػدىأك سنتاف 
شػػيادة الثانكيػػة العامػػة فػػي الفػػرع المينػػي رمػػا كيمرػػف لخػػري  ىػػذا المسػػار مػػف التعلػػيـ اسػػترماؿ 

التعلػػيـ الجػػامعي فػػي الرليػػات  أكتحصػػيلو العلمػػي فػػي التعلػػيـ التقنػػي برليػػات المجتمػػع التقنيػػة 
 .ت 21:  1994جراد ,  أبكالجامعية المناظرة لتخصصو , 

 

 امعػػػدادلػػػؾ النػػػكع مػػػف التعلػػػيـ النظػػػامي الػػػذم يتضػػػمف كرػػػذلؾ فػػػإف التعلػػػيـ المينػػػي ىػػػك ذ
رسابالتربكم ك  الدراسػة  لالميارات كالمعرفػة المينيػة كالػذم تقػكـ بػو ماسسػات نظاميػة بمسػتك  ا 
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الثانكية , بترض  عداد عماؿ ماىريف في مختلؼ التخصصات الصناعية كالزراعية كالصحية 
 . ت 17: 1998سؿ ,  كأب,  امنتاجكالتجارية ليـ القدرة على التنفيذ ك 

 

 امعداديةالبعض بأنو يلتحؽ بيذا النكع مف التعليـ طلبة كطالبات أنيكا المرحلة  لكير 
حسب النظاـ المتبع في محافظات  زة كمػدة الدراسػة فيػو ثػعث سػنكات حيػث يحصػؿ الطالػب 

 . ت72:  2006عدكاف , على الثانكية المينية , 
 

 : التعميم التقني 
: بتعريؼ التعليـ التقني بأنو   الأساسيعربي للتعليـ التقني كفي نظامو قاـ الاتحاد ال 

يف , الجػػػامعييف ت كالعمػػػاؿ صػػػيصات عػػػداد أطػػػر تقنيػػػة تقػػػع بػػػيف الأخ  لػػػىالتعلػػػيـ الػػػذم ييػػػدؼ 
رمػػا , العاملػػة كلاتقػػؿ مػػدة الدراسػػة فيػػو عػػف سػػنتيف بعػػد الثانكيػػة العامػػة لالميػػرة فػػي ىػػرـ القػػك 
حػػدة للتربيػػة كالثقافػػة كالعلػػكـ , اليكنسػػرك ت كالمنظمػػة العربيػػة للتربيػػة المت الأمػػـاعتمػػدت منظمػػة 

التعلػػيـ التقنػػي للدلالػػة علػػى  ىكالثقافػػة كالعلػػكـ , ليسػػرك ت كالاتحػػاد العربػػي للتعلػػيـ التقنػػي مسػػم
امعػداد المينػػي الػػذم يػػتـ فػػي ماسسػػات التعلػػيـ العػػالي , فػػكؽ الثانكيػػة كدكف الدرجػػة الجامعيػػة 

 عػػداد العػػامليف فػػي ف ػػة   لػػىكييػػدؼ ,ثػػعث سػػنكات   لػػيف يكح مدتػػو بػػيف سػػنتالأكلػػي ت كتتػػرا
 . ت30: 2001مستكم تقني , مصطفي , 

 

مف مستكيات بنية التعليـ العالي تنفذه رليات المجتمع  كرذلؾ يعد التعليـ التقني كاحدان 
ـ العػاـ تتحمػؿ شراؼ كزارة التعليـ العالي في حيف التعليـ الميني جزء مػف برنػام  التعلػي تحت 

 .  ت 22:  1998مف أعبا و , الحيلة , الأربركزارة التربية كالتعليـ الجزء 
 

مػػػػف خػػػػعؿ العػػػػرض السػػػػابؽ يتضػػػػو للباحثػػػػة أنػػػػو كر ػػػػـ الاختعفػػػػات فػػػػي الأسػػػػاليب 
كامجػػراءات كشػػركط القبػػكؿ فػػإف بػػرام  رػػؿ مػػػف التعلػػيـ كالتػػدريب المينػػي كالتقنػػي عبػػارة عػػػف 

 يس ليػػا ىػػك  رسػػاب الفػػرد مجمكعػػة مػػف الميػػارات كالخبػػرات النظريػػة بػػرام  تعليميػػة اليػػدؼ الػػر 
كالعملية كالتي تتناسب مع قدراتو العقليػة ىػذه الميػارات كالخبػرات سػكؼ تسػاعده فػي الحصػكؿ 
على فرصة عمؿ فيمػا بعػد أك  رمػاؿ تعليمػو بمػا يتناسػب مػع الشػيادة الممنكحػة لػو مػف الجيػة 

 التي اختصت بتعليمو .
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 ل التي تعترض التدريب الميني : المشاك8. 
 نظرة المجتمع العربي  لى العمؿ اليدكم. -
 تعدد أجيزة التدريب ك بعثرة جيكدىا. -
عجز البرام  التدريبية عف مكاربة العصر ك تحدياتو ك ازدكاجيتيا فػي المينػة الكاحػدة  -

 كفي المستكم نفسو .
 ضعؼ امشراؼ الفني بضعؼ المدربيف . -
 الحصكؿ على العدد الرافي منيـ ك قلة خبرة المكجكديف. قلو المدربيف كصعكبة  -
 عدـ الربط بيف نظامي التعليـ كالتدريب مف عدة جكانب .  -
عػػدـ تػػكفر البيانػػات الرافيػػة كالمعلكمػػات العزمػػة بػػالرـ كالريػػؼ المطلػػكبيف مػػف القػػكل  -

 ت .151:  2005العاملة بصفة دكرية كمتجددة , المصرم , 
 

 تعميم والتدريب الميني في فمسطين :تاريخية عن ال لمحة 9.
ة المحتلػ الأراضػي  لػى الفلسػطينية الكطنيػة السػلطة مجػيء كبعػديمرػف القػكؿ أنػو 

 الضفة في كالتقني الميني التدريبك  التعليـ قطاع أكضاع ترتيب على العمؿ بدأت 1994,
 مػف مجمكعة مف استشارم مجلس تشريؿ على السلطة عملت حيث . زة كقطاع التربية

 الجامعػات عػف كممثلػيف العمػؿ ككزارة العالي كالتعليـ التربية كزارة مثؿ الرسمية لماسساتا
 كالتػدريب للتعلػيـ الكطنيػة امسػتراتيجية"  عػداد تػـ حيػث كالخاصػة, الدكليػة كالماسسػات

 الكطنيػة للإسػتراتيجية التنفيػذ خطػة"ك ," ػزة كقطػاع التربيػة الضػفة فػي كالتقنػي المينػي
 التخطػيط تتػابع متخصصػة جيػات الآف يكجػد رػذلؾ ."كالتقنػي المينػي بكالتػدري للتعلػيـ

 متمثلة كىي التقني الميني كالتدريب التعليـ برام  معظـ على كامشراؼ كالمتابعة كالتنظيـ
 بامضػافة ىػذا كالتقنػي, المينػي للتعلػيـ العامػة امدارة – كالعػالي كالتعلػيـ التربيػة كزارة فػي
 للتعلػيـ الكطنيػة امسػتراتيجية"  تنفيػذ تػأخر كلقػد .الاجتماعية  فكالشاك  العمؿ كزارتي  لى

 مقػابلتيـ تػـ مػف معظػـ أف  لا .مختلفػة كأسػباب ظػركؼ بسبب  "كالتقني الميني كالتدريب
 صػالحة تػزاؿ لا الكطنيػة امسػتراتيجية أف يػركف الػكزارات مختلػؼ فػي القػرار أصحاب مف

 تعمػؿ المعنيػة الػكزارات رافػة كأف كالتقنػي لمينػيا كالتػدريب التعلػيـ قطاع احتياجات لتلبية
 ت . 11-9:  2005الرمحي كالضعيفي ,  (رامؿ بشرؿ لتطبيقيا جاىدة
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 الميني والتقني في فمسطين : والتدريببرامج التعميم 
 المختلفػة الماسسػات ياتقػدم التػي التػدريب بػرام  ت 1998 الحشػكة ,( قسػـ  لقػد

 الرسميةت شبو( النظامية  ير كالبرام ,) الرسمية(ميةالبرام  النظا :ىما قسميف  لى
 تيةالآ بالخصا ص كتدريبية , تتسـ تعليمية برام  كىي  :الرسمية لبرامجا: 

 .كالتعليـ ككزارة التعليـ العالي مف قبؿ كزارة التربية مقدمة -
 .المتدربيف لماىعت أكليان  حدان  تحدد -
 .ليا متطلبات دخكؿ كاضحة للمتدربيف -
 ليا مدة ثابتة . -
 ليا مناى  ثابتة محددة مسبقان. -
 .يمنو الخريجكف شيادة رسمية معترؼ بيا -
 .بؿ أنظمة الخدمة المدنية رماىعت مصنفةقشياداتيا معترؼ بيا مف  -

ىػػػػػذه الماسسػػػػػات التدريبيػػػػػة ىػػػػػي رليػػػػػات المجتمػػػػػع كالرليػػػػػات التقنيػػػػػة مثػػػػػؿ رليػػػػػة العلػػػػػكـ ك 
نيػػة , رليػػات مجتمػػع الجامعػػة امسػػعمية , رليػػة فلسػػطيف كالترنكلكجيػػا , رليػػة فلسػػطيف التق

مدرسػة رامػز فػاخر الثانكيػة , :للتمريض في قطاع  زة   ك المدارس الثانكية المينيػة مثػؿ 
 .مدرسة بيت حانكف الثانكية الزراعية 

 

  بالخصا ص كتدريبية تتسـ تعليمية برام  , شبو رسمية ت كىيالبرامج غير النظامية 
 تية:الآ
كزارات  يػػػػر كزارة التربيػػػػة كالتعلػػػػيـ ككزارة  دمػػػػة عػػػػادة مػػػػف ماسسػػػػات مختلفػػػػة أكمق -

 . العالي التعليـ
 .ليس ليا منياج محدد سلفا ك المنياج  ير مرتبط بمناى  أخرم  -
 ليا مدة مختلفة. -
 ت.16: 1998, الحشكة , يمنو الخريجكف شيادات معترؼ بيا جز يا  -

 

 فهسطٍُ َهذف إنً : فٍ انًهٍُ وًَكٍ انقىل أٌ انتذسَة
عداد تركيف  لى الحاجة مف تنبع فلسطيف في الميني التدريب بداية  ف أىداؼ ا   ك 

 ىذه كتتلخص الفلسطينية, التنمية أىداؼ تحقيؽ على القادرة البشرية المدربة الركادر
 الأتي : في الأىداؼ
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 نميػةالت خطػط فػي للمسػاىمة العمػؿ مجػالات مختلػؼ فػي المػاىريف العمػاؿ  عػداد 
  .الفلسطينية

 حػكؿ كالقػيـ اميجابيػة كالاتجاىػات كالميػارات كالمعلكمػات المفػاىيـ الطلبػة  رسػاب
 .الميني التدريب

 الميداني التدريب خعؿ مف العمؿ في لعندماج الطلبة تيي ة.  
 اليدكم كالعمؿ الميني للتدريب المجتمع نظرة تصحيو.  
  عاقتيـ. تتناسب دكرات خعؿ مف المجتمع في جسديان  المعاقيف الأفراد دم ا   ك 
 ت. 90: 1999المساكلية , العصار ,  كتقدير الجماعي العمؿ ركح تنمية 

 

 :  مراكز التدريب الميني التي تناولتيا الدراسة الحالية10. 
كىػػػي مرارػػػز التػػػدريب المينػػػي التابعػػػة لػػػكزارة الشػػػاكف الاجتماعيػػػة كالتػػػي تيػػػتـ بف ػػػة الطلبػػػة 

ف المدارس حيث تقكـ امدارة العامة للرعاية الاجتماعية كالتأىيؿ كضمف الأسكياء المتسربيف م
عمػػػؿ المرارػػػز الاجتماعيػػػة الخمسػػػة المنتشػػػرة فػػػي محافظػػػات قطػػػاع  ػػػزة كضػػػمف فلسػػػفة عمػػػؿ 
الكزارة اليادفة  لي الحفاظ على الاستقرار كتحقيؽ التنميػة الاجتماعيػة فػي مجتمعنػا الفلسػطيني 

بيبة المتسػػربيف مػػف المػػدارس كتعطػػي الأكلكيػػة لأبنػػاء القضػػايا علػػى رعايػػة كتأىيػػؿ كتػػدريب الشػػ
الاجتماعيػة ممػػف يعػػانكا مػف ظػػركؼ اجتماعيػػة كاقتصػادية سػػي ة حيػػث يػتـ قبػػكؿ طلبػػة المرارػػز 
بالتنسػػيؽ مػػع مػػديريات الشػػاكف الاجتماعيػػة كضػػمف لجػػاف قبػػكؿ فػػي رػػؿ محافظػػة كيراعػػي أف 

كتسػتمر  18ك يسػمو للإنػاث حتػى سػف  تعنػد التسػجيؿ 16 – (13تتراكح أعمػار الطلبػة مػف 
 فترة تدريبيـ كتأىيليـ لمدة عاميف كتيدؼ ىذه المرارز  لى :

  حماية الطلبة المتسربيف مف المدارس مف الانحرافات كالتشرد كرفقاء السكء كتكفير الرعايػة
الاجتماعيػػػة كالنفسػػػية ليػػػـ كتزكيػػػدىـ بػػػالخبرات كالميػػػارات المختلفػػػة لتحقيػػػؽ النمػػػك النفسػػػي 

 لاجتماعي المترامؿ ليـ .كا
  رساب الطلبة الملتحقيف بالمرارز الاجتماعية  ميف تمرنيـ مف الاعتماد على أنفسيـ فػي 

تػػػكفير متطلبػػػاتيـ الحياتيػػػة كليصػػػبحكا أفػػػراد صػػػالحيف كمنتجػػػيف فػػػي مجتمعنػػػا الفلسػػػطيني 
 كيساىمكا في التنمية الاجتماعية ك الاقتصادية . 

  تكزيع المرارز على المحافظات: 
 بيت لاىيا قرب التربية ك التعليـ . -.مررز اجتماعي  1

 التفاح . – زة  -مررز تدريب اجتماعي 2. 
 دير البلو البلد. - . مررز تدريب اجتماعي3
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 خانيكنس  خلؼ مستشفى ناصر. -مررز تدريب اجتماعي4. 
 .  رب السكؽ المررزم –شارع رير  –رفو  -مررز تدريب اجتماعي5. 

 

 :  جودة في مراكز التدريبالأقسام المو 
 ىذا القسـ مجيز بمارينػات  قسما الخياطة والتطريز والكروشية والتدبير المنزلي لمبنات :

حديثػػػة كمعػػػدات كخامػػػػات خياطػػػة كيػػػتـ تػػػػدريب الطالبػػػات علػػػى تصػػػػميـ كتنفيػػػذ المعبػػػػس 
طػػب  النسػػا ية كالأطفػػاؿ كالرركشػػية كفػػي التػػدبير المنزلػػي يػػتـ تعلػػيـ الطالبػػات علػػى فنػػكف ال

كرع القسميف الخياطة كالتػدبير مػزكد بمػدربات متخصصػات فػي ىػذا المجػاؿ اسػتنادا  لػى 
خطػػة دراسػػية معتمػػدة ,كمػػني  مكحػػد فػػي الجانػػب النظػػرم كالعملػػي بمػػا يتناسػػب مػػع قػػدرات 

 الطالبات كمستكاىف التحصيلي .
 

  : أقسام البنين 
مجيػز بمارينػات كمعػدات :كىػذا القسػـ  قسم الخياطة وفن تفصيل الملابةس والسةتاثر1. 

كخامات الخياطة كيدرب الطالب على تفصػيؿ المعبػس الرجاليػة علػى مػدار سػنتيف كعلػى 
أيدم متخصصيف استنادا  لى خطة دراسية كمني  معتمد مكحد في رػع الجػانبيف النظػرم 
كالعملػػي كيتناسػػب مػػع قػػدرات الطالػػب كمسػػتكاه التحصػػيلي كتػػتـ ىػػذه العمليػػة بػػالتكازم مػػع 

التدريب الميني في كرشة خاصة يلتحػؽ بيػا الطالػب بعػد انتيػاء الػدكاـ فػي المرارػز عملية 
 ليرتسب الخبرة كالميارة كالتفاعؿ مع المجتمع .

 

: ىػػذا القسػػـ مجيػػز بمارينػػات كمعػػدات كخامػػات النجػػارة يتػػدرب الطالػػب  قسةةم النجةةارة2. 
نػػػكـ , مطػػػاب  , علػػػى تصػػػميـ كتنفيػػػذ الرثيػػػر مػػػف أعمػػػاؿ النجػػػارة , أبػػػكاب  ػػػرؼ , أطقػػػـ 

خزانػػػػات , مراتػػػػب ,  ػػػػرؼ سػػػػفرة ت علػػػػى مػػػػدار سػػػػنتيف دراسػػػػيتيف كعلػػػػى أيػػػػدم مػػػػدربيف 
متخصصيف أيضا كفؽ خطة كمني  مكحد في رع الجانبيف النظرم كالعملي كيتناسب مع 
قػػدرات الطالػػب كمسػػتكاه التحصػػيلي كتػػتـ ىػػذه العمليػػة بػػالتكازم مػػع عمليػػة التػػدريب المينػػي 

بيا الطالب بعد انتياء الدكاـ في المرارػز ليرتسػب الخبػرة كالميػارة في كرشة خاصة يلتحؽ 
 كالتفاعؿ مع المجتمع .

 

: ىػػذا القسػػـ مجيػػز بمارينػػات كمعػػدات كخامػػات الحديػػد  الألمنيةةوم والحةةدادة قسةةم 3. 
كاللحاـ كيتدرب الطالب على تصميـ كتنفيػذ الرثيػر مػف أعمػاؿ الحػدادة  اللحػاـ :, شػبابيؾ 

بعض أدكات الاسػتخداـ المنزلػي علػى مػدار سػنتيف دراسػيتيف كعلػى أيػدم , أثاث منزلي , 
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مػػدربيف ميػػرة ككفػػؽ خطػػة كمػػني  مكحػػد  فػػي رػػع الجػػانبيف النظػػرم كالعملػػي كيتناسػػب مػػع 
قػػدرات الطالػػب كمسػػتكاه التحصػػيلي كتػػتـ ىػػذه العمليػػة بػػالتكازم مػػع عمليػػة التػػدريب المينػػي 

ء الدكاـ في المرارػز ليرتسػب الخبػرة كالميػارة في كرشة خاصة يلتحؽ بيا الطالب بعد انتيا
 ت . 2013كالتفاعؿ مع المجتمع. ,نشرات تعريفية بالمرارز , 

 

كتنكه الباحثة  لى كجكد أقسػاـ جديػدة كلرنيػا  يػرة منتشػرة فػي مختلػؼ المحافظػات بػؿ فػي 
محافظات معينة كىي , السبارة كيكجد فقط في محافظػة  ػزة , ريربػاء كسػمررة السػيارات 

 الأخرل .  ـفي محافظة الشماؿ ت كتقدـ الخدمات التعليمية في ىذه الأقساـ مثؿ الانقسا
 

:  مف خعؿ العرض السابؽ خليصت الباحثة  لػى أف مفيػكـ فاعليػة الػذات لػيس مجػرد  تعقيب عام
نمػا ىػك أحػد العناصػر اليامػة التػي اشػتقت مػف النظريػة  مشاعر مف قبؿ الفرد تجػاه مكقػؼ معػيف كا 

ة الاجتماعيػػة التػي قػػدميا , بانػدكرا ت فيػػك متتيػػر معرفػي ميػػـ يترػكف مػػف خػعؿ تفاعػػؿ رػػؿ المعرفيػ
مف البي ة كالمعرفة كالسلكؾ مع بعضيـ البعض .كمف ثـ تاثر في أنماط التفرير لدل الفرد خاصة 
عند تعاملو مع المكاقؼ كالأعماؿ التي تطلب منو ,لأف طريقة تفريره ستركف مرتبطة بما لديو مػف 

 تقدات حكؿ قدراتو كامراناتو .مع
كأف اضػػػػػطراب المسػػػػػلؾ يصػػػػػنؼ ضػػػػػمف مجمكعػػػػػة الاضػػػػػطرابات السػػػػػلكرية ذات الطػػػػػابع 
المعادم للمجتمع كيظير  البان في فترة الطفكلة كالمراىقة كيركف مصاحبان عادة لاضطرابات أخرم 

للجيػاز العصػبي  مثؿ , فرط النشاط كقلة الانتباه , الارت اب , صػعكبات الػتعلـ , العسػر الػكظيفي
ت  رما أف ىذا الاضطراب ينشأ نتيجة لمجمكعة مف العكامؿ الاجتماعية كالسيركلكجية كالبيكلكجيػة 
كالعصػػبية ت كقػػد ترػػكف ىػػذه العكامػػؿ مجتمعػػة فػػي الفػػرد أك جػػزء منيػػا , كيعػػد التػػدخؿ لعػػعج ىػػذا 

نحػة كمعاديػة الاضطراب أمر ميـ لأف استمرار الاضطراب لدل الفػرد سػيادم لتطػكر شخصػية جا
 للمجتمع . 

رما أنو كمف خػعؿ العػرض السػابؽ  اتضػو للباحثػة أف رػعن مػف فاعليػة الػذات كاضػطراب 
المسلؾ  البان مػا يتشػرؿ فػي مرحلػة المراىقػة التػي ىػي ف ػة الدراسػة لػدييا , كىػذا يارػد علػى أىميػة 

 ىذه المرحلة في حياة الفرد. 
المينػي بيػدؼ  لقػاء الضػكء علػى أىميػة  كختمت الباحثة الفصؿ بعرضػيا لمبحػث التػدريب

مػػا يتلقػػاه المػػراىقيف الملتحقػػيف بػػالمرارز مػػف تػػدريب مينػػي. , فالتػػدريب المينػػي لػػو أنػػكاع كأىػػداؼ 
كخصا ص كيستند لمجمكعػة مػف المبػادئ ,رمػا أنػو مػكازم لتعلػيـ الأرػاديمي كلا يقػؿ أىميػة عنػو , 

 فالمجتمع يحتاج لرعىما .
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 انفُمعانثانث

 انذ اصاخعانضاتقح

 تمييد :
تعرض الباحثة في ىذا الفصػؿ مجمكعػة مػف الدراسػات العربيػة كالأجنبيػة السػابقة التػي تمرنػت مػف 

لييػػا كذات ععقػػة بمتتيػػرات الدراسػػة كسػػتعرض الباحثػػة الدراسػػات فػػي محػػكريف محػػكر الاطػػعع ع
خاص بفاعلية الذات ك محػكر خػاص باضػطراب المسػلؾ ثػـ تخػتـ بتعقيػب علػى الدراسػات السػابقة 

 كأكجو الاستفادة منيا كذلؾ على النحك التالي :

 -أولا : دراسات ليا علاقة بفاعمية الذات : 
 ت  2015دراسة الصيفي )  .1

بعنػػكاف "  اتجػػاه أعضػػاء ىي ػػة التػػدريس بجامعػػة القػػدس المفتكحػػة نحػػك التعلػػيـ الالرتركنػػي كععقتػػو 
 .بفاعلية الذات "

اتجاه أعضاء ىي ػة التػدريس بجامعػة القػدس المفتكحػة   لىالتعرؼ  ىىدفت ىذه الدراسة  ل
ف المتتيػػرات كىػػي , لرتركنػػي كععقتػػو بفاعليػػة الػػذات لػػدييـ فػػي ضػػكء مجمكعػػة مػػنحػػك التعلػػيـ ام

الفػػػػرع , النػػػػكع الاجتمػػػػاعي , الماىػػػػؿ العلمػػػػي , سػػػػنكات الخبػػػػرة ت  كلقػػػػد اسػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػني  
مػػف أعضػػاء ىي ػػة التػػدريس بجامعػػة  ان تعضػػك (90كتركنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف , الكصػػفي التحليلػػي 

الاتجػػاه  ةنابكلقػد قػػاـ الباحػث باسػػتخداـ اسػت,القػدس المفتكحػة فػػي محافظػات  ػػزة بفركعيػا الخمسػػة 
فاعلية الذات مف  عداده لقيػاس ذلػؾ كقػد رػاف مػف أىػـ النتػا   التػي تكصػؿ  لييػا : كجػكد  ةكاستبان
أعضػاء ىي ػة التػدريس  اتجػاه بػيف0.05)  دلالة ,  مستكل عند  حصا ية دلالة ذات طردية ععقة

 فاعلية الذات لدييـ . بجامعة القدس المفتكحة نحك التعليـ الالرتركني ك
 

 (  2014اسة أبو عون ) در  .2
  علية الذات لدم عينة مف الصػحفييفنجاز كفابعنكاف : " الضتكط النفسية كععقتيا بالدافعية للإ 

 بعد حرب  زة "
الضػتكط النفسػػية كالدافعيػة للإنجػػاز كفاعليػػة  لى مسػػتك  لػػالتعػرؼ  ىىػدفت ىػػذه الدراسػة  لػػ

ذلؾ الرشػػؼ عػػف الععقػػة بػػيف كرػػ, ت علػػى قطػػاع  ػػزة 2012الصػػحفييف بعػػد حػػرب , لالػػذات لػػد
, الجػػنس , الحالػػة :الضػػتكط النفسػػية كالدافعيػػة كفاعليػػة الػػذات كذلػػؾ فػػي ضػػكء المتتيػػرات التاليػػة 

الاجتماعيػػة , الخبػػرة , الراتػػب , التعػػرض لحػػكادث عمػػؿ سػػابقة , التعػػرض لعسػػتيداؼ المباشػػر , 
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باحػث المػني  الكصػفي التحليلػي فقداف أحد الزمعء , منطقة العمؿ أثناء الحرب ت كلقد اسػتخدـ ال
ت صػػػحفي تػػػـ اختيػػػارىـ بطريقػػػة عشػػػكا ية كلقػػػد اسػػػتخدـ   200كتركنػػػت عينػػػة الدراسػػػة لديػػػو مػػػف, 

نجػػػاز كمقيػػػاس فاعليػػػة الػػػذات مػػػف  عػػػداده الباحػػػث مقيػػػاس الضػػػتكط النفسػػػية كمقيػػػاس الدافعيػػػة للإ
 النفسػية الضػتكط كلمجػراء الدراسػة  كرػاف مػف أىػـ النتػا   التػي تكصػلت ليػا الدراسػة  أف مسػت

للإنجػاز  الدافعيػة مسػتكل بينمػا رػاف متكسػطان, رػاف  ػزة قطػاع علػى الحػرب بعػد الصػحفييف لػدل
دلالة   لمستك  عند  حصا ية دلالة ذات ععقة مرتفع كرذلؾ تبيف عدـ كجكد لدييـ كفاعلية الذات

 الحرب بعد صحفييفال لدل الذات كفاعلية للإنجاز, النفسية, كالدافعية الضتكط ت بيف  0.05, 
 زة كرذلؾ عدـ كجكد فركؽ في متكسػط رػؿ مػف الضػتكط النفسػية كالدافعيػة لعنجػاز  قطاع على

لمتتيػػػػرات الدراسػػػػة , الجػػػػنس , الحالػػػػة الاجتماعيػػػػة , الخبػػػػرة , الراتػػػػب ,  لك فاعليػػػػة الػػػػذات تعػػػػز 
منطقػػػة التعػػػرض لحػػػكادث عمػػػؿ سػػػابقة , التعػػػرض لعسػػػتيداؼ المباشػػػر , فقػػػداف أحػػػد الػػػزمعء , 

 العمؿ أثناء الحرب ت.
 

 (  2013دراسة عبيد )  .3
 ."  SOSالأيتاـ المقيميف في قرية  لاف " الذراء الكجداني كععقتو بفعالية الذات لدبعنك 

الععقػػة بػيف الػػذراء الكجػداني كععقتػػو بفعاليػة الػػذات   لػىالتعػػرؼ  ىىػدفت ىػذه الدراسػػة  لػ
, العمػػر , الجػػنس , :مجمكعػػة مػػف المتتيػػراتفػػي ضػػكء   SOSالأيتػػاـ المقيمػػيف فػػي قريػػة  للػػد

التحصػػػيؿ الأرػػػػاديمي , حالػػػػة اليتػػػػيـ , فتػػػػرة امقامػػػػة ت كلقػػػػد اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة المػػػػني  الكصػػػػفي 
ت  22- 12يتػيـ مػف الأيتػاـ المقيمػيف فػي القريػة مػف سػف  63التحليلي كتركنت عينة الدراسة مف 

الباحثػة مقيػاس الػذراء الكجػداني كمقيػاس كقد تـ اختيارىـ بطريقة الحصر الشػامؿ كلقػد اسػتخدمت 
فعاليػة الػػذات مػػف  عػػدادىا فػي  جػػراء الدراسػػة كرػػاف مػف أىػػـ النتػػا   التػػي تكصػلت ليػػا عػػدـ كجػػكد 

 لمتتيرات الدراسة . لععقة ذات دلالة  حصا ية بيف الذراء الكجداني ك فعالية الذات تعز 
 

  ( 2013شرادقة ) و  دراسة حمادنة  .4
عينػػػة مػػػف الطلبػػػة المعػػػكقيف سػػػمعيا فػػػي جامعػػػة  لفاعليػػػة الػػػذات لػػػد لمسػػػتك  بعنػػػكاف " الفػػػركؽ فػػػي

 .اليرمكؾ " 
عينة مف الطلبة المعكقيف  لالفاعلية لد لالفركؽ في مستك   لىلتعرؼ  لى اىدفت الدراسة 

لقػػػد فػػػي ضػػػكء متتيػػػرم النػػػكع الاجتمػػػاعي كشػػػدة امعاقػػػة السػػػمعية ك سػػػمعيا فػػػي جامعػػػة اليرمػػػكؾ  
كطالبػة  ان طالبػ 57ي  الكصػفي كطريقػة المقارنػات كتركنػت عينػة الدراسػة مػف ف المنااستخدـ الباحث
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مػػف طلبػػة الجامعػػة كتػػـ اختيػػارىـ بطريقػػة قصػػديو كاسػػتخدـ الباحثػػاف أداة القيػػاس فاعليػػة الػػذات مػػف 
جػػراء الدراسػػة كرػػاف مػػف أىػػـ النتػػا   التػػي تكصػػلت ليػػا الدراسػػة عػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػي  عػػدادىـ م

أفػػراد عينػػة الدراسػػة ككجػػكد فػػركؽ فػػي  للمتتيػػر النػػكع الاجتمػػاعي لػػد لتعػػز فاعليػػة الػػذات  لمسػػتك 
 لمتتير شدة امعاقة السمعية لصالو ذكم امعاقة السمعية البسيطة. لفاعلية الذات تعز  لمستك 

 

 ( 2013دراسة رحيم و نمر )  .5
 .ادية "طلبة المرحلة امعد لبعنكاف " ععقة فاعلية الذات بأساليب مكاجية أزمة اليكية لد 

الععقػػة بػػيف فاعليػػة الػػذات كأسػػاليب مكاجيػػة أزمػػة اليكيػػة   لػػىالتعػػرؼ  ىىػػدفت الدراسػػة  لػػ
طلبػػة المرحلػػة امعداديػػة  كاسػػتخدمت البػػاحثتيف المػػني  الكصػػفي ألارتبػػاطي ك تركنػػت عينػػة  للػػد

طالػػب كطالبػػة مػػف طلبػػة المرحلػػة امعداديػػة فػػي العػػراؽ ك اسػػتخدمت أداة قيػػاس  222الدراسػػة مػػف 
ت ك مقياس رتب اليكية مف  عداد مارشيا كلخركف كراف مف أىـ  1993اعلية الذات لشفارتسر , ف

النتا   التي تكصلت ليا الدراسة  أف عينة البحث ذات مسػتكم مػنخفض مػف فاعليػة الػذات كلرنيػا 
تسػػػتخدـ أسػػػاليب ايجابيػػػة فػػػي مكاجيػػػة أزمػػػة اليكيػػػة كأف ىنػػػاؾ ععقػػػة مكجبػػػة  دالػػػة  حصػػػا يا بػػػيف 

ية الذات كرؿ مف أسلكب انجاز اليكية كتعليقيػا فػي حػيف لػـ ترػف ىنػاؾ ععقػة دالػة  حصػا يا فاعل
 بيف فاعلية الذات ك رؿ مف أسلكب تشتت اليكية كانتعقيا . 

 

 ت 2013دراسة حجازي )  .6
 معلمات  رؼ المصادر لبعنكاف "  فاعلية الذات كععقتيا بالتكافؽ الميني كجكدة الأداء لد

 .المدارس الحركمية في الضفة التربية " الحركمية في 
الععقػػة بػػيف فاعليػػة الػػذات كرػػؿ مػػف التكافػػؽ المينػػي   لػػىىػػدفت ىػػذه الدراسػػة  لػػي التعػػرؼ    

معلمػػػػػات  ػػػػػرؼ المصػػػػػادر فػػػػػي المػػػػػدارس الحركميػػػػػة فػػػػػي الضػػػػػفة التربيػػػػػة  لكجػػػػػكدة الأداء لػػػػػد
معلمة مػف معلمػات  45كاستخدمت الباحثة المني  الكصفي التحليلي  تركنت عينة الدراسة مف 

 ػػػرؼ المصػػػادر تػػػـ اختيػػػارىـ بطريقػػػة قصػػػديو , جميػػػع أفػػػراد المجتمػػػع الأصػػػلي ت كاسػػػتخدمت 
مقيػػػاس رػػػػؿ مػػػف فاعليػػػػة الػػػذات كالتكافػػػػؽ المينػػػػي كجػػػكدة الأداء مجػػػػراء الدراسػػػة كجميعيػػػػا مػػػػف 

صػا يا  عدادىا ك راف مف أىـ النتا   التي تكصلت ليا الدراسة : كجكد ععقة ارتباطيو دالػة  ح
بيف الدرجة الرلية ك أبعاد مقياس فاعلية الذات كالدرجة الرلية كأبعاد التكافؽ الميني ما عدا بعد 
التكافؽ الاجتمػاعي كالدرجػة الرليػػػػػة, كأبعػػػػػاد مقيػػػػػاس جػػػػػكدة الأداء, ككجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة 

ػػػػػرؼ المصػػػػػادر فػػػػػي مػػػػػدارس الضػػػػػفة التربيػػػػػة  حصػػػػػػػا ية بػػػػػػػيف متكسػػػػػطات درجػػػػػات معلمػػػػػات  
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مرتفعػػػات الفاعليػة الذاتيػػة كمنخفضػػات الفاعليػػػة الذاتيػػة علػػػى مقيػػاس التكافػػػؽ المينػػي, كمقيػػػاس 
 جػػكدة الأداء لصالو ذكم الفاعلية الذاتية المرتفعة .

 

 (  2012دراسة النجار )  .7
طلبػػة الثانكيػػة  للمسػػاندة الاجتماعيػػة لػػداعليػػة الػػذات ك بعنػػكاف " التػػكتر النفسػػي كععقتػػو برػػؿ مػػف فا

 .العامة "
التكتر النفسي كمسػتكم رػؿ مػف فاعليػة الػذات  لى مستك  لالتعرؼ  ىىدفت ىذه الدراسة  ل

طلبػػة الثانكيػػة العامػػة كرػػذلؾ التعػػرؼ علػػى الععقػػة بػػيف التػػكتر النفسػػي  لكالمسػػاندة الاجتماعيػػة لػػد
الاجتماعيػػة فػػي ضػػكء مجمكعػػة مػػف المتتيػػرات ,الجػػنس , الفػػرع  لمسػػاندةاكرػػؿ مػػف فاعليػػة الػػذات ك 

الاقتصػػػادم ت كلقػػػد اسػػػتخدمت الباحثػػػة المػػػني  الكصػػػفي  لالدراسػػػي كالمسػػػتك  لالأرػػػاديمي ,المسػػػتك 
الصػػؼ الثػػاني الثػػانكم كقػػد تػػـ  ةكطالبػػة مػػف طلبػػ ان طالبػػ 500التحليلػػي كتركنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
كىي مف  عدادىا  تيةالعنقكدية كاستخدمت رؿ مف الأدكات الآاختيار عينة عشكا ية بطريقة العينة 

, مقيػػاس التػػكتر النفسػػي , فاعليػػة الػػذات , المسػػاندة الاجتماعيػػة ت مجػػراء الدراسػػة كلقػػد تكصػػػلت 
% ت  70فاعليػػػػة الػػػػذات ,  ل% ت كمسػػػػتك  55تػػػػكتر الطلبػػػػة رػػػػاف ,  لللنتػػػػا   التاليػػػػة : أف مسػػػػتك 

ت كرػػذلؾ تبػػيف كجػػكد ععقػػة ارتباطيػػو سػػالبة ذات دلالػػة  %70.5المسػػاندة الاجتماعيػػة , لكمسػػتك 
 لت بػيف التػكتر النفسػي ك فاعليػة الػذات كالمسػاندة الاجتماعيػة  لػد 0.01,  ل حصا ية عند مسػتك 

لمتتيػػر  لطلبػػة الثانكيػػة العامػػة , كرػػذلؾ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة  حصػػا ية فػػي التػػكتر النفسػػي تعػػز 
 الجنس لصالو امناث.

 

 (2012ي ) دراسة أبو غال .8
  ".بات المتزكجات في جامعة  الأقصىالطال لبعنكاف " فاعلية الذات كععقتيا بضتكط الحياة لد

 لالععقػػػة بػػػيف فاعليػػػة الػػػذات كضػػػتكط الحيػػػاة لػػػد  لػػػىالتعػػػرؼ  ىىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة  لػػػ
رػػؿ مػػف فاعليػػة الػػذات كضػػتكط  لالطالبػػات المتزكجػػات فػػي جامعػػة الأقصػػى كالتعػػرؼ علػػى مسػػتك 

 160لػػدييف كلقػػد اسػػتخدمت الباحثػػة المػػني  الكصػػفي التحليلػػي كتركنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف الحيػػاة 
طالبة متزكجػة مػف جامعػة الأقصػى كقػد اسػتخدمت الباحثػة مقيػاس فاعليػة الػذات كمقيػاس ضػتكط 
الحيػػاة مػػف  عػػدادىا كرػػاف مػػف أىػػـ النتػػا   التػػي تكصػػلت ليػػا الدراسػػة : أف ىنػػاؾ ععقػػة ارتباطيػػو 

الطالبػػات المتزكجػػات كرػػذلؾ مسػػتكم فاعليػػة الػػذات  لليػػة الػػذات كضػػتكط الحيػػاة لػػدسػػالبة بػػيف فاع
ضػتكط الحيػاة لػدييف مرتفػع , رمػا أظيػرت النتػا   كجػكد فػركؽ فػي  للدييف منخفضة بينما مسػتك 
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ضتكط الحياة بيف الطالبات المتزكجات مف ذكات فاعلية الذات المرتفعة كالمنخفضة لصالو ذكات 
 خفضة .فاعلية الذات المن

 

 ( 2012دراسة الأنصاري  وعبد الخالق )  .9
 .بعنكاف " التديف كععقتو بفاعلية الذات كالقلؽ لدم ثعث عينات ركيتية "

 الرشػػؼ عػػف الععقػػات بػػيف التػػديف العػػاـ فػػي , الجانػػب العقا ػػدم, ىىػػدفت ىػػذه الدراسػػة  لػػ
احػػؿ عمريػػة المراىقػػة ثػػعث عينػػات مػػف ثػػعث مر  لالجانػػب السػػلكريت  كفاعليػػة الػػذات كالقلػػؽ لػػد

المتػػػأخرة , الرشػػػد المبرػػػر , الرشػػػد المتكسػػػط ك لقػػػد اسػػػتخدـ البػػػاحثيف المػػػني  الكصػػػفي التحليلػػػي 
ركيتيا مف الثعث مراحؿ كلقد استخدـ الباحثيف مقياس التديف مف  741كتركنت عينة الدراسة مف 

كمقيػاس جامعػة الركيػت   عدادىـ كمقياس جامعة الركيت لفاعلية الذات المترجـ مػف قبػؿ البػاحثيف
للقلؽ .كقد راف مف أىـ النتا   التي تـ التكصػؿ  لييػا مػف خػعؿ الدراسػة: كجػكد فػركؽ ذات دلالػة 

للجػنس كأف ىنػاؾ  لت في رؿ مف التديف كفاعليػة الػذات تعػز  0,05دلالة ,  ل حصا ية عند مستك 
 القلؽ .ك فاعلية الذات ك فاعلية الذات ك ارتباط بيف التديف 

 

  ( 2012ياسين وعمى ) دراسة  .10
 .معلمي التربية الخاصة " لبعنكاف " فاعلية الذات كالاحتراؽ النفسي لد

 لى الععقػػة بػػيف فاعليػػة الػػذات كالاحتػػراؽ النفسػػي لػػد لػػالتعػػرؼ  ىىػػدفت ىػػذه الدراسػػة  لػػ
ف المػني  امعلمي التربية الخاصة في ضكء مجمكعة مف المتتيرات الديمترافية كلقد اسػتخدـ الباحثػ

معلػػػـ كمعلمػػػة مػػػف معلمػػػي التربيػػػة الخاصػػػة  100كصػػػفي التحليلػػػي كتركنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ال
ف مقياس فاعلية الذات كمقياس الاحتراؽ الكظيفي لتطبيؽ ابجميكرية مصر العربية كاستخدـ الباحث

الدراسػػة كرػػاف مػػف أىػػـ نتػػا   الدراسػػة كجػػكد ععقػػة ارتباطيػػو مكجبػػة بػػيف فاعليػػة الػػذات كالاحتػػراؽ 
 معلمي التربية الخاصة . لسي لدالنف

 

 (  2011دراسة عربيات وحمادنة )  .11
طلبة المرحلة الثانكية في منطقة بني رنانة في ضكء متتيرم النكع  لبعنكاف " فاعلية الذات لد
 .الاجتماعي كالتحصيؿ " 

طلبػة المرحلػة الثانكيػة فػي  لفاعليػة الػذات لػد للػى مسػتك  التعرؼ  ىىدفت ىذه الدراسة  ل
ف المػػني  اة بنػػي رنانػػة فػػي ضػػكء متتيػػرم النػػكع الاجتمػػاعي كالتحصػػيؿ  لقػػد اسػػتخدـ الباحثػػمنطقػػ
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كطالبػػة تػػـ اختيػػارىـ  ان طالبػػ 280الكصػػفي التحليلػػي كطريقػػة المقارنػػات كتركنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
بطريقة عشكا ية عنقكدية كلقياس ذلؾ استخدما مقيػاس فاعليػة الػذات مػف  عػدادىما كرػاف مػف أىػـ 

الطلبػػة رانػػت بدرجػػة متكسػػطة  لفاعليػػة الػػذات لػػد ل  التػػي تكصػػلت ليػػا الدراسػػة : أف مسػػتك النتػػا 
لمتتيػر التحصػيؿ الدراسػي لصػالو ذكم التحصػيؿ المرتفػع كعػدـ كجػكد  لكأظيرت كجكد فركؽ تعز 

 لنكع الاجتماعي كللتفاعؿ بيف التحصيؿ الدراسي كالنكع الاجتماعي. لفركؽ تعز 
 

 ( 2011دراسة مصبح )  .12
ل لػػػد اف  " القػػػدرة علػػػى اتخػػػاذ القػػػرار كععقتػػػو برػػػؿ مػػػف فاعليػػػة الػػػذات كالمسػػػاندة الاجتماعيػػػةبعنػػػك 

 .المرشديف التربكييف في المدارس الحركمية بمحافظات  زة "
ى الععقة بػيف القػدرة علػى اتخػاذ القػرار كرػؿ مػف فاعليػة  لالتعرؼ  ىىدفت ىذه الدراسة  ل
ديف التربكييف في المدارس الحركمية في  زة  كلقد اسػتخدـ المرش لالذات كالمساندة الاجتماعية لد

ل مرشػػد كمرشػػدة علػػى مسػػتك  306الباحػػث المػػني  الكصػػفي التحليلػػي كتركنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
القطاع  كاستخدـ مقياس القدرة على اتخاذ القرار , عداد يكسؼ عبػدكفت , مقيػاس فاعليػة الػذات , 

راف مف أىـ نتا   الدراسة ك الاجتماعية مف  عداد الباحث ت كمقياس المساندة  2001 عداد العدؿ 
:عدـ كجكد ععقة ارتباطيو ذات دلالة  حصا ية بيف درجات القدرة على اتخاذ القرار كبيف درجات 

 .المرشديف التربكييف في المدارس الحركمية لفاعلية الذات كالمساندة الاجتماعية لد
 

 (  Caceres,2011دراسة كاساريس )  .13
الطلبػػػة الصػػػـ ك ضػػػعاؼ السػػػمع فػػػي عػػػدد مػػػف المػػػدارس الابتدا يػػػة  لاف " فاعليػػػة الػػػذات لػػػدبعنػػػك 

 .سبانيا "   كالثانكية في
الطلبػػة الصػػـ ك ضػػعاؼ  لفاعليػػة الػػذات لػػد لمسػػتك   لػػىالتعػػرؼ  ىىػػدفت ىػػذه الدراسػػة  لػػ

الكصػفي  سػبانيا كلقػد اسػتخدـ الباحػث المػني  السمع في عدد مف المدارس الابتدا يػة كالثانكيػة فػي 
مػػف المرحلػػة الثانكيػػة  91طالػػب مػػف المرحلػػة الابتدا يػػة ك 25التحليلػػي كتركنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 

اختيركا عشكا يا مف عدد مف المدارس الابتدا ية كالثانكية في مدينة فالنسيا الاسػبانية كلقػد اسػتخدـ 
حليليا كلقد أشػارت أىػـ مقياس لفاعلية الذات مف خعؿ نكات  الطلبة الرتابية كمف ثـ العمؿ على ت

الطلبة المشارريف في ىػذه الدراسػة مػا بػيف مػنخفض  لالفاعلية الذاتية لد لالنتا    لي أف  : مستك 
 متكسط . ى ل
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 ( 2011دراسة المصري )  .14
عينػة مػف  لالطمػكح الأرػاديمي لػد لبعنكاف " قلؽ المستقبؿ كععقتو برؿ مػف فاعليػة الػذات كمسػتك 

 ."طلبة جامعة الأزىر بتزة 
الععقػػة بػػيف قلػػؽ المسػػتقبؿ كرػػؿ مػػف فاعليػػة الػػذات   لػػى لتعػػرؼ لػػى ا ىػػدفت ىػػذه  الدراسػػة

عينة مػف طلبػة جامعػة الأزىػر فػي ضػكء مجمكعػة مػف المتتيػرات  لالطمكح الأراديمي لد لكمستك 
 626الديمترافيػػة كلقػػد اسػػتخدمت الباحثػػة المػػني  الكصػػفي ألارتبػػاطي كتركنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 

% ت مػػػف المجتمػػػع الأصػػػلي  5,51لبػػػة مػػػف طلبػػػة جامعػػػة الأزىػػػر فػػػي  ػػػزة  يمثلػػػكف , كطا ان طالبػػػ
ت كمقيػػاس فاعليػػة الػػذات  2005كاسػػتخدمت أداة قيػػاس قلػػؽ المسػػتقبؿ , عػػداد زينػػب محمػػكد شػػقير 

ت كرػاف  1986مف  عداد الباحثة كمقياس الطمكح الأرػاديمي مػف ,  عػداد صػعح الػديف أبػك ناىيػة
كصػػلت ليػػا الدراسػػة : كجػػكد ععقػػة ارتباطيػػو سػػالبة دالػػة  حصػػا يا بػػيف قلػػؽ مػػف أىػػـ النتػػا   التػػي ت

يف فاعليػة الػػذات عػدا البعػػد المتعلػؽ بالمشػػرعت الحياتيػة المسػػتقبلية فيػك  يػػر بػػالمسػتقبؿ كأبعػاده ك 
داؿ  حصا يا,  كرػذلؾ كجػكد ععقػة ارتباطيػو سػالبة دالػة  حصػا يا بػيف جميػع أبعػاد قلػؽ المسػتقبؿ 

 الرلية لمستكم الطمكح الأراديمي .كبيف الدرجة 
 

 (  2010دراسة زىران و زىران )  .15
 .طعب كطالبات الجامعة " لبعنكاف " فاعلية الذات كععقتيا بالاتجاىات نحك الدراسة لد

الععقػػة بػػيف فاعليػػة الػػذات كالاتجاىػػات نحػػك الدراسػػة   لػػىالتعػػرؼ  ىىػػدفت ىػػذه الدراسػػة  لػػ
عينػػة  لارتبػػاطي كتركنػػتاف المػػني  الكصػػفي ااسػػتخدـ الباحثػػطػػعب كطالبػػات الجامعػػة كلقػػد  للػػد

كطالبػػػة مػػػف الشػػػعب الأدبيػػػة كالعلميػػػة بجػػػامعتي حلػػػكاف كالمنصػػػكرة  كتػػػـ  ان طالبػػػ 235الدراسػػػة مػػػف 
استخداـ مقياس فاعليػة الػذات كمقيػاس الاتجاىػات فػي الدراسػة كرعىمػا مػف  عػداد البػاحثيف كرػاف 

اسػػة  : كجػػكد ععقػػة ارتباطيػػو مكجبػػة كدالػػة  حصػػا يا بػػيف مػػف أىػػـ النتػػا   التػػي تكصػػلت ليػػا الدر 
 أفراد عينة الدراسة في رع الجامعتيف . لدرجات فاعلية الذات كدرجات الاتجاىات الدراسية لد

 

 (2009دراسة الحكمي )  .16
 .بعض طعب كطالبات جامعة الطا ؼ " لبعنكاف " الذراءات المتعددة كفاعلية الذات لد

 لالععقػػة بػػيف الػػذراءات المتعػػددة كفاعليػػة الػػذات لػػد  لػػىالتعػػرؼ  ىلػػىػػدفت ىػػذه الدراسػػة  
لارتبػاطي المقػارف كتركنػت اعينة مف طلبة جامعػة الطػا ؼ كلقػد اسػتخدـ الباحػث المػني  الكصػفي 

رليػػات فػػي  7كطالبػػة تػػـ اختيػػارىـ بطريقػػة عشػػكا ية عنقكديػػة مػػف  ان طالبػػ 281عينػػة الدراسػػة مػػف  
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ت  2006ث أداة قيػػاس الػػذراءات المتعػػددة  , عػػداد ابتسػػاـ فػػارسجامعػػة الطػػا ؼ كاسػػتخدـ الباحػػ
ت كرػاف مػف أىػـ النتػا   التػي تكصػلت ليػا الدراسػة :  2001كمقياس فاعلية الذات ,  عداد العػدؿ 

 كجكد ععقة مكجبة بيف رؿ مف الذراءات المتعددة كأبعاد فاعلية الذات لدم طلبة الجامعة .
 

 (  2008دراسة  العتيبي )  .17
عينػػػػة مػػػػف ل اف " اتخػػػػاذ القػػػػرار كععقتػػػػو برػػػػؿ مػػػػف فاعليػػػػة الػػػػذات كالمسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة لػػػػدبعنػػػػك 

 المرشدييف الطعبييف بمحافظة الطا ؼ "
ى الععقػػػة بػػػيف اتخػػػاذ القػػػرار كرػػػؿ مػػػف فاعليػػػة الػػػذات  لػػػالتعػػػرؼ  ىىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة  لػػػ

ني  الكصػفي كتركنػت عينػة المرشػدييف الطعبيػيف كاسػتخدـ الباحػث المػ لكالمسػاندة الاجتماعيػة لػد
مرشػػػد طعبػػػي يعملػػػكف فػػػي مػػػدارس الحركمػػػة فػػػي مدينػػػة الطػػػا ؼ كلقػػػد اسػػػتخدـ  242الدراسػػة مػػػف 

ت  2001الباحث مقياس اتخاذ القرار مف , عداد عبدكفت كمقياس فاعلية الذات مف , عػداد العػدؿ 
كصػلت ليػا الدراسػة : كمقياس المساندة الاجتماعية مف  عداد الباحث كراف مف أىػـ النتػا   التػي ت

كجػػػكد ععقػػػة ارتباطيػػػو مكجبػػػة بػػػيف القػػػدرة علػػػى اتخػػػاذ القػػػرار كرػػػؿ مػػػف فاعليػػػة الػػػذات كالمسػػػاندة 
 الاجتماعية .

 

 (  2008دراسة محمود وسييل )  .18
 .طعب المرحلة المتكسطة "  لبعنكاف " فاعلية الذات كععقتيا بالسلكؾ الفكضكم لد

 لععقػػة بػػيف فاعليػػة الػػذات كالسػػلكؾ الفكضػػكم لػػدلػػى ال التعػػرؼ  ىىػػدفت ىػػذه الدراسػػة  لػػ
ف المػني  الكصػفي التحليلػي كتركنػت عينػة الدراسػة اطعب المرحلة المتكسػطة كلقػد اسػتخدـ الباحثػ

ف اطالػػب مػػف مدرسػػتي الصػػديؽ كالػػركاد الثانكيػػة للبنػػيف بمحافظػػة بتػػداد كاسػػتخدـ الباحثػػ 278مػػف 
ت كمقيػػػاس السػػػلكؾ  2008عػػػداد محمػػػكد , مقػػػاييس مػػػف  عػػػدادىـ , مقيػػػاس فاعليػػػة الػػػذات مػػػف  

ت كراف مف أىـ النتا   التي تكصلت ليا الدراسة : أف ىنػاؾ  2007الفكضكم مف  عداد سييؿ , 
 بيف فاعلية الذات كالسلكؾ الفكضكم . ةععقة ضعيفة كمكجب
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 ( Babak et aI 2008دراسة باباك و آخرون )  .19
مدرارػػػػي كفاعليػػػػة الػػػػذات المدررػػػػة بػػػػيف المػػػػراىقيف الصػػػػحة النفسػػػػية كععقتيػػػػا بالضػػػػتط ا"بعنػػػػكاف 
 .""الذركر

التعػػرؼ علػػى حالػػة الصػػحة النفسػػية كرػػؿ مػػف الضػػتط امدرارػػي  ىىػػدفت ىػػذه الدراسػػة  لػػ
كفاعلية الذات المدررة بيف المراىقيف الذركر مػف الطػعب اميػرانييف  كاسػتخدمكا  المػني  الكصػفي  

عب المدارس العليا كاستخدـ الباحػث كزمع ػو مقيػاس مف ط طالبان 866 كتركنت عينة الدراسة مف 
 Cohenت كمقياس الضػتكط مػف  عػداد ,   Gold berg et al ,1997 الصحة العامة  عداد ,

ت كرػاف مػف  Sohwarzer & Jeruslem1955ت كمقيػاس فاعليػة الػذات مػف  عػداد ,  1993,
ذات مرتفعػػػة يسػػػتطيعكف مكاجيػػػة  أىػػػـ النتػػػا   التػػػي أشػػػارت ليػػػا الدراسػػػة: أف الػػػذيف لػػػدييـ فاعليػػػة

الضػػتكط كصػػحتيـ النفسػػية جيػػدة بينمػػا الػػذيف لػػدييـ فاعليػػة ذات أقػػؿ يصػػعب علػػييـ التعامػػؿ مػػع 
 زيادة التكتر كالتعرض للقلؽ كالمرض النفسي . ىالضتكط كمكاجيتيا مما يادم  ل

 

 (  2007دراسة الجاسر )  .20
 لالػػرفض الكالػػدم لػػد –دراؾ القبػػكؿ ا  لػػذات ك بعنػػكاف " الػػذراء الانفعػػالي كععقتػػو برػػؿ مػػف فاعليػػة ا

 .عينة مف طعب كطالبات جامعة أـ القرل "
الععقػة بػيف الػذراء الانفعػالي كرػؿ مػف فاعليػة الػذات   لػىالتعػرؼ  ىىدفت ىذه الدراسة  لػ

دراؾ القبػكؿ  عينػة مػػف طػػعب كطالبػات جامعػػة أـ القػرل كلقػػد اسػػتخدمت  لالػػرفض الكالػدم لػػد –كا 
كطالبػة  طالبػان  423الكصفي بشقيو ألارتبػاطي كالمقػارف كتركنػت عينػة الدراسػة مػف  الباحثة المني 

ت كمقياس  1998مف جامعة أـ القرل كاستخدمت الباحثة مقياس الذراء الانفعالي, لعثماف كرزؽ  
ت ترجمػػة  Rohnerالػػرفض الكالػػدم لركنػػر ,  –ت كاسػػتبياف القبػػكؿ  2001فاعليػة الػػذات  , للعػػدؿ 

ت كراف مف أىـ النتا   التي تكصلت ليا الدراسة : كجػكد ععقػة ذات دلالػة 1988 ,ممدكح سعمة
 حصا ية بيف درجات الطعب كالطالبات علي مقياس الذراء الانفعالي كبيف درجاتيـ علػى مقيػاس 

دراؾ القبكؿ   الرفض الكالدم . –رؿ مف فاعلية الذات كا 
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 (  2007دراسة البدري  )  .21
 طعب التعليـ الثانكم لات كععقتيا ببعض المتتيرات النفسية كالأسرية لدبعنكاف " فاعلية الذ

 .العاـ في المدارس المكحدة كالمختلطة "
لى الععقة بيف فاعلية الذات كرؿ مف المناخ الأسرم  التعرؼ  ىىدفت ىذه الدراسة  ل

لارتباطي االمضطرب كالتكافؽ النفسي كالاجتماعي كلقد استخدمت الباحثة المني  الكصفي 
كطالبة مف طلبة المرحلة الثانكية بالمدارس المكحدة  ان طالبت (200كتركنت عينة الدراسة مف 

الاقتصادم كالاجتماعي  لكالمختلطة كاستخدمت أدكات قياس لذلؾ مقياس فاعلية الذات كالمستك 
ت كاختبار   2002مف  عدادىا كمقياس المناخ الأسرم مف ,  عداد ععء الديف الرفافي 

 الشخصية للمرحلة الثانكية  اختبار راليفكرنيا ,  عداد جابر عبد الحميد ك يكسؼ الشي  
كراف مف أىـ النتا   التي تكصلت ليا الدراسة كجكد ععقة ارتباطيو مكجبة دالة  حصا يا 1984)

ت بيف درجات الطعب على أبعاد مقياس فاعلية الذات كالدرجة الرلية 0,01,  لعند مستك 
كدرجاتيـ على جميع أبعاد اختبار راليفكرنيا للشخصية ككجكد ععقة ارتباطيو سالبة دالة للمقياس 

ت بيف درجات الطعب على أبعاد فاعلية الذات كدرجاتيـ على  0,01,  ل حصا يا عند مستك 
 لجميع أبعاد المناخ الأسرم المضطرب , ككجكد ععقة ارتباطيو سالبة دالة  حصا يا عند مستك 

بيف درجات الطعب كجميع أبعاد مقياس المناخ الأسرم المضطرب  درجاتيـ على ت  0.01, 
 جميع أبعاد اختبار راليفكرنيا للشخصية .

 

  (2006دراسة عبيد )  .22
 .المرشديف التربكييف " لبعنكاف " فاعلية الذات كععقتيا بالاستقرار النفسي لد

ل الذات كالاستقرار النفسي لد ى الععقة بيف فاعلية لالتعرؼ  ىىدفت ىذه  الدراسة  ل
المرشديف التربكييف في محافظة بتداد كاستخدـ الباحث المني  الكصفي التحليلي كتركنت عينة 

مرشد كمرشدة مف محافظة بتداد كتـ تطبيؽ أداتي قياس فاعلية الذات ت  (200الدراسة مف 
 لت ليا الدراسة : كجكدكالاستقرار النفسي مف  عداد الباحث كراف مف أىـ النتا   التي تكص

 َ النفسي الذات كالاستقرار فاعلية متتيرم بيف  حصا يان  دالة ك ير ضعيفة ععقة
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 (   Chan  2004دراسة  شان ) .23
 .عينة مف معلمي المرحلة الثانكية " لبعنكاف الذراء الانفعالي كععقتو بفاعلية الذات لد

 لالػػذراء الانفعػػالي كفاعليػػة الػػذراء لػػدى الععقػػة بػػيف  لػػالتعػػرؼ  ىىػػدفت ىػػذه الدراسػػة  لػػ
عينػػة مػػف معلمػػي المرحلػػة الثانكيػػة الصػػينيف كاسػػتخدـ الباحػػث المػػني  الكصػػفي التحليلػػي كتركنػػت 

ت معلػـ كمعلمػة مػف عػدد مػف مػدارس المرحلػة الثانكيػة كاسػتخدـ الباحػث  158عينػة الدراسػة مػف , 
الباحػػث كرػػاف مػػف أىػػـ نتػػا   الدراسػػة : مقيػػاس الػػذراء الانفعػػالي كمقيػػاس فاعليػػة الػػذات مػػف  عػػداد 

 عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة  حصا ية بيف الذراء الانفعالي كفاعلية الذات .
 

 (  2003دراسة عبد القادر )  .24
 .المراىقيف مف الجنسيف "  لبعنكاف " فاعلية الذات كععقتيا باتخاذ القرار لد

المػراىقيف  لالذات كاتخاذ القرار لد الععقة بيف فاعلية  لى لتعرؼ لى اىدفت ىذه الدراسة 
 (160)مف رع الجنسيف  لقد استخدـ الباحث المني  الكصفي التحليلي كتركنت عينة الدراسة مف 

ت  سػنة كاسػتخدـ الباحػث مقيػاس فاعليػة الػذات  19-13ك طالبة تراكحت أعمػارىـ مػا بػيف , اى طالب
المراىػؽ كجميعيػا مػػف  عػداده كرػاف مػػف  لفريػر المسػػتعملة فػي صػنع القػػرار لػدكمقيػاس أسػاليب الت

أىـ نتا   الدراسة : كجكد ععقة مكجبة كدالة  حصا يا بيف فاعلية الذات كأساليب التفرير الخمسة 
المسػػتخدمة فػػي صػػنع القػػرار, ككجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة  حصػػا ية بػػيف متكسػػطات درجػػات  الػػذركر 

 تعملة في صنع القرار لصالو الذركر.كامناث في فاعلية الذات كأساليب التفرير الخمسة المس

 ثانيا : دراسات ليا علاقة باضطراب المسمك  :
 ( 2015دراسة عموان )  .1

 .بعنكاف  " دكر الرياضة في التخفيؼ مف اضطراب المسلؾ " 
التعػػرؼ علػػػى الفػػػركؽ المعنكيػػة فػػػي مجػػالات اضػػػطراب المسػػػلؾ  ىىػػدفت ىػػػذه الدراسػػة  لػػػ

ت ك ممارسػػػػة الرياضػػػػة كاسػػػػتخدـ الباحػػػػث  12-9, ,  ت 9-6لمتتيػػػػرم العمػػػػر مػػػػف سػػػػف ,  لتعػػػػز 
مف طعب المرحلة الأساسية كقد استخدـ  ان طالبت 522,المني  الكصفي كتركنت عينة الدراسة مف 

مقياس اضػطراب المسػلؾ مػف  عػداده كتكصػلت الدراسػة لنتػا   التاليػة : لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة 
ر , بينمػػا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة  حصػػا ية فػػي  حصػػا ية فػػي اضػػطراب المسػػلؾ تبعػػا لمتتيػػر العمػػ

لمتتيػػػػر ممارسػػػػة الرياضػػػػة لصػػػػالو الطلبػػػػة الػػػػذيف لا  لاضػػػػطراب تعميػػػػذ المرحلػػػػة الأساسػػػػية تعػػػػز 
 يمارسكف الرياضة .
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 ت  2013)  نصر اللهدراسة  .2
 ."ععقة تأثير الأقراف باضطراب المسلؾ لدل المراىقيف في قطاع  زةبعنكاف "  

لػػى الرشػػؼ عػػف الععقػػة بػػيف اضػػطراب المسػػلؾ كتػػأثير الأقػػراف لػػدل ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة  
المػراىقيف فػي قطػاع  ػزة كالتعػرؼ علػى الفػركؽ فػي رػؿ مػف اضػطراب المسػلؾ كتػأثير الأقػراف فػي 
ضكء مجمكعة مف المتتيرات , العمر , المسػتكل التعليمػي للكالػديف , حجػـ الأسػرة ت كلقػد اسػتخدـ 

ت مراىػػػؽ فػػػي مجمػػػكعتيف , 550كتركنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ,الباحػػػث المػػػني  الكصػػػفي التحليلػػػي 
ت مػػف المػػراىقيف الجػػانحيف فػػي قطػػاع  ػػزة 30ت مػػف المػػراىقيف العػػاديف مػػف طلبػػة الثانكيػػة ك, 520

ت تعريػب  1998كلقد استخدـ الباحث الأدكات التالية , مقياس اضطراب المسلؾ مف  عداد ,ميلر,
 عػػداد الباحػػث كرػػاف مػػف أىػـ النتػػا   التػػي تكصػػلت ليػػا ت كاسػػتبانة تػػأثير الأقػػراف مػف 2000,قكتػو,

الدراسػػػػة : كجػػػػكد ععقػػػػػة ارتباطيػػػػو دالػػػػة  حصػػػػػا يا بػػػػيف تػػػػأثير الأقػػػػػراف كالاضػػػػطرابات السػػػػػلكرية, 
كجكدععقػػػػة طرديػػػػة ايجابيػػػػة ذات دلالػػػػة  حصػػػػا ية بػػػػيف تػػػػأثير الأقػػػػراف كاضػػػػطراب المسػػػػلؾ لػػػػدل 

 المراىقيف في قطاع  زة .
 

 (  2012دراسة أحمد )  .3
 بعنكاف " الفركؽ بيف الأطفاؿ ذكم اضطرابات المسلؾ كالاسكياء في بعض متتيرات الشخصية

 "كالسعادة كفعالية الذات  ,الايجابية " كىي الذراء الكجداني 
ىدفت الدراسة  لى التعرؼ  لى الفركؽ بيف الأطفاؿ ذكم اضطراب المسلؾ كالأسكياء في 

لارتباطي المقارف اعت الباحثة المني  الكصفي كلقد اتبضكء مجمكعة مف متتيرات الشخصية 
طفؿ سكم كلقد استخدمت ت  40,طفؿ مضطرب سلكريا ك  ت40,كتركنت عينة الدراسة مف 

 ت(4الباحثة في دراستيا أدكات قياس عبارة عف بطارية استخبارات مف  عداد الباحثة مركف مف 
عادة , فعالية الذات كخلصت الدراسة استخبارات لتقييـ اضطراب المسلؾ , الذراء الكجداني , الس

النتا   التالية : كجكد فركؽ ذات دلالة احصا ية بيف أطفاؿ اضطراب المسلؾ كالأسكياء في  ى ل
 رؿ مف الذراء الكجداني كفعالية الذات , كلـ تكجد فركؽ في السعادة ذات دلالة .

 

 ( 2008دراسة إسماعيل ) .4
 .دراسة تتبعية " –لمتتيرات بعنكاف " اضطراب المسلؾ كععقتو ببعض ا

لػػػػى الععقػػػػة بػػػػيف اضػػػػطراب المسػػػػلؾ كمجمكعػػػػة مػػػػف  التعػػػػرؼ  ىىػػػػدفت ىػػػػذه الدراسػػػػة  لػػػػ
المتتيػػػػرات, الجػػػػنس , العمػػػػر , التحصػػػػيؿ الدراسػػػػي , الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة , أسػػػػاليب المعاملػػػػة 

تعميػػػذ الكالديػػة ت كلقػػد اتبعػػت الباحثػػػة المػػني  الكصػػفي كتركنػػػت عينػػة الدراسػػة مػػػف مجمكعػػة مػػف 
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ت قسػػمت 15– 6كتلميػػذات المرحلػػة الابتدا يػػة كامعداديػػة مػػف مدينػػة قنػػا تراكحػػت أعمػػارىـ مػػابيف , 
ت كلقػػػد اسػػػتخدمت الباحثػػػة مقيػػػاس  15-12ت , ,   12-9ت ,, 9-6ثػػػعث ف ػػػات عمريػػػة ,  ى لػػػ

اضػػطراب المسػػلؾ مػػف  عػػدادىا كاختبػػار أسػػاليب المعاملػػة الكالديػػة مػػف,  عػػداد محمػػد النػػكبي محمػػد 
كلقػػػد  1998صػػػتار , عػػػداد محمػػػد عبػػػد الػػػرحمف لت كمقيػػػاس تقيػػػيـ الميػػػارات الاجتماعيػػػة ل2004

ت بػػػػيف  0,01, لتكصػػػػلت الدراسػػػػة لنتػػػػا   التاليػػػػة: تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة  حصػػػػا ية عنػػػػد مسػػػػتك 
اضطراب المسلؾ كرؿ مف  تأثير النكع , ذرر أك أنثي  ت لصالو الذركر, كالف ات العمرية لصالو 

ت بػػيف  0,01, لت, كرػػذلؾ تكجػػد ععقػػة مكجبػػة ذات دلالػػة  حصػػا ية عنػػد مسػػتك 15 -12الف ػػة ,
لميارات الاجتماعية كالتحصيؿ الدراسي اسكية ك ال ير  اضطراب المسلؾ كرؿ مف المعاملة الكالدية

 عينة الدراسة . للد
 

 (  Kopp & Beauchaine, 2007دراسة كوب ، بياشاني )  .5
أسر الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب المسلؾ  للد بعنكاف " أنماط الأمراض النفسية

 .كالارت اب"
معرفػػة الععقػػة بػػيف الكالػػديف الػػذيف يعػػانكف مػػف أمػػراض نفسػػية مختلفػػة  ىىػػدفت الدراسػػة  لػػ

ظيار أبنا يـ لاضطراب المسلؾ كالارت اب , كتركنت عينة الدراسػة مػف ,  كأسػرىـ  ت  طفػعن 180كا 
أنػو : تكجػد ععقػة ايجابيػة بػيف  ىتكصػلت الدراسػة  لػك ت  12 -8كيتػراكح عمػر الأطفػاؿ مػا بػيف ,

الكالديف الذيف يعانكف مف أمراض نفسية كبيف صدكر اضطراب المسلؾ كالارت اب مف قبؿ أبنػا يـ 
مػػف  أبػػاءىـ, رمػػا أف اضػػطراب المسػػلؾ كالارت ػػاب رانػػا أقػػؿ انتشػػارا بػػيف الأطفػػاؿ الػػذيف لا يعػػاني 

 السلكريات المضادة للمجتمع .
 

 (  2007اسة عموان ) در  .6
 رج الرحـ كععقتيا باضطراب المسلؾ دراسة على عينة مفابعنكاف " ترنكلكجيا امخصاب خ

 .طفاؿ الأنابيب في قطاع  زة "أ
التعػػرؼ علػػى الأىميػػة النسػػبية لرػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات اضػػطراب المسػػلؾ  لػػى ىػػدفت الدراسػػة 

ا المعلمػػػكف كالمعلمػػػات كالتعػػػرؼ علػػػي أطفػػػاؿ الأنابيػػػب مكضػػػع الدراسػػػة رمػػػا يراىػػػ لكمجالاتيػػػا لػػػد
لمتتيػػػر ,  لالأطفػػػاؿ مكضػػػع الدراسػػػة تعػػػز  لالفػػػركؽ فػػػي مجػػػالات اضػػػطراب المسػػػلؾ الشػػػا عة لػػػد

كلقػػد اسػػتخدـ الباحػػث ت الجػػنس , العمػػر , الحالػػة الجسػػمية للكالػػديف , المسػػتكم الدراسػػي للأطفػػاؿ 
لػة مػف أطفػاؿ الأنابيػب ممػف طفػؿ كطفت  (67عينػة الدراسػة مػف المني  الكصفي التحليلي كتركنػت
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كيدرسػػػكف فػػػي المرحلػػػة الابتدا يػػػة فػػػي مػػػدارس محافظػػػات  ػػػزة  ت  (12-6تتػػػراكح أعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف 
كاسػػػػتخدـ الباحػػػػث مقيػػػػاس اضػػػػطراب المسػػػػلؾ مػػػػف  عػػػػداده كاسػػػػتبانو تقػػػػدير المسػػػػتكم الاجتمػػػػاعي 

أف جميػػع كالاقتصػػادم مػػف,  عػػداد نظمػػي أبػػك مصػػطفي ت كرػػاف مػػف أىػػـ مػػا تكصػػلت لػػو الدراسػػة: 
ت كأنو لا تكجد  78,2 -  53,8فقرات مقياس اضطراب المسلؾ حازت على كزف نسبي ما بيف , 

للجػنس , عػدا مجػػاؿ  لفػركؽ ذات دلالػة  حصػا ية  فػي متكسػطات درجػات اضػطراب المسػلؾ تعػز 
خػػرؽ قػػكانيف المجتمػػع يكجػػد فػػركؽ لصػػالو الػػذركر , رمػػا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة  حصػػا ية  فػػي 

عػدا مجػاؿ ت 9-6,لصػالو 12- 9) ,, ت9-6 ,للعمػر لجات اضطراب المسػلؾ تعػز متكسطات در 
لا يكجد فركؽ بيف الف تيف , رذلؾ تكصلت لعدـ كجكد فركؽ ذات دلالػة  حصػا ية  , خرؽ القكانيف 

لمتتيػػػػر الحالػػػػة الجسػػػػمية للكالػػػػديف كرػػػػذلؾ فػػػػي  لفػػػػي متكسػػػػطات درجػػػػات اضػػػػطراب المسػػػػلؾ تعػػػػز 
 .الدراسي , جيد كمقبكؿ ت ليكجد فركؽ لصالو المستك , ممتلرات الدراسي عدا تحطيـ ال لالمستك 

 

 (   Rhule et al ,2004دراسة  رىيل وأخرون )  .7
بعنكاف "  الععقة بيف تاري  الأميات العتي لدييف سلكؾ معادم للمجتمع كظيكر اضطراب  

 .أبنا يف " لالمسلؾ كانخفاض الرفاءة الاجتماعية لد
الععقػػة بػػيف أميػػات المػػراىقيف الع ػػي لػػدييف سػػلكريات مضػػادة معرفػػة  ىىػػدفت الدراسػػة  لػػ

عينػػػة ت أبنػػػا يـ , كتألفػػػ لللمجتمػػػع كحػػػدكث اضػػػطراب المسػػػلؾ كانخفػػػاض الرفػػػاءة الاجتماعيػػػة لػػػد
كالػػدة كأطفػػاليـ كقػػد أكضػػحت الكالػػدات أنيػػف يعػػانيف مػػف السػػلكريات المضػػادة ت  (93الدراسػػة مػػف 

الصػػؼ الثػػاني الابتػػدا ي تقريبػػا كتكصػػلت الدراسػػة  ى لػػ للمجتمػػع منػػذ كلادة أطفػػاليف حتػػى كصػػكليـ
بػيف  ظيػار ي لدييف سػلكريات مضػادة للمجتمػع ك  لي أف : ىناؾ ععقة ايجابية بيف الأميات الع 

 أبنا يف . لأبنا يـ لاضطراب المسلؾ كانخفاض الرفاءة الاجتماعية لد
 

 ( 2002دراسة أبو ليمة )  .8
طػػعب  لة رمػػا يػػدرريا الأبنػػاء كععقتيػػا باضػػطراب المسػػلؾ لػػدبعنػػكاف " أسػػاليب المعاملػػة الكالديػػ

  .المرحلة امعدادية بمدارس محافظات  زة "
الععقة بػيف المعاملػة الكالديػة رمػا يػدرريا الأبنػاء كععقتيػا  التعرؼ  لى ىىدفت الدراسة  ل
طػػػعب المرحلػػػة امعداديػػػة بمػػػدارس قطػػػاع  ػػػزة فػػػي ضػػػكء مجمكعػػػة مػػػف  لباضػػػطراب المسػػػلؾ لػػػد

ت طالب   337المتتيرات كلقد اتبعت الباحثة المني  الكصفي التحليلي كتركنت عينة الدراسة مف ,
ت   167مف طعب المرحلة امعدادية بمدارس الحركمة في منطقتي  زة  الشماؿ ككزعت العينػة ,

ت طالػػب مػػف الأسػػكياء, كلقػػد اسػػتخدمت الباحثػػة مقيػػاس   170طالػػب مػػف مضػػطربي السػػلكؾ ك ,
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ت كاضػػػػطراب المسػػػػلؾ مػػػػف  عػػػػداد  1989المعاملػػػػة الكالديػػػػة مػػػػف  عػػػػداد فػػػػاركؽ جبريػػػػؿ , أسػػػػاليب 
,  لالنتا   التالية : تكجد ععقة ذات دلالػة  حصػا ية عنػد مسػتك  ىالباحثة كلقد تكصلت الدراسة  ل

ت  بػػيف أسػػاليب المعاملػػة الكالديػػة كجميػػع مظػػاىر اضػػطراب المسػػلؾ ت حيػػث أفػػادت الدراسػػة  0,01
سػكية تػكدم  لػي سػلكؾ  يػر سػكم كأف أسػاليب المعاملػة السػكية تػادم اللمعاملػة  يػر أف أساليب ا
 لسلكؾ سكم.

 

 (Crawford – Brown   1999) دساسح كشاوفىسد تشواٌ  .9
 .الذركر الجامايرييف" المراىقيف لدل المسلؾ اضطراب على الكالدية المعاملة "أثر: عنكانيا

لػدل  المسػلؾ بكاضػطرا الكالديػة العكامػؿ ة بػيفالععقػ  لػىلتعػرؼ  لى اىدفت ىذه الدراسة 
كالعكامػؿ  الأقػراف أك جماعػة  الأسػرة يشػمؿ نظػرم  طػار خػعؿ مػف كذلػؾ جامايرػا فػي المػراىقيف
الضػتكط  مػف بالعديػد تمػر التػي العػا عت الدراسػة بالاضػطرابات كتناكلػت المرتبطػة البيكلكجيػة
الكالدية كاستخدـ الباحث المني   الممارسات يةرفا عدـ في تسيـ قد كالتي كالاقتصادية الاجتماعية

 69ت مراىػؽ جامػايري  مػنيـ ,    124الكصفي الارتباطي ك المقارف كتركنػت عينػة الدراسػة مػف,
ت كتػـ اسػتخداـ  18 -11ت  ير مضػطرب كتراكحػت أعمػارىـ بػيف ,  55ت مراىؽ مضطرب ك , 

لتحديػػد الارتبػػاط بػػيف العكامػػؿ  مقيػػاس اضػػطراب المسػػلؾ كاسػػتبياف عبػػارة عػػف نمػػكذج نظػػرم جديػػد
الكالديػػػة كاضػػػطراب المسػػػلؾ كتقيػػػيـ الععقػػػات بػػػيف متتيػػػرات الدراسػػػة كرػػػاف مػػػف أىػػػـ العكامػػػؿ التػػػي 
تكصلت ليا الدراسة : أف العكامؿ الأسػرية المرتبطػة باضػطراب المسػلؾ ىػي ,  يػاب الأـ ,  عػدـ 

كرػػذلؾ تبػػػيف أف ,ترتيبػػات الكالديػػػة اتصػػاؿ ىػػػالاء المػػراىقيف بتبػػػا يـ كأميػػاتيـ كرػػػذلؾ التتيػػر فػػػي ال
كبينػػت الدراسػػة أيضػػا أف ىػػالاء ,المػػراىقيف مضػػطربي المسػػلؾ يػػدرركف لبػػا يـ رنمػػاذج لقػػدكة سػػلبية

 المراىقيف يدرركف أنيـ رانكا على ععقة قكية بأقراف جانحيف خعؿ المرحلة الابتدا ية . 
 

 (  (Fergusson and Horwood , 1998دراسة فيرجستون وىود  .10
 .عنكاف " اضطراب المسلؾ المبرر كفرص الحياة العحقة  " ب

لتعرؼ على مدم تعرض الأطفاؿ ذكم اضطراب المسػلؾ لخطػر تػرؾ  لى اىدفت الدراسة 
مقاعػػػد الدراسػػػة بػػػدكف ماىػػػؿ كالبطالػػػة فػػػي المسػػػتقبؿ كالتعػػػرؼ علػػػى العكامػػػؿ الماديػػػة لاضػػػطراب 

التحليلػػػػي كتركنػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف ف المػػػػني  الكصػػػػفي االمسػػػػلؾ المبرػػػػر كلقػػػػد اسػػػػتخدـ الباحثػػػػ
 Rutterف عدة مقاييس منيا مقياس ركتػر كرػكنر , اطفؿ مف نيكزيعند كاستخدـ الباحث ت1265,

& Conners  سػػنكات كمقيػػاس فػػرص الحيػػاة  8خػػتعؿ المسػػلؾ عنػػد سػػف ات لقيػػاس اضػػطرابات ك
كمقيػػاس أداء الأسػػرة  كمقيػػاس تػػرؾ المدرسػػة بػػدكف ماىػػؿ كمقيػػاس الخلفيػػة الاجتماعيػػة الديمترافيػػة
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و تكجػد ععقػة بػيف ظيػكر اضػطراب المسػلؾ فػي أنكراف مف أىـ النتا   التي تكصلت ليا الدراسة 
سػػف مبرػػػرة كزيػػػادة خطػػػر تػػػرؾ المدرسػػػة بػػػدكف ماىػػػؿ كرػػػذلؾ تكجػػػد ععقػػػة بػػػيف اضػػػطراب المسػػػلؾ 

ؽ ذات المبرػػر كانخفػػاض التحصػػيؿ الدراسػػي كالبطالػػة كرػػذلؾ أكضػػحت الدراسػػة أنػػو لا تكجػػد فػػرك 
 .دلالة    حصا ية بيف الجنسيف في مشرعت اضطراب المسلؾ

 

 ثالثا : التعقيب عمى الدراسات السابقة :
 بعد عرض الدراسات السابقة التي تناكلت متتيرات الدراسة الحالية يتضو للباحثة ما يلي 

 من حيث اليدف  .1
كاضطراب المسػلؾ , فمنيػا مػا  تباينت أىداؼ الدراسات التي تناكلت متتيرم الدراسة فاعلية الذات

ييػػػدؼ لمعرفػػػة الععقػػػة بػػػيف فاعليػػػة الػػػذات  الػػػذراء الانفعػػػالي أك الكجػػػداني رمػػػا فػػػي دراسػػػة عبيػػػد 
ت كمنيا ما ىػدؼ لمعرفػة الععقػة بػيف رػؿ مػف   2004ت  شاف ,   2007ت ك لجاسر ,  2013,

ت كدراسة عبد  2008,  ت كدراسة العتيبي 2011تخاذ القرار مثؿ دراسة مصبو , ا  فاعلية الذات ك 
ت  كمنيػػا أيضػػا مػػا ىػػدؼ لمعرفػػة الععقػػة بػػيف رػػؿ مػػف فاعليػػة الػػذات كالاحتػػراؽ  2003القػػادر , 

ت كدراسػػػة أبػػػك  ػػػالي ,  2013النفسػػػي كضػػػتكط الحيػػػاة كأزمػػػة اليكيػػػة مثػػػؿ دراسػػػة رحػػػيـ كنمػػػر , 
الاجتمػػاعي ت كىنػاؾ دراسػػات تناكلػت الفػركؽ فػػي النػكع  2012راسػة ياسػيف كالعلػػي , كدت  2012

ت كلرػػػف ر ػػػـ الاخػػػتعؼ فػػػي اليػػػدؼ  لا  2011أك التحصػػػيؿ الدراسػػػي مثػػػؿ حمادنػػػة كعربيػػػات , 
متتيػػر فاعليػػة الػػذات رػػاف جػػزء مػػف ىػػدؼ رػػؿ لدراسػػة , كرػػذلؾ الدراسػػات التػػي تناكلػػت اضػػطراب 
المسػػػلؾ تباينػػػت فػػػي أىػػػدافيا فمنيػػػا مػػػف ىػػػدفت لمعرفػػػة الععقػػػة بػػػيف اضػػػطراب المسػػػلؾ كأسػػػاليب 

ت , منيػػػا مػػػف ىػػػدفت لمعرفػػػة الععقػػػة بػػػيف  2002الكالديػػػة رمػػػا فػػػي دراسػػػة أبػػػك ليلػػػة ,  المعاملػػػة
اضػػػػطراب المسػػػػلؾ ك بعػػػػض المتتيػػػػرات الديمترافيػػػػة مثػػػػؿ الجػػػػنس , العمػػػػر , التحصػػػػيؿ الدراسػػػػي  

ت كدراسػػة  2008ت ك دراسػػة  سػػماعيؿ ,  2015ك يرىػػا مػػف ىػػذه المتتيػػرات مثػػؿ دراسػػة علػػكاف , 
دراسػػات ىػػدفت لتعػػرؼ علػػى الععقػػة بػػيف بعػػض العكامػػؿ كحػػدكث أك  ت ك ىنػػاؾ 2007علػػكاف , 

ت التػػػي درسػػػت الععقػػػة بػػػيف  2004تطػػػكر اضػػػطراب المسػػػلؾ رمػػػا فػػػي دراسػػػة رىيػػػؿ كلخػػػركف , 
الأميات اللػكاتي لػدييف سػلكؾ مضػاد للمجتمػع كحػدكث اضػطراب المسػلؾ للأبنػاء , كرػذلؾ دراسػة 

حػػػدكث  ثػػػر مشػػػرعت الطفكلػػػة فػػػي تطػػػكير أكتكالتػػػي ىػػػدفت لمعرفػػػة ا 2004مػػػانيزا ك لخػػػركف  , 
اضػطراب المسػلؾ كاضػػطراب فػرط النشػػاط الحررػي كأيضػا ر ػػـ تنػكع أىػػداؼ الدراسػات السػػابقة  لا 

 أف متتير اضطراب المسلؾ راف جزء مف ىدؼ رؿ دراسة .
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 من حيث المنيج : .2
لكصػػفي سػػكاء ر ػػـ تنػػكع أىػػداؼ الدراسػػات السػػابقة  لا أف معظميػػا اتفقػػت فػػي اسػػتخداـ المػػني  ا 

 .لارتباطي االتحليلي أك 
 

 من حيث العينة : .3
تباينت العينة التي استخدمتيا الدراسات السابقة فمنيا مف أستخدـ عينة مف الطلبػة فػي المػدارس 

ت  2011ت ك دراسػػة حمادنػػة كعربيػػات ,  2012دراسػػة النجػػار, ت ك  2013نصػػر الله ,رمػػا فػػي 
ت كدراسػػػػة بابػػػػاؾ كأخػػػػركف ,  2008كسػػػػييؿ , دراسػػػػة محمػػػػكد ك ت   2011كدراسػػػػة راسػػػػاريس , 

ت  الػػذيف تنػػاكلكا الطلبػػة فػػي المرحلػػة  2003ت كعبػػد القػػادر , 2007ت كدراسػػة البػػدرم ,  2008
 2000) ت ك دراسػػة ابػػك ليلػػة ,   2013الثانكيػػة  أك المراىقػػة , أمػػا فػػي دراسػػة رحػػيـ ك نمػػر , 

تنػػاكلكا طلبػػة المرحلػػة امعداديػػة كىنػػاؾ دراسػػات تناكلػػت الطلبػػة مػػف الرحلػػة الابتدا يػػة مثػػؿ دراسػػة 
ت كدراسة رػكب ,  2008ت ك دراسة  سماعيؿ ,   2015ت كعلكاف ,  2011دراسة راساريس , 

ت كىناؾ دراسات تناكلت عينات مف طلبة الجامعة  1998كدراسة فيرجستكف كىكد ,   ت 2007
ت  2010ت كدراسػػة زىػػراف ,  2011ت كدراسػػة المصػػرم ,  2012 ػػالي ,  أبػػكاسػػة رمػػا فػػي در 

ت رمػػا أف ىنػػاؾ دراسػػات تناكلػػت عينػػة مػػف المعلمػػيف  رمػػا فػػي دراسػػة  2009كدراسػػة الحرمػػي , 
ت  كدراسػة شػاف  2012ت كدراسػة حجػازم , 2012ت كدراسة ياسػيف كعلػى ,  2015الصيفي , 

راسػػة مػػف المرشػػديف التربػػكييف رمػػا فػػي دراسػػة مصػػبو , تكىنػػاؾ مػػف أسػػتخدـ عينػػة الد  2004, 
ت كتميػػػزت دراسػػػة أبػػػك عػػػكف ,  2006ت كدراسػػػة عبيػػػد ,  2008ت ك دراسػػػة العتيبػػػي ,  2011
 تناكلت عينة مف الأيتاـ .2013) ت بأنيا تناكلت عينة مف الصحفييف ك دراسة عبيد ,  2014

 

 من حيث الأدوات :   .4
على مجمكعة مف المقاييس كالاسػتبيانات النفسػية تتناسػب مػع عينػة رؿ الدراسات السابقة اعتمدت    

الدراسػػة منيػػا مػػا رػػاف مػػف  عػػداد الباحػػث كمنيػػا مػػا ىػػك جػػاىز كمعظػػـ الدراسػػات رانػػت تجمػػع بػػيف 
 الاثنيف .

 

 من حيث النتاثج : .5
سػة لقد أشارت نتا   معظـ الدراسات السابقة أف لفاعلية الذات ععقة كأثر ربيػر فػي متتيػرات الدرا

 2013ت كدراسػة رحػيـ كنمػر , 2015سكاء رانت الععقة مكجبة كدالة رما فػي دراسػة الصػيفي , 
ت كدراسػػة حجػػازم ,  2012ت كدراسػػة ياسػػيف كعلػػي,  2012ت كدراسػػة الأنصػػارم كعبػػد الخػػالؽ , 
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ت , دراسػػػػة العتيبػػػػػي ,  2009ت , الحرمػػػػػي ,  2010ت كرػػػػذلؾ دراسػػػػػة رػػػػؿ مػػػػػف زىػػػػراف , 2012
 2003ت كدراسة عبد القادر ,  2007ت ك الجاسر ,  2008مكد ك سييؿ , ت , دراسة مح2008

ت  2012كىناؾ دراسات رانت الععقة بيف فاعلية الػذات ععقػة سػالبة رمػا فػي دراسػة النجػار , ( 
نػػػػاؾ ىت ك  2007ت كدراسػػػػة البػػػػدرم , 2011ت كدراسػػػػة المصػػػػرم ,  2012كدراسػػػػة أبػػػػك  ػػػػالي , 

عػدـ كجػكد فػركؽ أك ععقػة بػيف متتيػرات الدراسػة  ىجيػا  لػبعض الدراسػات التػي تكصػلت فػي نتا 
ت كدراسػػة حمادنػػة  2013كدراسػػة عبيػػد , 2014) كفاعليػػة الػػذات رمػػا فػػي دراسػػة أبػػك عػػكف , 

 2004ت كدراسة شػاف ,  2006ت ك دراسة عبيد ,  2011ت كدراسة مصبو ,  2013كشرادقة , 
 ت.

   الدراسات السابقة أردت على كجكد ععقػة أما بالنسبة لاضطراب المسلؾ فلقد أشارت معظـ نتا
ت كدراسػػة  2008بػػيف اضػػطراب المسػػلؾ ك أسػػاليب المعاملػػة الكالديػػة  رمػػا فػػي دراسػػة  سػػماعيؿ , 

ت كالتػػػػػي  2004ت كدراسػػػػة راىيػػػػػؿ ,  2002ت ك دراسػػػػة أبػػػػػك ليلػػػػػة ,  2007رػػػػكب ك بياشػػػػػاني , 
طفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ أميػػات الأ لأف ىنػػاؾ ععقػػة ايجابيػػة بػػيف اضػػطراب المسػػلؾ لػػد ىتكصػػلت  لػػ

لدييف سلكؾ معادم للمجتمع , كىناؾ دراسات تكصلت  لي كجكد فركؽ ذات دلالة فػي اضػطراب 
ت  2008ت كدراسػػة  سػػماعيؿ ,  2015المسػػلؾ تعػػزم للجػػنس ك العمػػر رمػػا فػػي دراسػػة علػػكاف , 

ضػػػػطراب نصػػػػرالله أرػػػػدت أف لتػػػػأثير الأقػػػػراف ععقػػػػة بادراسػػػػة  ت , رػػػػذلؾ 2007كدراسػػػػة علػػػػكاف , 
كىنػػػاؾ دراسػػات أرػػػد علػػى أف حػػػدكث مشػػػرعت نفسػػية كاضػػػطراب المسػػلؾ  للأطفػػػاؿ فػػػي المسػػلؾ 

 مرحلة الطفكلة ينبئ بحدكث اضطراب المسلؾ في المراىقة .
 

 : أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة 
 لقد استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في :

الية بالمعلكمات كالمفػاىيـ النظريػة التػي     تناكلتيػا  ثراء امطار النظرم الخاص بالدراسة الح .1
 الدراسات السابقة .

 صيا ة أس لة كفركض الدراسة  كاختيار الأساليب امحصا ية المناسبة. .2
 تصميـ أدكات الدراسة المستخدمة كىي مقياس فاعلية الذات  كمقياس اضطراب المسلؾ. .3
مػػػف خػػػعؿ النتػػػا   التػػػي  كفف ػػػة  المراىقػػػأىميػػػة الدراسػػػة بالنسػػػبة لف ػػػة الدراسػػػة كىػػػـ  تاتضػػػح .4

 . نفسيا تكصلت ليا الدراسات التي تناكلت الف ة
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 : أوجو التميز لدراسة الحالية عن الدراسات السابقة 
تتميػػػز الدراسػػػة الحاليػػػة عمػػػا سػػػبقيا مػػػف الدراسػػػات فػػػي أنيػػػا تعػػػد الدراسػػػة الأكلػػػي حسػػػب علػػػـ          -

 اضطراب المسلؾ .ك علية الذات الباحثة التي تتناكؿ الععقة بيف فا
 تتميز الدراسة باستخداـ الباحثة لمقياس فاعلية الذات كاضطراب المسلؾ مف  عدادىا -
تتميػػػز ىػػػذه الدراسػػػة بأنيػػػا الدراسػػػة الأكلػػػي التػػػي تطبػػػؽ علػػػى عينػػػة الدراسػػػة كىػػػـ ف ػػػة الطلبػػػة  -

 ـ الباحثة .بمرارز التدريب الميني بكزارة الشاكف الاجتماعية على حد عل كفالملتحق
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 : فرضيات الدراسة 
 

الطلبػػػػة  للا تكجػػػػد ععقػػػػة ذات دلالػػػػة  حصػػػػا ية بػػػػيف فاعليػػػػة الػػػػذات ك ضػػػػطراب المسػػػػلؾ لػػػػد .1
 الملتحقيف بمرارز التدريب الميني في محافظات  زة .

, لجػػػنس لمتتيػػػر , ا للا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة  حصػػػا ية فػػػي درجػػػات فاعليػػػة الػػػذات تعػػػز   .2
تكل الدراسػػى الحػػالي, عػػدد أفػػراد الأسػػرة, مسػػتكل الػػدخؿ الشػػيرم , المينػػة الملتحػػؽ فييػػا المسػػ

 ,طبيعة الععقة مع الكالديف , نكع المحافظة ت.
, لجػػنس لمتتيػػر , ا لتعػػز  اضػػطراب المسػػلؾلا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة  حصػػا ية فػػي درجػػات  .3

شػػيرم , المينػػة الملتحػػؽ فييػػا المسػػتكل الدراسػػى الحػػالي, عػػدد أفػػراد الأسػػرة, مسػػتكل الػػدخؿ ال
 ,طبيعة الععقة مع الكالديف , نكع المحافظة ت.
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 الفصل الزاتع 

 الطزيقح والإجزاءاخ
 

 : ويشتمل عمى

  منيج الدراسة. 

 مجتمع الدراسة. 

  عينة الدراسة. 

  أدوات الدراسة. 

 الأساليب الإحصاثية المستخدمة . 

 إجراءات الدراسة . 

 جيت الباحثة الصعوبات التي وا. 
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 الفصل الرابع
 الطريقة والإجراءات

 تمييد :
الخاص  في الجانب الميداني المتبعةالخطكات كامجراءات في ىذا الفصؿ تعرض الباحثة 

, كمجتمػػع الدراسػػة الأصػػلي, كالعينػػة التػػي طبقػػت منيجيػػة البحػػث العلمػػي يػػذه الدراسػػة مػػف حيػػثب
كالخصػػا ص السػػيركمترية لأدكات  يا الباحثػػة فػػي دراسػػتيا,تعلييػػا الدراسػػة, كالأدكات التػػي اسػػتخدم

الدراسة, كمف ثـ الأساليب امحصا ية التي استخدمت للتحقؽ مف الخصا ص السيركمترية لأدكات 
 الدراسة كرذلؾ الاساليب الاحصا ية المستخدمة للتحقؽ مف تساالات الدراسة كفرضياتيا.

 

 منيج الدراسة .1
لكصػػفي التحليلػػي الػػذم يحػػاكؿ امجابػػة عػػف السػػااؿ الأسػػاس فػػي اتبعػػػت الباحثػػة المػػني  ا

العلـ كماىيػػة كطبيعة الظاىرة مكضكع البحث, كيشمؿ ذلؾ تحليؿ الظاىرة, كبي تيا, كبياف الععقة 
بيف مركناتيا, كمعنى ذلؾ أف الكصؼ يتـ أساسان بالكحدات أك الشركط أك الععقػات أك الف ػػات أك 

التي تكجد بالفعػؿ, كقد يشمؿ ذلؾ الآراء حكليا كالاتجاىات  زاءىا, كرذلؾ التصنيفات أك الأنساؽ 
العمليػات التػػي تتضػػمنيا كالآثػػار التػػي تحػػدثيا كالمتجيػات التػػي بػػزغ عنيػػا, كمعنػػى ذلػػؾ أف المػػني  

 ت104: 1991الكصفي يمتد  لى تناكؿ ريؼ تعمؿ الظاىرة , أبك حطب كصادؽ, 
 

 مجتمع الدراسة .2
دراسة مف جميع الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني التابعة لكزارة يتركف مجتمع ال

ت طالبان كطالبة خعؿ العاـ الدراسي 674الشاكف الاجتماعية في محافظات  زة كالبالغ عددىـ ,
ت , كمكزعيف حسب نكع التخصص الذم يدرسكف فيو كالمستكل  2016 –2015الحالي , 

ظة التي ينتمكف ليا كلمعرفة تفاصيؿ أرثر عف مجتمع الدراسة الدراسي الأكؿ كالثاني, كالمحاف
 يرجى النظر للجدكؿ التالي :
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 ( مجتمع الدراسة لمطمبة الممتحقين في مراكز التدريب الميني في محافظات غزة1جدول )
 

 نجازج انتخظض
أنمنُىو 

 وحدادج
 سثاكح

كهستاء 

 سُازاخ
 سمكسج

خُاطح 

 ذكىز

خُاطح 

 إناث
تًغ انًج انمجمىع

 الأطهٍ
 2و 1و 2و 1و 2و 1و 2و 1و 2و 1و 2و 1و 2و 1و 2و 1و  انًذافظح

 192 101 91 21 15     20 23 18 20     24 14 18 19 انشًال

 106 60 46 16 9             15 14 15 11 14 12 غضج

 147 74 73 18 17 16 18             18 19 22 19 انىعطٍ

 116 64 52 22 15                 23 19 19 18 خاَيىَظ

 113 56 57 14 15                 20 20 22 22 سفخ

 674 355 319 91 71 16 18 20 23 18 20 15 14 100 83 95 90 انًجًىع

 

 تألفت عينة الدراسة مف جزأيف :    عينة الدراسة:. 3
 العينة الاستطلاعية : 3 1.

ت طالباى كطالبة بشرؿ عشكا ي 41, كنة مف قامت الباحثة بأخذ عينة استطععية مر 
بيدؼ فحص الخصا ص السيركماترية لأدكات الدراسة كالتي تتركف مف " استبانو فاعلية الذات , 

 استبانة اضطراب المسلؾ " كتـ التحقؽ مف معامعت الصدؽ كالثبات .
 

 العينة الفعمية :3  2. 
مجتمع الدراسة كالذم بلغ عدد  %ت مف 26.5قامت الباحثة بأخذ عينة بنسبة تمثيؿ ,

ت طالبان ك طالبة في رؿ المحافظات , حيث تـ سحب عينة الدراسة بطريقة العينة  674أفراده , 
الطبقية العشكا ية مف المجتمع نظراى لاختعؼ عدد الطلبة في رؿ تخصص كفي رؿ محافظة عف 

بة المكجكديف في المحافظة الأخرل ,حيث تـ سحب العينة مف رؿ طبقة بما يتناسب مع عدد الطل
كفي التخصص نفسو حيث تـ تحديد العدد مف رؿ تخصص كلرف التكزيع للعدد راف بشرؿ 

ت طالبان كطالبة, كقامت الباحثة بتكزيع 179عشكا ي , كلقد بلغ عدد أفراد عينة الدراسة ,
حثة على الاستبيانات على الطلبة حسب العينة الممثلة لرؿ مررز ,كبعد التطبيؽ حصلت البا

 % تمف عدد الاستمارات التي كزعت علييـ . 100نسبة ,
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 ( عينة الدراسة من الطمبة الممتحقين في مراكز التدريب الميني في محافظات غزة2جدول )
 

ألمنيوم  نجارة التخصص
كيرباء  سباكة وحدادة

خياطة  سمكرة سيارات
 ذكور

خياطة 
حجـ  المجموع إناث

 العينة 
 2م 1م 2م 1م 2م 1م 2م 1م 2م 1م 2م 1م 2م 1م 2م 1م المحافظة
 50 26 24 5 4   5 6 5 5   6 4 5 5 الشماؿ
 29 16 13 4 3       4 4 4 3 4 3  زة

 39 20 19 5 4 4 5       5 5 6 5 الكسطي
 31 17 14 6 4         6 5 5 5 خانيكنس
 30 15 15 4 4         5 5 6 6 رفو

 179 94 85 24 19 4 5 5 6 5 5 4 4 26 22 26 24 المجمكع
 

 الخصاثص الديمغرافية لأفراد العينة موضحة من خلال الجدول التالي:3.3 
 توزيع أفراد العينة تبعاً لمجنس  3)جدول )

 

 % N نوع الجنس
 76.0 136 ذكر
 24.0 43 أنثى

 100.0 179 المجموع
 

لبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني الطالتالبية العظمى مف  نتبيف مف خعؿ الجدكؿ السابؽ أ
 %ت مف امناث .24.0%ت, بينما ,76.0في محافظات  زة مف الذركر بنسبة ,

 توزيع أفراد العينة تبعاً لممستوي الدراسي الحالي  4)جدول )
 

 

 

 

 النسبة % التررار المستكل الدراسي
 48.0 86 الأكؿ
 52.0 93 الثاني
 100.0 179 المجمكع
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الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني في % ت مف 48.00خعؿ الجدكؿ السابؽ أف ,تبيف مف 
الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني %تمف 52.00بالمستكل الأكؿ, بينما ,  محافظات  زة

 .في المستكل الثاني
 توزيع أفراد العينة تبعاً لعدد أفراد الأسرة  5)جدول )

 

 

 

في  الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني%ت مف (62.0تبيف مف خعؿ الجدكؿ السابؽ أف 
الطلبة الملتحقيف %ت مف 38.0أفراد, بينما,  10محافظات  زة عدد أفراد الأسرة  لدييـ أقؿ مف 

 أفراد . 10ريب الميني عدد أفراد الأسرة  لدييـ أرثر مف بمرارز التد

 توزيع أفراد العينة تبعاً لمستوي الدخل   6)جدول )

 

 

 
 

 الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب المينيلعظمى مف تبيف مف خعؿ الجدكؿ السابؽ أف التالبية ا
%ت, بينما (86.0شيرؿ كبنسبة  1500في محافظات  زة  مستكل الدخؿ لدييـ أقؿ مف 

في محافظات  زة  مستكل الدخؿ لدييـ  الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني%ت مف (14.0
 شيرؿ فأرثر. 1500

 

 

 

 

 النسبة % ارالتكر  عدد أفراد الأسرة
 62.0 111 10أقؿ مف 
 38.0 68 10أرثر مف 
 100.0 179 المجموع

 النسبة % التكرار مستوا الدخل الشيري
 86.0 154 شيرؿ 1500اهقؿ مف 
 14.0 25 شيرؿ فأرثر 1500

 100.0 179 المجموع
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 بعاً لنوع المينةتوزيع أفراد العينة ت  7)جدول )
 

 النسبة % التكرار نوع المينة
 26.8 48 المنيكـ كحدادة
 29.1 52 خياطة كتطريز

 4.5 8 سبارة
 6.1 11 سمررة سيارات
 5.6 10 ريرباء سيارات

 27.9 50 نجارة
 100.0 179 المجموع

 

في  ب المينيالطلبة الملتحقيف بمرارز التدري%ت مف (26.8تبيف مف خعؿ الجدكؿ السابؽ  أف 
% ت يتعلمكف مينة الخياطة 29.1محافظات  زة يتعلمكف مينة الألمنيكـ كالحدادة, بينما ,

% تيتعلمكف مينة سمررة السيارات,ك 6.1%ت يتعلمكف مينة السبارة, ك,4.5كالتطريز, ك, 
الطلبة الملتحقيف بمرارز %ت مف 27.9% ت يتعلمكف مينة ريرباء سيارات, في حيف أف ,(5.6

 في محافظات  زة  يتعلمكف مينة النجارة. دريب المينيالت
 توزيع أفراد العينة تبعاً لطبيعة العلاقة مع الوالدين   8)جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

في  الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني% ت مف 73.7دكؿ السابؽ أف ,تبيف مف خعؿ الج
%ت يتميزكف بععقة متكسطة مع 20.7محافظات  زة يتميزكف بععقة قكية مع الكالديف , بينما ,

يتميزكف بععقة الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني %ت مف 5.6الكالديف , في حيف أف ,
 ضعيفة مع الكالديف.

 النسبة % التكرار طبيعة العلاقة الاجتماعية مع الوالدين
 73.7 132 قكية

 20.7 37 متكسطة
 5.6 10 ضعيفة
 100.0 179 المجموع
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 توزيع أفراد العينة تبعاً لنوع المحافظة  9) جدول )

 

 

 

 

 

 

 

مف   ينيالطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الم% تمف 28.5تبيف مف خعؿ الجدكؿ السابؽ أف ,
% مف محافظة الكسطي,         21.8%ت مف محافظة  زة, ك(16.2محافظة الشماؿ, بينما 

الطلبة الملتحقيف بمرارز %ت مف 16.2% ت مف محافظة خانيكنس, في حيف أف ,17.3ك,
 التدريب الميني مف محافظة رفو.

 

 :أدوات الدراسة -4

 استبانة فاعمية الذات من إعداد الباحثة: 4.1

 الأداة: وصف   - أ
تيدؼ الأداة  لى التعرؼ على مستكل فاعلية الذات لدل الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب   

ت فقػػرة كضػػعتيا 51المينػػي بمحافظػػات قطػػاع  ػػزة, كتضػػمف المقيػػاس فػػي صػػكرتو الأكليػػة علػػى , 
 الباحثة بعد اطععيا على الأطر النظرية الخاصػة بفاعليػة الػذات كالاطػعع علػى بعػض المقػاييس

ت ,,  2003ت , , الشػػعراكم , 2001 السػػابقة التػػي تناكلػػت فاعليػػة الػػذات مثػػؿ مقيػػاس ,العػػدؿ ,
ت ك يرىػػػا مػػػف المقػػػاييس كبعػػػد عرضػػػيا علػػػى عػػػدد مػػػف  2011ت ك, النجػػػار ,  2006الكطبػػػاف , 

ت, أصػػػبو عػػػدد فقػػػرات المقيػػػاس  2المحرمػػػيف مػػػف ذكل الاختصػػػاص فػػػي الجامعػػػات , ملحػػػؽ رقػػػـ 
أبعاد فاعلية الذات عند الطلبة ,حيث أف الأداة ليا ثعث أبعاد , كىػي بيعػد  ت فقرة, تررز على42,

قدرة الفاعلية كالذم تعني فيو درجة الاعتقاد لدل الفرد حكؿ قدرتو على الأداء كامنجاز في مكقؼ 
أك نشػػاط معػػيف ., كبيعػػد العمكميػػة كالػػذم تعنػػي فيػػو الباحثػػة درجػػة اعتقػػاد الفػػرد بقدرتػػو علػػى تعمػػيـ 

 انُسثح % انتكشاس انًحافظح

 28.5 51 الشماؿ
 16.2 29  زة

 21.8 39 الكسطى
 17.3 31 خاف يكنس

 16.2 29 رفو
 100.0 179 المجموع
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و في مكقػؼ مػا علػى جميػع المكاقػؼ المشػابية لػو., أمػا بعػد القػكة فتعنػي بػو الباحثػة مػا يعتقػد خبرت
 الفرد أنو يمتلؾ مف قكة أك شدة للقياـ بعمؿ ما ت.

كرؿ عبارة في الأداة ترتبط بفاعلية الذات كأبعادىا, كأماـ رػؿ عبػارة خمػس  جابػات تبػدأ امجابػة , 
ت أماـ العبارة التي تتفؽ كتعبػر x,ت كيضع المبحكث  شارة ,ثيران, دا مان ,أبدان, نادران, أحيانان, رالأكلى 

عػف مشػاعره كامجابػات رليػا صػػحيحة كبيػا تػدرج يبػدأ مػف النفػػي المطلػؽ كينتيػي بالتأريػد كالػػتعزـ 
 ليذه المشاعر. كيتـ امجابة على كاحدة مف الخيارات التي أماـ العبارة.

 

 فاعهُح انراخ حسة كم تعد من أتعاده( َثُن عدد فمساخ أداج  10جدول ) 

 

 مدا الفقرات عدد الفقرات الأبعاد

 14-1 14 قدرة الفاعمية 

 28-15 14 العمومية

 42-29 14 القوة

 42 -1 42 المجموع

 

 تصحيح الأداة:  -ب 

كتقع امجابة على الأداة تدرجة,  (210درجة كحتى  42 )تتراكح درجات ىذه الأداة مف ,
ات ,أبػدان, نػادران, أحيانػا, رثيػران, دا مػانت كتتػراكح الدرجػة لرػؿ عبػارة مػا بػيف ,خمسػة في خمػس مسػتكي

أبػدانت,  1نػادران,  2أحيانػان,  3رثيػران,  4دا مػان,  5درجة كاحدةت, بمعنى  ذا رانت الاجابػة , -درجات
الفقػرات  حيث تشير ارتفاع الدرجة  لى ارتفػاع مسػتكل فاعليػة الػذات, كقػد تػـ الأخػذ بعػيف الاعتبػار

, 23, 17,18, 15, 3السػػلبية كالفقػػرات اميجابيػػة. حيػػث  ف الفقػػرات التاليػػة ىػػي فقػػرات سػػلبية , 
 4أحيانػػان,  3رثيػػران,  2دا مػػان,  1ت , كيػػتـ تصػػحيو ىػػذه الفقػػرات مػػف خػػعؿ  ,28, 27, 26, 25

 أبدانت. 5نادران,

 

 للأداة, قامت الباحثة لسيركمتريةللتعرؼ  لى الخصا ص ا:  الخصاثص السيكومترية للأداة - ت
 .ة, كستقكـ الباحثة بعرض النتا  بحساب معامعت الصدؽ كالثبات للأدا

 أولًا: معاملات الصدق لأداة فاعمية الذات:

 بحساب الصدؽ بالطرؽ الآتية : للتحقؽ مف معامعت الصدؽ للمقياس قامت الباحثة 



 

 

 

111 

 

 صدق المحكمين:1. 

 في التدريسية اليي ة أعضاء مف المحرميف فم مجمكعة على الاستبانة الباحثة عرضت  
 العلكـ في مختصيف كعلى جامعة الأقصى{ -جامعة الأزىر  -امسعمية رؿو مف }الجامعة

المحرميف  السادة لآراء الباحثة استجابت كقد امنسانية ,تخصص علـ نفست كالبحث العلمي,
 في كتعديؿ حذؼ مف يلزـ ما بإجراء , كقامتملحؽ بأسماء المحرميف ت2انظر الملحؽ رقـ , 

 عداده, , ثـ أعدت الاستبانة في صكرتيا قبؿ النيا ية  تـ نمكذج في تسجيليا بعد مقترحاتيـ ضكء
 ليتـ تطبيقيا على العينة الاستطععية .

 : الصدق البناثي 2.

يعتبػػر الصػػدؽ البنػػا ي أحػػد مقػػاييس صػػدؽ الأداة الػػذم يقػػيس مػػدل تحقػػؽ الأىػػداؼ التػػي 
الكصكؿ  لييا, كيبيف مدم ارتباط رؿ مجاؿ مف مجالات الدراسة بالدرجة الرلية لفقرات  تريد الأداة
 الاستبانة.

( يوضح معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد استبانة فاعمية الذات مع الدرجة الكمية  11جدول )
 للأداة

 مستوا الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 0.01ند ** دالة إحصاثياً ع 826. قذس انفاعهُح

 0.01** دالة إحصاثياً عند  824. انعًىيُح

 0.01** دالة إحصاثياً عند  800. انقىج

ْ

ْ//ْغيرْد َة0.05ْْْْْْْْْْْْْْْْْْ*ْْد َةْعكد0.01ْْْْْْْْْْْْْْْْ**ْد َةْعكد

 
تبيف مف خعؿ الجدكؿ السابؽ أف أبعاد استبانة فاعلية الذات تتمتع بمعامعت ارتباط قكية كدالة 

, حيث بلتت معامعت الارتباط لأبعاد الأداة بيف  0.01 حصا يان عند مستكل دلالة أقؿ مف 
 .ت كىذا يدؿ على أف مجالات استبانة فاعلية الذات تتمتع بمعامعت صدؽ عاؿو 0.82 – (0.80

   

 . صدق الاتساق الداخمي:3
ينة استطععية جرل التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخلي للأداة بتطبيؽ الاستبانة على ع

ت طالبان كطالبة, حيث تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات رؿ بعد مف 41مركنة مف ,
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أبعاد الأداة كالدرجة الرلية ليا,  كرذلؾ تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف رؿ فقرة مف فقرات 
صدؽ مكضحة مف الأداة كالدرجة الرلية للبعد الذم تنتمي  ليو, كالنتا   الخاصة بمعامعت ال

 خعؿ الآتي:
( يوضح معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد استبانة فاعمية الذات مع الدرجة الكمية  12جدول ) 

 للأداة
 مستوا الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 0.01** دالة إحصاثياً عند  826. قذس انفاعهُح

 0.01** دالة إحصاثياً عند  824. انعًىيُح

 0.01الة إحصاثياً عند ** د 800. انقىج

ْ//ْغيرْد َة0.05ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ*ْْد َةْعكد0.01ْْْْْْْْْْْْْْ**ْد َةْعكدْ

تبيف مف الجدكؿ السابؽ أف أبعاد أداة فاعلية الذات تتمتع بمعامعت ارتباط قكية كدالة  حصا يان 
 – 0.80مقياس بيف ,, كحيث بلتت معامعت الارتباط لأبعاد ال0.01عند مستكل دلالة أقؿ مف 

ت كىذا يدؿ على أف الأداة تتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿو ك بما أف الأداة ليا ثعث أبعاد, فقد 0.82
تـ  يجاد معامعت ارتباط بيرسكف بيف فقرات رؿ بعد مع الدرجة الرلية للبعد الذم تنتمي لو الفقرة, 

   مكضحة مف خعؿ الجداكؿ الآتية:كالنتا 
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( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات البعد الأول ) قدرة الفاعمية( والدرجة 13جدول )
 الكمية لمبعد

 مستكل الدلالة معامؿ الارتباط الفقرة الرقـ
 018.* 369. أستطيع معالجة المياـ التي تطلب مني بأسلكب منظـ . 1
 001.** 505. .لدل القدرة على التمييز بيف ما استطيع ك ما لا استطيع فعلو  2
 853.// 030. أشعر بأني لا أستطيع كضع الحلكؿ المناسبة للمشرعت  التي تكاجيني  3
 000.** 687. لدل القدرة على الكصكؿ لأم ىدؼ أريده . 4
 000.** 528. استطيع  يجاد كسا ؿ مناسبة لمكاجية العقبات التي تكاجيني. 5
 037.* 327. بو جيدا. لدل القدرة على  تقاف العمؿ الذم أرلؼ 6
 018.* 367. لدل القدرة على استخداـ المعلكمات المتكفرة منجاز العمؿ. 7
 467.// 117. أستطيع الاستمرار في العمؿ  لي أف يتـ  نجازه. 8
 000.** 527. لدل القدرة على التخطيط الجيد. 9
** 476. أستطيع حؿ المشرلة السيلة  ذا بذلت جيدان مناسبان . 10 .002 
 000.** 573. لدل القدرة على التعامؿ مع ضتكط الحياة التي تكاجيني . 11
 205.// 202. أشعر بعدـ القدرة على مكاجية المشارؿ المعقدة . 12
 001.** 504. لدل القدرة على تركيف صداقات جديدة . 13
 003.** 459. لدل القدرة على التتلب على مشاعر امحباط  ذا أخفقت في عمؿ ما.  14

ْ

ْ//ْغيرْد َة0.05ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ*ْْد َةْعكد0.01ْْْْْْْْْْْْْْْْْْ**ْد َةْعكدْ

 

تبيف مف خعؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات البعد الأكؿ  , قدرة الفاعليةت تتمتع بمعامعت ارتباط 
فقرات بعد  ت, كىذا يدؿ على أف 0.05,  0.01قكية كدالة  حصا يان عند مستكل دلالة أقؿ مف ,

ت فيذه الفقرات 12, 8, 3قدرة الفاعلية تتمتع بمعامعت صدؽ مرتفعة, ما عدا الفقرات التالية ,
  ير دالة  حصا يان فلذلؾ يجب حذفيما مف البعد كمف الاستبانة.
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( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات البعد الثاني ) العمومية( والدرجة 14جدول )
 دالكمية لمبع

 مستكل الدلالة معامؿ الارتباط الفقرة الرقـ
 001.** 505. أشعر بالعصبية عندما أعجز عف مكاجية المكاقؼ  15
 006.** 422. أشعر بأني سأصؿ  لي مرانة مرمكقة في المجتمع 16
 002.** 475. أعجز عف التفرير عندما يركف المكقؼ صعبان  17
 359.// 147. ؽ أىدافي بعض العقبات تحكؿ بيني ك بيف تحقي 18
 006.** 421. يمرنني مساعدة زمع ي في حؿ مشارليـ  19
 013.* 385. أستطيع الاستمرار في العمؿ ر ـ كجكد صعكبات  20
 885.// 023. يمرنني ضبط انفعالاتي  ذا ما استثارني أحد  21
 046.* 313. يعاملني المساكلكف على أساس أنني مف الطلبة الأرفاء  22
 000.** 560. أتخلى عف الأعماؿ قبؿ  تماميا 23
 130.// 241. أثؽ  بقدرتي على التعامؿ مع المكاقؼ المفاج ة  24
 001.** 485. أرل نظرات سخرية مف قدراتي في عيكف الآخريف  25
 000.** 531. أشعر باليأس عند الفشؿ في مكقؼ ما  26
 001.** 501. صبيان أفقد السيطرة على تصرفاتي عندما أركف ع 27
 674.// 068.- يبدك لي أف الآخريف أرثر مكىبة مني  28

 
ْ//ْغيرْد َة0.05ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ*ْْد َةْعكد0.01ْْْْْْْْْْْْْْْْْْ**ْد َةْعكدْ

تبػػيف مػػف خػػعؿ الجػػدكؿ السػػابؽ أف فقػػرات البعػػد الثػػاني ,العمكميػػةت تتمتػػع بمعػػامعت ارتبػػاط قكيػػة 
ت , كىػػذا يػػدؿ علػػى أف فقػػرات البعػػد  0,05,  0.01نػػد مسػػتكل دلالػػة أقػػؿ مػػف, كدالػػة  حصػػا يان ع

ت  28, 24, 21, 18الثاني , العمكميةت تتمتع بمعامعت صدؽ مرتفعة, ما عدا الفقػرات التاليػة ,
 فيذه الفقرات  ير دالة  حصا يان فلذلؾ يجب حذفيما مف البعد كمف الاستبانة .
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ت ارتبةةاط بيرسةةون بةةين فقةةرات البعةةد الثالةةث )القةةوة( والدرجةةة الكميةةة ( يوضةةح معةةاملا15جةةدول )
 لمبعد

 
ْ//ْغيرْد َة0.05ْْْْْْْْْْْْْْْْْْ*ْْد َةْعكد0.01ْْْْْْْْْْْْْْْْْْ**ْد َةْعكد

تبيف مف خعؿ الجػدكؿ السػابؽ أف فقػرات البعػد الثالػث ,القػكةت تتمتػع بمعػامعت ارتبػاط قكيػة كدالػة 
ت, كىػػذا يػػدؿ علػػى أف فقػػرات البعػػد الثالػػث , 0.05,  (0.01لالػػة أقػػؿ مػػف  حصػػا يان عنػػد مسػػتكل د

ت فيػػذه الفقػػرة  يػػر دالػػة  حصػػا يان  33القػػكةت تتمتػػع بمعػػامعت صػػدؽ مرتفعػػة, ماعػػدا الفقػػرة التاليػػة ,
 فلذلؾ يجب حذفيا مف البعد كمف الاستبانة.

 

 . الصدق التمييزي:4

سػتبانة فاعليػة الػػذات  لػى قسػميف كيقػارف متكسػػط تقػكـ ىػذه المقارنػة فػي جكىرىػػا علػى تقسػيـ ا  
الربػػع الأعلػػى فػػي الػػدرجات بمتكسػػط الربػػع الأدنػػى فػػي الػػدرجات. كبعػػد تكزيػػع الػػدرجات تػػـ  جػػراء 

%ت مف الدرجات, كيتضو ذلػؾ 25%ت مف الدرجات كأقؿ ,25طريقة المقارنة الطرفية بيف أعلى ,
 مف خعؿ الجدكؿ التالي:

 مستكل الدلالة معامؿ الارتباط الفقرة الرقـ

 000.** 558. أفضؿ المياـ الصعبة على المياـ السيلة. 29

 000.** 670. أشعر بالسعادة عند المثابرة ك الرفاح في المكاقؼ الصعبة. 30

 000.** 595. عة مف زمع ي بنجاح .أستطيع قيادة مجمك  31

 026.* 348. استطيع تحمؿ الرثير مف المساكليات . 32

 656.// 072. أعتقد أف الفشؿ في الدراسة لا يعني الفشؿ في الحياة . 33

 000.** 719. أستمتع بعمؿ المياـ الصعبة . 34

 000.** 543. أقنع الآخريف بكجية نظرم. 35

 022.* 356. راف مع أم  نساف . لا أترؾ حقي ميما 36

 045.* 315. مف الصعب على الآخريف قيادتي . 37

 001.** 491. أستمتع بالعمؿ مع الآخريف . 38

 001.** 502. أنتصر لنفسي في رثير مف المكاقؼ . 39

 000.** 635.  ذا رلفت بأم عمؿ لا أتررو حتى أنييو. 40

 000.** 653. أمتلؾ  رادة كعزيمة قكيتيف . 41

 031.* 337. تعتمد على أسرتي في رثير مف الأعماؿ الصعبة. 42



 

 

 

115 

 

ت الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار "مان وتني" (  يبين المتوسطا16جدول )
لدراسة الفروق بين متوسطي مرتفعي ومنخفضي درجات فاعمية الذات وابعاده لدا أفراد 

 العينة

 فاعهُح انزاخ واتعادها

 (10يشتفعٍ انذسجاخ )ٌ= (10يُخفضٍ انذسجاخ )ٌ=

 مستىي اندلانح Zلُمح 
 انًتىسظ

الاَحشاف 
 انًعُاسٌ

 انًتىسظ
الاَحشاف 
 انًعُاسٌ

 001.** 3.60- 2.53 60.27 2.45 45.50 قذ عانفاَهٍح

 001.** 3.50- 2.83 55.70 2.25 39.75 انعًىيٍح

 001.** 3.80- 3.22 61.80 2.69 42.10 انقىج

 001.** 3.60- 6.07 173.00 4.47 132.00 انذسجح انكهُح نفاعهُح نزاخ

ْ

ْ//ْغيرْد َة0.05ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ*ْْد َةْعكد0.01ْْْْْْْْْْْْْْْْْ**ْد َةْعكدْ

تبيف مف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة  حصا ية بيف منخفضي الدرجات 
كمرتفعي الدرجات في فاعلية الذات كأبعادىا الثعثة , كىذا يدؿ على أف الاستبانة كأبعادىا تميز 

لأفراد ذكم الدرجات المرتفعة على استبانة فاعلية الذات بيف الأفراد ذكم الدرجات المنخفضة كا
. كىك يشير  لى  بعادىا الثعثة, كمما يعني أف الاستبانة كفقراتيا تتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿن كا 

 صعحية الاستبانة للتمييز بيف الدرجات العليا كالدرجات المنخفضة. 
 

 معاملات الثبات للأداة:ثانياً: 

بػػػات لػػػلأداة قامػػػت الباحثػػػة بحسػػػاب الثبػػػات بطػػػريقتيف كىمػػػا: طريقػػػة الفػػػا للتحقػػػؽ مػػػف معػػػامعت الث
 رركنباخ كطريقة التجز ة النصفية, كسكؼ تعرضيا بالتفصيؿ مف خعؿ الآتي:

 

 : كرونباخ –.معاملات الثبات بطريقة ألفا 1
بعػد تطبيػػؽ الأداة تػػـ حسػاب معامػػؿ ألفػػا رركنبػاخ لقيػػاس الثبػػات, حيػث كجػػد أف قيمػػة ألفػػا 

ت, كىػػػػذا دليػػػػؿ رػػػػافي علػػػػى أف الأداة تتمتػػػػع بمعامػػػػؿ ثبػػػػات عػػػػالي (0.84بػػػػاخ لػػػػلأداة تسػػػػاكم رركن
 – 0.64كمرتفع, كبما أف الأداة لدييا ثعثة أبعاد, فقد تراكحت معامؿ الثبػات لأبعػاد الأداة بػيف , 

 ت, كىذا يدؿ أف أبعادىا تتمتع بمعامعت ثبات مرتفعة.0.77
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 ثة النصفية:معاملات الثبات بطريقة التجز 2.
تـ حساب معامعت الثبات باستخداـ طريقة التجز ة النصفية, حيث تـ قسمة بنكد الأداة 
الرلية  لى نصفيف, كمف ثـ حساب معامؿ الارتباط بيف مجمكع فقرات النصؼ الأكؿ كمجمكع 

ذه فقرات النصؼ الثاني لعستبانة كالبعد, حيث بلغ معامػؿ ارتبػاط بيرسػكف لدرجات للمقياس بي
ت, 0.74براكف المعدلة أصبو معامؿ الثبات , -ت, كبعد استخداـ معادلة سبيرماف 0.59الطريقػة ,

كيعد ىذا دليؿ راؼو على أف الاستبانة تتمتع بدرجة ثبات عالية. كبما أف الأداة ليا ثعث أبعاد,  
ة بأبعادىا ت , كىذا يدؿ على أف الأدا0.84 –0.68فقد تراكحت معامعت الثبات للأبعاد بيف ,

 : تتمتع بمعامعت ثبات مرتفعة, كيتضو ذلؾ مف خعؿ الجدكؿ التالي
 
( َىضح لُمح معاملاخ انثثاخ تطسَمح أنفا كسونثاخ وطسَمح انتجزئح اننصفُح لأداج 17جدول ) 

 فاعهُح انراخ وأتعادها

 

معامل ألفا  عدد الفقرات أداة فاعمية الذات
 كرونباخ

 طريقة التجزثة النصفية

معامل ارتباط 
 بيرسون

معادلة سبيرمان 
 براون

 0.84 0.73 0.71 11 قذ عانفاَهٍح
 0.68 0.52 0.64 10 انعًىيٍح
 0.74 0.58 0.77 13 انقىج

 0.74 0.59 0.84 34 انًقٍاسعانكهًع)عفاَهٍحعانتاخ(
 1/ ر+2معادلة سبيرمان براون المعدلة = ر*

 :أداة اضطراب المسمك من إعداد الباحثة 4.2

 وصف الأداة: - أ

تيػػدؼ الأداة  لػػى التعػػرؼ  لػػى مسػػتكل اضػػطراب المسػػلؾ لػػدل الطلبػػة الملتحقػػيف بمرارػػز 
ت  62التػػدريب المينػػي بمحافظػػات قطػػاع  ػػزة, كتضػػمنت الأداة  فػػي صػػكرتيا الأكليػػة علػػى , 
 2007فقرة كضعتيا الباحثة بعد الاطعع على عدد المقايسس السابقة مثػؿ مقيػاس, علػكاف , 

ت كأخػذ أراء بعػض المدرسػيف فػي مرارػز التػدريب 2002ت ك, أبك ليلة , 2008عيؿ ,ت ك,اسما
ت   2كبعػػػد عرضػػػيا علػػػى عػػػدد مػػػف المحرمػػػيف مػػػف ذكم الاختصػػػاص فػػػي الجامعػػػات ,ملحػػػؽ 

ت فقػػرة, حيػػث أف الاسػػتبانة ليػػا سػػبعة أبعػػاد كىػػي , العػػدكاف 54أصػػبو عػػدد فقػػرات المقيػػاس ,
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متلرػػػات, عػػػدـ الانضػػباط كالالتػػػزاـ بػػػالقكانيف, العنػػػاد علػػى النػػػاس, الرػػػذب, السػػرقة, تحطػػػيـ الم
كرؿ عبارة في الاستبانة ترتبط باضػطراب المسػلؾ كأبعػاده, كأمػاـ كالتحدم, التسيب الخلقيت,  

, كيضع المبحكث أبدان, نادران, أحيانان, رثيران, دا مان رؿ عبارة خمسة  جابات تبدأ امجابة الأكلى 
تتفؽ كتعبر عف مشػاعره كامجابػات رليػا صػحيحة كبيػا تػدرج يبػدأ ت أماـ العبارة التي x شارة ,

مػػػف النفػػػي المطلػػػؽ كينتيػػػي بالتأريػػػد كالػػػتعزـ ليػػػذه المشػػػاعر. كيػػػتـ امجابػػػة علػػػى كاحػػػدة مػػػف 
 الخيارات التي أماـ العبارة.

 

 ( يبين عدد فقرات استبانة اضطراب المسمك حسب كل بعد من أبعاده 18جدول ) 
 

 تعدد الفقرا الأبعاد
 مدا الفقرات

 13-1 13 العدكاف على الناس
 18- 14 5 الرذب
 24- 19 6 السرقة

 31- 25 7 تحطيـ الممتلرات
 37- 32 6 عدـ الانضباط كالالتزاـ بالقكانيف

      44 -38 7 العناد كالتحدم
 54 - 45 10 التسيب الخلقي
 54-1 54 المقياس الرلي

 

 تصحيح الأداة: - ب

كتقػع امجابػة علػى درجػة ت,   (270درجة ت كحتى  54لاستبانة مف ,تتراكح درجات ىذا ا
الاستبانة في خمسة مستكيات ,أبدان, نادران, أحيانا, رثيران, دا مانت كتتػراكح الدرجػة لرػؿ عبػارة مػا بػيف 

 1نػادران, 2أحيانػان,  3رثيػران,  4دا مػان,  5درجة كاحدةت, بمعنى  ذا رانت الاجابة , -,خمس درجات
حيث تشير ارتفػاع الدرجػة  لػى ارتفػاع اضػطراب مسػلؾ لػدل الطلبػة, حيػث  ف جميػع فقػرات أبدانت, 

 الاستبياف  يجابية.

للتعػرؼ  لػى الخصػا ص السػيركمترية لػلأداة, قامػت الباحثػة  الخصاثص السيكومترية لةلأداة:  - ت
 بحساب معامعت الصدؽ كالثبات للأداة, كستقكـ الباحثة بعرض النتا  :
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للتحقؽ مف معامعت الصدؽ للأداة قامت الباحثة  الصدق لأداة اضطراب المسمك:أولًا: معاملات 
 بحساب الصدؽ بالطرؽ الآتية :

  صدق المحكمين:.1 

رؿو  في التدريسية اليي ة أعضاء مف المحرميف مف مجمكعة على الأداة الباحثة عرضت
 مختصيف كعلى تكحة{القدس المف –جامعة الأقصى  -جامعة الأزىر  -امسعمية مف }الجامعة

 السادة لآراء الباحثة استجابت كقد امنسانية ,تخصص علـ نفست كالبحث العلمي, العلكـ في
 حذؼ مف يلزـ ما بإجراء , كقامتملحؽ بأسماء المحرميف ت(2المحرميف انظر الملحؽ رقـ 

 صكرتيا في خرجت الأداة  عداده, كبذلؾ تـ نمكذج في تسجيليا بعد مقترحاتيـ ضكء في كتعديؿ
 الاستطععية. العينة تطبيقيا على قبؿ النيا ية ليتـ

 الصدق البناثي  2.

يعتبر الصدؽ البنا ي أحد مقاييس صدؽ الأداة الذم يقيس مدل تحقؽ الأىداؼ التي تريد   
الأداة الكصكؿ  لييا, كيبيف مدم ارتباط رؿ مجاؿ مف مجالات الدراسة بالدرجة الرلية لفقرات 

 الاستبانة.

( يوضح معامل ارتباط بيرسون كل بعد من أبعاد أداة اضطراب المسمك مع الدرجة  19ول ) جد
 الكمية للأداة

 مستوا الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 0.1.** دالة  حصا يان عند  688.** انعىاٌعَهىعانُاس

 0.1.** دالة  حصا يان عند  785.** انكتب

 0.1.د ** دالة  حصا يان عن 806.** انضرقح

 0.1.** دالة  حصا يان عند  879.** تحغٍىعانًًتهكاخ

 0.1.** دالة  حصا يان عند  640.** َذوعالاَضثاطعوالانتزاوعتانقىاٍٍَ

 0.1.** دالة  حصا يان عند  747.** انعُادعوانتحذي

 0.1.** دالة  حصا يان عند  830.** انتضٍةعانخهقً

ْ

ْ//ْغيرْد َة0.05ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ*ْْد َةْعكد0.01ْْْْْْْْْْْْْْْْْْ**ْد َةْعكدْ
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تبيف مف الجدكؿ  السابؽ أف أبعاد أداة اضطراب المسلؾ تتمتع بمعامعت ارتباط قكية كدالة 
, حيث بلتت معامعت الارتباط لأبعاد الأداة بيف  0.01 حصا يان عند مستكل دلالة أقؿ مف 

. ت كىذا يدؿ  على أف المقياس يت 0.87– 0.64,  متع بمعامؿ صدؽ عاؿو
 

 صدق الاتساق الداخمي:. 3

جشي انتذمك يٍ طذق الاتغاق انذاخهٍ نلأداج تتطثيك الاعتثاَح ػهً ػيُح اعتطلاػيح 

( طانثاً وطانثح، ديج تى دغاب يؼايم استثاط تيشعىٌ تيٍ دسجاخ كم تؼذ يٍ 41يكىَح يٍ )

م استثاط تيشعىٌ تيٍ كم فمشج يٍ فمشاخ أتؼاد الأداج وانذسجح انكهيح نها، وكزنك تى دغاب يؼاي

الأداج وانذسجح انكهيح نهثؼذ انزٌ تُتًٍ إنيّ، وانُتائج انخاطح تًؼايلاخ انظذق يىضذح يٍ 

 خلال الآتٍ:

( العوان عمى الناس( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات البعد الأول )(20جدول 
 والدرجة الكمية لمبعد

 مستكل الدلالة تباطمعامؿ الار  الفقرة الرقـ
 074.// 282. أصرخ بأعلى صكتي في كجو الآخريف عند التضب . 1
 005.** 429. أدفع زمع ي بقكة لأحصؿ على الكجبة قبليـ . 2
 000.** 719. أامف بالمثؿ القا ؿ , أضرب صاحبؾ يعدؾ ت . 3
 002.** 472. أتشاجر مع أم شخص يشتمني. 4

5 
 ل  ت ؛  --نشطر , مقص , أحمؿ أداة حادة , مكس, م

 000.** 572. لأشعر بالقكة.

 000.** 536. أثير الفكضى ك امزعاج عند الخركج مف المررز. 6
 002. 473. أتشاجر مع أفراد أسرتي. 7
 024. 353. أشارؾ الآخريف عندما أراىـ يعذبكف حيكانان ما . 8
 000.** 581. أقذؼ الحيكانات التي أراىا بالحجارة . 9
 000.** 575. أتعمد  صابة الآخريف أثناء اللعب. 10
 002.** 476. أستمتع بعمؿ مقالب تاذم الآخريف . 11
 000.** 660. أفشي رثيران مف الأسرار عند التضب . 12
 000.** 566. أقكـ بترسير رؿ الأشياء مف حكلي عندما أ ضب . 13

 
ْ//ْغيرْد َة0.05ْْْْْْْْْْْْْْْ*ْْد َةْعكدْْْْْْْْْْ 0.01**ْد َةْعكدْ
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تبيف مف خعؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات البعد الأكؿ لاستبانة اضطراب المسلؾ تتمتع بمعامعت 
ت, كىذا يدؿ على أف فقرات  0.05,  0.01ارتباط قكية كدالة  حصا يان عند مستكل دلالة أقؿ مف ,

ت فيذه الفقرة  ير دالة 1ية ,البعد الأكؿ تتمتع بمعامعت صدؽ مرتفعة, ما عدا الفقرة التال
  حصا يان فلذلؾ تـ حذفيا مف البعد كمف الاستبانة.

 

( والدرجة الكمية الكذب( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات البعد الثاني )21جدول)
 لمبعد
 

 مستكل الدلالة معامؿ الارتباط الفقرة الرقـ
 000.** 723. ـ بيا أختلؽ الرثير مف الأعذار؛ لتبرير أم مشرلة أقك  14
 000.** 820. أحاكؿ تشكيو سمعة الآخريف ؛ لأنتقـ منيـ  15
 000.** 655. أقنع بعض الأشخاص بشراء أشياء ردي ة على أنيا جيدة  16
 000.** 708. أقكـ بعمؿ أشياء ك أحلؼ أنني لـ أفعليا 17
 000.** 682. أتظاىر بالمرض للتخلص مف المياـ التي تطلب مني  18

ْ

ْ//ْغيرْد َة0.05ْْْْْْْْْْْْْْْْْ*ْْد َةْعكد0.01         **ْد َةْعكدْ

ت تتمتع بمعامعت ارتبػاط قكيػة كدالػة لرذباتبيف مف خعؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات البعد الثاني ,
, كىػػػػذا يػػػػدؿ علػػػػى أف فقػػػػرات البعػػػػد الثػػػػاني 0.05, 0.01 حصػػػػا يان عنػػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة أقػػػػؿ مػػػػف 

 معامعت صدؽ مرتفعة.ت تتمتع بالرذب,
( والدرجة الكمية انسشقح( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات البعد الثالث )22جدول )

 لمبعد
 مستكل الدلالة معامؿ الارتباط الفقرة الرقـ
 000.** 865. لخذ كجبات الآخريف دكف علميـ  19
 000.** 772.  عندما أذىب لدراف كلا يراني أحد لخذ بعض الحاجيات ك أنصرؼ 20

21 
أضع بعض الأشياء التي تعجبني مف الكرشة في حقيبتي دكف أف 

 يراني أحد
.856 **.000 

 000.** 594. لخذ بعض الأشياء مف المنزؿ دكف  خبار أحد. 22
 000.** 690. أفتش حقا ب زمع ي في  يابيـ, كأخذ ما أريده  دكف علميـ  23
 000. 732. ك لا أعيدىا ليـ  أستعير بعض الأدكات مف الآخريف 24

ْ

ْ//ْغيرْد َة0.05ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ*ْْد َةْعكد0.01ْْْْْْْْْْْْْْْْْْ**ْد َةْعكدْ
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ت تتمتع بمعامعت ارتباط قكية كدالة انضرقحتبيف مف خعؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات البعد الثالث ,
ؿ علػػى أف فقػػرات البعػػد الثالػػث , كىػػذا يػػد0.05),  (0.01 حصػػا يان عنػػد مسػػتكل دلالػػة أقػػؿ مػػف 

 ت تتمتع بمعامعت صدؽ مرتفعة.انضرقح,

( تحطُى انًًتهكاخ( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات البعد الرابع )23جدول )
 والدرجة الكمية لمبعد

 مستكل الدلالة معامؿ الارتباط الفقرة الرقـ

25 
أقكـ بإتعؼ بعض الآلات ك المعدات المكجكدة في 

 مررزال
0.810 **.000 

 000.** 0.751 أنتقـ مف بعض الأفراد بإتعؼ ممتلراتيـ. 26

27 
أسعي لتخريب الأشياء التي تعجبني ك لا أستطيع 

 امتعريا.
0.856 **.000 

 000.** 0.696 أشعؿ مفرقعات نارية مخافة الآخريف . 28

أتعمد ترسير الأثاث المكجكد في المررز , طاكلات ,  29
  ل  ت . ---, رراسي 

0.779 **.000 

30 
أقكـ بإشعاؿ النيراف في ممتلرات الأشخاص الذيف يسي كف 

 لي دكف أف يراني أحد .
0.752 **.000 

 000.** 0.827 عندما لا يراني أحد أقكـ بإتعؼ رؿ ما تقع عليو يدم. 31
ْ//ْغيرْد َة0.05ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ*ْْد َةْعكد0.01ْْْْْْْْْْْْْْْْْْ**ْد َةْعكدْ

ت تتمتػع بمعػامعت ارتبػاط تحطػيـ الممتلرػاتتبيف مف خعؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات البعد الرابع ,
ت, كىذا يدؿ على أف فقرات البعد  0.05,  (0.01قكية كدالة  حصا يان عند مستكل دلالة أقؿ مف 

 ت تتمتع بمعامعت صدؽ مرتفعة.تحطيـ الممتلراتالرابع ,
 

عدم الانضباط والالتزام معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات البعد الخامس )( يوضح 24جدول )
 ( والدرجة الكمية لمبعدبالقوانين

 مستكل الدلالة معامؿ الارتباط الفقرة الرقـ
 019.* 368. أرفض الانصياع لتعليمات المساكليف في المررز. 32
 000.** 862. أخرج مف الفصؿ دكف  ذف المدرس . 33
 357.// 150. ب عف المررز دكف  ذف مسبؽ.أ ي 34
 000.** 964. أىمؿ مكاعيد الحضكر ك الانصراؼ في المررز. 35
 017.* 377. أستتؿ انشتاؿ المساكليف ك أخرج مف المررز. 36
 000.** 631. أخالؼ رؿ ما يطلبو مني كالدام كلك رانا على حؽ. 37
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ْ//ْغيرْد َة0.05ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْكدْ*ْْد َةْع0.01ْْْْْْْْْْْْْْْْْ**ْد َةْعكدْ

ت تتمتػع عػدـ الانضػباط كالالتػزاـ بػالقكانيفتبيف مف خعؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات البعد الخػامس ,
ت , كىػػذا يػػدؿ 0.05, (0.01بمعػػامعت ارتبػػاط قكيػػة كدالػػة  حصػػا يان عنػػد مسػػتكل دلالػػة أقػػؿ مػػف 

ت تتمتػع بمعػامعت صػدؽ مرتفعػة, لتزاـ بػالقكانيفعدـ الانضباط كالاعلى أف فقرات البعد الخامس ,
 ت فيذه الفقرة  ير دالة  حصا يان لذلؾ تـ حذفيا مف البعد كمف الأداة.34ما عدا الفقرة التالية ,

 

( العناد والتحدي( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات البعد السادس )25جدول )
 والدرجة الكمية لمبعد

 مستكل الدلالة رتباطمعامؿ الا الفقرة الرقـ
 000.** 668. أصر على تنفيذ ما أريده حتى لك خالفت الأكامر . 38

39 
أرفض الاعتذار لأم شخص أخطأت بحقو حتى لك تعرضت 

 للعقاب .
.607 **.000 

 000.** 775. أتعمد عدـ  تقاف المياـ التي أادييا . 40
 000.** 716. أتعمد الكصكؿ للمررز في كقت متأخر . 41
 000.** 694. أحب فرض رأيي بأم كسيلة . 42
 000.** 739. أتعمد عدـ  نجاز المياـ في كقتيا المحدد 43
 000.** 590. أرفع صكتي بشدة على المدرس  ذا كبخني . 44

ْ//ْغيرْد َة0.05ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ*ْْد َةْعكد0.01ْْْْْْْْْْْْْْْْْْ**ْد َةْعكدْ

 

ت تتمتػع بمعػامعت ارتبػاط العنػاد كالتحػدملسابؽ أف فقرات البعػد السػادس ,تبيف مف خعؿ الجدكؿ ا
ت, كىذا يدؿ على أف فقرات البعد  0.05,  (0.01قكية كدالة  حصا يان عند مستكل دلالة أقؿ مف 

 ت تتمتع بمعامعت صدؽ مرتفعة.العناد كالتحدمالسادس ,
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( والدرجة التسيب الخمقيات البعد السابع )يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين فقر  26جدول )
 الكمية لمبعد

 مستكل الدلالة معامؿ الارتباط الفقرة الرقـ
 000.** 748. أتحدث مع الآخريف عف الأمكر الجنسية . 45

46 
أشارؾ الآخريف في رتابة رلمات تخدش الحياء على 

 الجدراف .
.694 **.000 

47 
أعكد  ليو في مكعد أخرج  مف المنزؿ في مكعد الدكاـ ك 

 الانتياء ك لرف لا أذىب للمررز .
.724 **.000 

 000.** 754.  ذا تضايقت مف أىلي أىرب مف المنزؿ في الليؿ . 48
 000.** 551. أقلد بعض المشاىد الجنسية مع الآخريف . 49
 000. 753. أحضر صكران  باحية  لى المررز. 50
 000. 771. الأىؿ .أبيت خارج المنزؿ لأياـ دكف علـ  51
 000.** 525. أشتـ الآخريف بألفاظ خادشة . 52
 000.** 798. أختلؽ مشارؿ مع الأىؿ ؛ لأخرج مف المنزؿ . 53
 012.* 388. ألبس ما أريد ك لا أىتـ بالعادات ك التقاليد . 54

ْد َة//ْغير0.05ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ*ْْد َةْعكد0.01ْْْْْْْْْْْْْْْْْْ**ْد َةْعكدْ

ت تتمتع بمعامعت ارتباط التسيب الخلقيتبيف مف خعؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات البعد السابع ,
ت, كىذا يدؿ على أف فقرات البعد 0.05,  0.01قكية كدالة  حصا يان عند مستكل دلالة أقؿ مف ,

 ت تتمتع بمعامعت صدؽ مرتفعة.التسيب الخلقيالسابع ,
 

 .الصدق التمييزي: 4

المقارنػة فػػي جكىرىػػا علػى تقسػػيـ اسػتبانة اضػػطراب المسػػلؾ  لػى قسػػميف كيقػػارف  تقػكـ ىػػذه
متكسػػط الربػػع الأعلػػى فػػي الػػدرجات بمتكسػػط الربػػع الأدنػػى فػػي الػػدرجات. كبعػػد تكزيػػع الػػدرجات تػػـ 

%ت مػػػف الػػػدرجات, 25%ت مػػػف الػػػدرجات كأقػػػؿ ,25 جػػػراء طريقػػػة المقارنػػػة الطرفيػػػة بػػػيف أعلػػػى ,
 الآتي:كيتضو ذلؾ مف خعؿ الجدكؿ 
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(  يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار "مان وتني" 27جدول )
لدراسة الفروق بين متوسطي مرتفعي ومنخفضي درجات اضطراب المسمك وأبعاده لدا أفراد 

 العينة

 اضطشاب انًسهك واتعادِ

 ( 10يشتفعٍ انذسجاخ )ٌ= ( 10يُخفضٍ انذسجاخ )ٌ=

 اندلانح مستىي Zلُمح 
 انًتىسظ

الاَحشاف 
 انًعُاسٌ

 انًتىسظ
الاَحشاف 
 انًعُاسٌ

 001.** 3.80- 1.29 60.36 3.91 39.80 انعىاٌعَهىعانُاس

 001.** 3.60- 48. 24.70 2.69 15.36 انكتب

 001.** 3.70- 00. 30.00 3.31 19.22 انضرقح

 001.** 3.80- 00. 35.00 5.01 21.20 تحغٍىعانًًتهكاخ

 001.** 3.50- 73. 29.44 2.42 17.10 الاَضثاطعوالانتزاوعتانقىاٍٍَعَذو

 001.** 3.60- 97. 33.78 3.58 18.20 انعُادعوانتحذي

 001.** 3.70- 73. 49.44 4.97 31.00 انتضٍةعانخهقً

 001.** 3.80- 4.06 257.30 26.39 172.50 انذسجح انكهُح لاضطشاب انًسهك

ْ//ْغيرْد َة0.05ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ*ْْد َةْعكد0.01ْْْْْْْْْْْْْْْْْْ**ْد َةْعكدْ

تبػػػيف مػػػف الجػػػدكؿ السػػػػابؽ كجػػػكد فػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػػة  حصػػػا ية بػػػيف منخفضػػػي الػػػػدرجات 
كمرتفعي الدرجات في اضطراب المسلؾ كابعادىا, كىذا يدؿ على أف الاستبانة كأبعادىػا تميػز بػيف 

د ذكم الػػدرجات المرتفعػػة علػػى اسػػتبانة اضػػطراب المسػػلؾ الأفػػراد ذكم الػػدرجات المنخفضػػة كالأفػػرا
. كىػػك يشػػير  لػػى صػػعحية  كأبعادىػػا, ممػػا يعنػػي أف الاسػػتبانة كفقراتيػػا تتمتػػع بمعامػػؿ صػػدؽ عػػاؿو

 الاستبانة للتمييز بيف الدرجات العليا كالدرجات المنخفضة. 
 

 معاملات الثبات لاستبانة اضطراب المسمك:ثانياً: 
الثبػات لػلأداة قامػت الباحثػة بحسػاب الثبػات بطػريقتيف كىمػا: طريقػة للتحقؽ مف معػامعت 

 ألفا رركنباخ كطريقة التجز ة النصفية, كسكؼ تعرضيا بالتفصيؿ مف خعؿ الآتي:
 

 : كرونباخ –معاملات الثبات بطريقة ألفا 1.
بعد تطبيؽ الأداة تـ حساب معامػؿ ألفػا رركنبػاخ لقيػاس الثبػات, حيػث كجػد أف قيمػة ألفػا  

, كىػذا دليػؿ رػاؼو علػى أف الأداة تتمتػع بمعامػؿ ثبػات عػاؿو كمرتفػع, 0.82رركنباخ للأداة تسػاكم 
ت, كىػذا 0.89 –0.63كبما أف الأداة ليا سبعة أبعاد, فقد تراكح معامؿ الثبات لأبعاد الأداة بيف , 

 يدؿ أف أبعاد الأداة تتمتع بمعامعت ثبات مرتفعة.
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 جزثة النصفية:.معاملات الثبات بطريقة الت2
تـ حساب معامعت الثبات باستخداـ طريقة التجز ة النصفية, حيث تـ قسمة بنكد 
الاستبانة الرلي  لى نصفيف, كمف ثـ حساب معامؿ الارتباط بيف مجمكع فقرات النصؼ الأكؿ 

ذه كمجمكع فقرات النصؼ الثاني للأداة كالبعد, حيث بلغ معامػؿ ارتبػاط بيرسػكف لدرجات الأداة بي
ت, 0.80براكف المعدلة أصبو معامؿ الثبات , -ت, كبعد استخداـ معادلة سبيرماف 0.67الطريقػة ,

كيعد ىذا دليؿ رافي على أف الأداة يتمتع بدرجة ثبات عالية. كبما أف الأداة ليا سبعة أبعاد, فقد 
بعادىا تتمتع ت , كىذا يدؿ على أف الأداة بأ0.89 –0.63تراكحت معامعت الثبات للأبعاد بيف ,

 بمعامعت ثبات مرتفعة, كيتضو ذلؾ مف خعؿ الجدكؿ الآتي: 
 

( يوضح قيمة معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزثة النصفية  28جدول ) 
 لأداة اضطراب المسمك وأبعاده

معامل ألفا  عدد الفقرات أداة اضطراب المسمك وابعادىا
 كرونباخ

 ةطريقة التجزثة النصفي

معامل ارتباط 
 بيرسون

معادلة سبيرمان 
 براون

 0.64 0.47 0.65 12 انؼذواٌ ػهً انُاط أو انذيىاَاخ. -1

 0.75 0.60 0.75 5 انكزب . -2

 0.77 0.63 0.84 6 انغشلح. -3

 0.86 0.75 0.89 7 تذطيى انًًتهكاخ . -4

 0.63 0.46 0.63 5 ػذو الاَضثاط والانتضاو تانمىاَيٍ . -5

 0.89 0.80 0.81 7 انؼُاد وانتذذٌ . -6

 0.86 0.75 0.86 10 انتغية انخهمٍ. -7

 0.80 0.67 0.82 52 المقياس الكمي )اضطراب المسمك(

 1/ر+ 2معادلة سبيرمان براون المعدلة = ر*

 خامساً: الأساليب الإحصاثية:

 Statisticalقامػػػت الباحثػػػة بتفريػػػغ كتحليػػػؿ الاسػػػتبانة مػػػف خػػػعؿ برنػػػام  التحليػػػؿ امحصػػػا ي
Package for the Social Sciences   (SPSS 20.0) كقػد تػـ اسػتخداـ الأسػاليب ,

 امحصا ية الأتية:
 :التررارات كالنسبة الم كية كالمتكسط الحسابي.  إحصاءات وصفية منيا 
 :)كيفيد في معرفة مقدار النسبة الم كية. المتوسط الحسابي النسبي )الوزن النسبي 
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 ( معامل ألفا كرونباخCronbach's Alpha:)  .لمعرفة ثبات فقرات الاستبانة
كالانحراؼ المعيارم يستخدـ ىذا الأمر بشرؿ أساسي بيدؼ معرفة تررار ف ات متتير ما 

 كيفيد الباحث في كصؼ متتيرات الدراسة .
    معامل الثبات بطريقة التجزثة النصفية(Split half methods)  : كيستعمؿ للتأرد

 ثبات مرتفعة.مف أف الاستبانة لدييا درجات 
 ( معامل ارتباط بيرسونPerson Correlation Coefficient:)  للتحقؽ مف صدؽ

الاتساؽ الداخلي بيف فقرات الاستبانة كالدرجة الرلية لعستبانة كلقياس الععقات بيف 
 متتيرات الدراسة. 

 ( اختبارtلعينتين مستقمتين ) لرشؼ دلالة الفركؽ بيف متكسطات عينتيف مستقلتيف :
 النسبة للمتتير التابع.ب

 ( تحميل التباين الأحاديOne-Way ANOVA:)  لبياف دلالة الفركؽ ببف متكسطات
 ثعث عينات فأرثر بالنسبة للمتتير التابع.

 :لمعرفػة اتجػاه الفػركؽ كدلالتيػا بػيف ف ػات رػؿ متتيػر مػف متتيػرات العكامػؿ  اختبار شيفيو
 الديمترافية كتأثيرىا على مقايس الدراسة.

 راءات الدراسة :إج
لقد قامت الباحثة بمجمكعة مف الخطكات امجرا ية لتتمرف مف  عداد الأدكات كتطبيقيا كىذه 

 الخطكات رالتالي :
قامت بالاطعع على عدد مف الدراسات التي تناكلت متتيرات الدراسة , فاعلية الذات  أ 

 . كاضطراب المسلؾ كتسجيؿ أىـ النقاط التي ستساعد في  عداد الأدكات
أجرت لقاءات فردية مع بعض الأخصا ييف الاجتماعييف في المرارز لتعرؼ  لى  ب 

خصا ص الطلبة كمستكياتيـ العامة لتتمرف مف كضع كصيا ة العبارات بطريقة تتناسب 
 مع طبيعة الف ة .

تـ  عداد الاستبانة في صكرتو الأكلية كعرضيا على المشرؼ كمف ثـ على الأساتذة  ج 
 المحرميف .

بداء بناءن ع د  لى التحريـ الذم قاـ بو مجمكعة مف المختصيف في مجاؿ الصحة النفسية كا 
الآراء ككضع بعض التعديعت  قامت الباحثة بإجراء التعديعت العزمة ثـ أخرجت 

 الاستبانة في صكرتيا قبؿ النيا ية.
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 ت طالبان  (41قامت الباحثة بتطبيؽ الأدكات على العينة الاستطععية كالتي تركنت مف  ق 
كطالبة كذلؾ لتحقؽ مف صدؽ كثبات الأدكات كمف ثـ قامت باستبعاد الفقرات التي 

 سقطت مف الاستبانة بعد  جراء الصدؽ كالثبات ليا.
أعدت الباحثة الأدكات في صكرتيا النيا ية كمف ثـ قامت بالتكجو للميداف للتطبيؽ  ك 

 الفعلية . الفعلي كلقد تمرنت الباحثة مف جمع جميع الاستبانات مف العينة
 قامت الباحثة بإجراء التحليؿ امحصا ي العزـ كمف ثـ التكصؿ لنتا   الدراسة . ز 

 

 أىم الصعوبات التي واجيت الباحثة أثناء أعداد وتطبيق الأدوات :
 

  ندرة المقاييس التي تناكلت أبعاد مقياس اضطراب المسلؾ مجتمعة سكاء في الدراسات
 مجيكد مف الباحثة في  عداد الاستبانة .العربية أك الأجنبية كىذا تتطلب 

  صعكبة عند التطبيؽ فر ـ تعاكف المدرسيف  لا أف التطبيؽ أحتاج لبذؿ مجيكد ربير
استدعي في رثير مف المرارز الجلكس مع رؿ مجمكعة صتيرة على حدة مف الطلبة 

ء كالرتابة كذلؾ لأف أ لب الطلبة لـ ينيكا المرحلة الابتدا ية كرثير منيـ لا يعرؼ القرا
  لا بصعكبة مماى اضطر الباحثة للجلكس كقت أرثر مع الطلبة .
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 الفصل الخامس 
 عزض نتائج الذراسح وتفسيرها ومناقشتها

 

 ويشتمل عمى:

 .تفسيرىا ومناقشتياض النتاثج و أولا : عر 

 .ثانياً : التوصيات 

 . ثالثاً: المقترحات
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 الفصل الخامس
 وتفسيرىاعرض نتاثج الدراسة 

 مقدمة:
فيمػػػػا يلػػػػي عرضػػػػان للنتػػػػا   التػػػػي تػػػػـ الحصػػػػكؿ علييػػػػا باسػػػػتخداـ أدكات الدراسػػػػة كالمعالجػػػػات   

امحصػػا ية كفقػػان لأسػػ لة الدراسػػة كفرضػػياتيا, كسػػيتـ عػػرض النتػػا   الخاصػػة بتسػػاالات الدراسػػة ثػػـ 
 عرض النتا   الخاصة بفرضيات الدراسة.  

 ؟م لاأت تتبع التوزيع الطبيعي االبيانفرضية التوزيع الطبيعي لمبيانات: ىل 

لقيػاس مػدل اعتداليػة   K.Sسػميرنكؼ ْ للتحقؽ مف صحة الفرضية تـ اسػتخداـ اختبػار رلمرجػكؼ
 البيانات, كالنتا   مكضحة مف خعؿ الجدكؿ التالي:

 ( نتاثج اختبار كممروجوف لمتوزيع الطبيعي29جدول )
 

 ماليةالقيمة الاحت ختبار كممرجوف ا  المتغيرات  
 401.// 894. لذس انفاػهيح 1

 330.// 948. انؼًىييح 2

 558.// 791. انمىج 3

 635.// 745. لفاعلية الذاتالدرجة الرلية  4

 0.31// 0.95 انؼذواٌ ػهً انُاط أو انذيىاَاخ 5

 0.14// 1.13 زبانك 6

 0.29// 0.96 انغشلح 7

 0.33// 0.99 تذطيى انًًتهكاخ 8

 0.20// 1.07 ط والانتضاو تانمىاَيٍػذو الاَضثا 9

 0.21// 1.06 انؼُاد وانتذذٌ 10

 0.28// 0.95 انتغية انخهمٍ 11

اضطراب  داةالدرجة الرلية لأ 13
 0.36// 0.92 المسلؾ
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كحيث   ,ف البيانات تتبع التكزيع الطبيعيأأظيرت النتا   الخاصة بالتكزيع الطبيعي للبيانات بلقد 
, 0.05تتيرات تتبع التكزيع الطبيعي, حيث بلتت قيمة مستكل الدلالة أربر مفف جميع المأظير ب

 تساالات كفرضيات الدراسة. عف للإجابةحصاءات المعلمية كليذا يجب استخداـ ام
 

 ساؤلات الدراسة :تنتاثج 

  التساؤل الأول: ما مستوا فاعمية الذات لدا الطمبة الممتحقين بمراكز التدريب الميني في
 غزة؟ اتمحافظ

مستكل فاعلية الذات لدل الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني في محافظػات  لى للتعرؼ 
لػػدرجات  بحسػػاب المتكسػػط الحسػػابي كالانحػػراؼ المعيػػارم كالػػكزف النسػػبي ةالباحثػػ ت,  قامػػ ػػزة

 :الجدكؿ التالي استبانة فاعلية الذات كأبعاد الاستبانة, كالنتا   مكضحة مف خعؿ
 

(  يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لاستبانة فاعمية الذات لدا الطمبة 30)جدول 
 الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة

 

عدد  فاعمية الذات
 الفقرات

الدرجة 
 المتكسط الرلية

الانحراؼ 
 الترتيب % المعيارم

 1 94.8 6.8 52.1 55 11 (قدر الفاعميةالبعد الأول ) 
 2 91.0 6.9 45.5 50 10 (العموميةالبعد الثاني ) 

 3 79.3 7.9 51.5 65 13 (القوةالبعد الثالث ) 
   87.7 17.4 149.1 170 34 فاعمية الذاتلمقياس الدرجة الكمية 

 100ي يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لكل بعد عمى الدرجة الكمية لكل بعد ثم ضرب الناتج ف
 

لدل الطلبة الملتحقيف بمرارز التػدريب المينػي لقد أظيرت النتا   أف متكسط درجات فاعلية الذات 
درجػػة, كبػػكزف نسػػبي بلػػغ (17.4) ت درجػػة كبػػانحراؼ معيػػارم  149.1بلتػػت,  فػػي محافظػػات  ػػزة

ميني لدل الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب ال%ت, كىذا يدؿ على أف مستكل فاعلية الذات (87.7
مرتفػع, كبمػا أف الاسػتبانة ليػا ثعثػة أبعػاد, فقػد أحتػؿ بعػد قػدر الفاعليػة المرتبػة  في محافظات  ػزة

%, ت كيليػػػو فػػػي المرتبػػػة الثانيػػػة بعػػػد العمكميػػػة بػػػكزف نسػػػبي بلػػػغ (94.8الأكلػػػى كبػػػكزف نسػػػبي بلػػػغ 
كممػػا سػػبؽ  %ت,(79.3%ت, كيليػػو فػػي المرتبػػة الثالثػػة  كالأخيػػرة بعػػد القػػكة بػػكزف نسػػبي بلػػغ 91.0,

لػػدييـ مسػػتكل مرتفػػع مػػف  الطلبػػة الملتحقػػيف بمرارػػز التػػدريب المينػػي فػػي محافظػػة  ػػزةيتضػػو بػػأف 
 فاعلية الذات كأبعادىا, 
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دراسة ك ت  2012كدراسة ياسيف كعلى , ,ت 2015كىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة رؿ مف الصيفي , 
كدراسة عبد القادر ,ت 2006, ت كدراسة عبيد  2008دراسة محمكد كسييؿ ,  ,ت2012النجار , 

أفراد العينة لدييـ  لحيث أظيرت نتا   دراساتيـ ارتفاع في مستكم فاعلية الذات لد, ت  2003, 
كدراسة حمادنة ,ت 2013, في حيف اختلفت ىذه النتيجة مع دراسة رؿ مف رحيـ كنمر , 

راد فتمتع أ ىـ  لت حيث أشارت نتا   دراساتي 2011كدراسة راساريس , ,ت  2011كعربيات , 
 العينة بفاعلية ذات متكسطة كمنخفضة .

 

ىذه النتيجة لطبيعة كخصا ص ىذه الف ة العمرية حيث تتراكح أعمارىـ ما  الباحثة عزووت
ناث  ان ذركر  ان ت عام18 – 13بيف ,  أم أنيـ في مرحلة المراىقة  كأىـ ما يميز المراىقيف في , كا 

المس كليات كنمك ركح التحدم كالمثابرة كالشعكر بامتعؾ  السف ىك ميليـ لعستقعؿ كتحمؿ هىذ
لذا فمف الطبيعي أف يأتي بعد قدر الفاعلية في  ,القكة على العمؿ كالانجاز سكاء ذركر أك  ناث

على الأداء كامنجاز  توقدر الاعتقاد لدل الفرد حكؿ  درجة ىف ىذا البعد يشير  لالمرتبة الأكلي لأ
حلة مف العمر تتركف لدييـ اعتقادات قكية كمرتفعة نحك قدراتيـ كفاعليتيـ كالمراىقيف في ىذه المر 

خاصة أنيـ يتجيكف نحك مرحلة الرشد كالتي تعني ليـ الاستقعؿ التاـ كتحمؿ المس كلية , كمف 
كالذم يعني : قدرة الفرد على تعميـ خبرتو في الطبيعي أف يأتي بعد العمكمية في المرتبة الثانية 

لأف الطلبة في ىذا البعد يعتمدكف بداية على درجة ى المكاقؼ المشابية لو , مكقؼ ما عل
الاعتقاد بالقدرة على أداء الميمة كمف ثـ القياـ بيا كبعدىا يعمـ قدرتو في ىذه الميمة على المياـ 

ريا كالذم يعني : القكة التي يعتقد الفرد أنو يمتل أما بعد القكة فقد جاء في البعد الثالث ةالمشابي
ىناؾ فركؽ فردية في قدرات الأفراد كليس فقط الطلبة نحك القياـ  لأفكذلؾ   منجاز عمؿ ما .

ي تعكد يلذا ف ,تنفيذ ميمة أك عمؿ ما عندالأفراد مف فرد لأخر  كةبعمؿ أك ميمة حيث تختلؼ ق
تحدد في أف القكة ت ىلقدرات كخبرات الفرد نفسو كالتي تختلؼ مف فرد لأخر حيث أشار باندكرا  ل

كعادة المراىقيف في  .ت  (Bandura,1997 :198للمكقؼ   ضكء خبرة الفرد كمدم مع متيا
ىذه المرحلة يخضعكف لخبرات جديدة على أساسيا تتحد درجة القكة لدييـ نحك أداء الميمات أم 

 بمعني أنيـ في مرحلة ارتساب الخبرات .
 

المكجكدة في البي ة الفلسطينية كالتي  طبيعة الثقافة ىىذه النتيجة  ل تعزو الباحثةرما 
نجاز ا  تنظر للأفراد في ىذه المرحلة على أنيـ شباب كفتيات قادريف على تحمؿ المس كلية ك 

الأعماؿ مما يعزز ثقة الأفراد في أنفسيـ كارتسابيـ الخبرات كالميارات التي تعمؿ على تنمية 
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يا مما يكلد لدييـ نرات التي يمتلرك نفسيـ كعف القدأمفيكـ الذات لدييـ كتحسيف فررتيـ عف 
رحيـ كنمر , كربما ليذه الأسباب اختلفت ىذه النتيجة مع نتا   دراسة  فاعلية ذات عاؿو  لمستك 

كالتي تناكلت نفس ت  2011كدراسة راساريس , , ت  2011, كحمادنةكدراسة عربيات , ت 2013
. العينة بفاعلية ذات متكسطة كمنخفضة راد فتمتع أ ىحيث أشارت نتا   دراساتيـ  لالف ة تقريبان 

حيث ترم الباحثة أنو يمرف أف تركف الثقافة السا دة في المجتمعات التي أجريت فييا ىذه 
 الدراسات تختلؼ عف ثقافة المجتمع الفلسطيني .

 

ركنيـ يعيشكف في مجتمع  ىالطلبة أيضا  ل لارتفاع فاعلية الذات لد تعزو الباحثة و  
حانو بسعمي كالذم يعزز مف ثقة الشخص مف نفسو كقدراتو مف خعؿ ثقتو بربو سيتبع الديف ام

ثؿ مصدرا  سليما كتعالي  , رما أف الضكابط كالحدكد التي فرضيا الديف امسعمي الحنيؼ تم
كأمنا للضبط الذاتي لدل الفرد كالذم يسيـ بدكره في تنمية الثقة بالنفس كالمثابرة كتحمؿ الصعاب 

متعو بدرجة فاعلية عالية جدا ,رما  ف تسربيـ مف المدارس لا يعني بأنيـ فاشليف بؿ مما يعني ت
مرانيات يسعكف  لى استتعليا لذا فإف كزارة الشاكف الاجتماعية تتيو ليـ ىذه  لدييـ قدرات كا 

 الفرصة كتترؾ ليـ خيار اختيار ما يناسب قدراتيـ مف ميف يمرف أف تحقؽ ليـ ذكاتيـ .
 

  ما أكثر اضطرابات المسمك شيوعاً لدا الطمبة الممتحقين بمراكز التدريب : انيالثالتساؤل
 الميني في محافظات غزة.

لدل الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني في  لى أرثر اضطرابات المسلؾ شيكعان للتعرؼ 
 لنسػبيبحساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيػارم كالػكزف ا ةالباحث ت,  قاممحافظات  زة

 :الجدكؿ التالي لدرجات مقياس اضطراب المسلؾ كأبعاده , كالنتا   مكضحة مف خعؿ
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 اضطراب المسمك وابعادهلاستبانة (  يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي 31جدول )
 

 مقياس اضطراب المسمك
عدد 
 الفقرات

الدرجة 
 الرلية

 المتكسط
الانحراؼ 

 يارمالمع
 الترتيب %

 2 41.3 10.1 24.8 60 12 انؼذواٌ ػهً انُاط أو انذيىاَاخ

 4 38.4 4.4 9.6 25 5 زبانك

 7 31.3 5.3 9.4 30 6 انغشلح

 6 34.1 5.9 11.9 35 7 تذطيى انًًتهكاخ

 3 39.4 4.7 9.8 25 5 ػذو الاَضثاط والانتضاو تانمىاَيٍ

 1 42.0 6.6 14.7 35 7 انؼُاد وانتذذٌ

 5 34.8 8.4 17.4 50 10 نتغية انخهمٍا

   37.6 40.6 97.7 260 52 )اضطراب المسمك(المقياس الكمي 

 100يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لكل بعد عمى الدرجة الكمية لكل بعد ثم ضرب الناتج في 

ارػػػز التػػػدريب لػػػدل الطلبػػػة الملتحقػػػيف بمر أظيػػػرت النتػػػا    أف متكسػػػط درجػػػات اضػػػطراب المسػػػلؾ 
ت درجػػة, كبػػكزف نسػػبي  (40.6ت درجػػة كبػػانحراؼ معيػػارم  (97.7بلػػغ  المينػػي فػػي محافظػػات  ػػزة

لػػػػدل الطلبػػػػة الملتحقػػػػيف بمرارػػػػز %ت, كىػػػػذا يػػػػدؿ علػػػػى أف مسػػػػتكل اضػػػػطراب المسػػػػلؾ 37.6بلػػػػغ ,
منخفض, كللتعرؼ على أرثر اضطرابات المسػلؾ شػيكعان بػيف   التدريب الميني في محافظات  زة

ة, فقػػد احتػػؿ بعػػد اضػػطراب العنػػاد كالتحػػدم المرتبػػة الأكلػػى مػػف حيػػث المعانػػاة كبػػكزف نسػػبي الطلبػػ
%ت, كيليو في المرتبة الثانية بعد اضطراب العدكاف على الناس أك الحيكانات كبػكزف نسػبي (42.0
%ت, كيليػػػو فػػػي المرتبػػػة الثالثػػػة اضػػػطراب عػػػدـ الانضػػػباط كالالتػػػزاـ بػػػالقكانيف بػػػكزف نسػػػبي (41.3
%ت, كجاء بعد التسيب الخلقي (38.4%ت, كجاء في المرتبة الرابعة بعد الرذب بكزف نسبي (39.4

ت تػعه فػي المرتبػة السادسػة بعػد تحطػيـ الممتلرػات بػكزف 34.8في المرتبػة الخامسػة بػكزف نسػبي , 
%ت, (31.3ت في حيف جاء بعد السرقة في المرتبة السابعة كالأخيػرة بػكزف نسػبي بلػغ 34.1نسبي, 
لػدييـ مسػتكيات  الطلبة الملتحقيف بمرارػز التػدريب المينػي فػي محافظػة  ػزةسبؽ يتضو بأف كمما 

 -% 42.0منخفضة مف اضطرابات المسلؾ حيػث تراكحػت نسػبة شػيكع اضػطرابات المسػلؾ بػيف ,
 % ت . 31.3

 

 يجػاد دراسػات تناكلػت ىػذه الأبعػاد مجتمعػة  لا أنيػا لػـ تجػد كلرػف كجػدت  حاولت الباحثةة
ت, كدراسة  سماعيؿ  2015سات التي تناكلت جزء مف ىذه الأبعاد مثؿ دراسة علكاف , بعض الدرا

ت ,كالأبعاد التي تناكلكىا ىي , 2002ت , كدراسة أبك ليلة ,  2007ت , كدراسة علكاف ,  2008, 
تحطػػيـ الممتلرػػات , الاحتيػػاؿ كالسػػرقة , الاعتػػداء علػػى الآخػػريف , خػػرؽ القػػكانيف ت كلػػـ تػػأتً ىػػذه 

 عاد في ىذه الدراسات بشرؿ ترتيبي كاحد بؿ اختلؼ ترتيب الأبعاد حسب الف ة المستيدفة.الأب
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أف ترتيب ىذه الأبعاد جاء بشرؿ منطقي حيث أف طبيعة المرحلة التػي  كما وتري الباحثة
ينتمػػي ليػػا الطلبػػة تمتػػاز بالدرجػػة الأكلػػي بالعنػػاد كالتحػػدم حيػػث يعػػد ىػػذا البيعػػد مػػف أبػػرز التتيػػرات 

تظيػػػر فػػي الجانػػػب الانفعػػػالي فػػي مرحلػػػة المراىقػػػة بتػػض النظػػػر , عمػػػا  ذا رػػاف ىػػػذا العنػػػاد التػػي 
السػػلبي أك اميجػػابي كلرنػػو مظيػػر بػػارز ككاضػػو فػػي سػػلكؾ المػػراىقيف لأنػػو  هكالتحػػدم فػػي الاتجػػا

مػرتبط بػػر بتيـ بإثبػػات الػػذات كالمثػػابرة كالسػػعي نحػك الاسػػتقعؿ كتحمػػؿ المسػػاكليات , ثػػـ يلػػي ىػػذا 
عد العدكاف كىذ أيضا منطقي لأف الطلبة في ىذا السف ىـ حساسكف جدا كيتمتعكف بالقكة ك البعد ب

العنفكاف كير بكف في تكلي مرارز القيادة بيف جماعة الأصدقاء كالأىؿ كرذلؾ المجتمع خاصػة أف 
بي ة المجتمع الفلسػطيني تعػزز ىػذه الفرػرة لػدييـ  خاصػة الػذركر سػكاء فػي الأسػرة أك خارجيػا ىػذا 

لتعزيػػز يجعليػػـ يرفضػػكف أف يعػػاملكا علػػى أنيػػـ أطفػػاؿ صػػتار لػػذا فيػػـ يسػػعكف  لػػى فػػرض قػػكتيـ ا
الآخػػريف  ا لػػييـ أك ليجعلػػك  ةكعضػػعتيـ الجسػػدية علػػى الجميػػع كالاعتػػداء علػػى مػػف يحػػاكؿ امسػػاء

و ييابكنيـ , أما بعد عػدـ الانضػباط ك الالتػزاـ بػالقكانيف  فطبيعػي أف يػأتي فػي المرتبػة الثالثػة ,لأنػ
مػػرتبط أيضػػػا بالر بػػة فػػػي  ثبػػات الػػػذات كامحسػػاس بػػػالقكة كفػػرض الػػػرأم فػػالتمرد كعػػػدـ الانضػػػباط 
مظيػػر مػػف المظػػاىر التػػي ترافػػؽ مرحلػػة المراىقػػة كتظيػػر جليػػة فيػػو خاصػػة فػػي المكاقػػؼ كالأمػػارف 
التػػي يشػػعر أف ىنػػاؾ سػػلطة تحػػاكؿ فػػرض نفسػػيا عليػػو مثػػؿ , الأب , الأـ , المػػدرس , المػػدير , 

 ال  ت.--رثر قكة منو زمعء أ
 

أما بػاقي الأبعػاد , الرػذب , التسػيب الخلقػي , تحطػيـ الممتلرػات , السػرقة ت  فلقػد جػاءت 
بمراتب متأخرة كذلؾ لأف ىػذه الأبعػاد لا تعػد مػف سػمات أك خصػا ص مرحلػة المراىقػة , رمػا أنيػا 

حػػيط بالشػػخص   البػػا كحسػػب رثيػػر مػػف الدراسػػات نتػػاج جملػػة مػػف المشػػارؿ أك الظػػركؼ التػػي قػػد ت
كذلؾ ,لأف امنساف يكلد على الفطرة السليمة كالبي ة مػف حكلػو ىػي التػي تشػرلو , أك قػد تػنجـ عػف 
مرض نفسي يعاني منو الشخص , كىذا لا يعني أف الأبعاد الأربعة الأكلي ىي أبعاد سليمة كلرف 

ع بشػرؿ سػليـ كسػكم ىذه التصرفات المصاحبة لمرحلة المراىقة  ذا لـ يتعامؿ معيا الأىؿ كالمجتم
كاسػػتمر المراىػػؽ فػػي فعليػػا كاسػػتخدميا رأسػػلكب لحػػؿ مشػػرعتو فيػػذا قػػد يػػدفع بػػو نحػػك الاضػػطراب 
خاصػػػة كأف الػػػدليؿ العػػػالمي العاشػػػر كالػػػدليؿ التشخيصػػػي كامحصػػػا ي يارػػػداف علػػػى أف اضػػػطراب 

 المسلؾ عادة يبدأ في الطفكلة كالمراىقة .
 

لدل الطلبة في المرارز لكجكد مجمكعة مػف  انخفاض اضطراب المسلؾ تعزو الباحثة كما
القكانيف كاللكا و التي تحرـ تصرفات الطلبػة بيػا , ثػكاب كعقػاب ت , أيضػان كجػكد مػكجييف كمػربيف 
في ىذه المرارز يسعكف دا مان لتعزيز القيـ الأخعقية عند الطلبة كييعقد ليـ مف فترة لأخرل لقػاءات 



 

 

 

125 

 

رشادىـ خاصة كمساعدت يـ على التكافؽ النفسي كالتريؼ مػع المجتمػع , رمػا أف تيدؼ لتكعيتيـ كا 
 دارة المرارػػز تسػػعى دا مػػان معطػػاء الحريػػة قػػدر المسػػتطاع لطالػػب ليختػػار مػػا يتناسػػب مػػع ر باتػػو 
كميكلػػو  حػػدل الميػػف المكجػػكدة فػػي المرارػػز  كأف شػػعرت امدارة أنيػػا لا تتناسػػب مػػع قدراتػػو تحػػاكؿ 

رل كلرف أيضان يترؾ لو الخيار الأخير ليتمرف الطلبة مف تكضيو ذلؾ لو كتضع أمامو خيارات أخ
استتعؿ الطاقات المكجكدة لدييـ بشرؿ سليـ كتركف فرصػة ليػـ لتحمػؿ المسػاكليات كتػكلي الميػاـ 
نجازىا , رما أف ىذه النتيجة تارد للباحثة أف كجكد بعػض معمػو اضػطراب المسػلؾ بػيف بعػض  كا 

بيف جميع الطلبة في جميع المرارز لمجرد أنيـ متسػربيف مػف  الطلبة لا تعني بالضركرة أنيا منشرة
المػػدارس فالبي ػػات المحيطػػة بيػػـ تختلػػؼ مػػف محافظػػة  لػػى محافظػػة أخػػرل , رمػػا أف التسػػرب مػػف 
المدرسػػة لا يعنػػي أنيػػـ فشػػلو أك أف ىنػػاؾ تػػأخر فػػي قػػدراتيـ العقليػػة كلرػػف ىنػػاؾ ظػػركؼ اقتصػػادية 

كلرف ىذه الظركؼ ليس ىي المسببة لاضطراب المسلؾ  كاجتماعية كثقافية ىي مف دفعتو للتسرب
بشرؿ مباشر,  نما الذم يسبب اضطراب المسلؾ تبعات ىذه الظركؼ مثع  الظػركؼ الاقتصػادية 
كالمعيشية السي ة التي قد تدفع بالكالديف للخركج أ لب الكقػت مػف المنػزؿ لتحصػيؿ المػاؿ كتحسػيف 

لرعايػة كالعطػؼ كالاىتمػاـ كىػذا الأمػر نػادر الحػدكث الكضع المعيشي كمف ثـ حرماف الأبناء مػف ا
في البي ة الفلسطينية بشرؿ عاـ لأف أمػر تػكفير المػاؿ كالمعيشػة ىػي مػف اختصاصػات الأب كىػذا 
ما قد يدفع المػراىقيف خاصػة الػذركر لتػرؾ المدرسػة كمسػاندة الكالػد فػي العمػؿ رنػكع مػف امحسػاس 

قبػػػؿ الأـ فػػػإف ىػػػذا لا يلتػػػي دكرىػػػا فػػػي الرعايػػػة  بالمسػػػاكلية . كأف رػػػاف ىنػػػاؾ خػػػركج للعمػػػؿ مػػػف
كالاىتماـ لأف الثقافة السا دة فػي المجتمػع تػدعـ ذلػؾ , كمػف ثػـ فػإف المراىػؽ لا يحػرـ مػف الرعايػة 
كالاىتمػػاـ , رمػػا أف كجػػكد المراىػػؽ فػػي ظػػركؼ اجتماعيػػة كأسػػرية سػػي ة لػػيس بضػػركرة أف تػػدفع بػػو 

لؾ لأف المجتمع الفلسطيني في قطاع  زة بشرؿ عػاـ لعضطراب كلا تعني أنو تلقي تربية سي ة كذ
يمتاز بتمسرو بالقيـ كالتعاليـ الدينية كالأخعقيػة  بتػض النظػر عػف بعػض المظػاىر السػلبية , رمػا 
أف التربيػػة فيػػو لػػيس رمػػا فػػي المجتمعػػات الأخػػرل مقتصػػرة علػػى الكالػػديف بػػؿ ىنػػاؾ العا لػػة الممتػػدة 

بػو , فرثيػر مػػف الطلبػة الػذيف يعػػانكف مػف تفرػؾ أسػػرم أك  كالتػي تعػد مػػف عكامػؿ الحمايػة المحيطػػة
معاملػػة سػػي ة مػػف الكالػػديف نجػػد فػػي العا لػػة الممتػػدة مػػف يمرنػػو أف يقػػدـ لػػو الػػدعـ كالمسػػاندة كحتػػي 

المسػاجد , ك يرىػا مػف ’ الحماية مف الكالديف أنفسيـ  لي جانب الماسسػات الأخػر مثػؿ : النػكادم 
يػػػة المراىػػػػؽ الػػػذم يميػػػػؿ فػػػي ىػػػػذه المرحلػػػة مػػػػف العمػػػر نحػػػػك الماسسػػػات التػػػػي تػػػادم دكرا فػػػػي ترب

الاستقعؿ عف الأسرة كالانتماء للجماعات كاختيار اليكايات كتحمؿ المساكليات مف خعؿ التحاقػو 
بيػػػذه الماسسػػػات, علػػػى عرػػػس المجتمعػػػات الأخػػػرل التػػػي تفتقػػػد للػػػركابط الأسػػػرية كتعػػػيش مسػػػتقلة 

ف كامىمػػاؿ تػػدفع بػػو للتضػػب كالر بػػة فػػي الانتقػػاـ كمنفصػػلة , ممػػا ينشػػئ طفػػؿ يعػػاني مػػف الحرمػػا
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كلفػػػت الانتبػػػاه بػػػأم كسػػػيلة . كىػػػذا يفسػػػر للباحثػػػة سػػػبب انخفػػػاض اضػػػطراب المسػػػلؾ لػػػدل الطلبػػػة 
 الملتحقيف في المرارز التدريب الميني في قطاع  زة بشرؿ عاـ.

 

لذات واضطراب فاعمية ا بينذات دلالة إحصاثية  علاقة: لا توجد لأولىا يةلفرضالإجابة عمى ا
 . لدا الطمبة الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظات غزةالمسمك 

فاعلية الذات  استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف لدراسة الععقة بيفىذه الفرضية تـ  لاختبار صحة 
النتا   , ك الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني في محافظات  زة كبيف اضطراب المسلؾ لدل

 :تيلمتعلقة بيذه الفرضية مكضحة مف خعؿ الجدكؿ الأا

معاملات ارتباط بيرسون لكشف العلاقة بين فاعمية الذات وابعادىا وبين اضطراب ( يوضح 32جدول )
 الطمبة الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظة غزةالمسمك وابعاده لدا 

 

 فاعمية الذات                    
 

 كاضطراب المسم
 القكة العمكمية قدر الفاعلية

الدرجة الرلية 
 لفاعلية الذات

 -352.** -279.** -366.** -208.** العدكاف على الناس أك الحيكانات
 -325.** -261.** 356.-** -168.** الرذب
 -288.** -205.** -318.** -177.** السرقة

 -409.** -307.** -437.** -248.** تحطيـ الممتلرات
 -439.** -381.** -392.** -285.** لانضباط كالالتزاـ بالقكانيفعدـ ا

 -397.** -339.** -373.** -247.** العناد كالتحدم
 -359.** -337.** -328.** -196.** التسيب الخلقي
 -409.** -338.** -408.** -242.** ,اضطراب المسلؾت الدرجة الرلية

  ير دالة احصا يا \\       0.05عند  * دالة احصا يا       0.01** دالة عند 

 

 تبين من خلال الجدول السابق ما يأتي:  
أظيرت النتا   كجكد ععقة عرسية ذات دلالة  حصا ية بيف فاعلية الذات كبيف الدرجة الرلية  

لاضطراب المسلؾ كأبعاده التالية ,العدكاف على الناس اك الحيكانات, الرذب, السرقة, تحطيـ 
لدل الطلبة عدـ الانضباط كالالتزاـ بالقكانيف, العناد كالتحدم, التسيب الخلقيت  الممتلرات,

, كىذا يدؿ على أنو رلما ارتفع مستكل الملتحقيف بمرارز التدريب الميني في محافظات  زة
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رلما أدل ذلؾ  لدل الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني في محافظات  زةفاعلية الذات 
طراب المسلؾ كأبعاده التالية ,العدكاف على الناس اك الحيكانات, الرذب,  لى انخفاض اض

السرقة, تحطيـ الممتلرات, عدـ الانضباط كالالتزاـ بالقكانيف, العناد كالتحدم, التسيب الخلقيت 
 لدييـ كالعرس صحيو.

 

أنو مف الطبيعي أف تركف الععقة بيف فاعلية الذات كاضطراب المسلؾ  تري الباحثةك 
ت لفاعلية الذات كالذم تبنتو الباحثة بأنيا " 1986رسية كذلؾ لأنو كحسب تعريؼ باندكرا , ع

أحراـ الفرد علي قدراتيـ , لتنظيـ كانجاز الأعماؿ التي تتطلب تحقيؽ أنكاع كاضحة مف الأداء 
ت بمعني فررة الفرد حكؿ ما يمتلؾ مف قدرات كما يتمتع بو مف  65:  2014" , أبك عكف , 

ذاتي كثقة بالنفس كالر بة في الأداء ىي التي تدفعو منجاز كتنظيـ العمؿ الذم سيقكـ بو ضبط 
, كبما أف الطلبة يتمتعكف بمستكل فاعلية ذات عاؿً فيذا يعني أف: اعتقاداتيـ حكؿ قدراتيـ 
مرانياتيـ عالية كمف ثـ فإف مستكل اضطراب المسلؾ سيركف متدني لأف أم سلكؾ يصدر  كا 

كم أك  ير سكم نابع مف فررتو عف نفسو أك المعتقدات التي يمتلريا عف نفسو عف الفرد س
 كمف ثـ تترجـ ىذه المعتقدات لسلكؾ .

 

أظيرت النتا   كجكد ععقة عرسية ذات دلالة  حصا ية بيف درجات بعد قدر الفاعلية كبيف 
لحيكانات, الرذب, الدرجة الرلية لاضطراب المسلؾ كالأبعاد التالية ,العدكاف على الناس اك ا

السرقة, تحطيـ الممتلرات, عدـ الانضباط كالالتزاـ بالقكانيف, العناد كالتحدم, التسيب الخلقيت 
, كىذا يدؿ على أنو رلما ارتفع لدل الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني في محافظات  زة

أدل ذلؾ  في محافظات  زةلدل الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني مستكل قدر الفاعلية 
 لى انخفاض اضطراب المسلؾ كأبعاده التالية ,العدكاف على الناس اك الحيكانات, الرذب, السرقة, 
تحطيـ الممتلرات, عدـ الانضباط كالالتزاـ بالقكانيف, العناد كالتحدم, التسيب الخلقيت لدييـ 

 كالعرس صحيو.
 

أف تركف الععقة بيف بعد قدر الفاعلية ىذه النتيجة بأنو مف الطبيعي  وتفسر الباحثة
كالدرجة الرلية لاضطراب المسلؾ كأبعاده عرسية كذلؾ لأف قدر الفاعلية يشير  لى درجة القدرة 
لدل الطلبة على أداء ميمة ما كىذا الأمر مرتبط بالاعتقاد المكجكد لدل الفرد حكؿ قدراتو 

مرانياتو حيث  ف الفرد يقدـ علي أداء الأعماؿ ال ف كا  تي يعتقد أنو قادر على أدا يا , حتي كا 
رانت  مرانياتو الحقيقية قليلة , فإذا راف ىذا القدر مف الاعتقاد عاؿو راف أداءه جيد , أما  ذا أقدـ 
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على عمؿ أك ميمة ما كىك يمتلؾ اعتقاد بأنو  ير قادر على أدا يا ىنا سيدخؿ في صراع مع 
 ان  ير سكم لأدا يا أك لتعكيض النقص المكجكد لديو .نفسو كيشعر بالتكتر كمف ثـ قد يتبع مسلر

 

رما أظيرت النتا   كجكد ععقة عرسية ذات دلالة  حصا ية بيف درجات بعد العمكمية كبيف 
الدرجة الرلية لاضطراب المسلؾ كالأبعاد التالية ,العدكاف على الناس اك الحيكانات, الرذب, 

كالالتزاـ بالقكانيف, العناد كالتحدم, التسيب الخلقيت السرقة, تحطيـ الممتلرات, عدـ الانضباط 
, كىذا يدؿ على أنو رلما ارتفع لدل الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني في محافظات  زة

أدل ذلؾ  لى  لدل الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني في محافظات  زةمستكل العمكمية 
التالية ,العدكاف على الناس أك الحيكانات, الرذب, السرقة, انخفاض اضطرابات المسلؾ كالأبعاد 

تحطيـ الممتلرات, عدـ الانضباط كالالتزاـ بالقكانيف, العناد كالتحدم, التسيب الخلقيت لدييـ 
 كالعرس صحيو.

 

ىذه النتيجة بأف بعد العمكمية يشير  لى قدرة الفرد على تعميـ قدرتو في  وتفسر الباحثة
اقؼ المشابو للمكقؼ فإذا ما راف أداء الفرد في مكقؼ ما جيد سكؼ ينقؿ مكقؼ ما على المك 

فاعليتو في ىذا المكقؼ على المكاقؼ المشابية لو , كىنا فإف الطلبة في مرارز التدريب الميني  
ملتحؽ رؿ منيـ في مينة ما محدد فإذا ما راف أدا و عاؿو في ميمة ما  انتقلت ىذه الخبرة  لى 

متعلقة بالمينة كمشابية ليا كمف ثـ فإف تعميمو للخبرة سيجنبو التعرض لضتكطات باقي المياـ ال
 رثيرة كمف ثـ ابتعد عف الاضطراب .

 

كأظيرت النتا    أيضان كجكد ععقة عرسية ذات دلالة  حصا ية بيف درجات بعد القكة كبيف 
ك الحيكانات, الرذب, الدرجة الرلية لاضطراب المسلؾ كالأبعاد التالية ,العدكاف على الناس ا

السرقة, تحطيـ الممتلرات, عدـ الانضباط كالالتزاـ بالقكانيف, العناد كالتحدم, التسيب الخلقيت 
, كىذا يدؿ على أنو رلما ارتفع لدل الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني في محافظات  زة

أدل ذلؾ  لى  حافظات  زةلدل الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني في ممستكل القكة 
انخفاض اضطرابات المسلؾ كالأبعاد التالية ,العدكاف على الناس اك الحيكانات, الرذب, السرقة, 
تحطيـ الممتلرات, عدـ الانضباط كالالتزاـ بالقكانيف, العناد كالتحدم, التسيب الخلقيت لدييـ 

 كالعرس صحيو.
 

قية فما داـ الطلبة يتمتعكف بقدر عاؿو مف ىذه النتيجة بأنيا طبيعية كمنط وتفسر الباحثة
الفاعلية كالعمكمية فيـ يمتلركف القكة  منجاز المياـ كمف ثـ فإف فرصة حدكث الاضطراب لدييـ 
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ستركف منخفضة لأف اضطراب المسلؾ لدل الفرد  البا كحسب راية الباحثة يركف مرتبط بفررتو 
قدراتو كمياراتو فستركف النتا   التي يصؿ  لييا  عف نفسو فإذا ما راف لدل الفرد تكقعات عالية عف

 جيدة كعالية  كمف ثـ سيبتعد عف درجة الاضطراب كالعرس صحيو .
 

 الذات فاعمية درجات في إحصاثية دلالة ذات فروق توجد لا : الثانية الفرضية عمى الإجابة

 الجنس. لنوع  تعزا لدا الطمبة الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظة غزة
 

 درجات في الفركقات لدراسة مستقلتيف لعينتيف T اختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة لاختبار

محافظات  زة تعزل  لنكع  في الميني التدريب بمرارز الملتحقيف الطلبة لدل الذات فاعلية
 :تي, كالنتا   المتعلقة بيذه الفرضية مكضحة مف خعؿ الجدكؿ الآالجنس ,ذركر,  ناثت

 
 الطمبة لدا الذات فاعمية درجات فيلعينتين مستقمتين لكشف الفروق  t( يوضح اختبار 33دول )ج

 الجنس لنوع تعزا غزة محافظات في الميني التدريب بمراكز الممتحقين
 

 انًقُاس
قًُح اختثاس  ( 43َاث )ٌ = إ (136 ركىس ) ٌ = 

 خ
يستىي 
 انذلانح 

اتجاِ 
 ع و ع و انفشوق

 غيش دانح 317.// 1.003- 6.6 53.0 6.8 51.9 حقذس انفاعهُ

 غيش دانح 160.// 1.410- 6.8 46.8 6.9 45.1 انعًىيُح

 غيش دانح 301.// 1.038- 8.0 52.6 7.9 51.2 انقىج

 غيش دانح 157.// 1.422- 17.7 152.4 17.2 148.1 انذسجح انكهُح نفاعهُح انزاخ

 غير دالة احصاثيا \\       0.05* دالة احصاثيا عند        0.01 ** دالة عند                            
 

-pجكىرية ذات دلالة احصا ية , كجكد فركؽأظيرت النتا    في الجدكؿ السابؽ عدـ 
value>0.05 لدلدرجات فاعلية الذات كالأبعاد التالية , قدرة الفاعلية, العمكمية, القكةت  ت في 

تعزل لنكع الجنس , ذركر,  ناثت,   زة محافظات في الميني يبالتدر  بمرارز الملتحقيف الطلبة
الطلبة الذركر كالطالبات امناث لدييـ مستكيات متقاربة مف فاعلية الذات,  أفدؿ على كىذا ي

كرذلؾ لدييـ درجات متقاربة مف قدرة الفاعلية كالعمكمية كالقكة بشرؿ متقارب, مما يعطي ماشر 
الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب المجتمعي ليس متتيران ماثران على أف متتير نكع الجنس لدل 

 على ارتفاع أك انخفاض مستكل فاعلية الذات لدييـ.
 

ت  2014ت , كدراسة أبك عكف ,  2015اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة رؿ مف الصيفي ,     
كجكد فركؽ ت , بعدـ  2011ت , كدراسة حمادنة كعربيات ,2014كدراسة حمادنة كشرادقة , 

تعزم للنكع الاجتماعي , ذرر , أنثي ت لدم أفراد العينة . كلرف اختلفت ىذه النتيجة مع دراسة 
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ت , كالتي تكصلت لكجكد فركؽ لصالو  2003ت ,كدراسة عبد القادر , 2013رؿ مف عبيد ,
 الذركر .

 

تتير الجنس ىذه النتيجة كىي عدـ كجكد فركؽ في فاعلية الذات تعزم لم وتفسر الباحثة    
بأف الطلبة مف رع الجنسيف يعيشكف في بي ة تنظر ليـ في ىذه المرحلة مف العمر على أنيـ 
دارة  شباب ذركر قادركف على تحمؿ المساكلية كرذلؾ فتيات قادرات على تحمؿ المساكلية كا 

سيف الأمكر كرذلؾ خصا ص ىذه المرحلة مف الناحية الانفعالية تركف في مرحلة النض  لدل الجن
 رؿ حسب طبيعتو الفسيكلكجية كالنفسية .

 

ىذه النتيجة  لى أف درجة الفاعلية لدل الفرد تركف مرتبطة بالتكقعات  تعزو الباحثةرما     
التي يحمليا عف قدراتو كليس مرتبطة بركنو ذرر أك أنثي فالفاعلية  البا ما تركف مرتبطة 

باحثة أف النتا   التي جاءت مخالفة لنتيجة بالخبرات التي يمتلريا الفرد . كمف كجية نظر ال
دراسة الباحثة كلصالو الذركر قد تعكد لحصكؿ الذركر على فرص أرثر كتكلييـ مياـ أصعب مف 

 المياـ التي تكرؿ للإناث.
 

 الذات فاعمية درجات في إحصاثية دلالة ذات فروق توجد لا الثالثة: الفرضية عمى الإجابة

 الدراسي. لممستوا  تعزا اكز التدريب الميني في محافظة غزةلدا الطمبة الممتحقين بمر 
 

 في الفركقات لدراسة مستقلتيف لعينتيف Tاختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة لاختبار 

 تعزل  زة محافظة في الميني التدريب بمرارز الملتحقيف الطلبة لدل الذات فاعلية درجات

 الجدكؿ خعؿ مف مكضحة الفرضية بيذه المتعلقة  كالنتا  ,الثانيت ,الأكؿ, الدراسي للمستكل

 :تيالآ
 

 الطمبة لدا الذات فاعمية درجات فيلعينتين مستقمتين لكشف الفروق  t( يوضح اختبار 34جدول )

 الدراسي لممستوا تعزا غزة محافظات في الميني التدريب بمراكز الممتحقين
 

 انًقُاس

 ( 43ٌ =  انًستىي انثاٍَ ) (86انًستىي الأول ) ٌ = 

 (خقًُح )
يستىي 
 انذلانح 

اتجاِ 
 ع و ع و انفشوق

 غيش دانح 119.// 1.57- 6.7 52.9 6.7 51.3 قذ عانفاَهٍح

 غيش دانح 407.// 83.- 6.8 45.9 7.0 45.0 انعًىيٍح

 غيش دانح 078.// 1.77- 8.0 52.5 7.7 50.4 انقىج
انذ جحعانكهٍحعنفاَهٍحع

 انتاخ
 غيش دانح 082.// 1.75- 18.0 151.3 16.5 146.8

 غير دالة احصاثيا \\       0.05* دالة احصاثيا عند        0.01** دالة عند                           
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حصا ية  جكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽأظيرت النتا   المكضحة في الجدكؿ السابؽ  لى عدـ  
,p-value>0.05 التالية ,قدرة الفاعلية, العمكمية, القكةت   درجات فاعلية الذات كالأبعادت في

تعزل للمستكل الدراسي ,الأكؿ,   زة محافظات في الميني التدريب بمرارز الملتحقيف الطلبة لدل
الطلبة الذيف يدرسكف في المستكل الأكؿ كالطلبة الذيف يدرسكف في  أفدؿ على كىذا يالثانيت, 

فاعلية الذات, كرذلؾ لدييـ درجات متساكية مف قدرة المستكل الثاني لدييـ مستكيات متقاربة مف 
الفاعلية كالعمكمية كالقكة بشرؿ متقارب, مما يعطي ماشر على أف متتير المستكل الدراسي لدل 
الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب المجتمعي ليس متتير ماثر على ارتفاع أك انخفاض مستكل 

 فاعلية الذات لدييـ.
 

ت كالتي تكصلت لعدـ كجكد فركؽ في   2012النتيجة مع دراسة ,النجار, لقد اتفقت ىذه     
ىذه النتيجة بعدـ كجكد فركؽ بيف  وتفسر الباحثة المستكل الدراسي لدل طلبة الثانكية العامة

الطلبة في فاعلية الذات تعزل للمستكل الدراسي بأف الطلبة في رع المستكييف الأكؿ كالثاني 
ت في رع المستكييف كامناث مف 16- 13ذركر تتراكح أعمارىـ مابيف ,متقارباف في السف فال

ت في رع المستكييف كرذلؾ في التحصيؿ الدراسي المدرسي جميع الطلبة الملتحقيف في 15-18,
المررز تقريبا خرجكا في مرحلة تعليمية كاحدة فتالبيتيـ بالراد أنيي الابتدا ية خاصة الذركر , مف 

دراتيـ كتكقعاتيـ حكؿ المكاقؼ كالمياـ قد تركف متقاربة كرذلؾ يطلب في ثـ فأف خبراتيـ كق
 المرارز مف جميع الطلبة  نجاز مياـ كأعماؿ سكاء رانكا في المستكم الأكؿ أك الثاني.

 

 الذات فاعمية درجات في إحصاثية دلالة ذات فروق توجد لا : الرابعة الفرضية عمى الإجابة

 . الأسرة أفراد لعدد تعزا كز التدريب الميني في محافظة غزةلدا الطمبة الممتحقين بمرا
 

 في الفركقات لدراسة مستقلتيف لعينتيف T اختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة لاختبار 

 تعزل  زة محافظات في الميني التدريب بمرارز الملتحقيف الطلبة لدل الذات فاعلية درجات

 مكضحة الفرضية بيذه المتعلقة كالنتا   ,فكؽت فما أفراد10, أفراد10 مف ,أقؿ الأسرة أفراد لعدد

 :تيالآ الجدكؿ خعؿ مف
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 الطمبة لدا الذات فاعمية درجات فيلعينتين مستقمتين لكشف الفروق  t( يوضح اختبار35جدول )

 الأسرة أفراد لعدد تعزا غزة محافظة في الميني التدريب بمراكز الممتحقين
 

  فاعهُح انزاخ

أفشاد )  10أقم يٍ 
=ٌ111) 

أفشاد فأكثش ) ٌ =  10
 (خقًُح ) (68

يستىي 
 انذلانح 

اتجاِ 
 انفشوق

 ع و ع و

 غٍرعدانحع  65.// 45. 7.38 51.85 6.37 52.32 قذ عانفاَهٍح
 غٍرعدانحع  21.// 1.26- 7.30 46.31 6.60 44.97 انعًىيٍح

 غٍرعدانحع  91.// 12.- 8.40 51.60 7.63 51.46 انقىج
 غٍرعدانحع  71.// 38.- 20.41 149.76 15.36 148.76 انذ جحعانكهٍحعنفاَهٍحعانتاخ

 غير دالة احصاثيا \\       0.05* دالة احصاثيا عند        0.01** دالة عند                           
     
جكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽأظيرت النتا   المكضحة في الجدكؿ السابؽ عدـ     

درجات فاعلية الذات كالأبعاد التالية ,قدرة الفاعلية, العمكمية, ت في p-value>0.05احصا ية ,
تعزل لعدد أفراد الأسرة   زة محافظات في الميني التدريب بمرارز الملتحقيف الطلبة لدلالقكةت  

أقؿ مف  الطلبة الذيف عدد أفراد أسرىـ أفدؿ على كىذا يأفراد فأرثرت,  10أفراد,  10,أقؿ مف 
أفراد فأرثر لدييـ مستكيات متقاربة مف فاعلية  10أفراد كالطلبة الذيف عدد أفراد أسرىـ  10

الذات, كرذلؾ لدييـ درجات متقاربة مف قدرة الفاعلية كالعمكمية كالقكة بشرؿ متقارب, مما يعطي 
المجتمعي ليس ماشران على أف متتير عدد أفراد الأسرة لدل الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب 

 متتيران ماثران على ارتفاع أك انخفاض مستكل فاعلية الذات لدييـ.
 

ىذه النتيجة بعدـ كجكد فركؽ بيف الطلبة تعز لمتتير عدد أفراد الأسرة  وتفسر الباحثة    
ت  (7-6بأف جميع الطلبة ينتمكف  لى البي ة الفلسطينية كالتي متكسط عدد أفرادىا ليس أقؿ مف 

ثـ فإف ربر عدد أفراد الأسرة  يعد متتير عادم بؿ كأحيانا ايجابي كلا ينظر لو على أنو  أفراد كمف
متتير سلبي ر ـ الظركؼ كالأكضاع الصعبة التي تسكد في القطاع كمف ثـ فيك  ير ماثر مف 
كجية نظر الباحثة  , رما تعزك الباحثة أيضا ىذه النتيجة  لى أف فاعلية الذات مرتبطة بفررة 

 ات الفرد عف نفسو ك قدراتو أرثر مف أم عامؿ لخر.كتكقع
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 الذات فاعمية درجات في إحصاثية دلالة ذات فروق توجد لا الخامسة: الفرضية عمى الإجابة

 الشيري الدخل لمستوا تعزا لدا الطمبة الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة

 . للأسرة
 درجات في الفركقات لدراسة مستقلتيف لعينتيف T اختبار ـااستخد تـ الفرض ىذا صحة لاختبار

 لمستكل تعزل  زة محافظات في الميني التدريب بمرارز الملتحقيف الطلبة لدل الذات فاعلية

 الفرضية بيذه المتعلقة كالنتا   ,فأرثرت شيرؿ1500 شيرؿ, 1500 مف ,أقؿ الشيرم الدخؿ

 :تيالأ الجدكؿ خعؿ مف مكضحة
 

 الطمبة لدا الذات فاعمية درجات فيلعينتين مستقمتين لكشف الفروق  tيوضح اختبار ( 36جدول )

 للأسرة الشيري الدخل لمستوا تعزا غزة محافظات في الميني التدريب بمراكز الممتحقين
 

  فاعهُح انزاخ

شٍكمع)عٌع=عع1500ابقمعيٍع
154) 

شٍكمعفأكثرع)عٌ=عع1500
25)   

 (خقًٍحع)

يغتىي 

 انذلانح
اتجاِ 

 ع و ع و نفشوقا

 غيش دانح  36.// 91. 5.77 51.00 6.90 52.33 قذ عانفاَهٍح

 غيش دانح  83.// 22.- 5.32 45.76 7.12 45.44 انعًىيٍح

 غيش دانح  34.// 95. 7.49 50.12 7.97 51.74 انقىج

  غير دالة احصاثيا \\       0.05* دالة احصاثيا عند        0.01** دالة عند                           
     
جكىرية ذات دلالة احصا ية  كجكد فركؽأظيرت النتا   المكضحة في الجدكؿ السابؽ عدـ  
,p-value>0.05 درجات فاعلية الذات كالأبعاد التالية ,قدرة الفاعلية, العمكمية, القكةت  ت في

لمستكل الدخؿ الشيرم  تعزل  زة محافظات في الميني التدريب بمرارز الملتحقيف الطلبة لدل
الطلبة الذيف مستكل الدخؿ  أفدؿ على كىذا يت, فأكثر( شيكل1500 شيكل، 1500 من )أقلللأسرة ,

شيرؿ 1500شيرؿ كالطلبة الذيف مستكل الدخؿ الشيرم لأسرىـ  1500الشيرم لأسرىـ أقؿ مف 
ة مف قدرة الفاعلية فأرثر لدييـ مستكيات متقاربة مف فاعلية الذات, كرذلؾ لدييـ درجات متقارب

كالعمكمية كالقكة بشرؿ متفارب, مما يعطي ماشران على أف مستكل الدخؿ الشيرم لدل أسر 
الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب المجتمعي ليس متتيران ماثران على ارتفاع أك انخفاض مستكل 

 فاعلية الذات لدييـ.
 

فاعلية الذات بما يمتلرو الفرد أك  لارتباط درجة تعزوىا الباحثةكىذه النتيجة أيضا     
مرانياتو كمستكل الأبعاد الثعثة المركنة لفاعلية الذات عند  الطالب / ة مف تكقعات حكؿ قدراتو كا 
الفرد كىي , القدرة, العمكمية , القكة ت حيث تعد ىذه الأبعاد مف كجية نظر الباحثة منب ان قكياى 
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ميمة ما كىذا متعلؽ بدرجة ثقتو بنفسو كالضبط الذاتي  بالدرجة التي سكؼ يحققيا الفرد عند أداء
لديو كما يمتلرو مف خبرات كمف ثـ فإف فاعلية الذات لا تتأثر بالدخؿ  ذا ما راف مرتفعان أك 
منخفضان بمعني أنيا تتأثر بعكامؿ داخلية خاصة بالطلبة أرثر مف ارتباطيا بعكامؿ خارجية , رما 

 لى أف طبيعة البي ة الفلسطينية بشرؿ عاـ مستكل الدخؿ فييا يعد  تعزك الباحثة ىذه النتيجة أيضا
متكسط مقارنو ببي ات أخرل تركف الأسر فييا عبارة عف أ لبية كأقلية كتأثيرىا ينعرس على الفرد 

 بشرؿ كاضو.
 الذات فاعمية درجات في إحصاثية دلالة ذات فروق توجد لا السادسة: الفرضية عمى الإجابة

 المينة. لنوع تعزا لممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظات غزةلدا الطمبة ا
 

 One -Wayاختبػار تحليػؿ التبػايف الأحػادم ,اسػتخداـ  تػـ ىػذا الفػرضكلاختبػار صػحة 
ANOVA لػػػدل الطلبػػػة الملتحقػػػيف بمرارػػػز التػػػدريب  الػػػذات فاعليػػػة درجػػػات فػػػيت لدراسػػػة الفركقػػػات

المنيػػكـ كحػػدادة, خياطػػة كتطريػػز, سػػبارة, , المينػػة نػػكعلمتتيػػر  تعػػزل المينػػي فػػي محافظػػات  ػػزة
ت, كالنتػػا   المتعلقػػة بيػػذه الفرضػػية مكضػػحة مػػف خػػػعؿ سػػمررة سػػيارات, ريربػػا ي سػػيارات, نجػػارة

 :تيالجدكؿ الآ
 

نتاثج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات فاعمية الذات لدا الطمبة الممتحقين  ( 37جدول )
 يني في محافظات غزة تعزا  لنوع المينةبمراكز التدريب الم

 

 يجًىع انًشتعاخ يصذس انتثاٍَ  يقُاس فاعهُح انزاخ
دسجاخ 
 انحشَح

يتىسظ 
 انًشتعاخ

 قًُح ف
يستىي 
 انذلانح

 قذ عانفاَهٍح

 264.// 1.31 59.1 5 295.6 تٍٍعانًجًىَاخ

     45.3 173 7830.6 داخمعانًجًىَاخ

       178 8126.2 انًجًىع

 ًىيٍحانع

 تٍٍعانًجًىَاخ
282.3 5 56.5 1.20 //.312 

     47.1 173 8156.4 داخمعانًجًىَاخ

       178 8438.7 انًجًىع

 انقىج

 405.// 1.02 64.0 5 319.9 تٍٍعانًجًىَاخ

     62.5 173 10808.8 داخمعانًجًىَاخ

       178 11128.7 انًجًىع

 انذ جحعانكهٍحعنفاَهٍحعانتاخ

 492.// 89. 268.9 5 1344.5 ًجًىَاختٍٍعان

     303.7 173 52539.1 داخمعانًجًىَاخ

       178 53883.5 انًجًىع

  ير دالة  حصا يان  \\         0.05* دالة  حصا يان عند         0.01** دالة  حصا يان عند 
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-pلػة  حصػا ية ,عدـ كجكد فػركؽ جكىريػة ذات دلاأظيرت النتا   المكضحة في الجدكؿ السابؽ 
value>0.05 لػػػدل الطلبػػػة الملتحقػػػيف بمرارػػػز التػػػدريب المينػػػي فػػػي  درجػػػات فاعليػػػة الػػػذاتفػػػي ت

,المنيكـ كحدادة, خياطة كتطريز, سبارة, سػمررة سػيارات,  تعزل لمتتير نكع المينة  زة اتمحافظ
مستكل فاعلية  ريربا ي سيارات, نجارةت, كىذا يعني أف متتير نكع المينة للطلبة ليس لو أثر على

الذات كأبعاده , قدرة الفاعلية, العمكمية, القكةت  لدل الطلبة الملتحقيف بمرارػز التػدريب المينػي فػي 
 محافظة  زة.

ىػػػذه النتيجػػػة  لػػػى أف الطلبػػػة عنػػػد التحػػػاقيـ بمرارػػػز التػػػدريب المينػػػي ىػػػـ  وتعةةةزو الباحثةةةة
يمتلرػػكف مػػف معتقػػدات كتكقعػػات  يختػػاركف المينػػة التػػي ير بػػكف الالتحػػاؽ بيػػا كذلػػؾ بنػػاءا علػػى مػػا

حكؿ فاعليتيـ الذاتية في ىذه المينة كمف ثـ فإف درجة الفاعلية ىي التي تدفع الطلبة نحك اختيار 
المينػػة كلػػيس العرػػس بمعنػػي أف ارتفػػاع درجػػة الفاعليػػة الذاتيػػة لػػدم الفػػرد أك انخفاضػػيا مػػف كجيػػة 

 نظر الباحثة  ير مرتبط بنكع المينة الملتحؽ بيا .
 

 الذات فاعمية درجات في إحصاثية دلالة ذات فروق توجد لا :ةالسابع يةالفرض عمى جابةالإ

 لعلاقةا لطبيعة تعزا غزة اتلدا الطمبة الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظ
 .الاجتماعية مع الوالدين
 One -Wayاختبػػار تحليػػؿ التبػػايف الأحػػادم , يجػػاد تػػـ  ىػػذا الفػػرضكلاختبػػار صػػحة 

ANOVA لػػػدل الطلبػػػة الملتحقػػػيف بمرارػػػز التػػػدريب  الػػػذات فاعليػػػة درجػػػات فػػػيت لدراسػػػة الفركقػػػات
قكيػػة, متكسػػطة, ,طبيعػػة الععقػػة الاجتماعيػػة مػػع الكالػػديف لمتتيػػر  تعػػزل المينػػي فػػي محافظػػة  ػػزة

 تي:ت, كالنتا   المتعلقة بيذه الفرضية مكضحة مف خعؿ الجدكؿ الآضعيفة
 

باين الأحادي لكشف الفروق في درجات فاعمية الذات لدا الطمبة الممتحقين ( نتاثج تحميل الت38جدول )
 .بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة تعزا لمعلاقة الاجتماعية مع الوالدين

 

 يجًىع انًشتعاخ يصذس انتثاٍَ  يقُاس فاعهُح انزاخ
دسجاخ 
 انحشَح

يتىسظ 
 انًشتعاخ

 قًُح ف
يستىي 
 انذلانح

 قذ عانفاَهٍح

 080.// 2.6 115.0 2 230.1 ٍعانًجًىَاختٍ

   44.9 176 7896.1 داخمعانًجًىَاخ

    178 8126.2 انًجًىع

 انعًىيٍح

 448.// 8. 38.3 2 76.6 تٍٍعانًجًىَاخ

   47.5 176 8362.1 داخمعانًجًىَاخ

    178 8438.7 انًجًىع

 200.// 1.6 100.9 2 201.7 تٍٍعانًجًىَاخ انقىج
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   62.1 176 10927.0 ًجًىَاخداخمعان

    178 11128.7 انًجًىع

 انذ جحعانكهٍحعنفاَهٍحعانتاخ

 133.// 2.0 610.3 2 1220.5 تٍٍعانًجًىَاخ

   299.2 176 52663.0 داخمعانًجًىَاخ

    178 53883.5 انًجًىع

 ة  حصا يان  ير دال \\      0.05* دالة  حصا يان عند        0.01** دالة  حصا يان عند 

-pعدـ كجكد فػركؽ جكىريػة ذات دلالػة  حصػا ية ,أظيرت النتا   المكضحة في الجدكؿ السابؽ 
value>0.05 لػػػدل الطلبػػػة الملتحقػػػيف بمرارػػػز التػػػدريب المينػػػي فػػػي  درجػػػات فاعليػػػة الػػػذاتفػػػي ت

ت, قكيػػة, متكسػػطة, ضػػعيفة,طبيعػػة الععقػػة الاجتماعيػػة مػػع الكالػػديف تعػػزل لمتتيػػر   ػػزة اتمحافظػػ
لػػيس ليػػا أثػػر علػػى مسػػتكل فاعليػػة  طبيعػػة الععقػػة الاجتماعيػػة مػػع الكالػػديفكىػػذا يعنػػي أف متتيػػر 

الذات كأبعاده , قدرة الفاعلية, العمكمية, القكةت  لدل الطلبة الملتحقيف بمرارػز التػدريب المينػي فػي 
 محافظة  زة.

ف فاعليػػة الػػذات ىػػذه النتيجػػة بأنيػػا نتيجػػة طبيعػػة لأنػػو مػػف كجيػػة نظرىػػا أ وتفسةةر الباحثةةة
مرتبطػػة فػػي الأسػػاس بأحرػػاـ الفػػرد كتكقعاتػػو كأف العكامػػؿ الأخػػرل المتعلقػػة بالبي ػػة المحيطػػة بػػالفرد 
تػػاثر رمػػا جػػاء فػػي الحتميػػة التبادليػػة عنػػد بانػػدكرا بػػأف فاعليػػة الػػذات تتػػأثر بػػثعث عكامػػؿ كىػػي , 

تحتػػكل علػػى متتيػػرات عكامػػؿ شخصػػية , عكامػػؿ سػػلكرية , عكامػػؿ بي يػػة ت كىػػذه العكامػػؿ الثعثػػة 
معرفيػػة ىػػذه المتتيػػرات التػػي تحػػدد كتشػػرؿ تكقعػػات الفػػرد كأحرامػػو علػػى السػػلكؾ أك مػػا سػػينت  عنػػو 
بمعنػػي أف العكامػػؿ البي ػػة تػػاثر كلرنيػػا لػػيس بالضػػركرة أف تحػػدد تكقعػػات الفػػرد كأحرامػػو لكحػػدىا بمعنػػي أف 

قػة مػع الكالػديف لػيس بالضػركرة أف تػاثر العكامؿ السلكرية كالشخصية أيضػاى تػاثر كبالتػام فػإف طبيعػة العع
بفاعلية الفرد الذاتية لأف الفاعلية تتشرؿ مف مجمكع الخبرات التي يحصؿ علييا الفرد مػف مصػادر مختلفػة 
 يػػر الأسػػرة أك الكالػػديف , فالأصػػدقاء ك رفػػاؽ الدراسػػة كالعمػػؿ كالمسػػجد ك يرىػػا مػػف العكامػػؿ البي يػػة التػػي 

عػركؼ أف المراىػؽ فػي فتػرة المراىقػة يتػأثر بالأصػدقاء كالجماعػات أرثػر مػف تاثر فػي الفػرد أيضػان كمػف الم
 الأىؿ.

 الذات فاعمية درجات في إحصاثية دلالة ذات فروق توجد لا الثامنة: الفرضية عمى الإجابة

 المحافظة. لنوع تعزا لدا الطمبة الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة
 

 One -Wayاختبػػػار تحليػػػؿ التبػػػايف الأحػػػادم ,اسػػػتخداـ تػػػـ  ضىػػػذا الفػػػر كلاختبػػػار صػػػحة 
ANOVA لػػػدل الطلبػػػة الملتحقػػػيف بمرارػػػز التػػػدريب  الػػػذات فاعليػػػة درجػػػات فػػػيت لدراسػػػة الفركقػػػات
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الشػػماؿ,  ػػزة, الكسػػطى, خػػاف يػػكنس, ,نػػكع المحافظػػة لمتتيػػر  تعػػزل المينػػي فػػي محافظػػات  ػػزة
 :تيف خعؿ الجدكؿ الآت, كالنتا   المتعلقة بيذه الفرضية مكضحة مرفو
 

( نتاثج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات فاعمية الذات لدا الطمبة الممتحقين  39جدول )
 بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة تعزا لنوع المحافظة

 

 يجًىع انًشتعاخ يصذس انتثاٍَ  يقُاس فاعهُح انزاخ
دسجاخ 
 انحشَح

يتىسظ 
 انًشتعاخ

 قًُح ف
يستىي 
 انذلانح

 قذ عانفاَهٍح

 918.// 24. 10.96 4 43.8 تٍٍعانًجًىَاخ

   46.45 174 8082.4 داخمعانًجًىَاخ

    178 8126.2 انًجًىع

 انعًىيٍح

 تٍٍعانًجًىَاخ
248.4 4 62.10 1.32 //.265 

   47.07 174 8190.3 داخمعانًجًىَاخ

    178 8438.7 انًجًىع

 انقىج

 580.// 72. 45.24 4 181.0 تٍٍعانًجًىَاخ

   62.92 174 10947.8 داخمعانًجًىَاخ

    178 11128.7 انًجًىع

 انذ جحعانكهٍحعنفاَهٍحعانتاخ

 609.// 68. 206.41 4 825.6 تٍٍعانًجًىَاخ

   304.93 174 53057.9 داخمعانًجًىَاخ

    178 53883.5عانًجًىع

  ير دالة  حصا يان  \\       0.05دالة  حصا يان عند  *         0.01** دالة  حصا يان عند 

-pعدـ كجكد فػركؽ جكىريػة ذات دلالػة  حصػا ية ,أظيرت النتا   المكضحة في الجدكؿ السابؽ 
value>0.05 لػػػدل الطلبػػػة الملتحقػػػيف بمرارػػػز التػػػدريب المينػػػي فػػػي  درجػػػات فاعليػػػة الػػػذاتفػػػي ت

ت, كىػػذا ,  ػػزة, الكسػػطى, خػػاف يػػكنس, رفػػوالشػػماؿ,نػػكع المحافظػػة تعػػزل لمتتيػػر   ػػزة اتمحافظػػ
للطلبػػػة لػػػيس لػػػو أثػػػر علػػػى مسػػػتكل فاعليػػػة الػػػذات كأبعػػػاده , قػػػدرة  حافظػػػةيعنػػػي أف متتيػػػر نػػػكع الم

  زة. اتالفاعلية, العمكمية, القكةت  لدل الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني في محافظ

عليػػة الػػذات مرتبطػػة بالمعتقػػدات فا كقػػد جػػاءت ىػػذه النتيجػػة لتارػػد مػػا ذررتػػو الباحثػػة بػػأف
الخاصة بالفرد أرثر مف ارتباطيا بعكامؿ خارجية  لي جانب أف البي ة التػي يعػيش فييػا الطلبػة فػي 
مختلػؼ المحافظػػات تقريبػػا متشػػابية فػػي الثقافػػة كالديانػػة لػػذا مػػف الطبيعػػي أف لا يرػػكف ىنػػاؾ فػػركؽ 

 .لنكع المحافظة  لفي الفاعلية تعز 

 اضةةطراب درجةةات فةةي إحصةةاثية دلالةةة ذات فةةروق توجةةد لا التاسةةعة: ةالفرضةةي عمةةى الإجابةةة

 الجنس. لنوع  تعزا غزة اتلدا الطمبة الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظ المسمك
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 T اختبار  يجاد تـ الفرض ىذا صحة لاختبارT اختبار  يجاد تـ الفرض ىذا صحة لاختبار

 بمرارز الملتحقيف الطلبة لدل المسلؾ اضطراب درجات في الفركقات لدراسة مستقلتيف لعينتيف

 بيذه المتعلقة كالنتا   , ناثت ,ذركر, الجنس لنكع  تعزل  زة محافظات في الميني التدريب

 :تيالآ الجدكؿ خعؿ مف مكضحة الفرضية
 

 الطمبة لدا المسمك اضطراب درجات فيلعينتين مستقمتين لكشف الفروق  t( يوضح اختبار (40جدول 

 الجنس لنوع تعزا غزة محافظات في الميني التدريب بمراكز الممتحقين
 

 انًقُاس
قًُح اختثاس  ( 43َاث )ٌ = إ (136 ركىس ) ٌ = 

 خ
يستىي 
 انذلانح 

اتجاِ 
 ع و ع و انفشوق

 نهزكىس 001.** 6.42 5.52 17.00 9.97 27.24 انعذواٌ عهً انُاس أو انحُىاَاخ

 نهزكىس 001.** 5.73 2.33 6.49 4.49 10.58 انكزب

 نهزكىس 001.** 4.37 1.82 6.49 5.66 10.32 انسشقح

 نهزكىس 001.** 5.95 1.96 7.70 6.06 13.29 تحطُى انًًتهكاخ

 نهزكىس 001.** 6.99 1.62 6.00 4.64 11.05 عذو الاَضثاط والانتزاو تانقىاٍَُ

 سنهزكى 001.** 6.23 4.03 9.70 6.52 16.26 انعُاد وانتحذٌ

 نهزكىس 001.** 6.12 3.08 11.14 8.64 19.38 انتسُة انخهقٍ

 نهزكىس 001.** 6.89 16.14 64.51 40.43 108.14 انًقُاس انكهٍ )اضطشاب انًسهك(

  ير دالة  حصا يان  \\       0.05* دالة  حصا يان عند          0.01** دالة  حصا يان عند 

-pجكىرية ذات دلالة احصا ية , كجكد فركؽلسابؽ أظيرت النتا   المكضحة في الجدكؿ ا   
value<0.05 الدرجة الرلية لاضطراب المسلؾ كالأبعاد التالية ,العدكاف على الناس أك ت في

الحيكانات, الرذب, السرقة, تحطيـ الممتلرات, عدـ الانضباط كالالتزاـ بالقكانيف, العناد كالتحدم, 
بمرارز التدريب الميني في محافظات  زة تعزل لنكع التسيب الخلقيت لدل الطلبة الملتحقيف 

الطلبة الذركر  أفدؿ على كىذا يالجنس ,ذركر,  ناثت, كالفركؽ رانت لصالو الطلبة الذركر, 
يعانكف مف اضطراب المسلؾ كأبعاد التالية ,العدكاف على الناس أك الحيكانات, الرذب, السرقة, 

ـ بالقكانيف, العناد كالتحدم, التسيب الخلقيت أرثر مف تحطيـ الممتلرات, عدـ الانضباط كالالتزا
الطالبات امناث, مما يعطي ماشران على أف متتير نكع الجنس لدل الطلبة الملتحقيف بمرارز 
التدريب المجتمعي متتير ماثر على المعاناة مف اضطراب المسلؾ كابعاد اضطراب المسلؾ 

الرذب, السرقة, تحطيـ الممتلرات, عدـ الانضباط التالية ,العدكاف على الناس أك الحيكانات, 
 كالالتزاـ بالقكانيف, العناد كالتحدم, التسيب الخلقيت.

 

ت بكجكد 2007ت , كدراسة علكاف ,  2008كلقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة  سماعيؿ ,    
ىـ أرثر  ىذه النتيجة بأنيا طبيعية لأف الذركر بشرؿ عاـ تفسر الباحثةفركؽ لصالو الذركر ك
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ميعن للعناد كالتحدم  فرض الرأم  خاصة في المجتمع الفلسطيني كالذم يعد مجتمع ذركرم يميؿ 
 لى تميز الذركر عف امناث كىذا مف كجية نظر الباحثة فرصة لتعزيز اضطراب المسلؾ لدييـ , 

أم في حيف رما أف المراىقيف بشرؿ عاـ في ىذه المرحلة يميلكف  نحك القكة ك التمرد كفرض الر 
تميؿ امناث  نحك الانطكاء كالخجؿ كرما أف ثقافة المجتمع الفلسطيني كعاداتو  قيمو تضع قيكدان 
على امناث أرثر مف الذركر, رما أف طبيعة المجتمع الفلسطيني متديف لذا فإف امناث بشرؿ 

 عاـ كحسب كجية نظر الباحثة أقؿ افتعالا للمشارؿ كالتكترات مف الذركر. 
 

 اضطراب درجات في إحصاثية دلالة ذات فروق توجد لا : العاشرة الفرضية عمى جابةالإ

 لممستوا  تعزا لدا الطمبة الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة المسمك

 الدراسي.
 في الفركقات لدراسة مستقلتيف لعينتيف T اختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة لاختبار 

 تعزل  زة محافظة في الميني التدريب بمرارز الملتحقيف الطلبة لدل مسلؾال اضطراب درجات

 الجدكؿ خعؿ مف مكضحة الفرضية بيذه المتعلقة كالنتا   ,الثانيت ,الأكؿ, الدراسي للمستكل

 تي:الآ
 

 الطمبة لدا المسمك اضطراب درجات فيلعينتين مستقمتين لكشف الفروق  t( يوضح اختبار 41جدول )

 الدراسي لممستوا تعزا غزة محافظات في الميني التدريب بمراكز الممتحقين
 

 انًقُاس

 ( 43انًستىي انثاٍَ ) ٌ = 86انًستىي الأول ) ٌ =

 خ
يستىي 
 انذلانح 

اتجاِ 
 ع و ع و انفشوق

انعذواٌعَهىعانُاسعأوع
 انحٍىاَاخ

 غيش دانح 377.// 89. 9.6 24.1 10.6 25.5

 غيش دانح 205.// 1.27 4.1 9.2 4.8 10.0 انكتب

 غيش دانح 103.// 1.64 4.4 8.8 6.0 10.1 انضرقح

 غيش دانح 086.// 1.72 5.4 11.2 6.2 12.7 تحغٍىعانًًتهكاخ
َذوعالاَضثاطعوالانتزاوع

 تانقىاٍٍَ
 غيش دانح 123.// 1.55 4.4 9.3 4.8 10.4

 غيش دانح 433.// 79. 6.6 14.3 6.7 15.1 انعُادعوانتحذي

 غيش دانح 122.// 1.55 8.1 16.5 8.8 18.4 خهقًانتضٍةعان
انًقٍاسعانكهًع)اضغرابع

 انًضهك(
 غيش دانح 149.// 1.45 37.6 93.4 43.4 102.2

  ير دالة  حصا يان  \\       0.05* دالة  حصا يان عند          0.01** دالة  حصا يان عند 
 

جكىرية ذات دلالة احصا ية  ركؽكجكد فأظيرت النتا   المكضحة في الجدكؿ السابؽ عدـ   
,p-value>0.05 الدرجة الرلية لاضطراب المسلؾ كالأبعاد التالية ,العدكاف على الناس أك ت في
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الحيكانات, الرذب, السرقة, تحطيـ الممتلرات, عدـ الانضباط كالالتزاـ بالقكانيف, العناد كالتحدم, 
تعزل   زة محافظات في الميني ريبالتد بمرارز الملتحقيف الطلبة لدلالتسيب الخلقيت  

الطلبة الذيف يدرسكف في المستكل الأكؿ كالطلبة  أفدؿ كىذا يللمستكل الدراسي ,الأكؿ, الثانيت, 
الذيف يدرسكف في المستكل الثاني لدييـ درجات متقاربة مف اضطراب المسلؾ كابعاده, مما يعطي 

ملتحقيف بمرارز التدريب الميني ليس متتير ماشران على أف متتير المستكل الدراسي لدل الطلبة ال
 ماثر على المعاناة مف اضطراب المسلؾ كأبعاده.

 

ىذه النتيجة بأف جميع الطلبة في المستكييف الأكؿ كالثاني يحملكف نفس  وتفسر الباحثة   
 الخبرات لأنو لا يكجد فترة زمنية طكيلة بيف المستكييف كرذلؾ ينتمكف  لى نفس المرحلة العمرية

 تقريباى .
 

 اضطراب درجات في إحصاثية دلالة ذات فروق توجد لا : عشرة الحادية الفرضية عمى الإجابة

  الأسرة أفراد لعدد تعزا لدا الطمبة الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة المسمك
 

 في قاتالفرك  لدراسة مستقلتيف لعينتيف T اختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة لاختبار 

 محافظات في الميني التدريب بمرارز الملتحقيف الطلبة لدل كأبعاده المسلؾ اضطراب درجات

 مف مكضحة الفرضية بيذه المتعلقة كالنتا   ,فكؽت فما أفراد 10, أفراد 10 مف ,أقؿ تعزل  زة

 التالي: الجدكؿ خعؿ
 الطمبة لدا المسمك اضطراب درجات فيلعينتين مستقمتين لكشف الفروق  t( يوضح اختبار 42جدول )

 الأسرة أفراد لعدد تعزا غزة محافظات في الميني التدريب بمراكز الممتحقين
 

 اضطشاب انًسهك واتعادِ

أفشاد ) ٌ=  10أقم يٍ 
111) 

أفشاد فأكثش ) ٌ = 10
 (خقًُح ) (68

يستىي 
 انذلانح 

اتجاِ 
 انفشوق

 ع و ع و

 غٍرعدانحع  19.// 1.30 9.6 23.5 10.4 25.5 انعذواٌعَهىعانُاسعأوعانحٍىاَاخ
 غٍرعدانحع  13.// 1.52 3.8 9.0 4.7 10.0 انكتب
 غٍرعدانحع  61..// 10.1 4.3 8.5 5.7 10.0 انضرقح

 غٍرعدانحع  34.// 96. 5.8 11.4 5.9 12.3 تحغٍىعانًًتهكاخ
َذوعالاَضثاطعوالانتزاوع

 تانقىاٍٍَ
عغٍرعدانح  45.// 76. 4.5 9.5 4.7 10.0  

 غٍرعدانحع  49.// 69. 6.5 14.3 6.7 15.0 انعُادعوانتحذي
 غٍرعدانحع  16.// 1.40 8.0 16.3 8.7 18.1 انتضٍةعانخهقً

انًقٍاسعانكهًع)اضغرابع
 انًضهك(

 غٍرعدانحع  18.// 1.36 37.6 92.4 42.2 100.9

 ير دالة  حصا يان   \\       0.05* دالة  حصا يان عند          0.01** دالة  حصا يان عند 
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جكىرية ذات دلالة احصا ية  كجكد فركؽأظيرت النتا   المكضحة في الجدكؿ السابؽ عدـ  
,p-value>0.05 الدرجة الرلية لاضطراب المسلؾ كالأبعاد التالية ,العدكاف على الناس أك ت في

يف, العناد كالتحدم, الحيكانات, الرذب, السرقة, تحطيـ الممتلرات, عدـ الانضباط كالالتزاـ بالقكان
تعزل لعدد   زة محافظات في الميني التدريب بمرارز الملتحقيف الطلبة لدلالتسيب الخلقيت 

الطلبة الذيف عدد أفراد  أفدؿ على كىذا يأفراد فأرثرت,  10أفراد,  10أفراد الأسرة ,أقؿ مف 
لدييـ درجات متقاربة مف  أفراد فأرثر 10أفراد كالطلبة الذيف عدد أفراد أسرىـ  10أسرىـ أقؿ مف 

اضطراب المسلؾ كأبعاده , مما يعطي ماشران على أف متتير عدد أفراد الأسرة لدل الطلبة 
الملتحقيف بمرارز التدريب المجتمعي ليس متتيران ماثران على المعاناة مف اضطراب المسلؾ 

 كأبعاده.
دد أفراد الأسرة فيو في ىذه النتيجة بأف طبيعة المجتمع الفلسطيني ع تفسر الباحثةك    

ت لذا فإف الطلبة جميعا يعيشكف ظركؼ متشابية , يارد ىذه النتيجة ما  7-6المتكسط ما بيف ,
جاء في امطار النظرم مف عرض للعكامؿ المسببة لاضطراب المسلؾ حيث أف مف عكامؿ 

تفرؾ الأسرة , الاضطراب العكامؿ الأبكية كالاجتماعية الناتجة عف سكء المعاملة أك القسكة , 
امىماؿ , الحرماف , عدـ الانخراط في الأنشطة ك يرىا مف المظاىر, كلـ يرف حجـ الأسرة مف 

 ابرز ىذه العكامؿ كمف ثـ فإف عدد أفراد الأسرة ليس متتيران ماثران في حدكث اضطراب المسلؾ.
 

 اضطراب رجاتد في إحصاثية دلالة ذات فروق توجد لا عشرة: الثانية الفرضية عمى الإجابة

 الدخل لمستوا تعزا لدا الطمبة الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة المسمك

 . للأسرة الشيري
 

 درجات في الفركقات لدراسة مستقلتيف لعينتيف T اختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة لاختبار

 لمستكل تعزل  زة محافظة في الميني التدريب بمرارز الملتحقيف الطلبة لدل المسلؾ اضطراب

 الفرضية بيذه المتعلقة كالنتا   ,فأرثرت شيرؿ 1500 شيرؿ, 1500 مف ,أقؿ الشيرم الدخؿ

 :تيالأ الجدكؿ خعؿ مف مكضحة
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 لدا المسمك اضطراب درجات فيلعينتين مستقمتين لكشف الفروق (  t )( يوضح اختبار43جدول )

 للأسرة الشيري الدخل لمستوا تعزا غزة محافظات في مينيال التدريب بمراكز الممتحقين الطمبة
 

اضطشاب انًسهك 
 واتعادِ

شٍكمع)عٌع=عع1500ابقمعيٍع
154) 

 (ع25ٌع=ع)ع1500أكثرعيٍع
  

 (خقًٍحع)

يغتىي 

 انذلانح
اتجاِ 

 ع و ع و انفشوق

انعذواٌعَهىعانُاسعأوع
 انحٍىاَاخ

 غيش دانح  68.// 42.- 8.51 24.00 10.34 24.91

 غيش دانح  50.// 68. 4.35 10.16 4.45 9.51 نكتبا

 غيش دانح  35.// 94. 5.01 10.32 5.31 9.25 انضرقح

 غيش دانح  52.// 65.- 5.55 11.24 5.94 12.06 تحغٍىعانًًتهكاخ

َذوعالاَضثاطعوالانتزاوع
 تانقىاٍٍَ

 غيش دانح  61.// 51.- 4.09 9.40 4.74 9.91

 غيش دانح  63.// 48. 5.62 15.28 6.79 14.59 انعُادعوانتحذي

 غيش دانح  84.// 21.- 8.08 17.08 8.53 17.45 انتضٍةعانخهقً

انًقٍاسعانكهًع
 )اضغرابعانًضهك(

 غيش دانح  98.// 02.- 35.37 97.48 41.52 97.69

  ير دالة احصا يا \\       0.05* دالة عند     0.01* دالة احصا يا عند *

  حصا يةجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽضحة في الجدكؿ السابؽ عدـ أظيرت النتا   المك  
,p-value>0.05 الدرجة الرلية لاضطراب المسلؾ كالأبعاد التالية ,العدكاف على الناس أك ت في

الحيكانات, الرذب, السرقة, تحطيـ الممتلرات, عدـ الانضباط كالالتزاـ بالقكانيف, العناد كالتحدم, 
تعزل لمستكل   زة محافظات في الميني التدريب بمرارز الملتحقيف الطلبة للدالتسيب الخلقيت 

الطلبة  أفدؿ على كىذا ي ت,فأرثر شيرؿ1500 شيرؿ, 1500 مف أقؿ,الدخؿ الشيرم للأسرة 
ت شيرؿ كالطلبة الذيف مستكل الدخؿ 1500الذيف مستكل الدخؿ الشيرم لأسرىـ أقؿ مف ,

لدييـ درجات متقاربة مف اضطراب المسلؾ كأبعاده, مما  شيرؿ ت فأرثر 1500الشيرم لأسرىـ ,
يعطي ماشران على أف مستكل الدخؿ الشيرم لأسر الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب المجتمعي 

 ليس متتيران ماثران على المعاناة مف اضطراب المسلؾ كأبعاده.
 

مرارز التدريب الميني ىذه النتيجة  لى أف طبيعة الطلبة الملتحقيف في  تعزو الباحثة    
ينتمكف  لى أسر كضعيا الاقتصادم متشابو لأف المجتمع الفلسطيني يعيش ظركؼ اقتصادية 
متقاربة خاصة في ظؿ الحصار كالاحتعؿ , لذا فيك ليس بالضركرة أف يركف سببان في اضطراب 

اء في المسلؾ .خاصة أف بعد السرقة الذم مف الممرف أف يركف سببو مستكل دخؿ الأسرة ج
 المرتبة الأخيرة مما يعني أف اضطراب المسلؾ لا يتعلؽ بمستكم دخؿ الأسرة .
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 اضطراب درجات في إحصاثية دلالة ذات فروق توجد لا عشر: الثالثة الفرضية عمى الإجابة

 المينة. لنوع تعزا لدا الطمبة الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة المسمك
 

 One -Wayاختبػػار تحليػػؿ التبػػايف الأحػػادم , يجػػاد تػػـ  ذا الفػػرضىػػكلاختبػػار صػػحة 
ANOVA لدل الطلبة الملتحقػيف بمرارػز التػدريب  المسلؾ اضطراب درجات فيت لدراسة الفركقات

المنيػػػكـ كحػػػدادة, خياطػػػة كتطريػػػز, سػػػبارة, , نػػػكع المينػػػةلمتتيػػػر  تعػػػزل المينػػػي فػػػي محافظػػػة  ػػػزة
ت, كالنتػػا   المتعلقػػة بيػػذه الفرضػػية مكضػػحة مػػف خػػػعؿ سػػمررة سػػيارات, ريربػػا ي سػػيارات, نجػػارة

 :تيالجدكؿ الأ
( نتاثج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات اضطراب المسمك لدا الطمبة الممتحقين 44جدول )

 بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة تعزا  لنوع المينة
 

 تعاخيجًىع انًش يصذس انتثاٍَ  يقُاس اضطشاب انًسهك
دسجاخ 
 انحشَح

يتىسظ 
 انًشتعاخ

 قًُح ف
يستىي 
 انذلانح

انعذواٌعَهىعانُاسعأوع
 انحٍىاَاخ

 0001.** 15.06 1099.3 5 5496.7 تٍٍعانًجًىَاخ

     73.0 173 12627.8 داخمعانًجًىَاخ

       178 18124.5 انًجًىع

 انكتب

 0001.** 10.88 167.2 5 836.1 تٍٍعانًجًىَاخ

     15.4 173 2659.0 ًىَاخداخمعانًج

       178 3495.0 انًجًىع

 انضرقح

 0001.** 9.50 212.7 5 1063.6 تٍٍعانًجًىَاخ

     22.4 173 3875.4 داخمعانًجًىَاخ

       178 4939.0 انًجًىع

 تحغٍىعانًًتهكاخ

 0001.** 10.72 290.6 5 1452.9 تٍٍعانًجًىَاخ

     27.1 173 4689.7 داخمعانًجًىَاخ

       178 6142.5 انًجًىع

َذوعالاَضثاطعوالانتزاوع
 تانقىاٍٍَ

 0001.** 15.14 234.4 5 1171.8 تٍٍعانًجًىَاخ

     15.5 173 2678.5 داخمعانًجًىَاخ

       178 3850.3 انًجًىع

 انعُادعوانتحذي

 0001.** 10.98 377.4 5 1886.9 تٍٍعانًجًىَاخ

     34.4 173 5943.6 داخمعانًجًىَاخ

       178 7830.5 انًجًىع

 انتضٍةعانخهقً

 0001.** 15.56 788.2 5 3941.1 تٍٍعانًجًىَاخ

     50.7 173 8763.9 داخمعانًجًىَاخ

       178 12705.0 انًجًىع

انًقٍاسعانكهًع)اضغرابع
 انًضهك(

 0001.** 16.99 19347.8 5 96739.2 تٍٍعانًجًىَاخ

     1139.1 173 197063.0 َاخداخمعانًجًى

       178 293802.2 انًجًىع

  ير دالة  حصا يان  \\         0.05* دالة  حصا يان عند        0.01** دالة  حصا يان عند 
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 ما يأتي:  تبين من خلال الجدول السابق 

فػػػػي درجػػػػات ت p-value<0.05لػػػػكحظ كجػػػػكد فػػػػركؽ جكىريػػػػة ذات دلالػػػػة  حصػػػػا ية ,
  ػػزة اتسػػلؾ الرلػػي  لػػدل الطلبػػة الملتحقػػيف بمرارػػز التػػدريب المينػػي فػػي محافظػػالماضػػطراب 

لمنيػكـ كحػدادة, خياطػة كتطريػز, سػبارة, سػمررة سػيارات, ريربػا ي ألمتتير نكع المينػة , تعزل
سيارات, نجارةت,  لمعرفة الفركؽ تـ استخداـ اختبار شيفيو للمقارنات البعدية لتجػانس التبػايف, 

طلبػػة الملتحقػػيف بمينػػة الالمنيػػكـ كالحػػدادة لػػدييـ اضػػطراب مسػػلؾ أرثػػر مػػف فقػػد لػػكحظ بػػأف ال
الطلبػػػة الملتحقػػػيف بمينػػػة الخياطػػػة كمينػػػة ريربػػػاء سػػػيارات, رمػػػا لػػػكحظ بػػػأف الطلبػػػة الملتحقػػػيف 
بمينة الخياطة كالتطريز كرذلؾ مينة السبارة لدييـ اضطراب مسلؾ أقؿ مف الطلبة الملتحقيف 

ارات كرذلؾ في مينة النجارة, في حيف لكحظ بأف الطلبة الملتحقػيف بمينة سمررة كريرباء السي
بمينػػػة سػػػمررة السػػػيارات لػػػدييـ اضػػػطراب مسػػػلؾ أرثػػػر مػػػف الطلبػػػة الملتحقػػػيف بمينػػػة ريربػػػاء 
السػػيارات كرػػذلؾ مينػػة النجػػارة, , كىػػذه الفػػركؽ ذات دلالػػة  حصػػا ية, فػػي حػػيف لػػـ تعحػػظ أم 

 فركؽ بيف الميف الأخرل.

  جكىريػػة ذات دلالػػة  حصػػا ية , كجػػكد فػػركؽلػػكحظp-value<0.05 اضػػطراب فػػي درجػػات ت
لػػػػػدل الطلبػػػػة الملتحقػػػػػيف بمرارػػػػز التػػػػػدريب المينػػػػي فػػػػػي   العػػػػدكاف علػػػػى النػػػػػاس أك الحيكانػػػػات

ألمنيػػػكـ كحػػػدادة, خياطػػػة كتطريػػػز, سػػػبارة, سػػػمررة , نػػػكع المينػػػةلمتتيػػػر  توللل  ْمحافظػػػات  ػػػزة
فػػػركؽ تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار شػػػيفيو للمقارنػػػات ,  لمعرفػػػة التسػػػيارات, ريربػػػا ي سػػػيارات, نجػػػارة

البعدية لتجانس التبايف, فقد لكحظ بأف الطلبػة الملتحقػيف بمينػة الخياطػة كمينػة السػبارة لػدييـ 
اضطراب العدكاف على الناس أك الحيكانات أقؿ مػف الطلبػة الملتحقػيف بػالميف التاليػة , سػمررة 

ـ كالحػػدادةت, رمػػا لػػكحظ بػػأف الطلبػػة الملتحقػػيف السػػيارات, ريربػػاء السػػيارات, النجػػارة, الألمنيػػك 
بمينػػة ريربػػاء السػػيارات لػػدييـ اضػػطراب العػػدكاف علػػى النػػاس أك الحيكانػػات أرثػػر مػػف الطلبػػة 
الملتحقيف بػالميف التاليػة , سػمررة السػيارات, النجػارة , الألمنيػكـ كالحػدادةت, كىػذه الفػركؽ ذات 

 الميف الأخرل. دلالة  حصا ية, في حيف لـ تعحظ أم فركؽ بيف

  جكىرية ذات دلالة  حصػا ية , كجكد فركؽلكحظp-value<0.05 لػدل الرػذب فػي درجػات ت
ألمنيػكـ , نػكع المينػةلمتتيػر  تول  ْالطلبة الملتحقيف بمرارز التػدريب المينػي فػي محافظػات  ػزة

 ,  لمعرفػة الفػركؽتكحدادة, خياطػة كتطريػز, سػبارة, سػمررة سػيارات, ريربػا ي سػيارات, نجػارة
تـ استخداـ اختبار شيفيو للمقارنػات البعديػة لتجػانس التبػايف, فقػد لػكحظ بػأف الطلبػة الملتحقػيف 
بمينػػة الخياطػػة كالتطريػػز لػػدييـ اضػػطراب الرػػذب أقػػؿ مػػف الطلبػػة الملتحقػػيف بػػالميف التاليػػة , 
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سػػػػمررة السػػػػيارات, ريربػػػػاء السػػػػيارات, النجػػػػارة, الألمنيػػػػكـ كالحػػػػدادةت, رمػػػػا لػػػػكحظ بػػػػأف الطلبػػػػة 
لملتحقػيف بمينػػة ريربػػاء السػػيارات لػػدييـ اضػػطراب الرػػذب أرثػػر مػػف الطلبػػة الملتحقػػيف بػػالميف ا

التاليػػػة , سػػػمررة السػػػيارات, سػػػبارة, النجػػػارة , الألمنيػػػكـ كالحػػػدادةت, كىػػػذه الفػػػركؽ ذات دلالػػػة 
  حصا ية, في حيف لـ تعحظ أم فركؽ بيف الميف الأخرل.

  ية ,جكىرية ذات دلالة  حصػا  كجكد فركؽلكحظp-value<0.05 لػدل السػرقة فػي درجػات ت
ألمنيػكـ , نػكع المينػةلمتتيػر  تول  ْالطلبة الملتحقيف بمرارز التػدريب المينػي فػي محافظػات  ػزة

,  لمعرفػة الفػركؽ تكحدادة, خياطػة كتطريػز, سػبارة, سػمررة سػيارات, ريربػا ي سػيارات, نجػارة
لتبػايف, فقػد لػكحظ بػأف الطلبػة الملتحقػيف تـ استخداـ اختبار شيفيو للمقارنػات البعديػة لتجػانس ا

بمينػػة الخياطػػة كالتطريػػز لػػدييـ اضػػطراب السػػرقة أقػػؿ مػػف الطلبػػة الملتحقػػيف بػػالميف التاليػػة , 
سػػػػمررة السػػػػيارات, ريربػػػػاء السػػػػيارات, النجػػػػارة, الألمنيػػػػكـ كالحػػػػدادةت, رمػػػػا لػػػػكحظ بػػػػأف الطلبػػػػة 

أرثػػر مػف الطلبػػة الملتحقػيف بػػالميف  الملتحقػيف بمينػة ريربػػاء السػيارات لػػدييـ اضػطراب السػرقة
التاليػػػة , سػػػمررة السػػػيارات, سػػػبارة, النجػػػارة , الالمنيػػػكـ كالحػػػدادةت, كىػػػذه الفػػػركؽ ذات دلالػػػة 

  حصا ية, في حيف لـ تعحظ أم فركؽ بيف الميف الأخرل.

  جكىريػػػة ذات دلالػػػة  حصػػػا ية , كجػػػكد فػػػركؽلػػػكحظp-value<0.05 تحطػػػيـ فػػػي درجػػػات ت
نػكع لمتتيػر  تول  ْطلبة الملتحقػيف بمرارػز التػدريب المينػي فػي محافظػات  ػزةلدل الالممتلرات 

,  تألمنيػػكـ كحػػدادة, خياطػػة كتطريػػز, سػػبارة, سػػمررة سػػيارات, ريربػػا ي سػػيارات, نجػػارة, المينػػة
لمعرفػػة الفػػركؽ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار شػػيفيو للمقارنػػات البعديػػة لتجػػانس التبػػايف, فقػػد لػػكحظ بػػأف 

ينػة الخياطػة كالتطريػز لػدييـ اضػطراب تحطػيـ الممتلرػات أقػؿ مػف الطلبػة الطلبة الملتحقػيف بم
الملتحقػػيف بػػالميف التاليػػة , سػػمررة السػػيارات, ريربػػاء السػػيارات, النجػػارة, الألمنيػػكـ كالحػػدادةت, 
رمػػا لػػكحظ بػػأف الطلبػػة الملتحقػػيف بمينػػة ريربػػاء السػػيارات لػػدييـ اضػػطراب تحطػػيـ الممتلرػػات 

قػػػيف بػػػالميف التاليػػػة , سػػػمررة السػػػيارات, سػػػبارة, النجػػػارة , الالمنيػػػكـ أرثػػػر مػػػف الطلبػػػة الملتح
كالحػػػدادةت, كىػػػذه الفػػػركؽ ذات دلالػػػة  حصػػػا ية, فػػػي حػػػيف لػػػـ تعحػػػظ أم فػػػركؽ بػػػيف الميػػػف 

 الأخرل.

  جكىريػػػػػة ذات دلالػػػػػة  حصػػػػػا ية , كجػػػػػكد فػػػػػركؽلػػػػػكحظp-value<0.05 عػػػػػدـ فػػػػػي درجػػػػػات ت
ْالملتحقيف بمرارػز التػدريب المينػي فػي محافظػات  ػزةلدل الطلبة الانضباط كالالتزاـ بالقكانيف 

ألمنيػػكـ كحػػدادة, خياطػػة كتطريػػز, سػػبارة, سػػمررة سػػيارات, ريربػػا ي , نػػكع المينػػةلمتتيػػر  تولل  
,  لمعرفة الفركؽ تـ استخداـ اختبار شيفيو للمقارنات البعدية لتجػانس التبػايف, تسيارات, نجارة
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عػػػدـ الانضػػػباط لخياطػػػة كالتطريػػػز لػػػدييـ اضػػػطراب فقػػػد لػػػكحظ بػػػأف الطلبػػػة الملتحقػػػيف بمينػػػة ا
أقػػػػؿ مػػػػف الطلبػػػػة الملتحقػػػػيف بػػػػالميف التاليػػػػة , سػػػػمررة السػػػػيارات, ريربػػػػاء  كالالتػػػػزاـ بػػػػالقكانيف

السػػػػيارات, النجػػػػارة, الالمنيػػػػكـ كالحػػػػدادةت, رمػػػػا لػػػػكحظ بػػػػأف الطلبػػػػة الملتحقػػػػيف بمينػػػػة ريربػػػػاء 
أرثػر مػف الطلبػة الملتحقػيف بػالميف  لقكانيفعدـ الانضباط كالالتزاـ با السيارات لدييـ اضطراب

التاليػػػة , سػػػمررة السػػػيارات, سػػػبارة, النجػػػارة , الألمنيػػػكـ كالحػػػدادةت, كىػػػذه الفػػػركؽ ذات دلالػػػة 
  حصا ية, في حيف لـ تعحظ أم فركؽ بيف الميف الأخرل.

  جكىريػػػػػة ذات دلالػػػػػة  حصػػػػػا ية , كجػػػػػكد فػػػػػركؽلػػػػػكحظp-value<0.05 عػػػػػدـ فػػػػػي درجػػػػػات ت
ْلػػدل الطلبػػة الملتحقػػيف بمرارػػز التػػدريب المينػػي فػػي محافظػػات  ػػزةعنػػاد كالتحػػدم الانضػػباط ال

ألمنيػػكـ كحػػدادة, خياطػػة كتطريػػز, سػػبارة, سػػمررة سػػيارات, ريربػػا ي , نػػكع المينػػةلمتتيػػر  تولل  
,  لمعرفة الفركؽ تـ استخداـ اختبار شيفيو للمقارنات البعدية لتجػانس التبػايف, تسيارات, نجارة
الطلبة الملتحقيف بمينػة الخياطػة كالتطريػز لػدييـ اضػطراب العنػاد كالتحػدم أقػؿ فقد لكحظ بأف 

مػػف الطلبػػة الملتحقػػيف بػػالميف التاليػػة , سػػمررة السػػيارات, ريربػػاء السػػيارات, النجػػارة, الألمنيػػكـ 
العنػػاد  كالحػػدادةت, رمػػا لػػكحظ بػػأف الطلبػػة الملتحقػػيف بمينػػة ريربػػاء السػػيارات لػػدييـ اضػػطراب

مػػػف الطلبػػػة الملتحقػػػيف بػػػالميف التاليػػػة , سػػػمررة السػػػيارات, سػػػبارة, النجػػػارة ,  أرثػػػر كالتحػػػدم
الالمنيػػكـ كالحػػدادةت, كىػػذه الفػػركؽ ذات دلالػػة  حصػػا ية, فػػي حػػيف لػػـ تعحػػظ أم فػػركؽ بػػيف 

 الميف الأخرل.

  جكىريػػػة ذات دلالػػػة  حصػػػا ية , كجػػػكد فػػػركؽلػػػكحظp-value<0.05 التسػػػيب فػػػي درجػػػات ت
نػػكع لمتتيػػر  تولل  ْملتحقػػيف بمرارػػز التػػدريب المينػػي فػػي محافظػػات  ػػزةلػػدل الطلبػػة الالخلقػػي 
,  تألمنيػػكـ كحػػدادة, خياطػػة كتطريػػز, سػػبارة, سػػمررة سػػيارات, ريربػػا ي سػػيارات, نجػػارة المينػػة

لمعرفػػة الفػػركؽ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار شػػيفيو للمقارنػػات البعديػػة لتجػػانس التبػػايف, فقػػد لػػكحظ بػػأف 
أقػػؿ مػػف الطلبػػة  التسػػيب الخلقػػياطػػة كالتطريػػز لػػدييـ اضػػطراب الطلبػػة الملتحقػػيف بمينػػة الخي

الملتحقػػيف بػػالميف التاليػػة , سػػمررة السػػيارات, ريربػػاء السػػيارات, النجػػارة, الألمنيػػكـ كالحػػدادةت, 
أرثػر  التسػيب الخلقػي رما لكحظ بأف الطلبة الملتحقيف بمينة ريرباء السيارات لػدييـ اضػطراب

لتالية , سػمررة السػيارات, سػبارة, النجػارة , الألمنيػكـ كالحػدادةت, مف الطلبة الملتحقيف بالميف ا
 ـ تعحظ أم فركؽ بيف الميف الأخرل.كىذه الفركؽ ذات دلالة  حصا ية, في حيف ل
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 لنوع بالنسبة وابعاده المسمك اضطراب مقياس في البعدية لممقارنات شيفيو اختبار نتاثج ( 45) جدول

 غزة محافظة في الميني التدريب مراكز لطمبة المينة
 

يقٍاسعاضغرابع
 انًضهك(

 انًتىصظع انعذد َىععانًهُح
الاَحرافع
 انًعٍا ي

 انًقا َاخعانثعذٌح

1 2 3 4 5 6 

انعذواٌعَهىعانُاسع
 أوعانحٍىاَاخ

 24. 00.** 26. 09. 00.** 1.0 10.5 25.8 48 انًٍُىوعوحذادج

 00.** 00.** 00.** 47. 1.0  6.0 17.9 52 خٍاعحعوتغرٌز

 02.* 00.** 03.** 1.0   4.2 20.3 8 صثاكح

 68. 01.** 1.0    7.4 29.0 11 صًكرجعصٍا اخ

 00.** 1.0     6.8 39.5 10 كهرتاءعصٍا اخ

 1.0      9.6 27.8 50 َجا ج

 انكتب

 16. 00.** 31. 80. 00.** 1.0 4.0 9.8 48 انًٍُىوعوحذادج

 00.** 00.** 00.** 09. 1.0  2.5 6.8 52 خٍاعحعوتغرٌز

 32. 00.** 35. 1.0   2.8 9.4 8 صثاكح

 86. 00.** 1.0    5.9 11.1 11 صًكرجعصٍا اخ

 00.** 1.0     4.0 15.4 10 كهرتاءعصٍا اخ

 1.0      4.6 10.9 50 َجا ج

 انضرقح

 88. 00.** 97. 22. 00.** 1.0 4.9 10.2 48 انًٍُىوعوحذادج

 00.** 00.** 02.* 44. 1.0  1.8 6.6 52 خٍاعحعوتغرٌز

 25. 00.** 30. 1.0   3.4 8.0 8 صثاكح

 89. 00.** 1.0    7.5 10.3 11 صًكرجعصٍا اخ

 00.** 1.0     7.0 17.0 10 كهرتاءعصٍا اخ

 1.0      5.5 10.1 50 َجا ج

 تحغٍىعانًًتهكاخ

 35. 00.** 69. 00.** 00.** 1.0 6.7 13.8 48 انًٍُىوعوحذادج

 00.** 00.** 00.** 90. 1.0  2.8 8.4 52 خٍاعحعوتغرٌز

 04.* 00.** 07. 1.0   1.9 8.6 8 صثاكح

 87. 00.** 1.0    6.6 13.1 11 صًكرجعصٍا اخ

 00.** 1.0     5.4 18.9 10 كهرتاءعصٍا اخ

 1.0      5.4 12.8 50 َجا ج

َذوعالاَضثاطع
 والانتزاوعتانقىاٍٍَ

 40. 00.** 61. 08. 00.** 1.0 5.0 10.7 48 وحذادجانًٍُىوع

 00.** 00.** 00.** 29. 1.0  2.4 6.4 52 خٍاعحعوتغرٌز

 03.* 00.** 07. 1.0   2.9 8.0 8 صثاكح

 1.00 00.** 1.0    4.7 11.4 11 صًكرجعصٍا اخ

 00.** 1.0     3.6 15.8 10 كهرتاءعصٍا اخ

 1.0      4.1 11.4 50 َجا ج

 46. 00.** 83. 34. 00.** 1.0 6.6 15.8 48 انًٍُىوعوحذادج انعُادعوانتحذي
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 00.** 00.** 00.** 13. 1.0  4.6 10.2 52 خٍاعحعوتغرٌز

 18. 00.** 35. 1.0   4.3 13.6 8 صثاكح

 82. 02.* 1.0    6.8 16.2 11 صًكرجعصٍا اخ

 00.** 1.0     5.7 22.3 10 كهرتاءعصٍا اخ

 1.0      6.3 16.6 50 َجا ج

 انتضٍةعانخهقً

 83. 00.** 96. 04.* 00.** 1.0 9.0 19.1 48 انًٍُىوعوحذادج

 00.** 00.** 00.** 53. 1.0  3.7 11.7 52 خٍاعحعوتغرٌز

 03.* 00.** 08. 1.0   4.3 13.4 8 صثاكح

 93. 00.** 1.0    8.5 19.2 11 صًكرجعصٍا اخ

 00.** 1.0     8.0 30.6 10 كهرتاءعصٍا اخ

 1.0      7.7 19.4 50 َجا ج

انًقٍاسعانكهًع
 )اضغرابعانًضهك(

 57. 00.** 65. 07. 00.** 1.0 42.5 105.0 48 انًٍُىوعوحذادج

 00.** 00.** 00.** 30. 1.0  19.6 68.0 52 خٍاعحعوتغرٌز

 03.* 00.** 07. 1.0   17.3 81.3 8 صثاكح

 91. 00.** 1.00    43.7 110.2 11 صًكرجعصٍا اخ

 00.** 1.00     30.6 159.5 10 كهرتاءعصٍا اخ

 1.0      35.9 108.9 50 َجا ج

  ير دالة  حصا يان  \\        0.05* دالة  حصا يان عند          0.01** دالة  حصا يان عند 

 

أقػػؿ  ىػػذه النتيجػػة بأنيػػا نتيجػػة منطقيػػة كذلػػؾ لأف الجػػداكؿ أكضػػحت أف  وتفسةةر الباحثةةة
طلبة لدييـ اضطراب مسلؾ ىـ الطلبة الملتحقيف بمينػة الخياطػة كالتطريػز كىػذا منطقػي لأف ىػذه 
المينة تحتاج الى ترريز كىدكء كرذلؾ محساس كذكؽ كتركل كعػدـ انػدفاع كبمػا أف الطلبػة يتػرؾ 
 ليػػػـ حريػػػة الاختيػػػار لاختيػػػار المينػػػة التػػػي تناسػػػبيـ فطبيعػػػي أف يميػػػؿ الاشػػػخاص الارثػػػر ىػػػدكءا
كانضػػػباطان  لػػػى الالتحػػػاؽ بمينػػػة الخياطػػػة كالتطريػػػز رمػػػا أف امنػػػاث بشػػػرؿ عػػػاـ جمػػػيعيف يلػػػتحقف 
بمينػػة الخياطػػة كالتطريػػز , كمػػف المنطقػػى أف يرػػكف الطلبػػة الػػذيف يتمتعػػكف بػػالقكة كرثػػرة الحررػػة 

ثارة الفكضى لدييـ ميكؿ لعلتحاؽ بالميف التي تتيو ليـ فرصة استعراض القػكة كالانخػراط أر ثػر كا 
في بالمعدات كالمارنات التي تثير فضكليـ كتحدث فكضى عند استخداميا كمف ىذه الميػف مينػة 
الحدادة كالألمنيكـ كريربػاء السػيارات كسػمررة السػيارات  , رمػا أف ىػذا النػكع مػف الطلبػة يحػب أف 

سػػتخداـ يشػعركا بػػالتميز كيميلػػكف لػػتعلـ كسػػا ؿ كأدكات حديثػػة  يػر مألكفػػة لػػدييـ رػػكنيـ قػػد جربػػكا ا
 . أ لب الأدكات التقليدية
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 اضطراب درجات في إحصاثية دلالة ذات فروق توجد لا عشرة: الرابعة الفرضية عمى الإجابة

 المحافظة. لنوع تعزا لدا الطمبة الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظة غزة المسمك
 

 One -Wayدم ,اختبػػار تحليػػؿ التبػػايف الأحػػا يجػػاد تػػـ  ىػػذا الفػػرضكلاختبػػار صػػحة 
ANOVA لدل الطلبة الملتحقػيف بمرارػز التػدريب  المسلؾ اضطراب درجات فيت لدراسة الفركقات

الشػػماؿ,  ػػزة, الكسػػطى, خػػاف يػػكنس, , نػػكع المحافظػػةلمتتيػػر  تعػػزل المينػػي فػػي محافظػػات  ػػزة
 ت, كالنتا   المتعلقة بيذه الفرضية مكضحة مف خعؿ الجدكؿ التالي:رفو

 

دزجاخ اضطساب انمسهك ندي انطهثح انمهتحمُن تحهُم انتثاَن الأحادٌ نكشف انفسوق فٍ  ( نتائج46جدول )

 تمساكز انتدزَة انمهنٍ فٍ محافظاخ غزج تعزي  ننىع انمحافظح

 

 يجًىع انًشتعاخ يصذس انتثاٍَ  يقُاس اضطشاب انًسهك
دسجاخ 
 انحشَح

يتىسظ 
 انًشتعاخ

 قًُح ف
يستىي 
 انذلانح

عانعذواٌعَهىعانُاسعأو
 انحٍىاَاخ

 000.** 8.53 742.72 4 2970.9 تٍٍعانًجًىَاخ

   87.09 174 15153.6 داخمعانًجًىَاخ

    178 18124.5 انًجًىع

 انكتب

 000.** 6.46 112.92 4 451.7 تٍٍعانًجًىَاخ

   17.49 174 3043.4 داخمعانًجًىَاخ

    178 3495.0 انًجًىع

 انضرقح

 000.** 7.60 183.70 4 734.8 تٍٍعانًجًىَاخ

   24.16 174 4204.2 داخمعانًجًىَاخ

    178 4939.0 انًجًىع

 تحغٍىعانًًتهكاخ

 000.** 6.98 212.37 4 849.5 تٍٍعانًجًىَاخ

   30.42 174 5293.1 داخمعانًجًىَاخ

    178 6142.5 انًجًىع

َذوعالاَضثاطعوالانتزاوع
 تانقىاٍٍَ

 000.** 10.82 191.68 4 766.7 تٍٍعانًجًىَاخ

   17.72 174 3083.6 داخمعانًجًىَاخ

    178 3850.3 انًجًىع

 انعُادعوانتحذي

 000.** 7.67 293.46 4 1173.8 تٍٍعانًجًىَاخ

   38.26 174 6656.6 داخمعانًجًىَاخ

    178 7830.5 انًجًىع

 انتضٍةعانخهقً

 000.** 11.27 653.37 4 2613.5 تٍٍعانًجًىَاخ

   58.00 174 10091.5 انًجًىَاخعداخم

    178 12705.0 انًجًىع

انًقٍاسعانكهًع)اضغرابع
 انًضهك(

 000.** 10.53 14315.34 4 57261.4 تٍٍعانًجًىَاخ

   1359.43 174 236540.9 داخمعانًجًىَاخ

    178 293802.2 انًجًىع

  ير دالة  حصا يان  \\        0.05* دالة  حصا يان عند        0.01** دالة  حصا يان عند 
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 مايأتي:  تبين من خلال الجدول السابق 

  جكىريػػة ذات دلالػػة  حصػػا ية , كجػػكد فػػركؽلػػكحظp-value<0.05 اضػػطراب فػػي درجػػات ت
لمتتيػر  تول  ْالمسلؾ الرلي  لدل الطلبة الملتحقػيف بمرارػز التػدريب المينػي فػي محافظػات  ػزة

,  لمعرفػػة الفػػركؽ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تيػػكنس, رفػػوالشػػماؿ,  ػػزة, الكسػػطى, خػػاف , المحافظػػة
شػػيفيو للمقارنػػات البعديػػة لتجػػانس التبػػايف, فقػػد لػػكحظ بػػأف الطلبػػة الػػذيف يسػػرنكف فػػي الشػػماؿ 
لدييـ اضطراب مسلؾ أرثر مف الطلبة الذيف يسرنكف في محافظة  زة كالكسطى كخاف يػكنس 

ـ اضػطراب مسػلؾ أرثػر مػف الطلبػة كرفو, رما لػكحظ بػأف الطلبػة الػذيف يسػرنكف فػي رفػو لػديي
الػػذيف يسػػرنكف فػػي محافظػػة  ػػزة كالكسػػطى, كىػػذه الفػػركؽ ذات دلالػػة  حصػػا ية, فػػي حػػيف لػػـ 

 تعحظ أم فركؽ بيف المحافظات الأخرل.

ىػػذه النتيجػػة بػػأف الطلبػػة الػػذيف يسػػرنكف فػػي محافظػػات الشػػماؿ كالجنػػكب  وتفسةةر الباحثةةة
ناطؽ الحدكديػة مػع الاحػتعؿ كرػذلؾ تتميػز ىػذه أرثر عرضة للمشاحنات كالمكاجيات على الم

المحافظػات بالطػابع القبلػػي كبمعنػي أف أ لػب العػػا عت ممتػدة فػي الشػػماؿ تمثػؿ قبيلػة لكحػػدىا 
كمف ثـ فيي دا ما تشحف أفرادىا خاصة الذركر ليركنكا على أىبة الاسػتعداد للمكاجػو مػع  أم 

ـ علػػى الشػػباب فػػي المرحلػػة العمريػػة عا لػػة أخػػرم قػػد تعتػػدم علػػييـ , رمػػا أف أ لػػب اعتمػػادى
عاـ فما فكؽ ثـ تلييـ في ذلؾ المحافظات الجنكبية في حػيف أف ىػذا الطػابع  15الصتيرة مف 

 يعحظ بشرؿ عاـ بأنو ض يؿ في باقي المحافظات .

  جكىريػػة ذات دلالػػة  حصػػا ية , كجػػكد فػػركؽلػػكحظp-value<0.05 اضػػطراب فػػي درجػػات ت
لػػػػػدل الطلبػػػػة الملتحقػػػػػيف بمرارػػػػز التػػػػػدريب المينػػػػي فػػػػػي   انػػػػاتالعػػػػدكاف علػػػػى النػػػػػاس أك الحيك 

,  لمعرفػػة تالشػػماؿ,  ػػزة, الكسػػطى, خػػاف يػػكنس, رفػػو, المحافظػػةلمتتيػػر  تولل  ْمحافظػػات  ػػزة
الفػػركؽ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار شػػيفيو للمقارنػػات البعديػػة لتجػػانس التبػػايف, فقػػد لػػكحظ بػػأف الطلبػػة 

كاف علػى النػاس أك الحيكانػات أرثػر مػف الطلبػة الذيف يسرنكف في الشماؿ لدييـ اضطراب العػد
الػػػػذيف يسػػػػرنكف فػػػػي محافظػػػػة  ػػػػزة كالكسػػػػطى كخػػػػاف يػػػػكنس كرفػػػػو, كىػػػػذه الفػػػػركؽ ذات دلالػػػػة 

  حصا ية, في حيف لـ تعحظ أم فركؽ بيف المحافظات الأخرل. 

  جكىرية ذات دلالة  حصػا ية , كجكد فركؽلكحظp-value<0.05 لػدل الرػذب فػي درجػات ت
الشػماؿ, , المحافظػةلمتتيػر  تول  ْتحقيف بمرارػز التػدريب المينػي فػي محافظػات  ػزةالطلبة المل

,  لمعرفػػػة الفػػػركؽ تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار شػػػيفيو للمقارنػػػات ت ػػػزة, الكسػػػطى, خػػػاف يػػػكنس, رفػػػو
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البعديػػة لتجػػانس التبػػايف, فقػػد لػػكحظ بػػأف الطلبػػػة الػػذيف يسػػرنكف فػػي الشػػماؿ لػػدييـ اضػػػطراب 
ف يسػػرنكف فػػي محافظػػة  ػػزة كالكسػػطى كخػػاف يػػكنس كرفػػو, كىػػذه الرػػذب أرثػػر مػػف الطلبػػة الػػذي

 الفركؽ ذات دلالة  حصا ية, في حيف لـ تعحظ أم فركؽ بيف المحافظات الأخرل.

  جكىرية ذات دلالة  حصػا ية , كجكد فركؽلكحظp-value<0.05 لػدل السػرقة فػي درجػات ت
الشػماؿ, , المحافظػةلمتتيػر   تولْ ْالطلبة الملتحقيف بمرارػز التػدريب المينػي فػي محافظػات  ػزة

,  لمعرفػػػة الفػػػركؽ تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار شػػػيفيو للمقارنػػػات ت ػػػزة, الكسػػػطى, خػػػاف يػػػكنس, رفػػػو
البعديػػة لتجػػانس التبػػايف, فقػػد لػػكحظ بػػأف الطلبػػػة الػػذيف يسػػرنكف فػػي الشػػماؿ لػػدييـ اضػػػطراب 

لكحظ بأف  السرقة أرثر مف الطلبة الذيف يسرنكف في محافظة  زة كالكسطى كخاف يكنس, رما
الطلبة يسػرنكف فػي رفػو لػدييـ اضػطراب السػرقة أرثػر مػف الطلبػة الػذيف يسػرنكف فػي محافظػة 
 ػػػػزة كالكسػػػػطى, كىػػػػذه الفػػػػركؽ ذات دلالػػػػة  حصػػػػا ية, فػػػػي حػػػػيف لػػػػـ تعحػػػػظ أم فػػػػركؽ بػػػػيف 

 المحافظات الأخرل.

  جكىريػػػة ذات دلالػػػة  حصػػػا ية , كجػػػكد فػػػركؽلػػػكحظp-value<0.05 تحطػػػيـ فػػػي درجػػػات ت
لمتتيػػػر  توللل  ْلػػػدل الطلبػػػة الملتحقػػػيف بمرارػػػز التػػػدريب المينػػػي فػػػي محافظػػػات  ػػػزةات الممتلرػػػ

,  لمعرفػػة الفػػركؽ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تالشػػماؿ,  ػػزة, الكسػػطى, خػػاف يػػكنس, رفػػو, المحافظػػة
شػػيفيو للمقارنػػات البعديػػة لتجػػانس التبػػايف, فقػػد لػػكحظ بػػأف الطلبػػة الػػذيف يسػػرنكف فػػي الشػػماؿ 

لممتلرات أرثر مف الطلبػة الػذيف يسػرنكف فػي محافظػة  ػزة كالكسػطى لدييـ اضطراب تحطيـ ا
كخاف يكنس, رما لكحظ بأف الطلبة يسرنكف في رفػو لػدييـ اضػطراب تحطػيـ الممتلرػات أرثػر 
مف الطلبة الذيف يسرنكف في محافظة  ػزة كالكسػطى, كىػذه الفػركؽ ذات دلالػة  حصػا ية, فػي 

 خرل.حيف لـ تعحظ أم فركؽ بيف المحافظات الأ

  جكىريػػػػػة ذات دلالػػػػػة  حصػػػػػا ية , كجػػػػػكد فػػػػػركؽلػػػػػكحظp-value<0.05 عػػػػػدـ فػػػػػي درجػػػػػات ت
ْلدل الطلبة الملتحقيف بمرارػز التػدريب المينػي فػي محافظػات  ػزةالانضباط كالالتزاـ بالقكانيف 

,  لمعرفػػػة الفػػػركؽ تػػػـ تالشػػػماؿ,  ػػػزة, الكسػػػطى, خػػػاف يػػػكنس, رفػػػو, المحافظػػػةلمتتيػػػر  توللل  
و للمقارنات البعدية لتجانس التبايف, فقد لكحظ بأف الطلبػة الػذيف يسػرنكف استخداـ اختبار شيفي

أرثػر مػف الطلبػة الػذيف يسػرنكف  عػدـ الانضػباط كالالتػزاـ بػالقكانيففي الشماؿ لدييـ اضػطراب 
في محافظة  زة كالكسطى كخاف يكنس كرفػو, رمػا لػكحظ بػأف الطلبػة يسػرنكف فػي رفػو لػدييـ 

أرثػر مػف الطلبػة الػذيف يسػرنكف فػي محافظػة  ػزة  تػزاـ بػالقكانيفعػدـ الانضػباط كالال اضطراب
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كالكسطى, كىذه الفػركؽ ذات دلالػة  حصػا ية, فػي حػيف لػـ تعحػظ أم فػركؽ بػيف المحافظػات 
 الأخرل.

  جكىريػػػػة ذات دلالػػػػة  حصػػػػا ية , كجػػػػكد فػػػػركؽلػػػػكحظp-value<0.05 العنػػػػاد فػػػػي درجػػػػات ت
لمتتيػػػػر  تولللل  ْب المينػػػػي فػػػػي محافظػػػػات  ػػػػزةلػػػػدل الطلبػػػػة الملتحقػػػػيف بمرارػػػػز التػػػػدريكالتحػػػػدم 
,  لمعرفػػة الفػػركؽ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تالشػػماؿ,  ػػزة, الكسػػطى, خػػاف يػػكنس, رفػػو, المحافظػػة

شػػيفيو للمقارنػػات البعديػػة لتجػػانس التبػػايف, فقػػد لػػكحظ بػػأف الطلبػػة الػػذيف يسػػرنكف فػػي الشػػماؿ 
ي محافظػػة  ػػزة كالكسػػطى لػػدييـ اضػػطراب العنػػاد كالتحػػدم أرثػػر مػػف الطلبػػة الػػذيف يسػػرنكف فػػ
أرثر مػف  العناد كالتحدم كخاف يكنس, رما لكحظ بأف الطلبة يسرنكف في رفو لدييـ اضطراب

الطلبة الذيف يسرنكف في محافظة  زة كالكسطى, كىذه الفركؽ ذات دلالة  حصا ية, في حػيف 
 لـ تعحظ أم فركؽ بيف المحافظات الأخرل 

  صػػػا ية ,جكىريػػػة ذات دلالػػػة  ح كجػػػكد فػػػركؽلػػػكحظp-value<0.05 التسػػػيب ت فػػػي درجػػػات
لمتتيػػػػر  الخلقػػػػي لػػػػدل الطلبػػػػة الملتحقػػػػيف بمرارػػػػز التػػػػدريب المينػػػػي فػػػػي محافظػػػػات  ػػػػزة تعػػػػزل

,  لمعرفػػة الفػػركؽ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تالشػػماؿ,  ػػزة, الكسػػطى, خػػاف يػػكنس, رفػػو, المحافظػػة
ذيف يسػػرنكف فػػي الشػػماؿ شػػيفيو للمقارنػػات البعديػػة لتجػػانس التبػػايف, فقػػد لػػكحظ بػػأف الطلبػػة الػػ

لػػدييـ اضػػطراب التسػػيب الخلقػػي أرثػػر مػػف الطلبػػة الػػذيف يسػػرنكف فػػي محافظػػة  ػػزة كالكسػػطى 
كخاف يكنس, رما لكحظ بأف الطلبة يسرنكف في رفو لدييـ اضطراب التسيب الخلقي أرثر مف 

يف الطلبة الذيف يسرنكف في محافظة  زة كالكسطى, كىذه الفركؽ ذات دلالة  حصا ية, في حػ
  لـ تعحظ أم فركؽ بيف المحافظات الأخرل.

 لنوع بالنسبة وابعاده المسمك اضطراب مقياس في البعدية لممقارنات شيفيو اختبار نتاثج (47) جدول

 غزة محافظة في الميني التدريب مراكز لطمبة المحافظة

اضطشاب 

 انًغك
 انًتىصظ انعذد انًحافظح

الاَحرافع
 انًعٍا ي

 انًقا َاخعانثعذٌح

1 2 3 4 5 

انعذواٌعَهىع
انُاسعأوع
 انحٍىاَاخ

 **000. **000. **000. **000. 1.0 12.0 31.2 51 انشًال

 790. 928. 722. 1.0  8.7 22.4 29 غزج

 521. 791. 1.0   7.4 21.6 39 انىصغى

 718. 1.0    7.9 22.2 31 خاٌعٌىَش

 1.0     8.2 23.0 29  فح

 انكتب

 017.* **000. **000. **000. 1.0 5.5 12.0 51 انشًال

 573. 311. 485. 1.0  3.8 9.0 29 غزج

 193. 707. 1.0   2.6 8.3 39 انىصغى
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 114. 1.0    3.6 7.9 31 خاٌعٌىَش

 1.0     4.3 9.6 29  فح

 انضرقح

 079. **000. **000. **000. 1.0 7.2 12.2 51 انشًال

 *039. 233. 742. 1.0  2.8 7.4 29 غزج

 *011. 107. 1.0   1.6 7.1 39 انىصغى

 358. 1.0    4.3 9.0 31 خاٌعٌىَش

 1.0     5.0 10.1 29  فح

تحغٍىع
 انًًتهكاخ

 093. **000. **000. **000. 1.0 7.2 15.0 51 انشًال

 *015. 219. 501. 1.0  2.9 9.2 29 غزج

 *05. 525. 1.0   3.5 10.2 39 انىصغى

 210. 1.0    5.2 11.0 31 خاٌعٌىَش

 1.0     6.6 12.8 29  فح

َذوع
الاَضثاطع
والانتزاوع
 تانقىاٍٍَ

 *051. **000. **000. **000. 1.0 5.4 12.7 51 انشًال

 **005. 240. 847. 1.0  3.1 7.6 29 غزج

 **005. 287. 1.0   3.1 7.8 39 انىصغى

 090. 1.0    3.7 8.9 31 خاٌعٌىَش

 1.0     4.6 10.8 29  فح

انعُادع
 وانتحذي

 199. **000. **000. **000. 1.0 7.8 18.1 51 انشًال

 **006. 449. 499. 1.0  4.6 11.7 29 غزج

 *021. 901. 1.0   5.0 12.7 39 انىصغى

 *038. 1.0    5.8 12.9 31 خاٌعٌىَش

 1.0     6.1 16.2 29  فح

انتضٍةع
 انخهقً

 020.* **000. **000. **000. 1.0 10.3 22.8 51 انشًال

 **009. 272. 803. 1.0  4.8 13.4 29 غزج

 *011. 354. 1.0   4.4 13.8 39 انىصغى

 116. 1.0    7.4 15.5 31 خاٌعٌىَش

 1.0     8.0 18.7 29  فح

انًقٍاسع
انكهًع

)اضغرابع
 انًضهك(

 **000. **000. **000. **000. 1.0 50.7 123.9 51 انشًال

 *036. 487. 940. 1.0  22.5 80.8 29 غزج

 *030. 503. 1.0   23.1 81.4 39 انىصغى

 148. 1.0    33.5 87.4 31 خاٌعٌىَش

 1.0     37.8 101.2 29  فح

 

 لصػػػالو السػػبعة كأبعػػاده المسػػلؾ اضػػطراب فػػي فػػركؽ كجػػكد كىػػي النتيجػػة ىػػذه الباحثةةة وتفسةةر

 الاحػتعؿ مع تماس كمناطؽ حدكدية مناطؽ ىي مناطؽال ىذه طبيعة بأف كرفو الشماؿ محافظة

 الأخػػرل المنػػاطؽ بػػاقي عػف تختلػػؼ المنػػاطؽ ىػذه فػػي المكجػػكدة كالثقافػة البي يػػة الظػػركؼ أف رمػا

 المحافظػات ىػذه فػي كالمنارفػات المشػاجرات ترثػر لػذا عشػا رم طػابع ذات بأنيػا كتتميػز مػا نكعان 

 مػػف السػػلكؾ يرتسػػبكف الأفػػراد فػػإف لػػذا للشػػخص ةقػػك  كمصػػدر  طػػاء تمثػػؿ العشػػيرة أك العا لػػة لأف
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 كالأحػػداث القضػػايا مػػف رثيػػر ففػػي سػػي ة ليسػػت الميػػزة كىػػذه , ليػػـ قػػدكة يمثلػػكف الػػذيف الأشػػخاص

 قسػػـ كخاصػػة , الاجتماعيػػة الشػػاكف كزارة مػػع ربيػػر دكر العػػا عت ليػػذه رػػاف تحػػدث رانػػت التػػي

 أك للعنػؼ يتعرضػكف الػذيف المػراىقيف أك للأطفػاؿ أمػاف كخطػة حلكؿ كضع في الطفكلة ك الأسرة

 كىػذا ايجابي أك سلبي حضكر سكاء المحافظتيف ىاتيف في حاضر القبيلة نفس فدا مان  لذا اميذاء

 عرػس ,علػى بداخليـ المكجكدة الطاقات لتفريغ الفرصة المراىقة سف في خاصة أبناءىا يمنو ما

 انخػرط الأ لبيػة لأف المجتمػع في بارز أثر كليا الممتدة العا عت ىي قليلة  الأخرل المحافظات

 مثػػؿ , للمجتمػػع العػػاـ الطػػابع مػػع كعػػادات تػػراث مػػف تحملػػو مػػا كدمجػػت المدنيػػة الحيػػاة فػػي فػػي

 الجميػػع لأف بسػيط أفرادىػا علػى تأثيرىػا أف  لا ربرىػا ر ػـ فييػا العػا عت مػف فرثيػر  ػزة محافظػة

 تػػـ الػػذيف الطلبػػة أ لػػب أف ىػػي ةالباحثػػ تفسػػير يارػػد كالػػذم الخاصػػة كحياتػػو شػػاكنو فػػي منيمػػؾ

 أك كالطفكلػػػػة الأسػػػػرة قسػػػػـ أك السػػػػلكؾ مراقػػػػب قبػػػػؿ مػػػػف  مػػػػا  لحػػػػاقيـ تػػػػـ المرارػػػػز فػػػػي التحػػػػاقيـ

 محافظػػة فػػي المرشػػديف مػػف بالاستفسػػار ك الطفكلػػة حمايػػة مجػػاؿ فػػي معيػػـ الشػػريرة الماسسػػات

 فػي ألحقػكا الػذيف الطلبػة مػف الرثير بأف فععن  أفادكا الطلبة ىالاء ليا ينتمي التي البي ات عف رفو

 الحيػاة  عػف مسػتقلة شػبو كتعػيش البػدا ي الطػابع علييػا يتلػب بي ػات مػف راف لرفو التابع المررز

ما للعمؿ  ما فييا المدارس مف يتسربكف كالبناء المدنية  قبػؿ مػف الاىتمػاـ كعػدـ للإىمػاؿ نتيجة كا 

 , للمدرسػػة للعػػكدة القػػانكني السػػف  يـلبلػػك  نظػػرا المرارػػز فػػي ملحػػاقيـ التػػدخؿ يػػتـ لػػذا بيػػـ الأىػػؿ
 ىػذا لػدل تتشػرؿ الأسػرية المسػاكليات تحمؿ أك العمؿ في  ما كقضاءىا ىذه التسرب فترة كخعؿ

 . المررز في كمدرسيو زمع و على يفرضيا أف ,يحاكؿ الأسرة أفراد بيف كمرانة جسدية قكة الفرد

 المسةمك اضةطراب درجةات فةي اثيةإحصة دلالةة ذات فةروق توجةد لا : ةعشةر  ةالخامسة يةالفرض

لعلاقةةةة ا لطبيعةةةة تعةةةزا غةةةزة اتلةةةدا الطمبةةةة الممتحقةةةين بمراكةةةز التةةةدريب المينةةةي فةةةي محافظةةة
 .الاجتماعية مع الوالدين

 One -Wayاختبػػػار تحليػػػؿ التبػػػايف الأحػػػادم ,اسػػػتخداـ   تػػػـ ىػػػذا الفػػػرضكلاختبػػػار صػػػحة 
ANOVA لػدل الطلبػة الملتحقػيف بمرارػز  هكابعػاد المسػلؾ اضطراب درجات فيت لدراسة الفركقات

قكيػػة, ,طبيعػػة الععقػػة الاجتماعيػػة مػػع الكالػػديف لمتتيػػر  تعػػزل التػػدريب المينػػي فػػي محافظػػات  ػػزة
 ت, كالنتا   المتعلقة بيذه الفرضية مكضحة مف خعؿ الجدكؿ التالي:متكسطة, ضعيفة
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راب المسمك لدا الطمبة الممتحقين ( نتاثج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات اضط48جدول )
 بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة تعزا لمعلاقة الاجتماعية مع الوالدين

 

 يجًىع انًشتعاخ يصذس انتثاٍَ  
دسجاخ 
 انحشَح

يتىسظ 
 انًشتعاخ

 قًُح ف
يستىي 
 انذلانح

انعذواٌعَهىعانُاسعأوع
 انحٍىاَاخ

 088.// 2.5 246.3 2 492.6 تٍٍعانًجًىَاخ

   100.2 176 17631.9 داخمعانًجًىَاخ

    178 18124.5 انًجًىع

 انكتب

 625.// 5. 9.3 2 18.6 تٍٍعانًجًىَاخ

   19.8 176 3476.5 داخمعانًجًىَاخ

    178 3495.0 انًجًىع

 انضرقح

 549. 6. 16.7 2 33.5 تٍٍعانًجًىَاخ

   27.9 176 4905.5 داخمعانًجًىَاخ

    178 4939.0 انًجًىع

 تحغٍىعانًًتهكاخ

 143.// 2.0 67.2 2 134.3 تٍٍعانًجًىَاخ

   34.1 176 6008.2 داخمعانًجًىَاخ

    178 6142.5 انًجًىع

َذوعالاَضثاطعوالانتزاوع
 تانقىاٍٍَ

 034.* 3.4 72.5 2 144.9 تٍٍعانًجًىَاخ

   21.1 176 3705.4 داخمعانًجًىَاخ

    178 3850.3 انًجًىع

 ُادعوانتحذيانع

 051.// 3.0 130.3 2 260.6 تٍٍعانًجًىَاخ

   43.0 176 7569.9 داخمعانًجًىَاخ

    178 7830.5 انًجًىع

 انتضٍةعانخهقً

 106.// 2.3 159.7 2 319.5 تٍٍعانًجًىَاخ

   70.4 176 12385.6 داخمعانًجًىَاخ

    178 12705.0 انًجًىع

انًقٍاسعانكهًع)اضغرابع
 انًضهك(

 100.// 2.3 3787.8 2 7575.6 تٍٍعانًجًىَاخ

   1626.3 176 286226.7 داخمعانًجًىَاخ

    178 293802.2 انًجًىع

 

-pعػدـ كجػكد فػركؽ جكىريػة ذات دلالػة  حصػا ية ,ظيرت النتا   المكضحة في الجدكؿ السػابؽ 
value>0.05 اس أك الحيكانػات, اضطراب المسلؾ كالابعاد التالية ,العدكاف علػى النػت في درجات
لدل الطلبة الملتحقيف بمرارز  تحطيـ الممتلرات, التسيب الخلقيتالعناد كالتحدم, الرذب, السرقة, 

قكيػػة, ,طبيعػػة الععقػػة الاجتماعيػػة مػػع الكالػػديف  ػػزة تعػػزل لمتتيػػر  اتالتػػدريب المينػػي فػػي محافظػػ
ليس ليا أثر على  الكالديف طبيعة الععقة الاجتماعية معت, كىذا يعني أف متتير متكسطة, ضعيفة
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العػػػدكاف علػػػى النػػػاس أك الحيكانػػػات, الرػػػذب, السػػػرقة, تحطػػػيـ كأبعػػػاده ,اضػػػطراب المسػػػلؾ مسػػػتكل 
 ت  لدل الطلبة الملتحقيف بمرارز التدريب الميني في محافظة  زة.الممتلرات, التسيب الخلقي

طبيعػػػة الفػػػرد ىػػػذه النتيجػػػة بػػػأف ىػػػذه الأبعػػػاد تعتمػػػد بشػػػرؿ أساسػػػي علػػػى  وتفسةةةر الباحثةةةة
الداخليػػة كمػػدم التزامػػو بالمعػػايير كالقػػيـ المكجػػكدة فػػي المجتمػػع لػػذا فػػإف الععقػػة مػػع الكالػػديف ىػػي 
عامػػؿ  يػػر مػػاثر فػػي حػػدكث الاضػػطراب كرثيػػر مػػف الدراسػػات أشػػارت  لػػى أف أسػػاليب المعاملػػة 

ضػػػطراب الكالديػػة أك سػػػلكؾ الكالػػديف  يػػػر السػػكل مػػػع الأبنػػػاء ىػػك مػػػف يزيػػد مػػػف احتماليػػة ظيػػػكر ا
ت, ك, رىيػػػؿ  2008المسػػػلؾ لػػػدييـ رمػػػا ظيػػػر فػػػي نتػػػا   عػػػدة دراسػػػات مثػػػؿ دراسػػػة:, اسػػػماعيؿ , 

ت كىذا يعنى أنو يمرػف أف ترػكف الععقػة  1999ت , كدراسة ,رراكفكرد كبركاف ,  2004كأخركف ,
مع الكالديف متكسطة أك ضعيفة كلرف طبيعة المعاملة عاديػة قػد تنػت  بعػض سػلكريات سػلبية لػدل 

فػػرد كلرػػف لا تعنػػي حػػدكث اضػػطراب المسػػلؾ لديػػو , لأف الاضػػطراب يحػػدث نتيجػػة لتفاعػػؿ عػػدة ال
عكامػػؿ اجتماعيػػة سػػي ة للتايػػة مثػػؿ الحرمػػاف كامىمػػاؿ كامسػػاءة الجسػػدية أك الجنسػػية  لػػى جانػػب 

 عكامؿ أخرم متعلقة بالفرد  ما سيركلكجية أك بيكلكجية .

عػدـ الانضػباط فػي درجػات ت p-value<0.05,جكىريػة ذات دلالػة  حصػا ية  كجكد فػركؽلكحظ 
طبيعػػة تعػػزل لْلػػدل الطلبػػة الملتحقػػيف بمرارػػز التػػدريب المينػػي فػػي محافظػػة  ػػزةكالالتػػزاـ بػػالقكانيف 

,  لمعرفػػة الفػػركؽ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تقكيػػة, متكسػػطة, ضػػعيفة,الععقػػة الاجتماعيػػة مػػع الكالػػديف 
لػػكحظ بػػأف الطلبػػة الػػذيف ععقػػتيـ الاجتماعيػػة مػػع  شػػيفيو للمقارنػػات البعديػػة لتجػػانس التبػػايف, فقػػد

أرثػر مػف الطلبػة الػذيف ععقػاتيـ  عدـ الانضباط كالالتزاـ بػالقكانيفكالدييـ ضعيفة لدييـ اضطراب 
الاجتماعية مع كالدييـ قكية, كىذه الفركؽ ذات دلالة  حصا ية, في حيف لـ تعحظ أم فركؽ بيف 

 .المجمكعات الأخرل

 بالنسبة بالقوانين والالتزام الانضباط عدم بعد في البعدية لممقارنات شيفيو اختبار نتاثج (49) جدول

 الوالدين مع الاجتماعية العلاقة لطبيعة
 

 ع
عثٍعحع
 انعلاقح

 انًتىصظع انعذد
الاَحرافع
 انًعٍا ي

 انًقا َاخعانثعذٌح

1 2 3 

َذوعالاَضثاطعوالانتزاوع
 تانقىاٍٍَ

 *0.1. ..0. 1 4.4 9.3 132 قىٌح

 ..0. 1   4.9 10.8 37 يتىصغح

 1     5.6 12.6 10 ضعٍفح
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ىػػذه النتيجػػة بػػأف ضػػعؼ الععقػػة مػػع الكالػػديف يعنػػي كجػػكد تفرػػؾ ك يػػاب أك  وتفسةةر الباحثةةة
ضعؼ أك تسلط للسلطة التي تحيط بالفرد كمف ثـ يسػعى الفػرد لػرفض ىػذا الكاقػع خاصػة فػي سػف 

كعدـ الانضػباط كتتيػب لتػة التفػاىـ مػا بينػو بػيف كالديػو فيصػبو  المراىقة كىنا يبدأ المراىؽ بالتمرد
التمػػرد كرفػػض الالتػػزاـ بػػالقكانيف كالتعليمػػات كالتحػػدم كفػػرض الػػرأم السػػلكؾ المتبػػع مػػف قبلػػو ربمػػا 

 تعبيران عف رفضو للكضع القا ـ .

 التوصيات : 

تقػػػدـ مجمكعػػػة مػػػف بنػػػاءن علػػػى النتػػػا   التػػػي تكصػػػلت ليػػػا الباحثػػػة مػػػف خػػػعؿ ىػػػذه الدراسػػػة فإنيػػػا 
 التكصيات.

بالنسبة للكزارات كالماسسات التػي تقػدـ خػدمات التعلػيـ كالتػدريب المينػي فػي محافظػات قطػاع  .1
 ػػزة خاصػػة لف ػػة المػػراىقيف يمرنيػػا أف تسػػتفيد مػػف ىػػذه الفاعليػػة العاليػػة عنػػد الطلبػػة بمحاكلػػة 

تعؿ ىػذه  دراج رؿ تخصص حديث , يمرف أف يتاح ليػـ ضػمف التخصصػات المكجػكدة لاسػت
 الطاقات المكجكدة لدييـ .

ذات عند الطلبة مػف خػعؿ اعطػاءىـ فرصػة لتػكلي الميػاـ لتعزيز الفاعلية العالية ل العمؿ على .2
تعػػرؼ علػػى حجػػـ القػػدرات كالامرانيػػات التػػي يتمتعػػكف بيػػا كتعزيػػز ثقػػتيـ بأنفسػػيـ لل, المختلفػػة 

المكاقؼ المشابو التي تكاجييـ في  كقدراتيـ كبالمدرسيف أيضان كمف ثـ تعميـ ىذه القدرات على
 الحياة كفي تعامليـ مع المجتمع .

الاجتمػػاعيف كالنفسػػييف العػػامليف فػػي مرارػػز التػػدريب المينػػي ىػػذه النتػػا    فبالنسػػبة للأخصػػا يي .3
فرصػػة ليػػـ لتسػػاعدىـ فػػي صػػيا ة كاعػػداد بػػرام  كانشػػطة ارشػػادية كععجيػػة مناسػػبة كخاصػػة 

يعػػانكف مػػف اضػػطراب المسػػلؾ فييػػا, خاصػػة المرارػػز التػػي البػػرام  التػػي تخػػص الطلبػػة الػػذيف 
 بي تتكاجد في المناطؽ الحدكدية كمحاكلة استتعؿ الطاقات المكجكدة لدييـ في الاتجاه اميجا

أثنػػاء التعلػػيـ  الانتبػػاه للطلبػػة الػػذيف يعػػانكف مػػف اضػػطراب المسػػلؾ كمحاكلػػة اسػػتتعؿ طاقػػاتيـ .4
ـ , سػبارة , سػمررة ت لأف الدراسػة أثبتػت أف أ لػب ,الحػدادة كالألمنيػك  خاصة الطلبة فػي كرش

الطلبة الذيف يعانكف مف اضطراب في المسػلؾ ملتحقػيف بيػذا النػكع مػف الميػف كىػذا يػدؿ علػى 
أف لدييـ شحنات عالية مف العنؼ كالقكة لذا لابد مف كضع البرام  المناسػبة ليػـ. كلابػد أيضػان 

 اىقة .مراعاة الخصا ص النما ية الخاصة بمرحلة المر 
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تعزيػػػػز القػػػػيـ الدينيػػػػة كترسػػػػي  المبػػػػادئ السػػػػليمة لػػػػدل الطلبػػػػة مػػػػف خػػػػعؿ سلسػػػػلة مػػػػف البػػػػرام   .5
 كالأنشطة الدينية كالتكعكية التي تقدـ ليـ .

تاحػة الفرصػة لحػكارات بنػاءة بػيف  .6 رشاد لأسر الطلبة الملتحقػيف بػالمرارز كا  تقديـ برام  تكعية كا 
التعامػػؿ مػػع ابناءىػػا ذكم اضػػطراب المسػػلؾ سػػكاء الأىػػؿ كالطلبػػة كرػػذلؾ تكعيػػة الأسػػر بريفيػػة 

 المرتفع أك المنخفض.

 المقترحات :

في ضكء الدراسة التي قامت بيا الباحثة فإنيا ترل بأف ىناؾ امرانية مجراء بعض الدراسات التي 
 تتعلؽ بطلبة التدريب الميني كمتتيرات الدراسة منيا :

ف اضػطراب المسػلؾ لػدل الطلبػة الملتحقػيف فاعلية برنام   رشػادم معرفػي سػلكري للتخفيػؼ مػ .1
 . في مرارز التدريب الميني

 اضطراب المسلؾ كععقتو ببعض السمات الشخصية . .2

 التكافؽ النفسي كععقتو باضطراب المسلؾ . .3

 فاعلية الذات كععقتيا برؿ مف حب الاستطعع كمستكل الطمكح . .4

 فاعلية الذات كععقتيا بقلؽ المستقبؿ . .5

 كععقتيا بالذراء الاجتماعيفاعلية الذات  .6
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 المزاجعالمصادر و
 القرآن الكريم.1
 . دار المعارؼ , القاىرة  لسان العربت 1988ابف منظكر, أبي الفضؿ جماؿ الديف .,.2
التشةةةخيص والتقيةةةيم فةةةي ت  2009أبػػػك أسػػػعد , أحمػػػد عبػػػد اللطيػػػؼ كالتريػػػر , أحمػػػد نايػػػؿ., .3

 .,عماف : دار المسيرة للنشر كالتكزيع  1. ط الإرشاد
, الخليػؿ  التعميم الميني والتقني فةي فمسةطين واقةع وطموحةاتت  1994أبك جراد, محمد . , .4

 , رابطة الخريجيف .
 مناىج البحث وطرق التحميل الإحصاثي في العمةومت 1991أبكحطب ,فااد كصادؽ ,أمػاؿ ., .5

 : مرتبة الأنجلك المصرية .. القاىرة  النفسية والتربوية والاجتماعية
ت اضػػػػطراب المسػػػػلؾ كععقتػػػػو بػػػػبعض المتتيػػػػرات التتبعيػػػػة ,  2007 سػػػػماعيؿ ,ىالػػػػة خيػػػػر ., .6

 . ت172 113- ت , ص ص , 2ت, ع ,14, ـ , دراسات تربوية واجتماعية
,عمػػاف : دار الفرػػر للطباعػػة  1.ط مةةدخل إلةةي التربيةةة المينيةةةت  1998أبػػك سػػؿ , محمػػد ., .7

 كالنشر.
مشكلات التعمةيم المينةي فةي المةدارس الثانويةة المينيةة ت  2005بة , مي فتحي ., أبك عص.8

. رسػػالة ماجسػػتير  يػػر منشػػكرة ,  لطمبةةةاالفمسةةطينية مةةن وجيةةة نظةةر المعممةةين المينيةةين و 
 جامعة النجاح ,نابلس , فلسطيف .

 اعميةةالضغوط النفسية وعلاقتيةا بالدافعيةة لجنجةاز وفت  2014أبك عكف , ضياء يكسػؼ ., .9
, رسػالة  يػر منشػكرة , الجامعػة امسػػعمية  عينةة مةةن الصةحفيين بعةد حةرب غةةزة االةذات لةد

 ., زة 
ت "فاعليػػػػة الػػػػذات كععقتيػػػػا بضػػػػتكط الحيػػػػاة لػػػػدم الطالبػػػػات      2012أبػػػػك  ػػػػالي , عطػػػػاؼ .,.10

,  مجمةةة الجامعةةة الإسةةلامية لمدراسةةات التربويةةة والبحةةوث" : الأقصػػىالمتزكجػػات فػػي جامعػػة 
 .ت 654 – 619ت ,ص ص ,1,تع  20,
ت التعلػيـ الفلسػطيني "تاريخػان , كاقعػان , كضػركرات  1997أبك لتػد,  بػراىيـ كحمػاد, حسػيف ., .11

 , جامعة بيرزيت ,فلسطيف. المؤتمر الدولي لمدراسات الفمسطينيةالمستقبؿ ,
. رسػػػالة  أثةةةر التغذيةةةة الراجعةةةة عمةةةى فاعميةةةة الةةةذاتت  1994أبػػػك ىاشػػػـ , السػػػيد محمػػػد ., .12

 جستير  ير منشكرة , جامعة الزقازيؽ, مصر .ما
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ت "ماشػػرات التحليػػؿ البعػػدم لبحػػػكث فاعليػػة الػػذات فػػػي  2005أبػػك ىاشػػـ , السػػيد محمػػػد ., .13
, رليػػة التربيػػة , جامعػػة الملػػؾ سػػعكد ,العػػدد,  مركةةز البحةةوث التربويةةةضػػكء نظريػػة بانػػدكرا", 

 .ت 238
. الأردف  الإدارة بالثقةة والتمكةينت  2008اندركاس , رامي جماؿ كمعايطة , عادؿ سالـ ., .14

 . 1:عالـ الرتب الحديث , ط
ت "التػػديف كععقتػػو بفاعليػػة الػػذات  2012الأنصػػارم , ىيفػػاء حسػػيف كعبػػد الخػػالؽ ,أحمػػد ., .15

ت ,ص 1, ع , 22),مصػر , ـ , مجمةة الدراسةات النفسةيةكالقلؽ لدم ثعث عينات ركيتية ".
 .ت180 -149 (ص 

فاعميةةةة الةةةذات وعلاقتيةةةا بةةةبعض المتغيةةةرات النفسةةةية ت  2007 البػػػدرم , عبيػػػر فػػػاركؽ .,.16
.رسػالة ماجسػتير  طلاب التعميم الثانوي العام في المدارس الموحدة والمختمطة اوالاسرية لد

  ير منشكرة ,جامعة القاىرة .
 أثنا يػات "فعاليػة الػذات فػي التػدريس لػدم معلمػي قبػؿ الخدمػة ك  2011التو , رياد خميس ., .17

, ص 1ت , ج 25, ـ , المجمةةةة التربويةةةةالمفػػػرؽ , الأردف " دراسػػػة ميدانيػػػة " ,  فػػػي محافظػػػة
 ت . 240 – 217ص , 

 -النمةةو –الةديناميات  –نظريةات الشخصةية  " البنةاء ت 1990جػابر, جػابر عبػد الحميػد ., .18
 " القاىرة : دار النيضة . طرق البحث والتقويم

 -النمةةو –الةديناميات  –" البنةاء   نظريةات الشخصةيةت 1986جػابر, جػابر عبػد الحميػد ., .19
 ." القاىرة : دار النيضة طرق البحث والتقويم

المركةز العربةي لتةدريب ت تػدريب ك  عػداد مػدربي التػدريب المينػي ,  2001جابر, سػميو ., .20
عداد المدربين ،طرابمس .  الميني وا 

ض اسةةةةتراتيجيات التعةةةةايش مةةةةع ضةةةةغوط الحيةةةةاة وعلاقتيةةةةا بةةةةبعت  2000جػػػػاف , ناديػػػػة .,.21
, رسػالة درتػكراة ,رليػة  طالبةات كميةة التربيةة لمبنةات بمدينةة الريةاض االمتغيرات النفسية لةد
 التربية , الرياض .

الذكاء الانفعالي وعلاقتو بكل مةن فاعميةة الةذات ت  2007الجاسر ,البندرم عبد الػرحمف ., .22
دراك القبةةول  . رسػػالة  االةةرفض الوالةةدي لةةدا عينةةة مةةن طةةلاب وطالبةةات جامعةةة أم القةةر  –وا 

 ماجستير  ير منشكرة , جامعة أـ القرم , السعكدية .
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ت "فاعليػػة الػػذات كععقتيػػا بػػالتكافؽ المينػػي كجػػكدة الأداء  2013حجػػازم ,جكلتػػاف حسػػف ., .23
المجمة الأردنية في لدم معلمات  رؼ المصادر في المدارس الحركمية في الضفة التربية ". 

 ت.433 – 419ص ,ت ص  4ت, ع , (9, ـ  العموم التربوية
ت" دراسػػػة لتكقعػػػات الفاعليػػػة الذاتيػػػة المدررػػػة لػػػدم عينػػػة مػػػف  2011حسػػػف ,أحمػػػد حسػػػنيف , .24

, ع  مجمةةة البحةةث العممةةي فةةي التربيةةةالمػػراىقيف كععقتيػػا بػػبعض المتتيػػرات الديمترافيػػة" . 
 ت. 60 – 45ت , ص ص , 12,
 اسةموك العةةدواني لةةدالعلاقةة بةةين مفيةوم الةةذات والت  2003الحربػي ,عػكاض بػف محمػػد ., .25

 . رسالة ماجستير  ير منشكرة , أراديمية نايؼ للعلكـ الأمنية . الرياض . الطلاب الصم
المشةةكلات السةةموكية النفسةةية والتربويةةة لتلاميةةذ ت  2008الحريػػرم , رافػػدة كرجػػب , زىػػرة .,.26

 . عماف , الأردف : دار المناى  للنشر ك التكزيع . المرحمة الابتداثية
مشةةةروع التعةةةاون الفمسةةةطيني ت" التعلػػػيـ كالتػػػدريب فػػػي فلسػػػطيف" . 1998مػػػازف .,الحشػػػكة , .27

 السويسري .
ت الػذراءات المتعػػددة كفاعليػة الػذات لػدم بعػض طػػعب  2009الحرمػي ,  بػراىيـ الحسػف ., .28

 -761ت , ص ص , 4ت , ع ,1, ـ , مجمةةة الدراسةةات النفسةةيةكطالبػػات جامعػػة الطػػا ؼ . 
ت الفػػركؽ فػػي مسػػتكم فاعليػػة الػػذات لػػدم  2013دقة , مػػاىر., ت.حمادنػػة , برىػػاف كشػػرا 813

مجمةةةة القةةةدس المفتوحةةةة عينػػػة أردنيػػػة مػػػف الطلبػػػة المعػػػكقيف سػػػمعيان فػػػي جامعػػػة اليرمػػػكؾ . 
 ت. 398 – 367ت,ص ص , 34ت, ع ,2, ـ ,  للأبحاث والدراسات

تقنيػة فػي ت التػدريب العملػي فػي الرليػات ال 2004حمداف , عبد الرحيـ كالشيكخ , عػاطؼ ., .29
 .1) ,ع,12) ,  زة . ـ , مجمة الجامعة الإسلاميةفلسطيف , 

ت بنػػػػاء مقيػػػػاس فاعليػػػػة الػػػػذات  2008محمػػػػكد كطبيػػػػؿ , علػػػػى حسػػػػيف .,  الحمػػػػداني, تػػػػامر.30
, مجمةة الرافةدين لمعمةوم الرياضةيةالرياضية كععقتو بالتحصيؿ العملي في مػادة الجمناسػتؾ . 

 .ت  50 (, ع  14)ـ,
ت ظػػركؼ خريجػػي التػػدريب كالتعلػػيـ المينػػي  2009حصػػاء الفلسػػطيني , الجيػػاز المررػػزم للإ.31

 , راـ الله , فلسطيف . مشروع النشر والتحميل لبيانات التعدادفي سكؽ العمؿ الفلسطيني , 
. الأردف  الإرشاد التربوي والنفسي الإسةلامي ونظرياتةوت  2011الحياني, صبرم بػرداف ., .32

 كالتكزيع . ,عماف : دار صفاء للطباعة كالنشر
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,عمػػاف : دار المسػػيرة 1. ط التربيةةة المينيةةة وأسةةاليب تدريسةةيات  1998الحيلػة , محمػػد ., .33
 .للنشر كالتكزيع 

,ع  مجمةة المينةدس الفمسةطينيت التػدريب المينػي فػي فلسػطيف , 1996الخطيب , أحمػد .,.34
 ت . 39 – 35ت , ص ص ,  39,
الإرشةةاد المدرسةةي بةةين النظريةةة ت 2007دبػػكر , عبػػد اللطيػػؼ ك الصػػافي , عبػػد الحرػػيـ ., .35

 ,عماف : دار الفرر.1. ط والتطبيق
ت "الفاعليػػػة الذاتيػػػة لمعلمػػػي مػػػدارس محافظػػػة الزرقػػػاء  2004الػػػدردير, عبػػػد المػػػنعـ أحمػػػد ., .36

, ـ  مجمة جامعة النجاح للأبحةاث والعمةوم الإنسةانيةكمعلماتيا في ضكء بعض المتتيرات ". 
 ت . 24 – 1ت , ص ص, 1ت, ع ,25,
" المسػارات  التوجيات المستقبمية في دراسة اضطراب المسمكت " 2014الدسكقي , مجدم ,.37

 الانما ية , التقدير , الكقاية كالععج , القاىرة .
ت ععقػػة فاعليػػة الػػذات بأسػػاليب مكاجيػػة أزمػػة اليكيػػة  2013رحػػيـ , خلػػكد كنمػػر , سػػياـ ., .38

 .ت 42 -27ت ص ص , 11ت ,ع ,4, ـ , مجمة أماراباكلدم طلبة المرحلة امعدادية , 
ت امناث في التعليـ ك التدريب الميني كالتقنػي  2005الرمحي , أحمد كالضعيفي ,سليماف , .39

 –معيةةد أبحةةاث السياسةةات الاقتصةةادية فػػي الضػػفة التربيػػة كقطػػاع  ػػزة , كاقػػع كطمكحػػات , 
 , نابلس , فلسطيف . ماس

, القاىرة : عػالـ  رؤية بناثية –لمفيم  تدريس العمومت  2002زيتكف ,رماؿ عبد الحميد .,  .40
 الرتب .

رشةادىمت  2003الزعبي , أحمد ., .41  التربية الخاصة لمموىوبين والمعوقين وسبل رعايتيم وا 
 ., سكريا , دمشؽ : دار الفرر1. ط

, الأمراض النفسةية والمشةكلات السةموكية والدراسةية عنةد الأطفةال ت  1994الز بي ,أحمد.,.42
 ار الحرمة اليمنية .صنعاء , اليمف : د

ا الةةذكاءات المتعةةددة وميةةارات حةةل المشةةكلات لةةدت  2012الز بػػي ,أمػػؿ عبػػد المحسػػف ., .43
. رسػالة ماجسػتير  يػر منشػكرة , عينة من الطلاب ذوي مستويات متعددة من فاعمية الةذات 

 رلية التربية , جامعة بنيا , مصر .
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ية الػذات كععقتيػا بالاتجاىػات نحػك ت فاعل 2010زىراف ,محمد حامد كزىراف , سناء حامد, .44
ت ع 16, ـ , مجمةةة الدراسةةات التربويةةة الاجتماعيةةةالدراسػػة لػػدم طػػعب كطالبػػات الجامعػػة . 

 ت.164 -139ت ص ص ,  4,
,القػػػاىرة , عػػػالـ  3. ط التوجيةةةو والإرشةةةاد النفسةةةيت . 1998زىػػػراف , حامػػػد عبػػػد السػػػعـ , .45

 الرتب.
, القػػاىرة 5" . طنفةةس النمةةو "الطفولةةة والمراىقةةةعمةةم ت 1995حامػػد عبػػد السػػعـ ,  زىػػراف,.46

 :عالـ الرتب .
ت "البنيػػة العامليػػة للرفػػاءة الذاتيػػة الأراديميػػة كمحػػدداتيا  2001الزيػػات , فتحػػي مصػػطفي ., .47

, ع  دار النشةر لمجامعةات,سلسلة علـ النفس المعرفي " مػداخؿ , نمػاذج كنظريػات" القػاىرة : 
 ت . 538 – 491ت , ص ص , 6,
تقيةيم عمميةة تةدريب العةاممين بالكميةات التقنيةة فةي محافظةات 2005) , منصػكر.,  سػعدية.48

 . رسالة ماجستير  ير منشكرة ,الجامعة امسعمية ,  زة غزة من وجية نظر المتدربين
 – 28, حلقة علمية " بيركت , لبناف في  التدريب المينيت  2011شاتعر , جير الديف. , .49

 " يكليك, حزيراف . 30
ت "الاتجػػػاه امنمػػػا ي للدافعيػػػة الأراديميػػػة الذاتيػػػة فػػػي مراحػػػؿ عمريػػػة  1994,أحمػػػد ,  شػػػبيب.50

المجمة المصرية لمتقويم مختلفة لدم الجنسيف ". المررز القكمي لعمتحانات كالتقكيـ التربكم ,
 ت . 1ت ,ع ,2, ـ ,التربوي 

ات الدافعيػة لػدم ت "فاعلية الذات كععقتيػا بػبعض متتيػر  2000الشعراكم , ععء محمكد ., .51
 -123ت, ص ص , 44,جامعػة المنصػكرة ,ع, مجمة كمية التربيةةطعب المرحلة الثانكية ". 

 .ت 146
, برنام   زة لصحة النفسية  مجمة أمواجت اضطراب المسلؾ ,  2014الشمالي , نضاؿ ., .52

 ت . 33 -30, ص ص , 
سػػية كفقػػان لمسػػتكم خبػػرة المعلػػـ ت "أبعػػاد الفاعليػػة الذاتيػػة التدري 2013الصػػالحي, عبػػد الله ., .53

 -1,ص ص ,  مجمةة التربيةة وعمةم الةنفسكتخصصو ك المرحلة التعليمية التي يدرس بيا ".
 .ت 33

قطاعةةات مةةن  االفاعميةةة وعلاقتيةةا بةةالتوافق النفسةةي لةةدت 1986صػػديؽ ,عمػػر الفػػاركؽ., .54
 . رسالة ماجستير  ير منشكرة , جامعة عيف شمس , مصر . الشباب المصري
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اتجاه أعضاء ىيثة التدريس بجامعةة القةدس المفتوحةة نحةو ت  2015ي , سػامي ., الصيف.55
. رسػػػػالة ماجسػػػػتير  يػػػػر منشػػػػكرة , الجامعػػػػة  التعمةةةةيم الالكترونةةةةي وعلاقتةةةةو بفاعميةةةةة الةةةةذات

 امسعمية , زة .
,الأردف , عمػػاف :  2. ط مةةدخل إلةةي التربيةةة الخاصةةةت  2003الظػػاىر, قحطػػاف أحمػػد ., .56

 التكزيع .دار كا ؿ للنشر ك 
. القػػػاىرة : دار قبػػػاء لطباعػػػة  نظريةةةات الشخصةةةيةت  1998,محمػػػد السػػػيد .,  عبػػػد الػػػرحمف.57

 .,القاىرة 
المجمةةةةة ت الاتجاىػػػػات الحديثػػػػة فػػػػي دراسػػػػة فعاليػػػػة الػػػػذات . 2001عبػػػػد السػػػػعـ , محمػػػػد ., .58

 ت. 144 -89ت ,ص ص ,361,ع ,  المصرية لمدراسات النفسية
المةراىقين  افاعميةة الةذات وعلاقتيةا باتخةاذ القةرار لةد ت 2003عبد القادر, صابر سفينة., .59

 , رسالة  ير منشكرة ,جامعة عيف شمس , القاىرة . من الجنسين
, ػزة :  التوجيةو والإرشةاد النفسةي والاجتمةاعي والتربةويت  1996عبد المنعـ , عبػد الله ., .60

 مطبعة منصكر .
الأيتام المقيمةين فةي  اية الذات لدالذكاء الوجداني وعلاقتو بفعالت   2013عبيد ,أسماء .,.61

 .. رسالة ماجستير  ير منشكرة , الجامعة امسعمية ,  زة   SOS قرية
المرشةةدين  افعاليةةة الةذات وعلاقتيةةا بالاسةتقرار النفسةةي لةدت  2006عبيػد , سػالـ حميػد ., .62

 . رسالة ماجستير  ير منشكرة , جامعة المستنصرية .التربوين 
اتخاذ القرار وعلاقتو بكل من فاعمية الذات والمساندة ت  2008د ., العتيبي , بندر بف محم.63

, رسػالة ماجسػتير , جامعػة  الطلابين بمحافظة الطةاثف عينة من المرشدين االاجتماعية لد
 أـ القرم , مرة .

العػدؿ ,عػػادؿ ." تحليػػؿ المسػػار للععقػػة بػػيف مركنػات القػػدرة علػػى حػػؿ المشػػرعت الاجتماعيػػة .64
 1, عػػيف شػػمس , ج , مجمةةة كميةةة التربيةةةلػػذات كالاتجػػاه نحػػك المخػػاطرة ". كرػػؿ مػػف فعاليػػة ا

 ت .178 – 121ت,ص ص ,  25ت,ع ,
واقع استخدام تقييم الأداء في مراكز التدريب الميني فةي ت 2006عدكاف , عماد عبدالله ., .65

 .. رسالة ماجستير  ير منشكرة , الجامعة امسعمية ,  زة محافظات غزة 
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ت فاعليػة الػػذات لػػدم طلبػػة  2014د عبػػد الحلػيـ ك حمادنػػة , برىػػاف محمػػكد , عربيػات , أحمػػ.66
 مجمةةالمرحلة الثانكية في منطقة بني رنانة في ضػكء متتيػرم النػكع الاجتمػاعي كالتحصػيؿ . 

 ت.109 – 89ت , ص ص , 1ت ,ع ,15, ـ ,  العموم التربوية و النفسية
المعلػـ تخصػص التربيػة الخاصػة  ت تكجيػات اليػدؼ لػدم الطالػب 2012عرقكب, حمدم ., .67

كالتعليـ املرتركني في ضكء فاعلية الذات العامة كفعالية الذات في الانترنت ,الماتمر الدكلي 
الجمعيةةة العلمػػي التاسػػع " الػػتعلـ عػػف بعػػد كالتعلػػيـ المسػػتمر أصػػالة الفرػػر كحداثػػة التطبيػػؽ , 

 ت 93 – 43ص , ت , ص1, مصر ,ج ,العربية لتكنولوجيا التربية 
تلاميةذ الصةف  الأنشطة المدرسية وعلاقتيا بفاعميةة الةذات لةدت ا 2004العزب , محمد .,.68

 . رسالة ماجستير  ير منشكرة , جامعة القاىرة ,مصر.الثاني الابتداثي 
 1. طالتربية الخاصة للأطفال ذوي الاضةطرابات السةموكيةت  2009العزة , سعيد حسػني ., .69

 يع.كالتكز  .عماف ,دار الثقافة للنشر
تطوير مراكةز التةدريب المينةي فةي لةواء غةزة فةي ضةوء بعةض ت 1999العصار , زررم ., .70

. رسػالة ماجسػتير  يػر منشػكرة , جامعػة عػيف شػمس , رليػة متطمبات التنمية لدولةة فمسةطين
 التربية الحركمية , زة.

 , معيػد تػدريب المػدربيف , راـ 1.ط مدخل إلي التدريب المينيت  2001عطكاف , أحمد ., .71
 الله.

 , القاىرة , مرتبة الأنجلك المصرية .الطب النفسي المعاصرت 1998عراشة , أحمد .,.72
دكر الرياضة في تخفيؼ اضطراب المسلؾ ."دراسة على 2015) علكاف , نعمات شعباف ., .73

دبةةي " الرياضةةة فةةي  –المةةؤتمر الةةدولي عينػػة مػػف تعميػػذ المرحلػػة الأساسػػية بقطػػاع  ػػزة " ,
 امعة الأقصى ., جمواجية الجريمة 

علػػػكاف ,نعمػػػات شػػػعباف ." ترنكلكجيػػػا امخصػػػاب خػػػارج الػػػرحـ كععقتيػػػا باضػػػطراب المسػػػلؾ .74
,جامعػة عػيف  مجمةة كميةة التربيةة"دراسة على عينة مف أطفاؿ الأنابيػب فػي محافظػات  ػزة". 

 ت 210 -167ت , ص ص , 1ت ,جزء ,31شمس,ع ,
التشػػػخيص ,  –,الأسػػػباب  يةمةةةدخل إلةةةي الاضةةةطرابات السةةةموكت  2007فػػػاركؽ ,أسػػػامة , .75

 الععج , عماف :دار المسيرة للنشر كالتكزيع .
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السةموكيات السةمبية التةي يمارسةيا طةلاب مراكةز التةدريب ت  2014فرج الله , عمر محمػد., .76
. رسػالة ماجسػتير  يػر الميني بمحافظات غةزة وسةبل علاجيةا فةي ضةوء التربيةة الإسةلامية 

 .منشكرة , الجامعة امسعمية,  زة 
ت "تكقعػات الفاعليػة الذاتيػة كسػمات الشخصػية لػدم طػعب  1990الفرماكم , حمدم على .,.77

 .ت 480 – 371, جامعة المنصكرة ,ص ص ,  المجمة العممية ، كمية التربيةالجامعة" , 
ت " عداد معلـ التعليـ التقني ك الميني فػي دكؿ الخلػي  العربػي ", 1994فعتو , مصطفي ., .78

 , الرياض , السعكدية . ربي لدول الخميجمكتب التربية الع
 .دار صفاء للنشر ,عماف ,1.ط الاضطرابات السموكيةت  2000القاسـ ,جماؿ كلخركف ., .79
العةةاممين فةةي  اضةةغوط العمةةل وعلاقتيةةا بفاعميةةة الةةذات لةةدت  2003القحطػػاني , محمػػد ., .80

منشػػكرة , , رسػػالة ماجسػػتير  يػػر  المؤسسةةات الصةةناعية فةةي القطةةاعين الحكةةومي والخةةاص
 جامعة الملؾ سعكد .

,عمػاف : دار 1`. طالنظريةة المعرفيةة الاجتماعيةة وتطبيقاتيةات  2004قطامي , يكسؼ ., .81
 الفرر للنشر كالتكزيع.

,الأردف  1. ط دور التدريب الميني في إعداد القوي العاممةةت  1998القاضي , مشعؿ ., .82
 : مرتبة مف كلي للنشر كالتكزيع .

 اقمق المستقبل وعلاقتو بصورة الجسم ومفيوم الذات لدت  2009د .,القاضي , كفاء محم.83
 . رسالة ماجستير عير منشكرة , الجامعة امسعمية ,  زة.حالات البتر بعد الحرب عمى غزة 

. عمػػاف  الاضةةطرابات السةةموكية والانفعاليةةةت 2009القمػػش , مصػػطفي كالمعايطػػة ,خليػػؿ ,.84
 . ,الأردف :دار المسيرة للنشر كالتكزيع

فاعميةةةةة الةةةةذات الاجتماعيةةةةة وعلاقتيةةةةا بالةةةةذكاء الشخصةةةةي ) ت  2002اللحيػػػػاني ,مػػػػريـ ,.85
عينةة مةن طالبةات الأقسةام  االذاتي ( وفق نموذج جةاردنر لمةذكاء المركةب لةد –الاجتماعي 

, رسػالة ماجسػتير  يػر منشػكرة , جامعػة  الأدبية والعممية بكمية التربية لمبنات بمكة المكرمةة
 أـ القرم .

. عمػاف : دار  والتقنةي فةي الةيمن مسيرة التعميم والتدريب المينةيت  2002, أحمد .,محمد.86
 . 1المناى  للنشر كالتكزيع , ط



 

 

 

168 

 

ت" فاعليػػة الػػذات كععقتيػػا بالسػػػلكؾ 2008محمػػكد  , محمػػكد رػػاظـ كسػػييؿ , حسػػف أحمػػد ,.87
ت ص ص ,  72, العػػػراؽ ,ع , مجمةةةة الأسةةةتاذطػػعب المرحلػػػة المتكسػػطة" .  لالفكضػػكم لػػػد

 .ت 282 -249
عمػػػاف : مرتبػػػة المجتمػػػع 1,.ط مفيةةةوم الةةةذاتت  2011مطػػػر, شػػػيماء كمحمػػػكد , ػػػازم ., .88

 العربي للنشر كالتكزيع .
ت " فاعليػػػة الػػػذات كععقتيػػػا برػػػؿ مػػػف الدافعيػػػة للإنجػػػاز كالػػػذراء  2007المػػػزركع , ليلػػػى ., .89

, المجلػد  نفسةيةمجمةة العمةوم التربويةة والالكجداني لدل عينػة مػف طالبػات جامعػة أـ القػرل " 
 ت .89 -67ت ,ص ص ,4, ع ,8
ت فاعليػػػػة الػػػػذات الأراديميػػػػة كععقتيػػػػا بػػػػبعض سػػػػمات  2006المخعفػػػػي , عبػػػػد الحرػػػػيـ ., .90

مجمةةة جامعةةة الشخصػػية لػػدم الطلبػػة " دراسػػة ميدانيػػة علػػى عينػػة مػػف طلبػػة جامعػػة صػػنعاء , 
 ت . 514 – 481ت , ص ص , 26, ـ , دمشق

عينػة  لذراء الانفعالي كفاعلية الذات كالتكافؽ الزكاجي لػدت ال 2007مخيمر, ىشاـ محمد., .91
 51ت , ص ص ,  3,ع ,13) , ـ , مجمةة الدراسةات التربويةة والاجتماعيةةمف المتػزكجيف .

 ت .116 –
 , بيركت , دار العلـ للمعييف معجم الراثد في المغة والإعلامت  2003راف ., بمسعكد ,ج.92
ة عمةةى اتخةةاذ القةةرار وعلاقتةةو بكةةل مةةن فاعميةةة القةةدر ت  2011مصػػبو , مصػػطفي عطيػػة ., .93

المرشةةدين التربةةويين فةةي المةةدارس الحكوميةةة بمحافظةةات  االةةذات والمسةةاندة الاجتماعيةةة لةةد
 . رسالة ماجستير  ير منشكرة ,جامعة الأزىر ,  زة .غزة

 عماف ,الأردف : مرتبة الرسالة الحديثة .أخلاقيات المينةت  2005المصرم , محمد ., .94
قمةةق المسةةتقبل وعلاقتةةو بكةةل مةةن فاعميةةة الةةذات  ت 2011,نفػػيف عبػػد الػػرحمف ., المصػػرم.95

. رسػالة ماجسػتير  يػر  عينة من طمبة جامعة الأزىةر بغةزة اومستوي الطموح الأكاديمي لد
 منشكرة , جامعة الأزىر ,  زة .

ت "مخرجات التدريب الميني كسكؽ العمؿ في الأقطار العربيػة ",  2001مصطفي, أحمد ., .96
عداد المدربينا  , طرابلس . لمركز العربي لمتدريب الميني وا 
 ,عماف : دار الفرر. 1. ط عمم النفس الاجتماعيت  2000المعايطة , خليؿ ., .97



 

 

 

169 

 

ت "فاعليػػػة برنػػػام  لتػػػدعيـ كفعاليػػػة الػػػذات فػػػي تنميػػػة اسػػػتراتيجيات  2011النجػػػار ,سػػػميرة ., .98
, ع ,  مجمة البحث العممي فةي التربيةة. المراىقات المعاقات حرريان"  لالمكاجية اميجابية لد

 ت . 12
عينػات متباينػة  لت "الععقة بيف فعالية الذات كأساليب المكاجيػة لػد 2008النجار , سميرة , .99

,رليػة الآداب ,جامعػة القػاىرة , الحكليػة  مركةز البحةوث و الدراسةات النفسةيةمف المػراىقيف ". 
 الرسالة السابعة–الرابعة 

التةةوتر النفسةةي وعلاقتةةو بكةةل مةةن فاعميةةة الةةذات والمسةةاندة ت  2012النجػػار , فػػاتف ., .100
. رسػالة ماجسػػتير  يػر منشػػكرة , الجامعػة امسػػعمية  طمبةةة الثانويةة العامةةة االاجتماعيةة لةةد

 , زة .
ت "نمذجػػػة الععقػػػات السػػػػببية بػػػيف اسػػػتراتيجيات التعلػػػػيـ  2014النػػػرش , ىشػػػاـ ابػػػػراىيـ ., .101

كالتكجيػػات الدافعيػػة الداخليػػة كقلػػؽ الاختبػػار كالتحصػػيؿ الدراسػػي المػػنظـ ذاتيػػان كفاعليػػة الػػذات 
 ت.267 – 205ت , ص ص , 4ت ,ع,16, ـ ,  دراسات تربويةلعينة مف طعب الجامعة ", 

مرتفعي كمنخفضي  لت "ميارات ما كراء المعرفة لد 2006الكطباف , محمد بف سليماف , .102
ص ص   27),ع , التربية وعمم النفسمجمة الفاعلية الذاتية مف طعب جامعة القصيـ ",

 ت.380 -335,
دليل مؤسسات التعميم والتدريب 1999) كزارة العمؿ , امدارة العامة للتدريب الميني,.103

 الميني والتقني في قطاع غزة.
معلمي  لت" فاعلية الذات ك الاحتراؽ النفسي لد 2012,حمدم كعلى , ايناس ,  ياسيف.104

ت ,ص ص 2ت ,جزء,97,ع ,25) ,جامعة بنيا ,ـ ,  لتربيةمجمة كمية االتربية الخاصة" . 
 ت. -351 314,
, الأردف ,عماف : دار 1. ط الاضطرابات السموكية والانفعاليةت  2000يحيي , خكلة ., .105

 الفرر للطباعة ك النشر.
. القاىرة : دار  ريب  الاضطرابات السموكية وعلاجيات  2000يكسؼ , جمعة سيد , .106

 للطباعة كالنشر .
 المواقع الالكترونية :   

  www.mosa.gov.ps مكقع كزارة الشااف الاجتماعية في قطاع  زة  :.107
 ـ 9, س  7.8.2015مكقع طبيب دكت ركـ , مكضكع اضطراب المسلؾ , .108

http://www.mosa.gov.ps/
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 ( 1ممحق رقم ) 
 رسالة طمب التحكيم 

 
 غزة –الجامعة الإسلامية 

 عمادة الدراسات العميا                                                  
 كمية التربية                                                                     

 صحة نفسية مجتمعية      -قسم عمم النفس 
 

 المحترم /ة --------------------------------الدكتور/ة 
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو 

علاقتيةةةا باضةةةطراب المسةةةمك لةةةدي الطمبةةةة فاعميةةةة الةةةذات و تقػػػكـ الباحثػػػة بػػػإجراء دراسػػػة بعنػػػكاف " 
لا لمتطلبػات الحصػكؿ علػى كذلػؾ اسػترما الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظةات غةزة "

قػػػػد أعػػػػدت الباحثػػػػة ك  درجػػػػة الماجسػػػػتير فػػػػي الصػػػػحة النفسػػػػية المجتمعيػػػػة مػػػػف الجامعػػػػة امسػػػػعمية
 المقاييس التالية :

 

ت عبارة  كقد تبنػت الباحثػة تعريػؼ بانػدكرا  لفاعليػة  51: كىك مركف مف ,  مقياس فاعمية الذات 
نجػػاز الأعمػػاؿ التػػي تتطلػػب تحقيػػؽ أنػػكاع نظػػيـ كا  الأفػػراد علػػى قػػدراتيـ , لتالػػذات بأنيػػا : "أحرػػاـ 

 ت . 65:  2014كاضحة مف الأداء " , أبك عكف , 
 

ت عبػارة , كقػد تبنػت الباحثػة تعريػؼ , يكسػؼ ت  62: كىك مركف مػف ,  مقياس اضطراب المسمك
كالػػذم عػػرؼ اضػػطراب المسػػلؾ بأنػػو , الػػنمط الثابػػت ك المترػػرر مػػف السػػلكؾ كالتصػػرفات العدكانيػػة 

ر العدكانية التي تنتيؾ فييا حقكؽ الآخريف ك قػيـ المجتمػع الأساسػية أك قكانينػو المناسػبة لسػف ك ي
الطفػػػؿ فػػػي البيػػػت ك المدرسػػػة ككسػػػط الرفػػػاؽ ك فػػػي المجتمػػػع , علػػػي أف يرػػػكف ىػػػذا السػػػلكؾ أرثػػػر 
خطكرة مف مجرد امزعاج المعتػاد أك مزاحػات الأطفػاؿ ك المػراىقيف أك اضػطرابات العنػاد الشػارد " 

 ت  257: 2000, يكسؼ , 
 

مع متيػػا لقيػػاس مػػا فػػي فقػػرات الاسػػتبياف كتقػػدير مػػدل لػػذا أرجػػك مػػف سػػيادترـ الترػػرـ بإبػػداء رأيرػػـ 
جراء التعديعت العزمة مف كجية نظررـ .  كضعت لأجلو , كا 

 شاكرة لكم حسن تعاونكم

 الباحثة : وفاء محمد طومان
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 (2ممحق رقم ) 
 قاثمة  المحكمين

 

 مكان العمل  الاسم      م

 جامعة الأقصى الدرتكر عبد الراكؼ الطعع 1
 جامعة الأقصى الدرتكر نبيؿ عبكد 2
 جامعة  الأقصى الدرتكرة كفاء عابد 3
 جامعة الأقصى الدرتكر محمد عسلية 4
 الجامعة امسعمية الدرتكر جميؿ الطيراكم 5
 الجامعة امسعمية الدرتكر عاطؼ الأ ا 6
 جامعة الأزىر مد جكاد الخطيبالدرتكر مح 7
 جامعة  الأزىر الدرتكر عبد العظيـ المصدر 8
 جامعة الأزىر الدرتكر خليؿ عكض شحادة 9
 عيادة الصحة النفسية الدرتكرسمير زقكت 10
 جامعة القدس المفتكحة الدرتكر سامي أبك اسحؽ 11
 جامعة  القدس المفتكحة الدرتكر زىير النكاجحة 12
 جامعة القدس المفتكحة ر خالد مكنسالدرتك  13
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 ( 3ممحق رقم )
 استبانة فاعمية الذات في صورتيا الأولية

  
 

 غزة –الجامعة الإسلامية 
 عمادة الدراسات العميا                                                  

                       كمية التربية                                               
 قسم الصحة النفسية المجتمعية     

 أختي الطالبة  –أخي الطالب 
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو                       

تقةةوم الباحثةةة بةةدجراء دراسةةة بعنةةوان : " فاعميةةة الةةذات وعلاقتيةةا باضةةطراب المسةةمك لةةدا الطمبةةة 
ي محافظات غزة " وذلةك اسةتكمالًا لمتطمبةات الحصةول عمةى الممتحقين بمراكز التدريب الميني ف

درجة الماجستير في الصحة النفسية المجتمعية من الجامعة الإسلامية بدشراف الةدكتور أسةامة 
 المزيني .

 

لذا أضع بين أيديكم ىةذه الاسةتبانة وأرجةو مةنكم التكةرم بمنحةي بعضةاً مةن وقةتكم لتعبثتيةا بدقةة 
 ومات ستكون سرية ولا تستخدم إلا لغرض البحث العممي .وموضوعية عمماً بأن المعم

 شاكرة لكم حسن تعاونكم
 الباحثة / وفاء محمد طومان

 الرجاء تعبثة البيانات التالية : 

 

 نثيذكر         أ         الجنس
 لثانيالأول         ا        المستوي الدراسي                 

 --------------- المينة الممتحق بيا
 --------------- عدد أفراد الأسرة

شيقل     3111أقل من  –1511    شيقل      1511أقل من      دخل الأسرة
 شيقل فأكثر  3111

العلاقة الاجتماعية 
 مع الوالدين

 قوية          متوسطة         ضعيفة      
 

 لوسطى        خانيونس       رفحالشمال        غزة         ا       المحافظة
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 استبانة فاعمية الذات :

غير  مناسبة العبارة م
 مناسبة

التعديل 
 المقترح

 ذا كاجيتني عقبة ما استطيع أف أجد طرؽ ككسا ؿ   .1
 لمكاجيتيا .

   

    أقكـ بعمؿ رؿ ما يطلب مني ميما رانت درجة الصعكبة .  .2
ى مكاجية أشعر بأني عصبي عندما أركف  ير قادر عل  .3

 المكقؼ.
   

    استطيع معالجة المياـ التي تطلب مني بأسلكب منظـ.  .4
    أفضؿ المياـ الصعبة على المياـ السيلة .  .5
    استطيع الاستمرار في العمؿ بالر ـ مف كجكد صعكبات.  .6
عندما تكاجيني مشرلة صعبة أصبو أرثر عصبية كلا   .7

 استطيع التفرير .
   

    ياـ الصعبة حتي لك ارتربت اخطاء.استمتع بأداء الم  .8
    استطيع تركيف صداقات جديدة.  .9
    أبادر بإقناع الآخريف بكجية نظرم .  .11
    لا يمرنني ضبط انفعالاتي  ذا ما استثارني أحد .  .11
لا أثؽ في قدرتي على التعامؿ برفاءة مع الأحداث  ير   .12

 المتكقعة 
   

    بيف تحقيؽ اىدافي.يمرف لبعض العقبات أف تحكؿ بيني ك   .13
    أحب أف أركف بعيدا عف المساكليات  .14
    استطيع التعامؿ مع الأحداث  ذا رانت مفاج ة لي.  .15
    أتجنب محاكلة تعلـ أشياء جديدة تبدك صعبة بالنسبة لي .  .16
    تستيكيني الأعماؿ الصعبة التي تتطلب مني بذؿ جيد.  .17
    اتماميا. مف السيؿ على التخلي عف الأعماؿ قبؿ  .18
    لا استطيع كضع الحلكؿ المناسبة لأم مشرلة تكاجيني.  .19
    أركف سعيدان بالمثابرة كالرفاح في المكاقؼ الصعبة.  .21
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أجد صعكبة في التعامؿ مع مشاعرم عند حدكث مكقؼ   .21
 محزف.

   

     ذا رلفت بأم عمؿ لا أتررو حتي أنيييو.  .22
    ف.أعتقد أنني امتلؾ عزيمة  رادة قكيتي  .23
    لدل القدرة على التمييز بيف ما استطيع كما لا استطيع.  .24
    استطيع تحمؿ الرثير مف المساكليات.  .25
    سكؼ أصؿ  لى مرانة مرمكقة في المجتمع .  .26
    استطيع المحافظة على اتزاني في المكاقؼ الصعبة .  .27
    لا شئ يستحؽ أف أبذؿ مجيكدان مف أجلو .  .28
على مشاعر امحباط عندما أهخفؽ في عمؿ استطيع التتلب   .29

 ما .
   

لدم القدرة على استخداـ أم معلكمات متكفرة منجاز الميمة   .31
. 

    

ينبتي على الانساف ألا يعكد لممارسة عمؿ سبؽ لو الفشؿ   .31
 فيو.

   

    ليس مف الصعب على أم  نساف قيادتي.  .32
    أفقد السيطرة على تصرفاتي عندما أركف عصبيان.  .33
    عندما أفشؿ في أكؿ الامر أستمر حتي اتمرف مف النجاح.  .34
    أجد حع لرؿ مشرلة تكاجيني بفاعلية .  .35
    أعتقد أف الفشؿ في الدراسة لا يعني الفشؿ في الحياة.  .36
    استطيع التعامؿ مع ضتكط الحياة التي تكاجيني .  .37
    استطيع حؿ المشرعت الصعبة  ذا أجيدت نفسي قليع .  .38
    أشعر باليأس عند الفشؿ في مكقؼ ما.  .39
    لدل مخاكؼ رثيرة مف معظـ الناس.  .41
    ميما راف اليدؼ صعب استطيع الكصكؿ  ليو.  .41
    تشعر أسرتي بنقص ما في حاؿ عدـ كجكدم بينيـ .  .42
    تعتمد على أسرتي في رثير مف الأعماؿ الصعبة .  .43
    يلجأ لي زمع ي لحؿ معظـ مشرعتيـ .  .44
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    أرل نظرات السحرية مف قدراتي في عيكف زمع ي .  .45
أشعر بالخجؿ عند التعامؿ مع شخص ما مف الجنس الآخر   .46

. 
   

    يعاملني المعلمكف على أساس أنني مف الطلبة الجيديف .  .47
    استطيع قيادة مجمكعة مف زمع ي بنجاح.  .48
    أستمتع بالعمؿ مع الآخريف كالتعامؿ معيـ .  .49
    عندما تكاجيني مشرلة معقدة لا أحاكؿ حليا .  .51
    الأشخاص مف حكلي عمكمان يبدكف أرثر مكىبة مني .  .51
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 ( 4ممحق رقم )
 استبانة اضطراب المسمك في صورتيا الأولية 

              
 غزة –الجامعة الإسلامية 

                         عمادة الدراسات العميا                          
 كمية التربية                                                                     

 قسم الصحة النفسية المجتمعية     
 أختي الطالبة  –أخي الطالب 

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو                       
" فاعميةةة الةةذات وعلاقتيةةا باضةةطراب المسةةمك لةةدا الطمبةةة  تقةةوم الباحثةةة بةةدجراء دراسةةة بعنةةوان :

الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة " وذلةك اسةتكمالًا لمتطمبةات الحصةول عمةى 
درجة الماجستير في الصحة النفسية المجتمعية من الجامعة الإسلامية بدشراف الةدكتور أسةامة 

 المزيني .
 

ستبانة و أرجو منكم التكةرم بمنحةي بعضةاً مةن وقةتكم لتعبثتيةا بدقةة لذا أضع بين أيديكم ىذه الا
 وموضوعية عمماً بأن المعمومات ستكون سرية ولا تستخدم إلا لغرض البحث العممي .

 

 شاكرة لكم حسن تعاونكم
 نالباحثة / وفاء محمد طوما                                                                        :

 الرجاء تعبثة البيانات التالية 

 ذكر         أنثي         الجنس

 الأول        الثاني         المستوي الدراسي                 
 --------------- المينة الممتحق بيا

 --------------- عدد أفراد الأسرة
شيقل   3111شيقل     3111أقل من  – 1511شيقل       1511أقل من       دخل الأسرة

 فأكثر
العلاقة الاجتماعية مع 

 الوالدين
 قوية            متوسطة         ضعيفة       

 
 رفح  خانيونس        الشمال        غزة         الوسطى               المحافظة
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 استبانة اضطراب المسمك :

غير  مناسبة العبارة م
 مناسبة

التعديل 
 مقترحال

 بعد العدوان عمى الناس أو الحيوانات
    أضرب بعضا مف زمع ي لأظير قكتي علييـ .  .1

    عندما أ ضب أصرخ بأعلى صكتي في كجو الآخريف .  .2

    في مكعد تكزيع الكجبات أدفع زمع ي بقكة لأحصؿ علييا قبليـ.  .3

     ذا شتمني شخص فأنني أتشاجر معو.  .4

    قكـ بترسير رؿ الأشياء مف حكلي.عندما أ ضب مف أحد أ  .5

أحمؿ أداة حادة , مكس , منشطر , مقص ......ال  ت لأشعر بالقكة   .6
. 

   

أثناء الخركج مف المررز أقكـ بإصدار أصكات عالية ك أطرؽ على   .7
 الشبابيؾ.ك الأبكاب 

   

    أتعمد  صابة الآخريف أثناء اللعب .  .8

    استمتع بعمؿ مقالب تاذم الآخريف .  .9

    أفشي أسرار زميلي عندما أ ضب منو.  .10

    استخدـ لداه حادة عندما أتشاجر مع زمع ي.  .11

    أحاكؿ التشكيش على زمع ي في الحصة .  .12

 ذا رأيت في الشارع قطة أك رلب أك أم حيكاف اقذفو بالحجارة أك   .13
 أطارده

   

    متررر. بشرؿ أسرتي أفراد مع أتشاجر  .14

    يعذب حيكاف ما أشاررو في ذلؾ.  ذا رأيت زميلي  .15

 بعد الكذب
    بيا أقكـ مشرلة أم لتبرير الأعذار مف الرثير أختلؽ  .16

    أحاكؿ تشكيو سمعة زميلي لانتقـ منو .  .17
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 عالية أنيا اعتبار على ردي ة أدكات يشترم أف زمع ي بعض أقنع  .18
 .الجكدة

   

    أفعليا أقكـ بعمؿ بعض الأشياء كاضطر أف أحلؼ أنني لـ  .19

 بعد السرقة
    أستعير بعض الأدكات أك أقترض نقكد مف زميلي كلا أعيدىا لو  .20

    أثناء الفسحة أخذ كجبات زمع ي دكف علميـ   .21

 بعض كلخذ حقيبتو فأفتش الفصؿ في زميلي كجكد عدـ أستتؿ  .22
 .أ راضو

   

 فأ دكف المنزؿ مف النقكد أك الأشياء بعض لأخذ مدفكعان  نفسي أجد  .23
 .أحدان  أخبر

   

 الفرصة انتظر لذلؾ لزمع ي, اليد ساعات أنكاع بعض تعجبني  .24
 .كسيلة بأم علييا المناسبة لأحصؿ

   

عندما أذىب لدراف كلا يراني احد أقكـ بأخذ بعض الحاجيات   .25
 كانصرؼ

   

     ذا أعجبني شيء في الكرشة أضعو في حقيبتي دكف أف يراني أحد .  .26

 كاتبعد تحطيم الممتم
    أقكـ بإتعؼ بعض المرف كالمعدات المكجكدة في المررز   .27

     ذا ضايقني أحد فإنني انتقـ منو بإتعؼ ممتلراتو  .28

    أجمع مفرقعات نارية ك أشعليا مخافة الآخريف   .29

أتعمد ترسير الأثاث في المنزؿ أك المررز مف , رراسي , طاكلات ,   .30
 أدكات مطب  ..... ال  ت

   

بإشعاؿ النيراف ك  حراؽ ممتلرات الذيف يسي كف  لي دكف أف  أقك ـ .31
 يراني أحد

   

    أسعي   لي تخريب الأشياء التي تعجبني ك لا استطيع امتعريا  .32

    عندما لا يراني أحد أقكـ بإتعؼ رؿ ما تقع عليو يدم  .33
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 بعد عدم الالتزام بالقوانين وخرقيا
    رز ك أعمؿ عرسيا لا أنصاع لأكامر المس كليف في المر   .34

    أخرج مف الفصؿ دكف أذف مف المدرس  .35

    لا أىتـ لمكاعيد الحضكر ك الانصراؼ  في المررز  .36

    استأذف للذىاب للحماـ ك لا أعكد للحصة   .37

    أعكد للمنزؿ في كقت متأخر ر ـ تعرضي للعقاب  .38

    أصؿ للمررز متأخر عف مكعد الدكاـ الرسمي  .39

    ز دكف أذف أ يب عف المرر  .40

    أخالؼ ما يطلبو مني كالدام كلك رانا على حؽ  .41

 بعد العناد والتنمر
    لا اعتذر لأم شخص أخطأت بحقو حتى لك تعرضت للعقاب  .42

    أصر على تنفيذ ما أريده حتي لك خالفت أكامر مف ىـ أربر مني.  .43

    أتعمد عدـ  تقاف المياـ التي أكدييا.  .44

    أنني أرفع صكتي عليو بشدة . ذا كبخني مدرس ف  .45

افعؿ الأشياء التي لا ير بيا المدرسيف أك الأىؿ كلك رانت  ير   .46
 صالحة.

   

    أحب فرض رأم بأم كسيلة .  .47

    أتعمد التأخر في أنجاز المياـ التي تطلب مني.  .48

 بعد اليروب من المركز أو المنزل
    أذىب للحماـ  كأقكـ  باليرب مف المررز.  .49

     ذا تضايقت مف أىلي أىرب مف المنزؿ في الليؿ .  .50

    أدعي المرض لري لا أذىب للمررز.  .51

    أستتؿ انشتاؿ المدرسيف ك أىرب مف المررز.  .52
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أخرج مف المنزؿ على مكعد الدكاـ كأعكد على مكعد انتيا و كلرف   .53
 أذىب للعب لا للمررز.

   

    أختلؽ  مشارؿ مع الأىؿ لأخرج مف المنزؿ .  .54

    أبات خارج المنزؿ لأياـ دكف علـ الأىؿ كلا أىتـ لما يحدث بعد ذلؾ   .55

 بعد التسيب الخمقي
أ لب كقتي الفراغ في المررز اقضيو بالحديث حكؿ المكضكعات   .56

 الجنسية مع زمع ي .
   

    أحضر صكر  باحية على المررز   .57

مع  تعرضت للعقاب لأنني حاكلت تقليد بعض المشاىد الجنسية  .58
 الآخريف 

   

    الجدراف على الحياء تخدش رلمات رتابة في زمع ي مع أشترؾ  .59

    أقكـ بتحميؿ مشاىد جنسية على الجكاؿ  .60

    أحب متابعة الأفعـ امباحية , الجنسية ت  .61

    عندما أتشاجر مع زميلي أشتمو بألفاظ جنسية   .62

63.      
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 ( 5ممحق رقم ) 
 ذات في صورتيا قبل النياثية استبانة فاعمية ال

              
 غزة –الجامعة الإسلامية 

 عمادة الدراسات العميا                                                  
 كمية التربية                                                                     

 قسم الصحة النفسية المجتمعية     
 أختي الطالبة  –ي الطالب أخ

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو                       
تقةةوم الباحثةةة بةةدجراء دراسةةة بعنةةوان : " فاعميةةة الةةذات وعلاقتيةةا باضةةطراب المسةةمك لةةدا الطمبةةة 
الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة " وذلةك اسةتكمالًا لمتطمبةات الحصةول عمةى 

ماجستير في الصحة النفسية المجتمعية من الجامعة الإسلامية بدشراف الةدكتور أسةامة درجة ال
 المزيني .

 

لذا أضع بين أيديكم ىةذه الاسةتبانة وأرجةو مةنكم التكةرم بمنحةي بعضةاً مةن وقةتكم لتعبثتيةا بدقةة 
 وموضوعية عمماً بأن المعمومات ستكون سرية ولا تستخدم إلا لغرض البحث العممي .

 

 لكم حسن تعاونكمشاكرة 
 الباحثة / وفاء محمد طومان

 الرجاء تعبثة البيانات التالية : 
 

 أنثٍذكس                 انجنس                                       

 انثانٍ الأول              انمستىٌ اندزاسٍ

 --------------- انمهنح انمهتحك تها

 --------------- عدد أفساد الأسسج

    3111    شُمم   3111ألم من  – 1511شُمم      1511ألم من      دخم الأسسج

 ثسشُمم فأك

انعلالح الاجتماعُح 

 تُن انىاندَن

       

 ضعُفح  متىسطح          ىَح         ل      

 

 زفح     خانُىنس     غزج         انىسطً                   انشمال      انمحافظح
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 استبانة فاعمية الذات :

 

 أتدا   نادزا   أحُانا   كثُسا   دائما   انعثازج و

      أستطيع معالجة المياـ التي تطلب مني بأسلكب منظـ   .1

القدرة على التمييز بيف ما استطيع ك ما لا  للد  .2
 استطيع فعلو .

     

أشعر بأني لا استطيع كضع الحلكؿ المناسبة   .3
 تكاجيني . للمشرعت التي

     

      القدرة على الكصكؿ لأم ىدؼ أريده . للد  .4

استطيع  يجاد كسا ؿ مناسبة لمكاجية العقبات التي   .5
 تكاجيني.

     

      القدرة على  تقاف العمؿ الذم أرلؼ بو جيدا. للد  .6

القدرة على استخداـ المعلكمات المتكفرة منجاز  للد  .7
 العمؿ.

     

      ار فى العمؿ  لي أف يتـ  نجازه.أستطيع الاستمر   .8

      لدل القدرة على التخطيط الجيد .  .9

      أستطيع حؿ المشرلة السيلة  ذا بذلت جيدان مناسبان .  .11

القدرة على التعامؿ مع ضتكط الحياة التي  للد  .11
 تكاجيني .

     

      أشعر بعدـ القدرة على مكاجية المشارؿ المعقدة .  .12

      على تركيف صداقات جديدة . القدرة للد  .13

لدل القدرة على التتلب على مشاعر امحباط  ذا   .14
 أخفقت في عمؿ ما .

     

      أشعر بالعصبية عندما أعجز عف مكاجية المكاقؼ .  .15

      أشعر بأني سأصؿ  لي مرانة مرمكقة في المجتمع.  .16

      أعجز عف التفرير عندما يركف المكقؼ صعبان .  .17

      بيف تحقيؽ أىدافي .ك ض العقبات تحكؿ بيني بع  .18
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      يمرنني مساعدة زمع ي في حؿ مشارليـ .  .19

      أستطيع الاستمرار في العمؿ ر ـ كجكد صعكبات .  .21

      يمرنني ضبط انفعالاتي  ذا ما استثارني أحد .  .21

يعاملني المساكلكف على أساس أنني مف الطلبة   .22
 الأرفاء .

     

      عف الأعماؿ قبؿ  تماميا. أتخلى  .23

      أثؽ  بقدرتي على التعامؿ مع المكاقؼ المفاج ة .  .24

      أرل نظرات السخرية مف قدراتي في عيكف الآخريف .  .25

      أشعر باليأس عند الفشؿ في مكقؼ ما .  .26

      أفقد السيطرة على تصرفاتي عندما أركف عصبيان .  .27

      مكىبة مني .يبدك لي أف الآخريف أرثر   .28

      أفضؿ المياـ الصعبة على المياـ السيلة .  .29

أشعر بالسعادة عند المثابرة كالرفاح في المكاقؼ   .31
 الصعبة.

     

      أستطيع قيادة مجمكعة مف زمع ي بنجاح .  .31

      استطيع تحمؿ الرثير مف المساكليات .  .32

      الحياة .أعتقد أف الفشؿ في الدراسة لا يعني الفشؿ في   .33

      أستمتع بعمؿ المياـ الصعبة .  .34

      أقنع الآخريف بكجية نظرم.  .35

      لا أترؾ حقي ميما راف مع أم  نساف .  .36

      مف الصعب على الآخريف قيادتي .  .37

      أستمتع بالعمؿ مع الآخريف .  .38

      أنتصر لنفسي في رثير مف المكاقؼ .  .39

      أتررو حتى أنيييو . ذا رلفت بأم عمؿ لا   .41

      أمتلؾ  رادة كعزيمة قكيتيف .  .41

      تعتمد على أسرتي في رثير مف الأعماؿ الصعبة.  .42
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 (6ممحق رقم ) 
 استبانة اضطراب المسمك في صورتيا قبل النياثية

              
 غزة –الجامعة الإسلامية 

                          عمادة الدراسات العميا                         
 كمية التربية                                                                     

 قسم الصحة النفسية المجتمعية     
 أختي الطالبة  –أخي الطالب 

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو                       
: " فاعميةةة الةةذات وعلاقتيةةا باضةةطراب المسةةمك لةةدا الطمبةةة تقةةوم الباحثةةة بةةدجراء دراسةةة بعنةةوان 

الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة " وذلةك اسةتكمالًا لمتطمبةات الحصةول عمةى 
درجة الماجستير في الصحة النفسية المجتمعية من الجامعة الإسلامية بدشراف الةدكتور أسةامة 

 المزيني .
 

سةتبانة وأرجةو مةنكم التكةرم بمنحةي بعضةاً مةن وقةتكم لتعبثتيةا بدقةة لذا أضع بين أيديكم ىةذه الا
 وموضوعية عمماً بأن المعمومات ستكون سرية ولا تستخدم إلا لغرض البحث العممي .

 

 شاكرة لكم حسن تعاونكم
 الباحثة / وفاء محمد طومان

 : الرجاء تعبثة البيانات التالية 
 

 نثيذكر           أ        الجنس
 الأول        الثاني         مستوي الدراسيال

 --------------- المينة الممتحق بيا
 --------------- عدد أفراد الأسرة

شيقل     3111أقل من  – 1511    شيقل   1511أقل من       دخل الأسرة
 شيقل فأكثر 3111

العلاقة الاجتماعية بين 
 الوالدين

 متوسطة        ضعيفة     قوية            
 

 الوسطى        خانيونس       رفح    الشمال        غزة              المحافظة
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 اضطراب المسمك : ةاستبان
  

 أتدا   نادراً  أحياناً  كثيراً  داثماً  العبارة م

      .أصرخ بأعلى صكتي في كجو الآخريف عند التضب   .1

      لكجبة قبليـ .أدفع زمع ي بقكة لأحصؿ على ا  .2

      أامف بالمثؿ القا ؿ , أضرب صاحبؾ يعدؾ ت .  .3

      أتشاجر مع أم شخص يشتمني.  .4

 ل  ت ؛  --أحمؿ أداة حادة , مكس, منشطر , مقص ,   .5
 لأشعر بالقكة.

     

      أثير الفكضى كامزعاج عند الخركج مف المررز.  .6

      أتشاجر مع أفراد أسرتي.  .7

      لآخريف عندما أراىـ يعذبكف حيكانان ما .أشارؾ ا  .8

      أقذؼ الحيكانات التي أراىا بالحجارة .  .9

      أتعمد  صابة الآخريف أثناء اللعب.  .10

      أستمتع بعمؿ مقالب تاذم الآخريف .  .11

      أفشي رثيران مف الأسرار عند التضب .  .12

      أقكـ بترسير رؿ الأشياء مف حكلي عندما أ ضب .  .13

      أختلؽ الرثير مف الأعذار؛ لتبرير أم مشرلة أقكـ بيا .  .14

      أحاكؿ تشكيو سمعة الآخريف ؛ لأنتقـ منيـ .  .15

      أقنع بعض الأشخاص بشراء أشياء ردي ة على أنيا جيدة .  .16

      أقكـ بعمؿ أشياء كأحلؼ أنني لـ أفعليا.  .17

      ب مني .أتظاىر بالمرض للتخلص مف المياـ التي تطل  .18

      لخذ كجبات الآخريف دكف علميـ .  .19

عندما أذىب لدراف كلا يراني أحد لخذ بعض الحاجيات   .20
 كأنصرؼ .

     

     أضع بعض الأشياء التي تعجبني مف الكرشة في حقيبتي   .21
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 دكف أف يراني أحد.
      لخذ بعض الأشياء مف المنزؿ دكف  خبار أحد.  .22

      ي  يابيـ, كأخذ ما أريده دكف علميـ أفتش حقا ب زمع ي ف  .23

      أستعير بعض الأدكات مف الآخريف كلا أعيدىا ليـ .  .24

      .أقكـ بإتعؼ بعض الآلات كالمعدات المكجكدة في المررز  .25

      أنتقـ مف بعض الأفراد بإتعؼ ممتلراتيـ.  .26

      أسعي لتخريب الأشياء التي تعجبني كلا أستطيع امتعريا.  .27

      أشعؿ مفرقعات نارية مخافة الآخريف .  .28

أتعمد ترسير الأثاث المكجكد في المررز , طاكلات ,   .29
  ل  ت . ---رراسي , 

     

أقكـ بإشعاؿ النيراف في ممتلرات الأشخاص الذيف يسي كف   .30
 لي دكف أف يراني أحد .

     

      عندما لا يراني أحد أقكـ بإتعؼ رؿ ما تقع عليو يدم.  .31

      أرفض الانصياع لتعليمات المساكليف في المررز.  .32

      أخرج مف الفصؿ دكف  ذف المدرس .  .33

      أ يب عف المررز دكف  ذف مسبؽ.  .34

      أىمؿ مكاعيد الحضكر كالانصراؼ في المررز .  .35

      أستتؿ انشتاؿ المساكليف كأخرج مف المررز.  .36

      لك رانا على حؽ.أخالؼ رؿ ما يطلبو مني كالدام ك   .37

      أصر على تنفيذ ما أريده حتى لك خالفت الأكامر .  .38

أرفض الاعتذار لأم شخص أخطأت بحقو حتى لك   .39
 تعرضت للعقاب .

     

      أتعمد عدـ  تقاف المياـ التي أادييا .  .40

      أتعمد الكصكؿ للمررز في كقت متأخر .  .41

      أحب فرض رأيي بأم كسيلة .  .42

      أتعمد عدـ  نجاز المياـ في كقتيا المحدد  .43

      أرفع صكتي بشدة على المدرس  ذا كبخني .  .44

      أتحدث مع الآخريف عف الأمكر الجنسية .  .45
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أشارؾ الآخريف في رتابة رلمات تخدش الحياء على   .46
 الجدراف .

     

أخرج  مف المنزؿ في مكعد الدكاـ ك أعكد  ليو في مكعد   .47
 لرف لا أذىب للمررز .ك  الانتياء

     

       ذا تضايؽ مف أىلي أىرب مف المنزؿ في الليؿ .  .48

      أقلد بعض المشاىد الجنسية مع الآخريف .  .49

      أحضر صكران  باحية  لى المررز.  .50

      أبيت خارج المنزؿ لأياـ دكف علـ الأىؿ .  .51

      أشتـ الآخريف بألفاظ خادشة .  .52

      مع الأىؿ ؛ لأخرج مف المنزؿ .أختلؽ مشارؿ   .53

      التقاليد .ك ألبس ما أريد كلا أىتـ بالعادات   .54

 
                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

191 

 

 ( 7ممحق رقم ) 
 استبانة فاعمية الذات في صورتيا النياثية 

              

 غزة –الجامعة الإسلامية 
                                            عمادة الدراسات العميا       

 كمية التربية                                                                     
 قسم الصحة النفسية المجتمعية     

 أختي الطالبة  –أخي الطالب 
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو                       

جراء دراسةةة بعنةةوان : " فاعميةةة الةةذات وعلاقتيةةا باضةةطراب المسةةمك لةةدا الطمبةةة تقةةوم الباحثةةة بةةد
الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة " وذلةك اسةتكمالًا لمتطمبةات الحصةول عمةى 
درجة الماجستير في الصحة النفسية المجتمعية من الجامعة الإسلامية بدشراف الةدكتور أسةامة 

 المزيني .
 

بين أيديكم ىةذه الاسةتبانة وأرجةو مةنكم التكةرم بمنحةي بعضةاً مةن وقةتكم لتعبثتيةا بدقةة  لذا أضع
 وموضوعية عمماً بأن المعمومات ستكون سرية ولا تستخدم إلا لغرض البحث العممي .

 

 شاكرة لكم حسن تعاونكم
 الباحثة / وفاء محمد طومان

 الرجاء تعبثة البيانات التالية : 
 

 ذكس            أنثٍ                                 انجنس              

 نثانٍالأول          ا        انمستىٌ اندزاسٍ

 --------------- انمهنح انمهتحك تها

 --------------- عدد أفساد الأسسج

شُمم       3111ألم من  – 1511شُمم      1511ألم من       دخم الأسسج

3111    

 ُمم فأكثسش    

انعلالح الاجتماعُح 

 تُن انىاندَن

 ىَح         متىسطح        ضعُفحل      

 

 زج         انىسطً        خانُىنس       زفحغ     نشمال       ا        انمحافظح
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 استبانة فاعمية الذات :

 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  داثماً  العبارة م
      المياـ التي تطلب مني بأسلكب منظـ . أستطيع معالجة  .1
القدرة على التمييز بيف ما استطيع ك ما لا استطيع  للد  .2

 فعلو .
     

      القدرة على الكصكؿ لأم ىدؼ أريده . للد  .3
استطيع  يجاد كسا ؿ مناسبة لمكاجية العقبات التي   .4

 تكاجيني.
     

      جيدا. القدرة على  تقاف العمؿ الذم أرلؼ بو للد  .5
القدرة على استخداـ المعلكمات المتكفرة منجاز  للد  .6

 العمؿ.
     

      لدل القدرة على التخطيط الجيد .  .7
      أستطيع حؿ المشرلة السيلة  ذا بذلت جيدان مناسبان .  .8
      القدرة على التعامؿ مع ضتكط الحياة التي تكاجيني  للد  .9

      ات جديدة .القدرة على تركيف صداق للد  .10
لدل القدرة على التتلب على مشاعر امحباط  ذا أخفقت   .11

 في عمؿ ما .
     

      أشعر بالعصبية عندما أعجز عف مكاجية المكاقؼ .  .12
      أشعر بأني سأصؿ  لي مرانة مرمكقة في المجتمع.  .13
      أعجز عف التفرير عندما يركف المكقؼ صعبان .  .14
       ي في حؿ مشارليـ .يمرنني مساعدة زمع  .15
      أستطيع الاستمرار في العمؿ ر ـ كجكد صعكبات .  .16
      يعاملني المساكلكف على أساس أنني مف الطلبة الأرفاء .  .17
      أتخلى عف الأعماؿ قبؿ  تماميا.  .18
      أرل نظرات السخرية مف قدراتي في عيكف الآخريف .  .19
      ما . أشعر باليأس عند الفشؿ في مكقؼ  .20
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      أفقد السيطرة على تصرفاتي عندما أركف عصبيان .  .21
      أفضؿ المياـ الصعبة على المياـ السيلة .  .22
أشعر بالسعادة عند المثابرة ك الرفاح في المكاقؼ   .23

 الصعبة.
     

      أستطيع قيادة مجمكعة مف زمع ي بنجاح .  .24
      استطيع تحمؿ الرثير مف المساكليات .  .25
      أستمتع بعمؿ المياـ الصعبة .  .26
      أقنع الآخريف بكجية نظرم.  .27
      لا أترؾ حقي ميما راف مع أم  نساف .  .28
      مف الصعب على الآخريف قيادتي .  .29
      أستمتع بالعمؿ مع الآخريف .  .30
      أنتصر لنفسي في رثير مف المكاقؼ .  .31
      يييو . ذا رلفت بأم عمؿ لا أتررو حتى أن  .32
      أمتلؾ  رادة كعزيمة قكيتيف .  .33
      تعتمد على أسرتي في رثير مف الأعماؿ الصعبة.  .34
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 (8ممحق رقم ) 
 استبانة اضطراب المسمك في صورتيا النياثية 

              
 غزة –الجامعة الإسلامية 

                        عمادة الدراسات العميا                           
 كمية التربية                                                                     

 قسم الصحة النفسية المجتمعية     
 أختي الطالبة  –أخي الطالب 

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو                       
" فاعميةةة الةةذات وعلاقتيةةا باضةةطراب المسةةمك لةةدا الطمبةةة تقةةوم الباحثةةة بةةدجراء دراسةةة بعنةةوان : 

الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة " وذلةك اسةتكمالًا لمتطمبةات الحصةول عمةى 
درجة الماجستير في الصحة النفسية المجتمعية من الجامعة الإسلامية بدشراف الةدكتور أسةامة 

 المزيني .
 

تبانة وأرجةو مةنكم التكةرم بمنحةي بعضةاً مةن وقةتكم لتعبثتيةا بدقةة لذا أضع بين أيديكم ىةذه الاسة
 وموضوعية عمماً بأن المعمومات ستكون سرية ولا تستخدم إلا لغرض البحث العممي .

 

 شاكرة لكم حسن تعاونكم
 الباحثة / وفاء محمد طومان

 الرجاء تعبثة البيانات التالية : 
 

 ذكس            أنثٍ             انجنس                                  

 الأول        انثانٍ         انمستىٌ اندزاسٍ

 --------------- انمهنح انمهتحك تها

 --------------- عدد أفساد الأسسج

 3111شُمم     3111ألم من  – 1511شُمم      1511ألم من        دخم الأسسج

 شُمم فأكثس

     

ماعُح انعلالح الاجت

 تُن انىاندَن

 لىَح         متىسطح        ضعُفح       

 

 زفح     خانُىنس       انىسطً         انشمال        غزج              انمحافظح
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 استثاَح اضطشاب انًسهك :

 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  داثماً  العبارة م
      يـ .أدفع زمع ي بقكة لأحصؿ على الكجبة قبل  .1
      أامف بالمثؿ القا ؿ , أضرب صاحبؾ يعدؾ ت .  .2
      أتشاجر مع أم شخص يشتمني.  .3
 ل  ت ؛  --أحمؿ أداة حادة , مكس, منشطر , مقص ,   .4

 لأشعر بالقكة.
     

      أثير الفكضى كامزعاج عند الخركج مف المررز.  .5
      أتشاجر مع أفراد أسرتي.  .6
      دما أراىـ يعذبكف حيكانان ما .أشارؾ الآخريف عن  .7
      أقذؼ الحيكانات التي أراىا بالحجارة .  .8
      أتعمد  صابة الآخريف أثناء اللعب.  .9

      أستمتع بعمؿ مقالب تاذم الآخريف .  .10
      أفشي رثيران مف الأسرار عند التضب .  .11
      أقكـ بترسير رؿ الأشياء مف حكلي عندما أ ضب .  .12
      تلؽ الرثير مف الأعذار؛ لتبرير أم مشرلة أقكـ بيا .أخ  .13
      أحاكؿ تشكيو سمعة الآخريف ؛ لأنتقـ منيـ .  .14
      أقنع بعض الأشخاص بشراء أشياء ردي ة على أنيا جيدة   .15
      أقكـ بعمؿ أشياء كأحلؼ أنني لـ أفعليا.  .16
      أتظاىر بالمرض للتخلص مف المياـ التي تطلب مني .  .17
      لخذ كجبات الآخريف دكف علميـ .  .18
عندما أذىب لدراف كلا يراني أحد لخذ بعض الحاجيات   .19

 كأنصرؼ .
     

أضع بعض الأشياء التي تعجبني مف الكرشة في حقيبتي   .20
 دكف أف يراني أحد.

     

      لخذ بعض الأشياء مف المنزؿ دكف  خبار أحد.  .21
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كأخذ ما أريده  دكف أفتش حقا ب زمع ي في  يابيـ,   .22
 علميـ .

     

      أستعير بعض الأدكات مف الآخريف كلا أعيدىا ليـ .  .23
      أقكـ بإتعؼ بعض الآلات كالمعدات المكجكدة في المررز  .24
      أنتقـ مف بعض الأفراد بإتعؼ ممتلراتيـ.  .25
      أسعي لتخريب الأشياء التي تعجبني كلا أستطيع امتعريا.  .26
      مفرقعات نارية مخافة الآخريف . أشعؿ  .27
أتعمد ترسير الأثاث المكجكد في المررز , طاكلات ,   .28

  ل  ت . ---رراسي , 
     

أقكـ بإشعاؿ النيراف في ممتلرات الأشخاص الذيف يسي كف   .29
 لي دكف أف يراني أحد .

     

      عندما لا يراني أحد أقكـ بإتعؼ رؿ ما تقع عليو يدم.  .30
      ض الانصياع لتعليمات المساكليف في المررز.أرف  .31
      أخرج مف الفصؿ دكف  ذف المدرس .  .32
      أىمؿ مكاعيد الحضكر ك الانصراؼ في المررز .  .33
      أستتؿ انشتاؿ المساكليف ك أخرج مف المررز.  .34
      أخالؼ رؿ ما يطلبو مني كالدام كلك رانا على حؽ.  .35
      ده حتى لك خالفت الأكامر .أصر على تنفيذ ما أري  .36
أرفض الاعتذار لأم شخص أخطأت بحقو حتى لك   .37

 تعرضت للعقاب .
     

      أتعمد عدـ  تقاف المياـ التي أادييا .  .38
      أتعمد الكصكؿ للمررز في كقت متأخر .  .39
      أحب فرض رأيي بأم كسيلة .  .40
      أتعمد عدـ  نجاز المياـ في كقتيا المحدد  .41
      أرفع صكتي بشدة على المدرس  ذا كبخني .  .42
      أتحدث مع الآخريف عف الأمكر الجنسية .  .43
أشارؾ الآخريف في رتابة رلمات تخدش الحياء على   .44

 الجدراف .
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أخرج مف المنزؿ في مكعد الدكاـ كأعكد  ليو في مكعد   .45
 الانتياء كلرف لا أذىب للمررز .

     

      ىلي أىرب مف المنزؿ في الليؿ . ذا تضايقت مف أ  .46
      أقلد بعض المشاىد الجنسية مع الآخريف .  .47
      أحضر صكران  باحية  لى المررز.  .48
      أبيت خارج المنزؿ لأياـ دكف علـ الأىؿ .  .49
      أشتـ الآخريف بألفاظ خادشة .  .50
      أختلؽ مشارؿ مع الأىؿ ؛ لأخرج مف المنزؿ .  .51
      أريد كلا أىتـ بالعادات كالتقاليد .ألبس ما   .52
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 (9ممحق رقم )
 كتاب تسييل ميمة طالب ماجستير 
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