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 بالمغة العربية  ممخص
 

مف الزكجات  عينة ؼ عمى فاعمية برنامج لتخفيف العجز النفسي لدػر ى التعىدفت الدراسة إل
ختارت الباحثة عينة كا  ،  ستخداـ المنيج التجريبيحقيق ىدؼ الدراسة قامت الباحثة بإالمعنفات ، كلت
فل كالمكاتي سيدة متزكجة مف المعنفات مف جمعية عايشة لحماية المرأة كالط (30)مقصكدة تضـ 
ز النفسي درجات في مقياس العج ات في مقياس العنف الزكاجي ، كأعمىدرج حصمف عمى أعمى

 (.15) ( كالثانية الضابطة15،كقد تـ تقسيميف الى مجمكعتيف ،الأكلى التجريبة )

 ىى :واستخدمت الباحثة عددا من الأدوات 

  _ةعداد الباحثإ مقياس العنف الزكاجي. 
 _ ةعداد الباحثإ مقياس العجز النفسي. 
 ةعداد الباحثإ ي لمتخفيف العجز النفسي_ برنامج علبجي المعرفي السمكك  . 

 

 وقد أظيرت الدراسة النتائج التالية:

لدؼ العجز النفسي  في متكسط درجات (a<0.05 كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ ) .1
 كالتتبعي( لصالح التطبيق التتبعي. -كبعدؼ  -المجمكعة التجريبية في القياس )قبمي

بيف درجات أفراد المجمكعتيف كالضابطة  a<0.05 )كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكؼ) .2
 العجز النفسي. جريبية في القياس البعدؼ لمقياسالت ك

  التوصيات:

جتماعييف في كيفية التعامل مع الأزمة إا المكضكع مف نفسانييف كباحثييف تدريب المتعامميف مع ىذ .1
التي تمر بيا الزكجة المتعرضة لمعنف لما لو مف أىمية في تقديـ المساعدة كالدعـ النفسي ليا مما 

 يخفف مف آثاره السمبية عمييا . 
لة أك قضية مجتمع لة عائمية تخص الزكجيف فقط ، بل ىك مسأأأف العنف ضد الزكجة ىك ليس مس .2

 يجب أف تبحث بدقة لآثارىا السمبية عمى الفرد المتمثل بالزكجة كعمى الأسرة ككل .
 كلمات مفتاحية:

فاعلٌة ، برنامج. لتخفٌف ، ، العلاج المعرفً السلوكً، العجز النفسً    
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خسييالملخص ثبللغخ الانجل  

Abstract 

The study aimed to identify the effectiveness of the cognitive behavioral therapy 
programme to relive the psychological helplesness for a sample of violated married 

women, and to achieve the goal of the study the researcher using the experimental 
method. The researcher selected an intentional sample includes (30) violated married 
women of Aisha Association for Women and Child Protection's target group, who got 

the highest grades in the scale of marital violence, and the highest grades in the scale of 
psychological helplessness. The sample has been divided into two groups, the first was 

trial group consisted of (15) women and the second was control group consisted of (15) 
women. 

The researcher used a number of tools which are: 

 Marital violence scale, prepared by the researcher. 
 Psychological helplesness scale, prepared by the researcher. 

 Cognitive-behavioral therapy program to relieve psychological helplessness,   prepared 
by the researcher.   

The study showed the following results: 

 There are statistically differences at the level of (a < 0.05) in the avergae of 
psychological helplessness scores for the trial group in the application of (pre – post - 

and iterative) in favor of the iterative application. 
 There are statistically differences at the level of (a < 0.05) between the scores of the two 

groups; trial and control groups in the post measurement of the psychological 

helplessness questionnaire. 

The most important Recommendations: 

 Psychologists and social workers who are concerned in this topic should be              

trained so they can manage to deal with the crisis experienced by an abused                
woman. This helps to provide them psychological help and support and reduce the 
negative effects of this violence. 

 The violence against the wife is not a family matter for couple only, it is a question or 
issue society must carefully searching for its negative effects on the individual - wife 

and whole family. 

Key words: 

The effectiveness  ،  cognitive behavioral therapy ، program،  relieve 

helplessness ،violated married women. 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 مِهْ أَوفَْقىُا وَبِمَا بَعضٍْ عَهىَٰ بَعضَْهمُْ انهَّهُ فَضَّمَ بِماَ اننِّسَاءِ عَهَى قَىَّامىُنَ انرِّجَالُ"

مْىاَنِهمِْ تَاتٌ فَانصَّانحَِاتُ ۚ   أَ اوِ افِظَاتٌ قَ يْبِ حَ غَ هْ ا نِ مَ انهَّاتِي ۚ   انهَّهُ حَفِظَ بِ  وَ

إِنْ ۚ   واَضْرِبىُههَُّ انْمَضاَجِعِ فِي واَهْجُروُهُهَّ فَعظِىُههَُّ وُشُىزَههَُّ تَخَافُىنَ  فَ

عْنَكُمْ ا أَطَ هَ ىا فَ بْغُ هِهَّ تَ يْ هَ ا عَ يهً بِ ا كَانَ انهَّهَ إِنَّ ۚ   سَ يًّ هِ ا عَ بِيرً  "  كَ

 ﴾٤٣﴿سورح النسبء
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 لِإىدَاْءُ ا
 

صلبتي كنسكي كمحياؼ كمماتي ﵀ رب العالميف إف قل  

 إلى الذيف قضكا دفاعاً عف ىذه الأمة شيداؤنا الأبطاؿ

ح الشيداء أيكب كمعاذ كحمزة الى الأرك إكأخص بالذكر   
أدخمو فسيح جناتو ك لى ركح جدؼ الحبيب رحمة الله إ  

 إلى مف  أحمل اسمو بكل افتخار.. إلى القمب الطيب كالمعطاء

  كالدؼ  الغالي 
 إلى رمز الحب كالحناف  ك بمسـ الشفاء ..   إلى التي  ساندتني

 كالدتػػػي الحبيبة

لى إخكاتي كأخكاتي الذيف زينكا حياتي كماتزيف النجكـ السماءإ  

 أىديكـ ىذا الجيد المتكاضع
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 شكرٌ وتقديرٌ 
 

أبدأ شكرؼ خالصاً ﵀ عز كجل عمى نعمو كعظيـ فضمو عمى ىدايتو كتكفيقو كمساعدتو لي في 
إنجاز ىذه الدراسة المتكاضعة، كأرجك مف الله سبحانو كتعالى أف يجعميا عملًب صالحاً كعمماً نافعاً، 

 كأصمي كأسمـ عمى الحبيب المصطفى صلى الله عليه وسلم رحمة لمعالميف.

 "ل يشكر الله، من ل يشكر الناس"  رواه أبو داوود.كعملًب بقكؿ النبي صلى الله عليه وسلم: 

مدكتكر لدـ بخالص شكرؼ كتقديرؼ كاحترامي فإنو مف دكاعي سركرؼ كعرفاني بالجميل أف أتق     
الفاضل/ أنكر عبد العزيز العبادسة عمى تكرمو كتفضمو بالمكافقة عمى الإشراؼ عمى رسالتي 

تاحة الفرصة لي لكي أرتكؼ مف خبراتو الكاسعة، كقد كاف لتكجيياتو الأثر الكبير في ،المتكاضعة  كا 
قتو كعممو، فمو ىذه الدراسة بك طكاؿ فترة إعداد  ىمـ يبخل عمف،  إخراج ىذه الدراسة بيذه الصكرة

  جزاه الله عني خير الجزاء.ك كالتقدير  كالاحتراـ كالامتنافمني عظيـ الشكر 

 الدكتكرة  كما أتقدـ بخالص شكرؼ كتقديرؼ كامتناني إلى الدكتكر الفاضل/ المناقش الداخمي 

 .مكافقة سيادتو عمى مناقشة رسالتيكقد تشرفت ب، ختاـ السحار   

 الدكتكر  كتقديرؼ كامتناني إلى الدكتكر الفاضل/ المناقش الخارجيكما أتقدـ بخالص شكرؼ    

 .بمكافقة سيادتو عمى مناقشة رسالتي كقد تشرؼ صادؽ ،محمد       

 . اقميا كالمدير التنفيدؼ ريـ فرينوكما أتقدـ بجزيل الشكر كالامتناف الى جمعية عايشة كط

كأخيراً أتكجو بخالص شكرؼ كامتناني لكل مف ساعدني ك شجعني كشاركني مف قريب أك مف     
 بعيد لك بالدعاء في أثناء فترة إعدادؼ لمدراسة فجزاىـ الله عني خير الجزاء.
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 الفصل الأول
 الإطار العام لمدراسة

 مقدمة:

ظاىرة العنف كماتزاؿ تشكل كجو قاتـ يلبزـ البشرية كيؤرقيا ،فمع الاماؿ التي عقدتيا كقد شكمت 
 ـ فيي تقير ىذه الظاىرة كتبددىا ، ، الانسانية عمى التقدـ بجكانبو المختمفة كمع تعاظـ القي

يل نف يطرح نفسو بظمو الثقالانسانية التي تصبك الي تحقيق العدالة كالحرية كالمساكاة ،كمازاؿ الع
ي ازىاؽ أركاح البشر كاحداث إلي ارتكاب حماقات تؤدؼ إلكيدفع  ماؿ كالطمكحات البشريةآليبدد 

أضرار مستديمة تؤدؼ الي الاعاقة ،كاذ يؤكد التاريخ البشرؼ بأف العنف ظاىرة قديمة مع البدايات 
 ـإكتمثل مشكمة العنف ضد المرأة ،  الأكلي لمجماعة البشرية بيا المنظمات حدؼ القضايا التي تيت

ف قضايا الدكلية كىيئات المجتمع المدني في الألفية الثانية ،كقد أصبح الاىتماـ بيا يمثل قضايا م
 أىمية المجتمعات بالانتساب للبنسانية )الدكة، عمى ر الشعكب كالحكـضحقكؽ الانساف ،ميزاف لتح

 (. 226ـ، ص2008دركيش،
كالاجتماعي مف  المتعددة النفسي ،الجسدؼ ،المادؼ،حيث أف مشكمة العنف ضد المرأة بأشكاليا 

المشكلبت الأبرز في مجتمعنا الفمسطيني التي تمقي باثارىا الخطيرة عمى المرأة بشكل خاص 
 ـالمجتمعات المرأة المعنفة عمى اكالأسرة كالمجتمع بشكل عاـ ،كعمى الرغـ مف ذلؾ تجبر  لتزا
ا لكما كبيرا عند معرفة أحد خارج نطاؽ الأسرة الصمت ازاء ماتتعرض لو مف عنف ،كتمقي عميي

 ـ، ( كفي فمسطيف نحك ثمثي النساء تفضمف السككت كالمجكء 310ـ، ص2010بكاقع العنف)الابراىي
تتعرضف لمعنف مف قبل  100نساء مف بيف كل 4لمعائمة، كىك خيارىف الثاني ،كما أف نحك 

أشكالو مقارنة بنساء الضغة الغربية  أزكاجيف ،كنساء غزة أكثر عرضة لمثل ىذا العنف بكافة
 (.       45ـ، ص2012)الجياز المركزؼ للبحصاء الفمسطيني،

ىذه الحقكؽ ترمي إلي  يكتسب كل إنساف حقكقا أساسية باعتباره ينتمي إلي الجنس البشرؼ ،
(، 8ص ،2003ضماف حقو في الحياة الكريمة مف خلبؿ حمايتو مف العنف كالاستبداد )المحجكبي،

كىك بطبيعتو متطمع إلي الحياة الكريمة ، كيرفض العبكدية كالقير كلاضطياد كالظمـ الذؼ يمثل 
  (.14،ص2004جحي،السبب الرئيسي لمعظـ الأزمات الإنسانية)الرا

 ـالاثار النفسية التي تبدك عمى الزكجة الشعكر بالخكؼ بعد تعرضي ا لمعنف أك أثناء مف أى
قد يعترييا الشعكر بالذنب حتي دكف أف تككف قد أرتكبت خطأ، فقد تعر بأنيا ، الاعتداء عمييا
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مسئكلية عف ىذا العنف ،كقد تشعر بالفشل كالاحباط كامرأة ككزكجة ،كقد تشعر أنو تـ استدراجيا 
ي إل لي الممجأ كإتشعر أخيرا بالكحدة كبالافتقاد  ليذا الزكج كأنيا أصبحت لاحكؿ ليا كلاقكة ،كقد

المرأة  المعنفة داخل أسرتيا انخفاض قدرتيا عمى رعاية أطفاليا  يظير عمى مف المكت ،الخكؼ 
 ـلأنيـ يجبركنيا عمى إحتماؿ ضربيا لأطفاليا .كقد تجنح بل يزيد ا،ك  كالاىتماـ بيـ لي كراىيتي

 (.123ص، ـ2005،الاستمرار في تمؾ العلبقة الزكجية التي لاتحتمميا )الفقي
أف العديد مف المجتمعات تعاني مف تمؾ الظاىرة منذ بعيد ، فالمرأة الزكجة  كقد أثبت الدراسات 

كالمرأة الأـ ،كالأخت كالابنة ، عاممة أك غير عاممة تتعرض لأنكاع مختمفة مف الإساءة متعددة 
 (.21، ص2002المصادر مختمفة الأنكاع كالأشكاؿ )العكاكدة ،
لعنف جسمي أك جنسي يعنيف مف عدـ الاتزاف كأكد بعض الباحثيف أف السيدات اللبتي تعرضف 

الانعالي ،كالقمق ،كالاكتئاب ،كالأفكار الانتحاية ،كالشعكر باليأس،كاضطراب الضغكط التالية 
لمصدمة ،كالكسكاس القيرؼ،كاضطراب الشخصية المضاد لممجتمع،كاضطراب اليمع ،كانخفاض 

 ـ،كاضطر   ، اب الحالة الصحية بصفة عامةتقدير الذات ،كاضطرابات الأكل ،كاضطرابات النك
كالاكتئاب  كماأف ىناؾ اثارا محددة لتعرض المرأة للبساءة مف الزكج، تشتمل عمى :أعراض القمق ،

                           (.101ـ، ص2006،كالشعكر بالعجز كاليأس،كتصكر الانتحار)الدسكقي،
 ـبو العلبقات الاجتماعية باعتباره كقد تزايدالاىتماـ في السنكات الأخيرة بظاىرة العنف كس مكؾ تتس

سمككا يؤثر بالسمب عمى أنماط التفاعل القائـ بيف الأفراد كالجماعات داخل كل مف المجتمع كالأسرة 
يككف فييا البقاء  كالعنف سمكؾ غير اجتماعي يسكد في المممكة الحيكانية في بيئة متصارعة ، ،

التي قد تعترض الأفراد  ائي غير ملبئـ لحل المشكلبت ،عمى رأس متطمبات الحياة ،كىك أسمكب بد
ـ، 1999،الناصرك خلبؿ حياتيـ ،كيتنافي استخدامو كيتعارض مع أنماط التكافق السكية )فرج 

كيعد البرنامج المعرفي السمككي مف أكثر العلبجات النفسية استخدما في علبج كثير   (.331ص
يقكـ عمى اعادة تشكيل بنية لمفرد مف خلبؿ مجمكعة مف مف الاضطرابات كالمشكلبت النفسية ،اذ 

 ـعمى العكامل المعرفية التي تؤثر في السمكؾ ،كمف ثـ فاف تغييرىا  المبادغ كالاجراءات ،التي تقك
                                                    سيترتب عميو بلب شؾ تغيير سمكؾ الفرد.

 ـعمى النظرية  كاستكمالا ليذه الدراسات فقد عزمت الباحثة عمى تطبيق أحد البرامج الارشادية القائ
المعرفية السمككية ،حيث يتضمف تعديل كتغيير السمكؾ المرضي كما تبدكا الأعراض السمككية 
لممرض النفسي كيعتبر العلبج السمككي تطبيقا عمميا لقكانيف كمبادغ التعمـ في مجاؿ العلبج 

 (.210 ص ـ،2005 النفسي )زىراف ،
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قد جاءت الباحثة استكمالا لمجيكد التي بذلتيا سابقا في ىذا المجاؿ كتمتاز الدراسة أف البرنامج 
كأف العجز النفسي عمى أنو الاضطراب  ز النفسي لدؼ الزكجات المعنفات ،صمـ لعلبج مف العج

لاضطراب الحاصل في شخصية الفرد الذؼ يؤثر عمى تكافق الفرد مع بيئتو عمى أف يككف ىذا ا
لي اضطراب كاضح في الكظيفة إب عقمي أخر ،كالعجز النفسي يؤدؼ غير ناتج عف أؼ اضطرا

الاجتماعية كفي الكظيفة المينية كالتي ينتج عنيا معاناة الاخريف في سمكؾ كتصرفات الفرد أك 
 (. 52ـ، ص1994المعاناة الذاتية لمفرد المصاب بالعجز النفسي )الربيعي ،

 مشكمة الدراسة:

  -تتمثل مشكمة الدراسة  بالسؤاؿ الرئيس التالي:

 * مامدػ فاعمية برنامج علبجي معرفي سمككي لتخفيف العجز النفسي  لمزكجات المعنفات؟   

 وينبثق عن التساؤل الرئيس لمدراسة الأسئمة الفرعية التالية : •   

العجز النفسي لدػ في درجات  0.05ىل تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ دلالة •  
 في بحسب القياسات المتعددة ) القبمي كالبعدؼ كالتتبعي(؟ المجمكعة التجريبية

في درجات العجز النفسي لدػ  0.05ىل تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ دلالة •  
 الضابطة ك التجريبية في القياس البعدؼ؟ المجمكعتيف

 أىداف الدراسة: 

 ىدفت الدراسة إلى:

 . مف الزكجات المعنفات  عداد برنامج علبجي لتخفيف مف العجز النفسي لدؼ عينةا  بناء ك • 

 ة البرنامج علبجي في تخفيف العجز النفسي لمزكجات المعنفات .اعميالتعرؼ عمى مدػ ف• 

مف تطبيق  يفالتعرؼ عمى مدػ استمراية أثر البرنامج في تخفيف العجز النفسي بعد شير • 
 البرنامج مف خلبؿ القياس التتبعي .
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 -أىمية الدراسة : 
تعرضف لمعنف مف قبل  100نسكة مف بيف كل  4تزايد معدؿ العنف الزكاجي حيث أف نحك  .1

أزكاجيف ،كنساء أكثر عرضو لمثل ىذا العنف بكافة أشكالو مقارنة بنساء الضفة الغربية بحسب 
 الفمسطيني كما أشرنا سابقا.الجياز المركزؼ للئحصاء 

 تسيـ ىذه الدراسة في تقديـ برنامج علبجي يعمل عمى تخفيف العجز النفسي لمزكجات المعنفات. .2
مكضكع كأثاره عمى المجتمع ية شرائح المجتمع عف خطكرة ىذا الدراسة في تكعمكضكع سيـ ي .3

 الفمسطيني كضركرة الاىتماـ بو كظاىرة اجتماعية.
 ـمف المجتمع  أىمية العينة ككنيا .4 جتمع ، كتربي بأنيا نصف الم،كتكصف شريحة تحتاج الى اىتما

 ـالميارات ال ذا لاالنصف الاخر،ل  زمة   .لببد مف مد يد المساعده ليا كتقدي
 بمثل ىذه الدراسات ، كافادة الباحثيف في ىذا المجاؿ.الفمسطينية  اثراء المكتبة العممية  .5
في مجاؿ قد  يستفيد بعض مف البرنامج  العامميف ضمف حقكؿ التأىل النفسي ، كأيضا العامميف  .6

 .،كذلؾ مف خلبؿ إعادة تطبيقو عمى عينات مماثمو المرأة
 قد تفيد الدراسة الباحثيف في الجامعات فيما بعد ،بإقامة دراسات تتخذ منيا أرضية ليا. .7

  مصطمحات الدراسة:
عمى تحقيق النتيجة طبقا لمعايير محددة مسبقاً ، كتزداد الكفاءة أك الفاعمية كما فاعمية :"ىي القدرة 

 (.12ـ،ص1982، بدكؼ")أمكف تحقيق التنمية تحقيقاً كاملبً 
كتقصد الباحثة بالفاعمية في ىذه الدراسة :"مدؼ التحسف الذؼ يحدثو العلبجي المعرفي السمككي 

تخفيف العجز النفسي لمزكجات المعنفات، كتقاس مف خلبؿ تطبيق البرنامج العلبجي بيدؼ 
 الفاعمية مف خلبؿ القياس البعدؼ كالتتبعي" .

 البرنامج :
الخطة تتضمف أنشطة كعمميات تستيدؼ مساعدة الفرد عمى الكعي بسمككو كمشكلبتو كتدريبو ىي 

الكامنة كتنمية  عمى اتخاذ القرارات المناسبة بشأف الحمكؿ اللبزمة لممشكلبت كتحرير طاقاتو الفرد
 (.16صـ،2001،قدراتو كميارتو.)عربيات

 العلاج المعرفي السموكي:
، يعمل عمى الدمج بيف العلبج المعرفي بفنياتو المتعددة كالعلبج  اىك اتجاه علبجي حديث نسبي

تعامل مع الاضطرابات المختمفة مف منظكر ثلبثي إلي كي بما يضو مف فنيات ، كيعمد السمك 
يتعامل معيا معرفيا كانفعاليا كسمككيا ،بحيث يستخدـ العديد مف الفنيات ،سكاء مف الأبعاد ،اذ 
علبجية بيف المعالج  قة كما يعتمد عمى اقامة علب، المعرفي أك الانفعالي أكالسمككي المنظكر
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كالمريض ،فتتحدد في ضكئيا المسئكلية الشخصية لممريض عف كل ماسيعتقد فيو مف افكار مشكىة 
ة عف تمؾ الاضطرابات التي يعاني منيا لؤك عقلبنية مختمة كظيفيا تعد المست لا،كاعتقادا

 (.17صـ،  2000المريض.)عبد الله،
المستخدـ في الدراسة الحالية كىك برنامج  البرنامج  : اجرائياا تعريف البرنامج المعرفي السموكي  

 ـخدمات علبجية لمزكجات المعنفات ،كمستنداً إلى نظرية العلبج  مخطط كمنظـ يتضمف تقدي
ي السمككي كىي طريقة ملبئمة تعمل عمى خفض مستكؼ العجز النفسي ، كحيث اشتممت المعرف

في ،التعرض، فنية تدريب عمى المعر  عادة البناءإ التقنيات العلبجية التالية ) الجمسات عمى
فنية فنية مراقبة الذات  ، فنية الكاجبات المنزلية ، سترخاء، فنية الحكار الذاتي ،التخيل المكجوالإ

 ـفي تخفيف أعراض العجز النفسي ليذه الفئةالتمقائية(تحديد الأفكار   .تسي
  العجز النفسي :تعريف 

عف التكيف مع الضغكط النفسية الناتجة عف  يككف الفرد الذؼ يعاني مف العجز النفسي عاجزا
 ، في إنجازه الدراسي ي مشاكلإلماعية مما يؤدؼ الى تعرض الفرد الظركؼ الشخصية كالاجت
 مع اضبا في علبقاتو نمنزعجا ك بحيث يككف الفرد علبقاتو الاجتماعية كتعرضو لمشاكل في مجاؿ 

 ـبالنقد كالكراىكركده فعل الآخريف  الناس  ية كالغضب كالحقد كغير ذلؾ مف مشاعر نحكه تتس
 (.53ص ـ،1994السمبية )الربيعي،

 :جرائياً تعريف العجز النفسي إ
القدرة عمى أداء كظيفي كالشعكر باليأس كعدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات كعدـ القدرة  ضعفىك 

كفقداف الطاقة، كالحيكية ، كالاحساس بالاحباط ، كفقداف الثقة بالذات كنظرة  عمى بدء الخطط ،
استجابة المفحكصات عمى السمبية لمحياة كفقداف المساعدة النفسية ، كذلؾ حسب مايظير في 

 عداد الباحثة .إ مقياس مف 
 العنف الزواجي:

 اصطلاحا:
 ـعمى أساس  ـعنو أكيحتمل أف ينجـ،  ىك فعل عنيف يقك عنو أذؼ أك معاناة جسمية كجنسية  ينج
التيديد باقتراؼ ىذا الفعل ،أك الاكراه أك الحرماف مف الحرية سكاءكقع  كنفسية لمزكجة بما في ذلؾ

 (.35صـ،2010ذلؾ في الحياة العامة أك الخاصة )ىاشيـ،

 ممارسة أنكاع العنف الجسدؼ كالجنسي كالمادؼ كالاقتصادؼ :اا جرائيتعريف العنف الزواجي إ 
كذلؾ حسب مايظير في  كالاجتماعي عمى المتزكجات ، بيدؼ الحاؽ الأذػ كالضرر بيا ،

 .عداد الباحثةإ استجابة المفحكصات عمي مقياس مف 
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 حدود الدراسة:  
 تمثمت حدكد الدراسة الحالية في الآتي:

 في غزة  شة لحماية المرأة كالطفلعاي: جمعية الحد المكاني . 
 :ـتطبيق  الحد الزماني   ـتطب 2015 _2016البرنامجت  .2016إبريل -يق البرنامج مف ينايرحيث ت
  : طبقت الدراسة عمى عينة مف الزكجات المعنفات  الحد البشرؼ. 
  ، الحد المكضكعي: تقتصر الدراسة عمى بحث مكضكع العجز النفسي لدؼ الزكجات المعنفات

 كفاعمية برنامج معرفي سمككي لتخفيف العجز النفسي.
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 الفصل الثاني
 النظري  رالإطــا

 

 

 

 معرفي سموكي يعلاجالبرنامج الالمبحث الأول: 

 المبحث الثاني: العجز النفسي

 المبحث الثالث: العنف ضد المرأة
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري 

كبشكل خاص  إف رؽ رقي الأمة كتقدميا كازدىارىا مرتبط بالصحة النفسية كالاجتماعية لأفرادىا
 ـبتربيتو  المرأة التي تعتبر نصف المجتمع بل ىي المجتمع كمو في التي تنجب النصف الآخر كتقك
 ـىك الذؼ سضع المرأة نصب عينو  ، فيي راعية أسرتيا في استمراريتيا كصحتيا كالمجتمع السمي

يسمط الضكء لأنيا مف ستضمف لو المشتقبل الذؼ تطمح إليو الأمـ كجاء ىذا الفصل مف البحث ل
زىار فيو .  عمى ظاىرة ميمة تسيئ لممرأة في مجتمعيا كتعتبر أماـ أؼ تقدـ كا 

فظاىرة العنف ضد المرأة مشكمة نفسية كاجتماعية لأنيا عرض مف أعراض المرض النفسي مف 
حيث ككنيا مظيرا لسمكؾ منحرؼ )ممارسة العنف( داخل الأسرة ،التي مف المفركض أف تككف 

ؼ ر ىدفت الدراسة الى التعفرادىا كتكفر السكينة كالراحة كالاستقرار كالحياة الكريمة، الملبذ الآمف لا
مف الزكجات المعنفات،لذلؾ تناكلت الباحثة  عينة عمى فاعمية برنامج لتخفيف العجز النفسي لدػ

في ىذا الإطار ثلبثة محاكر أساسية كىي:العلبج المعرفي السمككي ، كالعجز النفسي ، كالعنف 
 الزكاجي.

 العلاج المعرفي السموكيا :المبحث الأول

 مقدمة:
شاد مف أحدث المدارس في عمـ النفس بصفة عامة ةفي مجاؿ الإر   تعتبر المدرسة المعرفية

كيمكف بأف العمميات العقمية كانت بعيدة عف حسباف الباحثيف في  كالعلبج النفسي بصفة خاصة ،
 إىماليا في المدارس السابقة )التحميل النفسي كالسمككية كالإنسانية ( مجاؿ عمـ النفس إلي درجة

 ـبيا سكاء في تفسير السمكؾ أك المرض أك في علبج الاإضط نما لـ يكف ىناؾ اىتما رابات كا 
 (69 ـ،ص2001النفسية.)عبد العزيز ،
 ىذا الاتجاه نتيجة عكامل عدة، أىميا: كفي الحقيقة يعد ظيكر

كرد فعل عمى الانتقادات التي كجيت إلي المدرسة السمككية فيما يتعمق بعدـ قكاميا لضركرة إحداث 
كما انتقدىا البعض مف تغيرات مباشرة مف الناحية العممية لمعميل كالاىتماـ فقد يتغير السمكؾ ، 

زكاية أف التخمص كالمنظـ مف الحساسية ليس أسمكبا سمككياً  بحتاً كلكنو يتطمب الاستيطاف في 
فرض المسترشد لأفكاره كدكافعو كمشاعره كتحكمو في أفكاره كصكره العقمية ،خاصة أف رأؼ سكنر 

 اً بيف السمككية كمعارضيتيا.في ىذا الصدد غير صامد جيداً لممقاكمة ،كىك مايعد اتجاىاً تكفيقي
تزايد الاىتماـ بدراسة العمميات المعرفية بالجكانب كالكظائف النفسية ، حيث فتحت بعض النظريات 
مثل النظرية دكلارد كميمر كنظرية بندكرا الباب في ىذا الاتجاه ،كأصبح تفسير التعمـ مف خلبؿ 
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 ـالعلبقة بيف المثير كالاستجابة غير كافياً في  معرفة الميكانزمات المستمدة في الحفع تدعي
مميات التعمـ قد تفشل رغـ كجكده ، أضعف إلي ذلؾ كمعالجة المعمكمات ، كما أف بعض ع

الاختلبؼ عممية التعمـ لدؼ الراشديف عنيا لدؼ الأطفاؿ ، ككلبىما يختمف الحيكاف مف ناحيتيف ، 
كأف عممية التعمـ لدؼ الإنساف أكثر تعقيداً  ىما : استخداـ الإنساف لمرمكز كالمغة كالإشارة كغيرىا ،

 (211ـ، ص:1998مف تعمـ الحيكاف.)الشناكؼ ،
إف الاتجاىات النظرية كالعلبجية المعرفية قد بدأت تمقي ركاجاً كممارسة مف قبل العامميف في 
الخدمات النفسية بعد ظيكر أبحاث جاف بياجيو في النمك المعرفي ، كأفكار ككلبرج في النمك 

خلبقي ، كأفكار أركف بيؾ في العمميات العقمية ، كطركحات ألبرت أليس في أسباب الأ
 (2003ـ ،ص2007الاضطرابات النفسية .)ضمرة كآخركف ،

ساعدت التطكرات في مجاؿ الحاسب الآلي الباحثيف في عمـ النفس عمى كضع تصكرات لمكظائف 
جات في المخ البشرؼ بالمعالجات ( حيث يشبو البعض المعال145 ـ،ص1990العقمية )الشناكؼ ،
 .الآلي عمى شكل مدخلبت ، عمميات ، مخرجات تغذية مرتدة......كىكذاالتي تتـ في الحاسب 
 (212 ـ،ص1998)الشناكؼ، عبد الرحمف 

كيعد العلبج المعرفي السمككي أحد الأساليب العلبج النفسي الحديثة نسيباً ، كقد تنتج عف     
ة إلي حيز كأساليبالعلبج السمككي ، حيث مف المؤكد كجكد ارتباط بيف إدخاؿ العمميات المعرفي

 (122 ـ،ص2007التفكير كالانفعاؿ السمككي.)دبكر ، صافي
 ـبالاتجاه المعرفي للبضطرابات  كيعتبر مف التيارات العلبجية الحديثة كالتي بصفة أساسية ييت

 ـىذا النكع مف العلبج 22ـ،ص2013النفسية.)التميمي، النفسي بالجانب الكجداني لممريض ( كييت
 بالسياؽ الاجتماعي مف حكلو مف خلبؿ استخداـ استراتيجات معرفية كسمككية 

 (1ـ ،ص2000يو .)المحارب ،انفعالية كاجتماعية كبيئية لإحداث ىذا التغيير المرغكب ف
، حيث تتحدد كركز العلبج المعرفي دكر العمميات العقمية بالنسبة لمدكافع كالانفعالات كالسمكؾ 

الاستجابات الانفعالية كالسمككية الخاصة بشخص ما عف طريق كيفية إدراكو كتفسيره كالمعني الذؼ 
 ـالعلبج المعرفي بأف كثيراً مف الاستجابات الكظيفية كالسمككية  يعطيو لحدث ما ، كيسم
عف نفسو كعف  كالاضطرابات النفسية تعتمد إلي حد بعيد عمى معتقدات فكرية خاطئة يبنييا الفرد

العالـ المحيط بو ، كمف ثـ فيجيب أف تعتمد سياسة العلبج النفسي عمي تغيير مفاىيـ المسترشد 
 (143ـ ، ص2001كا عادة تشكيل مدركاتو حتي يتسير لو التغيير مف سمككو.)أبك أسعد ،



11 

 

 ـالعلبج المعرفي عمى الفكرة التمقائية بأف ما يفكر فيو الناس كمايقكلكنو حكؿ أنفسيـ ككذلؾ    كيقك
اتجاتيـ كأدكراىـ كمثميـ إنما ىي أمكر ميمة كذات صمة كثيقة بسمككيـ الصحيح 

 (146، ص1990كالمريض.)الشناكؼ،
ر غير الكظيفي كبناءً عميو فإنو فالسمكؾ غير التكيفي كفق ىذا النمكذج يعامل بكصفو نتاج التفكي  

 ـالأفكار المرتبطة   ـالمجاؿ الإدراكي ، كا عادة تنظي عممية تعمـ داخمية تشتمل عمى إعادة تنظي
 (299ـ ، ص2001بالعلبقات بيف الأحداث كالمؤثرات البيئية المختمفة .)أبك أسعد ،

المعرفية  مل كالمككناتحكؿ اكتشاؼ العكا كبالتالي ينصب جكىر الاىتماـ في العلبج المعرفي
)ضمرة،كآخركف ( schemata  congnitiveكالمؤثرة كىذا ما أطمق عميو اسـ الأبنية المعرفية )

 (206ـ، ص2007،
 : تعريف العلبج المعرفي السمككي: أكلا 

 ـفيو آليات كأدكات معينة كفنيات معرفية لمساعدة  :يعرؼ العلبج المعرفي بأنو علبج مباشر تستخد
أفكاره السمبية كمعتقداتو اللبعقلبنية التي يصاحبيا خمل انفعالي  تصحيح  المريض عمى
 (310ـ ،ص 2011سمككي.)أبك أسعد

 ـد البنياف كالتكقيت ، كقد استىك علبج يتسـ بأنو نشط محد ( 2012كيعرفو )عبد الله   بنجاح خد
في علبج  العديد مف الاضطربات النفسية كالقمق كالاكتئاب كالمخاكؼ المرضية كالسيككسكماتية 

 ـالعلبج عمى أساس نظرؼ عقلبني معرفي .)عبد الله،  (128 ـ،ص 2012كمشكلبت الألـ ، كيقك
لبؿ ( أف العلبج المعرفي السمككي يمكنو تعديل الاضطربات المتعددة مف خ2003كيرؼ الشيخ )

تعديل أسمكب التفكير ، فإف أحداث الحياة السمبية تزيد مف القمق كالتكتر كالشعكر بالتيديد كتكقع 
قناعو أف يرؼ الحياة بطريقة أكثر تكيفاً،  الناس ، كلذا يحاكؿ المعالج تعديل أفكار المنتفع كا 

 (90ـ، ص2003كمساعدتو عمى خمق سمكؾ تكافقي مع مايمر بو مف أحداث.)الشيخ ،
( أف العلبج المعرفي السمككي ىك تطكر لمعلبج المعرفي في محاكلتو لتغيير 2000يرؼ أيزيؾ )ك 

السمكؾ مف خلبؿ تغيير محتكؼ التفكير ، كا عادة بناء القناعات مف خلبؿ الإجراءات 
 (Eysenck,2000,p720المعرفية.)

اً نسبياً يعمل عمى المج اتجاىاً علبجياً حديث( العلبج المعرفي السمككي 2000كأيضا يعتبر محمد )
بيف العلبج المعرفي بفنياتو المتعددة كالعلبج السمككي ،بما يضمنو مف فنيات كيعمد إلي التعامل 
مع الاضطرابات المختمفة مف منطكر ثلبثي الأبعاد ،أك يتعامل معيا معرفياً كانفعالياً كسمككياً 

أك الانفعالي أك السمككي.)محمد  بحيث يستخدـ العديد مف الفنيات سكاء مف النظكر المعرفي
 (17،ص2000،
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 :وتعرفو الباحثة
 ـخدمات علبجية  البرنامج    ـيتضمف تقدي المستخدـ في الدراسة الحالية كىك برنامج مخطط كمنظ

ي السمككي كىي طريقة ملبئمة تعمل عمى نظرية العلبج المعرف لمزكجات المعنفات ،كمستنداً إلى
 عادة البناءإ التقنيات العلبجية التالية ) كحيث اشتممت الجمسات عمىخفض مستكؼ العجز النفسي ، 

، فنية  سترخاء، فنية الحكار الذاتي ،التخيل المكجوالمعرفي ،التعرض، فنية تدريب عمى الإ
 ـفي تخفيف أعراض التمقائية(فنية تحديد الأفكار  فنية مراقبة الذات ، الكاجبات المنزلية ، تسي
 .لفئةالعجز النفسي ليذه ا

كبذلؾ يستخدـ مصطمح مصطمح العلبج المعرفي السمككي ليشير إلي العلبج النفسي الذؼ    
 يتنبني الافتراضات الأساسية التالية:

 . الأنشطة المعرفية تؤثر في السمكؾ 
 .الأنشطة المعرفية مف الممكف مراقبتيا كتغييرىا 
 .ـمف خلبؿ التغيير المعرفي   ـ،التغيير المرغكب لمسمكؾ قد يت  (121ـ، ص2006)زيزؼ،إبراىي

السمككي في صكرتو الكاسعة عمى كل الطرائق التي مف شأنيا أف تخفف  –يشمل العلبج المعرفي 
الضيق النفسي عف طريق تصحيح المفاىيـ الذىنية الخاطئة كالإشارات الذاتية المغمكطة كلا يعني 

تي تعدّ المصدر المباشر لمضيق بصفة التركيز عمى التفكير إىماؿ أىمية الاستجابات الانفعالية ال
عامة إنما يعني ببساطة أننا نقارب انفعالات الشخص مف خلبؿ معرفتو أك مف طريقة تفكيره 

 كبتصحيح الاعتقادات الخاطئة يمكف إخماد الاستجابات الانفعالية الزائدة كغير المناسبة أك تغييرىا.
المعالج كالمتعالج كىك ما يكصف بتبادؿ الخبرات كيعتمد العلبج المعرفي عمى التفاعل النشط بيف 

إذ يقدـ المعالج إلى المتعالج مبادغ أساسية لمعلبج كتككف ميمتو القياـ بدكر المعمـ أك الدليل كىك 
 ـبدكر مكضكعي بعيدا عف إصدار الأحكاـ كما كيعتمد في تنفيذ الإستراتيجية المعرفية العلبجية  يقك

 سمككية كالمعرفية المبنية عمى طبيعة المشكمة كنكع التشكىات المعرفية.مزيجا خاصاً مف التقنيات ال
كيعد الكاجب المنزلي جزءاً ميماً مف العممية العلبجية لزيادة مستكػ النشاط لدػ المتعالج مف جية  

 ـلذلؾ جداكؿ نشاط يكمي  كلاختبار التشكىات المعرفية الخاصة بعدـ كفاءتو المفترضة كيستخد
 كؿ الإتقاف كالرضا..... الخ كأسبكعي كجدا

جمسة  20ك 15السمككي فترة علبجية طكيمة فيك يتطمب ما بيف  –لا يستغرؽ العلبج المعرفي 
ترتكز في الحالات المتكسطة الاضطراب إلى الشديدة منيا عمى جمستيف أسبكعياً عمى الأقل لمدة 

ا يتبع العلبج الناجح جمسات متابعة أسبكعاً كغالباً م 15 – 10أسابيع ثـ مرة أسبكعياً لمدة  5 – 4
عمى فترات لممحافظة عمى النتائج التي تحققت كالاستمرار في دعـ كتقكية المتعالج. كالزمف 
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 دقيقة تقريباً باستثناء الأكلى التي تتطمب ضعف ىذا الكقت 50المخصص لكل جمسة علبجية 
                                                                                   تقريباً.
السمككي علبجاً نشيطاً تعاكنياً تكجييياً تعميماً قصير الأمد أىدافو  –كبذلؾ يككف العلبج المعرفي  

 .(162صـ،2008كاضحة كمحددة. )السقا، 
 الفروض والمسممات التي تقوم عمييا النظرية المعرفية السموكية ىي:ثانياا:  

الأساسية كالمسممات الذؼ ينتطمق منيا النظرية ، بحيث تعبر عف أفكارىا المبادغ ىي القكاعد 
 الجدرية التي تمتز ـبيا في تفسير حياة الإنساف كأفعالو.

 .حداث تغيير فييا  إف العمميات المعرفية يمكف مراقبتيا كرصدىا كا 
  اليدؼ ىك إف السمكؾ يمكف تغييره مف خلبؿ إحداث تغييرات معرفية، كمف ىنا يمكف القكؿ إف

تغيير السمكؾ الظاىر مف خلبؿ تغيير الأفكار كالتفسيرات كالافتراضات كطرؽ الاستجابة، كمف ىنا 
 .(367صـ، 1996نجد أف المفيكـ قد تحكؿ مف سمككية صرفة الى سمككية معرفية)الزيات، 

  ضمف يعتمد العلبج المعرفي السمككي عمى صياغة مشكمة المريض التي يتـ تطكيرىا كتقسيمتيا
 إطار المنظكر المعرفي.

  يتطمب العلبج المعرفي السمككي كجكد علبقة علبجية جيدة بيف المعالج كالمريض ، تجعل المريض
 يثق في العلبج كيتطمب ذلؾ قدرة المعالج عمى التعاطف كالاىتماـ بالمريض ، ككذلؾ الاحتراـ.

  يق يشترؾ في كضع جداكؿ عمل يشدد المعالج عمى أىمية التعاكف كالمشاركة النشطة كالعمل كفر
 الكاجبات المنزلية التي يقكـ بيا المريض بيف الجمسات.لمجمسات في إعداد 

 .يسعي المعالج لتحقيق أىداؼ معينة لحل مشكلبتو معينة 
  ركز العلبج عمى الحاضر كعمى المكاقف التي تثير القمق كالاكتئاب لدؼ المريض ، كمع ذلؾ

 (6ـ، ص2000عبد الله،يتطمب الأمر رجكعاً لمماضي .)
  الطريقة التي يشعر بيا الناس كيسمككف، تتسبب بالكيفية التي يدرؾ بيا الناس خبراتيـ كيبنكف عمييا

 استجاباتيـ.
 ف ما يجرؼ في داخل الانساف يمكف التحرؼ عنو عف طريق الاستبطاف.إ 
 ف معتقدات الإنساف تحمل معني شخصياً.إ 
 رفتيا عف طريق العميل نفسو كليس عف طريق ما يفسره أك إف ىذه المعاني يمكف اكتشافيا كمع

 ـبتعميمو المعالج)الخفِش،  .(372ـ، ص2011يقك
 .الإنساف نفسو ىك المسؤكؿ عما يقكـ بو مف أعماؿ، كليس الناس مف حكلو 
 .الإنساف قادر عمى التخمص مف الحالة التي ىك عمييا عف طريق تصحيح الاستنتاجات الخاطئة 
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  عمى التخمص مف الحالة التي ىك عمييا عف طريق تصحيح الاستنتاجات الخاطئة.إف الفرد قادر 
  ف يكاجيو                        )أبكأسعد الفرد قادر عمى حل مشكلبتو كلكنو بحاجة لمإف
 .(220صـ، 2012عربيات، ك 
 .ًالعلبج المعرفي السمككي علبج تعميمي ييدؼ لجعل المريض معالجاً نفسيا 
 ـالجمسات  كفق أجندة )جدكؿ عمل معيف( يحاكؿ المعالج تنفيذه قدر المستطاع .)المحارب  تت
 (39ـ،ص 2000،
 .العلبج المعرفي السمككي علبج قصير المدؼ 
  ،ـالجمسات في العلبج المعرفي السمككي كفق جدكؿ معيف يحاكؿ المعالج تنفيذه قدر الاستطاعة  تت

المريض تقديـ ممخص لما حدث خلبؿ  كالتعرؼ عمى الكضع الانفعالي لممربض، كيطمب مف
الاسبكع الماضي، كا عداد جدكؿ لأعماؿ الجمسة )بالتعاكف مع المريض(، كالتعرؼ عمى رد فعل 
 ـفي  المريض حكؿ الجمسة السابقة، كمراجعة الكاجبات المنزلية السابقة، كمع تقديـ ممخصات لما ت

ـ، 2009ي نياية الجمسة. )بدكػ، الجمسة بيف الحيف كالآخر، ثـ أخذ رأؼ المريض فيما تـ ف
 (75ص

 نقاط قبكؿ كيشمل شركط دكف  كالآخريف الذات قبكؿ أؼ: كالآخريف لمذات المشركط غير الاعتبار 
 .كالضعف القكة

 يخضع التي التعمـ قكانيف لنفس يخضع الظاىر غير الخفي السمكؾ أف بمعني: المستمر الافتراض 
 .كالتشكيل الدكر كلعب النمذجة خلبؿ مف تعمميا يتـ المعارؼ فحتي كالملبحع، الظاىر السمكؾ ليا

 دلالة التكيفي غير بالسمكؾ الخاصة انفعالاتو عف الذاتية لمسؤكليتو الفرد فقبكؿ: الذاتية المسؤكلية 
 (226ص ـ،2012 عربيات، ك سعد أبك) النفسية الصحة عمى
 يعمل فيك الأدكار، مف عدداً  يؤدؼ بيؾ نظرية في النفسي فالإخصائي القكاعد ىذه عمى كبناءً   
 عمميات عمى كيركز السمككي المعرفي العلبج أساليب يطبق أف فعميو كمعمـ، كمشخص كمرشد
 الرئيس المصدر ىي نعتبرىا التي الشخص كاعتقادات بالسمكؾ ترتبط أنيا يعتقد التي الأفكار
 محاكلة في الفرد مع كالتعاكف  مستقل بشكل التفكير ميارات تنمية في تمثل كمرشد فدكره لممشكمة،
 الأفكار ىذه لاختبار مناسبة فرصة إعطائو بالاقتراحات كتزكيده جديدة أفكار كتكليد مشكمتو لحل
 مف الفرد عف المعمكمات يجمع حيث كمشخص دكره كاستغلبؿ لتدريبو، المناسبة الفرصة كايجاد
 لمتدخل كالتخطيط الاضطراب طبيعة لتحديد عمييا حصل التي المعمكمات كيدمج متعددة مصادر
 نماذج يحل كيف العميل كتعميـ الميارات عمى بالتدريب يعني حيث كمعمـ دكره ككذلؾ المناسب،
 (716ص ـ،2009 السيد،. )تكيفية نماذج منيا بدلاً  كيضع المنحرؼ أك المشكه التفكير
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 :أىداف العلاج المعرفي السموكيثالثاا: 
بأفكارىا ، كاسعة بأدكاتيا كفنياتيا كالنظرية المعرفية السمككية ليا أيضا لاشؾ أف نظرية عميقة   

 مف الأىداؼ التي ترقي إلي مكانتيا كدكرىا ، كتتمثل ىذه الأىداؼ في تدريب الفرد عمى الآتي:
 .أف يصبح الشخص كاعيا بأفكاره الآلية 
 .التعامل مع التفكير غير النمطقي 
 ة في نفس الكقت لمكاجية الميثرات المزعجة ففي الجانب استجابات سمككية كمعرفي استخداـ

السمككي يكضع جدكؿ كاضح كمحدد مف المياـ نسعي مف خلبليا إلي تزكيد العميل بخبرات 
ناجحة، أما الجانب المعرفي فيشمل عمى عممية التفرقة مابيف "أنا أظف " كىي الفكرة التي تقبل 

 .التشيؾ كبيف أعرؼ كىي حقائق لاتحمل الرفض
  ـالمسترشد  كيفية حل المشكمة كذلؾ بإشراؾ المسترشد في حل المشكمة بمساعدة المرشد حيث يتعم

 (146ـ ،ص2001بدكره كيف يحل المشكلبت . )أبك أسعد،
 . تحسيف الميارات الاجتماعية مف خلبؿ تعميـ أساليب التعامل مع الآخريف 
 باينة.تدرب المريض عمى استراتيجيات كفنيات معرفية كسمككية مت 
 .تدريب المريض عمى تكجيو التعميمات لذاتو كمف ثـ تعديمو سمككو 
 .إبداء التحكـ كتقكية السيطرة عمى الذات 
 ، (53ـ،ص 2000مقاكمة المرض كتقكية اليكية الذاتية.)عبد الله 

 >أساليب التدخل المعرفية السموكيةرابعاا: 

بمرحمة بناء العلبقة مع المسترشد، كمف ثـ  تمر عممية التدخل حسب ىذه النظرية بمراحل، تبدأ أكلاً 
 ـالمشكمة مف حيث ظركؼ حدكثيا كشدتيا كالسمككيات السمبية المرافقة   ـالانتقاؿ الى مرحمة تقيي يت
 ـالدخكؿ  ليا، كمدػ كضكح المشكمة لدؼ المسترشد كالمرشد، كبعد الانتياء مف ىذه المرحمة يت

قش فييا المرشد كالمسترشد المخرجات السمككية التي بمرحمة تطكير الأىداؼ الارشادية التي ينا
يطمح لتحقيقيا، تمييا مرحمة التأكد مف استعداد المسترشد كالتزامو لتحقيق ىذه الأىداؼ، كمف ثـ 
 ـالكصكؿ الى المرحمة الأخيرة التي  مرحمة جمع معمكمات حكؿ مقاييس الخط القاعدة، كأخيراً يت

 (273صـ، 2008تيجيات العلبجية. )مقدادؼ، تيدؼ الى تطبيق المسترشد للبسترا
كيمكف الاستعانة بأؼ منيا، إضافة الى الأنشطة المرفقة المختمفة مراعياً تشخيص الحالة، كىذا 
 ـالخاطئة التي تميز كل اضطراب )شكاش،  ـ، 2012يتطمب معرفة مسبقة بالأخطاء أك المفاىي

 (51ص
 رية كتصنيف الفنيات في ثلبثة أنكاع كالتالي:كتتنكع الفنيات المستخدمة في التدخل حسب النظ
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: كىي الفنيات التي تتعرض Experiential- emotive techniquesفنيات خبرية انفعالية  -
لمشاعر المريض كأحاسيسو كردكد أفعالو تجاه المكاقف كالمثيرات المختمفة كالخبرات المنشطة، 

 خاصة فيما يتعمق منيا بمشكلبتو.
كىي الفنيات التي تساعد المريض عمى أف يغير : cognitive techniquesفنيات معرفية  -

أفكاره كطريقو تفكيره اللبعقلبنية، كفمسفتو غير المنطقية كغير العممية، كأف يستبدؿ مكانيا أفكاراً 
 كطريقة تفكير عقلبنية كفمسفة منطقية عممية.

مى تخمص المريض كىي الفنيات التي تساعد ع: behavioral techniquesفنيات سموكية  -
ـ، 2004مف السمكؾ غير المرغكب أك تعديمو، كتغييره الى سمكؾ مرغكب مع تدعيمو. )زىراف، 

 (83ص
في العلبج المعرفي السمككي نجد تنكعاً كبيراً مف الأساليب المعرفية السمككية كاستخدامات متعددة 

كريتشارد سكف تدريبات إدارة لو، فقد اعتمده بيؾ كزملبؤه في خفض الاكتئاب، كاستخدـ سكني 
القمق، كتناكؿ أليس كجريجر إجراءات اعادة البناء المعرفي، كاستخدـ ماكينبكـ التدرب عمى ميارات 
التخفيف ضد التكتر، كتعد التدخلبت العلبجية القائمة عمى التعديل المعرفي السمككي فعالة في 

منصفة لكل مف المعالج كالعميل، حيث يتـ النتائج التي تحققيا، كيتـ بناء ىذه التدخلبت بطريقة 
 ـالخطة العلبجية كبالتالي يصبح أكثر كعياً بذاتو كينخرط في العمل،  اشراؾ العميل في تصمي
حيث يشكل كل مف المعالج كالعميل فريقاً يعمل عمى التخفيف مف الأفكار كالسمككيات اللبكظيفية 

 (272صـ، 2008)مقدادؼ، 
 ـىذه الأساليب ال  ـتطبيقيا عمميا مع الفئة المستيدفة كمف أى تي اعتمدت عمييا الدراسة الحالية، كت
 مف خلبؿ البرنامج الإرشادؼ:

حيث الجمسات الأكلي القميمة تككف مخصصة لمتعمـ : Psycho Educationالتعميم النفسي  -
خل النفسي حيث يزكد المرشد العميل بمعمكمات حكؿ تركيبة الجمسات كالمبادغ الإرشادية لمتد

 (michle. 2007p 87السمككي المعرفي )
يتعمـ العميل مف خلبؿ النمكذج كيف يككف عمى كعي : Vicarious Modelingالنموذج البديل  -

 ـأف الحياة ستستمر بالرغـ  بأف الآخريف لـ يدمركا لتعرضيـ لنفس المشكلبت، كما يستطيع أف يتعم
ىذه المعرفة عمى نفسو، كتككف ىذه الفنية مما تحتكيو مف أحداث مؤلمة، كيمكف أف يطبق العميل 

 مفيدة عندما تككف مشكمة العميل عامة.
إف ميمة المرشد ىي تحرؼ : Detaching Irrational Beliefsتحري الأفكار اللاعقلانية  -

 (262صـ، 2008الأفكار اللبعقلبنية التي تسبب الانفعالات لمشخص )الزيكد، 
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 ـالأسمكب السقراطي في تنفيذ الأفكار : Socratic dialogueالحوار السقراطي  - حينما يستخد
كالمعتقدات اللبعقلبنية، فإف ميمة المرشد تككف طرح مجمكعة مف الأسئمة المتعمقة بالجكانب 

اللبمنطقية كالمختمفة كظيفياً عف معتقدات العميل اللبعقلبنية، كاليدؼ مف ذلؾ تشجيع العميل عمى 
 (84صـ،2004. )زىراف، التفكير في نفسو كتصحيح سكء فيمو

 ـىذه الفنية مف أجل مساعدة العملبء : Alternatives choosingفنية اختبار البديل  - تستخد
عمى اكتشاؼ المنطق الخاطئ الكامف كراء تفسيراتيـ كمعتقداتيـ المشكىة، اذ يطمب مف العميل أف 

كـ بتسجيل الدليل المؤيد أك يقدـ الدليل المؤيد أك المعارض لمعتقداتو كتفسيراتو للؤحداث، كأف يق
 المعارض في العمكد المخصص لذلؾ.

يتضمف تغيراً في الاستخداـ الطبيعي لمغة : Cognitive Modificationالتعديل المعرفي  -
كالإدراؾ، فالنمط الطبيعي لمحياة يبدك عندما نرؼ العالـ كما ىك مبني مف خلبؿ أفكارنا فنحف لا 

الذؼ يبدك فيو العالـ بالنسبة لنا، كأحد الأغراض لمتعديل المعرفي ندرؾ أف فكرنا يؤثر عمى الشكل 
مساعدة الناس ليصبحكا أكثر كعيا بالعالـ، مف خلبؿ الفكر كبذلؾ يرتبطكا بالفكر كالعالـ بأنماط 
 ,Williamاستجابة أكثر مركنة، كاف تـ ذلؾ بدكف تغيير الشكل أك تكرار بعض الأفكار الخاصة )

2008p 83) 
فمف خلبلو يتـ التدريب عمى خطكات حل المشكمة، : Problem Solvingل المشكمة أسموب ح -

 ـكتقييميا، كالنتائج المرتبطة بيا، ثـ اختيار الحل المناسب  كتكليد البدائل التي يمكف أف تستخد
 ـالخطة كممارستيا. )السيد،   (715صـ، 2009كتصمي

عمى أنماط معينة مف السمكؾ ليعبركا عف  كيستطيع العملبء أف يتدربكا: Role Playلعب الأدوار  -
ما في داخميـ تجاه مكقف ما، كيككف التركيز عمى المعتقدات اللبعقلبنية التي ليا علبقة بالمشاعر 

 المزعجة غير السارة.
الكاجبات المنزلية تقدـ فرصة لمعملبء : Homework Assignmentsالواجبات المنزلية  -

الجمسات العلبجية، كالتي قد تككف أكثر فائدة مف الجمسة لمتدريب عمى ميارات جديدة خارج 
(، كيتـ ذلؾ في نياية كل جمسة، حيث يعطي العميل كاجباً 369صـ، 2011الرسمية )الخفش، 

 ـفيو بممارسة الميارات التي تعمميا، كتككف بداية الكاجبات مف الجمسة الثانية في  منزلياً يقك
 (82صـ،2004الغالب. )حسيف، 

يرجع الفضل في استخداـ أسمكب التدريب : Relaxation Trainingمى السترخاء التدرب ع -
كييدؼ الى الكصكؿ بالعميل الى حالة استرخاء  1983عمى الاسترخاء الى العالـ جاكبسكف عاـ 

 (83صـ، 2004مضادة لحالة القمق كالانفعالات الحادة لديو )حسيف، 
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لمحد مف القمق كالضغط، فالتنفس العميق : Training to breatheإعادة التدريب عمى التنفس  -
كالبطيء عف طريق الأنف الى عضمة البطف المكجكدة أسفل الرئتيف بالقرب مف الحجاب الحاجز، 
يخمق حالة ايجابية مف الاسترخاء كأثاراً نفسية ايجابية عمى درجة النقيض لما ىك مكجكد في 

 ـالتنفس William. 2008: 68)      يحالات التنفس السريع كاستثارة النظاـ العصب ( كيستخد
العميق في كثير مف الأحياف مرافقاً للبسترخاء نظراً لما لو مف فكائد نفسية كفسيكلكجية )شكاش، 

 (52صـ، 2012
يبدك أف الكتابة حكؿ الخبرات تككف : Write About Experienceالكتابة حول الخبرات   -

التفريغ عف الأفكار كالمشاعر الشخصية، كبيؾ يرػ بأف  نافعة لصحة الناس الجسدية كالنفسية،
 ـ المرشد يساعد المسترشد عمى أف يتعمـ تحديد كتحدؼ الأنماط غير الكظيفية في التفكير كالتي يت

 (William, 2008p 197الكشف عنيا مف خلبؿ كتابة المريض )
ف مف شأنو أف ينبو الفرد إف الحكار مع النفس عند أؼ نشاط معي: self- talkالأحاديث الذاتية  -

الى تأثير أفكاره السمبية عمى سمككو، فحديث المرء مع نفسو كما يحكيو مف انطباعات كتكقعات 
عف المكاقف التي تكاجيو ىك السبب في تفاعمو المضطرب، ليذا يعتمد عمى تحديد مضمكف مثل 

لتغمب عمى اضطرابو ىذا الحديث كالعمل عمى تعديمو كخطكرة أساسية في مساعدة الفرد عمى ا
 (112صـ، 2001)عكض، 

يكتسب العميل السمكؾ أك يتخمص منو بسيكلة مف خلبؿ ملبحظة النمكذج : Modelingالنمذجة  -
 كبالتالي يقدـ المعالج أنمكذجاً تعميمياً لمتدريب عمى ميارات معينة.

ط لمجرد النجاح في كل مرة يؤدؼ فيو السمكؾ المرغكب، يككف التأكيد ليس فقالتدعيم اليجابي:  -
 ـالايجابي )الثناء كالمدح( حيث يزيد مف  الكمي بل عمى الجزئي أيضاً، فالشخص يريد التدعي

 (715صـ، 209احتمالية حدكث السمكؾ مرة أخرػ. )السيد، 
تستخدـ فنية صرؼ الانتباه لأىداؼ محددة كقصيرة المدػ، كذلؾ : Distributionصرف النتباه  -

 ـبسمكؾ يصرؼ انتباىو عف الأعراض التي بأف يطمب مف العميل الذ ؼ يعاني مف القمق، مثلًب القيا
 (45صـ، 2010يشعر بيا لأف التركيز عمى ىذه الأعراض يجعميا تزداد سكء. )الزعبي، 

كفي ىذه الفنية يطمب مف المعنفة أف تكضح : Cognitive Continuumفنية المتصل المعرفي  -
كعمى سبيل المثاؿ يطمب مف المعنفة التي لدييا اعتقاد أنيا كيف ترؼ نفسيا مقارنة بالآخريف، 

شخص عديـ الفائدة أف تعرؼ المقصكد بعديـ الفائدة، ثـ يطمب منيا أف تشير الى أيف سيككف 
بعض الناس الذيف تعرفيـ عمى معيار متدرج ليذه الصفة، يبدأ بصفر )عديـ الفائدة تماما( 

 .(62صـ، 2012% )فعاؿ جداً( )شكاش، 100ك
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تصكر المكقف عمى مستكؼ الخياؿ بدلًا مف مكاجيتو كاقعياً كالإبقاء عميو : Exposureالتعريض  -
ضعاؼ القمق )بدكػ،   (69صـ، 2009حتي يتـ التعكد عميو كا 

كذلؾ عندما يككف المسترشد خائفاً مف نتائج لا يحب حدكثيا، : What ifاللا مصيبة واللا فاجعة  -
 ـالتعامل معو عادة بماذا  لك، أك ماذا إذا. فيت

كىنا تدريب الفرد عمى : Internal Personal Counselingالإرشاد الشخصي الداخمي  -
الميارات التي تساعده في تغيير أنماط كأشكاؿ التفاعل الذؼ يسبب لو مشكلبت في البيئة مثل 

 الميارات الاجتماعية كالتدريب عمى التكاصل كاتخاذ القرار.
تجاه أعطي المختص مدػ كاسعاً مف التقنيات كالفنيات ذات الفعالية أف ىذا الاوترى الباحثة: 

كالمركنة، كالتي تراعي الفركؽ الفردية بيف المسترشديف، مما أتاح في الكقت نفسو مجالًا كاسعاً 
 للبستفادة كتحقيق الأىداؼ المنشكدة.

 :cognitive Distortionsالتشوىات المعرفية في النظرية المعرفية السموكية خامساا: 

اقتنع بيؾ أف الناس الذيف يعانكف مف المصاعب الانفعالية يمجؤكف الى ما يسمي الأخطاء المنطقية 
Logical Errors  ـىذه الأخطاء أك  التي تشكه الكاقع المكضكعي في اتجاه تحقير الذات، كمف أى
 التشكىات:

نعني بذلؾ الخركج باستنتاجات دكف كجكد سند  :Arbitrary Monclusionالستنتاج العشوائي  -
ليا حتي يدعميا، كىذا يشمل النظر الى المكاقف عمى أنيا مأساكية أك كارثية أك التفكير بأسكأ 

 سيناريك ممكف لمنتائج في بعض المكاقف.
 Selective abstraction- Mental filterالتجريد الختياري/ التنقية العقمية:  -

ني عمى النظر الى الحدث كتفصيلبتو بمعزؿ عف أؼ شكاىد أك أحداث أخرؼ، كفي تككيف استنتاج مب
 ـنقطة في الحدث يتـ استبعادىا كمياً   ـتجاىل الكثير مف المعمكمات الأخرػ، كأى ىذه العممية يت
 كالافتراض ىنا أف الأحداث التي ليا قيمة ككزف ىي تمؾ التي ليا علبقة بالفشل كالحرماف.

يشير الى اعتناؽ معتقدات بنيت إثر حادث معيف، ثـ  :Overgeneralizationالتعميم الزائد  -
يميل الفرد الى تطبيق ىذه المعتقدات بشكل غير صحيح عمى حكادث ليست مشابية لمحادث 

 السابق.
إدراؾ حالة أك مكقف بشكل أكبر : Magnification and Minimizationالتضخيم والتقميل  -

 (373صـ، 2011ىك فعلًب أك أقل بكثير مف الكاقع. )الخفش، بكثير مما 
جعل حادثة غير مرتبطة : Personalizationالشخصنة  :Personalizationالشخصنة  -

 بالفرد ذات معني مما يسبب تشكىاً معرفيا، مثلًب: تمطر دكماً عندما أريد الذىاب الى السكؽ.
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فنظرة الفرد لنفسو تنتج مف عدـ المباقة مع بعض الأقارب،  :Labelالتسمية أو فقد التسمية  -
 فيقكؿ: أنا لست محبكباً.

كىك إساءة تفسير الكقائع كفقاً لأفكار سمبية كاستنتاجات غير منطقية، : Self- Blameلوم الذات  -
كفيو يحمل الشخص نفسو مسؤكليات الفشل عف كل ما يدكر حكلو، كيعتبر أنو المسؤكؿ عف فشل 

 ـالأمكر.الآخريف بشكل مب  (221ـ، ص2012)أبك سعد ك عربيات، الغ فيو في تعميـ كتضخي
يدرؾ الشخص نفسو كالآخريف  :All or nothing thinkingالكل واللاشئ/ التفكير الثنائي  -

كالمكاقف كالعالـ كفقاً لفئات حادة متطرفة، كيميل ىذا النمط مف التفكير الى اف يككف مطمقاً كلا 
 (35صـ، 2008يو لبصيص مف الأمل. )مصطفي، مجاؿ ف
: يستنتج أف النتائج ستككف سمبية دكف كجكد  jumping to conclusionالقفز إلي النتائج  -

 دليل عمي ذلؾ حتي لك كانت ىناؾ دلائل تشير إلي كجكد نتائج إيجابية.
يتكقع الفرد سكء الحع كسمبية المستقبل  :catastrophizingالتفكير الكارثي/ قراءة المستقبل  -

 (35صـ، 2008كيعتقد أف أشياء ستعكد عميو بالسكء. )مصطفي، 
أتفترض أنؾ تعرؼ ما يفكر فيو الناس دكف أف يككف لديؾ دليل  :Mind Readingقراءة الأفكار  -

 كاؼ عمى صحة أفكارىـ؟ ىك يعتقد أنو منحكس، أك أنو يكرىني كلا يرغب بي كىذا ظاىر في
 كجيو، أنا أعرؼ كيف يفكركف كيشعركف تجاىي.

 ـسمككؾ : Rules SHOULDالقواعد الإلزامية  - كضع قائمة مف القكاعد الصارمة التي تنظ
 ـتمؾ القكاعد فإنؾ تشعر بالغضب تجاىو كما تشعر  كسمككيات الآخريف، كعندما يخالف أحدى

 بالذنب عندما تخالفنا أنت شخصياً.
ئمة العميقة( تستمر في طرح الأسئمة الخاصة ماذا لك حدث شيء ما، )الأس :WHAT IFماذا لو؟  -

كتفشل في الاقتناع بأؼ إجابة تصل إلييا، نعـ. كلكف ماذا لك لـ تتحسف أعراضي؟ أك ماذا لك أنني 
 لـ استطيع التنفس؟

تفسر الأحداث في ضكء معايير غير كاقعية فعمى  :Unfair Comparisonالمقارنات المجحفة  -
مثاؿ، تركز بشكل أساسي عمى الآخريف الذؼ يؤكدف أفضل منؾ كتجد نفسؾ أدني أك أقل سبيل ال

ـ، 2012في المقارنة، إنيا أكثر نجاحاً مني أك الآخركف يؤكدف أفضل مني في الاختبار. )شكاش، 
 .(53ص
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 المبحث الثاني: العجز النفسي

 مقدمة:
في ظل سيادة القير كالعنف كالظمـ الإجتماعي كالفقر كالبطالة، كشعكر الأفراد بعدـ قدرتيـ عمى 
 ـكالخضكع  تغيير الظركؼ ، كأنيـ مسيطرعمييـ مف الخارج ينزلق الناس في نكع مف الاستسلب

 ـبدكره إلي تراجع في شعكر الإنساف  الأمر ، كقد يصل بالعافية كالصحة كالعجز كاليأس الذؼ يقك
في النياية إلي الاكتئاب.كحيف تصل الأمكر إلي ىذه المرجمة تصبح أقل بكارؽ الأمل بالنسبة لو 
غير ذات معني كيفقد الإنساف القدرة عمى المبأدة كالإبداع كعدـ الرغبة في تغيير الكاقع الاجتماعي 

عافية .بكممات أخرؼ فسية كالجسدية كالشعكر بالكالنفسي ممايؤدؼ إلي تراجع الإحساس بالصحة الن
تختل لديو مكازيف التكيف لينحرؼ مؤشر التكيف إلي نكع مف التكيف السمبي 

 (. 87ـ،ص2002)رضكاف،
في أسمكب  السبب الرئيسي لانتشار العجز النفسي لدؼ الأفراد ىي التغييرات الجذريةكحيث أف  

 ـعف القمق كالخكؼ كالضياع المستقبل كفقداف ا لأمل، كذكر العمماء بعض الحياة" تمؾ التي تنج
الأمثمة التي تدؿ عمى تغيرات ألكب الحياة لدؼ الأفراد كالجماعات بعد الحربيف العالميتف الأكلي 
 كالثانية ، فقد زادت نسبة مف يميمكف إلي العزلة الاجتماعية كارتفعت نسبة الأفراد الذؼ يغمب عمييـ

أك خسارة مالية ،أك اليجرة القسرية ،أك  :لفقد صديق حميـ ،طابع اليأس كالعجز النفسي نتيجة 
 عف الزكج أك أحد الكالديف ،أك البعد عف الأىل كالكطف . الانفصاؿ

(، إف معايشة خبرات الحرب كالتيديد كالأزمات تترؾ آثاراً نفسية 32، ص1993)مكي كالمكسكؼ،
في الانفعالات غير  لاتزكؿ بزكاؿ مسبباتيا بل تظل كامنة تتراكـ فيما بعد لتتخذ أشكالًا متعددة

السارة مثل الاكتئاب كالخكؼ ،كالشعكر بالذنب كالقمق كالعنف كالتكتر كالشعكر بالكحدة كعدـ 
-8، ص1988التركيز ككل ىذه الأعراض تؤدؼ إلي الإصابة بالعجز النفسي)الأنصارؼ، 

كقت الشخص يتصف بالعجز عف اتخاد القرارات كسبب ذلؾ أف الفرد يريد الشئ كضده في ال،(1
 (   9ـ،ص1989لي عدـ التنفيذ )فضمي ، كالجزراكؼ،عادؿ الدافعاف المتعارضاف مؤديا إذاتو حتي يت

 العجز النفسي:تعريف 
عجزاً فييما ، كالعجز : العجز: نقيض الحزـ ، عجز عف عمل الأمر يعجز كعجز  :العجز لغة
 (2816ـ،ص1999كالضعف )ابف منظكر، عدـ القدرة

 العجز اصطلبحاً: 
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الشعكر بالعجز عف إثبات الذات كتأكيدىا كعدـ القدرة عمى تحمل المسؤكلية كاتخاد القرار ، 
كيحدث ذلؾ بسبب التنشئة الاجتماعية الكالدية الخاطئة ، كالتي تجعل الأبناء الذككر كالإناث 

مف القيـ  فتزكيد الأبناءكالبنات بنكععاجزيف عف تقبل أنفسيـ كعف إثبات ذكاتيـ كالاستمتاع بحياتيـ 
كالمبادغ التي تشعرىـ بالنقص كالعجز كلب منيـ لايكاد يتقبل دكره الاجتماعي كالنفسي 

 (.46ـ، ص1994)سميماف،
عرؼ العيسكؼ العجز النفسي ىك عندما يعجز الفرد عف آداء دكره أك كظيفتو كأب أك زكجو أك 

مف المفركض في الشخص عميد أك عامل أك طالب أك صديق ، فإنو يعاني مف العجز . ذلؾ لأنو 
السكؼ أف يؤدؼ الكظائف كالأدكار التي نتكقيا منو بحكـ سنو كمستكاه التعميمي كالميني ، كلايمكف 

 ـبدكر فعاؿ بصحبة قكية كيجمس ساكتا بلب عمل ،كنعتبره سكياً، لأنو لابد كأف  أف يككف متمتعاً  يقك
صاحب العجز يعجز  رتو كمجتمعو.كايجابي في سبيل تحقيق أىدافو كاشباع حاجاتو ، كخدمة أس

عف مجابية ضغكط الحياة كمطالبيا.فقد تعجز الأـ ،في بعض الأحياف ، عف قياـ دكرىا كأـ 
 (.26ـ،ص1990)العيسكؼ ،)

( العجز المتعمـ بأنيا حالة التي يصل إلأييا الفرد بعد مركر بسمسمة 1975كقد عرؼ سميغماف )
ؼ البيئية التي تحيط بو ، كاستقلبلية استجاباتو  عف مف التجارب مف فقداف السيطرة عمى الظرك 

نتائجيا ،لما يكلد عنده الاعتقاد بأنو لايممؾ السيطرة عمى نتائجو الأحداث بأف لا يكجد علبقة بيف 
جيده المبذكؿ )السمكؾ( كبيف التغيرات البيئية ، أؼ أنو ميما بدؿ مف جيد فلب يستطيع تغير 

 (.257ـ، ص2012قطامي،كضعو )
 ـحي ث عرفو رضكاف أنو فقداف استقلبلية الأنا يترافق مع شعكر بالحاجة نتيجة لفقداف الإشباع . كيت

السعي إلي تعكيض ىذه الحاجة مف خلبؿ المكضكع مكجكد خارج الذات ، كينطبق عمى ذلؾ المثل 
 (90، ص2002العربي " الغريق يتعمق بقشة ، أك بحباؿ اليكا".)رضكاف ، 

لي البيئة أف العجز النفسي ىك إنفعاؿ ينشأ عندما يتـ عزك سبب ىذه المشاعر كأيضا عرفو رضكاف  ا 
،أؼ أف يتـ اعتبار البيئة الخارجية )الظركؼ كالأشخاص....إلخ(مسؤكلية عف ىذه الحالة الانفعالية 

  (88ـ، ص2002لتي كصل إلييا الإنساف)رضكاف ،ا
 .(148ـ، ص1998)دة مف جراء ضرريفة، كيككف عاعدـ القدرة عمى أداء كظعرفو ميشيل ككما 
 . (152ـ، ص2001)حالة شعكر باليأس كفقداف المساعدة النفسيةكما عرفو الجزائرؼ  

 ، نلبحع أنيا تضمنت ما يأتي:
إف العجز ىك أف الفرد يريد الشيء كضده في الكقت ذاتو حتي يتعادؿ الدافعاف المتعارضات مؤديا  .1

 الى عدـ التنفيذ.



23 

 

 القدرة عمى أداء كظيفة كيككف الشعكر باليأس كفقداف المساعدة النفسية.اف العجز ىك عدـ  .2
 إف العجز قد يستمر طكاؿ حياة الإنساف كلفترة زمنية غير معركفة أك لفترة زمنية محددة. .3
العجز ىك عدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات كعدـ القدرة عمى بدء الخطط ككضع الأىداؼ كفقداف  .4

 كفقداف الثقة بالنفس كنظرة سمبية لمحياة. الحيكية كضعف في الطاقة
العجز ىك قمة الحيمة حيث يجعل الشخص العاجز أف عجزه كقصكره مف داخمو ، حيث لايستطيع  .5

 التخمص مف ىذا العجز 
العجز ىك يشعر الشخص بأنو غير مكيف ، كأف علبقة بالمحيط لـ تعد أكيد مكثكقة ، أك يشعر   .6

 أف المقربيف تخمكا عنو.
 :النفسي العجزإثارة 

يرؼ كل مف إنجل كشيمل مف كجية نظر التحميل النفسي أف مشاعر العجز كاليأس يمكف أف تظير  
 إما مف خلبؿ :

 كمكت الزكج أك الطلبؽ أك فقداف العمل ،أك الخسارة. لممكضكع:الفقداف الكاقعي  .1
كيف ، تكقع الانفصاؿ كتكقع الانفصاؿ أك التيديد بو مف قبل أحد الشري لممكضكع:الفقداف المتكقع  .2

بسبب السفر كاليجرة ، تكقع الخسارة ، تكقع تغيير الظركؼ الاجتماعية ، التيديد بالتيجير 
 ........إلخ.

الفقداف المتخيل لممكضكع : كتكرار تذكر خبرة الإنفصاؿ السابقة ، تخيل كتذكر الخبرات السمبية  .3
 (90،ص  2002السابقة.إلخ) رضكاف ،

  :النفسي أنواع العجز
 حيث ميز سميغماف ثلبثة أنكاع كىي:

 العجز الدافعي: أؼ تخفيض الاستعداد عند الشخص لردة الفعل . .1
 العجز المعرفي :أؼ الكف المتعمـ مسبقاً الذؼ يعيق فيما بعد رسكخ محتكيات شبيية مف الخبرات. .2
العجز الانفعالي : أؼ انفعالات مف الخكؼ كالإكتئاب المصبكغة بفقداف الرغبة "التثاقل  .3

 ( 95، ص 2002كالتباطؤ")رضكاف 
 خصائص العجز النفسي : 

 يطكر العجز إلي الكابة كاليأس كالإحباط كتدني التقدير لمذات. .1
 حالة استسلبـ لمفشل كالتكقف عف النظر لمصادرة. .2
 العجز المرتبط بتشكيو المفاىيـ ، كقمة حيمة المتعمـ تجاه مايقدـ لو.الفشل يقكد أكثر إلي  .3
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تقبل  حالة الفشل التي تقكد إلي الألـ كالتعايش ممايترتب عمى ذلؾ حالة نفسية مشكىة) قطامي  .4
 (.288صـ،2012
 ـبنشاط مستقل  .5 يشعر الفرد بأنو غير متكيف ، كمصاب بأذؼ ، كأنو لـ يعد في حالة تسمح لو القيا

 بياً.نس
يشعر الشخص أف العلبقة بالمحيط )الأشخاص كالأشياء ( لـ تعد أكيدة كمكثكقة ، أك يشعر بأنيا  .6

 لـ تعد مرضية ، كيشعر بأف المقربيف منو قد تخمكا عنو.
 يشعر فقداف العلبقة بيف الماضي كالمستقبل . كمف ثـ يبدك لو المستقبل قاتما نسبياً كغير مثمر . .7
إحياء المشاعر كالذكريات كأنماط السمكؾ المرتبطة بخبرات الماضي كالتي  يتكلد الاتجاه بإعادة .8

ـ، 2002تشعر الشخص أنيا تشبو الخبرات التي يمر بيا الكقت الراىف )نككص(.)رضكاف، 
 (89ص

 

 أبعاد العجز النفسي:
غير ثابت.  فالعجز يمكف أف يككف عجزاً داخمياً كعجزاً خارجياً. كالعجز الداخميإما أف يككف ثابتاً أك

 كالعجزالخارجي إما أف يككف ثابتاً أـ غير ثابت.
  ، )فالعجز الداخمي عبارة عف اعتقاد الشخص أنو لايستطيع أف يتحكـ بالمكقف )يسيطرعميو

كاعتقاده في الكقت نفسو أف الآخريف قادركف عمى ذلؾ . كحيف يعتبر الشخص نفسو مسؤكلًا عف 
 ىذا الإحساس يتشكل العجز الشخصي.

  أما العجز الخارجي فيك عبارة عف اعتقاد الشخص أنو لا تكجد إمكانية لديو أك لدؼ غيره في
 السيطرة عمى المكقف.

كمف ثـ فإف العجز الشخصي ، الذؼ يعكد إلي العزك الداخمي يقكد إلي خفض الإحساس 
 (.97، ص2002بقيمة الذات كىذا يضاؼ كعجز لاحق للبضطرابات.)رضكاف ،

 متعمم:مظاىر العجز ال
 تعمـ العجز في حالة الفشل المتكرر. .1
 ترتبط ىذه الحالة في المكاقف التي يفشل الفرد فييا بالتحكـ في مصادر آلاـ أك مصادر العجز. .2
 يتكقف الفرد عف القياـ بأية محاكلة. .3
 ـالفرد لممكاقف المؤلمة أك الصادمة أك المحيطة. .4  يستسم
 مف عقكبة أك حرماف أك تيديد .يعتاد متعمـ العجز حالة العجز ميما نزؿ بو  .5
 يسكء تكيف الفرد المتعمـ العجز. .6
 ـبأؼ سمكؾ يتعمق بمظاىر الإحباط أك الفشل. .7  تتدني التعمـ لمقيا
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في إقامة العلبقة بيف مايقكـ بو مف أداء كنتائج لذلؾ الأداء ، كبالتالي يفشل في تكقع يفشل المتعمـ  .8
 أؼ نجاح في محاكلات إيقاؼ ذلؾ الألـ.

المتعمـ أؼ دافع يدفعو لمنجاح ، أك البقاء أك الاستمرار في الحياة ، لذلؾ تتكقف مبادراتو يفقد  .9
 (267ـ، ص2012الأدائية.)قطامي،

 ظيرىا العجز:ىم الضطرابات التي يأ
الاضطرابات المعرفية: التعرض لحالة مف فقداف السيطرة ، فتتطكر عند الشخص بنية معرفية بأف  .1

 ليما باستجاباتو.نجاحة كفشمو لا علبقة 
الاضطرابات الدافعية: تكقعات فقداف السيطرة تعمل عمى خفض دافعيتو كمبادرتو للبستجابات  .2

المتمثمة كعمى زيادة السمبية كالاستسلبـ عنده ، فالذيف تعرضكا لصكت مزعج غير مسيطر عميو 
 مضبكطة.أظيركا سمككيات تتميز باللبمبالاة عندما حاكلكا تعمـ اليركب في مكاقف 

الاضطرابات الانفعالية: الأشخاص الذيف تعرضكا لحالة فقداف السيطرة أك التعرض لمعززات غير  .3
 ـعانكا مف الاكتئاب كالقمق مقارنة مع أكلئؾ الذيف لـ يتعرضكا لمثل ىذه  متكافقة مع استجاباتي

 (267ـ، ص 2012الحالات.) قطامي ، 
 نتائج المترتبة عمى العجز النفسي :

تكقع الإنساف حدكث نتيجة ما ستحدث بغض النظر عما يقكـ بو الإنساف مف تصرفات عندما ي
 خاصة متعمدة لتغيير ىذه النتيجة ، فإف ذلؾ يؤدؼ إلي النتائج التالية:

 انخفاض دافعية الفرد نحك التحكـ بيذا المكقف كالسيطرة عمية كضبطو. .1
ؿ تصرفاتو عمى التحكـ بالعكاقب ميما كيؤثر عمي القدرة الإنساف عمى التعامل بأنو قادر مف خلب .2

 كاف نكعيا ، سكاء كانت سارة أـ غير ذلؾ.
كيسبب القمق الاستباقي)تكقع القمق( طالما أف الفرد يشعر بأنو غير قادر عمى التحـ بالمكقف ،  .3

 (94ـ ،ص 2002الأمر الذؼ يقكد بعد ذلؾ للبكتئاب.)رضكاف، 
ىماؿ الحقائق ال .4  بشرية .ىجر الجماعة كالرفاؽ ، كا 
 سكء التكيف كالعدكانية ، كالإىماؿ الجداني كالعاطفي. .5
 تبمد الأحاسيس ، كالشعكر بالرفض كعدـ القبكؿ. .6
 (268ـ، ص2012تطكير فكرة سمبية عف الذات .)قطامي،  .7
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 المبحث الثالث: العنف ضد المرأة. 
 جي:االعنف الزو 

مف المفاىيـ الدكلية المرتبطة بالعدالة عمى الرغـ مف التطكر الحضارؼ للئنسانية ، كبركز العديد 
كالمساكاة الإنسانية .إلا أف العنف مازاؿ حاضراً كمكجكداً بكل أشكالو كأنكاعو . بل إنو في تزايد 
مستمر كماً كنكعا، كما أف القكانيف كالأعراؼ الدكلية في ىذا الشأف لـ تعد كافية بحد ذاتيا 

نراىا في الدكؿ التي تحمل شعار  ت العنف كماً ككيفاً لتخميص الإنساف مف عنف أخيو ، فأكثر حالا
 الديمقراطية ، كالعدالة ،كالمساكاة، كسيادة القانكف.

كتتعدد أشكاؿ العنف كآلياتو بتعدد أطراؼ العلبقة الداخمية فيو، فعمى الرغـ مف أف أكثر أشكاؿ 
مف علبقة الرجل بالمرأة ،  العنف التي تمارس عمى المرأة بحكـ بناء القكة كالسمطة المذيف يحكماف

 ـىي حياة العنف في عالـ أصبح العنف مف مككناتو كخصائصو البدييية،  المعركؼ أف حياتنا اليك
كفي غزة التي اختبرت العنف بكافة أشكالو، نالت المرآة كالمتزكجة بشكل خاص نصيبيا مف العنف 

 سكاء مف الاحتلبؿ أك مف الأسرة كالمجتمع.
 تعريف العنف:

 ف لغة:العن -
الخرؼ بالأمر كقمة الرفق بو، كىك ضد الرفق، كىك عنيف اذا لـ يكف رفيقاً في أمره، كاعتنف الأمر 
أؼ أخذه بعنف، كفي الحديث أف الله يعطي عمى الرفق مالا يعطي عمى العنف، كىك بالضـ الشدة 

                               كالمشقة، ككل ما في الرفق مف الخير ففي العنف مف الشر مثمو
 (.303صـ، 2000)ابف منظكر، 

 العنف اصطلاحا: -
 ـبالعدكانية، يصدر عف طرؼ قد يككف فردأ أك  العنف بشكل عاـ ىك عبارة عف سمكؾ أك فعل يتس
خضاع طرؼ أخر في إطار علبقة قكة غير  جماعة أك طبقة اجتماعية أك دكلة بيدؼ استغلبؿ كا 

مما يتسبب في احداث أضرار مادية أك معنكية أك نفسية لفرد متكافئة اقتصاديا كاجتماعيا كسياسيا، 
 (.16ص ـ، 2000أك جماعة أك طبقة اجتماعية أك دكلة أخرػ. )عبد الكىاب، 

الاستعماؿ المتعمد لمقكة الفيزيائية )المادية( سكاء بالتيديد  وقد عرفتو منظمة الصحة العالمية بأنو:
أك ضد شخص آخر، أك ضد مجمكعة أك مجتمع، أك الاستعماؿ المادؼ الحقيقي ضد الذات، 

بحيث يؤدؼ الى احداث أك )رجحاف حدكث( أك اصابة أك مكت أك اصابة نفسية أك سكء النماء أك 
 )2ص ـ، 2002الحرماف. )منظمة الصحة العالمية، 
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كافة التصرفات التي تصدر عف فرد أك جماعة أك مؤسسة بيدؼ التأثير عمى  وعرفو العدوي بأنو:
الطرؼ الآخر، لإثبات أفعاؿ معينة أك التكقف عف أخرػ حسب أىداؼ الطرؼ القائـ بالعنف  إرادة

 (.417صـ، 2008كضد إرادة الطرؼ الآخر، كذلؾ بصكرة حالة أك مستقبمية. )العدكؼ، 
فعل يبالغ في السمكؾ العدائي أك العدكاني، يترتب عميو إرساؿ مؤثرات  ويعرفو عبد الغني بأنو:

رة تحدث أذؼ نفسيا أك فيزيقياً أك مادياً في المكضكع بشراً كاف أك حيكاناً أك مكضكعاً مقمقة أك مدم
 (.85صـ، 2003مادياً. )عبد الغني، 

: الإيذاء باليد أك بالمساف، بالفعل أك بالكممة في الحقل التصادمي مع ويعرفو ابن دريدي بأنو
 (.3صـ، 2007الآخر. )بف دريدؼ، 
ذا أردنا تعريف العنف الزكجي بشكل خاص فيي تمؾ الأفعاؿ التي تتضمف عنفاً جسدياً ضاراً  كا 

ـ، 1999 ،)إجلبؿالإيذاء الجنسي كالاغتصاب الزكجي مكجياً نحك النساء بكساطة أزكاجيف كيشمل
     (.27ص

 ـعنو أك يحتمل أف ينجـ عنو أذػ أك معاناة نفسية  وىو عند أبو نجيمو: أؼ فعل يقترفو الزكج كينج
أك مالية لمزكجة بما في ذلؾ التيديد باقتراؼ مثل ىذا الفعل أك الاكراه أك الحرماف  أك جسمية

 (.197صـ، 2007التعسفي مف الحرية. )أبك نجيمو، 
أنو سمكؾ يصدر في إطار العلبقة الزكجية بيف الرجل كالمرآة كيسبب معاناة أك  ويرى الأطرش:

 (.20صـ، 2010آلاماً جسمية أك نفسية أك جنسية أك اقتصادية لمزكجة. )الأطرش، 
كمف خلبؿ التعريفات السابقة ترػ الباحثة أف التعريفات تجمع عمى شيء مشترؾ حكؿ العنف 

ف اختمفت الأساليب كالأىداؼ.الزكاجي ضد الزكجة كىك إيقاع ا  لضرر بالزكجة كا 
 جي:اأشكال العنف الزو 

ف كاف في النياية يؤدؼ الى نفس الآثار السبية.  كيقع العنف الزكجي في أشكاؿ متنكعة كا 
ىك شكل مف أشكاؿ العنف المستمر، لا يعني فقط التشاجر مع الشريؾ، العنف القولي أو المفظي:  -

 ـجكاً مف الضغط كالخكؼ بيدؼ مراقبة كجعل  بل ىي علبمة عدـ المساكاة، يستخدميا المعتدؼ ليقي
 (58صـ،  2010الشريكة تسقط. )ىاشيـ، 

كيعتبر العنف  كىك مف أكثر أنكاع العنف شيكعاً في المجتمعات الغنية كالفقيرة عمى حد سكاء،
المفظي ىداما بشكل كبير، خاصة لصكرة الذات لدؼ المرأة كخصكصاً اذا كاف مكجياً مف الزكج 

 (304صـ، 2010)الإبراىيـ، 
أؼ فعل مف قبل الزكج يؤدؼ أك قد يؤدؼ الى إيذاء الزكجة جسدياً كيتراكح ىذا العنف الجسدي:  -

 (197صـ، 2007الاصابة )أبك نجيمو، الإيذاء ما بيف الإيذاء الخفيف كالمتكسط كالشديد 
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أؼ فعل مف قبل الزكج يؤدؼ الى إيذاء الزكجة مالياً كاقتصادياً كقد العنف المالي والقتصادي:  -
يتمثل ىذا الفعل عمى سبيل المثاؿ لا الحصر بإجبار الزكجة عمى بيع بعض الأشياء الثمينة 

أمكاؿ، اك ابتزاز الزكجة مادياً أك  خاصتيا، أك إجباره ليا بأف تعطيو كل ما تحصمت عميو مف
 .(197صـ، 2007إجبار الزكج الزكجة عمى طمب المساعدة المادية مف عائمتيا )أبك نجيمو، 

كفي العنف الاقتصادؼ قد يصل البخل الشديد لدرجة الحرماف مف المصركؼ، كذلؾ بيدؼ إذلاليا 
ء الى حرماف المرأة مف راتبيا إذا كزيادة شعكرىا بحاجتيا لو إف لـ تكف عاممة، كقد يمجأ المسي

 (303ص ـ، 2010)الإبراىيـ، انت عاممة كالسيطرة عمييا مادياً ك
أؼ فعل مف قبل الزكج يؤدؼ أك قد يؤدؼ الى إيذاء الزكجة جنسياً كقد يتمثل في العنف الجنسي:  -

تحمك ليا الفعل عمى سبيل المثاؿ لا الحصر بإجبار الزكجة عمى الممارسة الجنسية في أكقات لا 
ـ، 2007أك في أكقات مرضيا أك بدفع الزكجة لمقياـ بأفعاؿ جنسية مذلة أثناء الجماع )أبك نجيمو، 

 .(197ص
ىك  أكثر الأنكاع ممارسة ضد المرآة في المجتمع العربي، كىك في أبسط معانيو العنف الجتماعي:  -

ميا كتفاعميا مع محاكلة فرض حصار اجتماعي عمى الفتاة كتضييف الخناؽ عمى فرض تكاص
العالـ الاجتماعي الخارجي، كىك أيضاً محاكلة الحد مف انخراطيا في المجتمع كممارستيا لأدكارىا 
مثل: تقييد الحركة كالتدخل في الشؤكف الخاصة، كتحديد أدكار المرأة كعدـ السماح باتخاذ القرارات 

 .(113صـ، 2007لجيني، كعدـ الاستماع ليا، كعدـ دعـ أىدافيا في الحياة )التكايية، ا
كيقصد بو حرماف المرأة مف الظركؼ الصحية المناسبة بيا كعدـ مراعاة صحتيا العنف الصحي:  -

الإنجابية دكف التعرض لأمراض نسائية، عف طريق المراجعات الطبية كأخذ المطاعيـ الضركرية 
 (303صـ، 2010كالتغذية الجيدة لمحامل كالمباعدة بيف الأحماؿ. )الإبراىيـ، 

الإنساف في بداية خركجو الى الدنيا عاجز يحتاج الى رعاية كعناية حتي ينمك، العنف النفسي:  -
ة جسده كيصبح عرضة لجميع الأمراض أك لا بحيث أف الإنساف عندما يتأثر نفسياً تقل مناع

يستطيع مقاكمة الأمراض التي تصيب ذلؾ الجسد كالعكس صحيح فالجانب النفسي مرتبط ارتباطاً 
 .(14ص ـ، 2005)الشربيني، يقاً بالجانب الجسدؼكث

كالعنف النفسي أؼ فعل مف قبل الزكج يؤدؼ أك قد يؤدؼ الى إيذاء الزكجة نفسياً كيشمل ىذا 
الإيذاء، الإيذاء المفظي كالعاطفي كتصرفات العزؿ أك السيطرة أك التحكـ أك الإكراه أك التيديد 

 .(197ص، ـ2007الكعيد الجسدؼ لمزكجة )أبك نجيمو، 
كىك التدمير المعتمد لتقدير الذات كالاتزاف الانفعالي لدؼ الزكجة كأكثر صكرىا شيكعاً ىك الإساءة 
المفظية المتكررة التي تتراكح مف التيديدات الغاضبة الى النقد الجارح كمف الصكر الأخرػ كالعزلة 
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أنكاع العنف ضد  ( كيعتبر العنف النفسي مف أصعب88صـ، 1999الاجتماعية )عبد العاؿ، 
الزكجة لأنو الكحيد الذؼ يصعب قياسو، كاتخاذ الإجراءات لمحد منو، أما الضغكط النفسية التي 
تعاني منيا فتنعكس عمى الأسرة كعمى تربية الأطفاؿ الذيف يتأثركف بيذا الجك المشحكف بمشاعر 

 (51صـ، 2011الكره كالخكؼ كالغضب )رحماني، 
ميل مف شأنيا كتخكيفيا، كرفض الحديث معيا، مناداتيا بالأسماء التي كيتضمف إذلاؿ الزكجة كالتق

 ـممتمكاتيا الشخصية كالاستيلبء عمى ممتمكاتيا،  لا تحبيا، سكء المعاممة كالإىماؿ، التحقير، تحطي
كالتحكـ  في الزكجة، ككذلؾ تشمل الإساءة النفسية الإىانة، التكعد، التجيـ كرفض الحديث في أؼ 

ىل، الصراخ، التيديد بالضرب أك الطلبؽ، كيشير الباحثكف الى أف الاضطرابات قضية، التجا
الانفعالية المترتبة عمى العنف ضد المرأة تشمل ما يطمق عمييا الأثار النفسية لمعنف الذؼ تتعرض 

السمبية  -الشعكر بعدـ الثقة -لو المرأة التي يتـ الاعتداء عمييا كيتمثل فيما يمي: أعراض الاكتئاب
( كينصب 254صـ، 2011)محمكد، الأماف كالشعكر بالكحدة النفسيةالشعكر بعدـ  -كالعجز

 الاىتماـ في ىذا البحث عمى ىذا النكع مف العنف أكثر مف غيره، محاكلة منا لدرء أثاره السمبية.
كعمى الرغـ مف تعدد أشكاؿ العنف الزكجي إلا أف ثقافة المجتمع تمعب دكراً في تحديد السمكؾ 

ؼ يعتبر عنيفاً، فما يعتبر عنيفاً في ثقافة معينة قد لا يعتبر كذلؾ في ثقافة أخرػ، كذلؾ لأف الذ
العنف مصطمح ثقافي يرتبط بالسياؽ الذؼ حدث فيو الفعل، كما أف أشكاؿ العنف يرتبط بعضيا 
ببعض، بل كيؤدؼ بعضيا الى كجكد البعض الآخر، فالعنف الجسدؼ يصاحبو عنف معنكؼ أك 

 (528ص ـ، 2011لعنف المتبادؿ بيف الكالديف يصاحبو عنف مكجو للؤبناء )عزاـ، لفظي كا
 عوامل سوء التوافق بين الزوجين: 

لا شؾ أف مسئكلية سكء التكافق الزكجي غالباً ما تككف مناصفة بيف الزكجيف إلا أنو في بعض 
الأحياف يككف أحد الزكجيف مسئكلًا بدرجة أكثر مف الآخر عف ىذه العكامل، كقد أِشار الكثير مف 

 الباحثيف إلى عكامل سكء التكافق بيف الزكجيف كىذه العكامل ىي: 
الاختيار الخاطئ في الزكاج منذ البداية كعدـ التكافق في شريؾ الحياة نتيجة  نقص معرفتو   .1

 بالآخر كنتيجة فارؽ  كبير في السف .
 الخمفية الأسرية غير السعيدة كالنمكذج السيء لمزكاج لدػ الكالديف .  .2
 ييد لمحريات. الاعتقاد السمبي نحك الزكاج كاعتباره شرا بدلا منو كأف مسئكلية شاقة كتق  .3
 ضغط الاىل كالأقارب كالأصدقاء مع عدـ رغبة الفرد نفسو في الزكاج. .4
 ركتينية الحياة الزكجية كقصكر الحب بيف الزكجيف  .5
 سكء التكافق الجنسي.  .6
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 تراكـ المشكلبت الزكجية ، كعدـ حميا أك تدخل الأىل الخاطئ.  .7
 غيرة الرجل كشكو المستمر في سمكؾ زكجتو. .8
 يث تككف الحياة الزكجية غير مستقرة.تعدد الزكجات ح .9
 الزكاج  الغير ناضج كعدـ القدرة عمى تمل مسئكليات الزكاج  كالابناء فيما بعد.  .10
الزكاج  المتسرع كقصر فترة الخطكبة قبل الزكاج ـ ما لا يؤدؼ فرصة لطرفيف للئحاطة بما يجب  .11

 معرفتو قبل اتماـ الزكاج.
 ركز أك الفرض الانجاب . زكاج الغرض مثل الحصكؿ عمى ماؿ أك م .12

 (97ص ـ،2011ر،رك ر غرض الزكاج المعركؼ شرعاً. )سفقط أؼ لو أغراض أخرػ غي
 العوامل التي تسبب العنف الزواجي:

تعددت كتنكعت العكامل المفجرة لمعنف بناءً عمى الزاكية التي ركزت عمييا كل دراسة مف 
 الدراسات، فبشكل عاـ رأت دراسة محمكد أنيا تتعمق بػ

مف أىميا عدـ الاىتماـ بمكضكع العنف ضد المرأة عمى اعتبار أنو شأف عائمي  عكامل اجتماعية:
 خاص.

: حيث النقص في كسائل التعميـ كالتنشئة الصحيحة في شأف العلبقة بيف عكامل تعميمية ثقافية
 الرجل كالمرأة، كعدـ كجكد ثقافة تكضح حقكؽ كل مف الجنسيف.

تؤدؼ الأكضاع الاقتصادية الى انتشار العنف ضد المرأة كذلؾ عندما لا يستطيع  عكامل اقتصادية:
الرجل تمبية احتياجات الأسرة كالتيرب مف تكفيرىا، مما يؤدؼ لحدكث الخلبفات المستمرة التي قد 

 تصل الى حد العنف.
 (253صـ، 2011ترجع الى الخصائص الشخصية لمزكج كالزكجة أيضاً )محمكد، عكامل فردية: 
تتعمق بعدـ الالتزاـ بتعاليـ الديف، كرغبة الرجل في عدـ إعطاء المرأة حقيا متجاىلبً  عكامل دينية:
سَاءَ كَرْىًا كَلَا تَعْضُمُكىُفَّ لِتَذْىَبُكا بِبَعْضِ قكلو ﴿  مَا يَا أَيُّيَا الَّذِيفَ آَمَنُكا لَا يَحِلُّ لَكُْـ أَفْ تَرِثُكا النِّ

نَةٍ كَعَاشِرُكىُفَّ بِالْمَعْرُكؼِ فَإِفْ كَرِىْتمُُكىُفَّ فَعَسَى أَفْ تَكْرَىُكا شَيْئً آَتَيْتمُُكىُفَّ إِلاَّ  ا  أَفْ يَأْتِيفَ بِفَاحِشَةٍ مُبَيِّ
ُ فِيوِ خَيْرًا كَثِيرًا ( دراسة مؤسسة الممؾ حسيف 236صـ، 2012)حجازؼ،  [19] النساء: ﴾كَيَجْعَلَ اللََّّ
 حددت ىذه العكامل بالتالي:

 عادات كالتقاليد الاجتماعية التي تشجع المرأة أف تككف سمبية.ال
  تعرض المسيء لسمكؾ عنف سابق في عائمتو كىذا ما يطمق عميو أسباب سمككية متعممة مف البيئة

 )تناقل العنف بيف الأجياؿ(.
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 ي الأمراض النفسية كالاضطرابات الانفعالية أك السمككية أك الأشخاص الذيف يتعكدكف عمى متعاط
 المخدرات كالكحكؿ كقد يمجؤكف لمعنف كأسمكب لحل المشكلبت.

 (.39ص ـ، 2011)مؤسسة الممؾ حسيف، الاتصاؿ بيف الطرفيف المتجاكزيف غياب ميارات 
  بطالة الرجل )الزكج(: يشعر الرجل العاطل عف العمل بأنو لا شيء أؼ أنو لا يؤدؼ دكره الفاعل

عمى حمايتيا كرعايتيا كتكفير سبل العيش كالحياة الكريمة ليذه كالمنكط بو في الأسرة باعتباره القائـ 
الأسرة فيعيش حالة مف القنكط كاليأس كالاضطراب، سكاء كسط مجتمعو أك بيف أفراد عائمتو، حيث 
يشعر بالانفصاؿ عف ذاتو كالآخريف كبتحكؿ الى مجرد شيء مف الأشياء، كخسارة الكظيفة ليست 

ب، بل تنعكس عمى حياتو الزكجية التي تتحكؿ لحظتيا السعيدة عاصفة تعكر نفسية الرجل فحس
 (.73صـ، 1999الى تكتر كقمق. )عبد العاؿ، 

دراسة عبد المطيف رأت أف مف أسباب العنف الممارس ضد الزكجة كثرة المطالب، العناد عدـ 
 ـالربط بيف العنف ضد الزك  جات رعاية الأبناء كعدـ الحرص عمى الحياة الزكجية، في حيف ت

كبعض السمات الشخصية كالاجتماعية لمزكج في دراسة عبد المطيف، كالمتمثمة في الغيرة كالتقاليد، 
دماف المخدرات )عبد   ـالديف، ضعف شخصية الزكج كا  تدني مستكؼ المعيشة، الفيـ الخاطئ لمفاىي

 (.340صـ، 2005المطيف، 
الاحتراـ كالتفاىـ بيف الزكجيف، عدـ ككجدت دراسة الغامدؼ أف مف الأسباب المؤدية لمعنف انعداـ 

تفيـ الطرؼ الآخر، كما ينتج العنف الزكجي عف الحالة المزاجية كالعصبية لكل مف الزكجيف أك 
لاختلبؼ الزكجيف في العادات كالتقاليد كالاتجاىات كالقيـ نتيجة نشأة كتربية كل منيما كالتي تؤثر 

مف الصراع الناتج عف الاختلبؼ في تكقعات أدكار عمى الحياة الأسرية كالزكجية أك لحدكث حالة 
 ـبيف الزكجيف  الأزكاج كالزكجات كالأبناء مما يحدث خملًب في الأسرة كشجاراً دائماً كعدـ تفاى

(، كبالتالي فما تـ عرضو مف عكامل كأسباب مؤدية لمعنف تشكل 341صـ، 2008)الغامدؼ، 
تعمقة بالزكج، الزكجة كالبيئة الاجتماعية الحاضنة لمعنف الزكجي سكاء كانت ىذه العكامل م

كالمادية، كمف المعركؼ أنو إذا عرؼ السبب بطل العجب، فإذا كاف بإمكاننا كضع يدنا عمى 
مسببات المشكمة فقد قطعنا مسافة جيدة لعلبجو كأمكننا الكقاية منو الى درجة كبيرة كذلؾ بنشر 

ميدىا أك تعديميا لتغذك عكامل قكة بدؿ الكعي كبناء القدرات لمقضاء عمى ىذه العكامل مف 
 الضعف.
 
 
 



32 

 

 تأثير العنف الزواجي عمى المتزوجات:
الحديث عف آثار العنف بناءً عمى تجارب كخبرات كدراسات ىي أفضل دليل عمى نتائج العنف 

بدراسة استيدفت دراسة  Gleason 1993كأثاره السمبية عمى النساء المعنفات، حيث قاـ 
 25الاضطرابات النفسية لدؼ النساء المعنفات، كقد أجريت عمى عينة مف السيدات بمغ عددىف 

سنة أشارت النتائج الى اف السيدات يعانيف أعراض  65 -18سيدة تراكحت أعمارىف بيف 
لتي تؤدؼ الى العزلة الاكتئاب، كالتي تتمثل في الشعكر بالإجياد، التعب كالتشاؤـ كالكحدة النفسية ا
( 248صـ، 2011الاجتماعية مما يؤدؼ الى الاضطراب في العلبقة الزكجية كالآخريف )محمكد، 

( ىدفت الى التعرؼ عمى الفركؽ بيف 2004دراسة قاـ بيا ناصر الشيخ كصفكت فرج )
المتعرضات لمعنف كغير المتعرضات لو في متغيرات الاكتئاب الكسكاس القيرؼ، اضطرابات 

 ـكالأبعاد المختمفة لمفيكـ الذات، كقد أظيرت النتائج ال ضغكط التالية لمصدمات، اضطرابات النك
كجكد فركؽ بيف المتعرضات لمعنف كغير المتعرضات لو في كل مف الاكتئاب، الكسكاس القيرؼ، 
 ـكجميع أبعاد مفيكـ الذات باستثناء الذات الجسمية، كاضطراب الضغكطات التالي ة اضطرابات النك
لمصدمة كذلؾ لصالح مجمكعة المتعرضات لمعنف، كما أظيرت النتائج ارتباط العنف بنكعيو 

 (.83ص ـ، 2006المفظي كالجسمي بجميع متغيرات الدراسة )الدسكقي، 
كبحسب دراسة مؤسسة الممؾ حسيف تعد النساء المعنفات مف فئات الأفراد غير المؤكديف لذكاتيـ 

إحداث أؼ تغيير في حياتيف كشعكرىف بالذنب تجاه حدكث  بسبب تسامحيف المستمر كرفضيـ
 (.68صـ، 2011العنف كالإساءة ليف )مؤسسة الممؾ حسيف، 

كترػ الباحثة أف دراستيا تعتبر مكملب لمدراسات السابقة باتخاذىا منطمقاً في عممية ارشادية متكاممة 
سببيا العنف مف تسيـ في حماية الزكجات المعرضات لمعنف مف أؼ تطكرات يمكف أف ي

 اضطرابات أك أعراض مرضية كخطكرة احتزازيو قبل حدكثيا.
 الخصائص التي تتصف بيا المرآة المعنفة:

كفقاً لمظركؼ التي تعيشيا المرآة المعنفة كبناءً عمى الأساليب التي تعامل كفقيا فإف ليا جممة مف 
 الخصائص التي تميزىا عف غيرىا مف النساء.

إحدػ الدراسات بينت أف ىذه الفئة تتصف بشكل عاـ بالجمكد كالقمق العصابي، كالنزعة لمكماؿ 
كالطاعة كالخضكع، كالاكتئاب كاليأس، كمشاعر فقداف الحيمة كالعجز المتعمـ، كعدـ تقدير الذات 
 ـكالأكل )الشره كفقداف الشيية( إضافة الى ا لميل كالشعكر بالإىانة، كلدييا اضطرابات في النك
للبنتحار كالعمل عمى احداث عاىات بنفسيا، كالانعزالية عف النشاط الاجتماعي كالاختلبط 
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بالآخريف، كالرغبة السريعة بالبكاء، كالاصابات بالنكبات اليستيريا كالتيكيل في الأحداث التي تقع 
 (.226صـ، 2008عمييا )الدكة دركيش، 

 ىميا لأف تسمي بالمرآة غير التككيدية كمنو.دراسة أخرػ كجدت أنيا تتصف بمجمكعة خصائص تؤ 
 .لا يستطعف التعبير عف غضبيف كيمجأف الى كبتو 
 .لدييف صعكبات في قكؿ لا 
 .يسمحف للآخريف استغلبليف 
 .يجدف صعكبة في التعبير عف مشاعرىف 
 .يشعرف بأنيف لا يممكف التعبير الصحي لأفكارىف 
  (50ص ـ، 2012)شكاش، يمجأف الى العدكانية أحياناً كأسمكب مكاجية 

 

 المرأة والإسلام:

﴿كَلَيُفَّ بيف ديننا الحنيف حقكؽ ككاجبات كل مف الزكج كالزكجة، ليعمـ كل طرؼ ما لو كما عميو 
ُ عَزِيزٌ حَكِيٌـ﴾ ف في جيل 228]البقرة: مِثْلُ الَّذِؼ عَمَيْيِفَّ بِالْمَعْرُكؼِ كَلِمرِّجَاؿِ عَمَيْيِفَّ دَرَجَةٌ كَاللََّّ [، كا 

الكاجبات كالحقكؽ لغبف كبير يناؿ الفرد كالمجتمع، فإدراؾ المرأة لمكانتيا كدكرىا كزكجة يجعميا 
قادرة أكثر عمى الدفاع عف حقكقيا التي أقرىا الديف كمنحيا إياىا كبالمقابل تككف كاعية بكاجباتيا 

 تجاه زكجيا.
كامل في كل ما يفعمو، بل الزكج كالزكجة شريكاف يككناف إذ ليست ىناؾ طاعة مطمقة لمزكج كحق 

 ـ)خمكؼ،   (19: 2013نكاة المجتمع، ككل كاحد منيما يقكـ بدكره في جك مف التفاى
 ـكالاستبداد الذؼ عاشتو المرأة منذ نعكمة أظافرىا،  كقد لعب الإسلبـ دكراً عظيماً في رفع لكاء الظم

صانيا كحفع كرامتيا، في جميع أطكار حياتيا، كبذلؾ  حيث ساعد عمى تسكية حقكقيا ككاجباتيا
منزلة رفيعة، لـ تعرؼ مثميا في أؼ شريحة مف شرائح المجتمع الأخرػ، فقاـ بتغيير  كسما بيا إلي

النظرة الى الفتاة، فأصبح لدييا كياناً تفتخر بكجكده، حيث اعتبر الإسلبـ المرأة جكىرة الأسرة، فيي 
ذا صمحت صمح المجتمع كالعكس صحيح، فبالمحافظة عمييا نحافع التي تربي كتنشئ الجيل ك  ا 

عمى بقائنا كاستمرار عقيدتنا، ككرـ الزكجة كحفع كرامتيا، كاعتبرىا السكف الذؼ يمجأ اليو الزكج، 
جًا ﴿كَمِفْ آَيَاتِوِ أَفْ خَمَقَ لَكُْـ مِفْ أَنْفُسِكُْـ أَزْكَاكيستأنس بكجكدىا في فرحتو كفي حزنو، قاؿ تعالي 

رُكفَ﴾ ةً كَرَحْمَةً إِفَّ فِي ذَلِؾَ لَآَيَاتٍ لِقَكٍْـ يَتَفَكَّ : لِتَسْكُنُكا إِلَيْيَا كَجَعَلَ بَيْنَكُْـ مَكَدَّ [ )رحماني، 21]الركـ
2011 :47) 
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 ـالأخذ بيا عمى حقيقتيا مما سبب انحرافاً عف شكل  ىذه الامكر الشرعية التي نظمت حياتنا لـ يت
ه الإسلبـ فانتشر فيو الظمـ كالعنف ككمثاؿ عمى أحد ىذه الأكامر مكضكع القكامة المجتمع الذؼ أراد

﴿الرِّجَاؿُ حيث جعل التشريع الإسلبمي القكامة الشرعية لمرجل عمى زكجتو بدليل قكلو عز كجل 
ُ بَعْضَيُْـ عَمَى بَعْضٍ كَبِمَا أَنْفَقُكا  لَ اللََّّ سَاءِ بِمَا فَضَّ ﴾قَكَّامُكفَ عَمَى النِّ [ كالقكامة 34]النساء: مِفْ أَمْكَالِيِْـ

الزكجية ىي أف يككف الزكج قيماً عمى شؤكف زكجتو حكماً كرعاية كصكناً ليا كلشؤكنيا، فيي اذا 
 تكميف لمزكج كتشريف لمزكجة.

استعمل الرجاؿ حقيـ في تأديب المرأة اذا اعكجت بطريقة خاطئة فمف أحكاـ كلاية الزكج عمى 
انت ناشزة، كالنشكز في اصطلبح الشرع ىك معصية الزكج فيما فرض الله عمييا تأديب زكجتو إف ك

مف طاعتو، مأخكذ مف النشز كىك الارتفاع، فكأنيا ارتفعت كتعالت عما فرض الله عمييا مف 
تِي تَخَافُكفَ نُشُكزَىُفَّ فَعِظُكىُفَّ كَاىْجُرُكىُ طاعتو كعف تأديب الزكجة الناشز بقكلو تعالى  فَّ فِي ﴿كَاللبَّ

َ كَافَ عَمِيِّا كَبِيرًا﴾  [34]النساء: الْمَضَاجِعِ كَاضْرِبُكىُفَّ فَإِفْ أَطَعْنَكُْـ فَلَب تَبْغُكا عَمَيْيِفَّ سَبِيلًب إِفَّ اللََّّ
كالعجيب أف يتمفف الكثير مف الأزكاج لفظة "كاضربكىف" كيمككف عنق الآية متناسيف ما قبميا كما 

ممارسة الزكج لحق الضرب كالقفز إليو دكف استخداـ كسيمة الكعع كالعجر. بعدىا، كالمشكمة ىي 
 (9 ـ،ص2013)خمكؼ، 

ابتعد المجتمع المسمـ عامة كالفمسطيني كجزء منو عما سنو الشرع فظممت المرأة كأىينت كانتقض 
قدرىا كسمبت حقكقيا ككل ذلؾ باسـ الديف الذؼ ىك باء مف ذلؾ فكيف لربنا عز كجل الذؼ حرـ 
 ـ  ـعمى نفسي كجعمتو بينك  ـعمى عباده "يا عبادؼ إني حرمت الظم الظمـ عمى نفسو أف يقبل الظم

 محرماً فلب تظالمكا"
في الحقيقة ىذا الظمـ الذؼ كقع في حق المرأة ىك بسبب البعد عف الديف كأكامره حتي بتنا نتمسؾ 

كف صلبح حالنا إلا بالعكدة بالمظاىر الفارغة كنترؾ الأصل الذؼ فيو تكمف كل الأىمية، كلف يك
 الى ما ابتعدنا عنو حتي نستعيد ما فقدناه.
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 الفصل الثالث
 الدراسات السابقة

 مقدمة:
بعد الاطلبع الباحثة عمى التراث العممي في المجاؿ النفسي ، قامت بالاطلبع كتجميع عدد مف 

كالدراسات السابقة العربية كالأجنبية كالتي تعتبر أساسا تنطمق منو الدراسة كما أنيا داعـ البحكث 
 لتفسير نتائج فيما بعد .
 الدراسات السابقة:

فاعمية برنامج ارشادؼ معرفي سمككي في تنمية التككيدية لدػ عينة مف "بعنكاف  :(2014الزىار )-
 ."الزكجات المعنفات في المحافظة الكسطي

لي اختبار فاعمية البرنامج في تنمية التككيدية لدؼ العينة كاختارت الباحثة  العينة فعمية تضـ إىدفت 
البريج كالمكاتي حصمف أعمى الدرجات في  -( متزكجة مف المعنفات في مركز صحة المرأة 24)

الاكلي ي عينتيف ،إلمقياس التككيدية ،كتـ تقسمييف  مقياس العنف الزكاجي ،كأقل الدرجات في
( سيدة مع مراعاة التجانس بيف العينتيف )العمر كالسكف كالتعميـ 12( كالثانية التجربية )12) الضابطة

كاستخدمت الباحثة عدد مف الادكات )مقياس التككيدية مف  كفترة الزكاج كخبرة العنف الزكاجي(
فركؽ ذات دلالة تصميـ الباحثة كالعنف الزكاجي أبك نجيمة ( كحيث أسفرت النتائج أف ىناؾ 

احصائية في متكسط التككيدية لدؼ المجمكعة التجريبية قبل كبعد تطبيق البرنامج الارشادؼ لصالح 
 التطبيق البعدؼ

أثر برنامج علبجي في خفض أعراض اضطراب ضغط ما بعد "بعنكاف :  (2013محمد كجبريل ) -
 ."الصدمة لدؼ النساء المعنفات في الأردف

رفة أثر برنامج علبجي لخفض أعراض ضغط ما بعد الصدمة، لدؼ النساء ىدفت الدراسة الى مع
 ـ18المعنفات في الأردف، كتألفت عينة الدراسة مف ) ( امرأة، تـ اختيارىف بصكرة قصدية، كت

تقسيميف الى مجمكعتيف، تجريبية كضابطة، كقد استخدـ مقياس العنف ضد النساء كذلؾ لاختيار 
فات كاستخدمت استبانة اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لمناجيات مف عينة البحث مف النساء المعن
كتـ تطبيق البرنامج العلبجي الذؼ استند الى  Williams 2002الصدمة، المصممة مف قبل 

النظرية المعرفية السمككية كقد أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المجمكعتيف 
ض ضغط ما بعد الصدمة، حيث انخفض مستكؼ أعراض ضغط التجريبية كالضابطة في مستكؼ أعرا

ما بعد الصدمة لدؼ المشاركات كخمصت الدراسة الى استنتاج مفاده أف البرنامج العلبجي ذك فاعمية 
 في خفض أعراض ضغط ما بعد الصدمة لدؼ النساء المعنفات.
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بالكحدة النفسية فاعمية برنامج إرشادؼ لمتخفيف مف حدة الشعكر بعنكاف " :(2011محمكد )-
 ".لممرأة المساء إلييا

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مدػ تأثير برنامج ارشادؼ في التخفيف مف حدة الشعكر بالكحدة 
زكجة معنفة، كلدييف شعكر بالكحدة النفسية كقد  20النفسية لممرأة المساء ليا، كتككنت العينة مف 
مت ادكات مقياس الشعكر بالكحدة النفسية مف إعداد اعتمدت الدراسة عمى المنيج التجريبي، كاستخد

الباحثة كالبرنامج الإرشادؼ مف إعداد الباحثة كاستمارة المستكؼ الاجتماعي كالاقتصادؼ مف إعداد 
الباحثة، كقد أكدت النتائج فعالية البرنامج في التخفيف مف حدة الشعكر بالكحدة النفسية لممرأة المساء 

 ليا.
أثر برنامج علبجي سمككي معرفي في خفض أعراض اضطراب ما بعد "بعنكاف :  (2010بدراف )-

 ".الصدمة لدؼ عينة مف النساء المعنفات في مدينة عماف
ىدفت الدراسة الى معرفة أثر برنامج علبجي سمككي معرفي في خفض أعراض اضطراب ما بعد 

 ـسيدة غا 13الصدمة كالاكتئاب كالقمق لدؼ عينة مف النساء تككنت مف  لبيتيف مف المتزكجات كت
اختيار النساء المكاتي شخصف عمى أنيف يعانيف مف اضطراب ما بعد الصدمة كتـ استخداـ ثلبثة 

 -مقياس القمق حالة/ سمة -مقياس بيؾ للبكتئاب -مقاييس كىي مقاييس اضطراب ما بعد الصدمة
رنامج السمككي المعرفي جمسات كقد كجدت الدراسة أف الب 10البرنامج العلبجي، كالذؼ تككف مف 

المستخدـ كاف فعالا في خفض أعراض اضطراب ما بعد الصدمة لدؼ النساء المعنفات، كما أنو كاف 
 فعالا في خفض درجة الاكتئاب كمستكؼ القمق.

العنف الزكجي ضد الزكجة كانعكاساتو عمى الصحة النفسية لدؼ "بعنكاف  :(2010الأطرش)-
 ".الزكجات المعنفات في قطاع غزة

ىدفت الدراسة لمكقكؼ عمى ظاىرة العنف الزكجي كمدؼ تأثيرىا عمى الصحة النفسية لدؼ النساء 
المعنفات في قطاع غزة كالتعرؼ عمى أشكاؿ العنف القائمة ضد الزكجة كمدػ انعكاسيا عمى 
اسة الصحة النفسية لدؼ أفراد العينة، كاتبعت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي كاشتمل مجتمع الدر 

، كقد أسفرت الدراسة عف 2011-2010فمسطيف لعاـ  -عمى السيدات المتزكجات في محافظة غزة
علبقة إحصائية دالة عمى العنف الزكجي ضد الزكجة كانعكاساتو عمى الصحة النفسية لدؼ الزكجات 

 المعنفات في قطاع غزة.
لعنف الأسرػ كتحسيف فعالية برنامج إرشادؼ في خفض حدة ابعنكاف " :(2009زىراف، زياف )-

 ".مستكؼ التكافق لدؼ عينة مف الطالبات المتزكجات بجامعة الممؾ فيصل
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ىدفت الدراسة لمتحقق مف فعالية البرنامج الإرشادؼ في خفض حدة العنف الأسرػ كتحسيف مستكؼ 
التكافق لدؼ عينة مف الطالبات المتزكجات بجامعة الممؾ فيصل كتتبع استمرار فاعمية جمسات ىذا 

ي، كتككنت البرنامج بعد مركر فترة زمنية مف خلبؿ زمف المتابعة، كقد اتبعت الدراسة المنيج التجريب
 ـالأدبي  60عينة الدراسة مف  طالبة متزكجة مف طالبات السنة الرابعة بكمية التربية لمبنات القس

سنة زكاج،  12الى  1عاماً، كتتحدد سنكات الزكاج مف  29-21بجامعة الممؾ فيصل بيف عمر 
كافق النفسي كاستخدمت الأدكات التالية: مقياس العنف الأسرؼ لمطابات المتزكجات، كاختبار الت

لمطالبات المتزكجات كبرنامج إرشادؼ لخفض العنف الأسرؼ، كتحسيف مستكؼ التكافق النفسي لدؼ 
الطالبات المتزكجات، أكدت النتائج فعالية البرنامج الإرشادؼ في خفض حدة العنف الأسرؼ كتحسيف 

 مستكؼ التكافق لدؼ عينة مف الطالبات المتزكجات بجامعة الممؾ فيصل.
فاعمية العلبج الأسرؼ في تحقيق التأىيل الاجتماعي لمنساء ضحايا "بعنكاف  :(2009ياب )أبك ج-

 ".العنف في قطاع غزة
ىدفت الدراسة لمتحقق مف مدػ فاعمية العلبج الأسرػ في تحقيق التأىيل الاجتماعي لمنساء ضحايا 

دراسة عمى أدكات العنف بجميع أشكالو في قطاع غزة، منيج الدراسة شبو تجريبي، كاعتمدت ال
متعددة ىي المقابلبت المينية، كمقياس العنف ضد المرأة كمقياس التأىيل الاجتماعي مف اعداد 
الباحثة، الزيارات المنزلية، السجلبت كالاحصاءات كالممفات كما يتاح مف تقارير كالاختبارات 

سيدة ممف تعرضف  48الاحصائية، كقد طبقت الدراسة في مشركع دعـ تأىيل المرأة كيتككف مف 
لمعنف بجميع أشكالو كأىـ ما أسفرت عنو النتائج فاعمية البرنامج في خفض درجة الحرماف 

الاجتماعي، كعدـ فعاليتو في خفض درجات العنف المفظي كالجنسي كالاقتصادؼ كلمبرنامج فاعمية 
ف كانت فعاليتو ليست كبيرة.  في خفض درجات العنف بشكل عاـ لدؼ النساء كا 

تصميـ برنامج علبجي معرفي سمككي مقترح لتخفيف مستكؼ الكدر "بعنكاف  :(2008القرني )-
 ".الزكاجي

ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة فعالية برنامج علبجي معرفي سمككي مقترح لمتخفيف مف مستكؼ الكدر 
در زكج مف جميع حالات الك  40الزكاجي ممف يعانكف مف ىذه المشكمة، كتككنت عينة الدراسة مف

صلبح ذات البيف كمجمكعة مف العيادات النفسية،  الزكاجي التي تراجع مراكز العلبج الأسرؼ كا 
سنة كتـ تقسيميـ لمجمكعتيف: تجريبية كضابطة كالذيف راجعكا العيادات النفسية 40-20أعمارىـ بيف 
كاستخدـ شيكر ماضية مف تاريخ بداية البرنامج، الدراسة اتبعت المنيج شبو التجريبي،  6خلبؿ 

الباحث عدة أدكات لمدراسة كىي استمارة مقابمة أكلية كمقياس الكدر الزكاجي كالبرنامج العلبجي مف 
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كقد بينت النتائج فعالية البرنامج  Symptoms check- listإعداد الباحثة كقائمة الأعراض 
 العلبجي المعرفي السمككي المقترح في تخفيف مستكؼ الكدر الزكاجي.

فاعمية برنامج لمتدخل الميني مف منظكر الخدمة الاجتماعية لتنمية "بعنكاف :  (2008منصكر )-
 ".كعي المرأة بدكرىا في التخفيف مف مظاىر العنف المكجو ضدىا

ىدفت الدراسة لمعرفة فعالية برنامج لمتدخل الميني في تنمية كعي المرأة بدكرىا في التخفيف مف 
 ـكضع تصكراً لتفعيل دكر الاخصائي المجتمعي داخل المجتمع  مظاىر العنف المكجو ضدىا، ث

طبق سيدة تـ اختيارىف عشكائياً لي 30لمتخفيف مف حدة العنف المكجو ضد المرأة، العينة تككنت مف 
عمييـ البرنامج، ىذه الدراسة شبو تجريبية، كقد اعتمدت منيج المسح الاجتماعي بالعينة لاختيار 
إحدػ الجمعيات الأىمية الميتمة بالعمل مع المرأة مف خلبؿ مركز المساندة القانكنية، أما أدكات 

ضدىا بأبعاده الدراسة فيي مقياس لتنمية كعي المرأة بدكرىا لمتخفيف مف مظاىر العنف المكجو 
الثلبثة الأسرؼ، المؤسسي كالمجتمعي، كقد أكدت الدراسة كجكد علبقة ايجابية دالة عمى فعالية 
البرنامج في تنمية كعي المرأة بدكرىا في التخفيف مف مظاىر العنف المكجو ضدىا بشكل عاـ 

 كأنكاعو الأسرؼ المؤسسي كالمجتمعي.
فعالية برنامج إرشادؼ قائـ عمى النمذجة المعرفية "بعنكاف  : (2008أبك سعيد، حمدؼ، حسيف )-

دارة الغضب كخفض العنف لدؼ الزكجات  كالتعميمات الذاتية في تنمية ميارات حل المشكلبت كا 
 ".المعنفات في الأردف

ىدفت الدراسة لمكشف عف فعالية برنامج إرشادؼ قائـ عمى النمذجة المعرفية كالتعميمات الذاتية في 
دارة الغضب كخفض العنف لدؼ الزكجات المعنفات في الأردف، كقد تنمية ميارات ح ل المشكلبت كا 

 ـمقياس حل المشكلبت كمقياس إدارة  16تككف أفراد الدراسة مف  زكجة معنفة، كقد تـ استخدا
كأظيرت أسبكعاً،  15جمسة خلبؿ  18الغضب كمقياس العنف ضد الزكجة كطبق البرنامج في 

 النتائج فعالية البرنامج.
مظاىر العنف ضد الزكجات كعلبقتو ببعض سمات الشخصية كتقدير "بعنكاف  :(2007الطاىر )-

 ".الذات كأساليب التعامل معو لدؼ الزكجات المعنفات في الأردف
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مظاىر العنف التي تمارس ضد الزكجات المعنفات كأساليب التعامل 

 ـكالعمل كسمات التي تستخدميا الزكجات المعنفا ت في مكاجية العنف حسب متغيرؼ التعمي
الشخصية كتقدير الذات كمعرفة الفركؽ بيف المتزكجات المعنفات كغير المعنفات في ذلؾ، تككنت 

زكجة غير معنفة تـ اختيارىف قصداً،  20زكجة معنفة، ك 112زكجة، منيف  132عينة الدراسة مف 
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صية التي تميزت بيا النساء المعنفات ىي السيطرة كتمخضت النتائج عف أف أكثر سمات الشخ
 كتحمل المسؤكلية بالإضافة الى أنيف أقل تقديراً لذكاتيف مف الزكجات غير المعنفات.

  ".تقدير الذات كالرضا الزكجي كعلبقتيما بالعنف المكجو ضد الزكجة"بعنكاف  :(2006حمدكنة )-
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مدػ اختلبؼ مستكؼ تقدير الذات كالرضا الزكجي لدؼ الزكجات 

زكجة تـ اختيارىف بطريقة  1256باختلبؼ مستكؼ العنف الزكجي لدييف كتككنت عينة الدراسة مف 
عشكائية بما يضمف احتكاءىا لمتغيرات الدراسة كقد أكضحت النتائج كجكد فركؽ دالة احصائية في 

ستكؼ العنف الزكجي بيف الزكجات مرتفعات كمنخفضات تقدير الذات كالفركؽ لصالح منخفضي م
تقدير الذات كما تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكؼ العنف الزكجي بيف الزكجات 

 منخفضات كمرتفعات مستكؼ الرضا الزكجي ككانت النتائج في صالح منخفضات الرضي الزكجي.
الشعكر باليأس كالعجز كتصكر الانتحار لدؼ عينة مف النساء "عنكاف ب :(2006الدسكقي )-

 ".الراشدات المعرضات للئساءة الزكجية
كقد ىدفت الدراسة الى محاكلة الكقكؼ عمى علبقة خبرات الإساءة بكل مف الشعكر باليأس كالعجز 

للئساءة، كما ييدؼ الناتج عف الإساءة، كتصكر الانتحار لدؼ عينة مف النساء الراشدات المعرضات 
البحث الى معرفة مدؼ امكانية التنبؤ بكل مف الشعكر باليأس كالعجز الناتج عف الإساءة، كتصكر 
الانتحار كمتغيرات تابعة مف خلبؿ التعرض لخبرات الإساءة الجسمية كالنفسية أك الجنسية، أما 

مستكؼ الاجتماعي، الاقتصادؼ، الأدكات التي اعتمدت عمييا استمارة البيانات الأكلية فيي مقياس ال
الثقافي المطكر للؤسرة كمقياس تقدير سمككيات الإساءة، كقد بينت النتائج كجكد فركؽ دالة بيف 
النساء المعرضات للئساءة كغير المعرضات للئساءة في الشعكر باليأس كالعجز كتصكر الانتحار 

للئساءة ينبي بحدكث بعض  لصالح السيدات المعرضات للئساءة، كبينت النتائج أف التعرض
 الاضطرابات النفسية مثل الشعكر باليأس كالعجز كتصكر الانتحار.

 ".العنف الأسرؼ في الأراضي الفمسطينية، دراسة تحميمية"بعنكاف  :(2006يحيي )
ىدفت ىذه الدراسة الى المقارنة بيف النساء الفمسطينيات المكاتي تعرضف لمعنف كالمكاتي لـ تتعرضف 

امرأة تـ اختيارىف كفقاً لمطريقة  1334ي قطاع غزة، كالضفة الغربية حيث تككنت العينة مف لمعنف ف
العشكائية المنتظمة، كقد أظيرت النتائج أف النساء المعنفات قد أظيرف تقدير ذات منخفض إضافة 

 النساء المكاتي لـ تتعرضف لمعنف. لمقمق كالاحباط أكثر مف
 الدراسات الأجنبية:

- (2012) Sax : عنف الشريؾ الحميـ، نمكذج العلبج السمككي المعرفي الجمعي"بعنكاف." 
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ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى فعالية برنامج علبجي لضحايا عنف الشريؾ الحميـ كتككنت العينة 
سنة كلدييف خبرات صادمة متشابية كشخص لدييف اضطراب ما  40-25امرأة اعمارىف مف 15مف 

بعد الصدمة، كالاكتئاب كالقمق، كما تـ استخداـ مقاييس اضطراب ما بعد الصدمة كتقرير ذاتي، 
مقياس بيؾ للبكتئاب، مقياس متعدد الأبعاد لمدعـ الاجتماعي، مقياس النمك كفيـ الذات كالشخصية، 

ى تقنيات العلبج السمككي المعرفي التثقيف النفسي، كقف الأفكار، اعتمد البرنامج في جمساتو عم
تسجيل الأفكار، تحدؼ المعتقدات الخاطئة تعديل التقييمات المعرفية المرتبطة بالصدمة كتمثيل 
الأدكار، كقد أظيرت النتائج انخفاض أعراض الصدمة كالاكتئاب، زيادة الكعي بالذات كأظيرت 

 العلبجي في تحقيق أىدافو.النتائج فعالية البرنامج 
- : (2011) Johnson and Dotnick العلبج المعرفي السمككي لاضطراب ما بعد "بعنكاف

 ".الخبرة الصادمة لمنساء المعنفات المقيمات في مراكز الإيكاء
ىدفت ىذه الدراسة لاكتشاؼ قابمية كجدكؼ كفعالية البرنامج في علبج ضحايا مراكز الايكاء الجديدة، 

 ـاستخداـ استراتيجية الأمل التي قاـ عمييا البرنامج فتمت ضحايا  عنف الشريؾ الحميـ، حيث ت
معنفة مع خدمات المأكؼ القياسية، كتـ استخداـ مقياس 35مقارنة الأمل لدؼ العينة المككنة مف 

(CAPSكمقياس العنف المتمقي كتمت متابعة نتائج القياس خلبؿ الأسبكع الأكؿ )-  الشير الثالث
ي الشير السدؼ الذؼ تلب الخركج مف المأكػ، بينت نتائج الدراسة فعالية برنامج الأمل كقد كحت

 يصبح برنامجاً كاعداً لمضحاياً المعنفات في الملبجئ.
 :(2009) Iverson and shank and Fruzzett - العلبج السمككي الجدلي لمنساء "بعنكاف

 ".ضحايا العنف المنزلي
كىدفت الدراسة الى الكشف عف فعالية البرنامج في تعزيز الصحة النفسية كالرفاه الاجتماعي لمنساء 

 ـاختيارىف 56-22مشاركة بيف عمر  31ضحايا العنف المنزلي، حيث تككنت العينة مف  سنة كت
داميا جمسة، كالأدكات التي تـ استخ 12ممف يعانيف تقمبات عاطفية حادة كمزمنة، تككف البرنامج مف

ىي اختبار بيؾ للبكتئاب، اختبار اليأس لبيؾ، مقياس التكيف الاجتماعي، التقرير الذاتي كالبرنامج 
العلبجي، كقد أظيرت النتائج تقمصاً كاضحاً في الاكتئاب كاليأس كالضغط النفسي العاـ، بالإضافة 

لسمككي الجدلي في تعزيز الى زيادة مستكؼ التكيف الاجتماعي كىذه النتائج تدعـ فاعمية البرنامج ا
 الصحة النفسية كالرفاه الاجتماعي لضحايا العنف المنزلي مف النساء.

- :   (2008) Chowdhury and Patel تأثير العنف الزكجي عمى صحة المرأة"بعنكاف." 
ىدفت الدراسة الى اختبار فرضية أف العنف الزكجي ىك عامل خطر مسجل لطائفة كاسعة مف 

لسمبية عمى نفسية المرأة، كقد طبقت الدراسة عمى النساء في مراكز الرعاية الصحية النتائج الصحية ا
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 ـالعنف الذؼ تعرضت لو  الأكلية في شماؿ اليند، كأدكات الدراسة ىي المقابمة مع كل مشاركة لتقيي
ة كتأثيره، كقد بينت النتائج ارتباط العنف المالي بالاكتئاب كمحاكلات الانتحار ككجكد تأثير لصح

 الزكج النفسية كعممو كدخمو في صحة المرأة النفسية.
(2006) Ztotnick-:العلبج المعرفي السمككي لمنساء المعنفات المصابات بأعراض ضغط "بعنكاف

 "ما بعد الصدمة في الملبجئ
 ـفعالية العلبج المعرفي السمككي لمنساء المعنفات المصابات بأعراض  ىدفت ىذه الدراسة الى تقيي

سيدة تـ تعميميف استراتيجيات العلبج التي  18بعد الصدمة، كقد تككنت عينة الدراسة مف ضغط ما 
تساعد في تمكينيف كبث ركح الأمل كالتفاؤؿ بالمستقبل، كقد بينت النتائج أف الأعراض تنخفض 

 مقارنة بالمجمكعة التي لـ تتمق الجمسات، مما يعني فعالية البرنامج في تحقيق أىدافو.
: (2006) Cohen et- نتائج علبج النساء المساء إلييف جسدياً كاللبتي لدييف خبرات "بعنكاف

 ".صدمية معقدة مع أعراض ضغط ما بعد الصدمة
 ـفاعمية العلبج المعرفي السمككي لدؼ عينة مف النساء المعنفات المصابات  ىدفت الدراسة الى تقيي

 capsلتقييمي لضغط ما بعد الصدمة بضغط ما بعد الصدمة، كتـ الاستخداـ لمقياس العيادؼ ا
scale لي مجمكعتيف، إالنساء المعنفات، كقسمت العينة  مف107، كتألفت عينة الدراسة مف

( امرأة تتمقي العلبج المعرفي السمككي، أما المجمكعة الضابطة فتككنت مف 75 التجريبية بعدد )
الى أف المجمكعة التجريبية أظيرت ( امرأة لـ تتمقي أؼ مساعدة، كقد خمصت نتائج الدراسة (32

انخفاضاً كبيراً في أعراض اضطراب ما بعد الصدمة مقارنة بالمجمكعة الضابطة، كىذا يعني فعالية 
 البرنامج في تحقيق أىدافو التي كضع لأجميا.

 :(2004) Waldrop and Resick- دراسة العكامل الاجتماعية لضرب النساء السكد"بعنكاف." 
لمعرفة أساليب التكيف التي تستخدميا النساء المكاتي تعرضف لمعنف حيث تمت دراسة  ىدفت الدراسة

مجمكعة مف المتغيرات ترتبط بقرار اختيار استراتيجية التكيف لدؼ ىؤلاء النساء كما تـ اختبار 
 العلبقة بيف مختمف أشكاؿ التكيف كالنكاتج النفسية المترتبة عمى ذلؾ، كقد تككنت عينة الدراسة مف

امرأة تمقيف خدمات الدعـ النفسي مف احدؼ المؤسسات التي ترعي النساء المعنفات، كقد أشارت  78
النتائج أف نسبة الاكتئاب مرتفعة لدؼ النساء المعنفات كاستراتيجية التكيف التي تستخدميا النساء ىي 

 ـالتجنب، كما أف عدـ كجكد مصادر مالية مستقمة، كطكؿ العلبقة الزكجية ارتبط ب استخدا
 استراتيجيات التكيف السمبية.

(2004) Clements- : العجز كالانزعاج التالي لمعنف، الدكر المتصكر لمتحكـ كاحتراـ "بعنكاف
 ".الذات



43 

 

ي يتبع العنف كتأثير السيطرة الكاعية كالتفاعل كتقدير إلليأس ىدفت الدراسة الى التعامل مع القمق كا
زكجة معنفة مف المقيمات في الملبجئ، كقد  100الذات لممرأة المعنفة كقد تككنت عينة الدراسة مف 

تـ تطبيق عدة مقاييس عمى ىؤلاء النساء، مقياس بيؾ مقياس الصراع كمقياس الضبط، كأظيرت 
النتائج أف النساء المعنفات أظيرف تقدير ذات متدنياً كقمقاً كلكف لـ يظيرف اليأس كالعجز، كقد بينت 

فاضاً في تقدير الذات، قمقاً، تكتراً كصعكبة في التكاصل النتائج أف المتزكجات المعنفات أظيرف انخ
 كلكـ الذات.

 : (2004) Lynch & Graham- العلبقة بيف اساءة معاممة الشريؾ المعنف، كمستكؼ "بعنكاف
حساس المرأة بذاتيا في سياؽ اساءة الشريؾ  ".العمل كا 

حساس المرأة ىدفت الدراسة الى اختبار العلبقة بيف اساءة معاممة الشريؾ المع نف كمستكؼ العمل كا 
امرأة عاممة تعرضف لعنف الشريؾ، كذلؾ مف خلبؿ التقارير  100بذاتيا، تككنت عينة الدراسة مف 

 ـالتحميل العاممي المتعدد لمعرفة العلبقة بيف إساءة معاممة  الذاتية التي قمف بتعبئتيا، كقد تـ استخدا
أظيرت النتائج عدـ كجكد علبقة ذات دلالة تربط بيف الشريؾ كمستكؼ العمل كثلبثة أبنية لمذات، ك 

عنف الشريؾ كتقدير الذات في العمل، بينما كانت العلبقة سمبية بيف إساءة معاممة الشريؾ كتقدير 
 الذات في المنزؿ.

(2003) Kubany- :العلبج المعرفي السمككي لمنساء المعنفات بأعراض ضغط ما بعد " بعنكاف
 ".الصدمة
ي التعرؼ عمى أثر برنامج معرفي سمككي في علبج ضغط ما بعد الصدمة لدؼ إلة ىدفت الدراس

سيدة، حيث طبقت في البرنامج مجمكعة استراتيجيات  25النساء المعنفات، كقد تككنت العينة مف 
منيا: التعميـ، التحريض كمراقبة الحديث الذاتي السمبي، كبينت الدراسة أف السيدات الممتزمات 

رف انخفاضاً في مشاعر الذنب كالاكتئاب، كارتفاعاً في تقدير الذات، كما بينت النتائج بالجمسات أظي
 أف تككيد الذات ينخفض لدؼ السيدات ضحايا العنف.

 (2002) Coolidge & Anderson- :ملبمح شخصية المرأة في العنف المتنكع"بعنكاف." 
لمكاتي تتعرض لمعنف حيث قسمت ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى سمات شخصية المتزكجات ا

تجريبية أحدىما تعرضت لعنف متنكع كالأخرػ تعرضت لنكع كاحد مف  2مجمكعات،  3النساء الى 
العنف، كالمجمكعة الثالثة الضابطة لـ تتعرض لأؼ نكع مف العنف كقد بينت النتائج أف المتزكجات 

مادية كالانيزامية كاضطرابات المعرضات لأنكاع متعددة مف العنف أظيرف مستكؼ عاؿ مف الاعت
 الشخصية كالاكتئاب، كاضطرابات ما بعد الصدمة.
 :التعقيب عمى الدراسات التي تناكلت العنف ضد المرأة
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مف خلبؿ التمعف في الدراسات السابقة بيدؼ استخداميا كمنطمق لمدراسة فقد تـ مقارنة الدراسات 
 السابقة بالدراسة الحالية .
لي ركزتيف الأكلي تعديل جكانب الضعف إفي أىدافيا مع الدراسة الحالية  السابقةتقاربت الدراسات 

لي علبجيا كمنيا دراسة محمد إنفات كالتي سعت الدراسة الحالية التي تعاني منيا المتزكجات المع
 ( 2001( ، أبك جياب)2014( ، الزىار )2010( ، بدراف)2011( ، محمكد )2011كجبريل )

 (.2004( ،بنات )2008ي ،حمدؼ )أبك سعيد ، القرن
 Sax ،Iverson and shank and (2012) كأيضا الدراسات الأجنبية المتي اتفق مع البرنامج 

)Fruzzetti2009 ، )Chowdhury and Patel (2008  ،)Cohen et   ،Ztotnick 
(2006  ،)Lynch & Graham ،Waldrop and Resick ، Clement(2004(  ، )2003 )

Kubany،  Coolidge & Anderson(2002 ،)Bridget Busch  (2000)   ،Hughes 
and Jones. 

حيث ىدفت لاختبار فعالية البرامج ،كالنتائج أثبت فعالية ىذه البرامج كالأساليب المستخدمة في 
 تحقيق أىدافيا.

 كقد اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة كاستفادت منيا حيث أف:
النظرؼ كبخاصة اثراء الجانب المتعمق باستخداـ أساليب العلبج المعرفي السمككي لتخفيف الاطار  .1

 مف العجز النفسي لممتزكجات المعنفات.
 ـتطبيقيا  .2 صياغة كتحديد فركض الدراسة كأىدافيا ،مف خلبؿ الاطلبع عمى البرامج العلبجية التي ت

 عمي الفئة.
 اختبار الأدكات المناسبة لمدراسة. .3
 النتائج كمناقشتيا بناء عمى الدراساب السابقة.تفسير  .4
اثراء جانب البرنامج العلبجي المعرفي السمككي المستخدـ بعدد مف الأساليب ،كالفنيات التي تساعد  .5

 في تخفيف العجز النفسي لمزكجات المعنفات.
حث العممي كذلؾ استكمالا لمنسق الب كىذا فضلب عف أف بعض الدراسات تعتبر منطمقا ليذه الدراسة ، .6

ي جانب الذؼ يتعمق بالعجز كبخاصة ف في سد كاكماؿ بعض نكاحي القصكر في الدراسات ،
 .النفسي

 كقد تميزت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة:
تعتبر الدراسة الأكلي_ في حدكد عمـ الباحث_التي تناكلت مكضكع العجز النفسي عمي  .1

 السيدات المعنفات.
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 تكامل لتخفيف العجز النفسي لمزكجات المعنفات.تصميـ برنامج علبجي م .2
كماؿ بعض نكاحي القصكر في الدراسات السابقة ،  .3 قامت ىذه الدراسة بسد الثغرة العممية كا 

 كخاصة المخصصة لتنمية قدرات النساء المعنفات.
كذلؾ مف خلبؿ البرنامج العلبجي  -في حدكد عمـ الباحث–تميزت ىذه الدراسة كتفردىا  .4

كسابيف بعض الميارات الذاتية كذلؾ  الذؼ يسعي لتخفيف العجز النفسي عف المعنفات كا 
 ـبذكاتيف كتقديرىا كحل مشكلبتيف ككيفية ايقاؼ العنف.  مف خلبؿ اىتما

الغالبية العظمي مف الدراسات أجريت في ثقافات أجنبية ، كىي ثقافات تختمف بطبيعة الحاؿ  .5
مف نتائجيا قبل إجراء إجراء دراسات مماثمة في  مما قد يصعب الاستفادةعف الثقافة العربية 

الثقافة العربية ، كىك مافع الباحث إلي إجراء الدراسة الحالية لمتحقق مف صدؽ نتائج تمؾ 
 أدبيات في ىذا المجاؿ مف خلبؿ اختبار صجة الفركض المقدمة لمبحث.
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 الفصل الرابع
 الطريقة والإجراءات

 
 منيج الدراسة -

 مجتمع الدراسة -

 عينة الدراسة -

 ةأدوات الدراس -

 خطوات الدراسة -

 المعالجة الإحصائية -

 ثالصعوبات التي واجيت الباح -
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 الرابع لفصل ا
 إجراءات الدراسة

 :مقدمة
مف  تقكـ الباحثة بعرض بعض الاجراءات ،كالخطكات المنيجية التي تمت في الدراسة الميدانية ،

الدراسة المستخدمة في الدراسة  اضافة الى أدكات كعينة الدراسة،، كمجتمع الدراسة ،  حيث المنيج
تخدمت في تحميل كالاساليب الاحصائية التي اس كطرؽ حساب خصائصيا القياسية كخطكاتيا،

 : التالي النحك عمى كذلؾ لي النتائج ،إالبيانات لمتكصل 
 منيج الدراسة:

و تغيير شيء ،كملبحظة أثر ىذا التغيير استخدمت الدراسة الحالية المنيج التجريبي ، كيقصد ب
عمى شيء أخر أؼ أف التجريب،ىك ادخاؿ تعديلبت أكتغييرات معينة مف أجل ملبحظة أثرىا عمى 

نتيجة أك أثر التغيير التي شيء أخر، كالغرض النيائي مف التجربة ىك التعمـ أؼ تعمـ 
 (. 97صـ، 2001،)الخطيبتحدثو

 متغيرات الدراسة:
  المستقل : برنامج معرفي سمككي مستخدـ لتخفيف العجز لدؼ الزكجات المعنفات.المتغير 
  المتغير التابع: لتخفيف العجز النفسي كماتتضمنو مف أنشطة كميارات متعددة عمى النظرية

 المعرفية السمككية.
 مجتمع الدراسة:
ة، كالمسجلبت  المقيمات في محافظات غز  راسة في جميع المتزكجات المعنفاتيتمثل مجتمع الد

، ( كأعدادىـ غير محددة 40-30في جمعية عايشة في قطاع غزة ، كالكاقعة أعمارىف العمرية)
 .سيدة 120كتعدادىف عند تاريخ إقامة الدراسة 

 معايير اختيار العينة:
 أف تككف السيدة متزكجة. 
  40-30عمرىا بيف  أف تككف السيدة. 
  كالكتابة.أف تككف السيدة قادرة عمى القراءة 
 .أف تككف قد تعرضت لأحد أنكاع العنف الزكاجي أك أكثر 
 .أف لا تككف السيدة  قد شاركت في أؼ برنامج علبجي أك إرشادؼ سابقا 
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 عينة الدراسة:
 العينة الستطلاعية:

( 52قامت الباحثة بتطبيق مقياس العنف الزكاجي كالعجز النفسي عمى عينة استطلبعية قكاميا )
ؾ لتحقيق مف المترددات عمى جمعية عايشة لحماية المرأة كالطفل بطريقة عشكائية ،كذلسيدة مف 

 صدؽ الأداة كثباتيا.
 عينة الدراسة الفعمية:

زكجة  (52( زكجة معنفة تـ اختيارىـ بطريقة قصدية مف أصل )30تكّكنت عينة الدراسة مف )
كاتي حصمف عمى أعمى درجات في طبق عمييف مقياس العنف كالعجز النفسي ،كاختيرت النساء الم
لي إكقد قسمف بطريقة عشكائية بسيطة  مقياس العنف كأعمى درجات في مستكػ العجز النفسي

 ( زكجة .15زكجة تمثمف العينة التجريبية ، كالأخرؼ الضابطة ) (15المجمكعتيف الأكلي)
 أدوات الدراسة:

لتحقق أىداؼ الدراسة التي تتمثل في قياس فاعمية برنامج علبجي معرفي سمككي لتخفيف العجز 
 كىي الدراسة أسئمة مف التحقق بيدؼالنفسي لدػ الزكجات المعنفات، حيث تـ إعداد ثلبث أدكات  

 :كالتالي
 مقياس العجز النفسي. -1
 مقياس العنف الزكاجي. -2
 البرنامج العلبجي. -3

 .النفسي العجزأول: مقياس 
بعد اطلبع الباحثة عمى العديد مف الدراسات كالأبحاث فانيا لـ تجد في الدراسات العربية كالأجنبية  

( فقرة بعد (45أؼ مقياس يلبئـ الدراسة ، حيث قامت الباحثة بتصميـ المقياس كالذػ يتككف مف 
النفسي لمزكجات لي تحديد درجة العجز إصكرتو الأكليو،حيث ييدؼ المقياس التعديل  في 
 المعنفات .

كيتـ الاجابة عمى المقياس كفقا لثلبث خيارات )دائما /أحيانا/نادرا(، كحيث أف جميع عبارات 
المقياس ىي العبارات السمبية.عرض المقياس بصكرة الاكلية: مقياس العجز النفسي كقد تـ تعديل 

 ،حيث بقيت عدد العبارات كما ىك.صياغة الفقرات فقطفي 
الإجرائي، كصياغة مجمكعة مف العبارات التي يمكف أف يقسميا ىذا البعد ،كراعت الباحثة تحديد 

ف الإجرائي في صكرة مبسطة كسيمة كذات لغة مفيكمة يأف تككف صياغة العبارات مرتبطة بالتعر 
 فقرة. (45مع تحديد المعني بدقة ، كمقياس العجز النفسي أصبح عدد فقراتو )
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  المقياس:صدق 
 .(429 ص،ـ1995،العساؼ)ما كضع لقياسو : ىك أف تقيس الأداة أك الأختبارالصدقتعريف 
 :ىي طرؽ، بعدة المقياس صدؽ مف لمتحقق
  المحكمين "الصدق الظاىري": صدق 1-
 عمـ متخصصيف في جامعييف أساتذة مف مجمكعة عمى الأكلية صكرتيا في المقياس عرض تـ

 تؤكد جاءت آراؤىـ ذلؾ ضكء كفي غزة، قطاع في الفمسطينية الجامعات في يعممكف  كىـ النفس،
 بإبدائيا قامكا آرائيـ التي في كبير اتفاؽ بينيـ ككاف أجمو، مف كضع ما يقيس المقياس أف عمى
المقياس،  قكة مف ذلؾ يزيد لكي عمى أكمل كجو آرائيـ جميع بأخذ كقامت الباحثة المقياس، عمى

 ( يكضح ذلؾ.1كممحق رقـ)
 Internal consistency:الداخمي التساق صدق 2-

مقياس المقياس كالدرجة الكمية لتـ حساب معاملبت الارتباط بيرسكف بيف درجة كل فقرة مف فقرات 
، كذلؾ لمعرفة مدػ ارتباط كل فقرة مف فقرات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس، كيتضح ذلؾ مف 

 : خلبؿ الجدكؿ التالي
 معامل الرتباط بين كل فقرة من فقرات العجز النفسي والدرجة الكمية لممقياس 1:4 جدول

 معامل  الفقرة ـ
 الارتباط

مستكػ 
 الدلالة

0.00* 646. أجد صعكبة في متابعة أعمالي المنزلية .  .1
0.00* 586. بسبب عدـ اكتراثي لمكقت. أنا عادة ما أصل متأخرة عف مكاعيدؼ ،  .2 0
0.00* 714. أجد صعكبة في الاستيقاظ صباحا.             .3 0
0.00* 778. أشعر بالإرىاؽ كالتعب العاـ .  .4 0
خلبؿ الحكارات كالمحادثات، أقفز مف مكضكع لآخر قبل الانتياء مف كلبمي في   .5 0

 المكضكع السابق.
.764 *0.00

0.00* 704. ألا أفعل ذلؾ.أقكـ بمقاطعة الاخريف أثناء كلبميـ عمى الرغـ مف أني أحاكؿ   .6 0
0.00* 706. أفشل عندما أحاكؿ الاستمتاع كالتركيز في شيء معيف /أك عمل معيف.  .7 0
0.00* 777. لا أبدأ بإنجاز المياـ المطمكبة الا في المحظات الاخيرة مف انتياء مكعدىا.  .8 0
0.00* 573. غرفتي فكضكية لمغاية.  .9 0
0.00* 696. الأحلبـ كالأكىاـ.يقكلكف عني الحالمة كالغارقة في   .10 0
 ـطمبيا مني.  .11 0 0.00* 695. أنسي فعل الأشياء التي يت
0.00* 858. أفقد أشيائي الشخصية.  .12 0
0.00* 658. ارتكب الكثير مف الأخطاء التافية بسبب الاىماؿ.  .13 0
0 
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 معامل  الفقرة ـ
 الارتباط

مستكػ 
 الدلالة

0.00* 754. أتأثر بالأشياء التي أسمعيا أك أراىا .  .14
0.00* 588. أشعر بالقمق كالحيرة .  .15 0
0.00* 669. أشعر بالاكتئاب كلي مزاج متقمب حتي مف دكف سبب.  .16 0
0.00* 611. يضطرب مزاجي كعكاطفي خلبؿ الأسبكع الذؼ يسبق الدكرة الشيرية.  .17 0
0.00* 726. سرعاف ما أشعر بالإحباط جراء أمكر تافية.  .18 0
0.00* 662. أنا غير صبكرة كأكره الانتظار.  .19 0
0.00* 676. لإنجاز المياـ المطمكبة مقارنة مع زميلبتي. أستغرؽ كقت أطكؿ  .20 0
0.00* 711. احترامي لنفسي أقل مف  احتراـ الاخريف لذكاتيـ .  .21 0
0.00* 761. أجد صعكبة في أف أككف منظما.  .22 0
0.00* 758. أشعر بالنفكر كالرفض.  .23 0
0.00* 799. أبدك فكضكية كمرتبكة.  .24 0
0.00* 455. كالسكؽ كالحفلبت .أشعر بالإرىاؽ في المحلبت   .25 0
0.00* 721. أميل لاتخاذ القرارات كالتصرؼ باندفاع دكف تفكير كتخطيط مسبق.  .26 0
0.00* 728. لا أستطيع الاىتماـ بنفسي كىيئتي كما كنت أفعل بالسابق.  .27 0
0.00* 836. أشعر بقمة الرغبة في التجديد بحياتي .  .28 0
0.00* 792. أشعر أف لا جدكؼ مف حياتي .  .29 0
0.00* 826. الفشل أقرب مف النجاح في أؼ عمل أقكـ بو.  .30 0
0.00* 693. أعجز عف تغيير أك تحسيف الكاقع الذؼ أعيش فيو.  .31 0
0.00* 763. ليس لدؼ أمل يدفعني لمنشاط في حياتي .  .32 0
0.00* 812. أشعر بأف مستقبمي سكؼ يككف سيئا مثل الماضي.  .33 0
0.00* 725. اىتمامي .أشعر بأف لا شيء يثير   .34 0
0.00* 752. أشعر بأف لا ىدؼ بحياتي.  .35 0
0.00* 788. أشعر بأف ىذا العالـ غير صالح لمحياة.  .36 0
0.00* 787. أفكر بإنياء حياتي.  .37 0
0.00* 799. أشعر بعدـ القدرة عمى تقبل نفسي كالشعكر بالكرامة كاحتقار ذاتي .  .38 0
0.00* 687. شيء.أشعر بأني فقدت السيطرة عمى كل   .39 0
0.00* 682. أشعر بأف ظركفي السيئة سكؼ تبقي عمى حاليا.  .40 0
0 
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 معامل  الفقرة ـ
 الارتباط

مستكػ 
 الدلالة

0.00* 787. أشعر بأف علبقاتي مع الاخريف لامعني ليا.  .41
0.00* 811. أشعر بالعجز عف فعل أؼ شيء.  .42 0
0.00* 740. أشعر بفقداف الثقة بالنفس.  .43 0
0.00* 801. أشعر بعدـ القيمة كالأىمية لي في أؼ مكاف.  .44 0
76. في شيء كاحد. لا أستطيع التركيز  .45 0

9 
*0
>0
0.
00
0 

 . α≤ 0.01الارتباط داؿ إحصائياً عند مستكػ دلالة  *               
( معامل الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات المقياس كالدرجة الكمية لممقياس، كالذؼ 1جدكؿ )يكضح 

كبذلؾ تعتبر المقياس  α ≤ 0.01يبيف أف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستكػ معنكية 
 صادقو لما كضعت لقياسو.

الثبات لممقياس، ـ حساب الصدؽ الذاتي مف خلبؿ الجذر التربيعي لمعامل ت  .الصدق الذاتي:3
(، كىذا يدؿ عمى أف المقياس تتمتع بدرجة كبيرة مف الصدؽ اطمأنت 0.988كقد بمغت قيمتو )

 الباحثة إلى تطبيقيا عمى عينة الدراسة الفعمية.
 ثبات المقياس: 

 مف خلبؿ طريقة كذلؾ كما يمي:المقياس تـ التحقق مف ثبات 
 :Cronbach's Alpha Coefficient معامل ألفا كرونباخ   -أ

تـ استخداـ طريقة ألفا كركنباخ ( سيدة ، 52المقياس عمي عينة استطلبعية قكاميا ) تـ تطبيق
 ( يكضح2كالجدكؿ ) ككلمقياس ل كركنباخ ألفا معامل تـ إيجاد قيمة حيثلقياس ثبات المقياس. 

  :ذلؾ
 العجز النفسي مقياسل ألف كرونباخ لقياس ثبات معام  2:4جدول 

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات 
 0.979 45 مقياسالدرجة الكمية ل

 

(، كىذا يدؿ عمى أف المقياس 0.979( أف معامل الثبات يساكؼ )2يتضح مف الجدكؿ السابق) 
 الدراسة الفعمية.تتمتع بدرجة كبيرة مف الثبات اطمأنت الباحثة إلى تطبيقيا عمى عينة 

 :مقياس العنف الزواجيثانيا: 
لي الاطار النظرؼ المتعمق بالعنف إد مف الدراسات السابقة بالاضافة اطلبع الباحثة عمى عد بعد

 39مف الزكاجي الذؼ قامت باعداده الباحثة ،حيث تـ اعداد مقياس العنف الزكاجي حيث تككف 
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لخمسة خيارات عمى طريقة ليكرت )كثيرا جدا الاستجابة عمى المقياس كفقا  كتمت فقرة ،
 /كثيرا/أحيانا/قميلب/قميلب جدا(.

(، تحديد الإجرائي، 40عرض المقياس بصكرة الاكلية: الخاص بالعنف الزكاجي كعدد فقراتو )
كصياغة مجمكعة مف العبارات التي يمكف أف يقسميا ىذا البعد ، كراعت الباحثة أف تككف صياغة 

بالتعرؼ الإجرائي في صكرة مبسطة كسيمة كذات لغة مفيكمة مع تحديد المعني العبارات مرتبطة 
 ( فقرة.39بدقة ،كبعد تعديل المقياس الخاص بالعنف الزكاجي أصبح عدد فقراتو)

  المقياس:صدق 
 :ىي طرؽ، بعدة الصدؽ حساب تـ المقياس صدؽ مف لمتحقق
 المحكمين"الصدق الظاىري": صدق 1-
 عمـ متخصصيف في جامعييف أساتذة مف مجمكعة عمى الأكلية صكرتيا في المقياس عرض تـ

 تؤكد جاءت آراؤىـ ذلؾ ضكء كفي غزة، قطاع في الفمسطينية الجامعات في يعممكف  كىـ النفس،
 بإبدائيا قامكا آرائيـ التي في كبير اتفاؽ بينيـ ككاف أجمو، مف كضعت ما المقياس تقيس أف عمى
 المقياس. قكة مف ذلؾ يزيد لكي عمى أكمل كجو آرائيـ جميع بأخذ الباحثةكقامت  المقياس، عمى
 Internal consistency:الداخمي التساق صدق 2- 

تـ حساب معاملبت الارتباط بيرسكف بيف درجة كل بعد مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لممقياس، 
الكمية لمبعد الذؼ تنتمي إليو، كذلؾ كمعامل الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات المقياس كالدرجة 

لمعرفة مدػ ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس ككذلؾ لمعرفة مدػ ارتباط كل فقرة بالدرجة 
 : الكمية لمبعد الذؼ تنتمي إليو، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ التالي

 مقياسمعامل الرتباط بين كل بعد من الأبعاد المقياس والدرجة الكمية ل  3:4جدول 
 مستوى الدللة معامل الرتباط البعد الرقم
 0.000* 862. العنف الجسدؼ     .1

 0.000* 954. العنف النفسي     .2

 0.000* 900. العنف الاجتماعي     .3

 0.000* 862. العنف الجنسي     .4

 0.000* 893. العنف الاقتصادؼ     .5
 . α≤ 0.01الارتباط داؿ إحصائياً عند مستكػ دلالة  *      
كالدرجة الكمية لممقياس، كالذؼ ( معامل الارتباط بيف كل بعد مف أبعاد المقياس 3جدكؿ )يكضح 

كبذلؾ تعتبر المقياس  α ≤ 0.01يبيف أف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستكػ معنكية 
  صادقو لما كضعت لقياسو.
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كبما أف المقياس لدييا عدة أبعاد فقد تـ إجراء معاملبت الارتباط بيف فقرات المقياس  كالدرجة 
 الكمية لمبعد الذؼ تنتمي إليو الفقرة، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجداكؿ التالي: 

، البعد الجسدؼ كالدرجة الكمية لمبعد( معامل الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات 3جدكؿ )يكضح 
كبذلؾ يعتبر البعد  α ≤ 0.01كالذؼ يبيف أف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستكػ معنكية 

 صادقا لما كضع لقياسو.
 معامل الرتباط بين درجة كل فقرة من فقرات البعد الجسدي والدرجة الكمية لمبعد  4:4جدول 

 الفقرة م
معامل 
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

 0.000* 898. يقكـ زكجي بضربي.  .1
 0.000* 799. يضربني كييينني كيسخر مني أماـ أكلادؼ  .2

 0.000* 861. سبق كأف اذاني جسديا أثناء المشاجرات  .3
 . α≤ 0.01الارتباط داؿ إحصائياً عند مستكػ دلالة  *

، ( معامل الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات البعد النفسي كالدرجة الكمية لمبعد4جدكؿ )يكضح 
كبذلؾ يعتبر البعد  α ≤ 0.01كالذؼ يبيف أف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستكػ معنكية 

 صادقا لما كضع لقياسو.
 معامل الرتباط بين درجة كل فقرة من فقرات البعد النفسي والدرجة الكمية لمبعد  5:4جدول 

 الفقرة م
معامل 
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

ىانتي.  .1  0.000* 802. يقكـ زكجي بشتمي كتكبيخي كا 
 0.000* 829. مني كالتقميل مف شأني.يقكـ زكجي بالسخرية   .2

 0.000* 803. البعض الأفعاؿ. يسخر زكجي مني لقيامي  .3

 0.000* 594. يقكـ زكجي بتصرفات لإثارة غضبي فقط.  .4

 0.000* 834. يقكـ زكجي بتقميل مف قيمتي كقيمة أىمي.  .5
 0.000* 805. يقكـ زكجي بالسخرية مف شكمي كملببسي.  .6

مني كالتقميل مف شأني أماـ أىمي يقكـ زكجي بالسخرية   .7
 كالأخريف.

.881 *0.000 

 0.000* 765. ييددني زكجي بالطلبؽ .  .8
 0.000* 781. ييددني زكجي بالزكاج عمى مف امرأة أخرؼ.  .9
 0.000* 895. ييممني زكجي لفترات طكيمة .  .10

 0.000* 875. يعاممني زكجي كخادمة  .  .11
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 0.000* 791. كيشعرني بأنني أقل منيف.يقارنني زكجي بالنساء الأخريات   .12
 0.000* 645. يقكـ زكجي بمراقبو تصرفاتي كحركاتي.  .13

 0.000* 676. يقكـ زكجي بالتشكيؾ بي .  .14

 0.000* 860. لا يحترـ زكجي مشاعرؼ أماـ الأخريف.  .15
 0.000* 754. يمنعني زكجي مف تطكير نفسي .  .16
 . α≤ 0.01الارتباط داؿ إحصائياً عند مستكػ دلالة  *

( معامل الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات البعد الاجتماعي كالدرجة الكمية 5جدكؿ )يكضح 
كبذلؾ  α ≤ 0.01، كالذؼ يبيف أف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستكػ معنكية لمبعد

 يعتبر البعد صادقا لما كضع لقياسو.
 معامل الرتباط بين درجة كل فقرة من فقرات البعد الجتماعي والدرجة الكمية لمبعد 6:4جدول 

معامل  الفقرة م
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

 0.000* 712. يمنعني زكجي مف الخركج مف المنزؿ.  .1

 0.000* 778. كشخصيتي كأفعالي.يتحكـ زكجي بآرائي   .2
 0.000* 762. يمنعني مف زيارة أىمي كأقاربي.  .3
 0.000* 358. يجبرني عمى أخد مانع لمحمل.  .4

 0.000* 374. يجبرني عمى الحمل .  .5

 0.000* 730. يطالبني زكجي بأخذالميراث مف أىمي.  .6
 0.000* 712. لايقكـ بمناقشتي في الأمكر الزكجية كالحياتية.  .7
 . α≤ 0.01الارتباط داؿ إحصائياً عند مستكػ دلالة  *

، ( معامل الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات البعد الجنسي كالدرجة الكمية لمبعد6 جدكؿ )يكضح 
كبذلؾ يعتبر البعد  α ≤ 0.01كالذؼ يبيف أف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستكػ معنكية 

 صادقا لما كضع لقياسو.
 معامل الرتباط بين درجة كل فقرة من فقرات البعد الجنسي والدرجة الكمية لمبعد 7:4جدول 

 الفقرة م
معامل 
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

 0.000* 750. يشعرني زكجي بأني ليست جديرة بممارسة الجنس معو. .1

 0.000* 861. زكجي معي الجنس بالعنف .يمارس  .2
 0.000* 846. يتجاىل زكجي مداعبتي قبل الممارسة الجنسية. .3
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 0.000* 848. يرفض زكجي اشباع رغبتي أثناء الممارسة الجنسية. .4
 0.000* 728. يجبرني زكجي عمى مشاىدة أفلبـ جنسية . .5

 0.000* 755. يجبرني زكجي عمى ممارسة أكضاع جنسية شاذة. .6

يجبرني زكجي عمى ممارسة الجنس كأنا)مريضة ،تعبانة  .7
 ،نائمة(.

.719 *0.000 
 . α≤ 0.01الارتباط داؿ إحصائياً عند مستكػ دلالة  *

، ( معامل الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات البعد الاقتصادؼ كالدرجة الكمية لمبعد7 جدكؿ )يكضح 
كبذلؾ يعتبر البعد  α ≤ 0.01كالذؼ يبيف أف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستكػ معنكية 

 صادقا لما كضع لقياسو.
 معامل الرتباط بين درجة كل فقرة من الفقرات البعد القتصادي والدرجة الكمية لمبعد 8:4جدول 

معامل  الفقرة م
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

 0.000* 844. لا يقكـ زكجي تمبية حاجات البيت الأساسية.  .1

 0.000* 898. لايعطيني مصركؼ البيت رغـ تكفره معو.  .2

 0.000* 860. يقكـ زكجي بأخذ نقكدؼ مف المناسبات )الأعياد(.  .3
 0.000* 893. يتيمني زكجي بالفشل .  .4
 0.000* 864. يحرمني زكجي مف مصركفي الخاص.  .5

 0.000* 865. يتيمني زكجي بأنني سبب فقره كتعاستو.  .6
 . α≤ 0.01الارتباط داؿ إحصائياً عند مستكػ دلالة  *
 .الصدق الذاتي:3
المقياس يتـ حساب الصدؽ الذاتي مف خلبؿ الجذر التربيعي لمعامل الثبات لكل بعد مف أبعاد  

 ، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ.مقياس كالدرجة الكمية ل
 العنف الزواجي مقياسالصدق الذاتي ل 9:4جدول 

 الصدق الذاتي عدد الفقرات البعد م
 0.907 3 العنف الجسدؼ  .1
 0.981 16 العنف النفسي  .2

 0.853 7 العنف الاجتماعي  .3

 0.952 7 العنف الجنسي  .4

 0.972 6 العنف الاقتصادؼ  .5

 0.987 39  مقياسل الدرجة الكمية 
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( ارتفاع قيـ الصدؽ الذاتي لكافة الأبعاد كلمدرجة الكمية 9 النتائج المبينة في جدكؿ ) كاضح مف
تمتع بدرجة كبيرة مف الصدؽ اطمأنت الباحثة إلى تطبيقيا يمقياس، كىذا يدؿ عمى أف المقياس لم

 عمى عينة الدراسة الفعمية.

 ثبات المقياس: 
 كما يمي: مف خلبؿ طريقتيف كذلؾالمقياس تـ التحقق مف ثبات 

 :Cronbach's Alpha Coefficient معامل ألفا كرونباخ   -أ
 تـ استخداـ طريقة ألفا كركنباخ لقياس ثبات المقياس. كتشير النتائج المكضحة في جدكؿ

(. كذلؾ 0.963، 0.727حيث تتراكح بيف ) بعد( أف قيمة معامل ألفا كركنباخ مرتفعة لكل 10) 
(. كىذا يعنى أف معامل الثبات مرتفع 0.975لجميع فقرات المقياس) كانت قيمة معامل ألفا كركنباخ

 كداؿ إحصائيا.
 معامل ألف كرونباخ لقياس ثبات العنف الزواجي 10:4جدول 

 البعد م
معامل ألفا  عدد الفقرات

 كرونباخ
 0.823 3 العنف الجسدؼ  .1
 0.963 16 العنف النفسي  .2

 0.727 7 العنف الاجتماعي  .3

 0.906 7 العنف الجنسي  .4

 0.944 6 العنف الاقتصادؼ  .5

 0.975 39 مقياسل الدرجة الكمية 
 

 

 ثالثا: البرنامج العلاجي:
لي تخفيف مف العجز النفسي لمزكجات إداد البرنامج العلبجي الذؼ ييدؼ قامت الباحثة بإع

يرتبط مف أنشطة المصاحبة مثل المعنفات مف خلبؿ استخداـ فنيات العلبج المعرفي السمككي كما 
:الحكار ،المناقشة ،العصف الذىني ،فنية اعادة البناء المعرفي ،تنفيد الأفكار ،الحديث الايجابي مع 
الذات ،فنية النمذجة مف خلبؿ عرض القصص ،الاسترخاء ،التعزيز، الكاجب ،التنشيط ،لعب 

 الأدكار .
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  تعريف البرنامج العلاجي:
ىك مجمكعة مف الخدمات العلبجية المتخصصة التي تتضمف نامج العلبجي )تعرؼ الباحثة البر 

مجمكعة مف الأنشطة العممية المخططة كالمدرسة المبنية عمى نظرية المعرفية السمككية ، تدمج 
كتزكيدىف بالميارات  فييا المتزكجات المعنفات ،بيدؼ التخفيف مف العجز النفسي لدييـ ،

 المختمفة(.
عداد البرنامج العلبجي كالمتمثمة في خطكات تصميمو ،كاليدؼ إ كما تتناكؿ الباحثة عرضا لمراحل 

العاـ منو كالأىداؼ الفرعية المنبثقة عنو، كأىمية البرنامج العلبجي، كالأسس كالمبادغ التي استند 
تنفيذ البرامج عمييا في اعداده ،كحدكد البرنامج كالفئة المستخدمة ،كالفترة الزمنية اللبزمة ل

 ستخدمة ،ككسائل التقكيـ المتبعة.،كالأساليب كالفنيات الم
  العلاجي:خطوات تصميم البرنامج 

كفقا ليدؼ البحث معرفة أثره برنامج العلبجي المعرفي السمككي في تخفيف العجز النفسي لدؼ 
  التالية:الزكجات المعنفات لذا قامت الباحثة بالخطكات 

الاطلبع عمى الأدبيات كالدراسات المتعمقة بمكضكع استخداـ الاساليب المعرفية السمككية في  .1
 .تخفيف العجز النفسي لدؼ الزكجات المعنفات 

عرض مخطط الجمسات العلبجية بصيغتيا الأكلية عمى عدد مف المحكميف في مجاؿ عمـ النفس  .2
تيجيات التي استخدمت فضلب عف عدد مف كالصحة النفسية ،لمتأكد مف صلبحية الأىداؼ كالاسترا
 .الجمسات كالمدة الزمنية لتحقيق أىداؼ البرنامج 

بعد اطلبع المحكميف عمى مخطط الجمسات العلبجية كاجراء التعديلبت الازمة أصبح البرنامج  .3
 دقيقة . 120جمسة علبجية ،كل جمسة مدتيا ( (16العلبجي جاىزا لمتطبيق ،اذ تككف البرنامج 

 النظرية التي يعتمد عمييا البرنامج الخمفية
.  "اعتمد البرنامج عمى العلبج المعرفي السمككي كفق منيج ميكنباكـ

يعتمد منيج ميكنباكـ في الجمع بيف المنيجيف المعرفي كالسمككي أحسف تمثيل مثل النمذجة كالمياـ 
التفكير كالإدراؾ كالبناءات المتدرجة كالتمرينات المعينة كالتدعيـ الذاتي. فقد استنتج ميكنباكـ بأف 

المعرفية السمككية كحديث الفرد الداخمي مع نفسو ككيفية عزكه للؤشياء تتدخل كميا في عممية التعمـ 
 كىذه بالتالي ليا دكر في التأثير عمى سمكؾ الفرد.

راكية كقد ركز ميكنباكـ فيما بعد عمى أىمية الحكار الداخمي عند الإنساف كتأثيرىا في العمميات الإد
ككيف يمكف تغييره )الحكار( كتغيير التفكير كالمشاعر بحيث يتـ تعديل السمكؾ في النياية كاستخدـ 
لذلؾ أسمكب التكجيو الذاتي: )أف يعطي المتعالجكف تعميمات لأنفسيـ لكي يغيركا مف 



58 

 

لأنفسيـ  سمككيـ(.كيعتمد ميكنباكـ بذلؾ عمى الافتراض المتمثل في )إف الأشياء التي يقكليا الناس
تحدد الأفعاؿ التي يقكمكف بيا( فسمكؾ الإنساف يتأثر بالجكانب المختمفة لأنشطتو كالتي تكجو 
بافتراضات متنكعة، كالاستجابات البدنية كردكد الفعل الانفعالية، كالمعرفيات، كالتفاعلبت 

 البينشخصية. كيعتبر الحكار الداخمي الذاتي احد ىذه الافتراضات.
علبج عند ميكنباكـ حيث يعيد بناء البنية المعرفية لممتعالج مف خلبؿ إدراكو كىذا ىك ىدؼ ال

 (175صـ، 2008لمعلبقة بيف أحاديثو الذاتية كسمككياتو." )السقا، 
 :عممية العلاج

 تتألف عممية العلبج عند ميكنباكـ مف ثلبث مراحل:
يعبر عف سمككو الذؼ يزيد  المرحمة الأكلى: مراقبة الذات: كفييا يعرؼ المسترشد كيف يتحدث أك (1

مف كعيو كاف لا يشعر المسترشد بأنو سيككف ضحية لمتفكير السمبي كيجب عمى المتعالج أف يعرؼ 
 طرائق العزك عند الأفراد كعباراتيـ التي يكاجيكنيا نحك ذكاتيـ.

الحديث  المرحمة الثانية: السمككيات كالأفكار سيئة التكيف )غير المتكافئة(: في ىذه المرحمة يؤثر (2
الجديد لممتعالج في البنية المعرفية لو فإذا كاف المطمكب تغيير سمكؾ المتعالج فينبغي أف يكلد ما 
يقكلو لنفسو سمسمة مف سمككيات جديدة غير متكيفة مع سمككاتو الحالية.كىنا يستطيع المعالج أف 

 ر الجديدة.يتجنب السمككيات غير المناسبة كيختار السمككيات المناسبة كفقاً للؤفكا
المرحمة الثالثة: المرتبطة بالتغيير كفييا يؤدؼ المتعالج ميارات تكيفية جديدة خلبؿ حياتو اليكمية،  (3

ليككف التركيز عمى ما يقكلو المتعالج لنفسو حكؿ السمككيات المتغيرة الجديدة التي تعمميا كعمى 
 (.176صـ، 2008)السقا،  نتائجيا التي ستبقى كستعمـ إلى مكاقف أخرػ

 التقنيات المستخدمة
 الميارات السمككية:

الاسترخاء: تأتي أىمية الاسترخاء مف العلبقة بيف الاضطرابات الانفعالية كالتكتر العضمي.إذا رأػ 
عمماء النفس الفيزيكلكجي منذ القرف التاسع عشر بأف جميع الناس يستجيبكف للبضطرابات 

ة،يساعد ذلؾ عمى إضعاؼ قدرة الفرد عمى التكافق الانفعالية بتغيرات كزيادة في الأنشطة العضمي
كالنشاط البناء، لاف في حالات التكتر تنيار المقدرة عمى الاستمرار في النشاط العقمي كالجسمي، 
بسبب عدـ تكظيف العضلبت النكعية المختمفة تكظيفاً بناء،كيعني الاسترخاء تكقف كامل لكل 

 .(190صـ، 2008)السقا، لمتكترالانقباضات كالتقمصات العضمية المصاحبة 
 كيتـ ذلؾ بتعميـ المتعالجيف تمرينات الاسترخاء خلبؿ الجمسة العلبجية.
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 الميارات المعرفية:
 تحديد الأفكار سيئة التكيف:

يعني مصطمح سيئة التكيف التفكير الذؼ يعطل القدرة عمى التكيف مع خبرات الحياة كيفسد التكافق 
 فعالية غير مناسبة.الداخمي كيكلد استجابات ان

كيطمب مف المتعالج في العلبج المعرفي السمككي التركيز عمى تمؾ الأفكار كالصكر التي تدفعو 
 .(180صـ، 2008إلى مكقف انيزامي أك تحكؿ بينو كبيف تحقيق أىدافو)السقا،

 الحكار السقراطي:
ؿ خاص بيذا الأسمكب، يعد مف أكثر تقنيات العلبج المعرفي استخداماً.ليس ىناؾ شكل أك برتككك 

بداعو في صكغ الأسئمة التي سكؼ تساعد المتعالج  إنما يجب عمى المعالج أف يعتمد عمى خبرتو كا 
 عمى:
إقرار تعمـ جديد: كىك كالبحث العممي يتـ التركيز مف خلبلو عمى تحديد المشكمة كما يعبر عنيا -1

 المتعالج بمغتو ىك.
 حتكػ المعرفي الذؼ يكمف كراء المشكمة.التعرؼ إلى الأفكار الذىنية أك الم-2
 تقكيـ معنى المكاقف كالأفكار مف خلبؿ الحكار: أؼ حقيقة ما يحدث لممتعالج.-3
 تقكيـ نتائج بقاء الأفكار كالمعتقدات أك السمككيات سيئة التكيف.-4
ت اكتشاؼ أسمكب جديد مف خلبؿ الحكار يتيح لو استنتاج أف ما يتمسؾ بو مف أفكار كمعتقدا-5

 (.121صـ، 2005ىك أسمكب خاطئ اعتاد عميو)السقا،
 كتتنكع الفنيات المستخدمة في التدخل حسب النظرية كتصنيف الفنيات في ثلبثة أنكاع كالتالي:

كىي الفنيات التي تتعرض : Experiential- emotive techniquesفنيات خبرية انفعالية 
المكاقف كالمثيرات المختمفة كالخبرات المنشطة، لمشاعر المريض كأحاسيسو كردكد أفعالو تجاه 

 خاصة فيما يتعمق منيا بمشكلبتو.
كىي الفنيات التي تساعد المريض عمى أف يغير أفكاره : cognitive techniquesفنيات معرفية 

كطريقو تفكيره اللبعقلبنية، كفمسفتو غير المنطقية كغير العممية، كأف يستبدؿ مكانيا أفكاراً كطريقة 
 فكير عقلبنية كفمسفة منطقية عممية.ت

كىي الفنيات التي تساعد عمى تخمص المريض مف : behavioral techniquesفنيات سمككية 
 (83صـ، 2004السمكؾ غير المرغكب أك تعديمو، كتغييره الى سمكؾ مرغكب مع تدعيمو. )زىراف،

 كما أف لكل جمسة علبجية خطكات تسير كفقا ليا:
 مجمكعة .الترحيب بأعضاء ال 
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 مراجعة الجمسة السابقة بيدفيا كأنشطتيا. 
 . مراجعة الكاجب المنزلي 
 .طرح ىدؼ الجمسة كمكضكعيا لميكـ ،كتطبيق الأنشطة الخاصة بيا 
 . تحديد كاجب منزلي لمجمسة 
 .انياء الجمسة بتمخيص كالحصكؿ عمى تغذية راجعة حكليا مف المجمكعة 

 رابعا: كراسة الكاجب المنزلي :
ىذه الاداة لمتجمع جميع الكاجب كالملبحظات  بدفتر كاحد مف كل المشاركات حيث يتـ  تـ تصمـ

 تكزيع في اخر جمسة كتقييـ اكلا بأكؿ كأخد بعيف الاعتبارات الملبحظات المكجكدة  فيو.
 جممخص عام لمبرنام 11:4جدول 

 الوصف البيان الرقم
 المعرفي السمككي لتخفيف العجز النفسي لمزكجات المعنفات.برنامج العلبج  المسمى  .1

 تخفيف العجز النفسي لدؼ عينة الزكجات المعنفة . اليدؼ العاـ  .2
الأىداؼ   .3

 الخاصة 
  مفيكـ العجز النفسي .بالمشاركات إستبصار 
  مى طرؽ جديدة لمتعبير عف مشاعرىفالمشاركات عإكتساب. 
 العنف الزكاجي كالعجز النفسيبيف علبقة استنتاج المشاركات لم. 
 .تطبيق المشاركات لميارة التنفيس كالاسترخاء 
  المشاركات عمى كيفية خمق كعي معرفي جديد لممشاركات كاعادة زيادة الكعي

 تشكيل البنية المعرفية.
 المشاركات ميارة أسمكب حل المشكمة. إكتساب 
 ممشاركات تشكىات معرفية كاستبداليا.زيادة الكعي ل 
 ميارات جديدة للبىتماـ بالذات كالتحفيز الذات. تنمية 

 نظرية العلبج المعرفي السمككي النظرية  .4
 لتخفيف العجز النفسي غرضو  .5
 جمسة 16 عدد جمساتو  .6
 40-30 عمر الفئة  .7
طبيعة   .8

الجماعة 
 العلبجية

 الزكجات المعنفات

 جمستاف أسبكعيا تكاتر الجمسات  .9
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 دقيقة 120 مدة الجمسة  .10
 أسابيع 8 مدة  البرنامج .11
 شيريف2  مدة المتابعة .12
الفنيات  .13

 كالاساليب
الحكار ،المناقشة ،العصف الذىني ،فنية اعادة البناء المعرفي ،تنفيد الأفكار 
،الحديث الايجابي مع الذات ،فنية النمذجة مف خلبؿ عرض القصص 
 ،الاسترخاء ،التعزيز، الكاجب المنزلي ،التنشيط ،لعب الأدكار .

،كرؽ ممكنة A4,LCDشاشة عرض ،أقلبـ فمكماستير ،كرؽ بركستيل ،كرؽ  الأدكات .14
 صغيرة أكراؽ عمل .

 الباحثة قيادة الجمسات .15
 جمعية عايشة لحماية المرأة كالطفل  مكاف الجمسات .16

 

 لجمسات البرنامج:ممخص 
 ممخص لجمسات البرنامج 12:4جدول 

 الفنيات المستخدمة أدكات الجمسة أىداؼ الجمسة عنكاف الجمسة رقـ الجمسة

التعارؼ  1
كالتعريف 

بالبرنامج كبناء 
 الألفة

التعارؼ ككسر الجميد  .1
بيف الباحثة كبيف 

المشاركات كمشاركات 
 أنفسيـ .
اصفاء الركح المكدة  .2

كالألفة بيف الباحثة كأفراد 
 العينة )المشاركات(.

العينة مساعدة أفراد  .3
عمي التخمص مف الخجل 
بالحديث بحرية أماـ 

 زملبئيـ.
تعريف المشاركات  .4

بالبرنامج العلبجي كماىيتو 
 كأىدافو .
تحديد تكقعات  .5

المشاركات مف البرنامج 
 العلبجي.
فيـ البرنامج العلبجي  .6

تطبيق المقياس القبمي  -1
)لمعنف الزكاجي، كالعجز 

 النفسي(.

المقياس فحص  -2
 المشاعر.
برشكر عف العجز  -3

 النفسي.

: الحكار معرفية
كالمناقشة كالتعميـ 
 كالعصف الدىني.

:تقبل غير  انفعالية
مشركط ككسر الجميد 
 بيف المشاركات.

:التدريب عمي  سمككية
الميارات الاجتماعية 
كالكاجب المنزلي 
 كالعمل الجماعي.

 ميارات:

عكس ’اعادة الصياغة 
التعاطف ’المشاعر 
 الشرح كالتفسير .’
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المعرفي السمككي كبناء 
 التعاقد.
تطبيق المشاركات  .7

 التقييـ القمبي لمبرنامج. 

التثقيف النفسي  2-3
 كالتقييـ

.تثقيف افراد العينة عف 1
العجز النفسي كالعنف 

 الزكاجي.
 

.تكضيح الصمة بيف 2
العنف الزكاجي كالعجز 

 .  النفسي
 

.تعريف أفراد العينة 3
بماىية العلبج المعرفي 

 السمككي.
 

 CBTشرح نمكذج .4
Assessment. 

 

 CBTشرح نمكذج .1
Assessment. 

 مقياس فحص المشاعر. .2
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الفنيات

: الحكار معرفية 
كالمناقشة كالتعميـ 
 كالعصف الدىني .

:تقبل غير انفعالية  
مشركط كتخيل 
 المعرفي .

:التدريب عمي سمككية  
الميارات الاجتماعية 
كالكاجب المنزلي 
 كالعمل الجماعي.

 :ميارات

عكس ’اعادة الصياغة 
 المشاعر

التمخيص  ’التعاطف ’
 الشرح كالتفسير .’
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التعبير عف  4
 المشاعر .

.تشجيع المشاركات عمي 1
 التعبير عف مشاعرىف .

 
.رفع الركح المعنكية بيف 2

 المشاركات .
 
امنة لمتعبير .تكفير بيئة 3

 عف مشاعرىف السمبية .
.اكسابيف ميارات جديدة 4

لمتعبير عف مشاعرىف 
 بشكل أفضل .

.تعريف أفراد المجمكعة 5
عمى  تجارب ك مشاعر 
بعض كتفبل كاحتراـ 
 المشاركات لبعض.

 
.اصغاء الفعاؿ مف قبل 6

الأخصائية كالمشاركات 
كاظيار التعاطف مع كل 

 المشاركات
 

 ر.مقياس فحص المشاع 
 .دكلاب المشاعر 
 .كتابة رسالة لشخص ما 

 الفنيات:

: الحكار معرفية 
كالمناقشة كالتعميـ 
كالعصف الدىني 
 كالتخيل المعرفي  .

 

:تقبل غير  انفعالية 
مشركط  ،  عكس 
المشاعر كالتعزيز 
 كالتعبير عف الذات .

 

:الاصغاء ك   سمككية
المكاجية  كالكاجب 
 المنزلي كلعب الادكار.

 ميارات:

عكس ’اعادة الصياغة 
التعاطف ’المشاعر 
الشرح ’التمخيص  ’

 كالتفسير كلعب الادكار 

 .كالاصغاء
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.تشجيع المشاركات 1  الاسترخاء . 5
عمى تطبيق تمريف عمى 

 الاسترخاء .
 
.رفع ركح المعنكية بيف 2

 المشاركات .
 
.خفض التكتر كالقمق 3

كالعجز كالقمق كزيادة 
 اليدكء مع النفس .

 
.اكسابيف ميارات جديدة 4

لمتفريغ عف مشاعرىف 
 بشكل أفضل .

.تعريف الافراد عمي فكائد 5
السترخاء كالتنفس العميق 

 عمي الصحة.

 مقياس فحص المشاعر.
 

 سجل الأفكار الخاطئة.

 الفنيات:

معرفية : الحكار 
كالمناقشة كالتعميـ 
كالعصف الدىني 
 كالتخيل المعرفي  .

انفعالية  :تقبل غير 
كط  ،  عكس مشر 

المشاعر كالتعزيز 
 كالتعبير عف الذات .

سمككية  :الاصغاء ك 
المكاجية  كالكاجب 
 المنزلي كلعب الادكار.

 ميارات:

عكس ’اعادة الصياغة 
التعاطف ’المشاعر 
الشرح ’التمخيص  ’

كالتفسير كلعب الادكار 
  كالاصغاء

الافكار  6
الاعقلبنية   

ABC 

تعريف العينة بنمكذج  -１
ABC. 
 
تدريب أفراد العينة  -２

عمي تحميل الأحداث التي 
 يتعرضكا ليا إلي.

 
 
مساعدة أفراد العينة  -３

عمي الربط الجيد 
 .A*Cبيف
 

 

 .ABC.جدكؿ 1

 .مقياس فحص المشاعر.2

 الفنيات:

دحض كتفنيد، معرفية: 
حكار كمناقشة، إعادة 
 بناء معرفي  .

لعب الدكر، انفعالية: 
 الكعي بالمشاعر.

 : التخيلسمككية
العقلبني، كاجب منزلي 

 كلعب الأدكار.

 

 ميارات:
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عكس ’اعادة الصياغة 
التعاطف ’المشاعر 
 الشرح كالتفسير.’

اعادة البناء  7-8
 المعرفي .

تعديل الأفكار الذاتية  .1
لممشاركات لتكجيو سمككو 
 نحك التغييرات المرغكبة.

مساعدة المشاركات  .2
عمى إدراؾ أفكاره اليدامة 

اللبعقلبنية، كسكء فيمو أك 
الذؼ يضعف مف أدائو 
الاجتماعي كاف يحل محل 
ذلؾ معتقدات كأفكار 
كاقعية تؤدؼ إلي أداء 
سمكؾ اجتماعي مرغكب 

 فيو .
مساعدة المشاركات  .3

عمى تقبل فكرة إف عباراتو 
الذاتية كتصكراتو كاعتقاداتو 
ىي التي تحدد بدرجة كبيرة 
ردكد أفعالو الانفعالية 

الخكؼ الغضب  )القمق
التكتر ..... كغيرىا( تجاه 
الأحداث كالمكاقف التي 

 يمر بيا. 
اعتقاد المشاركات  إف  .4

الأحداث كالمكاقف التي 
تكاجييـ في حياتيـ ىي 
التي تحدد مشاعرىـ 

 نحكىا.
أف يدركف إنيف  .5

يستطعف التحكـ أك التعديل 
في اضطراباتيـ الانفعالية 
التى تنبع مف عباراتيـ 

.نمكذج )طريقة الأدلة 1
لمتعامل مع الأفكار التمقائية 

.) 
نمكذج ) الفكائد كالمضار  .2
مل مع الأفكار لمتعا

 التمقائية(.
 .مقياس فحص المشاعر.3
 .قائمة المشكلبت.4
 

 الفنيات:

معرفية : الحكار 
كالمناقشة كالتعميـ 
كالعصف الدىني 
 كالتخيل المعرفي  .

انفعالية  :تقبل غير 
مشركط  ،  عكس 
المشاعر كالتعزيز 
 كالتعبير عف الذات .

سمككية  :الاصغاء ك 
المكاجية  كالكاجب 
 المنزلي كلعب الادكار.

 

 ميارات:

عكس ’اعادة الصياغة 
التعاطف ’المشاعر 
الشرح ’التمخيص  ’

كالتفسير كلعب الادكار 
 كالاصغاء
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الذاتية كاعتقاداتيـ الخاطئة 
عف طريق تعديل ىذه 
المعتقدات كالأفكار 

كالتصكرات بطريقة أكثر 
 كاقعية.
: مساعدة المشاركات  .6

عمى تحديد معتقداتو 
الخاطئة كأنماط سمككو 
التي تسبب مشكلبتو. فبعد 
إف يقتنع العميل باف أفكاره 
كمعتقداتو ىي التي تسبب 
 ردكد أفعالو الانفعالية .

مساعدة المشاركات  .7
عمى اكتشاؼ كتحميل ىذه 
الأفكار كمناقشة المعتقدات 

 التي تتعمق بيف
سعي إلي الكصكؿ مع  .8

المشاركات لفيـ عاـ 
كشامل لممعتقدات كالأفكار 
 التي تحتاج إلي تغيير.

اسمكب حل  9-10
 المشكلبت .

تعريف المشاركات  .1
باستراتيجية حل المشكلبت 

 كخطكاتيا.
ي انماط إلالتعرؼ  .2

التكجو نحك المشكمة لدؼ 
التفريق افراد المجمكعة مع 
بيف الأنماط السمبية 

 كالايجابية.
ي درجة إلالتعرؼ  .3

التكجو نحك المشكمة عمى 
 (.0-100مقياس مف )

اعداد قائمة بالمشكلبت  .4
التي تكاجييـ حاليا مف 

 الفنيات: 

معرفية : الحكار 
كالمناقشة كالتعميـ 
كالعصف الدىني 
 كالتخيل المعرفي  .

انفعالية  :تقبل غير 
مشركط  ،  عكس 
لتعزيز المشاعر كا

 كالتعبير عف الذات .

سمككية  :الاصغاء ك 
المكاجية  كالكاجب 
 المنزلي كلعب الادكار.
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خلبؿ النمكذج فارغ 
يقكمكف بتعبئتو ) نمكذج 
 المشكلبت الحياتية(.

تدريب المشاركات عمى  .5
الحل المعرفي البناء 
المترابط لمشكمة محدد 
كمرف أكقد تمررف بو 

 مستقبلب.
لي كيف أثرت إالتعرؼ  .6

المشكلبت عمى الحالة 
النفسية كالجسمية ،كذلؾ 
مف خلبؿ تتبع جدكر 

المشكمة مف خلبؿ مناقشة 
القدح المتي ساىمت في 
ظيكر الأعراض المتمثمة 
في )الأفكار ،كالمشاعر 
،كالسمكؾ ،كالأعراض 

 الجسمية (.
تعرؼ الي كيف أترث ال .7

المشكلبت عمى الكظائف 
الحياتية مف ناحية ) رعاية 

الذات ،العلبقات 
الاجتماعية،المينية 
،كالتركيحية ،كالثقافية 

 كالدينية(.

 ميارات:

عكس ’اعادة الصياغة 
التعاطف ’المشاعر 
الشرح ’التمخيص  ’

كالتفسير كلعب الادكار 
 كالاصغاء

تعريف المشاركات  .  التحفيز الذاتي 11
 عمى اليات التحفيز الذاتي.

  كضع  ي اليوإلالتعرؼ
 الاىداؼ الخاصة بيا.

  لي الأشياء إالتعرؼ
التي تحفيز بيا 

ذاتؾ)كالمركنة،ك المتعة، 
 الأنشطة،كاليكايات (.

 .مقياس فحص المشاعر.1

. تكزيع  برشكر عف  .2
 تحفيز الذات كتقنياتو.

عمل بقائمة لمنقاط  .3
الايجابية كالسمبية 
 لدينا)الضعف ،كالقكة(.

 الفنيات:

معرفية : الحكار 
كالمناقشة كالتعميـ 
كالعصف الدىني 
 . كالتخيل المعرفي 

انفعالية  :تقبل غير 
مشركط  ،  عكس 
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 . اعداد قائمة باليكايات 
  تدريب المشاركات عل

 الاىتماـ بذكاتيف.
  التعرؼ عمى كيفية

التحكـ بالمؤثرات  الداخمية 
 كالخارجية.

  ي الأشياء إلالتعرؼ
 كالسمبية بأنفسنا.الايجابية 

  التعرؼ عمى مناطق
 القكة كالضعف لدينا.

  

المشاعر كالتعزيز 
 كالتعبير عف الذات .

سمككية  :الاصغاء ك 
المكاجية  كالكاجب 
 المنزلي كلعب الادكار.

 ميارات:

عكس ’اعادة الصياغة 
التعاطف ’المشاعر 
الشرح ’التمخيص  ’

كالتفسير كلعب الادكار 
 كالاصغاء.

المشاركات تعريف  .1 تككيد الذات 12
 عمى مفيكـ الذات .

ي اليو كضع إلالتعرؼ  .2
 الاىداؼ .
 اعداد قائمة باليكايات . .3
تدريب المشاركات عل  .4

 الاىتماـ بذكاتيف.
التعرؼ عمى كيفية  .5

التحكـ بالمؤثرات الداخمية 
 كالخارجية.
التعرؼ عمى مناطق  .6

 القكة كالضعف لدينا.
 

 الفنيات: 

معرفية : الحكار 
كالمناقشة كالتعميـ 
كالعصف الدىني 
 كالتخيل المعرفي  .

انفعالية  :تقبل غير 
مشركط  ،  عكس 
المشاعر كالتعزيز 
 كالتعبير عف الذات .

سمككية  :الاصغاء ك 
المكاجية  كالكاجب 
 المنزلي كلعب الادكار.

 ميارات:

عكس ’اعادة الصياغة 
التعاطف ’المشاعر 
الشرح ’التمخيص  ’

الادكار  كالتفسير كلعب
 كالاصغاء.
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عمى .تعريف المشاركات  ضبط الذات 13
مفيكـ  ضبط الذات 

لي اليو إ .التعرؼ2 
كضع الاىداؼ ..التعرؼ 
عمي ميقات ضبط الذات   

. 

تدريب المشاركات عل  .1
 الاىتماـ بذكاتيف.

التعرؼ عمي كيفية  .2
التحكـ بالمؤثرات الداخمية 

  كالخارجية.
ليات أالتعرؼ عمي  .3

 .الضبط الذات 

 الفنيات: 

معرفية : الحكار 
كالمناقشة كالتعميـ 
كالعصف الدىني 
 كالتخيل المعرفي  .

انفعالية  :تقبل غير 
مشركط  ،  عكس 
المشاعر كالتعزيز 
 كالتعبير عف الذات .

سمككية  :الاصغاء ك 
المكاجية  كالكاجب 
 المنزلي كلعب الادكار.

 ميارات:

عكس ’اعادة الصياغة 
التعاطف ’المشاعر 
الشرح ’لتمخيص  ا’

كالتفسير كلعب الادكار 
 كالاصغاء

تعريف المشاركات  .1 ادارة الذات 14
 عمى مفيكـ ادارة الذات.

 

تدريب المشاركات عل  .2
 الاىتماـ بذكاتيف.

التعرؼ عمي كيفية  .3
 التحكـ بالذات.

 الفنيات: 

معرفية : الحكار 
كالمناقشة كالتعميـ 
كالعصف الدىني 
 .كالتخيل المعرفي  

انفعالية  :تقبل غير 
مشركط  ،  عكس 
المشاعر كالتعزيز 
 كالتعبير عف الذات .

سمككية  :الاصغاء ك 
المكاجية  كالكاجب 
 المنزلي كلعب الادكار.
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 ميارات:

عكس ’اعادة الصياغة 
التعاطف ’المشاعر 
الشرح ’التمخيص  ’

كالتفسير كلعب الادكار 
 كالاصغاء.

المشاركات عمى .تعريف 1 الرعاية الذاتية . 15
 مفيكـ الرعاية الذايتة .

.تدريب المشاركات عمى 2
 الاىتماـ بذكاتيف.

.التعرؼ عمى كيفية 3
 التحكـ بالذات.

 الفنيات: 

معرفية : الحكار 
كالمناقشة كالتعميـ 
كالعصف الدىني 
 كالتخيل المعرفي  .

انفعالية  :تقبل غير 
مشركط  ،  عكس 
المشاعر كالتعزيز 
 الذات .كالتعبير عف 

سمككية  :الاصغاء ك 
المكاجية  كالكاجب 
 المنزلي كلعب الادكار.

 ميارات:

عكس ’اعادة الصياغة 
التعاطف ’المشاعر 
الشرح ’التمخيص  ’

كالتفسير كلعب الادكار 
 كالاصغاء

الانياء/منع  16
 الانتكاسة .

 

أف يتـ مناقشة الأعماؿ  .1
 غير منتيية .

أف يقكـ الباحث  .2
التغيرات بالتعرؼ عمى 
 المتي طرأت.

 الفنيات: اس فحص المشاعر..مقي

معرفية : الحكار 
كالمناقشة كالتعميـ 
كالعصف الدىني 
 كالتخيل المعرفي  .

انفعالية  :تقبل غير 
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تطبيق المقياس  .3
 البعدؼ.

مساعدة النساء في بناء  .4
 خطط لممستقبل .

التفكير في بدائل  .5
تساعدىف عمى الاستقرار 
 رغـ الأحداث الصعبة .

قياس مدػ التحسف  .6
الذؼ طرأ عمى النساء 
 خلبؿ جمسات البرنامج  .

نيائو  .7 إغلبؽ البرنامج كا 
 تقييـ البرنامج

مشركط  ،  عكس 
المشاعر كالتعزيز 
 كالتعبير عف الذات .

سمككية  :الاصغاء ك 
المكاجية  كالكاجب 
 المنزلي كلعب الادكار.

 ميارات:

عكس ’اعادة الصياغة 
التعاطف ’ر المشاع
الشرح ’التمخيص  ’

كالتفسير كلعب الادكار 
 كالاصغاء.

 

 
 المعالجة الإحصائية:

 Statisticalالحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية  برنامج استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة
Package for the Social Sciences  (SPSS) ، في إجراء التحميلبت الإحصائية كالمتمثمة

 :الأساليب الإحصائية التاليةفي 
 النسب المئكية كالتكرارات. .1
 الإحصاء الكصفي" المتكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارؼ". .2
 ( لإيجاد صدؽ الاتساؽ الداخمي.Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسكف ) .3
 الصدؽ الذاتي لمتأكد مف صدؽ المقياس. .4
 ألفا كركنباخ لإيجاد معامل الثبات.التجزئة النصفية كمعامل  طريقة .5
 فريرماف لمقياسات المتعددة.اختبار  .6

 الخطوات الإجرائية لمدراسة:
الاطلبع عمى التراث النفسي كالدراسات السابقة ذات العلبقة بمكضكع العجز النفسي كالعنف  .1

 الزكاجي كالبرامج العلبجية.
البرنامج العلبجي ، النظرية المعرفية إعداد إطار نظرؼ مناسب لمدراسة فيما يتعمق بمكضكع  .2

 السمككية ،كالعنف الزكاجي.
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إعداد مقياس العجز النفسي ، كتصميـ برنامج علبجي معرفي سمككي لتخفيف العجز النفسي  .3
جمسة متنكعة في أىدافيا  16اعتمادا عمى الاطار النظرؼ كالدراسات السابقة ليشمل البرنامج 

 محمكعة مف المحكميف لتعديميا كابداء الملبحظات عمييا.كفعاليتيا ثـ عرض البرنامج عمى 
اختيار المتزكجات المعنفات الأكثر عجزا عمى مقياس العجز النفسي ، كالأكثر تعرضا لمعنف عمى  .4

 مقياس العنف الزكاجي مف خلبؿ "التطبيق القبمي".
 ع.تطبيق البرنامج المقترح عمى المحمكعتيف لمدة شيريف ،كبكاقع جمستيف كل أسبك  .5
إعادة تطبيق بعد إنتياء البرنامج ثـ إعادة تطبيقو بعد شيريف مف إنتياء البرنامج عمى نفس عينة  .6

 الدراسة السابقة.
 علبج البيانات ككضع التكصيات كالمقترحات في ضكء النتائج الدراسة. .7
 إعداد ممخص لمدراسة بالمغة العربية ةالإنجميزية لتسييل الإطلبع عمييا. .8

 واجيت الباحثة:الصعوبات التي 
قمة الدراسات التي تتعمق بالعجز النفسي بشكل خاص لدؼ النساء المعنفات في مجتمعنا حسب عمـ  .1

 الباحثة كلذلؾ تـ الاعتماد عمى دراسات كأجنبية تعالج المكضكع نفسو ، كمايدعمو.
صعكبة تطبيق أدكات القياس بشكل جمعي لممشاركات لذلؾ اضطرت الباحثة التطبيق الفردؼ  .2

 لتسييل الميمة كالخصكصية لبعض الحالات .
حاجة النساء كرغبتيف بمثل ىذه البرامج دفعت كثيرا مف النساء إلي محاكلة الانخراط فيو كىذا  .3

مااضطر الباحثة إلي التأكد عمى شركط في البرنامج التي لاتتفق معيف كالزكاج كالعمر، كالقياـ 
 مب احتياجاتو.باستبعادىف بعد إقناعيف بإجراء برامج أخرؼ ت
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 لفصل الخامسا
 مناقشتيا نتائج الدراسة و

 
 

 نتائج السؤال الأول ومناقشتيا -
 نتائج السؤال الثاني ومناقشتيا -
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 الفصل الخامس
 نتائج الدراسة ومناقشتيا

 

شرعت الباحثة في ىذا الفصل بعرض تفصيمي لمنتائج التي تـ التكصل إلييا مف خلبؿ تطبيق 
 الإجابة.أدكات الدراسة، بالإضافة إلى تفسير كمناقشة ما تكصل إليو مف نتائج مف خلبؿ 

 :عن تساؤلت الدراسة
 نتائج السؤال الأول:

ذات دللة إحصائية عند مستوى ىل توجد فروق ينص السؤاؿ الأكؿ مف أسئمة الدراسة عمى " 
(0.05≥α)  في متوسط درجات العجز النفسي لدى المجموعة التجريبية في بحسب القياسات

 ".المتعددة) القبمي والبعدي والتتبعي(؟ 
في أفراد المجمكعة التجريبية بيف درجات  للئجابة عمى ىذا التساؤؿ؛ قامت الباحثة بالمقارنة

 اختبار فريدماف باستخداـ ، كذلؾ يالعجز النفس مقياسلالتطبيق القبمي كالبعدؼ كالتتبعي 
(Friedman Test) (:13جدكؿ )  خلبؿ مف ذلؾ لمعينات المرتبطة، كيتضح 

الدللة ومستوى الدللة المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية وقيمة الختبار وقيمة  (13:5)جدول 
 ي الفروق بين درجات الأفراد المجموعة التجريبية في التطبيق االقبمى والبعدي والتتبعيإللمتعرف 

النحراف  المتوسط العدد القياس 
 المعياري 

قيمة 
 الختبار

قيمة 
 الدللة

مستوى 
 الدللة

الدرجة 
الكمية 

 مقياسل

 10.64 126.40 15 القبمي
28.133 0.000 

 داؿ
إحصائيا 
 0.01عند 

 7.72 58.67 15 البعدؼ

 8.54 46.80 15 التتبعي
 

 0.01( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ دلالة )13يتضح مف الجدكؿ السابق رقـ )
≥α العجز  مقياسلفي التطبيق القبمي كالبعدؼ كالتتبعي أفراد المجمكعة التجريبية ( بيف درجات

أفراد المجمكعة ، كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكؼ بيف درجات مقياسالكمية للمدرجة  النفسي
، كيلبحع أف البرنامج العلبجي العجز النفسي لمقياسالقبمي كالبعدؼ كالتتبعي التجريبية في القياس 

 .كاف فعالًا في التقميل مف العجز النفسي لدػ الزكجات المعنفات
ي أفراد المجمكعة التجريبية ف، كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكؼ بيف درجات مقياسلمدرجة الكمية ل

، كحيث أف إشارة الاختبار مكجبة فإف ىذا يعني أف العجز النفسي مقياسالقياس القبمي كالبعدؼ ل
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الفرؽ بيف الدرجات لصالح المجمكعة التجريبية القبمي، أؼ أف البرنامج العلبجي كاف فعالًا في 
 لعجز النفسي لدػ الزكجات المعنفات. التقميل مف ا
( فالبرنامج يعمل عمى تبصير الأفراد عمى حل ىذه المشكلبت بما يحقق 2003كبحسب عارؼ)
 لي أفضل مستكؼ مف التكافق كالصحة النفسية .إلفرد مع الاخريف بحيث يصل الفرد سعادة ا
لتخفيف العجز النفسي لدؼ و الباحثة مف خلبلو إلاقتراح ىذا البرنامج الذؼ سعت اكلذلؾ تـ 

السيدات المعنفات مف خلبؿ اعتماد الاتجاه المعرفي السمككي الذؼ يعتبر مف أىـ الاتجاىات 
( حيث تـ استخداـ البرنامج 2015كالأكثر فعالية نظريا كعمميا بحسب الدراسات كدراسة الزىار)
 يدية لدؼ الزكجات المعنفات.الارشادؼ الذؼ يعتمد عمى النظرية المعرفية السمككية لتنمية التكك

( المذيف استخدمكا برنامجا يعتمد عمى النظرية 2011( كبدراف )2013كدراسة محمد كجبريل )
المعرفية السمككية لخفض أعراض اضطراب مابعد الخبرة الصادمة لدؼ النساء المعنفات، كدراسة 

نظرية المعرفية لتخفيف لبرنامج الارشارؼ الذؼ يعتمد عمى الا( حيث تـ استخداـ 2011محمكد)
(الذؼ 2008حدة الشعكر بالكحدة النفسية لممرأة المساءالييا ،حيث أثبت فعالية البرنامج،كالقرني )

استخدـ برنامجا علبجيا معرفيا سمككيا لتخفيف الكدر الزكاجي ،كدراسة أبك سعيد ،حمدؼ كحسيف 
 ـبرنامج ارشادؼ قائـ عمى فني2008) ات معرفية سمككية بعينيا كالنمدجة ( التي قاـ باحثييا بتصمي

مية ميارات حل المشكلبت كادارة الغضب كخفض العنف لدؼ الزكجات نكالتعميمات الذاتية في ت
 المعنفات .
Sex (2012، )Jonnsonand &Dotnick (2011، ) Ztotnick(2006 ،)كدراسة 

Kubany(2003الذيف صممكا نمكذجا لمعلبج المعرفي السمككي الجمعي بيد ) ؼ خفض أعراض
 الصدمة كالاكتئاب .

كقد تضمف البرنامج مجمكعة مف الأنشطة المنظمة التي تطبق عمى أرض الكاقع  لتدعيـ مايتـ 
يفقده كيعانية الانساف عندما يصبح عاجزا نفسيا كبشكل خاص ما تعممو داخل الجمسة ،كبناء عمى 

 ىذه الفئة.
كاحساسيف بالمشكمة حيث أظيرف ذلؾ مف خلبؿ ي جدية المشاركات إلكتعكد فعالية البرنامج 

 ي تطبيق العممي كتأدية الكاجبات منيف خلبؿ الجمسات،إلابعة البرنامج كحضكرىف بانتظاـ مت
كما كانت الفنيات كالاساليب المستخدمة في البرنامج جديدة كمثيرة كممتعة لمشاركات كىذا ماتـ مف 

لمشاركات فعالات باستخداـ الاساليب عمى خلبؿ التقييـ مف خلبؿ الجمسات ،حيث أصبحت ا
أفرادىف كالصديقات حيث أصبح كل كاحدة لدييا قدرة عمى كيفية التصرؼ كاعطاء الارشادات 

 لممتزكجات حديثا كمتزكجات المكاتي يعانيف مف مشاكل كالعجز داخميف .
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فكار العميقة التي كخلبؿ الجمسات اتضح أف المشاركات لدييف الكثير مف القدرات كالامكانيات كالأ
 أثرت الجمسات ككاف ليا دكر كبير في جعل الجمسات أكثر فعالية كحماسة.

كما ػف الفنيات العلبجية المستخدمة كبشكل خاص المعرفية السمككية مثل التعميـ النفسي كالحكار 
السقراطي ،كحل المشكلبت ،كأساليب تعديل المعرفي ،كلعب الأدكار ،كالكاجبات 

.....الخ ،كاف ليا أثر الأكبر في تحفيز الفئة المستيدفة عمى المشاركة كالتفاعل المنزلية....
 كالتعبير عف الأفكار كتعديميا بمركنة .

 الكاجبات( فيكفي البرنامج الحالي مف الميـ التأكيد عمى الدكر الذؼ لعبتو الكاجبات )كراسة 
أف المشاركات  ثالمشاركات، حيمى كالتي تمثمت بنماذج كأكراؽ عمل كزعت ع الجمسة،ترسيخ أثار 

 كالمشاركة.كاف ممتزمات كأشد الحرص عمى حل الكاجبات كتصحيح 
كىذا ما تـ مقارنتو بيف المجمكعة التجريبة كالضابطة حيث كانت لصالح المجمكعة التجريبية 
كنظرا كحيث تعزك :السبب في ذلؾ عدـ تمقي أفراد المجمكعة الضابطة لجمسات البرنامج العلبجي 

 ،لأف البرنامج العلبجي اشتمل عمى أنشطة كفعاليات مختمفة المتي تـ ذكرىا سابقا.
لاحظت الباحثة أثناء الجمسات تطبيق الجمسات البرنامج العلبجي عمى المجمكعة التجريبية الس 
 الاستمتاع أثناء تماريف الاسترخاء كأنيا ليا تأثير قكؼ عمى سمككيف كرغبتيف في القياـ بتمريف
الاسترخاء كل جمسة كأيضا الأفكار الخاطئة كتعديميا كظيكر الكثير مف أفكار كتعديميا ،كأيضا 
القاء الضكء الأكبر عمى مجمكعة مف الميارات المتي كانت تفتقرىا المشاركات كالاىتماـ بالذات 
نشاطات كتككيد الذات كالحديث مع الذات كرعاية أنفسيف كاسترجاع الثقة بأنفسيف كالاىتماـ بال

 الممتعة كالاستمتاع بالحياة .
 ي بعض الأسباب:إلالفركؽ في متكسط العجز النفسي  كترجع الباحثة

 _ رغبة داخمية مف المشاركات بالاستفادة مف البرنامج.
 _ التعميـ النفسي الذؼ يعتبر أساس النظرية المعرفية السمككية .

البناء المعرفي، كاكتساب  لسترخاء، كتعديكالا المشكلبت،_تعمـ العديد مف الميارات كأسمكب حل 
 كالسارة.العديد مف الأنشطة الممتعة 

 _ النتائج المتي حققتيا المشاركات عمى جميع الأصعدة . 
فيما يتعمق بمتابعة استمرارية الفعالية لمبرنامج كالتي تبدك مف خلبؿ القياس التتبعي كالذؼ تـ 

تقريبا مف القياس البعدؼ كانياء البرنامج ،فالدراسة بينت أف ىناؾ استمرارية في  يفتطبيقة بعد شير 
التحسف ،كلكف لـ تتعد ماحققو في القياس البعدؼ كما ىك متكقع بأثر مف التدريب كتعميق كىذا 

( كخلبؿ النقاش الذؼ دار في 2012( كدراسة الخطيب )2014ماحدث في كل مف دراسة الزىار )
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عي أكضحت السيدات أنيف خلبؿ لـ يطبق كل ماتـ أخده مثل ماكاف يحدث أثناء القياس التتب
البرنامج ،كأيضا أكضحت المشاركات أف أصبح لدييف القدرة عمى التحفيز كذاتيف كتنمييا كتعديل 
 مف أنماط الأفكار كتبعو السمكؾ ،كأصبح العجز لدييف أقل كأصبحف مستبصرات بذكاتيف .

 :ذلؾ الباحثةكما تعزك 
عنف كالضغكطات كأنيف البرامج ف مف الكثير مف المشاكل كاليي أف السيدات كاف يعانإل

ي المزيد مف ىذه البرامج ،كلكف بشكل عاـ البرنامج كاف جيد إلأثبت فعالية كأف السيدات بحاجة 
 كفعاؿ كحقق الأىداؼ المطمكبة منو.

 نتائج السؤال الثاني ومناقشتيا وتفسيرىا:
ىل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى من أسئمة الدراسة عمى "  ثانيينص السؤال ال

(0.05≥α)  في متوسط درجات العجز النفسي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس
 ".البعدي؟ 

أفراد المجمكعتيف الضابطة بيف درجات  للئجابة عمى ىذا التساؤؿ؛ قامت الباحثة بالمقارنة
 - Mannاختبار ماف كتني ) باستخداـ ، كذلؾالعجز النفسي مقياسل في القياس البعدؼكالتجريبية 

Whitny Test (:14جدكؿ ) خلبؿ مف ذلؾ ( لمعينتيف المستقميف ، كيتضح 
المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية وقيمة الختبار وقيمة الدللة ومستوى الدللة لمتعرف  14:5جدول 

 أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعديإلى الفروق بين درجات 

النحراف  المتوسط العدد المجموعة 
 المعياري 

قيمة 
الختبار 

"z" 

قيمة 
 الدللة

مستوى 
 الدللة

الدرجة 
الكمية 

 مقياسل

 27.52 113.28 15 ضابطة 

3.397 0.000 

داؿ 
إحصائيا 
 0.01عند 

 7.72 58.67 15 تجريبية 

 

 

 0.01( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ دلالة )14يتضح مف الجدكؿ السابق رقـ )
≥α العجز النفسي مقياسلالبعدؼ أفراد المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في القياس ( بيف درجات 

المجمكعتيف  الضابطة ، كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكؼ بيف درجات أفراد مقياس لمدرجة الكمية ل
، كحيث أف إشارة الاختبار مكجبة فإف ىذا يعني العجز النفسي مقياسجريبية في القياس البعدؼ لكالت
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البرنامج العلبجي كاف فعالًا في أف الفرؽ بيف الدرجات لصالح المجمكعة الضابطة البعدؼ، أؼ أف 
 التقميل مف العجز النفسي لدػ الزكجات المعنفات. 

 كىذا يتفق مع  :

 McNamara &Field ( 2000 ،ك) Clements (2004(، ك)2006دراسة الدسكقي )

 حيث أظير النتائج أف العجز النفسي الناتج عف العنف الزكاجي .

 :ذلؾ الباحثةكتعزك 
عف العنف لا تكجد دراسة كاحدة _في حدكد عمـ الباحث_ اىتمت بدراسة متغير العجز الناتج _

 لية الدراسة .إالزكاجي ،كىذا ما تسعي 

_الغالبية العظمي مف ىذه الدراسات أجريت في ثقافة أجنبية كىي ثقافات تختمف بطبيعة الحاؿ عف 
فة العربية قبل اجراء دراسات مماثمة في الثقاالثقافة العربية مما قد يصعب الاستفادة مف نتائجيا 

ي اجراء الدراسة الحالية لمتحقق مف صدؽ نتائج تمؾ الأدبيات في ىذا إل،كىك ما دفع الباحث 
 اختبار صحة الفركض المقدمة لمبحث.المجاؿ مف خلبؿ 

 المقترحات: و التوصيات
 :التوصياتأول: 

تارت عينة مف كي لتخفيف مف العجز النفسي كاخقامت الباحثة بدراسة برنامج علبجي معرفي سمك 
المينا ، باستخداـ مجمكعة أدكات كىي -الدراسة مف المتزكجات المعنفات بجمعية عايشة _غزة

البرنامج العلبجي ،مقياس العجز النفسي ،مقياس العنف الزكاجي ،كقد تـ التأكد مف صدقيا كثباتيا 
تكصمت الباحثة إلي عدد مف التكصيات: ،كبعد الحصكؿ عمى النتائج تـ تفسيرىا ،كقد   

تكصي الباحثة بتفعيل دكر مؤسسات حماية المرأة كعمى رأسيا كزارة الشؤكف مف خلبؿ تكثيف  .1
حملبت تكعية لمنساء بحقكقيف التي كفميا الشرع كالمجتمعات ، كتشجيعيف عمى مكاجية عمى 

تاحة ا لفرصة ليف للئبلبغ عما يتعرضف لو مكاجية العنف الكاقع عمييف بتكفير الدعـ كالمساعدة،كا 
.  مف عنف كعمل اللبزـ

 كإنساف في المناىج التعميمية المكجية لمنشء الجديد.  المرأة الاىتماـ بإدراج قيمة .2
 استخداـ أسمكب العلبج المعرفي السمككي في الحد مف ظاىرة العنف الزكاجي.  .3
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تدريب المتعامميف مع ىذا المكضكع مف نفسانييف كباحثييف اجتماعييف في كيفية التعامل مع الأزمة  .4
التي تمر بيا الزكجة المتعرضة لمعنف لما لو مف أىمية في تقديـ المساعدة كالدعـ النفسي ليا مما 

 يخفف مف آثاره السمبية عمييا . 
قيفية في تنظيـ العلبقة الصحيحة بيف الرجل بذؿ جميع الجيكد الممكنة مف دكرات إرشادية كتث .5

 كالمرأة مما يدفع كلب الطرفيف إلى تفيـ احدىما الآخر كىذا قد يقمل مف العنف بينيما . 
أف العنف ضد الزكجة ىك ليس مسالة عائمية تخص الزكجيف فقط ، بل ىك مسألة أك قضية مجتمع  .6

 ل بالزكجة كعمى الأسرة ككل . يجب أف تبحث بدقة لآثارىا السمبية عمى الفرد المتمث
تكفير مراكز تثقيفية كتأىيمية لمرجاؿ العنيفيف أك الذيف يستخدمكف العنف ضد الزكجة بشكل مؤثر  .7

لمساعدتيـ عمى تخطي حالة الانفعاؿ ىذه بما يمكنيـ مف تجنب تكرار العنف ضد الزكجة أك أؼ 
 افظة عمى الأسرة ككياف كاحد.  فرد آخر في المجتمع الذؼ يعيشكف فيو ، بما يساعد في المح

تفعيل دكر المؤسسات المختصة بالمتزكجات المعنفات مف خلبؿ التثقيف ككرشات العمل كبرامج  .8
ارشادية كعلبجية فردية كجماعية مماثمة لمدراسة الحالة لتخفيف العجز النفسي كاكسابيف ميارات 

 حياتية جديدة.
 .الزكاجي كالقاء دكر بشكل أكبر ي قضية العنفتفعيل دكر المحاكـ الارشادية كرجاؿ الديف ف .9
تكصي الباحثة بتفعيل دكر الجامعات في علبج ظاىرة العنف الزكاجي مف خلبؿ إعداد  .10

الدراسات التي ترصد الآثار النفسية الناتجة عف العنف الزكاجي كا عداد البرامج الإرشادية 
 كالعلبجية.

 تانيا: مقترحات الدراسة:
الباحثة فقد تكارد إلي ذىنيا مجمكعة مف الدراسات المقترحة عمى الباحثيف احتيار بناءا عمى دراسة 
:ت لدراستيـامكضكع  

 برنامج علبجي معرفي سمككي للؤزكاج المعنفيف .دراسة لماجراء  .1
 دراسة الأفكار غير عقلبنية لدؼ الزكجات المعنفات.  .2
 فات.اجراء برنامج معرفي سمككي لتنمية الذات لدؼ الزكجات المعن .3
 اجراء دراسات لبرامج التي تيتـ بالجانب الديني لدؼ الأزكاج. .4
 اجراء برنامج إرشادؼ معرفي سمككي لدؼ الشباب المقبميف عمى الزكاج. .5
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 قائمة المصادر أول : 

 القرآن الكريم 
 المراجع ثانياا: قائمة 

 العربية:المراجع 
 نظريات الإرشاد النفسي كالتربكؼ( . 2012أبك سعد ك أحمد عبد المطيف ك عربيات ، أحمد عبد الحميـ ) 
 ،الطبعة الثانية ، عماف : دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة.

(.تعديل السمكؾ الإنساني النظرية كالتطبيق.دار المسيرة لمنشر 2001أبك أسعد ،أحمد عبد المطيف )
 ،عماف:الأردف.1كالتكزيع،ط

 ،عماف:الأردف.1(. عمـ النفس الإرشادؼ .دار المسيرة لمنشر كالتكزيع ،ط2011أبك أسعد،أحمد عبد المطيف )
القاىرة: دار النشر  .مناىج البحث العممي في العمكـ النفسية كالتربكية( 2010أبك علبـ ، رجاء مجمكد)

 لمجامعات.
 ب .المجمد العاشر، الطبعة الأكلى، بيركت : دار صادر.(. لساف العر  2000ابف منظكر ) 

ٍـ (.2008أبك اسعيد ، مرفت عبد الرحيـ ك حمدؼ، محمد نزية ك حسيف ،محمكد عطا )  فاعمية برنامجٍ إرشادؼٍّ قائ
ادارة الغضب ك خفض العنف  يمات الذاتية في تنمية ميارات حلعمى النمذجة  المعرفية كالتعم المشكلبت ك 

 ، الاردف . 2، العدد  12، مجمة البصائر العممية المحكمة ، المجمد  جات المعنفات في الأردفلدػ الزك 
فاعمية برنامجٍ إرشادؼٍّ مقترحٍ لمتخفيف مف حدة الاكتئاب لدػ مرضى الفشل (.  2010أبك فايد ، ريـ محمكد) 

 . رسالة ماجستير غير منشكرة ، الجامعة الإسلبمية ،غزة .الكمكؼ 
(،دار نيضة مصر 58)  نحك طبٍّ نفسيٍّ إسلبمي . سمسمة التنكير الإسلبمي(.  2002، كائل )  أبك ىندؼ

 لمطباعة كالنشر كالتكزيع.
و ضد الزكجة( .  2007أبك نجيمو ، سفياف محمد )   مستكػ كمظاىر العنف الزكجي المكجَّ

،  50، العدد  16.المجمة المصرية لمدراسات النفسية المجمد  كعلبقتو ببعض المتغيرات الاجتماعية كالسياسية
 فبراير.

فاعمية العلبج الأسرػ في تحقيق التأىيل الاجتماعي لمنساء ضحايا (. 2009أبك جياب، آيات عبد الحميد) 
 . رسالة ماجستير منشكرة، الجامعة الإسلبمية، غزة .العنف

. جامعة البنات الأردنية الطبعة الأكلى، عماف : اد النفسيمبادغ الإرش(.  1997أبك عيطة، سياـ دركيش ) 
 دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع

. القاىرة :  العلبج النفسي السمككي المعرفي الحديث أساليبو كمياديف تطبيقو(. 1994ابراىيـ ،عبد الستار ) 
 105دار الفجر لمنشر كالتكزيع.
. رسالة ماجيستير منشكرة  ة النفسية لدػ النساء الاردنيات المعنفات. الصح(  2010الإبراىيـ، أسماء بدرػ ) 

 ،غزة2،العدد  18، مجمة الجامعة الاسلبمية ، سمسمو الدراسات الإنسانية ، المجمد 
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و ضد المرأة كعلبقتو ببعض ميا ا رت تككيد (.  2012أحمد، ممدكح صابر )  أشكاؿ العنف الأسرؼ المكجَّ
 (. 5العدد  1. المجمة التربكية الدكلية المتخصصة، )المجمد. جيةالذات في العلبقات الزك 
 ،القاىرة : دار قباء لمطباعة كالنشر. (. العنف الأسرػ 1999إجلبؿ، حممي اسماعيل ) 

العنف الزكجي ضد الزكجة كانعكاساتو عمى الصحة النفسية لدػ الزكجات (. 2010،حناف عكدة )  طرش الأ
 سالة ماجيستير غير منشكرة، جامعة الأزىر ،غزة.، ر  المعنفات في قطاع غزة

العاممية  لبعض المتغيرات الدافعية لعينةٍ مصريةٍ كأخرػ فمسطينية مف طلبب  البنية(.  1996آغا، عاطف ) 
 . رسالة دكتكراه غير منشكرة ، الجامعة الإسلبمية غزة.الجامعات الإسلبمية

. )ترجمة حامد عبدالعزيز الفقى (، الككيت :  العلبج النفسينظريات الإرشاد ك (.  1992باتيرسكف، س ، ق )  
 دار القمـ .

(. دراسة تستيدؼ انتسار الحالات النفسية لدؼ الككيتييف في مرحمة مابعد 1998الأنصارؼ،بدر محمد.)
،مجمس النثر العممي،جامعة الككيت، 89الحرب،بحث منشكر بمجمة دراسات الخميج كالجزيرة العربية،العدد

 (شبكة المعمكمات.302_227ص)
كجية الضبط كتككيد الذات ، دراسة مقارنة بيف طلبب الجامعة المقيميف في ( .  2006بدر ، فائقة محمد ) 

 1، عدد  5. مجمة دراسات عربية في عمـ النفس ، مجمد المممكة العربية السعكدية كخارجيا 
كيٍّ معرفيٍّ في خفض أعراض اضطراب ما بعد أثر برنامجٍ علبجيٍّ سمك ( . 2010بدراف ، سعاد غازؼ ) 

 . الجامعة الأردنية  ،الأردف  الصدمة لدػ عينةٍ مف النساء المع نفات في مدينة عماف
.مدػ فعالية برنامجٍ علبجيٍّ سمككيٍّ معرفيٍّ لخفض تكرار النكبات كبعض الاضطرابات ( 2009بدكؼ ، كلاء ) 

رسالة دكتكراه غير منشكرة  مرضى نكبات الصرع المستعصية ،النفسية المصاحبة لدػ عيناتٍ مصرية مف 
 106،جامعة المنكفية ، مصر
العنف لدػ التلبميذ في المدارس الثانكية الجزائرية ، رسالة ماجستير غير (.  2007بف ديردؼ، فكزؼ أحمد ) 

 منشكرة ، جامعة الممؾ سعكد، الرياض.
عية المساىمة في ظيكر العنف الزكاجي في المجتمع الجزائرؼ التصكرات الاجتما( . 2006بكلسناف ، فريدة )  

 رسالو ماجيستير غير منشكرة ، جامعو بسكرة، الجزائر . .
(. العلبج المعرفي ك الممارسة لإكمينيكية )ترجمو حسف  2000بيؾ ، جاف سكت كمارؾ ، كليامز آركف ) 
 ، مصر : مكتبة زىراء الشرؽ.مصطفى عبد المعطى ( القاىرة 

،القاىرة : 1،طبعة  العلبج المعرفي كالاضطرابات الانفعالية ) ترجمة عادؿ مصطفى((. 2000ؾ ، آركف ) بي
 دار الآفاؽ العربية .
(. الصحة النفسية)مفاىيـ نظرية كأسس تطبيقة.دار صفاء لمنشركالتكزيع 2013التميمي،محمكد كاظـ )

 ،عماف:الأردف.1،ط
(.الخصائص الشخصية للؤزكاج الذيف يستخدمكف  2007تكاييو، عباطة  ضبعاف ك الجيني ، حامد عيد ) 

مؤتة لمبحكث كالدراسات ،المجمد  .العنف الجسدؼ ضد زكجاتيـ في محافظة ينبع البحر في المممكة مجمة
 .العربية السعكدية كفق مقياس MMPI.  5،العدد  22
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 1، ط  بساطة النفس مئة طريقة لتغذية الركح كاستعادة السلبـ مع النفس. (  2001جيمس ، آليف سانت ) 
 ،مكتبة جرير السعكدية.

عربي،دار النيضة -(.مكسكعة شرح المصطمحات النفسية إنجميزؼ2001الجزائرؼ ،حسيف عبد الرزاؽ ،)
 العربية،بيركت.
لسعكدؼ كتصكر مقترح لنمكذج حل مشكلبت المرأة المعنفة أُسرؼ اً في المجتمع ا(. 2011حجازؼ ، نادية ) 

المشكمة في طريقة خدمة الجماعة لمتخفيف مف حدتيا، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية كالعمكـ 
 الإنسانية.

. عماف : دار الفكر  التكنكلكجيا–التطبيق  -.الإرشاد النفسي : النظرية (  2004حسيف ، طو عبد العظيـ ) 
 لمنشر كالتكزيع.
. رسالة دكتكراه غير .الإساءة إلى المرأة دراسة في سيككدناميات العلبقة الزكاجية(  2001 ) حسف ، ىبة محمد

 منشكرة ، جامعة الزقازيق ، مصر
 بحث ضد الزكجة. (. تقدير الذات كالرضا الزكجي كعلبقتيما بالعنف المكجو 2005حمدكنة، أسامو سعيد) 

مركز البحكث الإنسانية  المجتمعية المناىضة لمعنف الأسرؼ،مقدـ لممؤتمر الثاني لبرنامج المشاركة 
 كالتنمية الاجتماعية، غزة، فمسطيف .

لزيادة التككيدية لدػ طمبة المرحمة الثانكية بمحافظة غزة . رسالة ماجستير غير  (2012حمك ، رمضاف سعيد ) 
 منشكرة الجامعة الإسلبمية، غزة .
العنف الأسرؼ كعلبقتو بالأمف النفسي لدػ الييئات التعميمية في (. 2013حميرؼ، ساىرة قحطاف عبد الجبار )

ص 4/ العدد 21، الكمية الإسلبمية الجامعة/بابل، مجمة جامعة بابل/العمكـ الإنسانية/ المجمد محافظة بابل
2013. 
تير غير . رسالة ماجسالعلبقة بيف مفيكـ الذات كالسمكؾ العدكاني لدػ الطلبب الصـ(.  2003حربي، سممى) 

، الرياض.  منشكرة ، جامعة نايف العربية لمعمكـ
برنامج إرشادؼّّ مقترحٌ لتنمية بعض المياارت الاجتماعية لدػ أبناء (.  2010خطيب، عبد الله عبد اليادؼ) 
 ، رسالة ماجيستير غير منشكرة، الجامعة الإسلبمية، غزة.الشيداء في قطاع غزة
كالتطبيق في الإرشاد كالعلبج النفسي .دار الفكركالنشر (.النظرية 2011الخفش ،سامح كديع )

 ،عماف:الأردف.1كالتكزيع،ط
السمكؾ العدكاني كعلبقتو بتقدير الذات كتككيد الذات لدػ طمبة (.  2006خميل، جكاد محمد سعدؼ الشيخ ) 
 رسالة دكتكراه غير منشكرة الجامعة الإسلبمية. المرحمة الثانكية بمحافظة غزة .

، 1. الإرشاد المدرسي بيف النظرية ك التطبيق.دار الفكر ،ط (2007د المطيف ،صافي،عبد الحكيـ )دبكر ،عب
 عماف :الأردف. 

الشعكر باليأس كالعجز كتصكر الانتحار لدػ عينة مف النساء الراشدات (. 2006دسكقي ، مجدػ محمد ) 
 20. مصر العدد مجمة الإ رشاد النفسي، جامعة عيف شمس، الممرضات للئساءة الزكجية.
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علبقة بعض المتغيرات النفسية كالمعرفية ( . 2008دكة، أمل محمكد ك دركيش، زينب عبد المحسف) 
، عمـ النفس، مجمد  304 -225دراسات عربية في . كالاجتماعية بمستكيات تقبل المرأة لمعنف الزكاجي.

 2،عدد  7
 لأساسية ،مكتبة العبيكاف،الرياض.(.حقكؽ الإنساف كحرياتو ا2004الراجحي ،صالح ،عبد الله )
. رسالة دكتكراه غير منشكرة ،جامعة  العنف الزكجي الممارس ضد المرأة بتممساف(. 2011رحماني ، نعيمة ) 

 أبى بكر بمقايد ، الجزائر.
 (.شخصية الإنساف تككينيا كطبيعتيا كاضطراباتيا،دار الشؤكف الثقافية العامة،بيركت.1994الربيعي،عمي جابر)
 دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة.عماف .، الصحة النفسية.(. الصحة النفسية2002رضكاف، سامر جميل )

سمات الشخصية المرتبطة  فاعمية برنامجٍ معرفيٍّ سمككيٍّ لتعديل بعض(.  2010زعبي، ابتساـ بنت عبد الله ) 
 كرة، جامعة أـ القرػ ، السعكدية .. رسالة دكتكراه غير منشبالسمكؾ الإجرامي لمسجينات السعكديات 

ىكية الذات كعلبقتيا بالتككيدية كالكحدة النفسية لدػ مجيكلي النسب. رسالة (.  2011زقكت ، ماجدة ) 
 الجامعة الإسلبمية ، غزة . ماجستير غير منشكرة ،

 . الطبعة الأكلى ، القاىرة . إرشاد الصحة النفسية(. 2004زىراف ، حامد ) 
(: فعالية برنامج إ}شادؼ في خفض حدة العنف الأسرؼ 2009حامد كزياف ،سحر ،زيداف )زىراف ،سناء 

كتحسيف مستكؼ التكافق لدؼ عينة مف الطالبات المتزكجات بجامعة الممؾ فيصل ،مجمة كمية 
 .2،العدد 19التربية،جامعة الإسكندرية ،المجمد 

أسسو النظرية كتطبيقاتو العممية.دار الغريب لمطباعة (. العلبج المعرفي السمككي للبكتئاب 2006زيزؼ،إبراىيـ)
 كالنشر ، القاىرة:مصر.

 .في الحب كالزكاج  الزكجيف(. 2011سركر ، محمد )
 (. دكر الأسرة في تربية الأبناء . سفير ، القاىرة.1994سميماف ، عمي)

السمكؾ اللبتكافقي للؤطفاؿ  (.ممارسة العلبج المعرفي السمككيفي خدمة الفرد لتعديل2009السيد ،نفيف صابر)
 .26المعرضيف للبنحراؼ. مجمة كمية الآداب ،جامعة حمكاف،مصر ،عدد 

. رسالة العنف الجسدؼ ضد المرأة كمكانتيا في المجتمع تحت أضكاء السيرة النبكية(. 2005شربيني، مركة )
 ماجستير غير منشكرة، الجامعة الإسلبمية، غزة.

دليل الأخصائييف كالمرشديف النفسييف  في التعامل مع حالات العنف ضد (.  2013شكاش، تيسير إلياس )
 المرأة.

(.الإرشاد النفسي كالتكجيو الميني .دار غريب لمطباعة كالنشر كالتكزيع 1990الشناكؼ ،محمد محركس )
 ،القاىرة:مصر.

)أسسو كتطبيقاتو(. دار قباء (.العلبج المعرفي الحديث 1998الشناكؼ ، محمد محركس،عبد الرحمف ، محمد السيد )
 لمطباعة كالنشر كالتكزيع ، القاىرة:مصر.

 (.عمـ النفس الإكمينيكي.دار الحضارة لمطباعة كالنشر ،القاىرة:مصر.2003الشيخ ، عبد السلبـ أحمدؼ)
 ،عماف:الأردف.1(.تعديل السمكؾ.دار الصفاء لمنشر كالتكزيع،ط2007ضمرة،جلبؿ كآخركف )
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(. مظاىر العنف ضد الزكجات كعلبقتو ببعض سمات الشخصية كتقدير 2007الحميد )طاىر، مي سميـ عبد 
. رسالة دكتكراه غير منشكرة، جامعة عماف الذات كأساليب التعامل معو لدؼ الزكجات المعنفات في الأردف

 العربية لمدراسات العميا، الأردف.
. رسالة ع عمييف العنف الجسدؼ كالنفسيالسمات الشخصية لدؼ النساء المكاتي كق(. 2003طراكنة، أحمد )

 ماجستير غير منشكرة، جامعة مؤتة، عماف.
 -خبرات الإساءة الخاصة كعلبقتيا بتقدير الذات لدؼ المرأة المساءة(. 1999عبد العاؿ، تحيو محمد أحمد )

 . مجمة كمية التربية ببنيا مصر.دراسة في سيككلكجية العنف المنزلي
(.عمـ النفس العلبجي اتجاىات حديثة.دار قباءة لمطباعة كالنشر كالتكزيع 2001)عبد العزيز ،مفتاح محمد
 ،القاىرة:مصر.
 الاسكندرية: دار الجامعة الجديدة. سيككلكجية العنف العائمي كالمدرسي،(. 2008) عبد العظيـ، طو حسيف

المجمة الجنائية القكمية، . العنف في الحياة اليكمية في المجتمع المصرؼ(. 2003عبد الغني، سميحة نصر )
 ( القاىرة.2، العدد )46المجمد 
 لعلبج المعرفي السمككي _أسس كتطبيقاتو.دار الرشاد ،القاىرة:مصر.ا(.2000عبد الله ،عادؿ)
 ،عماف :الأردف.1(.نظريات الإرشاد كالعلبج النفسي .دار الفكر،ط2012عبد الله ،محمد قاسـ )
. كرقة عمل مقدمة كالمسؤكليات كالمداخل المينية لمكاجية العنف الأسرؼ الأدكار(. 2005عبد المطيف، رشاد )

 الى المؤتمر العربي الإقميمي لحماية الأسرة مف العنف السعكدية.
(.برنامج إرشادؼ معرفي لتنمية كعي الشباب الجامعي بالعكامل المؤدية 2001عزاـ، شعباف عبد الصادؽ )

 ة الاجتماعية كالعمكـ الإنسانية،جامعة حمكاف.لمعنف الزكاجي ،مجمة دراسات في الخدم
. دليل الدراسات كالبحكث ذات العلبقة العنف ضد المرأة كأثره عمى الاساءة لمطفل(. 2003عساؿ، ضرار نمر )
 ، الجامعة الأردنية، الأردف.1بالأسرة. مجمد 

العنف لدؼ طمبة الثانكية دكر مديرؼ المدارس تجاه الحد مف ظاىرة (. 2008عدكؼ، أسامة محمد أحمد )
. رسالة ماجستير غير منشكرة، الجامعة الإسلبمية، بمحافظات غزة كسبل تفعيمو مف كجية نظر المعمميف

 غزة.
( . العنف ضد الزكجة في المجتمع الأردني ، رسالة ماجستير 2002العكاكدة ،أمل سالـ )

 .، الأردف ،منشكرة ،الجامعة الأردنية، كمية الذراسات العميا
 ( .باثكلكجيا النفس.دار الفكر الإسكندرية الجامعي، الإسكندرية.1990العيسكؼ ، عبد الرحمف )
، الطبعة جرائـ العنف كسبل المكاجية، جامعة نايف العربية لمعمكـ الأمنية (.2004غانـ، عبد الله عبد الغني )

 الأكلي، الرياض، المممكة العربية السعكدية.
دراسة ميدانية عمى عينة مف النساء  -خصائص العنف في المجتمع السعكدؼ(. 2008غامدؼ، محمد سعيد )

 ، مجمة القاىرة لمخدمة الاجتماعية، القاىرة.المتزكجات في محافظة جدة
 (.حمكؿ اسلبمية لمشاكل أسرية ،الطبعة الأكلي ،دار ابف الجكزؼ ،الرياض.2001فقي ،صبرؼ مرسي )
(.المرشد في العلبج الاستعراضي السمككي.دار الزىراء،الرياض:المماكة 2000صر بف إبراىيـ )المحارب ، نا

 العربية السعكدية.
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( ، 31("حقكؽ الإنساف بيف النظرية كالكاقع "، مجمة عالـ الفكر، مجمد )2003المحجكبي ، عمي حسيف )
 الككيت،الككيت.( ، المجمس الكطنيممثقافة كالفنكف كالآداب في 4العدد)

( .دليل المكسكعة المختصرة في عمـ النفس كطب نفس الأطفاؿ 1989فضمي ،عدناف عباس ،جزراكؼ،ميرؼ)
 الخاصة بالأطفاؿ المعكقيف كبطئ التعمـ ،دار الثقافة، مكتبة  الكطنية بغداد.

 ر كالتكزيع ،عماف.( . نظرية التنافر كالعجز كالتغيير المعرفي .، دار المسيرة لمنش2012قطامي ، يكسف )
 ( .دليل بنامج العلبج المعرفي السمككي، دبمكـ العالي الجامعة الاسلبمية.2011المصرؼ ، مصطفي )
 (.التكجيو كالإرشاد النفسي.مطبعة مقداد،غزة:فمسطيف.2000محمد ،الخطيب )

عراض (. أثر برنامج علبجي في خفض أ 2013محمد، أسماء عبد الحسيف كجبريل، مكسي عبد الخالق )
، 40. دراسة العمكـ التربكية، المجمد اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدؼ النساء المعنفات في الأردف

 .1العدد 
(. فاعمية برنامج إرشادؼ جمعي معرفي سمككي في خفض الكسكاس 2008مقدادؼ، يكسف مكسي فرحاف )

التربكية كالنفسية ، العدد القيرؼ لدؼ عينة مف طمبة جامعة آؿ البيت. مجمة جامعة أـ القرؼ لمعمكـ 
 ،الأردف.20،المجمد 2

(. فاعمية برنامج ارشادؼ لمتخفيف مف حدة الشعكر بالكحدة النفسية لممرأة 2011محمكد، إيماف عبد الكىاب )
 .276-245، 2مجمد  21رابطة الأخصائييف النفسييف المصرية رانـ، عدد  المساء إلييا.

في اختصاص )عمـ النفس التربكؼ( ، كعلبقتو ببعض المتغيرات سيالعجز النف (.2011محمكد، ضحى عادؿ )
 قسـ رياض الأطفاؿ.، امعة بغداد، كمية التربية لمبناتج

، المكتب الاقميمي لمشرؽ التقرير العالمي حكؿ العنف كالصحة(. 2002منظمة الصحة العالمية جنيف )
 الأكسط، القاىرة.
الأردف _تحدؼ منذ الطفكلة كحتي الشيخكخة .دليل تمكيف المرأة (.كضع المرأة في 2011مؤسسة الممؾ حسيف)

 مف الطفكلة إلي الشيخكخة، معيد العناية بصحة الأسرة مشركع الحرية المرأة الأردنية ،الأردف.
(.الحمقة النقاشية الرابعة _سيككلكجية الأسر المتضررة،مكتب 1993مكي ،حسيف إبراىيـ ، المكسكؼ ،محمد)

 عي ،الديكاف الأميرؼ،دكلة الككيت.الأنماء الاجتما
 (.معجـ المصطمحات التربكية،بيركت،لبناف.1998ميشيل ،كحنا الله رمزؼ)
التكفل النفسي المعرفي السمككي لدؼ النساء ضحايا العنف الزكجي المكاتي يعانيف  (.2010ىاشيـ، طاككس )

 تيرزؼ كز. -لكد معمرؼ، رسالة ماجستير غير منشكرة جامعة مك مف اضطراب ضغط ما بعد الصدمة
، الجياز المركزؼ للئحصاء العنف الأسرؼ في الأراضي الفمسطينية، دراسة تحميمية(. 2006يحيي، محمد الحاج )

 الفمسطيني، راـ الله، فمسطيف.
(.دليل الأخصائيف النفسييف كالمرشديف في التعامل مع النساء 2012المجنة الكطنية الأردنية لشؤكف المرأة )

 عنف ،عمل :شكاش ،تيسير إلياس.ضحايا ال
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 مقياس العجز النفسي

 عزيزتي السيدة المحترمة:
 تحية طيبة كبعد
ي التعرؼ عمى )فاعمية برنامج علبجي معرفي سمككي لتخفيف العجز مقياس ييدؼ إل بيف يديؾ

كأنا بصدد تطبيق مقياسيف لمحصكؿ عمى  المعمكمات كالبيانات  النفسي لدؼ الزكجات المعنفات( ،
الازمة لذلؾ يشمل كل مف المقياسيف عمى مجمكعة مف الفقرات يرجي قراءة العبارات بدقة ثـ 

( أماـ العبارة التي تتفق مع رأيؾ ، كأرجك الكرـ بالإجابة علبمة ) التعبير عف رأيؾ فييا بكضع 
كأف ليس ىناؾ لما لإجاباتكـ أىمية بالغة في نتائج الدراسة ،  كالمكضكعية ،عمى كل سؤاؿ بالأمانة 

، البحث العممي  ، كعمما أف إجاباتكـ لف تستخدـ إلا في أغراضإجابات خاطئة أك صحيحة 
  .متناف الباحثة كتقديرىامع خالص إ جابةكيرجي عدـ ترؾ أؼ عبارة دكف إ

 الباحثة
 سمية خميل كرسكع

 البيانات التالية:الرجاء تعبئة 

 أفراد ) ( . 10أفراد ) ( ، أكثر مف  10-5أفراد) ( ، 5حجـ الأسرة :أقل مف 

 نكع الأسرة : نككية ) ( ، ممتدة ) (.

 المستكؼ التعميمي : أمية ) ( ، تكجييي فأقل ) ( ، دبمكـ ) ( ، جامعي ) (.

 المستكؼ الإقتصادؼ : متدني ) (  ، متكسط ، جيد ) ( .

 سنكات ) ( 10نكات ) ( ، أكثر مف س 10-5سنكات ) ( ،  5الزكاج : أقل مف سنكات 
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 مقياس العجز النفسي :2ملاحق 

 نادرا أحيانا دائما الفقرات ـ
    أجد صعكبة في متابعة أعمالي المنزلية .  .1
أنا عادة ما أصل متأخرة عف مكاعيدؼ ،بسبب عدـ اكتراثي   .2

 لمكقت.
   

    أجد صعكبة في الاستيقاظ صباحا.  .3
    أشعر بالإرىاؽ كالتعب العاـ .  .4
خلبؿ الحكارات كالمحادثات، أقفز مف مكضكع لآخر قبل الانتياء   .5

 مف كلبمي في المكضكع السابق.
   

أقكـ بمقاطعة الاخريف أثناء كلبميـ عمى الرغـ مف أني أحاكؿ   .6
 ألا أفعل ذلؾ.

   

الاستمتاع كالتركيز في شيء معيف /أك عمل  أفشل عندما أحاكؿ  .7
 معيف.

   

لا أبدأ بإنجاز المياـ المطمكبة الا في المحظات الاخيرة مف   .8
 انتياء مكعدىا.

   

    غرفتي فكضكية لمغاية.  .9
    يقكلكف عني الحالمة كالغارقة في الأحلبـ كالأكىاـ.  .10
    أنسي فعل الأشياء التي يتـ طمبيا مني.  .11
    أشيائي الشخصية.أفقد   .12
    ارتكب الكثير مف الأخطاء التافية بسبب الاىماؿ.  .13
    أتأثر بالأشياء التي أسمعيا أك أراىا .  .14
    أشعر بالقمق كالحيرة .  .15
    أشعر بالاكتئاب كلي مزاج متقمب حتي مف دكف سبب.  .16
يضطرب مزاجي كعكاطفي خلبؿ الأسبكع الذؼ يسبق الدكرة   .17

 الشيرية.
   

    سرعاف ما أشعر بالإحباط جراء أمكر تافية.  .18
    أنا غير صبكرة كأكره الانتظار.  .19
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    أستغرؽ كقت أطكؿ لإنجاز المياـ المطمكبة مقارنة مع زميلبتي.  .20
    . فلذكاتي اتامي لنفسي أقل مف  احتراـ الاخرياحتر   .21
    .ةأجد صعكبة في أف أككف منظم  .22
    أشعر بالنفكر كالرفض.  .23
    أبدك فكضكية كمرتبكة.  .24
    أشعر بالإرىاؽ في المحلبت كالسكؽ كالحفلبت .  .25
أميل لاتخاذ القرارات كالتصرؼ باندفاع دكف تفكير كتخطيط   .26

 مسبق.
   

    لا أستطيع الاىتماـ بنفسي كىيئتي كما كنت أفعل بالسابق.  .27
    أشعر بقمة الرغبة في التجديد بحياتي .  .28
    مف حياتي .أشعر أف لا جدكؼ   .29
    الفشل أقرب مف النجاح في أؼ عمل أقكـ بو.  .30
    أعجز عف تغيير أك تحسيف الكاقع الذؼ أعيش فيو.  .31
    ليس لدؼ أمل يدفعني لمنشاط في حياتي .  .32
    أشعر بأف مستقبمي سكؼ يككف سيئا مثل الماضي.  .33
    أشعر بأف لا شيء يثير اىتمامي .  .34
    بحياتي.أشعر بأف لا ىدؼ   .35
    أشعر بأف ىذا العالـ غير صالح لمحياة.  .36
    أفكر بإنياء حياتي.  .37
أشعر بعدـ القدرة عمى تقبل نفسي كالشعكر بالكرامة كاحتقار   .38

 ذاتي .
   

    أشعر بأني فقدت السيطرة عمى كل شيء.  .39
    أشعر بأف ظركفي السيئة سكؼ تبقي عمى حاليا.  .40
    الاخريف لامعني ليا.أشعر بأف علبقاتي مع   .41
    أشعر بالعجز عف فعل أؼ شيء.  .42
    أشعر بفقداف الثقة بالنفس.  .43
    أشعر بعدـ القيمة كالأىمية لي في أؼ مكاف.  .44
    لا أستطيع التركيز  في شيء كاحد.  .45
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 نف الزواجيعالمقياس ال :3 ملاحك

 
 

 الفقرات 
كثيرا 
 قميلا أحيانا كثيرا جدا

قميلا 
 جدا

      يقكـ زكجي بضربي.  1
      يقكـ زكجي بشتمي كتكبيخي ك إىانتي.  2
      يقكـ زكجي بالسخرية مني كالتقميل مف شأني.  3
      بعض الأفعاؿ.يسخر زكجي مني لقيامي   4
      .قكـ زكجي بتصرفات لإثارة غضبي ي  5
      يقكـ زكجي بتقميل مف قيمتي كقيمة أىمي.  6
      يقكـ زكجي بالسخرية مف شكمي كملببسي.  7
يقكـ زكجي بالسخرية مني كالتقميل مف شأني   8

 أماـ أىمي كالأخريف.
     

      يمنعني زكجي مف الخركج مف المنزؿ .  9
      ييددني زكجي بالطلبؽ .  10
      ييددني زكجي بالزكاج عمى مف امرأة أخرؼ.  11
      طكيمة .ييممني زكجي لفترات   12
      يعاممني زكجي كخادمة  .  13
      يضربني كييينني كيسخر مني أماـ أكلادؼ   14
يقارنني زكجي بالنساء الأخريات كيشعرني بأنني   15

 أقل منيف.
     

      يتحكـ زكجي بآرائي كشخصيتي كأفعالي .  16
      يقكـ زكجي بمراقبو تصرفاتي كحركاتي.  17
      كأقاربي. يمنعني مف زيارة أىمي  18
      يقكـ بالسخرية كالشتـ كالتجريح أماـ أىمو .  19
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      سبق كأف اذاني جسديا أثناء المشاجرات.  20
يشعرني زكجي بأني ليست جديرة بممارسة   21

 الجنس معو.
     

      يمارس زكجي معي الجنس بالعنف .  22
      يتجاىل زكجي مداعبتي قبل الممارسة الجنسية.  23
زكجي اشباع رغبتي أثناء الممارسة يرفض   24

 الجنسية.
     

      يجبرني زكجي عمى مشاىدة أفلبـ جنسية .  25
يجبرني زكجي عمى ممارسة أكضاع جنسية   26

 شاذة.
     

يجبرني زكجي عمى ممارسة الجنس كأنا)مريضة   27
 ،تعبانة ،نائمة(.

     

      يقكـ زكجي بالتشكيؾ بي .  28
      أماـ الأخريف.لا يحترـ زكجي مشاعرؼ   29
      لا يقكـ زكجي تمبية حاجات البيت الأساسية.  30
      لا يعطيني مصركؼ البيت رغـ تكفره معو.  31
يقكـ زكجي بأخذ نقكدؼ مف المناسبات   32

 )الأعياد(.
     

      يتيمني زكجي بالفشل .  33
      يحرمني زكجي مف مصركفي الخاص.  34
      كتعاستو.يتيمني زكجي بأنني سبب فقره   35
      يمنعني زكجي مف تطكير نفسي .  36
      يجبرني عمى أخد مانع لمحمل.  37
      يجبرني عمى الحمل .  38
      يطالبني زكجي بأخذ الميراث مف أىمي.  39
      لايقكـ بمناقشتي في الأمكر الزكجية ك الحياتية.  40
 

 



96 

 

 

 الجمسة الأولى
 عنكاف الجمسة :التعارؼ كالتعريف بالبرنامج كبناء الألفة 

 دقيقة  120طبيعة الجمسة :جمسة جماعية                        الكقت :
 أجندة الجمسة :

 . تماريف التعارؼ كبناء الثقة ككسر الجميد 
 .  فحص المزاج كالمشاعر اليكـ
 .)قكاعد البدء بالعمل مع المجمكعة )السيدات المعنفات 
 . شرح البرنامج المعرفي السمككي كالأىداؼ كالتكقعات المشاركيف كدافعيتيـ 
 .)التعرؼ عل الأدكار العلبجية للؤخصائي كالمجمكعة )الكاجبات كالمسئكليات 
 .شرح النمكذج الممف المتعمق بالتعاقد بيف المعالج كأفراد المجمكعة كتكقيع الكتابي 
 جمكعة .الاجابة عمى التساؤلات المطركحة مف الم 
 . انياء كتقييـ الجمسة 

 الأىداف :
 التعارؼ ككسر الجميد بيف الباحثة كبيف المشاركات كمشاركات أنفسيـ . .1
 اصفاء الركح المكدة كالألفة بيف الباحثة كأفراد العينة )المشاركات(. .2
 مساعدة أفراد العينة عمى التخمص مف الخجل بالحديث بحرية أماـ زملبئيـ. .3
 بالبرنامج العلبجي كماىيتو كأىدافو .تعريف المشاركات  .4
 تحديد تكقعات المشاركات مف البرنامج العلبجي. .5
 فيـ البرنامج العلبجي المعرفي السمككي كبناء التعاقد. .6
 تطبيق المشاركات التقييـ القمبي لمبرنامج. .7

 الفنيات:
 الحكار كالمناقشة كالتعميـ كالعصف الدىني.معرفية 
 سر الجميد بيف المشاركات.تقبل غير مشركط ككانفعالية 
 التدريب عمى الميارات الاجتماعية كالكاجب المنزلي كالعمل الجماعي. سموكية

 :المستمزمات
 ،كرؽ ممكنة صغيرة أكراؽ عمل.A4،LCDشاشة عرض ،أقلبـ فمكماستير ،كرؽ بركستيل ،كرؽ 
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 الشرح كالتفسير .’التعاطف ’عكس المشاعر ’اعادة الصياغة  ميارات:
 الجمسة:محاور 

 .)بناء العلبقة )التعارؼ بيف الباحثة كالمشاركات 
 .) تحديد الأدكار بيف المعالج كالمجمكعة )الكاجبات كالمسؤكليات 
 . التعرؼ عمى أىداؼ البرنامج 
 . اعطاء الفرصة لمتساؤؿ كالاجابة عمى التساؤلات 

 سير الجمسة :
 *دائرة البداية : 

  كشكرىـ عمى مكافقتيـ لممشاركة.الترحيب بالمشاركات كالثناء عمييـ 
 .فحص المشاعر حيث تقكـ الباحثة بتكزيع نمكذج فحص المشاعر عمى المشاركات 
  تطبيق النشاط التعارؼ ككسر الجميد) شبكة العنكبكت (حيث تقكـ الباحثة بجمب كرة مف

تحدث الصكؼ تقكـ التعريف عمى نفسيا كأكثر فاكية أك لكف كاؼ شيء مفضل لدييا كمعيا دقيقة 
فييا عف نفسيا كتقكـ برمي كرة الصكؼ لممشاركات حيث يقكمف بالتحدث عف نفسيا كحيث ينتيي 

 النشاط.
 تحقيق اليدؼ النشاط كالتعارؼ ككسر الحكاجز بيف المشاركات . *المخرجات:

 اطفاء جك مف المرح كالنشاط .
 *المركزؼ:

  ىدافو كالمدة الزمنية حيث تككف التحدث عف طبيعة البرنامج كأىـ المحاكر فيو ك ماىيتو ك أ
جمسة كاف اليدؼ مف البرنامج   16دقيقة بمعدؿ جمستيف اسبكعيا كحيث يتككف البرنامج مف  90

 ىك تخفيف العجز النفسي .
  كضع مجمكعة مف القكاعد لمسير الجمسات القادمة  كالاتفاؽ عمييا كتـ التكقيع ع ىذه

 اللبئحة .
  كأبرز الأىداؼ  لدييف.التعرؼ عمى التكقعات المشاركات 
 .)تطبيق المقياس القبمي )لمعنف الزكاجي، كالعجز النفسي 

 *النياية:
  تكقيع العقد بيف الباحثة كالمشاركات الذؼ ينص عمى الالتزاـ كالاحتراـ المكاعيد. 
 . تـ غناء أغنية شعبية تـ الاتفاؽ عمييا بيف المشاركات عمى أف ختاـ كل جمسة 
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 المشاركات. تـ تكزيع الضيافة عمى 
 . تـ شكر المشاركات عمى حضكرىف 
 . تـ فحص المشاعر لدييف في نياية الجمسة 

 الكاجب المنزلي:
  قراءة النشرة المتي تحدث عف العجز لنفسي كأيضا عف العنف كأنكاعو ييدؼ مشاركة في

 الجمسة القادمة.
   في نياية الجمسة تشكر الباحثة المشاركة عمى تفاعميـ كمشاركتيـ في جمسة كيتـ عمل

 تمخيص تشاركي لما تـ أخده بالجمسة.

 الجمسة الثانية /الثالثة
 عنكاف الجمسة :التثقيف النفسي كالتقييـ .

 دقيقة  120طبيعة الجمسة :جمسة جماعية                        الكقت :
 :أجندة الجمسة 

 تماريف الاحماء كالبدء . •
• .  فحص المزاج كالمشاعر اليكـ
 قكاعد البدء بالعمل مع المجمكعة )السيدات المعنفات(. •
 شرح البرنامج المعرفي السمككي كالأىداؼ كالتكقعات المشاركيف كدافعيتيـ مرة الأخرػ . •
 تثقيف المشاركات بالمادتيف العجز النفسي كالعنف الزكاجي. •
 ابة عمى التساؤلات المطركحة مف المجمكعة .الاج •
 .CBT Assessmentالتعرؼ عمى النمكذج    . 
 انياء كتقييـ الجمسة . •

 الأىداؼ :
 التنشيط المجمكعة كاضفاء الجك مف المرح ك المكدة مف خلبؿ النشاط الاحماء. .1

 مراجعة الكاجب المنزلي . .2
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 كالعنف الزكاجي.تثقيف افراد العينة عف العجز النفسي   .3
 تكضيح الصمة بيف العنف الزكاجي كالعجز النفسي  .  .4
 تعريف أفراد العينة بماىية العلبج المعرفي السمككي.  .5
 .CBT Assessmentشرح نمكذج   . 6

 الفنيات:
 معرفية : الحكار كالمناقشة كالتعميـ كالعصف الدىني .
 انفعالية  :تقبل غير مشركط كتخيل المعرفي .

 سمككية  :التدريب عمى الميارات الاجتماعية كالكاجب المنزلي كالعمل الجماعي.
 المستمزمات:

 .،كرؽ ممكنة صغيرة أكراؽ عملA4,LCDشاشة عرض ،أقلبـ فمكماستير ،كرؽ بركستيل ،كرؽ 
 ميارات:

 الشرح كالتفسير .’التمخيص  ’التعاطف ’عكس المشاعر ’اعادة الصياغة 
 محاكر الجمسة:

 الخبرة الصادمة . تطبيع •
 تقدير مدؼ تأثير المجمكعة بالذكريات المؤثرة . •
 خمق ركح التعاكف بيف المشاركات بيدؼ تخفيف مف حدة الاعراض  . •
 اعطاء الفرصة لمتساؤؿ كالاجابة عمى التساؤلات . •

 سير الجمسة :
 *دائرة البداية : 

 زاـ بالمكاعيد .الترحيب بالمشاركات كالثناء عمييـ كشكرىف عمى الالت •
 فحص المشاعر حيث تقكـ الباحثة بتكزيع نمكذج فحص المشاعر عمى المشاركات. •
 مراجعة الكاجب المنزلي. •

 .     تمخيص الجمسة السابقة  بمساعدة المشاركات .
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 .    الاجابة عف الاستفسار عف المادة التثقيفية. 
 الألفة ._تحقيق اليدؼ مف النشاط كبناء جك مف 1*المخرجات:  

 التعرؼ عمى العجز النفسي كاثاره كالعنف الزكاجي كأبعاده._ 2     
 *المركزؼ:

 عمى المشاركات . cbtتـ تكزيع بطاقة نشاط  •
ضرب مثاؿ عف سيدة تعرض لمعنف تكضيح ماىي المكقف كالشاعر كالسمكؾ كركد الفعل •       
 الجسمية .
 .cbtطمب مف كل سيدة تذكر مكقف جعميا عاجزة كتطبيق نمكذج  •
 اعطاء مجاؿ لمسيدات المتي يرغبف بالتحدث عف النمكذج . •

 *النياية:
 عمل مراجعة لما دار في الجمسة . •
 تـ غناء أغنية شعبية تـ الاتفاؽ عمييا بيف المشاركات عمى أف ختاـ كل جمسة . •
 كات.تـ تكزيع الضيافة عمى المشار  •
 تـ شكر المشاركات عمى حضكرىف  كالتأكد عمى المكاعيد القادمة. •
 تـ فحص المشاعر لدييف في نياية الجمسة . •

 الكاجب المنزلي:
 لباقي المكاقف في حياتيف . cbt استكماؿ نمكذج  •

 .      اعطاء بطاقة نشاط لجدكؿ الأنشطة اليكمية حيث يتـ كتابة كل ماتقكـ بو بشكل يكمي .
في نياية الجمسة تشكر الباحثة المشاركة عمى تفاعميـ كمشاركتيـ في جمسة كيتـ عمل   •

 .سةتمخيص تشاركي لما تـ أخده بالجم
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 الجمسة الرابعة
 عنكاف الجمسة :التعبير عف المشاعر .

 دقيقة  120طبيعة الجمسة :جمسة جماعية                        الكقت :
 أجندة الجمسة :

 الاحماء كالبدء . تماريف •
• .  فحص المزاج كالمشاعر اليكـ
 التعرؼ عمى دكلاب المشاعر كالتحدث عف مشاعر بحرية .  •
 التعرؼ عمى التمريف بالكنات المشاعر السمبية كالايجابية  ..  •
 الاجابة عمى التساؤلات المطركحة مف المجمكعة . •
 .مراجعة الكاجب المنزلي  . 
 . انياء كتقييـ الجمسة •

 الأىداؼ :
 التشجيع المشاركات عمى التعبير عف مشاعرىف . .1
 رفع ركح المعنكية بيف المشاركات . .2
 تكفير بيئة امنة لمتعبير عف مشاعرىف السمبية . .3
 اكسابيف ميارات جديدة لمتعبير عف مشاعرىف بشكل أفضل . .4
 المشاركات لبعض.تعريف أفراد عمى  تجارب ك مشاعر بعض كتفبل كاحتراـ  .5
 .     اصغاء الفعاؿ مف قبل الأخصائية كالمشاركات كاظيار التعاطف مع كل المشاركات.6

 الفنيات:
 معرفية : الحكار كالمناقشة كالتعميـ كالعصف الدىني كالتخيل المعرفي  .

 انفعالية  :تقبل غير مشركط  ،  عكس المشاعر كالتعزيز كالتعبير عف الذات .
 صغاء ك المكاجية  كالكاجب المنزلي كلعب الادكار.سمككية  :الا
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 المستمزمات:
 ،كرؽ ممكنة صغيرة أكراؽ عمل .A4,LCDاقلبـ فمكماستير ،كرؽ بركستيل ،كرؽ 

 ميارات:
 الشرح كالتفسير كلعب الادكار كالاصغاء .’التمخيص  ’التعاطف ’عكس المشاعر ’اعادة الصياغة 
 محاكر الجمسة:

 مى التعبير عف مشاعرىف .مساعدة المشاركات ع •
 تقدير مدؼ تأثير المجمكعة بالذكريات المؤثرة. •
 مساعدة المشاركات عمى التخمص مف المشاعر السمبية كاظيار المشاعر الايجابية  . •
 اعطاء الفرصة لمتساؤؿ كالاجابة عمى التساؤلات . •

 سير الجمسة :
 *دائرة البداية : 

 عمييـ كشكرىف عمى الالتزاـ بالمكاعيد .الترحيب بالمشاركات كالثناء  •
 فحص المشاعر حيث تقكـ الباحثة بتكزيع نمكذج فحص المشاعر عمى المشاركات. •
 مراجعة الكاجب المنزلي. •

.    مراجعة جدكؿ الأنشطة اليكمية ،التعديل عميو كادخاؿ بعض النشاط السارة كالتماريف كالاعتناء 
 بالذات .

 سابقة  بمساعدة المشاركات ..     تمخيص الجمسة ال
.    عمل تمريف البالكنات حيث يتـ تكزيع عمى المشاركات بالكف كمميئة بالمشاعر السمبية مف ثـ 

 فجر البالكف. 
 _تحقيق اليدؼ مف النشاط كبناء جك مف الألفة كالمرح.1*المخرجات:  
 _  فحص المشاعر لدؼ المشاركات  .2          
 *المركزؼ:
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لمشاعر يتـ تصميـ دائرة تحمل مجمكعة مف المشاعر كالتحدث كل كاحدة عف ددكلاب ا •
 مشاعرىا)الألـ ،الغضب ،الحزف الندـ ()الحب ،الفرح ،الانجاز ،الرضا عف الذات (  .

يطمب مف كل مشاركة التحدث عف المشاعر المتي تكقف عمييا القمـ مرة مشاعر سمبية كمرة •  
 الاخرؼ ايجابي.

 ر السمبية عف طريق القاء الضكء عمييا .تعديل الأفكا •
 اعطاء مجاؿ لمسيدات المتي يرغبف بالتحدث عف النمكذج . •

 *النياية:
 مراجعة لما دار في الجمسة .•      

.     التمريف البالكنات المشاعر الايجابية ،حيث يتـ نفخ مشاعر الإيجابية داخل البالكف ككتابة      
 عميو كتطيره باليكاء.

 ـ غناء أغنية شعبية تـ الاتفاؽ عمييا بيف المشاركات عمى أف ختاـ كل جمسة .ت •
 تـ تكزيع الضيافة عمى المشاركات. •
 تـ شكر المشاركات عمى حضكرىف  كالتأكد عمى المكاعيد القادمة. •
 تـ فحص المشاعر لدييف في نياية الجمسة . •

 الكاجب المنزلي:
 ما................كتابة رسالة لشخص  •

 .      اعطاء كل مشاركة مجمكعة مف مشاعر لتحدث مع ذاتيا  .
في نياية الجمسة تشكر الباحثة المشاركة عمى تفاعميـ كمشاركتيـ في جمسة كيتـ عمل   •

 تمخيص تشاركي لما تـ أخده بالجمسة.

 الجمسة الخامسة     
 عنكاف الجمسة :الاسترخاء .

 دقيقة  120طبيعة الجمسة :جمسة جماعية                        الكقت :
 أجندة الجمسة :

 تماريف الاحماء . •
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• .  فحص المزاج كالمشاعر اليكـ
 التعرؼ عمى المكاف الامف مف خلبؿ الاسترخاء.  •
 تمريف الاسترخاء .  •
 الاجابة عمى التساؤلات المطركحة مف المجمكعة . •

 اجب المنزلي.. مراجعة الك 
 .  التأمل التخيمي.

 انياء كتقييـ الجمسة . •
 الأىداؼ :
 التشجيع المشاركات عمى تطبيق تمريف عمى الاسترخاء . .1
 رفع ركح المعنكية بيف المشاركات . .2
 خفض التكتر كالقمق كالعجز كالقمق كزيادة اليدكء مع النفس . .3
 ف بشكل أفضل .اكسابيف ميارات جديدة لمتفريغ عف مشاعرى .4
 تعريف الافراد عمى فكائد السترخاء كالتنفس العميق عمى الصحة . .5

 الفنيات:
 معرفية : الحكار كالمناقشة كالتعميـ كالعصف الدىني كالتخيل المعرفي  .

 انفعالية  :تقبل غير مشركط  ،  عكس المشاعر كالتعزيز كالتعبير عف الذات .
 لكاجب المنزلي كلعب الادكار.سمككية  :الاصغاء ك المكاجية  كا

 المستمزمات:
 ،كرؽ ممكنة صغيرة أكراؽ عمل .A4,LCDاقلبـ فمكماستير ،كرؽ بركستيل ،كرؽ 

 ميارات:
 الشرح كالتفسير كلعب الادكار كالاصغاء .’التمخيص  ’التعاطف ’عكس المشاعر ’اعادة الصياغة 
 محاكر الجمسة:

 مساعدة المشاركات عمى التأمل المعرفي . •
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 زيادة الكعي لدؼ المشاركات بأىمية التنفس بالاسترخاء. •
 مساعدة المشاركات عمى التقميل مف التكتر كزيادة اليدكء كالعافية . •

 سير الجمسة :
 *دائرة البداية : 

 الترحيب بالمشاركات كالثناء عمييـ كشكرىف عمى الالتزاـ بالمكاعيد . •
 نمكذج فحص المشاعر عمى المشاركات. فحص المشاعر حيث تقكـ الباحثة بتكزيع •
 مراجعة الكاجب المنزلي. •

 .     تمخيص الجمسة السابقة  بمساعدة المشاركات .
 _تحقيق اليدؼ مف النشاط .1*المخرجات:  
 ._  فحص المشاعر لدؼ المشاركات2          
 *المركزؼ:

 اول: تمرين  التنفس العميق  •
الجسـ كالعقل عف طريق عممية ضبط التنفس، يشعر الأشخاص أسمكب عممي كمفيد في استرخاء 

 بالتحسف حيف يقكمكف بيذا التمريف بشكل منتظـ.

 خطوات في التدريب عمى التنفس
لا يكجد كضع معيف، أؼ كضع يراه الشخص مريحا ىك الكضع الصحيح، ىكذا يستطيع الشخص • 

 أف يجمس أك يستمقي )إذا كاف ىناؾ مكاف متاح في المكتب(.
ممكف إجراء التمريف كعيناؾ مفتكحتاف أك مغمقتاف. إجمالا يككف التمريف مجزيا أكثر كالعيناف • 

 مغمقتاف، كلكف البعض لا يشعركف بالراحة كالعيناف مغمقتاف.
 بعد عشر ثكاف، يبدأ الشخص بالتركيز عمى إيقاع تنفسو.• 
 ا كمف خلبؿ الأنف.يجب أف يركز الشخص عمى أف يككف تنفسو بطيئا، منتظما، ثابت• 
إذا سأؿ الشخص ما درجة بطء تنفسو التي يجب اعتمادىا، تستطيع أف تقترح أنو يجب أف • 

يستمر في التنفس كيعد ببطء إلى ثلبثة، ثـ يقكـ بالزفير كيعد إلى ثلبثة كيتنفس مرة أخرػ، كمع 
 تقدـ التمريف، يمكف تخفيض الكتيرة حسب مستكيات راحة الشخص.
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( أك أية كممة مكافئة Relaxلشخص بالشييق، يستطيع ا أف يقكؿ لنفسو )استرخ، اىدأ، كمما قاـ ا• 
 بميجتو المحمية.

 يستمر الشخص في التنفس حتى ينحسر القمق كميا لمدة عشر دقائق عمى الأقل.• 
حيف يشكك الشخص مف خفقاف سريع في قمبو أك خدراف في أصابعو أك فمو أك أية شككػ تؤدؼ • 

ارتياحو فقد يعني ذلؾ أنو يتنفس بسرعة كبيرة، عميو أف يبطئ كتيرة التمريف إلى كتيرة إلى عدـ 
 يشعر معيا بالراحة.

 ثانيا :تمرين  تصور مكان آمن 
استرخي في الجمسة، إذا أردت أف تغير الجمسة  -أغمق الجكالات فيذا الكقت مخصص لؾ لكحدؾ 

تتردد ، تنفس بعمق ك ىدكء عدة مرات ، إذا لك أردت خمع نظارتؾ لا  -لتككف أكثر راحة افعل
شعرت بأنؾ مرتاح أغمض عينيؾ. تأمل في رحمة اليكاء ك ىك يدخل ك يخرج بيدكء ك راحة ، إذا 

 جاءتؾ أفكار دعيا تأتي ك تذىب كما تشاء ، فقط اجعل التنفس أكثر عمقا كىدكءا
 الآف ستخرج في رحمة عبر الخياؿ ك سأككف المرشد فييا 

تؾ لمرحمة التي ستقكـ بيا بعد قميل، ماذا ستضع فييا، فكر بالأشخاص الذيف تكد جيز حقيب
 اصطحابيـ معؾ؟

تخيل المكاف الذؼ ستذىب إليو، انو مكاف خاص جداً...  ربما يككف مكانا حقيقيا ...  ربما قد 
ربما  كنت فيو فعلًب... بقعة جميمة في الطبيعة... أك مكاف مريح في بيتؾ الخاص. مكانؾ الخاص

يككف مكانا خياليا ...  في قصص الخياؿ.. داخل البيت أك خارجو.. .. ربما أكثر مف مكاف  قد 
يتصكره عقمؾ اسمح لنفسؾ بالبقاء مع أحدىا. الشيء  الميـ ىك انو  مكاف  تشعر فيو بالراحة ك 
ك...  الاماف  تماماً ... عيش ىذا المكاف  بجميع حكاسؾ. استمع للؤصكات.. استنشق العبير

أشعر باليكاء يداعب كجيؾ ... اشعر بأف الأرض أمنة تحتؾ... ،  المس الأشياء مف حكلؾ ىل 
ىي جافة اـ ندية ، قاسية اـ طرية؟ىل تلبحع السماء الزرقاء؟ ىل ترػ الشمس ساطعة ؟ ىل 
تشعر بحرارة الشمس؟ اـ ترػ القمر  ليلب بشعاعو الذىبي؟ىل انت في الميل اـ النيار؟ في أؼ 

صل مف السنة؟ ما ىي درجة الحرارة؟ ىل ىي دافئة؟ ىل ىي باردة؟  لاحع ماذا تمبس ؟ماذا ف
تضع في قدميؾ  ؟ىل انت في مثل عمرؾ ؟ اـ اصغر ؟ىل أنت كحدؾ أـ يصاحبؾ شخص آخر 
أك أناس آخركف ،اذا كاف ىناؾ اشخاصا مف ىـ ؟ ىل يدكر حديث بينكـ؟ اـ تمعبكف ك تمرحكف ؟ 
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لمكاقف ، احع الألكاف المحيطة بؾ  ،لاحع خصائص المكاف التي تجعل منو عيش لمحظات ىذه ا
 مكاناً آمناً كمريحاً. 

حاكؿ اف تستمتع بالكقت ، امشي ، اقفز ، العب ،حاكؿ اف تشرب ك اف تاكل ما تشاء ك ما تحب 
،ك أنظر حكلؾ لترػ إف كاف ىناؾ شيئ آخر ربما قد يجعل ىذا المكاف أكثر أمناً لؾ ... ربما 
تحتاج لإزالة شيء ما مف المكاف أك تحتاج إلى إحضار شيء  إليو ... ك بعد ذلؾ لاحع كيف 

 جسمؾ في ىذا المكاف...ك الآف خذ بعض الكقت للبستمتاع بالشعكر بالأماف يشعر 
 دقيقة 2اعطاء فترة مف الزمف ------------------------------

.. ك ربما تَعد نفسؾ..  بأنؾ ستقكـ بزيارة ىذا المكاف أك مكاف آخر خاص بؾ، حينما تحتاج 
بطيء تدريجي استعد كعيؾ كارجع بجسدؾ إلى لذلؾ. كحينما تككف جاىزاً.. خذ نفساً عميقاً.. ب

الكرسي مرة ثانية... ارجع نفسؾ لمكراء ببطء كراحة... كحينما تككف الآف جاىزاً.. .. اجعل نفسؾ 
عميقاً. ك بطيئا .... ارجع نفسؾ لمخمف ببطء كراحة... ك الآف حينما تككف الآف مستعداً.. فقط 

  ع ابتسامو عمى كجيؾ.حينما تككف مستعداً... افتح عينيؾ بمطف م
 *النياية:
 مراجعة لما دار في الجمسة .•  
 تـ غناء أغنية شعبية تـ الاتفاؽ عمييا بيف المشاركات عمى أف ختاـ كل جمسة . •
 تـ تكزيع الضيافة عمى المشاركات. •
 تـ شكر المشاركات عمى حضكرىف  كالتأكد عمى المكاعيد القادمة. •
 نياية الجمسة . تـ فحص المشاعر لدييف في •

 الكاجب المنزلي:
 .      سجل الأفكار الخاطئة.

 .      تطبيق الاسترخاء بالمنزؿ  .
في نياية الجمسة تشكر الباحثة المشاركة عمى تفاعميـ كمشاركتيـ في جمسة كيتـ عمل   •
 خيص تشاركي لما تـ أخده بالجمسة.تم
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 الجمسة السادسة
 ABC  عنكاف الجمسة :الافكار الاعقلبنية 

 120طبيعة الجمسة :جمسة جماعية.                      الكقت :

 أجندة  الجمسة:
 مناقشة الكاجب المنزلي . -１
 فحص المشاعر . -２
 مرااجعة الكاجب المنزلي. -３
 .ABCتعميـ نمكذج   - -４
 استبداؿ الأفكار اللبعقلبنية بأفكار عقلبنية. -５
 التساؤلات المطركحة مف قبل المشاركات.الاجابة عف  -６
 انياء كتقييـ الجمسة. -７

 الأىداف الجمسة :
 .ABCتعريف العينة بنمكذج  -١
 تدريب أفراد العينة عمى تحميل الأحداث التي يتعرضكا ليا إلي. -٢
 .A.Cمساعدة أفراد العينة عمى  الربط الجيد بيف  -٣

 الفنيات:
 إعادة بناء معرفي  . معرفية: دحض كتفنيد، حكار كمناقشة،
 انفعالية: لعب الدكر، الكعي بالمشاعر.

 .سمككية: التخيل العقلبني، كاجب منزلي كلعب الأدكار
 المستمزمات:

. ،كرؽ ممكنة صغيرة أكراؽ عملA4,LCDشاشة عرض ،أقلبـ فمكماستير ،كرؽ بركستيل ،كرؽ 
 ميارات:

 كالتفسير .الشرح ’التعاطف ’عكس المشاعر ’اعادة الصياغة 
 محاكر الجمسة:
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 استبداؿ الافكار غير العلبنية . •
 اعادة البناء المعرفي . •
 التعرؼ عمى النمكذج . •
 اعطاء الفرصة لمتساؤؿ كالاجابة عمى التساؤلات . •

 سير الجمسة :
 *دائرة البداية : 

 الترحيب بالمشاركات كالثناء عمييـ كشكرىـ عمى مكافقتيـ لممشاركة. •
 المشاعر حيث تقكـ الباحثة بتكزيع نمكذج فحص المشاعر عمى المشاركات.فحص  •
 مراجعة الكاجب المنزلي . •

 *المخرجات: تحقيق اليدؼ النشاط  .
 اطفاء جك مف المرح كالنشاط .

 *المركزؼ:
مف خلبؿ أف الانساف  ABCتقكـ الباحثة بمراجعة الكاجب المنزلي، حيث يتـ شرح نمكذج   •

اقف ضاغطة كمؤلمة كصادمة بشكل متكرر ،حيث تؤدؼ بالفرد إلي الإحساس يتعرض في المك 
بالاضطراب ،الذؼ يظير في صكرة:  ضيق، ضجر، انفعاؿ، غضب، حزف، كغيرىا مف 
الانفعالات السمبية التي عادة ما تتبع المكاقف الضاغطة، ىذا عمى الجانب النفسي ، كعمى الجانب 

رتفاع ضغط، العرؽ الشديد، الإرىاؽ، ارتفاع نسبة السكر في الفسيكلكجي فقد يتعرض الفرد إلي: ا
 الدـ، كغيرىا مف الاضطرابات الفسيكلكجية ،التي ترجع في أساسيا إلي أسباب نفسية.  

تقكـ الباحثة بتكزيع كرقة عمل حيث يتـ دكر فييا المكاقف كالاحداث الصادمة كالمؤثرة كحيث يتـ 
كبعد مناقشة افراد العينة تتكصل الباحثة مف خلبليا  Cتيجة الن Bالفكرة  Aكتابتيالحدث الضاغط 
لأف السبب في الفكرة التي تبعت الحدث الضاغط، كتتمثل ىذه الفكرة في : الى المكاقف التالية
 الحدث، كالآف تذكر ما كنت تقكلو لنفسؾ عند تعرضؾ لتمؾ الأحداث التيا حديثؾ الذاتي الذؼ تبع
 ( الحدث الضاغطA( الفكرة )B( النتيجة )Cي. )ذكرتيا، كدكنو بالشكل التال
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( إف بالاضطراب أك B*كىي الفكرة اللبعقلبنية، التي تبعت الحدث ، ىي السبب في إحساسؾ ،) 
 الضيق ، أك الغضب.

 *خطكة التفنيد، كفييا يتـ تحديد كتحميل المعتقدات اللبعقلبنية مف خلبؿ الحكار
ية فكرة لاعقلبنية فكرة ،استبدؿ الأفكار التالية بأفكار عقلبن الجدلي، كتعديميا إلي أفكار عقلبنية  

 عقلبنية.
 

 *التنفيذ: كفي ىذه الخطكة يتـ تنفيذ السمكؾ العقلبني الجيد، كيككف ذلؾ مف خلبؿ

 فنية التخيل العقلبني.
ليا )كالتي تـ ذكرىا في التدريب السابق(،  اطمب مف أفراد العينة أف يتخيمكا الأحداث التي تعرضكا

كيستحضركا أفكارًا عقلبنية بدلا مف الأفكار اللبعقلبنية التي سبق دحضيا كمناقشتيا، كيطمب منيـ 
كصف الانفعاؿ المترتب عمى الحدث في حالة كجكد الفكرة العقلبنية. الحدث الفكرة العقلبنية 

 رة العقلبنية .............النتيجةالنتيجة / العكاقب الانفعالي. الحدث الفك
باستخداـ فنية لعب الدكر، تطمب الباحثة مف أحد أفراد العينة افتعاؿ مكقف أك حدث مع أحد 
الزملبء، كيستخدـ زميل فكرة عقلبنية معو، كيستخدـ زميل آخر فكرة لا عقلبنية، كيلبحع الحالة 

 -لمشاعر :النفسية لكل منيـ، تقكـ الباحثة بمعب الدكر الكعي با
تطمب الباحثة مف كل فرد مف أفراد العينة كصف مشاعره فى حالة استخدامو لفكرة عقلبنية، كفى 

 حالة استخدامو لفكرة لاعقلبنية.
كتطمب الباحثة مف أفراد العينة الكعى كالتبصير بمشاعرىـ فى حالة استخداـ كل فكرة عقلبنية 

 كلاعقلبنية.
 *النياية:
 .تكضيح كشرح النمكذج  •

 فكرة عقلبنية فكرة اللبعقلبنية
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 تـ غناء أغنية شعبية تـ الاتفاؽ عمييا بيف المشاركات عمى أف ختاـ كل جمسة . •
 تـ تكزيع الضيافة عمى المشاركات. •
 تـ شكر المشاركات عمى حضكرىف . •
 تـ فحص المشاعر  •

 الواجب المنزلي:
استخدـ  في الفترة مف الجمسة الحالية، حتي الجمسة المقبمة؛ فإنؾ ستتعرض لأحداث كمكاقف عدة،

في حياتؾ اليكمية ما تعممتو مف أفكار عقلبنية، ككذلؾ كدكف ذلؾ في الشكل طبق نمكذج 
ABC. لدييف في نياية الجمسة.) 
في نياية الجمسة تشكر الباحثة المشاركة عمى تفاعميـ كمشاركتيـ في جمسة كيتـ عمل تمخيص •  

 تشاركي لما تـ أخده بالجمسة
 مشاعرؾ الحدث الفكرة
   
   
 

 الجمسة السابعة /الجمسة الثامنة
 عنكاف الجمسة :اعادة البناء المعرفي .

 دقيقة  120طبيعة الجمسة :جمسة جماعية                        الكقت :
 أجندة الجمسة :

 تماريف الاحماء . •
• .  فحص المزاج كالمشاعر اليكـ
 التعرؼ عمى النمكذج طريقة الأدلة لمتعامل مع الأفكار .•  
 التعرؼ عمى النمكذج فكائد كمضار طريقة الأدلة لمتعامل مع الأفكار   . •
 الاجابة عمى التساؤلات المطركحة مف المجمكعة . •
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 .   مراجعة الكاجب المنزلي.
 . التأمل التخيمي.

 انياء كتقييـ الجمسة . •
 الأىداؼ :

 لمرغكبة.تعديل الأفكار الذاتية لممشاركات لتكجيو سمككو نحك التغييرات ا .1
مساعدة المشاركات عمى إدراؾ أفكاره اليدامة أك اللبعقلبنية، كسكء فيمو الذؼ يضعف مف أدائو  .2

الاجتماعي كاف يحل محل ذلؾ معتقدات كأفكار كاقعية تؤدؼ إلي أداء سمكؾ اجتماعي مرغكب فيو 
. 
مساعدة المشاركات عمى تقبل فكرة إف عباراتو الذاتية كتصكراتو كاعتقاداتو ىي التي تحدد بدرجة  .3

. كغيرىا( تجاه الأحداث كالمكاقف ....كبيرة ردكد أفعالو الانفعالية )القمق الخكؼ الغضب التكتر 
 التي يمر بيا. 

 ي التي تحدد مشاعرىـ نحكىا.اعتقاد المشاركات إف الأحداث كالمكاقف التي تكاجييـ في حياتيـ ى .4
أف يدركف إنيف يستطعف التحكـ أك التعديل في اضطراباتيـ الانفعالية التى تنبع مف عباراتيـ الذاتية  .5

 .كاعتقاداتيـ الخاطئة عف طريق تعديل ىذه المعتقدات كالأفكار كالتصكرات بطريقة أكثر كاقعية
فبعد إف  نماط سمككو التي تسبب مشكلبتومساعدة المشاركات عمى تحديد معتقداتو الخاطئة كأ : .6

 يقتنع العميل باف أفكاره كمعتقداتو ىي التي تسبب ردكد أفعالو الانفعالية .
 مساعدة المشاركات عمى اكتشاؼ كتحميل ىذه الأفكار كمناقشة المعتقدات التي تتعمق بيف .7
 .تحتاج إلي تغييرسعي إلي الكصكؿ مع المشاركات لفيـ عاـ كشامل لممعتقدات كالأفكار التي  .8

 الفنيات:
 معرفية : الحكار كالمناقشة كالتعميـ كالعصف الدىني كالتخيل المعرفي  .

 انفعالية  :تقبل غير مشركط  ،  عكس المشاعر كالتعزيز كالتعبير عف الذات .
 سمككية  :الاصغاء ك المكاجية  كالكاجب المنزلي كلعب الادكار.

 المستمزمات:
 ،كرؽ ممكنة صغيرة أكراؽ عمل .A4,LCDبركستيل ،كرؽ  اقلبـ فمكماستير ،كرؽ 

 ميارات:
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 الشرح كالتفسير كلعب الادكار كالاصغاء.’التمخيص  ’التعاطف ’عكس المشاعر ’اعادة الصياغة 
 

 محاور الجمسة: 
عمى الرغـ مف الاستراتيجيات التي تعمل عمى معرفة التشكىات المعرفية لدػ المريض كتقكيض 
الأفكار السمبية لديو؛ فإف ىنالؾ أسمكب تكليد الأفكار كتقييـ البدائل لمتعامل مع تمؾ الأفكار، 

 ويكون تحقيق ذلك بالطرق التالية:
لبؿ تعميـ المريض النمكذج الذؼ يتـ مف ضبط الأفكار كالمشاعر: كذلؾ مف خ . المرحمة الأولى:1

صدار السمكؾ حكؿ الأحداث، كأف التفكير ىك المسبب لذلؾ. كذلؾ أف ىنالؾ  خلبلو الشعكر كا 
أفكاراً أكتكماتيكية سمبية تظير بعد الحدث مباشرة، كىذا يضع المريض بحالة مف الكعي المعرفي 

 لمشكمتو.

ابية كفائدة، كىذا العنصر ميـ في جعل المريض يكلد تكليد أفكار أكثر ايج . المرحمة الثانية:2
 العديد مف البدائل كيقيـ الآثار المترتبة عمى استنتاج جديد بدلًا مف القديـ

 سير الجمسة :
 *دائرة البداية : 

 الترحيب بالمشاركات كالثناء عمييـ كشكرىف عمى الالتزاـ بالمكاعيد . •
 نمكذج فحص المشاعر عمى المشاركات. فحص المشاعر حيث تقكـ الباحثة بتكزيع •
 مراجعة الكاجب المنزلي. •

 .     تمخيص الجمسة السابقة  بمساعدة المشاركات .
 _تحقيق اليدؼ مف النشاط .1*المخرجات:  
 _  فحص المشاعر لدؼ المشاركات  .2              
. تكزيع نمكذج )طريقة الأدلة لمتعامل مع الأفكار التمقائية (، كتكضيح كل مشاركة  *المركزؼ:

ماىك المطمكب مف المربع الأكؿ _________كىك كضع فكرة التمقائية لممكقف الذؼ مركا بو 
 .100كدرجة الاعتقاد لممكقف بيا 

تؤيد لمفكرة التمقائية كالأدلة ،كالمربع الثاني للؤدلة التي  100. الشعكر المرتبط بالفكرة كدرجتو مف 
/كمقارنتيا مع  100التي تعارض مع الفكرة ،كالمربع الثالث ماىي الفكرة البديمة كدرجة الاعتقاد بيا 
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الفكرة التمقائية القديمة كدرجة الاعتقاد حتي تصل المشاركات الي حالة الادراؾ كمدؼ ثأثيرىا 
 بالمشاعر كالسمكؾ.

لمضار لمتعامل مع الأفكار التمقائية( كتكضيح ماىك مطمكب مف الجزء . تكزيع نمكذج ) الفكائد كا
الأكؿ كىك تسجيل المشاركة الفكرة التمقائية التي سجمت بالنمكذج السابق كدرجة الاعتقاد كماىك 

 الشعكر المصاحب لمفكرة كدرجتو.
قائية ،كمقارنة ذلؾ . الجزء الثاني : مف النمكذج تسجيل فكائد الفكرة التمقائية كمضار الفكرة التم

لمكصكؿ لحالة الاستبصار بمدؼ فكائد التفكير بطريقة ايجابية عمى السمكؾ ،أما الجزء الأخير 
 كضع فكرة بديمة كدرجة الاعتقاد ليذه الفكرة كمقارنتيا بالفكرة القديمة كدرجة الاعتقاد بيا.

 .اء التعزيز لدييف لمبدء. تقكـ الباحثة بعمل نمكذج كمثاؿ عمى ذلؾ لمساعدة المشاركات ،كاعط
 *النياية:
 مراجعة لما دار في الجمسة .•      
 تـ غناء أغنية شعبية تـ الاتفاؽ عمييا بيف المشاركات عمى أف ختاـ كل جمسة . •
 تـ تكزيع الضيافة عمى المشاركات. •
 تـ شكر المشاركات عمى حضكرىف  كالتأكد عمى المكاعيد القادمة. •
 دييف في نياية الجمسة .تـ فحص المشاعر ل •

 الكاجب المنزلي:
 .     تحضير قائمة بمجمكعة مف المشكلبت.

 .      تطبيق الاسترخاء بالمنزؿ  .
في نياية الجمسة تشكر الباحثة المشاركة عمى تفاعميـ كمشاركتيـ في جمسة كيتـ عمل   •

 تمخيص تشاركي لما تـ أخده بالجمسة.

 الجمسة التاسعة /الجمسة العاشرة
 عنكاف الجمسة :أسمكب حل المشكلبت .

 دقيقة  120طبيعة الجمسة :جمسة جماعية                        الكقت :
 أجندة الجمسة :
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 تماريف الإحماء .• 
 •.  فحص المزاج كالمشاعر اليكـ
 التعرؼ عمى أسمكب حل مشكمة .•  
 التعرؼ عمى مراحل المشكمة كالية حميا بطريقة عممية سيمة  .• 
 الاجابة عمى التساؤلات المطركحة مف المجمكعة .•

 .  مراجعة الكاجب المنزلي.
 .  الاسترخاء.
 .  التأمل التخيمي.

 انياء كتقييـ الجمسة . •
 الأىداؼ :

 تعريف المشاركات باستراتيجية حل المشكلبت كخطكاتيا. .1
بيف الأنماط السمبية التعرؼ الي انماط التكجو نحك المشكمة لدؼ افراد المجمكعة مع التفريق  .2

 كالايجابية.
 (.0-100التعرؼ الي درجة التكجو نحك المشكمة عمى مقياس مف ) .3
اعداد قائمة بالمشكلبت التي تكاجييـ حاليا مف خلبؿ النمكذج فارغ يقكمكف بتعبئتو )نمكذج  .4

 المشكلبت الحياتية(.
 رف أكقد تمررف بو مستقبلب.تدريب المشاركات عمى الحل المعرفي البناء المترابط لمشكمة محدد كم .5
لي كيف أثرت المشكلبت عمى الحالة النفسية كالجسمية ،كذلؾ مف خلبؿ تتبع جدكر إالتعرؼ  .6

المشكمة مف خلبؿ مناقشة القدح المتي ساىمت في ظيكر الأعراض المتمثمة في )الأفكار 
 ،كالمشاعر ،كالسمكؾ ،كالأعراض الجسمية (.

ى الكظائف الحياتية مف ناحية ) رعاية الذات ،العلبقات لي كيف أترث المشكلبت عمإالتعرؼ  .7
 الاجتماعية،المينية ،كالتركيحية ،كالثقافية كالدينية(.

 الفنيات:
 معرفية : الحكار كالمناقشة كالتعميـ كالعصف الدىني كالتخيل المعرفي  .

 انفعالية  :تقبل غير مشركط  ،  عكس المشاعر كالتعزيز كالتعبير عف الذات .
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 سمككية  :الاصغاء ك المكاجية  كالكاجب المنزلي كلعب الادكار.
 المستمزمات:

 ،كرؽ ممكنة صغيرة أكراؽ عمل .A4,LCDاقلبـ فمكماستير ،كرؽ بركستيل ،كرؽ 
 ميارات:

 الشرح كالتفسير كلعب الادكار كالاصغاء.’التمخيص  ’التعاطف ’عكس المشاعر ’اعادة الصياغة 
 محاكر الجمسة: 

 الاسترخاء.. 
 .التعرؼ عمى أسمكب حل مشكمة.

 سير الجمسة :
 *دائرة البداية : 

 الترحيب بالمشاركات كالثناء عمييـ كشكرىف عمى الالتزاـ بالمكاعيد . •
 فحص المشاعر حيث تقكـ الباحثة بتكزيع نمكذج فحص المشاعر عمى المشاركات. •
 مراجعة الكاجب المنزلي. •

 بقة  بمساعدة المشاركات ..     تمخيص الجمسة السا
 _تحقيق اليدؼ مف النشاط .1*المخرجات:  
 _  فحص المشاعر لدؼ المشاركات  .2          

 *المركزؼ:

 . تكزيع نمكذج أسمكب حل المشكلبت عمى المشاركات.
. تمريف نير الحياة عمي رسـ نير يمثل حياة كل مشاركة منذ الكلادة )منبع النير (حتي اليكـ 

( الذؼ تتجمع فيو اثار الأحداث الماضية كنتائجيا ،كبعد الانتياء مف الرسـ قامت كل )المصب 
 مشاركة بشرح  نير الحياة الخاص بيا.

 . عمل جمسة استرخاء .
 كات ،كاعطاء التعزيز لدييف لمبدء.. تقكـ الباحثة بعمل نمكذج كمثاؿ عمى ذلؾ لمساعدة المشار 
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 *النياية:
 الجمسة .مراجعة لما دار في • 
 تـ غناء أغنية شعبية تـ الاتفاؽ عمييا بيف المشاركات عمى أف ختاـ كل جمسة . •
 تـ تكزيع الضيافة عمى المشاركات. •
 تـ شكر المشاركات عمى حضكرىف  كالتأكد عمى المكاعيد القادمة. •
 تـ فحص المشاعر لدييف في نياية الجمسة . •

 الكاجب المنزلي:
 المنزؿ  ..  تطبيق الاسترخاء ب

في نياية الجمسة تشكر الباحثة المشاركة عمى تفاعميـ كمشاركتيـ في جمسة كيتـ عمل   •
 خيص تشاركي لما تـ أخده بالجمسة.تم

 الجمسة الحادي عشر
 عنكاف الجمسة : التحفيز الذاتي.

 دقيقة  120طبيعة الجمسة :جمسة جماعية                        الكقت :
 أجندة الجمسة:

 تماريف الاحماء .• 
 •.  فحص المزاج كالمشاعر اليكـ
 التعرؼ عمى اليات التحفيز الذاتي.•   
 التعرؼ عمى كيفية التحكـ بالمؤثرات الداخمية كالخارجية   .• 
 الاجابة عمى التساؤلات المطركحة مف المجمكعة .•

 .  مراجعة الكاجب المنزلي.
 .  الاسترخاء.
 .  التأمل التخيمي.

 كتقييـ الجمسة .انياء  •
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 الأىداؼ :
 تعريف المشاركات عمى اليات التحفيز الذاتي. .1
 لي اليو كضع الاىداؼ الخاصة بيا.إالتعرؼ  .2
 لي الأشياء التي تحفيز بيا ذاتؾ)كالمركنة،ك المتعة، الأنشطة،كاليكايات (.إالتعرؼ  .3
 اعداد قائمة باليكايات . .4
 الاىتماـ بذكاتيف. ىتدريب المشاركات عم .5
 عمى كيفية التحكـ بالمؤثرات الداخمية كالخارجية.التعرؼ  .6
 لي الأشياء الايجابية كالسمبية بأنفسنا.إالتعرؼ  .7
 التعرؼ عمى مناطق القكة كالضعف لدينا. .8

 الفنيات:
 معرفية : الحكار كالمناقشة كالتعميـ كالعصف الدىني كالتخيل المعرفي  .

 يز كالتعبير عف الذات .انفعالية  :تقبل غير مشركط  ،  عكس المشاعر كالتعز 
 سمككية  :الاصغاء ك المكاجية  كالكاجب المنزلي كلعب الادكار.

 المستمزمات:
 ،كرؽ ممكنة صغيرة أكراؽ عمل .A4,LCDاقلبـ فمكماستير ،كرؽ بركستيل ،كرؽ 

 ميارات:
 كالتفسير كلعب الادكار كالاصغاء.الشرح ’التمخيص  ’التعاطف ’عكس المشاعر ’اعادة الصياغة 

 محاور الجمسة: 
 . الاسترخاء.
 .اكتشاؼ ذكاتنا.
 سير الجمسة :
 *دائرة البداية : 

 الترحيب بالمشاركات كالثناء عمييـ كشكرىف عمى الالتزاـ بالمكاعيد . •
 فحص المشاعر حيث تقكـ الباحثة بتكزيع نمكذج فحص المشاعر عمى المشاركات. •
 مراجعة الكاجب المنزلي. •
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 السابقة  بمساعدة المشاركات . .     تمخيص الجمسة
 _تحقيق اليدؼ مف النشاط .1*المخرجات:  
 _  فحص المشاعر لدؼ المشاركات  .2          
 *المركزؼ:

 . تكزيع كرقة عمل بقائمة لمنقاط الايجابية كالسمبية لدينا)الضعف ،كالقكة(.
عف قكانا ،كطاقتنا ،كتضكممل ككسل ،تقمل مف ىمتنا  مقدمة : كثيرا ما نمر بمحظات ضعف ،

ي كممة تحفيزية تدعمنا ،اك لمسة حناف تكاسينا ،أك ىدية تشجيعية ،ترفع إلكنككف في حالة احتياج 
مف معنكياتنا ......كنظل ننتظر كنتظر مف دكف نتيجة .كلكف ىل فكرنا في أنو لماذا لا يككف ىذا 

 التحفيز منا نحف ،مف داخمنا ،مف ذكاتنا.
كأحاسيسؾ الداخمية ،التي ـ تحفيز الذات كالياتو: ىك شحف كتقكية مشاعرؾ .التعرؼ عمى مفيك 

 ي تحقيق أىدافؾ ،أك تسيل عميؾ القياـ بيا.إلتقكدؾ 
. متي أحفز ذاتؾ : عندما أشعر بانخفاض طاقتؾ كنشاطؾ أكحماسؾ لانجاز أعمالؾ كتحقيق 

 طمكحاتؾ.
 افؾ.عندما تراكؾ مشاعر بأنو لاداعي كلاجدكدؼ مف تحقيق أىد
 . عندما ترغبيف مضاعفتؾ جيكدؾ كعندما تشرعيف بالامبالاة.
 .  عندما تشعريف بالاكتئاب كالقمق كالتكتر كالضغكط.

 .عندما تريف الاقداـ عمي أؼ خطكة ترؼ أنيا ناجحة كصاحبؾ احساس بعدـ قدرتؾ عمي القياـ بيا.
 . عندما ترغبيف بمضاعفة جيكدؾ ،كالاسراع في تحقيق اىدافؾ.

 كات ،كاعطاء التعزيز لدييف لمبدء.قكـ الباحثة بعمل نمكذج كمثاؿ عمي ذلؾ لمساعدة المشار . ت
 *النياية:

 . تكزيع  برشكر عف تحفيز الذات كتقنياتو.
 مراجعة لما دار في الجمسة .•  
 تـ غناء أغنية شعبية تـ الاتفاؽ عمييا بيف المشاركات عمى أف ختاـ كل جمسة . •
 ة عمى المشاركات.تـ تكزيع الضياف •
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 تـ شكر المشاركات عمى حضكرىف  كالتأكد عمي المكاعيد القادمة. •
 تـ فحص المشاعر لدييف في نياية الجمسة .•  

 الكاجب المنزلي:
 . تطبيق الاسترخاء بالمنزؿ  .

في نياية الجمسة تشكر الباحثة المشاركة عمى تفاعميـ كمشاركتيـ في جمسة كيتـ عمل   •
 ي لما تـ أخده بالجمسة.تمخيص تشارك

ؾ كاستمتعي )اذا كنت تنتظرؼ تحفيز الاخريف لؾ فأنبيؾ بأنؾ ستنتظريف كثيرا فأبدؼ بتحفيز ذات
(بحياتؾ كحققي أىدافؾ  

 الجمسة الثانية عشر
 عنكاف الجمسة :تككيد الذات.

 دقيقة  120طبيعة الجمسة :جمسة جماعية                        الكقت :
 : أجندة الجمسة

 تماريف الاحماء .• 
 •.  فحص المزاج كالمشاعر اليكـ
 التعرؼ عمى مفيكـ الذات .•   
 التعرؼ عمى مستكيات الذات   .• 
 الاجابة عمى التساؤلات المطركحة مف المجمكعة .•

 .  مراجعة الكاجب المنزلي.
 .  الاسترخاء.
 .  التأمل التخيمي.

 انياء كتقييـ الجمسة . •
 الأىداؼ :
 المشاركات عمى مفيكـ الذات .تعريف  .1
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 لي اليو كضع الاىداؼ .إالتعرؼ  .2
 اعداد قائمة باليكايات . .3
 تدريب المشاركات عمى الاىتماـ بذكاتيف. .4
 التعرؼ عمى كيفية التحكـ بالمؤثرات الداخمية كالخارجية. .5
 التعرؼ عمى مناطق القكة كالضعف لدينا. .6

 الفنيات:
 كالعصف الدىني كالتخيل المعرفي  .معرفية : الحكار كالمناقشة كالتعميـ 

 انفعالية  :تقبل غير مشركط  ،  عكس المشاعر كالتعزيز كالتعبير عف الذات .
 سمككية  :الاصغاء ك المكاجية  كالكاجب المنزلي كلعب الادكار.

 المستمزمات:
 ،كرؽ ممكنة صغيرة أكراؽ عمل .A4,LCDاقلبـ فمكماستير ،كرؽ بركستيل ،كرؽ 

 ميارات:
 كالتفسير كلعب الادكار كالاصغاء.الشرح ’التمخيص  ’التعاطف ’عكس المشاعر ’ة الصياغة اعاد

 محاكر الجمسة: 
 . الاسترخاء.
 .اكتشاؼ ذكاتنا.

 . تأكيد عمى مفيكـ الذات .
 .معرفة أنكاع الذات .

 . التعرؼ عمى التككيدية .
 سير الجمسة :
 *دائرة البداية : 

 عمييـ كشكرىف عمى الالتزاـ بالمكاعيد . الترحيب بالمشاركات كالثناء •
 فحص المشاعر حيث تقكـ الباحثة بتكزيع نمكذج فحص المشاعر عمى المشاركات. •
 مراجعة الكاجب المنزلي. •
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 .     تمخيص الجمسة السابقة  بمساعدة المشاركات .
 _تحقيق اليدؼ مف النشاط .1*المخرجات:  
 _  فحص المشاعر لدؼ المشاركات  .2          
 *المركزؼ:

  آلية تنفيذ النشاط
ـ قلباـ أدباستخكرؽ لاعمى  مسرلؿ اخلب نمات ذلـ اومفيط فة  بإسقادلمستيالفئة اتكميف   1-
  نيولتمص كاصارلا

ؿ خلبف مـ الذات ولمفيفيميـ  نعيشرح المشارككف  2-
 - مسرلا
 عوضولمؿ اوحرب دلما شيُناق 3

مناقشتيا مع  ميت، كLCDشاشة ؿ خلب نمات ذلـ اولتي تُعالج مفير اولصا ضبعض رتُع 4-
 المشارككف 

 اتذلاية قما نعؤؿ تساح طريُ 5-
  اتذلـ اوعة فيميا لمفيومجمكل  شتناق ثحيت عاوبع مجمأرلى إ قيرلفا ميُقس 6- 
ياتيا ، ومستك  اتذلد ابعاأضيح ويحة مع ترشض رعؿ خلب نمات ذلـ اومفييشرح المدرب  7-

 ؟يلدلتعكا رقابل لمتغييـ ولمفيا اذكىل ق
 
 ات؟ذلم اوبمفيد ولمقصاما 
 
أك ضا ربالس حساإ نمرة ولصاه ذبي طتبرما يك رلصغا ذنفسنا منأ ننيا عولتي نكرة اولصاي ق
  ات.ذلا ريدما يسمى بتقأك ضا رلـ ادع
 نيجابية مإنفسنا أ نتنا عروصكانت  ات أؼ إذا ذلا ريدتقات كذلـ اومفي نبي قثيط كتباؾ ارناق
 رنشعأف بيعي طلا

ؼ وتنا سمبية فسذا نتنا عروصإذا كانت  كلذ نم سلعكاعمى ات كذلاه ذضا بيرلاز كازبالاعت
 ا.قرنحتقكذميا كتنا ذاه رنك
 
  ات:ذلم ميهثلاثة مفاك ناه

  .وقا رهوما يتصد آرلفرؾ: ذات ادلمات اذلـ اومفي  1-
يتمثميا ، كنيا عنوركويتص نيرلآخد أف ارلفا دلتي يعتقرة اولصات: اذلملاجتماعي ـ اولمفيا 2-
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  مفي تفاعمو معي
 .عميياف ويكد أف رلفا ديرلتي يالمثالية رة اولصاي ات: كهذلمثالي لمـ اولمفيا  3-
  :تبسبة رلمتغيد ارلفات ارخب ميظي تنات هذلم اويفة مفيظو

  لاجتماعية.ت التفاعلبا  1-
 اتذلا قخمي لتحقيادلافع ادلا  2-
 نيوتك،كتو ذا قئما لتحقيدايسعى د رلفد إف ارلحقيقية لمفات اذلا نم مأه وات قذلـ اومفيإف 
 يجابي عنيا.ـ إومفي
 درلفالا يعييا  دية قرولا شع رنفسيا عناصات ذلابينما تشتمل رؼ ، وشعـ ومفيات ذلـ اومفي
  ات:ذلت اياومست
  ء.بارلغرؼ كاتو لممعاذا نعد رلفاضيا ريعلتي رة اولصاي قلأعمى: ػ اولمستا  1-
قائو ديكشفيا لأصكعنيا  ريعبد كرلفابيا  رلتي يشعات اذلاي قلخاصة: اية رولشعات اذلا  2-
  نلحميميا
ف وتكر ، كوللبشعر كاولشعا نلبيني بيا دلحافي ف ولتي تكد ارلفار ارسأي قلخاصة: ات اذلا 3-
ات ذلاه ذت قياومحتف وتتكد. كرلفة اميتيا في حياقلأا ظرن رمطلكنيا لا تُر ماطضة للبنرع
  لمة .ؤمأك معيبة أك مخجمة أك جة رمحأك مة ربة محوغرم رغياد وم نم

ضع تحميل شامل وفي مف وما يكدعند رلفامنيا  قلتي يتحقات اذلاي ة: قرلبصيات اذلا  4-
  لشخصيتو

ـ ونفسية خاصة يقؽ طرلا بإلييا إؿ وصولا نلتي لا يمكاي كهتة ولمكبأك العميقة ات اذلا 5-
 فولنفسيف اولأخصائيابيا 
  يلذلتعوا رقابل لمتغييات ذلم اول مفيه
لاجتماعية كالبيئية كؼ اظرلا ريل بتأثيدضة لمتعرلكنيا عد، كربالتف زنفسو تتمي نعد رلفة ارفك
رة وبصك ،حياناًأيجابية رة اونفسو بصػ ري دقد رعنو. فالف نيرلآخا ظرجية نوب، كبو طلتي تحيا

 تو.ذا نع تشبو ثابر ونو بصفة عامة لو تصألا ػ، إرخأحيانا"أسمبية 
  التوكيديةي هما
يقة طربكء كدفو بيادأه قتحقكه ادرعمى مؿ ولحصا صلشخايع طيست ثية حيوي شخصية سق
 قيناضل لتحقيؼ ذل:ا وؼ قديآولتا صفالشخ،  مازهزستفأك ا نيرلآخا رمشاعح رج، دكف بة دؤم
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 بيح،كية رفو بكل حادكأهه رمشاع نع ريعب وفيء، وبس نيرلآخر اوشع سيم دكف أففو ادأه
 لأخيو ما يحبو لنفسو .

  :ذلتنفياآلية 
، تووبأعمى ص مممة نع)ا( آلصف دد اريُ ثحي)ا( ، )ب( ، نمُتقابمي نلى صفيإ قيرلفا ميُقس 1-
  يضاُأتو وممة لا بأعمى ص)ب( آ قيرلفكا

  ة ؟ولقمصدر ا ني، أنصفيلالكمى  رلمشاعؿ اوحذىني عصف   2-
ة، ولقايُمثل دكر  ببمعػ رخكمشاركة أُ لضعف ، ايُمثل دكر  ببمعالمشاركات  ضتُكمف بع 3-
  نييكردلامى آفي دكار لأا بلع نحيالمشاركات  رمشاع صفح 4-يل دلتبا ميتك

  نتيدقمشاؿ وحالمشاركات باقي  رمشاع صفح 5-
 قيرلفاية مع مناقشة ديآولتاـ ولى مفيدكار إلأا بلعؿ خلب نصل مولتا 6-
 يةديآولتـ اومفي شيحة تناقرشض رع 7- 
 نيقذلالعصف ؿ اخلب نية مديآوبالتات ذلـ اوعلبقة مفيؿ وحاؿ ؤسح طر 8- 
 
  اؼ:دقلأا

ات ذلـ اوبمفي قتتعمة ديدعرب تجاؿ ولسابقة حات ارلخبع اجارستا 1-
ت ارآلمشادة استفاا 3-ت ارآلمشاـ امارب ألتجااه ذق صق 2-كالتككيدية 

 رلغيرب اتجا نم
  : ذلتنفياآلية 
صة رلفح ا)تتاع وضولمؿ اوبتيا حرتج صقت ارآلمشاا نم بغرت نتكميف مم 1-
 ثلبثة(أك نلحالتي
 شنقاك رمشاع صفح 2- 

 تقكـ الباحثة بعمل نمكذج كمثاؿ عمى ذلؾ لمساعدة المشاركات ،كاعطاء التعزيز لدييف لمبدء .  
 *النياية:
 مراجعة لما دار في الجمسة .  •    
 تـ غناء أغنية شعبية تـ الاتفاؽ عمييا بيف المشاركات عمى أف ختاـ كل جمسة . •
 تـ تكزيع الضيافة عمى المشاركات. •
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 تـ شكر المشاركات عمى حضكرىف  كالتأكد عمى المكاعيد القادمة. •
 تـ فحص المشاعر لدييف في نياية الجمسة . •

 الكاجب المنزلي:
 .    تطبيق الاسترخاء بالمنزؿ  .

 .   كتابة مجمكعة مف المكاقف تدؿ عمى تؤكيد الذات لدييف.
في نياية الجمسة تشكر الباحثة المشاركة عمى تفاعميـ كمشاركتيـ في جمسة كيتـ عمل تمخيص 

 تشاركي لما تـ أخده بالجمسة.

 الجمسة الثالثة عشر
 عنكاف الجمسة :ضبط الذات .

 دقيقة  120طبيعة الجمسة :جمسة جماعية                        الكقت :
 أجندة الجمسة :

 تماريف الاحماء .• 
 •.  فحص المزاج كالمشاعر اليكـ
 التعرؼ عمى مفيكـ  ضبط الذات .•   
 التعرؼ عمى تقنيات الضبط  الذات   .• 
 الاجابة عمى التساؤلات المطركحة مف المجمكعة .•

 الكاجب المنزلي. .  مراجعة
 .  الاسترخاء.
 .  التأمل التخيمي.

 انياء كتقييـ الجمسة . •
 الأىداؼ :
 تعريف المشاركات عمى مفيكـ  ضبط الذات . .1
 لي اليو كضع الاىداؼ .إالتعرؼ  .2
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 التعرؼ عمى ميقات ضبط الذات   . .3
 تدريب المشاركات عل الاىتماـ بذكاتيف. .4
 الداخمية كالخارجية.التعرؼ عمى كيفية التحكـ بالمؤثرات  .5
 التعرؼ عمى اليات الضبط الذات . .6

 لفنيات:ا
 معرفية : الحكار كالمناقشة كالتعميـ كالعصف الدىني كالتخيل المعرفي .

 انفعالية  :تقبل غير مشركط،  عكس المشاعر كالتعزيز كالتعبير عف الذات .
 سمككية  :الاصغاء ك المكاجية  كالكاجب المنزلي كلعب الادكار.

 لمستمزمات:ا
 ،كرؽ ممكنة صغيرة أكراؽ عمل .A4,LCDاقلبـ فمكماستير ،كرؽ بركستيل ،كرؽ 

 ميارات:
 الشرح كالتفسير كلعب الادكار كالاصغاء.’التمخيص  ’التعاطف ’عكس المشاعر ’اعادة الصياغة 
 محاكر الجمسة: 
 . الاسترخاء.
 .اكتشاؼ ذكاتنا.

 . تأكيد عمى مفيكـ ضبط الذات .
 أنكاع الذات ..معرفة 

 . التعرؼ عمى خطكات ضبط الذات 
 . ماىي معيقات ضبط الذات  .

 سير الجمسة :
 *دائرة البداية : 

 الترحيب بالمشاركات كالثناء عمييـ كشكرىف عمى الالتزاـ بالمكاعيد . •
 فحص المشاعر حيث تقكـ الباحثة بتكزيع نمكذج فحص المشاعر عمى المشاركات. •
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 المنزلي.مراجعة الكاجب  •
 .     تمخيص الجمسة السابقة  بمساعدة المشاركات .

 _تحقيق اليدؼ مف النشاط .1*المخرجات:  
 _  فحص المشاعر لدؼ المشاركات  .2          
 *المركزؼ:

 الذات ضبطمقدمة: 

 الفرد يككف  حيث الفرد عمى كالجيد الكقت تكفر التي الإجرائية الأساليب مف الذات ضبط يعتبر
 ىك نفسو
 في الشخصية الفرد رغبة مف كتنبع بو كتتحكـ سمككو تضبط التي الإجراءات تطبيق عف المسؤكؿ
 نفسو الفرد عمى يعتمد لأنو السمكؾ تعديل أساليب انجح مف كيعتبر كو سمك في كالتحكـ ذاتو مراقبة
 تعديمو المراد السمكؾ في كالمؤثرة كالخارجية الداخمية المتغيرات في تغيرات إحداث طريق ف ع كذلؾ
 لا كي دسمة طعاـ كجبة تناكؿ عف يمتنع أف أك دركسو يذاكر كي حفل حضكر عف يعتذر أف مثل
 .كزنو يزيد

 نشاط .1
اسم 

 النشاط
 مختصر؟ بشكل الذات ضبط مفيكـ عف تعرؼ ماذا: 

  الذات ضبط مفيكـ عف: تعريف المشاركيف  اليدف
 

  آلية تنفيذ النشاط :
 .القلبب المكح عمى تسجيميا المتدربيف أحد مف كيطمب المتدربيف مف الإجابات المدرب يتمقى  
 .الذات ضبط مفيكـ تعريف إلى كالكصكؿ الإجابات تصنيف المتدربيف مف يطمب  

 :الذات ضبط تعريف
 غير سمككات مف تخمص اؿ أك سمككو بتعديل خلبليا مف الفرد يقكـ اجرائية كطريقة اسمكب
 الطريقة خارجية بيئية أك ذاتيو داخمية تغيرات احداث طريق عف نفسو عمى بالاعتماد ا مرغكب
 ذاتو لضبط استخداميا لمفرد يمكف التي
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 عف نفسو الطالب إبعاد : مثل مادياً، الحدكث مف فيو المرغكب غير السمكؾ الفرد يمنع أف -
 المعمـ أك المدير اخبار أك (التدخيف ىي المشكمو كانت اذا ) الكبار أك الاقراف مف سكاء المدخنيف
 .كقكعيا قبل المشكمة عف
 بمع : مثل فيو المرغكب غير السمكؾ لحدكث تعطي الفرصة التي البيئية المثيرات في التحكـ -
 يغمق أف أك الضكضاء سماع لمنع الباب لفرد ا يغمق أف أك المر، مذاقيا لتجنب بسرعة الدكاء حبة
 .الشمس أشعة دخكؿ لمنع الستائر أك باؾ الش
 أك نفسو بحرماف الفرد يقكـ أف : مثل كالإشباع، بالحرماف المرتبطة الدافعية مستكػ تغيير -
 حسب إشباعيا
 عمى يجمس اف أف قبل الماء مف كبيرة كمية يشرب أف عميو بالسمنة المصاب فالطالب المكقف،
 الطعاـ مائدة
 . الرياضية الالعاب كممارسة كثيرا، يأكل لا كي
 أك الممعب الى الذىاب قبل الاسترخاء عمى التدريب : مثل لمفرد، الانفعالية الظركؼ تغيير -
 العد أك النشاط
 .فيو مرغكب غير سمكؾ بأؼ القياـ قبل لمعشرة

 كاجبو مف الانتياء حيف إلى لديو مفضل نشاط مف نفسو الفرد يحرـ أف بمعنى : الذاتي التعزيز -
 ينشغل أف أك الفرد عمى كلبت بمش سيأتي كاف إذا النقاش مكضكع الفرد يغير أف أك المدرسي
 سمكؾ مف يعاني مف إيقاظ أجل مف المزعج الساعة جرس استخداـ يتـ أك بالتسبيح أك بالمكسرات
 .الطكيل النكـ
 الفرد يككف  حيث الفرد عمى كالجيد الكقت تكفر التي الإجرائية الأساليب مف الذات ضبط يعتبر
 ىك نفسو
 في الشخصية الفرد رغبة مف كتنبع بو كـ كتتح سمككو تضبط التي الإجراءات تطبيق عف المسؤكؿ
 نفسو الفرد عمى يعتمد لأنو السمكؾ تعديل أساليب انجح مف كيعتبر سمككاتو في كالتحكـ ذاتو مراقبة
 تعديمو المراد السمكؾ في كالمؤثرة كالخارجية الداخمية المتغيرات في تغيرات إحداث طريق عف كذلؾ
 لا كي دسمة طعاـ كجبة تناكؿ عف يمتنع أف أك دركسو يذاكر كي حفل حضكر عف يعتذر أف مثل
 .كزنو يزيد
  رقم نشاط .2

 : امثمة لاساليب ضبط الذات اسم النشاط
 : تكضيح بعض الاساليب المتبعة لضبط الذات مف قبل المشاركيف  اليدف
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 آلية تنفيذ النشاط :

 .بضبطو قاـ شخصي سمكؾ عف زملبئيـ أماـ كالتحدث التطكع المتدربيف بعض مف يطمب -
 .سمككو ضبط في الشخصية تجربتو متدرب كل يعرض -

 

  رقم نشاط .3
 : اساليب ضبط الذات اسم النشاط

 : اساليب ضبط الذات     اليدف
 

 آلية تنفيذ النشاط :
 .عشكائياً  المتدربيف عمى ألكاف بأربعة ممكنة بطاقة المدرب يكزع -
 .نفسو المكف  تحمل مجمكعة كل تجمس بحيث مجمكعات، في بالجمكس المتدربيف يكمف -
 .ذاتو ضبط خلبليا مف الفرد يستطيع طريقة أك استراتيجية كتابة مجمكعة كل مف المدرب يطمب -
رشادىـ عاتلمجمك ا بيف بالتجكاؿ المدرب يقكـ -   .العمل أثناء تيـكمساعد كا 
 .إليو تكصمت ما مجمكعة كل تعرض -
 .عرضتو فيما لمجمكعةا المتدربكف  يناقش -

  رقم نشاط .4
 : خطكات ضبط الذات اسم النشاط

 : تكضيح الخطكات المتبعة لضبط الذات   اليدف
 

 آلية تنفيذ النشاط
 الذات؟ ضبط أسمكب خطكات مف خطكة أكؿ ما :التالي السؤاؿ المدرب يطرح -
 .كتابتيا المتدربيف أحد كيكمف الإجابات يتمقى -
 .الذات ملبحظة ىي خطكة أكؿ أف يؤكد -
 الثانية؟ الخطكة ما :التالي السؤاؿ المدرب يطرح -
 .بكتابتيا المتدربيف أحد كيكمف الإجابات يتمقى -
 الذات تقييـ :ىي الثانية الخطكة أف يذكر -
 .الأخيرة الخطكة إلى الكصكؿ حتى الأسمكب المدرب بنفس يستمر -
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 :الذات ضبط أسموب خطوات
 .تغييره ب______•Ä____المطمك السمكؾ ملبحظة أؼ :الذات ملبحظة .١
 .المستيدؼ المعيار ضكء في تعديمو المراد لمسمكؾ الحالي المستكػ تقييـ أؼ :الذات تقييـ .٢
 .السابق التقييـ عمى بناءً  السمكؾ عمى تعديل إحداث أؼ :المثير ضبط .٣
 .لمسمكؾ الجديد المستكػ تقييـ .٤
 السمكؾ حالة في إيجابياً  الذات تعزيز .٥
 .المطمكب مف أقل أك أكثر الجديد السمكؾ ككف  حاؿ في (معاقبتيا أؼ) سمبياً  الذات .٦
  رقم .نشاط5
 

 : عكائق تطبيق ضبط الذات اسم النشاط
 : تكضيح العكائق التي تمنع تطبيق ضبط الذات.   اليدف

 
 آلية تنفيذ النشاط

  مجمكعات إلى المتدربيف المدرب يكزع -
 .مجمكعات أربع إلى الرقـ حسب مجمكعات في الجمكس المتدربيف مف يطمب -
 .ذاتو ضبط أثناء الفرد يكاجو عائق أك صعكبة كتابة مجمكعة كل مف يطمب -
 .كمكجياً  مرشدًا المجمكعات بيف المدرب يتجكؿ -
 .إليو تكصمت ما مجمكعة كل تعرض -
 .تعرضو فيما المجمكعة المتدربكف  يناقش -

 الذات ضبط أسموب تطبيق عوائق
 .الفشل مف الذاتي الضبط بعممية سيقكـ الذؼ الفرد خكؼ .١
 .المطمكب التغيير إحداث في الذاتي الضبط بعممية سيقكـ الذؼ الفرد رغبة عدـ .٢
 .  التغيير عمى تشجيعو كعدـ الفرد عمى الرفاؽ مف الاجتماعية الضغكط .٣
 في الاستمرار أك الإغراء لمقاكمة الذات بضبط المعني الفرد قبل مف الكافي الجيد بذؿ عدـ .٤
 قراره اتخاذ
 .تطبيقو في كالمضي القرار اتخاذ استمرار في دافعيتو مف يخفض الذؼ الأمر بالتغيير،
 .التغيير بامكانية اقتناعو كعدـ التغيير قرار اتخاذ في الفرد تردد .٥
 .الأحداث مكاجية عمى قدرتو كعدـ الفرد لدػ كالشخصية الإرادة ضعف .٦
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 .البرنامج تطبيق أثناء أخطاء لحدكث الفرد تكقع عدـ .٧
 :التطبيق عوائق عمى لمتغمب إرشادات
 أفضل كضع في الاف أنا المشكمة، عمى تغمبت لقد الفرد لنفسو يقكؿ كأف لمذات المستمر التشجيع

 .ذاتية مكافأه ...
  .تحقيقو عمى كالاصرار اليدؼ تحديد
  .الييا كصل التي النقطة اجل مف كالبناء الاخطاء تجاكز
  .كتناسييا كالعكائق الصعكبات في التفكير عدـ

 *النياية:
 مراجعة لما دار في الجمسة .•      
 تـ غناء أغنية شعبية تـ الاتفاؽ عمييا بيف المشاركات عمى أف ختاـ كل جمسة . •
 تـ تكزيع الضيافة عمى المشاركات. •
 حضكرىف  كالتأكد عمى المكاعيد القادمة.تـ شكر المشاركات عمى  •
 تـ فحص المشاعر لدييف في نياية الجمسة . •

 الكاجب المنزلي:
 .      تطبيق الاسترخاء بالمنزؿ  .

 .   كتابة مجمكعة مف المكاقف تدؿ عمى تؤكيد الذات لدييف.
كيتـ عمل تمخيص في نياية الجمسة تشكر الباحثة المشاركة عمى تفاعميـ كمشاركتيـ في جمسة •

 تشاركي لما تـ أخده بالجمسة.

 الجمسة الرابعة عشر
 عنكاف الجمسة : إدارة الذات .

 دقيقة  120طبيعة الجمسة : جمسة جماعية                        الكقت :
 أجندة الجمسة :

 تماريف الاحماء .• 
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 •.  فحص المزاج كالمشاعر اليكـ
 ارة الذات.التعرؼ عمى مجمكعة مف اليات لاد•   
 اكتساب الكثير مف التماريف    .• 
 الاجابة عمى التساؤلات المطركحة مف المجمكعة .•

 .  مراجعة الكاجب المنزلي.
 .   الاسترخاء.
 .   التأمل التخيمي.

 انياء كتقييـ الجمسة . •
 الأىداؼ :
 تعريف المشاركات عمى مفيكـ ادارة الذات. .1
 بذكاتيف.تدريب المشاركات عمى الاىتماـ  .2
 التعرؼ عمى كيفية التحكـ بالذات. .3

 الفنيات:
 معرفية : الحكار كالمناقشة كالتعميـ كالعصف الدىني كالتخيل المعرفي  .

 انفعالية  :تقبل غير مشركط  ،  عكس المشاعر كالتعزيز كالتعبير عف الذات .
 سمككية  :الاصغاء ك المكاجية  كالكاجب المنزلي كلعب الادكار.

 ات:المستمزم

 ،كرؽ ممكنة صغيرة أكراؽ عمل .A4,LCDاقلبـ فمكماستير ،كرؽ بركستيل ،كرؽ 

 ميارات:
 كالتفسير كلعب الادكار كالاصغاء.الشرح ’التمخيص  ’التعاطف ’عكس المشاعر ’اعادة الصياغة 
 محاكر الجمسة: 
 . الاسترخاء.
 .اكتشاؼ ذكاتنا.
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 سير الجمسة :
 *دائرة البداية : 

 اركات كالثناء عمييـ كشكرىف عمى الالتزاـ بالمكاعيد .الترحيب بالمش •
 فحص المشاعر حيث تقكـ الباحثة بتكزيع نمكذج فحص المشاعر عمى المشاركات. •
 مراجعة الكاجب المنزلي. •

 .   تمخيص الجمسة السابقة  بمساعدة المشاركات .
 _تحقيق اليدؼ مف النشاط .1*المخرجات:  
 _  فحص المشاعر لدؼ المشاركات  .2               

 *المركزؼ:
 الذات؟ ما المقصود بإدارة 

مكانياتو نحك الأىداؼ التي يصبك إلى  قدرة الفرد عمى إدارة الذات ىي: تكجيو مشاعره كأفكاره كا 
 تحقيقيا.
مكانات كقدرات. فالذات إذف ىي   ما يممكو الشخص مف مشاعر كأفكار كا 

داراتيا تعني  الاستغلبؿ الأمثل في تحقيق الأىداؼ كالآماؿ، كىذه القدرات فييا  استغلبؿ ذلؾ كمو وا 
بالفعل، كمنيا ما تحتاج أف تكتسبو بالممارسة كالمراف لفنكف الكفاءة كالفاعمية  ما ىك مكجكد فيؾ

 :منيا كالتي
 كيف تحدد أىدافؾ؟
 ـكقتؾ؟  كيف تنظ
 ذاتؾ؟ كيف تسيطر عمى
 ب الثقة بنفسؾ؟كيف تكتس

 كيف نقتف فف التركيز؟
 صحيحة؟ كيف تفكر بطريقة
 كيف تتخذ قراراؾ؟
 كيف تقكؼ ذاكرتؾ؟

 كيف تحافع عمى صحتؾ؟
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 ـمعيـ علبقات ناجحة؟ كيف  تكسب الآخريف كتقي
 اليدف منيا:   توازن بين أدوارك ومسئولياتك وأىدافك في الحياة.

 الذات صناعة الذات قبل إدارة: 
درب إدارة الذات، ككمما  تبرز مشكمة ضخمة عند كثير ممف بدئكا مراراً في السير عمىكىا ىنا 

بنتيجة مممكسة مع نفكسيـ، إنو مف  حاكلكا ممارسة بعض فنكنيا عادكا القيقرػ بعد أف لـ يظفركا
 ـيكمؾ فعميؾ في كل صباح أف تدكف  السيل جدًا عمى سبيل المثاؿ أف أقكؿ لؾ: إذا أردت أف تنظ
 ـتكزع أكقات يكمؾ عمى تمؾ الكاجبات، ككمما أنجزت عملًب منيا فقـ  أعمالؾ كميماتؾ في كرقة، ث

 .إلخ .. بإسقاطو مف تمؾ الكرقة
فقط كقس عمى ذلؾ في  ككمنا حاكلنا ىذا مف قبل كفشمنا في الاستمرار عميو بل تحقيقو لمرة كاحدة

دارة الذات  .سائر فنكف الفاعمية كا 
 :س ذلك فيقولون ويؤيد عمماء النف

ىذه البذكر أك  كل إنساف يكلد كفي تككينو بذكر النبكغ كالعبقرية، كالكفاءة كالفاعمية، كيتكقف نمك إف
 .كبيئتو كمجتمعو مكتيا عمى نكع التربية كالرعاية التي يتمقاىا الإنساف مف أسرتو
فطرتيا كنزيح عنيا  النفكس إلى كنمخص مما سبق أف حل ىذه المشكمة يكمف أكلًا في أف نعيد تمؾ

لا  ركاـ سنيف مف الصياغة السمبية التي تملؤ طريقيا نحك الإنجاز كالفاعمية بالعكائق كالعراقيل، كا 
نفتقر إلى تمؾ الذات السكية، القادرة عمى تشرب تمؾ  فكيف نتقف فنكف إدارة الذات كنحف أصلبً 

 .'الذات قبل إدارة الذاتأف نرفع ىذا الشعار: 'صياغة  الفنكف، كليذا فلب بد أكلًا مف
دارة الذات:  محاور قيادة وا 
 جسدؼ، اجتماعي، عقمي، ركحي

 دارة الذات  : قكاعد قيادة كا 

 مؤائمة الظاىر مع الباطف .1

 الشخصية السكية .2

 (القدرة عمى التعبير) التصكرات الذىنية .3

 عممية تحكؿ مف كاقع نعيشو إلى حالة نرغب فييا...:  التغيير
الإجراءات )ما أعممة( السمكؾ______ما احصل عمية مف ---)ما أراه(التصكرات الذىنية 
 نتائج......
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 ....طكر مياراتؾ كتعرؼ عمى أخطائؾ عندما تستطيع أف تفكر بايجابية 
 الأىـ ىك طريقة نظرؾ إلى ذاتؾ كقدراتؾ 
 التصكرات الذىنية .4

 تحمل المسئكلية .5

 حرية اتخاذ القرار)تحمل المسئكلية كالمبادرة(  .6

 الحرية كالقدرة عمى اختيار ردكد الأفعاؿ المتفقة مع القيـ كالمبادغ: المبادرة 
الانفعالية: السماح لمحالة المزاجية كالمشاعر كالظركؼ أف تتحكـ في ردكد الأفعاؿ 

 كالاستجابات....
 منظكمة النجاح كالفاعمية

 . كف إيجابيًا كخذ بزماـ المبادرة1
 . ابدأ كأىدافؾ كاضحة لؾ2
 رتب أكلكياتؾ كقدـ الأىـ فالميـ. 3
 . فكر في المنفعة المشتركة لجميع الأطراؼ4
 . حاكؿ أف تفيـ الآخريف قبل أف تتحدث إلييـ5
 . اعمل لممجمكع كتعاكف مع الآخريف6
 . جدد قدراتؾ باستمرار7

 منظكمة الفشل كالسمبية:
 . كف سمبيًا متكاكلًب عديـ الشعكر بالمسئكلية1
 كثيرة لا تدرؼ ليا ىدفًا. قـ بأعماؿ 2
 . كف فكضكيًا كاعمل ما تشاء كقتما يحمك لؾ3
 . كف أنانيًا ييمو أف يكسب كلك خسر الآخركف 4
 . لا ييـ أف تفيميـ بل الميـ أف يسمعكؾ5
 . اعمل لنفسؾ لا مع الآخريف6
 . ارضَ بكاقعؾ كلا تحاكؿ أبدًا أف ترتقي بنفسؾ7

 ما ىك التخطيط:
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اليكـ نكاجو الغد بطريقة أفضل، اتخاذ قرار مسبق حكؿ: ماذا، متى، كيف، تحديد ما يجب عممة  
 مف....

دارة الذات  ىرـ قيادة كا 
 :النظاـ السداسي لإدارة الكقت 
 ارتبط بالرسالة .1
 راجع أدكارؾ .2
 حدد أىدافؾ .3
 خطط أسبكعيا .4
 أنجز يكميا .5
 قيـ .6
 معايير اليدؼ الذكي 
 كاضح كمحدد .1
 قابل لمقياس .2
 قابل لمتطبيق .3
 كاقعي .4
 مؤقت .5

 ميارات التحفيز الذاتي:
 : الحافز ىك مجمكعة مف العمميات تنظمف

 إثارة السمكؾ : الرغبة .1
 (تكجيو السمكؾ ) بذؿ مزيد مف الجيد .2
 تعزيز السمكؾ)المثابرة عمى بذؿ الجيد( .3

 أنكاع التحفيز: 
  داخمي 
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 خارجي 
 كيف تحفز نفسؾ؟

 حدد ىدفؾ الأساسي بكضكح .1
 ذكر نفسؾ بأىمية المكضكع .2
 القكة لديؾحدد نقاط  .3
 حدد نقاط الضعف لديؾ .4
 قسـ العمل الى أجزاء .5
 ضع لنفسؾ جدكلا زمنيا .6
 كافئ نفسؾ عمى النجاح .7
 ابحث عف مصادر للبستمتاع في ميمتؾ .8
 لا تترؾ للئحباط مجالا .9
 احذر مف التسكيف. .10

 ما ىي معكقات التحفيز؟
 الشعكر بالإحباط عند أؼ تعثر .1
 السير كالإجياد النفسي .2
 لذاتوعدـ تقدير الفرد  .3
 التسكيف .4
 تأثير الزملبء غير الجاديف .5
 عدـ كجكد جدكؿ زمني  .6
 العكامل النفسية مثل الأرؽ  .7
 عدـ كجكد خطة  اك ىدؼ .8
 ضعف الثقة بالنفس كعدـ تقدير الذات .9

 *النياية:
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 مراجعة لما دار في الجمسة .•      
 ة .تـ غناء أغنية شعبية تـ الاتفاؽ عمييا بيف المشاركات عمى أف ختاـ كل جمس •
 تـ تكزيع الضيافة عمى المشاركات. •
 تـ شكر المشاركات عمى حضكرىف  كالتأكد عمى المكاعيد القادمة. •
 تـ فحص المشاعر لدييف في نياية الجمسة . •

 الكاجب المنزلي:
 .      تطبيق الاسترخاء بالمنزؿ  .

 .   كتابة مجمكعة مف المكاقف تدؿ عمى تؤكيد الذات لدييف.
خيص سة تشكر الباحثة المشاركة عمى تفاعميـ كمشاركتيـ في جمسة كيتـ عمل تمالجمفي نياية •

 تشاركي لما تـ أخده بالجمسة.

 الجمسة الخامسة عشر
 عنكاف الجمسة :الرعاية الذاتية .

 دقيقة  120طبيعة الجمسة :جمسة جماعية                        الكقت :
 أجندة الجمسة :

 تماريف الاحماء .• 
 •.  فحص المزاج كالمشاعر اليكـ
 التعرؼ عمى مجمكعة مف التماريف لتخفف العجز لدؼ السيدات  .•   
 اكتساب الكثير مف التماريف    .• 
 الاجابة عمى التساؤلات المطركحة مف المجمكعة .•

 . مراجعة الكاجب المنزلي.
 .  الاسترخاء.
 .  التأمل التخيمي.

 انياء كتقييـ الجمسة . •
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 : الأىداؼ
 تعريف المشاركات عمى مفيكـ الرعاية الذايتة . .1
 تدريب المشاركات عمى الاىتماـ بذكاتيف. .2
 التعرؼ عمى كيفية التحكـ بالذات. .3

 الفنيات:
 معرفية : الحكار كالمناقشة كالتعميـ كالعصف الدىني كالتخيل المعرفي  .
 الذات . انفعالية  :تقبل غير مشركط  ،  عكس المشاعر كالتعزيز كالتعبير عف
 سمككية  :الاصغاء ك المكاجية  كالكاجب المنزلي كلعب الادكار.

 المستمزمات:
 ،كرؽ ممكنة صغيرة أكراؽ عمل .A4,LCDاقلبـ فمكماستير ،كرؽ بركستيل ،كرؽ 

 ميارات:
 الاصغاء.الشرح كالتفسير كلعب الادكار ك ’التمخيص  ’التعاطف ’عكس المشاعر ’اعادة الصياغة 
 محاكر الجمسة: 
 . الاسترخاء.
 .اكتشاؼ ذكاتنا.
 سير الجمسة :
 *دائرة البداية : 

 الترحيب بالمشاركات كالثناء عمييـ كشكرىف عمى الالتزاـ بالمكاعيد . •
 فحص المشاعر حيث تقكـ الباحثة بتكزيع نمكذج فحص المشاعر عمى المشاركات. •
 مراجعة الكاجب المنزلي. •

 المشاركات . .  تمخيص الجمسة السابقة  بمساعدة
 _تحقيق اليدؼ مف النشاط .1*المخرجات:  

 _  فحص المشاعر لدؼ المشاركات  .2             
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 *المركزؼ:
 مجمكعة مف الادكات لمكاجية حالات الطكارغ مقدمة:

 ادكات رفاه: 
صحة الجسد ،النفس ،كالأحاسيس تتأثر بشكل دائـ بالصدمات النفسية ،العنف، بالأخبار، كتحديات 
الحياة كمف خلبؿ استعماؿ ميارات معالجة بسيطة نتمكف مف الحياة بسلبـ كرفاه عمى الرغـ مف 

 كل ما يحدث حكلنا.

يمكف استعماؿ تماريف )كباسيتار( عندما نشعر بالفراغ التشتت كالاكتئاب. ىده الأدكات معدة 
كريف كمضغكطيف لمجميع، ادا كنا مصابيف بصدمة نفسية، معالجيف نعمل مع الغير، أشخاص مغم

بالحياة اليكمية، ادخاؿ ىده التماريف لحياتنا يككف بمثابة تحدؼ حتى نتحكؿ لطبيعة ثانية كيمكف 
استعماليا بسيكلة في حالة تعرضنا لضغط نفسي ،نقص فى الطاقة، احساس بالاكتئاب، أك عدـ 

 التركيز.

 عمل التنفس
خلبيا كيغدػ الجسد ،النفس، كالشخص التنفس ىك مصدر الحياة، يجمب طاقة جديدة للؤنسجة كال

بأكممو عندما نقكـ بعمية الزفير يتحرر ضغط متراكـ كمكاد سامة. التنفس في حالة التكتر ىك 
 طريقة مفيدة لتحرير الضغط المتراكـ فى الجسد.

تنفس بشكل عميق لعدة مرات بالمحظات الصعبة يمكننا مف تغيير الطريقة التي نكاجو بيا ىده 
 عبة.الحالة الص

 عمل التنفس مف خلبؿ تخيل النكر اك الطبيعة يشجع الشعكر باليدكء كالسككف كالتركيز

 تمرين تنفس من البطن
اجمسي بشكل مريح كاغمضي عينيؾ .تنفسي بعمق كركزؼ بنفسؾ .حررؼ كل القمق كالأفكار 
ى ضعي يديؾ عمى بطنؾ تنفسي بعمق عف طريق الأنف كتخيمي اليكاء ينزؿ لداخل الجسـ حت
مركز البطف .تخيمي بأف بطنؾ تمتمئ باليكاء مثل البالكف احتفظي بالنفس لعدة ثكاني كبعدىا 
أخرجي اليكاء ببطء عف طريق الفـ  قمصي عضلبت البطف كحررؼ كل التكتر مف الجسـ استمرؼ 
بالتنفس مف البطف لعدة دقائق ادا اتت افكار حررييا بمطف كعكدؼ لتخيل اليكاء الداخل كالخارج 

 مف الجسـ.
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 تمرين حمام النور
ضعي القدـ اليسرػ الى الاماـ ارفعي يديؾ فكؽ رأسؾ كبعد دلؾ انزلي يديؾ ككأنؾ تغسميف نفسؾ 
بالنكر اشعرؼ بالطاقة تغمرؾ كتممؤؾ أعيدؼ التمريف مف الجية اليمنى مع القدـ اليمنى الى الاماـ 

 ل الأحاسيس السمبية التي بداخمؾ  تنفسي حماـ النكر الى الداخل كعندىا أخرجي كحررؼ ك

ا التمريف ممتاز للؤشخاص المكتئبيف اك الديف يكاجيكف جركح اشعرؼ بالنكر يغمرؾ كيجددؾ  ىذ
 نفسية مف الماضي

 تمرين دعم السماء
قفي كقدماؾ بعرض الكتفيف ، اليداف عمى الجكانب ، تنفسي كمع كف اليديف الى اعمى ، ارفعي 

، اشبكي الاصابع ، كديرؼ كفي اليديف الى الاعمى قفي عمى اطراؼ  اليديف ببطء فكؽ الراس
الاصابع ،  كشدؼ يديؾ الى السماء نحك السماء ككأنيا تمسؾ كتدعـ السماء ،  انظرؼ الى 
الاعمى  عند الشد كابقى ىكذا لعدة ثكاني اخرجي اليكاء كحررؼ الاصابع كانزلي اليديف ببطء ، 

 مرات. 4-3اعيدؼ التمريف مف 

 تمرين زئير السد
شدؼ ذراعيؾ خارجا كالى الجكانب مع فتح الاصابع كالمخالب ،  مد ذراعيؾ الى الاماـ مع زئير 
قكؼ ، كشدؼ كل عضلبت الفؾ كالكجو خلبؿ ىذه الحركة ، تخيمي انؾ تستطيعيف تحرير كل 

 التكتر ،  ازئرؼ بصكت قكؼ يخرج مف الاعماؽ 

 تمرين المسكات
مى عدة مسكات طاقة سيمة كاتى يمكف عمميا لأنفسنا اك لشخص اخر في ىدا التمريف يعتمد ع

 حالات القمق الـ عاطفي اك جسدؼ  ذكريات حزينة مشاعر قكية مثل الغضب اك الخكؼ الارؽ 
 كعف طريق الطاقة بأيدينا نحف نممؾ القكة لجمب اليدكء، التكازف الشفاء لمجسد لمعقل كلمنفس.

 اك لشخص ا خر اممئي رأسؾ كقمبؾ بإحساس عميق مف اليدكء كالنكر.عند القياـ بالتمريف لنفسؾ 

يمكف عمل كل "مسكة" لعدة دقائق بمرافقة نفس عميق مف البطف لممساعدة بتحرر اقكػ "يككف 
 الممس لطيف جدا"
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احدػ اليديف تكضع عمى جانب الرأس مف اليميف بمحاذاة الادف كالاخرػ مف  اول: مسك اليالة
 الجية اليسرػ.

 ثانيا مسك الرأس
احدػ اليديف تمسؾ بمطف الرأس عند الجبيف كاليد الاخرػ تمسؾ قاعدة الجمجمة .طاقة اليديف 

 تتكاصل مع اجزاء الدماغ المتعمقة بالذكريات كالعكاطف.

 ثالثا: مسك التاج
يمسؾ الابياماف مركز التاج في اعمى الرأس .اطراؼ الاصابع تممس الجبيف برقة .تستعمل ىده 

 .سكة ،مع تنفس عميقالم

 رابعا :مسك الكتفين
 اليداف بمطف عمى الكتفيف ،المكاف في الجسـ المتصل مع القمق كاعباء الحياة

 خامسا :مسك القمب
تكضع احدػ اليديف عمى اعمى الصدر كاليد الاخرػ تممس اعمى الظير خمف القمب "غالبا تحكػ 

 منطقة القمب ألـ عاطفي ،جركح الماضي ،حزف كغضب
 تنفسي بعمق كتخيمي بأف ألـ القمب ينصرؼ الى الأرض

 في النياية برقة نقكـ برؾ منطقة القمب "حقل الطاقة" بكاسطة اليد
 

 تقنية  الحرية النفسية
تحرير كمعالجة المشاعر القكية مثل الخكؼ الفزع الـ عاطفي غضب صدمات نفسية كايضا 

كالاـ عامة بالجسـ كتعتمد ىده التقنية عمى تخفيف الاعراض الجسدية كالالاـ مثل الاـ الرأس 
 نظرية حقل الطاقة ،العقل، المشاعر

ارؼ مشكمة، قمق، تكتر، خكؼ، ذكرػ اختكع لمعمل عميو كافحصي درجة القمق فكرػ بمكض -1
 اليمة .
 مرات عمى نقاط الضغط بالترتيب 10-7دقي مف  -2

 مرات بأصبع السبابة كالكسطى: 10-7تنفسي بعمق كدقي 
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 قاط فكؽ الطرؼ الداخمي لمحكاجب       *ن
 *نقاط بجانب الحكاجب  

 *نقاط عمى العظـ تحت بؤبؤ العيف
 *نقطة تحت الانف

 *نفطة تحت الشفة السفمى عمى الدقف
 سـ مف الابطيف 10*نقطة عمى بعد 

 *نقاط تحت عظـ الترقكة عمى جانبي القفص الصدرؼ.
 *النياية:
 الجمسة .مراجعة لما دار في •      
 تـ غناء أغنية شعبية تـ الاتفاؽ عمييا بيف المشاركات عمى أف ختاـ كل جمسة . •
 تـ تكزيع الضيافة عمى المشاركات. •
 تـ شكر المشاركات عمى حضكرىف  كالتأكد عمى المكاعيد القادمة. •
 تـ فحص المشاعر لدييف في نياية الجمسة . •

 الكاجب المنزلي:
 المنزؿ  ..  تطبيق الاسترخاء ب

 .  كتابة مجمكعة مف المكاقف تدؿ عمى تؤكيد الذات لدييف.
خيص في نياية الجمسة تشكر الباحثة المشاركة عمى تفاعميـ كمشاركتيـ في جمسة كيتـ عمل تم•

 تشاركي لما تـ أخده بالجمسة.

 الجمسة السادسة عشر
 عنكاف الجمسة :الانياء/منع الانتكاسة .

 دقيقة  120طبيعة الجمسة :جمسة جماعية                        الكقت :
 أجندة الجمسة :

 تماريف الاحماء .• 
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 •.  فحص المزاج كالمشاعر اليكـ
 مناقشة الأعماؿ غير منتيية التي برزت في الجمسات السابقة  .•  
 تطبيق أكثر التمارينات الاتي نالت اعجاب السيدات   .• 

 ياس البعدؼ)العنف الزكاجي،العجز النفسي(.. تطبيق المق
 . تعبئة نمكذج تقييـ الجمسات.

 الاجابة عمى التساؤلات المطركحة مف المجمكعة .•
 .  مراجعة الكاجب المنزلي.

 .  الاسترخاء.
 انياء كتقييـ الجمسة . •

 الأىداؼ :

 أف يتـ مناقشة الأعماؿ غير منتيية . .1
 التغيرات المتي طرأت.أف يقكـ الباحث بالتعرؼ عمى  .2
 تطبيق المقياس البعدؼ. .3
 مساعدة النساء في بناء خطط لممستقبل . .4
 التفكير في بدائل تساعدىف عمى الاستقرار رغـ الأحداث الصعبة . .5
 قياس مدػ التحسف الذؼ طرأ عمى النساء خلبؿ جمسات البرنامج  . .6
نيائو تقييـ البرنامج. .7  إغلبؽ البرنامج كا 

 فنيات:
 الحكار كالمناقشة كالتعميـ كالعصف الدىني كالتخيل المعرفي  .معرفية : 

 انفعالية  :تقبل غير مشركط  ،  عكس المشاعر كالتعزيز كالتعبير عف الذات .
 سمككية  :الاصغاء ك المكاجية  كالكاجب المنزلي كلعب الادكار.

 المستمزمات:
 ة أكراؽ عمل .،كرؽ ممكنة صغير A4,LCDاقلبـ فمكماستير ،كرؽ بركستيل ،كرؽ 

 ميارات:
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 كالتفسير كلعب الادكار كالاصغاء.الشرح ’التمخيص  ’التعاطف ’عكس المشاعر ’اعادة الصياغة 
 محاكر الجمسة: 

 . مناقشة الأعماؿ غير منتيية.
 .تكديع المشاركات بعض.

 . الاتفاؽ عمى يكـ التتبعي كيكـ الرحمة كمكافأة ليف؟
 سير الجمسة :
 *دائرة البداية : 

 الترحيب بالمشاركات كالثناء عمييـ كشكرىف عمى الالتزاـ بالمكاعيد . •
 فحص المشاعر حيث تقكـ الباحثة بتكزيع نمكذج فحص المشاعر عمى المشاركات. •
 مراجعة الكاجب المنزلي. •

 .     تمخيص الجمسة السابقة  بمساعدة المشاركات .
 تمريف احماء ●
تبدأ الجمسة بتمخيص يقدمو المرشد عما جرػ في الجمسة السابقة كمناقشة الكاجب البيتى كتقديـ  ●

 تغذية راجعة حكلو .
 تطمب المرشدة مف النساء تمريف الرسكمات الذؼ تـ تنفيذه في أكؿ جمسة كىك ارسمي ●
 نفسؾ كما ىي الآف. .1
 نفسؾ كما تحبي أف تككف. .2
 تريدؼ.ماذا ستفعميف لتحصمي عمى ما  .3
تقكـ المرشدة بعدىا بإخراج رسكمات الجمسة الاكلى لكل سيدة كتقارف كل كاحدة رسكمات  ●

 الجمستيف. 
 _تحقيق اليدؼ مف النشاط .1*المخرجات:  
 _  فحص المشاعر لدؼ المشاركات  .2          
 *المركزؼ:
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التذكر بأنيا جمسة الانياء . يبدأ الباحث بالثناء كالشكر المشاركات عمى الالتزاـ ىف ،كمف ثـ 
جمسة ككانت تفاعمكف رائع ، ككاف لابد أف  16كحدكث الانفصاؿ ،كأف البرنامج جمعنا عل يمدؼ 

يحصل بيننا مف الأفعاؿ كالأفكار كالمشاعر التي أثارت مشاعرنا كحفيظتنا كتككف قد سبب لنا نكعا 
 ذلؾ .مف الشعكر بالغضب أك الاحباط أك الفرح أك السعادة أك غير 

. يطمب مف المشاركات كضع كرقة عمى كل ظير كاحدة كمف ثـ كتابة كممة تصف بيا زميمتيا 
 بصف أحبتيا منيا .

 مف ثـ تكزيع النمكذج التقييـ لمجمسات.
 الاستماع لممشاركات عف بعض النقاط:

 سمبيات كايجابية البرنامج. .1
 ماىك أكثر تمريف أعجبؾ. .2
 أىـ الصعكبات المتي كاجيتؾ. .3
 طبيق المقياس البعدؼ..ثـ ت

 ى مكعد الرحمة ك المقياس التتبعي.. مف ثـ الاتفاؽ عم

 *النياية:
 مراجعة لما دار في الجمسة .•   
 تـ غناء أغنية شعبية تـ الاتفاؽ عمييا بيف المشاركات عمى أف ختاـ كل جمسة . •
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 عقد اتفاق

 الاسـ :                                 العمر:
 البرنامج :                            الكقت:

كقد تـ الاتفاؽ بيف الأعضاء الجماعة  ىدؼ ىدا العقد الى اتفاؽ الى تنظيـ عمل الجماعة ،
 كالأخصائي عمى ضركرة الالتزاـ بالشركط التالية :

 حضكر الجمسات في المكاعيد . .1
 الانتباه لما تقكلو الأعضاء كالاحتراـ آرائيـ. .2
 الاصفاء. .3
 الاحتراـ المتبادؿ. .4
 المشاركة في النشاطات كتشجيع الأعضاء عمي المشاركة. .5
 الحفاظ عمي السرية التامة لما يقاؿ في الجمسات. .6
 أية شركط الأخرػ:      .7
                       
     
     

 )ملبحظة المشاركة الأعضاء(:كمف حقي عمي الأعضاء الجماعة أف
1.    
2.     
3.    
4.    

....................................عمى ما تـ الاتفاؽ عميو مع أعضاء أكافق أنا المشاركة 
 الجماعة كالأخصائي حسب ىدا الاتفاؽ.

 
 نسخة الأخصائي     تكقيع.........................

 
 شاركة      تكقيع...............نسخة الم
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                                                                                                                                                                         المشاكل   بحل   العلاج   نموذج

                                                                                                                                                                                                                                                                                          :  الآف   المشاكل   نحك   التكجو   مقياس

  المطمكب   الكقت   ك   بالجيد   استطيع   لمحل؟   قابمة   المشاكل   الحياة؟   مف   أساسي   جزء   لكاشملا : ايجابي
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    جزئي؟   لك   ك   لحل   أصل   أف 

  يكف   لـ   لك   اتمني   السابق؟   في   فشمت   ك   حاكلت   ؟   حميا   أستطيع   لا   لمحل؟   قابمة   غير   المشاكل  : سمبي
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    بالمرة؟   مشاكل   حياتي   في 

 

                                                                                                                                                                         الآف؟   المشاكل   نحك   التكجو

 0                                5                                 10                                                          

 |___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|                                                          

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         الماضي؟   في   المشاكل   نحك   التكجو   في   درجة   أفضل

 0                                5                                 10                                                          

 |___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|                                                          

 

                                                         _______________________________   متى؟

                                                                                                                                                                            :  المشاكل   حل   نمط

                                                          : عقلبنية

                                                          : تجنب
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                                                          : اندفاعية

 ؿ:مثا

                                                         الأعراض   قائمة

  جسمية   أعراض سموك مشاعر افكار
                                                                                        ( فسيولوجية) 

    
    
    
    

                                                                                                                 الحياتية   المشاكل   قائمة

                                                           (دينية  , ةيفاقث)  روحية                                                                                                                 دراسية   –  مينية                                                                                                                 علائقية   –  اجتماعية                                                         الذات   رعاية
    
    
    
    
 

 : لمحل   المختارة   المشكمة
__________________________________________________________                                                                                            

 

 

                                                                                                                                                                         المشكمة   تعريف   و   تقييم

                                                                                                                   بالمشكمة؟   المقصكد   مف
                                                           تحدث؟   متى
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                                                           تحدث؟   أيف
                                                      تتضمف؟   ماذا

 
 
 

 

                                                                                                                  المشكمة؟   تكلدت   كيف
 

 

 

  المريض   تعامل   طريقة   ىي   ما
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 الآف؟   حتى   المشكمة   مع 

 
 
 

 

  حتى   المريض   تعامل   نتيجة
                                                                                                                                                                                                                                 الآف؟ 

 
 

 

 

                                                                                                                  : المشكمة   صياغة
 
 
 

                                                                                                                                                                         لمحل   المقترحة   البدائل   قائمة

 1                                                              
 2                                                              
 3                                                              
 4                                                              
 5                                                              
 6                                                              
 7                                                              
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 8                                                              
 9                                                              
        

                                                         البدائل   تقييم

 1. __________________________________                                                          

 

                                                                                                                    جانبي   تأثير الدرجة                                                         السمبي   التأثير الدرجة                                                         الإيجابي   التأثير
     
     
     
     
     
 

 2. __________________________________                                                          
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 جدول الأنشطة اليومي: 4ملاحق 
 

 السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنين اليومالساعة/
7-8       
8-9       
9-10       
10-11       
11-12       
12-1       
1-2       
2-3       
3-4       
4-5       
5-6       
6-7       
7-8       
8-9       
9-10       
10-11       
11-12       

 انجاز(  –متعة  –)مزاج  
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 (10ممحق)
 سجل الأفكار اليومي

التعميمات خلبؿ الأسبكع القادـ التكقف كالتفكير عندما تشعر ببعض المشاعر ، رجاءا سجل 
_أيف يحدث _مع مف يحدث ،ماذا يحدث( كالمشاعر المكقف المزعج مباشرة )المكقف _متي يحدث 
( كماىي الأفكار التي دارت في عقمؾ خلبؿ 10-0لمزعجة التي شعرت بيا كدرجة شدتيا مف )
( يفضل التسجيل أثناء المكقف نفسو ، أك بعده 10-0المكقف كدرجة اقتناعؾ بصحتيا مف )

مراقبة ذاتؾ كالتعرؼ عمى طبيعة  مباشرة في أقرب كقت لضماف الدقة، كىذا الجدكؿ يساعدؾ عمى
 مايحدث معؾ.

 (A-B-C: نموذج متابعة للأفكار والمشاعر والأفكار والسموك) 5ملاحق   
 

 السموك المشاعر الأفكار الموقف أو الحدث
    
    
    
    
    

 إعداد د.مصطفي المصرؼ                            نماذج      –العلبج المعرفي السمككي 

 سجل التعامل مع الأفكار الآلية ) لتعامل الأفكار وتصحيحيا( : 6 ملاحك
 

الأفكار  المشاعر الموقف
 الآلية

الفكرة  الأدلة
 البديمة

المشاعر 
 بعد

   ضد مع    
       
       

 إعداد د.مصطفي المصرؼ                             نماذج      –العلبج المعرفي السمككي 
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 نموذج تقييم فعالية البرنامج

يطمب مف الباحث مف المشاركات أف يممئف المقياس التالية بما يركنو مناسبا بيدؼ معرفة بيدؼ 
فعالية البرنامج كالاستفادة مف نقاط القكة كتعكيض نقاط الضعف كذلؾ بكضع الرقـ المناسب مف 

 ( راضيا بشدة.10( لست راضيا ك)1( حيث يعني)10-1)

 )......( كنت راضيا مع أعضاء المجمكعة في البرنامج الجمعي. .1
 )......( كنت راضيا مع الشريؾ الذؼ أخترتو . .2
 )......( درجة الرضا عف أداء الباحث. .3
 )......( درجة الرضا عف المكاد التثقيف . .4
 كالأنشطة .)......( درجة الرضا عف التماريف  .5
 )......( درجة الرضا  لديؾ بشأف النتائج كالتغييرات المتي حصمت لديؾ بعد البرنامج. .6
 )......( شعرت  بإصغاء فعاؿ مف قبل الباحث كالمشاركات. .7
 )......( شعرت بأف البرنامج غطي معظـ المكاضيع كالحاجات الشخصية لديؾ كناقشيا. .8
 )......( شكل عاـ ما ىك الرضا لديؾ؟. .9
 
 
 
 
 
 

 


