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 الممخص
مستكل قمؽ المكت كمستكل الصحة النفسية لدل عينة مف ىدفت الدراسة الكشؼ عف 

المسنيف في قطاع غزة، كبياف علبقة قمؽ المكت بالصحة النفسية، كمقارنة قمؽ المكت لدل 
، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة يف، كأقرانيـ المقيميف مع أسرىـالمسنيف المقيميف بدار رعاية المسن

كتمثمت أدكات الدراسة باستمارة بيانات شخصية،  استخدمت الدراسة المنيج الكصفي التحميمي،
كمقياس قمؽ المكت لدل المسنيف )اعداد الباحثة(، كمقياس الصحة النفسية لدل المسنيف )اعداد 

( مسف مقيـ 47( مسف مقيـ في دار رعاية المسنيف، ك)33طيبقت عمى عينة بمغت )الباحثة(، 
 مع أسرتو في محافظة رفح.

 المسنيف لدل المكت قمؽ مستكل أفكعة مف النتائج كاف أىميا خمصت الدراسة إلى مجم
 المسنيف مف الدراسة عينة بيا يتمتع التي النفسية الصحة مستكلكما تبيف أف  %(.65.63)

 كالصحة المكت قمؽ بيف إحصائيان  دالة ارتباط علبقة تكجد لاكتبيف أنو ، %(71.484) بمغت
العصابية.  الأمراض مف الخمك كبعد المكت قمؽ بيفدالة إحصائيان  علبقةظيرت  لكف. النفسية

 في المسنيف مف عينة لدل في مستكل قمؽ المكت إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجدكتبيف أنو 
، لصالح المقيميف مع الأسرة، كلـ تظير فركؽ ذات دلالة الإقامة مكاف لمتغير تعزل غزة قطاع

 تعزل لمتغير مكاف الإقامة.إحصائية في مستكل الصحة النفسية 
ضركرة صياغة برامج إرشادية كعلبجية لعلبج كفي ضكء نتائج الدراسة أكصت الباحثة ب

ضركرة الاىتماـ بدار رعاية المسنيف، كتكفير متطمبات الحياة الكريمة لدل المسنيف، ك قمؽ المكت 
ضركرة أف تقكـ اتو، ك ساعدة المسف عمى فيـ كتقدير ذليـ، كالاىتماـ بكجكد مختصيف نفسييف لم

كسائؿ الإعلبـ كالمؤسسات المختصة بحسف التعامؿ مع الإعلبنات المتعمقة بالأمراض الجديدة، 
 فيجب عدـ التيكيؿ منيا، كطرؽ الكقاية.
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  Abstract 

This study aims at identifying the level of death anxiety and the 

psychological heath level of the sample of elderly in the Gaza Strip. The study 

also intends to show the relationship between death anxiety and psychological 

health and comparing the death anxiety of the elderly housing facility and their 

peers living with their families. To achieve the objectives of the study, the 

researcher used the descriptive analytical approach. The study tools were as 

follows: a personal data form, death anxiety scale for the elderly (prepared by 

the researcher), and psychological health scale for the elderly (prepared by the 

researcher). The sample of the study consisted of 33 elderly residing in a 

housing facility and (47) elderly living with their families in the city of Rafah.  

The most important findings of the study: 

The level of death anxiety of the elderly had a percentage of (65.63%). 

The level of psychological health of the elderly had a percentage of (71.484%). 

There is no statistically significant correlative relationship between death 

anxiety and psychological health. There is a statistically significant correlative 

relationship between death anxiety and being free from neurotic disease. There 

are statistically significant differences between the levels of death anxiety 

attributed to the variable place of residence. The differences are in favor of 

those living with their families. There are no statistically significant differences 

between the levels of psychological health attributed to the variable place of 

residence. 

The most important recommendations of the study: 

There is a need to make guiding and remedial programs to treat death 

anxiety of the elderly. More attention should be paid to the elderly housing 

facilities and providing the residents with the means of dignified life. There 

should be psychological specialists to care of elderly so as to enable them to 

understand themselves. Media and concerned organizations should deal 

properly with the topics related to new diseases. The y should do that without 

intimidation and explain the methods of prophylaxis.  
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 الآية القرآنية
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 [٥٨١آل عمران: ] 

  



 د   

 

 اْلِإىدَاْء  
 

 

 إلى مف غرسكا فيَّ حبَّ العمـ كذلَّمكا لي الصِّعاب 
 الحبيبيٍفأبي كأمي 

 إلى أجمؿ عائمةو أكرمني الله بيا، ىذا بعضي غرسكـ 
خكتي الأحبَّة  أخكاتي كا 

 الى زكج المستقبؿ ميسرة
  إلى ركحو كعدتني بالحضكر فغابت عؿَّ الجنَّة دارىا كقرارىا، إلى مف أحبتني كثيرنا

 كأحببتيا أكثر
  إلى كؿِّ أسرةو مسممةو 
  إلى كؿِّ باحثو كباحثةو 
 ىدم ىذا العمؿ المتكاضع.إليكـ جميعنا أ 
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 شكرٌ وتقديرٌ 
 ﮴ چ : قاؿ تعالى ہ  ہ   ہ  ھ     ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳   

 .[19النمؿ: ]  چ﮵  ﮶  ﮷  ﮸  ﮹     

الحمدي لله ذم المىفِّ كالفضؿ كالإحساف، حمدنا يميؽ بجلبلو كعظمتو. كصؿِّ المَّيـ عمى 
بعده، صلبةن تقضي لنا بيا الحاجات، كترفعنا بيا أعمى الدَّرجات، خاتـ الرُّسؿ، مف لا نبيَّ 

كتبمِّغنا بيا أقصى الغايات مف جميع الخيرات، في الحياة كبعد الممات، بعد أفٍ يسَّر العسير 
مًوً عميَّ بكالديٍف كريميٍف شقَّا لي طريؽ العمـ، فػأشكري كالدم  عاب، كفرَّج اليّـَ، كعمى تىفىضي كذلَّؿ الصِّ
، كأشكري  العزيز الذم كاف خيٍر سندو لي طيمة حياتي الدِّراسية، مف تشجيعو كدعاءو كصبرو كعطاءو
أمِّي الحبيبة التِّي ما فىتىأىت تىدٍعىمينًي بصادؽ دعكاتيا كحناف احتكائيا، جعؿ الله ما قاما بو في 

 ميزاف حسناتيما، كأمدَّ في عيمريٍيما، كأعانني عمى بًرِّىما.

بعظيـ الفضؿ كالشُّكر كالعرفاف في إنجاز ىذه الدِّراسة إلى أستاذم الميتفاني كما أديفي 
الذم عمَّمني بصمتو كصكتو كيؼ يككف العمؿي متقننا، فكاف  الدُّكتور نبيل كامل دخانالمعطاء 

ىـ الأستاذ ىك، أسأؿ الله أف يىجٍزًيىوي عنِّي خيٍر الجزاء، ككذلؾ الشُّك ر خير مشرؼو كمعيفو لي فنًعٍ
ئي الحمك مناقشان داخميان، افك  دالأستاذ الدكتكر: محمالجزيؿ مكصكؿه إلى عضكم لجنة المناقشة: 

حفظيما الله، كذلؾ لتفضميما بالمكافقة عمى مناقشة  .يان ..كالدكتكر: ىشاـ غراب مناقشان خارج
د الدِّراسة بإذف الله.  ىذه الدِّراسة، كعمى ما سييبديانو مف ملبحظاتو سديدةو ستجكِّ

إلى كؿِّ أساتذتي الأفاضؿ في كمية التَّربية  كما كأتقدَّـ بالشُّكر كأسمى آيات العرفاف
و أسمى آيات الشُّكر كالامتناف بال جامعة الإسلبميَّة، فجزاىـ الله جميعنا عنِّي خيٍر الجزاء. كما أكجِّ

اف لمدراسة كجكد، ، شاكرةن ليـ حسف تعاكنيـ، فمكلاىـ لىمىا كد عينة الدِّراسة مف فئة المسنيفلأفرا
 .، لمىا كصمتي إلى ىذه المرحمة، فأسأؿي الله أفٍ يعينيـكلكلا عكنيـ لي

ممة  كبعد، فالحمد لله الذم تفرَّد بالكماؿ لنفسو، كجعؿ النَّقص سمةن تستكلي عمى جي
، كما تكفيقي إلا  فًقٍت فتمؾ مًنَّةه مف الله كفضؿو عميَّ يدم بيف يدِّ أساتذتي، فإفٍ كي البشر، كىذا جى

فٍ كانت الأخرل، فحسبي أنَّني بشره أيخٍطًئ كأي  صًيب، كقد حاكلت بالله، كما أراني بمغت الغاية، كا 
 كاجتيدت، فالكماؿ لله كحده.

ىـ النَّصير. ىـ المكلى كنًعٍ  كالله مف كراء القىصٍد، ىك نًعٍ

 الباحثة               
 القيق خميلأريج 
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 الإطار العام لمدراسة: الفصل الأول
 :المقدمة

كالشباب، كالكيكلة،  يمر الإنساف خلبؿ حياتو بمراحؿ نمك متتالية تبدأ بالطفكلة، مركران بالمراىقة،
كصكلان لمرحمة الشيخكخة، كلكؿ مرحمة احتياجاتيا، كمتغيراتيا، كمشكلبتيا، التي تزداد تعقيدان 

 كحساسية بتقدـ العمر، كبمركر الكقت تنضج انفعالات الإنساف مع نمكه العمرم.

ف أىـ خصائص  تماعية، كتراكـ مرحمة الشيخكخة التغيرات البيكلكجية كالعقمية كالانفعالية كالاجكا 
الأمراض، كانخفاض الدخؿ، كيترتب عمى ىذه التغيرات خمكؿ جسمي، كعقمي يترافؽ مع 

ـ، ص 1999اضطرابات نفسية منيا القمؽ كالتفكير بالمستقبؿ، كالتفكير بالمكت )فيمي كفيمي، 
106.) 

داتيا، ر مشكلبتيا، كتعقي( إلى أف الشيخكخة مرحمة عمرية تكثOgg, 2005, p 75) أككؽ أشار
لأف الإنساف يتكلد لديو أفكار حكؿ نياية عمره، كاقتراب مكعد مكتو، كما تتأثر الحالة النفسية 

 لديو باختلبؼ ظركؼ مختمفة منيا مكاف الإقامة، كالمساندة الاجتماعية، كالجنس.

عمى  كمف الطبيعي أف الإنساف يتغير تغيران عضكيان كنفسيان نتيجة لتقدـ عمره، فبعد أف كاف قادران 
مكاجية مشكلبت حياتو بقكة، أصبح كائنان ضعيفان يعيش عمى ماضيو أكثر مف حاضره، غير أف 

 (.13ـ، ص 2012ة مشاكميـ كتحقيؽ ذكاتيـ )حمك عمي، جيبعض المسنيف ينجحكف في مكا

كتزايدت في الآكنة الأخيرة الدراسات الميتمة بفئة المسنيف كذلؾ لعدة أسباب أىميا تزايد أعداد 
سنيف، كجيكد التنمية البشرية، كتكسع عمـ النفس كالارشاد النفسي، إضافة إلى المسؤكلية الم

نسانية )مرسي،  . كجدير (35ـ، ص 2008الاجتماعية تجاه فئة المسنيف، ككنيا قضية نفسية كا 
الجياز المركزم للئحصاء الفمسطيني أصدر نشرة تتعمؽ بنسبة المسنيف في فمسطيف بالذكر أف 

%(، 4.5(، حيث أف نسبتيـ في فمسطيف بمغت )2016/ 10/ 1عشية اليكـ العالمي لممسنيف )
%(، أما في قطاع غزة فكانت نسبة المسنيف 5.0بينما كانت النسبة في الضفة الغربية )

 (.http://www.pcbs.gov.ps/default.aspxحصاء الفمسطيني: %( )الجياز المركزم للئ3.8)
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كييدؼ عمـ النفس إلى تعزيز تكافؽ الفرد النفسي كالاجتماعي، كتعزيز صحتو النفسية، كبناء 
عمى ذلؾ ترل الباحثة بأف دراسة الصحة النفسية لممسف أمر في غاية الأىمية خاصة أف ديننا 

ئة، كمساندتيـ، كتقديـ الدعـ ليـ، كانطلبقان مف ىذه المسئكلية الإسلبمي يدعكنا إلى احتراـ ىذه الف
 الصحة النفسية لدييـ.مستكل قمؽ المكت ك اىتمت الباحثة بيذه الفئة، كبدراسة 

يعتبر المستقبؿ أساسان أحد مصادر القمؽ، ك التفكير في ( أف 55ـ، ص 1997ؽ )لكيرل عبد الخا
كأف المكت  ،، لكنو لف يستفيد منيا في حياتو خاصةالمكت بطبيعتو لكؿ كائف حي خبرة مستقبمية

ينيي ارتباطو بالحياة، لذا فإف التفكير فيو أمر صعب، كيفاقـ الاضطرابات النفسية عمى كاىؿ 
 الإنساف، كيبدم الإنساف القمؽ مف المكت أعراض اكتئابية، كجمكد في التفكير.

علبج النفسي، نظران لأف القمؽ بشكؿ عاـ دراسة القمؽ كأنكاعو لو مكانة في الارشاد النفسي كالك 
يرل كؿ مف حيث يقؼ كراء العديد مف الاضرابات النفسية الأخرل كلاسيما العصابية منيا، 

(Rowan & Earsأف القمؽ قاتؿ صامت ) لذلؾ نجد اىتماـ بالغ مف عمماء النفس لدراسة .
 .(17ـ، ص 2009)بلبف،  القمؽ كأنكاعو كقمؽ المستقبؿ، كقمؽ المكت، كغيرىا مف الأنكاع

أحد أكثر أنكاع القمؽ تعقيدان، لأنو سبب في أنكاع القمؽ الأخرل مف كجية حيث يعد قمؽ المكت 
النفس المرضي؛ كىك سمة نفسية تدرس في كؿ مف عمـ نفس الشخصية، كعمـ نظر فركيد، 

الأفراد إحساسان بقمؽ كاتضح مؤخران أف الأفراد المييئيف بحكـ تككينيـ النفسي لمقمؽ العاـ ىـ أشد 
المكت، كىذا مردكد ارتباطات مكجبة بيف القمؽ العاـ كقمؽ المكت. كمف أىـ المراحؿ العمرية 
التي قد يشعر فييا الفرد بقمؽ المكت ىي مرحمة ما قبؿ المكت نفسو، مرحمة الشيخكخة )أبك 

 (.3ـ، ص 2013صالحة، 

يـ أمران ضركريان، فمنيـ مف يجد الدعـ تزايد مشكلبت المسنيف تجعؿ رعايت كترل الباحثة أف
كالمساندة مف الأسرة، كمنيـ مف يمجأ لدكر الرعاية لتمقي الخدمات الصحية كالإعالة اللبزمة، 
كىناؾ فركؽ كبيرة بيف الحياة بدكر الرعاية كالحياة مع العائمة، لذا تعتقد الباحثة بأف ىذه الفركؽ 

حيث أشارت بعض الدراسات كمنيا دراسة )الدىاف،  قد تنعكس عمى الصحة النفسية لدل المسف.
ـ( بأنو تكجد فركؽ في مستكل التكافؽ بيف المسف المقيـ بدكر الرعاية كالمسف المقيـ مع 2005
 .، كلصالح المقيـ مع أسرتوأسرتو
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كالصحة النفسية تعبر عف الايجابية في التعامؿ مع الذات، كالتعامؿ مع الآخريف، كتتجمى في 
نفسية متعددة منيا النفسية كالاجتماعية كالسمككية مثؿ معرفة الذات كتقبميا، كالثقة مظاىر 

بالنفس، كالقدرة عمى ضبط الانفعالات، كالإيماف بحرية الإرادة، كتقبؿ المسؤكليات، كالتكافؽ 
دراؾ الكاقع بشكؿ كاضح، كحب  الشخصي كالاجتماعي، كالشجاعة في مكاجية تحديات الحياة، كا 

 (.62 - 61ـ، ص 2014الآخريف، كالشعكر بيدؼ الحياة )عبد الله، الذات ك 

كمف خلبؿ اطلبع الباحثة عمى مجمكعة مف المسنيف لاحظت بأف ىناؾ ضعؼ في فيـ الكاقع، 
دراكو، كبالتالي قد يبني أىدافان تصطدـ بإمكاناتو الضعيفة، كجسده الضعيؼ، فيتكلد لديو  كا 

كما أف المسف يعمـ جيدان بأنو مقبؿ عمى المكت،  لتراجع،بية كتبدأ صحتو النفسية بامشاعر سم
كالمكت حقيقة لا مفر منيا، كىك خبرة مجيكلة تجمب القمؽ، كالتكتر الشديد، فإف كاف المسف يجد 

ف لـ يجد ذلؾ فسيقع  ،مف يدعمو كيسانده كييتـ بشؤكنو يبقى ىذا القمؽ في معدلو العادم، كا 
 ؤثر في صحتو النفسية.فريسة الاضطرابات النفسية التي ت

 :مشكمة الدراسة وأسئمتيا

مرحمة يصاحبيا العديد مف التغيرات البيكلكجية كالنفسية كتدىكر الكظائؼ  مرحمة الشيخكخة
كتباطؤ في التفكير كضعؼ في  ،العقمية: مثؿ ضعؼ الذاكرة كالنسيات كالحديث عف الماضي

كظيكر عديد مف  ،إلى الضعؼ الجسدمعممية الإدراؾ، كذلؾ لتمؼ جزء مف خلبيا المخ إضافة 
( أف ىناؾ 132ـ، ص 2010، كأكدت نتائج دراسة )حجازم كأبك غالي، المشكلبت الجسدية

العديد مف المشكلبت التي يعاني منيا المسنيف في قطاع غزة كاف أكثرىا حدة المشكلبت 
ئج دراسة )بلبف، الاجتماعية كالاقتصادية، يمييا المشكلبت النفسية، ثـ الصحية، كأشارت نتا

( أف المسف يعاني مف سمة القمؽ، كأنو تكجد فركؽ في سمة القمؽ بيف المسف 16ـ، ص 2009
ـ، ص 2010المقيـ مع أسرتو، كالمسف المقيـ بدكر المسنيف، كلقد أكدت نتائج دراسة )صياـ، 

 ( أف ىناؾ علبقة بيف بعض سمات الشخصية، كالتكافؽ النفسي عند المسف.176

مف ذلؾ ترل الباحثة أنو مف الأىمية دراسة قمؽ المكت لدل المسنيف، كعلبقتيا بالصحة  كانطلبقان 
 في الأسئمة التالية:النفسية لدييـ، حيث تنحصر مشكمة الدراسة 

 ما مستكل قمؽ المكت لدل عينة مف المسنيف في قطاع غزة؟ -1
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 ما مستكل الصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف في قطاع غزة؟ -2
 علبقة بيف قمؽ المكت كالصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف في قطاع غزة؟ىؿ تكجد  -3
مسنيف في لدل عينة مف ال في مستكل قمؽ المكتىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -4

 ؟مكاف الإقامة قطاع غزة تعزل لمتغير
مسنيف ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الصحة النفسية لدل عينة مف ال -5

 ؟مكاف الإقامة ع غزة تعزل لمتغيرفي قطا
لدل عينة مف المسنيف في  في مستكل قمؽ المكتىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -6

قطاع غزة تعزل لمتغيرات: الجنس، كالحالة الاجتماعية، كالمؤىؿ العممي، كالعمر، 
 كالحالة الاقتصادية، كالحالة الصحية؟

الصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل  -7
في قطاع غزة تعزل لمتغيرات: الجنس، كالحالة الاجتماعية، كالمؤىؿ العممي، كالعمر، 

 كالحالة الاقتصادية، كالحالة الصحية؟
 :أىداف الدراسة

 تسعى الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:

 غزة.تحديد مستكل قمؽ المكت لدل عينة مف المسنيف في قطاع  -1
 الكشؼ عف مستكل الصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف في قطاع غزة. -2
 الكشؼ عف العلبقة بيف قمؽ المكت كالصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف في قطاع غزة. -3
لدل عينة مف المسنيف في قطاع غزة باختلبؼ  في مستكل قمؽ المكتالتعرؼ إلى الفركؽ  -4

 متغير مكاف الإقامة.
باختلبؼ لدل عينة مف المسنيف في قطاع غزة  في مستكل قمؽ المكتفركؽ التعرؼ إلى ال -5

متغيرات: الجنس، كالحالة الاجتماعية، كالمؤىؿ العممي، كالعمر، كالحالة الاقتصادية، كالحالة 
 .الصحية

التعرؼ إلى الفركؽ في مستكل الصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف في قطاع غزة  -6
 امة.باختلبؼ متغير مكاف الإق
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غزة لدل عينة مف المسنيف في قطاع  التعرؼ إلى الفركؽ في مستكل الصحة النفسية -7
: الجنس، كالحالة الاجتماعية، كالمؤىؿ العممي، كالعمر، كالحالة باختلبؼ متغيرات

 .الاقتصادية، كالحالة الصحية
 :أىمية الدراسة

 تنقسـ أىمية الدراسة إلى:

 نظرية:الىمية الأ -0

التي تدرس العلبقة بيف  - عمـ الباحثة عمى حد -تعد الدراسة ىامة ككنيا المحاكلة الأكلى  -
قمؽ المكت كالصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف، كما أنيا المحاكلة الأكلى التي تدرس 
الفركؽ في مستكل قمؽ المكت كالصحة النفسية لدل المسنيف المقيميف بدكر الرعاية 

 ىـ.كالمقيميف مع أسر 
كتعد الدراسة ىامة ككنيا محاكلة جادة لمكقكؼ عمى مستكل الصحة النفسية لدل المسف،  -

 كىذا يفيد في طرح تكصيات تساعدىـ عمى تحقيؽ التكافؽ النفسي الاجتماعي.
كما تعد الدراسة ميمة ككنيا تحاكؿ الكشؼ عف الفركؽ بيف قمؽ المكت كالصحة النفسية  -

الرعاية كالمقيميف مع أسرتيـ، كذلؾ يفيد في رفع مستكل تحمؿ لدل المسنيف المقيميف بدكر 
 المجتمع المحمي مسؤكلياتو تجاه ىذه الفئة.

كما تعد دراسة الصحة النفسية أمران ميمان لكافة الفئات، خاصة فئة المسنيف، حيث أف تمتع  -
 ف.المسف بصحة نفسية يجعمو أكثر إيجابية في التعامؿ مع ذاتو، كالتعامؿ مع الآخري

 تطبيقية:الىمية الأ -2

قد تفيد نتائج الدراسة الحالية القائميف عمى دكر المسنيف في طرح برامج تعزز مستكل  -
 .، كتخفض قمؽ المكت لدييـالصحة النفسية لدل المسف

قد تفيد نتائج الدراسة الحالية المؤسسات الاجتماعية؛ حيث أف دراسة قمؽ المكت، كالصحة  -
 ـ فرص طرح البرامج الإرشادية كالعلبجية.النفسية كعلبقتيما يتيح لي

قد تفيد نتائج الدراسة الحالية المختصيف كالباحثيف، حيث أنيا تفتح لدييـ آفاؽ لدراسات  -
 مستقبمية عمى نفس الفئة المستيدفة.
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تقدـ الدراسة إطاران نظريان كميدانيان يثرم المكتبة النفسية الفمسطينية بمكضكع قمؽ المكت،  -
 النفسية لدل فئة المسنيف.كالصحة 

 :مصطمحات الدراسة

 قمق الموت:

 فكرة التكتر كالخكؼ مف المكت، كالتفكير المستمر بو، كسيطرة فكرة المكت لدل المسف، كتكرار
 (.14: 2003، الشكعة كالقدكميالمكت )الحمك ك 

بأنو خبرة انفعالية غير سارة تدكر حكؿ المكت كالمكضكعات المتصمة بو  اجرائيان كتعرفو الباحثة 
الدرجة التي كيقاس ب كالقبر كالأمراض المميتة، كالخكؼ الشديد مف مظاىر المكت المختمفة،

 يحصؿ عمييا المسف مف خلبؿ استجابتو عمى مقياس قمؽ المكت.

 الصحة النفسية:

، مع القدرة عمى مكاجية الأزمات النفسية العادية النفسية أك التكامؿ بيف الكظائؼ التكافؽ التاـ،
التي تطرأ عادة عمى الفرد، مع الإحساس الايجابي بالسعادة كالكفاية، كىي حالة ثابتة نسبيان )أبك 

 (27 - 26: 2009سيؼ كالناشرم، 

ككظائفو تعبر عف تكامؿ طاقات الفرد  ،نسبيان  دائمة حالةبأنيا تعرؼ الباحثة الصحة النفسية ك 
المختمفة كتكازف القكل الداخمية كالخارجية المكجية لسمككو في مجتمع، ككقت ما، كمرحمة نمك 

 الخمؽ حسف كيككف، ، كخاليان مف الأمراض العصابيةكسكية متكاممة شخصيتو كتككف، معينة
الدرجة التي يحصؿ عمييا المسف مف خلبؿ كتقاس بكرفاىية كرضا،  سلبمة في يعيش بحيث
 بتو عمى مقياس الصحة النفسية.استجا

 المسنين:

( عامان، كيسكف في قطاع غزة، إما في 60تحدد الباحثة المسف بأنو الشخص الذم تجاكز عمر )
 دكر رعاية المسنيف، أك مع الأسرة.
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 :حدود الدراسة

 (.2016العاـ ) تـ اجراء الدراسة في الحدود الزمنية: -1
 .رفح جنكب قطاع غزةاقتصرت الدراسة عمى محافظات  الحدود المكانية: -2
( عامان كيقيـ في 60اقتصرت الدراسة عمى المسف الذم تجاكز عمره ) الحدود البشرية: -3

 دار الكفاء لممسنيف، كالمسف المقيـ مع أسرتو في محافظة رفح جنكب قطاع غزة.
قتو بالصحة اقتصرت الدراسة عمى الكشؼ عف قمؽ المكت كعلب الحدود الموضوعية: -4

 النفسية لدل عينة مف المسنيف في قطاع غزة "دراسة مقارنة".



 
 
 

 الفصـــل الثاني

 الإطار النظري لمدراسة
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 الإطار النظري لمدراسة: الفصل الثاني
 :مقدمة

قمؽ  مبحثرئيسة، كىي:  مباحث ثلبثيتناكؿ الفصؿ الثاني أدبيات الدراسة النظرية، كينقسـ إلى 
 فئة المسنيف. كمبحثالصحة النفسية،  كمبحثالمكت، 

 .قمق الموتالأول:  المبحث

منذ أف تبيف للئنساف أف المكت ىك المكاجية الاخيرة مع المجيكؿ لـ يكف مفاجئان لو 
كب منو كالمكت أمران حتميان كمستحيؿ الير  ،ة مف الخكؼ كالتكتر تجاه ىذا المجيكؿمالمعاناة الدائ

فالإنساف المؤمف المكت يمثؿ لو ذلؾ المجيكؿ  ،كبالتالي يصعب عمى الإنساف تجاىؿ ىذا المثير
الذم يرىبو كيدفعو نحك طاعة الله كالعمؿ عمى حسف الخاتمة، أما غير المؤمف فتفكيره في 

لف يدفع عنو المكت كلف يجيره مف عذاب ما بعد المكت كالقمؽ مف المكت إما  المكت ليؿ نيار

ما عصابيان مرضيان، كيقكؿ المكلى عز ۈ   ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ        ۉ  ۉ  چ  سكيان عاديان كا 

 [٨٧النساء: ] چ   ېې

 مفيوم القمق:

نكعية غير سارة، ( القمؽ بأنو شيء يشعر بو الفرد، أم أنو حالة انفعالية Freudعرؼ فركيد )
كيتضمف مككنات ذاتية كفيزيكلكجية كسمككية تتكرر بيف الحيف كالآخر بشكؿ ضيؽ في الصدر 

 (.103ـ، ص 2002أك التنفس أك آلاـ في المعدة أك زيادة عدد ضربات القمب )أبك الخير، 

لقمؽ ( بأنو الخكؼ مف المستقبؿ، كما قد يحممو مف أحداث تيدد كجكده؛ فاThornكعرفو ثكرف )
ينشأ عما يتكقعو الفرد مف أحداث في المستقبؿ، أم أف القمؽ ليس ناشئ مف خبرات الماضي؛ 
فالإنساف ىك الكائف الكحيد الذم يدرؾ تمامان أف نيايتو حتمية كأف المكت قد يحدث لو في أم 

ـ، 2006الإنساف )الخالدم،  دلحظة، كأف تكقع حدكث المكت فجأة يعد التنبيو الأساسي لمقمؽ عن
 (.197ص 
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( القمؽ بأنو خبرة انفعالية غير سارة يشعر بيا الفرد عندما 342ـ، ص 1990عرؼ الكفافي )
يتعرض لمثير ميدد كمخيؼ، أك عندما يقع في مكقؼ صراعي أك احباط حاد، ككثيران ما 
يصاحب ىذه الحالة الانفعالية الشعكرية بعض المظاىر الفسيكلكجية خاصة عندما تككف نكبة 

حادة مثؿ زيادة ضربات القمؽ كزيادة التنفس كارتفاع ضغط الدـ، إضافة إلى فقداف الشيية  القمب
كزيادة إفراز العرؽ كالارتعاش في الأطراؼ كما قد يتأثر إدراؾ الفرد لممكضكعات المحيطة بو في 

 مكقؼ القمؽ.

مر تنشأ ( فيعرؼ القمؽ بأف حالة مف عدـ الاتزاف المست122ـ، ص 1997أما ىاركليندفنؾ )
 بسبب كجكد صراع داخؿ الفرد فيما بيف الاستجابات الانفعالية.

( فيفرؽ بيف القمؽ كسمو، كالقمؽ كحالة، فالقمؽ كسمة عنده عبارة Spielbergerأما سبيمبيرجر )
عف استعداد سمككي مكتسب في معظمو، يظؿ كامف عند الانساف لتنبييو، كيعمؿ عمى تنشيط 

تمؾ المنبيات داخمية أك خارجية، فالقمؽ كسمة عبارة عف استعداد.  المنبيات لديو سكاء أكانت
كالقمؽ كحالة فيرل أف حالة انفعاؿ مؤقتة يمر بيا الإنساف في مكقؼ يدعك لمقمؽ فينشط جيازه 
العصبي كتتكتر عضلبتو كيستعد لمكاجية المكقؼ كتزكؿ ىذه الحالة بزكاؿ المكقؼ، فيعكد 

 (.27ـ، ص 2012عبارة عف تيديد ما للئنساف )القرشي، الإنساف إلى طبيعتو، كالمكقؼ 

القمؽ خبرة انفعالية غير سارة تحمؿ إشارة خطر أف ( 23ـ، ص 1999كرأل أبك مصطفى )
كيحتمؿ أف يحدث كتصاحبو تغيرات جسمية كنفسية، كقد ينمك في مرحمة  ،مجيكؿ غير محدد
 الطفكلة المبكرة.

 مستويات القمق:

إلى أف القمؽ لازـ الإنساف منذ القدـ، كيتفؽ عمماء النفس عمى أف ىناؾ  تشير الأدبيات السابقة
 ثلبث مستكيات لمقمؽ، كىي:

 المستوى المنخفض لمقمق:

 تزداد كما الخارجية للؤحداث الحساسية لديو كترتفع تيقظو كيزداد لمفرد العاـ التنبيو حالة يحدث
 التي البيئة في الخطر مصادر لمكاجية تحفز حالة في الفرد كيككف الخطر، مقاكمة عمى قدرتو
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 الكقكع كشؾ عمى لخطر إنذار إلى إشارة المستكل ىذا في القمؽ يككف كليذا الفرد، فييا يعيش
 .(13ـ، ص 2013)قكاجمية، 

 المستوى المتوسط:

 بكجو الجمكد كيستكلي كتمقائيتو، مركنتو السمكؾ يفقد حيث السيطرة؛ عمى قدرة أقؿ الفرد يصبح
 الأكلية العادات تمؾ ىي كعاداتو استجاباتو كتككف الحياة، مكاقؼ في الفرد تصرفات عمى عاـ

 الجيد كيزداد الابتكار عمى القدرة كتنخفض ،ميددان  جديد شيء كؿ يصبح كبالتالي ألفة، الأكثر
 .(146 - 145ـ، ص 2009)فرج،  الحياة مكاقؼ في المناسب السمكؾ عمى لممحافظة المبذكؿ

 المرتفع:المستوى 

 كلا ؛المختمفة لممكاقؼ ملبئمة غير سمككية بأساليب يقكـ أك سمبية بصكرة السمككي التنظيـ يتأثر
 كالانتباه التركيز عمى القدرة بعدـ كيرتبط الضارة، كغير الضارة الميزات بيف التمييز الفرد يستطيع
 .(115ـ، ص 2001)الشاذلي،  العشكائي كالسمكؾ التييج كسرعة

 القمق:تصنيف 

اختمؼ العديد مف الباحثيف كالميتميف بمكضكع القمؽ في تصنيفيـ لأنكاع القمؽ كقد يرجع ذلؾ 
إلى اختلبفيـ في تحديد مفيكـ دقيؽ لمقمؽ، أك نظران لاختلبؼ نظرتيـ في القمؽ، كستتعرض 

 الباحثة التصنيفات الأكثر شيكعان لمقمؽ:

 ينقسـ إلى نكعيف ىما:( أف القمؽ بشكؿ عاـ 89ـ، ص 2002صنؼ الأزرؽ )

كىك قمؽ نابع مف الكاقع كمف ظركؼ الحياة اليكمية كىذا النكع  القمق العادي الموضوعي: -1
مف أنكاع القمؽ يمكف تحديد مصدره كحصر مسبباتو كيككف في الغالب محدكد الزماف 

 كالمكاف، كينتج عف أسباب خارجية كاقعية معقكلة.

كىك ملبزـ لمفرد لمدة طكيمة كيصعب تحديده لكف يمكف  القمق المرضي "العصابي": -2
الاستدلاؿ عميو مف سمكؾ صاحبو كأسمكب حياتو كقد لا يشعر المصاب بآثاره إلا بشعكر 

 غامض كبعد فترة.
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فالقمؽ المرضي قمؽ داخمي غامض غير محدد المعالـ تختمؼ شدتو كعمقو مف شخص لآخر 
تأتي تصرفاتو كردكد أفعالو جكابان عمى عكامؿ كمسببات  كىنا نجد أف الفرد يجيؿ مصادر قمقو كلا

معينة، بؿ عمى تيديدات غامضة كشاممة كىنا نلبحظ بأف رد الفعؿ يككف عشكائيان كبسمكؾ 
فكضكم، كقد لا يقضي ىذا السمكؾ عمى الحالة بؿ يفاقـ مف آثارىا كيزيد حالات التكتر لدل 

 (.222ـ، ص 2006ملبزمان لمفرد )فراج،  الفرد، كالقمؽ المرضي يصبح لدل البعض سمككان 

بينما يتعرض الفرد لمقمؽ المكضكعي في فترة محدكدة ثـ ينجمي، كىك مفيد لمفرد لأنو يجعؿ الفرد 
أكثر انتباىان كتركيزان كقدرة عمى المكاجية، كأكثر استعدادان لمعالجة الظركؼ الطارئة كالمكاقؼ 

 (.90ـ، ص 2002الحيكم كالاجتماعي )الأزرؽ، التي تيدد الفرد كسلبمتو كأمنو كتكازنو 

-15ـ، ص 2009( القمؽ عمى أنو ثلبثة أنكاع ذكرىا )القاضي، Fruedفيما صنؼ فركيد )
 ( بما يمي:16

 إدراؾ عف تنشأ كالتي المؤلمة الانفعالية الخبرة عف الناشئ القمؽ إلى يشير كىك قمق واقعي: -1
 .يتكقعو كاف خارجي لخطر الشخص

، القمؽ سببا لو يعرؼ كلا مجيكلا مصدره يككف الذم القمؽ عف يعبر كىك ي:بقمق عصا -2
 .المرضي الغامض، كسبؽ الإشارة إليو

 أك بالذنب الفرد شعكر عف تنشأ التي المؤلمة الانفعالية الخبرة إلى يشير كىك قمق خمقي: -3
 .الأخلبؽ مع يتعارض فعؿ بارتكاب الشخص ىذا لقياـ نظراالخجؿ 

كترل الباحثة بأف القمؽ ينقسـ إلى صنفيف الأكؿ قمؽ عادم مكضكعي، حيث أف التيديد الذم 
كالخكؼ، كبالتالي يتككف لديو بعض مشاعر  القمؽيكاجو الفرد كالخبرات الصادمة تجعمو دائـ 

 القمؽ، أما بالنسبة لمقمؽ المرضي فيك بمثابة قمؽ عصابي مف مكاقؼ عادية.

 ت:الربط بين القمق والمو 

كالمبيـ  ضفي ظيكر القمؽ عند الإنساف، فالتصكر الغام ، إذ يمعب دكران كبيران المكت نياية الحياة
لمحياة البرزخية، كككنو حقيقة مطمقة، كىك مجيكؿ المكاف كالزماف، جميع ىذه العكامؿ تبرر 

 ظيكر ما يسمى بقمؽ المكت.
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تعبر بشكؿ كاضح عف قمؽ المكت، إف ما يقكـ بو الإنساف كالتظاىر أماـ نفسو كالآخريف 
 كالدفاعات التي يستعمميا مثؿ التفكير بالعكدة الأبدية، كالرفض المرضي لممكت، كالانتحار.

كجميع مظاىر المكت، خاصة في عصرنا الحالي المميء بالضغكط كالتحديات كالأمراض المميتة 
يميا كلا يعمـ الطريؽ مف تدعك لمقمؽ، كالمكت خبرة لابد أف يمر بيا كؿ إنساف، رغـ أنو يج

بعدىا، كالمسمـ يعمـ جيدان بأف المكت مرحمة انتقالية بيف حياة الدنيا إلى حياة الآخرة، كقمقو مف 
 المكت يجب أف يدفعو لمتقرب مف الله، كالخكؼ مف ىذا المقاـ العظيـ، 

 مفيوم قمق الموت:

قمؽ المكت بأنو التأمؿ الشعكرم في حقيقة المكت كالتقدير السمبي ليذه الحقيقة  عرؼ ديكستايف
 (.38ـ، ص 2005)عبد الخالؽ، 

( قمؽ المكت بأنو خبرة انفعالية غير سارة تدكر حكؿ المكت Templerعرؼ تمبمر )
المكضكعات المتصمة بو، كقد تؤدم ىذه الخبرة إلى التعجيؿ بمكت الفرد نفسو )معمرية، ك 

 (212ـ، ص 2007

( قمؽ المكت بأنو استجابة انفعالية تتضمف مشاعر ذاتية مف عدـ Hulterكعرؼ ىكلتر )
السركر كالانشغاؿ المتعمد عمى تأمؿ أك تكقع أم مظير مف المظاىر العديدة المرتبطة بالمكت 

 .(26ـ، ص 2013)قكاجمية، 

لو، كلا باعث حكؿ شيء، ـ( قمؽ المكت بأنو قمؽ ميتافيزيقي لا مكضكع 1981عرؼ غالب )ك 
عمارم، كىك قمؽ عمى المستقبؿ نفسو، كىك ناجـ مف حدث مقبؿ ليس للئنساف عميو سمطة )

 .(20ـ، ص 2013

 القمؽ إلى تشير سارة غير انفعالية حالة( قمؽ المكت عمى أنو 14ـ، ص 2015عرفت شكقي )ك 
 .كالكحدة ،القدرة كعدـ ،العجز مف كالقمؽ لممكت، الإعداد ككيفية ،المكت بعد المجيكؿ مف

كييعرؼ قمؽ المكت بأنو حالة انفعالية غير سارة تتضمف مشاعر سمبية ذاتية مف خلبؿ تأمؿ 
شعكرم في حقيقة مفركضة عمى الفرد كلا محاؿ أنيا قادمة لكف متى كأيف ككيؼ؟ )عسمية 

 (.733ـ، ص 2015كحمدكنة، 
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قة بقمؽ المكت كجدت أف معظـ الباحثيف كمف خلبؿ اطلبع الباحثة عمى الأدبيات السابقة المتعم
ف قمؽ المكت لا يمكف أف يتفقكف مع تعريؼ تمبمر لقمؽ المكت، كبناءن عمى ذلؾ ترل الباحثة بأ

 ﮲  ﮳  ﮴   ﮵  ےچ يعجؿ بمكت الفرد، كذلؾ مصداقان لقكلو تعالى:  ﮷    ﮶ۓ  ۓ 

أم أف المكت حقيقة عمى كؿ البشر، كىك محدد بمشيئة الله  .[61 النحؿ:] چ﮸  ﮹  
تعالى، كالتفكير فيو تدبر كخشية مف الله سبحانو كتعالى، كلا يمكف أف يككف التفكير في المكت، 
 أك قمؽ المكت سببان في تعجيمو، كلا يمكف لحياة الرفاىية بشتى ألكانيا أف تؤخر المكت، كذلؾ

 .[78 النساء:] چ    ېۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ        ۉ  ۉ  ې ۈ  چ لقكلو سبحانو كتعالى: 

خبرة انفعالية غير سارة تدكر حكؿ المكت كالمكضكعات المتصمة كتعرؼ الباحثة قمؽ المكت بأنو 
 بو كالقبر كالأمراض المميتة، كالخكؼ الشديد مف مظاىر المكت المختمفة.

 أسباب قمق الموت:

الجانب الأكؿ شعكر ذاتي، كالثاني خارجي ظاىر  القمؽ مف المكت لو ثلبث جكانب مختمفة:
يشتمؿ عمى مختمؼ التغيرات كالحركات كالأكضاع، كالثالث جانب سيككلكجي. كما أف مظاىر 
قمؽ المكت ترجع إلى الخكؼ مف المجيكؿ، كالخكؼ مف فقداف الأسرة كالأصدقاء، كالجسـ، 

المكت لا أساس ليا في الخبرة كالذات. فالخكؼ مف المكت ىك خكؼ فقداف الذات، لكف حالة 
الشخصية، كمف ثـ فيي أبعد مف الخياؿ كالتصكر، كليس في مقدكر أم شخص أف يتخيؿ فعلبن 
ما الذم يمكف أف يككف عميو عدـ الكجكد التاـ، أك أف يفقد ذاتو، كيحدث انعداـ الشعكر للؤبد 

 (.36، ص ـ2015الحكمي، )

بشأنو يرجع إلى أسباب متعددة كمرتبطة بالشخص ذاتو، لذا يبدك أف الخكؼ مف المكت أك القمؽ 
كالشخص الذم يستجيب بسمكؾ كاره لممثير المرتبؾ بالمكت ىك في ىذه الحالة يخاؼ مف 
المكت، كيرجع ذلؾ إلى البناء المعرفي ليذا الشخص أك فيمو لممكت، مما يجعمو أكثر حساسية 

ـ، ص 2011)نصر،  لخكؼ عصبيان أك طبيعيان للبستجابة لممثير المرتبط بالمكت سكاء كاف ىذا ا
5083.) 
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( أسباب متعددة لقمؽ المكت أىميا الخكؼ مف الحساب 217ـ، ص 1997كحدد عبد الخالؽ )
كالعقاب، كالخكؼ مف نياية الحياة، كالخكؼ عمى الأكلاد، كالخكؼ مف طقكس كسكرات المكت، 

ف حياة الدنيا إلى الحياة الآخرة، كالخكؼ مف مصير الجسد بعد المكت، كالخكؼ مف الانتقاؿ م
 كقبميا الحياة البرزخية.

 أعراض قمق الموت:

الجميع يعمـ بأف المكت حتمية، حيث لكؿ بداية نياية، كنياية الإنساف المكت، كىي خبرة لا 
يمكف لأحد فيميا بشكؿ كاضح كدقيؽ، كقد يككف قمؽ المكت عاديان كقد يككف قمقان عصابيان، 

رجة قمؽ المكت مف خلبؿ أعراضو التي تظير عمى فرد، كفيما يمي عرض لأىـ كيمكف تحديد د
 ىذه الأعراض:

 البدنية.الأعراض أولًا: 

تتعدد أعراض القمؽ البدنية بشكؿ عاـ، ككذلؾ الأمر بالنسبة لقمؽ المكت، فمف أعراضو التكتر 
الزائد، كالأحلبـ المزعجة، كسرعة النبض أثناء الراحة، كفقد السيطرة عمى الذات، كنكبات العرؽ، 

اء، كسرعة كغثياف المعدة، كتنميلبت اليديف أك الذراعيف أك القدميف، كنكبات مف الدكخة أك الإغم
 (.35ـ، ص 1998ياف، يدقات القمب )ش

 ثانياً: الأعراض النفسية.

مف أعراض قمؽ المكت الانفعالية نكبة مف اليمع التمقائي، كالاكتئاب، كالانفعاؿ الزائد، كعدـ 
القدرة عمى التمييز، كاختلبط التفكير، كالميؿ لمعدكاف، كتكقع الأشياء السمبية في الحياة، كسرعة 

ـ، 1998ياف، يف أسباب، كالعزلة كالانسحاب مف العالـ، كانتظار لحظة المكت )شالغضب دك 
 الميؿ إلى تكقع الشر (43 - 42ص  ص ـ،1998(. كيضيؼ عبد الخالؽ )35ص 

، كفقداف الثقة بالنفس، كىلبكس الاضطياد المرتبطة بالمكت، كالارتباؾ كالتردد في كالمصائب
 م قد يصؿ إلى درجة الفزع.اتخاذ القرارات، كالشعكر بالمكت الذ

كىناؾ أعراض أخرل كتعب العاـ، كجفاؼ الجسـ، كفقداف الشيية، كاضطرابات بكلية، كصعكبة 
البمع، كاضطرابات ىضمية، كالإمساؾ، كالقيء، كتمزؽ الغشاء الفمي، كاضطرابات التنفس، 
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نتظار أشياء غير كاضطرابات سمككية مختمفة، كالاختلبج، كاضطرابات النكـ كاليقظة، الترقب كا
 (.Delbard, 2001, p 21مكجكدة فعلبن )

 النظريات المفسرة لقمق الموت:

 أولًا: نظرية التحميل النفسي.

يرل ركاد التحميؿ النفسي أف قمؽ المكت يككف يعتقد فركيد أف قمؽ المكت ىك أساس كؿ قمؽ، ك 
ذا  استندنا إلى ما جاء بو فركيد فيما بمثابة حالة يككف فيو الأنا غير قادر عمى تقبؿ المكت، كا 

المكت لو ميكانزـ أساسي  يخص التفريؽ بيف القمؽ العصابي كقمؽ المكت، فإنو أشار إلى أف قمؽ
 .(13ـ، ص 2015)مباركي،  يقع بيف الأنا كالأنا الأعمى

 ثانياً: النظرية السموكية.

 مؤكد غير لكنو يحدث، أف يحتمؿ عقاب أك ألـ مف خكؼ بمثابة القمؽ السمككيكف يعتبر
 الخكؼ عف يختمؼ لكنو الشر، كتكقع كالألـ الخكؼ مف مركب مكتسب انفعاؿ كىك الحدكث،
 الخكؼ مف أكثر يبقى فيك الأزمات إلى ينزع كالقمؽ الفرد، أماـ ملبئـ مباشر خطر مكقؼ كيثيره

 باستعادة لمفرد يسمح مناسب سمكؾ في ينطمؽ كلا حده، عف زاد إذا بالمكت يرتبط كقد العادم،
 أف كذلؾ. (36ـ، ص 2013)قكاجمية،  مصرفان  لو يجد لا محبكس خكؼ يبقى فيك إذف، تكازنو

 تغيرات تصاحبيا الانفعالية التأثيرات فإف خكؼ أك المكت قمؽ بانفعاؿ يشعر حيث الإنساف
 فقد مزمنة، مف الانفعالية الحالة كأصبحت الانفعاؿ تكرر إذا الخطكرة بالغة تككف قد جسمية
ظيكر تغيرات حركية ظاىرة تصٌعب  إلى يؤدم قد المتكاصؿ المكت كقمؽ المزمف القمؽ أف اتضح

 .(26 - 17ـ، ص 1994)عزت،  الانفعاؿ

 الاجتماعي. نظرية التعممثالثاً: 

( أف علبقات المسف تقتصر عمى تحقيؽ الذات، Dollard & Millerيتحدث دكلارد كميممر )
الاجتماعي لممسف، كما أف القمؽ ككنو شكلبن مف أشكاؿ الخكؼ الذم يككف كترتبط بالدكر 

دراؾ الفرد لممثير، حيث أف ىذا  مصدره غامضان، كيعتقداف أف أساس القمؽ صراع داخمي كا 
المثير يتحكـ بدرجة القمؽ، فالإنساف يستجيب لممثيرات المكركىة أك الخطر فيتجنب ىذه 
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حقيقي كلا مر منو، كلا يمكف مكاجيتو كالمكت مرداؼ لمتلبشي،  التيديدات، كبما أف المكت تيديد
 .(361ـ، ص 2015)محمكد،  فينشأ قمؽ خطير يطمؽ عميو قمؽ المكت

 رابعاً: النظرية المعرفية.

 بناء المكت قمؽ كيعتبر الحكـ في نسبية أخطاء تعكس العصابية المشكلبت إف: المعرفية النظرية
 قد ما ذلؾ في بما نفسو، حكؿ الفرد يككنيا التي الأفكار عف ناتج انفعالي سمكؾ ذلؾ عمى

 كحتى ،نسبيان  خطان  بمكجبيا يككف المنطؽ حدكد عف تخرج التي الأفكار كىذه أمراض، مف يصيبو
 الفرد تزكيد خلبؿ مف لمفكرة، بنيكم بتغير القياـ يجب المعرفية الاضطرابات مف التخمص يتـ

جديدة )عمارم،  معرفية بمفاىيـ في مستكل قمؽ المكت المتمثمة النفسية بالاضطرابات المصاب
 (.25 - 24ـ، ص 2013

 : نظرية الذات.خامساً 

( أف أم خبرة يمر بيا الفرد في حياتو كلا تتفؽ Rogersيرل ركاد ىذه النظرية كمنيـ ركجرز )
الذات، كىذا مف مع تنظيـ أك بناء ذاتو ستعمؿ كتيديد لو، ككمما ازداد ىذا التيديد ازداد جمكد 

بعادىا عف طريؽ  شأنو أف يصيب الفرد بالقمؽ، الذم يدفع الفرد إلى إنكار مسببات ىذا القمؽ، كا 
آليات الدفاع في محاكلة للئبقاء عمى صكرة الذات متماسكة في حاؿ تكاتر الخبرات المؤلمة في 

 .(362ـ، ص 2015)محمكد،  تفكير الفرد سكؼ يضطرب كينشأ قمؽ المكت

عمى ما تقدـ مف عرض لمتفسير النظرم لقمؽ المكت؛ كترل الباحثة بأف المكت قد يشكؿ بناءن 
تيديدان لمفرد، كىك خبرة لا يعمميا عنيا الكثير، كفي نفس الكقت لا يمكف لو تككيف ميكانزمات 
ناجحة لمكاجية المكت، كلا يمكف أف يستفيد مف علبقتو كمحيطو الاجتماعي في مكاجيتو، 

يمكف الأخذ بآراء النظريات السابقة بشكؿ منفرد، كيجب التكفيؽ بينيا، بحيث أف كبالتالي لا 
المكت خبرة يعمـ الفرد أنو لا مفر منيا، كبنفس الكقت يعمـ أف يجيؿ حقيقة المكت، كحياة 
البرزخ، كيجيؿ مكاف مكتو، كيجيؿ زمف مكتو، كيجيؿ طريقة مكتو، كذلؾ يعني أف القمؽ مف 

لكف كفرد مسمـ يجب أف يتجو نحك التديف، كالعمؿ الصالح لتكف ىذه الخبرة  المكت أمران عاديان 
 حسنة، لأف المسمـ يعمـ أف أعمالو في الدنيا يحاسب عمييا يكـ القيامة بعد المكت.
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 قمق الموت في الإسلام:

اىتـ الإسلبـ بكافة جكانب اعداد الإنساف، فحسف الله صكرتو، كجعؿ لخمقو ككجكده ىدؼ سامي 

                چڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ   ڃ  چ عى الفرد لتحقيقو، فقاؿ الله تعالى: يس
. فاليدؼ الأساسي لخمؽ الإنساف ىك عبادة الله، كذلؾ لأجؿ الفكز بالدنيا [56الذاريات: ]

ڑ  چ       ٹ ٹكالآخرة، كيمر الإنساف منذ خمقو إلى بعثو بمراحؿ متعددة، أكردتيا القرآف، 

ڑ  ک  ک          ک   ک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ      ڱ   ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  

 ﮳    ہڻ  ڻ  ۀ   ۀ ہ  ہ  ہ   ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ   ۓ  ﮲  

 ﯀  ﯁   ﯂      ﮵﮴  ﮾  ﮿   ﮽   ﮹  ﮺  ﮻  ﮼    ﮷  ﮸     ﮶ 

    چڭ  ڭ                              
 .[5الحج: ]

ۉ  ۉ      ې  ې  ې  ې  ى  چ فكاف المكت حقيقة عمى جميع الخمؽ، كذلؾ لقكلو تعالى: 

. كالآيات [8الجمعة: ] چئا   ئە   ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ             ئۈ  ئۈ     ئاى
تنظيـ لحياة الإنساف، فخمقو كاف ليدؼ، كيمر بعدة مراحؿ مف عمره، ثـ ينتقؿ إلى المكت رغـ 

كبعد المكت فإف ىناؾ الدار الآخرة، كخمقو لأجؿ العبادة، كالعبادة سبيؿ مف محاكلة الفرار منو، 
 سبؿ الفكز بالدنيا كالآخرة.

ې  ې   ى    ېۈ   ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ        ۉ  ۉ  ېچ كذلؾ قاؿ الله سبحانو كتعالى: 

ی  ی  ی    ئج     ئح     یئې  ئې       ئى  ئى  ئى  ئېئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ     ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئوى  ئا  ئا  ئە  ئە

. كميما تحصف الإنساف مف المكت فإنو سيدركو، فقاؿ الله [78النساء: ] چئم  ئى  ئي  

 .[19ؽ: ] چڃ  ڃ  چ           چ  چ  چ    ڃڄ  ڄ   ڄ  ڃچ لى: تعا

أم ذلؾ الذم كنت منو تحيد كتفر منو في حياتؾ، فقد يصمؾ بأم لحظة، كىذا تحذير للئنساف 
كالميك كراء شيكات الدنيا، كأف الإنساف يجب أف يبادر بفعؿ الخيرات لأف المكت مف التياكف، 

 سيدركو مف حيث لا يعمـ.
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فعف بالإكثار مف ذكر المكت، لأف في ذكره عظة، كاستعداد،  -  -كلقد أكصانا رسكلنا الكريـ 
كا" -  -قاؿ: قاؿ رسكؿ الله  -  -أبي ىريرة  " )ركاه الٍمىكٍتى : يىعٍنًي - اتً المَّذَّ   ًـىىاد ذًكٍرى  أىكٍثًري

 ((.2307الترمذم رقـ الحديث )

 لتكدر لا لو، لتستعد المكت ذكر مف تكثر أف بذلؾ المراد: "الله رحمو سالـ عطية الشيخ قاؿك 
 مف أكثركا: المراد لا، صدرؾ؛ يضيؽ ثـ!! اعمؿ؟ لماذا سأمكت، أنا: كتقكؿ الدنيا في صفكؾ
 ( .4/2 ق،1414، المراد بمكغ شرح)" لو تستعدكا أف أجؿ مف نفكسكـ، في تذكُّره

 نسي كمف العبادة، كنشاط القمب، كقناعة التكبة، تعجيؿ: بثلبث الله أكرمو المكت ذكر أكثر مىفك 
 ."بالعبادة كالتكاسؿ الرضا، كترؾ التكبة، تسكيؼ: بثلبث ابتمي المكت ذكر

 تجعؿ كلا التكبة، سرعة عمى كمحفِّزان  بالطاعات، لقيامؾ سببان  لممكت تذكرؾ يككف أف فينبغي
 مف يمنعؾ كلا كالطاعات، العمؿ عف ييقعدؾ كلا كساكس، كلا قمقان، لؾ يسبب المكت مف خكفؾ

لا كأسرتؾ، نفسؾ بحقكؽ تقكـ يجعمؾ كلا الكسب،  .لؾ لا عميؾ، التذكر ىذا كاف كا 

 كأنو شيئان، الناس يظمـ لا كأنو تعالى، بربؾ الظف تحسف أف منو، إكثارؾ بؿ لممكت، ذًكرؾ معك 
نابتيـ، تكبتيـ المسيئيف عباده مف كيقبؿ كيصفح، كيعفك الحسنات، يضاعؼ تعالى  أشد فاحذر كا 
 فالخكؼ تعالى، رجائو كبيف الله مف الخكؼ بيف قمبؾ في كاجمع الله، رحمة مف القنكط مف الحذر
الآخر. لذلؾ قاؿ الله سبحانو كتعالى:  عف أحدىما يغني فلب لمطائر، كالجناحيف لممؤمف كالرجاء

 .[16السجدة: ] گ  گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  چ 

كمف خلبؿ ما سبؽ يمكف الإشارة إلى أف الخكؼ كالقمؽ لدل الإنساف يتكلد مف حتمية المكت، 
طاعة كجيمو بمكاف مكتو، كزماف مكتو، كالطريقة التي سيمكت عمييا، فعميو أف يكظؼ قمقو في 

ربو، كالتكبة السريعة، فقمؽ المكت في الإسلبـ يجب أف يشكؿ الدافع الحقيقي كراء العمؿ كطاعة 
 الله، كاحتراـ الحقكؽ كالكاجبات، خاصة كأف المكت لا مفر منو.
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 .: الصحة النفسيةالثاني المبحث

 مفيوم الصحة النفسية:

كالتكامؿ بيف الكظائؼ النفسية لمفرد، تؤدم بو تيعرؼ الصحة النفسية عمى أنيا حالة مف التكازف 
أف يسمؾ بطريقة تجعمو يتقبؿ ذاتو، كيقبمو المجتمع، بحيث يشعر مف جراء ذلؾ بدرجة مف الرضا 

 (.8ـ، ص 1990كالكفاية )الكفافي، 

( الصحة النفسية بأنيا درجة نجاح الفرد بتكافقو الداخمي 21ـ، ص 2001كعرؼ ميغاريكس )
 ازعو المختمفة كتكافقو الخارجي مع علبقاتو بالبيئة المحيطة.بيف دكافعو كنك 

( الصحة النفسية بأنيا حالة عقمية انفعالية إيجابية، مستقرة 28ـ، ص 2003كعرؼ القريطي )
نسبيان، تعبر عف تكامؿ طاقات الفرد ككظائفو المختمفة كتكازف القكل الداخمية كالخارجية المكجية 

 ، كمرحمة نمك معينة، كتمتعو بالعافية النفسية كالفاعمية الاجتماعية.لسمككو في مجتمع، ككقت ما

حالة دائمة نسبيان يككف فييا الفرد متكافقان نفسيان )شخصيان، كانفعاليان، كاجتماعيان( كيشعر فييا 
مكانياتو إلى  بالسعادة مع نفسو، كمع الآخريف، كيككف قادران عمى تحقيؽ ذاتو كاستغلبؿ قدراتو كا 

د ممكف، كيككف قادران عمى مكاجية مطالب الحياة، كتككف شخصية متكاممة سكية، أقصى ح
 (.7ـ، ص 2007كيككف سمككو عاديان، بحيث يعيش في سلبمة كسلبـ )المصدر كأبك ككيؾ، 

حالة الفرد النفسية العامة كالصحة النفسية السميمة ( 213ـ، ص 2007كما عرفيا عبد الغفار )
 فرد المختمفة بما يؤدم إلى تحقيؽ كجكده أم تحقيؽ إنسانيتو.ىي حالة تكامؿ طاقات ال

كتيعرؼ منظمة الصحة العالمية إلى أف الصحة النفسية ىي الرفاىة كالكفاية الجسمية، كالنفسية، 
كالاجتماعية، كليست مجرد غياب المرض، كتعرفيا الجمعية الكطنية الأمريكية الصحة النفسية 

ؾ التي يتحمى بيا الفرد، كتشمؿ الشعكر بالرضا عف النفس، بأنيا مجمكعة مف مظاىر السمك 
 (.68ـ، ص 2014كالقدرة عمى تقدير الآخريف، كالقدرة عمى مقابمة متطمبات الحياة )عبدالله، 

كتيعرؼ الصحة النفسية أيضان بأنيا القدرة عمى التأرجح بيف الشؾ كاليقيف مف خلبؿ الشعكر 
ـ، ص 2014، كالقدرة عمى التكافؽ مع المجتمع )المصرم، بالاستقرار النفسي كالعقمي كالجسدم

135.) 
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 تبايف إلى ذلؾ يعكدك  النفسية، الصحة تعريؼ في العمماء بيف اختلبفان  ىناؾ أف ةالباحث لبحظت
 كمؤشرات معايير كتحديد تفسير في اختلبفيـ إلى ككذلؾ إلييا، ينتمكف التي النفسية مدارسيـ
 كليست كالاجتماعية كالعقمية الجسمية الجكانب اكتماؿ أنيا إلى أشار مف فمنيـ النفسية، الصحة
 مع ككذلؾ ؛الشخصية جكانب كؿ بيف التكافؽ مف حالة أنيا يرل مف كمنيـ المرض، غياب مجرد

 أداء مف كيمكنو ،يساعده الفرد لدل الايجابي الشعكر مف حالة بأنيا أخريف كيصفيا المجتمع،
 بالكظائؼ تحيط شركط مف مجمكعة في تبدك النفسية الصحة يرل مف كمنيـ ،بنجاح كظائفو
. كبناءن الطاقات بيف التكامؿ مف نكع بأنيا يرل كبعضيـ الشخصية، عمييا تنطكم التي النفسية

لمصغار تختمؼ عف مفيكميا لدل الكبار، لذا أشار عمى ذلؾ ترل الباحثة بأف الصحة النفسية 
ية مرتبطة بمرحمة النمك، كلخصكصية الفئة التي تيتـ بيا بأف الصحة النفسـ( 2003)القريطي، 

 متكافقان  الفرد فييا يككف نسبيان  دائمة حالةالدراسة الحالية تعرؼ الباحثة الصحة النفسية بأنيا 
تعبر عف تكامؿ طاقات الفرد  ،ذاتو تحقيؽ عمى قادران  كيككف، كاجتماعيان  كانفعاليان  كشخصيان  نفسيان 

كتكازف القكل الداخمية كالخارجية المكجية لسمككو في مجتمع، ككقت ما، ككظائفو المختمفة 
 كيككف، ، كخاليان مف الأمراض العصابيةكسكية متكاممة شخصيتو كتككف، كمرحمة نمك معينة

 كرفاىية كرضا. كسلبـ سلبمة في يعيش بحيث الخمؽ حسف

 معايير الصحة النفسية:

 نتيجة النفسية الصحة في السكاء كغير ،السكاء لتحديد معايير لكضع مختمفة اتجاىات ظيرت
 (:12ـ، ص 2007)الزبيدم،  المعايير ىذه كمف ،النفسية النظريات تعدد

 السمكؾ عمى الحكـ في إليو يرجع مرجعيان  إطاران  ذاتو مف الفرد يتخذ كفيو :الذاتي المعيار -1
 .السكم غير أك السكم

 ىي اللبسكية فكأ منيا يقرب ما أك مثالية بأنيا السكية الشخصية يعد الذم :المثالي المعيار -2
. الكماؿ عف الفرد ابتعاد أك اقترب مدل ىك عمييا الحكـ ففإ ليذا العميا، المثؿ عف انحراؼ
 حسب الحكـ كمقدار السمكؾ، عمى خمقية أحكامان  ييطمؽ أنو حيث بالقيمية المعيار ىذا يتميز
 .مثالي ىك عما أك الكماؿ عف ابتعاده أك الفرد اقتراب مدل ىك المعيار ىذا
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 بالمعايير الالتزاـ بمدل السكاء كغير السكاء تحديد عمى فيو كيعتمد :الاجتماعي المعيار -3
 للؤسس الأكلى المكانة إعطاء ضركرة عمى التركيز أم كالدينية، كالثقافية الاجتماعية كالقيـ

 .مقبكؿ غير السمكؾ ىذا اعتبر المجتمع، معايير عف بسمككو الفرد خرج فإذا الاجتماعية،

 إذ المتكسط عف الانحراؼ خلبؿ مف كاللبسكم السكم تكزيع فيو يحصؿ :الإحصائي المعيار -4
 ينحرؼ لا السكم فالشخص التكزيع، ىذا منتصؼ في الإفراد بيف التشابيات معظـ تتركز
 .الشائع أك المتكسط عف كثيران 

 صراعات إلى تعكد اللبسكية إف النفسي الطب في المنظريف بعض يحدد :الطبي المعيار -5
 .الاضطرابات مف الخمك ىي السكية فكأ شعكرية لا نفسية

 أبعاد الصحة النفسية:

اىتـ عمماء النفس بتحديد أبعاد تقيس الصحة النفسية لدل فئات متعددة، كاختمؼ العمماء في 
كالنفسية المتعمقة تحديد ىذه الأبعاد، كبعد اطلبع الباحثة عمى مجمكعة مف الأدبيات التربكية 

بالصحة النفسية، كطرؽ قياسيا، كأبعاد قياسيا، قامت بتبني مجمكعة مف ىذه الأبعاد تتفؽ مع 
طبيعة كخصائص مرحمة الشيخكخة، كتتفؽ أيضان مع طبيعة المجتمع كالبيئة الفمسطينية، كفيما 

 :كتعريؼ الباحثة لكؿ بعد منيا يمي عرض ليذه الأبعاد

 مف لديو ما كتكفر بقيمتو، المسف إحساس كيعني النفس: في ثقةوال بالكفاءة الشعور -1
 .كالتحديات الصعاب كمكاجية ،العطاء عمى قادران  تجعمو إمكانات

 ،الزيارات كتبادؿ بناء علبقات اجتماعية، عمى المسف مقدرة بو كيقصد الاجتماعي: التفاعل -2
 .كالأنشطة المناسبات في إيجابي بدكر كالإسياـ ،مشبعة إنسانية علبقات كتككيف

 عمى كالسيطرة ،النفسية الصراعات مكاجية عمىالمسف  قدرة كيعني الانفعالي: النضج -3
 .اجتماعيان  كمقبكلة مناسبة بصكرة عنيا كالتعبير الانفعالات

 المصاحبة الشاذة السمككية الأنماط مف المسف خمك كيعني العصابية: الأعراض الخمو من -4
 الاجتماعية الحياة في مشاركتو يعكؽ ما كؿ كانتفاء، كالعقمية النفسية كالأمراض للبضطرابات

 .الآخريف مع تفاعمو مف كيحد
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 سمككو كيكجو بو ييتدم قيمي لإطار المسف تبني بو كيقصد والقيمي: الإنساني البعد -5
 .كحقكقيـ مصالحيـ كيحترـ الآخريف، مشاعر فيو كيراعي

 خصائص الشخصية التي تتمتع بصحة نفسية:

الشخص الذم يتمتع بصحة نفسية جيدة، يمكنو مكاجية التحديات، كالتكيؼ مع التغيرات، كنعيش 
اليكـ في عالـ متسارع، تشكبو النزاعات، كيكاجو الفرد منا العديد مف المشكلبت كالضغكط 
كالمثيرات، كالشخص السكم الذم يتمتع بصحة نفسية جيدة يمكنو تككيف ميكانزمات لمدفاع عف 

مكاجية التيديدات، كيعيش برفاىية نفسية، كيحقؽ ذاتو، كيسعى لاستعادة التكازف بأسرع ذاتو، ك 
كقت ممكف، كيتميز الأشخاص الذم يتمتعكف بصحة نفسية جيدة بعدة خصائص، قامت الباحثة 

 بالاطلبع عمى الأدبيات السابقة ذات العلبقة، كفيما يمي عرضان ليذه الخصائص:

إشباع الفرد لحاجاتو النفسية كتقبمو لذاتو كاستمتاعو بحياة خالية مف التكافؽ يعني  :التوافق -1
التكترات كالصراعات كالاضطرابات النفسية، كاستمتاعو بعلبقات اجتماعية حميمة كمشاركتو 

 (.153 ـ، ص2004)سفياف،  في الأنشطة الاجتماعية، كتقبمو لعادات كتقاليد كقيـ مجتمعو

 كمستقبؿ ،سعيد كحاضر ،نظيؼ ماض مف النفسية الراحة أم النفس: مع بالسعادة الشعور -2
شباع اليكمية، الحياة مسرات مف كالاستفادة ،مشرؽ  كالشعكر الأساسية، كالدكافع الحاجات كا 
، كالعمؿ بيا كالثقة النفس كاحتراـ الذات، نحك متسامح اتجاه ككجكد كالثقة ،كالطمأنينة بالأمف

 (.5ـ، ص 2007)الزبيدم، الجاد عمى تحقيؽ الأىداؼ الشخصية 

 اتجاه ككجكد كتقبميـ، كاحتراميـ فييـ كالثقة الآخريف حب :الآخرين مع بالسعادة الشعور -3
 كالانتماء ،كدائمة ،سميمة اجتماعية علبقات إقامة عمى كالقدرة الآخريف، نحك متسامح
، كالدفاع المجتمع في كالاندماج ،الاجتماعية المسؤكلية كتحمؿ ،الآخريف كخدمة ،لمجماعة

 (.5ـ، ص 2007عنيـ )الزبيدم، 

 المتعمقة الحقائؽ كتقبؿ ،الكاقعي كالتقييـ ،النفس فيـ القدرات: واستغلال الذات تحقيق -4
، قدرىا حؽ الذات كتقدير الأفراد، بيف الفركؽ كاحتراـ ،الفردية الفرؽ مبدأ كتقبؿ ،بالقدرات

كأكد  (.5ـ، ص 2007)الزبيدم، لتحقيؽ الأىداؼ  القدرات كاستغلبؿ كالمحافظة عمييا،
( عمى أف تحقيؽ الذات يجب أف يتضمف فيـ قيمة الذات، كالثقة 30ـ، ص 2016عمكم )
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بالقدرات، كحب الذات، كالحفاظ عمى الذات، كذلؾ مف أجؿ الحفاظ عمى الكياف الكجكدم 
فتحقيؽ  ليا، كىذا يعتمد عمى الرصيد المعرفي لمفرد كما يحممو مف قيـ، كمعتقدات، كأفكار،

الذات يؤثر عمى النشاط الحالي لمفرد، كنظرتو نحك المستقبؿ، كقبكلو التحدم، كقبكلو لمكاقع 
 الذم يعيش فيو.

 خلبؿ مف مكاجية مطالب الحياة كتحدياتيا ومشكلاتيا: الحياة مطالب مواجية عمى القدرة -5
 كالقدرة كالايجابية كالمركنة كالبصيرة الكاقع كتقبؿ اليكمية، كمشكلبتيا ،لمحياة السميمة النظرة
كالانفتاح عمى  الجديدة، كالأفكار بالخبرات كالترحيب اليكمية، الحياة احباطات مكاجية عمى

 كمكاجيتيا بطرؽ كأساليب مكاجية سميمة، المشاكؿ تحسس عمى كالقدرةخبرات الآخريف، 
 (.48 - 47ـ، ص 2012كالاستفادة مف الفشؿ عمى أنو خبرة لتحقيؽ النجاح )العمرم، 

كىي النزعة أك الميؿ إلى النظرة الايجابية كالاقباؿ عمى الحياة، التوجو نحو الحياة:  -6
كالاعتقاد بإمكانية تحقيؽ الرغبات رغـ مكاجية التحديات، كأف المستقبؿ جميؿ، بالإضافة 
إلى الاعتقاد بحدكث الخير، أك الجانب الجيد مف الأشياء بدلان مف حدكث الشر أك الجانب 

 (62ـ، ص 2015أبكر، لسيء )ا

 النظريات المفسرة لمصحة النفسية:

قامت الباحثة بالاطلبع عمى النظريات كالآراء التي حاكلت تفسير الصحة النفسية، فلبحظت بأف 
ىناؾ اتفاؽ شديد بيف تفسير الصحة النفسية كتفسير التكافؽ النفسي كالاجتماعي، كما لاحظت 

اـ عمماء النفس، كأف نظريات تفسير الصحة النفسية ىي منطمؽ بأف ىذه التفسيرات ىي جيؿ اىتم
 لتفسير الظكاىر النفسية المختمفة، كفيما يمي عرضان لمنظريات التي فسرت الصحة النفسية.

 أولًا: التحميل النفسي.

 الأساسية العناصر أف النفسي التحميؿ مدرسة مؤسس فركيد رأل ركاد التحميؿ النفسي، خاصةن 
 فيي كاللبشعكر، كالكبت ،المقاكمة نظريات ىي النفسي لمتحميؿ النظرم البناء منيا يتككف التي
 كالطاقة النفسية الحتمية منيا السمكؾ، لتفسير مسممات بمثابة تعد التي الأسس بعض عمى تقكـ

 عمى الأنا مقدرة عمى النفسية الصحة تحقيؽ كيتكقؼ. المذة كمبدأ كالاتزاف كالثبات الجنسية
 مف الأنا تتمكف لا عندما يحدث الاضطراب أف أم الكاقع، كمطالب الشخصية أجيزة بيف التكفيؽ
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 أف فركيدكرأل . (41ـ، ص 2012)العمرم،  المثالية العميا ناكالأ ،الغريزية اليك بيف المكازنة
 يتمتع الذم الفرد فكأ ،العصابية الأمراض تككيف في رئيسان  تأثيران  يؤثر المكبكتة الخبرات عكدة
 .اجتماعيان  مقبكلة بكسائؿ لميك الضركرية المتطمبات إشباع يستطيع مف ىك نفسية بصحة

 ثانياً: الاتجاه السموكي.

 اكتسابو يمكف المرضي السمكؾ فكأ ،الرئيس المحكر ىك التعمـ بأف رأل ركاد الاتجاه السمككي
 مثيرات بيف الارتباطات تتككف إذ تعمـ عممية ىي الرئيسة فالعممية منو، التخمص يمكف كما

 عادات كاكتساب كالتنشئة، التعمـ لعممية نتاجا تعد النفسية الصحة فإف ىنا كمف كاستجابات،
 اتخاذ إلى تحتاج التي المكاقؼ مكاجية في الآخريف مع التعاكف عمى الفرد تساعد كفعالة مناسبة
 كمف ،اجتماعي محؾ ىك النفسية مجتمعو ثقافة مع تتناسب عادات الفرد اكتسب فإذا قرارات،
 التعمـ في إخطاء إلى يعكد النفسية الصحة سكء إف يقكؿ الذم )سكنر( المنيج ىذا مؤيدم
 .الشرطي

 ثالثاً: الاتجاه الإنساني.

 كأف كاملبن، تحقيقان  لإنسانيتو الفرد تحقيؽ في تتمثؿ النفسية الصحة رأل ركاد الاتجاه الانساني أف
 أعراض، بمثابة السيئة السمككية الظاىرة كاف محايدة الأقؿ في أك ،بالطبع خيرة البشرية الطبيعة
 كليس السميـ الإنساني الكائف إلى تتكجو إف يجب النفسية الدراسة فكأ النفسية، الصحة كيؤكدكف
 كبيف كتحقيقيا ،الذات تقبؿ مفيكـ بيف كثيقان  اتصالان  ىنالؾ إف ركجرز كدكأ العصابييف، الافراد
 كيمكف متعاكف، اجتماعي عقلبني كائف الإنساف أف يرل ركجرز. حيث أف النفسية الصحة
 عدـ في تسيـ التي العكامؿ كعي عف كيخبركا ،يتعايشكا أف إمكانية لدييـ الأفراد فكأ بو، الكثكؽ
 الذاتي، كالتطكر النمك مكاصمة عمى كقدرتو الإنساف، بقيمة الإيماف الضركرم مف كأنو. تكافقيـ

 بحرية المساس دكف الخاصة بطريقتو مصالحو كرعاية مصيره تقرير عف مسؤكؿ فالإنساف
 ـ(.2004)الزعبي،  الآخريف

ترل الباحثة بأف ىناؾ اختلبفان بيف النظريات في مدخؿ تفسير الصحة النفسية، لكف ىناؾ اتفاؽ 
 كتحديات ،حكؿ أىميتيا في البناء النفسي كتحقيؽ الأىداؼ كالمكازنة بيف القدرات المتاحة

كمصاعب الحياة، أما الاتجاه السمكؾ فينظر عمى أف معارؼ الفرد كقدراتو كاستفادتو مف الخبرات 
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السابقة كربطو بيف المثير كالاستجابة ىي المحؾ الرئيس في تحقيؽ الصحة النفسية، أما الاتجاه 
ت الانساني تنظر إلى أف الفرد سميـ كلو قيمة كيتمتع بصحة نفسية مالـ يؤثر عميو مثيرا

حباطات كخكضو في صراعات، كيجب النظر إلى النمك كالتطكر لتحقيؽ الاتزاف كتحقيؽ  كا 
 الصحة النفسية.

كترل الباحثة بأف الاتجاىات التي فسرت الصحة النفسية حاكلت فيـ جانبان مف جكانبيا، لكف 
لنفسية الباحثة ترل بأف الصحة النفسية كحدة متكاممة تؤثر فييا جكانب متعددة، كأف الصحة ا

تختمؼ باختلبؼ السمات كالخصائص الشخصية، كتختمؼ باختلبؼ المعارؼ كالخبرات، كتختمؼ 
 باختلبؼ المثيرات التي يتعرض ليا الفرد.

 الصحة النفسية في الإسلام:

يتبع الإسلبـ في تربية الإنساف منيجان ىادفان يحقؽ التكازف بيف الجانبيف المادم كالركحي في 
كلما كاف  .سكية التي تتمتع بالصحة النفسيةتحقيؽ الشخصية ال ىإلشخصية الإنساف مما يؤدل 

عف ، كيغفمكف دة العاجمة في ىذه الحياة الدنياالانشغاؿ بتحصيؿ السعا ىلمعظـ الناس يميمكف إ
، كترل منيج خاص ى، كاف الإنساف في حاجة إلالسعادة الآجمة في الحياة الآخرةالعمؿ لتحصيؿ 

 :تضمف ثلبثة أساليب الباحثة أف ىذا المنيج

 :الأسموب الأول
قكاه، كأداء العبادات ، كتباللهيعنى بتقكية الجانب الركحي في الإنساف عف طريؽ الإيماف 

قاؿ فط الله سبحانو كتعالى الكجكد الإنساني بيدؼ أسمى مف الأىداؼ الدنيكية . حيث ربالمختمفة

كىنا نلبحظ الفرؽ بيف الفرد  .[56الذاريات: ] چڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ   ڃ  چ تعالى: 
المسمـ كغير المسمـ، فالفرد غير المسمـ يعاني مف ىدؼ كجكدم، أما الفرد المسمـ يعرؼ طريقو، 
كيعرؼ لماذا خمؽ، كما ىدفو في الحياة الدنيا، كالحياة الآخرة. كلقد حقؽ الإسلبـ الأسمكب الأكؿ 

كالإيماف بالله سبحانو كتعالى، كتقكل الله  مف خلبؿ جكانب متعددة أىميا تقكيـ علبقة الفرد بربو،
التي تعتبر أىـ عكامؿ نضكج الشخصية كتكامميا كاتزانيا، كترسيخ ذلؾ بالعبادات كالتقرب إلى 

 الله مف خلبليا.
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 :الأسموب الثاني
لتغمب ، كاكالانفعالاتيعنى بالسيطرة عمي الجانب البدني في الإنساف، كذلؾ بالتحكـ في الدكافع 

 .أىكاء النفس كشيكاتياعمي 

ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  چ بالإسلبـ لا يككف إلا بطرؽ حلبؿ، فقاؿ الله تعالى:  فإشباع الرغبات

  چڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ    ڃ  ڃ  چ   ڦٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ

ک    کڍ   ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ      ڑ  ڑ         ک  ڍچ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ

، كتتضمف الآية تنظيـ لمغريزة [33النكر: ] چک  گ  گ  گ  گ  ڳ   ڳ  ڳ   ڳ  
الإنسانية، حيث ترل الباحثة بأف انحلبؿ المجتمعات، كضعؼ الصحة النفسية ناجـ عف تغمب 
الغريزة عمى الجكانب الركحانية لمفرد. كعزز الإسلبـ التسامح مع الآخريف، كتجنب الغضب 

 كالتحكـ بالانفعالات.
 :الأسموب الثالث
كالاجتماعي،  الإنساف مجمكعة مف الخصاؿ كالعادات الضركرية لنضجو الانفعالييعنى بتعميـ 

، كلمقياـ بدكره في تقدـ المجتمع كعمارة لتحمؿ مسؤكلياتو في الحياة ، كلإعدادهكلنمك شخصيتو
كيتحقؽ  .سكية تتحقؽ فييا الصحة النفسية ، كلتييئتو لكي يحيى حياةبحيكية كفعالية الأرض

في الإسلبـ مف خلبؿ محكات كخصاؿ مختمفة، كلأىميتيا في تحقيؽ الصحة الأسمكب الثالث 
 النفسية ستعرض الباحثة ىذه الخصاؿ عمى النحك التالي:

يحث أصحابو عمى التعاكف، كالتماسؾ،  -  -كاف رسكؿ الله  الشعور بالأمن النفسي: .1
 -  -كتكطيد العلبقات فيما بينيـ، كاىتـ ببناء المجتمع ككحدة متماسكة، فقاؿ رسكؿ الله 

فٍ أىصٍبى " ٍـ آمًننا فًي سًرٍبًوً مى سى حى مًنٍكي ا حًيزىتٍ لىوي الدُّنٍيىادًهً، عًنٍدىهي قيكتي يىكٍمًوً ، ميعىافنى فًي جى " ، فىكىأىنَّمى
 كسمـ عميو الله صمى الرسكؿ أشار الحديث ىذا ففي((. 2346الترمذم رقـ الحديث ) )سنف
، الجسـ كصحة، الجماعة في بالأمف الشعكر: كىى، لمسعادة رئيسية أسباب ثلبثة إلى

 في معيشتو في النفسي بالأمف الإنساف شعكر أف في شؾ كلا .القكت عمى كالحصكؿ
شباعو، الأمراض مف كخمكه ،البدنية كصحتو، إلييا ينتمي التي الجماعة  الفطرية لحاجاتو كا 
 إنما، الأخرل الفطرية الفسيكلكجية الحاجات مف كغيرىما كعطش جكع مف لبقائو الضركرية

 النفسية لمصحة اليامة المؤشرات مف
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 كتكلى، النفس عمى الاعتماد أصحابو يعمـ -  - الرسكؿ كاف النفس: عمى الاعتماد .2
. فقاؿ حاجاتيـ قضاء في الغير عمى الاتكاؿ كعدـ كتحمؿ مسؤكلياتيـ،، بأنفسيـ شئكنيـ

ىفٍ " -  -رسكلنا الكريـ  ذى  لأى  ٍـ يىأٍخي ديكي زٍمىةً  فىيىأٍتًيى ، الجبؿ يأتي ثـ، أحبموي  أىحى مىى حىطىبً  مف بًحي  عى
يٍره ، كىجٍيىو بًيىا المَّوي  فىيىكيؼَّ ، فىيىبًيعىيىا، ظىيٍرًهً  نىعيكهي  أىكٍ  أىعٍطىكٍهي ، النَّاسى  يىسٍأىؿى  أىفٍ  مًفٍ  لىوي  خى " )ركاه مى

 البخارم(.

 عمى كعممت، ، كحققت لو ذاتوبنفسو المسمـ ثقة مف النبكية التربية زادت الثقة بالنفس: .3
 كعمى، بالنفس الاعتزاز عمى كحثو، كالخكؼ كالضعؼ بالنقص الشعكر مف تخميصو
 سعيد عف، فالناس مف خشية دكف كمشاعره أفكاره عف كالتعبير الرأم إبداء في الشجاعة
 يحقر كيؼ، الله رسكؿ يا: قالكا. "نفسو أحدكـ يحقر لا": قاؿ -  - الرسكؿ أف الخدرل

 يكـ لو كجؿ عز الله فيقكؿ، فيو يقكؿ لا ثـ، مقاؿ عميو لله أمران  يرل: "قاؿ، نفسو؟ حدناأ
 أف أحؽ كنت فإيام:  فيقكؿ، الناس خشية: فيقكؿ ككذا؟ كذا في تقكؿ أف منعؾ ما: القيامة
 ((.4006)سنف ابف ماجو، رقـ الحديث ) "تخشى

 فعف. بالمسئكلية الشعكر عمى أصحابو بتربية -  - الرسكؿ اىتـ لقد بالمسؤولية: الشعور .4
 فالإماـ، رعيتو عف مسئكؿ ككمكـ راعو  كمكـ": قاؿ كسمـ عميو الله صمى الرسكؿ أف عمر ابف
 عف مسئكؿ كىك بيتو أىؿ عمى راعو  كالرجؿ، رعيتو عف مسئكؿ كىك راعو  الناس عمى الذم
 ماؿ عمى راعو  الرجؿ كعبد، عنيـ مسئكلة كىي زكجيا بيت ىؿأ عمى راعية كالمرأة، رعيتو
)ركاه البخارم، رقـ الحديث " رعيتو عف مسئكؿ ككمكـ راعو  كمكـ ألا، عنو مسئكؿ كىك سيده

(853)). 

 بما قناعتو كسعادتو الإنساف باؿ راحة عكامؿ أىـ مف إف والقدر: بالقضاء والرضا القناعة .5
، ثراء منو أكبر ىك مف إلى تطمعو كعدـ، نعـ مف كىبو كما، رزؽ مف لو تعالى الله قسمو
 لو كيسبباف كتبرمو، الإنساف سخط إلى يؤدياف الرضا كعدـ، القناعة عدـ إف. نعمان  منو كأكفر

 كالرضا ،بالقناعة أصحابو يكصى كسمـ عميو الله صمى الرسكؿ ككاف. كالشقاء التعاسة
 أف ىريرة أبى فعف. كتعففيا كاستغنائيا كرضاىا النفس كاطمئناف، الباؿ راحة ليـ لتتحقؽ
)النككم،  "النفس نيغ الغني كلكف، العىرىض كثرة عف الغنى ليس": قاؿ -  - الرسكؿ
 (1051، ص ـ1996
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 كالصمكد، الحياة مشاؽ تحمؿ عمى الفرد قدرة النفسية لمصحة اليامة المؤشرات مف الصبر: .6
 كلا أماميا يضعؼ فلب، كمصائبو الدىر ككارث عمى كالصبر، كالأزمات الشدائد مكاجية في

 بصبر العصيبة كالمكاقؼ المصائب يقابؿ الذم الشخص إف. اليأس يتممكو كلا، ينيار
 أكصانا كقد. النفسية الصحة مف كبير بقدر يتمتع الشخصية سكم شخص ىك إنما، كثبات

 ﮵   ﮳ۓ  ۓ  ﮲چ بالصبر، فقاؿ تعالى:  الآيات مف كثير في تعالى الله ﮴  

 .[45البقرة: ] چ﮶    ﮷     ﮸   ﮹  

 كقديمان . كصحتو الجسـ سلبمة أيضان  النفسية الصحة مؤشرات مف الجسم: بصحة العناية .7
 شخصيات بتربية ييعنى -  - الرسكؿ كاف كقد. السميـ الجسـ في السميـ العقؿ: قيؿ

 بصحة العناية عمى يحثيـ ككاف. كالاجتماعية كالبدنية النفسية نكاحييا جميع مف أصحابو
 الدعكة نشر سبيؿ في الجياد مسؤكليات تحمؿ عمى قادريف يككنكا حتى كبقكتيا أجساميـ
 كأحب خير القكم المؤمف":  قاؿ كسمـ عميو الله صمى الرسكؿ أف ىريرة أبى فعف. الإسلبمية

 .((2052/ 4)ركاه مسمـ، رقـ الحديث )" الضعيؼ المؤمف مف الله إلى

كىناؾ مداخؿ متعددة لتحقيؽ الصحة النفسية في الإسلبـ منيا السمك بالفرد كتحقيؽ كرامتو، 
 كحثو عمى العمؿ بفاعمية، كالتدبر بمخمكقات الله سبحانو كتعالى، كترفيع النفس عف السكء.
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 .: فئة المسنينالثالث المبحث

 لغةً: المسن

المسف فاعؿ مف أسف، كالجمع مساف، كأسف ( 539ـ، ص 1990عرؼ مجمع المغة العربية )
الطفؿ الذم نبتت أسنانو، كأسف الرجؿ بمعنى كبر سنو، كتقدـ في عمره، ككرد أيضان أف الجمع 

 .ىرـمسنكف كمساف كىك ظيكر علبمات كأعراض اليرـ كالشيخكخة، كأسف بمعنى 

 اصطلاحاً: المسن

لأحاسيس كالطاقات الجسدية كا الفرد الذم يعترم قدراتوبأنو  المسف( Medawarعرؼ ميداكار )
بحيث تؤدم بو تدريجيان إلى المكت بأسباب عرضية أك أحداث  ؛في شيخكختو التي تمزمو

 (.28 - 27ـ، ص 2008اعتباطية )مرسي، 

الذم تجاكز الستيف مف عمره، كيزداد  ( المسف بأنو الشخص21ـ، ص 2009عرؼ بلبف )
اعتماده عمى غيره بازدياد تراجع كظائفو الجسدية كالنفسية كالاجتماعية، كيختمؼ ىذا تبعان 

 لشخصية المسف كالمعايير الاجتماعية كالثقافية السائدة في المجتمع.

خلبليا فيـ ( أف ىناؾ عدة معايير يتـ مف 114ـ، ص 2010كترل كؿ مف حجازم كأبك غالي )
معنى الشيخكخة منيا العمر الزمني، كالعمر البيكلكجي، كالعمر الاجتماعي، كالعمر السيككلكجي، 

 كالأنسب ىك العمر الزمني لتحديد مرحمة الشيخكخة.

بأنيا التغيرات المنتظمة التي تحدث  مرحمة المسف( Birren & Rennerكعرؼ بيرف كرينر )
اثيا، كالتي تعيش في ظؿ الظركؼ البيئية الممثمة كمذلؾ مع في الكائنات العضكية الناضجة كر 

 (.80ص ، 2012حمك عمي،تقدميـ في العمر الزمني )

المرحمة التي يككف فييا الشخص قد تجاكز سف الستيف سنة كبدأت تظير  االباحثة بأني ياكتيعرف
 عميو علبمات الشيخكخة مف تراجع في الكظائؼ الجسدية كالنفسية كالاجتماعية.

 

 



 32 

 

 :المسنينخصائص مرحمة 

تيعد ىذه المرحمة العمرية مف المراحؿ التي يختتـ فييا الإنساف حياتو بصكرة عامة، كىي كغيرىا 
مف المراحؿ تتميز ببعض التغيرات الطبيعية كالنفسية كالاجتماعية كالعقمية؛ كىذه التغيرات في 

بالعجز، كتختمؼ ىذه المرحمة عف حقيقة الأمر تأخذ منحنى نحك التدىكر كالضعؼ، كالشعكر 
 مراحؿ العمر الأخرل، كلقد اىتـ عمماء النفس بدراسة خصائص كؿ مرحمة عمرية.

كييعد نمكذج إريؾ اريكسكف كالمعركؼ بمراحؿ النمك النفسي الاجتماعي مف أفضؿ الجيكد التي 
ى ىذا اطمعت عمييا الباحثة لكضع تصكر متكامؿ لمراحؿ النمك الإنساني، حيث أطمؽ عم

النمكذج الإنساف مف الرحـ إلى المحد، كيتميز نمكذج إريكسكف بالاىتماـ بدكر العكامؿ 
الاجتماعية في تأثير عمى شخصية الفرد، بدلان مف التركيز عمى العكامؿ البيكلكجية كحدىا 

 (. كتتناكؿ الباحثة ىذه الخصائص عمى النحك التالي:1058ـ، ص 1999)سميماف كفكزم، 

 الجسدية:الخصائص 

بالعكامؿ الكراثية كالبيئية؛ حيث تؤثر ىذه العكامؿ  المسنيفتتأثر التغيرات الجسدية في مرحمة 
عمى سف بداية التغيرات الجسدية كمدل تطكرىا كشدتيا، كسرعتيا كىي تغيرات انحلبلية عمى 

عضمية المستكل الخمكم، حيث تضعؼ الخلبيا كتنحؿ في جميع أنكاع أنسجة الجسـ العصبية كال
 .(266ـ، ص 2010كالعظمية )المرعب، 

 ،كالكجو، كالشعر ،الجمػػػد تغيرات مثؿ كالمرئيػػة الظاىريػػة التغيرات الخصائص ىذه كتتضمف
 عكػػازه عمى التككؤ أك المشي في بالبطء تتمثؿ كالتي ؛عاـ بشكؿ ةركيالح القدرة ككذلؾ ،كاليديف

 المختمفة الجسـ كأجيزة كالأحشاء العظمي لمييكؿ تحدث التي الداخمية التغيرات الى بالإضافة
 .(96ـ، ص 2003)الشيخ، 

 حيث الحركي النشاط عمى سمبان  ينعكس كالذم ؛العصبي الجياز في ضعؼ مف كيعاني المسف
 الضعؼ  كيتسرب الكىف يصيبيا الداخميػة الأجيزة فأف ككذلؾ ،كالاتزاف كالميارة الدقػة المسف يفقد
 ؼكتضع القامة فتتقكس فيو الكالسيكـ مادة لنقص العظمي كالجياز كالرئتيف كالمعدة القمب الى

 .(10ـ، ص 2008)المحمداكم،  الأسناف كتتساقط الجسـ حمؿ عف الساقيف
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 كيظير ،المحاء شريط كيضيؽ ،الجانبيف مف التجكيفات كتمتد ،كزنو فينقص لممخ بالنسبة أما
 .(373ـ، ص 1990)صادؽ كأبك حطب،  الشيخكخة في مبكران  العصبي الجياز في التدىكر

 السعة كتغير الدـ دفع قكة تغير  في تتمثؿ كالتي أخرل تغيرات ىناؾ فأف ذلؾ إلى بالإضافة
 (.10ـ، ص 2008)المحمداكم،  المسنات لدل الحيض كانقطاع لمرئتيف اليكائيػة

كذلؾ يرجع إلى الضعؼ العاـ كترل الباحثة بأف المسف يصبح عاجزان عف القياـ بميامو ككاجباتو 
في بنيتو الجسدية، كالعقمية، إضافة إلى ذلؾ فإف المسف يصاب بالإحباط نتيجة التغيرات 
الجسدية التي تضعؼ ىمتو، كذلؾ فإف ىناؾ عدة علبمات جسدية تظير عمى المسف أىميا 

كتمؼ  ،سقكط الشعر بدرجات متفاكتة، كتغير لكنو، كظيكر تجاعيد عمى الجسد خاصة الكجو
 .الأسناف

 :"الانفعالية" الخصائص النفسية

تحدث التغيرات النفسية بسبب سمسمة مف الفقداف التي تؤدم إلى ضعؼ تقدير الذات، كعدـ 
القدرة عمى الاستمتاع بالحياة، كاضطراب المزاج العاـ، كاضطراب الشخصية كالانطكاء، كالعزلة 

الفرد في مرحمة الشيخكخة بقدرة الفرد عمى التكيؼ مع الاجتماعية، كتتأثر التغيرات النفسية لدل 
كضعو الراىف، بمعنى قدرتو عمى التكيؼ مع الأكضاع المصاحبة لمشيخكخة كفقداف شريؾ 

 (.266ـ، ص 2010الحياة، كفقداف الأبناء، كنقص في المكارد المالية كغيرىا )المرعب، 

 مما أكثر الذات حكؿ تدكر أنيا أم ػػز،المرك ذاتية بأنيا تتسـ لممسنيف الانفعالية الخصائصك 
 مف المسنكف يمجأ حيث لدييـ الأنانية أنماط مف نكع الى يؤدم بدكره كىذا الأخريف حكؿ تدكر

 الصحيح التحكـ عمى القػػدرة ليـ ليس المسنيف كأف بو، المحيطيف أنتبػػاه لاستحكاذ خلبليا
 بعضيا فترل الفرد، بيا يمر التي العمرية المراحؿ انفعالات مف مزدكج خميط فيي بانفعالاتيـ

 يحاكي الأخر كبعضيا المراىقة انفعالات مع يتكافؽ كبعضيا ،الطفكلة مرحمة انفعالات يكافؽ
 الانفعالية الجكانب محصمة تمثؿ العمرية المرحمة ىذه أف أخػر بمعنى كالرشد، الشباب مرحمة
 (.11ـ، ص 2008 )المحمداكم، لمفرد المختمفة النمك بمراحؿ المتعمقة

 الذم لمجيؿ كالعكاطؼ ،لمػػرأم التعصب مف غريب لكف عميػػو يغمب لممسف الانفعالي الجانبك 
 التاليػػػة الأجياؿ سمككيات نقد في متطرفان  فنػػراه بصمو، لييػػػـإ يمت ما لكؿ كبالتالي ؛ليوإ ينتمػػكف



 34 

 

 مف بنكع يشعركف فأنيـ ،كتعصبيـ رائيـآ الأخركف يتقبؿ لا كعندما ،الاجتماعية كمعاييرىـ
 كعدـ ،بالفشؿ العميؽ بالإحساس الشعكر ىذا بيـ يؤدم بحيث ؛أنفسيـ أعماؽ في الاضطياد

كلا  لا يتقبمكنيـ الأخريف بأف كاعتقادىـ لدييـ الذات مفيػػكـ تدني أم ،أحيانان  كالميانة ،القيمة
 مجابية في لدييـ العدكانيػػػة السمككيات نمك لىإ يؤدم الذم الأمر الحيػػػاة، في بكجكدىـ يرغبكف

 يتفاعمكف أك ينفعمكف لا بحيث سمبي بشكؿ الأمػػػكر ىذه مف مكقفيـ يككف كأحيانان  ،الاضطياد ىذا
 منيـ كثير فأف لذا الأخػػرل، الأجياؿ كبيف بينيـ الساحقة اليكة عف بذلؾ يعبركف ككأنيـ معيا

 مف يزيد ما كىذا كالمحيط البيئػة عف بالاغتراب كأحيانان  الحس كبلبدة بالخمكؿ انفعالاتو تتصؼ
 .ذاتو في كالسأـ اليأس كنمك تعاستو

كترل الباحثة بأف مرحمة الشيخكخة تتسـ بالتراجع الانفعالي، كاضطراب في الشخصية كمفيكـ 
 الذات، كعدـ تقبؿ نقد الآخريف.

 الخصائص الاجتماعية:

يرات الاجتماعية يتمثؿ أىميا في فقداف العلبقات تصاحب مرحمة الشيخكخة مجمكعة مف التغ
الاجتماعية، كالأنشطة، كالاىتمامات، كالاعتماد عمى الآخريف، كغالبان تقتصر علبقاتيـ عمى 
الأصدقاء القدامى مما يبعث في نفكسيـ الممؿ، كانقطاع المسف عف عممو يؤدم إلى قطع صمتو 

نخفض لدييـ مستكل الطمكح )حجازم كأبك غالي، بمعظـ الزملبء، كالمعاناة مف كقت الفراغ، كي
 (.116، ص 2010

كترل الباحثة بأف مرحمة الشيخكخة تتسـ بضعؼ عاـ في الجكانب الاجتماعية، حيث انقرض 
، كىذا يساعد عمى نمك الاضطرابات بعض الأصدقاء كالأقارب، كالانقطاع عف زملبء العمؿ

 الاجتماعية لدل المسف.

 الخصائص العقمية:

تنمك القدرات العقمية لدل الفرد بالتكازم مع عمره، كتشير الأدبيات النفسية كالتربكية بأف ىذا 
بالتدىكر شيئان فشيئان )صادؽ كأبك  النمك يتكقؼ عند سف الخمسيف، ثـ تبدأ الكفاءة العقمية بعدىا

 .(387ـ، ص 1990حطب، 
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ية عقمية أساسية مف عمميات ( أف قدرة الفرد عمى الإدراؾ كعمم134ـ، 1984كيرل الطحاف )
التعمـ بضعؼ القشرة المخية نتيجة كبر السف كتمؼ بعض الخلبيا داخؿ الدماغ، كالقدرة 

 الاستدلالية ىي أكثر القدرات العقمية تدىكران عند المسنيف.

كترل الباحثة بأف ىناؾ أمراض تصيب العقؿ في مرحمة الشيخكخة منيا فقداف الذاكرة، كشذكذ 
 كالزىايمر كغيرىا مف الأمراض العقمية، كالتي جميعيا تشير إلى تراجع الكفاءة العقمية.الأفكار، 

 :المسنينمشكلات مرحمة 

ليا مشكلبتيا الخاصة، كلعؿ ىذه  المسنيفأشارت العديد مف الأدبيات السابقة أف مرحمة 
 تطرأ عمى المسف.الاجتماعية التي المشكلبت ترجع إلى التغيرات العقمية كالجسمية كالنفسية ك 

 العمرية المراحؿ مختمؼ عف تكثر المسنيف أمراض أف فيو لاشؾ مما المشكلات الصحية: (0)
 استطاعتيا كعدـ كالأنسجة الجسـ كضعؼ الجسمية قمة المناعة نتيجة كذلؾ للئنساف الأخرل
 العمر، ككسط الشباب مرحمة في الإنساف جسـ مكجكدة في تككف قد التي الأمراض مقاكمة
 مرتبطة المشكلبت ىذه أف مقاكمتيا، حيث تستطيع قكية لديو المناعة كانت إذا كلكف

 القكة كضعؼ كالسمع كالبصر الحكاس كضعؼ الجسمي كالضعؼ العاـ الصحي بالضعؼ
 بدرجة أكبر كالتعرض الشراييف كتصمب كالإمساؾ الجمد كجفاؼ الظير كانحناء العضمية
 .(359 ص ،ـ2002 دعبس،الجسـ ) مقاكمة كعدـ بالمرض للئصابة

 مع لممسف الاجتماعية العلبقات تضعؼ قد مشكلات اضطراب العلاقات الاجتماعية: (2)
 البعد أك بالمكت سنو في ىـ ممف مف حكلو يقمكف عندما خاصة أمثالو مف المسنيف أصدقاءه

 مما السف كصغار الأحفاد الآخريف خاصة كنقد الأنانية مف حالة المسف لدل يخمؼ مما
 (.5ص  ،ـ2000 في المشاعر )خكجة، كالبعد العكاطؼ في كالتبايف التفكير في فارؽ يخمؽ

 الأبناء كترؾ كحدتيـ مف يعانكف المسنيف مف كثير أف شؾ لا المشكلات النفسية والعاطفية: (7)
 أك الزكج بفراؽ المسنيف بعض يمر ربما ك كأعماليـ، كعائلبتيـ بأنفسيـ لانشغاليـ ليـ

 كتخمي الأجؿ بقرب يشعره مما قبؿ يألفيا مف لـ ككحدة عاطفي فراغ يترؾ مما الزكجة
 كالخادمات لمخدـ بعض المسنيف ترؾ كربما عنيـ كالأصدقاء كالبنات الأبناء مف الأحبة
 في الدخكؿ ك للبنطكاء كالعزلة المسنة أك المسف يعرض مما المسنيف عمى الغريبة بعاداتيـ
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(. 5ـ، ص 2000)خكجة، النفسية كالاضطرابات بالذات، كالانشغاؿ كالكساكس التفكير دكامة
 كمما حدكثيا معدلات كتزداد المسنيف بيف تشيع الكجدانيةكالمشكلبت  باتاالاضطر  أف حيث
 المجتمع في الشيخكخة ضاأمر  أىـ مف كالذىانية العصابية ضافالأمر  العمر، في تقدـ

المشكلبت النفسية لدل المسنيف، كتتعدد (. 177ـ، 2010المعاصر )حجازم كأبك غالي، 
 كفيما يمي بعض ىذه المشكلبت:

 نفسي باضطراب مصحكبان  كيككف اليأس سف باسـ عادة يعرؼ ما كىك :القعود سن مشكمة ( أ
 كالإمساؾ، كالسمنة، الترىؿ، شكؿ في يككف كقد ممحكظ غير أك ممحكظان، يككف عقمي قد أك

 .(97ـ، ص 2012)حمك عمي،  كالأرؽ النفسي كالاكتئاب كالعصبية كالصداع كالذبكؿ

 كالانييار كالخكؼ كالحاضر المستقبؿ عمى بالقمؽ الفرد يشعر ما كىك :التقاعد مشكمة ( ب
 لـ السمكؾ مف جديدان  أسمكبان  التقاعد بعد الجديدة حياتو عميو فرضت إذا كخاصة العصبي

 ليذا يتييأ لـ إذا كخاصة معو، التكافؽ لسرعة الكافية المركنة نفسو في يجد كلا قبؿ مف يألفو
 مؿء أنو يظف كاف أف بعد منو فائدة لا أصبح قد أنو الناس أشعره أك شعر ذاكا   التغيير،
 .كالبصر السمع

 إلى كيميؿ ذاتو حكؿ تركز كأكثر استجابة أقؿ الشيخ يصبح كفيو: الشيخوخة ذىان ( ت
 كتقؿ ،كميكلو ،اىتمامو كيقؿ ،ذاكرتو كتضعؼ السابقة، تاالخبر  حكاية راكتكر  الذكريات
، لمطعاـ شييتو  كىذا الحياة، في قيمتو بقمة كيشعر ،كحيكيتو ،طاقتو تضعؼ كأيضان  كالنكـ
 عمى الاعتماد حالة إلى كالنككص ،كالعناد، الاستثارة ،كسرعة ،كالتييج ،الاكتئاب إلى يؤدم
 (.8، ص ـ2010)بركات،  كالمظير ،كالممبس ،النظافة ىماؿكا   ،الغير

 كلا يقبمكنو لا الآخريف بأف كالشعكر: الحياة في الجدوى وعدم القيمة بعدم الذاتي الشعور ( ث
 ينتظركف ككأنيـ البعض يعيش فقد كتكتر تصعيد مف ذلؾ يصاحب كما كجكده في يرغبكف
 .(97 ـ، ص2012)حمك عمي،  المحتكمة النياية

 الحزف منيا السف كبار تميز عامة انفعالية حاجات ىناؾ: النفسية والوحدة بالعزلة الشعور ( ج
 مف الكحدة عف الناتج بالذنب كالشعكر الآخريف، حب فقد مف الكحدة عف الناتج كالأسى
 (.8، ص ـ2010)بركات،  الماضية الحكادث
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تتسـ الشيخكخة بضعؼ القدرة عمى العمؿ، كضعؼ النشاط، لذا فإف  المشكلات الاقتصادية: (4)
المسف غالبان ما يتخمى عف عممو، أك يتقاعد عف كظيفتو، كبالتالي يقؼ أك ضعؼ دخمو 

( بأف انخفاض 103ـ، 2009المادم، مما يجعمو عرضة لتحديات اقتصادية، كترل )أحمد، 
 مبية العديد مف الحاجات الأساسية لممسف.دخؿ المسف نتيجة احمتو لمتقاعد يؤدم إلى عدـ ت

كترل الباحثة بأف جميع المشكلبت الكاردة قد تصيب المسنيف كبدرجات متفاكتة، كلكؿ مسف 
اء أكنت في علبقتو مع الأسرة، أك علبقتو مع نفسو، أك علبقتو مشكلبتو الخاصة، سك 

 بالمحيطيف.

 حاجات المسنين:

لكؿ مرحمة عمرية خصائصيا، كمشكلبتيا، كحاجاتيا، كلمرحمة الشيخكخة العديد مف الحاجات، 
 (:7، ص ـ2010كفيما يمي عرض لأىـ ىذه الحاجات )بركات، 

  بعممية يتصؿ ما كؿ المسنكف يدرؾ أف كينبغي أنفسيـ يفيمكا أف إلى المسنكف حاجات .1
 العقمية قدرتيـ في تؤثر التي التغيرات معنى يدرككا أف يمكنيـ حتى في العمر لنضج

 الأمر الاجتماعية كمكانتيـ النفسية حالتيـ عمى تنعكس شخصيتيـ كبالتالي كبناء كالجسمية
 أقصى ليـ يتحقؽ كبذلؾ بيا كيعترفكا كالآثار ىذه التغيرات يتقبمكا حتى ضركريان  يعتبر الذم
 ممكف. اجتماعي تكيؼ

 التقاعد كما بعد كالتطكع ،العمؿ فرص عمى التعرؼ إلى التقاعد سف عمى المقبمكف يحتاج .2
 تلبءـ معيشية أساليب كاتباع الجيدة الصحة عمى المحافظة طرؽ عمى التعرؼ إلى يحتاجكف

 المكارد تأميف إلى يحتاجكف كما منيا كالكقاية المزمنة ضاالأمر  تجنب كطرؽ السف في التقدـ
 .الطبية كالرعاية الحككمية كالمساعدات المعاشات صرؼ تنظيـ طريؽ عف اللبزمة المالية

 ذلؾ يستدعي خارجيا أك الأسرة داخؿ في سكاء اجتماعية علبقات تكفير إلى المسنكف يحتاج .3
 بعض عند السائدة الفكرة كأف المسنيف، كمشكلبت الشيخكخة ضابأمر  المجتمع تكعية

 يمكنيا أك تنميتيا يمكف تاقدر  أم لدييا ليست منتجة غير فئة السف كبار أف الأشخاص
 الذم الأمر التنمية في مشاركتيـ عمى قدرتيـ مف الناس يسخر كىكذا جيد، بأم الإسياـ
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 كؿ عنيا ينتج التي كالقمؽ كالإحباط بالنقص الإحساس أنفسيـ في الغرس إلى بيـ يؤدم
 .كالجسمانية النفسية ضاكالأمر  الشخصية باتااضطر 

كمع  نفسو مع أماف في ليعيش الفرد يحتاجيا التي الاحتياجات في النفسية الحاجات تمؾ كتتمثؿ
 إلى كالحاجة بالأمف الشعكر الحاجات ىذه أىـ كمف النفسية، الضغكط كؿ مف متحررا الآخريف

 محتاج فيك ، لمفرد الكجداني الجانب إشباع أم كالمحبة بالعطؼ الشعكر إلى التقدير، كالحاجة
 بما إليو حاجة في كأننا لمجماعة نفع ذك أنو كيحس بو عترؼيي  كأف حب،يي  حب كأفيى  أف إلى دائمان 
 عرضة يجعميـ العقمية الكظائؼفي  تغيير مف فالمس لو يتعرض كما ،بكيانو إحساسو إلى يؤدم
حالتيـ منيا يعانكف التي المزمنة كالقمؽ فالأمراض لمخكؼ  الأصدقاء بعض كافتقاد التقاعد إلى كا 
 يفقد ما كثيران  المسف أف إلى إضافة سميـ كجو عمى كالاجتماعي الشخصيالتكيؼ  تحقيؽ كعدـ
 تصاحبو السف في كالتقدـ المعيف، أك السند كافتقاد بالعزلة يجعمو يشعر ما كىك الحياة شريؾ

 كعمميات كىياج نككص مف يصاحبيا كما الكظيفية بنقص الكفاءة تتصؼ نفسية ديناميات
 كتتضح الجديد كضعو مع التكيؼ عدـ لممسف بمشكلبت النفسية الاحتياجات كترتبط دفاعية،
 (.7ص  ،ـ2010في مرحمة )بركات، الفراغ كقت زيادة ظؿ في كالأخلبقية النفسية الآثار

 :تعقيب عام عمى الإطار النظري

يكاجو الفرد منا تحديات مختمفة، منيا نفسية كاجتماعية كصحية كشخصية، كتعتقد الباحثة بأف 
التحديات كالضغكط منيا معمكـ كمنيا مجيكؿ، فالمثير الذم يعممو الفرد الذم يتمتع بصحة ىذه 

نفسية جيدة يمكنو مكاجيتو بأساليب مكاجية مناسبة، أما المثير غير المعمكـ فغالبان ما يثير قمؽ 
لا يتمتع  الفرد، فإف كاف الفرد يتمتع بصحة نفسية جيدة يككف القمؽ لديو عاديان، أما إف كاف الفرد

 بصحة نفسية فإف درجات القمؽ تزداد.

كالمكت حقيقة حتمية، كخبرة لا يعمـ عنيا المسف الكثير، كالجدير بالذكر أف أعمار أمة سيدنا 
قاؿ:  -  -، فعف أبي ىريرة ( فتزيد قميلبن كتقؿ كذلؾ70 - 60تتراكح ما بيف ) -  -محمد 

 أخرجو" ذلؾ يجكز مف كأقميـ السبعيف إلى الستيف بيف ما أمتي أعمار" :-  -قاؿ رسكؿ الله 
أف الباحثة حددت في ، أم أف المسف مقبؿ عمى المكت خاصة (3550رقـ الحديث ) الترمذم

الدراسة الحالية المسف بمف تجاكز عمره الستيف عامان، كخبرة المكت مستقبمية بالنسبة لو، كلا مفر 
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ا فإف ىناؾ مخاكؼ مف ىذا المثير، لكف الفرد المسمـ منيا، كبنفس الكقت لا يعمـ عنيا الكثير. لذ
المعتمد عمى الله المؤمف بقضائو كقدره، الكاثؽ بأعمالو كبنفسو يككف قمقو خكفان كتقربان مف الله 
سبحانو كتعالى، كبالتالي يككف قمؽ المكت لديو دافعان لفيـ معنى الحياة، كتحقيؽ الذات، كالعمؿ 

 ممكنة.عمى لقاء الله بأفضؿ صكرة 

لكف مشكلبت الشيخكخة النفسية كالصحية قد تنعكس عمى الصحة النفسية لممسف، كبالتالي فيك 
بحاجة إلى الدعـ كالمساندة الجيدة، كتعتقد الباحثة بأف الأسرة ىي البيئة الأكلى لتقديـ ىذا الدعـ، 

الرعاية الخاصة كىناؾ مف يضطر لمذىاب إلى دكر الرعاية، حيث تتعدد أسباب المجكء لدكر 
 بالمسنيف، منيا انقطاع الأكصاؿ مف العائمة كالأقارب، كمنيا سكء العلبقة بيف المسف كالأقارب.

عمى أم حاؿ كاف السائد لدل العامة أف دار الرعاية ىي مقر ىلبؾ لممسف، كانقطاع عف الحياة 
ايد بتدريب العامميف، كحسف ر الرعاية، كالاىتماـ المتز لسكية، لكف الاىتماـ المتزايد بدك العادية ا

اختيارىـ أثر إيجابان عمى تحقيؽ الرفاىية النفسية لدييـ، كالعمؿ الجاد عمى تقديـ الدعـ ليذه الفئة، 
كبالتالي تيتـ الدراسة بالبحث في مستكل قمؽ المكت كعلبقتو بالصحة النفسية لدل المسنيف 

كقد لجأت إلى كضع إطاران نظريان يؤسس  .المقيميف بدكر الرعاية مقارنة بالمقيميف في كنؼ أسرىـ
 إطاران مرجعيان لفيـ كتفسير نتائج الدراسة.



 

 
 
 

 الفصـــل الثالث

 ةــــات السابقــــالدراس
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 لدراسات السابقة: االفصل الثالث
 :مقدمة

كىي فئة المسنيف، تيتـ الدراسة بمتغيرم قمؽ المكت، كالصحة النفسية لدل فئة ليا خصكصيتيا 
كيعرض الفصؿ الثالث الجيكد كالدراسات السابقة ذات العلبقة، حيث قسمت الباحثة الفصؿ إلى 
محكريف: دراسات عربية، كدراسات أجنبية، كتـ عرض الدراسات السابقة كفؽ تسمسؿ زمني مف 

 الأقدـ إلى الأحدث كذلؾ عمى النحك التالي:

 .أولًا: الدراسات العربية

دراسة عمى المسنيف المقيميف في دكر الرعاية الاجتماعية، كىدفت  (م2111دحان )السأجرل 
إلى التعرؼ عمى الخصائص العامة كالاجتماعية لممسنيف في ىذه الدكر كعمى العلبقة بيف 
لى أسباب دخكؿ المسنيف إلى دكر الرعاية. كتككنت  المسنيف المقيميف بدكر الرعاية كذكييـ كا 

سنة مف المجتمع السعكدم. كتكصمت الدراسة إلى أنو يغمب ( مسننا كم462عينة الدراسة مف )
كعدـ كجكد مف يقكـ برعايتيـ  ،عمى المسنيف المقيميف في دكر الرعاية عدـ كجكد شريؾ حياة ليـ

كأف نصفيـ تقريبنا لـ يتزكج أصلبن، كما اتصؼ المسنكف المقيمكف بدكر الرعاية بالضعؼ 
 الاقتصادم.

عنكاف الالتزاـ بالديف الإسلبمي كعلبقتو بكؿ مف قمؽ المكت بدراسة ب (م2111نجوم )كقاـ 
كالاكتئاب لدل المسنيف كالمسنات بالعاصمة المقدسة كمحافظة جدة، كلتحقيؽ الأىداؼ تـ 

( مسف كمسنة مف دار الرعاية 200استخداـ المنيج الكصفي، كتككنت عينة الدراسة مف )
بؽ عمييـ مقياس الالتزاـ الديني إعداد طريفة الاجتماعية بالعاصمة المقدسة، كمحافظة جدة، طي 
(، كمقياس الاكتئاب النفسي إعداد الدليـ 1996الشكيعر، كمقياس قمؽ المكت إعداد عبد الخالؽ )

ق(، كأشارت نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة بيف الالتزاـ بالديف كقمؽ المكت 1414كآخركف )
 ئاب.كعلبقة بيف الالتزاـ بالديف الإسلبمي كالاكت

بدراسة لمتعرؼ إلى التكافؽ النفسي لمتقاعد لدل كبار السف مف  (م2111علاء الدين )كقاـ 
 تألفت كقدالمتقاعديف العامميف كغير العامميف مف الجنسيف، كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي، 

كبمتكسط  ،(إناث 40ك كرذك 60) كمتقاعدة متقاعد( 100) مائة مف العشكائية الدراسة عينة
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 اقتصادم اجتماعي مستكل إلى معظميـ كينتمي ،( سنة66 - 46عمرم تراكح ما بيف )
 كلقد ،كضكاحييا عماف مدينة في عظميـم ،تعمؿ لا كالبقية يعممكف منيـ%( 50ككاف ) متكسط،
(، 1982إعداد )القطاف،  السف لكبار التكافؽ مقياس لتطبيؽ الشخصي الاتصاؿ أسمكب استخدـ

 العامميف المتقاعديف درجات متكسط بيف إحصائيا دالة فركؽ كجكد إلى الدراسة نتائج أشارتك 
 كجكد إلى النتائج تشر كلـ العامميف؛ لصالح التكافؽ مقياس عمى العامميف غير درجات كمتكسط
 درجات كمتكسط( عامميف كغير عامميف) كرالذك المتقاعديف درجات متكسط بيف دالة فركؽ

 كجكد أيضان  النتائج كأظيرت.  المقياس نفس عمى( عاملبت كغير عاملبت) الإناث المتقاعدات
 كالمتقاعدات المتقاعديف بيف الدالة لمفركؽ يعكد كالجنس العمؿ متغيرم لتفاعؿ إحصائيا داؿ أثر

 آبار لتكافؽ بالنسبة كالجنس العمؿ دكر عمى النتائج ىذه دكتؤك. الإناث لصالح يعممكف لا الذيف
 .العمر في كالتقدـ التقاعد أزمة مع السف

بدراسة لفحص العلبقة بيف التديف )الظاىرم كالجكىرم( ككؿ مف قمؽ  (م2111الغانم )كأجرل 
المكت كالأحداث السارة كالنظرة لمحياة لدل المسنيف كالمسنات، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ 

لتديف الظاىرم استخداـ المنيج الكصفي، ككانت أداة الدراسة عبارة عف مقياس يتضمف ا
( مسنان 400كالجكىرم كقمؽ المكت كالأحداث السارة كالنظرة لمحياة، طبؽ عمى عينة بمغت )

كمسنة، فخمصت الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباط مكجبة بيف التديف الجكىرم كقمؽ المكت، 
داث السارة كالنظرة الايجابية لدل المسنيف، ككجكد علبقة ارتباط سالبة بيف التديف الجكىرم كالأح

لدل المسنيف، كما أكدت نتائج الدراسة عمى كجكد علبقة ارتباط سالبة بيف قمؽ المكت كالأحداث 
السارة، كعلبقة ارتباط مكجبة بيف قمؽ المكت كالنظرة السمبية لمحياة لدل المسنيف، ككجكد علبقة 

لمحياة، ككجدت علبقة  ارتباط سالبة بيف التديف الظاىرم كقمؽ المكت كالأحداث السارة الإيجابية
بيف قمؽ المكت كالنظرة السمبية لمحياة، كعلبقة بيف الأحداث السارة كالنظرة السمبية لمحياة لدل 

 المسنيف.

دراسة حكؿ تغير الكسط الطبيعي لممسنيف كعلبقتو بتكافقيـ  (م2116الدىان )كأجرت 
الاجتماعي، كىدفت إلى الكشؼ عف الفرؽ في مستكل التكافؽ الاجتماعي بيف المسنيف الذيف 
يقيمكف في الكسط الطبيعي كالمسنيف الذيف يقيمكف في دكر الرعاية تبعنا لمتغيرات الجنس، 

الدكر الحككمية أك في الدكر الخاصة، كتألفت عينة العمر، المستكل التعميمي، كالإقامة في 
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مسننا كمسنة مف محافظة دمشؽ سحبت بالطريقة العشكائية العرضية. ككانت  (164)الدراسة مف 
أدكات الدراسة استبانة مف إعداد الباحثة. كقد بينت نتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة إحصائينا في 

الذيف يعيشكف في الكسط الطبيعي كالذيف يعيشكف في  التكافؽ الاجتماعي بيف المسنيف الذككر
دكر الرعاية، ككجكد فركؽ دالة إحصائينا في التكافؽ الاجتماعي بيف المسنيف الذككر كالإناث 
الذيف يعيشكف في دكر الرعاية، كتبيف أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطات درجات 

الكسط الطبيعي، كلا تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف  المسنيف الذككر كالإناث الذيف يعيشكف في
كالإقامة في الدكر  ،كالمستكل التعميمي ،متكسطات درجات المسنيف كفقنا لمتغيرات: الفئة العمرية

 الحككمية أك الخاصة.

 المسنيف لدل كالاكتئاب القػػمؽ مستكيات عمى لمتعرؼ (م2115) الرحمن عبد دراسة كىدفت
 عينػػػة كبمغت المسنيف، دكر في يعيشكف كالذيف المسنيف، نكادم كيرتادكف بمفردىػػـ يعيشكف الذيػف

 القمػػػؽ تشخيص كتـ المسنيف، دكر مف مسف( 168)ك المسنيف نكادم مف مسف( 164) الدراسػػػة
 ملبزمػػػة بأف النتائج كأسفرت كالاكتئاب، لمقمؽ ىاممتػػػكف مقياس باستخداـ المسنيف لدل كالاكتئاب

 كيرتادكف بمفردىـ يعيشكف الذيف المسنيف لدل%( 34) كبمغت نسبة أعمى كانت للبكتئاب القمؽ
 الاكتئاب نسبػػػة ككانت المسنيف، دكر في يعيشكف الذيف المسنيف لدل%( 57)ك المسنيف نكادم

 .%(23) خريفالآ لممسنيف النسبة بمغت حيف في%( 22) بمفردىـ يعيشكف الذيف لممسنيف

 المناطؽ سكاف لدل المكت قمؽ درجة معرفة إلى ىدفتبدراسة  (2113صاع )أبو كقاـ 
 العمر متغيرات اثر تحديد إلى إضافة طكلكرـ محافظة في الإسرائيمية الكيماكية لممصانع المجاكرة
 الدراسة أجريت ذلؾ لتحقيؽ، ك القمؽ درجة عمى التعميمي كالمستكل الاجتماعية كالحالة كالجنس
 بطريقة اختيارىا تـ الإسرائيمية لممصانع المجاكريف السكاف مف( 120) قكاميا  عينة عمى

 ثلبثة يتضمف الذم( Death anxiety scale) المكت قمؽ مقياس عمييا طبؽ عشكائية،
 التفكير كمجاؿ المكت فكرة سيطرة كمجاؿ مميتة أمراض مف الخكؼ مجاؿ كىي مجالات
 صيغة في خماسي مقياس كفؽ فقرة كؿ عمى يجاب فقرة عشريف مف كيتألؼ بالمكت المستمر
 .(جدا قميلب قميلب، ، ما حد إلى كثيرا، جدا، كثيرا) لبكرت

 المجاكرة المناطؽ سكاف لدل جدان  عالية مكت قمؽ درجة يكجد أنو إلى الدراسة نتائج تكصمت كقد
 الكمية كالدرجة المكت قمؽ مقياس مجالات عمى المئكية النسب كانت حيث الإسرائيمية لممصانع
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 دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ النتائج أظيرت كذلؾ( . 83.2,80.8,83.3,82.2) التكالي عمى
 في الإسرائيمية الكيماكية لممصانع المجاكرة المناطؽ سكاف لدل المكت قمؽ درجة في  إحصائية
 .ميالتعمي كالمستكل الاجتماعية، كالحالة كالجنس، العمر، لمتغير يعزل طكلكرـ محافظة

بدراسة حكؿ قمؽ المكت لدل كؿ مف الشيكخ كالشباب، كلتحقيؽ أىداؼ  م(2112الحمو )كقامت 
الدراسة استخدمت الباحثة المنيج الكصفي المقارف، ككانت أداة الدراسة الأساسية عبارة عف 

( طالب 60( مسنان، ك)40(، طيبؽ عمى عينة بمغت )Templerمقياس قمؽ المكت إعداد تميمر )
لصالح  في مستكل قمؽ المكتجامعي؛ كخمصت الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 

 فئة الشيكخ، كظيرت فركؽ دالة بيف الذككر كالإناث في قمؽ المكت لصالح الإناث.

بار اكتئاب الشيخكخة دراسة فقاـ بدراسة لمكشؼ عف الصكرة العربية لاخت (م2112الجندي )أما 
عامميف عمى عينة مف المسنيف الفمسطينييف، كلتحقيؽ الأىداؼ استخدـ الباحث المنيج الكصفي 
التحميمي، كطبؽ الباحث الصكرة المعربة للبختبار بالتزامف مع كؿ مف قائمة الشخصية 

كرة عربية لاختبار لسبيمبيرجر الحالة كالسمة، كاختبار زنؾ للبكتئاب، كتكصمت الدراسة إلى ص
اكتئاب الشيخكخة يتمتع بصدؽ كثبات، كأسفرت النتائج عف كجكد دلالات اتساؽ داخمي مرتفعة 
كدالة إحصائيان لجميع فقرات المقياس، كتمتع الاختبار بدرجات صدؽ تلبزمي مع كؿ مف اختبار 

كحظي زنؾ، كجميع أبعاد الشخصية )بعد القمؽ، حب الاستطلبع، الغضب، كالاكتئاب(، 
 الاختبار بدلالات ثبات مرتفعة.

بدراسة لمكشؼ عف بعض أعراض الاكتئاب لدل المسنيف مف  (م2112المحمداوي )كأجرل 
كلتحقيؽ ىذه الجالية العربية في السكيد، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج الكصفي، 

 الباحث الإجراءات المتعمقةالأىداؼ تطمب بناء مقياس للبكتئاب لدل المسنيف، حيث أتبعت 
ة ببناء المقاييس كتـ جمع الفقرات مف مصادر متعددة كمنيا العينة الاستطلبعية كالمقابمة كمراجعػػ

رض ثـ تـ عرض فقرات المقياس عمى مجمكعة مػف الخبراء في عمـ النفس لغ الدراسات السابقة،
ختبار حيث بمغ يف ىما، أعادة الااس بإجراء طريقتستخراج ثبات المقيكقاـ الباحث با تقييميا.

فقد أشارت الى تساؽ الداخمي %(،  كأما طريقة الا89%(، )87معامؿ الثبات عمى التكالي )
، كقد كتئاب كالدرجة الكمية لممقياسف درجة كؿ بعد مف أبعاد الارتباط مكجب داؿ بيػػػػػكجكد ا

( مسف مف أفراد الجالية العربيػػػػة 50ختيرت عينة البحث بالطريقة العشكائية، حيث بمغ قكاميا )ا
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ناث الاكتئاب لدل عينة البحث كأف الإ كأسفرت النتائج عف كجكد أعراض المقيمة في  السكيد،
 كتئاب مف الأخريف.كالمترمميف أكثر شعكران بالا

دراسة لمكشؼ عف فاعمية العلبج بالمعنى في تخفيؼ قمؽ المكت  (م2112كامل )كما أجرت 
( مسنان كمسنة 20استخدمت الباحثة المنيج التجريبي، كتككنت عينة الدراسة مف )لدل المسنيف، ك 

تـ تقسيميـ إلى أربع مجمكعات، مجمكعتاف تجريبيتاف كمجمكعتاف ضابطتاف بالتساكم، كأعدت 
الباحثة مقياسان مكقفيان لقؿ المكت، كاستخدمت اختبار اليدؼ مف الحياة لكركمباخ تعريب 

الدراسة إلى أف العلبج بالمعنى يتمتع بفاعمية في تخفيؼ قمؽ المكت، إسماعيؿ بدر، كخمصت 
كفاعمية في رفع مستكل اليدؼ مف الحياة حيث ظيرت فركؽ لصالح المجمكعات التجريبية، كلـ 

 تظير فركؽ بيف القياس البعدم كالقياس التتبعي.

بدراسة تيدؼ إلى مقارنة سمة القمؽ بيف المسنيف المقيميف في دكر الرعاية  (م2112) بلانكقاـ 
فيا، كحمص، كاللبذقية، كلتحقيؽ الأىداؼ تـ استخداـ يأك مع أسرىـ في محافظات دمشؽ، كر 

المنيج الكصفي، ككانت الأداة الأساسية عبارة عف مقياس سمة القمؽ لسبيمبرجر كيحتكم عمى 
( مف 214( مف الذككر، ك)222( مسنان، منيـ )436نة الدراسة مف )عشريف عبارة، كتككنت عي

الإناث، فأسفرت النتائج أف المسف يعاني مف سمة القمؽ، كأنو تكجد فركؽ في سمة القمؽ بيف 
المسف المقيـ مع أسرتو، كالمسف المقيـ بدكر المسنيف، كتكجد فركؽ دالة عمى كجكد سمة القمؽ 

مع أسرىـ كالمسنيف المقيميف في دكر الرعاية، كتكجد فركؽ دالة  بيف المسنيف الذككر المقيميف
عمى كجكد سمة القمؽ بيف المسنيف المقيميف مع أسرىـ كالمسنيف المقيميف في دكر الرعاية كفقا 

 سنة فما فكؽ. (71)لمتغير الفئة العمرية 

ة كالاجتماعية بدراسة ىدفت إلى تحديد المشاكؿ النفسي (م2101أبو ركاب وقوتة )كقاـ كؿ مف 
لدل المسنيف في قطاع غزة كعلبقتيا ببعض المتغيرات، كلتحقيؽ الأىداؼ تـ استخداـ المنيج 

( مسنان كمسنة، طبؽ عمييـ مجمكعة مف 1138الكصفي التحميمي، كتككنت عينة الدراسة مف )
( كيقيس عدة اضطرابات نفسية، كاختبار الدعـ الاجتماعي، SCLالأدكات أىميا: اختبار )

%( 16.6كاختبار الكحدة النفسية، كاختبار جكدة الحياة، فأسفرت الدراسة عف عدة نتائج أىميا )
%( يعانكف 15.8%( يعانكف مف الحساسية الانفعالية، كأف )16.3يعانكف مف الخكؼ، ك)

%( يعانكف مشاعر العداكة، كأف 15.8%( يعانكف اكتئاب نفسي، كأف )15أعراض حسية، كأف )
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%( منيـ يعانكف الكحدة النفسية، 19.3لدييـ نكعية الحياة، كتبيف أف ) %( تتردل18.2)
 كأشارت النتائج إلى كجكد علبقة عكسية بيف الدعـ الاجتماعي كالمشاكؿ النفسية.

دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف مشكلبت المسنيف  (م2101حجازي وأبو غالي )كأجرل كؿ مف 
كلتحقيؽ الأىداؼ تـ استخداـ المنيج الكصفي،  كعلبقتيا بالصلببة النفسية في محافظات غزة،

( مسنان كمسنة، ككانت الأداة الأساسية عبارة عف مقياس 114كتككنت عينة الدراسة مف )
مشكلبت المسنيف، كمقياس الصلببة النفسية إعداد الباحثتاف، كتبيف أف ىناؾ العديد مف 

ا حدة المشكلبت الاجتماعية المشكلبت التي يعاني منيا المسنيف في قطاع غزة كاف أكثرى
كالاقتصادية، يمييا المشكلبت النفسية، ثـ الصحية، كتبيف أف مستكل الصلببة النفسية لدل 
المسنيف الفمسطينييف مرتفع، كتبيف أف ىناؾ علبقة عكسية دالة إحصائيان بيف مشكلبت المسنيف، 

ف تعزل لمتغير الجنس، لكف كالصلببة النفسية لدييـ، كتبيف عدـ كجكد فركؽ في مشكلبت المسني
 الفركؽ ظيرت في الصلببة النفسية لصالح الذككر.

بدراسة لمتعرؼ إلى سمات الشخصية كعلبقتيا بالتكافؽ النفسي  (م2101صيام )كقامت 
لممسنيف، كلتحقيؽ الأىداؼ استخدمت الباحثة المنيج الكصفي، كتككنت عينة الدراسة مف 

ياس سمات الشخصية إعداد ايزنؾ، كمقياس التكافؽ النفسي ( مسنان كمسنة، طيبؽ عمييـ مق200)
 لمسنيف إعداد الباحثة، كتبيف كجكد علبقة بيف سمات الشخصية كالتكافؽ النفسي لدل المسنيف.
كتبيف كجكد علبقة بيف سمة تقدير الذات كالسعادة كالدرجة الكمية عمى التكافؽ الاقتصادم، كبيف 

كالسيطرة كالدرجة المتدنية عمى التكافؽ الشخصي، كبيف سمة  كؿ مف سمة التككيدية كالمسؤكلية
الاستقلبؿ كالدرجة المتدنية عمى التكافؽ النفسي ككؿ، كبيف سمة السيطرة كالدرجة المتدنية عمى 
التكافؽ الأسرم كالزكاجي، ككجكد علبقة سالبة دالة إحصائيان بيف سمة السعادة كتقدير الذات 

 ؽ الصحة الجسمية.كالدرجة المتدنية عمى تكاف

بدراسة لمكشؼ عف فاعمية برنامج إرشادم متعدد الأكجو في تنمية  (م2101المرعب )كأجرت 
تقدير الذات كالتكافؽ الاجتماعي لدل المسنيف المتقاعديف في المجتمع السعكدم، كتمحكرت 

ات كالتكافؽ الدراسة حكؿ بناء برنامج إرشادم متعدد الأكجو، كقياس فاعميتو في تنمية تقدير الذ
الاجتماعي عند المسنيف المتقاعديف، كلتحقيؽ الأىداؼ تـ استخداـ المنيج التجريبي، ككانت 
أدكات الدراسة عبارة عف مقياس تقدير الذات، كمقياس التكافؽ الاجتماعي إعداد الباحثة، طبقت 
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سيميـ إلى ( سنة، تـ تق68 - 65( مسف متقاعد تتراكح أعمارىـ ما بيف )100عمى عينة بمغت )
مجمكعتيف تجريبية كضابطة، فأثبتت النتائج أف ىناؾ أثران إيجابيان لمبرنامج الإرشادم متعدد 

 الأكجو في تنمية تقدير الذات كالتكافؽ الاجتماعي.

بدراسة ىدفت لمكشؼ عف العلبقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية كالاكتئاب  (م2102عمي )كقامت 
لدل المسنيف، كلتحقيؽ الأىداؼ استخدمت الباحثة المنيج العيادم، كتككنت عينة الدراسة مف 

( مسف، طبؽ عمييـ مقياس الشعكر بالكحدة النفسية لعبد الرقيب البحيرم، كمقياس بيؾ 12)
الشخصية كتبيف أف ىناؾ علبقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية  للبكتئاب، كبعض المقابلبت

كالاكتئاب لدل المسنيف كتبيف أف ىناؾ فركؽ بيف المسف المقيـ بدكر الرعاية كالمسف المقيـ مع 
 أسرتو في الشعكر بالكحدة النفسية كالاكتئاب.

بقمؽ المكت  بدراسة لمكشؼ عف مستكل الاغتراب النفسي كعلبقتو (م2107أبو صالحة )كقامت 
لدل عينة مف المعمميف المسنيف بجميكرية مصر العربية، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ 

 - 65( معممان مسنان تتراكح أعمارىـ ما بيف )56المنيج الكصفي، كتككنت عينة الدراسة مف )
ـ عيد، ( عامان، طبقت عمييـ عدة أدكات كىي: مقياس الاغتراب النفسي إعداد محمد إبراىي85

كمقياس قمؽ المكت إعداد زينب شقير، فأسفرت النتائج عف ارتفاع مستكيات الاغتراب النفسي 
لدل عينة الدراسة مف المسنيف المعمميف، كتبيف كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الاغتراب 

 النفسي كقمؽ المكت لدل المسنيف المعمميف.

دراسة لمتعرؼ إلى فاعمية برنامج لمعلبج النفسي التكاممي لتخفيؼ حدة  م(2106شوقي )كأجرت 
الضغكط كقمؽ المكت لدل عينة مف كبار السف، كاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، كتككنت 

( سيدة تـ اختيارىف مف أندية كبار السف، ككانت أدكات الدراسة عبارة عف 80عينة الدراسة مف )
السف، كمقياس قمؽ المكت، كبرنامج العلبج النفسي التكاممي،  مقياس الضغكط لدل كبار
 المجمكعة أفراد درجات رتب متكسطات بيف إحصائينا دالة فركؽ تكجدكخمصت الدراسة إلى أنو 

 البرنامج تطبيؽ بعد نفسيا المجمكعة أفراد درجات رتب كمتكسطات البرنامج تطبيؽ قبؿ التجريبية
 بيف إحصائينا دالة فركؽ تكجد البعدل، التطبيؽ لصالح الكمية كالدرجة الضغكط مقياس أبعاد في

 درجات رتب كمتكسطات البرنامج تطبيؽ بعد التجريبية المجمكعة أفراد درجات رتب متكسطات
 لصالح الكمية كالدرجة الضغكط مقياس أبعاد في البرنامج تطبيؽ بعد الضابطة المجمكعة أفراد
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 المجمكعة أفراد درجات رتب متكسطات بيف إحصائينا دالة فركؽ تكجد لاك  التجريبية، المجمكعة
 المتابعة فترة بعد نفسيا المجمكعة أفراد درجات رتب كمتكسطات البرنامج تطبيؽ بعد التجريبية

 رتب متكسطات بيف إحصائينا دالة فركؽ تكجد لممقياس، الكمية كالدرجة الضغكط مقياس أبعاد في
 المجمكعة أفراد درجات رتب كمتكسطات البرنامج تطبيؽ قبؿ التجريبية المجمكعة أفراد درجات
 البعدل، التطبيؽ لصالح الكمية كالدرجة المكت قمؽ مقياس أبعاد في البرنامج تطبيؽ بعد نفسيا
 تطبيؽ بعد التجريبية المجمكعة أفراد درجات رتب متكسطات بيف إحصائينا دالة فركؽ تكجد

 مقياس أبعاد في البرنامج تطبيؽ بعد الضابطة المجمكعة أفراد درجات رتب كمتكسطات البرنامج
 .التجريبية المجمكعة لصالح الكمية كالدرجة المكت قمؽ

ؼ عف قمؽ المكت عند المسنيف كعلبقتو بالرضا عف شبدراسة لمك (م2106محمود )كقامت 
المنيج الكصفي  أىداؼ الحياة كالنزعة الاستيلبكية لدييـ، كلتحقيؽ الأىداؼ تـ استخداـ

( مسنان كمسنة، تـ اختيارىـ مف المتردديف عمى 308التحميمي، كتككنت عينة الدراسة مف )
مصارؼ مدينة بغداد لتمقي ركاتب التقاعد، ككانت أدكات الدراسة عبارة عف مقياس قمؽ المكت 

ستيلبكية اعداد الباحثة، كمقياس الرضا عف أىداؼ الحياة اعداد الباحثة، كمقياس النزعة الا
اعداد الباحثة، كخمصت الدراسة إلى أف مستكل قمؽ المكت منخفضان عند المسنيف، كأف مستكل 
الرضا عف أىداؼ الحياة عالية، كأف مستكل النزعة الاستيلبكية متكسطة، كتبيف أنو يمكف التنبؤ 

 بقمؽ المكت مف خلبؿ الرضا عف أىداؼ الحياة كالنزعة الاستيلبكية.

 .ات الأجنبيةثانياً: الدراس

بدراسة  (Hoeksema, Grayso, & Larson, 2000)وجرايسو ولارسون  ىوكسيما قاـ
 الدراسػػة فرض نص كقد لدل المسنيف، الاكتئابية كالأعػػراض الجنسيػػػة الفركؽىدفت لمكشؼ عف 

 المسنيف، بالذكػػكر مقارنة الاكتئابية للؤعراض لمتعرض قابميػػػػة أكثر المسنات الإناث أف عمى
 ينجذبف أنيػػػف كما عميو، بالتركيز كيقمف لممكضكع ضعيفة معافً  عمى حصكليف الى ذلؾ كيعزكا
 عمر مف تمتد عينة عمى الدراسة ىذه كأجريت كبير، بشكؿ كالتأملبت التخيلبت مع التعامؿ نحك
 الى الدراسة كتكصمت كالسرحاف، السيطرة كضعؼ المزاجية الحالة قياس كتـ سنة( 75 - 25)
 جنسية فركؽ كجكد ككذلؾ بالذكػكر مقارنة المسنات لدل شيكعان  أكثر كانت المتغيرات ىذه أف
 الأعراض عمى كالسيطرة السرحاف بيف دالة علبقة كجكد مع الاكتئابية للؤعراض بالنسبة دالة
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 حالة في الاكتئابية الأعراض تسيـ حيث بينيما متبادلة علبقػػة كجكد أتضح كما الاكتئابية،
 .العمرم التقدـ مع السيطرة كضعؼ السرحاف

بدراسة تيدؼ فحص العلبقة بيف الحكمة كالتديف كاليدؼ مف  (Ardelt, 2000أردلت )كقامت 
الحياة كالمكقؼ مف المكت، كلتحقيؽ الأىداؼ استخدمت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي، 

حكمة كالتديف كاليدؼ مف الحياة ككانت أداة الدراسة عبارة عف مقياس يتككف مف أبعاد ال
( مسنان يعيشكف بكسط فمكريدا. خمصت 123كالمكقؼ مف المكت، طبؽ عمى عينة بمغت )

الدراسة إلى كجكد تأثير مكجب لمحكمة عمى المكقؼ مف المكت كقبكؿ التيرب منو، ككجكد 
ظير علبقة علبقة ارتباط بيـ درجات التديف الخارجي كالمكقؼ مف المكت كتجنب المكت، كلـ ت

بيف اليدؼ مف الحياة كالمكقؼ مف المكت، كظيرت علبقة عكسية بيف المكقؼ مف المكت 
كتجنب المكت كقبكلو، كتبيف كجكد علبقة ارتباط سمبية بيف الحالة الاجتماعية كالاقتصادية 
كتجنب المكت كقبكلو، حيث يميؿ كبار السف مف البيض كالذككر إلى قبكؿ المكت كحقيقة مف 

 الحياة أكثر مف كبار السف مف الإناث كالأمريكييف مف أصؿ أفريقي. حقائؽ

، كلتحقيؽ الأىداؼ تـ "المنزؿ في المسنيف" حكؿدراسة مسحية  (Ogg, 2005أوق )أجرل 
استخداـ المنيج المسحي، ككانت أداة الدراسة عبارة عف مقابمة شخصية فردية، طبقت عمى عينة 

 كيتزايد المسنكف، عميو يغمب البريطاني المجتمع أف تبيف حيث( مسنان، 1000طكلية تجاكزت )
 عمر بعد المسف عند كاضحة بطريقة يزداد الشديد العجز كأف باستمرار، المسنيف مف العدد ىذا

 (%13) أف الدراسة بينت فقد الرعاية دكر في أك أسرىـ في المسنيف لقبكؿ بالنسبة أما. السبعيف
 أظيرت كقد. بذلؾ يرغبكف لا (%57)ك الرعاية دكر في المسنيف إيداع في يرغبكف الأسر مف

 مف عاـ بعد اختمؼ قد رأييـ أف المسنيف دكر في أقاربيـ كضع يتقبمكا لـ الذيف للؤسر المقابمة
 .المسنيف دكر إيداعيـ في رغبكا حيث المنزؿ في كرعايتيـ المسنيف مرافقة

بدراسة ىدفت لتحديد أىـ المعكقات التي  (Arnold Bountany, 2007أرنولد بوتاني )قاـ 
تكاجو المسنيف الذيف يخضعكف لبرنامج التنمية النفسية كالاجتماعية، كلتحقيؽ الأىداؼ تـ 
استخداـ المنيج الكصفي، كتـ جمع البيانات عبر مقابلبت شخصية فردية، مف عينة بمغت 

طبية تعتبر أكثر المعكقات لدل ( مسنان كمسنة، فأثبتت النتائج أف المعكقات النفسية كال500)
المسنيف، كجاء أىميا ضعؼ البصر، ضعؼ السمع، كمشكلبت الحركة، كتميز ذكم ضعؼ 
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البصر برغبة بالعزلة، كعدـ الرغبة في التكاصؿ مع الآخريف، أما ضعيفي السمع فاتسمكا 
أظيرت بالعصبية كعدـ الرغبة بالمشاركة، بينما اتسـ ذكم مشكلبت الحركة بالعصبية، كما 

النتائج أف المسنيف عينة الدراسة يعانكف بعض المشكلبت العقمية. كتبيف أف المعكقات النفسية 
تنقسـ إلى مجمكعتيف الأكلى مرتبطة بالمشكلبت الطبية، كأىميا عدـ الرغبة بالمشاركة، كالعزلة، 

ستمتاع كالعصبية الزائدة، بينما كانت ىناؾ مشكلبت نفسية بسبب الشيخكخة أىميا نقص الا
 بالحياة، كالتفكير المتكاصؿ بالمكت، كعدـ الشعكر بالأماف المادم كالمعنكم.

بدراسة لمكشؼ عف رؤية المسنيف  (Suzan & Nights, 2007سوزان ونايت )كقاـ كؿ مف 
أنفسيـ لمرحمة الشيخكخة بعد الانقطاع عف العمؿ، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت الدراسة 

 325( مف المسنيف المتقاعديف عف العمؿ )750كنت عينة الدراسة مف )المنيج الكصفي، كتك
%( مف 34إناثان(، طبقت عمييـ استبانة مف تصميـ الباحثاف، فأسفرت النتائج أف ) 525ذككران، ك

المسنيف يشعركف بعدـ الأماف المادم كالتيديد النفسي كالخكؼ كعدـ القدرة عمى إعالة النفس، 
%( مف 32عانكف مشكلبت نفسية حادة بسبب ابتعاد الأبناء، كرأل )%( منيـ ي92كتبيف أف )

عينة الدراسة أف المسنيف يشعركف بأف الشيخكخة فترة تحضير لممكت، كأثبتت النتائج أف 
%( 13%( مف المسنيف يعانكف مف عدـ القدرة عمى الاستمتاع بمباىج الحياة، كتبيف أف )98)

%( أف الشيخكخة مرحمة القياـ 21ميف، بينما أكد )مف لمسنيف لدييـ إحساس قكم بأنيـ ميم
 بأعماؿ مؤجمة مف مراحؿ العمر الأخرل.

دراسة ىدفت إلى فحص مستكل قمؽ المكت  (Aziza et. al, 2010)وآخرون عزيزة كأجرل 
( كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ 1984لدل المسنيف المسمميف مف عرب الأراضي المحتمة )

ة كمقياس قمؽ المكت، كالاستعانة بالمنيج الكصفي، كتككنت عينة الدراسة مف المقابمة الشخصي
( مسنان كمسنة. خمصت الدراسة إلى كجكد مستكل مرتفع مف قمؽ المكت، كظيرت فركؽ 145)

لصالح المقيميف في دكر الرعاية، ككانت ىناؾ فركؽ تعزل لمتغير الجنس لصالح الإناث، 
عميمي لصالح غير المتعمميف، كما أسفرت النتائج عف كجكد كفركؽ تعزل لمتغير المستكل الت

ـ، ص 2015تعزل لمتغير درجة التديف )مشار إلييا في الحكمي،  في مستكل قمؽ المكتفركؽ 
53.) 
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 :التعقيب عمى الدراسات السابقة

 أولًا: من حيث الأىداف.

فكانت ىناؾ دراسات تتعمؽ قامت الباحثة بجمع الدراسات السابقة ذات العلبقة بفئة المسنيف 
(، كدراسات لمكشؼ عف ـ2000بالخصائص العامة كالاجتماعية عند المسنيف )دراسة السدحاف، 

 ، (، أما دراسة ـ2000التزاـ المسف بالديف الإسلبمي كعلبقتو بقمؽ المكت كالاكتئاب )دراسة نجكـ
قتو بتكافقيـ ( فيدفت لمكشؼ عف تغيير الكسط الطبيعي لممسنيف كعلبـ2005)الدىاف، 

( فيدفت لتحديد مستكيات القمؽ كالاكتئاب عند ـ2006أما دراسة )عبد الرحمف، الاجتماعي، 
( بالتعرؼ إلى خصائص مقياس اكتئاب الشيخكخة في ـ2008كىدفت دراسة )الجندم، المسنيف، 

الاكتئابية عند ( لبناء مقياس للؤعراض ـ2008بينما ىدفت دراسة )المحمدكام، صكرتو العربية، 
( إلى مقارنة سمة القمؽ بيف المسنيف المقيميف في دكر ـ2009كىدفت دراسة )بلبف، المسنيف، 

( إلى تحديد المشاكؿ النفسية ـ2010الرعاية أك مع أسرىـ، كىدفت دراسة )أبك ركاب كقكتة، 
ازم كأبك كالاجتماعية لدل المسنيف في قطاع غزة كعلبقتيا ببعض المتغيرات، أما دراسة )حج

( فيدفت الكشؼ عف مشكلبت المسنيف كعلبقتيا بالصلببة النفسية في محافظات ـ2010غالي، 
( بدراسة لمتعرؼ إلى سمات الشخصية كعلبقتيا بالتكافؽ النفسي ـ2010غزة، كقامت )صياـ، 

( الكشؼ عف العلبقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية ـ2012لممسنيف، كىدفت دراسة )عمي، 
( لبناء برنامج كقياس فاعميتو في تنمية تقدير الذات ـ2010كىدفت دراسة )المرعب،  ب.كالاكتئا

( إلى مسح مظاىر الشيخكخة ـ2005)أكؽ، كالتكافؽ الاجتماعي لدل المسنيف. كىدفت دراسة 
( إلى تحديد ـ2007)أرنكلد بكتاني، كآثارىا لدل المسنيف في المجتمع البريطاني، كىدفت دراسة 

( فيدفت لتحديد رؤية المسف ـ2007مة الشيخكخة، أما دراسة )سكزاف كنايت، معكقات مرح
( فيدفت لمكشؼ عف العلبقة بيف الاغتراب ـ2013، أما دراسة )أبك صالحة، لمرحمة الشيخكخة

 النفسي كقمؽ المكت لدل المسنيف.

 ثانياً: من حيث المنيج والإجراءات.

،  عمى مستكل المناىج الدراسية فاستخدمت دراسة (، ـ2008(، كدراسة )الجندم، ـ2000)نجكـ
( كدراسة )حجازم كأبك غالي، ـ2010( كدراسة )أبك ركاب كقكتة، ـ2009كدراسة )بلبف، 
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(، كدراسة )سكزاف كنايت، ـ2007كدراسة )أرنكلد بكتاني، ( ـ2010(، كدراسة )صياـ، ـ2010
 التحميمي.المنيج الكصفي أك الكصفي ( ـ2013( كدراسة )أبك صالحة، ـ2007

( المنيج المقارف، ـ2005(، كدراسة )الدىاف، ـ2000بينما استخدمت دراسة )السدحاف، 
( المنيج ـ2005كاستخدمت دراسة )أكؽ،  ( المنيج العيادم.ـ2012كاستخدمت دراسة )عمي، 

 ( فاستخدمت المنيج التجريبي.ـ2010المسحي، أما دراسة )المرعب، 

 ثالثاً: من حيث النتائج.

نتائج الدراسات السابقة عف مجمكعة مف النتائج أىميا أف المسنيف المقيميف في دكر أسفرت 
الرعاية يعانكف مف عدـ كجكد شريؾ حياة ليـ كعدـ كجكد مف يقكـ برعايتيـ، كما اتصؼ 

 (.ـ2000المسنكف المقيمكف بدكر الرعاية بالضعؼ الاقتصادم )السدحاف، 

كقمؽ المكت كعلبقة بيف الالتزاـ بالديف الإسلبمي  كتبيف كجكد علبقة بيف الالتزاـ بالديف
 (.ـ2000كالاكتئاب )نجكـ، 

كقد بينت نتائج الدراسات السابقة كجكد فركؽ دالة إحصائينا في التكافؽ الاجتماعي بيف المسنيف 
 .(ـ2005الذككر الذيف يعيشكف في الكسط الطبيعي كالذيف يعيشكف في دكر الرعاية )الدىاف، 

عف كجكد معكقات كمشكلبت نفسية كطبية  (ـ2007)أرنكلد بكتاني، ج دراسة  كأسفرت نتائ
( إلى معاناة المسنيف مف ـ2007كعقمية لدل المسنيف، كذلؾ بينت نتائج دراسة )سكزاف كنايت، 

 مشكلبت في الصحة النفسية أىميا ضعؼ الاستمتاع بالحياة، كالعزلة كالعصبية.

( عف كجكد دلالات اتساؽ داخمي مرتفعة كدالة إحصائيان ـ2008كأسفرت نتائج دراسة )الجندم، 
( إلى كجكد أعراض اكتئابيو ـ2008كأكدت نتائج دراسة )المحمداكم،  لجميع فقرات المقياس.

كتبيف أنو تكجد فركؽ في سمة القمؽ بيف المسف المقيـ مع أسرتو، كالمسف المقيـ ، عند المسنيف
 (.ـ2009بدكر المسنيف )بلبف، 

%( يعانكف 16.6( عف عدة نتائج أىميا أف )ـ2010تائج دراسة )أبك ركاب كقكتة، أسفرت نو
%( يعانكف أعراض 15.8%( يعانكف مف الحساسية الانفعالية، كأف )16.3مف الخكؼ، ك)
%( يعانكف مشاعر العداكة، كأف 15.8%( يعانكف اكتئاب نفسي، كأف )15حسية، كأف )
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%( منيـ يعانكف الكحدة النفسية، 19.3تبيف أف )%( تتردل لدييـ نكعية الحياة، ك 18.2)
 كأشارت النتائج إلى كجكد علبقة عكسية بيف الدعـ الاجتماعي كالمشاكؿ النفسية.

كتبيف أف ىناؾ العديد مف المشكلبت التي يعاني منيا المسنيف في قطاع غزة كاف أكثرىا حدة 
ة، ثـ الصحية، كتبيف أف مستكل المشكلبت الاجتماعية كالاقتصادية، يمييا المشكلبت النفسي

الصلببة النفسية لدل المسنيف الفمسطينييف مرتفع، كتبيف أف ىناؾ علبقة عكسية دالة إحصائيان 
كتبيف كجكد  (.ـ2010بيف مشكلبت المسنيف، كالصلببة النفسية لدييـ )حجازم كأبك غالي، 

 (.ـ2010اـ، علبقة بيف سمات الشخصية كالتكافؽ النفسي لدل المسنيف )دراسة صي

كتبيف أف ىناؾ علبقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية كالاكتئاب لدل المسنيف كتبيف أف ىناؾ فركؽ 
بيف المسف المقيـ بدكر الرعاية كالمسف المقيـ مع أسرتو في الشعكر بالكحدة النفسية كالاكتئاب 

)أبك صالحة،  كما تبيف أف ىناؾ علبقة بيف الاغتراب النفسي كقمؽ المكت (.ـ2012)عمي، 
 (.ـ2013

 أوجو الاتفاق بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة.رابعاً: 

تتفؽ الدراسة الحالية مع جميع الدراسات السابقة في أنيا تيتـ بفئة المسنيف، كتتفؽ بالتحديد مع 
(، كدراسة ـ2009(، كدراسة )بلبف، ـ2005(، كدراسة )الدىاف، ـ2000دراسة )السدحاف، 

 ( في أنيا تقارف بيف المسف المقيـ مع الأسرة كالمسف المقيـ بدكر الرعاية.2012)عمي، 

( في أنيا تتناكؿ متغير القمؽ ـ2009(، كدراسة )بلبف، ـ2000كتتفؽ أيضان مع دراسة )نجكـ، 
 لدل المسنيف.

 خامساً: أوجو الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة.

 –)قمؽ المكت كعلبقتو بالصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف الية تكمف خصكصية الدراسة الح
في أنيا تربط بيف قمؽ المكت كالصحة النفسية لدل المسف، كما أنيا تقارف بيف دراسة مقارنة( 

، كما كالصحة النفسية في مستكل قمؽ المكتالمسف المقيـ بدكر الرعاية كالمسف المقيـ مع أسرتو 
المستكل التعميمي، الجنس، ك ي الفركؽ باختلبؼ متغيرات متعددة مثؿ بحث الدراسة الحالية ف

 .كالحالة الاقتصادية، كالحالة الصحية، كالعمر
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 الدراسات السابقة.الاستفادة بين : أوجو سادساً 

 تحديد أبعاد كمتغيرات الدراسة )قمؽ المكت كالصحة النفسية(. -1
 الحالية.كتفسير نتائج الدراسة اثراء الإطار النظرم  -2
 فيـ الأسباب الكاممة كراء قمؽ المسنيف مف المكت، كالتفكير المستمر فيو. -3
 التعرؼ إلى مشكلبت المسنيف كحاجاتيـ ككسائؿ مف شأنيا تعزيز صحتيـ النفسية. -4

 :فرضيات الدراسة

( بيف قمؽ المكت α ≤ 0.05لا تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -1
 لدل عينة مف المسنيف في قطاع غزة.كالصحة النفسية 

 في مستكل قمؽ المكت( α ≤ 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -2
 مكاف الإقامة. مسنيف في قطاع غزة تعزل لمتغيرلدل عينة مف ال

 في مستكل قمؽ المكت( α ≤ 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -3
لدل عينة مف المسنيف في قطاع غزة تعزل لمتغيرات: مكاف الإقامة، كالجنس، كالحالة 

 الاجتماعية، كالمستكل التعميمي، كالعمر، كالحالة الاقتصادية، كالحالة الصحية.
( في مستكل الصحة α ≤ 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -4

 مكاف الإقامة. غزة تعزل لمتغير قطاع النفسية لدل عينة مف المسنيف في
( في مستكل الصحة α ≤ 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -5

النفسية لدل عينة مف المسنيف في قطاع غزة تعزل لمتغيرات: مكاف الإقامة، كالجنس، 
 حالة الصحية.كالحالة الاجتماعية، كالمستكل التعميمي، كالعمر، كالحالة الاقتصادية، كال



 
 
 

 الفصـــل الرابع

 راءاتـــة والاجــالمنيجي
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 المنيجية والإجراءات: الفصل الرابع
 :تمييد

تيتـ الدراسة بالكشؼ عف علبقة قمؽ المكت بالصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف، كتيتـ 
المسنيف كالمقيميف بيف أسرىـ، كلتحقيؽ أيضان بدراسة الفركؽ بيف المسنيف المقيميف بدار رعاية 

أىداؼ الدراسة قامت الباحثة بمجمكعة مف الإجراءات الميدانية، كيتناكؿ الفصؿ الرابع عرضان 
ليذه الإجراءات؛ حيث يتضمف: منيج الدراسة، كمجتمع الدراسة، كعينة الدراسة، كأدكات الدراسة، 

 كالأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة.

 :منيج الدراسة

 تستخدـ الدراسة المنيج الكصفي التحميمي، ككنو أنسب المناىج في الدراسات كالبحكث الإنسانية،
أحد كييعرؼ المنيج الكصفي التحميمي عمى أنو  كالذم يناسب طبيعة أىداؼ الدراسة الحالية،

كميان عف ، كتصكيرىا لمنظـ لكصؼ ظاىرة أك مشكمة محددةكالتفسير العممي ا الكصؼأشكاؿ 
خضاعيا المشكمة طريؽ جمع بيانات كمعمكمات مقننة عف الظاىرة أك ، كتصنيفيا كتحميميا كا 

 (.324 ـ، ص2000)ممحـ،  لمدراسات الدقيقة

 :مجتمع الدراسة

( سنة، كبناءن عمى ذلؾ فإف 60) هتجاكز عمر  الشخص الذمحددت الباحثة المسف عمى أنو 
كتحديدان بمركز الكفاء  ر رعاية المسنيفالمسنيف المقيميف بداجميع عبارة عف مجتمع الدراسة 
كبمغ عدد المسنيف في مركز  .في محافظة رفح كأقرانيـ المقيميف مع أسرىـ ،الخيرية لممسنيف

في محافظة رفح، المقيميف مع أسرىـ المسنيف  أما( مسنان كمسنة، 36الكفاء لرعاية المسنيف )
 .%( مف إجمالي عدد السكاف3.8مسنيف في قطاع غزة )فيصعب حصرىـ، كتبيف أف نسبة ال

 :عينة الدراسة

قامت الباحثة بمشكرة ذكم الاختصاص في اختيار عينة الدراسة، كبناءن عمى ذلؾ تـ أخذ مسح 
شامؿ لكافة المسنيف المقيميف بمركز الكفاء لرعاية المسنيف، طيبقت عمييـ أدكات الدراسة 

( منيا، حيث لـ يستجيب ثلبث مف المسنيف المقيميف بالمركز لأسباب 33فاستردت الباحثة )
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رادة الباحثة منيا جيؿ المسف، أك افتقاره لمقدرات العقمية التي تؤىمو لتعبئة المقاييس، خارج عف إ
( 47( مسنان مف محافظة رفح، فاستردت )50كفي المقابؿ طبقت الباحثة أدكات الدراسة عمى )

%(. 93بمغت ) استجابة( منيا، بنسبة 80( أداة، فاستردت )86منيا. أم أف الباحثة طبقت )
 ( يكضح الخصائص الشخصية لعينة الدراسة:4. 1ـ )الجدكؿ رق

 الخصائص الشخصية لعينة الدراسة :(1. 0جدول )

 النسبة المئوية العدد المتغيرات البيان

 مكاف الإقامة
 41.25 33 دار الرعاية

 58.75 47 مع الأسرة

 100.0 80 الإجمالي

 الجنس
 37.50 31 ذكر

 62.50 50 أنثى

 100.0 80 الإجمالي

 الحالة الاجتماعية

 22.50 18 أعزب/ آنسة

 56.30 45 متزكج/ متزكجة

 8.80 7 مطمؽ/ مطمقة

 12.50 10 أرمؿ/ أرممة

 100.0 80 الإجمالي

 المستكل التعميمي

 20.00 16 أمي

 7.50 6 يقرأ كيكتب فقط

 11.30 9 ابتدائي

 8.80 7 اعدادم

 18.80 15 ثانكم

 33.80 27 جامعي

 100.0 80 الإجمالي

 العمر

 32.50 26 سنة 65 – 60

 33.80 27 سنة 70 – 66

 23.80 19 سنة 75 – 71

 10.00 8 سنة 75أكثر مف 

 100.0 80 الإجمالي

 النسبة المئوية العدد المتغيرات البيان
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 الحالة الاقتصادية

 37.50 30 متدنية

 38.80 31 متكسطة

 15.00 12 جيدة

 8.80 7 ممتازة

 الحالة الصحية

 43.80 35 معاناة مف أمراض بسيطة

 30.00 24 معاناة مف أمراض مزمنة

 22.50 18 معاناة مف إعاقة

 3.80 3 معاناة مف أمراض خطرة

 100.0 80 الإجمالي

 

 :أدوات الدراسة

، المسنيفتمثمت أدكات الدراسة بمقياس قمؽ المكت لدل المسنيف، كمقياس الصحة النفسية لدل 
، كفيما يمي المقياسيف السابقيفكاتبعت الباحثة مجمكعة مف الإجراءات في تصميـ كتطبيؽ 

 عرض لذلؾ:

 أولًا: مقياس قمق الموت عند المسنين.

 تصميم مقياس قمق الموت عند المسنين.

كما قامت الباحثة بالاطلبع عمى الأدبيات التربكية كالنفسية السابقة ذات العلبقة بقمؽ المكت، 
(، كمقياس ـ2005اطمعت عمى مجمكعة مف المقاييس العربية المقننة مثؿ مقياس زينب شقير )

ذلؾ قامت بتحديد تعريؼ اصطلبحي كمف ثـ تعريؼ اجرائي  (، كفي ضكءـ2007أبك صاع )
قامت بالتعرؼ إلى كافة الأبعاد التي تناكليا الباحثكف، كاعتمدت ثلبث  مناسب لقمؽ المكت؛ ثـ

ؽ عمييا معظميـ. كتـ صياغة مجمكعة مف العبارات لكؿ بعد مف الأبعاد، كعرضيا أبعاد اتف
 عمى مشرؼ الدراسة، كمجمكعة مف المختصيف لكسب الصدؽ الظاىرم لممقياس.

 وصف مقياس قمق الموت عند المسنين.

( فقرة تتكزع بالتساكم إلى ثلبث أبعاد 21اشتمؿ مقياس قمؽ المكت في صكرتو النيائية عمى )
 ئيسة، كىي:ر 
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 فقرات(. 7اض المميتة )الخكؼ مف الأمر  -1
 فقرات(. 7) سيطرة فكرة المكت -2
 فقرات(. 7) التفكير المستمر بالمكت -3

( مسنان 40كتأكدت الباحثة مف صدؽ المقياس، كثبات نتائجو مف خلبؿ عينة استطلبعية بمغت )
 كفقان للئجراءات التالية: ، مف خارج عينة الدراسة الفعمية،كمسنة

 (:Validity) سنينصدق مقياس قمق الموت عند الم

الصػػػدؽ بمفيكمػػػو العػػػاـ يعنػػػي أف تقػػػيس الأداة الظػػػاىرة التػػػي كضػػػعت لأجػػػؿ قياسػػػيا، كأف تكػػػكف 
الأبعاد قادرة عمى قياس الدرجة الكمية، كأف تككف الفقرات قادرة عمى قياس الأبعاد، كالدرجة الكمية 

(، كاتبعػػت الباحثػػة مجمكعػػة مػػف الإجػػراءات لمتأكػػد 179 ـ، ص2001، كعػػدس)عبيػػدات لمظػػاىرة 
 مف صدؽ المقياس، كذلؾ عمى النحك التالي:

 (:Trustees Validityصدق المحكمين ) (0

المختصيف  عرضت الباحثة مقياس قمؽ المكت عمى مجمكعة مف أستاذة الجامعات الفمسطينية
( محكمان، كأخذت بمعظـ 11بمجالات عمـ النفس كالإحصاء، حيث استرشدت الباحثة بآراء )

عادة  الآراء التي كردت حكؿ العبارات كصياغتيا، كبناءن عمى ذلؾ قامت بحذؼ بعض الفقرات، كا 
ضافة فقرات جديدة  .صياغة فقرات أخرل، كا 

 (:Internal Consistency Validityصدق الاتساق الداخمي لمقياس قمق الموت ) (2

الصدؽ، كتكمف أىميتو بأنو يشير إلػى اتسػاؽ المقيػاس يعد صدؽ الاتساؽ الداخمي مف أىـ أنكاع 
الفقرات كتجانسيا لقياس الظاىرة المدركسة، كيشير إلى تجانس المحاكر كالأبعاد كالفقرات، كثبات 

الكميػػة لممقيػػاس )أبػػك عػػلبـ،  النتػػائج، كيعبػػر عػػف العلبقػػة بػػيف الفقػػرات كالأبعػػاد، كالأبعػػاد كالدرجػػة
احتسػػػاب معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف كػػػؿ فقػػػرة مػػػف فقػػػرات  (. كذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ465 ـ، ص2010

( يعػرض نتػائج الاتسػاؽ 4. 2المقياس كالدرجة الكمية لمبعد الػذم تنتمػي إليػو الفقػرة. الجػدكؿ رقػـ )
 الداخمي لفقرات مقياس قمؽ المكت:
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الكمية  معاملات الارتباط وقيم الاحتمال بين كل فقرة من فقرات مقياس قمق الموت والدرجة :(1. 2جدول )
 لفقراتو

معامل  من الأمراض المميتة القمقفقرات البعد الأول:  م.
 الارتباط

 (.Sigقيمة )
 الاحتمالية

 0.000 0.657** .لي عممية جراحية ليرعبني احتماؿ أف تجر  1

 0.000 0.617** .أخاؼ أف أصاب بنكبة قمبية 2

 0.000 0.813** أخاؼ مف الأمراض المميتة كالسرطاف. 3

 0.000 0.481** .الحكادث لتجنب كالتنقؿ السفر عف أمتنع 4

 0.000 0.660** .أف يحرمني المكت مف شخص عزيز عمي أخشى 5

 0.000 0.618** .قكيةبضربة  أخشى مف احتماؿ اصابتي 6

 0.000 0.590** أقمؽ عند سماع كفاة شخص بشكؿ مفاجئ. 7

 معامل فقرات البعد الثاني: سيطرة فكرة الموت م.
 الارتباط

 (.Sigقيمة )
 الاحتمالية

 0.000 0.761** .قريبان ني سأمكت ألدم إحساس عميؽ ب 8

 0.000 0.729** ينتابني شعكر مفاجئ بأني سأمكت. 9

 0.000 0.594** يرعبني التفكير بالألـ الذم صاحب لحظة المكت. 10

 0.001 0.493** .مبكرة سف في سأمكت أنني فكرة عميَّ  كانت تسيطر 11

 0.000 0.606** .ف أناـ فلب استيقظ أبدان ى أخشأ 12

 0.000 0.626** .التفكير بالمكت يسبب لي التكتر كالأرؽ 13

 0.003 0.458** .أخشى أمكر مجيكلة بعد المكت 14

 الموت التفكير المستمر فيفقرات البعد الثاني:  م.
معامل 
 الارتباط

 (.Sigقيمة )
 الاحتمالية

 0.038 0.329* الحياة نظرة متشائمة لأنيا تنتيي حتمان بالمكت. أنظر إلى 15

 0.001 0.492** .ذنكبي عمى الله فيحاسبني أمكت أف أخشى 16

 0.000 0.577** .الميت صلبة أشاىد أك أصمي عندما المكت مف بالتشاؤـ إحساس يتممكني 17

 0.000 0.726** .جدان  مني قريب المكت بأف أشعر نفسي مع كحيدان  أجمس حينما 18

 0.000 0.580** .المكت يحتضره أحد رؤية أحب لا 19

 0.000 0.607** .المكت عف أحد أمامي يتحدث حينما شديد برعب أشعر 20

 0.001 0.503** أكد معرفة طبيعة حياة القبر لكني أخشى أف أسأؿ عف القبر. 21

 0.393( = 0.01( كعند مستكل دلالة )38**ر الجدكلية عند درجة حرية )
 0.304( = 0.05( كعند مستكل دلالة )38*ر الجدكلية عند درجة حرية )

( يكضح أف جميع قيـ معاملبت الارتباط أعمى مف معامؿ الارتباط عند 4. 2الجدكؿ رقـ )
(، كىذا يدلؿ عمى أف 0.01)(، أك مستكل دلالة 0.05)مستكل دلالة ( ك 0.05حرية )درجات 
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مقياس قمؽ (، كعميو فإف فقرات 0.05دالة إحصائيان عند مستكل دلالة ) جميع معاملبت الارتباط
تتمتع بصدؽ اتساؽ داخمي مناسب، كأف جميع الفقرات قادرة عمى قياس ما كضعت لأجؿ  المكت
 قياسو.

 (:External Validityالصدق البنائي ) (7

قياسػػو )أبػػك عػػلبـ، كضػػعت لأجػػؿ يقصػػد بالصػػدؽ البنػػائي أف تكػػكف الأبعػػاد قػػادرة عمػػى قيػػاس مػػا 
(، كيػػتـ ىػػذا الأمػػر مػػف خػػلبؿ احتسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف كػػؿ بعػػد مػػف 465 ـ، ص2010

 أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لفقراتو. الجدكؿ التالي يكضح النتائج:

 ومعاملات الارتباط وقيم الاحتمال بين بعد من أبعاد مقياس قمق الموت والدرجة الكمية لفقرات :(1. 7جدول )

معامل  عدد الفقرات الأبعاد م.
 الارتباط

 (.Sigقيمة )
 الاحتمالية

 0.000 0.762** 7 الخكؼ مف الأمراض المميتة 1

 0.000 0.853** 7 سيطرة فكرة المكت 2

 0.000 0.749** 7 التفكير في المكت 3

 0.393( = 0.01( كعند مستكل دلالة )38**ر الجدكلية عند درجة حرية )
 0.304( = 0.05( كعند مستكل دلالة )38عند درجة حرية )*ر الجدكلية 

( يكضح أف جميع قيـ معاملبت الارتباط أعمى مف معامؿ الارتباط عند 4. 3الجدكؿ رقـ )
(، كىذا يدلؿ عمى أف جميع معاملبت الارتباط دالة 0.01( كمستكل دلالة )0.05درجات حرية )

تتمتع بصدؽ، كأف  مقياس قمؽ المكت أبعاد(، كعميو فإف 0.01إحصائيان عند مستكل دلالة )
 .المقياس يتمتع بصدؽ بنائي جيد

 (.Reliability)مقياس قمق الموت ثبات 

يقصد بالثبات دقة المقياس أك اتساقو حيث يعتبػر المقيػاس ثابتػان إذا حصػؿ نفػس الفػرد عمػى نفػس 
يقػو أكثػر مػف المتكافئػة عنػد تطبالدرجة، أك درجة قريبة منيا في نفس القياس أك مجمكعة الفقرات 

(، كيقصد بالثبات الاستقرار كعدـ تغير النتائج بشكؿ جكىرم 481 ـ، ص2010مرة )أبك علبـ، 
لػػك أعيػػد تطبيػػؽ المقيػػاس عػػدة مػػرات تحػػت نفػػس الظػػركؼ كالشػػركط المكاتيػػة، كلمتحقػػؽ مػػف ثبػػات 

 الاستبانة اتبعت الباحثة الإجراءات التالية:
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 (:Cronbach's Alpha coefficientونباخ )طريقة معاملات ألفا كر  (0

تقكـ ىذه الطريقة عمى أساس احتساب معامؿ ألفا كركنبػاخ لكػؿ بعػد مػف أبعػاد المقيػاس، كالدرجػة 
( نتػػػائج معػػػاملبت ألفػػػا كركنبػػػاخ لكػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد 4. 4الكميػػػة لفقراتػػػو، كيكضػػػح الجػػػدكؿ رقػػػـ )

 المقياس كالدرجة الكمية لممقياس:

 لات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد الاستبانة والدرجة الكمية لمحاورىامعام :(1. 1جدول )

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد م.
 0.754 7 الخكؼ مف الأمراض المميتة 1

 0.717 7 سيطرة فكرة المكت 2

 0.710 7 التفكير في المكت 3

 0.824 20 الدرجة الكمية لمقياس قمق الموت

(، كبمغ 0.6( يكضح أف جميع معاملبت ألفا كركنباخ كانت أكبر مف )4. 4)الجدكؿ السابؽ رقـ 
 (، كىك معدؿ مرتفع.0.824معامؿ ألفا كركنباخ لمدرجة الكمية لمقياس قمؽ المكت )

 (:Split Half Coefficientطريقة التجزئة النصفية ) (2

إلػػى فقػػرات فرديػػة الرتػػب، فقػػرات زكجيػػة المقيػػاس كأبعػػاده، تقػػكـ ىػػذه الطريقػػة عمػػى أسػػاس تقسػػيـ 
جتمػػاف لتصػػحيح الارتبػػاط، الرتػػب، كاحتسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بينيمػػا، كمػػف ثػػـ اسػػتخداـ معادلػػة 

21حيث تستخدـ في حاؿ عػدـ تسػاكم طرفػي الارتبػاط كذلػؾ حسػب المعادلػة: 
2

2

1

2

2















ع

)أبػك  عع

 ( التالي:4. 5رقـ )نت النتائج كما في الجدكؿ ، ككا(481 ـ، ص2010علبـ، 
معامل الارتباط بين الفقرات فردية الرتب والفقرات زوجية الرتب لكل بعد من أبعاد الاستبانة  :(1. 6جدول )

 والدرجة الكمية لمحاورىا

عدد  المحاور والأبعاد م.
 الفقرات

معامل 
 الارتباط

معامل 
الارتباط 
 المصحح

 مستوى الدلالة

 Sign at (0.01) 0.665 0.508** 7 الخكؼ مف الأمراض المميتة 1

 Sign at (0.01) 0.553 0.403** 7 سيطرة فكرة المكت 2

 Sign at (0.01) 0.680 0.599** 7 التفكير في المكت 3

 Sign at (0.01) 0.787 0.660 20 الدرجة الكمية لمقياس قمق الموت
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أف معػػاملبت الارتبػػاط دالػػة إحصػػائيان، كبمػػغ معامػػؿ الارتبػػاط لمدرجػػة  (4. 5) يتضػػح مػػف الجػػدكؿ
(، كىي معدلات مرتفعة تطمئف 0.787(، كبعد التصحيح بمغ )0.66الكمية لمقياس قمؽ المكت )
 الباحثة عمى ثبات المقياس.

 تصحيح مقياس قمق الموت:

(، كتػـ إدخػاؿ البيانػات كترميزىػا إلػى الحاسػب اتبعت الباحثة سػمـ قيػاس خماسػي الترتيػب )ليكػارت
دخاؿ البيانات إلػى الحاسػب (، كتـ 6رقـ )الآلي كفؽ لمفتاح التصحيح المكضح بالجدكؿ  ترميز كا 

 Statistical Packageباسػتخداـ برنػامج رزمػة التحميػؿ الإحصػائي لمعمػكـ الاجتماعيػة ) الآلػي

for Social Science( )SPSS) الخماسػي )الحػدكد الػدنيا كالعميػا(  المقياس، كلتحديد طكؿ فترة
الخمسػة لمحصػػكؿ  المقيػاس(، ثػـ تقسػػيمو عمػى عػدد فتػػرات 4=1-5) المسػتخدـ، تػـ حسػػاب المػدل

  المقيػػاسقػػؿ قيمػػة فػػي أعػػد ذلػػؾ تػػـ إضػػافة ىػػذه القيمػػة إلػػى ، ب(0.8=4/5رة أم )تػػعمػػى طػػكؿ الف
 :كىكذا ؛الأكلىالحد الأعمى لمفترة )كىي الكاحد الصحيح( كذلؾ لتحديد 

 طريقة إدخال وترميز مقياس قمق الموت عند المسنين :(1. 5جدول )

تنطبق عمي  الاستجابة
 تماماً 

تنطبق عمي 
 أحياناً 

تنطبق عمي 
لا تنطبق عمي  لا تنطبق عمي نادراً 

 أبداً 
الترميز لمحاسب 

 1 2 3 4 5 الآلي

 1.8- 1 2.6-1.8 3.4-2.6 4.2-3.4 5.0-4.2 الفترة

 النسبي المقابؿالكزف 
More than 

84% 68%- 84% 
52%- 
68% 

36%- 
52% 

Less than 
36% 

 

 .ثانياً: مقياس الصحة النفسية لدى المسنين

 تصميم مقياس الصحة النفسية لدى المسنين.

قامػػػت الباحثػػػة بػػػػالاطلبع عمػػػى الأدبيػػػػات التربكيػػػة كالنفسػػػػية ذات العلبقػػػة بالصػػػػحة النفسػػػية لػػػػدل 
المسػػنيف، كاطمعػػت عمػػى مجمكعػػة مػػف المقػػاييس أىميػػا مقيػػاس ليكنػػارد كديػػركجيتس كليمػػاف كلينػػك 

 ككلػدبيرغ(، كمقيػاس SCL- 90 - R(، كالمعػركؼ باسػـ )ـ1992كػكفي، الػذم عربػو )أبػك ىػيف، 
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كقامػػػت بتحديػػػد الأبعػػػاد التػػػي يمكػػػف مػػػف خلبليػػػا قيػػػاس الصػػػحة  (.ـ1999كادم،  تعريػػػب )محمػػػد
جرائيػان. كتػـ صػياغة  النفسية لدل المسنيف، كتـ تعريؼ الصحة النفسية لػدل المسػنيف اصػطلبحان كا 
فقػػػػرات المقيػػػػاس، كعػػػػرض المقيػػػػاس فػػػػي صػػػػكرتو الأكليػػػػة عمػػػػى مشػػػػرؼ الدراسػػػػة كمجمكعػػػػة مػػػػف 

 المختصيف.

 فسية:وصف مقياس الصحة الن

قامػػت الباحثػػة بصػػياغة مقيػػاس الصػػحة النفسػػية فػػي ضػػكء الدراسػػات السػػابقة كالأدبيػػات التربكيػػة 
( فقػػػرة تتػػػكزع إلػػػى خمسػػػة أبعػػػاد 46كالنفسػػػية، حيػػػث بمغػػػت فقػػػرات المقيػػػاس فػػػي صػػػكرتو النيائيػػػة )

 رئيسة، كذلؾ عمى النحك التالي:

 فقرات(. 10الكفاءة كالثقة بالنفس ) -1
 فقرات(. 8التفاعؿ الاجتماعي ) -2
 فقرات(. 9) النضج الانفعالي -3
 فقرات(. 9الخمك مف الأمراض العصابية ) -4
 فقرات(. 10البعد الإنساني كالقيمي ) -5

كتأكدت الباحثة مف صدؽ فقرات كأبعاد المقياس مف خلبؿ عينة اسػتطلبعية، كاتبعػت لأجػؿ ذلػؾ 
 مجمكعة مف الإجراءات الميدانية، كذلؾ عمى النحك التالي:

 الصحة النفسية لدى المسنين:صدق مقياس 

قامػػػت الباحثػػػة بالتأكػػػد مػػػف صػػػدؽ المقيػػػاس مػػػف خػػػلبؿ عػػػدة إجػػػراءات، كفيمػػػا يمػػػي عرضػػػان ليػػػذه 
 الإجراءات:

 صدق المحكمين: (0

مجػالات عمػـ الػنفس كالصػحة النفسػية، كتػـ تعػديؿ عرض المقياس عمى مجمكعة مف المختصيف ب
الباحثة أخذت بمعظـ آراء لجنة التحكيـ، حيث  فقراتو بناءن عمى تكصيات لجنة التحكيـ، عممان بأف

 جديدة. حذفت كأعادت صياغة كأضافت فقرات
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 صدق الاتساق الداخمي لفقرات مقياس الصحة النفسية: (2

قامت الباحثة باحتساب معػاملبت الارتبػاط بػيف كػؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس كالدرجػة الكميػة لمبعػد 
 تائج صدؽ الاتساؽ الداخمي:الذم تنتمي إليو، كالجدكؿ التالي يعرض ن

والدرجة الكمية  الصحة النفسيةمعاملات الارتباط وقيم الاحتمال بين كل فقرة من فقرات مقياس  :(1. 3جدول )
 لفقراتو

 فقرات البعد الأول: الكفاءة والثقة بالنفس م.
معامل 
 الارتباط

 (.Sigقيمة )
 الاحتمالية

 0.005 0.453** أشعر بارتياح تاـ كصحة جيدة. 1

 0.000 0.530** أمتمؾ قدرة عمى التركيز في الأعماؿ التي أقكـ بيا. 2

 0.002 0.466** أنا راضي عف طريقتي في إنجاز ميماتي. 3

 0.000 0.581** أنا مقتنع بأف الله قدر لي الخير. 4

 0.000 0.697** أراجع نفسي مراران حتى لا أقع في أخطاء ارتكبتيا سابقان. 5

 0.000 0.771** مشكلبتي ميما بمغت.أكاجو  6

 0.000 0.687** أشعر بالسعادة عندما أعالج مشكلبتي بنفسي. 7

 0.000 0.659** أنا راضي عف نفسي. 8

 0.000 0.555** أرل بأني لازلت قادران عمى أداء كاجباتي. 9

 0.004 0.448** أشعر بثقؿ يدم كرجمي كحركتي بشكؿ عاـ. 10

معامل  الثاني: التفاعل الاجتماعيفقرات البعد  م.
 الارتباط

 (.Sigقيمة )
 الاحتمالية

 0.000 0.764** .أكد أف أككف بيف الناس 11

 0.000 0.551** أظير أماـ الآخريف بأني سعيد رغـ الأحزاف التي بداخمي. 12

 0.000 0.456** مف السيؿ عمي تككيف صداقات حتى كأنا كبير في السف. 13

ف كنت بيف الناس.أشعر  14  0.007 0.420** بالكحدة حتى كا 

 0.000 0.663** أتعامؿ بصدؽ مع الآخريف. 15

 0.000 0.482** أستمتع كثيران عندما أككف محط أنظار الآخريف. 16

 0.000 0.733** أحب زيارة الأقارب في منازليـ. 17

 0.000 0.599** أىتـ بحضكر المناسبات )الأفراح كالأحزاف(. 18

معامل  النضج الانفعاليفقرات البعد الثالث:  م.
 الارتباط

 (.Sigقيمة )
 الاحتمالية

 0.002 0.466** الحديث عف الماضي. أشعر بالفخر عند 19

 0.009 0.410** أتفيـ مشاعر الآخريف. 20
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 فقرات البعد الثالث: النضج الانفعالي م.
معامل 
 الارتباط

 (.Sigقيمة )
 الاحتمالية

 0.000 0.643** أم مكقؼ حدث لي بحساسية عالية.أفسر  21

 0.021 0.364* أغضب لأتفو الأسباب. 22

 0.020 0.367* أستطيع ضبط انفعالاتي. 23

 0.000 0.563** أعطى تفسيرات متسرعة حكؿ مكاقؼ الآخريف. 24

 0.000 0.573** أتجنب النظر إلى المكاقؼ المؤثرة. 25

 0.000 0.559** أعتذر للآخريف عند الخطأ. 26

 0.006 0.426** أعاني مف أرؽ شديد. 27

 فقرات البعد الرابع: الخمو من الأمراض العصابية م.
معامل 
 الارتباط

 (.Sigقيمة )
 الاحتمالية

28 .  0.000 0.633** أعاني مف اضطرابات النكـ

 0.000 0.590** تراكضني أحلبمان مزعجة. 29

 0.002 0.478** أتكتر مف أقؿ مكقؼ يكاجيني. 30

 0.000 0.764** أنا قمؽ طكاؿ الكقت. 31

 0.000 0.669** أجد نفسي كحيدان حتى لك كنت بيف الآخريف. 32

 0.000 0.665** أشعر بمغص دائـ كلا أعرؼ سببو. 33

 0.000 0.717** أشعر بعدـ استقرار درجة حرارة جسدم. 34

 0.000 0.670** أنا بحاجة إلى إجراء فحكصات طبية باستمرار. 35

 0.018 0.372* أتقبؿ انتقادات الآخريف. 36

معامل  فقرات البعد الخامس: البعد الإنساني والقيمي م.
 الارتباط

 (.Sigقيمة )
 الاحتمالية

 0.000 0.749** أتحدث بعبارات كاضحة المعنى. 37

 0.000 0.738** أمتمؾ قدران كافيان مف الصبر عند الشدائد. 38

 0.000 0.672** عمى كسب كد الآخريف.أحرص  39

 0.000 0.631** ألتزـ بالعادات كالتقاليد الفمسطينية. 40

 0.000 0.861** أراعي مشاعر الآخريف. 41

 0.009 0.406** أتمتع بمركنة كافية لتغيير مكاقفي الخاطئة. 42

 0.000 0.772** أتمنى الخير للآخريف. 43

 0.000 0.702** بالأمف كالسلبـ.أتمنى أف تنعـ البشرية  44

 0.000 0.582** أشعر بالضيؽ لما يحصؿ مف حركب كصراعات حكؿ العالـ. 45

 0.004 0.442** أنا متفائؿ بأف المستقبؿ سيككف جميلبن. 46

 0.393( = 0.01( كعند مستكل دلالة )38**ر الجدكلية عند درجة حرية )
 0.304( = 0.05مستكل دلالة )( كعند 38*ر الجدكلية عند درجة حرية )
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( يكضح أف جميع قيـ معاملبت الارتباط أعمى مف معامؿ الارتباط عند درجات 4. 7الجدكؿ )
(، كىذا يدلؿ عمى أف جميع 0.01(، أك مستكل دلالة )0.05( كمستكل دلالة )0.05حرية )

مقياس الصحة  (، كعميو فإف فقرات0.05معاملبت الارتباط دالة إحصائيان عند مستكل دلالة )
النفسية تتمتع بصدؽ اتساؽ داخمي مناسب، كأف جميع الفقرات قادرة عمى قياس ما كضعت 

 لأجؿ قياسو.

 الصدق البنائي لمقياس الصحة النفسية: (7

قامت الباحثة بحساب معاملبت الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد مقياس الصحة النفسية كالدرجة 
 ( يكضح النتائج:4. 8الكمية لممقياس، كالجدكؿ رقـ )

معاملات الارتباط وقيم الاحتمال بين بعد من أبعاد مقياس الصحة النفسية والدرجة الكمية  :(1. 2جدول )
 لفقراتو

معامل  عدد الفقرات الأبعاد م.
 الارتباط

 (.Sigقيمة )
 الاحتمالية

 0.000 0.710** 10 الكفاءة كالثقة بالنفس 1

 0.000 0.623** 8 التفاعؿ الاجتماعي 2

 0.000 0.787** 10 النضج الانفعالي 3

 0.000 0.668** 10 الخمك مف الأمراض العصابية 4

 0.000 0.763** 9 البعد الإنساني كالقيمي 5

 0.393( = 0.01( كعند مستكل دلالة )38**ر الجدكلية عند درجة حرية )
 0.304( = 0.05( كعند مستكل دلالة )38*ر الجدكلية عند درجة حرية )

( يكضح أف جميع قيـ معاملبت الارتباط أعمى مف معامؿ الارتباط عند 4. 8الجدكؿ رقـ )
(، كىذا يدلؿ عمى أف جميع معاملبت الارتباط دالة 0.01( كمستكل دلالة )0.05درجات حرية )

(، كعميو فإف أبعاد مقياس الصحة النفسية تتمتع بصدؽ، كأف 0.01إحصائيان عند مستكل دلالة )
 قياس يتمتع بصدؽ بنائي جيد.الم

 ثبات مقياس الصحة النفسية:

لإجراءات، كذلؾ قامت الباحثة بالتأكد مف ثبات مقياس الصحة النفسية مف خلبؿ مجمكعة مف ا
 عمى النحك التالي:
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 (:Cronbach's Alpha coefficientطريقة معاملات ألفا كرونباخ ) (0

لكػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد مقيػػػاس الصػػػحة النفسػػػية عنػػػد المسػػػنيف،  تػػػـ حسػػػاب معػػػاملبت ألفػػػا كركنبػػػاخ
 كالدرجة الكمية لفقراتو، كالجدكؿ التالي يعرض النتائج:

 مقياس الصحة النفسية والدرجة الكمية لفقراتومعاملات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد  :(1. 2جدول )

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد م.
 0.745 10 بالنفسالكفاءة كالثقة  1

 0.667 8 التفاعؿ الاجتماعي 2

 0.799 10 النضج الانفعالي 3

 0.765 10 الخمك مف الأمراض العصابية 4

 0.868 9 البعد الإنساني كالقيمي 5

 0.876 46 لمقياس الصحة النفسيةالدرجة الكمية 

(، 0.6كانػػت أكبػػر مػػف ) ( يكضػػح أف جميػػع معػػاملبت ألفػػا كركنبػػاخ4. 9الجػػدكؿ السػػابؽ رقػػـ )
(، كىػػي معػػدلات 0.868إلػى  0.667كتراكحػت معػػاملبت ألفػا كركنبػػاخ لأبعػاد المقيػػاس مػا بػػيف )

(، 0.876) كركنباخ لمدرجة الكمية لمقياس الصحة النفسية عند المسػنيفكبمغ معامؿ ألفا مرتفعة، 
 .كىك معدؿ مرتفع

 (:Split Half Coefficientطريقة التجزئة النصفية ) (2

إلػػى فقػػرات فرديػػة الرتػػب، فقػػرات زكجيػػة ، المقيػػاس كأبعػػادهتقػػكـ ىػػذه الطريقػػة عمػػى أسػػاس تقسػػيـ 
الرتػػػب، كاحتسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بينيمػػػا، كمػػػف ثػػػـ اسػػػتخداـ معادلػػػة سػػػبيرماف بػػػراكف لتصػػػحيح 

( كذلؾ حسب المعادلة: Spearmen- Brown Coefficientالمعامؿ )
1

2

R

R  في حاؿ تساكم

طرفػػي الارتبػػاط، أك معادلػػة جتمػػاف فػػي حػػاؿ عػػدـ تسػػاكم طرفػػي الارتبػػاط كذلػػؾ حسػػب المعادلػػة: 

21
2

2

1

2

2















ع

( 4. 10نػػػػت النتػػػػائج كمػػػػا فػػػػي الجػػػػدكؿ رقػػػػـ )، ككا(481: 2010)أبػػػػك عػػػػلبـ،  عع

 التالي:
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مقياس الارتباط بين الفقرات فردية الرتب والفقرات زوجية الرتب لكل بعد من أبعاد  تمعاملا :(1. 01جدول )
 لفقراتووالدرجة الكمية  الصحة النفسية

عدد  الأبعاد م.
 الفقرات

معامل 
 الارتباط

معامل 
الارتباط 
 المصحح

 مستوى الدلالة

 Sign at (0.01) 0.571 0.400** 10 الكفاءة كالثقة بالنفس 1

 Sign at (0.01) 0.589 0.417** 8 الاجتماعي التفاعؿ 2

 Sign at (0.01) 0.758 0.626** 9 النضج الانفعالي 3

 Sign at (0.01) 0.761 0.628** 9 الخمك مف الأمراض العصابية 4

 Sign at (0.01) 0.789 0.651** 10 البعد الإنساني كالقيمي 5

 Sign at (0.01) 0.833 0.714 15 لمقياس الصحة النفسيةالدرجة الكمية 

( أف جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائيان، حيث بمغ معامؿ 4. 10يتضح مف الجدكؿ رقـ )
. كىذا (0.833(، كبعد التصحيح بمغ )0.714الارتباط لمدرجة الكمية لمقياس الصحة النفسية )

 يؤكد عمى ثبات المقياس كدقة نتائجو.

 تصحيح مقياس الصحة النفسية:

بيانات مقياس الصحة النفسية عند المسنيف إلى برنامج رزمة التحميؿ  بإدخاؿقامت الباحثة 
 الإحصائي لمعمكـ الاجتماعية كفؽ سمـ ليكارت الخماسي، كذلؾ حسب المفتاح التالي:

 طريقة إدخال بيانات مقياس الصحة النفسية لدى المسنين(: 1. 00جدول )

عمي  تنطبق تنطبق عمي تماماً  الاستجابة
لا تنطبق عمي  لا تنطبق عمي تنطبق عمي نادراً  أحياناً 

 أبداً 
 1 2 3 4 5 الترميز لمحاسب الآلي

 1.8- 1 2.6-1.8 3.4-2.6 4.2-3.4 5.0-4.2 الفترة

 More than 84% 68%- 84% 52%- 68% 36%- 52% Less than 36% الكزف النسبي المقابؿ
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 :الأساليب الإحصائية

أسػئمة الدراسػة، كتحميػؿ البيانػات كاختبػار الفرضػيات قامػت الباحثػة باسػتخداـ للئجابة عف 
 مجمكعة مف الاختبارات الإحصائية المناسبة منيا الكصفية، كمنيا الاستدلالية، كىي:

(: كيسػػتخدـ ىػذا الأمػػر لمتعػػرؼ Frequencies and Percentالتكػرارات كالنسػػب المئكيػة ) -
 تكرار استجابات الفئة. إلى

المقيػػػاس كثباتػػػو، (: لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ Correlation Coefficient) ت الارتبػػػاطمعػػػاملب -
 .كالعلبقة بيف المتغيرات

 مقػػاييسثبػػات  إلػػى(: لمتعػػرؼ Cronbach's Alpha Coefficientمعامػػؿ ألفػػا كركنبػػاخ ) -
 الدراسة.

لى طبيعػة البيانػات (: كيستخدـ ىذا الأمر لمتعرؼ إNormal Testاختبار التكزيع الطبيعي ) -
-1سػػمرنكؼ ) -إذا كانػػت تتبػػع تكزيعػػان طبيعيػػان أمػػا لا، حيػػث تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار كػػكلمجركؼ

Sample Kolmogorov-Smirnov.لمناسبتو لطبيعة العينة ) 
الػػػػكزف (، ك Standard deviation، كالانحػػػػراؼ المعيػػػػارم )(Meanالمتكسػػػػط الحسػػػػابي ) -

طبيعػػػػػة اسػػػػػتجابات العينػػػػػة عمػػػػػى فقػػػػػرات  إلػػػػػى سػػػػػتخدـ لمتعػػػػػرؼ(: كتPercentage) النسػػػػػبي
 .المقياس، كتبكيب البيانات التي تـ جمعيا

(: لمتعػػرؼ إلػػى الفػػركؽ بػػيف مجمػػكعتيف Independent Samples T - Testاختبػػار ) -
 مستقمتيف.

(: لمتعػػرؼ إلػػى الفػػركؽ بػػيف ثػػلبث مجمكعػػات مسػػتقمة One Way ANOVAsاختبػػار ) -
 فأكثر.

 :الباحثةالصعوبات التي واجيت 

 ندرة الإحصاءات كالبيانات المتعمقة بفئة المسنيف. -1
اختلبؼ كجيات نظر عمماء النفس حكؿ متغيرات الدراسة خاصة متغير قمؽ المكت،  -2

 كمفيكـ الشيخكخة.
كاجيت الباحثة مشكلبت متعددة فيما يتعمؽ بالتفسير النظرم لقمؽ المكت، حيث أف  -3

 المكت تتعارض مع كجية نظر الإسلبـ. معظـ المراجع الأجنبية التي تناكلت قمؽ
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 نقص الدراسات السابقة كالأدبيات التربكية كالنفسية الميتمة بفئة المسنيف. -4
 جيؿ العديد مف المسنيف بيدؼ تطبيؽ أدكات الدراسة. -5

كلقد تجاكزت الباحثة بعضان مف ىذه الصعكبات مف خلبؿ مشكرة مشرؼ الدراسة، كبعض 
 كالقائميف عمى رعاية المسنيف في دار الكفاء لرعاية المسنيف. المختصيف بمجالات عمـ النفس،



 
 
 

 
 الفصـــل الخامس

 ياـــج ومناقشتـــعرض النتائ
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 عرض النتائج ومناقشتيا: الفصل الخامس
 :تمييد

عرضان لتحميؿ البيانات كالإجابة عف أسئمة الدراسة، كاختبار الفرضيات،  يتناكؿ الفصؿ الخامس
كتكصيات الدراسة كأىـ البحكث المستقبمية، حيث قامت الباحثة باختيار أنسب الاختبارات 

 الاحصائية كذلؾ بعدما تأكدت مف طبيعة منحنى البيانات.

 (:Normality Distribution Test) اختبار التوزيع الطبيعي

لػػػى طبيعػػػة البيانػػػات التػػػي تػػػـ جمعيػػػا بيػػػدؼ إسػػػتخدـ البػػػاحثكف كالمختصػػػكف اختبػػػارات لمتعػػػرؼ ي
إذا مػػا كانػػت تتبػػع تكزيعػػان طبيعيػػان أـ لا، كىػػذا يفيػػد فػػي طبيعػػة الاختبػػارات التػػي يجػػب إلػػى التعػػرؼ 

، كعميػو تػـ اسػتخداـ اختبػار كػكلمجركؼ شػخص (80)تباعيا معممية أك لا معممية، كالعينػة تبمػغ ا
اعتدالية منحنػى البيانػات،  إلى(، لمتعرؼ Sample Kolmogorov-Smirnov-1سمرنكؼ ) –

 (:5. 1ككانت النتائج كما ىك مبيف بالجدكؿ التالي رقـ )

 (Sample Kolmogrov- Smirnov -1) لأدوات الدراسةاختبار التوزيع الطبيعي  :(6. 0جدول )
 (.Sigقيمة ) قيمة الاختبار عدد الفقرات الأدوات م.
 0.200 0.061 61 مقياس قمؽ المكت 1

 0.073 0.095 82 مقياس الصحة النفسية 2

( الاحتماليػػػة كانػػػت أكبػػػر مػػػف مسػػػتكل الدلالػػػة .Sig( أف جميػػػع قػػػيـ )5. 1يكضػػػح الجػػػدكؿ رقػػػـ )
0.05( ،05.0.sig كعميػػة يمكػػف القػػكؿ بػػأف ،)الدراسػػة تتبػػع تكزيعػػان طبيعيػػان، كعميػػو  مقػػاييس

 يجب استخداـ الاختبارات المعممية في ىذه الدراسة.

ما مستوى قمق الموت لدى عينة من المسنين في قطاع : نتائج السؤال الأول ومناقشتيا
 غزة؟

للئجابة عف السؤاؿ الأكؿ قامت الباحثة باستخداـ الاختبارات الكصفية المناسبة: المتكسطات 
لكؿ بعد مف أبعاد قمؽ المكت كالدرجة  كالرتب الحسابية، كالانحرافات المعيارية كالأكزاف النسبية

 الكمية لفقراتو:
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية والرتب لأبعاد قمق الموت  :(6. 2جدول )
 والدرجة الكمية لفقراتو

المتوسط  الأبعاد م.
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الرتبة النسبي

 1 76.072 0.93 3.8036 الخكؼ مف الأمراض المميتة 1

 3 58.90 0.89 2.9429 سيطرة فكرة المكت 2

 2 61.964 0.886 3.0982 التفكير المستمر في المكت 3

  65.63 0.88 3.2815 قمق الموت

%(، كىي 65.63المكت لدل المسنيف )أف مستكل قمؽ ( 5. 2رقـ )يتضح مف الجدكؿ السابؽ  
( بأف القمؽ بشكؿ عاـ يصبح عصابيان لدل المسنيف 2009نسبة مرتفعة نسبيان حيث أشار )بلبف، 

%(، كجاء بعد الخكؼ مف الأمراض المميتة بالمرتبة الأكلى بكزف نسبي بمغ 60إذا تجاكز )
كت كبكزف نسبي بمغ %( كىي نسبة مرتفعة، يميو بعد التفكير المستمر في الم76.072)
 %(.58.90%(، يميو بالمرتبة الأخيرة بعد سيطرة فكرة المكت بكزف نسبي بمغ )61.964)

عصرنا الحالي أفرز كترل الباحثة بأف بعد الخكؼ مف الأمراض المميتة جاء بالمرتبة الأكلى لأف 
اض، كجاء أمراض مختمفة مميتة منيا الجمطات الدماغية، كأمراض السرطاف كغيرىا مف الأمر 

نسبة قمؽ المكت مرتفعة لدل عينة الدراسة مف المسنيف لأف الطبيعة البشرية كالمسف يصاب 
بضعؼ جسمي كقمة إنجاز كعجز في أداء العديد مف المياـ، كىذا يعمؿ عمى الانسحاب 
التدريجي لممسف مف الحياة الاجتماعية كقد يصؿ الحاؿ إلى العزلة، كىذه جميعيا عكامؿ تؤدم 

 رتفاع نسبة القمؽ.إلى ا

كما ترل الباحثة بأف التيديدات النفسية كالاجتماعية التي يتعرض ليا المسف مثؿ الإىماؿ يترافؽ 
مع حالة مف التكتر كالتشاؤـ  كفقداف الثقة بالنفس كبالآخريف يسبب رفع مستكل القمؽ لدل المسف 

الأمراض العصرية كما يتـ  بشكؿ عاـ، لكف كثرة السماع لكسائؿ الإعلبـ كما تبثو حكؿ مخاطر
تداكلو بيف الناس يجعؿ القمؽ أكثر حدة كيتكلد لدل المسف أفكار حكؿ المكت كالحياة الآخرة، 
فيصبح قمقان مف المكت. كترل الباحثة أف غمكض المستقبؿ مصدران مف مصادر القمؽ لدل الفرد 

يتكلد لدل المسف فكرة بأف  العادم، كالمكت ىك حقيقة حتمية لا مفر منيا، كىك آت لا محاؿ لذا
 مكتو اقترب كيبدأ يفكر في الحياة الآخرة كحياة البرزخ التي تعد مف الأشياء التي يجيميا الإنساف.
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ـ( حيث أكد بأف قمؽ المكت لدل 2015النتائج السابقة مع نتائج دراسة )محمكد،  اختمفت بينما
ـ( كاتفقت أيضان مع نتائج 2009بلبف، كتتفؽ أيضان مع نتائج دراسة ) المسنيف لـ يكف مرتفعان.
ـ( 2007ـ(، كاختمفت النتائج الكاردة مع نتائج دراسة )أبك صاع، 2006دراسة )عبد الرحمف، 

 حيث أشارت نتائج دراسة أبك صاع إلى ارتفاع معدلات القمؽ.

: ما مستوى الصحة النفسية لدى عينة من المسنين في نتائج السؤال الثاني ومناقشتيا
 غزة؟قطاع 

قامت الباحثة باستخداـ الاختبارات الكصفية المناسبة: المتكسطات  الثانيللئجابة عف السؤاؿ 
الحسابية، كالانحرافات المعيارية كالأكزاف النسبية كالرتب لكؿ بعد مف أبعاد قمؽ المكت كالدرجة 

 الكمية لفقراتو:

والأوزان النسبية والرتب لأبعاد قمق الموت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(6. 7جدول )
 والدرجة الكمية لفقراتو

المتوسط  الأبعاد م.
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الرتبة النسبي

 3 74.376 0.94 3.7188 الكفاءة كالثقة بالنفس 1

 2 75.156 0.672 3.7578 التفاعؿ الاجتماعي 2

 4 68.472 0.69 3.4236 النضج الانفعالي 3

 5 61.00 0.801 3.050 الخمك مف الأمراض العصابية 4

 1 77.80 0.87 3.890 البعد الإنساني كالقيمي 5

  71.484 0.844 3.5742 الصحة النفسية

( أف مستكل الصحة النفسية التي يتمتع بيا عينة الدراسة مف المسنيف 5. 3يكضح الجدكؿ رقـ )
البعد الإنساني كالقيمي بالمرتبة الأكلى بكزف نسبي %( كىك معدؿ مرتفع، كجاء 71.484بمغت )
%(، ثـ جاء بعد 75.156%(، يميو بعد التفاعؿ الاجتماعي بكزف نسبي بمغ )77.80بمغ )

%(، ثـ جاء بالرتبة الرابعة بعد 74.376الكفاءة كالثقة بالنفس بالمرتبة الثالثة بكزف نسبي بمغ )
، كجاء بالمرتبة الأخيرة بعد الخمك مف الأمراض %(68.472النضج الانفعالي بكزف نسبي بمغ )

 %(.61العصابية بكزف نسبي بمغ )
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المجتمع الفمسطيني إسلبمي بالفطرة كيتبع عادات كتقاليد تعزز البعد الإنساني كترل الباحثة بأف 
ت كالقيمي لدل أفراده لذا جاء البعد الإنساني كالقيمي بالمرتبة الأكلى، كىك مجتمع ييتـ بالمناسبا

كبناء العلبقات الاجتماعية سكاء مع الأسرة أك مع المحيط الخارجي، كبالنسبة لممسنيف المقيميف 
بدار الرعاية لاحظت الباحثة بأنو تربطيـ علبقات بعضيـ ببعض جيدة ساعدت عمى ارتفاع 
 نسبة التفاعؿ الاجتماعي، كترل الباحثة بأف الدعـ النفسي كالاجتماعي يساعد المسف عمى تجاكز

 العديد مف مشكلبتو خاصة الخمك مف الأمراض العصابية لذا جاءت بالمرتبة الأخيرة.

( أف المسنيف لدييـ حاجات متعددة مرتبطة بممارسة 260ـ، ص 2010كأشارت المرعب )
أنشطتيـ المختمفة الحياتية، كىذا يعني أنيـ في حاجة إلى تحقيؽ التكافؽ مع قدراتيـ كحالتيـ 

 البناء الاجتماعي لممحافظة عمى أكبر درجة مف نشاط المسف. الجديدة مع متطمبات

كفي ىذا الصدد ترل الباحثة بأف المسف يسعى جاىدان لاستعادة التكازف بيف متطمبات الحياة 
ف لـ يستطع فإف يقع فريسة  كقدراتو، فإف استطاع مكاجية ذلؾ تأقمـ كتكيؼ مع الكضع الجديد، كا 

في قطاع غزة سكاء القائميف بدار الرعاية أك المسنيف المقيميف الاضطرابات النفسية، كالمسنيف 
بيف أسرىـ يتمقكف الدعـ كالمساندة الاجتماعية التي تحقؽ ليـ التكيؼ كالتكافؽ مع متطمبات 

 مرحمة الشيخكخة لذا كاف مستكل الصحة النفسية لدييـ مرتفعان.

المسف نحك تبني نظرة  ( أيضان بأف اتجاه الشخص260ـ، ص 2010كلقد أشارت المرعب )
يتقبؿ ذاتو كيتقبؿ الآخريف، حيث أف ايجابية تجاه تقدمو في العمر يحقؽ لو الرفاىية النفسية ك 

 ىناؾ علبقة ايجابية بيف نظرة المسف لعمره كقدراتو كالتكيؼ مع الكضع الحالي.

أىداؼ الحياة  ـ( كالتي أكد بأف الرضا عف2015كتتفؽ النتائج السابقة مع نتائج دراسة )محمكد، 
 مرتفعة لدل المسنيف.
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: ىل توجد علاقة بين قمق الموت والصحة النفسية لدى عينة نتائج السؤال الثالث ومناقشتيا
 من المسنين في قطاع غزة؟

استخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف اختبار الفرض الأكؿ بللئجابة عف السؤاؿ الثالث قامت الباحثة ب
، كالجدكؿ التالي يعرض لمكت كالصحة النفسية لدل المسنيفقمؽ المكشؼ عف العلبقة بيف 

 مصفكفة الارتباط:

( بين قمق α ≤ 0.05: لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )ىالأول يةالفرض
 الموت والصحة النفسية لدى عينة من المسنين في قطاع غزة.

 والصحة النفسية لدى عينة من المسنينمصفوفة الارتباط بين قمق الموت  :(6. 1جدول )

 البيان الأبعاد م.
الخوف من 
الأمراض 

 المميتة

سيطرة 
فكرة 
 الموت

التفكير 
المستمر 

 بالموت

قمق 
 الموت

 الكفاءة كالثقة بالنفس 1
 0.101- 0.112- 0.057- 0.07- معامؿ الارتباط

 0.373 0.322 0.617 0.533 قيمة الاحتماؿ

 التفاعؿ الاجتماعي 2
 0.109 0.017 0.150 0.091 معامؿ الارتباط

 0.335 0.884 0.184 0.421 قيمة الاحتماؿ

 النضج الانفعالي 3
 0.054 0.005- 0.039 0.092 معامؿ الارتباط

 0.632 0.968 0.734 0.416 قيمة الاحتماؿ

4 
الخمػػػػػػػػػػك مػػػػػػػػػػف الأمػػػػػػػػػػراض 

 العصابية
 0.380** 0.364** 0.360** 0.182 معامؿ الارتباط

 0.001 0.001 0.001 0.107 قيمة الاحتماؿ

 البعد الإنساني كالقيمي 5
 0.108- 0.101- 0.092- 0.064- معامؿ الارتباط

 0.341 0.375 0.418 0.572 قيمة الاحتماؿ

 الصحة النفسية
 0.073 0.031 0.094 0.047 معامل الارتباط

 0.522 0.785 0.405 0.679 قيمة الاحتمال

معظـ قيـ الاحتماؿ كانت أكبر مف مستكل الدلالة  ( أف5. 4رقـ )يتضح مف الجدكؿ السابؽ 
(، ككانت معاملبت الارتباط ضعيفة جدان، بمعنى أنو لا تكجد علبقة ارتباط دالة إحصائيان 0.05)

بيف قمؽ المكت كالصحة النفسية. لكف نلبحظ مف الجدكؿ السابؽ بأف ىناؾ علبقة بيف قمؽ 
الباحثة بأف الأمراض العصابية قد تتضمف  المكت كبعد الخمك مف الأمراض العصابية، كترل

 القمؽ نفسو، كبالتالي ظيرت علبقات طردية بيف الأمراض العصابية كقمؽ المكت لدل المسنيف.
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كما ترل الباحثة بأف الخكؼ كالتكتر الشديد مف المكت، كالتفكير المستمر فيو، كسيطرة أفكار 
ما يجعمو يشعر بضعؼ شديد في الجسـ، كىذا مميتة عمى الفرد تجعمو عاجزان عف القياـ بميامو م

 بدكره يكلد أمراض عصابية كالتكتر كالقمؽ كالخكؼ، كالشعكر ببعض الآلاـ المصاحبة.

لأف التفكير بالمكت كسيطرة ة النفسية بشكؿ عاـ تظير علبقة بيف قمؽ المكت كالصح كلـ
ر يقظة كحذران، كالصحة أكثالأفكار المتعمقة بو، كالخكؼ مف الأمراض المميتة تجعؿ المسف 

 النظرة أك الإيجابي النفس عمـ نظر كجية مفكالعاطفية كالسمككية، ك  النفسية الحالةىي النفسية 
 التكازف كخمؽ ،بالحياة الاستمتاع عمى الفرد قدرة تتضمف أف الممكف مف العقمية لمصحة الكمية
، كىي تتأثر بعكامؿ مختمفة منيا القدرات النفسية المركنة لتحقيؽ كمتطمباتيا الحياة أنشطة بيف

العقمية كالقدرة عمى إنجاز المياـ كبناء العلبقات الاجتماعية السكية كالدعـ كالمساندة الاجتماعية 
لكنيا لا تتأثر بحالة القمؽ الناجمة عف التفكير بالمكت، كما ترل الباحثة بأف المكت حتمي عمى 

نو يتعمؽ بالمستقبؿ كما أف التفكير بو كالقمؽ مف المكت قد جميع البشر كالتفكير بو أمر فطرم كك 
لأف الله  ،ينجـ نتيجة جيؿ الحياة البرزخية كحياة الآخرة، كبالتالي لا يؤثر في رفاىية الفرد النفسية

 ﮺ چ عالى قاؿ سبحانو كت ھ  ھ     ھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷   ﮸         ﮹  

فيذه الآية تدلؿ عمى أف الرفاىية النفسية كالصحة النفسية لمفرد المسمـ  .[3ىكد: ] چ  ﮼﮻
مرتبطة بعلبقتو بربو كمتاع الحياة مرتبط بالاستغفار، كأف الله سيؤتي كؿ فرد المتاع الحسف نتاج 

 أعمالو الحسنة.

تمي كما أف الله سبحانو كتعالى سخر لنا كؿ ما عمى الأرض للبستمتاع بو، كطالما أف المكت ح
عمى الفرد فإف المؤمف بالله كقضاءه كقدره يدرؾ بأف متعة الحياة كالرفاىية النفسية تتحقؽ بالتقرب 
 مف الله، لذا لـ يؤثر قمؽ المكت كالتفكير فيو بمستكل الصحة النفسية لدل المسنيف عينة الدراسة.

 بيف الذاتية كالكفاءة كالجدارة الاستقلبؿ تعبر كتتأثر بعكامؿ مثؿ النفسية الصحةكترل الباحثة بأف 
مكانات الأجياؿ دراؾ، ك كالعاطفية الفكرية الفرد كا   الحياة ضغكط مع كالتعامؿ قدراتيـالمسنيف ل ا 
كما يستطيع القياـ بو، فإف ذلؾ ينعكس عمى  ،، أم أف المسف لك عرؼ إمكاناتو جيدةالعادية

صطداـ أىداؼ الفرد كعدـ فيمو صحتو النفسية، لأف اضطراب الصحة النفسية قد يككف بسبب ا
 كما يستطيع القياـ بو بكفاءة.لقدراتو 
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حيث أشار بأنو لا يكجد ارتباط بيف اليدؼ  (Ardelt, 2000ع نتائج دراسة )كىذه النتائج تتفؽ م
بينما اختمفت ىذه النتائج مع  مف الحياة كالصحة النفسية لدل كبار السف كالمكقؼ مف المكت.

ـ( كالتي أكدت أف ىناؾ علبقة بيف قمؽ المكت كالرضا عف أىداؼ 2015نتائج دراسة )محمكد، 
 الحياة.

 في مستوى قمق الموت: ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية نتائج السؤال الرابع ومناقشتيا
 ؟)دار الرعاية، مع الأسرة( مكان الإقامة مسنين في قطاع غزة تعزى لمتغيرلدى عينة من ال

للئجابة عف السؤاؿ الرابع قامت الباحثة بصياغة الفرض الثاني، كتـ اختباره باستخداـ 
(Independent Samples T test لمفركؽ بيف مجمكعتيف لمكشؼ عف الفركؽ )( اختبار )ت

 بيف مجمكعتيف، كفيما يمي بياف لذلؾ:

في ( α ≤ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا توجد فروق ذات الفرضية الثانية: 
)دار  لدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغير مكان الإقامة مستوى قمق الموت
 .الرعاية، مع الأسرة(

لدى عينة من المسنين باختلاف متغير مكان  في مستوى قمق الموتاختبار ت لمفروق  :(6. 6جدول )
 الإقامة

المتوسط  العدد الإقامةمكان  الأبعاد م.
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

1 
الخػػػػػػػكؼ مػػػػػػػف الأمػػػػػػػراض 

 المميتة
 0.898 3.4894 33 دار الرعاية

3.905 0.000 
 0.801 4.2511 47 مع الأسرة

 سيطرة فكرة المكت 2
 0.872 623362 33 دار الرعاية

2.615 0.011 
 0.840 3.2424 47 مع الأسرة

3 
التفكيػػػػػػػػػر المسػػػػػػػػػتمر فػػػػػػػػػي 

 المكت
 0.782 2.7781 33 دار الرعاية

4.251 0.000 
 0.835 3.5541 47 مع الأسرة

 قمق الموت
 0.687 3.000 33 دار الرعاية

4.760 0.000 
 0.542 3.6825 47 مع الأسرة

 (2.639)( تساكم 78( كدرجات حرية )0.01* * ت الجدكلية عند مستكل دلالة )
 (1.99( تساكم )78( كدرجات حرية )0.05* ت الجدكلية عند مستكل دلالة )
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(، ككانت 0.05( أف قيـ الاحتماؿ كانت أقؿ مف مستكل الدلالة )5. 5يتضح مف الجدكؿ رقـ )
(، 78( كدرجات حرية )0.05قيـ ت المحسكبة أكبر مف قيمة ت الجدكلية عند مستكل دلالة )

لدل عينة مف  في مستكل قمؽ المكتكىذا يدلؿ عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
المسنيف في قطاع غزة تعزل لمتغير مكاف الإقامة. كبالاطلبع عمى الجدكؿ يتضح أف الفركؽ 
عمى خلبؼ تكقعات الباحثة حيث كانت الفركؽ لصالح القائميف مع الأسرة كعمى حساب القائميف 

مسنيف. كيتضح أف قمؽ المكت لدل المسنيف المقيميف مع الأسرة أعمى مف المقيميف بدار رعاية ال
 بدار الرعاية )جمعية الكفاء الخيرية(.

كترل الباحثة بأف تمؾ الفركؽ كانت خلبؼ تكقعاتيا لكنيا تعمدت زيارة دار الكفاء لممسنيف 
ؽ البرامج الارشادية لتخفيؼ لتفسير ىذه النتائج؛ فكجدت أف القائميف عمى المركز ييتمكف بتطبي

حدة التكتر كالخكؼ كالقمؽ لدل المسنيف، كما أف التمتع بمظاىر الطبيعة المتكفرة بدار الكفاء 
لممسنيف يبعث في النفس الراحة كالطمأنينة، إضافة إلى السيككدراما، كالمعب اليادؼ الذم يقدمو 

لمسنيف، كما أف العلبقات الاجتماعية القائمكف عمى دار الكفاء المسنيف حقؽ نتائج جيدة لدل ا
التي لاحظتيا الباحثة بيف المسنيف أنفسيـ كاف ليا أثران في خفض القمؽ لدييـ، ىذا كلاحظت 
الباحثة مف خلبؿ ألبكـ الصكر المعركض بمباني دار الكفاء لممسنيف اىتماما القائمكف بإقامة 

تبعث بالنفس الطمأنينة، كالاستقرار المناسبات كالأعياد، كالمناسبات، كىذه مظاىر كعكامؿ 
 كالراحة النفسية، فكانت نسبة قمؽ المكت لدييـ أقؿ مف المقيميف مع الأسرة.

كترل الباحثة بأف قمؽ المكت غالبان ما يحضر لدل المسف عند الشعكر بالمرض، كالعجز عف 
ممسنيف تعمؿ عمى أداء المياـ، كضعؼ القدرات المادية، كضعؼ القدرات الجسمية، كدار الكفاء ل

تعزيز ىذه الجكانب، فلب تطمب مف المسف أف يقكـ بأعباء سكل أعباء اعتيادية يمكنو القياـ بيا، 
كىناؾ اىتماـ شديد بالصحة الجسمية لدل المسنيف، كىنا أطباء مختصكف يعممكف لحساب دار 

المقيميف بيف أسرىـ، أما الكفاء لممسنيف. كفئة المسنيف المقيميف بدار الرعاية كانت قميمة مقارنة ب
المقيميف فمعؿ ارتفاع نسبة قمؽ المكت لدييـ يرجع إلى احتكاكاىـ بالحياة العادية المميئة 
بالضغكط كالتحديات كمف أىميا رؤية المشكلبت الاجتماعية، كرؤية بيكت العزاء كالسماع عف 

أقؿ لدل المسف المقيـ  الأمراض المميتة، كالسماع عف كفاة أشخاص أعزاء، كىذه العكامؿ بدرجة
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ـ(، 2006بدار الكفاء لرعاية المسنيف. كتختمؼ ىذه النتائج مع نتائج دراسة )عبد الرحمف، 
 ـ(2012(، كنتائج دراسة )عمي، 2009كنتائج دراسة )بلبف، 

في مستوى قمق : ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ومناقشتيا الخامسنتائج السؤال 
الجنس، والحالة الاجتماعية، ين في قطاع غزة تعزى لمتغيرات: سنلدى عينة من الم الموت

 ، والعمر، والحالة الاقتصادية، والحالة الصحية؟المستوى التعميمي

، كتـ اختباره باستخداـ قامت الباحثة بصياغة الفرض الثالث الخامسللئجابة عف السؤاؿ 
( اختبار Independent Samples T testالاختبارات الاستدلالية المناسبة؛ حيث تـ استخداـ )

 One Wayالجنس، كاستيخدـ ) ف لمكشؼ عف الفركؽ باختلبؼ متغير)ت( لمفركؽ بيف مجمكعتي

ANOVAs اختبار تحميؿ التبايف الأحادم لمفركؽ بيف ثلبث مجمكعات فأكثر لمكشؼ عف )
حالة الصحية، كفيما يمي الفركؽ باختلبؼ متغيرات المؤىؿ العممي كالعمر كالحالة الاقتصادية كال

 بياف لذلؾ:
في ( α ≤ 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )الفرضية الثالثة

لدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغيرات: مكان الإقامة،  مستوى قمق الموت
الاقتصادية، والحالة ، والعمر، والحالة والمستوى التعميميوالجنس، والحالة الاجتماعية، 

 الصحية.

في مستوى قمق ( α ≤ 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )أولاً 
 .)ذكر، أنثى( الجنسلدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغير  الموت

 لدى عينة من المسنين باختلاف متغير الجنس في مستوى قمق الموتاختبار ت لمفروق  :(6. 5جدول )

المتوسط  العدد الجنس الأبعاد م.
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

الخػػػػػػػكؼ مػػػػػػػف الأمػػػػػػػراض  1
 المميتة

 0.757 3.7714 30 ذكر
0.237 0.813 

 1.100 3.8229 50 أنثى

 سيطرة فكرة المكت 2
 0.825 3.200 30 ذكر

2.042 0.045 
 0.900 2.7886 50 أنثى

3 
التفكيػػػػػػػػػر المسػػػػػػػػػتمر فػػػػػػػػػي 

 المكت
 0.767 3.0857 30 ذكر

0.097 0.923 
 0.959 3.1057 50 أنثى
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 قمق الموت
 0.603 3.3524 30 ذكر

0.686 0.495 
 0.780 3.2390 50 أنثى

 (2.639( تساكم )78( كدرجات حرية )0.01* * ت الجدكلية عند مستكل دلالة )
 (1.99( تساكم )78( كدرجات حرية )0.05* ت الجدكلية عند مستكل دلالة )

أف قيـ الاحتماؿ عمى الدرجة الكمية لقمؽ المكت كالأبعاد ( 5. 6رقـ )يتضح مف الجدكؿ السابؽ 
(، ككانت قيـ ت المحسكبة أقؿ مف قيمة ت 0.05الأكؿ كالثالث أكبر مف مستكل الدلالة )

( كىذا يدلؿ عمى أنو لا تكجد فركؽ ذات 0.05( كمستكل دلالة )78) الجدكلية عند درجات حرية
دلالة إحصائية في متكسطات تقديرات المسنيف عمى مقياس قمؽ المكت تعزل لمتغير الجنس، 
لكف ظيرت فركؽ عمى البعد الثاني المتعمؽ بسيطرة فكرة المكت ككانت تمؾ الفركؽ لصالح 

 الذككر كعمى حساب الإناث.

الباحثة بأف الذككر كالإناث في مراحؿ العمر المتأخرة الشيخكخة لدييـ مجمكعة مف كترل 
الخصائص المشتركة أىميا العجز الجسدم، كتراكـ بعض المشكلبت الصحية، كفقداف القدرة 
عمى القياـ بإنجاز المياـ كالأعماؿ المنكطة بيـ، إضافة إلى ظيكر معالـ الشيخكخة كشحكب 

سـ التي تظير، كىذه العكامؿ المشتركة بيف الذككر كالإناث كاف ليا أثران في الكجو، كتجاعيد الج
كيعتاد الرجؿ الذىاب لعممو أما  متكسطات تقديرات العينة فمـ تظير فركقان رغـ اختلبؼ الجنس.
قكـ بنفس الأدكار، كغير مطالب الأنثى فيي غير مطالبة بذلؾ، لكف مراحؿ الشيخكخة كلبىما ي

حيث أكد بأف الذككر أكثر تقبلبن  (Ardelt, 2000مع نتائج دراسة ) تختمؼالنتائج كىذه  بالعمؿ.
مكت. كترل الباحثة بأف سبب ىذا الاختلبؼ لفكرة المكت كلا تسيطر عمى مشاعر كأفكار حكؿ ال

كاختمفت  دراستيا كىي المجتمع الأمريكي. (Ardelt, 2000اختلبؼ البيئة التي طبقت فييا )
( كالذم أكد عمى كجكد فركؽ 2008في الجدكؿ السابؽ مع نتائج دراسة )الحمك،  النتائج الكاردة

 في مستكل قمؽ المكت لصالح الإناث.
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في مستوى قمق ( α ≤ 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )ثانياً 
)أعزب، متزوج،  الحالة الاجتماعيةلدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغير  الموت

 .مطمق، أرمل(

بين مجموعات متغير الحالة  في مستوى قمق الموت اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق :(6. 3جدول )
 الاجتماعية

 مصدر التباين الأبعاد م.
مجموع 

 المتوسطات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

1 
الخػػػػػػػػػػػػكؼ مػػػػػػػػػػػػف 
الأمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض 

 المميتة

 1.767 3 5.300 بيف المجمكعات

 0.835 76 63.491 داخؿ المجمكعات 0.105 2.115

  79 68.791 الإجمالي

2 
سػػػػػػػػػػػػيطرة فكػػػػػػػػػػػػرة 

 المكت

 0.486 3 1.457 بيف المجمكعات

 0.804 76 61.098 داخؿ المجمكعات 0.614 0.604

  79 62.555 الإجمالي

3 
التفكيػػر المسػػتمر 

 في المكت

 0.271 3 0.813 المجمكعاتبيف 

 0.806 76 61.252 داخؿ المجمكعات 0.799 0.336

  79 62.065 الإجمالي

 قمق الموت
 0.094 3 0.281 بين المجموعات

 0.524 76 39.838 داخل المجموعات 0.911 0.178

  79 40.119 الإجمالي

(، كىذا 0.05أكبر مف مستكل الدلالة )( أف قيـ الاحتماؿ كانت 5. 7يتضح مف الجدكؿ رقـ )
يدلؿ عمى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات استجابات المسنيف عمى مقياس 

 قمؽ المكت تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية.

كترل الباحثة أنو رغـ اختلبؼ الحالة الاجتماعية لدل المسنيف إلا أنيـ يشترككف بالعديد مف 
ظكاىر أىميا ظيكر علبمات الشيخكخة، كالشعكر بعجز الميارات الجسمية، كىذه العكامؿ كال

كىذه النتائج تختمؼ مع  باختلبؼ حالة المسف الاجتماعية. في مستكل قمؽ المكتالعكامؿ لو أثران 
حيث أشار بكجكد علبقة بيف الحالة الاجتماعية كالمكقؼ مف  (Ardelt, 2000نتائج دراسة )

 المكت.
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في مستوى قمق ( α ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) :ثالثاً 
)أمي، يقرأ  المستوى التعميميلدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغير  الموت

 .ويكتب، ابتدائي، اعدادي، ثانوي، جامعي(

بين مجموعات متغير المستوى  في مستوى قمق الموت اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق :(6. 2جدول )
 التعميمي

 مصدر التباين الأبعاد م.
مجموع 

 المتوسطات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

1 
الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؼ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 الأمراض المميتة

 0.974 5 4.870 بيف المجمكعات

 0.864 74 63.921 داخؿ المجمكعات 0.353 1.128

  79 68.791 الإجمالي

 سيطرة فكرة المكت 2
 0.625 5 3.127 بيف المجمكعات

 0.803 74 59.428 داخؿ المجمكعات 0.568 0.779

  79 62.555 الإجمالي

3 
التفكيػػػػػػػر المسػػػػػػػتمر 

 في المكت

 1.677 5 8.385 بيف المجمكعات

 0.725 74 53.680 داخؿ المجمكعات 0.052 2.312

  79 62.065 الإجمالي

 قمق الموت
 0.883 5 4.417 بين المجموعات

 0.482 74 35.702 داخل المجموعات 0.117 1.831

  79 40.119 الإجمالي

(، كىذا 0.05( أف قيـ الاحتماؿ كانت أكبر مف مستكل الدلالة )5. 8يتضح مف الجدكؿ رقـ )
يدلؿ عمى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات استجابات المسنيف عمى مقياس 

 .تعزل لمتغير المستكل التعميميقمؽ المكت 

العديد مف كترل الباحثة أنو رغـ اختلبؼ المستكل التعميمي لدل المسنيف إلا أنيـ يشترككف ب
العكامؿ كالظكاىر أىميا ظيكر علبمات الشيخكخة، كالشعكر بعجز الميارات الجسمية، كىذه 

، إضافة إلى أف التعميـ يفيد الفرد في مكاجية تحديات في مستكل قمؽ المكتالعكامؿ لو أثران 
لميارات، كمشكلبت حياتو، كما أف الخبرة كالتقدـ بالعمر يعتبر عاملبن مف عكامؿ تعميـ الفرد ا

 كىذه يشترؾ فييا معظـ المسنيف.
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في مستوى قمق ( α ≤ 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )رابعاً 
، 31 – 55، 56 – 51العمر )لدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغير  الموت

 .(36، أكثر من 36 – 30

 بين مجموعات متغير العمر في مستوى قمق الموتاختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق  :(6. 2جدول )

مجموع  مصدر التباين الأبعاد م.
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

1 
الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؼ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 الأمراض المميتة

 1.158 3 3.474 بيف المجمكعات

 0.859 76 65.317 المجمكعاتداخؿ  0.265 1.347

  79 68.791 الإجمالي

 سيطرة فكرة المكت 2
 0.077 3 0.231 بيف المجمكعات

 0.820 76 62.324 داخؿ المجمكعات 0.963 0.094

  79 62.555 الإجمالي

التفكيػػػػػػػر المسػػػػػػػتمر  3
 في المكت

 0.277 3 0.832 بيف المجمكعات

 0.806 76 61.233 المجمكعاتداخؿ  0.793 0.344

  79 62.065 الإجمالي

 قمق الموت
 0.152 3 0.457 بين المجموعات

 0.522 76 39.661 داخل المجموعات 0.831 0.292

  79 40.119 الإجمالي

( أف جميع قيـ الاحتماؿ كانت أكبر مف مستكل الدلالة 5. 9يتضح مف الجدكؿ السابؽ رقـ )
لدل  في مستكل قمؽ المكت(، كىذا يدلؿ عمى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 0.05)

 عينة مف المسنيف تعزل لمتغير العمر.

كترل الباحثة بأف مراحؿ العمر تنقسـ إلى فئات عمرية محددة كفقان لمعديد مف الخصائص، 
( كما حددتيا الباحثة في الدراسة الحالية، كأف ىذه المرحمة ليا 60سنيف تبدأ مف سف )كمرحمة الم

مشاكميا كخصكصيتيا، كاتفاؽ المسنيف في ىذه المرحمة انعكس عمى استجاباتيـ عمى مقياس 
ـ(، 2010قمؽ المكت، خاصة كأنيا أقرب الفئات لخبرة المكت، كىذا ما أكد عميو )المرعب، 

( بأف مرحمة المسنيف ليا خصائص مشتركة منيا 100 - 96ـ، ص 2003كذكر )الشيخ، 
 ترقب خبرة المكت.
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في مستوى قمق ( α ≤ 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )خامساً 
)متدنية،  الحالة الاقتصاديةلدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغير  الموت

 .متوسطة، جيدة، مرتفعة(

بين مجموعات متغير الحالة  في مستوى قمق الموت اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق :(6. 01جدول )
 الاقتصادية

 مصدر التباين الأبعاد م.
مجموع 

 المتوسطات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

1 
الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؼ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 الأمراض المميتة

 2.633 3 7.898 بيف المجمكعات

 0.801 76 60.893 داخؿ المجمكعات 0.025 3.286

  79 68.791 الإجمالي

 سيطرة فكرة المكت 2
 0.261 3 0.782 بيف المجمكعات

 0.813 76 61.773 داخؿ المجمكعات 0.810 0.321

  79 62.555 الإجمالي

3 
التفكيػػػػػػػر المسػػػػػػػتمر 

 في المكت

 1.478 3 4.435 بيف المجمكعات

 0.758 76 57.630 داخؿ المجمكعات 0.129 1.950

  79 62.065 الإجمالي

 قمق الموت
 1.072 3 3.215 بين المجموعات

 0.486 76 36.904 داخل المجموعات 0.094 2.207

  79 40.119 الإجمالي

( أف معظـ قيـ الاحتماؿ كانت أكبر مف مستكل الدلالة 5. 10يتضح مف الجدكؿ رقـ )
(، كىذا يدلؿ عمى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات استجابات 0.05)

المسنيف عمى مقياس قمؽ المكت تعزل لمتغير الحالة الاقتصادية. لكف ظيرت فركؽ فقط عمى 
احثة باستخداـ اختبار شيفيو لمكشؼ عف كقامت الب الأكؿ الخكؼ مف الأمراض المميتة.البعد 

( ككنو يتعمؽ بأقؿ L.S.Dالفركؽ فمـ يستطع اكتشاؼ ىذه الفركؽ فمجأت الباحثة إلى اختبار )
 ( يكضح النتائج:5. 11الفركؽ الدالة إحصائيان. كالجدكؿ )
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باختلاف متغير ( لممقارنات البعدية في بعد الخوف من الأمراض المميتة L.S.Dاختبار ) :(6. 00جدول )
 الحالة الاقتصادية

 ممتازة جيدة متوسطة متدنية الحالة الاقتصادية
 3.4793 3.798 3.6122 4.1857 المتوسط الحسابي

     متدنية

    0.71* متوسطة

   0.320// 0.388// جيدة

  1.186// 0.133// 0.580* ممتازة

أف الفركؽ في بعد الخكؼ مف الأمراض المميتة كاف ( 5. 11رقـ )يتضح مف الجدكؿ السابؽ 
لصالح ذكم الحالة الاقتصادية المتكسطة كالممتازة كعمى حساب الحالة الاقتصادية المتدنية، 

حيث أكد بأف ىناؾ علبقة بيف الحالة الاقتصادية  (Ardelt, 2000تتفؽ مع نتائج )كىذه النتائج 
 كالمكقؼ مف المكت كمظاىره خاصة الأمراض.

في مستوى قمق ( α ≤ 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )سادساً 
)معاناة من أمراض  الحالة الصحيةلدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغير  الموت

 .بسيطة، أمراض مزمنة، إعاقة، خطرة(

بين مجموعات متغير الحالة  الموت في مستوى قمقاختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق  :(6. 02جدول )
 الصحية

مجموع  مصدر التباين الأبعاد م.
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

1 
الخػػػػػػػػػػػػكؼ مػػػػػػػػػػػػف 
الأمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض 

 المميتة

 0.863 3 2.589 بيف المجمكعات

 0.871 76 66.202 داخؿ المجمكعات 0.402 0.991

  79 68.791 الإجمالي

2 
سػػػػػػػػػػػػيطرة فكػػػػػػػػػػػػرة 

 المكت

 0.867 3 2.601 بيف المجمكعات

 0.789 76 59.954 داخؿ المجمكعات 0.355 1.099

  79 62.555 الإجمالي

3 
التفكيػػر المسػػتمر 

 في المكت

 0.587 3 1.762 بيف المجمكعات

 0.793 76 60.303 داخؿ المجمكعات 0.531 0.740

  79 62.065 الإجمالي

 قمق الموت
 0.587 3 1.760 بين المجموعات

 0.505 76 38.359 داخل المجموعات 0.330 1.162

  79 40.119 الإجمالي
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(، كىذا 0.05( أف قيـ الاحتماؿ كانت أكبر مف مستكل الدلالة )5. 12يتضح مف الجدكؿ رقـ )
يدلؿ عمى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات استجابات المسنيف عمى مقياس 

( أف 360 – 359ـ، ص 2002كلقد ذكر )دعبس،  .تعزل لمتغير الحالة الصحيةقمؽ المكت 
عمييـ المشكلبت الصحية، فالجسد لـ يعد قادران عمى  مرحمة الشيخكخة كالمسنيف بشكؿ عاـ تتراكـ

أداء كافة الميمات المطمكبة منو، كتتعدد المشكلبت الصحية لكف أثرىا النفسي كاحدان عمى 
كترل الباحثة بأف المسنيف يشترككف في  المسف بأنو يشعر بالضعؼ كعدـ القدرة عمى الانجاز.

اجع كضعؼ في القدرات الجسدية الأمر الذم العديد مف الخصائص كالتغيرات كمف أىميا تر 
ينعكس عمى الحالة الصحية لدييـ، كىذه الحالة غالبان ما تؤثر في انفعالاتيـ كترقبيـ لخبرة 

 المكت.

مستوى الصحة : ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج السؤال السادس ومناقشتيا
)دار الرعاية، مع  مكان الإقامة تغيرمسنين في قطاع غزة تعزى لملدى عينة من ال النفسية
 ؟الأسرة(

للئجابة عف السؤاؿ السادس قامت الباحثة بصياغة الفرض الرابع، كتـ اختباره باستخداـ 
(Independent Samples T test:لمفركؽ بيف مجمكعتيف، كالتالي )( اختبار )ت 

( في α ≤ 0.05دلالة ): لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الرابعةالفرضية 
)دار  لدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغير مكان الإقامة مستوى الصحة النفسية

 .الرعاية، مع الأسرة(

 
اختبار ت لمفروق في مستوى الصحة النفسية لدى عينة من المسنين باختلاف متغير مكان  :(6. 07جدول )

 الإقامة

المتوسط  العدد مكان الإقامة الأبعاد م.
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

 الكفاءة كالثقة 1
 1.12 3.3697 33 دار الرعاية

2.928 0.004 
 0.700 3.9638 47 مع الأسرة

 التفاعؿ الاجتماعي 2
 0.73 3.6856 33 دار الرعاية

0.804 0.424 
 0.645 3.8085 47 مع الأسرة



 89 

 

 العدد مكان الإقامة الأبعاد م.
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

 النضج الانفعالي 3
 0.794 3.4141 33 دار الرعاية

0.103 0.918 
 0.606 3.4303 47 مع الأسرة

4 
الخمك مف الأمراض 

 العصابية
 0.664 3.2256 33 دار الرعاية

1.662 0.101 
 0.870 2.9267 47 مع الأسرة

 البعد الإنساني كالقيمي 5
 0.953 3.5758 33 دار الرعاية

2.820 0.006 
 0.743 4.1106 47 مع الأسرة

 الصحة النفسية
 0.602 3.4499 33 دار الرعاية

1.775 0.080 
 0.633 3.6614 47 مع الأسرة

 (2.639تساكم )( 78( كدرجات حرية )0.01* * ت الجدكلية عند مستكل دلالة )
 (1.99( تساكم )78( كدرجات حرية )0.05* ت الجدكلية عند مستكل دلالة )

( أف قيـ الاحتماؿ عمى البعد الثاني كالثالث كالرابع 5. 13يتضح مف الجدكؿ السابؽ رقـ )
( ككانت قيـ ت المحسكبة أقؿ مف قيمة ت 0.05كالدرجة الكمية أكبر مف مستكل الدلالة )

(، كىذا يدلؿ عمى أنو لا تكجد فركؽ 0.05( كمستكل دلالة )78رجات حرية )الجدكلية عند د
ذات دلالة إحصائية في مستكل الصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف تعزل لمغير مكاف 

 الإقامة.

كترل الباحثة بأف ذلؾ يرجع إلى اشتراكيـ بالعديد مف الخصائص كالعكامؿ أىميا ظكاىر 
عمى مستكل البعد الأكؿ الكفاءة كالثقة ككانت تمؾ الفركؽ لصالح الشيخكخة، لكف ظيرت فركؽ 

المقيـ مع أسرتو، كترل الباحثة بأف المسنيف المقيميف بدار الرعاية معظميـ ممف تقطعت بيـ 
الأكصاؿ كالأقارب، كمعظميـ غير قادر عمى القياـ بأداء مياـ تساعده عمى التكيؼ، كبالتالي 

تية المنخفضة، كذلؾ فإف ذىابو لدار المسنيف لأنو فقد الثقة جميعيـ مف ذكم الكفاءة الذا
بالمحيطيف بو. كبالتالي كانت الفركؽ لصالح المقيـ مع الأسرة حيث يجد بعضان مف المساندة مف 

 الأسرة.

ككانت ىناؾ فركؽ عمى البعد الإنساني كالقيمي لصالح المقيـ مع الأسرة، كترل الباحثة بأف 
ر الرعاية مف ذكم فاقدم الأكصاؿ كلا يختمطكف سكل بالعامميف كالمسنيف المسنيف المقيميف بدا

أمثاليـ، فأصبحت علبقاتيـ الإنسانية كالقيمية مرتبطة بفئتيف فقط تقريبان كىذا بخلبؼ المقيـ مع 
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أسرتو فمعظميـ يرتبطكف بالناس المحيطيف كبالمؤسسات الاجتماعية المختمفة كالأسرة كالمسجد 
 . لذا كانت الفركؽ في البعد الإنساني كالقيمي لصالح المقيـ مع أسرتو.ككسائؿ الإعلبـ

مستوى الصحة : ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ومناقشتيا السابعنتائج السؤال 
لدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغيرات: الجنس، والحالة الاجتماعية،  النفسية

 ة الاقتصادية، والحالة الصحية؟والمؤىل العممي، والعمر، والحال

، كتـ اختباره باستخداـ الخامسقامت الباحثة بصياغة الفرض  السابعللئجابة عف السؤاؿ 
( اختبار Independent Samples T testالاختبارات الاستدلالية المناسبة؛ حيث تـ استخداـ )

 One Wayالجنس، كاستيخدـ ) مكشؼ عف الفركؽ باختلبؼ متغير)ت( لمفركؽ بيف مجمكعتيف ل

ANOVAs اختبار تحميؿ التبايف الأحادم لمفركؽ بيف ثلبث مجمكعات فأكثر لمكشؼ عف )
 :كالتاليالفركؽ باختلبؼ متغيرات المؤىؿ العممي كالعمر كالحالة الاقتصادية كالحالة الصحية، 

( في α ≤ 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )الخامسةالفرضية 
لدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغيرات: الجنس،  مستوى الصحة النفسية

 ، والعمر، والحالة الاقتصادية، والحالة الصحية.والمستوى التعميميوالحالة الاجتماعية، 

مستوى الصحة ( في α ≤ 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )أولاً 
 .)ذكر، أنثى( الجنسلدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغير  النفسية

اختبار ت لمفروق في مستوى الصحة النفسية لدى عينة من المسنين باختلاف متغير  :(6. 01جدول )
 الجنس

 العدد الجنس الأبعاد م.
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

 كالثقةالكفاءة  1
 0.707 4.000 30 ذكر

2.129 0.036 
 1.02 3.550 50 أنثى

 التفاعؿ الاجتماعي 2
 0.577 3.967 30 ذكر

2.206 0.030 
 0.699 3.633 50 أنثى

 النضج الانفعالي 3
 0.561 3.585 30 ذكر

1.652 0.103 
 0.738 3.327 50 أنثى
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 العدد الجنس الأبعاد م.
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

4 
الخمك مف الأمراض 

 العصابية
 0.736 2.907 30 ذكر

1.238 0.219 
 0.832 3.136 50 أنثى

 البعد الإنساني كالقيمي 5
 0.951 3.993 30 ذكر

0.820 0.415 
 0.523 3.828 50 أنثى

 الصحة النفسية
 0.65 3.698 30 ذكر

1.627 0.108 
 0.60 3.500 50 أنثى

 (2.639( تساكم )78( كدرجات حرية )0.01* * ت الجدكلية عند مستكل دلالة )
 (1.99( تساكم )78( كدرجات حرية )0.05* ت الجدكلية عند مستكل دلالة )

أف قيـ الاحتماؿ عمى الثالث كالرابع كالخامس كالدرجة ( 5. 14رقـ )يتضح مف الجدكؿ السابؽ 
( ككانت قيـ ت المحسكبة أقؿ مف قيمة ت الجدكلية عند 0.05أكبر مف مستكل الدلالة ) الكمية
 (.0.05( كمستكل دلالة )78حرية ) درجات

كىذا يدلؿ عمى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الصحة النفسية لدل عينة مف 
عمى البعد الأكؿ الكفاءة  لكف ظيرت فركؽ تعزل لمتغير الجنس المسنيف تعزل لمغير الجنس.

 لثقة ككانت الفركؽ لصالح الذككر.كا

كلعؿ ذلؾ يرجع إلى الاختلبؼ في البنية النفسية كالجسمية بيف الرجؿ كالأنثى، حيث يعد الرجؿ 
أكثر قدرة ككفاءة عمى القياـ بميامو حتى في مراحؿ العمر المتأخرة الشيخكخة، كذلؾ ظيرت 

كانت تمؾ الفركؽ لصالح الذككر.  مؽ بالتفاعؿ الاجتماعي أيضان فركؽ عمى البعد الثاني المتع
كالمجتمع الفمسطيني مجتمع مسمـ فالرجؿ يمكف إقامة علبقات اجتماعية كاسعة أما الأنثى فيي 
دارة شؤكنو كبالتالي كاف التفاعؿ الاجتماعي عند الذكر أكثر مف  ممزمة بالبقاء في منزليا كا 

 الأنثى.
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مستوى الصحة ( في α ≤ 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ): لا توجد ثانياً 
)أعزب، متزوج،  الحالة الاجتماعيةلدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغير  النفسية

 .مطمق، أرمل(

بين مجموعات متغير  في مستوى الصحة النفسية اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق :(6. 06جدول )
 لة الاجتماعيةالحا

مجموع  مصدر التباين الأبعاد م.
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

 الكفاءة كالثقة 1
 0.773 3 2.320 بيف المجمكعات

 0.879 76 66.802 داخؿ المجمكعات 0.455 0.880

  79 69.122 الإجمالي

 التفاعؿ الاجتماعي 2
 0.365 3 1.096 المجمكعاتبيف 

 0.455 76 34.571 داخؿ المجمكعات 0.496 0.803

  79 35.667 الإجمالي

 النضج الانفعالي 3
 0.308 3 0.923 بيف المجمكعات

 0.476 76 36.141 داخؿ المجمكعات 0.587 0.647

  79 37.064 الإجمالي

4 
الخمك مف الأمراض 

 العصابية

 0.707 3 2.122 المجمكعاتبيف 

 0.638 76 48.517 داخؿ المجمكعات 0.351 1.108

  79 50.640 الإجمالي

5 
البعد الإنساني 

 كالقيمي

 0.394 3 1.181 بيف المجمكعات

 0.773 76 58.751 داخؿ المجمكعات 0.677 0.509

  79 59.932 الإجمالي

 الصحة النفسية
 0.066 3 0.197 بين المجموعات

 0.291 76 22.145 داخل المجموعات 0.878 0.226

  79 22.343 الإجمالي

أف قيـ الاحتماؿ عمى كافة الأبعاد كالدرجة الكمية أكبر ( 5. 15رقـ )يتضح مف الجدكؿ السابؽ 
(، كىذا يدلؿ عمى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل 0.05مف مستكل الدلالة )

كترل الباحثة بأف الفرد  الصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف تعزل لمغير الحالة الاجتماعية.
بعد سف الشباب يبدأ لديو مرحمة المسنيف تتأثر بالعديد مف العكامؿ، كأف الصحة النفسية ترتبط 

الحالة، بالاستقرار الاجتماعي أكثر مف الحالة الاجتماعية نفسيا، فالمطمؽ قد تأقمـ عمى ىذه 
 كالمتزكج استقر عمى ىذه الحالة، ككذلؾ الأمر لباقي الفئات.
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لذا فإف الصحة النفسية لدييـ قد تتأثر بحالة الاستقرار كليس نكعية الحالة الاجتماعية ذاتيا. 
كتضيؼ الباحثة بأف المسف يعمـ تمامان حتى إف كاف لو شريؾ في الحياة فيما مقبلبف عمى 

 رقيـ.الفرقة، لأف المكت سيف

مستوى الصحة ( في α ≤ 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )ثالثاً 
)أمي، يقرأ  المستوى التعميميلدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغير  النفسية

 .ويكتب، ابتدائي، اعدادي، ثانوي، جامعي(

بين مجموعات متغير في مستوى الصحة النفسية اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق  :(6. 05جدول )
 المستوى التعميمي

مجموع  مصدر التباين الأبعاد م.
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

 الكفاءة كالثقة 1
 2.882 5 14.412 بيف المجمكعات

 0.739 74 54.710 داخؿ المجمكعات 0.003 3.899

  79 69.122 الإجمالي

 التفاعؿ الاجتماعي 2
 0.117 5 0.583 بيف المجمكعات

 0.474 74 35.084 داخؿ المجمكعات 0.941 0.246

  79 35.667 الإجمالي

 النضج الانفعالي 3
 1.218 5 6.090 بيف المجمكعات

 0.419 74 30.975 داخؿ المجمكعات 0.019 2.910

  79 37.064 الإجمالي

4 
الخمك مف الأمراض 

 العصابية

 0.471 5 2.354 بيف المجمكعات

 0.653 74 48.286 داخؿ المجمكعات 0.609 0.721

  79 50.640 الإجمالي

5 
البعد الإنساني 

 كالقيمي

 1.633 5 8.165 بيف المجمكعات

 0.700 74 51.767 داخؿ المجمكعات 0.049 2.334

  79 59.932 الإجمالي

 الصحة النفسية
 0.674 5 3.370 بين المجموعات

 0.256 74 18.973 داخل المجموعات 0.030 2.628

  79 22.343 الإجمالي

أف قيـ الاحتماؿ عمى البعد الأكؿ كالبعد الثالث كالبعد ( 5. 16رقـ )يتضح مف الجدكؿ السابؽ 
(، كىذا يدلؿ عمى أنو تكجد فركؽ ذات 0.05مف مستكل الدلالة ) أقؿالخامس كالدرجة الكمية 
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دلالة إحصائية في مستكل الصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف تعزل لمغير المستكل 
التعميمي. كلـ تظير فركؽ عمى البعد الثاني كالرابع تعزل لمتغير المستكل التعميمي، كلمكشؼ 

ـ اختبار شيفيو فمـ يكتشؼ الفركؽ عمى مستكل الدرجة عف اتجاه الفركؽ قامت الباحثة باستخدا
( فكجدت الباحثة أف الفركؽ عمى البعد الأكؿ كالثالث L.S.Dالكمية فمجأت الباحثة إلى اختبار )

كالخامس كالدرجة الكمية بنفس الاتجاه لذا تكتفي الباحثة بعرض الجدكؿ المختص بالفركؽ عمى 
 الدرجة الكمية لمصحة النفسية:

( لممقارنات البعدية في مستوى الصحة النفسية باختلاف متغير المستوى L.S.Dاختبار ) :(6. 03)جدول 
 التعميمي

 جامعي ثانوي اعدادي ابتدائي يقرأ ويكتب أمي المستوى التعميمي
 3.799 3.700 3.33 3.31 3.4746 3.3696 المتوسط الحسابي

       أمي

      0.1051// يقرأ ويكتب فقط

     0.165// 0.06// ابتدائي

    0.023// 0.142// 0.037// اعدادي

   0.367// 0.391// 0.225// 0.33// ثانوي

  0.098// 0.465* 0.490* 0.32// 0.43* جامعي

( أف الفركؽ كانت لصالح الجامعييف كعمى حساب الفئات )أمي، 5. 17يتضح مف الجدكؿ رقـ )
الدراسة الجامعية تكسب الفرد ميارات تساعده عمى  يقرأ كيكتب، كابتدائي، كاعدادم(. كلعؿ

التكيؼ مع تحديات الحياة المختمفة كمف بينيا مشكلبت الشيخكخة مما يرفع مستكل الرفاىية 
 النفسية كالتكافؽ النفسي كالاجتماعي كالصحة النفسية لدل الفرد.
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مستوى الصحة ( في α ≤ 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )رابعاً 
، 31 – 55، 56 – 51العمر )لدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغير  النفسية

 .(36، أكثر من 36 – 30

اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق في مستوى الصحة النفسية بين مجموعات متغير  :(6. 02جدول )
 العمر

مجموع  مصدر التباين الأبعاد م.
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

 الكفاءة كالثقة 1
 0.545 3 1.635 بيف المجمكعات

 0.888 76 67.487 داخؿ المجمكعات 0.608 0.614

  79 69.122 الإجمالي

 التفاعؿ الاجتماعي 2
 0.920 3 2.761 بيف المجمكعات

 0.433 76 32.906 داخؿ المجمكعات 0.104 2.125

  79 35.667 الإجمالي

 النضج الانفعالي 3
 1.176 3 3.527 بيف المجمكعات

 0.441 76 33.537 داخؿ المجمكعات 0.054 2.664

  79 37.064 الإجمالي

4 
الخمك مف الأمراض 

 العصابية

 0.598 3 1.795 بيف المجمكعات

 0.643 76 48.844 داخؿ المجمكعات 0.430 0.931

  79 50.640 الإجمالي

5 
البعد الإنساني 

 كالقيمي

 0.213 3 0.640 بيف المجمكعات

 0.780 76 59.292 داخؿ المجمكعات 0.844 0.273

  79 59.932 الإجمالي

 الصحة النفسية
 0.469 3 1.408 بين المجموعات

 0.275 76 20.935 داخل المجموعات 0.173 1.704

  79 22.343 الإجمالي

( أف قيـ الاحتماؿ عمى كافة الأبعاد كالدرجة الكمية أكبر 5. 18يتضح مف الجدكؿ السابؽ رقـ )
(، كىذا يدلؿ عمى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل 0.05مف مستكل الدلالة )

الصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف تعزل لمغير العمر. كتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة 
عمر غير مؤثر في تكافؽ المسنيف، كترل الباحثة بأف ـ( حيث أكد عمى أف ال2005)الدىاف، 

الخصائص الانفعالية لدل المسنيف مشتركة، فيي مرحمة ليا خصكصيتيا في الجكانب الانفعالية 
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كالنضج الانفعالي، كالبعد الإنساني كالقيمي، أم أف المسنيف يمركف بحالة نفسية مشتركة، خاصة 
 مشكلبت كتحديات مشتركة.كأف ىذه المرحمة مف العمر ليا خصائص ك 

مستوى ( في α ≤ 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )خامساً 
 الحالة الاقتصاديةلدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغير  الصحة النفسية

 .)متدنية، متوسطة، جيدة، مرتفعة(

بين مجموعات متغير في مستوى الصحة النفسية اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق  :(6. 02جدول )
 الحالة الاقتصادية

مجموع  مصدر التباين الأبعاد م.
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

 الكفاءة كالثقة 1
 4.524 3 13.571 بيف المجمكعات

 0.731 76 55.551 داخؿ المجمكعات 0.001 6.189

  79 69.122 الإجمالي

 التفاعؿ الاجتماعي 2
 0.640 3 1.920 بيف المجمكعات

 0.444 76 33.747 داخؿ المجمكعات 0.237 1.441

  79 35.667 الإجمالي

 النضج الانفعالي 3
 0.748 3 2.243 بيف المجمكعات

 0.458 76 34.821 داخؿ المجمكعات 0.189 12236

  79 37.064 الإجمالي

4 
الخمك مف الأمراض 

 العصابية

 0.162 3 0.487 بيف المجمكعات

 0.660 76 50.153 داخؿ المجمكعات 0.864 0.246

  79 50.640 الإجمالي

البعد الإنساني  5
 كالقيمي

 2.933 3 8.798 بيف المجمكعات

 0.673 76 51.134 داخؿ المجمكعات 0.007 4.359

  79 59.932 الإجمالي

 الصحة النفسية
 1.032 3 3.095 بين المجموعات

 0.253 76 19.248 داخل المجموعات 0.010 4.073

  79 22.343 الإجمالي

أف قيـ الاحتماؿ عمى البعد الأكؿ كالبعد الخامس ( 5. 19رقـ )يتضح مف الجدكؿ السابؽ 
(، كىذا يدلؿ عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة 0.05كالدرجة الكمية أقؿ مف مستكل الدلالة )

إحصائية في مستكل الصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف تعزل لمغير الحالة الاقتصادية، كلـ 
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كلمكشؼ عف طبيعة الفركؽ قامت الباحثة  تظير فركؽ عمى البعد الثاني كالثالث كالرابع،
 باستخداـ اختبار شيفيو لمكشؼ عف الفركؽ، كالجدكؿ التالي يكضح النتائج:

 اختبار شيفيو لممقارنات البعدية مستوى الصحة النفسية باختلاف متغير الحالة الاقتصادية :(6. 21جدول )
 ممتازة جيدة متوسطة متدنية الحالة الاقتصادية

 3.60 3.60 32352 3.344 الحسابيالمتوسط 

     متدنية

    0.450* متوسطة

   0.207// 0.24// جيدة

  0.232// 0.024// 0.22// ممتازة

 أف الفركؽ لصالح الحالة الاقتصادية المتكسطة كعمى( 5. 20رقـ )يكضح الجدكؿ السابؽ 
مرحمة تتراكـ فييا المشكلبت كترل الباحثة بأف الشيخكخة . حساب الحالة الاقتصادية متدنية

الصحية كالجسمية كيبقى الفرد بحاجة إلى إعالة اقتصادية لذا تدني الحالة الاقتصادية قد تؤثر 
في مستكل صحتو النفسية ككنو عاجزان عمى التمتع بآخر أياـ حياتو حيث لا يممؾ الماؿ لشراء 

فركؽ لصالح الحالة الاقتصادية الأدكية كلا يممؾ مالان لمترفيو عف نفسو، كبالتالي كانت ال
 المتكسطة.

مستوى ( في α ≤ 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )سادساً 
)معاناة   الحالة الصحيةلدى عينة من المسنين في قطاع غزة تعزى لمتغير  الصحة النفسية

 .من أمراض بسيطة، أمراض مزمنة، إعاقة، خطرة(
 

بين مجموعات متغير  في مستوى الصحة النفسية اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق :(6. 20جدول )
 الحالة الصحية

مجموع  مصدر التباين الأبعاد م.
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

 الكفاءة كالثقة 1
 2.716 3 8.149 بيف المجمكعات

 0.802 76 60.973 المجمكعاتداخؿ  0.022 3.386

  79 69.122 الإجمالي

 التفاعؿ الاجتماعي 2
 0.248 3 0.743 بيف المجمكعات

 0.460 76 34.924 داخؿ المجمكعات 0.657 0.539

  79 35.667 الإجمالي
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 مصدر التباين الأبعاد م.
مجموع 

 المتوسطات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الاختبار

قيمة 
 الاحتمال

 النضج الانفعالي 3
 0.516 3 1.548 بيف المجمكعات

 0.467 76 35.516 داخؿ المجمكعات 0.353 1.104

  79 37.064 الإجمالي

4 
الخمك مف الأمراض 

 العصابية

 0.202 3 0.606 بيف المجمكعات

 0.658 76 50.034 داخؿ المجمكعات 0.820 0.307

  79 50.640 الإجمالي

البعد الإنساني  5
 كالقيمي

 2.182 3 6.545 بيف المجمكعات

 0.702 76 53.387 داخؿ المجمكعات 0.031 3.106

  79 59.932 الإجمالي

 الصحة النفسية
 0.689 3 2.066 بين المجموعات

 0.267 76 20.277 داخل المجموعات 0.042 3.00

  79 22.343 الإجمالي

( أف قيـ الاحتماؿ عمى البعد الأكؿ كالخامس كالدرجة 5. 21يتضح مف الجدكؿ السابؽ رقـ )
( كىذا يدلؿ عمى أنو تكجد فركؽ في 0.05الكمية لمصحة النفسية أقؿ مف مستكل الدلالة )

مستكل الصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف تعزل لمتغير الحالة الصحية، كلـ تظير فركؽ 
البعد الاجتماعي كالنضج الانفعالي كالخمك مف الأمراض العصابية، كلمكشؼ عف اتجاه عمى 

(، L.S.Dالفركؽ استخدمت الباحثة اختبار شيفيو فمـ يكتشؼ كافة الفركؽ فمجأت لاختبار )
 ( يعرض النتائج:5. 22كالجدكؿ رقـ )

فسية باختلاف متغير الحالة ( لممقارنات البعدية في مستوى الصحة النL.S.Dاختبار ) :(6. 22جدول )
 الصحية

 أمراض خطرة أمراض معيقة أمراض مزمنة أمراض بسيطة الحالة الصحية
 3.5027 3.339 3.812 3.7236 المتوسط الحسابي

     معاناة من أمراض بسيطة

    0.087// أمراض مزمنة

   0.47* 0.401* أمراض معيقة

  0.163// 0.308* 0.384* أمراض خطرة

( أف الفركؽ لصالح ذكم الحالة الصحية )أمراض بسيطة 33مف الجدكؿ السابؽ رقـ ) يتضح
كأمراض مزمنة( كعمى حساب ذكم الحالة الصحية )أمراض معيقة كأمراض خطرة(. كترل 
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الباحثة بأف الصحة الجسمية جزء مف الصحة النفسية كليا تأثير في رفاىية الفرد كقدرتو عمى 
عمى التكيؼ مع تحديات كمشكلبت الحياة كضغكطيا، كأف الإعاقة تحد القياـ بكاجباتو كقدرتو 

مف قدرات الفرد عمى إنجاز المياـ المنكطة بو، كتحد مف تفاعمو كتكيفو مع الظركؼ المحيطة، 
كما أف المعاناة مف الأمراض الخطرة كالسرطاف كالتياب الكبد الكبائي كغيرىا مف الأمراض 

الفرد النفسية، حيث تراكـ المشكلبت الصحية كتمؼ بعض  الخطرة لو تأثير عميؽ في صحة
أجزاء الجسد يجعؿ الفرد يشعر بعجزه عمى المقاكمة كبالتالي كاف مستكل الصحة النفسية لذكم 

 الإعاقات كالأمراض الخطرة منخفضان نسبيان مقارنة مع ذكم الأمراض الصحية العادية.

 عام عمى النتائج.تعقيب 

، كىي نسبة أدنى مف %(65.63) المسنيف لدل المكت قمؽ مستكلنتائج الدراسة أف أظيرت 
ير إلى كجكد بعض مؤشرات قمؽ المكت، حيث أف معظـ الباحثيف المتكسط العاـ، لكنيا تش

أكدكا عمى ضركرة ألا يتجاكز قمؽ المكت عند الأفراد المسنيف عف  (ـ2009بلبف، كمنيـ )
، كترل الباحثة بأف ظركؼ الحياة الضاغطة، كما يحيط بقطاع غزة مف حصار (60%)

غية سببان رئيسان في كحركب، كانتشار بعض الأمراض الخطرة مثؿ السرطاف، كالجمطات الدما
 .(%65.63كصكؿ النسبة )

 ،%(71.484) بمغت المسنيف مف الدراسة عينة بيا يتمتع التي النفسية الصحة مستكلأف كتبيف 
كىي نسبة مرتفعة نسبيان، كترجع إلى سببيف، لكؿ فئة مف فئات الدراسة سبب خاص بيا، حيث 

لنفسية، خاصة أف ىناؾ عناية بالمسنيف، أف إقامة المسف في دكر الرعاية تحقؽ لو الصحة ا
 كتتكفر أساليب الراحة، كالإعالة اللبزمة ليـ، أما بالنسبة لممسنيف المقيميف مع أسرىـ فإف الدكر
الاجتماعي كالمساندة التي تقدميا الأسرة مف شأنيا تعزيز التكافؽ النفسي، كالاجتماعي، كالأسرم، 

 كتحقيؽ الصحة النفسية لدييـ.
ظيرت  لكف. النفسية كالصحة المكت قمؽ بيف إحصائيان  دالة ارتباط علبقة تكجد لاتبيف أنو كما 
 فركؽ تكجدالعصابية. كتبيف أنو  الأمراض مف الخمك كبعد المكت قمؽ بيفدالة إحصائيان  علبقة
 لمتغير تعزل غزة قطاع في المسنيف مف عينة لدل في مستكل قمؽ المكت إحصائية دلالة ذات
، لصالح المقيميف مع الأسرة، كلـ تظير فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الإقامة مكاف

 تعزل لمتغير مكاف الإقامة.الصحة النفسية 
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 :التوصيات

 ة بما يمي:في ضوء نتائج الدراسة توصي الباحث

 لدل المسنيف.لعلبج قمؽ المكت  كعلبجية صياغة برامج إرشادية .1
ضركرة الاىتماـ بدار رعاية المسنيف، كتكفير متطمبات الحياة الكريمة ليـ، كالاىتماـ بكجكد  .2

 مختصيف نفسييف لمساعدة المسف عمى فيـ كتقدير ذاتو.
أف تقكـ المؤسسات التعميمية ككسائؿ الإعلبـ بتككيف قيـ كاتجاىات إيجابية نحك  يجب .3

 المسنيف، كضركرة دعميـ كمساندتيـ.
ضركرة أف تقكـ كسائؿ الإعلبـ كالمؤسسات المختصة بحسف التعامؿ مع الإعلبنات المتعمقة  .4

 بالأمراض الجديدة، فيجب عدـ التيكيؿ منيا، كطرؽ الكقاية.
علبجية لممسنيف الذم يعانكف قمؽ المكت، كالمسنيف الذيف يعانكف مف سكء صياغة برامج  .5

 في الصحة النفسية.

 :دراسات مقترحة

بالحاجات النفسية كالارشادية لممسنيف في الكشؼ عف العلبقة بيف معنى الحياة كعلبقتيا  -1
 قطاع غزة.

 دراسة مسحية لمشكلبت المسنيف في قطاع غزة "دراسة مقارنة". -2
 بالقمؽ كحالة كسمة.دراسة لمكشؼ عف الكحدة النفسية لدل المسنيف كعلبقتيا  -3



 
 

 

 

 
 

عــــادر والمراجـــالمص  
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 قائمة المصادر والمراجع
 القرآن الكريم.

 .والمراجع العربية أولًا: المصادر

(. فاعمية برنامج قائـ عمى العلبج بالمعنى لمكاجية الأحداث 2015أبكر، سميرة حسف. )
، مجمة العمكـ التربكيةالضاغطة كالتكجو نحك الحياة لدل عينة مف المطمقات بمدينة جدة، 

 .84 – 51(، ص: 1)1

تبة ، تحقيؽ محمد فؤاد عبد الباقي، بيركت، لبناف: المكسنف ابف ماجة(. د.تابف ماجة، )
 العممية.

، عماف، الأردف: دار كائؿ لمطباعة التمريض النفسي(. 2002أبك الخير، عبد الكريـ قاسـ )
 كالنشر.

(. المشاكؿ النفسية كالاجتماعية لدل المسنيف في 2010أبك ركاب، إسماعيؿ، كقكتة، سمير. )
الكداد برنامج البحث العممي كالتدريب، جمعية قطاع غزة كعلبقتيا ببعض المتغيرات، 

 .لمتأىيؿ المجتمعي

الصحة النفسية، سمسمة عمـ (. 2009أبك سيؼ، حساـ أحمد محمد كالناشرم، أحمد محمد. )
، القاىرة، جميكرية مصر العربية: دار إيتراؾ لمطباعة كالنشر النفس الإكمينيكي المعاصر

 كالتكزيع.

مؽ المكت لدل عينة الاغتراب النفسي كعلبقتو بق(. 2013أبك صالحة، شيريف أحمد عزت. )
، كمية التربية بجامعة عيف شمس، غير منشكرة( رسالة ماجستير)، مف المعمميف المسنيف

 جميكرية مصر العربية.

، القاىرة، جميكرية مصر مناىج البحث في العمكـ النفسية كالتربكية(. 2010أبك علبـ، رجاء )
 العربية: دار النشر لمجامعات.
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(. دراسة مقارنة لسمات الشخصية بيف أبناء البدك كالحضر في 1999أبك مصطفى، نظمي. )
 ، القاىرة.مجمة مستقبؿ التربية العربيةالبيئة الفمسطينية، 

(. مشكلبت التقاعد لدل المسنيف كأثرىا عمى الرضا عف الحياة، 2009أحمد، إيماف شعباف. )
 (.14، )رةمجمة بحكث التربية النكعية بجامعة المنصك 

 ، الاسكندرية، جميكرية مصر العربية: الدار الجامعية.القمؽ(. 2002الأزرؽ، فاركؽ سامي )

 مف المختصر الصحيح المسند الجامعالبخارم، أبك عبد الله محمد بف اسماعيؿ )دكف تاريخ(. 
، الرياض، المممكة كأيامو "صحيح البخارم" كسننو كسمـ عميو الله صمى الله رسكؿ أمكر

 العربية السعكدية: دار السلبـ لمنشر كالتكزيع.

(. دمج المقيميف في دكر الإيكاء كالمؤسسات الاجتماعية 2010بركات، كجدم محمد. )
دراسة نفسية مقدمة بالمجتمع "التدخؿ الميني مع المسنيف لدمجيـ كنمكذج تطبيقي"، 

 ، جميكرية مصر العربية.لجامعة أـ القرل بمكة المكرمة

(. دراسة مقارنة لسمة القمؽ بيف المسنيف المقيميف في دكر الرعاية 2009ؿ يكسؼ. )بلبف، كما
أك مع أسرىـ "دراسة ميدانية لدل عينة مف المسنيف في محافظات دمشؽ كريفيا كحمص 

 .47 – 15 ص (، ص2+  1)25، مجمة جامعة دمشؽكاللبئقية"، 

أجزاء، تحقيؽ: أحمد  4، الترمذمسنف الترمذم، أبك عيسى محمد بف عيسى )دكف تاريخ(. 
 شاكر كآخركف، بيركت، لبناف: دار إحياء التراث العربي.

(. الصكرة العربية لاختبار اكتئاب الشيخكخة: دراسة عاممية عمى 2008الجندم، نبيؿ جبريف. )
 .195 – 173(، ص ص 1)12، مجمة جامعة الأقصىعينة مف المسنيف الفمسطينييف، 

، نشرة خاصة بمناسبة اليكـ العالمي لممسنيف(. 2016الجياز المركزم للئحصاء الفمسطيني. )
 (.http://www.pcbs.gov.ps/default.aspxالرابط الإلكتركني )
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(. مشكلبت المسنيف "الشيخكخة" كعلبقتيا 2010حجازم، جكلتاف كأبك غالي، عطاؼ. )
ف المسنيف الفمسطينييف في محافظات غزة"، بالصلببة النفسية "دراسة ميدانية عمى عينة م

 .156 – 110 ص (، ص1)24، مجمة جامعة النجاح للؤبحاث

الخصائص السيككمترية لأدكات القياس في البحكث  .(2006) .الحسف، السيد محمد أبك ىاشـ
، جامعة الممؾ سعكد، مركز البحكث التربكية(، SPSSالنفسية كالتربكية باستخداـ )

 العربية السعكدية.المممكة 

برنامج علبج معرفي لتخفيؼ قمؽ المكت لدل مرضى (. 2015الحكمي، عمي بف أحمد. )
، جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية، المممكة غير منشكرة( رسالة ماجستير)، القمب

 العربية السعكدية.

كمية الآداب مجمة (. قمؽ المكت لدل كؿ مف الشيكخ كالشباب، 2008الحمك، بثينة منصكر. )
 .546 – 524 ص (، ص95، )بجامعة بغداد

(. أثر 2003الحمك، غساف حسيف كالشكعو، عمي عادؿ كالقدكمي، عبد الناصر عبد الرحيـ. )
انتفاضة الأقصى في مستكل الشعكر بقمؽ المكت لدل طمبة الجامعة "دراسة تطبيقية عمى 

 .(88، )جمجمة رسالة الخميطمبة جامعة النجاح الكطنية بنابمس"، 

علبقة الشعكر بالكحدة النفسية بالاكتئاب لدل عينة مف المسنيف (. 2012حمك عمي، خديجة. )
 رسالة ماجستير)، ( حالة12المقيميف بدكر العجزة كالمقيميف مع ذكييـ دراسة مقارنة ؿ)

 ، جامعة الجزائر، الجزائر.غير منشكرة(

عماف، الأردف: دار كائؿ لمنشر  (،3، ط)الصحة النفسية(. 2009الخالدم، أديب محمد )
 كالتكزيع.

(، عماف، الأردف: دار كائؿ 1، ط)مبادئ الصحة النفسية(. 2005الداىرم، صالح حسف )
 لمطباعة كالنشر.

 ، رسالةالاجتماعي بالتكافؽ كعلبقتو لممسنيف الطبيعي الكسط تغير .(2005) فاتف. الدىاف،
 دمشؽ، سكريا. جامعة ماجستير،
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، عماف، الأردف: مؤسسة الكراؽ دراسات في الصحة النفسية(. 2007الزبيدم، كامؿ عمكاف )
 لمنشر كالتكزيع.

مجالاتو  –طرائقو  –نظرياتو  –التكجيو كالإرشاد النفسي: أسسو (. 2004الزعبي، أحمد محمد )
 ، دمشؽ، سكرية: دار الفكر.برامجو –

 المسنيف المقيميف عمى ميدانية اجتماعية راسةد / العقكؽ .(2000) ناصر الله عبد السدحاف،
 .شقراء الرياض، المممكة العربية السعكدية: دار ،الاجتماعية الرعاية دكر في

المختصر في الشخصية كالارشاد النفسي "دليمؾ لاكتشاؼ (. 2004سفياف، صالح نبيؿ )
إيزاؾ (، القاىرة، جميكرية مصر العربية: دار 1، ط)شخصيتؾ كشخصية الآخريف

 لمطباعة كالنشر.

(، 2، ط)الصحة النفسية كسيككلكجية الشخصية(. 2001الشاذلي، عبد الحميد محمد )
 الإسكندرية، جميكرية مصر العربية: المكتبة الجامعية.

فاعمية برنامج لمعلبج النفسي التكاممي لتخفيؼ حدة (. 2015شكقي، فاطمة الزىراء محمد )
، كمية غير منشكرة( رسالة دكتكراه)، كبار السف الضغكط كقمؽ المكت لدل عينة مف

 التربية بجامعة عيف شمس، جميكرية مصر العربية.

: دمشؽ، سكرية(. 1) ط ،(كالتكيؼ الذات مفيكـ) المتقاعديف مع رحمة(. 2003) دعد الشيخ،
 .كيكاف دار

 ، ترجمة: عزت شعلبف، الككيت: عالـ المعرفة.مرض القمؽ(. 1998شيياف، دافيد )

 مرحمػػػػػػػػة إلى الجنينية المرحمة مف الأنساف نمك(. 1990) فؤاد كأبكحطب، أماؿ صادؽ،
 المصرية. الأنجمك مكتبة: القاىرة، جميكرية مصر العربية(. 2)ط ،المسنيف

سمات الشخصية كعلبقتيا بالتكافؽ النفسي لممسنيف في (. 2010صياـ، صفاء عيسى. )
 ، جامعة الأزىر بغزة، فمسطيف.غير منشكرة( رسالة ماجستير)، محافظات غزة
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 كدراسة السف في التقدـ في مستقبمية نظرة الشيخكخة، قضايا(. 1984) خالد محمد الطحاف،
 .القمـ دار: الككيت. نفسية اجتماعية

(، سمسمة كتب 111، عالـ المعرفة، العدد )قمؽ المكت(. 1997عبد الخالؽ، أحمد محمد )
 المجمس الكطني لمثقافة كالفنكف كالآداب.ثقافية، الككيت: 

المجمة العربية (. قمؽ المكت قبؿ العدكاف العراقي كبعده، 1998عبد الخالؽ، أحمد محمد. )
 .(64، )لمعمكـ الإنسانية

(، القاىرة، جميكرية مصر 1، ط)مقدمة في الصحة النفسية(. 2007عبد الغفار، عبد السلبـ )
 العربية: دار النيضة العربية.

(. التسكيؼ كعلبقتو بالصحة النفسية لدل الأطفاؿ كالمراىقيف 2014عبد الله، محمد قاسـ. )
 .85 – 58 ص (، ص56، )مجمة الطفكلة العربية"دراسة ميدانية في مدينة حمب"، 

، عماف، البحث العممي مفيكمو كأدكاتو كأساليبو(. 6111عبيدات، ذكقاف كعدس، عبد الرحمف )
 لمنشر كالطباعة كالتكزيع.الأردف: دار الفكر 

، الاسكندرية، جميكرية مصر العربية: المكتب أصكؿ عمـ النفس(. 1994عزت، راجح أحمد )
 المصرم الحديث.

(. الالتزاـ الديني كعلبقتو بكؿ مف قمؽ 2015عسمية، محمد إبراىيـ كحمدكنة، أسامة سعيد. )
دراسات العمكـ الإنسانية بغزة،  المكت كخبرة الأمؿ لدل طمبة كمية التربية بجامعة الأزىر

 .750 – 731 ص (، ص3)42، كالاجتماعية

(. التكافؽ النفسي لمتقاعد لدل كبار السف المتقاعديف العامميف كغير 1999علبء الديف، جياد )
 ، الأردف.دراسة مقدمة لكمية العمكـ التربكية بالجامعة الياشميةالعامميف مف الجنسيف، 

مجمة عمكـ ، تقدير الذات كالصحة النفسية المدرسية أية علبقة؟. (2016عمكم، إبراىيـ. )
 .43 – 31 ص (، ص58التربية، )
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قمؽ المكت لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم "دراسة عيادية لثلبث (. 2013عمارم، حناف. )
، جامعة محمد خضير غير منشكرة( رسالة ماجستير)، حالات بمركز مكافحة السرطاف"

 الجزائر.بسكرة، 

الضغكط النفسية المدرسية كعلبقتيا (. 2012العمرم، مرزكؽ بف أحمد عبد المحسف. )
بالإنجاز الأكاديمي كمستكل الصحة النفسية لدل عينة مف طلبب المرحمة الثانكية 

، جامعة أـ القرل بمكة المكرمة، المممكة غير منشكرة( رسالة ماجستير)، بمحافظة الميث
 العربية السعكدية.

قمؽ المستقبؿ كعلبقتو ببعض المتغيرات لدل طلبب كمية (. 2006فراج، محمد أنكر ابراىيـ. )
، جامعة الإسكندرية، جميكرية غير منشكرة( رسالة ماجستير)، التربية بجامعة الإسكندرية
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 قائمة الملاحق
 

 (: أسماء السادة المحكمين0ممحق رقم )
 مكان العمل الدرجة العممية الاسم م.
 جامعة الأقصى أستاذ مشارك غاليد. عطاف أبو  0
 جامعة الأقصى أستاذ مساعد د. محمد الشريف 2
 جامعة الأقصى أستاذ مساعد د. ياسرة أبو ىدروس 7
 الجامعة الإسلامية أستاذ مساعد د. جميل الطيراوي 1
 جامعة الأقصى دكتوراه  د. رائدة عبيد 6
 جامعة القدس المفتوحة دكتوراه د. نعمو أبو حمو 5
 وزارة التربية والتعميم ماجستير أ. ضياء أبو عون 3

 ترتيب القائمة بناءً عمى الدرجة العممية
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 (: استمارة البيانات الشخصية2ممحق رقم )

  زةــــغ  - ـةــــــــــة الإسلاميـــــــــــالجامع

 شئون البحث العممي والدراسات العميا
 ـةــــــــــــــــــــــــربيـــــــــالت  ــة ـــــــــــــــــــــــكميــــ

  تخصص الصحة النفسية والمجتمعية
 

 الأخوة والأخوات المسنين:

 تحية طيبة وبعد ......،

 من عينة لدي النفسية بالصحة وعلاقتو الموت قمق "تقكـ الباحثة بدراسة بعنكاف: 
كذلؾ بيدؼ الحصكؿ عمى درجة "، العاديين وأقرانيم المسنين بدور القائمين المسنين

الماجستير في الصحة النفسية كالمجتمعية/ قسـ عمـ النفس، كتحقيقان لأىداؼ الدراسة قامت 
 الباحثة بإعداد مقياس قمؽ المكت، كمقياس الصحة النفسية.

كأرجك مف حضرتكـ التعاكف مع الباحثة في تطبيؽ الأدكات، كذلؾ مف خلبؿ قراءة كؿ 
 ( أماـ الرأم الذم يتفؽ مع الكاقع الذم تعيشو.√لبمة )فقرة بعناية ككضع ع

كأحيطكـ عممان بأف البيانات كالمعمكمات التي ستدلكف بيا ستعامؿ بسرية تامة، كىي فقط 
 لأغراض البحث العممي.

 شاكرةً لكم حسن تعاونكم
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 أولًا: البيانات الشخصية.

  مع الأسرة  دار المسنيف   مكان الإقامة: .0
 أنثى.   ذكر     : الجنس .2

 

 

 متزكج/ متزكجة  أعزب/ آنسة  الحالة الاجتماعية: .7
 أرمؿ/ أرممة  مطمؽ/ مطمقة

 

 يقرأ كيكتب فقط   أمي  :المستوى التعميمي .1

 اعدادم   ابتدائي

 جامعي   ثانكم

 سنكات 70 – 65  سنة 65 – 60    العمر: .6

 سنة 75أكثر مف   سنة 70-75     

 متكسطة   متدنية  :الاقتصاديةالحالة  .5

 ممتازة   جيدة

 معاناة مف أمراض عادية بسيطة   الحالة الصحية: .3

 معاناة مف أمراض مزمنة مثؿ )السكرم، الضغط، ...(

)إعاقة حركية، إعاقة بصرية، أك  إعاقاتمعاناة مف 
 أم نكع مف أنكاع الإعاقة(

معاناة مف أمراض خطرة )التياب الكبد الكبائي، 
 السرطاف، أمراض القمب، ....(
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 (: مقياس قمق الموت لدى المسنين في صورتو النيائية7ممحق رقم )

 مقياس قمق الموت عند المسنين:

 الفقرات م.
تنطبق 
عمي 
 تماماً 

تنطبق 
عمي 
 أحياناً 

تنطبق 
عمي 
 نادراً 

لا 
تنطبق 

 عمي

لا 
تنطبق 
عمي 

 أبداً 
      .لي عممية جراحية ليرعبني احتماؿ أف تجر  1
      .أخاؼ أف أصاب بنكبة قمبية 2
      أخاؼ مف الأمراض المميتة كالسرطاف. 3
      .الحكادث لتجنب كالتنقؿ السفر عف أمتنع 4
      .أف يحرمني المكت مف شخص عزيز عمي أخشى 5
      .قكيةبضربة  أخشى مف احتماؿ اصابتي 6
      أقمؽ عند سماع كفاة شخص بشكؿ مفاجئ. 7
      .قريبان ني سأمكت ألدم إحساس عميؽ ب 8
      ينتابني شعكر مفاجئ بأني سأمكت. 9
      يرعبني التفكير بالألـ الذم صاحب لحظة المكت. 10
      .مبكرة سف في سأمكت أنني فكرة عميَّ  كانت تسيطر 11
      .ف أناـ فلب استيقظ أبدان ى أخشأ 12
      .لي التكتر كالأرؽالتفكير بالمكت يسبب  13
      .أخشى أمكر مجيكلة بعد المكت 14
      أنظر إلى الحياة نظرة متشائمة لأنيا تنتيي حتمان بالمكت. 15
      .ذنكبي عمى الله فيحاسبني أمكت أف أخشى 16

17 
 أك أصمي عندما المكت مف بالتشاؤـ إحساس يتممكني
 .الميت صلبة أشاىد

     

18 
 مني قريب المكت بأف أشعر نفسي مع كحيدان  أجمس حينما
 .جدان 

     

      .المكت يحتضره أحد رؤية أحب لا 19
      .المكت عف أحد أمامي يتحدث حينما شديد برعب أشعر 20

21 
أكد معرفة طبيعة حياة القبر لكني أخشى أف أسأؿ عف 

 القبر.
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 المسنين في صورتو النيائية(: مقياس الصحة النفسية لدى 1ممحق رقم )

 مقياس الصحة النفسية عند المسنين:

 الفقرات م.
تنطبق 
عمي 
 تماماً 

تنطبق 
عمي 
 أحياناً 

تنطبق 
عمي 
 نادراً 

لا 
تنطبق 

 عمي

لا 
تنطبق 
عمي 

 أبداً 
      أشعر بارتياح تاـ كصحة جيدة. 1
      أمتمؾ قدرة عمى التركيز في الأعماؿ التي أقكـ بيا. 2
      راضي عف طريقتي في إنجاز ميماتي.أنا  3
      أنا مقتنع بأف الله قدر لي الخير. 4
      أراجع نفسي مراران حتى لا أقع في أخطاء ارتكبتيا سابقان. 5
      أكاجو مشكلبتي ميما بمغت. 6
      أشعر بالسعادة عندما أعالج مشكلبتي بنفسي. 7
      أنا راضي عف نفسي. 8
      بأني لازلت قادران عمى أداء كاجباتي.أرل  9
      أشعر بثقؿ يدم كرجمي كحركتي بشكؿ عاـ. 10
      .أكد أف أككف بيف الناس 11
      أظير أماـ الآخريف بأني سعيد رغـ الأحزاف التي بداخمي. 12
      مف السيؿ عمي تككيف صداقات حتى كأنا كبير في السف. 13
ف كنت بيف الناس.أشعر بالكحدة  14       حتى كا 
      أتعامؿ بصدؽ مع الآخريف. 15
      أستمتع كثيران عندما أككف محط أنظار الآخريف. 16
      أحب زيارة الأقارب في منازليـ. 17
      أىتـ بحضكر المناسبات )الأفراح كالأحزاف(. 18
      الحديث عف الماضي. أشعر بالفخر عند 19
      مشاعر الآخريف.أتفيـ  20
      أفسر أم مكقؼ حدث لي بحساسية عالية. 21
      أغضب لأتفو الأسباب. 22
      أستطيع ضبط انفعالاتي. 23
      أعطى تفسيرات متسرعة حكؿ مكاقؼ الآخريف. 24
      أتجنب النظر إلى المكاقؼ المؤثرة. 25
      أعتذر للآخريف عند الخطأ. 26
      أعاني مف أرؽ شديد. 27
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 الفقرات م.
تنطبق 
عمي 
 تماماً 

تنطبق 
عمي 
 أحياناً 

تنطبق 
عمي 
 نادراً 

لا 
تنطبق 

 عمي

لا 
تنطبق 
عمي 

 أبداً 
28 .       أعاني مف اضطرابات النكـ
      تراكضني أحلبمان مزعجة. 29
      أتكتر مف أقؿ مكقؼ يكاجيني. 30
      أنا قمؽ طكاؿ الكقت. 31
      أجد نفسي كحيدان حتى لك كنت بيف الآخريف. 32
      أشعر بمغص دائـ كلا أعرؼ سببو. 33
      أشعر بعدـ استقرار درجة حرارة جسدم. 34
      أنا بحاجة إلى إجراء فحكصات طبية باستمرار. 35
      أتقبؿ انتقادات الآخريف. 36
      أتحدث بعبارات كاضحة المعنى. 37
      أمتمؾ قدران كافيان مف الصبر عند الشدائد. 38
      أحرص عمى كسب كد الآخريف. 39
      ألتزـ بالعادات كالتقاليد الفمسطينية. 40
      أراعي مشاعر الآخريف. 41
      أتمتع بمركنة كافية لتغيير مكاقفي الخاطئة. 42
      أتمنى الخير للآخريف. 43
      البشرية بالأمف كالسلبـ.أتمنى أف تنعـ  44

45 
أشعر بالضيؽ لما يحصؿ مف حركب كصراعات حكؿ 

 العالـ.
     

      أنا متفائؿ بأف المستقبؿ سيككف جميلبن. 46
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 تطبيق أدوات الدراسةالباحثة في (: خطاب تسييل ميمة 6ممحق رقم )

 


