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 شكر وتقدير
ذُزٌَِّّرًِ إًِِّيً ذُثيْدُ   أَىْ أَشْنُسَ ًِعْوَرَكَ الَّرًِ أًَْعَودَْ عَلًََّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأىَْ أَعْوَلَ صَالِذًا ذَسْضَاهُ وَأَصْلِخْ لًِ فًِ  }زَبِّ أَوْشِعهًِْ

‌(51)الأحقاف،‌آية:‌ إِلٍَْكَ وَإًًِِّ هِيَ الْوُسْلِوِينَ{

اػػلا لا يسػػيطيا أايناػػنن أف ييػػرغـ شعػػنا  الشػػ ر يسػػيطيا الإاسػػنف أف ييػػرغـ الى ػػة إلػػ، ل ػػة أ ػػرل  ل 
 إل،  ىشنت يرق، إل، الشسيكل الشطىكب.

كاعيرافنن شا  كيقديران لأهؿ الفضؿ  فإاا  أيكغلا بنلش ر كاليقػدير إلػ، ششػرف  عىػ، الرسػنلة أسػينذم 
 ػنف لهػن  الفنضؿ  الد يكر/ عبد الفينح الهشص الػذم يفضػؿ ششػ كران بنلإشػراؼ عىػ، هػذا الرسػنلة  كاليػ  شػن

أف يريقػػ  إلػػ، الشسػػيكل الشطىػػكب إلا بفضػػؿ ا  أكلان  جػػـ بفضػػؿ يكغيهنيػػلا السػػديدة  كرعنييػػلا الا يشػػة  فىػػـ 
 يب ؿ عى َّ بعىشلا  ككفيلا فغزاا ا   ير الغزاء  كافظلا ذ ران لىعىـ كأهىلا.

 اة الىػذيف يفضػىك كالػد يكر أاػكر العبندسػ ؾكش رم شكصكؿ إل، عضكم لغاة الشانقشة الد يكر بنسـ أبػك  كيػ
 بشانقشي  رسنلي . 

دارايهػػن الشيعػػددة اليػػ  أيناػػت لػػ    شػػن أيقػػدـ بنلشػػ ر كالعرفػػنف إلػػ، الغنشعػػة الإسػػلبشية ششجىػػة فػػ  رانسػػيهن كات
فرصػػة الباػػث العىشػػ   كشػػ رم شكصػػكؿ إلػػ، عشػػندة  ىيػػة اليربيػػة ششجىػػة بعشيػػديهن الأسػػينذة الػػد يكرة/ فيايػػة 

ل، أسرة  ىية اليربية ل، قسـ عىـ الافس. الىكلك  كات  كات
كشػػ رم ال ػػنلص إلػػ، غشيػػا أفػػراد أسػػري  الػػذيف ياشىػػكا أعبػػنء  جيػػرة لييياػػكا لػػ  فرصػػة الإطػػلبع  
كالباػػػث  كاسػػػي لبؿ الكقػػػت كأ ػػػص بنلػػػذ ر غػػػدم الىػػػكاء رشضػػػنف سػػػىيشنف  ككالػػػدم الػػػد يكر شاشػػػد رفعػػػت 

ت هذا الدراسة  كينبعكا اضػكر  نشػؿ سىيشنف  كلغشيا أفراد عياة الدراسة الذيف يفضىكا بنلإغنبة عف اسيبنان
 غىسنت البرانشج الإرشندم.

 شن أيقػدـ بنلشػ ر الغزيػؿ السػندة الشا شػيف لشػن بػذلكا شػف غهػد فػ  يا ػيـ أداة الدراسػة اليػ  أعػدهن 
البناث  ايث  نات ليكغيهنيهـ السػديدة الأجػر البػنلو  كأ ػص بنلػذ ر الػد يكر شصػطف، الشصػرم  كالػد يكر 

 اػػنغ  ابهػػنف البػػراكم كصػػكؿ إلػػ، الأسػػينذة القػػديرة/ صػػفيةغػػزاهـ ا   يػػر الغػػزاء  كشػػ رم شأاػػكر العبندسػػة ف
 كالي  قنشت بنليدقيؽ الى كم لهذا الرسنلة.

كأ يػػران أ ػػرر عظػػيـ الشػػػ ر ك ػػنلص اليقػػدير ل ػػؿ شػػػف سػػنهـ كلػػك بغهػػد ضػػػايؿ أك بػػث فػػ  افسػػػ  
 كأسأؿ ا  أف يغزيهـ  ير الغزاء.العزيشة كالطشكح عى، الشكاصىة كالعطنء  أك أضنء ل  الدرب  
 كشن يكفيق  إلا بن 

 كالسلبـ عىي ـ كراشة ا  كبر نيلا
 الباحث

 مهند محمد رفعت سليمان
 فلسطين –غزة 
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ًممخصًالدراسة
ًىدفًالدراسة:

سىك   ف   فض أعراض شعرف   هدفت الدراسة الانلية إل، إظهنر شدل فنعىية برانشج
( 03ي كات عياة الدراسة شف )دة الافسية  ك الشيردديف عى، العين الا يانب لدل عياة شف الشرض

( ش ص  كالجناية ضنبطة كقكاشهن 51ش ص ف  يقسيشهـ إل، شغشكعييف الأكل، يغريبية كقكاشهن )
( ش ص شف شر ز أبك شبنؾ الصا  ف  شاطقة 77( ش ص  ايث يـ ا يينرهـ شف بيف )51)

اسي دـ البناث ف  دراسيلا   ك يؾ للب يانبشقينس بششنؿ غزة ششف اصىكا عى، أعى، درغنت عى، 
 الانلية الأدكات الينلية لىياقؽ شف صاة فركض الدراسة:

اسيشنرات  نصة بنلعلبج   ك أعدا البناث  الذمالشقيرح  البرانشج  ك  شقينس بيؾ الشعدؿ للب يانب
عييف شي نفاييف  ب  بنسي داـ شغشك الشاهج اليغري اسي دـ البناث ف  دراسيلا  ك الشعرف  السىك  

 شغشكعة يغريبية  شغشكعة ضنبطة.
ًإلىًالنتائجًالتالية:ًوتوصمتًالدراسة

اليغريبية ف  القينسنت  انب لدل افراد الشغشكعة ياعراض الاف  يكغد فركؽ دالة إاصناينن 
 الشيعددة )القبى  كالبعدم كالييبع (.

اليغريبية كافراد الشغشكعة  غشكعةانب بيف افراد الش ياعراض الاف  يكغد فركؽ دالة إاصناينن 
 الضنبطة بعد يطبيؽ البرانشج.
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Abstract 

 ً
This study aims at investigating the effectiveness of a cognitive behavioral 

therapy program in reducing depression symptoms of a sample of patients who visit 

psychiatric clinic.  

The study sample consists of 30 persons. They are divided into two groups. The 

first group is an experimental group consisting 15 persons, and the second is control 

group consisting 15 persons. Those persons were chosen out of 77 person from Abu 

Shbak Health Center in northern Gaza and who got the highest level in the Beck 

Depression Inventory.  

The researcher used the following means to verify the study's hypothesis: The Beck 

Depression Inventory and The therapeutic program prepared by the researcher to reduce 

the effects of depression of the target group and Special form of cognitive behavioral 

therapy.  

The researcher used two approaches, i.e. the descriptive and experimental (through two 

groups – experimental and control groups.   

The study findings 

After using the tools of the study and conducting statistical investigation for the 

data available, the following findings have been identified:  

- There are statistically significant differences in the averages of the experimental 

group pre and post applying the program and follow-up test for the benefit of the 

latter.  

- There are statistically significant differences in the averages of the experimental 

group and control group pre and post applying the program for the benefit of the 

experimental group.  
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ًالأولًالفصل
ًخمفيةًالدراسة

ًًمقدمة:
كيعنا  بطبعلا شف الشعكر   ييراكح بيف الفرح كالازف  يشر الإاسنف بانلات شزاغية شيقىبة

كقد عبر القرآف ال ريـ عف هذا   كشش لبت  للا ف  اينيلا شف صعنب كالأس، لشن ييعرض  بنلضيؽ
{) البىد:آية: اسىنفى فً   ىبىدو ىىقٍاىن الٍإً  (.4الانلة الإاسناية ف  قكللا يعنل،: }لىقىدٍ  ى

فهذا الآية يشير بكضكح إل، انلة افسية شصنابة للئاسنف ف  شعظـ أكقنت اينيلا  ييشجؿ 
كفلبف قد هبطت شعاكينيلا؛ لأف الفينة   يكفنا ا  فلبف كالازف ، ف  شعكرا بنلضغر كالشىؿ كالأس

 (. 24:  2001 سرانف "كآ ركف" ) الي  أابهن لساكات قررت الزكاج شف غيرا

كهك يادث إذا فقد الإاسنف ش صنن عزيزان  أك اىت   كالازف اافعنؿ شضند لىفرح كالسركر
بنن يشعر الزكغة بنلازف إذا شن غنب زكغهن عاهن لذلؾ ف نل  أك فشؿ ف  ياقيؽ أشر شن  بلا  نرجة شن

 (. 93:  1989  اغني أك أصنبهـ ش ركا )  ؽ بهـ أذلأك إذا شن لا  أك أاد أبانءهن

( إل، أف شعكر الازف هك شف الششنعر  الشعيندة إذا  نف 183:  2001الشربيا  ) يركيش
يانب الافس  ه  بياشن انلة الا   لاأك ي ؼ يبعنن لأسبنب  كيزيد درغيلا  هانؾ سببنن يدعك إل، ذلؾ

كرغـ أكغلا اليشنبلا ف    ك الأشراض الافسية الأ رل  شجؿ: الاضطرابنت  انلة افسية شرضية
فإف شف الشيكقا أف يعكد الانلة الافسية إل، كضعهن الطبيع  يدريغينن   الصكرة العنشة بيف الانلييف
أشن انلة الا يانب فإاهن   صرت أـ طنلتكذلؾ بعد شركر فيرة زشاية ق  ف  انلة رد فعؿ الازف

 ض شف الأعراض. يالشينبعة ل   يي ىص الشر ييطىب العلبج ك 

كالشش لبت الي  ييعرض لهن الإاسنف ف  عنلـ   كهانؾ  ـ هناؿ شف الأعبنء كالشسؤكلينت
كط سكاء الشيقدشة أك الانشية أك البدااية كهذا يشجؿ ض   كباسب شيفنكية ف   ؿ الشغيشعنت  اليكـ

كأهشية ض كط الاينة أاهن قد ي كف  أك  بنران  ا  شاهن  ؿ أفراد الشغيشا ص نران الاينة الي  يعن
 (.89: 2001  الشربيا  العنشؿ الذم ييسبب ف  الا يانب الافس  )

كأكؿ كصؼ إ ىياي   هك شن غنء   كقد عرؼ القدشنء انلة الا يانب الافس  بنسـ السكداكية
دل الأفراد كه  انلات ايث أرغا سبب اليقىبنت الشزاغية ل  ابا قبؿ الشيلبدقراط ف  القرف الر ك ببلا أ

أشن أرييكس ف  القرف الجنا    يأجير العصنرة السكداء ف  الدشنغكالهكس إل، زيندة ف    السكداكية
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 كقناط الغسـ كييشا، الشكت  فقد كصؼ الش ص السكداكم بأالا ازيف  بعد الشيلبد
 (. 5:  1985 العشرم)

 شن أطىؽ   ف الشسىشكف إل، شرض الا يانب الافس  كعرفكا شاذ القدـ بنسـ الهـ كالكغدكفط
 نليف ير   ايث يعزل سبب الا يانب عادهـ إل، إفراط ف  العشىينت العقىية  عىيلا بعضهـ الكسكاس

 (. 18: 1988  الطكيؿ كهذا يغىب الهـ كالازف )  دراؾكاليذ ر كالإ

قرف العشريف زيندة هناىة ف  اايشنر أعراض الا يانب كشهدت الساكات الأ يرة شف ال
كهذا يعا    %( شف س نف العنلـ شف الا يانب10-%7ايث يعنا  )  الافس  ف   ؿ أاانء العنلـ

 (.91: 2001  الشربيا ة اييغة للئصنبة بهذا الشرض )كغكد شانت الشلبييف شف البشر ف  شعنان
كشن ييعرض للا  شف فقداف   هن الشغيشا الفىسطيا اظران  لىظركؼ الاسيجاناية الي  يشر بك  

صنبنت غسدية  كشلباقة  كض كط  كشش لبت  كشضنيقنت  للؤبانء ف  اايفنضة الأقص،   كات
   كاطلبؽكاقيانـ لىشدف كالقرل الفىسطياية  كقىا للؤشغنر  كشف هدـ لىبيكت  كششنرسنت قشعية

كاريفنع   كضيؽ فرص العشؿ  الاقيصندية بنلإضنفة إل، سكء الأكضنع  لىانر الش جؼ دكف يشييز
 أدل  ؿ ذلؾ إل، زيندة أعراض الا يانب لديهـ.   شعدلات البطنلة بيف الشبنب

كيشير أدبينت الدراسة إل، زيندة اايشنر الا يانب الافس  لدل الشرأة باسبة يفكؽ ادكجلا بيف 
 (. 32:  1998 ـإبراهيكغنلبنن ياع س ذلؾ عى، الأبانء ) 1: 2الرغنؿ باسبة 

ايث أف الأطفنؿ الذيف لديهـ شيكلان اايانرية يسيطر عىيهـ الرغبة ف  الشكت كييسشكف 
 شن أف لديهـ ينري نن طكيلبن شا الا يانب كيبدك عىيهـ إشنرات الشش لبت   بنلشزاج الا يانب 

  لا يانبايث أف إصنبة الكالديف أك أادهشن بن  الاافعنلية شا يزايد دكافا الاايانر لدل أشهنيهـ
أك الشيكؿ   كد كؿ الكالديف أك أادهشن إل، شسيشف، الطب الافس  لىعلبج شف الشش لبت الاافعنلية

 الاايانرية فضلبن عف يزايد دكافا الاايانر لدل أشهنيهـ 
 (. 257: 1999  السرطنكم ك  الش ص)

ب ( أف هانؾ علبقة بيف الا يانWilson,et al  1996 :75كيؤ د كلسكف "كآ ركف" )
% 15غيرهن ليصؿ إل، شن يقرب شف  فكالاايانر فقد يبيف أف اسبة الاايانر بيف الش يابيف يزيد ع

كأف اسبة الكفنة الشب رة   % يسكد بياهـ انلات الا يانب80كأف اسبة   شف بيف انلات الاايانر
 يزيد ف  انلات الا يانب بسبب يعرض اسبة شف الش يابيف للبايانر. 
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كالبناجكف بنلعلبج الشعرف  السىك    كذلؾ بيأ يدهـ عى، أهيشة يعديؿ  كلقد اهيـ العىشنء
 (.112: 1994ديف  ف نر السىبية  كضبط السىكؾ ) فكار الأ

كلقد اجبيت الدراسنت فنعىية العلبج الشعرف  السىك   ف  الي فيؼ شف اعرض الأ يانب  
 ( 2008دراسة إدريس )(   ك 2008(  كدراسة بىايؿ )2004شف هذا الدراسنت : دراسة عى  )

كهذا شن دفا ال جير شف الشؤسسنت العنشىة ف  شغنؿ الصاة الافسية بنلباث كالعشؿ عى، 
 يطكير براشج لىيعنشؿ شا الشش لبت الافسية الي  بدأت يطفك عى، السناة الفىسطياية. 

ًمشكمةًالدراسة:أولً:ًً
ًالمشكمةًالأساسيةًلمدراسةًتتمثلًفيًالسؤالًالتالي:

ل فعنلية برانشج شعرف  سىك   لىي فيؼ شف الا يانب لدم عياة شف الشرض، الشيردديف "شن شد
 ؟عى، العيندة الافسية بشانفظة ششنؿ غزة "

ًالمشكمةًالتساؤلتًالفرعيةًالتالية:ًىذهوينبثقًعنً
 اليغريبية الشغشكعة أفراد للد الا يانب أعراض ف  إاصناية دلالة ذات فركؽ يكغد هؿ .1

  .؟الشيعددة القبى  كالبعدم كالييبع ف  القينسنت 
 الشغشكعة أفراد بيف الا يانب أعراض شسيكم ف  إاصناية دلالة ذات فركؽ هؿ يكغد .2

  .يطبيؽ البرانشج؟ بعد الضنبطة الشغشكعة كأفراد اليغريبية

ً:الدراسة فروضثانياً:ً
 :الآتية الفروض السابقة الأسئمة من وتنبثق
ف   اليغريبية الشغشكعة أفراد للد الا يانب أعراض ف  إاصناية دلالة ذات فركؽ يكغد .1

 القينسنت الشيعددة القبى  كالبعدم كالييبع 
 أفراد بيف  يانبالإ أعراض ف  (0.05دلالة )ل شسيك  عاد إاصناينن  دالة فركؽ يكغد . .2

 .البرانشج بعد يطبيؽ الضنبطة ةالشغشكع كأفراد اليغريبية الشغشكعة

ًدراسة:جراءًالإثالثاً:ًمبرراتً
. ياشية الكع  ف  شغيشعان الشاى  بأهشية العلبج الافس  كال دشنت الي  يش ف أف يقدـ 1

 لىشرض،.
 يانب ك نصة ف  الشغيشا لعلبج الشعرف  السىك   للئ. ادرة الدراسنت الي  يهيـ بيقييـ فنعىية ا2

 الشاى .
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بايث ي كف العلبج    . عدـ كغكد إطنر عىش  كأ نديش  كاضح كعشى  لىعلبج الشعرف  السىك 3
 ف  انؿ يطبيقلا ف  شغيشعان. الأغدل كالأاغا

. أاهن بن كرة الدراسنت ف  الشغيشا الفىسطيا  الي  عشىت عى، يطكير برانشج علبغ  لشسنعدة 4
 الشرض، الشيأجريف ف  الا يانب.

ابنت ضطر براشج علبغية يسنهـ ف  اليقىيؿ شف الإلىعشؿ عى، يطكير  لىبناجيف. يفيح الشغنؿ 5
 الافسية.

 أىدافًالدراسة:رابعاً:ً
 . ال شؼ عف شدل اغنح البرانشج العلبغ  الشقيرح .1
 شعرفة كياديد فيشن إذا  نف هانؾ يفنكت بيف الشرض، ف  الاسيفندة شف البرانشج .2
 كبش ؿ  نص الاظرية الشعرفية.اليفسيرات الاظرية للئ يانب  إل،اليعرؼ  .3
 يقديـ رؤين كاضاة عف اضطراب الا يانب .4
 يقديـ  ىفية اظرية كعشىية لبرانشج العلبج الشعرف  السىك   للئ يانب .5

ًأىميةًالدراسة:خامساً:ً
 لىدراسة أهشية يابا شف انايييف   اظرية كيطبيقية شكضاة  شن يى :

ًالناحيةًالنظرية:
شف الدراسنت كالأبانث كالغهكد ف  شغنؿ فهـ  ةيعيبر هذا الدراسة اشيداد لشغشكع

يب اليعنشؿ  شعلا بنعيبنرا شف أشراض العصر السنادة ف   ؿ الشغيشعنت كشاهن الا يانب كأسنل
الشغيشا الفىسطيا    كلذلؾ  نف لابد لىبناث شف الشسنهشة ف  إيغند بعض الطرؽ كالكسناؿ الي  
شف الشش ف أف يسنعد عى، الي فيؼ شف ادة أعراض الا يانب كي كف بداية الطريؽ لىشهيشيف 

الضكء عى، شغشكعة شهششة شف  طهنييابا أهشية الدراسة أيضن شف يسىك   لىعشؿ بهذا الشغنؿ
يزيد    يعنا   شن يعنا  شعظـ أفراد الشغيشا كهذا شنيالشرض، الافسييف ف  الشغيشا الفىسطيا  كال

 شف انغيهـ ل دشنت افسية شياكعة.
 التطبيقية:ًالناحية

   شف  لبؿ ياشية   شغيشعان الفىسطيايسنهـ هذا الدراسة ف  الرق  بشسيكل اليد ؿ العلبغ  ف
 يكغهنت البناجيف.

  يسنعد هذا الدارسة عى، شسنعدة الشرض، الذيف يعناكف شف أعراض الا يانب شف  لبؿ
 الاسيفندة شف برانشج الدراسة.
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  ف ف  الصاة  الافسية سكؼ يسيفيد شف الدراسة الشرشدكف ك الأ صنايكف الافسيكف ك العنشىك
 ف  الغنشعنت.كالشغيشعية كالبناجكف 

   ،يسنهـ هذا الدراسة ف  يطكير أسنليب العشؿ بنلشؤسسنت الي  يهدؼ إل، رعنية الشرض
 الافسييف الشيأجريف بنضطراب الا يانب.

ًحدودًالدراسةً:ًعاشراً:ً
ًتمثمتًحدودًالدراسةًالحاليةًفيماًيميً:ً

  .ًالحدودًالبشريةً:1
 البناث ي ينر كسكؼالافس    يانبالاانللا  شف شرض،  "77"ي كات عياة الدراسة شف 

كزع ؼ يك كسالافس   الا يانبدرغنت عى،  شقينس الأعى،  ،عى كااصى نن ششفشريض (30)
 .شغشكعييف شغشكعة يغريبية كشغشكعة ضنبطة  ،بنليسنكم عى

ً.ًالحدودًالمكانيةً:2ً
 غزة  اددت الدراسة ش ناين بشر ز أبك شبنؾ الصا  ف  قسـ الصاة الافسية بشانفظة ششنؿ

ً:ًالزمانية.ًالحدود3ً
 ـ . 2013لىعنـ  راكفشب ،إل ر سبيشبرسكؼ يطبؽ البرانشج العلبغ  شنبيف شه

ً: مصطمحاتًالدراسةحاديًعشرً:ً
 أكياقيؽ الاييغة الشقصكدة طبقن لشعنيير شاددة شسبقن كيزداد ال فنءة  ،الفنعىية: ه  القدرة عى

  .(12:  1982)بدكم     نشلبن  قنن ياقيؽ الاييغة ياقي أش فالفنعىية  ىشن 
شغشكعة أكسىسىة شف الاشنطنت الي  ياب   القينـ بهن لبىكغ هدؼ شعيف  : هك الإرشاديًالبرنامج

  كهدؼ البرانشج هك ياظيـ العلبقة بيف أهداؼ ال طة كششركعنيهن كطريقة يافيذهن
 (.449: 5998  )زهراف

عىشية كاظرية كالي   أسس ،الشباية عى شغشكعة شف ال طكات االا ،كيعرؼ البناث البرانشج عى
 أعراض الا يانب شعنلغة  إل،بعد يطبيقهن بش ؿ شها  سكؼ يؤدم 

  المعرفيًالسموكي:الأسموبً
هك برانشج ش طط كشاظـ يسياد عى  شبندئ كفاينت شاددة ييعىؽ بنلغكااب الشعرفية 

ششنرسنت كالأاشطة اليكشية كالسىك ية عاد الفرد  كييضشف هذا البرانشج شغشكعة شف ال برات كال
طراب الاافعنل  كاليقىيؿ شف ادة الاض الا يانببقصد الي ىص شف ششنعر الضيؽ الانيغة عف 



 

 

7 

  كيدعيـ ششنر يهـ الفعنلة ف  الشكاقؼ الاغيشنعية الش يىفة كالعشؿ عى  شاا لدم أفراد العياة
  .(5: 2000 بؾيااي نسة بعد اايهنء البرانشج العلبغ  )اادكث 

  كالذم االيد ؿ العلبغ  الشراد قينس أجر  لاإغرااين : بأا علبج الشعرف  السىك  ؼ الر كيع
عندة ياظيـ اديث الذات كالعلبج بنلي يؿ  أسنليب  يغشا بيف إعندة صينغة الأف نر شعرفين كات

     ،عياة شف الشرض للد الا يانبشعرفية  كالعلبج بنليعريض  أسىكب سىك   لي فيض 

ًتعريفًالإكتئاب:
أم عادشن يياكؿ الازف إل، انلة شزشاة شف  البؤس   هك الانلة الشرضية لاافعنؿ الازف
 (. 096: 2332  كاليشنؤـ كالعغز كالقىؽ فهك ا يانب )يكفيؽ

ًالباحث   هك انلة شف الألـ الافس  يشجؿ ف  الشعكر بنل أبة كالازف الشديد :للب يانب تعريف
كي كف شصاكبة بإا فنض شىاكظ ف  يقدير   اة الأليشةيايج عف الظركؼ الشاز   كالقاكط كاليأس

 الذات كالشيؿ إل، العزلة كالااطكاء. 
ًالنفسي شالا بايث أف   أك يشي   شف اكللا  : هك الش ص الذم يش ك شف ي يرالمريض

كلذلؾ يرل عدة شفنهيـ لىشرض شف الشن     أك يش ؿ يهديد لأشاهـ  إشن يس ء إليهـ  يصرفنيلا
   (16: 2336  لا أك شف الشغيشا )سشكرأك شف اكل  افسلا

ًالباحث الشريض الافس  بأالا "الش ص الذم يأي  بقصد العلبج إل، عيندات الصاة  ويعرف
ًكال طة العلبغية  كشلباظنت الشعنلج  الافسية الا كشية كييـ عشؿ شىؼ للا ييضشف ش كاا

ً
ً



 
 
 
 
 

 الفصل الثبنٍ

 الإطبر النظرٌ

ً
ًفسيالأول:ًالكتئابًالنالمبحثً

ًالعلاجًالمعرفيًالسموكيالثاني:ًالمبحثً
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ًالأولالمبحثً
ًالكتئابًالنفسي

ًمقدمة:
إف الا يانب شجؿ شعظـ أاكاع الاضطرابنت العقىية لا ييألؼ شف صكر شيشيزة بؿ ي كف 
اضطرابنن يدريغينن شسيشران يبدأ بنلانلات القريبة شف السكية كييدرج اي، يصؿ إل، انلات الشرض 

ييطىب العلبج الطب   أشن انلة الا يانب الشديد فييسـ بنلازف  رغـ أف الازف ليس  العقى  الي 
بنلضركرة الطنبا الرايس  الششيز لهذا الانلة   شن ييسـ أيضنن بعدـ الشيؿ إل، الاشنط الذم قد 
ييصنعد إل، درغة قد يصؿ ف  أغىب الأاكاؿ إل، الس كف الينـ كاليكقؼ عف الار ة كيأ ر 

لعقىية كيصناب ذلؾ بعض انلات الاضطراب ف  اظنـ الاكـ كييشجؿ هذا ف  الاسييقنظ العشىينت ا
 ضلبت ك ذلؾ يضنؤؿ الرغبة الغاسيةالشب ر كفقداف الشهية إل، الطعنـ كالإشسنؾ كاري نء الع

 .(283-279: 5999)شكس،  

شان قد  كيعيبر الا يانب شف أ جر الظكاهر الافسية اايشنران  كاسيطيا القكؿ أف أم كااد
ييشى لا ف  كقت شف الأكقنت شعكر بنلازف أك الضيؽ  أك إاان اشعر بنضطراب يشاعان شف ششنرسة 
أاشطة الاينة الشعيندة  نلعشؿ كيانكؿ الطعنـ كالاكـ كزينرة الأصدقنء   ؿ هذا العلبشنت ه  ف  

ف ايكقا أف ال نلب دلاللا عى، الا يانب الافس   غير أف هانؾ  طأ شناعنن اقا فيلا غشيعنن اي
الش ص الذم يعنا  شف الا يانب لابد أف يبدك عىيلا علبشنت الازف كالأس، الشديد بصكرة 
ذا لـ ي ف الأشر  ذلؾ فإف عنشة الانس لا يدر كف أف الش ص يعنا  شف  كاضاة لىغشيا  كات

ب ف  الا يانب  كهذا ال لبـ ياطبؽ عى، الأطبنء أيضنن  لأف الغشيا ييكقا أف ي كف الشريض الش يا
انلة شف الازف الكاضح  ل ف الكاقا أف شظهر الازف كادا ليس دليلبن عى، الا يانب أك شرادفنن 

 لكغكد هذا الشرض ف   ؿ الأاينف  ل ف الا يانب للا شظنهر كعلبشنت أ رل.

كقد شهدت الفيرة الأ يرة شف الاصؼ الجنا  شف القرف العشريف زيندة هناىة ف  اايشنر 
أاانء العنلـ  كيقكؿ آ ر الإاصناينت الي  صدرت عف شاظشة الصاة  شرض الا يانب ف   ؿ
% شف س نف العنلـ يعناكف شف الا يانب كهذا يعا  أف العنلـ 53% إل، 7العنلشية أف شن يقنرب 

اليكـ يعيش ف  عصر الا يانب  كلعؿ أبىو يعبير عف هذا الاقيقة هك قكؿ "شيلبا   لبيف" أاد 
الي  يسببت للئاسناية شف آجنر الا يانب الافس  يفكؽ يىؾ الي  ايغت  عىشنء الافس بأف الشعنانة

 عف بقية الأشراض الأ رل شغيشعة.
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كهانؾ دليؿ آ ر عى، أف العنلـ يعيش عصر الا يانب  كهك شن كرد ف  إاصناينت شاظشة 
 الصاة العنلشية اكؿ عدد الأش نص الذيف يقدشكف عى، الاايانر  ؿ عنـ  كيصؿ هذا الرقـ إل،

ألؼ ش ص ف  العنلـ ساكينن  كهذا يشجؿ العبء الأسنس  لشرض الا يانب لأف الاايانر  833
يادث  اييغة شبنشرة للئصنبة بشرض الا يانب ايف يصؿ الش ص إل، شراىة اليأس القنيؿ  
كهانؾ شن يدفا عى، الاعيقند بأف اايشنر الا يانب يفكؽ  جيران  ؿ الأرقنـ الي  يذ رهن الغهنت 

الش يىفة  كهانؾ اقيقة جنبية بأف شقنبؿ  ؿ انلة اندة أك شيكسطة شف الا يانب ييـ  الصاية
يش يصهن كاليعرؼ عىيهن يكغد العديد شف الانلات الأ رل يظؿ شغهكلة لا يعىـ عاهن أاد شيانن  

% شف شرض، الا يانب لا 83كقد يجبت شف  لبؿ دراسنت شيدااية أ د بعضهن أف شن يقرب شف 
  ـ رغـ شعنانيهـ شف انلة الا يانبالأطبنء كلا ييـ ا يشنؼ انليهيذهبكف إل، 

 .(23-57: 2335)الشربيا   

ًتعريفًالكتئابًالنفسي:
ًالكتئابًلغة: .أً

 الا يانب ف  الى ة العربية شأ كذ شف شندة " اب"
 ك آبة: يعا  ي يرت افسلا كاا سرت شف شدة الهـ كالازف فهك  اب ك ايب  كأ أب فلبانن أم أازالا 
كأ يأب كغلا الأرض  ي يرت كضربت إل، السكاد  كال أبة: الازف الشديد كالا يانب شرادؼ 
للباقبنض  كااقبض يعا  يغشا كااطكل كااقبض الرغؿ عى، افسلا ضنؽ بنلاينة فنعيزؿ  كااقبض 

 .(668: 5986عى، القكـ هغرهـ )الشاغد  
  ايب كش ياب.ؾ أ ب: ال أب كال أبة: ال ـ كسكء الانؿ   اب كا يانب فهك 

 (12: 5983)الزاكم   
ًتعريفًالكتئابًاصطلاحاً: .بً

الا يانب عى، أالا افيقند لىيعزيز الإيغنب   ايث يرل أف السبب ف   (29: 5995 بيؾ )يعرؼ 
بؿ إل، الاضطراب الشعرف  إضنفة إل، كغكد  فقط  يعكد إل، الشعنرؼ السىبية لا الا يانب

 .دعطب بيكلكغ  شا الينريخ الش ص  لىفر 
( الا يانب بأالا انلة شف الازف الشديد الشسيشر يايج عف 154: 5997يعرؼ )انشد  

ف  نف الشريض لا يع  الشصدر الاقيق   الظركؼ الشازاة الشؤلشة  كيعبر عف ش ء شفقكد  كات
 لازالا.
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( الا يانب بأالا الإاسنس الفعى  لكقكع شن  نف ييكقا 211: 5999كيعرؼ )أبك هيف  
شف الازف الشديد كاليأس كالااسانب كهبكط اند ف  غشيا الكظناؼ الي  يقكـ ادكجلا  كهك انلة 

 بهن الش ص.
( الا يانب بأالا انلة اافعنلية شف الهـ كال ـ الشداكـ  كالي  526: 2333كيعرؼ )شعشرية  

ييراكح بيف يجبيط الهشة البسيط كال آبة  كه  انلة ييعرض لهن غشيا الأفراد ف  شكاغهة شن 
ابنط كيشيد إل، ششنعر القاكط كالغزع كاليأس السكداكم كالي  يؤدم إل، يصندفكالا  شف عقبنت كات
 الاايانر.

( الا يانب عى، أالا اضطراب افس  يشعر فيلا الش ص 204: 2335كيعرؼ )شىاـ  
 بنلقىؽ كالازف كاليشنؤـ كغنلبنن شن يشعر بنلذاب أك العنر  شن يقىؿ الش ص شف ذايلا.

( الا يانب بأالا عبنرة عف رد فعؿ لبعض 027: 2335 يعرؼ )الشعنيطة كآ ركف 
الأاداث ف  اينة الفرد  يىؾ الأاداث الي  يسبب الشعكر بنلازف كال ـ كالضيؽ  كيعبر الا يانب 

 لدل غنلبية الانس عف اسيغنبة عندية يجيرهن  برة شؤلشة.

اافعنلية شف الازف الشديد  اليقت غنلبية اليعريفنت الي  يـ يانكلهن اكؿ شنهية الا يانب  كالا انلة 
الذم يشيد ليصؿ إل، انلة شف العغز كاليأس كالشعكر بنلذاب  كه  انلة ييعرض لهن الفرد اييغة 

ابن كغكد ا يلبفنت بسيطة ف   طنت ف  اينيلا  كيغدر الإشنرة إل،لشن يكاغلا شف عقبنت كات
 ث.اليعريفنت الي  يـ اسيعراضهن كذلؾ بسبب الشدرسة الي  ييبعهن  ؿ بنا

ً*ويعرفوًالباحثًإجرائياً:
الا يانب هك انلة افسية ييسـ بنلازف كاليشنؤـ كفقداف الأشؿ  ليصؿ أاينانن إل، الشعكر 
بنلذاب كفقداف الشهية كالااطكاء كااعداـ القيشة  كف  الانلات العشيقة يصؿ الشريض إل، اد 

يذاء الافس  كه  انلة ييعرض لهن الفرد اييغة لى  برات الصندشة الي  يصندفهن ف   راهية الذات كات
 اينيلا.

ًالكتئابًومتغيراتًأخرى
ًالكتئابًوتقديرًالذات:

يعد دراسة شفهكـ الذات كيقديرا شف الشكضكعنت الي  شن زالت ييصدر الشرا ز الأكل، ف  
الباكث الافسية  لقد افؿ اليراث السي كلكغ  بدراسنت عديدة  يانكلت يقدير الذات بنعيبنرا شفهكشنن 

ي كلكغينن ييضشف العديد شف أسنليب السىكؾ  فضلبن عف اريبنطلا بشي يرات شيبنياة فهك يريبط س
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بنلعلبقنت الش صية الشياكعة شدل شعكر الفرد بنليكافؽ شا ذايلا كشا الآ ريف إل، غناب ياديد 
الكاقا بدأ أهدافلا الذايية كيغدر الإشنرة إل، أف يقدير الذات لا ييسـ بنلجبنت فهك قنبؿ لىي ير  كف  

شصطىح "يقدير الذات" ف  الظهكر ف  أكا ر ال شسيانت  كسرعنف شن أ ذ ش نايلا الشيشيزة ف  
 (532: 5989 ينبنت البناجيف كالعىشنء )علبء الديف  فنف   

ًتعريفًتقديرًالذات:
( أف يقدير الذات هك الا ـ الش ص  لىفرد Coppersmith, 1967كيرل  كبر سشيث )

 (541: 5998كالي  ييـ اليعبير عاهن شف  لبؿ ايغنهنت الفرد عف افسلا )فنيد   عف قيشيلا الذايية

يقدير الذات بكصفلا ايغنا شف الفرد عف افسلا يع س شف  لبللا  (8: 5995  فرج) كيعرؼ
ف ريلا ك بريلا الش صية شعهن  كهك بشجنبة عشىية فياكشاكلكغية يدرؾ الفرد بكاسطيهن  صناص 

 ف  صكرة اافعنلية أك ف  صكرة سىك ية  الش صية شسيغيبنن لهن سكاء

 Esteemبنلإضنفة إل، يعريؼ يقدير الذات فهانؾ شن يسش، بيقدير الذات الشنشؿ )

Global Self )( ااسنس عنـ لىفرد بنايراـ الذات )اسياقنؽ الذاتSelf- worth  كهذا عاصر
 كف لديان شعكر بنلاسياقنؽ جنبت شا الكقت بنلإضنفة إل، يقدير الذات الشنشؿ أك العنـ فيش ف أف ي

أك عدـ الاسياقنؽ ف  شكاقؼ شعياة  يبعنن لذلؾ فقد اشعر بعدـ غداريان )أم يقدير ذاي  شا فض( 
فاغد ششنرسة الأاشطة الش يىفة ك أان شيأجريف بأف لديان ذات شا فضة فإف هذا يؤجر عى، ششنرسة 

 الأاشطة الش يىفة.

قنت الش صية شف  لبؿ الإطنر العناى  الذم بن يصنر ياشك يقدير الذات  اييغة لىعلب
ي ينر الفرد أف يعيش فيلا  ايث ييشيز بنليدرج عى، اليأجيرات الشدرسية كيأجيرات الشغيشا الأ بر 

 د يصبح عادا الفرد الذاي  القراركيعشؿ هذا اليأجيرات الشيفرقة الي  يفقد فنعىييلا إل، ا
 (Denis, 1996, p10.) 

ن الفرد افسلا يعد ف  غنية الأهشية بنلاسبة لصايلا الافسية كفنعىييلا كالطريقة الي  يرل به
الش صية كقدريلا عى، الإاغنز كف  ياديد أهدافلا كطشكانيلا كايغنهنيلا ااك افسلا كااك الآ ريف 

 .(146 -141: 5990)رشي    لا كقدريلا عى، اليعنشؿ شا الآ ريفكف  يفسير سىك 
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شيز الأطفنؿ الشبي ريف شجؿ ياقؽ الذات كقد  شفت دراسنت  جيرة عف كغكد عكاشؿ ي
كيقدير الذات كيأ يد الذات كالاسيقلبؿ الذاي  كشفهكـ الذات ششن دع، )باكس( أف يطىؽ عى، 

 .(227: 5995شي يرات الذات غشيعنن بنلعكاشؿ الابي نرية )ابيب  
ـ كيؤ د )براادف( أف ال فنءة الش صية كالشعكر بنلقيشة الش صية كالأ لبقية كاايرا

شي يرات أسنسية يسيىزشهن يقدير الذات  كيش ف القكؿ أف يقدير الذات هك إدراؾ الفرد لذايلا شف 
 لبؿ الشدر نت الي  يي كف أجانء يفنعىلا شا ال برات البياية الي  ييأجر بصفة  نصة بنليعزيزات 

شدرسيف الي  يصدر عف الأش نص ذكم الأهشية ف  اينيلا كاليفنعؿ شعهـ كهـ عندة الكالديف كال
 (.09: 5990كالأقراف )شىب   

ًخفضًلدىًالأفراد:نوىناكًنوعينًمنًالعواملًالتيًتؤديًإلىًتكوينًتقديرًذاتًعالًأوًم
عكاشؿ ييعىؽ بنلفرد افسلا فىقد جبت أالا ييادد يقدير الذات لدل الش ص بقدر  ىكا شف  .5

شريفعنن أشن إذا القىؽ كال كؼ كالش ص الذم ييشيا بصاة افسية غيدة ي كف يقديرا لذايلا 
  نف الش ص شف الاكع القىؽ غير الشسيقر ي كف ف ريلا عف ذايلا شا فضة.

عكاشؿ ييعىؽ بنلبياة ال نرغية أك الشغيشا الذم يعيش فيلا الفرد شاهن الظركؼ الاغيشنعية  .2
 كالظركؼ الي  يرب  فيهن الش ص.

قد ي كف الفقداف كاقعينن يشجؿ فقداانن لهن  ك   يانب لدل الشريض يبدأ عندة ب برةإف يطكر الا
أك فرضينن أك  نذبنن كف   ؿ الانلات  فإالا ي كف شبنل نن فيلا  كيدر لا الش ص عى، أالا دااـ غير 
قنبؿ للبريداد   شن ياظر إليلا عى، أالا ااع نس عى، الذات كعى،  صناصلا كعى، قدرايلا ششن يؤدم 

عزك الفرد بسبب هذا الاكادث إل، شفهكـ سنلب لىذات  بأف الش ص  نسر كليس للا قيشة  كقد ي
افسلا   شن يا ـ عى،  برة ينلية اي، لك  نات بسيطة ف  غكاابهن السىبية  ف  عيكب إل،الشؤلشة 

 أك اي، شبهغة عى، أاهن يرغا إل، اقص ذاي .

 Selfكيؤدم الشقنرانت الي  يغريهن الفرد لذايلا شا الآ ريف إل، ي فيض يقدير لذايلا 

Esteem غة الاهناية رفضنن ينشنن شف الفرد لذايلا  كيؤدم هذا الاظرة السنلبة لىذات كربشن ي كف الايي
 ؤـ طنغينن عى، اظرة الش ص لىاينةاظرة سنلبة لىشسيقبؿ  كيصبح اليشن إل،

 (.513: 5994)الشانكم   

اريبنطنن قكينن  يريبط يقدير الذات اقلبن عف غنب ا  أف (5990كيربط )شني ؿ ارغنيؿ 
بنلهانء  كقد كغد أالا أقكل اريبنط بلا شف أم شي ير أ ر ف  بعض الدراسنت  كيقيـ  بنلشعكر الذاي 
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الش يابكف أدااهـ عى، الأعشنؿ الش يىفة بصكرة أ جر سىبية  كيقىىكف شف قيشة  فنءة أدااهـ  رغـ أف 
ـ  هانؾ شف الأدلة شن يشير إل، أف يقديرهـ لذكايهـ أ جر دقة ككاقعية شف يقدير الأسكينء لذكايه

كل ف هانؾ يدهكر ف  يقدير الذات أجانء فيرات الشعكر بنليعنسة  كربشن  نات السعندة يؤجر عى، 
 (.5990يقدير الذات كالع س صايح )غنب ا   

( بأف الش صينت الش يابة يبدك لسبب أك لآ ر شفيقرة إل، 5996كيقكؿ )ااطكا  سيكر 
ليهن لإعندة الطشأاياة إلإ فنؽ يش ف الرغكع الشعكر الفطرم البنطف بيقدير الذات  فايف اصنب بن

يشنانن بنطاين بقيشيان شاذ طفكليان  كهك الذم يشد أزران اي، لك ابيىيان أك إإل، افكسان  كااف اشىؾ 
الرفض أك ال سنرة  كل ف الش صينت الش يابة يفيقر إل، شجؿ هذا الإيشنف ايث أاهـ عرضلا لأف 

  شسيشدة  ىية شف شصندر  نرغيةيهـ يارغكا بسهكلة لأف إاسنسهـ بقيش
 .(057: 5996)اسيكر  

( العلبقة بيف الا يانب كيقدير الذات كالقىؽ ايث أ دت عى، 5991 دسكق كيعرض )
أف يقدير الذات    ايثكغكد علبقة اريبنطة سنلبة ع سية بيف يقدير الذات كشي ير القىؽ كالا يانب

رد الذم لديلا شفهكـ إيغنب  عف ذايلا ي كف أقؿ كالقىؽ غنابنف شيضنداف ف  ي كيف الش صية  فنلف
 ىشن اريفا القىؽ لدل الفرد قؿ يقديرا لذايلا كااع س ايث أف العلبقة بياهشن ع سية  ذلؾ  ىشن فقىؽ  

 اا فض يقديرا لذايلا زادت الأعراض عادا.

كقد أكضح )ركغرز( أف القىؽ يعيبر يهديد لىذات  ك ىشن  نف هانؾ عدـ يطنبؽ بيف الذات 
بيف ال برة يصبح الفرد عرضلا لىقىؽ كاضطراب الش صية  كيصبح عرضلا للبضطراب الافس  ك 

كعدـ اليكافؽ لأالا أصبح ياظر لىبياة شف  لبؿ  برايلا الشؤلشة كياظر إل، افسلا شف  لبؿ عغزا 
 الأ طنر الي  يعرض لهن ف  طفكليلاالسنبؽ ف  شكاغهة اليهديدات ك 

 .(27: 5991  دسكق )

 -53يراكات أعشنرهـ بيف  الىذيف ر سشيث شف  لبؿ دراسيلا عى، الأطفنؿكأيضنن اغد  كب
يقدير   عنـ دراسة يقدير الذات لديهـ شف  لبؿ شسيكينيلا الجلبث شريفع   شيكسط   شا فض 52

الأطفنؿ ذكم يقدير الذات الشا فض ييشيزكف بنلا يانب كالقىؽ لا يسيطيعكف اليعبير  أف الذات كغد
 .(93: 5992هـ جقة ااك قدرايهـ )سىيشنف  عف أافسهـ  ليس لدي
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ًالكتئابًوالمياراتًالجتماعية:
يىعب الشهنرات الاغيشنعية دكران هنشنن ف  اغنح الفرد ف  شي، اكاا  الاينة الش صية  كالعلبقنت 
الاغيشنعية كالأسرية كالدراسية  كشسنعدة الأش نص الش يابيف عى، الي ىص شف أعراض الا يانب 

لأف ييشيا الش ص بدرغة طيبة شف الشهنرات ك دـ الي يؼ شا الشايطيف كالأقراف كشش لبت ع
 الاغيشنعية الي  يسنعدا عى، ياقيؽ السكاء الافس .

كييغى، أهشية الشهنرات الاغيشنعية ف  أاهن يشجؿ شا القدرات العقىية  قطب  ال فنءة 
يطيف بلا  كيفسر ذلؾ أيضنن الإ فنؽ كالفنعىية ف  شكاقؼ الاينة اليكشية لىفرد  كيفنعلبيلا شا الشا

الذم يعنايلا البعض ف  يىؾ الشكاقؼ  ششف يشى كف قدران شا فضنن شاهن  عى، الرغـ شف اريفنع 
لقدرايهـ العقىية  كالذم يشجؿ ف  عدـ اسيجشنر الفرص الشيناة لإقنشة علبقنت كدية شا شكاقؼ 

عشؿ كبيف الزشلبء كزيندة ال غؿ ف  الشايطيف بهـ  كعدـ الاصكؿ عى، الش ناة الشلباشة ف  ال
اليفنعؿ الاغيشنع   كشن ييريب عىيلا شف عزلة اغيشنعية ششن يشجؿ عناقنن ف  اليعبير عف الذات  بؿ 
الأشر لا يقؼ ف   جير شف الأاينف عاد ادكد اليفنعؿ الاغيشنع   كاا فنض ال فنءة الاغيشنعية 

يصؿ إل، درغنت شيفنكية شف سكء اليكافؽ  كاقص الفنعىية ف  الشايط الاغيشنع  للؤفراد  بؿ
الافس  كالاغيشنع  للؤفراد الذيف يعناكف شف اا فنض ف  ال فنءة الاغيشنعية أك عدـ يكظيفهن 

 الافسية بش يىؼ أش نلهن كدرغنيهنبنلش ؿ الشانسب  بايث يقعكف فريسة للؤشراض 
 (.215-213: 2333)عبد ا    

كء غكااب شعياة شف سىكؾ الفرد ك صنللا كف  إطنر ييادد الشهنرات الاغيشنعية ف  ضك 
 .(12: 5997شلبءشيهن لىشكاقؼ الاغيشنعية ) ىيفة  

ًتعريفًالمياراتًالجتماعية:
شف يفنعؿ لياقيؽ  شن يادث  ي يىؼ يعريفنت الشهنرات الاغيشنعية بن يلبؼ الشكاقؼ 
 الهدؼ الشاشكد  كذلؾ عف طريؽ إدراؾ الفرد لىشكقؼ الذم يكاغلا

 .(13: 5997نسـ  )ق 

( إف الشهنرات الاغيشنعية ه  الش كانت الشعرفية  Spencer 5995يقرر )سباسر ك 
كالعانصر السىك ية اللبزشة لىفرد لىاصكؿ عى، اكايج إيغنبية عاد اليفنعؿ شا الآ ريف ششن يؤدم 

  كيقييشنت إيغنبية عى، هذا السىكؾإل، إصدار الأ ريف الأا نـ 
(Spencer 1991,P p 149). 
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( بأاهن قدرات اكعية لىيعنشؿ الفعنؿ شا الآ ريف ف  شكاقؼ شاددة بنلش ؿ 5995كيعرفهن )بيؾ 
 .(Beck, 1991. pp87) ييعىؽ بنلش ص أك الأش نص الآ ريفالذم ياقؽ أهدافنن شعياة فيشن 
( أف الشهنرات الاغيشنعية ه  شغشكعة شف السىك ينت الىفظية 5992كيرل )ال نفكرم 

ة الشيعىشة كالي  ياقؽ لىطفؿ اليفنعؿ الإيغنب  سكاء ف  شايط الأسرة أك الشدرسة أك كغير الىفظي
 .(7: 5992الرفنؽ أك ال ربنء  يؤدم إل، ياقيؽ أهدافلا كيرض، عاهن الغشيا )ال نفكرم  

( الشهنرات الاغيشنعية بأاهن قدرة الفرد عى، اليعبير الاافعنل  5994كيعرض )السشندكا   
يقبنؿ اافعنلات الآ ريف كيفسيرهن  ككعيلا بنلقكاعد الشسيقرة كراء أش نؿ اليفنعؿ كالاغيشنع  كاس

الاغيشنع   كشهنرايلا ف  ضبط كياظيـ يعبيرايلا غير الىفظية  كقدريلا عى، أداء كيهياة الذات 
 .(462: 5994اغيشنعينن )السشندكا   

لطفؿ عى، شعرفة ( عى، أف الشهنرات الاغيشنعية ييشجؿ ف  قدرة ا5994كيشير )غيدة  
يؤدم فيلا سىك ينت  سيراييغينت ياقيقهن  كشعرفة سينؽ اليفنعؿ الذماكياديد الأهداؼ الاغيشنعية ك 

 .(1: 5997)غيدة   شعياة كف  قدريلا عى، شراقبة أداالا كيعديىلا كيكغيلا

ًبالكتئاب:ًالجتماعيةعلاقةًالمياراتً
بلا يريبط بفقر كاضح ف  الشهنرات يكغد شن يدؿ بقكة عى، أف الا يانب ف   جير شف غكاا 

الاغيشنعية اي، أاان اغد أف شف شا نت اليش يص الطب  للب يانب أف ييسـ السىكؾ بكغكد قدر 
كاضح شف الاضطراب ف  السىكؾ الاغيشنع  كالافيقنر لىشهنرة الاغيشنعية كشف غير الشعركؼ شن 

 يانب أك سببنن للا  كالأغىب أف إذا  نف اضطراب السىكؾ الاغيشنع  يعيبر اييغة شف ايناج الا
العلبقة بياهن شجىهن ف  ذلؾ شجؿ  جير شف العلبقنت الي  يصؼ السىكؾ ف  علبقيلا بنلأشراض 
الافسية أقرب شن ي كف إل، شن يسش، بنلعلبقة الداارة )الاىقة الشفرغة( كل ف هانؾ فقر كاضح ف  

شن يىق، بشساكلية فشىلا الاغيشنع   الشهنرات الاغيشنعية عاد الش ص الشريض افسينن  فهك سرعنف
  يغعىلا دااشنن عرضلا لىكـ افسلا بشدةعى، افسلا  شن 

 .(563 -514: 5998)إبراهيـ  

إل، غناب الشهنرات الاغيشنعية الي  ي يسبهن الش ص  فهك أيضنن ي يسب الاسيغنبنت 
ث هذا الاسيغنبة ردان الاافعنلية الي  يعد شف العانصر الشهشة ف  اليفنعؿ بيف الإاسنف كبيايلا  كياد

عى،  ؿ ي ير لهـ يادث ف  البياة  ايث يؤجر الاافعنلات بقكة ف  السىكؾ كالاافعنؿ  ذلؾ يعد 
يصناب الاافعنؿ بعض الآلينت عاصران انسشنن ف  طريقة اينيان   شن يعد شاددان لهن ك 



 

 

57 

فسية كالافسية )الشي نازشنت الشرضية( كيعيقد أالا غزء ف  العديد شف الاضطرابنت الطبية الا
 .(2: 5995الغسشية )عبد ال نلؽ  

كيرل أصانب العلبج الشعرف  أف العكاشؿ الشعرفية شجؿ اليكقعنت السىبية كاليقكيـ الذاي  
ه  الأسبنب الأسنسية لقصكر الشهنرات الاغيشنعية  شن يأ ذ العكاشؿ الشعرفية ش ؿ شعرفة القكاعد 

اليدريب عى، الشهنرات الاغيشنعية كشف الغهكد البنرزة  الاغيشنعية كالش ططنت الشانسبة ف  براشج
سشنا فيشن أ lazarusف  هذا السينؽ شن يعرؼ بنلعلبج الشعرف  السىك   الذم قدشلا "لازاركس" 

ك ذلؾ العلبج العقلبا  الاافعنل  الذم قدشلا "اليس" بنلإضنفة إل، إعندة البانء الشعرف  لىفرد 
لىذيف اسيادث شاهشن أغىب الأسنليب الي  يسي دـ ف  برانشج الاشكذغيف السنبقيف الأسنسييف ا

 ياشية الشهنرات الاغيشنعية 
 (.265: 2333)عبد ا   

( اكؿ الشهنرات الاغيشنعية كعلبقيهن 5998كيشير ايناج دراسة )شاشد السيد عبد الراشف 
كد علبقة اريبنطية ساة إل، كغ 52 -9بنلا يانب كاليأس لدل الأطفنؿ الىذيف ييراكح أعشنرهـ بيف 

سنلبة بيف أبعند الشهنرات الاغيشنعية كالدرغة ال ىية لىشقينس  ك ؿ شف الا يانب كاليأس لدل 
 (55-9: 5998الأطفنؿ. )عبد الراشف  

ًتصنيفًالكتئاب:
ًللاكتئابًأنواعًعديدةًمنيا:

Mid Depressionً)الكتئابًالخفيفً) .1
نلإغهند كهبكط العزيشة كعدـ الشعكر كهك أ ؼ صكر الا يانب  كيبدك ف  ش ؿ شعكر ب

بىذة الاينة بؿ إف  طر اقيراؼ غريشة القيؿ ضد الآ ريف شكغكدة أيضنن  نصة بنلاسبة للؤبانء 
 الشريض. كؿكالزكغة كشف يع

ً( (Simple Depressionالكتئابًالبسيط:ً .2
كهك أبسط صكر الا يانب  كي كف الشريض ف  انلة ذهكؿ  غير قندر عى، ياشؿ 

 نلذاب كاليفنهة كل ف لا يكغد لديلا ا يلبؿ ف  الكظناؼ العقىية.بكلية كيشعر الشسا
ً( (Acute Depressionالكتئابًالحاد:ً .3

كهك أشد صكر الا يانب ادة  كيشعر الشريض بشكغلا شف الازف كالااقبنض كالرغبة ف  
البلبدة الذهاية  الب نء كيعيريلا فيرات يفقد فيهن ذا ريلا كيصعب عىيلا إدراؾ شن اكللا كيبدك عىيلا
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كي يؿ يف يرا كيفقد الشهية كلا يانـ إلا قىيلبن كيعغز عف القينـ بأم كغلا شف أكغلا الاشنط العندية  
 كشف الأعراض الشألكفة ش كل الشريض شف  جير شف الأشراض الغسشية الي  لا كغكد لهن.

ًالكتئابًالذىولي: .4
أالا يظؿ راقدان دكف ار ة كيعزؼ يشجؿ أقص، درغنت الادة شف الشرض فإذا يرؾ الشريض كش

 عف الأ ؿ كالشرب فيشن يشبلا انلة الي شب لدل شريض الفصنـ ال يناكا .
ً(Reactive Depressionالكتئابًالتفاعميً"الموقفي"ً) .5

كهك رد فعؿ لادكث ال كارث شجؿ رسكب طنلب أك  سنرة أك فقد عزيز كي كف الشرض 
 بصفة عنرضلا كهك قصير الشدل.

ًرطي:الكتئابًالش .6
كهك ا يانب يرغا شصدرا الأصى  إل،  برة غنرالا إل، الظهكر بظهكر كضا ششنبلا أك 

 (504: 2335 برة ششنجىة لى برة السنبقة )شنذل   
ً((Involutional Depressionاكتئابًسنًالقعودً .7

كيادث عاد الاسنء ف  الأربعيانت كعاد الرغنؿ ف  ال شسيانت أم عاد سف القعكد أك 
الغاسية أك الإانلة إل، اليقنعد  كيشنهد فيلا القىؽ كالهـ كاليهيج كأف نر الكهـ كاليكير اقص ال فنية 

 العنطف  كالاهيشنـ بنلغسـ كقد يظهر يدريغينن أك فغأة كربشن صابيلا شيكؿ اايانرية 
 .( 429: 5997)زهراف  

  (Neurotic Depression).ًالكتئابًالعصابي9ً

اسيغنبينن لأالا عندة شن ي كف اييغة لبعض الأزشنت  يسش، الا يانب العصنب  ا يانبنن 
 أك شهاة أك علبقة اغيشنعية كجيقةال نرغية  فقداف قريب أك صديؽ أك اييغة ف  أداء عشؿ 

 .(41: 5988)عبد السينر  
كيعنا  الشريض شف ال راهية الش بكية بسبب الرفض الاافعنل  الذم ي كف قد يعرض للا   

ال راهية الش بكية ييغلا إل، الشريض ذايلا لا يسيطيا أف يعبر عاهن يعبيران ف  طفكليلا كبىكغلا  كهذا 
 نرغينن شلباشنن  كعادشن يكغلا ال راهية دا ىينن إل، ذايلا فإالا يشعر بعدـ الأهشية كال فنءة كقد يصؿ 

 (.242: 5999ال راهية الشكغهة دا ىينن إل، درغة ياطيـ الذات بنلاايانر )سىطنف  
ً( (Psychotic Depressionذىانيً.ًالكتئابًال11

كي كف شصاكبنن بنلاضطرابنت العقىية أ جر شدة شجؿ الهلبكس كالهكاغس كييزايد انلات 
الاايانر ك نصة عادشن ي كف شصاكبنن بنضطرابنت كأزشنت افسية أك غسشية أك اغيشنعية كيش ف 



 

 

59 

 الذهنا  شريض الا يانب اليفريؽ بيف الا يانب العصنب  كالا يانب الذهنا  ف  الدرغة  ايث أف
 يفقد الايصنؿ بنلكاقا ال نرغ  كيصنابلا أكهنـ كهذينف 

 (.46: 5988)عبد السينر  

كلا شؾ ف  أف اليصايؼ السنبؽ أقؿ اايظنشنن كشاطقية فشعظـ شن ذ ر يش ف أف يادرج يات 
يكغد  الاضطراب العصنب  ايث يعد غنلبية الاضطرابنت الشزاغية اضطرابنت عصنبية  كلذا فإالا

 American psychiatricبعض اليصايفنت العنلشية  يصايؼ غشعية الطب الافس  )لاسيعراض 

association: 1994 كالذم يصاؼ الا يانب ضشف الاضطرابنت الشزاغية )Mood 

Disorders  .كالي  يششؿ اضطرابنت الهكس كالا يانب 

ًفيًطبعتوًالرابعة:ًمريكيلجمعيةًالطبًالنفسيًالوفيماًيميًممخصًىذاًالتصنيفًوفقاًً
Major Depressive Disorderًاضطرابًالكتئابًالأساسيً)نوبةًالكتئابًالعظمى(ً .1

كييسـ باكبة شف الا يانب كيسيشر هذا الاكبة أسبكعيف عى، الأقؿ يعنا  الفرد فيهن شف 
 شسة أعراض عى، الأقؿ شف أعراض الاضطراب كذلؾ بش ؿ شيلبزـ  لبؿ هذا الفيرة  كيششؿ 
الا يانب كاجانف عى، الأقؿ شف الأعراض الأ رل  فقداف الاهيشنشنت كاليىذذ كالاسيشينع بأم اشنط  
فقداف الكزف فقداف الطنقة كالشعكر بنل شكؿ  كالشعكر بعدـ الافا كالذاب  فقداف القدرة عى، اليف ير 

أف نر الشكت كالاايانر كالير يز كذلؾ بش ؿ يكش  يقريبنن  سيطرة الأف نر السياة كاليشنؤشية كشاهن 
 شف غير كغكد أم  طط كأاينانن شانكلة الاايانر.

Dysthemic Disorderًالكتئابًالعصابيً)الديشيميا(ً .2
كه  انلة اضطرابية ييسـ بشزاج ا يانب  شسيشر عندة ساييف عى، الأقؿ لدل الراشديف 

ضنفة إل، الشعكر بنلا يانب فإف الفر  د أيضنن يعنا  شف عدد شف كساة عى، الأقؿ لدل الأطفنؿ  كات
الأعراض  فقداف الشهية لىطعنـ أك الشراهة  كضعؼ الطنقة كالكهف كضعؼ يقدير الذات كعدـ 
القدرة عى، الير يز كعدـ القدرة عى، اي نذ القرارات  كشف الغدير بنلذ ر أف هذا الاضطراب لا 

راض لا ياقطا لأ جر شف يادث فيلا أم اكبنت ا يانبية عظش، أك انلات شف الهكس   شن أف الأع
 شهريف.

Depressive Disorder Not otherwise specifiedًًالكتئابًغيرًالمحددً .3
كيرغا إل، الأعراض الا يانبية غير الشاددة ف  هذا اليصايؼ كالي  يش ف أف يأي  

  أعراض شا اضطرابنت أ رل.
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Bipolar Disorderًالضطرابًثنائيًالقطبً .4
هكس كاادة أك أ جر أك اكبة كاادة شف اكبنت الا يانب  كبةا اضطراب ييسـ بادكثكهك 

العظش، عى، الأقؿ  أك الاكبنت الش يىطة  كييى ص  صناص اكبة الا يانب العظش، فيشن ذ ر 
أعلبا ف  الفقرة الأكل،  أشن أهـ أعراض الاكبة الهكس فييى ص بدرغة  بيرة ف  الشعكر بنلعظشة 

عى، الأقؿ شف الأعراض الشصنابة كيششؿ يض ـ الأان كشفهكـ كسرعة الاسيجنرة إضنفة إل، جلبجة 
الذات عدـ الانغة لىاكـ  الاديث ال جير  الأف نر الطنارة الاايبنا للؤشينء الص يرة كالي  قد لا 
ي كف شهشة  كزيندة الاشنط الهندؼ اغيشنعينن أك عشىينن أك أاينانن  نسيغنبة لشجيرات  نرغية أ رل  

طة الش يىفة الي  ي كف اايشنؿ الألـ فيهن قىيلبن كيسيشر الانلة لأسبكع عى، الاا شنس ف  الأاش
الأقؿ  شن أاهن ي كف شديدة بنلدرغة الي  يؤدم إل، العغز الاغيشنع  عى، شسيكل الأاشطة 

بافس الأعراض  Hypomanicالش يىفة كالعلبقنت الاغيشنعية   شن ييى ص أهـ أعراض الهكس 
أربعة أينـ   شن أالا يش ف شلباظيهن شف الآ ريف إلا أاهن أقؿ شدة بايث لا السنبقة إلا أاهن يدكـ 

 يصؿ إل، درغة إعنقة الفرد اغيشنعينن أك عشىينن.
Cyclothymic Disorderًالضطرابًالدوريً .5

يسيشر اكبنت الهكس كالأعراض الا يانبية كالي  لا يقنبؿ اكبة الا يانب العظش،  هذا 
الأقؿ لدل الراشديف  كساة عى، الأقؿ لدل الشراهقيف كالأطفنؿ   شن الأعراض يسيشر ساييف عى، 
 أاهن لا ياقطا أ جر شف شهريف.

Bipolar Disorder Not otherwise specifiedًالضطرابًثنائيًالقطبًغيرًالمحدد .6
كيششؿ الاضطرابنت جاناية القطب الي  لا يقنبؿ أعراضهن شعنيير اليصايؼ يات أم شف 

ية القطب السنبقة الذ ر  كشف ذلؾ الياكؿ السريا بيف الهكس كالا يانب ف  اليكـ الاضطرابنت جانا
 الكااد شجلبن  أك دكرية الهكس ال فيؼ شف غير أعراض ا يانبية.

ًالضطراباتًالمزاجيةًالمرتبطةًبالحالةًالصحيةًالعامةً)المرضية( .7
Mode Disorder Due to General Medical ً

  ظهكر شزاج ا يانب  كاكبنت هكس يظهر  ايناج فسيكلكغية ييشجؿ أعراض هذا الاكع ف
 لىانلة الصاية السياة.

ًاضطراباتًالمزاجًالمرتبطةًبتعاطيًالأدويةًأوًالموادًالكيميائية: .8
Substance Induced Mood Disorderً

ييشجؿ أعراض هذا الاكع شف شزاج ا يانب  أك اكبنت هكس يظهر  ايناج فسيكلكغية 
أك الشكاد ال يشيناية كيظهر  لبؿ الشهر الأكؿ شف اليعنط  أك الااقطنع  ليعنط  الأدكية
 )الااسانب(.
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ًالنظرياتًالمفسرةًللاكتئاب:
Psycho AnalysisTheoryًنظريةًالتحميلًالنفسي:ً .1

أف العصنب ياشأ اييغة لصدشة افسية  لبؿ الساكات الأكل، شف اينة  Freudيرل فركيد 
كديب  بيف الطفؿ كأاد الكالديف شف الغاس الآ ر كيعبر عف الإاسنف  كهك أسنس الصراع الأ

 .(21: 5998الصراع الشديد بيف ش كانت الش صية الهك كالأان الأعى، )ع نشة 
كافيرض أف الا يانب يشبلا الازف كي يىؼ عف السكداكية ف  شسألة ايهنـ الذات ايث ياقىب  

ت  كقد ارغا انلة السكداكية إل، الا كص العدكاف ف  الانلات الي  يقدـ عى، الاايانر إل، الذا
 .(77: 5988إل، الشراىة الفشية )عس ر  

ايث يريد الشريض إل، شراىة الطفكلة إل، الفيرة الي  لا يسيطيا فيهن أف يفرؽ بيف افسلا  
كبيف بيايلا بسبب اليانقض الكغداا  ييارر غزء شف طنقة الىبيدك ليعزيز العدكاف الشكغلا ااك الذات 

 .(401: 5990)شكس،  

شظنهر الا يانب شجؿ فقداف الاهيشنـ بنلعنلـ كاليانقص ف  القدرة عى، الاب  أف كأشنر إل، 
عد فقداف شكضكع الاب ف  انلة لا قناـ ف  انلة السكداكية فقط  كيكالشيؿ لإيلبـ الذات فإا

ياب   غعؿ السكداكية لاشعكرينن ع س انلة الازف الي  ي كف الفقد فيهن عى، شسيكل شعكرم  لذا 
 الازف شعكرينن بنسيعندة ال برات الشصنابة لىشكضكع الشفيقد إل، الذات 

 (.547: 5997)إسشنعيؿ  
أف القكة الدافعية ف  الإاسنف ه  الرغبة ف   كفقنن لشن يذ ر ع نشة  Adlerكيرل أدلر 

فؿ أالا القكة  كهك اكعنن شف اليعكيض عف ششنعر الاقص الي  يبدأ شف الطفكلة عادشن يرل الط
أضعؼ شف ال بنر الشايطيف بلا غسشينن كعقىينن كيدفا بلا هذا الشعكر إل، ال فنح شف أغؿ اليفكؽ 
كالسشك  كشن العصنب إلا شانكلة ليارير الافس شف الشعكر بنلاقص  كقد أشنر أدلر إل، بعض 

لا الفرد هدفنن الشكاقؼ الأسرية  يدليؿ أك إهشنؿ الطفؿ كيرييبلا بيف إ كاالا كأسىكب الاينة الذم يضع
شب ران ف  اينيلا بايث يصبح بقيلا غكااب الاينة الأ رل جناكية بنلاسبة للا  كيعيقد بأف شف الشش ف 

 أف يؤدم أسىكب الاينة إل، ظهكر الشكاهب كالسىكؾ الإيغنب  الشفيد اغيشنعينن 
 (.26: 5998)ع نشة  

ر الب ض كالض ياة إل، شعنانة الش ياب شف ششنع Karl Abrahamأشنر " نرؿ ابراهنـ" 
سقنطهن عى، افسلا فيعيقد أالا شابكذ بسبب اقناصلا الفطرية  الي  يانكؿ  بيهن كات
 (04: 5990)شكس،   
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كي شؼ الش يابكف عف يشر ز اكؿ الذات كششنعر شيانقضة شف الاب كال را ف  كقت 
رايهـ عى، كااد بدرغة قد يؤدم إل، شىؿ علبقنيهـ شا الآ ريف  كي فض الدكافا العدكااية شف قد

أف يابكا  كانغنيهـ لقشا العدكااية يسىبهـ ال جير شف طنقنيهـ الىبيدية كف  اهنية الأشر ييـ يكغيلا 
الدكافا العدكااية دا ىينن أك ييـ إسقنطهن عى، الآ ريف  كيعبر هؤلاء الشرض، عف دكافا فشية قكية 

يعرضهـ للئابنط يا صكف غبىية انيغة عف الإابنط الانشئ شف قصكر الإشبنع شف الأـ  كعاد 
إل، أسنليبهـ الأكل، ف  علبقنيهـ بشكضا الاب  كيسيجنر ششنعرهـ الشيانقضة الشكغهة ااك 

 لئصنبة بنلا يانبلالذات  ك ىشن ي ررت  برات الإابنط يصبح الإاسنف شعرضنن 
 (.546: 5999)إسشنعيؿ   

TheoryًBiochemicalًالنظريةًالفسيولوجيةً)البيوكيميائية(ً .2
الاظرية الفسيكلكغية )البيك يشيناية( أف الأسبنب ال يشيناية شف أهـ العكاشؿ السنبقة  يرل

لاشأة الا يانب  كالي  أدت إل، يطكر بنلو ف  علبج شرض الا يانب فقد لااظ البعض شف عدة 
ساكات عى، سبيؿ الشجنؿ أف  جيران شف شرض، الض ط الشريفا الذيف ييانكلكف عقنر السيرينزيؿ 

ـ ياينبهـ اكبنت شف الا يانب الشديد  كلكاظ أيضنن أف شرض، الدرف يعنلغكف بعقنر بنايظن
الشنرسيىيد يصنبكف باكبنت شف الاابسنط كالشعكر باسف الانؿ بنلرغـ شف  طكرة شرضهـ  ككغد 

 أف إعطنء الشنرسيىيد لشرض، الا يانب يشف  ال جير شاهـ كي فؼ شف آلاشهـ.

علبقة الا يانب باسبة الشعندف ف  الغسـ كعشىينت اليشجيؿ كأشنرت عديد شف الأبانث إل، 
% عف 13ال ذاا  الش يىفة  فقد كغد أف غسـ الفرد الش ياب يايفظ ب شية صكديكـ يزيد عف 

% كبشفنء هؤلاء الشرض، 233الطبيعة  أشن الفرد الشصنب باكبة الاابسنط فيزيد هذا الاسبة إل، 
 يعكد هذا الاسبة إل، طبيعيهن.

كغد ا يلبؼ ف  اادفنع كيأرغح الشعندف بيف أغشية  لبين الدشنغ  كبنلينل  ا يلبؼ  ذلؾ 
 الطنقة ال هربناية بيف هذا ال لبين ف  انلات هذا الشرض ششن يؤيد الاظرية الفسيك يشيناية.

( ايناج العديد 5987كليكضيح العلبقنت ال يشيناية بنلأعراض الا يانبية يعرض ع نشة )
 ي  أظهرت ايناغهن شن يى :شف الدراسنت كال

يزيد الأعراض الا يانبية أجانء الطشث كفيرة شن قبؿ الطشث  كيش ك ال جير شف الاسنء شف 
اليكير الدا ى  كالصداع كالاايفنخ كسهكلة اليهيج العصب   شا اسنسية الاافعنؿ ك جرة الب نء  

 كيىؾ الفيرة يصنابهن ي يرات كاضاة ف  الهرشكانت الغاسية.
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 يزيد كيشيد الأعراض الا يانبية ف  سف اليأس عادشن ييكقؼ اشنط الهرشكانت الغاسية.يبدأ ك 
يصناب شرض الش سديشن )اقص إفراز ال دة الدرقية( أعراض ا يانبية شديدة ف  اكال  

% شف الانلات  بؿ كيبدأ الانلة أاينانن بهذا الأعراض الافسية كالعقىية قبؿ ظهكر العلبقة 43
 .العضكية الغسشية

يصناب اكبنت الذهنف الدكرم شف ا يانب أك اابسنط شرض  يشاج )زيندة إفراز ال دة 
 الأدريانلية( أك أاينانن  لبؿ علبج بعض الشرض، بعقنر ال كرييزكف.
 .(056-051: 2332يقؿ اسبة الذهنف الدكرم قبؿ البىكغ  كيزيد ببدالا )الاسيف  

TheoryًBehavioral Learningًًنظريةًالتعممًالسموكي:ً .3
يرل أاصنر الشدرسة السىك ية أف السىكؾ العصنب  ييـ يعىشلا يبعنن لافس الشبندئ العنشة 

ف   Pavlovالي  يا ـ ا يسنب  ؿ سىكؾ ييـ يعىشلا ألا كه  شبندئ اليشريط سكاء لدل بنفىكؼ 
صكريهن ال لبسي ية أك لدل س ار ف  صكريهن الإغرااية   شن يؤ د هذا الكضا الأسنس  عى، 

الشفنهيـ السي كديانشية العصنبية  كشف قبيؿ شفنهيـ الصراع العصنب   كالأسبنب ال نشاة رفض 
  ال بت  إل، غير ذلؾ شف الشفنهيـ لىشرض  دكر ال بت ف  اشأة

  .(023: 2332)الشرغا السنبؽ  

الذم يرل كغكد  Eysinkكيطكرت اظرية بنفىكؼ بكاسطة بعض العىشنء شجؿ ايزاؾ 
لأفراد ف  ي كف الأفعنؿ الشاع سة  كأف الأشراض الافسية ياشأ شف أفعنؿ ا يلبؼ كراج  بيف ا

شاع سة  نطاة يي كف بيأجير عنشى  البياة كالكراجة  كه  أاشنط شف السىكؾ ال نطئ لىي فيؼ شف 
الألـ القىؽ يعززهن أاغنـ الشريض عف القينـ بأم عشؿ يؤدم إل، ش نكفلا ششن يجبت الشرض لديلا  

لفسيكلكغية عى، أف الأبعند الااطكااية كالاابسنطية شر زهن ف  الي كيف الشب   كيؤ د الأبانث ا
الذم للا علبقة شبنشرة بدرغة الاايبنا كالكع  كياقية الشدا ؿ الاسية لىشخ كيشيد شف غذع الشخ 
ذا يفنعىت الااطكااية شا الاسيعداد الكراج  لىعصنب اشأت  اي، الشهند كشالا إل، قشرة الشخ  كات

  نلقىؽ كالكسكاس القهرم كالا يانبالافسية   الأشراض
 .(02-03: 5998)ع نشة  

أكؿ شف أكضاكا  كهـ showكشك   Winsteinكياسينيف ك   Lewinsohnكيرل ليكاسكف 
الأسس اليغريبية لظنهرة الا يانب  كيكصىكا إل، أف انلات البؤس يرغا إل، الاقص ف  اليدعيـ 

دث الا يانب عادشن يزيد الاسنسية لىظركؼ الش ركهة أك الإيغنب   أك الزيندة ف  العقنب كيا
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عادشن يريفا شعدؿ ادكث الظركؼ الش ركهة  نصة إذا  نف الفرد يفيقر عى، الشهنرات الضركرية 
 .(47: 5988الي  ياه، بهن هذا الأاداث )عس ر  

Cognitive theoryًالنظرياتًالمعرفية:ً .4
نشة الي  كصفت الا يانب بأالا اضطراب ( كغهة الاظر العBeck, 1967لقد يادل بيؾ )

كلـ يضا ف  الاعيبنر الشظنهر الشعرفية الكاضاة للب يانب  Affective Disorderعنطف  
كالشعكر بنلعغز   Hopelessnessشجؿ: يقدير الذات الشا فض  كالشعكر بنليأس 

Helplessness  اد العندييف كقد أ د بيؾ أف الإدراؾ يؤدم إل، الشعرفة كالاافعنؿ عاد الأفر
ب لبؼ الإدرا نت الشعرفية العندية  اغد أف الإدرا نت الشعرفية لىفرد الش ياب ك كالا يانبيف أيضنن  

كالشايكل  كهذا  Idiosynerkic Processesيسيطر عىيهن العشىينت الشفرطة ف  الاسنسية 
 يانب.ف  الا   Affective Response الإدرا نت الشعرفية يادد الاسيغنبنت العنطفية

لىش يابيف  كقد ا يشؼ  Idiosycraticكقنـ بيؾ بن يبنر شايكل الف ر الشديد الاسنسية 
ن شف  لبؿ  شف  لبؿ ذلؾ شفنهيـ ششكهة كغير اقيقية يعنا  شاهن الفرد الش ياب  كقد ظهر أيضن

لىشرض، الا يانبيف شغشكعة شف ال صناص الإدرا ية شجؿ:  Associationsاليداعينت الارة 
 -Selfكاقد الذات  Deprivationكالارشنف  ow self – Regard Lالذات الشا فض اايراـ

Criticism   كلكـ الذاتSelf – Blame  كالششن ؿ كالكاغبنت الشاددة كشطنلب الذاتSelf-

Commands  كالأكاشرnjunction I  كالهركب شف الكاقا بنلاسي راؽ ف  ال ينؿ  كالشيكؿ
كي كف  ؿ هذا الإدرا نت ششكهة كغير اقيقية لأف  Suicidal Wishesكالرغبنت الاايانرية 

 الشرض، بنلا يانب يشيىكف إل، الشبنل ة ف  يض يـ أ طناهـ كالعكااؽ الي  يعيرض شسنرهـ.

كاسيطنع بيؾ أف يقسـ الشفنهيـ الاظرية الشيعددة لىشريض الش ياب إل، الجنلكث الشعرف  
Cognitive triad ىشن أصبح هذا الجنلكث ك لا كشسيقبىلا بطريقة سنلبة  فيرل الش ياب عنلشلا كذاي 

غنلبنن أك شسيطران  نف الشريض أ جر ا يانبنن  كيظهر أعراض أ رل غير شعرفية للب يانب لأف 
الش ص يشعر بنلابذ أك يعيقد بأالا شابكذ  فيشعر بنلازف   شن يبدك أف الشطنلب يغابنن لشجؿ هذا 

  زيندة شسيشرة كييادد شا ششنعر الشعكر بنلعغز كعدـ الششنعر  كعادشن ي كف هذا الششنعر ف
 شنء شف أغؿ الهركب شف هذا الشصيرفيزداد رغبنيلا للباي Worthlessnessالإاسنس بنلقيشة 

 (286: 5999)شكس،  

كاعيقد  ؿ شف بيؾ كرفنقلا أف الا يانب يعد  نضطراب ف  اليف ير كليس ف  الكغداف 
عىية الأاشنط الشعرفية السنلبة  كيريبط الكغداف بصفة أسنسية شا كييكال، أعراض الا يانب طبقنن لفن
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العاصر الشعرف   بيف ادث شن كرد الفعؿ العنطف  لهذا الادث لدل الفرد بصكرة شعرفة أك يف ير 
يىقنا  طنرئ يعد شاددان لىكغداف الا يانب  الاندث كعادشن ي كف الشعنرؼ الشسيدعنة شضطربة ف  

 لششنعر الكاردة سي كف غير شلباشة لىادث أك شبنل نن فيهن.يقديرهن لىادث  فإف ا

كطبقنن لبيؾ فإف ششنعر البؤس كقطا الرغنء أك الازف الشصنابة للب يانب ييارؾ عف 
طريؽ شيؿ الفرد ليفسير  برايلا ضشف ادكد الارشنف كالاقص  كالااهزاـ  كأف شن يصناب الا يانب 

عى، اشط شف اليف ير السىب  كاليشكيلا الشعرف  الذم  شف أعراض سىك ية ككغدااية كدافعية ييريب
يشيز الش يابيف عف غيرهـ  إذ أف يف ير الش يابيف يقكـ  شن أسىفت عى، جلبجية شعرفية شف الأف نر 

 السىبية كاليقكيـ السىب   لىذات كلىاينة كأاداجهن )الكاقا( كلىشسيقبؿ.

يؽ أهدافلا   شن يرل الاينة غنفة فنلش ياب يرل أالا غير  ؼء كش فؽ كغير قندر عى، ياق
كقنسية شىياة بنلصعنب كالعقنب   شن يرل أف أاكاللا سياة لف يي ير كأالا لا أشؿ للا أبدان ف  ياسيف 
ظركفلا  كشف أهـ الأ طنء الشعرفية الي  يقكـ بهن الش يابكف )اسب هذا الاظرية( كالي  ييضح ف  

 طريقة يف يرهـ كيفسيرهـ للؤاداث شن يى :
 إل، اسياينج عنـ  نطئ دكف كغكد دليؿ  نف . الكصكؿ .5
 اليعىيؿ الاايقنا   الكصكؿ إل، اييغة شباية عى، عنشؿ شا إغفنؿ العكاشؿ الأ رل. .2

 الشبنل ة ف  اليعشيـ "بانء عى، ادث كااد" .0

 اليض يـ أك اليقىيؿ  يض يـ الأاداث السىبية كياقير شأف الإيغنبية. .4

 .(020 -025: 2332)الاسيف   ية بصفة عنشةسنس بنلذاب كالشساكللكـ الذات كالإا .1

ً.ًنظريةًالشخصية:5
لـ ياغح يشنشنن شاظرك الش صية ف  ياديد شعنلـ الش صية الا يانبية أك ش صية 
الشصنب بنلغاكف الدكرم  كعى، كغلا العشكـ كغد أف شرض، الهكس يشينزكف بنلطشكح كالااطلبؽ 

رار شف الكع  بنلذات  كبنلشجؿ شرض، الا يانب بهـ كالايكية  كالطنقة الاغيشنعية كاليا ـ ف  الأس
بعض الشلبشح  بنلإضنفة إل، ذلؾ يشيىكف إل، الكسكسة كالقىؽ كب س الذات كالضشير الا  

 كاليا ـ الزااد.

كيشعر شريض الغاكف الدكرم  بصفة عنشة بأالا شف ال طر الاعيشند عى، الآ ريف كلذلؾ 
ـ ف  الانس الآ ريف الذيف سكؼ يعيشد عىيهـ  أشن يهيـ ب ىؽ دكر اغيشنع  يسشح للا بنليا 

لا الاهيشنـ شرض، الا يانب  لبفنن لذلؾ يانكلكف كضا الانس الآ ريف ف  شكقؼ يسشح لهـ بيكغي
 (.217: 2334)شاشد   كالاايبنا ااك الشريض
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ًتفسيرًالكتئابًمنًمنظورًإسلامي:ً
  كالبناجيف   جير شف ال ينبلطنلشن غذب إليلا ال  ششن لا شؾ فيلا أف الا يانب شكضكع

كهذا الشكضكع   كطرؽ علبغلا  كالباث عف أسبنبلا  كال ينبة فيلا  كالعىشنء لى كض ف  غابنيلا
قد  نض غشنر الباث فيلا  جير شف عىشنء   اليسر العسر  السهؿ الصعب  الاديث القديـ

فقد باجكا ف  الأسبنب   دمكال ا   كابف سيانكالفنراب   كشف  يب فيلا ابف القيـ  الشسىشيف شاذ القدـ
ف يؼ   فإذا  نف هذا هك انؿ القدشنء   شن اقيراكا طرؽ علبج كبياكا سبؿ الاسيفندة شاهن  كاددكهن

ربشن   ي كف انؿ الشادجيف الذيف زادت ف  عصرهـ الأسبنب الي  يكقا الانس ف  انلات الا يانب
ربشن ي يىؼ   عىشنء الشسىشيف سنبقنن  ي يىؼ ف  السبب كالاييغة عف انلات الا يانب الي  يانكلهن

كل اان سار ز هان   ف  السبب كالاييغة عف انلات الا يانب الي  يانكلهن عىشنء الشسىشيف سنبقنن 
إالا   كأبانجهـ  عى، كااد شف عىشنء الشسىشيف الذيف أعطكا هذا الشكضكع غزءان شف  ينبنيهـ

 ال ادم. 

ف ال ادم كغلا رسنلة إل، صديؽ طىب شالا ( أ20-22:   5910فقد أ د شاشد أبك ريدة )
عرؼ شف  لبللا الازف بأالا ألـ افسنا  انشئ عف فقد أشينء   أف يضا  ينبنن ف  دفا الأازاف

كأكضح أف الإاسنف لا يسيطيا أف ياصؿ عى،  ؿ   أك عف عدـ ياقيؽ رغبنت شقصكدة  شابكبة
يلا؛ لأالا لا دكاـ لش ء ف  هذا أك أف ي كف ف  شأشف شف فقد الأشينء الشاببة إل  شن يرغب فيلا

  كلذلؾ عى، الإاسنف ألا يرغب إلا فيشن هك شيسكر للا؛ لأف شف يطىب شنلا يش ف أف يانللا  العنلـ
 كعىيلا ألا يأسؼ عشن يفىت شالا.   يطىب شنلا يكغد

كأكؿ هذا العلبغنت أف يعيبر الشرء    شن بيف ال ادم العلبغنت الي  يفضىهن لدفا الأازاف
فإف   كازف ييكقؼ أشرا عى، إرادة ال ير  كيقسشلا إل، اكعيف: ازف انشئ عف إراديان ف  الازف 

 نف الازف راغعنن إليان فىيس لان أف اازف؛ لأاان اسيطيا أف اشياا عف السبب الذم يؤدم إل، 
فإشن أف اسيطيا اليكق  شالا أك لا   أشن إذا  نف سبب الازف راغعنن إل، ال ير  الازف أسنسنن 

ف  ان لا اسيطيا فىيس لان أف اازف   فإف  ان اسيطيا فعىيان أف ايكقا شالا كلا اازف   اسيطيا كات
 قبؿ أف يقا؛ لأالا قد لا يقا أصلبن. 

كشف العلبغنت أيضنن أف ييذ ر الأشكر الشازاة الي  يش اان شف اليعزم عاهن  كالأشكر 
  لانلية ششنبهة ليىؾ الأاكاؿ عاهنكيعيبر انلة الازف ا  الشازاة الي  عنانهن الآ ركف كيعزكا عاهن

كيعيبر انلة الازف الانلية ششنبهة ليىؾ الأاكاؿ الشنضية  كبهذا اسيشد قكة كصبران عى، الأازاف 
 الانلية. 
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كيرل ال ادم أف الرغبة ف  ألا يصنب بشقنء هك  نلرغبة ف  عدـ الكغكد؛ لأف الشصناب 
يذ ر أيضنن أف شن بيف أيديان هك ف  اكزيان عى، كعىيان أف ا  يأي  شف  كاان  ناانت فناية هنل ة

 أشن شن هك ف  اكزيان دااشنن فهك ال يرات الركاية كادهن.   سبيؿ العنرية فقط

فهذا شف   كأف ا را شن هك ردئ  كعىيان أيضنن أف ايذ ر أالا ياب   ألا ا را شن ليس رديانن 
 ااف اعيقد أالا لا ش ء أسكأ شف فشجلبن   شأالا أف ياشيان شف  جير شف الأشينء الاسية الشازاة

ل ف الشكت ليس شران إاشن الشر هك ال كؼ شف الشكت؛ لأف الشكت هك يشنـ لطبيعيان   الشكت
فنلأشينء   كأ يران يغب أف ايذ ر إذا أاسسان بفقد ش ء شن  كبدكالا لف يكغد إاسنف أبدان   الإاسناية

 لان يعزيان عشن فقدانا.  البنقية الي  شن زالت ف  اكزيان؛ لأف ايذ ر شن يبق،

كيغشا عىشنء الشسىشيف عى، أف الإسلبـ شصدر سعنديان ف  الداين كالآ رة؛ لأالا شاهج 
  كافسينن   كيدعك إل، ياشييلا غسشينن   يعا  بياقيؽ اليكازف ف  دا ؿ الفرد ك نرغلا  اينة فنضىة

فنلإيشنف بن    كالاينة  كالانس  سريلاأك   كبافسلا  فياظـ علبقيلا بربلا  كيأ ذ بيدا شاذ كلاديلا  كركاينن 
 (. 57: 5980  كالأ لبؽ السنشية ) فرانف  يابكع الاينة الفنضىة

فنلش ص لا يقىؽ كلا   يغعؿ اينيان عى، شن يراـ  كافظ كصنينا  فاب ا  كطنعة أكاشرا
  كبرعنييلا كلطفلا يايه   ؿ ش ء بأفضؿ شن يش ف  كهك يؤشف بن  شدبر الأشكر  يضطرب

كيزيد   كيغعؿ لىاينة شعا،  كاليكير  كياشيان شف القىؽ  كالشغنعة  كالأشؿ  يشنف يشااان الرضنفنلإ
 (. 572ب. ت :  شف سعنديان )دايؿ  نرايغ 

بؿ يريبط بهن   كلا ييعنرض الاصكؿ عى، السعندة ف  الداين شا الاصكؿ عىيهن ف  الآ رة
كف غنية إاسناية؛ لأاهن سعندة انقصة لا يرق، ل ف السعندة ف  الداين لا يصىح أف ي   كيؤدم إليهن

فيسعد ف    إل، شسيكل السعندة ف  الآ رة الي  يغب أف يغعىهن الإاسنف غنييلا الي  يسع، لهن
أشن   كعبنديلا لربلا  فنلسعيد ف  الآ رة سعيد ف  الداين بعشىلا الصنلح كابلا لىانس  الداين كالآ رة

كقد ي كف سعيدان ف    الآ رة إذا سع، لهن سعيهن كهك شؤشفالسعيد ف  الداين فقد ي كف سعيدان ف  
 أك بزكالهن عالا  إشن بزكاؿ الإاسنف عاهن  كه  سعندة انقصة زااىة  الداين فقط

 (. 290: 5907  ) الشانكم 

ذا  نات السعندة شغرة   كلا يسيكرد شف  نرغلا  فنلسعندة ش ء يابا شف دا ؿ الإاسنف كات
كغذاؤهن   كبنلدار الآ رة هك شنؤهن  فإف الإيشنف بن   لقىب الإاسنا كا  شابيهن الافس البشرية

 كهكاؤهن. 
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إف شن ييعرض إليلا الإاسنف ف  الداين شف هشكـ كاضطراب شن هك إلا اقص ف  إيشنالا بن   
كالطنعنت   كالقينـ بأداء العبندات  كعىيلا فإف الي ىص شف يىؾ الهشكـ ي كف فقط بنلعكدة إل، ا 

كهشكشلا   كهذا غكهر الإرشند كالعلبج الافس  الإسلبش  لي ىيصلا شف اضطرابنيلا  بة شالاالشطىك 
  كهك راض عالا بشن قدر ا  للا  ايث ي كف قد أدل شن عىيلا شف اقكؽ ل نلقلا  الافسية الش يىفة

ف  إف أصنبيلا سراء ش ر  فأشر الشسىـ  ىلا  ير  كبهذا لـ يعد شغنلان للئصنبة بنلأشراض الافسية  كات
ك أالا انلة شؤقية يش ف   كالصبر هان يعا  اليعنشؿ شا الاضطراب الافس   أصنبيلا ضراء صبر

 كأف إيشنالا بن  هك السبيؿ إل، إعندة ايزاالا الافس   أف يصيبلا ف  أم كقت
 (. 405:2333 ) ال طيب 

اىاٍشيري قنؿ يعنل،:  ا نن كى شىفٍ أىعٍرىضى عىف ذًٍ رًم فىإًفَّ لىلاي شىعًيشىةن ضى ةً أىعٍشى،{}كى  اي يىكٍىـ الٍقًيىنشى
 (524آية:  )طػلا 

  كالاج كالعشرة  كصينـ رشضنف  كشهكد صلبة الغشعة  ك ذلؾ لإقنشة الصىكات ال شس
 كالأسبكع كالساة كالعشر.  فيهن ش فرات اليكـ  فإاهن ش فرات لىذاكب

غشران ي يسؿ فيلا  قنؿ:" أرأييـ لك أف ببنب أاد ـ اهران  أف رسكؿ ا   فعف أب  هريرة   
قنؿ:  ذلؾ الصىكات ال شس   هؿ يبق، شف درالا شيانن؟ قنلكا: لا ين رسكؿ ا    ؿ يكـ  شس شرات

 .(460 : 5983  يشاك ا  بهف الذاكب كال طنين" )أبك الفداء

قنؿ: "الصىكات ال شس كالغشعة إل، الغشعة كرشضنف  عالا أف رسكؿ ا   كعف أب  هريرة 
 (.464:5983  اهف شن اغيابت ال بنار" )أبك الفداءش فرات لشن بي

قنؿ: "شف اج فىـ يرفث كلـ يفسؽ رغا  يكـ كلديلا أشلا"  أف الاب   كعف أب  هريرة 
 (. (. 265: 5993  )الب دادم

: "شن أصنب أادان قط هـ  فعف عبد ا  بف شسعكد رض  ا  عاهشن قنؿ: قنؿ رسكؿ ا  
  عدؿ ف  قضنؤؾ  شنض ف  ا شؾ  عبدؾ ابف أشيؾ انصيي  بيدؾكلا ازف فقنؿ: الىهـ إا  

أك اسيأجرت بلا ف  عىـ ال يب   أك عىشيلا أادان شف  ىقؾ  أسألؾ ب ؿ اسـ هك لؾ سشيت بلا افسؾ
إلا أذهب ا  هشلا   كذهنب هش   كغلبء ازا   كاكر صدرم  أف يغعؿ القرآف ربيا قىب   عادؾ
 (. 095:ب.ت  أاشدكأبدللا ش نالا فرغنن" )شساد   كازالا
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كقد أعىف الشؤيشر العنلش  لىطب الافس  الذم ااعقد ف  البرازيؿ أف علبج الا يانب 
اشن يطكرت العلبغنت إل،   بنلطرؽ اليقىيدية بنسيعشنؿ العقنقير الشضندة للب يانب لـ يعد  نفينن  كات
 نصة   سيعشنلهنأك الاد شف ا  طرؽ غير يقىيدية ششن يبعث عى، الأشؿ ف  الي ىص شف العقنقير

 (. 60: 5997عراض غنابية )ش نكم كأف لهن أ

فنلأسنليب الشسي دشة ف  القرآف ال ريـ ليرهيب كيرغيب الافس البشرية لإجنرة الدافا إل، 
ذات أجر بنلو ف  افكس   اليعىـ شف  لبؿ ي رار بعض الشعنا  ذات العلبقة ليأ يدهن ف  الأذهنف

فنلإاسنف يكلد شزكدان بطنقة   ف  اجهـ عى، الإيشنف بعقيدة اليكايد ك ذلؾ  الانس ليقبؿ الديف الغديد
ك ذلؾ عف رسنليلا ف    كالاينة كال كف  كعف الانس  ركاية هناىة يؤهىلا لي يير شفهكشلا عف ذايلا

كشف جـ   كالانس عنشة   كرسكللا  –يعنل،  –كبعدهن يشعر ك أالا يعشر قىبلا باب ا    الاينة
 (. 411: 2333  ر بنلأشف كالطشأاياة ) ال طيبيابعث ف  افسلا الشعك 

( إذا  نف سبب ال آبة شصيبة ازلت بنلش ص 098-097:  2332يكفيؽ )  كهذا شن أ دا
)فقد عزيزان أك  سر شنلان...( يير ز اكار الشعنلج اكؿ الاظرة الإسلبشية إل، الشصناب 

ف ا  يعنل، كعد الصنبريف شن هك  ير كأ  كأاهن شقدرة شف عاد ا   كأاهن لىشؤشف  ير  كالابيلبءات
نبًرًيفى ...}ششن أصنبهـ  شنؿ قنؿ يعنل،:  بىشِّرً الصَّ اَّن إًلىيٍلًا *كى نبىيٍهيـ شُّصًيبىةه قىنليكاٍ إًاَّن لًىٌلًا كىاتً الَّذًيفى إًذىا أىصى

يـ *رىاغًعكفى  ٍـ كىرىاٍشىةه كىأيكلىاًؾى هي بِّهً ىىكىاته شِّف رَّ ٍـ صى ىىيٍهً { )البقرة أيكلىاًؾى عى  (517-511  آية:الٍشيهٍيىديكفى

كأف شصيرا كشرغعلا   كأهىلا    فإالا كشنللا  فف  هذا ال ىشة القرآاية سىكل ل ؿ شصنب
 يب    ك ؿ شن أصنبلا فهك ش يكب  كشن أ طأا لـ ي ف ليصيبلا  فشن أصنبلا لـ ي ف لي طالا  إليلا

ىى، الىٌلًا فىىٍيىيىكى َّؿً  }قيؿ لَّف ييصًيبىاىن إًلاَّ  قنؿ يعنل،:  ا  للا لا عىيلا شىن  ىيىبى الىٌلاي لىاىن هيكى شىكٍلاىاىن كىعى
 (15آية:  :الٍشيؤٍشًايكفى { )اليكبة

فعف أـ سىشة رض  ا  عاهن قنلت: سشعت رسكؿ   ك ذلؾ شن ركم ف  الاديث الشريؼ
ان إليلا راغعكف الىهـ  ا   أغرا  ف  شصيبي  يقكؿ: "شن شف عبد يصيبلا شصيبة فيقكؿ: إان   كات

قىت  شن   فىشن يكف  أبك سىشة  كا ىؼ ل   يران شاهن إلا آغرا ا  ف  شصيبيلا كأ ىؼ للا  يران شاهن
 " فأ ىؼ ا  ل   يران شالا رسكؿ ا   أشرا  رسكؿ ا  

 (.602ب.ت:  )صايح شسىـ
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ًتعميقًعامًعمىًالنظرياتًالمفسرةًللاكتئابًالنفسي:
ينت الي  يانكلت الا يانب الافس  ا يىفت ف  يفسير أسبنب ادكجلا  يرل البناث أف الاظر 

ك يفية علبغلا فشاهن شن ير ز عى، العكاشؿ الدا ىية أك الي كياية  كشاهن شن يباث ف  العكاشؿ 
السي كلكغية الديانشية  كشاهن شن يباث ف  العكاشؿ البياية الاغيشنعية  كشاهن شن يباث ف  

لا يانب فعى، سبيؿ الشجنؿ فقد اهيـ أصانب الاظرية الطبية بدراسة الإدرا نت الشعرفية ف  ا
الأعراض الطبية ف  الا يانب كعلبقيهن بنلاضطرابنت الكظيفية ف  الغسـ كا يلبؿ الاظنـ ال يشينا  
أك العصب  أك الهرشكا  كبنلينل  فإف العلبج عادهـ ياصب عى، يىؾ الأعراض الشرضية دكف 

ة كراء يىؾ الأعراض. أشن بنلاسبة لأصانب اظرية الياىيؿ الافس  يركف الباث ف  الغذكر ال نشا
بأف الا يانب  شرض عصنب  ياشأ اييغة لصدشة افسية  لبؿ الساكات الأكل، شف اينة الإاسنف  
كيعبر عف الصراع الشديد بيف ش كانت الش صية الهك كالأان الأعى، كل   يقكـ بعلبج الا يانب 

يانب شعكرينن بنسيعندة ال برات الشصنابة لىشكضكع الشفيقد إل، الذات. ياب   غعؿ الازف كالا 
كيرل أصانب الاظرية السىك ية بأف الا يانب  سىكؾ عصنب  ييـ يعىشلا يبعنن لافس الشبندئ العنشة 
طفنء هذا  الي  يا ـ ا يسنب  ؿ سىكؾ ييـ يعىشلا كبنلينل  فعلبغلا ي كف عف طريؽ يعديؿ كات

 داللا بسىك ينت أ رل غيدة.السىكؾ الشيعىـ كاسيب

كيرل أصانب الاظرية الشعرفية بأف الا يانب يادث اييغة لاضطراب ف  اليف ير كاييغة 
لاشط اليف ير السىب  كاليشكا الشعرف  لذا يش ف علبغلا عف طريؽ يعديؿ اليف ير كاسيبداؿ اليف ير 

 السىب  كغير الشاطق  بيف ير إيغنب  شاطق .

يفسيرات هذا الاظرينت يرل البناث أالا شف الضركرم عاد بعد هذا العرض الشنشؿ ل
الير يز عى، شعرفة الأسبنب الاقيقية كالعكاشؿ ال فية الي     يغباليعنشؿ شا شرض، الا يانب

 ي شف كراء ادكجلا ل   يسهؿ بعد ذلؾ ا يينر العلبج الشانسب كالفعنؿ لىيعنشؿ شا الشرض.

ك ية لشن لهن شف فنعىية ف  اؿ الاضطرابنت  ذلؾ ايبا البناث الاظرية الشعرفية السى
 يأ دا الدراسنت الي  ايبعت هذا الأسىكب ف  اؿ ال جير شف الششن ؿ. الافسية كهذا شن

ًأسبابًالكتئاب:
ل، الأسبنب الشؤدية للب يانب  كقد يانكلت يىؾ رؼ إلقد أغريت العديد شف الدراسنت  لىيع

الاغيشنعية  كل ف كللؤسؼ شن زالت الأسبنب غير شعركفة الدراسنت الاكاا  البيكلكغية  كالافسية ك 
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  كفيشن يى  يعرض البناث بنلياديد كلكاظ يظنفر عكاشؿ ش يىفة شاهن بيكلكغية كافسية كاغيشنعية
 ليىؾ العكاشؿ عى، الااك الينل :

ًأولً:ًالعواملًالبيولوجية:
ًالجيناتًالوراثية: .1

ليكااـ عف شؤشر عى، كغكد عنشؿ غيا  للا  شفت العديد شف الدراسنت الأسرية  كدراسة ا
دكر شهـ ف  اقؿ الا يانب كقد لكاظ أف الا يانب يايشر ف  عنالبت دكف سكاهن كاسيايج شف ذلؾ 
أهشية العكاشؿ الكراجية ف  الإصنبة بنلا يانب كافيرض أالا غيف أاندم سناد أك شيعدد الأسنس 

 لشيكع الا يانب أ جر بيف الاسنء ؾالغيا    شن افيرض أالا يريبط بنلغيف الأاجكم  كذل
 (20: 5998  )إبراهيـ 

 
ًالأميناتًالحيوية: .2

بيات الدراسنت أف هانؾ جشة علبقة سببية  بيف الا يانب كالأشيانت الايكية ف  الدشنغ 
 كذلؾ شف  لبؿ:

 اقص الأشيانت الايكية شجؿ الرزربيف يايج عالا شرض الا يانب.
 اقص السيركيكفيف  يرسب الا يانب.

 (20: 5990  الدكبنشيف الذم يؤدم اريفنعلا إل، الهكس  كاا فنض شعدللا إل، الا يانب )شكس،
 اختلالًالنشاطًاليرموني: .3

 كغد أف هانؾ ا يلبلات هرشكاية يعنا  شاهن شرض، الا يانب شف  لبؿ الآي :
 يزيد الأعراض الا يانبية أجانء الطشث.

ييكقؼ اشنط الهرشكانت الغاسية  يصناب شرض يزايد الأعراض الا يانبية ف  سف اليأس عادشن 
 % شف الانلات.43الش سيدشن )اقص إفراز ال دة الدرقية( أعراض ا يانبية شديدة ف  اكال  

يصناب اكبنت الذهنف الدكرم شف ا يانب كاابسنط لدل شرض، " كشاج" )زيندة إفراز ال دة 
 (27 -26: 5998ر الإدريانلية( أك  لبؿ علبج الشرض بعقنر ال كرييزكف. )عس 

ًاختلالًعممياتًالأيض: .4
فقد ايضح أف ازديند   كهك الا يلبؿ الانغـ عف عشىينت الهدـ كالبانء كالي  يير ز ف  البكينسيكـ

شسيكل ي جيؼ الصكديكـ دا ؿ ال لبين العصبية يؤدم إل، الهكس  كقد لكاظ أف ازديند اسبة 
% عف 233س باسبة % كف  انلات الهك 13الصكديكـ الشيبق  شيكفر ف  انلات الا يانب باسبة 

 (.58:  5983الشسيكل الطبيع )ع نشة 
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ًثانياً:ًالعواملًالجتماعيةًوالبيئية:
شف الشعركؼ أف الظركؼ الاينيية الضنغطة  نصة ف  شراىة الطفكلة شجؿ فقداف أاد 

ليربية الكالديف  كعدـ الي طيط الأسرم ف  طريقة اليربية كيصىب الأـ ف  شعنشىة الطفؿ  كا
الاعيشندية  ك ذلؾ الأشر العزلة الأسرية  كالض كط الاقيصندية   ؿ يىؾ العكاشؿ لهن دكر هنـ ف  
الإصنبة بنلا يانب  ك ذلؾ فإف الاشنذج الأبكية الش يابة بنليأ يد يغعؿ الأطفنؿ يقىدكف شظنهر 

أف يجيرهـ الفرح  الا يانب فييعىشكف  يؼ ي كاكا شيشناشيف كازاا  كبنلينل  فإف ليس شف السهؿ
 .(524: 5999كالسركر )شيفر كشىشنف  

يضنؼ إل، شن سبؽ الض كط الي  قد يكاغههن الفرد ف  العشؿ  شف غهد ش جؼ 
كالصراعنت شا الرؤسنء  ك جرة الشسؤكلينت كقىة الاكافز ك ذلؾ الأشر ض كط الاايقنؿ كالي ير  

  ي يير الس ف  كالهغرة.

ًثالثاً:ًالعواملًالنفسية:
عدـ الاضج الاافعنل   كجاناية الششنعر كالإدراؾ لى برات الاينيية الش يىفة لهن دكر إف 

 شبنشر كهنـ ف  الإصنبة بنلا يانب.

ًوىي ًفيًحدوثًالكتئابًلدىًالفرد ًىاماً ًتمعبًدوراً ًالتيًقد ًالأسبابًالنفسية ًأىم ًومنًبين
ً:مايمي

ل كارث القنسية شجؿ شكت عزيز أك سغف اليكير الاافعنل  كالظركؼ الشازاة كال برات الأليشة كا
 برئ أك هزيشة.

 الارشنف  كفقد الاب كالشسنادة العنطفية أك فقد ابيب أك صديؽ أك جركة أك الإصنبة بشرض.
 الصراعنت اللبشعكرية  كضعؼ الأان الأعى، كايهنـ الذات كالشعكر بنلذاب.

 (151: 5997 ال برات الصندشة )زهراف 

ًرتفاعًنسبةًالمكتئبينًفيًالعالمًيعودًللأسبابًالتالية:(ًأنًا1988ويرىًعسكرً)
 يزايد شيكسط عشر الفرد. .5
 يزايد الأشراض الشزشاة الي  يؤدم إل، الا يانب الجناكم. .2

يزايد اسيعشنؿ الأدكية الي  يؤدم آجنرهن الغنابية إل، الا يانب شجؿ الفياكيينزيف كأدكية ض ط  .0
 الدـ الشريفا. 
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الذم عشؿ عى، زيندة الض كط الافسية الشعركؼ بأاهن يعغؿ بادكث سرعة الي ير الاغيشنع   .4
 الاضطرابنت الا يانبية  شن يسنعد عى، اسيشرارهن.

اليفنكت الطبق  ف  الشسيكل الاقيصندم  ايث كغد أف هانؾ علبقة بيف الشسيكل الاقيصندم  .1
 الشا فض كشيكع الأعراض الا يانبية كالاضطرابنت الكغدااية

 .(59: 5988)عس ر   

كيعيقد البناث أف العكاشؿ الافسية يعد العنشؿ الأهـ ف  ادكث الا يانب  ايث أف العكاشؿ 
البيكلكغية كالعكاشؿ الاغيشنعية عى، أهشييهن لـ يجبت بش ؿ قنطا  يفية اليأجير الشبنشر لهن ف  

 الإصنبة بنلا يانب.
ً

ًأعراضًالكتئاب:
كدرغة الا يانب الي  يصيب الشريض   ييفنكت شدة الأعراض ككفرة ظهكرهن يبعنن لاكع

 كيش ف يقسيـ الأعراض الا يانبية إل، أعراض غسشية كأعراض افسية كأعراض اغيشنعية.
ًالأعراضًالجسمية: .أً
 ااقبنض الصدر كالشعكر بنلضيؽ. -
 فقداف الشهية كرفض الطعنـ كاقص الكزف. -

 الصداع كاليعب )لأقؿ غهد( ك شكد الهشة كالألـ  نصة ألاـ الظهر. -

 عؼ الاشنط العنـ كاليأ ر الافس  كالار   كالضعؼ الار   كالبطئ.ض -

 اقص الشهكة الغاسية كالضعؼ الغاس . -

 (156: 5997يكهـ الشرض كالااش نؿ عى، الصاة الغسشية )زهراف   -

 الإشسنؾ -

 (.221: 5993بطء ال لبـ )العيسكم   -

ًالأعراضًالنفسية: .بً
 الأرؽ أك الإفراط ف  الاكـ -
 يعب الشزشف.اا فنض الطنقة أك ال -

 الشعكر بنلاقص. -

 الب نء كالصراخ. -

 فقداف الاهيشنـ أك الاسيشينع الغاس . -
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 الشعكر بنلاااطنط كالهشكد. -

 الازف كال آبة  ال ـ. -

 الضغر كالسأـ كعدـ ضبط الافس. -

 (01: 5988الاط شف قدرات الذات )عس ر   -

 اااراؼ الشزاج كيقىبلا كالاا فنء الارغس  عى، الذات. -

 كالااطكاء.فيكر الاافعنؿ  -

 (158: 5997الأف نر الاايانرية كالسكداكية الشلبزشة )زهراف   -

 ج.ًالأعراضًالجتماعية:ً

 الافيقنر للئيغنبية ف  الشكاقؼ الاغيشنعية. -

 الصعكبة ف  البدء كي كيف علبقنت غدية. -

 اليفنعؿ الشادكد كقىة الششنر ة شا الآ ريف. -

 ل، الشهنرات الاغيشنعية.يصفهـ الآ ركف بنلغشكد كاليصىب  كالافيقنر إ -

يعنا  الش يابكف شف اسنسية قكية عاد د كلهـ ف  شكاقؼ يفنعؿ بشن ف  ذلؾ اسنسييهـ  -
 الشديدة لىرفض أك اليغنهؿ لذا ييعرضكف ف   جير شف الشكاقؼ إل، إابنطنت شي ررة.

ك عدـ القدرة عى، اليعبير عف أافسهـ بش ؿ شانسب أك الدفنع عشن ياسب إليهـ شف أ طنء أ -
 يصرفنت.

 عدـ الرضن عف العلبقنت الاغيشنعية  نلعلبقنت بنلزكج أك الزشلبء. -

 يشعر بعضهـ بنلكادة كيشيؿ إل، الااسانب. -

 يشعر بنلقىؽ كال در يغنا الشكاقؼ الاغيشنعية الشيكقعة أك القناشة بنلفعؿ. -

هشنؿ الاظنفة الش صية كالإهشن - ؿ العنـ كعدـ اللبشبنلاة بنلبياة  كاقص الشيكؿ كالاهيشنشنت كات
 (070: 2332الاهيشنـ بنلأشكر العندية )ف  الشازؿ كالعشؿ( )الشعنيطة   

كلا يشيرط أف ييكافر  ؿ يىؾ الأعراض لدل شريض الا يانب  فإف كفرة ظهكر يىؾ 
الأعراض يعيشد اعيشندان شبنشران عى، ادة الدرغة بنلإضنفة إل، اكع الا يانب  فشجلبن الأعراض 

 ب البسيط ي كف بسيطة كشادكدة إذا شن قكرات بنلا يانب الاند.الشصنابة للب يان
كبش ؿ عنـ فإف أعراض الا يانب العصنب  أبسط شف يىؾ الأعراض الشصنابة للب يانب 

 الذهنا .
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ًعلاجًالكتئاب:
ييعدد طرؽ ككسناؿ علبج الا يانب بيعدد الاظرينت الي  ييانكللا  فبياشن ير ز الطب 

عقنقير  كاليد ؿ الغراا  إضنفة إل، اسي داـ الصدشنت ال هربناية كالشدرسة الافس  عى، العلبج بنل
زالة ال برات الشؤلشة فنلياىيؿ  السىك ية يسع، إل، يعديؿ السىكؾ شف  لبؿ اليدعيـ الإيغنب  كات
الافس  يسع، إل، إزالة الا يانب شف  لبؿ الطرح كالعشىينت العلبغية الأ رل إل، ي فيؼ ادة 

 لشريض.اليجبيت لدل ا

كقد بيات ال برة الإ ىياي ية أالا إذا كغدت ال صناص الينلية ف  الا يانب العصنب  فإف 
 اايشنؿ ياسف الشريض ييزايد:

أف ي كف اشأة الا يانب شادكدة زشاينن  كألا ي كف الشريض قد عنا، شف الاضطراب الاافعنل   .5
 لساكات عددية قبؿ هذا الينريخ.

بعدـ الأهشية كالذاب كأف ياينبلا هذا الإاسنس شعظـ الأاينف أف يعنا  الشريض شف الإاسنس  .2
 عى، الرغـ شف أالا قد ييذبذب ف  شديلا.

أف يزداد شدة الأعراض غنلبنن ف  الاهنر ايث يسكء صبنانن كيشعر الشريض بياسف شن بعد  .0
 الظهر كف  الشسنء.

بنسيجانء اكبة أك  أف ي شؼ ينريخ اينة الشريض قبؿ اشأة الا يانب عف اضطراب قىيؿ الدلالة .4
 اكبييف شف الا يانب ي كف الشريض قد شف  شاهن يشنشنن ف  اياهن.

 غـ فقداف الكزف الذم ييعرض للا الشريض غنلبنن شن يدؿ  2أف يفقد الشريض شف كزالا أ جر شف  .1
 ( 241 -244: 5997عى، فقداف الشهية كفقداف الاهيشنـ بنلأاشطة الاينيية العنشة )سىطنف  

الا يانب العصنب  فيرة شف الزشف ييراكح شن بيف أسنبيا إل، عدة ساكات هذا كيسيشر 
كالغدير بنلذ ر أف الىغكء إل، أهؿ الا يصنص ليىق  العلبج اللبزـ شف شأالا أف يسنعد عى، 

 الشفنء شف الا يانب  لبؿ فيرة كغيزة.
ًوفيماًيميًسنتناولًوسائلًعلاجًالكتئابًوىي:

ًأولً:ًعلاجًالطبًالنفسي:
Antidepressantsًداتًالكتئابًمضا .أً

يجير اليطكر ال يشينا  ف  علبج الا يانب  بشن اشيشؿ عىيلا شف العقنقير الشضندة للب يانب 
اينغنن شرعينن لىيفسير الأشيا   فعقنقير الا يانب فيشن هك شعركؼ يعشؿ عى، ضبط الا يانب بسبب 
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نؾ جلبث شغشكعنت شف العقنقير يأجيرهن عى، ير يز الأشيانت كيصاياهن  كشف الشعركؼ أف ها
 الشضندة للب يانب كشف أهشن شن يسش،:

" كالكظيفة الأسنسية لىعقنقير الي  يايش  إل، هذا الشغشكعة ييشجؿ ف  Tricyclicاليرايسي ىؾ " -
 يعزيز القكة لشكاصلبت الشخ الشزاغية ف  شكاضا الايصنؿ بيف الأعصنب.

 يانب يعشؿ عى، زيندة اسبة ير يز الأشيانت ف  الشغشكعة الجناية شف العقنقير الشضندة للب -
الشاطقة الشريبطة بنلاافعنلات ف  الشخ  كشف الشفيرض أف زيندة ير يز الشكصلبت ال يشيناية 
ف  الشخ  يعشؿ عى، يعكيض الاقص فيهن  كشف جـ ي ير الانلة الاافعنلية الا يانبية إل، كضا 

 أفضؿ.

عشؿ عى، اليكازف الاافعنل   كشف جـ اليا ـ ف  " الذم يLithiumكهانؾ عقنر الىيجينـ " -
 (537: 5998اليقىبنت الاافعنلية )إبراهيـ 

ل، هذا  Fluoxetineكهانؾ شغشكعة أ رل شف الشضندات للب يانب شجؿ الفىك سييف  كات
كيعيشد ا يينر العقنر عى،  Prozacالشغشكعة يايش  العقنر الششهكر كالذم يعرؼ بنسـ البركزاؾ 

 (.539: 5998)ابراهيـ  لسنبقة لىشريض  أك عى، اكع الا يانب  يشنكينن الاسيغنبة ا

ًجمساتًالكيرباء:
هذا الاكع شف العلبج لا يسي دـ إلا ف  انلات الا يانب الشديد  الشصناب لشيكؿ اايانرية 

 كغنلبنن شن ي كف شصنابة بنلعقنقير سنلفة الذ ر.

غىسنت( يؤدم إل، 6 -4الغىسنت ) كقد لكاظ أف العلبج بنلاكبنت ال هربناية بعدد شف
 ي يير كاضح ف  شكغنت الدشنغ ال هربنا   إذا يصبح بطياة  كذات فرؽ غهد عنؿ.

إضنفة إل، الاعيقند بأف اسي داـ شجؿ هذا الاكع شف العلبج ياقف اليكازف الشفقكد بيف 
ابية غير الشرغكبة الانقلبت العصبية الش يىفة  كلدل هذا الاكع شف العلبج العديد شف الأعراض الغن

 شجؿ: الاسينف العنبر  فقداف الكع  الشؤقت  ادكث فغكات ف  الذا رة  القىؽ.
كاكد الإشنرة إل، أالا إذا كغد أم شف ال صناص الينلية ف  الصكرة الإ ىياي ية لىشريض 

 فإالا لا يايشؿ أف يسيغيب غدينن لىعقنقير.
ر الشريض بنلياسف الاسب  يكشنن كيشيد أف ييشيز ا يانب الشريض بنليذبذب الكاضح  فقد يشع .5

 الا يانب ف  اليكـ الينل .
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أف ي كف لىشريض ينريخ طكيؿ شا الأعراض العصنبية  نلقىؽ كالش نكؼ كقد يصعب ياديد  .2
 زشف اشأة اضطرابلا الاافعنل  الانل .

، لا يشعر الشريض بنلذاب أك عدـ أهشية  كيشعر بأف الآ ريف لـ ياساكا شعنشىيلا كيىكشهـ عى .0
 (246: 5997ا يانبلا كاضطرابلا )سىطنف  

كيرل البناث أف العلبج بنسي داـ العقنقير شناا اسي داشلا ف  شعنلغة الاضطرابنت 
الافسية كللا ايناج غيدة ف  ي فيؼ الأعراض لدل الشرض، كشف أهـ سىبينت العقنقير الطبية أاهن 

 يعنلج الأعراض الشرضية  كل اهن لا يعنلج الشرض افسلا.
إل، الأعراض الغنابية الشصنابة لاسي داـ شجؿ يىؾ العقنقير شف الهذينف كضعؼ  إضنفة

 الذا رة كال شكؿ كاليقيؤ الخ.

ًثانياً:ًالعلاجًالنفسي:
 كيهدؼ إل، ياسيف قدرات الشريض الف رية كالشهاية كالاغيشنعية كالسىك ية.

ًويكونًذلكًعنًطريقًأنواعًمتعددةًمنًالعلاجًالنفسيًأىميا:
ًجًالنفسيًالتحميمي:.ًالعلا1

كيباث هذا الاكع شف العلبج ف  العكاشؿ الدفياة ف  طفكلة الفرد الشعيشدة أسنسنن عى، 
الغاسية الطفىية كالصدشنت الي  يىقنهن الشريض ف  ال شس ساكات الأكل، شف اينيلا  شا عشىينت 

 شعكريةعف العشىينت الدفنعية اللباليداع  الار  كيفسير الأالبـ  كالياكؿ كال شؼ 
 (525: 5983)ع نشة   

كيرغا الفضؿ إل، عىشنء الياىيؿ الافس  ف  ال شؼ عف أهشية العلبقة الشهاية )الطرح 
الشعنلج( كبشدل شن ي كف عىيلا العلبقة الطردية شف قكة يسشح بقبكؿ الشعنلج  آ ر  -بيف الشريض

 .(585: 5988س ر  كبنلينل  قبكؿ الشكقؼ العلبغ  افسلا كيياقؽ الشعرفة كي كف الشفنء )ع

كيرل البناث أف اسي داـ الياىيؿ الافس  ف  علبج الاضطرابنت الافسية عنشة  كالا يانب 
بية  كعنشؿ الجقة ك بش ؿ  نص يبق، شادكدان لأف شعظـ الدراسنت الي  بايت عىيهن هذا الاظرية أكر 
غهن هذا الاكع شف للا  بير الأجر ف  صينغة العلبج  إضنفة إل، الإش ناينت الشندية الي  ياين

العلبج  ك شن هك شعركؼ فإف الشريض بانغة إل، اكال   شس غىسنت أسبكعينن لعدة ساكات كهذا 
 أشر شرهؽ.
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 شن ييطىب العلبج قدرة ذ ناية فكؽ الشيكسط لدل الشريض اي، يسيطيا اليعبير عف ذايلا 
غاس  ال ريزم ف  يفسير لفظينن بش ؿ غيد  يضنؼ إل، يىؾ الأسبنب اعيشند الاظرية عى، الشبدأ ال

 السىكؾ.

ًثالثاً:ًالعلاجًالسموكي:
يعشؿ العلبج السىك   عى، يعديؿ السىك ينت الشؤدية للب يانب كيعىيـ الشريض سىك ينت 
إيغنبية يؤدم إل، رفا  فنءيلا كقدريلا ف  شكاغهة الظركؼ الضنغطة  يعيشد أيضنن عى، الاظرية 

عندات  نطاة يعىشهن الشريض    يقىؿ شف درغة القىؽ   الشرطية  كاعيبنر الأشراض الافسية  كاهن
كبانء فعؿ شرط  شاع س غديد لي كف   كاليكير  كييغلا العلبج إل، إطفنء السىكؾ غير الشرغكب

 .(505: 5983بديلبن عالا )ع نشة  
ً

ًرابعاً:ًالعلاجًالمعرفي:
بداؿ هذا كيعشؿ عى، يصايح الشفنهيـ ال نطاة لدل الشريض اينؿ افسلا كشغيشعلا كاسي

الشفنهيـ بأ رل أ جر إيغنبية  كيعيشد العلبج الشعرف  عى، إ سنب الشريض الشعنرؼ الإيغنبية 
 اللبزشة كيكضيح شضنر كعيكب الشفنهيـ ال نطاة اكؿ ذايلا شا غعىلا أ جر قكة ف  ياقيؽ ذايلا

(Kalman, field, 1993: 87) 

ًخامساً:ًالعلاجًالجتماعي:
اداث الي ييرات البياية كيعشؿ عى، شسنعدة الشريض اغ يشنعينن  كاؿ ششن ىلا الاغيشنعية كات

الشانسبة  ليقىيؿ شعنانيلا   شن هك شعركؼ فإف أجر البياة كالشغيشا ف  اشأة كعلبج العصنب قكم 
كشف جـ فييغلا العلبج أاينانن ااك ياسيف هذا العكاشؿ شف اناية العشؿ كالشازؿ كالزكاج  كيشغيا 

  أك رينضة  أك الإيشنف الديا   صكصنن هؤلاء الذيف يشيىكف بطبيعيهـ الهكاينت شف جقنفة كفاكف
 (508: 5983إل، الاناية الدياية. )ع نشة  

ًسادساً:ًالعلاجًالديني:
لقد  ىؽ ا  سبانالا كيعنل، الإاسنف  كهك يعىـ شف  ىؽ كال نلؽ هك الذم يعرؼ  يؼ 

ك الذم يعىـ شنذا يفسد الإاسنف  كهك الذم يصير الإاسنف سكينن  ككضا لذلؾ القكاايف السشنكية  كه
يعىـ طريقة علبغلا كصلبالا  كفيشن ارل أف عىشنء الافس العلبغ  يغب أف يسيفيدكا شف الديف  

 كأف يىيزشكا بقكاايف ال نلؽ لأاهـ ليسكا أعىـ بنلإاسنف شف ا  الذم  ىقلا 
 (010: 5997)زهراف  
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لصاياة ليربية الافس كيقكيشهن كياشايهن كقد أكضح القرآف ال ريـ لبا  البشر الطرؽ ا
ياشاة سىيشة يؤدم بهن إل، بىكغ ال شنؿ الإاسنا  الذم يياقؽ بلا سعندة الإاسنف ف  الاينة الداين 

 .(441: 2333كالآ رة )ال طيب  
إف هذا القرآف يهدم لىي  ه  أقكـ كيبشر الشؤشايف الذيف يعشىكف الصنلانت أف لهـ أغران 

 .(9  بيران )الإسراء:

( إل، أف الإيشنف يغعؿ صنابلا لا ياش ؿ بهشكـ الداين 587: 5997كيشير )أبك عطية  
 شف فقر  كلا ي ش، الشكت كالآ رة  لديلا شف الأعشنؿ ال يرة شن هك ذ ران للا.

 شن أالا إذا أصنبيلا شصيبة يذ ر ا  كيؤشف بقكللا يعنل،: "الذيف آشاكا كيطشاف قىكبهـ بذ ر 
 (28يطشاف القىكب" )الرعد:  ا  ألا بذ ر ا 

ش نف اسي داـ أ جر شف أسىكب علبغ   كذلؾ باسب إكيعيقد البناث أالا شف الأهشية ب
البانء الافس  كالف رم الذم ييـ اليعنشؿ شعلا  كبش ؿ عنـ يش ف الير يز عى، العلبج الديا   كسيىة 

غزة  كف الديف ش كف  فعنلة لىي فيؼ شف الا يانب لدل الأش نص الشصنبيف  نصة ف  شانفظنت
 أسنس  لىجقنفة ف  شغيشعان.
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ًالثانيالمبحثً
ًالعلاجًالمعرفيًالسموكي

شا بداية الاصؼ الأ ير شف القرف العشريف بدأ الاهيشنـ الفعى  بنلغكااب الشعرفية كدكرهن 
فقد اشأ أسىكب العلبج الشعرف  ضشف ادكد العلبج  ابنت كف  العلبج الافس  ف  الاضطر 
نف اشكء هذا الأسىكب اييغة اليذشر كعدـ الرضن الذم سند بيف بعض العنشىيف شف السىك   ك 

 نرج أصانب الشدرسة السىك ية كقد با  هذا اليذشر كالاقد لىشدرسة السىك ية كيقاينيهن عى، أسنس 
لا ف  ية كالعقىية لىفرد بعيف الاعيبنر أاهن شدرسة شي ناي ية شندية كبأاهن لا يأ ذ الانغة الافس

رضينيهن كلا ف  يطبيقنيهن العشىية العلبغية فغنء اليطكر الغديد بيكغلا الاهيشنـ إل، شن ياشىلا ف
كشن يسيغيب بلا شف  بلا شف شكاقؼ ااك الشايط كالأشينء كشن ييكغلا   الإاسنف ف  ذهالا شف أف نر

 كضركرة أ ذ هذا  ىلا بيف الاعيبنر ف  العشىية العلبغية. نلؾ كعكاطؼ شس
 ( 286-218: 5994  ) شنؿ 

 
فنلعلبج الشعرف  السىك   عبنرة عف شظىة ياطكم عى، العديد شف أاكاع العلبج الي  

 .اينت ى، أاكاع شعياة شف الفييشنبلا ف  غكهرهن كي يىؼ ف  يأ يدهن ع

إلا أف بعض العىشنء يرل أف العلبج الشعرف  السىك   اريبط بنسـ "بيؾ" كشا أف بيؾ كضا الباية 
" اكؿ اليصكرات الش صية شصدران Kellyكب العلبغ  فقد  نات أف نر " يى  الأكل، لهذا الأسى

هنشنن ف  العلبج الشعرف  فىقد  نف "ل يى " أجر  بيران عى، ار ة العلبج الشعرف  لأالا ر ز عى، 
أهشية الطرؽ الذايية الي  ياظر كيفسر شف  لبلهن الفرد شن يدكر اكللا شف ي ير السىكؾ أشن عنلـ 

" فقد درس عددان  بيران شف الأسنليب العلبغية  جـ يكصؿ إل، شن ELLISر "اليس الافس الشهي
أسشنا بنلعلبج العقلبا  كل الا غير اسشلا إل، العلبج العقلبا  الاافعنل  فقد اعيشد "أليس" ف  
اظرييلا عى، دشج غكااب شف العلبغنت الإاسناية كالسىك ية ك نف "أليس" قد اقيرح ف  بداية 

ف يلا العلبج العقلبا  الاافعنل  عددان شف الأف نر الي  يعيقد أاهن الشساكلة عصينغيلا لاظري
 (. 53 -6: 2333 الاضطرابنت العصنبية. )الشانرب 

كأف الفرد يف ر كيشعر  كيشنب نن بيف الاافعنؿ كاليف ير  ليس" أف هانؾ يدا لبن كيرل "ا
ليس" ف الأ رل كعى، ذلؾ قنـ "ا كانت دك كييصرؼ ف  ذات الكقت كاندران شن يادث أاد هذا الش

بيقديـ أاد عشر ف رة لاعقلباية ه  الي  يسبب الاضطرابنت الش يىفة كالي ىص شف هذا 
ايث  (ABC)الاضطرابنت ي شف ف  يعديؿ هذا اليف ير اللبعقلبا  كلذلؾ قدـ اشكذغلا الشعركؼ 
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" كه ذا فإف العلبج Bف ير"" شف  لبؿ الاعيقندات كاليC" بنلايناج الاافعنلية "Aيربط بيف الادث "
غير الشانسبة ج العقلبا  الاافعنل  يهدؼ إل، غعؿ الشريض كاعينن بشعيقدايلا غير العقلباية كالاينا

 (. 72: 2333  )عبد ا  ليىؾ الشعيقدات

( أف "بيؾ" يدرب 5993" )لبج الشعرف  "بيؾ" يذ ر "بنيرسكفأشن بنلاسبة لشؤسس الع
كقد فشىت  ف يعقيدات هذا الياىيؿ كيغريدايلا صبح غير راض  عكشنرس الياىيؿ ال لبسي   كأ

سنت العىشية كأف راشانكلايلا لياقيؽ صدؽ الشفنهيـ الياىيىية كيدعيـ فركض الياىيؿ عف طريؽ الد
يرهـ سنعدا عى، إعندة يش يؿ شفنهيـ عف  فنا    يا شسكا ف  ياىيؿ شعرف  لييشغيا "بيؾ لشرض

عصبة الشيصىة بنلأف نر كالأفعنؿ الشيسىطة "الكسكاس القهرم" الا يانب كالقىؽ كال كؼ كالأ
كيصكيرهن عى، أاهن اضطرابنت شعرفية كقد طكر ألكاانن شف الأسنليب ليصايح اليف ير ال نطئ 

 الذم يبا، عىيلا يىؾ الاضطرابنت كبنلينل  ي ؼ ادة يىؾ الأعصبة. 

بيؾ" ايث درسلا يشند "اع -العلبج السىك   –كلقد غذب هذا الاقؿ الغديد الشيطكر 
كلذا شعر "بيؾ" أف الي اي نت السىك ية ذات فنعىية كل ف هذا الفنعىية ليست  كيدرب عىيلا كشنرسلا 

راغعة إل، الأسنليب السىك ية كل اهن راغعة إل، أف هذا الأسنليب يؤدم إل، ي يرات شعرفية لدل 
الشيعىؽ بأافسهـ كالشيعىؽ الشرض، كشا أف العلبج السىك   شادكد لأالا ي فؿ يف ير الشرض، 

عى، الشندة الشكضكعية شف الشرض،   بنلشعنلج كالعلبج إلا أالا بسبب يأ يدا عى، أهشية الاصكؿ
أصبح ذا قيشة ف   ية الياديد ال ش  لىي ير السىك   ؽ لعشىية العلبج كأهشبسكأهشية الي طيط الش

  عى، اسي داشلا ف  العلبج الشعرف  شغعلا ايث اظر "بيؾ"
 (. 28-27: 5994 سكف)بنير 

ششن سبؽ ييضح لان أف أعشنؿ "بيؾ" ه  الراادة ف  يطكر العلبج الشعرف  السىك   قينسنن 
عى، شسنهشنت الشاظريف الآ ريف كيعيبر اظرييلا الاظرية الأ جر غذبنن لاهيشنـ البناجيف كالشهيشيف 

غد شف دراسنت ف  عىـ ربط اظرييلا بشن يسي بنلعلبج الشعرف  السىك   كيرغا ذلؾ لشانكلايلا ف 
كيرل البناث أف اليطكر الأهـ هك شن قدشلا "بيؾ" ف  كضا الشلبشح الرايسية لىعلبج   الافس

شف ايث يأجير الأف نر عى، الاافعنلات كالسىك ينت  شن أالا يهدؼ إل، إقانع   الشعرف  السىك  
ث ردكد دالذايية ه  الي  يايلا االعشيؿ أف شعيقدايلا غير الشاطقية كيكقعنيلا كأف نرا السىبية كعبنر 

الأفعنؿ الدالة عى، سكء الي يؼ كيهدؼ العلبج الشعرف  السىك   إل، يعديؿ إدرا نت العشيؿ 
كذلؾ شف أغؿ إاداث ي يرات  شاىهن طرقنن أ جر شلباشة لىيف ير الششكهة كيعشؿ عى، أف ياؿ 

 شعرفية كسىك ية كاافعنلية لدل العشيؿ. 
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ًوكي:ًتعريفًالعلاجًالمعرفيًالسم
ظهر شصطىح العلبج الشعرف  السىك   ف  بداية الجىث الأ ير شف هذا القرف كيهيـ هذا 
الاكع شف العلبج الافس  بنلغناب الكغداا  لىشريض كبنلسينؽ الاغيشنع  شف اكللا شف  لبؿ 

لا ر الشرغكب فيياسي داـ اسيراييغينت شعرفية كسىك ية اافعنلية كاغيشنعية كبياية لأاداث هذا الي ي
كلقد اسي دـ بعض الشصطىانت العربية  conitionششيقة شف شصطىح  cognitiveف ىشة شعرف  

 (. 5: 2333  ذهف" )الشانرب   يرغشة لهذا الشصطىح كشهن عؿ سبيؿ الشجنؿ "يعرؼ
 ( العلبج الشعرف  السىك   بأالا "شانكلة دشج الفاينت5990: )kendallكيعرؼ " ادكؿ:

ف  اليعنشؿ شا السىكؾ كشا الغكااب الشعرفية  ك   الذم جبت اغنالاالشسي دشة ف  العلبج السى
 لطنلب الشسنعدة بهدؼ أاداث ي ييرات شطىكبة ف  سىك لا". 

هج علبغ  يانكؿ العلبج الشعرف  السىك   هك شا( بأف 574: 5994 شن عرفلا شىي لا )
 يعديؿ السىكؾ الظنهر شف  لبؿ اليأجير ف  عشىينت اليف ير لدل العشيؿ. 

ر يأك ي ي الشعرف  السىك   يعيشد عى، يعديؿ العلبج  ( بأف249: 5991يرل الاشر )ك 
 الش كانت الشعرفية ال نطاة أك السىبية عف الذات أك الآ ريف بأ رل صاياة أك إيغنبية. 

( العلبج الشعرف  السىك   بأالا اكع شف العلبج 265: 5991  )يىب  كالياكيعرؼ الا
ف العشىية الشعرفية كه  الأف نر أك اليصكرات عف الافس كالآ ريف الافس  يضا ال ؿ ف  غزء ش

 كالاينة. 

( بأالا يىؾ الشدا ؿ الي  يسع، إل، يعديؿ أك ي فيؼ 249: 5991كيعرؼ "سييفف كبيؾ" )
 الاضطرابنت الافسية القناشة عف طريؼ الشفنهيـ الذهاية ال نطاة أك العشىينت الشعرفية. 

(: أالا يطكر لىعلبج الشعرف  ف  شانكليلا لي يير Eysenck: 2333  723كيرل ايزاؾ )
عندة بانء القانعنت شف  لبؿ الإغراءات الشعرف   ية.السىكؾ شف  لبؿ ي يير شايكل اليف ير كات

كيرل البناث بأف العلبج الشعرف  السىك   هك اكع شف العلبج يقكـ عى، اسي داـ الطرؽ 
  رفاليف ير الشع شف غهة كعى، طرؽ علبغية يعط ـ السىك   اظرية اليعىالعلبغية القناشة عى، 

 .الاضطرابنت الاافعنلية علبج هنشنن ف  شر زان 

كيفيرض الاظرية الشعرفية السىك ية ف  العلبج الافس  كغكد جلبجة عانصر شيرابطة يسنهـ  
 يفنعىهن ف  يطكير السىكؾ كاسيغنبنيان لىعنلـ بغنابيهن الصا  كالشرض . 
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 لشريبطة بنلانلة الافسية. الشكقؼ أك ال برة ا .5
 الغناب الكغداا  كالانلة الاافعنلية شكضكع الش كل "بشنذا أشعر الآف".  .2

 (. 92: 2338 أدرؾ الشكقؼ كأفسرا( )عبد السينر البانء الشعرف  لى برة ) يؼ  .0

ًقواعدًالعلاجًالمعرفيًالسموكي:ً
هر شف  لبؿ سير كردة ظية الي  يإف شن يشيز العلبج الشعرف  السىك   هك صب يلا اليعىيش

قانعلا بشاطؽ العلبج كشسؤكلييلا  كيكضيح  ان العشؿ العلبغ  بدءفعؿ  بنليعىيـ الافس  لىشريض كات
العلبقة بيف الاعيقندات اللبعقلباية كشن يعنايلا شف اضطراب كيييـ هذا ف  إطنر علبقة يعنكاية 

 الشعرف  السىك   كه :   شهاية يكغههن شغشكعة شف الضكابط يشجؿ صشيـ شبندئ الشاا، العلبغ
 يريبط  ؿ شف الشعرفة كالسىكؾ ببعضهشن البعض.  .5
 اليعىيـ ييـ شف  لبؿ الغناب الشعرف .  .2

 الير يز عى، فهـ الفرد لىغزء الشراد يعديىلا.  .0

 يعشؿ  ؿ شف العشيؿ كالأ صنا  بش ؿ شيعنكف ليقدير الششن ؿ ككضا الاىكؿ.  .4

ااب الشعرفية كالاافعنلية كالسىك ية ايث يسيطيا يقديـ ال برة الشي نشىة لىفرد ب نفة الغك  .1
سىكؾ الآ ريف شف  لبؿ ال ىشة كالشعىكشة كردكد أفعنلهـ يغنا  ال جيركف شف الأفراد اليأجير ف 

 (. 270: 5999  الشكاقؼ كبذلؾ يش ف يقديـ ال برة الشي نشىة )آشنؿ

 شف جـ فإف العلبج الشعرف  السىك   يعشؿ عى،: 
 يغند شهنرات اليكافؽ الطبيعية. يعىيـ البانء الش  عرف  كات
  يعىيـ كيعشيـ بعض الشهنرات الغديدة كيدعيـ بعضهن شف  لبؿ اسي داـ العديد شف

 الاسيراييغنت. 

  دراؾ الكاقا ف  إطنر الأف نر الانلية كشكاغهة اليادينت الغديدة.  الشريضيبىيو  شينبعة كات

 ية لىيف ير السىب  كه ذا ييعىـ العشيؿ  يفية الدعكة إل، اليف ير الشاطق  كالا يبنرات الكاقع
 (.666: 2336 الأداء الانل  بش ؿ كاضح )س راف  يعديؿ أ طنالا كزيندة

ًمماًسبقًيرىًالباحث:
أف العلبج الشعرف  السىك   ير ز عى، الغكااب الشعرفية اي، يسيطيا أف ييعنشؿ شا أف نر  .5

 ، يعديىهن. الفرد الي  ي كف فيهن اليشكهنت الشعرفية كيعشؿ عى

اشن شن  .2 ير ز العلبج الشعرف  السىك   عى، هان كالآف بشعا، أالا ليس للا علبقة بنلشنض  كات
 ادث شا الفرد ف  الانضر اي، يسيطيا يعديؿ سىك لا. 
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العلبج الشعرف  السىك   يعشؿ عى، يقديـ  برات غديدة لىفرد اي، يسيطيا شكاغهة الشكافؽ  .0
 الغديدة. 

يعشؿ عى، يعىيـ العشيؿ  يؼ يف ر ك يؼ يشعر اي، يصدر  العلبج الشعرف  السىك   .4
 سىك ينت صاياة. 

ًمبادئًالعلاجًالمعرفيًالسموكي:ً
الاظرية الشعرفية  سىك   الذم يشنرس ضشف ادكد شسىشنتهانؾ شبندئ  نصة بنلعلبج الشعرف  ال

 كه : 
كياقياهن ضشف  يعيشد العلبج الشعرف  السىك   عى، صينغة شش ىة الشريض الي  ييـ يطكيرهن .5

 إطنر الشاظكر الشعرف . 
ييطىب العلبج الشعرف  السىك   كغكد علبقة علبغية غيدة بيف الشعنلج كالشريض يغعؿ  .2

 الشريض يجؽ ف  الشعنلج. 

يشدد العلبج الشعرف  السىك   عى، أهشية اليعنكف كالششنر ة ف  الأاشطة الي  سي ىؼ بهن  .0
 الشريض. 

 ؼ شعياة كاؿ شش لبت شعياة. يسع، الشعنلج إل، ياقيؽ أهدا .4

 دؼ إل، غعؿ الشريض شعنلغنن لافسلاالعلبج الشعرف  السىك   علبج يعىيش   يه .1

  .(6: 2333)عبدا   

 العلبج الشعرف  السىك   علبج قصير الشدل.  .6

 ييـ الغىسنت ف  العلبج الشعرف  السىك   كفؽ غدكؿ شعيف.  .7

 الأف نر كالاعيقندات ال نطاة.  إل،ؼ يعىـ العلبج الشعرف  السىك   الشريض  يؼ ييعر  .8

 اداث ي ييرات ف  اليف ير كالشزاج كالسىكؾ. لسىك   فاينت شيعددة لإيسي دـ العلبج الشعرف  ا .9

ة لا كغهالشعنلج صريانن شا الشريض يانقش شعيؤ د العلبج الشعرف  السىك   عى، أف ي كف  .53
 (. 09 -08: 2333اظرا اكؿ الشش ىة )الشانرب 

ًالباحثًماًيأتي:ًًمماًسبقًيرى
عى، ياديد الأف نر الانلية لىشريض للؤف نر الي  يسنهـ ف   صينغة الشش ىة ف  يعيشد الشعنلج .5

 السىك ينت غير الشرغكب فيهن.  إل،اسيشرار الكضا الاافعنل  لىشريض كاليعرؼ 
 يسيطيا الشعنلج عشؿ علبقة علبغية غيدة شا الشريض شف  لبؿ اايراشلا كيقديرا كالاهيشنـ .2

 بلا. 
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 يعشؿ العلبج الشعرف  السىك   ب ؿ قكة لشاا عكدة الشريض إل، السنبؽ "الااي نسة".  .0

 ي كف العشؿ ف  العلبج الشعرف  السىك    فريؽ.  .4

ً
ًخصائصًالعلاجًالمعرفيًالسموكي:ً

 : فيشنيى  ييشيز العلبج الشعرف  السىك   ب صناص عشىية شاددة ييـ كصفهن بنليفصيؿ
 الصفاتًالتفاعمية:ً .5

عى، الشعنلج أف ي كف قندران عى، اليكاصؿ الىفظ  كغير الىفظ  الذم يبيف إ لبصلا 
الشعنلج  شن لك أف لديلا شعىكشنت أك أساىة  شبنشر كشف الشهـ أيضنن ألا يبدك أالا  كيفيالا كاهيشنشلا

نن عى، كغهنت اظر ريصنن عى، ألا يبدك انقدان أك شعيرضشراكغة. كيغب أف ي كف الشعنلج ا
ف يشعر الشريض كعى، الشعنلج أ ا  الكاجؽ شهـ ف  العلبج الشعرف   شن أف السىكؾ الشه الشريض.

كشجؿ هذا الا شة يش ف أف يسنعد عى، إبطنؿ ششنعر اليأس شف الشسيقبؿ لدل  بنلجقة ف  شسنعديلا 
 الشريض. 

 العائدًالمنتظم:ً .2

  لافهـ الشعىكشنت أك  هك إيناة الفرصة لىشعنلج لىياقؽ الشايظـ كياديد شن إذا  نف الشريض
كالعناد شف الأشكر الشهشة ف  العلبج الشعرف  لشرض، الا يانب عى، كغلا ال صكص كيبدأ 

 الشعنلج الشعرف  ف  إعداد ش كانت العناد ف  فيرة شب رة شف العلبج. 

يصبح ف  شقدكر الشعنلج   كطنلشن أف  جير شف الشرض، بيف يأكيؿ عبنرات كأساىة الشعنلج
ناد الشايظـ فقط اليأ د ششن إذا  نف هك كالشريض عى، افس الشكضكع كيقكـ الشعنلج شف  لبؿ الع

الشعرف   غزء شف عشىية العناد الشايظـ بيبرير  ؿ ش ؿ شف أش ؿ اليد ؿ كيسنعد ذلؾ عى، يغزاة 
 العشىية العلبغية كيسهيؿ الإغنبة عف يسنؤلات الشريض اكؿ شصداقية طريقة شعياة لىعلبج.

كيطىب شف   نلج الشعرف  ب ؿ غىسة بيكفير شى ص قصير لشن يـ ف  الغىسةكيقكـ الشع 
 (. 190: 2334 نط ال نصة كيقكـ بيدكياهن )بنرلك الشريض أف يسي ىص الاق

 بناءًالجمسات:ً .0

ييـ الي طيط لىغىسنت شف  لبؿ غدكؿ أعشنؿ ييـ الايفنؽ عىيلا بيف الشعنلج كالعشيؿ كهذا 
 شن يشدان بإطنر عشؿ شادكد  بة شكغلا لىعشيؿ كقت كهك يعشؿ بشجنالغدكؿ يسشح بنسي داـ أشجؿ لى

  شن يى :  كي كف  لباـ لرصد اليقدـ بنلعلبجكش
 فاص شزاج الشريض. 
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 شراغعة شكغزة للؤسبكع الشاقض  بيف الغىسنت. 
 كضا غدكؿ أعشنؿ لىغىسة الانلية. 

 شانقشة باكد غدكؿ الأعشنؿ. 
 طىب عناد ف  اهنية الغىسة. 

عشيؽ اليقدـ العلبغ  عف طريؽ طرح شهنـ كشسؤكلينت شاددة لىشعنلج كالعشيؿ ف  كييـ ي
 (. 40: 2338  شراىة علبغية كجيقة الصىة بنلشكضكع )بنلشر

 رصدًوتعديلًالتفكيرًغيرًالمنطقي:ً .4

يعيبر العلبج الشعرف  السىك   أف الاضطراب الافس  هك ا يلبؿ ف  اليف ير ييضشف 
دم إل، رؤية شارفة عف الذات كالعنلـ كالشسيقبؿ  شن يؤدم إل، اافعنلات عشىينت شعرفية ش يىة يؤ 

عى، هذا اليصكر ييـ اسي داـ فاينت لفاص كيادم  ان كاعيشند  غير سنرة كصعكبنت سىك ية
الأف نر غير الشسنعدة كيعىـ الشريض  يؼ يسي دـ الأدلة كالبراهيف لفاص كيفايد يف يرا غير 

الش يىة كالي  يعنا  أجانء الغىسنت بنلعشؿ عى، ف رة شعياة شف الأف نر  الكاقع . كيقكـ الشعنلج ف 
 (.552: 2337 )طلا شاهن الشريض

 العلاجًالموجوًنحوًاليدف:ً .1

عندة شن ييـ ياديد الأهداؼ كيقديرهن بش ؿ يعنكا  بيف الشعنلج كالشريض كيابجؽ أهداؼ 
فإذا   كالفركض العنشىة  كالبانء العلبج الشعرف  السىك   عف قناشة الشش لبت شا شة الصينغة

افيرض الشعنلج شجلبن أف قىؽ شريضلا انغـ عف عغزا ف  اسيعدادايلا كشهنرايلا فإف  طة علبغلا لا 
ذا  بد أف ييضشف بانء شهنرات الشكاغهة كاليعرؼ الشبنشر كعدـ اليغاب كالهركب ف  هذا الشغنؿ كات

اشيط اعيقند أسنس  لا ي يف  لديلا افيرض الشعنلج فرضنن بديلبن بأف قىؽ شريضة انغـ عف ي
شضشكالا "أالا عنغز عف أداء شهشة ف  الشهنـ" فلببد أف ييضشف  طيلا العلبغية" إعندة البانء 

 (. 75: 2336  الشعرف  لهذا الشعيقد الششكا" )ليه 

كيرل البناث أف اليقاينت الشسي دشة ف  العلبج الشعرف  السىك   لا ييـ يطبيقهن بصكرة 
 كف شكغهة بعانية  نشىة ايث ي يىؼ الشضنشيف العلبغية بن يلبؼ شايكل شش لبت بؿ ي  سىبية

 الشريض. 

ًًلمعرفيًالسموكي:أىدافًالعلاجًا
  يؼ يلباظ كيادد الأف نر اليىقناية الي  يقررهن لافسلا.  ريضيعىيـ الش .5
 عى، أف ي كف كاعينن بشن يف ر فيلا.  ريضشسنعدة الش .2
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 قة بيف اليف ير كالششنعر كالسىكؾ. عى، إدراؾ العلب رض،الش ةشسنعد .0

  يفية يقييـ أف نرهـ كي يلبيهـ ك نصة يىؾ الي  يريبط بنلأاداث الشضطربة.  رض،يعىيـ الش .4

 شف أف نر  نطاة كيشكيهنت شعرفية.يصايح شن لديهـ  رض،يعىيـ الش .1

 شف  لبؿ يعىيشهـ اؿ الشش لبت.  رض،ياسيف الشهنرات الاغيشنعية لىش .6

 ، اسيراييغينت كفاينت سىك ية كشعرفية شيبنياة. عى رض،يدريب الش .7

 كشف جـ يعديؿ سىك هـ.  عى، يكغيلا اليعىيشنت لىذات الشرض، يدريب .8

 (10:  2333)عندؿ 

ًالنموذجًالمعرفيًالسموكيًللاكتئاب:ً
يعط  العلبج الشعرف  السىك   دكران شهشنن لىعلبقة بيف شغنلات اليف ير كالاافعنؿ كالسىكؾ   

ليس أف ن يعدؿ ف  الشغنلات الأ رل كيرل ا نؿ شيلباشة كشي نشىة كاليعديؿ ف  إاداهفغشيعهن أش
أك يقكـ عى، اليعشيـ  زيد عف  كاهن أاشنط ف رية شيايزة أك شيعصبةغنابنن  بيران شف الاافعنلات "لا ي

 الشديد". 

الي  يعزز أف كاهن عى، الأاداث كالف رة  فنلانس يافعؿ يبعنن لىشعنا  أك اليفسيرات الي  يسب
الشعا، أك اليف ير ال نص لأم ادث يادد أش نؿ الاسيغنبة الاافعنلية الي  يصدر عف ذلؾ 

شاكر الاشكذج الشعرف  ف  اليعنشؿ شا الاافعنلات كالاضطرابنت  "بنيرسكف"الش ص كالي  يعيبرهن 
 (.00: 5999  الاافعنلية )بنيرسكف

كفؽ الاشكذج الشعرف  يير ز اكؿ جلبجة أف الاضطرابنت الافسية  فلقد اعيبر الشعرفيك 
 آلينت أسنسية يفيرض أاهن يسنعد ف  الإبقنء عى، الاضطراب  نلا يانب كغيرا.

 . schemataالش ططنت   كاليشكهنت الشعرفية ك كهذا الآلينت ه  الجنلكث الشعرف  
  The cognitive traidالثالوثًالمعرفي:ً . أ

عى، أف ياظر إل، افسلا  ريضشعرفية ياث الشيألؼ الجنلكث الشعرف  شف جلبجة عانصر ي
 كشسيقبىلا كيغنربلا بطريقة  نصة.

لش ياب ياظر إل، افسلا اظرة سىبية  شعيقدان أالا ش ص غير شرغكب فيلا كأالا عديـ فن 
كييألؼ العاصر الجنا  ف  الجنلكث  القيشة بسبب  ىؿ افس   أك أ لبق   أك غسدم ف  افسلا

ـ يفرض عىيلا شطنلب ير يغنربلا بطريقة سىبية فهك يرل أف العنلالشعرف  شف شيؿ الش ياب إل، يفس
يش ف يذليىهن لىكصكؿ إل، أهدافلا ف  الاينة فهك شهزكـ كأشن العاصر الجنلث شف  كشصنعب لا
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فنلش ياب ييابأ بأف شصنعبلا الانلية سكؼ يسيشر  رف  فهك الاظرة السىبية لىشسيقبؿ الجنلكث الشع
 إل، شنلا اهنية.  

 Cognitive Destortionالمعرفية:ًالتشوىاتً . ب
يايكل  الأف نر السىبية )لىجنلكث الشعرف ( كالي  يسبب الا يانب عى، الدكاـ يشكهنت 

نل  يبدك لىش ياب ض شة  كرغـ أف هذا الأف نر غريبة بعض الش ء ك نرغة عف الشألكؼ فنلي
 فردية.لأاهن ييسـ بنل صكصية ال جبنيهن عشكشنن بنلإغشنع كغير شش ف إ صاياة 
 شن يظهر بش ؿ عفكم كلهذا السبب يسش، بنلأف نر اليىقناية "أشن اليشكهنت الشعرفية فه "  

كيش ف الكصكؿ إليهن شف  لبؿ أسنليب   طنء ف  شاطؽ اليف ير اليىقنا الأاشنط الش يىفة شف الأ
عنلج الاسيقصنء الشسي دشة ف  العلبج الشعرف  السىك  " كهانؾ عدة يشكهنت يي رر يقكـ الش

 رض،.بشكاغهيهن شا الش
عى، الي ىص شف اليشكهنت  ريضكي كف هدؼ العلبج الشعرف  السىك   هان شسنعدة الش  

 إذا  نف ذلؾ شسيايلبن.  الشعرفية  أك أف يي يؼ شعهن 
Shemtaًًالمخططات:ًج. 

هنت الي  اراهن لدل ( شعرفية يعيقد أاهن يسبب شي، اليشك structureه  با، )
ف اليفسير الشعرف  للب يانب يقكـ عى، الاظرة السىبية إل، الذات كالعنلـ كالشسيقبؿ. إالشيعنلغيف. 

ايث ييغى  هذا الجنلكث الشعرف  السىب  شف  لبؿ اسيغنبنت الفرد اليىقناية ااك ادث شن  كيعيقد 
 إذ يزيد لؤاداث لسيشرة لإدرا نت الفرد كيفسيرايلا أف الجنلكث السىب  يقكـ بصينغة يىقناية ش

الي  يؤدم بدكرهن إل، شزاج ك  عيقندات الضشاية الش يىة كظيفينن اليشكهنت اليىقناية ف  يأجير الا
 اداث الشنضية كاليقكيشنت الانضرة كالشزاج الش ياب يؤجر بدكرا سىبينن ف  اسيدعنء الأ ش ياب 

 كهذا شن يسش، بىكلب الا يانب.
 كف الشريض قندران عى، الاظر إل، ( غنلبنن شن يmildeفف  انلات الا يانب ال فيؼ )  
كاياشن يزداد شدة الا يانب يسيطر الأف نر السىبية عى،  ف نرا السىبية بش ء شف الشكضكعية أ

يف يرا رغـ عدـ كغكد اريبنط شاطق  بيف الأاداث الفعىية كاليفسيرات السىبية عى، يف يرا رغـ عدـ 
ت السىبية إل، أف يصبح شش كلان بش ؿ شسبؽ كغكد اريبنط شاطق  بيف الأاداث الفعىية كاليفسيرا

فيغد صعكبة شديدة ف  الير يز عى، الشجيرات ال نرغية شجؿ  لأف نر السىبية الشي ررة الدؤكبة بن
كي كف الياظيـ الشعرف  ال نص  ذهاية شجؿ اليذ ر أك اؿ الشش لبت القراءة كالااش نؿ باشنطنت 
 شايطة بلا يغيب لىشد لبت البنلشزاج ذات اليا ـ لا يس

 (. 71-11: 2331 )السقن 
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ششن سبؽ يرل البناث أف الا يانب يادث شف  لبؿ اسيغنبنت الفرد للؤف نر اليىقناية الي  
يسش، بنلشعيقدات كهذا ك ي كاهن كهذا الأف نر يعشؿ عى، يفسيرهن اي، يصبح راس ة ف  عقىلا 
ك الداارة السىبية للب يانب الشعيقدات ي كف يشكهنت شعرفية يد ؿ الش ص ف  الشجىث الشعرف  أ
 كيعشؿ الشعنلج الشعرف  عى، فؾ هذا الشجىث شف  لبؿ أسنليب شعرفية.

 دورة الاكتئبة:ً(1شكلً) 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 

 

 (81: 2331)السقن  

ًفنياتًالعلاجًالمعرفيًالسموكي:ً
بصفة أسنسية بنلشد ؿ  يهيـ ذمالالعلبج الشعرف  السىك   هك أاد الأسنليب الاديجة 

  للبضطرابنت الافسية كيهدؼ هذا الأسىكب إل، إزالة الألـ الافس  كشن يشعر بلا الفرد شف الشعرف
الشفنهيـ كالإشنرات الذايية ال نطاة كياديدهن كالعشؿ عى،  إل،ضيؽ ك رب كذلؾ شف  لبؿ اليعرؼ 

 يعديىهن كيصاياهن. 

الذم  شريض عنلج كالكييكقؼ ياقيؽ هذا الهدؼ عى، كغكد علبقة علبغية دافاة بيف الش
كأف يقكـ الشعنلج  كد كاليعنكف كالششنر ة الكادااية يغب أف ييصؼ بنلقبكؿ كاليقبؿ كالدؼء كال

يهن كأسبنبهن عى، ش كانالشش لبت كاىهن  كاليعرؼ  إل، يفية اليعرؼ  لابيدريب الشريض كيعىيش
 (. 69 -76: 2333  )عبد ا  كعلبقيهن بنلاضطراب

 استذعبء مشوه

 مزاج مكتئت

 أفكبر تلقبئية

 استذعبء مشوه

 مشوه استذعبء

 أفكبر تلقبئية

 جذيذة

 أفكبر تلقبئية

 جذيذة

 مزاج مكتئت

 مزاج مكتئت

 معتقذات, مخططبت

 مخططبت معتقذات,

 ات, مخططبتمعتقذ
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 لعلبغية الي  يسي دـ  لبؿ الايغنا الشعرف  السىك   شاهن: كهانؾ العديد شف الأسنليب ا
ًفنيةًتحديدًالأفكارًالتمقائيةًوالعملًعمىًتصحيحيا:ً .5
2. The Technique Identifying Automatic Ideas and Corecting ThEM  

كهذا الأف نر   يىؾ الأف نر الي  يسبؽ شبنشرة أم اافعنؿ غير سنر  يقصد بنلأف نر اليىقناية
  كه  أف نر غير شعقكلة  كأاينانن دكف أف يلباظهن الش ص ة ي  بسرعة  بيرة كبصكرة يىقناييأ

كالأف نر اليىقناية هذا ي كف دااشنن ذات صفة   كه  السبب ف  الاافعنؿ غير الصايح لادث شعيف
 كبنلينل  يؤدم إل، يكقا اييغة غير سنرة ف  الاهنية.   سىبية لانلة شعياة

ة إل، شانكلة اليعرؼ عى، يىؾ الأف نر كشف جـ يبديىهن بإيغنبية يؤدم إل، كيهدؼ هذا الفاي
كيدكف فيهن  ؿ   كلذلؾ يطىب شف الشريض أف يسغؿ الكاغبنت الشازلية عى، كرقة  اهنية اساة

 عيبر هذا الكاغبنت غزء شف العلبجكي  الأف نر اليىقناية الي  شرت بذهالا ف   ؿ يكـ يشر بلا
 (. 275: 5996  الياي   ىب )الا 

( أف الش ص قد ي كف غير شدرؾ يشنشنن للؤف نر اليىقناية الي  589: 2333كيرل "بيؾ" )
غير أالا يسيطيا بش ء شف   يؤجر  جيران عى، أسىكب الشريض كشعكرا كشدل اسيشينعلا ب برايلا

فاية يطىب كف  هذا ال  يهن بدرغة عنلية شف اليانسؽإلاليدريب أف يزيد إدرا لا لهذا الأف نر كييعرؼ 
أك   الشعنلج شف الشريض أف ير ز عى، يىؾ الأف نر كالصكر الي  يسبب للا ضيقنن لا شبرر للا

 يدفعلا إل، سىكؾ سىب  ااهزاش . 

 إل،ف  اليعرؼ   ششن سبؽ يرل البناث أف هذا الفاية يفيد  لب شف الشعنلج كالشريض
نر إيغنبية كشف جـ يفيد الشعنلج ف  كشف جـ يبديىهن بأف   الأف نر السىبية الي  يؤدم إل، اليكير

 ا يينر الأسىكب الشانسب لىعلبج. 

   The Technique of Self Monitoringفنيةًالمراقبةًالذاتية:ً .0

اظة كيسغيؿ شن قينـ الشريض بشلب  يقصد بنلشراقبة الذايية ف  العلبج الشعرف  السىك  
 قنن لطبيعة شش ىة الشريض. أك اشنذج شعدة شسبقنن شف الشعنلج كف يقكـ بلا ف  شف رة 

 لبؿ  الشراقبة الذايية بأسرع كقت شش ف  شفكيارص الشعنلج عى، البدء ف  اسي داـ 
، شش ىة الشريض بش ؿ يسشح للا بإعندة صينغة شش ىة إلعشىية اليقكيـ ل   ييش ف شف اليعرؼ 

ذلؾ فنلشراقبة الذايية كبنلإضنفة إل،   الشريض كالاسيشرار ف  اسي داشهن لشينبعة العشىية العلبغية
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كيقدـ   يؤدم ف  ال نلب إل، اا فنض شعدؿ ي رار السىك ينت غير الشرغكب فيهن لدل الشريض
  يذ ر فشىلا بدلان شف يذ ر اغنانيلاأدلة ياد شف شيؿ الشريض إل، 

 (. 558: 2333  )الشانرب

الي  كيطىب الشعنلج شف الشريض يعباة هذا الاسيشنرة بيسغيؿ كقت كشصدر الشكاقؼ 
 كالأعراض الغسدية كالأف نر الي  صنابيلا.  يسبب القىؽ كال كؼ

( ليصؼ  يؼ يكاغلا 533-كشف الشش ف أيضنن أف يقكـ بيقييـ قىقلا بشقينس شف )صفر  
كاضا هذا الشعىكشنت أسنسنن ليسغيؿ شدل ي رار اكبنت اليكير أك أم أعراض غسدية   الشكقؼ
 شن يسنعد شراقبة الذات   كشظنهر القىؽ لدل الشريضسنعد الشعنلج عى، شعرفة شصندر   كيأ رل

شكضكعينن شا افسلا   كأف ي كف  الشريض عى، رؤية شينعبلا بش ؿ ش يىؼ فيشغعلا عى، الشانكلة
 (. 554: 2333  )عكض لياديد شش ىيلا بش ؿ شعرف  سىك   ششن يسنعدا

قكااـ الشش لبت ششن سبؽ يرل البناث أف هذا الفاية يسنعد الشعنلج كالشريض عى، ياديد 
كأف ييعرؼ عى، الأعراض الغسدية كالآجنر الافسية كشف جـ يسنعد الشعنلج ف    بش ؿ شكضكع 

يغند الأسىكب الأشجؿ ف  العلبج كيعط  الشريض ي ذية راغعة عشن يادث شعلا ششن   اليقييـ كات
 يعطيلا يعزيز إيغنب  ااك العلبج. 

  Cognitive Cntinuum Tecniqueفنيةًالمتصلًالمعرفي:ً .4

كعى،   كف  هذا الفاية يطىب شف الشريض أف يكضح  يؼ يرل افسلا شقنراة شا الآ ريف
يطىب شف الشريض الذم لديلا اعيقند "أان ش ص عديـ الفنادة" أف يعرؼ الشقصكد   سبيؿ الشجنؿ
جـ يطىب شالا أف يشير أيف سي كف بعض الانس الذيف يعرفهـ عى، شعينر شيدرج لهذا   بعديـ الفنادة

 لصفة.ا

كيفيد ف  اليعنشؿ   كه  فاية شفيدة لاسيبداؿ الأف نر اليىقناية ك ذلؾ الاعيقندات الأسنسية
 (. 257: 2333 شا اليف ير الجانا  ) ؿ ش ء أك لا ش ء( )الشانرب

ششن سبؽ يرل البناث أف هذا الفاية يسنعد الشريض عى، الي ىص شف الاعيقندات الي  
للا الشعنلج يذ ر شكاقؼ  ات فيهن فعنلان كقكينن كيقنرب هذا الشكاقؼ  يرل فيهن افسلا أالا فنشؿ كيقكؿ

( كبذلؾ يسيبعد للا الف رة القناىة بأالا 53بهذا الف رة شقنراة شا الآ ريف عى، شقينس )شف صفر. 
 عديـ الفنادة.  
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  Direct Dialogue Techniqueفنيةًالجدلًالمباشر:ً .1

يؤيد اليكغلا ااك الا يشنؼ أف العلبج الشعرف   فرغـ  كهذا الفاية إادل الفاينت الشعرفية
بد لىشعنلج شف إلا أالا ف  بعض الأاينف لا  أ جر شف الشكاغهة الشبنشرة لأراء الشريض الشكغلا

كيظهر هذا الأسىكب عادشن ي كف لىشريض شعكر بنلاايانر فبنلينل  يغب عى،  الشكاغهة الشبنشرة 
 لااغهة هذا الشعكر بنليأس  شن ي كف الشكاغهعى، شك  الشعنلج أف يعشؿ بسرعة بش ؿ شبنشر

الشبنشرة انفعة ف  الشكاقؼ الي  ييد ؿ الشعنلج فيهن لىعلبج بش ؿ سريا ف  الكقت الذم لا ي كف 
 لىشريض فيلا رغبة أك الشقدرة عى، الششنر ة الفنعىة ف  عشىية العلبج.

freeman.1999:55)) 
 Exposure Tecniqueًفنيةًالتعريض:ً .6

يس  ف  العلبج الشعرف  السىك   ك ذلؾ ف  العلبج السىك   لاضطرابنت هك ش كف را
أف اليعريض الشسيشر لىشجيرات الي  يسبب القىؽ يايج   فقد كغد البناجكف ف  هذا الشغنؿ  القىؽ

 الفرد الذم يعنا  شف القىؽ.  ف  اسيغنبة عالا يشيت

ًأشكالًيتخذًمنيا:ًًفالتعريضًلوًعدة
كهذا الاكع شف اليعريض ي كف   اليعريض ف  الكاقاك  يض الشيدرج   اليعر اليعريض الي يى 

 يض شف أهشهن شكافقة الشريض. شف يكفر شركط لهذا الاكع شف اليعر كلابد   بدكف يدرج

كيعكد الهدؼ شف هذا الفاية إل، اليأجير عى، الأعراض السىبية لىقىؽ بإطفناهن كذلؾ 
  يغاب شف اناية أ رلكاغهة سىكؾ الكش  الشجيرات شف اناية ةبشكاغه

 (. 542 -545: 2330  )سعفنف

ف  العلبج الشعرف  السىك    ةششن سبؽ يرل البناث أف فاية اليعريض شف الفاينت الأسنسي
  ال كؼ شف الأشن ف الضيقة  ك نصة ف  انلات القىؽ كشاهن )ال كؼ شف الأشن ف الشيسعة

 هذا الشرض. كال كؼ الاغيشنع ( ايث يعد شف أفضؿ الكسناؿ اغنانن ل

فإذا لـ ييعرض الش ص لهذا الشكقؼ فإالا سييغابلا كشف جـ سيعزز هذا السىكؾ ال نطئ 
 كيبق، ف  دكاشة الشرض. 

فنليعرض ي كف ف  البداية شزعغنن لدل الش ص كل ف سرعنف شن يياكؿ إل، إطفنء لىسىكؾ 
 الشزعج كيشعر بنلرااة.    
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  Imagination Tecniqueفنيةًالتخيلً .7

شنر "بيؾ" إل، أف فاية الي يؿ يسي دـ ف  علبج اضطرابنت القىؽ ليكضيح العلبقة لقد أ
أف يي يؿ ششهدان أك شاظران غير سنر كيلباظ  شريضالشعنلج شف ال بفيطى  بيف اليف ير كالعكاطؼ

 فإذا أظهر العشيؿ اسيغنبنت اافعنلية كعنطفية سنلبة عاداذ يباث ف  شايكل أف نرا.   اسيغنبنيلا

   يسيطيا   أف يي يؿ ششهدان سنران كيصؼ ششنعرا شريضب الشعنلج شف الجـ يطى
ف أف ي ير ر ف  شايكل الأف نر الي  أجرت ف  ششنعرا كبنلينل  يش ييدرؾ الي ي  أف شريضال

 (. 536: 5996  )شعكض ششنعرا إذا غير أف نرا

دراؾ أف ي شريضالبناث أف فاية الي يؿ يسنعد ال ششن سبؽ يرل  يير الأف نر ف  يعىـ كات
اييغة ي يير شايكل الأف نر  رؤدم إل، ي يير هذا الششنع  يالسىبية الي  يؤدم إل، ششنعر سىبية

 بأ رل إيغنبية.   كأبدالهن

 Home work Tecniqueفنيةًالواجباتًالمنزلية:ً .8

زيندة  ب الكاغبنت الشازلية دكران هنشنن ف   ؿ العلبغنت الافسية كلهن دكر  نص ف عىي
أاهن الفاية الكايدة الي  يبدأ كي يـ بهن الشعنلج الشعرف     إذالعلبج الشعرف  السىك   ىيةعنف

شريض  كيسنهـ ف  ياديد درغة اليعنكف كالألفة القناشة بيف الشعنلج كال  السىك    ؿ غىسة علبغية
طىب كيأ ذ الكاغبنت الشازلية عدة أش نؿ في   طكاتالف   ؿ  شريضكذلؾ يؤجر ف  طريقة أداء ال

أك إغراء يغربة سىك ية أك   الايغنهنت الش يىة كظيفينن   ك الشعنلج شف الشريض يسغيؿ الأف نر الآلية
يشنـ بشراغعيهن ف  بنلإضنفة إل،  يفية إغرااهن كالاه  شعرفية لهن أهداؼ شاددة كشيعىقة بشش لبيلا

 (. 558 -557: 5996  )شعكض بداية  ؿ غىسة

يعريؼ الشريض بنريبنط الأف نر الآلية كعلبقيهن بردكدهن ف الكاغبنت الشازلية يسي دـ لإ
لششنرسة شريض كيعط  فرصة لى   شن أاهن يؤ د لىشعنلج فهـ الشريض ليقاينت العلبج  الاافعنلية

لشعرفة أف نرا الش يىة كايغنهنيلا غير العقلباية كشانكلة   شهنرات ككغهنت اظر غديدة كشاطقية
 يعديىهن.  

 Filling in the Blank Tecniqueًالفراغ:ًًفنيةًملء .9

قناية أف ادربلا عى، ىعى، يكضيح أف نرا الي شريضشف الإغراءات الأسنسية لشسنعدة ال
 شلباظة سىسىة الأاداث ال نرغية كردكد أفعنللا يغنههن. 

 أاينانن عددان شف الشكاقؼ الي  أاس فيهن ب در كضيؽ لا شبرر للا.  شريضكقد يذ ر ال
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كقد ي كف بنسيطنعة   هانؾ دااشنن فغكة شن بيف الشجير كالاسيغنبة الاافعنلية فف  هذا الانلة ي كف
نر الي  كقعت للا  لبؿ هذا أف ييذ ر كيسيرغا الأف  فهـ سر  درا الاافعنل  إذا أش الاأف ي شريضال

 (. 92: 2333 )بيؾ الفغكة

53. ً ًالموجية: ًوالستكشاف ًالسقراطية ًالأسئمة  Discovery Tecnique Soraticفنية

Questionad Guided ً 

كضا  شريض ف ية يغريبية يعنكاية يشيرؾ فيهن الشعنلج كالىشالعلبج الشعرف  السىك   ع
بطريقة   كغدكؿ أعشنؿ  ؿ غىسة كغشا الأدلة لصنلح أك ضد اعيقندات العشيؿ  أهداؼ العلبج

قراطية )اسبة كييـ فاص هذا الفركض بنسي داـ الأساىة الس  يشبلا الطريقة العشىية لفاص الفركض
 اعيقندايلا. شريض بدلان شف اليادم الشبنشر لأف نر ال  إل، سقراط( شف قبؿ الشعنلج

 شريضىالشعنلج كغهة الاظر البديىة ل يقدـ  كف  الأسىكب الأكؿ شف أسنليب هذا الفاية 
عف شدل شكافقيلا  شريضكيسأؿ ال  اليانسؽ ككغكد أ طنء ف  اليف ير ـر إل، عديشبنشرة  أف يش

 هشلا لذلؾ. كف

إل، يفاص غكااب كضعلا  نرج  شريضيكغيلا ال الأسىكب الجنا  في كف الهدؼ شالا أشن
ف  شقنبؿ الاادفنع   عى، اليف ير كطرح الأساىة عى، افسلا لشريضكيعكيد ا  اطنؽ الفاص كاليدقيؽ

 ا الش يىفة بشكضكعيةلا بذلؾ شف البدء ف  يقكيـ اعيقندايلا كأف نر اياليىقنا  كيش 
 (. 502 :2333  ب)الشانر  

فهك  شريض كيرل البناث أالا شف  لبؿ هذا الفاية ياصؿ الشعنلج عى، شعىكشنت شف ال
كيعشؿ   عى، اليف ير ف  الايغنا الصايح شريضكششنعرا كيسنعد ال  الذم يسيطيا شرح أف نرا

عنلج عى، شسنعدة الشعنلج ف  ياديد ال يفية الي  يسي دـ بهن القكاعد العلبغية الي  ياكم الش
 يطبيقهن. 

 Alternatives Choosing Tecniqueًفنيةًاختبارًالدليل:ً .55

بايث يدعـ الف رة بكاسطة الادث   كه  إادل الفاينت الفعنلة لشكاغهة الأف نر ال نطاة
 اي، لك  نات هانؾ بعض اليأكيلبت الأ رل الي  ي كف شانسبة بش ؿ أ بر لهذا الدليؿ.   الشينح

كل اهن يضا ف  الا يبنر أيضنن شصدر يىؾ   غرد ا يبنر لىدليؿفنلعشىية لا يششؿ فقط ش
بنلإضنفة إل، اليف ير ف  شن  شريض الشعىكشنت كشدل صلباية اسي داـ الآراء الي  اايه، إليهن ال

 إذا  نف العشيؿ قد أغفؿ بعض الشعىكشنت الشيناة. 
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عى، ا يشنؼ  رض،ش( أف هذا الفاية يسي دـ شف أغؿ شسنعدة ال25: 5992كيذ ر "زارب" ) 
أف يقدـ الدليؿ  شريضال شف ك يطىب  الشاطؽ ال نطئ ال نشف كراء يفسيرايهـ كشعيقدايهـ الششكهة

كأف يقكـ بيسغيؿ الدليؿ الشؤيد أك الدليؿ   كيفسيرايلا للؤاداث يقدايلاالشؤيد أك الدليؿ الشعنرض لشع
 الشعنرض. 

 Monologue Tecniqueًوارًالذاتي:ًفنيةًالح .52

رفية فنلإاسنف يسىؾ باسب شن كار الذاي  عف الأف نر الأسنسية ف  الاظرية الشعكي كف الا
كف  شيداف ششنرسة العلبج الذاي  ياصب غزء شف دكر الشعنلج عى، يدريب الأش نص عى،  يف ر

 الي  يجير القىؽ كالا يانب كعدـ الجقة. ـ يعديؿ شسيكل أف نره

الا أف يابلا الفرد إل، يأجير أف نرا السىبية إف الاكار شا الافس عاد أم اشنط شعيف شف شأ 
  يث الشرء شا افسلا كشن يايكيلا شف ااطبنعنت كيكقعنت ف  الشكاقؼ الي  يكاغهلادعى، سىك لا كا

 هك السبب ف  يفنعىلا الشضطرب.

كالعشؿ عى،   ياديد شضشكف شجؿ هذا الاديث إل،كلهذا يانكؿ الشعنلج الشعرف  السىك    
  شسنعدة الفرد عى، الي ىب عى، اضطرابلا  نصة الشكاقؼ الي  يجير يعديىلا   طكة أسنسية ف

 (.  552: 2335  )عكض القىؽ كالا يانب

Role play Tecniqueً.ًفنيةًلعبًالدور:50ً
كيعيبر شف الفاينت الي  يسي دـ شا الش كف الاافعنل  ف  العلبج الشعرف  السىك   إذ يييح 

كيفريو الشاانت كالرغبنت الظنهرة الش بكية  كييـ ذلؾ شف هذا الفاية الفرصة لىيافيس الاافعنل  
 لبؿ يشجيؿ سىكؾ أك شكقؼ اغيشنع  شعيف  شن لك أالا يادث بنلفعؿ  عى، أف يقكـ الشعنلج بدكر 
الطرؼ الأ ر شف اليفنعؿ كالاكار كالشانقشة. كيي رر لعب الدكر اي، ييـ يعىـ السىكؾ الشرغكب 

 (272: 2333)شقير  

لعب الدكر ف  شسنعدة الأفراد عى، ششنرسة السىك ينت الي  يرغبكف ف  أف  شن يسي دـ 
ياشك لديهـ    يصباكا أ جر كعينن لاافعنلايهـ كأسىكب يفنعىهـ شا الآ ريف  كيعد لعب الدكر أاد 

 (565-563: 2338الطرؼ الي  يعييف عى، اشك الشهنرات الاغيشنعية )عشنرة  

ييح لىفرد الفرصة ليغربة طرؽ بديىة لىي ىب عى، كيرل البناث أف فاية لعب الدكر ي
يسيطيا شكاغهة  اي، بإظهنر جقيلا بافسلا شريضالسىك ينت غير الشرغكبة  أيضنن يييح الفرصة لى
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عى، ياشؿ الإابنط كاليا ـ ف   شريضالشكاقؼ الأ رل  كيعشؿ لعب الدكر عى، يدريب ال
 السىك ينت غير الشرغكبة.

Modelingً.ًفنيةًالنمذجة:54ً
يعيبر اليعىـ بنلاشذغة شف أهـ الأسنليب الشسي دشة ف  يعىـ العديد شف الشهنرات 

الاشنذج السكية ف  البياة كالاقيداء بهن فنلشعنلج يعرض  إل،الاغيشنعية كذلؾ شف  لبؿ اليعرؼ 
دااهـ عى، العشلبء الاشنذج الشرغكب يعىشهن ف  سىك هـ فيقكشكف بيقىيدهن بعد شلباظيهن شا يعزيز أ

 (.87: 23333لىسىكؾ )شاصكر  

Problem Solving Skillsًفنيةًالتدريبًعمىًحلًالمشكلات:ً
ًىناكًعدةًمراحلًيجبًإتباعياًفيًأثناءًحلًالمشكلاتًوىي:

شراىة إدراؾ كغكد الشش ىة كفيهن يدرؾ الش ص بأف لديلا شش ىة فشف الشهـ أف يايبلا إل،  .5
 ششنعرا عادشن ي كف شيكيران أك شضطربنن.

لإجنرة: عف طريؽ اليكقؼ عف اليف ير اليىقنا   فضبط الافس ي سر داارة الإجنرة  فض ا .2
ير سىك ينت غير شرغكبة  لأاهن يسيطيا أف يقطا يسىسؿ شفرطة  كفرط الإجنرة يش ف أف يسيجال

 اؿ الشش ىة.

كضا صينغة لىشش ىة: شف  لبؿ الير يز عى، الشطىكب عشىلا  كليس شف  لبؿ سبب  .0
اغـ الشعىكشنت الشيناة  جـ عرض الشش ىة ف  ش ؿ يش ف اىلا بش ؿ الإابنط  كيقدير 

 إيغنب .

ير إل، السىكؾ العقى  الشايج لاىكؿ بديىة عديدة لشش ىة كاادة اليف ير بطريقة الاؿ البديؿ: يش .4
 الا يينر شف بياهن.

أك  اليف ير بنلعكاقب: فإذا ف ر الفرد ف  عكاقب الفعؿ الذم سيقكـ بلا  سكاء أ نف عى، افسلا .1
 عى، الآ ريف أك الأشينء الشايطة بلا سي ؼ عف هذا الفعؿ.

 شهنرة اليف ير العىش : كفيهن ييـ يقديـ إغنبنت عف الأساىة  شجؿ لشنذا؟  يؼ! أيش ف؟ .6

يقييـ الايناج: شف  لبؿ الاظر إل، السبب كالاييغة كالعلبقنت بياهشن  اليعىـ شف الايناج كهؿ  .7
الأ طنء  يغاب لكـ الذات عى، شانكلة الشي ير اليف ير  كصىت إل، ا يينر غيد أـ لا  يعىـ

 سيراييغية لاؿ الشش لبتلقيشة الاالضعيؼ غير الشغدم  يعىـ ا

 .(499-498: 2338)عشنرة   
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يرل البناث أف شهنرة اؿ الشش لبت يعشؿ عى، ياديد أهداؼ العشيؿ شف العشىية ك 
غشيا شغنلات الاينة   شن أاهن يعشؿ عى، العلبغية   شن أاهن يعشؿ عى، يعىـ الي طيط الغيد ف  

 ديفييح عقؿ العشيؿ عف الباث عى، البدااؿ كالاىكؿ الآ ريف  كيعشؿ أيضنن عى، بث ركح الجقة عا
كشف  لبؿ هذا الشهنرة يسيطيا الش ص أف يضا يعريؼ إغراا  لىشش ىة   شن أاهن يعىـ  شريضال
 ضبط الافس. شريضال

ً.ًفنيةًصرفًالنتباه51
فاية صرؼ الاايبنا ف  العلبج الشعرف  السىك   لأهداؼ شادكدة كقصيرة الشدل   يسي دـ

الذم يعنا  شف القىؽ  شجلبن القينـ بسىكؾ يصرؼ اايبنهلا عف  شريضكذلؾ بأف يطىب شف ال
الأعراض الي  يشعر بهن لأف الير يز عى، هذا الأعراض يغعىهن يزداد سكءان  كل ف لفاية صرؼ 

  اب السىبية الي  قد يؤجر سىبنن عى، سير العشىية العلبغية عى، الشدل البعيدالاايبنا بعض الغكا
 لأعراض. ن يسي دشلا العشيؿ  أسىكب ليغاب اعادش

يدرؾ  شريضل   يغعؿ ال  يسيطيا الشعنلج اسي داـ فاية صرؼ الاايبنا ف  بداية العلبج
ة غدان ف  العلبج كقد كهذا  طكة شهش  أف بنسيطنعيلا اليا ـ ف  الأعراض الي  يش ك شاهن

ف   شريضعادشن ي كف ال  يسي دـ هذا الفاية ف  شرااؿ شيأ رة شف العلبج لىيعنشؿ شا الأعراض
 كضا لا يسشح بيادم الأف نر السىبية اليىقناية.

كشف الشش ف اسي داـ أسنليب صرؼ الاايبنا ليكضيح الاشكذج الشعرف  السىك   للبضطرابنت 
 . شريضالافسية لى

 ى  بعض الأسنليب الشسي دشة ف  صرؼ الاايبنا: كفيشن ي
 التركيزًعمىًشيءًمعين: (أً

يدرب العشيؿ عى، الير يز عى، ش ء شن يصفلا بنليفصيؿ لافسلا بنسي داـ الأساىة الينلية 
  ـ يكغد شالا...الخ(.    شن لكالا  شن اغشلا  كالإغنبة عىيهن: )أيف هك بنلضبط

 
 الوعيًالحسي:ً (بً

الذكؽ   السشا  البياة الشايطة بلا   ؿ بنسي داـ الاظريدرب العشيؿ عى، شلباظة 
كالشـ شسيعيانن بنلأساىة الينلية: )شن الذم يراا بنلضبط إذا اظرت اكلؾ؟ شن الذم يسيطيا   الىشس

 سشنعلا دا ؿ غسشؾ؟(.  
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 التمريناتًالعقمية: (تً

شنء (  ؿ شرة  اليف ير ف  أس7( يطرح )533يششؿ ذلؾ شجلبن عى، العد إل، ال ىؼ شف )
 ًالايكاانت الي  يبدأ بارؼ )أ( كه ذا. يذ ر اندجة شعياة بنليفصيؿ.  

 الذكرياتًوالخيالتًالسارة:ً (ثً

ي يؿ شن الذم الكضكح شجلبن )راىة سعيدة( أك  يذ ر الاكادث السنرة بأ بر قدر شش ف شف
 (.255-238: 2333 لك  سب ش ء غير شيكقا( )الشانرب شريضسيفعىلا ال

ث أف فاية صرؼ الاايبنا يفيد ف   فض شسيكل القىؽ كاليكير عاد ششن سبؽ يرل البنا
الفرد بعدة طرؽ شف شأاهن أف يصرؼ اايبنا الفرد عف الأعراض الي  يشعر بهن اييغة للؤف نر الي  
 يدكر ف  ذهالا ششن يؤدم بلا إل، ي يير شايكل يف يرا إل، أشكر أ رل يغعىلا أ جر هدكءان كأقؿ يكيران.

ًلمعرفيًالسموكيًللاكتئاب:ًأساليبًالعلاجًا
 العلاجًالمعرفيًالسموكيًوفقًنظريةًأليس: .5

( عى، طريقيلا ف  العلبج الشعرف  يسشية العلبج العقلبا  الاافعنل  5973أطىؽ )ألبرت أليس ً
Emotive Therapy Rational   كيعيشد ف  علبغلا عى، العلبقة اليفنعىية لىعشىينت الافسية

 (A) ( B)  (Cلا الشعركفة )كذلؾ كفؽ اظريي  الإاسناية
(A) ( يعا  الادث الاشطActive Eevabts ) 
(B) ( يعا  طريقة اليف ير كاليأكيؿBeliefes) 

(C) ( يعا  الايناج السىك ية الاافعنليةConsequences) 

عف  ليس أف الأاداث ليست ه  السبب ف  الاافعنلات ل ف الأف نر كالشعيقدات الي  ا كاهنكيعيقد ا
 (. 544: 5999  )العزة كالهندم افعنلاتالأاداث ه  السبب للب

لقد ل ص أليس الأف نر كالشعيقدات الي  يؤدم إل، الاضطرابنت الاافعنلية كسكء الي يؼ ف  جلبث 
 ايشينت: 

 يغب عى، أك ياب   ل  أف أؤدم غيدان كأف أ كف شابكبنن شف غناب الأ ريف.  .5
شىؾ كلا افناا  ايااذ لا أسيطيا ي  كشف الشفزع ألا يفعؿ   يعنشىا  برفؽ كبعدؿ يغب عىيؾ أف .2

 كي كف ايااذ ش صنن سيانن.   ياشؿ سىك ؾ

 كأف يشااا   ؿ ش ء أريدا.   يغب أف ييعنشؿ العنلـ بش ؿ طيب كشى ء بنلاظ .0

(Trower.1999.3-5) 
ً
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ًعمميةًالعلاج:ً
ليس ف  شعنلغة اللبشعقكؿ بنلشعقكؿ. كبشن أف البشر لهـ ص عشىية العلبج عاد ا ىيي

لديهـ القدرة عى، يغاب أك إل نء شعظـ الاضطراب الاافعنل    فإف  نت أف ي كاكا عقلباييفإش ناي
عى،  ريضأك اليعنسة شف  لبؿ يعىشهـ بعقلباية. كي كف دكر الشعنلج أك الشرشد شسنعدة الش

  ياؿ شاىهن أف نر كايغنهنت شاطقية  الي ىص شف الأف نر كالايغنهنت غير العقلباية كأف
 (.  539: 5994 )الشانكم

كييألؼ العلبج الاافعنل  الشاطق  "شف جلبجة أطكار شيدا ىة: ياىيؿ الذات الشاطق   
يشنريف اليكهـ أك ال ينؿ الاافعنل  الشاطق  كيدريب السىكؾ. كيعد طريقة إدارة الشاندجة الغدلية 

اطقية" كاليش يؾ كالشلباظة الشاهغية لذات لإبراز "القانعنت غير الش  عى، ااك "الغدؿ السقراط "
الشاطقية" بش ؿ كياىيؿ الشكقؼ كالفعؿ فيشن ييعىؽ بنلسىكؾ "غير الشاطق " شف اليقاينت "  بهن

شف بيف  ريضييـ العشؿ بش ؿ شىشكس قدر الإش نف بهدؼ أف ييش ف الش نص. كف  العلبج 
 (. 589 -588: 5999  الإغراء كاسي داشلا ف  الشسيقبؿ ف  شش لبت غديدة. )غركاة

عقلباية كيعديىهن اي، الغير س ييشجؿ بعلبج الأف نر ليسبؽ يرل البناث أف شاهج ا ششن
يصبح أف نر عقلباية كيعيشد شاهغلا عى، أف الأف نر الي  يايج عف الأاداث ه  الي  يسبب 
ششنعر سىبية كهذا الششنعر ه  الي  يصدر السىكؾ الس ء. لذلؾ شف الشفيرض أف يف ر الإاسنف 

رضنء غشيا االيف ير اي، لا يقا ف  دكاشة الشرض فنلإاسنف لا يسيطيا  شفنا  بش ؿ سكم كلا يع
 الانس. لذلؾ فإف القانعة  از لا يفا .

 العلاجًالمعرفيًالسموكيًوفقًمنيجًميكنباوم:ً .2

شجؿ الاشذغة   ( ف  الغشا بيف الشاهغيف الشعرف  كالسىك  5969نكـ ييشجؿ شاهج )شي اب
نكـ بأف اليف ير كالإدراؾ كالبانءات الشعرفية الذاي . فقد اسيايج شي اباليدعيـ كالشهنـ الشيدرغة ك 

ليد ؿ  ىهن ف  عشىية اليعىـ كهذا بنلينل    ك يفية عزكا للؤشينء  السىك ية كاديث الفرد شا افسلا
 (. 241: 5993  )شىي ة ن دكر ف  اليأجير عى، سىكؾ الفردله

الذاي  عاد الإاسنف كيأجيرا ف  العشىينت  كقد ر ز شي اينكـ فيشن بعد عى، أهشية الاكار
الإدرا ية ك يؼ يش ف ي ييرا )الاكار( كي يير اليف ير كالششنعر ييـ يعديؿ السىكؾ ف  الاهنية 

( أف يعط  الشيعنلغكف يعىيشنت لأافسهـ Sel-Instructionكاسي داـ لذلؾ أسىكب اليكغيلا الذاي  )
 (. 513: 5999  الهندم  ل   ي ير شف سىك هـ. )العزة
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 :عمميةًالعلاجًعندًميكنياوم
 نكـ شف جلبث شرااؿ: ييألؼ عشىية العلبج عاد شي ياب

شراقبة الذات كفيهن يعرؼ الشسيرشد  يؼ ييادل أك يعبر عف سىك لا الذم المرحمةًالأولى:ً .5
بأالا سي كف ضاية لىيف ير السىب  كيغب عى، الشعنلج  ريضيزيد ف  كعيلا كأف لا يشعر الش

 ااؽ العزك عاد الأفراد كعبنرايهـ الي  يكغهكاهن ااك ذكايهـ. أف يعرؼ طر 
 : السىك ينت كالأف نر السياة غير الشي نفاة: المرحمةًالثانية .2

فإذا  نف الشطىكب   كف  هذا الشراىة يؤجر الاديث الغديد لىشعنلج ف  الباية الشعرفية
سىك ينت غديدة غير ش يفة شا فياب   أف يكلد شن يقكللا لافسلا لسىسىة شف  ريضي يير سىكؾ الش

نت سىك ينيلا الاىية. كهان يسيطيا الشعنلج أف ييغاب السىك ينت غير الشانسبة كي ينر سىك ي
 (. 514: 5999  )العزة كالهندم شانسبة كفقنن للؤف نر الانلية

  كشيةشهشنت ي يفيلا غديدة  لبؿ اينيلا الي ريضكفيهن يؤدم الش  : الشريبطة بنلي ييرالمرحمةًالثالثة
لي كف الير يز عى، شن يقكللا الشيعنلج لافسلا اكؿ السىك ينت الشي يرة الغديدة الي  يعىشهن كعى، 

 ايناغلا الي  سيبق، كسيعشـ إل، شكاقؼ أ رل. 

عشىية العلبج عاد شي ابنكـ يير ز عى، الاديث الدا ى  كالشراقبة  ششن سبؽ يرل البناث أف
كهنت الشعرفية ايث ي كف العشيؿ قبؿ العلبج سىكؾ غير الذايية للؤف نر الي  يياج عاهن اليش

كسييبدؿ الاديث باديث دا ى    كهذا السىكؾ يكلد اديث دا ى  غديد أجانء العلبج  شرغكب فيلا
غديد يايج عالا ي كيانت شعرفية غديدة كيلباظ أف عشىية العلبج عاد شي ابنكـ يري ز عى، شن يقكللا 

 ي يرت كليس عى، الشهنرات الي  يعىشهن.   لذايلا اكؿ السىك ينت الي  ريضالش
 العلاجًالمعرفيًوفقًمنيجًبيك.ً  .0

أف شاهغلا اسؽ علبغ  يقكـ   يقرر بيؾ صناب أ جر اظرينت العلبج الشعرف  شيكعنن 
كشغشكعة شف أسس كأسنليب علبغية شسيشدة شف   عى، أسس اظرية ف  عىـ الأشراض الافسية

 الباكث اليطبيقية. 
 ظرييلا ف  العلبج الشعرف  السىك   شف شصندر كشانهج اظرية أهشهن:كقد اسيشد بيؾ ا

كشف إسهنشنت عىـ الافس   الاظرية البايكية )ل نات( كاظرية الياىيؿ الافس  )لفركيد(
 (. 226: 5993  )شىي ة ة كالعشىينت الشعرفية اللبشعكريةالشعرف  كب نصة شفهكـ الباية الشعرفي

أم   كـ عى، أسنس العلبقة الكجيقة بيف الشعرفينت كالاافعنؿإف العلبج الشعرف  عاد بيؾ يق
 الاسيغنبنت الاافعنلية يعيشد إل، اد  بير عى، اليقييـ الشعرف  لأهشية الأاداث الشايطة. 
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فنلاضطراب يادث عادشن يانكؿ الش ص يفسير الأاداث الي  يكاغهلا كيعيد صينغيهن 
درا لا لىشكقؼ أك الاديث الذم لا يكاغهلا كيشعر الش ص بنلازف   كفؽ شعيقدايلا كأسنليب يف يرا كات

 عادشن يدرؾ الشكقؼ كيفسرا عى، أالا ياطكم عى،  سنرة أك هزيشة أك ارشنف
(Dobson, 1988,pp13). 

إف هذا الإدرا نت ال نطاة لىكاقا ليست ه  الكاقا افسلا لأاهن شادكدة بادكد الكظناؼ 
  شيكقفة عى، عشىينت شعرفية شجؿ دشج الاسية للؤش نص  شن أف يأكيلبيهـ لىشد ؿ الاس
 الشجيرات كيشييزهن كه  عشىينت عرضة بدكرهن لى طأ.

 إذ أف هذا اليقييشنت لىكاقا قد يعيريهن ال طأ شف غراء بعض الأاشنط الف رية الش يىة كظيفين. 
(Beck,1976,P.233  ) 

 كقد شيز بيؾ بيف شسيكييف شف الشعرفينت الش يىة كظيفينن: 
(: كه  الشعرفينت الي  ي طر ف  البنؿ عادشن Thought Auotomaticليىقناية )الأف نر ا ( أ

  كلا ي كف هذا الأف نر اليىقناية عندة عرضة لىياىيؿ العقلبا   ي كف الش ص ف  انلة شن
نن لهن دكف الكع  لهذا كرغـ أف الفرد قد ي كف شدر   كغنلبنن شن يري ز عى، شاطؽ  نطئ

إل، هذا الأف نر شف  لبؿ أسنليب الاسيغكاب الشسي دشة ف  كيش ف الكصكؿ  الشعرفينت 
( عى، الأاشنط Cognitive Errorsكقد أطىقت يسشية الأ طنء الشعرفية )  العلبج الشعرف 

 كشف هذا الأف نر:  الش يىفة شف الشاطؽ ال نطئ

  Thinking All- Or Nothingاليف ير بنل ؿ أك بلبشئ:  -5

 يرل إشن أبيض أك أسكد.  هك اكع شف اليف ير يغعؿ الفرد
 عبنرات اليابي ينت:  -2

 يانكؿ الفرد ياريض افسلا بعبنرات شجؿ ياب    أك يغب  أك لابد. 

 Mental Filterاليصفية الذهاية:  -0

 يايق  الش ص الشكقؼ الذم ياطكم عى، السىبية شيغنهلبن الشكاقؼ الإيغنبية.

  Minimizing and Magnifyingاليض يـ كاليقىيؿ:  -4

 ذلؾ اليقىيؿ شف شأف الأشينء بدرغة   يض يـ ف  أهشية الأشينء سكاء  نات لىفرد أـ للآ ريفييـ ال
 شيانهية ف  الضنلة. 
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  Personalizationالعزك الش ص :  -1

كفيلا يعيبر الش ص افسلا السبب عف بعض الأاداث ال نرغية السىبية الي  لا ي كف ف  الكاقا 
 شساكلان عاهن. 

  Emotional Reasoning الاسياينج الاافعنل : -6

 هك اسياينج يفيرض الفرد بأف اافعنلايلا السىبية يع س بنلضركرة اقيقة الأشينء. 

  Overgeneralizationفرط ف  اليعشيـ:  -7

 كيرل الفرد ادجنن سىبينن كاادان عى، أالا اشكذج الهزيشة لا يايه . 

   Jumping TO conclusionsالقفز إل، الايناج:  -8

 ف لـ ي ف هانؾ اقناؽ شادكدة يدعـ اسياينغنيلا. ج كيفسيرات سىبية كات دـ الفرد اينايق

 الاايقنص شف الشزاين الإيغنبية:  -9

 (Beck,1979,PP.261هك يف ير يانكؿ الفرد بلا رفض اليغنرب الإيغنبية أك اعيبنرهن صدفة. )

 Scemataب.ًالمخططاتًالمعتقدات:ً

كفهـ   عشىية شعنلغة الشعىكشنت شف الشايط" كه  بانءات شعرفية افيراضية عشيقة يقكد كياظـ 
 بر أاهن يسبب ش يىؼ اليشكهنت الشعرفية الي  يديـ شزاج الش يابيف" يعكي  اليغنرب الاينيية

(Dobson, 1988,P.17 ) 

كبشير يعبير شفهكـ الش ططنت بكضكح إل، الأاشنط الشعرفية الجنبية الي  ربشن ي كف فعنلة 
  أك شفركضة بنلقكة.  أك ضعيفة

فنلش ططنت الفعنلة ه  الي  يا ـ السىكؾ اليكش  أشن الش ططنت الضعيفة فيدع  لأداء 
دكرهن ف  ضبط السىكؾ ف  أكقنت الشدة ك ىشن  نات الش ططنت قنهرة أ جر زادت اسيغنبة الفرد 

 (  Dattilio& Freeman,2000,P.15لهن )

ليىقناية ايف ييـ يطكر هذا كيش ف الاسيدلاؿ عى، هذا الش ططنت شف السىكؾ أك الأف نر ا
البانءات الشاظشة عبر يغنرب الطفكلة الشب رة كاليأجرات اليقكيشية الش كاة الانيغة عف ذلؾ. كي كف 

 اييغة ليرا ـ يغنرب الشرء كيعىشلا ضشف شغنؿ الأسرة أك الشغيشا. 
(Beck,1979,P.13 ) 
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ًعمميةًالعلاج:ً
ينت الىفظية أك اليصكرية لىشيعنلج كعى، يري ز العشىية العلبغية عاد بيؾ عى، الشعرف

كف  ال طكة الأكل، شف العلبج   الافيراضنت أك أاشنط الايغنهنت الي  يقكـ عىيهن هذا الشعرفينت
كف  ال طكة الجناية ييـ شف  لبؿ الإرشندات الشاهغية  ريض ييـ يكضيح شفهكـ العلبج الشعرف  لىش
ؿ اليشكهنت الشعرفية كأاشنط اليف ير غير شيانسبة شا شج ريضكاليشنريف كالشعرفينت الإش نلية لىش

 الكاقا كالهدؼ. 
كف  ال طكة الجنلجة ييـ إ ضنع الشعرفينت الإش نلية إل، ياىيؿ. كيشيز بيؾ بيف جلبجة 

 أاكاع شف الياىيؿ: 
 ييـ ا يبنر الشعرفينت اسياندان إل، أ طنء شاطقية. التحميلًالمنطقي:ً ( أ
 يطنبؽ الفرضينت الضشاية لىشيعنلج شا الشعطينت الكاقعية.يهيـ ب التحميلًالمبريقي: ( ب

  التحميلًالذرائعي: ( ت

ييـ فيلا دراسة شنهية العكاقب العشىية الي  يشيى هن فرضينت كقانعنت شاددة لىشيعنلج. 
عد ذلؾ كعى، أسنس شف هذا الياىيؿ ياغز الشعنلج كالشيعنلج شعنن يقكيشنت كشكاقؼ غديدة يشنرس ب

 (. 594-590: 5999  )غراكة ية ش ينرةف  شغنلات يعىيش

ك ينرات   كيكصؼ العلبج الشعرف  عاد بيؾ بأالا ايغنا فردم شا كغكد قرارات فردية
كبنلرغـ شف ذلؾ فإف هانؾ العديد شف   كفاينت كاسي داـ الأش نؿ اليقىيدية لىعلبج الافس   علبغية

لهن بعانية كفؽ  طكات ييشجؿ ف  ال طكات العلبغية الي  يي كف شف غىسنت شاظشة ييـ الي طيط 
اشطيف كالش يابيف بادة يسي دـ شعهـ الأاشطة كيسغؿ الغير فراد أشن الأ  غدكلة الاشنطنت

الشعىكشنت بكاسطة فاية العشكد الجلبج  كالي  ي يىؼ عف فاينت شراقبة الذات الشناا اسي داشهن ف  
ك ذلؾ   لية ييـ شانقشة شن يغب أف ي كفكف  الغىسة الين  العديد شف العلبغنت الشعرفية السىك ية

فهك   شانقشة شيطىبنت ال طة العلبغية كاليعنشؿ شا اقد الذات أشن الاكع الجنا  شف العلبج الأسنس 
عشىية يفيرض أف ي كف هانؾ يغريب يعنكا  كهك أسىكب ييـ شف  لبللا العلبقة بيف الشريض 

  لىشريض غعةكيي كف شف غىسنت علبغية ييضشف ي ذية را  كالشعنلج
(Rehm,2003,PP189-91 ).  

غشيعهن   كال يشينء الايكية  كالسىكؾ  ( أف الشعرفة2332 :585كيفيرض يكاج كبيؾ )
كااف لا ااظر إل، كغهنت الاظر هذا بنعيبنرهن اظرينت   ش كانت شؤجرة ف  الاضطراب الا يانب 

 ؿ طريقة لهن يكغههن الشقاا؛ كل ف بنعيبنرهن شسيكينت ش يىفة لىياىيؿ. ك   شيانفسة للب يانب
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كالاافعنلية كالسىك ية. كيي ير عادشن اقكـ بي ير   فنلشعنلج الدكاا  ييد ؿ ف  الشسيكينت الشعرفية
 الشعنرؼ الا يانبية فإاان ا ير يىقناينن  صناص الشزاج كالسىكؾ. 

ف   Information Processingكيؤ د الباكث الشعرفية أهشية شعنلغة البينانت 
ككفقنن لهذا الاظرينت فإف الشعنرؼ ذات الأسنس السىب  يعد العشىية الشاكرية   عراض الا يانبيةالأ

 Cognitivetriad Ofكياع س هذا العشىية ف  الشجىث الشعرف  للب يانب   ف  الا يانب

Depression  كيعد الش ططنت الشب رة   كفقنن لىيطكرات الاديجة ف  الاشكذج الشعرفEarly 

Chemas الا يانب.  ،نشلبن شهشنن لدل  جير شف شرضع 

ششن سبؽ يرل البناث أف بيؾ ر ز ف  العلبج الشعرف  عى، شرض، الا يانب كرأم 
الا يانب ف  ضكء جنلكث شعرف  كقد افيرض أف الأسنس ف  الا يانب كهك اليشكا الشعرف  لى برة 

لفرد ش يابنن. كيهدؼ العلبج الي  يعيشد عى، ياريؼ الش طط الشعرف  كالذم ياشط عادشن ي كف ا
ايث ي كف أ جر دافعية  شريضالشعرف  عاد بيؾ إل، إعندة صينغة الش كانت الشعرفية لدل ال

يغنبية.  كات

ًفنياتًالعلاجًالمعرفيًالسموكيًللاكتئاب:ً
ًأولً:ًالتنشيطًالسموكي:ً

ًعناصرًىامةًلمتنشيطًالسموكي:ً
 قيلا بنلا يانب. شف الشهـ فهـ السينؽ العنـ لانلة الشريض كعلب ( أ
شسنعدة الشريض عى، صينغة الش نكم ال نشضة أك الشغردة إل، ششن ؿ شاسكسة شريبطة  ( ب

 بأعراض الا يانب. 

العشؿ شا الشريض عى، ياديد الطرؽ الذم أدل فيلا اا فنض شعدؿ الاشنط كاليعزيز الإيغنب   ( ت
 كيقىيؿ الاشنط العنـ إل، يطكر الا يانب.

 : التنشيطًالسموكيالتقنياتًالعلاجيةًالخاصةًب
  طة العلبج كيايج عاهن شن يى :  (5

يربط السكابؽ كالسىكؾ  Abcشسنعدة الشريض ف  يافيذ ياىيؿ سىك   شبسط )طريقة  - أ
 كالىكااؽ(. 

 العشؿ شا الشريض لإعداد أغادة ل ؿ غىسة.  - ب

 العشؿ شا الشريض ليصشيـ الكاغبنت الشازلية.  - ت
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 ة دا ؿ الغىسة يسنعد عى، اسيشرار الا يانب. الاايبنا كلفت اظر الشريض إل، أشجىة سىك ي - ث

 دعكة الشريض لإعطنء ي ذية راغعة عف الغىسة كالاسيفندة شف العلبج.  - ج
 الشريض عى، يعباة اشنذج الأاشطة:  ةسنعدش (2

 كذلؾ لقينس قيشة الشيعة كالسيطرة الشريبطة بنلأاشطة.  - أ
 شراقبة أاشنط اليغاب.  - ب

 (. 64-60: 2355 )الشصرم الشسنادة كيكغيلا الأاشطة - ت

 شسنعدة الشريض عى، يافيذ ال طط العشىية كذلؾ عف طريؽ الآي : (0

 يفهـ الشصنعب الي  يكاغههن الشريض ف  يافيذ ال طط.  - أ
 شسنعدة الشريض عى، كضا  طط يعيشد عى، أفعنؿ شاسكسة.  - ب

 شسنعدة الشريض عى، يقسيـ الأاشطة إل،  طكات سهىة ليسهؿ ياقيؽ الأهداؼ.  - ت

 ر كالاشذغة ليعىيـ الشريض اسيراييغينت الياشيط السىك  . اسي داـ لعب الدك  - ث

 شسنعدة الشريض عى، أف يكغلا أفعنلة ااك هدؼ شعيف.   - ج

 ششنر ة الأش نص الشهشيف ف  العلبج كذلؾ عف طريؽ الأي :  (4

اباث إف  نف إشراؾ الأش نص الشهشيف ف  العلبج يزيد شف  فنءة الياشيط السىك   كايفؽ شا  - أ
 ال ينر. الشريض عى، هذا 

اعرض شسكغنت إشراؾ الش ص الأ ر لىشريض كالش ص الشهـ كيكضيح أف شاكر العلبج  - ب
 هك الشريض كليس العناىة. 

اسيفيد شف الش ص الشهـ ف  يك يد فهـ الشريض لىياشيط السىك   )أف يقكـ الشريض بشرح  - ت
 الطريقة لىش ص الشهـ(. 

 (. 66-61: 2355  م)الشصر  بشسنادة ياقيؽ الأهداؼ العلبغية ا ىؼ الش ص - ث

ششن سبؽ يرل البناث أف الياشيط السىك   شهـ غدان ف  العشىية العلبغية ك نصة شا 
شرض، الا يانب كيغب أف ابدأ بلا ف  علبج أم انلة ا يانب كذلؾ لأف شريض الا يانب يعنا  

يفعىهن  شف  شكؿ ك سؿ. كيعشؿ الياشيط السىك   عى، يقىيؿ الشزاج الا يانب  كششنرسة أشينء  نف
كبسبب هذا الشرض فقد الشيعة كيعشؿ الياشيط السىك   عى، إ سنب الش ص الشهنرات الاغيشنعية 

 كبث ركح الجقة فيلا. 

ً

ً
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ًثانياً:ًالجانبًالمعرفي:ً
 :إعادةًالبنيةًالمعرفية -5

كهك شف الأسنليب أك الفاينت الي  يسنعد الشريض عى، ي يير أف نرا اللبعقلباية كايغنهنيلا 
قية إل، أف نر كايغنهنت عقلباية غديدة كييبا  فىسفة ف رية كاضاة كشقبكلة ف  الاينة غير الشاط

 .(61: 2332  يقكـ عى، العقلباية )شياة

كالايغنهنت الي  يقكـ كراء   يف ير الفرد كاسيدلالايلا كافيراضنيلا عى، يري ز هذا العشىيةك  
ؼ اليصكرات الي  ييبانهن  ؿ شعنلج الغكااب الشعرفية لديلا. كي يىؼ الغكااب الشعرفية بن يلب

 كشاهن: 
 : العممياتًالمعرفيةًباعتبارىاًأنظمةًتفكيرًغيرًعقلاني ( أ

يد ؿ ف  هذا اليصكر ذلؾ الاشكذج الذم كصفة )ألبرت أليس( الذم يرل أف الأف نر اللبعقلباية 
أم أف   لسىكؾكيفيرض هذا الاظرية أف اليف ير يقرر ا  ه  الي  يؤدم إل، الاضطرابنت الاافعنلية

 الي  يفسر بهن الأاداث كالشكاقؼ الشش لبت الي  يشر بهن الأفراد يعزم إل، الطريقة
 (. 50: 2334 )اغنر

ف الاضطرابنت الافسية الي  يعنايهن الفرد ه  اينج أف نر كشعيقدات  نطاة كسىبية يش ؿ  كات
  .(69: 2334  )زهراف البانء الشعرف  لديلا

ي ز عى، ياىيؿ أف نر الشريض غير العقلباية كيفايدهن كيعىيـ كعىيلا فإف شاكر العلبج ير 
 الشريض أف نران أ جر عقلباية. 

 

 العممياتًالمعرفيةًباعتبارىاًأنماطًتفكيرًخاطئ:ً (بً

كيد ؿ هذا الاشكذج الذم قدشلا )بيؾ( كالذم ير ز عى، أاشنط اليف ير الششكا الذم ييبانا 
 نطاة الي  لا يقكـ عى، دليؿ. كيري ز العلبج عاد الشريض. كيششؿ الياريفنت كالاسياينغنت ال

  ك داعنت الذات  بيؾ عى، شسنعدة الشريض ف  الي ىب عى، الاقنط العشينء كالإدرا نت ال نطاة
أم يصايح اشط يف ير الشريض. كييشجؿ الهدؼ الأسنس  الشيك   شف العلبج   كالأا نـ ال نطاة

درا لا للؤشكر   برايلاف  شسنعدة الش ص عى، اليعنشؿ بكاقعية شا  كيسش،   كي ير أاشنط يف يرا كات
 (. 278: 2355  )ال طيب ياقؽ شف الكاقا كا يبنر الفرضينتهذا العشىية بنل

ً
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 : عرضًعددًمنًالتقنياتًلبيكًومنياومنًخلالًىذاًالنموذجًيمكنً
  أسنس لىعشؿ الشعرف :  اسي داـ الا يشنؼ الشكغلا -5

شعىكشنت شفيدة عف افسلا يافا ف  اليعنشؿ شا ششن ىلا.  شف  لبؿ شسنعدة الشريض عى، ا يشنؼ
 كالاظر إل، ششن ىلا شف اكاا  شيعددة شف  لبؿ باث البدااؿ كشقنراة الفكااد كالشضنر. 

 ا يشنؼ كيسغيؿ الأف نر الأسنسية كذلؾ عف طريؽ: -2

 . لاكالسىكؾ بنسي داـ أشجىة شف كاقع شسنعدة الشريض عى، فهـ العلبقة بيف الأف نر كالششنعر ( أ
 شسنعدة الشريض عى، ا يشنؼ الصىة بيف أاداث الاينة كالبياة كالأعراض الا يانبية.  ( ب

 نرب سىك ية. شنؼ الأف نر اليىقناية عف طريؽ يغشسنعدة الشريض عى، ا ي ( ت

 ا يشنؼ اليشكهنت الشعرفية الي  يقؼ كراء يف ير الشريض.  ( ث

 لأف نر.  ـ صاة اياسي داـ سغؿ الأف نر بهدؼ شسنعدة الشريض عى، يقي ( ج

 :الينل ا يشنؼ كيعديؿ الاعيقندات السىبية كذلؾ عف طريؽ  -0

العشؿ شا الشريض لا يشنؼ الافيراضنت السىبية بطريقة يضشف أف ي كف العشىية بيكغيلا شف  ( أ
 الشريض كليس الشعنلج. 

 يغاب القفز إل، الاسياينغنت فيشن ييعىؽ بنلفرضينت السىبية الي  يش ؿ يف ير الشريض.  ( ب

 فاص الافيراضنت شف  لبؿ طرح أساىة كاقيراح بدااؿ كيغاب يىقيف الشريض.  ( ت

 شسنعدة الشريض ف  يصشيـ كيافيذ يغنرب سىك ية يسنعد ف  يعديؿ الفرضينت.   ( ث

 شسنعدة الشريض ف  يطبيؽ كا يبنر طرؽ الي يير عف طريؽ الكاغبنت الشازلية:  -4

 إل،ضكء الاظرينت الشعرفية كاليعرؼ  شسنعدة الشريض عى، يفهـ أداء الشهشنت الشازلية ف 
 راغعة شف الشريض عف فهشلا لشن سبؽالاصكؿ عى، ي ذية ك  الشعيقنت الشيكقعة

 (. 68-67: 2355 )الشصرم 
 

ًالجوانبًالمعرفيةًكأدلةًعمىًالقدرةًعمىًحلًالمشكلاتًومياراتًالمواجية:ً ( ج
هنرات ي يفيلا كشعرفية اليعرؼ عى، غينب ش إل،( الير يز Gold Friedاقيرح غكلد فرايد )

كيكليد بدااؿ   الشش ىة إل،كعى، يعىيـ الشرض، شهنرات اؿ الشش لبت عف طريؽ اليعرؼ   شعياة
 كا يبنر كااد شف هذا الاىكؿ جـ ا يبنر  فنءة هذا الاؿ.  ال نصة بنلاىكؿ

 (508: 5994 )الشانكم

ش ناية يط شريض شن يشغا ال بيؽ أك دعـ هذا عى، يقديـ أ بر قدر شش ف شف الاىكؿ كات
 (. 122: 5999 )شقير ليف ير عادشن ييعرض لشش لبت أ رلالأسىكب شف ا
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ششن سبؽ يرل البناث أف الاشكذج الشعرف  السىك   ف  العلبج الافس  هك اشكذج فعنؿ 
ا الشريض كشف جـ يقكـ الشعنلج أاشنط اليف ير الششكا الذم ييبان إل،اليعرؼ  إل، كانغح لأالا يقكـ

الأف نر كالششنعر كالسىكؾ كالعشؿ عى، ا يشنؼ اليشكهنت الشعرفية الي  يقؼ كراء  هذا ايدفبي
يف ير الشريض كالباث عف البدااؿ الي  ي رج الشريض شف هذا اليف ير الششكا كالدليؿ الشؤيد لهذا 

 كالدليؿ الشعنرض لهن كدرغة الاعيشند لهذا الف رة. ششن غعؿ  الف رة كدرغة الاعيقند لهذا الدليؿ
 الشريض شقياا يشنشنن بأف السبب كراء هذا الشرض هك اليف ير الششكا للا. 

 



 
 
 
 

 الفصل الثبلث

 سببقةدراسبت 
 

ًأولً:ًالدراساتًالتيًتناولتًالكتئاب

 أكلان: الدراسنت العربية الي  يانكلت الا يانب

 جناينن: الدراسنت الأغابية الي  يانكلت الا يانب

ًعلاجًالمعرفيًالسموكيًللاكتئابالثانياً:ًدراساتًتناولتً

 أكلان: الدراسنت العربية الي  يانكلت العلبج الشعرف  السىك   للب يانب

 جناينن: الدراسنت الأغابية الي  يانكلت العلبج الشعرف  السىك   للب يانب

ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
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ًالفصلًالثالث
ًدراساتًسابقة

ًمقدمة:
شن  عى، الرغـ شف كغكد دراسنت كأبانث عدة اكؿ الا يانب إشن بش ؿ أ نديش  كصف  كات

  فإف قىة شف الأبانث اهيشت بنلعلبج الشعرف  السىك   للب يانب  بش ؿ شرض  طب  عكلج دكااينن 
أك بانء براشج علبغية لى فض شف ادة أعراض الا يانب )علبج شعرف  سىك  ( ك نصة ف  

الدراسنت الي  يش ان شف كف  شن يى  عرض لأهـ  لعربية  كذلؾ ف  ادكد عىـ البناث الشغيشعنت ا
  كسييـ عرضهن كفقنن ليسىسؿ زشا  شف شصافة إل، دراسنت عربية كأ رل أغابية  الإطلبع عىيهن

 إل، الاادث الاقدـ

ًالدراساتًالتيًتناولتًالكتئاب:أولً:ً
ًأولً:ًالدراساتًالعربية:

1(ً ًحسن ًمحمد ًغانم، ًدراسة ًبالقمق2112. ًوعلاقتيا ًالنوم ًمشكلات ًبعنوان: الصريحًً(
ًوالكتئاب.

الدراسة إل، فاص العلبقنت بيف شش لبت الاكـ ك ؿ شف القىؽ كالا يانب لدل  هذا هدفت
( فرد كيراكات أعشنرهـ شن 533عياة غير إ ىيا ية شف الذ كر الأسكينء بى ت العياة ف   ؿ فاة )

ساة كيـ يطبيؽ ( 53.81( ساة كاااراؼ شعينرم قدرهن )05.17عنشنن بشيكسط قدرا ) 17 – 57بيف 
يـ اليكصؿ   ك اسيبينف شش لبت الاكـ شف إعداد البناث كا يبنر ينيىكر لىقىؽ كقناشة بيؾ للب يانب 

إل، عدة ايناج كه  كغكد علبقنت اريبنطية شكغبة بيف الشش لبت الاكـ كالقىؽ الصريح كالا يانب 
يلا سنلبة بيف عندات الاكـ يبنطكغكد علبقنت ار ك كبيف الا يانب كالقىؽ الصريح لدل عياة الذ كر 

طقكس الاكـ كشش لبت الاكـ كالا يانب لدل عياة الإانث ككغكد فركؽ ذات دلالة إاصناية ف  ك 
 غناب الإانث ف  شش لبت الاكـ كالقىؽ الصريح كالا يانب. 

ً)ًدراسة .2 2112ًمبروك ًالنفسيةً(: ًبالوحدة ًالشعور ًمن ًبكل ًوعلاقتو ًالذات ًتقييم بعنوان
 مسنين"والكتئابًلدىًال

كاقا شي يرات يقييـ الذات كالشعكر بنلكادة الافسية  إل،اليعرؼ  إل، الدراسة هذا كهدفت
فاص يأجير يقييـ الذات عى،  تانكليف الذ كر ف  شدياة القنهرة  شن الا يانب لدل عياة شف الشسا

بنرات الي  يقيـ العلبقة الاريبنطيلا بيف ششنعر الكادة الافسية كالا يانب كقد طبقت بطنرية شف الا ي
شسانن كقد  شفت ايناج الدراسة عف كغكد  63هذا الشي يرات عى، عياة عشكااية شف الشسايف بى ت 
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علبقة سنلبة كدالة إاصناية بيف يقييـ الذات يك ؿ شف الشعكر بنلكادة الافسية كالا يانب ايث 
  كالذات كأيضنن يا فض ششنعر الكادة الافسية كشسيكينت الا يانب ف  ظؿ اليقييـ الإيغنب

يكصىت هذا الدراسة إل، أف دكر يقييـ الذات ف   فض العلبقة بيف الكادة الافسية الا يانب لدل 
ًالسف ييأجر بشي ير يقييـ الذات.  نر ب

(ًبعنوانًأساليبًالتعاملًمعًالضغوطً،ومظاىرًالكتئابًلدىًعينة2112ًدراسةًعبدًالقويً) .0
  منًطمبةًوطالباتًجامعةًالإمارات.

دفت هذا الدراسة إل، ال شؼ عف الفركؽ بيف الغاسيف شف طلبب غنشعة الإشنرات ف  ه
كال شؼ أيضنن عف الفركؽ بيف شريفع     ؿ شف أسنليب اليعنشؿ شا الض كط كشظنهر الا يانب

كشا فض  الدرغة عى، الا يانب ف  أسنليب يعنشىهـ شا الض كط كاشيشىت عياة الدراسة عى، 
  :كيشجىت أدكات الدراسة ف  الآي  (23-51) هـ شفر نعشأشيكسط    كبىو( طنلبنن كطنلبة204)

كأسفرت ايناج الدراسة عف  كف   ا يبنر الا يانب شيعدد الدرغنت  ًشقينس عشىينت ياشؿ الض كط
كأاهـ يسي دشكف الأسنليب الشكغهة اافعنلينن عاد يعنشىهف شا   الإانث أ جر ا يانب شف الذ كر

ًالض كط. 

بعنوانًالكتئابًالنفسيًلدىًمرضىًسرطانًالرئةًبمحافظاتًغزةً(:2113ًيسيً)دراسةًالجرً .4
 وعلاقتياًببعضًالمتغيرات"

الدراسة إل، اليعرؼ عى، شسيكل الا يانب الافس  لدل شرض، سرطنف الراة  هذة كهدفت
كشدل العلبقة بيف شسيكل السىكؾ الديا  كالا يانب )ف  شانفظنت غزة كشعرفة شن ه  أبعندا 

كالعلبقة بيف شاطقة الس ف كشسيكل الا يانب  ( )فس  لدل شرض، سرطنف الراة ف  شانفظة غزةالا
كالعلبقة بيف الشسيكل اليعىيش  كالا يانب ) ( شانفظة غزةف  الافس  لدل شرض، سرطنف الراة 

كالعلبقة بيف العشر كالا يانب الافس  لدل ) ( الافس  لدل شرض، سرطنف الراة ف  قطنع غزة
ً. (سرطنف الراة ف  قطنع غزةشرض، 
فرد شف أفراد الشغيشا الفىسطيا  كيكغد ي نفؤ ف  الشراىة العشرية  233 شفالعياة  ي كاتك 

كالشسيكل اليعىيش  كالشاطقة الس اية كيـ ا يينر العياة بنلطريقة العشكااية الطبقية ايث قنـ البناث 
ة الي  ياصىكا عىيهن الشرض، كعى، بيكزيا درغنت شقينس بيؾ للب يانب عىيهـ لشقنراة الدرغ

 شسيكل للب يانب. 
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د علبقة إريبنطيلا سنلبة ذات دلالة إاصناية سنلبة بيف الا يانب ك غبك ك نات الايناج ييشجؿ 
كالسىكؾ الديا  كيكغد فركؽ ذات دلالة إاصناية ف  الاليزاـ الديا  لدل شرض، سرطنف  الراة 

 %63ة أ جر شف ر لصنلح الشغشكعيعزم إل، شي ير فاة العش
(ًبعنوانًأثرًالتدريبًفيًتنفيذًالأفكارًغيرًالعقلانيةًوتأكيدًالذاتًفي2114ًدراسةًدحادحةً) .1

ًخفضًمستوىًالكتئابًوتحسينًمفيومًالذاتًلدىًالطمبةًالمكتئبين.ً
هدفت هذا الدراسة إل، اسي شنؼ شدل فنعىية برانشج إرشند غشع  قناـ عى، يافيذ الأف نر 

كبرانشج إرشند غشع  ف  يأ يد الذات عى،  فض شسيكل الا يانب كياسيف شفهكـ غير العقلباية 
( طنلبنن كطنلبة شف طلبب الصؼ 63ي كات عياة الدراسة شف )ك   الذات لدل الطىبة الش يابيف

كشدرسة صفية الجناكية لىبانت ف  شدرسة اربد. قسشت   الأكؿ الجناكم ف  شدرسة أربد الجناكية لىبايف
كاسي دشت البناجة شقينس بيؾ   كالبرانشج  شغشكعييف يغريبيييف كالجنلجة ضنبطة. العياة إل،
كأظهرت ايناج الدراسة عى، كغكد فنعىية لىبرانشج ف   فض شسيكل الا يانب كياسيف   الشقيرح

 شفهكـ الذات لدل الطىبة الش يابيف لصنلح الشغشكعييف اليغريبيييف شقنراة بنلشغشكعة الضنبطة. 

(ًبعنوانًأحداثًالحياةًالضاغطةًوعلاقتياًبالقمقًوالكتئابًلدىًعينة2117ًبسً)دراسةًنح .6
والعاديينًبالمممكةًالعربيةًالسعودية  . منًأمياتًالأطفالًالمعاقينًعقمياًً

الدراسة إل، شعرفة العلبقة بيف أاداث الاينة الضنغطة كعلبقيهن بنلقىؽ  هذا هدفت
 الشعنقيف عقىينن كالعندييف بنلششى ة العربية. كالا يانب لدل عياة شف أشهنت الأطفنؿ 

( 63( شف أشهنت الأطفنؿ العندييف ك )63( أشنن شاهـ )523كي كات عياة الدراسة شف )
كشف أشهنت الأطفنؿ الشعنقيف عقىينن كقد يـ يطبيؽ شقينس أاداث الاينة الضنغطة  كشقينس القىؽ  

د فركؽ ذات دلالة إاصناية سنلبة ف   ك كأظهرت ايناج الدراسة كغ  كشقينس بيؾ للب يانب
 الإ يانب لصنلح أشهنت الأطفنؿ الشعنقيف عقىينن 

ًالعجوريً) .7 ًبرنامجًإرشاديًمقترحًلتخفيفًأعراضًالكتئاب2117ًدراسة ًفاعمية ًبعنوان: )
  لدىًأمياتًالأطفالًالمصابينًبمرضًسوءًالتغذية.

شندم الشقيرح لي فيؼ ادة هدفت هذا الدراسة إل، اليعرؼ عى، فنعىية البرانشج الإر 
( سيدة الىكاي  03الا يانب لدل أشهنت أطفنؿ شرض، سكء الي ذية. كي كات عياة الدراسة شف )

ًف  الآي ًكيشجىت أدكات الدراسة  لديهف أطفنؿ يعناكف شف سكء الي ذية   شقينس بيؾ للب يانب:
عى، كغكد فنعىية لىبرانشج  كأظهرت ايناج الدراسة  البرانشج الإرشندم الشقيرح  اسيشنرة الرضن
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الإرشندم الشقيرح لصنلح الشغشكعة اليغريبية شقنراة بنلشغشكعة الضنبطة كأف هانؾ اا فنض 
 كاضح لأعراض الا يانب. 

8. (ً ًالنجمة ًأعراض2118ًدراسة ًلمتخفيفًمن ًنفسي ًإرشادي ًبرنامج ًفاعمية ًمدى ًبعنوان )
 . الكتئابًعندًطلابًالمرحمةًالثانوية

شسيكل الا يانب عاد طلبب الشراىة الجناكية كاليعرؼ  إل،اسة إل، اليعرؼ هدفت هذا الدر 
شدل فنعىية برانشج إرشندم افس  لىي فيؼ شف أعراض الا يانب عاد طلبب الشراىة الجناكية.  إل،
( 50إل، شغشكعييف الأكل، يغريبية كقكاشهن )  ( طنلبنن يـ يقسيشهـ26ي كات عياة الدراسة شف )ك 

( طنلب شف شدرسة عجشنف بف 233كيـ ا يينرهـ شف بيف )  ( طنلبنن 50ة قكاشهن )كالجناية ضنبط
عفنف الجناكية شاطقة ششنؿ غزة شف اصىكا عى، أعى، الدرغنت عى، شقينس بيؾ للب يانب 

الشاهج اليغريب  كالشاهج الكصف   يلا شن اسي دـ ف  دراس  كاسي دـ البناث شقينس بيؾ للب يانب
ًإل، فنعىية البرانشج الإرشندم الشقيرح لي فيؼ أعراض الا يانب كيكصىت ايناج الدراسة

ً)ً،دراسةًفريد .9 ًالحميد ًالذاتًبين2118ًعبد ًبعنوانًالفروقًبينًالقمقًوالكتئابًومفيوم )
ًالربوًالشعبي(.ًً–الأصحاءًوالمرضىً)مرضىًالربوًالرئويً

)أصانب شرض، هدفت هذا الدراسة إل، شعرفة الفركؽ بيف الأطفنؿ الأصانء كالشرض، 
( طفلبن ششف ييراكح أعشنرهـ شف 523ي كات عياة الدراسة شف )ك   الربك الشعب (  –الربك الراكم 

 ساكات شف يلبشيذ الشراىة الأسنسية الداين شقسشة إل، جلبث شغشكعنت.  (6-53)
 ( طفلبن 43: ي كات شف أطفنؿ شرض، الربك الراكم شف الاكع الاغيشنع  كعددهـ )الشغشكعة الأكل،

 ي ضعكف لىعلبج الطب  دا ؿ شسيشف، السيدة زياب الغنشع  لطب الأطفنؿ. 
( 43: ي كات شف الأطفنؿ شرض، اسنسية )الصدر كالربك الشعب ( كعددهـ )الشغشكعة الجناية

 طفلبن يعناكف شف اكبنت اسنسية شي ررة. 
دااية بشدرسة الشايرة ي كات شف الأطفنؿ الأصانء كهـ يلبشيذ بنلشراىة الإبي الشغشكعة الجنلجة:

 (. 753الابيدااية إدارة السيدة زياب اليعىيشية كعددهـ )
كاسي دـ البناجنف شقينس شفهكـ الذات للؤطفنؿ كا يبنر رسـ الأسرة الشيار ة.  كأسفرت 

 ايناج الدراسة عف الآي : 
عدـ كغكد فركؽ ذات دلالة إاصناية بيف الأطفنؿ شرض، الدرب الراكم كشرض، الربك 

شعب  عى، شقينس القىؽ عدـ كغكد فركؽ ذات دلالة إاصناية بيف أطفنؿ شرض، الربك الراكم ال
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كغكد فركؽ ذات دلالة إاصناية بيف الأطفنؿ الشرض، ك   كالربك الشعب  عى، شقينس الا يانب
 كأقرااهـ الأصانء. 

ًثانياً:ًالدراساتًالأجنبية:ً
دراكًالبيئةًالأسريةً(ًبعنوانًعلاقةًالأداءًالأكا2111ًShowدراسةًشوً) .5 ديميًبالكتئابًوا 

 لدىًالتلاميذًالمتفوقين.ً

دراؾ البياة  إل،هدفت هذا الدراسة إل، اليعرؼ  علبقة الأداء الأ نديش  بنلا يانب كات
يىشيذان شف الذ كر كالإانث شف  017ي كات عياة الدراسة شف ك   الأسرية لدل اليلبشيذ الشيفكقيف
كاسي دـ البناث لهذا ال رض الأدكات الدراسية الينلية شقينس رياك  الشيفكقيف بنلشدارس الجناكية

 ً.درغنت الياصيؿ لىطلببك   لا يانب الشراهقيف
دراؾ اليشنسؾ الأسرم كاليعبير الأسرم قد اريبطت أ :كأظهرت ايناج الدراسة   ف الا يانب كات

ف اصىكا عى، درغنت شريفعة  ىهن بنلأداء الأ نديش  كأظهرت ايناج الدراسة أيضنن أف اليلبشيذ الذي
ف  الا يانب كأيضنن ف  اليشنسؾ الأسرم قد اصىكا عى، درغنت ف  الياصيؿ الأ نديش  أعى، شف 
أكلاؾ اليلبشيذ الذيف اصىكا عى، درغنت شريفعة ف  الا يانب درغنت شا فضة ف  اليشنسؾ 

 الأسرم.  

ً)ًدراسة .2 ًوكارتر 2111ًاندرو :Andrew and Carterً ًانتشارًمع بعنوان:(: دل
ًالصحةً ًحول ًالجميور ًأراء ًعمى ًوالإطلاع ًالسترالي ًالمجتمع ًبين ًالنفسية الضطرابات

 .الكتئابًوالقمق النفسيةًوخصوصاًً

اشيرؾ ك   5997أغريت الدراسة بكاسطة الشر ز القكش  لىدراسنت الافسية ف  اسيرالين ساة   
% كاهيـ البناجنف بقينس 78نبة شف الأش نص البنل يف ك نف شعدؿ الاسيغ 53645ف  الدراسة 

ك ذلؾ عدد الإسيشنرات اييغة الششن ؿ الافسية    شعدؿ اايشنر القىؽ كالا يانب كاضطرابنت أ رل
كيـ اسي داـ الشقنبىة الش صية لياديد شنهية الاضطرابنت الافسية الي  يعنا    كالعلبج الشيىق 

  العياة ااطبقت عىيهـ شعنيير الإصنبة % شف50-6ف نات ايناج الدراسة  نلينل :   شاهن العياة
كأ جر شف اصؼ   شرات  لبؿ فيرة الدراسة 534اسيشنريهـ لىطبيب العنـ أك الفريؽ الطب   ك نات

سة كذلؾ بسبب شعكرهـ بعدـ الانغة لذلؾ راالعياة لـ يسيشيركا أ صنا  افس   لبؿ فيرة الد
ىق  ال دشنت الافسية لـ ييىقكهن ك ىصت الدراسة إل، أف شعظـ الأش نص الذم بانغة إل، ي

رعنية الصاية الأكلية دكران بنلش ؿ الشطىكب كشف الشش ف أف يىعب الطبيب العنـ دا ؿ شرا ز ال
ً.كفعنلأ ف  يقديـ ال دشنت الافسية لىشرض، لىاصكؿ عى،  دشنت افسية فعنلة كبي ىفة أقؿ  بيران 
ً
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3ً(ً ًوآخرون ًالكسندر ًالخدماتًً(Alexander and other 2001دراسة ًجودة وعنوانيا:
 المقدمةًلمرضىًالكتئابًوالقمقًفيًالولياتًالمتحدةًالأمريكية.ًً

غكدة العلبج الشقدـ لهؤلاء الشرض، كدكر اليأشيف  إل،هدفت هذا الدراسة إل، اليعرؼ 
كشقدـ ال دشة ك صناص الش ص ف  الاصكؿ عى، الرعنية الشانسبة كالشطىكبة كيـ إغراء دراسة 

( ش ص بنلو شا 5606ذا ال رض بكاسطة اليىيفكف ك نف الشيسغيبكف لهذا الدراسة )شساية له
% شف الشرض، الشايشؿ 80ايناج الدراسة أف بنلا يانب كالقىؽ كأظهرت ياىيؿ اايشنؿ إصنبيهـ 

إصنبيهـ بنلا يانب أك القىؽ اصىكا عى، رعنية شف قبؿ شقدش  ال دشنت الطبية ف  شرا ز الرعنية 
 % يىقكا العلبج الشانسب كشعظشهـ زادكا فقط شف شرا ز الرعنية الصاية الأكلية. 03الأكلية ك 

ك ىصت ايناج الدارسة أالا لا يكغد فركؽ ذات دلالة إاصناية ف  يىق  ال دشنت يعكد إل، اليأشيف 
 أك الد ؿ. كأف شعظـ شرض، القىؽ كالا يانب لا ييىقكف  دشنت غيدة. 

وانًالكتئابًالنفسيًلدىًمرضىًالسكريًوعلاقتوًبمستوىً(ًبعنpower 2001دراسةًبورً).4ً
 التحكمًفيًنسبةًالسكرًبالدم.ً

شعرفة شدل ظهكر علبشنت الا يانب لدل شرض، الس رم  إل،هدفت هذا الدراسة 
( شف الذ كر كالإانث 574) ي كات عياة الباث شفك   كعلبقيهن بشسيكل اليا ـ ف  اسبة الدـ لديهـ

ال رض الأدكات الدراسية الآيية شقينس  نص ليكضيح أسبنب القىؽ ـ البناث لهذا كاسي د
الدراسة أف العلبقة الاريبنطية بيف الا يانب أظهرت ايناج ك   كالا يانب السغلبت ال نصة بنلشرض،

 كالس رم  نات أقكل لدل الاسنء شالا لدل الرغنؿ.

 (:2112ًBecker et alًبيكرًوآخرونً)ًدراسة.5ًً

وخصوصاًً رًالكتئابًوالقمقًفيًمراكزًالرعايةًالصحيةًالأوليةًفيًالسعوديةمعدلًانتشا بعنوان:
  .الكتئابًوالأعراضًالسيكوسوماتية

 يـ الا يانب كالقىؽ كلذلؾ   الأعراض السي كسكشنيية إل،الدراسة إل، اليعرؼ  هذا كهدفت
  كشنييةكيش يص الأشراض السي كس  شسحل( كهك أداة PHQنف صاة الشرض، )ياسيب اـاسي د

الشيردديف عى، شرا ز الرعنية الصاية الأكلية  شف شريض 405كلذلؾ اسي دشت عياة عشكااية شف 
لشعرفة شعدؿ اايشنر  PHQكالشراىة الأكل، شف الدراسة يضشات اسي داـ   شف الرغنؿ كالاسنء

 شريض شاهـ 405كزع الاسيبينف عى،   القىؽ ك  الا يانب  الأشراض  صكصنن السي كسكشنيية
( شقنبىة شاظشة SCID -R%( يشت شقنبىيهـ بكاسطة شهاييف افسييف كاسي دشكا )43شريض ) 570

إ ىياي ية  شعينر لشصداقية اسيبينف صاة الشرض، ف  الشغيشا السعكدم كبعد ذلؾ يـ اسي دـ 
شدل اايشنر الأشراض الافسية ف  شرا ز الرعنية الصاية الأكلية شف سي كسكشنيية  نسالشقينس لقي
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 نات الايناج  نلينل : شعدؿ اايشنر الأشراض  .شريض 2318 يانب عى، الشرض، الشيبقييف كا
السي كسكشنيية كيلبزشلا شا الا يانب ف  شرا ز الرعنية الصاية الأكلية ف  السعكدية ششنبهة أك 
شسنكم لشعدؿ اايشنرا ف  الكلاينت الشيادة الأشري ية كف  العنلـ كأالا شف الشش ف فاص شعدؿ 

شنر الأشراض الافسية ف  شرا ز الرعنية بكاسطة اسي داـ اسيبينف صاة الشريض  أداة فعنلة ااي
 لهذا ال رض. 

6ً .(ً ًيانج ًتلاميذ2112ًyangًدراسة ًلدى ًبالكتئاب ًوعلاقتيا ًالمدرسية ًالعوامل ًوعنوانيا: )
 المدارسًالمتوسطة.ً

بنلا يانب لدل يلبشيذ العكاشؿ الشدرسية كعلبقيهن  إل،هدفت هذا الدراسة إل، اليعرؼ 
يىشيذ شف الفصكؿ السنبا كالجنشف كالينسا ف   133كي كات عياة الدراسة شف   الشدارس الشيكسطة

كاسي دـ ف  الدراسة شقينس الا يانب لشر ز الدراسنت الكبناية كشقينس الا يانب   جلبث شدراس
غنتن اليلبشيذ ف  الرينضينت كدر   لشر ز الدراسنت الكبناية كشقينس العلبقة بيف الشدرس كالطنلب

كأظهرت الايناج اريبنط الا يانب بدلالة إاصناية ب ؿ شف العلبقة شا الشدرسيف   كالى ة الااغىيزية
 كالأقراف. 

(ًبعنوان:ًمعنىًالحياةًوالكتئابًدراسةًمقارنةOlesovesky 2003ً)ًليسوفيسكيدراسةًأوً.7ًً
 لمعلاقةًبينيماًعمىًامتدادًالحياة.ً

شعا، الاينة كعلبقيلا بنلا يانب كبنليقدـ ف  العشر  إل،الدراسة إل، اليعرؼ  هدفت هذا
( 85كذلؾ عى، عياة ضشت أاشنطنن ش يىفة شف الطلبب كأفرادان شف  بنر السف كبىو عددهـ )

 شيطكعنن يـ يقسيشهـ إل، جلبث شغشكعنت فرعية عشرية كقد اسي دشت ف  الدراسة عدة أدكات شاهن: 
  ركاف(. –كشقينس الشرغكبية الاغيشنعية )شنريكم   ينة )الشعدلة(قناشة الاظر لىا

كأكضات ايناج الدراسة كغكد علبقة سنلبة بيف شعا، الاينة   كشقينس ليقدير الا يانب )لزاج(
بياشن لـ يكغد فركؽ ذات دلالة إاصناية بيف شعا، الاينة ك   كالا يانب ف   ؿ الشغشكعنت العشرية

 دكث الا يانب. كاليقدـ ف  السف عاد ا

(ًبعنوان:ًالإدراكاتًالمعرفيةًلستعادةHelen miles 2004ًدراسةًىيمينًميمزًوآخرونً).8ًً
ًالقمقًوالكتئابًوالشعورً ًوالتطمعًإلىًالمستقبلًعندًالمراىقين: الأحداثًالماضيةًوالتأملًفييا

 السمبيًوالإيجابي.ً

يغنبية كبيف بية كالذ رينت الإالدراسة إل، فاص العلبقة بيف الذ رينت السى هذا هدفت
( شراهقنن 520ي كات عياة الدارسة شف )ك    كالا يانب عاد الشراهقيف الشعكر ب ؿ شف القىؽ
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دكات ( كاسي دـ البناجكف لهذا الدراسة الأ56-55كقد يراكات أعشنرهـ بيف )  كشراهقة
  راياك ليدز كرييششكار(ا يبنر الشعكر بنلقىؽ )ل ك  يبنر الشعكر بنلا يانب )ل كفن س(الينلية:ا

 ك لبرؾ(.  فا يبنر الشعكر السىب  كالإيغنب  )لكاطسك 

كأشنرت ايناج الدراسة إل، كغكد علبقة شكغبة بيف القىؽ كالا يانب كبيف الذ رينت السىبية لدل 
 الشراهقيف. 

9ً .(ً ًوآخرون ًفوجيك ًباتريسيا ًفحصًطرقPatricia Vujik etal 2007ًدراسة ًبعنوان )
ًالمح ًمرحمةًالجنس ًفي ًالمراىقين ًعند ًوالكتئاب ًالقمق ًمن ًكل ًفي ًالأقران ًضحايا ًمن دد

 المراىقينًالمبكرة.ً

الغاسيف ف  دكر  ؿ شف ضانين الأقراف  بيفهدفت هذا الدراسة إل، فاص الفركؽ 
ي كات عياة ك   الغسدم ف  الشعكر بنلقىؽ كالا يانب عاد الشراهقيف ف  شراىة الشراهقة الشب رة

كاسي دـ البناجكف لهذا   (50-7( شراهقنن كشراهقة كقد يراكات أعشنرهـ بيف )448) الدراسة شف
يقنرير الشدرسيف لأعراض القىؽ كالا يانب الي  يلباظكاهن لدل الشراهقيف  :ال رض الأدكات الينلية

ء  ينبة يقنرير ذايية شف  لبؿ الشراهقيف أافسهـ ييادجكف فيلا عف شعكرهـ بنلقىؽ كالا يانب شف غرا
كأكضات ايناج الدراسة أف الشراهقيف الذ كر اصىكا عى، درغنت أعى،   يعرضهـ للؤذل الغسدم

شف الإانث ف  يعرضهـ للئيذاء الغسدم كأف الإانث اصىف عى، درغنت أعى، شف الذ كر ف  
 شعكرهف ب ؿ شف القىؽ كالا يانب. 

ًتعقيبًالباحثًعمىًالدراساتًالسابقةًللاكتئاب
ييضح لدل البناث أف  بنلإ يانبلسنبؽ لىدراسنت السنبقة الشيعىقة شف  لبصة العرض اً

كلابد شف اليعرؼ عى، الشي يرات  شف الاضطرابنت الافسية ال ير شرغكب فيهن الإ يانب الافس 
ًسيقكـ البناث بنليعىيؽ عى، هذا الدراسنت شفو الشيعىقة بلا  اي، اسيطيا اليعرؼ عى، اسبنبلا 

 عدة اكاا :

ًًمنًحيثًاليدف.
( 2332غناـ )  (2337اابس )  (2332عبد القكم )  (2332شبركؾ ) ايفقت دراسة  لبن شف

لكادة الافسية كيقدير الذات ا  نبنلاهيشنـ بدراسة العلبقة بيف الا يانب كشي يرات ش يىفة شاه
كالأاداث الضنغطة كهانؾ دراسنت أيضنن هدفت إل، يأجير البراشج الإرشندية لي فيؼ أعراض 

 (2338ً( كدراسة الاغشة )2337)ًدراسة العغكرمب كشاهن: الا يان
ً
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ًمنًحيثًالعينة:ً
ا يىفت أعداد العياة بشن ييانسب شا هدؼ الدراسة فبعض الدراسنت اهيشت بنلعدد 

( كيناج 2335( كاادرك  نرير )2332غناـ )  (2330فنسي دشت أعدادان  بيرة شجؿ الغريس  )
 ( بص ر اغـ عيايهن. 2332ن يشيزت دراسة شبركؾ )( بياش2335( كدراسة ال سادر )2332)
ً

ًمنًحيثًالأداة:ً
شعظـ الدراسنت السنبقة اسي دشت أدكات شعدة شسبقنن عى، اد عىـ البناث شن عدا دراسة 

( ايث أعدكا أدكات دراسيهـ شف يىقنء أافسهـ كهانؾ دراسنت 2337( كدراسة بنيريسين )2335بكر )
( كدراسة 2337كدراسة اابس )  (2337كشاهن دراسة العغكرم )  اسي دشت شقينس بيؾ للب يانب

  ( كهذا الدراسنت الي  اسي دشت بطنرية بيؾ للب يانب ييفؽ شا الدراسة الانلية2338الاغشة )
 ايث أف البناث سيسي دـ هذا الشقينس ف  دراسيلا. 

ًمنًحيثًالمنيج:ً
لي  يعشؿ عى، ربط الظكاهر شعظـ الدراسنت السنبقة اسي دشت الشاهج الكصف  الياىيى  ا

ببعضهن البعض كل ف هانؾ دراسنت اسي دشت أيضنن الشاهج اليغريب  كشاهن دراسة دانداة 
( كهذا الدراسنت أيضنن ييفؽ شا الدراسة 2338( كدراسة الاغشة )2337( كدراسة العغكرم )2334)

 الانلية: ايث أف البناث سيطبؽ الشاهج اليغريب  ف  دراسيلا الانلية. 
ًنًحيثًالنتائج:ًم

( بضركرة الاهيشنـ بيقدير الذات  شي ير للا يأجير 2332اسيفند البناث شف دراسة شبركؾ )
شبنشر عى، الا يانب كضركرة الير يز عى، دكر الأسرة شف  لبؿ اليد ؿ شا انلات الا يانب 

ؾ الأسرل فإذا ( أف الأداء الأ نديش  ييأجر بنلا يانب كاليشنس2333كاسيفند البناث شف دراسة شك )
  نف هانؾ دعـ أسرم لىيىشيذ الشصنب بنلا يانب فإالا سياصؿ عى، أداء أ نديش  انغح 

ًثانياً:ًدراساتًتناولتًالعلاجًالمعرفيًالسموكيًللاكتئاب:
ًأولً:ًالدراساتًالعربية:

(:اثرًالعلاجًالمعرفيًالسموكيًفيًالتخفيفًمنًاعراضًالكتئابًلدى2114ًدراسةًعميً) .1
ًمرضىًالكتئابًالساسي.عينةًمنً

الدراسة إل، فاص يأجير العلبج الشعرف  ف  ي فيؼ أعبنء الا يانب لدل عياة  هذا هدفتك 
" شريضنن كأغريت 21ي كات عياة الدراسة شف "ك   شف شرض، الا يانب الأسنس  أاندم القطب



 

 

79 

ية اظران لص ر " شريض كقد اسي دشت البناجة الا يبنرات اللبشعىش50الياىيلبت الإاصناية عى، "
 بطنرية بيؾ للب يانب كا يبنر هنشىيكف للب يانب.ك اغـ العياة 
: كغكد فنعىية لىبرانشج العلبغ  الشقيرح شقنراة بنلشغشكعنت إل،ايناج الدراسة  أشنرتك 

 الي  يىقت العلبج الدكاا  فقط.

2. (ً ًمصطفى ًلدً(:2115دراسة ًاليومية ًالحياة ًالمشكلاتًفي ًعمىًحل ًالقدرة ىًمدىًكفاءة
 ًمرضىًالعتوًالمصحوبًوغيرًالمصحوبًالكتئابًمنًكبارًالسن

هدفت الدراسة إل، ال شؼ عف  فنءة القدرة عى، اؿ الشش لبت ف  الاينة اليكشية لدل ك 
نلا يانب شف  بنر السف  كي كات عياة الدراسة شف بشرض، العيلا الشصاكب كغير الشصاكب 

" كشغشكعة ضنبطة ي كات شف 24ية كعددهن "" شريضنن قسشت إل، شغشكعييف شغشكعة يغريب44"
رض بطنرية القدرة عى، لعشرية كاسي دشت البناجة لهذا ال " ش صنن كيكغد ي نفؤ ف  الشراىة ا23"

 اؿ الشش لبت كه  شف إعداد البناجة 
ً:كيكصىت البناجة إل، الايناج الينلية

 فركؽ ذات دلالة إاصناية لصنلح الشغشكعة اليغريبية. كغكد .5
أداء شغشكعة شرض، العيلا الشصاكب بنلا يانب عف أداء شغشكعة شرض،  يلبؼعدـ ا  .2

 العية غير شصاكب بنلا يانب.

فاعميةًبرنامجًمعرفيًسموكيًفيًخفضًحدةًأعراضًالكتئابًلدىً (2118دراسةًبمجيلً) .3
 عينةًمنًطلابًجامعةًصنعاء

أعراض  جر برانشج شعرف  سىك   ف   فض ادةأالدراسة إل، ال شؼ عف  هذا هدفت
( شف الذ كر 52" انلة )04الا يانب لدل عياة شف طلبب غنشعة صاعنء ي كات عياة الباث شف "

انلة شف الشيردديف عى،  83( ششف يعناكف شف اضطراب الا يانب كقد يـ ا يينرهـ شف أصؿ 52ك)
س لقد يـ اسي داـ شقينك   ص ش "13" بنلغنشعة شف أصؿ عيندات شر ز الإرشند الافس  كاليربكم

  السىبية بيؾ الجنا  للب يانب كشقينس هنشىيكف ليقدير شدة الا يانب كاسيبينف الأف نر اليىقناية
 ك نات ايناج الباث  نلينل :

   كغكد فركؽ دالة إاصناية بيف شيكسطنت درغنت الأفراد ف  اليطبيؽ القبى  كدرغنيهـ ف
 اليطبيؽ البعدم.

  لشضطربيف بنلا يانب ف  اليغريبية كيقديرات يقديرات ا بيفكغكد فركؽ ذات دلالة إاصناية
 .  ك نات لصنلح الشغشكعة اليغريبيةالشغشكع الضنبطة ف  أغىب شقنييس الدراسة
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(ًبعنوان:ًفاعميةًبرنامجًالعلاجًالمعرفيًالسموكيًفيًتحسينًدرجات2118ً.ًدراسةًإدريسً)4
ًالقمقًوالكتئابًلدىًمرضىًالفشلًالكمويًالمزمن

إل، شعرفة فنعىية برانشج العلبج السىك   كالشعرف  عى، درغة  هدفت هذا الدراسة
الياسس شف القىؽ كالا يانب لدل شرض، الفشؿ ال ىكم الشزشف ف  شرا ز علبج شرض، ال ى، 

ضنن شصنبيف ي( شر 63اسي دشت البناجة الشاهج اليغريب  كبىو اغـ العياة )ك   بكلاية ال رطكـ
أاج،  29ذ ر ك 05يصهـ بأاهـ يعناكف شف القىؽ كالا يانب بنلفشؿ ال ىكم الشزشف كالذيف يـ يش 

 ساة يـ ا يينرهـ عف طريؽ الشعنياة العشكااية الدقيقة. 11-23ييراكح أعشنرهـ شن بيف 
 الي  أعديلا البناجة كالبرانشج الشقيرح شقينس بيؾ  كيشجىت أدكات الدراسة ف  الآي :

العلبج الشعرف  السىك   كذلؾ عف طريؽ كغكد  أف هانؾ فنعىية لبرانشج كيكصىت ايناج الدراسة:
 ياسانن غكهرينن ف  درغة القىؽ كالا يانب لدل شرض، الفشؿ ال ىكم الشزشف.

5(ً ًنصر ًدراسة ًخفضًمستوى2119ً. ًفي ًسموكي ًمعرفي ًإرشادي ًبرنامج ًفاعمية ًبعنوان: )
ًالكتئابًوتحسينًقدرةًالذاتًلدىًالشبابًالجامعي.

ف   فض ًبرانشج إرشندم شعرف  سىك  الياقؽ شف فنعىية  هدفت الدراسة الانلية إل،
كيشجىت عياة الدراسة ال ىية   شسيكل الا يانب كياسيف يقدير الذات لدل عياة شف الشبنب الغنشع 

( طنلبنن كطنلبة 63( طنلبنن كطنلبة شف الطىبة الشايظشيف بغنشعة عيف ششس كيـ ا يينر )485شف )
  :شقينس الا يانب لدل الأسكينء شف إعداد البناث لدراسة ف  الآي ا كيشجىت أدكاتلهذا البرانشج 

 البرانشج العلبغ  الشقيرح شف إعداد البناث.ك   شقينس يقدير الذات شف إعداد البناثك 

 فنعىية البرانشج العلبغ  الشقيرح ف   فض أعراض الا يانب. ايناج الدراسة أظهرتك   

لمعرفيًوالسموكيًوالعلاجًالسموكيًعنًطريقًالتحكمً(ًبعنوان:ًالعلاجًا2119.ًدراسةًكحمةً)6
ًالذاتيًلمرضىًالكتئاب.

فنعىية العلبج الشعرف  السىك   كالعلبج السىك   عف  إل،هدفت هذا الدراسة إل، اليعرؼ 
( شريضنن بنلا يانب ال فيؼ كالشيكسط 03طريؽ اليا ـ لشرض، الا يانب كششىت عياة الدراسة )

ساة  43-21( شاهـ إانث يراكات أعشنرهـ شن بيف 25( شاهـ ذ كر ك)9شف الشرض، ال نرغييف )
 كيـ يقسيشهـ إل، جلبث شغشكعنت.

 شغشكعة ييىق، العلبج بنلعقنقير كالعلبج الشعرف  شعنن. .5
 شغشكعة ييىق، العلبج السىك   كالعلبج بنلعقنقير شعنن. .2

 شغشكعنت ييىق، العلبج بنلعقنقير فقط. .0
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 رض الأدكات الدراسية الآييةكاسي دشت البناجة لهذا ال 
شقينس   ك شقينس الأف نر السىبية شف إعداد البناجةف نر الإيغنبية شف إعداد البناجة شقينس الأ

 البرانشج العلبغ .  ك اليا ـ الذاي  )عبد الكهنب  نشؿ(
 كأسفرت ايناج الباث أف البرانشج العلبغ  الشقيرح للا فنعىية ف  الي فيؼ شف شرض الا يانب.

ًد7 .(ً ًالرحمن ًعبد ًالدين، ًعلاء ًفيًخفضًالتوترً (2111راسة ًجمعي ًإرشاد ًبرنامج فاعمية
ًوالتشاؤمًلدىًأمياتًالأطفالًالأردنيينًالمصابينًبالسرطان

فنعىية برانشج إرشند غشع  ف   فض اليكير كاليشنؤـ لدل  إل، ىيعرؼلالدراسة  هذا هدفت
" أشن قسشت إل، 23ات عياة الدراسة شف "ي ك ك أشهنت الأطفنؿ الأرداييف الشصنبيف بنلسرطنف  

البناجنف عدد شف الأدكات لياقيؽ الدراسة كه   كيييف يغريبية كضنبطة كقد اسي دـشغشكعييف شيسن
 البرانشج الإرشندم شف إعدادهشن كشقينس اليكير الكالدم كشقينس اليشنؤـ

ً:إل، شنيى ايناج الدراسة  أشنرتك ً
" بيف الشغشكعة اليغريبية كشيكسط درغنت 3.31شسيكل " فركؽ ذات دلالة إاصناية عاد كغكد .5

 مىبرانشج الإرشندلالشغشكعة الضنبطة عى، شقينس اليكير الكالدم ف  القينس البعدم يعزز 
 الشسي دـ.

" بيف شيكسط درغنت الشغشكعة اليغريبية 3.31فركؽ ذات دلالة إاصناية عاد شسيكل " كغكد .2
اليشنؤـ ف  القينس البعدم يعزز لبرانشج الإرشند كدرغنت الشغشكعة الضنبطة عى، شقينس 

 الشسي دـ.

" بيف شيكسط درغنت الأشهنت ف  3.31فركؽ ذات دلالة إاصناية عاد شسيكل " كغكد .0
الشغشكعة اليغريبية الىكاي  يعرض لبرانشج الإرشندم عى، شقينس الدراسة كالقينس البعدم 

 ع . بيكشيكسط درغنيهف عى، افس الشقينس ف  القينس الي

ميةًبرنامجًمعرفيًسموكيًفيًخفضًالكتئابًللأطفالًعا(ًبعنوان:ًف2111.ًدراسةًمنصورً)8
ًضعافًالسمع.

فنعىية العلبج الشعرف  السىك   ف   فض الا يانب  إل،هدفت هذا الدراسة إل، اليعرؼ 
ت ضنبطة  كاسي دش 4يغريبية   4( أطفنؿ )8كي كات عياة الدراسة شف )  للؤطفنؿ ضعنؼ السشا

شقينس الا يانب للؤطفنؿ ضعنؼ السشا شف إعداد البناجة  :البناجة لهذا ال رض الأدكات الينلية
كيشجىت ايناج الدراسة ف  فنعىية برانشج العلبج   كالبرانشج الشعرف  السىك   شف إعداد البناجة

 الشعرف  السىك   ف   فض أعراض الا يانب لدل الشغشكعة اليغريبية شقنراة بنلضنبطة.
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(ًبعنوان:ًأثرًالعلاجًالمعرفيًالسموكيًفيًتخفيفًالألمًالنفسيًلدى2112ً.ًدراسةًالجبوريً)9
ًطالباتًكميةًالتربيةًالرياضية.

هدفت الدراسة إل، شعرفة أجر البرانشج العلبغ  الشقيرح ف   فض الألـ الافس  لدل 
اة الباث إل، شغشكعييف طنلبنت  ىية اليربية الرينضية ا ييركا بنلطريقة العشدية كقد قسشت عي

( طنلبنت ل ؿ شغشكعة كقد طبؽ البرانشج الشقيرح عى، عياة الباث 53ضنبطة كيغريبية بكاقا )
اليغريبية كقد ا ينرت البناجة شقينس الألـ الافس  ك نف شف إعدادهن كالبرانشج العلبغ  الذم يي كف 

سىك   الشعرف  الشقيرح للا أجر ( غىسنت كقد أجبيت ايناج الباث أف البرانشج العلبغ  ال8شف )
 كاضحن ف   فض الألـ الافس  لدل طنلبنت  ىية اليربية الرينضية.
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ًثانياً:ًالدراساتًالأجنبية:
عنوانيا:ًفاعميةًًPatiles, Siotis and others (2001).ًدراسةًبايتميز،ًسوتيسًوآخرون1ً

ًالعلاجًالمعرفيًالسموكيًلضطرابًثنائيًالقطب.
فنعىية العلبج الشعرف  السىك   الغشنع  لاضطراب  إل،سة إل، اليعرؼ هدفت هذا الدرا

( شيعنلغنن شف 49كلقد ي كات عياة الدراسة شف )  ف  ياسيف الأداء الكظيف  كالايني  بجانا  القط
ًكيشجىت أدكات الدراسة ف شيعنلغ  العيندة ال نرغية يـ يش يصهـ بنلاضطراب جانا  القطب 

 للب يانب  كشقينس يكاو لىهكس كبرانشج العلبج الشعرف  السىك   الشقيرحشقينس هنشىيكف الآي :

أف هانؾ فنعىية لبرانشج العلبج الشعرف  السىك   شا العلبج الدكاا  أدل  كأسفرت ايناج الدراسة
 إل، ي يير شىاكظ ف  أعراض الشزاج كياسانن كاضانن ف  الأداء الكظيف  الافس  كالاغيشنع .

ًكاسكالي2 ًدراسة .ً ًوآخرين ًحدةًًCascalenda itall. (2002)ندا ًمن ًالتخفيف وعنوانيا:
ًالضطرابًالكتئابيًالأساسيًدراسةًمقارنةًبينًالعلاجًالنفسي،ًالعلاجًالدوائي.

ؽ شف ادة الاضطراب فنعىية العلبج الافس  ف  الياق إل،هدفت هذا الدراسة إل، اليعرؼ 
( شيعنلغنن شف شيعنلغ  العيندات 880عياة الباث شف ) كيشجىت  الا يانب  كشقنراة بنلعلبج الدكاا 

يشجىت أدكات ك ال نرغية كيعناكف شف اضطراب الا يانب الأسنس  شف ال فيؼ إل، الشيكسط 
  شقينس بيؾ للب يانب كاليش يص الطب  الافس  كالبرانشج العلبغ  الشقيرح الدراسة ف  الآي :

شعرف  السىك   شا العلبج الدكاا  ف   فض أعراض إل، فنعىية العلبج ال الدراسةايناج أشنرت ك 
 الا يانب شقنراة بنلشغشكعة الي  اسي دشت العلبج الدكاا .

3ً ًىويل، ًدراسة ًوً. ًالسموكيًًHiwel et al (2006)آخرون ًالمعرفي ًالعلاج ًتقييم عنوانيا:
ًالجماعيًمعًالمرضىًلخفضًمستوىًالكتئاب.

العلبج الشعرف  كالسىك   الغشنع  كغدكاا ف   كهدفت هذا الدراسة إل، الياقؽ شف فنعىية
( شريضنن غرل 15 فض الأعراض الا يانبية لدل بعض الش يابيف  كي كات عياة الدراسة شف )

  ( فرد21( فرد  الشغشكعة الضنبطة )26يقسيشهـ إل، شغشكعييف الشغشكعة اليغريبية كقكاشهن )
ت كاسفر   لسىك   كشقينس بيؾ للب يانبا كاشيشىت أدكات الدراسة عى، برانشج العلبج الشعرف 

ايناج الدراسة ف  فنعىية العلبج الشعرف  السىك   الغشنع  ف   فض الأعراض الا يانبية لدل 
أفراد الشغشكعة اليغريبية شقنراة بأفراد الشغشكعة الضنبطة الي  لـ ييىؽى أم علبج كذلؾ ف   ؿ شف 

 القينس البعدم كالشينبعة.
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ًأندرووًو4ً ًدراسة ًالتدخلًالمبكرًفيًانتكاسةًمرضًًAnderw et (2006)آخرونً. بعنوان:
ًالكتئاب:

كهدفت هذا الدراسة إل، الياقؽ شف فنعىية العلبج الشعرف  السىك   ف   فض اليقييشنت 
السىبية لدل الأفراد الذيف يعناكف شف أعراض الا يانب كياسيف يقديرات الذات ف  شراىة 

( فرد ششف يعناكف شف أعراض ا يانبية غرل يقسيشهـ 544اث شف )الااي نسة  كي كات عياة الب
( ششف يىقكا علبغنن شعيندان كالشغشكعة الجناية كقكاشهن 72إل، شغشكعييف الشغشكعة الأكل، كقكاشهن )

( فرادان يىقكا شعرف  سىك   كاشيشىت أدكات الدراسة عى، اسيبينف الشعيقدات الش صية اكؿ 72)
( شهكر عف 0الدراسة  لبؿ فيرات الشينبعة للباي نسة كالي  اسيشرت بعد )الشرض  كأسفرت ايناج 

فنعىية العلبج الشعرف  كالسىك   ف   فض اليقييشنت السىبية اكؿ الشرض العقى  كياسيف يقدير 
 الذات لدل أفراد الشغشكعة الجناية بنلشقنراة شا أفراد الشغشكعة الأكل،

 عنوانيا:ًكفاءةًالمرضىًفيًالأداءًومياراتًDaniel et.al (2007).ًدراسةًدانيالًوآخرون5ً
ًالعلاجًالمعرفيًوالسموكيًوعلاقتوًبالحدًمنًالنتكاسًبعدًعلاجًالكتئاب.

هدفت هذا الدراسة إل، يعىيـ الشرض، فاينت العلبج الشعرف  كالسىك   الي  يعيقد أاهن 
( شريضنن 01عياة الدراسة شف )يسنعد عى، شاا الااي نس بعد اغنح العلبج شف الا يانب  كي كات 

كاشيشىت أدكات الدراسة عى، قناشة الشكاقؼ الضنبطة    شدة الا يانب لديهـ الشيكسط إل، الشديد
شكاقؼ يغريبية كاليصكير الشقطع   كأكضات ايناج الدراسة أف الشرض، الذيف اسيغنبكا لىعلبج 

فنءات سنهـ ف  يكقا ش نفاة ال طر أف اسي داـ هذا ال ك الشعرف  ادجت لهـ ياشية افسية شسيقىة 
 كاا فنض  طر الااي نس.

6ً ًومونتجومريًبول ًتاتينا ًدراسة .Tatiana and Pal (2007)ًًًيمكنًلمعلاج ًىل عنوانيا:
ًالمعرفيًالسموكيًأنًيزيدًمنًتقديرًالذاتًلدىًالمراىقينًالمكتئبين؟

اسيف يقدير الذات لدل هدفت هذا الدراسة إل، يقييـ  فنءة العلبج الشعرف  السىك   ف  ي
( شراهقنن غرل يقسيشهـ إل، 88كي كات عياة الدراسة شف )  الشراهقيف الذيف يعناكف شف الا يانب

  ( فاة58-50كيراكات أعشنرهـ الزشاية شن بيف )  شغشكعييف شيسنكيييف ضنبطة كيغريبية
أسفرت ك ف  السىك    كاشيشىت أدكات الدراسة عى، شقينس يقدير الذات لركزابرج كالبرانشج الشعر 

ايناج الدراسة عف فنعىية العلبج الشعرف  السىك   ف  ياسيف يقدير الذات لدل الشراهقيف الش يابيف 
 ف  الشغشكعة اليغريبية بنلشقنراة بنلشغشكعة الضنبطة.
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7ً ًمييميت ًدراسة .Mehmet (2008)ًًًالكتئاب ًعلاج ًفي ًالمشكلات ًحل ًمعالجة فاعمية
ًالمراىقينًوالشباب.والنتحارًالمحتملًمنً

هدفت هذا الدراسة إل، ا يبنر فنعىية علبج أسىكب اؿ الشش لبت ف  ي يير الباية 
  الشعرفية كالسىك ية ف  علبج الا يانب كشاا الاايانر لدل طلبب الشراىة الجناكية كالغنشعية

( 59هن )( طنلب بنلش كل يـ يقسيشهـ إل، شغشكعييف ضنبطة كقكاش46كي كات عياة الدراسة شف )
( يـ يدريبهـ عى، شعنلغة اؿ الششن ؿ الشعرفية لعياة الدراسة 27طنلبنن كشغشكعة يغريبية كقكاشهن )

كأسفرت ايناج الدراسة عف اا فنض  بير ف    كعى، شقينس بيؾ للب يانب كقناشة اؿ الشش لبت
 الاشيراؾ بنلبرانشج(. القينس البعدم لشقينس الا يانب كاظر الاايانر بنلشقنراة بنلقينس القبى  )قبؿ

ًبيستيًوكلاركًً.8 ًالعلاجًًKennarr and Klark (2009)دراسةًكينارً ًفاعمية عنوانيا:
ًالمعرفيًالسموكيًفيًالحدًمنًأعراضًالكتئابًلدىًعينةًمنًالشباب.

هدفت هذا الدراسة إل، اليعرؼ عى، فنعىية العلبج الشعرف  السىك   ف  علبج الا يانب 
( شف الشبنب اشيدت أعشنرهـ شف 044شاهج اليغريب  كي كات عياة الدراسة شف )اسي دـ البناث ال

 لأدكات الدراسية الآيية:ا( عنشنن كاسي دـ البناجنف لهذا ال رض 54-58)
شقينس هنشىيكف للب يانب كالبرانشج العلبغ  الشعد شف البناجنف كأسفرت ايناج الدراسة إل، 

 ض الا يانبفنعىية العلبج الشعرف  السىك   ف   ف

إرشاديً عنوانيا:ًبرنامجًLaqerste, and tulen (2010).ًدراسةًليكرستًجروينًوتولين9ً
ًلمعلاجًالمعرفيًالسموكيًلخفضًالقمقًوالكتئابًلدىًعينةًمنًالأطفال.

هدفت هذا الدراسة إل، اليعرؼ عى، فنعىية برانشج إرشندم لىعلبج الشعرف  السىك   كذلؾ 
سية )القىؽ كالا يانب( كلقد ي كات عياة الدراسة شف عياة  بيرة شف ل فض الاضطرابنت الاف

 ( طفؿ كقسشت العياة إل، جلبث شغشكعنت95الأطفنؿ كبى ت )
الشغشكعة اليغريبية الأكل، عى، الأطفنؿ كالشغشكعة اليغريبية الجناية ر زت عى، الآبنء 

العلبج الشعرف  السىك    كأطفنلهـ كشغشكعة ضنبطة كأكضات ايناج الدراسة عى، شدل فنعىية
 للآبنء كالأطفنؿ ف   فض اضطرابنت القىؽ كالا يانب.

ًتعقيبًالباحثًعمىًالدراساتًالتيًتناولتًبرامجًالعلاجًالمعرفيًالسموكيًللاكتئاب.
شف  لبصة العرض السنبؽ لىدراسنت السنبقة الشيعىقة ببراشج العلبج الشعرف  السىك   

علبج الشعرف  السىك   فعنؿ كشهـ ف  الي ىص شف الاضطرابنت ييضح لدل البناث أف يقاينت ال
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كسيقكـ البناث بنليعىيؽ عى،   الافسية ال ير شرغكب فيهن أك ي يير ايغنا سىب  ااك شكضكع شعيف
 هذا الدراسنت شف عدة اكاا :

ًاليدف: ًحيث ًمن يشنبهت أهداؼ الدراسنت شف ايث العشؿ عى، إيغند يقاية أك كسيىة  أولً:
ية لىيعنشؿ شا الشش ىة أك الاضطرابنت الافسية الي  يكاغلا الأفراد ب ض الاظر عف العشر أك إرشند

ف ا يىؼ اكع الشش ىة الي  يصيبهـ فف  دراسنت ر زت عى، فاة الأطفنؿ كشاهن دراسة  الغاس كات
( كبعض الدراسنت  نات عف الراشديف كأغىبهـ شف 2353( كدراسة لي رست )2355شاصكر )
( كشف 2339( كدراسة  لبرؾ )2339( دراسة اصر )2352شع  شجؿ دراسة بىغيؿ )الشبنب الغن

( كدراسة شيهشيت 2337الدراسنت الي  يعنشؿ شا الشراهقيف كشاهن دراسة ينييان كشكايغكشرم )
( كدراسة هكيؿ 2334( كهانؾ دراسنت يعنشىت شا الشرض، الش يابيف كشاهن دراسة عى  )2338)
( كدراسة 2332( كدراسة  نس نليادا )2335( كدراسة بنييىيز )2337( كدراسة دااينؿ )2336)

شف ايث الاهيشنـ بشرض، الا يانب  شا الدراسنت السنبقة ( كيشنبهت الدراسة الانلية2336اادركا )
 الأسنس .

شعظـ البراشج عى، اد عىـ البناث يعنشؿ شا شرض، الا يانب شن عدا دارسة الغبكر 
 ( ايث يعنشىت شا اليكير.2355لافس  كدراسة علبء الديف )( يعنشىت شا الألـ ا2352)

( 4 -8بعض الدراسنت الذم اطىا عىيهن البناث ييشيز بص ر اغشهن شف ) منًحيثًالعينة:
شا الدراسنت  دراسة البناث( كايفقت 2331( كدراسة شصطف، )2355كشاهن دراسة شاصكر )

( 2339ز ب بر اغشهن شجؿ دراسة اصر )كهانؾ دراسنت ييشي  شف ايث ص ر اغـ العياة الانلية
( ايث طبؽ دراسة 2339( طفؿ كدراسة  لبرؾ )95( ايث قنـ بدراسة )2353كدراسة لي رست )

 ( شيعنلغنن.880( ايث ي كات عياة شف )2332( شف الشبنب كدراسة  نس نليادا )004عى، )
ًالدراسة ًمنيج ًحيث ضشف الشغشكعة يي الذم:  ؿ الدراسنت اسي دشت الشاهج اليغريب  من

اليغريبية كالشغشكعة الضنبطة إلا أف هانؾ دراسنت اسي دشت أ جر شف شغشكعة يغريبية شجؿ 
شف  شا الدراسنت السنبقة كيشنبهت الدراسة الانلية  (2334( كدراسة عى  )2339دراسة  اىة )

 الشاهج ايث
ًالتدخل لسىك   كبنلأ ص : غشيا الدراسنت اسي دشت يقاينت العلبج الشعرف  امنًحيثًطريقة

شاهج )أركف بيؾ( القناـ عى، اليعرؼ عى، الأف نر الششكهة كالعشؿ عى، يفايدهن كاسيبداؿ الأف نر 
الدراسة  ايفقتك   (السىبية بأف نر إيغنبية. كشعظـ الدراسنت السنبقة اسي دشت العلبج الغشع  

 شف ايث طريقة اليد ؿ شا الدراسنت السنبقة الانلية
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:  غشيا الدراسنت اسي دشت أدكات شف إعداد بناجيهن ك صكصنن البراشج راسةمنًحيثًأدواتًالد
الإرشندية ايث أف  ؿ بناث اافرد بطريقيلا ف  علبج الاضطراب ي كف غشيعهـ كفؽ شاهج العلبج 
الشعرف  السىك    أشن الأداة الي  يقيس الاضطراب فشعظـ الدراسنت اعيشدت عى، شقنييس شعدة 

شا الدراسنت  الدراسة الانليةكصنن شقينس بيؾ للب يانب كهذا شن ايفقت فيلا ك ص  شسبقنن لىدراسة
 .شف ايث أدكات الدراسة السنبقة

ًالدراسة ًنتائج ًحيث : فقد أظهرت غشيا ايناج الدراسنت عى، فنعىية البراشج الإرشندية أك من
ض شسيكل العلبغية كقدريهن عى، شسنعدة الشضطربيف كالذيف يعناكف شف ششن ؿ افسية ف   ف

 الاضطراب لديهـ.
ًوقدًاستفادًالباحثًمنًالدراساتًالسابقةًفي:ً

اليعرؼ عى، أسنليب العلبج الافس  كشاهن العلبج الشعرف  السىك   عاد بيؾ كذلؾ بهدؼ  .5
اليكليؼ بشن يانسب الا يلبؼ البيا  كالاضنرم بيف الشغيشعنت كااع نس عى، البا  الشعرفية 

 عاد الأش نص. 
لأسس الافسية الي  بات عىيهن البراشج العلبغية الي  اسي دـ ف  الأبانث اليعرؼ عى، ا .2

 السنبقة ك ذلؾ إغراءات يطبيؽ البراشج كشرااىهن  كالاسيفندة شاهن. بشن ي دـ البناث الانل . 

كالاسيفندة   الإطلبع عى، ال ىفية الاظرية كالشاهغية لىبراشج الشسي دشة ف  الباكث السنبقة .0
 الباث الانل . شاهن بشن ي دـ 

 

ًمكانةًالدراسةًالحاليةًمنًالدراساتًالسابقة:ً
 إعداد برانشج شعرف  سىك   شطكر.  .5
اسي داـ البناث ف  هذا الدراسة طريقة سىك ية غديدة كه  )أسىكب اليك يدية( كهذا الي ايؾ لـ  .2

 ذية اهيـ هذا الباث بيكضيح اسي داـ اليك   يسي دـ ف  الدراسنت ك نصة شا شرض، الا يانب
 الراغعة لىيقاينت الشعرفية السىك ية. 

يش ف اعيبنر هذا الباث  طكة أكل، يغريبية ف  شغنؿ إعداد البراشج الشعرفية السىك ية كفؽ  .0
الكضعينت الشاىية لأ جر الاضطرابنت شيكعنن )الا يانب( .أالا باسب عىـ البناث لا يكغد 

 الإ ىياي  .  دراسنت شاىية يانكلت العلبج الشعرف  السىك   بنلش ؿ
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ًالفصلًالرابع
ًإجراءاتًالدراسة

ًمقدمة
ييانكؿ هذا الفصؿ يكصيفنن شنشلبن لإغراءات الدراسة الشيدااية الذم قنـ بهن البناث لياقيؽ أهداؼ 
الدراسة  كييضشف ياديد اكع الدراسة   كالشاهج الشيبا  كشغيشا الدراسة   كعياة الدراسة كيصشيـ 

 .اىيؿ الايناج  كالشعنلغة الإاصناية الشسي دشة ف  يالأدكات  كالياقؽ شف صدؽ كجبنت الأدكات

ًأولً:ًمنيجًالدراسة:ً
الذم يدرس ظنهرة انلية شا   يششينن شا اكع الدراسة اعيشد البناث عى، الشاهج  اليغريب 

يأجير الا يانب عى،  إل،بهدؼ اليعرؼ   كرصد ايناج هذا الي ير  إد نؿ ي يرات ف  أاد العكاشؿ
الفركؽ بيف شيكسط  إل،لبؿ اليعرؼ شف   عىيهـ الشرض، كشدل يأجير برانشج اليد ؿ الارشندم

كبيف شيكسط درغنت الشغشكعة   ىشغشكعة اليغريبية الي  ييىق، غىسنت البرانشجالدرغنت ل
  (.80: 2334ج كذلؾ قبؿ كبعد يطبيؽ البرانشج )الأغن كالأسينذ  الضنبطة الي  لـ ييىق، البرانش

ًثانياً:ًالمجتمعًالأصميًلمدراسة:ً
نلا يانب الافس  الذيف ييرددكف عى، ب( شريض 77ىدراسة شف )يي كف الشغيشا الأصى  ل

 شر ز أبك شبنؾ الصا  ف  قسـ الصاة الافسية. 

ًثالثاً:ًعينةًالدراسة:ً
( شريض ا يانب افس  ششف اصىكا عى، أعى، الدرغنت 03ي كات عياة الدراسة شف )

بطريقة عشكااية  درغة فشن فكؽ( يـ يقسيشهـ إل، شغشكعييف 56عى، شقينس بيؾ للب يانب )
( شريض كيسش، شغشكعة 51) لأاهـ يىقكا علبغنن  شريض( كيسش، شغشكعة يغريبية 51)  شايظشة
 . لأاهـ لـ يطبؽ عىيهـ البرانشج  ضنبطة

ًأسسًاختيارًالعينة:ً
شرض، الا يانب الافس  اسياندان عى،  شف  يينر عياةكضا البناث شغشكعة شف الشعنيير لا

 الأسس الآيية: 
 يش يصهن شف قبؿ الطبيب الافس   عى، أاهن انلة ا يانب أسنس .  أف ييـ -5
 ألا ي كف الشريض قد أصيب باكبة هكس أك هكس  فيؼ ف  أم فيرة شف فيرات اينيلا.  -2

 ألا ي كف الشريض لديلا أم أعراض ذهناية أجانء الاكبة الا يانبية.  -0
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 ساة.  41ساة كلا يزيد عف  59ألا يقؿ عشر الشباكث عف -4

 لشسيكل اليعىيش  عف الجناكية العنشة.ألا يقؿ ا -1

  

ًالستبعاد:ًمعايير
 ي كف الشريض قد أصيب باكبة هكس أك هكس  فيؼ ف  أم فيرة شف فيرات اينيلا.  فأً -5

 أجانء الاكبة الا يانبية.  ذهنايلاي كف الشريض لديلا أم أعراض  فأ -2

 ساة.  41ساة كلا يزيد عف  59يقؿ عشر الشباكث عف فأ -0

 اليعىيش  عف الجناكية العنشة.يقؿ الشسيكل  فأ -4
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 التعميمي والمستوى العمر حيث من الدراسة عينة توزيع ) 1،2ةً)التالي الجداولًمن ويتضح
ً:سًبينًمجموعتيًالدراسةً)التجريبيةًوالضابطة(تجانالًمن لمتأكد وذلك

ًأول:ًالعمر
 قنـة لىعشر لىيأ د شف يغناس عياة الدراسة بيف الشغشكعة اليغريبية كالضنبطة بنلاسب

 ذلؾ كييضح   (Mann-Whitney  Test)سيقىة الش لىعيانت شنف كيا  ا يبنر بنسي داـ البناث
 (1) غدكؿ  لبؿ شف

ً(1جدولً)
ًحسبًالعمر الضابطة المجموعة نتائجًاختبارًمانًوتنيًلممجموعةًالتجريبيةًو

متوسطًًالعددًمجموعتيًالمقارنة
مستوىً Uقيمةًًمجموعًالرتبًالرتب

ًالنتيجةًةالدلل

 203.50 13.57 15 الشغشكعة الضنبطة
-1.212 0.226 

غير داؿ إاصناين 
 261.50 17.43 15 الشغشكعة اليغريبية 0.05عاد 

  كهذا ( 3.31)كه  أ بر شف  (3.226) ييضح شف الغدكؿ السنبؽ أف شسيكل الدلالة = 
 الضنبطة اليغريبية ك لشغشكعةيعا  أالا لا يكغد فركؽ دالة إاصناين بيف شيكسطنت ريب درغنت ا

   ششن يدؿ عى، يغناس الشغشكعييف.  اسب العشر
ًثانيا:ًالمستوىًالتعميمي

لىيأ د شف يغناس عياة الدراسة بيف الشغشكعة اليغريبية كالضنبطة بنلاسبة لىشسيكل 
 شف ذلؾ كييضح   ( (Chi-Square Test نم س كير  ا يبنر بنسي داـ البناث قنـاليعىيش  

 (:2)غدكؿ  لبؿ
ً(2جدولً)

ًحسبًالمستوىًالتعميمي الضابطة المجموعة نتائجًاختبارًكايًلممجموعةًالتجريبيةًو

ًً
ًالمستوىًالتعميمي

مستوى2ًًكاقيمةًًالمجموع
ًالدللة

ًالنتيجة
 جامعي دبموم ثانوي

 الشغشكعة الضنبطة
 15 8 3 4 ؾ

1.303 0.521 

غير داؿ 
إاصناين 
عاد 
0.05 

% 13.3 10.0 26.7 50.0 

 الشغشكعة اليغريبية
 15 5 5 5 ؾ
% 16.7 16.7 16.7 50.0 

 الشغشكع
 30 13 8 9 ؾ
% 30.0 26.7 43.3 100.0 
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  كهذا ( 3.31 ( كه  أ بر شف ( 3.125السنبؽ أف شسيكل الدلالة = ) ييضح شف الغدكؿ
اسب الشسيكل  يغريبية كالشغشكعة الضنبطةيعا  أالا لا يكغد فركؽ دالة إاصناين بيف الشغشكعة ال

   ششن يدؿ عى، يغناس الشغشكعييف.اليعىيش 

ً:ًأدواتًالدراسة:رابعاًً
 (5: شىاؽ رقـ) مقياسًبيكًللإكتئابًالنفسيالأداةًالأولى:ًً

شغشكعة شف الأساىة  ك ؿ شغشكعة يصؼ أاد الأعراض السريرية  21كيي كف هذا الشقينس شف  
الش ص الذم يريد شعرفة شدل ا يانبلا أف يقرأ  ؿ عبنرة شف  ؿ شغشكعة   للب يانب  كيطىب شف

 .(533: 5998 )ابراهيـكأف يقرر أم عبنرة ياطبؽ عىيلا كيصؼ انليلا كششنعرا 

ًصدقًالمقياس.
صدؽ الشقينس يعا  اليأ د شف أالا سكؼ يقيس شن أعد لقينسلا   شن يقصد بنلصدؽ ششكؿ 

ف يد ؿ ف  الياىيؿ شف اناية  ككضكح فقرايهن كشفردايهن شف الاسيقصنء ل ؿ العانصر الي  يغب أ
 .( 52:  2335اناية جناية  بايث ي كف شفهكشة ل ؿ شف يسي دشهن )عبيدات  

ًوقدًتمًالتأكدًمنًصدقًالمقياسًبطريقتين:
ً(2صدقًالمحكمين"الصدقًالظاىري":ًممحقًرقمً)ً-1

   ( )رقـ بشىاؽ ييضح  شنيصنص يـ عرض الشقينس عى، شغشكعة شف الشا شيف شف ذكم الا 
 شف فقرة  ؿ شلباشة كشدل الشقينس فقرات شانسبة اكؿ كشلباظنيهـ أرااهـ بإبداء قنشكا ايث

 .الفقرات بعض يعديؿ يـ الآراء يىؾ ضكء كف  الى كية صينغيهن كضكح ك ذلؾ الشقينس 
 Internal Validityصدقًالتساقًالداخميً-2

  ال ىية كالدرغة الأداة شف الباد أك الفقرة اريبنط قكةدل يقصد بصدؽ الايسنؽ الدا ى  ش
 (.124:2004كالأسينذ  الأغن)

 الغدكؿ ف   شن الايناج ك نات لىشقينس ال ىية درغةبنلفقرة   ؿ اريبنط باسنب البناث قنـ كقد
 اريبنط شعنشؿ بىوايث   إاصناين دالة فقرة ( 21 )كعددهن الشقينس فقرات غشيا يظهر ايث  (3)

 (.0.574  0.219ف )بي شن لىشقينس ال ىية بنلدرغة الفقرات
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ً(3جدولً)
ًمعاملًالرتباطًكلًفقرةًمنًفقراتًالمقياسًمعًالدرجةًالكميةًلممقياس

ً.(Sigالقيمةًالحتماليةً)ًمعاملًالرتباطًالفقرةًم

 0.000* 410. الازف  .5

 0.000* 428. اليشنؤـ  .2

 0.000* 556. الفشؿ  .0

 0.000* 479. الرضن عد ـ .4

 0.000* 525. كالادـ الذاب  .1

 0.009* 271. العقنب  .6

 0.000* 527. الافس راهية   .7

 0.000* 380. إدااة الذات  .8

 0.000* 475. الاايانر أف نر  .9

 0.000* 536. الب نء  .53

 0.000* 418. الاسيجنرة كعدـ الاسيقرار الافس   .55

 0.000* 513. اسانب الاغيشنع الا  .52

 0.000* 465. لاسـكعدـ ا اليردد  .50

 0.000* 574. كالصكرة الش ؿ  .54

 0.010* 268. العشؿ  .51

 0.000* 450. اضطرابنت الاكـ  .56

 0.000* 535. اليعب كالإرهنؽ  .57

 0.001* 358. الطعنـ هيةش  .58

 0.025* 227. الكزف  .59

 0.000* 493. يةالغاسالطنقة   .23

 0.028* 219. الصاة  .25

 . α=0.0.لالة الاريبنط داؿ إاصناينن عاد شسيكم د  * 
  Reliabilityثباتًالإستبانةً

يشير الجبنت إل، إش ناية الاصكؿ عى، الايناج افسهن لك أعيد يطبيؽ الأداة عى، افس  
الأفراد  كيقصد بلا إل، أم درغة يعط  الشقينس قراءات شيقنربة عاد  ؿ شرة يسي دـ فيهن  أك شن 

 اسي داشلا ف  أكقنت ش يىفة ه  درغة ايسنقلا كااسغنشلا كاسيشرارييلا عاد ي رار 
 (. 1:  2332)القاطنا   
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 يـ الياقؽ شف جبنت الشقينس شف  لبؿ طريقييف كذلؾ  شن يى :
ً:Cronbach's Alpha Coefficient معاملًألفاًكرونباخًًً-أ

 بيف الاريبنطنت اسنب عى، يعيشدجبنت الإسيبناة  ايث  لاسنبيـ اسي داـ طريقة ألفن  ركابنخ 
 .( 165:2006علبـ ) الا يبنر ف، الدا ىة الفقرات غشيا عى، الجبنت شغشكعةل العلبشنت

 .غيد بجبنت ييشيا الا يبنر أف عى،  نف  دليؿ كهذا   ( 0.799 ) ركابنخ ألفن قيشة بى ت ايث
ً:Split Half Methodًالتجزئةًالنصفيةًةطريقً-ب 

كالأساىة ذات  نـ الفردية يف )الأساىة ذات الأرقأايث يـ يغزاة فقرات الا يبنر إل  غز 
ريبنط بيف درغنت الأساىة الفردية كدرغنت الأساىة الزكغية الاب شعنشؿ ناسيـ الأرقنـ الزكغية( جـ 

: شعنشؿ Spearman Brown كبعد ذلؾ يـ يصايح شعنشؿ الاريبنط بشعندلة سبيرشنف براكف
2r=  الاريبنط الشعدؿ

1 r
كدرغنت الأساىة  يبنط بيف درغنت الأساىة الفرديةشعنشؿ الار  rايث  

( ششن 3.799) الاريبنط الشعدؿشعنشؿ (  بياشن بىو  3.661. ايث بىو شعنشؿ الاريبنط )الزكغية
يعا  أف الشقينس ييشيا بصدؽ كجبنت غيد ششن يغعؿ البناث عى، جقة ينشة بصاة الشقينس 

 دراسة.كصلباييلا لياىيؿ الايناج كالإغنبة عى، أساىة ال

 تصحيحًالمقياس

كالدرغة ف   ؿ   ( فقرة25ياسب درغة الشقينس بشغشكع شف الاقنط عى، الشغشكعنت اؿ)
ذا   ر ف  الشغشكعةيشغشكعة ي كف عبنرة عف الدرغة الشقنبىة للبسيغنبة عى، الباد الذم ا ي كات

فقط كبعد  أعى، درغةفييـ ا يينر عف أ جر شف عبنرة ف   ؿ شغشكعة  بنلإيغنب نات الإغنبة 
( فشن فكؽ؛ فإف الش ص 56فإذا  نات الدرغة ال ىية ه  )  غشا درغنت الشقينس ياظر إل، قيشيهن

إف هذا الش ص لا يعنا  شف ( ف8الشفاكص يعنا  شف الا يانب كأشن إذا  نات الدرغة أقؿ شف )
 ا يانب

ً(4إعدادًالباحث:ًًممحقًرقمً)،ًالبرنامجًالإرشاديًالنفسيً:الثانيةًالأداة
كهك   الي  يـ إعدادهن لياقيؽ أهداؼ الدراسة  يعد هذا البرانشج شف الأدكات الأسنسية

كغشنعينن   فردينن   شبنشرةف  ضكء أسس عىشية  ليقديـ ال دشنت الإرشندية ال  برانشج ش طط شاظـ
  (.78: 2337)العغكرم  أعراض الا يانب الافس  شف لىي فيؼ

الشعرف  السىك   الشسيشد شف الاظرية الشعرفية  كيسي دـ هذا البرانشج فاينت العلبج
عندة صينغة  السىك ية كال نصة بشعنلغة شش ىة الا يانب كشف بيف الفاينت الاديث الذاي  كات
 . مكالسىكؾ اليك يد كلعب الأدكار  الاف نر 
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ًمصادرًإعدادًالبرنامج:ً
 شاهن: اعيشد البناث ف  إعداد البرانشج الإرشندم الافس   عى، عدة شصندر  

 الإطنر الاظرم ال نص بنلإرشند الشعرف  السىك   الذم سبؽ يقديشلا.  -
 كالأغابية ذات العلبقة بنلعلبج الشعرف  السىك   للب يانب.   الدراسنت السنبقة العربية -

الي  يانكلت شي يرات شش ىة   العربية  كالأغابية  الإطلبع عى، بعض البراشج الإرشندية -
الهشص  (2331ابراهيـ" ) ((2334) كايى   (2332)كايى راسة: شجؿ د  الدراسة الانلية

  (2355شاصكر )(  ك 2339ك اىة)  (2339ك لبرؾ )  (2331السقن ) (2331)
 (. 2355كاغيبة)

ًأىدافًالبرنامج:ً -
 ياقسـ أهداؼ البرانشج إل، قسشيف  هشن: 

ًالأىدافًالعامةًوتتمثلًفيًالآتي:ً
كالقيـ الي    كالايغنهنت  كالأف نر  لشعىكشنت: ايث ي يسب الأش نص بعض اىدفًنمائي -5

 يسنعدهـ عى، شكاغهة الشكاقؼ الشجيرة للب يانب لديهـ ف  الشسيقبؿ. 
: ايث يهدؼ إل، إرشند الأش نص كشسنعديهـ كيبصيرهـ ليأجير الا يانب عى، ىدفًإرشادي -2

 كضعهـ الافس . 

ًعلاجي -0     لدل الأش نص: ايث يهدؼ إل، الي فيؼ شف أعراض الا يانب الافسىدف
كييضشف دكر الهدؼ العلبغ   ذلؾ علبج الشش لبت كالاضطرابنت كالأشراض الافسية اي، 

 العكدة إل، انلة اليكافؽ كالصاة الافسية. 

ًالأىدافًالإجرائية:
كشف  لبؿ القينـ بأداء   يياقؽ هذا الأهداؼ شف  لبؿ العشؿ الشجشر ف  الغىسنت

  اغبنت الشازلية الي  ي ىؼ بهن الشسيهدفيف شف البرانشجك ذلؾ الك   الأاشطة دا ؿ الغىسنت
  كالشيعىقة بنلشكاقؼ الشجيرة للب يانب الافس  لديهـ شف  لبؿ البرانشج الافس  الذم يطبؽ عىيهـ

 كييى ص هذا الأهداؼ فيشن يى : 
 شسنعدة الأش نص عى، شكاغهة الشكاقؼ الشجيرة للب يانب دكف ادكث أم يكير قدر الإش نف.  -5
ششن يسنهـ ف  ياقيؽ قدر شف   العشؿ عى،  فض اضطرابنت الا يانب لدل الأش نصً -2

 اليكافؽ الافس  لديهـ. 
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كالي  يـ يعىشهن أجانء يطبيؽ البرانشج   يدريب الأش نص عى، اسي داـ الطرؽ العشىية -0
 لشسنعديهـ ف  شكاغهة الشكاقؼ الشسببة لاضطرابنت الا يانب شسيقبلبن.   الإرشندم الافس 

كيدعيـ الأف نر الايغنبية الي     ببعض الشعىكشنت الافسية اليغريبية زكيد أفراد الشغشكعةي -4
 يسنعدهـ عى، ي فيؼ الا يانب لديهـ.

 عى، يفايد الشعيقدات السىبية. اليغريبية يدريب أفراد الشغشكعة -1

 أىميةًالبرنامجًالإرشاديً:

 :  تأتيًأىميةًالبرنامجًالإرشاديًالنفسيًفيماًيمي
 ف الاسيفندة شف البرانشج ف  دراسنت شيدااية غديدة ف  البياة الفىسطياية ييانكؿ شي يرات يش  -5

كفنعىييهن ف  سنليب كالفاينت الي  يقكـ عىيهن ييضح أهشية البرانشج الانل  ف  الأك   الدراسة الانلية
  شكالا ششن يغعىلا كسيىة إغرااية يشاح شف يعنا  شف الا يانب فهـ آلينت ا  علبج الا يانب

كيفاص العلبقة بيف غكاابلا الشعرفية كالسىك ية كالفيزيكلكغية.  شن يسشح هذا البرانشج بن يشنؼ 
رسنء دعناـ اليف ير الايغنب  الشاطق .   كيفايد الأف نر السىبية  اليشكهنت الشعرفية  كات

 ف افسينن شف البرانشج ف   طكات علبج ذاي  شجؿ: الششنرسنتيش ف أف يسيفيد الشضطربك  -2
 كالشهنرات الي  يـ يطبيقهن.   البييية

يش ف الاسيفندة شف يعىـ الأف نر الغديدة الي  كردت ف  الغىسنت ف  شكاغهة الشكاقؼ الشجيرة  -0
 للب يانب. 

 : حدودًالبرنامج
 اكفشبرة إل، اهني 2350شف غرة سبيشبر  -شهريفاكال   -فقط –: اسي رؽ البرانشج زمنياًً . أ

كالي  اسي رقت  "(4بشعدؿ غىسييف  ؿ اسبكع )ااظر شىاؽ "ك   ( غىسة54بكاقا ) -ـ2350
 ( أسبكع يقريبنن. 52)
 الأسىكب الشعرف  السىك  : العيندة الافسية بشانفظة ششنؿ غزة. قنـ البناث بيطبيؽ مكانياًً . ب

كالشغشكعة الضنبطة ف  العيندة الافسية بشانفظة   عى، شغشكعي  الدراسة: الشغشكعة اليغريبية
 ششنؿ غزة. 

ً. ج شقسشيف إل، شغشكعييف   ذيف يعناكف شف الا يانب(ش صنن شف الأش نص ال03)بشرياً:
ش ص  (51( ش ص شغشكعة يغريبية ك)51شاهـ )  كالأ رل ضنبطة  شيسنكيييف أادهشن يغريبية

 شغشكعة ضنبطة. 
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بنلإضنفة إل، أف البرانشج اقيصر عى، أسىكب العلبج الشعرف  السىك   دكف اليعرض 
 شن كاقيصر   لىاد شف أعراض الا يانب دكف غيرا شف الأشراض الأ رل  لإرشند الأ رللأسنليب ا
عى، أف ي كف غىسييف  ؿ أسبكع فضلبن   ( دقيقة63شدة  ؿ غىسة )  ( غىسة إرشندية54عى، )

 ( ساة. 41-59كح أعشنرهـ شف )ابايث يلباـ شراىة ششف يير   عف أالا صشـ
ًالأسسًالتيًيقومًعميياًالبرنامج:ً

 كالي  يش ف ياديدهن فيشن يى :   يقكـ هذا البرانشج عى، شغشكعة شف الأسس الهنشة
5. ً   كالي يير  كالفركؽ الفردية لىيعديؿ  كيششؿ شراعنة شركاة السىكؾ الإاسنا الأسسًالعامة:

 كضركرة الاسيشرار ف  عشىية الإرشند الافس . 
ًالفمسفية: .2 كسرية   لبقينت الإرشند الافس كييضشف شراعنة الطبيعة الإاسناية  كأ  الأسس

  كاسي داـ أسىكب الإقانع  كاليسنشح  كالعلبقة الشهاية الي  يقكـ عى، الألفة  الشعىكشنت
 كاليف ير الشاطق  ف  الشقنبىة الإرشندية. 

  كيششؿ شراعنة ال صناص العنشة لىاشك ف  شرااؿ العشر الش يىفة الأسسًالنفسيةًوالتربوية: .0
شبنع الانغنت الافسية  رديةكشراعنة الفركؽ الف  كالاغيشنعية.   كات

ييأجر كيؤجر ف  البياة الي    كيششؿ الاهيشنـ بنلش ص   ناف اغيشنع الأسسًالجتماعية:ً .4
كف  عشىية الإرشند   كأف الض كط الاغيشنعية كالجقنفية يؤجر ف  ش صية الااسنف  يعيش فيهن
ؽ الإرشندية ف  الي فيؼ شف أعراض كأف أسىكب الإرشند الغشنع  شف أفضؿ الطر   الافس 

 كالشش لبت الي  يكاغلا الافراد.   الا يانب الافس 

-59شف  -ييشيز الشراىة العشرية لإفراد الشغشكعة اليغريبيةالأسسًالفسيولوجيةًوالعصبية:ً .1
 كالغسشية .  بشغشكعة شف الشي يرات الافسية كالفسيكلكغية -عنشنن  41

ًالمعرفية: .6 كالعشؿ عى،  يعرؼ عى، الأف نر كالشعيقدات ال نطاة  كيير ز إل، ال الأسس
 يعديىهن  كاسيبدالهن بأف نر إيغنبية يعشؿ عى، اؿ شش ىة الشريض. 

ًمحتوىًالبرنامج:ً
 ً(5,6ممحقً)ًالأساليبًالمعرفية: -أ 

 اليكضيح كالشرح الشبسط )اليفسير(.  -
 الشانقشة الشاطقية كالاكار.  -

  يغنبية: شف  لبؿ اعطنء الشعززات الإاليشغيا -

 الياىيؿ الشاطق  للؤف نر اللبشاطقية.  -

 الإقانع.   اليشيت الشعرف   الاسيبصنر  فايدالي الهغكـ   الشعنرضة  ةالشكاغه  اليادل -
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كيسنعد اسي داـ هذا الأسنليب عى، إدراؾ الشرض، للؤف نر اللبشاطقية كالاقيانع بأاهن 
ك يهياة   الشريض كيطكر الشرضلهن يأجيرات سىبية عى، صاة  ايث  يؤدم إل، الا يانب

 الشرض، عى، الي يؼ الافس  كالاغيشنع .
عندة البانء الشعرف  ك ذلؾ بنلاسبة للؤفراد   كه  يسنعد شرض، الا يانب عى، إعندة الفهـ كات

 الشايطيف بنلشريض. 

 
 الأساليبًالنفعالية:ً -ب‌

 الأسنليب: كشف هذا   كيسنعد عى، الي ى  عف الأانديث الااهزاشية الشدشرة لىذات
يقبؿ الشريض ف رة أف اسيغنبنيلا الاافعنلية شريبطة بأف نر كأانديث كهك يقكـ عى، اليقبؿ:  -

كيقبؿ   لاعقلباية كيقبؿ ذايلا كيقبؿ عبنرات ذايية أك اسيبدالهن بعبنرات غديدة أ جر عقلباية
 البناث لىشريض. 

 الشرح: لىيقىيؿ شف الأف نر الشجيرة للبضطراب.  -

بيعىـ أف نر أ جر شاطقية كعبنرات غديدة يرغا الشساكلية أك الىكـ عى،  ضبط الاافعنؿ: -
 الأاداث كليست عى، الذات. 

 الي يؿ الاافعنل  الشاطق : كذلؾ لي فيؼ ادة ششنعر العدكاف عى، الذات.  -

 يعىيـ شهنرات اؿ الشش ىة: ككضا الاىكؿ كالبدااؿ لعلبغهن بنليف ير العىش  الشاطق  السىيـ.  -

 كالاافعنلات السنلبة.   كار: لإدراؾ العبنرات الااهزاشيةلعب الأد -

اليأشؿ: كذلؾ عف طريؽ يأشؿ أف نر كعبنرات لا يشنؼ عدـ عقلباييهن كيبا  أف نر كعبنرات  -
 ًًي فؼ شف ادة الاافعنلات. 

 الأساليبًالسموكية:ًوتيدفًإلىًتعديلًالسموك.ًً -ج‌

ي ير الأف نر اللبعقلباية كاليا ـ ف  اليدعيـ الشكغب: بش نفأة الغهكد الانغاة لىشريض ل -
 الاافعنلات السنلبة كايبنع اليعىيشنت الطبية. 

الكاغبنت الشازلية البسيطة كالشادكدة: بشن ييانسب شا الظركؼ الصاية لشريض. شجؿ قراءة  -
كيسغيؿ الشريض لاافعنلايلا كسىك لا   شكضكع شيعىؽ بشرض الا يانب كشانقشة الشريض فيلا

 ى، سىك لا كيصرفنيلا ال نطاة كشانكلة يعديىلا. كيعريؼ الشريض ع

الاث: بهدؼ اث الشريض عى، الاادشنج ف  أاشطة غديدة كي كيف صداقنت كاضكر  -
 كذلؾ عف طريؽ شسنعدة أسر الشرض،.   الشانسبنت الاغيشنعية
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ًالخدماتًالتيًيقدمياًالبرنامج:ً
 شاهن:   يقدـ البرانشج عددان شف ال دشنت

ايث ييـ يدريب الشغشكعة اليغريبية عى،   قدـ البرانشج  دشة كقناية هنشةي الخدماتًالوقائية: -5
كالاسير نء ف  الشكاقؼ الي  يكاغههـ ف    اسي داـ فاية اليا ـ الذاي   كالأسىكب اليك يدم

 ك يفية الي ىب عى، ا يانبهـ ف  الشسيقبؿ.   الانضر

ًالتربوية: -2   داء ف  الدراسة بش ؿ عنـكالأ  كييشجؿ ف  ياسيف الياصيؿ الدراس  الخدمات
شن يعىشكا ف  الغىسنت أجانء فيرة لؾ بنسي داـ الشغشكعة اليغريبية لكذ  بطريقة غير شبنشرة

لشن لهذا الفاينت شف فعنلية ف  ي فيؼ شسيكل الا يانب   كالاسير نء   نليا ـ الذاي   ريبدالي
 لديهـ. 

الشغشكعة اليغريبية  لبؿ الغىسنت  أفراد كييشجؿ ف  يدعيـ العلبقنت بيف الخدماتًالجتماعية: -0
كذلؾ شف  لبؿ اليفنعؿ الاغيشنع  الشجشر بياهـ   الأكل، أجانء يدريبهـ عى، فاينت البرانشج

كالاهيشنـ بنلشانسبنت ال نصة   الشغشكعةكأفراد  كيدعيـ العلبقنت بيف الشرشد   لبؿ  ؿ غىسة
كيقديـ   كالشانسبنت الأسرية السعيدة  راسةكاليفكؽ ف  الد   شانسبنت الاغنح  كبأباناهـ  بهـ

 .الهداين لهـ

كييشجؿ ف  اث الأفراد عى، اسي لبؿ أكقنت فراغهـ ف  ششنرسة الأاشطة  الخدماتًالترويحية: -4
رشندهـ إل، اليردد عى، بعض الشرا ز الشكغكدة ف    كالاغيشنعية  كالدياية  كالفاية  الرينضية كات

 كالرينضة.  كشكاهبهـ ف  الرسـ  شاطقة س انهـ لياشية هكاينيهـ

كييشجؿ ف  الشينبعة ل ؿ  طكة شف  طكات البرانشج لىكقكؼ عى، اليأجيرات  خدماتًمتابعة: -1
  كالشينبعة لهـ ف   نفة شاكاهـ الدراسية  الي  أادجهن البرانشج لدل أفراد الشغشكعة اليغريبية

 كعف أسرهـ.    كالسؤاؿ الدااـ عاهـ

كششنر يهـ ف   نفة الأاشطة الي    ف  الاهيشنـ بنهيشنشنت الشغشكعة كييشجؿ خدماتًإنسانية: -6
كاؿ الشش لبت الي  يكاغههـ  ىشن   كيقبؿ الشغشكعة ف  غشيا انلايهـ الافسية  يابكاهن
 أش ف. 

ًمراحلًتطبيقًالبرنامج:ًً
( 63" شدة الغىسة  )4ااظر شىاؽ "  ( غىسة إرشندية افسية 54يايكم هذا البرانشج عى، )

فف  الغىسة   جـ ياديد الغىسنتكشف   قيقة يعيشد عى، اسيعشنؿ أسىكب الإرشند الشعرف  السىك  د
كاليعديؿ الشعرف  لىعندات   كاليافيس الاافعنل   كالشانقشة  الكاادة يقكـ البناث بشن يى : الاكار
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نعية البديىة   كالشهنرات الاغيشجـ يانكؿ يعىيـ الشغشكعة بعض السىك ينت  كالسىك ينت اللبسكية
 الي  يسنعد ف   فض الا يانب . 

 كاظـ لىيعزيز.   كالغدير ذ را أف البناث اسي دـ ف  الدراسة الانلية عدة أاكاع شف الشعززات
( اليعزيز: بأالا "أم اييغة يايه  بهن السىكؾ بايث 5992نط  )يالدش  كقد عرؼ الش ص

أك ش نفأة يزيد شف اايشنؿ ادكث   ف ادثكالشعزز عبنرة ع  يزيد شف اايشنؿ ادكجلا ف  الشسيقبؿ
 السىكؾ كي رارا ف  الشسيقبؿ عادشن يعقبلا الشعزز". 

 كشف أاكاع الشعززات الشسي دشة ف  الدراسة الانلية: 
ًالجتماعية: ايث  نف البناث ياث افراد الشغشكعة عى، اليزاكر شا بعضهـ  المعززات

 ناث ف  يىؾ الزينرات. كال ركج ف  زينرات غشنعية كبششنر ة الب  البعض

 

: اليعزيز الإيغنب  هك أم شجير يقكم اايشنؿ ظهكر الاسيغنبة الإغرااية إذا المعززاتًالإيجابية 
 أضيؼ إل، الشكقؼ أك فعؿ يريبط يقديشلا لىفرد بزيندة ف  السىكؾ الشرغكب فيلا 
 (. 81-84: 5990  ) إبراهيـ

: أاسات شكفؽ كذلؾ عادشن يقكـ الش ص شجؿ   كقد اسي دـ البناث ف  الشعززات الإيغنبية
 بنلاشنط البيي  كالاديث عالا". 

كييكقؼ هذا اليعزيز عى، شركر فيرة زشاية   كاسي دـ البناث اظنـ اليعزيز الزشا  الجنبت
ايث  نف البناث يعزز افراد   كيقدـ الشعزز الأكؿ اسيغنبة يادث بعد شركر يىؾ الفيرة  شادكدة

لقينشهـ بنلكاغبنت البييية الشيشجىة ف  الاشرات الإرشندية كششنرسيهـ  الشغشكعة بداية  ؿ غىسة
 الرينضة البداية. 

ً(4جدولً)
ًجمساتًالبرنامجًالإرشاديًالنفسيًوموضوعًكلًجمسة

ًأىدافًالجمسةًموضوعًالجمسةًرقمًالجمسة

الغىسة 
 اسيقبنؿ كيعنرؼ الأكل،

 إقنشة علبقة بيف البناث كالششنر يف (1
 شرض، بنلبرانشج كيقديـ شعىكشنت اكللايعريؼ ا ل (2
يزكيد الشرض، بعدد الغىسنت كشكاعيدهن كالاليزاـ بذلؾ شف  لبؿ الشكاظبة  (3

 .كالاضكر كالاليزاـ بأداء الكغبنت
 يشغيا أفراد العياة العلبغية عى، طرح الأساىة الي  يدكر ف  أذهناهـ (4

الغىسة 
 الجناية

البانء اليفنعى  
لىاشكذج الشعرف  

 لسىك  ا

 .أف ي كف الشغشكعة قندرة عى، الاسيغنبة كاليعنكف ف  عشىية الفاص الافس (1
 .ياديد الي يرات الشصنابة للؤعراض كالششنعر كالكع  بهن(2

 طبيعة الا يانب كأاكاعلا كأسبنبلا كأعراضلا إل،يعريؼ الشرض،  (1 اليجقيؼ الافس الغىسة 
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 .الشصنابة شف غراء هذ ا الاضطرابيعريؼ الشرض، بنلآجنر الافسية  (2 :الجنلجة
 .يعريؼ الشرض، بنلعلبج الشعرف  السىك   (3

الغىسة 
 الرابعة

اليشكهنت 
 الشعرفية

 فاص الاف نر الالية كاليأ د شف فهـ الشرض، لىاشكذج (1
 يدريب الشرض، عى، اسي داـ سغؿ الاف نر( 2

الغىسة 
 ال نشسة

ف نر السىبية الأ
كاالبؿ الاف نر 

 شاىهنالايغنبية 

 شراغعة الكاغب الشازل  -
 يدريب الشرض، عى، اسي داـ الاكار السقراط  -
 اليدريب عى، الأساىة السقراطية -
 يعىيـ الشرض، يفايد الشعيقدات السىبية -

الغىسة 
 الاايبنا" ؽطر  السندسة

 الكاغب الشازل .راغعة ش
 يدريب الشرض، عى، الير يز عى، ش ء شعيف.-
 س .يدريب الشرض، عى، الكع  الا-

الغىسة 
 السنبعة

اليعبير الار عف 
 الرأم

 يدريب الشرض، عى، اظهنر الششنعر الاقيقية.
 يدريب الشرض، عى، الاقد الذاي  البانء.-
 ذلؾليدريب الشرض، عى، اظهنر الشعنرضة ف  الشكاقؼ الي  ياينج -

الغىسة 
 اسنليب لفظية الجنشاة

 شانقشة الكاغب الشازل 
 د ذكايهـيدريب الشرض،  عى، يأ ي-
 يدريب الشرض، عى، اليعبير عى، اافعنلايهـ بطريقة يىقناية-

الغىسة 
 الينسعة

الاسطكااة 
 الششرك ة

 شانقشة الكاغب الشازل .-
 يدريب عى، ضبط الافس.-
يدريب الشرض، عى، اسي داـ الااسنس الهندئ ف  انلات الشانقشنت ال ير -

 هنداة.

الغىسة 
 اليسنؤؿ السىب  العنشرة

 الكاغب الشازل  شانقشة
 يدريب عى، الاسيغنبة لاايقند الأ ريف.-
 يدريب الشرض، عى، ابداء الاسيعداد لىي يير.-

 الغىسة 
 الاندية عشر

اليدريب عى، -
عدـ اصدار 
الأا نـ عى، 

 الأ ريف

 شانقشة الكاغب البيي 
 يعىيـ الشرض، عى، كصؼ اليغربة دكف اصدار الأا نـ.-
أرادكا شف أكصنؼ دكف أف يطىؽ عىيهن  يدريب الشرض، عى، كصؼ بشف-

 ش ء قيش 

 الغىسة 
 لعب الأدكار الجناية عشر

 شانقشة الكاغب البيي 
 يدريب الشرض، عى، زيندة قدرايهـ عى، شكاغهة الاابنط.-
 يدريب الشرض، عى، اليا ـ بنل ضب كيغاب الاادفنعنت.-

 الغىسة 
 الجنلجة عشر

الكقنية شف 
 الااي نسة

 كعة قندرة عى، فهـ أسبنب اسيشرار الأعراض.أف ي كف الشغش-
 كالعكاشؿ الي  سنعدت عى، الي ىص شاهن

 أف ي كف الشغشكعة قندرة عى، كضا  طة لىيعنشؿ شا عكدة الأف نر.-
 الغىسة 

 أراء الشرض، ف  الغىسنت كشدل اسيفنديهـ شاهن. إل،اليعرؼ  اليقييـ ال ينش  الرابعة عشر
 يطبيؽ شقينس بيؾ للب يانب

ً
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ًتقويمًالبرنامج:
5. ً ًالبعدي: لقد يـ يقكيـ البرانشج عف طريؽ يطبيؽ الشقينس الشعد بنلدراسة الانلية  التقويم

كشقنراة ايناج الشغشكعييف اليغريبية  كالضنبطة ف  القينس البعدم  جـ شقنراة ايناج  ؿ 
 شغشكعة بافسهن ف  القينسيف القبى   كالبعدم.

ًالتتبعي: .2 الشقينس افسلا الشعد بنلدراسة الانلية بعد شهريف شف اايهنء كذلؾ بيطبيؽ  التقويم
ـ شقنراة ايناج يلشعرفة شدل اسيشرار فنعىية البرانشج  ايث  الييبع البرانشج  كشف القينس 

الشغشكعييف اليغريبية  كالضنبطة ف  القينسيف  البعدم كالييبع   جـ شقنراة ايناج الشغشكعييف 
سيف  البعدم كالييبع   جـ شقنراة ايناج  ؿ شغشكعة بافسهن ف  اليغريبية كالضنبطة ف  القين

 القينس البعدم كالييبع .

ًخامساً:ًخطواتًالدراسة:
 ايبا البناث ال طكات الينلية :ف  القينـ بنلدراسة: 

 * يـ يطبيؽ شقينس بيؾ للب يانب عى، عياة شف الشرض، بشانفظة ششنؿ غزة.

لاش نص ف  غداكؿ  يـ  نصة بلا  كرصد درغنت ايعىيشنت ال*يـ يصايح الشقينس اسب ال
 إعدادهن  كذلؾ ليسهيؿ عشىية الشعنلغة الإاصناية لىبينانت.

*يـ ا يينر عياة شكضا الدراسة شف الاش نص الذيف اصىكا عى، أعى، يقدير عى، شقينس بيؾ 
( ش ص بطريقة شقصكدة  شف الشغيشا الأصى  الذم يي كف 03للب يانب كالبنلو عددهف )

 ( ش ص شف الذيف ييرددكف عى، العيندة الافسية.77)شف

 برانشج الإرشندم الافس  عى، أفراد الشغشكعة اليغريبية دكف الضنبطة.ال*يـ يطبيؽ 

*يـ إعندة يطبيؽ شقينس بيؾ للب يانب عى، الشغشكعييف اليغريبية  كالضنبطة بعد الاايهنء شف 
 البرانشج شبنشرة.

   كيفسير الايناج ف  ضكء الإطنر الاظرم  كالدراسنت السنبقة.*يشت شعنلغة البينانت إاصناينن 

 المعالجاتًالإحصائيةًالمستخدمةًفيًالدراسة:ًسادساً:
 يـ اسي داـ الأدكات الإاصناية الينلية:

 الاسب الشاكية كالي رارات. -5

  .الشيكسط الاسنب  -2

 (.Cronbach's Alphaا يبنر ألفن  ركابنخ) -0

 .Split Half Method)طريقة اليغزاة الاصفية)  -4
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 .( Spearman Correlation Coefficientشعنشؿ اريبنط سبيرشنف ) -1

 شبيركا يبنر  -6

 .ياىيؿ اليبنيف الااندما يبنر  -7

 بافركا ا يبنر  -8

 لىعيانت الشسيقىة t- test ا يبنر -9

ًالنجازات:
اب ك   كاليعنكف كالجقة بنلافس  شهنرات غديدة ف   يفية اليعبير عف الششنعل الشرض، ا يسنب
 الآ ريف.

 *يعديؿ السىك ينت السىبية لدل الشغشكعة الشافذ عىيهن البرانشج.
 *القدرة عى، اليعبير عف ششنعرهـ كاايراـ ششنعر الآ ريف ف  الشغشكعة.

 *ياشية شهنرات الاسيشنع كشهنرات أ رل شف  لبؿ الغىسنت.
 بؽ.*الإفصنح عف ششنعرهـ دكف  كؼ كأصبح لديهـ جقة بأافسهـ أفضؿ شف السن

 *القدرة عى، اليسنشح كاليعنكف بيف بعضهـ البعض.
 *القدرة عى، اليف ير بطريقة ايغنبية.

 الصعوباتًالتيًواجيتًالباحث:

 يطبيؽ الأداة عىيهـ. رفض بعض الأش نص 

  ف  البرانشج ششن اضطر البناث شف اسيجاناهـ شف  الششنر ةرفض بعض الأش نص شف
 الد كؿ ف  البرانشج. عى، ابؽ عىيهـ الشقينس ككافقك أفراد آ ريف طب الاسيعناةك   الدراسة

  ف  الأسبكع. شرييفرفض بعض الأش نص الاضكر إل، البرانشج 

  ذ رهـ بشكعد الغىسنت كهذا  نف يأ ذ اي، ا  الايصنؿ عى، أفراد الشغشكعة قبؿ  ؿ غىسة
 كقين كغهدا شف البناث.

  شعهـ. اكا لهـ طبيعة عشىلا الشندية شف البناث بنلرغـ شف أف البناثطىب الشسنعدات 

 ااقطنع اليينر ال هربنا  بش ؿ شسيشر كهذا  نف يعيؽ البناث ف  إيشنـ شن يطىب شالا ف  شكعدا 

 الي نليؼ الشندية الي  أرهقت  نهؿ البناث شف طبنعة كرسكـ كيدقيؽ ل كم 

 ادرة الشراغا الاديجة الشيعىقة بنلشكضكع 

 .ضيؽ الكقت 
 



 

 

 

 

 الخبمس لالفص

 ومنبقشتهب تبئجالن عرض

 

ًنتيجةًوتفسيرًالفرضًالأول
ًنتيجةًوتفسيرًالفرضًالثاني

ًالتعميقًالعامًعمىًنتائجًالدراسة
ًتوصياتًالدراسة

البحوثًالمقترحة
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ًالفصلًالخامس
ًعرضًالنتائجًومناقشتيا

 مقدمة
 أعراض ي فيؼ ف  الإرشندم البرانشج فنعىية شف الياقؽ إل، الانلية الدراسة هدفت

 يى  فيشن البناث كسيعرض الافسية العيندة عى، الشيردديف الشرض، شف عياة لدل لافس ا الا يانب
 كفاينت السنبقة الدراسنت كايناج الاظرم الإطنر ضكء ف  الايناج شانقشة ييبعهن جـ الدراسة  ايناج

 .الشسي دـ الإرشندم البرانشج

ً:Normality Distribution Test اختبارًالتوزيعًالطبيعيًً
لا يبػػػنر شػػػن إذا  ناػػػت البيناػػػنت ييبػػػا اليكزيػػػا Shapiro-Wilk شػػػبيرك كلػػػؾ  ا يبػػػنر  سػػػي داـيػػػـ ا

 (.5  ك نات الايناج  شن ه  شبياة ف  غدكؿ )الطبيع  شف عدشلا

ًيوضحًنتائجًاختبارًالتوزيعًالطبيعيً(5جدولًرقمً)

شسيكل الدلالة أ بر شف  (.Sig)( أف القيشة الاايشنلية 5كاضح شف الايناج الشكضاة ف  غدكؿ )
0.05    ايث سييـ اسي داـ الا يبنرات الشعىشية كبذلؾ فإف يكزيا البينانت ييبا اليكزيا الطبيع

 الدراسة.كفرضينت للئغنبة عى، يسنؤلات 

 :فروضًالدراسة

فيًالقياساتًالمتعددةًً(0.05) دللو مستوي عند إحصائيا دالة فروق توجدً:الفرضًالأول*ً
ًًالمجموعةًالتجريبية.لدىًً-)القياسًالقبمي،ًالبعدي،ًالتتبعي(ً–

 اليغريبية الشغشكعة أفراد درغنت شيكسط بيف بنلشقنراة البناث قنـ الفرضية صاة لا يبنر
 درغنت كشيكسط  بعدمال القينس ف  اليغريبية الشغشكعة أفراد درغنت شيكسط ك القبى   القينس ف 
دا ؿ ياىيؿ اليبنيف ا يبنر  بنسي داـ كذلؾالييبع    القينس ف  اليغريبية الشغشكعة أفراد

 (.Sig)القيمةًالحتماليةًًقيمةًالختبارًالمجموعة
 0.159 0.915 نبطةالض -بعد يطبيؽ البرانشج

 0.088 0.898 الشغشكعة اليغريبية -قبؿ يطبيؽ البرانشج
 0.762 0.964 الشغشكعة اليغريبية -بعد يطبيؽ البرانشج

 0.456 0.945 الييبع 
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 كييضح  ANOVA Within Groups - Repeated Measures ANOVA) )الشغشكعنت
 (:6) غدكؿ  لبؿ شف ذلؾ

ً(6جدولً)
ًالتجريبيةًلممجموعة داخلًالمجموعات تحميلًالتباينًالأحاديً نتائجًاختبار

ًفيًالقياسًالقبميًوالبعديًوالتتبعيً
ً

ًالعددًالمجموعةًالتجريبية
المتوسطً

ًحسابيال
النحرافً
 fقيمةًًالمعياري

مستوىً
ًالنتيجةًالدللة

 6.10 26.47 15ًقبلًتطبيقًالبرنامج
95.110 0.000 

داؿ إاصناين 
 3.53 7.93 15ًبعدًتطبيقًالبرنامج 0.01عاد 

 3.11 6.33 15ًالتتبعي

   كهذا يعا 3.35كه  أقؿ شف  3.333ييضح شف الغدكؿ السنبؽ أف شسيكل الدلالة = 
أالا يكغد فركؽ دالة إاصناين بيف شيكسطنت درغنت الشغشكعة اليغريبية ف  القينس القبى  كالبعدم 

الإرشندم كلشعرفة شدل كغكد  كالييبع   كذلؾ لصنلح اليطبيؽ القبى   ششن يدؿ عى، فعنلية البرانشج
 ضحكيي( Bonferroniفركؽ غكهرية بيف  ؿ شيكسطيف  ؿ ادل يـ اسي داـ ا يبنر بافركا )

   (:7) غدكؿ  لبؿ شف ذلؾ

ًالقياسًالقبميًوالبعديًوالتتبعيمقارنةًمتوسطاتًنتائجًاختبارًبنفرونيًلً:(7جدولً)

 الفئات
ًالفرقًبين
 المتوسطين

ًالقيمةًالحتمالية
(Sig.) 

 قبلًتطبيقًالبرنامج
 0.000 18.533 بعدًتطبيقًالبرنامج

 0.000 20.133 التتبعي
بعيالتت بعدًتطبيقًالبرنامج  1.600 0.721 

‌

ييضح شف الغدكؿ السنبؽ أالا يكغد فركؽ غكهرية دالة إاصناين بيف شيكسطنت درغنت 
  كذلؾ لصنلح اليطبيؽ القبى . كهذا يعا  أف اسبة البرانشج يطبيؽ كبعد قبؿالشغشكعة اليغريبية 

لإرشندم. كييضح ا الا يانب لدل الشغشكعة اليغريبية البعدية اا فض ششن يدؿ عى، فعنلية البرانشج
 يطبيؽ  قبؿأيضن كغكد فركؽ غكهرية دالة إاصناين بيف شيكسطنت درغنت الشغشكعة اليغريبية 

كالييبع   كذلؾ لصنلح اليطبيؽ القبى . كهذا يعا  أف اسبة الا يانب لدل الشغشكعة  البرانشج
ح عدـ كغكد فركؽ الإرشندم  أ يرا ييض اليغريبية الييبعية اا فض ششن يدؿ عى، فعنلية البرانشج

كالييبع    البرانشج يطبيؽ غكهرية دالة إاصناين بيف شيكسطنت درغنت الشغشكعة اليغريبية بعد
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بنلرغـ شف اا فنض الشيكسط الاسنب  الييبع  عف الشيكسط الاسنب  لىقينس البعدم. كهذا يعا  
 غكهرم.  أف اسبة الا يانب لدل الشغشكعة الييبعية اا فض كاف  نف هذا الاا فنض غير

ًنتيجةًالفرضية:
ًً(0.05) دللو مستوي عند إحصائيا دالة فروق توجد ًالمتعددة ًالمقارنات القياساتًً–في

ًلدىًالمجموعةًالتجريبية.ً-القبمي،ًالبعدي،ًالتتبعي

 : الأول الفرض نتائج تفسير
 قد اليغريبية الشغشكعة لدل الافس  الا يانب شيكسط ايناج الدراسة الانلية أف  فش ييضح

 بيف(   (0.01شسيكل عاد إاصناية دلالة ذات فركؽ هانؾ كأف   البرانشج يطبيؽ بعد اا فض
 الدراسنت شا ايناج ايناج الدراسة الانلية كييفؽ البعدم  لىقينس الشغشكعة درغنت ريب شيكسط 
 (McManus-Freed-Wart et al -2009 )(.كدراسة  (2010)ااغرسي  دراسة كشاهن السنبقة
 ال، علبج غىسنت كه  الا يانب  فض ف  السىك   الشعرف  العلبج فاينت البناث ي دـاس كلقد
 كيصايح ياديد شجؿ الاسنسية السشنت شف العديد عى، شيشؿي  يكال اليكشية الششنرسة غناب
 ف  الشرض، سنعد ششن الشعرفية الهي ىية كاعندة الا يانب بششنعر الشريبطة الدقيقة غير الاف نر
 شييشغنف غنشعة يقرير شا ايفؽ كهذا كسنرا ششيعة أاشطة ف  الد كؿ

 (University 2006-Michigan Gateway) 

 الشعقدة غير كاليصرفنت الاف نر يفسير شف الشريض يشغيا ال، الانل  البرانشج هدؼ  شن
  شن الاف نر  هذا يفسير عى، الشريض شسنعدة كيـ يف ير  ااشنط لياديد بشذ رة الاايفنظ  لبؿ شف
  شن   العلبج أهداؼ شا ييفؽ بشن السىكؾ يعديؿ اسي داـ شف السىك   الافس  العلبج شا ذلؾ ايفؽ
 شانقشة يـ شقنبىة  ؿ كف  اليكشية الاينة ف  الي يرات هذا ليطبيؽ شازلية بكظيفة ي ىيفهـ يـ

 ىيةال  شا غنء شن عى، ييفؽ كذلؾ لىشريض الشقيرانت كيقديـ الأ يرة الغىسة شاذ الشسيغدات
  . الافسييف للبطبنء الشى ية

(Philiptimms-Ros Ramsay-Martin Biscoe-et al-2007 )  

 يدعك شن يكغد لا" شجؿ كالأف نر العبنرات بعض يرديدا الاش نص شا البناث اسي دـ  شن
 أف الافس  الطب يؤ د ايث الغدكل شديد أاهن الا القنعدة ليىؾ الشديدة البسنطة كرغـ "  لىيأس

 الا يانب أسبنب لشكاغهة كسناؿ أفضؿ ه  كاليفنؤؿ الذات كيقدير الجقة الافس ف  يجير أف نر يبا 
 (.207: 2001 )الشربيا 
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 درغنت ريب شيكسط  بيف إاصناية دلالة ذات فركؽ كغكد الدراسة بعد شف ييضح
 كالييبع (الشيعددة )القبى  كالبعدم  القينسنت ف  كذلؾ الافس  الا يانب ف  اليغريبية الشغشكعة

( كدراسة شيهشت 2006كدراسة هكيؿ) .)2006كييفؽ ايناج الدراسة الانلية شا كدراسة اادرك)
 الشغشكعة أفراد لدل الا يانب  فض ف  البرانشج ىيةعنف اسيشرار عى، يدؿ( كهذا 2008)

 . اليغريبية

 عى، كـ يق غىسنت إل، البرانشج يقسيـ إل، يرغا البرانشج فنعىية اسيشرار أف البناث كيرل
 فاينت كيعىيشهـ  الشغشكعة أفراد لشسنادة السىك   بنلغناب  نصة كغىسنت الشعرف  الغناب
 الذات بقيشة الإاسنس عى، كيشغيعهـ  ـ بأافسه الشغشكعة أفراد جقة زاد ششن  يدم اليك الأسىكب
 .الازف ششنعر عى، كالي ىب الاغيشنعية كالفنعىية الغيد اليكاصؿ عى، كيشغيعهـ

 للؤاشطة الشغشكعة أفراد اب إل، يرغا قد الشينبعة فيرة بعد إل، البرانشج فنعىية سيشرارا إف
 اايهنء بعد الفعنلينت هذا يافيذ اسيشرار ال، ادل ششن البرانشج أجانء يافيذهن يـ الي  كالفعنلينت
 شا اليعنشؿ ةك يفي الصايح اليف ير بطرؽ بيذ يرهـ البناث قنـ .عىيلا الايفنؽ يـ شن كهذا  البرانشج
 كالابيعند طنعيلا كلزكـ ا  ال، بنليقرب بيذ يرهـ البناث قنـ.عىيهن يدريبهـ يـ الي  السىبية الأف نر
 شعصييلا. عف

 : الثانية الفرضية
 أفراد بين الكتئاب أعراض ىمستوً في (0.05دللةً)ىًمستوً عند إحصائيا دالة فروق توجد.2ً

 .البرنامج بعدًتطبيق الضابطة المجموعة وأفراد التجريبية المجموعة
 اليغريبية  الشغشكعة أفراد درغنت شيكسط بيف بنلشقنراة البناث قنـ الفرضية صاة لا يبنر

ييف شسيقىييف لعيا t ا يبنر بنسي داـ كذلؾ الضنبطة الشغشكعة أفراد درغنت شيكسط ك
(Independent Samples T Test)  (8) غدكؿ  لبؿ شف ذلؾ كييضح 

ً(8جدولً)
ًالبرنامج بعدًتطبيق الضابطة المجموعة تينًمستقمتينًلممجموعةًالتجريبيةًولعينtًتائجًاختبارًن

المتوسطًًالعددًمجموعتيًالمقارنة
ًالحسابي

النحرافً
مستوىً tقيمةًًالمعياري

ًالنتيجةًالدللة

 6.10 26.47 15ًالمجموعةًالضابطةً
10.175 0.000 

 داؿ إاصناين 
 3.53 7.93 15ًريبيةالمجموعةًالتج 0.01عاد 
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  كهذا يعا  3.35كه  أقؿ شف  3.333ييضح شف الغدكؿ السنبؽ أف شسيكل الدلالة = 
 بعد يطبيؽ الضنبطة اليغريبية ك الشغشكعةأالا يكغد فركؽ دالة إاصناين بيف شيكسطنت درغنت 

أجير ف   فض   كذلؾ لصنلح الشغشكعة الضنبطة. كهذا يعا  أف البرانشج الإرشندم للا يالبرانشج
 الإرشندم.   درغة الا يانب لدل الشغشكعة اليغريبية  ششن يدؿ عى، فعنلية البرانشج

ًنتيجةًالفرضية:
 أفراد بين الكتئاب أعراض ىمستوً في (0.05دللةً)ىًمستوً عند إحصائيا دالة فروق توجد

 .البرنامج بعدًتطبيق الضابطة المجموعة وأفراد التجريبية المجموعة

 : الثاني الفرض ائجنت تفسير
 الشغشكعة عف اا فض قد اليغريبية الشغشكعة لدل الافس  الا يانب شيكسط أف ييضح

   الازف ششنعر شف  ؿ ف   (0.01)شسيكل عاد إاصناية دلالة ذات فركؽ هانؾ كأف الضنبطة
   لكغيةالفسيك  الغسشية الش نكل كالأسرية  الاغيشنعية  العلبقنت اضطرابنت   السىب  الذات شفهكـ
 الا يانب  فض عى، الشغشكعة فرادأ شسنعدة ف  السىك   الشعرف  البرانشج فعنلية عى، يدؿ كهذا

 دراسة شا ييفؽ كهذا   الا يانب  فض ف  سىك   شعرف   برانشج عى، البناث اعيشد كلقد الافس 
 (2003( كدراسة شني ؿ)2006كدراسة بيير)  (2006دراسة سيىفين)ك ) 2009دكزيز)

 كالا يانب  الافسية الاضطرابنت  فض ف  السىك   الشعرف  البرانشج عى، اعيشدت كالي 
 كقد الا يانب   فض ف  السىك   الشعرف  العلبج فعنلية عى، الدراسنت هذا غشيا أ دت ايث
 الاضطرابنت علبج ف  الاديجة اليكغهنت أهـ شف أف العلبج الشعرف  السىك   (2002 )زاربأ د

 الا يانب شضندات اسي داـ دكف فعنؿ علبج أالا كأكضح  الا يانب كشاهن  نصالاش لدل الافسية
 الضركرة عاد إلا الافسية الأدكية كصؼ عاد الاذر بيك   الأشري ية الغشعية كيكص، القىؽ أك

 .(138:   2002 ) زارب القصكل

  الشرض،لدل  ي يير اليشكهنت الشعرفية عى، يعشؿ السىك   الشعرف  العلبج أف البناث كيرل
 عى،  السىك   الشعرف  العلبج ير ز ايث  أفضؿ بش ؿ الشعكر عى، سنعدي الي يرات كهذا

 ششن ص يرة أغزاء إل، ،ضالشر  ششن ؿ يقسيـ يـ الغىسنت  لبؿ فشف الانلية كالصعكبنت الششن ؿ
 يقكـ الشرض، السىبية الأف نر  لبؿ كشف   ببعضهن الششن ؿ هذا ايصنؿ رؤية ،ضالشر  عى، سهؿ
 عى، بنلير يز البناث   ايث قنـفيلا شبنلو بش ؿ هنكشايطـ بيايه عف سىبيةال  تاليصكرا بذ ر 

 كراي، يرفا شف شأاهـ  كا ير لديهـ الإاسنس بنلفشؿ  كالشع الاديث شاكر كغعىهن الايغنبينت
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 شف  نف لذلؾ   ( McManous - Freda – et al - 2009) دراسة شا ذلؾ يفؽيك   غزنلعب
 كالعشؿ كداضهن السىبية الاف نر إل، اليعرؼ الاش نص يدريب لىغىسنت ال نصة اؼالاهد ضشف
 يفؽيك  البرانشج فنعىية ف  الا بر  الاجر للا  نف ششن كشانقشيهن  بهن لىعشؿ ايغنبية اف نر ايغند عى،
 (.1041_1033: 2009 ) لبرؾ دراسة شا ذلؾ

  لبؿ شف الازف ششنعر عى، ىبالي  عى، الشغشكعة افراد يدريب يـ البرانشج  لبؿ كشف
 لانس الصكر شف شغشكعة عرض  لبؿ كشف  السىبية الششنعر عف الار اليعبير عى، يدريبهـ
 لاسف إجنبيهـ كيـ الأدكار بىعب الأش نص كقنـ الصكر بهذا اافسهـ شقنراة شاهـ كطىب سعداء
 . انبالا ي  فض ف  الأ بر الأجر للا  نف ششن   عىيهـ الجانء  لبؿ شف أدااهـ

   الاف نر ف  اليأجير  لبؿ شف الشريض سىكؾ يعديؿ يانكؿ السىك   الشعرف  العلبج إف       
   ريفالأ سىكؾ ف  اليأجير ال، ال جيركف فيىغأ السىكؾ ف  يأجيرهن لهن الشعنرؼ اف الشعركؼ فشف

  ييري يعىـ عى، الشرض، ليسنعد كالسىك ية الشعرفية الفاينت بنسي داـ البناث قنـ كقد
 يكليلا شن ال، الفرض هذا ايناج كيرغا  بهن الشكغكدة الا طنء بيقديـ لىشريض الشعرف  الباينف
  رللب يبن قنبىة فركض بنعيبنرهن اف نرا ال، الاظر الفرد بيعىيـ اهشية شف السىك   الشعرف  العلبج

 ال، ذلؾ أدل  فشلؤشيهن عدـ شف كالياقؽ  كا يبنرهن الفركض شانقشة عى، البناث سنعد ذلؾك 
 . الشكاقؼ يغنا الشريض اافعنلات ي يير
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 : نتائجال ىعم عام تعميق
ت  اققي قد الدراسة فركض غشيا أف اغد الدراسة إليهن يكصىت الي  الايناج إل، بنلاظر

 . الدراسة اغىهن شف قنشت الي  الهنشة الأهداؼ اققت قد ي كف كبذلؾ

 عى، ايناغهن كيقؼ السىك   الشعرف  العلبج ءة فن ليؤ د الانلية الدراسة ايناج غنءت كقد
 هك السىك   الشعرف  العلبج أف عى، أ دت الي  السنبقة الدراسنت ايناج شف العديد ف  غنء شن شا

(   ( 2001  بنييىيز دراسة شا ذلؾ كييفؽ الا يانب اضطراب  ي فيؼ ف  فنعىية ذات طريقة
 كدراسة  ( 2006 ) هكيؿ كدراسة   ( 2004 ) عى  كدراسة  ( 2002 )  نس نليادا كدراسة
 . .2008)يؿ)بىا

 شف الشريض لدم السىكؾ يعديؿ يانكؿ علبغ  أسىكب هك السىك   الشعرف  العلبج إف
 في ير السىكؾ ف  يأجير لهن الشعنرؼ أف الشعركؼ شف أالا ايث اليف ير عشىينت ف  اليأجير  لبؿ

 الشعنرؼ ف  ي ير عالا يايج السىكؾ ي ير فنف تالكق افس كف  السىكؾ ف  ي ير عالا يايج الشعنرؼ
ينبن ذهنبن كه ذا تالذا كيقدير اليف ير شجؿ   كالسىكؾ كالاافعنلات الشعنرؼ بيف شيبندلة انلة فهذا  كات
   كاليف ير الاافعنلات ي ير كف   السىكؾ ي ير ف  هنـ دكر للا أيضنالسىك    الشعرف  العلبج ك

 اافعنلية شزعغة أاداث عف انيغة ي كف الش ياب  الش ص لدل دثيا الي  الايكشنيي ية فنلأف نر
 ير يبنت( بيؾ)لقبهن كالي  كظيفين الش يىة أك ال نطاة الاعيقندات ك ذلؾ  الأش نص ف  يؤجر

  . ش ططنت أك شعرفية

 السىبية الشعنرؼ ياديد عى، الش ص ثالبنا يسنعد السىك   الشعرف  العلبج كف 
 لياىيؿ يكضا كالاعيقندات الشعنرؼ هذا   كظيفين ش يىة اعيقندات عف شاةان ي كف كالي   الشارفة
   بنلكاقا  شريبطنن  يف يران  ياقؽ أف الش ص ييعىـ ايث   الشازلية الكاغبنت  لبؿ شف  شاطق 
 اليعىـ عى، الش ياب الش ص ليسنعد  كالسىك ية الشعرفية الفاينت بنسي داـ البناث قنـ كلذلؾ
   الشاارفة الأف نر يفاص كأف   السىبية أف نرا يراقب كأف   كالكغداف كالسىكؾ رفةالشع بيف كاليرابط

  الش ياب لىش ص الشعرف  الباينف ي يير إل، البناث ليصؿ  ىلا كذلؾ بنلكاقا ربطهن يانكؿ كأف
 يدريب ييـ ايث لبعدم ا اليقييـ عاد السىك   الشعرف  العلبج يأجير اسيشرار أف البناث كيرل

 شف يسيغد قد شن شا اليعنشؿ ك ذلؾ بنلاضطراب الشريبطة الأف نر  شا اليعنشؿ عى، الش ص
 لعكاشؿ اييغة لديلا ياشن قد الي  الأف نر هذا شا اليعنشؿ عى، قندرا يغعىلا ششن الشسيقبؿ ف  أف نر
 يغعؿ كسىك ية شعرفية ي يرات يادث السىك   العلبج أفس( ألي)ديؤ  ذلؾ كف   نرغية أك دا ىية

   .الشسيقبؿ ف  للبضطراب قنبىية قؿأك  الانضر الكقت ف  اضطرابن قؿأ فردال 
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 اؿ عى، يسنعد عقلباية فىسفة الأش نص لإ سنب يسع، العلبغية الشدرسة هذا إف
  . الشسيقبؿ ف  الاضطراب هذا شا باغنح اليعنشؿ كعى، الا يانب ف  الشيشجىة الانلية ششن ىهـ

 العلبج فاينت يسي دشكف الأش نص يغعؿ الأسىكب هذا  لبؿ شف العلبغية فنلعشىية
 يكاغهكهن أف  لبلهن شف يش ف الي   الاينة ششن ؿ شا أك أ رل اضطرابنت ف  السىك   الشعرف 

 . الشسيقبؿ ف 

 عشد ايث   لىشغيشا بنلاسبة اسيجشنرا يشجىكف كالذيف   الشبنب فاة الدراسة هذا شست لقد
 يشجؿ كالذم   الأ يرة العقكد ف  إليهن البناجيف اايبنا دتش شرضية ظنهرة عف ل شؼ إل، البناث
 ف  لىشسنهشة البناث شف شانكلة ف  كذلؾ   الا يانب كهك   لىفرد العنشة الصاة عى،  طرا
 لا علبغين غهدا يشجؿ  كاهن أهشييهن الدراسة هذا ي يسب هان كشف   بنلا يانب الشضطربيف علبج
 البراشج هذا لشجؿ يش ف ايث   إليلا الانغة أشس ف  ااف ذمال الأشر كهك   لىظنهرة كصؼ شغرد

 بيف ياشؿ الذم الاضطراب هذا شف يعناكف هـ لشف قيشة  دشة يقدـ أف شاهن الغشنعية ك نصة
عنقة   عغزا طينيلا  يؤدم الذم العغز هذا . كالشهاية الاغيشنعية الفرد اينة ف  ش يىفة لشغنلات كات
 هذا شف الأش نص كعلبج . عىيهن كالإدشنف الش درات  يعنط  لأ ر  اضطرابنت إل، ال جيريف عاد

 أهدافهـ كياقيؽ كااغنز الش صية  علبقنيهـ ف  كالاغنح ذايهـ يأ يد عى، يسنعدهـ الاضطراب
 .الافسية صايهـ كياش    شبنبهن للؤشة يافظ شن كهك الشهاية

 : الدراسة ومقترحات توصيات
 : التوصيات :أولًً

 : يى  بشن يكص  أف لىبناث يش ف الايناج شف الانلية الدراسة لاعا أسفرت لشن اييغة
 شف الافس  الا يانب شف يعناكف الذيف ك نصة افسين  الشضطربيف بنلأش نص الاهيشنـ •

  . لهـ العلبغية ال دشنت يقديـ  لبؿ
 . الضنبطة الشغشكعة أفراد عى، البرانشج يطبيؽ •
 لش يىؼ كالدكاا  الافس   العلبج بيف يرؾالشش العلبج أسىكب اكؿ كدراسنت باكث إغراء •

 . العشرية الفانت كبش يىؼ الافسية الاضطرابنت
 شبندئ اشر ف  الفنعىة كالطرؽ الأسنليب دراسة ااك الافسية كالدراسنت الأبانث يكغيلا •

 . الشعرف  العلبج ف  (بيؾ) اظرية
 الاضطرابنت اكؿ يةلىيكع الشاى  كالشغيشا   كالشربيف للآبنء كالشانضرات الادكات عقد •

 . الش يىفة العشرية الشرااؿ ف  الافسية
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 اسي داـ اكؿ الافس  الاقؿ ف  العنشىيف كغشيا   الافسييف كالأ صناييف الشرشديف يأهيؿ •
 . غشنعية علبغية  طريقة الإرشندية البراشج

 . أ رل شش لبت شكاغهة بهدؼ كشياكعة ش يىفة إرشندية براشج يصشيـ •
  الافسية كالاضطرابنت بنلشش لبت الشغيشا الكع  زيندة ف  الإعلبـ ؿكسنا شف الاسيفندة •
 . الفىسطياية الشدارس ف  السىك   الشعرف  العلبج دكر يفعيؿ •

  : المقترحة البحوث : ثانياًً
 يقيرح   الانلية الدراسة بذليلا الذم لىغهد اسي شنلا   الانلية الدراسة ايناج أسفرت شن ضكء ف 

  : الينلية كالدراسنت الباكث شف بشزيد قينـال إش ناية البناث
 العشرية الشراىة ف  الشراهقيف لدل الا يانب  فض ف  السىك   الشعرف  العلبج فنعىية •

 . ساة 18-15 شف
 . الغنشع  الشبنب شف عياة لدل الا يانب  فض ف  ليك يدما الأسىكب فنعىية •
 ادة ي فيؼ ف  الديا  علبجكال السىك   الشعرف  العلبج فعنلية لشدل شقنراة دراسة •

  . السف  بنر لدل الا يانب
 شف عياة لدل الا يانب ادة ي فيؼ ف  الغشنع  السىك   الشعرف  العلبج فنعىية دراسة •

  . (الغاسيف بيف شقنراة دراسة) الافسية العيندات عى، الشيردديف الشرض 
  . الش يىفة العشرية لىشرااؿ للب يانب شساية دراسنت •
  . الإانث فاة عى، كل ف البرانشج فسا اسي داـ •
 غزة شانفظنت بيف الجناكية الشراىة طلبب لدل الا يانب عراضلأ شقنراة دراسة •

 . الضفة كشانفظنت
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 المصادرًوالمراجع

ًالنفسية(: 5999أبنظة  أشنؿ ) .5 ًالصحة ًفي ًوقراءات     ش يبة الأاغىك الشصريةبحوث
 .القنهرة

ًوأساليبًعلاجالً(: 5998إبراهيـ  عبد السينر ) .2 ًالحديثًفيمو   كتئابًواضطرابًالعصر
 عنلـ الشعرفة  الشغىس الكطا  لىجقنفة كالفاكف  ال كيت.

ًالنفسي: ------- .0 ًوالعلاج ًالتشخيص ًمناىج ًالكمينيكي ًالنفس   دار الشريخ  عمم
 الرينض

 .  القنهرة  دار ال ينبعينًالعقل(: 2338إبراهيـ  عبدالسينر ) .4

  ياقيؽ السيد 2  طروضةًالمحبينًونزىةًالمشتاقينأب  ب ر )ب.ت(:  ابف القيـ  شاشد بف .1
 الغشيى   دار ال يب  بيركت.

   دار الاهضة العربية  القنهرة.الأسسًالعمميةًلنظرياتًالإرشاد(: 5990اشي   غيهنف ) .6

ًالنفسي(: 5996اسيكر  ااطكا  ) .7 ًوالتحميل   يرغشة: شاشد عبد الكااد أاشد  العبقرية
   ال كيت.238الشعرفة  الشغىس الكطا  لىجقنفة كالفاكف  ع  سىسىة عنلـ

   الف ر العرب   القنهرة.5  جرسائلًالكنديًالفمسفية(: 5910أبك ريدة  شاشد عبد الهندم ) .8
ًالنفسي(: 5997أبك عيطة  سهنـ دركيش ) .9 ًالإرشاد   دار الف ر لىطبنعة كالاشر مبادئ

 كاليكزيا  الطبعة الأكل،  عشنف.
   الإس ادرية  دار الإس ادرية.التوجيوًوالإرشادًالنفسي(: 2333ر  نشؿ )أاشد  سشي .53
(: فنعىية برانشج العلبج الشعرف  السىك   ف  ياسيف درغنت القىؽ 2338إدريس  سنشية ) .55

   ىية الآداب  قسـ عىـ الافس  غنشعة رسالةًدكتوراهكالا يانب لدل شرض، الفشؿ ال ىكم  
 ال رطكـ.

ًالفرقان(: 5980إسانؽ  فرانف ) .52 ًدار ًفي ًوالمعاصرة ًالأصالة ًبين ًالإسلامية   التربية
 عشنف.

 ال كيت.  ك نلة الشطبكعنت  الكتئابًالنفسي(: 5997إسشنعيؿ  عزت ) .50
ًوعلاجو(: 5999) -------- .54 ًوأسبابو ًوأنماطو ًوأعراضو ًالنفس   ك نلة اكتئاب

 الشطبكعنت  ال كيت.
ًالتربويًمقدمة(: 2334الأغن  إاسنف كالأسينذ شاشكد ) .51 ًالبحث ًتصميم   غزة  في

 فىسطيف.



 

 

551 

  يرغشة :انشد عبد العزيز نظرياتًالإرشادًوالعلاجًالنفسي(: 5993بنيرسكف  بنيرسكف ) .56
 ال كيت.  5  دار القىـ  ط0   جهالفق

ًالنفسي،(: 5994) --------- .57 ًوالعلاج يرغشة: انشد عبد العزيز  نظرياتًالإرشاد
   ال كيت.2الفق   دار القىـ  ط

ًالنفسي(: 5999) ------- .58 ًوالعلاج ًالإرشاد   يرغشة: انشد عبد العزيز نظريات
 ال كيت . الفقه   دار القىـ لىاشر كاليكزيا

  يرغشة: العلاجًالمعرفيًالسموكيًالمختصر(: 2338ب )  بنلشر س   كريف ب  ركدؿ .59
 القنهرة. شاشكد شصطف،   دار اييراؾ 

اهقنت بشانفظة أسكاف كشعنلغيهن بنسي داـ (: شش لبت الفيينت الشر 5982بدكم  أاشد ) .23
ًماجستيرأسىكب قراءة ال يب الافسية كالشانقشة الغشنعية      ىية اليربية  غنشعة رسالة

 أسكاف  شصر.

   دار الششرؽ   بيركت .  المنجدًفيًالمغةًوالأعلام( : 1986بعىبؾ   شاير )  .25
 اندر  بيركت.  شؤسسة مسندًبنًالجعد(: 5993الب دادم  عى  بف الغعد ) .22
(: أجر برانشج شعرف  سىك   ف  علبج بعض الأعراض الافسية 2352ب يرم  اغيبلا ) .20

  عىـ الافس العيندم   ىية العىكـ الافسية  غنشعة الانج رسالةًدكتوراهلىس رييف الشراهقيف  
 ل ضر بنياة  الغزاار.

أعراض (: فنعىية برانشج شعرف  سىك   ف   فض ادة 2338بىغيؿ  عبد الراشف ) .24
ًدكتوراهالا يانب لدل عياة شف طلبب غنشعة صاعنء      ىية الآداب  قسـ عىـ رسالة

 الافس  غنشعة صاعنء  اليشف.
 القنهرة.    دار اييراؾقواعدًالتشخيصًوالعلاجًالنفسي(: 2334بيرؿ س. بيرشنف ) .21
ًوالضطراباتًالنفعالية،(: 2333بيؾ  أركف ) .26 ًالسموكي ًالمعرفي دؿ يرغشة: عن العلاج

 القنهرة.    دار الأفنؽ العربية5شصطف،  ط
ًالنفسية(: 2332يكفيؽ  شاشد عزالديف ) .27 ًلمدراسات ًالإسلامي ًفيً – التأصيل البحث

   دار السلبـ  القنهرة.2  طالنفسًالإنسانيةًوالمنظورًالإسلامي
  يرغشة فكزم طعيشة  غانف زيف الديف  عممًالنفسًالكمينيكي(: 2337ييشكج   يركؿ ) .28

 عشنف.  الشركؽ دار
(: أجر العلبج الشعرف  السىك   ف  ي فيض الألـ الافس  لدل 2352الغبكرم  زياب ) .29

    ىية اليربية  الغنشعة الشسياصرية  ب داد.رسالةًدكتوراهطنلبنت  ىية اليربية الرينضية  



 

 

556 

(: الا يانب الافس  لدل شرض، سرطنف الراة كعلبقيلا 2330الغريس   عبد العزيز ) .03
    ىية اليربية  الغنشعة الإسلبشية  غزة.رسالةًماجستيرًشي يرات  ببعض ال

(: شدل فنعىية برانشج إرشندم لياشية بعض الشهنرات الاغيشنعية 5997غيدة  صفية ) .05
   غنشعة عيف ششس.رسالةًماجستيرًلدل أطفنؿ الشراىة الابيدااية  

ًوتقدي( 5995ابيب  شدات ) .02 ًالذات ًلمفيوم ًعاممية ًتفاعمية ًوالتفكيرًدراسة ًالذات ر
  الشؤيشر الساكم لىطفؿ البتكاريًلدىًعينةًمنًالأطفالًبالصفًالخامسًوالسابعًالأساسي

 القنهرة.  غنشعة عيف ششس  الشصرم  شر ز دراسنت الطفكلة  الشغىد الأكؿ
   دار الافناس  دششؽ.تشخيصًالأمراضًالنفسية(: 2334اغنر  شاشد ) .00
ًوالعلاجً(: 2332الاسيف  أسشنء عبد العزيز ) .04 ًالنفسية ًالصحة ًإلى ًالميسر المدخل

   دار عنلـ ال يب  الرينض.5  طالنفسي
ًالعربي(: 5991الاىب   قييبة  كالياي،  فهد ) .01 ًفيًالمجتمع   العلاجًالنفسيًوتطبيقاتو

 الرينض.  الشر ة الإعلبشية لىيكزيا كالاشر
 ؤسسة قرطبة بيركت.  ش9اابؿ  أاشد أبك عبد ا  الشيبنا  )ب  ت(: شساد أاشد  ج .06
   دار الف ر  عشنف.تعديلًالسموكًالإنساني(: 2355ال طيب  غشنؿ ) .07
   شطبعة شقداد  غزة.النفسي التوجيوًوالإرشاد(: 2333ال طيب  شاشد ) .08
ًبالقدراتًالإبداعيةًوبعضً(: 5997 ىيفة  عبد الىطيؼ ) .09 المياراتًالجتماعيةًوعلاقتيا

 غنشعة ال كيت.     ىية الآدابجامعةالمتغيراتًالديموغرافيةًلدىًطمبةًال
ًالحياةدايؿ  نرايغ  )ب.ت(:  .43 ًوابدأ ًالقمق   يرغشة: عبد الشاعـ الزيندم  ش يبة دع

 ال نابغ   القنهرة  شصر.
(: أجر اليدريب ف  يافيذ الأف نر غير العقلباية كيأ يد الذات ف  2334دانداة  قنسـ ) .45

   ىية رسالةًماجستيرالطىبة الش يابيف   فض شسيكل الا يانب كياسيف شفهكـ الذات لدل 
 عشنف.  اليربية  الغنشعة الأرداية

ًلدىً(: 5991دسكق   راكية شاشكد ) .42 ًوالكتئاب ًالقمق ًمن ًلكل ًوعلاقتو ًالذات تقدير
 .21  شغىة عىـ الافس الهياة العنشة لى ينب  العدد المخدرات متعاطي

  يرغشة: صفكت فرج   اتًالنفسيةمرجعًاكمينيكيًفيًالضطراب(: 2334ديفيد  بنرلك  ) .40
 القنهر.  الأاغىك الشصرية

   الدار العربية لى ينب  ليبين.مختارًالقاموس(: 5983كم  الطنهر أاشد )الزا .44
   عنلـ ال ينب  القنهرة.2  طالصحةًالنفسيةًوالعلاجًالنفسي(: 5997زهراف  انشد ) .41



 

 

557 

 القنهرة.   عنلـ ال يب (:ًالتوجيوًوالإرشادًالنفسي5998) -------- .46
   القنهرة  عنلـ ال يب.الصحةًالنفسيةًوالعلاجًالنفسي(: 2335) ------- .47
ًومعتقداتًالغتراب(: 2334زهراف  سانء ) .48 ًالمشاعر ًلتصحيح ًالنفسية ًالصحة   إرشاد

 عنلـ ال يب  القنهرة.
ًللأطفالً(: 2355سار  شاصكر ) .49 ًخفضًالكتئاب ًفي ًسموكي ًمعرفي ًبرنامج فاعمية

   شغىة  ىية اليربية  غنشعة الزقنزيؽ.275  العدد ساتًتربويةًونفسيةضعافًالسمع،ًدرا
ً)النظريةً(: 2330سعفنف  شاشد ) .13 ًالخمقية ًالقيرية ًوالأفعال ًالوسواس اضطراب

 القنهرة.   ش يبة زهراء الشركؽ والتشخيصًوالعلاج(
رسالةً(: أجر برانشج شعرف  سىك   ف   فض ادة الا يانب  2331السقن  صبنح ) .15

    ىية اليربية  غنشعة دششؽ.راهدكتوً
ًلتنميةً(: 2336س راف  شنهر ) .12 ًالفرد ًخدمة ًفي ًالسموكي ًالمعرفي ًالعلاج استخدام

   غنشعة طاطن.0  ج5  شغىة  ىية اليربية  ـالمياراتًالجتماعيةًللأطفال
   دار الاهضة العربية  القنهرة.الطبًالنفسي(: 5997سىطنف  عشند ) .10
 فس   القنهرة  دار الاهضة.(: الطب الا5999) ------ .14
بناءًمقياسًتقديرًالذاتًلدىًعينةًمنًأطفالًالمرحمةً(: 5992سىيشنف  عبد الراشف ) .11

ًسيكومترية ًدراسة ًقطر، ًبدولة   الهياة الشصرية 24  شغىة عىـ الافس  العدد البتدائية
 القنهرة.  لى ينب

ماًقبلًالمدرسةًوعلاقتوًمفيومًالذاتًلدىًالأطفالً(: 5994السشندكا   السيد إبراهيـ ) .16
ًلموالدين  شغىة  ىية اليربية غنشعة عيف 0  دراسنت افسية يكليك  ع بالمياراتًالجتماعية

 ششس القنهرة.

   دار شغدلاكم لىاشر كاليكزيا  عشنف.الكتئابًالنفسي(: 2335كليد )  سرانف .17
   دار شقداد لىطبنعة  غزة.عممًالأمراضًالنفسية(: 2336سشكر  عنيش ) .18

ًوالمراىقة(: 5999شىشنف  )  فرشي .19 ًالطفولة دار صبح     يرغشة:سعيد العزةسيكولوجية
 بيركت.  لىطبنعة كالاشر

ًالشخصية(: 2335الشنذل   عبد الاشيد ) .63 ًوسيكولوجية ًالنفسية   الش يبة 2  طالصحة
 الغنشعية  الإس ادرية.

 لخاصةًوتأىيلقاموسًالتربيةًا(: 5992الش ص  عبد العزيز  الدشينط   عبد ال فنر ) .65
   ش يبة الأاغىك  القنهرة.العاديين غير
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   شاشأة الشعنرؼ  الإس ادرية.الكتئابًالمرضيًلمعلاج(: 2335الشربيا   لطف  ) .62
ًوالمضطربة(: 2333شقير  زياب ) .60 ًالسوية   القنهرة: ش يبة الاهضة 2  طالشخصية

 الشصرية.
لااغنز كيقدير الذات ااك الدركس (: ا يلبؼ اليفسير السىب  لدافعية ا5990شىب   أشياة ) .64

   ىية اليربية غنشعة رسالةًماجستيرًغيرًمنشورةال صكصية لدل طلبب الشراىة الجناكية 
 الشاصكرة.

دار غريب لىاشر كاليكزيا   نظرياتًالإرشادًوالعلاج،(: 5994الشانكم  شاشد شاركس ) .61
 القنهرة.

ًالسموكي(: 5998الشانكم  شاشد كعبد الراشف  ) .66 ًوتطبيقاتوًالعلاج ًأسسو    الحديث،
 القنهرة.  دار قبنء

(: فنعىية برانشج ف  الإرشند العقلبا  الاافعنل  لياسيف شسيكل 2332شياة  ابيىة ) .67
   غنشعة عيف ششس  القنهرة.رسالةًماجستيرًغيرًمنشورةالصاة الافسية  

ًوالعصابي(: 5995صفكت  فرج ) .68 ًبالنبساط ًوعلاقتيا ًالذات ًوتقدير ًالضبط   ةمصدر
  ىية اليربية   غنشعة عيف ششس  القنهرة.  5  ج5دراسنت افسية  ـ

ًقرآنية5988عزت ) الطكيؿ  .69 ًنفسية ًدراسة ًالكتئاب   دار الشطبكعنت الغديدة  (:
 شصر.   الإس ادرية

  شغىة دراسنت قياسًالكتئابًمقارنةًبينًأربعةًمقاييس(: 5995عبد ال نلؽ  أاشد ) .73
 بطة الأ صناييف الافسييف الشصرية.  الغزء الأكؿ  را5افسية  ـ

ًالمياراتًالجتماعية(: 5998عبد الراشف  شاشد السيد ) .75   ش يبة الأاغىك 2  طاختبار
 القنهرة.  الشصرية

 الإس ادرية.    دار الكفنءالعلاجًالنفسيًالمعرفي(: 2337عبد العظيـ  طلا ) .72
كتئابًلدىًعينةًأساليبًالتعاملًمعًالضغوطًومظاىرًالً(: 2332عبد القكم  سنش  ) .70

   89-75ص  (4(  العدد )03  اكلينت  ىية الآداب  الشغىد )جامعةًالإمارات منًطمبة
 غنشعة عيف ششس  القنهرة .

ًالسموكي(: 2333عبد ا   عندؿ ) .74 ًالمعرفي   دار الرشند أسسًوتطبيقات، – العلاج
 القنهرة.

نء عىـ الافس اليربكم     يأليؼ أعض سيكولوجيةًالتعمم( : 1997عجشنف   سيد أاشد )  .71
  ىية اليربية   غنشعة عيف ششس.
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  دار الف ر لىاشر مفيوموًوأدواتوًوأساليبوً–البحثًالعمميً(: 2335عبيدات  ذكقنف   ) .76
 كاليكزيا  عشنف.

(: فنعىية برانشج إرشندم شقيرح لي فيؼ الا يانب لدل أشهنت 2337العغكرم  كغند ) .77
   ىية اليربية  الغنشعة الإسلبشية  رسالةًماجستيرة  الأطفنؿ الشصنبيف بشرض سكء الي ذي

 غزة.
  دار نظرياتًالإرشادًوالعلاجًالنفسي( 5999العزة  سعيد اسف  عبد الهندم  غكدت ) .78

 الجقنفة لىاشر كاليكزيا  عشنف.
(: الا يانب الافس  كشدل فعنلية ا يبنر يفهـ الشكضكع ف  5987عس ر  عبد ا  ) .79

    ىية الآداب  غنشعة الزقنزيؽ.رسالةًدكتوراهة ا ىياي ية(  يش يصلا )دراسة ياىيىي
   الأاغىك الشصرية  القنهرة.الكتئابًالنفسيًبينًالنظريةًوالتطبيق(: 5988) ---- .83
   دار الشعنرؼ  القنهرة.عممًالنفسًالفسيولوجي(: 5983ع نشة  أاشد ) .85
 نهرة.  الأاغىك الشصرية  الق5  طالطبًالنفسيًالمعاصر(: 5998) --- .82
ًفيً(: 2355علبء الديف  أاشد كعبد الراشف  شاشد ) .80 ًجمعي ًإرشادي ًبرنامج فاعمية

ًالأردنيين ًلدىًأمياتًالأطفال ًوالتشاؤم   الغنشعة 2  شغىة  ىية اليربية  عخفضًالتوتر
 الأرداية  عشنف.

   دار الف ر العرب   القنهرة.القياسًوالتقويمًالتربوي(: 2336علبـ  صلبح الديف ) .84
(: فنعىية العلبج الشعرف  ف  ي فيؼ أعراض الا يانب 2334زيزم السيد إبراهيـ )عى    .81

ًدكتوراهلدل عياة شف شرض، الا يانب الأسنس  أاندم القطب     غنشعة طاطن  رسالة
 غشهكرية شصر العربية.

ًلدىً(: 2338عشنرة  شاشد عى  ) .86 ًالعدواني ًالسموك ًمستوى ًلخفض ًعلاجية برامج
 الإس ادرية.  غنشع  الاديث  الش يب الالمراىقين

  ش يبة ضغوطًالمراىقينًومياراتًالمواجيةًوالتشخيصًوالعلاج(: 2335عكض  رايفة ) .87
 القنهرة.  الاهضة العربية

(: الايغنا ااك اليدريس كعلبقيلا بقىؽ اليدريس لدل طنلبنت  ىية 2333عكض  اكاؿ ) .88
 ف  ال رطكـ.  غنشعة الايىيرسالةًدكتوراهاليربية كالشعىشيف بنل رطكـ  

   دار الف ر العرب   شصر.النفس باثولوجياًعمم(: 5993العيسكم  عبد الراشف ) .89

   ىية اليربية  رسالةًماجستيرً،(: "الاسيغنبنت الىفظية الا يانبية5981اانف )  العشرم .93
 عشنف.  قسـ عىـ الافس  الغنشعة الأرداية 
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  دراسنت قًالصريحًوالكتئابمشكلاتًالنومًوعلاقتياًبالقم(: 2332غناـ  شاشد اسف ) .95
غنشعة عيف   شغىة  ىية اليربية  559 -14  ص5  شغىد 4عربية ف  عىـ الافس  العدد 

 شصر.  ششس
  يرغشة: سنشر رضكاف  شاشكرات كزارة مستقبلًالعلاجًالنفسي(: 5999كآ ركف )  غراكة .92

 الجقنفة  دششؽ.
 النتحارًبينًطمبةًالجامعةالفروقًفيًالكتئابًواليأسًوتصورً(: 5998فنيد  اسيف ) .90

غنشعة عيف   ىية اليربية    دراسنت افسية 16- 26ص 2 ع8  الشغىد وطالبتيا
 القنهرة. ششس

ًوالكتئابً(: 2338فريد  يكسؼ عى   عبد الاشيد  سهنـ عى  ) .94 ًالقمق ًفي الفروق
ًوالمرضى، ًالذاتًبينًالأصحاء   4ج 54دراسنت يربكية كاغيشنعية  شصر  شج  ومفيوم

 القنهرة.  غنشعة عيف ششس  ة اليربية  ىي
رشندم ف  ياشية الشهنرات الاغيشنعية 5997قنسـ  عنيدة عى  ) .91 (: شدل فنعىية برانشج كات

 ىية اليربية  غنشعة عيف  رسالةًدكتوراهًمنشورة،لدل عياة شف الأطفنؿ الشصنبيف عقىينن  
 ششس.

رسالةً، الكلاء الياظيش   (: أجر بياة العشؿ الدا ىية عى2332القاطنا   شاشد عى  ) .96
   غنشعة انيؼ العربية لىعىكـ الأشاية  الرينض.غيرًمنشورة ماجستير

ياقيؽ شاشد فؤاد عبد البنق   دار  ساف اب  داكد  القيزكيا   شاشد بف يزيد )ب.ت(: .97
 الف ر  بيركت.

ًالنفسي(: 5989 فنف   علبء الديف ) .98 ًوالطب ًالنفس ًعمم   الغزء الرابا  دار معجم
 ضة  القنهرة.الاه

(: يعديؿ السىكؾ الإاسنا  لدل الأطفنؿ بنسي داـ برانشج العلبج 5992ال نفكرم  صبا  ) .99
  رسالةًدكتوراهًغيرًمنشورةالغشنع  بنلىعب  برانشج لىيدريب عى، الشهنرات الاغيشنعية  

  ىية اليربية  غنشعة طاطن.
   عف طريؽ اليا ـ الذاي  (: العلبج الشعرف  السىك   كالعلبج السىك 2339 اىة  ألفت ) .533

    ىية اليربية  غنشعة باهن  غشهكرية شصر العربية.رسالةًدكتوراهالشرض، الا يانب  
ًوحديثاًً(: 5994 شنؿ  عى  ) .535     الشؤسسة العربية لىدراسنت كالاشرالعلاجًالنفسيًقديماً

 بيركت.



 

 

525 

يرغشة: غشعة  العلاجًالنفسيًالمعرفيًفيًالضطراباتًالنفسية،(: 2336ليه   ركبرت ) .532
 يكسؼ  شاشد الصبرة  دار اييراؾ  القنهرة.

  يرغشة: فيصؿ عبد القندر يكاس  الشغىس سيكولوجيةًالسعادة(: 5990شني ؿ  ارغنيؿ ) .530
 ال كيت. –الكطا  لىجقنفة كالعىكـ 

تقييمًالذاتًوعلاقتوًبكلًمنًالشعورًبالوحدةًالنفسيةً(: 2332شبركؾ  عزة عبد ال ريـ ) .534
239ً -581  ص5  شغىد 2دراسنت عربية ف  عىـ الافس  العدد المسنين،ًوالكتئابًلدى

  ىية اليربية  غنشعة عيف ششس. ،
ًالسموكي(: 2333الشانرب  انصر ) .531 ًالستعراضي ًالعلاج ًفي     دار الزهراءالمرشد

 الرينض.
ًوعلاجيا(: 2334شاشد  شاشد ) .536 ًأمراضيا ًالنفسية   ش يبة دار 5  طمشكلاتًالصحة

 شر كاليكزيا  عشنف.الجقنفة لىا
برانشج  دليلًالممارسةًلتقنياتًالعلاجًالمعرفيًالسموكي،(: 2355الشصرم  شصطف، ) .537

 العلبج الافس    ىية اليربية  الغنشعة الإسلبشية  غزة. -الدبىكـ العنل 
(: فنعىية شعنلغة اؿ الشش لبت لدل شرض، الفاة الشصاكب 2331شصطف،  بسات ) .538

    ىية اليربية  غنشعة باهن  شصر.رسالةًماجستيركغير الشصاكب بنلا يانب  
  أبانث ادكة  عىـ الافس  العلاجًالنفسيًلدىًابنًقيمًالجوزية(: 5990الشطيى   أاشد ) .539

 -17الشعهد العنلش  لىف ر الإسلبش   بنلاشيراؾ شا الغشعية العربية لىيربية الإسلبشية  ص
79. 
   دار الجقنفة  عشنف.مًالنفسالمدخلًإلىًعم(: 2335الشعنيطة  عبد العزيز ) .553
  دار الجقنفة ك الدار المدخلًإلىًعممًالنفس(: 2332الشعنيطة  عبد العزيز  كآ ركف ) .555

 العىشية الدكلية  عشنف  الأردف.
  مدىًانتشارًالكتئابًالنفسيًبينًطمبةًالجامعةًمنًالجنسين(: 2333شعشرية  بشير ) .552

 .547 -522اة العنشة لى ينب  شغىة عىـ الافس  شغىة فصىية   يصدر عف الهي
(: أجر  ؿ شف العلبج الشعرف  السىك   كالعلبج الافس  الديا  ف  5996شعكض  شاشد ) .550

   ىية اليربية  غنشعة رسالةًدكتوراهي فيض قىؽ الشسيقبؿ لدل عياة شف طلبب الغنشعة  
 شصر.  الشاين

لعزيز بف بنز  دار   ياقيؽ عبد اصحيحًالبخاري(: 5987الش يرة  شاشد بف إسشنعيؿ ) .554
 الف ر  بيركت.
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(: فنعىية برانشج العلبج بنلشعا، ف   فض شسيكل الا يانب 5997ش نكم  صلبح فؤاد ) .551
  قسـ الصاة الافسية   ىية اليربية  غنشعة رسالةًدكتوراهلدل عياة شف الشبنب الغنشع   

 عيف ششس  القنهرة.
ًالنفسي(: 2335شىاـ  سنش  شاشد ) .556 ًوالعلاج دار الشسيرة لىاشر كاليكزيا    الإرشاد

 عشنف  الأردف.
 القنهرة.    ش يبة الاهضة الشصريةالعلاجًالسموكيًوتعديلًالسموك(: 5994شىي ة  لكبيس ) .557
 ال كيت.    دار القىـ لىاشر كاليكزياالعلاجًالسموكيًوالتعديلًالسموكي(: 5993) ---- .558
 نرية ال برل  القنهرة.  الش يبة اليغفيضًالقدير(: 5907الشانكم  عبد الرؤكؼ ) .559
ًالنفسية،(: 2333شاصكر  طىعت ) .523 الديكاف الأشيرم  ش يب الإاشنء  الضطرابات

 ال كيت.  الاغيشنع 
   دار عنلـ الشعرفة  القنهرة.عممًالنفسًالديني(: 5990شكس،  رشند ) .525
  الش يب العىش  لى شبيكير عممًنفسًالدعوةًبينًالنظريةًوالتطبيق(: 5999) ------ .522

 ر كاليكزيا  الإس ادرية.كالاش
(: فنعىية برانشج إرشندم افس  لىي فيؼ شف أعراض الا يانب عاد 2338الاغشة  علبء ) .520

    ىية اليربية  الغنشعة الإسلبشية  غزة.رسالةًماجستيرطلبب الشراىة الجناكية  
أحداثًالحياةًالضاغطةًوعلاقتياًبالقمقًوالكتئابًلدىًعينةً(: 2337اابس  أشيرة طلا ) .524

ًوالعاديين ًعقمياً ًالمعاقين ًالأطفال ًأميات   بنلششى ة العربية السعكدية  شغىة العىكـ من
 الباريف.   0  ع8اليربكية الافسية   شغىد 

 القنهرة.   دار الشركؽ  45ط  (: القرآف كعىـ الافس5989شاشد عجشنف )  اغني  .521
يكل الا يانب (: فنعىية برانشج إرشندم شعرف  سىك   ف   فض شس2339اصر  فيا  ) .526

ًدكتوراه،كياسيف يقدير الذات لدل الشبنب الغنشع     ىية اليربية  غنشعة عيف  رسالة
 ششس.

ًالعدوان(: 5991الاشر  أسعد ) .527   الدشنـ    الدار الغديدة لىطبنعة كالاشرسيكولوجية
 الششى ة العربية السعكدية.
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ً(1ممحقًرقمً)

 افظلا ا   .......... ..............السيد الد يكر / ........

 ياية طيبة كبعد
ً(ًمقياسًبيكًللاكتئابًالنفسيالموضوعً/ًالتكرمًبتحكيمًأدواتًالدراسةً)ً

يقكـ البناث / شهاد شاشد  رفعت سىيشنف بعشؿ دراسة لايؿ درغة الشنغسيير ف  الغنشعة 
 قسـ / الصاة الافسية الشغيشعية   كهذا الدراسة بعاكاف  –الإسلبشية 

لىي فيؼ شف أعراض الا يانب لدل عياة شف الشرض، الشيردديف ) فنعىية برانشج شعرف  سىك   
الشقينس عى، العيندة الافسية بشانفظة ششنؿ غزة ( كلذا ارغك شف سيندي ـ الاطلبع عى، هذا 

عبنرات الشقينس  ككضكالا كشانسبيلا لشن كضعت شف أغىلا    شن كيا يشلا كياديد شدل شلباشة 
شانسبة كشلباشة   أك  عبنراتعديؿ شن يىزـ شف  لبؿ إضنفة شف سيندي ـ أف يقكشكا بي البناث رغكاي

شف كغهة  العبنرات ف  الشقينسيركاهن غير شانسبة أك إعندة صينغة لبعض  عبنرةاذؼ أم 
 اظر ـ اسب شن يركالا شانسبنن .

 
ًمعًفائقًاحتراميًوتقديرًلجيودكمًالكريمة

ً
 

ًالباحث
ًميندًمحمدًرفعتًسميمان

ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
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ًرًالكتئابمقياسًبيكًلتقدي
ً

ًالحزن:
 لا أشعر بنلازف. – 0
 أشعر بنلازف كال آبة. -1
2- a .الازف كالااقبنض يسيطراف عى  طكاؿ الكقت   كأعغز عف الف نؾ شاهشن * 
2- b .أشعر بنلازف أك اليعنسة لدرغة شؤلشة * 
 أشعر بنلازف كاليعنسة لدرغة لا يايشؿ. -3

ًالتشاؤمًمنًالمستقبل:
 أك اليشنؤـ شف الشسيقبؿ. لا أشعر بنلقىؽ – 0
 أشعر بنليشنؤـ شف الشسيقبؿ. -1
2- a .لا يكغد شن أيطىا إليلا ف  الشسيقبؿ * 
2- b . لا أسيطيا أبدان أف أي ىص شف شينعب * 
 أشعر بنليأس شف الشسيقبؿ   كأف الأشكر لف يياسف. -3

ًالإحساسًبالفشل:
 لا أشعر بأا  فنشؿ. -0
 جر شف العندييف.أشعر أف اصيب  شف الفشؿ أ  -1
2- a .أشعر أا  لـ أاقؽ شيان للا شعا، أك أهشية * 
2- b .عادشن أاظر إل، ايني  ف  السنبؽ أغدهن شىياة بنلفشؿ * 
 أشعر أا  ش ص فنشؿ يشنشنن ) أبن أك زكغن(. -3

ًالسخطًوعدمًالرضا:
 لست سن طنن. – 0
 أشعر بنلشىؿ أغىب الكقت. -1
2- a  ات شف قبؿ.* لا أسيشيا بنلأشينء  شن 
2- b )لـ أعد أغد شيان ياقؽ ل  الشيعة )أك الرضن * 
 إاا  غير راض كأشعر بنلشىؿ شف أم شئ.-3
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ًالإحساسًبالندمًأوًالذنب:
 لا يصيبا  إاسنس  نص بنلادـ أك الذاب عى، ش ء. – 0
 أشعر بأاا  س ء أك ينفلا أغىب الكقت. -1
2-a.يصيبا  إاسنس شديد بنلادـ كالذاب * 
2-bعر بأاا  س ء كينفلا أغىب الأكقنت يقريبنن.* أش 
 أشعر بأاا  س ء كينفلا لى نية. -3

ًتوقعًالعقاب:
 لا أشعر بأف هانؾ عقنبنن ياؿ ب . -0
 أشعر بأف شيانن سيانن سيادث أك سياؿ ب . -1
 أشعر بأف عقنبنن يقا عى  بنلفعؿ. -2
3- a.أسياؽ أف أعنقب * 
3-b.أشعر برغبة ف  العقنب * 

ًنفس:كراىيةًال
 لا أشعر ب يبة الأشؿ ف  افس . -0
1- a . ي يب أشى  ف  افس * 
1- b . لا أاب افس * 
 أششاز شف افس . -2
 أ را افس . -3

ًإدانةًالذات:
 لا أشعر بأا  أسكأ شف أم ش ص آ ر. -0
 أايقد افس  بسبب اقنط ضعف  أك أ طنا . -1
 ألكـ افس  لشن أري ب شف أ طنء. -2
 شن يادث. ألكـ افس  عى،  ؿ -3

ًوجودًأفكارًانتحارية:
 لا ياينبا  أم أ نر لىي ىص شف افس . -0
 يراكدا  أف نر لىي ىص شف ايني  كل ف لا أافذهن. -1
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2- *a .أفضؿ ل  أف أشكت 
2- b.أفضؿ لعناىي  أف أشكت * 
3 - a.لدم  طط أ يدة للبايانر * 
3 - b .سأقيؿ افس  ف  أم فرصة شيناة * 

ًالبكاء:
 أ جر شف الشعيند.لا أب    -0
 أب   أ جر شف الشعيند. -1
 أب   هذا الأينـ طكاؿ الكقت كلا أسيطيا أف أيكقؼ عف ذلؾ. -2
  ات قندران عى، الب نء كل اا  أعغز الآف عف الب نء اي، لك أردت ذلؾ. -3

ًالستثارةًوعدمًالستقرارًالنفسي:
 لست شازعغنن هذا الأينـ عف أم كقت شض،. -0
 الأينـ بسهكلة.أازعج هذا  -1
 أشعر بنلاازعنج كالاسيجنرة دكشنن. -2
 لا يجيرا  كلا ي ضبا  الآف اي، الأشينء الي   نات يسبب ذلؾ سنبقنن. -2

ًالنسحابًالجتماعي:
 لـ أفقد اهيشنش  بنلانس. -0
 أان الآف أقؿ اهيشنشنن بنلآ ريف عف السنبؽ. -1
اسنس  بكغكد الآ ريف. -2  فقدت شعظـ اهيشنش  كات
 فقدت يشنشن اهيشنش  بنلآ ريف. -3

ًالترددًوعدمًالحسم:
 قدري  عى، اي نذ القرارات بافس ال فنءة الي   نات عىيهن شف قبؿ. -0
 أؤغؿ اي نذ القرارات أ جر شف قبؿ. -1
 أعنا  شف صعكبة كاضاة ف  اي نذ القرارات. -2
 أعغز يشنشن عف اي نذ أم قرار بنلشرة. -3
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ً:تغيرًصورةًالجسمًوالشكل
 أشعر بأف ش ى  أسكأ شف قبؿ. لا -0
 أشعر بنلقىؽ شف أا  أبدك أ بر سانن كأقؿ غنذبية.-1
 أشعر بكغكد ي يرات دااشة ف  ش ى  يغعىا  أبدك شافران )شافرة( كأقؿ غنذبية. -2
 أشعر بأف ش ى  قبيح )قبياة( كشافر )شافرة(. -3

ًىبوطًمستوىًالكفاءةًوالعمل:
  ات شف قبؿ.أعشؿ بافس ال فنءة  شن  -0
1- a .أاينج إل، شغهكد  نص ل   أبدأ شيانن * 
1- b .لا أعشؿ بافس ال فنءة الي   ات أعشؿ بهن شف قبؿ * 
 أدفا افس  بششقة ل   أعشؿ أم ش ء. -2
 أعغز عف أداء أم عشؿ عى، الإطلبؽ. -3

ًاضطراباتًالنوم:
 أانـ غيدان  شن يعكدت. -0
 قبؿ. أسييقظ شرهقنن ف  الصبنح أ جر شف -1
 سنعنت أب ر شف ذم قبؿ  كأعغز عف اسياانؼ اكش . 3-2أسييقظ شف  -2
 أسييقظ شب ران غدان كلا أانـ بعدهن اي، إف أردت. -3

ًالتعبًوالقابميةًللإرىاق:
 لا أيعب بسرعة أ جر شف الشعيند. -0
 أشعر بنليعب كالإرهنؽ أسرع شف ذم قبؿ. -1
 أشعر بنليعب اي، لك لـ أعشؿ شيان. -2
 أشعر بنليعب الشديد لدرغة العغز عف عشؿ أم ش ء. -3

ًفقدانًالشيية:
 شهيي  لىطعنـ ليست أسكأ شف قبؿ. -0
 شهيي  ليست غيدة  نلسنبؽ. -1
 شهيي  أسكأ ب جير شف السنبؽ. -2
 لا أشعر برغبة ف  الأ ؿ بنلشرة. -3
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ًتناقصًالوزن:
 كزا  يقريبنن جنبت. -0
  و شف كزا . 3فقدت أ جر شف  -1
  و شف كزا . 6قدت أ جر شف ف -2
  و شف كزا . 10فقدت أ جر شف  -3

ًتأثرًالطاقةًالجنسية:
 لـ ألااظ أم ي يرات اديجة ف  رغبي  الغاسية. -0
 أصبات أقؿ اهيشنشنن بنلغاس شف قبؿ. -1
 قىت رغبي  الغاسية بش ؿ شىاكظ. -2
 فقدت يشنشن رغبي  الغاسية. -3 

ًالنشغالًعمىًالصحة:
  عى، صاي  أ جر شف السنبؽ.لست شش كلان  -0
 أصبات شش كلان عى، صاي  بسبب الأكغنع كالأشراض  أك اضطرابنت الشعدة كالإشسنؾ. -1
 أاش ؿ بنلي يرات ا لصاية الي  يادث ل  لدرغة أا  لا أسيطيا أف أف ر ف  أم س ء آ ر. -2
 أصبات شش كلان يشنشن بأشكرم الصاية. -3
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ً(2ممحقًرقمً)

ًمًمقياسًبيكًللاكتئابًالنفسيأعضاءًلجنةًتحيك
ً

ًمكانًالعملًالكميةًالعضو
 الغنشعة الإسلبشية عىـ الافس - ىية اليربية أ.د. سشير قكية

 غنشعة الأقص، عىـ الافس – ىية اليربية  أ.د. فضؿ أبك هيف
 شاظشة الصاة العنلشية طبيب افس  اسيشنرم د. شصطف، الشصرم

 غنشعة الأقص، الافس عىـ – ىية اليربية  د. عنيدة صنلح
 الغنشعة الإسلبشية عىـ الافس – ىية اليربية  د. أاكر العبندسة
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 (3ممحقًرقمً)

ًأعضاءًلجنةًتحكيمًالبرنامجًالإرشادي
ً

ًمكانًالعملًالكميةًالعضو
 شاظشة الصاة العنلشية طبيب افس  اسيشنرم د. شصطف، الشصرم

 قص،غنشعة الأ عىـ الافس –اليربية  د. أاكر البان
 الغنشعة الإسلبشية عىـ الافس –اليربية  د. أاكر العبندسة
 غنشعة الأقص، عىـ الافس –اليربية  د. عنيدة صنلح
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ً(4ممحقًرقمً)

 افظلا ا   .......... ..............السيد الد يكر / ........

 ياية طيبة كبعد

ً(ًالموضوعً/ًالتكرمًبتحكيمًأدواتًالدراسةً)ًالبرنامجًالعلاجي

/ شهاد شاشد رفعت سىيشنف بعشؿ دراسة لايؿ درغة الشنغسيير ف  الغنشعة الإسلبشية يقكـ البناث
 قسـ / الصاة الافسية الشغيشعية   كهذا الدراسة بعاكاف  –

) فنعىية برانشج شعرف  سىك   لىي فيؼ شف أعراض الا يانب لدل عياة شف الشرض، الشيردديف 
ششنؿ غزة ( كلذا ارغك شف سيندي ـ الاطلبع عى، هذا البرانشج عى، العيندة الافسية بشانفظة 

كيا يشلا كياديد شدل شلباشة غىسنت البرانشج ككضكاهن كشانسبيهن لشن كضعت شف أغىلا    شن 
ارغكا شف سيندي ـ أف يقكشكا بيعديؿ شن يىزـ شف  لبؿ إضنفة غىسنت شانسبة كشلباشة   أك اذؼ 

ندة صينغة لبعض الغىسنت ف  البرانشج شف كغهة اظر ـ أم غىسلا يركاهن غير شانسبة أك إع
 اسب شن يركالا شانسبنن .

 
ًمعًفائقًاحتراميًوتقديرًلجيودكمًالكريمة

ً
 

ًالباحث
ًميندًمحمدًرفعتًسميمان
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لخفضًأعراضًالكتئابًلدىًعينةًمنًالمرضىًالمترددينًًمعرفيًسموكيبرنامجً
ًجمسة(.14ً)ًعمىًالعيادةًالنفسية

ًاستقبالًوتعارف(:عنوانًالجمسة:)ًلىالجمسةًالأوً
ًأىدافًاًلجمسة:

 إقنشة علبقة بيف البناث كالششنر يف(1
 لشرض، بنلبرانشج كيقديـ شعىكشنت اكللايعريؼ ا(2
يزكيد الشرض، بعدد الغىسنت كشكاعيدهن كالاليزاـ بذلؾ شف  لبؿ الشكاظبة كالاضكر كالاليزاـ (3

 .بأداء الكغبنت
 علبغية عى، طرح الأساىة الي  يدكر ف  أذهناهـيشغيا أفراد العياة ال(4
 .الايفنؽ عى، قكاايف الغىسنت(5

 دقيقة (60)يسي رؽ ا لاشنط ف  ا لغىسة لشدة زشاية ييراكح ً:المدةًالزمنيةًلمجمسة
 فاية اليعنرؼ بنلشب ة العا بكيية. مةً:الفنياتًالمستخد -
 .فاينت الاسير نء شا الشكسيق  الهنداة -
 .اليادث عف الذات -
 الاقنش الغشنع  . -
 اراليعبير ال -

ً-:الخطواتًالإجرائيةًالمتبعةًلمجمسة
كييرؾ الشغنؿ لىششنر يف   كقنـ بنليعريؼ عف افسلا  ف  البداية قنـ البناث بنليرايب بنلششنر يف-

 .لىيعنرؼ كاليعريؼ بأافسهـ
  لىعشؿ بدا ىلاشنيايكيلا شف غىسنت كآلينت  ك  البناث بإعطنء ف رة عف البرانشج العلبغ  قنـ -

 .كالأاشطة الي  سكؼ يسي دشهن
 .البناث شا الششنر يف بشانقشة شكاعيد كعدد الغىسنت ك ذلؾ قكاايف العشؿ الغشنع  قنـ-
 .ـ  البناث بنلإغنبة عى، غشيا يسنؤلات الششنر يفقن-
 سؤاؿ افراد الشغشكعة عف الغىسةيقكيـ الغىسة شف  لبؿ -

ًلمنموذجًالمعرفيًالسموكيًالجمسةًالثانية:ًالبناءًالتفاعمي
ً:أىدافًالجمسة

 . أف ي كف الشغشكعة قندرة عى، الاسيغنبة كاليعنكف ف  عشىية الفاص الافس  (1
 .ياديد الي يرات الشصنابة للؤعراض كالششنعر كالكع  بهن (2
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ًدقيقة (60)يسي رؽ الاشنط ف  الغىسة لشدة زشاية ييراكح  :الفترةًالزمنيةًلمجمسة
ًتخدمة:الفنياتًالمس

ً،ًالتغذيةًالراجعةالعصفًالذىنيً،الحوارًوالنقاش
ً-:الخطواتًالإجرائية

 .كيؤ د البناث عى، سرية الشعىكشنت  كيش رهـ عى، الاضكر  راب البناث بأفراد الشغشكعة -
 .كغهة اظر الشرض، يغنا اضطراب الا يانب كيصكرايهـ لىعلبج إل،البناث بنليعرؼ  قنـ -
كشسنعديهـ عى، . اليقبؿ كيفهشهـ لطبيعة شرضهـ بش ؿ بسيط كشيدرج البناث بإ سنبهـ قنـ-

 .يادل الأف نر الااهزاشية
البناث بيشغيا الشرض، عى، اليادث عف ششن ىهـ كش كاهـ شا ضركرة اليادث بهدكء  قنـ-

 كبعبنرات كاضاة.
الي ىب  أف البرانشج يهدؼ إل،ك  عى، اؿ ششن ىهـ  الإعراب لىشرض، عف اية البناث شسنعديهـ-

 .عى، الاضطرابنت الاافعنلية
 . البناث بشرح الاشكذج الشعرف  السىك   للب يانب لدل الشرض،قنـ -
 .البناث بش ر أفراد الشغشكعة عى، الاسيشنع كي يـ الغىسة قنـ-

 قنـ البناث بنلسؤاؿ عف الغىسة كشدل اسيفنديهـ شاهن
ًالتثقيفًالنفسيً:الجمسةًالثالثة
ً-:أىدافًالجمسة

 طبيعة الا يانب كأاكاعلا كأسبنبلا كأعراضلا إل،ريؼ الشرض، يع(1
 .يعريؼ الشرض، بنلآجنر الافسية الشصنابة شف غراء هذ ا الاضطراب(2
 .يعريؼ الشرض، بنلعلبج الشعرف  السىك  (3

 دقيقة(60)يسي رؽ الاشنط ف  الغىسة شدة زشاية ييراكح  :الشدة الزشاية لىغىسة
ًالكاغب الشازل  -الشانقشة كالاكار -ة الشبسطة الشانضر ً:الفنياتًالمستخدمة

ً-:الخطواتًالإجرائيةًلمجمسة
كيقكـ بسؤالهـ عشن   كيش رهـ عى، الاضكر لىغىسة  البناث بنليرايب بأعضنء الشغشكعة قنـ-

 .ادث شعهـ ف  الغىسة السنبقة
 .كأسبنب اشكالا  أعراضلا  البناث بيكضيح شفهكـ الا يانبقنـ  -
ريؼ الشرض، عف الآجنر الانيغة للب يانب كشن يسببلا شف ضرر عىيهـ كال شؼ البناث بيع قنـ-

 .عف اليف ير الش يؿ كظيفين بنلا يانب
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ككصؼ ردكد أفعنلهـ   البناث بإشراؾ الشغشكعة بإعطنء أشجىلا كاقعية شف  لبؿ شكاقؼ الاينةقنـ 
 .كششنعرهـ

  السىك   كيقاينيلا ف  اليعنشؿ البناث بشرح كيعريؼ أعضنء الشغشكعة عى، العلبج الشعرف قنـ
 .شا اضطراب الا يانب

 .البناث بيى يص الغىسة كشن ادث فيهن قنـ-
 .البناث بإعطنء الشغشكعة كاغب شازل  كهك شراغعة الذاتقنـ -
 .البناث بش ر أعضنء الشغشكعة شرة أ رل عى، الاضكر قنـ-

ًالجمسةًالرابعة:ًالتشوىاتًالمعرفية
ًأىدافًالجمسة:

 لكاغب الشازل شانقشة ا -
 .فاص الأف نر الألية كاليأ د شف فهـ أفراد الشغشكعة لىاشكذج -
 .يكضيح العلبقة الكطيدة بيف يف ير الشريض كاضطرابلا -
 .ياديد اليشكهنت الشعرفية الشيضشاة ف  الاف نر -
 .يدريب الشرض، عى، اسي داـ سغؿ لأف نر -

 دقيقة 60نيةًتتراوحًيستغرقًالنشاطًفيًالجمسةًلمدةًزمً:المدةًالزمنيةًلمجمسة
ًالكاغب الشازل  – اسي داـ سغؿ الأف نر – الاكار كالاقنشً-:الفنياتًالمستخدمة

ً-:الخطواتًالإجرائيةًلمجمسة
 .لبناث بنليرايب بأعضنء الشغشكعة كيش رهـ عى، الاضكراقنـ -
البناث  كيسأؿ البناث بشراغعة الكاغب الشازل  شا أعضنء الشغشكعة كشانقشة هذا الكاغب  قنـ-

 .أعضنء الشغشكعة الأساىة الينلية
 شن ه  الشكاقؼ الي  يشعركف فيهن بنلا يانب

 شن ه  لأشينء الي  يقؼ هذا الاضطراب دكف ياقيقهن.
ياكؿ دكف ياقيؽ  يسشا البناث إل، الاغنبنت جـ يشرح البناث شن يسببلا الا يانب شف ضيؽ

 لافس.  كيشعرهـ بنلعغز كفقداف الجقة بنأهدافهـ كطشكاهـ
 يقكـ البناث بيدريب أعضنء الشغشكعة عى، اشكذج سغؿ الأف نر كي كف  نلينل :

ًالفعلًالفسيولوجيًالسموكًالأفكارًالتمقائيةًالنفعالًالموقف

لا أقكـ بفعؿ أم 
 ش ء شايج

 الارهنؽ
 الاابنط
 الكادة

 لا أشىؾ الطنفة لأغندر الشازؿ
 لا أشىؾ الرغبة لفعؿ ش ء

 العزلة الاغيشنعية
 دـ ال ركج شف الشازؿع

 الاكـ ال جير

 ال اقة
 الصداع
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البناث بربط هذا الشكقؼ بنلأف نر اليىقناية ك يؼ هذا الأف نر يؤجر عى، الاافعنؿ كيعشؿ  قنـ*
 عى، ي كيف هذا الاضطراب.

 البناث بإشراؾ أعضنء الشغشكعة بإعطنء أشجىة شف كاقعهـ كيسغيىلا عى، اشكذج الأف نر.قنـ *
بإعطنء كاغب شازل  كهك يعباة اشكذج سغؿ الأف نر كالهدؼ شالا ربط يف ير البناث  قنـ*

 الشريض بنضطرابلا
 البناث بيى يص شن دار ف  الغىسة كيش ر أفراد الشغشكعة عى، الاضكرقنـ *

ًفكارًالسمبيةًواحلالًالفكارًاليجابيةًمحمياالجمسةًالخامسة:ًالأ
ًأىدافًالجمسة:

 شراغعة الكاغب الشازل 
 الشرض، عى، اسي داـ الاكار السقراط  يدريب-
 اليدريب عى، الأساىة السقراطية-
 يعىيـ الشرض، يفايد الشعيقدات السىبية-

 :المدةًالزمنيةًلمجمسة
 دقيقة (60)رؽ الاشنط ف  الغىسة لفيرة زشاية ييراكح  يسي

ًالفنياتًالمستخدمة:
ًالتعزيز-الواجبًالمنزلي–سجلًالأفكارًً–الحوارًوالنقاشً

ًطواتًالجرائيةًلمجمسةالخ
 البناث بنليرايب بأعضنء الشغشكعة كيش رهـ عى، الاضكر.قنـ *
البناث بشراغعة الكاغب الشازل  شا أعضنء الشغشكعة شا يقديـ الش ر كاليشغيا لشن بذلكا  قنـ*

 البناث بيصايح أم  طأ ف  فهـ الاشكذج كيعيد اليكضيح شرة أ رل. قنـشف غهد    شن 
الأسىكب السقراط   ) الا يشنؼ الشكغلا ( كهك القينـ بطرح أساىة يسشح بنليعشؽ  يسي دـ البناث

 أ جر ف  الشعيقدات السىبية .
 شعيف   أشعر أاا  عديـ القيشة (. البناث بطرح شجنؿ ) عادشن شن أقكـ بفعؿ ش ء قنـ*

-5ىـ شف )هذا الف رة الي  غنلت ف   نطرؾ كقيشهن عى، سل ؾيكغلا البناث سؤاؿ شن شدل اعيقند
100.)% 

شن هك دليىؾ عى، صاة هذا الف رة كشن هك الدليؿ الشعنرض لهذا الف رة يقكـ البناث بيكغيلا سؤاؿ 
هؿ قشت بأم عشؿ أ ر ششنبلا كشعرت بنلاغنح ك نف لؾ قيشة كأعطيان الأدلة الشؤيدة لهن كبذلؾ 
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شكعة عى، الاليزاـ بيطبيؽ شف  لبؿ ش ر البناث لافراد الشغ البناث بيعزيز الأف نر الايغنبيةقنـ 
 . شن يطىب شاهـ

 البناث بإعطنء كاغب شازل .قنـ *
كهك أف يطبؽ  ؿ عضك شف أعضنء الشغشكعة طريقة الاكار السقراط  كطرح الأساىة الأسنسية 

 الينلية :
 شن ه  الأدلة عى، شن يعيقد ؟
  يؼ يش ف يفسير الكضعية؟

 إذا  نف ذلؾ صايانن شنذا يعا، بنلاسبة لؾ
 ذلؾ يسيطيا أفراد الشغكعة يعىـ يفايد الأف نر السىبيةكب

 يى ص البناث شن دار ف  الغىسة كيش ر أفراد الشغشكعة عى، الاضكر.

ًالنتباهًالجمسةًالسادسة:ًطرق
 شراغعة الأهداؼ الكاغب الشازل .-
 يدريب الشرض، عى، الير يز عى، ش ء شعيف.-
 يدريب الشرض، عى، الكع  الاس .-

ًنيةًلمجمسةالمدةًالزم
 دقيقة. (60) يسي رؽ الاشنط ف  الغىسة لفيرة زشاية ييراكح

ًالفنياتًالمستخدمة
ًالحديثًمعًالذات،العصفًالذىنيً،ًالحوارًوالمناقشة

ًالخطواتًالجرائيةًلمجمسة
*اليرايب بأعضنء الشغشكعة كالجانء عىيهـ لاضكرهـ الغىسنت كالاطشاانف عىيهـ ف  سؤالهـ عشن 

 لأسبكع الشنض  .ادث شعهـ ف  ا
شن بذلكا شف غهد ف    شا أعضنء الشغشكعة كش رهـ عى، البناث بشراغعة الكاغب الشازل قنـ*

 يافيذ الكاغبنت.
كضح البناث لأفراد الشغشكعة أف الا يانب يريبط بير يز الاايبنا عى، الذات ايث يزداد *

ينغنت سىبية عف  يفية ظهكرا الا يانب عادشن يسي دـ الش ص شعىكشنيلا الدا ىية ف  ي كيف اسيا
 أشنـ الأ ريف.

  ريف يقيشكالا بطريقة سىبية.ا الاشكذج فإف الفرد يعيقد أف الأكطبقنن لهذ
 ش نؿ بيقييـ الذات.اهذا الف رة بايث يايبلا الغشيا إل، دكر الا اكؿفيح البناث الشغنؿ لىاقنش *
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الاايبنا عى، الذات كيكغيلا إل، إل،  فض  افراد الشغشكعة كاعيشندان عى، شن سبؽ يرشد البناث
 ال نرج ششن يسشح بنلاصكؿ عى، ي ذيلا راغعة  نرغية أ جر شكضكعينن.

 ف  الغىسة  كش ر افراد الشغشكعة عى، الاضكر. ر*قنـ البناث بيى يص شن دا

ًالتعبيرًالحرًعنًالرأيًالجمسةًالسابعة:
ًأىدافًالجمسة

 يدريب الشرض، عى، اظهنر الششنعر الاقيقية.-
 دريب الشرض، عى، الاقد الذاي  البانء.ي-
 يدريب الشرض، عى، اظهنر الشعنرضة ف  الشكاقؼ الي  ياينج ذلؾ.-

ًالفترةًالزمنيةًلمجمسةً
ًدقيقة(60)الاشنط ف  الغىسة لفيرة زشاية ييراكح ًيسي رؽ

 :الفنياتًالمستخدمة
ًويالتعزيزًالمعنً-الواجبًالمنزليً–التجاربًالسموكيةًً–الحوارًوالنقاش

ًالخطواتًالجرائية:
ًاب البناث بأعضنء الشغشكعة كيش رهـ عى، الاضكر.ر 
ـ البناث بشرح الي ايؾ ) كهك السىكؾ اليك يدم ( كيعا، دفنعؾ عف اقكقؾ الش صية قن-

 كيعبيرؾ عف أف نرؾ كششنعرؾ كشعيقدايؾ بطريقة كاضاة لا ييعدل عف اقكؽ الأ ريف.
كؾ اليك يدم شف  لبؿ اليعبير عف الششنعر ب ض الاظر البناث بيدريب الشرض، عى، اسى قنـ-1

 نات يىؾ ايغنبية يبعث عى، السعندة أك سىبية غنضبة ي كف  فيهن اابنط كعدـ رضن   كأف ي كف 
 أات الا ـ عى، ششنعرؾ.

لك قشت بنلاعيداء عى، اقكقؾ فإاؾ شف اقؾ أف يعط، ردان سىبين اي، يدرؾ الطرؼ الأ ر أالا -2
 اقكقؾ كشف اقؾ أف يعيرض عى، شعنشىة غير عندلة. لا بد أف يايرـ

 شف اقؾ أف ييعنشؿ شا الاقد بدكف افيراض أالا دااشن اقيقة.-3
( 10 – 8سيقكـ البناث بإعطنء شكاقؼ دا ؿ الغىسة ياينج إل، يك يد كيقييشهن عى، شقينس شف )

 أف أرفض طىبنن لش ص أ جر سىطة شا . كشف هذا الشكاقؼ
 ف كابداء رأم ش يىؼ.لأ ريالا يلبؼ شا ا

 البناث بفيح الشغنؿ لىششنر يف بنلشانقشة كطرح الأساىة. قنـ-
 ذايلا .لالبناث بإعطنء كاغب شازل  كهك القينـ بشكقؼ شعيف كيأ يدا  قنـ-

 ل ص البناث شن دار ف  الغىسة كيش ر الشغشكعة عى، الاضكر.
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ًاساليبًلفظيةً:الثامنةالجمسةً
ًأىدافًالجمسة
 الشازل  شانقشة الكاغب

 يدريب الشرض،  عى، يأ يد ذكايهـ-
 يدريب الشرض، عى، اليعبير عى، اافعنلايهـ بطريقة يىقناية-

ًالفترةًالزمنيةًلمجمسة
 دقيقة60-50يسي رؽ الاشنط ف  الغىسة لشدة زشاية ييراكح شف 

ًالفنياتًالمستخدمة:
 التعزيز-العصفًالذىني–التجربةًالسموكيةًً–الحوارًوالمناقشة

ًاتًالجرائيةًلمجمسةًالخطوً
راب البناث بأعضنء الشغشكعة كيقكـ بسؤالهـ عف انلهـ كسؤالهـ عشن شض، ف  الأسبكع -

 السنبؽ
البناث بشراغعة الكاغب الشازل  كيقدـ لهـ الش ر كالجانء لشن بذلكا شف غهد ف  القينـ باؿ  قنـ-

 الكاغب كيقكـ بشانقشيلا شعهـ.
 كؾ اليك يدم كالسىكؾ السىب .البناث بعشؿ شقنرالا بيف السى قنـ-

 البناث بفيح بنب الشانقشة كطرح الأساىة كاليعقيب عى، شن يقكلكالا.قنـ بعد ذلؾ 
بيف السىك ينت الىفظية السىبية كالأسنليب  الشرض، البناث بإعطنء كاغب بيي  كهك أف يقنرف قنـ-

 اليك يدية كشقنرايهن ببعضهن.
  الغىسة كأ ذ ي ذية راغعة شف الشغشكعة كيش رهـ البناث بإعطنء يى يص عف شن دار ف قنـ-

 عى، الاضكر.
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ً:السطوانةًالمشروخةًلتاسعةالجمسةًا
ًأىدافًالجمسة

 شانقشة الكاغب الشازل .-
 اليدريب عى، ضبط الافس.-
 هنداة.الغير سنس الهندئ ف  انلات الشانقشنت الاا ي ايؾ يدريب الشرض، عى، اسي داـ-

ًالفترةًالزمنيةًلمجمسة:
 دقيقة (60)يسي رؽ الاشنط ف  الغىسة لفيرة زشاية ييراكح 

ًالفنياتًالمستخدمةً:
ًالتعزيزً-الواجبًالبيتيً–التجربةًالسموكيةًً–الحوارًوالمناقشةً

ًالخطواتًالجرائيةًلمجمسة:
 البناث بنليرايب بإعطنء الشغشكعة كيقكـ بنلجانء عىيهـ.قنـ -
ا اعضنء الشغشكعة كيش رهـ عى، شن بذلكا شف غهد ليقديـ البناث بشراغعة الكاغب الشازل  ش قنـ 

 هذا الكاغب.
 البناث بشرح الي ايؾ لأعضنء الشغشكعة.قنـ -
 البناث بيطبيؽ الي ايؾ شا اعضنء الشغشكعة. قنـ-

كهك اليدريب عى، قكؿ ) لا ( بصكت هندئ بدكف ذ ر السبب الأصى  لىرفض ك ررهن اي، 
هنداة    –أ دان أف طريقة  لبشؾ يغب أف ي كف انزشة يسشعهن الش ص الذل اشنشؾ ك شي

 كشسير ية كأف يقكؿ ) لا( .
البناث بيى يص شن دار ف  الغىسة كأ ذ ي ذية راغعة شف الشغشكعة كيقكـ البناث بإاهنء  قنـ-

 الغىسة.
 ء كاغب بيي نعطقنـ البناث بإ

ً:ًالتساؤلًالسمبيالعاشرةالجمسةً
 :أىدافًالجمسة
 لشازل شانقشة الكاغب ا

  ريف.يدريب عى، الاسيغنبة لاايقند الا-
 يدريب الشرض، عى، ابداء الاسيعداد لىي يير.-

 دقيقة(60)يسي رؽ الاشنط ف  الغىسة لفيرة زشاية ييراكح  الشدة الزشاية لىغىسة:
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ًالفنياتًالمستخدمة
ًالتعزيز-الواجبًالبيتيً–التجربةًالسموكيةًً–المحاضرةًالمبسطةً

ًئيةًلمجمسةالخطواتًالجرا
 البناث بنليرايب بأعضنء الشغشكعة كيجا، عىيهـ لصبرهـ عى، هذا الغىسنت قنـ-
 البناث بسؤالهـ عشن ادث شعهـ ف  الأسبكع الشنض . قنـ-
البناث بشانقشة الكاغب البيي  شا اعضنء الشغشكعة كيش رهـ عى، الغهد الشبذكؿ لىقينـ بهذا  قنـ-

 الكاغب.
 ؾ لأعضنء الشغشكعة.البناث بشرح الي اي قنـ-
 البناث بيطبيؽ الي ايؾ شا أعضنء الشغشكعة.قنـ -

 شجنؿ عادشن يايقدؾ أاد الأش نص فإاان سايعنشؿ شا الاقد
  ر أف ي كف أ جر ياديدان شنذا يقصد ؟ شنذا يريد  بنلياديد شف  لبشؾ ؟اطىب شف الش ص الا

كسيرل هؿ يقصد أاؾ يريد قكؿ   ذا  ف  ال طكات الينلية: أف يعيد شن سشعيلا ب ىشنيؾ أات .... 
  ر أاؾ قد فهشيلا كسشعت شن يقنؿ .الش ص الا

 ف  يىؾ الاقطة لا بد أف اأ ذ دقيقة اي، اراغا الاقد كيرل إف  نف صنابنن أـ لا .
 اراغا الششنعر يغنا الاقد اي، ييسا، لؾ أف يشنر هن شا الش ص الأ ر

 كأ ذ ي ذيلا راغعلا شف الشغشكعة البناث بفيح بنب الشانقشة كطرح الأساىة قنـ
البناث بإعطنء كاغب بيي  ) عبنرة عف شكاقؼ انقدة كيطىب شف أعضنء الشغشكعة اليعنشؿ  قنـ-

 .(شعهن
 البناث بعشؿ يى يص لىغىسة  كيش ر الغشيا عى، الاضكر. قنـ -

ًعشر:ًالحاديةالجمسةً
  ريف.يب عى، عدـ اصدار الأا نـ عى، الااليدر -

ًأىدافًالجمسة:
 شانقشة الكاغب البيي 

 يعىيـ الشرض، عى، كصؼ اليغربة دكف اصدار الأا نـ.-
 يدريب الشرض، عى، كصؼ بشف أرادكا شف أكصنؼ دكف أف يطىؽ عىيهن ش ء قيش .-

ًالمدةًالزمنيةًلمجمسة
 دقيقة( 60)يسي رؽ الاشنط ف  الغىسة لشدة زشاية ييراكح  

ًالفنياتًالمستخدمة:
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ًالتعزيز-الحديثًمعًالذات–العصفًالذىنيًً-ربةًالسموكيةالتجً–الحوارًوالمناقشة
ًالخطواتًالجرائية

 البناث بنليرايب بأعضنء الشغشكعة كيش رهـ عى، شكاصىة الاضكر. قنـ
 البناث بسؤالهـ عشن ادث شعهـ ف  الأسبكع الشنض . قنـ-
ا شف غهد لعشؿ البناث بشانقشة الكغب البيي  شا اعضنء الشغشكعة كيش رهـ عى، شن بذلك قنـ  -

 هذا الكغب .
 البناث بشرح الي ايؾ لأعضنء الشغشكعة.قنـ  -
 البناث بيطبيؽ الي ايؾ شا أعضنء الشغشكعة. قنـ-

 ) كهك أ ذ شكقؼ شف الشكاقؼ الي  يادث شا أعضنء الشغشكعة ككصفلا(.
 البناث بإعطنء كاغب بيي  لأعضنء الشغشكعة. قنـ-
 سة كيش ر الشغشكعة عى، الاضكر.البناث بيى يص شن دار ف  الغىقنـ -

 لعبًالأدوار عشر:ًالثانيةالجمسةً
ًأىدافًالجمسة:

 شانقشة الكاغب البيي 
 يدريب الشرض، عى، زيندة قدرايهـ عى، شكاغهة الاابنط.-
 يدريب الشرض، عى، اليا ـ بنل ضب كيغاب الاادفنعنت.-

 الشدة الزشاية لىغىسة
 دقيقة 60 – 50ييراكح شف يسي رؽ الاشنط ف  الغىسة لفيرة زشاية 

ًالفنياتًالمستخدمة:
ًالتمثيلًالمسرحيً-المناقشةًوالحوار–التجربةًالسموكيةً
ًالخطواتًالجرائية:

 راب البناث بأعضنء الشغشكعة كيش رهـ عى، اليكاصؿ شا البناث لاضكر الغىسنت.
ف كذلؾ للبطشاانف ـ عى، اليقدـ الذل أارزكا اي، الاالبناث بسؤالهـ عشن ادث شعهـ كيسأله قنـ-

 عى، سير البرانشج.
 البناث بشانقشة الكاغب البيي  شا اعضنء الشغشكعة. قنـ-
 البناث بشرح الي ايؾ لأعضنء الشغشكعة.قنـ -
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يطبيؽ الي ايؾ شا اعضنء الشغشكعة  كهك قينـ افراد الشغشكعة بىعب دكر الشعنلج البناث ب قنـ-
ف لهن   اي، يعرفكا اجنرهن عىيهـ  كشف  لبؿ هذا كالشرض،   كيشجيىهـ لىشش ىة الي  ييعرضك 

  .ىهـا بعشىية يفريو افس  الشكغكد بدا اليشجيؿ يقكشك 
 .لشن ادث شعهـ  البناث بفيح بنب الشانقشة كالاكار شا اعضنء الشغشكعة قنـ-
 البناث بيى يص شن دار ف  الغىسة كيش رهـ عى، الاضكر. قنـ-

 لنتكاسةالوقايةًمنًا عشر:ًالثالثةالجمسةً
ًأىدافًالجمسة:

كالعكاشؿ الي  سنعدت عى،   أف ي كف الشغشكعة قندرة عى، فهـ أسبنب اسيشرار الأعراض-
 الي ىص شاهن

 أف ي كف الشغشكعة قندرة عى، كضا  طة لىيعنشؿ شا عكدة الأف نر.-
ًالمدةًالزمنيةًلمجمسة

 دقيقة  60 ال،دقيقة  50يسي رؽ الاشنط ف  الغىسة لفيرة زشاية ييراكح شف 
ًالفنياتًالمستخدمةً

 اليفريو الاافعنل –العصؼ الذها   -الشانقشة كالاكار –اليجقيؼ الافس  
ًالخطواتًالجرائية

 راب البناث بأعضنء الشغشكعة كيش رهـ عى، اليكاصؿ كالاضكر  لىغىسنت.-
 البناث بسؤاؿ أعضنء الشغشكعة عشن ادث شعهـ ف  الأسبكع الشنض . قنـ-
ذا البناث  قنـ- بعشؿ يجقيؼ افس  لأعضنء الشغشكعة عف  يفية اليعنشؿ شا أعراض الا يانب كات

 رغعت شرة ا رل.
البناث بنسيرغنع الشهنرات الي  يـ يافيذهن ف  الغىسنت لاسي داشهن شرة أ رل إذا عندت  قنـ-

 اعراض الا يانب شعهـ.
 البرانشج. البناث بأ بنر أعضنء الشغشكعة بأاان أكش ان عى، الاايهنء شفقنـ -
 البناث بإاهنء الغىسة.قنـ -

ًعشر:ًالتقييمًالختاميًالرابعةالجمسةً
 أهداؼ الغىسة

 راء الشرض، ف  الغىسنت كشدل اسيفنديهـ شاهن.إل، االيعرؼ 
 يطبيؽ شقينس بيؾ للب يانب
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 دقيقة 60 – 50يسي رؽ الاشنط ف  الغىسة لشدة زشاية ييراكح  شف  :المدةًالزمنيةًلمجمسة
ًالمستخدمة:ًالفنيات

ًالحوارًوالمناقشةً–مقياسًبيكً
ًالخطواتًالجرائيةًلمجمسة:

 اليرايب بأعضنء الشغشكعة كسؤالهـ عف أاكالهـ.-
 البناث بشانقشة أعضنء الشغشكعة عف البرانشج كشدل اسيفنديهـ شالا. قنـ-
 البناث بيطبيؽ ا يبنر ) بيؾ ( للب يانب عى، أفراد الشغكعة. قنـ-
نر أفراد الشغشكعة بأف هانؾ غىسة بعد شهر شف اايهنء البرانشج كذلؾ للبطشاانف البناث بأ ب قنـ

 عىيهـ.
 البناث بش ر أعضنء الشغشكعة عى، الاضكر. قنـ-
 البناث بيكزيا الهداين عى، الأعضنء. قنـ-
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ً(5ممحقًرقمً)
ًسجلًالأفكارًاليومي

DailY Thoughts Record 

اليكقؼ كاليف ير عادشن يشعر ببعض الششنعر  اليعىيشنت  لبؿ الأسبكع القندـ الرغنء
( كشن ه  الأف نر الي  دارت ف  عقىؾ  لبؿ 0 – 10الشزعغة الي  أاسست بهن كدرغة شديهن )

ف  اقرب   شبنشرة ( يفضؿ اليسغيؿ أجانء الشكقؼ افسلا0 – 10بصايهن ) لاالشكقؼ كدرغة اقيانع
 كقت لضشنف الدقة.
 الأف نر الششنعر اليكـ الكقت
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 ػ إعداد د. شصطف، الشصرم                 العلبج العرف  السىك   ػ  اشنذج 
ً

ًسجلًالأفكارًًاليومي
DailY Thoughts Record 

اليعىيشنت  لبؿ الأسبكع القندـ الرغنء اليكقؼ كاليف ير عادشن يشعر ببعض الششنعر 
الي   نشرة لهذا الششنعر) أيف  شي،  شا شف  شنذا( جـ سغؿ الششنعرالشكقؼ الشبالشزعغة سغؿ 

( كشن ه  الأف نر الي  دارت ف  عقىؾ  لبؿ الشكقؼ كدرغة 0 – 10أاسست بهن كدرغة شديهن )
شبنشرة بعدة ف  اقرب كقت  ( يفضؿ اليسغيؿ أجانء الشكقؼ افسلا أك0 – 10اقيانعؾ بصايهن )

 لضشنف الدقة.
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 السىكؾ الأف نر الششنعر الادث الشكقؼ أك
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 ػ إعداد د. شصطف، الشصرم                 عرف  السىك   ػ  اشنذج شالعلبج ال

ًسجلًالتعاملًمعًالأفكارًالآلية
Dealing with Automatic Thoughts Record 

 الشكقؼ
 الششنعر بعد  رة البديىةالف الأدلة الأف نر الآلية الششنعر

      ضد شا    
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

 ػ إعداد د. شصطف، الشصرم                 عرف  السىك   ػ  اشنذج شالعلبج ال
 


