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 ممخص الرسالة بالمغة العربية
 

ة بالقمؽ كالاكتئاب لدل متعاطي تالدراسة الى الكشؼ عف مفيكـ الذات كعلاقىدفت 
الترامادكؿ، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قامت الباحثة باستخداـ المنيج الكصفي التحميمي 
ككانت أدكات الدراسة عبارة عف: مقياس مفيكـ الذات، كمقياس القمؽ، كمقياس بيؾ 

( مف متعاطي الترامادكؿ في قطاع غزة كقد أظيرت 62)للاكتئاب، كقد بمغت العينة 
 النتائج ما يمي: 

 .راد العينة مف متعاطي الترامادكؿفف مستكل مفيكـ الذات منخفض لدل اا -0

 .مستكل القمؽ لدل متعاطي الترامادكؿ في قطاع غزة مرتفع اف-6

 .مستكل الاكتئاب لدل متعاطي الترامادكؿ في قطاع غزة مرتفع اف -3

 دالة إحصائيان عند مستكل دلالة   علاقة ارتباطية سالبة )عكسية(أنو تكجد  -6
(05.0)  بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ الذات كتقديراتيـ

 لمستكل القمؽ لدل متعاطي الترامادكؿ.
  دالة إحصائيان عند مستكل دلالة  أنو تكجد علاقة ارتباطية سالبة )عكسية( -5

(05.0)  بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ الذات كتقديراتيـ
 .لمستكل الاكتئاب لدل متعاطي الترامادكؿ

 دالة إحصائيان عند مستكل دلالة  علاقة ارتباطية مكجبة )طردية( أنو تكجد -2
(05.0بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل ا ) لقمؽ كتقديراتيـ لمستكل

 الاكتئاب لدل متعاطي الترامادكؿ.
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Abstract 

The study aimed to reveal the self-concept and the relationship with 

anxiety and depression among Tramadol abusers. To achieve 

objectives of the study, the researcher used descriptive and 

analytical approach. While, the tools of the study were a measure of 

self-concept, and the measure of anxiety , and the measure of Beck-

depressant. The sample consisted of (46) of Tramadol abusers in 

Gaza Strip. The results showed the following:  

1. The level of self-concept is low among the sample of Tramadol 

abusers. 

2. The level of anxiety level among the sample of Tramadol 

abusers is high in Gaza Strip is high. 

3. The level depression level among the sample of Tramadol 

abusers in Gaza Strip is high. 

4. There is a negative correlation (inverse), that is statistically 

significant at the level of significance ( 05.0 ) between the 

members of the sample study estimation of the level of self-

concept and their estimation of the level of concern among 

Tramadol abusers. 

5. There is a negative correlation (inverse) which is statistically 

significant at the level of significance ( 05.0 ) between the 

members of the sample study the level of self-concept and their 

estimation of the level of depression among Tramadol abusers. 

6. There is a positive relationship correlation (proportional) which 

is statistically significant at the level of significance ( 05.0 ) 

between the members of the sample of study estimates the level 

of anxiety and their estimation/evaluation of the level of 

depression among Tramadol abusers. 

The most important recommendations of the study4 

1. Activate the role of the media to clarify the use of Tramadol and 

damage mechanism to get rid of it. 

2. The need to educate parents about the level of problems arising 

Tramadol when their children as well as how to deal with the 

children of drug abusers. 

3. Activate the role of the Ministry of Health in the preparation of 

a cadre of psychologists to deal with this scourge. 
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 اْلِإىدَاْءُ 

 تطيبي  . كلا.ؾبطاعتً  إلا النياري  يطيبي  يطيب الميؿ إلا بشكرؾ كلا إليي لا
 الله جلّ  إلا برؤيتؾ الجنةي  . كلا تطيبي .إلا بعفكؾ الآخرةي  . كلا تطيبي .إلا بذكرؾ المحظاتي 

 وجلالُ 

 كنكرً  . إلى نبي الرحمةً .مةى الأي  . كنصحى .كأدل الأمانةى  الرسالةى  إلى مف بمغى 
 ..العالميف

 .مى الله عميو وسمّ صمّ  سيدنا محمدّ 

 ....افتخار بكؿ   سموي ا أحمؿي  فٍ . إلى مى .انتظار بدكفً  ني العطاءى إلى مف عممى  

 ز.والدي العزي

ىا سر ؤ دعا مف كافى  إلى الكجكدً  كسرٌ  الحياةً  إلى بسمةً  إلى ملاكي في الحياةً 
 أمي الحبيبة جراحي  نجاحي كحنانيا بمسيـ 

ع إلى مف تطمٌ بخطكة...  خطكةن  معي نحك الحم ًـ ... إلى مف سارى دربي رفيؽً إلى 
 زوجي العزيز الأمؿ لنجاحي بنظراتً 

 أبنائي الأحبةحياتي  عيني كضياءً  . إلى قرةً .في الحياة إلى أممي المتجددً 

 بي ني ككقفكا بجانً مف دعمكي  إلى كؿٌ 

 صدؽ يـ بً إلى كؿ مف أحببتي 

......... 

 ىذا الجيد المتواضعأىدييم ثمرة 
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 وتقديرٌ شكرٌ 

المرسميف  كسيدً  اللً  خمؽً  عمى أشرؼً  كالسلايـ  العالميف كالصلاةي  ربٌ  للً  الحمدي 
 أجمعيف. كصحبوً  د كعمى آلوً سيدنا محمٌ 

ر لا يشكي  ر الناسى كي شٍ لا يى  فٍ ى الل عميو كسمـ )مى رسكؿ الل صمٌ  انطلاقان مف حديثً 
 ف ساىىـ لكؿ م   اللً  شكرً  بعدى  لا يسعني إلا أف أتقدىـ  ،الفضؿ لأىؿً  الفضؿى  الل(، كحتى نردٌ 

 .ىذه الرسالة في إتما ًـ
الذم تفضؿ  (محمد كفائي الحمك)أ.د.الفاضؿك الامتناف أستاذم  بالشكرً  كأخص  

عمي   كلـ يبخؿٍ  و كجيدهً فأعطاني الكثير مف كقتً  ،بالإشراؼ عمى ىذه الرسالة مشككران 
  .فجزاه الل خير الجزاء ،ىذا البحث نجازً في إ يدة التي كانت سنداٌ كعكنان السدٌ حو بنصائً 
.................... .الدكتكر/ :المناقشةً  لجنةً  لأعضاءً  كأتقدـ بالشكرً كما 
 لتفضميما بقبكؿ مناقشة ىذه الرسالة.......................... .كالدكتكر

الجامعة الإسلامية ذلؾ الصرح العممي ء إلى جامعتي الغراٌ  كالشكر مكصكؿه 
 عمى أيدييـ العمـ النافع. الشامخ كأخص بالذكر أساتذتي الأفاضؿ الذيف تمقيتي 

الجزيؿ إلى زملائي كزميلاتي لما قدمكه لي مف نصح كدعـ كما أتكجو بالشكر 
 كخركجيا إلى النكر. الرسالةً  كمساعدة كاف ليا الأثر الكبير في اكتماؿً 

خكتي عائمتي الكريمة كالدم ككالدتي ني أف أتقدـ بجزيؿ الشكر لكما لا يفكت  كا 
 شمعة حياتي كالدام الاعزاء ك  كدعمكني كأخص بالذكرالذيف كقفكا بجانبي  كجميع أقاربي
ل فجز .. .كتحممكا انشغالي عنيـأحاطكني بالرعاية كالاىتماـ الذيف ز كأبنائي زكجي العزي

 الل الجميع عني خير الجزاء.
 الباحثة/ 

 فداء سلامة 
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 الفصل الأول  1
 العام لمدراسة الإطار
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  :المقدمة 1.1
 حرـ عمينا الخبائثى  نوٌ أه تعالى نحمدي ، ليا كلا حصرى  كثيرةو  تعالى بنعوـ  لقد فضمنا اللي 

 ثر تي ٱُّٱذلؾ  كالممبس كغيرً  كالمشربً  بالمأكؿً  التي تتعمؽي  الطيباتً  حؿ  أك 
 [.051]الأعراؼ:  َّ ثى  ثن ثم ثز

يـ يـ عقكلي إذ تسمبي ؛ لشبابً ا مستقبؿي  دي يد  التي تي  الخطيرةً  مف الآفاتً  الإدمافي  يعتبري 
 .يـمجتمعاتً  كرقيٌ  كمساىمتيـ في بناءً  ، كبالتالي حضكرىـ المسئكؿيـكرجكلتى 

، يالمحاربتً  كؿ العالـ كتسعى جاىدةن التي تعانييا د المشكلاتً  كبرً أمف  كما تعتبري 
 .عمى النكاحي الصحية كالاجتماعية كالاقتصادية كالنفسية جسميةو  لما ليا مف أضرارو 

ك أمعيف  أك عمى بمدو  حد مف المخدراتً كع كانعمى  اصرةن ىذه المشكمة قى  كلـ تعدٍ 
 .بؿ شممت جميع الأنكاع كالطبقات ،مف المجتمع طبقة  محددةو 

مف  عمى فئةو   الإدماف لـ يعد مقتصران  خطر ما في مكضكع المخدرات ىك أف  أك 
نما ىك كالنار في اليشيـ المجتمع دكف   كالأككاخً  كالقصكرً  ، طرؽ أبكاب الدكرً أخرل كا 
 .ـ يسممكا مف جحيـ الإدماف، كحتى الأطفاؿ لبلا استثناء

ف يثؿ في ككف ىؤلاء المدمننو يتمإلإدماف عمى النكاحي الاجتماعية فأما عف تأثير ا
، حيث لأمف المجتمع كاضطرابو  ـ عنصر قمؽو عمى حياة الآخريف مف حيث أني خطران 

، أك يمارسكف لكنا مف ث عف فريسة يقتنصيا بسرقة أك نصبيسعى كؿ منيـ إلى البح
عمى أنفسيـ كعمى حياتيـ نتيجة  كبيران  كىـ يمثمكف خطران  ،العمؿ المخالؼ لمقانكفألكاف 

 .(31ـ، ص0333عبد المطيؼ، )التعاطي 
في تنميتيا لمكاردىا كثركتيا عمى البحكث العممية  الإنسانية تعتمدي  إف المجتمعاتً 

مشكلات ىذه المجتمعات ككضع الحمكؿ اللازمة ليا بما يساىـ  التي تعمؿ عمى تحديدً 
تمؾ المجتمعات لتحقيؽ التنمية الشاممة كمف أىـ ىذه الثركات ىي  في تنمية ثركات كمكاردً 

لككف الشباب أىـ  ا الشباب بصفة خاصة كنظران يمالثركة البشرية بصفة عامة كلا س
اتيـ كقيميـ راسة أكضاع الشباب كاتجاىدببشرية ليذا اىتمت غالبية البحكث الثركات ال

 .كأدكارىـ في المجتمع
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كيشير الكاقع العالمي إلى تفاقـ العديد مف المشكلات التي تعاني منيا المجتمعات 
فتكا بالإنساف ىي الإنسانية ذات الآثار النفسية الفتاكة إلا أف اشد ىذه المشكلات ضراكة ك 

 .مشكمة الإدماف
 عمى حدو  كالمحميٌ  في اىتمامات الرأم العالميٌ  بارزان  كانان كقد احتمت ىذه المشكمة م

المكجكدة في أم مجتمع  ة في ككنيا تصيب الطاقة البشرية سكاء لما تمثمو مف خطكر 
بشرية سكاء بصكرة مباشرة أك غير مباشرة كبصفة خاصة في جزء ىاـ مف تمؾ المكارد ال

 .  ألا كىك الشباب مف الجنسيف
العديد مف الدراسات عمى الأضرار الناتجة عف إدماف  تركز في ىذه الأياـ

، حيث أف العلاقة عمى نكاحي عديدة مف صحة الإنساف المخدرات كالتي ليا تأثير كبير
كتتضح في سمكؾ الشخص المدمف كما ينعكس  جدان  بيف الإدماف كالسمكؾ تبدك كاضحةن 

المدمنيف عمى مستكل مف  عمى المجتمع نفسو ككؿ لذا يجب الاىتماـ بيذه الفئة العريضة
 .العالـ كموٌ 

، لمفرد الإنساني فرديتو الخاصة بوإف مفيكـ الذات ىك الشيء الكحيد الذم يجعؿ 
فكمما زادت المعرفة بطبيعة الإنساف زاد عمؽ مغزل الحكمة القائمة  " اعرؼ نفسؾ"  إذ 
دراؾ الآخريف  المحكر الرئيسي لتنظيـ الشخصية كتحديد  تمثؿ طريقة إدراؾ الذات كا 

 السمكؾ 
 في مجاؿً  بالغةن  حيث يعتبر مفيكـ الذات مف بيف المتغيرات التي تكتسب أىميةن 

ذا المتغير مف بيف المفاىيـ التي نستطيع مف خلاليا الحكـ عمى ككف ى ؛النفس عم ًـ
 .الفرد كسمككو كالتنبؤ بما يمكف أف يسمكو شخصيةً 

ذه العكامؿ ، كمف أكثر ىالذات لدل الأفراد ثر في في ًـأيا فيناؾ عكامؿ عديدة ل
ية ، ككذلؾ الأساليب التي يستخدميا الأىؿ في التنشئة الاجتماعأىمية الأىؿ كالأقراف

، ككذلؾ فاف مفيكـ الذات ىك الأساس الذم ترتكز الانفعالية، كالأكاديميةالعقمية 
 ( 666 ، صـ6112 ،بركاتلمحيطيف بو كمع بيئتو الخارجية )ا
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، فاف تعاطي الترامادكؿ ىك مف البيئة المحيطة بو كيتأثر بيا أيضفيك يؤثر بيذه ا
بك شنب، أ)، كىذا ما اشارت اليو دراسة ئية التي تحيط بالفرد كتؤثر بوأىـ العكامؿ البي

 (.05ـ، ص6113
كفي  ،الشائعة في مجاؿ عمـ النفس عمكمان  المصطمحاتً  كما يعد القمؽ مف أكثرً 

فالقمؽ حقيقة مف حقائؽ الكجكد الإنساني كجانب دينامي  ة خصكصان النفسيٌ  حةً مجاؿ الصٌ 
كعمى الرغـ مف ككنو خبرة  ،ىاـ في بناء الشخصية كمتغير أساسي مف متغيرات السمكؾ

مناسب يعد ضركرة  ، إلا أف كجكده بقدريمكف أف تؤدم إلى  تصدع الشخصية غير سارة
الإنساف كينبو الفرد لمخطر قبؿ  ة في حياةً ىام   ، لأنو يخدـ أغراضان لمتكامؿ النفسي

 ( 0ص ،ـ0332 ،الدسكؽ ،61ص ،ـ6116 ،الجزائرم).كقكعو
كىناؾ العديد مف  أىـ الاضطرابات النفسية شيكعان يعتبر القمؽ كالاكتئاب مف 

مكانية الفصؿ  الدراسات الأجنبية التي حاكلت دراسة الفركؽ بيف ىذيف الاضطرابيف كا 
 ,Clarkمف ىذه الدراسات دراسة كلارؾ كسيتر كبيؾ  ،بينيما كتمييزىما عف بعضيما

Steer & Beck, 1994، كدراسة كيكار ككراسكي Waikar, Craske, 1997. 
(Miles et  al., 2004, p.691)  (25، صـ6106 ،العبكيني)كدتو دراسة أكىذا ما.  

في العالـ كمو كذلؾ ما أكدتو  يعد الاكتئاب مف أكثر الأمراض النفسية شيكعان ك 
نو سكؼ يحتؿ المرتبة أمجاؿ كترل منظمة الصحة العالمية الأبحاث العالمية في ىذا ال

 .6161الكفاة كالإعاقة في العالـ بعد أمراض القمب بحمكؿ عاـ الثانية مف أىـ أسباب 
 .(60ص ،ـ6115 ،، مكسى2ص ،ـ6113 ،ىندية)

 الألـ لحالات يستخدـ الدكاء كىذا الأفيكنات نكع مف للألـ مسكف دكاء ىك الترامادكؿ

 النكاقؿ عمى تأثير الدكاء ليذا، كالفيبركميالجيا المفاصؿ التياب مثؿ كالشديدة المتكسطة

 أيضان  نفسية تأثيرات يحمؿ فيك كلذلؾ كالأدريناليف السيركتكنيف مثؿ الدماغ في العصبية 

 بعضيا يعتبر التي الجانبية التأثيرات مف جدان  طكيمة قائمة يحمؿ كىك ،الإنساف عمى

 ،كالتعرؽ ،كالتييج ،كالنعاس ،كالنكـ ،كالصداع ،كالإمساؾ كالغثياف ،الدكار كمنيا،خطيرا
كالعديد العديد مف  ،ةالرؤي في كاضطرابات الكزف كفقداف ،الدمكية الأكعية كتكسع ،كالتعب
 ،نكرأ) (،6111 ،الزىراني)كىذا ما اكدتو دراسة  ،الجانبية الجسدية منيا كالنفسيةالآثار 
 (.6110، سمرمالأ(، )6113
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الدراسة إلى معرفة مدل تأثير إدماف الترامادكؿ عمى مفيكـ الذات لدل  كتسعى
 .الشخص المدمف ككذلؾ درجة القمؽ كالاكتئاب لدل الشخص المدمف

بالرغـ مف الكـ اليائؿ لمدراسات كالبحكث النفسية التي تناكلت ظاىرة الإدماف 
 .اف الترامادكؿعمى المخدرات بمختمؼ أنكاعيا إلا أنيا لـ تمتفت إلى دراسة إدم

فقط عمى دراسة تعاطي المخدرات كالعقاقير السابقة اقتصرت دراسات الإدماف 
اييف كغير ذلؾ مف الككك ،لحشيش كالبانجك، الييركيف، كالأفيكفالأخرل المتمثمة في ا

، كحتى الدراسات القميمة التي تناكلتو كمخدر رالترامادكؿ كمخد، كلـ تدرس المكاد المخدرة
 .التأثير الجسدم عمى المدمنيف كلـ تتناكؿ الجانب النفسيتناكلت 

نفسية في المركز الطبي لتاىيؿ الحكاس  كأخصائيةكمف خلاؿ عمؿ الباحثة 
كاف لدييا الفضكؿ في التعرؼ عمى مدل تاثير كتعامميا مع حالات تعاطي الترامادكؿ 

   .تعاطي الترامادكؿ عمى مفيكـ الذات كعلاقتو بالقمؽ كالاكتئاب

 مشكمة الدراسة 1.2

 : مشكمة البحث في التساؤلات الآتيةتمثمت 
لدى متعاطي  العلاقة بين مفيوم الذات والقمق والاكتئاب ماالسؤال الرئيسي: 

 الترامادول؟
 ويتفرع من ىذا السؤال:

 ما مستكل مفيكـ الذات لدل متعاطي الترامادكؿ؟ -0

 ما مستكل القمؽ لدل متعاطي الترامادكؿ؟ -6
 الاكتئاب لدل متعاطي الترامادكؿ؟ما مستكل  -3

)05.0(ىؿ تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -6   بيف مفيكـ
 الذات كالقمؽ لدل متعاطي الترامادكؿ 

)05.0(ىؿ تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -5   بيف مفيكـ
 عاطي الترامادكؿ.الذات كالاكتئاب لدل مت
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)05.0(ىؿ تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -2   بيف القمؽ
 كالاكتئاب لدل متعاطي الترامادكؿ.

متكسطات  بيف (05.0ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -1
المتغيرات الشخصية  الذات تيعزل إلى تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ

الحالة الاجتماعية، الحالة الاقتصادية، المستكل التعميمي، مكاف السكف، /)العمر
 الحالة الصحية( لدل متعاطي الترامادكؿ؟

متكسطات  ( بيف05.0ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -2
المتغيرات الشخصية )العمر،  سة لمستكل القمؽ تيعزل إلىتقديرات أفراد عينة الدرا

الحالة الاجتماعية، الحالة الاقتصادية، المستكل التعميمي، مكاف السكف، الحالة 
 الصحية( لدل متعاطي الترامادكؿ؟

متكسطات  ( بيف05.0ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -3
المتغيرات الشخصية )العمر،  عينة الدراسة لمستكل الاكتئاب تيعزل إلىتقديرات أفراد 

الحالة الاجتماعية، الحالة الاقتصادية، المستكل التعميمي، مكاف السكف، الحالة 
 الصحية( لدل متعاطي الترامادكؿ؟

 :أىداف الدراسة 1.3

لدل العلاقة بيف مفيكـ الذات كالقمؽ كالاكتئاب الدراسة إلى التعرؼ عمى تيدؼ  -0
 .متعاطي الترامادكؿ

 .مستكل مفيكـ الذات لدل متعاطي الترامادكؿالتعرؼ عمى  -6

  .ستكل القمؽ لدل متعاطي الترامادكؿالتعرؼ عمى م -3

 .التعرؼ عمى مستكل الاكتئاب لدل متعاطي الترامادكؿ -6

ذات الدلالة الاحصائية بيف مفيكـ الذات كالقمؽ لدل متعاطي مستكل العلاقة معرفة  -5
 ؿ الترامادك 

مستكل العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بيف مفيكـ الذات كالاكتئاب لدل معرفة  -2
 .متعاطي الترامادكؿ
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الكشؼ عف الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية بيف متكسطات تقديرات افراد عينة الدراسة  -1
العمر، الحالة الاجتماعية، )لمستكل مفيكـ الذات تعزل الى المتغيرات الشخصية 

الاقتصادية، المستكل التعميمي، مكاف السكف، الحالة الاجتماعية( لدل متعاطي الحالة 
  الترامادكؿ.

عينة الدراسة  أفرادبيف متكسطات تقديرات  الإحصائيةالكشؼ عف الفركؽ ذات الدلالة  -2
العمر، الحالة الاجتماعية، الحالة )المتغيرات الشخصية  إلىلمستكل القمؽ تعزل 
التعميمي، مكاف السكف، الحالة الاجتماعية( لدل متعاطي الاقتصادية، المستكل 

  الترامادكؿ.

الكشؼ عف الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية بيف متكسطات تقديرات افراد عينة الدراسة  -3
العمر، الحالة الاجتماعية، الحالة )لمستكل الاكتئاب تعزل الى المتغيرات الشخصية 

سكف، الحالة الاجتماعية( لدل متعاطي الاقتصادية، المستكل التعميمي، مكاف ال
 الترامادكؿ

 :أىمية الدراسة 1.4

لا نممؾ الكثير مف  نييف، كنحف الفمسطييحاكؿ عمـ النفس أف يخدـ الإنساف
نممؾ  ،المتكاصؿ القادر عمى العطاءً  المكارد المالية أك المكاد الخاـ، كلكننا نممؾ الإنسافى 

  .العقكؿ الفمسطينية التي إذا استثمرناىا نستطيع بناء دكلتنا المستقمة
لتي تؤثر ا الظكاىرى  أف تدرسى  التي تحاكؿي  العمميةٌ  الدراساتً  كمف ىنا تكمف أىميةي 

 : ىي عمى العقكؿ الفمسطينية، فاف أىمية ىذه الدراسةى 
 .اطي الترامادكؿالتي تناكلت التأثير النفسي لتع أنيا تعتبر مف الدراسات القميمةى  -0
 .في مجاؿ علاج تعاطي الترامادكؿ فى قد تفيد ىذه الدراسة المشتغمي -6

المظاىر  ى ٌـأة بمكضكع التعاطي مف خلاؿ معرفة قد تفيد المؤسسات الميتم -3
  .النفسية لدل متعاطي الترامادكؿ

 الأكثر عرضةن  الفئةً  ؿ معرفةً أنيا تساعد في الكقاية مف تعاطي الترامادكؿ مف خلا -6
  .لتعاطيو
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  :حدود الدراسة 1.5

 .6101 -6102: في العاـ الدراسي الجامعي الحد الزماني
 .: قطاع غزةالحد المكاني
 .(في المركز الطبي لتاىيؿ الحكاس): متعاطي الترامادكؿ الحد البشرم

 :مصطمحات الدراسة 1.6

  :مفيوم الذات
دراكو  0333 يعرفو صلاح الديف أبك ناىية " بأنو عبارة عف مفيكـ الفرد كا 

كيتمثؿ ذلؾ في  ،لمعناصر المختمفة المككنة لمشخصية أك كينكنتو الداخمية كالخارجية
 .(01، صـ0333بك ناىية، أ) ."الجكانب الأكاديمية كالجسمية كالاجتماعية كالثقة بالنفس

الدرجة التي يحصؿ عمييا  إجرائيا عمى أنو مفيوم الذاتكتعرؼ الباحثة 
 متعاطي الترامادكؿ( عمى مقياس مفيكـ الذات.)المستجيبكف 

 القمق:
يعرؼ شاذلي القمؽ بانو" بانو حالة تكتر شامؿ كمستمر نتيجة تكقع تيديد خطر 
 فعمي اك رمزم قد يحدث، كيصحبيا خكؼ غامض كاعراض نفسية كجسمية ")شاذلي،

 .(006ص  ـ،0333
إجرائيا عمى أنو الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيبكف  القمقكتعرؼ الباحثة 

 عمى مقياس القمؽ  (متعاطي الترامادكؿ)
 تكيفية لا استجابة إلا ىك ما الاكتئاب إضطراب :Beeck بيؾ تعريؼ: الاكتئاب

 لمذات السمبية الإدراكات أك التصكرات لمجمكعة منطقية نتيجة بكصفيا تتـ ك فييا مبالغ
 .مجتمعة الثلاثة لمعناصر أك لممستقبؿ أك الخارجي لممكقؼ أك
  إجرائيا عمى انو الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيبكف  الاكتئاب الباحثةكتعرؼ

  عمى مقياس بيؾ للاكتئاب. (متعاطي الترامادكؿ)
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 التعاطي:  
قياـ الشخص باستعماؿ المادة المخدرة إلى الحد الذم قد  :بأنو الفينككقد عرفو 

أك الصحة العقمية لممتعاطي، أك قدرتو الكظيفية في  ،يفسد أك يتمؼ الجانب الجسمي
 (Alvink, 1976, p.222المجاؿ الاجتماعي. )
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 المبحث الأول: مفيوم الذات 6.0

 تعريف مفيوم الذات:  2.1.1
 الذات لغة :
كذات الشيء نفس الشيء عينو كجكىره فيذه الكممة لغكيان مرادفة لكممة النفس "

كالشخص  ،كالشيء، كيعتبر الذات أعـ مف الشخص؛ لأف الذات تطمؽ عمى الجسـ كغيره
 (.13ص ،ـ 1988.)ابف منظكر، "لا يطمؽ إلا عمى الجسـ فقط
 ،ككذلؾ عرفو مف ذات نفسو كأنو يعني سريرتو المدمرة ،ذات الشيء حقيقة كخاصيتو

 [03الممؾ: ] َّ مي مى مم مخ ٱُّٱٱٹٱٹٱ:كقكلو عز كجؿ

كنلاحظ أف بعض العمماء أشاركا إلى أف الذات أعـ مف النفس كىي خاصية 
ف ذات الإنساف ىي نفسو العاقمة، العارفة إ( فيقكؿ ـ1979كمميزة لفرد ما، أما )يعقكبي، 

أم أف ىذا التعريؼ اعتبر الذات الجزء الظاىر مف النفس كميما يكف فإف كاف تناكؿ 
ة، فقد برز تناكؿ أكثر في عمـ النفس لكممة الذات، النفس قد برز بكضكح مف قبؿ الفلاسف

في الانجميزية،   selfالفرنسية،   solحيث أف كممة الذات في عمـ النفس مرادفو لػػػ
sElBst   ،(.164ص ـ،2003في الألمانية  )المحاميد 

 
 الذات اصطلاحاً:

د عف نفسو كما ىي الفكرة التي يككنيا الفر  ،مفيكـ الذات: ىك فكرة الفرد عف ذاتو
مكانياتو، كاتجاىو نحك ىذه الصكرة، كمدل استثماره ليا في علاقتو  في ضكء أىدافو كا 

 .(745ـ، ص1993)طو كآخركف،  بنفسو أك بالكاقع
كمفيكـ الذات ينشأ مف العلاقة بيف الذات المدركة كالبيئة المحيطة بالفرد، فمفيكـ 

البيئة المحيطة ىك كؿ ما يحيط  الذات ىك ما يراه الفرد بداخمو عف نفسو كعف مفيكـ
 (.Sharma, 2005, p.59 – 60بالفرد كالعائمة كالمدرسة كغيرىا.)
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 ومفيوم الذات :
دراكو لمعناصر المختمفة المككنة لشخصية أك   ىك عبارة عف مفيكـ الفرد كا 

كينكنتو الداخمية كالخارجية كيتمثؿ ذلؾ في الجكانب الأكاديمية كالجسمية كالاجتماعية 
 (.17ـ، ص1999كالثقة بالنفس. )أبك ناىية، 

يان كحجر حيث يعتبر ركنان أساس كيعتبر مفيكـ الذات مف المفاىيـ متعددة الأبعاد،
يشكؿ مفيكـ الذات لمفرد أىمية خاصة، لفيـ ديناميات  .الزاكية في بناء الشخصية

كالتكافؽ النفسي، كعميو يمكف تعريؼ مفيكـ الذات عمى أنو "الكعي بكينكنة  ،الشخصية
الفرد، كتنمك الذات كتنفصؿ تدريجيان عف المجاؿ الإدراكي كتتككف بنية الذات كنتيجة 

ة، كتشمؿ الذات المدركة، كالذات الاجتماعية، كالذات المثالية، كقد التفاعؿ مع البيئ
)زىراف،  تمتص قيـ الآخريف، كتسعى لمتكافؽ كالثبات، كتنمك نتيجة لمنضج كالتعمـ".

 (.367ـ، ص2000
 

 :وجيات نظر مختمفة نحو مفيوم الذات  2.1.2
 :الذات في القران الكريم 2.1.3

: جاءت بمعنى الذات الخارجية أم كؿ ما مف شأنو تحقيؽ التكافؽ كالتسامح مع  أولاً 
زالة التشاحف كالتقاطع كالتدبر، كتحقيؽ التكاد كالتحاب كالتكاصؿ.   الآخريف كا 

 ٱَّيج  هي هى هم هج ني نىنم نخ نح ُّٱقاؿ تعالى: 
  [1:الأنفاؿ]

 ير ىٰ ٱُّٱ :تعالى: جاءت بمعنى الذات الداخمية أم الضمير ذلؾ في قكلو ثانياً 
  [154]آؿ عمراف:   َّ يم يز

 :الذات من وجية نظر الفلاسفة 2.1.4
كالمقكلة الشييرة التي أطمقيا )أنا أفكر، إذف أنا  " رينيو ديكارت" الفيمسكؼ 

 مكجكد( التي تعني طالما كاف  التفكير كاقعان لا يمكف إنكار كجكدم.
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ـ( فصلان  1980" كليـ جيمس " حيث قدـ في كتابو الشيير )مبادئ عمـ النفس، 
كقد قسـ الذات التجريبية إلى أربعة  حكؿ الذات، ككاف مكضكعيان في معالجتو لممكضكع،

 عناصر مرتبة تنازليان.
 وىذه العناصر ىي: 

 : كيقصد بيا ممكات النفس كنزعاتيا كقبكليا. الذات الروحية 

  كىي كؿ ما يخص الممتمكات الفردية المادية. الماديةالذات : 

 : يقصد بيا الكيفية التي ينظر بيا الآخركف إلى الفرد. الذات الاجتماعية 

 : كيقصد بيا ذلؾ التيار مف التفكير الذم يككف إحساس الفرد بيكيتو  الذات الخاصة
 ـ،2003كىذه الذكات الأربع تتحدد كتككف نظرة الفرد الى نفسو )الشيخي، . الشخصية

 (.39ص

 العالـ " ككلي " الذم أكد عمى العلاقة بيف الذات كالبيئة الاجتماعية.
، كناقش العممية التي يصبح بيا  العالـ " ىربرت ميد " الذم كسع ىذا المفيكـ

 ،ـ1979)بكر،  لتي نشأ فييا.كياف الشخص مرآة تعكس صكرة الحياة الاجتماعية ا
 (.65ص

ثـ بدأ عمـ النفس الإنساني، بما فيو نظرية الذات بالبركز كبدأ عمماء أمثاؿ 
ماشك، ركلك مام، بالدعكة إلى إيجاد عمـ نفس ييتـ بالسمكؾ الإنساني  البكرت، كركجرز،

 ساف شيء أكبر كأكثر تعقيدان مف سمكؾ الحيكافنبأكممو عمى أساس  أف سمكؾ الإ
 (.65ـ، ص1979بالمختبر )بكر، 

كلذلؾ يرل أف  ؛كيقكؿ " البكرت " أف عمـ النفس الصحيح سيككف عمـ نفس الذات
ىناؾ أسباب تدفعنا إلى البحث في الذات، كىي أف كجكدنا الشخصي كىكيتنا يتكقؼ عمى 
مدل إحساسنا بالذات، كأف إسقاط ىذا المحؾ بمثابة المحافظة عمى إطار الصكرة بعد 

اد ذاتيا، كما ينبغي عمى عمـ النفس أف يقدـ بيانان دقيقان عف المعنى المتطكر لمذات إبع
 .(33ص، ـ1978كلذلؾ لكي يساعد الفمسفة في تحديد مصطمحات الذات)أبك زيد، 
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 التطور التاريخي لمفيوم الذات   2.1.5
يعتبر مفيكـ الذات مف المكضكعات التي اختمؼ عمماء النفس حكلو قديمان 

 ،الأخرل مثؿ تقدير الذات سكاء كاف ىذا الاختلاؼ في عممية تمييزه عف المفاىيـ ،كحديثان 
حكؿ تداخؿ مفيكـ الذات مع مصطمحات  كأيضان  ،أك تقرير الذات ،دراؾ الذاتيأك الإ

كلقد تتبع  ،ككذلؾ في تحديد تعريفاتو كمكضكع أك كعممية ،أخرل مثؿ الأنا كالنفس كالركح
الخمفية التاريخية لتطكر مفيكـ الذات مف عصر الفلاسفة  (Hattie, 1992 ،حاتي)

مركران بديكارت  ،الإغريؽ كأفلاطكف كأرسطك كالذيف تناكلكا مفيكـ الذات كيكية أك تفرد
الذم يراه كجكىر مدرؾ الى الجدؿ الفمسفي بيف مفكرم عصر النيضة كعمى رأسيـ 

.  ىيكـ
عقمية كالتفكير كصكلان إلى المنيج كالذيف حاكلكا التمييز بيف الحكاس كمدركاتيا ال

العممي الذم تبناه جيمس غي تفسير مفيكـ الذات، كالذم صنفيا إلى أربعة مستكيات أك 
الذات  –نطاقات منظمة في بناء  ىرمي تتمثؿ قاعدتو بالذات الركحية )الذات الجسمية 

 . الذات الركحية( –الذات المادية  –الاجتماعية 
 أىمية مفيوم الذات:  2.1.6

أظيرت كثير مف الدراسات الميدانية أف لمفيكـ الذات علاقة طردية  كاضحة مع 
، أف عدـ تقبؿ الذات قد تتبيف في مجاؿ الصحة النفسية التكافؽ النفسي كالصحة النفسية

، بؿ أثبتت الدراسات أف الاضطراب النفسي كالصراع كالقمؽ أك رفضيا يؤدم الى
  (63، صـ2009، عقؿ) .الذاتبعدـ الانسجاـ مع العصابييف يتسمكف 

ؿ يعمؿ بشك :فيو أولًا  ،أف لمفيكـ الذات دكران ثلاثيان فيما يتعمؽ بتحديد السمكؾ
ك مدركات غير متناسقة أك ، فإف كاف لمفرد مشاعر أآلي لمحفاظ عمى اتساقو الداخمي

بالتنافر )، فإنو ينتج عف ذلؾ حالة مف عدـ الراحة النفسية كالتي تسمى متعارضة
ف لو الشعكر بالراحة كيقكـ الفرد عندئذ بأم عمؿ ليعيد إليو تكازنو كيؤم ،المعرفي

الذم يمعبو مفيكـ الذات في تحديد السمكؾ ىك أنو يشكؿ  :والدور الثاني .كالطمأنينة
، فقد يحدث نفس ة التي يفسر بيا الخبرات الشخصية، فالفرد يعطي لكؿ خبرة معنىالطريق

 .تختمؼ عف تفسير الشخص الثاني لو فيفسره الأكؿ بطريقةالشيء لشخصيف مختمفيف 
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لمفيكـ الذات ىك أنو يقدـ مجمكعة مف التكقعات حيث يحدد ماذا يتكقع : والدور الثالث
، كىذه المجمكعة مف التكقعات تعتبر المظير ممو الأفراد في المكاقؼ المختمفةأف يع

 .(43، صـ2009، عقؿ)المركزم لمفيكـ الذات الرئيسي أك 
 :نظريات الذات 2.1.7
 :نظرية الذات عند روجرز 2.1.8

نمكذج منظـ كمتسؽ مع  ":رز الذات أك مفيكـ الذات عمى أنويعرؼ ركج
 ."الخصائص المدركة " للأنا " أك الضمير المتكمـ مع القيـ المتعمقة بيذه الرمكز

 ،كتقكؿ ليندا دافيدكؼ أف ركجرز ينظر إلى الطفكلة كمرحمة حرجة لنمك الذات
، فيك يركز عمى ف  المحدثيفكىك بذلؾ يتفؽ  كثيران مع كثير مف المنظريف الفركيديك 

كما أنو يؤكد عمى أىمية حصكؿ الفرد عمى  ،التأثيرات الباقية لمعلاقات الاجتماعية المبكرة
ؿ مف الآخريف كخاصة الياميف منيـ، كأف الاعتبار الايجابي كالدؼء العاطفي كالقبك 

 . أم شيء في سبيؿ إشباع ىذه الحاجةجرز  سكؼ يعممكف م رك أالأطفاؿ في ر 
كيقكؿ ركجرز أف الأطفاؿ في السنكات المبكرة يككنكف كاعيف بالاتساؽ في 

لديو الكثير مف )ك  (الغضب بسيكلة)سمككيـ كيحددكف لأنفسيـ سمات معينة فمثلان 
يدرج   (لديو طاقة)، عمى حيف أف ككنو فالغضب بسيكلة يدرؾ كجانب سمبي (الطاقة

 .(51، صـ2000 ،دافيدكؼ)كجانب إيجابي لمذات 
كتكتسب الأحداث التي  ،يرل ركجرز أف الإنساف لديو نزعة فطرية لتحقيؽ الذات

، مو الفرد مف تمؾ الأحداث مف معنىتدكر حكؿ الفرد معناىا مف خلاؿ ما يدركو كيفي
، حيث أف الفرد الكاقع كيفية إدراكو كفيمو  ليذاكتعامؿ الفرد مع كاقعو يككف مف خلاؿ 

فالفرد يدرؾ الخبرة التي  .يعمؿ عمى تقكيـ خبراتو ىؿ ىي ذات قيمة مكجبة أك سالبة
تتماشى كتنسجـ مع نزعتو لتحقيؽ الذات باعتبارىا خبرات ذات قيمة إيجابية كالعكس 

  .صحيح
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 أىم التصورات الرئيسية لنظرية روجرز : 
 . الكائف العضكم كىك الفرد بكميتو -
لمجاؿ الظاىرم كىك مجمكع الخبرة، كمما يميز المجاؿ الظاىرم خاصية أف يككف ا -

كنة لممجاؿ تحكلت إلى رمكز أـ شعكريان أك لا شعكريان حسب ما إذا كانت الخبرة المك
 .لا

، لظاىرم  كتتككف مف نمط الادراكاتالذات كىي الجزء المتمايز مف المجاؿ ا
 ( 62، صـ2008 ،محمد)مير المتكمـ أنا( كض)كالقيـ الشعكرية بالنسبة ؿ 

 خصائص الذات لنظرية روجرز 
 أنيا تنمك مف تفاعؿ الكائف مع البيئة. 

 قد تمتص قيـ الآخريف كتدركيا بطريقة مشكىة.  

 يسمؾ الكائف بأساليب تتسؽ مع الذات. 

 الخبرات لا تتطكر مع الذات كتدرؾ بكصفيا تيديدات.  

 قد تتغير الذات نتيجة لمنضج كالتعمـ. 

 .(409ـ، ص1999)كفافي، 
تمفة مرتبط كلقد أكضحت ىذه النظرية أف التناقض بيف مجالات الذات المخ

ة لحجـ التناقض بيف تمؾ لانفعاليا، كيرجع حجـ الأعراض بأعراض كمشاعر مختمفة
يؤدم إلى فقداف الآماؿ  ، حيث أف التناقض بيف الذات الفعمية كالمثاليةالمجالات
بالاكتئاب المرتبط  تناقض الذات الفعمية كالمثالية إلى شعكر الأفراد، كيؤدم كالأماني

ككذلؾ يؤدم تناقضيما إلى  ،، كعدـ التشجيع كالإعاقة الحركية النفسيةبمشاعر الحزف
نتائج سمبية مثؿ تكقع العقاب لعدـ الكفاء بالكاجبات كالمسئكليات كلذلؾ فعندما يتناقض 

الأفراد يشعركف بإثارة ترتبط بالقمؽ كالعصبية كالإثارة مفيكـ الذات العقمي كالمثالي فإف 
 .(Andersen, 2000, p.62)النفس حركية 
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، حيث يككف ىك مركز ؿ فرد يعيش في مجاؿ ظاىراتي معيفكيؤكد ركجرز أف ك
فالإدراكات التي يشترؾ فييا كؿ أفراد المجتمع أك التي يجمع عمييا أفراد  ،ذلؾ المجاؿ

 .المجتمع ىي الإدراكات كالملاحظات الصحيحة
، فالذات شيء إدراكي حيث ينتج عف تفاعؿ الفرد مع الآخريف ف مفيكـ الذاتإ

، كالمفيكـ الذاتي عادة يتككف مف فيـ ذاتو كما ينبغي أف تككف عميويدرؾ الشخص كي
  .(57، صـ1991، انجمر) القيـ كالمعايير التي يرثيا أك يأخذىا الفرد مف الآخريف

، ابيككذلؾ تشير ىذه النظرية إلى أف الذات تتككف كتتحقؽ مف خلاؿ النمك الإيج
: صفات الفرد كقدراتو كالمفاىيـ التي يككنيا بداخمو نحك كتتمثؿ في بعض العناصر مثؿ
عف خبراتو كعف الناس المحيطيف ، ككذلؾ عيش فيياالتي يكؿ مف ذاتو كالآخريف كالبيئة 

، كلذا فإف فيـ الإنساف لذاتو لو أثر كبير في الفرد كجكىر حيكيتو، كىي تمثؿ صكرة بو
، كلذلؾ فمف الميـ معرفة خبرات الفرد كتجاربو الانحراؼسمككو مف حيث السكاء أك 

 .(159، صـ 2002 ،النياؿ)كتصكراتو عف نفسو كعف الآخريف 
ف مفيكـ الذات كما يراه ركجرز ىك مجمكع إدراكات الفرد إ" كيقكؿ "العيسى

ف الآخريف كمف البيئة لخصائصو كقدراتو كالمدركات كالمفاىيـ التي يكتسبيا م
، إلا أف  ىذه نظريتو قد أىمؿ الجانب اللاشعكرم، كمع أف ركجرز في الاجتماعية

  .(36، صـ1988 ،العيسى) "نفسيكاجان في الإرشاد كالعلاج الالنظرية لاقت ر 
   Williom James:  1890نظرية الذات عند وليام جيمس   

يشير جيمس إلى أف الذات أك الأنا بعمكميتيا ىي كؿ ما يستطيع الإنساف أف 
ه ءأعدا –ه ءأصدقا –أسرتو  –متمكاتو المادية م –قدراتو  –سماتو  –يدعي أف لو جسده 

ت أك الأنا مستمد كيعتبر الكثير مما يكتب اليكـ عف الذا ،كالكثير غير ذلؾ –ىكاياتو  –
 ،يمس الذات مف خلاؿ )مككنات الذات، الذات المادية، كلقد ناقش جمباشرة مف جيمس

 .(، نشاط البحث عف الذات، حفظ الذاتاعر الذاتمش
الذات  ك ،ك الذات الاجتماعية ،: الذات الماديةنات الذاتحيث تشمؿ مكك  
ممتمكات الفرد المادية ىي الذات المادية في حيف الذات  .نا الخالصةك الأ ،الركحية

ف ممكاتو النفسية كنزعاتو الاجتماعية ىي نظرة الآخريف إليؾ أما الذات الركحية فتتككف م
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، أما الأنا الخالصة فيرل جيمس فيرل جيمس أنيا ذلؾ التيار مف التفكير الذم كميكلو
ـ، ص 1978 ،كالفيف ىكؿ كجاردنرليرندزم)ة يككف إحساس المرء بيكيتو الشخصي

 .(600-599ص
 :نظرية التحميل النفسي 2.1.9

كاف "فركيد" يبحث عف استبصارات تساعده لفيـ الشخصية الإنسانية خاصة في 
ثـ تدرج في كضع  ،علاجو لممرضى العصابييف بؿ إف "فركيد" كاف يلاحظ نفسو أيضان 

كىي تفسر السكاء كعدـ السكاء النفسي كطرؽ  ،نظريتو التي تسمى بالتحميؿ  النفسي
 .معالجتو كاستمر " فركيد " طيمة حياتو يراجع أفكاره كينقحيا

 تتكون الشخصية وفقاً لما يراه " فرويد " من ثلاث مكونات ىي : 
كتعد بمثابة مخزكف  ،: كىك منظمة بيكلكجية تنشأ منذ الكلادة كتستمر مع الحياة IDاليو 
 .(39، صـ1998 ،الداىرم كالبيدم)النفسية لمطاقة

اليك لا يتغير بمضي الزماف كلا بفعؿ الخبرة أك التجربة لأنو لا يتصؿ بالعالـ 
 ( 39، صـ1998، العنزم) .ذلؾ يمكف السيطرة عميو كمع ،الخارجي

( بالمعايير أك القيـ أك الأخلاؽ كالمثؿ كالصكاب لميك)علاقة  كيرل فركيد أنو لا
 .يسير كفؽ مبدأ المذة يخضع لقكانيف أك قكاعد أك منطؽ فيككالخطأ كما أنو لا 

 .(47، صـ1999، الأنصارم)
يد " يرل أف الأنا " فرك الداىرم كالعبيدم إلى القكؿ بأف يذىب:   THE EGOالأنا 

حيث يبدأ  ،، كذلؾ خلاؿ العاـ الثاني مف حياة الطفؿ كيستمر مع الحياةينبثؽ مف اليك
كانبثاؽ الأنا يحدث لمكاجية ىذا الكاقع كيؤدم إلى  ،الطفؿ التعامؿ مع الكاقع المكضكعي

تأجيؿ  الإشباع ؛ لأف الأنا دائمان يسعى كراء المكضكعية كالإشباع  الحقيقي أم مبدأ 
الداىرم )كىك يسعى دائمان إلى التكافؽ مع البيئة في ضكء الكاقع المعايش  ،الكاقعية
 .(62، صـ1999 ،يدمكالعب

كيطمؽ " فركيد " عمى ىذه المرحمة أيضان مرحمة الذات الكسطى حيث يمثؿ اليك 
كيرل"  فركيد " أف الذات الكسطى ىي ذلؾ المدير الذكي الذم  ،مرحمة الذات الدنيا

كمطالب  ،كذلؾ بالتكافؽ بيف مطالب اليك ،يسعى إلى تحقيؽ بقاء الفرد بقاء متكاملان 
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أك الذات العميا صاحبة المبادئ كالمثؿ العميا الأخلاقية كبيف اليك كصاحب مبدأ  ،الضمير
 .(73، صـ1990 ،عيسكم)المذة كالشيكة 
 ،يرل فركيد ىذه المرحمة أنيا ذلؾ النسؽ مف السمكؾ السميـ: super - ego الأنا الأعمى

كيتمثؿ دكر  ،أك النمط الثقافي السائد في بيئة كمجتمع  معيف في ضكء الكاقع المثالي
دافع المكت أك غريزة )الأنا الأعمى أك الذات العميا في عمميات الكؼ لكؿ رغبات اليك 

 .(63، صـ1999 ،الداىرم كالعبيدم) ككذلؾ صبغ الأنا بصبغة قيمية مثالية ،المكت(
 ،بيف ىذه العناصر الثلاثة علاقة صراع بيف الخير كالشركيعتبر فركيد العلاقة 

كمف ىنا كانت الذات الكسطى تقكـ بكظيفة  ،كيحدث ىذا الصراع عمى نطاؽ لا شعكرم
 .التكافؽ بيف قكل الخير كالشر في الإنساف

قكة  ،قكة سيككلكجية الأنا ،كيرل عكض أف تمؾ القكل الثلاثة قكة بيكلكجية اليك
 ،، جميعيا تعمؿ كفريؽ كاحد متفاكتة كمتآزرة في حالة السكاءلأعمىنا ااجتماعية الأ

 .(19، صتد. ،عكض)كمتصارعة في حالة المرض أك سكء التكافؽ 
 مفيوم الذات عند البورت 

يعرؼ البكرت بأنو مف عمماء نفس " الأنا " أك " الذات " كلقد قاـ البكرت بفحص 
كنتيجة لمخمط بيف المعاني العديدة  ،السيككلكجيةالمعاني العديدة للأنا كالذات في الكتابات 

الكظائؼ الجكىرية )للأنا كالذات فمقد اقترح البكرت تسمية جميع كظائؼ الذات أك الأنا 
، كصكرة مف ىكية الذات، كتقدير الذات، كامتداد الذات كالتي تتضمف كلان  ،لمشخصية

 ،كصكرة الذات ،متداد الذات، كاكتقدير الذات ،كالتي تتضمف كؿ مف ىكية الذات ،الذات
الأنا قد ، كيرل البكرت أف الذات ك مع الزمفكالتي تمثؿ في مجمميا الجكىر كالذم ينمك 

كالفيف )يستخدماف بشكؿ كصفي لمدلالة عمى الكظائؼ الجكىرية في مجاؿ الشخصية 
 .(354 -353ص ص ،ـ1978 ،ىكؿ كجاردنرليندزم

، إلا أف مفيكـ الرغـ مف صعكبة كصؼ طبيعة الذات كيرل البكرت أنو عمى
ى التأثير القكم كيمكف إرجاع ذلؾ تاريخيان إل ،الذات جكىرم أساسي في دراسة الشخصية

 ،، فيرل ألبكرت أف فركيد رحؿ قبؿ أف يتـ بصكرة كاممة نظريتو في الأناالذم تركو فركيد
، ك الأنا يكجد بداخميا عممية دينامية ذات قكة ر مفيكـ الذات عند ألبكرت ىك أناكيعتب
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، ك الأنا عند فركيد تتحكـ متمثؿ في مفيكـ الأنا عند فركيد إيجابية كبيرة أكثر مما ىك
، أنا الأنا كالذات عند البكرت أف ف حيث أنيا مكجيو لاندفاعات اليكفي اليك كتضبطو م

ة الأخيرة مف مراحؿ نمك الفرد قياـ جكىر الشخصية بكظائفو عمى نحك تاـ يميز المرحم
 .(75، صـ2008محمد، ) النمائية المتتابعة التي تبدأ مف الميلاد كتستمر عند الرشد

 مفيوم الذات لدى ماسمو 
لقد تحدث ماسمك عف الذات مف خلاؿ ىرـ الحاجات الشيير الذم يتككف مف 

 ،بتحقيؽ الذاتكتنتيي ، مؾ الحاجات بالحاجات الفسيكلكجيةحيث يبدأ ت ،خمس مدرجات
 ،كما كيرل أف تحقيؽ الذات ىي مرحمة متميزة تجعؿ لمفرد كيانو المستقؿ كتميزه عف غيره

 .مف خلاؿ قدرة ىذا الفرد عمى تحقيؽ طمكحاتو العميا التي يرغب في الكصكؿ إلييا
(Ware & Johnson, 2000,  p.232 ) 

ويشير ماسمو إلى أن الأفراد الذين يحققون ذاتيم يتميزون بمجموعة من السمات 
 التالية : 

 إدراكيـ لمكاقع يككف بشكؿ دقيؽ ككاقعي.  

 ىـ أفراد يتسمكف بالبساطة كالتمقائية. 

 يككف اىتماميـ بما يحيط بيـ مف مشكلات أكبر مف تركيزىـ عمى ذكاتيـ. 

  لمخصكصية كالانفصاؿ عف الآخريفيعممكف عمى خمؽ تكازف بيف حاجتيـ. 

 يميمكف للاستقلالية كلذلؾ فيـ لا يعتمدكف عمى بيئتيـ أك ثقافتيـ. 

 يظيركف تجديدان مستمران مف التقدير.  

 يخبركف خبرات الذركة. 

 اىتماميـ بالناس بشكؿ عاـ كليس فقط أقاربيـ أك أصدقائيـ. 

 صداقتيـ العميقة تككف مع القميؿ مف الأصدقاء. 

 يتقبمكف قيـ الديمقراطية المحيطة بيـ. 

 يتميزكف بالإبداع. 

 كيميمكف إلى التكجو بالذات ،لا يخضعكف بشكؿ تاـ لمثقافة. 

  حسيـ القيمي عاؿو. (Hergenhahn & Olson, 2006, pp. 48-51) 
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كيشير ماسمك إلى أف الحاجة إلى تحقيؽ الذات يعمؿ الفرد عمى إشباعيا بعد 
كحيث تعتبر حاجة تحقيؽ  ،السابقة خاصة الفسيكلكجية منياإشباع الحاجات الأخرل 

الذات أقؿ الحاجات إلحاحان لأنيا لا تشكؿ تيديدان لحياة الفرد مثؿ الحاجات الأساسية 
 ،فمذلؾ فإف كثيران مف الأشخاص لا يصمكف إلى مستكل تحقيؽ اليكية بسبب ذلؾ ،الأخرل

فية يمكف أف تككف عائقان في طريؽ تحقيؽ كفي بعض الأحياف فإف البيئة الاجتماعية كالثقا
كقد يتطمب تحقيؽ الذات مف الفرد أحيانان تخطي  ،الأفراد لذكاتيـ بما تفرضو مف معايير

، كقد و أكثر منو مف خلاؿ تمؾ المعاييرككسر تمؾ المعايير كتحرؾ الفرد يككف مف داخم
ترض أف لا يصمو يصبح تحقيؽ الذات المرتبط بالنمك ميددان لبعض الحاجات حيث يف

جات الأمف مثلان أك لحا ان كبذلؾ قد يصبح ميدد ،الفرد قبؿ أف يحقؽ حاجاتو الأساسية
 .لحاجات غيرىا

(Hergenhahn & Olson, 2006, pp. 48- 51) 
 ىرم الحاجات لماسمو 2.1.10
 

 
 
 
 
 
 
 

 ( ىرم ماسمو6.0شكل رقم )
 
 

 الحاجة إلى تحقيق الذات

 الحاجة إلى تقدير الآخرين وتقدير الذات

 والإنتماءالحاجة إلى الحب 

 (الحاجة للأمن والاستقرار والنظام والحماية والتحرر من الخوف والقمق)الحاجات الأمنية 
 

 (الحاجة لميواء والماء والطعام والجنس)الحاجات الفسيولوجية 
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 : تعقيب الباحثة
الذات يتضح أف العمماء كمف خلاؿ استعراض النظريات التي تحدثت عف مفيكـ 

لـ يتفقكا عمى تعريؼ محدد لمفيكـ الذات حيث قاـ كثير منيـ بكضع تعريفات ليذا 
 ، كيمكف القكؿ ىنا أف الذات تعتبر ركنان شابية حينا كمتباينة أحيانا أخرلالمفيكـ تبدك مت

 .سو سكاء بشكؿ شعكرم أك لا شعكرملنف الإنسافدراؾ مف أركاف الشخصية، كلإ أساسيان 
، كتفاعمو مع بيئتو الأخريففرد مع كمفيكـ الذات لدل الفرد دائـ التطكر كيتأثر بعلاقة ال

  .خاصة كأف الفرد ىك محرر العالـ الذم نعيشو كالذم يتميز بالخبرة المستمرة
كبناءن عمى عرض النظريات السابقة تتفؽ الباحثة مع ماسمك مف حيث سمات 

 يتميزكف ب: الأفراد الذيف يحققكف ذكاتيـ حيث 
 .إدراكيـ لمكاقع يككف بشكؿ دقيؽ ككاقعي 

 ىـ أفراد يتسمكف بالبساطة كالتمقائية. 

 يككف اىتماميـ بما يحيط بيـ مف مشكلات أكبر مف تركيزىـ عمى ذكاتيـ. 

 يعممكف عمى خمؽ تكازف بيف حاجتيـ لمخصكصية كالانفصاؿ عف الاخريف. 

  عمى بيئتيـ أك ثقافتيـيميمكف للاستقلالية كلذلؾ فيـ لا يعتمدكف. 

 يظيركف تجديدان مستمران مف التقدير. 

 يخبركف خبرات الذركة. 

 اىتماميـ بالناس بشكؿ عاـ كليس فقط أقاربيـ أك أصدقائيـ. 

 صداقتيـ العميقة تككف مع القميؿ  مف الأصدقاء.  

 يتقبمكف قيـ الديمقراطية المحيطة بيـ. 

  بالإبداعيتميزكف. 

  كيميمكف الى التكجو بالذات ،لمثقافةلا يخضعكف بشكؿ تاـ. 

 حسيـ القيمي عاؿ. 

ككذلؾ تحدث ماسمك عف تاثير البيئة الاجتماعية كالثقافية عمى تحقيؽ الفرد لذاتو 
 .لما تفرضو ىذه البيئة مف معايير
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 : القمقنيالمبحث الثا 2.2

 مقدمة ال 2.2.1
فقد  ،المختمفةبالرغـ مف أىمية القمؽ المكضكعي كمحفز للإنساف لإشباع حاجاتو 

كمف الحركب كالككارث  ،عانى الإنساف منذ القدـ مف الجكع كالمرض كالعبكدية كالحرماف
 .الطبيعية مما جعمو يعاني مف القمؽ بدرجات تفكت أحيانان الدرجة المكضكعية

تعد دراسة القمؽ مف المكضكعات اليامة التي لازالت تحتؿ إلى حد كبير مكاف 
، خاصة كأننا نعيش في عصر غامض محفكؼ في البحكث النفسية كالإكمينيكية الصدارة

، السمة المميزة لعصرنا الحالي فقط، كلا يعتبر القمؽ التغيرات الاجتماعية كالاقتصاديةب
. كمصدر القمؽ كاف البدائية لـ تكف خالية مف القمؽ ، فالحياةفالقمؽ قديـ قدـ الإنسانية
، إلا أف القمؽ أصبح في انت تشكؿ تيديدان لحياة الإنسافكالحيكانات الضخمة التي 

ذلؾ بسبب ، ك عرض ليا الأفراد بمستكيات مختمفةالعصر الحديث إشارة لظاىرة مرضية يت
، إضافة إلى أف حياة الإنساف المعاصر أصبحت لا تخمك مف فقداف الاطمئناف النفسي

ة حكؿ دكف إشباع حاجياتو النفسي، التي تكائؽ البيئية كالشخصية المتداخمةالمشاكؿ كالع
، )الساعاتي م قد يزيد مف معدلات القمؽ لديوالأمر الذ ،، كتحقيؽ أىدافوكالبيكلكجية

 .(217، صـ1997
 :تعريف القمق لغة 2.2.2

مف كممة قىمًؽى أم  :( القمؽ لغة 516ص ـ،1973 ،البعمبكي)جاء في المنجد 
  .ككممة اقمؽ أم ازعج ،اضطرب كانزعج فيك قمؽ كمقلاؽ

، حيث يعرؼ في معجـ عمى نفس النحك كما يعرؼ في المعاجـ الانجميزية
ف الخكؼ كعدـ ( عمى أنو " إحساس مزعج في العقؿ ينشأ مHornby, 1989)  اكسفكرد

عمى أنو: إحساس  (Webster, 1991). كما يعرؼ في معجـ كبستر التأكد مف المستقبؿ
يتصؼ بعلامات فسيكلكجية مثؿ ، كىك دائما غير عادم كقاىر مف الخكؼ كالخشية

؛ كذلؾ بسبب الشؾ بشأف حقيقة التيديد كبسبب عرؽ كالتكتر كازدياد ضربات القمبالت
الشؾ بشأف حقيقة التيديد كبسبب شؾ الإنساف بنفسو حكؿ قدرتو عمى التعامؿ مع التيديد 

 . بنجاح
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 :تعريف القمق اصطلاحاً  2.2.3
كعمى ىذا  ،التي ينتمي إلييا المعرفكفترتبط التعريفات في الغالب بالأطر النظرية 

لمصطمح القمؽ يمكف أف يعكس كؿ  شاملان  تعريفان الأساس فإنو لا يمكف القكؿ بأف ىناؾ 
 .ىذه التكجيات
القمؽ ىك نكع مف الانفعاؿ المؤلـ يكتسبو الفرد خلاؿ المكاقؼ التي  :تعريف فرويد

سارة كالشعكر بالإحباط أك فيك يختمؼ عف بقية الانفعالات الأخرل غير ال ،يصادفيا
لما يسببو مف تغيرات جسمية داخمية يحس بيا الفرد أك أخرل خارجية  ،الغضب أك الغيرة

 .(116، صـ2002 ،الخالدم) .تظير عمى ملامحو بكضكح

صة بالعجز فالقمؽ بالنسبة لفركيد كجكلدف ستايف "خشية عارمة تتميز بصكرة خا
  .(48–47، ص صـ2000 ،غالب) "التاـ في مكاجية الخطر

، غير سار بالتكجس كالخكؼ كالتكتر "شعكر عاـ غامض تعريف عكاشة لمقمق بأنو:
دة نشاط الجياز العصبي مصحكب عادة ببعض الإحساسات الجسمية خاصة زيا

، .... إلخ.في الصدر أك ضيؽ تنفس مثؿ السحبة ،، كيأتي في نكبات متكررةاللاإرادم
لمقمؽ بأنو  رد فعؿ نفسي كجسدم نتيجة لمشد العصبي ككما يعرض عكاشة تعريؼ آخر 

، كما كيعتبر صماـ الأماف الذم يقكـ بتحذير كجكد كاقؼ الحياة اليكمية غير المريحةكم
خطر ما ييدده كضركرة تجنب ىذا الخطر مف خلاؿ سمكؾ أك ردكد فعؿ معينة أك مف 

نيا مساعدة الإنساف عمى خلاؿ سمسمة مف التغيرات الفسيكلكجية الداخمية ك التي مف شأ
 ،عكاشة)التعامؿ مع مكقؼ الخطر الكشيؾ سكاء باليرب مف المكقؼ أك مكاجية المكقؼ 

  (.134، ص ـ2003
إلى المككنات  ان " استجابة انفعالية لخطر يككف مكجي القمق ىو:: أما تعريف ىورني
مثؿ: الحرية، حب  كمف ىذه المككنات ما ىك عاـ بيف كؿ الناس ،الأساسية لمشخصية

كمنيا ما ىك خاص تختمؼ قيمتو حسب الشخص كثقافتو كبيئتو  ،، انجاب الأطفاؿالحياة
، كيتخذ القمؽ مظاىر عة كالمركز الاجتماعي كالاقتصادمالسم :كمرحمة نمكه كجنسو مثؿ

كىذا القمؽ يسمب بالتدريج السمات الأصمية  ،سمككية مختمفة كالحذر كالحيطة كالخكؼ
 (.379، صـ1992زىراف، ) "ي  بو بعيدا عف ذاتو الحقيقيةرملمفرد كي
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بأنو عبارة عف: " تألـ القمب كاحتراقو بسبب تكقع مكركه في  ويعرفو أبو حامد الغزالي
  .المستقبؿ"

" ىك  -:فقد صاغت أكثر مف تعريؼ لمقمؽ كمنيا أما الجمعية الأمريكية لمطب النفسي
كف مصدره مجيكلان إلى درجة عبارة عف خكؼ كتكتر كضيؽ ينبع مف تكقع خطر ما يك

، كيعد مصدره كذلؾ غير كاضح، كيصاحب كلان مف القمؽ كالخكؼ عدد مف كبيرة
 التغيرات الفسيكلكجية "

  :نسبة شيوع المرض عالمياً  2.2.4
ف كأغمب المصابي ،% مف السكاف عادة في أم كقت5يصيب مرض القمؽ نحك 

كتعزل زيادة  ،% مف النساء كالغالبية مف ىؤلاء في سنكات القدرة عمى الإنجاب80بو 
كاف مف الضغكط انتشار المرض لدل النساء بالنسبة لمرجاؿ ربما إلى تعرض النساء لأل

، كلقد أظيرت الدراسات أف زيادة انتشار حالات القمؽ بيف النساء ترتبط ينفرد بيا مجتمعنا
، اء المتدني مف الرجاؿ في حضارتنابالضغكط التي يخمقيا كضع النس ان مباشر  ان ارتباط

صابية % مف الاضطرابات الع40–30كالقمؽ ىك أكثر فئات العصاب شيكعان إذ يككف 
 (.71–70، صـ 2009 ،الخالدم) تبعان لمتصنيفات المبكرة.

 الفرق بين الخوف والقمق  2.2.5
كلكف شعكر الفرد  ،كحدة ممتصقةيعتقد عكاشة بأف الخكؼ كالقمؽ عادة ما يككناف 

بالخكؼ عندما يجد سيارة مسرعة في اتجاىو في كسط الطريؽ يختمؼ تمامان عف شعكره 
الغرباء الذيف لا يستريح لصحبتيـ، كذلؾ مف الناحية بالخكؼ كالقمؽ عندما يقابؿ بعض 

ي ، كضربات القمب كارتخاء فؼ الشديد يصاحبو نقص في ضغط الدـ، فالخك الفسيكلكجية
زيادة في ضغط الدـ  ، أما القمؽ الشديد فيصاحبو؛ مما يؤدم إلى حالة إغماءعضلاتال

. كيفرؽ عكاشة تحفز كعدـ استقرار ككثرة الحركة ، كتكتر بالعضلات معكضربات القمب
بيف القمؽ كالخكؼ مف جانب الاختلاؼ السيككلكجي فيرل أف القمؽ سببو أك مكضكعو 

، أما الخكؼ غامض كالصراع مكجكد كالمدة مزمنةريؼ كالتيديد داخمي كالتع ،مجيكؿ
فسببو أك مكضكعو معركؼ كالتيديد خارجي كالتعريؼ محدد كالصراع غير مكجكد كالمدة 

 .(135-134ص  ، صـ2003، )عكاشة حادة
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 :المظير الإيجابي والسمبي لمقمق 2.2.6
تحسيف ، فمف جية قد يساعد القمؽ الإنساف عمى الكاقع أف لمقمؽ كجييف مختمفيف

، كمف الجية الأخرل يمكف صكؿ إلى مستكيات أعمى مف الكفاءةكالك  ،ذاتو كعمى الإنجاز
 .عاسة في حياتو كحياة المحيطيف بولمقمؽ أف يحطـ الإنساف كيشيع الت

إف الفرؽ بيف كجيي القمؽ يكمف في الدرجة التي يككف عمييا كىك بذلؾ مثمو  
تككف عمى درجة معينة مف ؿ دائمان أف كالتي يفض ،مثؿ باقي جكانب حياة الإنساف

، كتبقى الحاجة الأساسية للإنساف في ىذا الصدد ىي اكتشاؼ المعرفة المناسبة الاعتداؿ
 .لاستخداـ كتطكيع القمؽ بطريقة بناءة كأف يككف الإنساف سيد القمؽ لا عبدان لو

ما ىك إلا كمف أكائؿ مف قاؿ بالجكانب الإيجابية لمقمؽ "سنبر" حيث رأل أف القمؽ 
، يجب ذا الشكؿ فإف القمؽ بكصفو دافعان ، كبيب لو القدرة عمى دفع الكائف الحيدافع مكتس

 .أف يزيد مف سرعة التعمـ كبالتالي يسيؿ الأداء
، فقد ارتبط القمؽ ، فيي أكثر جلاءن ككضكحان ا بالنسبة لمجكانب السمبية لمقمؽأم

شكؿ تعطيلان للإنساف كتنشر في حياتو بالعديد مف مظاىر السمكؾ غير المرغكبة كالتي ت
  (.103ـ، ص1986)منصكر،  .التعاسة كتسمبو كؿ مظاىر السعادة

  :أسباب القمق 2.2.7
ىناؾ العديد مف العكامؿ التي تؤدم إلى القمؽ كمنيا ما ىك كراثي أك يعكد إلى 

اجتماعية ، أك يعكد إلى أسباب نفسية ضاغطة أك إلى العنؼ النفسي العاـمكاقؼ الحياة ال
 :إلى ىذه الأسباب فيما يمي أك التفكير في المستقبؿ كسنتعرض

 :الأسباب الوراثية .0
الآليات  كبعض ،إف مستكل القمؽ عند الأفراد يعتمد عمى كيفية عمؿ الكظائؼ

، كما ىك الحاؿ في كثير كف ىناؾ فركؽ كراثية بيف الأفرادأف تك ان ، فميس غريبالفزيكلكجية
 .مثؿ لكف العينيفمف الخصائص الجسمية 

ثر العكامؿ بؿ كمف المحتمؿ أف يككف أك ،كيبدك أف العكامؿ الكراثية ليا دكر ميـ
ياـ ، ىذا ما بينتو الدراسات المختمفة أف الكراثة تمعب الدكر الأىمية في تحديد القمؽ
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، فقد دلت النتائج أف نسبة القمؽ في التكائـ المتشابية التي كالأساسي في الاستعداد لمقمؽ
% بينما  50تعد متماثمة في كؿ الجكانب بسبب تكفر الطبيعة الكراثية نفسيا تصؿ إلى 

أخكة مرض القمؽ % في آباء ك  15كحكالي  ،% في التكائـ غير المتشابية 4تصؿ إلى 
 (.150ص،  ـ2006 ،عبد الل)

 :واجتماعيةأسباب نفسية  .6
فأرجع فركيد القمؽ إلى  ،تختمؼ نظرة الباحثيف إلى الأسباب النفسية الاجتماعية

الصراعات الداخمية اللاشعكرية كالتي ىي عبارة عف قكل داخمية تتصارع مع بعضيا 
أما "أدلر" فقد أرجع القمؽ إلى  ،البعض كيؤدم تصارعيا إلى ظيكر الأعراض المرضية

" إلى أف القمؽ ينشأ اكلة التفكؽعكر الفرد بالنقص كمحش ، كيشير الباحث "ايريؾ فركـ
كيذىب الباحث "اكتكرانؾ"  ،نتيجة الصراع بيف الحاجة لمفرد كالاستقلاؿ مف جانب الكالديف

 . "القمؽ يرجع إلى صدمة الميلادإلى أف 
كبافمكؼ " فيرجعكف  ،ميمر ،أما أنصار المدرسة السمككية مثؿ الباحث " دكلار

ت السمكؾ عامة كاضطراب القمؽ خاصة إلى تعمـ سمككيات خاطئة في البيئة اضطرابا
التي يعيشكف فييا كتساىـ الظركؼ الاجتماعية التي ينشأ فييا الطفؿ إلى تدعيـ تمؾ 

 .السمككيات كالعمؿ عمى استمرارىا كبقائيا
وىناك نوعين من  ،كما تمعب الضغكط البيئية دكران ىامان في حدكث أم اضطراب

  غوط وىما :الض
 ،الذم تسببو الاستياء التي تحتؿ أك تدخؿ في البيئة مثؿ فقداف كظيفة :الضغط المباشر

 ...... إلخ..أك خلاؼ
: الذم يرتبط بالصراع بيف قكتيف متعارضتيف مثؿ : الرغبة الشديدة الضغط غير المباشر

كتجدر الإشارة ىنا إلى أف الضغكط  ،في عمؿ شيء معيف مع تحريـ قكم في نفس الكقت
كحدىا لا تككف ضركرية كلا كافية لإحداث الاضطراب ؛ كلكنيا إذا اشتدت مع كجكد 
استعداد مرضي كغياب عكامؿ المقاكمة يمكف أف تزيد مف أك تعجؿ مف ظيكر 

 .(57-56ص، ـ2001 ،فايد) .الاضطراب
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 :مواقف الحياة الضاغطة .4
كالبيئة  ،نمط الحياة الحديثة كالتغيرات المتتابعةكالضغكط الحادة الناجمة عف 

كمكاقؼ الضغط كالكحدة كالحرماف كعدـ الأماف  ،القمقة المشبعة بعكامؿ الخكؼ كاليـ
 (.120، صـ 2000،العناني)كاضطراب تفكؾ الجك الأسرم. 

فالقمؽ يمكف أف ينجـ مف الضغكط الحادة الناتجة عف مطالب الحياة الحديثة 
القمقة المشبعة بعكامؿ الخكؼ كالكحدة كالحرماف ك الجك الأسرم المتفكؾ الذم كالبيئة 

 .يسكد فيو الصراع
 :التفكير في المستقبل .3

، كيساعد ذلؾ استرجاع الخبرات الماضية نسافيسبب ىذا العامؿ القمؽ للإ
كالتفكير في ضغكط الحياة العصرية كطمكح الإنساف كسعيو المستمر نحك  ،المؤلمة

يجاد معنى لكجكده   (.120، صـ 2000،العناني)تحقيؽ ذاتو كا 
فالفرد دائمان  ،ككنو أمر مجيكؿ ،فالتفكير في المستقبؿ عامؿ يسبب القمؽ للإنساف

غكط الحياة يسعى إلى التقدـ إلى الأماـ لكي يتحقؽ طمكحو ؛ كلكف تفكيره في ض
كىك يسعى دائمان إلى تحقيؽ ذاتو مف  ،العصرية تجده في صراع دائـ ينتج عنو حالة قمؽ

خلاؿ ما تعرضنا إليو مف أسباب نلاحظ أف القمؽ يمكف أف يحدث مف خلاؿ أسباب 
كما أف الأفراد  ،فمنيا ما ىك كراثي عف طريؽ الجينات مف جيؿ إلى جيؿ ،عديدة كمختمفة

يختمفكف في بنية شخصيتيـ ؛ لذا فالعكامؿ النفسية أيضان تتغير كتنفجر بدرجة متفاكتة بيف 
، ككذا شعكر بعضيا مع بعضالأفراد نتيجة الصراعات الداخمية اللاشعكرية التي تتصارع 

، بالإضافة إلى كالذنب كالخكؼ مف العقاب كتكقعو الفرد بالنقص كالشعكر بالعجز
كما أف لمعكامؿ البيئية دكر في إثارة القمؽ عند  ،ماف مف العطؼ كعدـ الشعكر بالأمفالحر 

كما أف لمكاقؼ الحياة  ،الفرد نتيجة لتعمـ الفرد سمككيات خاطئة في البيئة التي يعيش فييا
في تفجير القمؽ عند الفرد خكفان مف عدـ القدرة عمى مكاجية  ان الضاغطة كالصعبة دكر 

كتفكؾ الجك التي تعترم حياة الفرد ككذا شعكره بالكحدة كالحرماف  المكاقؼ الصعبة
 .الأسرم
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 : الشعور بالذنب .4

حك سيء كأنيـ سكؼ يشعر الأشخاص بالقمؽ عندما يعتقدكف أنيـ تصرفكا عمى ن
سيئة  فكارأمف الطبيعي أف تككف لدل كؿ فرد  ، فيـ لـ يتعممكا أفيتعرضكف لمعقاب

 .(103، صـ1986 ،)منصكر
 : حباط المستمرالإ .5

حباط الزائد يؤدم إلى مشاعر القمؽ أف الإ (02ـ، ص1989يرل شفير كسميماف )
كقد يككف الإحباط  ،كلا يتمكف الأشخاص في كثير مف الأحياف مف التعبير عف غضبيـ

ناتجان عف ارتفاع في مستكل الأىداؼ أك تدني مستكل التقييـ الذاتي كيؤدم الشعكر 
 .المستمر بضعؼ الأداء إلى درجة عالية مف القمؽ

 : المؤثرات التي تسبب القمق النفسيالتجارب السابقة مع  .6

لخبرات التي تككف فتأثير التجارب السابقة لمفرد تمعب دكران ىامان كبارزان في تككيف ا
ص  ،ـ1991 ،السباعي كعبد الرحيـ)مف مسببات القمؽ عند التعرض لمكاقؼ متشابية 

 .(35-32 ص

 :أنواع القمق 2.2.8
القمؽ  ،قدمت عدة أنكاع لمقمؽ في التراث النفسي مثؿ : القمؽ المكضكعي

القمؽ الاجتماعي، كقمؽ الانفصاؿ، كقمؽ المدرسة، كقمؽ المرض، كقمؽ  ،العصابي
 .الجراحة، كقمؽ الحالة، كقمؽ السمة

كيعتبر قمؽ  ،كيعتبر النكعاف الأخيراف أكثر أنكاع القمؽ تكتران في التراث النفسي
، بحيث تشير لحالة كالذم يخضع لمدراسة كالبحثالسمة النكع الرئيسي في مقابؿ قمؽ ا

غالبان قمؽ السمة كالسبب  –إذا ما ذكرت دكف تحديد  –قمؽ في الدراسات كالبحكث  كممة
 .في ذلؾ أف القمؽ سمة عمى درجة عالية مف الثبات كغيرىا مف سمات الشخصية
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 وىناك خمسة أنواع رئيسية لمقمق تتمثل في:
 :القمق الموضوعي .0

يشعر بو أك يراه ىك عبارة عف رد فعؿ لإدراؾ خطر خارجي يتكقعو الفرد أك 
المتعمؽ  ،أك قمؽ الفردالتمميذ المتعمؽ بالتحصيؿ مثلان  مقدمان كما ىك الحاؿ في قمؽ

 .(121، صـ2000غالب، بالنجاح في عمؿ جيد " )
، كىك قمؽ شعكرم أقرب إلى مفيكـ الخكؼ العادم إذ بالقمؽ الكاقعي كيسمى أيضان 

قعيان فعميان أك يككف ىذا المصدر كا، كربما لفرد مصدر خارجي في بيئتو يتيددهيدرؾ ا
، فيك يساعدنا عمى تحديد مشكلاتنا كاتخاذ القرارات اللازمة بشأنيا كيمدنا متكقعان محتملان 

لمكاجية المشكلات بالقدر اللازـ مف التحفز لتحرير الطاقة النفسية كتكريسيا كتركيزىا 
 .(99-100ص ، صـ2000 ،محمد عمي كآخركف رصب)كتجنب الخطر. 

 القمق العصابي: .6
 ىك القمؽ الذم يككف مصدره داخمي ذك أسباب لا شعكرية مجيكلة لا مبرر ليا

 (.622ـ، ص0333)محمد، 
، ج معالـ المثيرات التي ينشأ عنياكيتسـ القمؽ العصابي بأنو قمؽ شديد لا تنض

لقاء المكـ عمى أكثر مف مؤثر كيمجأ صاحبو لإ ،فيظير عمى شكؿ خكؼ مف المجيكؿ
كجكد صمة كاضحة كمكضكعية بيف القمؽ كالمثير، كالقمؽ العصابي يمكف أف يككف بدكف 

كيمكف أف يككف في حالة مف ، ثيا كيمكف أف يأخذ ردكد خكؼ مرضيعامة يتكرر حدك 
 .الشعكر بالتيديد المرافؽ للاضطرابات النفسية كاليستيريا مثلان 

شأ ننو يأليا لمخارج أم  دراؾ الفرد بأف غرائزه قد تجد منفذان إفيك يستثار عند 
شباع النزكات الغريزية ا  " ك غمب عمى الدفاعات عمى "الأنا" كمكبكتاتو بالتعندما ييدد "اليك

لى الحيؿ الدفاعية إكالذم عميو المجكء ، نذار يطمؽ " للأنا "ا  التي لا يكافؽ بيذا المعنى ك 
ة لمتكتر مكلد( لمتعامؿ مع الكضعية الالاسقاط، النككص ،التبرير ،مثؿ :  )الكبت

 .كمما كاف مرضيا كمؤشرا للاضطراب كمتكتران  ، كعميو كمما كاف القمؽ شديدان كالضيؽ
 (.013-016ـ، ص ص 6116)مكسى، زقار، 
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، كالقمؽ العصابي يتخذ ة كظيفتيا في التمكيو يشتد القمؽكعندما تفقد الحيؿ الدفاعي
ـ، 0312 ،الغفار )عبد ، أك ىكسمرضيةؿ الخكؼ أك مخاكؼ ثلاث صكر كىي: انفعا

 (.063ص
 القمق الخمقي:  .4

بيف الشخص ، كليس الصراع يجة الصراع الذم يحدث داخؿ الشخصيحدث نت
نو ناتج عف ضمير الشخص كخكفو منو عند قيامو بسمككيات أ، أم كالعالـ الخارجي

القمؽ الخمقي كامف داخؿ تركيبة الشخص  .كتقاليد المجتمع الذم يعيش فيو عادات ان مخالف
" التي تنجـ مع القيـ الأعمى حالات الاحباط المرتبطة "بالأناكعاد يظير عقب 

 .(63-66ص ـ،6110 ي،)منس .الاجتماعية
 : القمق العام  .3

ف ىناؾ اختلافات كثيرة في تعريفات القمؽ النفسي كمرض مستقؿ كيعرفو عكاشة إ
كالتكتر مصحكب عادة ببعض  سار بالتكجس كالخكؼـ غامض غير "شعكر عا بأنو

رادم كيأتي في نكبات إالاحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجياز العصبي اللا
: "الشعكر بالفراغ في فـ المعدة أك ضيؽ التنفس أك الشعكر بنبضات القمب أك مثؿ متكررة

 (.110، صـ 1998،)عكاشة .الصداع أك كثرة الحركة"
 :القمق الثانوي .4

بأف القمؽ الثانكم ىك "القمؽ المصاحب للأعراض ( 388ـ، ص1993) يرل محمد
 .مراض النفسية"المرضية الشديدة كاليستيريا كالفصاـ كغيرىا مف الأ

 :  أعراض القمق 2.2.9
، منيا ما يظير عمى الجانب النفسي كمنيا ما يظير لمقمؽ أعراض كثيرة كمتعددة

 براز البعض منيا في كؿ جانب:إكفيما يمي سنحاكؿ  ،انب الجسميجعمى ال
كالشعكر  ركعدـ الاستقرا ،كالقمؽ عمى الصحة ،: كتشمؿ القمؽ العاـأعراض نفسية -

، الخكؼ الشديد ثارةكالحساسية المفرطة كسرعة الإ ،كالراحة النفسية ،بانعداـ الأمؿ
مف كالضيؽ كتكىـ ، عدـ الشعكر بالألا يعرؼ مصدر الخكؼ حيث يككف الفرد خائفان 
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عدـ الثقة كالطمأنينة كالرغبة في اليركب  ،تركيز كالانتباهل، عدـ القدرة عمى االمرض
، كىذا ءالشيما دكف معرفة ما ذلؾ  ءشيمف مكاجية المكاقؼ كتكقؼ حدكث 

 .(131ص ،ـ2000 )جبؿ، لى الشؾ كالتردد في اتخاذ القرارإضافة بالإ

كتشمؿ الضعؼ العاـ كنقص الطاقة كالحيكية كالنشاط كالمثابرة  :أعراض جسمية  -
 ،زىراف). الحركي الزائد كاللازمات الحركيةكبركدة الأطراؼ كتكتر العضلات كالنشاط 

ارتفاع  لى تصبب العرؽ كارتعاش اليديف،إضافة بالإ (400ػػ339ص ص ،ـ1992
 ، فقدافضربات القمببات في المعدة كسرعة ، الصداع المستمر ك اضطراضغط الدـ

 ،ـ2000 ،، الدكراف كالغثياف ك القيء كالشعكر بالضيؽ في الصدر )جبؿالشيية
 (.131ص

 :لمقمق  النظريات المفسرة 2.2.10
يفسر القمؽ بحسب منظره العممي  ـ تفسير القمؽ مف عدة منظريف فكؿه لقد ت

 :كؼ يتـ ذكر عدد مف ىذه التفسيراتكبحسب تشخيصو، كس
 فرويد: النفسينظرية التحميل  2.2.11

كلى رأل أف القمؽ يتكلد مف ، ففي نظريتو الأنظريات في القمؽفركيد عدة  كضع
كما أكد فركيد أف  ،مف الكبت الجنسي يشككف مف القمؽ كبت الخكؼ فالذيف يعانكف

لى إالدكافع الجنسية عندما تتعرض مف الحرماف تتحكؿ الطاقة الجنسية الكامنة كرائيا 
ساسي ليذا الخطر ، كالمككف الأرالفرد لحالة الخط اتج عف تعرضخير نالقمؽ كىذا الأ

دكف أف يككف لمفرد القدرة عمى السيطرة، كقدرة الفرد السيطرة  ،ثارةىك زيادة التنبيو كالإ
 .(48ـ، ص1998 ، خير الزراد) ريزية تختمؼ باختلاؼ مراحؿ النمكعمى دكافعو الغ

ؿ ثـ الطف ،غياب الشخص المرغكبلى إيرل فركيد بأف القمؽ عند الطفؿ يعكد 
، فينشأ القمؽ مف خلاؿ ذا خطأنو يشعر بأف ىإ، فالصغير الذم يرغب في الطفؿ

 .حساس بالذنب كالخكؼ مف أف يعاقب بسبب أفكاره السيئة، لبز عضكه الذكرمالإ
(Pascal, 2004, p.182 ) 

كالعصابيكف  ،ب يثير القمؽ في مرحمة الكمكفنكالخكؼ مف الأنا الأعمى ىك الذ
ىـ الذيف لا يزالكف يستجيبكف لحالات الخطر الحالية بأساليب الاستجابة لحالات الخطر 
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خيرة أف القمؽ يؤدم لمكبت بعد أف جعؿ الكبت السابقة كىكذا يرل فركيد في نظريتو الأ
 .(48ـ، ص1998 ،الزرادخير ) يؤدم الى القمؽ

ساسية كالمتمثمة لتربط بيف القمؽ كالحاجات الأ  froomكذلؾ ظيرت نظرية فركـ
لى إكالحاجة  ،لى الارتباط بالجذكرإلى الانتماء كالحاجة إمف كجية نظره في الحاجة 

نسانية جزء مف ، حيث يؤكد فركـ بأف ىذه الحاجات الإطار تكجيييإلى إكالحاجة  ،اليكية
ركؼ الاجتماعية السيئة كالصراع عاقة الظإ و مؤكدان نتقاا  نساف كلازمة لتطكره ك طبيعية الإ
 ،)حكالة القمؽ كمف ثـ الاضطرابات النفسيةلى إحيث يقكد ذلؾ  لإشباعياالاجتماعي 

 .(ـ0330
ىمية العلاقات أحيث ركز عمى  قريبان  ( مكقفان Monte, 1987كما اتخذ سكلفياف )

الاجتماعية  نو كسع مف مفيكـ العلاقاتألى إ ،مف لحظة الميلاد ان الشخصية المتبادلة بدء
حيث أظير أىمية نمك ىذه العلاقات عبر مراحؿ النمك المختمفة مف خلاؿ ربطيا 
بالخبرات المعرفية كيرل أف القمؽ يبدأ مع بداية الحياة كينتج مف العلاقات الشخصية 

، ففي المرحمة لا تسمح قدرات الطفؿ المعرفية بالتفريؽ بيف ذاتو كذات ـالمتبادلة مع الأ
ذا إ، كلا يمكف خفض القمؽ لديو قمقوـ أثناء رعايتيا لابنيا يعتبر ف قمؽ الأإلي فكبالتا ،أمو

شباع في ـ كمصدر للإميات لتمثيؿ الأ، كقد حدد سكلفياف أربعة أنماط مف الأاستمر قمقيا
ـ غير الجيدة الأ ،ـ الجيدة غير المشبعة، الألجيدة المشبعةـ اكلى كتشمؿ الأالمرحمة الأ
دراؾ العلاقات الاجتماعية المتبادلة إة، كيستمر ارتباط القمؽ بطبيعة الشرير ـ الأ ،المشبعة

، ففي المرحمة الثانية عمى سبيؿ المثاؿ يرتبط قمؽ لمستكل الخبرة المعرفية لمفرد كفقان 
حداث دكف الارتباط بأسبابيا في حيف يرتبط في المرحمة الثالثة الطفؿ بالنتائج السمبية للأ

  .سبابالأبالنتائج مقترنة ب
 النظرية السموكية: 2.2.12

العادم تحت  القمؽ في نظر السمككييف استجابة مكتسبة فقد تنتج عف القمؽ
 .(117-118صص ، ـ2000، عد ذلؾ )العناني، ثـ فيـ الاستجابة بظركؼ معينة

السمككييف لا  ،لكجية نظر التحميؿ النفسي ف المدرسة السمككية متباينة تمامان كلأ 
ك القكل الفاعمة في أ ،، كلا يتصكر الدينامات النفسيةاللاشعكريةيؤمنكف بالدكافع 
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، بؿ عمى كما يفعؿ التحميميكفنا الأالأ نا" كالأ الشخصية عمى صكرة منظمات "اليك ك
نيـ يفسركف القمؽ عمى ضكء الاشتراط الكلاسيكي كىك ارتباط مثير جديد بالمثير إ

صمي دعاء استجابة الخاصة بالمثير الأصمي كيصبح ىذا المثير الجديد قادر عمى استالأ
 ،مف طبيعتو أف يثير الخكؼ ،يمكف أف يرتبط بمثير آخر محايدان  كىذا يعني أف مثيران 

كبذلؾ يكتسب المثير المحايد صفة المثير المخيؼ كيصبح قادر عمى استدعاء استجابة 
الفرد ىذه ، كعندما ينسى صمية لا يثير مثؿ ىذا الشعكرالخكؼ مع أنو في طبيعتو الأ

العلاقة نجده يشعر بالخكؼ عندما يعرض لو المكضكع الذم بدكر المثير الشرطي كلما 
ف الفرد سيشعر بيذا الخكؼ المبيـ الذم إكضكع لا يثير بطبيعتو الخكؼ فمكاف ىذا ال
 .ىك القمؽ
الذم كاف  Albertلدل الطفؿ ألبرت  فقد استطاع جكف كاطسكف أف يخمؽ خكفان  

ككاف قد تعكد المعب مع أحد حيكانات التجارب ثـ  ،حدل عشر شيران إيبمغ مف العمر 
ىذا الحيكاف بمثير مخيؼ في أصمو، كىك سماع صكت عالي  شرط كاطسكف رؤية الطفؿ

اف الذم يسر كيفرح لرؤيتو ، كبعد حدكث الاشتراط أصبح الطفؿ يخاؼ مف الحيك كمفاجئ
، كعات المثيرة لمقمؽ عند الراشديفمكض، كيعتبر الحيكاف في ىذه التجربة بمثابة المف قبؿ
، كلكنيا ارتبطت بمكضكعات مثيرة لمقمؽ يا كانت مكضكعات محايدة في أصميامع أن

 .(110- 11ص ـ، ص2004 )صبرة كآخركف،
حيث  ،لمتطكر في المدرسة السمككية لى مفيكـ القمؽ كفقان إكمع تطكر النظرة 

الجدد الخركج مف الدائرة الضيقة لفكر كاطسف آخذيف في اعتبارىـ  كفحاكؿ السمككي
، كلعؿ مف أىميـ كؿ مف دكلارد امؿ كسيطة بيف المثير كالاستجابةالعمميات العقمية كعك 

Dolard كميمر Miller لـ كالذم يرتبط بالمثيرات لى القمؽ كنتاج لتكقع الأإ راحيث نظ
 .(Monte,1987مف جانب آخر )الخارجية مف جانب كالعمميات الداخمية 

 ،لـ الفيسيكلكجيكلى لمقمؽ تجنب الأف الدافع الأألى إ (كيشيرا )دكلارد كميمر
يكلد بو الكائف كأف  لـ يعتبر دافعان كبالطبع مف الصعب معارضة رأييما في أف تجنب الأ
 ف يبقى عمى قيد الحياةأمف أجؿ  عمى الكائف أف يتعمـ أف يخاؼ مف كؿ ما يحدث ألمان 

لـ ىك التدعيـ بالنسبة لمدافع الثانكم كىك الخكؼ كالقمؽ كتعتمد قكة الدافع كبذلؾ يككف الأ
عمى عدد مف التدعيمات بمعنى عدد مف المناسبات التي يصحب فييا مكضكع أك  أساسان 
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 ،فكمما زادت الخبرات المرتبطة ككمما زادت الخكؼ أك القمؽ )غريب ،ـلحادث الخكؼ بالأ
 .(36ـ، ص1995

 يانتخمص أف ىذه النظرية انطمقت في تفسيرىا لمقمؽ عمى أنو متعمـ مف خلال
التجارب التي يمر بيا الفرد في حياتو كأف القمؽ يستثار بمكضكع أصمي تقترف بو 

، فتصبح بدكرىا بعد نسياف المكضكع الأصمي الذم يتيح دكثومكضكعات أخرل عند ح
 .ا الفرد أثناء عممية التعمـالقمؽ استجابة القمؽ فالقمؽ استجابة يكتسبي

 :نظرية الاتجاه المعرفي 2.2.13
يرل "جكرج كمي" أحد مؤسس النظرية المعرفية بأف ىناؾ مسممات يمكف مف خلاؿ 

، كيعني ىذا أف تفسير القمؽ لمختمؼ التفسيرات تفسير القمؽ إذ يشير إلى أم حدكث قابؿ
العممية التي يقكـ بيا الفرد  : "أفكثر مف طريقة كلو مسممة أخرم كىيالذم ينتاب الفرد بأ

تكجيو نفسيان بالطرؽ التي يتكقع فييا الأحداث " كباعتبار أف القمؽ ليس إلا عممية تكقع 
 المعرفي ىك مصدر القمؽ الحقيقي كخكؼ مف المستقبؿ فإنو يمكف القكؿ بأف التكقع

 (.52، صـ2001 ،الخمؼ)
بالنمكذج المعرفي لمقمؽ كقد يتـ القمؽ مف كجية نظر المعرفية كىناؾ ما يسمى 

كذلؾ بسبب أفكارىـ عف أنو كعف العالـ مف  ،الذم يفترض أف خبرات الأفراد تفسر القمؽ
 ,Hawton) حكليـ كتجعميـ مياليف إلى تفسير كثير مف المكاقؼ عمى أنيا مصدر تيديد

1996, p.56.) 
أف سمكؾ الفرد في مكقؼ معيف ىك مزيج مف العقلانية كيرل ألبرت أليس 

ذلؾ لأف الأفراد الذيف يتعرفكف في مكاقؼ الحياة المختمفة  ،اللاعقلانية في كقت كاحدك 
حسب ما يدرككف كيعتقدكف نحك تمؾ المكاقؼ كعمى ىذا الأساس فإف ىذا الاتجاه 

 .دراؾ كالتفكير بطريقة لا عقلانيةالاضطراب الانفعالي بأنو نتيجة عف الاضطراب في الإ
يف فيككف التفكير كالانفعاؿ بأنيما عمميتاف غير منفصمتكينظر "أليس" إلى عمميتي 

، أما الانفعالات فيي تحيزية كتغمب عمييا الذاتية بأف إدراؾ التفكير مف عناصر ذاتية
الأمكر كيستند العلاج العقلاني عمى مسممات تساىـ في تفسير السمكؾ لإنساف كاضطرابو 

 النفسي ىي:
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 .يصاحب الآخر في التأثير كالتأثر ة ككلاىماالتفكير كالانفعاؿ كجياف لعممة كاحد -

 .كغير عقلاني في آف كاحد الإنساف عقلاني -

 .أك الثقافة كالبيئة يكتسب الفرد التفكير اللاعقلاني منذ الصغر مف الأسرة -

؛ فكمما كاف التفكير غير ر دائمان كيصاحب تفكيره الانفعاؿيتميز الإنساف بأنو يفك -
 .نفعاليني كمما نشأ الاضطراب الاعقلا

ني كعد التسامح، كمشاعر الركتيف، كالتفكير الخرافي، في نشكء يؤثر التزمت الدي -
 .الاضطراب الانفعالي

 ،سرل)كيجب مكاجية الأفكار اللاعقلانية كالخرافية بالأفكار المنطقية كالمعرفية 
 .(170: ـ1990

 القمق من منظور اسلامي:

 مى ُّٱ: تعالى كيقكؿ[ 6:البمد] (قي قى في فى ثي ُّٱ: تعالى يقكؿ
 ]قريش: َّ يج هي هى هم هج ني نى نم نخ نح نج مي

3-6]. 
تكف إلا  لـ ىذا يكمنا حتى "السلاـ عميو آدـ" منذ خمؽ الإنساف أف القكؿ يمكف بداية

 [.56:الذاريات] َّ ئى ئن ئم ئز ئر ُّّٰٱ لغرض العبادة

 الإنساف الصعاب، كلكف كمكاجية الجيد مف الإنساف الكثير مف تتطمب العبادة كىذه

 كأمف خكؼ معتركيا بيف كيعيش الحياة ىذه يجعمو يكابد مما ربو نداء يمبي جاىدان أف يحاكؿ

 .كقمؽ كسعادة
 بيا شعر القمؽ التي حالة عف الكريـ القرآف حدثنا السلاـ كلقد عميو آدـ قدـ قديـ كالقمؽ

 يي يى ين ُّٱ: تعالى فقاؿ عنيا لل نياىما الشجرة التي مف أكلا عندما آدـ كحكاء
  ته تم تخ تح تج به بم بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئح ئج
 ضج صم صخ صح سم  سخ سح سج خم خج حم حج جم جح ثم
 قم قح فم فخ فح فج غم غج  عم عج ظم طح ضم ضخ ضح
 نج مم مخ مح  مج له لم لخ لح لج كم كلكخ كح  كج
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 بم ئه ئم يه يم يخ يح يج هٰ  هم هج نه نم نخنح
 َّ نح  نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ  تم به

 [.19-23:الأعراؼ]
 بالخكؼ الشعكر كىك الحديث، النفسي بمفيكمة القمؽ لحالة دقيؽ كصؼ الآيات ىذه كفي
احساسان  المستقبؿ في متكقع شر مف الزائد  عميو فآدـ الشر، ىذا مكاجية عف بالعجز ك 
 فقداف مف زائد خكؼ كانتابو بالذنب شعر ربو، أمر كعصا الشجرة مف أكؿ عندما السلاـ
  .ذلؾ بعد ينتظره الذم المجيكؿ كمف لل حب

 العصياف مكقؼ في النفسية آدـ لحالة التحميؿ ىذا تؤيد قصة تفسيره في كثير ابف كيركم
 في مكليان  السلاـ عميو آدـ فانطمؽ" :فيو جاء عنو لل عباس رضي ابف عف حديث فيركم
  ت.د كثير، ابف)"تفر؟ أمني آدـ يا لل فناداه الجنة مف شجرة برأسو فعمقت الجنة

(1341:  
انما كرد ىك، كما الكريـ القرآف يرد في لـ القمؽ مصطمح أف الملاحظ كمف معافو  بعدة ك 
 .مناسبات عدة كفي

 آ الؽ في معاني لو عدة كاف القمؽ أف إلى المقاـ ىذا ( في64:ـ1987) الشريؼ كيشير
 :كالفزع كالرعب كاليمع كالخكؼ كالجزع النفسي، الضيؽ الكريـ كمنيا رف

  [.20-19 :المعارج] َّ تن تم تز تر بي  بى بن بم بز ُّٱ

 [.21: إبراىيـ] َّ ثى ثن ثم ثز ثر تي تى  تن تم ُّٱ

 [.112النحؿ: ]َّ ئي ئى ئن ئم ئز  ئر ّٰ ِّ ُّٱ

 [.22:ص] َّتم تز تر بي بى بن ُّٱ

 كسمـ عميو لل صمى الرسكؿ أف بمكضكع القمؽ الإسلاـ اىتماـ عمى الحقيقية الدلائؿ كمف
 باليـ حياتو، فتصيبو كتعرض الإنساف تياجـ يمكف أف التي النفسية الأزمات بيف فرؽ
 الأمراض النفسية  كبيف الأزمات بيف كذلؾ كالقمؽ، كفرؽ كالأرؽ كالكرب كالحزف كالغـ

 .(167ـ، ص1983 البدنية )الشرقاكم،
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 : الباحثةتعقيب 
نو لا تكجد كجية نظر صحيحة أك خاطئة بؿ ىي رؤل كتفسيرات ترل الباحثة أ

 .يراهؤيتو كفقان لما الصكاب كالخطأ كقد تبنى كؿ فريؽ ر تحمؿ 
فمف الطبيعي أف تختمؼ كجيات النظر حكؿ تفسير القمؽ نظران لككنو مفيكـ شديد 

فزيادة النظريات المفسرة لمقمؽ يؤدم الى الاتجاه نحك التكامؿ في التشخيص  ،التعقيد
تميؿ التفسيرات الحديثة لمجمع بيف أكثر مف كجية نظر كصكلان الى اتجاه شامؿ  ،كالعلاج

كعمى الرغـ مف تعدد كجيات النظر حكؿ القمؽ  ،ككافة مظاىره يفسر القمؽ بأنكاعو
يرات فانو لا تكجد كجية نظر صحيحة أك خاطئة بؿ ىي رؤل كتفس ،كاختلافيا أك اتفاقيا

 بنى كؿ فريؽ رؤيتو كفقا لما يراه.كقد  تحمؿ الصكاب كالخطأ
حيث ربطت  (سكلفياف ،كفركـ ،ىكرني)تلاحظ الباحثة تقارب في تفسير كؿ مف 

ىكرني القمؽ بالحاجات الاساسية كالتي ترتبط بشكؿ كاضح بالحب كالتقبؿ كالتعاطؼ 
ككذلؾ فركـ ربط بيف القمؽ كالحاجات الاساسية كالمتمثمة  ،كالاعتراؼ كخاصة مف الكالديف

مف كجية نظرة في الحاجة الى الانتماء كالحاجة الى الارتباط بالجذكر كالحاجة الى 
اما سكلفياف فقد ركز عمى العلاقات الشخصية  ،جة الى اطار تكجييياليكية كالحا

المتبادلة بدء مف لحظة الميلاد الى انو كسع مفيكـ العلاقات الاجتماعية حيث اظير 
 .اىمية نمك ىذه العلاقات عبر مراحؿ النمك المختمفة مف خلاؿ ربطيا بالخبرات المعرفية

 :لقمقرق قياس اط
لسمات كىناؾ كالتي يمكف قياسو كغيره مف ا ،خصيةيعد القمؽ مف سمات الش

 :طريقتاف لقياس القمؽ
 :سقاطيةالطرق الإ 2.2.14

قة مثير غامض كيطمب منو تغيير يعرض الفاحص عمى مفحكصو في ىذه الطري
 ، كمف بيف أشير ىذه الاختبارات:لو الاستجابة
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  اخشاختبار رور: 

تقدـ لممفحكص الكاحدة ىك عبارة عف بقع حبر مختمفة الأشكاؿ في عشرة ألكاح 
، يسو كمخاكفو مف خلاؿ ىذه الألكاح، مع تقديـ تعميمو الاختبار للأداء بأحاستمك الأخرل

اخ شكر مف طرؼ السيكاترل السكيسرم ىيرماف ر   1920كقد أنشأ ىذا الاختبار في سنة
 .(43 ص، ـ2002، مكسى كأخركف)
 اختبار تفيم الموضوع: 

كعمى  ،لكحة تشمؿ مشاىد في كصفيات مختمفة 31يتككف الاختبار أصلان مف 
كأخرل بالمغة  ،ظير كؿ لكحة رقـ يشير إلى ترتيبيا ضمف المكحات الأخرل لمزائر

كتقدـ لممفحكص الكاحدة تمك الأخرل  ،الإنجميزية تشير إلى الفئة التي تقدـ ليا المكحة
عطاء ال ،كذلؾ يركل المفحكص ، كمف خلاؿ ىذه المكحات معمكمات اللازمة كالمحددةكا 

 (ـ1935، كقد أنشأ ىذا الاختبار سنة )يسقط مف خلاليا أحاسيسو كمخاكفو قصتو التي
 صـ، 2002خركف، آمكسى ك ) .مف طرؼ الطبيب البيككيميائي الأمريكي ىزم مكرام

 (.53-43ص
 :الطرق الموضوعية 2.2.15

 لفرديتبع مصمـ الاختبار في ىذه الطريقة أسمكب الاستعانة بتقارير عف سمكؾ ا
، تمثؿ المكضكع أك المظاىر المختمفة لمسمة المراد قياسيا فيقكـ بكضع أسئمة أك عبارات

كاكتشفت ىذه الطريقة خلاؿ الحرب العالمية الأكلى مف طرؼ العالًـ  ،(الاستبياف)منيا 
كالذم كضع مجمكعة مف الأسئمة تشبو تمؾ التي يضعيا أك   wood worthككد كرث 

، كمف جممة ىذه الانفعالية يسأليا الأفغانييف النفسانييف لفحص الجنكد مف الناحية
كىي مف أىـ الاختبارات المكضكعية التي تعيش القمؽ  Spelbergerالاختبارات اختبار 

 .(25ـ، ص1998 ،محركس كأخركف)
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 :علاج القمق 2.2.16
 :النفسي التحميميالعلاج  -

ينظر التحميؿ النفسي إلى المريض عمى أنو إنساف يعيش صراعان بيف ثلاث قكل 
نا لبعض ضكترل أف القمؽ غالبان ما يككف عر ، الأنا الأعمى ك ،الأنا ك ،كىي : اليك

الاضطرابات النفسية إلا أف حالة القمؽ قد تغمب فتصبح ىي نفسيا اضطرابان نفسيان أساسيان 
 .(106 ، صـ 2004خركف، صبره كأ)

ييدؼ العلاج النفسي التحميمي إلى تقكية " أنا " المريض باعتباره الجزء المسيطر 
عمى رغبات كنزكات "اليك" كالمنسؽ بينيما كبيف ضكابط " الأنا الأعمى " كتطكير 

، كىذا مف أجؿ الكصكؿ إلى ؽ التكافؽ باستخداـ التداعي الحرشخصية المريض كتحقي
الكشؼ عف الرغبات المكبكتة التي تسبب الصراع كتستعمؿ كذلؾ ليذا الغرض طريقة 

 (.106، صـ 2004، صبره)تحميؿ الأحلاـ لتفكيؾ رمكز المكبكتات 
نلاحظ أف العلاج التحميمي يساعد تعميـ المريض الاستبصار بصراعاتو 

ىداؼ كتنمية القدرات، كيتبيف أف العلاج اللاشعكرية مع محاكلة التكيؼ كتعديؿ الأ
التحميمي ييدؼ إلى حؿ الصراعات المكبكتة كىذا عف طريؽ استعماؿ أساليب كأدكات 

 .التحميؿ النفسي كالتداعي الحر كتفسير الأحلاـ
 :العلاج السموكي -

ج السمككي عمى مسممة بأف القمؽ يحدث نتيجة في اشتراط خبرة ماضية لايقكـ الع
في فمثلان كشخص تعرض لعضة كمب في طفكلتو ليلان  ،لممريض تثير لديو القمؽحدثت 

لتحصيف التدريجي أك ، لذلؾ فإف جيد العلاج السمككي كاالظلاـ لذلؾ ارتبط لديو القمؽ
، كذلؾ بتدريب مريض القمؽ العصابي عمى استجابات الاسترخاء العضمي الغمر كغيرىا

 (.138ص، ـ2000 ،جبؿ) .ان في حضكر مثيرات القمؽ حضكران كاقعي
، أما أف يككف رفيظير العلاج السمككي يركز عمى القمؽ أنو يحدث نتيجة لمثي

المثير خبرة ماضية حدثت في حياة المريض أك خبرات أخرل تثير لديو القمؽ كيعتمد 
 .، التعزيزالتحصيف التدريجي ،نيا الاسترخاءالمعالج أساليب عدة م
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 العلاج البيئي: -
العلاج عمى تعديؿ العكامؿ التي تؤثر في المريض مثؿ تغيير نكع  يعتمد ىذا

، ككذلؾ تعديؿ البيئة الأسرية مف حيث غكط البيئية كمثيرات التكترالعمؿ كتخفيؼ الض
 الاجتماعي، كالعلاج الأسرة لتغيير أنماطيا السمككية فإرشاد أفراد ،اتجاىاتيا نحك المريض

الداىرم، ). مما يساعد المريض عمى الشفاء ،ىيقكالرياضي كالرحلات كالصدقات كالمكس
 .(87ص،  ـ1999

يظير ىذا العلاج في تعديؿ العكامؿ البيئية التي تؤثر في المريض كتغيير المينة 
يجاد الجك الأسرم الذم يساعد المريض عمى العلاج  .كا 

كتكقع الخطر محتملان أك  عمكمان يعتبر القمؽ أنو انفصاؿ مؤلـ مركب مف الخكؼ
، أك تكقع العقاب أك الشر فالقمؽ المرضي يختمؼ في حدتو عف القمؽ الذم يعترم مجيكلان 

الفرد عند إقدامو عمى عمؿ أك مكقؼ جديد أك تصديو لمسألة حيكية كىذا القمؽ إنما ىك 
صدره فرد مكالقمؽ المرضي يقترف بخكؼ كفزع لا يعرؼ ال ،قمؽ عادم يزكؿ بزكاؿ أسبابو

كمف ثـ فإف ىذا القمؽ إنما ييز  ،، كالفرد يعجز عف السيطرة عميياكتككف أسبابو لاشعكرية
، كفي كؿ الاضطرابات النفسية كالعقمية أركاف شخصية الفرد كما يظير القمؽ كعرض في

، كىذا أعدتو مختمؼ مدارس النفسية الأمراضالأساسي في نشكء الحقيقة يعتبر العامؿ 
، ىذه المدارس التي سعت إلى إيجاد نظرياتو التي تناكلت مكضكع القمؽعمـ النفس ك 

علاج لو فتنكعت طرؽ قياسو، كطرؽ علاجو ككؿ معالج يعالج القمؽ حسب الإطار 
 .النظرم الذم تبناه
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 المبحث الثالث: الاكتئاب 2.3

، فقد أثار التحكؿ الشديد لدل قبؿ الميلاد يرجع البحث في الاكتئاب إلى ما
 Mania، حيث ربطيا باليكس لشديدة إلى حالة الاكتئاب الشديدمف حالة الإثارة ا البعض

بأنظمتو المزاجية  (الاكتئاب)، كقد ربط المنغكليا كىي الاكتئاب Melanchdiaكالمنغكليا 
في العصر الركماني مف اليكس  Areteausكما ربط أريتكس  ،كتحديدان بالمزاج الكدادم

كقد استمر ىذا الاعتقاد إلى بدايات القرف السابع ، الأسباب كالاكتئاب كأرجعيما لنفس
 Manicىذا الاعتقاد كسماىا جنكف اليكس كالاكتئاب   Bonetعشر حيف أعد بكنت 

depressive Insanity  كقد تـ تبني ىذه الفكرة خلاؿ القرنيف الثامف كالتاسع عشر
ىذا الارتباط بصكرة مطمقة كبدايات القرف العشريف إلا أف الأبحاث الحديثة لا تدعـ 

ف كاف العرض يتعرض لنك سبابكما لا تدعـ إرجاعيا العاـ لنفس الأ ،كدائمة بات ، كا 
 .ثنائية مف اليكس كالاكتئاب

إف الاكتئاب مثؿ معظـ أنكاع الاضطرابات العقمية لا يتألؼ مف صكر متميزة بؿ 
كيتدرج حتى يصؿ إلى  ،السكيةيككف اضطرابان تدريجيان مستمران يبدأ بالحالات القريبة مف 

لة الاكتئاب الشديد فتتسـ ، أما حاالطبيحالات المرض العقمي التي تتطمب العلاج 
، كما تتسـ طابع الرئيسي المميز ليذه الحالة، رغـ أف الحزف ليس بالضركرة البالحزف

أيضان بعدـ الميؿ إلى نشاط الذم يتصاعد إلى درجة قد تصؿ لأغمب الاحكاؿ السككف 
لتاـ كالتكقؼ عف الحالة كتأخر العمميات العقمية كيصاحب ذلؾ بعض حالات الاضطراب ا

في نظاـ النكـ كيتمثؿ ىذا في الاستيقاظ المبكر كفقداف الشيية إلى الطعاـ كالإمساؾ 
 -280ـ، ص ص1999 ،مكسى) ضلات ككذلؾ تضاؤؿ الرغبة الجنسيةالع ارتخاءك 

279). 
 :تعريف الاكتئاب 2.3.1

الكآبة عمى أنيا سكء الحالة  (د.ت): يعرؼ ابف منظكر المغةالاكتئاب في 
، كالكآبة أيضان ، حزف كاغتـ كانكسر، فيك كئيب، كاكتئاب اكتئابان سار مف الحزفكالانك

  .، كىك كئيب كمكتأبسي بالانكسار مف شدة اليـ كالحزفتغيير النف
  .الاكتئاب في المغة العربية مأخكذ مف مادة " كئب "
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 ،ب ككئيبني تغيرت نفسو كانكسرت مف شدة اليـ كالحزف فيك كئتع ":ككآبة
، كالكآبة: الحف ، تغيرت قربت إلى السكادو الأرض، كاكتئب كجكأكأب فلانان أم أحزنو

جؿ عمى كانقبض تعني: تجمع كانطكل كانقبض الر  ،الشديد كالاكتئاب مرادؼ للانقباض
 (.668ـ، ص1986 ،المنجد) "ىجرىـ، كانقبض عمى القكـ نفسو مناؼو بالحياة فاعتز

 ،الزاكم)، كأب كاكتئاب فيك كئيب كمكتئب لكأب كالكآبة: الغـ كسكء الحالة: اك أ ب
 (.52ـ، ص1980

 :الاكتئاب اصطلاحاً 
 قد ظيرت تعريفات عديدة للاكتئاب كسنعرض فيما يمي بعض التعريفات مثؿ:

الفرد بالانقباض كالحزف  يعرؼ الاكتئاب حالة انفصالية كقتية أك دائمة يشعر بيا
فضلان عف مشاعر القنكط كاليأس كالعجز  ،كتشيع فييا مشاعر اليـ كالغـ كالشؤـ ،الضيؽ

ية كالسمككية فكتصاحب ىذه الحالة أعراض محددة منفصمة بالجكانب المزاجية كالمعر 
 (.243ص ،ـ2008 ،عبيد)كالجسمية 

بأنو حالة مف الحزف الشديد تنتاب الأفراد  (568ـ، ص2000) كعرفو الخطيب
اليأس كانخفاض مستكل الانتباه كالتركيز الدكنية ك نتيجة الاحساس بالذنب كالعجز ك 

 .كالتقكقع حكؿ الذات الاجتماعيكالانسحاب 
الاكتئاب بأنو حالة انفعالية مف اليـ كالغـ  (126ـ، ص2000)كيعرؼ معمرية 

، كىي حالة يتعرض ليا جميع يط اليمة البسيطة كالكآبةنشكالتي تتراكح بيف ت ،المداكـ
الأفراد في مكاجية ما يصادفكنو مف عقبات كاحباط تمتد إلى مشاعر القنكط كالجزع 

 .لسكداكم كالتي تؤدم إلى الانتحاركاليأس ا
نفسي يشعر فيو  اضطرابالاكتئاب عمى أنو  (234، صـ2001) كيعرؼ ممحـ

الشخص بالقمؽ كالحزف كالتشاؤـ كغالبان ما يشعر بالذنب أك العار كما يقمؿ الشخص مف 
 .ذاتو

 حالة انفعالية تتضمف تغيران محدكدان في المزاج مثؿ" :بأنو Bekeكعرفو بيؾ 
كتحقيرىا  ،، كمفيكمان سالبان عف الذات مع تكبيخ الذاتمشاعر الحزف كالقمؽ كاللامبالاة

، كتغيرات بة في اليركب كالاختفاء كالمكتكلكميا ككجكد رغبات في عقبات الذات مع رغ
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 ،صالح) "ك زيادة النشاطأكـ كالأكؿ كتغيرات في مستكل نقص في النشاط مثؿ صعكبة الن
 (.108، صـ1989

كمينيكية تشمؿ انخفاض في الإيقاع إزكلة "بأنو:  Campellكعرفو كامبؿ 
 ،كصعكبة التفكير مع كجكد تأخر حركي نفسي ،كمشاعر لامتصاص المؤلـالمزاجي 

كيككف شعكر الإثـ مصحكبان بنقص ممحكظ  ،كربما يختفي التأخر الحركي النفسي لمفرد
في الإحساس بالقيمة الذاتية كفي النشاط النفسي كالحركي كالنشاط العضكم مف غير أف 

 (.2ص، ـ1998 ،الشناكم)تكجد مشكلات عضكية حقيقية كراء ىذا النقص 
فعؿ  رد :الاكتئاب بأنو عبارة عف (327، صـ2001 ،خركفآعمايطة ك )كيعرفو 

، تسبب الشعكر بالحزف كالغـ كالضيؽ، تمؾ الأحداث التي لبعض الأحداث في حياة الفرد
 .كيعبر الاكتئاب لدل غالبية الناس عف استجابة عادية تغيرىا خبرة مؤلمة

بأنو:  DSM1عرفتو جمعية الطب النفس الأمريكية في الدليؿ التشخيصي الأكؿ 
رابات بؿ ىي اضط ،مجمكعة مف الانحرافات لا تنجـ عف عمة عضكية أك تمؼ في المخ

، ترجع إلى الخبرات المؤلمة أك الصدمات الانفعالية، أك كظيفية كمزاجية في الشخصية
جتماعي الذم يعيش فيو كيتفاعؿ معو كترتبط إلى اضطراب علاقات الفرد مع الكسط الا

كىك محاكلة شاذة لمتخمص مف صراعات كاضطرابات  ،بحياة الفرد كخاصة طفكلتو
قد تفمح في ىدفيا بقدر قميؿ  ،تستيدؼ حلان لأزمة نفسية كمحاكلة لتجنب القمؽ أك إيقافو

صراران   ،ياسيف)أك كبير أك تككف محاكلة خائبة لا تجدم في خفض القمؽ بؿ تزيده شدة كا 
 (.209، صـ1981

 ICD–9في التصنيؼ الدكلي التاسع  WHOكعرفتو منظمة الصحة العالمية 
في ، كلا يتضمف تجربة مضايقة ف، ينشأ عادة مو: اضطراب يتميز بحزف غير مناسببأن

، كلكف يغمب انشغاؿ المريض بصدمة نفسية سابقة عمى مرضو تكىمان أك ىذيانان  مظاىره
كلا يقكـ التمييز العصابي الاكتئابي كالذىاني عمى درجة الاكتئاب  ،مكجكدة غالبان فيو

كلكف عمى كجكد أك عدـ كجكد الخصائص العصابية أك الذىانية كعمى درجة الاضطراب 
  .في سمكؾ المريض

 (.113ـ، ص 1983 ،المحيسرم)



65 
 

بأنو:  ICD – 10كعرفتو منظمة الصحة العالمية في تصنيفيا الدكلي العاشر 
كتتفاكت كؿ كاحدة مف  ،انحطاط المريض كفقر اىتماماتو كعدـ تمتعو بما يبيج الآخريف

، لذلؾ تتفاكت درجة الأعراض ؾ الأعراض في كؿ نكبة بيف البسيط، كالمتكسط كالشديدتم
، كتتمخص ىذه الأعراض في لشخص الكاحد أثناء نكبة الاكتئابلآخر في امف كقت 

، معاناتو مف تقدير المريض لذاتو كثقتو بنفسو ىبكط القدرة عمى التركيز كانحطاط
، سرعة الانياؾ كالتفكير في  ،، أك انعداـ القكةالإحساس بالذنب كعدـ أىميتو، التشاؤـ

، الأرؽ الشديد كالنكـ المتقطع، ثـ انعداـ الشيية قداـ عمى الانتحارإإيذاء نفسو بما فيو 
 (.82، صـ1995 ،حقي)

ـ، DSM IV (1994كعرفتو جمعية الطب النفسي الأمريكية في تصنيفيا الرابع 
ثؿ تغيران في الأداء : اضطراب يتميز بكجكد خمسة أعراض أك أكثر تمبأنو (61ص

اضح ، كالنقص الك تقؿ عف أسبكعيفية اليكـ لمدة لا : المزاج المكتئب غالبالكظيفي كىي
، كظ بدكف عمؿ رجيـ أك زيادة الكزف، كنقص الكزف الممحفي الاىتماـ كالمتعة بأم شيء

، ركي أك بطء في النشاط النفس حركي، ىياج نفس حك زيادة في النكـكقمة أك عدـ النكـ أ
ر بالذنب الزائد أك الشعك ، الشعكر باللامبالاة التعب أك فقداف الطاقة عمى العمؿالشعكر ب
أفكار متكررة عف  ،، النقص في القدرة عمى التفكير أك التركيز أك اتخاذ القراراتعف الحد

المكت أك أفكار انتحارية متكررة بدكف خصة أك محاكلة انتحارية حقيقية كتتمدد الأعراض 
مف خلاؿ شككل المريض أك ملاحظة المحيطيف بو كيمكف أف يككف المزاج في الأطفاؿ 

في ، كتسبب ىذه الأعراض اضطرابان كاضحان اىقيف متييجان يتميز بسرعة الغضبلمر كا
تعزل إلى فقداف أك  ، كىي ليست نتيجة مرض عضكم كلاالمجالات الاجتماعية كالمينية

 .مكت شخص عزيز
 نسبة شيوع المرض عالمياً  2.3.2

، عمى أف المكاقؼ جريت في مجتمعات عديدة مف العالـدلت الدراسات التي أ
لحياتية التي تعترييا الضغكط الصدمات النفسية الضيقة كالأزمات كالخبرات المؤلمة ا

، كقد لاضطرابات النفسية لدل الإنسافتؤدم بكجو عاـ إلى ارتفاع معدؿ الإصابات با
، يعاني مف أزمات كاضطرابات نفسية % مف مجمكع السكاف في العالـ30كجد أف نسبة 

بالعصاب: )يعرؼ  الامراض النفسية التي تندرج تحت ماكيعتبر الاكتئاب كاحدان مف 
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Neurosis)  كفي نفسي يتمثؿ في اضطراب عصبي كظيفيكىك مرض عصبي ،
أف ىناؾ   WHO، ذكرت منظمة الصحة العالمية مسحية حكؿ انتشار الاكتئاب دراسات

مكف أكثر مف مائة مميكف نسمة في العالـ عمى الأقؿ يصابكف كؿ عاـ بالاكتئاب الذم ي
تمييزه اكمينيكيان إضافة إلى أنيـ يؤثركف تأثيرات سمبية خلاؿ مرضيـ إلى نسبة ما يعادؿ 

 (.296ص، ـ2002 ،الحسيف)أضعاؼ ىذا العدد مف الآخريف  3
كقد شيدت الفترة الأخيرة مف النصؼ الثاني مف القرف العشريف زيادة ىائمة في 

، كتقكؿ آخر الإحصائيات التي صدرت عف مرض الاكتئاب في كؿ أنحاء العالـانتشار 
% مف سكاف العالـ يعانكف مف 10% إلى 7منظمة الصحة العالمية أف ما يقارب 

صابة بيذا عالاكتئاب كىذا يعني كجكد مئات الملاييف مف البشر في معاناة نتيجة ال
 (.18 – 20ص  ص، ـ2001 ،الشربيني)المرض 
 :تصنيف الاكتئاب 2.3.3

 :الاكتئاب الخفيف  .0

العزيمة كعدـ ، كيبرز في شكؿ شعكر بالإجياد كىبكط كىك أخؼ صكر الاكتئاب 
بؿ أف خطر محاكلة اقتراؼ جريمة القتؿ ضد الآخريف مكجكدة أيضان ، الشعكر بمذة الحياة

 .خاصة بالنسبة للأبناء كالزكجة كمف يعكليـ المريض
 الاكتئاب البسيط : .6

لة ذىكؿ غير قادر عمى تحمؿ كيككف المريض في حا كىك أبسط صكر الاكتئاب،
يظير  ،ميةكلكف لا يكجد لديو اختلاؿ في الكظائؼ العق؛ كيشعر بالذنب كالتفاىة ةالمسؤكلي

 (. 16ـ، ص0336)الحفني،  عف الحياة المصاب فيو عزكفان 
 ،شعكر بعدـ لذة الحياةلكا ،جياد كالثبكط في العزيمةكيبدك عمى شكؿ شعكر بالإ

كيعد البعض ىذا النكع  ،ي انتشالو مف كربو كقد لا ينجحكففكقد ينجح أصدقاء المريض 
 .(74، صـ0322 )جلاؿ، جياد كالممؿمف الشعكر بالإ مف الاكتئاب نكعان 
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 الاكتئاب الحاد: .4

كيشعر المريض بمكجة مف الحزف كالانقباض  ،كىك أشد صكر الاكتئاب حدة
عميو ادراؾ ما حكلو كتبدد كالرغبة في البكاء كيعتريو فترات يفقد فييا ذاكرتو كيصعب 

بأم  كيعجز عف القياـ، ا قميلان ك عميو البدادة الذىنية كيختؿ تفكيره كيفقد الشيية كلا يناـ ل
عراض المألكفة شككل المريض مف كثير مف كمف الأ ،كجو مف أكجو النشاط العادية

 .مراض الجسمية التي لا كجكد لياالأ
 الاكتئاب الذىولي : .3

 .ذا لـ يردعو أحد مات جكعان ا  ك  ،كقد ييمكس كلا يبدم حراكان لا يتجاكب المريض 
 .(ـ1986  ،)جلاؿ كىك يمثؿ أقصى درجات الحدة (ـ1992، )الحفني

 الاكتئاب المزمن: .4

 (23ـ، ص0312)زىراف،  كىك دائـ كليس في مناسبة فقط 
 الاكتئاب التفاعمي )الموقفي(: .5

ك فقد عزيز أأك خسارة مادية  ،كىك رد فعؿ لحدكث الككارث مثؿ رسكب طالب
 كيككف المريض بصفة عارضة كىك قصير المدل 

 الاكتئاب الشرطي: .6

لى الظيكر بظيكر إلى خبرة جارحة كيعكد إصمي كىك اكتئاب يرجع مصدره الأ
 .(429ـ، ص2001 ،)شاذلي كضع مشابو أك خبرة مماثمة لمخبرة السابقة

 اكتئاب سن القصور: .7

أم عند سف ، كعند الرجاؿ في الخمسينيات الأربعينات،كيحدث عند النساء في 
فيو القمؽ كاليـ كالتييج ، كيشاىد لى التقاعدإحالة القصكر أك نقص الكفاية الجنسية أك الإ

أك فجأة  كقد يظير تدريجيان ، التكتر العاطفي كالاىتماـ بالجسـكار الكىـ ك أفك ، كاليذاء
ـ، 1997 ،زىراف) كداء سف القصكرية كيسمى أحيانا سكربما صحبتو ميكؿ انتحار 

 .(429ص
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 الاكتئاب العصابي: .8

نو عادة ما يككف نتيجة لبعض لأ ستجابيان ا يسمى الاكتئاب العصابي اكتئابان 
أك مينة أك أك نتيجة لفشؿ في أداء عمؿ  ،زمات الخارجية كفقداف قريب أك صديؽالأ

المكبكتة بسبب الرفض الانفعالي كيعاني المريض مف الكراىية  ،علاقة اجتماعية كثيقة
و نلى المريض ذاتو لأإكىذه الكراىية تتجو  ،ككف قد تعرض لو في طفكلتو كبمكغوالذم ي

لى ذاتو إ كعندما تكجو الكراىية داخميان  ،ملائمان  خارجيان  لا يستطيع أف يعبر عنيا تعبيران 
لى درجة تحطيـ إ يان ىمية كالكفاءة كقد تصؿ الكراىية المكجية داخمنو يشعر بعدـ الأإف

 .الذات بالانتحار
 .الاكتئاب الذىاني:01

كتتزايد ، اليكاجسباضطرابات عقمية أكثر شدة مثؿ اليلاكس ك  كيككف مصحكبان 
باضطرابات كأزمات نفسية أك جسمية أك  حالات الانتحار كخاصة عندما يككف مصحكبان 
حيث أف  ،الذىاني في الدرجةابي كالاكتئاب اجتماعية كيمكف التفريؽ بيف الاكتئاب العص

 .مريض الاكتئاب الذىاني يفقد الاتصاؿ بالكاقع الخارجي كتصاحبو أكىاـ كىذياف
 أعراض الاكتئاب 2.3.4

 فقداف مع المزاج، اكتئاب ىك الرئيسية الاكتئاب عراضأ ،DSM–IV قبؿ مف تعريفيا تـ
 عمى تكجد الاكتئاب عراضأ. أسبكعيف لمدة تقريبا، كميا الأنشطة في المتعة أك الاىتماـ
 :إضافية أشكاؿ أربعة
 .النفسي كالنشاط كالنكـ الكزف، أك الشيية في تغيير –
 .الطاقة ك النشاط في انخفاض –
 .بالذنب الشعكر –
 .القرارات اتخاذ أك كالتركيز التفكير، صعكبة –

 الاجتماعية المجالات في ضعؼ أك كبير تراجع ذكرىا السابؽ الاكتئاب عراضأ كيرافؽ
 . الميمة المجالات مف غيرىا أك كالمينية
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 أسباب الاكتئاب: 2.3.5
كقد  ،لقد أجريت العديد مف الدراسات لمتعرؼ عمى الأسباب المؤدية للاكتئاب

كلكف للأسؼ ما زالت  ، ك الاجتماعية ،كالنفسية ،تناكلت تمؾ الدراسات النكاحي البيكلكجية
ا بيكلكجية كنفسية الأسباب غير معركفة بالتحديد كلكحظ تظافر عكامؿ مختمفة مني

 ة. كاجتماعي
 :رض تمك العوامل عمى النحو التاليوفيما يمي نع

 .أولًا : الأسباب البيولوجية الجسمية
 :أسباب وراثية  -

العديد مف الدراسات الأسرية كدراسات التكائـ عف مؤشر عمى كجكد عامؿ  تكشف
جيني لو دكر ميـ في نقؿ الاكتئاب كقد لكحظ أف الاكتئاب ينتشر في عائلات دكف 
سكاىا كاستنتج مف ذلؾ أىمية العكامؿ الكراثية في الإصابة بالاكتئاب كافترض أنو جيف 

، كذلؾ افترض أنو يرتبط بالجيف الأنثكم ا، كمادم سالب أك متعدد الأساس الجينيأح
 (.23ـ، ص 1998 ،إبراىيـ)لشيكع الاكتئاب أكثر بيف النساء 

 أسباب عضوية كيميائية  -

 .عدـ التكازف في تركيز أملاح الصكديكـ كالبكتاسيكـ في الجسـ .0

 .التغييرات التي تحدث في اليرمكنات .6

 .المسئكؿ عف إفرازه مف  الغدة النخاميةزيادة إفراز الككرتزكف  بسبب زيادة اليرمكف  .3

 .النقص في إفراز اليرمكف المنشط لمغدة الدرقية .6

 .الخمؿ في إفراز المكاد الكيميائية في نياية الأعصاب .5

 .تعاطي أنكاع مف الأدكية مثؿ الأدكية التي تستخدـ لعلاج ارتفاع ضغط الدـ .2

 (.103، صـ 1995 ،العكراف) .تعاطي الكحكؿ .1

 .يف مف الأحماض الأمينية مثؿ الكاتيككؿ أميفانخفاض نكع مع .2

انخفاض مادة النكرادكنياليف في مناطؽ الاستقباؿ بالمخ كىي تختص بالسمكؾ  .3
 .العاطفي كالكجداني
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 ،.النقص في معدلات مكاد كيميائية في المخ مثؿ السيركتكنيف مما يؤثر عمى المزاج01
 (.135، صـ 2001 ،شاذلي) .ككذلؾ التحكـ في التصرفات

 :الأسباب النفسية -
يرل المحممكف النفسيكف أنو إذا لـ تشبع الحالات المزاجية لمفرد المييأ للإصابة 

، كحينئذ يككف مستعدان لمقياـ بأم عمؿ ليرغـ كتئاب يصبح تقديره لذاتو في خطربالا
اع ، كقد يمجأ إلى الذلة كالمسكنة لإرغاـ مصادر الإشبلتفات إليوالآخريف عمى الا

 .، ككثيران ما ينجح في محاكلة التحايؿ عمى البيئةالخارجية عمى أف تككف طكع يده
 (ـ1986 ،جلاؿ)

 أن ارتفاع نسبة المكتئبين في العالم يعود للأسباب التالية : 1988ويرى عسكر 
 .تزايد متكسط عمر الفرد .0

 .تزايد الأمراض المزمنة التي تؤدم إلى الاكتئاب الثانكم .6

الأدكية التي تؤدم آثارىا الجانبية إلى الاكتئاب مثؿ الفينكتيازيف كأدكية تزايد استعماؿ  .3
 .ضغط الدـ المرتفع

سرعة التغيير الاجتماعي الذم عمؿ عمى زيادة الضغكط النفسية المعركؼ بأنيا  .6
تعجؿ بحدكث الاضطرابات الإكتئابية كما تساعد عمى استمرارىا تفاكت الطبقي في 

كجد أف ىناؾ علاقة بيف المستكل الاقتصادم المنخفض حيث  ،المستكل الاقتصادم
 (.19، صـ1988 ،عسكر) .كشيكع الأعراض الإكتئابية كالاضطرابات الكجدانية

 الأسباب الاجتماعية -

كلة مثؿ مف المعركؼ أف الظركؼ الحياتية الضاغطة خاصة في مرحمة الطف
عاممة كتصمب الأـ في م، كعدـ التخطيط الأسرم في طريقة التربية فقداف أحد الكالديف

كؿ تمؾ  ،، كالضغكط الاقتصاديةالطفؿ كالتربية الاعتمادية، ككذلؾ الأمر العزلة الأسرية
 (.124، صـ1999 ،شيفرك عمماف) الإصابة بالاكتئابالعكامؿ ليا دكر ىاـ في 

 :إسلامي منظور من النفسي الاكتئاب :ثانياً 
إف الديف بما فيو مف قيـ كمضاميف ركحية؛ يفتح أماـ الإنساف آفاقان رحبة تربطو 
بقكل سامية يستند الييا حاؿ أزماتو النفسية. كالتي تفرز العديد مف الاضطرابات النفسية 
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؛ باعتباره " أىـ الظكاىر المرضية في عصرنا الحاضر، فيك يبدأ مف أبرزىا الإكتئاب
كاجية الكاقع، بحيث يتغمب عمى مشاعر الاكتئاب إذا ىك تذرع عندما يعجز الفرد عف م
 بالصبر كالمثابرة كالتسامح.

فطرد اليـ مذىب قد اتفقت الأمـ كميا منذ خمؽ الل تعالى العالـ الى أف يتناىى 
 عالـ الابتداء، كيعقبو عالـ الحساب عمى أف لا يعتمدكا بسعييـ شيئان سكاه.

ف كانت الدراسات الغربية  بذلت قصارل جيدىا في شرح أسباب الاكتئاب كا 
كمظاىره كطرؽ علاجو؛ إلا أنيا أىممت دكر الجانب الركحي كأثر غيابو في ظيكر تمؾ 

؛ تضيؼ الى الأسباب المشكمة. مما جعؿ لمديف الإسلامي نظرة إضافية ذات كجاىة
 نكاحي العلاجية.جكانب أخرل أىمميا الغرب المادم، كبالتالي كاف ليا أسمكبان مميزان في ال

 آية، كبمفظ الغـ سبع مرات. 66لقد تحدث القرآف الكريـ عف الحزف في 
كترل النمرم أف لفظ اكتئاب لـ ترد في القراف الكريـ كلا في أحاديث رسكؿ الل 
صمى الل عميو كسمـ، بؿ ذكر بدلان منو لفظ الحزف كاليـ كالغـ، ككذا عند عمماء الإسلاـ 

تيمية كابف القيـ، كلكف كرد اصطلاح ىذه الكممة عند عمماء النفس، امثاؿ الغزالي كابف 
 قكيدرم،) مختمؼ درجاتو كأنكاعوكتعني ما دؿ عميو القرآف كالسنة النبكية مف الحزف ب

 .(ـ6112
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 .تعاطي الترامادولالمبحث الرابع :  2.4

مقتصران عمى ، لـ يعد الأمر الشباب عمى تعاطي المكاد المخدرةمع زيادة إقباؿ 
ج الطبي لا، سكاء بالعؿ معيا، مف خلاؿ المنظكر الفردممجرد حالات فردية يمكف التعام

، كىنا لا بد تحكؿ الأمر إلى ظاىرة اجتماعية، بؿ مأساة اجتماعية خطيرةأك الجنائي بؿ 
أف ننظر إلييا مف مستكل اجتماعي كقكمي كمف خلاؿ ىذه الدراسة تساىـ في جلاء ىذا 

 ، خاصة بيف الشباب تعتبرحيث أف تعاطي المخدرات ككضعو في مكانو الصحيحالأمر 
، ككذلؾ اطي مف أمراض اجتماعية، بسبب ما يعززه التعالقصة الكبرل أماـ جيكد التنمية

، تعتبر معكقات عممية التنمية فإف ثار اقتصادية كصحية كسياسية سيئةما يحدثو مف آ
ماـ كبالتالي فيي تدخؿ في نطاؽ اىت ،نية فحسبمشكمة إدماف المخدرات ليس مشكمة أم

، فذلؾ أكد الكثير مف المتخصصيف مف رجاؿ الديف تربية معظـ أجيزة الدكلة كمؤسساتيا
عربي، كالطب كعمـ النفس عمى ضركرة مراجعة ىذا الخطر الداىـ عمى مستكل الكطف ال

 .كعمى مستكل قطاع غزة كذلؾ
 :تعريف التعاطي 2.4.1

لعرب لابف المنظكر مف الناحية المغكية بما جاء في لساف االتعاطي  يمكف تعريؼ
 : أف التعاطي ىك

  (.3002ص ، د.ت، –2ج–ابف منظكر) .كؿ ما لا يحؽ تناكلو "نا" ت
يشير التعاطي إلى قياـ الفرد بإدخاؿ عقار معيف إلى جسمو سكاء عف طريؽ الفـ 

كالتعاطي قد يككف مزمف أك غير مزمف كما يككف إدمانان كلا  ،أك الاستنشاؽ أك الحقف
ككممة تعاطي ىي كممة شاممة لسكء  ،يككف كقد يككف تصكران أك مجرد سمكؾ عرضي

 (.ـ1993 ،منكة)استخداـ المكاد المؤثرة في الأعصاب 
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 تعريف التعاطي في القانون:   2.4.2
خدرات عمى أنيا: عرؼ المركز القكمي لمبحكث الجنائية بمعنى تعاطي الم

استخداـ أم عقار مخدر بأم صكرة مف الصكر المعركفة في مجتمع ما لمحصكؿ عمى )
ـ، 1960 ،المركز القكمي لمبحكث الاجتماعية كالجنائية) تأثير نفسي أك عمي معيف(

 (.126ص
بأنو قياـ الشخص باستعماؿ المادة المخدرة إلى الحد الذم قد )كقد عرفيا الفينؾ 

لكظيفية في المجاؿ ، أك قدرتو االجسمي أك الصحة العقمية لمتعاطييفسد أك يتمؼ الجانب 
 ( Alvink, 1976, p.222)الاجتماعي( 

  :تعريف المخدرات  2.4.3
 : في الفقو الإسلامي تعاطيعريف الت .0

الإسلاـ ىك النظاـ الأكحد مف بيف الأنظمة كالقكانيف الذم كضع تعريفان لمسكر 
غطى العقؿ كعطمو عف مقاصده " ما أسكر منو  : ىك ما" المسكر "كتعريفان لممخدر 

الكؼ منو حراـ " ك " المفتر " كما يقكؿ الخطابي : " ىك كؿ شراب يكرث  فممئالفرؽ 
 .(59 ـ، ص1980 ،الشاذلي)."، كىك مقدمة السيكٍرفتكر كالخدرال

 :تعريف الاعتماد  2.4.4
نا اف المصطمع المتعارؼ عميو في مف خلاؿ البحث في مكضكع التعاطي كجد

 .اما عمينا تعريؼ الاعتمادغمب الدراسات الحديثة ىك الاعتماد لذلؾ كاف لاز أ
التفاعؿ بيف كائف حي كمادة تنتج عف  ،ىك حالة نفسية كأحيانان عضكية كذلؾ

كتتسـ ىذه بصدكر استجابات أك سمككيات تحتكل دائمان عمى عنصر الرغبة ، نفسية
، كذلؾ لكي ية معينة عمى أساس مستمر أك دكرمالقاىرة في أف يتعاطى الكائف مادة نفس

يخبر الكائف آثارىا النفسية كأحيانان لكي يتحاشى المتاعب المترتبة عمى افتقادىا كقد 
 .خص يعتمد عمى مادة كاحدة أك أكثرالشيصحبيا تحمؿ أك لا يصحبيا كما أف 

فالعادة ىي مجرد  dependenceكالاعتماد  habit عادة كيخمط البعض بيف ال
كالاعتماد بؿ  ،تمرار شبو الآليالقياـ بأحد الأفعاؿ بحيث يصبح التكرار لو قدر مف الاس
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القيكة مع فطار كعادة شرب لإجكد فرؽ بيف عادة شرب المبف في اف البعض يرل عدـ ك إ
جابة صريحة كمنو شيء معيف أف الاعتماد يتضمف أكثر مف مجرد كجكد صمة بيف است

: إذا قدمنا شراب نفس طعـ القيكة كرائحتيا كلكف بدكف كافييف إلى أحد المعتمديف فمثلان 
عمى القيكة دكف أف يعرؼ ماذا حدث فإف الشراب المقدـ لف يرضى لديو الحاجة التي 

يحؿ محميا كمع أف الشخص قد لا يعرؼ ماذا حدث إلا أنو سيعرؼ  ترضييا القيكة كلف
أف في ىذه القيكة شيء خطأ كذلؾ لأف الاعتماد إلى جانب العادة فإنو يتضمف غالبان 

 ، كيككف ىذاأك بعض المكاد في الدـ المتكامؿ محاكلة للاحتفاظ بتركيز مادة معينة
ر ىذه المادة في الدـ بالتركيز المحدد ، كيؤدم عدـ تكفضركريان لاستقرار الأداء العصبي

، أم أف غياب العقار يمنع الأداء العصبي راب انفعالي كعدـ راحة كربما ألـإلى اضط
 .(66ص، ـ0325 ،عكاشة)
 
 :   Psyhicdde Peindenceالاعتماد النفسي  -

مكقؼ يكجد فيو شعكر بالرضا مع دكافع نفسي يتطمب التعاطي المستمر أك 
كتعتبر ىذه الحالة ، أك لتحاشي المتاعب ،ستثارة المتعةنفسية بعينيا لاالدكرم لمادة 

النفسية ىي أقكل العكامؿ التي ينطكم عمييا التسمـ المزمف بالمكاد النفسية كفي بعض 
 . ؿ الكحيد الذم ينطكم عميو المكقؼىذه المكاد تككف ىذه الحالة ىي العام

 
 :الاعتماد العضوي -

عف نفسيا بظيكر اضطرابات عضكية شديدة في حالة تكيفية عضكية تكشؼ 
أك في حالة معاكسة تأثيرىا نتيجة لتناكؿ الشخص  ،مادة نفسية معينةكجكد حالة انقطاع 

أك الكائف عقار معتاد كتتككف الاضطرابات المشار إلييا كتسمى مجمكعة الانسحاب مف 
مجمكعة مف الأعراض كالعلامات ذات العلامات الطبيعية العضكية التي تختص بيا كؿ 

ض كالعلامات بعكدة فئة مف المكاد النفسية دكف غيرىا كيمكف التخمص مف ىذه الأعرا
الشخص أك الكائف إلى تناكؿ المادة النفسية ذاتيا أك مادة أخرل ذات تأثير فارماككلكجي 
مماثؿ داخؿ الفئة نفسيا التي تنتمي إلييا المادة النفسية الأصمية كيعتبر الاعتماد 



55 
 

دة العضكم عاملان قكيان في دعـ الاعتماد النفسي كتأثيره في الاستمرار في تعاطي الما
ـ، 0325)عكاشة، لى تعاطييا بعد محاكلات الانسحاب أك في الانتكاس إ ،النفسية
 (.13ص

 :Dependence Producing Drugsالمواد المحدثة للاعتماد 
ماد ىي مكاد تتكافر فييا القدرة عمى التفاعؿ مع الكائف الحي فتحدث حالة اعت

 ،في سياؽ طبي أك غير طبي، كقد تتناكؿ ىذه المادة نفسي أك عضكم أك كلاىما معان 
ف بمجرد نشكء حالة اعتماد ؛ كلكعمى ذلؾ بالضركرة حدكث الاعتماد دكف أف يترتب

فسكؼ تختمؼ خصائصيا باختلاؼ فئة المادة النفسية المعينة فبعض المكاد بما في ذلؾ 
ؿ المادة المكجكدة في القيكة كالشام كفيمة بأف تحدث اعتماد بمعنى عاـ أك متسع جدان مث

؛ كلكف ىناؾ فئات أخرل مف المكاد التي تؤثر في ىذه الحالة ليست ضارة بالضركرة
الجياز العصبي المركزم تأثير منشطان كمرتبطان أك تحدث اضطرابات في الإدراؾ أك في 

كتعرؼ ىذه المكاد عمكمان أنيا استخدمت في سياؽ ، مزاج أك في التفكير أك في الحركةال
، ىذه ات طبيعة فردية كعامة في آف كاحدبإحداث مشكلات ذفإنيا تككف كفيمة معينة 

 . بيرة مف المكاد المحدثة للاعتمادالفئات مف المكاد شأنيا أف تحدث أقدار ك
  -:أولًا: أنواع العقاقير 2.4.5

 : (Depressants)المنومة   –ة دئالعقاقير المي -1
 مجموعة كيميائية مختمفة نذكر منيا :  إلىوتنتمي المنومات 

  (  الباربيتوراتBarbiturates): 
ككمضاد  ،الأرؽكىي مجمكعة مف العقاقير الميدئة، كتستعمؿ طبيا لعلاج 

، كيمكف تناكليا بكميات قميمة، كلا للألـلمتشنجات كالصرع، كلتقميؿ القمؽ، ككمسكنات 
طبقا لكصفات طبية، كيمكف أف تككف طكيمة  أخذتذا ما إينتج عنيا أم شعكر بالخمكؿ 

ذا ما تناكليا الفرد بجرعات كبيرة، كتككف النتيجة، إك ذات فاعمية سريعة، أ، الأجؿ
السمكؾ العدكاني، كالشعكر  إلىتؤدم  الأحيافالكسؿ، كالتمعثـ عند الحديث، كفي بعض 

الباربيتكرات كالكحكؿ متطابؽ، كيختمؼ طبقان لمجرعة كحالة  كتأثيرالعاـ بالسكر، 
 كشخصية المتعاطي.
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ىذا العقار يقكمكف بسمككيات غير مقبكلة، كيككنكف عمى درجة كبيرة  كمدمني 
 العنؼ، كيصابكف بالاكتئاب الانتحارم إلىمف الفساد الاجتماعي، كالعاطفي، كيميمكف 

 .(79-74 ص د.ت، ص ،سميـ)
 نواع العقاقير منيا:  أ آخرونوقد حدد  
كىك ما  يكد الباحث مف خلاؿ تمؾ الدراسة التركيز عمى ىذا العقار : الترامادول عقار. 1

فعقار الترامادكؿ كالمعركؼ  ،كثر العقاقير التي انتشرت مؤخرا في قطاع غزةألككنو مف 
رة انتشارا، في نكاع العقاقير المخدأكثر أ، كىك ي محافظات غزة بالاتراماؿشعبيا ف

 أفيكني، كالاترماؿ ىك مشتؽ محافظات محافظات قطاع غزة، كالبالغ عددىا  خمسة
، كيستخدـ كمسكف مركزم (Tramadol hydrochloridمصنع مف مادة اسميا )

طبيب، كفي حالة إساءة الاستخداـ  إشراؼالمتكسطة كالشديدة تحت  الآلاـلمسيطرة عمى 
المطمكب، كمع تمؾ  التأثيريحتاج المتعاطي لزيادة الجرعة بشكؿ مستمر لمحصكؿ عمى 

يادة في الجرعات تزيد احتمالية حدكث تشنجات، كقد يتسبب في تثبيط الجياز العصبي الز 
 ،، كالمكت المفاجئة كتكقؼ القمبصعكبة في التنفس كالغيبكب إلى كالتنفسي مما يؤدم 

 ،ـ2012 ،خركفابك كردة كآ) كمع الاستمرار في التعاطي يصبح الشخص مدمنان 
 .(12ص
  ماىية عقار الترامادول: :أولا

في البداية يندرج الترامادكؿ ضمف فئات المسكنات القكية كفى الحقيقة ظيرت  
كمادة مسكنة لكف ثبت بعد ذلؾ أف لو العديد مف المسكنات عندما استخدـ المكرفيف أكؿ 

زيادة الييستاميف  ،مثؿ احتباس البكؿ، القيء، انخفاض في ضغط الدـ ،الآثار الجانبية
مما يؤدل إلى الحساسية، الطمس كخمؿ في الجياز التنفسي مما يؤدل إلى الكفاة كالتقميؿ 

إلى إمكانية إدمانو، كفى عاـ  بالإضافة ،مف حركة الأمعاء، مما يؤدل إلى الإمساؾ
الصناعية لتقكـ بمياـ  وكشب ،ظيرت العديد مف المركبات الاصطناعية ـ(0322)

استخداـ المكرفيف كمف  ىصائصو المسكنة مع التقميؿ مف الآثار المترتبة عمالمكرفيف بخ
ىذه العقاقير الترامادكؿ كالذم يعمؿ كمضاد للألـ بقكة خمسة إلى عشرة أضعاؼ أقؿ مف 

فقد انتشر تعاطييا بيف  ،لعقاقير الطبيةاالمكرفيف. كالمتابع لمتطكر التاريخي لاستخداـ 
كأغمقت  ـ(0321) عار الحشيش كالأفيكف نتيجة لقياـ حربالمدمنيف بعد أف ارتفعت أس
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طرؽ تيريبيا مف لبناف كتركيا عبر سيناء إلى جانب أف تعاطييا دخؿ إلى مصر  مع 
متجارة لمسياحة، ك لالخارج خلاؿ فترة العطمة الصيفية، ك ب ؿعكدة الشباب الذيف سافركا لمعم

قاقير فاقبمكا عمييا بدافع حب كعندما احتككا بمجتمعات ينتشر فييا تعاطي ىذه الع
    (23ص ،ـ6106 ،عكض)الاستطلاع كالإعجاب كالتقميد. 

  -ثانياً: طريقة عمل واستخدام الترامادول: 2.4.6
أشارت  حيث السرطاف، علاج مراحؿ ضمف الترامادكؿ استخداـ الأمر بادئ في
 %) ٥٥ (مف يقرب ما ىناؾ السرطاف مف المتقدمة المرحمة في أنو  إلى كالبحكث الدراسات

 المسكنات ككفقان  إلى المجكء إلى قكم بشكؿ يدفعيـ مما الألـ لدييـ يزداد مف المرضي

 الناتج الألـ علاج عند المسكف لاستخداـ خطكات ثلاث ىناؾ فإف العالمية لمنظمة الصحة

  -عف السرطاف:
ذا ،الأسيتامينكفيف مسكنات باستخداـ المتكسط إلى الخفيؼ الألـ علاج: الأولى الخطوة  كا 

 تنفيذ الخطكة الثانية. يتـ الزيادة في الألـ استمر
 أك الككدييف، كالبككسيفيف، الترامادولمثؿ  بعض العقاقير باستخداـ كذلؾ: الثانية الخطوة 

ذا الييدركككدك  الأفيكنية المكاد مف أكبر إلى جرعات المريض يحتاج ىنا الألـ استمر كا 

 الخطكة الثالثة. استخداـ كيتـ الضركرية،
 ىذا كمف .كالفنتانيؿ كسيككدكني، كالييدركمكرفكف، تضـ المكرفيف كالتي : الثالثة الخطوة

 ساء كالتي السرطاف لألـ كمسكف الترامادكؿ لاستخداـ البداية الأكلى أف يتضح العرض

 .p. 30 (Sofia ,2005 ,) المخدرة العقاقير كأدرجت ضمف ذلؾ بعد استعماليا
طريقة  عف الكثير يعرؼ لا ذلؾ كمع الأفيكنية، المكاد ضمف الترامادكؿ عقار كيندرج

مع  بالمقارنة المكرفيف مثؿ المخدرة المسكنات معظـ عف جدا مختمؼ بشكؿ يعمؿ لأنو عممو
طبية  كصفة دكف الألـ أدكية )شعبة Nsaips. الستيركيدية غير الالتياب مضادات معظـ
كيعمؿ  للالتيابات ان مسكن تككف ( كالتيIbuprofenايبكبرفيف  Aspirinالاسبيريف  مثؿ

 عمى يؤثر ىك كبالتالي الدماغ عمى المباشر التأثير خلاؿ مف الأكؿ المقاـ في الترامادكؿ

 إشارات الجسـ يرسؿ حيف بالألـ الفرد يشعر كعندما الدماغ، طريؽ عف مباشر الألـ بشكؿ

 بمثابة تككف التي المختمفة المستقبلات طريؽ عف الألـ الإشارات ىذه كيتكسط إلى الدماغ
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 آليات تحديد كيمكف كالأدريناليف، السيركتكنيف مثؿ بالأعصاب الخاصة محطات المتابعة

  -:كالآتي عمؿ الترامادكؿ
بالألـ  الإحساس إشارة انتقاؿ خفض خلاؿ مف كذلؾ : الأفيونية المستقبلات عمى العمل- أ

 المكاد مستقبلات عمى الترامادكؿ تأثير خلاؿ مف الألـ ىذا تحمؿ مع التعامؿ كيتـ

 الكثافة كالشديدة المتكسطة الآلاـ حكؿ المعمكمات تنقؿ التي المستقبلات الأفيكنية كىي

  .بالمتعة كالشعكر المزاج عمى الترامادول إلى تأثير بالإضافة

 مف فكثير للاكتئاب، المضادة ىك خصائصو لمترامادول الرئيسية السمات مف كاحدة- ب

 الألـ كمنع تيدئة نحك فعاؿ بشكؿ تعمؿ الاكتئاب مضادات بعض أف يدرككف الناس لا

السيركتكنيف  ىتسم الدماغ في الكيمائية المكاد مف اثنيف امتصاص طريؽ تقميؿ عف
Serotonin  كالنكارديناليفNerepineohrine، عقار قدرة إلى بالإضافة 

 الإشارات نقؿ في للاكتئاب المضادة الإجراءات إنتاج العمؿ عمى عمى الترامادول

  .المختمفة الجسـ العصبية خلايا بيف العصبية

كالنكارديناليف  السيركتكنيف امتصاص مف العصبية الخلايا تثبيط عمي الترامادول يعمؿ- ت
حسب  الألـ تخفيؼ عمى فعاؿ بشكؿ تعمؿ كالتي الدـ في النكرايبنفرنيف نسبة مف كيزيد

 ،الخبيثة كالأكراـ السرطاف مرضى آلاـ لتسكيف غالبا كيستعمؿ المستعممة، الجرعات
 عشر الترامادكؿ تأثير يفكؽ الككدييف تأثير أف بيد الككدييف :مثؿ كمخدر كيستخدـ

 عف الناتج المسكف لتأثيره بالإضافة جيد، بشكؿ معركفة  ليست تأثيره مرات، كطريقة

 الكبدية الأمراض حالات في الترامادول ستخداـا كيمنع المكرفينية، ارتباطو بالمستقبلات

 ,James, Hفعاليتيا مف يضاعؼ لأنو (الخمر)الكحكليا مع استخدامو الحادة، كيحذر

William 1997,p,4 ))  

 -: بعض الأسماء التجارية لمترامادول- ث
 :الأسماء ىذه كمف لمترامادكؿ كالتجارية الشائعة الأسماء مف العديد ىناؾ أصبح

  - تراماؿ - ترامكنديف - الترادكؿ - تيدكؿ - تامكؿ - تراماكس - ككنت رماؿ -)ترامادكؿ
 تراـ الجيف( -أر- إس ترامكناؿ - أمادكؿ - كمنتالب ككسدكؿ - زامادكؿ

بعض الأسماء الآخرل لعقار الترامادكؿ  كالتي يطمقيا الشباب  ةضيؼ الباحثكت
 .(التراـ -تفاح الجنة -حبة الأمؿ -الترممة)في قطاع غزة عمى عقار الترامادكؿ  مثؿ 
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 -:ثالثاً : الأسباب والدوافع المؤدية إلى تعاطي العقاقير 2.4.7
  :الآتي في الأسباب ىذه إدراج يمكف

  .الثمف رخص.أ 
  .الترامادكؿ تعاطي بفكائد المرتبطة الخاطئة المعتقدات.ب 

 .الترامادكؿ عمى الحصكؿ سيكلة.ج 
 ر.مخد كعقار الترامادكؿ بتناكؿ المرتبطة التأثيرات.د 
 .السركر كاستجلاب اليمكـ تناسي.ق 
 .كبرم جنسية لذة تحصيؿ.ك 

 لمترامادول : العقاقيرى الاعتماد وأعراض علامات: اً رابع 2.4.8
 متعاطي العميؿ كاف إذا ما لممعالج تكضح التي الأعراض مف العديد ىناؾ
  -:كالآتي كىي DSM-5طبقا  أكثر أك كاحدة ىي الأعراض كىذه أـ لا، لمترامادكؿ

 الكفاء عمى القدرة مف المتكرر التقميؿ إلى يؤدم بشكؿ العقار عمى الطمب زيادة-أ 
 .المنزلية الأعباء أك الدراسة أك العمؿ بالتزامات

 .الجسدم التعب حالات في السيارة قيادة عمى العميؿ قدرة -ب 
 .رغـ تعبو الشاؽ بالعمؿ العميؿ قياـ -ج 
 .الترامادول استخداـ في كالمستمرة الشديدة الرغبة-د 
 .المخدرات كتجارة قانكنية غير بأعماؿ القياـ-ق 
 مشكلات مف لو يحدثو ما مف الرغـ عمى العقار عمى الاعتماد في الاستمرار-ك 

  .التعاطي عف الناتجة اجتماعيةو شخصية
 .التعاطي عف التكقؼ في المبذكلة الجيكد كافة فشؿ -ز 
الدليؿ التشخيصي ) .المخدرات عمى الحصكؿ في الأكقات معظـ قضاء -ح 

–549صص ، ـ2013 ،كالاحصائي الخامس للاضطرابات النفسية كالعقمية
550). 
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 -: مراحل تعاطي العقاقير:خامساً  2.4.9
 -ىناؾ  أربع مراحؿ رئيسية يمر بيا متعاطي العقاقير المخدرة :

  -:مرحمة التجريب -1

ستحرقو، حيث يقكـ كفي ىذه المرحمة يضع المتعاطي قدمو في النار التي 
بتجريب العقار مرة، كجدير بالذكر أف التجريب الأكلي لمعقار لا يعد عممية مأمكنة 

 (.31ص  ،ـ 6111 ،عطيات) .المخاطر
كيضيؼ آخركف  بأف مرحمة التجريب ىي الخطكة الأكلى نحك عالـ الإدماف، 

عادة إلى ما  كعمى الرغـ مف عدـ انسجاـ المتعاطي مع ىذه المرحمة، إلا أنيا تسممو
بعدىا، فمدخف السيجارة لأكؿ مرة عادة ما يحدث لو سعاؿ كضيؽ نفس كحرقاف في 
العيف، كمتعاطي الييركيف لأكؿ مرة عادة ما يشعر بالغثياف، إلا أف ىذه التأثيرات السيئة 

ء السكء كلسكء الحظ فشمت في ردع معظـ المبتدئيف، كقد ساعد عمى ذلؾ نصائح رفقا
أف ىذه التأثيرات سرعاف ما تزكؿ، كيحؿ محميا النشكة ممبتدئيف الذيف يؤكدكف ل

ذا كانت التجربة في  كالانسجاـ، كنحف حيف نكافح الإدماف، فلابد مف سد باب التجربة، كا 
إما أف تؤدم إلى الإقداـ أك إلى الإحجاـ، إلا أنيا في عالـ المخدرات  ،جميع المجالات

، ـ 6110 زيف الديف،) م بدكره حتما إلى الإدمافالذم يؤد ،غالبا ما تؤدم إلى الإقداـ
 (33ص

سمكل عثماف الصديؽ( أف مرحمة التجريب تعتبر أساسية لفيـ المشكمة ) كتضيؼ 
كيعتقد كثير مف شبابنا أف تجريب العقاقير ىك  ،الحالية لتعاطي الشباب لمعقاقير المخدرة

عمؿ مأمكف، كأف بعضيا يمكف أف يككف طبيعيا، كلكف التجربة في الحقيقة غير مأمكنة، 
 .(333ص ،ـ0333 ،الصديؽ) كلكنيا الخطكة الأكلى نحك الاعتماد عمى العقاقير

  -:مرحمة التعاطي العرضي او الاجتماعي  -2

متعاطي عف المخدرات كالعقاقير المخدرة، بؿ يتقبميا كفي ىذه المرحمة لا يبحث ال
، أك في بعض المناسبات العائمية  إذا عرضيا عميو بعض الأصدقاء لنسياف اليمكـ

 .(31ص، ـ6111 ،عطيات) كالأعياد كغيرىا
، كترتبط ىذه (غير المنتظـ)التعاطي  يصؼ آخركف ىذه المرحمة بأنيا مرحمةك  

المرحمة عادة بأصدقاء السكء، الذيف يحاكلكف التأثير عمى المتعاطي، بأف ينسى مساكئ 
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تجربتو الأكلى مع المخدر، كما صاحب ذلؾ مف أعراض كالسعاؿ كالدكار كالغثياف..... 
كغير ذلؾ. كمع إعادة المحاكلة مرة كمرة لا يشعر المتعاطي بتمؾ الأعراض، كيصبح 

 .(33ص، ـ 6110زيف الديف، )مخدر قريبان مف ال
كيرل آخركف أف ىذه المرحمة يككف متعاطي العقار أساسان مؤثران عميو، فيك يقبؿ 
عمى العقار، غالبان مف أصدقاء إىتدكا حديثان  لتعاطي العقار، يتعمـ منيـ كيؼ ينسى 

 .تتكفر لوتجاربو السيئة، كليذا يتحدث المبتدئ الجديد عف العقاقير، كيتناكليا عندما 

  -مرحمة التعاطي المنتظم :  -3

كفي ىذه المرحمة يتـ التعاطي بصكرة منتظمة كدكرية يكميان أك أسبكعيا، كفييا 
 6111 ،عطيات)يبحث المتعاطي عف العقاقير، كيحرص عمى استمرار الحصكؿ عمييا 

 .(30ص، ـ
المرحمة ذه ، ككؿ ما يشغؿ باؿ المتعاطي في ىمتقدمةكتعتبر أيضان ىذه مرحمة  

 .، لكي يضمف تكافره باستمرار، حيث يككف التعاطي منتظمان البحث عف مصادر العقار
، كما يحاكؿ المتعاطي في ىذه المرحمة أيضان أف يحصؿ مف (مرة أك مرتيف كؿ أسبكع)

كيضيؼ  .(32ص ،ـ6110زيف الديف، )  .العقار عمى أكبر قدر مف النشكة كالاستمتاع
لإدماف، كفي ىذه المرحمة تتركز حياة الشخص  عمى الكصكؿ آخركف أنيا تسمى مرحمة ا

 .(313ص، ـ0335 ،عبد الخالؽ)إلى النشكة 
 

 -:مرحمة الإدمان أو الإعتماد  -4

كفي ىذه المرحمة يصبح العقار المخدر جزءان أساسيان مف حياة المتعاطي، بحيث  
يسعى جاىدان لمحصكؿ عميو، فضلان عف إظيار الرغبة الشديدة في تناكلو، كعدـ القدرة 
عمى الاستغناء عنو، بحيث يتطمب ذلؾ مف المدمف تعاطي جرعات زائدة لمحصكؿ عمى 

كر أف ىناؾ مف يقكؿ بأنو: لا يشترط مركر المتعاطي حالة النشكة المطمكبة، كجدير بالذ
، ـ6111 ،عطيات)بالمراحؿ الأكلى جميعيا لمكصكؿ إلى مرحمة الإدماف أك الاعتماد 

 .(31ص
: ىي المرحمة الاخيرة في سمـ الإدماف، الاعتمادكىذه المرحمة تسمى أيضا مرحمة 

كفييا يدخؿ المتعاطي إلى الطريؽ المجيكؿ، لقد أصبح المخدر جزءان مف حياة المتعاطي، 
إنو يرفض الاستغناء عنو، كيقدمو عمى جميع مقكمات حياتو، المأكؿ، المشرب، الدكاء، 
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كف عمى ىذه آخر كيبحث عف الماؿ لشرائو، حتى لك كمفو ذلؾ أف يسرؽ أك يقتؿ كيطمؽ 
ما يشعر المتعاطي بالنشكة في  ان ، كفي ىذه المرحمة نادر (الاحتراؼالمرحمة أنيا مرحمة )

عبد )المخدرات، بؿ يككف المتعاطي قسريان كغير خاضع لمسيطرة، كمستمران طكاؿ اليكـ
 .(313ص ،ـ0335 ،الخالؽ

 -:الاجتماعية لتعاطي العقاقير الآثار 2.4.10
تعاطي المخدرات عمكمان كالعقاقير خصكصان كىي ما ىناؾ عدة آثار تترتب عمى 

 -يمي:
 أولًا: الآثار الصحية:  

يؤثر تعاطي المخدرات عمى جسـ الإنساف تأثيران بالغان مف حيث القكة كالحيكية 
كالنشاط، كمف حيث المستكل الكظيفي لأعضاء الجسـ كحكاسو المختمفة، كتؤثر المخدرات 

إلا القدر الضئيؿ منو، كما تصيب المخدرات الإنساف  عمى شيية المتعاطي، فلا يتناكؿ
، ـ 6100العربي، ك حبيب ). ببعض أمراض الكبد، كتسبب أمراض القمب كالتسمـ

مضاعفات بالرئة، كبالكبد، كبالجياز العصبي،  :( كتكجد آثار جسمية منيا606ص
الميمفاكية،  كبأجيزة المناعة، كمضاعفات آخرم مثؿ خراريج تحت الجمد، كالتياب الأكعية

 .(02-01ص ص  ،ـ0325، شرؼ)كتسمـ الدـ، كالتياب عضمة القمب 

الامفيتامينات والكوكايين والكراك )وىناك تأثير تعاطي العقاقير المنبية، مثل 
 : والقات وغيرىا(، وىذه التأثيرات تؤدي إلى

 .ارتفاع الحالة النفسية 

 .التسمـ 

 .الذىاف 

 .التييج 

 .مزاج اكتئابي 

  انتحارية.أفكار 

 وتأثير تعاطي العقاقير الميدئة )مجموعة الباربيتورات(، وتؤدي إلى: 
 .الارتخاء الجسدم 

 .فقداف الميارة الحركية 
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 .اضطراب في الجياز التنفسي 

 .فقداف ميارة الخطابة كالتحدث 

 .ضعؼ في الذاكرة أك فقدانيا 

  (فقداف العقؿ)مع الاستمرار في التعاطي تؤدم إلى الجنكف. 

  062 ص ص ،ـ6116 ،)البريثف .زيادة الجرعات تؤدم إلى الغيبكبة أك الكفاةمع-
061). 

 
 أما فيما  يتعمق بالآثار الصحية المترتبة عمى تعاطي عقار الترامادول: 

تككف  ما عادة ك الترامادكؿ، إدماف عمى المترتبة التأثيرات مف العديد ىناؾ
مف  الخلاء رىاب القمؽ، الميمية، الأىكاؿ الأرؽ، التعرؽ، الدـ، ضغط باورتفاع مصحكبة
عدكانية،  إرادية، لا بسيطة حركات عضمية، تقمصات التركيز، في أزمات الفضاء، الأرض
 مناطؽ بعض في البشرة كجفاؼ ،جمديو حكة يسبب كأيضا ،المؤقت الذاكرة فقداف تييج،

 العظاـ كىشاشة الكمكم الفشؿ أىميا: كمف لمعقار جانبيو عكارض عدة كيكجد الكجو، ىذا

 الأجيزه تدمير عمي كيعمؿ الرجؿ عند الذكرم العضك ارتخاء عمي البعيد عمى المدم كيعمؿ

  (Ipek &  Fazilet,  2005, p.70)صناعي أفيكف العصبية باعتباره
 في الزيادة عمى يعمؿ أنو أيضا: لمترامادول الصحية التأثيرات مف أنو آخركف كأضاؼ

 انخفاض الدـ، ضغط في التغير المفاجئ، بالضعؼ كالشعكر بالإغماء، النعاس، كالإصابة

 يقكـ ككذلؾ كالغيبكبة، العميؽ النكـك  التفكير، عممية في كالتغيير اليمكسةك الدـ،  ضغط

 استخداـ عند كخاصة الدماغ ( فيSerotonin)السيركتنكيف  بزيادة تركيز الترامادول

 الحالة كتدىكر الكمى، كظائؼ اختلاؿ عمى كيعمؿ الأخرل كالمكاد المخدرة العقاقير بعض

 ,MCDiarmid. Todd).الجسـ في لمسمكـ التدريجي كذلؾ لمتراكـ عاـ، بشكؿ الصحية

2005) . 
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  -ثانياً: الآثار الاجتماعية:
 عدـ قدرة المتعاطي عمى الاستمرار في العمؿ.-أ

 حدكث الخلافات بيف الزكجيف.-ب

 كعدـ تقديرىـ لممسئكلية.بناء، ماـ الأأاىتزاز القدكة -ج

.فقداف الضبط الاجتماعي الذم يؤدم إلى الانحراؼ-د
 

 : سريةالآثار الأ :ثالثاً 
قياـ بأدكاره الاجتماعية داخؿ يؤدم الإدماف إلى أف الشخص المدمف يفشؿ في ال

 سرة، كنلاحظ عمى المدمف ما يمي: الأ

  كقدرات الآخريف.تغير مفيكـ المدمف لدكره الاجتماعي لعدـ تقديره لقدراتو 
 ي لا يعاني المدمف مف البطالة لعدـ تكيفو مع العمؿ، كعدـ إدراكو لأىميتو، كبالتال

 سرة.يقكـ بدكره الاجتماعي في الأ
  احية أخرل كمف ن ،سرة مف ناحيةحيث أنو يجب أف يقكـ بدكره في الأصراع الأدكار

 يشبعكف حاجاتو.ك أصدقاء السكء الذيف يتعاطكف معيـ أنجد أف جماعة الأقراف 
 حد الكالديف مدمنان لعدـ قيامو بدكره الاجتماعي فييا، أسرة كانييارىا لك كاف تفكؾ الأ

 كليجر الكثير منيـ لأسرىـ.
 رة خاصة إذا كاف الأب سقياـ بكظيفتو الجنسية في محيط الأعدـ استطاعة المدمف ال

 سرة بالتفكؾ.قد ييدد الأ
 الآخريف المدمف عدـ تقديره لكجيات نظرفرد صراع القيـ كالاتجاىات: ينشأ لدل ال، 

 كيعتقد أف قيـ المجتمع كاتجاىاتو لخدمة الآخريف، كليس لخدمتو ىك لذلؾ قد ينحرؼ
 نو يككف اتجاىان ضد ىذه القيـ كالاتجاىات لأنيا تعيقو عف إشباع حاجاتو. أعنيا، كما 

  د تصكر خاطئ لمفرد مما يجعؿ الاتجاه نحك الجريمة : كتؤدم حالة الإدماف إلى كجك
دمانية أنو قكم فيقكمكف بأعماؿ ف قدراتو، كقد تخيؿ لو الحالة الإالمدمف عف نفسو كع

إجرامية كالعدكاف عمى الآخريف، كالسرقة، كيجدكف في ىذه الأفعاؿ إشباع لرغباتيـ 
كحاجاتيـ، كما قد تدفعيـ الرغبة في الحصكؿ عمى المخدر مع ارتفاع ثمنو لمسرقة، 

بالمخدرات لمحصكؿ عمى الماؿ اللازـ لشراء المخدر. كقد سمعنا كثيران عف  كالإتجار
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ص ص ، ـ 6100 ،حناك )حبيب  جرائـ السرقة كالاغتصاب تحت تأثير المخدر
616-613). 
أما الآثار الاجتماعية المترتبة عمى تعاطي عقار الترامادكؿ كالتي يمكف الإشارة  

  -إلييا فيما يمي:
  : الأسرة لأفراد السيئ المثل إعطاء -1

 كأسرتو أكلاده كقكت قكتو مف المكاد المخدرة بشراء المدمف أك المتعاطي يقكـ حيث

 قد كما كالتسكؿ السرقة إلى أسرتو بأفراد قد يؤدم الذم الأمر كالحرماف، لمجكع أسرتو تاركان 

 مف الأبناء حرماف إلى التعاطي يؤدم كما قكتيا، لتحصؿ عمى الانحراؼ إلى بزكجتو يؤدم

استنزاؼ  مف المتعاطي يسببو لما كذلؾ الملائـ، المسكف العلاج أك عمى الحصكؿ أك التعميـ
 يتمثؿ قد مكالذ الأبناء أماـ الكالدم النمكذج اىتزاز إلى ىذا بالإضافة المالية الأسرة لمكارد

  .الأسرة في الأطفاؿ تنشئة أسمكب عمى تنعكس التي لممسئكلية كعدـ تقديرىـ إىماليـ في
  : الأسرة أفراد إلى التعاطي عادة نقل -٢

 إلى كيدفعيـ أبنائو فضكؿ يثير فيذا سكؼ لممخدرات الأسرة رب تعاطي تكرر فإذا

 أف المعركؼ كمف بيعيا أماكف مف لجمب المخدرات أبناءىـ يرسؿ الآباء قد كما التعاطي

 .(036-025 ص ص ،ـ6115كتقميد أفعاليـ )عسكر،  بآبائيـ التأثر كاسريع الأطفاؿ
  : الأسرة داخل والحنان لمحب الأبناء فقدان -٣

 مما بينيما، الشجار فيكثر الزكجيف العلاقات بيف نمط عمى المخدرات تؤثر حيث

 باليد الشجار يتحكؿ أف يخشي كقد عمى مصيره، يخاؼ لأنو بالأمف الشعكر الطفؿ يفقد

 إلى ينضـ أف بيف كالبمبمة بالحيرة يشعر ما ككثيران  كيقسكاف عميو، أمو تضربو أك أبكه فيضربو

 يؤدم كقد بالضياع، كالحساس كالقمؽ الخكؼ هؤ يمم متأرجح في كضع كيصبح لأمو أك أبيو

 .(25ص ،ـ0333)عبد المطيؼ،  .مبكرة سف في تعاطيو لممخدرات إلى ذلؾ
 الأسرة: عمى الاقتصادية الأعباء زيادة -٤

 جزءن  رب الاسرة ينفؽ الأسرة، حيث عمى دخؿ اقتصاديا عبئان  تكاجو المتعاطي أسرة 

 كذلؾ المخدرة، المكاد عمى لمحصكؿ يكفي دخمو لا كقد كمو، دخمو كأحيانا دخمو مف كبير

 الأسرة أفراد يستطيع كلا للأسرة، العامة الحالة المعيشية عمى خطيرا تأثيرا يؤثر الحاؿ بطبيعة

 ،)ابك الركس الأسرة أفراد انحراؼ إلى يؤدم قد الضركرية، مما احتياجاتيـ عمى الحصكؿ
 (35ص، ـ 0332
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يتضح  ذلك من خلال الكثير من الاضطرابات النفسية التي تتأرجح بين ثلاث أنماط 
 -:وىي تقسيم

البارانكيا  ): كلعؿ مف أكثر ىذه الاضطرابات شيكعا ىك جنكف اليذاء اضطرابات سارة -0
paranoia) ، ير ىذا النفسية الذىانية، كيظكيصنؼ ىذا الاضطراب ضمف الأمراض

كمعتقدات غير كاقعية، كيغمب عمى ىذه الأفكار كالمعتقدات الاضطراب في صكرة أفكار، 
حالة الطرب، كشعكر القكة كالعظمة، كيتميز ىذا النكع مف الاضطراب باحتفاظ الشخصية 
ما عادة بقدر جيد مف الإمكانيات العقمية، خصكصا مستكل الذكاء، كقكة الذاكرة، أ

السمككيات الظاىرة فيي تدكر حكؿ اليذاءات التي يؤمف بيا أيمانا راسخا، مسخرا 
إمكانياتو العقمية لمبرىنة عمى صدؽ أفكاره كمخيلاتو التي غالبا ما تتمحكر حكؿ ثلاثة 

 انكاع: 

: كأف يعتقد بأنو أقكل شخص في الكجكد، أك أنو أذكى شخص في ىذاء العظمة -
 الككف.

ك مطمكب إعدامو مف قبؿ أنو يطارد مف قبؿ عصابة، أ: كأف يعتقد بدىذاء الاضطيا -
 دكلة.

: كأف يغار عمى زكجتو غيرة غير معقكلة، كدكف مبرر ليا، كقد تصؿ ىذاء الغيرة -
الغيرة إلى مرحمة جنكنية تؤدم إلى قتؿ الزكجة. كما قد يصاحب ىذاءات المدمف بعض 

التي يككف ليا علاقة أك تؤيد  (أك الشمية ك الممسيةأالسمعية أك البصرية ) :اليلاكس
الذم يصنؼ  (Mania)أفكار المدمف كمعتقداتو، كمف بيف الاضطرابات السارة اليكس 

 -وأىم أعراضو كمرض:عمى أنو مف الأمراض النفسية الذىانية، 
ط السرعة في النشا –السرعة كالخفة في الحركة كالنشاط السمككي  –الابتياج الشديد  -

 فرط العاطفة.  –ك يزف الأمكر التي يحكميا العقؿ أالعقمي دكف ضابط يحكـ السرعة، 
كاليكس كاضطراب يجعؿ المتعاطي أك المدمف يشعر بالطرب كالسعادة، كيبدك كثير  -

الكلاـ، كقد يبدك عميو شيء مف القمؽ، كما قد يعقب نكبات اليكس حالات اكتئاب، كمع 
 يدخؿ الشخص حالة الجنكف الدكرم. (اكتئاب –ىكس )دؿ الاستمرار عمى الحاؿ المتب

: كلعؿ مف أكثر ىذه الاضطرابات شيكعا الاكتئاب  اضطرابات غير سارة -6
(Depression الذم يصنؼ عمى أنو مف الأمراض الذىانية، كىك عبارة عف مجمكعة )
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 ،العزيمة كاليأسمف ردكد الأفعاؿ كالأحاسيس كالانفعالات التي تتميز عادة بالحزف، ككىف 
كالتشاؤـ مف المستقبؿ، كأف يشعر المدمف بحالة حزف شديد، كشعكر بالإثـ، كتقميؿ 
الذات، أك احتقاره، كغالبا ما يبكي عمى أشياء لـ يرتكبيا، كأحيانان عمى مجرد أفكار لـ 
ينفذىا، كللاكتئاب ثلاثة مستكيات، كىي الاكتئاب الخفيؼ، كالاكتئاب الحاد، كالذىكؿ 

 كتئابي، كمف خصائص الاكتئاب كمرض: الا

 اليأس كالحزف الشديد.  -
 صعكبة في التفكير، كقمة الكلاـ. -
- .  قمة النكـ
 فقداف شيية الأكؿ. -
 مخاكؼ. -
 أفكار سكداكية. -
: كفييا يككف المدمف متبمد العاطفة، لا تثيره المنبيات السارة، أك  اضطرابات متبمدة -3

  ((schizophreniaلنكع مف بيف الأمراض النفسية بالفصاـ غير السارة، كيصنؼ ىذا ا
ىـ أعراضو البلادة الانفعالية، حيث لا يتفاعؿ مع أكىك مف الأمراض الذىانية، كمف 

الحكادث بمكضكعية، فلا يحزف عمى مكت قريب، كيضحؾ عمى مكاقؼ لا تجمب 
التبمد كمف  خمؿالضحؾ، كيحدث التبمد بدكف حدكث الانفصاـ، حيث يحدث ما يسمى ب

، الانفعاؿ كالانسحاب مف المجتمع كعدـ المبالاة كعدـ الاىتماـ خصائصو كمرض نفسي
 بمشاعر الآخريف، كينقسـ الفصاـ إلى أربعة أقساـ: 

  البسيطSimple) .كأىـ أعراضو الانسحاب كالبعد عف الكاقع  ) 
  اليذائيParanoid)أك بالعظمةذاءات المختمفة، كالشعكر (  كأكثر أعراضو الي ،

 الشعكر بالاضطياد.
 الكاتاتكنيCatatonic))  .كأكثر أعراضو التعبيرات العضكية الشاذة، إيجابان أك سمبان 
  التكحدمHebephrenic)كالعزلة عف الآخريف ( كأىـ أعراضو الانفراد، كالتكحد ،

كمف الأثار  .(055-056ص ص ،ـ6116 )البريثف، كعف المجتمع  بشكؿ عاـ
العزلة كالتكتر –ان يضيؼ آخركف الشعكر الزائؼ بالاضطياد كالكآبة النفسية أيض

فقداف  -ىمكسة سمعية كبصرية كحسية، كرؤية أشياء لا كجكد ليا –العصبي كالنفسي
 .(32ص، ـ0332ضعؼ التركيز كالذاكرة ككثرة النسياف )الحسف، –العقؿ
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الآتية عمى تعاطي  وتتفق كافة البحوث والدراسات عمى وجود الآثار النفسية السمبية
 -العقاقير:

 مشاعر مزيفة بالسركر كالنشكة، ثـ يعقبيا متاعب فسيكلكجية كالدكار كالغثياف.- أ

 إحساس كىمي بالراحة كالإحساس بالاسترخاء كعدـ الرغبة في العمؿ. - ب

 ضعؼ حساسية الفرد الانفعالية.- ت

تعاطي ىك يؤدم تعاطي المخدرات إلى حالة مف التبمد كفقداف الدكافع كيصبح ال - ث
 . اليدؼ الكحيد في الحياة

 الأثار الاقتصادية لتعاطي العقاقير:  :رابعاً  2.4.11
 تكمؼ المخدرات الدكلة نفقات باىظة.- أ

 انخفاض قيمة العمؿ المحمية. - ب

 ضعؼ قدرة المدمف عمى البحث كالإبداع. - ت

 .(13ص، ـ6110عدـ التكيؼ مع العمؿ الجماعي كانخفاض الإنتاج )فيمي،  - ث

 .الفرد متعاطي المخدر تتزايد عميو التكمفة كحدكث أزمات اقتصادية كيضيؼ آخركف أف
 تؤدم المخدرات لمفقر نتيجة إنفاؽ الكثير مف الأمكاؿ عمى التعاطي. - أ

، حيث أف كثيرا ما يفقد المدمف عممو نتيجة غيابو كمشاكمو تؤدم المخدرات لمبطالة - ب
 الدائمة بالعمؿ.

 تؤدم المخدرات إلى انخفاض مردكد الأسرة المادم. - ت

تؤدم المخدرات إلى إنفاؽ الدكلة الكثير مف الأمكاؿ في سبيؿ إنشاء المصحات  - ث
كالعيادات الخاصة كتكفير الأدكية كالمستمزمات كالحاجات الخاصة كالضركرية 

 .(012ص، ـ6111بك جناح، ألعلاج المدمنيف )

تسببيا جرائم المخدرات عمى مستوى الفرد والأسرة ومن الآثار الاقتصادية التي 
 والمجتمع ككل:

 انخفاض معدلات الادخار الفردم كالأسرم..أ 

 ضعؼ الإنتاجية مف حيث الكـ كالكيؼ كالقدرة عمى العمؿ. .ب 

 زيادة العجز في ميزاف المدفكعات. .ج 

 .(062ص، ـ 0335 ،الصعيدم) زيادة معدلات التضخـ كالمديكنية.د 
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حكلكا بفعؿ المخدر إلى أشخاص عاجزيف عف العمؿ، مما م أف المدمنيف تأ
ذا كانت قمة منيـ تعمؿ فإف إنتاج ىؤلاء يككف ضئيلان مف  يعتبر قكة إنتاجية مفقكدة، كا 
حيث الكـ، كرديئان مف حيث الكيؼ، نظران لقمة حماسيـ، كضعؼ صحتيـ، كتصدع 

ؽ الدكلة كثيران مف الماؿ أسرىـ، بالإضافة إلى ذلؾ فإف انتشار المخدرات يؤدم إلى إنفا
، كملاحقة المتيميف كمحاكمتيـ، كتنفيذ العقكبات لجيد في سبيؿ ضبط جرائـ المخدراتكا

. عادة تأىيميـ، فضلان عف المبالغ الطائمة التي تدفع ثمنان ليذه السمكـ  فييـ. كعلاجيـ كا 
دمانيا عمى المستوى العالمي والإ  :قميميحجم ظاىرة تعاطي المخدرات وا 

أشارت إحدل الدراسات الرسمية الصادرة مف مكتب الأمـ المتحدة لمكافحة 
الجريمة كالمخدرات إلى أف حجـ الإنجاز العالمي لممخدرات قد بمغ خلاؿ السنكات العشر 

 ـ2007كما أشار التقرير السنكم للأمـ المتحدة لعاـ  ،مميار جنيو سنكيان  213الماضية  
مميكف دكلار سنكيان  322مميكف مدمف ينفقكف  25كجكد عف حالة المخدرات عالميان إلى 

كما بمغ عدد حجـ الدكرة المالية  ،عمى استيلاؾ كييددكف بانتشار الجريمة كعدـ الأمف
، كقد تجاكز إنتاج رمميار دكلا 500كالسنكية لنشاؾ عصابات المخدرات في العالـ 

مف خلاؿ  ،طنان  680، كالكككاييف طنان  370، كالييركيف طف سنكيان  3700الأفيكف 
زراعات محرمة تضع فييا أنشطة كاستثمارات ضخمة غير مشركعة كيكضع أيضان نفس 

، كما كشؼ افحة  المخدرات في الدكؿ الناميةالتقرير أف التقدـ المحرر مؤخران بشأف مك
رة % مف حجـ التجا8دراسات حديثة عممية كتقارير حديثة أف الإتجار بالمخدرات يمثؿ 

د تجارة ، حيث تأتي ىذه التجارة في المرتبة الثالثة مف حجـ التجارة العالمية بعالدكلية
، أما عمى المستكل المحمي كالإقميمي كالعربي فتنتشر بعض السلاح كالمكاد الغذائية

مميكف  180بشأف المخدرات إلى أف  ـ2000الإحصاءات حسب تقرير الأمـ المتحدة عاـ 
ماؿ كأرتيريا كأثيكبيا ككينيا ، كيتركز معظميـ في اليمف كالصك شخص يعانكف الإدماف

 .(76–75، صـ 2009 ،الدر)
 .في المجتمع الفمسطينيالاترامادول  2.4.12

دمانيا )خاصة مف الشباب ـ ( تعتبر العقبة الكبرل أماإف تعاطي المخدرات كا 
كانحرافات  أمراض اجتماعية، بسبب ما يفرزه الإدماف مف جيكد التنمية كالإعمار كالبناء

ة، تعتبر معكقات ، ككذلؾ ما يحدث مف آثار اقتصادية كصحية كسياسية سيئسمككية
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، كلا تقؼ دد دكؿ العالـ المتقدمة كالنامية، كلا شؾ أف الإدماف كباء ييلعممية التنمية
ء الديف كالاجتماع ، كىذه الحقيقة أكد عمييا عمماخاطره عند حدكد دكلة أك خطر معيفم

 .ةكالنفس كالصح
، ىذه و الخصكص مف ىذه الظاىرة الفتاكةكيعاني مجتمعنا الفمسطيني عمى كج

ى الظاىرة التي نتجت عف تراكمات الماضي البئيس حيث مساعدة الاحتلاؿ لمتجار عم
، كتعاطي بعض المسئكليف عف ملاحقة التجار كعدـ تركيج ىذه الآفة ك الاتجار بيا

، كما أف ضعؼ الأجيزة الأمنية لمدمنيفج ظكاىر الإدماف كتأىيؿ االجدية في علا
، ىيأ بيئة لتجار المخدرات لتكسيع رقعة التركيج زىا عف القياـ بدكرىا بشكؿ فعٌاؿكعج

كمما زاد في مشكمة انتشار المخدرات كتكسيعيا في قطاع غزة أجكاء الانفلات  ،كالاتجار
يا أجنحة مقاكمة الأمني في العيد السابؽ كالتي أكجدت جماعات مسمحة تطمؽ عمى نفس

مف العائلات في القطاع كانت  ، كما أف عددان حيف تنشط في تركيج كبيع المخدراتفي 
ائيا تحكؿ في كثير مف الأحياف دكف تمكيف الشرطة مف القبض عمى المتكرطيف مف أبن

 .في تجارة أك تركيج المخدرات
لفمسطيني كمما يزيد مف خطكرة الظاىرة ىك تفشييا مؤخران في أكساط الشباب ا

الذم يعاني مف أزمات نفسية كدرجات إحباطيو كبيرة نتيجة ظركؼ الحصار كالمأزؽ 
 ،العبادلة)الاقتصادم كالمادم الذم يعصؼ بذكييـ يحكؿ دكف تمبية رغباتيـ كاحتياجاتيـ

 (.45، صـ2010
 :الترامادولالأنفاق ودورىا في تيريب  2.4.13

حالة رائعة مف حالات كسر حمقات إف حالة الأنفاؽ التي شكمت في بداية ظيكرىا 
، ممقاكمة كالممانعة كالثباتمف مكارد الدعـ المكجستي ل ان ضخم ان ىذا الحصار الجائر كمعين

ركرية لمقطاع بعد المنع فأدخمت ىذه الأنفاؽ أساسيات الحياة كمستمزماتيا المعيشية الض
بيا الشعب  يحارب، أصبحت في الآكنة الأخيرة حمقة مف حمقات الإجراـ التي الصييكني

، كأصبح ييرب عف طريقيا كؿ ما يضر ىذا الشعب في صحتو المرابط في ىذا لقطاع
، دخمت المخدرات بأنكاعيا المختمفةفأ ،ككؿ ما يخدش كيكىف صمكده كيضعؼ عزيمتو
، إذ تجار بالمخدرات كالحبكب المخدرةكقد لعبت الأنفاؽ دكران كبيران في عممية تركيج كالا

تيريب زادت بشكؿ كبير بعد اتساع الاعتماد عمى الانفاؽ في عمميات أف عمميات ال
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إدخاؿ المكاد الأساسية لقناع غزة بعد الحصار الجائر المفركض عمى القطاع منذ سنكات 
كيرجع ذلؾ إلى عدد الأنفاؽ الميكؿ الذل يشكؿ عبئان كبيران عمى أجيزة الأمف في مراقبة 

كما أف تنكع طرؽ التيريب تشكؿ معممان بارزان في انتشار ظاىرة  ،الكاردات مراقبة دقيقة
المخدرات كاتساع المتأثريف بيا حيث تنكعت ىذه الطرؽ كالأساليب كتشكمت كأصبحت 
كؿ المكاد كالأجيزة كالمعدات تستخدـ في عمميات تيريب الترامادكؿ كتركيجيا فأصبحنا 

عمب البسككيت ة كالأدكات الصحية ك نرل أف الترامادكؿ تخبأ في الأجيزة الكيربائي
، كما ضبطت قضايا ضبطت عدة قضايا عمى ىذه الشاكمة ، حيثكالشكككلاتة كغيرىا

، حيث يكضع في داخؿ الجرة بعد أنابيب الغاز لتيريب الترامادكؿ أخرل استخدمت فييا
ة قصيا كلحاميا كغير ذلؾ مف الكسائؿ كالطرؽ المتنكعة تنكعان بمقدار المكاد الداخم

 (.59، صـ2010 ،العبادلة)لمقطاع عبر الأنفاؽ 
 بدايات التعاطي من الناحية العمرية والظروفية: 2.4.14

يف لا تزاؿ تؤكد الدراسات كالأبحاث أف تعاطي المخدرات لدل فئة الأطفاؿ المراىق
 .مف إشارات كاضحة كخطيرة لممستقبؿ،  كما تحممو مصدر قمؽ صحي لممجتمع

، أكضحت الدراسات أنو عمى ـ2000ففي نتائج الاستبانة لاستشراؽ مستقبؿ سنة 
عف أعمى مستكل ليا في الثمانينات، استمرت الرغـ مف تراجع تعاطي بعض المخدرات 

مخدر الماريجكانا كالامفاتيمانات، كالباربييتراس، كالتراننقيميزر، : المخدرات الأخرل مثؿ
، إضافة إلى ذلؾ فإف الاستبانة عمى مستكياتيا السابقةت المصنعة ، كالمخدراكالكحكؿ

، ككذلؾ استخداـ " مف بعض الطلابأكضحت ازدياد تعاطي المكرفيف كالسيتريدس 
ecstasy the clubdrug ـ2006 ،الشيحي كالصالح) " مف جميع مستكيات الطلاب ،

 (.23ص
الكلايات كفي دراسة عف حجـ التعاطي لدل طلاب المرحمة الثانكية في بعض 

، كنصؼ الماريجكانا% سبؽ أف تعاطكا 77كجد أف ثلاثة أرباع الطلاب  ،الأمريكية
% سبؽ أف تعاطكا 21كحكالي خمس الطلاب  ،% يتعاطكنو حاليان  49الطلاب 
 .ف الطلاب تعاطكا الميتامفيتاميف% م20، كالكككاييف

اض العمر كيؤكد ذلؾ دراسات سابقة عمى المستكييف المحمي كالعالمي عف انخف
المتكالي الذم يبدأ فيو تعاطي المكاد المؤثرة في الأعصاب عمى سبيؿ التجريب سكاء في 
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، أك المخدرات التي سنة 12تدخيف السجائر التي يغمب أف يبدأ تعاطييا مف حكالي سف 
، ـ2003 ،المشعاف كخميفة) سنة 17سنة أك  16يغمب البدء في تعاطييا في سف 

 (.96ص
إلى أف المدمف في بعض الدكؿ العربية يبدأ  (78ص ـ،0325)كيشير عكاشة 

، كينتشر اليركيف بيف سف سنة بالسجائر كالحشيش ثـ الحبكب 18 – 17عادة في سف 
ليـ أف استخدمكا % مف متعاطي اليركيف سبؽ  98، كما كجد أف سنة 28 – 21

 .السجائر كالحشيش
 :ترامادولعوامل المؤدية إلى تعاطي الال 2.4.15

، ما يف مف الناس في شتى أنحاء العالـالمخدرات آفة تيدد مئات الملايتعاطي 
، إذا الخمر أك التدخيف باختلاؼ أنكاعوالسر أك التأثير الذم يمكف أف يحدثو تعاطي 

ر عف أف بعضيا محرـ نظرنا إلى الأشياء المشتركة في كؿ ىذه المكاد بغض النظ
، فسكؼ نجد أف ىذه المكاد بغ كالتدخيفسمكح بتناكلو قبؿ الت، كبعضيا مكبعضيا مجرٌـ

، جزيئات التي تغير مف كيمياء المخبينيا شيء مشترؾ ألا كىك أنيا تطمؽ ترليكنات مف ال
ف في حالة كتؤثر عمى المخ كالمكصلات العصبية اللازمة مف أجؿ أف يظؿ الإنسا

في إيقاؼ  ، كؿ ىذه المكاد تسببسمككية كمزاجية مستقرة، كذلؾ مجرد دخكليا إلى الدـ
، اعتمادان عمى ما يأخذه ية اليامة مف مخازنيا داخؿ الجسـإفراز تمؾ الكصلات العصب
، كالحقيقة أف ىناؾ أبحاثان كثيرة الدكبامييف كالأندركفينات كغيرىاالمدمف مف الخارج مثؿ 

تتيـ ىذه المادة المسماه بالدكبامييف بأنيا السبب الرئيسي الذم يشعر مف خلالو المدمف 
لاؿ عمميا عمى مراكز ، كذلؾ مف خر كالرضا حيف يتناكؿ جرعة المخدرالانبساط كالسرك ب

ي التي تؤدم ( كىي تسبب حالة الاعتماد الكمReword Patlz Ways) مسارات المخ
طكرة ظاىرة الإدماف عمى كعمى الرغـ مف خ، (ـ2004، مصباح) إلى الإدماف.

تعاطي المخدرات أك ، إلا أنو لـ يتـ التكصؿ إلى أسباب محددة تدفع الرفد إلى المخدرات
 .الإدماف عمييا
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  :العوامل الاجتماعية والبيئية
 الأسرة وعمميات التنشئة الاجتماعية : .0

كالديف يفقد الطفؿ ، فالشجار بيف اليف الكالديف تؤثر في تككيف الطفؿالعلاقات ب
فيضره أبكه أك ؛ لأنو يخاؼ عمى مصيره كقد يخشى أف يتحكؿ الشجار إليو الشعكر بالأمف

السمكؾ المنحرؼ بأشكالو )، كتفسير الكسط الاجتماعي عمى الفرد أمو أك يقسكف عميو
ما ىك الإنتاج لمكسط الاجتماعي كالأسرل دكف أف تغفؿ التعكد عمى العقاقير  (المتعددة

، كالأسرة تؤثر لمجتمع الذم نعيش فيوؾ التي يرتضييا اكتمثؿ العممية التربكية أنكاع السمك 
 .كعقميان كانفعاليان كاجتماعيان  في نمك الإنساف جسميان 

كيؤكد سيرز لاند في إطار نظريتو الخاصة بالمخالفة الفارقة كالتي كانت تنادل 
، خلاؿ المخالطة اط السمكؾ يتعمـ مف خلاؿ الآخريفبأف السمكؾ الانحرافي كنمط مف أنم

كيشير إلى أف العكامؿ التي تيدد شخصية الفرد تكمف في الأسرة كتجعمو عرضة لمدخكؿ 
 في ألكاف الانحراؼ المختمفة كىي :

 .يطرة الأبكية لأم سبب مف الأسبابفقد الس. أ

 .جكد ميكؿ إجرامية أك غير أخلاقيةك . ب

 .ئدة ككجكد مشاعر الغيرة كالإىماؿيرة الزاغال . ت

 .(89، صـ2001 ،العزاكم)التدليؿ الزائد . ث

 .الأسرية كتدخؿ الأقارب في المنزؿازدحاـ المنزؿ كغياب الرقابة . ج

علاقة إيجابية بيف نكاحي اضطراب في كظائؼ عممية كأثبتت دراسة أخرل كجكد
أف التعاطي مرتبط بفترة ، كأبرزت ماعية داخؿ الأسرة كبيف المخدراتالتنشئة الاجت

بحثان عف الإحساس بأماف كتحقيقان لذات  ، حيث يمجأ الشخص لجماعات التعاطيالمراىقة
 (.75، صـ 1999 ،غبارم) .الفرد أك ىركبان مف سيطرة الأسرة

 فقدان أو غياب أحد الوالدين : .6

أثبتت الدراسات أف المنحرفيف ينحدركف بالغالب مف أسر مفككة يغيب عنيا أحد 
غالبان ما يشيع داخميا  ركأف ىذه الأس .أك السفر ،أك الطلاؽ ،الكالديف سكاء نتيجة الكفاة

، ـ1999 ،الدمرداش) لأب سكيران أك مدمف عمى المخدراتانحراؼ مف نكع ما سكاء كاف ا
 (.46 ص
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 ضعف الوازع الديني لدى الوالدين : .4

مف الملاحظ أف غالبية العمماء كالباحثيف يركف ضركرة غرس الإيماف في الفرد 
أف ضعؼ كاضطراب العقيدة الدينية كالذات كتدعيـ الذات الأخلاقية لديو حيث اتفقكا عمى 

الأخلاقية مف شأنو أف يجعؿ الفرد يقع فريسة للأزمات النفسية التي تؤدم إلى انحرافات 
 (.90 ، صـ 2001 ،العزاكم) فة كمنيا تعاطي الكحكؿ كالمخدراتمختم

  :تعاطية لظاىرة الالنظريات المفسر  2.4.16
في اكتشاؼ أثر الجكانب النفسية  لا شؾ مف أف العمماء المسمميف كاف ليـ السبؽ

 (ابف سينا كالرازم)أمثاؿ  ،في تككيف الكثير مف الاضطرابات النفسية كالعقمية كالجسمية
–دكف تسميتو الطمع-...، كالذيف استطاعكا أف يستخدمكا العلاج النفسي الحديث.كغيرىما
 .عالجة الكثير مف المرضى النفسييففي م

لنفسي في الغرب عمى يد العمماء الغربييف أمثاؿ كبعد ذلؾ بكثير ظير العلاج ا
 .كغيرىـ (شاركك كجانبيو كبركير)

ياـ ككما ىك معركؼ فإف إس ،حيث اىتمكا بالجكانب النفسية في علاج المرضى
" كاف ليا الريادة في كضع أكؿ نظرية نفسية مدرسة التحميؿ النفسي عمى يد" فركيد

كلقد كاف  ،يص كعلاج الاضطرابات النفسيةتطبيقية متكاممة ككاضحة المعالـ في تشخ
كؿ عاـ أىمية كبرل في لإسيامات " فركيد " في إلقاء الضكء عمى الجكانب النفسية بش

 .ىذا المجاؿ
كبعد ذلؾ تكالت ظيكر المدراس النفسية مف أجؿ مساعدة المرضى النفسييف 

 .ركالمدمنيف عمى المخدرات كالخمك 
النفسي كالمدارس التحميمية الأخرل في مجاؿ كمف الجدير بالذكر أف التحميؿ 

، كاتفقت ىذه المدارس السيككدينامية ي قد سيطرت لفترة طكيمة مف الزمفالعلاج النفس
عمى أف المريض ىك تضحية لصراعات داخمية عمى مستكل اللاشعكر نتيجة تصادـ 

اليب ، لذلؾ استخدمت ىذه المدارس الأسمع المحيط الخارجي الذم يعيش فيوالفرد 
ك بناءن عمى ىذا الفكر النفسي فقد اعتبر الناجحيف  ،النفسية لتخميصو مف ىذه الصراعات

كالمدمنيف كالمنحرفيف سمككيان عمى أنيـ مرضى يحتاجكف إلى العلاج النفسي بدلان مف 
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اعتبارىـ أشخاصان تمردكا عمى عادات كتقاليد المجتمع كىـ بالتالي لا يستحقكف العقاب بؿ 
 .لى العلاجيحتاجكف إ

كسكؼ نحاكؿ فيما يمي أف نمقي الضكء عمى مجمكعة مف المدارس النفسية في 
 .تفسيرىا لمتعاطي كالإدماف

 :النظريات البيولوجية: اولاً  2.4.17
كانت النظريات البيكلكجية مف أكلى النظريات التي حاكلت تفسير التعاطي 
الضخـ كالمنتظـ انطلاقان مف ميكانزمات بيككيميائية أك فسيكلكجية شكمت الدراسات 

ذات الصمة بالإدماف في الإنسانية محكر الأعماؿ المصممة لاختبار النظريات الجينية 
، فإف أكلئؾ الذيف لدييـ جزء مف يرىا في الإدمافكاف لمجينات تأث ؛ لأنو إذابنى البشر

، فإف ىذا المكركث سيصؿ إلييـ ا عف متعاطيفالمادة الكراثية الخاصة بيـ التي تكارثكى
 ، صـ 2011 ،حجاب) مؾ الظركؼ التي كاف عمييا آباؤىـكسيعانكف مف تمؾ الحالة كت

35.) 
، لمسمكؾ نظريتو في الشخصية ككراثو (Cloninger, 1987)قدـ ككلينجر 

، فمف الفركع الشريعة لمتقدـ اليكـ في مجاؿ معتمدان عمى النظرية البيكلكجية الإدماني
أم دراسة تفاعؿ  (Genetic Elide Biology)لإدماف، فركع الأكبئة الكراثية دراسة ا

، بينت الأخيرة ، فخلاؿ الثمانيف عامان العكامؿ البيكلكجية كالاجتماعية في خمؽ السمكؾ
:  3)أكثر مف مائة دراسة أف نسبة المدمنيف المنحدريف مف أسر ليس فييا إدماف تساكم 

 .كمع ذلؾ لا يبدك أف الإدماف يكرث بطريقة بسيطة (5
عمى أساس أف مخ الإنساف  ،ك تنيض التفسيرات البيكلكجية لمتعاطي كالإدماف

 ،ـ2005 ،غانـ) .يحتكل عمى مكاد كيميائية تقكـ بنقؿ الإشارات مف خمية إلى خمية أخرل
 (.81ص

أف التفسيرات البيكلكجية تنقسـ إلى التفسير الكراثي كالذم  (2013)كيرل الفيدم 
 .دماف بأنيا عممية كراثية لا شؾ فيياالإيفسر ىذا الاتجاه ظاىرة 
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 عدة مناىج متباينة منيا :واتبعت 
بح سمكؾ ، حيث أصالمختبر كالتي أجريت حكؿ الفئرافدراسة الحيكانات في  :أولاً 

 .الفئراف سمككان عدكانيان 
المحدكد كاف مكركثان ، حيث كجدت أف الشكؿ الذكرم : دراسة التاريخ العائميثانياً 

 .بدرجة عالية
، كتفاعؿ التكأماف متشابياف في الشربج أف ، كاستطاع أف تستنتدراسة القكائـ :ثالثاً 

 .ب، كالضغط الميني لتناكؿ الكحكؿالاتجاىات الكالدية نحك الشر 
، التي أكضحت أف معدلات الإدماف تزيد أربع إلى خمسة مرات دراسة التبني :رابعاً 

 .اؿ المكلكديف لكالديف غير مدمنيفعند الأطف
التي أثبت أف أبناء الكحكلييف أقؿ ، ك سة السمات السمككية كالنفس عصبيةدرا :خامساً 

 .يالمتعمقة بالمغك التحصيؿ العمم قدرة في الكظائؼ
، كىى احدل قبلات الساكنةمف ىذه الفكرة فقد خسرت نظرية المست كانطلاقان 

، حيث يعتقد أصحاب ىذه النظرية بكجكد بيكلكجية المفسرة لظاىرة الادمافالنظريات ال
تفاعؿ مع ، النكع الأكؿ ىك الذم يقكـ بعممو كيالخلايا العصبيةف المستقبلات في نكعيف م

المرء في تعاطي  ، كعندما يستمرالعقار المخدر المستعمؿ، كالنكع الثاني ساكف لا يتفاعؿ
، مما ط كتصبح مف النكع الأكؿ المستقبؿ، فإف المستقبلات الساكنة تنشالعقار المخدر

كىذا ما يسمى بظاىرة  ،درف العقار المخيسبب حاجة ممحة لتناكؿ كميات متزايدة م
، فإف ذلؾ عف تناكؿ العقار الذم أدمف عميو ، كمف ناحية أخرل إذا امتنع المرءالتحمؿ

نشطة المكجكدة في الخمية العصبية، كالتي يسبب نشاطان مممكسان في المستقبلات الزائدة الم
يا حسب العقار تبايف شدت، التي تكانت ساكنة، فتحدث ظكاىر كأعراض الامتناع

، كتستمر تمؾ الأعراض عادة حتى تعكد المستقبلات التي نشطت بسبب تناكؿ المستعمؿ
 .(ـ1993 ،عرمكش) لمخدر إلى كضعية السككف الطبيعيةالعقار ا

لمحدد إذان فالتفسيرات البيكلكجية تشير عمى أف التككيف البيكلكجي لمفرد ىك ا
، كىذا السمكؾ الذم يتأثر بعاممي الكراثة كالبيئة التي يعيش الرئيسي لسمككو في المجتمع

 .المكاد المخدرة كالاستمرار عمييافييا الفرد كالتي تكلد لديو الاستعداد لتعاطي 
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 النظريات الشخصية:: ثانياً  2.4.18
كاف لتفسير الإدماف مف منظكر الشخصية تأثير عميؽ عمى النظرة الإكمينيكية 

، كمف ىذا المنظكر تـ طرح نمكذج اضطراب ة الإدمافقاقير كالمخدرات كلظاىر لمع
فسيرم لإدماف العقاقير كإطار ت.(Personal Disorder Model)الشخصية 
 (DSM : II)، كيتضح ىذا المنحى في الدليؿ التشخيصي كالاحصائي الثاني كالمخدرات

 كىك منحنى يعكس فكر مدرسة التحميؿ النفسي عف " عصاب الخمؽ " 
(Choraeter Neurosls)  فالأشخاص مف الذيف يصبحكف مدمنيف لدييـ

، ك يعتبر الإدماف ذاتو عرضان مف أعراض عداد للإدماف بسبب خصائص شخصيتيـاست
 .ىذه المشكمة الكامنة

كقد شاع في تفسير الإدماف كسـ لشخصية المدمف بالظاىرة ذاتيا فيما يعرؼ 
كىك مفيكـ قد أثار جدلان سكاء ، ( (Addictive Personal Titvبالشخصية الإدمانية

، ذلؾ أنو لا يكجد نمط فريد لمشخصية يسبؽ الاختصاصييف أك غير الاختصاصييف عند
، فالمدمنكف مجمكعات غير متجانسة مف سكء استخداـ العقاقير كالمخدرات الإدماف أك

كالعقاقير  ،الأشخاص الذيف يختمفكف مف حيث النكع كالعمر كالطبقة الاجتماعية
، ناىيؾ عف النفسية كالمرضية المصاحبة كىكذاخدمة كأساليب التعاطي كالأعراض المست

التبايف الشاسع في الاتجاىات المجتمعية كالقانكنية نحك المجمكعات المختمفة مف 
، كليذا فإنو في مقابؿ المختمفة لمتعاطيالمتعاطيف كنحك العقاقير المختمفة كالأساليب 

لكمية يطرح مفيكـ عف بعض السمات السمككية الاستعدادية الشخصية الإدمانية الفريدة كا
(Predis Posing Behavior Traits)تككف كافية في عديد مف  ، كىذه السمات قد

، كمف ىذه السمات السمككية التي كجد أنيا ترتبط بنمك سكء استخداـ العقاقير الشخصيات
 كالمخدرات:

 (.دفاعيالسمكؾ الان)صعكبات في التحكـ في الاندفاعات  -

 .بما فييا مف مشكلات تحمؿ الإحباط ،صعكبات في مكاجية الضغكط -

 .اعتمادية لمسمكؾ ،أنماط سمبية -

 .التمركز نحك الذات مع أنماط سمككية أنانية ذاتية ك استحكاذيو -

 .سمكؾ مضاد لممجتمع -
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كيبرز في تضميف متغير الشخصية كمفيكـ تفسيرم للإدماف ثلاثة نماذج نظرية 
 :(Gossop, 1994, p.374)كما يمي 

 .: نموذج التحميل النفسي أ
تناكلت مدرسة التحميؿ النفسي ظاىرة الإدماف منذ نشأتيا لمؤسسيا الأكؿ العالـ " 

الدكافع الكامنة سيجمكند فركيد "، كقد أسيـ إسيامات كثيرة كمتنكعة في الكشؼ عف 
جية نظر التحميؿ النفسي ، كألقى الضكء عمى صكرة المدمف مف ك لتعاطي المخدرات

 .(ـ2004 ،عسكر)
كيفسر أصحاب ىذه النظرية الإدماف عمى تعاطي المخدرات بأنو يرتبط 

مصحكبان بأية أعراض مرضية  باضطراب في الشخصية دكف أف يككف ىذا الاضطراب
، كيتمثؿ الإدماف بيذه الصكرة في المبالغة في تعاطي المخدر حتى يبطؿ فعؿ عقمية
 ، فيقكـ الفرد بعمؿ أشياء كأمكر غير مقبكلة مفي الجياز العصبي المركزمز الكؼ فمراك

بيعية المكقؼ ، كلا تتناسب مع طقبؿ القيـ كالتقاليد الاجتماعية، كلا تتفؽ ىذه الأعماؿ
ذا كصؿ الفرد إلى حالة الاعتياد أك المكجكد فيو الفرد، إذ تتسـ بالغرابة كالشذكذ ، كا 

، فإف ىذه الظاىرة بلا شؾ ترجع لاضطراب في اطي المخدرتماد الفسيكلكجي في تعالاع
 .(ـ1990 ،أبك النيؿ)شخصية الفرد 
 :سي لإدمان بأنوفي تفسير مدرسة التحميل النف (2006)ويرى الغريب 

 .تعبير كظيفي لذات عميا ناقصة .0

 .ف مف إشباع بعض الحاجات الأساسيةتعكيض عف إشباع شديد نتج عف حرما .6

 .المعايير الاجتماعية بر عف فقدافسمكؾ يع .3

 .مظاىر الاضطرابات كالسمكؾ الشاذ التعاطي لممخدرات مظير مف .6

، يتمثؿ أساسيف تقكـ سيككلكجية الإدماف حسب نظرية التحميؿ النفسي عمى
كالحاجة إلى إثبات  ،الأمف: صراعات نفسية تعكد إلى الحاجة إلى الأساس الأكؿ في

لة فشؿ الفرد في حؿ تمؾ كعميو ففي حا ،النرجسي، كالحاجة إلى الإشباع الجنسي الذات
 : الآثار الكيميائيةالصراعات، فإنو يمجأ إلى التعاطي، كيتمثؿ الأساس الثاني في

 (.54 ،ـ2006 ،الغريب)لممخدر
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لقد خضع تفسير التحميؿ النفسي لسكء استخداـ العقاقير كالمخدرات كالإدماف 
، كلكف محكر ىذا التفسير يظؿ التحميؿ النفسير مف المنظريف في لمتعديؿ عمى يد الكثي

مف أسباب التحكؿ إلى تعاطي  (1745سنة  Fenichelأكتك فينكؿ )كما يقرره 
كتمؾ حالات لا يجرأ الفرد  ،أك كؼ داخمي ،الكحكليات قد تككف أما كجكد إحباط خارجي

تعاطي كىي )معيا عمى أف يكاجو الأنا الأعمى مف دكف تمؾ المساعدة المصطنعة 
كيصؼ "فينكؿ" كغيره مف عمماء التحميؿ النفسي الإدماف الكحكلي عمى أنو عصاب 
 ،اندفاعي ناشئ عف ظركؼ أسرية صعبة أدت إلى نشكء إحباطات ضمنية في الطفكلة

ي التككيني شخص يكسـ بالنرجسية )عشؽ لذا فإف الشخص الذم يصبح مدمنان ىك ف
حيف يككف التعاطي بالنسبة لمشخص  (طالبكثرة الم)( كالمطالبية الذات اللاشعكرم

رضاعة مسكف "" ب متعددة: فالتعاطي يعمؿ بمثابةالمدمف كظيفيان يحقؽ مف خلالو مطال
ئية الكامنة ، ككسيط نشيط لمتنفيس مف خلالو عف محفزاتو العداكاذبة" للإحباط كالغضب
ش، ك لمتخمص مف احتقار الذات الماسكشي، كككسيمة نحك كالديو كأصدقائو باع رمزم ا 

، كتمؾ كميا أعراض كظيفية تتناسب مع بعضيا في الدائرة لمحاجة إلى الحب كالعطؼ
 .ةالمفرغة العصابي

 :تفسير " فرويد " للإدمان
لقد فسر فركيد الإسراؼ في تعاطي الكحكؿ مف خلاؿ تصكرات جنسية حيث 

النككص لممرحمة اعتبر أف الفرد مف خلاؿ تعاطيو لمكحكؿ ييدؼ بطريقة لاشعكرية إلى 
نفسي الجنسي حسب تصنيؼ الفمية كالتي تعتبر المرحمة الأكلى مف مراحؿ النمك ال

شؽ الذات كالاعتماد عمى ، حيث مرحمة عكف ذلؾ في مرحمة الطفكلة المبكرة، كيك"فركيد"
 .صدر الأـ

" التثبيت "  كاعتبر " فركيد " كذلؾ بأف الإسراؼ في التعاطي ىك نكع مف أنكاع
كز في ، كيرل "فركيد " أف الطاقة الجنسية التي سماىا " بالمبيدك " تتر رحمة الفميةفي الم

ؿ المص ، حيث يشبع الطفؿ مشبعة الجنس مف خلاىذه المرحمة في منطقة الفـ
، فإنو يدك أم عدـ إشباع في ىذه المرحمة، فإذا حدث تثبيت لمبكالرضاعة كالإثارة الفمية

سراؼ في تعاطي لإثارة الفمية كمف مظاىر ذلؾ الإعند البمكغ يحاكؿ أف يتمذذ  با
 .يعبر عف نككص إلى المرحمة الفمية، كىك بذلؾ المخدرات كالكحكؿ
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في بحثيما عف  Schuckitك  Haglundكتعقيبان عمى ذلؾ فقد أكد كؿ مف 
، بأف النظريات السيككدينامية التي كضعت لتفسير ظاىرة باب الإدماف عمى الكحكؿأس

؛ لأنيا تقكـ عمى ت مف الصعب جدان التأكد مف صحتياالكحكؿ ىي فرضياالإدماف عمى 
مة في الطفكلة قبؿ مفاىيـ كمصطمحات لا يمكف تعريفيا بدقة كما تعتمد عمى أحداث قدي

، ـ1996 ،بدرم) ايمكف التحقؽ منيا أك مف تأثيرى ، كبالتالي لاالإدماف الشخص
 .(130ص
 : نموذج الإعتمادية: ب

، عف أصكؿ الإدماف الاجتماعفي عمـ يعزل ىذا المنظكر إلى فريؽ مف الباحثيف 
، أف راشديف الذككر في مشركع بحث عمميحيث كجدكا مف خلاؿ تتبعيـ لعينة مف ال

، تماد " في مرحمة مبكرة مف الحياةالإدماف الكحكلي كاف مسبكقان بمالو مف " صراع الاع
، كحاجة إلى ر الأـ كقد يخمقاف شعكران بالضغطدك  كىذا الصراع كالتشكيش يككناف إزاء

م يمثؿ أساس ، كىك ما يؤكؿ بدكره إلى القمؽ الذعطؼ كالحب كغشاكة  في صكرة الذاتال
 . نمك الإدماف الكحكلي

كقد أثبت فرض صراع الاعتماد مف تحميؿ بيانات مستمدة مف دراسات ثقافية 
يف أساليب تنشئة كتدريب الأطفاؿ في ، حيث تبيف أنو يكجد علاقة بمجتمعان  (53)عمى 

، كأف معدؿ عاطي الكحكليات في تمؾ المجتمعاتمجتمعات مختمفة كبيف أساليب ت
مكؾ الاعتمادم في الطفكلة التعاطي يرتبط بالعادات كالتقاليد المجتمعية التي لا تشجع الس

 .(Bacon, 1974, pp. 363–373) زالتي تؤكد أىمية متطمبات الإنجا، ك كالرشد
 : نموذج الحاجة إلى القوة : جً 

د في ذاتو كبيف القكة يميز ىذا النمكذج بيف القكة الشخصية التي يستشعرىا الفر 
، حيث يؤدم الإخفاؽ في تحقيؽ القكة الاجتماعية إلى خمؽ حالو تشبو القمؽ الاجتماعية

 .الشخصيةائي مشبع نرجسيان بالقكة الذم يدفع الفرد إلى التعاطي لتحقيؽ إحساس بد
كالكاقع أف منحى الشخصية في تفسير الإدماف تكفرت فيو بيانات مستمدة مف 
بحكث عديدة تكشؼ عف الكثير مف المدمنيف كمف الخاضعيف لمعلاج ممف يبدكف دلائؿ 

متميزة عف  (بركفيؿ)كاضحة مف الاضطرابات النفسية التي تشكؿ صحيفة نفسية 
 .(Gossop, 1994 , pp. 375)الشخصية غير السكية 
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يزنؾ بيف مجمكعة تتككف مف أكثر مف  شخصان مف  (200)فقد قارف جكسكب كا 
ادييف كقد اختمؼ المدمنيف مف ثلاث مراكز علاجية في لندف،  كمجمكعة ضابطة مف الع

الأربعة مف اختبار إيزنؾ الغير عادييف عمى كؿ مقياس مف المقاييس  كفالمدمن
كضكحان تتمثؿ في الدرجات العالية بشكؿ زائد  ، كلكف أكثر تأثيرات الإدمافلمشخصية

، شديدان في المشكلات الانفعالية عمى مقياس العصابية حيث يبدل المدمنيف اضطرابان 
 .(Gossop, 1980 , pp. 305 – 311)كبخاصة في القمؽ كالمشاعر الاكتئابية 

كتتفؽ ىذه النتائج مع ما تكصؿ إليو " بارنز " مف مسح لأدبيات البحث في 
كانت نمطان سائدان بيف  الشخصية الكحكلية يتضح معو أف المستكيات العالية مف العصبية

 (.Barnes, 1979, pp. 571-634. )المدمنيف
كتكشؼ دراسات أخرل عف أف درجات العينات الإكمينيكية لممدمنيف كالكحكلييف 

ينسكتا المتعدد "م كانت عالية عمى مقياس العداكة كالانحراؼ السيككباتي كفقان لمقياس
امدة كفقان لمقياس إيزنؾ كالصراحة كالعقمية الج، (M.M.P.I). الأكجو لمشخصية"

 .لمشخصية
ي تتلازـ مع كرغـ ما يتكفر مف بيئة بحثية عف كجكد بعض خصاؿ الشخصية الت

، كد نمكذج كاحد لمشخصية الإدمانية، فإف مف الصعب الزعـ بكجالمدمنيف مكضع البحث
ىيؾ عف أف الكسـ الذم قد ان ،عدـ تجانس كاضح بيف فئات المدمنيف بقدر ما يكجد مف

، ربما لا صية كحكلية "أك" شخصية مرضية "شخعف كجكد " شخصية إدمانية " أك " يشيع
 .يفيد مف المنظكر العلاجي

 النظرية السموكيةثالثا: 
ىي النظرية التي تبحث عف تبرير السمكؾ مف استخداـ أك إساءة استخداـ 

، متغيرات بيئية معينة عمى السمكؾ ، كآثارمى أساس تفاعلات الفرد مع البيئةالعقاقير ع
، ثـ مككية في البداية بمشكلات التعمـتركز جؿ اىتماـ عمماء النفس في المدرسة الس

اف السمكؾ البشرم البسيط كسعكا مجالات اىتماميـ بعد ذلؾ لشمؿ دراسة الشخصية كألك 
لمدرسة أف معظـ سمكؾ الإنساف متعمـ حيث أف الفرد يتعمـ ، كتفترض ىذه اكالمعقد

السمكؾ السكم كغير السكم كالسمكؾ المتكافؽ كالسمكؾ غير المتكافؽ مف خلاؿ عمميات 
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ؿ ىذا السمكؾ كفقان ، بحيث يمكف تعديؿ مثالبيئة كفؽ قكانيف كمبادئ معينة التفاعؿ مع
 .(ـ2008 ،العازمي). ليذه المبادئ

 السموكية عدة نماذج لتفسير التعاطي والإدمان ىي: و تقدم النظرية
 :نموذج فرض خفض التوتر . أ

 (كحالة مؤلمةحالة تحفيز عالية ): التكتر يتضمف ىذا النمكذج عدة مفاىيـ ىي
، خفض التكتر إلى طي الكحكليات يصبح ىك "المعزز"؛ لأنو يؤدم ، فتعا، كالتعزيزكالقمؽ

الكحكليات يختزؿ التكتر اختمفت بشأنو نتائج البحكث كالكاقع أف الافتراض بأف تعاطي 
، كلمقدار غكط التي يفترض أنيا أساس التكترالتجريبية كفقان لتنكع كطكؿ مدة الض

في بعض التجارب تبيف ، فركؽ الفردية في الاستيداؼ لمضغكطالكحكليات المتعاطاة كلمف
؛ فإف تأثير ضاغط ات في حالة تكقعيـ حدكث أمرلممفحكصيف كحكلي يأنو إذا أعط

، كقد بيف أيضان كجكد فركؽ رتدعاء التكتر، كذلؾ خفض التكتالكحكليات سيككف ىك اس
لمكحكليات فردية بيف المفحكصيف مف حيث الاستيداؼ للإدماف الكحكلي كالحساسية 

، كذلؾ يعتقد أصحاب ىذا الرأم " فرض خفض التكتر "أف تحت ظركؼ الضغط كالشدة
؛ كلكف نتائج تخفيؼ التكتر إنما يتعاطكنيا بسبب خكاصيا مف حيث المتعاطيف لمكحكليات

، فقد يقرر البعض الآخر بأنيـ يتعاطكنيا حكث بشأف ىذا الافتراض غير كاضحةالب
كقد يقرر البعض أسبابان إيجابية مف كجية نظرىـ  ،لمتخفيؼ مف الشعكر بالضيؽ كالألـ

ى مشكمة البحث في الفركؽ بيف الجنسيف ، لذا تبقلاحتفاؿ كالإيجابية كتحقيؽ المذةكىي ا
 .رية كالاثنيف في ىذا الشأف قائمةكالفركؽ العم

 :(النموذج المعرفي)نموذج التوقع  . ب

ير الإدماف عمى العكامؿ تعتمد ىذه الفئة مف نماذج النظريات السمككية في تفس
شيء كبيف النتيجة أك  ، كعمى تكقع كجكد علاقة منظمة يمكف التنبؤ بيف حدث أكالمعرفية

، كتعد تكقعات العائد أك النتيجة ىي اعتقاد الشخص بأف تعاطي العقار أك العائد منو
، كفي ذلؾ قد تككف النظرة إلى عميو عائد مرغكب أك نتيجة مرجكة المخدر سكؼ يترتب

 ،رلتكقعات منو عمى أنو يخفؼ التكتالترامادكؿ مثلان عمى أنو " إكسيران سحرم " كتككف ا
، كمف الكاضح أف ىذه ، كالتككيدية الاجتماعيةنيةعدكا، كتزيد الجنسية كالكتحدث لذة

التكقعات يجرل تعمميا كنمكىا في فترة مبكرة مف الحياة عف طريؽ الأسرة كجماعات 
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، كقد تبيف لذلؾ أنو كاف مف جتماعية التي يتفاعؿ معيا الفردالأقراف كالجماعات الا
نيف الذيف يتكقعكف أف التعاطي يمدىـ بتأثيرات إيجابية المحتمؿ أف الأشخاص المدم

، لذا يستمركا في البرنامج العلاجي المقرر ليـ كمف مرغكبة كيزيد مف التككيدية عندىـ
، تككف التكقعات القكية لمكحكليات عمى و في علاج الإدماف الكحكلي مثلان الكاضح لذلؾ أن

نيائو في مرحمة مبكرة مف أنيا معزز قكم بمثابة منبيات عف عدـ الاستمر  ار في العلاج كا 
 (.99ص ـ،2000،الرشيدم كآخركف) جية كعف نكاتج غير فعالة لمعلاجالعممية العلا
ؿ أدؽ تكقع الأحداث فإف التكقع عمميات معرفية بربطيا مع الأحداث أك بشك 

حداث أك ، كمف خلاؿ التعمـ يتعمـ الفرد أف يتكقع العلاقات بيف الألنتائج معينة
، فنظرية التكقع تقكؿ أيضان أف ما يتـ تعممو ىك العلاقة بيف المكضكعات في مكقؼ قادـ

استخداـ المادة كنتائج معينة مرغكبة نتيجة أنيا معززة، كيحدث سكء استخداـ العقار 
ا أك قيمتيا عف عندما يككف لدل المدمف تكقعات إيجابية لاستخداـ أكبر مف عددى

، كنظران لمكميات قصيرة المدل تكقعات قد تعزز في خبرة، كىذه الالتكقعات السمبية
فإف المراىقيف قد يككنكف  ،المحدكدة لمخبرة كالاستيداؼ لتأثيرات الثقافة الشاسعة كخرافاتيا

 (.ـ2005 ،الشيرم) ي لا تثبت صدقيا في المدل البعيدأكثر عرضة التكقعات الت
 ج.  نموذج الإشراط :

نظرية الإشراط الكلاسيكي " لبافمكؼ " لتفسير اكتئاب يعد " كمر " أكؿ مف طبؽ 
، فقد افترض كمر أف عكامؿ الاشراط تمعب اطي المخدرات كاستمراره كانطفائوسمكؾ تع

لذلؾ لكحظ أف الحيكانات يزيد عندىا معدؿ  ،دكران ميمان في إدماف العقاقير كالمخدرات
ع ىذه الاستجابات بالحقف بمشتقات ، حيثما تتبات القائمة عمى الاشراط الاجراميالاستجاب

تعمقة بتعاطي العقاقير الأفيكف أك منبيات الجياز العصبي مثؿ الأفيتامينات كالأشياء الم
، كيعتبر أف الأنماط السمككية المتعمقة بالتعاطي تصبح " معززات ثانكية " كالمخدرات
مى ىذا ير كالمخدرات كعالمتعمقة بتعاطي العقاق يمتزاكج المتكرر مع التعزيز الأكلنتيجة ل

 ان ، فإف المنبيات المرتبطة بشكؿ منتظـ بأعراض الانسحاب تكتسب خكاصالنحك أيضان 
 .(016ص ـ،2000)الرشيدم كآخركف،اشتراطية مؤلمة
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، كما تتفؽ مع الملاحظات تأييدان مف بعض البحكث التجريبيةكلقد لقيت النتائج 
يصفكف حالة التكؽ أك الميفة إلى العقاقير الاكمينيكية عمى استجابات المدمنيف الذيف 

 . ببيع أك تعاطي المخدرات كالكحكؿ كالمخدرات كالكحكليات حينما يزكركف أماكف ترتبط
ذىب إلى  (كثمة خطر أخطر لبحكث الاشراط يرتبط بالبحكث التجريبية كػػػ )سيجؿ

، إذ يفترض مة "لمقاك ا –( عمى أساس ما يعرؼ بنظرية " العممية طاقةتفسير التحمؿ )الإ
تتضمف مشتقات الأفيكف )كفقان لنمكذج "بافمكؼ" أف الاستجابات الشرطية لمعقاقير مختمفة 

، كمف ىنا فإنو حينما يقدـ أك مقاكمة لمتأثيرات غير الشرطيةتككف عارضة  (كالكحكليات
ط المنبيات أك الدلائؿ العادية لتعاطي العقار مف دكف عقار فإنو يككف ىناؾ تنشي

، كمع التزايد التدريجي في قكة الاستجابات الشرطية تجابات الشرطية كالتعكيضيةللاس
كلذلؾ فإف نشكء التحمؿ  (أم تنشأ حالة التحمؿ)يتناقص التأثير غير الشرطي لمعقار 
، كتعتبر نشكء ئة تعاطي العقار ككذلؾ عمى العقايتكقؼ عمى الخبرات السابقة في بي

، كما أف يحتفظ بيا لفترات طكيمة مف الكقت، فكلاىما مـبو لعمميات التعالتحمؿ ىكذا أش
كمييما عرضة لمتعطيؿ عف طريؽ الصدمات التخميج الكيربائي كاستثارة المنطقة الجبيية 

 .(99ص ـ،2000 )الرشيدم كآخركف، مف لحاء المخ كالمنبيات الأيضية
الاشراط في كيلاحظ مف ىاتيف النظريتيف القائمتيف عمى استخداـ مفيكـ كتجارب 

ف مماثمة لمتأثير تفسير الإدماف أف نظرية " ككمر " تفترض أف الاستجابة الشرطية تكك 
معارضة أك  ، كأف نظرية "سيجؿ" تفترض أف الاستجابة الشرطية تككفالملاحظ لمعقار

، كليذا يفترض " ايكيمبكـ كستيكرات " أف العقار ينبغي اعتباره مثيران مناقضة لتأثير العقار
شرطي فقط حينما يعمؿ في اتفاؽ مع نظاـ الأعصاب الناقمة أك المكردة بالجياز غير 

العصبي المركزم كأف تأثيرات العقار التي ىي عبارة عف ردكد فعؿ فسيكلكجية تكسيطية 
مف خلاؿ الجياز العصبي المركزم ىي التي ينبغي تحديدىا عمى أنيا الاستجابات غير 

 (.99ص ـ،2000)الرشيدم كآخركف،الشرطية 
 تعميق الباحثة  

كؿ نظرية ركزت  ، ترل الباحثة أفالنظريات المفسرة لمتعاطي مف خلاؿ استعراض
، فمنيا ما يركز عمى العكامؿ عمى جانب مف جكانب حياة الانساف ،في تفسير التعاطي

الادراكات  ، كمنيا ما يبحث فيعكامؿ الديناميةالداخمية أك التككينية كمنيا ما يبحث في ال
، فكؿ نظرية تساعد في تصكير جزئي ليذه المشكمة الا انو لا يمكف المعرفية في الاكتئاب
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كانب حياة ، حيث مف الصعب فصؿ جعمى نظرية كاحدة لتفسير الاكتئابالاعتماد 
كأعراضو كأسبابو ، لذلؾ لمكصكؿ الى تفسير كاح لمتعاطي الانساف عف بعيا البعض

 .تبار جميع النظريات السابؽ ذكرىانأخذ بالاع، يجب أف ككيفية علاجو
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 الفصل الثالث 3
 الدراسات السابقة
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 مقدمة:  3.1

عمـ النفس في مجاؿ البحث  بعد الاطلاع الكاسع مف قبؿ الباحثة عمى مخزكف
المحمية اك العربية اك  سكاء، كقياـ الباحثة بتجميع أكبر عدد مف البكث كالدراسات الحالي
، قامت الباحثة بانتقاء بعض البحكث كالدراسات السابقة في جميع المجالات التي الاجنبية

، الا انيا تييء رغـ التكاضع الكمي ليذه الدراساتتخدـ كتقكم دراسة الباحثة الحالية ك 
 . كف اف تقكـ عميو اجراءات التطبيؽتصكرا منيجيا مناسبا لما يم

 (6104 ،طافش) دراسة -
 - نفسيةعيادات الصحة ال يحضرون الذين العملاء بين ترامادول تعاطي تقييم :بعنوان
 خاصة دراسة

  " Assessment of tramadol abuse Among clients who are 

attending private psychiatric clinic –KAP study 

ينة النفسية الخاصة في مدلى دراسة تقيمية لممراجعيف لمعيادات إىدفت الدراسة 
، قد اىتـ الباحث بدراسة مدل دماف عمى عقار الترامادكؿغزة، كالذيف يتعالجكف مف الإ

، ساءة استخداـ ىذا العقارإامادكؿ، ككيؼ كانت ممارستيـ في معرفة عينة الدراسة بالتر 
النفسية الحالة  ىعم، كأيضا تـ تسميط الضكء يـ حكؿ اساءة استخداـ ىذا العقاركتكجييات

مريض عينة ليذه الدراسة  (100)تـ أخذ  ، ية، تحميميةصفلعينة الدراسة، ككانت الدراسة ك 
ر، قاـ الباحث شي ؿحيث تـ أخذ أربع مرضى يكميا مف عيادتيف خاصتيف كذلؾ خلا

كل المعرفة، ، مستستة محاكر )العكامؿ الديمغرافية ، ككانت تتمثؿ فيببناء أداة البحث
، لمسئ استخداـ عقار حالة النفسية، كجكد آثار جانبية، الالتكجياتالممارسات، 

 .(الترامادكؿ
، ناث% مف فئة الإ14، % مف العينة ىـ مف فئة الذككر86أظيرت النتائج أف 

، ممجـ يكميا180ممجـ حتى كصمكا الى حد  100كأنيـ بدأكا بأخذ الكبسكلات مف عيار 
 .(ممجـ يكميان  400-600)لى أف الجرعة الدكائية ىي إيشار 

ساءة استخداـ عقار الترامادكؿ إ% مف العينة يعتقدكف أف 96أظيرت النتائج أف 
، دماف% يدرككف أف الترامادكؿ يسبب الإ94,4أظيرت النتائج أف  .مشكمة في قطاع غزة
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ؿ لمحصكؿ عمى حالة مف % استخدمكا الترامادك 92,4، % مف العينة كانكا مدخنيف80أف 
% لجأكا الى 63,4، امادكؿ لمساعدتيـ في تأخير القذؼاستخدمكا التر % 79,4، النشكة

% كانكا يعانكا مف اضطرابات 76,24، ر قانكنية لمحصكؿ عمى الترامادكؿطرؽ غي
% 71,8، ند تكقفيـ عف استخداـ الترامادكؿكانكا مف أعراض انسحابية ع %90 ،نفسية

ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية  ،الترامادكؿساءة استخداـ إنكبات تشنج بسبب  كانكا مف
 .(232)مف حيث المينة لصالح العماؿ  a> 0,05عند مستكل دلاة 

  (6100دراسة )المشعان،  -
وانية لدى المتعاطين دعية وعلاقتيا العصابية والاكتئاب والعابعنوان " المساندة الاجتم
 والطمبة في دولة الكويت ".
بياف علاقة المساندة الاجتماعية بالعصابية كالاكتئاب  :لىإىدفت الدراسة 

كلة الككيت، كتككنت عينة الدراسة مف دكالعدكانية لدل المتعاطيف كغير المتعاطيف ب
لى أىـ النتائج التالية: أف تكجد علاقة إ( مف الطمبة المتعاطيف كتكصمت الدراسة 0601)

تئاب كالعدكانية، كما تكصمت الدراسة اف سالبة بيف المساندة الاجتماعية ك العصابية كالاك
ف لا تكجد أتكجد علاقة مكجبة بيف العصابية كالاكتئاب كالعدكانية، كما تكصمت الدراسة 

ف لا تكجد فركؽ ذات دلالة أعلاقة مكجبة بيف العصابية كالاكتئاب، كما تكصمت الدراسة 
ناث كالذككر فركؽ بيف الإ ناث كالذككر في المساندة الاجتماعية، كلكف تكجد فركؽبيف الإ

في العصابية كالاكتئاب كالعدكانية لصالح الاناث كفي العدكانية لصالح الذككر، كما 
متعاطيف في المساندة الف تكجد فركؽ ذات دلالة بيف المتعاطيف كغير أتكصمت الدراسة 

اف لا  الاجتماعية كالعصابية كالاكتئاب كالعدائية لصالح المتعاطيف، كما تكصمت الدراسة
 متعاطيف في العدكانية.التكجد فركؽ بيف المتعاطيف كغير 

 (2010دراسة )حسانين  -

بعنوان " صورة الذات وبعض المتغيرات النفسية السالبة المرتبطة بالاعتماد عمى 
 المخدر لدى عينة من المتعاطين لمترامادول "

التعرؼ عمى العلاقة بيف تعاطي الترامادكؿ كبعض المتغيرات  :لىإىدفت الدراسة 
لمترامادكؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  متعاطيان  (30تككنت عينة الدراسة مف ) ،النفسية

( مف غير المتعاطيف لمترامادكؿ كأم 30كالمجمكعة الضابطة تككنت مف ) ،عاما 25-45
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عاـ اختيرت العينة عف طريؽ العينة 25-45عقاقير أخرل الذم تتراكح أعمارىـ ما بيف 
ذات لمكبار لاستخدمت الباحثة :اختبار مفيكـ ا التي ينطبؽ عمييا صفة العينة المقيدة.

كمقياس الاكتئاب في اختبار الشخصية المتعدد الأكجو  ،(عداد عماد الديف اسماعيؿإ)
mmpI مقياس الفصاـ في اختبار الشخصية المتعدد الاكجو ،mmpIياس ، كمق

ئج الدراسة كأثبتت نتا mmpIالانحراؼ السيككباتي في اختبار الشخصية المتعدد الاكجو 
كغير المتعاطيف في مفيكـ  ،حصائية بيف المتعاطيف لمترامادكؿإكجكد فركؽ ذات دلالة 

حصائية بيف إرامادكؿ، ككجكد فركؽ ذات دلالة الذات لصالح مجمكعة المتعاطيف لمت
كغير المتعاطيف في درجة الاكتئاب لصالح مجمكعة المتعاطيف المتعاطيف لمترامادكؿ 

كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف  لمترامادكؿ كبالتالي تحققت صحة الغرض الثاني.
المتعاطيف لمترامادكؿ كغير المتعاطيف  في الفصاـ لصالح مجمكعة المتعاطيف 

 لمترامادكؿ.
لمترامادكؿ كغير المتعاطيف في حصائية بيف المتعاطيف إ كجكد فركؽ ذات دلالة

 الانحراؼ السيككباتي لصالح مجمكعة المتعاطيف لمترامادكؿ.
 :(6101دراسة )سلامة،  -

رشادي لخفض الأعراض الاكتئابية لدى عينة من الشباب إبعنوان "فعالية برنامج 
 المدمن في مرحمة التعافي " 

عنى المقترح في خفض لى التحقؽ مف فعالية برنامج العلاج بالمإىدفت الدراسة 
 الاعراض الاكتئابية لدل عينة مف الشباب المدمف في مرحمة التعاطي، كما ىدفت الدراسة

التعرؼ عمى مدل فعالية البرنامج العلاجي المقترح مف حيث تطبيقو عمى عينة  الى
الدراسة بعد فترة المتابعة أم بعد شير كنصؼ مف تطبيؽ البرنامج، كتككنت عينة الدراسة 

ات التالية: ك دمف الشباب المدمف في مرحمة التعافي، كاستخدـ الباحث الأ ان ( فرد06) مف
ىـ النتائج أ، كتكصمت الدراسة الى 0331عداد محمد ابراىيـ عيد إ مف اختبار الاكتئاب

فراد المجمكعة الضابطة عمى مقياس الاكتئاب أبيف متكسط رتب  ان ف ىناؾ فركقأالتالية: 
يضا أف ىناؾ فركؽ بيف متكسط رتب ألصالح المجمكعة التجريبية كما تكصمت الدراسة 

فراد المجمكعة التجريبية في القياس القبمي كالبعدم عمى مقياس الاكتئاب لصالح القياس أ
فراد المجمكعة أب بيف متكسط رت ان ف ىناؾ فركقأيضا أالبعدم، كما تكصمت الدراسة 
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يضا أالتجريبية في القياسيف القبمي كالتتبعي عمى مقياس الاكتئاب، كما تكصمت الدراسة 
فراد المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج كمتكسط أبيف متكسط رتب  ان ف ىناؾ فركقأ

 فراد المجمكعة الضابطة عمى مقياس معنى الحياة كذلؾ لصالح المجمكعة التجريبيةأرتب 
في القياس القبمي كالبعدم عمى مقياس الحياة لصالح القياس البعدم كما تكصمت الدراسة 

فراد المجمكعة التجريبية في القياس أف ىناؾ لا تكجد فركؽ بيف متكسط رتب أ يضان أ
 القبمي كالتتبعي عمى مقياس معنى الحياة.

 :(2009دراسة أنور أبو شنب ) -

ومفيوم الذات وعلاقتيا بالاتجاه نحو تناول العقاقير وىي بعنوان " الأفكار اللاعقلانية 
 بغزة ". -لدى طمبة جامعة الأزىر  

ىدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة ما بيف الاتجاه نحك تناكؿ العقاقير كالأفكار 
اللاعقلانية كمفيكـ الذات، كلقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي، عمى عينة 

 258مف الطلاب ك  238بغزة بكاقع ) –لبة مف جامعة الأزىر ( طالبان كطا523بمغت )
مف الطالبات( كذلؾ عبر استخداـ علاقة مقاييس لتحقيؽ ىدؼ الدراسة، جاء فييا مقياس 

(، ككما استخدـ الباحث أسمكب التحميؿ الكاقعي 1999مفيكـ الذات لمراشديف )أك ناىية، 
جاء أبرزىا أف مفيكـ الذات لدل العينة  كأحد لأساليب الإحصائية لمتكصؿ لمنتائج، كالتي

%(، ككذلؾ لا تكجد مككنات عاممية بيف متغيرات الدراسة ككما  26,6يقع بكاقع نسبي )
 تعاطي.اللا يكجد أثر لمتفاعؿ بيف الجنس كمفيكـ الذات عمى الاتجاه نحك 

 :(م 2009 ،أنور)دراسة  -

وعلاقتيما بالاتجاه نحو تناول العقاقير وىي بعنوان " الأفكار اللاعقلانية ومفيوم الذات 
 .لدى طمبة جامعة الأزىر  بغزة "

ىدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة ما بيف الاتجاه نحك تناكؿ العقاقير كالأفكار 
 –( طالبان كطالبة مف جامعة الأزىر 523اللاعقلانية كمفيكـ الذات، عمى عينة بمغت )

استخداـ المنيج الكصفي  ، مف خلاؿ(الطالباتمف  258مف الطلاب ك  238)بغزة بكاقع 
 ، جاء فييا مقياسقة مقاييس لتحقيؽ ىدؼ الدراسة، كذلؾ عبر استخداـ علاالتحميمي

، ككما استخدـ الباحث أسمكب التحميؿ الكاقعي كأحد الاتجاه نحك العقاقير مف إعداده
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نحك العقاقير المخدرة ، كالتي جاء أبرزىا أف الاتجاه ساليب الإحصائية لمتكصؿ لمنتائجلأ
 ان سمبي أك اتجاى ان ، كقد اعتبره الباحث اتجاى(% 39.9)لدل الأفراد يقع بكزف نسبي 

، ككذلؾ بيف الدراسة ككجكد علاقة دالة إحصائية بيف نحك العقاقير المخدرة ان متكسط
الكماؿ ية كأبعاده نحك العقاقير المخدرة، باستثناء أبعاد الدرجة الكمية للأفكار اللاعقلان

، ىذا كبينت الدراسة كجكد علاقة عكسية دالة الاىتماـ الزائد، كتكقع الككارث، ك الشخصي
، ية للاتجاه نحك العقاقير المخدرةإحصائيان بيف الدرجة الكمية لمفيكـ الذات كالدرجة الكم

كأظيرت أيضان كجكد فركؽ إحصائية في جميع أبعاد الاتجاه نحك تناكؿ العقاقير المخدرة 
، فركؽ فيو زل لمتغير الجنس لصالح الذككر باستثناء بعد السعادة كالمتعة لـ يظيركتع

أما الفركؽ التي تعزل لمتغير تعميـ الكالديف فمـ تظير فركؽ دالة إحصائيان في اتجاه 
كنات عاممية ، كأخيران تكصؿ الباحث بأنو لا تكجد مكطمبة نحك تناكؿ العقاقير المخدرةال

 ، ككما لا يكجد أثر لمتفاعؿ بيف الجنس كالأفكار اللاعقلانية عمىةبيف متغيرات الدراس
 .فس الأمر فيما يختص بمفيكـ الذات، كأيضان نالاتجاه نحك العقاقير

  :2008)دراسة عوض الله ) -

وىي بعنوان " التدخين وعلاقتو بمستوى القمق وبعض سمات الشخصية للأطباء 
 المدخنين في قطاع غزة ".
إلى الكشؼ عف مدل تأثير التدخيف عمى مستكل القمؽ كبعض ىدفت الدراسة 

سمات الشخصية مثؿ العدكانية، كالانطكائية لدل الأطباء في المراكز الطبية بقطاع غزة، 
( طبيب تـ اختيارىـ بطريقة طبقية عشكائية، 186حيث تككنت عينة الباحث مف )

ز الشخصية لبركف، ككاف مف كاستخدـ الباحث مقياس القمؽ الصريح لتايمك، كمقياس تعزي
أبرز النتائج: احتؿ القمؽ لدل الأطباء المدخنيف في قطاع غزة عمى كزف نسبي 

%  62,95% أبرز سمات الشخصية لدل المدخنيف كانت الاعتمادية بكزف نسبي 71,72
 %54,31% ثـ العدكاف بنسبة 56,92ثـ عدـ النبات الانتقالي بنسبة 

ئية في مستكل القمؽ كسمات الشخصية تعزم حصاإلا تكجد فركؽ ذات دلالة 
لمحالة الاجتماعية أك عدد أفراد الأسرة أك متغير المؤىؿ العممي أك متغير الجية المشرفة 

 أك متغير الخبرة أك سنكات التدخيف أك عدد السجائر.
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 :(م 2008)دراسة النفسية  -

 ."اتجاىات الشباب نحو تعاطي المخدرات وعوامل تكوينيا وىي بعنوان "
، كمعرفة ات الشباب نحك المخدرات كتعاطييالمتعرؼ عمى اتجاى :ىدفت الدراسة

( طالبان 360، عمى عينة بمغت )لاتجاىات نحك المخدراتالعلاقة بيف التدخيف كتككف ا
، مجمعة بالمممكة العربية السعكديةكطالبة مف طلاب المرحمة الثانكية بمحافظة ال

بطريقة العينة العشكائية ( مدرسان ليذه المدارس، حيث تـ اختيارىـ 30بالإضافة إلى )
حيث  .خدرات مف إعداد الباحث، ككما استخدـ الباحث مقياس الاتجاه نحك المالبسيطة

ينة تـ معرفتيا مف كسائؿ : إف أكثر أنكاع المخدرات المعركفة لمعجاءت أبرز النتائج
 68)كقؼ عند المستكل المتكسط بمعدؿ  ، كأف مستكل الاتجاه نحك المخدراتالإعلاـ

، كأيضان أظيرت النتائج كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف معرفة صديؽ أك قريب (%
، بالإضافة إلى كجكد علاقة ذات يف الاتجاه الإيجابي نحك التعاطيبتعاطي المخدرات كب

كذلؾ كجكد علاقة ، ك ف كالاتجاه الإيجابي نحك التعاطيدلالة إحصائية بيف ممارسة التدخي
دالة إحصائيان بيف معرفة كيفية الحصكؿ عمى المخدرات كبيف كجكد الاتجاه الإيجابي نحك 

 تعاطييا.
 (م 2006)دراسة قديح  -

 .وىي بعنوان " الخصائص النفسية والاجتماعية لمتعاطي المخدرات "
ك البانجىدفت الدراسة لدراسة الخصائص النفسية كالاجتماعية لعينة مف متعاطي 

لخصائص النفسية ليؤلاء ، كذلؾ بيدؼ تحديد افي مركز الإصلاح كالتأىيؿ بغزة
، كما تيدؼ ـ غير المتعاطيف عمى ىذه الخصائصيئـ كبيف أشقا، كالفركؽ بينيالمتعاطيف

الدراسة إلى الاقتراب مف فيـ ديناميات الشخصية لدل المتعاطي بغرض المزيد مف 
، كذلؾ لتي تشكؿ البناء النفسي لممتعاطيبرات السيككلكجية االدراسة كالفيـ لمعكامؿ كالخ

؛ ي يمكف تكجيييا لمشباب الفمسطينيلتحقيؽ المزيد مف الفعالية لبرامج الكقاية كالعلاج الت
تعكد بالضرر عميو، كعمى  لإنقاذه مف الكقكع فريسة ليذه السمككيات غير السكية التي

 .فكعمى المجتمع الأكبر كىك فمسطي ،الأسرة
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( مف الأشقاء غير المتعاطيف في 74( متعاطيان، ك )16كتككنت عينة البحث مف )
( مف الأشقاء غير المتعاطيف نظران 30( متعاطيان، ك)61بداية البحث ثـ خفضت إلى )

 :استعاف الباحث بالأدكات التالية لمظركؼ القاسية التي تعرض ليا كلتحقيؽ ىذه الأىداؼ
 .إعداد / لكيس مميكة .الأكجوار الشخصية متعدد اختب. أ

 .إعداد / ممدكحة سلامة .ياف الشخصيةاستب. ب

 ، حامد عبد العزيز.إعداد / فتحي السيد عبد الرحيـ .س العلاقات الأسريةمقيا. ت

 ./الباحثإعداد .ناخ الأسرممقياس الم. ث

 .مكرام/إعداد .طاقة مف اختبار التاتب (17). ج

لكصكؿ المناسبة لمعالجة البيانات كاكلقد استخدـ الباحث الأساليب الإحصائية 
 :إلى النتائج ككاف مف أىميا

 كأشقائيـ غير المتعاطيف في الخصائص النفسية كجكد فركؽ حقيقية بيف المتعاطيف ،
 .عتمادية، كعدـ الكفاية الشخصية، كعدـ الثبات الانفعاليفيما عدا الا

 في الخصائص ، كأشقائيـ غير المتعاطيف كجكد فركؽ حقيقية بيف المتعاطيف
 .ماعية للأسرة التي ينتمكف إليياالاجت

 لبناء النفسي لممتعاطي بالاضطراب، كالثنائية الكجدانية، كالمعاناة مف القمؽ تميز ا
، ىذا فضلان عف ك الأب التي تعكس المكقؼ الأديبي، كمشاعر الكراىية نحكالتشكؾ

العلاقات مع  ، كتفكؾليةمحياة كاليركب مف تحمؿ المسئك المعاناة مف النظرة السمبية ل
 .ر التات التي طبقت عمى المتعاطيف، كىك ما أظيره تحميؿ بطاقات اختباالآخريف

 :م( 2005دراسة )الصقيان،  -
بعنوان "تقييم فعالية العلاج العقلاني الانفعالي في تخفيض درجة القمق والأفكار 

 اللاعقلانية لدى مدمني المدخنين "
فاعمية العلاج العقلاني الانفعالي في خفض درجة ىدفت الدراسة لمعرفة مدل 

القمؽ كالأفكار اللاعقلانية لدل عينة مف مدمني المخدرات حيث طبؽ البرنامج عمى 
( فردان مف أفراد مدمني المخدرات ممف لدييـ درجة القمؽ، كالأفكار اللاعقلانية مرتفعة 20)

نتائج كجكد فركؽ ذات دلالة بف فيد بالعقيـ، كقد أظيرت الامف نزلاء مستشفى الممؾ 
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احصائية بيف القياس المطبؽ عمى المجمكعة التجريبية أدل إلى خفض درجة القمؽ 
 كخفض درجة التفكير اللاعقلاني إذا ما قكرف بنظيره المجمكعة الضابطة.

 (م 2003)دراسة الحازمي -6

 .وىي بعنوان " تعاطي المخدرات وعلاقتو بأبعاد الشخصية "
بياف العلاقة بيف تعاطي المخدرات كأبعاد الشخصية لدل  :إلىىدفت الدراسة 

في دفع  بارزان  سرية التي يمكف أف تمعب دكران كبياف المتغيرات كالعكامؿ الأ ،فالمدمني
فة عامة كالعكامؿ بيف العكامؿ دمانيا بصا  اطي المخدرات ك لى تعإبناء نحك الاتجاه الأ
بيف العكامؿ  دمانيا بصفة عامة كالعلاقةا  المخدرات ك بناء نحك تعاطي سرية كاندفاع الأالأ
 .كاع معينة مف المخدرات بصفة عامةبناء نحك تعاطي أنسرية كاندفاع الأالأ

 :لى مجمكعتيف( فردان تـ تقسيميـ إ250كقد تككنت عينة الدراسة مف )
، مسجكنيف المدمنيف لممكاد الميدئة( فردان مف ال150: تتككف مف )المجموعة الأولى 
( فردان مف المسجكنيف المدمنيف 50، )مسجكنيف المدمنيف المكاد المنبية( فردان مف ال50)

 المكاد المثيرة للأخاليؿ.
ف فردان م (50) ،ير المتعاطيف( فردان مف المسجكنيف غ50) :مفتتككف  الثانية المجموعة 

نؾ كقد استخدمت الدراسة مقياس الشخصية لإيز  .غير المتعاطيف كغير المسجكنيف
، كتكصمت نتائج الدراسة إلى أنو تكجد فركؽ دالة كمقياس مكسى لمعلاقات الأسرية

، كما تكجد فركؽ ني الميدئات كالمسجكنيف العادييفإحصائية في أبعاد الشخصية بيف مدم
، كما تكجد لعادييفني المنبيات كالمسجكنيف ادالة احصائيا في أبعاد الشخصية بيف مدم

رة للأخاليؿ كالمسجكنيف فركؽ دالة إحصائيان في أبعاد الشخصية بيف مدمني المكاد المثي
 .العادييف

 
 
 
 



35 
 

 (م2001)دراسة الأسمري  -

" دراسة مقارنة لبعض خصائص الشخصية لمتعاطي المخدرات وغير  :وىي بعنوان
 .المتعاطي في المممكة العربية السعودية "

بياف الفركؽ بيف المتعاطيف عمى المخدرات كغير المتعاطيف  :إلىالدراسة ت ىدف
النشاط )صية المتعاطيف في كبياف خصائص شخ إلى  كما ىدفت عمييا في خصائص

، تئاب، التعاكف، كالتسامح، الثقة بالنفس، الميكؿ العصابية، الاكالعاـ، تحمؿ المسئكلية
، كعدد أفراد عية، كالترتيب داخؿ الأسرةجتما، الحالة الاباختلاؼ العمر (الميكؿ الذىانية

، كبياف الفركؽ بيف فئات كالمستكل الاقتصادم، نكع السكف كالمستكل التعميمي ،الأسرة
النشاط العاـ، تحمؿ المسئكلية، )ئص الشخصية التالية: المتعاطيف لممخدرات في خصا

العصابية، الميكؿ سامح، الثقة بالنفس، ضبط النفس، الميكؿ ، كالتالاكتئاب، التعاكف
داخؿ الأسرة، كعدد ، كالترتيب ، الحالة الاجتماعيةرالعم)عمى المتغيرات التالية: ( الذىانية

، كقد تككنت عينة (التعميمي كالمستكل الاقتصادم، نكع السكف، كالمستكل أفراد الأسرة
، ككاف عدد أفراد عينة المتعاطيف لممخدرات ( حالات5( فرد ك )211الدراسة مف )

حالة مف مستشفيات الأمؿ ( 311( كعدد أفراد عينة الأسكياء غير المتعاطيف )300)
، ، ككانت أفراد العينة مف الذككر( سنة فأكث05، كقد تراكحت الأعمار مف سف )بالمممكة

ية لأيزنؾ، كمقياس بيؾ للاكتئاب، كمقياس كقد استخدمت الدراسة مقياس الشخص
: كجكد فركؽ جكىرية إلى مجمكعة مف النتائج منيا راسة، كتكصمت الدالعلاقات الأسرية

 : متعاطيف كذلؾ في الأبعاد التاليةبيف عينة المتعاطيف كغير ال
، (لعاـ، تحمؿ المسئكلية، التعاكف، كالتسامح، الثقة بالنفس، ضبط النفس)النشاط ا

كقد حصؿ المتعاطيف عمى درجات أقؿ بينما ناؿ غير المتعاطيف درجات أعمى في 
اييس سابقة الذكر في حيف حصؿ المتعاطيف أعمى الدرجات في المقاييس التالية: المق

  (.الميكؿ الذىاني ،الميكؿ العصابي ،الاكتئاب
كجد أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان عند مستكل الدالة عمى بعد النشاط العاـ في 

 .(العمر، المستكل)ت التالية: ضكء متغير نكع العينة كالمتغيرا
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 م( 2000لزىراني، دراسة )ا -

 وىي بعنوان " بعض سمات الشخصية المميزة لمتعاطي المخدرات من الشباب ".
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى سمات الشخصية لمتعاطي المخدرات، كتككنت 

صلاحية كدار الملاحظة الاجتماعية ممف أدخمكا مف نزلاء الإ ان ( فرد80عينة الدراسة مف )
كاستمارة  ،الباحث الأدكات التالية: مقياس مكة لمشخصيةبسبب التعاطي، كاستخدـ 

مف إعداد الباحث، تكصمت الدراسة إلى أىـ النتائج التالية: أف ىناؾ  ،الخمفية الاجتماعية
بيف سمات الشخصية لمتعاطي المخدرات مف غيرىـ ممف لا يتعاطكنيا، كما  ان اختلاف

لى عدـ السكاء في الانتماء الأسرم تكصمت الدراسة إلى أف متعاطي المخدرات ىـ أميؿ إ
 كالانحراؼ السيككناتي. ،كتكىـ المرض كاليستيريا كالبرتاكيا العضاـ كاليكس الخفيؼ

 (Arun , and Chavan , Bir Singh , 2010دراسة ) -

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى اتجاىات الشباب ، نحك مشكمة تعاطي المخدرات 
( فردان تزيد أعمارىـ 6636) المسح الميداني عمىكشرب الكحكؿ . كاستخدمت الدراسة 

 في بعض المناطؽ الريفية كالحضرية في اليند. ،( سنة05عف )
انتشار ظاىرة تعاطي المخدرات بيف الشباب في أرجاء  إلىكقد تكصمت الدراسة 

كاسعة مف اليند، كخصكصا في المناطؽ الفقيرة، كبينت الدراسة أنو في سبيؿ حؿ ىذه 
التعاطي كشرب  بد أف نتعرؼ عمى مكاقؼ كاتجاىات المجتمع تجاه مشكمة المشكمة، لا
معرفة اتجاىات الشباب بالذات تجاه تعاطي المخدرات .  إلى بالإضافةالكحكؿ. 

كالاختلافات بيف متعاطي المخدرات بيف الشباب كالظركؼ كالبيئة التي تدفع بيـ الى 
 كالمادية.التعاطي مثؿ : الظركؼ الاجتماعية كالنفسية ، 

 (Rakach, EandOrzec,t,2002دراسة ) -
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى العلاقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية كالذم 
يتضمف " القمؽ كالاكتئاب كالاغتراب " كبيف اساءة استخداـ المراىقيف لممخدرات، تككنت 

 ( غير متعاط. 036( متعاطيان ك)266عينة الدراسة مف )
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لكحدة النفسية كقد تكصمت الدراسة الى النتائج التالية : ث مقياس اكاستخدـ الباح
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المتعاطيف ، كغير المتعاطيف في الكحدة النفسية، 
 تكصمت الدراسة الى ارتفاع نسبة " القمؽ كالاكتئاب كالاغتراب" لصالح عينة المتعاطيف.

 :(Jeffrey G. johhson,2001دراسة ) -

وىي بعنوان " التدخين يزيد من عمى خطورة الإصابة باضطرابات القمق لدى 
 .المدخنين الشباب "

ىدفت الدراسة إلى كشؼ مدل تأثير التدخيف عمى الإصابة باضطرابات القمؽ، 
حيث كشفت الدراسة أف الشباب في مرحمة الشباب المبكرة الذيف يدخنكف عمبة سجائر 

رىاب  ،كانية إصابتيـ باضطراب القمؽ مثؿ: نكبات اليمعسيجارة( يكميان يزداد إم 61)
كاستخدـ الباحث الاستبانة كقد تككنت عينة  .الأماكف المتسعة، كاضطراب القمؽ العاـ

عامان كقد  16حينما كانت أعمارىـ  1986ك العاـ  1985( في العاـ 688البحث مف )
سنة، كقد أظيرت  22رىـ سنكات أم حينما أصبحت أعما 6تمت مقابمتيـ مرة أخرل بعد 

 12النتائج أف الشباب الذيف يدخنكف عمبة سجائر أك أكثر يصابكف بنكبات اليمع بمعدؿ 
 5ضعفان مقارنة بغيرىـ غير المدخنيف ككذلؾ يصابكف برىاب الأماكف المتسعة بمعدؿ 

أضعاؼ مقارنة بغيرىـ غير المدخنيف كيشير البحث إلى أف إقباؿ الشباب عمى سمكؾ 
 يف يعتبر سببان للإصابة باضطرابات القمؽ كليس نتيجة.التدخ

 Steve, Bill, Mike,2000)دراسة ) -

ىدفت الدراسة الى تحديد العكامؿ المؤدية الى العكد للادماف، كقياس تأثير 
الفاعمية الذاتية، كالاعتماد النفسي عمى الكحكؿ مف الذككر خلاؿ سنة . كقد تكصمت 

، زيادة فاعمية الذاتية كاف ليا تأثير أكبر في الحد مف العكد  الدراسة الى النتائج التالية
للادماف، أف الفاعمية الذاتية كالتكازف العقمي أكثر العكامؿ تأثيران في العكد لإدماف الكحكؿ، 

 عدـ كجكد علاقة ذات دلالة احصائية بيف الاعتماد النفسي كالعكد للادماف.
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 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة:  4.6

 مف خلاؿ العرض السابؽ لمبحكث كالدراسات السابقة كالتي تناكلت متغيرات الدراسة 
 من حيث الموضوع: 

دراسة أنكر أبك  تتناكل كلت مكضكع مفيكـ الذات حيث لقد اختمفت الدراسات التي تنا
الأفكار اللاعقلانية كمفيكـ الذات كعلاقتيا بالاتجاه نحك تناكؿ العقاقير  (2009)شنب 
تقييـ فعالية تناكلت ـ( 2005الصقياف، ) ، اما دراسة بغزة -مبة جامعة الأزىرلدل ط

العلاج العقلاني الانفعالي في تخفيض درجة القمؽ كالأفكار اللاعقلانية لدل مدمني 
عية كعلاقتيا العصابية الاكتئاب االمساندة الاجتم (2011دراسة )المشعاف، تدخيف، ال

فعالية  (2010دراسة )سلامة،  ،كالطمبة في دكلة الككيتكانية لدل المتعاطيف دكالع
رشادم لخفض الأعراض الاكتئابية لدل عينة مف الشباب المدمف في مرحمة إبرنامج 
مدل فاعمية علاج الاكتئاب في مراكز  ـ( 2000كآخركف ) Bideدراسة بيدم ، التعافي

عض المتغيرات النفسية ( صكرة الذات كب2010دراسة )حسانيف ة، الرعاية الصحية الأكلي
دراسة  ،السالبة المرتبطة بالاعتماد عمى المخدر لدل عينة مف المتعاطيف لمترامادكؿ

ـ( الأفكار اللاعقلانية كمفيكـ الذات كعلاقتيما بالاتجاه نحك تناكؿ العقاقير 2009)أنكر، 
طي اتجاىات الشباب نحك تعا ـ(2008دراسة النفسية )،لدل طمبة جامعة الأزىر  بغزة

بعض سمات الشخصية المميزة  ـ(2000دراسة )الزىراني،  ،المخدرات كعكامؿ تككينيا
دراسة مقارنة لبعض  ـ(2001دراسة الأسمرم ) ،لمتعاطي المخدرات مف الشباب

 .خصائص الشخصية لمتعاطي المخدرات كغير المتعاطي في المممكة العربية السعكدية
 من حيث الأىداف: - أ

 ىدفت دراسة أبك شنب لدراسات حيث المكاضيع التي تناكلتيا اتعددت الأىداؼ بتعدد 
إلى دراسة العلاقة ما بيف الاتجاه نحك تناكؿ العقاقير كالأفكار اللاعقلانية كمفيكـ 

ىدفت  إلى الكقكؼ عمى بعض المكاقؼ التي يتعرض ليا  أما دراسة اسماعيؿالذات،
ف أساليب التعامؿ مع الضغكط كأبعاد الطفؿ المتمعثـ ككيفية مكاجيتو ليا كقياس مدل تباي

ىدفت إلى  دراسة فايز الأسكد ،مفيكـ الذات لدل الطفؿ المتعمـ بتبايف أبعاد مفيكـ الذات
التعرؼ عمى العلاقة بيف مستكل القمؽ، كمفيكـ الذات، كمستكل الطمكح لدل الطمبة 
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اسة إلى ىدفت الدر  ;Jeffrey G. johhson,2001 ;`G ،الجامعييف في دكلة فمسطيف
كشؼ مدل تأثير التدخيف عمى الإصابة باضطرابات القمؽ، حيث كشفت الدراسة أف 

ىدفت دراسة)المشعاف،  ر،الشباب في مرحمة الشباب المبكرة الذيف يدخنكف عمبة سجائ
لى بياف علاقة المساندة الاجتماعية بالعصابية كالاكتئاب كالعدكانية لدل إ(2011

لى التحقؽ إ  (2010سلامة، )ىدفت دراسة ، كلة الككيتدالمتعاطيف كغير المتعاطيف ب
مف فعالية برنامج العلاج بالمعنى المقترح في خفض الاعراض الاكتئابية لدل عينة مف 

التعرؼ  :لىإ(ىدفت الدراسة 2010دراسة )حسانيف  ،الشباب المدمف في مرحمة التعاطي
 2009دراسة )أنكر،  ،سيةعمى العلاقة بيف تعاطي الترامادكؿ كبعض المتغيرات النف

ـ(ىدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة ما بيف الاتجاه نحك تناكؿ العقاقير كالأفكار 
 ـ( 2008دراسة النفسية ) اللاعقلانية كمفيكـ الذات،

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى اتجاىات الشباب نحك المخدرات كتعاطييا، كمعرفة العلاقة 
ىدفت م( 2000دراسة )الزىراني،  المخدرات، بيف التدخيف كتككف الاتجاىات نحك

 2001دراسة الأسمري ) ،الدراسة إلى التعرؼ عمى سمات الشخصية لمتعاطي المخدرات
ىدفت الشخصية التالية )النشاط العاـ، تحمؿ المسئكلية، الاكتئاب، التعاكف، كالتسامح، م(

 .الثقة بالنفس، الميكؿ العصابية، الميكؿ الذىانية
 النتائج:من حيث  - ج
كالتي جاء أبرزىا أف مف أبرز النتائج التي جائت في تمؾ الدراسات ىي دراسة أبك شنب  

، ككذلؾ لا تكجد مككنات عاممية (% 26,6)مفيكـ الذات لدل العينة يقع بكاقع نسبي 
بيف متغيرات الدراسة ككما لا يكجد أثر لمتفاعؿ بيف الجنس كمفيكـ الذات عمى الاتجاه 

ف تكجد فركؽ ذات دلالة بيف المتعاطيف كغير أ المشعاف تكصمت دراسة ،نحك تعاطي
متعاطيف في المساندة الاجتماعية كالعصابية كالاكتئاب كالعدائية لصالح المتعاطيف، كما ال

كأسفرت  ،متعاطيف في العدكانيةالتكصمت الدراسة اف لا تكجد فركؽ بيف المتعاطيف كغير 
أف الإناث أكثر اكتئابان مف الذككر كأنيـ يستخدمكف الأساليب  عبد القكم  نتائج دراسة

المكجية انفعاليان عف تعامميف مع الضغكط، كما بينت أف منخفض الدرجة مف الاكتئاب 
،أما دراسة غانـ يستخدمكف أساليب مكجية نحك المشكمة عمى عكس مرتفعي الدرجة

ـ كالقمؽ الصريح كالاكتئاب، كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف مشكلات النك فاظيرت  
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كبيف الاكتئاب كالقمؽ الصريح لدل عينة الذككر، ككجكد علاقة ارتباطية سالبة بيف 
عادات النكـ كطقكس النكـ كمشكلات النكـ كالاكتئاب لدل عينة الإناث، ككجكد فركؽ 

، القمؽ الصريح، الاكتئاب.  ذات دلالة إحصائية في جانب الإناث في مشكلات النكـ
  
 
 























 الفصل الرابع 4
 إجراءات الدراسة
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 المقدمة: 4.1.1
تناكلت الباحثة في ىذا الفصؿ كصفان للإجراءات التي قامت بيا لتحقيؽ أىداؼ 
الدراسة، كقد تمثمت في اختيار منيج كمجتمع كعينة الدراسة، كالتأكد مف صدؽ أدكات 

كالأساليب الإحصائية التي تـ استخداميا، كفيما يأتي كصؼ ليذه الدراسة كثباتيا 
 :الإجراءات

 أولًا: منيج الدارسة: 4.1.2
مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة قامت الباحثة باستخداـ المنيج الكصفي التحميمي، 
كالذم تحاكؿ مف خلالو كصؼ الظاىرة مكضكع الدراسة، كتحميؿ بياناتيا، كالعلاقة بيف 

 .راء التي تطرح حكليا كالعمميات التي تتضمنيا، كالآثار التي تحدثيامككناتيا، كالآ

: "المنيج الذم مف خلالو يمكف حيث يعرف المنيج الوصفي التحميمي بأنو
كصؼ الظاىرة مكضكع الدراسة، كتحميؿ بياناتيا، كبياف العلاقات بيف مككناتيا، كالآراء 

ثار التي تحدثيا. )أبك حطب التي تطرح حكليا، كالعمميات التي تتضمنيا، كالآ
 (.105-2010:104كصادؽ،

 :وقد تم استخدام مصدرين رئيسين من مصادر المعمومات

: تـ الرجكع إلى مصادر البيانات الثانكية لمعالجة الإطار النظرم المصادر الثانوية •
لمبحث، كالتي تتمثؿ في الكتب، كالمراجع العربية كالأجنبية ذات العلاقة، كالدكريات، 

لمقالات، كالتقارير، كالأبحاث، كالدراسات السابقة التي تناكلت مكضكع الدارسة، كا
 .كالبحث، كالمطالعة في مكاقع الإنترنت المختمفة

: لمعالجة الجكانب التحميمية لمكضكع البحث، تـ جمع البيانات المصادر الأولية •
ليذا  الغرض، كقد الأكلية مف خلاؿ الاستبانو كأداة رئيسة لمبحث، صممت خصيصا ن

 .SPSSتـ تفريغ كتحميؿ البيانات باستخداـ البرنامج الإحصائي "
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 :ثانياً: مجتمع الدراسة 4.1.3
مف جميع متعاطي الاترامادكؿ كىك مجتمع غير محدد  الدراسةيتككف مجتمع 

مف قبؿ جيات  فلصعكبة كجكد كشكفات ذات طابع رسمي لتحديد أعداد المتعاطي
 .الاختصاص

 :الدراسةثالثاً: عينة  4.1.4
متعاطي (20) مف الاستطلاعية الدراسة عينة تككٌنت: الاستطلاعية الدراسة  عينة

 مف كالتحقؽ الدراسة، أداكات تقنيف بغرض عشكائية بطريقة اختيارىـ تـ الاترامادكؿ،

 تـ التي الدراسة عينة ضمف احتسابيـ تـ كقد الأصمية، العينة عمى لمتطبيؽ صلاحيتيا

 .تكالثبا الصدؽ اختبارات مع متكافقة نتائجيا كانت حيث عمييا، التطبيؽ
 تـ الاترامادكؿ، ان متعاطي(50) فم الفعمية الدراسة عينة تككٌنت: الفعمية الدراسة  عينة -

، كز الطبي لتاىيؿ الحكاسف العلاج في إحدل المر قصدية مف الذم يتمقك  بطريقة اختيارىـ
%( 36.1(، أم بما نسبتو )62حيث قامت الباحثة بتكزيع أداة الدراسة كقاـ باستراد )

كتعتبر ىذه النسبة مناسبة لتطبيؽ الإجراءات كالأساليب الإحصائية المستخدمة في 
 التحميؿ الإحصائي بيدؼ الإجابة عمى تساؤلات كفرضيات الدراسة. 

 الديمغرافية: الوصف الإحصائي لأفراد العينة حسب المتغيرات

 توزيع أفراد العينة حسب المتغيرات الديمغرافية : (3.0جدول )

 % المئوية النسبة العدد تصنيف المتغير المتغير

 36.2 15 فأقؿ 65 العمر
 21.6 31 فأكثر 62

 مكان السكن
 36.2 15 أعزب

 21.6 31 متزكج

 الحالة الاقتصادية
 69.5 36 فأقؿ 0111

 30.5 06 فأكثر0011

 المستوى التعميمي
 56.0 66 أقؿ مف ثانكم
 61.3 66 ثانكم فأكثر

 51.1 63 مدينة مكان السكن

 50.0 23 مخيـ

 الحالة الصحية
 32.3 01 نعـ
 21.0 63 لا

 011.1 35 المجموع 
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 يتضح مف الجدكؿ السابؽ:
نسبتو عاـ فأقؿ، بينما ما  65ىـ مف أعمارىـ مف %(36.2) : تبيف ما نسبتوالعمر

 عاـ فأكثر. 62%(، ىـ مف الذيف أعمارىـ 21.6)
ىـ مف غير المتزكجيف، بينما ما نسبتو  %(36.2) : تبيف ما نسبتوالحالة الإجتماعية

 .مف الذيف المتزكجيف%(، ىـ 21.6)
 0111دية اصلذيف حالتيـ الاقتىـ مف ا %(23.5) تبيف ما نسبتو:  الحالة الاقتصادية

 .شيكؿ فأكثر%(، 31.5نسبتو )شيكؿ فأقؿ، بينما ما 
ىـ مف الذبف مستكاىـ أقؿ مف الثانكية  %(56.0) تبيف ما نسبتو: المستوى التعميمي

 ىـ مف الذبف مستكاىـ ثانكية فأكثر.%(، 61.3العامة، بينما ما نسبتو )
ىـ مف الذيف يسكنكف في المخيمات، بينما ما  %(51.1) تبيف ما نسبتو: مكان السكن

 يسكنكف في المدف%(، ىـ مف الذيف 51.1نسبتو )
ىـ مف الذيف يعانكف مف أمراض، بينما ما  %(32.3) تبيف ما نسبتو: الحالة الصحية

 لا يعانكف مف أمراض%(، ىـ مف الذيف 21.0نسبتو )
 :رابعاً: أداة الدراسة 4.1.5

 كانتشاران، استخدامان  الأفراد مف البيانات عمى الحصكؿ كسائؿ أكثر الاستبانة تعد

 يقكـ آراء أك معمكمات عمى لمحصكؿ تستخدـ كبنكد أبعاد، ذات بأنيا: "أداة الاستبانة كتعرؼ

 .(2004:116كالأستاذ، تحريرية" )الأغا كتابية كىي نفسو، المفحكص ليا بالاستجابة
مفيوم الذات وعلاقتو بالقمق ىدفيا التعرؼ عمى "  ـ استخداـ عدة ادكاتكت

 كىي كالتالي :"  الترامادولوالاكتئاب لدى متعاطي 
 مقياس مفيكـ الذات.  -0

 مقياس قمؽ المستقبؿ.  -6

 مقياس بيؾ للاكتئاب -3

 بالإضافة إلى مجمكعة مف المتغيرات الديمغرافية التي استخدمتيا الباحثة مع العينة. -3
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 الدراسة: صدق وثبات مقاييس 4.1.6
 مفيوم الذات: مقياسأولا: صدق 
 يقصد كما ،"لقياسو أعدت ما تقيس سكؼ أنيا مف مقياس: "التأكد بصدؽ يقصد

 ناحية، مف التحميؿ في تدخؿ أف يجب التي العناصر لكؿ الاستقصاء بالصدؽ: "شمكؿ

يستخدميا"  مف لكؿ مفيكمة تككف بحيث ثانية، ناحية مف فقراتيا، كمفرداتيا ككضكح
  .(2001:44كآخركف، )عبيدات

 :بطريقتيف المقياس صدؽ مف التأكد تـ كقد
 "الظاىري الصدق" المحكمين صدق  -0

مف الأكاديمييف كالمتخصصيف في كمية ( محكمان 6تـ عرض أدكات الدراسة عمى )
، كتـ تعديؿ بعض الفقرات في الفمسطينيةالتربية، كأقساـ عمـ النفس في الجامعات 

 .المقياسيف تبعان لآرائيـ
 " Internal Validity " الداخمي الاتساق صدق -6

الباحثة العينة الاستطلاعية في احتساب صدؽ الاتساؽ الداخمي كالبالغ  اعتمدت
 اتساؽ الداخمي: "مدل الاتساؽ بصدؽ يقصدك  ،( مف مف متعاطي الاترامادكؿ20عددىـ )

 الاتساؽ حساب تـ كقد الفقرة، ىذه إليو تنتمي الذم المجاؿ مع المقياس فقرات مف فقرة كؿ

البعد  فقرات مف فقرة كؿ بيف الارتباط معاملات حساب خلاؿ مف كذلؾ لممقياس، الداخمي
 .(6.6كالدرجة الكمية لو، كما ىك في الجدكؿ التالي رقـ )
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 بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة لممقياس الارتباط معامل:(3.6جدول )

# 
معامل 
 بيرسون

 للارتباط

 القيمة

 الاحتمالية

(Sig.) 

# 
معامل 
 بيرسون

 للارتباط

 القيمة

 الاحتمالية

(Sig.) 

# 
معامل 
 بيرسون

 للارتباط

 القيمة

 الاحتمالية

(Sig.) 

0. 1.525 1.111 62. 1.253 1.111 55. 1.533 1.111 
6. 1.235 1.111 63. 1.555 1.111 52. 1.225 1.111 
3. 1.523 1.111 31. 1.251 1.111 51. 1.552 1.111 
6. 1.516 1.111 30. 1.116 1.111 52. 1.516 1.111 
5. 1.131 1.111 36. 1.160 1.111 53. 1.261 1.111 
2. 1.506 1.111 33. 1.511 1.111 21. 1.562 1.111 
1. 1.220 1.111 36. 1.561 1.111 20. 1.616 1.106 
2. 1.130 1.111 35. 1.116 1.111 26. 1.261 1.111 

3. 1.202 1.111 32. 1.530 1.111 23. 1.611 1.106 

01. 1.166 1.111 31. 1.566 1.111 26. 1.621 1.113 
00. 1.536 1.111 32. 1.550 1.111 25. 1.203 1.111 

06. 1.221 1.111 33. 1.503 1.111 22. 1.563 1.111 

03. 1.206 1.111 61. 1.565 1.111 21. 1.552 1.111 
06. 1.210 1.111 60. 1.251 1.111 22. 1.533 1.111 

05. 1.151 1.111 66. 1.225 1.111 23. 1.131 1.111 

02. 1.236 1.111 63. 1.121 1.111 11. 1.162 1.111 

01. 1.226 1.111 66. 1.126 1.111 10. 1.513 1.111 

02. 1.511 1.111 65. 1.163 1.111 16. 1.121 1.111 

03. 1.561 1.111 62. 1.111 1.111 13. 1.206 1.111 

61. 1.526 1.111 61. 1.221 1.111 16. 1.262 1.111 

60. 1.531 1.111 62. 1.262 1.111 15. 1.261 1.111 

66. 1.561 1.111 63. 1.213 1.111 12. 1.212 1.111 

63. 1.226 1.111 51. 1.130 1.111 11. 1.126 1.111 

66. 1.563 1.111 50. 1.212 1.111 12. 1.515 1.111 

65. 1.233 1.11 56. 1.261 1.111 13. 1.551 1.111 

62. 1.511 1.111 53. 1.221 1.111 21. 1.506 1.111 

61. 1.621 1.102 56. 1.216 1.111    

 1.6632يساكم  1.15كمستكل دلالة  02حرية  قيمة معامؿ الارتباط عند درجة 

 1.5206يساكم  1.10كمستكل دلالة  02حرية  قيمة معامؿ الارتباط عند درجة 
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كالدرجة الكمية  معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد( 6.6يكضح جدكؿ )
( 05.0لكؿ بعد، كالذم يبيف أف معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستكل معنكية )

 .كبذلؾ تعتبر الأبعاد صادقة لما كضعت لقياسو
  : "Structure Validity "الصدق البنائي 4.1.7

مقاييس صدؽ الأداة الذم يقيس مدل تحقؽ الأىداؼ  يعتبر الصدؽ البنائي أحد
التي تريد الأداة الكصكؿ إلييا، كيبيف مدم ارتباط كؿ بعد مف أبعاد الدراسة بالدرجة 
الكمية لفقرات المقياس، كلمتحقؽ مف الصدؽ البنائي تـ حساب معاملات الارتباط بيف 

 (.6.3ما في جدكؿ )درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لممقياس ك
 معامل الارتباط بين كل بعد من الابعاد والدرجة الكمية لممقياس: (3.4جدول )

 مفيوم الذات #
معامل بيرسون 

 للارتباط

القيمة الاحتمالية 
(sig) 

 0.000* 1.131 البعد الاكاديمي -0

 0.000* 1.156 البعد الجسمي -6
 0.000* 1.106 البعد الاجتماعي -3

 0.000* 1.212 الثقة بالنفسبعد  -6

  1.6632يساكم  1.15كمستكل دلالة  02قيمة معامؿ الارتباط عند درجةحرية 

  1.5206يساكم  1.10كمستكل دلالة  02قيمة معامؿ الارتباط عند درجةحرية 
 دالة أبعاد المقياس جميع في الارتباط معاملات جميع ( أف6.3)جدكؿ مف يتضح

 أبعاد المقياس جميع( كبذلؾ تعتبر 05.0مستكل معنكية ) عند قكية كبدرجة إحصائيان،

 .تقيس ما كضعت لقياسو
  : " Reliability "ثبات الأداة 4.1.8

يشير الثبات إلى: "مدل اتساؽ نتائج المقياس، فإذا حصمنا عمى درجات متشابية 
نستدؿ عمى ثباتيا" عند تطبيؽ نفس الاختبار عمى نفس المجمكعة مرتيف مختمفتيف، فإننا 

 (. 2010:466)علاـ،
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 :كقد تـ التحقؽ مف ثبات أداة الدراسة مف خلاؿ طريقتيف كذلؾ كما يمي

 :(Cronbach's Alpha Coefficient)معامل ألفا كرونباخ    -أ
تقكـ ىذه الطريقة عمى أساس احتساب معاملات ألفا كركنباخ لكؿ بعد مف أبعاد 

 لفقراتو، كالتعرؼ عمى معدلات الثبات.المقياس كالدرجة الكمية 
 : (Split Half Method)طريقة التجزئة النصفية - ب

حيث تـ تجزئة فقرات الاختبار إلى جزأيف )الأسئمة ذات الأرقاـ الفردية، كالأسئمة 
ذات الأرقاـ الزكجية(، ثـ تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأسئمة الفردية، كدرجات 
الأسئمة الزكجية، كبعد ذلؾ تػـ تصحيح معامؿ الارتباط بمعادلة سبيرماف براكف = معامؿ 

كفقا لممعالدة التالية : الارتباط المعدؿ 
R1

2R
=


CorrectR،  حيث R معامؿ الارتباط بيف

درجات الأسئمة الفردية كدرجات الأسئمة الزكجية، كقد تـ استخداـ معامؿ جتماف في حالة 
 .عدـ تساكم الفقرات الفردية كالزكجية

( يبيف نتائج الثبات كفقان لطريقة معاملات ألفا كركنباخ ك 6.6كالجدكؿ رقـ ) 
 طريقة التجزئة النصفية كمعامؿ جتماف لمقياس الدراسة:

 نتائج معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لممقياس : (3.3جدول )

# 
 
 الابعاد

معامل ألفا 
 كرونباخ

 معامل الارتباط
معامل الارتباط 

 المعدل
 0.837 0.721 0.734 البعد الاكاديمي -0

 0.759 1.206 0.804 البعد الجسمي -6

 1.233 1.163 0.668 البعد الاجتماعي -3
 1.331 1.211 1.211 بعد الثقة بالنفس -6

 1.253 1.153 1.121 الدرجة الكمية لممقياس 

 * معامؿ جتماف في حالة عدـ تساكم الفقرات الفردية كالزكجية
أف قيمة معامؿ ألفا كركنباخ  (6.6لنا مف النتائج المكضحة في جدكؿ )كيتبيف 

( كىذا يدؿ عمى أنو قيمة مرتفعة مما يدلؿ ىذا 1.121لمدرجة الكمية لممقياس تساكم )
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عمى أف الثبات مرتفع كداؿ إحصائيا، كما يتبيف لنا أف قيمة معامؿ الارتباط 
ع كداؿ إحصائينا، بذلؾ يككف ( مرتفSpearman Brownالمعدؿ)سبيرماف براكف( )

قابؿ لمتكزيع، كتككف الباحثة قد  المقياس في صكرتو النيائية كما ىي في الممحؽ )(
تأكدت مف صدؽ كثبات مقاييس الدراسة، مما يجعميا عمى ثقة تامة بصحة الأداة 

 .المستخدمة، كصلاحيتيا لتحميؿ النتائج، كالإجابة عف أسئمة الدراسة، كاختبار فرضياتيا
 :قمق ال مقياسثانياً: صدق 
 يقصد كما ،"لقياسو أعدت ما تقيس سكؼ أنيا مف مقياس: "التأكد بصدؽ يقصد

 ناحية، مف التحميؿ في تدخؿ أف يجب التي العناصر لكؿ الاستقصاء بالصدؽ: "شمكؿ

يستخدميا"  مف لكؿ مفيكمة تككف بحيث ثانية، ناحية مف فقراتيا، كمفرداتيا ككضكح
 .(2001:44كآخركف، )عبيدات

 :بطريقتيف المقياس صدؽ مف التأكد تـ كقد  
 "الظاىري الصدق" المحكمين صدق  -3

مف الأكاديمييف كالمتخصصيف في  يف( محكم6تـ عرض أدكات الدراسة عمى )
النفس في الجامعات الفمسطينية، كتـ تعديؿ بعض الفقرات في  عمـكمية التربية، كأقساـ 
 .المقياسيف تبعان لآرائيـ

 ""Internal Validity الداخمي الاتساق صدق -6

الباحثة العينة الاستطلاعية في احتساب صدؽ الاتساؽ الداخمي كالبالغ  اعتمدت
 كؿ اتساؽ الداخمي: "مدل الاتساؽ بصدؽ يقصد( مف متعاطي الاترامادكؿ، ك 20عددىـ )

 الاتساؽ حساب تـ كقد الفقرة، ىذه إليو تنتمي الذم المجاؿ مع المقياس فقرات مف فقرة

البعد  فقرات مف فقرة كؿ بيف الارتباط معاملات حساب خلاؿ مف كذلؾ لممقياس، الداخمي
 .(6.5كالدرجة الكمية لو، كما ىك في الجدكؿ التالي رقـ )
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 بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة لممقياس الارتباط معامل: (3.4جدول )

# 
معامل 
 بيرسون

 للارتباط

 القيمة

 الاحتمالية

(Sig.) 

# 
معامل 
 بيرسون

 للارتباط

 القيمة

 الاحتمالية

(Sig.) 

# 
معامل 
 بيرسون

 للارتباط

 القيمة

 الاحتمالية

(Sig.) 

0. 1.132 1.111 02. 1.226 1.111 35 1.122 1.111 
6. 1.213 1.111 03. 1.136 1.111 31. 1.161 1.111 
3. 1.152 1.111 61. 1.202 1.111 32. 1.215 1.111 
6. 1.222 1.111 60. 1.202 1.111 33. 1.223 1.111 
5. 1.222 1.111 66. 1.211 1.111 61. 1.216 1.111 
2. 1.261 1.111 63. 1.162 1.111 60. 1.122 1.111 
1. 1.226 1.111 66. 1.216 1.111 66. 1.161 1.111 
2. 1.506 1.111 65. 1.221 1.111 63. 1.215 1.111 
3. 1.566 1.111 62. 1.232 1.111 66. 1.223 1.111 
01. 1.201 1.111 61. 1.116 1.111 65. 1.216 1.111 
00. 1.166 1.111 62. 1.516 1.111 62. 1.151 1.111 
06. 1.221 1.111 63. 1.236 1.111 61. 1.221 1.111 
03. 1.523 1.111 31. 1.550 1.111 62. 1.561 1.111 
06. 1.526 1.111 30. 1.323 1.115 63. 1.263 1.111 
05. 1.223 1.111 36. 1.266 1.111 51. 1.550 1.111 
02. 1.633 1.116 33. 1.512 1.111 

 
01. 1.510 1.111 36. 1.530 1.111 

 1.6632يساكم  1.15كمستكل دلالة  02حرية  قيمة معامؿ الارتباط عند درجة 

 1.5206يساكم  1.10كمستكل دلالة  02ةحرية  قيمة معامؿ الارتباط عند درج 

كالدرجة الكمية  ( معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد6.5يكضح جدكؿ )
( 05.0لكؿ بعد، كالذم يبيف أف معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستكل معنكية )

 .كبذلؾ تعتبر الأبعاد صادقة لما كضعت لقياسو
 
 
 



000 
 

  : " Reliability "ثبات الأداة

يشير الثبات إلى: "مدل اتساؽ نتائج المقياس، فإذا حصمنا عمى درجات متشابية 
عند تطبيؽ نفس الاختبار عمى نفس المجمكعة مرتيف مختمفتيف، فإننا نستدؿ عمى ثباتيا" 

 (. 2010:466)علاـ،
 :كقد تـ التحقؽ مف ثبات أداة الدراسة مف خلاؿ طريقتيف كذلؾ كما يمي

 

 :(Cronbach's Alpha Coefficient)معامل ألفا كرونباخ    -أ
تقكـ ىذه الطريقة عمى أساس احتساب معاملات ألفا كركنباخ لكؿ بعد مف أبعاد 

 المقياس كالدرجة الكمية لفقراتو، كالتعرؼ عمى معدلات الثبات.
 

 ( (Split Half Methodطريقة التجزئة النصفية - ب
حيث تـ تجزئة فقرات الاختبار إلى جزأيف )الأسئمة ذات الأرقاـ الفردية، كالأسئمة 
ذات الأرقاـ الزكجية(، ثـ تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأسئمة الفردية، كدرجات 
الأسئمة الزكجية، كبعد ذلؾ تػـ تصحيح معامؿ الارتباط بمعادلة سبيرماف براكف = معامؿ 

ة التالية : ادللممعكفقا الارتباط المعدؿ 
R1

2R
=


CorrectR،  حيث R معامؿ الارتباط بيف

كقد تـ استخداـ معامؿ جتماف في حالة  ،درجات الأسئمة الفردية كدرجات الأسئمة الزكجية
 عدـ تساكم الفقرات الفردية كالزكجية.

( يبيف نتائج الثبات كفقان لطريقة معاملات ألفا كركنباخ ك 6.2كالجدكؿ رقـ ) 
 طريقة التجزئة النصفية كمعامؿ جتماف لمقياس الدراسة:

 نتائج معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لممقياس  (3.5جدول )

 معامل الارتباط معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات 
معامل الارتباط 

 المعدل
 1.253 1.153 0.733 51 قمق ال

 * معامؿ جتماف في حالة عدـ تساكم الفقرات الفردية كالزكجية
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أف قيمة معامؿ ألفا كركنباخ  (6.2كيتبيف لنا مف النتائج المكضحة في جدكؿ )
( كىذا يدؿ عمى أنو قيمة مرتفعة مما يدلؿ ىذا 1.133لمدرجة الكمية لممقياس تساكم )

كداؿ إحصائيا، كما يتبيف لنا أف قيمة معامؿ الارتباط عمى أف الثبات مرتفع 
( مرتفع كداؿ إحصائينا، بذلؾ يككف Spearman Brownالمعدؿ)سبيرماف براكف( )

قابؿ لمتكزيع، كتككف الباحثة قد  (0المقياس في صكرتو النيائية كما ىي في الممحؽ )
ة بصحة الأداة تأكدت مف صدؽ كثبات مقاييس الدراسة، مما يجعميا عمى ثقة تام

 .المستخدمة، كصلاحيتيا لتحميؿ النتائج، كالإجابة عف أسئمة الدراسة، كاختبار فرضياتيا
 بيك للاكتئاب: مقياسثانياً: صدق 
 يقصد كما ،"لقياسو أعدت ما تقيس سكؼ أنيا مف مقياس: "التأكد بصدؽ يقصد

 ناحية، مف التحميؿ في تدخؿ أف يجب التي العناصر لكؿ الاستقصاء بالصدؽ: "شمكؿ

يستخدميا"  مف لكؿ مفيكمة تككف بحيث ثانية، ناحية مف فقراتيا، كمفرداتيا ككضكح
 .(2001:44كآخركف، )عبيدات

 :بطريقتيف المقياس صدؽ مف التأكد تـ كقد  
 "الظاىري الصدق" المحكمين صدق  -5

كمية مف الأكاديمييف كالمتخصصيف في ( محكمان 6تـ عرض أدكات الدراسة عمى )
التربية، كأقساـ عمـ النفس في الجامعات الفمسطينية، كتـ تعديؿ بعض الفقرات في 

 .المقياسيف تبعان لآرائيـ
 

 ""Internal Validity الداخمي الاتساق صدق -2

اعتمدت الباحثة العينة الاستطلاعية في احتساب صدؽ الاتساؽ الداخمي كالبالغ 
 كؿ اتساؽ الداخمي: "مدل الاتساؽ بصدؽ يقصدك  ،( مف متعاطي الاترامادكؿ20عددىـ )

 الاتساؽ حساب تـ كقد الفقرة، ىذه إليو تنتمي الذم المجاؿ مع المقياس فقرات مف فقرة

البعد  فقرات مف فقرة كؿ بيف الارتباط معاملات حساب خلاؿ مف كذلؾ لممقياس، الداخمي
 .(6.1كالدرجة الكمية لو، كما ىك في الجدكؿ التالي رقـ )
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 بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة لممقياس الارتباط معامل: (3.6جدول )

# 
معامل 
 بيرسون

 للارتباط

 القيمة

 الاحتمالية

(Sig.) 

# 
معامل 
 بيرسون

 للارتباط

 القيمة

 الاحتمالية

(Sig.) 

# 
معامل 
 بيرسون

 للارتباط

 القيمة

 الاحتمالية

(Sig.) 

0. 1.216 1.111 2. 1.116 1.111 05. 1.122 1.111 
6. 1.151 1.111 3. 1.516 1.111 02. 1.161 1.111 
3. 1.221 1.111 01. 1.236 1.111 01. 1.215 1.111 
6. 1.561 1.111 00. 1.550 1.111 02. 1.223 1.111 
5. 1.263 1.111 06. 1.323 1.115 03. 1.216 1.111 
2. 1.550 1.111 03. 1.266 1.111 61. 1.122 1.111 
1. 1.166 1.111 06. 1.116 1.111 60. 1.161 1.111 

 1.6632يساكم  1.15كمستكل دلالة  02حرية  قيمة معامؿ الارتباط عند درجة 

 1.5206يساكم  1.10كمستكل دلالة  02حرية  قيمة معامؿ الارتباط عند درجة 

كالدرجة الكمية  ( معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد6.1يكضح جدكؿ )
( 05.0لكؿ بعد، كالذم يبيف أف معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستكل معنكية )

 .كبذلؾ تعتبر الأبعاد صادقة لما كضعت لقياسو
 

  : " Reliability "ثبات الأداة

يشير الثبات إلى: "مدل اتساؽ نتائج المقياس، فإذا حصمنا عمى درجات متشابية 
لاختبار عمى نفس المجمكعة مرتيف مختمفتيف، فإننا نستدؿ عمى ثباتيا" عند تطبيؽ نفس ا

 (. 2010:466)علاـ،
 :كقد تـ التحقؽ مف ثبات أداة الدراسة مف خلاؿ طريقتيف كذلؾ كما يمي
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 :(Cronbach's Alpha Coefficient)معامل ألفا كرونباخ    -أ
كركنباخ لكؿ بعد مف أبعاد تقكـ ىذه الطريقة عمى أساس احتساب معاملات ألفا 
 المقياس كالدرجة الكمية لفقراتو، كالتعرؼ عمى معدلات الثبات.

 : (Split Half Method)طريقة التجزئة النصفية - ب

حيث تـ تجزئة فقرات الاختبار إلى جزأيف )الأسئمة ذات الأرقاـ الفردية، كالأسئمة 
ذات الأرقاـ الزكجية(، ثـ تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأسئمة الفردية، كدرجات 
الأسئمة الزكجية، كبعد ذلؾ تػـ تصحيح معامؿ الارتباط بمعادلة سبيرماف براكف = معامؿ 

كفقا لممعالدة التالية : الارتباط المعدؿ 
R1

2R
=


CorrectR،  حيث R معامؿ الارتباط بيف

كقد تـ استخداـ معامؿ جتماف في حالة  ،درجات الأسئمة الفردية كدرجات الأسئمة الزكجية
 عدـ تساكم الفقرات الفردية كالزكجية.

نباخ ك ( يبيف نتائج الثبات كفقان لطريقة معاملات ألفا كرك 6.8كالجدكؿ رقـ ) 
 طريقة التجزئة النصفية كمعامؿ جتماف لمقياس الدراسة:

 نتائج معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لممقياس : (3.7جدول )

 عدد الفقرات 
معامل ألفا 
 كرونباخ

معامل 
 الارتباط 

معامل 
الارتباط 
 المعدل

 1.331 1.223 1.213 60 بيك للاكتئاب

 تساكم الفقرات الفردية كالزكجية* معامؿ جتماف في حالة عدـ 
أف قيمة معامؿ ألفا كركنباخ  (6.2كيتبيف لنا مف النتائج المكضحة في جدكؿ )

( كىذا يدؿ عمى أنو قيمة مرتفعة مما يدلؿ ىذا 1.213لمدرجة الكمية لممقياس تساكم )
عمى أف الثبات مرتفع كداؿ إحصائيا، كما يتبيف لنا أف قيمة معامؿ الارتباط 

( مرتفع كداؿ إحصائينا، بذلؾ يككف Spearman Brownؿ)سبيرماف براكف( )المعد
قابؿ لمتكزيع، كتككف الباحثة قد  (0المقياس في صكرتو النيائية كما ىي في الممحؽ )
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تأكدت مف صدؽ كثبات مقاييس الدراسة، مما يجعميا عمى ثقة تامة بصحة الأداة 
 .ابة عف أسئمة الدراسة، كاختبار فرضياتياالمستخدمة، كصلاحيتيا لتحميؿ النتائج، كالإج

 :المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة 4.1.9
 Statistical" تـ تفريغ كتحميؿ الاستبانة مف خلاؿ برنامج التحميؿ الإحصائي 

Package for the Social Sciences  (SPSS)". 
 :تم استخدام الأدوات الإحصائية الآتية

كالتكرارات، كالكزف النسبي: يستخدـ ىذا الأمر بشكؿ أساسي النسب المئكية،  -
لأغراض معرفة تكرار فئات متغير ما، كيتـ الاستفادة منيا في كصؼ عينة الدراسة 

  .المبحكثة

كاختبار التجزئة النصفية؛ لمعرفة   (Cronbach's Alpha)اختبار ألفا كركنباخ  -
 .ثبات فقرات المقياس

؛ لقياس درجة  (Pearson Correlation Coefficient)معامؿ ارتباط بيرسكف  -
الارتباط، كيقكـ ىذا الاختبار عمى دراسة العلاقة بيف متغيريف، كقد تـ استخدامو 

 .كالعلاقة بيف المتغيرات ،لحساب الاتساؽ الداخمي، كالصدؽ البنائي لممقياس

 لمعرفة ما إذا كاف متكسط درجة (T-Test) في حالة عينة كاحدة  Tاختبار  -
(، أـ زاد أك قؿ عف ذلؾ، كلقد تـ 3الاستجابة قد كصؿ إلى الدرجة المتكسطة كىك )

 .استخدامو لمتأكد مف دلالة المتكسط لكؿ فقرة مف فقرات المقياس

لمعرفة ما إذا   (Independent Samples T-Test)في حالة عينتيف   Tاختبار  -
 .لبيانات المستقمةكاف ىناؾ فركقات ذات دلالة إحصائية بيف مجمكعتيف مف ا

 :خطوات الدراسـة 4.1.10
 قامت الباحثة بعرض الأدبيات المتعمقة بمكضكع الدراسة.  -1

 .قامت الباحثة بتطكير أدكات القياس  -2

 .قامت الباحثة بالتحقؽ مف صدؽ ك ثبات المقاييس  -3

 .تكزيع أدكات القياس عمى العينة الفعمية  -4

 .ك الخركج بالنتائج ك التكصيات ،تحميؿ البيانات ك تفسيرىا  -5



 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس 5
 نتائج الدراسة الميدانية 

 "إجابة التساؤلات ومناقشتيا"
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 مقدمة: 5.1

يتضمف ىذا الفصؿ عرضان لنتائج الدراسة، كذلؾ مف خلاؿ الإجابة عف أسئمة 
الدراسة كاستعراض أبرز نتائج المقياس، كالتي تـ التكصؿ إلييا مف خلاؿ تحميؿ فقراتيا، 

"، ."مفيوم الذات وعلاقتو بالقمق والاكتئاب لدى متعاطي الترامادولبيدؼ التعرؼ إلى: 
ة التي اشتممت )العمر، الحالة الاجتماعية، الحالة كالكقكؼ عمى متغيرات الدراس

 الاقتصادية، المستكل التعميمي، مكاف السكف، الحالة الصحية( لدل متعاطي الترامادكؿ. 
لذا تـ إجراء المعالجات الإحصائية لمبيانات المتجمعة مف مقياس الدراسة، إذ تـ 

 Statistical Packagefor"استخداـ برنامج الرزـ الإحصائية لمدراسات الاجتماعية" 

the Social Sciences (SPSS)" لمحصكؿ عمى نتائج الدراسة التي سيتـ عرضيا ،
 كتحميميا في ىذا الفصؿ. 

 الإجابة عن تساؤلات الدراسة: 5.2
 الإجابة عمى تساؤل الدراسة الرئيسي: ما العلاقة بين مفيوم الذات والقمق والاكتئاب

 لدى متعاطي الترامادول؟
 ويتفرع من ىذا السؤال الرئيسي مجموعة من التساؤلات الفرعية: 
 السؤال الأول : ما مستوى مفيوم الذات لدى متعاطي الترامادول؟

لمعينة One Sample T Test كللإجابة عمى ىذا التساؤؿ، تـ استخداـ اختبار 
يرات كاحدة لمتعرؼ عمى ما اذا كانت ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط تقد

( كفقان لممقياس المستخدـ، كقد تـ 021متعاطي الترامادكؿ عف الدرجة المتكسطة كىي )
 احتساب المتكسط الحسابي كالكزف النسبي لممجالات كترتيبيا تبعان لذلؾ:
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مفيوم الذات لمتعرف عمى مستوى ة " لمعينة الواحد –Tيوضح نتائج "  (4.0جدول )
 لدى متعاطي الترامادول

# 
 أبعاد مفيوم الذات 

الدرجة 
 المتوسطة

 المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 T الاختبار

القيمة 
الاحتمالية 

Sig 
 0.000 5.738- 6.14 34.80 40 البعد الاكاديمي .0

 0.000 4.879- 5.89 35.76 40 البعد الجسمي .6

 0.321 1.003- 6.02 39.10 40 البعد الاجتماعي .3

 0.965 0.045 6.59 40.04 40 الثقة بالنفسبعد  .6

 0.002 3.348- 20.83 149.71 160 مفيوم الذاتلمستوى  الدرجة الكمية

  05.0(المتكسط الحسابي داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة(  
( أف المتكسط الحسابي لمقياس مفيكـ الذات 5.0يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

(، أف القيمة 3.362(، كقيمة الاختبار )61.23بانحراؼ معيارم )، (149.71)يساكم 
)05.0((، كىي أقؿ مف مستكل الدلالة 1.111( تساكم )Sigالاحتمالية )   مما يدلؿ

(، كىذا 021عمى أف  مستكل مفيكـ الذات يختمؼ جكىريا عف الدرجة المتكسطة كىي )
 ات منخفض.يعني أف أفراد العينة لدييـ مفيكـ ذ

برز أ(  كالتي كاف مف 6113، كر أبك شنبأن)تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 
 .% 62.2ف مفيكـ الذات لدل العينة يقع بكاقع نسبي أنتائجيا

ترل الباحثة أف مفيكـ الذات لدل متعاطي عقاقير الاترامدكؿ أك ما يسمى بالكسط 
ىك رغبتيـ في الشعكر بأنيـ صاركا شخصيات مستقمة،  (المجتمعي عقار )الترماؿ

بالإضافة إلى حاجتيـ للأنسجاـ مع الضغكط الاجتماعية الممارسة مف قبؿ المجتمع، 
كجماعة الأقراف، مف تناقضات اجتماعية بيف الأغمبية، كالأقمية أك بيف جيؿ كأخر كما أف 

و، كالجيؿ الناشئ غير المقتنع التناقضات المكجكدة بيف الجيؿ الحالي المسيطر بقكانين
بمثؿ ىذه القكانيف تجعمو منسمخان عف المجتمع، في عالمو الخاص الحالؾ، تحت تأثير 

 ىذا العقار.



003 
 

حباطات  يكما كترل الباحثة أف متعاط ىذه العقاقير يعانكف مف صراعات كا 
 كانخفاض في القدرة عمى ضبط الذات مما يجعميـ أكثر خضكعان لحاجاتيـ المباشرة

ف يعانكف مف يلمتعاطف اأقد تشبع حاجاتيـ كالترمادكؿ، ك  كيستجيبكف لممثيرات البيئية التي
الفرد كتكافقو كعلاقتو  قمؽ كتكتر كعصابية كخكؼ مما يترتب عميو تأثير في سمكؾ

 .بالآخريف
 : ما مستوى القمق لدى متعاطي الترامادول؟السؤال الثاني

لمعينة One Sample T Testاـ اختبار كللإجابة عمى ىذا التساؤؿ، تـ استخد
كاحدة لمتعرؼ عمى ما اذا كانت ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط تقديرات 

( كفقان لممقياس المستخدـ، كقد تـ 65متعاطي الترامادكؿ عف الدرجة المتكسطة كىي )
 احتساب المتكسط الحسابي كالكزف النسبي لممجالات كترتيبيا تبعان لذلؾ:

مستوى القمق لدى لمتعرف عمى ة " لمعينة الواحد –Tيوضح نتائج " : (4.6) جدول
 متعاطي الترامادول

الدرجة  
 المتوسطة

 المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

T 

القيمة 
الاحتمالية 

Sig 

 0.000 4.730 1.13 31.63 25 القمقلمستوى  الدرجة الكمية

  05.0(المتكسط الحسابي داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة(  
 ( أف المتكسط الحسابي لمقياس القمؽ يساكم5.6يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

(، كأف القيمة الاحتمالية 6.131(، كقيمة الاختبار )7.79، بانحراؼ معيارم ))31.63)
(Sig( تساكم )كىي أقؿ مف مستكل الدلالة 1.111 ،))05.0(    مما يدلؿ عمى أف

(، 65عف الدرجة المتكسطة كىي ) مستكل القمؽ لدل متعاطي الترامادكؿ يختمؼ جكىريان 
 كىذا يعني أف أفراد العينة لدييـ مستكل قمؽ مرتفع.
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حيث كشفت نتائج الدراسة  (Jeffrey johnson 2001)اتفقت النتائج مع دراسة 
اف الشباب في مرحمة الشباب المبكرة  الذيف يدخنكف عمبة سجائر يكميا يزداد امكانية 

 .اصابتيـ باضطراب القمؽ
أف يككف مستكل القمؽ مرتفع لدل متعاطي حبكب  ان طبيعي ئان ف شيأترل الباحثة 
القمؽ الذم يتعاطى فالشخص  ،فيا يتـ ملاحظتو عمى ىؤلاء المتعاطالترامادكؿ كىذا م

لعصبية، كيظير عمى ىؤلاء مثؿ ىذه العقاقير يككف متكتران حادان في اتجاه النزعة ا
مف الاىتماـ بالعالـ الخارجي كالمجتمع المحيط بيـ، كينتج عنو  شديد صف نقيالمتعاط

نكار صريح كاضح لمسعادة أك القيمة الشخصية، كذلؾ الشعكر بعدـ  صكرة تبمد عاـ، كا 
في أداء الأعماؿ بصكرة مرضية، كيجسد ذلؾ في الميؿ إلى تقبؿ الفزع كالخكؼ  الكفاية

يعاني منيا مف جمكد ذىني كفقداف كالإحساس بالألـ، كالأكجاع التي  ،مف المكاقؼ
 كيسبب لدييـ القمؽ عدة أمكر منيا :  ،ليدفيو كخبرات انفصالية مؤلمةا
التي مف الممكف أف تتأثر نتيجة الخكؼ مف المجتمع المحيط بو، كالخكؼ عمى سمعتو  -

 .تعاطي ىذا العقار الذم أصبح منبكذ في مجتمعنا

 الشعكر بالشخص المتعاطي بالإحباط نتيجة رفضو المجتمع المحيط بو. -

ف تسببيا ىذه أالأمراض الجسمية التي مف الممكف الخكؼ مف قمؽ المكت أك  -
 .العقاقير

نيا تدمر علاقاتو أر التي يعمـ جيدان ؿ ىذه العقاقيالشعكر بالذنب نتيجة تعاطيو مث -
الاجتماعية كتؤثر عمى الصحة النفسية كالتكافؽ لديو كما أنيا تؤثر عمى الجانب 

 الصحي الجسمي لديو.
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 وقد تم توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمستويات القمق حسب الجدول التالي:

 لمستويات القمق(: يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا 4.4جدول)

 الفئة
 الدرجة

 إلى -من 
 العدد  مستوى القمق

النسبة 
 المئوية

02 -1 أ  4.3 2 خاؿ مف القمؽ 

61 -01 ب  10.9 5 قمؽ بسيط 
62 -60 ج  15.2 7 قمؽ نكعان ما 
63 -61 د  10.9 5 قمؽ شديد 
61 -31 ىـ  58.7 27 قمؽ شديد جدان  

يعانكف مف القمؽ الشديد كما % 01.3كمف الجدكؿ السابؽ يتضح أف ما نسبتو 
أف القمؽ المرتفع بكجو  إلىقمؽ الشديد جدان كىذا ما يشير % يعانكف مف ال52.1نسبتو 

 % 23.2عاـ ما نسبتو
ة لدييـ نسبة قمؽ نو كبكؿ تأكيد سيككف النسبة الكبيرة مف أفراد العينألباحثة ترل ا

كبر مف نصؼ العينة كىذا يدلؿ عمى أف السبب الذم جعؿ النصؼ مف أشديد جدان كىك 
 عينة الدراسة يشعركف بالقمؽ الشديد جدان ىك الأتي : 

 .فقداف الثقة بالنفس -

 .الخكؼ مف كشؼ أمره -

 (مكافحة المخدرات)ملاحقتو مف الأجيزة الأمنية  -

 .الخكؼ مف الأمراض الجسمية -

 .عمى الإقلاع عنوالشعكر بالاكتئاب الإحباط كعدـ قدرتو  -

 الشعكر بالعزلة الاجتماعية كالابتعاد عف الناس. -

 .عدـ كجكد الأمف النفسي لديو -
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 السؤال الثالث : ما مستوى الاكتئاب لدى متعاطي الترامادول؟
لمعينة One Sample T Testكللإجابة عمى ىذا التساؤؿ، تـ استخداـ اختبار 

ذات دلالة إحصائية في متكسط تقديرات  ذا كانت ىناؾ فركؽإكاحدة لمتعرؼ عمى ما 
( كفقان لممقياس المستخدـ، كقد تـ 65متعاطي الترامادكؿ عف الدرجة المتكسطة كىي )

 احتساب المتكسط الحسابي كالكزف النسبي لممجالات كترتيبيا تبعان لذلؾ:
مستوى الاكتئاب لدى لمتعرف عمى ة " لمعينة الواحد –Tيوضح نتائج "  (4.3جدول )

 متعاطي الترامادول

 
الدرجة 
 المتوسطة

 المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

T 

القيمة 
الاحتمالية 

Sig 

لمستوى  الدرجة الكمية
 الاكتئاب

36 33.21 06.61 6.663 0.000 

  05.0(المتكسط الحسابي داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة(  
( أف المتكسط الحسابي لمقياس الاكتئاب 5.6رقـ )يتضح مف خلاؿ الجدكؿ 

(، كأف القيمة 6.663(، كقيمة الاختبار )12.47، بانحراؼ معيارم ))33.21(يساكم
)05.0((، كىي أقؿ مف مستكل الدلالة 1.111( تساكم )Sigالاحتمالية )   مما يدلؿ

عمى أف  مستكل الاكتئاب لدل متعاطي الترامادكؿ يختمؼ جكىريا عف الدرجة المتكسطة 
 (، كىذا يعني أف أفراد العينة لدييـ  اكتئاب مرتفع. 65كىي )
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 وقد تم توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمستويات الاكتئاب حسب الجدول التالي:
 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمستويات الاكتئاب  (:4.4) جدول

 الفئة
 الدرجة

 إلى –من 
 العدد  مستوى الاكتئاب

النسبة 
 المئوية

 0 0  لايكجد اكتئاب 9 – 0 أ

 0 0  اكتئاب بسيط 15 - 10 ب
 10.9 5  اكتئاب متكسط 23 - 16 ج
 30.4 14  اكتئاب شديد 36 - 24 د
 58.7 27 شديد جدان اكتئاب  فاكثر 37 ىـ

% يعانكف مف اكتئاب متكسط كما 01.3كمف الجدكؿ السابؽ يتضح أف ما نسبتو 
تئاب شديد % يعانكف مف اك52.1% يعانكف مف اكتئاب شديد كما نسبتو 31.6نسبتو 

 .%23.0أف الاكتئاب المرتفع بكجو عاـ ما نسبتو إلى جدان،كىذا ما يشير 
نو تكجد ألى إئج ( حيث تكصمت النتا6101 ،اتفقت النتائج مع دراسة )حساسيف

حصائية بيف المتعاطيف لمترامادكؿ كغير المتعاطيف في درجة الاكتئاب إفركؽ ذات دلالة 
 .لصالح مجمكعة المتعاطيف الترامادكؿ

كترل الباحثة تفسيران لتمؾ النتيجة أف متعاطي الترامدكؿ أكثر تكتران كقمقان كحالة 
قد ترجع الباحثة تمؾ النتيجة إلى أف المتعاطيف اليكـ ييربكف مف ككسمة كأكثر اكتئابان، ك 

الكاقع المميء بالإحباط كيشعركف بحالة مف اليأس بسبب عدـ قدرتيـ عمى المكاجية كعدـ 
إيجاد معنى لحياتيـ كتصبح حياتيـ  فؼ المنكطة بحياتيـ فيـ عاجزكف عتحقيؽ الأىدا

، كيجعميـ ييربكف مف اب النفسي كالاجتماعيبلا قيمة كتمؾ المشاعر تسبب لدييـ الاغتر 
ما يككف الفراغ لدييـ كذلؾ  كف إلى إيلاـ الذات كفقداف القيمة كالمعنى ككثيران ؤ الكاقع كيمج

ف المتعاطكف فقدكا مبررات كجكدىـ إف،ذم يستشعركنو في أعماؽ ذكاتيـال ()الخكاء النفسي
نزكاء كالانطكاء كالصراعات النفسية كأسباب بقائيـ كفقدكا حياتيـ مف ىنا يمجئكف إلى الا

ذا تطمعنا إلى الكاقع الذم نعيشو في ىذا الكقت ،التي تؤدم بالشخص إلى كراىيتو لذاتو كا 
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ف الجميع يعيش في تشتت أك  (لمخكؼ كالاكتئاب كالإحباط) نجد أف ىذا الكقت ىك كقت
 .قيمي جعؿ مف ىذه الظاىرة تنتشر بشكؿ سريع بيف أفردا المجتمع

)05.0(السؤال الرابع: ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة   بين
للإجابة عمى ىذا التساؤؿ قاـ الباحث  ت والقمق لدى متعاطي الترامادول.مفيوم الذا

بالتحقؽ مف الفرض البديؿ القائؿ بأنو يكجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 
)05.0(  " بيف مفيكـ الذات كالقمؽ لدل متعاطي الترامادكؿ، حيث تـ باستخداـ اختبار

بيرسكف" لمعلاقة بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ الذات كمستكل القمؽ لدل 
 متعاطي الترامادكؿ.

 نتائج اختبار" بيرسون " : (4.5جدول رقم )

 أبعاد مفيوم الذات
 الدرجة الكمية لمستوى القمق

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

 الدلالة الاحصائية 

 دال إحصائياً  1.116 -1.666 البعد الاكاديمي
 دال إحصائياً  1.110 -1.622 البعد الجسمي
 دال إحصائياً  1.116 -1.660 البعد الاجتماعي
 دال إحصائياً  1.111 -1.263 بعد الثقة بالنفس

 دال إحصائياً  1.111 -1.533 الدرجة الكمية لمفيوم الذات

  ( 05.0معامؿ الارتباط داؿ عند مستكل دلالة) 
المقابمة لاختبار  (.Sig)أف القيمة الاحتمالية  (5.2يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل ( بيف 05.0"بيرسكف "أقؿ مف مستكل الدلالة )

كبذلؾ يمكف استنتاج أنو  كل القمؽ لدل متعاطي الترامادكؿ.مفيكـ الذات كتقديراتيـ لمست
(بيف 05.0تكجد علاقة ارتباطية سالبة )عكسية(كىي دالة إحصائيان عند مستكل دلالة )

كتقديراتيـ لمستكل القمؽ لدل متعاطي  تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ الذات
 .الترامادكؿ
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فالفرد الذم  ؛كتفسر الباحثة كؿ مف متغير مفيكـ الذات كالقمؽ جانباف متضاداف
قؿ قمقان ككمما ارتفع القمؽ لدل الفرد قؿ تقديره لذاتو أيجابي يككف إلديو مفيكـ الذات 

انخفض مفيكـ الذات لمفرد زاد كالعكس حيث اف العلاقة بينيما علاقة عكسية، كذلؾ كمما 
ككمما كاف ىناؾ عدـ  ،عمى مفيكـ الذات ان كبير  ان كترل الباحثة أف لمقمؽ تأثير  ،لديو القمؽ

ف الفرد عندما أرد عرضو لمقمؽ كاضطراب الشخصية ك يصبح الف ،تطابؽ بيف مفيكـ الذات
 تتككف عنده سمة القمؽ العالية.

)05.0(لة إحصائية عند مستوى الدلالة : ىل توجد علاقة ذات دلا السؤال الخامس 

 ؟والاكتئاب لدى متعاطي الترامادولبين مفيوم الذات 
للإجابة عمى ىذا التساؤؿ قاـ الباحث بالتحقؽ مف الفرض البديؿ القائؿ بأنو يكجد 

)05.0(علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة   كالاكتئاب بيف مفيكـ الذات
لدل متعاطي الترامادكؿ، حيث تـ باستخداـ اختبار " بيرسكف" لمعلاقة بيف تقديرات أفراد 

 عينة الدراسة لمستكل مفيكـ الذات كمستكل الاكتئاب لدل متعاطي الترامادكؿ.
 نتائج اختبار" بيرسون "  (4.6جدول رقم )

 أبعاد مفيوم الذات
 الدرجة الكمية لمستوى الاكتئاب

معامل 
 الارتباط

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

 الدلالة الاحصائية 

 دال إحصائياً  1.110 -1.626 البعد الاكاديمي
 دال إحصائياً  1.116 -1.662 البعد الجسمي
 دال إحصائياً  1.112 -1.333 البعد الاجتماعي
 دال إحصائياً  1.111 -1.136 بعد الثقة بالنفس

الدرجة الكمية لمفيوم 
 دال إحصائياً  1.111 -1.563 الذات

  ( 05.0معامؿ الارتباط داؿ عند مستكل دلالة) 
المقابمة  (.Sig)أف القيمة الاحتمالية  (5.1يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

( بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة 05.0لاختبار" بيرسكف " أقؿ مف مستكل الدلالة )
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كبذلؾ يمكف  الاكتئاب لدل متعاطي الترامادكؿ.لمستكل مفيكـ الذات كتقديراتيـ لمستكل 
 أنو تكجد علاقة ارتباطية سالبة )عكسية(كىي دالة إحصائيان عند مستكل دلالة استنتاج 

(05.0بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ الذات)  كتقديراتيـ لمستكل
 .لدل متعاطي الترامادكؿ كتئابالا

)05.0(السؤال السادس : ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  

 ؟والاكتئاب لدى متعاطي الترامادولبين القمق 
للإجابة عمى ىذا التساؤؿ قاـ الباحث بالتحقؽ مف الفرض البديؿ القائؿ بأنو يكجد 

)05.0(علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة   بيف القمؽ كالاكتئاب لدل
متعاطي الترامادكؿ، حيث تـ باستخداـ اختبار " بيرسكف" لمعلاقة بيف تقديرات أفراد عينة 

 مستكل القمؽ كمستكل الاكتئاب لدل متعاطي الترامادكؿ.الدراسة ل
 نتائج اختبار" بيرسون "  (4.7جدول رقم )

 
 الدرجة الكمية لمستوى الاكتئاب

 الدلالة الاحصائية  .(Sig)القيمة الاحتمالية معامل الارتباط
 دال إحصائياً  1.111 1.110 الدرجة الكمية لمستوى القمق

  ( 05.0معامؿ الارتباط داؿ عند مستكل دلالة) 

المقابمة  (.Sig)أف القيمة الاحتمالية  (5.2يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
( بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة 05.0لاختبار" بيرسكف " أقؿ مف مستكل الدلالة )

كبذلؾ يمكف استنتاج  الاكتئاب لدل متعاطي الترامادكؿ.لمستكل القمؽ كتقديراتيـ لمستكل 
 كىي دالة إحصائيان عند مستكل دلالة  أنو تكجد علاقة ارتباطية مكجبة )طردية(

(05.0 بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل القمؽ كتقديراتيـ لمستكل الاكتئاب )
 .لدل متعاطي الترامادكؿ
حساسن بعدـ  كتفسر الباحثة ذلؾ عمى أف متعاطي الترامدكؿ أكثر قمقان كاكتئابان كا 

الأمف الانفعالي مع تعرضيـ لمكسكاس القيرم كالميؿ العصابي كأكثر عرضة لمحزف 
يذاء الذات كاحتقارىا كمف ىنا يتضح مدل ارتباط مفيكـ  ،كالتشاؤـ كفقداف الاىتماـ كا 

الذات بالقمؽ كالاكتئاب فالأفراد القمقيف يككنكف أكثر عرضة للاكتئاب كأنيـ يعانكف مف 
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تقدير سمبي لمفيكـ الذات ككمما انخفض مفيكـ الذات لدييـ كمما زاد القمؽ كالاكتئاب لدل 
 .الأفراد المتعاطكف لمترمدكؿ

(بين 05.0دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )السؤال السابع: ىل توجد فروق ذات 
متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى مفيوم الذات تُعزى إلى المتغيرات 
الشخصية )العمر، الحالة الاجتماعية، الحالة الاقتصادية، المستوى التعميمي، مكان 

 السكن، الحالة الصحية( لدى متعاطي الترامادول؟

 كللإجابة عف ىذا الفرض تحقؽ الباحث مف ست فرضيات كىي كما يمي:
 الفرض الأول من فروض الدراسة الذي ينص عمى:

( بين متوسطات 05.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى مفيوم الذات تُعزى لمتغير العمر.

" لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 
لاختبار الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ الذات تيعزل لمتغير العمر، 

 (5.3كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )
 (العمروفقا لمتغير ) لمعينتين المستقمتينtنتائج اختبار  (:4.8جدول رقم )

المتوسط  العدد العمر البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة  T قيمة الاختبار
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

 البعد الاكاديمي
فأقل 64  15 35.06 6.562 

0.199 0.843 
 غير دال

فأكثر 65 إحصائياً    31 34.67 6.035 

 البعد الجسمي
فأقل 64  15 35.86 6.468 

0.084 0.934 
 غير دال 
فأكثر 65 إحصائياً   31 35.70 5.704 

 البعد الاجتماعي
فأقل 64  15 37.86 7.395 

-0.972 0.337 
 غير دال 
فأكثر 65 إحصائياً   31 39.70 5.273 

 بعد الثقة بالنفس
فأقل 64  15 39.26 7.731 

-0.551 0.584 
 غير دال

فأكثر 65 إحصائياً    31 40.41 6.076 

 الدرجة الكمية لمستوى
مفيوم الذات   

فأقل 64  15 148.06 25.705 
-0.370 0.713 

 غير دال 
فأكثر 65 إحصائياً   31 150.51 18.455 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
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( 0.713أف القيمة الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم ) (5.3يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة 05.0كىي أكبر مف مستكل الدلالة )

 مفيكـ الذات تيعزل لمتغير العمر.إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل 
كتفسر الباحثة أف جميع افردا العينة يعيشكف نفس الظركؼ الاجتماعية كالبيئية كيشعركف 
بنفس الشعكر مف قمة العمؿ كالحصار كأف العمر في عينة الدراسة كمو متقارب مف بعضو 

عب الدكر كيعانكف مف أكضاع كمشكلات مختمفة تحكؿ دكف تحقيؽ طمكحاتيـ كل ،البعض
تتمثؿ باستمرار العنؼ كالحصار كالبطالة، كالحركب التي يمارسو العدك  ،المأمكؿ منيـ

الصييكني عمي الشعب الفمسطيني، فيعمؿ المحتؿ عمي نشر الدمار في ىذا المجتمع الذم يريد 
ة التحرر مف الاحتلاؿ الإسرائيمي فيعمؿ عمي إيجاد أشياء مناسبة لتدمير المجتمع، كىناؾ ارضي

خصبة لمتعاطي مع مثؿ ىذه الانكاع التي بدأت تنتشر أك انتشرت بشكؿ كاسع بيف اعداد كبيرة 
  .مف الشباب في المجتمع الفمسطيني

 الفرض الثاني من فروض الدراسة الذي ينص عمى:
( بين متوسطات 05.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 أفراد عينة الدراسة لمستوى مفيوم الذات تُعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.تقديرات 
" لاختبار لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 

الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ الذات تيعزل لمتغير الحالة الاجتماعية، 
 .(5.01جدكؿ رقـ )كالنتائج مبينة في 

 (وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية)لمعينتين المستقمتينtنتائج اختبار  (:4.01جدول رقم )

 البعد
الحالة 
 العدد الاجتماعية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 T الاختبار

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

 كاديميالبعد الأ 
 4.657 36.53 15 أعزب

1.340 0.187 
 غير دال
 6.650 33.96 31 متزوج إحصائياً 

 البعد الجسمي
 5.221 37.86 15 أعزب

1.723 0.092 
 غير دال
 6.005 34.74 31 متزوج إحصائياً 

 البعد الاجتماعي
 6.022 39.53 15 أعزب

0.329 0.744 
 غير دال
 6.117 38.90 31 متزوج إحصائياً 

 بالنفسبعد الثقة 
 6.388 40.66 15 أعزب

0.442 0.661 
 غير دال
 6.777 39.74 31 متزوج إحصائياً 

 الدرجة الكمية لمستوى
 مفيوم الذات

 18.814 154.60 15 أعزب
1.109 0.274 

 غير دال
 21.635 147.35 31 متزوج إحصائياً 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
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أف القيمة الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم  (5.01يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد 05.0( كىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.274)

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ 
 الذات تيعزل لمتغير الحالة الاجتماعية. 

أف المتعاطيف يمركف بنفس الظركؼ القاسية داخؿ المجتمع، فالمتزكج يشعر 
فجكة نفسية تباعد بينو كبيف أشخاص الكسط لإحساسو بكجكد  :بالقمؽ كالاكتئاب كالاحباط

باء كأميات كأجداد، حيث آاء كالأسرة الممتدة مف الذم كاف يحيط بو كىك الزكجة كالأبن
أف الثقة بيـ كانت عالية كانتقؿ إلى مراحؿ اخرل مف خلاؿ تعاطيو الترامدكؿ فسكؼ 

غير المتزكج يكجد يكجد فجكة بينو كبيف الآخريف، ككذلؾ المتعاطي لمترامدكؿ الأعزب 
لديو إحساس بافتقاد الميارات الاجتماعية اللازمة لانخراطو في علاقات مشبعة مثمرة مع 

أيضا أف المتعاطي لمترامدكؿ الأعزب يكجد لديو إحساس  تفسر الباحثةالآخريف كىنا 
بالفجكة كافتقاد الميارات الاجتماعية المشبعة التي كاف يمارسيا مع إخكتو في الأسرة كمع 

 كالديو كأجداده كالأعماـ.
فينا تتشابو ظركؼ )الأعزب كالمتزكج( مف خلاؿ ظركؼ الكاقع الذم نعيشو 

رية كالزكجية، كالبناء الاجتماعي كما يكحيو مف تناقضات كالظركؼ القاسية أك البنية الأس
تمارس تأثيرىا عمى الفرد كقد تدفع بو في نياية المطاؼ إلى تعاطي الترمدكؿ كىناؾ 
العديد مف الظركؼ الاجتماعية المييئة لمتعاطي مثؿ : أسمكب الشدة في المعاممة أك 

طلاؽ كحدكث الانحلاؿ الأخلاقي داخؿ التدليؿ دكف الحد كزيادة عدد أفراد الأسرة ككقكع ال
 .الأسرة
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 الفرض الثالث من فروض الدراسة الذي ينص عمى:
متوسطات  ( بين05.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى مفيوم الذات تُعزى لمتغير الحالة الاقتصادية.
" لمعينتيف المستقمتيف  - Tتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " كلم

لاختبار الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ الذات تيعزل لمتغير الحالة 
 .(5.00الاقتصادية، كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )

  (لمتغير الحالة الاقتصادية وفقا)لمعينتين المستقمتين tنتائج اختبار  (:4.00جدول رقم )

 الحالة  البعد
المتوسط  العدد الاقتصادية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 T الاختبار

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

كاديميالبعد الأ   
فأقل 0111  36 33.96 5.822 

-1.410 0.165 
 غير دال

فأكثر0011 إحصائياً    06 32.10 6.638 

 البعد الجسمي
فأقل 0111  36 34.90 5.120 

-1.508 0.139 
 غير دال 
فأكثر0011 إحصائياً   06 37.71 7.194 

 البعد الاجتماعي
فأقل 0111  36 38.87 5.632 

-0.394 0.696 
 غير دال 
فأكثر0011 إحصائياً   06 39.64 7.044 

 بعد الثقة بالنفس
فأقل 0111  36 39.50 6.510 

-0.842 0.404 
 غير دال

فأكثر0011 إحصائياً    06 41.28 6.866 

الدرجة الكمية 
 لمستوى

مفيوم الذات   

فأقل 0111  36 147.25 19.362 

-1.221 0.229 
 غير دال 
فأكثر0011 إحصائياً   06 155.35 23.643 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
أف القيمة الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم  (5.00يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد 05.0( كىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.229)
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ 

 الذات تيعزل لمتغير الحالة الاقتصادية. 
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تفسر الباحثة أف جميع متعاطي الاترماؿ يعانكف مف ظركؼ اقتصادية صعبة فيـ 
كغلاء المعيشة المكجكد نتيجة  ،البطالةككثرة  ،يمركف بظركؼ ناتجة عف قمة العمؿ

خريف كيبحثكف لميركب كيعانكف مف فقداف التعايش مع الآ الحصار فيـ يفتقدكف لذاتيـ
بيا المجتمع عف الكاقع المؤلـ الذم لا يقدركف عمى تمبية الاحتياجات كالمطالب التي يطم

لدييـ القمؽ كالخكؼ  ممنزؿ، كبالتالي يحدثلك ملاحقة المتطمبات أإما في مجاؿ الأسرة 
ف التعاطي يعطييـ أييـ كاقعيـ فيشعركف ما متكتريف يبحثكف عف ما ينسئمف الكاقع كدا

ف الظركؼ الاقتصادية الصعبة التي يمر بيا أكما  ،عمى نسياف الكاقع الأليـ الفرصة
ركا في مثؿ ىذا النكع مف ف يتاجأؿ عاـ ىي مف شجعت المتعاطيف إما المجتمع بشك

ى تدىكر في كما يؤدم تعاطي الترامدكؿ إل ،ك تعاطيو، لكي يسدكا احتياجاتيـأالمخدر 
للأسر المبتلاة بو نتيجة استقطاع جانب مف حاجاتيا الرئيسية كتتأثر  الاقتصاديةالحالة 

أحكاليا المعيشية كينخفض مستكاىا المعيشي كالصحي كالتعميمي كالترفييي مما يؤثر عمى 
 .أفرادىا
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 الفرض الرابع من فروض الدراسة الذي ينص عمى:
( بين متوسطات 05.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى مفيوم الذات تُعزى لمتغير المستوى التعميمي.
" ينتيف المستقمتيف لمع - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 

لاختبار الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ الذات تيعزل لمتغير 
 .(5.06المستكل التعميمي، كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )

 وفقا لمتغير)لمعينتين المستقمتين tنتائج اختبار  (:4.06جدول رقم )
  (المستوى التعميمي

 المستوى البعد
التعميمي   

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

T 

 القيمة الاحتمالية
(Sig). 

الدلالة 
 الإحصائية

كاديميالأ  البعد  

أقل من 
 ثانوي

66 33.08 5.586 
-2.055 0.046 

 دال
 إحصائياً  

 6.289 32.22 66 ثانوي فأكثر

 البعد الجسمي

أقل من 
 ثانوي

66 33.62 4.798 
-2.748 0.009 

 دال 
 إحصائياً 

 6.186 38.09 66 ثانوي فأكثر

 البعد الاجتماعي

أقل من 
 ثانوي

66 37.04 6.118 
-2.577 0.013 

 دال 
 إحصائياً 

 5.159 41.36 66 ثانوي فأكثر

 بعد الثقة بالنفس
أقل من 
 ثانوي

66 38.16 6.631 
-2.090 0.042 

 دال
 إحصائياً  

 6.054 42.09 66 ثانوي فأكثر

الدرجة الكمية 
 لمستوى

مفيوم الذات   

أقل من 
 ثانوي

66 141.91 19.626 
-2.856 0.007 

 دال 
 إحصائياً 

 19.043 158.22 66 ثانوي فأكثر

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
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أف القيمة الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم  (5.06يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو يكجد فركؽ 05.0( كىي أقؿ مف مستكل الدلالة )0.007)

الذات ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ 
كلمعرفة الفركؽ لصالح مف تككف تبيف مف خلاؿ  ،تيعزل لمتغير المستكل التعميمي

 المتكسطات أنيا لصالح الذيف مستكاىـ التعميمي ثانكم فأكثر. 
 فإو معظـ الدراسات النفسية، حيث في ضكء ما تكصمت ل ةفسر الباحثت

المعركؼ في دراسات الطب النفسي بأف ارتفاع المستكل التعميمي كارتفاع نسبة الذكاء 
(I.Q يؤدياف إلى تخفيؼ حدة المشكلات، فالمتعاطي الذم يككف عمى مستكل عاؿو مف )

العمـ كالكعي كالمعرفة فإف ذلؾ يؤثر عمى طريقة تفكير كسمككو كشخصيتو بشكؿ عاـ، 
رؽ المعرفية حيث يتطكر أماـ فكر النضاؿ كفكر المقاكمة بثقافة معنى أنو تذكب الفكا

حيث تصبح المعرفة النضالية كثقافة المجتمع الثائر الذم نعيش بو، ىي تعكيض الخركج 
 .مف الكاقع المميء بالمشكلات
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 الفرض الخامس من فروض الدراسة الذي ينص عمى:
( بين متوسطات 05.0لة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلا 

 تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى مفيوم الذات تُعزى لمتغير مكان السكن.
" لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 

لمتغير مكاف لاختبار الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ الذات تيعزل 
 (5.03السكف، كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )

  (وفقا لمتغير مكان السكن)لمعينتين المستقمتين tنتائج اختبار  (:4.04جدول رقم )

 مكان البعد
لسكن  المتوسط  العدد 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 T الاختبار

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

كاديميالبعد الأ   
 5.166 36.25 63 مدينة

-0.513 0.016 
 دال

 6.385 32.35 63 مخيم إحصائياً  

 البعد الجسمي
 4.567 35.16 63 مدينة

-0.823 0.415 
 غير دال 
 7.005 32.61 63 مخيم إحصائياً 

 البعد الاجتماعي
 4.916 33.12 63 مدينة

-0.042 0.981 
 غير دال 
 7.079 39.13 63 مخيم إحصائياً 

 بعد الثقة بالنفس
 5.269 33.35 63 مدينة

-0.088 0.930 
 غير دال 
 7.823 61.03 63 مخيم إحصائياً 

 الدرجة الكمية لمستوى
مفيوم الذات   

 13.771 062.13 63 مدينة
-0.969 0.338 

 غير دال 
 26.067 056.23 63 مخيم إحصائياً 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
أف القيمة الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم  (5.03يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

استنتاج أنو لا يكجد (، كبذلؾ يمكف 05.0( كىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.338)
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ 

كاديمي الذم كانت قيمتو سكف باستثناء ما يتعمؽ بالبعد الأالذات تيعزل لمتغير مكاف ال
حصائية إد فركؽ ذات دلالة مما يشير عمى كجك  1.15الاحتمالية أقؿ مف مستكل الدلالة

ل لمتغير مكاف السكف كلمعرفة الفركؽ لصالح مف تككف تبيف مف خلاؿ المتكسطات تعز 
 أنيا لصالح الذيف يسكنكف في المخيـ.
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ف المخيـ ىك عبارة عف تجميع أعداد كبيرة مف الأىالي التي أكتفسر الباحثة 
 تختمؼ في ثقافاتيا كمستكياتيا التعميمية كالمادية، ككذلؾ يختمؼ الناس الذيف يعيشكف

خذ مع الأ ،ـ كتقاليدييـ فيما بينيـبالمخيـ عف بعضيـ البعض ككذلؾ يختمفكف في عاداتي
ماكف أة الفمسطينية، كلكنيـ يعيشكف في بعيف الاعتبار تفكيرىـ الكطني اتجاه القضي

الكثافة السكانية، الكعي  ،مكتظة بالسكاف يكثر بيا )البطالة، تدني المستكم التعميمي
 .(سرةاليد كالاعباء الممقاة عمى رب الأ، ككذلؾ كثرة المك الثقافي فيما بينيـ

( 05.0السؤال السادس: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
بين متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى مفيوم الذات تُعزى لمتغير الحالة 

 الصحية.
" لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 

لاختبار الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ الذات تيعزل لمتغير الحالة 
 (5.06الصحية، كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )

  (لمتغير الحالة الصحيةوفقا )لمعينتين المستقمتين tنتائج اختبار  (:4.03جدول رقم )

 العدد الحالةالصحية البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

T 

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 البعد الاكاديمي
 5.765 36.26 01 نعم

-1.874 0.068 
 غير دال

 6.094 32.12 63 لا إحصائياً  

 البعد الجسمي
 5.181 36.11 01 نعم

-0.928 0.358 
 غير دال 
 6.275 32.31 63 لا إحصائياً 

 البعد الاجتماعي
 5.978 32.35 01 نعم

-0.647 0.521 
 غير دال 
 6.115 39.55 63 لا إحصائياً 

 بعد الثقة بالنفس
 5.904 33.35 01 نعم

-0.539 0.592 
 غير دال 
 7.038 61.66 63 لا إحصائياً 

لمستوى الدرجة الكمية  
مفيوم الذات   

 17.746 065.15 01 نعم
-1.166 0.250 

 غير دال 
 22.284 056.66 63 لا إحصائياً 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
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أف القيمة الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم  (5.06رقـ )يتضح مف خلاؿ الجدكؿ 
(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد 05.0( كىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.250)

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل مفيكـ 
 الذات تيعزل لمتغير الحالة الصحية.

الباحثة اف جميع المتعاطيف يدرككف جيدا مدل مخاطر التعاطي الصحية  كتفسر
التي قد يسببيا ليـ التعاطي، كلكنيـ يفتقدكف لمعيار الثقة بالنفس كىناؾ خمؿ في التكافؽ 

مما يجعميـ يبحثكف عف بدائؿ أخرل  ،كف بسكء في صحتيـ الشخصيةفالنفسي لدييـ كيعر 
ييـ ثقتيـ بنفسيـ ككذلؾ اعتقادىـ باف تعاطييـ لمترمدكؿ يعتقكف مف خلاليا أنيا قد تعيد إل

قد يعيدىـ إلى كاقع جيد اك صحة نفسية جيدة، كبالتالي يتدمركف عمى كؿ النكاحي 
 ،النفسية كالاجتماعية ككذلؾ الصحية التي تظير عمييـ بعد فترة مف التعاطي )كاليزؿ

 .(بالسمكـ التي يتعاطكنيا الشعكر بألـ في جميع انحاء الجسـ نتيجة تمكثو ،الدخاف
( بين 05.0السؤال الثامن: ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى القمق تُعزى إلى المتغيرات الشخصية 
مكان السكن،  )العمر، الحالة الاجتماعية، الحالة الاقتصادية، المستوى التعميمي،

 الحالة الصحية( لدى متعاطي الترامادول ؟

 وللإجابة عن ىذا الفرض تحقق الباحث من ست فرضيات وىي كما يمي:
 الفرض الأول من فروض الدراسة الذي ينص عمى:

( بين متوسطات 05.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 الدراسة لمستوى القمق تُعزى لمتغير العمر. تقديرات أفراد عينة

" لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 
لاختبار الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل القمؽ تيعزل لمتغير العمر، 

 (5.05كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )
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  (وفقا لمتغير العمر)لمعينتين المستقمتين tنتائج اختبار  (:4.04جدول رقم )

المتوسط  العدد العمر 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 T الاختبار

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 الدرجة الكمية لمستوى
 القمق

فأقل 64  15 30.06 9.676 
-0.220 0.827 

 غير دال 
فأكثر 65 إحصائياً   31 30.61 6.878 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
أف القيمة الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم  (5.05يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد 05.0الدلالة )( كىي أكبر مف مستكل 0.827)
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل القمؽ تيعزل 

 لمتغير العمر. 
ف بكافة أعمارىـ يعانكف بنفس القمؽ حيث تبيف طيأف المتعا تفسر الباحثةكىنا 

د ليس بقميؿ مف المتعاطيف تبيف بأنيـ يعيشكف نفس الظركؼ في لمباحث أثناء مقابمتو عد
مجتمع كىذا ما كاقع كاحد كنفس المعاممة كلا يكجد ازدكاجية في معايير المعاممة مف قبؿ ال

فلا يعفى أحد لكبر سنو أك صغر سنو فالكؿ يعمؿ  ،ف يعانكفييجعؿ جميع المتعاط
معاممة سيئة مف المجتمع إما بالعزلة الاجتماعية، أك بالقسكة مف الاىالي، أك الخكؼ مف 

نفاؽ كشح ـ تكفير العقاقير نتيجة إغلاؽ الأالشرطة التي تلاحقيـ، أك قمقيـ مف عدـ قدرتي
بنفس الظركؼ النفسية الصعبة داخؿ العقاقير كارتفاع أسعارىا، ككؿ المتعاطكف يمركف 

 .صحة الفرضية تؤكد الباحثةفمف خلاؿ ىذا العرض  ،المجتمع الذم يعيشكنو
 الفرض الثاني من فروض الدراسة الذي ينص عمى:

( بين متوسطات 05.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 توى القمق تُعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.تقديرات أفراد عينة الدراسة لمس

" لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 
لاختبار الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل القمؽ تيعزل لمتغير الحالة 

 (5.02الاجتماعية، كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )
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وفقا لمتغير الحالة )لمعينتين المستقمتين tنتائج اختبار  (:4.05جدول رقم )
  (الاجتماعية

 
 الحالة

الاجتماعية  المتوسط  العدد 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 T الاختبار

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

الدرجة الكمية 
 لمستوى
 القمق

 7.889 28.33 15 أعزب

-1.281 0.207 
 غير دال 
 7.667 31.45 31 متزوج إحصائياً 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
أف القيمة الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم  (5.02يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد 05.0أكبر مف مستكل الدلالة )( كىي 0.207)
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل القمؽ تيعزل 

 لمتغير الحالة الاجتماعية. 
عزب فيـ يشعركف بنفس كتفسر الباحثة أف كلا المتعاطيف إما كاف متزكج اك أ

سرتو كخكفو عمييا، أي كثير مف النكاحي كىي قمقو عمى المتزكج قمؽ ف ،سبابأالقمؽ لعدة 
ف خكفو عمى مستقبؿ أسرتو الشديد لأ خكفو عمى أبناءه كعمى المحيط الذم يعيش فيو،

كممة تعاطي في المجتمع الذم نعيش فيو يساكم العميؿ مع الاحتلاؿ ىكذا مفيكـ 
أما الأعزب  ،ككذلؾ لديو قمؽ مستقبمي عمى عممو إذا كاف يعمؿ ،لممتعاطي لدينا المجتمع

مكانية بناء حياتو  فيخاؼ أيضان عمى أسرتو حيث أف المجتمع لا يرحـ، كقمؽ عمى كيفية كا 
  .المستقبمية، كىنا يصبح جميع المتعاطيف في حالة قمؽ كخكؼ كتكتر كاحباط كيأس
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 الدراسة الذي ينص عمى:الفرض الثالث من فروض 
( بين متوسطات 05.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى القمق تُعزى لمتغير الحالة الاقتصادية.
" لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 

الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل القمؽ تيعزل لمتغير الحالة  لاختبار
 (5.01الاقتصادية، كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )

  (وفقا لمتغير الحالة الاقتصادية)لمعينتين المستقمتين tنتائج اختبار  (:4.06جدول رقم )

 
 الحالة 

المتوسط  العدد الاقتصادية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 T الاختبار

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

الدرجة الكمية 
 لمستوى
 القمق

فأقل 0111  36 30.96 8.046 

1.233 1.623 
 غير دال 
فأكثر0011 إحصائياً   06 63.0 1.302 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
(أف القيمة الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم 5.01يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد 05.0( كىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.489)
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل القمؽ تيعزل 

 لمتغير الحالة الاقتصادية. 
ف تختمؼ مف شخص ك الاقتصادية التي يمر بيا المتعاطترل الباحثة أف الحالة 

ف ىناؾ مكظفيف كلدييـ أطي كجدت باحثة لبعض حالات التعاكمف خلاؿ اطلاع ال ،خرلآ
نفاؽ غلاؽ الأا  مع الحصار الذم فرض عمى القطاع ك راتب دخؿ كبير يتعاطكف كلكنيـ 

القمؽ في كيفية الحصكؿ عميو، )كارتفاع سعر حبكب الترامدكؿ زاد مف قمؽ المتعاطيف كػ 
كمما  ف كمما ارتفع سعرهلأ ،سعارزاد لدييـ المخاكؼ مف ارتفاع الأ ارتفاع سعره حيث

ساسيات الأسر المطالب بيا الشخص، كذلؾ عمى اصحاب الدخؿ اك أنقص مف 
ط كالكسكاس كمف الممكف مما يزيد لدييـ الإحبا ،العاطميف المتعاطيف في كيفية تكفيره ليـ

 .مرىـ تدمر مجتمعيـ بالكامؿأف يقكمكا بأعماؿ قد تكشؼ أالخكؼ مف 
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 عمى:الفرض الرابع من فروض الدراسة الذي ينص 
( بين متوسطات 05.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى القمق تُعزى لمتغير المستوى التعميمي.
" لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 

ت أفراد عينة الدراسة لمستكل القمؽ تيعزل لمتغير المستكل لاختبار الفركؽ بيف تقديرا
 (5.02التعميمي، كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )

 لمعينتين المستقمتين tنتائج اختبار  (:4.07جدول رقم )

 
 المستوى

التعميمي  المتوسط  العدد 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

T 

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

الدرجة الكمية 
 لمستوى
 القمق

 2.661 30.16 66 أقل من ثانوي

1.561 1.521 
 غير دال 
 7.425 29.77 66 ثانوي فأكثر إحصائياً 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
أف القيمة الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم  (5.02يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد 05.0( كىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.587)
القمؽ تيعزل فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل 

 لمتغير المستكل التعميمي.
كمف ىـ لا يحممكف أم نكع  ،نو لا فرؽ بيف حممة الشيادات العمياأكتفسر الباحثة 

كتعزك ذلؾ أف ىناؾ خميط متشابؾ  ،مف الشيادات، لأنيـ جميعان كقعكا في فخ التعاطي
مف العكامؿ جميعيا تؤثر عمى الفرد لتؤدم بو إلى التعاطي كفي النياية إلى إدماف 

منيا الفرد بشخصيتو كسمككو كاضطراباتو كاستعداداتو كتقبلاتو، فالمستكل  ،الأترمامدكؿ
ذا أمكر التعميمي لـ ينفع ذلؾ الشخص المتعاطي كالتي سمح لنفسو أف يتعاطى مثؿ ىك

كقكتيا  كأف المادة بتأثيرىا ،بأكلئؾ الذيف لا يحممكف أم نكع مف الشيادات ان جعمتو متساكي
كؿ الذم تتركو في الشخص المتعاطي، كمنيا البيئة بما فييا مف كفعاليتيا معو كآثرىا الأ

، اليد كالعادات كالقبكؿ الاجتماعيأك التق ،أك اقتصادية ،أك اجتماعية ،مشاكؿ أسرية
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، كأف المستكل ممة الشيادات كبيف مف ىـ دكف ذلؾلعلاقة السمبية ىي مف ساكت بيف حفا
 .كخكؼ كبير نتيجة نظرة المجتمع لوالتعميمي العالي لمفرد المتعاطي يجعمو بقمؽ 

 
 الفرض الخامس من فروض الدراسة الذي ينص عمى:

( بين متوسطات 05.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى القمق تُعزى لمتغير مكان السكن.

" لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 
لاختبار الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل القمؽ تيعزل لمتغير مكاف السكف، 

  (5.03مبينة في جدكؿ رقـ )كالنتائج 

  (وفقا لمتغير مكان السكن)لمعينتين المستقمتين tنتائج اختبار  (:4.08جدول رقم )

 البعد
 مكان

السكن   العدد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 T الاختبار

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 الدرجة الكمية لمستوى
 القمق

 2.636 36.25 63 مدينة
0.336 1.153 

 غير دال 
 2.263 62.60 63 مخيم إحصائياً 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
 

الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم أف القيمة  (5.03يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد 05.0( كىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.338)

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل القمؽ تيعزل 
 لمتغير مكاف السكف.

يعيشكف في نفس المناطؽ التي كغزة كميا  ف جميع المتعاطيفأكتفسر الباحثة إلى 
المجتمع يعرفكف  دافر أفبالتالي معظـ  ،بيا أم اختلاؼ عبارة عف منطقة كاحدة لا يكجد

بعضيـ البعض، كىذا يسبب القمؽ لدل ىؤلاء المتعاطيف، كعند خركج المتعاطيف مف 
ف يعكدكا إلى أمف مقابمتيـ مع بعض كمف الممكف  العقكبة بعد انتيائيا لـ يمنعنيـ احد
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ف يبقكف منبكذيف في تمؾ المناطؽ السكانية، مما يجعميـ ييربكف مف يكلكف المتعاط ،ذلؾ
 .الكاقع الذم يعيشكف فيو نتيجة القؿ كالعزؿ الاجتماعي ليـ كنظر الناس السيئة ليـ

( 05.0السؤال السادس: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 بين متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى القمق تُعزى لمتغير الحالة الصحية.

" لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 
لاختبار الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل القمؽ تيعزل لمتغير الحالة 

 (5.61في جدكؿ رقـ )الصحية، كالنتائج مبينة 
  (وفقا لمتغير الحالة الصحية)لمعينتين المستقمتين tنتائج اختبار  (:4.61جدول رقم )

 
الحالة 
المتوسط  العدد الصحية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 T الاختبار

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

الدرجة الكمية 
 لمستوى
 القمق

 1.633 36.11 01 نعم

0.532 1.036 
 غير دال 
 1.200 63.01 63 لا إحصائياً 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
الكمية تساكم أف القيمة الاحتمالية لدرجة  (5.61يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد 05.0( كىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.132)
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل القمؽ تيعزل 

 لمتغير الحالة الصحية. 
 ك ،الاستثارة كسيكلة ،كالتكتر القمؽ مف كتفسر الباحثة أف المتعاطي يعاني

كالمتعاطي   ،بالآخريف كالاحتكاؾ لمخطر يعرضو مما ،الصبر كالاندفاع كعدـ ،العصبية
 ما كغالبان  .يتعامؿ معو كمف نفسو يرىؽ انو حد إلى شيء كؿ في أمره مف عجمة في دائمان 

 الاسترخاء محميا كالتكتر ليحؿ القمؽ مشاعر مف يقمؿ حتى المتعاطي الشخص يدمف

 باردان  ىادئان  تجعمو ك التكترات تزيؿ كؿ المخدرة المكاد بعض أف يكتشؼ حيث .كالطمأنينة

 كقد ..مستمر أك متقطع بشكؿ المادة ىذه مضطران لاستعماؿ نفسو كيجد ..متأنيان  مسترخيان 

 .إدمانيا أك عمييا التعكد إلى المكاد ىذه الاستعماؿ لمثؿ سكء يقكده
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( 05.0فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )السؤال التاسع: ىل توجد 
بين متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى الاكتئاب تُعزى إلى المتغيرات 
الشخصية )العمر، الحالة الاجتماعية، الحالة الاقتصادية، المستوى التعميمي، مكان 

 دول ؟السكن، الحالة الصحية( لدى متعاطي التراما

 وللإجابة عن ىذا الفرض تحقق الباحث من ست فرضيات وىي كما يمي:
 الفرض الأول من فروض الدراسة الذي ينص عمى:

( بين متوسطات 05.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى الاكتئاب تُعزى لمتغير العمر.

" لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 
لاختبار الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل الاكتئاب تيعزل لمتغير العمر، 

 (5.60كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )
  (وفقا لمتغير العمر)لمعينتين المستقمتين tنتائج اختبار  (:4.60جدول رقم )

المتوسط  العدد العمر 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 T الاختبار

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 الدرجة الكمية لمستوى
 الاكتئاب

فأقل 64  15 66.33 03.131 
0.955 0.345 

 غير دال 
فأكثر 65 إحصائياً   31 38.58 11.825 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
أف القيمة الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم  (5.60يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد 05.0( كىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.345)
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل الاكتئاب 

 تيعزل لمتغير العمر. 
حد أنو لا يكجد أبالكحدة كالعزلة كالكآبة ك  ف يشعركفيف المتعاطأكتفسر الباحثة 

 ،كاف عمرىـ ان منيـ كافتقادىـ لمحب كالحناف أي ك في المجتمع يفيميـ كيتقربأفي الحياة 
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كما يسببو الترمدكؿ في حياتيـ  ،ككذلؾ دائما يشعركف بالانطكاء كالاحباط نتيجة تعاطييـ
  .ك تخطي مشكلاتيـ التي يمركف بياأحلاميـ أفسيتيـ كانيـ غير قادريف لتحقيؽ كن

 الفرض الثاني من فروض الدراسة الذي ينص عمى:
( بين متوسطات 05.0ق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا توجد فرو

 تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى الاكتئاب تُعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.
" لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 

الدراسة لمستكل الاكتئاب تيعزل لمتغير الحالة  لاختبار الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة
  (5.66الاجتماعية، كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )

وفقا لمتغير الحالة )لمعينتين المستقمتين tنتائج اختبار  (:4.66جدول رقم )
  (الاجتماعية

 
 الحالة

الاجتماعية   العدد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 T الاختبار

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

الدرجة الكمية 
 لمستوى
 الاكتئاب

 12.443 43.13 15 أعزب

1.267 0.212 
 غير دال 
 12.367 38.19 31 متزوج إحصائياً 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
أف القيمة الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم  (5.66يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد 05.0( كىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.212)
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل الاكتئاب 

 تيعزل لمتغير الحالة الاجتماعية. 
سرية كتداعييا يعني انييار الكحدة الأ سرةف تصدع الأأكتفسر الباحثة أنو لا شؾ 

كيصبح بيا تفكؾ نفسي كيحدث في المجتمع التي  ،دكار الاجتماعية المرتبطةكانحلاؿ الأ
يسكده جك المنازعات المستترة بيف أفرادىا كخاصة الكالديف حتى كلك كاف جميع أفرادىا 
يعيشكف تحت سقؼ كاحد، ككذلؾ يشيع فييا عدـ احتراـ حقكؽ الآخريف في الإدماف أك 

ف يحدث أممكف ل منحرفة. كنتيجة ىذا مف التعاطي المخدرات كمظاىر سمككية أخر 
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اختلاؿ السمكؾ في العائمة، التربية الخاطئة، حالات الخصاـ العائمي بيف الكالديف، أك كفاة 
أحد الكالديف أك كمييما، حالات الانفصاؿ الطلاؽ أك اليجر بيف الكالديف، كما يعرؼ بأنو 

عمى حالة مف الاختلاؿ كالقصكر في مستكل العلاقات الإيجابية بيف الزكجيف مما يؤثر 
 علاقتيـ ببعض كيؤدم إلى ظيكر مشكلات ترتبط بالأداء الأسرم.

 
 الفرض الثالث من فروض الدراسة الذي ينص عمى:

( بين متوسطات 05.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 الاقتصادية.تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى الاكتئاب تُعزى لمتغير الحالة 

" لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 
لاختبار الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل الاكتئاب تيعزل لمتغير الحالة 

 (5.63الاقتصادية، كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )

  (وفقا لمتغير الحالة الاقتصادية)المستقمتينلمعينتين  tنتائج اختبار  (:4.64جدول رقم )

 
 الحالة 

 الاقتصادية
المتوسط  العدد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 T الاختبار

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

الدرجة الكمية 
 لمستوى
 الاكتئاب

فأقل 0111  36 33.52 06.661 

-0.197 0.845 
 غير دال 
فأكثر0011 إحصائياً   06 61.35 03.636 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
أف القيمة الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم  (5.63يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد 05.0مف مستكل الدلالة )( كىي أكبر 0.845)
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل الاكتئاب 

 تيعزل لمتغير الحالة الاقتصادية. 
رغـ أف كثير مف الدراسات العممية تثبت أف الفقر كالكساد وتفسر الباحثة 

الاقتصادم مف العكامؿ التي ليا ارتباط بالانحراؼ، فإنو يمكف التأكيد ىنا أف التطرؼ في 
الكضع لاقتصادم سكاء أكاف فقرا معدما أك غنى فاحشا أدل إلى سكء استعماؿ الثركة لو 
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ذلؾ الثراء الذم ، يجعؿ بعض الأسر تطغى ش الذمارتباط بالانحراؼ؛ فإف الثراء الفاح
كلا يأبو أيف أك كيؼ يصرفو أنو الثراء غير  ،جاء مف طرؽ سيمة فمـ يشؽ في جمعو

أك  ،الرشيد الذم نجـ عنو الانشغاؿ عف مسئكلية الأسرة مف القائميف عمييا مف أب أك أـ
يء كتكفير كؿ أف يظف بعض أكلياء الأمكر أف الرعاية لأبنائيـ ىي في إعطائيـ كؿ ش

شيء مف الآلات كالأجيزة كأمكاؿ ككسائؿ الخدمة كالترفيو كظنكا أف التدليؿ ىك السبيؿ 
الأمثؿ لمتربية كمع التدليؿ المادم ىناؾ كبت يعاني منو المتعاطي لمترامدكؿ لأنو لا يجد 
 الملاذ الأميف مف أفراد الأسرة الذم يبكح لو بمكنكف سره كيككف مفتاح قمبو تجد الأب

كالأـ الحانية الصابرة يشاركاف في بناء المجتمع الرشيد الذم نتطمع إليو  ،الباسـ الصبكر
  جميعان.

 الفرض الرابع من فروض الدراسة الذي ينص عمى:
( بين متوسطات 05.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 لاكتئاب تُعزى لمتغير المستوى التعميمي.تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى ا
" لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 

لاختبار الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل الاكتئاب تيعزل لمتغير المستكل 
 (5.66التعميمي، كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )

  لمعينتين المستقمتين tنتائج اختبار  (:4.63دول رقم )ج
  (وفقا لمتغير المستوى التعميمي)

 
 المستوى

التعميمي   العدد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الاختبار

T 

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

الدرجة الكمية 
 لمستوى الاكتئاب

 06.563 31.11 66 أقل من ثانوي
-1.196 0.238 

 غير دال 
 12.289 42.09 66 ثانوي فأكثر إحصائياً 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
 

الكمية تساكم أف القيمة الاحتمالية لدرجة  (5.66يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد 05.0( كىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.238)
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فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل الاكتئاب 
 تيعزل لمتغير المستكل التعميمي.

تقارب مف بعضو البعض، كىذا ة مكتعزك الباحثة إلى أف المستكل التعميمي لمعين
فكيرىـ ف تألثقافية كالتربكية كالتعميمية، ك مكانياتيـ اا  نيـ جميعا متساككف في قدراتيـ ك أيبيف 

ف كجكدىـ في نفس المكاف كىك الحبس مع بعضيـ أمتقارب مف بعضيـ البعض، ك 
ـ فيـ أصبحكا البعض أفقد الجميع المستكل التعميمي فيما بينيـ ككحد الفركؽ الفردية بيني

 .مثؿ بعضيـ البعض في مستكل تفكيرىـ كتطمعاتيـ
 الفرض الخامس من فروض الدراسة الذي ينص عمى:

( بين متوسطات 05.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى الاكتئاب تُعزى لمتغير مكان السكن.

" لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 
لاختبار الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل الاكتئاب تيعزل لمتغير مكاف 

 (5.65السكف، كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )
      نتائج اختبار (:4.64جدول رقم )

 
 مكان

السكن   
المتوسط  العدد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 T الاختبار

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

 الدرجة الكمية لمستوى
 الاكتئاب

 1.531 61.12 63 مدينة
1.562 1.211 

 غير دال 
 02.013 32.26 63 مخيم إحصائياً 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
 

أف القيمة الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم  (5.65يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد 05.0( كىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.600)

دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل الاكتئاب فركؽ ذات 
 تيعزل لمتغير مكاف السكف.
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كتفسر الباحثة أف تدني الطبقة الاجتماعية التي تنتمي إلييا الأسرة كحرمانيا مف 
كثير مما تتمتع بو الأسر في الطبقات الأعمى قد يكلد لدل الحدث كراىية لباقي الطبقات 

ـ يسعى إلى الانتقاـ منيا، كيعتبر المسكف غير ملائـ كغير الصحي قد يكجد نكعا كمف ث
مف التكتر داخؿ الأسرة، كما قد يدفع أفرادىا إلى البحث عف أماكف أخرل أكثر رحابة 

 ينطمقكف فييا كتككف ىي بداية الجنكح في بعض الأحياف. 
 

( 05.0ستوى دلالة )السؤال السادس: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند م
بين متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى الاكتئاب تُعزى لمتغير الحالة 

 الصحية.
" لمعينتيف المستقمتيف  - Tكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار " 

تيعزل لمتغير الحالة لاختبار الفركؽ بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل الاكتئاب 
 .(5.62الصحية، كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )

 وفقا لمتغير الحالة الصحية( )لمعينتين المستقمتين tنتائج اختبار  (:4.65جدول رقم )

 
الحالة 
المتوسط  العدد الصحية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 T الاختبار

القيمة 
 .(Sig)الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

الدرجة الكمية 
 لمستوى
 الاكتئاب

 01.166 32.26 01 نعم

1.616-  1.222 
 غير دال 
 03.532 61.313 63 لا إحصائياً 

 ( 05.0الفرؽ داؿ عند مستكل دلالة) 

  قيمةT " 2.01تساكم  0.05" كمستكل دلالة 44الجدكلية عند درجة حرية 
 

أف القيمة الاحتمالية لدرجة الكمية تساكم  (5.62خلاؿ الجدكؿ رقـ )يتضح مف 
(، كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا يكجد 05.0( كىي أكبر مف مستكل الدلالة )0.688)

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل الاكتئاب 
 الصحية.تيعزل لمتغير الحالة 
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كتفسر الباحثة أف التعاطي لمترامدكؿ كالمتعاطيف لو علاقة بالكثير مف الانتكاسات 
كما يشعر المتعاطي بعد الانقطاع عف  ،كالاضطرابات في شخصية كسمككيات المتعاطي
كالخكؼ مف الألـ الذم سيصيبو في حالة  ،التعاطي ككضعو في الحبس )بالقمؽ كالاكتئاب

كالخكؼ كالعرؽ الكثيؼ كالأرؽ  ،دأ شعكره بالقشعريرة ككثرة التبكؿالانسحاب كبالفعؿ يب
كيمكف أف تستمر تمؾ الأعراض كمف الممكف اف تؤثر عمى حالتو الصحية  ،كقمة النكـ

  .كتزيد مف الخطكرة عميو نتيجة التكقؼ عف أخذ تمؾ السمكـ
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النتائج والتوصيات 6
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 النتائج 6.1

أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل  -0
 مفيكـ الذات تيعزل لمتغير العمر.

أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل  -6
 مفيكـ الذات تيعزل لمتغير الحالة الاجتماعية. 

يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل  أنو لا -3
 مفيكـ الذات تيعزل لمتغير الحالة الاقتصادية. 

أنو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل  -6
 .اىـ التعميمي ثانكم فأكثرذيف مستك لصالح ال مفيكـ الذات تيعزل لمتغير المستكل التعميمي

أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل  -5
 .مفيكـ الذات تيعزل لمتغير مكاف السكف

أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل  -2
 الصحية. مفيكـ الذات تيعزل لمتغير الحالة

أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل  -1
 .القمؽ تيعزل لمتغير العمر

أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل  -2
 القمؽ تيعزل لمتغير الحالة الاجتماعية.

دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل أنو لا يكجد فركؽ ذات  -3
 القمؽ تيعزل لمتغير الحالة الاقتصادية.

أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة  -01
 لمستكل القمؽ تيعزل لمتغير المستكل التعميمي.

تكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف م -00
 لمستكل القمؽ تيعزل لمتغير مكاف السكف

أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة  -06
 لمستكل القمؽ تيعزل لمتغير الحالة الصحية.

اسة أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدر  -03
 لمستكل الاكتئاب تيعزل لمتغير العمر.
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أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة  -06
 لمستكل الاكتئاب تيعزل لمتغير الحالة الاجتماعية. 

أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة  -05
 زل لمتغير الحالة الاقتصادية. لمستكل الاكتئاب تيع

أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة  -02
 لمستكل الاكتئاب تيعزل لمتغير المستكل التعميمي.

أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة  -01
 مكاف السكف.لمستكل الاكتئاب تيعزل لمتغير 

أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة  -02
 لمستكل الاكتئاب تيعزل لمتغير الحالة الصحية.
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 :التوصيات 6.2

 .المستمرة العمؿ ككرشات الندكات خمؿ مف المحمي المجتمع مؤسسات تكاثؼ .0
 .تجنبو ككيفية الجانبية كآثاره كبأضراره بالتعاطي لمتعريؼ دكرية مطكيات تكزيع .6
 .الترامادكؿ تعاطي إلى الشباب جكءل كراء الكاقعية الأسباب معرفة كراء السعي .3
 .المدمنيف لمتعاطيف المجاني العلاج تكفير .6
  التعاطي كراء كالنفسية كالاقتصادية الاجتماعية الأسباب تناقش دراسات عمى العمؿ .5
 .الترامادكؿ لمتعاطي علاجية برامج تناقش دراسات عمى العمؿ .2

 



















 

 المصادر والمراجع 7
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 المصادر والمراجع

 القرآن الكريم:

 المراجع العربية:المصادر و أولًا: 
 .الآثار الاجتماعية لمشكمة المدرات في الكطف العربي .(ـ6111) .براىيـ، أكرـ نشأتإ

 .33-5(، 6-3، ع )بيت الحكمة-الدراسات الاجتماعية مجمة

 كأساليب فيمو الحديث العصر كاضطراب الاكتئاب(. ـ0332) .براىيـ، عبد الستارإ
 المجمس الكطني لمثقافة كالفنكف.  :عالـ المعرفة، الككيت .العلاج

 المكتب الجامعي الحديث. :الإسكندرية .كالادماف المخدرات. ـ(0332. )حمد ابك الركسأ

 مركز الاسكندرية لمكتاب.  :مصر. الشخصية سيككلكجية .(ـ6113). أحمد، سيير

مفيكـ الذات كأساليب التعامؿ مع الضغكط  ـ(.6112. )يماف محمد صبرمإسماعيؿ، إ
 .061–002، (3)5، دراسات عربية في عمـ النفسمجمة   .النفسية

دراسة مقارنة لبعض خصائص  .(ـ6110). الأسمرم، سعد بف عبد الل اليديدم
رسالة ) عاطيف في المممكة العربية السعكديةتالشخصية لمتعاطي المخدرات كغير الم

 .، تكنسجامعة تكنس الأكلى دكتكراه غير منشكرة(.

دراسة العلاقة بيف مستكل القمؽ كمفيكـ الذات كمستكل الطمكح  .(ـ6113) .الأسكد، فايز
جامعة دكتكراه غير منشكرة(. رسالة ) في دكلة فمسطيف لدل الطمبة الجامعييف

 الأقصى، غزة. 

 .غزة .التربكم البحث تصميـ في مقدمة(. ـ6116) .الأغا، إحساف كالأستاذ، محمكد

 الكطف داخؿ العراقييف مف السف كبار بيف لكآبة(. اـ6103) .، غساف بشيرسالأغط
 دار دجمة ناشركف كمكزعكف. :عماف .0ط .دراسة مقارنة ،الميجر

فيد ابف عبد الل  :ترجمة) ،الشخصية نظريات الى مدخؿ(. ـ0330) .أنجمر، ياربرا
 مطبكعات نادم الطائؼ الأىمي. : السعكدية (.الدليـ
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ذات السلاسؿ : الككيت . 0ط .الشخصية لدراسة مقدمة(. ـ0333). الأنصارم، بدر
 لمطباعة. 

أثر برنامج ارشادم في تعديؿ مفيكـ الذات لدل طمبة  .(ـ6101). البجارم، أحمد يكنس
 .، بغدادجامعة المكصؿ ماجستير غير منشكرة(.رسالة ) كمية التربية

المعيد  .اجتماعية نفسية دراسة الخمر تحريـ في الاسلاـ حكمة ـ(.0332. )بدرم، مالؾ
 .كيةخيرجينيا، الكلايات المتحدة الأمري -العالمي لمفكر الاسلامي، ىيرندؼ 

دكر الأسرة في الكقاية مف تعاطي الأحداث لممخدرات  .(ـ0330). البراؾ، ناصر عمي
دكتكراه غير رسالة ) في المممكة العربية السعكدية، سلاميةمف منظكر التربية الإ

 . ، مصرجامعة المنصكرة  منشكرة(.

لدل بعض العلاقة بيف أساليب المعاممة الكالدية كالاكتئاب (. ـ6111). بركات، آسيا
دكتكراه رسالة ) المراىقيف كالمراىقات المراجعيف مستشفى الصحة النفسية بالطائؼ

 جامعة أـ القرل، مكة المكرمة، السعكدية. غير منشكرة(.

 دار المشرؽ.  :لبناف، بيركت. 3ط .كالاعلاـ المغة في المنجد .(ـ0336). البعمبكي، منير

رسالة ) ذات كالاغتراب لدل طمبة الجامعةقياس مفيكـ ال .(ـ0313) .بكر، محمد الياس
 .، بغدادجامعة بغداد دكتكراه غير منشكرة(.

لدل متعاطي الأتراماؿ مف  النفسية الاضطرابات .(ـ 6106) .تمراز، حازـ بساـ عطية
ماجستير غير رسالة ) الأحداث كعلاقتيا بالتكافؽ الأسرم في محافظات غزة

 غزة. ،الجامعة الاسلامية منشكرة(.
 الكحدات أداء تطكير في الجكدة إدارة نظاـ استخداـ فاعميةـ(. 6116كاز. )ف التميمي،

 كدرجة فييا العامميف نظر كجية مف الأردف في كالتعميـ التربية كزارة في الإدارية
 .عماف، الأردف جامعة دكتكراه غير منشكرة(.رسالة ) النظاـ ىذا عف رضاىـ
كالاكتئاب لدل عينة مف المطمقات كغير المطمقات في القمؽ (. 6116) .تكنس، عديمة

 السعكدية.  ،ـ القرل، مكةأجامعة  دكتكراه غير منشكرة(.رسالة ) مدينة مكة المكرمة
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مكتبة دار الثقافة لمنشر : عماف .0. طالاجتماعي النفس عمـ. ـ(6116. )جكدة جابر،
 كالتكزيع.

دار : بيركت .ىيؿأالت عادةا  ك  لمعالجةا المخدرات تعاطي .(ـ0336) .الجبار، سعيد محمد
 الفكر المعاصر. 

: الاسكندرية. الشخصية كالسيككلكجية النفسية الصحة .(ـ6111) .جبؿ، فكزم محمد
 .زراطةالمكتبة الجامعية، الأ

، الاجتماعية الخدمة منظكر مف الاجتماعي الدفاع. ـ(0335. )جلاؿ الديف عبد الخالؽ
 المكتب العممي لمكمبيكتر. :الإسكندرية .كالانحراؼ الجريمة

دار  :القاىرة .السمككية كالانحرافات كالعقمية النفسية الأمراض(. ـ0322) .سعدأجلاؿ، 
 الفكر العربي. 

الدليؿ التشخيصي كالاحصائي الخامس (. 6103. )مريكية لمطب النفسيالجمعية الأ
 .551-563 ص ص الأمريكية،. الكلايات المتحدة للاضطرابات النفسية كالعقمية

 .دار الجماىيرية :ليبيا .0ط. رالعص آفة المخدرات. ـ(6111. )رجب محمدأبك جناح، 

مكتبة دار الثقافة لمنشر  . عماف:0. طالاجتماعي النفس عمـ ـ(.6116. )جكدة، جابر
 كالتكزيع. 

 دار الفكر.دمشؽ:  .كمكافحتو أسبابيا الجريمة(. ـ6113) .جكرم، محيي الديف

 عالـ الكتاب.  :القاىرة. الاجتماعي النفس عمـ .(ـ6111) .حامد زىراف

 كالدفاع المجتمعية الشرطة. ـ(6100. )ميرة عبد العزيزالعربي، أجماؿ شحاتة ك حبيب، 
 المكتب الجامعي الحديث. :القاىرة .الاجتماعي

 .المعاصرة الاجتماعية الخدمة. ـ(6100. )مريـ ابراىيـحنا، جماؿ شحاتو ك حبيب، 
 المكتب الجامعي الحديث.

دماف إعكامؿ الشخصية الستة عشر كعلاقتيا ب .(ـ6100) .حجاب، منصكر ناصر
 جامعة نايؼ لمعمكـ الأمنية، الرياض.  )رسالة ماجستير غير منشكرة(. الأمفيتامينات
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فاعمية العلاج العقلاني الانفعالي لخفض مستكل القمؽ لدل  .(ـ 6106) .حجازم، ىايدم
 جامعة قناة السكيس، مصر.)رسالة ماجستير غير منشكرة(. طلاب الثانكية العامة

صكرة الذات كبعض المتغيرات النفسية السالبة  .(ـ6101) .حسانيف، مركة جماؿ سيد
)رسالة  المرتبطة بالاعتماد عمى المخدرات لدل عينة مف المتعاطيف لمترامادكؿ

  .، مصرجامعة اسيكط ماجستير غير منشكرة(.

 .0. طدمافللإ المسببة المشابية كالمكاد المخدرات. ـ(0332) .محمد بف ابراىيـالحسف، 
 .)د.ف( :الرياض

المنظمة : تكنس .منيا الكقاية كطرؽ أخطارىا المخدرات .(ـ0333) .حسكف، تماضر
 .  العربية لمتربية كالثقافة كالعمكـ

 كالعلاج النفسية الصحة الى الميسر المدخؿ(. ـ6116) .الحسيف، أسماء عبد العزيز
 دار عالـ الكتب. : الرياض .0ط .النفسي

 مكتبة بكلي. : القاىرة  .النفسي الطب مكسكعة(. ـ0336) .الحفني، عبد المنعـ

 مركز الاسكندرية لمنشر.: الاسكندرية  .النفسي الاضطراب(. ـ0335حقي، ألفت )

جامعة  :الككيت .كالكحكليات المخدرات تعاطي سيككلكجية(. ـ0333) .، مصرمحنكرة
 الككيت. 

القمؽ الأخلاقي كعلاقتو بالقيـ كالمفاىيـ الدينية لدل  .(ـ0330) .حكالة، محمد السيد أحمد
جامعة عيف  )رسالة ماجستير غير منشكرة(. شرائح مف الشباب المصرم الجامعي

 القاىرة. ، شمس

الدار العربية لمنشر  :عزياف .النفسية الصحة في المرجع. ـ(6116)الخالدم، أديب
 كالتكزيع المكتبة الجامعية. 

عماف،  .كالتكافؽ بالتكيؼ كعلاقتيا النفسية الصحة .(ـ6113الخالدم، عطاالل فؤاد )
 دار الصفاء.  :الأردف
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القمؽ لدل المراىقيف في المدينة كالقرية، دراسة مقارنة (. ـ6110) .براىيـإالخمؼ، سعد 
 (.رسالة ماجستير غير منشكرة) داريةالرياض الإ قيف مدينةىعمى عينة مف مرا

 ـ القرل، مكة. أجامعة 

دار العمـ  :بيركت .النفسية الأمراض علاج. ـ(0332. )خير الزراد، فيصؿ محمد
 املاسيف. 

سيد الطكاب  :ترجمة) ،كالانفعالات الدافعية الشخصية .(ـ6111). دافيدكؼ، ليندا
 الدار الدكلية للاستثمارات الثقافية.  :مصر (.كمحمكد عمر

مؤسسة  :القاىرة .النفسية كالصحة الشخصية(. ـ0333) .الداىرم، صالح، العبيدم، ناظـ
 حمادة كدار الكندم لمنشر. 

دماف عمى المخدرات أسبابيا، اثارىا، ككيفية ظاىرة الإ .(ـ6101) .الدليمي، صالح سمير
جامعة الجبؿ  (.رسالة دكتكراه غير منشكرة) التعامؿ معيا )دراسة نظرية تحميمية(

 الغربي، ليبيا. 

 .دار المعرفة: السعكدية .كعلاجو مظاىره دمافالإ .(ـ0333) .الدمرداش، عادؿ

اتجاىات معممي كطلاب المدارس الثانكية بكادم الدكاسر  .(ـ 6116الدكسرم، سماف )
أكاديمية نايؼ لمعمكـ الأمنية،  (.رسالة ماجستير غير منشكرة) نحك العقاقير المنبية

 الرياض.

 كعلاقتيا المزمف التعب زممة(. ـ6112). الذيب، سماح أحمد، عبد الخالؽ، أحمد محمد
مجمة  (.القاىرة) الككيت جامعة طلاب مف عينة لدل كالاكتئاب القمؽ مف بكؿ

 . 016-21(، 0)02 ،دراسات نفسية

نسانية، تقسيـ كتصنيؼ كالتنكيعات الإ (. الاختلافات الفرديةـ6111الرخاكم، يحيى )
 مركز المحركسة لمنشر كالتكزيع، ،نساف كالطكرممحؽ الإ .دمافنشرة الإ ،المدمنيف

 . 002–63 (، 22 –21ع)
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"اضطرابات  سمسمة تشخيص الاضطرابات النفسيةـ(. 6111. )خركفآالرشيدم، بشير، ك 
، (0)6، الككيت-الاجتماعيمكتب الانماء -الديكاف الأميرم .دمافالتعاطي كالإ

616-665 . 

)رسالة  مقارنة ارتباطية دراسة كالتشاؤـ الاكتئاب(. ـ6111) .رضكاف، سامر جميؿ
 سكريا.  ،جامعة دمشؽ ماجستير غير منشكرة(.

 المسكرات) الاسلامية الشريعة في كأحكاميا الأشربة .(ـ0321) .أبك رضية، ماجد
 مكتبة الأقصى. : الأردف .(كالمخدرات

 دار المعارؼ. :القاىرة .كعلاجيا ضرارىاأك  المخدرات دمافإ .(ـ0320) .رفعت، محمد

 الدار العربية لمكتاب.  :ليبيا .القامكس مختار(. ـ0321) .الزاكم، الطاىر أحمد

فاعمية استخداـ السيككدراما في خفض مستكل (. ـ6103) .الزقزكؽ، رامي عبد المطيؼ
رسالة ماجستير ) ل طمبة الكميات التقنية في قطاع غزةالقمؽ كالأفكار اللاعقلانية لد

 جامعة الأزىر بغزة. (.غير منشكرة

عالـ  القاىرة: .6. طالنفسي كالعلاج النفسية الصحة(. ـ0312) .زىراف، حامد عبد السلاـ
 الكتب. 

 ،الأمف النفسي دعامة أساسية للأمف القكمي العربي ـ(.0323. )زىراف، حامد عبد السلاـ
 .631-632، (03)6، دراسات تربكيةمجمة 

القاىرة، . 0. طالنفسي كالعلاج النفسية الصحة. ـ(0336. )زىراف، حامد عبد السلاـ
 مصر. 

 عالـ الكتب. . القاىرة:3. طالنفسي كالعلاج النفسية الصحة(. ـ0331) .زىراف، حامد

لمتعاطي بعض سمات الشخصية المميزة  .(ـ 6111). الزىراني، طلاؿ سعيد محمد
 جامعة أـ القرل، مكة. (.رسالة ماجستير غير منشكرة) المخدرات مف الشباب

 دار المعرفة الجامعية. :سكندريةالإ .كالتكافؽ الذات(. ـ0321) .أبك زيد، ابراىيـ أحمد

 مفيكـ الذات لدل المصابيف بشمؿ الأطفاؿ(. ـ6111) .زيداف، كجدم عبد المطيؼ
 . ، القاىرةجامعة عيف شمس (.غير منشكرة دكتكراهرسالة )
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العلاقة بيف الضغكط الكالدية كما تدركيا الأميات  .(ـ0331) .الساعاتي، بييجة
رسالة ماجستير ) العاملات كغير العاملات كسمتي القمؽ كالاكتئاب عند الأطفاؿ

 . ، المممكة العربية السعكديةجامعة الممؾ بف سعكد (.غير منشكرة

 .منو نتخمص ككيؼ القمؽ(. ـ0330) .الرحيـ، شيخ ادلايسالسباعي، زىير أحمد كعبد 
 دار القمـ.  :بيركت

 عالـ الكتب. : القاىرة .الاجتماعية النفسية الأمراض(. ـ6113) .سرم، اجلاؿ محمد

 عالـ الكتب. : القاىرة  .0ط .العلاجي النفس عمـ(. ـ 0331) .سرم، جلاؿ

شركة : عماف، الأردف. انتشارىا كأسباب أضرارىا المخدرات .(ـ 0331) .السعد، صالح
 مطابع الأرز.

 مكتبة كىبة. :القاىرة .كالمخدرات الإسلاـ. . )د.ت(سمكل عميسميـ، 
أحمد عبد العزيز  :ترجمة) ،كالعقمية النفسية الأمراض عمـ .(ق0612). سكيف، ريتشارد

 الككيت: مكتبة الفلاح لمنشر كالتكزيع. (.سلامة

 .0ط. كالمراىؽ الطفؿ عند كالحداد الصدمة. ـ(6116). سي مكسى، عبد الرحمف
 جمعية عمـ النفس الجزائر. الجزائر: 

، الاسلامي التشريع تاريخ -الاسلامي لمفقو المدخؿ(. ـ0321) .الشاذلي، حسف عمي
 دار الاتحاد العربي لمطباعة.  :القاىرة

 .6ط .الشخصية كسيككلكجية النفسية الصحة(. ـ6110) .عبد الحميد الشاذلي،
 المكتبة الجامعية.  :الاسكندرية

مكتبة : الرياض .العقمية كالمؤثرات المخدرات(. ـ0323) .شاىيف، سيؼ الديف حسيف
 العبيكاف. 

 الى المؤدية الاجتماعية العكامؿ (.ـ6110). ، كالشثرم، عبد العزيزؾالشايجي، حميد
 ماعية.كزارة الشئكف الاجت :الرياض .لممخدرات الأحداث تعاطي

بعض المتغيرات النفسية  .(ـ6112) .الشايحي، حميد بف خميؿ، كالصالح، نزار بف حسيف
حداث كالشباب في المممكة كالاجتماعية المرتبطة بتعاطي المخدرات لدل الأ
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 ،المخدرات لمكافحة الكطنية المجنة-الداخمية كزارةكرقة مقدمة إلى مؤتمر  .السعكدية
 . جامعة أـ القرل المممكة العربية السعكدية،

 في انتشارىا كمدل المخدرات ظاىرة .(ـ6100) .الشحي، ماؿ الل عثماف صالح رمضاف
، الإمارات العربية لدبمكـ التعميـ العالي كرقة بحث مقدمة إلى مؤتمر .عماف سمطنة

 كزارة التربية كالتعميـ المديرية العامة لمتربية كالتعميـ.المتحدة، 

 منشأة المعارؼ.: سكندريةالإ .لمعلاج المرضي الاكتئاب(. ـ6110) .الشربيني، لطفي

: بيركت .0ط .رشاد كالعلاج النفسينظريات الإ .(ـ0332) .الشناكم، محمد محركس
 دار العمـ لمملاييف.

الأفكار اللاعقلانية كمفيكـ الذات كعلاقتيما بالاتجاه نحك  .(ـ6113) .أبك شنب، أنكر
جامعة (. رسالة ماجستير غير منشكرة) جامعة الأزىر بغزة تناكؿ العقاقير لدل طمبة
 الأزىر بغزة، فمسطيف. 

الأفكار اللاعقلانية كمفيكـ الذات كعلاقتيما بالاتجاه نحك . (ـ6101) .أبك شنب، أنكر
جامعة  (.رسالة ماجستير غير منشكرة) تناكؿ العقاقير لدل طمبة جامعة الأزىر بغزة

 غزة فمسطيف. ،الأزىر

السمكؾ التككيدم لدل مدمني أربعة أنماط مف  .(ـ6115). الشيرم، يزيد بف محمد
جامعة نايؼ العربية لمعمكـ  (.رسالة ماجستير غير منشكرة) دراسة مقارنة -المخدرات

 الأمنية، الرياض. 

 مؤسسة الثقافة الجامعية. : القاىرة  .المخدرات جرائـ(. ـ 0331) .الشكاربي، عبد الحميد

اللامعيارية كمفيكـ الذات كالسمكؾ الانحرافي لدل (. ـ6113). ، حسف بف عميالشيخي
جامعة نايؼ العربية لمعمكـ  (.غير منشكرة دكتكراهرسالة ) المنحرفيف كغير المنحرفيف

 . ، المممكة العربية السعكديةالأمنية

لمساعدة مشكلات الأطفاؿ كالمراىقيف كأساليب ا(. ـ0323). شيفر، شارلزكميمماف، ىاركد
 الجامعة الأردنية.  :عماف (.نسيمة داككد كآخركف :ترجمة، )فيو
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: بيركت (.ترجمة: سعيد العزة) ،كالمراىقة الطفكلة سيككلكجية(. ـ0333شيفر، ممماف )
 دار صبح لمطباعة كالنشر. 

: الإحصائي التحميؿ كطرؽ البحث مناىج(. ـ2010فؤاد ) ،ك أبك حطب، صادؽ، آماؿ
 مكتبة الأنجمك المصرية.: القاىرة، مصر .كالاجتماعية كالتربكية النفسية العمكـ في

. لدل عينة مف المراىقيف ببالاكتئاتقدير الذات كعلاقتو  .(ـ0323صالح، أحمد حسف )
، القاىرة-مجمة الجمعية المصرية لمدراسات النفسيةالكتاب السنكم في عمـ النفس. 

 .061-016(، 2ع)

دار  :الأزارطة .النفسي كالتكافؽ النفسية الصحة  .(ـ6116) .خركفآصبرة محمد عمي ك 
 المعرفة الجامعية. 

 :الإسكندرية. الصحية كالرعاية العامة الصحة مدخؿ. ـ(0333. )سمكل عثمافالصديؽ، 
 المكتب الجامعي الحديث.

تقييـ فاعمية العلاج العقلاني الانفعالي في تخفيؼ درجة  .(ـ6115الصقياف، ناصر )
دراسة شبو تجريبية عمى المرضى " .كالأفكار اللاعقلانية لدل مدمني المخدراتالقمؽ 

 (.رسالة ماجستير غير منشكرة: )النزلاء المدمنيف في مستشفى الممؾ فيد العقيـ
 المممكة العربية السعكدية. ،جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية

لدل  بالإدمافلاجتماعي كعلاقتو التكافؽ النفسي ا .(ـ6112). العازمي، عبد الرحمف عبيد
 (.رسالة ماجستير غير منشكرة) عينة مف نزلاء المصحات النفسية في السعكدية

 . ، المممكة العربية السعكديةجامعة مؤتة

 الجريمة دكرة في الفمسطيني الكاقع عمى المخدرات ثرأ(. ـ6101) .ميساء كماؿ، العبادلة
 الجامعة الاسلامية، غزة. (.ماجستير غير منشكرةرسالة ) الجريمة جغرافية في دراسة

 ادماف مجاؿ في الاجتماعية الخدمة.  ـ(6116. )عبد العزيز بف عبدالل البريثف
 كاديمية نايؼ العربية لمعمكـ الامنية.أ :الرياض .0. طالمخدرات

دار النيضة : بيركت .النفس عمـ في مقدمة .(ـ 0312) .عبد الغفار، عبد السلاـ
 ة. العربي
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أساليب التعامؿ مع الضغكط كمظاىر  .(يكنيك -أبريؿـ،  6116) .عبد القكم، سامي
-الآداب كمية حكليات .الاكتئاب لدل عينة مف طمبة كطالبات جامعة الامارات

 .320-301 ،31 شمس، عيف جامعة

 تقدير .المخدرات لتعاطي الاجتماعية ثارالآ. ـ(0333. )حمدأرشاد عبد المطيؼ، 
 المكتب الجامعي الحديث. :الإسكندرية .كالكقاية العلاج كسبؿ المشكمة

 مجمة الفكر الشرطي .. دراسة في الجريمة الاقتصاديةـ(0335. )الل الصعيدم عبد
 .062، (0)6، شرطة الشارقة

مفيكـ الذات لدل المعكقيف حركيان في اليمف كعلاقتو بسمات (. ـ6111) .عبد الل، فتحية
 . ، اليمفجامعة صنعاء (.ماجستير غير منشكرةرسالة ) شخصياتيـ،

دار المعرفة : الاسكندرية .المرضي النفس عمـ(. ـ 6112) .عبد الل، مجدم أحمد
 الجامعية. 

 الجنس لاختلاؼ تبعان  الدـ بضعؼ كعلاقتو الاكتئاب(. ـ6106) .عبكة، حسنيف صادؽ
دار صفاء لمنشر  :الأردف-عماف .0ط .الاجتماعية كالحالة الدراسي كالتحصيؿ
 كالتكزيع. 

الاكتئاب، القمؽ لدل البالغيف المرضى بحساسية القمح  .(ـ6106) .العبكيني، ميساء
 .، غزةالجامعة الاسلامية (.رسالة ماجستير غير منشكرة) كعلاقتو ببعض المتغيرات

: ةغز  .6ط .كالتطبيؽ النظرية بيف كالارشاد التكجيو(. ـ6112) .عبيد، ماجدة بياء الديف
 مطبعة مقداد. 

مدل فاعمية المؤسسات الاصلاحية )دراسة اجتماعية لتغير  .(ـ6115عبيد، منصكر )
اتجاىات النزلاء نحك بعض القيـ الاجتماعية كالمعايير السمككية في دكر الملاحظة 

جامعة الممؾ   (.رسالة ماجستير غير منشكرة) كالتكجيو بمدينتي الرياض كالدماـ
 سعكد، الرياض. 

 -العممي البحث(. ـ2001كعبد الحؽ، كايد ) عبيدات، ذكقاف كعدس، عبد الرحمف،
 دار الفكر لمنشر كالتكزيع. :عماف، الأردف .كأساليبو كأدكاتو مفيكمو
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الرىاب الاجتماعي لدل مدمني المسكرات (. ـ6115) .العتيبي، كتاب بف عقلاف
قسـ  (.ير غير منشكرةرسالة ماجست) كالحشيش كعلاقتو ببعض المتغيرات الشخصية

 .، جامعة نايؼ لمعمكـ الأمنيةةالاجتماعيالعمكـ 

 دار  النفائس. :بيركت .الشيطاف امبراطكرية المخدرات .(ـ0333) .عرمكش، ىاني

 اليمكسة كعقاقير المخدرة الحبكب تعاطي .(ـ6110) .العزاكم، افراح جاسـ محمد
 جامعة نايؼ لمعمكـ الأمنية. السعكدية:  .(كاثارىا عكامميا)

دراسة في الخطاب  ،المصرية السينما في المخدرات تعاطي .(ـ6116) .عسكر، رأفت
  .مكتبة النيضة المصرية :القاىرة  .السينمائي المصرم

الانجمك  :القاىرة .كالتطبيؽ النظرية بيف النفسي كتئابالا(. ـ0322) .عبد الل ،عسكر
 المصرية. 

مكتبة الأنجمك  :القاىرة .كالعلاج التشخيص بيف الإدماف. ـ(6115) .عبد اللعسكر، 
 .يةالمصر 

علاقة تشكيؿ ىكية الأنا بكؿ مف مفيكـ  .ق(0663عسيرم، عبير بنت محمد حسف )
الذات كالتكافؽ النفسي كالاجتماعي العاـ لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية 

 . ، السعكديةجامعة اـ القرل .(رسالة ماجستير غير منشكرة) بمدينة الطائؼ

مكتبة الدفاع  (. مصر:0، )جالعكامؿ كمشكمة الاحداث انحراؼ .)د.ت(. العصرة، منير
 .الاجتماعي، المكتب المصرم الجديد

. المكافحة كمسئكلية الخطرة كالعقاقير المخدرات. ـ(6111. )عبد الرحمف شعباف ،عطيات
 لمعمكـ الامنية.كاديمية نايؼ العربية أ :الرياض .0ط
 الدار المصرية.  :القاىرة .كالانتحار الاكتئاب(. ـ0323) .عبد الحكيـ عفيفي،

 الامـ منظمة اليكنسكك رسالة .خطر ييدد الشباب .(ـ0322) .عقار، ايفانج كارؿ
 .665-660، (26)ع، المتحدة

رسالة ) بصريان ت لدل المعاقيف االأمف النفسي كعلاقتو بمفيكـ الذ .(ـ6113) .عقؿ، كفاء
  .غزة  ،الجامعة الاسلامية (.ماجستير غير منشكرة
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دار أخبار اليكـ : القاىرة .كتاب اليكـ الطبي .خطر الادماف(. ـ0325). أحمد ،عكاشة
 لمنشر كالتكزيع.

مكتبة الانجمك  :، القاىرةمصر .المعاصر النفسي الطب(. ـ0332) .عكاشة، أحمد
 المصرية.

مكتبة الانجمك  :مصر، القاىرة .المعاصر النفسي الطب(. ـ6113). عكاشة، أحمد
 المصرية. 

دار  :، القاىرة، مصركالتربكية النفسية العمكـ في البحث مناىج(. ـ2010) .علاـ، رجاء
 النشر لمجامعات.

فريدة، : حمب. 3ط (.0ج. )الاسلاـ في الأكلاد تربية .(ـ0320) .عمكاف، عبد الل ناصح
 دار السلاـ لمنشر كالطباعة كالتكزيع. 

 كالاجتماعي الشخصي كافؽتبال الذات مفيكـ علاقة .(ـ6115) .عمكاف، نعماف شعباف
  .جامعة الأقصى، غزة )رسالة ماجستير غير منشكرة(. الأقصى انتفاضة معاقي لدل

دار الصفاء  :، الأردفكالمجتمع كالأسرة الطفؿ(. ـ6111) .العناني، حناف عبد الحميد
 لمنشر كالتكزيع. 

مكتبة الفلاح لمنشر : ، الككيتالشخصية النفس عمـ(. ـ 0332) .العنزم، فريح عكيد
 كالتكزيع. 

التدخيف كعلاقتو بمستكل القمؽ كبعض سمات الشخصية  .(ـ6112) .يكسؼ عكض الل،
سلامية الجامعة الا (.رسالة ماجستير غير منشكرة) للأطباء المدخنيف في قطاع غزة

 غزة. –

. تعاطي المخدرات بيف ـ(6106. )عبد الل بيكمي ،رسميك تكفيؽ عكض،  ،عكض
سمسمة الدراسات  .طلاب المدارس، الابعاد التاريخية كالاقتصادية كالاجتماعية

 .15-23، (5ج) .الإسكندرية-كالمشكلات السمككية في المؤسسات التربكية
الدار  الإمارات العربية المتحدة: ،العاـ النفس عمـت(. د.) .عكض، عباس محمكد

 الجامعية. 
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مستكل القؿ كالاكتئاب لدل الطمبة (. ـ6116-6113). العكيضة، سمطاف بف مكسى
غير منشكرة(.  رسالة ماجستير) .المغتربيف كغير المغتربيف في جامعة الزيتكنة

 السعكدية.المممكة العربية  جامعة الممؾ سعكد،

 ساليبأك  كالعربية سلاميةالإ الشخصية في دراسات(. ـ0331). عيسكم، عبد الرحمف
دار  :بيركت .بحكث ميدانية مقارنة بيف الشخصية الاسلامية كالعربية، تنميتيا

 النيضة العربية. 

الفرؽ بيف المتعاطيف اليركيف كغير المتعاطيف في (. ـ0332). العيسى، طارؽ بف محمد
 (.رسالة ماجستير غير منشكرة) مقارنة بعض أبعاد الشخصية كمفيكـ الذات دراسة

 . ، السعكديةجامعة الممؾ سعكد

فاعمية برنامج ارشادم  .(ـ6116) .أبك عيطة، سياـ دركس، كأحمد، أحمد عطا محمكد
رسالة ) جمعي لتسيف التكافؽ النفسي كمفيكـ الذات لدل الأطفاؿ المساء الييـ

 . جامعة الأزىر بغزة، فمسطيف (.ماجستير غير منشكرة

 مكتبة اليلاؿ. : ، بيركتنفسية مكسكعة سبيؿ في .(ـ 6111) .غالب، مصطفى

دار غريب  :القاىرة .المخدرات تعاطي في ميدانية بحكث .(ـ6111). محمد حسف ،غانـ
 لمطباعة كالنشر.

 دار المعرفة.: ، السعكديةكعلاجو كنتائجو سبابوأ دمافالإ .(ـ0333). غبارم محمد

الإسكندرية:  .6. طالإدماف أسبابو كنتائجو كعلاجو(. ـ6116). غبارم، محمد سلامة
 .المكتب الجامعي الحديث

القمؽ كعلاقتو ببعض المتغيرات لدل طمبة الثانكية  .(ـ6111). غراب، ىشاـ محمكد
 ،الجامعة الاسلامية (.رسالة ماجستير غير منشكرة) العامة بمدارس محافظات غزة

 غزة.

 المجنة الشعبية العامة لمعدؿ.  :ليبيا .0ط. المخدرات .(ـ0331). غرارة، مصباح كآخركف

مكتبة الانجمك  :القاىرة .0ط .النفسية الصحة عمـ(. ـ0333). غريب، عبد الفتاح
 المصرية. 
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 الصفاء لمنشر كالتكزيع. : الأردف .السمككية الاضطرابات(. ـ6111). فايد، حسيف عمي

 عمـ مكسكعة .(ـ0333). مصطفى عبد الفتاحفرج طو، كشاكر قنديؿ، حسيف محمد، 
 دار سعاد الصباح. : الككيت .0. طالنفسي كالتحميؿ

 .البنية السيككمترية كالعاممية لمقياس تنس لمفيكـ الذات .ـ(6115) .فرج، صفكت
 . 61–63، (66ع) ،دراسات كبحكث في عمـ النفس

المخدرات كعلاقتيا الأبعاد الشخصية لمدمني  .(ـ6103). الفيدم، خمفاف بف محمد
 (.غير منشكرة دكتكراهرسالة ) ببعض المتغيرات الأسرية لدييـ بالمجتمع العماني

  .الجامعة الاسلامية العالمية، جك مباؾ

 .6. طدراسات في سيككلكجية التكيؼ .الصحة النفسية .(ـ0331). فيمي، مصطفى
 مكتبة الخانجي.   :القاىرة

معكقات اقباؿ المدمنيف عمى  .(ـ6110) .حسيف الصاحب،القاضي، زىير العمي، ك عبد 
جامعة نايؼ لمعمكـ الامنية،  (.رسالة ماجستير غير منشكرة) مراكز علاج الادماف

 الرياض.

قمؽ المستقبؿ كعلاقتو بصكرة الجسـ كمفيكـ الذات لدل  .(ـ6116) .القاضي، كفاء محمد
الجامعة  (.ر منشكرةرسالة ماجستير غي) حالات البتر بعد الحرب عمى غزة

 غزة. ،الاسلامية

الخصائص الاجتماعية كالديمغرافية لمتعاطي المخدرات في (. ـ6115). القحطاني، محمد
 .، تكنسجامعة تكنس (.غير منشكرة دكتكراهرسالة ) المجتمع السعكدم

 أثر بيئة العمؿ الداخمية عمى الكلاء التنظيمي(. 2002) .القحطاني، محمد عمي مانع
 .جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية، الرياض (.رسالة ماجستير غير منشكرة)

الخصائص النفسية كالاجتماعية لمتعاطي المخدرات  .(ـ6112). قديح، سميماف فايز
جامعة  (.رسالة ماجستير غير منشكرة) غزةب صلاح كالتأىيؿ"البانجك" في مركز الإ

 . ، مصرالدكؿ العربية
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مجمة الاكتئاب نمكذجان. –ـ(. العلاج الركحي للأمراض النفسية6112قكيدرم، الأخضر. )
 .631-661قطر،  -التربية

، النسقي، المنظكر، الاسرم) النفسي كالعلاج رشادالإ(. ـ0333) .كفافي ك علاء الديف
 دار الفكر العربي. : القاىرة .(الاتصالي

 دائرة المكتبة الكطنية. : عماف .0. طالاجتماعي النفس عمـ. ـ(6113. )المحاميد، شاكر

دار قباء  :الأردف .النفسية الصحة في دراسات. ـ(0332. )محركس، محمد كآخركف
 لمنشر كتكزيع.

 .النفسية الطبية الاجتماعية الخدمة الى مدخؿ(. ـ0323) .المحسيرم، خالد رشيد
 مطابع نجد.  :الرياض

 .الاجتماعية الخدمة منظكر مف الخاصة الفئات. ـ(6110. )محمد سيد فيمي
 المكتب الجامعي. :الإسكندرية

 مكتبة القرآف. القاىرة:  .كالحقيقة الكىـ بيف المخدرات. ـ(6110. )زيف الديف ،محمد كماؿ
اتجاىات معممات رياض الأطفاؿ نحك العمؿ مع الطفؿ في ضكء  .(ـ6112سياـ)محمد، 

، جامعة القاىرة (.رسالة ماجستير غير منشكرة) بعض المتغيرات النفسية الديمغرافية
 . مصر

اتجاىات معممات رياض الأطفاؿ نحك العمؿ مع الطفؿ في  .(ـ6112) .محمد، سياـ
جامعة  (.رسالة ماجستير غير منشكرة) ضكء بعض المتغيرات النفسية الديمغرافية

 . ، مصرالأزىر

دار : جدة  .الاسلاـ ضكء في المعاصر النفس عمـ(. ـ 0333). محمد، محمد محمكد
 ركؽ.الش

دار  :القاىرة .الحشيش تعاطي (.ـ0321). المركز القكمي لمبحكث الاجتماعية كالجنائية
 المعارؼ.
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المخدرات كالمؤثرات العقمية أسباب  .(ـ6100) .المشرؼ، عبد الالو كالجكادم، رياض
، (الرياض)جامعة نايؼ العربية لمعكـ الأمنية مجمة  .العاطي كأساليب المكاجية

 .12 – 15 ،(0)ع

 الاعصاب في المؤثرة المكاد تعاطي .(ـ 6113). المشعاف، عكيد، كخميفة، عبد المطيؼ
المجنة الكطنية لمكافحة  :الككيت .الككيت بدكلة الثانكية المدارس طلاب خلاؿ مف

 المخدرات.

 .الدار المصرية المبنانية  :القاىرة . الإدماف.(ـ6116). مصباح، عبد اليادم

(. مدل انتشار الاكتئاب النفسي بيف طمبة الجامعة مف ـ6111) .معمرية، بشير
 .061 -066، مجمة عمـ النفس .الجنسيف

 مكتبة القاىرة الحديثة. : القاىرة .المجرمكف(. ـ 0310). المغربي، سعد

 .دار الرتب الجامعية :بيركت .الحشيش تعاطي ظاىرة(. ـ 0326). المغربي، سعد

دار  :عماف .0. طلمطفؿ الاجتماعية تنشئةال. ـ(6116.)أبك مغمي، سميح كآخركف
  .العممية لمنشر كالتكزيع اليازكرم

فاعمية برنامج العلاج المعرفي السمككي في علاج القمؽ  .(ـ6115) .المقطرم، حسيف
 جامعة أسيكط، مصر. (.غير منشكرة دكتكراهرسالة ) لدل الشباب الجامعي

دار المسيرة : عماف، الأردف .النفسي كالعلاج الارشاد(. ـ6110). ممحـ، سامي محمد
 لمنشر كالتكزيع. 

مدل فاعمية برنامج الاسترخاء النفسي في خفض (. ـ6116). منازع، أكمؿ نجاح عبد الل
 (.رسالة ماجستير غير منشكرة) القمؽ كتحسيف نكعية الحياة لدل عينة مف المسنيف

 .، مصرجامعة المنيا

 دار الكندم لمنشر كالتكزيع. : الأردف .ةالنفسي الصحة  .(ـ 6110). منسي، حسف

سمسمة  .كالعلاج كالكقاية كمظاىره اسبابو الادماف(. ـ0322). منصكر، عبد الحميد أحمد
. المممكة العربية السعكدية: مركز أبحاث كتب كمكافحة الجريمة، الكتاب الخامس

 . مكافحة الجريمة
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مكتبة لبناف:  (.6، مج)العرب لساف(. ـ0331) .ابف منظكر، جماؿ الديف محمد بف مكرـ
 لبناف.

دار  :القاىرة ب.العر  لساف قامكست(. د.) .جماؿ الديف محمد بف مكرـ ،ابف منظكر
 المعارؼ. 

دار  :القاىرة (.6ج) ،العرب لساف )د.ت(. .جماؿ الديف محمد بف مكرـ ،ابف منظكر
 المعارؼ.

دار  :القاىرة (.06، مج)العرب لساف. )د.ت( .جماؿ الديف محمد بف مكرـ ،ابف منظكر
 المعارؼ. 

المكتب  :سكندريةالإ .كالتطبيؽ النظرية بيف الدعكة النفس عمـ(. ـ0333) .مكسى، رشاد
 العممي لمكمبيكتر كالنشر كالتكزيع. 

 ،السعكدية-مجمة الأمف كالحياة .المخدرات كالانييار النفسي .(ـ0335). محمد ،مياسا
 .031-025(، 056ع)

التقكيـ كالقياس النفسي التربكم " مقياس مفيكـ  .(ـ0333) .صلاح الديف ،أبك ناىية
 . 01–03، (03، ع)غزة-جامعة الأزىرمجمة  .الذات لمراشديف

(. أحداث الحياة الضاغطة كعلاقتيا بالقمؽ كالاكتئاب لدل ـ 6111). نجس، أميرة طو
مجمة لعربية السعكدية،  عينة مف أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميان كالعادييف بالمممكة ا

 .621-633(، 3)2، (البحريف)العمكـ التربكية كالنفسية

مدل فاعمية برنامج ارشادم نفسي لمتخفيؼ مف (. ـ6112) .النجمة، علاء الديف ابراىيـ
 (.رسالة ماجستير غير منشكرة) أعراض الاكتئاب عند طلاب المرحمة الثانكية

 الجامعة الاسلامية، غزة.

اتجاىات الشباب نحك تعاطي المخدرات كعكامؿ  .(ـ6112) .الرحمف النفسية، عبد
 جامعة الممؾ سعكد، السعكدية. (.رسالة ماجستير غير منشكرة)، تككينيا

 .التنشئة الاجتماعية، مبحث في عمـ النفس الاجتماعي(. ـ6116) .النياؿ، عايشة
 دار المعرفة الجامعية.  :الاسكندرية
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قمؽ الكلادة لدل الأميات في المحافظات الجنكبية لقطاع (. ـ6101) .اليمص، صالح
 غزة. ،الجامعة الاسلامية (.رسالة ماجستير غير منشكرة) غزة كعلاقتو بجكدة الحياة

مركز ابك شباؾ  :غزة .الترامادكؿ عقار عف تقرير. ـ(6106. )خركفآنائؿ ك  ،أبك كردة
 لمصحة النفسية كالمجتمعية بالتعاكف مع أطباء العالـ.

منشكرات  :بيركت .الحديث النفسي الطب أسس(. ـ0322) .ياسيف عطكؼ محمكد
 ميسكف الثقافية. 
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 (ستبانة في صورتيا الأوليةتحكيم المقاييس )الارسالة (: 1ممحق رقم )

 الجامعة الإسلامية 
 الدراسات العميا 

 كمية التربية 
  قسم عمم النفس

 بسـ الل الرحمف الرحيـ

 

 حفظو الل ،،............................................       السيد / 

 تحكيم مقياس/ الموضوع 

لنيؿ درجة الماجستير مف قسـ عمـ النفس بكمية التربية تقكـ الباحثة بإجراء دراسة 
"  مفيوم الذات وعلاقتو بالقمق والاكتئاب لدى متعاطي   بالجامعة الإسلامية بعنكاف

 " الترامادول 

مقياس القمق الصريح لتايمور ومقياس مفيوم الذات كقد استدعى ذلؾ استخداـ 
 لمراشدين 

 . و مفيوم مقياس بيك للاكتئاب

عمى ما تقدـ ترجك الباحثة مف سيادتكـ بناء عمى خبرتكـ إبداء آرائكـ النيرة حكؿ  كبناءن 
 :النقاط التالية 

 .مدل انتماء كؿ فقرة مف الفقرات  .1
  . كضكح الفقرات كقكة صياغتيا مع إرجاء التعديلات اللازمة كالمقترحة .2
 .إبداء ملاحظاتكـ كاقتراحاتكـ العامة عمى المقاييس  .3

 
 حسن تعاونكمنشكركم على  

  الباحثة : فداء عمياف سلامة
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 مقياس مفيوم الذات لمراشدين
 تعميمات الإجابة 

فيما يمي قائمة بعبارات تتضمف بعض المفاىيـ التي يؤمف بيا الأفراد أك إحساسيـ 
 ، ثـ الإجابة عمييا كما يمي :  لأنفسيـ ، لذا ييرجى منؾ ، قراءة كؿ عبارة جيدان 

الخانة التي ترل /ف أف المكقؼ ينطبؽ عمى الحاجة التي  ( فيxضع / م علامة ) 
( حتى العبارة رقـ  1ترل/ف أنؾ تحتاجيا ، في الحياة المختمفة مبتدئ / ق بالعبارة رقـ ) 

 ( عمى ضكء كرقة الأسئمة المعطاة لؾ . 80) 

 نما الميـ ىك التعبيرإليس ىناؾ إجابة صحيحة أك خاطئة ، فمكؿ منا أسمكبو بالحياة ، 
 الصادؽ عف أسمكبؾ المتبع لك كنت بالمكقؼ المفترض .

 الاستجابات الكاردة في ىذا المقياس لف تستخدـ إلا في أغراض البحث العممي . 
 

 جابة مثال حول كيفية الإ
 لا  الى حد ما  نعم  الفقرة  
ستطيع التحدث كالمناقشة أماـ أ 1

 الآخريف 
 X  

 
 اختر ما يناسب إحساسك من البدائل الثلاثة 

 لا الى حد ما نعم العبارة م
    ستطيع التحدث كالمناقشة أماـ الآخريف .أ -1
    أرل أف مظيرم حسف . -2
    شعر بالسعادة عندما أككف مع أسرتيأ -3
    أتشاجر مع الآخريف بسرعة -4
    رغب في الذىاب إلى العمؿألا  -5
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 لا الى حد ما نعم العبارة م
    ميارات كثيرةلدم  -6
    لا أميؿ إلى الجنس الآخر -7
    شعر بالضيؽ مف نفسي دائمان أ -8
    ستطيع عمؿ كانجاز كؿ ما يطمب منيأ -9
    أحب الاشتراؾ في الفرؽ الرياضية -10
    لا يفيمني زملائي دائمان  -11
    شعر بالسعادة دائمان أ -12
    أثابر كاجتيد لتحقيؽ أىدافي -13
    شعر أف شكمي جميؿأ -14
    أجد صعكبة في التعامؿ مع الآخريف -15
    شعر أف زملائي أفضؿ منيأ  -16
    ستذكرهألا أجد صعكبة في تذكر ما  -17
    شعر بالتعب بسرعةأ -18
    ستطيع أف أككف صداقات كثيرةأ -19
    شعر بالحزف في كثير مف الأحيافأ -20
    زملائي لا يفيمكا آرائي دائمان شعر أف أ -21

أفضؿ مشاىدة المباريات الرياضية أكثر مف  -22
 الاشتراؾ فييا

   

    شعر أنني محبكب بيف زملائيأ -23
    شعر أف كالدام لا يثقكف بيأ -24
    شعر بعدـ الرضا عف ذاتي في العمؿأ -25
    أرل أف عينام جميمتاف -26
    مع الآخريفأحب المعب كالمرح  -27
    شعر بأىميتي كقيمتي في أسرتيأ -28
    عمموأبقمة فائدة ما  شعر دائمان أ -29
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 لا الى حد ما نعم العبارة م
    شعر أف شكمي يجذب الآخريفأ -30
    شعر بالخجؿ عندما أتحدث مع الآخريفأ -31
    ني جدير بحب كاحتراـ الآخريفأشعر بأ -32
    ذىب لمعمؿأشعر بالراحة كالسركر عندما ألا  -33
    أتمتع بقكاـ رشيؽ -34
    أضايؽ زملائي -35
    بالقمؽ في مكاقؼ الاختبار شعر دائمان أ -36
    لدم أفكار جيدة كجديدة -37
    شعر بالضيؽ مف شكمي كمظيرمأ -38
    ييتـ كالدم بمشاعرم كآرائي -39
    أنا عصبي -40
    طلاعأميؿ لمقراءة كالإ -41

بالحاجة لمتشجيع لمقياـ بالأعماؿ  شعر دائمان أ -42
 الجيدة

   

    شعر بالرضا عف علاقاتي بزملائيأ -43
    أنا شخص ميـ -44
    أجد صعكبة في فيـ معظـ القرارات كالأنظمة -45
    جمؿ زملائيأشعر أنني أ -46
    شعر بعدـ الرضا عف الأشياء مف حكليأ -47
    شعر بأنني مختمؼ عف زملائيأ -48
    أميؿ لمبطء في الانتياء مف أم عمؿ -49
    شرؼ عمى بعض الفرؽ الرياضيةأ -50
    اعتبر أف تصرفاتي سيئة في المنزؿ -51
    أخاؼ مف أتفو الأشياء -52
    عمى أف أتفكؽ عمى كؿ زملائي احرص دائمان  -53
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 لا الى حد ما نعم العبارة م
    شعر أف كجيي جذاب كجميؿأ -54
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 مقياس بيك للاكتئاب
 العبارة الدرجة 
 صفر -1

1 
2 
3 

 لا أشعر بالحزف 
 شعر بالحزف أ

 أنا حزيف طكاؿ الكقت كلا أستطيع الخركج مف ىذه الحالة 
 ستطيع تحمؿ ىذه الحالة أكغير سعيد لدرجة أني لا  أنا حزيف جدان 

 صفر -2
1 
2 
3 

 شعر أف عزيمتي ضعيفة اتجاه المستقبؿألا 
 شعر أف عزيمتي ضعيفة اتجاه المستقبؿأ
 نو لا يكجد شيء أتطمع إليو في المستقبؿأشعر أ
 نو لا سبيؿ إلا أف تتحسف الأمكر أالمستقبؿ ميئكس منو ، ك شعر أف أ

 صفر -3
1  
2 
3 

 شعر بالفشؿألا 
 شعر أنني كاجيت مف الفشؿ مما يكاجو الشخص العادمأ

 عندما استرجع حياتي الماضية فكؿ ما أراه ىك الفشؿ 
 شعر أنني شخص فاشؿ تماما  أ
 

 صفر -4
 1   
2 
3 

 كنت مف قبؿلا أزاؿ استمتع بالأشياء كما 
 ستمتع بالأشياء كما اعتدت أف استمتع بيا مف قبؿ ألا 

 لـ أجد متعة حؽ في أم شيء بعد
 شعر بعدـ الرضا كالممؿ مف كؿ شيء أ
 

 صفر -5
1 
2 
3 

 شعر بالذنب بشكؿ خاصألا 
 شعر بالذنب لفترات طكيمة مف الكقت أ

 معظـ الكقت  ينتابني الشعكر بالذنب تمامان 
 شعر بالذنب طكاؿ الكقت أ

 صفر  -6
1 

 يحؿ بي الآف  شعر أف عقابان ألا 
 قد يحؿ بي  ف عقابان أشعر ككأ
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 العبارة الدرجة 
2 
3  

 أتكقع أف يحؿ بي العقاب 
 قد يحؿ بي الآف  شعر أف عقابان أ

 صفر  -7
1 
2 
3  

 ف أممي قد خاب في نفسي أشعر بألا 
 شعر أف أممي قد خاب في نفسي أ
 شعر بالاشمئزاز مف نفسي أ
 كره نفسي أ

 صفر  -8
1 
2 
3  

 مف أم شخص آخر  أشعر بأنني أسك ألا 
 انتقد نفسي عمى نقاط ضعفي كأخطائي 
 ألكـ نفسي طكاؿ الكقت عمى أخطائي 

 ألكـ نفسي عمى كؿ شيء سيء سيحدث 
 صفر  -9

1 
2 
3  

 لا تراكدني أم أفكار لمتخمص مف حياتي 
 تنتابني أفكار لمتخمص مف حياتي لكني لف أنفذىا 

 رغب في قتؿ نفسي أ
 فعؿ ذلؾ ألك أتيحت لي فرصة بالانتحار فسكؼ 

 صفر   -10
1 
2 
3 

 بكي أكثر مف المعتاد ألا 
 بكي الآف أكثر مما تعكدت أ
 بكي الآف طكاؿ الكقت أ

ستطيع البكاء حتى أعمى البكاء ، أما الآف فلا  تعكدت أف أككف قادران 
 لك أردت ذلؾ 

 صفر  -11
1 
2 
3  

  الآف أكثر مما كنت دائمان  لست مستثاران 
  بسيكلة أكثر مما كنت معتادان  أك مستثاران  أصبحت منزعجان 

 الآف طكاؿ الكقت  شعر بأنني مستثاران أ
 لا تثيرني بالمرة الأشياء التي تعكدت أف تثيرني 

 صفر  -12
1 

 فقد الاىتماـ بالآخريف ألـ 
 عميو فيما مضى  تبالآخريف مما كن قؿ اىتمامان أإنني 
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 العبارة الدرجة 
2 
3  

 فقدت معظـ اىتمامي بالآخريف 
 فقدت كؿ اىتمامي بالآخريف 

 صفر  -13
1 
2 
3  

 اتخذ القرارات بنفس الكفاءة التي كنت أصدرىا بيا 
 أقكـ بتأجيؿ القرارات أكثر مما تعكدت 

 أجد في اتخاذ القرارات صعكبة أكثر مما كنت أجد مف قبؿ 
 ستطيع اتخاذ القرارات أعد ألـ 

 صفر  -14
1 
2 
3 

 مما كنت  أشعر أنني أبدك أسك ألا 
 أك اقؿ جاذبية  كبر سنان أأنا قمؽ لأنني أبدك 

 شعر أف ىناؾ تغيرات دائمة في مظيرم تجعمني أبدك غير جذاب أ
 عتقد أنني أبدك قبيحا أ

 صفر  -15
1 
2 
3 

 عمؿ بيا مف قبؿ أمؿ بنفس الكفاءة التي كنت أعستطيع أف أ
  إضافيان  شعر أف البدء بعمؿ أم شيء أصبح يتطمب مني جيدان أ

 عمؿ أم شيء أاضطر أف اضغط عمى نفسي بشدة كي 
 ستطيع القياـ بأم عمؿ عمى كجو الإطلاؽ ألا 

 صفر -16
1 
2 
3  

 ستطيع النكـ بشكؿ جيد كما تعكدت أ
  كما كنت معتادان  لا أناـ جيدان 
ساعة أك ساعتيف عف المعتاد ثـ أجد صعكبة في العكدة  استيقظ مبكران 
 إلى النكـ 

 صفر  -17
1 
2 
3 

 شعر بالتعب أكثر مف المعتاد ألا 
 شعر بالتعب بسرعة أكثر مما تعكدت أ

  تقريبان أصبح التعب يدركني عند القياـ بأم عمؿ 
  ستطيع القياـ بأم عمؿ تقريبان أشعر بالإرىاؽ حتى أنني لا أ

 صفر  -18
1 
2 

 مف المعتاد  أشييتي لمطعاـ ليست أسك 
 لـ تعد شييتي طيبة كما كانت مف قبؿ 

 مما كانت بكثير  أشييتي الآف أسك 



022 
 

 العبارة الدرجة 
 لـ يعد لدم شيية عمى الإطلاؽ  3

 صفر -19
1 
2 
3  

مف كزني  فقد كثيران ألـ 
  مؤخران 

 2نقص كزني أكثر مف  
 كيمك غراـ 

 كيمك غراـ  5نقص كزني أكثر مف 
 كيمك غراـ  7نقص كزني أكثر مف 

 

أحاكؿ عف عمد أف انقص كزني كذلؾ 
 بالتقميؿ مف كمية الأكؿ 

 نعـ             لا

 صفر -20
1 
2 
3  

 لست منشغؿ الباؿ عمى صحتي أكثر مف المعتاد 
تشغؿ بالي مشاكؿ صحية مثؿ بعض الأكجاع أك الآلاـ أك اضطراب 

 المعدة أك الإمساؾ 
، كمف الصعب عمي  بسبب مشاكؿ صعبة شعر بانشغاؿ الباؿ كثيران أ

 التفكير في أم شيء آخر 
بخصكص مشكلاتي الصحية لدرجة أنني  شعر أف بالي مشغكؿ جدان أ

 ستطيع التفكير بأم شيء آخر ألا 
 صفر  -21

1 
2 
3  

 لـ ألاحظ أم تغير في اىتمامي بالجنس بالفترة الأخيرة 
 قؿ مما تعكدت أأصبح اىتمامي بالجنس 

 بالجنس الآف بشكؿ كبير قؿ اىتمامان أإنني 
  فقدت الاىتماـ بالجنس تمامان 
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