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Abstract 

Objective of the study: This study aims identifying the personality traits and its 

relationship with body image for a sample of fat persons. 

Study Methodology: The researcher used the descriptive analytical method. 

Study sample: The study sample consisted of (300) fat people who regularly visit Ibn 

Al-Nafis Center for nutritional supplements, whose ages were over the age of 18 years. 

The sample was randomly intentionally selected from the original population of the 

study.  

Study Tools: To achieve the objective of the study, the researcher used two scales; The 

big five personality traits by Costa & McCare (1992) translated by Al-Ansari (1997) 

and edited by Shamaly 2015. The researcher prepared a special scale to measure the 

body image. 

The Results shows: 

1. There was a statistically significant inverse relation between the scores of the 

Neuroticism trait and the total score of satisfaction with the body image, while 

there is a statistically significant relationship between the scores of each of the 

following personality traits: (Extraversion, Openness, Agreeableness, 

conscientiousness) and the overall score of satisfaction with the body image of 

the fat people. 

2. The findings show the existence of an inverse relationship between the degrees 

of Neuroticism trait and the total score of satisfaction with the body image of fat 

people. There was a positive relationship between the score of the Extraversion 

trait and the total score of satisfaction of the body image of fat people. 

3. There is a positive relationship between the score of openness and the total score 

of satisfaction with the body image of the fat people. 

The most important recommendations of the study:  

1. Working on strengthening the effective and supportive psychological and social 

aspects. 

2. Providing mental and health care services for fat people. 

3. Activating the role of obesity centers and following-up healthy diets. 

 



ث

 

 

 

 

 

 

 بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ 
 

ميمىمممخمحمجليلىلمٱُّٱ

  َّهمهجنينىنمنخنحنج
 

 [10]الأعراف: 

 

 

 

 



ج

 

 

 ا هداء
 

 .كرـ منا جميعان الأإلى أركاح الشيداء 

أبي ك  ..أمي.بعد الله عز كجؿإلى مف كاف ليـ الفضؿ بكجكدم عمى ىذه الحياة 
 .حفظيـ ربي

 ... زكجتي الغالية.إلى شريكة قمبي كعممي في ىذه الحياة

 .الذيف ىـ زينة حياتي الدنيا بني  كا الغكاليإلى بناتي 

 كعائمتي الممتدة.شقيقاتي كاشقائي الأعزاء إلى 

 .كفياءصدقاء الأزملبء المينة كالأك  زميلبت إلى

 .الجامعية الإسلبمية جامعتي العريقة إلى

 .إلى مركز ابف النفيس للؤعشاب الطبية كالمكملبت الغذائية

 .مراضياإلى كؿ مف عانى مف فرط البدانة كأ

 .إلى كؿ مف اتبع النظاـ الغذائي الناجح كحقؽ اليدؼ

 .الجيد المتكاضعىدم ىذا أي 
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 وتقديرٌ  شكرٌ 
 

 نى نمنخ نح نج مي مى مممخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱٱٹٱٹٱ
 .[02: لقماف] َّ يج هي هى هم هج ني

 شكر وتقدير

بداية انحني شاكران مقران بفضؿ جامعتي الجامعة الإسلبمية صاحبة الصرح العممي 
استاذم العظيـ كمف كافة العامميف بجامعتي الغراء ، ككما اتكسـ بالشكر كالعرفاف مف 

كمعممي الاستاذ الدكتكر / جميؿ حسف الطيراكم كالذم تكرـ مشككران بالإشراؼ 
 كالمتابعة عمى ىذه الدراسة ، كما بذلو مف جيد ككقت كعطاء كتزكيدم بعممو المتجدد 

 كاتقدـ بكافر الشكر كالعرفاف مف لجنة المناقشة الاستاذ الدكتكر سمير قكتو لتفضمو
مناقشان بمناقشتي ان ، كالأستاذ الدكتكر مسعكد حجك لتفضمو مناقشان داخميبمناقشتي 

خارجيان .ك لجيدىما كتقديميـ العمـ كالمعرفة كالمساندة العممية لي، ك كما اتقدـ بأسمى 
لى جميع أفراد أسرتي  آيات الشكر كالعرفاف كالتقدير لكالدم العزيزيف كزكجتي الغالية كا 

كالدؤكب ، كشكرم كتقديرم إلى أصدقائي  عمى دعميـ المتكاصؿالنككية كالممتدة 
لأخ الدكتكر اكزملبئي بالعمؿ كالدراسة كأخص بالذكر الأب  الدكتكر درداح الشاعر  ك 

لدكتكر محمكد الشيخ عمي ، ك الأستاذ محارب ابك الكاس العزيز ارمضاف الحمك ، ك 
للؤستاذ ك  ستاذ إيياب الرفاتيالأكالأستاذ سامي أبك راس ك  ،كالأستاذ ناىض حرارة 

فاطمة حمس ، كلكؿ مف ساىـ بكقتو كجيده  الفاضمة  للؤستاذة كإسماعيؿ الدريممي 
 في مساندتي  بإنجاز ىذه الدراسة .

 الباحث

 إ ماعيل محمد أهل
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 :مقدم  1.1
لأجؿ يزه بالعقؿ كالجسـ كم ،خمؽ الله عز كجؿ الإنساف ككرمو عمى سائر المخمكقات كافة

يش كالديمكمة في الحياة مسخران لو كؿ سبؿ الع كجعمو خميفة لو في أرضو ،عمار الأرضعبادتو كا  
 :شير إليو في الآية الكريمة بقكلو تعالىما أكىذا  ،نسانان عابدان طائعان لله عز كجؿكي يككف إ

ؾْـَاهُمْ فِِ اقْزَِّ وَاقْبَحْرِ ﴿ مْـَا بَـيِ آَدَمَ وَحَََ َّنْ  وَقَؼَدْ فَرَّ ؾْـَاهُمْ عَذَ فَثرٍِ مِِ ـَاهُمْ مِنَ اقطَّقِّبَاتِ وَؿَضَّ ْـ وَرَزَ

لؿ عمى . كمف مككنات ىذا الإنساف الداخمية كالخارجية ما يد[21 :سراءالإ] ﴾خَؾَؼْـَا تَػْضِقلً 
كاحتياجاتو  لفيـ الإنساف ميمان  الشخصية التي تعتبر مدخلبن  ، فإفالناسعف غير مف  اختلبفو

يرل  نسانية كسماتيا العامةكلعؿ الناظر إلى الشخصية الإ ،يةللبستمرار في التفاعمية الاجتماع
سرار الشخصية الإنسانية كما لو مف مدلكلات عمى التبايف في الإعجاز الإليي كالعممي في أ

كالتي تعمؿ عمى ضبط  ،نسافكاضحة التي يعبر عنيا في سمكؾ الإكالفركؽ الفردية ال ،الشخصية
 نسانية.الحاسمة في تكافقو مع الحياة الإ لعكامؿا

لكنيا متفقة مف ناحية بنية  ،إف الآراء متعددة حكؿ مفيكـ شخصية الإنساف كمككناتيا
الإنساف الجسمية كمككناتو الحسية كالبدنية. كالشخصية الإنسانية كؿ متكامؿ يعني بالإضافة 
لمككناتو المادية تنظيـ الفرد الأفكار كالمعتقدات كالميكؿ كالاتجاىات كالقيـ كالعادات كالتقاليد كالبيئة 

مكؾ كخمؽ قمبي كقكلي كفعمي يتخمقو في في شكؿ سمات كس -في ضكء الفطرة  -التي نظميا 
تعاممو مع ربو كنبيو كدينة كنفسو كمع الإنساف كالككف كالحياة الدنيا كالآخرة. كيككف ليذا التنظيـ 

كىي أكبر  ،ثبات نسبي يمتاز بو الفرد عف غيره. كتعد السمات الشخصية أساس دراسة الشخصية
الفرد أك الجماعة عف غيره مف صفة أك علبمة مف مجرد السمكؾ ذلؾ أف السمات ىي كؿ ما يميز 

كيمكف  ،ك اجتماعية كتتميز بالثبات النسبيأأك خمقية أك سمككية أك انفعالية جسمية أك عقمية 
تمييزىا، أك قياسيا كىي مفتاح كمنبئ الشخصية الإنسانية بكافة جكانبيا كمككناتيا حتى الحسية 

 (.ـ2102 ،)المطكع كالبدنية منيا

 المخمكقات بيذا القدر بؿ نسانية بالاختلبؼ كالتفرد عف غيرىا مفكلف تتكقؼ الشخصية الإ 
مف  أركانيالييا كالغكص في الشخصية الإنسانية، كيمكف التعرؼ إعمى تبايف ىناؾ مدلكلان ميما ن  إف

 الإنساف مف داخمو كخارجة لذلؾ خلبؿ الجسـ البشرم الذم يعتبر كسيمة خاصة كي يقاس كيفيـ
فيـ كتفسير الإنساف كسمككو  مع صكرة الجسـ كالرضا عنيا في علبقة ليافإف سمات الشخصية 

ف صكرة الجسـ تؤثر تأثيران كبيران عمى نمك إ بحيثي  ،الذاتي كالخارجي كعالمو كالمعرفي كالخيالي
دراؾ الشكؿ الخارجي كالحجـ مراحميا بحيث تتضمف صكرة الجسـ إ كتطكر ،الإنسانيةالشخصية 
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الشخص صكرة جسـ سمبية إذا كاف يعاني  كممكف أف يككف ،كالحدكد الداخمية لكافة تفاصيؿ الجسـ
كمف صفات صكرة الجسـ الديمكمة كالاستمرار الذم  ،.مف تشكىات خارجية في شكؿ الجسـ

كصكرة الجسـ في  يصاحب الإنساف في كافة مراحؿ العمر لذلؾ كجب الربط بيف سمات الشخصية
كتفحصان  ،ناث أكثر حساسيةبأف الإكىناؾ بعض الدراسات تشير  ،ى نياية الحياةتلبزـ تاـ حت

 .لصكرة الجسـ عف الذككر

أف المنحى الاجتماعي الثقافي يعتبر الاتجاه الأكثر تدعيمان كتأيديان  ،كىنا يرل الدسكقي
حيث يركز عمى المستكيات الاجتماعية لمجماؿ التي تؤكد في  ،لتفسير اضطراب صكرة الجسـ

كىنا يشير  ،المقاـ الأكؿ عمى الرغبة في النحافة أك الرشاقة عمى اعتبارىا أنيا تساكم الجماؿ
بديف أمر قبيح غير مرغكب  كمما اعتقد الشخص أف ما ىك كىك "Strigil Moore" رستريجؿ مك 

صبح كمما زاد تكترة كقمقة كأ ،لرشاقةجو نحك النحافة كاكما ىك نحيؼ شيء جميؿ كمما ات ،بو
كجي التي تعبر مرض العصر في زمف العكلمة كالتطكر العممي كالتكنكل .ميمكمان حزنان بشأف البدانة

لصكرة جسـ  لفيـ استراتيجيات الحد مف البدانة كصكلان  نساف البديفىنا يسعى الإ ،الفائؽ السرعة
كافؽ مع سماتو الشخصية كمجتمعو لمت تككف مدخلب أساسيان ك  اتىا الرضا عف الذجذابة تممؤ 
 .(229ـ، ص2111 ،)الدسكقي

نسانية كسماتيا كميكليا ي الجسر الحقيقي لفيـ الشخصية الإكبما أف صكرة الجسـ ى
سس نفسيان كاجتماعيان كاف مف أك  كرغباتيا فإف الاىتماـ الإنساني بالحفاظ عمى صكرة جسـ مقبكلان 

ككؿ ما ىك مشكه  ،البشر العمؿ عمى الحفاظ عمى تمؾ الصكرة مف خلبؿ مكافحة الأمراضاىتماـ 
في ىذه الحياة العصرية التي نحييا في تشقؽ  كبيره  دكره  جسـ كيضر بيا فكاف لمبدانةلصكرة ال
الجسـ لدل العديد مف البشر بحيث تعتبر البدانة ىي ظاىرة ذات خطر حقيقي صامت يفتؾ  صكرة

كما  ،كييدد سلبمة العيش كالاستمرار في الأداء الاجتماعي كالصحي للئنساف ،الجسـبصكرة 
خطار في تككيف صكرة الجسـ السالبة التي ىي تربة خصبة لتكاثر الأمراض النفسية ألمبدانة مف 

كالجسـ فإف الاىتماـ بالرشاقة  ،كالجسمية كما تحتكيو مف مخاطر عمى مككنات صكرة الجسـ
عمى  ككاف لازامان  ،صبح اىتماـ العديد مف الباحثيف في عمـ الجماؿ كالصحةسؽ أالمتنا النحيؼ

نسانية في زمف ىذا الجانب الميـ مف الشخصية الإ المختصيف في معرفة النفس البشرية تناكؿ
إف لمبدانة مدلكلات سالبة لمغاية بحيث  ،التحضر كالتكنكلكجيا كالسرعة كالراحة المتكفرة لدل الناس

كالصحية كمف خلبؿ ما  س خطر سارم بالاتجاه نحك ىدـ طاقات الإنساف النفسية كالماديةىي ناقك 
 تـ ذكره كتردد فئة البدناء عمى مركز ابف النفيس للؤعشاب الطبية كالمكملبت الغذائية أرتأل

 .كصكرة الجسـ لدل البدناء ،الباحث أف يربط كيكشؼ عف نكع العلبقة بيف سمات الشخصية
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البديف تكمف في ما يحممو مف خصكصية كمشاعر جياشة مقارنة بالأمراض إف مأساة 
تظير لمعياف، كتعنى الخصكصية استحالة  راثية التي لاك مراض الالأ ،السكرم ،الأخرل كالسرطاف

فإف البديف  ،نفاؽ غير المعقكؿة كدراستيا ينبغي أف نشير إلى الإكلفيـ نقد البدان ،إخفاء البدانة
ف تفيـ الجسـ كما في الحداثة  .زيقي يتحممو ىك كحدهيعاني مف مرض في جزئيان عمى كعينا  يؤثركا 

 .(229ـ، ص2101 ،)ىاشـ الثقافي كالأيديكلكجي لمبديف

فيـ سماتيـ الشخصية التي  لجأ إلى محاكلةالبدناء فئة  لدل ان شعر الباحث أف ىناؾ ضيق
التي ىي مككف مف  ىذه الفئة جد الباحث مف الأىمية بمكاف أف يدرسك ترتبط بصكرة الجسـ ك 

كسمات الشخصية ك تأثر بالعديد مف المتغيرات يالفرد كلأف  ،.ككنات المجتمع الغزم فئة البدناءم
برز ىذه المتغيرات درجة البدانة الجسمية التي تنعكس مف كتقدير الذات كلعؿ أ صكرة الجسـ

تكسعت الأفاؽ لمبحث كالعمؿ عمى  ،خلبليا العديد مف المشكلبت الصحية كالنفسية عمى الإنساف
 عداد ىذه الدراسة.إ

 :مشكم  الدرا   1.2
الناحية خصائيان نفسيان كميتمان بشؤف البدناء مف أ الباحث مف خلبؿ عمموانبثؽ اىتماـ  
الأثار  مفكمعاناة  ان أف ىناؾ ضيق المكملبت الغذائيةك  في مركز ابف النفيس لمنباتات الطبيةالنفسية 

حث رغبة في البا برزت لدلكعمى صكرة الجسـ لدييـ لذا  ،حياة البدناءالسمبية لمبدانة عمى سير 
مف عدـ منطمقان كرة الجسـ لدل البدناء، لى العلبقة بيف سمات الشخصية كصإجراء دراسة لمتعرؼ إ

كلمكشؼ عف العلبقة التي تربط ىذه  ،لمبدناءالتي تتناكؿ الجكانب النفسية كالجسمية  تالدراسا كجكد
  المتغيرات.

  :ما يمي ا جاب  عةهفي  مشكم  الدرا  كقد تحددت 

  ؟لدل البدناء سمات الشخصية ما مستكل -0
 ؟الرضا عف صكرة الجسـ لدل البدناء ما مستكل  -2

كالرضا بيف سمات الشخصية  (0.05α>)عند مستكل حصائية ىؿ تكجد علبقة ذات دلالة إ -0
 صكرة الجسـ لدل البدناء؟ 

في سمات الشخصية تعزل  (0.05α>)حصائية عند مستكل ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إ -4
 ."الحالة الاجتماعية  –المؤىؿ العممي  –العمر  -الجنس ، "لمتغير

" ، تعزل لمتغير صكرة الجسـ في (0.05α>)حصائية عند مستكل ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إ -2
 ."الحالة الاجتماعية  –المؤىؿ العممي  –العمر -الجنس 
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 :أهداف الدرا   1.3
 :الدراسة إلىىذه تيدؼ 

  .لبدناءلدل اصكرة الجسـ ك  سمات الشخصية بيفمعرفة نكع العلبقة  -
 لدل البدناء الخمسة الكبرل لمشخصية  عكامؿمسمات الشخصية كفقان ل الكشؼ عف أىـ -
 .صكرة الجسـبياف الفركؽ بيف أفراد العينة في فيميـ لإدراؾ  -
 كصكرة الجسـ مف الناحية النفسية كالاجتماعية. ،سمات الشخصيةتكضيح العلبقة بيف   -
دراكيـ لصكرة أم -  .جساميـدل تقبؿ البدناء كا 

 الدرا  :مي  أه 1.4
ف تككف ىذه ئة البدنا خاصة فإف الباحث يأمؿ أتي تناكلت المتغيرات مع فالدراسات النظران لقمة 

 .لمتراث النفسي كالاجتماعيالدراسة إضافة مثالية 

 :النحك الآتي ىالمستكييف النظرم كالتطبيقي عم ىكتكتسب الدراسة أىميتيا عم

 الأهمي  الةظري : -أولاً 

سمات الشخصية بصكرة الجسـ كء عمى الكشؼ عف علبقة سيـ الدراسة في تسميط الضتي قد  -0
 .لدل البدناء

 .أفراد المجتمعتتناكؿ مشكمة البدانة التي باتت تؤرؽ كثير مف  -2

 .تعطي الدراسة الأمؿ لمفيـ الصحيح لمسمات الشخصية كصكرة الجسـ -0

تعتبر الدراسة ذات أىمية ككنيا تتناكؿ عينة لـ يتـ دراستيا مف قبؿ في مجتمعنا   -4
 الفمسطيني.

 الأهمي  التطبيقي : -ثاةياً 

 :في الدراسة مف خلبؿ ما يمي ةتأتي الأىمية التطبيقي

 ف في مجاؿ سمات الشخصية لمبدناء.الباحثك  -0
 تفيد في عمؿ برامج تفيد البدناء. -2
 .المختصكف في ىذا المجاؿ النفسي كالاجتماعي -0

 فاؽ لدراسة ظاىرة البدانة في مجتمعنا.قد تفتح آ -4
 .لمعلبقة بيف السمات الشخصية كصكرة الجسـ كاضحان  تعطي فيمان أنيا  -2
 .فرصة لمتعمؽ لإيجاد الحمكؿ لممشكلبت النفسية لمبدناء الباحثيفكما تعطي  -2
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  :حدود الدرا   1.5
 :ستخدـ الباحث الحدكد التاليةسكؼ يك 

 .مركز ابف النفس للؤعشاب الطبية كالمكملبت الغذائية غزةمحافظة  :الحد المكاةي

 .ـ2102العاـ  :الحد الزماةي

في للؤعشاب الطبية كالمكملبت الغذائية البدناء المتردديف عمى مركز ابف النفيس  :الحد البشري
 .ـ2102-2-01ـ 2102-0-01 ما بيف الفترة الزمنية

  :مةطمحات الدرا   1.6
كتنحصر سمات الشخصية بيف طرفيف مف  :Personality traitsال مات الشخةي   -0

أنيا السمكؾ  ،كأنيا تعد الأكثر شيكعان لمسمكؾ الاجتماعي كالانفعالي ،الخصائص الداخمية كالخارجية
( الفرؽ بيف R.cattel). كيكضح كاتؿ مشاىدة الفركؽ الفردية بيف الناسالعاـ الذم نستنتجو مف 

كالذم يندرج تحتو سمات كصفية أك سطحية كبيف الخصائص  ،أىـ خصائص السمكؾ الظاىر
كتعتبر  .ةكالتي تسمى سمات أساسية أك أكلي ،كالتي لا نستطيع معرفتيا كالدكافع الكامنة ،العميقة

ساسية تبيف ىي تعتبر تككينيات أك  .السطحية السمات الأكلية ىي المركز الرئيس لباقي السمات
 .السمات السطحية

بيف الخصائص يرل الباحث بأف سمات الشخصية ىي تمؾ المنظكمة المتكاممة  التعريف ا جرائي:
تكجيو كتحديد سمككو كتميزه عف الداخمية كالخارجية التي تترابط لتككف السمة العامة للئنساف في 

 الأخريف .
الكحدة التي تسمح ليذه الاستجابات مف كىي مجمكعة ردكد الأفعاؿ كالاستجابات التي يربطيا نكع 

ـ، 1972أف تكضع تحت اسـ كاحد كمعالجتيا بنفس الطريقة في معظـ الأحكاؿ )سيد غنيـ، 
 (.276ص
ة يككنيا الفرد كتتسـ في ذىنيك صكر كىي تصكر عقمي أ :Body Imageةورة الج م  -2

 ات الفرد مف خلبؿ تعرض الفردسيـ في تككيف خبر التي تي ك  ،فردىـ الخبرات لدل التككينيا أ
 ة لمتطكير كالتعديؿ خلبؿ حياة الفرديالقابمصكرة الجسـ لإف عمى ذلؾ  كبناءن  ،المكاقؼحداث ك للؤ

 .(01ص ـ،0992 ،)كفاني كالنياؿ

ككزف الجسـ  ف صكرة الجسـ ىي "الاىتماـ بشكؿبأ (099ـ، ص0999ك عرفيا فايد )
 جيدة لمحياةك  مميزةالاىتمامات بالنحافة كصفة التي تمثؿ ك  ،الحياةتفاعلبت ك  خبراتسة في المنغم
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ف لك  ،الإنساف  الطعاـ الشراب راط فيكالإف ،الكزففي زيادة الالكزف كالقمؽ مف كتمة عدـ الرضا عف ا 
 النحافة"الرشاقة ك بيف شخصية عف  شاراتكتمة الكزف مقابؿ إ، كانقاص مقابؿ جاذبية الجسـ

(Angie, 2004, P.3).  
يعرؼ الباحث صكرة الجسـ عمى أنيا اىتماـ الأفراد بصفة كشكؿ معيف لمجسـ   التعريف ا جرائي:

يشعرىـ بالرضا عف أنفسيـ بيدؼ تحقيؽ الرضا عف صكرة الجسـ مما ينعكس عمى الرضا النفسي 
 لمفرد.

تزداد لدييـ كتمة الجسـ ك  ،عامان  الثمانية عشرعمارىـ فكؽ ىـ كؿ الأشخاص الذيف أ :البدةاء -0
 .(2ـ، ص2110 ،)أميف ذلؾ كما تبنيا معادلة كتمة الجسـك تساكييا ك ( أ01عف )

نيا زيادة في الكتمة الدىنية في الجسـ منظمة الصحة العالمية البدانة بأ تعرؼ :Obesity :البداة 
  .ب(ص  ،ـ2119حامد،  )أبك تعرض فييا صحة الشخص لمخطردرجة ل

 لدل فئةشائع  مف البدانة ىذا النكعك الخلبيا الدىنية  كتمة نتيجة الزيادة في تعتبر البدانة
  .كبار السففئة الشباب ك 

 لمبدانة الإنسافيتعرض ك  ،فترات العمربأك  العمر في بعض مراحؿتككف المؤقتة  بدانةالك 
كيعمؿ عمى  ،الإنساف ليا التدابير اللبزمة يتخذمزمنة إذا لـ  تعدكأف المتكقع  مف التيك المؤقتة 

 .ـ(2102)منتديات الثقافية، لمحد مف مخاطرىا في حياتوالغذائي  النظاـذلؾ بمراعاة  الحذر مف

حسب ب) للئنسافالكزف المثالي كتمة % مف  21تتجاكز اؿك  في الكزفزيادة  تعتبركالبدانة 
البديف. )بطرس،  الإنساف في الأنسجة الشحمية لجسـ تتركز زيادة الكزف عمى أف القاموطكؿ 
 (.291ـ، ص2101

في  الإنسافالسعرات التي يتناكليا  نسبةطكيمة بيف  يلبزـ فترة"ىي حدكث اختلبؿ البدانة 
اليكمية" في الحياة تو لأنشط أدائو يحرقيا خلبؿالسعرات التي  طعامو كشرابو غذ كبيف نسبة

 .(09ـ، ص2112 ،)سكليفاف

نظران لندرة تعريؼ البدناء عرفيـ الباحث بأنيـ كافة الأشخاص الذيف لدييـ  التعريف ا جرائي:
زيادة في الكتمة الدىنية لمجسـ بما لا يتناسب مع الطكؿ كالعمر الزمني لمشخص البالغ، كيحددىـ 

اعدة البيانات المتكفرة بالمركز مف الباحث بأنيـ البدناء المتردديف عمى مركز ابف النفيس حسب ق
 كلب الجنسيف.
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  مقدم  :

سيتناكؿ الباحث  تعريفات لمصطمحات الدراسة كأىميتيا كالربط بيف متغيرات الدراسات في 
ىذا الفصؿ مف تعريؼ كتكضيح كشرح كربط بيف المتغيرات التي ىي اساس الدراسة لذلؾ يكضح 
الباحث متغيرات الدراسة  محددان  المتغير المستقؿ كىك سمات الشخصية كىك الذم يؤثر في 

تقؿ  كالمتغير التابع ىك صكرة الجسـ  لدل عينة مف البدناء كالذم يتأثر في المتغير المتغير المس
المستقؿ  ، بحيث يرل الباحث أنيا مف الاىمية بمكانة تفسير العلبقة بيف ىذيف المتغيريف عمى 
 أفراد العينة بالطرؽ الإحصائية كالتحميمية التي سيتناكليا في الفصؿ الرابع كالخامس مف الدراسة
كلكف ىنا في الاطار النظرم سكؼ يتـ تناكؿ سمات الشخصية كصكرة الجسـ كالبدانة بتعمؽ كي 

 تساعد الباحث في فيـ دراسة كاخراجيا لمنكر عمى اجمؿ صكرة .

 . مات الشخةي  :المبحث الأول 2.1
 : الشخةي 

فخمؽ أثر المخمكقات الإنساف بانو كرمو كفضمو عمى سعمى  -عز كجؿ -الله مف فضؿ :تمهيد
في العديد  كتمثؿ الشخصية الإنسانية حجر الزاكية ، الخاصة كجعؿ لو شخصيتو نساف مغايران الإ

فرد كالجماعة كشخصية مف الدراسات النفسية المعاصرة فمف خلبليا يتـ الكقكؼ عمى شخصية ال
صرة الكثير مف الدكؿ المعاسست يذا المفيكـ مف شيكع كتعميـ فقد أ، كنظران لما لالشعكب كافة
ؼ التسييؿ عمييـ في التعامؿ كذلؾ بيد ،فراد كالشعكبخاصة لدراسة شخصيات الأ مراكز أبحاث

 .ساس كالسميـ لسبر غكر الإنساف عمى مدار العصكرخؿ الأ، ففيـ الشخصية ىك المدمعيـ
  ؛ فيك  تعقدان ك  تركيبان  عمـ النفسفي  مفاىيـالمفيكـ الشخصية مف أكثر  تبريع :م هوم الشخةي

معيف يتفاعؿ  فرديا كتكامميا في تكافة الصفات الجسمية كالكجدانية كالعقمية في تفاعلب يحتكم عمى
الكجو المستعار أك  يعنيمشتقة مف لفظ لاتيني كممة  . الشخصيةالتي يعيشجتماعية لابيئة االمع 
العربية،  المغة )مجمعدكارمثميف عمى المسرح لتمثيؿ الأككانت تستخدـ لكصؼ الم ،القناع
  .ـ(0920

 :تعريف الشخةي  لغ ً   2.1.1

 .التي تجعؿ الفرد مميزان عف غيره صفاتالىي تعتبر  :الش خصيٌة

  .رادة قكية ككياف مستقؿمتميزة كا   يعني ذلؾ ذك صفات :قكية شخصية فلبفه ذك :كيقاؿ

  .في الإنساف كيكجدكؿي جسوـ لو ارتفاعه كظيييكره ؛  :ش خصي 
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، مستقمة عف غيرىا إرادتيا كالتي ليا ،الكاعية لكيانياالمدركة الذاتي  (:الفلبسفةعند ) الش خصي  ك
لممشاركة العقميٌة  تجعمو يتأىؿصفاته ك  سماتالأخلبقيٌ، كىك مىفٍ تكافىرىت فيو  لشٌخصي ا كمنو

 .كشيخيكصه  ،أشخاصه  :كالجمع .كالأخلبقية في مجتمع إنسانيٌ 

 (.ـ1972)المعجـ الكسيط، .يخص  إنساننا بعينو أم شىخصي   أىمره  يعني ذلؾ :الش خٍصًي  

معناه القناع أك الكجو ك  أما في المغة اللبتينية فإف أصؿ كممة الشخصية أنيا مشتقة مف لفظ لاتيني
المستعار الذم يظير بو الشخص أماـ الغير، ككاف استعماؿ ىذا المفظ مرتبط بالتمثيؿ المسرحي 

كالمقصكد حركات ظاىرة ك  ،الشخص لمغير عف طريؽ ما يأتيو مف حديثفي اليكناف حيث يبدك 
 ،مف استخداـ ىذا القناع ىك اقتباس كتشخصي خمؽ الشخص الذم يمثؿ دكر في المسرحية

 :كيحتكم ىذا المعنى أيضان الممثؿ ،كيستخدـ ذلؾ ليدؿ عمى شخصية كطباع الشخص كانفعالو
كربما كاف ذلؾ  ،الممثؿ()الصفة الطبيعية  (اع المستعارالقن)الدكر الذم يؤديو أك الصفة البارزة 

 ." "عمى أساس أف " الدنيا مسرح كالناس ليسكا إلا ممثميف عمى مسرح الحياة

أدؽ ك  أصؿ كممة الشخصية في المغة العربية أقكل فكمف خلبؿ ما تـ عرضو يرل الباحث بأ 
 .تعريفات الشخصية كأفضؿ

لدلالة عمى صدقان مف الناحية العممية المكضكعية في اك  كضكحان العربية أكثر  كالحقيقة أف المغة
مة الكامنة في السمات المي عمىلاحتكائيا  ،النفسية الحديثة بحاثالشخصية في الأ مصطمح

القناع الذم يتغير مف كقت لآخر. كليس الكجو أك  ،كما يجعمو مميزان عف غيره ،الإنساف كمو
 (.280ـ، ص1984 )الياشمي،

 خةي  اةطلاحاً تعريف الش:  

 البحاث عممويستك  مختمفة،ال الدراساتفي  الشخصية مف أكثر المصطمحات استعمالان إف 
للئشارة  البعضيستخدمو ك  ،الكطنيةك  الكطنية كالإشارة إلى الشخصية القكميةك  لمدلالة عمى القكمية

صيغة  فيآخركف يشير إليو  الشخصية العممية أيضان ك  إلى الشخصية القيادية في المصنع
استخداما تدخؿ فيو  يركف فيو النفسك  أما عمماء الاجتماع ،الشخصية الفرديةك  الشخصية الأساسية

 ،خاصة في ذلؾ المبحث المشترؾ بينيما كىك عمـ النفس الاجتماعيك  الإشارات السابقةك  الصيغ
 .ى الآخريفعمى الإنساف الذم لو تأثير عم تدؿحتى في حياتنا اليكمية ىناؾ إشارة إلى الشخصية ك 

ليس في ك  شخصيتو الخاصة بو غير أف الناس يختمفكف في نكع الشخصية لكؿ إنسافك 
 .كجكدىا أك عدمو
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مف الأكلى  و الخمسفي سنكات كتتشكؿ تتككف نسافالإعمماء النفس أف شخصية  كيعتبر
 عتبر أيضان الخبرات التي يتعرض ليا الفرد في تمؾ السنكات ىي التي تحدد معالـكت ،عمره

 .إلى اتجاىيف ةالنفس في تعريفاتيـ لمشخصي ءكقد اتجو عمما ،شخصيتو
المظاىر الخارجية ك  ،الصفات إلا ىيما أف الشخصية  كاير حيث ال موكيين:  الاتجاه الأول

 يعتبر( الذم )واط ونكمف عمماء ىذا الاتجاه العالـ  ،في سمككو الخارجي يعبر عنياكما  للئنساف
 يستطيعطكيمة حتى  لفترةبالملبحظة الدقيقة  معرفتياكمية النشاط التي يمكف  :عبارة عفالشخصية 

  .صحيحة كثابتو كدقيقةالملبحظ مف إعطاء معمكمات 

 عف الفرد كما يراه الآخركف الصادرأف ىذا التعريؼ يركز عمى السمكؾ  رلكي. 
 كحيث  ،التي تحرؾ الفردخمية المركزية يعتمد عمى القكة الدا :(الاتجاه الثاةي )التحميل الة  ي

مورتون ) كمف عمماء ىذا الاتجاه العالـ ،تعتبر الشخصية ىي الاستعدادات كالميكؿ الداخمية لمفرد
 تنيا الكمية الكمية مف الميكؿ كالغرائز كالاستعداداالذم يتحدث عف مفيكـ الشخصية بأ (برةس
 .ككذلؾ المكتسبة مف الخبرة كالاستعدادات كالميكؿ ،المكزكنةع البيكلكجية الفطرية كالدكاف

  هةاك تعري ات تعالج الشخةي  كا تجاب: 

كيقصد بيا التعريفات التي تؤكد عمى النمط الذم تتخذه استجابات الفرد المميزة لممثيرات المحيطة 
إلى تقدير نساف قد نصؿ ينفعؿ كيفكر كيندفع كيتعمـ بيا الإبو. فعندما نلبحظ الطريقة التي يدرؾ ك 

 .(042ـ، ص0922 )أحمد فائؽ، لشخصيتو ككيفية سمككو
 :كلعؿ أبرز ىذه التعريفات

المميزة ردان عمى  نسافاستجابات الإ بر الشخصية ىي نتاجتعريؼ فمكريد ألبكرت: تعت -0
 .كذلؾ أسمكب تكافقو مع المظاىر الاجتماعية  ،المنبيات الاجتماعية

 الشخصية ىي مجمكعة الاستعدادات المعرفية كالانفعالية كالنزكعية. يرل أف :تعريؼ ركباؾ -2

في أداء أم نكع مف أنكاع  الإنساف ب الي يسمكوسمك الشخصية ىي الأ إف :ريؼ ككد كرثتع -0
 (.210ـ، ص0992ك التذكر. )عبد الحميـ، النشاط كالتعميـ التفكير أ

 كليذا السبب ،الظكاىر النفسية فتعقيدان مف حيث دراستيا مف بيكثر الأالشخصية  تبركتع 
 ت التعاريؼ حكؿضكبالتالي تعددت كتناق ،تفسيرىا تتعددت كتناقضت النظريات التي حاكل

 (.92ـ، ص0929 ،دعبس) خصيةالش
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 : مات الشخةي   2.1.2

. أم أنيا ف مف الخصائص الداخمية كالخارجيةكتكجد سمات الشخصية بيف ىذيف الطرفي
أنيا المشاىد العامة التي نستنتجيا نتيجة  .الانفعالي كالاجتماعيسمات أكثر شيكعان لمسمكؾ 

بيف خصائص السمكؾ السطحي أك  (R.cattelكاتؿ ). كيفرؽ ملبحظة الفركؽ الفردية بيف الناس
ك سمات سطحية كبيف ما يقع تحتيا مف خصائص عميقة لا الظاىرم كيطمؽ عمييا صفات أ

كىذه السمات  ،طمؽ عمييا سمات أكلية أساسيةكالتي أ ،نستطيع ملبحظتيا كالدكافع الكامنة
كمف خلبؿ تمؾ  .كلية التي تنبثؽ عنيا السمات السطحية أك الظاىرةالأساسية تعتبر المصادر الأ

 .(42ـ، ص2110 ،المميجي) التككينات نصنؼ السمات السطحية

 :أهمي  درا   الشخةي   2.1.3

ض السمككيات بع كيبدأ بتحميؿ ،التعامؿ معور كيؼ يكد يلعؿ الناظر لشخص ما يبدأ بالتفك
لذلؾ كاف لدراسة  رهككيؼ يحاك  ،خلبقو لذلؾ يجكؿ بخاطره كيؼ يبدأ معوطبائعو كأك  الصادرة

 )الباحث(. ليات التعامؿ كمعرفة كتكقع سمككوزخمان خاصان إذا ما تكصؿ لمعرفة آالشخصية 
نماط محددة عمى ضركرة كضع الأشخاص في أ يؤكد  Noring (1993) نكرنج فإف

لمشخصية ككاضحة تكمف في طرفيف الأكؿ منيا مختص بمساعدة الأفراد في تحقيؽ فيـ أفضؿ 
يمكف بناء تقدير لمذات مناسب كما  ،ككذلؾ لمساعدتيـ في تحقيؽ نمك شخصي جيد ليـ ،لأنفسيـ

 .ليـ
كالفعالية عف طريؽ تفاعميـ خر في تصكره يرمي إلى تحقيؽ نكع مف الكفاية أما الطرؼ الآ

نما أك  ،كالتي لا تنحصر بالأصدقاء المقربيف فقط ،خريف في البيئة المحيطة بيـمع الآ يضان ا 
 الشخصية جعؿبأف   Noringنكرنج مضيفان  ,1PP 1993, .(Noring.-(15 ..زملبئيـ بالعمؿ

تقكـ عمى كضع الاشخاص في صناديؽ أك تنفي التنكع  أنياليست كما يعتقد البعض في  منمطة
لى أشخاص ليسكا مف خصائص أك صفات بؿ تجعمنا نتعرؼ إ ،بيف الأشخاص كالتغاير كالتبايف

تطيع فيـ كتقدير كتقييـ مجمكعتنا التي نممكيا ضمف النمط الذم ننتمي إليو حيث يجعمنا ذلؾ نس
كىذا سبب أكيد لكضع كتطكير المزيد مف انماط  ،حتى نسمؾ السمكؾ الامثؿ تجاىيـ يضان كأ ،أفضؿ
 .,1PP 1993, (Noring.-(15 ططات النمذجة أك التنميط للؤشخاصكمخ

( في قكلو بأف " تحميؿ الشخصية إلى سمات ىك نكع مف ـ0992عبد الغفكر ) كيؤكد ىذا
كحدتيا التي يتميز بيا  تتخمص مفكمف ثـ  ،نسانيةالإ كيفكؾ الشخصية ،قيمتيا تفقد يجعميا التجريد
 المنفصمةالشخصية ليست مجمكعة مف السمات أك الاستعدادات  فإلى أ حيث أضاؼ" الشخص
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بناء متكامؿ مف السمات كالصفات  نياحيث إ ،البعض القائمة بذاتيا مصفكفة بجانب بعضيا
حيث  .خربتغير البعض الآ اـبعضيا عمى الدك  كيتغير ،كالخصائص تتفاعؿ مع بعضيا البعض

 ،يفسد الحكـ كالتسرع كالتيكرككبريائو  الفرديؤثر في نفس كالغباء  ،تعطؿ التفكير الانفعاؿشدة 
غنى يىذا ك  .الخاصة المجتمع ينمي بعض المكاىبب الاندماجكعممية  الجسمية أيضان التشكىاتك 

ىذه السمات  تتعانؽلنا كيؼ  يكضحلا ك  سمات ىذه الصكرةإلى  عزليي شخصية لمتحميؿ أم ف إعف 
 ،لمشخصالظاىرم  البشرم في السمكؾ عمى حدة تأثير كؿ سمة اتكما ىي درج ،تختمؼأك 

 الخاصة يدؿ عمى ذلؾ السمكؾ المتعمؽ بتمؾ السمة الفرديةبأف  الاعتماد ناتى يمكنكالسؤاؿ ىك م
 .(00ـ، ص0992 ،عبد الغفكر) معو في مكاقؼ ماشخصية الفرد لمتعامؿ 

 ةالمتمثم البحكث التجريبيةىذه ىدؼ  يكمف في أف الإنسانية أىمية تنميط الشخصية أف ما يكضح
 ،الدراسةلمتغيرات  تنظيـ كتتناكؿ ،القائمة ليذا الأمر في ضبط المتغيرات الدخيمة في التجارب

المكازنة بينيا في  كنستطيع ،كاضحةك  أنماط شخصية محددة استخداـفي حاؿ  سيلبن الأمر  يككف
 سمات أكب متعمقةالخرل الأمتغيرات الظركؼ أك مف ال دكف تدخؿ أيةبعلبقتيا بالمتغيرات الأخرل 

)منتدل  .قيد البحث أثناء التجربة تككف مجيكلةممكف أف خصائص الشخصية التي  صفات أك
 ـ(.2102الحصف النفسي، 

نة جميو في الدراسة ككنيا أف لأىمية دراسة الشخصية مكا :يرى الباحثكمف خلبؿ ما سبؽ ذكره 
فراد كالشعكب التي تحاكؿ كافة ساس لكافة التفسيرات كالتغيرات التي تتمتع بيا شخصية الأمنطمؽ أ

ىـ ما كأكتحديد الاحتياجات ليؤلاء الأفراد كالجماعات  ،مـ معرفتيا حتى تحدد منطمقات التعامؿالأ
 يرل البحث بأف كؿ مف تناكؿ ىذا المبحث قد كفؽ في تحديد الأىمية يميزىـ عف الآخريف لذلؾ

نسانية في كافة المجالات الإنسانية بمكانة ذات معنى في كصؼ كتحديد أىمية دراسة الشخصية الإ
  . كالعممية

 :محددات الشخةي   2.1.4

كىك محددات ، ـ ألاميف يككف مف خلبؿ مدخؿ أ إف أفضؿ كصؼ لمشخصية لابدى 
لأنيا تتناكؿ عدة  ،لدراسة الشخصية يساسأف المحددات تعتبر ىي المصدر الأ بحيثالشخصية 

كالدكر كالمكانة كالمكقؼ الذم يتبناه  ،محاكره كالمحددات التككينية الكراثية كعضكية الجماعة
 الشخص.

الجسمية كالكجدانية  الفردمختمؼ أبعاد لكصؼ القرآف الكريـ  كاف التجمي كالكضكح في لقد
الله عز نحك  و بالعبادات كالطاعاتمجالات متعددة كنشاطو، كالتزامل ةشار تمت الإكما  ،ميةكالعق
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 ،. يشبو الإنساف في بعض نكاحي شخصيتو كؿ الناسكالمجتمع ،ةجماعالكنفسو، ك  ثـ نحك ،كجؿ
نو لا يشبو بقية منيا أحدان مف الناس مما يجعمو كيانان أبو في نكاحي أخرل بعض الناس كما كيش

مف كمككيكىف كمكرم في كتابيما  . حيث ذىب إلى ىذا كؿه يات يسيرةعف غيره كلك في جزئ مستقلبن 
  :أف كؿ إنساف ىك في بعض نكاحيو الشخصية في الطبيعية كالمجتمع كالثقافة إلى

  (معاير كمية عامة)يشبو كؿ الناس. 

 (يشبو بعض الناس )معاير جمعية. 

 ـ(.0921 ،غنيـ) (لا يشبو أم إنساف )معاير خاصة فردية 

محددات  (Cloughhon, Murray and Schneider) وموراي وشةيدر حدد كموكهوهن
 -:هيو  أربع  لمشخةي 

 كراثية بالدرجة الأكلى. (ة )البيكلكجيةيالمحددات التككين . أ

 محددات عضكية الجماعة.  . ب

 محددات الدكر الذم يقكـ بو الفرد في بيئتو.  . ت

 محددات المكقؼ. . ث

  البيولوجي المحددات: 

 :مجالات رئيسةثلبثة كيركز البيكلكجيكف جيكدىـ في 
 .أثر الكراثة في الشخصيةكبحث دراسة  -0

 .كظائؼ كأنماط الشخصية التي تنظـالأجيزة العضكية كالعلبقة كبحث  دراسة -2

 .في جسـ الإنسافكالغدد  التككيف البيككيميائيكبحث دراسة  -0

  وف يولوجيا" درا   أثر الوراث  في شخةي  موفولوجيا" 
كالجينات الخاصة بكؿ  تأثير العكامؿ الكراثية البعض بسبب يـلأفراد يختمفكف عف بعضإف ا

 ،)بنية الجسـ كىيئتو :بيـ في النكاحي الجسمية المممةكالتأثيرات  حداثالأصرؼ النظر عف بك  ،فرد
ادات كالقدرات الاستعد، كبعض (كتركيب الدـ...الخ ،العصبي ،التنفسي ،الدكرم ،الجياز العظمي
كما  ،. كالمعركؼ أف الصفات المكرثة تنتقؿ لمجنيف منذ المحظة الأكلى لمتخصيبكالنكاحي المزاجية

 .كتقكـ الكرمكسكمات بيذه الكظيفة ،كأجدادهرثو مف كالديو ك 

 :بعض أ اليب درا   العوامل الوراثي  في الشخةي   2.1.5
 كتعتمد عمى الملبحظة المباشرة لأفراد عائمة ما. :شجرة العائم  -0
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إذ قاـ جالتكف بمقارنة التؤاـ المتشابية بالتكائـ غير المتشابية كاستخمص أف  :درا ات التوائم -7
بينما التكائـ المتشابية ىي كذلؾ  تختمؼ كثيران عف الأخكة العاديف التكائـ غير المتشابية لا

 .()متشابية إلى حد بعيد :بالفعؿ

 :وراث  بعض ال مات العادي  -1

 درا   لجالتون :الذكاء. 

 9،..1.. اط درجة ذكاء التكائـ المتشابيةمعامؿ ارتب . 

 2..   باط درجة التكائـ غير المتشابيةمعامؿ ارت. 

  2..ذكاء للؤخكة العاديفمعامؿ ارتباط درجة. 

، المكسيقية خاصة كالقدرةستعداد كالا ،كانيكيةيكالقدرة الم :المهارات والا تعدادات الخاة  -4
كأسرة  ،كأنيا تحققت في أسر عبر أجياؿ مختمفة كأسرة مكزار كباخ كأسرة صديؽ المنشاكم

 .(22-22ص صـ، 2100 ،ىريدم)الحجار 
 المحددات البيئي  لمشخةي  وتشمل: 
 :الثقاف   -0

نشطة كافة الأىي المركب الذم يشتمؿ عمى  ،تعرؼ الثقافة بأنيا جممة الإنجازات الإنسانية
 التي حكـ الفرد كالجماعة، كالتقاليد كالقكانيفكالعادات عقائد كفنكف كالأخلبؽ ك  معرفةالبشرية مف 

 المجتمعك  ساسان في الجماعةكمككنان أ باعتباره عضكان  الفرد يتعممياكجميع المقكمات الأخرل التي 
 .الذم يعيش بو

 ،نيا مجمكعة المعايير كالقيـ)أ :لمثقافةكتابو الشخصية تعريفان كقد قاـ جاف كمكد فيممك في 
 .(سمكب حياة الجماعةأتترجـ  كمعاير السمكؾ التي
بأنيا مجمكع ما يتعمـ كينقؿ مف نشاط حركي كعادات كتكنكلكجيا كأفكار ) كعرفيا كركبير

عطائيا المعاني  .كقيـ كما ينشأ عنيا مف سمكؾ فالثقافة بكجو عاـ ىي اصطناع الرمكز كا 
 .(كثقافة شعب مف الشعكب تفترؽ عف غيرىا بالرمكز الخاصة بتمؾ الثقافة ،كاستخداميا

  :الأ رة والتةشئ  الاجتماعي  -7

مف خلبليا الفرد مف كائف بيكلكجي إلى فرد  التنشئة الاجتماعية ىي العممية التي يتحكؿ
نتيجة التعرض لخبرات  الفرد سمكؾ في تعديؿال كأ تغيرالقائـ عمى التعمـ الىي عممية  ،اجتماعي

 .نسافالإ يذامعينة خاصة ما يتعمؽ بالسمكؾ الاجتماعي لىادفة كممارسات 
بحيث يتطابؽ مع  الفردسمكؾ  كتقكيـ تعديؿمف خلبليا يتـ  يةعممية تفاعمعممية التنشئة ىي ف

 .لا يختمؼ عنيـك  يعيش فيياعضاء الجماعة التي أ استراتيجيات
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كبيف مطالب  ،الخاصة الإنسافالتكفيؽ بيف دكافع  خلبليايتـ مف التي عممية تمؾ الىي أك 
 الذم يتعرض لو الفرد. كالاجتماعي البناء الثقافيجسـ  كالتي تككف متمثمة في ،كاىتمامات الآخريف

 .كتستمر طكاؿ حياة الإنساف ،كتبدأ عممية التنشئة منذ الطفكلة
مكانيات كمفكضيو عددان محددان مف الإئاتو كمف خلبؿ التنشئة ينتقي المجتمع مف خلبؿ ىي

في الكقت  ـكيقك  ،شئ ليقكـ مف بعد ذلؾ بإبرازىا كتنميتيا كتدعيميا كتشكيمياالسمككية لدل الفرد كالن
 مراد،)مكانيات السمككية التي لا تتفؽ كاتجاىاتو أك مع قيمو كتقاليده خر مف الإآنفسو باقتلبع عددان 

 (.44-40ـ، ص ص2114

 :محددات الشخةي  الت اعل بين  2.1.6

 بعد تحديد مفيكـ كؿ مف الكراثة كالبيئة، يمكف القكؿ بأف كؿ صفة كراثية تحتاج لبيئة معينة
 ،يحدث تغييران في البيئة التي يعيش بيا الفرد كىذا الأداء لمميمة ،تؤدم فييا ميمتيا المنكطة بيا

 ،ما إلى قكة مغايرة القكة مف مكافو اعمية تتحكؿ فييا النيائي محصمة لعممية التف كبيذا يككف الناتج
كليس محصمة لعممية إضافية  ،تتحكؿ فييا قكة ما إلى قكة أخرلك  ،كليس محصمة لعممية التفاعمية

 ف ما يضيفو الطبع أك العادةككما يقكؿ البعض أ ،بنسبة معينة سيـ فييا كؿ مف الكراثة كالبيئةتي 
يران مف السمات نتاج التفاعؿ مع البيئة لتشكلب كث، فالكراثة ىي ،عممية تقبؿ التطبيع يتكقؼ عمى

 (.92ـ، ص0992)إسماعيؿ، كالصفات الشخصية 
مة في رحمة ميالثقافية لمشخصية قد غطت جكانب ف المحددات البيئية ك أب :ويرى الباحث

مراحؿ العمرية مما يعطييا ركنؽ كتككيف شخصية الفرد عمى مدار ال ،حياة الفرد كفي عممية تشكيؿ
ؿ معيا مة بالمنظكمة الاجتماعية التي يتفاعميحداث التغير ليذه الشخصية الإة في عمميـ مي

كىي الأسرة كالمجتمع  ،كحتى بعد بناء شخصيتو ألا ،سس مرجعية لمفردأمعتبران أف ىناؾ  ،الفرد
 .بحيث تنظـ العمميات التفاعمية في المجتمع بيف أفراده

كيعرؼ مف  ،نسافتككف غالبة عمى ىذه الإخاصة التي بما أف لكؿ شخصية سماتيا ال
فراد قد نشط بعض عمماء النفس كالأخصائييف كالأطباء النفسييف في تحميؿ شخصية الأخلبليا ك 

كعمى  ،لتحميؿ الشخصية طرؽكمدخؿ لدراسة كتحميؿ الجماعات كالشعكب فحدد بعضيـ عدة 
كالبرمجة  ـمة كالعمر كلغة الجسمي، لأنيـ حددكىا مف خلبؿ متغيرات قد يككنكا كفقكا بذلؾ الأغمب

  :كىذا ما سيتـ التطرؽ لو بالتفصيؿ فيما يمي ،المغكية العصبية
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 : لامالشخةي  في ا   2.1.7

 الدراسة كاف لابدى  ىذهلقد كاف الإسلبـ العظيـ كمازاؿ منياج حياة للؤمـ جمعاء كمف خلبؿ 
في دراسة الشخصية الإنسانية كما كصفت في كتاب الله كسنة النبي صؿ  الإسلبـمف إبراز دكر 
سمة لتعطي كجية صناؼ متسمفي الإسلبـ عمى ستة أ اؼ الشخصيةكتـ تناكؿ أصن ،ـالله عميو كسمٌ 

 :كما يميأصناؼ لمشخصية عدة  كىناؾالشخصية سلبمية في النظر الإ
 :الشخةي  المطمئة  ال ميم  -أولًا 

حداث ك  قدرة عمى ضبط النفسبال تتميزالشخصية التي تمؾ كىي  مع  عاطفي كتكافؽ تكازفا 
برغبة كحب كتكجو مخمص في  ان يجابيإتفاعؿ يك  ،الإنساني العلبقات كالسمكؾ مجمكع في الذات

تُفَا اقـَّػْسُ ادُْطْؿَئِـَّةُ ] :د بالآية الكريمةان استشي ،-جؿك عز - طاعة الله إؼَِ رَبِّكِ ارْجِعِي ( 22) يَا أَيَّ

 .[01-22 :الفجر] [(01) وَادْخُغِ جَـَّتيِ( 29) ؿَادْخُغِ فِِ عِبَادِي( 21) رَاضِقَةً مَرْضِقَّةً 

 :الشخةي  الضال  -ثاةياً 

كيككف النمك  ،بتدخؿ الكالديف  الكلادة ذمن العصياف لله تربية عمى نتيجةتنشأ  كىي شخصية
 شخصيتو مف ليصبح جزءان  تربى عميو الفردعمى الأداء كالسمكؾ النفسي الذم  معتمدالنفسي 
"ما من مولود إلا يولد عمى ال طرة  :بحديث رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـكما كرد ك  ،كسماتيا

 "صحيح مسمـ "."فأبواه يهوداةه ويةةراةه 

 :الشخةي  الشكاك  -ثالثاً 

تصؿ عات نفسية اكتحدث فييا صر  ،متكافقة ذاتيان المستقرة أك غير الالشخصية غير  تمؾ كىي
 بالآية كما كردالضكابط الشرعية )اليدل( ك  عز كجؿ تذبذب بيف الغريزية التي فطرىا اللهال لحد

ؾُوبِِمِْ مَرَضٌ ؿَزَادَهُمُ اللََُّّ مَرَضًا] :الكريمة ُـ  .[01: البقرة] [فِِ 

 : مارة بال وءالشخةي  الا -رابعاً 

 بناءن معصية الله عزك جؿ كتنشأ في صاحبيا ل عمىبالإلحاح التي تتسـ الشخصية  تمؾ كىي
وَمِنَ اقـَّاسِ ] :بالآية الكريمةمبرزة  عمى غرائز الحصكؿ عمى متطمبات الحياة بطرؽ غير مقبكلة

م ا أبُ ر ئُ ة ْ ِ ي إِن  الة ْ س  لأ  م ار ةٌ بِال ُّوءِ إِلا  م ا ر حِم  ر ب ي  ب ي غ ُ ورٌ ر حِيمٌ )﴿و   .يو ف   )53إِن  ر 
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  :الشخةي  الضعي   -خام اً 

في العيش بعيدان  كلدل صاحبيا رغبةن  ،الانطكائية كالانعزاليةب التي تتسـ الشخصية تمؾ كىي
بحديث  كىذا ما نيي عنو ،النعـ بالعجز في تجيير خكفان مف مكاجية مقتضيات الحياة تتسـ ،الناس

إن ظمموا  ،" لا تكوةوا إمع  تقولون إن أح ن الةاس اح ةا:عميو كسمـ الله رسكؿ الله صمى
 (بإسناد ضعيؼ ـ،2112 ،ركاه الترمذم) .ة  كم "أن وطةوا ولك ،ظممةا

  :الشخةي  الموام  - اد اً 

يستطيع الفرد ىنا أداء لا ك  ،كالقمؽرة يحبال تتسـكالتي  ،الشخصية الكسكاسيةتمؾ كىي 
 :في الآية الكريمةكما  .كتكسكس في ذاتيا بصكرىا الطبيعية بؿ المغالاة بياالطاعات البسيطة 

سِمُ بقِوَْمِ اقْؼِقَامَةِ )] ْـ امَةِ )0لََ أُ وَّ سِمُ باِقـَّػْسِ اقؾَّ ْـ  ،كسمكر ،عكض الله) .[2-0 :القيامة] [(2( وَلََ أُ
 .(90-19ـ، ص ص2112

الجكانب الشرعية كالتعبدية لمشخصية قد شمؿ بذلؾ كافة  بأف ىذا الكصؼ :ويرى الباحث
 بكؿ محتكل تحميلبن الشخصية  الإسلبـتنطمؽ منو ككيؼ عالج  بحيث كضع لمشخصية قالبان شرعيان 

تى بو الغرب مف تعزيز أبعكس ما  ،ص المسمـ كغير المسمـف ينطمؽ منو الشخأعميقان يستطيع 
الغرب عمى الجكانب البيكلكجية  كركز ،نتاجاتيا في ىذه الحياةا  ك  ،الشيكات كتشكيو الشخصية

ساس انطلبؽ الشخصية أىـ الجكانب الركحية التي ىي تاركان خمفو ا ،كالفسيكلكجية الخالصة
 .كالتي بدكنيا لا تستقيـ الشخصية ،نسانيةالإ

في ضوء معايير م تمدة من ال ة  الةبوي   ل وي  المتوازة مواة ات الشخةي  ا  2.1.8
 :المطهرة

كالحكـ عمى  ،حاديث النبكية المتعمقة بالمفاضمة بيف الناسالعديد مف الأمف خلبؿ استقراء 
كاستقامة الأعماؿ كما  ،صلبح القمبإاف التفاضؿ بينيـ يقكـ عمى أساس ف ميز ألشخصية تبيف ا

يةظر إلى  هولكة ،موالكمأ"إن ا﵀ لا يةظر لةوركم و  :سمـالله عميو ك  ىاتضح مف خلبؿ قكلو صم
 (. 0011ص ،2ج .ت،د ،)ابف ماجة "عمالكم وقموبكم لأ

 :الحجرات] .]إنَِّ أَفْرَمَؽُمْ عِـدَ اللََِّّ أَتْؼَافُمْ إنَِّ اللَََّّ عَؾقِمٌ خَبرٌِ[ :جؿك  كفي ىذا السياؽ قكلو عز 
لا  الشيكاتكانكفافان عف  لله أكثركـ طاعةن أف أم  –في الآية السابقة-. كالمقصكد بأتقاكـ [00

 (.112ـ، ص2111 ،)السعدم .نسبان  كـ حسبان كلا أشرف ،أكثرىـ قرابة كقكمان 
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كما جاءت في السنة النبكية  – سكيةكفي ضكء ما سبؽ يمكف تحديد مكاصفات لمشخصية ال
 :عمى النحك التالي –المطيرة 

  :التقوى و لام  الةدر -0

خير الةاس ذو القمب المخموم والم ان الةادق قيل قد الله عميو كسمـ " ىجاء في قكلو صم
فيه ولا بغي ولا  عرفةا الم ان الةادق فما القمب المخموم ؟ قال: هو التقي الةقي الذي لا أثم

 (.021ص ،02.ت، جد ،)السيكطي ح د "

 :الثبات عمى عبادة ا﵀ عزو جل في كل الأحوال -7

 ]وَمَا :فغاية الإنساف المسمـ في الحياة الدنيا عبادة الله عز كجؿ كما جاء في قكلو تعالى

نَّ  خَؾَؼْتُ  ، كجاء في التكجيو النبكم الشريؼ "خير الناس [22 :الذاريات] ققَِعْبدُُونِ[ إلََِّ  وَالِأكْسَ  الِْْ
كرجؿ أخذ برأس فرسو في سبيؿ الله يخيفيـ  ،في الفتنة رجؿ معتزؿ في مالو يعبد الله كيؤدم حقو

 (.421، ص9.ت، جد ،كيخيفكنو " )العسقلبني
 :القرآن الكريم وتعميمه لمةاسا قبال عمى تعمم -1

كحينما يقبؿ الفرد عمى تعممو كتعميمو لمناس  ،كمنبع الاستقامة ،فالقرآف الكريـ مصدر اليداية
" خيركم من تعمم القرآن وعممه" :الله عميو كسمـ ىفيك مف خير المسمميف كما أتضح مف قكلو صم

 (.011، ص4ج .ت،د ،)العسقلبني
 :ثار الآخرةيا وا  الزهد في الحياة الدةي - 4

وأرغبكم في  ،خيركم أزهدكم في الدةيا"  :يتضح ذلؾ مف خلبؿ قكلو صؿ الله عميو كسمـ
 (.092ص ،0، جـ0910 ،" )اليندم الأخرة

 :ح ن الخمق -5

كخيرة صاحبو كتميزه عف غيره مف المسمميف  ،فحسف الخمؽ دلالة قكية عمى صحة الإسلبـ
 ،ابف حنبؿ)"  خيركم إ لاماً أحا ةكم أخلاقاً إذا فقهوا" :الله عميو كسمـ ىكما تبيف في قكلو صم

 (.94، ص02، جـ2110
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 :المبادرة إلى تقويم الذات -6

كما يفيـ مف  كالمبادرة إلى التكبة ،فمف علبمات التميز في الشخصية الكقكؼ عند الخطأ
.ت، د ،" )ابف ماجة وخير الخطائين التوابون ،كل بةي آدم خطاءخلبؿ التكجيو النبكم الشريؼ " 

 (.0421، ص2ج
 :الشجاع  في قول الحق -7

ا اقَّذِينَ آَمَـوُا مَنْ يَرْتَدَّ ]" :فالشجاعة في قكؿ الحؽ مف سمات الرجكلة، في قكلو تعالى َ يَا أَيُّه

ةٍ عَذَ اقْؽَاؿرِِينَ جََُاهِدُونَ فِِ بَبقِلِ اللََِّّ مِـْؽُمْ عَنْ دِيـهِِ ؿَسَوْفَ يَلْتِِ اللََُّّ بؼَِوْمٍ يُُبِهفُمْ وَيُُبِهوكَهُ أَذِقَّةٍ عَذَ ادُْ  مْمِـػَِ أَعِزَّ

 . [24 :المائدة]" [وَلََ يَََاؿُونَ قَوْمَةَ لََئمٍِ ذَقكَِ ؿَضْلُ اللََِّّ يُمْتقِهِ مَنْ يَشَاءُ وَاللََُّّ وَابِعٌ عَؾقِمٌ 

 الجهاد بالة س والمال في  بيل ا﵀: -8

كلا  ،كىك ركف أساس فيو ،كأعمى معالـ الإسلبـ ،مف أطيريعتبر فالجياد في سبيؿ الله 
" أما رأس الأمر :الله عميو كسمـ مخاطبان معاذان بف جبؿ ىيكتمؿ الديف إلا بو لقكؿ الرسكؿ صم

، 21، جـ0994 ،كأما ذركة سنامو فالجياد في سبيؿ الله " )الطبراني ،أما عمكده فالصلبة ،فالإسلبـ
 (.040ص

تجدون الةاس معادن خيارهم في ؼ "يحيث جاء في الحديث النبكم الشر  :في الدين الت قه -9
 (.22، ص0ج ،تب. ،الألباني) الجاهمي  خيارهم في ا  لام إذا فقهوا "

عمى  صمى الله عميو كسمـالمداكمة عمى العمؿ الصالح كيتضح ذلؾ مف خلبؿ إجابة النبي  -01
" خير الةاس من طال عمره :يا ر ول ا﵀ من خير الةاس؟ قال :سؤاؿ الأعرابي حينما سألو

 (.222، ص4، جـ0922 ،)الترمذم وح ن عممه "

" اليد العميا خير من  :الله عميو كسمـ ىالتعفؼ عف مسألة الناس كذلؾ امتثالان لقكلو صم -00
ي تع ف ومن  ،وخير الةدق  عن ظهر غةي من ي تغةي يغةيه ا﵀ ،اليد ال  مى وابدأ بمن تعول

ـ، ص 2102 ،أبك دؼ) (.002، ص2، جـ2110 ،البخارم) ومن ي تغةي يغةه ا﵀ " ،يع ه ا﵀
 (.22-21ص

 لشخةي  في ا  لام:اتحميل   2.1.9

ـ في تحميؿ الشخصية مف كجية نظر مف تناكؿ جانب مي سلبـ منيج حياة فكاف لابدى إف الإ
ساس العمكـ كافة كمف خلبؿ الكقكؼ عمى سلبـ أية ليس تقميدان لكتاب الغرب بؿ لأف الإإسلبم
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عمى الباحث تناكؿ بعض الصفات التي تساعد عمى  مان مة مف الشخصية كاف لزاكر كصفات ميمحا
 التالي: الإسلبـتحميؿ الشخصية مف كجية نظر إسلبمية بحيث تناكؿ تحميؿ الشخصية في 

 -الاعتراؼ بالخطأ –التعاكف ك  الاتحاد –ضبط النفس - لاستقلبليةا :للإة ان يجابي ا  الة ات
 العمؿ. –لأمانة ا - لعمـا –النفس  متابعة –النيي عف المنكر ك  الأمر بالمعركؼ -الاجتياد

 الأنانية – سكء الظف –الغش  -الكبرياء -الفساد –التشاؤـ  - الكذب :للإة ان الة ات ال مبي  
 .الشؾك  –الاتكالية السمبية  -

  :لمشخص الم مم يجابي الة ات ا 

 لأنيا صكره ،بيا بالتمسؾ كطالبنا ،كضع ىذه الميزة لممسمميفك  حث ف الإسلبـإ :ضبط الة س -0
التي  الحياة نكعيةالمؤمف عمى التكييؼ مع الشخص تساعد كالتي  ،ةسمككيال مشرفة مف الناحية

النقائص. ك  كتتنزه عف الرذائؿ تائعف الدني تعمكالمؤمف الحؽ ىك صاحب نفس  فالشخص. يعيش
الله عز إذ قاؿ  البشرية ضبط النفسكصكر  وقائفي مكاطف عدة عف طر كلقد ذكر القرآف الكريـ 

 :آؿ عمراف]. ﴾وَاقْؽَاظؿِِػَ اقْغَقظَْ وَاقْعَاؿػَِ عَنِ اقـَّاسِ وَاللََُّّ يُُبِه ادُْحْسِـػَِ  ﴿ :الكريـ القرآففي  كجؿ
004]. 

كسيطر عمييا فيك مف  ،بغرائزه كشيكاتويضبط نفسو كيتحكـ  فأالمسمـ إذا استطاع فالإنساف  
كصفاء عمى حسف  مميزان  كاف دليلبن  عند المقدرة حبو العفكاإذا ص الغيظ بحف كأكما  .المحمكديف

 .جؿ شأنو باللهيماف كاليقيف دليؿ الإاليكاجس الشيطانية  كطردالانفعالات النفسية  فضبطالنية، 
إةما الشديد من يممك ة  ه  ،" ليس الشديد بالةرع الصلبة كالسلبـ: أفضؿ  يقكؿ الرسكؿ عميو 

 .لباني سند حسفركاه الأ عةد الغضب".

في  البشرية ضبط النفس لمشخص المسمـ في مكجبة ىك صكره كالاستطاعة كالعفك عند المقدرة
اعَةَ لََتَقِةٌَ وَمَا خَؾَؼْـاَ ﴿ :الله عز كجؿ يقكؿ الإسلبـ، قِّ وَإنَِّ اقسَّ مََوَاتِ وَالْأرَْضَ وَمَا بَقْـفَُمََ إلََِّ باِلَْْ اقسَّ

ؿِقلَ  ػْحَ الَْْ  .[12 :الحجر] ﴾ؿَاصْػَحِ اقصَّ

الله يقكؿ ك  .عتابك  حسابىك بمعنى العفك دكف ك  الجميؿالمحمكد بيف الناس ىك الصفح كالصفح 
سَـةَُ ﴿ :تعالى هُ وَلٌِِّ حََقِمٌ  وَلََ تَسْتوَِي الَْْ قِّئَةُ ادْؿَعْ باِقَّتيِ هِيَ أَحْسَنُ ؿَنذَِا اقَّذِي بَقْـكََ وَبَقْـهَُ عَدَاوَةٌ فَلَكَّ  ﴾وَلََ اقسَّ

 .[34 :فصمت]
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أعرابي أبا بكر الصديؽ رضي الله عنو  سبالله عميو كسمـ  ىصم الله رسكؿ زمففي  كىنا شاىد
لـ يسكت الرجؿ  كعندماسكت ك  أبك بكرفمـ يرد الصلبة كالسلبـ  أفضؿ الرسكؿ عميو حضكرفي 
فقاؿ أبك بكر لرسكؿ الله  ،مف المجمس صمى الله عميو كسمـالرسكؿ  فغادر ،عميو بالردخذ أبك بكر أ

فقاؿ الرسكؿ عميو الصلبة كالسلبـ:  ؟الأعرابيعمى  بالردلـ قمت حيف أخذت  سمـ:ك  صمى الله عميو
 كحضرذىب الممؾ  بالرديدافع عنؾ فمما ابتدأت ك  ،يرد سكت كاف ىناؾ ممؾ" يا أبا بكر لما 

الصلبة أفضؿ  محمد عميو نبيناىكذا كاف  فيو الشيطاف ". مكاففي  كلـ أكف لأجمس ،الشيطاف
 .الغضب كقتالنفس ب كالتحكـكالسلبـ يعمـ أصحابو الصبر كالاحتماؿ 

 .[40: الشكرل] [وَدََنْ صَزََ وَؾَػَرَ إنَِّ ذَقكَِ دَنِْ عَزْمِ الْأمُُورِ ] قكؿ الله تعالى في كتابو الكريـ:ي

تحفز في القراف الكريـ  متعددة آيات يمكننا قراءة :الأمر بالمعروف والةهي عن المةكر -2
يستطيعكا التمكف مف حياة ممؤىا التعاكف كالنشاط كالفاعمية كي فيما بينيـ عمى التعاكف  المسمميف

رِْ وَيَلْمُرُونَ باِدَْعْرُوفِ وَيَـْفَوْنَ عَنِ ادُْـؽَْرِ ﴿:إذ يقكؿ تعالى ،الاجتماعية ةٌ يَدْعُونَ إؼَِ الَْْ وَقْتَؽُنْ مِـؽُْمْ أُمَّ

 .[014: آؿ عمراف] ﴾وَأُوقَئِكَ هُمُ ادُْػْؾحُِونَ 

 جماعة تككف بالاتحاد فلأ ،عمى البر كالتقكل بالتكاتؼ كالتعاكفالمؤمنيف  عز كجؿ أمر اللهلقد 
يساعد يرفع مف شأف كالتعاكف  ف يد الله مع الجماعةلأ ،العمؿ بشكؿ فردمأفضؿ مف  المسمميف

 مع النفسيةراحة الطمأنينة ك ال كاشعر ستي البشر أنيـالحياة كمف طبيعة  السير فيعمى شخص ال
ثْمِ وَاقْعُدْوَانِ وَتَعَاوَكُوا عَذَ ﴿ . يقكؿ الله تعالى في كتابو الكريـ:الجماعة اقْزِِّ وَاقتَّؼْوَى وَلََ تَعَاوَكُوا عَذَ الِْْ

ؼُوا اللَََّّ إنَِّ اللَََّّ شَدِيدُ اقْعِؼَابِ   .[2: المائدة] ﴾ وَاتَّ

" مثل المؤمةين في توادهم وتراحمهم كمثل الج د الواحد إذا  عميو الصلبة كالسلبـ: قاؿ النبي
 الأعضاء بال هر والحمى".اشتكى مةه عضو تداعى له  ائر 

يخاطب الناس فكاف  اكتكحيدى الأمة تأليؼ قمكبلالصلبة كالسلبـ  أفضؿ رسكؿ الله عميو لقد كاف
  بينو كبيف كاحد منيـ. كلا يجعؿ فارقان  ،ما يتناسب مع فكرىـ كعقكليـ في تمؾ الحقبة

في نفكس  الاستقلبلية صفة الصلبة كالسلبـ عمى غرس أفضؿ الرسكؿ عميو عمد :الا تقلالي  -1
ن أ :معه فيقولإلا يكن أحدكم  " :قاؿ عندماالشريؼ  الحديثكنرل ذلؾ في  .الصحابة الكراـ

 .حرية الإرادةالرأم ك ك  الفكر عمى الاستقلبلية في يشجعفالإسلبـ  .أح ن الةاس أح ةت "

 مف ضمف كالرأم ىيفي التفكير  ف الاستقلبليةأ عمـ النفس الحديثمجاؿ أكد الباحثكف في لقد  
 .السكم الفردفي شخصيو  كميمة جدان  الإيجابية السمة
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الشخصية السكية لتكصؿ إلى لدل الإنساف لك تـ تجميعيا الصفات الإيجابية أف  ويرى الباحث:
الجيد المفيكـ الحصكؿ عمى  مف  مكنوتالصفات الإيجابية كىذه  الاضطرابات النفسيةالخالية مف 
في المجتمع الأمر ة مرمكقة مكانكحصكلو عمى كجكده تحقيؽ ذاتو كتمكنو مف  ،لمذاتكالمميز 
 .في العطاء التكييؼ كالاستمراريحفزه عمى الذم 

 :الة ات ال مبي  7

يتشاءـ الناس مف  الاجتماعية الخاطئة أف اتالمكركثك  السيئة العادات ضمف مف التشاؤم: -0
كالتشاؤـ ىك مف  ،الأمة التي تنفع الأعماؿعف  صرفو التشاؤـفي ،الأمكرك  الأشخاص بعض

 السمبية.ك  اليدامة السمككيات

" الكبرياء  :في الحديث القدسيي عميو أفضؿ الصلبة كالسلبـ عف رب العزة بالنيقكؿ  :الغرور -2
كأخرجو  مسمـ صحيح) .ييما ألقيتو في جينـ كلا أبالي"فمف نازعني ف ،ردائي كالعظمة أزارم

 (الألباني في صحيحو كغيرىـ كصححو كابف حباف كابف ماجة داكدكأبك  أحمد الإماـ

ذا ك  ةخطير  أفةالكبرياء ك   كىي مف آفات المجتمعات في كؿ  ،أىمكيا الإنسافحؿ بشخصية ما ا 
 .كمكاف زماف

مْ لََ تُػْسِدُوا فِِ الْأرَْضِ  ﴿ :التحكيـفي منزؿ  عز كجؿيقكؿ الله  ال  اد: -1  مََ كَحْنُ وَإذَِا ـِقلَ لََُ اقُوا إكَِّ َـ

مُْ هُمُ ادُْػْسِدُونَ وَقَؽنِْ لََ يَشْعُرُونَ 11مُصْؾحُِونَ )  .[02-00 :البقرة] .﴾ ( أَلََ إنََِّّ

 ن البر يهديا  البر و  إلى الةدق يهدي نإ" :الصلبة كالسلبـ أفضؿ عميو النبييقكؿ  الكذب: -4
ن ا  و  ،ال جور إلى ن الكذب يهديا  و  ،ةديقاً ن الرجل ليةدق حتى يكتب عةد ا﵀ ا  و  ،الجة  إلى

 .(ركاه البخارم كمسمـ)." ن الرجل ليكذب حتى يكتب عةد ا﵀ كذاباً ا  و  ،الةار إلى ال جور يهدى

َا اقَّذِينَ آَمَـوُا اجْتَـبُِوا فَثرًِا مِنَ اقظَّنِّ إنَِّ بَعْضَ اقظَّنِّ إثِْمٌ  ﴿ :تعالىالله يقكؿ  : وء الظن -5 وَلََ يَا أَيُّه

مَ أَخِقهِ مَقْتًا ؿَؽَرِهْتُؿُوهُ وَاتَّ  سُوا وَلََ يَغْتَبْ بَعْضُؽُمْ بَعْضًا أَيُُبِه أَحَدُفُمْ أَنْ يَلْفُلَ لَْْ سَّ ابٌ تَََ ؼُوا اللَََّّ إنَِّ اللَََّّ تَوَّ

 .[02 :الحجرات] ﴾ رَحِقمٌ 

مر رسكؿ الله صمى  " منافميس  نا" مف غش :الصلبة كالسلبـأفضؿ  عميو النبي يقكؿ الغش: -6
" ما ىذا يا صاحب :، فقاؿالله عميو كسمـ برجؿ يبيع طعاما فأعجبو، فأدخؿ يده فيو، فرأل بملبن 

الطعاـ ؟ " قاؿ: " أصابتو السماء " " أم المطر" فقاؿ عميو السلبـ:" فيلب جعمتو فكؽ الطعاـ حتى 
 ركاه مسمـ. يراه الناس؟ مف غش فميس منا "
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كحب التممؾ الفردم بغض  ،خريففرد في حب ذاتو رغـ تعارضو مع الآكىك تفرد ال ةاةي :الأ  -7
 .النظر عف المضار التي تمحؽ بالأخريف مف أنانيتو

إن أح ن الةاس  :" لا يكن أحدكم امعه فيقول :سمـك  صمى الله عميو النبيقاؿ  :الاتكالي  -8
 .أح ةت

َا  ﴿ :عز كجؿيقكؿ الله  :الشك -9 وْمًا بجَِفَاقَةٍ يَا أَيُّه َـ اقَّذِينَ آَمَـوُا إنِْ جَاءَفُمْ ؿَابِقٌ بـَِبلٍَ ؿَتَبَقَّـوُا أَنْ تُصِقبوُا 

 .[2 :الحجرات] ﴾ ؿَتُصْبحُِوا عَذَ مَا ؿَعَؾْتُمْ كَادِمِػَ 

 النفسية الاضطراباتب سكؼ يصابمعت فيو جكت الفردعمى  طغتفمك  ،السمبيةالصفات أما تمؾ 
 مجتمعة.التكيؼ مع  يستطيعلف ك  ،النفسية الصراعاتك 

نفس " كحياتو المعاشية  -عقؿ  -ركح  -لإنساف ؾ "جسـ ا الكريـ بشأف مقرآفلشمكلية الالنظرة إف 
ككؿ ما يحيطو مف  الأخريفتو كتفاعمو مع اكحرك أنشطتوككؿ  ،كمعنكياتو كعاداتو كتصكراتو كقيمو

جسـ أك عقلبن بلب أكلئؾ الذيف يتصكركف الإنساف في نظرياتيـ جسمان بلب عقؿ أك ركحان إف  ،أحداث
ىي  الفردإف حياة  ،ىذا التناكؿ الجزئي للئنساف يجعؿ تصكراتيـ عممية دقيقة يتبنكابلب ركح ثـ 
 .(تد. ،)لطفي التلبتميكمشاعره كمعنكياتو  الاجتماعيةشمؿ حياتو العقمية كحياتو ت رزمة كاحدة

 :الشخةي  تق يمات طرق 2.1.10

فيكفي معرفة عمر  ،كلا يحتاج إلى خبرة كبيرة لتحميؿ الشخصية ،أمر قد يككف مفيكـ :العمر -0
كقسمت الأعمار إلى  ،كآخر في الخمسيف ،مثلبن شخص في العشريف ،شخص لتعرؼ أشياء مختمفة

صغار  كما بعد الستيف ينظر لو عادة كمجمكعة كاحدة ،كؿ مجمكعة عشريف عاـ ،مجمكعات
 .مراىقيف كبار 

كتستطيع منيا  ،لإشارات كالإيماءات التي يصدرىا البشراكىذا العمـ تدرس فيو  :ملغ  الج -7
 ،كفيمؾ للئشارات يساعدؾ عمى فيـ مف أمامؾ ،لأنيا تصدر مف العقؿ الباطف ،تحميؿ شخصياتيـ

كبالتالي حكمؾ عمى  ،بالتأكيد ستؤثر سالبان عميؾ ،كلـ تفيـ معناىا ،كلك استقبمت إشارة خطأ
 .الشخص

 ،حسي –سمعي  –صكرم  :النظاـ التمثيمي لمشخص حسبكمنيا  :  المغوي  العةبي مجالبر  -1
شارات العينيف(كالاستبانة )مجمكعة أسئمة ،كلغة الجسد ،كيتـ ذلؾ عف طريؽ الكلبـ كنبرة  ،، كا 

 كبمعرفة نظامؾ التمثيمي تستطيع أف تحدد بعض سماتو الشخصية كعيكبو. ،كالتنفس ،الصكت
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كتعمؿ عمى تحسينو كتغير نظرتو  ،الإنسانيتتحكـ في برمجة السمكؾ  ،البرمجة المغكية العصبية
 .(00د.ت، صبدراف، ) مؿ عمى التكاصؿ معيـ بصكرة أفضؿكالع ،كللآخريف ،لذاتو

كلكف ىناؾ  ،مف مناحي ثلبث قد تناكلت تحميؿ الشخصيةف الطرؽ أنفة الذكر بأ ويرى الباحث:
ية كالأسرة كالمجتمع كالجماعة حسب كجية نظر الباحث طرؽ أخرل قد تعمد إلى تحميؿ الشخص

 .صدقاء كالتعاملبت التي يقكـ بيا الفرد في ممر حياتو كسمككو الصادر عنوالأ
 عكامؿ خمسة كبرل ىناؾ بأف ، 0992مثؿ ماكرم كككستا  صؼ بعض عمماء النفسك ك 

يثة في عمـ النفس لشخصية عمى مر العصكر الحدلدراسة اىي المدخؿ  كتعد ،لمشخصية
تى كىذا عمى غرار ما أ ،يقظة الضميرالصفاكة كالطيبة ك ك  الانبساطيةك  العصابية سكآءن  كالشخصية

 .بو فركيد مف خلبؿ الأنا كالشعكر كاللبشعكر
 كسكؼ يتناكؿ الباحث ىذه النظرية بالتفصيؿ كذلؾ عمى النحك التالي :  

 :العوامل الخم   الكبرى لمشخةي  2.1.11

الشخصية خمس سمات  تتناكؿىي نمكذج مف سمات الشخصية ك  ـ(0992) ككستا كماكرم تعريؼ
 ىي:ك  حرجة

 : ماتهاضمن ومن  neuroticism العةابي  م   -0

  القمق Anxiety: الانشغاؿ(. ،سرعة التييج ،النرفزة ،)الخكؼ، اليـ 
  الغضب Anger: ( التي يتعرض ليا الفرد حباطاتالإ التي تنتج عفحالة الغضب). 
   العدائي Hostility: (لمفرد مف كبت مشاعر الغضب كالتي تنتج.) 
  الاكتئاب Depression: ( منقػبض أكثػر منػو مػرح كيػؤدم كيككف الفرد خمػو انفعالي، كىك

 .عدـ الاستقرارالمزاجية القابمة لمتغير كالانفعالية الدائمة ك ك  اليـ كالكربك  القمؽذلؾ إلى 
  الشعور بالذات Self-consciousness:  كالقمؽ  ،كالخجؿ كالحرج بالذنب كالإثـ)الشعكر

الظيػػكر أمػػاـ الآخػػريف فػػي تقبػػؿ الػػذات كعػػدـ الرغبػػة فػػي  عػػف عػػدـ الػػذم ينػػتجالاجتمػػاعي 
 صكرة مقبكلة.

  الاةةةةدفاع Impulsiveness: ( يشػػػعر  ىنػػػاضػػػبط الػػػدكافع ك  الػػػتحكـ عمػػػىقػػػدرة الفػػػرد عػػػدـ
 .كالغضب التكتر كسرعة الاستثارةك  القمؽب الشخص

  ا ةعةةةةةاب Stress: ( الحياتيػػػػة كالنفسػػػػية الضػػػػغكط احتمػػػػاؿ عػػػػدـ قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػىكىػػػػك 
كافػػة فػػي  وقراراتػػ اتخػػاذلقػػدرة عمػػى ـ أكعػػدـ  التكاكػػؿك اليػػأس أكبالتػػالي يشػػعر الفػػرد بػػالعجز 

 .كالمفاجئة المكاقؼ الضاغطة
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 :ومن  ماتها Extraversion الاةب اطي  م   -7

   الةةةةدفء أو المةةةةودةWarmth: ( يميػػػػؿ إلػػػػى  ،المعاممػػػػةكدكد، حسػػػػف كيكػػػػكف الفػػػػرد ىنػػػػا
 لطيؼ. ،الصداقة

   الاجتماعيةة Gregariousness: ( أصػػدقاء ديػػوالحفػػلبت، لالمػػرح يحػػب يكػػكف الفػػرد ىنػػا 
 ينصػػػرؼ ،كالتشػػػكيؽ كالمغػػػامرة يسػػػعى كراء الإثػػػارة ،حكلػػػو جماعػػػةإلػػػى دائمػػػان  ، يحتػػػاجكثػػػر

 (أك استئذاف دكف ترددببسرعة  كيترؾ المكاف
   توكيةةد الةةذاتAssertiveness: (حػػب السػػيطرة الزعامػػة كالسػػيادة كحػػب يميػػؿ الفػػرد ىنػػا ل

 دكف تردد(.بتردد، ينصرؼ بسرعة  بلبيتكمـ  ،التنافس ككذلؾ
   الةشةةاطActivity: (كيحػػب فػػي العمػػؿ كالسػػرعة الحيكيػػة كسػػرعة الحركػػة يتسػػـ الفػػرد ىنػا ب

 .(نحكه بشكؿ ممفت للبنتباه كأحياف يككف مندفعا عممو
  البحث عن ا ثةارةExcitement-seeking : ( الأحػداث بالبحػث عػف  مغرمػان يكػكف الفػرد

كػػػػػػالحفلبت  المزدحمػػػػػةالألػػػػػكاف السػػػػػاطعة كالأمػػػػػاكف  يفضػػػػػؿالمثيػػػػػرة الاسػػػػػتفزازية  شػػػػػياءكالأ
 (.كالأسكاؽ

  يجابية الاة عةالات ا Positive emotions: (البيجػة كالحػب ك السػعادة ب الفػرد ىنػا شػعري
 .(الحياة بشكؿ مرح مستقبلبن  كالابتساـ كالتفاؤؿكدائـ الضحؾ  يككف سريعكالمتعة ك 

 :ومن  ماتها Opennessالة اوة  م   -1

 الخيال Fantasy :(عنده ك كحياة مفعمة بالخياؿ،  كمتعددةتصكرات قكية  يككف لدل الفرد
بؿ مف الكاقع  أحلبـ اليقظة ليس ىركبان  يكثر مف ،كحديثة كطمكحات غريبة متعددةأحلبـ 

 ذاف ىذه الخيالات تشكؿ جزاء أب ان كيككف متقنع ،تخيلبتو مع تناسب خاصة بيدؼ تكفير بيئة
 كالاستمتاع بالحياة.عمى البقاء  عينوفي حياتو كت أىمية كبيرة

 كالاستمتاع لكافة في تذكؽ ظاىرةاىتمامات ك  ،يككف لدل الفرد رغبة قكية :حب ال ن والأدب 
 .الرائعة أنكاع الفنكف كالجماليات

 المشاعر Feeling:  مف  أكبربشكؿ  انفعالاتوالتعبير عف )يككف لدل الفرد القدرة عمى
ينتقؿ فجأة إلى قمة  كلكنو ،كالمرح بقمة السعادةالحالة إذ يشعر الفرد ليذه الآخريف كالتطرؼ 

فسيكلكجية المصاحبة الخارجية كالمظاىر ال الانفعالات مظاىركما تظير عميو  ،الحزف
 .قؿ المكاقؼ الضاغطة كالمفاجئةأللبنفعاؿ في 

  الأفعال Action: ( إلى  الخركج وىتماماتاك  تونشطأفي تحديد  ممحة رغبةكيككف لدل الفرد
 .(كالتشكيؽ الركتيف اليكمي كالمغامرة ترؾكالرغبة في  ،سابؽكقت أماكف لـ يسبؽ زيارتيا في 
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  الأفكار :Ideas ( كعدـ  ،كالتجديدكقكة بالذاكرة  الانفتاح العقمي كالفطنةيظير لدل الفرد
 .كالتبصر( أفكاران جديدة كمميزةالجمكد أك الابتكار في 

   القيمValues: ( كالسياسية المتبعة  الميؿ لإعادة النظر إلى القيـ الاجتماعيةيككف لدل الفرد
 .عمى الدكاـ( أجميامف  يكافحالقيـ التي يعتنقيا  يحترـالمتفتح  فالشخصكالدينية، 

 :خةائةها ومن Agreeableness الطيب  م   -4

   الثق Trust: ( يشعر ك  نفسو،كيككف ذات ثقة ب ،خريفالأفراد الآيشعر بالثقة تجاه كىنا الفرد
 .(غير متمركز حكؿ ذاتومتفتح  جذاب مف الناحية الاجتماعية،كيككف بالكفاءة، 

   الاستقامةStraightforwardness: (ان مخمصف يككف يتمتع الفرد في ىذه السمة بأ ،
 (.ان مبدع ،ان ، جذابان مباشر  ،ان صريح

  ا يثار Altruism: (لآخريف، لمساعدة تقديـ الحب الغير كالرغبة في يتمتع الفرد ىنا ب
مع  كالمحزنة ارةالس المكاقؼ المشاركة الكجدانية فيكلديو الرغبة في  ،متعاكفكيككف 
 الآخريف(.

  القبول Compliance: قمع مشاعر العدكانية كالعفك كالنسياف تجاه  )يعمد الفرد ىنا عمى
 .(الخلبفاتمع الغير أثناء  التعامؿتركم في كلديو  ك عمى مف يخصومف اعتدل عميو أ

 التواضع Modesty: (تتكبر كلا يال كعدـتكاضع يتمتع الفرد ىنا بصفة ال.)نافس مع الآخريف 
   معتدؿ الرأمTender-mindedness: ( كيدافع  ،ليـ كمساعدان  الغيرمع  ان متعاطفيككف الفرد

 .(الاجتماعية كالسياسية التي تتعمؽ بالجكانب الحقكؽ كتحديدان  يـعف حقكق
 :خةائةها ومن (Conscientiousness) يقظ  الضمير م  -5
  الك اءة ((Competence: ( مدرؾ كيتصرؼ بحكمة مع ك  كؼء، حكيـكيككف الفرد ىنا

 المختمفة(. ةمكاقؼ الحيا
   مةظم((Order: ( يضع الأشياء في ،،ان مرتب ،ان ميذبيتمتع الفرد بصفات خاصة بأف يككف

 .محدد في الحياة ىدؼذك  (الصحيحةك  المحددة ماكنياأ
   ضبط الذات(Self-discipline): ( البدء كعندما يبدأ ضبط الذات، يتمتع الفرد ىنا بصفة

نجاز إعمى  ان قادر كيككف ، ك ممؿبأم كمؿ أدكف الإصابة  ينجزه بو حتىستمر ما ي في عمؿ
 .(لو الآخريف تشجيعلحاجة م الأعماؿ دكف ا

   بالواجباتممتزم (Dutifulness): ( بإملبءات ضميره كمتقيدان  ان ممتزميككف الفرد ىنا
 (.بالمعاير كالقيـ الأخلبقية بجدية لا متناىية
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   ةجاز مةاضل في  بيل ا(Achievement): ( طمكح، لديو  ،مثابر ،مكافحيككف الفرد ىنا
 بشكؿ جيد(. مجتيدك 
    التأةي أو الرؤي(Deliberation): ( متفكير قبؿ القياـ بأم لنزعة  ف عندالفرد ىنا بأيتمتع

 .(001ـ، ص2114 ،بالحذر كاليقظة كالحرص(. )العجيمي كالنعمة يتصؼكبذلؾ  عمؿ
 . (00، 00ـ، ص ص0992 )الأنصارم كعبد الخالؽ،ك

ف العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية قد غطت مكضكع دراسة الشخصية بأ ويرى الباحث:
كي تكضح  ،مرت عمى كؿ عامؿ مف ىذه العكامؿ بشيء مف التفصيؿمف كافة السمات ككنيا 

 ما يحتاجو مف معرفة كعمـ في ىذه الجكانب. ئر المق

 :ةظريات الشخةي  2.1.12

 ،كبما أف النظرية ىي إطار عاـ تصكرم عقمي، كصفي كتفسيرم لمظاىرة مكضع الاىتماـ
تبط فيما بينيا ارتباطان كثيقان في كيشمؿ ىذا الاطار مجمكعة مف المفاىيـ كالحقائؽ كالقضايا التي تر 

لتزكيدنا بمزيد مف الفيـ ليذه الظاىرة كالاستبصار  ،تنظيـ متماسؾ كمتكامؿ خاؿ مف التناقضات
 .(242ـ، ص0991 )القريطي، بطبيعتيا

كقد تصيب النظرية كقد تخطئ  ،بحاث كتجارب العمماء في فترة زمنية ماأ ةكتعتبر النظرية خلبص
كلكف حتى المحظة يتعامؿ  ،الاعتبار بأف النظرية قد تككف فعالة في زمف ىذا العالـمع الأخذ بعيف 

لمباحث  ساس في تحميؿ كتحديد الشخصية ككاف لابدى ريات كثيرة في الشخصية عمى أنيا أمع نظ
 ،بأف يتبحر في نظريات الشخصية كافة حتى تككف الدراسة مفعمة بالمعمكمات اللبزمة ليذه الدراسة

 :ات الخاصة بالشخصية متعدة كما يميكالنظري

 :ةظري  التحميل الة  ي :أولاً 

 :في التحميل الة  ي  Freudفرويد عالم الة س ةظري 

الأنا ك  ،الأناك  ،اليك "ىي ك  ةرئيسمف ثلبثة أنظمة  تتككفأف الشخصية برأل فركيد  :الشخةي  –أ 
 .الثلبثةتفاعؿ بيف ىذه الأنظمة نتاج الشخصية ىي  كأف ،"الأعمى

 .الأنا الأعمى ك الأنا ذلؾ ساسي ينشأ عنو بعدأىك جزء  :الهو -0
 .الأنا الأعمى ك بالطاقة بما فييا الأنا الإنساف تغذمالمكركثة التي  الغرائز :جزء فطري  -0
الأنا مف الخركج لمكاقع العمميات العقمية المكبكتة التي منعيا  كمككف مف :جزء مكت ب  -2

 .مف الظيكر ()الشعكر
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   الألـ كالبعد عفكيعمؿ اليك كفؽ مبدأ المذة. 
   الكاقع كالأخلبؽك  ممنطؽل ىميةيعطي أكلا. 
  بشكؿ كمي كىك لا شعكرم. 
في  فيك بمثابة جياز الضبط كالتحكـكسيط بيف اليك كالعالـ الخارجي عامؿ يعمؿ الأنا ك :الأةا -7

 لكاقع.اك  مظركؼ الاجتماعيةل إشباع مطالب اليك كفقان 
   مبدأ الكاقعيعمؿ كفؽ ك. 
  كيمثؿ الأنا الإدراؾ كالحكمة كالتفكير كالملبءمة العقمية. 
   للئنساف ةالإرادي الأنشطةكيشرؼ الأنا عمى. 
  كتظير لمشعكر إذا  ،عممياتو تكجد قبؿ الشعكر كثير مف كلكف ،مركز الشعكرىك كيعتبر الأنا

 .ذلؾباقتضى التفكير 
   ذا  ،مف الأنا الأعمى كالعالـ الخارجيكيكازف الأنا بيف رغبات اليك كالمعارضة ذلؾ  لـ بنجحكا 

 .الحيؿ الدفاعيةكالحد منو باستخداـ  ،أصابو القمؽ كلجأ إلى تخفيفو
 الكالديفمف  الفرد كىك طفؿيتككف مما يتعممو ك  ،الضميربمثؿ الأنا الأعمى تي :الأةا الأعمى -1

 .أخلبقيةكقيـ كالمجتمع مف معايير  كالمدرسة
   أم أنو  –لا إلى المذة  نحك الكماؿ وجكيت ،كاقعي كغير لمغاية مثالييعتبر الأعمى  الأناك

 الأنا.ك  اليكمع  عارضتي
   أما إذا تغمب  ،يعيش الفرد حياة متزنةالأنا الأعمى كالكاقع ك  بيف اليكبالمكازنة الأنا  قاـإذا

 .الاضطرابات كجكد اليك أك الأنا الأعمى عمى الشخصية أدل ذلؾ إلى

   الجانب ذلؾ كيمكف كصؼ اليك بأنو  ،مستقمة عف بعضيا غيرأنظمة الشخصية إف
الأنا الأعمى بالجانب ك  ،الأنا بالجانب السيككلكجي لمشخصيةك  ،الإنساف البيكلكجي لمشخصية
 .الاجتماعي لمشخصية

 :الشعور واللاشعور وما قبل الشعور –ب 

 كىك الجزء السطحي لمشخصية .الخارجي ىك منطقة الكعي الكامؿ كالاتصاؿ بالعالـ :الشعور
 .البشرية

منع ت كقكتو لأف الكبت ،معظـ الشخصية كمف الصعب استدعاؤهفي  يككف اللبشعكر :اللاشعور
 .ظيكره



01

 

 ،سيؿ استدعاؤه إلى الشعكري كىنا ،كامف كما ليس في الشعكريشمؿ الشيء ال :ما قبل الشعور
 .كالأصدقاء مثؿ الذكريات كالمعارؼ

لتحقيؽ مطالب حياء التكترات المتأصمة في الأ خمؼكجكدىا ب نعتقدىي القكة التي  :الغرائز –ج 
 يدؼتك  .حياففي بعض الأ مكضكع الغريزة ىك الأداة التي تشبع التكترإف ، الجسـ كالحياة النفسية

 القضاء عمى ىذا التكتر. إلى

 :رئيسيتيفقد ركز فركيد عمى غريزتيف لك 

 الغريزة الجنسيةكالبقاء  غريزة الحياة() 
  (العدكاف كالمقاتمة)غريزة المكت. 

أف الإنساف يتحرؾ كفؽ مفيكمي المذة  قاؿك  ،الغريزة الجنسيةعمى  ظاىرفركيد بشكؿ  ركزقد ل
 .الفردتطكر الغريزة الجنسية خلبؿ نمك  حدد مراحؿكاف ك  .كتجنب الألـ

 ،العكامؿ الاجتماعية إلى دكافع غريزية أغمبفركيد  عزكي :الةواحي الاجتماعي  والثقافي  –د 
كالإبداع إلى إعلبء  ،كالحرب إلى غريزة المكت ،لمغريزة الجنسية فيرجع الاضطرابات العاطفية مثلبن 

 .(21ق، ص0424 ،زىراف)الغريزة الجنسية 
كلكنيـ حددكا ذلؾ نساف ميذه قد استفاضكا بكصؼ الإبأف العالـ فركيد كتلب :يرى الباحث

كلكف ذلؾ لـ يعطي الإنساف كافة حقكقو في تفسير   كالعدكاف كالمقاتمة الحياة كالبقاء بغريزتي 
شخصيتو ليذا كاف لمباحث رأم في استخداـ عدد مف النظريات المفسرة ، مستنيران بالنظرية 

 .الفركيدية

 :في الشخةي  Adlerةظري  أدلر  - ثاةياً 

كترؾ فركيد كككف آراء  ،ركيد في مدرسة التحميؿ النفسيعالـ النفس ف مذةأحد تلبىك أدلر  إف
 :كأىـ مبادئ نظريتو .خاصو بو كمجكعة مف المبادئ

مف الكائف الحي ب يزجمف القصكر العضكم الذم  المصطمحقد تطكر ىذا ل مبدأ القةور: -0
لى القصكر في الجنس الذم يؤدم إلى النزكع إلى ك  ،التعكيض القصكر إلى  إلى كأخيران  ،الرجكلةا 

 يجتيدكلديو قصكر  يخرج عمى ىذه الدنياف الكائف الحي أإلى أدلر  يعزيوالمفيكـ العاـ الذم  تككيف
 .في حياتو لتعكيضو
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عف ىذا  ترؾثـ  ،القكة في الجنسف أىذا المبدأ عمى أساس  يعتمددلر آكاف  مبدأ ال يطرة: -7
أصبح ىذا المفيكـ  كبالنياية ،ىذا المفيكـ إلى القكةكطكٌر  ،مف خلبؿ العدكاف هالرأم كأصبح يفسر 
 .الذاتكالتحكـ ب يعبر عف السيطرة

 بيذاك  ،الداخمية كالخارجية  كينشأ ىذا مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع البيئة مبدأ أ موب الحياة: -1
لمتشجيع أثر كبير في اعتبر أف ك  ،كمدل تأثره بو ،الشخصيتكقؼ عمى القصكر الذم يعانيو 

 ةسنالأسمكب الحياة في  يتشكؿ ،التحكـ بالذاتكتعكيضو كالكصكؿ إلى  ،القصكر مف التخمص
 .طريقة التعبير عنوب فإف التغير يككف الخامسة أك السادسة كيككف إلى حد ما ثابتان 

 عبارة عففالكائف الحي ليس  ،الفرد ليا السيادة عمى بناء شخصية كتككف :مبدأ الذات الخلاق  -4
أسمكب  خمؼكىي التي تككف  ،االكصكؿ إليي يحاكؿعكامؿ كراثية بؿ إف الذات الخلبقة ىي ما 

 .الحياة
أم أف الكائف الحي كما يتأثر  ،الغائية إف ىذا المبدأ يعبر عف مبدأ الأهداف الوهمي : -5

  .أسمكب حياتو تحدد حياتية خاصة بو بالماضي فإنو يجب أف يحدد أىداؼ
نمك  ظكاىرهكمف أىـ  ،مباشرة بعد الميؿ إلى القكةىذا المبدأ يأتي ك  الاجتماع:مبدأ الميل إلى  -6

متكاصؿ مع ل بحاجة سنكاتو الأكلى يككفأم أف الطفؿ منذ  ،الخمؽ كالمنطؽ كالتفكير كالجماليات
 .(290ـ، ص0920غنيـ، ) الآخريف كالتعبير عف ذاتو

 بالإنساف يكلد كلديو قصكر في جكانف دلر كاف قد ركز في نظريتو عمى أإ فبأ ويرى الباحث
الذات ك  متعددة يسعى لتعكيضيا مف خلبؿ عدة مبادئ مجتمعة معان كمبدأ القصكر كالسيطرة كالحياة

بو ف تتكفر كآلة لابدى مف أ الإنسافتعامؿ مع  نوالميؿ للبجتماع إلا أك  الكىمية كالأىداؼ الخلبقة
ثبات التفاعؿ النفسي إخرل بالشخصية كجكانب أ خريف ميملبن ىذا المبادئ حتى يتفاعؿ مع الآ

ف الفرد عاجزان كبيف إ ،يجاد نفسو كتقديرىاان الفرد بأنو يعاني مف قصكر في إمتيم ،كتقدير الذات
 عف تحقيؽ ذاتو.

 :الةظري  ال موكي  - اً لثثا

 كالاستجابة.ىذه النظرية بنظرية المثير  كسميت

 ،المكتسبةالتنظيمات أك الأساليب السمككية كافة  :الشخصية في إطار ىذه النظرية ىيكتعتبر 
 الناس. غيره مفعف  الشخص يتميز بياالتي  الثابتة نسبيان ك 

 المباشر بيف ىي الرابطالعادة أف باعتبار  ،في النظرية السمككية جدان  قيمة كبيرةلو العادة  إف مفيكـ
 .لو المثير كالاستجابة
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تككيف العادات كانحلبليا أك إحلبؿ  تعمؿ عمىتحديد الظركؼ التي عمى ىذه النظرية  ركزتقد لك 
 :كالعادة في رأم أصحاب ىذه النظرية ىي محميا. عادات

 مستمران  كليس تككينان  ان تككيف مؤقت. 
 كراثيةمتعممة كليست ك  عادات مكتسبةال. 

حسب المثير  يمكف أف يتعدؿ أك يتغير الفرد نستنتج أف بناء شخصية ما تـ طرحوكمف خلبؿ 
 .كالاستجابة

-21ق، ص ص0424 ،)زىراف الباعث أك الدافع في دفع السمكؾ الضكء عمىالنظرية  كسمطت
29). 

بأنو تابع لمبيئة التي تغيره  الإنسانيةلشخصية بأف النظرية السمككية تعاممت مع ا :يرى الباحث
كىذا ينفي الطبيعية البشرية التي تؤثر كتتأثر  كتؤثر في كؿ سمكؾ دكف أدنى تدخؿ مف الانساف

الفعالة  كىذا يتنافى مع الطبيعة البشرية ،نساف خامؿ طالما لا يكجد مثيرأف الإ بالبيئة المحيطة .
كطمس نو يمكف تعديؿ كتعزيز كغمر كلكف إضافة ىذه النظرية كانت ميمة مف خلبؿ أ ،نشطةكالأ

 .السمبي فميذه النظرية فضؿ جيد مف ىذا الجانب يجابي أكسمكؾ ما مف خلبؿ التعزيز الإ

  :المدر   ا ة اةي  -رابعاً 

تناكلت مكضكع الشخصية لمجانب  قرب النظريات التيمف أ الإنسانيةتعتبر النظرية 
مف طرحيا في ىذه الدراسة حتى يستأنس بيا الباحث ككنيا تتناكؿ  لذلؾ كاف لابدى ك  ،سلبميالإ
  .خرلالنظريات الأشخصية بشكؿ مغاير عف ال

  :عمى التالي كارؿ ركجرز صاغيا العالـنظرية الذات التي  تركز
نتيجة تفاعؿ  كتطكر كىي تنمك ،عف المجاؿ المدرؾ تنعزؿالتي  الإنسافىي كينكنة  :الذات

 .يكتسبيا مف ىذا التفاعؿمع مجتمعو كالخبرات التي  الشخص
لممدركات الشعكرية كالتصكرات كالتقييمات الخاصة  منظـك  متعمـ ىك تككيف معرفي :م هوم الذات

 .لذاتو نفسيان  تعريفان  الشخص بأنوكيعتبره  ،بالذات

 :ثلبثة مفاىيـ لمذاتكفي ىذه النظرية 
 .كيعييا عف نفسو ذات الفرد كما يتصكرىا :م هوم الذات المدرك – 0
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أف الآخريف يتصكركنيا  عف نفسو عمى الفرد ككنياالصكرة التي  :الم هوم الاجتماعي لمذات -7
 .في تفاعمو معيـ يعبر عنياك  ،عنو

 .دائمان  الفرد أف يككف عمييا يسعىكىي صكرة مثالية  :الم هوم المثالي لمذات – 1

كالأفراد المحيطيف بو فمف  ،ئتوالمستمر بينو كبيف بي التفاعؿتككف مفيكمان عند الفرد مف كالذات 
الذات كفكرتو عف  يتككف لدل الفرد مفيكـ ،كمف ثـ ثكابيـ كعقابيـ لو ،حكاميـ التقكيمية لأفعالوأ

ككيفية  ،كىي التي تحدد كيفية إدراؾ الفرد لبيئتو ،نفسو كعميو تتحدد شخصية الفرد كفكرتو عف ذاتو
ككؿ خبرة  .كمعظـ أساليب السمكؾ الإنساني التي تككف متسقة مع مفيكـ الفرد لذاتو ،التعامؿ معيا

 ،نكارىا أك تشكيييا بحيث يمكف تقبمياإتعتبر تيديدان لذاتو فيمجأ إلى  رد لا تتفؽ مع ذاتوجديدة لمف
أما إذا كاف  .كمتكافقة مع أفكاره عف ذاتو كاف متكافقان  ككمما كانت معمكمات كتجارب الفرد متلبئمة

ـ، 0992 ،نجاتيالنفسي ) كالاضطرابالفرد منكران ليذه الخبرات أك قاـ بتشكيييا فإنو يشعر بالقمؽ 
 .(044ص

 :للأ باب التالي  هي تةظيم خبرات ال رد المتغيرة و  وظي   م هوم الذات

 .خريفمع الآ التفاعلبت الاجتماعية -

 .لتحقيؽ الذات ةافع الداخميك الد -

 مفيكـ الذات أىـ مف الذات الحقيقية لمفرد يعتبر. 

  يجابي عنياالإمفيكـ ال كتحقيؽ ،لتحقيؽ ذاتو دائمان  يجتيدإف الفرد. 

  عناصر لا شعكرية قد لا عمى بينما تشتمؿ الذات نفسيا  ،مفيكـ شعكرمىك  مفيكـ الذاتإف
 .نفسو الفرد يدركيا

 :التطورات التي أدخمت عمى ةظري  الذاتبعض 

 :متعددة كالتالي أف الذات ليا مستكيات كقاؿ ،أدخؿ فيرنكف إضافة جديدة لمنظرية

 .كالغرباء لمعارفوالصكرة التي يعرضيا الفرد عف ذاتو  تمؾ ىي :الم توى الأعمى -0

 ،بسمككو الذات التي يشعر بيا الفرد كيعبر عنيا تمؾ ىي :الذات الشعوري  الخاة  -7
 .القريبيف منوكيكشفيا لأصدقائو 

 ،بيف الشعكر كاللبشعكر ما في الحد البيني يخفيياىي أسرار الفرد التي و :الذات الخاة  -1
 .في حياة الفرد لأنيا ميمة نظران  تختفيلكنيا لا ك  للبختفاءكتككف عرضة 
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شامؿ  تقييـمنيا الفرد عندما يككف في مكضع  يتأكدالذات التي  تمؾ ىي :الذات البةيرة -4
 .لشخصيتو

 ؽائالتي لا يمكف الكصكؿ إلييا إلا بطر تمؾ الذات كىي  :الذات العميق  أو المكبوت  -5
ص  ،ق0424 ،)زىراف لمكصكؿ إلييا الأخصائيكف النفسيكف بعمؿنفسية خاصة  ساليبكأ

 . (20، 21ص
بطريقة مغايرة بحث كضعت بأف النظرية الإنسانية قد تناكلت جكانب الشخصية  :يرى الباحث

ككؿ ما  ،كافة مستكياتو الفردية كالاجتماعيةالشامؿ ل التحميؿ المجير في نساف تحت شخصية الإ
ف يعتريو النقص فكاف كأ لابدى  كبما أنو عمؿي إنسانيه  ،جكانب شخصيتويكشؼ عف ك  يشعر بو الفرد

عطى النظرية ركنقان مما أ فيرنكف دخميا، كالتي أىناؾ بعض التعديلبت التي عززت مكانة النظرية
  .خريفردية لمفرد مف خلبؿ تفاعمو مع الآجيدان في تناكؿ النظرية لمجكانب الاجتماعية كالف

 :الشخةي في  ا  لام رؤي  2.1.13

برؤية  لنا مف تتكيج ىذه النظريات في الشخصية فلب بدى  إذا كنا قد تناكلنا نظريات الغرب
سلبمية كمحاكلة لكضع البصمة الخاصة بنا لمشخصية مف خلبؿ بعض المفاىيـ الإسلبمية إ

مْـاَ ]وَقَؼَدْ ف الكريـ الإنساف في مكاطف كثيرة في القرآ كمسمميف كلقد كرـ الله عز كجؿ  آدَمَ  بَـيِ فَرَّ

ؾْـاَهُمْ  ـاَهُمْ  وَاقْبَحْرِ  اقْزَِّ  فِِ  وَحَََ ْـ ؾْـاَهُمْ  اقطَّقِّبَاتِ  مِنَ  وَرَزَ َّنْ  فَثرٍِ  عَذَ  وَؿَضَّ  .[21: سراءالإ] تَػْضِقلً[ خَؾَؼْـاَ مِِ
  :تيسلبمية لمشخصية مف خلبؿ الآالإلذلؾ سكؼ نستعرض النظرة 

  الكريم:ا ة ان في القرآن 

( أف لفظ " بشر" قد كرد في القرآف الكريـ كاسـ ـ0912الدكتكرة عائشة عبد الرحمف ) تكردلقد أ
، بينما كرد لفظ " إنساف " في القرآف الكريـ في خمسة كستيف مكانان  (02)جنس في خمسة كثلبثيف 

 .مكانان ( 22)

كاىر البشرية فالأكؿ يعنى " ظ؛ ى لفظ "بشر " غير معنى " إنساف "كحسب بنت الشاطئ فإف معن
الدرجة التي تؤىمو لمخلبفة في الأرض  إلىارتقاء  كأعراضيا المادية " بينما يعنى المفظ الثاني "

بالرغـ المختص بالعمـ كالعقؿ كالبياف كالتمييز، لأف الإنساف ىك  ،مانةالأتبعات التكميؼ ك  كتحمؿ
يعطيو ا مكطاقتو، كم ةمف قك شعر بو كر بما يتعرض للببتلبء بالخير كالشر، كفتنة الغر ي نومف أ
مراتب كالسيادية في أعمى  في الدرجة العميا مف درجات التطكر بقدرهك  مكانتوبمف الشعكر  قدر

 الكائنات ".
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رف في القرآف الكريـ بالنبكة كالرسالة. كىؿ ىناؾ أعمى كأعظـ مسؤكلية تقا" بشر " قد كممة  أف لفظ 
ؽُمْ إقَِهٌ وَاحِدٌ ] :تعالى قكلوذلؾ كاضح في ك  مف النبكة كالرسالة؟ مََ إلََُِ مََ أَكَا بَؽٌَ مِثْؾُؽُمْ يُوحَى إلََِِّ أَكَّ لْ إكَِّ ُـ

هِ أَحَدًا كْ بعِِبَادَةِ رَبِّ ا وَلََ يُؽِْ هِ ؿَؾْقَعْؿَلْ عَؿَلً صَالًِْ  .[001 :الكيؼ] [ؿَؿَنْ فَانَ يَرْجُوا قؼَِاءَ رَبِّ

كما  ؛ فالإنساف الإنساف يتصؼ بالكاقعيةكتصكير  إف المتأمؿ في القرآف الكريـ يلبحظ أف كصؼ 
يحب الماؿ ك  كيؤمف كيكفر، كيأثـ كيندـ، ،ينسى، كيجحد كيشكرك  يتعمـ -كصؼ في القرآف الكريـ
مف الصفات  كىناؾ العديديسعد، كيضحى بالنفس كالنفيس، ك  يشقىك  كالبنيف، يجزع كيصبر،

بخمؽ الإنساف كتككينو كسمككو، كسعيو في الحياة الدنيا، كمصيره يكـ  التي ترتبطكالخصائص 
كصفت النفس بعدة صفات بحسب الأحكاؿ التي تككف عمييا: فقد تككف مطمئنة،  كىناالديف، 
 ىابيثة كغير كخ ،كخائبة ،بفتح الكاك() مكسكسوقد تككف لكامة، ك  زكية، سكية، أمارة بالسكء،ك  راضية،

الكاحدة، كالتي تتجمى في سمكؾ الإنساف  البشرية مف الصفات كالأحكاؿ التي تتصؼ بيا النفس
كما قد تستحكذ عميو  ،النفس المطمئنة فيككف كفؽ ما يبتغيو الله كيرتضيو الذم تسيطر عميو أحيانا

 ،كلكف النفس المكامة بالمرصاد .الرغباتك  النفس الأمارة بالسكء فيندفع في منحدر إشباع الشيكات
كالتكبة كالعمؿ الصالح،  بالاستغفاركذلؾ  ،إذ تدفعو ىذه الأخيرة لمرجكع إلى حالة النفس المطمئنة

بيا إلى درجات الإيماف  ليرتقي دائمة الإنساف في صراع مع النفس كمجاىدة ىي عاداتكىكذا 
 .درجات الشقاءإلى أسفؿ  لييكمكينيزـ  يرضخأك  ،العمياكقمـ الإحساف  ،المطمكبة

الصفات الإيجابية  تميز بذكر كاقعيان  ان صؼ في القرآف الكريـ كصفالإنساف كي  فإكيرل الباحث 
في ىذا الككف العظيـ. كلكف ىذا الكصؼ ليس  المخمكقات يعف باق هكالصفات السمبية التي تميز 

بؿ إف المتتبع ليذا الكصؼ في القرآف الكريـ يلبحظ مدل تعقد الطبيعة  تبسيطيان  نمطيان  كصفان 
كترقية مستكاه  صحيحان  ىذا الإنساف فيمان كلفيـ  ،المستبصرةالبشرية، كصعكبة إخضاعيا لمدراسة 

 .يحتاج لمزيدان مف الجيد كالبحث في مختمؼ المجالات الركحية كالعقمية كالمادية

كما  ،كالتزاماتو نحك ربو ،كالعقمية أبعاد الإنساف الجسمية كالكجدانية جميعقد كصؼ القرآف الكريـ لك 
 نفسو، كجماعتو، كمجتمعو، كنحك أمتو.كالتزامو نحك أشار إلى مجالات نشاطو، 

 :بصفات كمف تمؾ الصفات لطبيعة البشرية اكصؼ القرآف الكريـ  كلقد 

 .يـ كأديانيـ كثقافاتيـعاـ يشترؾ فيو كؿ البشر بغض النظر عف أمم-مستكل طبيعي -0

كيتفاكتكف فيما بينيـ بالإيماف  البعضعف بعضيـ  الناسفيو  يرتقيعممي -مستكل إيماني -2
 .الككفتعمير الله في  أكمركاتباع  ،كالعمؿ الصالح
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 نتقاءلا ليس ساسيان أ القرآف الكريـ مصدران ف أنو يمكف اعتبار إف ،ىذا التصكر كمف خلبؿ
 حسب المستكيات التالية: -الفيـ البشرمقائمة عمى ال تصكراتال

كىذا  ،الإنساف في ىذا الككف مكانةك  الككف ظكاىر تصكرات شاممة لتفسير -الم توى الأول -أ 
مف عالـ الشيادة إلى عالـ الشيكد، كمف عالـ  ينتقؿبحيث  تكامميةالتفاعمية العممية  في خضـ

 الشيكد إلى عالـ الشيادة.
الأرض، كسنف التاريخ  سطح عمى العيشتصكرات أقؿ شمكلية لتفسير  -الم توى الثاةي -ب 

 فييا. نشأتالمجتمعات كالأمـ كالحضارات التي  باختلبؼ ىذهكالأمـ كالمجتمعات 

 الإنساف يؤسسياتفسير النظـ التي تعمد عمى تصكرات متكسطة المدل  -الم توى الثالث -ج 
 حضارمالطار الإضمف  (كما إلى ذلؾ مف نظـنظاـ العمؿ  ،نظاـ الحكـ ،)نظاـ الأسرة:مثؿ

 .المحددديني النسؽ الكضمف 
كالشخصية،  ،لمشخص لتفسير السمكؾ الفردمتككف مكجكد تصكرات صغيرة  -الم توى الرابع -د

 جماعي.الجماعي أك غير الطار الإكسمكؾ الفرد مع الآخريف في 

الفطرية كتفاعؿ ىذه  -صفاتو البشرية يمكف أف نميز بيف دراسة الإنساف في  طار ىذاىذا الإكفي 
خلبقية الأخرل، كبيف الإنساف المؤمف بالله الذم يتصؼ بصفات الأبيئية العكامؿ الالصفات مع 

 المؤمفالإنساف  نقارف بيف سمكؾ كنستطيع أفالعقيدة الدينية.  مبادئ قائمة عمىالسمككية الك 
 بأنماط سمككية معينةتندمج  التصنيفات التيمف ىا الكافر، كغير  الإنسافالمنافؽ ك الإنساف ك 

 .للئنساف

 ف محاكلة فيـ "الطبيعة البشرية مف منظكر إسلبمي" يندرج في إطارإف كمف خلبؿ ما تـ عرضو
 فيـ ىذه المستكيات المشار إلييا أعلبه كبصفة أخص المستكل الرابع.

مجالات الحياة ي مختمؼ كالأبعاد ف ،الباحث المسمـ أف يفيـ ىذه المستكيات لذلؾ كجب عمى
 (.2صـ، 0992 ،عشكم) كالمياديف العممية

نو لعرض جيد ، كبنت الشاطئ بأميةسلبالإ لرؤيةبأف ما تناكلو عشكم في ا :ويرى الباحث
ننا كمسمميف نحتاج لمبحث أكالسنة المطيرة إلا  ساف مف خلبؿ الجانب الديني بالقرآفي تناكؿ الإنف

لمتحميؿ الكمي في تحميؿ كتحديد كبحث الشخصية لإخضاعيا  الإسلبميةأعمؽ كضع البصمة 
ف إ صان سلبمية لمبحاث المسمميف في مجاؿ الشخصية كخصك كالكيفي أكثر لتعزيز المكانة الإ

 .المسمـ كجد ليعمر ىذا الككف بعممو كعقمو كعبادتو الإنساف
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السمات المكجكدة أك العامة بيف مجمكعة كبيرة مف الأفراد في مجتمع كافة السمات العامة  تمثؿك 
بيف الأفراد عمى معيف كزمف معيف كقد تككف في مجتمعات كثيرة كذلؾ أك قد تصبح أكثر شيرة 

ىناؾ نماذج كثيرة عمى السمات المشتركة للؤفراد كالسيطرة كالخجؿ كالاتزاف  كجو العمكـ كلعؿ
بيا بصكرة  ف نميزى ا أمف الشخصية التي يمكنن كثر بركزان لعامة ىي الأد السمات اكتع الانفعالي.

 . فراد في بيئة متحضرة ماكصحيحة في أغمب الأ متزنة

 :م هوم ال مات  2.1.14

 ،ككاه أك أثٌرى بسمة أك كي ،كسىمىو يىسميوي كسما كسىمًة» :جاء معنى السمة في المنجد في المغة
كجمعيا سمات  ،كالسمة العلبمة ،جعؿ لنفسو سمة ييعرؼ بيا :اتٌسـ ،جعؿ لو علبمة ييعرؼ بيا

 (.911ـ، ص0912المنجد، )

نمالا نستطيع ملبحظة السمة بطريقة مباشرة  نحفتعد السمة ذك طبيعة مجردة، ك ك  ف يمك كا 
ف أ ف نعتبر فعلبن ملبحظتيا عف طريؽ المؤشرات كالأفعاؿ المجردة أك نفيـ عمى أساساىا فيمكف أ

مقياس، فتعتبر السمة  أكاختبار خلبؿ  أك مف ،مستنتجة مف الملبحظات الفعمية لمسمكؾالسمة 
إذ ىي ناتجة عف ما نلبحظو مف  ،طار مرجعي كمبدأ لتنظيـ بعض جكانب السمكؾ كالتنبؤ بوإ

نما مجرد مفيكـ يمكننا مف خلبلو ك  ،عمكمية السمكؾ البشرم، فالسمة ىنا ليست أبدان عمة السمكؾ ا 
  (.21، صـ0912 ،)عبد الخالؽ السمكؾكصؼ ذلؾ 

بصفة مكانية كصؼ الشخص معرفة إنو بعد إذا إسمية المفيكـ أك الصفة أك السمة يمكف ت
فنقكؿ أف  أسماءكنعطييا  ،ما كشيءنتيجة تكرارا سمككو عدة مرات متكررة فإننا نعد ىذه الصفة  ،ما

ك غير ذلؾ مف العدكانية أك الحذر أة بالنفس أك ىذا الشخص عنده سمة معينة ىي سمة الثق
 .(105، صـ2009 ،علبكم) السمات

فعاؿ كالاستجابات التي يجمعو ىي مجمكعة مف ردكد الأالسمة بأف  (Cattelكاتؿ ) ياكيعرف
د، كمعالجتيا بالطريقة نفسيا في كيمكف ليذه الاستجابات أف تككف تحت اسـ كاح ،نكع مف الكحدة

بينما يعرفيا البكرت بالنظاـ العصبي المركزم العاـ الذم يميز الفرد، كقات كالظركؼ، أغمب الأ
شكاؿ الأيعمؿ عمى إصدار كتكجيو عدد مف  يضان كأ ،ة متساكية كظيفيان حيث يجعؿ المثيرات المتعدد

 (. 29، صـ2112 ،)طافشالمتساكية مف السمكؾ التعبيرم كالتكيفي 
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كيعني ذلؾ بأف سمات  ،ك علبمة مميزةأنيا اسـ صفة أالسمة ب معرفان  أحمد راجح لقد قاؿ 
عؿ لشخص ما شخصية مميزة الشخصية ىي جممة الصفات الاجتماعية كالخمقية الانفعالية التي تج

  (.10ـ، ص0922 ،راجح) مجمكعة الدكافع المختمفة لديو إلىضافة عف غيره إ

 :أهمي  درا   ال مات  2.1.15

المجتمع قبؿ التعرؼ عمى السمات الشخصية التي ك نستطيع التعرؼ إلى شخصية الفرد أ لا
كمحاكلة  ،يجابية كالسمبيةتحكمو كضبطو لانفعالاتو الإ كمدل ،يتصؼ بيا الفرد كحالتو المزاجية

مية الكبيرة الكقكؼ عمى دراسة كالتعبيرم ليذا الشخص فكاف مف الأىالكشؼ عف السمكؾ التكيفي 
السمات ف ،لمعرفة مدل تقبؿ الفرد لنفسو كللآخريف الذيف يتعايش كيتعامؿ معيـ ،السمات الشخصية

 فراد كالمجتمعات.الشخصية نقطة الارتكاز الأساسية في حياة الأ

أم إذا استطعنا تحديد سمات الشخص فينا نككف قد ككنا صكرة ذىنية كفكرية كسمككية عف ىذا 
الذم لا يستطيع الفرد إلا أف يككف داخؿ ىذه الشخص بما يتناسب مع أدبيات مجتمعو كمعاشو 
 "الباحث" .المنظمة الخاصة بالتعايش مع المجتمع الذم يعيش

 :الشخةي   مات لت  ير عميماً  مدخلاً   2.1.16

ضو لمكاقؼ عديدة مختمفة يفترض منظكر السمات أفٌ السمكؾ الإنساني لمفرد ػ مف خلبؿ تعرٌ 
كبمعنى آخر فإفٌ السمكؾ إنٌما يشكٌؿ  .لذلؾ الفرد زاءىا ػ إنٌما يعكس السمات الشخصيةإكسمككو 
  .عف طريؽ العكامؿ الداخمية كالسمات، كليس عف طريؽ الضغكط كالمكاقؼ الخارجية عمكمان 

كتحديد  ،فإفٌ منظكر السمات يعتقد أف الطريقة المناسبة لدراسة الشخصية ،ليذا الافتراض كنتيجةن  
كليس بكاسطة  ،كيظيرىا بعد ذلؾ الأفراد ،دة التي يمتمكياالسمات المتعدٌ  معالميا ىي محاكلة قياس

  .الاستدلاؿ عف حاجاتيـ كمخاكفيـ اللٌبشعكرية
نسانية يمكف خر فإف الشخصية الإكبمعنى آ كبمعنى آخر فإفٌ الشخصية الإنسانية يمكف كصفيا 

 ،خلبؿ سمككوكصفيا مف خلبؿ كجكد العديد مف السمات المتنكعة التي يبنييا الفرد كتظير مف 
فقد لمعت أسماء كثيرة في العمؿ أك المناداة  ،كأفٌ ىذا الافتراض قائـ عند كؿٌ منظٌرم ىذا الاتجاه

مف غيرىا في ىذا  كجذبان  إلٌا أفٌ أسماء ثلبثة كانت أكثر لمعانان  ،بالتفسير السمات لمشخصية
 (Raymond Cattell)ك (جكردف البكرت )Gorden Allport) )ىؤلاء الثلبثة ىـ ،الميداف

 (.173د.ت، ص ،الفتلبكم).(ىانز آيزنؾك  ()Hans Eysenck ()رايمكند كاتؿ)
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بحيث أف مف أفضؿ منظرم السمات كاف ليؤلاء العمماء السابؽ ذكرىـ  :ويرى الباحث
ف السمكؾ الخاص بكؿ رد ليك كضعكا ركزكا عمى المعالـ الأساسية لمنظكر السمات كاعتبركا أ

 لتحديد السمات كمنظكرىا نحك فردان يعي سماتو جيدان. الدلالة الكاضحة

 :ال م  وعلاقتها ببعض الم اهيم 2.1.17

كتمؾ  ،ـ في دراسة السمات الشخصيةاىيـ متعددة تعتبر محكر ارتكاز مييرتبط مفيكـ السمات بمف
 :المفاىيـ تتمثؿ فيما يمي بحسب كجية نظر الباحث

  بحيث أف لكؿ شخص تككيناتو الشخصية حكؿ فكرة السمة :الم هوم الشخةي لم م، 
ع السمة التي ىي جكىر الشخصية م ان كيعتبر بأف شخصيتو ترتبط ارتباطان كثيقة متكائم

 .نسانيةالإ

 ات العقمية السمات الشخصية مف خلبؿ المدرك مىبحيث يرتبط ىذا المفيكـ ع :الم هوم العقمي
 ف نفسو كالمجتمع.دائية لمفرد عكالمعارؼ المينية كالأ

 بالرضا عف نفسو إذا ما  نسافكليذا المفيكـ الأثر الكاضح بحيث يشعر الإ :الم هوم الة  ي
كضبط النفس كالتطبيع الاجتماعي كالتحكـ  ،كاف يتمتع بسمات نفسية كالانضباط الانفعالي

 .بالقمؽ كالخكؼ كما شابو

 بالصحة كالعافية كالخمك مف الأمراض كىنا يرتكز عمى مستكل تمتع الشخص  :الم هوم البدةي
كليذا المفيكـ علبقة كطيدة  خريف لبدنوة كسرعة الحركة كالتنقؿ كتقبؿ الآكافة كشعكره بالرشاق

الدراسة  عينةك  بدراسة صكرة الجسـ كالبدانة التي سكؼ يتناكليا الباحث ضمف متغيرات الدراسة
 يربطو بكاقعو المجتمعي كالنفسي.ساسي في تككيف شخصية الفرد المفيكـ مككف أ ككف ىذا

 كبيذا يرتكز عمى تككيف الفرد مجمع مف العلبقات الاجتماعية الناجحة  :الم هوم الاجتماعي
ف لأ ،ء كالمجتمع بشكؿ عاـتجاه الجماعات التي يتعامؿ معيا كالأسرة كالأصدقاء كالزملب

 )الباحث(. ي تجعمو محكر اىتماـ لدل الآخريفسمتو الغالبة ىي الت

ارتباط السمات الشخصية بعدة مفاىيـ أخرل لو أىمية كبيرة في تككيف كتشكيؿ  إفكبيذا 
كلتككف  ،كتعديؿ بعض السمات لدل الأفراد أك المجتمعات في سبيؿ تيسر التعامؿ مع الآخريف

مدخلبن صالح لفيـ سمكؾ الأفراد كالمجتمعات كذلؾ لتحديد العلبقات الاجتماعية كما ينتج عنيا مف 
 مياتاسميمان يتفاعؿ مع دين ات التفاعؿ الاجتماعي الذم يعطي ركنقان اجتماعيان عممي

 )الباحث(..المجتمع
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 :طبيع  ال مات 2.1.18

 تشابو طبيعة مختمفة كميان كحتى لكزه عف غيره مف الناس بحيث تككف اليميما لكؿ منا 
كىذه الطبيعة مدخلبن  ،صة كسماتوتو الخااففيناؾ طبيعة خاصة مجردة تعطي الإنساف ص كالتكأـ
مف ىذا المنطمؽ كاف لابد ك  ،كمعرفة طبيعة السمات التي يرنكا الباحث لتكصؿ إلييا ،لدراسة ميمان 

  :لى طبيعة السمات مف كجية نظر العمماء كالتاليالتعرؼ إ
ف السمة مفيكـ لو طبيعة أب .(Stagner, 1974, P P.219-21)"ستانجر"  العالـ يرل

فعاؿ معينة ككذلؾ يمكف لنا ملبحظة مؤشرات كأ ،ملبحظة السمة بطريقة مباشرةكيمكف لنا  ،مجردة
فإننا  ،الاندفاعية كالتسمطية كىكذاك  قكلنا الاجتماعيةأتعمـ أك نبرر عمى أساسيا كنمخصيا في 

فإذا شاىدت  ،نستنتج السمة الملبحظة الفعمية لمسمكؾ أك مف خلبؿ الاجابة عف اختبار أك مقياس
ك سمة السيطرة اسبات عديدة فإنؾ تطمؽ عميو صفة أما مف الناس يترأس الأخريف في من ان شخص

 (.ـ0912 ،عبد الخالؽ).الأكثر شيكعان مف بيف السمات شخصيتو
كمف خلبؿ مف تـ استعراضو يرل الباحث أف طبيعة السمات ىي المدخؿ الأساس لفيـ 

برز لدل ىذا الفرد حتى يتسـ بيذه السمات التي سمكؾ الإنساني كخصكصان السمكؾ الأعمكمية ال
 .يتصؼ بيا بيف أقرانو أك الجماعة التي يتفاعؿ معيا اجتماعيان 

 : خةائص ال مات 2.1.19

 كثر الخصائص المميزة لمسمات كما تحدث عنيا جكردف ألبكرت ما يمي: مف أ 

نما يمكف التعرؼ إ لا -0 غيابيا كعند ك كجكدىا أ لىيمكف ملبحظة السمات بشكؿ مباشر كا 
 .كصؼ السمات فإنو يستكجب ملبحظة سمكؾ الفرد بشكؿ ملبحظات منتظمة

العمر فالسمات تختمؼ في سياؽ عممية النمك حيث تتغير  باختلبؼتتغير درجات السمات   -2
 .الشخصية بشكؿ عاـ

ف تتعمـ كتدعـ بالارتباط ، كالتي يمكف أكتتعدؿ السمات بالتعمـ حيث يكجد منيا المكتسب -0
 ي كالتقميد كالتكحد.الشرط

 .خرل سمبيةكيكجد سمات إيجابية كأ -4

  .جؿ التصنيؼمف الفرد كليست أسماء تكضع مف أ ان يحقيق تعتبر السمات جزءن  -2

 .تتميز السمات مف حيث مدل تطكرىا كنكعيا كتكامميا في شكؿ كمي ىك الشخصية -2

 نفترضى ف عف الأشخاص مما يجعمنا أ متفاكتةأغمب السمات مكجكدة بدكف درجات  -2
 .استمرارية كبقاء كؿ سمة منيا تبدأ مف درجة صفر كتندرج إلى الأعمى
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 .حيث يتنكع الأفراد فيما بينيـ في درجة كجكدىـ في ىذا التدرج عمى الاستمرارية  -1

يجابي تكجد بعض السمات المرتبطة بشكؿ إ تعتبر العلبقة بيف السمات علبقة تبادلية حيث -9
الي أك منخفض يمكف عند الفرد بشكؿ كاضح أك عفإف كجكد سمة  ،مع بعضيا البعض
كقد تتشابؾ بعض السمات  ،رد يحصؿ نفس الدرجة في سمة أخرلف الفالافتراض عمى أ

ا بدرجة منخفضة كترتبط بيا بشكؿ عكسي فإف درجة عالية في سمة معينة قد يخبرن ،بغيرىا
 (. 021ـ، ص0919 ،)منصكر في سمة أخرل

 :تةظيم ال مات 2.1.20

كاف ليا مف  بأف لكؿ مفيكـ بيذا الدراسة تكاتر فحتى السمات الشخصية لابدى  :يرى الباحث
فكار كالسمكؾ الداخمي كالخارجي للئنساف مما ينتج بحيث أف السمات تعبر عف تراكـ الأتنظيـ جيد 

ات يقنا ىذه السمفإذا أ خصية، كالتي ترتبط بالصكرة الإيجابية لمشخص أك السمبيةعنو تككيف لمش
ىي ردة فعمو تجاه  ،لى كافة جكانب الشخصية كسماتيا كالتكقع مامتراكب نستطيع التعرؼ إبتنظيـ 

 .ىذا الفرد شيء ما لأننا قد عرفنا تنظيـ سماتو كتدرجو مف خلبؿ السمة الغالبة عمى سمكؾ

 :ال مات المميزة لمشخةي  2.1.21

ية كلا أخرل فطرية شعكر ك  الشخصية ىي بيئة نفسية تتفاعؿ فييا عناصر مكتسبة تعد 
كمف أىـ  ،خريف مف حكلوكفي نظر الآ ،يرل نفسو كما ىك فعلبن  الإنسافشعكرية حيث تجعؿ 

 :السمات المميزة لمشخصية ما يمي
كىذه  ،ىك أف صاحبيا يعمـ كيشعر بياأكثر ما يميز الشخصية  :الشعور بوجود ال م  -0

 .نساني عف غيره مف الحيكاناتالإحدل مميزات الكائف إ

نساف عف مف ىـ حكلو مف خصية مف سمات متعددة يعرؼ بيا الإالش تتككف :التميز -2
 .الأشخاص

نما كا   ،لشخص عف غيره فقطلا تعد الشخصية مجرد سمة كاحدة غالبة تميز ذلؾ ا :التةظيم -0
فالأشخاص يختمفكف  ،دراكية انفعالية سمككيةنفسي يككف بطريقة معينة لعكامؿ إ ىي تنظيـ

 .كمع كجكد تشابو بينيـ في بعض السمات الشخصية ،عف بعضيـ البعض

فتتغير الشخصية بسماتيا  ،مة ىي الديمكمة النسبيةتنفرد الشخصية بسمة مي :الديموم  -4
 .فرادف مشيكرة كمعركفة بيف الأالبارزة المستمرة إلى فترة مف الزمف لتكك 
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ة كمكانتيا بينما كيتـ التعرؼ عف طريقيا عمى نكعية الشخصي : ال م  البارزة أو الرئي  -2
فيعتبر السمكؾ الملبحظ كالمشاىد ىك مف يكصؿ إلى معرفة  ،ىي السمكؾ بمختمؼ مستكياتو

 .(210-210ـ، ص ص0914 )الياشمي، الشخصية

 : مات الشخةي  الةاجح  2.1.22

كاف حرمي بالباحث ك  خريفبعض السمات التي تميزه عف الآ ةيالكؿ شخص ناجح في ىذه الح
 :السمات الخاصة بجزئية النجاح لمشخصية كحدد منيا الباحث التاليتسميط الضكء عمى ىذه 

يماف لإكتو ككتبو كرسمو كاليكـ الآخر كايماف بالله كملبئكىك الإ :جلو  با﵀ عز ا يمان -0
  .بالقضاء كالقدر خيره كشره

 ف يككف ناضجان ي كي يصؿ الفرد لمنجاح يجب أساسكيعتبر متطمب أ :الةضج الاة عالي -2
 .ليات التحكـ بالانفعالاتكلديو الدراية التامة في آ انفعاليان 

مة في حياة مى ىذه البسيطة ينطمؽ مف جزئية ميالنجاح ع لعؿ أعظـ أسرار :الثق  بالة س -0
 .الشخص ألا كىي الثقة بالنفس

ليو إلمكصكؿ لما يرنكا  فراد كالجماعاتيذا البند أىمية كبيرة في تنمية إرادة الأكل :ا رادةقوة  -4
 .بعد التخطيط الجيد الفرد

كي  ،ف يككف لديو خطة محكمة كمرنوأ أم شخص يعتبر نفسو ناجح لابدى  :التخطيط الجيد -5
 .يبدأ مسيرة النجاح

شياء التي يستطيع عمميا بدكف لدل الفرد الاستعداد لعمؿ الأف يككف أكتعني ىنا  :المبادرة  -6
 طمب مف أحد.

عمـ  غيرىـ بيذه السمة أف يككف الشخص ذاز الناجحكف عف كىنا ما يمي العمم والمعرف : -7
 .كمعرفة جيدة

الشخص الناجح تككف لديو مركنة عالية لمغاية لمتعامؿ مع المكاقؼ  :القدرة عمى التكيف  -8
  .كالظركؼ المحيطة بو

 ـ(2017)مكقع الجكدة الشخصية مف القرآف كالسنة، 

 بأف ىذه السمات تعدصية الناجحة مف خلبؿ ما تـ عرضو مف سمات لمشخ :ويرى الباحث
طكرات التي ة التغيرات كالتامع مراع ،الدعامة الأكلى لمفرد في تحقيؽ نجاحة كذاتو كي يصؿ ليدفو

 .فمناجحيخلبقو التي ىي بمثابة نيج الحياة لاة الشخص بما يتلبءـ مع مبادئو كأعمى سير حي تطرأ
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 :محددات ال مات 2.1.23

تحديد السمات التي تحتاج عمميات مف  يراساسيات دراسة السمات التعرؼ عمى معمف أ
التعقيد  بعيد عف الإنسانيةالبحث كالدراسة لاكتشافيا كتحديد ىذه السمات التي تترسخ في الشخصية 

  :كليذا كانت ىناؾ معاير لتحديد السمة كما يمي ،سانيكالتنظيـ في السمكؾ الإن

  معاير تحديد ال م: 

فقػط كلكنيػا تسػتنج  ،لا يمكػف ملبحظتيػا مباشػرة –الكسػيطة مثؿ كؿ المتغيػرات  –حيث إف السمات 
كلكػػػف "ألبػػػكرت" فػػػي مقػػػاؿ  .خطػػػاء فػػػي عمميػػػة اكتشػػػاؼ طبيعتيػػػاأفإننػػػا يجػػػب أف نتكقػػػع صػػػعكبات ك 

كما يكرده  –لتحديد السمة كىي  عدةمعاير  كضعحيث سمة الشخصية ؟" تحديدان  ىي ما " :بعنكاف
 :كما يمي .(220صـ، 0922سيد غنيـ )ال

 .(نيا عادات معقدة بمستكل عالي: )بمعنى إىناؾ أكثر مف كجكد اسمي لمسمة -0

 .(مجمكعة مف العادات ترتبط كتنظـ لتككف سمة) :تعتبر السمة أكثر عمكمية مف العادة -2

 .(كيعني ذلؾ أنيا تدافع عف كؿ سمكؾ)السمة دينامية  -0

العديػد كذلػؾ مػف خػلبؿ الاسػتجابات المتكػررة لمفػرد فػي :)يمكف تحديد السػمة عمميػان أك احصػائيان  -4
حصائية عمى نحك مػا نجػد فػي الدراسػات العامميػة عنػد " إيزنػؾ ة الإك في المعالجمف المكاقؼ أ

 .(ككاتؿ كغيرىما "

 .السمات مرتبطة بعضيا ببعض كليس مستقمو عف بعضيا -2

ك لا تتفػؽ فػيمكف أف تتفػؽ أ)تيػا: الدلالة الخمقية ذا إنما سمة الشخصية سيككلكجيان لا تككف ليا -2
 .(كالمفيكـ الاجتماعي المعركؼ في ىذه السمة

  :عمى عدـ كجكد تمؾ السمة عدـ الاتساؽ في بعض العادات كالأفعاؿ مع سمة ما ليس دليلبن  -2

 .(ىماؿالفرد مثلب في سمتي النظافة كالإ فيمكف اف تظير سمات متناقضة احيانان لدل)

ك عمػػػى ضػػػكء تكزيعيػػػا بالنسػػػبة ضػػػكء الشخصػػػية التػػػي تحتكييػػػا أعمػػػى تطغػػػى ا يمكػػػف لسػػػمة مػػػ -1
 ،عبػػػد الخػػػالؽ. )(ة أك مشػػػتركة كعامػػػةرديػػػحيػػػث اف السػػػمات أمػػػا ف)لممجمػػػكع العػػػاـ مػػػف النػػػاس 

 (.10ـ، ص0912
فعاؿ ت الجكانب الفكرية كالسمككية كالأنفة الذكر قد شممبأف معاير تحديد السمات آ :يرى الباحث

 لكف السمات مكزعو بيف الناس بشكؿ ،حيانان التناقض فيما بينياالسمات كأكالتقاليد كالترابط بيف 
سماتيـ المشتركة كالفريدة مف حيث  كتصنيؼ الأفراد كتكزيعيا كالتي مف خلبليا يمكننا تميز تكاممي
 .نساني مميزكطابع إ
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 :اضطرابات الشخةي  2.1.24

كذلؾ مف  ،مف شخصية الفرد تتعرض للبتزاف كالاضطراب يساسسمات الشخصية جزء أ
بحسب حجـ الاضطراب كنكعو  أفعالوكتككف ردكد  ،خلبؿ تعرض الفرد لضغكط نفسية كاجتماعية
ىـ الاضطرابات متكفر لديو مف كسائؿ التكيؼ كمف أكخبرتو السابقة مع ىذه الضغكط كما ىك 

 :التالية عمى الأنكاع  الفئات الفرعية عمى تشتمؿك  بسمة الشخصية
: كالذيف ينفعمكف بعمؽ كبسرعة نتيجة مكاقؼ عادية أك اة عالياً الشخةي  غير المتزة   -0

 .عميقة

صحاب السمكؾ العدكاني منيـ أ نماطان متعددة مفأكتضـ  :الشخةي  العدواةي  ال مبي  -2
أصحاب ك  كالنمط العدكاني غير الناضج ،السمبي المعتمد عمى غيره خاصة أمو كأبيو

)كىـ يشبيكف  :كعدـ المركنة ،الشخصية القيرية ممف يتسمكف بالجمكد في التصرفات
 .كلكف مف الممكف أف ينزلقكا إلى العصاب (،كلـ يككنكا عصابييف ،العصابييف القيرييف

 (.ـ0991 ،حنكرة)

بأف التقسيـ السابؽ لاضطراب سمات الشخصية مف خلبؿ عدـ الاتزاف  :ويرى الباحث
كيكضح مدل  ،نماط السمكؾ الصادر مف ىذه الشخصيةكالعدكانية السمبية ىذا ما يحدد أالانفعالي 

 اضطرابيا خلبؿ المكاقؼ كالتعاملبت مع الفرد.

 :ةظريات ال مات 2.1.25

 ،درجة تكفر السمة عندىـساس السمات عمى أساس تصنيؼ الأفراد عمى أتعرؼ نظرية 
 أساسنماط حيث يتـ تنظيـ الأفراد فييا عمى ارضة في بعض جكانبيا مع نظرية الأكبيذا تككف متع

لأننا نتحدث بيا في لغتنا  ،العامة لدل ف السمة معركفةحيث إ ،نماط السمككية المعينةالأ بعض
ثار، إلى غير ذلؾ مف ثر  ،أك شجاع ،ىذا الشخص كريـ الدارجة لكصؼ شخصيات الناس مثلبن 

نيا قدرات كاستعدادات داخمية السمات في نظرية السمات العامة أ كيمكف تعريؼ ،السمات العامة
ات النكعية تعتبر السمة ىي الخارجية أما في نظرية السم كالعكامؿمستقمة لا تتأثر بالظركؼ  ةعام

، حيث يرل داخميان  دادان ك كصؼ لسمكؾ الفرد السطحي الظاىر في مكقؼ معيف كليس استععادة أ
بمعنى أف كؿ شخص لو ) :نسانية تتككف مف عدة سماتأصحاب ىذه النظرية أف الشخصية الإ

 ،عدة سمات( كتعتمد السمات في تككينيا عمى عكامؿ كراثية كجسمية متعمقة بالجياز العصبي
 )الباحث(..ؿ خاصة لمتعمـ كالاكتساب كالبيئةكالفرد مثمما تتكقؼ عمى عكام
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أنو كنظران لما يكجو لنظرية الأنماط مف انتقادات فإف  .(022ـ، ص2110) كيقكؿ عيسكم
ذلؾ  كيعني ،صية يككف بدراسة جميع سماتياالحكـ عمى الشخ ليـالعمماء الذيف مف  مجمكعةن ىناؾ 

شخصية  بيا عمى رؼ يتـ التعالتي سمات المف  ةعف مجمكعىي ف الشخصية في نظرىـ عبارة أ
 ،ىاسمات الشخصية كأبعاد تعمؿ عمى قياسطبؽ عدد كبير مف الاختبارات التي مكف تكي، فرد ما 

فمف المؤكد أف شخص ما يسمؾ سمككان متشابيان في  ،شخصيةلم ثابتوىذه النظرية عمى فكرة  ترتكزك 
فراد كاختلبفيـ فيما يممككف مف ف تعتمد ىذه النظرية عمى تعدد الأالمكاقؼ المتشابية كيمكف أ

 كلكف البعض يختمؼ في درجة الغضب ،مميزة فالكاحد يغضب في مكاقؼ تجعمو يغصبسمات 
 (.42ـ، ص2111 ،عكض الله) عف غضبو عف الآخر كفي درجة تعبيره

 :ةظري  ال مات 2.1.26

  :جوردون البورتةظري  ال مات  -أولاً 

 :نياية بلب منازع كعرؼ السمة بأيعتبر جكردكف البكرت عميد سيككلكجية سمات الشخص
متساكية يسعى إلى جعؿ المثيرات المتعددة  – الفرد يخص –عصبي مركزم عاـ  أك نظاـتككيف )

كتشكيمو  ،مف السمكؾ التكيفي كالتعبيرم( فكاف لسمة استعداد عاـ تطبيع سمكؾ الفرد بطابع خاص
كشرح كضيح لتكتحدد نكعو ككيفيتو كالفكرة البارزة التي تتضمنيا نظرية السمات عمكمان ىي محاكلة 

كىذه الاستعدادات  ،افتراض كجكد استعدادات كقدرات معينة عف الفرد السمكؾ الظاىرم عف طرائقو
إلى جانب ذلؾ يرل  ،كذلؾ عف بمكرة كثبات السمكؾ الظاىر الذم نلبحظو عمى الفرد ةالمسؤكلىي 

و كاحدة ج ىرمي تسكده إما سمالبكركت أف السمات تنتظـ فيما بينيا بحيث يمكف ترتيبيا في مدر 
 (.22ـ، ص0912 ،ة أك عدة سمات مركزية كيمي ذلؾ مجمكعة مف السمات الثانكية )مرسيرئيس
 ةظري  ال مات عةد كاتل:  -ثاةياً 

خريف ىي المفتاح طمحات التي يستخدميا الناس لكصؼ أنفسيـ أك الآف المصيرل كاتؿ أ
ك السمات الأساسية أكيؼ يمكف تحديد كلكف المشكمة تكمف في  ،الأساسي لتككيف الشخصية

 .(099ـ، ص0992 لكفتس،)الأكلية ضمف الصفات التصكيرية لمشخصية 
 ،عممية معممة في تعريؼ الشخصيةكيرل كاتؿ في تعريفو لمشخصية أف عممية التنبؤ ككما 

كحتى نستطيع أف  ،فالشخصية التي تؤيد كتترؾ مجالان لمتنبؤ بما سيفعمو الشخص في مكقؼ ما
ف نعرؼ كيؼ صحيح كسميـ عف السمكؾ يجب عمينا أة عمى التنبؤ كالتكقع بشكؿ تصبح لدينا القدر 

بعاد بدكره عمى استخداـ ىذه الأكيتكقؼ اكتشاؼ كقياس  ،نصؼ كقيس السمات المختمفة لمشخصية
)  لذا يعتمد في ىذا الشأف عمى التحميؿ العاممي.  ،الرياضيات )ممكة العمكـ
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كيمي ذلؾ تحديد درجات  ،العاـ بأف للؤفراد سمات كفي ذلؾ يؤكد أننا نضع فقط الإحساس
ة لمميتميف بسيككلكجية الشخصية إذف كتتحدد الميمة الرئيس ،ف السماتعمى سمسمة معينة م

كؿ سمة في تككيف باكتشاؼ السمات التي يمتمكيا الفرد، كالأىـ مف ذلؾ ىك معرفة شدة قكة 
 (.020ـ، ص0919 . )منصكر،شخصية ىذا الفرد
نفة الذكر تبنى الباحث نظرية كاتؿ لمسمات ككنيا الاطلبع عمى النظريات آ كمف خلبؿ

 ،مة التي عرضت عف السماتات الشخصية مف خلبؿ النظريات الميالكصؼ الدقيؽ لمسم تعطي
نسانية كمكانة تدلؿ عمى الشخصية الإ التي عطى القصد في اكتشاؼ السماتىك كصفان مجديان أك 

السمات المميزة لو ككيؼ يمكف لنا تحديد ىكية الشخص كسمككو مف خلبؿ فيـ  ،الفرد بيف جماعتو
 لى شخصية الفرد. ككصؼ كدلالة ميمة لمتعرؼ إ
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 ةورة الج م: المبحث الثاةي 2.2
يدان في العديد مف الدراسات التي تناكلت النفس البشرية كتحد ان ساستمثؿ صكرة الجسـ مككنان أ

نيا تمثؿ شتى المدركات الخارجية كالداخمية لمفرد بحيث إفي مكضكع صكرة الجسـ لدل الإنساف 
عف نفسو كلصكرة  كمعرفيان  عف نفسو كعف الجماعة فيك تصكر الشخص عف نفسو كجدانيان كعقميان 

يجاب لإك ابالسمب أأكاف لتصكر ذاتو كتككيف الفكرة سكآءن  بعاد ينطمؽ الفرد مف خلبلياالجسـ عدة أ
 "الباحث " .عف صكرتو الجسمية

  :أهمي  درا   ةورة الج م 2.2.1

 لغً :  الجُُ مُ تعريف 

يـ  ك   .كيؿ  ما لو طكؿ كعىرٍضه كعيمٍؽ الجًسٍ
يـ  ك   .كالحيكاف كالنباتمف الًإنساف  كؿ شيء كيؿٌ شخص ييدرىؾي  الجًسٍ
 .كييقابؿ الركح ،كؿ جكىر مادمٌ يشٍغؿ حيِّزان كيتمي ز بالثِّقىؿ كالامتدادىك  :عند الفلبسًفىةـ الجًسٍ  ك
 :منو كالجمع ،كالعرض ،الط كؿك  العيمؽ :بأىن و جكىر قابؿ للؤىبٍعىاد الث لبثة :قد عرٌفو الجرجانيلك 

سيكهـ    .أىجٍسىاهـ ك  جي

يـ الط افًيىةي  :زياءيفي عمـ الفك   ،المعجـ الكسيط) .حيزان  الأىجٍسىاـ التي إًذا تركت كؿ ىي :الأىجٍسىا
 .(ـ1972

 تعريف الةورة لغً : 

كرىةي  ،: الص    .المجسٌـ كالتمثاؿي  الش كٍؿي

بَكَ[: العزيز التنزيؿ كفي اكَ ؿَعَدَقكََ فِِ أَيِّ صُورَةٍ ما شَاءَ رَفَّ   .[1-2]الانفطار:  ]اقَّذِي خَؾَؼَكَ ؿسَوَّ

كرىةي  ك  .صفتييىا: الشيء أىك المسأىلة كصكرةي    .الن كع الص 

  .المجر دة ماىيتو: الشيءً  كصكرة .صكر ثلبث عمى الأىمر ىذا: يقاؿ

كرىةي  ك كرىةي  الحكـ صكرة أىك كالذىف العقؿ في خياليوي  الص   .(المرافعات قانكف في) التنفيذيةالص 

 (ـ0922 ،المعجـ الكسيط)
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 تعريف ةورة الج م اةطلاحاً:   2.2.2

العقمي الذم عند الصكرة أك التصكر تمؾ  أف صكرة الجسـ ىي "ب( ـ0911يرل كماؿ دسكقي )
 كتستمد مف ،أم كقت مف الزمففي الراحة  أك عف جسمو الخاص أثناء الحركة الإنساف

 وخبراتي، ك الخارج العالـ خريفالآ كالتفاعؿ معكتغيرات الييئة  للئنساف الإحساسات الباطنة
 (.ـ0911 ،)عبد النبي"  الانفعالية كالخيالات
أف صكرة الجسـ تشير لممظير الخارجي لمجسـ ب.(.012Thompson, 1990, Pيرل "طكمسكف")

 ،المضمكف الإدراكي :إذ يرتكز ذلؾ عمى ،مف حيث تقيـ الشخص لكؿ ما يتعمؽ بمظيره الجسمي
كىك ييتـ بجانبي الرضا عف  ،كالمضمكف الذاتي أك الشخصي ،كىك دقة إدراؾ حجـ الجسـ ككزنو

بعدـ  لسمككي كىك يركز عمى تجنب المكاقؼ التي تؤدم لمشعكركالمضمكف ا ،الجسـ كالاىتماـ بو
 .(ـ2101 ،عمي)الارتياح تجاه مظير الجسـ 

سيـ في كتي  ،الشخصصكر ذىنية يككنيا الفرد كتتسـ في تككينيا خبرات  أكىي تصكر عقمي 
ما مف خلبؿ ما يتعرض لو مف احداث كمكاقؼ كبناء عمى  التي يتمقيا الشخصخبرات التككينيا 

 .(01ـ، ص0992 )كفاني كالنياؿ، لتعديؿاك  لمتطكيرفإف صكرة الجسـ قابمة  تقدـ

في  الجسـ المكجكدةكزف بشكؿ ك ف صكرة الجسـ ىي "الاىتماـ ( بأ099ـ، ص0999ك عرفيا فايد )
الرضا ك  التقبؿكعدـ  ،لمحياة كسمة مميزةكتتمثؿ في الاىتمامات بالنحافة  ،نساف الحياتيةالإ خبرات
 مقابؿ الجاذبية الجسمية الغذاء تناكؿ في كالإفراط ،الكزف ديادز اكالقمؽ مف  الجسـصكرة عف 
 ."كالجماؿ  بيف شخصية عف النحافة إشاراتكانقاص الكزف مقابؿ  ،لمنحافة

 أكاف عف جسمو سكاءن  الشخص يركبيا ذىنيةك  عقمية ( بأنو صكرة014ـ، ص2112كتعرفو شقير )
 استخداـعمى  كقدرة ىذا الشخص ،لداخمية كأعضائو المختمفةفي مككناتو ا الخارجي أـ في شكمو
ثبات كفاءتوىذه الأ مكجبة أك سالبة عف قد تككف اتجاىات المشاعر  قد يصاحب ىذهك  ،عضاء كا 

 .لمجسـ المككنة تمؾ الصكر الذىنية

 ،كالجماؿ ،كالشكؿ ،الحجـكبر خاصة  ،نحك جسمو مكقؼ الفردك  عمكمان صكرة الجسـ ىي اتجاه
 .ةصفاتيـ الجسميكخبراتيـ الانفعالية فيما يتضمف  شخاصالأأيضان إلى تقييمات  كتعزك

(Angie, 2004, P.3) 
 .ة التي نككنيا عف جسمنا في عقمناكما تعرؼ صكرة الجسـ بأنيا الصكر 
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 :ةورة الج مأشكال   2.2.3

نحك  ىعم وجسمشكؿ  يعيصكرة جسـ مكجبة عندما ب الشخص يتمتع: الموجب ةورة الج م  -0
المختمفة لمجسـ كما ىي في الحقيقة،  الأخرل الأجزاء يرلكعندما  ،ككاقعي كحقيقي جمي كاضح

الييئة  مـ بأفكعندما يع ،أشكاؿك  أحجاـفي عدة  تظيرأف الأجساـ ب كيعمـجسمو الفرد كعندما يتقبؿ 
 منكطةكإنساف، كصكرة الجسـ المكجبة  الشخصالقميؿ عف الشخصية كعف قيمة ب قدرالجسمية ت
 . الثقة بالنفستعزز ك  المرتفع الفرد لذاتوبتقدير 
 خلبؼحرؼ، نمنحك  ىعم وجسم حجـك  شكؿصكرة جسـ سالبة عندما يدرؾ الشخص  ليككف لد

جسمو، كعندما إدراكو لتجاه  الخجؿك  كالخزم القمؽالفرد بيشعر  ىاكعند ،الحقيقي ما ىك في الكاقع
كصكرة  ،الاحتراـ أك عدـ الاحتراـ صفة حجـ الجسـ يترتب عمييماك  شكؿبأف  الشخص يشعر

 الاكتئاب كاضطرابات الطعاـ.ك  المنخفض ولذات الفرد بتقدير الجسـ السالبة ترتبط
)Sandoval, E. 2008  ( . 

عف نفسو  ك السمبي الذم يتخذه الفردأف صكرة الجسـ تتأثر بالمككف الإيجابي أ :ويرى الباحث
حة النفسية كيحافظ عمى ايجابية يككف متفائؿ منطمؽ لمحياة كيشعر بالر بحيث إذا ككف الصكرة الإ

ما إذا كاف العكس يدخؿ أ ،خريفتو كللآاكالخارج كيككف متقبلبن لذ جماؿ صكرة جسمو مف الداخؿ
لذلؾ كمما كانت  ،خريف كيميؿ إلى العزلة كالاكتئابمف النقـ عمى نفسو كعمى نصائح الآفي مرحمة 

 .يتمتع الفرد بصحة نفسية كجسمية أفضؿ إيجابيةصكرة الجسـ 

 اضطراب ةورة الج م:  2.2.4
النفسي كلكف اضطراب صكرة الجسـ يأخذ  ـالبدني أ أكاف كؿ إنساف معرض للبضطراب سكآءن 

ثرت عمى الكظائؼ الجسمية أـ ىي سمة تحدد الشخص فإذا اختمت منحى أخر لاف صكرة الجس
استعراض اضطراب صكرة كىذا ما سيتـ سرده خلبؿ  ،كالمعرفي كالإدراكيالأخرل كالجانب النفسي 

  .الجسـ
عدـ نسبة التي يككف فييا  ،الاضطرابات النفسية جزاءأمف  جزءن اضطراب صكرة الجسـ  يعتبر

تـ لقد  كىذا الاضطراب الجسمي ،المحددة ةالرئيس الصفةىك  الجسـ كشكؿ الرضا عف المظير
-DSM للبضطرابات النفسية الحديثالدليؿ التشخيصي كالإحصائي الثالث  ضمف إدراجو حديثان 

III-R)،) محكان يقضي بأف  مف ضمف المحكاتمدليؿ التشخيصي كالإحصائي الرابع كىنا أضيؼ ل
في احد الكظائؼ   كظيفيان يسبب خملبن  حتىأف يككف حادان أك شديدان بما يكفي  لابدى  الشخصانشغاؿ 

 (.01-9ـ، ص ص2112)دسكقي،  الجسمية كالعقمية
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 الإدراكيك  المعرفيشكؿ للبضطراب  عمى أنو( ـ0992) Thompsonثكمبسكف العالـ كيشير 
 (Reas, 2002, P.4حجـ الجسـ.)عمى محكر  الاىتماماتبكمية كالانفعالي الذم يرتبط  كالسمككي
 عدـ الرضاعمى  تترتبكخصكصان الاضطرابات التي  ،الإناثاضطرابات صكرة الجسـ بيف  كتزداد
في  .((Cash, T & Henry, P. 1990 مف كاش كىنرم كؿه  أكضحقد مف ،صكرة الجسـكتقبؿ 

كلدييف  ،بكتمة اكزانيفالنساء في أمريكا مشغكلات  % مف21أف بحصائية القكمية الأمريكية الإ
 .شكميف العاـعف  سالبةتقييمات 

كلقد  .الفتياتيبدأ في مرحمة مبكرة جدان مف حياة أنو أف اضطراب صكرة الجسـ  كيضاؼ ليذا
سنكات  6-7في عمر  الفتياتمف  %42. في دراستو أف (Collins, M. 1991)أكضح ككلنز 

 .كيرغبف في أجساـ نحيفة مرغكبة الشكؿ ،في ىذا العمر عما ىف عميو تختمؼيفضمف أشكاؿ جسـ 
مف الفتيات  49%أف  بينت فقد (Thompson, J.et al, 1997).أما نتائج دراسة سمبثكف كآخركف

 جسميفينبغي أف يككف أكثر نحافة مف ك  ،لأجساميـ المفضؿعامان يريف أف الشكؿ 10-12 مف
 .الآني
أف حكالي  (Drewnowski, A.& Yee, D, 1987).كيي ،مف درينك فسكسي كجد كؿن  كلقد
 (.ـ2101 ،عمي) كزنيففي خفض  الجامعي الأكؿ يرغبف العاـ% مف الفتيات في 85

  :أنكاع السمكؾ لدل المصابيف باضطًراب صكرة الجًسـبعض 
يات عمى مستك اليكمي ة،  الفرد حياة عمى سير كشكؿيؤثِّرى اضطًرابي صكرة الجًسـ تأثيران كبيران  قد

 :الآتيكالعلبقات الشخصية؛ فقد يمجأ الشخصي إلى  كالنفسية العمؿ كالحياة الاجتماعي ةك متعددة

 مع الآخريف الجسـ مقارنة مستمر ة لمظير. 
 ىـ المرآةي بالكقكؼ  مف الكقت ان كثير  ىدارإ أكقاته يتجن ب فييا النظر ذات الكقت تضيع في  ،أما

 .نيائيان  ةفي المرآ

 خفاء ما يعتقد أن و ك  العمؿمف الكقت في  ان كثير ىدار إ  .عيبما 

 (الكجو منطقة )لاسي ما الفرد جسـالانزعاج مف منطقة معي نة في ك  الخجؿ. 

 المناسبات الاجتماعي ةالمشاركة في  كجكد الآخريف، كتجن ب مف كالتكتر بالقمؽ الدائـ الشعكر. 

  نظرة أف  الآخريف سينظركف إليو ب خطأن  لأن و يعتقد ،الأخريف مساعدةتكت ـ كترد د في طمب
 .كمريض أك ميصاب بالكسكاس الذاتيخاصة 

  عف  الراضيغير الفرد  ؛ فمثلبن، قد يسعىبتكفره عتقد الطبِّية لتصحيح عىيبو ي اتالمعالجعمؿ
 .يعاني منو ذمالنفسي  ال الضغطتخفِّؼ مف  لعمياجراحة تجمي مية  إلى شكمو

 قاسو  نظاـ الغذائيكالتركيز كثيران عمى  ةالبدني ةطنشالأفي  فراطالإ. 

 .(ـ2102، مكسكعة الممؾ عبد الله بف عبد العزيز العربية لممحتكل الصحي)
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بأف اضطراب صكرة الجسـ منتشر بشكؿ كبير بيف  :يرى الباحثمف خلبؿ ما تـ ذكره 
بعض المجتمعات التي تيتـ بجماؿ المظير الخارجي لمجسـ كبات أيضان ناقكسان يدؽ أبكاب الخطكرة 

تخفيض الكزف خكفان ك  في مجتمعنا الغزم بحيث تنياؿ السيدات كبعض الرجاؿ عمى مراكز الرشاقة
رة جسمو قد يؤدم بو إلى اضطرابات نفسية مزمنة مف اضطراب صكرة الجسـ كعدـ تقبؿ الفرد لصك 

لذلؾ كجب عمى الأفراد أف لا يستسممكا لاضطراب صكرة الجسـ  ،لا يستطيع التكيؼ كالتعامؿ معيا
 .فاظ عمى صكرة سميمة مقبكلة لمجسـبؿ ابتداع الكسائؿ الصحية السميمة لمح

 الثقاف  وةورة الج م:  2.2.5

شراؽ لكؿ الإ ةكانت الثقافة كلازالت ىي نافذزمنية ما ك لكؿ مجتمع مدلكلاتو الخاصة في فترة 
جياؿ ككاف لصكرة الجسـ في عبر الأ ات كالتقاليد كالمكركثاتالشعكب بحيث تعمؿ عمى نقؿ العاد

جساميـ كقكة كاف يتصؼ المقاتميف تحت راية الإسلبـ بضخامة أ الثقافة ركنان خاصان بحيث
الضخـ بأنو شجاع مف خلبؿ صكرة جسمو بغض النظر عف حقيقة  كيقاؿ عف الرجؿ ،شخصيتيـ

كالنحافة  م فكرة الحفاظ عمى الكسامةصبحت الثقافة تغذكمع ىذا تغير الفكر الآف كأ ،اعةالشج
 ()الباحث .لكلب مف الرجؿ كالمرأة

جماعة منظمة أك  داخؿ الأفرادسمكب تفاعؿ حدد أىي مجمكعة منسقة مف المعمكمات تالثقافة 
طار يستخدـ المفظ حقيقة بحث يككف الإ كبيذا المعنىالثقافية ك  الاجتماعية البيئةمع مجتمع معيف 

 التفاعؿ داخؿ الجماعة.ك  ير الثقافيةايالمرجعي ىك مجمكعة القكاعد كالتنظيمات كالمع

ككمما كانت صكرة  ،حكؿ جسموخاصة بو  مف تصكرات الشخص يشكموالثقافة في ما يـ كتيس
التاـ  بالرضا الشخصشعر تجاذبية الجسمية تحدده الثقافة حكؿ  مع مالجسمو متطابقة  الشخص

معينة مف  بطكؿ القامة ككبر حجـ أجزاءتتغنى بعض الثقافات التي ف. المدركة عف ذاتو الجسمية
دلالة  تعتبر افات أخرلكفي ثق ،نيا علبمة مف علبمات القكة كالييبةالجسـ لدل الرجاؿ كالإناث إذ إ

مستكل عاؿو بينما تشير في ثقافات ثالثة إلى  ،يكف ليا الاحتراـلا ك المجتمع  يتقبمياعمى مظاىر لا 
ط لدل ف معظـ الثقافات تحبذ زيادة الكزف كالحجـ عف المتكس، كلكف يبدك أالصحة الجسميةمف 

عف دراسة  رده "بيرنز"أكد ذلؾ ما أك كقد  .ف يقؿ الكزف عف المتكسطأالإناث   تفضؿبينما  ،الذككر
نكا أكثر شعكران بالرضا إذ تبيف أف الذككر كا .(Jaurard & Secord, 1979)"جكرارد، سيككر" 

في حيف شعرت الإناث بالرضا عندما  ،جساميـ عندما اتسمت بكبر حجـ أجزاء الجسـعف صكرة أ
 ,Burnsالسائد في ىذه الثقافة )الجسـ  كذلؾ كما يتفؽ كمثاؿ ،متناسقة كانت أجساميف نحيفة 

 (.29-21ـ، ص0992النياؿ ككفافي، )(. 1979
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الجسـ كثقافة متكاجدة في ىذه  صبح ميتمان بصكرةبأف المجتمع الفمسطيني أ :ويرى الباحث
صابة جسـ المتلبزـ مع البدانة بخطر الإف ارتبط شكؿ كصكرة الالأحياف، كخصكصان بعد أ
 ،ة كالتخسيسك الجسمية كانتشار مراكز البرامج الغذائية كالحميالنفسية أبالأمراض المزمنة سكءان 

كثر كأ ،لأخطار التي قد تصيب البدناءصبحت المجتمع الفمسطيني عمى دراية كاعية بيكؿ ابحيث أ
كذلؾ يعكد لأسباب متعددة كمنيا الانفتاح عمى العالـ عبر كسائؿ  ،عمى شكؿ كصكرة الجسـ حفاظان 

اعي كالفضائيات كالاىتماـ بجماؿ الجسـ كالشكؿ الخارجي الذم يكحي بالرضا التكاصؿ الاجتم
 .كالراحة النفسية لدل الفمسطينييف

 الاختلافات بين الجة ين في ةورة الج م:  2.2.6

مف ضمف  الفكرة التي يككنيا النساء عف أنفسيف حكؿ صكرة جسـ مقبكلة نفسيان كاجتماعياي  تيعد
لمكصكؿ لجسـ ممشكؽ جذاب ميما يككف التكميؼ  المؤرقات الخاصة بالنساء ككنيا تسعى دائمان 

حيانان يتباىكف بعكس الرجاؿ أ ،صبكا إليو النساءلأف صكرة الجسـ لدييف أىـ ما ت ،الاقتصادم
بحاث عديدة حكؿ نيـ ييتـ بيذا الجانب لذلؾ برزت أبصكرة أجساميـ كيفما كانت إلا القميؿ م

 )الباحث( .الجنسيف في صكرة الجسـكلب الفرؽ بيف 

 بدأتثـ كمف  الإناث، فئةركز عمى تالبحث في صكرة الجسـ مجالات ك  منذ العديد مف السنكات
قد لك  ،كذلؾالرجاؿ  عمى فئة أيضان النتائج الحديثة أف صكرة الجسـ تؤثر العديد مف  الأبحاث كأثبتت
كعدـ  عدـ التقبؿختلبفات بيف الرجاؿ كالنساء في طبيعة لااالعديد مف النتائج أف ىناؾ  أكضحت تمؾ

أنو لا تكجد فركؽ في صكرة الجسـ بيف ب أثبتتالدراسات  فجزء مف تمؾالرضا عف صكرة الجسـ، 
عف مدركة جيدان  أف الرجاؿ لدييـ صكرة جسـ صحيحة كجدتدراسات أخرل  كلكف الرجاؿ كالنساء،

رضا عف الالنساء اللبتي لدييف عدـ  معظـالجنسيف أف  كلب مف الكحيد الذم كجد بيف الفرؽ ،الإناث
 رضا عف صكرة الجسـ كانكاالعدـ  يعانكف مفبينما الرجاؿ الذيف  ،كزانيفأإنقاص  يرغبف في الجسـ

عف  يختمففحيث إف الإناث بيريد إنقاص الكزف كآخر يريد زيادة الكزف، منقسميف لفريقيف كاحد 
مجلبت الجماؿ ك  المختمفة النحافة" المكجكدة في كسائؿ الإعلبـكجماؿ مثالية الالذككر بفكرة "

  ،كالرشاقة

  .كعدـ التقبؿ مف كافي النكاحي مرفكضالسالب ك الشكؿ الب ينظر إليياالكزف  في زيادةالكأف 

(McCaulay et al., 1988). 
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 :ةورة الج م وعلاقتها ببعض المتغيرات الة  ي   2.2.7

تعرض لممكقؼ ما يتأثر نفسيان ككاف  نو إذا مالمغاية بحيث إ متفاعؿ كحساسان  كائفنساف الإ
عدـ الرضا عنيا أثر كاضح في دخكؿ بعض الاضطرابات النفسية مثؿ الاكتئاب ك  لصكرة الجسـ

ـ كمما كاف ىناؾ تقبؿ لصكرة الجس ونما يدفعنا لمقكؿ بأ ،الشييةف اكالتفكير بالانتحار كاضطراب فقد
كمما كانت تمؾ الاضطرابات بعيدة جسـ الإنساف لذلؾ صكرة الجسـ الجيدة تعطي راحة نفسية 

  .افضؿ

سفرت الدراسات السابقة عف ارتباطيا الكثيؽ بصكرة لمتغيرات النفسية الشائعة كالتي أمف ا)
لشيية العصبي نكع مف أنكاع اكفقداف  Anorexia Nervousaالجسـ فقداف الشيية العصبي 

 بانقطاعما يككف مصحكبان كغالبان  ،وفي الشيية لمطعاـ كرفض دائـ فقدافكىك  ،الأكؿ اضطرابات
عراض بشكؿ الأ. كتحدث ىذه العاـ في الكزف كاليزاؿ كانخفاض حاد ،كالقيء لدل النساء الطمث

 ،كالأطفاؿ رغبة منيف في أف يبقيف عمى أنو ر ىذا يفسيتـ ت كغالبان  ،المراىقات فئة كبير لدل
 ،)عبد الحميد كأخركف .(كالتزاكجكالقياـ بدكرىف الأنثكم النمك ك  النضج أعباء يتلبشيفكبالتالي 
 .(211ـ، ص0992

كمف ناحية أخرل فإف التغيرات الجسمية الحادة التي تحدث في مرحمة المراىقة أثناء مرحمة البمكغ 
خكفان مرضيان مف الإصابة  إذ يلبزميا ،تجعؿ لدل الأنثى ميلب مستمران إلى الإقلبع عف الطعاـ

كمف ىنا  .يكذلؾ عمى الرغـ مف ككنيا دكف الكزف الطبيع Excessive Obesityالمفرطة  بالبدانة
 .الاضطرابك  ف صكرة الجسـ لدل ىؤلاء المريضات تتميز بالتشكيشافترض بعض الباحثيف أ

(Martin, 1984, P.404)العلبقة بيف عكامؿ قائمة مينسكتا "ستركبر ،  . كمصداقان ليذا فحص "
عف استخبار "فيشر" لتشكه صكرة  فضلبن  ،( كمقياسيف لصكرة الجسـ كتقديرهMMPIمتعددة الأكجو )

( مراىقة 65، كذلؾ عمى عينة مككنو مف )Fisher Body Distortion Questionnaireالجسـ 
التحميؿ الارتباطي لمبيانات عف  كقد أسفر ،تي يعانيف مف اضطراب فقداف الشيية العصبيمف المكا

حيث ارتبط التقييـ  ،ظيكر بعديف متعامديف يحدداف الارتباط بيف درجات الشخصية كصكرة الجسـ
 المتزايد لتشكه صكرة الجسـ مع المقاييس الفرعية لقائمة مينسكتا لتعكس الاضطرابات السيككسكماتية

(Strober, 1981 )(04-00ص ـ،0992 ،كفافي كالنياؿ.) 
ف ما تـ ذكره أنفان بأف اضطراب فقداف الشيية العصبي مرتبط ارتباطان كثيقان بصكرة بأ :يرى الباحث

كمدل تقبميا لدل الفرد فإف العديد مف الاضطرابات كالمتغيرات النفسية قد تتفاعؿ مع صكرة  ،الجسـ
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ىذه يعتبر تشكه صكرة الجسـ ىك مدخؿ  الجسـ في حالة عدـ الرضا عف صكرة الجسـ لذلؾ
 .الاضطرابات كافة

 :ةورة الج م في ا  لام 7.7.8

 تشكيؿكىذه الصكرة يتـ  ،البشرعف غيره مف  الشخصيميز  المقصكد بصكرة الجسـ ما بما أف
اكَ ﴿: قاؿ تعالى بسكرة الانفطارالسياؽ  يذابك  بطف أمو كىك في ،الإنساف عمييا اقَّذِي خَؾَؼَكَ ؿَسَوَّ

بكََ  (7)ؿَعَدَقَكَ  كؿ ما ظير لمعيف  غالبان تضـكالصكرة [، 1-2: الانفطار] ﴾ فِِ أَيِّ صُورَةٍ مَا شَاءَ رَفَّ
لمطكؿ كالعرض كالمكف كالكزف كالنكع كصكرة كؿ إنساف حسنة حتى لك  الجسـ إضافة مف أعضاء

 بسكرة غافر قبيح كفى ىذا قكلو عز كجؿ لأف الله لـ يخمؽ شيء ،كاف بيا عاىات أك تشكىات
ؽُمْ ؿَتَبَارَكَ اللََُّّ رَبه اقْعَ ] ؽُمْ مِنَ اقطَّقِّبَاتِ ذَقؽُِمُ اللََُّّ رَبه َـ رَفُمْ ؿَلَحْسَنَ صُوَرَفُمْ وَرَزَ ]غافر:  [ادَػَِ وَصَوَّ
كْسَانِ مِنْ طػٍِ ] :كقاؿ بسكرة السجدة[، 24 ءٍ خَؾَؼَهُ وَبَدَأَ خَؾْقَ الِْْ  ."[2 :السجدة] [اقَّذِي أَحْسَنَ فُلَّ شََْ
 :بسكرة آؿ عمرافتعالى  مصداؽ لقكلو أمو رحـ فيكىك  لئنسافل كالمصكر الخالؽىك سبحانو كالله 

كشكؿ  أف نذـ خمقةعمينا كمسمميف  كلذا فمف المحرـ " "ىك الذل يصكركـ في الأرحاـ كيؼ يشاء
الإنساف مف صنع الله تبارؾ الله أحسف  لأنومف خلبؿ شكمو  أنو قبيح أك دميـ أك منفر بمقكلةأحد 

 .الخالقيف

  :الج ما  لام و   2.2.9

ات اليقظة مخترقة يتميز الإسلبـ عف باقي الديانات بشمكليتو لجؿ تفاصيؿ الحياة، فجؿ لحظ
 ـفي آداب العبادة أ أكاف ف أم فعؿ يأتي المسمـ مقنف بطقس مف الطقكس، سكاءن إبالمقدس، بحيث 
فصلبف لا يمكف نكالمعاملبت، كىذا يؤكد لنا أف المقدس كالدنيكم في الإسلبـ مآداب السمكؾ 
مف  ـجس ” ، فيك بحسب قكؿ الكاتبـالجسفقد اىتـ الإسلبـ بتقنيف جؿ حركات  الفصؿ بينيما.
 في الإسلبـ إلى ثلبثة جكانب: ـكعميو ينقسـ الجس “أجؿ المقدس

 بالثكاب كالحسناتالذم يمارس مجمكعة مف الشعائر العبادية مصحكبة  اليومي الديةي: مالج 
بمقتضاه إلى  ـيتحكؿ الجس قدسيان  كدينيان  جتماعيان كا يان مرض، كىذه الشعائر تشكؿ إيقاعا جسليذا الغ

 صكرة نمطية تستجيب بشكؿ منظـ لإيقاع المقدس الذم يتبمكر في جزئيات الدنيكم.
لقيـ الصلبة كالصياـ  اليكمي الديني خاضعان  ـف الجسفإذا كا :الاجتماعياليومي  مالج 

إلى مختبر دائـ لممارسة  الاجتماعيةفإف المعاملبت التي تميزه ىنا تحكؿ الحياة  .إلخ...كالبسممة
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ىنا يكمؿ الشعائر المتصمة بالعبادات كيؤطرىا بحركات  ـإف الجس .الاجتماعيةقدسية العلبقات 
 ـرجعا لمجس الاجتماعي ـليصبح الجس إلخ.… ؿ الحماـلنظر كدخك معينة لمجمكس كالأكؿ كا

 العبادم.
الذم يفقد طابعو الذاتي باندماجو المباشر في سمفكنية القدسي التي يصنفيا  :الشخةي مالج 

 ،ةتباإف الأمر يتعمؽ ىنا بالعلبقة الجنسية كمقاصدىا الث .الاجتماعيالإسلبـ عمى الكجكد 
في  ـككؿ ما يتعمؽ بالجس ،بكؿ كالنظافةككذا بأكضاع الت مكركىيا.ك  كأكضاعيا كمحمميا كمحرميا

لو استقلبلو الفردم، إلا أنو ترؾ لو  ـالإسلبـ قد تخمص مف خطكط كجكد جسكمع أف  حميميتو.
مشركعيتيا  بحيث لـ يتـ تحديد سكل التخكـ التي يتحرؾ في إطار مف الغمكض. كبيران  ىامشان 
ليس سكل الصكرة التي تعكس بشفافية المسكغات الإيمانية لممسمـ محددىا  ـإف ىذا الجس الدينية.

 في علبقتو بذاتو.

، ـمي ينقسـ إلى ثنائية النفس كالجسالإسلب ـتقسيمات السابقة الذكر، فإف الجسبالإضافة إلى ال
كالنفس ىي التي تمعب دكر  ادم الدنيكم.الأكلى تعبر عف الركحي المتعالي، كالثانية تعبر عف الم

نما نمكـ  ـ، مف ىنا تبعيتو ليا كانقياده، ففي الإسلبـ لا نمكـ الجسـلمجس القيادة عمى أفعالو كا 
 (. 41ص ـ،0999 ،الزاىي)النفس

 الةظريات الم  رة لةورة الج م:  2.2.10

 الةموذج المعرفي لةورة الج م:أ.  

 عكدحيث يمكف أف يبفي الاتجاه المعرفي عدـ استقرار بنية صكرة الجسـ،  العممي البحثبثبت لقد 
 كعمى سبيؿ المثاؿ، الحياتية سالب أك إلى الضغكطالنفعاؿ لاالجسـ الحالي إلى ا حجـتقييـ 

تقييـ  يرفع نسبةأف المزاج السالب  .(Kulbarlz et al., 1999) كمبارلز كآخريف دراسة أكضحت
الطعاـ( فيجعؿ صكرة الجسـ ب فراطالإ اللبئي يعانيف مف البكليميا )شره السيداتحجـ الجسـ لدل 

 .(Reas, 2002, P.5) أقبحك  أسكأ

أف صكرة الجسـ ب تقكؿ ـ0922–0920عف الاكتئاب التي تحدثت المعرفية "بيؾ "  نظريةك 
 .(.Moitra, A) لاكتئابا عراضمف أ المشكىة تككف عرضان معرفيان  حرفةنالم
 الاجتماعي  الثقافي  لةورة الج م:و  الةظريات الةمائي  -ب

مف ضمف النظريات المفسرة بالشرح كالتكضيح لصكرة النظريات النمائية كالاجتماعية كالثقافية تعتبر 
 صكرة السالبةالر اكر ت سببفيـ  ىتمؾ النظريات يساعد عملفيـ الكأف  .الجسـ ككيفية نمكىا كتطكرىا
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كمرحمة  ،أىمية مرحمة الطفكلة النظريات النمائية كضحتأ؟ كلقد اء البدن الأفرادلدل  لمجسـ
كأف  ،صكرة الجسـلنمك  كما ينتج خلبؿ ىذه المرحمة مف ،مة في حياة الفردكمراحؿ ميالمراىقة 

النظريات  تىدفصكرة الجسـ، ك  كتطكر في نمك يساعدالذم  " كقت البمكغ ":مثؿعدة ىناؾ عكامؿ 
 ،المقبكلة الثقافية الاجتماعيةكالمقكمات  المقارنة الاجتماعية كالكسائؿ ربطالثقافية كالاجتماعية إلى 

في نمك  ميمةكعكامؿ  كالرشاقة كالنحافة كالمظير الخارجي كالجماؿ الشكؿ كالييئةبخصكص 
صكرة الجسـ التي لدل فئات المجتمع كافة بيدؼ الحصكؿ عمى الرضا عف  كتطكر صكرة الجسـ
 .(2ص ـ،2112 ،)عبد النبي خريف لوعادة كتقبؿ الفرد لنفسو كتقبؿ الآتزيد مف نسبة الس
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 البداة : المبحث الثالث 2.3
الصحية في  ونساف بالحداثة كالعمـ كالتطكر لـ يثنيو أيضان تصكيب اىتماماتإف اىتماـ الإ

كالممفت في الانتباه بأننا عندما نشاىد  ،جسـالجمالي كخصكصان شكؿ ال لممشيدكقتنا الحاضر 
 كىناؾ العديد مف ،شخص بديف تتبادر لأذىاننا تساؤلات عدة كيؼ يتعايش مع حجمو كشكمو ككزنو

المتاحة، إلا أف النتائج  بالقرائفثابتة تعتبر  الأفراد ك لكافة لمبدانةالصحية السمبية  المنغصات
مؤشر كتمة الجسـ،  في تحسنان مع زيادة تبدم المتفرعةالمجمكعات  جزء مففي  تككف الصحية

 (الباحث ).بالبدانةبمفارقة البقاء المرتبطة باسـ ظاىرة تعرؼ ىذه الك 

 :م هوم البداة   2.3.1

  .جسديه :الإنساف بىدىفي  البداة  لغً :

كخص مىرٌةن بو أىعضاءى  ،ىك العضكي ؛ عف كراع :كقيؿ ،ما سًكىل الرأٍس كالش كىل :كالبدفي مف الجسدً 
  .أىبٍدافه  كالجمع ،الجىزكر

سنةي الأىبدافً ؛ قاؿ أىبك الحسف :كحكى المحياني زٍءو منو اكأىنيـ جعمك  :إًنيا لحى ثـ جمعكه  بىدىنان  كؿ جي
 .عمى ىذا

 البداة  اةطلاحاً:

تعرض فييا  درجةنيا زيادة في الكتمة الدىنية في الجسـ لمنظمة الصحة العالمية البدانة بأ تعرؼ
 (. 9ص ـ،2119 ،أبك حامد) صحة الشخص لمخطر

كبار  كفئة الشباب لدل فئة ىذا النكع شائعك  ،زيادة في حجـ الخلبيا الدىنيةنتاج عف  ىي البدانة
  .السف

 المرحمية كلمبدانة ،ليا الفرديتعرض  أك فتراتو كالتي العمر في بعض مراحؿ المرحمية بدانةال ىناؾك 
تباع نظاـ غذائي صحي تلبشييا باكيعمؿ عمى  ،إذا لـ ينتبو المرء كمرضية مزمنةأف تصبح  ممكف

 .(ـ2102منتديات الثقافية، ) .لمحد منيا

 ك قامتوحسب طكؿ  لمفرد الطبيعي% مف الكزف 21جاكز اؿتب الكزف في زيادةال تعتبركالبدانة 
 (.291ـ، ص2101)بطرس، البديف  الفرد الشحمية لجسـ سجتونأتتركز ىذه الزيادة في 
في  الإنساف يأخذىاطكيمة بيف كمية السعرات التي  لفترة يصاحب الإنساف"ىي حدكث اختلبؿ 

 ،)سكليفاف ." في اليكـتو ه لأنشطأداء يحرقيا فيغذائو كبيف كميات السعرات التي مككنات 
 (.09ص ـ،2112
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الدىنية لمجسـ بما لا يتناسب مع زيادة في الكتمة  بأنيا :كيعرفيا الباحث :جرائي لمبداة التعريف ا 
نيـ البدناء المتردديف عمى مركز ابف البالغ، كيحددىـ الباحث بأ لمشخص الطكؿ كالعمر الزمني

 .النفيس حسب قاعدة البيانات المتكفرة بالمركز مف كلب الجنسيف

 :همي  درا   البداة أ  2.3.2

التي تنجـ عف ك  ساريةالغير الأمراض  بأغمب خطر المرتبطالينكر أف أف حد يستطيع ألا 
. كيعاني استمراريتيا كمدة بدانةالتي تظير فييا الك  ،يةعمر  ةجزئي، عمى مرحم تبنى بشكؿ البدانة

ة كحتى الكبار في كافالقريب ك  البعيد المدلصحية عمى  ضرارأمف  البدناءالأطفاؿ كالمراىقكف 
كيضاؼ إلييا بعض  ،المتكطنة الأمراضساس لكافة مراحؿ العمر، لأف البدانة مصدر أ

 .النفسية كالقمؽ كالاكتئاب الاضطرابات

عف البدانة التي باتت تؤرؽ الأطباء  مان كانة تناكؿ ىذه الدراسة مبحثان ميىمية بملذلؾ فكاف مف الأ
يف في محاكلات جادة لمحد مف ىذا المرض الذم يستشرم في يكعمماء التغذية كالأخصائييف النفس

فكانت ىناؾ مراكز خاصة في قطاع  ،مع الفمسطيني عمى كجو الخصكصمجتمعاتنا العربية كالمجت
سجؿ ىذا  كلقد ،غزة كمركز ابف النفيس الذم يعتبر منارة في عالـ التغذية كمكافحة البدانة كتبعاتيا

 .المركز العديد مف النجاحات كمازاؿ

تكاجو كثير مف البمداف المنخفضة الدخؿ كالبمداف المتكسطة الدخؿ، حاليان، "عبئان مزدكجان"، فيي ك 
 سريع ارتفاعتكاصؿ التصدم لمشكمتي الأمراض المعدية كسكء التغذية؛ كتشيد، في الكقت ذاتو، 

 ،بدانةالكزف كالب الارتفاعسارية، مثؿ الغير الخطر المرتبطة بالأمراض  كمحددات في عكامؿ
لاسيما في المناطؽ الحضرية. كليس مف النادر العثكر، في تمؾ المناطؽ، عمى حالات مف سكء 

تتعايش جنبان إلى جنب في البمد نفسو كفي المجتمع المحمي نفسو كحتى بدانة التغذية كحالات مف ال
 (2102.) الشيخ عمي :  .ضمف الأسرة نفسيا

 :محددات البداة   2.3.3

الاستيزاء مف الآخريف، كما يعاني ك  الشخص البديف بعض التأثيرات النفسية كالتفرقة لدل
تقمؿ مف استعداد  كالبدانة .الاستخفاؼ بشكميـ الخارجيك  مف قمة الثقة بالنفس بعض البدناء

كبالتالي  ،الجماعيك  كالاجتماعي الفردم الشخص البديف في المشاركة في النشاط الرياضي
 .ستمتاع بيذا النشاطالحرماف مف الا
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 الأذليمحؽ  فممكف أغير طبيعي أك مفرط لمدىكف  تشكؿ كتجمع بأنيـ كالبدانةيعر ؼ الكزف الزائد 
 .العامة بالصحة

زيادة الكزف تصنيؼ في  كيستخدـبسيط لقياس الكزف إلى الطكؿ المؤشر الكتمة الجسـ ىك  منسكبك 
الطكؿ ليذا غراـ مقسكمان عمى مربع  بالكيمك الفردييعر ؼ بأنو كزف ما البالغيف. كىك  عند كالبدانة
 .)2بالمتر )كغ/ متر الفرد

 تكون لبدانةوا الوزن زٌادة بأنه العالمٌة الصحة منظمة تعرف بالغٌنال فئةب ٌتعلق فٌما و
 :الآتً النحو على

 22أك يساكم  22كتمة الجسـ أكبر مف  نسبةككف تأف  زيادة الكزف ىك. 

 01أك يساكم  01أكبر مف  الإنساف جسـكتمة  ةنسبككف تىي أف  البدانة. 

 نظران ك  ،كالبدانة الزائد لكزفبا ما مجتمع سكاف مقياس عمى الإنساف جسـ كتمة نسبة كتتكفر
 أف يجب ذلؾ مف كبالرغـ البالغيف.ك  عمارالأ جميعلك  الجنسيف لكلب نفسو المقياس لاستخداـ

 كؿ عند البدانة درجة نفس مع يتناسب لا قد لأنو ،تقريبيان  مؤشران  هاعتبار كب ،بالحسباف يككف
 .الأفراد

 :والبداة  زيادة الوزنحقائق عن بعض ال  2.3.4

  :سيتـ طرح لبعض التقديرات الحديثة العالمية لممنظمة

  فردمميار  0.9 كبرفأعامان  01زائدم الكزف في سف عدد البالغيف  فاؽ ـ(2104)في عاـ .
 .بالبدانةمنيـ مصابيف  فردمميكف  211ككاف أكثر مف 

  00) بشكؿ عاـالبالغيف في العالـ  فئة % مف00 ىناؾ حكاليكاف  ـ(2104)في عاـ %
 .مصابيف بالبدانة% مف النساء( 02ك مف الرجاؿ

  مف الرجاؿ 01) فأكبرعامان  01البالغيف في سف  فئة % مف09كاف  ـ(2104)في عاـ %
 .الكزفب لدييـ زيادة% مف النساء( 41ك

 2104ك 0911عامي  خلبؿفي العالـ بأكثر مف الضعؼ  بدانةال تفشيمعدؿ  عاارتف. 

 أك الكزف في زيادة لدييـ سنكات 2 سف دكف الأطفاؿ فئة مف مميكف 40 كاف 2104 عاـ كفي
 يميز ما أنيا عمى ليا ينظر كاف كالتي ،لبدانةكا الكزف زيادة مشكمة أف كنرل .بالبدانة مصابيف
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 ذات البداف في السطح عمى كتطفكا تتضاعؼ أصبحت ،المرتفع الدخؿ ذات الغنية البمداف
  .الحضرية كالمدف البداف في كتحديدان  المتكسط الدخؿ

 الكزف نقص بيف الصمة مف أكبر العالـ في الكفيات كبيف بدانةكال الزائد الكزف بيف صمة كثمة
 ذلؾ كيحدث الكزف، الناقصي عدد عمى العالـ في بدانةبال المصابيف عدد كيزيد الكفيات. كبيف
 .(WHO, 2016) كآسيا الكبرل الصحراء جنكب أفريقيا منطقة باستثناء مكاف كؿ في

 :البداة  في التاريخ  2.3.5

 : البدانة حكؿ الأفكار لتطكر التاريخي الإطار 

 )الميلبد قبؿ ما سنة آلاؼ ثلبثة: )التاريخ قبل ما طب

 تعني كالتي obesities اللبتيني الأصؿ مف Obesity البدانة كممة اشتقت :القديم الطب -أ
التي  الفنية التحؼ خلبؿ مف كاضحة كىي ،الميبكرة الفترة في ىذه البدانة كتيعرؼ الممتمئ أك البديف،
 .القديـ الحجرم العصر إلى ترجع

 تـ القديـ لقد الحجرم العصر إلى ترجع التي الفنية التحؼ :القديم الحجري العةر في البداة  -ب
 .الأسكد البحر شماؿ ركسيا حتى غرب فرنسا جنكب مف أكركبا عبر الفنية التحؼ ىذه عمى العيثكر

 .ميلبدم 1500 سنة لغاية الميسجؿ التاريخ مف الميستخرج كالبدانة الطب

  :الةهض  عةر وبداي  العمميّ  ال ترة قبل

  .الثقافات جميع في الطبية التقاليد كتطكٌرت العصر، ذلؾ في سريعة بخطى الطب تقدـ لقد

لكحات  في ذلؾ ملبحظة كيمكف النيضة، عصر خلبؿ الضخمة بأحجاميا تتباىى العميا الطبقة بدأت
بصكرةو  الكاممة بأجسادىف النساء (1640 1577) ركبنس بكؿ بيتر الرساـ صكر كما .الحقبة تمؾ

 أف عمى أدلة كىذه جميمة ضخمة امرأة بمعنى ،Rubenesque  المصطمح جاء ىنا كمف منتظمةو،

 .الزمنية الحقبة تمؾ في مكجكدة البدانة كانت

 الفخذيف عمى الدىكف يظير الذم صمصاؿ تمثاؿ عمى عيثر كقد :الةهرين بين ما بلاد في الطب -أ

 في التحؼ البدانة تمثيؿ استمرار إلى كيشير ،الميلبد قبؿ عشر الثاني القرف في كبير بشكؿ كالذراعيف

 .المرأة لجسد الفنية
 كانت إذ مصر، في الدكاء تقميد النيريف بيف ما لبلبد الطبي التقميد مكازاة في كاف :المةري الطب -ب

  .جدان  كثيقةن  الكينة كالأطباء بيف العلبقة
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 عمى منيا الحقبة، تمؾ في كانت التي الحجريٌة النقكش في مكجكدة البدانة عمى الأمثمة مف العديد ثمة
 السلبلة (ىكر- ما -عنخ قبر في طاهو  كىك ،خنسك-اف-خكر رع آمكف معبد في البكاب المثاؿ سبيؿ

 فيقبر اليزيؿ عبده قبؿ مف إليو المقدـ بالطعاـ يستمتع سميف رجؿ كثمة سميف؛ شخص ىك) السادسة
  .ميركريكا

 أف كذلؾ كتلبحظ .اتضح البدانة يخص فيما الصيني التقميد البدانة لعلبج :والتبت الةيةي الطب -ج

 الحقف أك الكمادات لاستخداـ مانًع مف كما العمر كييقصر المرض الطعاـ يسبب تناكؿ في الإفراط

 .الخفيفة الشرجية
 في المرض سبب بمثابة أنيا عمى الخطيئة إلى ينظر اليندم الطبي التقميد الهةدي: الطب- د

 الخطيئة بالبدانة  تربط كانت كقد الكتب المقدسة، في القديمة نصكصو

ككانت ىناؾ  .الكسطى أميركا عالـ في عالية ثقافات ثلبث ىناؾ كانت :الو طى أميركا طب -ق
 الذيف الأفراد بعض كذلؾ كتمثؿ .الجسدية كالتشكه كالأمراض التغذية سكء تماثيؿ في أمراض كتتمثؿ

 كالبدانة الميتىكىطِّف الدرقية الغدة كتضخـ الفقرم، عيكب العمكد ذلؾ في بما مختمفة أمراض مف يعانكف

 .الجمد كأمراض العيكف كأمراض

 اليكناني الركماني الطب كاف لقد الغربية، الحضارة نظر كجية مف :الروماةي اليوةاةي الطب -ك 

 في كاضح بشكؿ بالبدانة الميرتبطة الصحية ليكحظت المخاطر كقد .لدينا الرئيس الطبي لمتقميد مصدران 

 مف يعانكف ىـ الذيف أكلئؾ شيكعان في كثرالأ ىك المفاجئ " المكت :يقكؿ إذ الطبية، كتابات أبقراط

 .النحيؼ في عميو مما كانت طبيعي، بشكؿ البدانة

 ظيكر بعد الأكسع العربي العالـ إلى كثـ بيزنطة إلى ركما مف العممي النشاط انتقؿ :العربي الطب -ز

 سينا ابف عمي أبك ككاف .ميلبدية 400 سنة بعد الركماني النفكذ تراجع مع القرف السابع في الإسلبـ

 العربي في الطبيب ليذا جدان  البدانة معركفة ككانت الطبي، التقميد ىذا في الرائدة الشخصيات إحدل

 إلى أشار بؿ ،بدانةال تتككف كيؼ يكضح فقط لـ سينا ابف ىنا الثاني الفصؿ الطب في القانكف كتاب

 بدانةال كجكد لمعرفة عممية أفضؿ طريقة تعد كحاليان ،  الجسـ أجزاء جميع في النمك تناسب ضركرة

 الطبية الادبيات في علبج البدانة في منيجو ككصؼ كالطكؿ لمكزف القياسي الجدكؿ استعماؿ

 (.1ص ـ،2104)الصحة كالسكرم، .المتلبحقة
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  :أةواع البداة   2.3.6

 :ومةها ةواع من البداة هةاك عدة أ

إذا احتكل عمى  خاصةو بك  Dietary Obesityالبدانة الناجمة مف الإفراط في تناكؿ الطعاـ  -0
 .المكاد النشكية كالسكرية في الكجبة الكاحدةك  كثير مف الدىكف

فرازات الغدد الصماء في الجسـ  -2 البدانة الناجمة مف كجكد خمؿ في كظائؼ كا 
Endogenous Obesity  أم تراجع لبعض الأسباب العضكية ككجكد خمؿ في إفرازات

 .Metabolismالغدد الصماء أك كجكد أخطاء في ممية التمثيؿ الغذائي 

مف ذلؾ زيادة  ،جداد إلى الذريةالبدانة التي ترجع لعكامؿ كراثية أم منقكلة مف الآباء كالأ  -0
 .Genetic Obesityمعدلات الخلبيا الدىنية كىي ظاىرة كراثية 

مف ذلؾ  ،البدانة التي ترجع لأسباب خارجة عف جسـ الإنساف نفسو أك تركيبو أك كظائفو -4
كلا ترجع ىذه البدانة إلى خمؿ عضكم أك خمؿ كظائؼ  ،كثرة تناكؿ كميات مف الطعاـ

 .الأعضاء

 Hypothalamicالبدانة التي ترجع إلى خمؿ في الجياز العصبي كخاصة الييبكثالامكث  -2
 .ائفو أك كجكد تمؼ في إحدل مناطقوككجكد خمؿ في كظ

مف معدلو الطبيعي زيادة  %21رطة في كزف الفرد تصؿ إلى البدانة المرضية كىي زيادة مف -2
 .Morbid Obesityمقارنة بسنو كجنسو 

كترتبط  Sex Hormonesىرمكف الجنس  إفرازاتالبدانة الناجمة مف انعداـ التكازف في  -2
 بالذككر. كذلؾ مقارنةن  ،يتحكلف إلى البدانة في حياتيف الأخيرةىذه البدانة بالإناث كاللبئي 

 (04ص ـ، 2112 ،)العيسكم

  :لبداة أ باب زيادة الوزن وا  2.3.7

 تدخؿ التي الحرارية السعرات بيف الطاقة تكازف اختلبؿ ىك البدانةك  الكزف لزيادة الأساسي السبب إف
زيادة في مدخكؿ الأغذية التي  ىناؾ العالمي المستكل كعمى يحرقيا. التي الحرارية كالسعرات الجسـ

زيادة في الخمكؿ البدني بسبب طابع عدـ الحركة الذم يتسـ بو  تكلد طاقة كثيفة كالغنية بالدىكف؛
 تككف ما كغالبان  ،كارتفاع نسبة العمراف الحضرم ،كثير مف أشكاؿ العمؿ، كتغير كسائؿ النقؿ

 المرتبطة كالمجتمعية البيئية التغيرات عف ناتجة البدني طالنشا كأنماط الغذائية النظـ في التغييرات
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 كالتخطيط كالنقؿ، كالزراعة، الصحة، مثؿ قطاعات في داعمة سياسات اتباع كعدـ ،بالتنمية
 )الشيخ دراسة مع يتفؽ ما كىذا .كالتعميـ كتسكيقيا، كتكزيعيا الأغذية كتجييز كالبيئة، العمراني،

 .(ـ2016 ،عمي

 :بداة الزيادة الوزن والحد من خ ض  طرق  2.3.8

 الأمراض مف كالبدانة الكزف في زيادةال مف الكقايةك  البدانة مف كالحد الكزف ارتفاع خفض نستطيع
 معالـ تبياف في ساسيان أ دكران  الداعـ المحمي عكالمجتم ةالبيئ تمعبك  بيما. المرتبطة ساريةال غير

 باعتباره بانتظاـ، ةالبدني ةطنشالأ ممارسةبك  للؤغذية، أفضؿ صحية باختيارات ىذاك  الناس، خيارات
 مف الكقاية عممية في عديسا مما ،( التكمفة كقميؿ متاح لأنو مفضؿ خيار ىك)ك  :الأفضؿ الاختيار

 .البدانةك  الكزف زيادة

 :يأتي ما الأفراد صعيد كعمى

  الدىكفكالسكريات  الطعمة التي تحتكم عمى مف إجمالي دخميـأف يحدكا مف عمى. 

  البقكليات غيرك  الحبكب ككذلؾ ،لفاكيةكا مخضركاتلاستيلبكيـ  يعممكا عمى زيادةأف عمى 
 .كالجكزكالبندؽ المنخكلة 

  صنعة.كريات كالممح في الأغذية المالدىكف كالس ياتخفض محتك العمؿ عمى 

  فالمستيمكي لكافةميسكرة  بتكاليؼ مادية كالغذائيةالصحية  الخياراتضماف إتاحة العمؿ عمى 
(.(WHO, 2016 

  :مةظم  الةح  العالمي  اتا تجاب  2.3.9

 البدنية الأنشطة الغذائي النظاـ بشأف العالمية الصحة لممنظمة العالمية الاستراتيجية تصؼ
 الضركرية الإجراءاتك  ،ـ(2114) عاـ في العالمية الصحة جمعية قبؿ مف اعتمدت التي ،ةيكالصح
 صحابلأ الدعكة الاستراتيجية تكجوك  .ةالمنتظم ةالبدني ةطنشكالأ الصحيك  الغذائي ـاالنظ لدعـ

 كالمحمي كالإقميمي الدكلي المستكل عمى إجراءات اتخاذ عمى العمؿ إلى كامؿ بشكؿ المصمحة
 كافة المجتمعات في السكاني المستكل عمى ةالبدني ةطنشالأ كأنماط الغذائي ـاالنظ كتفعيؿ ،لتحسيف

(WHO, 2016). 

 للؤمـ العامة لمجمعية المستكل رفيع الاجتماع عف صدر الذم السياسي الإعلبف أقر كلقد
 مكافحتيا عمى العمؿك  سارية(ال غير) ميعديةال غير الأمراض مف كالحد الكقاية بخصكص المتحدة
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 صحيال غير الغذائي النظاـ مف لمحد الحاسمة الأكلكية بالأىمية 2100 أيمكؿ/سبتمبر شير في
 العالمية الاستراتيجية "تنفيذ عمى بالعمؿ السياسي الإعلبف يتعيد .كالجسمي البدني كالخمكؿ
 مف بعدد العامة كالصحة البدني كالنشاط الغذائي النظاـ بخصكص العالمية الصحة لمنظمة

رساءك  ،الحاجة حسب ،كسائؿال  عمى عامة السكاف تشجيع عمى تعمد خطكات كاتخاذ سياسات ا 
 .ةالبدني ةطنشالأ كزيادة ،صحيال غذائيال نظاـال اتباع

 كمكافحتيا سارية غيرال الأمراض مف كالحد لمكقاية عالمية عمؿ خطة" المنظمة حددت لقدك 
 للؤمـ السياسي الإعلبف في المعمنة الالتزامات تحقيؽل تيدؼ التي ـ(2121-2100) العاـ خلبؿ

 الدكؿ رؤساء عميو كافؽ الذمك  ،سارية(ال غير) ميعديةال يرغ الأمراض بخصكص المتحدة
 في التقدـ عمى العالمية" العمؿ "خطة كستعمؿ .ـ2100 سبتمبر أيمكؿ/ في المعنية كالحككمات

 أيضان  كالعمؿ ،2122 عاـ بقدكـ ساريةال غير بالأمراض المتعمقة ان عالمي المرجكة الغايات تحقيؽ
 بنسبة ساريةال غير الأمراض عف الناتجة المبكرة الكفيات مستكل في نسبي خفض تحقيؽ عمى
 المعدلات مع تتفؽ كي ،العالمية البدانة معدلات ارتفاع في النمك ككقؼ ،2122 عاـ بقدكـ 22٪

 ـ.2101 عاـ في المسجمة

 فئة بدانة مف بالحد المعنية المجنة بتقرير العالمية الصحة جمعية كافقت ـ(2016) عاـال كفي
 فتراتك  لمبدانة المسببة كالأسباب البيئات معالجة سبيؿ في الست بتكصياتيا تكافقت كما الأطفاؿ،
 العاـ المدير مف الجمعية لبتاكط الأطفاؿ. فئة بدانة مف لمكقاية الإنساف، عمر مف الحرجة العمر
 الأمر ليذا اللبزمة تكالقرارا .الإجراءات اتخاذ مكاصمةك  تكجيو بيدؼ تنفيذل خطة يحدد أف

 .(ـ2016 ،)الكقائع

أف لمتكعية كالتثقيؼ حكؿ مخاطر البدانة التي  ةمف الأىمية بدرجة كبير لكيرل الباحث أنو 
تستشرم في المجتمعات بطريقة صامتة خطر محدؽ لمتعرض للؤمراض الجسمية كالنفسية أيضان إذا 

كبيذا  ،جياؿ ككنو ممر ليلبؾ الفرد كالجماعةاحتكاء مشكمة البدانة قبؿ أف تتفاقـ عبر الأ ا تـم
 أفرادالفمسطيني بأف نككف عمى كعي كدراية كاممة حكؿ التيديد المكجو نحك  نحتاج في مجتمعنا

 .المجتمع

  :الضغط العةبي والتخمص من البداة  2.3.10

، بو يفخريف المحيطمحاكلو منو لتقبؿ نفسو كتقبؿ الأ يحتاج كؿ شخص بديف لخفض كزنة في
يجابيان بدكف الألذلؾ بشكؿ فعاؿ يضؿ الطريؽ في الكصكؿ  ان كثير  حيانان كلكف أ خذ بعيف كا 
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منة كىذا ناتج عف الضغط لبدانة يحتاج لطرؽ ككسائؿ صحية كآالاعتبار أف التخمص مف ا
  .العصبي كالنفسي لتأثير البدانة عميو

كبخاصة إذا صاحب ذلؾ  –ف أف الزيادة في الكزف كالسمنة د أصبح مف الكاضح بالنسبة لنا الآلق
صابة بمرض ارتفاع ضغط سكؼ تتسبباف في زيادة احتمالات إ –تراكـ لبعض الدىكف حكؿ البطف 

كارتفاع مستكل الككليستركؿ في الدـ كغير ذلؾ  ،الدـ كأمراض الشرياف التاجي كالسكتة الدماغية
مف الأمراض مثؿ اضطراب في نسبة الدىكف في الجسـ كمرض التياب المفاصؿ المزمف كمرض 

ي ىذا الصدد أف ىناؾ الكثير مف الفكائد التي تنتج عف كيجب أف نكضح ف .السكر مف النكع الثاني
كبأف الأمر لا يقتصر عمى مجرد التخمص مف  التخمص مف الدىكف المتراكمة حكؿ البطف "الكرش"

كىك يعد مف أكثر العكامؿ التي تؤثر  ،ىذه الفكائد التحكـ في الضغط العصبي كمف .الكزف الزائد
 .في عمميات التمثيؿ الغذائي

يؤثر الضغط العصبي المزمف عمى اليرمكنات الأخرل كالمركبات الكيميائية في المخ كبخاصة 
 .كىك أحد الناقلبت العصبية التي عادة ما تجعؿ الإنساف يشعر بالاسترخاء كالسعادة –السيركتكنيف 

 .ئابفإف الإنساف يشعر بحالة مف الاكت ،السيركتكنيف بشكؿ كاؼو  إفرازكفي حالة ما إذا لـ يتـ 
 .(2100 ،كىذا ما يتفؽ مع دراسة )جكنز

كلكف  –يتسبب في زيادة نسبة السيركتكنيف  ،إف تناكؿ الطعاـ كرد فعؿ عمى الضغط العصبي
؛ كىك الأمر الذم يتسبب تراتكيتطمب تناكؿ أنكاع معينة مف الأطعمة عمى ف –بشكؿ مؤقت فقط 

عصابو لتحكـ في أقدرة الشخص عمى ا يجاد حالة شعكرية كالتي تتسبب بدكرىا في الحد مففي إ
 .كالانيزاميةمما يؤدم إلى الشعكر بالعجز 

كالتي  ،كىناؾ عدد مف الأعراض التي ترتبط بالضغط العصبي المزمف كزيادة مستكيات الككرتيزكؿ
 :تشمؿ الآتي

 .الزيادة في الكزف  -0

 .ضعؼ الشيكة الجنسية -2

 .بالكربكىيدرات كالسكريات كالدىكفالشعكر برغبة في تناكؿ الأطعمة الغنية  -0

 .الشعكر بالضغط العصبي -4

 .الشعكر بالإرىاؽ طكاؿ اليكـ -2

 .بركد في المشاعر -2

 النسياف المتكرر. -2
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 .رغبة مستمرة في البكاء -1

 .الشعكر بالاكتئاب -9

 .ارتفاع نسبة الككليستركؿ كثلبثي الجميسريد في الدـ -01

 .الشعكر باللبمبالاة -00

 .بشكؿ مستمرالمركر بحالات مزاجية سيئة  -02
تبيف ارتباط بيف الأحداث  ـ(2111)كأظيرت دراسة نشرت في دكرية جت في المذكرات عاـ 

المجيدة في الحياة مع اضطرابات الجياز اليضمي المزمنة، بما في ذلؾ ارتجاع المرمء، كمرض 
 .التياب الأمعاء، كاضطرابات الجياز اليضمي الكظيفي، كمرض القرحة اليضمية

 :حدة الضغط العةبي بل تقميل   2.3.11

يساعد في التغمب عمى القمؽ الشديد كالأفكار المتكررة  :التوقف عن الت كير في المشكم  -1
ك تجنب أك الخكؼ أالممكف أف يككف في صكرة فقداف الثقة في النفس مف كالذم  ،كالتفكير السمبي

  .التعرض لممكاقؼ التي تتسـ بالضغط العصبي

طالما  ،يساعد امتلبؾ ميارات تأكيد الذات في تقميؿ حدة الضغط :امتلاك مهارات تأكيد الذات -2
فأنت في  ،كحينما تدافع عف نفسؾ كعف مكاقفؾ .أف الشخص يعبر عما بداخمو مف مشاعر كأفكار

  .ىذه الحالة تؤكد عمى ذاتؾ

لمعضلبت يقمؿ مف معدؿ ضربات القمب كمعدؿ  الاسترخاء التدريجي :الا ترخاء التدريجي-1
خاء كبعد استر  .كمعدؿ العرؽ الذم يفرزه الجسـ كمعدؿ استيلبؾ الجسـ للؤكسجيف ،ضغط الدـ

  .حدل الكسائؿ التي تساعد عمى التخمص مف القمؽالعضلبت الغائرة "العميقة " إ
فالتنفس بشكؿ  .العصبي يساعد التنفس العميؽ في التخمص مف الضغط :التة س العميق -4

تأخذ  حاكؿ أف ،كمما مررت بحالة مف الضغط العصبيك  ،مر ضركرم لمصحة البدنيةسميـ ىك أ
 حاكؿ أف تجمس في كضعية سميمة كأف تأخذ نفسان عميقان متكازنان. .نفسان عميقان لمحظات معدكدة

ذا ما تعرضت لمقمؽ فإف أ .رخاءيساعد التخيؿ أك التصكر عمى الاست :التخيل -5 عصابؾ تكف كا 
حاكؿ أف تستخدـ قكة التخيؿ لديؾ  ،كلكي تتخمص مف المشاعر السمبية ،مشدكدة في ىذه المحظة

 .(222،404ص ص ـ،2101)سكاكس،  كالناجحة الإيجابيةعمى الأفكار بحيث تركز 
ف الضغط العصبي ىك ناقكس خطر ييدد حياة ؿ ما تـ سرده أنفان ألبمف خ :يرى الباحث

ليات التعامؿ مع الضغط سرد بعض أ في جكانب متعددة، كلكف تـالفرد مما يجعمو مضطربان 
العصبي الذم يسيطر عمى الفرد في فترة البدانة لذلؾ كاف للبسترخاء كالتخيؿ كالتنفس العميؽ الأثر 
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مف تعمميا حتى  كىذه الميارات لابدى  ،الجيد لمحد مف الضغط العصبي الذم يصيب الفرد
 .للؤشخاص العادييف ككف أم فرد قد يتعرض لمضغط النفسي أك العصبي

 :الم رط  ةاب  بالبداة ا الوقاي  من   لامي  فيب ا الآدا 2.3.12

 :شربموال المأكلالآداب ا  لامي  في  -0

كيقيـ  أف يعبدليساعده عمى الذم بو  البدفالمحافظة عمى سلبمة يأكؿ كيشرب في سبيؿ  المسمـ
فالإنساف  ،كنعيميا الدار الآخرة كسعادتيا لمكصكؿ إلىالتي تأىمو  العبادات كىذه ،الله تعالى شعائر
 ،لـ يأكؿ شعكره بالجكع لاكلذلؾ فيك لك  ،كالتمذذ بيما بالأكؿ كالشر  لشيكة لا يأكؿ كيشرب المسمـ

)ةحن قوم لا ةأكل  :الله عميو كسمـ قكلو ىعف النبي صم ناكقد كرد ،عطش لـ يشربشعكره بال لاكلك 
ذا  يتبع ذلؾ مف أمراض  كما ،حماية لممسمـ مف التخمة كامتلبء البطف (كمةا لا ةشبعأحتى ةجوع وا 
 .القمبية كانسدادىا كالأمراض فكتصمب الشرايي ،خطيرة كالبدانة

  :قبل الأكل يجب اتباعهاآداب -7

 خالي مف شكائب الحراـ ف يككف ؿ الطيب كأمف الحلبيعدىما ك  طعامو كشرابو أف يختار المسمـ
" 022:(" البقرةياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا كُلُوا مِنْ طيَِّبَاتِ مَا رَزَقْ نَاكُمْ ) :ات عملبن بقكؿ الله عز كجؿكالشبي
 .ذربمستقبمستخبث كلا الحلبؿ الذم ليس  مف اتكالطيب

 أكمو تـ ليثاب عمى ما ،عزكجؿ عمى عبادة الله ربو التقكيةأكمو كش أف يعقد النية مف خلبؿ 
  فإف المسمـ يثاب عمى حسف النية كتعتبر طاعة لله كالرسكؿ.شربو ك 

 الأكؿ كبعدهتناكؿ قبؿ  اليديفغسؿ عمى  يعمد أف. 

  ف ىذا يحقؽإذ لأ ،مرتفعة كثيران عمى مائدة فكؽ الأرض كليس  منضدةعمى  يككف الطعاـأف 
عمى خكاف  :الله عميو كسمـ ىكؿ رسكؿ الله صمما أ –رضي الله عنو  -كلقكؿ أنس ،التكاضع

 )ركاه البخارم(. .كلا في سكرجة

 أك ينصب رجمو اليمنى ،كيجمس عمى ظير قدميو ،يجثكا عمى ركبتيوك  أف يجمس بتكاضع، 
 عميو-قكلوالله صؿ الله عميو كسمـ يجمس، كىذا في  كيجمس عمى اليسرل، كما كاف رسكؿ

 "(وأجمس كما يجمس العبد ،)لا آكل متكئاً إةما أةا عبد آكل كما يأكل العبد :الصلبة كالسلبـ
 البخارم ".

  :تةاوله أثةاء الطعامآداب -1

فإن  ،)إذا أكل أحدكم فميذكر ا م ا﵀ تعالى :الله عميو كسمـ ىلقكلو صم ،أف يسمي ببسـ الله -0
 "ركاه أبك داكد كالترمذم". (ب م ا﵀ أوله وآخره :ة ي أن يذكر ا م ا﵀ تعالى في أوله فميقل
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)من أكل طعاماً وقال  :الله عميو كسمـ ىلقكؿ الرسكؿ صم ،بحمد الله تعالى أف يختـ طعامو-2
غ ر له ما تقدم من  ،من غير حول مةي ولا قوة رزقةيهو  ،الحمد ﵀ الذي أطعمةي هذا

 "متفؽ عميو"(ذةبه

كاف يأكؿ مما يميو لا  ،ف يصغر المقمة كيجيد المضغكأ ،بثلبثة أصابع مف يده اليمنى أف يأكؿ -0
)البرك  تةزل و ط الطعام فكموا من حافتيه ولا  :الله عميو كسمـ ىمف كسط القصعة لقكؿ صم

 .(012-010ص ـ،2112 ،)العيسكم " متفؽ عميو " تأكموا من و طه(

  :الوقاي  من البداة  2.3.13

لا شؾ أف زيادة الكزف تجمب بعض المتاعب الصحية كالاجتماعية في الطفكلة كفي المراىقة كفي  
في أية مرحمة مف مراحؿ عمره يصعب  بالبدانةفي الحقيقة بعد أف يصاب الفرد  ،سف الشباب
 .فالكقاية دائمان خير مف العلبج ،منذ البداية كلذلؾ فالأفضؿ ىك منع حدكث البدانة ،التخمص منيا

في الطفكلة تمتد إلى الرشد. حيث إف ىناؾ  ذلؾ لأف البدانة ،كيتعيف أف يبدأ ىذا الجيد منذ الطفكلة
كحتى لا تتككف الخلبيا الدىنية في  .%( مف الأطفاؿ البدناء يصبحكف راشديف بدناء أيضان 21)

 .الجسـ

كيتعيف أف تشترؾ كؿ  ،في النشاط الفيزيقي ،الرياضة كتتركز الكقاية في ضبط الكجبات، كممارسة
 .الأسرة في مثؿ ىذه الجيكد، كيسيـ في ذلؾ التربية البدنية كالصحية في المدرسة

 .(099ص ـ،2100 ،)العيسكم

  :علاج البداة  2.3.14

يبحث عف الكسائؿ المتاحة كالمتكفرة  كؿ داء دكاء كلكؿ مشكمة حؿ لعؿ الشخص البديف دائمان ل
غير الدكائي كىي ناؾ بعض المحاكر الميمة لمعلبج لديو بأقؿ مجيكد ليتعامؿ مع البدانة كلكف ى

 :كالتي
 :عمى م توى المجتمع -أولًا 
كالسخرية بؿ  ءجعؿ ىذا المرض محطة للبستيزا ـمراعاة نفسيتو كعدك  ،مراعاة المجتمع لمبديف -0

 .تشجيعو التشجيع الإيجابي

كتعينيـ عمى تجنبيا  ،إعداد البرامج الإعلبمية التي تحذر المجتمع مف المشكلبت الصحية-2
 .كافة فئاتو بالمفيكـ الصحيح لمغذاء المتكازف ةكتكعي ،كالتخمص منيا عند حدكثيا
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كلتككف  ،لمجتمع لا أداة إفسادكتكجيييا لتككف أدكات بناء في ا ،مراقبة الإعلبنات التجارية-0
 .منبران لتعزيز الصحة لا لمقضاء عمييا

كالتأكد الدائـ مف مكافقة ما  ،مراقبة الأماكف التي تقدـ الطعاـ لممجتمع كالمطاعـ كالمنتزىات-4
 .تقدمو مف كجبات للؤعراؼ الطبية كعدـ إضرارىا بصحة المجتمع

 في جك آمف كصحي كمتكافؽ مع قيـ ،لمزاكلة الرياضةتييئة الأماكف المناسبة لمرجاؿ كالنساء -2
 .أعراؼ المجتمعك 

 :عمى م توى المدر   -ثاةياً 

 .تكثيؼ البرامج التكعكية الإرشادية للؤطفاؿ كذكييـ -0

 .أف تككف الكجبات التي في مقاصؼ المدارس صحية -2

 ،كمراقبتيـ كمساعدتيـ عمى التخمص مف الأكزاف الزائدة إعداد برامج رياضية خاصة لمبدناء -0
 .كتفعيؿ دكر دركس التربية البدنية في تعكيد النشء عمى الرياضة كتحبينيا ليـ

  :عمى م توى الأ رة -ثالثاً 
 .كالتأكد مف عدـ كجكدىا ،التنبيو مف احتماؿ كجكد بعض المسببات المرضية لمبدانة -0

كتحذيرىـ مف الأطعمة كالأشربة قميمة  ،لصحيحة لمغذاء السميـتعميـ أفراد الأسرة المبادئ ا -2
 .الفائدة ككثيرة السعرات الحرارية

تعميـ أفراد الأسرة الآثار السمبية للؤغذية غير الصحية كالمشكلبت الصحية التي تسببيا  -0
 .ككيفية الكقاية منيا

 :عمى م توى ال رد البدين -رابعاً 
 .الجيد لمقضاء عمى البدانة كمكجية خطرىاكىك المعنى بالدرجة الأكلى ببذؿ 

إف تخفيؼ الكزف كالقضاء عمى البدانة يعد مف أصعب الإجراءات كالممارسات التي يمكف للئنساف 
كلكؿ منيا أثره  ،أشكالان متعددة مف العجلبت غير الدكائية لمبدانةك  بيد أف ىناؾ أنكاعان  ،القياـ بيا

كلقد أثبتت الأبحاث العممية  .الفعاؿ في التخفيؼ منيا بحسب تمسؾ الإنساف بو كحرصو عميو
 .جدكل كثير منيا في الحد مف البدانة كتقميؿ مخاطرىا

 :ويمكن تةةيف هذه ا جراءات إلى ما يمي
 .كأسس ميمة ،نصائح عامة

 .الحد مف الأطعمة ذات السعرات الحرارية المرتفعة

 .تغير السمكؾ الغذائي

 .ممارسة النشاط البدني المنتظـ
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 .(040-040ص ـ،2119)الركباف،  .التكعية الغذائية كالصحية

  :ت  ير البداة  من وجه  ةظر العمماء 2.3.15

  :لمبداة  الحدي  الةظرة -1
ك ىذا كىك يسعى لتحقيؽ ىذا الشكؿ، أ setأك شكؿ مف الكزفف كؿ شخص لو نمط أ كىي
ك قريبان منيا كعممية تشبو عممية يحاكؿ الجسـ أف يصؿ إلى حدكده أ ،الحد مف الكزفلؾ النمط أك ذ

كعندما يبتعد الشخص عف نقطة الحدكد فإف الجسـ  ،كىي عممية فسيكلكجية ،الترمكستات المنظمة
كالإنساف بسرعة  ،زيادة أك نقص عممية التمثيؿ الغذائي ؽكذلؾ عف طري ،يسعى لتصحيح الكضع
مف الجياز العصبي في الإنساف ىك الييكثلبمكس.  ءكيتحكـ في ذلؾ جز  ،يعكد إلى كزنو الطبيعي

كيتـ إفراز إنزيـ  ،كحدكث تغير في أجزاء ىذا الجياز العصبي يؤدم إلى زيادة الكزف أك إلى قمتو
في الدـ كىك ىرمكف  نسكليففي التحكـ في الكزف ضبط نسبة الأ لمزيادة أك النقص. كمما يساعد

حساس الفرد كيؤثر في إ ،زف الدىف في الأنسجةيفرزه البنكرياس حيث يتحكؿ السكر إلى دىكف كيخ
 (.196ـ، ص2011 ،)العيسكم تناكؿ الطعاـ يبالجكع كالرغبة في تناكؿ السكريات كف

 :لمبداة ت  ير مدر   التحميل الة  ي  -2

يككف التركيز فييا  ،حياة الفرد إلى مراحؿ في النمكمف المعركؼ أف مدرسة التحميؿ النفسي قسمت 
حيث يشعر الطفؿ بالمذة مف خلبؿ كظيفة الشرج  ،مثؿ المرحمة الشرجية ،عمى نشاط معيف

ك عف طريؽ لذة الطفؿ في كؿ ما يضعو في فمو أثـ المرحمة الفمية حيث تتركز  ،بالإخراج
فإف الأشخاص الذيف  ،ؼ مف الضغطكلكف في حالة تعرض الشخص الكبير إلى مكاق .الامتصاص

نيـ يعكدكف إلى المرحمة فإ ،كلـ يتخطكا المرحمة الفمية ،حدث عندىـ نكع مف الجمكد في النمك
كمف ذلؾ زيادة تناكؿ كميات كبيرة مف  ،الفمية أك يحدث ليـ نككص إلى النشاط الفمي الزائد

 .الطعاـ
  

 عن طريق التعويض  

  

  

  :كذلؾ فإف ظاىرة تناكؿ كميات كبيرة مف الطعاـ ترتبط بعكامؿ نفسية أخرل مثؿ

 انخفاض في مقدار الشعكر باحتراـ الذات. -1

 زيادة ما يتعرض له ا ة ان
 من الضغط أو ال شل

 وا حباط
 يزيد من التهام الطعام
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 انخفاض الكفاءة الذاتية. -2
 .الصراعات الأسرية -3
 (.28ص ـ،2011)العيسكم،  كالقمؽ.الانفعالات السالبة مثؿ الحزف  -4

ف البدانة مشكمة منذ القدـ تناكلتيا ما تـ استعراضو في ىذا المبحث بأ مف خلبؿ :ويرى الباحث
الحضارات القديمة كالحديثة عمى قدمان كساؽ بحيث تـ اكتشاؼ مخاطر متعددة تعمؿ عمى تسخير 

النفسية التي تكدم بحياة الإنساف  مراض الجسميةف ليككف عبارة عف مكطف لإفراز الأجسـ الإنسا
كتفتؾ بصحتو بشكؿ عاـ بحث يتشعر الناس بالألـ كالإرىاؽ بمجرد أف يسجؿ اسمو ضمف قائمة 

ضو، البدناء الذيف يعانكف مف فرط الكزف الذم يفتؾ بالإنساف الذم ىك خمؽ ليككف خميفة الله بأر 
ف تغزكا كجسمو كلا يسمح للؤمراض أ مى نفسوف يككف محافظان عكلكف كاف كاجبان عمى الإنساف أ

يتربع عمى عرش جسمو نخران  البدانةجسمو مف خلبؿ الإفراط بالطعاـ كالشراب ليسمح لكباء 
 .مستسممان لممرض الذم فتحت لو بكابة الغزك ليذا الجسد

 خريف مف مرض البدانةالإنساف المسمـ كيؼ يقي نفسو كالآككاف للئسلبـ نظرة خاصة في تكعية 
د جعؿ الطعاـ ب كالتعامؿ مع المراض بالتداكم كقكضع الضكابط الشريعة للؤكؿ كالشر بحيث 

 .كلكف ىك كسيمة فقط كليس ىدفان  ،أساس الحياة
 ،ف الإنساف قد يستسمـ لممرض النفسي مف خلبؿ شعكره بالإحباط لضخامة جسموككما تبيف أ

ات الاجتماعية اليامة في بالمناسبخريف عو مف التحرؾ كالتنقؿ كمشاركة الآكزيادة كزنو الذم يمن
تربة خصبة للبكتئاب ك نساف كحيد كلكف البدانة تجعؿ منو إ ،جتماعينساف ككنو كائف احياة الإ
إلا إذا تخمص مف البدانة كتـ علبجيا بإنقاص  ،خريف منوة الفردية خكفان مف استيزاء الآلكالعز 
 كزنو.

عمى الحد مف تفاقـ زيادة كزف الإنساف مف خلبؿ تعمد  ائؽ ميمةككاف لمكقاية مف البدانة عدة طر 
 ،العادات السيئة التي يتبعيا الفرد في زمف الحداثة كالتطكر التكنكلكجي الذم حد مف حركة الإنساف

 فالكقاية ذات منحى ممتاز لقطع الطريؽ عمى البدانة. ،ككفر لو كسائؿ الراحة
تسميط الضكء عمييا كلما ليا تأثير سمبي عمى بما أف مشكمة البدانة مف ضمف المشكلبت التي تـ 

، كاف لمؤسساتك  ،خريفسـ لدل الأفراد كسبؿ التعايش مع أنفسيـ كسير علبقاتيـ بالآصكرة الج
سبؽ الاىتماـ في علبج ىذه المشكمة في محاكلة لمحد منيا  ممة في مجتمعنا الغز ميالمراكز الك 

جاؿ أميؿ نحك جسـ ذات قكاـ ممشكؽ كرشيؽ بعيدان كالر  ككف الثقافة الحالية لدل النساء ،كعلبجيا
فإذا تحقيؽ ذلؾ كاف الرضا عف صكرة الجسـ بنسبة عالية  ،عف تفشي الأمراض كمخاطر البدانة

  .مع نفسو كمجتمعو تجعؿ الفرد أكثر تكافقان  جدان 
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 ال ةل الثالث 
 وال روض الدرا ات ال ابق 

مف متطمبات استكماؿ الدراسة قاـ الباحث بقراءة دراسات متعددة تناكلت بعض متغيرات 
الانطلبؽ مف ك  فك ما تكصؿ إليو الباحث الكقكؼ عمىكذلؾ بيدؼ الاستفادة ك  ،الدراسة الخاصة بو

فقد كجد الباحث بعض الدراسات التي تناكلت ىذه المتغيرات  ،حيث انتيكا مستنيران بخبراتيـ البحثية
يا كالتحقؽ ض التي تحاكؿ الدراسة الإجابة عن، كمف خلبؿ ذلؾ قد تـ صياغة الفرك كلبن عمى حده
 :ككانت الدراسات عمى النحك التالي ،مف صحتيا

  :الدرا ات التي تةاولت  مات الشخةي  -أولاً  3.1
 :العربية كالأجنبية مف الأقدـ للؤحدث كالتاليكتناكؿ الباحث الدراسات 

 (   م7101درا   أبو وط:)  

"سمات الشخصية كضغكط الإعاقة كعلبقتيا بأساليب المكاجية لدل حديثي الإعاقة الحركية 
كمستكل ضغكط الإعاقة  ،سمات الشخصيةلى الكشؼ عف الدراسة إحيث ىدفت  في قطاع غزة"
 الإعاقة الحركية في قطاع غزة؟  كالتي يستخدميا حديثليب المكاجية محددان لنكع أسا

طبقت الأدكات عمى عينة ك  المنيج الكصفي التحميمي، كما ليذه الدراسة كقد استخدمت الباحثة
( فرد مف حديثي الإعاقة الحركية في قطاع 022مف مجتمع الدراسة بمغ عددىا )منتقاه قصدية 

 .غزة

كمرتفعي الانبساط يميمكف  ،الذىانيةلعصابية ك اككانت أىـ نتائج الدراسة أف منخفض 
تحمؿ يعممكف عمى ك لممكاقؼ عادة التقييـ كا   كميارات التخطيط في حؿ مشكلبتوسمكب أ لاستخداـ
 الارتباؾيفضمكف التفكير بالتمني ك كمنخفضي الانبساط الذىانية ك  ات كاف مرتفعي العصابيةالمسؤكلي
 .مف المكاقؼ كاليركب كالتجنب

 (: م7107عجوة ) درا   أبو 

 حيث دراسة مقارنة لبعض سمات الشخصية لدل مدمني كمركجي المخدرات كالعادييف""
ىدفت ىذه الدراسة إلى مقارنة مستكل سمات الشخصية لمسجناء المدمنيف كالمركجيف لممخدرات 

سجناء( في المجتمع الفمسطيني، كمعرفة الفركؽ بينيـ في سمات ال غير) :العادييف كالأشخاص
استخدـ الباحث مقياس  ىناج الكصفي التحميمي ك خلبؿ الدراسة المني ـااستخدتـ قد لك  ،الشخصية

الدرا   ىذه ىـ نتائج ككانت أ( أشخاص غير عشكائية 012كبمغت عينة الدراسة ) ،يزنؾ لمنسكتاا
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( بيف السجناء a = 0.05عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) :كالتالي
لا تكجد ،سجناء( في سمات الشخصيةالغير ف لممخدرات كالأشخاص العادييف )المدمنيف كالمركجي

ف ( بيف السجناء المدمنيف كالمركجيa = 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )
لا تكجد ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  ،سجناء(الغير لممخدرات كالأشخاص العادييف )

 سمات الشخصية ب( بيف السجناء المتعاطيف لممخدرات a = 0.05مستكل دلالة )
 ( م7105درا   عمران:) 

دكر معممي التربية الإسلبمية في المرحمة الثانكية بمحافظات غزة في تعزيز الشخصية  " 
 سلبميةالتربية الإمادة  درسيدكر ملى إتعرؼ لمالدراسة ىذه ىدفت حيث  ،المؤمنة كسبؿ تطكيره"

استخدـ حيث ممرحمة الثانكية بمحافظات غزة في تعزيز سمات الشخصية المؤمنة كسبؿ تطكيره، ل
 الباحث استخدـ حيث( طالبان كطالبة، 221بمغت عينة الدراسة )ك الباحث المنيج الكصفي التحميمي، 

أف درجة ممارسة معممي التربية الإسلبمية  :الدراسة كالتاليىـ نتائج ككانت أ ،المنيج الاستنباطي
في المرحمة الثانكية بمحافظات غزة في تعزيز سمات الشخصية المؤمنة لدل طمبتيـ بمغت بكزف 

أف "السمات الإيمانية" حصمت عمى المرتبة الأكلى، حيث ، %( أم بدرجة كبيرة جدان 14.41نسبي )
جة كبيرة جدان، كحصمت "السمات الاجتماعية" عمى المرتبة %( كبدر 12.21بمغ الكزف النسبي )

%( كبدرجة تقدير كبيرة جدان، حصمت "السمات الأخلبقية" 14.41الثانية، حيث بمغ الكزف النسبي )
 .%( بدرجة تقدير كبيرة.12.21عمى المرتبة الثالثة، حيث بمغ الكزف النسبي )

 ( م7105درا   الزعلان :) 

كعلبقتو بسمات الشخصية لدل الأطفاؿ مجيكلي النسب في مؤسسات الإيكاء قمؽ المستقبؿ  "دراسة
 كالمحتضنيف لدل أسر بديمة"

العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ، كسمات الشخصية لدل نكع لى إالتعرؼ  ىكالدراسة  ىدؼ كاف حيثب
عف أسر بديمة، كالكشؼ  عندالإيكاء، كالمحتضنيف  كمراكز النسب في مؤسسات فالأطفاؿ مجيكلي

عينة الدراسة  بحيث كانتالنسب، لؤطفاؿ مجيكلي سمات الشخصية لالمستكل قمؽ المستقبؿ ك 
مبرة الرحمة  جمعية( متكاجديف في 02 – 9بيف )طفمة تراكحت أعمارىـ ك  ( طفؿ01الأصمية مف )

% 22.0الكزف نسبي  النتائج ما يمي: :ككانت أىـ النتائج ما يمي ،محافظات غزةبر البديمة لأسباك 
لا ، لمستكل قمؽ المستقبؿ، كذلؾ يدؿ عمى أف لدل أفراد العينة مستكل عاليان مف قمؽ المستقبؿ

كانت لنكع الجنس، في حيف  رجعالنسب ت فالأطفاؿ مجيكلي عندتكجد فركؽ في قمؽ المستقبؿ 
لا تكجد فركؽ أنو كما  تكجد فركؽ بالنسبة لدرجات القمؽ الأسرم، كالفركؽ كانت لصالح الإناث.

 )ذككر، إناث(. :لنكع الجنس رجعالنسب ت فالأطفاؿ مجيكليعند سمات الشخصية الي ف
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 ( م7105درا   أبو زايد) : 

 "سمات الشخصية القيادية المميزة لدل المدراء العاميف بالكزارات الفمسطينية بقطاع غزة"
الكجدانية ):الناحيةمف ميزة تسمات الشخصية القيادية المأىـ متعرؼ إلى لالدراسة  ىذه ىدفتحيث 

الكزارات الفمسطينية في اميف المدراء الع عندالاجتماعية(  ،العقمية المعرفية ،الجسمية ،الانفعالية
في تكافرىا  فرؽدرجة ال لىإكالتعرؼ  ،عندىـدرجة تكافرىا  لىإ تعرؼلمقطاع غزة، ك العاممة في 

استخدـ الباحث المنيج  الخبرة.الجنس، المؤىؿ العممي، سنكات  باختلبؼ متغيرات الدراسة:
 نتائج الدراسة حيث كانت أىـ ( مديران.221مف ) الأصمية الدراسةىذه قد تككنت عينة لك  ،الكصفي،
في ممدراء العاميف ل الشخصية القياديةسمات أىـ أف المتكسط الحسابي النسبي لتكافر  :ما يمي

 أكثر سمات الشخصية القياديةتبيف أف قد ل%( ك 29.20قطاع غزة )في  العاممةالكزارات الفمسطينية 
تكسط حسابي نسبي ممف خلبؿ الاجتماعية  ةالسم شمكؿعمى كجو الت كتميز  فرتتك  التي
%(، 22.14العقمية المعرفية بمتكسط حسابي نسبي )ىي السمة السمات ىذه  %(، كأقؿ11.12)
%(، كفي 11.22نسبي )بمتكسط حسابي  الثاني بالترتيبقد جاءت السمات القيادية الجسمية لك 

أىـ %( كأف 29.40السمات القيادية الكجدانية الانفعالية بمتكسط حسابي نسبي ) الترتيب الثالث
 .(الإخلبصك  ،الأمانةك  الصدؽ):ىي شيكعان أكثر سمات الشخصية القيادية الاجتماعية ك 
 (  م7106درا   شامي:)  

 الميدمة بيكتيـ" "سمات الشخصية كعلبقتيا بالتكيؼ النفسي لدل المراىقيف
 ىذه ىدفت حيث معرفة العلبقة بيف التكيؼ النفسي كسمات الشخصيةل الدراسة: ىذه ىدفتحيث 

الدراسة إلى تتبع أثر ىذه السمات عمى التكيؼ النفسي لدل المراىقيف الميدمة بيكتيـ في الحرب 
يزنؾ تعريب ااستخدـ الباحث مقياس سمات الشخصية ك  .(ـ2104)الأخيرة عمى قطاع غزة لعاـ 

 كمقياس التكيؼ النفسي مف إعداد الباحث. (ـ0919)صلبح أبك ناىية لسنة 

مراىقة( تتراكح  244 –مراىؽ  242مراىؽ( بكاقع ) 490) :مككنة مفالدراسة عينة حيث كانت 
 عتمد الباحث المنيج الكصفي التحميمي.كا سنة في محافظات قطاع غزة. 20إلى  02الأعمار مف 

: تبيف أف مستكل التكيؼ النفسي عدد المراىقيف الميدمة منازليـ في النتائج كتاليك كانت أىـ 
% احتؿ بعد التكيؼ المدرسي المرتبة الأكلى بكزف نسبي 21.0قطاع غزة مرتفع، بكزف نسبي 

% سمة الشخصية الانبساطية احتمت المرتبة الأكلى عند المراىقيف الميدمة منازليـ بقطاع 10.1
% كجكد فركؽ جكىرية في الدرجة الكمية لصالح الإناث لمتكيؼ النفسي 20.2ي غزة كبكزف نسب

عزل لنكع الجنس ككانت الفركؽ لصالح الإناث، لدل المراىقيف الميدمة منازليـ في قطاع غزة تي 
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% فما فكؽ، كجكد فركؽ جكىرية في سمة العصابية لدل المراىقيف 12كالمعدؿ الفصمي لصالح 
كالذيف معدلاتيـ  ،نت الفركؽ لصالح الإناث، كسمة الكذب لصالح الذككرعزل لنكع الجنس ككاتي 

 %.22الفصمية أقؿ مف 
 (:م7106درا   أبو ةجيم  )

 ،الدراسة لاختبار نمكذج "نسؽ الشخصية" الذم يتناكؿ العلبقة بيف الشخصية ىذه ىدفت
حصائيان إمباشر داؿ  كجاءت أبرز النتائج كجكد تأثير غير .كالسمكؾ السياسي ،كالقيـ الأخلبقية

في السمكؾ السياسي مف  (الانفتاح عمى الخبرة ،العصابية ،التفاني ،)الطيبة:لسمات الشخصية
لسمات الشخصية الستة في  ،كما يكجد تأثيرات غير مباشرة ،خلبؿ بعد الفردية كمتغير كسيط

 .كلكنيا لـ تصؿ مستكل الدلالة الإحصائية ،السمكؾ السياسي مف خلبؿ بعد الإلزامية كعامؿ كسيط

  :الدرا ات التي تةاولت متغير ةورة الج م -ثاةياً  3.2
 ( م7119درا   القاضي:) 

 "قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بصكرة الجسـ كمفيكـ الذات لدل حالات البتر بعد الحرب عمى غزة" 
حالات البتر كمفيكـ الذات لتو بصكرة الجسـ كعلبق ،لى قمؽ المستقبؿإىدفت ىذه الدراسة لمتعرؼ ك 

 ان قمؽ المستقبؿ، مقياسل ان مقياس) :مف خلبؿ أدكات الدراسة لقد طبقتك  بعد الحرب عمى غزةمف 
عمى عينة  كطبقكا إعداد الباحثة، كىذاف المقياساف مفصكرة الجسـ( ل ان مقياسك مفيكـ الذات، ل

الدراسة  ليذه نتائجال كانت أىـكلقد  .شخصان ( 221) عددىا ككاف حالات البترضمف عشكائية مف 
في  حالات البتريف قمؽ المستقبؿ كصكرة الجسـ لبما كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية  ىك :تيالآ
 غزة. قطاع عمى ـ2119،ـ2111بعد  ما

أنثى( لدل  –ر )ذك:لمتغير الجنس ترجعلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ 
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ  عمى غزة. (ـ2111)حرب حالات البتر بعد 

 –أعزب  –)متزكج :الاجتماعيةعزل لمتغير الحالة لدل حالات البتر بعد الحرب عمى غزة تي 
 أخرل(.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ لدل حالات البتر بعد الحرب عمى غزة تعزل لا 
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة .مشترؾ(جزء  –سفمي جزء  –عمكم جزء ) :البتر لنكع

حالات  عندأخرل( –انتفاضة الأقصى  –الحرب عمى غزة ) :لبتراأسباب لمتغير  ترجعالجسـ 
 البتر.
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 ( م7104-م7101درا   الشاعر:) 

 الحركؽ في قطاع غزة" "صكرة الجسـ كالاكتئاب كعلبقتيما ببعض المتغيرات لدل جرحى 
بعض في  الاكتئاب كعلبقتيـمتغير صكرة الجسـ ك  متغير الدراسة إلى الكشؼ عف ىذه ىدفتحيث 

قطاع غزة، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قامت الباحثة باستخداـ المنيج ب المتغيرات لجرحى الحركؽ
مقياس ك  ،عداد الباحثةإمقياس صكرة الجسـ  سة عبارة عف:الكصفي التحميمي ككانت أدكات الدرا

 كانت أىـ( مصاب بالحركؽ في قطاع غزة كقد 20بيؾ المطكؿ للبكتئاب، كقد بمغت العينة )
 ،%.20.14أف صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة بمغ ما نسبتو  النتائج ما يمي:

 يمكف التنبؤ بدرجة الاكتئاب مف خلبؿ متغير صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة.
لمتغير  عكدصكرة الجسـ لجرحى الحركؽ تبنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تائج أأظيرت الن

مكاف الإصابة، درجة الإصابة، في حيف لـ تظير فركؽ تعزل لمتغير الجنس، سبب ك  العمر،
 الإصابة.

 ( م7104درا   خطاب:) 

النساء البدينات "صكرة الجسـ كعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية كالاجتماعية لدل عينة مف  
العلبقة بيف صكرة الجسـ كمتغيرات نكع لى إالتعرؼ  الدراسةكاف ىدؼ حيث  في قطاع غزة"

لى نسبة إت في قطاع غزة، كما كسعت لمتعرؼ عينة مف النساء البديناالنفسية لك  الاجتماعيةالدراسة 
إلى الكشؼ عف مستكل  الاكتئاب( لدل أفراد العينة، إضافةن  –الخجؿ  –)القمؽ  :انتشار كؿ مف

الباحثة  بحيث قامت قطاع غزةبلدل النساء البدينات الرضا عف صكرة الجسـ كالكفاءة الاجتماعية 
( امرأة 01الدراسة عمى عينة استطلبعية عددىا )ىذه طبقت ك  ،المنيج الكصفي التحميميباستخداـ 

 حيث تككنتكثباتيا كتمتعيا  كتـ تكزيع الأدكات بعد التحقؽ مف صدقيا بدينة مف مجتمع الدراسة.
نتائج الدراسة  حيث كانت ( امرأة بدينة ىي عدد عينة البحث.022عشكائية قكاميا )ال الدراسة عينة
%(، حيث 40.2مستكل الرضا العاـ عف صكرة الجسـ لدل عينة الدراسة كصؿ إلى ) ما يمي:ك

تمي ذلؾ البعد النفسي الذم %(، 49.9احتؿ البعد الاجتماعي المرتبة الأكلى بكزف نسبي قدره )
%(، كاحتؿ المظير العاـ المرتبة الأخيرة بكزف نسبي قدره 44.0احتؿ المرتبة الثانية بكزف نسبي )

كجكد علبقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف مقياس صكرة الجسـ ككتمة الجسـ، كتبيف  %(.02.9)
كجكد علبقة طردية تبيف أيضان ك  فكمما زادت كتمة الجسـ انخفض مستكل الرضا عف صكرة الجسـ.

 ذات دلالة إحصائية بيف مقياس صكرة الجسـ.
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 ( م7105درا   زيادة:) 
كعلبقتيما بالشعكر بالسعادة لدل طمبة جامعة  ،"صكرة الجسـ كبعض متغيرات الشخصية 

علبقة ذات دلالة ىناؾ ما إذا كانت تكجد  الكشؼ عفالدراسة  ىذه ىدؼبحيث كاف الأزىر بغزة" 
مف  الدراسة إحصائية بيف صكرة الجسـ كبعض متغيرات الشخصية كالشعكر بالسعادة لدل عينة

( كاستخدمت الباحثة المنيج 212مف ) مككنةالدراسة  ىذه عينة كانتك  طمبة جامعة الأزىر غزة.
 كتصميـ مقياس صكرة الجسـ مف إعداد الكصفي التحميمي، كاستخدمت الباحثة لجمع البيانات:

(، كمقياس ـ0990آيزنؾ لمشخصية تعريب )أحمد عبد الخالؽ  الشيير مقياس مقياسالك  الباحثة،
:كالتالي. حيث كانت أىـ نتائج الدراسة (ـ2110قائمة أكسفكرد لمسعادة تعريب )أحمد عبد الخالؽ 

علبقة مكجبة دالة إحصائيان بيف الدرجة الكمية لمقياس صكرة الجسـ كبعد الانبساط  بحيث كجكد 
مف اختبار آيزنؾ كالدرجة الكمية لمقياس قائمة أكسفكرد لمشعكر بالسعادة، كعلبقة سالبة بيف الدرجة 

تكجد  الكمية لمقياس صكرة الجسـ كأبعاد الذىاف كالعصاب كالكذب مف اختبار آيزنؾ لمشخصية.
قة مكجبة دالة إحصائيان بيف الدرجة الكمية لمقياس قائمة أكسفكرد لمشعكر بالسعادة كبعد علب

كعلبقة سالبة دالة إحصائيان بيف مقياس أكسفكرد لمشعكر بالسعادة كبعد  ،الانبساط مف اختبار آيزنؾ
ف العصاب مف مقياس اختبار آيزنؾ لمشخصية، كلا تكجد علبقة ذات دلالة إحصائيان بيف كؿ م

 بعدم الذىاف كالكذب.
 ( م7106درا   الغمري): 

"صكرة الجسـ كالفاعمية الشخصية كالتكيؼ النفسي الاجتماعي لدل المبتكريف ذكم الطرؼ 
لى صكرة الجسـ كالفاعمية الشخصية كالتكيؼ النفسي إىدفت الدراسة: إلى التعرؼ  البديؿ"

كآليات عمميا لدل المبتكريف ذكم الطرؼ  ،الاجتماعي ككما ىدفت إلى الكشؼ عف بنية الشخصية
( كمقياس الفاعمية ـ2101استخدـ الباحث مقياس صكرة الجسـ مف إعداد الشاعر ) البديؿ.

(، مقياس التكيؼ النفس الاجتماعي مف إعداد الديب ـ2110الشخصية مف إعداد العدؿ )
 عينة الدراسة:كانت ك  ".ـ0902"لمكرم، مكرجاف،  (T.A.T(، كاختبار تفيـ المكضكع )ـ0911)

اعتمد الباحث منيج الكصؼ  ( فردان مف مبتكرم الأطراؼ كيمتمككف طرفان بديؿ.42تككنت مف )
 :مستكل نتائج الدراسة:ككانت أىـ نتائج الدراسة كما يمي التحميمي بنكعيو )الكمي، الكيفي(.

)متكسط، كما فكؽ المتكسط( في )صكرة الجسـ( كمستكل )أقؿ مف المتكسط( في )كالفاعمية 
الشخصية( كمستكل )متكسط( في )كالتكيؼ النفسي الاجتماعي( لدل عينة الدراسة ككجكد علبقة 

كالكشؼ عف  )صكرة الجسـ كالفاعمية الشخصية كالتكيؼ النفسي الاجتماعي:طردية بيف كؿ مف
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)صكرة الجسـ،  :عزل لممتغيراتطردية في متغير )التكيؼ النفس الاجتماعي( تي  علبقة تنبؤية
 .الفاعمية الشخصية(

 :الدرا ات التي تةاولت البدةاء -ثالثاً  3.3
  نسكليف كعلبقتيا بالبدانة كالداء السكرم كارتفاع " مقاكمة الأ (:م0999خرون )آدرا   الديري و

مكككز كالشحكـ المتعمقة بالأنسكليف لدل مرضى جالىدفت الدراسة في استقلبب " الضغط الدمكم 
 NIDDMارتفاع الضغط الدمكم غير المعالج كالداء السكرم غير المعتمد عمى الأنسكليف 

 البدانة.ك 
ىدؼ ىذا البحث إلى تحديد نسبة تكاتر مقاكمة الأنسكليف عند مرضى الضغط الدمكم كالداء ك 

 .كالأشخاص البدينيف NIDDMالسكرم غير المعتمد عمى الأنسكليف 
كحددنا المجاؿ للؤنسكليف لدل البالغيف  ELISAقمنا بمعايرة الأنسكليف في البلبزما بطريقة الأليزا 

ككاف مقاربان  17.92µU/m1-5.20فكاف المجاؿ المرجعي  ،مف الجنسيف (شخصان  92الأسكياء )
 15µU/m1-5.لممجاؿ المرجعي المحدد عالميان 

 (:م7111زيات )و  درا   مرعشمي 

ىدفت ىذه الدراسة حيث  البدانة بكصفيا عامؿ خطر لحدكث ارتفاع الضغط الشرياني الحممي " " 
كذلؾ لإيضاح  ،المجمكعة الشاىد()امرأة حامؿ غير بدينة  221ك امرأة حامؿ بدينة 211لمتابعة 

 بكصفيا عامؿ خطكرة لحدكث ارتفاع الضغط الشرياني الحممي.
ارتفاع ممحكظ في معدؿ حدكث ارتفاع الضغط الشرياني  الدراسة كالتالي:نتائج  حيث كانت أىـ

% في المجمكعة الشاىد ارتفاع 02،01حيث كانت  ،الحممي بشكؿ يتناسب طردان مع درجة البدانة
ممحكظ في نعدؿ حدكث ارتفاع الضغط الشرياني الحممي عند الحكامؿ البدينات كلا سيما في الفئة 

 .% في المجمكعة الشاىد2،42%( مقابؿ 02،09ة )سن 42،02العمرية بيف 
 ( م7114درا   عزب :) 

" تأثير برنامج بدني كغذائي مقترح عمى دىنيات الدـ لدل عينة مف المصابيف بالسمنة بأعمار مف 
جرل أكقد  ،،ج مقترحة عمى دىكف الدـىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير برام( سنة " حيث 41-21)

كلدييـ ارتفاع في نسبة  ،سنة 21-41المصابيف بالسمنة بأعمار مف مف  البحث عمى عينة
تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية كتـ تقسيميـ إلى  ،فردان  22. كبمغ عددىـ LDLالككلستركؿ الضار 
كبعد إجراء  ،استخدـ الباحث المنيج التجريبي لحؿ مشكمة البحث .(A-B-C-Dأربع مجمكعات )

ت الدراسة إلى أىـ النتائج بيانات العينة كعرض النتاج كمناقشتيا تكصمالتحميؿ الإحصائي المناسب ل
( لممجمكعة التجريبية VLDL, LDL, HLD, TG, TCإف نتائج الاختبارات البيكلكجية ) :التالية
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(B,C,D( أفضؿ مف الضابطة )Aتأثير المجمكعة .) D ( أفضؿ مف الضابطةC,B). البرنامج، 
كائية أفضؿ مف البرنامج الغذائي في جميع الاختبارات البعدية عدا الذم يعتمد عمى التماريف الي

 . VLDLك قياس الكزف

 (م7114) ميرميراىنو  درا   زين الدين: 

العلبقة نكع تـ تقيـ  طار للؤمراض القمبية الكعائية لدل البالغيف في طيراف "تكعكامؿ اخ البدانة" 
مف  ـ2122ك البالغيف مف الذككر ـ0222لدل  كالأكعية القمب مراضأطار تكعكامؿ اخالبدانة بيف 

 ،دىنياتفي دراسة طيراف لمجمكككز كال عاـ 21ك 21تتراكح أعمارىـ بيف  الذيف مف البالغيف الإناث
 الجسـ كمنسكبي الخصر لمطكؿ ،خصر الشخصكمحيط  ،الكمية كتمة الجسـ احتساب نسبةتـ لقد ك 

 بارتفاعمف الاصابة  جدان  مرتفعلاختطار ا يتعرضك  لبدناءالأشخاص ا تبيف أفقد لك  ،لمفخذكالخصر 
ط ككلستركؿ البركتينات افر ا  ك  ،ط ثلبثي الغميسريداتافر ا  ك  العاـط الككلستركؿ افر ا  ك  ،ضغط الدـ
ما أكثر  ،ينات الشحمية الرفيعة الكثافةكانخفاض ككلستركؿ البركت ،ضة الكثافةخفمنالشحمية ال
 الأشخاص يـ أكثرإنف ،الجسـكسط في  عندىـ لبدانةتتركز اشخاص الذيف كالأ ،النحفاءيتعرض لو 

كثر تعرضان أ بديناتكال ،العاـط الككلستركؿ افر ا  ضغط الدـ ك  لارتفاعثلبثي الغميستريد لزيادة تعرضان 
 ت ىذهكضحىنا ك  ،عاـفرط الككلستركؿ اللثلبثي الغميسيريد ك  ضغط الدـ كفرط لارتفاعللئصابة 
 .الإسلبمية ةالإيرانيجميكرية الفي  الناس حياةحكؿ التغير في نمط  لمتكعية الحاجة أىميةالدراسة 

 ( م7118درا   باةاعمه:) 

أثرىا عمى الإصابة بالسمنة في مرحمة المراىقة في محافظة جدة" ك  "الأطعمة السريعة التقميدية 
 علبماتىـ ظير بيا أت التي الفترة ىيك  ،المراىقة مرحمة لكشؼ عفاالدراسة  ىدؼكاف  حيثب

 الدراسة ىذه اىتمت كقد ،السريع الجسمي النمك حدكث بيا كيتـ ،الكامؿ منضكجل كصكلان  البمكغ
 الإصابة عمى ذلؾ تأثير العادية السريعة الكجبات تناكؿ عمى ىقيفراالم تردد فئة لىإ تعرؼالب
 سنة 18 اؿ عمر في ذككر 60ك الإناث مف 60 منيـ ان مراىق 120 الدراسة ضمت ىذهك  ،البدانةب

حيث  12 مف العمرية - استمارة استخداـ كتـ .كالثانكية المتكسطة لممرحمتيف حككمية مدارس في
 دلالو ذات عكسية يةارتباط علبقةن  أف ىناؾ كجكدكتبيف  :الدراسة كما يمي نتائجكانت أىـ 
 تكجد لا انو الدراسة كضحتأ قدلك  الجسـ، حجـ كتمة كمؤشر تناكؿ الكجبات تكرار بيف إحصائية
 بيف ما علبقةأم  كجكد عدـب ككذلؾ ،لمراىقيفلدل ا الغذائي تناكؿ الكجبات كالفيـ ارتكر  بيف علبقة

 المستكل بيف ما علبقة بالمقابؿ كجدت ،عاديةال السريعةلكجبات ا تناكؿ كتكرار الاقتصادم المستكل
 بيف ارتباط كجكد عدـل الدراسة بينتك  ،الكاحد الأسبكع في الكجبات تناكؿ كتكرار الاجتماعي
 بيف عكسي ارتباط كجكد إلى الدراسة كأشارت الغذائي، فيـكال كالاجتماعي الاقتصادم المستكييف
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 الدىكف مف محتكاىا في ان ارتفاع ىناؾ أف النتائج أظيرتك  ،الرياضي كالنشاط الجسـ كتمة
 .كالصكديكـ كالكربكىيدرات كالبركتيف

 (:م7101خرون )درا   الهزاع وآ

ىدؼ  النمط الحياتي لطلبب كطالبات المرحمة الثانكية في المدف العربية " :مشركع أطمس"  
لى النمط الحياتي لعينة عشكائية مف طلبب كطالبات المرحمة الثانكية المشركع البحثي إلى التعرؼ إ

شاملبن ذلؾ مستكل النشاط البدني كمستكل الخمكؿ البدني كبعض  ،في المدف العربية الكبرل
البات لتسعة مدف عربية )السمكؾ الغذائي(. كتككنت عينة البحث مف طلبب كط :ادات الغذائيةالع

كتـ دراسة  ،كتناكؿ البحث القياسات الجسمية كقياس النمط الحياتي ـ1221فراد العينة ككاف عدد أ
العلبقات بيف متغيرات الدراسة باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف في حالة المتغيرات المتصمة 

مؤشر كتمة الجسـ لكؿ طالب  كما تـ تصنيؼ الرتبيكمعامؿ سبير ماف رك في حالة المتغيرات 
لتصنيؼ المجمكعة الدكلية لدراسة  كطالبة إلى ثلبث فئات كزف طبيعي ككزف زائد كبدانة طبقان 

بالدقيقة في  كتـ تصنيؼ مستكيات النشاط البدني تبعان لممجمكع الكمي لممكافئ الأيضي .ةالبدان
نشيط  ،فأكثر مف جراء نشاط بدني مرتفع الشدة ـ0211ك أ ،فأكثر ـ0111سبكع الذم يصؿ إلى الأ

غير  ،فأكثر 211بالدقيقة في الأسبكع يساكم  في الحد الأدنى كيككف مجمكع المكافئ الأيضي
 .نشيط ما كاف دكف ذلؾ

 (  م7107درا   الدعم :) 

"علبقة محددات نمط الحياة كمؤشر السمنة بالتحصيؿ المدرسي لطمبة التاسع في محافظة طكلكرـ  
 بدانةمحددات نمط الحياة كمؤشر البيف علبقة نكع اللى ىذه الدراسة لتعرؼ إ ىدفت فمسطيف " –

سباب المرتبطة الأ معرفةمحافظة طكلكرـ ك يؿ الدراسي لطلبب الصؼ التاسع بالتحصعمى 
 (%مف الذككر11.2ناث %مف الإ42.2% مف الطمبة )22.9ى أف ت نتائج الدراسة إلشار أ.بيا

 الإفطار طعاـتظير علبقة بيف تناكؿ  كلـقبؿ تكجييـ إلى المدرسة  الإفطار يتناكلكف طعاـ
الدراسة يعانكف مف ضعؼ ىذه يف شممتيـ ذ% مف الطلبب ال22أف  رغـ دراسيكالتحصيؿ ال

 حيثي ب (% مف الذككر24.2% مف الإناث 29بكاقع ) الثلبث حصص الأكلىال فترة كالانتباه التركيز
 سكءمف الثلبث حصص الأكلى ك  كالانتباه كجكد علبقة قكية بيف ضعؼ التركيز ت النتائجظير أ

 دراسيالتحصيؿ العممية  في فركؽ أم ف ىناؾك لـ تكك  .الدراسية عظـ المكادبم الدراسيالتحصيؿ 
الحركات ممارسة  ،لمطمبة البدانة كجبتة الغداء كالعشاء كمستكلبيف الطمبة فيما يخص تناكؿ 
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كطريقة  ليالحاسب الآفي مشاىدة التمفاز كاستخداـ المستغرؽ بشكؿ يكمي  الزمف ،الرياضة
لى المدرسة الكصكؿ  .مف كا 

 ( م7106درا   الشيخ عمي :) 

كتككنت عينة الدراسة  ،الجسـزف الزائد عمى النظرة لشكؿ ك كال بدانةىدفت الدراسة إلى معرفة أثر ال
سيدة كصمف لمكزف المثالي بعد  001ك سيدة مف ذكات الكزف الزائد 001منيف  ،سيدة 221مف 

الانخراط في برنامج التغذية الخاص بمركز ابف النفيس لمعالجة البدانة استخدـ الباحث مقياس 
أف متكسط  :ككانت نتائج الدراسة .النظرة لمجسـ كمقياس الطكؿ كالكزف كالعمر كالتحاليؿ البيكلكجية

في  ،% لدل السيدات البدينات29.4بكزف نسبي بمغ  0.42الدرجات عمى مقياس النظرة لمجسـ 
 .تي كصمف لمكزف المثالي% لدل السيدات المكا21.1بكزف نسبي 2.94حيف بمغ متكسط الدرجات 

ظيرت الدراسة أف كأ .المثاليالكزف ككانت ىناؾ نظرة أفضؿ لشكؿ الجسـ مف قبؿ السيدات ذكات 
بالمناسبات  سالبان عمى السيدات في سمككيـ كعدـ رغبتيـ في المشاركة الكزف الزائد يترؾ أثران نفسيان 

 .الاجتماعية كالأنشطة

 :الدرا ات الأجةبي  -رابعاً  3.4
    (:م7101خرون )وآ كارامدرا 
 ىدفت حيث" العلبقات المتبادلة بيف صفات التسرع الشخصية، إدماف الطعاـ، كمؤشر كتمة الجسـ "

دماف الطعاـ،  الدراسة ىذه الحالية إلى دراسة العلبقات المتبادلة بيف سمات الشخصية كالتسرع، كا 
 (، بما في ذلؾ مسارات غير مباشرة لمتأثير. أكمؿ المشارككف BMIكمؤشر كتمة الجسـ )

(N = 233( ييؿ الغذاء الإدماف مقياس )YFASلتقييـ أنماط الاستيلبؾ مف الإ ) دماف كالمكاد
بالتيكر مقياس لتقييـ السمات الشخصية كالتسرع، كتكفير الكزف كالطكؿ لتكليد  UPPSالغذائية، ك

النتائج: إيجابية كبيرة كجدت ما بيف جكانب  حيث كانت أىـ مؤشر كتمة الجسـ: الأسمكب.
اع، كأعراض إدماف الطعاـ، كمؤشر كتمة الجسـ. تـ العثكر عمى الاندفاع لتككف مرتبطة الاندف

دماف مف المكاد عف طريؽ الجمعيات مع استيلبؾ الإ بشكؿ غير مباشر مع مؤشر كتمة الجسـ
الغذائية. عمى كجو الخصكص، كاف الميؿ نحك يتصرؼ بشكؿ غير عقلبني في الكقت الذم تشيد 

)عدـ كجكد المثابرة(  :)إلحاح سمبي( كمستكيات منخفضة مف استمرار ميمة :اجدكؿ السمبية المز 
كتمؾ العلبقة مسؤكلة عف علبقتيا مؤشر كتمة  ،ارتبطت بشكؿ كبير مع إدماف الطعاـ مباشرة

الاندفاع الميكؿ، كيرتبط بشكؿ ركتيني مع السمككيات عالية  :حيث كانت أىـ النتائجالجسـ. 
 .دماف كتعاطي الكحكؿ كالمخدراتلاستيلبؾ مف الإخاطر بما في ذلؾ االم
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 (م7104خرون )درا   غيرلاخ وآ : 
 " مراجعة منيجية " سمات الشخصية كالسمنة"  

مف الكتابات المكجكدة مع الأخذ بعيف الاعتبار  كحاسمان  شاملبن  لاستعراض تقييمان حيث ىدفت الدراسة 
نكعية المنيجية لمدراسات لتحسيف فيمنا لمسمات الشخصية المرتبطة كزف الجسـ، كتطكير لزيادة 

ككذلؾ فعالية لفقداف الكزف التدخلبت بما في ذلؾ جراحة لعلبج البدانة. كقد ثبت أف  ،لبدانةالكزف كا
ة كقائية فيما يتعمؽ زيادة الكزف. الضمير ىك مقياس لتنظيـ كظيف و"ضبط النفس" لديك "الضمير"

لمسيطرة عمى السمكؾ المتيكر محتملب ن  الغرائز الداخمية كالانضباط الذاتي، كبالتالي قد تكفر مصدران 
المكجية لممكافأة. كتشير نتائج ىذا الاستعراض ذلؾ، في سياؽ التدابير العلبجية تخفيض الكزف، 

عية مف المرضى الذيف بحاجة إلى تطكير خيارات العلبج المحددة، مثؿ لتحديد مجمكعات فر ك 
 . التدابير لتعزيز ميارات ضبط النفس

    (: م7104) أةجميةادرا 

كقد ركزت  "نمكذج الشخصية كالخبرة الذاتية كالمكضكعية مف كزف الجسـك  عامؿ الصفات"  
البالغيف في منتصؼ العمر ككبار السف. في المقاـ الأكؿ عمى  بدانةشخصية كالالالأبحاث عمى 

سعى البحث الحالي إلى )أ( تكرار ىذه الجمعيات في عينة الشباب البالغيف، )ب( دراسة ما إذا 
)ج( اختبار ما إذا كاف يرتبط ك كاف الجنس أك العرؽ أك الانتماء العرقي معتدلة ىذه الجمعيات،

 Nيف المتصكرة كالكزف الفعمي. المشارككف )شخصية مع تجربة ذاتية مف كزف الجسـ كالتناقضات ب

الأقميات العرقية / عنصرية( انتيت مف  %440مف الإناث، ~ %53؛ 29؛ ماجى = 9ـ1566 =
المكجة مف الدراسة الكطنية الطكلية مف صحة المراىقيف عمى خمسة معامؿ قياس الشخصية. 

ة. كارتبط بدانارتبطت العصابية بيف النساء كالانبساط بيف الرجاؿ الذيف يعانكف مف ارتفاع ال
نبساط مع الخاطئ أطكؿ كأكثر رشاقة. ، في حيف ارتبط الامع الخاطئ أثقؿ كزنان  العصابية أيضان 

المكضكعية  البدانةكيرتبط شخصية مع  .ككانت الجمعيات المماثمة عبر المجمكعات العرقية العرؽ
ف كانت متكاضعة، كآثار تتفؽ مع نظريات العمر الافتراضي  كالذاتية في مرحمة الشباب. كا 

 .الصفاتبتبطة لمشخصية، كسكء الفيـ تتفؽ مع كجيات النظر العالمية المر 

 (م7104) خروندرا   بيدرو وآ: 
تجاكز  Yد الشخصية الصفات الشخصية عمى نتائج طكيمة الأمد مف رك اكف ك تأثير مزاج كج" 

ىذه الدراسة ىك مكاصمة التحقيؽ في تأثير المتغيرات النفسية كالاجتماعية عمى رك " ىدفت المعدة
 الطكيؿ المتابعة.( نتائجيا عمى المدل RYGBتجاكز المعدة ) Y-اكف
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تـ تقييـ الأفراد المؤىميف لإجراء عممية جراحية لعلبج البدانة باستخداـ المقاييس  :المكاد كالأساليب
التحقؽ مف صحة كمزاج كشخصية الجرد في عيادة متخصصة لعلبج البدانة. كقد تـ ك النفسية 

ي المئة مف خسارة الكزف لمدراسة. كقد تـ قياس ف RYGBاختيار المرضى البالغيف الذيف لدييـ 
سنة،  2، 0أشير، سنة  2الزائد )٪ جماعة الضغط النسائية الأكركبية( بعد خضكعو لجراحة في 

 .كعمى المراقبة السريرية الماضية
 ( م7105درا   فيرن:)  

حٌث هدفت  "(YBISكالسعادة: نتائج صكرة الجسـ المسح ) ـالجمعيات بيف المرأة صكرة الجس" 

كقد استخدمت الدراسات التي بحثت  .عن الارتباط بٌن صورة الجسم والرفاهٌة الدراسة الكشف
الارتباط بيف صكرة الجسـ كرفاه تدابير محدكدة مف السابؽ أك قد استخدمت عينات الراحة الصغيرة. 

)سكاف الكلايات المتحدة ف =  :النساء الغربيات ـ9222ىنا، كنحف التقرير عمى بيانات مف 
٪ 19.1(. كأشارت التحميلبت الأكلية إلى أف 242، غير المقيميف في الكلايات المتحدة ف = ـ1922

٪( يريد أف يككف كزنو. 14.0مف النساء كقد أثبت عمى أساس كزف الجسـ عدـ الرضا، كالغالبية )
سـ كأظير تحميؿ المسار الذم التقدير الجسـ تكقع إيجابي السعادة الذاتية. كارتبط مؤشر كتمة الج

سمبا مع التقدير الجسـ، كلكف أظيرت كجكد علبقة إيجابية المباشرة المرتبطة السعادة الذاتية. 
السيطرة عمى مؤشر كتمة الجسـ، ككاف الرضا عف الجسـ لا علبقة كبيرة مع السعادة الذاتية. 

 الجسـ.  كبالإضافة إلى ذلؾ، كاف مف كبار السف كالمشاركيف غير في الكلايات المتحدة أعمى تقدير

 :التعقيب عمى الدرا ات التي تةاولت  مات الشخةي  -أولًا 

 :من حيث الأهداف . أ

لى سمات الشخصية بشكؿ ، كىك التعرؼ إالدراسات السابقة في اليدؼ بعض اتفقتلقد 
الباحث بالعديد مف ثرت كلكنيا أ ،غايرة لمدراسة الحاليةكتناكلت ىذا المتغير مع متغيرات م ،عاـ

دراسة أبك  (،ـ2010دراسة أبك كطفة ) ىداؼ التي ترتبط بالسمات الشخصية مثؿكالأالتعريفات 
 ،(ـ2015دراسة أبك زايد ) ،(ـ2015دراسة الزعلبف ) ،(ـ2015دراسة عمراف ) ،(ـ2012عجكة )

بحيث اتفقت الدراسات السابقة مع  .(ـ2014) خركفدراسة بيدرك كآ ،(ـ2016دراسة شامية )
لى أىـ ، كأكضحت الأىداؼ المرجكة مف التعرؼ إالدراسة الحالية بتناكليا مكضكع سمات الشخصية

السمات التي تتمتع بيا الشخصية الإنسانية كالتنقيب عمى أىـ تمؾ السمات التي تحدد مف خلبليا 
  .سمكؾ الإنساف بشكؿ عاـ
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  :من حيث العية   . ب

كانت العينات التي تناكلتيا الدراسات السابقة مختمفة فيما بينيا بشكؿ تاـ كتنكعت العينات بحيث 
شممت كؿ دراسة عمى حدة بحسب اختيار الباحثيف لعيناتيـ التي غطت مجتمعات الدراسات مثؿ 

دراسة أبك  (،ـ2010دراسة أبك كطفة )عامان الثمانية عشر يـ بالغيف فكؽ نكلك الحالية  دراسةال
 ،(ـ2015دراسة أبك زايد ) ،(ـ2015دراسة الزعلبف ) ،(ـ2015دراسة عمراف ) ،(ـ2012عجكة )

ككنيا  (ـ2016شامية )ككانت اختمفت الدراسة الحالية مع دراسة  (ـ2014) خركفدراسة بيدرك كآ
 تناكلت فئة المراىقيف.
 :ج. من حيث الأدوات

أدكات الدراسة لكؿ دراسة قاـ بيا البحاث ككؿ باحث كاف بفعؿ تنكع الأىداؼ لقد اختمفت كتنكعت 
 ككستا :اختار الأداة التي تتناسب مع عينتو كدراستو كاستخدـ الباحث مقياس )إعداد

 .بحيث لـ يتفؽ المقياس مع أم مف الدراسات السابقة (: ـCosta & McCrae 1992كماكرم
 :التعقيب عمى الدرا ات التي تةاولت ةورة الج م -ثاةياً 
 :من حيث الأهداف . أ

اختمفت الأىداؼ في ك  .(ـ2104دراسة خطاب )اتفقت الدراسة الحالية مف حيث اليدؼ مع دراسة 
كؿ الدراسات السابقة التي تناكلت متغير صكرة الجسـ بحيث كانت ىناؾ دراسات تركز عمى نظرة 

منو بحيث  ىداؼ لابدى الناس ليـ، كبذلؾ كانت اختلبؼ الأ ينظرالشخص لنفسو كدراسات كيؼ 
ثرت تمؾ الدراسات الباحث بكجيات نظر مغايرة عمؽ الرؤية البحثية لدل الباحث ككاف لمدراسات أ

(، دراسة ـ2119دراسة القاضي )ك السابقة الأثر الجمي في عممية التركيز عمى متغير صكرة الجسـ
(، دراسة فيرف ـ2102(، دراسة الغمرم )ـ2102دراسة زيادة ) ،(ـ2104-ـ2100الشاعر )

 .(ـ2102)

  :من حيث العية   . ب

بالعدد  أكاف بالنكع أـ لكؿ دراسة عينتيا الخاصة كبالدراسات السابقة كانت العينات مختمفة سكاءن 
الدراسات السابقة قد غطت جكانب عديدة مف جكانب صكرة الجسـ بعينات متفاكتة  فكلاشؾ بو بأ

مف حيث العينة  (ـ2104دراسة خطاب )، كاتفقت الدراسة الحالية مع .تتناسب مع مجتمعات الدراسة
نيا تناكلت النساء مع العمـ بأف الدراسة الحالية تناكلت النساء كالرجاؿ البدناء ، كىك أبطرؼ كاحد
الشاعر  (، دراسةـ2119دراسة القاضي )خر مثؿ يف عامان. كاختمفت مع الدراسات الآفكؽ العشر 

 .(ـ2102(، دراسة فيرف )ـ2102(، دراسة الغمرم )ـ2102دراسة زيادة ) (،ـ2104-ـ2100)
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 :ج. من حيث الأدوات
ف لكؿ دكات التي استخدميا البحاث بحيث إكممات تنكعت اليداؼ كاف ىنا تغير جذرم في الأ

كىذا ما ظير بالنتائج الخاصة  ،باحث ظيرت رؤيتو الخاصة باستخداـ الأدكات المناسبة لدراستو
عداد لصكرة الجسـ حيث نتجت عف ىذا المقياس إبالدراسات، كاستخدـ الباحث مقياسا خاصان بو مف 

استخدـ فييا مقايس لصكرة الجسـ كبنتائج ممتازة كالدراسات  المرجكة ككانت الدراسات التيالنتائج 
(، دراسة فيرف ـ2102دراسة الغمرم ) (،ـ2102(، دراسة زيادة )ـ2104دراسة خطاب ) ،التالية

  .(ـ2102)
 :التعقيب عمى الدرا ات التي تةاولت البداة  :ثالثاً 

 :من حيث الأهداف . أ

الدراسات السابقة تناكلت مكضكع البدانة بشكؿ مقتضب ككنو مف المكضكعات الحديثة عمى 
 فعلبن  ىي كالتي ،المجتمعمة مف بتسميط الضكء عمى ىذه العينة المي كلكنيا قامت ،مجتمعنا العربي

خرون آدرا   الديري و خطر صامت ييدد حياة البدنا كمف الدراسات التي اتفقت مع اليدؼ 
 درا   زين الدين ،(م7114درا   عزب ) ،(م7111زيات )و  درا   مرعشمي ،(م0999)
دراسة الدعمة  ،(م7101خرون )درا   الهزاع وآ ،(م7118درا   باةاعمه ) ،:(م7114ميرميراىن)و 

 .(م7106دراسة الشيخ علي ) ،(م7107)

  :من حيث العية   . ب

مرحمة عمرية عمى حدة العينات في الدراسات السابقة تناكلت البدناء في كافة المراحؿ كحددت كؿ 
العمرية كميا التي  طفاؿ ككاف ىذا كافي لتغطية المراحؿان ك، كالمراىقيف كأناثسكاءن أكانكا ذككر أـ إ

 .سباب لمحد مف ىذا المرض الزاحؼ نحك الجيؿيحتاج الباحثكف لمعرفة الأ

 :ج. من حيث الأدوات
دكات تتناسب مع مجتمع الدراسة التي ليا الأثر الجمي في راسات السابقة استخدمت أالعديد مف الد

شكؿ جيد في الدراسات تحقيؽ أىداؼ الدراسات التي خاضيا الباحثكف ككانت الأدكات مناسبة ب
مات الشخصية كمقياس باحث مقياس مارم كككستا لقياس السالسابقة، كفي ىذه الدراسة تناكؿ ال

عطى الدراسة ، كبالتفسير مما أحصائيان باحث بحيث تـ الربط بيف النتائج إعداد الإ صكرة الجسـ مف
 .قكة في تفسير تمؾ النتائج الخاصة بعينة الدراسة

مف  ىدافيـ قبؿ البدء بالدراسات كلعمي بدأتالتكقعات التي رصده الباحث في أـ ككاف ذلؾ بحج
مف  عمى عامؿ التكامؿ البحثي لدراسة ىذه العينة مف الناس راجيان  ، كىذه دلالة كاضحةحيث انتيكا

 .الله التكفيؽ كالسداد
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لـ أجد  ،كالاطلبع عمى أدبيات الدراسة كالبحث العممي الدراسات السابقة استعراضمف خلبؿ 
كلكف ىناؾ دراسات تناكلت بعض  ،دراسات استخدمت نفس المتغيرات مجتمعة لعينة مف البدناء

استفاد الباحث كثيران مف الاطلبع عمى ىذه  خرلاسة كمف جكانب أالمتغيرات الخاصة بالدر 
عف اختلبؼ كجكد مف  كبالرغـ ،ليو الدراسة الحاليةإترنكا الدراسات في رسـ الخطكط العريضة لما 

 :ملبحظات لعؿ أىمياال ىناؾ بعضفإف  بجزء الدراسات السابقة كاتفاقيا

 .كلكف مع متغيرات مختمفة ،جنبية كالعربيةبحاث الأفئة البدناء محط كثير مف الأ إف

 معان.ف الدراسات السابقة لـ تيتـ بمتغير السمات الشخصية كصكرة الجسـ إ

 الضكء بشكؿ عابر عمى الجكانب النفسية كالاجتماعية لمبداناء  الدراسات السابقة سمطت كأيضان 

 لـ تككف ىناؾ دراسة كاضحة حكؿ فيـ العلبقة بيف السمات الشخصية كصكرة الجسـ لدل البدناء.
 ما يميز الدرا   الحالي  عن الدرا ات ال ابق :

ناث البالغيف فكؽ اليا مف ذككر تف العينة التي تناكلإ تبحث مف قبؿ مع  عامان لـثمانية عشر كا 
في منطقة قطاع غزة بحيث  كعلبقتيا بصكرة الجسـ لدل البدنا كخصكصان  ،سمات الشخصيةمتغيرم 

صبح مف جديد الناس كالعامة ييتمكا بصكرة الجسـ كالبدانة التي أصبحت ناقكس خطر ييدد أ
 .كزانيـ كعدـ رضاىـ عف صكرة أجساميـالصحة العامة لمذيف لدييـ زيادة في أ

 ،لقد اتفقت ىذه الدراسة مع بعض الدراسات السابقة في استخداميا لمقياس سمات الشخصية
مقياس  الباحث  سكؼ يستخدـلمقياس ايزنؾ بعكس الدراسة الحالية التي  اكاختمفت معيا باستخدامي

سكؼ نفة الذكر ك مف الدراسات آدـ بأم دراسة سابقة بحيث لـ يستخ (ـ0992)ككستا كماكرم 
رة تتناسب مع العينة عداده بصك مف إعداد الباحث ككنو تـ إ مقياس صكرة الجسـ الباحث يستخدـ

ف ىذه العينة لـ تبحث في منطقتنا معيـ في نكع عينة الدراسة بحيث إ كاختمفت الحالية لمدراسة
 ،العلبقة بيف سمات الشخصية يافالدراسة ككف ىدؼ الدراسة كاف بالعربية مف قبؿ بيف متغيرات 

عامان مف كلب الجنسيف فيذا يدلؿ ثمانية عشر كعلبقتيا بصكرة الجسـ لدل عينة مف البدناء فكؽ ال
بك ياس سمات الشخصية مع دراسة )أ، كاتفقت الدراسة الحالية في استخدميا لمقعمى حداثة الدراسة

، الزعلبف)كدراسة  .(ـ2102 ،كدراسة )عمراف .(ـ2102 ،دراسة )أبك عجكةك  .(ـ2101 ،كطفة
 .(ـ2102 ،كدراسة )أبك نجيمة .(ـ2102 ،شامية) كدراسة .(ـ2102، كدراسة )أبك زايد .(ـ2102

كما ىك مقياس الدراسة  ـ0992ماكرم ك  مقياس ككستا كاختمفت معيـ الدراسة الحالية باستخداميا
لـ تتناكليا أم الدراسات السابقة بنكع كحجـ العينة  كافة يضان الدراسة الحالية عفكاختمفت أ.الحالية

 .مف مميزات الدراسة كىذا ،مف الدراسات السابقة
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 (ـ2102كدراسة أبك نجمة ). (ـ2104 ،داؼ الدراسة مع بعض اىداؼ دراسة )خطاباتفقت أى
ىداؼ دراسة كلكنيا اختمفت مع أ .(ـ2102 ،الشيخ عمي) كدراسة .(ـ2100 ،كدراسة )كارـ

 .. كدراسة(ـ2111 ،كدراسة )باناعمة .(ـ0999 ،كدراسة )الديرم .(ـ2102 ،الغمرم)

 .(ـ2102، حصائية كالنتائج مع دراسة )أبك نجيمةالحالية بشكؿ جزئي مف الناحية الإاتفقت الدراسة 
كدراسة  .(ـ2111 ،يضان مع دراسة )مرعشميكاتفقت أ ،بة كالتفاني كالعصابيةفي درجات الطي

كىذا  ،يجابيةفي السمات الشخصية الإ بحيث كاف الكزف النسبي بدرجة كبيرة جدان  .(ـ2102 ،)عمراف
 .ما يتفؽ مع الدراسة الحالية

عمى في مستكل يث حصمت الدراسة الحالة عمى نسب أبح .(ـ2102 ،كاختمفت مع دراسة )الغمرم
بحيث لـ تجد  .(ـ2100، مع دراسة )الشاعر ضان كاختمفت أي .جيد الرضا عف صكرة الجسـ بمعدؿ

 .عزل لمتغير العمر كالجنسفركؽ تي 

كيرل الباحث بعد ىذا الاتفاؽ بيف دراستو كبعض الدراسات السابقة أف ىناؾ مميزات لمدراسة الحالية 
البدانة تثرم عممية البحث العممي في مجالات الشخصية كصكرة الجسـ ك  حيث تضيؼ نتائج حديثة

 يضان.أ

كالمقياس المستخدـ  مع الدراسات السابقة في محاكر متعددة مثؿ العينةكاختمفت الدراسة الحالية 
عدة فؽ لمبحث في مجالات ة تثرم الدراسة الحالية، كتفتح الأمىداؼ كالنتائج الإحصائية ميزة ميكالأ

 .لعينة الدراسة الحالية التي ليا حضكر بالمجتمع الغزم
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  فرضيات الدرا   3.5
سمات  بيف درجات (0.05α>عند )لا تكجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية  :ال رضي  الأولى

 الرضا عف صكرة الجسـ لدل البدناء. رجةكد ،العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية الشخصية

العكامؿ الخمسة ( في درجات 0.05α>لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند ) ال رضي  الثاةي :
حسب المتغيرات البدناء  لدلالرضا عف صكرة الجسـ  كدرجاتالكبرل لسمات الشخصية 

 (.نكع الجنس، العمر، المؤىؿ العممي، الحالة الاجتماعية) :الديمغرافية التالية

 العرض يتـ عرض ذلؾ مف خلبؿس، ك ةحد عمىكؿ متغير لكيتفرع مف الفرضية عدة فرضيات 
 التالي:

 : مات الشخةي فرضيات 

العكامؿ الخمسة الكبرل درجات ( في 0.05α>لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند )"  -1
 نكع الجنس". عزل إلى متغيرالبدناء تي لدل  لمشخصية

العكامؿ الخمسة الكبرل درجات ( في 0.05α>لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند )"  -2
 العمرية".عزل لمفئات البدناء تي لدل  لمشخصية

العكامؿ الخمسة الكبرل درجات ( في 0.05α>لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند ) " -3
 عزل إلى الحالة الاجتماعية".البدناء تي لدل  لمشخصية

العكامؿ الخمسة الكبرل درجات  ( في0.05α>لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند ) " -4
 .العممي" مؤىؿال عزل إلى متغيرالبدناء تي لدل  لمشخصية

العكامؿ الخمسة الكبرل درجات ( في 0.05α>لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند )"  -5
 عزل لمتغير المينة".البدناء تي لدل  لمشخصية

  :فرضيات ةورة الج م

الرضا عف ( في درجات 0.05α>لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند )"  :لث ال رضي  الثا
نكع الجنس، العمر، الحالة ) :المتغيرات الديمغرافية التالية حسبالبدناء  لدلصكرة الجسـ 

 (.الاجتماعية، المؤىؿ العممي، نكع المينة
العرض حده، كسكؼ يتـ عرض ذلؾ مف خلبؿ عمى كؿ متغير ل كيتفرع مف الفرضية عدة فرضيات

 التالي:
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 الجسـالرضا عف صكرة درجات ( في 0.05α>لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند )" -1
 عزل لنكع الجنس".البدناء تي لدل 

الرضا عف صكرة الجسـ  درجات( في 0.05α>لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند )"  -2
 عزل لمفئات العمرية"البدناء تي لدل 

 الرضا عف صكرة الجسـدرجات ( في 0.05α>لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند )  -3
 لاجتماعية ".عزل إلى متغير الحالة االبدناء تي لدل 

 الرضا عف صكرة الجسـدرجات ( في 0.05α>لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند )"  -4
 مؤىؿ العممي ".ال عزل إلى متغيرتي غزة البدناء لدل 

 الرضا عف صكرة الجسـدرجات ( في 0.05α>لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند ) " -5
 عزل لمتغير المينة".البدناء تي لدل 
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 مقدم :
 كالتطبيقي الميداني الجزء في المتبعةالخطكات كالإجراءات في ىذا الفصؿ  يستعرض الباحث

كالعينة التي  ،يؿ، كمجتمع الدراسة الأصمنيجية البحث العممي كالميداني سيتبعك  ،ىذه الدراسةفي 
المعالجات جميع ك  ،في دراستوالباحث المستخدمة مف قبؿ الأدكات كافة ك  عمييا الدراسة، طبؽ

 أيضان ختبار صدؽ كثبات الأدكات ك في عممية افي تحميؿ البيانات  يااستخدم تـ الإحصائية التي
الخطكات الاستدلالية التي  كؿ خطكة مف طاركفي إ ،لدراسةيذه ال كالأخيرة النيائية لمنتائجالتكصؿ 

حسب آليات كخطكات البحث العممي الصحيح بك  ،بالجامعةبرنامج الدراسات العميا  ىاايأعطانا إقد 
أف  الباحثمكف ت مميزةنتائج للكصكؿ في عممية ا كىذا ما ساعد الباحث ،الجامعة المعتمد مف قبؿ

 التاليةالخطكات  تعميو اتبع بناءن ك  ،متكامؿ بناء عممي تعطيطة يبس بصكرة لآخريفلقدميا ي
 :لمدراسة

 مةهج الدرا  : 4.1
ف جابة عفي محاكلة للئالباحث المنيج الكصفي التحميمي  لقد اتخذطار منيجية الدراسة في إ

تحميؿ في عممية مؿ ذلؾ تكيش .لدراسةا عفي العمـ كماىيػػة كطبيعة الظاىرة مكض ؤؿ الأساساستال
الدراسة  كي تخرج لمنكر نتائج مككناتيا كالربط بيف كتفاصيميا العلبقةبياف تالظاىرة، كبيئتيا، ك 

 .(014ص، ـ0990)أبك حطب كصادؽ،  بصيغة العممية المرجكة

 مجتمع الدرا  : 4.2
البدناء فكؽ سف العشريف عاـ المتردديف عمى مركز تككف مجتمع الدراسة الحالي مف جميع 

  .(ـ2102لعاـ )اصائية كفؽ إح ،بديف 0211كالبالغ عددىـ ابف النفيس، 

 عية  الدرا  : 4.3
 العية  الا تطلاعي  لمدرا  : -1

 ،القصدية المتيسرةالعشكائية مف أفراد العينة، كتـ أخذىـ بالطريقة ( 21) بمغت العينة الاستطلبعية
  كىي معاملبت الصدؽ كالثبات لأدكات الدراسة. ،كذلؾ بيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيككمترية
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 لمدرا  : عية  -2

البدناء المتردديف عمى مركز ابف مف  بديف كبدينة( 011تككنت العينة الأصمية لمدراسة مف )
كلمتعرؼ ، مف المجتمع الأصمي لمدراسة البسيطة القصدية، كقد تـ اختيارىـ بطريقة العينة النفيس

 التالي:بالجدكؿ  مبينةلى الخصائص الديمغرافية لأفراد العينة إ
 .كالتعميمية حسب المتغيرات الديمغرافية كالاجتماعية أفراد العينة تكزيع(: 4 .1جدول )

 الة ب % العدد التةةيف المتغيرات

 ةوع الجةس

 20.0 60 ذككر

 80.0 240 إناث

 100.0 300 المجموع

 ال ئات العمري 

 27.7 83 سنة 18-24

 21.0 63 سنة 25-30

 29.3 88 سنة 31-40

 22.0 66 سنة فأكثر 40

 100.0 300 المجموع

 المؤهل العممي

 25.3 76 إعدادم فأقؿ

 33.0 99 ثانكم

 41.7 125 بكالكريكس فما فكؽ

 100.0 300 المجموع

 المهة ةوع 

 67.3 202 لا يعمؿ / تعمؿ

 20.0 60 يعمؿ / تعمؿ

 12.7 38 طالب/ة

 100.0 300 المجمكع

 الحال  الاجتماعي 

 66.0 198 متزكج/ة

 28.3 85 أعزب

 1.3 4 مطمؽ/ة

 4.3 13 أرمؿ/ة

 100.0 300 المجمكع

 :الآتيتبين من خلال الجدول ال ابق 

%، 11.1الغالبية العظمى مف أفراد العينة إناث كبنسبة  توزيع أفراد العية  بالة ب  لةوع الجةس:
 % مف أفراد العينة.21.1بينما شكؿ الذككر ما نسبتو 
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% مف أفراد العينة أعمارىـ تتراكح ما 22.2توزيع أفراد العية  بالة ب  لم ئات العمري : تبين أن 
( سنة، في حيف 01-22)% مف أفراد العينة أعمارىـ تتراكح ما بيف 20سنة، بينما  24-01بيف 
 40% مف أفراد أعمارىـ 22سنة، ك (41-00)% مف أفراد العينة أعمارىـ تتراكح ما بيف 29.0

 سنة فأكثر.
% مف أفراد العينة مؤىميـ العممي بكالكريكس فما 40.2توزيع أفراد العية  بالة ب  لممؤهل العممي: 

 لعممي إعدادم فأقؿ.% مؤىميـ ا22.0% مؤىميـ العممي ثانكم، بينما 00.1فكؽ، 
الغالبية العظمى مف أفراد العينة عاطميف عف العمؿ توزيع أفراد العية  بالة ب  لةوع المهة : 

% مف أفراد العينة 02.2 % يعممكف كمكظفكف، في حيف21بينما  ،%22.0 كربات بيكت كبنسبة
 طلبب.

مف أفراد العينة متزكجيف كبنسبة الغالبية العظمى توزيع أفراد العية  بالة ب  لمحال  الاجتماعي : 
 % مطمقيف.0.0% أرامؿ، ك4.0% غير متزكجيف، 21.0بينما  ،22.4%

 أدوات الدرا  :إجراءات بةاء  4.4
كمراجعة  دراسةكالتي اىتمت بمقدمة ال ،الباحث مف الفصكؿ الثلبثة الأكلي ىانتي مابعد

تـ تحديد متغيرات الدراسة كفيـ  ،دراسةالنظريات كالأبحاث المتعمقة بالبحث كالإطار المفاىيمي لم
التي تتناسب الأدكات كالمقاييس  تياراخالباحث  عمى زامان ل فكافاتجاىيا العممي بشكؿ أكثر دقة، 

 التالييف: عمى المقياسيف ر الباحثفمقد كقع اختيا ذلؾمف أجؿ ك  ،مكطف الدراسة لبيئة الفمسطينيةمع ا

  :الدرا   أداة 4.5
قائمة العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية مف إعداد  ،مقياسيف كىماأداة الدراسة مف تتككف 

مقياس ك  .(ـ2102 ،شمالي)كتقنيف  .(ـ0992 ،الأنصارم)تعريب  ـ(.0992 ،ككستا كماكرم)
 .الباحث مف إعداد صكرة الجسـ""

  جراءات كالتالي:كليذا الصدد اتبع الباحث عدة إ
كالسيككلكجي كالاجتماعي لو مف الأدب التربكم  تكفرمراجعة ما ك  الاطلبعقاـ الباحث ب .0

يامة ال عمميةالخمفية ال تبمكرك  تشكيؿالذم ساعد الباحث عمى مر تو الأدراسالمرتبط بمتغيرات 
 لمكضكع الدراسة. كافيةكال

 المعنيةبعض الدراسات كالأبحاث المحمية كالعربية كالعالمية لالرجكع ك  الاطلبعقاـ الباحث ب .2
 .الحالية الخاصة بالدراسة دكاتوأبناء عممية في  بيا لمتيمفبمتغيرات الدراسة 
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قاـ الباحث  صكرة الجسـ التعريؼ الإجرائي لمتغير خضـ المصادر كفي ىذهخلبؿ مف  .0
 .التي تتناسب مع الدراسة الفقرات باستحداث

عمى  المقياس تطبيؽعممية التحقؽ مف صدؽ الأداة كثباتيا مف خلبؿ عممية قاـ الباحث ب .4
الأداة  تـ صياغة، ك القصدية  بطريقةتـ اختيارىـ بحيث  (فردان  21عينة استطلبعية قكاميا )

 .النيائي ة كالشكؿصكر الفي 
 لمدراسة. الأصمية المرجكةتطبيؽ أدكات الدراسة عمى العينة تـ لقد  .2

استخداـ البرامج كىذا مف خلبؿ  ،المناسبةك  اللبزمةاستخداـ الأساليب الإحصائية تـ لقد  .2
سابقة دراسات تـ تناكلو في  قد ماالنتائج كتحميميا كمناقشتيا في ضكء ب لمخركجالإحصائية 

 .المعد مف قبؿ الباحث الإطار النظرمما تـ عرضو في ك 

ف محيص بيف فقراتيا أرتأل الباحث بأبعد اطلبع الباحث عمى عدة مقايس لمشخصية كالت
مقياس يتناسب مع البيئة الفمسطينية كتحديدان مع عينة  ىك ـ(0992)ككستا كماكرم مقياس 
رم كككستا كمقياس ما ككافكخصكصان بأف عينة الدراسة سكؼ تقكـ بتعبئة مقياسيف  ،الدراسة

، كىك بعد التقنيف كانت فقراتو مناسبة كتغطي كافة جكانب العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية
 .ممية التحقؽ مف نتائج الدراسةداة مكضكعية كتعطي النتائج المرجكة في عأ
 :قائم  العوامل الخم   الكبرى لمشخةي  -أولاً 

كتقنيف  .(ـ0992 ،الأنصارم)تعريب  ـ(.0992 ،ككستا كماكرم)ف العالميمف إعداد  
الأبعاد الأساسية لمشخصية  قياسل تىدفأكؿ أداة مكضكعية ىذه كتعتبر  .(ـ2102 ،)شمالي

عف طريؽ التحميؿ العاممي لعدد  الكصكؿ إليياتـ  دكلقبندان(  22)كعددىا بكاسطة مجمكعة البنكد 
 تشتمؿ عمى خمسبحيث الشخصية، التي تعنى بختبارات الاعديد مف المشتقة مف البنكد الكبير مف 

الانفتاح عمى الخبرة، المقبكلية، الضمير  ،كىي: العصابية، الانبساط يامةال فرعيةالمقاييس ال مف
بنكد العمؿ عمى ترجمة  .(ـ0992 ،الأنصارم)استطاع قد ل(. ك 201ص، ـ2112)الأنصارم، 
دكرات عدة الترجمة ل مرتثـ  ،تناكليا سيؿالتي مف ال العربيةالمغة نجميزية إلى الإ المغة القائمة مف

كالذيف ىـ  ،نجميزيةعمـ النفس كالمغة الإسس أالمختصيف في  مجمكعة مف المراجعة مف قبؿ دةع
 ةصكر الالخمسة الكبرل لمشخصية في  العكامؿ مقياس إف مككنات .كذلؾلمغة العربية  تقافذك إ

 ،بند02كىك مككف مف  ،ىي: عامؿ العصابية ،خمسة عمى عكامؿ مقسمة بند( 21) ىيالأكلية 
، عامؿ بند 01مف  كيتككفعامؿ الانفتاح عمى الخبرة  ،بند 01مف يتككف عامؿ الانبساط ك 
كفيما يمي  .بند 01ككف مف يتكعامؿ يقظة الضمير كىك  ،بند 01مف ككف يتالمقبكلية كىك 

  ليذه المككنات )الأبعاد( كذلؾ عمى النحك التالي: استعراض
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 (:Neuroticism) العةابي  -0

 (:712ـ، ص2002 ،الأنصارم)يتصؼ ىذا العامؿ بالسمات التالية كما أكردىا 
 .ييجافالنرفزة كسرعة الك  كالانشغاؿكاليـ الخكؼ كتعني : Anxiety  م  القمق -0
 الإحباطات. كمية مف عف التي تنتج: كىي حالة الغضب Anger  م  الغضب -2

 مشاعر الغضب.لعف كبت  كتنتج: Hostility  م  العدائي  -0

عمى ذلؾ  يعمؿأكثر منو مرحان  منطكم: كيككف الفرد انفعاليان Depression الاكتئاب م   -4
 قابمة لمتغير.كحالة مزاجية  ،المستمرة كالانفعاليةاليـ، كالكرب،  ،القمؽ كجكد

 ،لذنبشعكر با: أم شعكر بيقظة الضمير أك Self-consciousness  م  الشعور بالذات -2
خريف في عدـ الظيكر أماـ الآالذم ينتج عف القمؽ الاجتماعي ك  التكترك  ،كالحرج كالخجؿ
 .مرضية لمذاتصكرة 

لدكافع كفيو يشعر الفرد التحكـ با: كىي عدـ القدرة عمى Impulsiveness الاةدفاع م   -2
 .كالانفعاؿالاستثارة التكتر، كسرعة ك  القمؽب

لا يستطيع  الفرد أف: كىك Vulnerabilityةجراح" القابمي  للا : ك"Stress ةعةابالا  م   -2
 يستطيعكلا  ،كالتكاكؿ عمى الغيريشعر الفرد باليأس،  لذلؾك  ،التي يتعرض ليا تحمؿ الضغكط

 .التي تسبب لو الضغكطفي المكاقؼ  بنفسو القرارات اتخاذ

 (:Extraversion) الاةب اطي -7
 :(713-712ص ـ،2002 ،الأنصارم)يتصؼ ىذا العامؿ بالسمات التالية كما أكردىا 

: كيعرؼ صاحب ىذه السمة بأنو كدكد، كحسف المعشر Warmth م  "الدفء أو المودة"  -0
 الصداقات.كلطيؼ، كيميؿ إلى 

، كثر صحبةكيككف الفرد محبان لمحفلبت، كلو  :Gregariousness م  الاجتماعي   -2
 .يتصرؼ بشكؿ سريع بلب تردد –كيككف ساعيان للئثارة ،بجكاره يتسامر معيـكيحتاج إلى الناس 

كحب ادية ذه السمة محبان لمسيطرة كالسكيككف الفرد في ى :Assertiveness م  توكيد الذات -0
 .لذاتونفسو مؤكد  في كلديو ثقةتردد،  بلبكيتكمـ  ،كالقيادة المغامرة

لمعمؿ، سريعان بالحيكية، كسرعة الحركة، محبان  كيككف الفرد متسمان  :Activity  م  الةشاط -4
 حيانان مندفعان.أفي إنجازه، كيككف 
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عف  في البحثكيككف الفرد مغرمان : Excitement-Seeking م  البحث عن ا ثارة  -2
 حمةالمزد كالمناطؽ كالمبيجة الألكاف الساطعة يفضؿ، ك استفزاز ثارةالتي بيا إالمكاقؼ 

 الصاخبة.ك 

حب ك كالبيجة السعادة بكيشعر الفرد  :Positive Emotions يجابي ا  الاة عالات م   -2
 .لتبسـكا كالتفاؤؿالضحؾ بسرعة الالمتعة ك 

 (:Openness to Experienceعمى الخبرة ) الاة تاح -3
 (:714-713ص ـ،2002 ،الأنصارم)يتصؼ ىذا العامؿ بالسمات التالية كما أكردىا 

 لديوبالخياؿ، كيككف  مميئان كحياة  ان ككثير  ان قكي : يككف لدل الفرد تصكران Fantasy  م  الخيال -0
الكاقع،  تخميان عفأحلبـ اليقظة لديو ليست مف ككثرة  ،كمختمفة كثيرة غريبة كطمكحات أحلبـ
نمالكف   ،في حياتو ساسيان أ عنصران خيالاتو، كالتي تعتبر  مع تناسب حياةر بيدؼ تكف كا 

 .فييا البقاءالاستمتاع بالحياة كتساعده عمى 
في  ظاىرة اىتمامات عندهمحبان لمفف، كالآداب، ك  : كيككف الفردي Aesthetics  م  الجمالي  -2

 .المختمفة الفنكفك  الجمالياتأنكاع  كافةتذكؽ 

 أكبربشكؿ  كالانفعالاتالنفسية  حالتو : فيقكـ الفرد بالتعبير عفFeelings  م  المشاعر -0
 بشكؿ مفاجئالسعادة ثـ ينتقؿ  بأكج يككفخريف، كيككف متطرفان في ىذه الحالة بحيث مف الآ

المظاىر الفيزيكلكجية مثؿ الخارجية  الانفعالات مف علبمات لديوتظير ك  ،الحزفمف قمة ل
 .الضاغطةأك المفاجئة المكاقؼ  أبسطفي  لانفعاؿا التي تصاحب

لـ أماكف  كزيارة ،كاىتماماتو أنشطتو تطكيركىي رغبة الفرد في  :Actions الاة عال م  " -4
يككف لديو الرغبة في ك  ،الأطعمةكغريبة مف  حديثةكجبات  بتجربة تناكؿ يرغب ،مف قبؿىا ر يز 

 المغامرة.يحب ك  ةاليكميالحياة  ركتيفالتخمص مف 

كيحب  جامدان  كلا يككف ,العقمي كالفطنة بالانفتاح: كيككف الفرد متسمان Ideas الأفكار م   -2
 كالدىاء.كالتبصر الأفكار كلديو مف  ،شياء جديدةأ بتكاركاالتجديد 

لأف  ،كالسياسيةكالدينية عادة النظر في القيـ الاجتماعية لإ: يميؿ الفرد Values القيم  م  -2
العكس  كلكف نرل ،ذلؾ مف أجؿ كيكافح يعتقد بياالقيـ التي ىذه يؤكد  نراهالفرد المتفتح لمقيـ 

 كافةقبؿ تالمثاؿ، كيك السياسية الأحزابساير يلمقيـ، فإنو  كالعارؼ بالنسبة لمفرد غير المتفتح
 .كالكلبسيكية التشريعات التقميدية
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 :Agreeablenessالوداع   -4
 :(714ـ، ص2002 ،الأنصارم)يتصؼ ىذا العامؿ بالسمات التالية كما أكردىا 

، بأنو كفؤنفسو، كيشعر  مف كاثؽه خريف، كىك : كيشعر الفرد بالثقة تجاه الآTrust الثق   م  -0
 الآخريف. تصرفاتكيثؽ في  ،نفسومتمركز حكؿ  منفتح ليست ،اجتماعيان كجذاب 

: كيككف الفرد مخمصان، كمباشران، كصريحان Straightforwardness الا تقام  م   -2
 كمبدعان، كجذاب.

متعاكف، كيقكـ بالمشاركة الكجدانية في ىك : يحب الفرد الآخريف، ك Altruism  م  ا يثار -0
 .مع الآخر الفرح كالحزف متضامنان 

كيميؿ لمعفك  ،لديو مشاعر العدكانية: يقمع الفرد Compliance  م  ا ذعان أو القبول -4
 خريف كقتالآالمطؼ في المعاممة مع ك  التركمأك  كالاعتداد ،اعتدل عميو مف كتغافؿ

 الصراعات.

مع  كليس بديو أم تنافسمبتكر،  ليستكيككف الفرد متكاضعان، : Modesty  م  التواضع -2
 .الغير

: يككف الفرد متعاطفان مع الآخريف كمعينان ليـ، Tender-Mindedness الرأم اعتداؿسمة:  -2
 الاجتماعية.ك  السياسيةالحقكؽ  كخصكصان  ،حقكؽ الآخريفب يطالب

 (: Conscientiousnessالت اةي ) -5
 (:715ـ، ص2002 ،الأنصارم)يتصؼ ىذا العامؿ بالسمات التالية كما أكردىا 

: يككف الفرد بارعان، ككفؤا، كمدركان كمستبصران، أك Competenceأو الك اءة"  الاقتدار م  " -0
 .بحكمة مع المكاقؼ الحياتية المختمفة كيتعامؿ حكيمان 

بنظرة لؤمكر كينظر ل ،كذك أناقة ،مرتبك  ميذب يككف : الفرد ىناOrder التنظيـسمة  -2
 .صحيحة كسميمة

بالقيـ  كيمتزـ ،ضميره يأمرهيككف الفرد ممتزمان لما  Dutifulness  :بالواجبات الالتزام م  " -0
 .بشكؿ صارـ لمغايةالأخلبقية 

الفرد ىنا مكافحان، : يككف Achievement Striving  م  الةضال في  بيل ا ةجاز -4
 طمكحان، مثابران، مجتيدان، ذا أىداؼ محددة في الحياة، مخططان، جادان.
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 تةحيح المقياس:

كقد كزعت درجات الإجابة  درجة، 211درجة كحتى  0ىذا المقياس مف  في درجاتالتتراكح 
( 4( عندما يجيب تنطبؽ دائمنا، كأربعة درجات )2خمسة درجات ))المقياس بطريقة ليكرت  فع

( عندما 2( عندما يجيب تنطبؽ أحيانان كدرجتيف )0عندما يجيب تنطبؽ كثيرنا كثلبثة درجات )
 تـفي حيف  ،المكجبةفي الفقرات كىذا يجيب تنطبؽ قميلبى كدرجة كاحدة عندما يجيب لا تنطبؽ أبدان، 

تكزيع فقرات المقياس  تيالآالجدكؿ  كيكضح ،السالبةاحتساب الدرجات بطريقة عكسية في الفقرات 
 .الكبرل لمشخصية الخمسةعمى العكامؿ 

 تكزيع الفقرات عمى مقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية(: 4 .2جدول )

 ال قرات ال مبي  ال قرات  العامل

 01- 2 -4 -0 02-0 العةابي 

 20، 20، 01، 02 20-00 الاةب اط

 02، 01، 29، 22، 22، 24 04-24 الاة تاح عمى الخبرة /الة اوة

 42، 40، 42، 41، 09، 02، 02 42-02 الوداع  /الطيب 

 22، 20، 41 22-42 الت اةي/يقظ  الضمير

 الخةائص ال يكومتري  لممقياس:

عمى الباحث  اقدـلقد  لمقياس،يذا االخصائص السيككمترية ل أىـ لىإ كبيدؼ التعرؼ 
مف  بشكؿ مفصؿ نتائج الدراسةعرض  سكؼ يتـالثبات لممقياس، ك ك  الصدؽحساب معاملبت 

 :الآتيخلبؿ 
 :العوامل الخم   ل مات الشخةي  معاملات الةدق لمقياس -0

كىما  ،الأكثر شيكعان  طريقتيفالبصدؽ القاـ الباحث بحساب  الصدؽ لممقياس ؿلمتحقؽ مف معامك 
 مف خلبؿ التالي: بشكؿ مكضح ايعرضيمكسكؼ  ،الاتساؽ الداخميصدؽ 

 :ةدق المحكمين -0

عمـ النفس  مينةمف المتخصصيف كالعامميف في  عددتـ عرض القائمة بصكرتيا المقننة عمى 
في الجامعات الفمسطينية، بيدؼ إبداء رأييـ في مدل انتماء كؿ عبارة  المجتمعية كالصحة النفسية

مف عبارات القائمة لمبعد الخاص بيا، كتحديد العبارات السمبية كالإيجابية. كقد أسفر ذلؾ عف 
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بعض التعديلبت البسيطة في صياغة بعض العبارات مع الاحتفاظ بمضمكف العبارة كاتجاىيا سمبان 
 .عمى المقياس ركنقان خاصان مف الصياغة كقكة بالمعنى فىمما اض أك إيجابان 

 ةدق الات اق الداخمي: -7

الداخمي تـ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات  للبتساؽ ان صدقأف ىناؾ لمتحقؽ مف ك 
معرفة مدل ارتباط كؿ فقرة بالدرجة بيدؼ  ىذالبعد الخاص بالفقرة، ك ليذا امية البعد كالدرجة الك

 الأبعاد لممقياس بالدرجة الكمية لممقياس:  بيف رتباطلاالجدكؿ التالي مدل ا بيفلبعد. كيليذا ا الكمية
 :سمةالعصابية مع الدرجة الكمية لم لمسمةفقرات بيف  الارتباط تمعاملب(: 4 .3جدول )

 الدلال م توى  معامل الارتباط ال قرة الرقم

 **1.110 0.45 أنا لست بالشخص القمؽ. -0

 **1.110 0.56 خريف.بالآ أشعر بالدكنية مقارنةن  -2

 **1.110 0.55 عندما أككف تحت ضغط ىائؿ أشعر بأف أعصابي قد انيارت. -0

 **1.110 0.46 أك الكآبة. بالانقباضقمما أشعر  -4

 **1.110 0.65 الأعصاب.أعتبر نفسي إنسانان كثير التكتر كمشدكد  -2

 **1.110 0.64 تستفزني معاممة الآخريف فأشعر بأف لا قيمة لي. -2

 **1.110 0.48 قمما أشعر بالخكؼ. -2

 **1.110 0.53 أغضب مف الطريقة التي أعامؿ بيا. -1

 **1.110 0.53 أشعر بالكمؿ كالتعب كالفتكر إذا سارت الأمكر نحك الأسكأ. -9

 **1.110 0.52 منقبضان كحزينان كميمكمان.قمما أككف  -01

 **1.110 0.58 أشعر بالعجز كقمة الحيمة. -00

 **1.110 0.57 شعكرم بالخجؿ يمنعني مف المشاركة في كثير مف الأنشطة. -02

 1.15عةد  // غير دال إحةائياً  1.15عةد  * دال  إحةائياً   1.10عةد  ** دال  إحةائياً 

معاملبت  حصمت عمى السمة العصابيةفي الجدكؿ السابؽ بأف فقرات  المكجكدةأظيرت النتائج 
حيث تتراكح معاملبت الارتباط ما بيف ب ،1.10كدالة إحصائيان عند مستكل دلالة  جدان  ارتباط قكية

 معاملبت صدؽ مرتفعة. حصمت عمى السمة العصابيةؿ عمى أف فقرات لكىذا يد (1.42-1.22)
 



010

 

  :سمةمع الدرجة الكمية لم نبساطيةالا سمةفقرات بيف  الارتباط تمعاملب(: 4 .4جدول )

 م توى الدلال  معامل الارتباط ال قرة ال قرة

 **1.110 0.42 خريف.أحب أف أككف محاطان بالآ -13

 **1.110 0.57 مف السيؿ أف أبتسـ كأستجيب لمنكتة. -14

 **1.110 0.48 يعتبرني الآخركف شخصية مزعجة. -15

 **1.110 0.67 أشعر بالمتعة عند مشاركة الآخريف حديثيـ. -16

 **1.110 0.47 تشدني مراكز التسكؽ بما فييا مف ألكاف كأضكاء كازدحاـ. -17

 **1.114 0.16 أحرص عمى إنجاز أعمالي بمفردم كبدكف مساعدة. -18

19- 
كالنشاط في حركتي كأحاديثي كأدائي تغمب عمى الحيكية 

 لأعمالي.
0.52 1.110** 

 **1.110 0.48 أكصؼ بأني شخصية مرحة كمميئة بالحيكية كالنشاط. -20

 *0.032 0.12 يغمب عمى التشاؤـ في الحياة. -21

 **1.110 0.23 حياتي تمر سريعان. -22

 *1.102 0.11 إنجازم يككف أفضؿ بدكف رقابة مف الآخريف. -23

 1.15عةد  // غير دال إحةائياً  1.15عةد  * دال  إحةائياً   1.10عةد  ** دال  إحةائياً 

معاملبت  حصمت عمى السمة الانبساطيةفي الجدكؿ السابؽ بأف فقرات جكدة أظيرت النتائج المك 
( حيث تتراكح معاملبت الارتباط 1.12 ،1.10)دلالة كدالة إحصائيان عند مستكل  جدان  ارتباط قكية
معاملبت صدؽ عمى  حصمت لمسمة الانبساطيةؿ عمى أف فقرات لكىذا يد (1.22-1.00ما بيف )
 مرتفعة.

نساف مف ىي مف السمات الإيجابية التي تتككف منيا شخصية الإ فاكة كالانفتاحبحيث تعتبر الص
للبستزادة بالمعرفة كالعمـ بما يدكر حكليـ مف ماكف كالشخصيات مة كتفسير دائـ عف الأشياء كالأأسئ

 .يجابيان كاجتماعيان ر، كىي سمة تعمؿ عمى تفعيؿ دكر الإنساف إتفاعلبت اجتماعية بيف البش
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 سمة:مع الدرجة الكمية لم الصفاكة/ الانفتاح سمةفقرات بيف  الارتباط تمعاملب(: 4 .5جدول )

 م توى الدلال  معامل الارتباط ال قرة ال قرة

 **1.110 0.33 المجكء لمخياؿ كالتأمؿ مضيعة لمكقت. -24

 *1.102 0.14 أرل الجماؿ في أشياء لا يستطيع الآخركف رؤيتو فييا. 25-

 **1.110 0.35 أعتقد أف المجادلة ككثرة الآراء مضيعة لمحقيقة كالكقت. -26

 **1.110 0.44 لا أتأثر بالشعر كلا أتذكؽ معانيو. -27

 **1.110 0.25 أحب السفر لمخارج كزيارة أماكف جديدة. -28

 **1.114 0.27 قمما يتغير مزاجي بتغير الطقس. -29

 **1.110 0.32 أعتمد عمى الأحكاـ الجاىزة في الحكـ عمى الأشياء. -30

 **1.110 0.38 الأدبية.أميؿ إلى مطالعة الكتب  -31

 *0.032 0.37 لا أميؿ إلى التأمؿ كالتفكير. -32

 **1.110 0.45 أستغرؽ معظـ كقتي في القراءة كالاطلبع. -33

 *1.102 0.45 أجد المتعة في التأمؿ كالتعمؽ في القضايا الفمسفية. -34

 1.15عةد  إحةائياً // غير دال  1.15عةد  * دال  إحةائياً   1.10عةد  ** دال  إحةائياً 
 

عمى  حصمت سمة الصفاكة/ الانفتاحفي الجدكؿ السابؽ بأف فقرات  المذككرةأظيرت النتائج 
حيث تتراكح معاملبت ب( 1.12 ،1.10)دلالة معاملبت ارتباط قكية كدالة إحصائيان عند مستكل 

تتمتع بمعاملبت  سمة الصفاكة/ الانفتاحعمى أف فقرات  ؿكىذا يدل (1.42-1.04الارتباط ما بيف )
 صدؽ مرتفعة.

 

 

 

 



010

 

 :لمسمة مع الدرجة الكمية الطيبة/ الكداعة سمةفقرات بيف  الارتباط تمعاملب(: 4 .6جدول )

 م توى الدلال  معامل الارتباط ال قرة ال قرة

 **1.110 0.35 خريف.دؽ أف أككف كدكدان كلطيفان مع الآأحاكؿ بص -35

 **1.110 0.24 أحرص عمى تكضيح كجية نظرم في العديد مف المكاضيع. -36

 **1.110 0.54 ينظر إلى البعض بأني متعاؿو كمتكبر. -37

 **1.110 0.31 أميؿ إلى التعاكف مع الآخريف بدلان مف التصادـ معيـ. -38

 **1.110 0.62 أميؿ إلى الشؾ عند التعامؿ مع الآخريف. -39

 **1.110 0.36 أعتقد أنى لك تياكنت سأككف عرضة لاستغلبؿ الآخريف. -40

 **1.110 0.26 علبقاتي الاجتماعية كاسعة جدان. -41

 **1.110 0.68 ربما يصفني الآخركف بالفتكر كالبركد. -42

 **1.110 0.51 مف الصعب إقناعي بغير ما أنا مقتنع بو. -43

 **1.110 0.28 مشاعر الآخريف.أتجنب بشكؿ كبير جرح  -44

 **1.110 0.36 لا أجد حرجان في استخداـ أم كسيمة لمحصكؿ عمى ما أريد. -45

 1.15عةد  // غير دال إحةائياً  1.15عةد  * دال  إحةائياً   1.10عةد  ** دال  إحةائياً 

 عمىحصمت سمة الطيبة/ الكداعة في الجدكؿ السابؽ بأف فقرات  مذككرةأظيرت النتائج ال
حيث تتراكح معاملبت الارتباط ما ب( 1.10)دلالة معاملبت ارتباط قكية كدالة إحصائيان عند مستكل 

 صدؽ مرتفعة. عمى معاملبت حصمت سمة الطيبةعمى أف فقرات  ؿكىذا يدل (1.21-1.22بيف )
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 :لمسمة مع الدرجة الكمية يقظة الضمير/ التفاني سمةفقرات بيف  الارتباط تمعاملب(: 4 .7جدول )

 م توى الدلال  معامل الارتباط ال قرة ال قرة

 **1.110 0.64 أسعى إلى أف تككف أشيائي مرتبة كنظيفة كفي مكانيا. -46
 **1.110 0.65 أدفع نفسي لتأدية أعمالي بجد كفي الكقت المحدد ليا. -47
 **1.110 0.34 ممتزمان بالنظاـ كما ينبغي.أنا لست شخصان  -48
 **1.110 0.67 أحرص عمى إنجاز ميامي بجد كبضمير حي. -49
 **1.110 0.71 أحرص عمى تحقيؽ أىدافي كطمكحي كفؽ خطط مسبقة. -50
 **1.110 0.69 أكافح بكؿ طاقاتي مف أجؿ إنجاز كتحقيؽ أىدافي. -51
 **1.110 0.67 أنييو.إذا بدأت عمؿ فلب أتركو حتى  -52

 **1.110 0.53 لا يعتمد عمى كلا يكثؽ بي. 53-
 **1.110 0.70 أحرص عمى إنجاز أعمالي بإتقاف كدقة ككفاءة. 54-
 **1.110 0.55 لا أىتـ كثيران لترتيب كتنظيـ ما ىك حكلي. -55
 **1.110 0.70 أسعى لمكماؿ في أداء أعمالي ككاجباتي. -56

 1.15عةد  // غير دال إحةائياً  1.15عةد  * دال  إحةائياً   1.10عةد  ** دال  إحةائياً 

 حصمت عمى سمة يقظة الضمير/التفانيفي الجدكؿ السابؽ بأف فقرات  المذككرةالنتائج  بينت
( حيث تتراكح معاملبت الارتباط ما 1.10)دلالة معاملبت ارتباط قكية كدالة إحصائيان عند مستكل 

معاملبت  حصمت عمى سمة يقظة الضمير / التفانيعمى أف فقرات  ؿيدل كىذا (1.20-1.04بيف )
 .عاليةصدؽ 
 معاملات الثبات: -ثاةياً 

قاـ الباحث بحساب الثبات بطريقة ألفا كركنباخ كطريقة لقد لمتحقؽ مف معاملبت الثبات لممقياس ك 
 مف خلبؿ التالي: يستعرضياكسكؼ  ،التجزئة النصفية

 كروةباخ: –معاملات الثبات بطريق  أل ا  -0

، كبعد البدناء المتردديف عمى مركز ابف النفيس( مف 21) عددىامقياس عمى عينة التـ تطبيؽ 
 حيث، 1.21فقد بمغ  تطبيؽ المقياس تـ احتساب معامؿ ألفا كركنباخ لقياس الثباتالانتياء مف 

ما (، كىذا 1.14 –1.22بيف ) ل لمشخصيةلمعكامؿ الخمسة الكبر  ألفا كركنباختراكحت معاملبت 
 .عاليبمعامؿ ثبات  يتسـ المقياسعمى أف  يدلؿ
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 معاملات الثبات بطريق  التجزئ  الةة ي : -7

أف ، كبعد البدناء المتردديف عمى مركز ابف النفيس( مف 21) عددىامقياس عمى عينة التـ تطبيؽ 
المقياس  فقرات تقسيـالمقياس تـ حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، حيث تـ  تطبيؽتـ 
فقرات النصؼ  ناتجككذلؾ بنكد كؿ بعد إلى قسميف، كتـ حساب معامؿ الارتباط بيف  ،نصفيفل

معامؿ الثبات  كصؿ فقدلكؿ بعد عمى حده،  أيضان ك  فقرات النصؼ الثاني لممقياس كناتجالأكؿ 
 -معادلة سبيرماف ب يافقد تراكحت معاملبت الثبات بعد تطبيق، 1.21لممقياس الكمي بيذه الطريقة 

سبؽ أف ما  كيتضح خلبؿ(، 1.11 -1.20) لمعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصيةبراكف المعدلة 
صلبحية المقياس لقياس الأبعاد  عمى يبرىفمما  ،عالي جدان المقياس بفقراتو يتمتع بمعامؿ ثبات 

 تساؤلات فجمع البيانات كللئجابة عفي ىذا المقياس كأداة  اعتمد الباحث كبيذاأعلبه،  آنفة الذكر
 فركض الدراسة.ك 

 :العكامؿ الكبرل لمشخصيةلمقياس معامؿ الثبات بطريقة ألفا كركنباخ كالتجزئة النصفية (: 4 .8جدول )

 معامل أل ا كروةباخ عدد ال قرات أبعاد المقياس
 التجزئ  الةة ي 

  بيرمان براون معامل الارتباط

 0.71 0.69 0.70 12 العصابية

 0.61 0.60 0.64 11 الانبساط

 0.79 0.77 0.80 11 الانفتاح عمى الخبرة /الصفاكة

 0.61 0.62 0.66 11 الكداعة /الطيبة

 0.80 0.62 0.84 11 التفاني/يقظة الضمير

 1.21 0.66 0.78 56 المقياس الكمي ل مات الشخةي  

 الباحث:إعداد  ةورة الج ممقياس  -ثاةياً 

كلكف رأل الباحث مف  ،كعربيان كدكليان  طمع الباحث عمى عدة مقايس لصكرة الجسـ صممت محميان ا 
بما يتناسب مع عينة الدراسة ككنو يعمؿ في ىذا نسب أف يقكـ بتصميـ مقياس صكرة الجسـ الأ

جساميـ أكيتعامؿ بشكؿ مباشرة مع أشخاص لدييـ نظرات خاصة بيـ كبمف حكليـ لصكرة  ،المجاؿ
ف نظرة بأ كخصكصان فكاف مف الأنسب تصميـ مقياس مجدم كفعاؿ بشكؿ كبير لمدراسة كعينتيا 

الذم يتبع فإذا كانت ىناؾ نتائج نظاـ الغذائي أفراد العينة لأنفسيـ كصكرة جسميـ متغيرة بتغير ال
كالعكس صحيح لذلؾ لـ يجد الباحث مقياسان يتناسب مع  ،يجابيةإيجابية كانت نظرتيـ لأجساميـ إ

كيغطي كافة الجكانب التي احتكت عمى فقرات  ،فئة البدناء المتردديف عمى مركز ابف النفيس
خريف ليـ ميـ كنظرة الآاجسأباف نظرة البدناء لصكرة خذ بالحسلاث تـ ايالمقياس الذم تـ اعداده بح
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ر بالباحث تصميـ مقياسان يجساميـ لذلؾ كاف مف الجد، كمدم الرضا عف صكرة أكنظرة المجتمع
عينة في ىذا المتغير الياـ اللدراسة  النفسية كالاجتماعية لصكرة الجسـ يشتمؿ عمى كافة الجكانب

  .مف الدراسة

 وةف المقياس:
، فقد تضمف المقياس في صكرتو النيائية صكرة الجسـ الرضا عف لىإييدؼ المقياس إلى التعرؼ 

 ثلبث، كأماـ كؿ عبارة بالرضا عف صكرة الجسـف كؿ عبارة في المقياس ترتبط إ( فقرة، حيث 41)
كتعبر عف مشاعره  تناسبو( أماـ العبارة التي xالمبحكث إشارة ) يؤشر الشخصإجابات، ك 

ـ ليذه متأكيد كالتلبز ل كصكلان يبدأ مف النفي المطمؽ بحيث تدرج ت كىناكميا صحيحة ك  ،اتكالعبار 
 .الفقرة عبارةأماـ  المكجكدةمف الخيارات  خيار فالمشاعر. كيتـ الإجابة ع

 تةحيح المقياس:
المقياس ف كقد كزعت درجات الإجابة عدرجة،  044درجة كحتى  0درجات المقياس مف  تتبايف

( عندما يجيب تنطبؽ 2كدرجتيف ) أكافؽ( عندما يجيب 0ثلبثة درجات )الثلبثية )ليكرت بطريقة 
في حيف يتـ احتساب  ،المكجبةفي الفقرات ىذا ، ك أرفضكدرجة كاحدة عندما يجيب  لست متأكدان 

 .السالبةالدرجات بطريقة عكسية في الفقرات 

 الخةائص ال يكومتري  لممقياس:
 الصدؽقاـ الباحث بحساب معاملبت  لقد الخصائص السيككمترية لممقياس، أىـ لىإلمتعرؼ ك 
 مف خلبؿ التالي: مكضحةالثبات لممقياس، كسيتـ عرض النتائج ك 

 :ةورة الج م معاملات الةدق لمقياس -أولاً 

كىما صدؽ  ،بطريقتيف وقاـ الباحث بحسابلقد لمقياس يذا المتحقؽ مف معاملبت الصدؽ لك 
 :الآتيمف خلبؿ  كالتكضيح بالتفصيؿ يتـ عرضياصدؽ الاتساؽ الداخمي، كسكؼ المحكميف ك 

 : ةدق المحكمين
صيف كالعامميف في مجاؿ عمـ النفس تمف المخ عددتـ عرض القائمة بصكرتيا المقننة عمى لقد 

كالصحة النفسية في الجامعات الفمسطينية، بيدؼ إبداء رأييـ في مدل انتماء كؿ عبارة مف عبارات 
القائمة لمبعد الخاص بيا، كتحديد العبارات السمبية كالإيجابية. كقد أسفر ذلؾ عف بعض التعديلبت 

كتـ  البسيطة في صياغة بعض العبارات مع الاحتفاظ بمضمكف العبارة كاتجاىيا سمبان أك إيجابان 
  .اسرأل بعض المحكميف بانيـ لـ يتناسبكا مع المضمكف الكمي لممقي عمى حذؼ فقرتيف بناءن 
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 ةدق الات اق الداخمي:

تـ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات لقد لتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي كلعممية ا
 .بالدرجةالفقرات  ترابط. كيكضح الجدكؿ التالي مدل لممقياسكالدرجة الكمية المقياس ىذا 

 الكمي : لمقياس ا
 :قياسمع الدرجة الكمية لمم مقياس صكرة الجسـفقرات بيف  الارتباط تمعاملب(: 4 .9جدول )

 م توى الدلال  معامل الارتباط رقم ال قرة م توى الدلال  معامل الارتباط رقم ال قرة

1 0.49 1.110** 25 0.39 1.110** 
2 0.48 1.110** 26 0.48 1.110** 
3 0.65 1.110** 27 0.58 1.110** 
4 0.63 1.110** 28 0.42 1.110** 
5 0.45 1.110** 29 0.58 1.110** 
6 0.56 1.110** 30 0.57 1.110** 
7 0.51 1.110** 31 0.44 1.110** 
8 0.62 1.110** 32 0.29 1.110** 
9 0.66 1.110** 33 0.23 1.110** 
10 0.63 1.110** 34 0.34 1.110** 
11 0.45 1.110** 35 0.67 1.110** 
12 0.56 1.110** 36 -0.06 //0.309 

13 0.65 1.110** 37 0.23 1.110** 
14 0.21 1.110** 38 0.12 *0.038 

15 0.47 1.110** 39 0.61 1.110** 
16 0.48 1.110** 40 0.66 1.110** 
17 0.62 1.110** 41 0.39 1.110** 
18 0.45 1.110** 42 0.59 1.110** 
19 0.43 1.110** 43 0.52 1.110** 
20 0.65 1.110** 44 0.68 1.110** 
21 0.38 1.110** 45 0.57 1.110** 
22 0.40 1.110** 46 0.60 1.110** 
23 0.33 1.110** 47 0.53 1.110** 
24 0.14 0.016 * 48 0.55 1.110** 

 1.15عةد  إحةائياً // غير دال  1.15عةد  * دال  إحةائياً   1.10عةد  ** دال  إحةائياً 
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حصمت  المقياس الثاني )صكرة الجسـ(أظيرت النتائج المكضحة في الجدكؿ السابؽ بأف فقرات 
( حيث تتراكح معاملبت 1.10)دلالة معاملبت ارتباط قكية كدالة إحصائيان عند مستكل  عمى

تتمتع بمعاملبت صدؽ  المقياس الثانيعمى أف فقرات  ؿيدل ذلؾك  (،1.21-1.04الارتباط ما بيف )
 مف المقياس. شطبياأنيا غير دالة إحصائيان كيجب  تبيففقد  02، ماعدا الفقرة رقـ مرتفعة
 معاملات الثبات: -ثاةياً 

خ كطريقة قاـ الباحث بحساب الثبات بطريقة ألفا كركنبالقد لمتحقؽ مف معاملبت الثبات لممقياس ك 
 :الآتيعرضيا بالتفصيؿ مف خلبؿ يتـ التجزئة النصفية، كسكؼ 

 كروةباخ: –معاملات الثبات بطريق  أل ا  -1

البدناء المتردديف عمى مركز ابف ( مف 21مقياس عمى عينة قكاميا )التطبيؽ  عكؼ الباحث عمى
قيمة حيث بمغ ب ، كبعد تطبيؽ المقياس تـ احتساب معامؿ ألفا كركنباخ لقياس الثبات،النفيس

تمتع ي المقياسعمى أف  ةكافي دلالةيذا ب، ك 0.90 لصكرة الجسـلممقياس الكمي  معامؿ ألفا كركنباخ
 .عالي جدان بمعامؿ ثبات 

 معاملات الثبات بطريق  التجزئ  الةة ي : -4

، كبعد البدناء المتردديف عمى مركز ابف النفيس شخص مف( 21) عددىامقياس عمى عينة الطبؽ 
بنكد المقياس إلى  قسمتحيث بتـ حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، لقد المقياس  ؽطبأف 

إلى قسميف، كتـ حساب معامؿ الارتباط بيف مجمكع فقرات  بعادمف الأ بنكد كؿ بعد كأيضان نصفيف 
براكف  -بعد تطبيؽ معادلة سبيرماف ك  ،النصؼ الأكؿ كمجمكع فقرات النصؼ الثاني لممقياس

معامؿ بو أف المقياس بفقراتو بذكره مما تـ يتبيف ك  (،1.12جسـ فقد بمغت )صكرة الالمعدلة لمقياس 
 تساؤلات فكأداة لجمع البيانات كللئجابة عالمقياس  ذلؾ اعتمد الباحث يذه النتيجةثبات مرتفع، كب

 فركض الدراسة.ك 
 :لمقياس صكرة الجسـمعامؿ الثبات بطريقة ألفا كركنباخ كالتجزئة النصفية (: 4 .10جدول )

 معامل أل ا كروةباخ عدد ال قرات المقياس
 التجزئ  الةة ي 

  بيرمان براون معامل الارتباط

 0.86 0.76 0.90 48 ةورة الج م الدرج  الكمي  لمقياس

، كالتي ف أم المقياسيف يتمتعاف بالصفات السيككمتريةئج الصدؽ كالثبات تبيف أف الأداتيكبعد نتا
ف الباحث مف استخداميما في الدراسة كالكصكؿ لمنتائج العممية المرجك الحصكؿ عمييا خلبؿ تيمك

 .الدراسة
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 الأ اليب ا حةائي : 4.6
 برنػػػامج التحميػػػؿ الإحصػػػائيل اسػػػتخدامو مػػػف خػػػلبؿ سػػػتبانةقػػػاـ الباحػػػث بتفريػػػغ كتحميػػػؿ الابعػػػد أف 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 22.0)داـ الأساليب ، كقد تـ استخ
 الإحصائية التالية:

النسبة المئكية كالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم يستخدـ ىػذا  إحةاءات وة ي  مةها: -0
الأمػر بشػكؿ أساسػي بيػدؼ معرفػة تكػرار فئػات متغيػر مػا كيفيػد الباحػث فػي كصػؼ متغيػرات 

 الدراسة.

كيفيد في معرفة مقدار النسبة المئكيػة لكػؿ فقػرة  المتو ط الح ابي الة بي )الوزن الة بي(: -7
 مف فقرات المقياس.

 .مقياس الدراسةلمعرفة ثبات  (:Cronbach's Alphaمعامل أل ا كروةباخ ) -1

كيسػتعمؿ لمتأكػد مػف أف : (Split half methods)معامل الثبات بطريق  التجزئ  الةةة ي  -4
 درجات ثبات مرتفعة. المقياس لديو

لمتحقػػؽ مػػف صػػدؽ  (:Person Correlation Coefficientمعامةةل ارتبةةاط بير ةةون )  -5
كلقياس درجة الارتباط. يستخدـ  ،مقياسكالدرجة الكمية لم المقياسالاتساؽ الداخمي بيف فقرات 

 .الدراسة لدراسة العلبقة بيف متغيرات المقياسىذا 

لبيػػاف دلالػػة الفػػركؽ بػػبف متكسػػطات فئتػػيف بالنسػػبة  (:t-test)لعيةةةين م ةةتقمتين  "ت "اختبةةار -6
 لممتغير التابع.

لبيػػاف دلالػػة الفػػركؽ بػػبف متكسػػطات (: One-Way ANOVA)تحميةةل التبةةاين الأحةةادي   -7
 فأكثر. ثلبث فئات

 لممقارنات البعدية لتجانس التبايف لكشؼ الفركؽ بيف فئات المتغيرات المستقمة. اختبار شي يه -8

أنو يمكف استخداميـ باطمئناف  ارتألكبعد تأكد الباحث مف تكفر الخصائص السيككمترية للؤدكات 
 .في سبيؿ الحصكؿ عمى نتائج تفيد كتثرم الدراسة ،لتطبيقيـ عمى عينة الدراسة
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 مقدم :
بعد تطبيؽ مقياس العكامؿ  عميياتكصؿ كالحصكؿ التي تـ المة الميلنتائج ا سيتـ عرض
لقياس الرضا عف ، كمقياس صكرة الجسـشخصية كأداة لقياس سمات الشخصية الخمسة الكبرل لم
باستخداـ أدكات الدراسة كالمعالجات الإحصائية كفقان لأسئمة الدراسة كفرضياتيا، صكرة الجسـ، 

بشكؿ  الخاصة بفرضيات الدراسةكسيتـ عرض النتائج الخاصة بتساؤلات الدراسة ثـ عرض النتائج 
  .تكضيحي بما يتناسب مع أسس البحث العممي كالدراسة الحالية

 ةتائج ت اؤلات الدرا  : -أولاً  5.1
معوامل الخم   الكبرى لدى البدةاء المترددين ما  مات الشخةي  وفقاً ل الت اؤل الأول "

 عمى مركز ابن الة يس في غزة"؟
قاـ الباحث بحساب المتكسطات كالانحرافات قد  ،سمات الشخصية لدل البدناءلى إلتعرؼ ا كبيدؼ

الجدكؿ ب بعمؽكالنتائج الخاصة بالتساؤؿ مكضحة المعيارية كالكزف النسبي لدرجات المقياس، 
 التالي:
لسمات الشخصية لدل البدناء المتردديف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالأكزاف النسبي (: 5 .1جدول )

 :لمركز ابف النفيس في غزة

 البيان 

 العوامل
عدد 
 ال قرات

الدرج  
 المتو ط الكمي 

 الاةحراف
 المعياري

الوزن 
 الترتيب % الة بي

 2 54.2 5.3 32.5 60 12 العصابية

 0 69.2 5.3 38.1 55 11 الانبساط

 4 66.2 4.6 36.4 55 11 الصفاكة /الانفتاح

 2 70.3 5.5 38.7 55 11 الكداعة/الطيبة

 0 81.4 7.7 44.8 55 11 يقظة الضمير/التفاني

 011يتـ حساب الكزف النسبي بقسمة الكسط الحسابي لكؿ بعد عمى الدرجة الكمية لمبعد ثـ ضرب الناتج في 

تبيف مف خلبؿ النتائج أف أكثر عكامؿ الشخصية الخمسة الكبرل لدل البدناء ىك عامؿ يقظة 
%، يميو في 21.0%، يميو عامؿ الكداعة/الطيبة بكزف نسبي 10.4الضمير/التفاني بكزف نسبي 
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%، يميو عامؿ الصفاكة/ الانفتاح بكزف نسبي 29.2الرتبة الثالثة عامؿ الانبساط بكزف نسبي 
 %.24.2تبيف أف أقؿ العكامؿ ىك عامؿ العصابية بكزف نسبي %، ك 22.2

ف عامؿ يقظة الضمير احتؿ المرتبة الأكلى لدل البدناء يدلؿ عمى أف ىذا العامؿ سمة مميزة كبما أ
عباء الحياة اليكمية تجاه الكاجبات المككمة مى الإنجاز كالتفاني كالصبر عمى ألمبدناء في القدرة ع
كىذا  ،ككجكدىـ في كافة التعاملبت كالعلبقات الاجتماعية إنتاجيتيـكىذا لإثبات  ،إلييـ تجاه أنفسيـ

كىذا ما يتفؽ  .كحصكليـ عمى مكانة مرمكقة بيف ذكييـ كمشغمييـ ةبالمسؤكليعمى شعكرىـ  يدلؿ
 ـ(. 2102 ،مع دراسة )جبر أحمد

اء في طبيعتو يميمكف عامؿ الكداعة كالطيبة عمى الترتيب الثاني مما يدلؿ عمى أف البدن كحصؿ
لمكداعة كالطيبة أكثر مف غيرىـ مف بعض الناس ككنيـ يحممكف صفات جسمية تميزىـ عف 

ا، فيي تتكامؿ كلا تتعارض. كينبغي أف  الطيبةعامؿ الكداعة/ إفالأخريف  لا يناقض بعضيا بعضن
 ،الكديعيفيـ الناس معنى الكداعة في حكمة. فالمعركؼ أف الطيبة ىي الطبع السائد عند 

)العنزم، دراسة كىذا ما يتفؽ مع  .ثبات الذاتاء ككنيـ يميمكا لخمؽ الصداقات كا  كخصكصان البدن
 .(10ص ـ،2112

كثر أجساميـ تكحي بغير ذلؾ إلا أنيـ أأف ضخامة  كىنا الكداعة كالطيبة سمة مميزة لمبدناء رغـ
 .لييـة في ألية التعامؿ معيـ كالتعرؼ إلمكداعة كالطيب ميلبن 

مف بيف البشر إلى الانبساط كالمرح  كثر ميلبن عامؿ الانبساط الترتيب الثالث ككف البدنا الأ كجاء
كىذا ما يتفؽ  ،الذم يميؿ للبكتئاب كالقمؽ الدائـ كالتكتر النحيؼكالسركر كالفكاىة بعكس الشخص 

رجي فالشخص مع نظرية الأنماط بحيث يمثؿ نمط الشخصية المنبسطة تنظيمان ليا نحك العالـ الخا
 ،المنبسط تتجو حركتو نحك العلبقات المكضكعية كينصرؼ اىتمامو كانتباىو إلى الحكادث الخارجية

يميؿ المنبسط  اف يعبر عف نفسو بسيكلة مع الأخريف كىنكيستطيع أ ،بحياة الكاقع كىك أكثر اتصالان 
 .ـ(2100)ىريدم،  خريفإلى الجرأة كالتأثير بالكاقع كالآ

أف لمثقافة دكران ميما في تشكيؿ سمة الانبساط لدل البدناء ككنيا تعمد عمى تشكيؿ  :ويرى الباحث
ينفؾ بأف يككف مصدران لمسعادة مع مف ىـ  صفات المرح كالمزاح مع الشخص البديف الذم لا

ف يككف بأ كخصكصان في ثقافتنا نحف الفمسطينييف نرغب دائمان  ،يتعاممكف معو في الحياة اليكمية
  .مصدر الانبساط لنا أشخاص مختمفكف عنا ألا كىـ البدناء

لمخياؿ  عامؿ الصفاكة كالانفتاح عمى الترتيب الرابع ككف الأشخاص البدناء أكثر ميلبن  كجاء
كالتصكرات كالتخطيط لممستقبؿ بنظرة طمكحة تمتاز بأحلبـ اليقظة القابمة لمتحقؽ تيدؼ لخمؽ بيئة 
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جساميـ فمدييـ اىتمامات لمتعبير عف تتناسب مع سماتيـ كأشكاؿ أة أمنو في مسرح الحيا
نجاز كالانفتاح المرح كالإالانفعالات كتذكؽ كؿ ما ىك جميؿ مف فف كثقافة يشعرىـ بقيمة السعادة ك 

 كىذا ما يتفؽ مع دراسة .كمة الحياة التي يعيشكفلخمكؿ كالابتكار كالتجديد عمى منظالعقمي كعدـ ا
 .(ـ2111 ،عبدالله نجـ الديف ك)

ف ، لأعمى الترتيب الخامس بيف العكامؿ الخمسة الكبرل لدل البدناءحصؿ عامؿ العصابية ككاف 
ازات اليرمكنية تجعؿ مف فر ضبط الذات كالإ ؿ عمى درجة مفعدـ تكافؽ الشخص في الحصك 

 كتر.كالتي ىي اضطراب نفسي خفيؼ مثؿ القمؽ كالت ،نساف يميؿ إلى سمة العصابيةشخصية الإ

قد يككف كراء ىذه الظاىرة ميكؿ كراثية، كالتي تتسبب في صدكر ردكد فعؿ لعامل البيولوجي: ا ك
تككف ردكد الفعؿ ىذه مسؤكلة عف ظيكر العلبمات التي  .لا تتناسب مع المكاقؼغير منتظمة 

.تميز العلبمات المرافقة التي تظير عند المركر في ظركؼ القمؽ   

الفرضية السائدة كالأساسية ىنا، تقضي بأف العيصاب يظير كردة فعؿً لفشؿ ف إ العامل الة  ي:
معاناة نفسية كبيرة. أك قد تنجـ عف فشؿ جـ عف المنظكمة النفسية الداخمية، في التأقمـ مع القمؽ النا

( الأحداث الحزينة  المنظكمة النفسية الداخمية في التأقمـ مع الظركؼ الرضحية )التراجيدية
  (.41ص ـ،2119كىذا ما يتفؽ مع دراسة )أبك حامد،  .كالمحيطة الخارجية

عند  قد تظير اضطرابات العيصابية مف مزج بيف تأثير التجارب الرضحيةالعوامل المحيط : ك 
الطفكلة، مع أسمكب الحياة المعاصر، كالذم يتميز بكجكد الإجياد النفسي كبضعؼ الثقة بالمقكمات 

 .الشخصية، الاجتماعية كالاقتصادية

ما  كلكف مقبكلة نكعان  ،كالعصابية سمة غير مقبكلة اجتماعيان كنفسيان إذا كانت سمة عامة لدل الناس
نتاج الآخريف كقدرتو عمى الإك  ،مع الذات التكاصؿ الناجحنساف عمى إذا كانت لـ تعيؽ قدرة الإ

 .كالتفاعمية

كبالتالي فإف كجكد القمؽ المتكاصؿ  ،ف بيعد العصابية ىك البعيد الكحيد الذم يحمؿ نزعة سمبيةإإذ 
حكؿ كجكد علبقة ديرم ك  فراد. كىذا ما أكدا عمييا ماثيكأنو أف يقكم سمة العصابية لدل الأمف ش

كىذا ما  Matthews & Deary, 1998, P)..(233ارتباطية عالية بيف سمة القمؽ كالعصابي 
 .(ـ2112 ،)كرميافيتفؽ مع دراسة 
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مركز ابن عمى الت اؤل الثاةي "ما م توى الرضا عن ةورة الج م لدى البدةاء المترددين 
 الة يس في غزة"؟

قاـ الباحث بحساب المتكسطات  ،مستكل الرضا عف صكرة الجسـ لدل البدناءلى إلمتعرؼ ك 
 كالانحرافات المعيارية كالكزف النسبي لدرجات المقياس، كيتضح ذلؾ مف خاؿ الجدكؿ التالي:

 الرضا عف صكرة الجسـ لدل البدناء:لى مستكل إحصاءات كصفية لمتعرؼ إ(: 5 .2جدول )
 % الوزن الة بي المعياري الاةحراف المتو ط الدرج  الكمي  عدد ال قرات المقياس

 72.2 19.703 101.80 141 47 الرضا عف صكرة الجسـ

 011يتـ حساب الكزف النسبي بقسمة الكسط الحسابي لكؿ بعد عمى الدرجة الكمية لمبعد ثـ ضرب الناتج في 

 لمدرجة الكمية لمقياس الرضا عف صكرة الجسـأف المتكسط الحسابي تبيف مف خلبؿ النتائج 
%(، 22.2( درجة، كبمغ الكزف النسبي )09.2معيارم ) كبانحراؼ( درجة، 010.1بمغ )لدل البدناء 

متكسط، كلمعرفة مستكل الرضا  دلؿ عمى أف مستكل الرضا عف صكرة الجسـ لدل البدناءكىذا ي
 :فقد تـ تصنيؼ درجات المقياس إلى ثلبث مستكيات كىي ،عف صكرة الجسـ لدل البدناء

% مف البدناء راضيف عف صكرة 02.0)منخفضة، متكسطة، كبيرة(، فقد أظيرت النتائج إلى أف 
% 40.2% راضيف عف صكرة الجسـ بدرجة متكسطة، في حيف 40الجسـ بشكؿ قميؿ، بينما 

 راضيف عف صكرة الجسـ بدرجة كبيرة، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ التالي:
 الرضا عف صكرة الجسـ لدل البدناءمستكل (: 5 .3جدول )
 الة ب  % العدد الرضا عن ةورة الج م

 15.3 46 بدرجة قميمة

 41.0 123 بدرجة متكسطة

 43.7 131 كبيرةبدرجة 

 100.0 300 المجموع

ىذه النتيجة إلى أف مستكل الرضا عف صكرة الجسـ لدل البدناء إلى أف  :كيعزك الباحث
 شعكرىـ ما يعززجميع المتردديف عمى المركز كانكا قد انضمكا لبرنامج تخفيض الكزف 

ـ مني ان كبير  ان عددخر ىك أف الجانب الآ كىذا مف جانب أما ،بالرشاقة كالتقبؿ لصكرة الجسـ
كقد يزداد  ،ركا بخطر البدانة كتأثيراتيا الصحيةلـ يشع ربعيف عاـة أقؿ مف الأفئات عمري

كىذا ما  البرنامج الخاص بتخفيض الكزف. بعد المضي قدمان في الرضا عمى صكرة الجسـ
 (.2014 ،يتفؽ مع دراسة )خطاب
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اء عمى مركز ابف النفس نديف مف البدفي ىذه الفقرة بأف استمرار المترد :لذلؾ يرل الباحث 
ـ كالتغيرات الجسمية كالنفسية في غزة لو نتائج فاعمة في تعزيز الرضا عف صكرة الجس

مما يشعرىـ بالراحة كالرضا  ،يجابية التي تظير بعد اتباع النظاـ الغذائي المحدد ليـالإ
خريف عمى يشجعكا الآبالنفس لدييـ كيجعميـ  النفسي كالتقبؿ الاجتماعي مما يعزز الثقة
كخصكصان أف ثقافة المجتمع الغزم في الكقت  .الانضماـ لمثؿ ىذه البرامج كالأنظمة الغذائية

كلكف يميؿ لمرشاقة  ،الحالي تعزز كترغب في أف يككف جسـ الإنساف متناسؽ لا يميؿ لمبدانة
العاـ كرضا  عمالو بكؿ سرعة كدقة مف خلبؿ مظيرهسيكلة، كي ينجز أكالقدرة عمى التحرؾ ب

كما كرد في دراسة )الشيخ عمي،  خريف عنو أيضان الشخص عمى صكرة جسمو كرضا الآ
 .(ـ2017

  فرضيات الدرا  : مةاقش  -ثاةياً  5.2

( بين 0.05α>لا توجد علاق  ارتباطيه ذات دلال  إحةائي  عةد ) -ال رضي  الأولى
الرضا عن ودرجات الخم   الكبرى لمشخةي   عواململ مات الشخةي  وفقاً  درجات

 .البدةاءلدى  ةورة الج م

لاختبػػار صػػحة ىػػذه الفرضػػية تػػـ إيجػػاد مصػػفكفة معػػاملبت الارتبػػاط لبيرسػػكف لدراسػػة العلبقػػة بػػيف 
 الرضػا عػف صػكرة الجسػـ كدرجاتعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية سمات الشخصية كفقان لم درجات
تعمقػػة بيػػذه الفرضػػية مكضػػحة مػػف خػػلبؿ ، كالنتػػائج الم((Correlatio Coefficientالبػػدناء لػػدل 

 الجدكؿ التالي:
 عكامؿملسمات الشخصية كفقان مصفكفة معاملبت الارتباط لبيرسكف لكشؼ العلبقة بيف درجات (: 5 .4جدول )

 البدناء لدل  الرضا عف صكرة الجسـ كدرجاتالخمسة الكبرل لمشخصية 

 المقياس
 الرضا عن ةورة الج م

 م توى الدلال  معامل الارتباط بير ون الأبعاد

العوامل الخم   
الكبرى ل مات 

 الشخةي 

 **1.110 295.- العصابية

 **1.110 255. الانبساط

 **1.110 233. الصفاكة /الانفتاح

 **1.110 259. الكداعة/الطيبة

 **1.110 361. يقظة الضمير/التفاني

 غير دالة إحصائيان  \\  1.12* دالة إحصائيان عند   1.10** دالة إحصائيان عند 
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 تبين من خلال الةتائج الموضح  في الجدول ال ابق ما يمي:

كبػػػيف الدرجػػػة الكميػػػة درجػػػات سػػػمة العصػػػابية بػػػيف  ذات دلالػػػة إحصػػػائيةعكسػػػية كجػػػكد علبقػػػة تبػػػيف 
درجػات بػيف  ذات دلالػة إحصػائية طرديػة علبقػةكجػكد الرضا عف صكرة الجسـ، بينمػا تبػيف لمقياس 

الصػػػػػػفاكة/ الانفتػػػػػػاح، الكداعة/الطيبػػػػػػة، يقظػػػػػػة  )الانبسػػػػػػاط، :كػػػػػػؿ مػػػػػػف السػػػػػػمات الشخصػػػػػػية التاليػػػػػػة
البػدناء المتػردديف عمػى لػدل الرضػا عػف صػكرة الجسػـ كبيف الدرجػة الكميػة لمقيػاس الضمير/التفاني( 

 .غزة مركز ابف النفيس في
درجات بيف ( 0.01α>) ذات دلالة إحصائيةعكسية كجكد علبقة أظهرت الةتائج :  م  العةابي 
كىذا يدؿ عمى أنو  ،البدناءلدل الرضا عف صكرة الجسـ كبيف الدرجة الكمية لمقياس سمة العصابية 

البدناء لدل  الرضا عف صكرة الجسـ انخفض مستكلكمما  العصابيةكمما ارتفعت درجات سمة 
 .(ـ2102 ،السعاتي) دراسة ما لا يتفؽكىذا  كالعكس صحيح.
عف صكرة  لدييـ عدـ الرضا فأف الأشخاص العصابيكف الذي ىذه النتيجة إلى :كيعزك الباحث

يككنكا في تكتر كقمؽ كيعانكف مف بعض الاضطرابات الخفيفة التي تؤثر عمى سير  دائمان  أجساميـ
لمتخفيؼ كالحد مف  ان ميم الحياة كالنشاط اليكمي ليـ لذلؾ الرضا عف صكرة الجسـ يعتبر مدخلبن 

كفي ىذه الدراسة تبينت العلبقة العكسية القكية بيف سمة العصابية كالرضا عف  ،سمة العصابية
ف ، لأكمما كاف الرضا عف صكرة الجسـ كبير كمما كانت سمة العصابية قميمة صكرة الجسـ
 مدخلبن  ، لأنيا تيعدلـ يتقبمكا أم شيء في ىذا المضمار كخصكصان صكرة الجسـ العصابيكف

لمشخصية في أغمب الأحياف كالرضا عف صكرة الجسـ يعمؿ عمى الحد مف سمة العصابية ككنيا 
التي تتزايد مف خلبؿ ضغكط الأسرة عف ك  ،ات الشخصية الإنسانيةمف السمات السمبية في مككن

مستثار لدرجة غير  دائمان  ثقافة المجتمع مما يجعؿ مزاجيـ أم العصابيكفك  شكؿ البديف كالأصدقاء
بأف يككف لمشخص رضا كتكافؽ مع  مقبكلة أسريان أك اجتماعيان أك منييان ، لذلؾ يفضؿ الباحث دائمان 

 .مف الناحية النفسية كالصحية أيضان  صكرة جسمو حتى يككف صحيحان كسميمان 

درجات سمة الانبساط بيف ( 0.01α>) ذات دلالة إحصائية طرديةكجكد علبقة  لكحظ: "الاةب اط"
ؿ عمى أنو كمما ارتفعت لكىذا يد ،البدناءلدل الرضا عف صكرة الجسـ كبيف الدرجة الكمية لمقياس 

 كالعكس صحيح.البدناء لدل  الرضا عف صكرة الجسـمستكل  رتفعكمما ا الانبساطدرجات سمة 
 .(ب ت ،عبد النبي)كىذا ما يتفؽ مع دراسة 

ككف سمة لدل الأشخاص الانبساطيف  ىذه النتيجة إلى أف ىناؾ تكافؽ دائمان  :يعزو الباحث
خريف ككف يعيش التي تشجع الفرد عمى الاتصاؿ كالتكاصؿ مع الآيجابية السمات الإالانبساطية مف 

مرحمة الرضا عف صكرة جسمو فالعلبقة بيف درجات الرضا عف صكرة الجسـ كسمة الانبساط 



002

 

علبقة طردية قكية أم كمما كاف الرضا عف صكرة الجسـ يخيـ عمى المشيد كانت سمة الانبساط 
كالرضا التاـ عف صكرة جسمو في فترة انضمامو في  في أكجيا مما يشعر الشخص البديف بالراحة
شخاص يتمتعكف نفيس في غزة لذلؾ الانبساطيف ىـ أبرنامج النظاـ الغذائي المتبع في مركز ابف ال
مما يجعميـ يتمتعكا كيحصمكا عمى أعمى مستكيات  بحس الفكاىة كالمزاج اليادئ كالسعيد دائمان 

التكاصؿ نتاجية في العمؿ كالقدرة عمى عمى الإ مما يزيد قدرتيـ ،الجسـ الرضا عف صكرة
كلمصحة النفسية رأم ميـ كما يرل الباحث لتعزيز دكر سمة  ،نجاز أينما كجدكاالاجتماعي كالإ

كاف الانبساط في كافة مجالات تعامؿ الفرد أم كمما كاف الفرد يتمتع كيتميز بسمة الانبساط كمما 
كارؿ  كىذا ما يتفؽ مع نظرية النماط كرأم .ي تعاملبتوفي أدائو داخؿ المجتمع كف ميمان محكران 

ك .الانبساط كالانطكاء ، طريقتيفاليكنج أف علبقة الفرد بالعالـ الخارجي تتـ مف خلبؿ إحدل 
كيحب التكاجد بيف  ، يتميز بأف انتباىو كتركيزه مكجياف نحك البيئة الخارجية شخص الانبساطي

كيحب  ،كىك كاقعي ، كتصدر أقكالو كأفعالو عف عكامؿ مكضكعية ،كتككيف العلبقات معيـ ،الناس
  العمؿ الذم يجعمو بيف الناس.

درجات سمة بيف ( 0.01α>) ذات دلالة إحصائية طرديةكجكد علبقة  لكحظ: "الة اوة/الاة تاح"
كىذا يدؿ عمى  ،البدناءلدل الرضا عف صكرة الجسـ كبيف الدرجة الكمية لمقياس الصفاكة/الانفتاح 

لدل  الرضا عف صكرة الجسـ مستكل رتفعكمما ا الصفاكة/الانفتاحأنو كمما ارتفعت درجات سمة 
 .(Vecchion etbal, 2011يتفؽ مع دراسة ) لاكىذا ما كالعكس صحيح.البدناء 

يجابية بيف سمة الصفاكة كالانفتاح كالرضا عف صكرة الجسـ ىك أف ىذه النتيجة الإ :يعزو الباحث
ة في تعزيز رضا الأشخاص عف صكرة يجابية كالفعالذه السمة تعتبر مف ضمف السمات الإى

ف الأشخاص الذيف يتميزكف بيذه السمة يتمتعكا بشعكر الرضا عف النفس برغـ أجساميـ لأ
تفحصيـ للؤشياء بشكؿ جيد كمرضي كيككنكا ىادئيف في تعاملبتيـ كتقبؿ النصيحة كالعمؿ بجد 

ذا كالعكس صحيح إ ،ذه السمة الجميمةلي إيجابيرضا عف صكرة الجسـ معزز كتميز مما يجعؿ ال
كتككف أقرب لمعصابية كالمزاجية لذلؾ  ،مف ىذه السمة كاف ىناؾ عدـ رضا عف صكرة الجسـ يحد

 .يجابية كسمة الصفاكةأف يعزز السمات الإ عمى الفرد دائمان 

درجات سمة بيف ( 0.01α>) إحصائيةذات دلالة  طرديةكجكد علبقة  لكحظ: "الوداع /الطيب "
عمى  ؿكىذا يدل ،البدناءلدل الرضا عف صكرة الجسـ  كبيف الدرجة الكمية لمقياسالكداعة/الطيبة 

لدل  الرضا عف صكرة الجسـ مستكل رتفعكمما ا الكداعة/الطيبةأنو كمما ارتفعت درجات سمة 
 .(ـ2102 ،شمالي)كىذا ما يتفؽ مع دراسة  كالعكس صحيح.البدناء 
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ككنيا مف ضمف السمات الإيجابية في  طرديةالعلبقة العمى النتيجة  حصكؿ ىذه :الباحث يرجعو 
سرية كفي الميف التي يقكـ بيا الأفراد كالتي تعزز كىي جؿ التعاملبت الاجتماعية كالأ ،حياة الأفراد

النفسي كالجانب ف العلبقة بيف الجانب اس، ككذلؾ تعزز ثقة الفرد بنفسو، لأمكانة الفرد بيف الن
 ،جساميـ يتمتعكف بيذه السمةة فينا الأشخاص الراضيف عف صكرة أالجسمي علبقة مترابطة قكي

كسمة الطيبة كالكداعة  ،كىي سمة مقبكلة في ثقافتنا كمجتمعات عربية تميؿ لحب الخير كنبذ الشر
  :الحديث الشريؼ ىي مف ضمف السمات التي حث عمييا الإسلبـ العظيـ في

رحم ا﵀ ):صمى الله عميو كسمـ –قاؿ رسكؿ الله  :قاؿ –رضي الله عنيما  –بر بف عبد الله عف جا
ذا اشترى ذا اقتضى(. ،رجلًا  محاً إذا باع، وا   ركاه البخارم. وا 

ذا قؿ بأف ىذه السمة ليا أ :يرى الباحثلذلؾ  ثر كبير في حياة الفرد كرضاه عف صكرة جسمو كا 
مقبكلة الغير بة كيميؿ الفرد لمسمات السمبية الكداعة كالطي الرضا عف صكرة الجسـ قمت سمة

كأسريا كسمة العصابية التي تفتؾ بالعلبقات الاجتماعية كالأسرية كجماعات الأصدقاء  اجتماعية
 .كالعمؿ

درجات بيف ( 0.01α>) ذات دلالة إحصائية طرديةكجكد علبقة  لكحظ: "يقظ  الضمير/ الت اةي"
كىذا  ،البدناءلدل الرضا عف صكرة الجسـ كبيف الدرجة الكمية لمقياس سمة يقظة الضمير/ التفاني 

الرضا عف صكرة  مستكل رتفعكمما ا يقظة الضمير/ التفانييدؿ عمى أنو كمما ارتفعت درجات سمة 
 .(ـ2102 ،شماليكىذا ما يتفؽ مع دراسة ) كالعكس صحيح.البدناء لدل  الجسـ

البشر  عند عامةسمة يجابية لإسمة اال ككف ىذه يةدالعلبقة الطر ىذه كجكد  :الباحثويعزو 
بداية الخميقة كىي التفاني كيقظة الضمير ككاف الربط في ىذه الدراسة بينيا كبيف صكرة الجسـ  منذ

شيء محمكد لمغاية ككف الشخص المندمج في البرامج الغذائية لمتخفيؼ البدانة كالحد منيا في 
ابف النفيس بغزة يتمتع بيذه السمة يحصؿ عمى أفضؿ النتائج ككنو يراقب ذاتو ككجباتو  مركز

الضمير ىي  الرقابة الذاتية أم يقظة فمف قبؿ القائميف عمى البرنامج، لأ كالكاجبات المنكطة لديو
، يحصؿ عمى نتائج فضمى في الرضا عف صكرة الجسـالإنساف نساف تجعؿ أقكل الرقابات عمى الإ

خريف كرضاه عف ف الضمير حي في داخؿ الفرد ينعكس ذلؾ مف خلبؿ سمككو كتعاملبتو مع الآلأ
 يجابية رؤية شمكليو تجعؿ مف الإنساف محفزان انت رؤية الباحث في ىذه السمة الإنفسو لذلؾ ك

متناسؽ مف طكلو ككزف كعمره لذلؾ سمة يقظة الضمير  لنفسو حاصلبن عمى جسوـ رشيؽو ممشكؽو 
ىي سمة مميزة تعتبر ميزاف داخمي لمفرد يقيس رضاه عف صكرة جسمو بالشكؿ الذم كالتفاني 

، كغير معززة لمفرد كاف يرضيو كالعكس صحيح مف الناحية السمبية إذا كانت ميممة ىذه السمة
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تقؿ لديو الدافعية خريف ك جسمة مما ينعكس عمى علبقاتو بالآ لصكرة كغير متقبلبن  طان كغاضبان ساخ
  .جاز عمى كافة الصعدنلمعمؿ كالإ

 مات ( في درجات 0.05α>"لا توجد فروق ذات دلال  إحةائي  عةد ) -ال رضي  الثاةي 
الخم   الكبرى ل مات الشخةي  ودرجات الرضا عن ةورة عوامل ملالشخةي  وفقاً 

الج م لدى البدةاء ح ب المتغيرات الديمغرافي  التالي  )ةوع الجةس، العمر، المؤهل 
 حال  الاجتماعي (.العممي، ال

، كسكؼ يتـ عرض ذلؾ مف خلبؿ ةة عدة فرضيات حسب كؿ متغير كؿ حدكيتفرع مف الفرضي
 التالي:

  :ال رضيات التي تةاولت  مات الشخةي  -أولاً 
 عواململ مات الشخةي  وفقاً  درجات( في 0.05α>لا توجد فروق ذات دلال  إحةائي  عةد )أ. 

 ةوع الجةس. البدةاء تعزى لمتغيرلدى  الخم   الكبرى لمشخةي 

في درجات  لعينتيف مستقمتيف لدراسة الفركقات "ت"كلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار 
ناث(، كالنتائج المتعمقة إ)ذككر،  :البدناء تعزل لنكع الجنسلدل  العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية

 بيذه الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:
لدل  الخمسة الكبرل لمشخصيةعكامؿ ملسمات الشخصية ن كفقان  اختبار ت لكشؼ الفركؽ في درجات(: 5 .5جدول )

 :البدناء بالنسبة لنكع الجنس

 المتوسط العدد نوع الجنس البعد
الانحراف 
 المعٌاري

 مستوىالدلالة قٌمة ت
 اتجاه

 لفروقا

 العصابٌة
 الاناث  000.** 3.598- 5.6 30.4 60 ذكر

       5.1 33.1 240 أنثى

 الانبساط
 غٌر دالة  233.// 1.195- 6.1 37.4 60 ذكر

       5.0 38.3 240 أنثى

الصفاوة 
 /الانفتاح

 الاناث  004.** 2.864- 4.4 34.9 60 ذكر

       4.6 36.8 240 أنثى

 الوداعة/الطٌبة
 غٌر دالة  509.// 661.- 5.4 38.2 60 ذكر

       5.5 38.8 240 أنثى

ٌقظة 
 الضمٌر/التفانً

 الاناث  013.* 2.498- 9.1 42.6 60 ذكر

       7.2 45.3 240 أنثى

 غير دالة إحصائيان  \\   1.12* دالة إحصائيان عند   1.10** دالة إحصائيان عند  
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 تبين من خلال الجدول ال ابق ما يمي:

في درجات ( p-value<0.01حظ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية ): لكي "العةابي "  م 
، ناث، الفركؽ كانت لصالح الإناث(إ)ذككر،  :الجنس عزل لمتغيرالبدناء تي لدل  العصابيةسمة 

كىذا ما يتفؽ مع دراسة  .البدناء الذككرأكثر مف  يتسمف بالعصابية لبديناتكىذا يدؿ عمى أف ا
 .(ـ2102 ،شاميىة)

جسػاميـ مػف الػذككر كػكف ان دائما بصػكرة أكثر اىتمامالأىذه النتيجة إلى ككف الإناث  :يعزو الباحث
فػي ىػػذا العصػػر تميػػؿ كػػؿ  مقيػاس الجمػػاؿ الػػذم يتناسػػب مػػع الثقافػة السػػائدة فػػي المجتمعػػات العربيػػة

فػػي حالػػة مػػف التػػكتر الػػدائـ  ناسػػؽ الجسػػـ لػػذلؾ تكػػكف الإنػػاثتالميػؿ للؤنثػػى الرشػػيقة ممشػػكقة القػػكاـ م
كتػزداد ىػذه السػمة غالبػان فػي فتػرة المناسػبات كالأفػراح  ،لمحفاظ عمى صكرة جسـ بالمسػتكل المطمػكب

مػػان لتحديػػد صػػفة الجمػػاؿ كالحضػػكر لػػدل الإنػػاث لػػذلؾ سػػمة بحيػػث تعتبػػر صػػكرة الجسػػـ مقياسػػان مي
كىػذا ،بمػكا أنفسػيـ كيفمػا كػانكا كىػذا عمػى عكػس الػذككر كػكنيـ يتق ،العصابية مرتفػع فػي ىػذه الدرجػة

ف يضػػنيو أم عيػػب فػػي شػػكمو " كبػػدليؿ أ مػف ثقافػػة المجتمعػػات العربيػػة فػػي المثػػؿ العربػػي "الرجػػاؿ لا
نسػػبة الػػذككر المتػػردديف عمػػى مركػػز ابػػف النفػػيس لممكمػػلبت الغذائيػػة فػػي غػػزة مػػف الػػذككر نسػػبة قميمػػة 

 .جدان مقياسا بالإناث

في ( p-value>0.05فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية )كجكد عدـ تبيف : "الاةب اط"  م 
ؿ عمى أف ل، كىذا يدناث(إنكع الجنس )ذككر،  البدناء تعزل لمتغيرلدل  سمة الانبساطدرجات 

يتفؽ مع دراسة  لا كىذا ما .درجات متقاربة مف سمة الانبساطلدييـ  لبدناء الذككر كالإناثا
 .(ـ2102 ،شامية)

نبسػػاط كالمػػرح للب ميػػؿ دائمػػان بػػيف الػػذككر كالإنػػاث كػػكف الإنسػػاف أىػػذه السػػمة  تقػػارب :يعةةزو الباحةةث
كالسػػعادة كييػػدر الكقػػت كالجيػػد فػػي العمػػؿ كػػي يحصػػؿ عمػػى الرضػػا عػػف الػػنفس كاراحتيػػا مػػف خػػلبؿ 

صػحاب فكاىػػة أ السػعادة كتعتبػر سػمة الانبسػاط سػػمة مميػزة لمبػدناء فػي مجتمعنػا الغػػزم كػكنيـ دائمػان 
مػػاكف تكاجػدىـ فغالبػػان ىػذه السػػمة الغالبػػة النػكاحي الاجتماعيػػة كالمينيػػة فػي أذكاتيػػـ مػف كافػػة  لإثبػات

كىػػػذه تعػػػزز حضػػػكرىـ بػػػيف أفػػػراج الجماعػػػة التػػػي ينتمػػػكف إلييػػػا كسػػػمة  ،عمػػػى البػػػدناء لكػػػلب الجنسػػػيف
 .ايجابية مميزة ليـ

 إحصائية كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة ظيرت النتائج أ :"الة اوة/ الاة تاح"  م 
(p-value<0.01 ) نكع الجنس )ذككر، تعزل ل البدناءلدل  الصفاكة/ الانفتاحفي درجات سمة
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أكثر  يتسمف بالصفاكة/ الانفتاح لبدينات، كىذا يدؿ عمى أف اناث، الفركؽ كانت لصالح الإناث(إ
 .(ـ2102 ،قدكـ)كىذا ما يتفؽ مع دراسة  ،كالمجتمع

ىذا الفرؽ الكاضح بيف الإناث كالذككر في سػمة الصػفاكة لصػالح الإنػاث مػف الػذككر  :الباحث يرجع
ف الرجػاؿ ، لأكالرجػاؿ مػف ضػغكط العمػؿ كالأسػرة باء كثيرة خارج المنػزؿليس عمييـ أعككف الإناث 

ميتمػػػػيف بالرشػػػػاقة  كاىتمامػػػػات الإنػػػػاث تتجػػػػو نحػػػػك كماليػػػػات الحيػػػػاة ،الأسػػػػرةىػػػػـ المكمفػػػػيف بالإنفػػػػاؽ 
الحيػاة لػذلؾ كانػت ىػذه  لضػغكطقػؿ حسػابان لسعيدة بشكؿ مسػتمر كأكالمشاركة بالمناسبات ا ،كالجماؿ

 السمة في صالح الإناث أكثر مف الذككر.

-pكجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية )عدـ  تـ الكشؼ عف: "الوداع /الطيب "  م 

value>0.05 ) نكع الجنس )ذككر،  البدناء تعزل لمتغيرلدل  سمة الكداعة/الطيبةفي درجات
 .درجات متقاربة مف سمة الكداعة/الطيبةلدييـ  لبدناء الذككر كالإناثعمى أف ا ؿ، كىذا يدلناث(إ

 .(ـ2119، القاضي)كىذا ما يتفؽ مع دراسة 

تقػارب نتػائج ىػذه السػمة بػيف الإنػاث كالػذككر إلػى أف الػنفس البشػرية تميػؿ إلػى سػمة  :الباحث يرجع
يجابيػػة الغالبػػة عمػػى البػػدناء فػػي مجتمعاتنػػا العربيػػة كمجتمعنػػا مػػف السػػمات الإلكداعػػة كالطيبػػة كىػػي ا

كبيػػذه الصػػفة كعمكىػػا  ،الغػػزم بشػػكؿ عػػاـ ككنيػػا تعػػزز حضػػكر الفػػرد بػػيف الجماعػػة التػػي يعػػيش فييػػا
 كالإنػػػػاثخريف لػػػػذلؾ الرجػػػػاؿ نفسػػػػيان كاجتماعيػػػػان بػػػػالأ كتجعمػػػػو مرتبطػػػػان  ،يكػػػػكف الفػػػػرد محػػػػكر الجماعػػػػة

 .فيما بينيـ بدرجة متقاربة تأخذ المنحى الإيجابي لمفرد الإيجابية سمةيتقاسمكف ىذه ال

  كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية  تبيف: "يقظ  الضمير/ الت اةي"  م 
(p-value<0.05 ) نكع الجنس البدناء تعزل لمتغيرلدل  يقظة الضمير/ التفانيفي درجات سمة: 

يتسمف بيقظة الضمير/  لبدينات،، كىذا يدؿ عمى أف اناث، الفركؽ كانت لصالح الإناث(إ)ذككر، 
 .(ـ2102 ،أبك نجيمة)كىذا ما يتفؽ مع دراسة ، البدناء الذككرأكثر مف  التفاني

 يعػانكف مػف  الإناث عف الذككر كػكف الإنػاث  ىذه النتيجة لسمة يقظة الضمير لصالح :يعزو الباحث
نيػػػؽ كمقبػػػكؿ أضػػػغط نفسػػػي دائػػػـ فػػػي سػػػبيؿ الحصػػػكؿ عمػػػى جسػػػـ رشػػػيؽ بيػػػدؼ الظيػػػكر بمظيػػػر 

لتطبيػؽ تعميمػات النظػاـ  كيميمػكا دائمػان  ،اجتماعيان يتناسب مػع عمػرىـ كمكػانتيـ الاجتماعيػة كالأسػرية
كلكػػف  ،الغػػذائي بشػػكؿ دقيػػؽ قػػد يصػػؿ لحػػد جمػػد الػػنفس كالجسػػـ بالاسػػتزادة فػػي تطبػػؽ النظػػاـ الغػػذائي

التػي ىػي عمػى يقظػة  المػرأةاؿ لا يفتئكف أف ينخمعكا مف أم نظاـ غذائي بعد فترة معينة بعكػس الرج
خػػػريف مشػػػاعرىـ تكػػػكف خػػػريف كعنػػػدما تبػػػادؿ الآمػػػف الحػػػب كالحنػػػاف كالعطػػػؼ كالتػػػألـ تجػػػاه الآ دائمػػػان 

بػػالمكاقؼ الفػػرح كالأكثػػر حزنػػان كتعاطفػػان فػػي  فتكػػكف الأكثػػر فرحػػان  صػػادقة متفانيػػة فػػي ىػػذه المشػػاعر
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ؿ الإناث عمى ىذه الدرجة العالية عػف الػذككر مػف صتحأف المكاقؼ الحزينة لذلؾ كاف مف الطبيعي 
 .يقظة الضمير كالتفاني كسمة مميزة للئناث عف الذككر

ي  وفقةةاً  ةةمات الشخةةة درجةةات( فةةي 0.05α>لا توجةةد فةةروق ذات دلالةة  إحةةةائي  عةةةد )ب. 
 البدةاء تعزى لم ئات العمري :لدى  الخم   الكبرى لمشخةي عوامل مل

( لدراسة One-Way ANOVAلمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ إجراء تحميؿ التبايف الأحادم )
البدناء تعزل لمفئات لدل  العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصيةالفركؽ بيف متكسطات درجات 

  .سنة فأكثر( 40سنة،  41-00سنة،  01-22سنة،  24-01):العمرية
 :البدناء بالنسبة لمفئات العمريةلدل  سمة العصابيةنتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في درجات (: 5 .6جدول )

 العدد ال ئات العمري  ال م 
المتو ط 
 الح ابي

الاةحراف 
 المعياري

 المقارةات البعدي  
1 2 3 4 

سمة 
 العصابية

 //227. //504. //088. 1 4.742 32.60 83 سنة 18-24

 **006. **019. 1  4.960 34.10 63 سنة 25-30

 //551. 1   4.858 32.07 88 سنة 31-40

 1    6.378 31.56 66 سنة فأكثر 40

 غير دالة إحصائيان  \\   1.12* دالة إحصائيان عند  1.10** دالة إحصائيان عند 
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 كالنتائج مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي: 
الخمسة الكبرل  عكامؿمسمات الشخصية كفقان لنتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادم في درجات (: 5 .7جدول )

 .البدناء تعزل لمفئات العمريةلدل  لمشخصية

 مجموع المربعات مةدر التباين الأبعاد
درجات 
 الحري 

متو ط 
 المربعات

 ف
م توى 
 الدلال 

 العصابية

 78.52 3 235.6 بيف المجمكعات

2.881 

 

*.036 

 27.25 296 8067.2 داخؿ المجمكعات 

  299 8302.7 المجمكع

 الانبساط
 34.45 3 103.3 بيف المجمكعات

1.243 

 

//.294 

 27.70 296 8199.9 المجمكعاتداخؿ  

  299 8303.2 المجمكع

 الصفاكة /الانفتاح
 5.28 3 15.8 بيف المجمكعات

.245 

 

//.865 

 21.52 296 6369.6 داخؿ المجمكعات 

  299 6385.4 المجمكع

 الكداعة/الطيبة
 33.93 3 101.8 بيف المجمكعات

1.126 

 

//.339 

 30.14 296 8922.2 داخؿ المجمكعات 

  299 9023.9 المجمكع

 يقظة الضمير/التفاني
 81.18 3 243.5 بيف المجمكعات

1.381 

 

//.249 

 58.79 296 17401.0 داخؿ المجمكعات 

  299 17644.6 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\   1.12* دالة إحصائيان عند  1.10** دالة إحصائيان عند 

 الةتائج في الجدول ال ابق ما يمي:تبين من خلال 

( لدل 0.05α>( )العصابيةكجدت فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات سمة ) :العةابي 
سنة فأكثر(،  40سنة،  41-00سنة،  01-22سنة،  24-01) :العمر البدناء تعزل لمتغير
، تـ استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية، فقد لكحظ بأف الفئات العمرية كلكشؼ الفركؽ بيف

سنة يتسمكف بالشخصية العصابية أكثر مف البدناء الذيف أعمارىـ  01-22البدناء الذيف أعمارىـ 
، في حيف ، كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية(سنة فأكثر 40سنة،  41-00) :سنة فما فكؽ 00

كىذا ما يتفؽ مع دراسة  .حصائية بيف الفئات العمرية الأخرلتبيف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إ
 (ـ2101 ،نجـ)
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لأف ىذه  ،سنة ذلؾ 01سمة العصابية لدل الفئات الأقؿ مف  كجكد فركؽ جكىرية :الباحث يرجع
الفترة تعتبر فترة بناء الحياة لكلب مف الإناث كالذككر بكؿ مميزاتيا يككف الإنساف متعرضان لمتكتر 

كتحديد نظاـ الحياة المستقبمية  ،كتككيف الأسرة كالمكانة الاجتماعية كالمينية ،كالقمؽ مف المستقبؿ
كبعد ذلؾ  ،ي ىذه المرحمة العمريةبحيث ترتفع نسبة ىذه السمة لزيادة الضغكط التي يعيشيا الفرد ف

لتاريخ سـ ار سنة لآنو مرحمة الشباب كالعنفكاف كالإنجاز ك  41- 00الفئات الثانية ما بيف اؿ 
نجاز لذلؾ تقؿ عف المرحمة السابقة ككنيا مرحمة تتسـ بالاتزاف كالمستقبؿ المشرؽ بيدؼ الإ

كمف ثـ جاءت  .لشمكلية الأكسع لمحياةالانفعالي أكثر مف التي سبقتيا بحيث يككف لمفرد النظرة ا
قد حققكا ىدفيـ مف الحياة كلا يبالكف للؤشياء بشكؿ  فما فكؽ ككنيـ 40مرحمة الفئات العمرية مف 

نفعالي كالقدرة عمى التكيؼ مع ىذه المرحمة العمرية بالاتزاف الاأقؿ مما كانكا عميو سابقان لذلؾ تتسـ 
في ىذه المرحمة أم انو كمما زاد العمر بالتقدـ قمت سمة الكاقع كالرضا عف الحياة التي حققت 

 .العصابية لدل الإنساف

لدل  درجات سمة "الانبساط"تبيف عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في  :الاةب اط
، سنة فأكثر( 40سنة،  41-00سنة،  01-22سنة،  24-01) :البدناء بالنسبة لمفئات العمرية

كىذا ما يتفؽ  .سمة الانبساطلدييـ درجات متقاربة مف  أعمارىـباختلبؼ  البدناءعمى أف  ؿكىذا يدل
 .(ـ2102 ،زيادةمع دراسة )

عدـ كجكد الفركؽ الجكىرية بيف الفئات العمرية في سمة الانبساط إلى أف كافة  :يعزو الباحث
ة لمحصكؿ نفسية جيدالمتردديف عمى مركز ابف النفيس لممكملبت الغذائية يتمتعكف بصحة البدناء 

تى يككنكا أكثر فعالية عف غيرىـ صحاب الابتسامة كالفكاىة كالمرح حعمى جسـ متناسؽ كىـ مف أ
يجابية لدل الناس عامة يحرص الجميع التمتع بيا برغـ ظركؼ الأفراد كسمة الانبساط سمة إ مف

لبؿ انضماميـ كضغكط الحياة فإف سمة الانبساط مبعث جيد عمى تحقيؽ اليدؼ المرجكة مف خ
 .كتنسيؽ أجساميـ كما يرغبكف ،لبرامج النظـ الغذائية

درجات سمة تبيف عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في : الة اوة/الاة تاح
سنة،  41-00سنة،  01-22سنة،  24-01) :النسبة لمفئات العمريةالبدناء لدل  "الصفاكة/الانفتاح"

سمة لدييـ درجات متقاربة مف  أعمارىـباختلبؼ  البدناء، كىذا يدؿ عمى أف سنة فأكثر( 40
يجابية كالانفتاح مف ضمف السمات الإ ف سمة الصفاكةكيعزك الباحث ذلؾ إلى أ. الصفاكة/ الانفتاح

نيا مف ضمف السمات المميزة للئنساف ، لأالتي يشترؾ بيا الأفراد بغض النظر عف الفئة العمرية
منجزان فاعلبن في مجتمعو  ان نسان، كيستطيع أف يككف إيجابيةبالصحة النفسية كالجسمية الإتمتع الذم ي
دليؿ ذلؾ خركج ىذه الفئات كافة كانضمامو لمنظاـ الغذائي المتبع في مركز ابف النفسي ك  ،كأسرتو
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كتككيف علبقات اجتماعية داخؿ جماعات  ،لتحسيف صكرة الجسـ التي يرغبكف الحصكؿ عمييا
يجابية التي مجبكؿ عمييا اعية التي تساند كتدعـ السمات الإز كغيره مف الجماعات الاجتمالمرك

 .الإنساف في ميداف الحياة

 درجات سمة "تبيف عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في : الوداع /الطيب 
سنة،  41-00سنة،  01-22سنة،  24-01) :البدناء بالنسبة لمفئات العمريةلدل  الكداعة/الطيبة"

سمة لدييـ درجات متقاربة مف  أعمارىـ، كىذا يدؿ عمى أف باختلبؼ سنة فأكثر( 40
التقارب الكبير بيف الفئات العمرية في درجات سمة الكداعة كالطيبة  :يعزو الباحث .الكداعة/الطيبة

كلعؿ السمة  ،مف الصفات كالسمات إلى ككف البشر يميمكا في طبعيـ إلى الأفضؿ كالايجابية
لحجز أفضؿ الأماكف في قمكب  السائدة في مجتمع البدناء ىي الكداعة كالطيبة ككنيـ يسعكف دائمان 

لضخامة الجسـ أك الاختلبؼ عف  كي يحققكا ذاتيـ كيشعركا بالراحة النفسية حتى لا تككف ،البشر
لفئات العمرية متقارب في النتائج بالاتساـ لذلؾ كافة ا ،خريفخريف بالشكؿ أثر منفر تجاه الآالآ

 .ة غضبيـ إذا ما غضبكاك بسمة الكداعة كالطيبة فيـ كدكديف لمغاية حتى في ذر 

سمة " يقظة درجات تبيف عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في  :يقظ  الضمير/الت اةي
 41-00سنة،  01-22سنة،  24-01) :البدناء بالنسبة لمفئات العمريةلدل  الضمير/التفاني "

سمة لدييـ درجات متقاربة مف  أعمارىـباختلبؼ  البدناءؿ عمى أف لسنة فأكثر(، كىذا يد 40سنة، 
 .(ـ2104 ،عسمية)نظرية اريكسكف في النمك الاجتماعي)كىذا ما يتفؽ مع  .يقظة الضمير/التفاني

ككف الفئات العمرية كافة لدييا ضبط داخمي  ،لعدـ كجكد فركؽ جكىريةىذه النتيجة  :يعزو الباحث
، كصكرىـ أما أنفسيـ كالآخريف، كىك الضمير كالتفاني في العمؿ الجاد نحك الحفاظ عمى أجساميـ

نجاز الأشاؿ ألا كىك النساف لديو جياز تحكـ داخمي فعٌ لأف الإ ياء ضمير كالتفاني في عمؿ كا 
يجابية يتقاسميا البدناء المتردديف عمى مركز كلأف سمة الضمير مف ضمف السمات الإ ،بشكؿ مميز

ابف النفيس بغزة لممكملبت الغذائية تكحي ليـ ىذه السمة بضبط النفس مف الممذات كالشيكة نحك 
ف المنتميف لمنظاـ الغذائي يكجييـ غذائي إلا أعمى النظاـ ال الطعاـ كالشراب الذم يؤثر سمبان 

نجاح نتائج النظاـ الغذائي لمحصكؿ عمى ة مميزة في إحك الأفضؿ لذلؾ ىي سمالضمير كالتفاني ن
 .الرشاقة كالصكرة جسـ مميزة

 
 



022

 

الشخةي  وفقاً   ماتدرجات ( في 0.05α>لا توجد فروق ذات دلال  إحةائي  عةد ) . ت
 البدةاء تعزى لمحال  الاجتماعي .لدى  الخم   الكبرى لمشخةي  عواململ

في درجات  اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لدراسة الفركقاتكلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ 
كقد تـ  (متزكج، أعزب) :عزل لمحالة الاجتماعيةالبدناء تي لدل  العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية

، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة استثناء حالات الطلبؽ كالأرمؿ لعدـ كفاية العدد لممقارنة
 مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

 الخمسة الكبرل لمشخصية عكامؿملية كفقان سمات الشخصنتائج اختبار ت لكشؼ الفركؽ في درجات  (:5 .8جدول )
 البدناء تعزل لمحالة الاجتماعيةلدل 

الحال   البعد
 الاجتماعي 

الاةحراف  المتو ط العدد
 المعياري

 ل روقا اتجاه م توى الدلال  قيم  ت

 العصابٌة
 غٌر دالة //324. 988. 5.5 32.7 198 متزكج/ة

    4.5 32.0 85 أعزب

 الانبساط
 الغٌر متزوجٌن **000. 3.536- 4.8 37.6 198 متزكج/ة

    5.5 39.8 85 أعزب

الصفاوة 
 /الانفتاح

 غٌر دالة //174. 1.361- 4.6 36.2 198 متزكج/ة

    4.9 37.0 85 أعزب

 الوداعة/الطٌبة
 غٌر دالة //310. 1.016 5.6 38.9 198 متزكج/ة

    5.2 38.2 85 أعزب

ٌقظة 
 الضمٌر/التفانً

 غٌر دالة //837. 206. 7.5 45.0 198 متزكج/ة

     7.9 44.8 85 أعزب

 غير دالة إحصائيان  \\  1.12* دالة إحصائيان عند   1.10** دالة إحصائيان عند  

 الجدول ال ابق ما يمي:تبين من خلال 

في ( p-value>0.05كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية )عدـ حظ : لكي "العةابي "  م 
، كىذا يدؿ عمى أف (متزكج، أعزب) :لمحالة الاجتماعية البدناء بالنسبةلدل  العصابيةسمة درجات 

كيعزك الباحث ىذا . العصابيةدرجات متقاربة مف سمة لدييـ  متزكجيفالغير لبدناء المتزكجيف ك ا
سمة العصابية سمة مشتركة بيف  لأف ،عزبالتقارب في نتائج سمة العصابية بيف المتزكج كالأ

ككنيـ يسعكف لتخفيض أكزانيـ كالحصكؿ عمى رشاقة الجسـ كالحصكؿ عمى صكرة جسـ  البدناء
مقبكلة ذاتيان كاجتماعيان ككلب الحالتيف الاجتماعيتيف يعانيف ضغكط نفسية متكازية بسبب البدانة 

  .كالسعي لتنفيذ البرنامج الغذائي لتحسيف صكرة الجسـ بشكؿ مقبكؿ كرائع
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في درجات ( p-value<0.01د فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية ): لكحظ كجك "الاةب اط"  م 
، الفركؽ كانت (متزكج، أعزب) لمحالة الاجتماعية البدناء بالنسبةلدل  الصفاكة/ الانفتاحسمة 

 يتسمكف بالشخصية الانبساطية متزكجيفالغير لبدناء ، كىذا يدؿ عمى أف امتزكجيفالغير لصالح 
 البدناء المتزكجيف.أكثر مف 

عف المتزكجيف كقد لا يككف  يـ أقؿ أعباءن ، لأنيعزك الباحث ىذه النتيجة لصالح غير المتزكجيف
لدييـ مشكلبت اجتماعية كالمتزكجيف كالذيف لدييـ أطفاؿ كأعماؿ تضغطيـ مف الناحية النفسية 

، لأنيا مف ضمف كيتسمكا بصفة الانبساط ،كالاجتماعية كىـ أقؿ قمؽ مف الناحية الاجتماعية
 .يجابية التي يتحمى بيا الإنساف الغزمالصفات الإ

( p-value>0.05كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية )عدـ  تبيف: "الة اوة/ الاة تاح"  م 
، كىذا (متزكج، أعزب):لمحالة الاجتماعية البدناء بالنسبةلدل  الصفاكة/ الانفتاحسمة في درجات 

 .درجات متقاربة مف سمة الصفاكة/ الانفتاحلدييـ  متزكجيفالغير لبدناء المتزكجيف ك يدؿ عمى أف ا

متزكجيف إلى أف ىذه السمة الغير الصفاكة بيف المتزكجيف ك  ة سمةالتقارب في نتيج :يعزو الباحث
يجابية كالجميمة ىي سمة عامة بيف البدناء ككنيـ انضمكا لمبرنامج كمضكا فييا فترة طكيمة الإ

كتككيف علبقات اجتماعية داخؿ مجمكعات تخفيؼ الكزف التي  ،يساعدىـ عمى تعزيز ىذه الصفة
نساني ىك كائف اجتماعي متميز فسية التي تعزز فكرة الكائف الإتقدـ ليـ المساعدة كالمساندة الن

 .بسمة الصفاكة كالانفتاح

( p-value>0.05كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية )عدـ : لكحظ "الوداع /الطيب "  م 
، كىذا يدؿ (متزكج، أعزب) :لمحالة الاجتماعية البدناء بالنسبةلدل  سمة الكداعة/الطيبةفي درجات 
 .درجات متقاربة مف سمة الكداعة/الطيبةلدييـ  متزكجيفالغير لبدناء المتزكجيف ك عمى أف ا

 لأنيػا ،الطيبػةمتزكجيف في سػمة الكداعػة / الغير رب كاشتراؾ البدناء المتزكجيف ك تقا :يعزو الباحث
ف الكداعػة تعتبػر يػزكف بيػا فػي مجتمعنػا الغػزم بحيػث إيجابية كغالبػة فػي مجتمػع البػدناء كيتمسمة إ

فػػراد المجتمػػع ثقػػة كيكػػكف أ ،الػػدمج بػػيف أفػػراد المجتمػػع بشػػكؿ عػػاـ ك  مصػػدران مػػف مصػػادر التكاصػػؿ
 .الناس مف خلبؿ تعزيز ىذه السمة الرائعة

 كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية عدـ : لكحظ "يقظ  الضمير/ الت اةي"  م 
(p-value>0.05 ) لمحالة الاجتماعية البدناء بالنسبةلدل  يقظة الضمير/ التفانيسمة في درجات 
درجات متقاربة مف لدييـ  متزكجيفالغير لبدناء المتزكجيف ك ، كىذا يدؿ عمى أف ا(متزكج، أعزب)

 ـ،0920ىكؿ كلندزم، ) نظرية آدلر في الشخصية كىذا ما يتفؽ مع .سمة يقظة الضمير/ التفاني
 .(021ص
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عامؿ ف ىذه الصفة قظة الضمير / التفاني إلى أسمة ي عدـ كجكد فركؽ جكىرية في :يعزو الباحث
لفعػؿ الخيػر  بالإنسػافيجابيػة ترنػك سػمة إ كىػيداخمي مف جسـ الإنساف المجبكؿ عمػى الخيػر  ضبط
 .نفسو لذلؾ يتشارؾ بيا مجتمع البدناء عمى اختلبؼ حالاتيـ الاجتماعية كمعخريف مع الآ

 عواملم مات الشخةي ً  وفقاً ل ( في0.05α>لا توجد فروق ذات دلال  إحةائي  عةد ) . ث
 مؤهل العممي.ال البدةاء تعزى لمتغيرلدى  الخم   الكبرى لمشخةي 

( لدراسة One-Way ANOVA) لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ إجراء تحميؿ التبايف الأحادم
مؤىؿ ال عزل لمتغيرالبدناء تي لدل  العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصيةالفركؽ بيف متكسطات درجات 

 (، كالنتائج مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي: إعدادم فأقؿ، ثانكم، بكالكريكس فما فكؽ) :العممي
 الخمسة الكبرل لمشخصية عكامؿمسمات الشخصية كفقان لنتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادم في (: 5 .9جدول )

 مؤىؿ العمميال البدناء تعزل لمتغيرلدل 

درجات  مجموع المربعات مةدر التباين الأبعاد
 الحري 

متو ط 
م توى  ف المربعات

 الدلال 

 العصابية
 114.50 2 229.0 بيف المجمكعات

4.21 
 

.016** 
 

 27.18 297 8073.7 داخؿ المجمكعات
  299 8302.7 المجمكع

 الانبساط
 246.17 2 492.3 بيف المجمكعات

9.36 
 

.000** 
 

 26.30 297 7810.9 داخؿ المجمكعات
  299 8303.2 المجمكع

 الصفاكة /الانفتاح
 51.93 2 103.9 بيف المجمكعات

2.46 
 

.088// 
 

 21.15 297 6281.5 المجمكعاتداخؿ 
  299 6385.4 المجمكع

 الكداعة/الطيبة
 16.42 2 32.8 بيف المجمكعات

.54 
 

.582// 
 

 30.27 297 8991.1 داخؿ المجمكعات
  299 9023.9 المجمكع

 يقظة الضمير/التفاني
 539.26 2 1078.5 بيف المجمكعات

9.67 
 

.000** 
 

 55.78 297 16566.1 داخؿ المجمكعات
  299 17644.6 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\ 1.12* دالة إحصائيان عند  1.10** دالة إحصائيان عند 
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 الخمسة الكبرل لمشخصية عكامؿمسمات الشخصية كفقان لنتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في (: 5 .10جدول )
 مؤىؿ العمميمالبدناء بالنسبة للدل 

المتو ط  العدد المؤهل العممي البعد
 الح ابي

الاةحراف 
 المعياري

 المقارةات البعدي 
1 2 3 

 العصابية

 088. 384. 0 4.676 32.84 76 إعدادم فأقؿ

 005.** 0  5.842 33.54 99 ثانكم

 0   4.991 31.54 125 بكالكريكس فما فكؽ

 الانبساط

 000.** 039.* 0 5.726 36.21 76 إعدادم فأقؿ

 023.* 0  5.355 37.83 99 ثانكم

 0   4.528 39.41 125 بكالكريكس فما فكؽ

يقظة 
 الضمير/التفاني

 000.** 001.** 0 9.624 41.61 76 إعدادم فأقؿ

 387. 0  7.071 45.39 99 ثانكم

 0   6.170 46.26 125 بكالكريكس فما فكؽ

 غير دالة إحصائيان  \\ 1.12* دالة إحصائيان عند  1.10** دالة إحصائيان عند 

 ما يمي: (09)تبين من خلال الةتائج في الجدول ي

( العصابيةكجدت فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات سمة ) : م  العةابي "
(<0.05αلدل )  (، إعدادم فأقؿ، ثانكم، بكالكريكس فما فكؽ):العمميمؤىؿ ال تعزل لمتغيرالبدناء

، تـ استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية، فقد لكحظ بأف المؤىلبت العمميةكلكشؼ الفركؽ بيف 
العصابية أقؿ مف البدناء الحاصميف لدييـ سمة البدناء الحاصميف عمى الشيادة الجامعية فما فكؽ 

، في حيف لـ تلبحظ فركؽ جكىرية ىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية، ك عمى شيادة الثانكية العامة
 .بيف المؤىلبت الأخرل

اتساـ البدناء الحاصميف عمى شيادة الجامعية بسمة العصابية عف غيرىـ مف الفئات  :يعزو الباحث
مف  كيتكاصمكا مع عدد أكبر مف أفراد المجتمع ،لأنيـ أكثر احتكاكان بغيرىـ مف الناس ،لأخرل

خلبؿ مؤسسات يعممكا فييا لذلؾ ىـ في تكتر كقمؽ دائـ  الطبقات المتعممة سكاءن أكانت بالجامعة أـ
كككف الجامعيف يعممكف  ،في سبيؿ الحصكؿ عمى صكرة جسـ ممتازة مقبكلة ذاتيان كاجتماعيان 

مخاطر البدانة في المستقبؿ عمى صحة الإنساف يتسمكف بسمة العصابية كقمؽ المستقبؿ مف 
 .مراض التي تنتج عف البدانةالأ
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حاصميف عمى شيادة جامعية عمى درجات عالية في سمة الغير كلـ تحصؿ الفئات الأخرل 
لأنيـ لـ يخرجكا بعد لممجتمع المتعمـ الكاعي الذم يعزز فكرة البعد عف  ،يعزكه الباحثك العصابية 

ة بداية العمر كلـ يعيشكف مرحم مازالكاكبعضيـ  جذابةمى صكرة جسـ الأمراض كالحصكؿ ع
  .يندمجكا في المجمع كمؤسساتو كالتعامؿ مع طبقات راقية كمتعممة مف المجتمع

( الانبساطكجدت فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات سمة ) : م  "الاةب اطي "
(<0.01α لدل ) (، إعدادم فأقؿ، ثانكم، بكالكريكس فما فكؽ) :مؤىؿ العمميال عزل لمتغيرالبدناء تي

، تـ استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية، فقد لكحظ بأف المؤىلبت العمميةكلكشؼ الفركؽ بيف 
)إعدادية فأقؿ( يتسمكف بالشخصية الانبساطية أقؿ مف  :البدناء الحاصميف عمى الشيادات الدينا

لكحظ بأف البدناء  ككذلؾ ،البدناء الحاصميف عمى شيادة الثانكية العامة كالشيادة الجامعية فما فكؽ
الحاصميف عمى الشيادة الإعدادية فأقؿ يتسمكف بالشخصية الانبساطية أقؿ مف البدناء الحاصميف 

 .كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية عمى شيادة الثانكية العامة

عدادم فأقؿ بالاتساـ بسمة الانبساطية عف يادة إحصكؿ البدناء الحاصميف عمى ش :يعزو الباحث
كلدييـ  ،الفئات إلى أف ىذه الفئة لا تعاني مف ضغكط الحياة كالقمؽ مف المستقبؿغيرىـ مف 

س الحاصميف عمى شيادة كىـ غير مستبصريف بيذا الأمر بعك ،معمكمات أقؿ عف مخاطر البدانة
كيعكف في الحفاظ عمى صكرة  ،كثر حساسية كخكفان مف الأمراض المترتبة عمى البدانةجامعية ىـ أ
 .اتيان كاجتماعيان جسـ مقبكلة ذ

درجات سمة تبيف عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في :  م  "الة اوة/الاة تاح"
، كىذا (إعدادم فأقؿ، ثانكم، بكالكريكس فما فكؽ) :مؤىؿ العمميمالبدناء للدل  "الصفاكة/الانفتاح"

  .سمة الصفاكة/ الانفتاحلدييـ درجات متقاربة مف  مؤىلبتيـ العمميةباختلبؼ  البدناءعمى أف  ؿيدل

سمة الصفاكة / الانفتاح بيف البدناء بغض النظر عف المؤىؿ العممي ككف  تساكم :يعزو الباحث
نيـ الإنساف الغزم بشكؿ عاـ بحيث إ بيا تميزابية التي ىذه السمة ىي مف ضمف السمات الإيج

منيـ الاتساـ  ثبات ذكاتيـ في المجتمع لذلؾ كاف لابدى كا  ، كسب علبقات اجتماعيةدائـ  بشكؿ يحالكا
 .بيذه السمة الرائعة

 درجات سمة "تبيف عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في :  م  "الوداع /الطيب "
، (إعدادم فأقؿ، ثانكم، بكالكريكس فما فكؽ) :مؤىؿ العمميمالبدناء تعزل للدل  الكداعة/الطيبة"

سمة لدييـ درجات متقاربة مف  مؤىلبتيـ العمميةباختلبؼ  البدناءعمى أف  ؿكىذا يدل
 .الكداعة/الطيبة
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تقاسـ سمة الكداعة / الطيبة بيف الفئات العممية بدكف فركؽ ككنيا سمة ايجابية  :يعزو الباحث
ككنيـ كدكديف تجاه الغير كلا تجد ليـ مشكلبت مع الأخريف كىـ في شغؿ  كيتسـ بيا مجتمع البدناء

دائـ حكؿ اكتساب الناس إلى جانبيـ حتى يككنكا علبقات اجتماعية كمينية مقبكلة تشعرىـ بالرضا 
 .عف الذات كالغير

يقظة كجدت فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات سمة ) : م  "يقظ  الضمير/الت اةي"
إعدادم فأقؿ، ثانكم، بكالكريكس ) :عزل لممؤىؿ العمميالبدناء تي لدل ( 0.01α>)( ير/التفانيالضم

، تـ استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية، فقد المؤىلبت العمميةكلكشؼ الفركؽ بيف ، (فما فكؽ
)إعدادية فأقؿ( يتسمكف بيقظة الضمير/ التفاني  :البدناء الحاصميف عمى الشيادات الدينالكحظ بأف 

كىذه الفركؽ ذات  ،أقؿ مف البدناء الحاصميف عمى شيادة الثانكية العامة كالشيادة الجامعية فما فكؽ
نظرية كىذا ما يتفؽ مع  ، في حيف لـ تلبحظ فركؽ جكىرية بيف المؤىلبت الأخرل.دلالة إحصائية

 .(12ص ـ،0992 ،آدلر في الشخصية )عباس

عمى درجات دنيا  )إعدادية فأقؿ(:حصكؿ فئة البدناء الحاصميف عمى شيادات عممية :يعزو الباحث
مف المشكلبت الصحية كالنفسية التي يعاني منيا  فمف سمة يقظة الضمير إلى ككنيـ لا يأبيك 

كالعمـ مر أىمية بسبب عدـ حصكليـ عمى المعرفة لؤيكلكف لالإنساف البديف في المستقبؿ فيـ لا 
زاـ في البرامج الكافي لحث كشحذ الضمير كتفعيؿ الضبط الداخمي عمى مخاطر البدانة كالالت

 .الغذائية الفاعمة

خرل عمى درجات عالية مف يقظة الضمير ليك خير دليؿ عمى أف كمما زادت كحصكؿ الفئات الأ
كالتزاميـ في البرامج الغذائية التي  الدرجة العممية كمما ارتفعت درجة يقظة الضمير لدل البدناء

عف أدائو ك  تعمؿ عمى حفظ صكرة الجسـ بالشكؿ المطمكب الذم يشعر البديف بالرضا عف نفسو
 .ككائف اجتماعي دينامي

 عواملم مات الشخةي  وفقاً لدرجات ( في 0.05α>لا توجد فروق ذات دلال  إحةائي  عةد )
 تعزى لمتغير المهة : البدةاءلدى  الخم   الكبرى لمشخةي 

( لدراسة One-Way ANOVAلمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ إجراء تحميؿ التبايف الأحادم )
البدناء بالنسبة لمتغير لدل  العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصيةالفركؽ بيف متكسطات درجات 

 كالنتائج مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:  تعمؿ، طالب/ة(،لا عمؿ/تعمؿ، لا ي)يعمؿ/  :المينة

 



002

 

الخمسة الكبرل  سمات الشخصية كفقان لمعكامؿنتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادم في درجات (: 5 .11جدول )
  :البدناء بالنسبة لمتغير العمؿلدل  لمشخصية

 المربعاتمجموع  مةدر التباين الأبعاد
درجات 
 الحري 

متو ط 
 المربعات

 ف
م توى 
 الدلال 

 العصابية

 497.72 2 995.4 بيف المجمكعات
20.23 

 
.000** 
 

 24.60 297 7307.3 داخؿ المجمكعات

  299 8302.7 المجمكع

 الانبساط
 90.34 2 180.7 بيف المجمكعات

3.30 
 

.038* 
 

 27.35 297 8122.6 داخؿ المجمكعات

  299 8303.2 المجمكع

 الصفاكة /الانفتاح
 36. 2 7. بيف المجمكعات

.02 
 

.984// 
 

 21.50 297 6384.7 داخؿ المجمكعات

  299 6385.4 المجمكع

 الكداعة/الطيبة
 102.15 2 204.3 بيف المجمكعات

3.44 
 

.033* 
 

 29.70 297 8819.6 داخؿ المجمكعات

  299 9023.9 المجمكع

 يقظة الضمير/التفاني
 24.03 2 48.1 بيف المجمكعات

.41 
 

.667// 
 

 59.25 297 17596.5 داخؿ المجمكعات

  299 17644.6 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\  1.12* دالة إحصائيان عند  1.10** دالة إحصائيان عند 

الخمسة الكبرل  سمات الشخصية كفقان لمعكامؿنتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في درجات (: 5 .12جدول )
  :البدناء بالنسبة لمتغير العمؿلدل  لمشخصية

المتو ط  العدد المهة  البعد
 الح ابي

الاةحراف 
 المعياري

 المقارةات البعدي 
1 2 3 

 العصابية

 061.// 000.** 1 4.924 33.14 202 لا يعمؿ / تعمؿ

 000.** 1  5.060 29.05 60 يعمؿ / تعمؿ

 1   4.993 34.79 38 طالب/ة

 الانبساط

 038.* 062.// 1 5.423 37.54 202 لا يعمؿ / تعمؿ

 651.// 1  5.242 38.98 60 يعمؿ / تعمؿ

 1   3.991 39.47 38 طالب/ة

الكداعة/الطي
 بة

 051.* 182.// 1 5.761 38.68 202 لا يعمؿ / تعمؿ

 009.** 1  4.261 39.75 60 يعمؿ / تعمؿ

 1   5.398 36.79 38 طالب/ة

 غير دالة إحصائيان  \\  1.12* دالة إحصائيان عند  1.10** دالة إحصائيان عند 
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 ما يمي: (70)تبين من خلال الةتائج في الجدول

( العصابيةفركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات سمة ) كدكج : م  "العةابي "
(<0.01α لدل )تعمؿ، طالب/ة(، لا عمؿ/تعمؿ، لا ي)يعمؿ/  :البدناء بالنسبة لمتغير العمؿ

، تـ استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية، فقد لكحظ بأف الميف المختمفةكلكشؼ الفركؽ بيف 
 )لا يعممكف، الطلبب( :الذيف يعممكف يتسمكف بالشخصية العصابية أقؿ مف البدناء الذيف البدناء

 .(ـ2119 ،الشيرم)كىذا ما يتفؽ مع دراسة  .كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية

عمى درجات مف العصابية إلى أنيـ ككنيـ حصكؿ البدناء الذيف يعممكف عمى أ :يعزو الباحث
كتسبب بعضان  ،مف الضغكط النفسية كالاجتماعية التي تؤثر عمى الأداءيعممكف فيـ يعانكف أكثر 

مف الاضطرابات كالقمؽ كالتكتر ككف الأعباء أكثر تككف عف الذيف يعممكف لا يعممكف كالمتفرغيف 
عمى  تالمسؤكليافكمما كانت الأعماؿ كثيرة تزداد سمة العصابية بسبب ضغكط الحياة كتعانؽ 

 .يف يعمؿعاتؽ الفرد البديف الذ

( الانبساطفركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات سمة )تبيف كجكد  : م  "الاةب اط"
(<0.01α لدل )لا يعمؿ/ تعمؿ، يعمؿ/تعمؿ، طالب/ة(، كلكشؼ  :البدناء تعزل لمتغير العمؿ(

البدناء ، تـ استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية، فقد لكحظ بأف الميف المختمفةالفركؽ بيف 
كىذه الفركؽ ذات دلالة  الذيف لا يعممكف يتسمكف بالشخصية الانبساطية أقؿ مف البدناء الطلبب،

 .(ـ2102 ،الحكيحكىذا ما يتفؽ مع دراسة ) .إحصائية

عامميف عمى درجات مف سمة الانبساط عف غيرىـ ككنيـ لا يكجد الغير حصكؿ  :يعزو الباحث
حياتية ترغميـ عمى التكتر كالقمؽ كغيرىـ مف الذيف يعممكف الذيف  كضغكط كاعباء تلدييـ مسؤكليا

يصارعكف الحياة في كافة النكاحي لمحصكؿ عمى مقابؿ العمؿ كالتكافؽ مع الذات كالمجتمع لذلؾ 
 .كانت النتائج في صالح غير العامميف مف ارتفاع سمة الانبساط

درجات سمة ذات دلالة إحصائية في تبيف عدـ كجكد فركؽ جكىرية :  م  "الة اوة/الاة تاح"
، تعمؿ، طالب/ة(لا عمؿ/تعمؿ، لا ي)يعمؿ/  :عزل لمتغير العمؿالبدناء تي لدل  "الصفاكة/الانفتاح"
كىذا ما  .سمة الصفاكة/ الانفتاحلدييـ درجات متقاربة مف  يـاختلبفعمى  البدناءكىذا يدؿ عمى أف 
 .(ـ2102 ،بقيعييتفؽ مع دراسة )

المتردديف عمى مركز ابف تقارب درجات سمة الصفاكة/ الانفتاح بيف فئة البدناء  :يعزو الباحث
 اكككنيـ ضمف برنامج النظاـ الغذائي فإنيـ بدأك  ،نيا سمة ايجابية يتقاسـ بيا البدناءالنفيس، لأ
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يحصمكا عمى نتائج لتحسيف صكرة الجسـ كتككيف علبقات مف مجمكعات الدعـ كالمساندة في 
 .ـ الغذائي لذلؾ اتسمكا بيذه السمة الرائعة كالجميةبرنامج النظا

فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في درجات سمة  تبيف كجكد: "الوداع /الطيب "  م 
تعمؿ، لا عمؿ/تعمؿ، لا ي)يعمؿ/  :زل لمتغير العمؿتيعالبدناء ( لدل 0.01α>( )الوداع /الطيب )

تـ استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية، فقد  الميف المختمفة،طالب/ة(، كلكشؼ الفركؽ بيف 
 )لا يعممكف، كيعممكف(، :البدناء الطلبب يتسمكف بالكداعة/الطيبة أقؿ مف البدناء الذيفلكحظ بأف 

 .(ـ2102 ،جبر)يتفؽ مع دراسة لا كىذا ما  .كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية

الكداعة عف غيرىـ مف الفئات ككنيـ حصكؿ الطلبب عمى درجة عالية مف سمة  :يعزو الباحث
 كالانطلبؽ نحك الحياة كلـ يتمؽ مفعة بالحماسك  مازالكا في بداية الحياة كنظرتيـ لممستقبؿ بسيطة

 .كلـ يندمجكا في سكؽ العمؿ ،خبرات كتفاعؿ مع طبقات المجتمع المختمفة أم محدكدم العلبقات

درجات سمة كىرية ذات دلالة إحصائية في تبيف عدـ كجكد فركؽ ج : م  "يقظ  الضمير/الت اةي"
تعمؿ، لا عمؿ/تعمؿ، لا ييعمؿ/ ) :لمتغير العمؿالبدناء تعزل لدل  " يقظة الضمير/التفاني "

سمة يقظة لدييـ درجات متقاربة مف  مينيـاختلبؼ  البدناءعمى أف  ؿ(، كىذا يدلطالب/ة
 .(ـ2102 ،عمرافكىذا ما يتفؽ مع دراسة ) .الضمير/التفاني

سمة يقظة الضمير بيف كافة الفئات بدرجة متقاربة ككف ىذه السمة تعتبر مف تقاسـ  :يعزو الباحث
خريف دائمان لضبط انفعالاتيـ أماـ الآ ككنيـ يسعكف السمات المميزة للئنساف الغزم كالبدناء تحديدان 

ي سبيؿ فإذا ما ككؿ ليـ عمؿ ككاجب ف ،كذكاتيـ حتى يحصمكا عمى الرضا الذاتي كالمجتمعي
 .الحفاظ عمى صكرة جسـ جيدة يفعمكا

  :ةورة الج م ال رضيات التي تةاولت -ثاةياً 

الرضا عن ( في درجات 0.05α>لا توجد فروق ذات دلال  إحةائي  عةد )" -الثالث ال رضي  
ةوع الجةس، العمر، الحال  ح ب المتغيرات الديمغرافي  التالي  )البدةاء  لدىةورة الج م 

 (.المؤهل العممي، ةوع المهة  الاجتماعي ،

كيتفػرع مػػف الفرضػػية عػػدة فرضػيات حسػػب كػػؿ متغيػػر كػؿ حػػده، كسػػكؼ يػػتـ عػرض ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ 
 التالي:
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لدى  الرضا عن ةورة الج مدرجات ( في 0.05α>لا توجد فروق ذات دلال  إحةائي  عةد ) . أ
 البدةاء تعزى لةوع الجةس.

في درجات  لعينتيف مستقمتيف لدراسة الفركقات "ت"كلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار 
ناث(، كالنتائج المتعمقة بيذه إ)ذككر،  :البدناء تعزل لنكع الجنسلدل  الرضا عف صكرة الجسـ

 الفرضية مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي:
 الرضا عف صكرة الجسـنتائج اختبار ت لكشؼ الفركؽ في درجات (: 5 .13جدول )

 البدناء تعزل لنكع الجنسلدل 

 المتوسط العدد نوع الجنس المقياس
الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة ت
 اتجاه

 لفروقا

 صورة الجسم
 غٌر دالة  056.// 1.919 23.6 106.2 60 ذكر

       18.5 100.7 240 أنثى

 غير دالة إحصائيان  \\  1.12* دالة إحصائيان عند  1.10** دالة إحصائيان عند  

 كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائيةعدـ تبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ 
(p-value>0.05 ) نكع البدناء تعزل للدل  الدرجة الكمية لمقياس الرضا عف صكرة الجسـفي

درجات متقاربة مف الرضا لدييـ  لبدناء الذككر كالإناثؿ عمى أف ال، كىذا يدناث(إ)ذككر،  :الجنس
 .(ـ2100 دراسة الشاعر،)كىذا ما يتفؽ مع دراسة  .عف صكرة الجسـ

ربة مف الرضا عف صكرة عمى درجات متقا (ناث كالذككرالإ) حصكؿ البدناء :ويعزو الباحث
فإنيـ يممسكا ف ككنيـ قد اندمجكا في برنامج تخفيض الكزف كاتباع النظاـ الغذائي الجسـ إلى أ

جساميـ خلبؿ خسراف الكزف بالشكؿ الدكرم بعد المتابعة الدكرية ككممات التغيرات عمى صكرة أ
 نضماـ لممركز،التشجيع مف الأقراف يجعميـ برضا دائـ عف صكرة الجسـ عما كانكا عميو قبؿ الا

كي ينخرطكا في البرامج التي تسعى لمحفاظ  ،يجابية ليـ كلغيرىـ مف البدناءدفعات إ كىذا يعطي
  .تشعرىـ بالرحة كالرضا عف الذات عمى صكرة جسـ

لدى الرضا عن ةورة الج م  درجات( في 0.05α>لا توجد فروق ذات دلال  إحةائي  عةد ) . ب
 البدةاء تعزى لم ئات العمري .

( One-Way ANOVAإجراء تحميؿ التبايف الأحادم )لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ 
 :البدناء بالنسبة لمفئات العمريةلدل  الرضا عف صكرة الجسـلدراسة الفركؽ بيف متكسطات درجات 

سنة فأكثر(، كالنتائج مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ  40سنة،  41-00سنة،  01-22سنة،  01-24)
 التالي: 
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  الرضا عف صكرة الجسـنتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادم في درجات (: 5 .14جدول )
 البدناء بالنسبة لمفئات العمريةلدل 

درجات  مجموع المربعات مةدر التباين المقياس
 الحري 

متو ط 
م توى  ف المربعات

 الدلال 

 الرضا عف صكرة الجسـ
 103.21 3 309.6 بيف المجمكعات

 391.09 296 115761.8 داخؿ المجمكعات //851. 264.
  299 116071.4 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\  1.12* دالة إحصائيان عند  1.10** دالة إحصائيان عند 

الدرجة الكمية عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في  تبيف مف خلبؿ النتائج
سنة،  01-22سنة،  24-01):البدناء بالنسبة لمفئات العمريةلدل  لمقياس الرضا عف صكرة الجسـ

لدييـ درجات متقاربة  أعمارىـاختلبؼ  البدناء، كىذا يدؿ عمى أف سنة فأكثر( 40سنة،  00-41
 .(ـ2104 خطاب،كىذا ما يتفؽ مع دراسة ) .مستكل الرضا عف صكرة الجسـمف 

تقارب درجات مستكل الرضا عف صكرة الجسـ لدل الفئات العمرية إلى ككف  :يعزو الباحث
البدناء قد انضمكا لمبرنامج الذم يعمد عمى تحسيف صكرة الجسـ كالمثابرة عمى اتباع النظاـ الغذائي 
الصحي الذم يعمؿ عمى جماؿ مشيد صكرة الجسـ مما ينعكس عمى الجانب النفسي ككممات 

خريف مما يعزز لدييـ مستكل الرضا عف صكرة الجسـ ييا مف الأقراف كالآلتي يحصمكا عمالشجيع ا
 .مع كؿ تغير يطرأ للؤفضؿ بعد التردد عمى مركز ابف النفيس في غزة لممكملبت الغذائية

لدى  الرضا عن ةورة الج مدرجات ( في 0.05α>لا توجد فروق ذات دلال  إحةائي  عةد ) . ج
 البدةاء تعزى لمحال  الاجتماعي .

 في درجات لعينتيف مستقمتيف لدراسة الفركقات "ت"كلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار 
 كقد تـ استثناء (متزكج، أعزب)عزل لمحالة الاجتماعية البدناء تي لدل  الرضا عف صكرة الجسـ

مكضحة مف ، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية حالات الطلبؽ كالأرمؿ لعدـ كفاية العدد لممقارنة
 خلبؿ الجدكؿ التالي:
 الرضا عف صكرة الجسـلكشؼ الفركؽ في درجات  "ت"نتائج اختبار (: 5 .15جدول )

 البدناء تعزل لمحالة الاجتماعيةلدل  

الحال   المقياس
الاةحراف  المتو ط العدد الاجتماعي 

 اتجاه الدلال م توى  قيم  ت المعياري
 ل روقا

الرضا عف 
 صكرة الجسـ

 غٌر دالة //927. 091.- 19.4 102.6 198 متزكج/ة

    18.9 102.8 85 أعزب

 غير دالة إحصائيان  \\  1.12* دالة إحصائيان عند   1.10** دالة إحصائيان عند  
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 كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية عدـ تبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ 
(p-value>0.05 ) لمحالة  البدناء بالنسبةلدل  الدرجة الكمية لمقياس الرضا عف صكرة الجسـفي

درجات لدييـ  متزكجيفالغير لبدناء المتزكجيف ك ، كىذا يدؿ عمى أف ا(متزكج، أعزب)الاجتماعية 
 .متقاربة مف الرضا عف صكرة الجسـ

تيعزل لمحالة الاجتماعية متزكج  تقارب نتائج الرضا عف صكرة الجسـ التي :يعزو الباحث
يا إلى البرنامج الغذائي كاتباع خطكات خفض الكزف حصمكا كأعزب إلى أف ىذه الفئات كبعد انتمائ

عمى درجات مف القناعة كالرضا عف صكرة الجسـ التي يسعكف إلييا بشكؿ دائـ حتى يحققكا 
ي غزة لممكملبت الغذائية قد السعادة كالرضا عف الذات فيـ بترددىـ عمى مركز ابف النفيس ف

  .تكصمكا لمرضا عف صكرة الجسـ في كؿ يكـ يمر عمييـ كاتباعيـ النظـ الغذائية
البدةاء لدى  الرضا عن ةورة الج م( في 0.05α>لا توجد فروق ذات دلال  إحةائي  عةد ) د.

 مؤهل العممي.ال تعزى لمتغير

( لدراسة One-Way ANOVAالأحادم )لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ إجراء تحميؿ التبايف 
 :مؤىؿ العمميال عزل لمتغيرالبدناء تي لدل  الرضا عف صكرة الجسـ الفركؽ بيف متكسطات درجات

 (، كالنتائج مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي: إعدادم فأقؿ، ثانكم، بكالكريكس فما فكؽ)
 البدناء تعزللدل  الرضا عف صكرة الجسـنتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادم في (: 5 .16جدول )

 :مؤىؿ العمميال لمتغير 

 مةدر التباين الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحري 

متو ط 
 المربعات

 ف
م توى 
 الدلال 

عدـ الرضا عف صكرة 
 الجسـ

 7949.54 2 15899.1 بيف المجمكعات

 337.28 297 100172.3 المجمكعاتداخؿ  **000. 23.57

  299 116071.4 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\  1.12* دالة إحصائيان عند  1.10** دالة إحصائيان عند 

فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في  وجودتبين من خلال الةتائج في الجدول ال ابق 
إعدادم ) :مؤىؿ العمميال عزل لمتغيرتي  البدناء( لدل 0.01α>( )الرضا عف صكرة الجسـدرجات )

، تـ استخداـ اختبار المؤىلبت العممية(، كلكشؼ الفركؽ بيف فأقؿ، ثانكم، بكالكريكس فما فكؽ
)إعدادم فأقؿ(  :البدناء الحاصميف عمى الشيادات الدنياحظ بأف شيفيو لممقارنات البعدية، فقد لكي 

حاصميف عمى شيادة الثانكية العامة كالشيادة لدييـ رضا عف صكرة الجسـ أكثر مف البدناء ال
حظ بأف البدناء الحاصميف عمى شيادة الثانكية العامة لدييـ رضا الجامعية فما فكؽ، في حيف لكي 
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كىذه الفركؽ ذات عف صكرة الجسـ أكثر مف البدناء الحاصميف عمى الشيادة الجامعية فما فكؽ، 
 .دلالة إحصائية

عدادم فأقؿ مف رة الجسـ بحسب المؤىؿ العممي مف إترتيب الرضا عف صك  :يعزو الباحث
البدناء عف غيرىـ مف الفئات ىك أنيـ ليس لدييـ القدر الكافي مف المعمكمات الخطرة عف البدانة 

ف عف صكرة جسميـ بعكس الفئات النفسية كالاجتماعية، لذلؾ ىـ راضك مف كافة الجكانب الصحية ك 
قة ككنيـ عمى الحصكؿ عمى صكرة جسـ مشرقة كرشي جاىدة دائمان  ي تسعىالعممية الأخرل الت

أكبر يككف انفتاحيـ عمى عمى كأرقى بسبب حصكليـ عمى درجات عممية يحتمكف مكانة اجتماعية أ
 لذلؾ ىـ راضيف بدرجة كبيرة عف صكرة أجساميـ.  ،كبر مف الذيف لـ يكافيـ الحظ بالتعميـالمجتمع أ

 الرضا عف صكرة الجسـنتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في درجات (: 5 .17جدول )
 مؤىؿ العمميال البدناء تعزل لمتغيرلدل  

المتو ط  العدد المؤهل العممي المقياس
 الح ابي

الاةحراف 
 المعياري

 المقارةات البعدي 
1 2 3 

 صكرة الجسـ

 **000. **016. 0 19.613 92.21 76 إعدادم فأقؿ

 **000. 0  18.551 98.99 99 ثانكم

 0   17.413 109.86 125 بكالكريكس فما فكؽ

 غير دالة إحصائيان  \\  1.12* دالة إحصائيان عند    1.10** دالة إحصائيان عند 

لدى  الرضا عن ةورة الج مدرجات ( في 0.05α>لا توجد فروق ذات دلال  إحةائي  عةد )ه. 
 عزى لمتغير المهة .البدةاء تُ 

( One-Way ANOVAلمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ إجراء تحميؿ التبايف الأحادم )
 :عزل لمتغير المينةالبدناء تي لدل  الرضا عف صكرة الجسـلدراسة الفركؽ بيف متكسطات درجات 

 تعمؿ، طالب/ة(، كالنتائج مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ التالي: لا عمؿ/تعمؿ، لا ي)يعمؿ/ 
 الرضا عف صكرة الجسـ نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادم في درجات(: 5 .18جدول )

 البدناء بالنسبة لمتغير المينةلدل 

 مةدر التباين الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحري 

متو ط 
 المربعات

 ف
م توى 
 الدلال 

 الرضا عف صكرة الجسـ

 5630.66 2 11261.3 بيف المجمكعات

 352.90 297 104810.1 داخؿ المجمكعات **000. 15.96

  299 116071.4 المجمكع

 غير دالة إحصائيان  \\  1.12* دالة إحصائيان عند    1.10** دالة إحصائيان عند 
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فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية في كجكد  خلبؿ النتائج في الجدكؿ السابؽتبيف مف 
لا )يعمؿ/  :البدناء بالنسبة لمتغير المينة( لدل 0.01α>( )الرضا عف صكرة الجسـ) :درجات

، تـ استخداـ اختبار شيفيو الميف المختمفةتعمؿ، طالب/ة(، كلكشؼ الفركؽ بيف لا عمؿ/تعمؿ، ي
البدناء الذيف لا يعممكف يتسمكف بالرضا عف صكرة الجسـ أقؿ مف حظ بأف فقد لكي لممقارنات البعدية، 

، في حيف تبيف عدـ كجكد فركؽ ذات كىذه الفركؽ ذات دلالة إحصائية البدناء العامميف كالطلبب،
 .دلالة إحصائية بيف الميف الأخرل

فارقة لمتغير المينة لمرضا عف صكرة الجسـ بنسبة  ىذا الترتيب في النتيجة :الباحث ويعزو
كعلبقاتيـ قد تككف  ،غير العامميف لا يخرجكف كثيران يف عف العامميف كالطلبب ىك لأف لمغير العامم
يستطيعكف أف يكجيكىـ نحك  فصحاب المكانات الذيأفراد كطبقات المجتمع المرمكقة كأقميمة مع 

خركج لمعمؿ يصيب عدـ ال اتباع نظاـ غذائي صحي لمحفاظ عمى صكرة جسـ رشيقة كأيضان 
كقد يجعمو ىذا الشعكر  ،شكمو مىكقبكؿ كؿ ما ىك حكلو حتى الرضا ع ،نساف بنكع مف الخمكؿالإ

بالمجتمع كالتعامؿ بالانطكاء عمى الذات، عمى عكس العامميف كالطلبب الذيف ىـ أكثر فعالية 
مف معيـ خريف فإنيـ يسخطكا عمى صكر أجساميـ عندما يقارنكىا بغيرىـ المباشر مع الآ

بالمؤسسات كمف تربطيـ بيـ علبقات اجتماعية معينة لذلؾ ىـ يعيشكا شعكر عدـ الرضا عمى 
لذلؾ ترل الفرؽ الكاضح بيف النتائج لمرضا عف صكرة الجسـ  ،صكرة الجسـ بالمستكل المطمكب

 .(ـ2009، كىذا ما يتفؽ مع دراسة )القاضي ..لدل ىذه الفئات
  الرضا عف صكرة الجسـنتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في درجات (: 5 .19جدول )

 البدناء بالنسبة لنكع المينةلدل 

المتو ط  العدد المهة  البعد
 الح ابي

الاةحراف 
 المعياري

 المقارةات البعدي 
1 2 3 

الرضا عف 
 صكرة الجسـ

 **011. **000. 1 19.229 97.73 202 / تعمؿلا يعمؿ 

 //095. 1  18.646 112.73 60 يعمؿ / تعمؿ

 1   16.419 106.21 38 طالب/ة

ة لمتكصؿ لنتائج ىمية بمكاف التسمسؿ في ترتيب متغيرات الدراسمف الأ بأنو: ى الباحثير 
يجاد الفركؽ في الشخصية، كعلبقتيا بصكرة الجسـ كا   يجابيان في دراسة عكامؿميمة تنحك منحى إ

مستكيات السمات الشخصية كفقان لمعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كالرضا عف صكرة الجسـ 
ىذه الدراسة تمتع البدناء بسمات كمتغيريف رئيسييف في الدراسة لعينة البدناء بحيث تبيف خلبؿ 

كالطيبة كسمة الانبساط كسمة الصفاكة كفي نياية  يجابية مثؿ سمة يقظة الضمير كسمة الكداعةإ
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يجابية، كليذا يؤكد المنحى السمبي عف كافة السمات الإالترتيب كانت سمة العصابية التي نحت 
يجابية في سبيؿ تحقيؽ ، كارتفاع السمات الإالباحث عمى ضركرة تأكيد الذات لدل عينة الدراسة

شكاليـ عف بقية أفراد المجتمع غمب عمى اختلبؼ أمحاكلة منيـ لمت الرضا عف صكرة الجسـ في
الذيف ينتمكف إليو في محافظة غزة، كتغمبيـ عمى الفترات العصيبة مف البدانة قبؿ انتمائيـ لمركز 

انخفاض في الكزف كانت السمات  ابف النفيس للؤعشاب الطبية كالمكملبت الغذائية لذلؾ كمما كاف
صائيان في ىذه إح و، كىذا ما تـ تبيانالرضا عف صكرة الجسـيجابية تطفكا عمى السطح معانقة الإ

 الدراسة.

سمة  يميمكف إلى العصابية فيمكف تفسير ىذه النتيجة بأف ىؤلاء الأشخاص لدييـ أما البدناء الذيف 
ما إذا كانت لـ  كلكف مقبكلة نكعان  ،غير مقبكلة اجتماعيان كنفسيان إذا كانت سمة عامة لدل الناس

 .نتاج كالتفاعميةالآخريف كقدرتو عمى الإك  مى التكاصؿ الناجح مع الذاتنساف عالإ ،تعيؽ قدرة

كبالتالي فإف كجكد القمؽ المتكاصؿ  ،ف بيعد العصابية ىك البعيد الكحيد الذم يحمؿ نزعة سمبيةإإذ 
علبقة حكؿ كجكد  (ديرمك  ماثيك)فراد. كىذا ما أكدا عمييا أنو أف يقكم سمة العصابية لدل الأمف ش

 .ارتباطية عالية بيف سمة القمؽ كالعصابي

مستكل الرضا عف صكرة الجسـ ف سمات الشخصية كصكرة الجسـ تبيف أ ط بيفبكلعممية الر 
)منخفضة، متكسطة، كبيرة(، كيتضح  :مستكيات كىي ةفقد تـ تصنيفيـ درجات ثلبث ،لدل البدناء

الذيف انضمكا لمبرامج الغذائية الصحية لدييـ قابمية كرضا  مستكل الرضا عف الجسـ لدل البدناء أف
كزانيـ فمذلؾ كاف ىناؾ ربط ـ عمى نتائج جيدة في التخفيض مف أجساميـ بعد حصكليصكر أ عف

ف العلبقة عكسية ضا عف صكرة الجسـ إذ إالر ك  جيد بيف السمات الشخصية التي يتمتع بيا البدناء
جسـ عالية كانت السمات الإيجابية تنحك بمنحى جيد كبدرجات كمما كانت نسبة الرضا عف صكرة ال

عالية فميذا كاف مف الأىمية بمكانة لمحفاظ عمى سلبمة الصحة الجسمية كالنفسية لمبدنا أف يككف 
 مقبكلة اجتماعيان كنفسيان كصحيان.ىناؾ رضا تاـ عف صكرة الجسـ كتككف صكرة الجسـ لدل الأفراد 

مة مف فئات المجتمع تتسرب إلييا الأمراض الضكء عمى فئة مي ه الدراسة تسميطككاف ليذ
كالأخطار الصحية مف مدخؿ البدانة كالتي قد تككف ظاىرة في زمف العكلمة كالسرعة كتكفر كسائؿ 

ض غير الراحة كالكجبات السريعة الغنية بالبركتينات كالدىكف الخطرة التي تعمؿ عمى تفشي الأمرا
، فينا ركز الباحث عمى المخاطر كطرؽ الكقاية كعلبج البدانة التي ما االسارية كالجمطات بأنكاعي

تنفؾ إلا كتككف خطران محدقان في مجتمعنا الغزم، كمف الجانب النفسي يشعر الإنساف البديف بأنو 
كقد تساكره أفكاران سمبية ليؤذم نفسو أك يشعر بمشاعر سمبية ناتجة عف نظرة  ،مختمؼ عف الغير
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لديو صكرة جسـ مختمفة. فكاف لمبحث العممي كىذه الدراسة كممة فصؿ لمكشؼ أف الناس لو ككنو 
 درسكىا. ،دراسة مثؿ ىذه العينات التي قمة قميمة مف الباحثيف أىمية

جابية كمما كاف ية الجسـ تككف إفينا نستطيع القكؿ بأف العلبقة بيف سمات الشخصية كصكر 
التخمص مف كتعزيز  ،الرضا عف صكرة الجسـ يجابية كمما ارتفعت نسبةىناؾ سمات شخصية إ
مف البدانة  رقى الطرؽ الصحية كالنفسية الحديثة التي تسخر في تعزيز الحدالبدانة باتباع أفضؿ كأ

  .كأمراضيا
 :ممخص ةتائج الدرا   5.3

 تبيف مف خلبؿ النتائج أف أكثر عكامؿ الشخصية الخمسة الكبرل شيكعان لدل البدناء
%، 10.4المتردديف عمى مركز ابف النفيس في غزة ىك عامؿ يقظة الضمير/التفاني بكزف نسبي 

%، يميو في الرتبة الثالثة عامؿ الانبساط بكزف نسبي 21.0يميو عامؿ الكداعة/الطيبة بكزف نسبي 
%، كتبيف أف أقؿ العكامؿ شيكعان ىك 22.2%، يميو عامؿ الصفاكة/ الانفتاح بكزف نسبي 29.2

 %.24.2امؿ العصابية بكزف نسبي ع

الرضا عف صكرة الجسـ لدل تبيف مف خلبؿ النتائج أف المتكسط الحسابي لمدرجة الكمية لمقياس 
%(، 22.2( درجة، كبمغ الكزف النسبي )09.2( درجة، كبانحراؼ معيارم )010.1، بمغ )البدناء

تردديف عمى مركز ابف النفيس كىذا يدلؿ عمى أف مستكل الرضا عف صكرة الجسـ لدل البدناء الم
في غزة متكسط، كلمعرفة مستكل الرضا عف صكرة الجسـ لدل البدناء، فقد تـ تصنيؼ درجات 

)منخفضة، متكسطة، كبيرة(، فقد أظيرت النتائج إلى أف :مستكيات كىي ةالمقياس إلى ثلبث
رة الجسـ % راضيف عف صك 40% مف البدناء راضيف عف صكرة الجسـ بشكؿ قميؿ، بينما 02.0

 % راضيف عف صكرة الجسـ بدرجة كبيرة.40.2بدرجة متكسطة، في حيف 

ذات دلالة إحصائية بيف درجات سمة العصابية كبيف الدرجة الكمية عكسية تبيف كجكد علبقة 
ذات دلالة إحصائية بيف درجات  لمقياس الرضا عف صكرة الجسـ، بينما تبيف كجكد علبقة طردية

الصفاكة/ الانفتاح، الكداعة/الطيبة، يقظة  )الانبساط، :التاليةكؿ مف السمات الشخصية 
 الضمير/التفاني( كبيف الدرجة الكمية لمقياس الرضا عف صكرة الجسـ لدل البدناء.

بيف درجات سمة العصابية كبيف الدرجة الكمية لمقياس الرضا عكسية أظيرت النتائج كجكد علبقة 
بيف درجات سمة الانبساط طردية الانبساط": لكحظ كجكد علبقة  عف صكرة الجسـ لدل البدناء

 كبيف الدرجة الكمية لمقياس الرضا عف صكرة الجسـ لدل البدناء.
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الرضا عف بيف درجات سمة الصفاكة/الانفتاح كبيف الدرجة الكمية لمقياس طردية تبيف كجكد علبقة 
 .صكرة الجسـ لدل البدناء

ت سمة الكداعة/الطيبة كبيف الدرجة الكمية لمقياس الرضا عف بيف درجاطردية تـ كجكد علبقة 
 صكرة الجسـ لدل البدناء.

بيف درجات سمة يقظة الضمير/ التفاني كبيف الدرجة الكمية لمقياس الرضا طردية كجكد علبقة  تبيف
 عف صكرة الجسـ لدل البدناء.
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 التوةيات والمقترحات 6

 .التوةيات والمقترحات 6.1
 .العمؿ عمى تعزيز الجكانب النفسية كالاجتماعية الفاعمة كالداعمة لمبدناء -0
 .تقديـ خدمات الرعاية النفسية كالصحية لمبدناء -2
 .تفعيؿ دكر مراكز متابعة البدناء كاتباع النظـ الغذائية الصحية -0
 .أف يككف ىناؾ مركز كطني لمكافحة البدانة -4

 .كالمراىقيف أف تككف ىناؾ برامج لمكافحة بدانة الأطفاؿ -2

 .عمى الإنساف بشكؿ عاـ البدانة أخطارنشر أبحاث كمجلبت عف  -2

 .تعزيز ثقافة المشي كالرياضة في المدارس كالمؤسسات الحككمية -2

 الكجبات الغذائية ككمحتكياتيا. عمؿ نشرات تكعكية حكؿ -1

 

 : المقترحات 6.2
 اقترح الباحث عددان مف البحكث كالدراسات العممية الآتية:  ىذه الدراسةاستكمالان لمتطمبات 

جراء بحكث  أخرلالقياـ بإجراء بحكث عممية عمى البدناء مف جكانب نفسية  -0 كالتكافؽ الميني، كا 
 مشابية لمدراسة الحالية عمى فئات اجتماعية أخرل. 

 القياـ بإجراء بحكث مستقبمية حكؿ: -2
 المجتمع المدني. ؤسسات الحككمية كمؤسساتبمعمى الرضى الميني لدل العامميف  ثر البدانةأ -
 .لمبدناء بأعراض الاكتئابسمات الشخصية كعلبقتيا دراسة  -
 .بصكرة الجسـ لدل البدناءالضغكط النفسية كعلبقتيا دراسة  -
 .الاسناد الاجتماعي كعلبقتو بقمؽ المستقبؿ لدل البدناءدراسة  -

كعلبقتو بمتغيرات ديمكغرافية كنفسية لـ  مشابية حكؿ القمؽ النفسيدراسات  القياـ بإجراء -0
 . ةالحالي تتناكليا الدراسة

 .أخرل إجراء دراسات مقارنة بيف المجتمع الغزم كمجتمعاتبالقياـ  -4

مف المجتمع الغزم داخؿ  عمى عينات أخرل أكبر حجمان  لمدراسة الحاليةإجراء دراسات مشابية  -2
كقابمية تكرارىا  ،تضـ جميع الفئات العمرية لمتأكد مف عمكمية سمات الشخصية كخارج فمسطيف

 عمى عينات مختمفة.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائم  المةادر والمراجع 7
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 قائم  المةادر والمراجع:
 القرآن الكريم وال ة  الةبوي  الشري  . -

 المراجع العربي :  -أولاً 
. خطكات لمنشر 0. طالبدانة مرض العصر مف الألؼ إلى الياءـ(. 2119أبك حامد، سمير. )
 كالتكزيع: دمشؽ.

مجمة  ،جامعة بغداد العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية لدل طمبة الجامعة،ـ(. 2111أحمد، نيمة. )
 (.2، العدد)القادسية

 القاىرة: مكتبة الصفا.. 0. طكيؼ تتخمص مف السمنةـ(. 2110أميف، إسماعيؿ. )

 . المنصكرة: مكتبة الإيماف.تحميؿ الشخصيةـ(. 2102بدراف، عمرك. )

العكامؿ الكبرل الخمسة لمشخصية كعلبقتيا بالرضا الكظيفي لدل معممي بيقعي، نافذ. )د.ت(. 
(، 4)00، ردنية في العمكـ التربكيةالمجمة الأ التعميمية. الدكلية في منطقة اربد كثككالة الغ

02-22. 

العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كعلبقتيا بقمؽ المستقبؿ لدل طمبة . ـ(2102) جبر، أحمد.
 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. جامعة الأزىر، غزة.  .الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة

القاىرة: مكتبة الأنجمك )د.ط(. ـ(. كتاب الشخصية كالصحة النفسية. 0991حنكرة، مصرم. )
 ة. مصري

صكرة الجسد كعلبقتيا بالاستعداد لمعصابية لدل طمبة المرحمة ـ(. 2102الحكيج، صالح. )
مجمة  ليبيا. ،جامعة المرقب  ،كمية التربية بالخمس  )رسالة ماجستير غير منشكرة(.-الثانكية
 .التربكم

لدل عينة ـ كعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية كالاجتماعية سصكرة الجـ(. 2104خطاب، ىبة. )
 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. الجامعة الإسلبمية، غزة. .في قطاع غزة مف النساء البدينات

اضطراب صكرة الجسـ، الأسباب، التشخيص، الكقاية ـ(. 2112دسكقي، مجمدم محمد. )
 ، مصر: الأنجمك المصرية.كالعلبج

ي انثركبكلكجيا الزكاج كالاسرة سرية كتنمية المجتمع: رؤية فالتربية الأـ(. 0992دعبس، محمد. )
 . كالقرابة
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 غزة: مكتبة منصكر.)د.ط(. . دراسات في الفكر التربكم الإسلبميـ(. 2102محمكد. ) دؼ، أبك

المكتب  مزيدة ك منقحو الاسكندرية )مصر(: .1ط. أصكؿ عمـ النفسـ(. 0922راجح، أحمد.)
 .المصرم الحديث لمطباعة ك النشر

 الرياض: مكتبة الممؾ فيد. )د.ط(. . البدانة الداء كالدكاءـ(. 2119الركباف، عثماف. )

 أفريقا: الشرؽ بيركت. )د.ط(. . الجسد المقدس في الإسلبــ(. 0999الزاىي، فريد. )

 . عالـ الكتب. 0. طالتكجيو كالإرشاد النفسيـ(. 2100) زىراف، حامد.

العكامؿ المميزة لشخصية القائد السياسي كفؽ نظرية العكامؿ دراسة ـ(. 2102الساعاتي، إسلبـ. )
 . )رسالة ماجستير غير منشكرة(. الجامعة الإسلبمية، غزة. الخمسة

 . دار الفاركؽ للبستثمار الثقافية. 0. طالسمنة عند الرجاؿـ(. 2101ساككس، ألكسندر. )

لدل المراىقيف الميمدمة  سمات الشخصية كعلبقتيا بالتكيؼ النفسيـ(. 2102شامية، محمكد.)
 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. الجامعة الإسلبمية، غزة.. بيكتيـ

العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كعلبقتيا بالاكتئاب لدل ـ(. 2102شمالي، عبد المطيؼ )
 برنامج غزة لمصحة النفسية. جامعة. – المرضى المتردديف عمى مركزة المجتمعي

التكافؽ الزكاجي كعلبقتو ببعض سمات الشخصية لدل عينة مف . ـ(2119، كليد. )الشيرم
. )رسالة ماجستير غير منشكرة(. المممكة العربية المعمميف المتزكجيف في محافظة جدة

 السعكدية.

 WHO. السمنة كالكزف الزائدـ(. 2102صحيفة الكقائع. )

 ـ(. منظمة الصحة العالمية.2102) صحيفة الكقائع.

 .دار المسيرة :بيركت .الشخصية في ضكء التحميؿ النفسي .ـ(0912) .فيصؿ، عباس

 )مؤلؼ ثاني(: علبء الديف كفافي النياؿ مايسة احمدـ(. )0911عبد الحميد، جابر كآخركف .)
 (0992دار المعرفة الجامعية  القاىرة:كتاب (  ( )مؤلؼ

 دار المعرفة الجامعية. .4. طالأبعاد الأساسية لمشخصية ـ(.0912عبد الخالؽ، أحمد محمد. )

اضطراب صكرة الجسـ، الأسباب، التشخيص، الكقاية  ـ(.0911كدسكقي. ) ةعبد النبي، سامي
 مصر: الأنجمك المصرية. )د.ط(. . كالعلبج
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صكرة الجسـ كعلبقتيا بتقدير الذات كالاكتئاب لدل عينة مف طلبب ـ(. 2102عبد النبي، سامية. )
 )رسالة ماجستير غير منشكرة(، بنيا.. الجامعة كمية التربية ببنيا

 عينة لدل كالاكتئاب الذات بتقدير كعلبقتيا الجسـ ـ(. صكرة2111) Reasعبد النبي، سامية عف 
 (.0) العدد ،مجمة البحكث النفسية كالتربكية، جامعة المنكفية  - الجامعة طلبب مف

 .مبة الجامعةالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية لدل طـ(. 2111عبدالله، نيمة. )

 . غزة. سيككلكجيا الشخصيةـ(. 2104عسمية، محمد. )

: الجامعة الإسلبمية العالمية ماليزيا. 2ـ(. تصكر الطبيعة البشرية. ط0992عشكم، مصطفى. )
 (.2مجمة إسلبمية محكمة، العدد )

 . مركز الكتاب لمنشر.2. طمدخؿ عمـ النفس الرياضيـ(. 2119علبكم، محمد حسف. )

 .صكرة الجسـ لممعكقيف بدنيان كجسديان ـ(. 2101عمي، محمد. )

 .دار صفاء لمنشر كالتكزيع  عماف:. 0. طمقياس صكرة الجســ(. 2101عمي، محمد. )

. )رسالة الكسكاس القيرم كعلبقتو بالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصيةـ(. 2112العنزم، أحمد. )
 معمكـ المنية، الرياض. ماجستير غير منشكرة(. جامعة نايؼ العربية ل

طباء لتدخيف كعلبقتو بمستكل القمؽ، كبعض سمات الشخصية للؤاـ(. 2111عكض الله، يكسؼ. )
  )رسالة ماجستير غير منشكرة(. الجامعة الإسلبمية، غزة. المدخنيف في قطاع غزة

. لطعاـالطب السيككسكماتي دراسة اضطرابات السمنة كتناكؿ اـ(. 2112العيسكم، عبد الرحمف. )
 الدار الجامعية.

 . دار الفكر الجامعي.0. طأمراض السمنة كالكقاية منياـ(. 2100العيسكم، عبد الرحمف. )

 . دار النيضة العربية لمنشر. سيككلكجيا الشخصيةـ(. 0920غنيـ، سيد.)

 .دار الشركؽ القاىرة:. الشخصيةـ(. 0921غنيـ، سيد. )

المؤمنة كأنماطيا في فكر الإماـ عمي في كتاب أصكؿ سمات الشخصية الفتلبكم، عمي. )د.ت(. 
 .. بحث منشكر. جامعة القادسيةالكافي

 . القاىرة.2ـ(. ط0922. )قامكس المعجـ الكسيط
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، ريـ. ) خبرات الطفكلة كعلبقتيا بالأمف النفسي كسمات الشخصية لدل المشاركيف ـ(. 2102قدكـ
. )رسالة ماجستير غير ات في قطاع غزةسياسيان كغير المشاركيف سياسيان مف طمبة الجامع

 منشكرة(. جامعة الأزىر بغزة.

سمات الشخصية كعلبقتيا بقمؽ المستقبؿ لدل العامميف بصكرة كقتية ـ(. 2112كرمياف، صلبح. )
 . )رسالة دكتكراه غير منشكرة(، العراؽ.مف الجالية العراقية في استراليا

متغيرات الشخصية لدل عينة مف المراىقات،  صكرة الجسـ كبعضـ(. 0992كفاني، كالنياؿ. )
 (.09، العدد)مجمة عمـ النفس الييئة المصرية العامة لمكتاب،

ـ(. كتاب السمنة. عماف الأردف. مجمة دكرية. المركز الكطني 2104. )مجمة الصحة كالسكرم
 لمسكرم كالغدد الصـ كالكراثة.

 . عالـ الكتب.الكاقع كالدراما التمفزيكنيةشخصياتنا المعاصرة بيف  ـ(.2114مراد، ماجدة. )

  .القاىرة .2ط .ـ(0922). المعجـ الكسيط ـالمعج

 .بيركت: دار النيضة. عمـ نفس الشخصية ـ(.2110). المميجي، حممي
مارس  0. تاريخ الزيارة: أىمية دراسة أنماط الشخصيةـ(. 2102. )منتدل الحصف النفسي

 http://www.bafree.net/alhisn/showthread.php?t=66722 ـ، المكقع:2102

  ـ، المكقع:2102فبراير  2ـ(. السمنة. تاريخ الزيارة: 2102منتديات الثقافية، )

http://www.ghyoom.net/ib/index.php?showtopic=1262   

 لبناف: دار المشرؽ. .0طـ(. 0912. )المنجد في المغة العربية

اضطراب صكرة ـ(. 2102مكسكعة الممؾ عبد الله بف عبد العزيز العربية لممحتكل الصحي. )
 www.kaahe.orgـ، المكقع: 2102أبريؿ  02. تاريخ الزيارة: الجسـ

. تاريخ الزيارة: كيؼ أحقؽ السمات الإيجابيةـ(. 2017الشخصية مف القرآف كالسنة. ) الجكدةمكقع 
 http://sohailaterjee.net/show_articles.php?id=37ـ، المكقع: 2017يناير  4

 .. دار التعمـعمـ النفس في حياتنا اليكميةـ(. 0992) نجات، محمد عثماف.

السمات المميزة لزكجات الأسرل كغير الأسرل الفمسطينييف في ضكء بعض ـ(. 2101نجـ، أمؿ. )
 )رسالة ماجستير غير منشكرة(. الجامعة الإسلبمية، غزة.. المتغيرات
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العكامؿ الستو في الشخصية كتأثيراتيا عمى السمكؾ السياسي مف ـ(. 2102محمد. ) نجيمة،أبك 
مجمة . بحث منشكر. خلبؿ الأسس الأخلبقية لدل طمبة جامعتي الأزىر كالإسلبمية في غزة

 (.2اص، العدد ). إصدار خالخدمة النفسية دكرية سنكية محكمة

)رسالة ماجستير غير  أنماط الشخصية لدل طمبة الجامعة في العراؽـ(. 2114نعيـ ، مصطفى. )
 منشكرة(. جامعة بغداد ، العراؽ.

 .كالنشر كالتكزيع دار إيتراؾ لمطباعة .2. طنظريات الشخصيةـ(. 2100ىريدم، عادؿ. )

فرج( الييئة المصرية العامة لمكتاب، حمد أ)ترجمة فرج  نظريات الشخصية)د.ط(. . ىك كلندزم
 القاىرة.
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 (: أ ماء المحكمين0ممحق رقم )

 الجامع  الدكتور الرقم

 غزة - الجامعة الإسلبمية أ.د. سمير رمضاف قكتو  -0

 غزة  -جامعة الأقصى  د. عايدة صالح أ. -2

 غزة -الإسلبمية الجامعة  السحار د. ختاـ إسماعيؿ -0

 غزة -الجامعة الإسلبمية  المزيني  د. أسامة عطية -4

 غزة -الجامعة الإسلبمية  د. عبد الفتاح اليمص -2

 غزة  -جامعة الأقصى  د. درداح حسف الشاعر -2

 غزة  - جامعة الأزىر د. محمد عمياف  -2

 غزة  -جامعة الأزىر  د.سفياف محمد أبكنجيمة  -1

 غزة -جامعة القدس المفتكحة  د. مسعكد حجك  -9

 غزة -جامعة القدس المفتكحة  د. عاطؼ العسكلي  -01
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  (7ممحق رقم )
 مقياس  مات الشخةي 

  غزة – ا  لامي  الجامع 
 الدرا ات العمياو  شؤن البحث العممي

 الة س عمم ق م -كمي  التربي  
 ماج تير ةح  ة  ي  ومجتمعي  

 
 

 _______________:المؤىؿ العممي .مركز ابف النفيس لممكملبت الغذائية المؤ   :ا م 

 _______________:العمر:_____ المهنة   أنثى  ذكر :الجنس
 

  أرمل/ة  مطلق/ة  أعزب  متزكج/ة  الحالة الاجتماعية 

 : العوامل الخم   الكبرى لمشخةي 

 :درجة الماجستير في الصحة النفسية كالمجتمعية بعنكافإعداد دراسة مكممة لنيؿ بيقكـ الباحث 

 "  مات الشخةي  وعلاقتها بةورة الج م لدى عية  من البدةاء ".

الرجاء قراءة كؿ  ،أمامؾ مجمكعة مف العبارات كييمنا معرفة رأيؾ الشخصي بكؿ صراحة ككضكح
عدـ ترؾ أم عبارة دكف مع  ،التي تناسب حالتؾ الإجابة( أماـ xعبارة جيدان ثـ كضع علبمة )

 .إجابة

جابة الصحيحة ىي نما الإا  ك  ،في ىذه العبارات ابات خاطئةجا  جابات صحيحة ك إعممان بأنو لا تكجد 
 .مكنؾ ذلؾأكمما بدقة كعميؾ أف تجيب /م  ،التي تعبر عما تشعر/ يف بو حقان 

 .فقطلبحث العممي ا لغرض تأكد/م أف إجابتؾ ستككف في سرية تامة كلف تستخدـ إلا

 .نشكركـ لحسف تعاكنكـ معنا

 الباحث
 لإ ماعيل محمد أه
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  العوامل لخم   الكبرى لمشخةي مقياس 

 ال قرة م
لا تةطبق 

 أبداً 
(1) 

تةطبق 
 قميلاً 

(2) 

تةطبق 
 حياةاً أ
(3) 

تةطبق 
 كثيراً 

(4) 

تةطبق 
 دائماً 

(5) 
      .القمؽ بالشخص لست أنا 1-
      خريف.أشعر بالدكنية مقارنة بالآ 2-
      عندما أككف تحت ضغط ىائؿ أشعر بأف أعصابي قد انيارت. 3-
      .الكآبة أك نقباضبالا أشعر قمما 4-
      أعتبر نفسي إنسانان كثير التكتر كمشدكد الأعصاب. 5-
      تستفزني معاممة الآخريف فأشعر بأف لا قيمة لي. 6-
      .بالخكؼ أشعر قمما 7-
      .بيا عامؿأه  التي الطريقة مف أغضب 8-
      أشعر بالكمؿ كالتعب كالفتكر إذا سارت الأمكر نحك الأسكأ. 9-
      .كميمكمان  كحزينان  منقبضان  أككف قمما 10-
      .الحيمة كقمة بالعجز أشعر 11-
      .الأنشطة مف كثير في المشاركة مف يمنعني بالخجؿ شعكرم 12-
      .خريفبالآ محاطان  أككف أف أحب 13-
      .لمنكتة كأستجيب أبتسـ أف السيؿ مف 14-
      .مزعجة شخصية الآخركف يعتبرني 15-
      .حديثيـ الآخريف مشاركة عند بالمتعة أشعر 16-
      التسكؽ بما فييا مف ألكاف كأضكاء كازدحاـ. مراكزتشدني  17-
      كبدكف مساعدة.أحرص عمى إنجاز أعمالي بمفردم  18-
      تغمب عمى الحيكية كالنشاط في حركتي كأحاديثي كأدائي لأعمالي. 19-
      أكصؼ بأني شخصية مرحة كمميئة بالحيكية كالنشاط. 20-
      .الحياة في التشاؤـ يعم يغمب 21-
      حياتي تمر سريعان. 22-
      .الآخريف مف رقابة بدكف أفضؿ يككف إنجازم 23-
      .لمكقت مضيعة كالتأمؿ لمخياؿ المجكء 24-
      .فييا رؤيتو الآخركف يستطيع لا أشياء في الجماؿ أرل 25-
      مضيعة لمحقيقة كالكقت.راء أعتقد أف المجادلة ككثرة الآ 26-
      .معانيو أتذكؽ كلا بالشعر أتأثر لا 27-
      .جديدة أماكف كزيارة لمخارج السفر أحب 28-
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 ال قرة م
لا تةطبق 

 أبداً 
(1) 

تةطبق 
 قميلاً 

(2) 

تةطبق 
 حياةاً أ
(3) 

تةطبق 
 كثيراً 

(4) 

تةطبق 
 دائماً 

(5) 
      .الطقس بتغير جيزام يتغير قمما 29-
      أعتمد عمى الأحكاـ الجاىزة في الحكـ عمى الأشياء. 30-
      .الأدبية الكتب مطالعة إلى أميؿ 31-
      .كالتفكير التأمؿ إلى أميؿ لا 32-
      كالاطلبع. القراءةأستغرؽ معظـ كقتي في  33-
      .الفمسفية القضايا في كالتعمؽ التأمؿ في المتعة أجد 34-
      .خريفالآ مع كلطيفان  كدكدان  أككف أف بصدؽ أحاكؿ 35-
      .المكاضيع مف العديد في نظرم كجية تكضيح عمى أحرص 36-
      .كمتكبر متعاؿو  بأني البعضي إل ينظر 37-
      .معيـ التصادـ مف بدلان  الآخريف مع التعاكف إلى أميؿ 38-
      أميؿ إلى الشؾ عند التعامؿ مع الآخريف. 39-
      .الآخريف لاستغلبؿ عرضة سأككف تياكنت لكي أن أعتقد 40-
      .جدان  كاسعة الاجتماعية علبقاتي 41-
      .كالبركد بالفتكر الآخركف يصفني ربما 42-
      مف الصعب إقناعي بغير ما أنا مقتنع بو. 43-
      تجنب بشكؿ كبير جرح مشاعر الآخريف.أ 44-
      .أريد ما عمى لمحصكؿ كسيمة أم استخداـ في حرجان  أجد لا 45-
      .مكانيا كفي كنظيفة مرتبة أشيائي تككف أف إلى أسعى 46-
      .ليا المحدد الكقت كفي بجد أعمالي لتأدية نفسي أدفع 47-
      .ينبغي كما بالنظاـ ممتزمان  شخصان  لست أنا 48-
      .حي كبضمير بجد ميامي إنجاز عمى أحرص 49-
      .مسبقة خطط كفؽ كطمكحي أىدافي تحقيؽ عمى أحرص 50-
      .أىدافي كتحقيؽ إنجاز أجؿ مف طاقاتي بكؿ أكافح 51-
      .أنييو حتى أتركو فلب عمؿ بدأت إذا 52-
      .بي يكثؽ كلا يعم عتمديي  لا 53-
      كدقة ككفاءة. فو أحرص عمى إنجاز أعمالي بإتقا 54-
      .حكلي ىك ما كتنظيـ لترتيب ران كثي أىتـ لا 55-
      .ككاجباتي أعمالي أداء في لمكماؿ أسعى 56-

 لح ن التعاون.  شكراً 
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  (1ممحق رقم )
 مقياس ةورة الج م قبل التحكيم

 غزة - الةجامةعةة  ا  ةلامةية 
 شئون البحث العممي والدرا ات العميا 

  ق م عمم الة س - كةمةية  التةربةية 

 ر ال  إلى المحكمين

 ....................................... "ح ظه ا﵀ "..الأ تاذ الدكتور ال اضل:

 : السلبـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو

 المجتمعية المكسكمة بعنكاف النفسيةيجرم الباحث دراسة لنيؿ درجة الماجستير في الصحة 

 البدةاء ". "  مات الشخةي  وعلاقتها بةورة الج م لدي عية  من

عمـ النفس كالصحة النفسية تحكيـ ىذا  مف حضرتكـ كمف خلبؿ خبرتكـ الرفيعة في صرح تمنىلذا أ
ياس صكرة ، بحيث قاـ الباحث بإعداد ىذه الاستبانة لقكالذم يختص بقياس صكرة الجسـ ،المقياس

 الجسـ كستكجو الاستبانة لعينة مف البدناء في قطاع غزة.
 غير مةا ب   مةا ب  

 مع خالص الشكر كالعرفاف
 كالسلبـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو

 الباحث/ إ ماعيل محمد اهل

 ماج تير الةح  الة  ي  المجتمعي  طالب 

 سكؼ يتبنى الباحث التعريؼ الإجرائي التالي:  لةورة الج م: التعريف ا جرائي

صكرة الجسـ لدل الإنساف تتشكؿ مف خلبؿ مدركاتو كتصكراتو عف شكؿ كحجـ حجمو الذم يؤثر 
كالإنجاز يجابية انطمؽ لمعمؿ لديو صكرة جسـ إ فمف كاف ،شخصيةبشكؿ مباشر عمى سماتو ال

 ،ذلؾ عمى حركة حياتو بالعجز كالفقريجابية كمف لديو صكرة جسـ سمبية عف جسمو انعكس كالإ
 .كبالتالي تتأثر سمات شخصية الفرد بصكرة الجسـ لديو
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  :مقياس ةورة الج م
 ملاحظات لا تقيس تقيس ال قرة ـ

    .خريف أكثر نحافة منيأنزعج عندما أرل أجساـ الآ 1-
    .أتجنب النظر إلى جسمي 2-
    .خريفشعر بالحرج مف صكرة جسمي أماـ الآأ 3-
    خريف الآ عندما أقارف بيف جسمي كأجساـأتضايؽ مف نفسي  4-
    .خفاء الترىلبت التي تشكه جسميأحاكؿ إ 5-
    .أنا ناقـ عمى صكرة جسمي 6-
    .أتجنب ارتداء الملببس الضيقة حتى لا تظير بدانتي 7-
    التحرؾ بسبب حجـ جسمي. أعجز عف 8-
    .التحرؾ أماـ الناس أشعر بالحرج أثناء 9-

    .أفضؿ العمؿ كحدم بسبب جسمي 10-
    .أتجنب تناكؿ الطعاـ في الأماكف العامة لبدانتي 11-
    خريف.أشعر بأف مظيرم مصدر لسخرية الآ 12-
    .تؤرقني نظرات الناس لجسمي البديف 13-
    .أنا راضو عف صكرة جسمي رغـ بدانتو 14-
    .الملببس الفضفاضة اىتـ بارتداء 15-
    .أتجنب الحديث عف البدانة 16-
    المناسبات الاجتماعية بسبب كزني الزائد. أتجنب 17-
    تجنب رؤية نفسي بالمرآة.أ 18-
    عاني صعكبة في النكـ بسبب بدانتي.أ 19-
    .نظر لنفسي في المرآةأشعر بالحزف عندما أ 20-
    .بسبب كزني الزائدلـ أحظ بفرصة الزكاج  21-
    .أتقبؿ شكؿ جسمي كما ىك 22-
    .أفكر كثيران في عمؿ نظاـ غذائي لانقاص كزني الزائد 23-
    .أمارس الرياضة لتحسيف صكرة جسمي 24-
    .بسبب زيادة كزني فكرت في إيذاء نفسي 25-
    .مع صكرة جسمي أنا متكيؼ 26-
    كزني الزائد.يصعب عمي عقد صداقات بسبب  27-
    .أرل أف طكلي متناسب مع كزني 28-
    .أشعر بالغيرة كالحسرة عند النظر للؤجساـ الرشيقة 29-
    .ستطيع ارتدائيالدم ملببس جديدة كلا أ 30-
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 ملاحظات لا تقيس تقيس ال قرة ـ
    .يرفض سائقي الأجرة رككبي في سيارتيـ لضخامة جسمي 31-
    .نني جذاب مف الناحية الجسميةأرل أ 32-
    .أفقد الثقة بنفسي لبدانتي 33-
    .ف يتقبمني شريؾ حياتي كما أناأكد أ 34-
    .أشعر بأف جسمي مصدران لمتاعبي 35-
    .نني شخص مؤثر بالأصدقاء رغـ بدانتيأرل أ 36-
    .شكؿ جسمي يمنعني مف التفكير بالزكاج 37-
    .ان رشيق ان نسانأحمـ بأف أككف إ 38-
    .كثير مف الأعماؿ بسبب زيادة كزنيفي  أفشؿ 39-
    مف استيزاء الأخريف بسبب جسمي. أتضايؽ 40-
    .عاني مف بعض الاضطرابات في الجياز اليضميأ 41-
    .مظير جسمي ف شريؾ حياتي متضايؽ مفأشعر أ 42-
    يقدـ لي نصيحة بعمؿ نظاـ غذائي.  مف يضايقني 43-
    .بدانتيشعر بالتكتر مف أ 44-
    خريف الخركج معي بسبب شكمي.يتجنب الآ 45-
    .ف جسمي غير مناسب لعمرمأرل أ 46-
    .نشطة الترفييية بسبب كزني الزائدأبتعد عف رفاقي في الأ 47-
    خريفلشفقة مف الآتضايقني نظرات العطؼ كا 48-
    .نشطة الترفييية بسبب كزنيأبتعد عف رفاقي في الأ 49-
    .خريفتضايقني نظرات العطؼ مف الآ 50-
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  (4ممحق رقم )

 بعد التحكيم -مقياس ةورة الج م 
 

  غزة – ا  لامي  الجامع 

 الدرا ات العمياو  شؤن البحث العممي

 الة س عمم ق م -كمي  التربي  

 ماج تير ةح  ة  ي  ومجتمعي  

 
 _______________:المؤىؿ العممي .مركز ابف النفيس لممكملبت الغذائية ا م المؤ   :

 _______________:العمر:_____ المهنة   أنثى  ذكر :الجنس
 

  أرمل/ة  مطلق/ة  أعزب  متزكج/ة  الحالة الاجتماعية 

  : مةةورة الج

 :النفسية كالمجتمعية بعنكافإعداد دراسة مكممة لنيؿ درجة الماجستير في الصحة بيقكـ الباحث 

 "  مات الشخةي  وعلاقتها بةورة الج م لدى عية  من البدةاء ".

الرجاء قراءة كؿ  ،أمامؾ مجمكعة مف العبارات كييمنا معرفة رأيؾ الشخصي بكؿ صراحة ككضكح
مع عدـ ترؾ أم عبارة دكف  ،التي تناسب حالتؾ الإجابة( أماـ xعبارة جيدان ثـ كضع علبمة )

 .بةإجا
جابة الصحيحة ىي ينما الإأك  ،في ىذه العبارات ابات خاطئةجا  جابات صحيحة ك إعممان بأنو لا تكجد 

 .مكنؾ ذلؾأكمما بدقة كعميؾ أف تجيب /م  ،التي تعبر عما تشعر/ يف بو حقان 
 .فقطلبحث العممي ا لغرض تأكد/م أف إجابتؾ ستككف في سرية تامة كلف تستخدـ إلا
 .معنا نشكركـ لحسف تعاكنكـ

 الباحث

 م7107 إ ماعيل محمد أهل
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 مقياس ةورة الج م 

ل ت  أوافق ال قرة م
 أرفض متأكد

    خريف أكثر نحافة مني.الآأنزعج عندما أرل أجساـ  1-
    أتجنب النظر إلى جسمي. 2-
    خريف.شعر بالحرج مف صكرة جسمي أماـ الآأ 3-
    خريف.عندما أقارف بيف جسمي كأجساـ الآ أتضايؽ مف نفسي 4-
    أحاكؿ خفاء الترىلبت التي تشكه جسمي. 5-
    أنا ناقـ عمى صكرة جسمي. 6-
    أتجنب ارتداء الملببس الضيقة حتى لا تظير بدانتي. 7-
    التحرؾ بسبب حجـ جسمي. أعجز عف 8-
    أشعر بالحرج أثناء التحرؾ أماـ الناس. 9-
    أفضؿ العمؿ كحدم بسبب جسمي. 10-
    أتجنب تناكؿ الطعاـ في الأماكف العامة لبدانتي. 11-
    خريف.أشعر بأف مظيرم مصدر لسخرية الآ 12-
    تؤرقني نظرات الناس لجسمي البديف. 13-
    أنا راضو عف صكرة جسمي رغـ بدانتو. 14-
    أىتـ بارتداء الملببس الفضفاضة. 15-
    أتجنب الحديث عف البدانة. 16-
    أتجنب المناسبات الاجتماعية بسبب كزني الزائد. 17-
    أتجنب رؤية نفسي بالمرآة. 18-
    أعاني صعكبة في النكـ بسبب بدانتي. 19-
    أشعر بالحزف عندما أنظر لنفسي في المرآة. 20-
    لـ أحظ بفرصة الزكاج بسبب كزني الزائد. 21-
    أتقبؿ شكؿ جسمي كما ىك. 22-
    أفكر كثيران في عمؿ نظاـ غذائي لإنقاص كزني الزائد. 23-
    أمارس الرياضة لتحسيف صكرة جسمي. 24-
    بسبب زيادة كزني. فكرت في إيذاء نفسي 25-
    مع صكرة جسمي. أنا متكيؼ 26-
    يصعب عمي عقد صداقات بسبب كزني الزائد. 27-
    أف طكلي متناسب مع كزني.أرل  28-
    أشعر بالغيرة كالحسرة عند النظر للؤجساـ الرشيقة. 29-
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ل ت  أوافق ال قرة م
 أرفض متأكد

    ستطيع ارتدائيا.لدم ملببس جديدة كلا أ 30-
    يرفض سائقي الأجرة رككبي في سيارتيـ لضخامة جسمي. 31-
    أرل أنني جذاب مف الناحية الجسمية. 32-
    أفقد الثقة بنفسي لبدانتي. 33-
    أكد أف يتقبمني شريؾ حياتي كما أنا. 34-
    أشعر بأف جسمي مصدران لمتاعبي. 35-
    أرل أنني شخص مؤثر بالأصدقاء رغـ بدانتي. 36-
    شكؿ جسمي يمنعني مف التفكير بالزكاج. 37-
    ف أككف إنساف رشيؽ.أحمـ بأ 38-
    في كثير مف الأعماؿ بسبب زيادة كزني. أفشؿ 39-
    مف استيزاء الأخريف بسبب جسمي. أتضايؽ 40-
    أعاني مف بعض الاضطرابات في الجياز اليضمي. 41-
    مظير جسمي. أشعر أف شريؾ حياتي متضايؽ مف 42-
    يقدـ لي نصيحة بعمؿ نظاـ غذائي.  مف يضايقني 43-
    أشعر بالتكتر مف بدانتي. 44-
    معي بسبب شكمي.خريف الخركج يتجنب الآ 45-
    أرل أف جسمي غير مناسب لعمرم. 46-
    نشطة الترفييية بسبب كزني الزائد.أبتعد عف رفاقي في الأ 47-
    خريف.لشفقة مف الآتضايقني نظرات العطؼ كا 48-

 شكراً لح ن التعاون
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 ( درا ات الحال 5ممحق رقم )

 CASE STUDY (   1رقم ) حالة دراسة نموذج

  Case Summary            ممخص الحال 
عػػاـ كىػػي مػػف سػػكاف مدينػػة غػػزة تعمػػؿ ربػػة  93تبمػػغ مػػف العمػػر حػػكالي  –السػػيدة البدينػػة   س.ج.أ 

عدد مف الأطفاؿ، كأف شكؿ جسميا غير  منزؿ، شعرت السيدة بأف كزنيا متزايد بعد زكجيا كانجابيا
مقبػػكؿ كأثػػر عمػػى نفسػػيتيا ، ككانػػت البدانػػة تعيػػؽ حركتيػػا كتكاصػػميا مػػع النػػاس كتقبميػػا فػػي المجتمػػع 
ككانػػػػت تتجنػػػػب المشػػػػاركة فػػػػي  المناسػػػػبات الاجتماعيػػػػة كػػػػالأفراح كالحفػػػػلبت ، ككانػػػػت تتغمػػػػب فػػػػي 

متعػػددة  أنػكاع، كانػت ناقمػة عمػى الحصػكؿ عمػى مقيػاس معػيف مػف الملببػس كلػـ تجػػد مػا ترغػب بػو 
كاكنػػت المزاجيػة غالبػة عمييػػا بحيػث كانػػت  .مػف الطعػاـ معتبػػره أنػو ىػك سػػبب رئػيس فػػي زيػادة كزنيػا

عصػػابية فػػي التعامػػؿ مػػع الأخػػريف كتضػػحؾ أحيانػػا غيظػػان مػػف المكاقػػؼ التػػي بيػػا تيكػػـ عمػػى شػػكؿ 
 .حياتيا اليكمية إنجازاتؽ كصكرة الجسـ كلكف ىذا المر كاف يؤثر سمبان عمى السيدة في تحقي
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 Obese Information           البدين  معمومات

 
 Identifying Information                الشخةي  المعمومات

 :الا ةةةةم س. ج.أ :الهويةةة  رقم *******

 الحال  متزكج
 :الاجتماعي 

 :الجةةةةس أنثى 

 :العةةةةوان غزة  :الهاتةف رقةةم *

 الم توى جامعية 
 :الدرا ي

 تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاريخ 93/8/1399
 :الميلاد

 المهةةةة : ربة منزؿ رقةةم الممةةف: 933

 جهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الشخص  :التحويل غرض العلبج
 :التحويل

 :المعالج ا م د. محمكد الشيخ عمي  :العلاجي المركز مركز ابف النفيس

المشةةرف  ا ةةم إسماعيؿ أىؿ  . أ التاريةةةةخ: 93-9-9312
 :الة  ي 

 
     Chief Complaint            الرئي ي  الشكوى

     
 :ال يدة من )الزوج ( :المرافق من

بعد فترة مف الزكاج انجبنا طفمنا الأكؿ لاحظت 
بأف زكجتي كزنيا يزداد كلكف بدأت تغيرات في 
شكؿ كصكرة جسميا غير مرغكب بيا تظير 

أرغب ، كىذا  كتغير مف حجميا ليست كما انا
الشكؿ كاف يشكؿ ليا معضمة كبيرة كىاجس 
اسمو البدانة لذلؾ قررنا الانضماـ لمبرنامج 

 .كالنظاـ الغذائي

قػػاؿ السػػيدة بػػأف البدانػػة تشػػكؿ تيديػػد رئيسػػي ليػػا 
فػػػػػػي حياتيػػػػػػا مػػػػػػف حيػػػػػػث تقبميػػػػػػا لنفسػػػػػػيا كتقبػػػػػػؿ 
الأخػػػػػػريف ليػػػػػػا كقياميػػػػػػا بالعمػػػػػػاؿ المنكطػػػػػػة بيػػػػػػا 

قبؿ بعػػػد مضػػػي كشػػػعرت بمػػػا ينتظرىػػػا فػػػي المسػػػت
 ..عمران في حياتيا
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 Present History                     الحالي التاريخ

ظيرت أعراض البدانة كالزيادة بالكزف بعدة حكالي عاميف مف الزكاج كانجاب الطفؿ الأكؿ    
بحيث بدأت البدانة تعيؽ استمرار القياـ بالمياـ اليكمية كالتكاصؿ الاجتماعي مع الأخريف ، 

كظيرت بعض الاضطرابات في السمكؾ كالمزاج لعدـ تقبؿ صكرة الجسـ التي تشكؿ مف خلبؿ 
 .كزيادة الكزف البدانة 

 
 Past History                  ال ابق التاريخ

قبػػؿ الػػزكاج كػػاف كزنػػي مثػػػالي لمغايػػة كمتناسػػب مػػع طػػػكلي كلػػـ اعػػاني مػػف أم مضػػػعفات         
جسمية أك نفسية مع انني كنت اتناكؿ كافة المأككلات بلب تردد ككنػت امػارس الرياضػة كلػدم تقبػؿ 

 .رائع لصكرة جسمي كرشاقتي

 
     Family History         العائمي التاريخ

     

السيدة متزكجة منذ عشريف عاـ كليس لػدييا القػدرة عمػى التكيػؼ مػع أسػرتيا بسػبب بػدانتيا  -
كغالبػػان كانػػت منطكيػػة بسػػبب زيػػادة الػػكزف كقصػػر قامتيػػا الػػذم أثػػر أيضػػان فػػي ابػػراز صػػكرة 

 .الجسـ الغير مقبكلة لدييا بسبب البدانة
 

 
     Social History         الاجتماعي التاريخ

     

عاشت السيدة حياة طفكلػة رائعػة لمغايػة كلػـ تعػاني مػف أم أمػراض جسػمية اك نفسػية ككانػت مدلمػة 
في أسػرتيا ككانػت تعػيش فػي اسػرة مسػتقرة نفسػيا كبػدنيان، كعلبقتيػا الاجتماعيػة جيػدة مػع الجميػع ك 

عيػػة بػػلب تػػردد ككنيػػا صػػاحبة جسػػـ متناسػػؽ كلػػدييا ، ككانػػت تشػػارؾ فػػي المناسػػبات الاجتماأسػػرتيا 
  .تقبؿ لصكرة جسميا بشكؿ متميز
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         Mental State Examination       العقمي   الحال  فحص 
Appearance .المظهر ترتدم السيدة عباءة فضفاضة ميندمة 

 الخارجي

Behavior بػػػارزة عمػػػى ملبمػػػح  السػػػيدة كانػػػت ملبمػػػح القػػػؿ كالاحبػػػاط
  .كجييا 

 ال موك

Mood & 
Affect 

تـ سػؤاؿ السػيدة  كيػؼ مزاجػؾ خػلبؿ الاسػبكع الماضػي ؟ 
 .قاؿ بانو كئيب كقمقة الكجداف

 المزاج
 والوجدان

Speech الكلام .عادم كلكنو  بنغمة منخفضة 

Insight  الا تبةار .السيدة مستبصره كتعي مخاطر  البدانة 

Impulse 
control 

 عمى ال يطرة سمككيا ىادئ كلـ تفتعؿ أم مشكلبت مع الأخريف  
 الةزعات

 

         Diagnosis           التشخيص

 
 الت ريقي التشخيص

 التشخيص مت ق  أعراض متعارض  أعراض ي تثةى

 زيادة كزف  زيادة غير طبيعية في الكزف  لا يكجد لا نعـ /
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          Function and Impairment      وا عاق  الوظي ي الأداء
 الةةةةةوظي ي الأداء م ةةةةةتوى جيد

 الحالي

  ابق أداء م توى أفضل جيد

 الحالي ا عاق  م توى لا يكجد

 الحيةةةةةاة ةوعيةةةةة  م ةةةةةتوى الحٌاة جٌدة بدون بدانة  
 الحالي

 الخطورة عوامل لا يكجد

 الذات إيذاء - لا يكجد

 الآخريف إيذاء - لا يكجد
 العامة الصحة تدىكر - لا يكجد

 
 

           Tests, Scales and Questionnaire   والأعراض التشخيص مقاييس

 رقم
 الممحق

 أو المقياس ا م ومغزاها الةتيج 
 الا تبيان

 

  المقابمة التشخيصية  العصابية   
 التشخيص مقاييس

التعرض لأحداث حياتية  .لا يكجد  
 صعبة لمغاية 

 
 التعرض مقاييس
 الحياة وأحداث

لا يعػػػػاني المػػػػريض مػػػػف مشػػػػاكؿ  
صػػػػػػحة جسػػػػػػمية ، كلكػػػػػػف  عػػػػػػدـ 

  .الرضا عف صكرة الجسـ

التطبيػػػػػػػػػػػؽ المرحمػػػػػػػػػػػي ؿ 
WHO  

 
 
 الأداء مقاييس

الوظي ي وا عاق  
الحياة  وةوعي 

 والةح  العام 

 الصحة العامة  جيدة جدا  
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         Treatment Plan         العلاجي  الخط 

 
 Medical Treatment              الدوائي العلاج

 الجرع  الا تخدام مدة
 اليومي 

 الدواء ا م الشكل القوة

 اعشاب  بكدرة   + ممعقتيف  

كجبات  + كجبات  9 
 خفيفة  

 نظاـ غذائي 

 خؿ التفاح  سائؿ  + ممعقة  

 ا م المعالج  د. محمود الشيخ عمي 
 

 
 Psychotherapy                   الة  ي العلاج

 ةوعه جمسات ارشاد    (:الجم ات 4) مدته
 المعالج أخصائي نفسي : إسماعيؿ محمد اىؿ 

 الجم   التاريخ الهدف ملاحظات

-9-92 ا تقبال ال يدة  والا تماع لشكواها  
9312 

 الجم  
1 

الا تماع لم يدة  والاطمئةان عميها بعد الاةضمام لمبرةامج  
 والةظام الغذائي. 

9-9-
9312 

 الجم  
2 

الجمةةةوس مةةةع ال ةةةيدة واكتشةةةاف تطةةةورات اةقةةةاص الةةةوزن  
وفعاليةةةة  البرةةةةةامج الغةةةةذائي والم ةةةةاةدة الة  ةةةةي   وكاةةةةةت 

 .للأفضل

9-2-
9312 

 الجم  
3 

جم ةة  تثقي يةة  حةةول الا ةةتمرار فةةي المحافظةة  عمةةى مةةا تةةم  
 .اةجازه واتباع الةظام الغذائي

2-9-
9312 

الجم   
4 
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 ( م اةدة، قاةوةي ، اجتماعي )أخرى  تدخلات

تـ الجمكس مع زكج السيدة كاكف متفػاىـ جػدان بحيػث كػاف مشػجعان لمسػيدة عمػى الاسػتمرار فػي اتبػاع 
النظػػاـ الغػػذائي كاتبػػاع خطػػكات البرنػػامج مػػف غػػذاء كرياضػػة كتغيػػرات جسػػمية ، كمتابعػػة الميػػزاف ك 

 .كلتشجيع عمى انقاص الكزف خلبؿ كؿ زيارة لمركز ابف النفيس

 لم يدة التقييم الة س

 مكاف التقييـ : مركز ابف النفيس للؤعشاب الطبية كالمكملبت الغذائية    

 :الا ةةةةم س. ج.أ :الهويةةة  رقم *******

 الحال  متزكج
 : الاجتماعي 

 :الجةةةةس أنثى 

 :العةةةةوان غزة  : الهاتةف رقةةم *

 الم توى جامعية 
 :الدرا ي

 تاريخ 9-9-1328
 :الميلاد

 المهةةةة : ربة منزؿ رقةةم الممةةف: 933

 جه  الشخص  :التحويل غرض العلبج
 :التحويل

 

ككانت التحقت بمركز   متزكجة ي عاـ كى 39مف العمر  تبمغ  السيدة الغرض من التقييم :
الانزعاج مف صكرة جسمو ككانت تغمب عمييا سمة  لمتخسيس كلـ تستفيد فبدأت عمييا اعراض

  .كىذا منذ حكالي عشر سنكات.العصابية  ككانت تشعرب بعدـ الرضا عف الذات

السيدة استخداـ عممية التقييـ مف خلبؿ المقابمة الاكمينيكية ، بحيث تـ مقابمة إجراءات التقييم : 
 . 2017-3-20ك   2017-2-20مقابمتيف خلبؿ الفترة 

ىا حكؿ كمحاكلة لتعديؿ أفكار  اكالتعرؼ عميي السيدة خلبؿ ىذه الجمسات الاستماع لشككل كتـ 
 الجانبية الأعراض لدييا افكار سمبية عف  بحيث كانت اتباع النظاـ الغذائي المتبع بالمركز 

  .للؤعشاب ك النظاـ الغذائي

 .داخؿ الاسرة االاجتماعية كسمككي لسيدةكالتعرؼ عمى حياة ا زكج السيدة كلكف تـ الجمكس مع 
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  .حياة كئيبة بسبب زيادة الكزف كعدـ تقبميا لصكرة الجسـمف  تشكك السيدة المعمومات الأولي  :  

لسيدة تتظاىر بأنيا غير متأثرة بكزنيا كلكف ىي تتجنب المناسبات كمف الناحية الاسرية ا
   .بكلة لديياالاجتماعية كي لا تظير بيذه الصكرة الجسمية الغير مق

لمسيدة كزكجيا باف السيدة عانت كثيران مف البدانة كزيادة تبيف مف خلبؿ الاستماع ةتائج التقييم : 
بانضماميا لممركز  الكزف التي أثرت عمى مظيرىا كصكرة جسميا  حتى ثقتيا بنفسيا كىي الاف

باف  ابنولممرض كاسرتو  .تأمؿ باف يككف ىناؾ نتائج جيدة كفعالة بعد اتباع النظاـ الغذائي الجديد
المريض يعاني مف فصاـ شديد جدا كىذا بناء عمى المقابمتيف ك دراسة ممؼ المريض كالفريؽ 

 .المعالج
، كىذا ناتج  اكتئابيو جكد أعراض أظيرت نتائج التقييـ النفسي عف ك ممخص الحال  والتوةيات : 

مف اف السيدة لـ تتقبؿ نفسيا كصكرة جسميا بسبب البدانة ، كلـ تشعر بتقدير لمذات بؿ ىي عف 
  .ناقمة عمى ذاتيا

 .السيدة لدييا قمؽ بسبب تجربة فاشمة قبؿ ذلؾ مف خلبؿ اتباع رجيـ كلـ يعطييا نتيجة
كية جدان لتخفيض كزنيا كارجاع شكؿ كصكرة جسميا السيدة لدييا عزيمة قكما أظيرت النتائج أف 

 .كما كانت سابقان كىي مستبصره
بمتابعة الاخصائي النفسي كؿ شير كي يتـ تقديـ الدعـ كالمساندة لمسيدة حتى  يكصى ىنا 

 تستكمؿ النظاـ الغذائي المتبع.
 تقرير الختامي لمحال 

بعد اتباع السيدة النظاـ الغذائي لمدة خمسة شيكر متتالية في المركز لقد تـ تخفيض كزنيا قرابة 
كيمك جراـ ، ككاف ليذا أثر طبيعي عمى صحتيا النفسية كعلبقتيا الاجتماعية ككنيا اصبحت  25

كانت  أكثر رشاقة كتقبؿ لمذات كمشاركة في المناسبات الاجتماعية  كاصبحت ترتدم الملببس التي
ترغب بيا عندما كانت بدينة كاصبح جسميا متناسؽ مع طكليا ، كىذا ما كاف كاضحا مف علبمات 
الرضا عمى كجو زكج السيدة ككانت عندما تحضر لممركز تحضر بشكؿ مبتيج كمتفائمة لمغاية   

كاحضرت معو عدد مف النساء المكاتي يرغبف بتخفيض كزنيـ ككنيا قصة نجاح ىامة لنفسيا 
 .تيا أيضان كأسر 
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 CASE STUDY (   9رقم ) حالة دراسة نموذج

 

  Case Summary          ممخص الحال  
عػاـ كىػي مػف سػكاف مدينػة غػزة تعمػؿ ربػة  92تبمغ مػف العمػر حػكالي  –السيدة البدينة   ف.س. ح 

ممرضة، شعرت السيدة بأف كزنيا متزايد كأف شكؿ جسميا غير مقبكؿ كأثر عمػى نفسػيتيا  كحركتيػا 
بالعمػػػؿ، ككانػػػت البدانػػػة تعيػػػؽ حركتيػػػا كتكاصػػػميا مػػػع النػػػاس كتقبميػػػا فػػػي المجتمػػػع ككانػػػت تتجنػػػب 

ماعية كالأفراح كالحفلبت كلـ تجد مقاسان يناسبيا ، ككانت تتغمب في المشاركة في  المناسبات الاجت
الحصكؿ عمى مقياس معيف مف الملببس كلـ تجد ما ترغب بػو ، كسػبب ليػا البدانػة مشػاكؿ صػحية 
في جياز الكبد بحيث اصبح لديو تجمع مف الدىكف عمػى الكبػد كشػارفت عمػى عمػؿ عمميػة جراحيػة 

ف ألـ فػي المفاصػؿ  لا تثػؽ بنفسػيا، ككانػت عصػبية لمغايػة كلا تعػي لإزالتو ككانت ك كانت تعاني م
 .السبب 

 



020

 

 Obese Information              البدين  معمومات

 
 Identifying Information               الشخةي  المعمومات

 :الا ةةةةم ف. س. ح  :الهويةةة  رقم *******

 الحالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  متزكجة
 : الاجتماعي 

 :الجةةةةس أنثى 

 :العةةةةوان غزة  : الهاتةف رقةةم *

 الم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى جامعية 
 :الدرا ي

 تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاريخ 19-8-1381
 :الميلاد

 المهةةةة : ممرضة  رقةةم الممةةف: 921

 جهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الشخص  :التحويل غرض العلبج
 :التحويل

 :المعالج ا م د. محمكد الشيخ عمي  :العلاجي المركز مركز ابف النفيس

المشةةرف  ا ةةم إسماعيؿ أىؿ  . أ التاريةةةةخ: 99-9-9312
 :الة  ي 

 
     Chief Complaint            الرئي ي  الشكوى

     
 :ال يدة من )ةديق ( :المرافق من

قالت الصديقة بأف السيدة كانت تعاني كثيران مف 
مشاكؿ صحية لمغاية قبؿ الانضماـ لممركز 

ككانت تتجنب الناس كالتعامؿ معيـ بالرغـ مف 
 .اف صميـ عمميا التعامؿ مف الأخريف

قػػػػػاؿ السػػػػػيدة بػػػػػأف البدانػػػػػة  سػػػػػببت ليػػػػػا مشػػػػػاكؿ 
صػػػحية خطػػػرة ممػػػا جعميػػػػا تتجػػػو نحػػػك الجراحػػػػة 

نيػا فقػرت التكجػو لمركػز لإزالة بعض الدىكف كلك
 .ابف النفيس لعمؿ نظاـ غذائي

 
 Present History                     الحالي التاريخ

كانت البدانة مكجكدة بشكؿ عادم شبو مقبكؿ لدم قبؿ الزكاج كعندما كنت صغيرة كلكف بعد    
اصبحت عصبية جدان الزكاج شعرف بالزيادة الخطرة عمى جسمي كتقييد حركتي مما أدل إلى أنني 

 .كغير متقبمة لنفسي كشكمي الخارجي كحركتي بدأت تتقمص مما أزعجني كأرىقني كثيران 



022

 

 Past History                  ال ابق التاريخ

قبؿ الزكاج كاف كزني زائد  كغير متناسب مع طكلي ككنت اعاني مػف  مضػعفات جسػمية         
 .ك نفسية متجاىمة بدانتي

 
     Family History         العائمي التاريخ

     

 .السيدة متزكجة كلدييا ثلبث ابناء زكجيا  لـ يسبؽ لاحد في العائمة أف عاني مف البدانة

 
     Social History         الاجتماعي التاريخ

     

ريحية عاشت السيدة حياة طفكلة جيدة  كلـ تعاني مف أم أمراض جسمية اك نفسية ككانت تتنقؿ بأ
كتتعامػػػؿ مػػػع  أسػػػرتيا بشػػػكؿ انسػػػيابي  ككانػػػت تعػػػيش فػػػي اسػػػرة مسػػػتقرة نفسػػػيا كبػػػدنيان، كعلبقتيػػػا 

، ككانػػت تشػػارؾ فػػي بعػػض المناسػػبات الاجتماعيػػة بػػالرغـ الاجتماعيػػة جيػػدة مػػع الجميػػع ك أسػػرتيا 
 .مف عدـ تقبميا لصكرة جسميا
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         Mental State Examination       العقمي   الحال  فحص 
Appearance .المظهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ترتدم السيدة عباءة فضفاضة ميندمة 

 الخارجي

Behavior  السػػػيدة كانػػػت ملبمػػػح القمػػػؽ كالاحبػػػاط بػػػارزة عمػػػى ملبمػػػح
  .كجييا 

 ال موك

Mood & 
Affect 

الماضػي ؟  تـ سػؤاؿ السػيدة  كيػؼ مزاجػؾ خػلبؿ الاسػبكع
 .قاؿ بانو كئيب كقمقة الكجداف

 المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزاج
 والوجدان

Speech الكلام .عادم كلكنو  بنغمة منخفضة 

Insight  الا تبةار .السيدة مستبصره كتعي مخاطر  البدانة 

Impulse 
control 

 عمةةةةى ال ةةةةيطرة   .سمككيا غير ىادئ سريعة الانفعاؿ
 الةزعات

 

         Diagnosis           التشخيص

 
 الت ريقي التشخيص

 التشخيص مت ق  أعراض متعارض  أعراض ي تثةى

 زيادة كزف  زيادة غير طبيعية في الكزف  لا يكجد لا نعـ /
 

     Function and Impairment       وا عاق  الوظي ي الأداء

     
 الةةةةةوظي ي الأداء م ةةةةةتوى جيد

 الحالي

  ابق أداء م توى أفضل جيد

 الحالي ا عاق  م توى لا يكجد

 الحيةةةةةاة ةوعيةةةةة  م ةةةةةتوى الحٌاة جٌدة بدون بدانة  
 الحالي
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 الخطورة عوامل لا يكجد

 الذات إيذاء - لا يكجد

 الآخريف إيذاء - لا يكجد
 العامة الصحة تدىكر - .يكجد مشاكؿ في جياز الكبد

 

           Tests, Scales and Questionnaire   والأعراض التشخيص مقاييس

 رقم
 الممحق

 أو المقياس ا م ومغزاها الةتيج 
 الا تبيان

 

  المقابمة التشخيصية  العصابية   
 التشخيص مقاييس

التعرض لأحداث حياتية  .لا يكجد  
 صعبة لمغاية 

 
 التعرض مقاييس
 الحياة وأحداث

تعػػػػػػػاني السػػػػػػػيدة  مػػػػػػػف مشػػػػػػػاكؿ   
صػػػػػحة جسػػػػػمية ، كلػػػػػدييا  عػػػػػدـ 

  .الرضا عف صكرة الجسـ

التطبيػػػػػػػػػػػؽ المرحمػػػػػػػػػػػي ؿ 
WHO  

 
 
 الأداء مقاييس

الوظي ي وا عاق  
الحياة  وةوعي 

 والةح  العام 

 الصحة العامة  غير جيدة   

 

         Treatment Plan         العلاجي  الخط 

 Medical Treatment              الدوائي العلاج

 الجرع  الا تخدام مدة
 اليومي 

 الدواء ا م الشكل القوة

 اعشاب  بكدرة   + ممعقتيف  

كجبات  + كجبات  9 
 خفيفة  

 نظاـ غذائي 
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 خؿ التفاح  سائؿ  + ممعقة  

 ا م المعالج  د. محمود الشيخ عمي 
 

 
 Psychotherapy                    الة  ي العلاج

 ةوعه جمسات ارشاد    (:الجم ات 4) مدته
 المعالج أخصائي نفسي : إسماعيؿ محمد اىؿ 

 الجم   التاريخ الهدف ملاحظات

-9-99 ا تقبال ال يدة  والا تماع لشكواها  
9312 

 الجم  
1 

الا تماع لم يدة  والاطمئةان عميها بعد الاةضمام لمبرةامج  
 والةظام الغذائي. 

2-9-
9312 

 الجم  
2 

الجمةةةوس مةةةع ال ةةةيدة واكتشةةةاف تطةةةورات اةقةةةاص الةةةوزن  
وفعاليةةةة  البرةةةةةامج الغةةةةذائي والم ةةةةاةدة الة  ةةةةي   وكاةةةةةت 

 .للأفضل

2-2-
9312 

 الجم  
3 

جم ةة  تثقي يةة  حةةول الا ةةتمرار فةةي المحافظةة  عمةةى مةةا تةةم  
 .اةجازه واتباع الةظام الغذائي

3-9-
9312 

الجم   
4 

 
 ( م اةدة، قاةوةي ، اجتماعي )أخرى  تدخلات

تػـ الجمػػكس مػػع جماعػػة المسػاندة مػػف المنضػػميف لممركػػز  كتػػـ حػثيـ عمػػى تشػػجيع بعضػػيـ الػػبعض  
عمػػػى الاسػػػتمرار فػػػي اتبػػػاع النظػػػاـ الغػػػذائي كاتبػػػاع خطػػػكات البرنػػػامج مػػػف غػػػذاء كرياضػػػة كتغيػػػرات 

 .جسمية ، كمتابعة الميزاف كلتشجيع عمى انقاص الكزف خلبؿ كؿ زيارة لمركز ابف النفيس

  ي لم يدة التقييم الة  

 مكاف التقييـ : مركز ابف النفيس للؤعشاب الطبية كالمكملبت الغذائية    

 :الا ةةةةم ف. س.ح :الهويةةة  رقم *******

 الحالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  متزكجة
 : الاجتماعي 

 :الجةةةةس أنثى 
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 :العةةةةوان غزة  : الهاتةف رقةةم *

 الم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى جامعية 
 :الدرا ي

 تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاريخ 9-9-1328
 :الميلاد

 المهةةةة : ممرضة  رقةةم الممةةف: 921

 جهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الشخص  :التحويل غرض العلبج
 :التحويل

 

ككانت تاني مف مشاكؿ   متزكجة ي عاـ كى 37مف العمر  تبمغ  السيدة الغرض من التقييم :
الانزعاج مف  صحية في الجياز اليضمي كالمفاصؿ بسبب زيادة الكزف  فبدأت عمييا اعراض

 .صكرة جسمو ككانت تغمب عمييا سمة العصابية  ككانت تشعر بعدـ الرضا عف صكرة جسميا 
  .كىذا منذ حكالي سبع سنكات

السيدة استخداـ عممية التقييـ مف خلبؿ المقابمة الاكمينيكية ، بحيث تـ مقابمة إجراءات التقييم : 
   2017-3-28ك   2017-2-22مقابمتيف خلبؿ الفترة 

ىا حكؿ كمحاكلة لتعديؿ أفكار  اكالتعرؼ عميي السيدة كتـ خلبؿ ىذه الجمسات الاستماع لشككل 
 الاعراض الجانبية لدييا افكار سمبية عف  بحيث كانت اتباع النظاـ الغذائي المتبع بالمركز 

  .للؤعشاب ك النظاـ الغذائي

كصدقاتيا الاجتماعية  لسيدةحياة اكالتعرؼ عمى  مع مجمكعة المساندة بالمركز  كلكف تـ الجمكس 
 .مع الأخريف  اكسمككي

  .حياة كئيبة بسبب زيادة الكزف كعدـ تقبميا لصكرة الجسـمف  تشكك السيدة المعمومات الأولي  :  

لسيدة متأثرة  بأنيا مف زيادة كزنيا كلكف ىي تتجنب المناسبات الاجتماعية كمف الناحية الاسرية ا
   .الصكرة الجسمية الغير مقبكلة لديياكي لا تظير بيذه 

لمسيدة بانيا عانت كثيران مف البدانة كزيادة الكزف التي تبيف مف خلبؿ الاستماع ةتائج التقييم : 
أثرت عمى مظيرىا كصكرة جسميا  حتى ثقتيا بنفسيا كبعد  انضماميا لممركز تأمؿ باف يككف 

باف المريض يعاني  ابنولممرض كاسرتو  .ئي الجديدىناؾ نتائج جيدة كفعالة بعد اتباع النظاـ الغذا
 .مف فصاـ شديد جدا كىذا بناء عمى المقابمتيف ك دراسة ممؼ المريض كالفريؽ المعالج

، اكتئابيو كعصابيةأظيرت نتائج التقييـ النفسي عف كجكد أعراض ممخص الحال  والتوةيات : 
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البدانة ، كلـ تشعر بتقدير لمذات بؿ ىي مف عدـ تتقبميا لنفسيا كصكرة جسميا بسبب كىذا ناتج 
  .ناقمة عمى ذاتيا 

السيدة لدييا عزيمة قكية جدان لتخفيض كزنيا كارجاع شكؿ كصكرة جسميا كما أظيرت النتائج أف 
 .كما كانت سابقان كىي مستبصره

بمتابعة الاخصائي النفسي كؿ شير كي يتـ تقديـ الدعـ كالمساندة لمسيدة حتى  يكصى ىنا 
 كمؿ النظاـ الغذائي المتبع.تست

 تقرير الختامي لمحال 

بعد اتباع السيدة النظاـ الغذائي لمدة خمسة شيكر متتالية في المركز لقد تـ تخفيض كزنيا قرابة 
 كيمك جراـ ، ككاف ليذا أثر طبيعي عمى صحتيا النفسية كعلبقتيا الاجتماعية ككنيا اصبحت 30

أكثر رشاقة بحيث عممت تحميؿ كفحص لمدىكف التي عمى الكبد كقد زالت بشكؿ كمي كاصبح لا 
كاصبح لدييا تقبؿ لمذات كمشاركة في المناسبات الاجتماعية   .يكجد سبب لمتدخؿ الجراحي

كاصبحت ترتدم الملببس التي كانت ترغب بيا عندما كانت بدينة كاصبح جسميا متناسؽ نكعان ما  
ا ، كىذا ما كاف كاضحا مف علبمات الرضا عمى كجو زكج السيدة ككانت عندما تحضر مع طكلي

لممركز تحضر بشكؿ مبتيج كمتفائمة لمغاية   كاحضرت معو عدد مف النساء المكاتي يرغبف 
 .بتخفيض كزنيـ ككنيا قصة نجاح ىامة لنفسيا كأسرتيا أيضان 
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 CASE STUDY (   1رقم ) حالة دراسة نموذج

 

  Case Summary            ممخص الحال  
عػاـ كىػي مػف سػكاف مدينػة غػزة تعمػؿ ربػة  93تبمغ مػف العمػر حػكالي  –السيدة البدينة   خ. ر. غ 

جامعيػة كبمػغ  منزؿ، كاف كزف السيدة متزايد لمغاية بسبب عدـ خركجيا لمعمؿ بالرغـ مف انيا انسانة
كيمػكجراـ ككانػت تتجنػب المناسػبات الاجتماعيػة لمسػببيف أكليػا البدانػة كثانيػان ككنيػا  118كزنيا قرابة 

 .أرممة كلـ تتقبؿ صكرة كشكؿ جسميا بسبب البدانة
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 Obese Information               البدين  معمومات

 
 Identifying Information               الشخةي  المعمومات

 :الا ةةةةم خ.ر.غ :الهويةةة  رقم *******

 الحالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  أرممة 
 : الاجتماعي 

 :الجةةةةس أنثى 

 :العةةةةوان غزة  : الهاتةف رقةةم *

 الم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى جامعية 
 :الدرا ي

 تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاريخ 98-3-1389
 :الميلاد

 المهةةةة : ربة منزؿ رقةةم الممةةف: 922

 جهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الشخص  :التحويل غرض العلبج
 :التحويل

 :المعالج ا م د. محمكد الشيخ عمي  :العلاجي المركز مركز ابف النفيس

المشةةرف  ا ةةم إسماعيؿ أىؿ  . ب التاريةةةةخ: 93-9-9312
 :الة  ي 

 
     Chief Complaint            الرئي ي  الشكوى

     
 :ال يدة من ( -) :المرافق من

تشػكؿ تيديػد رئيسػي  اعتبرت  السيدة بػأف البدانػة .لا يكجد مرافؽ
ليػػػا فػػػي حياتيػػػا مػػػف حيػػػث تقبميػػػا لنفسػػػيا كتقبػػػؿ 
الأخػػػػػريف ليػػػػػا كقياميػػػػػا بالأعمػػػػػاؿ المنكطػػػػػة بيػػػػػا 
كشػػػعرت بمػػػا ينتظرىػػػا فػػػي المسػػػتقبؿ بعػػػد مضػػػي 
عمػػران فػػي حياتيػػا كخصكصػػان أنيػػا متحممػػة أعبػػاء 

 .اسرية كبيرة
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 Present History                     الحالي التاريخ

ظيرت اعراض البدانة بعد كفاة زكجي بحيث مكثت بالبيت فترة طكيمة متحممة اعباء كثيرة    
بدكف الخركج مف المنزؿ كىذا ما أثر عمى جسمي كشكمو الخارجي مما انعكس سمبيان عمى 

 .نفسيتي

 
 Past History                  ال ابق التاريخ

ا مػػػا كلكنػػػو كػػػاف أيضػػػا يضػػػايقني فػػػي المناسػػػبات قبػػػؿ كفػػػاة الػػػزكج كػػػاف كزنػػػي مقبػػػكؿ نكعػػػ       
 .الاجتماعية كالتنقؿ كالحركة 

 
     Family History         العائمي التاريخ

     

السػػيدة كلػػػيس لػػدييا القػػػدرة عمػػػى التكيػػؼ مػػػع أسػػرتيا بسػػػبب بػػػدانتيا كغالبػػان كانػػػت منطكيػػػة  -
مقبكلػػػة لػػػدييا بسػػػبب  بسػػػبب زيػػػادة الػػػكزف الػػػذم أثػػػر أيضػػػان فػػػي ابػػػراز صػػػكرة الجسػػػـ الغيػػػر

 .البدانة
 

 
     Social History         الاجتماعي التاريخ

     

السػػػيدة تعػػػاني مػػػف بعػػػض المشػػػكلبت الاجتماعيػػػة بسػػػبب عػػػدـ الخػػػركج مػػػف المنػػػزؿ كالمشػػػاركة فػػػي 
كبيػرة جػدا فػي إدارة اسػرتيا الصػغيرة فكػاف ليػذا أثػران عمػى  ةالمناسبات الاجتماعية كتتحمميا مسػؤكلي

 .بركز بعض سمات الشخصية كمف ضمنيا العصابية كالانفعاؿ بسرعة
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 Mental State Examination         العقمي   الحال  فحص 

        
Appearance .المظهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ترتدم السيدة عباءة فضفاضة ميندمة 

 الخارجي

Behavior  السػػػيدة كانػػػت ملبمػػػح القمػػػؽ كالاحبػػػاط بػػػارزة عمػػػى ملبمػػػح
  .كجييا 

 ال موك

Mood & 
Affect 

تـ سػؤاؿ السػيدة  كيػؼ مزاجػؾ خػلبؿ الاسػبكع الماضػي ؟ 
 .قاؿ بانو كئيب كقمقة مف المستقبؿ 

 المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزاج
 والوجدان

Speech الكلام .عادم كلكنو  بنغمة منخفضة 

Insight  الا تبةار .السيدة مستبصره كتعي مخاطر  البدانة 

Impulse 
control 

 عمةةةةى ال ةةةةيطرة سمككيا ىادئ كلـ تفتعؿ أم مشكلبت مع الأخريف  
 الةزعات

 

         Diagnosis           التشخيص

 
 الت ريقي التشخيص

 التشخيص مت ق  أعراض متعارض  أعراض ي تثةى

 زيادة كزف  زيادة غير طبيعية في الكزف  لا يكجد لا نعـ /
 

     Function and Impairment       وا عاق  الوظي ي الأداء

     
 الةةةةةوظي ي الأداء م ةةةةةتوى جيد

 الحالي

  ابق أداء م توى أفضل جيد

 الحالي ا عاق  م توى لا يكجد

 الحيةةةةةاة ةوعيةةةةة  م ةةةةةتوى الحٌاة جٌدة بدون بدانة  
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 الحالي

 الخطورة عوامل لا يكجد

 الذات إيذاء - لا يكجد

 الآخريف إيذاء - لا يكجد
 العامة الصحة تدىكر - .يكجد ألـ في المفاصؿ

 
 
 

 

           Tests, Scales and Questionnaire   والأعراض التشخيص مقاييس

 رقم
 الممحق

 أو المقياس ا م ومغزاها الةتيج 
 الا تبيان

 

  المقابمة التشخيصية  العصابية   
 التشخيص مقاييس

التعرض لأحداث حياتية  .لا يكجد  
 صعبة لمغاية 

 
 التعرض مقاييس
 الحياة وأحداث

تعاني السيدة  مف مشاكؿ صحة  
جسػػػمية ، كلػػػدييا   عػػػدـ الرضػػػا 

  .عف صكرة الجسـ

التطبيػػػػػػػػػػػؽ المرحمػػػػػػػػػػػي ؿ 
WHO  

 
 
 الأداء مقاييس

الوظي ي وا عاق  
الحياة  وةوعي 

 والةح  العام 

 الصحة العامة  جيدة  
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 Treatment Plan        العلاجي  الخط 

 
 Medical Treatment              الدوائي العلاج

 الجرع  الا تخدام مدة
 اليومي 

 الدواء ا م الشكل القوة

  أعشاب بكدرة   + ممعقتيف  

كجبات  + كجبات  9 
 خفيفة  

 نظاـ غذائي 

 خؿ التفاح  سائؿ  + ممعقة  

 ا م المعالج  د. محمود الشيخ عمي 
 

 
 Psychotherapy                    الة  ي العلاج

 ةوعه   إرشادجمسات    (:الجم ات 4) مدته
 المعالج ىؿ أأخصائي نفسي : إسماعيؿ محمد 

 الجم   التاريخ الهدف ملاحظات

-9-1 ا تقبال ال يدة  والا تماع لشكواها  
9312 

 الجم  
1 

الا تماع لم يدة  والاطمئةان عميها بعد الاةضمام لمبرةامج  
 والةظام الغذائي. 

98-9-
9312 

 الجم  
2 

الجمةةةوس مةةةع ال ةةةيدة واكتشةةةاف تطةةةورات اةقةةةاص الةةةوزن  
وفعاليةةةة  البرةةةةةامج الغةةةةذائي والم ةةةةاةدة الة  ةةةةي   وكاةةةةةت 

 .للأفضل

93-2-
9312 

 الجم  
3 

فةةي المحافظةة  عمةةى مةةا تةةم جم ةة  تثقي يةة  حةةول الا ةةتمرار  
 .اةجازه واتباع الةظام الغذائي

19-9-
9312 

الجم   
4 
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 ( م اةدة، قاةوةي ، اجتماعي )أخرى  تدخلات

تػػػـ الجمػػػكس مػػػع السػػػيدة كمجمكعػػػة المسػػػاندة ككانػػػت  متفاىمػػػة جػػػدان بحيػػػث كػػػاف متشػػػجعة  عمػػػى 
غػذاء كرياضػة كتغيػرات جسػمية ، الاستمرار في اتباع النظاـ الغذائي كاتبػاع خطػكات البرنػامج مػف 

 .كمتابعة الميزاف ك كلتشجيع عمى انقاص الكزف خلبؿ كؿ زيارة لمركز ابف النفيس

  ي لم يدة التقييم الة  

 مكاف التقييـ : مركز ابف النفيس للؤعشاب الطبية كالمكملبت الغذائية    

 :الا ةةةةم خ. ر. غ :الهويةةة  رقم *******

 الحالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  أرممة 
 : الاجتماعي 
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فبدأت عمييا أعراض الانزعاج  أرممة  ي عاـ كى 36مف العمر  تبمغ  السيدة الغرض من التقييم :
كىذا  .مف صكرة الجسـ ككانت تغمب عمييا سمة العصابية  ككانت تشعر بعدـ الرضا عف الذات

 سنكات. 8منذ حكالي 

السيدة ، بحيث تـ مقابمة الإكمينيكيةاستخداـ عممية التقييـ مف خلبؿ المقابمة إجراءات التقييم : 
   2017-3-26ك   2017-2-25مقابمتيف خلبؿ الفترة 

ىا حكؿ كمحاكلة لتعديؿ أفكار  اكالتعرؼ عميي السيدة كتـ خلبؿ ىذه الجمسات الاستماع لشككل 
 الجانبية الأعراض لدييا أفكار سمبية عف  بحيث كانت اتباع النظاـ الغذائي المتبع بالمركز 

  .للؤعشاب ك النظاـ الغذائي

  .كئيبة بسبب زيادة الكزف كعدـ تقبميا لصكرة الجسـ حياةمف  تشكك السيدة المعمومات الأولي  :  
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لسيدة تتظاىر بأنيا غير متأثرة بكزنيا كلكف ىي تتجنب المناسبات ا الأسريةكمف الناحية 
   .الاجتماعية كي لا تظير بيذه الصكرة الجسمية الغير مقبكلة لدييا

لمسيدة بأنيا  عانت كثيران مف البدانة كزيادة الكزف التي تبيف مف خلبؿ الاستماع ةتائج التقييم : 
بانضماميا لممركز تأمؿ باف يككف  الآفأثرت عمى مظيرىا كصكرة جسميا  حتى ثقتيا بنفسيا كىي 
باف المريض يعاني  ابنو كأسرتولممرض  .ىناؾ نتائج جيدة كفعالة بعد اتباع النظاـ الغذائي الجديد

 .اء عمى المقابمتيف ك دراسة ممؼ المريض كالفريؽ المعالجمف فصاـ شديد جدا كىذا بن

، كىذا ناتج  اكتئابيو أظيرت نتائج التقييـ النفسي عف كجكد أعراض ممخص الحال  والتوةيات : 
دير لمذات بؿ ىي مف اف السيدة لـ تتقبؿ نفسيا كصكرة جسميا بسبب البدانة ، كلـ تشعر بتقعف 

 . ناقمة عمى ذاتيا

 .لدييا قمؽ بسبب تجربة فاشمة قبؿ ذلؾ مف خلبؿ اتباع رجيـ كلـ يعطييا نتيجةالسيدة 

رجاعالسيدة لدييا عزيمة قكية جدان لتخفيض كزنيا كما أظيرت النتائج أف  شكؿ كصكرة جسميا  كا 
 .كما كانت سابقان كىي مستبصره

لمسيدة حتى  النفسي كؿ شير كي يتـ تقديـ الدعـ كالمساندة الأخصائيبمتابعة  يكصى ىنا 
 تستكمؿ النظاـ الغذائي المتبع.

 تقرير الختامي لمحال 

بعد اتباع السيدة النظاـ الغذائي لمدة خمسة شيكر متتالية في المركز لقد تـ تخفيض كزنيا قرابة 
كيمك جراـ ، ككاف ليذا أثر طبيعي عمى صحتيا النفسية كعلبقتيا الاجتماعية ككنيا اصبحت  27

مذات كمشاركة في المناسبات الاجتماعية  كاصبحت ترتدم الملببس التي كانت أكثر رشاقة كتقبؿ ل
ترغب بيا عندما كانت بدينة كاصبح جسميا متناسؽ مع طكليا ، كىذا ما كاف كاضحا مف علبمات 
الرضا أف  السيدة كانت عندما تحضر لممركز تحضر بشكؿ مبتيج كمتفائمة لمغاية   كاحضرت 

كاتي يرغبف بتخفيض كزنيـ ككنيا قصة نجاح ىامة لنفسيا كأسرتيا أيضان معيا عدد مف النساء الم
كىي قائدة مجمكعة داعمة داخؿ المركز كعمى صفحات التكاصؿ الاجتماعي ككنيا تعتبر قصة 

 .نجاح لممركز كالنظاـ الغذائي المتبع

 

 


