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 ممخص الرسالة 
ر امج ارشادم بالتسداـ ت  يات اسع ؿ كاسللـ ذدفت اسدرالن إسى معرفن مدل فاعلين ب

 ان ( طاسب24بلغ عدد أفراد اسدرالن ) ايثست مين ترجيز الا تباا سدل طلبن اسمرالن الالالين اسعلياا 
تلريبين  اسملمكعن ليمخـ إسى ملمكعتيفا تتـ  . ترجيز في الا تباااسضعؼ  ممف يعا كف مف

مكعن ا ايث تل ت اسملان طاسب (12كعددذا )ضابطن اسا كاسملمكعن ان ( طاسب12كعددذا )
التسداـ ت  يات اسع ؿ كاسللـ ) الالترسا  كاستسيؿ كاستأمؿ ب رشادملإا استلريبين اسبر امج 

ا بي ما سـ يسضع أفراد اسملمكعن اسضابطن سلبر امج ا كقد ( كاسرلكمات كالاسعاب اسارجين 
ع كقد اعد اسبااث م ياس قياس الا تباا التغرؽ تطبيؽ اسبر امج شخريف بكاقع لللن في الالبك 

 في اسدرالن ا  املالتسدامخ ( )اسبر امج الارشادم ك )الالتبا ن(

  : تينإسى اس تائج الآ كقد تكصلت اسدرالن 
اجدت اسدرالن اف اسبر امج الارشادم اسم ترح س  تا ير على زيادة ترجيز الا تباا سدل  .1

 0.05 مفااصائين ع د ملتكل مع كين أقؿ اسطلابا ايث تبيف كلكد فركؽ ذات دلاسن 
بيف  تائج استبار كجللر اس بلي كاسبعدم سلملمكعن استلريبين كذسؾ سصاسح الاستبار 

 :"اسبعدم.

  ى(  في ملتكل ترجيز الا تباا أاصائين تعزل سلل س )ذجرا إتكلد فركؽ ذات دلاسن  .2
أج ر ضعفان مف الا اث في الب م ياس )التبا ن ترجيز الا تباا( ا ايث تبيف اف اسذجكر 

 ترجيز الا تباا.
ا  0.05قؿ مف أاصائين ع د ملتكل مع كين  إتبيف مف اسدرالن كلكد فركؽ ذات دلاسن  .3

بيف اسملمكعتيف اسضابطن كاستلريبين في الاستبار اسبعدم سم ياس كجللر ا كذسؾ سصاسح 
 اسملمكعن استلريبين.

 :أىم التوصيات
لتسداـ ت  يات اسع ؿ كاسللـ ست مين ترجيز الا تباا في لميع تطبيؽ اسبر امج الارشادم با  -

اسساصن تات اشراؼ اسمرشديف  كأاساجكمين  كأاسكجاسن  مدارسميع لفي ك اسمرااؿ اسدرالين 
تدريب لميع اسعامليف في ملاؿ الارشاد اس فلي كالالتماعي على ا  ك ي اسمدارسمدرلييف فاس

 ت  يات اسع ؿ كاسللـ.التسداـ 
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Abstract  
The aim of the study was to determine the effectiveness of an instructional 

program using the mind and body techniques to develop attention focus among the 

students of the upper elementary stage. The study had 24 students with a low 

concentration in attention. They were divided on the basis that these students had the 

highest double concentration in the two schools. They were divided into two groups, 

one experimental and 12 student, and the other group a 12 officer. The experimental 

group received the training program which included the use of mind techniques And 

the body (relaxation, imagination, meditation, graphics and motor games, while not 

subject to the control group of the program, and took the application of the program 

two months, a session per week and the researcher prepared the measurement of 

attention (questionnaire) and (extension program) for use in the study, 

1. Wesler scale test to measure attention concentration: It is divided into two parts 

The study showed that there were statistically significant differences at a mean 

level of less than 0.05 between the control and experimental groups in the post-

test of the Wesler scale, in favor of the experimental group. 

2 The study confirmed that the proposed extension program has an effect on 

increasing the concentration of attention among the students. There were statistically 

significant differences at a mean level of 0.05 between the test results of the Wesler 

test and the experimental group. 

3.The ETA coefficient showed that the increase in the concentration of attention in 

students in the Wesler test after the Wilcoxson test results was due to the extension 

program, and there were no extraneous variables that affected the increase of 

attention. 

4.The study of the differences between the post-test and sequential tests of the 

Wesler test showed that there were slight statistical differences in favor of the 

sequential test. The researcher attributes these differences to the impact of the long-

term extension program. 
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ىدَاْء    الإ 


 إسى اسرامن اسمخداةا كاس عمن اسملداةا كاسلراج اسم يرا ليد اسسلؽا 
  معلـ اسبشرين ليد ا مامد 

 ...إسى شخدا  كألرل اسارين كاسجرامن
 .أمي اسابيبن استي تكفيت في لف مبجرة إسى رمز استضاين ك اسعطا ا إسى ركح 

كاسدم إسى ركح مف علم ي اسعطا  كتامؿ اسملؤكسين معلـ الألياؿ بمدارس كجاسن اسغكث.. 
 . اسابيب

إسى مف ضاكا بأكقاتخـ .. مف راف ك ي رالن اسعلـ اسشاقن م ذ بدايتخاا كتاملكا كصبركا ج يران مف 
 .أب ائي الأعزا ك زكلتي اسكفين للي.. إسى أ

اسذم جاف  ائؿ  كأسص باسذجر أسي كصدي ي اسدجتكرإسكتي كأسكاتي إسى سير اسرف ا  كاسل دا 
 داعما سي .

أصدقائي إسى جؿ مف يعلز اس لـ عف كصؼ  بلخـ كسل خـ اسجريـ.. رف ا  اسعمؿ كاس لاح ... 
 كزملائي الأعزا .

 .ألاتذتي اسجراـإسى جؿ مف علم ي ارفانا 
 إسى زملا  اسعمؿا اسمستصيف استربكييف .

 إسى جؿ معلـا يؤمف برلاست ا غيكر على دي   ككط  .
 إسيجـ لميعان أذدم  مرة ذذا اسلخد اسمتكاضع.

 .اسذم ألأؿ الله أف يجكف ساسصان سكلخ  اسجريـ    
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 شكرٌ وتقديرٌ 
 تعد  كلا تاصىا اسمتفضؿ على عبادا اسشجر أكلان لله _لباا   كتعاسى _ على  عم  استي لا

باسمف كاسعطا ا كاسصلاة كاسللاـ على معلـ اس اس اسسيرا كمرشدذـ إسي ا ليد ا مامد صلى الله 
  علي  كللـ.

إ   سيلعد ي أف أت دـ بباسغ اسشجرا كعظيـ الامت افا إسى لامعتي اسلامعن الإللامينا 
 ااض ن اسعلـ كاستميز.

شجرا ككافر است دير كاسعرفاف إسى مشرفي اسفاضؿا الألتاذ اسدجتكر: جما كأت دـ بلزيؿ اس 
مامد كفائي اسالكا اسذم م ا ى اسدعـ اسجامؿ كاس  ن اسجبيرة سلاؿ ل كات اسدرالن كا  لاز 
 اسباثا فجاف  عـ اسمرشد كاسمعلـ تعلمت م    الف اسسلؽ كلعن اسصدر فلزاا الله سير اسلزا .

 ة الأللا  أعضا  سل ن اسم اقشن كاسشجر مكصكؿ إسى الألاتذ
الألتاذ اسدجتكر:  لمير رمضاف قكتن )م اقشان داسليان( اسذم جاف  عـ الأب كاسمكل  اس اصح 
لرا  اسباث. كالألتاذة اسدجتكرة: عايدة شعباف صاسح افظخا الله  كاسداعـ  سلاؿ فترة اسدرالن كا 

 )م اقشان سارليان(
بدا    ملااظاتخما ت كيمانا كا  را ن سلرلاسن ا اسلذيف تجرما ب بكؿ اسم اقشن كا 

جما كأت دـ باسشجر كاسعرفاف سلألتاذ اس دير فريد أبك عاذرة رئيس بر امج استربين كاستعليـ بكجاسن 
اسغكث ستلخيؿ مخمتي اسدرالين  كسلألاتذة اسجراـ الالتاذ اس دير/ مامد أبك ذاشـ مدير م ط ن 

عامليف في اسمجتب كالالتاذ اس دير/ علا  ارب مدير ل كب غزة استعليمين كلميع اسزملا  اس
م ط ن غرب غزة استعليمين كاسدجتكر اس دير/ رأفت اسخباش على تلخيؿ مخمتي في اسمدارس  ك 
سلألاتذة اسماجميف على ملاعدتي في تاجيـ الالتبا ن ا كمدرا  اسمدارس الإعدادين في م ط ن 

متي في اسدرالن . كشجر ساص سلدجتكر / درداح ل كب غزة استعليمين على تعاك خـ كتلخيؿ مخ
الف اسشاعر على تعاك   معي مف بداين اسعمؿ في اسرلاسن كسلألتاذ اسدجتكر لمير قكتن اسذم 
 جاف مكلخا سي ساصن في ارشادم اسى تطبيؽ استيار كجللر في اسلز  اسساص بترجيز الا تباا.

 باسلامعن الاللامين  كشجر ساص لأعضا  اسخيئن استدريلين ب لـ علـ اس فس
 كجذسؾ زملائي كزميلاتي  ساصن  فريد بار ك ذا ي اسغمرم كالاست اسفاضلن جفاين برجن   

كمدير مدرلن ذجكر اسزيتكف الاعدادين / الألتاذ /عبد اسرايـ راضي كمدير مدرلن ذجكر 
رياضيات في اسباريف الاعدادين الالتاذ /  ايؼ اساطاب كالألتاذ / ابراذيـ ابك عمرة مدرس اس

 مدرلن ذجكر اسزيتكف الاعدادين. 
      جما كأشجر جؿ مف لاعد ي على إ لاز ذذا اسباث..
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 الفصـــل الأول
 الإطار العام لمدراسة

 :مقدمة 1.1
تعد اسعمليات اسمعرفين مف أذـ اسعمليات استي تيلر سلإ لاف لبؿ استكافؽ كاستجيؼ اس الح 

مف سلاؿ الالت مار الأم ؿ سلعمليات اسمعرفين اسع لين كاستي تلعل   ا مع اسبيئن استي يعيش فيخا
 .سلاسخا بصان  فلين لليمن تمتع مفيشعر باياة جريمن ي

كقد  .ي يايا في ج فخا الا لاف اسمعاصر لازات اسعظيمن است خا ت ؼ  كرا  جؿ الإأجما 
اسكلطى  ـ اسعصكر  مف اسعصكر اس ديمن مركرا باسعصكراسعمليات اسمعرفين عبرالأزم ن  تطكرت

 .لاسيب اسمعرفين اسادي ناسادي ن كعصر استج كسكليا بظخكر الأ

كتلخـ  ا لاسيب اسمعرفين اسادي ن على استصار اسكقت اسمطلكب ستعليـ اسطلابكتعمؿ الأ
سخـ بإمدادذـ بمعلكمات عف الالتراتيليات استي يلتطيعكف  يفي زيادة تاليف الادا  الأجاديم

 التسدامخا في تعلمخـ.

مف كتم ؿ اسمعرفن لا با ألاليان مف اسلكا ب استعليمين استي تعمؿ على الارت ا  باسفرد 
سلاؿ ت مين قدرات  اسذذ ين مف ألؿ تكليع اسمعارؼ كاسمعلكمات اسمجتلبن بلبب اسمعرفن كاستي 

كجذسؾ االات اسع ؿ اسداسلين كاستي تتم ؿ في استفجير  ا تلعى إسى استعرؼ على  شاط اسع ؿ
 ادكالالتيعاب كاسترجيز كاستعلـ كاسفخـ كاؿ اسمشجلات كذي عمليات جلخا ألالين )فرااتا كاسلي

 (1ص  ـا2001

إف مكضكع اسعمليات اسمعرفين مخـ لدا كمرتبط بتا يؽ اسصان اس فلين كساصن مكضكع 
فإف ذسؾ يؤدم إسى  ا مف ضعؼ في استرجيز كالا تباا يعا ي  اسطفؿ ( اذا جافالا تباا كظيفن)

كيف د في اسعلاقات الالتماعين كالألرين كاسمخ ين كجذسؾ تأ ير للبي على اسصان اس فلينا  سلؿ
 متعن اساياة سعدـ قدرت  على استرجيز في مكضكع معيف أك مادد .

في اس مك اسمعرفي سدل اسفرد كيعتبر الا تباا مف أذـ اسعمليات اسع لين استي تلعب دكران ذامان 
مف سلاس  ي ت ي اسم بخات اسالين اسمستلفن استي تلاعدا ف ااط  اسع لي اسلليـ شبكابن  اس  فخك

استجيؼ مع خارات اسمعرفين كتجكيف اسعادات اسللكجين اسصايان بما يا ؽ س  على اجتلاب اسم
 ـ( .1999)أامدا كبدرا. اسبيئن اسمايطن
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 %(80ما ي ارب ) جاديمي أفن لات استي ت اكست تد ي استاصيؿ الأكقد كلدت بعض اسدرا
أك  ان متد ي ان يمياداج دا ن أالا تباا )عدـ استرجيز( يظخركف  مف الأطفاؿ اسمصابيف بتشتت ت ريبان 

 (.ـBarkly ,1998)ملاعدة%( ياتالكف إسى دركس 50ا كأف أج ر مف )في استعلـ صعكباتو 

 (  اكؿ اسعلاقن بيف اضطراب ضعؼ الا تباا كاس شاط اسزائدـ2007 كدرالن )اسسشرميا
 ADHDطفاؿ اسذيف سديخـ ( كتكصلت اسدرالن أف  معظـ الأدرالن تاليلينكصعكبات استعلـ )

لالين الأكسى كتتزايد تبدأ في اسمرااؿ الأ ا في استاصيؿ اس رائي كفي اسجتابن مشجلاتو   يعا كف
 .ا كترتبط غاسبا بمشجلات الا تبااتـ تلاذلخ جلما

تم ؿ ك  ا كساصن طلبن اسمرالن الألالين اسعليا  مين جبيرة سدل اسمتعلـذأف استرجيز س  جما أ  
رفي كاسعمر لأ   يتكقؼ عليخا اسب ا  اسمع ا ستعليمينمف أذـ اسمرااؿ ا مرالن استعليـ الألالي
 .يمي كالأسلاقي كبتا  شسصيت  ججؿاس  ؤااستاصيلي سلفرد كب ا

جبيرة في سفض بعض اسمشاجؿ كالاضطربات ذمين أ تكيعتبر بر امج اسع ؿ كاسللـ  ذا
يات اسع ؿ ذمين سلأطفاؿ كتجمف اذمين تطبيؽ ف أتعتبر ف يات  ذات جما  اسللكجين كاس فلين .

في تـ تطبيؽ ذذا اسبر امج في غزة  ضعؼ استرجيز كقدمشاجؿ كاسللـ في تسلص اسطفؿ مف 
على  ن ساصن بعد اساركب اس لاث( على اسطلبن اسذيف يعا كف مف ضغكطات  فليـ (2009ـعا
الارة  ـ2014ا كارب اسعصؼ اسماجكؿ  ـ2012ارب اسفرقاف ا كارب ـ 2008) ارب  غزة

  .(ـ2011 الاج اسع ؿ كاسللـمرجز ع)( اسلليؿ

خا علاقن بت ديـ اسسدمات جذسؾ تـ تطبيؽ ذذا اسمخارات في اسلمعيات كاسمراجز استي س
مرجز معا سعلاج اس طؽ كالالتشارات  –مف ذذا اسمراجز ) مرجز فللطيف سلصدمن  اس فلين
 – مدارس اساجكمن –مدارس كجاسن اسغكث  –لمعين فللطيف سسدمن اسملتمع  –اس فلين 

 .اسلامعات اسفللطي ين في غزة( –اسمدارس اسساصن 

إضافين تمج خـ مف  فلر سدل الأطفاؿ كاسراشديف طاقاتو تف تعلـ ذذا اسمخارات أجما 
 ا سلتعامؿ مع ا فعالاتخـ كضغكطاتخـ اس فلين بجفا ة أفضؿ كليلنباس فس ك اسشعكر باس  ن 

 ـ(2004 اكآسركف لكردكف)مخارات أفضؿ ساؿ مشاجلخـ كامتلاؾ 

 كاجلابزيادة تكجيد اسذات في ذذا است  ين فاعلين  أظخرت بعض اسدرالات مدلكقد 
 في اس فس ز اس  نياس درة على استسلص مف اسضغكطات اس فلين استي يعا كف م خا كتعز  اسطلبن
   ـ(2013 اـ( ك )شاذيف2012 امف )اسالكجؿ  جدرالن
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ي يمجف اف تلاعدؾ ؿ بيف اسع ؿ كاسللـ استعلى استفريغ الا فعاسي كاستفاع اسبر امجيرجز ك 
 ا يمجف سلأفجار كاسمشاعر كاسمعت دات كاسللكجيات اف تؤ ر كتشجؿ جؿفي شفائؾ كصاتؾ

ري ن استي ا كجيفين اذتمام ا بأللام ا يمجف تؤ ر على اسطلا ب مف لكا ب الأدا  اسبيكسكلي
ستعلـ اسمخارات اسلازمن سرعاين ن تكفر مخارات اسع ؿ كاسللـ طري جما  ا فجر ك شعر ك عت د بخا

اسمرض  في طري ن استعامؿ مع  اتلاعدا مع الآسريف في بيئن داعمن كمابن كممارلتخا فل ا ا
  ا .كالإلخاد كتغيير  مط ايات

أذمين كلكد برامج ارشادين في اسبيئن اسفللطي ين تلاعد اسطلاب على علاج كيرل اسبااث 
لد بعض اسلدؿ اكؿ تطبيؽ بخض ذذا اسرامج الارشادين مشاجلخـ اس فلين كاستاصيلين ا كيك 

اسمتعل ن باستفريغ الا فخاسي كالالترسا  في مدل فاعلين ذذا الاللكب في تا يؽ اس لاح في اسبيئن 
 اسفللطي ين .

ساصن  عملت في ذذا اسبر امج  اسدكسين في م ط ن غزة استعليمين ف  مدارس كجاسن اسغكثإ
ة على قطاع غزة كمعا اة طلاب ا مف ضعؼ استرجيز ساصن داسؿ بعد اساركب اس لاث اسمدمر 

اسبيئن اسصفين كذذا ما تـ استعرؼ علي  مف سلاؿ مدرا  اسمدارس كمرشدم اسصان اس فلين 
كاسمعلميف اسمرشديف كمعلمي اسمكاد اسدرالين ا ك ظران لأذمين تلؾ است  ين كأذمين اسمرالن استعليمين 

ن اسب ا  اسمعرفي سلطفؿ في زيادة ملتكاا استاصيلي ارتأل اسبااث استي يمر بخا الأطفاؿ كأذمي
طلبن اسمرالن سدل اسع ؿ كاسللـ ست مين ترجيز الا تباا  اتيؽ بر امج إرشادم  بالتسداـ ت  يتطب

بعنوان " فاعمية برنامج إرشادي باستخدام تقنيات العقل الألالين اسعليا سذسؾ لا  اسبر امج 
 الانتباه لدى طمبة المرحمة الاساسية العميا "والجسم لتنمية تركيز 

 :مشكمة الدراسة 1.2
لااظ اسبااث مف سلاؿ متابعت  كاضكرا سج ير مف اس دكات كاسكرش كاسمؤتمراتا كعمل  

سلاؿ اساصص  ترجيز الا تبااجمكل  سلمرشديف استربكييف معا اة ج ير مف اسطلبن مف مشجلن 
أف  عديدة ايث ا (ـ2014على قطاع غزة في يكسيك )ا ساصن بعد اسارب الأسيرة  اسدرالين

مما يؤدم إسى سلؿ في  اللكجين كتاصيلين  فلين ك مشجلات اسطلبن يعا كف مفاسعديد مف 
است كيـ( كباستاسي  –استرجيب: )استاليؿ( كاسمخارات اسعليا -اسفخـ -)استذجر : اسعمليات اسمعرفين

سمشجلات في جيفين استعامؿ معخـ مما ادا  كمكالختخـ عدـ اس درة على استاصيؿ بشجؿ ليد
باسبااث اس ياـ بخذا اسدرالنا سذا  بعت مشجلن اسدرالن مف إالاس اسبااث باسمشجلن مف سلاؿ 
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اسعديد مف ف كملااظن اسطلبن كالالتماع إسى م ابلن اسمرشديف اس فلييف كاسمعلميف اسمرشدي
 . تباا ع د اسطلبن داسؿ اسبيئن اسصفيناسشجاكم مف اسمرشديف كاسمعلميف اكؿ ظاذرة ترجيز الا

 :لآتيوقد تحددت مشكمة الدراسة في السؤال الرئيس ا

 فاعلين بر امج الارشادم بالتسداـ ت  يات اسع ؿ كاسللـ في ت مين ترجيز الا تباا سدل مدل ا م
 -: لآتينالألئلن اسفرعين ا ؤاؿ اسرئيسكيتفرع مف اسل -طلبن اسمرالن الالالين اسعليا :

 :سئمة الفرعيةالأ

 تكلد فركؽ ذات دلاسن ااصائين بيف أفراد اسملمكعتيف استلريبين كاسضابطن في ترجيز  ذؿ
 ؟قبؿ تطبيؽ اسبر امج الإرشادم الا تباا سدل طلاب اسمرالن الالالين اسعليا

 تكلد فركؽ ذات دلاسن ااصائين في ترجيز الا تباا سدل طلاب اسمرالن الالالين اسعليا  ذؿ
 ؟ؽ اسبر امج الإرشادمبعد تطبي

 اصائين في ترجيز الا تباا سدل طلاب اسمرالن الألالين اسعليا إتكلد فركؽ ذات دلاسن  ذؿ
 ؟سدل أفراد اسملمكعن استلريبين بيف اس ياس اسبعدم ك استتبعي

 بيف التلابات اسطلاب اكؿ ملتكل 5تكلد فركؽ ذات دلاسن إاصائين ع د ملتكل  ذؿ %
 .ب اسصؼ اس امف الالالي  تعزل إسى )اسل س(ترجيز الا تباا سدل طلا

 

 مبررات الدراسة:  1.3
 ن اسااسين  ظران سلمبررات الآتيناستار اسبااث اسدرال:- 

  قاـ اسبااث بالاطلاع على اسمللات اسعلمين كمكاقع الا تر ت كم اقشن مشرفي اسصان
 . اس فلين في مكضكع اسباث

  ج الاضطرابات اس فلين علاادا ن التسداـ ت  ين اسع ؿ كاسللـ في . 

 جؿ في اس فلين كاستي  تج ع خا مشا كالاضطرابات ا سلصدمات تتعرض اسعديد مف طلب
 ترجيز الا تباا .  اصيؿ اسدرالي  تيلن ضعؼتاس

 . قلن اسدرالات كاسباكث استي ت اكست مكضكع الا تباا كربط  بت  يات اسع ؿ كاسالـ 

 مع  استعامؿ بعن في اسبر امج الارشادم  في جيفينادل التسداـ ت  يات اسع ؿ كاسللـ اسمت
 .الأطفاؿ إسى تالف للكجخـ اس فلي كالالتماعي 
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 في ايلاد الكؿ سخذا اسمشجلن .ضعؼ استرجيز في الا تباا جاف اسعامؿ اسملح  -

التسداـ ذذا است  يات في اسعديد مف اسبلداف استي تعرضت ساركب كم ازعات داسلين أك  -
كباستاديد  لااات باذرة في استسلص مف الاضطرابات اس فلين    تا ن ايثيعيجكارث طب

 ؿ جكلكفك كذايتي كاسلالئيف اسلكرييف في مسيمات اسلالئيف .اعراض ما بعد اسصدمن م 

 أىداف الدراسة 1.4
إلخاـ تخدؼ ذذا اسدرالن إسى الإلابن على تلاؤلات اسدرالنا كذسؾ سلتعرؼ على مدل  

كاستعرؼ على عي ن  اسعليا  مين استرجيز سدل طلبن اسمرالن الألالينت  يات اسع ؿ كاسللـ في ت
 اسدرالن بشجؿ معمؽ كذسؾ مف سلاؿ:

 .دل طلبن اسمرالن الالالين اسعليااستعرؼ على  مشتتات الا تباا س -1
 .ت مين ترجيز الا تباااستعرؼ على مدل تأ ير اسبر امج الإرشادم في  -2
  امج في ت مين ترجيز الا تباا.استعرؼ على مدل التمرارين تأ ير اسبر  -3

 :أىمية الدراسة 1.5
تكلي  أ ظار اسباا يف إسى درالن م ؿ ذذا اسمكضكع كمكضكعات لديدة سمكاجبن استطكر  - أ

 .اسصان اس فلين اسملتمعيناسمعرفي في ميداف 

 -مف ذذا اسدرالن:يأمؿ اسبااث أف يلتفيد  - ب

 .سدارليف كاسباا يف في ذذا اسملاؿا -1
 استعليـ .كزارة استربين ك  -2
 .ة استربين كاستعليـ بكجاسن اسغكثدائر  -3
 .لبن اسذيف يعا كف مف ضعؼ استرجيزاسمختميف بفئن اسط -4
 .تاصيلخـ اسعلمي تاليف قدرتخـ على الا تباا كزيادة كذسؾ مف سلاؿ  الاطفاؿ -5
 .اسمعلمكف -6

 فروض الدراسة: 1.6
لاب اكؿ ملتكل % بيف التلابات اسط5تكلد فركؽ ذات دلاسن إاصائين ع د ملتكل  لا -1

 ترجيز الا تباا سدل طلاب اسصؼ اس امف الالالي  تعزل إسى )اسل س(.
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بيف أفراد اسملمكعتيف استلريبين كاسضابطن في ترجيز لا تكلد فركؽ ذات دلاسن ااصائين  -2
 .تطبيؽ اسبر امج الإرشادم قبؿ الا تباا سدل طلاب اسمرالن الالالين اسعليا

 سدل طلاب اسمرالن الالالين اسعليافي ترجيز الا تباا ين لا تكلد فركؽ ذات دلاسن ااصائ -3
 .بعد تطبيؽ اسبر امج الإرشادم 

 لا تكلد فركؽ ذات دلاسن ااصائين في ترجيز الا تباا سدل طلاب اسمرالن الألالين اسعليا -4
 سدل أفراد اسملمكعن استلريبين بيف اس ياس اسبعدم ك استتبعي.

 مصطمحات الدراسة: 1.7
  با   بر امج يعمؿ كفؽ  ظريات الإرشاد ( ـ2003ا عارؼ) يعرف   :رشاديالبرنامج الإ

اس فلي على ملاعدة كتبصير الأفراد في فخـ مشجلاتخـ ا كاستي تؤدم إسى لك  استكافؽ ا 
بما يا ؽ لعادة اسفرد مع كيعمؿ اسبر امج على تبصير الافراد على اؿ ذذا اسمشجلات 

 . سرضا كاسصان اس فلينلتكل مف استكافؽ كاا بايث يصؿ اسفرد إسى أفضؿ مالآسريف

ذك بر امج مسطط م ظـ في ضك  ألس علمين ست ديـ اسسدمات الإرشادين بخدؼ تاليف 
 (Burks & Stepperـ ا p188 ,1979بعض لكا ب اسصان اس فلين )

ا شادين اسم ظمنا كاسماددة اسمكعدذك عبارة عف ملمكعن مف اسلللات الإر  -:التعريف الاجرائي
دد الافراد معركؼا كيتضمف عدة أ شطن كفعاسيات تطبؽ ضمف ادكد امجا يات  كقدرات  كع

 كيؤدم إسى تا يؽ ت دـ ايلابي في اياة اسفرد .

 ( : Mind & Body Skillsميارات العقل والجسم :)

تأمؿ عف اسذات كاسعبير استي تكفر قدرا جبيران مف است ذي ملمكعن مف اسمخارات اسلمعين
اصكؿ على ا ايث تعتمد على م درت ا على التسداـ ع كس ا سللترسا  كاستسيؿاسداسلي كالا

كجذسؾ التسداـ قكة اللاد ا سلاصكؿ على تغيرات صاين في  اتغيرات صاين في أللاد ا
 (.9ص اـ2011ااسالك)ع كس ا 

 :التعريف الاجرائي

اسبر امج اسم فذ في مخارات اسع ؿ كاسللـ ذي لميع اسمخارات اسارجين كاستأملين اسملتسدمن في 
 . ي ياصؿ عليخا اسطاسب في اسبر امجاسدرالن اسااسين ك تادد باسدرلن است

 :(Attention: )الانتباهتركيز 
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ا اك ذك تكلي  اسطاقن اسع لين في عملين معرفين ـ( با   التسداـ1972 ا) اسمليلي عرف 
فجير ب  كاسملااظن ذي كترجيزا في شي  معيف التعدادا سملااظت  أك ادائ  أك است اسشعكر

 مااكسن معرفن اسبيئن بكالطن اساكاس .

ـ( ف د عرف  با   مف أذـ اسعمليات اسع لين استي تلعب دكرا 1999 اامد كبدرأليد أما )
في اس مك اسمعرفي سدل اسفرد ايث يلتطيع مف سلاس  أف ي ت ي اسم بخات اسالين اسمستلفن  مخمان 

س  استجيؼ  كتجكيف اسعادات اسللكجين اسصايان بما يا ؽاستي تلاعدا على اجتلاب اسمخارات 
 .مع اسبيئن اسمايطن ب 

 :تعريف صعوبة الانتباه

ذك ضعؼ اس درة على استرجيز ك اس ابلين اسعاسين سلتشتت ك ضعؼ اسم ابرة ك صعكبن   ؿ 
 ـ(2012 ا) ابك اسربأك مف مخمن إسى مخمن أسرل االا تباا مف م ير إسى م ير آسر

% مف الأطفاؿ اسذيف يعا كف مف اضطرابات استعلـ 20ا الاضطراب ب لبن كيؤ ر ذذ
 ايث يصبح الأطفاؿ غير قادريف على ترجيز ا تباذخـ.

 :ف الاجرائييالتعر 

   إايث  ( باذ  سمدة معي نت   عدـ فدرة اسطفؿ على ترجيز ا ألرائيا على إيعرف  اسبااث 
كعدـ قدرت  على استرجيز أك اجماؿ  ا داسلين أـم يرات سارلين  أجا ت لكا مف اسلخؿ الت ارت  
كتتادد درلن الا تباا باسدرلن استي ياصؿ عليخا في م ياس ترجيز  ا اسمخمن استي ي كـ بخا

ياس اسلا ب اسمتعلؽ بترجيز الا تيباا سلاصكؿ على اسدرلن اسا ي ين ) استبار كجللر س الا تباا
 ع د اسطلاب .

 :سةحدود الدرا 1.8
 .ـ  - 2018ـ2017  ي:  اسعاـ اسدرالي اساد اسزما

جكر + ا اث(  بكجاسن اسغكث في م ط ن ل كب ذعدادين )إ مدارس مرالن : تلعاساد اسمجا ي
 .غزة

 . (14طلاب اسصؼ اس امف : ) اسعمر  :اساد اس كعي
اتى اسصؼ استالع في مدارس كجاسن  اسرابعمف اسصؼ ذي  : اسمرالن الالالين اسعلياتعريؼ 
 اسغكث .
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 عينة الدراسة: 1.9
 اث الاذجكر ك اسيتضمف اسملتمع الأصلي سلدرالن طلاب اسصؼ اس امف : مجتمع الدراسة -

 .(كطاسبن ان طاسب 280عددذـ ) يبلغفي ترجيز الا تباا كاسذيف  ان ضعف اسذيف يعا كف 
ث قلمت اسعي ن إسى ملمكعتيف . ايان ( طاسب24تتجكف عي ن اسدرالن مف ): عينة الدراسة -

 ( طاسبا تـ استيار مدرلتي12( طاسبا كاسملمكعن اسضابطن )(12عن استلريبين تشمؿ اسملمك )
 :عشكائيا لاستيار اسعي ن م خا  تيفعداديإذجكر 

كعددذـ ريبين استل ملمكعن" كفيخا اسدرلن ذجكر اسزيتكف الإعدادين "ام  : المدرسة الأولى -
 ا رشادم عليخـالإ( طاسبا ليتـ تطبيؽ اسبر امج 12)
 (12كعددذـ ) اسملمكعن اسضابطنكفيخا مدرلن ذجكر اسباريف الإعدادين : سة الثانية المدر  -

 .طاسبان لا يتـ تطبيؽ اسبر امج الاإرشادم عليخـ 
 -:الأدوات المستخدمة في الدراسة

تاجيـ عدد مف الالاتذة التبا ن ستاديد اسطلبن ضعاؼ استرجيز مف تصميـ اسبااث ك  .1
 .اسلامعييف

  اسذم ي يس  لبن ترجيز الا تباا سدل طلاب اسملمكعن استلريبين "إعادة م ياس كجللر اسلز  .2
 الب اسبيئن اسعربين . م  ف كذك (كاسشفرة- الأرقاـ

 رشادم " ت  يات اسع ؿ كاسللـ ست مين ترجيز الا تباا سدل اسطلبن .اسبر امج الإ .3



 

 

 
 
 
 
 
 ثبنًانفصم ان

 الإطبس اننظشي
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري

رجيز بالتسداـ ت  يات اسع ؿ كاسللـ ست مين   اسدرالن ذك ) فاعلين بر امج ارشادم مكضكع
مؿ اسدرالن على متغيريف " متغير تابع كمتغير تشتالا تباا سدل طلبن اسمرالن الالالين اسعليا ( ك 

د تـ ) اسمتغير اسملت ؿ ذك اسبر امج الإرشادم كاسمتغير استابع ذك ت مين ترجيز الا تباا (كقملت ؿ 
ت ليـ اسلا ب اس طرم إسى مبا يف : اسمباث الاكؿ : ترجيز الا تباا ا كاسمباث اس ا ي : 

 اسبر امج الإرشادم .
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 تركيز الانتباه: المبحث الاول
          تعتبر مرالن اسطفكسن مف اذـ اسمرااؿ اسعمرين استي يمر بخا اسطفؿ ايث يجتلب في ذذا 

اسمخارات كاسعادات اسللكجين كالاتلاذات كاسميكؿ  استي تلاعدا اسج ير مف اسمعلكمات ك   اسمرالن
ا كيعا ي الأطفاؿ مف اسعديد مف اسمشاجؿ اسللكجين استي تؤدم إسى عدـ تجيفخـ  مك اسلليـعلى اس
الاطفاؿ  اتي يعا ي م خمف ذذا الاضطرابات اسللكجين اس ااسملتمع في كأف خـ في اسمدرلن كتكا

 . تباا ضعؼ ترجيز الا في اسمدرلن

ا بيف اسمشجلات كالاضطرابات ا تشار  أج ريعتبر ضعؼ ترجيز الا تباا سدل الاطفاؿ مف ك 
 .اطفاؿ اسعاسـ

اسى ت مين الا تباا مفخوم  ومدى اساالن ا ترجيز الا تباا ؿاسفصفي ذذا  ثاسباا ليت اكؿك 
ذذا ي عجس  سدل طلبت ا الأعزا  ايث أف اسج ير مف طلبت ا يعا كف مف ضعؼ ترجيز الا تباا

لكجي كاسلا ب اس فلي للبيا على ملتكل استاصيؿ اسدرالي كعدة لكا ب اسرل م خا اسلا ب اسل
ت مين ترجيز الا تباا سدل اسطلابا سذسؾ ارتأل اسبااث أف ي كـ بدرالن اكؿ جيفين  كالا فعاسي
كاس ظريات ا ا مشتتات الا تبااا ترجيز الا تباالباب ضعؼ الا تبااأتعريؼ الا تبااا كليتـ 

 .سمفلرة سلا تبااا

 :الانتباه لغة 2.1.1
  تباا: )الـ(ا

ترجيز اسذٍّذف كاصرا في اذتماـ كااد ا أك في ملاؿ مف  / ا تب ى سػمصدر ا تب ى/ ا تب ى إسى
 : الالٍتًي اظي الاٍ تًبااي مًفى اس  كٍ ًـاا با تباا : بع ايناسملالات يؤدٍّم إسى كضكا  عامؿ مريضن 

يـ فً اٍ تًباذً ً عيرًؼى بًايلٍ  : تىيى  ظًً  ا أىمٍ ذيكى ااضًري اسبىديخىنً كاسفًطٍ ىنً جيؿ  ما أىساؼي مًٍ  ي ذيكى عىدى
 .الاٍ تًبااً 

ٌـ ب ا اجترث س  سفت الا تبااى : لذب اس ظرى  لذىب ا تباذى  : أ ارا كالترعاا ا اأعارا ا تباذنا: اذت
رًمٌ بالا تباا : بالالتم  ـ ب كالتماس  ا ذذا اى يىلٍذًبي  اع باذتماـ ا كلٌ  ا تباذ  إسى اسشٌي  : اذت

ىـ  ديً ً  : الاذٍتًما  الاٍ تًبااى بًاى
 اًلٍتىرٍعىى الاٍ تًبااى : اًلٍتىكٍقىؼى اس  ظىرى سىفىتى اٍ تًباذى ي 

 اً تىبى ى: )فعؿ(
  تبى  إسي ا تب ى / ا تب ى إسى / ا تب ى سػ ي تب  ا ا تباذنا ا فخك مي تبً  ا كاسمفعكؿ مي 

فٍلىتًً  : اًلٍتىيٍ ىظى ا تى ىب  ى  سىدي مًفٍ غى  اًٍ تىبى ى اسكى
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 اًٍ تىبًٍ  سًجلامًً  : فىطًفى سى ي ا أىدٍرىجى ي 
 اًٍ تىبى ى مًفى اس  كًٍـ : اًلٍتىيٍ ىظى 
ذىرىؾى  ذٍ اى  اًٍ تىبًٍ  : اًاٍذىرٍ ا سي

كٍدة اسبضاعن قبؿ سي تب  اسشارم : مبدأ تلارمٌ مضمك   أفٌ اسشارم ذك اسملئك  ؿ عف ت ييـ لى
 اسشٍّرا 

 كممات ذات صمة : 

 تىبً   ىبى  اًلتى بى ى اً تىبى ى اً تباا إ باا أىٍ بىاا أى بى ى تى ىب  ى تىٍ بيخات تى بي  مى بىخن مى بكا ميتى ىبٍّ  مي ىبٍّ  مي بٍّخات مي  
 .(ا مادة  ب   سلاف اسعرب ىبًخىات  ىباذن  ىبي   يبىخىا ي  ابً  )

ا كالاليـ: اس  بٍ يا باسضـ. : ما فىطًفى  * كما  ىبً ى س ا جفىرًحى
ا فٍلىنوا كاسشي ي اسمىكٍلكديا ضًدٌّا كاسمىشٍخكري دي عف غى . كاس  بى يا باستاريؾً: اسضاس ني تيكلى لًؿو  جاس  بًً ا جسى

ا فخك  ابً ه ك ىبًي ه ك ىبى ها مار جننا كقىكٍ   هـ  ىبى ه أيضان.ك ىبي ىا مي ىل  ىنن: شىريؼى
 ك ىب  ى بالٍمً  تى بيخان:  ىك اى.
كفي ي. : مىعٍري ٍ بيكاي الالًـ  كمى

 كأمره  ابً ه: عظيهـ.
تى :  ىلًيخىاا فخي ميٍ بًخىنها جمياٍلً نو.  كأٍ بى ى االى

فًيعي. : اسميشٍرًؼي اسر   كاس  بااي ا جلاابو
ا كلىم كٍا:  ابًخان كجزيبيرو ك  يٍّ )اس امكس اسمايطمادٍّثو ك ك ىبٍخافي أبك اى  ( .أميرً كمياٍلًفو

 :الانتباه اصطلبحا 2.1.2
ي صد بالا تباا: اس ظر كالإصغا  إسى م ير معيف سفترة زم ين تلمى مدة الا تباا 

Attention   فيشير إسى اسكضع اسذم يتل  في  الا تباا إسى مكضكع لا يتلا ـ مع الأ شطن
كيعرؼ اضطراب الا تباا   تباا بيف مكضكعات متعددةاسصفينا كيظخر ذسؾ ع دما يتشتت الا

بأ   الاضطراب اسذم يشمؿ جلا مف اسشجؿ استل ائي كالإرادم ) ـ1960ا اسمكلكعن اسفللفين)في
اسضعؼ في اس درة على ترجيز اسعمليات اسع لين في الاتلاا اسمطلكب :  سلا تباا ا كيدكر اكؿ

ككرد  ا عدد اسصكر اسمتغيرة اسم طبعن في اسذذف يقصكر ف ك عدـ اس درة على استأ ر بالأاداثك 
 .(DSM IIV:ـ 1980في اسدسيؿ استشسيصي الإاصائي الأمريجي سلاضطرابات اسع لين )

س د ظخرت كلخات  ظر مستلفن في تعريؼ الا تباا ايث اف بعض علما  اس فس في 
اسشعكر اسذم يعيش       كع مف اسكعي اكأم اؿ كسيـ ليمس ك غيرا اعتبركا أاسفترات اسمبجرة 
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اسفرد في ساظن ما مف اسزمف في ايف ذ اؾ كلخن  ظر اسرل  ظرت اسى الا تباا على ا   لخد 
ما كلخن اس ظر اسادي ن فترل اف الا تباا أارة تترافؽ ب شاط فليكسكلي ا  ك  كع مف الالتأع لي 

عن الا تباا في عبارة عف قدرة اك مصدر مادد اسلعن ايث تؤجد كلخن اس ظر ذذا مادكدين ل
   عملين تكلي  ك أالا تباا ب كيمج  ا تعريؼ. ك  معاسلن اسمعلكمات استي يكالخخا اسفرد في بيئت 

في اسملاؿ اسبيئي ترجيز اسشعكر على الاالالات اس اتلن بفعؿ م يرات سارلين مكلكدة 
 اـ2006ا سركفآعبد اسساسؽ ك ) استي تادث داسؿ اسفردالادراجي سلفردااك اسم يرات اسداسلين ك 

 .(171ص 

 :التركيز اصطلبحا 2.1.3
سى اشارات أك ت بيخات يتم ؿ استرجيز في اتلاا اسشسص بفاعلين أك ايلابين كاذتماـ إ

على كااد مف  ان كيجكف دائما قصديا كقد يجكف مرجز  ا شارات اسرلإذماؿ ا  ا ك الين معي ن
يلتطيع اسشسص الااتفاظ بمشاذدة اسم بخات استي ت ع في ملاؿ ادراؾ اسفرد أك م تشران بايث 

ـ 1999امكقفان كلطا ) اسليد اسليد اامد مبع رة عبر جؿ شي  يادث اكس  كاف يتب ى اسشسص
 .(23ص

ساصن لللات استفريغ الا فعاسي كالالترسا   سم يتفق استربويون على مفخوم مواد
؛ والا تبااجيز بين استّرلمع وأغلبخم ا مكلي ى كاستسيؿ كالأسعاب اسارجينكاستأمؿ كاسرلكمات كاس

عن مفخوم ؿ يت اوس  بمعز  لد أن معظمخا سمجيز استعريفات استي ت اوست مفخوم استّرؿ فمن سلا
اسلبب في ذسك يعود إسى اسعلاقن أو ؿ وسع؛ اسمفخوم  م رو ا ً بالا تباا ا ذذلا  وإ ما ؛ الا تباا

 ـ(.2014 انسلعلكـ اسشرعين كاسدعكي م ارات مللن) ف د الا تباا واسعكس صايح

طبؽ عليخـ ا أما في اسم زؿ ج رة الأسطا  في الاستبار اسذم يإضافن إسى عدـ اسدقن ك 
ا إضافن إسى عدـ قدرة معلمي ا الالتلابن اسمكلخن سخـ ـعد تباا فيفتتضح مشجلن   ص الا 

 .لتمرار في أم  شاط سمدة ت البخـالا

طفاؿ اسذيف سديخـ اضطراب إسى أف الأ ( ,Karnilly ـp1984,  138جار يلي ) كيشير
ياس اعلى م  ان يجكف أداؤذـ م سفض ا سـ يجف كلكا  جاف سديخـ فرط في اس شاط أ في الا تباا

          اس درة على اس را ة كاستاصي
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 :تركيز الانتباه  2.1.4
اصر  اس دـ ا كاعتبر أاد اسع اؿ مكضكع الا تباا اذتماـ اسفلالفن كعلما  اس فس م ذ  -

عمليات الادراؾ كاستفجير كاستعليـ ا فبدكف عملين الا تباا ربما لا يجكف ادراؾ في  مخمناس
اسفرد سما يدكر اكس  كاضاان ك لليان ا كذذا ما يتلبب عادة في اسكقكع في اسج ير مف 

 .ادا  اسللكؾ كيد عملين استفجير أالأسطا  لكا  على صع

إشارات أك ت بيخات الين  إسىذتماـ بفاعلين أك إيلابين كا بتم ؿ استرجيز في اتلاا اسشسص -
معي ن ا كاذماؿ إشارات أسرل كيجكف دائمان قصديان كقد يجكف مرجز على م ب  كااد مف 
اسم بخات استي ت ع في ملاؿ ادراؾ اسفرد أك م تشران بايث يلتطيع اسشسص الااتفاظ 

د ليد اسلي  كأف يتب ى اسشسص مكقفان كلطان)بمشاذدة مبع رة عبر جؿ شي  يادث اكس
 (21ـ ا ص1999أامد ا 

( مف اكائؿ علما  اس فس اسذيف اذتمكا بدرالن عملين الا تباا ا ـ1990كيعد كسيـ ليمس ) -
ذما مف اس تائج اسمباشرة  كقد رأل كسيـ ليمس أف قدرات استمييز كاستعرؼ كاستذجر كالادراؾ

ن كظيفين تتللى في سعملين الا تباا ا كتكصؿ إسى  تيلن مفادذا أف الا تباا عملي مخمنكاس
استرجيز على م ير معيف باسكقت  فل  ا كلا يمجف تكزيع الا تباا على اج ر مف م ير إلا في 

 ااسن جكف أادذما مأسكفان أك اعتياديا باس لبن سلفرد .

 ا ايث أف بعض علما  اس فس في ظر مستلفن في تعريؼ الا تباا كقد ظخرت كلخات
كغيرا اعتبركا على ا    كع مف اسكعي أك اسشعكر اسذم يعيش   اسفترات اسمبجرة أم اؿ كسيـ ليمس

اسفرد في ساظن ما مف اسزمف ا في ايف ذ اؾ كلخن  ظر أسرل  ظرت اسى الا تباا عؿ ا   لخد 
ع لي أك  كع مف الالت ارة تترافؽ ب شاط فليكسكلي أما كلخن اس ظر اسادي ن ا فترل اف الا تباا 

اسلعن ا ايث تؤجد كلخن اس ظر ذذا إسى مادكدين لعن الا تباا مادد  مصدرعبارة عف قدرة اك 
 .( 110-109ص اـ2007ا  مات استي يكالخخا اسفرد )اسزغلكؿا اسخ داكمفي معاسلن اسمعلك 

عرف  " ميلفف مارجس " بأ   كضكح اسكعي أك بؤرة اسشعكر " كذذا استعريؽ يم ؿ كلخن اس ظر  -
 الالتيطا ين.

اد سدل اسجائف اساي سلترجيز على جيفين الين معي ن مع عدـ كم خا اف الا تباا "التعد -
 الاستفات سلت بيخات اسالين الاسرل .
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ستي يادث في الا تباا ذك الالتلابن اسمرجزة كاسمكلخن  اك م ير معيف يخـ اسفرد كذك اسااسن ا -
ريؼ ساالن " تعا كيلرم تسزي   في اسذاجرة ا كالااتفاظ ب  إسى ايف اأ  ائخا معظـ استعلـ

 .سكسلكف كرفاق 

يعرف  المي اسمليلي با   التسداـ اسطاقن اسع لين في عملين معرفين ا اك ذك تكلي  اسشعكر  -
 اـ1999اسالكا اظت  اك ادائ  اك استفجير في  )كترجيزا في شي  معيف التعدادا سملا

 .(302 -301ص

اؿ اسمدرلين كصعكبن ا أسطا  طائشن في الأ شطن اساياتين م ؿ الأعمعدـ الا تباا سلتفاصيؿ -
في الااتفاظ بالا تباا كالاصغا  كعدـ اجماؿ اسمخاـ استي تتطلب الااتفاظ باسلخد ا ج رة 

 ( ,DSM-IV ـp 65, 2002اس لياف )
 :ويرى الباحث

أف الا تباا ذك ترجيز الا لاف جؿ مشاعرا  اك  شي  معيف أك فجرة معي ن كتلعب 
كامؿ اسسارلين م ؿ اسبيئن في اضطراب استرجيز اسع اسم يرات اسسارلين كاسداسلين دكرا ذاما

يعا كف مف  اسذيفاف الأطفاؿ  ااسصفينا اللكب اسمعلـا ازدااـ اسصؼ باسطلبنا اسضكضا 
اضطراب   ص الا تباا داسؿ غرفن اسصؼ  يعا كف مف ضعؼ استاصيؿ  ايث يلااظ أ خـ لا 

 د اس ياـ بأم مخاـ .يرجزكف مع اسمعلـ أ  ا  اسشرح كيتميز للكجخـ باسلرعن ع 

 تركيز الانتباه في الإسلبم:  2.1.5
ف سـ يذجرذا بالمخا لأف  مما لاشؾ في  أف الا تباا قيمن ايلابين قد اث عليخا الاللاـ كا 

ف تأمل ا في الأمكر استي ياث عليخا الإللاـ  لد استرجيز ااضران فيخا. الاللاـ ديف اس يـ ا  كا 
ا كذك أف . أالإسلاصفإف تأمل ا م لان في  سيس الإسلاص عبارة عف ترجيز سل ين باتلااو معيفو

يع ي ذسؾ  الاتجكف اس ين للها أسيس مف شركط قبكؿ اسعمؿ الإسلاص قبؿ كأ  ا  كبعد اسعمؿ؟ 
 ترجيز في لميع مرااؿ اسعمؿ؟.

م اؿ: كذك اسسشكع في اسصلاة. أسيس ألر اسصلاة يتكقؼ على اسسشكع فيخا؟ أسـ ي ؿ 
إف اسرلؿ سي صرؼ كما جتب س  إلا عشر صلات ا تلعخاا "  علي  كللـ: اسرلكؿ صلى الله

  :قاؿ اسم ذرم)ركاا أبك داكد كاس لائي(. “  م خاا لبعخاا لدلخاا سملخاا ربعخاا  ل خاا  صفخا
  ـ(2017. )اللاـ كيبا عمر بف  كباف كسـ ياتج ب  كفي إل ادااس لائي كأسرل  

أم عشر  كابخا سما  ( كما جتب س  إلا عشر صلات ) أم مف صلات  إف اسرلؿ سي صرؼ
تلعخا  م خا لبعخا(  أسؿ في الأرجاف كاسشرائط كاسسشكع كاسسضكع كغير ذسؾ ا كاسلملن ااسين

http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=15397
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صلات  كسـ يجتب س  إلا عشر  إسخ : باذؼ ارؼ اسعطؼ ا كاسمع ى أف اسرلؿ قد ي صرؼ مف
 كابخا أك تلعخا أك  م خا إسخ ا بؿ قد لا يجتب س  شي  مف اسصلاة كلا ت بؿ أصلا جما كرد في 

 . طائفن مف اسمصليف
اساصكؿ على الألر اسجامؿ في اسصلاة  بأ  ا يلب علي ا أف  أرد األا يع ي ذذا بأ  ا إذا 

 جيز. سشع كاسذم ذك في ا ي ن الأمر عبارة عف تر 

ابىنً  ادٍعيكا اسل  ى كىأىٍ تيٍـ ميكقً يكفى “أسـ ي ؿ اسرلكؿ صلى الله علي  كللـ  .الدعاء وىو :مثال .1 لى بًالٍإً
او  كىاعٍلىميكا أىف  اسل  ى لاى يىلٍتىلًيبي ديعىا ن مًفٍ قىلٍبو  افًؿو لاى أسرل  استرمذم كال   الأسبا ي في ”.)غى

يلب أف  رجٌز في اسدعا ؟ أسيس اسغفلن كاسلخك عجس  اسللللن اسصايان(. ألا يع ي ذسؾ أ  ا
ألا يع ي ذسؾ أف استرجيز مطلكب في  استرجيز كباستاسي فخما مف ألباب عدـ التلابن اسدعا ؟

 .اسدعا ؟
َب َِٝبَأَُّٖٝ ُْ٘ااىهزِٝ ٍَ ٌْقُ٘اآ ّْفسَُنُ ٌْأَ ْٕيِٞنُ أَ قُ٘دُٕبَّبَسًاَٗ اىْحِجَبسَحُاىْهبطَُٗ ْٖٞبََٗ لََئنَِخ عَيَ لَشِذَاد غِلََظ ٍَ

َُ َٝعَْصُ٘ باللّه ٌٍَْ شَُٕ ٍَ َُأَ ٝفَْعَيُ٘ بَٗ ٍََُ شُٗ ٍَ / 28) سلزايلي اسم ير : استفلير  [6: استاريـ]  ٝؤُْ
315) 

 ٍـ أىٍ فيلىجي ٍـ قيكا  اسطاعاتا كفعؿ اسمعاصي بترؾ اس ار مف كقاين لأ فلجـ العلكا  اران  كىأىذٍلًيجي
قيكديذىا. كاستأديب باس صح ذسؾ على أذليجـ كااملكا  بلعلخما كىاسٍاًلارىةي  اس  اسي . اس ار ب  تكقد ما كى

 (1459/ 3) مللـ باساطب: صايح غيرذا ات اد بخما تت د  ارا
تا  ا ذذا الآين اسجريمن على الا تباا اسليد لا فل ا أف لا   لى عمؿ اسطاعات كترؾ 

جيز في عمؿ اسطاعات كأف لا  غضب الله فخذا الآين اسمعاصي قي ذسؾ  رجيز على ا فل ا كاستر 
 ت بخ ا ليدا كتلاعد ا على استرجيز في عمؿ اسسير كاسطاعات . 

ل ى اس  بًيٍّ  عىفً  لىيٍ ً  اللهي  صى ل ىـ  عى لى ا جيل جي ٍـ أىلاى : »قىاؿى  أى   ي  كى جيل جي ٍـ رىاعو  رىعًي تًً ا عىفٍ  مىلٍئيكؿه  كى
لى  اس ذًم فىالٍأىمًيري  ا اس  اسً  ىعى ؿي  رىعًي تًً ا عىفٍ  مىلٍئيكؿه  كىذيكى  رىاعو لىى رىاعو  كىاسر لي  مىلٍئيكؿه  كىذيكى  بىيٍتًً ا أىذٍؿً  عى
ا ٍ خيٍـ رٍأىةي  عى لىى رىاعًيىنه  كىاسٍمى سىدًاًا بىعٍلًخىا بىيٍتً  عى كى ا مىلٍئيكسىنه  كىذًيى  كى ٍ خيٍـ لىى رىاعو  كىاسٍعىبٍدي  عى  كىذيكى  لىيٍّدًاً  مىاؿً  عى
ٍ  يا مىلٍئيكؿه  ا فىجيل جي ٍـ أىلاى  عى جيل جي ٍـ رىاعو أسرلخما اسبسارم كمللـ في ] «رىعًي تً ً  عىفٍ  مىلٍئيكؿه  كى

 ]صاياخما
ذذا  (ـ2009 -ذػ  1430) (97/ 2) الأر ؤكط تا يؽ داكد أبي ل ف عف ابف عمر

ين اب ائ ا كاسملئكؿ الآين تا  ا على استرجيز في رعاين أب ائ ا أف  جكف مرجزيف دائما في رعا
ملئكسيات  ا كاسمرأة يلب اف ترجز في بيتخا كتربين اب ائخا كاسعبد يلب يلب اف يجكف مرجز في 
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اف يرجز على اسماافظ على امكاؿ ليدا أم أف اسديف الاللامي يدعك ا اسى اسى استرجيز في 
  لميع م ااي ايات ا .

يٍرىةىا أىبًي عىفٍ  ل ى ل  ً اس رىليكؿي  قىاؿى : قىاؿى  ذيرى لىيٍ ً  اسل  ي  صى ل ىـ  عى لى  ميكقً يكفى  كىأىٍ تي ٍـ اسل  ى  ادٍعيكا: »كى
ابىنًا او  غىافًؿو  قىلٍبو  مًفٍ  ديعىا ن  يىلٍتىلًيبي  لاى  اسل  ى  أىف   كىاعٍلىميكا بًالًإلى ركاا استرمذم كأامدا كال   . «لاى
 الأسبا ي

  اسدعا ا كسذسؾ يلتدؿ أذؿ اسعلـ ظاذر ذذا اساديث أف اسلخك اسمذجكر كصؼه سل لب أ  ا
بخذا اساديث على اشتراط اضكر اس لب ااؿ اسدعا  سيلتلابا قاؿ ابف رلب في لامع اسعلكـ 

كمف أعظـ شرائط : اضكر اس لب كرلا  الإلابن مف الله تعاسىا جما سرل  استرمذم  :كاساجـ
 كأ تـ مكق كف بالإلابنا مف اديث أبي ذريرة عف اس بي صلى الله علي  كللـا قاؿ: ادعكا الله

 .اذػ .فإف الله لا ي بؿ دعا  مف قلب غافؿ لاا
اسدعا  مف أقكل الألباب في دفع اسمجركاا كاصكؿ  :كقاؿ ابف اس يـ في اسلكاب اسجافي

اسمطلكبا كسجف قد يتسلؼ أ را ع  ا إما سضعف  في  فل ا بأف يجكف دعا  لا ياب  اللها سما في  
ما سضعؼ اس لب كعدـ إقباس  على الله كلمعيت  علي  كقت اسدعا ا فيجكف بم زسن  مف اسعدكافا كا 

 اس كس اسرسك لداا فإف اسلخـ يسرج م   سركلا ضعيفا
أم: جك كا ع د اسدعا  على ااسن تلتا كف بخا الإلابن  :كقاؿ اس ارم في مرقاة اسمفاتيح

 .اذػ ...س لبمف إتياف اسمعركؼا كالت اب اسم جرا كرعاين شركط اسدعا ؛ جاضكر ا
أم لا يعبأ بلؤاؿ لائؿ غافؿ عف اساضكر مع مكلااا  :كقاؿ اسم اكم في فيض اس دير

كاستي ظ كاسلد في اسدعا  مف أعظـ آداب ا قاؿ الإماـ اسرازم:  ...مشغكؼ بما أذم  مف د ياا
اؿ: ألمعت الأمن على أف اسدعا  اسللا ي اسساسي عف اسطلب اس فلا ي قليؿ اس فع عديـ الأ را ق

اللاـ كيبا  اسمكقع الاسجترك ي) كذذا الاتفاؽ غير مستص بملأسن معي ن كلا بااسن مسصكصن
      ـ(2017

 لترشد مف ذذا اساديث اسشريؼ أف  جكف مرجزيف في دعائ ا اتى يلتليب الله س ا كأف 
ا  ب لب جيز كالا تباا كاسدعر لا جكف غافليف أك مشغكيف اسذذف ا سذسؾ ذذا اساديث يا  ا على است

 صادؽ .
ي كىأى تيٍـ تىلٍمىعيكفى ي  ٍ س كٍا عى كىلاى تىجيك يكا جىاس ذًيفى قىاسيكا  اا أىي خىا اس ذًيفى آمى يكا أىطًيعيكا اسل  ى كىرىليكسى ي كىلاى تىكى
ٍـ لاى يىلٍ لى   .[21-20 الأ فاؿ:] مىعيكفى مًعٍ ىا كىذي

 بي صلى الله علي  اسقاؿ أبك لعفر: ي كؿ تعاسى ذجرا سلمؤم يف بالله كرلكس  مف أصااب 
كللـ: لا تجك كاا أيخا اسمؤم كفا في مساسفن رلكؿ الله صلى الله علي  كللـا جاسمشرجيف اسذيف 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura8-aya20.html
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ا ي كؿ: كذـ لا " كذـ لا يلمعكف " =ا بآذا  ا" قد لمع ا " :إذا لمعكا جتاب الله يتلى عليخـ قاسكا
كترجخـ أف ييكعيكا قلكبخـ كيتدبركا.  ,يعتبركف ما يلمعكف بآذا خـ كلا ي تفعكف ب ا لإعراضخـ ع  

ف جا كا قد لمعكذا بآذا خـ بم ػزسن مف سـ  (36) ,فلعلخـ اللها إذ سـ ي تفعكا بمكاعظ اس رآف كا 
الله علي  كللـ: لا تجك كا أ تـ في الإعراض يلمعخا. ي كؿ لؿ   اؤا لأصااب رلكؿ الله صلى 

عف أمر رلكؿ اللها كترؾ الا تخا  إسي  كأ تـ تلمعك   بآذا جـا جخؤلا  اسمشرجيف اسذيف يلمعكف 
كذـ عف الالتماع سخا كالاتعاظ بخا معرضكف  ," قد لمع ا " :كي كسكف ,مكاعظ جتاب الله بآذا خـ

 ( 179ص  ااستفلير اسفرطبي(37)  (جمف لا يلمىعيخا
 لتسلص مف ذذا الآين اسجريمن أف  جكف دائما مرجزيف في اعماس ا م تبخيف سجؿ شي  أم 

في الا تباا اتى يلتليب الله سدعائ ا كأف  جكف لإم  جكف مع الله بدكف اف  جكف مشتتيف 
 ا ميع اعماس ا كدرالتاتصاؿ جامؿ مع الله دكف الا تباا اسى اشيا  اسرل كأف  جكف مرجزيف في ل

أم غير  مطلكب في ايات ا أف لا  جكف ملتخرتيف أك غير مختميف اس لاح اس اتى  صؿ إسى
 في ايات ا .   امباسيف لاف ذسؾ ي عجس على فشل

دٍّثى ا اديث : مف  لٍفي الالٍتًمىاعً إًذىا اي د ثى ا كىاي دًيثً ا إًذىا اى لٍفي اسٍاى أىسٍلاؽً اسٍميؤٍمًفً اي
لٍفي اسٍبًشٍرً إًذىا  فىا ي اسٍكىعٍدً إًذىا كىعىدى  سىً يى كىاي كى اسلامع لأسلاؽ اسراكم " اسرل  " ا س ابف ماسؾ  " كى

 (ذػ463-392  كآداب اسلامع سلسطيب
ا اتى يلتجمؿ الل ي ك براذي  ي ا أف تالف الالتماع سمااكرؾ -ابيب أسي اس -عليؾ ى 

 . ـ التفد م  ا فإف جاف في  اؽه التسلص  ا إف جاف ما تلمع  م   شب  اسكلكاسك 
ا ك يرالع في  تعلي ان ك قد تلد مااكرؾ يتادث ك في جلام  ما ي بغي أف يلتدرؾ علي  

ا فمف الأفضؿ أف يجكف سديؾ قلهـ ك كرقنه ا تللؿ علي  ما تكد تلليل  ا اتى إذا ك تصاياان 
 .لا  دكرؾ أفضيت بما سديؾ الب مكقع كركدذا

ديا باساديثا في غي سلمر  أف يتلافى عف ذذا اسسلؽ اسذ ىَ ميـا كأف يالف الأدب مع مف يىتى ىص 
 .كمع مف يتاث أمام 

 فمف أدب اسمرك ة الف إصغا  اسرلؿ سمف ياد   مف الإسكاف؛ فإف إقباس  على ماد  
 ].1/212بالإصغا  إسي  يدؿ على ارتياا  سملاسلت ا كأ ل  بادي  . ] ا ظر رلائؿ الإصلاح

اسبارع؛ فأالف الالتماعا كلات اطع مف تااد  ا بؿ شلع   بؿ إف اسمتادث اسبارع ذك اسملتمع
 .على اساديث بالف إ صاتؾ؛ جي ي ابلؾ باسم ؿ

شراقن اسكل .] ا ظر  كبراعن الالتماع تجكف بالإذفا كطرؼ اسعيفا كاضكر اس لبا كا 
 ].21جيؼ تااكر د.طارؽ اسابيب ص
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  بطرفي إذا أقبؿا كأف سلليلي على  لاث: أف أرمي " :_قاؿ ابف عباس_رضي الله ع خما
 ].1/306عيكف الأسبار] ."إذا للسا كأف أصغي إسي  إذا تادثأكلع س  في اسمللس 

 لا ن لا أىمىل خـ: لليلي مافخـ ع يا ك كبي  » : كقاؿ عمرك بف اسعاص رضي الله ع  
  ].1/307عيكف الأسبار] .«مالتر يا كدابتي مااملت رللي

ذا للس أقبلت إسي ا سلليلي عل» :كقاؿ لعيد بف اسعاص ي   لاث: إذا أقبؿ كل عٍتي س ا كا 
د ثى لمعتي م   ذا اى اسم ت ى مف مجارـ الأسلاؽ سلسرائطيا ا ت ا  أبي اسطاذر اسللفي ] .«كا 

 ].54ص
إذا لاسلت فجف على أف تلمع أارص م ؾ على أف ت كؿا كتىعىل ٍـ الف » :قاؿ اسالف

اسم ت ى مف مجارـ الأسلاؽ ] .«ت طع على أاد ادي  الالتماع جما تىعىل يـ الف اس كؿا كلا
 [.155ص

سلمادٍّث على لليل  اسلامع سادي   أف يلمع س  باس ا كيصغي إسى » :كقاؿ أبك عباد
دًيٍثً  ].1/195زذر الآداب ].«ادي  ا كيجتـ علي  لراا كيبلط س  عذرا لٍتى ىى أىذٍؿً اسٍاى  )2017ا)مي

 ٍذىا قيرًئى اسٍ يرٍآفي فىال ميكفى كىاً  ٍـ تيرٍاى  . [204 االأعراؼ]. تىمًعيكاٍ سى ي كىأى صًتيكاٍ سىعىل جي
سما ذجر تعاسى أف اس رآف بصائر سل اس كذدل كرامن ا أمر تعاسى بالإ صات ع د تلاكت  

رسَع٘اىٖزال ) : إعظاما س  كااتراما ا لا جما جاف يعتمدا جفار قريش اسمشرجكف في قكسخـ

[ كسجف يتأجد ذسؾ في اسصلاة اسمجتكبن إذا لخر 26فصلت:  [ ىعينٌرغيجُ٘اىقشآُٗاىغ٘افٞٔ
أبي مكلى الأشعرم الإماـ باس را ة جما كرد اساديث اسذم ركاا مللـ في صايا  ا مف اديث 

يؤتـ ب  ا إ ما لعؿ الإماـ س " : ا رضي الله ع   ا قاؿ : قاؿ رلكؿ الله صلى الله علي  كللـ
ذا قرأ فأ صتكا  كصاا  أبي ذريرة كجذسؾ ركاا أذؿ اسل ف مف اديث  "فإذا جبر فجبركا ا كا 

مللـ بف اسالاج أيضا ا كسـ يسرل  في جتاب  كقاؿ إبراذيـ بف مللـ اسخلرم ا عف أبي عياض 
ذا قرئ اس ر  ) :جا كا يتجلمكف في اسصلاة ا فلما  زست ذذا الآين)قاؿ : أبي ذريرة ا عف  آف كا 

لماعيؿ بف عمر بف ج ير اس رشي اسدمش يتفلير ابف ج ير  [ فالتمعكا س  ] كأ صتكا ل ن )  ا 
 ( . ـ2002ذػ / 1422اس شر: 

ما يتعلؽ في مكضكع ترجيز الا تباا ذذا اسديف الاللامي قد ذجر جؿ يرل اسبااث أف 
على أف  جكف ملتمعيف كم صتيف ليديف سلمتادث اتى يشعر اسمتادث  الآيات اسجريمن تا  ا

با ؾ تاترم  كت درا كأ ؾ على تكاصؿ مع  باسعي يف كاسارجات كالايما ات أم جؿ ارجات 
سترجيز مع  بجؿ ااسللـ كذذا يشعر اسمتادث بأ ؾ صادؽ في ت ديـ سدمن س  مف سلاؿ 

 مشاعرؾ كاااليلؾ.
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م اث على استرجيز كالا تباا أ ديف اس يـ كاسمابن كالااتراـ  كذ الإللاـ  رل بأف
ع اسليد سلمتادث كاالاس اسمتادث كالالتما لاح اسستا يؽ   الإسلاص في اسعمؿ كاسترجيز في

 س  .  با ؾ ملتمع كم صت ليد

 -تعمم :أىمية تركيز الانتباه في عممية ال 2.1.6
%( مف الأطفاؿ يعا كف االات ضعؼ كتشتت 10إسى  5تشير است ديرات إسى أف )

 .الا تباا
 ؿ اس شاط يفي فترة اسمراذ ن مف غير اسملتغرب  أف تتغير مظاذر الاضطراب ابث 

 ئد.اسزا
ف ضعؼ الا تباا كاسدافعين قد يلتمراف ا كتطخر في ذذا اسعمر مظاذر اسفشؿ أإلا 

% م خـ يكالخكف صعكبات  30% إسى  25% مف اسطلاب ا جما أف 58 اسدرالي ع د  اك
مف  نكاضان في اسعلاقات الالتماعين مع الآسريف ا مف م ؿ اسللكؾ اسم ارؼ ا كفي مااكس

 (. 394ـا ص 1988ذؤلا  اسمراذ يف سلاصكؿ على قبكؿ اسمراذ يف س  )امدم 
مع اسبيئن اسمايطنا كبساصن يعد تشتت الا تباا مف اسمعكقات اسرئيلن ستفاعؿ اسطفؿ 

اسبيئن اسصفينا إذ ي لؿ مف فرصت  على استعلـ بفاعلين. كقد تصدر ع   أ ماط للكجين غير 
م البن مما يؤدم إسى تشتت ا تباا زملائ  كجذسؾ معلمي ا كتزداد آ ار استشتت اسللبين مما يسلؽ 

اسطفؿ إسى مظاذر الإعاقن  صعكبات سدل اسمعلـ في إدارة اسصؼ. كقد يشير تشتت الا تباا سدل
 (,Sheaـp.44 ,1978,)في شدتخا بيف اسبليطن كاسمتكلطن الا فعاسين سدي  كتتراكح

بؿ     مف اسصعبإيعتبر ترجيز الا تباا مف اسعكامؿ الألالين اسمؤ رة في استعليـ ا ايث 
ا ط استعلـ مف اسملتايؿ أف يادث تعلـ دكف ترجيز في الا تباا ا فالا تباا شرط ألالي مف شرك 

طفاؿ كاستلاميذ يتعلمكف ف ط ما ي تبخكف اسي  ا سذسؾ مف كمرالن ضركرين مف مراال  ا كالأ
اسضركرم لدا أف يت ف اسمعلـ مخارات الت ارة اذتماـ استلاميذ ا كلذب اذتمامخـ سلمخمات 

لاتلاذات ذا ما أراد إاداث استعلـ ا أم تغيير للكجخـ في اإاستعليمين كمكضكعات استعلـ اسلديد 
 اسمرغكب فيخا .

ي تب  اسي   فالا تباا مفتاح استعلـ كاستفجير كاستذجر ا كسجي يتعلـ اسمر  أم شي  ي بغي أف
 .كيدرج  باكال  كع ل 
( أف الا تباا يشجؿ اسادث اسمخـ اس ا ي في عملين ت ظيـ استعلـ ا كتعتبر  يعتبر) بيالي

إف اسادث اس ا ي ذك التذاب ا تباا استلميذ كتكليخ  "ا في كؿ سلتعلـ اسادث الاكؿ الت ارة اسدافعين
: إف في كؿ ( لا يي  ) ا كيلتطرداستعلمي  اك اسمعلكمات اسملتخدفن في اسمكقؼ استعليمي /
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ـ اسسطكط تات اسعبارات اسملتخدفنا كرل اجاستلكيف ا اسمعلـ يلتطيع تا يؽ ذسؾ بكلائؿ مستلفن
معيف  أك  ااين معي ن ا جأف ظي بطلب الا تباا لأمر ا أك استكلي  اسلفأك تغيير  برات اسصكت

 .(303 -302ص اـ1999اسالكا ا اصغ اسخ......): ا تب  سجذا أك ا ظر إسى جذاي كؿ
فع دما يطلب اسمدرس مف  ا كسكين سلا تباا في اسمكقؼ استعليمييعطي اسمدرلكف الأ

لال  كشعكرا  اك مكضكع اإف يكل  أ   يطلب م   إف ا اسطاسب أف ي تب  إسى مكضكع اسدرس
دراج  إف ياصؿ أ لؿأبايث يصبح ذذا اسمكضكع في بؤرة اذتمام  كأااليل  مف ا اسدرس 

 .سلمكضكع اسمعركض
   أفاسمظخر اسسارلي سلم تب  لا تعطي س ا فجرة عف  ا عملين سارلين  تباا سيساف الا

لا ا   قد يجكف مظخرا إسمدرس مظخرا كلللت  ا   يتابع ا فج يران مف اسطلبن قد يبدك مفا م تب  
كاسا ي ن ا   يذذب بع ل  إسى ملالات أسرل  ا ف بعض اسطلبن يتظاذركف بذسؾلأا سادعان 

 .ك سارل أداسؿ اسصؼ 
جما اف الا تباا يتغير في الت رارا ا ايث يضعؼ بلاظن كي كل بلاظن أسرلا أم أف 

مام  كيرل بعض اسعلما  اف مشاعر اسطاسب لا تلتمر في  باتخا  اك اسمكضكع اسمعركض أ
 ااسطرياي)ا  د   اط مستلفن في عملين الادراؾالا تباا ذك مصافى ستصفين اسمعلكمات ع

 .(107ص اـ2013 اامادم
تشجؿ اس درة على استرجيز أاد اسعكامؿ اسرئيلن في تعلـ استلاميذ كتمج خـ مف اسمادة 

ادا   ز بم دار م ابرة استلميذ زم يان علىاسدرالين أك أين مخارة أسرل ا كت اس اس درة على استرجي
( أ   بتكفر اسظركؼ اساياتين كاسمادين سلتلميذ فإف تعلم  اسمخمن استعليمين ا كاجد )لكف جاركؿ

سلمادة أك اسمخارة اسمطلكبن يت الب طرديا مع م درا استرجيز اسزم ي اسذم ي ف   عادة في أ  ا  
 .ا ذاما في عملين استعلـ الا لا يدكر على استرجيز كبذسؾ تلعب اس درة  الا لاز اك استعلـ ا

 
 :مظاىر المشكمة

 :ياتي عدـ استرجيز سدل استلاميذ ما مف مظاذر مشجلن 
 إسى مخمن أسرل ي يعملخا كتاكيل ترؾ استلميذ مؤقتا سلمخمن است. 
  جماسخاإا  طاع استلميذ عف اسمخمن كعدـ رغبت  في. 
 رم في أمكر شسصين أك اياتين أسرلأك ا شغاس  اسفج  لاز استلميذ سلمخمن مف سلاؿ تلرب إ. 
 لتمر إسى  ظر استلميذ اسم استعليمات اسصفين مما ي تج ع    عدـ متابعن استلميذ سلشرح أك

 .سارج اسغرفن مف اس افذة
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 211ص اـ2002اسعمايرةا مؿ  تيلن أم ارجن أك صكت سارلي )ا  طاع استلميذ عف اسع- 
212). 

كسجف بستلؼ كيضعؼ كي كل  ا تباا لا ياصؿ في لا ب ماددكيرل اسبااث اف الا 
الب قكة اسلذب أ  ا  اسعملين استعليمين ساصن مف اسمعلـ ع دما ي كع في طري ن عرض اسدرس 

 سى عكامؿ أسرل .إاستي تلذب ا تباا اسطاسب سلترجيز كعدـ استشتت 

 :لتي تؤدي إلى ضعف تركيز الانتباهالعوامل ا 2.1.7
ك سعدـ أرذاؽ كاستعب اسللميا  تباا اسى الإقد يرلع ضعؼ ترجيز الا :يناسعكامؿ اسللم
ا اك لاضطراب ك سلك  استغذينأا  الا تظاـ في ت اكؿ كلبات اسطعاـ ك سعدـأا اس كـ باس در اسجافي

ا كاف تضعؼ قدرت  على مؿ مف شا خا اف ت  ص ايكين اسفردا كذذا اسعكاافرازات اسغدد اسصما إ
 .ـ( 1999اسليد اامد كبدرا (ا تباذ م اكمن ما يشتت 

أك غير ذسؾ مف اسدكافع عادة ما  اسفرد جاسلكع اك اسعطش لاف كلكد دافع ملح سدل
يصرؼ ا تباا اسفرد عف اسم يرات اسسارلين بايث يتكل  في ا تباذ  إسى جيفين اشباع م ؿ ذذا 

 (.115ص  اـ 2007اسخ داكم  ااسزغلكؿ)اسدكافع كاساالات . 
 ذ اؾ بعض اسعكامؿ اس فلين استي تؤدم اسى تشتت الا تباا م ؿ عدـ ميؿ: س فليناسعكامؿ ا

فجر اسطاسب  اؿسى عدـ اذتمام  بخا ا كايضا ا شغا كذذا يؤدم ا نسطاسب اسى مادة معي ا 
ك لأ   أا لراف  في استأمؿ اسذاتيإيضا أا ك اسشديد في امكر لكا  جا ت التماعين اك عائلين 

 (ـ1990 مامكد كاسركفا (ك اس لؽأباس  ص  سيمن أشاعر مر ما مف ميشجك لأ
د يعا ي ا كلا ليما اسسارلين م خا في ااسن جكف اسفر تباا اسفرد إسى ج ير مف اسم يراتي ؿ ا 

.   اك يعا ي مف أسـ أك مرض معيفىيلك يمر في مزاج مت لب ك أ مف ااسن ا فعاسين معي ن
 (114ص  اـ2007اسخ داكم  ا)اسزغلكؿ

ك أضا ة مف ذذا اسظركؼ عدـ جفاين الإ -  : Physical or Naturalاسفيزي ين اسعكامؿ
ارة أك ر ك م خا لك  استخكين كارتفاع درلن اسا ا( اسزغللن (لك  تكزيعخا بايث تادث اسلخر

خـ سى ما يصرح ب  بعض اس اس مف اف ا تالإاشارة لإكذ ا تلدر اا اسرطكبن ك م خا اسضكضا 
ير مف استلارب في علـ كع جاف م ار اسج كذذا مكض ذادل   ي مجافيزداد في اسضكضا  ع   ف

الفرت ذذا استلارب عف اف تأ ير اسضكضا  مف ايث ذي عامؿ مزعج يتكقؼ اس فس كقد 
 : على

 . كع اسضكضا  -1
 . كع اسعمؿ 2-
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 . كلخن  ظر اسفرد اسى اسضكضا  3-

ير اسمأسكفن ا أم اف اقؿ مف اسضكضا  اسمت طعن اك غ افاسضكضا  اسمتكاصلن تأ يرذ
اسجاتبن سيس سخا مف الا ر اسمتكاصلن استي تصدر عف لماعن يجتبكف على الاسن  اسضكضا 
لاشساص اسذيف ك عف اأتصدر عف ابكاؽ اسليارات في طريؽ سضكضا  استي ا ماأا اسمشتت

شساص اسذيف يرفعكف اك عف الأ ا بكابيطرقكف كرا ذـ الأ ك آسر ك آفو يدسلكف اسالرة بيف 
 ـ(.1999  اكاسركف ااسليدا اامد) سرآصكاتخـ باسجلاـ بيف ايف ك أ

 عدـكشدة اسضكضا  ك أك اسبركدة أك اسرطكبن كلك  استخكين كضعؼ الإضا ة  اسارارةشدة 
 (.115ص  اـ2007ا اسخ داكم ااسزغلكؿ). لتمرارذا تؤدم إسى تشتت الا تبااا تظامخا أك ا

امؿ الالتماعين استي تؤدم اسى ضعؼ ترجيز ذ اؾ عدد مف اسعك  -:العوامل الاجتماعية .أ 
  في علاقاتاسملتمر بيف اسكاسديفا اك اسعلر اسذم يلدا اسطفؿ م   اس زاع – ا تباا اسط ؿ

 .سريفالالتماعين بالآ

اسصعكبات اسماسين كاسمتاعب اسعائلين اسمستلفن استي تلعؿ اسفرد يللا اسى االاـ اسي ظن 
ا كيلااظ اف الا ر اس فلي سخذا اسعكامؿ يستلؼ ع الاسيـفيخا مخربا مف ذذا اسكاقسجي يلد 

 .ـ(1999 ا ا اامد كبدراسليد( باستلاؼ قدرة اس اس على استامؿ كاسصمكد

شتت ا تباا الأفراد اسمشجلات اسعائلين اسمزم ن كاسصعكبات اسماسين اسشديدة ج يران ما ت
 (.115ص ا ـ2007 ااسخ داكم ااسزغلكؿ). اسمتصليف بخا

 لبقة الانتباه بالإدراك الحسي:ع 2.1.8
 ك اؾيعد  الا تباا  عملين  الين   مارلخا ع د  استعامؿ  مع  م يرات  الين  قبؿ الإدرا

في اس ظاـ اسالي سلفرد ا في  ت رير  ةسم يرات اسمتكفر اع بكؿ  ذدؼ  س ا تعرؼ طأ  إذ يصبح
يتف كف  على اف   اسمعرفيكف   علمااسف ا خا كمعاسلتخا كادراجخابماـ  تأم اسم يرات ليتـ الاذ

دراؾ إسى م ير معيف  مف بيف عدة  م يرات مف  الا تباا  عملين معرفين ت طكم على ترجيز الإ
 . (68 -67ص  اـ 2004 اكس ا )اسعتكـا

 ا في اسعملين اسالين الادراجين  (Attention)ذمين دكر الا تباا  أشارت اسدرالات إسى كأ
 الا ت ائي اس ظر سلاؿ اسكاردة اسالين اسظكاذر مف صغير ز سل الا ت ائي اسمفتاح فخي
(Selective Looking)ا أك ت كـ بعملين ملح  ت ؼ بماطن بصرين فعيف اسمشاذد لا ا
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ا أما ((Fixationتب ى اسعيف بمكضكع تلمى مدة اسمجكث  اسعيف إلا أف (Scanning)ضكئين
 .(131ص اـ 2007 الفا) ((Saccadesاسارجن اسلريعن بيف مجك يف تلمى اس فزة 

ا فعلي  أف يعطيخا قدرا مف أراد أف يؤدم التلابن أك ارجن ماإذا  اسفردلد أف جما ك 
الا تباا بمع ى أف تم ؿ تلؾ الالتلابن أك اسارجن بؤرة ا تباذ  جكف تكلي  الالتلابن تع ي اس درة 

ات اسماتملن م لا زمف  على الاستيار بشجؿ لريع الالتلابن اسم البن مف بيف عدد مف الالتلاب
ف إ تباا مع استجرار كاسممارلنا إذ تضا ؿ شدة الاتا  ـ (28ص اـ2007)إبراذيـااستميزماسرلع 

 عملين استفجير تتاكؿ سردكد أفعاؿ سفترة قصيرة متلا لن بيف اسمرجز اسعصبي كاسعضلات
 (. 33ص ـا1989)مالكبا

تكلي  اسشعكر  اك  ا فخكدراؾ كيمخد س الا تباا يلبؽ الإ ا جكفمع الإدراؾ الا تباايرتبط ك 
ف ذ اؾ مؤ رات عدة الين أا كبما دراؾ فخك يالؿ كيفخـ ذسؾ اسمؤ را أما الإشي  مؤ ر معيف

ا سخذا يمارس عملان ا ت ائيان أك  سارلين يعلز اسفرد الا تباا إسي  اك إدراجخا لميعاك  داسلين
ب  عمل  كاالات  كدكافع  كميكس  كااست  اس فلين ا فيستار م خا ما يتطلبيف تلؾ اسمؤ رات استياريان 

 ( .96ص اـ1984)باقرا كاسفليكسكلين

ف كصكؿ اسم ير في شدت  سلاد اسذم يلمح ب  باستأ ير على اسعضك اسااس أم تلاكز إ
اسعتبن اسمطل ن ا فيدسؿ بذسؾ  طاؽ الا تباا كااتلاس  مرجز الا تباا اسذم يتكقؼ على عكامؿ 

 كعكامؿ داسلين تتم ؿ.  (استجرارك  ا كاستغيرا كاستفردا قكة اسم ير أك ترجيزا ( في سارلين تتم ؿ
 في ( تتم ؿIntermediate Factorsكعكامؿ بي ين)) اسرغباتا كاستكقعك  ااساالات( في : 

( كالاذتمامات كاس يـ كاسارماف 93 -92ـا ص1966 اسمكضكع )فائؽا ك كعين كعين اسم تب  
ا  اسدافعيناس فلي كاسللدم كملتكل   ( . 79–78ا صـ2004)اسعتكـ

 خا إبؿ  ا اسالي اسسطكة الأكسى في اتصاؿ اسفرد ببيئت  كتجيف  سخا دراؾكالإيعد الا تباا 
إذ بدكف الا تباا كالادراؾ اسالي لا يلتطيع  ا الألاس اسذم ت كـ علي  لائر اسعمليات الأسرل

 .د مف أف ت تب  إسي  كمف  ـ تدرج فلا بأك تفجر ب   ئان فرد اف يعي شيئان. فلجي تتعلـ شياس

ا فإذا جاف الا تباا ترجيز اسشعكر في شي   ا عمليتاف متلازمتاف دراؾكالإاف الا تباا 
 ا   اسفرد سلإدراؾىأم أ   يخي ا دراؾ كيمخد س  تباا يلبؽ الإفالإ ا فالإدراؾ مفرعن ذذا اسشي 

ذذا اسصكت ذك صكت باب يغلؽ  عرف ا افسي  فإذا إفإ  ا   تب   مفالئفم لان لماع ا سصكت 
ن اسشي  ف الا تباا قد لا يع ب  ادراؾ دائمان ف د يادث الا تباا  علز عف معرفأدراؾ ا غير إفخك 

 .علز عف معرفن ما لمع اا كسجف  ان كت لمع ص أفاسذم لذب ا تباذ ا أك 
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مكقؼ كااد جمشاذدة ف د بي   ملمكعن مف الافراد إسى  ا دراؾك من فارؽ بيف الا تباا كالإ
اسلاب ن ككلخات كسجف ادراؾ جؿ كااد م خـ قد يستلؼ بلبب   افتخـ كسبرتخـ  ا ملراين م لان 

ف أ ذإفرد كتكاف   الالتماعي ا ك ي ن بشسصين اس ف سلا تباا كالادراؾ علاقنن إ ظرذـ كذجائخـ ا 
مشترجن بيف اسمصابيف دراؾ اسالي مف اسلمات اسمميزة كاسضطرابات الا تباا أك اضطرابات الإا

 .(103ص  اـ2013ا امادم ااسطرياي)ا  بأمراض ع لين على استلاؼ أ كاعخا

ك اسم ير أاذا جاف اسمكضكع إ ا ألاس عملين الا تباا   أإلرائيا  الإدراؾ كيعرؼ اسبااث
 .ان ف استرجيز يجكف ضعيفإعمر اس رد فغير متلائـ مع   افن ك 

 :أنواع الانتباه 2.1.9
ا ادت ا تكلي  ا تباذ ا إسى شي  مايادث الا تباا الارادم ع دما  تعمد بإر : الاراديالانتباه   -1

أك إسى اديث  كيتطلب ذذا اس كع  مف الا تباا ملخكدا ذذ يا ا جا تباا اسم تب  إسى مااضرة
مف لخد في امؿ  فل  على ا في ذذا اسااؿ يشعر بما يبذس  اسضلر إسىيدعك لاؼ 
ا ى ما يعتري  مف لأـ أك شركد ذذ يعف مااكسن اسفرد استغلب عل ا كذك لخد ي لـالا تباا

ذ لا بد س  اف ي تب  باجـ اساالن أك اسضركرة أك استأديب ا كيتكقؼ م دار اسلخد اسمبذكؿ إ
ا كذذا اس كع مف الا تباا لا ي در باا كعلى كضكح اسخدؼ مف الا تبااعلى شدة اسدافع أك الا ت
ا دة كاسصبر كاس درة على بذؿ اسلخدراسيس سديخـ مف قكة الإ إذ, علي  الاطفاؿ في اسعادة

اسدركس    دـف تأكااتماؿ اسمش ن اسكقتين في لبيؿ ذدؼ أبعد ما يمج خـ م   ا سذا يلب 
 .  (305-304ص اـ1999اسالكا ا أك ممزكلن بركح مف اسلعب)ائ نسيخـ قصيرة شإ

 اك لا إرادم ع دما ي لذب اسفرد إسى  يادث ذذا اس كع مف الا تباا على: الانتباه اللبإرادي -2
م يرات باسغن اسشدة ا ايث ي تب  اسفرد رغما ع   سخذا اسم يرات ا كمف الأم لن على ذسؾ 
الا تباا اسى رائان شديدة أك الا تباا إسى ضك  مبخر ا أك سمعاف شديد أك صكت مدكو كغير 

 اسخ داكم  ااسزغلكؿ)عا ي م خا . ذسؾ مف اسم يرات الأسرل جأسـ شديد أك أين ااسن ا فعاسين ي
 (.  111ص اـ2007 

ا اك كاست ائي سكعي اسفرد على م ير ماكذك استرجيز اسمعتاد  -:(الانتباه التمقائي )العادي -3
ي اعتاد مف عدة م يرات كذذا اس كع لا يتطلب لخدا مف اسفرد لأف اسفرد ي تب  إسى الأشيا  است

ذك  ـ( . 1990اميكس  كاذتمامات  )اسليد كآسركف ا كاستي تتفؽ معقبؿ على الاذتماـ بخا
بؿ  ن اب  كيميؿ اسي  ا كذك ا تباا لا يبذؿ اسفرد في لبيل  لخد ختـا تباا اسفرد إسى شي  ي

 .(105ص اـ1999)اسالكا  يمضي لخلا
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الأسباب الحقيقية ليذا الاضطراب غير معروفة حتى الآن ولكن جميع الدراسات تتفق 
  -:ن تصنيفيا في ثلبثة أسباب رئيسيةتممة ليذا الاضطراب يمكعمى أن الأسباب المح

تلعب اسكرا ن دكران ذاما كمؤ را في تشتت الا تباا ف د سكاظ أف آبا   -:راثية: الأسباب الو أولاً 
كأقارب الاطفاؿ اسذيف سديخـ تشتت الا تباا جا كا يعا كف مف  فس الاضطراب في طفكستخـ مما 

اسلي ات اسكرا ين استي  ؤدم إسى اسى ظخكر ذذا الاضطراب كبرلع يشير إسى ااتماؿ ا ت اؿ 
اسبعض الباب ذذا الاضطراب إسى كرا ين تتم ؿ في الالتعداد اسكرا ي كشذكذ اسجركمكلكمات ك 

ا ص ـ2011ا اس اضيكمات اسلائدة كاسمت اين )ادكث سلؿ أك طفرة في بعض اسجركمكل
29). 

جكف مرتفعن بيف الأطفاؿ استكائـ ع   سدل جذسؾ فإف  لبن ا تشار ذذا الاضطراب ت
ا تشارا بيف استكائـ اسمتما لن أعلى م   بيف استكائـ اسغير متما لن  كمعدؿالاطفاؿ غير استكائـ 

كاظخرت اسدرالات أف الآبا  اسذيف سديخـ صعكبات في استجيؼ جاسعدكا ين  كالالراـ  كاسل كح مف 
 ا ـ2010ا ا بكلمليفباا كاسترجيز )بكجرمنالا تأب ائخـ أعراض ضعؼ  سدماسماتمؿ اف يظخر 

 .(14ص

 :اب العصبية والبيولوجية: الاسبثانياً 

ترتبط ذذا الألباب بكلكد سلؿ في كظائؼ اسمخ اسملئكسن عف الا تباا أك سلؿ في استكازف  .1
اسجيميائي سل اقلات اسعصبين كس ظاـ است شيط اسشبجي سكظائؼ اسمخ كباستاسي فأف اسمعلكمات 

ب الا تباا تعاسلخا ذذا اسمراجز تصبح مشكشن كغير كاضان كمف  ـ يادث اضطرا استي
 . (365ص اـ2010ا )لريلات

( كجذسؾ Dopamineإف   ص جمين اسمادة اسملاعدة على الاتصاؿ كاسربط بيف الأعصاب ) .2
( اس اتليف عف الباب تجكي ين قد يؤدم إسى اس مك غير اسمجتمؿ (Noradrenalineمادة 

لى اسكظائؼ است فيذين اسعصبين اسملئكسن عف اسليطرة على اسللكؾ كالا تباا كعسلشبجات 
 .(117ص اـ2008ا )سكزم

كقد اشارت اسدرالات إسى أف الأطفاؿ ذكم   ص الا تباا يعا كف مف   ص ملاكظ في تدفؽ  .3
 ( .46ا 2001ليلاسـا(اسدـ في اس طاعات الامامين سلمخ 

( إسى أف ذذا الاضطراب ي تج & Lynn Wassersteinا 2001( )كيشير )كالرتايف كسيف .4
عف اسسلؿ اسكظيفي في اسملارات اسلاائين كاستي تؤدم إسى استكقؼ عف اس شاط أك اسمشارجن 
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كبفلر ذسؾ ضم يا كلكد ارتباط الامامين اسلبخين كاسسلفين سلمخ غير اسفعاسن سلفصكص 
 كظيفي بيف اسم اطؽ اس شرين الامامين كاسسلفين سلمخ 

ايث يشير إسى اف  (  ,p781 Kleinberg et al ,2002( )ذسؾ )جليف برج كآسركف كيؤيد .5
الامامي مف اسمخ مما ي تج ع   سلؿ في اس ياـ  لزاذؤلا  الاطفاؿ يعا كف مف ضعؼ اس

 .جرة اسعاملن في معاسلن اسمعلكماتبكظائف  مما يؤدم إسى ضعؼ اسذا

ف اادث اك عدكل ميجركبين أك فيركلين كقد ي تج ذذا الاضطراب  تيلن تلؼ في اسمخ  اتج ا .6
أك  اتج عف تلمـ بمادة اسرصاص أك مجلبات اسطعـ اسص اعين كاسمكاد اساافظن كاسصبغيات 

 ,Davison, Nealeـ (p482, 2004أك  اتج عف   ص الاجلليف قبؿ اك ا  ا  اسكلادة .
&Kring , ) 

ك شاذ في اسفص  ( إسى اجتشاؼ   مMRIجذسؾ ادل التسداـ اسر يف اسمغ اطيلي )
ي  اسمخ الأيمف كالايلر بالإضافن إسى  ادكث  سلؿ في  فبيف   ص  لاكماسلبخي كعدـ است

 (.403ص2001, عبداسمعطيا(سمرجز  اسملئكسن عف  الا تباا في اسمخ 

على ملمكعن مف اطفاؿ اسركضن اسذيف تعرضكا ساكادث ( مي ن عمرأكفي درالن الرتخا )
صابات باس صؼ كاصيبكا بإصابات في اسمخ  مف  الايلر)إصابات باس صؼ الأيمف مف اسمخ كا 

فاؿ اسركضن ( تكصلت إسى أف الاصابن باسمخ ت بئ بادكث اضطراب اس شاط اسزائد سدل اطاسمخ
 .(225ص ا2008اعمربلميع ابعادا كصكرا )

استلؼ في اسفص اسلدارم اسسلفي يؤ ر على اس درة تاثير التمف الدماغي عمى الانتباه 
الا لااب مف الا تباا كاسمرجز على ذدؼ مكلكد في اتلاا عجس اسلخن  أكاستارر على 

اسمكلكدة فيخا استلؼ كعلى ما يبدك اف استلؼ في اسلدارم الأيمف س  تا ير أج ر على الا تباا مف 
( سلا تباا Dominatف اسلدارم الأيمف يجكف مليطران )كمف استفليرات سذسؾ أ الايلراسلدارم 

ا لى جلا اسلا بيف مف اسفضا  اكس ا( كيليطر ع(Spatial attentionاسفضا   اسمجا ي أك
 ظرة لأيمف يتا ر باسشمكسين سلأشجاؿ )كدكر اسلدارم الايلر يجكف ملاعدان ا كأيضان اسلدارم ا

 .يتأ ر بالألزا  اك اسسصائص سلشجؿجلين( في ايف اسلدارم الايلر 

 ثالثاً: الاسباب البيئية :

ع اصرذا اسمستلفن قي ادكث اضطراب   ص الا تباا كاس شاط اسزائد ف د تزيد تؤ ر اسبيئن ب
ا الاضطراب سدل اك ت لؿ مف ادك   كتتللى ع اصر اسبيئن استي ترتبط بظخكر ذذ ادك  مف 

 :الاطفاؿ فيما يلي
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 : الاسرة -أ 

كلكد ذذا الاضطراب في جؿ اسطب ات الالتماعين إلا اف بعض اسدرالات  مفعلى اسرغـ 
لااظات الاجلي يجين ترلع كلكدا ب لبن اعلى في اسطب ات ذات اسملتكل اسمتد ي مف استعليـ كاسم

 .(67ص اـ2010ا عي ك الاقتصادم اسمتد ي ) اسمخدمكذات اسكضع الالتما

جذسؾ سكاظ اف اسمباسغن في التسداـ الآبا  سلأكامر كالاسيب اسع اب  مع اسطفؿ كصعكبن 
اسى ا سفاض اسللكؾ استجيفي أك اسضغكط اسبيئين كاسارماف ااتكائ  كتركيض  جذسؾ قد يرلع 

اس فلي كعدـ الاشباع اسللدم أك استللط كالاذماؿ كاستذبذب في معاملن اسطفؿ قد تؤدم إسى 
 . (314ص اـ2000ا الاضطراب )يكلؼ ذذاظخكر 

سدين إف الآبا  اسذيف يعا كف مف اسعصبين كلرعن الالت ارة بالإضافن إسى لك  اسمعاملن اسكا
خـ عرضن سلإصابن بخذا الاضطراب كعدـ الت رار الالرة لميع ذسؾ يؤدم إسى لعؿ اب ائ

 .(418 ا صـ2010ا )اليف

كأجدت اسدرالات أف كاسدم الاطفاؿ ذكم اضطراب   ص الا تباا كفرط اس شاط اج ر 
 ن كالتسداما اسع اب اسبد ي كاقؿ دعما لأب ائخـ كاج ر للبين كأقؿ مرك  كالاسيب سلأكامرالتسدامان 

 .(Harvey et all ـا2003لأللكب اسمجافأة كاس كاب )

إف الاتلاذات كالالاسيب اسكاسدين مع اسمتغيرات اسمرتبطن باسملتكل الالتماعي 
الاقتصادين اسد يا كاعراض  –كالاقتصادم ارتباطا ك ي ان بيف الالر اسم تمين سلطب ن الالتماعين 

الاقتصادم اسم سفض أج ر ميلان سمعاقبن  –ز الالتماعي ذات اسمرج الالر  ص الا تباا لاف 
بكجرمن ك ط أك اسمرتفع )الاقتصادم  اسمتكل –اطفاسخا ع خا مف الالر ذات اسمرجز الالتماعي 

 .(13ص اـ2010ا بكلمليف
 : المدرسة -ب 

إف اسمدرلن تعتبر بيئن لديدة مع دة سدل اسطفؿ كتشجؿ طرؽ استعليـ كطرؽ استعامؿ مع 
على اسطفؿ جذسؾ إف اسبيئن الالتماعين سلمدرلن قد تزيد مف ارتفاع ملتكل   ص  اسطفؿ عبئان 
اسزائد سدل اسطفؿ كقد تجكف ااد الالباب اسمؤدين إسى ظخكر اس شاط اسزائد سدل  كاس شاطالا تباا ا 

 .(36ص ا ـ2011ا كافؽ اسطفؿ زائد اس شاط ) اس اضياسطفؿ كعدـ ت

يف كاس لؽ كت لب ـ باسعلاقات الالتماعين مع الآسر إف اسللكؾ اسعدكا ي كضعؼ الاذتما
ا ك  ص اسدافعين اسدرالين كاستأسر اسدرالي كا تشار اسااسن اسمزالينا كا سفاض مفخكـ اسذات
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 ص الا تباا صعكبات استعلـ الاجاديمين تعتبر مف سصائص استلاميذ ذكم اضطراب  
خـ ي بذك خـ كباستاسي فخـ لا ا كذذا اسللكجيات تلعؿ اسمايطيف باسمصاكب بفرط اس شاط

ا ا يؤدم إسى استفاعؿ اسللبي بي خـا ممالتماعيا مع اسبيئن اسمايطن بخـ يتكاف كا أفيلتطيعكف 
 اـ2013ا ستاـكعصيا ان لأكامر معلميخـ ) كبيف آبائخـ كزملائخـ كباستاسي تلعلخـ اج ر تمردان 

 .(26 ص

 مضاعفات الحمل والولادة :  -ج 

ارة ا  ا  فترة اسامؿ م ؿ استدسيف كتعاطي اك تعاطي بعض تعرض الاـ سمكاد ض اف
الأدكين اك تعاطي اسمسدرات كاسمشركبات اسجاكسين أك إصابن تلؾ الامخات ببعض الامراض 

إصابن اسطفؿ ا أك اسزذرم أك استكجلك بلازما جؿ ذسؾ يؤدم إسى اسسطيرة م ؿ اساصبن الأسما ين
 .(417ص اـ2010ا بخذا الاضطراب )اليف

سؾ تعرض الاـ سلإشعاع أك ت اكؿ بعض الادكين  أك إصابن الأـ ببعض الامراض جذ
اسمعدين جاساصبن الاسما ين أك اسلعاؿ اسديجي ربما يؤدم إسى تلؼ اسمخ بما في ذسؾ مراجز 

 .(161ص اـ2011ا في الإصابن بخذا اسمرض )مصطفى الا تباا كذذا قد يجكف لببان 

 :التموث -د 

ب استي قد يجكف سخا دكر في ادكث اضطراب   ص الا تباا يعتبر استلكث أاد الالبا
باسلمكـ كاسمعادف جاسرصاص كاسمكاد الاصط اعين في اسغذا  م ؿ  استلكثكزيادة اسارجن كيشمؿ 

التسداـ اسمكاد اسص اعين اك اسمكاد اسملك ن استي يتـ اضافتخا سلغذا  جذسؾ يرل اسبعض اف 
 اـ2010 اباا كزيادة اسارجن سلأطفاؿ )البفلا تالتسداـ اسلجر يمجف اف يلبب   ص ا

 . (418ص

كاستلكث قد يجكف  تيلن استلمـ اسذم ربما يجكف  تيلن الاجؿ اك  تيلن بعض الاسعاب أك 
أ كاع اسطلا  في تلكيف اساائط كاس كافذ كالرة اس كـ سلأطفاؿ جما ي تج  التسداـقد يجكف  تيلن 

 . (38 ا صـ2011ا ) اس اضي اسلياراتعف عادـ 

يكلد عدة ألباب تعمؿ على تشتت الا تباا متداسلن في بعضخا  ا    لت تجمما لبؽ 
 ( .الا تباا أك )عدـ ترجيز الا تباااسبعض تتلبب في تشتت 

 :مراتب الانتباه 2.1.10
 :تعداد للبستجابة, وىي  كما  يمي, والتصفية , والاستتكون مراتب الانتباه من  البحث
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 : البحث -1

  1987ذي مااكسن تاديد مكقع اسم ب  في  اسملاؿ اسبصرم )عملين  اسباث Ennis & 
Cameron, (  كس د اكضح  بكل ر كزملائ ) ـ  1980Posner , et al  ا   يكلد  كعاف )

: ذك اسباث سارلي اسم شأ كذذا  اس كع مف  اسباث يادث لا مف اسباث:  فاس كع  الاكؿ
: ظخر في  سملاؿ اسبصرما كاما اس كع  اس ا يسضك  ساطؼ  اراديا م ؿ  الا تباا اسمفالئ  

فخك اسباث داسلي  اسم شأ ذذا اس كع يشير اسى عملي  اسباث الاستيارين  اسمسططن سم ير أك 
 م ب  ذك صفات ماددة .

 ا كلكر ميجافجما بيف جؿ مف تريلماف(1988 & Trisman, Gormican ) اث أف اسب
 يريدا فاسباث اسمتكازم ذك اسذم يادث ع دما ي  لـ اسى  كعيف ذما اسمتكازما كاسمتلللؿ

رؾ مع  في صفن أك اج ر اسشسص تاديد م ب  معيف مف بيف عدة م بخات تتشاب  أك تشت
ا اما اسباث اسمتلللؿ فخك اسذم يادث ع دما يريد اسشسص طكؿا كالاتلااا كاسم ؿ اسلكف

 ترة زم ين ماددةأك سطكات سلاؿ ف تاديد م ب  معيف مف سلاؿ متابعت  في عدة مرااؿ
 يرات ممستلفن عف اسصفات اسمكلكدة في اسكتادث عملين اسباث سصفن في اسم ير اسخدؼ 

أك  اك درلن  صكع أ ااسملاؿ اسبصرم م ؿ استلاؼ اسلكف الاسرل استي ت ع مع  في
( ا كس د بيف ,1990  Bondsmen) (Enns &Brodeur , 1989أك اسشجؿ ) ااسارجن
تتالف سدل ( أف عملين اسباث Martins, 1982) &Kowler(جك ر كمازف) مفجؿ 

 .الاطفاؿ بت دـ اعمارذـ
 : التصفية -2

 ي( أف عملين استصفين ذInns & Cameron, 1987ا جاميركف )يبيف جؿ مف إي يس
ل استي تكلد في أك سصفن ماددة ك لاذؿ اسم يرات أك اسصفات الأسر  سم ير ما ا ت ا عملين 

ا مع ذذا اسرأم ايث يضير إسى (,Bundesen 1990) دليفا كيتفؽ ب ملاؿ ادراؾ اسفرد
ت ع في عملين استصفين على أ خا عملين ا ت ا  كاستيار سم ب  معيف مف بيف اسم بخات استي  

 .  ملاؿ في ملاؿ ادراؾ اسشسص

أف اسدرالات اسادي ن بي ت اف عملين استصفين تتالف  Enns,1990)كيكضح إي س )
( بدرالن ذدفت Inns & Cameron, 1987)ـ ا كس د قاـ جؿ رذمع ت دـ أعما الاطفاؿسدل 

 4د جاف متكلط ذذا الاعمار ا كقسدل الأفراد في الأعمار اسمستلفنإسى فاص عملين استصفين 
ا كجاف يطلب مف اسمفاكص الالتلابن بلرعن  إسى اسم ير اسخدؼ  ل ن 24ل كاتا  7ل كاتا 



32 

 

  م يرات أسرل عأك يظخر مكف تصفين(ا شن اسعرض )بداسذم إما أف يظخر كادا على شا
شارت اس تائج إسى أف عملين استصفين مرتبطن باسعمر بمع ى أ خا تتالف مع بت دـ أا كقد مشكشن
 .اسمفاكص أعمار

 الاستعداد للبستجابة :  -3

( بأف عملين الالتعداد ,Enss & Cameron 1987ا كجاميركف )يذجر جؿ مف اي س
ا كذي تخيئنا أك بتكقع ظخكر اسخدؼا أك تاكيؿ الا تباا سلخدؼتلمى أايا ا باس قد سلالتلابن

تشير إسى ماافظن اسفرد على الالتراتيلين استي التلاب بخا سلخدؼ اسلابؽ سجي يلتليب بخا 
 .ا أك تغييرذا كتعديلخادؼ اس ادـسلخ

( أف استخيئن ذي التعداد اسعمليات الا تباذين  سلالتلابن Enss , 1990يرل ) امبي 
ا جا ت مع  م يرات مشكشن مف كف ا سلمعلكمات اسلاب ن عف مكقع  ا كعما اذ اسخدؼير سلم 

 .عدم 

 :الا تباا تمر بعدة مرااؿ جاستاسي لااظ اف عملين 

الارادم اسمسطط كاسمادد اسخدؼا كالا تباا اس ا ي الاإرادم يجكف غير مسطط  الا تباام خا 
ا كيتـ ا ت ا  اسم يرات اسمخمن كاسترجيز اا اسمفالي في اسلخد كذك الا تب تل ائي كذذا مكفر يادث

 عليخا كتلاذؿ اسم يرات الأسرل اسغير مخمن .

 .الف ع د الأطفاؿ مع ت دـ أعمارذـك لااظ أف عملين الا تباا تت

ت م ؿ استخيئن. تكقع عملين الا تباا سيلت عشكائين بؿ ىتدسؿ فيخا التراتيليا أفك لااظ 
تـ اسماافظن على الالتراتيليات اسلاب ن في تاديد اسخدؼ كيتـ اسماافن ا كباستاسي يظخكر اسخدؼ
 .اس ادمن ؼلاذدااسلاب ن لالتسدامخا في تاديد ا الالتراتيلياتعلى ذذا 

 :يات المفسرة لضعف تركيز الانتباهالنظر  2.1.11
 :يإسى عدة  ظريات  لسصخا فيما يلكتتفرع بدكرذا : النظرية المعرفيةأولًا: 
 اه احادية القناة " نظرية المرشحلانتبنظرية ا: 

تشمؿ ذذا اس ظرين  ظرين جؿ مف "بركدي ت" ك "ديتش" كجيلي كتكرماف " ا تتفؽ ذذا 
 : عدد مف اسملائؿ استي تتم ؿ في اكؿاس ظريات 

 : سلتخا تمر في عدد مف اسمرااؿ كذياسمعلكمات أ  ا  معا .أ 
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 .ؼ كتشمؿ عمليتي الاالاس كالادراؾمرالن استعر  -
 .الن استيار الالتلابنمر  -
 .مرالن ت فيذ الالتلابن -
إف سلا تباا طاقن ااادين اس  اة لا يمجف تكليخخا إسى أج ر مف م يريف أك عمليتيف باسكقت  .ب 

 .م ير معيف دكف غيرا مف اسم يرات  فل  ا فخي طاقن ماددة اسلعن يتـ ترجيزذا على

اسمعلكمات مف سلاؿ ترجيز  " يعمؿ جلتارة يلمح بمعاسلن بعض filterذ اؾ مرشاان "  .ج 
 الا تباا كيلمع بعضخا الآسر مف اسمعاسلن سعدـ الا تباا اسيخا .

" أف اسمرشح   Wellfordا فيلد " كسفردذذا اس ظريات اكؿ مجاف كلكد مرشحتستلؼ 
 .ف غيرا مف اسم يراتايث يتـ استيار اسم ير دك  الإالاسيكلد في مرالن 

" تفترض دي ت" ك "دريتش" كجيلي "كتكرماف" "ك يريرمافأما اس ظريات الاسرل ج ظرين "برك 
ا بايث ت كتؤيد فجرة اسمعاسلن اسمتكاز نيكلد في مرالن لاا ن مف معاسلن اسمعلكما اسمرشحأف 

 اـ2008ا لكؿاسزغات كيجؼ عف معاسلن بعضخا الآسر )تلمح بمعاسلن بعض اسمعلكم
 (102ص
 رية التوزيع المرن لسعة الانتباهنظ: 

الا تباا ماددة تكل  إسى م ير أك عملين في كقت معيف كتالب عف  اس ظرينا تعتبر ذذ
غيرا مف اسم يرات الاسرل يفترض " جاذتاف" أف لعن الا تباا يمجف أف تتغير على  اك مرف 

أف الا تباا  باسرغـ  سخا ا كيؤجد " جاذتاف "لا تباا بصدد ا ستغيرات متطلبات اسمخمن استي  افتبعا 
عدة مخمات أك عمليات يف اسمخمن الأكسى كالاسرل فخك يلتمر على  اك مرف إسى مف تغيرا  ب
 .باسكقت  فل 

 نظرية الانتباه متعددة المصادر: 

طاقن ماددة تفترض ذذا اس ظرين أف الا تباا لا ي ظر إسي  على ا   عبارة عف مصدر أك 
سمعاسلن  كع ما مف متعددة اس  كات سجؿ م خا لعن معي ن كمسصصن ا اسلعن ا كا  ما مصادر 

 .تباا إسى عدة مصادر مف اسمعلكماتاسمعلكمات كالب ذذا اس ظريات يمجف تكلي  الا 

" أف الا تباا يمجف أف يجرس ف " مجلكد " كرك لدز" "ككج ريؤجد جؿ م اسصددكفي ذذا 
 .(106 ص اـ2008ا تلفن كم فصلن . )اسزغلكؿعبر ق كات مس

 نظرية اختيار الفعل. 
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أم ساظن مف اسلاظات مف الؿ تا يؽ  "  أف اسفرد  يادد ا تباذ  فييفترض "غيكماف
ذدؼ معيف ا جما يرل أف اسفرد في أم ساظن مف اسلاظات يلت بؿ اسعديد مف اسم بخات اسالين 

تمد على مدل اذمين عكاسماصلن اس خائين تتكقؼ استيار اسفعؿ اسم الب ستكلي  الا تباا إسي  ا كي
 .(106 ص اـ2008ا )اسزغلكؿا اسفعؿ كاساالن إسى ت فيذ

  Centric Theory -:النظرية الجينية -أ

سديخـ ا سفاض غير  ADHDترل ذذا اس ظرين أف الاطفاؿ اسذيف يعا كف مف اضطراب 
الزا  معي ن مف اسمخ كذي اسملئكسن عف استاجـ اسارجي كعف الا تباا كقد   شاطعادم في 

كع إسى كلكد علاقن بيف اضطراب   ص الا تباا أشارت بعض اسدرالات استي ت اكست ذذا اسمكض
 RD4( كليف ) Dopamineكاس شاط اسزائد كبيف اسليف اسملئكؿ عف   ؿ اسدكباميف )

Receptor Gene  كذذا اسليف اطخر تجرارا متزايدا سدل الأفراد اسذيف يعا كف مف اضطراب )
ADHD  دماغ الامامي الامر اسصدغي كاسسلفي يجكف ايضا مف اس اسدماغجما تبيف أف ملرل

اسذم يؤدم إسى سفض الا تباا كقد تبيف اف الآبا  اسذيف يعا كف مف قلن الا تباا كاستخكر كاسذيف 
اسمزاج كيدم كف اسجاكؿ أك سديخـ شسصين عدكا ين قد ا لبكا اطفالان  اضطرابيعا كف مف 
 (68ا ص ـ 2002ا قلن الا تباا كج رة اسارجن )لرينيعا كف مف 

كاس شاط اسزائد كالرذـ إسى اف  اسعديد مف اسدرالات على ذكم   ص الا تبااكقد تكصلت 
%( مف الاطفاؿ ذكم اضطراب   ص الا تباا كاس شاط اسزائد يكلد في الرذـ ذذا الاضطراب 5)

مف  فس الاضطراب )عبد  يعا كف%( مف آبا  ذؤلا  الأطفاؿ جا كا أيضان  15كاف  لبن )
 .(239ا ص ـ 2001ااسمعطي

 .  - ظرية المخ الأيمن  والمخ الايسرن -ب

ترل ذذا اس ظرين أف الاشساص اسذيف يلتسدمكف اسلز  الأيلر مف اسمخ  في تشغيؿ 
اسمعلكمات يجك كف م ضبطيف ا متعلميف ا لمعييف ا كبصرييف ا كتفيد ذذا اس ظرين بأف 

سلا ب الايمف مف الأطفاؿ اسذيف يعا كف مف اضطراب   ص الا تباا كاس شاط اسزائد يلتسدمكف ا
كالتعماؿ اسمعلكمات كيظخركف ميلان لاف يجك كا متعلميف كارجييف  استعليـاسمخ في ألاسيب 

يف سلشغب كملببيف كسملييف كفي أغلب الااياف يلا  فخـ ذؤلا  الاطفاؿ كيعتبركف ا خـ م ير 
 .(264ا ص ـ 2012ا سلمشاجؿ )مامد

ت اسادي ن في تصكير اسدماغ تب ي كقد أمجف م ذ عشر ل كات بفضؿ التسداـ است  يا
اسكاقعن  في لبخن اسدماغ كبفضؿ ذذا استصكير استشسيصي امجف  اسم ط نفرضين تعطؿ 
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ا كساصن ب يات لبخن في اس صؼ الأيمف مف اسدماغ تكضيح ا سفاض دكر اسم اطؽ الامامين سل
لعؿ اسباا يف م   ايث لا ت كـ بكظائفخا بشبب   ص شبجاتخا اسعصبين ا مما  اسعليااسلخن 

 .(117ص  اـ 2008ا اسرئيلي سل شاط اسارجي اسزائد )سكزم يعتبرك   اسلبب
 (  (Theory Of Disinteg Rationنظرية التفكك   -ج 

( كتؤجد ذذا اس ظرين على ـ1960عاـ )  Dabrowskiا صااب ذذا اس ظرين دابركلجس
في ردكد  أفعاسخـ تلاا اسبيئن في "" Over excitabilityسديخـ إ ارة مفرطن " اسذيفاف الأفراد 

 :اس كااي استاسين

 اس كااي اس فس ارجين: -1
 .ت دير اسذات -2
 .الن إسى الأمافاسا -3
 .اسسلؿ -4
 .الا زعاج مف اسمكت -5
 .الآسريفعلى  دالاعتما -6
 .الا  ياد سلشخكة اسل لين -7
 .استسيؿ -8
 .اسعلاقات اسعاطفين -9

 .اسللكؾ اسذذ ي أك اسع لي -10

 .الاجتئاب -11

عن سدل الافراد اسذيف تـ تشسيصخـ على ا خـ يعا كف مف اضطراب كذذا اسعلامات اسشائ
 (264ا ص ـ2012ا كاس شاط اسزائد )مامد الا تباا  ص 

 :نظرية الاستجابة لمضغوط -د

 (ـ1973عاـ ) Bettelheim ا  Broun( ذذا اس ظرين )برك ك كبتيلخـ الس مكاسذ
اسذم سدي  التعداد سلإصابن يطخر سدل اسطفؿ  ADHDكأشارت ذذا اس ظرين إسى أف اضطراب

سظخكر  الالتعدادبخذا الاضطراب  تيلن ألاسيب است شئن اسمتللطن مف قبؿ الآبا  فإذا التمع 
الطفل فان ىذا غير صبكريف كملتائيف مف تصرفات ذذا  كاسديفالاضطراب مع ظخكر  مط 

دم الطاعة الطفل سيصبح غير قادر عمى تمبية مطالب والديو ويغمب عمى سموكو الفوضى وع
ع دما يتعرض سضغكط بيئين تفكؽ قدرت  على استامؿ ا إف  اسمفرطيلتليب سل شاط  وبذلك
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الالر غير اسملت رة يجكف اطفاسخا أج ر عرضن سخذا الاضطراب فاسسلافات اسزكلين كارتفاع 
ـ زؽ الألرم كاسعلاقن اسللبين بيف اسطفؿ كالامعدـ اسجفا ة اسكاسدين كاست كمشاعرملتكل اسضغكط 
 .(36–35صا ـ 2011ا الاضطراب )اس اضي ذذاتؤدم إسى ظخكر 

 The Theory Of Optimal Level Of: ارةنظرية المستوى الامثل للبستث -ه
Excitability 

" كتشير ذذا اس ظرين اسى كلكد ملتكل عاسي  " Hebb( ذك )ذيب اس ظرينمؤلس ذذا  
الا لاف سلافاظ علي  في ضك  ااتيالات   مف اسارجن اسزائدة سدل اسفرد كاسذم يلعى فيخا للـ

سلكصكؿ اسى ااسن الاتزاف اسبد ي قد يجكف ذ اؾ ألباب عصبين أك فيزيائين جاس  ص في 
استكصيلات اسعصبين أك اسملتكيات اسمتد ين مف الا ارة استي يتغلب عليخا اسطفؿ عادة بإطخار 

 .(339ص ا 2004ا مف اس شاط )علاك ن اسعاسينذذا اسملتكيات 

( إسى أف ادكث سلؿ في استكازف اسبيك Amman et alا  1998كيشير أماف كآسركف )
جيميائي يتعجس في عدـ قدرة اسمخ على إاداث تكازف في الأ ظمن اسجافين كالالت ارة مما يؤدم 

 .(33صا  2011اعراض ذذا الاضطراب سدل الاطفاؿ )اس اضيإسى ظخكر ا

كزيادة اسارجن إسى اسزيادة في اسارجن كاس شاط  تبااسذا يللا الافراد ذكك اضطراب   ص الا 
غير اسجافين كبذسؾ يمجف اعتبار اس شاط اسزائد يصدر عف اسطفؿ على  الالت ارةجمااكسن سزيادة 

 .(263ص ا 2012ا كل الام ؿ سلالت ارة ع د اسطفؿ )مامدا   م ظـ كياتفظ باسملت
 :النظرية السموكية ثانياً :

راب الا تباا إسى اسطركؼ اسبيئين اسليئن استي ي تج ع خا ااسن مف ترلع ذذا اس ظرين اضط
اسماتذل ب  اسج ير مف الالتلابات عف طريؽ اسملااظن كاس مكذج  كيتعلـالا ارة الا فعاسين 

ئن اسمرتبطن بم يرات طمضطرب يعد سطأ مف الالتلابن اسساا فاسللكؾ اسكاسذم يستلط ب  اسطفؿ
كأف ل ب مكاقؼ أسرل غير مرغكب فيخا ا فاسطفؿ ابف بيئت  م فردة يلتسدمخا اسطفؿ في ت

للكجيات  عبارة عف ردكد أفعاؿ سلللكؾ كاسسبرات اسبيئين استي تعرض سخا ا كمف  ـ تظخر 
 ا2009 اس كبيا (التلابات  إما في صكرة للكجيات مضطربن أك مف سلاؿ للكجيات مرغكبن .

 .(34ص 
 : social learning theoryنظرية التعمم الاجتماعي -ثالثاً 



37 

 

إف الا لاف جائف التماعي بطبع  كذك يجتلب اسج ير مف اسمعرفن كاسللكجيات مف سلاؿ 
الآسريف فالافتراض الالالي في  ظرين استعلـ ذك اف اسشسص يتعلـ اسللكؾ  سللكؾاسملااظن 

ضعؼ مف تفاعل  مع بيئت  فمع تل ي اسفرد سلتعزيز مف اسبيئن ت كل بعض ا كاع اسللكؾ كي
بعضخا الآسر ا كمف  ـ فإف أ كاع اسللكؾ اسشاذ  أك اسمتجيؼ يتـ تعلمخا ذي الاسرل 
فالاضطرابات الا فعاسين كاسللكجين ت شا سدل الاطفاؿ  ظرا س لن سبراتخـ كضعؼ قدراتخـ على 

كف إدارة اسذات كلرعن الالت ارة كاستأ ر بالآسريف سذا  لد ا خـ لرعاف ما يتأ ركف باس ماذج كيتعلم
 اسللكجيات معززةاسلكين كغير اسلكين كلا ليما اذا جا ت ذذا  اسللكجيناسعديد مف أ ماطخـ  

 .(88ص اـ2011ا )اس اضي

التماعين جاسمشجلات غير اسمالكمنا أك  زاع  عكامؿقد يرلع ضعؼ استرجيز إسى 
أكمتاعب  ا أك صعكبات ماسينا. أك علر يلدا اسفرد في صلات  الالتماعينملتمر بيف اسكاسديف

سذا لا يلبث اسفرد أف بلتلا إسى أالاـ اسي ظن يلد فيخا مخربان مف ذذا اسكاقع  اعائلين مستلفن
 اسمؤسـ.
يلااظ أف الأمر اس فلي سخذا اسعكامؿ الالتماعين يستلؼ باستلاؼ قدرة اس اس على  

ا رالحاسجكارث كاسصدمات اسع يفن ) زف أ رذا فيخـ جأ رسا فم خـ مف يكاسصمكدالااتماؿ 
 .(158ص  اـ1973

 :تعقيب عمى النظريات 2.1.12
ترلع اس ظرين اسبيكسكلين اضطراب الا تباا إسى عكامؿ كرا ين  تيلن ادكث سلؿ في 

 .تغيرات اك تلمـ في اسامؿ أككظائؼ اسمخ 

ا كاستي ارلعت كترل اس ظرين اسللكجين كعي مف اذـ اس ظريات استي فلرت عملين الا تبا
استي ي تج ع خا ااسن مف الإ ارة الا فعاسين كيتعلـ  اسليئنؼ اسبيئين اسظرك  اسىعملين الا تباا 

 . ماذج مف اسمايط اسذم يعيش في  اساسطفؿ ذذا 

فرجزت على اسبيئن الالتماعين استي يعيش فيخا اسطفؿ كم خا  الالتماعينأما اس ظرين 
 . يعيش في  ين مف سلاؿ اسمايط اسذميجتلب جؿ اسللكجيات الإيلابين أك اسللب

 Cognitive Behavioral  Therapy ) اس ظرين اسمعرفين كاسللكجين  معاسبااث  يتفؽك 
(CBT في تعلـ الالتلابن عف طريؽ اس مكذج اكاس دكة كترلع  في تفلير مكضكع الا تباا

اضطراب الا تباا اسى اسظركؼ اسبيئين اسليئن ايث يتعلـ اسطفؿ اسج ير مف الالتلابات عف 
ااد الاسيب اسعلاج اس فلي كاسذم يلتسدـ الاسيب إرشادين  مابا خك  كذج ملااظن كاس طريؽ اسم
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كعلالين متميزة كأج ر ايلابين عف طريؽ دمج ف يات اسعلاج اسمعرفي كف يات اسعلاج اسللكجي 
عادة ب ا  افجارذـ ا كممارلن  معان امما يلاعد الاطفاؿ على تطكير مخاراتخـ اسمعرفين كا 

 يلابين كتدعيمخا ماد ن تغيران في جيفين رؤيت  سذات  كسلملت بؿ .اسللكجيات الا
 

 :  : الانتباهعمى تركيز  تعقيب 2.1.13
ا كبساصن ستفاعؿ اسطفؿ مع اسبيئن اسمايطن يعتبر ضعؼ ترجيز الا تباا مف اسمعي ات

ن غير اسبيئن اسصفين إذ ي لؿ مف فرصن اسطفؿ على استعليـ بفاعلين كقد تصدر ع   ا ماط للكجي
م البن مما يؤدم إسى تشتت ا تباذ  كاسم صكد بالا تباا ذك اسفترة استي يلتطيع اسطفؿ فيخا أف 
يرجز ا تباذ  في مكضكع معيف أما تشتت الا تباا فيع ي اف يتل  في  الا تباا اسى مكضكع لا 

لكد يتلائـ مع الا شطن اسصفين كذسؾ ع دما يشتت الا تباا مف مكضكعات متعددة أك بلبب ك 
أفجار كمشاعر مت اربن كعادة يلب على اسطاسب أف ي ت ي اسم يرات اسمتعل ن باستاصيؿ كيخمؿ 

يفترض على اسطاسب أف يلتمع إسى صكت اسمعلـ كذك يشرح اسدرس  إذاسم يرات اسغير ملائمن 
 (67ص اـ 1996ا كيتبعد صكت اسليارات مف اسسارج كذذا ما يعرؼ باسشجؿ كاسصكرة )صابر

مف اسعكائؽ استي تعرض اسطلاب سلاؿ عملين  جلن اسلرااف أ  ا  اسدرالن مش كتعتبر
اسصفين  اساصصاستعلـ كيبرز الـ اسمشجلن بشجؿ كاضح إذا ما تأزـ ادكث اسلرااف ا  ا  

لأف اسلرااف ا  ا  اسدرالن اسم زسين معاسلتخا ألخؿ مف ايث ارين اسطاسب في تغيير اسلك 
اسلرااف أ  ا  اساصص فيرذؽ اسطاسب كيلعل  يبتعد عف اسدرالي كجلر عامؿ استشتت أما 

ا أسذذا اسمتعلـ مباشرة ) ابك امادمكضكع اسدرس كاس تيلن ف داف اسمعلكمات استي جاف يلب أف ي
 .   (415 ا صـ2006

يرل اسبااث في ذذ اسلا ب اس ظرم اكؿ مكضكع الا تباا أف مشجلن عدـ ترجيز الا تباا 
كعكامؿ  م خا الالباب اسبيكسكلين كم خا الالباب اس فلين كفي لميع  سدل اسطلبن سخا عدة الباب

ا مف لا ب اسبيكسكلي أك اسلا ب اس فلياساالات لابد مف استدسؿ مع اسطلبن لكا  على اس
 يؤدما كذذا في اسامؿاسعكامؿ اسبيكسكلين ذك ادكث سلؿ في كظائؼ اسمخ اك تغيرات أك تلمـ 

 .عصبي اسمرجزمفي كظائؼ اسلخاز اس اضطراب اسى

كترتبط ذذا الالباب بكلكد سلؿ في كظائؼ اسمخ اسملئكسن عف الا تباا أك سلؿ في  
است شيط اسشبجي سكظائؼ اسمخ كباستاسي فإف  كس ظاـاستكازف اسجيميائي سل اقلات اسعصبين 
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ا مشكشن  ـ يادث اضطراب الا تباا )لريلاتاسمعلكمات استي تعاسلخا ذذا اسمراجز تصبح 
 .(365ص اـ 2010

لي اسذم يتم ؿ في عدة الباب م خا: في ذذا اسباث على اسلا ب اس ف اسبااثكليرجز 
ا أك أف اسمعلـ يلتسدـ الاسيب ركتي ين  لا تشلع على الا تباا أك اف عدـ ميؿ اسطاسب سلمادة

اسطاسب يعا ي مف مشاجؿ الرين أك اف قدرات اسطاسب ضعيفن كسدي  صعكبن في الالتيعاب أك 
 .ن عير ملاعدة على ترجيز الا تباابيئن اسصفين اسفيزي يأف اس

ج يرا مف اسدرالات اسلاب ن استي سخا علاقن بمكضكع الا تباا في ا را   اسبااثكس د التفاد 
 اسلا ب اس ظرم قي اسلز  الاكؿ اسذم يتادث عف الا تباا. 
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 (البرنامج الارشادي )تقنيات العقل والجسم: المبحث الثاني


اسعامليف في  دا أا تعرض س  قطاع غزة مف اركب مدمرة ا كاصار كستاليف في ظؿ م
اسصان اس فلين كالارشاد اس فلي كالالتماعي في فللطيف تـ ا شا  مرجز اسع ؿ كاسللـ في غزة 

   .لميؿ عبد اسعاطي دجتكرزميل ا اس ا تات قيادة كاشراؼـ2004عاـ 

 :ميارات العقل والجسم 2.2.1
با خا اسمخارات استي تكفر قدران جبيران مف استعبير عف اسذات ؿ كاسللـ يعرفخا مرجز اسع 

كاستأمؿ اسداسلي كالالترسا  كاستسيؿ اايث تعتمد على م درت ا على التعماؿ ع كس ا سلاصكؿ 
على تغيرات صاين في اللاد ا ا كجذسؾ التسداـ قكة اللاد ا سلاصكؿ على تغيرات صاين 

كعلػى اسطػرؽ اسفعاسػن استػي تتأ ػر بخػا  ـاعػؿ بيػف اسع ػؿ كاسللػلػى استففي ع كس ا .كيرجػز ع
اسعكامػؿ الا فعاسيػن كاسعاطفيػن كاسع ليػن كالالتماعيػن كاسركايػن كباستاسػي تتأ ر بخا صاػن الإ لػاف. 

 لػيطرة علػى بعػضاستأمؿا مػف ايث جك خػا طري ػن سلمراقبن كاس -إف ت  يػن اسع ػؿ كاسللػـ تشػب  
بالػتسداـ اسع ػؿ اسكاعػي اسذم يؤ ػر تأ يػران علػى عمػؿ -ينا كاستسيػؿ كالالترسا ماسكظائػؼ اسللػ

 .(2005 ااسع ػؿ كب يػن أعضػا  اسللػـ الأسػر) مرجز علاج اسع ؿ كاسللـ

 :يخية عن انشاء مركز العقل والجسمنبذة تار  2.2.2
مف قبؿ  ـ1991كاش طف عاـ  مرجز علاج اسع ؿ كاسللـ مؤللن غير رباين ا ألس في

في علـ اس فس كاسطب اسعائلي  ي ملاؿؿ فما إجلي يجي ذك سبرة عاسين يع" ليمس لكردكف
ا كيعتبر رائدان في ملاؿ علاج اسع ؿ كاسللـ سمدة تزيد عف لامعن لكرج تاكف سلطب اسمدرلي

طي في غزة عاـ اسمدير الإقليمي د. لميؿ عبد اسعا إدارةتاح اسمؤللن بتيف ل ن كلرل اف لا 
ا اذ قاـ باستدريب ماليان ؾ ستفيذ اسبر امج اسعاسمي سلصدمنـ كف ان سل ا كف اسفللطي ي كذس2005

لب مع اسديف كاس  افن كدكسيان ايث يشرؼ على اسفريؽ اسفللطي ي كتعديؿ اسمخارات اسعلالين ستت ا
 ين كادراؾ اسذاتبرعا ع ي فللطيف كاسم ط ن استي تا كتعتبر ذذا اسمخارات الأكسى في اسفللطي ين

ا ا اسالكاسعاطيعبد ).إسى فخـ افضؿ سايات ا كملت بل ا ساياة أفضؿ كلير مشاعر ا استي تكصل ا
 .(2ص اـ2011 اصبح
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اساالات اس فلين كاسمرضين كقد التسدمت مخارات كت  يات اسع ؿ كاسللـ في اسعمؿ مع 
 -:اسصعبنا م ؿ

 اسضغكطات اس فلين. -1
 .اسصدمات اس فلين -2
 اسمشاجؿ الالرين " اس لا  اسمطل ات ا الأرامؿ " -3
 .الامراض اسمزم ن -4
 .ريليف الارشاد اس فلي كالالتماعيس -5
 .طلاب اسمدارس -6
 .اسمعلمكف -7
 اسمؤللات كاسلمعيات كاسمراجز. -8

مف اسمؤجد اف الا لاف اسذم سدي  سياقن بد ين يلتطيع اف يلتاز لميع اسمخارات اسذذ ين  ك
ا على لبيؿ اسم اؿ الاطفاؿ اسذيف سديخـ مخارات  لاح كاسعجس صايحب أك الاستبارات اسذذ ين

ذذ ين ليدة تجكف ااستخـ اس فلين كاسللمين ممتازة كسديخـ علاقات التماعين ليدة بعجس 
 الاطفاؿ اسذيف يفت دكف اسمخارات اسذذ ين .

 :الجذور التاريخية لمعقل والجسم 2.2.3
اس فس ( اسفلالفن كعلما    (mind – Body Problemاسبدف  اس د شغلت مشجلن اسع ؿ
ا كلا يعد الاذتماـ مف ايث تأ ير جؿ م خما على الآسرا كذسؾ بؿ كالاطبا  على مر اسعصكر

إسى فلالفن  –لبؽ كاشر ا جما  –باستفاعؿ بيف اسع ؿ كاسبدف أمران ادي ان كسجف ترلع لذكرا 
اس ائـ بيف جؿ عاـ على استكازف ا ايث أشار ذيبكقراط إسى أف صان اسفرد تعتمد بشالاغريؽ

ا كمع ذسؾ ظؿ اسطب ك إلا  تيلن لاضطراب ذذا استكازفا كأف اسمرض ما ذاسع ؿ كاسللـ كاسبيئن
اسميجا يزمات اسفليكسكلين  طكيلن يعتمد ف ط في تعامل  مع صان اسفرد على فترةاسغربي إسى 

قيالخا  ائين كاسفيزي ين استي يمجفا كيرل اف اسفرد ما ذك إلا ملمكعن مف استفاعلات اسجيميسلللـ
ا كترلع   ائي في اس ظر على اسع ؿ كاسبدفا مدعما بذسؾ الاتلاا اسكاستعامؿ معخا بشجؿ علمي

ري ي  ديجارت إسى ما قدم  اسفيللكؼ اسفر لي ) فجرة ا فصاؿ جؿ مف اسع ؿ كاسبدف بشجؿ ألالي
Descartesفي اس رف اسلابع عشر مف   ائين اسع ؿ كاسبدف )  Mind – Body Dualism  

استي التمرت بعدا سمدة  لا ن قركف معتمدة في مفاذيمخا  الابااثاستي ترجت ا رذا على 
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ا إسى اف بدأ اسطب اساديث في ت بؿ فجرة اف اسع ؿ ا سصان الا لاف على تلؾ اس  ائينك ظرتخ
 (136ص  اـ 2013ا عمر اشاذيف). كاسمرضيلعب دكران جبيران في اسصان 

ائؼ  اسللـ في ااسن اسصان استي بيت دكر كظ اساضاراتكؿ أالاغريؽ مف يعتبر 
سراط كاستي  ا طكر الاغريؽ   ظرين الارة الاعتراض على الأركاح اسشريرةا اج ر مف فجكاسمرض

(  كطب ا ؽ . ـ199–129  اكطكرذا لالاف)ا (160 اؽ.ـ 377 اأب راط)فيخا  أكؿ مف تجلـ
لاؿ تكازف لكائؿ اسللـ الأربعن )اسدـا اسلكدا ا اسصفرا  ستسخذا اس ظرين يادث اسمرض ع د ا

ف بعض ا ماط أف ذدؼ اسعلاج ذك إعادة استكازف سخذا الأسلاط كأعت د ايضا ا  ( ك كاسبلغـ
 .لااف ااد ذذا الاسلاط على الاسرلاعتمادا على ر  ابرازذااسشسصين قد تـ 

ا كسج خـ اعت دكا نميمؿ اسللاساالات اسمرضين سلعكاكباسماصلن ف د عزم الإغريؽ ألباب 
 ربما يجكف سخا تأ ير على اسع ؿ.   اسعكامؿف ذذا أ

كفي اسعصكر اسكلطىا عادت ع ارب اسلاعن ستب ي استفلير اسع لي سلأمراضا ايث 
ا كتجكف اسعلاج ب مف الله على اسمعاصياسمرض با   ع ا سمفخكـرلخ اسمتصكفكف رؤيتخـ 

مف سلاؿ اسصلاة ا كالتبداؿ ذذا اسعلاج لاا ا باستكبن طرد اسشيطاف عف طريؽ تعذيب اسللدب
ا كعلي  ن ذي اساارس على اسمعارؼ اسطبينتلؾ اسفترة جا ت اسج يل كسلاؿا كالاعماؿ اسصاسان

ن فإف اسممارلات اسطبين غلب عليخا الاياا ات اسدي ين استي شملت استعميمات اسدي ين غير اسعلمي
 . اكؿ اسللـ كعلاقن اسع ؿ باسللـ

فإف درالات عظيمن صممت اكؿ الالس  ا كمف عصر اس خضن كاتى يكم ا  اسااضر  
ـ( 1723  -ـ1632 اا تكف فاف سكي خك ؾبرزذا )أا  كجاف مف  است  ين  سلممارلات اسطبين

جلاذما   ذيا  ك ( فيي  است ظير اسذاتي199ا ص1771 اكليكفا ي مكرلال يا )اسميجركلجكب
كاستي  اجدت  على أف ن ا كالتبداسخا  ب ظرين  مرض اسسلاياا اس ظرين اسسلطي الأرضين سرفض
 اـ2012 ااسالكا رمضاف). لين كسيس عدـ تكازف لكائؿ اسللـذي مرض اسس جؿ الامراض

 .(45ص 

إلا أف بدأ اسطب اساديث في ت بؿ فجرة أف اسع ؿ يلعب دكران جبيران في اسصان كاسمرض 
1995 , Young ))ـ. 
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 :سفة الإسلبميةالعقل في الفم 2.2.4
 تأٌ ر .كاسفللفن الإللامينكدرالات كآرا  في اسفجر    اشجاف مكضكع اسع ؿ ماطٌ 

اسذم قلٌـ اسع ؿ إسى أربعن أص اؼ كذي  أرلطكاسفلالفن اسمللمكف بآرا  اسفلالفن الإغريؽ م ؿ 
فس اس اط ن )ج( اسع ؿ باسمىلىجن؛ أم اس  أك)أ( اسع ؿ اسخيكلا يا أك اسع ؿ باس كة )ب( اسع ؿ باسفعؿ 

اسع ؿ اسفع اؿ )د( اسع ؿ اسملتفاد أك اسع ؿ اسمطلؽ. كتبٌ ى ذذا اسرأم اسفلالفن اسمللمكف أم اؿ 
ايث أبرزكا تدرٌج ذذا اسع كؿ كارتبط ذسؾ  مال كابف  كاسغزاسي كاسفارابي ك اسج دم ابف لي ا
 .أك اسركح( كفؽ اسم ظكر اسدي ي) اس فسبمفخكـ 

ج( )ع كؿ إسى  لا ن أ كاع: )أ( اسع كؿ اسبرذا ين )ب( اسع كؿ اسم ط ين ف لٌـ اس ابف رشدأمٌا 
أبك بجر بف سلكعظ كالأدسن اسسطابين. إلٌا أف بعض علما  اسمللميف م ؿ  تلتليباسع كؿ استي 

أ جركا ذذا است ليماتا كرأكا أفٌ اسع ؿ ذك اسعلـا كذك صفن يتأت ى بخا إدراؾ اسعلكـا كذذا  اسعربي
في تعريؼ اسع ؿ اممٌا أدٌل في اس خاين إسى كلكد  ابف تيمينإادل م كلات  ذكاستعريؼ سلع ؿ 
كذما اسع ؿ اسفللفي كاسع ؿ اس رآ ي )أك  الإللامينسلع ؿ في اسفللفن  متطاب يفمفخكميف غير 

بخا؛ سخذاا يبدك س ا أٌ    كالالتدلاؿ اسم دٌماتاسع ؿ اسدي ي(؛ فالأكٌؿ يصؿ إسى اس تائج بتلطير 
ر اسممجٌف الادٌعا  بأفٌ اسديف جاسفللفنا يريد اسدفاع عف قضاياا دفاعان ع ليان فللفيان؛ لأفٌ مف غي

اسدفاع اسع لا ي اسفللفي ي ظر إسى اسعاسـ بكصف  ملمكعنن كاادة في بادئ الأمرا  ـ ي كـ ب ظرةو 
)مللن  نفللفين سلدفاع عف تعاسيم ا أمٌا اسع ؿ اس رآ ي في ظر سظكاذر اسعاسـ بصكرةو لزئي

 ـ(.2017 ااسمكلكعن اسارة

 الطب البديل: 2.2.5
بيف اسع ؿ كاسللـ اادة كلا يفصؿ ك امؿ مع  الا لاف جكادة اسبديؿ بصفن عامن يتع اسطب

ة في اسطب  است ليدم على مداكاة الاعراض كمداكاة اسعضك مكضع ااد استرجيزف  ك بي ما يج
 .كف اذتماـ جاؼ بم شأ ذذا اسمتاعباسمتاعب د

مدرلن اسطب اسبديؿ سلمرض كاسشفا ا اك باتلاذخا  ـ سـ ت ت ع بم ظكرأ  اقت عت لكا
سي  اقبالا  اسفللفي إسى  اد ما  فخي مدرلن  قائمن كسخا مريدكف ج يركف كتشخد في اسكقت اساا

ا لأف جؿ كلائلخا  اسعلالين آم ن تماما كلا ضرر مف مااكسن الالتشفا  جبيرا كذسلؾ  ببلاطن
ا اك يمجف الالتفادة بعلالاتخا جكلائؿ تجميلين شؿ اسطب است ليدم في دكرا سعلاليفبخا ع دما ي

 -سلطب است ليدم كيمجف بصفن عامن ت ليـ ذذا اسعلالات اسبديلن إسى  لا ن أص اؼ كذي :

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B1%D8%B3%D8%B7%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%86%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%86%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D9%85%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D9%85%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%AD_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D9%88_%D8%A8%D9%83%D8%B1_%D8%A8%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D9%88_%D8%A8%D9%83%D8%B1_%D8%A8%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D9%88_%D8%A8%D9%83%D8%B1_%D8%A8%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%AA%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9_%28%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%84
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أم  تعمؿ مف سلاؿ استأ ير على طافن اسللـ  (Energy therapieعلالات طاقين )  .أ 
مف أم لتخا : اسمعاسلن بالإبر اسصي ين كاسمعاسلن بضغط كاسممرات استي تلرم سلاسخا ك 

الاصابع كاسمعاسلن بالا عجاس اسعصبي باس دميف   كاسمعاسلن بكضع اسيد ) اسلملن اسمداكين ( 
 كاسعلاج  بالأسكاف .

 -:م لتخاأ.  كمف  علالات سلع ؿ كاسركح أك اسمشاعر .ب 

باست كيـ اسمغ اطيلي كاسعلاج ا كاسعلاج اسذذ ينا كاسعلاج باسمكلي ى باسصكراسعلاج 
 باسيكلا.

ا ( كمف أم لتخا : اسعلاج باسما   Physical therapies علالات عضكين أك للدين ) .ج 
 ا اسعلاج بأاكاض اسطفك ا اسعلاج باسزيكت اسعطرين . باستدسيؾاسعلاج 

بلبب ما تبدي  اسعلالات است ليدين مف فشؿ كعلز أماـ بعض اسمتاعب  الاايا كلا  ذذا 
اسصاين استي يكالخخا ا لاف اسعصر بالإضافن لأضرار اسجيماكيات اسملتسدمن مف تلؾ 
اسعلالات فاسطب اسبديؿ طب آمف تماما كيجتلب مف ضمف سصائص  صفن استكافؽ مع 

 ( . Shipherd.2005:P66اسطبيعن  ) 

 :في بعضيما البعض ممن العقل والجسكيف يؤثر كل  2.2.6
ا على الآسر فما تفجر في  كت كس  س فلؾ يأسذا اسمخ كيفتح يؤ ر جؿ م خم ـاسع ؿ كاسلل
ن بخذا اسملؼ فيشعر تارجات اسللـ كتعبيرات اسكل  اسساص في ذسؾ بمااسملؼ اسساص ب  

: إ   في سلاؿ اسارب اسعاسمين اس ا ين أراد باث ي كؿ كذ اؾيتأ ر بلبب اسفجرة  م الإ لاف بلل
سـ ي فذكا الأكامر جما ي بغيا فطلب مف اسمستصيف أف  ذتلر أف يعاقب  لا ن مف ل كداا لأ خـ

يلتسدمكا معخـ ع ابا  فليا لا ي لكا أبداا فكضعكا جؿ شسص بمفردا في غرفن صغيرة لدا 
 أص اؼكترجكا اسمياا تل ط ببط  شديد   طن ا كأسبركا جؿ م خـ على ادة أ   ت فس ص فا مف 

أج ر مف لت لاعاتا  ـ أغل كا اسباب عليخـ  اسغازات اسلامنا كأ   سف يب ى على قيد اساياة
كترجكذـ على ذذا اسااسن بمفردذـ سمدة  لاث لاعات.. بعدذا فتاكا الأبكاب على جؿ م خـ 

اسمفالأة اسجبرلا كذي أف ا  يف مف اسل كد ماتكا فعلاا كأف اسل دم اس اسث جاف في ااسن  كجا ت
 سطرة لدا كعلى كشؾ اسمكت!..

اا خـ أف اسل كد اس لا ن أسذكا اسمعلكمات باعت اد تاـ أ خـ ت فلكا كجتب اسمستصكف في أب
ا فأرلؿ اسمخ اسملفات اسساصن بذسؾ إسى اسللـ على ذسؾ جل فعلا ليمٌاا فجاف استرجيز 

كالأعضا  اسداسلينا فزادت ضربات اس لب كزادت ادة است فس كزاد ضغط اسدـ كتصبب اسعرؽ 
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شدة كاسفجرة اسملان ذي اسمكتا فتذذب إسى اسللـ على لبيف اسشسصا كبدأ للم  يرتعش ب
فتزيد مف استش لات اسللما ين اسداسلين كاسسارلينا فتعكد اسرلاسن إسى اسمخ فتزداد اسفجرة قكةا 

استى تلببت في اسااسن استى كصؿ إسيخا اسل كدا كجا ت  تيلن ذذا اسعمؿ  اسدكرةكتلتمر ذذا 
إًف   ."يؤ ر جؿ م خما على الآسر ـأف اسع ؿ كاسلل "  اسعلمين الأكلاطرغـ قلكت  ك  دا في 

ٍـ كىزىادىاي بىلٍطىنن فًي اسٍعًلًٍـ كىاسٍلًلٍ ًـ لىيٍجي  [247اسب رةا] اسل  ى اصٍطىفىااي عى

ا كسدي ا ـع ؿ كاسللكذذا الآين اسجريمن تسبر ا عف اسعلاقن اس كين بيف اسعلـ كاسللـ.. أم اس
عف علاقن اسللـ باسعلـا كبالإيمافا باسي يف..  ذجر م خا ما  اآيات ج يرة لدا تاد  ا عف ذسؾ

 يلي:
 شَأحَُ ٍْ ا قبَىذَِ َُإرِْ شَا َْ إِّهعِ ِّْٜ ٍِ  فزَقَجَهوْ سًا حَشه ٍُ  ثطَِْْٜ فِٜ ب ٍَ  ىلََ ّزََسْدُ إِِّّٜ ٞعُسَةِّ َِ اىسه ّْذَ أَ لَ

  [35آؿ عمرافا] اىْعَيٌِٞ

كبيف الإيماف بالله اسعلي اسعظيـا ف د التطاعت  ـلكقكين بيف اسل كاضانذ ا  لد اسعلاقن 
 خا كبيف الإيماف بربخا اسعلي اسجبير.ماف أف تكاد بيف ع لخا كقلبخا كللامرأة عمر 

َْٙٞشِسُ٘ءٍآَٝخًَأخُْش غَ ِْ ٍِ ْٞضَبءَ ٝذََكَإىَِٚجَْبَحِلَرخَْشُجْثَ ٌْ َُ اضْ َٗ [22ط  ا] 

ي فجرة ضـ يدا إسى ل اا  فتتـ اسمعلزة اسجبرلا كما الأمر مف الله اسعزيز اساميد متم ؿ ف
ذذا إلا تدريب سليد ا مكلى كبياف عملي سجؿ اسمللميفا أ  ا بعكف الله كبفضل   لتطيع أف 

 سلطاعن فتلعد ب ا ك لعد بخا. ف طكعخا تاجـ في أللام ا 
ِِاىه ْٖذِٝ َٝ َ٘ اىهزِ،زِٛخَيقََِْٜفَُٖ ٝسَْقَِٗ َٗ ِْٜ َُ ٝطُْعِ َ٘ ُِِٕٛ ٞ،ِِ ٝشَْفِٞ َ٘ شِضْذُفَُٖ ٍَ إرَِا هٌ،َٗ ٞزُِْٜثُ َِ اىهزُِٛٝ َٗ

ِِ ِِ،ٝحُِْٞٞ ٝ اىذِّ ًَ ْ٘ ٝغَْفشَِىِٜخَطِٞئزََِٜٝ ُْ عُأَ ََ اىهزِٛأطَْ َٗ [ : 82-78اسشعرا] 

إيما   بالله بجؿ جيا   ماديا كمع كياا ع ل  كقلب  كللدا كطمكاات   إبراذيـكذ ا ربط ليد ا 
يما    في جتلن كاادةا في شسص كااد ذك ليد ا إبراذيـ علي  كعلى  بي ا أفضؿ اسصلاة كا 
 كاسللاـ.

اعت ؽ كاعت د في جتاب الله فلكؼ يطكع الله س  للدا فلا يعصي  في ايع ي سك جؿ كااد 
 الله أبدا..

علي ا أف تاذكا  كلكؼ تلتللـ س   فل  جما يلتللـ اسطفؿ لأم  تخدب  فيطمئف كي اـ.
ذا مرضت فخك يشفيف<<  ع دما إبراذيـ ا اذك ليد يمرض اسللد ف عت د فيما قاس  >> كا 
 ٍـ  ـ(2014ا يىدىؾى إًسىى لى ىااًؾى )اسف يا ابراذيـ .كىاضٍمي
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 العلبج العقمي الجسدي: 2.2.7
يرجز ذذا اسعلاج على استفاعؿ بيف اسع ؿ كاسللـ ا كعلى اسطرؽ استي تتأ ر بخا اسعكامؿ 

 .أ ر بخا صان الا لافا كباستاسي تتكالالتماعين كاسركاين كاسع لين نكاسعاطفيالا فعاسين 

يشير اسعلاج اس فلي اسللدم إسى ملمكعن مت كعن مف اسمدارس )م ؿ اسعلاج باسرقص  -
ا علاج استرجيز اسارجي( استي تشترؾ في اعراض عدة سارجيا استاليؿ اس فلي اسللما يا

 (.                           ,Röhrichtـ 2009)م ؿ تعزيز اسكعي اسذاتي ا تعديؿ اسللكؾ 

ـ اكضات قكة است  يات ا لإ بات تكازف زيادة اس شاط 1960اف اسدرالات استي الريت عاـ  -
سفرع اسلخاز اسعصبي اسلاإرادم كاستي تدؿ ضم ا على امراض للدين كعاطفين باس ياـ بعمؿ 

 الترسا  مف سلاؿ مااجاة اسلخاز اسعصبي الا فعاسي .

ادي ا فإف تلؾ استغيرات قد أ بتت تغييرات ذات فائدة لالتلابن اسج ير مف الزا  علـ ك 
ا الالتلابن بما فيخا ضغط اسدـا ملتكيات اضطراب اسخرمكفا  في اسللـ )كظائؼ الاعض

فن كمت كعن ا كأكلدت اشيا  إجلي يجين كاضان في االات مستل(سلأسـا ككظائؼ لخاز اسم اعن
زم نا الارؽا اس لؽا الاجتئابا اضطراب ما بعد  ا الآلاـ اسمزا اسلرطاف)جاسضغط كمرض الايد
 ( .3–4ص اـ2006 ااسصدمن. )أبك ذيف كاسب ا

يرجز علاج اسع ؿ كاسللـ على استفاعؿ بيف اسع ؿ كاسللـ كاسطرؽ اسفعاسن استي يمجف اف  -
ف تؤ ر تلاعدؾ في شفائؾ كصاتؾ ا يمجف سلأفجار كاسمشاعر كاسمعت دات كاسللكجيات ا

كتشجؿ جؿ لا ب مف  لكاب الأدا  اسبيكسكلي ا  كجيفين اذتمام ا بأللام ا يمجف اف تؤ ر 
على اسطري ن استي  فجر ك شعر ك عت د بخا ا كذذا يع ي اف سدي ا اسعديد مف اسفرص كج ير 

اسرعاين بأ فل ا ا ذ اؾ الاسيب كممارلات اسبعض م خا قديـ  مفمف الاشيا  استي امج  ا 
 ر اديث كاستي بالتسدامخا سخا جبير الا ر الايلابي على ايات ا .  كالآس

كاسللـ طري ن ستعلـ اسمخارات اسلازمن سرعاين  فلؾ كممارلتخا مع  ؿكتكفر مخارات اسع  -
الآسريف في بيئن داعمن كمابن ا ل تعلـ ك مارس ملمكعن مت كعن مف اسمخارات استي لكؼ 

, من ضمن ىذه كالإلخاد كتغيير  مط اياتؾ تلاعدؾ على طري ن استعامؿ مع اسمرض 
 :الميارات

. كقد صممت ذذا ذين اسايكين  اسرالعن ا كاسجتابن كاسرلـا استغاستأمؿا استسيؿ  اسمكل 
ؾ بشجؿ افضؿ كتعلـ التسداـ طرقخا لكؼ يلاعدؾ اسملمكعات  سملاعدتؾ في معرفن  فل

 .على اسشفا 
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ا  اعمؽ ا اعراض للمين ف تشعر بالترسكمف سلاؿ استمجف مف ذذا است  يات يمج ؾ ا
 جماا ف ا خا تعزز ادا  اسلخاز اسم اعيكتعب اقؿ كاسج ير مف اسطاقن عدا ع كأسـا ممرضن اقؿ

ا خاد كاس لؽ كالاجتئاب ب لاح اجبرا بمركر اسكقتأ خا تتعامؿ مع الاسـ كاسمرض اسمزمف كالإل
. مف سلاؿ مشارجن اعضا  ف اساياةلي مي ذسؾ اسكعي اسذاتي كليجلبؾ مفاذيـ" ايلابين " ع

 .جكف سديؾ فرصن ستتعلـ مف تلاربخـاسملمكعن جؿ م خـ على ادا بتلربتخـ ا ي

اسرعاين اسذاتين ذي قلب اسرعاين اسصاين ا فمشارجتؾ اسفعاسن في ملاعدة  فلؾ تعد كليلن 
ـ بخا علما  مف اسدرالات اسمؤ رة استي جا ت مااكسن عشكائين ماجمن قا كاادةعلالين قكين ا 

( م ذ  لا يف عاما اعتمدت على رعاين مرضى باسم زؿ تـ اس فس )إسيف لا غرك لكديث ركداف
يعن كمكاد غذائين رائعن ت ليمخـ إسى ملكعتيف ا كفر سلملمكعن الاكسى أماجف لميلن ك بات بد

 .كغير ذسؾ

تاتا لى اس با. كفي ا ت ا  ك اسافاظ عف د شارجت في تصميـ غرفخـ اس ا يناما اسملمكعن 
 اسساصنا سكاظ اف اسملمكعن اس ا ين استي ا شات كسططت سلبيئن  كفي استسطيط س كائـ اسطعاـ

اة أفضؿ م ار ن بخا كشارجت في اسرعاين اسساصن سخا سـ تشعر ف ط  بتالف كا  ما عاشكا اي
 . لافساياة كتزيد مف عمر الاا كعلي  فإف اسرعاين اسذاتين تعزز  كعين اباسملمكعن الأكسى

قؿ كاقعين الأسرل سفف الالترسا ا كذي اسفكائد مبجرة اس تائج الأ فترةس د لااظ ا في 
ب ا لأم ملتكل عملي في تلؾ اس كااي لا يمجف قيالخا بكضكح ط كاس تائجا اسركاين كاسعاطفين

  ا باسضبط ما استغيراتأ   لا يمجف سملمكعن مف اسعلما  أك الاقطاب أف ي بتكا سم بكؿ ا جما 
ا كسجف يمجف تادث في أعمؽ أعماؽ ع ؿ اسمتأمؿ ا أك استالي ات استيالاتلاذينا أك اسعاطفين

بتلؾ اسفكائدا أم ذؤلا  اسذيف يمارلكف  يتمتعكفإ بات تلؾ استغيرات ف ط بكالطن ذؤلا  اسذيف 
 .(23ص اـ2007ا لكفكيل)ا أك ترفض ما ي كسك   عف ذذا اسمكضكع .استأمؿ

الاضطرابات استي س فس للمين جاف يع ي في بداين ظخكرذا تلؾ كمفخكـ الاضطرابات ا
 : يكلد بخا مجك اف

ا كأف ا جاف يع ي سلرلؿ اسعادم "اف شجكاا اسللمين سيلت ا ي ينم فلي كللميا بي 
" كسذسؾ جاف ي طر سلشسص اسمصاب All in your Headتجمف في دماغ "  اسمشجلن

دي  شجاكم للمين لسيفن ا كأف علي  أف باضطراب  فلللمي على ا   شسص عصابي ا كس
 .اسلسافات تلؾيتكقؼ عف 
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ا  ؿ كاسللـ كيتأ ر جؿ لا ب بالآسرن  كمتكاز ن بيف  اسعيكلكد علاقن قك  اسبااثكيرل 
 .كجيات تؤ ر على اسلا ب اسبيكسكليعلى اسمشاعر كاسمعت دات كاسلل كاسترجيز

مع الآسريف في  ن   فلؾ كممارلتخارات اسع ؿ كاسللـ اسمخارات اسلازمن سرعاياكتكفر مخ
ين كيؤدم إسى اسصا ماـ  باسرعاين  اسذاتين ذك الاس اسرعاينا ام اف الاذتبيئن داعمن كمابن
 .ت كين لخاز اسم اعن

 الاس فئات عضكين ك فلين ك فلللمين كجأف  جؿ الأطبا  الامراض على كيص ؼ
للـ سيلت سخا اعراض اسا كجاف ملمكعن  مف ذذا الاعراض م فصلن عف بعضخا اسبعض

 .علاقن بأعراض اس فس

فإذا قابؿ الاطبا  اعراضا للمين بدكف أم اضطراب عضكم لرعاف ما يصيبخـ 
الإاباط كت تابخـ اسايرة ا فخـ يرجزكف اذتمامخـ على اعضا  اسللـ كسيس على اسكظائؼ اسعليا 

 اسم اعي .    –سماكر اسلخاز اسعصبي كاسغدم 

 :عقل والجسمالعلبقة بين ال 2.2.8
مف اس رف  اسماضي  تطكير الرا ات معملين في اسكلايات اسمتادة  الاربعي ياتبدأ في 

الأمريجين تـ  فيخا تدريب  الأشساص اسذيف شملخـ اسباث عف تغيير بعض كظائؼ اسللـ 
اسلاإرادين م ؿ  شاط اسمخ اكضغط اسدـ ا كتكتر اسعضلات ا كعدؿ ضربات اس لب ا كفي  خاين 

ات تمت صياغن مصطلح لديد ذك " استغذين الالترلاعين اسايكين "سكصؼ ذذا الأللكب اسلتي 
التسداـ استدريبي اسذم أمجف مف سلاس  تعليـ الاشساص جيؼ يال كف صاتخـ كادا ذـ ب

 .اشارات تصدر عف  اللادذـ

استغذين الاشساص استاجـ فيخا بالتسداـ " تعلـ كلين استيكمف ام لن اسكظائؼ اسبيكس
 .كين" درلن ارارة اسللد كالاسـ )بما في ذسؾ الاسـ اسجاذب(اساي لترلاعينالا

ا فإف ذذا اسلخاز جؿ مرة تتكتر فيخا عضلات اسمتدرب. كفي "استغذين الارتلاعين اسايكين
ا لكا  مف سلاؿ ب تعليمات لأف يلد طري نيصدر كمضات ضكئين أك صفيران ا كتعطي سلمتدر 

ا كبخذا اسطري ن فإ خـ سـ سكمضات اسضكئين أك أصكات اسصفيراا لإبطا  أك است فس الأفجار
 تعلمكاا كسج خـ ف اسعضلن كملتكيات استكتر اسفعلييتعلمك ف ط اسربط بيف الاالالات اسصادرة م

 اـ2006ا ت على الالترسا . )بيفرايضا جيؼ يلتسدمكف افجاران معي ن سملاعدة اسعضلا
 (.17ص
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ا كاسللـ ؿ باعتبارا عضكا م فصلا عف اسللـالن اسع أف در  ا ا  درؾ شيئا فشيئادس د ب
ا ايث أف تطبيؽ م ؿ ذذا اسطري ن لكؼ يف د ا اسعلاقن ذي درالن معكقن  اسع ؿم فصلا عف 

ات  ا أف  درس جلا م خما لكا  اسعضك ذلاليناساافزة استي تربط بي خما ا سذا فإ   مف الأمكر الأ
 . (194 اـ2006ا )بكزاف .لاقت  باسطرؼ الآسراك طبيعت  اسايكين أك كظيفت ا في ضك  ع

ف ج ت تدرب فلكؼ تؤ ر بشجؿ ايلابي على للمؾ ج ت تدرب ع لؾ إفتذجر   ا كا 
ف ادث كقابلت بطلا رياضيا فائؽ  للمؾ فلكؼ تؤ ر بشجؿ ايلابي على ع لؾ ا كذذا يع ي كا 

ذجاؤا أقؿ مف  فا سجايأ   سيس متميز اسذجا  فجف كا  ا مف ا   إف سـ يجف رياض كشعرتاسلياقن 
 .(197 اـ2006ا ذذا اسملتكل. )بكزاف

تصيب اسللـ يمجف أف تؤ ر على ااست ا اسع لين ا فإف الامراض  اسلركحكجما أف 
كاالات اسالالين يمجف اف يجكف سخا  فس استأ ير ايضا. ففي اسكقت اسذم يجافح في  اسللـ 

فإف  –سلالالين أك بجتيريا أك فيركلا لكا  جا ت مادة ملببن  –سصد ذلكـ اسمادة اسغريبن 
ة على است ليؽ أك اتساذ ااست ا اسمع كين ت سفض كتشعر بالإاباط كاستشتت  كالارتباؾ كبعدـ اس در 

–19 اـ2006. )بيفرن يمجف أف تجكف معكقا سلع ؿ. أف الامراض كاالات اسالالياس رارات
18) . 

رف  اسلابع  عشر  إلا  اف اسلبب  في م تصؼ اس   Gaubالاسما ي  لكب   اسعاسـأشار  
( كذك الامر اسذم بدا الاذتماـ Fritzاسذم  يلعؿ  اسللـ  يمرض أك يتعافى  ي ع  في اسع ؿ )

.  كفي  سملي يات  اس رف  سعشريف  أكضح  ذا ز  ريفكد  الاسيرة  مف  س رف  اسعش ب  في اسع
استي صجخا عاسـ   Fight-Flight Responseاسخركب  -اف التلابن  اس تاؿ    Seleyليلي

في بداين تلعي ات اس رف  استالع عشر سيصؼ بخا  W.Canonاسفليكسكليا "  كاستر  جا كف"  
ا كاستي تشمؿ زيادة  معدؿ ضربات  س  التلابن اسللـ اسبيكسكلين لأم تخديد فيزي ي يتعرض

لتلابن يمجف اف ا اكضح أف ذذا الاا كتكتر اسعضلاتا كزيادة است فس اكارتفاع اسضغط اس لب
تلابن ا كأف ذذا الاللببخا اسعكامؿ اسفيزي ين اسمخددةت فلر بعكامؿ  فلين ب فس اسطري ن استي ت

ا كأف ذذا الالتلابن ممجف ت فلر بلبب ادراؾ ع لي متسيؿ ممجف أف ت فلر في آسر ساظن
اف  عفا  كأعرب  ليلي كلكد تخديدات فعلين  في  اسبيئن سكلكد اسسطر على اسرغـ مف عدـ

ا كلا تجكف  جذسؾ الا اذا فشؿ  لافراد سيلت باسضركرة ضغكط للبينا اسضغكط استي يتعرض سخا
الاذتماـ  بخذا اسملاؿ  ذذا اسى .  كأدت اعماؿ ليليفراد في استعامؿ معخا بشجؿ  فعاؿالا

لرا  اسعديد ف  تلعب   اسضغكط كالالتلابن سخا في جؿ م اسذمكر سدااسدرالات استي أكضات  مف كا 
 (.,YoungـP55, 1995. )اسصان كاسمرض
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ذذا الارتباط يعتمد على  ذذا أف ارتباطا بيف اسع ؿ كاسبدفا كافمفاذيـ ليلي  كتع ي
اسمخاد  ) إسى سغن للمين ذرمك ينا اسخيبك لامكس Nerve impulsesتاكيؿ اسدفعات اسعصبين 

ع ؿ إسى معلكمن ذرمك ين ب كـ بتاكيؿ الاشارات اسعصبين اسساصن باس Hypothalamusستاتي( 
اطلؽ علي   ا تكف  افي اسللـ ا كذذا استاكيؿ لإشارات اسمخ إسى لزئيات ذرمك ين ذك م

ا كذك ما يع ي  Neuroendocrine Transductionاستاكؿ اسغدم اسعصبي  A.Tayتام
. فمعظـ  Information Transductionلكمات مف ساصين إسى اسرل عتاكؿ كا ت اؿ  اسم

كجؿ ذذا  Cerebral cortexخا على  اس شرة اسمسين  لين الادراجين سلع ؿ  يتـ تجكيساسلغن ا
اسلغات اسساصن باسسبرة الا لا ين تتاكؿ اسى بعضخا اسبعض عف طريؽ م اطؽ استرابط 

Association areas  اسمكلكد في اسلخاز اسطرفيLimbic system  كعمليات استاكؿ ذذا
 Woodward, 2001, P102 ) . )ط بيف اسع ؿ كاسبدفاستي ترب الألالينذي اس  كات 

ليلي كمف اتبع  مف اسباا يف على الابتعاد عف اسمفخكـ اسطبي اسايكم  باكثكلاعدت 
Biomedical Model  اسذم يعد  مكذلا استزاسيا يفلر الأمراض في ضك  الألباب اسبيكسكلين

 ت مدارس اسطب اساديث في ف ط . كفي ضك  ذسؾ كفي اسربع الأسير مف اس رف اسعشريف تب
تفليرذا سلأمراض كلخن  ظر لديدة تختـ بدرالن الأبعاد اسبيكسكلين كاس فلين كالالتماعين سخذا 

 . الامراض

كقد اصبح مف اسطبيعي أف   ظر إسى بعض اسللكجيات باعتبارذا على علاقن ك ي ن 
. كعلى اسرغـ مف اف ي (قلن اس شاط اسرياض –استدسيف  –زيادة الاجؿ ) كتال  بألباب اسمرض 
ا إلا أف ما زاست غير مفلرة على  ا ك جامؿجيفين تأ ير اسع ؿ على اسبدف  تكضحاسميجا زيـ اسي 

ف تغيرات في م اعن اسدرالات تلير بسطى متلارعن في ذذا الاتلاا ا كتربط بيف ما يادث م
 (P78 , 2000 , Stober. )غكط كاسدعـ كاسملا دة الالتماعينا كاسضاسللـ مف لا ب

 اسس العلبج النفسي لمعقل والجسم: 2.2.9
لا يكلد تص يؼ متفؽ علي  مف اسعلالات اس فلينا كسجف ستا يؽ استغطين اسجافين سل خج 

اسعلاج اس فلي إسى سمس ملمكعات ا ياددذا على لبيؿ   ص ؼاس ائـ سخذا الأغراضا  اف 
(: استاليؿ اس فليا اسعلاج ـ2014كآسركفا  Tschacher(ا )ـ2012اسم اؿا ) جاؿ كآسركفا 

ا كاسعلاج اس ائـ على اسذذفا كاسعلاج اس فلي اسللـ. جؿ مف ذذا اسمعرفياسللكجيا كاسعلاج 
كباستاسيا في ذذا الالتعراض اسمكلز  خدؼ ف ط  سديخا اسعديد مف اسفركع كالآداب كالعن
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خجا كعبر اس خجا بدلا لالتجشاؼ أفجار مستلفن بشأف اسعلاقن بيف اسع ؿ كاسللـ مف داسؿ جؿ  
 .علاقن اسللـ على  خج معي ن -mindتصكرات معي ن مف  تعييفمف مااكسن 

 (:PSYCHOANALYSIS) التحميل النفسي -1

على اسرغـ مف أف  ظرين كممارلن استاليؿ اس فلي قد ا سفضت في علـ اس فس 
ج اس فلي اسااسي اسمعاصرا كلكا ب مف استفجير فركيد لا يزاؿ مف اسممجف تمييزذا في اسعلا

(. إلا ا    لا يزاؿ يمجف تمييز لكا ب ذامن مف لكا ب تفجير فركيد في اسعلاج ـ2004)دكدا 
اس فلي اسااسي لا ب ذاـ مف لكا ب  ظرين استاليؿ اس فلي ذك " اسلاكعي اسمعرفي "ا أك "اسع ؿ 

بدلا مف الاستيار "ا قاؿ فركيد أف لبب اسللكؾ ذك"اسدكافع اسلاشعكرين "اسلاكعياسلاكاعي". 
 (. جما  كقش مف قبؿLuborsky et al., 2011), (Wolitzky, 2008اسع لا ي )

(Luborsky ا ـ2008 اكآسركف)اسعلاج اسمرجزين سلتاليؿ اس فلي كتشمؿ ارين  التراتيليات
 أم الأفجار استي تتبادر إسى اسذذف أ  ا  اسعلاج(ا كالالتماع عفتجكيف اسلمعيات )تعرب 

اسعاطفن كاسفجر(ا كتفلير )رلـ الت تالات اكؿ ألس  الالتلابن )فاص ماتكلاسعلالي ك 
 .كاعين( تلربناسلاكعي مف 

كمع ذسؾا فإف اسللـ يؤ ر ب كة في  ظرين استاليؿ اس فلي. سفركيدا ترجيب اسع ؿ )على 
مرض ؿ اس فلي مف اسلبيؿ اسم اؿا اسخكينا كالا ا ك الا ا اسعليا( كي عجس ذذا في مفخكـ استالي

ا اسذم جا ت اسفجرة في  أف اسعكاطؼ كاسرغبات اسللاكعين. على لبيؿ اسم اؿ اس فلي اسللدم
ا اسمالؿ اس فلي اسذم طكر أفجار فركيد اكؿ اسمرض اس فلي اسللدم اقترح Gregorلريلكر

 أف  مك اسبطف اسكرمي يمجف أف ت لـ عف رغبن لاشعكرين أف تجكف ااملا. 

ف "الأ ا" في استاليؿ اس فليا تبدأ ججياف مللد كيؤجد على كعلاكة على ذسؾ ف د قيؿ أ
الالتمرارين  بيف اسايكا ات كاسبشرا مما يشير إسى الأاادينا أك استصكر اسجلي سلع ؿ كاسللـ 

(Muller and Tillma, 2007 .) 

 :(BEHAVIOR THERAPYالعلبج السموكي ) -2
. شخد تاكلان مف ـ1950ر مف عاـ  شأ اسعلاج اسللكجي است ليدم في امريجا في كقت مبج

 2004,) افجار استاليلي اس فلي سدرالن اسع ؿ إسى درالن كاقعين قائمن على درالن اسللكؾ
Dowd مف قبؿ  استاكؿ( كفد أ ار ذذاJ.B  ا ت ادات سلمكضكعين كاسع لا ين جمكضكع علـ
اسادي ن ا استي تشير  ا اع ب ذسؾ ظخكر  ظرين استعلـاسدعكة سدرالن اسللكجين بمكضكعيناس فس ك 
 .اسمبادئ اسجلاليجين كالالتشفائينإسى 
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 ليدم جا ت اصرين . رافضن سمفخكـ ة اسمبجرة اسجام ن كرا  اسعلاج اسللكجي است فجار ذذا الأ
كباستاسي غير صاسان سلدرالن اسعلمين  ا رصدل خا تااسيؿ غير قابلن سألاس أدراؾ على اسع ؿ كالإ

 . ((Zinbarg and Griffith, 2008( ا,Wilsonـ 2008)

بتطكير  ظاـ اج ر تع يدان سلعلاقن بيف  اس ظريات اسلاا ن اس المن عف اسللكجين قامتك 
( عف ت رير متبادؿ بيف اسللكؾ Bandura 1977 ,لبيؿ اسم اؿ تادث) علىاسع ؿ كاسللـ 

تؤ ر على  كاسبيئن ا قائلان : أف اسبشر ي تلكف شركط بيئين عف طريؽ تصرفاتخـ كذذا اسشركط
على كضع تصكر سلع ؿ جلز  مف اس ظاـ  فل   Bandura شلعاسللكؾ بطري ن متبادسن جما

اسللكؾ ا كيادد جيؼ يفجر الأفراد كيتكقعكف كيفعلكف كذذا باستاسي يؤ ر على للكجخـ ا  م ؿ
اساضكر اسجامؿ سلعلاقن بيف اسللـ ك اسع ؿ كاضاا في اسعلاج اسللكجي اسمتعارؼ  ذذايجكف 
 .) استكاد( ا م ؿ اسعلاج اسمكلي يسلأطفاؿ اسمصابيف باضطراب اسسياؿ  علي 

(Greenspan and Wieder, 1999) (Ingersoll and Schreibman, 2006ـ) 
(Overy, 2008( (Vismara and Rogers, 2010ـ) (Srinivasan and Bhat, 013) 

لطن اسم اذج اسللكجين ا كتماريف است ليد اسمتبادسن استي تعزز بكاالاي اعياسعلاج ك  
 كالادائين اسمتطكرة .

: تمريف است ليد اسمتبادؿ يعلـ الاطفاؿ الالتسداـ اسعفكم سلت ليد اسذم على لبيؿ اسم اؿ
 (.,Ingersoll and Schreibmanـ 2006الا تباا كاسلغن كاستكاصؿ اسمعرفي) سفتيخدؼ إسى 

Floor time)) ريؽ اسلعب كيلتسدـ اسكقت الاد ى ي كد اسطفؿ استفاعلات عف ط
استفاعلات في اؿ مشجلن استلريبين كاسارجينا كالالتشعار كالأسعاب اسساصن باستصكر كاستي 

 (.Greenspan and Weider, 1997سرل  )خدؼ اسلغن كاسمخارات اسمعرفين الأتلت
 -:(COGNITIVE THERAPY العلبج المعرفي )  -3

 لم  بلبب اسعلاج اسمعرفي اسذم  سبكيسمعرفين بدا اسعلاج اسللكجي مع ملي  اس كرة ا
 ,.Hayes et alاس مط اسبارز سلأدا  اسبشرم في ذسؾ اسكقت " اس ظرين اساالكبين ") تتبع

( اصكرت اس ظرين اساالكبين اسللـ بأ   " أداة اسمدسلات كاسمسرلات " أك الالخزة " 1999
 "  ظران لارتفاعخا اسمتزايدستاجـكر اسع ؿ بأ   " اسمعاسج اسمرجزم" أك "اسبرمليات" أك "اجما ص

Shapiro,1997).)  تأ رت اسعلاقن بيف اسع ؿ كاسللـ في اسعلاج اسمعرفي سخذا اسم ظكر
 (.Dowd, 2004اسالابي )
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اسعلاج اسمعرفي عف طريؽ لمك اس ظاـ اسمعرفي عف استجيؼ سمعاسلن  تعريؼيتـ 
 (., Beck and Weishaar 2008في استغيير الايلابي ) كاسشركعاسمعلكمات 

  1967)     الالي لألرة مف اس ظريات اسجام ن في اسعلاج اسمعرفي اسم ظكرذذا 
(Ellis, 1962) (Beck,  . 

اسجبيرة  اج ر اسمؤ رات اتى يكم ا ذذا كلا ليما ملاذمتخأاسمعرفين كاادة مف  اس ظرينتب ى 
 .علاج اسمعرفي كاس مكذج اسمعرفي )اس اسكث( مف الاجتئابفي اس

ف الاجتئاب يادث بلبب أفجار للبين ذاتين عف اس فس كالآسريف أ إسى ذذا اس مكذج شيري
 كاسعاسـ .

اف الادراؾ اسللبي ي شط الاعراض استافيزين اسللكجين اسعاطفين كاسللدين  Beckيكصي 
الألالي  اسخدؼف يجكف أذذا يع ي ضم يان ا أف اسع ؿ يلب كمعاصري  ا  Beckاسللبين ا ك 
في اسعلاج اسمعرفي جا ت طري ن  " Ellis"  ػمف اسملاذمات اسجبيرة س إادلا "يسلعلاج اس فل

(A.B.Cاسملتسدمن في علاج اس )للكؾ الا فعاسي اسع لا ي اسعاطفي. Behavioral cognitive 

therapy 
( كاسب ا  A( تتبع كتفعؿ اسادث )C( الافتراضين استي ت كؿ أف اس تيلن )A.B.Cتادم طري ن )

 .(B( )Dowd, 2004; Ellis, 2008سمعت دات )كا اسمعرفي
  -:تمد عمى التنبيو الذىنيالعلبج النفسي المع-4

 (MINDFULNESS-BASED PSYCHOTHERAPIES:) 

كاستي  ا في الآك ن الأسيرة جاف ذ اؾ تدفؽ ما يلمى ب " اسمكلن اسم اسين سلعلاج اس فلي
 (.,Kahl et alـ 2012 دراؾ اسمتداسؿ)كرذا في تظرين استعلـ كاستي عخدت مف تب يخا سلإدسخا 

اس بكؿ لالات اس فلين على لبيؿ اسم اؿ )ن سبعض ذذا اسعكاادة مف اسلمات اسرئيل
( ذك استرجيز على تطكير اسكعي عرفي اسمعتمد على است بي  اسذذ يا اسعلاج اسماسعلاليكالاستزاـ 

ين كسلأفجار كاسمشاعر على سلتلارب اسااسين مف سلاؿ الاذتماـ اسم ظـ اس فلي لأااليس ساظ
من على اسذذف ذك . كاادة مف أذداؼ اسعلاج اس فلي اس ائ(Keng et al., 2011اس  يض)

 .زيادة كعي اسللـ

دراؾ م ؿ است فسا اسكعي سيس عف الإ -ذفمع استفجير سلاؿ تماريف اسذ اسكعييت اقض 
على لبيؿ  دراؾالإ . استغييرات فيي ظر سلللـ ج  طن مرلعين سلتكعينكسجف عف اسشعكر ك 
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تصبح اج ر كعيان مف اسللـ ا  بأفكسخا ريف اسذذف كيتـ اصاسم اؿ ت ييد الالترار استابعن ستما
 . (Michalak et alـ  2012)( ستا يؽ ذذا ة إسى ليطرة معرفين )أم فجر كاعشار دكف الإ

لي استعبير عف اسعلاقن بيف اسع ؿ كاسللـ اسذم ي طكم علي  اسعلاج اس ف اسصعبمف 
: لا يصكر اسكعي جميزة معرفين كسجف قد يجكف لمن مف لمات كلان أيف: اس ائـ على اسذذف سلبب

يصكر اسللـ جعامؿ مادم سلتغيير م ؿ اسللكؾ اسذم مف اسمفترض أف يؤ ر  لااسع ؿ ا  ا يان : 
بؿ ذك كعي مف اسللـ اسذم ذك عامؿ استغيير في  –على الادراؾ في اسعلاج اسللكجي اسمعرفي 

 دما ي عجس على اسذذف ا تكضح ذذا الالئلن بعض اس ضايا استي ت شا ع اس ائمنسعلالات ا
 .استفجير اس  ائي علي 

  :الممخص

 كاسع ؿ  بيف اسللـ سف ين اسكاضان اسمتعل ن باسعلاقنذذا است رير اسمكلز يبيف   ص اس تائج ا
مف ميؿ  اك اس  ائين ستاليؿ يتضا اسمكاضيع اس المن عف ذذا اعبر م اذج اسعلاج اس فلي

أك اسللـ مف  إقصا  اسع ؿصكر الادا  اسبشرم( كاسسصكصين )فضؿ اسع ؿ كاسللـ عف ت)
 .)تصكر اسع ؿ كاسللـ ج ظاـ شامؿ( ( أك كادكين اسع ؿ كاسللـتصكر الادا  اسبشرم

 اسعلاج اس فلي كاسممارلن يمجف اف يلتفيد مف الاطار اسم ظـ سلعلاقن بيف اسع ؿ  أبااث
 .بمجف تطبي خا على لميع اسعلالات ـ كاستيكاسلل

  تشير الأبااث اسادي ن في اسفللفن كاسعلكـ اسمعرفين كعلـ اس فس  فل  إسى أف الإطار يلب
 .كسي مف اسعلاقن بيف اسللـ كاسع ؿعلى تصكر شم ان يجكف مرتجز  أف

 باسفعؿ  ي دـ الادراؾ اسمللد إطار  فلي مدعـ بتصكر اسعلاقن بيف اسللـ كاسع ؿ قد بدأت
 .للد كالافجار ذات اسصلندراؾ اسباسرلـ على ا

 :الفمسفات الشمولية لمعقل والجسم 2.2.10
ا عؿ على قل   مف طبيعن الافتراضاتطكر إدمك د ذارلؿ اسم خج اسفللفي سلظكاذر جرد ف

لالين عف طبيعن ألئلن أاسع ؿ كاسللـ كاسعاسـ في افت اد تلبب اسعاسـ اسغربي اكؿ طبيعن 
ن يلب أف تعطي سلتلربن الاعتبارات اسرئيل ا قاؿ إدمك د أف(Marcum, 2004) ف لاالإ

 2007)(Marcum,2004), بشجؿ ذاتي جي م ؿ درالن اسع ؿ كاسللـ كاسعلابشجؿ مكضكع
Gallagher and Zahavi,.) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4033253/#B39
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ليجشؼ اسع صر اسشسصي مف  خمايف بكالطن بك تي اسذم اقترح أف جلبرذا طكر ذارلؿ -
 .بين كليكفر اطار أقكل ستا ي اتخاا اسذم جاف يتـ تلاذلخا مف قبؿ اسعلكـ اسطاسمعرفن

ن في الادراؾ يرل بك تي أف الاكسكين يلب أف تجكف بمكضكعين سلتلربن اسللدين اسمعاش -
مجف فخم  دكف اسرلكع إسى اسللـ اسذم يربط  باسعاسـ دراؾ لا يذذا الإ كبشجؿ اج ر تاديدا

 (. , Merleau,Ponty ـ, (2008(,Merleau-Ponty ـ 1962)

ي دـ بك تي  ظرين شاملن مف استلربن اسللدين " أك مكضكع اسللد " مت اقضن مع " مادة  -
 الأكؿ اسللـ " أك " جائف اسللـ " يمجف اعتبار اسللـ اسمكضكع  جللـ مف ماكر اسشسص

ـ 2008يعيش مكضكع مف جائف في اسعاسـ ) (اسذم يم ؿ اسعاسـ بي ما )اسللـ اسجائف
marshal,( ) 1962ـ  – 1965 ـ Merleau,Ponty) 

دراؾ مكضاان أف اسبشر ذـ سث يؤجد بك تي ذذا اسمكضكع في الإمف م ظكر اسشسص اس ا -
 الألاس.

ابات كالأفجار اسملمكعن اسكعي استلليدم عبارة عف بر امج با ي مجكف مف عدد مف اسال -
ا كتعمؿ على ت ظيـ اسع ؿ أج ر مف سدمت  كيجكف بعضخا بكالطن الافتراضات اسداعمنمع 

 .اؾبشجؿ مباشر كمكضكعي بالإدر  ان مشارج

استرجيز على كااد مف الابات اسكعي اسمللـ اتى تلتطيع التجشاؼ  اسضركرممف 
دل ا للامخا مع مبدا بك تي في اسظاذرين استصكر اسشمكسي سلعلاقن بيف اسع ؿ كاسللـ كمعرفن م

 ـBorrett et al , (2004 ) ,ـ (Merleau, Ponty , ) 2000 ـ1962 -ـ (1965
Matthews) 

 

 :ـم للؤطفال بجميع مراحميم العمريةأىمية ميارات العقل والجس

 :م خا سلاؿ اياتخـف سلين يلتفيدك طفاؿ مكارد داإف تعلـ ذذا اسمخارات تم ح الأ -
 .أ فلخـ أج ري  كف ب -
 .ا فعالاتخـ كتكتراتخـ بشجؿ أفضؿ يتعاملكف مع -
 .كف على سبرات أفضؿ في اؿ مشاجلخـياصل -
مف سلاؿ مخارات اسع ؿ كاسللـ يلتطيع الاطفاؿ كاسمراذ كف أف يلتسدمكا سياسخـ كيطكركا  -

ادلخـ ا كذذا يلاعدذـ في اسكصكؿ إسى ملت بؿ أج ر تكاز ا كصان )مخارات اسع ؿ كاسللـ 
 ( .15ص  اـ 2011 الأطفاؿ كاسمراذ يفس
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  -:تقنيات العقل والجسم
ا  علـ كظائؼ الأعضا  في أ بتت تلؾ است  يات تغييرات ذات فائدة لالتلابن اسج ير مف ألز  -

ا ككظائؼ لخاز  لابنا الالتط اسدـا ملتكيات اضطراب اسخرمكفبما فيخا ضغاسللـ )
مستلفن كمت كعن )جاسضغط كمرض  االات كاضان فيشيا  إجلي يجين أا كأكلدت اسم اعن(

ما بعد اسصدمن )أبك ذيف  ا كاضطرابالاجتئابك  االأرؽك الآلاـ اسمزم نا ك يدزا اسلرطاف الإ
 (.4ص ا 2006 اكاسب ا

ف أي يمجف يرجز علاج اسع ؿ كاسللـ على استفريغ الا فعاسي كاستفاعؿ بيف اسع ؿ كاسللـ است -
ار كاسمشاعر كاسمعت دات كاسللكجيات اف تؤ ر ا يمجف سلأفجتلاعدؾ في شفائؾ كصاتؾ

ا كجيفين اذتمام ا بأللام ا يمجف تؤ ر على لا ب مف لكا ب الأدا  اسبيكسكلي كتشجؿ جؿ
ف سدي ا اسعديد مف اسفرص كاسج ير مف أ. كذذا يع ي ري ن استي  فجر ك شعر ك عت د بخااسط

لات اسبعض م خا قديـ كالآسر كممار ا ذ اؾ ألاسيب استي تمج  ا مف اسرعاين بأ فل ا الأشيا 
 .ايلابي على ايات تي بالتسدامخا سخا جبير الأ ر الإا كاساديث

مع الآسريف في بيئن  لؾ كممارلتخافستعلـ اسمخارات اسلازمن سرعاين  كاسللـ طري ن  - 
استي لكؼ تلاعدؾ في طري ن ا  تعلـ ك مارس ملمكعن مف اسمخاراتا لداعمن كمابن
 مرض كالإلخاد كتغيير  مط اياتؾ استعامؿ مع اس

 تعقيب عمى مبحث العقل والجسم: -
قدـ اسبااث عرضان تفصيليان اكؿ ت  يات اسع ؿ كاسللـ ا ايث رجز على استلللؿ 
استاريسي س شأة اسعلاج باسع ؿ كاسللـ بداين مف عخد اسفلالفن كعلما  اس فس ك الاطبا  مركران 

أف  شأة اسع ؿ كاسللـ سيس كسيد اسصدمن بؿ جاف  غريؽ ك م خـ ذيبكقراط ا أمالإبفلالفن 
 تيلن ابااث كدرالات ت اكست مكضكع اسع ؿ كاسللـ كاسعلاقن استي بي خما كاجتشاؼ ذذا اسعلاقن 

ايث يعتبر الاغريؽ مف أكسى اساضارات استي بي ت دكر  امف سلاؿ اسمركر بعدة عصكر
اسكلطى استي اعادت ع ارب  ا مركران باسعصكر ظائؼ اسللـ في ااسن اسصان كاسمرضك 

 . سلأمراض عن ستب ي استفلير اسع لياسلا

كمف عصر اس خضن اتى يكم ا ذذا ف د صممت درالات عظيمن اكؿ الألس است  ين 
ايث بدا تطكير ت  يات اسع ؿ كاسللـ كتطبي خا على ملتمع ا اسفللطي ي   اسطبينسلممارلات 
 .اس لا ن على غزة اساركبساصن بعد 
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اسمشاجؿ أدت إسى علاج ج ير مف اسصدمات ك  ف ت  يات اسع ؿ كاسللـفإ  ظرم كمف كلخن
يلابين إخرت  تائج كأظاع د طلاب ا الأعزا  اسذيف عا كا كيلات اساركب اس لا ن على غزة  اس فلين

 .ملتكل اسصان اس فلين سدل طلاب ا في تاليف

ار في اسلا ب اس ظرم في رشادم ست  يات اسع ؿ كاسللـ باستصالإ اسبر امجكقد تـ ت اكؿ 
 . اسملااؽفي كذذا مكلكد كاسللـ كسجف تـ ت اكؿ اسبر امج بشي  مف استفصيؿ  اسع ؿمباث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ثبنثانفصم ان

 بد انسبثقخ انذساس
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 الفصل الثالث
 الدراسات السابقة

 تمييد: 3.1
لات استربكين لاب ن في اسملاالأل بين اسقاـ اسبااث بالاطلاع على اسدرالات اسعربين ك 

ا كالاذداؼ كبعض اس تائجا كيتضح مف اسمرتبطن بخاكاس فلين كاسطبين كاسمي رين سلدرالن اسااسين ك 
 اصلت على  تائج أيضان مستلفن كمت كعناك  سلاؿ ذذا اسدرالات أ خا ت اكست متغيرات مستلفن

 ؿ كاسللـ كعلاقت  بالإ تبااا مع اسعلـ أ   لا تكلد درالات لاب ن ت اكست درالن مكضكع اسع
اسبااث إسى التسداـ بعض اسدرالات ذات اسعلاقن اس ريبن مف ذذا اسدرالن كذي كسذسؾ ف د سلأ 

 استاسي: على اس اك

 .(دراسات تتعمق بالمبحث الاول: )تركيز الانتباه 3.2
ن أثر برنامج إرشادي جمعي في تحسيبعنوان :  :(م 2012,والطحان عبد الوىابدراسة ) .1

أساليب معاممة الأميات الكويتيات لأطفالين وخفض أعراض ضعف الانتباه المصاحب 
 .لمنشاط الزائد

اليف ألاسيب معاملن الأمخات تقياس أ ر بر امج ارشادم لمعي في إسى  وىدفت الدراسة
اسجكيتيات لأطفاسخف مف ذكم ضعؼ الا تباا اسمصااب سل شاط اسزائد كسفض أعراض ذذا 

 الاضطراب 

ممف يعا كف اضطراب ضعؼ الا تباا  أطفاسخفك  ان ( أم22مف ) كونت عينة الدراسةوت 
مخات عشكائيا كتـ تكزيع الأ كات( ل 8–6اسمصااب سل شاط اسزائد تتراكح اعمارذـ ما بيف )

ف كتـ تجكي ان أم (11ستجكيف ملمكعن تلريبين كملمكعن ضابطن تتضمف جؿ ملمكعن )
ف مخات اسلاتي طبؽ عليخمفاؿ ب ا  على ملمكعتي الأطملمكعتيف تلريبين كضابطن مف الأ

 .( الابيع بكاقع لللتيف البكعيا8رشادم كاسذم التمر سمدة )اسبر امج الإ

كتـ تطبيؽ بطاقن ملااظن لأعراض اضطراب ضعؼ الا تباا اسمصااب سل شاط اسزائد 
ت كأطفاسخف م ياس اسمعاملن اسكاسدين على جؿ مف الأمخا مخات جما طبؽ ايضان مف قبؿ الأ

 .رؼ على التلابن جؿ م خما على ادةسلتع

فركؽ ذات دلاسن ااصائين  تيلن تطبيؽ اسبر امج الارشادم اسلمعي  ظيرت النتائجأوقد 
كذسؾ سصاسح اسملمكعن استلريبين ايث جاف ذ اؾ تالف في اسمعاملن اسكاسدين مف كلخن  ظر 
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ؼ الا تباا اسمصااب سل شاط جؿ مف الأمخات كأطفاسخف كجاف ذ اؾ ا سفاض لأعراض ضع
 .د  سدل اطفاؿ اسملمكعن استلريبيناسزائ

م (: بعنوان " فاعمية برنامج سموكي معرفي في خفض حدة 2012دراسة القرني, سالم, ) -2
النشاط الزائد المصحوب بتشتت في الانتباه لدى عينة من المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم 

 بالطائف " بمعيد التربية  الفكرية لمبنين

إسى إعداد بر امج للكجي معرفي كاستا ؽ مف مدل فاعليت  في سفض ادة  :ىدفت الدراسة
 .كب بتشتت في الا تباااس شاط اسزائد اسمصا

 .لـالاطفاؿ اسمتسلفيف ع ليا اس ابليف سلتع ذـ الدراسة: عينة

 بر امج للكجي معرفي. الأداة المستخدمة:

كلطي درلات اسملمكعتيف ذات دلاسن إاصائين بيف مت تكلد فركؽوأظيرت نتائج الدراسة: 
( كاسملمكعن استلريبين استي تعرضت اسمعرفي –جيك تتعرض سلبر امج اسللاستي سـ اسضابطن )
( في استطبيؽ اسبعدم سم ياس ضعؼ الا تباا اسمصاكب باس شاط للكجي اسمعرفيسلبر امج اس

 .ر امج اس بلي "بعد ضبط أ ر اسب ااستلريبيناسزائد سصاسح اسملمكعن 
درلات أفراد اسملمكعن اسضابطن )استي سـ  لا تكلد فركؽ ذات دلاسن إاصائين بيف متكلطات

( في جؿ مف  تائج استطبيؽ اس بلي كاسبعدم سم ياس ضعؼ اسمعرفي –تتعرض سلبر امج اسللكجي
 .الا تباا اسمصاكب باس شاط اسزائد

عرضت استي تت أفراد اسملمكعن استلريبين )رلاتكلد فركؽ ذات دلاسن إاصائين بيف متكلطات د
( في جؿ مف  تائج استطبيؽ اس بلي كاسبعدم سم ياس ضعؼ الا تباا اسمعرفي –سلبر امج اسللكجي
 .سصاسح استطبيؽ اسبعدم اسزائداط اسمصاكب باس شا

م(: بعنوان : فاعمية برنامج علبجي سموكي باستخدام دمج فنيتي 2012دراسة محمد, ) -3 
وأثره عمى تنمية الانتباه  ADHDنقط مع العقود لمساعدة القائمين عمى رعاية أطفال نظام ال

 وخفض النشاط الزائد عند الاطفال.

إسى استعرؼ على دكر كفعاسين اسبر امج اسعلالي اسللكجي بالتسداـ دمج ف يتي  :ىدفت الدراسة
ابيف باضطراب ضعؼ  ظاـ اس  ط مع اسع كد في ملاعدة اس ائميف على رعاين الأطفاؿ اسمص

 الأطفاؿ.على ت مين الا تباا كسفض اس شاط اسزائد ع د  كأ را ADHDالا تباا كاس شاط اسزائد 
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( 40( ك)8–6تتراكح اعمارذـ بيف ) ADHD( طفلان مصاب باضطراب 20) ذـ :عينة الدراسة
معلمي  ( معلمان مف40( ل ن ك)40–35تتراكح اعمارذـ مف ) (ان أم 20ا ان أب 20مف اسكاسديف )

 .( ل ن45–37اسمكاد اسدرالين اسمستلفن سلأطفاؿ في اسمدارس تتراكح اعمارذـ مف )

اشتملت على التمارة اسملتكل الاقتصادم كالالتماعي سل ائميف على رعاين  الأداة المستخدمة:
الاطفاؿ كالتمارة متابعن سملاعدة اسكاسديف على ملااظن للكؾ أطفاسخـ اسمصابيف باضطراب 

ADHD اسم زؿ كاس ادم كالتمارة متابعن سملاعدة اسمدرليف كالاسصائييف اس فلييف على  في
في اسمدرلن كسكان دمج  ظاـ اس  ط مع اسع كد  ADHDملااظن للكؾ الاطفاؿ ذكم اضطراب 
: نتائج الدراسةوأظيرت عدة اس ائميف على رعاين الاطفاؿ في اسبر امج اسعلالي اسللكجي سملا

ئيان بيف متكلطي درلات أفراد اسملمكعن استلريبين كاسملمكعن اسضابطن كلكد فركؽ داسن إاصا
في اس درة على الا تباا كسفض اس شاط اسزائد بالتسداـ بر امج علالي للكجي سملاعدة اس ائميف 

كعن استلريبين في الاتلاا في اسم زؿ كاسمدرلن سصاسح اسملم ADHDعلى رعاين اطفاؿ 
 .فضؿالأ

اصائين بيف متكلطي درلات اس ياس اس بلي كاس ياس إدلاسن كجذسؾ كلكد فركؽ ذات 
اسبعدم سلملمكعن استلريبين في اس درة على الا تباا كسفض اس شاط اسزائد بالتسداـ بر امج 

في اسم زؿ كاسمدرلن سصاسح  ADHDعلالي للكجي سملاعدة اس ائميف على رعاين اطفاؿ 
اس تائج على عدـ كلكد فركؽ ذات دلاسن  جما كأشارات .فضؿاس اسبعدم في الاتلاا الأيس ا

ااصائين بيف متكلط درلات اس ياس اسبعدم كاس ياس استتبعي سلملمكعن استلريبين في اس درة على 
كجي سملاعدة اس ائميف على رعاين الا تباا كسفض اس شاط اسزائد بالتسداـ بر امج علالي لل

 .في اسم زؿ كاسمدرلن ADHDطفاؿ أ
تدريبي مقترح في خفض بعض  بعنوان: فاعمية برنامج م(2011دراسة )معوض,  -4
 ضطراب النشاط الزائد المصحوب بقصور الانتباهإعراض أ

عراض اضطراب أبر امج تدريبي م ترح في سفض بعض إسى درالن فاعلين  :ىدفت الدراسة
اسللكؾ  اسعدكافا بعاد اسفرعين كم خا:كجذسؾ بعض الأ ا اس شاط اسزائد اسمصاكب ب صكر الا تباا

كذسؾ مف سلاؿ درالن اسفركؽ بيف اس يالات استي تلرم على  ا الالتماعي غير اسم بكؿ
 كقياس الـ استأ ير. بعدم( – )قبلياسملمكعات استلريبين 

معدؿ ذجائخـ  ل كاتا( 8 – 6عمارذـ مف )أطفاؿ اسذجكر تتراكح الأ( مف 7) ذـ عينة الدراسة:
 ( 84 -70)بيف يتراكح ما 
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 اعداد اسباا ن. الا تباا مفالتسداـ م ياس اس شاط اسزائد اسمصاكب ب صكر  ستخدمة:الأداة الم

ذات دلاسن ااصائين بيف متكلطات اسرتب سدرلات افراد  ان أف ذ اؾ فركق : نتائجالوأظيرت 
اسعي ن في اس ياليف اس بلي كاسبعدم على م ياس اضطراب اس شاط اسزائد اسمصاكب ب صكر 

 ؽ اسبر امج استدريبي سصاسح اس ياس اسبعدم سدل أفراد اسعي ن.بعد تطبي ا الا تباا
فاعمية برنامج معرفي سموكي في خفض  :بعنوان: م(2011عبد الفييم, دراسة ) -5

 .اضطراب ضعف الانتباه لدي عينة من أطفال المرحمة الابتدائية

باا سدل عي ن إسى معرفن فاعلين بر امج معرفي للكجي في سفض اضطراب الا ت ىدفت الدراسة:
 الابتدائين.مف اطفاؿ اسمرالن 

( اطفاؿ مف ذكم اضطراب ضعؼ 10مف ملمكعن تلريبين كعددذا ) :تكونت عينة الدراسة
 . مط ضعؼ الا تباا –س شاط اسزائد الا تباا اسمصاكب با

 كالتمارة اسملتكل الاقتصادم كالالتماعي ا التمارة اسبيا ات الأكسين سلطفؿ الأداة المستخدمة:
 (ائد )اسصكرة اسم زسين كاسمدرليناضطراب ضعؼ الا تباا اسمصاكب باس شاط اسز  كقياس ا سلألرة

جذسؾ التسدـ  ا كبر امج اسعلاج اسمعرفي اسللكجي ا كم ياس ت دير مخارات است ظيـ اسذاتي ا
 .بار اسمصفكفات اسمتتابعن اسملك ناستبار تزاكج الاشجاؿ اسمأسكفن سلأطفاؿ كاست

إسى زيادة ترجيز الا تباا سدل عي ن اسدرالن على اسم يرات اسالين كاسبصرين  :ائجالنتأظيرت 
جذسؾ اشارت اس تائج  كاسلمعين مف سلاؿ التسداـ ف يات استعلـ باس مكذج كالالترسا  كاستعزيز.

إسى فاعلين اسبر امج الإرشادم على الأطفاؿ في زيادة مدة الا تباا كت مين مخارة الالتماع 
 . استدريب على مخارة اؿ اسمشجلاتن كفاعلي

م(: بعنوان )فاعمية البرامج الارشادية والعلبجية في خفض 2011دراسة صافيناز )-6
 اضطرابات الانتباه لدى الاطفال( " دراسة تقويمية " 

فاعلين اسبرامج الارشادين كاسعلالين في سفض اضطرابات  إسىإسى استعرؼ  وىدفت 
( بر املا في رلائؿ سلماللتير كاسدجتكراا كباكث 15سلاؿ مرالعن )مف  ا الا تباا سدل الأطفاؿ

للكب الـ أا ك Meta- Analysisم شكرة في اسمللات اسعلمينا كبالتسداـ ما كرا  استاليؿ 
 : أتي جمدسؿ ست كيـ فاعلين ذذا اسبرامج اظخرت اس تائج ما ي Effect Sizeاستأ ير

تخدمة في خفض اضطرابات الانتباه اكتفت رشادية والعلبجية المسغالبية البرامج الإ 
 بصدؽ اسماجميف دكف استا ؽ مف  بات ع اصر كب كد اسبر امج. فقط
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 رشادين كاسعلالين اسملتسدمن في ذذا اسبرامج ذي: الإرشاد الألرملتراتيليات الإأج ر الإ
ستل يفا كتجلفن الاسيب كف يات تعديؿ اسللكؾ )استعزيزا كاس مذلنا كاسم اقشنا كادا  الادكارا كا ا

لتراتيليات ما كرا  ا  اسم زسين(ا ك  الالتلابنا كالا تبااا كالادا  اسارجيا كاسدافعينا كاسكالبات
اسمعرفنا كف يات استاجـ اسذاتيا كاستعليمات اسذاتينا كاسمخارات الالتماعينا كاستدريب على 

 اسضبط اسذاتي.

رشادين كاسعلالين ذك استصميـ ج الإأج ر استصميمات استلريبين اسملتسدمن في ت فيذ اسبرام
استلريبي سملمكعتيف تلريبين كضابطن مع قياس قبلي كبعدم. الـ استأ ير سلبرامج الارشادين 

 كاسعلالين في سفض اضطرابات الا تباا جبير.

الـ اسعي ن اسملتسدمن في ذذا اسبرامج صغيرا كباستاسي فالألاسيب الااصائين لا بارا 
 مترين.

 ين اسملتسدمن ست فيذ ذذا اسبرامج قصيرةا بالإضافن إسى الاجتفا  بالاب اسفترات اسزم
اسفركؽ بيف متكلطات درلات اسملمكعتيف استلريبين ك اسضابطنا أك متكلطات درلات اس ياس 
بيف اس بلي كاسبعدم سمعرفن تأ ير اسبر امج دكف كلكد قياس تتبعي سمعرفن استأ ير على اسمدل 

 اسبعيد.
بعنوان )الانتباه والتحصيل الدراسي العلبقة بين  :م(2005ومنصور )دراسة جديد -7

 .(لدى طمبة الصف الخامس الابتدائي مستويات تركيز الانتباه ومستويات التحصيل الدراسي

إسى استعرؼ على طبيعن اسعلاقن الارتباطين بيف ملتكيات ترجيز الا تباا كملتكيات  ىدف البحث
جافن كفي م رر اسرياضياتا اسى لا ب اسجشؼ عف اسفركؽ بيف  استاصيؿ اسدرالي قي اسم ررات

 -:كقد قاـ اسباث على  لا ن فرضيات اسذجكر كالا اث في ملتكل ترجيز الا تباا ا

ذ اؾ علاقن ارتباط بيف ملتكيات ترجيز الا تباا سدل أفراد عي ن اسباث في أدائخـ على استبار 
 من علاقن ارتباط بيف ملتكيات ترجيز  .ات جافناصيلخـ اسدرالي في اسم رر اسشطب كملتكيات ت

الا تباا سدل أفراد عي ن اسباث في أدائخـ على استبار اسشطب كملتكيات تاصيلخـ اسدرالي في 
 م رر اسرياضيات.

 من فركؽ ذات دلاسن إاصائين بيف متكلط درلات ترجيز الا تباا سدل اسذجكر كمتكلط 
 . اث في أدائخـ على استبار اسشطب درلات ملتكل ترجيز الا تباا سدل الإ
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مف تلاميذ اسصؼ اسسامس الابتدائي في مدارس مدي ن  ا ( تلاميذ506قكامخا ) : الدراسة عينة
( مف 235( مف اسذجكر كمف )271ـ. )2003  –ـ2002دمشؽ اسرلمين سلعاـ اسدرالي 

ا ضيات اسدرالنشطب في استا ؽ مف فر ا ملاكبن بطري ن عشكائين كقد التسدـ استبار اس اثلإا
 كاعتمد اسم خج اسكصفي استاليلي بكصف  اسم خج الأ لب ستا يؽ اذداؼ اسباث . 

 -ن اس لا ن :تبيف تا يؽ اسفركض اسرئيل نتائج البحث

عدد مف ب تخى اسباث سيران اأ. ك  اثاسفركؽ سمصلان الإ كباس لبن سلفرض اس اسث ف د جا ت
 :كذي ااستكصيات

على ترجيز الا تباا كاسذ ذدؼ ت مين ذذا اس درة بعيف  تصميـ برامج ستاليف اس درة
 .تصميـ اسم اذج اسدرالين كاعدادذاالاعتبار ع د 

م( بعنوان: فاعمية برنامج تدريبي مقترح في خفض بعض اعراض 2011دراسة )معوض, -8
 اضطراب النشاط الزائد المصحوب بقصور الانتباه

بي م ترح في سفض بعض اعراض إسى درالن فاعلين بر امج تدري ىدفت الدراسة
اضطراب اس شاط اسزائد اسمصاكب ب صكر الا تباا كجذسؾ بعض الابعاد اسفرعين كم خا: اسعدكافا 
اسللكؾ الالتماعي غير اسم بكؿ كذسؾ مف سلاؿ درالن اسفركؽ بيف اس يالات استي تلرم على 

 بعدم ( كقياس الـ استأ ير. –اسملمكعات استلريبين ) قبلي 

 6( مف الاطفاؿ اسذجكر تتراكح اعمارذـ مف )7تـ تطبيؽ اسبر امج على )درالن ا عي ن اس
( كتـ التسداـ م ياس اس شاط اسزائد 84 -70( ل كاتا معدؿ ذجائخـ يتراكح ما بيف)8 –

 اسمصاكب ب صكر الا تباا  مف اعداد اسباا ن.

سدرلات افراد أف ذ اؾ فركؽ ذات دلاسن ااصائين بيف متكلطات اسرتب  وكانت النتائج
اسعي ن في اس ياليف اس بلي كاسبعدم على م ياس اضطراب اس شاط اسزائد اسمصاكب ب صكر 

 الا تباا بعد تطبيؽ اسبر امج استدريبي سصاسح اس ياس اسبعدم سدل أفراد اسعي ن.

: فاعمية برنامج تدريبي لاستخدام الأنشطة اللبصفية بعنوان, م (2010)دراسة المعيقل , -9
 .ضعف الانتباه ية الميارات الاجتماعية لدى التلبميذ ذوي اضطرابفي تنم

لمكعن تلريبين تـ ت ليمخـ إسى ملمكعتيف متلاكيتيف م ان ( تلميذ30مف ) عينة الدراسة
ات الالتماعين كمعامؿ فراد اسعي تيف في درلن اسمخار أتمت اسملا لن بيف  كملمكعن ضابطن

 تتبعي ( في الرا  اسدرالن . –بعدم  –بي )قبلي للكب استلرياسذجا  كالتسدـ اسبااث الأ
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إسى كلكد أ ر ايلابي سلبر امج استدريبي بالتسداـ الا شطن اسلاصفين في  نتائج الدراسةوأشارت 
ت مين اسمخارات الالتماعين سدل استلاميذ اسذيف يعا كف مف اضطراب ضعؼ الا تباا كاس شاط 

 اسارجي في اسم ياس اسبعدم كاستتبعي. 

 م(: بعنوان "العلبقة بين ضعف الانتباه والنشاط الزائد2007راسة الخشرمي, )د-10
 .(وصعوبات التعمم )دراسة تحميمية 

اسااسين إسى ت ديـ تصكر كاضح اكؿ اسمظاذر استعليمين لاضطراب  تيدف الدراسة
يؽ ذسؾ ف د ضعؼ الا تباا كاس شاط اسزائد كعلاقتخا بصعكبات استعليـ الأجاديمين كاس مائين ا كستا 

عملت اسباا ن على مرالعن بعض الأدبيات كاسدرالات اسادي ن استي ت اكست ذذا اسمكضكع مف 
اسمستلفنا  زكايا متعددة. كقد رجزت اسدرالن على تاديد اسسصائص استعليمين بصكرذا

 لتراتيليات استربكين اسم تران سلتعامؿ مع تلؾ اسسصائص ستاليف أدا  اسطلاب الأجاديمي.كالإ
إسى أف اسصعكبات استعليمين سلطلاب اسذيف سديخـ أعراض وقد توصمت ىذه الدراسة  

ضعؼ ا تباا ك شاط زائد ترتجز على لكا ب رئيلنا مرتبطن باس را ة كاسجتابن كالالتيعاب اس را ة 
كاسفخـ ا بالإضافن إسى مشجلات في مادة اسرياضياتا كتظخر اسصعكبات اس مائين بشجؿ كاضح 

ن مف الأطفاؿ م ؿ مشجلات اسذاجرة كالا تباا كت دير اسكقت كتاديد الأذداؼ كاسعمؿ سدل ذذا اسفئ
 على تافيز اسذات ستا يؽ الأذداؼ. 

تاليؿ اسدرالات اسلاب ن بأف التسداـ الأدكات استعليمين اسمللمن   الدراسة أفادت نتائج
أف تكظيؼ  اسفئن ا جماكاسكلائؿ اسلمعين كاسبصرين يؤ راف بشجؿ جبير في تاليف استعلـ سخذا 

خـ في زيادة الا تباا سلمادة اسعلمينا كقد أجدت اس تائج أيضا على أف أللكب اس صن كاسلعب يل
تدريب اسذاجرة اسبصرين كاسلمعين بالتسداـ الأسعاب استعليمين كبرامج اسجمبيكتر يفيد ذؤلا  

ذؤلا  الأطفاؿ ف د اسطلاب إسى اد جبير. كساؿ مشجلن عدـ اس درة على ت دير اسكقت سدل 
اقترات اسدرالات اسلاب ن التسداـ كلائؿ ت ظيمين سمتابعن اسكقت م ؿ اسبطاقات كلاعات 

دا  أتمجف اسطاسب مف استكقيت كتذجير اسطفؿ باسكقت اسمادد كاستصار اسلخد اسمطلكب سي
 اسمطلكب م  .

لبن ستعليـ على أذمين تدريب اسمعلميف على الالتراتيليات اسم ا وقد حثت الدراسات 
ذؤلا  استلاميذ كتعديؿ للكجخـا مف سلاؿ الالتراتيليات الايلابين اسفعاسن جاساكافز كجلفن 
الالتلابنا كجذسؾ الالتعا ن بالأقراف في اسفصؿ ستدريب اسزملا  ممف سديخـ ضعؼ ا تباا ك شاط 

 زائد.
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تية في مستوى م(,  بعنوان: فاعمية التدريب عمى المراقبة الذا2005دراسة قزاقزة ) -11
 الانتباه لدى الاطفال الذين لدييم قصور فيو.

 ر استدريب في اسمراقبن اسذاتين في ملتكل الا تباا سدل أإسى استعرؼ على  ىدفت الدراسة
 ر متغيرات استدريب  أاديد ف د ااكست اسدرالن الت صا  الأطفاؿ اسذيف سديخـ قصكر في ا باست
ا  8ضابطن( كاسفئن اسعمرين في  لا ن ملتكيات )سلأعمار بملتكييف في ملمكعن تلريبين كأسرل

ل ن( كاسل س بالإضافن إسى الت صا  أ ر استفاعؿ بيف ذذا اسمتغيرات ا جذسؾ ف د  12ا  10
 .الت صت اسدرالن أ ر ذذا اسمتغيرات في الأدا  اسمؤلؿ في قياس الا تباا 

كاسسامس كاسلابع الألالي في ( طاسبان كطاسبن مف اسصفكؼ اس اسث 78مف ) عينة الدراسة 
اسمدارس استابعن سكجاسن اسغكث اسدكسين في اربد ا كذـ اسذيف يعا كف مف قصكر في الا تباا ب ا  
على درلاتخـ على م ياس ملااظن اسللكؾ الا تباذي ا كقد اعتبرت درلاتخـ مؤشران سملتكل 

فرادذا أائيان إسى ملمكعتيف تل ى عخـ عشك ا تـ تكزيخـ قبؿ تطبيؽ اسبر امج استدريبي الا تباا سدب
( لللن جؿ ألبكع ا كملمكعن 16( لللن بكاقع)72استدريب على أللكب اسمراقبن اسذاتين سمدة )

ضابطن سـ يتل ى أفرادذا أم  كع مف أ كاع اسمعاسلن ا كتـ اسذ قرا ات متعددة بعدين أ  ا  
 ين عشرة ا كبعد ألبكع مف ا تخا  تطبيؽ اسلللات كقد جا ت بعد اسلللن اسساملن كاستالعن كاس ا

اسمعاسلن أسذ اس ياس اسمؤلؿ )الااتفاظ( سلملمكعن استلريبين كقد تـ التسداـ "تاليؿ استبايف 
سل يالات اسمتجررة " سلتا  يف اسفرضيات اسساصن باسملمكعنا اسل سا اسصؼا على الاستبارات 

 اس بليا كاس ا يا كاس اسث كاسرابع كاسمؤلؿ.

كلكد فركؽ داسن بيف اسملمكعن استلريبين كاسضابطن في ملتكل الا تباا  ائجواظيرت النت
سصاسح اسملمكعن استلريبين كباس لبن سلصؼ ف د جا ت اسفركؽ في ملتكل الا تباا سصاسح 
اسصفيف اسسامس كاسلابع ا جما أظخرت اس تائج كلكد فركؽ داسن ااصائيان كسصاسح الاستبار 

 تائج إسى فاعلين اسبر امج كالتمرارين أ را بعد تكقؼ استدريبا في اسمؤلؿ )الااتفاظ( كتشير اس
 ايف سـ ي بت كلكد فركؽ ذات دلاسن إاصائين جمتغير سلل س.
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 :الدراسات الاجنبية 3.3
 الخطر وعوامل الأكاديمي ( بعنوان: الإنجازمet. al Zendarski ,2017)دراسة  .1

 المتوسطة المدرسة في الانتباه ونقص الحركة فرط باضطراب المصابين لممراىقين
 .المبكرة الثانوية والمدرسة

 الا تباا   ص كعلاقت  باضطراب سلطلاب اسدرالي استاصيؿ إسى استعرؼ على ىدفت الدراسة: 
 تعديلخا يمجف استي اسسطر عكامؿ كتاديد اسمبجرة اس ا كين اسدرالن فترة سلاؿ اسارجن كفرط

 .استاصيؿ لا سفاض
=  ف ل نا 15-12)الألتراسييف ما بيف ( كاسمعلميف اسكاسديفا )اسمراذ يفاذـ  عينة الدراسة:

 أم) اسمبجرة اس ا كين اسمدارس في الا تباا ك  ص اسارجن فرط كعلاقت  باضطراب( 130
 (. اسمتادة اسكلايات في كاس ا كين اسمتكلطن اسصفكؼ

بالاستبارات  اسفردم  الأدا ربط سلاؿ مف اسدرالي استاصيؿ  تائج قياس تـ الدراسة: أداة
 كت رير كاسرياضيات سل را ة اسمباشر كاست ييـ) الأمين كاسالاب  ابلاف ماك بر امج ست ييـ اسكط ين
 اسمراذ يفا بيف الارتباطات اسسطي الا ادار  ماذج فاص. الأجاديمين اسجفا ة عف اسمعلـ

 . ابلاف  طاؽ ك  اط اسمدرلين كاسعكامؿ الألرةا/  كاسكاسديف
  ابلاف الا تباا في درلات ك  ص اسارجن فرط باضطراب اسمصابيف أف اسطلاب النتائج: أظيرت

 كجا ت. اسدكسن بم اييس م ار ن اسد يا الأجاديمين اسمعايير مف كاست ليؿ اسملالاتا لميع في أقؿ
 لميع في اسذجا  ااصؿ ا سفاض مع استاصيؿ ضعؼ كيرتبط. اسم  عن اسجتابن ذي أقؿ اس تائج

 كل س الألرةا إدارة كلك  كاسبلطلنا اسمراذ يفا اذتماـ عدـ ارتبط كقد. الأجاديمين تاسملالا
 .ماددة ملالات في الإ لاز با سفاض م سفضن اقتصادين التماعين مدرلن كاضكر اسذجكرا

( بعنوان: أعراض بطيء الإدراك وضعف التحصيل dosReis,et al ,2017دراسة ) .2
 انون من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباهالأكاديمي لدى الأطفال الذين يع

 كعلاقت  باسضعؼ اسبطي  أعراض ضعؼ الإدراؾ اسمعرفي إسى اسجشؼ عف ىدفت الدراسة:
  اسارجن فرط/  الا تباا   ص اضطراب في الأجاديمي

 مف اسفتياف اسذيف يعا كف مف٪ 67ك 12-6 بيف أعمارذـ تتراكح طفؿ 252ذـ  عينة الدراسة:
كاسخلا   كاسرياضيات اس را ة في الإ لاز أداة اسدرالن:. الا تباا ك  ص ارجناس فرط اضطراب
 ك  ص اسارجن فرط م ياس اضطراب اسذجا ا معدؿ في تتاجـ متزام ن ا ادارات كم اييس
 الا تباا.
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 تكقع استعلـ أف بطي  ايف في اسملالاتا لميع في الأجاديمي إسى اسضعؼ أظيرت النتائج: 
 ضعؼ بالت  ا  اسعلاقات ذذا مف كاسل س اسعمر يؤ ر كسـ. ف ط جتابناس في أجبر ا سفاض

 . اسلف جبار سيس كسجف ل ا الأصغر سلأطفاؿ اسرياضيات كضعؼ اسرياضياتا

فاعمية برنامج سموكي قائم غمى ضبط  :بع كاف :Refwaltess):م2008) ,ريفالتز راسةد .3
تكمفة الاستجابة في خفض الذات من خلبل استخدام استراتيجيتي التعزيز التفاضمي و 

 الانتباه.اعراض اضطراب تشتت 

إسى سفض اضطراب تشتت الا تباا مف سلاؿ استعزيز استفاضلي كتجلفن  ىدفت الدراسة:
 الالتلابن.

مف ذكم صعكبات استعلـ كيعا كف مف تشتت الا تباا  ( طفلان 130مف ) :عينة الدراسة
ملمكعن تلريبين كملمكعن ملمكعتيف:  اسمصاكب بفرط اسارجن كتـ ت ليمخـ باستلاكم إسى

 ضابطن.

كلكد أ ر ذم دلاسن ااصائين تعزل إسى فاعلين اسبر امج اس ائـ على تعزيز  أظيرت النتائج:
 الايلابي.اسللكؾ استفاضلي 

بعنوان : ضعف التحصيل الأكاديمي , ( Barry et all ,م 2002) ,دراسة باري وآخرون .4
  ثر السمبي ليذه الأعراض عمى تشتت الانتباهوعلبقتو باضطراب فرط النشاط والأ 

( طفلان مشسصيف باضطراب اسارجن اسزائدة كتشتت 33سم ار ن عي ن مجك ن مف ) ىدفت الدراسة
بعي ن أسرل ضابطن  DSM-IV  اصائي سلأمراض اسع لينلا تباا الب اسدسيؿ استشسيصي كالإا

ير مصابيف باسمرضا ل ن( سجف غ 14.5 – 8مف  فس اسلف ) ( طفلان 33مجك ن مف )
 كيتمتعكف ب فس قدرات اسذجا  كاسمعرفين ت ريبان.

أف عي ن الأطفاؿ اسمصابيف باضطراب اسارجن اسزائدة كتشتت الا تباا تميزت  ظيرت النتائجأو 
كذك اسشي  اس اقص  اقؿ بج ير في اس را ة كاسجتابن كاسالاب باسم ار ن مع اسعي ن اسلليمن درات ب

 .س درات اسذجا 
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بعنوان:  (Snoga-Brake & Thompsonم, 2000راسة سنوغابريك وتومسون )د .5
برامج تدريبية للآباء والأميات الأطفال قبل المدرسة تشخيص اضطراب فرط الحركة 

 .ونقص الانتباه

إسى معرفن أ ر تدريب اسكاسديف على الاسيب تعديؿ اسللكؾ سلتسفيؼ مف أعراض  :ىدفت الدراسة
مف سلاؿ  ADHDسل شاط اسزائد سدل اطفاسخـ اسذيف سديخـ اضطراب  ضعؼ الا تباا اسمصااب

 اسزيارات اسم زسين.
( مف الاطفاؿ في مرالن ما قبؿ اسمدرلن اسذيف سديخـ ضعؼ ا تباا 79)ذـ  عينة الدراسة:

  كاس شاط اسزائد كتكزيعخـ في ملمكعتيف ملمكعن تلريبين كملمكعن ضابطن.

ألاسيب تعديؿ اسللكؾ كالتمر على با  اسملمكعن استلريبين لآ يتدريببر امج  الأداة الدراسة:
 ( ألبكع. 23اسبر امج )

عراض ضعؼ الا تباا اسمصااب سل شاط اسزائد سدل أفراد اسملمكعن أا سفاض  :أظيرت النتائج
 استلريبين. 

كقد فلر اسبااث اس تائج ب كس   أف عي ن الأطفاؿ اسمصابيف باضطراب اسارجن اسزائدة  ك 
الا تباا تميزت ب درات أقؿ في اس را ة  . كاسجتابن كاسالاب باسم ار ن  مع اسعي ن اسلليمن  تشتت

 . درات اسذجا كذك اسشي  اسم اقض س

ف الأطفاؿ اسمصابيف بالاضطراب سديخـ ضعؼ في اس درات إاسبااث فلر اس تائج ب كس  
ـ اس درة على تا يؽ اسخدؼ اسكظيفين م ؿ استسطيط  كاست ظيـ كالالتمرارين كاؿ اسمشجلات كعد

اسذم يرلك   ا كعدـ اس درة على استاجـ كاستيار الالتلابات اسصايان ا عدـ اس درة على ت ظيـ 
 اسكقت ع ليان كاسمرك ن اسمعرفين كضعؼ اسملتكل استعليمي  تيلن ستد ي اسدافعين سلتعلـ .

ن: بعنوا (Snoga-Brake & Thompsonم, 2000دراسة سنوغابريك وتومسون ) .6
برامج تدريبية للآباء والأميات الأطفال قبل المدرسة تشخيص اضطراب فرط الحركة ونقص 

 .الانتباه

إسى معرفن أ ر تدريب اسكاسديف على الاسيب تعديؿ اسللكؾ سلتسفيؼ مف  وىدفت الدراسة
 ADHDأعراض ضعؼ الا تباا اسمصااب سل شاط اسزائد سدل اطفاسخـ اسذيف سديخـ اضطراب 

 اؿفالاطسباا اف الاسصائييف اسذيف ي كمكف بزيارات م زسين ستشسيص ااسن ايث قاـ ا
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مف الاطفاؿ في مرالن ما قبؿ اسمدرلن اسذيف سديخـ ضعؼ ا تباا  (79)عينة الدراسة 
 .يف ملمكعن تلريبين كملمكعن ضابطنكاس شاط اسزائد كتكزيعخـ في ملمكعت

( 23اسللكؾ كالتمر اسبر امج ) كتـ تدريب آبا  اسملمكعن استلريبين بألاسيب تعديؿ
 . ألبكع

ئد سدل أفراد عراض ضعؼ الا تباا اسمصااب سل شاط اسزاأا سفاض  :نتائج الدراسة
 . اسملمكعن استلريبين

 ه.اسات السابقة المتعمقة بالانتباالتعقيب عمى الدر  3.4
 أولا :من حيث المنيج و الموضوع:

اعتمدت على اسلا ب استلريبي  رشادينلاب ن التسدمت اسبرامج الامعظـ اسدرالات اس
الا تباا  كاسبرامج استدريبين لأكسيا  الأمكر كاسطلبن ا جذسؾ جا ت معظـ اسدرالات تربط مكضكع

ا سذسؾ جاف استيارم سخذا اسدرالن استي قمت بخا ذي اسدرالن اسكايدة استي باس شاط اسارجي اسزائد
 يات اسع ؿ كاسللـ كجا ت معظـ اسدرالات ت اكست علاج مكضكع ترجيز الا تباا بالتسداـ ت 

 .الا تباا باس شاط اسارجي اسزائد استي ت اكستخا تربط   ص
كقد التفدت في درالتي مف اسدرالات اسلاب ن في اقتباس م ياس كجللر في درالن 

اسفرعين  التسداـ اسم اييس ا استي أجدت فعاسين ـ1990الا تباا ساصن درالن لكزيؼ ميسائيؿ 
ا إعادة الأرقاـ( .كاسذم تـ التسدام  في با ي اسااسي سم ياس كجللر )اسالابا اسشفرة اس لا ن

 .مف سلاس  صدؽ اداة اسباث اسااسي س ياس الا تباا جاستبار ماجي أ بت

اسم خج استلريبي ت اكسخا التسدمت عدة م اذج م ؿ ) كس د تبيف أف اسدرالات استي تـ
( كجا ت اسعلاج اسللكجي كاسم خج استدريبيمعرفي اسللكجي ك كاسم خج اسكصفي استاليلي كاسعلاج اس

ارس لميعخا تخدؼ إسى قياس مدل فاعلين ذذا اسبرامج في ت مين ترجيز الا تباا ع د أطفاؿ اسمد
 :تيعلى اس اك الآ

 ا)عبد اسكذاب كاسطاافدراسةكاسذم التسدمت  في درالتي اسااسين  م ؿ  :: المنيج التجريبيأ
  ـ1992) ـ( كدرالن2011  اصافي از)ـ( ك درالن 2011ا عبد اسفخيـ( ك درالن )2012

Barkley et all, ) 1990ـ( ك درالن با يالك كآسركف2010ا ) اسمعي ؿودراسة) paniagua 
et all ـ( 2011ا ـ(  ك درالن ) معكض 
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ذ اؾ بعض اسدرالات استي التسدمت اسم خج اسكصفي  :": المنيج الوصفي "التحميميب 
  Refwaltess) ,ـ 2008 ( كدرالن ) ـ2005ا ي م ؿ درالن جؿ مف )لديد كم صكراستاليل

 .ـ( 2007درالن )اسسشرمي ا( و Barry et all ,ـ  2002) يفك درالن بارم كآسر 

ا ( ك درالن ) مامدـ2012ا ا لاسـم ؿ درالن  )اس ر ي :: المنيج المعرفي السموكيج 
لتكغابريؾ كتكملكف دراسة )  ـ( " كKhazindar   "1987( ك  درالن ") سازي دار " ـ2012

 Douglas et( ك درالن ") دكللاس كآسركف Snoga-Brake & Thompsonـ ا 2000) 
 al  "1983 ") م 

: بعض اسدرالات التسدمت اسم خج استدريبي  س ياس تأ ير برامج تدريبين : المنيج التدريبيد 
بعض اسارجات كالاسعاب كا عجاس ذسؾ على ذاتين على اكسيا  امكر الاطفاؿ ملتسدمن فيخا 

 ال كغابريؾ كتكملكف) ( ك درالنـ2005ا ت مين ترجيز الا تباا سدل الاطفاؿ م ؿ درالن ) قزاقزة
 .( ,Barkley et allـ1990)( ك درالن ,paniagua et allـ 1990كدرالن ) ـ(2000

 :ثانياً : من حيث الاىداف

ت اكستخا أف معظمخا جا ت تخدؼ إسى قياس مدل  تبيف مف سلاؿ اسدرالات اسلاب ن استي
 فاعلين اسبرامج الارشادين اسمتبعن مع الاطفاؿ كاسمراذ يف إسى سفض أعراض   ص الا تباا 

بعض اسدرالات ذدفت إسى درالن أ ر اسبر امج اسمعرفي اسللكجي اسذم تـ تطبي   على 
 : الا تباا م ؿاا كسفض ادة اضطراب الاطفاؿ كآبائخـ ست مين ترجيز الا تب

ـ( استي ذدفت إسى قياس أ ر بر امج  2012 ام ؿ درالن جؿ مف )عبد اسكذاب كاسطااف
ف مف ذكم ضعؼ الا تباا ارشادم لمعي في تاليف ألاسيب معاملن الأمخات اسجكيتيات لأطفاسخ

ـ( استي ذدفت إسى معرفن فاعلين بر امج معرفي للكجي في سفض 2011ا ك درالن )عبد اسفخيـ
ـ( كذدفت اسدرالن إسى استعرؼ على فاعلين 2011ا راب الا تباا ك درالن ) صافي ازاضط

 ـ 1992اسبرامج الارشادين كاسعلالين في سفض اضطرابات الا تباا سدل الأطفاؿ  كدرالن )
Barkley et all, اضطراب  ( كذدفت إسى معرفن مدل  فاعلين  لاث برامج ألرين في سفض

أ ر استي ذدفت إسى استعرؼ على "paniaguai et all) 1990)كدرالن  .الا تباا سدل اسمراذ يف
ا )اسمعي ؿودراسة  اسبر امج استدريبي على عي ن مف الاطفاؿ اسذجكر مف اسمدرلن الابتدائين

( ذدفت اسدرالن إسى معرفن مدل  فاعلين بر امج تدريبي لالتسداـ الأ شطن اسلاصفين ـ2010
 .سدل استلاميذ ذكم اضطراب ضعؼ الا تباافي ت مين اسمخارات الالتماعين 
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سى معرفن أ ر فاعلين بر امج تدريبي م ترح في ا( ذدفت ـ2011ا معكضك درالن )
لكزيؼ )سفض بعض اعراض اضطراب اس شاط اسزائد اسمصاكب ب صكر الا تباا درالن 

للر مف استبارات كج ذدفت إسى معرفن مدل تطبيؽ  لا ن استبارات فرعين ـ(1990 اميسائيؿ
 :ص اضطراب الا تباا سدل الأطفاؿ( في تشسيالأرقاـا اسالاب اسلذجا  كذي )اسشفرة

 ام صكرا اسكصفي استاليلي م ؿ باث )لديد بعض اسدرالات التسدمت اسم خج
 تباا ( ذدؼ اسباث إسى استعرؼ على طبيعن اسعلاقن الارتباطين بيف ملتكيات ترجيز الاـ2005

استي ذدفت إسى معرفن أ ر Refwaltess, 2008) رالن )كد كملتكيات استاصيؿ اسدرالي
فاعلين بر امج للكجي قائـ غلى ضبط اسذات مف سلاؿ التسداـ التراتيليتي استعزيز استفاضلي 

( ـ2007 ادرالن )اسسشرميو سفض اعراض اضطراب تشتت الا تباا كتجلفن الالتلابن في
ين لاضطراب ضعؼ الا تباا كاس شاط استي ذدفت إسى ت ديـ تصكر كاضح اكؿ اسمظاذر استعليم

 .اسزائد كعلاقتخا بصعكبات استعليـ الأجاديمين كاس مائين

 :الدراسةعينة  3.5
أغلب اسدرالات اسلاب ن استي ت اكسخا اسباا كف الريت على الاطفاؿ في اسمرالن الالالين 

( ستاديد الأرقاـكاعادة  ابعض ذذا اسدرالات استبار كجللر )اسشفرةاسد يا كاسعليا كالتسدمت 
 لبن ترجيز الا تباا ع د اسطلبن كذذا ما اتفؽ مع درالتي في التسداـ استبار كجللر في تطبي   

درالن   (ـ2011ا الاطفاؿ في درالتي  م ؿ درالن  )عبد اسفخيـعلى عي ن مف 
(Refwaltess, 2008)   ـ( 2011 اـ( كدرالن )صافي از2005 ام صكرا لديد)درالن

ـ( ك درالن 2005ا قزاقزة)( ك درالن ـ2011ا ( ك درالن )معكضـ2012ا درالن )مامدك 
دكللاس  ( ك درالن,Anastopulos 1999ـ( ك درالن أ التكبكسس ) 2010ا )اسمعي ؿ
( ك درالن   ,Khazindarـ 1987)( ك درالن سازي دار ,Douglas et  al 1983)كآسركف 

  Barkley et all) بارجلي كآسركف ( ك درالن "paniagua et al,1990)با يالك كآسركف
( ك درالن بارم كآسركف ,Barkley et allـ 1992)ـ ( كدرالن )بارجلي كآسركف 1992"
 .(et  all,  Barry ـ2002)

 ـ( 1990 الكزيؼ ميسائيؿ)اس ليؿ مف اسدرالات التسدمت استبارات اسذجا  م ؿ درالن  -
ب في اسذيف يعا كف مف اضطرا بعض اسدرالات التسدمت عي ن مف أكسيا  امكر اسطلاب -

-Snogaـ ا 2000( كدرالن )ـ2012 االا تباا م ؿ درالن جؿ مف )عبد اسكذاب كاسطااف
Brake & Thompson م(2007( ل كغابريؾ كتكملكف كدرالن )اسسشرمي ا. 
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 ,Barkley et all )بارجلي كآسركفعلى فئن اسمراذ يف م ؿ درالن   بعض اسدرالات رجزت -
 ـ( 1992

ـ عض اسدرالات استي التسدمت عي ن مف الاطفاؿ اسمتسلفيف ع ليا أك سديخذ اؾ ب
 .ـ(2007اك درالن )اسسشرمي( م2012ا صعكبات تعلـ م ؿ درالن )اس ر يا لاسـ

 :اسأدوات القي 6.3
معظـ اسدرالات استي ت اكسخا اسبااث ألمعت على التسداـ م ياس اضطراب الا تباا 

( كقد كعن استلريبين كاسملمكعن اسضابطناسملمعلى عي ن اسدرالن )قد تـ تطبي   اس بلي كاسبعدم ك 
قاـ أغلب اسباا يف بإعداد اسم اييس اسساصن بدرالاتخـ بما يتلائـ مع اسبيئن استي تـ الرا  

ؿ اسبرامج الارشادين  في اسدرالن فيخا كمعظـ اسدرالات التسدمت اسم خج استلريبي مف سلا
 .اسدرالن

استي التسدمت م ياس اسمعاملن اسكاسدين كبطاقن اسملااظن  الاتمف ضمف ذذا اسدر 
ا اسطاافا عبد اسكذابدرالن )تمارة اسبيا ات الأكسين كقياس اضطراب ضعؼ الا تباا كال

ا ( كدرالن )معكض2012 اا لاســ( كدرالن )اس ر ي2011ا عبد اسفخيـ( كدرالن )ـ2012
ا ستبار اسشطب  كدرالن ) قزاقزةت اـ ( التسدم2005ا م صكرا لديدـ(  كدرالن  )2011
( التسدمت ـ2010اسمعي ؿا اظن اسللكؾ الا تتباذي كدرالن )( التسدمت م ياس ملاـ2005

دمت استبار التس (,Douglas et  al م1983)استبار اسذجا  كدرالن دكللاس كآسركف 
س صص ا كاستبار تجملن اذات بكرتيكس كاستبار ب در لشطاستا كمتاالأشجاؿ سجالاف ستلا 

 .كاستبار جك رز ست دير للكؾ اسطفؿ
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 :العقل والجسم( –: )البرنامج الارشاديدراسات تتعمق بالمبحث الثاني 3.7
م(. بعنوان: فاعمية برنامج إرشادي بتقنيات العقل 2013دراسة السميري وصالح .) -1

 قصى بمحافظة غزة.مق المستقبل لدى طالبات جامعة الأوالجسم لخفض حدة ق

إسى معرفن فاعلين بر امج إرشادم سسفض ادة قلؽ اسملت بؿ سدل طاسبات  دراسةىدفت ال
 لامعن الاقصى بماافظن غزة 

( طاسبن مف طاسبات لامعن الاقصى بماافظن غزةا تـ ت ليمخـ إسى 20) عينة الدراسة
( طاسباتا كقد 10( طاسبات كملمكعن ضابطن تشمؿ )10ملمكعتيف ملمكعن تلريبين تشمؿ )

اسباا تاف م ياس قلؽ اسملت بؿ إعداد اسباا تافا كبر امج سلتسفيؼ مف ادة قلؽ التسدمت 
 اسملت بؿ إعداد: اسباا تيفا 

تكلد فركؽ داسن ااصائيان بيف متكلطات درلات اسملمكعن استلريبين  : نتائج الدراسة
كلكد  ك فلخا في استطبيؽ اس بلي كاسبعدم على م ياس قلؽ اسملت بؿ سصاسح استطبيؽ اسبعدم ا

ن استلريبينا ( سدل افراد اسملمكع0.63أ ر جبير سلبر امج في سفض ادة قلؽ اسملت بؿ بلغت )
اصائيا بيف متكلطات درلات أفراد اسملمكعن استلريبين ك فلخا في إلا تكلد فركؽ داسن 

استطبيؽ اسبعدم كاستتبعيا تكلد فركؽ ذات دلاسن ااصائين بيف متكلطات درلات أفراد 
استلريبين كاسضابطن في استطبيؽ اسبعدم على م ياس قلؽ اسملت بؿ سصاسح  اسملمكعتيف

 اسملمكعن استلريبين.     
بعنوان : فاعمية برنامجي العلبج المعرفي السموكي , وعلبج  م (.2013).دراسة شاىين -2

صاحبة لدى العقل والجسم في خفض حدة أعراض كرب ما بعد الصدمة والاعراض الم
 .طاع غزةالمراىقين في ق

ا ف بر امج اسعلاج اسمعرفي اسللكجي: مدل فاعلين جؿو مإسى استعرؼ إسى ىدفت الدراسة
كعلاج اسع ؿ كاسللـ في سفض ادة أعراض اضطراب ما بعد اسصدمن ا كالأعراض اسمصاابن 

ا كتتبع مدل التمرارين فاعلين اسبر امليف اسعلالييف قيما ااد ا مف باس لؽ كالاجتئابكاسماددة 
درالن في اس ياس اسبعدم سملتكل اعراض اضطراب ما بعد اسصدمن سدل عي ن اس سفض

. جما ذدفت اسدرالن على م ار ن مدل فاعلين اسبر امج اسمعرفي اسللكجي كعلاج اسع ؿ كاستتبعي
بن سدل اسمراذ يف كاسللـ في سفض ادة أعراض اضطراب ما بعد اسصدمن كالأعراض اسمصاا

 .مف جلا اسل ليف
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اادم : تجك ت عي ن اسدرالن مف طلبن اس ا كين اسعامن سلملتكل اسعاشر كاسراسةعبنة الد
 : فد تـ استيار اسعي ن على مرالتيفا ك عشر مف مدارس ماافظن اسشماؿ

: كتـ استيار عي ن اسدرالن مف اسعاشر كاسسادم عشر مف بعض : عي ن اسدرالن اسملاينأولاً 
 =ف ـ( كاسباسغ عددذـ )2013 –ـ2012عف اسعاـ )اسمدارس اس ا كين سماافظن شماؿ قطاع غزة 

( كتجك ت عي ن الا اث مف 400 =مف جلا اسل ليف كتجك ت عي ن اسذجكر مف )ف (800
( مف 42 =ف مفاكص كذسؾ بعد التبعاد ) = 758) ف( كاب ى جلا اسل ليف على ) = 400ف)

 .ا لألباب متعل ن بإلرا ات اسباث جلا اسل ليف

: كتـ استيار اسعي ن اسعلالين مف عي ن اسدرالن اسملاين اسلاب ن ستم ؿ لين: اسعي ن اسعلاثانياً 
% 59 – 40اسملمكعن استلريبين كاسملمكعن اسضابطن . كذـ اسطلاب اسذيف اصلكا على 

جماؾ على م ياس اضطراب ما بعد اسصدمن بملتكل درلن شديدة مف الأربع مدارس كقد بلغ 
( في جؿ مف 40( ا كاسملمكعن اسضابطن )40لريبين )عدد ذؤلا  اسطلبن في اسملمكعن است

بر امج اسعلاج اسمعرفي اسللكجي كبر امج علاج اسع ؿ كاسللـ ا  ظران لارتفاع درلن اضطراب 
 جرب ما بعد اسصدمن :

رشادي في فنيات العقل والجسم إ: فاعمية تطبيق برنامج بعنوان. م(2012).دراسة الحمو -3
  .المرحمة الثانوية بمحافظة غزة لزيادة التوكيدية لدى طمبة

إسى قياس تكجيد اسذات سدل طلبن اسمرالن اس ا كين بغزة كعلاقت  ببعض  ىدفت الدراسة
 اسمتغيرات كتبياف فاعلين تطبيؽ ف يات اسع ؿ كاسللـ علي .

( مف طلبن اسمدارس اس ا كين )تلريبين كضابطن : اسباث مف ملمكعتيف وتكونت عينة
 تافضابط افا كعي تك طاسبات ان طلاب تافتلريبي افعي ت ا ماافظن غزةاسصؼ اساادم عشر ب

( 10ا جؿ ملمكعن ضابطن كتلريبين فيخا )ات كعي تيف ضابطتيف طلاب كطاسباتكطاسب ان طلاب
( طاسب 20ا ك)كطاسبن تلريبين ان ( طاسب20. فاسعي ن في ذذا اسدرالن تتجكف مف )بنمف اسطل
 .    ن أ ر استدسؿ ضمف لللات اسبر امج( سم ار تظارن ضابطن )أك على قائمن الا كطاسب

 :تية قد تم التوصل إلى النتائج الآو 

 .% 57.07 لبن شيكع تكجيد اسذات سدل أفراد اسعي ن ذك  -
تكلد فركؽ ذات دلاسن إاصائين سدل أفراد اسعي ن استلريبين على م ياس تكجيد اسذات تعزل  -

 .ستطبيؽ ت  يات اسع ؿ كاسللـ )قياس بعدم( 
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لا تكلد فركؽ ذات دلاسن إاصائين سدل افراد اسعي ن اسضابطن على م ياس تكجيد اسذات  -
 )قياس بعدم( .

ر مجاف اسلجف )شرؽ غزة ا لا تكلد فركؽ ذات دلاسن إاصائين سدل افراد اسعي ن تعزل سمتغي -
 ( .غرب غزة

 (.اصائين تعزل سمتغير استسصص )علميا علكـ إ لا ينلا تكلد فركؽ ذات دلاسن إ -
 .بإاصائين تعزل سمتغير تعليـ الأ لا تكلد فركؽ ذات دلاسن -
 .ـإاصائين تعزل سمتغير تعليـ الأ لا تكلد فركؽ ذات دلاسن -
 .ين تعزل سمتغير الـ الألرةلا تكلد فركؽ ذات دلاسن إاصائ -

 .لرةلاسن إاصائين  عزل سترتيب الألا تكلد فركؽ ذات د
,( Staples et. Alم 2011) س جوردنوجميل عبد العاطي وجيم دراسة ستابميس-4

بعنوان " تأثير مجموعات ميارات العقل والجسم في اضطراب ما بعد الصدمة وأعراض 
الاكتئاب لدى الأطفال والمراىقين الفمسطينيين بغزة لتحديد أثرىا عمى أعراض اضطراب ما بعد 

 الصدمة والاكتئاب , وفقدان الأمل لدى الاطفال والمراىقين في غزة 

لللات كذي استأمؿا استسيؿ اسمكل ا ت  يات است فسا تمريف  10شملت  استي  : دقت الدراسةى
استافيز اسذاتي استغذين اسايكين اسمرتلعنا رلـ شلرة اسعائلنا كاستعبير عف اسذات مف سلاؿ 

 .اسجلماتا اسرلكماتا اسارجن  ـ تاليؿ اسبيا ات 
اسمعايير اسشسصين لاضطراب ما بعد ( طفؿ كمراذؽ تطاب ت عليخـ 129) عينة الدراسة

 اسصدمن.                                  
ارا بعد اسمتغيرات اسمتعل ن بتمالؾ اسلخاز اسعصبي في اسدماغ جا ت اج ر الت ر أف  نتئج الدراسة

. ك فس استالف ادث في اسذاجرة اسلمعين كاسلفظينا جما تكصلت استدسؿ بلللات الالترسا 
ف لللات الالترسا  عجلت استغيرات الإيلابين اس اشئن في كظيفن اسدماغ  كجفا ة اسدرالن إسى أ

 اسعمليات اسمعرفين.

( بعنوان "أثر برنامج علبجي قائم عمى )العلبج Catani et al, 2009دراسة ) -5
بالتعرض التدريجي( وبرنامج علبجي قائم عمى التأمل والاسترخاء لمتقميل من أعراض القمق 

 لدى الأطفال بيد التعرض لموجات تسونامي في سيريلبنكا. والاكتئاب

: م ار ن أ ر بر امج اسعلاج باستعرض استدريلي كبر امج اسعلاج باستأمؿ ىدفت الدراسة إلى
 كالالترسا  سلت ليؿ مف اعراض اس لؽ كالاجتئاب سدل الاطفاؿ بعد استعرض سمكلات تلك امي.
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 : لًا: نتائج الدراسة التجريبيةأو 

 سمتغيرات ( في درلات ا0.0,5كلد فركؽ ذات دلاسن إاصائين ع د ملتكل دلاسن )لا ت
 –الاجتئاب اس فلي  –اس لؽ ااسن كلمن  –جرب ما بعد اسصدمن اس فلين كاسمتم لن في )

( سدل اسملمكعن لكؾ اسعدكا ي كاسعدائي سلمراذ يفاسل –معارؼ جرب ما بعد اسصدمن 
 .استلريبين كاسضابطن قبؿ اسبر امج

 ( في درلات ا0.0,5تكلد فركؽ ذات دلاسن إاصائين ع د ملتكل دلاسن ) سمتغيرات اس فلين
معارؼ جرب  –الاجتئاب اس فلي  –اس لؽ ااسن كلمن  –جرب ما بعد اسصدمن كاسمتم لن في )

استلريبين كاسضابطن ( سدل اسملمكعن لكؾ اسعدكا ي كاسعدائي سلمراذ يفاسل –ما بعد اسصدمن 
 .قبؿ اسبر امج

  تكلد فركؽ ذات دلاسن ااصائين بيف درلات اس ياس اس بلي كدرلات اس ياس اسبعدم في
 –اس لؽ ااسن كلمن  –جرب ما بعد اسصدمن سمتغيرات اس فلين كاسمتم لن في )درلات ا

( كاسعدائي سلمراذ يف اسللكؾ اسعدكا ي –معارؼ جرب ما بعد اسصدمن  –الاجتئاب اس فلي 
 .ي بر امج اسعلاج اسمعرفي اسللكجييبين فسدل طلبن اسملمكعن استلر 

  تكلد فركؽ ذات دلاسن ااصائين  بيف درلات اس ياس اس بلي كدرلات اس ياس اسبعدم في
 –اس لؽ ااسن كلمن  –جرب ما بعد اسصدمن سمتغيرات اس فلين كاسمتم لن في )درلات ا

( دائي سلمراذ يفلكؾ اسعدكا ي كاسعاسل –معارؼ جرب ما بعد اسصدمن  –الاجتئاب اس فلي 
 .ين في بر امج علاج اسع ؿ كاسللـسدل طلبن اسملمكعن استلريب

  لا تكلد فركؽ ذات دلاسن ااصائين بيف درلات اس ياس اس بلي كدرلات اس ياس اسبعدم في
 –اس لؽ ااسن كلمن  –جرب ما بعد اسصدمن سمتغيرات اس فلين كاسمتم لن في )درلات ا

( لكؾ اسعدكا ي كاسعدائي سلمراذ يفاسل –ما بعد اسصدمن معارؼ جرب  –الاجتئاب اس فلي 
 .ي بر امج اسعلاج اسمعرفي اسللكجيسدل طلبن اسملمكعن استلريبين ف

  تكلد فركؽ ذات دلاسن ااصائين بيف درلات اس ياس اس بلي كدرلات اس ياس اسبعدم في
 –سن كلمن اس لؽ اا –جرب ما بعد اسصدمن ات اس فلين كاسمتم لن في )درلات اسمتغير 

( لكؾ اسعدكا ي كاسعدائي سلمراذ يفاسل –معارؼ جرب ما بعد اسصدمن  –الاجتئاب اس فلي 
 .ستلريبين في بر امج اسع ؿ كاسللـسدل طلبن اسملمكعن ا

 اسبعدم  –ة ) اس بلي ذات دلاسن إاصائين في اس يالات اسمتجرر  لا تكلد فركؽ لكذرين– 
كقائمن بيؾ  –كم ياس اس لؽ ااسن كلمن  –اسصدمن  (  سدرلات م ياس ) جرب ما بعداستتبعي
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لي ك كع ( باس لبن س كع اسبر امج اسعلالكؾ اسعدكا ي كاسعدائي سلمراذ يفسلاجتئاب كم ياس اسل
 .اسل س كاستفاعؿ بي خما 

 ثانياً: نتائج الدراسة الإكمينيكية :

ل ن باسبر امليف  ظران ذـ اسدلالات الاجلي يجين اسمتعأف سلاؿ اسدرالن تكصؿ اسبااث إسى كم
 :الآتيظؿ اس يالات اسمتبعن كذي جس كع اسل س ا في 

ف يلاج اسمعرفي اسللكجي في اسملمكعتأظخرت اس تائج في اس ياس اسبعدم في بر امج اسع
 :  يأتيايث بلغ عدد افراد اسعي ن ما  افاسلتلريبين مف جلا اسل ليف درلن عاسين مف استال

صدمن  –( 9كصدمن سفيفن ) –( 6ما بعد اسصدمن )لا تكلد سديخـ أعراض جرب 
( أما باس لبن سلعي ن اسملتا ن ببر امج علاج اسع ؿ كاسللـ 1( صدمن شديدة )4متكلطن )

( لا تكلد أعراض جرب ما بعد 1: ) تيع ؿ كاسللـ جا ت على اس اك الآاسملتا ن ببر امج اس
( 2) -عد اسصدمن متكلط ( جرب ما ب10) –( جرب ما بعد اسصدمن سفيؼ 7) –اسصدمن 

صدمن شديدة ا كذذا يغ ي أف اسبر امليف سخـ أ ر في استغير كسفض ادة الاعراض ا كسجف 
 .س  الأ ر الأجبر في تا يؽ استالفبر امج اسعلاج اسمعرفي اسللكجي جاف 

أظخرت اس تائج في اس ياس استتبعي في بر امج اسعلاج اسمعرفي اسللكجي في اسملمكعتاف 
مف جلا اسل ليف درلن عاسين مف استالف ايث بلع عدد أفراد اسعي ن ما يلي : لا تكلد  استلريبين

صدمن  –( 8صدمن متكلطن ) –( 6صدمن سفيفن ) –( 3أعراض جرب ما بعد اسصدمن )
( 1) تيسع ؿ كاسللـ جا ت على اس اك الآا ن ببر امج علاج ات( أما باس لبن سلعي ن اسمل3شديدة )

جرب ما بعد  (8) –( جرب ما بعد اسصدمن سفيؼ 8) –ا بعد اسصدمن لاتكلد اعراض جرب م
ير كسفض يا ر في استغ ا( صدمن شديدة ا كذذا يع ي أف اسبر امليف سخم3) –اسصدمن متكلط 

كسجف بر امج علاج اسع ؿ كاسللـ جاف س  الأ ر الأجبر في تا يؽ استالف مف  ا عراضادة الأ
 .في اس ياس استتبعييت  في استالف سلاؿ التمرارين فعاس

بعنوان : علبج اضطراب ما بعد  :م(2008( مركز علبج العقل والجسم )CMBM)  دراسة-6
 الصدمة بعد حرب كوسوفو لطلبب المدارس الثانوية باستخدام ميارات العقل والجسم  

إسى فاص عمؿ ت لبات اسع ؿ كاسللـ على تسفيؼ أعراض اضطراب ما  ىدفت الدراسة:
 .د اسمراذ يف بعد اسصدمن ع 
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كالتسدـ اسبااث  ااسصدمن( مف الأطفاؿ اسذيف سديخـ علامات 40مف ) عينة الدراسة 
 .م ياس ذارفرد سلصدمنا كبر امج علاج اسع ؿ كاسللـ: الأدكات استاسين

اسصدمن بعد : ا سفاض درلات اضطراب ما بعد س تائج استاسينإسى أذـ ا وتوصمت الدراسة
رجتا في لتمر الا سفاض في تلؾ اسدرلات ع د اسملمكعتيف استيف شاكا .اسمشارجن فب اسبر امج

 درالن متابعن ب لاث شخكر.

 ( بعنوان: تدخلبت العقل والجسمElsas.m, Others,  م 2008 )دراسة ايمساس .-7
إسى أف  صؼ اسباسغيف في اسكلايات اسمتادة التسدمكا اسطب استجميلي كاسبديؿ مع  ىدفت الدراسة
اسللـ كجاف ذك اسشجؿ الأج ر شيكعا. غاسبا ما يللأ مرضى الأعصاب إسى علاج اسع ؿ ك 

أطبائخـ س  تخـ اسعاسين في فعاسين اسعلالات كاسمكارد اسلازمن سدملخـ ك رعايتخـ. كاسخدؼ مف ذذا 
 اسمادة ذك إعطا  سمان اسلريرين ستدسلات اسع ؿ كاسللـ كتطبي اتخا في علـ الأعصاب.

على علالات اسع ؿ كاسللـ كمصطلاات اسباث  PsychInfoيف ك:تـ تدريب ميدلاالأساليب
 . مراض اسعصبين سلتلارب اسلريرينسلأ

ت  يات است فسا كاسيكغاا تام تشيا  ك : تفيد ت  يات اسع ؿ كاسللـ )استأمؿ كالالترسا النتائج
سظخر كتشييك غا است كيـ اسمغ اطيليا كالارتلاع اسبيكسكلي( في علاج لآلاـ اسعامنا آلاـ ا

كاسرقبنا كمتلازمن اس فؽ اسرلغيا كاسصداعا كآلاـ اسعضلات اسليفينا كاستصلب اسمتعددا كاسصرعا 
كضعؼ اسعضلاتا كاسلجتن اسدماغينا كاسشيسكسن كمرض بارج لكفا كاضطراب   ص الا تباا 

 كفرط اس شاط.
ع ؿ كاسللـ الالت تالات: كذ اؾ اسعديد مف اسظركؼ استي يجكف فيخا اسدسيؿ على علالات اس

قكم لدا م ؿ اسصداع اس صفي. كقد قدمت علالات اسع ؿ كاسللـ ستطبي ات علـ الأعصاب 
الأسرل دسيؿ يرلع في معظم  إسى استلارب اسلريرين اسصغيرة كملمكعات اسمراقبن غير جافين 

 مادكدة.
ي ر البنا وجميل عبد العاطقام فضل ابو ىين وانو  .م(2006). دراسة أبو ىين وآخرون -8

ممارسة الاسترخاء وعلبقتو في تخفيف حده القمق لدى طمبة جامعة الاقصى بعنوان ) :بدراسة
  (زةبغ

  : أتيإسى تا يؽ ما ي نيدف الدراسة

استعرؼ على الأذمين اس لبين إسى جؿ مف ف رات اس لؽ كالاجتئاب سدل افراد اسملمكعن  .1
 اسضابطن سلاؿ فترة تطبيؽ ت  ين الالترسا  .
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اسفركؽ اسلكذرين في متكلطات درلات طلبن لامعن الأقصى على م ياس اس لؽ استعرؼ إسى  .2
 كالاجتئاب بيف طلبن اسملمكعن استلريبين كطلبن اسملمكعن اسضابطن .

 إ اث ( على مدل الالتفادة مف ت  ين الالترسا  . –استعرؼ على تأ ير  كع اسل س ) ذجكر .3
قصير المدى عمى منظومة النشاط  اثر الاسترخاء :بعنوان. Gorev,2004)).دراسة  -9

 الدماغي الكيربائي في حالة التيقظ  اليادئة لأطفال المدارس لمصغار" 

إسى تكضيح كشرح أ ر الالترسا  قصير اسمدل على م ظكمن  شاط  ىدفت الدراسة
 .اسدماغ اسجخربائي في ااسن استي ظ اسخادئن لأطفاؿ اسمدارس اسصغار 

كالتسدـ  ./ ركلياأطفاؿ اسمدارس اسصغار في مكلجك ( طفؿ مف30):  عينة الدراسة 
ا كتكصلت اسدرالن إسى أذـ اس تائج اسبااث الادكات استاسين: لللات الالترسا  قصيرة اسمدل

 -استاسين:
(, بعنوان: "علبج اضطراب ما بعد الصدمة بعد حرب Gordon et aم, 2004دراسة )-10

 ات العقل والجسم "كوسوفو لطلبب المدارس العميا باستخدام ميار 

اض ما بعد : إسى فاص عمؿ ت  يات اسع ؿ كاسللـ على تسفيؼ أعر ىدفت الدراسة
 . اسصدمن ع د اسمراذ يف

( فردا مف طلاب اسمدارس اسعليا في جكلكفكا كالتسدـ اسبااث 139مف ) عينة الدراسة:
ج اسع ؿ الادكات استاسين: التباف مؤشر تفاعلات اضطراب ما بعد اسصدمنا كبر امج علا

 .كاسللـا كالتبياف اسمتابعن
: إسى ا سفاض درلات اضطراب ما بعد تية وتوصمت الدراسة إلى اىم النتائج الآ 

اسصدمن  بعد اسمشارجن في اسبر امج ا كالتمر الا سفاض في تلؾ اسدرلات ع د اسملمكعتيف 
بارا جما تكصلت اسدرالن تيف شارجتا في درالن متابعن ع دما تـ م ار تخا بم ياس ما قبؿ الاستلاس

أف تدؿ تلؾ اسبيا ات على أف ملمكعات مخارات اسع ؿ كاسللـ جا ت فعاسن في تسفيؼ أعراض 
 ما بعد اسصدمن ع د طلاب اسمدارس اسعليا اسمصدكميف مف اسارب.
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بعنوان : فاعمية التدريب لبرنامج  .م( 2004) .جيمس جوردون, ستابميسدراسة -11
 م عمى مقدمي الخدمات الصحية .ميارات العقل والجس

ف م دمي اسسدمات اسصاين اسذيف استا كا ضمف برامج أسلتأجد مف  : ىدفت الدراسة
ضمف ملاسخـ اسمخ ي كاسشسصي استدريب في ملاؿ اسع ؿ كاسللـ دملكا مخارات اسع ؿ كاسللـ 

ذا ما أالكا برضان جبير ضمف اياتخـ.أـ لا  ا كا 
( مف م دمي اسسدمات اسصاين ضمف تدريبات مج فن 451ايث استاؽ ):  عينة الدراسة

( 259ا )ـ(2001 -ـ1998 (على مخارات اسع ؿ كاسللـ في اسكلايات اسمتادة في اسفترة مف 
 .ملح اسجي ك ن ا( أ خك 307ا ك )ان بعد ل ن مف استااقخـ باستدريبم خـ أ خكا ملاان تتبعي

لين في استغذين اسايكين كاستدريبات اسعمشمؿ اسبر امج استدريبي ألبكعيان مف اسمكاد اس ظرين 
ت في ملمكعات ا كاستعبير عف اسذااسمرتلعنا استأمؿا استافيز اسذاتيا استسيؿا تمريف اسارجن

  .صغيرة عبر اسرلكماتا كاستماريف اسجتابينا كرلـ شلرة اسعائلن

ا نرات قبؿ استمريف كبعدا بفترة ل عبأت التبا ن الالتسداـ اسشسصي كاسمخ ي سلمخا
 .قبؿ تطبيؽ استماريف كبخدا مباشرةكالتبا ن اسجي ك ن عبأت 

جاف ذ اؾ زيادة كاضان في الالتسداـ اسشسصي سمخارات اسع ؿ كاسللـ كزيادة  :النتائج
في عدد اسمشارجيف اسذيف يعلمكف مرالعيخـ إسى لخات اسرل ا جما للؿ اسمشارجكف درلات 

 رات .   عاسين على م ياس اسرضا اساياتين بعد اسمخا
م(. بعنوان )مدى فاعمية برنامج بتقنيات العقل 2002دراسة زقوت وعبد العاطي .)-12

 والجسم في تنمية ميارة الاتجاه الايجابي نحو الذات لدى طمبة جامعة الأقصى( , 
( طاسبا ملمكعن تلريبينا 12( طاسبان تـ ت ليمخـ إسى ) 24قكامخا ) الدراسة : عينة

ضابطنا كقد التسدـ اسباا اف مفياس الاتلاا  اك اسذاتا اعداد مامد ( طاسبان ملمكعن 12)
 .اسدلكقيا كاستبار رلـ اسشسص سجارف ماجكفر

إسى كلكد فركؽ في اس ياليف اسبعدم كاس بلي سصاسح اسبعدما مما يدسؿ  وتوصمت الدراسةو 
 على فاعلين اسبر امج اسم ترح في ت مين الاتلاا  اك اسذات سدل اسطلبن.

( طفلان مف ليريلا جاا كالتسدـ اسبااث الادكات استاسين: 31كتجك ت عي ن اسدرالن مف )
م ياس اس لؽ كقائمن الاجتئاب سلأطفاؿ كاسبر امليف اسعلاليفا كتكصلت اسدرالن إسى أذـ اس تائج 

أف التسداـ اسبر امليف اسعلالييف أدل إسى سفض الاعراض اسمرضين سدل أفراد  -استاسين :
 شخكر. 6ن باس ياس اسبعدم كسلاؿ فترة متابعن بلغت اسدرال
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 :بقة المتعمقة بمبحث العقل والجسمالتعقيب عمى الدراسات السا 8.3
ض اسدرالات اسلاب ن اسمتعل ن بعلاج اسع ؿ كاسللـ قلن اسدرالات ا لااظ مف سلاؿ التعر 

 بين.ا كجا ت اج ر اسدرالات ذي درالات ال اسعربين استي ت اكست ذذا اسمكضكع

ي غزة مف قبؿ كباستاديد ف الااظت جذسؾ أف معظـ اسدرالات اسعربين  فذت في فللطيف 
 .ملمكعن مف اسباا يف

علاج ج ير مف كجاف كاضاان أف ذذا اسدرالات رجزت على ت  يات اسع ؿ كاسللـ في 
جذسؾ لااظت عدـ ت اكؿ أم درالن مف اسدرالات اسلاب ن مكضكع تشتت  االاضطرابات اس فلين

الا تباا عف طريؽ ت  يات اسع ؿ كاسللـ كاسدرالن اسكايدة ذي استي قمت بخا في ت مين ترجيز 
 ( اسع ؿ كاسللـ ) بر امج ارشادم )تلريبي الا تباا بالتسداـ ت  يات

 :ى الدراسات السابقة من عدة محاورأراد الباحث ان يعقب عم

 :منيج والموضوعمن حيث ال :أولا

ين في التسداـ اسم خج استلريبي ات اسلاب ن مع درالتي اسااسس د اتف ت معظـ اسدرال 
طرابات عراض الاضأت  يات اسع ؿ كاسللـ في سفض ادة رشادين بالتسداـ فاعلين اسبرامج الإ)

ظخرت لميع اسدرالات اسلاب ن  تائج ايلابين في سفض أكقد  ا اس فلين كالالتماعين
كذذا ما دفع ي اسى  ا اـ ت  يات اسع ؿ كاسللـالاضطرابات اس فلين كالالتماعين كذسؾ بالتسد

التسداـ اسبر امج الارشادم بالتسداـ ت  يات اسع ؿ كاسللـ بعد الاطلاع على اسدرالات اسلاب ن 
ايث التفدت م خا ج يران في تطبيؽ اسبر امج الارشادما كسجف لا تكلد أم درالن ت اكست 

ـ ت  يات اسع ؿ كاسللـ سذسؾ جا ت درالتي مكضكع ترجيز الا تباا أك تشتت الا تباا بالتسدا
بع كاف فاعلين بر امج ارشادم ست مين ترجيز ي ت اكست مكضكع ترجيز الا تباا )اسااسين اسكايدة است

 الا تباا  بالتسداـ ت  يات اسع ؿ كاسللـ سدل طلبن اسمرالن الالالين اسعليا(
 :الاىداف ثانياً: من حيث

متعل ن باسع ؿ كاسللـ إسى سفض أعراض الاضطرابات ذدفت لميع اسدرالات اسلاب ن اس
( استي ذدفت اسدرالن إسى معرفن ـ2013 ااسلميرم كصاسحدرالن ) اس فلين كالالتماعين م ؿ 

ـ(  خدؼ 2006 اك درالن ) أبك ذيف كآسركف فاعلين بر امج إرشادم سسفض ادة قلؽ اسملت بؿ
  -: أتياسدرالن إسى تا يؽ ما ي
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فراد اسملمكعن أؿ مف ف رات اس لؽ كالاجتئاب سدل ن اس لبين إسى جاستعرؼ على الأذمي .1
 اسضابطن سلاؿ فترة تطبيؽ ت  ين الالترسا  .

استعرؼ إسى اسفركؽ اسلكذرين في متكلطات درلات طلبن لامعن الأقصى على م ياس اس لؽ  .2
 كالاجتئاب بيف طلبن اسملمكعن استلريبين كطلبن اسملمكعن اسضابطن .

 .دل الالتفادة مف ت  ين الالترسا إ اث ( على م –أ ير  كع اسل س ) ذجكراستعرؼ على ت .3

ذدفت اسدرالن إسى معرفن مدل  تأ ير ملمكعات  ـ(:2011ف )يكدارلن لتابليس كآسر 
مخارات اسع ؿ كاسللـ في اضطراب ما بعد اسصدمن كأعراض الاجتئاب سدل الأطفاؿ كاسمراذ يف 

سصدمن كالاجتئابا ك درالن ى أعراض اضطراب ما بعد ااسفللطي ييف بغزة ستاديد أ رذا عل
( ذدفت اسدرالن: إسى فاص عمؿ ت  يات Gordon et al ,ـ 2004)م(  2013ا شاذيف)

 ,Catani et alاسع ؿ كاسللـ على تسفيؼ أعراض ما بعد اسصدمن ع د اسمراذ يف اكدرالن  )
ستعرض استدريلي كبر امج اسعلاج م ار ن أ ر بر امج اسعلاج با :ـ(ا ك ذدفت اسدرالن إسى2009

باستأمؿ كالالترسا  سلت ليؿ مف اعراض اس لؽ كالاجتئاب ا درالن مرجز علاج اسع ؿ كاسللـ 
عمؿ ت  يات اسع ؿ كاسللـ على تسفيؼ أعراض  : إسى فاصذدفت اسدرالنا ـ(2008)

ادة  ـ( كذدفت إسى سفض 2013 ان ع د اسمراذ يف ك درالن )شاذيفاضطراب ما بعد اسصدم
ا كدرالن  صاابن كاسماددة باس لؽ كالاجتئابا كالأعراض اسمأعراض اضطراب ما بعد اسصدمن

ذدفت اسدرالن إسى قياس تكجيد اسذات سدل طلبن اسمرالن اس ا كين بغزة ـ( ك 2012 ااسالك)
 كعلاقت  ببعض اسمتغيرات كتبياف فاعلين تطبيؽ ف يات اسع ؿ كاسللـ علي  .

 :قياس المتعمقة بالدراسات السابقةال : من حيث أدواتثالثاً 

 اآسركفذيف ك بك أـ( كدرالن ا ) 2013 ااسلميرما كصاسحالتسدمت درالن جؿ مف  )
 ـ(2011 ا. بعض اسدرالات م ؿ درالن )لتابلسلؽ اسملت بؿ كم ياس قلؽ الاجتئابـ( ق2006

تفاعؿ ما ـ (التسدمت م ياس 2011 -كدرالن ) شاذيف اكدرالن مرجز علاج اسع ؿ كاسللـ 
( التسدمت م ياس (Catani, 2009ا درالن دمن كم ياس اضطراب ما بعد اسصدمنبعد اسص

 اس لؽ كقائمن الاجتئاب كلللات الالترسا  قصيرة اسمدل . 
 :رابعاً: من حيث العينات

ريت معظـ اسدرالات اسلاب ن في بيئات مستلفن كسجف جاف أقلخا في اسبيئات اسعربين ف ط لا
( في اسفللطي ينك اسلكدا ينا ك الأرد ينا ك امج اسع ؿ كاسللـ م ؿ اسبيئن  )اسمصرينا  تـ تطبيؽ بر 

ابف جا ت اج ر اسدرالات اسمتعل ن باسع ؿ كاسللـ طب ت في اسدكؿ الأل بين ساصن اسكلايات 
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كقد تشابخت معطـ اسدرالات اسلاب ن في استيار اسعي ن  .ن كعدة دكؿ ال بيناسمتادة الأمريجي
 دمي اسسدمات ا كبعد اسدرالات ت اكست الأفراد ميز على فئن الأطفاؿ كاسمراذ يفجكجاف استر 

( كدرالن 2004 التابلس كليمس لكردفاسصاين كالالتماعين م ؿ درالن )
ا بعض اسدرالات رجزت على فئن اسمراذ يف م ؿ درالن (Elsas.m, Others, 2008ايللاس)
ـ( ك درالن  2012 اكدرالن ) اسالك Staples et. Al )ـ ا (2011 التابليس كآسركف)
بك أرجزت على طلبن اسلامعات جدرالن )(  ا بعض اسدرالات Gordon et al اـ  2004)

 (.ـ2006 اذيف

( التسدمت مؤشر تفاعلات اضطراب Gordon اـ  ( 2004بعض اسدرالات م ؿ درالن
  اسمتابعن كبر امج اسع ؿ كاسللـ.ما بعد اسصدمن كالتبياف 

مف اسدرالات اسلاب ن اسساصن بماث اسع ؿ كاسللـ في جيفين تصميـ س د الت دت 
  .(ضعؼ استرجيز)الالتبا ن سفرز اسطلبن اسذيف  سديخـ مشاجؿ في الا تباا 

 :خامساً: من حيث النتائج

: صؿ اس اسث أدت إسى  تائج ايلابينأغلب اسدرالات اسلاب ن استي عرضخا اسبااث في اسف
سللـ في اساد مف الاضطرابات اس فلين كالالتماعين كجؿ ما يتعلؽ بالتسداـ ت  يات اسع ؿ كا

بمشجلات استاصيؿ اسدرالي )في علاج اضطرابات ما بعد اسصدمن كاس لؽ كالاجتئاب كأظخر 
. كقد اتف ت اسدرالات اسلاب ن على فعاسين التسداـ (سؿ بالتسداـ ت  يات اسع ؿ كاسللـاستد

 الان كملاكظن ساصن فيما يتعلؽ في علاج جرب ما بعد ت  يات اسع ؿ كاسللـ كأظخرت  تائج 
(  ـ2006 اأبك ذيف كآسركفـ(  كدرالن )2013 ااسصدمن م ؿ درالن ) اسلميرم كصاسح

ـ( ك 2008ا مرجز علاج اسع ؿ كاسللــ( ك درالن  )2011ا كدارلن ) لتابليس كآسركف
 (Gordon et al  ,ـ(2004( كدرالن  ـ2013 ادرالن ) شاذيف

 :بأنيا  ىذه الدراسة عن غيرىا تنفرد

 . أكؿ درالن تت اكؿ مكضكع الا تباا بالتسداـ ت  يات اسع ؿ كاسللـ 
 . رجزت اسدرالن اسااسين على فئن اسطلبن في اسصؼ اس امف فترة اسمراذ ن 
  ت دـ اسدرالن سدمن في جيفين استعامؿ مع اضطرابات الا تباا في اسمدارس ع د تطبيؽ

 .اسبر امج الارشادم 
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 رالات اسلاب ن مشابخن دسذسؾ جا ت اسدرالات اسلاب ن قليلن لدا ايث ارتايت أف تجكف اس
سمكضكع اسدرالن استي قمت بخا كساصن فيما يتعلؽ في مكضكع الا تباا ايث اف لميع 

   يات اسع ؿ كاسللـ سـ تربط علاج الا تباا بالتسداـ تاسدرالات اسلاب ن في مكضكع الا تباا 
 الال بين جا ت معظمخا درالات قديمن ا كس د قمت بالياد بعض اسدرالات  جذسؾ اسدرالات

 ض اسدرالات الاسرل .  اسادي ن م ؿ رلائؿ اسماللتير كبع

 :ةالاستفادة من الدراسات السابق 3.10
 ا ف د التفدت اعتمدت عليخا في درالتي اسااسين التفدت ج يران مف اسدرالات اسلاب ن استي 

ا كالتسداـ اسعي ن رالنا كالتسداـ اسم خج الارشادمطار اس ظرم سلدم دمن  كالإعداد اسإفي   خام 
كالالتفادة الاج ر اذمين استي  تخاكأدكات اس ياس بالإضافن إسى الالتفادة في كضع اسفركض سدرال

ا ايث لااظت لـلدم بالتسداـ ت  يات اسع ؿ كاسلاعدت ي ذي كضع اسبر امج الارشا
ما دفع ي في استيار  علاج الاضطرابات اس فلين كالالتماعين كذذااس لااات اسممتازة في 

يلابين في ت مين ترجيز إيات اسع ؿ كاسللـ ستا يؽ  لااات بالتسداـ ت   مرشاداسبر امج الإ
 .لالين اسعليا )طلبن اسصؼ اس امف(طلبن اسمرالن الأ الا تباا سدل

 :فروض الدراسة

فراد اسملمكعتيف استلريبين كاسضابطن في ترجيز بيف ألا تكلد فركؽ ذات دلاسن ااصائين  .1
 .قبؿ تطبيؽ اسبر امج الإرشادمالا تباا سدل طلاب اسمرالن الالالين اسعليا

ليا في ترجيز الا تباا سدل طلاب اسمرالن الالالين اسعلا تكلد فركؽ ذات دلاسن ااصائين  .2
 .بعد تطبيؽ اسبر امج الإرشادم

في ترجيز الا تباا سدل طلاب اسمرالن الألالين اسعليا اصائين إدلاسن لا تكلد فركؽ ذات  .3
 .بين بيف اس ياس اسبعدم ك استتبعيسدل أفراد اسملمكعن استلري

% بيف التلابات اسطلاب اكؿ ملتكل 5لا تكلد فركؽ ذات دلاسن إاصائين ع د ملتكل  .4
 ترجيز الا تباا سدل طلاب اسصؼ اس امف الالالي  تعزل إسى )اسل س(.

 











 

 





 

















 انفصم انشاثغ

 إجشاءاد انذساسخ
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 الفصل الرابع
 إجراءات الدراسة

 المقدمة: 4.1
يت اكؿ اسبااث في ذذا اسفصؿ عرضا سلم خج اسملتسدـ في اسدرالنا يلي ذسؾ عي ن 
اسدرالن كجيفين استيار اسعي ن مف اسطلبنا كجيفين ادكث است ارب بيف أفراد اسملمكعتيف استلريبين 

ضابطنا  ـ عرض الأدكات استي تـ التسدامخا كاسمعاسلات الإاصائين استي تـ التسدامخا في كاس
لاستبار اسصدؽ كاس باتا كاسبر امليف مف ايث استصميـا  ـ عرض سلبر امليف  اسبيا اتتاليؿ 

مف ايث استصميـا بعد ذسؾ عرض سلسطكات الالرائين سلدرالنا كفيما يلي عرض سخذا 
 الإلرا ات.

 سموب و منيج الدراسة:أ 4.2
التسدـ اسبااث في ذذا اسدرالن اسم خج استلريبي سمعرفن مدل فاعلين بر امج اسع ؿ 

 كاسللـ في ت مين ترجيز الا تباا سدل طلبن اسمرالن الألالين اسعليا " اسصؼ اس امف" 

اسم خج استلريبي ذك عبارة عف التسداـ استلربن في ا بات اسفركض أك ا بات اسفركض 
طريؽ استلريب . يلتسدـ اسم خج استلريبي سل ياـ بتغيير م صكد كمضبكط سلشركط اسماددة عف 

)عبيات  سلكاقع كاسظاذرة مكضكع اسدرالن كملااظن ما ي تح عف ذذا استغيير مف آ ار عليخا
 (.136ـا 2005)لمعنا (  280 ـا1998كآسركف ا 

درالنا كجيفين استيار اسعي نا سم خلين اسدرالن كملتمع كعي ن اس ن عرضان قدـ ذذا اسفصؿ 
جما كليتضمف اسفصؿ اسرابع عرضان تفصيليان سلأدكات اسملتسدمن في اسدرالنا ك الأدكات استي 

 أعدذا اسبااثا كاستيار مدل صدقخا ك باتخا.

 وسنتناول في ىذا الفصل خطوات ومراحل الدراسة والتي تتضمن: 

دم على اسعي ن استلريبين  ـ مرالن اس ياس رشااسبر امج الإ تطبيؽمرالن اس ياس اس بلي  ـ 
 رشادم.الإمف ا تخا  تطبيؽ اسبر امج  شخريفاسبعدم كفي اس خاين مرالن اس ياس استتبعي بعد 

 اصائين اسملتسدمن ستاليؿ اسم اييس اسملتسدمن.الإ سلألاسيبكفي ستاـ اسفصؿ ل تطرؽ 

ا ف د التسدـ اسبااث جلان مف ب ا ن على طبيعن اسدرالن كالأذداؼ استي تلعى إسى تا ي خ
سلتعرؼ على درلن ترجيز الا تباا سدل طلاب اسمرالن الالالين اسعلياا  المنيج الوصفي
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ست مين ترجيز الا تبااا ايث ليتـ تعريض ملمكعتيف متجافئتيف )تلريبينا  والمنيج التجريبي
 يؽ اسبر امج علىتطبا  ـ يتـ )استبار كجللر س ياس درلن استرجيز  قبليضابطن( لاستبار 

ا )متغير مستقل( كاسللـاسملمكعن استلريبين ستلربن بر امج ارشادم بالتسداـ ت  يات اسع ؿ 
لاستبار بعدم  اسملمكعتيفبي ما لا يطبؽ ذذا اسبر امج على اسملمكعن اسضابطنا  ـ تعرض 

ا كبعد تابع( )متغيربخدؼ استعرؼ على مدل فاعلين اسبر امج الارشادم في ت مين ترجيز الا تباا 
فن الأ ر عدة ألابيع مف الا تخا  مف اسبر امج  عرض اسملمكعن استلريبين لاستبار آسر سمعر 

 رشادم.اسذم ياد   اسبر امج الإ

 مجتمع الدراسة:  4.3
لالي في مدارس م ط ن ل كب غزة اسدرالن مف طلاب اسصؼ اس امف الأ يتجكف ملتمع

طاسب كطاسبن اايث جاف  2800كاسباسغ عددذـ اسلالئيف  سكجاسن اسغكث كتشغيؿ استابعناستعليمين 
 طاسبن. 1683طاسبان ا كعدد اسطاسبات  1117عدد اسطلاب اسذجكر 

 عينة الدراسة: 4.4
 عي ن التطلاعين كعي ن فعلين اشتؽ م خا اسعي ن استلريبين. مفتتجكف عي ن اسدرالن 

 :العينة الاستطلبعية لمدراسة 
كطاسبن مف طلاب مدارس م ط ن  ان ( طاسب80سلدرالن مف )تجك ت اسعي ن الالتطلاعين 

داة اسدرالن عليخـ سلتأجد مف صدؽ يؽ أن سكجاسن اسغكثا ايث يتـ تطبل كب غزة استعليمين استابع
 .اسم ياس ك بات

  عينة الدراسة: 
( طاسب كطاسبن مف طلاب مدارس م ط ن ل كب غزة 230سلدرالن مف ) عي نتتجكف 

كجاسن اسغكث ا ايث تـ تطبيؽ أداة اسدرالن عليخـ بعد استأجد مف  بات كصدؽ استابعن س استعليمين
 اسم ياس.

 الدراسة التجريبية و الضابطة: ةعينت 
 يث أف طبيعن اسدرالن  تشتمؿ ف ط على عي تيف استلريبين كاسضابطن . ا

طاسبان مف ( 12( طاسبانا م خـ )24اسدرالن الأصلين مف اسعي ن اسفعلين كقكامخا ) عي نتـ أسذ 
( طاسبان مف مدرلن ذجكر مملجن 12ذجكر اسزيتكف الاعدادين كيم لكف اسعي ن استلريبينا ك) مدرلن

 اسباريف الإعدادين يم لكف اسعي ن اسضابطن ا ايث تـ استيار اسعي تيف  الب أعلى درلات
 م ياس ضعؼ ترجيز الا تباا. في % فما فكؽ75
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 :تحميل خصائص عينة الدراسة الفعمية 
 .كفؽ اسبيا ات اسشسصين  اسفعلين  اسدرالن عي نيما يلي عرض كف

 .الدراسة حسب الجنس عينةتوزيع  .أ 
 (: خصائص افراد العينة من حيث الجنس4.1جدول )

 النسبة المئوية % العدد الجنس
 45.2 104 ذجر
 54.8 126 أ  ى

 100.0 230 المجموع
درالن ذجكرا بي ما اسباقي اس عي ن % مف45.2( أف ما  لبت  4.1لدكؿ ) مفيتضح 

 % إ اث. 54.8
 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المدرسة  .ب 

(  صيب جؿ مدرلن مف مدارس م ط ن ل كب غزة استعليمين استابعن 4.2يكضح اسلدكؿ )
% مف أفراد اسعي ن مف مدرلن ذجكر اسزيتكف 20افراد اسعي نا ايث يتضح أف  مفسكجاسن اسغكث 

  مدرلن ذجكر اسزيتكف على أجبر عدد مف طلاب اسصؼ اس امف الاعدادينا كذسؾ لااتكا
% مف أفراد اسعي ن مف مدرلن  ذجكر  5.2ملتكل اسم ط نا جما كيتضح أف  علىالالالي 

 اس لبن ذك صغر الـ اسمدرلن. تد يفي  كاسلببالاماـ اسشافعي با 
 المدرسة (: خصائص افراد العينة من حيث4.2جدول )

 المئوية %النسبة  العدد العمر
 20.0 46 ذكور الزيتون الاعدادية 
 13.0 30 ذكور البحرين الاعدادية
 7.0 16 ذكور الامام الشافعي أ

 5.2 12 ذكور الامام الشافعي ب
 8.7 20 بنات الرمال الاعدادية
 16.5 38 بنات غزة الاعدادية ب
 10.4 24 بنات غزة الاعدادية أ

 7.8 18 بنات الزيتون الاعدادية ب
 11.3 26 بنات الزيتون الاعدادية أ

 100.0 230 المجموع
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 الأدوات المستخدمة في الدراسة: 4.5
  :ضعف التركيز ستبانةاأولًا : 
  ب د جمؤشر يلترشد بخا اسمعلـ ستاديد اسطلبن اسذيف سديخـ ضعؼ  (31)على الالتبا ن تاتكم

 ترجيز الا تباا.
دكات سخا علاقن التبا ات كأعدة د اطلاع  على تبا ن بعايث قاـ اسبااث بتصميـ الال

 بأداة اسدرالنا مراعيان اسظركؼ كاسمتغيرات اسساصن بملتمع اسدرالن.
 خطوات بناء الاستبانة: (1

قاـ اسبااث بإعداد أداة اسدرالن )الالتبا ن(  سمعرفن ما ملتكل ترجيز الا تباا سدل طلاب 
دارس م ط ن ل كب غزة استعليمين استابعن سكجاسن )اسصؼ اس امف(  في م اسعليااسمرالن الالالين 

 سب ا  الالتبا ن: اسسطكات الآتين اسبااثاسغكث؟ كاتبع 

اسدرالات اسلاب ن ذات اسصلن اسجتب في ملاؿ اسصان اس فلين كالالتماعين ك على  الاطلاع .أ 
 بمكضكع اسدرالنا كالالتفادة م خا في ب ا  الالتبا ن كصياغن ف راتخا.

 (. 1( ف رةا ملاؽ رقـ )30ا ن في صكرتخا الأكسين كقد تجك ت مف )تصميـ الالتب .ب 
 عرض الالتبا ن على اسمشرؼ مف ألؿ استبار ملائمتخا سلمع اسبيا ات. .ج 
 تعديؿ الالتبا ن بشجؿ أكسي بعد م اقشن اسمشرؼ كأسذ ملااظات  بعيف الاعتبار. .د 
استربين  كالإسصائييف  تـ عرض الالتبا ن على ملمكعن مف اسماجميف الأجاديمييف في جلين .ق 

مف أعضا  ذيئن استدريس في اسلامعن الإللامين كاسلامعات الأسرل في غزةا كاسملاؽ رقـ 
 ( يبيف ألما  أعضا  سل ن استاجيـ.2)

را  اسماجميف تـ تعديؿ بعض ف رات الالتبا ن مف ايث اساذؼ أك الإضافن في ضك  آ .ك 
 (.3) ؽ( ف رةا ملا31على ) الالتبا ن في صكرتخا اس خائين ركاستعديؿا ستلت 

تـ اساصكؿ على مكاف ن م ط ن ل كب غزة استعليمين استابعن سلأك ركا سلمباشرة بتكزيع  .ز 
 الالتبا ن على ملتمع اسدرالن.

 كزعت الالتبا ن على اسعي ن الالتطلاعين بخدؼ فاص اسصدؽ كاس بات. .ح 
غن اسعديد مف اسعبارات ( كذسؾ بعد اذؼ كتعديؿ صيا3تـ ت  يف الالتبا ن )ا ظر ملاؽ رقـ  .ط 

 غير اسم البن.
تـ تكزيع الالتبا ن على عي ن اسدرالن سلاصكؿ على الالتلابات بشجؿ  خائي كجا ت  لبن  .م 

 %.100الالترداد 
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 وصف الاستبانة : (2
اسطلبن اسذيف يعا كف مف ضعؼ في ترجيز  على ( ف رة سلتعرؼ31كتتجكف الالتبا ن مف )

 :ترجيز الا تباا على اس اك الآتي ة لكا ب سخا علاقن بضعؼالا تباا كتاتكم اسف رات على عد

اسللكؾ اسعدكا يا ك اسارجن اسزائدةا ك اس  ن باس فسا ك )الا صات اسليد(ا  كاستكاصؿ ؿالاتصا
 استاصيؿ اسدرالي .ا ك اسعمؿ اسلماعيا كاس ليافك الا تبااا  مشتتاتك 

 تصحيح الاستبانة: (3
سذم يادد الالتلابات اسماتملن سجؿ لؤاؿا كقد صمـ اسبااث الالتبا ن باسشجؿ اسمغلؽ كا

اس  ائي لالتلابات افراد عي ن اسدرالن م ؿ ) عـا لا( ايث م ياس سيجرت سلتدرج تـ التسداـ 
( يعبر عف أقؿ درلن) لا(ا كباستاسي 1درلن ) عـ(ا بي ما اسرقـ ) أقصى عف( 2يعبر اسرقـ )

 درلن. 31بي ما أقؿ درلن ذي  62 يصبح أقصى درلن يمجف أف ياصؿ عليخا اسملتليب ذي

 اليدف من الاستبانة : (4
 . تلخيؿ مخمن اسمعلـ في  تاديد اسطلبن اسذيف يعا كف مف ضعؼ في ترجيز الا تباا 
  تفيد اسبااث في تاديد اسعي ن ) جـ اسطلبن اسذيف يعا كف مف ضعؼ في ترجيز الا تباا اسمراد

 اسعمؿ معخـ(.
 صدق وثبات الاستبانة (5

ؽ الالتبا ن أف ت يس ألئلن الالتبا ن ما كضعت س يال ا ك لأغراض قياس ي صد بصد
 صدؽ ك بات الالتبا ن قاـ اسبااث بتكزيع التبا ن اسدرالن على عي ن التطلاعين مجك ن مف 

 طاسب كطاسبن مف اسصؼ اس امف الالالي  2800طاسبان ( مف ملتمع اسدرالن اسمجكف مف  80)

 ؽ الالتبا ن بطري تيف:ك قاـ اسبااث باستأجد مف صد

 صدق المحكمين:( 6

( متسصصيف في 10عرض اسبااث الأداة على ملمكعن مف اسماجميف تأسفت مف )
(ا كقد التلاب اسبااث لآرا  اسماجميف 1ملاؿ الارشاد اس فلي كألما  اسماجميف باسملاؽ رقـ )

سرلت الاداة في  كقاـ بإلرا  ما يلزـ مف اذؼ كتعديؿ في ضك  اسم تراات اسم دمنا كبذسؾ
 (.4صكرتخا اس خائين. ا ظر اسملاؽ رقـ )
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 Internal Validityالاتساق الداخمي 
ي صد بصدؽ الاتلاؽ اسداسلي مدل اتلاؽ جؿ ف رة مف ف رات الالتبا ن مع اسملاؿ اسذم 
ت تمي إسي  ذذا اسف رةا كقاـ اسبااث بالاب الاتلاؽ اسداسلي سلالتبا ن ا كذسؾ مف سلاؿ الاب 

 عاملات الارتباط بيف جؿ ف رة مف ف رات ملالات الالتبا ن كاسدرلن اسجلين سلملاؿ  فل .م
 ل" والدرجة الكمية لممجاضعف تركيز الانتباه معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات مجال "  :(4.4جدول )

 اسف رة ـ

كف
رل
ؿ بي

عام
م

 
باط
لارت

س
 

ين 
ماس
لاات

ن ا
 يم
اس

(
Sig). 

 0.000 0**495.  تباا كاسترجيز.ضعؼ اس درة على الا  .1
 0.000 **0.452 لا يرجز ا تباذ  في الأعماؿ استي يؤديخا سمدة طكيلن.  .2
 0.017 -*0.267 سماد  . الإ صات في صعكبن يلد  .3

4.  
 ا لاز اسمطلكبن م   في اسعمؿ سطكات تتبع مف يتمجف لا

 ما. شي 
0.314** 0.005 

 0.000 **0.491 بخا. يجلؼ استي الأعماؿ إ خا  في يفشؿ  .5
 0.005 **0.308 س . اسمكجلن كالأ شطن اسمخاـ ترتيب في صعكبن يلد  .6
 0.000 **0.410 ع ليا. ملخكدا تتطلب استي الأ شطن في الاشتراؾ يتل ب  .7
 0.001 0**355. ذام . دكاتأ شيا أ ي لى  .8
 0.000 **0.438 اسداسلين . سلم بخات بلخكسن ا تباذ  يتشتت  .9

10.  
بالأعماؿ كالأ شطن  ملتمرة ا  ا  قيام  سمتابعن ياتاج

 استعليمين .
0.339** 0.002 

 0.000 **0.392 م عدا . في لاسس كذك ج يران  يتملمؿ  .11
 0.006 **0.303 اسمشارجن في الأ شطن مع زملائ  . في صعكبن يلد  .12
 0.000 **0.661 لبب . كبدكف فائدة بدكف اساديث مف يج ر  .13
 0.001 **0.367 اسلؤاؿ . التجماؿ كقبؿ رتفجي بدكف الألئلنى عل يليب  .14
 0.000 **0.396  . الارتباؾ ك كاسايرة اسذذكؿ مف يعا ي  .15
 0.001 **0.377 اسدرس . أ  ا  زملائ  كأدكات أدكات  في اسعبث يج ر  .16
 0.001 **0.371 لبب . دكف كسلسلؼ كشمالا يمي ا الاستفات مف يج ر  .17
 0.000 **0.523 بالأعماؿ اس ياـ ا أ   كاستذمر اسملؿ علامات علي  يظخر  .18
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 كالأ شطن استعليمين كاستعلمين .
 0.000 **0.523 متمرد كع يد كغبر مطيع .  .19
 0.000 **0.484 م عدا في كذك كرللي  يدي  ارجن مف يج ر  .20
 0.003 **0.326 طرح ألئلن سارج مكضكع اسدرس   .21
 0.000 0**567. يتشدد كيتشالر لأقؿ الألباب   .22
 0.030 *0.282 فترة قصيرة أك مادكدةي تب  س   .23
 0.025 0*273. يعا ي مف اسذذكؿ كاسايرة كالارتباؾ  .24
 0.000 **0.410 سدي  قصكر في اتباع ا كمتابعن استعليمات   .25
 0.012 0*264. صعكبن في في الاتصاؿ كاستكاص مع الآسريف    .26
 0.032 0*286. يطلب إعادة اسلؤاؿ مرة اسرل   .27
 0.002 0**338. ك ادكات    ليا   لأشيائ  أ  .28
 0.000 0**431. يتشتت ا تباذ  بلخكسن كلأقؿ اسمشتتات  .29
 0.000 0**528. يلعب سلاؿ شرح اسمعلـ   .30

يغفؿ عف ادا  كالبات  اسمدرلين )عدـ استرجيز مع اسمعلـ   .31
 ايف يعطي اسكالب(

.661**0 0.000 

 (   .0.01الارتباط دال إحصائياً عند مستوي دلالة ) **
 (  .0.05الارتباط دال إحصائياً عند مستوي دلالة ) *

( معامؿ الارتباط بيف جؿ ف رة مف ف رات ملاؿ "ضعؼ ترجيز 4.4ايث يكضح لدكؿ )
الا تباا " كاسدرلن اسجلين سلملاؿا كاسذم يبيف أف معاملات الارتباط اسمبي ن داسن ع د ملتكم 

 كبذسؾ يعتبر اسملاؿ صادؽ سما كضع س يال .   = 0.01ا  = 0.05مع كين  
 

 :Reliabilityثبات الاستبانة  4.7

ي صد ب بات الالتبا ن أف تعطي ذذا الالتبا ن  فس اس تيلن سك تـ إعادة تكزيع الالتبا ن 
أج ر مف مرة تات  فس اسظركؼ كاسشركطا أك بعبارة أسرل أف  بات الالتبا ن يع ي الالت رار 
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لتبا ن كعدـ تغييرذا بشجؿ جبير فيما سك تـ إعادة تكزيعخا على أفراد اسعي ن عدة في  تائج الا
 مرات سلاؿ فترات زم ين معي ن.

 ك تا ؽ اسبااث مف  بات التبا ن اسدرالن مف سلاؿ:
 :Cronbach's Alpha Coefficient معامل ألفا كرونباخ 

كجا ت اس تائج جما ذي مبي ن  التسدـ اسبااث طري ن أسفا جرك باخ س ياس  بات الالتبا نا
 (.4.5في لدكؿ)

 (: معامل ألفا كرونباخ  لقياس ثبات الاستبانة4.5جدول )
 *الصدق معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المجال م
 0.89 0.80 31 ضعف تركيز الانتباه .1

 اسصدؽ = اسلذر استربيعي اسمكلب سمعامؿ أسفا جرك باخ*

( أف قيمن معامؿ أسفا جرك باخ سلميع ف رات 4.5لدكؿ ) يتضح مف اس تائج اسمكضان في
( كذي قيمن مرتفعن . كجذسؾ قيمن اسصدؽ مرتفعن  سلميع ف رات الالتبا ن  0.80الالتبا ن )
 ( كذذا يع ى أف معامؿ اسصدؽ مرتفع.0.89كتلاكم )

   طريقة التجزئة النصفية Split-Half Coefficient: 
ار مخارة اسذجا  اسمجا ي اسى  صفيف ا اس صؼ الأكؿ قاـ اسبااث بتلزئن ف رات استب

ف رةا كمف  ـ تـ الاب معامؿ  15ف رةا  كاس صؼ اس ا ي يتم ؿ في آسر  15كيتم ؿ في أكؿ 
الارتباط بيف متكلطات درلات اس صفيف ا كعدؿ اسبااث درلن الارتباط  بالتسداـ معامؿ 

ح اس تائج ا ايث يتضح أف معامؿ (  يكض4.6لتماف لأف اس صفيف غير متلاكييفا كلدكؿ )
 كذك يتمتع بدرلن عاسين مف اس بات. 0.82اس بات 

 (: يوضح معامل الارتباط بالتجزئة النصفية في مقياس ضعف تركيز الانتباه4.6جدول )

معامل الارتباط  العدد بنود الاختبار
 بالتجزئة النصفية

معامل الارتباط 
 مستوى الدلالة المعدل )الثبات(

 16 الأول لمفقراتالنصف 
دال احصائياً عند  0.82 0.70

 15 النصف الثاني لمفقرات 0.01
 ( قابلن سلتكزيع.4كبذسؾ تجكف الالتبا ن في صكرتخا اس خائين جما ذي في اسملاؽ )

مف صدؽ ك بات التبا ن اسدرالن مما يلعل  على   ن تامن بصان  تأجدك يجكف اسبااث قد  
 اليؿ اس تائج كالإلابن على ألئلن اسدرالن كاستبار فرضياتخا.الالتبا ن كصلاايتخا ست
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 ضبط المتغيرات قبل بدء البرنامج الإرشادي:
اتى تجكف اس تائج لليمن كساسين مف أم اسطا ا كتل بان سلتايز قاـ اسبااث بضبط 
اسمتغيرات اسعكامؿ اسمؤ رة على اسملمكعتيف )استلريبين ك اسضابطن(ا ايث تـ استيار 

كعتيف طب ان س تائج م ياس ضعؼ ترجيز الا تبااا كسلتأجد مف أف اسملمكعتيف متلا لتافا اسملم
 قارف اسبااث بيف اسمتكلطات اسالابين في بعض اسمتغيراتا كمف ذذا اسمتغيرات:

 : متغير البيئة الاجتماعية والثقافية والاقتصادية 
جكر اسزيتكف الاعدادين ا تـ الرا  اسدرالن على اسملمكعن استلريبين مف طلاب مدرلن ذ

كاسملمكعن اسضابطن مف طلاب مدرلن ذجكر اسباريف الإعدادين في م ط ن ل كب غزة استعليمين 
 ا ايث اسظركؼ الاقتصادين كالالتماعين كاس  افين مت اربن .

  متغير العمر 
-2016تـ اساصكؿ على أعمار اسملمكعتيف مف لللات أاكاؿ اسطلاب سلعاـ اسدرالي 

اسمدارس اسساصن باسطلاب ا كسلجشؼ عف دلاسن فركؽ التسدـ اسبااث استبار ماف  ـ مف2017
 ( الآتي يكضح اس تائج .4.7كيت ي سعي تيف كاسلدكؿ )

 (: الفروق بين أفراد المجموعتين )التجريبية والضابطة( في العمر باستخدام )اختبار مان ويتني(4.7جدول )

 متوسط العدد المجموعة
 العمر

الانحراف 
 لمعياريا

مستوى  Zقيمة  Uقيمة 
 الدلالة

 0.45 14.25 12 التجريبية
67.5 -0.33 0.74 

 0.58 14.17 12 الضابطة
ا كباستاسي لا  ( أف قيمن ملتكل اسدلاسن  أجبر مف  4.7يتضح مف لدكؿ )

فراد يمج  ا رفض اسفرضين اسصفرين اس ائلن بعدـ كلكد فركؽ ذات دلاسن ااصائين بيف أ
ترجيز الا تباا سدل طلاب اسصؼ اس امف ملتكل  ( فياستلريبين ك اسضابطناسملمكعتيف )

( متلا ليف استلريبين ك اسضابطنا بمع ى أف أفراد اسملمكعتيف )  اسبر امجالالالي قبؿ تطبيؽ 
 في اسعمر .

 : تكافؤ مجموعتي الدراسة في المقياس المعد 
)استبار ماف كيت ي( معلميلاالتسداـ الاستبار اس تـ تجافؤ ملمكعتي اسدرالن الاستبار 

لاستبار اسفركؽ بيف أفراد اسملمكعتيف )استلريبين ك اسضابطن( في  م ياس ضعؼ ترجيز الا تباا   
)استبار ماف كيت ي( لاستبار اسفركؽ بيف أفراد معلميلاالاستبار اسجما التسدـ اسبااث 
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اسشفرة(  -بار اس بلي سم ياس كجللر)إعادة الأرقاـ اسملمكعتيف )استلريبين ك اسضابطن( في الاست
 ( الآتي ذذا اسفركؽ .4.8ا كاسلدكؿ )

(: الفروق بين أفراد المجموعتين )التجريبية و الضابطة( في مقياس ضعف تركيز الانتباه 4.8جدول )
 باستخدام )اختبار مان ويتني (

متوسط  العدد المجموعة المقياس
 الرتب

 مجموع
مستوى  Zقيمة  Uقيمة  الرتب

 الدلالة

تركيز ضعف 
 الانتباه

 153 12.75 12 التجريبية
69 -0.18 0.86 

 147 12.25 12 الضابطة

ا كباستاسي لا  ( أف قيمن ملتكل اسدلاسن  أجبر مف  4.7يتضح مف لدكؿ )
أفراد يمج  ا رفض اسفرضين اسصفرين اس ائلن بعدـ كلكد فركؽ ذات دلاسن ااصائين بيف 

ترجيز الا تباا سدل طلاب اسصؼ اس امف ملتكل  ( فياستلريبين ك اسضابطناسملمكعتيف )
 اسبر امج. تطبيؽالالالي قبؿ 

استلريبين ك جما كا بت  تائج استبار ماف كيت ي سدرالن اسفركؽ بيف أفراد اسملمكعتيف )
أف قيمن ملتكل اسدلاسن  ة(  اسشفر  -( في الاستبار اس بلي سم ياس كجللر )اعادة الارقاـ اسضابطن
ا كباستاسي لا يمج  ا رفض اسفرضين اسصفرين اس ائلن بعدـ كلكد فركؽ ذات أجبر مف 

(ا كذذا يدؿ على تجافؤ اسملمكعتيف استلريبين ك اسضابطندلاسن ااصائين بيف أفراد اسملمكعتيف )
 ي التجماؿ سطكات درالت .في اس ياس اس بليا مما يطمئف اسبااث على اسمضي قدمان ف

 ( التالي يوضح ذلك.4.9والجدول ) 
(: الفروق بين أفراد المجموعتين )التجريبية و الضابطة( في الاختبار القبمي لمقياس وكسمر 4.9جدول )

 الشفرة ( باستخدام )اختبار مان ويتني (  -)اعادة الارقام 

 
 

متوسط  العدد المجموعة المقياس 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة  Uيمة ق
 الدلالة

 وكسمر
اعادة 
 الارقام

 132.5 11.04 12 التجريبية
54.5 -1.09 0.28 

 167.5 13.96 12 الضابطة

 وكسمر
 الشفرة

 153.5 12.79 12 التجريبية
68.5 -0.21 0.84 

 146.5 12.21 12 الضابطة
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 جزئين  ثانياً: اختبار وكسمر لقياس تركيز الانتباه: وينقسم إلى
 :(Digit Test) عادة الأرقام-1

ن من جزأين  :ي عتَبر ىذا الاختبار من الاختبارات الاحتياطية, ويتكو 
ا كاسمطلكب إعادتيخا ب فس استرتيب 9 -3مف ملمكعن مف الأرقاـ تتزايد مف  يتجك ف: الأكؿ

 .اسذم قدٍّمت في 

كاسمطلكب إعادتخا بعجس  ا8 -2يتجك ف مف ملمكعن مف الأرقاـ تتزايد مف  :اس ا ي
في ا كيعجس الأدا ي على ذذا اسم ياس قدرةى اسمفاكص على الا تباا كلىعىن  قدٍّمتاسترتيب اسذم 
 .اسمدلاسذاجرة قصيرة 

 )الشيفرة(:  -2

 
 (: الاختجبس انثبنً "انشٍفشح"4.1شكم )

 يضع اسمفاكص علامن مشابخن جما في اسم اؿ الأعلى في جؿ شجؿ مما ؿ.
سلأشساص  (  ا ين  ـ  بدأ بالاب الإلابات اسصايان120لإستبار إذا تلاكز ) كقؼ ا

 .( درلن93( اس ام ن بصرؼ اس ظر عف قدرتخـ اسع لين. اس خاين اسعظمى= )8فكؽ لف )
 ؿ الالترسا  كاستسيؿ كاستأمؿ كاسرلكمات كالأسعاب اسارجين مالألاسيب كالا شطن اسمستلفن 

 ستفريغ ك أللكب اؿ اسمشجلات  .كاستافيز اسذاتي كاستعزيز كا

 المستخدم في الدراسة : رشاديثالثاً: البرنامج الإ 
 : وصف البرنامج 

 ارشادم علالي لماعي مف اعداد اسبااث يشتمؿ على ملمكعن مف بر امجذك 
 :أىداف البرنامج 

 تنقسم اىداف البرنامج إلى ثلبثة أىداف :
 اليدف الأول: علبجي:
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سى ت مين ترجيز الا تباا سدل طلبن اسمرالن الألالين اسعليا" يخدؼ اسبر امج الارشاد إ
علـ للكجيات إيلابين لديدة اسطلبن على استفريغ الا فعاسي كت اس امف " مف سلاؿ تدريب اسصؼ

تدريبخـ على اسمخارات اساياتين في جيفن استعامؿ مع تراـ اسمتبادؿ كاسعمؿ اسلماعي ج ؿ الاام
 التماعين مع الآسريف ا كجيفين تا يؽ طمكااتخـ في اسملت بؿ . اسملتمع كجيفين ب ا  علاقات

 اليدف الثاني: وقائي:
يجتلب افراد سملمكعن استلريبين مخارات اسكقاين مف اسعكامؿ اسملببن سضعؼ ترجيز 

مف سلاؿ اجتلاب اسمخارات اسللكجين كالالتماعين استي تمج خـ مف اسافاظ على ترجيز  الا تباا
سصؼ كتمج خـ مف استعامؿ مع الآسريف بطري ن إيلابين كباستاسي تزداد   تخـ ا تباذخـ داسؿ ا

 بأ فلخـ .
 اليدف الثالث: نمائي:

اتاان اسفرصن لأفراد اسملمكعن استلريبين ستعزيز   تخـ بأ فلخـ ك تدريبخـ على اسضبط 
ـ على ترجيز ساصن داسؿ اسبيئن اسصفين كذذا ما يعزز سديخـ قدرتخ اسمستلفنفي اسمكاقؼ  ياسذات

رات ضبط الا تباا كاستسلص مف اسمشتتات اسمؤ رة على عملين استرجيز كباستاسي اجلابخـ مخا
 .اسذات كاسليطرة كالاتزاف

 اسس البرنامج: 
ملمكعن مف الألس اس فلين كالالتماعين كاسطبين استي لا يمجف الالتغ ا  ع خا ع د 

   سعملين استدسؿ الإرشادم:اسماددات الألالين  ا لأ خا تعد  في  ظر اسمرشداسبرامجعملين تصميـ 
 وأىم ىذه الأسس:

 الأسس العامة : 
مجا ين است بؤ ب ا كقابليت  سلتعديؿ كاستكلي  كاستعلـا   كتع ي  بات اسللكؾ الإ لا ي  لبيان كا 

 ماعيا كمف اؽ اسمعاؽ ع ليان أك اسمعاؽ ع ليان أف ي رر ا   فيكلأآما أف ذذا اسللكؾ فردم 
 اد كاسعلاج.الإرش

 الأسس النفسية والتربوية : 
 بيف مراعاة اسفركؽ اسفردين كضع اسبر امج الإرشادميلب الاسذ بعيف الاعتبار ع د 

 اسع لي كاسللمي كالالتماعيا كالتعدادذـ كرغبتخـ في استدسؿ اس مكاسطلبن مف  ااين 
 عاة اسفركؽ بيف اسل ليف.امع مرا الإرشادما ك اسفركؽ بيف الأطفاؿ اسصغار كاسمراذ يف كاسجبار
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 الأسس الاجتماعية : 
أف  اسللكؾ الإ لا ي  :بمع ىكمف ذذا الألس الاذتماـ باسفرد باعتبارا عضكان في لماعن. 

التماعيا كيعيش في كاقع التماعي كس  معاييرا  التماعيا أم أف الإ لاف جائف –فردم 
فلا يمجف أف   ظر سلإ لاف  ... يؤ ر في اسفرد كقيم ا كيعيش مع لماعن في جياف التماعي

 اسذم يعيش في . كاسملتمعباد ذات  دكف أف يأسذ باسالباف اسلماعن استي ي تمي إسيخاا 
 الأسس الفيزيولوجية: 

علاقن ك ي ن بيف اس فس كاسللد كيأسذذا باسالباف  ذ اؾ أف تماـ الإدراؾ  اسبااث يدرؾ
ا ك يدرىؾ اسعلاقن اس كين بيف الا فعالات الاطفاؿ ضعاؼ استاصيؿ كاسمشجليفاي ما يتعامؿ مع 
 اا كبيف مستلؼ أشجاؿ الاضطرابات اسللكجين.اسطفؿ  استي يتعرض س 

 الأسس الفمسفية: 
يلب أف يراعي طبيعن اس لؽ اسفللفي اسساص باسمرالن استي يمر بخا فاسبر امج الإرشادم 

 االأذداؼأللكبخا في تا يؽ تلؾ لنا كالإطار اسعاـ اسذم يت اكؿ الأفراد اسذيف يعا كف مف اسمشج
عدـ ادكث أم ت اقض بيف أذداؼ اسبر امج كبيف سصائص الأفراد  علىبايث يارص 

اسساضعيف سلبر امج كأذدافخـا استي تتم ؿ في رغبتخـ أك رغبن اسمايطيف بخـ في استغلب على 
سكلائؿ استي مشجلاتخـا كذك ما يخدؼ إسي  الإطار اسعاـ سلبر امجا كذسؾ سلكصكؿ إسى أفضؿ ا

مجا ياتخـ  . ت الب قدراتخـ كا 

 ميرات العقل والجسم

  -:تي الآرات تلعن لللات على اس اك اتضمف ذذا اسمخ
 سك وممارستيا مع الآخرينفتعمم الميارات اللبزمة لرعاية ن(:4.10جدول )

 الميارة الجمسة
 الرسومات الجمسة الاولى
 التحفيز الذاتي الجمسة الثانية

 مسح الجسم انيةالجمسة الث
 التنفس والحركة الجمسة الرابعة
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 ميارات برنامج العقل والجسم:

  -:الرسوماتأولًا: 

 خا اسشعكب قديما سلتادث عف  فلخاتاسرلـ ذك ااد الأشيا  اسلميلن استي التسدم. 
 اسسركج مف سلاؿ اسرلـ اسرلـ  كع مف أ كاع اسعلاج س ا لأ   يلمح سمشاعر ا كما بداسل ا ب

 .على اسكرقن
   عف طريؽ اسرلـ  لتطيع أف تكصؿ إسى الأشيا  اسمكلكدة داسؿ ع كس ا كا فل ا كذذا الأشيا

داسلين قد تجكف ملببن س ا اسج ير مف اسضيؽ كالاسـ ا ع دما  عرفخا ك  كـ بإسرالخا مف اس
يضان قادريف على كضع الإلابات كاسالكؿ أك  ا ج رأا خسلاؿ اسرلـ  صبح قادريف على فخم

 .ـ اسمكلكد كتتالف ااست ا اس فليناسم البن سخا كبذسؾ  شعر باسراان ك سفؼ الأس
: اسرلـ على ؟ ماذا جاف يفعؿ باسرمؿ؟ ذذا اسلعب يلمىالبحرإلى شاطيء  حدأىل ذىب 

 .(27ص  ا2011 ااسرمؿ ) دسيؿ مخارات علاج اسع ؿ كاسللـ

 -:لذاتي والتغذية الحيوية المرتجعةالتحفيز ا ثانياً:

 است ليؿ مف اسضغط ا م اكمن التلابن " الاالاـ كالاقداـ " -
 م .تعليـ است ظيـ اسذاتي سللخاز اسعصبي اسلاإراد -
 ت ديـ راان مف الاعراض اسمستلفن سلأمراض اسمزم ن . -

اد ا سمكقؼ صعب مسيؼ أك م لؽ أك مازف أك غيرا تادث س  أيتعرض  ع دما
 التلابات مستلفن.

 ممجف اف يخرب كيستبئ. -
 ف يخالـ كيصارع كيصرخ.أممجف  -
 .ف يتلمد كسذا يصبح اسللـ متكتراأممجف  -
 رلؿ باردة.كالأيدم يخرب اسدـ مف الأطراؼ فتصبح الأ -
ا ا  ا كلاعتخا يأتي دكرم اسع ؿ كي كؿ لب كتسفؽ جأ خا امامن داسؿ اسللـتزيد دقات اس  -

 :ع دم لخاز استاجـ باسللـا كأ ا م لكـ  صفيف
 .جـ في اسللـ بشجؿ إرادماس صؼ الأكؿ يتا -
 . ا ي يتاجـ باسللـ بشجؿ لا إردامكاس -
. يجكف كذك م لكـ  صفيف كدم كلار كدم دمي كؿ اسع ؿ : أ ا ع دم أيضا اس صؼ اسلاإرا -

ا ذذا ا  ا ع خا جاسمغص كرفع اسضغط كغير دكر اسلار كدم أ   يادث الأعراض استي تاد 
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مف أك يكال  أك آجاف ا اتى يخرب اسشسص سمسطارامي للمي مف الأأسن م ي سجي مااك 
 .يعمؿ أم شي 

سكؼ كاستكتر فترة طكيلن عراض اسأعراض سجف سك التمرت سيلت اسمشجلن في ادكث ذذا الأ -
اسللـا كاتى لا يادث ذسؾ سلؽ الله عز كدم كتادث مشاجؿ جبيرة في ليتعب اسلخاز اس

ف يلاعد اسكدم سيريح أسر الم  لار اسكدما ذدف  آلؿ إسى لا ب اسلخاز اسكدم لخازا ك 
 فل  ا كي ظـ ضربات اس لبا كيسفض ضغط اسدـا كيريح جؿ اسللـ سجف ذذا اسلار اسكدم 

دا شرط لا يكافؽ اف يلاعد إلا اذا عمؿ س  اسشسص مخارات اسع ؿ اسللـ ك اسللـ م ؿا ع 
لار اسكدم اسرائع مف الامراض اسمزم ن كاسسطيرة لخاز  سا  كيامي ااست فس اسعميؽ كالالتر 

استافيز لار اسكدم في ذذا اسلللن يلمى ) كيعفي ا مف اساالن سلأدكين كما ي كـ ب  اسلخاز
ؽ تشلع الم ا على اسراان كالالترسا  كت شيط اسلخاز لار اسكدم عف طرياسذاتي( ايث 

 (34ص ا ـ 2011 ادسيؿ مخارات علاج اسع ؿ كاسللـعبارات سطيفن تشعر ا باسراان )
سلين كسجف بطرؽ اج ر كقد التسدـ الأطبا  ذذا اس مكذج سلتعرؼ على كظائؼ اسللـ اسدا -

كيكلخك خا  اك تالبف  سدـ ذذا اسمعلكماتا كجؿ مف اسطبيب ك اسممرض بلتالالين كدقن
ف استافيز اسذاتي مف اج ر اسطلرؽ فعاسين كالتسداما ستا يؽ استكازف أن اسمريضا جما اص

بيف تافيز  ظاـ اسلخاز اسعصبي اسكدم كالترسا   ظاـ اسلخاز اسعصبي لار اسكدم ذك 
ـ اسلخاز اسعصبي لار ط ب ظااسلمع ببف الالترسا  اسبليط مع اسعبارات كاسصكر استي ترتب

ى مرجز اسدماغ استي تللؿ اسصكر اسمخاد كاسلخاز اسعصبي ا اسعبارات سخا تا ير علاسكدم
 .(,.Devine, etalـ P150,1992) ا كباستاسي يتـ التلابن الالترسا اسملت بؿ

اسمرتدة افضؿ اس تائج مع الأشساص اسذيف يظخر تكترذـ بشجؿ  كتا ؽ استغذين اسايكين -
ين كاسذيف يابكف الألخزة اسمزكدة بأقراص فخك يمارس مع مرضى اسصداع شجاكم للد

اس صفي كضغط اسدـ كعدـ ا تظاـ ضربات اس لب كاس رح كاسمشاجؿ اسمعكين اسمزم ن كدا  ري ك 
كصرير الا لاف جما يلتسدـ ستدريب الأشساص سلاد مف قل خـ كاسضغكط اسداسلين كاسذيف 

 .( , Willـ P 203 , 2012خـ )يشجكف في قدرتخـ على ملاعدة ا فل
  -: مسج الجسم : ثالثاً 

 زيادة كعي كادراؾ اسللـ . -
 بالإمجاف است ليؿ مف استكتر ا زيادة اسخدك  كاسعافين كاشيا  ج يرة . -
 التسداـ اساجمن اسذاتين اسداسلين سلشسص ستطكير صكرة اسعلاج . -
 استاذير كاس خي:- 
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 ذجريات عاطفين قكين ربما قد ت ار . -
 الجانب النظري من موضوع مسح الجسم :شرح 

 .اسداسلين جيؼ تعمؿ كاستأمؿ فيخا عضائ اأرالن في أعماؽ للم ا سلتعرؼ على  -

س   حما يامؿ مف أفجار كمشاعر كذي تلماستأمؿ ذك إادل اسطرؽ اسعلمين ستخدئن الا لاف س -
س اسكقت م تبخا أف يتعرؼ على  فل  كا ي ت  أج ر كتلخل  يجكف ذادئان كمرتااان كسجف في  ف

ر كتتأمؿ في  ظفي  ا أك ت على شي  معيف كمرجزان في  جاف تتأمؿ م ظران لميلاي كتدقؽ
 .اسلما 

كاستأمؿ يادث اسعديد مف استغيرات الإيلابين ا ايث يلاعد على الالترسا  كاستسلص مف  -
 اـ2011دسيؿ مخارات علاج اسع ؿ كاسللـ سفؼ الأسـ كيلاعد ا على استرجيز)اسضغكط كي

 (41ص 

كبلبب ذذا استأ يرات الإيلابين سلتأمؿ بملخ اسللـ على اسكظائؼ اسفليكسكلين أصبح ج ير  -
مف الأطبا  بمدرلن اسطب است ليدم ي صاكف مرضاذـ بممارلن استأمؿ كالالترسا  سلليطرة 

شجاؿ مرضى اس لب أضين كساصن ارتفاع ضغط اسدـ كبعض على بعض اساالات اسمر 
 كمان استي تربط باستكتر.كاسمتاعب اسصاين عم

ف ماترفي استأمؿ أك اسذيف يمارلك   بصكرة م تظمن اقؿ أأشارت بعض اسدرالات جذسؾ إسى  -
 .(7ص اـ2009ا )اسالي ي مف غيرذـ في معدؿ زيارتخـ سلأطبا  كفي دسكسخـ سلملتشفيات

 -:: التنفس والحركةرابعاً 

 .تسفيؼ استكتر -
 .ي عف اساكالز اس فلين اسلاشعكرينسلتلمح با لياب طبيعي في اسللـ تلخؿ است -
 .عف اساكالز اس فلين اسلا شعكرين تلخؿ استسلي -
اسطاقن ك اسعكاطؼا كامتصاص لز  مف اسطاقن اسابيلنا كتاكيلخا اسى طاقن  طلاؽإ -

 .يلابينإ
 .رين كاسلياقن اسبد ين عبر اسارجنزيادة اسا -
 .اسمشاعر أج ر رقن ستارؾ مع اسمكلي ى سدل اسمشارجيفا كلعؿالاس كاتخذيب الإ -
 .لترسا تشليع التسداـ اسمكلي ى غي سفض استكتر كتاليف ااسن اسمزاج كالا -
 .على استعبير عف اسمشاعر اسعمي ن استعرؼ على اف اسمكلي ى مع اسجلمن كاسارجن تلاعد -
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 استعكد على الالتسداـ اس صدم سلمكلي ى . -
 اىمية التنفس:-  

 رد في اسصيؼ .ت ظيـ طاقن اسللـ فيدفا في اسبرد كيب -
 ي كم اسرئتيف كيامي مف اس زلات كامراض اسبرد . -
 يكلع اس فص اسصدرم كيم ع اسضغط على اس لب كاسرئتيف . -
 ي  ي اسدـ مف اسفضلات كيلددا . -
 يريح اس فس كيزيؿ اسعصبين . -
 جمؿ كل  .أدا  كظيفتخا على أعضا  اسللـ على أيلاعد  -
لايا اسم خجن فيعيد سخا  شاطخا ذا  إسى اسسيلاعد في لرعن اسخضـ كيعمؿ على تكصيؿ اسغ -

 .(41ص  اـ2011 ادسيؿ مخارات علاج اسع ؿ كاسللـ)
  ويعتبر التنفس 

  مف بيف اسع اصر اسطبيعين سلتأمؿ فاسترجيز على  فلؾ لكؼ يغير ااسن اسكعي سديؾ كلكؼ
فس رجيز على است تشرع في اسشعكر بالالترسا  كاسعديد مف أ ظمن استأمؿ تعمد إسى است

ؿ است اسيد اسبكذين كت اسيد اسيكلا إسى اد ظلالين ا كاسج ير مف الأشساص في أباعتبارا ت  ين 
اسمعرفن اسجاملن بملرد مراقبن است فس كذك يعلك كيخبط مف سلاؿ ذذا اسشجؿ مف اشجاؿ 

يمج ؾ أف تلعى لالتشعار اس  طن اسلامادكدة استي تفصؿ بيف اسشخيؽ كاسزفير با ان ’ استأمؿ 
 .(129 اـ2012ا رفن كاسبصيرة فيما بيف الا  يف )كيؿاسمع عف

 اسكلادة كي تخي مع  است فس ع دأ يبد االمن في جؿ لا ب مف لكا ب ايات اكاست فس   طن ا
سذ أقبؿ كقت طكيؿ مف ا رل اسل يف اسصغير يتارؾ في اسراـا يمج  ا أف   خاين اساياة

ف يتارجكف عبر كل  ك ي ما جاف اسصيادأن تبدا كؿا في تاريس ا اسمبجرا جا ت اسبشريالأاس فس 
ا  عيش ساياتخـا جاست فس تماما الآف ا جألاسماريف طبيعين باس لبن سخـا جا ت استرضالأ

ا كسجف يلب علي ا الترداد يان جبيران ايث يتـ ت ييد اسارجنفي ملتمع يشخد تطكران ص اع
ا رفع  اسرقصك اسرجضا ك ؿ اسلرما لعلخا لز ان اعتياديان في ايات اا كاسارجن م س  اسارجن

ا كذك ما يع ي سخـ مجف كصفخا باسعمكـ تماريف رياضيني ا اسلباانك ا سعب اسجرةك الا  اؿا 
في اسمئن  80إسى  70ا فخي تزيد ضربات اس لب مف ا مف اس ااين اسف ينسلأكجلليفالتخلاؾ 

عديدة على استماريف  لريت درالاتأدقي ن في اسمرة اسكاادةا كقد  20مف اساد الأقصى سمدة 
دسيؿ على م ع كعلاج ج ير مف الامراض )اسرياضين كاستي تظخر فعاسيتخا في اسملاعدة 

 .(28ص  اـ2011 اكاسللـ اسع ؿمخارات علاج 



124 

 

 كلاا كعلى ذذا تلت د اياة ا إ  ا  ت فس اسخكا  دسكلان كسر سي جيؼ  ت فسأيا  تعرؼ ت أ
 . اسللد

  :حاجتنا لمتنفس

سى اسللـ ا تلتفيد كجلليف مف اسخكا  اسداسؿ إس س اصؿ على الأ اتاج إسى است ف
 البن م   تمكت كجلليف ستاكؿ اسغذا  إسى طاقن فإف سـ تاصؿ على جمين ماسسلايا مف الأ

ا ي اجليد اسجربكف اسذم كتطلؽ اسسلايا أيضان غازان فالدان كذك غاز   دقائؽ اسسلايا سلاؿ بضع
 .دعي عملين الت شاؽ اسخكا  اسشخيؽكت لاف في عملين اسزفير يطل   الإ

 :مدىشةحقائق 

 فخي تزكد اسرئتيف بلطح ضسـ لامتصاص ا مليكف الرة ذكائين 30تاكم جؿ رئن  -
سغطت م ط ن تبلغ  اسرئن ذذا اساليرات على لطحلا الأكجلليف مف ذكا  است فس ا سك 

 ملااتخا ملعب ت س .
 :آلية التنفس

ذما ا ك ئين  ـ إسى أ بكبيف متفرعيف م خاصبن اسخكايدسؿ اسخكا  إسى الأ ؼ  ـ إسى اس 
غطاة بالأكعين ا تتفرع جؿ شعبن إسى فركع ت تخي إسى اليرات ذكا  ماسشعبتاف  ـ إسى اسرئتيف

الأكجلليف مف اليرات ذكا  مغطاة بالأكعين اسدمكين كذجذا يمر  اسدمكين كذجذا يمر
 (..ـ2009ا اليرات )مرجز علاج اسع ؿ كاسالـالأكجلليف مف 

 ىمية الحركةأ: 

كة الاكعين اسدمكين كعددذا لأ خا ةكاس شاط كاسلركر كتغذم اسمخا كتزيد تشعر ا اسارجن باسفرح  -
 .جلليف كاسما  كاسللكجكز إسى اسمختلمح بتكصيؿ الأك 

 .طفاؿ كملتكل تاصيلخـ اسدراليالأ  زيد ذجا  -
 .م اسعضلات كتزيد اسدذكف مف اسللـت ك  -
دسيؿ مخارات علاج اسع ؿ كاسللـ ) لات اسضارة كاسضغكط.مف الا فعاتسلص اسللـ  -

 .(48ص  اـ2011
 : التأمل الغذائي :خامساً 

 . كاع اسغذا  اسليدأى استعرؼ على أف تجكف اسملمكعن قادرة عل -
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ت اسعاطفين اسمتعل ن بخـ دراؾ اسعلاقن بيف اسغذا  كاسمكضكعاإأف تجكف اسملمكعن قادرة على  -
 .كبألرذـ

 .ذمين اسمضغ اسليدأى عن قادرة على استعرؼ علأف تجكف اسملمك  -
ا كسج خا تشترؾ لميعخا في ج باستأمؿ لا يتلع اسم اـ سذجرذا: ذ اؾ أ كاع ج يرة مف اسعلاالتأمل

ا بخدؼ ت ظيف  مف الأفجار اسمؤرقن كاسملببن سل لؽ ليلاعد فس اسخدؼ كذك تخدئن كترجيز اسع ؿ 
ذات اسعلاقن باسضغكط كالآلاـ اسمزم ن جاسصداع ) مراض ذذا اس كع مف اسعلاج في االات الأ

1995, P14 ـ, Doppler). 
 أنواع التأمل: 

 : التأمل التركيزي1-

ك ت فس أك شي  ما ف ط أف ط   ا  استأمؿ استرجيزم يجكف استرجيز على صكت كااد أ
اد اسطرؽ سذسؾ اسللكس بكضع مريح اك أجيؼ ت كـ ب : .لإاداث ذذف ملت ر كذادئ اسشسص

 ا مغل ان عي يؾ مرجزان ا تباذؾ على ت فلؾ ع دما تلت ش  بشجؿ مريح كمجاف ذادئ لتل ا الا
سبليط ا فخذا استرجيز .5 ـ اسزفير مف سلاؿ اسفـ كاسعد اتى اسعد سرقـ  3 فؾ اتى اسعدد أسلاؿ 

 .ف يصبح كاعيا كذادئان أي اع ا فالؾ اسبطيئن اسعمي ن( يلمح سذذ ؾ بإلى ع
 :اىيالتأمل الانتب – 2

ف اسع ؿ لا يتفاعؿ مع اسمدل اسكالع سلأااليس كاسمشاعر إسلاؿ ذذا اس كع مف استأمؿ ف
 كاسصكر استي تشغل  اك ترتبط ب  كقت استأمؿ

كتلمح سجافن الافجار كاسصكر اك  -ف تللؿ اك تلتل ي بكضع مريح كمجاف ذادئ أ :طريقتو
لا شغاؿ بخا تمامان كذسؾ كعدـ ا -اسسيالات اف تلبح عبر ذذ ؾ بخدك  دكف اف تتفاعؿ معخا 

 . سى ذدك  ع ليإسلكصكؿ 

في اسااضر بايث لا يلمح سلذذف  –ذك  شاط يخدل  اسذذف كلاافظ على ترجيزا  :التامل 
جما أ   بالاضطراب ما بيف ذجريات اسماضي أك استفجير باسملت بؿ ) اس لؽ مف اسملت بؿ ( 

 ا سمرتفع يلاعد في تسليص اسللد مف الا فعاؿ ا اسضغط ا
 : شجرة العائمة: اً سادس

 من عائلبتنا . اً نماطأداة تتبع وترسم بالتفصيل رسائل و أتعريف:  ىي 

 اجتشاؼ استاديات ك  اط اس كة اسمرتبطن بالألياؿ اسلاب ن كاسااسين في شلرة اسعائلن . -1
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 الالتفادة اسعملين مف اس ظر في شلرة اسعائلن . -2
 ن ع دما يتشارجكف اسمعلكمات عف ذكيخـ .تعميؽ الارتباط بيف أطفاؿ اسملمكع -3

تعزيز مصادر اسدعـ كاس كة اسااسين في اياة الاطفاؿ استي ت كـ بدكر اساماين في الاكقات  -4
 اسصعبن .

م شأ عائلتؾ كتعميؽ اسكعي  يمج ؾ التسداـ شلرة عائلتؾ  ست كؿ قصن اياتؾ مف سلاؿ
ا يمج ؾ أف ترل جؿ مف  را  لؽاسساصا جيؼ اف قصتؾ شجلت شسصيتؾ اسيكـا مف ذذا اسم ط

تراث عائلتؾ كا ماط است ييد استي سـ تعد ترغب في ب ائخا في اياتؾ أك اياة اكلادؾ ك عترؼ باف 
 شأة شلرة اسعائلن يمجف أف تظخر عكطؼ قكين أك ذجريات  كتعترؼ بأف اك  شأة شلرة اسعائلن

كضكعات بأجبر قدر ممجف مع مزعلن .. شلعخـ على الالتمرار في استمريف كاسترجيز على اسم
دسيؿ مخارات علاج ذسؾ )باساالن سل ياـ ب ذكا التراان في كقت يشعركا في اسعلـ أ   يمجف أف يأس

 (60ص  اـ 2011اسع ؿ كاسللـ 

  :الأ شطن كالإلرا ات 
 استرايب بالأطفاؿ  كتلسيص ما دار في اسلللن اسلاب ن 
   . . . .يطلب اسمرشد مف اسملترشديف رلـ الآتي. 
  عليخا اسصفات  كف سمس كرقات كيجتب كفأسضر كيادد ان عليخا كرق كفيضع رلـ شلرة ك

 .الايلابين في شسصيت 
  عليخا اسصفات اسللبين في شسصيت   كفرلـ أكراؽ صفرا  متلاقطن باسلكف الأصفر كيجتب 
  بعد الإ خا  مف اسرلـ يطلب اسمرشد مف جؿ ملترشد اساديث عف رلمت  كاصفا مشاعرا

 كذ ا ي دـ اسمرشد اسدعـ كاسعكف كاستعاطؼ سلملترشد ع د اساالن ا ذذا اسرلمن تلاا
  بعد الا تخا  مف استعليؽ على اسرلكمات يطبؽ اسمرشد مع اسملترشديف سعبن  فخ اسباسك ات

يطلب اسمرشد مف جؿ ملترشد أف يسرج جؿ صفات  اسللبين مع جؿ  فس يسرل  في  ايث
 ـ يربط اسباسك ات ليدا كبعدذا يااكؿ استسلص م خا  اسباسكف اتى يتسلص م خا لميعا

 .اانبتفليرذا سلاصكؿ على اسر 
 
 

نزود بشبكة آمنة " أمان كمي " في حالة التحرر من العقدة النفسية خلبل العمل التجريبي . )ادارة 
 (المدرسة
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 الإنياء:

 ت ييـ اسطلاب سللللن كشجر اسمرشد على مشارجتخـ في اسلللن -
 دة عمى الفرد داخل الجماعة :الفوائد العائ- 

 اساصكؿ على م ظكر اشمؿ. 
 رؤين مكضكع شسصي بعيكف لديدة. 
 تكضيح ا ماط كرلائؿ اسعائلن. 
 الاتصاؿ بعائلتؾ بأللكب لديد. 
 نإزاسن اسسدر كلمكد اسطاقن في اس ظاـ اسعاطفي سلعائل. 
 .الا ت اؿ مف استعبير استفاعلي عف اسعادة إسى الالتلابن سلاستيار 
 ئد تعود عمى المجموعةفوا:- 

 اس كة في ركاين اس صن. 
 تعطي  را  سلباؽ اسم دمات. 
 دراؾ اسذاتتشل  .ع استعبير عف اسذات كا 
  استي يصعب الإفصاح فيخا عف الالـطري ن لا تخدد اس ضايا. 
 ي استعاطؼ كاس  ن في اسملمكعن )مرجز علاج اسع ؿ تعطي اس كة ستامؿ اسشخادة .تب 

 . ـ(2009 اكاسللـ

 :: حوار مع الاعراضبعاً سا

 أدكات سلإدراؾ اس فلي. 
 عراضفيما يتعلؽ باسمشجلن أك الأ تلاعد على استكاصؿ مع معلكمات اسلاشعكر. 
 ت كين الادراؾ باسمعرفن اسداسلين. 
 لي كاسع لي اسمكلكد سدل جؿ إ لافيلاعد في اسكصكؿ إسى اسدسيؿ اس ف. 
 لاعدة اس فسسلينا كاس درة على ميعزز اس  ن في اساجمن اسدا. 
  تتغير اسمشاعر دائمان فيمج  ا أف  جكف متضاي يف فيأتي شي  يفرا ا كبعدذا قد  جكف

 .كذجذا .عر باسغضب سك تعرض ا سشي  يغضب اماتاريف سك لا  شي  ياير ا أك  ش
 كسجف للاد اأرت ا ايث تؤ ر للبان على كسجف تب ى اسمشاعر مشجلن سك عل  ا فيخا كغم .

مراض اسمكلكدة سدي ا اصلاا دة ادة الأر الاصابن بالأمراض أك زياأف تزيد مف مساط
 ما سـ  لد طري ن صاين سلتعبير ع خا مف رلـ كارجن كجتابن كجلاـ .....اسخ  
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 مؿ بدلان مف أف كااد مف مفاتيح إدارة اسضغط اس فلي ذك أف تسبر عكاطفؾ بشجؿ جا
في اسفرح يمجف  . كاسعلكؽئابكؽ في اسازف يمجف اف يصبح اجتا اسعلتصبح عاس ان فيخا

كاسسكؼ يمجف أف ا ف اف يتاكؿ إسى ااسن مف اسذعرا كاس لؽ ممجأف يصبح ذيلتيريا
مشاعر ا قد تؤدم ذذا اسيصبح ل كف اسعظمنا كاسغضب قد يصبح عدا ا اذا عل ت بخـ

ا ت لؿ مف  شاط اسسلايا اسم اعين كتزيد ملتكيات ذرمك ات اسطبيعين لدا إسى الاجتئاب
 .ـ(2009 ا مرجز علاج اسع ؿ كاسللـتر )استك 

ا عف طريؽ سمرضين ذي  كع مف استأمؿ كاستسيؿعرض االأ فف اساكار مأ ويرى الباحث
بأف يطلب اسمريض بخذا اسعضك أف يشفى م   كيعتبر  امع اسعرض اسمرضي مباشرةاساديث 

كيجتب اساكار ذذا  كع مف استفريع الا فعاسي مف سلاؿ اساديث مع اسعضك جأ   شسص أمام  
 .ع ماذا جتب إذا  لي اساكاربي   كبيف ذذا اسعرض على كرقن سيلترل

 :التحذير والنيي

   قد تثير ذكريات عاطفية قوية 

 -: المرشد الحكيم تخيل مكان آمن : ثامناً 

  ت لاشعكرين كأدسن ساصن باسلاشعكردسن كمعلكماألى عيلاعد في اسكصكؿ. 
 سذاتينس  ن في اساجمن اسداسلين ايعزز ا. 
 لخادا كزيادة الالترسا ت ليؿ اسضغط كالإ. 
 ت ليؿ اس لؽ. 
 ص سلرلـ مف مصادر أااليل  اسساصنت كين م درة اسشس. 
  د بالألاس ستماريف استسيؿ الأسرلتزك. 

 : التخيل- 

  ذك ما يدكر في ع كس ا مف تفجير غير كاقعي أك غير مكلكد ك لتسدـ في  اساكاس
 .كسمليسمس مف لمع كبصر كشـ كتذكؽ اس

 استعامؿ مع قضايا كمشاعر  طفاؿ كاسمراذ يف فيف استسيؿ يلاعد الأأديا  بت عيا
 .متعددة

 مشاجلخـ  طفاؿ كاسمراذ يف إالاس باسفسر سم درتخـ على اؿيسلؽ استمجيف يم ح الأ
 .بكالطن استسيؿ الابداعي
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 عركف يشف يث لا يعكدك يم ح اسطفؿ كاسمراذؽ إالالا باستكلي  كاستاجـ في اياتخـ ا
 . خـ كادذـأ
  االيساستفجير في اسصكر الأذك. 
    شبع  فلؾ اسداسلين كتلاعدؾ في داة لالتسداـ سياسؾ سسلؽ مجاف آمف كذادئ ستأأ

 .كاايا ا في اؿ اسمشاجؿ ا ف يرتااابداع ا كتلاعد للمؾ كع لؾ لأالإ
 ا اسللبين كدماغ ا اسملي  باسخذرفجار أ ا ا استسيؿ سلاصن مف تكترات ا ك يم. 
  تاكز على التشفا ا  مكا تعليـ كتغيير لريع (ـ" 1985Jeanne achtrrbreg) 

  أي مقصود وغير مقصود   موجو , وأحياناً غر موحو أحياناً  يكونوالتخيل 

 : التخيل نوعان- 
 غير مرغكب في  ا كي تج عف ذسؾ مشاعر للبين  ان : كذك أف تتسيؿ مكقفسمبي تخيل

 أك ميت . أك يتعرض سارب كصكاريخ كسكؼ .جمف يتسيؿ  فل  غرقاف في اسبار 
 في  كي تج عف ذسؾ مشاعر لارة  أكمرغكب ماببن  : كذك اف يتسيؿ مكقؼن تخيل ايجابي

 كايلابين . 
  -ولذلك يمكننا الحصول عمى فوائد عديدة من خلبل التخيل كالآتي :

  كاستعب كملاعدة اسللـ على اسرااناست ليؿ مف استكتر. 
 بالأمراض صابن است ليؿ مف الإ. 
  اج اسشسص كتشعرا باسلعادةتالف مز. 
  أف  تلاكز اسمراجز اسماللن في اسمخ أ بتت باف التسداـ   ميؿ بالتسدام ا سلتسيؿ اسمكل

كمن اس فلنا فرط استسيؿ مع ج ير مف اساالات يجكف طري ن مفيدة سلتعامؿ مع اسم ا
الاشساص  ين ممتازة مع ا كسخذا  بت أف استسيؿ ذي ت اس لؽ كاسشؾك اسياسا ك اسي ظنا 

 .اسمصدكميف
 يلتطيع  طفاؿ على استلاؼ أعمارذـباسليطرة كاستاجـ سمعظـ الأ ان يم ح استسيؿ االال

 ف يسففكا مف صدمتخـ .أالاطفاؿ اسمصدكمكف عادة 
 ف استسيؿ يلتعيد اسسيالات عبر مستلؼ اساكاس فخك طري ن لخلن كغير مجلفن كلأ

 لابن الالترسا  ا كذي لز  مف سغتخـ اسفطرين.سلكصكؿ إسى ااسن مف اسكضكح كالت
 طفاؿ على مستلؼ اعمارذـ اسكصكؿ إسى لكا ب عمي ن لأ فلخـ كلاماجف يلتطيع الأ

 اساجمن كج كز اس كة اسمسبأة داسلخـ.
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  تزداد اس درة بالتسداـ استسيؿ سلكصكؿ إسى اسع اصر اسمجبكتن كاستي تامؿ غاسيان مفاتيح
 سطفؿ كاسمراذؽ.الالتشفا  استي ياتالخا ا

  يلاعد التسداـ است فس مع استسيؿ الأطفاؿ سترتيب كعيخـ داسؿ اللامخـ كزيادة
 ا تباذخـ.

  ايث تعمؿ اساكاس اسمستلفنا غامران يم ح استسيؿ  شاطان. 
 يائي اسايكم اسذم ي تج عف اسصدمنيم ح استسيؿ طري ا لخلا سلعكدة سلالت رار اسجيم. 
 سراانم ح استسيؿ طري ن سلشفا  كاي. 
 . استسيؿ ذك ممارلن تتأتى مف سلاؿ تاجـ اسملتسدـ 
 اسع ؿ مخارات صؿ مف سلاؿ الالتسداـ اسملتمر .)استسيؿ اداة قكين كاقتصادين تتا

 (46 - 43ص ا ـ 2011اكاسللـ سلأطفاؿ كاسمراذ يف
 :التحذير والمنع

 ااتماؿ إ ارة ذجريات عاطفين قكين. 

للام ا م اؿ على ذسؾ تسيؿ ت طيع أكفعاؿ على  استسيؿ س  تأ ير قكم أفكيرل اسبااث 
اسلعاب في اسليلاف كاسشعكر باس شعريرة .كسجف في  أيبد ا اسليمك ن أك تسيؿ أجؿ اسع ب اساصرـ

يلاعد ا استسيؿ على تفريغ ا فعالات ا كتا يؽ بعض الاشيا  عف طريؽ استسيؿ   فل   فس اسكقت
 ن .الايلابي كباستاسي اسكصكؿ إسى اسصان اس فلي

  :: الجمسة الاخيرة: الرسوماتتاسعاً  

 طفاؿ عف مشاعرذـ بشجؿ  خا اسلللن الأسيرة ك لتمع مف الأأاستذجير في ذذا اسلللن ب
 عاـ عف اسلللات كمشاعرذـ اسيكـ باستاديد .

  اسرلكمات تلاعدؾ في معرفن  فلؾ على  اك افضؿ كاجتشاؼ  فلؾ فخي تمريف
 استعبير عف اس فس .

 مف اشجاؿ استسيؿ ا فاسسياؿ يصؿ داسل ا ا كيفرغ ما بداسل ا .شجؿ  اسرلكمات 
  تلتطيع اسرلكمات اف تفصح عف الافجار اسمستز ن داسؿ ع كس ا كقلكب ا كاستي تتاجـ

 بللكج ا اسساص .
 . تلاعد ا في اسع كر على الابات سلتعامؿ مع اسمكاقؼ اسعصبين 
 ؾ .ذذا استمريف مفيد ستاديد كالتجشاؼ أم قضين في ايات 
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  قكاعد كسف ياجـ عليؾ   اأريد ف ا يف في اسرلـ فلا يكلدذيمجف اس كؿ سلأطفاؿ ا ا لا
اد كسف يتـ مجافأة ألمؿ رلمن كا  ما ذي طري ن سلتكاصؿ مع أعمؽ لز  في ذاتؾ لا أ

 تكلد رلمن صايان أك رلمن ساطئن .
 . اسرلـ أدكات سلإدراؾ اسذاتي 
 لاشعكرين فيما يتعلؽ باسمشجلن أك  ملاعدة أعضا  اسملمكعن سلكصكؿ سمعلكمات

 أعراضخا .
  استزكد باسمعلكمات اس بلين كاسبعدين عف أعضا  اسملمكعن ا طري ن ست ييـ استغيرات استي

كسى كاسلللن استالعن الاسيرة طرأت على اسملمكعن م ار ن اسرلكمات بيف اسلللن الا
 .(83-82ص  اـ2011 ادسيؿ مخارات علاج اسع ؿ كاسللـ)

 :بدء بأي نشاط عميناقبل ال

  عدـ اسدسكؿ سكلكد لللن ع ؿ كللـ : رلا ن  ذجر بكضع لافتن على اسباب ت كؿ أف. 
 اسلكالات اك كضعخا على اسصامت ؽغلأػف  ذجر ب. 
 ف ياضر ع ل ا كياصر للم  أي )جؿ إ لاف لابد ك أف  ذجر بكظيفن استامؿ الافتتاا

 .شعر باستمريف(ذسؾ لا يلتطيع أف ي    بدكفسلدسكؿ باستمريفا لأ
 سيشعر اسلميع بأ  ا شسصا كاادان  اأف  للس لللن دائرين. 
 ان أف  تعلـ مف بعض ا بعض. 
  (8ص اـ2006ا اسيكـ  جكف ملا ديف سبعض ا بعض.)ابكذيف كاسب اأف  ذجر با  ا 

 
 :الخطة الزمنية لمبرنامج

  ( أ 8التغرؽ تطبيؽ اسبر امج ) مف اسلللن   في الألبكعا ز كاادة بكاقع  لللن  لابيع
 دقي ن( 90)

 :كلائؿ ت كيـ اسبر امج 
 :قاـ اسبااث بت كيـ اسبر امج مف سلاؿ 
 طلابملااظن للكؾ اس. 
 .اساكار كاسم اقشن مع اسطلاب 
 .تطبيؽ م ياس استرجيز كضعؼ الا تباا 
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 صدق المحكمين 

على ملمكعن مف اسلادة اسمتسصصكف في  عرض اسبااث اسصكرة اسمبدئين سلبر امج
تربين كعلـ اس فس استربكم كالارشاد اس فلي سمعرفن مدل ملائمن اسبر امج ست مين ترجيز ملاؿ اس

ا كسالاب  لبن الاتفاؽ على ع اصر اسبر امج استي  الا تباا سدل طلبن اسمرالن الالالين اسعليا
باس لمن على عدد   x 100لكؼ يتضم خا علما باف  لبن الاتفاؽ تلاكم عدد مرات الاتفاؽ 

 تفاؽ + عدد مرات الاستلاؼ + عدد مرات استعديؿ .مرات الا

امج اسملتسدـ في كيكضح اسلدكؿ استاسي  لبن الاتفاؽ بيف اسلادة اسماجميف سع اصر اسبر 
 :اسدرالن اسااسين

 نسبة الاتفاق بين السادة المحكمين لعناصر البرنامج المستخدم في الدراسة الحالية: :(4.11جدول )

ك يتضح في اسلدكؿ اسلابؽ يتضح أف اسع اصر استي يتجكف م خا اسبر امج تـ الاتفاؽ 
لادة اسماجميف ايث اس عليخا مف قبؿ اسلادة اسماجميف مع اضافن استعديلات في ضك  م تراات

  .طلب ليادتخـ تعديؿ في زمف  جؿ لللن

 الرقم عناصر البرنامج أوافق لا أوافق تعديل النسبة المئوية
82 %  1 أنواع الميارات 10 1 - 

 2 عنوان الجمسة 9 2 - 100 %
%    81 جمسةمحتوى ال 8 3 2   3 

100%  4 التقنيات المستخدمة في البرنمنج 11 - - 

81 %  5 زمن الجمسة 9 - 2 

81%  6 عدد الجمسات 9 2 1 
عنوان  الميارة الجمسة

 الجمسة
 محتوى
 الجمسة

التقنيات   
 المستخدمة

عدد  زمن الجمسة
 الجمسات

      الرسومات الجمسة الاولى
      التحفيز الذاتي الجمسة الثانية
      مسح الجسم الجمسة الثانية
      التنفس والحركة الجمسة الرابعة

      التأمل الغذائي الجمسة الخامسة
      شجرة العائمة الجمسة السادسة

      حوارمع الاعراض لجمسة السابعةا
      المرشد الحكيم الجمسة الثامنة

      وطقوالاغلبق    الرسومات الجمسة التاسعة
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 ( 1استفاصيؿ اكؿ اسبر امج الارشادم مكلكد في اسملااؽ ) ملاؽ رقـ 

 المعالجات والاساليب الاحصائية المستخدمة : 4.8
سلتا ؽ مف فركض اسدرالن تـ تفريغ كتاليؿ الالتبا ن مف سلاؿ بر امج استاليؿ 

 Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)الإاصائي 
 :سبااث الألاسيب الااصائين الآتين ا التسدـك  
  معامؿ ارتباط بيرلكف(Pearson Correlation Coefficientس ياس درلن الارتباط ) ا

 كقد التسدم  اسبااث سالاب الاتلاؽ اسداسلي.
 ( استبار أسفا جرك باخCronbach's Alpha سدرالن  بات ف ر  ).ات اسدرالن 
  استبار ماف كيت ي Mann- Whitney.اسلامعلمي 
 استبار كيلجيجلكف Wilcoxon T-.اسلامعلمي 

لرا ات اسباث كاستي شملت أللكب اسدرالن  في ذذا اسفصؿ تـ التعراض م خلين كا 
اسدرالنا جما تطرؽ اسفصؿ إسى صدؽ  كاتكملتمع كعي ن اسدرالن إضافن اسى شرح عف أد

ل تطرؽ اسى تاليؿ سصائص ملتمع اسدرالنا كاستبار  اسسامسفي اسفصؿ   .الالتبا نك بات 
 فرضيات اسدرالن.
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 انفصم انخبيس

 فشضٍبدانتحهٍم انجٍبنبد واختجبس 

 المقدمة: 5.1
كذسؾ مف سلاؿ  اتاليؿ اسبيا ات كاستبار فرضيات اسدرالنعرضان س اسفصؿيتضمف ذذا 

كاستي تـ استكصؿ إسيخا مف سلاؿ  ا اسدرالن كالتعراض أبرز  تائج الالتبا ن ألئلنالإلابن عف 
سذا تـ (ا اسمدرلناتاليؿ ف راتخاا كاسكقكؼ على متغيرات اسدرالن استي اشتملت على )اسل س
تسداـ بر امج اسرزـ إلرا  اسمعاسلات الإاصائين سلبيا ات اسمتلمعن مف التبا ن اسدرالنا إذ تـ ال

سلاصكؿ على  تائج اسدرالن استي ليتـ عرضخا  (SPSS)الالتماعين  سلدرالاتالإاصائين 
 . اسفصؿكتاليلخا في ذذا 

 

 اختبار فرضيات الدراسة: 5.2
استعرؼ على أم اسل ليف قاـ اسبااث بفرض فرضين ملب ن سفرضيات اسدرالن بخدؼ 

الا تباا عاسين مف ألؿ استيار اسعي ن استلريبين  لبن ضعؼ ترجيز في  إ اث( سدي  -)ذجكر
 : ضابطن ا ايث جا ت اسفرضين عال اس اك الآتي كاس

 
 :ولىالفرضية الأ 

متوسطات درجات أفراد % بين 5توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى لا 
 المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات  أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى

 ساسي.لشفرة(  لدى طلبب الصف الثامن الأا –مقياس وكسمر )اعادة الارقام 

سلتا ؽ مف مف ذذا اسفرضين قاـ اسبااث بالاب اسمتكلطات اسالابين كالا اراؼ 
)استلريبين كاسضابطن( في اس ياس اسبعدم على م ياس كجللر  اسملمكعتيفاسمعيارم لأفراد 
 .( يكضح ذسؾ5.1اسشفرة(ا ك لدكؿ ) –)اعادة الارقاـ 
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(: المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار 5.1جدول )
 (24الشفرة( ) ن= –البعدي لمقياس وكسمر )اعادة الارقام 

 المقياس
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الانحراف المعياري يالمتوسط الحساب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
 1.37 5.58 1.14 10.25 رقامإعادة الأ 
 10.33 46.08 5.7 60.25 الشفرة

( كلكد فركؽ بيف اسمتكلطات اسالابين لأفراد اسملمكعتيف 5.1ايث يتضح مف اسلدكؿ)
)استلريبينا اسضابطن( في اس ياس اسبعدم لاستبار كجللرا كسلتا ؽ مف مع كين ذذا اسفركقات 

( يكضح 5.3اسلامعلميا كاسلدكؿ )Mann-Whitneyااث استبار ماف كيت يالتسدـ اسب
 مع كين ذذا اسفركقات.

(: الفروق بين أفراد المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الاختبار البعدي  لمقياس وكسمر 5.2جدول )
 (24الشفرة (  باستخدام )اختبار مان ويتني(  )ن= -)اعادة الارقام

 العدد المجموعة المقياس 
متوسط 

 الرتب
 مجموع 

 Zقيمة  Uقيمة  الرتب
مستوى 

 الدلالة
 وكسمر

 اعادة الارقام
 220.5 18.38 12 التجريبية

1.5 -4.12 0.000 
 79.5 6.63 12 الضابطة

 وكسمر
 الشفرة

 202 16.83 12 التجريبية
20 -3.0 0.003 

 98 8.17 12 الضابطة

سدرالن  اسفركؽ بيف متكلطات أفراد اسملمكعتيف يتضح مف  تائج استبار ماف كيت ي  
اسشفرة(   -رقاـالاستبار اسبعدم سم ياس كجللر )إعادة الأ )استلريبين كاسضابطن( في

( ا ايث يمجف ملااظن تفكؽ طلاب 0.05أصغر مف  )  اسدلاسنأف قيمن ملتكل (  5.3لدكؿ)
اسبعدم سم ياس كجللر ا كذذا  اسملمكعن استلريبين على طلاب اسملمكعن اسضابطن في الاستبار

اسذم تـ ت فيذا على اسملمكعن استلريبين س  ا ر على زيادة  الارشادميدؿ على أف اسبر امج 
 ترجيز الا تباا  سدل طلاب اسملمكعن استلريبين.

   يكلد فركؽ   بؿ اسفرض اسبديؿ ك يمجف اس كؿ إكباستاسي فإ  ا  رفض اسفرض اسصفرم ك  
يف أفراد اسملمكعتيف )استلريبين كاسضابطن( في الاستبار اسبعدم سم ياس ذات دلاسن ااصائين ب
 رشادم.رة (ا تعزل لالتسداـ اسبر امج الإاسشف -كجللر  )اعادة الارقاـ 

كأج ر دقن مف أف ذذا اسفركؽ بيف متكلطات أفراد اسملمكعتيف  أجبركسلتأجد بصكرة 
اسشفرة (  سصاسح  -رقاـ كجللر  )إعادة الأالاستبار اسبعدم سم ياس )استلريبين كاسضابطن( في 
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تعزل سلبر امج الارشادما أـ أف ذ اؾ متغيرات دسيلن سـ يتـ ضبطخا في  استلريبيناسملمكعن 
 ـ اسبااث بصياغن اسفرضين الآتين :اسدرالن  أ رت على ذذا اس تيلنا سذسؾ قا

( في زيادة إيتا رشادي أثراً مرتفعاً )قوة تأثير مربعلا يحقق توظيف البرنامج الإ 
 تركيز الانتباه باستخدام مقياس وكسمر .

  ك لاستبار صان ذذا اسفرضين تـ التسداـ الـ استأ ير  مف سلاؿ الاب مربع ايتا
 :كف ان سلمعادسن  الأتين

 
 (430ا ص2012) مامدا عبد اسعظيـا                                                  

 ف :ايث إ

 ير استابع اسذم يمجف أف يرلع  إسىمربع إيتا: اسذم يعبر عف  لبن استبايف اسجلي في اسمتغ 
 اسمتغير اسملت ؿ  .

  (Z
( اس اتلن عف م ار ن متكلط درلات طلاب اسملمكعتيف في Z( = مربع قيـ )  2

 اس ياس اسبعدم .
 ( 2 -2+ ف1د.ح : درلات اسارين )ف 

 :ستأ ير بالتسداـ اسمعادسن الآتين سلجشؼ عف درلن ا dيمن كقامت أيضان بالاب ق
 

 
 ( 271ا ص2011)الفا                                                      

 ك   d ( يكضح الـ استأ ير بكالطن جؿ مف 5.4)كاسلدكؿ الآتي 
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لتأثير بالنسبة لكل مقياس من مقاييس حجم (: الجدول المرجعي المقترح لتحديد مستويات حجم ا5.3جدول )
 التأثير

 الاداة
 المستخدمة

 حجم التأثير
 كبير جداً  كبير متوسط صغير

 0.01-0.06 0.06-0.14 0.14-0.2  
D 0.2-0.5 0.5-0.8 0.8-1.1  
ك الـ استأ ير سدرلن استبار   ك  d(  ك  Z( يكضح قيمن )5.4) الآتياسلدكؿ 

 اسشفرة ( : –) اعادة الارقاـ  كجللر
 –و حجم التأثير لدرجة اختبار وكسمر)اعادة الارقام  و  d(  و  Zيوضح قيمة )5.4):  جدول )

 الشفرة(:
 حجم التأثير dقيمة  قيمة  " Z قيمة " اختبار وكسمر
 كبير جداً  4.13 0.81 4.12- اعادة الارقام

 كبير جداً  2.98 0.69 3.0- الشفرة

( 5.3إسي اسلدكؿ اسمرلعي ) مف سلاؿ الت را  اسلدكؿ اسلابؽ كباسرلكع سلبااثيتضح 
 :  الآتي

 رقام(: أولًا: اختبار وكسمر )إعادة الأ 
ـ استأ ير جبير ( كذذا يع ي أف ال4.13) d( كبلغت قيمن 0.81( ) ) قيمنبلغت  

سملت ؿ) اسبر امج الارشادم( س  تأ ير علي اسمتغير استابع أف اسمتغير ا لدانا مما يدؿ على
 )ترجيز الا تباا( بدرلن  جبيرة مف اسفعاسين سصاسح اسملمكعن استلريبين.

 ثانياً : اختبار وكسمر )الشفرة(: 
( كذذا يع ي أف الـ استأ ير جبير 2.98) d( كبلغت قيمن 0.69( ) بلغت قيمن ) 

علي أف اسمتغير اسملت ؿ) اسبر امج الارشادم( س  تأ ير علي اسمتغير استابع  يضان ألدانا مما يدؿ 
 )ترجيز الا تباا( بدرلن  جبيرة مف اسفعاسين سصاسح اسملمكعن استلريبين.

 ة :نيالفرضية الثا
متوسطات درجات أفراد % بين 5توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى لا 

 –ياسين القبمي والبعدي عمى مقياس وكسمر )اعادة الارقام في الق  ةالمجموعة التجريبي
 الشفرة(  لدى طلبب الصف الثامن الاساسي.
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سلتا ؽ مف مف ذذا اسفرضين قاـ اسبااث بالاب اسمتكلطات اسالابين كالا اراؼ 
اسمعيارم لأفراد اسملمكعن استلريبين  في الاستباريف اس بلي ك اسبعدم على م ياس كجللر )اعادة 

 ( يكضح ذسؾ 5.5اسشفرة(ا كلدكؿ ) –رقاـ الا
  (: المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لممجموعة  التجريبية في الاختبارين القبمي5.5جدول )

 (24الشفرة( )ن= –البعدي لمقياس وكسمر )اعادة الارقام  و

 اسم ياس
 المجموعة التجريبية

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري لحسابيالمتوسط ا

 1.14 10.25 0.90 4.9 اعادة الارقاـ
 5.72 60.25 7.54 46.3 اسشفرة

( كلكد فركؽ بيف اسمتكلطات اسالابين لأفراد اسملمكعن 5.5ايث يتضح مف اسلدكؿ )
اسشفرة(ا كسلتا ؽ مف  –الارقاـ  استلريبين في اس ياليف اس بلي ك اسبعدم لاستبار كجللر )اعادة

اسلامعلميا كاسلدكؿ  T, Wilcoxon مع كين ذذا اسفركقات التسدـ اسبااث استبار كيلجكجلكف
(  يكضح دلاسن اسفركؽ بيف متكلطات رتب درلات أفراد اسملمكعن استلريبين في 5.7)

 ك يكضح مع كين ذذا اسفركقات. "Z"  الاستباريف اس بلي كاسبعدم كقيمن 
البعدي  لمقياس وكسمر الاختبارين القبمي و (: الفروق بين أفراد المجموعة )التجريبية( في 5.6ول )جد

 (12الشفرة ( باستخدام )ويمكوكسون(  ) ن= -رقام )إعادة الأ 

 العدد الاختبار المقياس 
متوسط 

 الرتب
 مجموع 

 Zقيمة  الرتب
مستوى 

 الدلالة

 وكسمر
اعادة 
 الارقام

 قبمي/ بعدي

   0 السالبةالرتب 

 78 6.5 12 الرتب الموجبة 0.002 3.12-
حاتم  التساوي

   0 اسماعبل 

 وكسمر
 قبمي/ بعدي الشفرة

   0 الرتب السالبة
 78 6.5 12 الرتب الموجبة 0.002 3.07-

   0 التساوي

كعن يتضح مف  تائج استبار كيلجكجلكف  سدرالن  اسفركؽ بيف متكلطات أفراد اسملم
( 5.6اسشفرة(  لدكؿ) -)استلريبين( في الاستباريف اس بلي كاسبعدم سم ياس كجللر )اعادة الارقاـ 

ا ايث يمجف ملااظن تفكؽ طلاب اسملمكعن 0.05أف قيمن ملتكل اسدلاسن  أصغر مف  
استلريبين في الاستبار اسبعدم سم ياس كجللرا كذذا يدؿ على أف اسبر امج الارشادم اسذم تـ 
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ذا على اسملمكعن استلريبين س  ا ر على زيادة ترجيز الا تباا  سدل طلاب اسملمكعن ت في
 استلريبين.

ك  بؿ اسفرض اسبديؿ ك يمجف اس كؿ  ا   يكلد استاسي فإ  ا  رفض اسفرض اسصفرم كب 
فركؽ ذات دلاسن ااصائين بيف أفراد اسملمكعن )استلريبين( في الاستباريف اس بلي كاسبعدم 

 رشادم.فرة(ا تعزل لالتسداـ اسبر امج الإاسش -للر )اعادة الارقاـسم ياس كج

كسلتأجد بصكرة أجبر كأج ر دقن مف أف ذذا اسفركؽ بيف متكلطات أفراد اسملمكعن 
اسشفرة( سصاسح  -)استلريبين( في الاستباريف اس بلي كاسبعدم سم ياس كجللر )اعادة الارقاـ

ما أـ أف ذ اؾ متغيرات دسيلن سـ يتـ ضبطخا في الاستبار اسبعدم تعزل سلبر امج الارشاد
 اسدرالن  أ رت على ذذا اس تيلنا سذسؾ قاـ اسبااث بصياغن اسفرضين استاسين 

( في زيادة ترجيز لا يا ؽ تكظيؼ اسبر امج الارشادم أ ران مرتفعان )قكة تأ ير مربع إيتا
 الا تباا  بالتسداـ م ياس كجللر.

  ذذا اسفرضين تـ التسداـ الـ استأ ير مف سلاؿ الاب مربع ايتا ك لاستبار صان
 كف ان سلمعادسن  استي تـ ذجرذا لاب ان:

سلجشؼ عف درلن استأ ير بالتسداـ اسمعادسن اسلابؽ  dكقاـ اسبااث أيضان بالاب قيمن 
ك الـ استأ ير سدرلن استبار   ك  d(  ك  Zيكضح قيمن ))  5.7ذجرذا ا كاسلدكؿ استاسي )
 اسشفرة ( : –كجللر ) اعادة الارقاـ 

 –و حجم التأثير لدرجة اختبار وكسمر )اعادة الارقام   و  d(  و  Zيوضح قيمة )5.7): جدول )
 الشفرة(

 حجم التأثير dقيمة  قيمة  " Z قيمة " اختبار وكسمر
 كبير جداً  3.126 0.71 3.12- اعادة الارقام

 كبير جداً  3.053 0.70 3.07- الشفرة

 (:  5.4( كباسرلكع إسي اسلدكؿ اسمرلعي )5.7مف سلاؿ الت را  اسلدكؿ اسلابؽ ) سلبااثيتضح 

 أولًا: اختبار وكسمر )اعادة الارقام (: 
جبير  ( كذذا يع ي أف الـ استأ ير3.13) d( كبلغت قيمن 0.71( ) بلغت قيمن ) 

لدانا مما يدؿ علي أف اسمتغير اسملت ؿ) اسبر امج الارشادم( س  تأ ير علي اسمتغير استابع 
 جبيرة مف اسفعاسين سصاسح الاستبار اسبعدم  .  بدرلن)ترجيز الا تباا( 
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 ثانياً: اختبار وكسمر )الشفرة(: 
 ير جبير ف الـ استأ( كذذا يع ي أ3.05) d( كبلغت قيمن 0.70( ) بلغت قيمن ) 

أف اسمتغير اسملت ؿ) اسبر امج الارشادم( س  تأ ير علي اسمتغير استابع  لدانا مما يدؿ أيضان على
 )ترجيز الا تباا( بدرلن  جبيرة مف اسفعاسين سصاسح الاستبار اسبعدم .

لابي في سخا أ ر ايكيعزك اسبااث إسى اف التراتيليات اسبر امج الارشادم اسملتسدـ في اسدرالن 
ت مين ترجيز الا تباا ع د اسطلبن ايؽ اف اسبر امج ياتكم على أ شطن استفريغ الا فعاسي م ؿ 
اسرلكمات كالاسعاب اسارجين كاستامؿ كالالترسا  كاستسيؿ ا كذذا ادل إسى جلر اسكتيف اسدارلي 

على  ع د اسطلبن بممارلن ا شطن ترفيخي  تعمؿ على تلدبد اس شاط اسذذ ي سديخـ كتلاعدـ
استسلص مف مشاجلخـ الالتماعين كاس فلين كباستاسي يتعجس ذسط ايلاببان على ت مين ترجيز الا تباا 
سدل اسطلبن كدملخـ في اسعملين استعليمين كشعركرا باسرضا كباستاسي  صؿ في اس خاين اسى تا يؽ 

 اسصان اس فلين .

 :لثالثةالفرضية ا

حول  الطلبب% بين استجابات 5ى توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو لا 
 . تعزى إلى )الجنس( تركيز الانتباه لدى طلبب الصف الثامن الاساسي مستوى 

 (.سلعي تيف ملت ليف Tاستبار ) ف د تـ التسداـ الاستبار اسمعلمي اسفرضين ذذالاستبار ك 
 الجنس – لمعينتين مستقمتين " -  T(: نتائج اختبار " 5.8جدول )

لمتوسط ا العدد الجنس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة اختبار 
 مستوى الدلالة "ت"

مستوى تركيز 
 الانتباه

 0.17 1.61 104 ذكر
5.99 0.000 

 0.23 1.45 126 انثى
 1.792( =228( و درجة حرية )0.05" الجدولية عند مستوى دلالة )tقيمة "        

 2.601( =228( و درجة حرية )0.01" الجدولية عند مستوى دلالة )tقيمة "       

ا كباستاسي  (  لااظ أف قيمن ملتكل اسدلاسن  أقؿ مف  5.8مف سلاؿ لدكؿ )
 رفض اسفرضين اسصفرين ا مما يدؿ على كلكد فركؽ ذات دلاسن إاصائين  في ملتكل ترجيز 

ير اسل س  ا اسصؼ اس امف الالالي ا كيعزل لبب ذذا اسفرؽ إسى متغ طلابالا تباا سدل 
ا ايث تلعب عدة عكامؿ كألباب ج ر عرضن سمشتتات الا تباا أف اسذجكر أ اسبااثايث يعت د 
 ذمخا :ي ضعؼ استرجيز كمشتتات الا تباا أف  لبن اسذجكر أج ر فتؤدم إسى أ
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لن الالن ع د اسذجكر ايث تج ر علاقات اسصداقن كاسسركج مف اسم زؿ مرالن اسمراذ ن مرا
 كاسسركج مع اسصدي ات يجكف قليلان  ا اسبيت ا كذذا بعجس اسفتاة استي تلازـ ساياةكاستفجير في ا

( اف اسمتكلط اسالابي 5.8لا في بعض اسم البات .جما كيلااظ مف سلاؿ اسلدكؿ)إ لدان 
كذك أجبر مف اسمتكلط اسالابي سلإ اث مما يدؿ على اف اسذجكر أج ر ضعفان  1.61سلذجكر = 

استلريبين كاسضابطن مف  ا سذسؾ قاـ اسبااث باستيار اسعي تيفالا اث في ترجيز الا تباا مف 
 24رشادم ا ايث تـ استيار مدرلتيف بطري ن عشكائينا كتـ استيار ذجكر ستطبيؽ بر امل  الإاس

عدادين ممف سديخـ صفنن بيف مدرلتي ذجكر اسزيتكف الإعدادين ك ذجكر اسباريف الإطاسبان م ا
 لب  تائج استاليؿ.ضعؼ في ترجيز الا تباا ا

 الفرضية الرابعة:
متوسطات درجات أفراد % بين 5توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى لا 

 –في القياسين  البعدي و التتبعي  عمى مقياس وكسمر ) اعادة الارقام   ةالمجموعة التجريبي
 ساسي.شفرة (  لدى طلبب الصف الثامن الأال

بااث بالاب اسمتكلطات اسالابين كالا اراؼ اسمعيارم سلتا ؽ مف ذذا اسفرضين قاـ اس
 –لأفراد اسملمكعن استلريبين  في الاستباريف اسبعدم كاستتبعي على م ياس كجللر )اعادة الارقاـ 

 ( يكضح ذسؾ. 5.9اسشفرة(ا ك لدكؿ )


البعدي  (: المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لممجموعة  التجريبية في الاختبارين5.9جدول )
 (24الشفرة( )ن= –والتتبعي لمقياس وكسمر )اعادة الارقام 

 المقياس
 المجموعة التجريبية

 الاختبار التتبعي الاختبار البعدي
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 1.17 10.92 1.14 10.25 اعادة الارقام
 6.76 62.02 5.72 60.25 الشفرة

( كلكد فركؽ بيف اسمتكلطات اسالابين لأفراد اسملمكعن 5.9ايث يتضح مف اسلدكؿ)
اسشفرة(  ا كسلتا ؽ مف  –استلريبين في اس ياليف اسبعدم كاستتبعي لاستبار كجللر )اعادة الارقاـ 

اسلامعلمي  ا  T, Wilcoxon مع كين ذذا اسفركقات التسدـ اسبااث استبار كيلجكجلكف
 مع كين ذذا اسفركقات. يكضح( 5.10كاسلدكؿ )
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(: الفروق بين أفراد المجموعة )التجريبية( في الاختبار البعدي  لمقياس وكسمر )اعادة 5.10جدول )
 (12الشفرة ( باستخدام )ويمكوكسون(  ) ن= -الارقام

متكلطات أفراد اسملمكعن يتضح مف  تائج استبار كيلجكجلكف  سدرالن  اسفركؽ بيف 
اسشفرة(   -)استلريبين( في الاستباريف اسبعدم ك استتبعي سم ياس كجللر )اعادة الارقاـ

ا ايث يمجف ملااظن تفكؽ طلاب 0.05أصغر مف  اسدلاسنأف قيمن ملتكل ( 5.10لدكؿ)
الارشادم اسملمكعن استلريبين في الاستبار استتبعي سم ياس كجللر ا كذذا يدؿ على أف اسبر امج 

اسذم تـ ت فيذا على اسملمكعن استلريبين س  ا ر بعيد اسمدل على زيادة ترجيز الا تباا  سدل 
 طلاب اسملمكعن استلريبين.

ا   يكلد ا كيمجف اس كؿ  كباستاسي فإ  ا  رفض اسفرض اسصفرم ك  بؿ اسفرض اسبديؿ 
اسبعدم كاستتبعي ستباريف بيف أفراد اسملمكعن )استلريبين( في الا اصائينإفركؽ ذات دلاسن 

 رشادم.فرة(ا تعزل لالتسداـ اسبر امج الإاسش -رقاـ سم ياس كجللر  )إعادة الأ


متوسط  العدد الاختبار المقياس 
 الرتب

 مجموع 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة
 وكسمر
اعادة 

 رقامالا 
 بعدي/تتبعي

 4.5 4.5 1 الرتب السالبة
 40.5 5.06 8 الرتب الموجبة 0.021 2.31-

   3 التساوي

 وكسمر
 بعدي/تتبعي الشفرة

 4 2 2 الرتب السالبة
 74 7.4 10 الرتب الموجبة 0.005 2.78-

   0 التساوي
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 النتائج: 5.3
لا تباا سدل طلاب م اقشن أ ر بر امج ارشادم على مدل زيادة  رجيز ا إسى ذدفت اسدرالن

ايث اتف ت  سغكثلالي في م ط ن ل كب غزة استعليمين استابعن سكجاسن ااسصؼ اس امف الأ
ـ(. بع كاف: فاعلين 2013درالن اسلميرم كصاسح .)درالتي مع بعض اسدرالات اسلاب ن م ؿ  

قصى بر امج إرشادم بت  يات اسع ؿ كاسللـ سسفض ادة قلؽ اسملت بؿ سدل طاسبات لامعن الأ
 بماافظن غزة.

لى اس اك ن عدة  تائج كذي عا ايث تبيف مف سلاؿ تاليؿ اسبيا ات اسساصن باسدرال 
 : الآتي

ا بيف  0.05ع د ملتكل مع كين  اقؿ مف  اصائينمف اسدرالن كلكد فركؽ ذات دلاسن إتبيف  .1
في الاستبار اسبعدم سم ياس كجللرا كذسؾ سصاسح اسملمكعتيف اسضابطن كاستلريبين 

 .اسملمكعن استلريبين
ا ز الا تباا سدل اسطلابزيادة ترجي ير على أجدت اسدرالن أف اسبر امج الإرشادم اسم ترح س  تأ .2

بيف  تائج  0.05اصائين ع د ملتكل مع كين أقؿ  ايث تبيف كلكد فركؽ ذات دلاسن إ
 .يبين كذسؾ سصاسح الاستبار اسبعدماستبار كجللر اس بلي كاسبعدم سلملمكعن استلر 

اسبعدم  أف اسزيادة في ملتكل ترجيز الا تباا سدل اسطلاب في الاستباريتا اكضح معامؿ إ  .3
ا اظخرتخا  تائج استبار  كيلجكجلكفا جا ت بلبب اسبر امج الارشادماستي  ياس كجللر ك سم

 .أ رت على زيادة الا تباا ت دسيلنكلا يكلد متغيرا
لتكل ترجيز الا تباا الب (  في مذات دلاسن ااصائين تعزل سلل س )ذجرا ا  ىتكلد فركؽ  .4

فان مف الا اث في ترجيز كر أج ر ضعا ايث تبيف اف اسذجم ياس )التبا ن ترجيز الا تباا(
 .الا تباا

تباركجللرا لإس ريف اسبعدم كاستتبعيتبيف مف سلاؿ درالن اسفركؽ بيف متكلطات الاستبا .5
ا كيعزك اسبااث ذذا اسفركؽ اصائين سصاسح الاستبار استتبعيإ طفيفن ذات دلاسن كلكد فركؽ

 . رشادم بعيد اسمدلير اسبر امج الإستا 
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 التوصيات 5.4
ا كفي ضك  اس تائج استي الاطار اس ظرم كاسدرالات اسلاب نمف سلاؿ الالتفادة مف 

تكصلت اسيخا اسدرالن اسااسين ت دـ اسبااث بلملن مف استكصيات استي تفيد اسفئن اسملتخدفن مف 
اسدرالن كذـ اسطلاب اسذيف يعا كف مف ضعؼ في ترجيز الا تباا في اسمدارس .كاسمتم لن في 

 سين :اس  اط استا
تطبيؽ اسبر امج الارشادم بالتسداـ ت  يات اسع ؿ كاسللـ ست مين ترجيز الا تباا ع د اسطلبن في  -

كمين كاسساصن تات اشراؼ اسكجاسن كاساج) لميع اسمرااؿ اسدرالين كفي لميع اسمدارس 
 .اسمدرلييف فيي اسمدارس اسمرشديف 

عي دااؿ اسمدارس أك اسمؤلات تدريب لميع اسعامليف في ملاؿ الارشاد اس فلي كالالتما -
استربكين استي سخا علاقن في استعامؿ مع اسطلاب ذلى ت  يات اسع ؿ كاسللـ اتي يتـ اجتلاب 

 ذذا اسمخارة ليدا كتطبي خا ب لاح مع اسطلبن .
ضركرة الاذتماـ بفئن اسطلاب اسذيف يعا كف مف ضعؼ في ترجيز الا تباا سما س  مف ا ر  -

 لي .للبي على استاصيؿ اسدرا
دمج مخارات اسع ؿ كاسللـ ضمف الا شطن استربكين استي ت دمخا دائرة استربين كاستعليـ في  -

 كجاسن اسغكث اسدكسين ككزارة استربين كاستعليـ .
استرجيز اج ر غلى اسم خج اسعرفي اسللكجي ايث أ   يلاعد اج ر مف اسم اذج الاسرل على  -

ف اسلا ب اسللكجي كاسلا ب اسمعرؼ    يربط بيلارجيز الا تباا تلاج ظاذرة ضعؼ ع
 كؿ في اس خاين اسى تعديؿ اسللكؾ كيلاعد على استعبير عف اسمشاعر كباستاسي اسكصكاسكلدا ي 

يكصي اسبااث يع د لللات ع ؿ كللـ سلميع اسمكظفيف ابث اف تعليـ ذذا اسمخارات  -
 سصان اس فلينا يؽ ابلاعدذـ على استفريغ الا فعاسي كاستسفيؼ مف الااتراؽ اسكظيي كت

تدريب الامخات كالآبا  على جيفين التسداـ اسبر امج الارشادم " ت  يات اسع ؿ كاسللـ "  -
 .ستطبيؽ اسبر امج في اسبيت مع أب ائخـ سملاعدتخـ على ت مين ترجيز الا تباا 

كاسمربيات في رياض الأطفاؿ سزيادة معرفتخـ اعداد برامج ارشادين سلمدرليف في اسمدارس  -
ضطراب كتمجي خـ مف اجتشاؼ الاطفاؿ اسذيف يعا كف مف ذذا الاضطراب مبجرا بخذا الا

 كتدريبخـ على ملاعدة ذؤلا  الاطفاؿ كفخمخـ .
إعداد برامج تلفزيك ين كافلاـ ك ائ ين تتعلؽ بخاذا الاضطراب سزيادة كعي اسملتمع بسطكرة  -

 يز الا تباا على استاصيؿ اسدرالي.اضطراب ضعؼ ترج



 

 

























غانًصبدس وانًشاج



 

 

 المصادر والمراجع
فاعلين اسبرامج الارشادين كاسعلالين في سفض اضطرابات الا تباا   .(ـ2011صافي از ) اإبراذيـ

لامعن طيبن باسمدي ن )رلاسن ماللتير غير م شكرة( ا ا سدل الاطفاؿ ( " درالن ت كيمين
 اسم كرة .

اسعلاج اسللكجي  ـ(. 1992) براذيـا رضكلإ ك اسدسيؿا عبد اسعزيز ك إبراذيـا عبد اسلتار 
 . اسجكيتا  (180 )للللن عاسـ اسمعرفناسلطفؿا 

 الأطفاؿ كألباب   اضطراب الا تباا سدل. (  ـ1999أامد ا اسليد علي كبدر ا فائ ن مامد ) 
 اس اذرة .:  مجتبن اس خضن اسمصرين  . 1. طكتشسيص  كعلال  (

دار اسمعرفن اسلامعينا .  1.ط علـ اس فس اسعاـ.( ـ 2006مامد عبد اسساسؽ )ا أامد 
 الإلج درين 

مللن ا  استشسيص كاسعلاج –( . الاطفاؿ ذكك اس شاط اسارجي اسزائد  ـ2008امد ) أأكزم ا
 .   117–114ا  ( 25) ا استربين 

مجتبن لرير  ا  اسمملجن  اسعربين   . 1. ط  اسع ؿ  اس كم(.  ـ2006بكزاف ك تي  )   
 اسلعكدين 

تأ ير اضطراب تشتت الا تباا كفرط . ( ـ 2010بكلمليف ا اياة )  كبكجرمن ا فاطمن اسزذرا  
ااسن  50درالن ميدا ين ؿ  –على اسدافع كاستاصيؿ اسدرالي سدل الأطفاؿ  ADHDاس شاط 

 .  25–11ا  مللن درالات في اسطفكسن" ا 
ين   اك الاالاس  باسلعادة اسلعادة  اسداسلين ا سطكات ايلاب( . ـ 2006بيفر ا فيرا ) 

 ا مجتبن  لرير ا اسمملجن اسعربين اسلعكدين .سرضا اك 
الا تباا كاستاصيؿ اسدرالي اسعلاقن بيف ملتكيات ترجيز الا تباا .(  ـ2005م صكر )ا لديد 

 مللن لامعن دمشؽا كملتكيات استاصيؿ اسدرالي سدل طلبن اسصؼ اسسامس الابتدائي 
 .(21)2ا

( . مدل ا تشار ضعؼ الا تباا كاس شاط اسزائد سدل اسطلبن اسعادييف ـ 2010دة )لريلات ا رائ  
 . 386–263ا  (26) 2ا اسمللن اسعلمين جلين استربينفي اسمدار الارد ين ا 

دار اسلامعن اسلديدة  .1. طاسصان اس فلين كمشجلاتخا سدل الاطفاؿ .(ـ 2010اليف ا ط  )
 . ا مصر 
مجتبن اسلاعي سل شر  . 1.ط مكلكعن اعلاج باسطب اسبديؿ ( .ـ2009يمف )أاسالي ي ا 

 .كاستكزيع ا مصر ا اس اذرة 
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فاعلين تطبيؽ بر امج ارشادم في ف يات اسع ؿ كاسللـ سزيادة .(  ـ2012اسالك ا رمضاف ) 
ا ) رلاسن ماللتير غير م شكرة( .  استكجيدين سدل طلبن اسمرالن اس ا كين بماافظن غزة

 ا غزة : فللطيف . ن اسلامعن الإللامي
 .: فللطيف غزة . 1ط . علـ اس فس استربكمـ( . 1999)اسالك ا مامد 

عاسـ اسجتب اساديث سل شر . 1.ط دسيؿ اسمرشد استربكم. ( ـ 2006ابك اماد ا  اصر اسديف )
 كاستكزيع ا عماف .

 .: الأردف  عماف . 1.طبرامج في تعديؿ اسللكؾ  .  (ـ1988) امدما  زي 
اسعلاقن بيف ضعؼ الا تباا كاس شاط اسزائد كصعكبات استعلـ ( ." ـ 2007 )ا لار اسسشرمي 

 مصرا لامعن ب خا امؤتمر استربين اسساصن بيف اسكاقع كاسمأمكؿ (ا)درالن تاليلين
 -ـ(. ل ف أبي داككد .  اسما ؽ: شعىيب الأر ؤكط 2009أبك داكد ا لليماف بف الأشعث )

م د ج  : مصر.اسن اسعاسمين.  دار اسرل1امًؿ .طماى
 باكث كدرالات ا مجتبن اسم اؿ .ا  الا تباا كتعريف  كمشجلات  . (ـ 2012)ا مامد أبك اسرب 

 .اسمجتب اسمصرم اساديث سلطباعن كاس شر . 9. ط أصكؿ علـ اس فس .(ـ1973رالح ا أامد )
 .جاديمين اسعلكـ استربكين كاس فلين أ)ب ت.( . لالـا  رفعت 

دار اسفجر  . 2. ط  استفلير اسم ير في اسع يدة كاسشريعن كاسم خج ق(.1418)زايلي ا كذب  اس
 .  دمشؽ ا اسمعاصر 

دار اسجتاب اسلامعي ـ( . مدسؿ إسى علـ اس فسا 2007اسخ داكم ا علي ) ااسزغلكؿ ا عصاـ
 الامارات اسعربين اسمتادة . . 2.ط

 :جين ا دار اسشركؽ سل شر كاستكزيع الاضطرابات الا فعاسين كاسللك .  ـ(2008) اسزغلكؿ ا عماد 
 غزة .

 مؤللن شباب اسلامعن ا الالج درين  . 1.ط ليجكسكلين اسطفكسن .ـ(2002لرين ا عصاـ  كر )
رلاسن  )ا درالن تشسيصين لاضطراب الا تباا ع د الاطفاؿ .(ـ 1991اسلطيان ا ابتلاـ ) 

 ا لامعن ط طا ا مصر .غير م شكرة ( ماللتير 
فاعلين بر امج إرشادم معرفي للكجي ستاليف ملتكل ( . ـ 2015ادذـ سليؿ )  ابك اسلعكد ا

رلاسن ماللتير  )ا اسصلابن اس فلين سدل عي ن مف اس زلا  اسمراذ يف بمعخد الامؿ سلأيتاـ
 .جلين استربين ا لامعن الاقصى ا غزة ا فللطيف ا  (غير م شكرة

مللن  ااسع ؿبر امج إرشادم بت  يات  فاعلين .(ـ2012اسلميرم ا  لاح ك صاسح ا عايدة )
  اسلامعن الإللامين سلدرالات استربكين كاس فلينا فللطيفا غزة.
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.  اضطراب الا تباا سدل الأطفاؿ ) ألباب  كتشسيص  كعلال  ( ـ(.1999)اسليد ليد اامد .

 . مجتبن دار اس خضن ا اس اذرة . 1ط
 سصائصخا ك ألبابخا كاسارجن اسمفرطن : اضطراب قصكر الا تباا( . ـ2001ليلاسـ ا جماؿ ) 

 "ا دار اسجتاب اسلامعي ا اسعيف ا الامارات . كألاسيب علالخا
فاعلين بر امج تدريبي مب ي على اسمخارات اسمعرفين   كما  . (ـ 2006شاركرم ا عماد ا )  

لن اس ا كين كرا  اسمعرفين كالا فعاسين في ت مين اسدافعين سلتعلـ اسمكل  ذاتيا سدل طلبن اسمرا
 ا اسلامعن الأرد ين ا عماف ا الاردف .غير م شكرة(رلاسن دجتكراا )ا  في الأردف
فاعلين بر امج إرشادم سلتسفيؼ مف أعراض   ص الا تباا ( .  ـ2013ستاـ ا ) أبك شكارب ا 

ا )رلاسن ماللتير غير م شكرة( ااسلامعن الاللامين ا   كاس شاط اسزائد سدل اطفاؿ اسركضن
 غزة 

دار صفا  سل شر  .1ط . علـ اس فس استربكم .(ـ2013امادم ا اليف ) كاسطرياي ا فاذـ 
 عماف .  :كاستكزيع 

( ا بر امج إرشادم م ترح ست مين استكاصؿ اسلفظي بيف الأزكاج ا ـ 2003عارؼ ا  لكل)  
 .  247–280 ا( 6 )ا مللن الإرشاد اس فلي

 .مجتبن غريب ا اس اذرة . 1.ط علـ اس فس اسعاـ .(ـ1990عبد اساليـ مامكد اسليد كآسركف )
اسمرجز اسلامعي اساديث ا  . 2ط . اس شاط اسزائد سدل الاطفاؿ.( ـ 2005)ا مشيرة عبد اساميد 
 اس اذرة .

اتى  6دسيؿ مخارات علاج اسع ؿ كاسللـ سلأطفاؿ مف لف  .( ـ2011عبد اسعاطي ا اسالك )
 مرجز علاج اسع ؿ كاسللـ .ا  عاـ 12

فاعلين بر امج معرفي للكجي في سفض اضطراب ضعؼ  .(ـ 2011 (ا أامد  اسفخيـ عبد
 ا )رلاسن ماللتير غير م شكرة ( .  الا تباا سدم عي ن مف أطفاؿ اسمرالن الابتدائين

أ ر بر امج  إرشادم لمعي في تاليف الاسيب معاملن .( ـ 2012عبد اسكذاب ا اسطااف )
ض اعراض كسفض اعراض ضعؼ الا تباا اسمصااب الامخات اسجكيتيات لأطفاسخف كسف

جلين ا ( 10)ا  مللن اتااد اسلامعات اسعربين سلتربين كعلـ اس فسسل شاط اسزائد سديخـ . 
 .لامعن دمشؽ ا لكريااستربينا 

.  " ليجكسكلين استطكر الا لا ي مف اسطفكسن إسى اسرشد. (  ـ 2004علاك ن ا شفيؽ فلاح )
 . ف دار اسمليرة ا عما . 1ط
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(. إصابن اس صفيف اسجركييف في سلمخ كعلاقت  باس شاط اسزائد سدل ـ 2008مي ن )أعمر ا 
 . مللن درالات سلطفكسنا غير م شكرة ( رلاسن دجتكراا  ) ل كات ا 6–4الاطفاؿ مف 

ـ(. اسباث اسعلمي : مفخكم  كادكات  كالاسيب  ا دار اسفجر سلطباعن 1998عبيدات ا ذكقاف )
 ف . كاس شر ا عما

 :دار اسفجر اسعربي ا 1. ط اس ياس اسمعرفي اسرياضي. ( ـ 2001فراات ا سيلى اسليد )  
 اس اذرة .

تعديؿ للكؾ الاطفاؿ ذكم اضطراب   ص الا تباا كفرط اس شاط . ( ـ 2011اس اضي ا ساسد )
 عاسـ اسجتب . 10. ط .  دسيؿ عملي سلكاسديف كاسمعلميف .  اسزائد

فاعلين بر امج للكجي معرفي في سفض ادة اس شاط اسزائد . ( ق1433اس ر ي  ا لاسـ )
اسمصاكب بتشتت في الا تباا سدل عي ن مف اسمتسلفيف ع ليا اس ابليف سلتعلـ بمعخد استربين  

اسمملجن اسعربين ا لامعن اـ اس رل  ا )رلاسن ماللتير غير م شكرة (ااسفجرين سلب يف باسطائؼ
 اسلعكدين . 
فاعلين استدريب على اسمراقبن اسذاتين في ملتكل الا تباا سدل الاطفاؿ  .(ـ 2005قزاقزة كيك س )

 اجلين اسدرالات استربكين اسعليارلاسن دجتكراا غير م شكرةا اسذيت سديخـ قصكر في  "
  ا عمافا الأردف.لامعن عماف اسعربين سلدرالات اسعليا

 سل شر . دار طيب ..ابف ج يرتفلير  .تفلير اس رآفـ( 2002ابف ج ير ا الماعيؿ اس رشي )

فاعلين بر امج علالي للكجي بالتسداـ دمج ف يتي  ظاـ اس  ط . (  ـ2012مامد ا اليف ا )
كأ را على ت مين الا تباا كسفض  ADHDمع اسع كد سملاعدة اس ائميف على رعاين أطفاؿ 

 .   315–247ا (  92)ا  مللن جلين استربين . اس شاط اسزائد ع د الاطفاؿ 
( . مدل فاعلين بر امج ارشادم ستاليف ـ 2011علي ا أامد فتاي )  كمامكد ا اليف  

مللن  ااسصلابن اس فلين لأمخات الأب ا  اسمعاقيف ع ليان كأ را على ت دير اسذات لأب ائخـ 
 . 473–447ا  3(  (21ا درالات  فلين 

دار  اؤاد عبد اسباقياسما ؽ: مامد ف.  صايح مللـ)ب د(. أبك اسالف اس يلابكرم ا مللـ 
 . بيركتا  إايا  استراث اسعربي 

 .  10ط  . مدسؿ إسى الاضطرابات اسللكجين كالا فعاسين( . " ـ 2011مصطفى ا ألامن ) 
 دار اسمليرة سل شر كاستكزيع ا عماف .
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( . فعاسين بر امج تدريبي قائـ على استعلـ اسشرطي في سفض  ـ2011معكض ا مارياف )
مللن جلين  ا اسزائد اسمصاكب ب صكر الا تباا سدل الاطفاؿ اسبي ييف اضطراب اس شاط 

 . 854 – 821لامعن بكرلعيد ا  (10)ا  استربين
( . فعاسين بر امج تدريبي بالتسداـ الا شطن اسلاصفين ـ 2010اسمعي ؿ ا ابراذيـ عبد اسعزيز )

باا كاس شاط اسارجي في ت مين اسمخارات الالتماعين سدل استلاميذ ذكم اضطراب ضعؼ الا ت
 . 247 – 167ا  ( 34)1ا لامعن عيف شمس ا  مللن جلين استربين ا اسمفرط 

دار كائؿ سل شر  . 1.ط اضطراب الا تباا اسمصاكب باس شاط اسزائد .(ـ 2009) مامداس كبي ا
 . كاستكزيع ا عماف 

تسداـ تجتيؾ اسع ؿ " فاعلين ال.( ـ 2006كعبد اسعاطي ا لميؿ )  كاسب ا  أ كر فضؿا أبك ذيف 
 كاسللـ ج مكذج مخ ي في علاج االات اس لؽ كاستكتر اس فلي اس اتج عف اسصدمات اس فلين

 ا )رلاسن ماللتير غير م شكرة( ا اسلامعن الاللامين : غزة .  ممارلن الالترسا ا 
 ا مرجز استدريب ت  يات اسع ؿ كاسللـ سلمدربيف . (ـ2006 كر )أ اكاسب ا فضؿ ابك ذيف أ 

دارة الازمات   غزة . -اسملتمعي كا 
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 الملبحق

 (: جمسات البرنامج الارشادي1ممحق )
 ()باستخدام تقنيات العقل والجسم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اليدف العام
 .عدادين " اسصؼ اس امف "الإت مين ترجيز الا تباا سدل طلبن اسمرالن  -1
على االات استكتر  تدريب اسطلاب على الالترسا  اسعضلي اسذم يلاعد على استغلب -2

 .كضعؼ استرجيز
 .يما يتعلؽ بمكضكع ترجيز الا تبااتعزيز اسمفاذيـ كاسمعت دات الايلابين ف -3

 :الأىداف الخاصة
 لبين علي  كعلى استاصيؿ اسدراليملاعدة اسطاسب على الالتبصار بمشجلت  كآ ارذا اسل. 
 يلابين في شسصيت  .دة اسطاسب على اجتشاؼ اسلكا ب الإملاع 
  ؼ على ميكؿ اسطاسب كقدرات  كتكظيفخا بطري ن إيلابين .استعر 
 استكاصؿ اسفعاؿك  –اسعمؿ اسلماعيك   - ن باس فسسمخارات اساياتين ) اس إجلاب اسطاسب ا–

 االيس(كاستعبير عف اسمشاعر كالأ –ارجن اسفعاسناسمشك 


دي ببستخذام تقنيبت العقل رشبفبعلية برنبهج إ

يز الانتببه لذى طلبة المرحلة والجسن لتنوية ترك
 سبسية العليب الأ
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 ( الآسريف تراـ آرااساكار كاس  اش كاستلامح كاستعبير عف اسرأم كااإجلاب اسطاسب مخارات  
 (.كؿ جلمن لاكق

 -:أدوات الدراسة
  . التبا ن ستاديد اسطلبن ضعاؼ استرجيز الب اسمؤشرات اسكاردة في الالتبا ن 
 . التسداـ اسملمكعن استلريبين ستطبيؽ اسبر امج الارشادم 
 رقاـ كاسشفرة ( س ياس  لبن استرجيز اس ياس اس بلي  م ياس كجللر ) إعادة الأ ـالتسدا 
  رشادم استطبيؽ اسبعدم .ؽ اسبر امج الإياس كجللر بعد تطبيتطبيؽ م 
  اسبر امج سمتابعن أ ر اسبر امج كمدل تا يؽ  بعد شخريف مف استطبيؽ اسبعدمتطبيؽ اسم ياس

 .اس لاح
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 الجمسة التمييدية
 تمييد وتعارف بناء الثقة وتوقعاتالموضوع : 

 الأهذاف: 

تاان اس -1  . ان بعضبعضخـ لأفراد اسملمكعن استعرؼ على  فرصناستعرؼ على أفراد اسملمكعن كا 
 . سلؽ لك مف اس  ن ما بيف اسبااث كبيف  أفراد اسملمكعن -2
 . إعطا  إفراد اسملمكعن فجرة عف اسبر امج الإرشادم -3
  .كضع اس كاعد الألالين استي لكؼ يتـ التيعابخا أ  ا  تطبيؽ اسبر امج  -4
 رشادم .الإ اد اسملمكعن عف اسبر امجاستعرؼ على تكقعات أفر  -5

 الأنشطخ والإجشاءاد

  بدأ اسبااث باسترايب باسملمكعن كاستعريؼ ب فل  كعمل  كاسخدؼ مف اس ياـ باسبر امج " عدد
 اسبر امج" ذاسلللات اسزمف اسم الب ست في

  أفراد اسملمكعن  مات سللميعا بايث لا يلمح لأاديؤجد على لرين كسصكصين اسمعلك
 . بعد الا تخا  م خا اساديث عما يدكر أ  ا  اسلللات

  ممجف التسداـ سعبن يؼ ب فل  كذكايات  بطري ن ارة  "يطلب اسبااث مف جؿ طاسب استعر
تمرير اسجرة " كيبدأ استمريف مف اسبااث ايث يملؾ اسجرة كيتادث عف  فل   ـ يعطيخا لأاد 

 . اسطلاب كيعطي  اسملاؿ سيتادث عف  فل 
 ة اسملمكعن على اجتلاب بعض اسمخارات استي مف يؤجد اسبااث أف ذذا اسبر امج ذك سملاعد

 .اعدتخـ على ت مين ترجيز الا تبااشأ خا مل
 علاقن بي خـ سلاؿ لللات ي اقش اسبااث اسملمكعن اكؿ الإلرا ات كاس كاعد استي تاجـ اس

 اسبر امج.
 يعطي اسبااث اسفرصن سلطلبن ذجر اس كاعد استي تاجـ اسعلاقن بي خـ. 
  ذذا اس كاعد بايث تعرض على كرقن جبيرة أماـ اسملمكعن في جؿ ي كـ اسبااث بتلليؿ

 .ّبٍجلللن إرشادين مف لللات اسبر

 الإنهبء: 

.رقٌٞٞاىطلَةىيجيسخٗشنشاىَششذعيٍٚشبسمزٌٖفٜاىجيسخ  
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 "قواعد ضبط جمسات العقل والجسم "
   -:يجذأ انسشٌخ .1

  ف  اافظ على أ ج بمع ى يلبجؿ شي   تادث في  ذ ا في ذذا اسملمكعن مم كع أف يسر
ا مف يكافؽ على ذسؾ ؟ يكزع اسبااث  ظرات  على اسلميع سيتأجد مف ان بعضعض ا الرار ب
لرار الآسريف مف أمش ممجف أف تاجي  فااا ممجف أف تاجي ألرارؾ لامؾ سجاسمكاف ن 

 الاطفاؿ لأمؾ ااا 
 ملمكعن مطاسبكف بافظ ربما تسلؽ بيئن آم ن كداعمن داسؿ ملمكعت ا يجكف فيخا أفراد اس

لرين ك  ن عاسين في لميع لميع اسمعلكمات استي شارؾ بخا أم طفؿ مف اسملمكعن ب
.الاكقات

  :انًتجبدلالاحتشاو   .2

  سلتأجد مف أف أفراد اسملمكعن يشعركف بمشارجن مريان لأفجارذـ كمشاعرذـ اسصادقن داسؿ
بأدب كااتراـ كسلؽ عاسي  اسملمكعن فإف لميع الأعضا  مطاسبكف بمعاملن بعضخـ اسبعض

 .سمع ييففمعاملن الآسريف بلطؼ كمكالاة غاسبان ما يعزز اسصان اسعاطفين كاسللدين سلميع ا
 ؟ لأ  ا اذا ااترم ا . سماذا ا   علي ا اف  لمع  كلا   اطع  ع دما يتادث أاد زملائ ا مف

  ان بعضض ا ذا اسملمكعن  ك لتفيد مف بعا  شعر بالأماف كاسراان في ذبعض ا اسبعض
  ااتراـ كلخن  طر بعض ا اسبعض اتى سك جا ت اسفجرة سطأ لا يلكز م اطعت    تظر اتى

 .خي بعد ذؾ ي ـ استع يبي ت
 : الالتزام .3
 مدرب ذاتفيا اد أعضا  اسملمكعن مف اضكر اسلللن  ا فإف علي  إعلاـ اسأذا سـ يتمجف إ

 .قبؿ اسلللن  استاسين
 :قاعدة تجاوزني .4
 ا ليجكف بإمجاف أم شسص لى اسمشارجن في م اقشات اسملمكعناد عفر ع دما يشلع الأ

تلاكز ي " ير راغب باسمشارجن بخا أف ي كؿ "طلب م   اسبكح أك اسجشؼ عف معلكمات غ
سلاقي م خـ ا ليفلح اسملاؿ أمكعن أف ذسؾ استزاـ اسصمت جكالب  تم ى مف أعضا  اسمل

 ميع أعضا  اسملمكعن .سعضك اسملمكعن  ذذا اسمشارجن كسجف بعد مشارجن  ل
 :دقة المواعيد .5
 مادد سلملمكعن رلك م ؾ اساضكر في اسمكعد اس. 
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 :الممارسة المنزلية .6
  ا فإف الاستزاـ كاسمكاظبن على س صكل مف است  يات استي تعلمتخالؿ أف تجتلب اسم فعن اأمف

 .لدان اتى تصبح لز ان مف ايات ا اسممارلن اسم زسين سخذا است  يات ضركريان 
الفائدة من جمسات العقل والجسم بطريقة سيمة ومبسطة  طي الباحث نظرة عامة عنيع

  -يذكر فييا أىداف الميارات لمطفل بالشكل الآتي :
 اتى   شط ع ل ا كيلاعد ا كيسدم ا . -1
 ملاعدت ا على أف  رتاح مف اسمتاعب كمف الأشيا  استي تسيف ا . -2
   كشاطريف كم تبخيف باسمدرلن .تلعل ا أقكيا  اسللـ مبلكطيف كمرتاايف كاذجيا -3
الله إذا ج ا مصابيف بمرض م ؿ اسزجاـ كاسجان اك  حت لؿ الامراض كاسمشاجؿ سك لا لم -4

بدكف أالاـ مزعلن ك  اـ  دايما متكتريف كسائفيف ك الـ أالاما مزعلن ا تلعل ا مرتاايف .
 .مرتاايف

 -طفال استيعابو :تقديم نبذة عن ميارات العقل والجسم بأسموب مبسط يستطيع الا
تعلمخا  ذذا اسلللات لميلن لدا كاسذم يتعلمخا تلعل  ملركرا ج يران كمرتااان .  ريد أف 

مع بعض ا في ذذا اسملمكعن ك تادث سبعض ا اسبعض عف جؿ شي  يفرا ا أك ياز  ا  ا 
اتخا كع دما  تعلـ مخارات اسع ؿ كاسللـ يصبح جؿ كااد في ا قادرا على الاذتماـ ب فل  كمراع

 . كيعرؼ جيؼ يللب سخا اسراان كاسخدك 
 -الرعاية الذاتية :

أف تشفى مف رعايتؾ س فلي مخمن لأ خا تلاعدؾ اف ترتاح كتجكف ملركران كتلاعدؾ 
 .الأمراض سك ج ت مرضان 

 يعطي اسميلر  بذة مبلطن عف مكضكعات  اسلللات
ا  جتبا  تادث مع ؟  ريد أف  لعبا  رلـ ماذا سنفعل اييا الاطفال في ىذه الجمسات

ا ك تعرؼ لكؼ  تعرؼ على علاقات ا الالرين اجيؼ  ت فسا جيؼ  اجؿ ليداا ل تعرؼ للم ا
ا ستلاعد ا اا ك لتسدمخا في ايات ا اسيكمينجيؼ  رشد ا فل ا ك سرج الافجار اسلميلن مف داسل 

 .استي تكالخ ا على اؿ اسمشجلات
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 "1الجمسة رقم "
 :الموضوع: الرسومات

 :افالاىد   
 .ين فيما يتعلؽ باسمشجلن كأعراضخاملاعدة أعضا  اسملمكعن سلكصكؿ سمعلكمات لاشعكر  -1
اسسركج مف سلاؿ اسرلـ اسرلـ  كع مف أ كاع اسعلاج س ا لأ   يلمح سمشاعر ا كما بداسل ا ب -2

 .على اسكرقن
عف طريؽ اسرلـ  لتطيع أف تكصؿ إسى الأشيا  اسمكلكدة داسؿ ع كس ا كا فل ا كذذا  -3

ا  اسداسلين قد تجكف ملببن س ا اسج ير مف اسضيؽ كالاسـ ا ع دما  عرفخا ك  كـ الأشي
بإسرالخا مف سلاؿ اسرلـ  صبح قادريف على فخما اج ر كايضان قادريف على كضع 
الإلابات كاسالكؿ اسم البن سخا كبذسؾ  شعر باسراان ك سفؼ الأسـ اسمكلكد كتتالف ااست ا 

 اس فلين .
 ارعخـ مف سلاؿ اسرلكمات اس لاث  .يعبر الاطفاؿ عف مش -4
 ادراؾ اسذات مف سلاؿ صكرة اسشسص عف  فل  . -5
 استأجيد على أذمين استأمؿ جمخارة مف مخارات اسع ؿ كاسللـ كطري ن سلرعاين اسذاتين . -6

 
 برنامج علبج العقل والجسس

 عنوان الجمسة الرسومات الزمن ساعتان
 k نوع الجمسة     ]]                           جمسة ارشاد جماعي                       

 1 التأمل الافتتاحي

 محاور الجمسة 

. فحص المشاعر         2          
 3 تذكير بقواعد ضبط الجمسات

 4 توقعات الطمبة من ىذه الجمسة
"تلتحدث عن الواجب البيتي " تطبيق ما سيتم اخذه في الجمسة في البيا  5 

ممي : لموضوع الجمسة : الرسومات  الثلبثالتطبيق الع  
, فائدتياتعريفيا, أنواعيا, علبقتيا بالعقل والجسم  6 

 7 لعبة ترفييية
 8 فحص المشاعر

 9 مدى الاستفادة من ىذه الجمسة والتذكير بمحاور الجمسة القادمة والموعد المتفق عميو

 10 التأمل الختامي
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 برنامج علبج العقل والجسس
فحص  –الرسم   -نبذة عن موضوع الرسومات –عر فحص المشا –التأمل الافتتاحي 

 المشاعر .
الختامي لالتأم  

التمخيص   -التعاطف    -عكس المشاعر   -اعادة الصياغة  -  

 
 استراتيجيات التدخل

 –الحوار والنقاش  –عرض بور بوينت  –العصف الذىني  –تعارف وبناء الثقة 
 تطبيق الالعاب الترفييية اليادفة -

 
رشاديةالأساليب الا   

استخدام الورق الابيض    A3 –ورق عمل  –عمب ألوان   –  المواد التدريبية   
 المدة الزمنية لكل نشاط 

 1 التأمل الافتتاحي 7- 10دقائق 
 2 فحص المشاعر 10 
 3 قواعد المجموعة 10 
 4 التوقعات 10 
 5 الواجب المنزلي 10 
 6 التطبيق العممي  لمرسومات 30 
رفيييةلعبة ت 10   7 
 8 فحص المشاعر 10 
 9 تغذية راجعة 15 
 10 التأمل الختامي 5 

 
 الأنشطخ والإجشاءاد: 

 :التأمل الافتتاحي: النشاط الأول
ا يفضؿ   لتسدـ تأملا بليطا يتلا ـ مع اسطلبن بايث يتـ تطبي   ب لاح كيلتفيدكف م 

 .رسا  كالا للاـ داسؿ اسملمكعنلتاستيار تأمؿ مف اسميلر  فل  بايث يلاعد اسطلبن على الا
 القواعد المتبعة في التأمل الافتتاحي : 

 اعد اسطلبن على الالترسا  اس الحاطلب مف اسلميع اسللكس لللن مريان بايث تل       . 
 مع ط كس الالترسا  العؿ  برة صكتؾ ذادئن ملمكعن بايث تتماشى. 
  سؿ ستطبيؽ باقي الا شطنلأ   اسمداعط كقتا جافيان ستمريف استأمؿ الافتتااي. 
 اي متراف ا مع لماع مكلي ى ذادئناف يجكف استأمؿ الافتتا. 
 بخـ عف استشتت  تجكف لخلن اسفخـ التسدـ جلمات بليطن ككاضان  كابتعد. 
  مريان تلاعدذـ على الالترسا تأجد مف أف لميع اسمشارجيف لاسليف لللن. 
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 سلميع مغمض عي ي  قبؿ بدأ استأمؿتأجد مف اف ا.  
 :سير جمسة التأمل الافتتاحي 

ؾ م تصبا ارسي قدميؾ كيديؾ ا ظخر اللس لللن مرياناا كالعؿ للمؾ ملترسيا تماما
ؼ كاسزفير ا سذ شخي ا مف الأ يضاي ؾ كاغلؽ عي يؾ ا ت فس بعمؽ ا لا تفجر في أم شي تماما

لليفا فس اسعميؽ كيتالف تبادؿ الأجا ارسي عضلات اسبطف ذذا يلاعدؾ في است مف اسفـ
ا رائان اسكردة اسمكلكدة بيف يديؾا كاسرج اسزفير مف اسفـكاشتـ  ت فس بعمؽ سذ شخي ا مف الا ؼ

لا ت  . اذاك  في اسكقت م فل  لترتاح عضلاتؾكتسيؿ أف بيديؾ شمعن تريد اف تطفئخا بخد
مر الت ا الترسي اج ر اشعر بالالترسا  أج رمح سخا أف تأتي كأف تذذب  بخدك ا الافجار ليئن

ز على للدؾ ا التمتع بخذا اسكقت فخك مسصص ست فلؾ ا ف ط رجباسشخيؽ كاسزفير عدة مرات
ا كع دما تجكف ملترسيا ارلـ ابتلامن على ع دما تجكف ملترسياًّا التعد الآف س خاين اس شاط

كالمح س فلؾ باسخدك  ’ ببط ا كتملؾ باسشعكر اسخادئ شفتيؾ كارؾ اطراؼ قدميؾ كافتح عي يؾ
 . ي نكاسطمأ

 نؼجخ تشفٍهٍخ:
  سعبن اسمتاذن ..... كذ ا يتـ تكزيع اسطلاب إسى زكليف "أاب" كعليخما استيار صكت يتف اف

علي اكبعد ذسؾ يغمض عي اف جؿ طاسب في اسفريؽ "أ" كتكزع أغراض على الأرضا كعلى 
سيعبر جؿ طاسب في اسفريؽ "ب" م اداة زميل  في اسفريؽ اس ا ي باسصكت اسمتفؽ علي  بي خما 

 اسمتاذنا دكف أف يلمس الأغراض اتى يصؿ إسي  بللاـ
 فحص المشاعر: 

 :يتـ فاص اسمشاعر سجؿ طفؿ جاستاسيبعد الا تخا  مف عملين استأمؿ كالالترسا  
ستأمؿ كالالترسا  كلماع م لان مامد اكصؼ سي شعكرؾ الآف في اسكقت اسااسي بعد ا

عخا ؟ ذؿ لا ت سؾ افجار للبين أك إيلابين ا جيؼ جا ت اسمكلي ى التمتعت في لمااسمكلي ى
ا ذؿ يتادث عف شعكرا با   مبلكط كلعيديبدأ اسطفؿ  ؟ ذؿ طردتخا أـ ب يت؟ا فعلت فيخاكماذ

 .ارؾ أفراد اسملمكعن ذذا الأفجار؟تريد استادث عف ذذا الافجار استي راكدتؾ ستش
 التذكير بقواعد ضبط  الجمسة : 

 :ضبط اسلللن مف سلاؿ جؿ مشارؾ اعدفي جؿ لللن يتـ استذجير ب ك 
 مبدأ السرية:  .1

 .ما يتـ ت اكس  مف معلكمات داسؿ اسملمكعن  يب ى بيف أفراد اسملمكعن
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 :الاحترام  المتبادل .2
ماؾ يلب أف  اترـ كلخن  ظر بعض ا اسبعض كأف  لتفيد مف بعض ا اسبعض دائما ذ

 أشيا  لديدة  تعلمخا مف بعض 
 :الالتزام .3

تصاؿ باسمدرب سلاعتذار عف طارئ يم ع مف اساضكر يلب الافي ااسن ادكث أم 
 .اساضكر

 :  تجاوزنيقبػذح  .4

أم شسص طلب م   اسبكح أك اسجشؼ عف معلكمات غير راغب ليجكف بإمجاف 
 اسمشارجن بخا أف ي كؿ " تلاكز ي ب

 تم ى مف أعضا  اسملمكعن أف ذسؾ استزاـ اسصمت جكالب اسلاقي م خـ ا ليفلح  
 اسملمكعن  ذذا اسمشارجن كسجف بعد مشارجن  لميع أعضا  اسملمكعن .اسملاؿ سعضك 

 -: المواعيددقخ  .5

  رلك م ؾ اساضكر في اسمكعد اسمادد سلملمكعن .
 انًنضنٍخ الممارسة .6

ا فإف الاستزاـ كاسمكاظبن س صكل مف است  يات استي تعلمتخا مف الؿ أف تجتلب اسم فعن ا
 .لدان اتى تصبح لز ان مف ايات ا ضركريان  است  يات على اسممارلن اسم زسين سخذا

 :استراتيجيات التنفيذ .7
 .كزع  لاث كرقات على جؿ مشارؾ .1
اطلب مف اسمشارجيف جتابن ألمائخـ كاستاريخ على جؿ كرقن مع جتابن اسرقـ على جؿ صفان  .2

(1–2–3) 
 . فس بعمؽ كالالترسا  قبؿ جؿ رلمنشلع الاطفاؿ على است .3
 .م لما  اب كجيفما  عرؼ ا بطري ت  رلـ أ فل ا جؿ م  .4

ا ن سبرا  في اسرلـ كما ليتـ عرض ا لا تظخر  فلؾ جبيرلا تتكقع أف يجكف أفراد اسملمكع
 ا كيلب تغطين اس  اط استاسين:طنا كتجكف م تر ن  بم اؿ تكضيايكأف تجكف جلامتؾ كاضان كبلي

 س ا؟  اقش مع أفراد اسملمكعن فكائد اسرلـ كجيؼ يمجف أف تا ؽ اسصان اس فلين 
 ما علاقن اسرلـ باستسيؿ ؟ ذؿ تكلد علاقن بي خـ ؟ 
  ذؿ مف اسممجف تفريغ ما بداسل ا عف طريؽ اسرلـ ؟ ذؿ تكلد علاقن بيف اسرلـ كاسع ؿ

 كاسللـ ؟
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  :التطبيق العممي لمرسومات 
 -إعادة تذكير أفراد المجموعة ما الفائدة من تمرين الرسم :

 مكاذب ا كاست دـ  اك ملت بؿ أفضؿؼ اسرلكمات تلاعد ا على اجتشا. 
 ي كتلاعد ا في استعبير تلاعد ا على كعي ا بذات ا كاجتشاؼ ما بداسل ا تجلر اساالز اس فل

 .عف ا فل ا
 ى اجتشاؼ أم قضايا عاس ن بايات اتلاعد ا عل. 
 م جـ سبيران في اسرلـ سجي يرلـ  على اسميلر أف يكضح لأفراد اسملمكعن أ   لا يريد 
 مجافأة أم فرد على اسرلكمات استي رلمخا ف ط  ريد م ؾ أف ترلـ بطري ن ا ليابين  سف يتـ

 سلتكاصؿ مع ذاتؾ.
 

 -:واػطبء تؼهًٍبد حىل انشسى تىفٍش الادواد انلاصيخ نهشسى 

  كزع أكراؽA4عدد  لا ن سجؿ فرد مف افراد اسملمكعن دك تفليرأك 
 لكمات لميلن أك غير لميلنا كلا يكلد اجـ على ر اليؿ مف قبؿ أعضا  اسملمكعنت. 
 تكزيع علبن اسكاف على جؿ فرد. 
  اسرلـ كاف تجكف اسكرقن أطلب مف جؿ فرد أف يللؿ الم  كرقـ اسرلمن على جؿ كرقن قبؿ

 .بشجؿ أف ي
 فس بعمؽ كالالترسا  قبؿ جؿ رلمنشلع اسطلاب على است . 
 جؿ بطري ت ا م لما  ابا كجيفما  عرؼ  رلـ ا فل ا. 

 -ثى ثؼذ رنك :

 ـالآف أطلب م جـ اسللكس لللن مريان ككضع لميع الادكات استي بيف أيديجـ أمامج .
ؽ مف الا ؼ كاسرل  ببطي  مف ا سذ  فس عميسي ليدا كاترؾ للمؾ يلترسي تماماالتر 
 .اسفـ

   كع دما  جكف لاذزيف  فتح بالالترسا   كااج ر اشعر  االعؿ عضلات اسيد مرتاان الترسك
 فن .اعي  ا مع ابتلامن سفي

   5كالآف إبدا استمريف ا أعط تعليمات جؿ رلمن في كقت كااد ا المح سلمشارجيف ب – 
 دقائؽ سجؿ رلمن قبؿ الا ت اؿ إسى اسرلمن اس ا ين : 7

ياـ ؟ )ارلـ صكرة ا يع ي جيؼ ترل  فلؾ ذذا الاأرلـ  فلؾ جما تراذا الآف: الرسمة الاولى
)  .س فلؾ جما تراذا اسيكـ
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)أك ما اسذم تجرذ  أك يلبب سؾ  كالخؾأك تادو ي ارلـ  فلؾ مع أجبر مشجلن: الثانيةالرسمة 
 ضيؽ؟( 

 .مع اجبر مشجلن كتـ الخا –ارلـ  فلؾ جما تاب اف تجكف في اسملت بؿ  الرسمة الثالثة:
  بعد الا تخا  مف لميع اسرلكمات  دعك أفراد  :ماتفحص الميارة بعد الانتياء من الرسو

سرلمن الأكسى اتى اسرلمن بايث يراذا جؿ اسملمكعن بداين مف ا اسملمكعن سعرض رلكماتخـ
يراذا جؿ افراد : عرض اسرلمن الاكسى بايث بايث تعرض جؿ رلمن على ادة م لا ااس اس ن

كيعبر عما يعرض جؿ عضك مف أعضا  اسملمكعن اسرلمن الأكسى  اسملمكعن بلخكسنا
 .يشعر ب  إزا  جؿ  رلمن

رلكماتؾ أكلا ج مكذج سلمشارجيف مف اسمخـ أف تاافظ  أ ت جميلر بمشارجن قد ترغب
 .اتى يتل ى سللميع فرصن اسمشارجن على ملار اسكقت

 .ما ع سجف دع  يتجلـ ع خا دكف عرضاذا امت ع أاد الاطفاؿ عف عرض رلكمات  لا  
تشاب  مشاعر عضك آسر في  قد تجكف اسمشاعر استي تاملخا رلكمات ااد الاعضا 

 .رلكمات 
اسميلر أف يكضح كيشلع الاعضا  على اسمشارجن قد تجكف ذذا الالئلن اسماددة بإمجاف 

 .سميلر تبليط الالئلن قدر الامجافملاعدة اجتشاؼ الافجار كاستلارب كعلى ا
 أسئمة لمفحص بعد الميارة: 
 ما الاسكاف استي التسدمتخا ؟ كماذا تع ي سؾ ؟ 
 ما أذـ شي  لااظ   في اسرلـ ؟ 
 كمات عف ااسؾ الآف ؟ماذا ت كؿ ذذا اسرل 
 ما اسشي  اسذم فجرت اف ترلم  ؟كسـ تعرؼ أف ترلم  ؟ 
 تقييم الطلبب لمجمسة وشكر المرشد عمى مشاركتيم في الجمسة: 

 النشاط البيتي : 
  . شلع أراد اسملمكعن على ممارلن اس شاط في اسبيت 
  سؾ  اجتب أك ارلـ الافجار استي تراكدؾ أ  ا  اس خار اذا شعرت ا خا مفيدة 
  . مارس تمريف الالترسا  اذا شعرت باسضغط 
   ااتفظ بدفتر رلكمات سجي تمارس استمريف في كقت تجكف باالن في  سلرلـ  . 
 : لتسدـ تمريف الالترسا  في  خاين اسلللات ا عملين اسشخيؽ كاسزفير مع  التأمل الختامي 

 الافتتااي.مدة أقؿ مف مدة استأمؿ (  كسجف في اسبطف اسمرتسينالالترسا  )
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 "2الجمسة رقم "
 الموضوع : التحفيز الذاتي والتغذية الحيوية الراجعة 

 الأهذاف انؼبيخ : 

 م اكمن التلابن اسصراع كاسخرب ن التلابن " الاالاـ كالاقداـ ")ا م اكماست ليؿ مف اسضغط 
 (مراداسليطرة على اسلخاز اسعصبي اسلاإسذاتي سللخاز اسعصبي اسلاإرادم )تعليـ است ظيـ ا. 
  اسمزم ن بالتسداـ استافيز اسذاتيتسفيؼ ادة الاعراض اسمستلفن سلأمراض. 
 ( ست ظيـ اسلخاز اسعصبي اسملت ؿ.استافيز اسذاتياستسيؿ اسبليط ) شرح التسداـ ت  ين 
 رقابن على اسلخاز تكظيؼ استغذين اسايكين اسمرتلعن لإ بات قدرت ا على ممارلن ذذا اس

 .اسعصبي اسملت ؿ
 :من تمرين التحفيز الذاتي الخاصة  الأىداف

 سفض معدؿ اسضغط اس فلي. 
 تاجـ في اسلخاز اسعصبي اسلاإرادماس. 
  اف مع اساالات اسمزم ن اسمستلفناسكصكؿ سلراان كالاطمئ. 
 س لؽ كاسعصبين كاساالات اس فليناستسلص مف ا. 
  اسبد ين اسذذ ين اسعاطفين طبيعينلعؿ اسعمليات. 
 تسفيؼ الارادة اسلاإرادينذاتي تلخيؿ است ظيـ اس /. 
  عجس " اسصراع اك اسخرب " اسضاغطنيطفي  م  . 
  تسيؿ بليطن ست ظيـ اسلخاز اسعصبيالتسداـ استافيز اسذاتي جت  ين. 
  قدرة اسع ؿ في اسليطرة على اسللـالتسداـ استغذين اسايكين اسمرتلعن بشجؿ ملمكس لإ بات . 

 برنامج علبج العقل والجسسم
 عنوان الجمسة    التحفيز الذاتي والتغذية المرتجعة الزمن    ساعتان

 نوع الجمسة                                     جمسة ارشاد جماعي                                        
  1 التأمل الافتتاحي

 
 
 
 

 محاور الجمسة

 2 فحص المشاعر
 3 تذكير بقواعد ضبط الجمسات

 4 ب البيتيمناقشة الواج
 5 التطبيق العممي : لموضوع الجمسة : الرسومات  الثلبث

 6 فحص المشاعر
 7 مدى الاستفادة من ىذه الجمسة والتذكير بمحاور الجمسة القادمة والموعد المتفق عميو

 8 التأمل الختامي
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 برنامج علبج العقل والجسسم
تأمل فحص المشاعر .ال –تعريف التحفيز الذاتي  –فحص المشاعر  –التأمل الافتتاحي 

 الختامي
 التمخيص   -التعاطف    -عكس المشاعر   -اعادة الصياغة  -

استراتيجيات 
 التدخل

الأساليب  الحوار والنقاش –عرض بور بوينت  –العصف الذىني  –تعارف وبناء الثقة 
 الارشادية

 المواد التدريبية شاشة عرض –لاب توب  –ورق بريستون  –لوح قلبب 
  المدة الزمنية لكل نشاط

 1 التأمل الافتتاحي 7- 10دقائق 
 2 فحص المشاعر 10 
 3 قواعد المجموعة 10 
 5 الواجب المنزلي 10 
التطبيق العممي  لمتحفيز  30 

 الذاتي 
6 

 8 فحص المشاعر 10 
 9 تغذية راجعة 15 
 10 التأمل الختامي 5 

 الأنشطة والإجراءات: 
 التأمل الافتتاحي : النشاط الأول
ملمكعن على الا دماج في يلاعد افراد اسمع بداين جؿ لللن  تأملا بليطا  لتسدـ

 .اسملمكعن
 ػذ انًتجؼخ فً انتأيم الافتتبحً :انقىا  

 لترسا  اس الحاطلب مف اسلميع اسللكس لللن مريان بايث تلاعد اسطلبن على الا       . 
 ن بايث تتماشى مع ط كس الالترسا العؿ  برة صكتؾ ذادئن ملمكع. 
 لأ   اسمدسؿ ستطبيؽ باقي الا شطنعط كقتا جافيان ستمريف استأمؿ الافتتااي ا. 
 اي متراف ا مع لماع مكلي ى ذادئناف يجكف استأمؿ الافتتا. 
 تشتت  تجكف لخلن اسفخـالتسدـ جلمات بليطن ككاضان  كابتعد بخـ عف اس. 
 ا للن مريان تلاعدذـ على الالترستأجد مف أف لميع اسمشارجيف لاسليف ل. 
 سلميع مغمض عي ي  قبؿ بدأ استأمؿتأجد مف اف ا . 

 
 



152 

 

 ًسٍش جهسخ انتأيم الافتتبح: 

ؾ م تصبا ارسي قدميؾ كيديؾ ا كالعؿ للمؾ ملترسيا تماما ا ظخر اللس لللن مريان
شخي ا مف الأ ؼ كاسزفير  ا سذيضاي ؾ كاغلؽ عي يؾ ا ت فس بعمؽ ا لا تفجر في أم شي تماما

فس اسعميؽ كيتالف تبادؿ الأجلليفا سبطف ذذا يلاعدؾ في است ا ارسي عضلات امف اسفـ
ا رائان اسكردة اسمكلكدة بيف يديؾا كاسرج اسزفير مف اسفـ كاشتـ ت فس بعمؽ سذ شخي ا مف الا ؼ

 .ك  في اسكقت م فل  لترتاح عضلاتؾكتسيؿ أف بيديؾ شمعن تريد اف تطفئخا بخد
ا الترسي اج ر اشعر أف تذذب  بخدك مح سخا أف تأتي ك اذا لا ت افجار ليئن ا ال 

ا تمتع بخذا اسكقت فخك مسصص ست فلؾا الالتمر باسشخيؽ كاسزفير عدة مرات بالالترسا  أج ر
د كلااظ جيؼ ا ارسي لميع عضلاتؾ في كقت كااف ط رجز على للدؾ ع دما تجكف ملترسياًّ 

رسيا ارلـ ابتلامن على ا كع دما تجكف ملتيزكؿ استكتر مف للمؾا التعد الآف س خاين اس شاط
رؾ اطراؼ قدميؾ كافتح عي يؾ ببط ا كتملؾ باسشعكر اسخادئا كالمح س فلؾ باسخدك  شفتيؾ كا
 .كاسطمأ ي ن

 : فحص انًشبػش نتًشٌن انتأيم 

يؼ جاف شعكرؾ سلاؿ استأمؿ؟ جيؼ تبدك تلربتؾ؟ جيؼ تصؼ مشاعرؾ؟ جيؼ تلااظ ج
 ؟ للدؾ؟ ذؿ راكدتؾ أفجار ا  ا  استدريب

 ذحقبػ: 

 : يلب تذجير اسملمكعن باسعبارات استاسين 
  ذذا ذك مجا  ا الآمف 
  س اب بعض ا اسبعض 
  اف ذ ا   ؽ ببعض ا اسبعض  
  اف   تمي سبعض ا اسبعض  
 : انجبنت اننظشي نًىضىع انجهسخ :انتحفٍض انزاتً وانتغزٌخ انًشتجؼخ 

ث س  أك غيرا تادع دما يتعرض أاد ا سمكقؼ صعب مسيؼ أك م لؽ أك مازف 
 :التلابات مستلفن

  . ممجف أف يخرب كيستبئ 
 . ممجف اف يخالـ كيصارع ك يصرخ 
  ممجف أف يتلمد كسذا يصبح اسللـ متكتر 

 .ح الايدم كالأرلؿ باردةا فتصبيخرب اسدـ مف الأطراؼ -1
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للـ كلاعتخا يأتي دكر اسع ؿ ي كؿا أ ا تزيد دقات اس لب كتسفؽ جأ خا امامن داسؿ اس -2
 .ع دم لخاز استاجـ

 ا كا ا م لكـ  صفيف:باسللـ

 . اس صؼ الأكؿ يتاجـ في اسللـ بشجؿ إرادم 
 . اس صؼ اس ا ي يتاجـ في اسللـ بشجؿ لاإرادم 

م كلار كدم ا كذك م لكـ  صفيف ا كد مإراد: أ ا ع دم أيضا اس صؼ اسلاي كؿ اسع ؿ
سن ذذا مااك  يادث الاعراض استي تاد  ا ع خا ا جاسمغص كرفع اسضغط ا يجكف دكر اسكدم ا  

اف آمف اأك يكال  أك يعمؿ أم ا اتى يخرب اسشسص سمجم ي سجي أامي للمي مف الاسطار
 .شي 

ا سجف سك الترت أعراض اسسكؼ كاستكتر فترة يلت اسمشجلن في ادكث ذذا الاعراضس
ا كاتى لا يادث ذسؾ سلؽ الله عز سكدم ا كتادث مشاجؿ جبيرة باسللـطكيلن ليتعب اسلخاز ا

دم سيريح  فل  ا ذدف  أف يلاعد اسك اسكدم لخازان آسر الم  لار اسكدما ب اسلخاز كلؿ إسى ل
ا سجف ذذا اسلار كدم ع دا شرط كيريح جؿ اسللـ كي ظـ ضربات اس لبا كيسفض ضغط اسدـ

لا يكافؽ اف يلاعد إلا اذا عمؿ س  اسشسص مخارات اسع ؿ كاسللـ م ؿ است فس اسعميؽ 
 .ن كاسرلـ كاسرالات استرفيخيناضيكالالترسا  كالأسعاب اسري

كيامي ا اسلخاز لار اسكدم اسرائع مف الأمراض اسمزم ن كاسسطيرة كيعفي ا مف اساالن 
 .اسلللن للم ا جيؼ يلترسي كيرتاح سلأدكين ل درب في ذذا

ايث تشلع ذا اسلللن يلمى " استافيز اسذاتي" .)كما ي كـ ب  اسلخاز لار اسكدم في ذ
لالترسا  كت شيط اسلخاز اسلار اسكدم عف طريؽ عبارات سطيفن تشعر ا للم ا على اسراان كا

 باسراان 
 تؼشٌف اننقبط انحٍىٌخ: 

ا ؿ أصبح ذادئان أـ لا يزاؿ متكتراتسبر ا ذذا اس  اط اذا الترسى اسللـ أـ سـ يلترسي ا ذ
ئنا جلما اسيديف فجلما جا ت الايدم داف مف سلاؿ اسلكف اسذم يتغير ايث تعتمد على درلن ارارة

ا كذذا اس  طن تبدأ باسلكف الالكد الاشد بركدة  ـ  ـ اسب ي  ـ الأصفر دؿ ذسؾ على الالترسا 
 .كاسب فللي.فالأسضر كالأزرؽ 

فاستغذين اسايكين اسمرتلعن ذي قياس ما اذا أ رت عيارات استافيز على اسللـ أـ لا  
 سداـ اس  اط اسايكين لاسفن اسذجر.كذسؾ عف طريؽ الت
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 اتٍجٍبد انتنفٍز :استش 

  العؿ للمؾ في كضع مريح ا كيفضؿ الا تلامس الاطراؼ أم لز  مف اسللـ 
 ....  سذ ا فالا بطيئن قليلن مف اسبطف قبؿ اسبد  في اسعبارات 
 .في ساظات قليلن  لأقكؿ بصكت ملمكع سجـ عبارة سلتافيز اسذاتي  ذ اؾ لت عبارات 
 رسا  ستافيز في اسلخاز اسعصبي اسكدم كالالتجؿ كاادة م خا مصممن ستا ؽ استكازف بيف ا

 .في اسلخاز اسعصبي لار اسكدم
   د م جـ تجرارذا بصمت     لأجرر جؿ عبارة لت مرات كفي جؿ مرة أقكؿ اسعبارة أك

 .لأ فلجـ
 ادث في اسللـ في جؿ عبارة تجررذاا على لبيؿ اسم اؿا ع دما تسيؿ الاااديث استي ت

اسلاطعن  ؿ الالترسا  " على شاطئ اسبار مع اشعن اسشمسا يدام دافئتاف " قد تتسيأقكؿ
 . كعلي  سذ  فلا آسر ببط  س بدأ.عليؾ  كذي  تم اؾ اسدؼ 

                                       أنا في مأمن )أوانا ىادئ ( -ذراعاي ثقيمتان ودافئتان 
                                 . أنا في مأمن  )أوانا ىادئ ( –      ساقاي ثقيمتان ودافئتان 
                                       . أنا في مأمن )أوانا ىادئ ( -دقات قمبي ىادئة وقوية 
                                          . أنا في مأمن )أوانا ىادئ ( -تنفسي ىادئ ومريح 
                                     . أنا في مأمن )أوانا ىادئ ( -         بطني يشع دفئا 
                       . أنا في مأمن )أوانا ىادئ ( -جبيتي باردة لدرجة تبعث عمى الارتياح 
                             أنا في مأمن )أوانا ىادئ ( -جسمي يتوازن مع نفسو بشكل كامل 
 لة من الاسترخاء العميق , المدة التي تصور نفسك الآن بانك كائن قوي وسعيد , ابقى في حا

 حب.................
عد بنفسك, عد بنفسك ببطء عن طريق التنفس بعمق وحرك اطرافك بمطف حتى تنتبو , اذا احببت 

 اسمح الابتسامة أن ترسم عمى وجيك قبل أن تفتح عينيك. 
 : أسئهخ نهفحص ثؼذ انًهبسح- 

  سكـ اس  اط اسارارين مباشرة اسى اسلكف الاسضر أك ذ يئا سؾ أذا ارتفعت درلن ارارتؾ كتغير
 الأزرؽ كالأرلكا ي 
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 : الفحص بعد تطبيق الميارة

ف ا كتغير سكف اس  اط اسارارين مباشرة إسى اسلك سؾ اذا ارتفعت درلن ارارتؾ يديؾ ذ يئا
ذذا يع ي أف اسللـ الترسى تماما كاذا س ـ تتغير درلن  .الأسضر أك لأزرؽ أك اسب فللي

فخذا ايضا رائع ا اذا جا ت درلن اسارارة م سفضن فخذا يشير إلا  ارارة كج ت تشعر بالترسا اس
 دة لدا ا أك ا ؾ مشكش ببعض اسصكر.أف اسغرفن بار 

جيؼ جاف شعكرؾ سلاؿ ت فيذ استمريف ؟ جيؼ تبدك تلربتؾ ؟ جيؼ تصؼ مشاعرؾ ؟ 
 جيؼ تلااظ للدؾ 

 سكتهى فً انجهسخ :تقٍٍى انطلاة نهجهسخ وشكش انًششذ ػهى يشب- 

 النشاط البيتي: 

  راد اسملمكعن على ممارلن اس شاط في اسبيت .فشلع أ 
   اجتب أك ارلـ الافجار استي تراكدؾ أ  ا  اس خار اذا شعرت ا خا مفيدة سؾ 
  . مارس تمريف الالترسا  اذا شعرت باسضغط 
  لرلـ ااتفظ بدفتر رلكمات سجي تمارس استمريف في كقت تجكف باالن في  س  . 

  :التأمل الختامي
ن اسشخيؽ كاسزفير مع الالترسا  ا عمليمريف الالترسا  في  خاين اسلللات لتسدـ ت
 (  كسجف في مدة أقؿ مف مدة استأمؿ الافتتااي .)اسبطف اسمرتسين

 الإنياء:
 تقييم الطلبب لمجمسة وشكر الميسر عمى مشاركتيم في الجمسة وتحديد موعد الجمسة القادمة
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 "3مسة رقم "الج
 :مسح الجسمالموضوع: 

 ي كممارلت  سلاصكؿ على اياة صاين.اسرعاين اسذاتين جمبدأ الال تأليس .1
   ي  الالي سعمؿ علاج اسع ؿ كاسللـ.ف اسمشارجيف يفخمكف كيسبركف استأمؿ جشأاستأمؿ مف   .2

 . زيادة كعي كادراؾ اسللـ .3

 .كاشيا  ج يرة دة اسخدك  كاسعافينبالإمجاف است ليؿ مف استكتر ا زيا  .4
 التسداـ اساجمن اسذاتين اسداسلين سلشسص ستطكير صكرة اسعلاج . .5

 التحذير والانياء 

 .ذجريات عاطفين قكين ربما قد ت ار
 برنامج علبج العقل والجسسم

الزمن    ساعتان  عنوان الجمسة    مسح الجسم                    
نوع الجمسة        جمسة ارشاد جماعي  k 

التأمل الافتتاحي                             1 

 محاور الجمسة

. فحص المشاعر                                2          
مناقشة الواجب البيتي                              3         

: لموضوع الجمسة : مسح الجسم            لتطبيق العمميا    4 
فحص المشاعر                             5 

 6 مدى الاستفادة من ىذه الجمسة والتذكير بمحاور الجمسة القادمة والموعد المتفق عميو
التأمل الختامي                              7 

التأمل الختامي –تعريف مسح الجسم   –فحص المشاعر  –التأمل الافتتاحي   
التمخيص   -  التعاطف  -عكس المشاعر   -اعادة الصياغة  -  استراتيجيات التدخل 

 الأساليب الارشادية الحوار والنقاش –عرض نموذج لأعضاء جسم الانسان   –العصف الذىني  –تعارف وبناء الثقة 
نموذج لييكل يشمل الاعضاء الداخمية للئنسان–لاب توب  –ورق بريستون  –لوح قلبب   المواد التدريبية   

 المدة الزمنية لكل نشاط 
 1 استأمؿ الافتتااي 7- 10دقائؽ 
 2 فاص اسمشاعر 10 
 5 م اقشن اسكالب اسم زسي 10 
 6 استطبيؽ اسعملي  سملح اسللـ 30 
 8 فاص اسمشاعر 10 
 9 تغذين رالعن 15 
 10 استأمؿ اسستامي 5 
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       الأنشطة والإجراءات:

 استرايب بأفراد اسملمكعن كتلسيص ما دار في اسلللن اسلاب ن 
 :التأمل الافتتاحي :النشاط الاول

ا ممجف التسداـ أم  كع مف ا كاع استأمؿ دقائؽ  7تأمؿ قصير لا يتعدل  أمالتسدـ 
 .على استعلـ حالافتتااي تلاعد أفراد اسملمكعن على استرجيز ك الالترسا  كاستسيؿ كالا فتا

 جمسة الرسومات (  2ارجع الى التأمل الافتتاحي في جمسة رقم )

 :ط الثاني : فحص المشاعرالنشا
 :وانين داخل الجمسة اذا لزم الامرالتذكير بالقواعد والق 

؟ جيؼ تبدك تلربتؾ في ذذا جيؼ جاف شعكرؾ سلاؿ استأمؿا اكصؼ سي شعكرؾ الآف
 اس شاط ؟
؟ لا تؾ افجار أ  ا  ممارلن اس شاط؟ ذؿ جيؼ تصؼ  شاعرؾ ؟ جيؼ تلااظ للدؾ 

راكدتؾ كذؿ طردتخا كما فجرت فيخا؟ ذؿ ترغب بمشارجت ا  تادث عف الافجار اسللبين استي
 ؟ بتلربتؾ

ماذا اصؿ معؾ سلاؿ الالبكع اسماضي مف اشيا  لارة أك صعبن تاب أف تشارج ا بخا 
 ؟ جيؼ تشعر الآف ؟

أبرز ما اصؿ معؾ  أك ماذا أاببت في الألبكع اسماضي ؟ ماذا جرذت ؟ أك تادث عف
 ؟الألبكع اسماضي

 ؟ ب كا مف اسمخارات جممارلن م زسينا ط ـ ألأسخـ ماذ
 ؟ لما التأم
مف أفجار كمشاعر كذي تلمح س   اسعملين ستخدئن الإ لاف سما يامؿ ستأمؿ ذك اادل اسطرؽا 

أف يتعرؼ على  فل  كا ي ت  أج ر كتلعل  يجكف ذادئا كمرتااا كسجف في  فس اسكقت م تبخا على 
 ميلان كتدقؽ في  ا أك ت ظر كتتأمؿ في اسلما  أك اسبار.شي  معيف كمرجزا في  ا جاف تتأمؿ م ظرا ل

يادث اسج ير مف استغيرات الايلابين ايث يلاعد على الالترسا  كاستسلص مف  كاستأمؿ
 لماع جلمن اراـ \اسضغكط كيسفؼ الأسـ كيلاعد ا على استرجيز كعف

 يساىم التأمل في:

 .تسفيؼ استكتر كاس لؽ  -1
 عخا .فخـ اسمشاعر أج ر كاستعامؿ م -2
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 .دة إذا جاف استأمؿ يتعلؽ باسغذا اجتلاب عادات غذائين لي -3
 .ؿ الاطفاؿ أج ر قدرة على استاصيؿزيادة استرجيز اسذذ ي ا ايث يلع -4
 .قباؿ على اسمذاجرة كاسعمؿ اسلدمزيادة اسشعكر باسراان كاسخدك  كالإ -5
 .لاإرادم كت شيط اسلخاز لار اسكدماستاجـ في اسلخاز اسعصبي اس -6
   .على اللام ا بعيدة عف الامراض ظناسمااف -7

 

 :تطبيق الميارة :النشاط الثالث
     :نتباها

كتؾ ذادئا كمت اغمان مع ا اافظ على صر جف مدرجا سطبيعن أفراد ملمكعتؾجميل
 .اسمكلي ى

بأ  ا  لتطيع أف  تاجـ عد الا تخا  مف استمريف كاسفاص )أذجر لأفراد ملمكعتؾ رلاسن ب
 .(نعضكيك ؤ ر على كظائف ا اس

 :التحذير والانياء

 ذكريات عاطفية قوية ربما قد تثار.

 تطبيق النشاط : مسح الجسم :
سذ دقائؽ قليلن ستلتريح كتبدأ في الالترسا  ..... تغير أك غير مف كضعؾ اتى تصبح 
في كضع أج ر راان .... سذ أ فالا بطيئن ك طكيلن كمف  ـ دعخا تذذب دع اس فس اسسارج 

كابدأ في  (زفير )عملين شخيؽ كزفير يان " دع  يذذب " ف ط دع  يذذب في جؿيجكف  فلا ا ي 
ا ابدأ بترجيز ا تباذؾ ترسا  بلخكسن كراان دكف أم ملخكدا ف ط دع  فلؾ باستاكؿ سلداسؿالال

 ... كدكف تفجير في اسعاسـ اسسارليعلى عاسمؾ اسداسلي ...
ا ايث ف ط باسالـ اسم الب سؾقينا كاي ما تجكف لاذزان تسيؿ  فلؾ داسؿ جبلكسن كا

 جكف آمف كمرتاح يمج ؾ رؤين اسسارج مف سلاسخا بكضكح ..في كاادة جؿ شي  تاتال  سجي 
ا تدسؿ اسجبلكسن للمؾ بأم طري ن  راذا م البن سؾ ا ربما عبر اسفـ كاسمعدة متكفر فيخا الآف

ما أ ت ف ط مكلكد ذ اؾ إسى ملرل اسدـ أك في ت فلؾ إسى اسرئتيف كمف  ـ إسى ملرل اسدـ أك رب
 ...... 

معا  اسغليظن كاسدقي ن ا ا ربما في م ط ن اسبطف مع الاكالآف جما بدأت رالن في للمؾ
اسم ا نا الاعضا  است اللين اسجبدا اسطااؿا اسب جرياسا اسمعدةا اسجلى كاسغدة اسجظرين )أعضا  

ف ما قد شد ا تباذؾ .... ( اسالاب اساالز سذ ساظن سترل إف جاف ذ اسؾ مجاملاكرة سلجلين
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برين كاسغدة اسص ك للمؾ ا جاسصدر مع اس لب كاسرئتيف كربما  فلؾ ايضان ذاذبان سلز  آسر مف 
ا .... أك في ع لؾ أك في رألؾا اسغدة اسدرقينا اسمخ .... أك في عضلات رقبتؾا الاجتاؼ

 اسظخر ..
قن اا اسعمؿ  ؿ اسعلاربما قد ي لذب ا تباذؾ إسى شي  آسر سيس باسضركرة عضكيان ا م

اا كبإمجا ؾ أف قد تجكف مرتبطن بلز  ما مف للمؾ ا تلؾ اسمشجلناا بعض مشاجؿ اساياة
تلمح لا تباذؾ باستارؾ ما بيف اسمجاف في للمؾ ايث تلتطيع أف تتفاعؿ مع ذسؾ اسمكضكع 

كؿ ما ياصؿ في .. ربما أ ت ببلاطن فضكسيان ان ذسؾ اسمكضكع كلمن اسمكضكع  فل م اكم
 .للمؾ كضغطؾ اس فلي

كمخا يادث كأي ما تجكف تارؾ اكؿ ذسؾ اسمجاف أك ذسؾ اسمكضكع .. ما ذك الاالاس 
 اسذم يشعر ب  ؟ ما ذك اسالـ اس كاـ ا الاسكاف ...

ا مع إعطا   فلؾ كعدان باسرلكع كالالتمرار في طري ن اجتشاؼ كالآف التعد سجي تغادر
 . خذا اسمجاف كاسزماف كما بدأت ب سا ارلع ب فلؾ مرة  ا ين علالخااس فس ك 
  
:المشاركة والفحص :النشاط الرابع  
اعط اسفرصن سلمشارجيف أف يتاد كا عف رالتخـ اسداسلين استأملين داسؿ اسللـ كما ذك   

ا يتادث أفراد اسملمكعن عف أج ر اسللـ سلاؿ ذدا اسرالناج ر شي  سفت ا تباذخـ مف اعضا  
اذا كقؼ ع د ذذا اسعضك كما ذك اساكار اسذم اصؿ بي   كبف ذذا الأعضا  استي التكقفتخـ كسم

 اسعضك ؟ 
    الإنياء:

 : التأمل الختامي
رؾ في اس اعن ا ي ؼ الاطفاؿ بشجؿ عشكائي  في اس اعن كيطلب م خـ اسميلر استا  

لمن ارجن عليخـ استارؾ في اس اعنا ( يتكقفكف عف اسارجن كع د لماع جكع د لماع جلمن )تلمد
 .ا كالتمر اسمشارؾ باسارجن علي  اجـذا قاؿ اسميلر تلمدكا  

م لان ي فز سمس قفزات أك يغ ي. أك يرقص أك أف ي دـ شيئان ياب ا أك ي ؼ مجاف 
 . اسميلر

 :الواجب البيتي
 مارلن اس شاط بالتمتاع في اسبيت م. 
 التسداـ اللكب اؿ اسمشجلات على مشجلن ماددك 
 ر على مشارجتخـ في اسلللنت ييـ اسطلاب سللللن كشجر اسميل 
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 "4الجمسة رقم "
 الموضوع: التنفس والحركة 

 الأىداف: 
 .تسفيؼ استكتر   -1
إطلاؽ اسطاقن كاسعكاطؼ كامتصاص لز  مف ح با لياب طبيعي سلطاقن في اسللـ.)تلم -2

 .قات ايلابين(طااسطاقن اسابيلن كتاكيلخا إسى 
 .ي عف اساكالز اس فلين اسلاشعكرينتلخؿ استسل -3
 .إسى لميع أ كاع اسارجن في ايات اباا الا ت -4
 .ارين كاسياقن اسبد ين عبر اسارجنزيادة اس -5
 .اسمشارجيف كلعؿ اسمشاعر أج ر رقنتخذيب الاالاس كاستارؾ مع اسمكلي ى سدل  -6
 .على استعبير عف اسمشاعر اسعمي ن تشليع التسداـ اسمكلي ى مع اسجلمن كاسارجن تلاعد -7
 ى سجلر الا ماط اس ابتن سلأفجار كاسمشاعر سلمكليالالتسداـ اس صدم  استعكد على -8

 .  كاسكظائؼ اسبد ين
 :التحذيرات والموانع

 . لركح اس لـ اسعلكم مف اسظخر ا اسرقبن ا كاسم جبيف 
 . مرض الاكعين اسدمكين اسشديد كذبكط اس لب 

 برنامج علبج العقل والجسسم
الزمن    ساعتان وان الجمسة   عن التنفس والحركة                     

نوع الجمسة        جمسة ارشاد جماعي  k 
التأمل الافتتاحي                             1 

 محاور الجمسة

. فحص المشاعر                                2          
مناقشة الواجب البيتي                              3         

الجمسة : التنفس والحركةالتطبيق العممي : لموضوع     4 
فحص المشاعر                             5 

 6 مدى الاستفادة من ىذه الجمسة والتذكير بمحاور الجمسة القادمة والموعد المتفق عميو
التأمل الختامي                              7 

أمل الختامي الت –تعريف مسح الجسم   –فحص المشاعر  –التأمل الافتتاحي   
التمخيص    -التعاطف    -عكس المشاعر   -الصياغة  اعادة -  استراتيجيات التدخل 

 – عرض نموذج لأعضاء جسم الانسان –العصف الذىني  –تعارف وبناء الثقة     
 الحوار والنقاش 

 الأساليب الارشادية
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خمية نموذج لييكل يشمل الاعضاء الدا–لاب توب  –ورق بريستون  –لوح قلبب 
 المواد التدريبية للئنسان  

 المدة الزمنية لكل نشاط 
 1 التأمل الافتتاحي 7- 10دقائق 
 2 فحص المشاعر 10 
 5 مناقشة الواجب المنزلي 10 
 6 التطبيق العممي  لمتنفس والحركة 30 
 8 فحص المشاعر 10 
 9 تغذية راجعة 15 
 10 التأمل الختامي 5 

 

  الأنشطة والإجراءات:

  استرايب باسملترشديف كتلسيص ما دار في اسلللن اسلاب ن 
 استرايب بأفراد اسملمكعن كتلسيص ما دار في اسلللن اسلاب ن 

 :التأمل الافتتاحي :النشاط الاول

دقائؽ ا ممجف التسداـ أم  كع مف ا كاع استأمؿ  7التسدـ أم تأمؿ قصير لا يتعدل 
ارجع .)على استعلـ حرجيز ك الالترسا  كاستسيؿ كالا فتاالافتتااي تلاعد أفراد اسملمكعن على است

 .(  دليل الممارسة للؤطفال والمراىقين والراشدين الى 

 النشاط الثاني : فحص المشاعر:
 إذا سزـ الامر(الاستزاـ بخا ) استذجير باس كاعد كاس كا يف داسؿ اسلللن كضركرة. 
 ؟ كما اصعب شي ؟  الالبكع: ما افضؿ شي  اصؿ معؾ ذذا اسفاص على اس اك الآتي

 .مميز تاب أف تشارؾ اسملمكعن في ؟ ؟ ذؿ اصؿ معؾ شي جيؼ تشعر الآف
  يمجف تكزيع دائرة مرلكـ بخا عيف بدكف فـ كعلى اسطفؿ اف يضع اسفـ مبتلما أك ازي ا

 .يتجلـ عف شعكرا في اسمجاف اسمسصصك 
  أم مف اسمخارات اسلاب ن مارلكا استذجير بأف اسلللن ذي اسرابعن كاسلؤاؿ إذا جاف الاطفاؿ قد

 .في اسبيت
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 :النشاط الثالث: تطبيق الميارة

 تمرين المنفاخ 
ن إسى اسداسؿ ضع يديؾ في ملتكل الابط ا ارفع ذراعيؾ أعلى كالفؿ بي ما تت فس بلرع  -1

ا مرجزان بالأسص على اسزفير ملتسدما ذراعيؾ كسلسارج مف الأ ؼ )ستااشي زيادة است فس(
جؿ شخيؽا ت فس بأقصى  فلان عمي ان سلرئتيف ا كأشعر بتكلع اسصدر مع  جم فاخ ا ادسؿ
ملين قدر الإمجافا بدكف شد ا التمر في ذذا اسعمي اا تأجد بأف ت فلؾ ما زاؿ علرعن ممج ن

ا التمر اتى تلم  سلت فس بأف يجكف رقبن كاسم جبيف لا زالا ملترسييفا كتأجد بأف اسللمؾ
 .تان(بمع ى أ ع سيس  ابمضطربان )

ا تاريؾ ذراعيؾ كللمؾ بطري ن طبيعين كاي ما تتارؾ طاقتؾا لتبدأ بتاريؾ للمؾ
 .دة طاقتؾا أشعر بطاقتؾ تب ىا لا تتكقؼا لا تبطي  في اسارجنلتلاعد في زيا

ا جف كاعيان بجؿ ا )تكقؼ( تلمد اي ما تجكف كبأم كضع تلد  فلؾ علي  بإشارة مف اس ائد -2
 شي  يادث بداسلؾ.

ا اامؿ بام طري ن تشعر بأ خا غير صايان ا ابدأ باستارؾ بارينير اسمكلي ىكع دما تتغ -3
  معؾ شعكرا باسايكين 

 تمرين الاىتزاز: 

عطا  ا فلخـ ملاان ج افين سلتارؾ  ـ اشرح ذذا  طلب مف أفراد اسملمكعن اسكقكؼ كا 
از كاستكقؼ : الاذتز يتجكف ذذا استأمؿ مف  لا ن الزا ا اسعملينا ربما بالتسداـ ذذا اسجلمات

 .قي ن أك دقي تيف كاسارجن اسبطيئنسد
افتح قديؾ بملتكل اسجتفيف  ـ ا فً اسرجبتيف قليلان ارخ جتفيؾ كت فس بعمؽ ا  ـ ذز اسللـ 

عضا  اسملمكعن جيفين جل  مف قدميؾ عبر اسفسذيف كاسرجبتيف كاسجتفيف اتى رألؾ ا أكضح لأ
 .اس ياـ بذسؾ

ج إسى اسخز اسملتطاع ستصؿ إسى أفضؿ قدراتؾ قد تاتا ا ذز قدراذا جاف سديؾ قيكد بد ين
 .دفع  دفعا بؿ دع  يتارؾ بتل ائينا التمع إسى للمؾ كلا تببط  أك ا  ا  اسللكس

 .قد تجكف سدي  اسرغبن في استكقؼا شلعخـ على الالتمرار بعض الاطفاؿ
 :أىمية التنفس: أولا  

 ـ فيدفأ في اسبرد كيبرد في اسصيؼت ظيـ طاقن اسلل. 
 ف كيامي مف اس زلات كأمراض اسبردي كم اسرئتي. 



161 

 

 اسضغط على اس لب كاسرئتيف يكلع اس فص اسصدرم كيم ع. 
 ي  ي اسدـ مف اسفضلات كيلددا. 
 يريح اس فس كيزيؿ اسعصبين. 
 لى اف ادا  كظيفتخا على اجمؿ كل يلاعد أعضا  اسللـ ع. 
 اسم خجن فيعيد سخا  شاطخا سسلايايلاعد في لرعن اسخضـ كيعمؿ على تكصيؿ اسغذا  إسى ا . 

 : ثانياً: أىمية الحركة
  تشعر ا اسارجن باس شاط كاسفرح كاسلركر كتغذم اسمخ كتزيد قكة الاكعين اسدمكين كعددذا لأ خا

 تلمح بتكصيؿ الاجلليف كاسما  كاسللكجكز إسى اسمخ .
 .تزيد ذجا  الأطفاؿ كملتكل تاصيلخـ اسدرالي 
 ف اسللـ.ت كم اسعضلات كتزيؿ اسدذكف م 
  .تسلص اسللـ مف الا فعالات اسضارة كاسضغكط 

 رفحص المشاع: 

   اطلب مف اعضا  اسملمكعن تبادؿ سبراتخـ التسدـ ذذا الألئلن في اسم اقشن 
  بماذا تشعر الآف ؟ ماذا يشب  ااسؾ الآف ؟ بعد است فس كاسرقص ا كبعد اسلماح سللمؾ أف

 يتارؾ باسطري ن استي يريد ...
 ؾ الآف ؟ ع لؾ ؟ ماذا عف اسعكاطؼ ؟ جيؼ جا ت مشاعرؾ ؟ تادث جيؼ يشعر للم

عف للدؾ كجيؼ تشعر الآف جيؼ تصؼ تلربتؾ بعد أف تاد ت ؟ ماذا ترغب أف يادث 
؟ بماذا تفجر كجيؼ تشعر الآف ؟ جيؼ تصؼ تلربتؾ ؟ بعد أف تاد ت ؟ ماذا ترغب أف 

   داسؿ للمؾ ؟ يادث ؟بماذا تفجر كجيؼ تشعر كما اسذم لعلؾ تدرؾ استغير 
  :الإنياء 

  سعبن ميف بياب ليرا   . . .  .يللس الأطفاؿ على جرالي بشجؿ دائرم كيجكف طفؿ زائد
ي ؼ في اسم تصؼ كي كـ اسمدرب بلؤاس  " بتاب ليرا ؾ؟" فيليب " عـ أابخـ" ـ يذجر 

لرعن اسصفات استي يابخا فيخـ كالأطفاؿ اسذيف تتكافر فيخـ ذذا اسصفات يبدسكا أماج خـ ب
 كاسذم لا يلد س  مجاف يسرج كيلأس  الأطفاؿ  فس اسلؤاؿ . . . .  . كذجذ

   : الممارسة المنزلية 

  تذجير أفراد اسملمكعن باسممارلن اسم زسين سلمخارة 
 . مارس الالترسا  استسيلي كاجتب اسمذجرات 
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 التأمل الختامي: 

رفصا  كي فكف مع . يللس الاطفاؿ على الأرض بكضع اس اسكقكؼ كعمؿ ت فس اسمصعد
فير مع ذبكط إسى الارض أك لاب اس فس ببط  لأعلى مع رفع الأيدم لأعلى ما أمج خـ  ـ يسرج اسز 

 .اسجرلي
  عمى مشاركتيم في الجمسة الميسرتقييم الطلبب لمجمسة وشكر. 
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 "5الجمسة رقم "
(:الاكل الواعي: التأمل الغذائي )الموضوع  

 الأهذاف: 

 .  اسليداستعرؼ على ا كاع اسغذا -
 .عاطفين اسمتعل ن بخـ كبألرذـادراؾ اسعلاقن بيف اسغذا  كاسمكضكعات اس -
 .استعرؼ على اذمين اسمضغ اسليد -
 يادث ت الؽ كا للاـ بيف اسطعاـ اسذم  اجل  كااتيالات اللام ا اسفعلين. -

يعخا ا كسج خا تشترؾ لمج باستأمؿ لا يتلع اسم اـ سذجرذا: ذ اؾ أ كاع ج يرة مف اسعلا التأمل
ا بخدؼ ت ظيف  مف الأفجار اسمؤرقن كاسملببن سل لؽ فس اسخدؼ كذك تخدئن كترجيز اسع ؿفي  

ليلاعد ذذا اس كع مف اسعلاج في االات الامراض ذات اسعلاقن باسضغكط كالآلاـ اسمزم ن 
 .(Doppler, 1995, P14جاسصداع ) 

 برنامج علبج العقل والجسسم
الزمن    ساعتان ) الاكل الواعي (                  التأمل الغذائي   عنوان الجمسة 

 k نوع الجمسة     جمسة ارشاد جماعي
التأمل الافتتاحي                             1 

 محاور الجمسة

. فحص المشاعر                                2          
مناقشة الواجب البيتي                              3         

: التأمل الغذائي والأكل الواعي لتطبيق العممي : لموضوع الجمسةا    4 
فحص المشاعر                             5 

 6 مدى الاستفادة من ىذه الجمسة والتذكير بمحاور الجمسة القادمة والموعد المتفق عميو
التأمل الختامي                              7 

التأمل  –تعريف التأمل الغذائي والأكل الواعي   –فحص المشاعر  –فتتاحي التأمل الا
التمخيص   -التعاطف    -عكس المشاعر   -اعادة الصياغة  الختامي  

 
 استراتيجيات التدخل

 الأساليب الارشادية المحاضرة  -الحوار والنقاش  –العصف الذىني  –تعارف وبناء الثقة     
قط البسكويت أي نوع بتم مذغو    –بات الشوكولاتة ح –زبيب  –عنب  –تمر   الادوات           

 المدة الزمنية لكل نشاط 
 1 التأمل الافتتاحي 7- 10دقائق 
 2 فحص المشاعر 10 
 5 مناقشة الواجب المنزلي 10 
 6 التطبيق العممي  لمتأمل الغذائي 30 
 8 فحص المشاعر 10 
 9 تغذية راجعة 15 
ل الختاميالتأم 5   10 
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  الأنشطة والإجراءات: 
 استرايب بأفراد اسملمكعن كتلسيص ما دار في اسلللن اسلاب ن 

 :التأمل الافتتاحي :النشاط الاول
اللس بأرياين على اسجرلي ظخرؾ م تصبان .  ـ ضع قديؾ إف أمجف على الأرض كأغلؽ 

ان اسكردة . كاسزفير مف اسفـ عي يؾ كت فس بعمؽ كسذ شخي ان مف الأ ؼ . جما سك أ ؾ تشتـ رائ
 كتسيؿ أف بيدؾ شمعن كتريد أف تطفئخا في جؿ زفير سمرات عديدة . 

 :النشاط الثاني : فحص المشاعر
  ( .رة الاستزاـ بخا ) إذا سزـ الامراستذجير باس كاعد كاس كا يف داسؿ اسلللن كضرك 
 اصعب شي  ؟  : ما افضؿ شي  اصؿ معؾ ذذا الالبكع ؟ كماالفحص عمى النحو الآتي

 جيؼ تشعر الآف ؟ ذؿ اصؿ معؾ شي  مميز تاب أف تشارؾ اسملمكعن في  ؟ .
 سدـ تمريف ملا د قد ي ير اسفاص مشاعر مؤسمن كقكين جف مدرجان سما يادث ) ممجف اف تلت

 . (سلدعـ كاسملا دة
  كاسلؤاؿ إذا جاف الاطفاؿ قد مارلكا أم مف اسمخارات  اسساملناستذجير بأف اسلللن ذي

 اسلاب ن في اسبيت .

 النشاط الثالث :تطبيق الميارة :
  كـ بتلربن الأجؿ بطري ن ا الآف لعادة بشجؿ أكتكماتيجي أك تل ائي معظم ا يأجؿ

ف في اسلاظن اسااسين قدر ا مكلخيف لؿ اذتمام ا كعدـ اصدار ااجاـ ملب ن ماج يمستلفن
 .الإمجاف

ر إف ج ت تلتطيع بفجرة ا ؾ ترل كتشعر ف ط كاادان ا كا ظ اسذ كاادان مف ذذا الاشيا 
بخذا اسشي  سلمرة الاكسى ماذا يشب  ؟ ما ذك شجل  ؟ ما ذي أسكا   ؟ جيؼ يعجس اسضك  ؟ كمف 

  ـ ربما تتلا ؿ بطري ن  مباشرة جيؼ تشعر بخا ؟ 
كباستاسي ربما تتا ؽ م   عف قرب ما ذي درلن ارارت  ؟ ما ذك قكام  اسسارلي ؟ 

ذؿ تشـ أم شي  ؟ ذؿ يليؿ سعابؾ ؟ جيؼ تشعر كا ت  ارب  أج ر مف أ فؾ؟ كربما ت افت ج 
 تضع اسطعاـ في للمؾ الآف ؟ جيؼ يشعر ب  للمؾ كا ت تأجؿ في ذذا اسلاظن ؟ 

. جيؼ ذك جف مدرجان سارجن ذراعيؾ  اك فمؾ الآف ل لت بؿ ذذا اسطعاـ في اللام ا .
اذتمامؾ على مذاؽ  غ ببطي  كرجز لاا امضفي فمؾ ؟ استبر اسطعاـ داسؿ فمؾ مذاؽ اسع ب

ا بالتطاعتؾ ت اكؿ ابن في اسلرعن سلاؿ اجلؾ سخذا اسع ب . جف مدرؾ لأم رغبناسطعاـ كقكام 
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. لااظ لأم مدل في للمؾ لا زست تلتطيع غبتؾ في اسبلع قبؿ اف تبلع فعلان . تأجد مف ر أسرل
 (ا ذي  تيلن ذسؾ اكسؾ فلفؿ اار كمما ذك اسفرؽ بي   كبيف تتشعر باسع ب ) أف

 : بعد تطبيق الميارة :فحص المشاعر
اطلب مف الأطفاؿ أف يتاد كا أماـ اسملمكعن عف تلربتخـ في استمريف إذا تجلـ اسطفؿ 

 : يمكن الاستعانة بالأسئمة الآتيةاترؾ س  اسارين أما اذا كلد صعكبن في ذسؾ 

 .  جيؼ جا ت تلربتؾ مع الأجؿ اسبطي 
 .  ذؿ ذجرتؾ بشي 
 ت رائات  ؟ كطعم  ؟ كململ  ؟ كشجل ؟جيؼ جا  
 ماذا أ ارت في داسلؾ ؟ ما أج ر طعاـ  تاب  . أك تجرذ  ؟ 
 . فد يتادث اسطفؿ عف ذجريات  مع اذل  في ت اكؿ اسطعاـ 

 الإنياء:
   سعبن اارس اسج ز. . . .   ي كـ اسمدرب بتكزيع أغراض على الأرض تم ؿ اسج ز  ـ يتـ

"أ اب"ايث  ت ؼ ملمكعن "أ" بشجؿ دائرم اكؿ الأغراض ت ليـ الأطفاؿ إسى ملمكعتيف
سارالتخا كتجكف مغمضن اسعيكف كيامكف اسج ز عف طريؽ  اس ياـ بارجات بلميع أعضا  
للمخـ سم ع الآسريف مف اسدسكؿ إسى اسدائرة سلرقن اسج ز  كيستاركف اارس م خـ ي ؼ في 

يؽ اسلمع فإذا شعر بأف أادذـ  م تصؼ اسدائرة مغمض اسعي اف أيضان  كيامي اسج ز عف طر 
إشارة تع ي اسسركج مف اسدائرة فيترؾ اسغرض كيسرج بلرعن  كملمكعن" ب"   أمام  فيعطي

تااكؿ اسدسكؿ مف بي خـ سلرقن اسج ز كعلى جؿ طفؿ م خـ أسذ غرض كااد كاسخرب مف 
عادة اسمااكسن  ذا تـ سمس أاد م خـ فعلي  ترؾ اسغرض كاسسركج بلرعن كا   مرة أسرلسلاسخـ كا 

 الممارسة المنزلية :
 المنزلية والتذكير بتناول الطعام الجيد والتأكيد عمى :التذكير بالممارسة  

 : تناول الأطعمة النباتية 
  ت اكؿ كلبن جاملن بتأمؿ دكف . دكف اسملااظات اسساصن بؾ في جؿ مرة ج ت تفعؿ ذذا

 ع اسطعاـ . تأجؿ بتأمؿ ا لتعرؼ عف علاقتؾ اج ر ماستمريف . جلما ج ت 
  اسفكاج  كاسسضركات اسطازلن كاسابكب اسجاملن م ؿ الأرز اسب ي كاسمجلرات كاسبذكر. 
 ؾ كاسدلاج كت ليؿ اسلاكـ اسامرا اجؿ اسمزيد مف اسلم. 
  ظاـ غذائي قكس اسمطر )سكف صاتؾ(اتباع . 
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 تشجيلن كالعن مف اسفكاج  كاسسضركات مف اسكاف مستلفن كتل ب الاطعمن اسمص عن استي 
تاتكم على مكاد مضافن كاافظن غير صاين كاصباغ . لااظ ع دما تجكف معدتؾ قد 

 امتلأت . جف مدرجان جيؼ يلعلؾ اسغذا  تشعر للديان كعاطفيان .
 : التأمل الختامي 

كاغلؽ عي يؾا ت فس ي كـ اسميلر بعمؿ تمريف اسبطف اسملترسين  لاث أك اربع مرات )
فس ا ارسي عضلات اسبطف ذذا يلاعدؾ في است مف اسفـشخي ا مف الأ ؼ كاسزفير  ا سذبعمؽ

رائان اسكردة ا ت فس بعمؽ سذ شخي ا مف الا ؼ  كاشتـ اسعميؽ كيتالف تبادؿ الأجلليف
ا كتسيؿ أف بيديؾ شمعن تريد اف تطفئخا بخدك  في اسمكلكدة بيف يديؾا كاسرج اسزفير مف اسفـ

 .اسكقت م فل  لترتاح عضلاتؾ

 كشجر اسميلر على مشارجتخـ في اسلللن. ت ييـ اسطلاب سللللن 
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 "6الجمسة رقم "
 الموضوع: شجرة العائمة:

 الأىداف:

 .سلاب ن كاسااسين في شلرة اسعائلنا اجتشاؼ استاديات ك  اط اس كة اسمرتبطن بالألياؿ -1
 الالتفادة اسعملين مف اس ظر في شلرة اسعائلن . -2
 .كف اسمعلكمات عف ذكيخـدما يتشارجتعميؽ الارتباط بيف اطفاؿ اسملمكعن ع  -3
 .بدكر اساماين في الأكقات اسصعبن تعزيز مصادر اسدعـ كاس كة اسااسين في اياة الاطفاؿ استي -4

 برنامج علبج العقل والجسسم
الزمن    ساعتان  عنوان الجمسة    شجرة العائمة                

 k نوع الجمسة     لللن ارشاد لماعي 
استأمؿ الافتتااي                             1 

 محاور الجمسة

فاص اسمشاعر                                2          
م اقشن اسكالب اسبيتي                              3         

استطبيؽ اسعملي: سمكضكع اسلللن: شلرة اسعائلن     4 
فاص اسمشاعر                             5 

فادة من ىذه الجمسة والتذكير بمحاور الجمسة القادمة والموعد المتفق عميومدى الاست  6 
استأمؿ اسستامي                              7 

التأمل الختامي  –تعريف شجرة العائمة   –فحص المشاعر  –التأمل الافتتاحي   
التمخيص    -التعاطف    -عكس المشاعر   -اعادة الصياغة  -  

 
ات التدخلاستراتيجي  

 الأساليب الارشادية المحاضرة  -الحوار والنقاش  –العصف الذىني  –تعارف وبناء الثقة     
 الادوات   CDجياز ال –أفلبم فموماستر  –لوح قلبب 

 المدة الزمنية لكل نشاط 
 1 التأمل الافتتاحي 7- 10دقائق 
 2 فحص المشاعر 10 
 5 مناقشة الواجب المنزلي 10 
 6 لتطبيق العممي  لمتأمل الغذائيا 30 
 8 فحص المشاعر 10 
 9 تغذية راجعة 15 
 10 التأمل الختامي 5 
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  الأنشطة والإجراءات:  

 استرايب بأفراد اسملمكعن كتلسيص ما دار في اسلللن اسلاب ن 
 :التأمل الافتتاحي :النشاط الاول

ف أمجف على الأرض كأغلؽ اللس بأرياين على اسجرلي ظخرؾ م تصبان .  ـ ضع قديؾ إ
عي يؾ كت فس بعمؽ كسذ شخي ان مف الأ ؼ . جما سك أ ؾ تشتـ رائان اسكردة . كاسزفير مف اسفـ 

 كتسيؿ أف بيدؾ شمعن كتريد أف تطفئخا في جؿ زفير سمرات عديدة . 
 :النشاط الثاني: فحص المشاعر

 إذا سزـ الامر( سؿ اسلللن كضركرة الاستزاـ بخااستذجير باس كاعد كاس كا يف دا(. 
 معؾ ذذا الالبكع؟ كما اصعب شي ؟  : ما افضؿ شي  اصؿ الفحص عمى النحو الآتي

 .مميز تاب أف تشارؾ اسملمكعن في ؟ ؟ ذؿ اصؿ معؾ شي جيؼ تشعر الآف
 سدـ تمريف ملا د ممجف اف تلتؤسمن كقكين جف مدرجان سما يادث )قد ي ير اسفاص مشاعر م

 .(سلدعـ كاسملا دة
 أم مف اسمخارات كاسلؤاؿ إذا جاف الاطفاؿ قد مارلكا  اسساملنبأف اسلللن ذي  استذجير

 .اسلاب ن في اسبيت

 اسئمة لمنقاش حول شجرة العائمة :

   : اربط اسمادة بم اؿ عملي مع تكضيح اسرمكز ككضح جؿ رمز ماذا يع ي 
 ي ذذا اسلللن ؟ ماذي شلرة اسعائلن ؟ ماذا تع ي ذذا اسرمكز ؟سماذا  لتسدـ شلرة اسعائلن ف

 ما ذي فائدة 
 شلرة اسعائلن الآف ؟ 
 ما ذي قيمن معرفن أ ماط عائلتؾ ؟ ماذا يع ي سؾ اف ترلـ شلرة عائلتؾ ؟ 
 ( اسعمؿ على شلرة اسعائلن يللب اس خج استأملي في عملين  اقش استفاعؿ بيف اسع ؿ كاسللـ

 ؟قات استي تشجؿ عائلتؾشبجن اسعلا ا جف مدرجان لأفجارؾ ع د تأملؾ في(اس ظر على تاريسؾ
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 :لنشاط الثالث: رسم شجرة العائمةا

 استرايب بأفراد اسملمكعن كتلسيص ما دار في اسلللن اسلاب ن 

مف يعرؼ جيؼ ت بت الاشلار كت مك؟ يت اقش الأطفاؿ كاسميلر عف بذرة تكضع في   
ؽ كتزذر كتل ى باسما  اتى ت بت  ـ تعرض سلضك  كاسخكا  كاسما  اتى تجبر كتكر  الارض

 كتامؿ اس مار. إذف جيؼ  أتي  اف إسى ذذا اسعاسـ كذؿ  أتي فلأة ؟
ذؿ يكلد شب  بي  ا كبيف الأشلار ؟ سرلـ شلرة سخا لذكر كلاؽ كاكراؽ . فاسلذكر ذـ  

 اسلد كاسلدة لأبي كاسلد كاسلدة لأمي.
                        ـ اسلاؽ كس  فرعاف أبي كأمي . ك اف الاسكات كالأسكة  م ؿ اس مار.         

 إذن ليرسم كل منا شجرتو :
ا  ضع دائرة سلأ  ى  ايخا الاطفاؿ  ريد أف يرلـ جؿ كااد على اسشلرة أفراد الرت الآف   

 بيف أفراد الالرة .  ا ك كضح اسعلاقاتكمربع سلذجر
يمجف اف يتـ اسرلـ بالأسكاف كبأقلاـ اسرصاص  كيمجف أف يتـ عمؿ اسشلرة باسصلصاؿ 

لتؾ ا كتعميؽ اسكعي مج ؾ التسداـ شلرة عائلتؾ ا ست كؿ قصن اياتؾ مف سلاؿ م شأ عائي
أف ترل جؿ مف  را   ا يمج ؾشجلت شسصيتؾ اسيكـا مف ذذا اسم طلؽ  قصتؾ اسساص جيؼ اف

 ا كأ ماط است يد استي سـ تعد ترغب في ب ائخا في اياتؾ أك في اياة اكلادؾ .  تراث عائلتؾ
. لب م ؾ أف تشارؾ بخا في اسملمكعنا لكؼ  طائلتؾ اسساصن بؾرة عع دما تتمـ شل  

. بصكت عاؿو ا سيس ف ط ارين سج   يربط اسلميع في فاسمشارجن بتاريسؾ باسعائلي بصكت
  ا سل ا كاد ا مع تاريخ عائلت اا كأ  ا  تشاطر مكاضيع اسملمكعن .إ خا تلاعد ا على أف  درؾ أ

 .مشترجن
شلعخـ  اعائلن يمجف أف تظخر عكاطؼ قكينا أك ذجريات مزعلنس علـ أف  شأة شلرة ا 

ا مع اسعلـ أ   ممجف يز على اسمكضكعات بأج ر قدر ممجفا كاسترجعلى الالتمرار في استمريف
 .  بذسؾ أف يأسذكا التراان في أم كقت يشعركا في  باساالن سل ياـ

والآن لنبدأ التمرين العممي لشجرة العائمة :   
: سذ كرقن بيضا  ا  ـ قـ بطيخا مف اس صؼ ا مف أعلى إسى الفؿ كمف  ـ في ىالمرحمة الأول

 .أقلاـ 4ا تلد اف ذ اؾ فتح اسكرقن سلسارج مرة أسرلاس صؼ مرة أسرل 
س لـ اسعلكم ا كاسديؾ ا بالتسداـ اسرمكز جما ذك مبيف في اسرلـ اسبيا ي ا ضع الدادؾ في ا

 .كأش ائخـ
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كازكاج اسشرجا  في اس لـ اس اسث ا أطفاسؾ كب ات الاخ أك ا إسكا ؾ في اس لـ اس ا يا أ ت
 .في اس لـ اسلفلي الأست كأكلاد الاخ أك الأست

سرمكز استي )ليؿ كاسديؾ( في اسرمكز استي كضعت لامؾ ككاسدؾ أقؿ مف ا 2لااظ في اس لـ 
 ؿ ما تركفا اسدكائر تما كذذا يلعؿ مف اسلخؿ ربطخا بسط اسزكاج جكضعت سلعمات كالأعماـ

في اسدائرة أك اسمربع ا اربط  xا ضع تـ اسذجكر إذا جاف شسص ما قد ماتا كاسمربعات الإ اث
ا سط مائؿ صغير يشير إسى الا فصاؿ ا يؾ سلزكاج ك  ط سلذيف يعيشكف معاا لما بسط اسشرجا

ا يمجف اضافن اسزكاج اس ا ي أك اس اسث على طكؿ اسسط  فل  ا إسى اسطلاؽ سطيف مائليف يشيراف
 ائرة مزدكلن أك مربع تم ؿ سؾ .د

جؿ لطر مف ألفؿ سط اسشراجن يم ؿ الاطفاؿ ا كالاطفاؿ مرتيف مف اسيلار إسى اسيميف مف 
الأقدـ إسى أصغر ا لااظ رمكز الاطفاؿ اسمتب يف ا كاستكائـ ا كاسامؿ ا مكت اسل يف داسؿ اسراـ ا 

 كالالخاض ا كالالخاض اسمتعمد .
لي سلعلاقات في عائلتؾ على اسكرؽا يمج ؾ رلـ  لسن ابعد اصكسؾ على اسمسطط الال

 ؿ أصدقا ا اسعائلن أك ا ماسعائلن أك مف ذك مخـ باس لبن سؾا يمج ؾ اضافن أم شسص سارج لديدة
 .استي تخمؾ جذسؾا لا تتردد ستشمؿ اسايكا ات الاسيفن اسمعلميف

ا إعادة اسزكاجا كالالر جؿ اسشلرة يصبح مع دة لدانا مع اسطلاؽا قد تلااظ أف شسلاؿ اسرلـ
اسرمز اسذم يلعؿ  ا فـ بأ شا جيفين تم ؿ تلؾ اسعلاقن اسمع دة اذا كالختؾ مشجلن كلا تعرؼ اسمستلطنا

 .تفخـ ذسؾ اسشي 
كط ا كاسسطتكاريخ اسكلادة كاسزكاج كاسكفياتضؼ معلكمات مفصلن ب در ما تريدا م ؿ اسمخف ك 

 .قات استي يشكبخا ج ير مف استعارضا سلعلاقرب  امف الأج رذ استي  صؼ طبيعن اسعلاقات
الآف يمج ؾ اسبد  في اس ظر في شلرتؾ اسعائلين سلاصكؿ على معلكمات عف  فلؾ  :المرحمة الثانية

عليؾ ت ظر كعائلتؾ قد ترغب في اسجتابن عف اسعلاقات في اسعائلن كجيؼ أ خا أ رت على اياتؾ جما 
ى شلرة اسعائلن ا ا ظر إسفلار عف بعض الألئلنرغب في الالتا قد تفي اسمكضكعات كالأ ماط

 :سلاصكؿ على ألكبن
في  ذؿ يكلد أعضا  آسركف ؟ي استاديات استي أكلخخا في اياتي؟ كما ذي   اط قكتيما ذ

ا علاقات متصلن أك عائلتؾ يكالخكف  فس اسصعكبات؟ كجيؼ تعاملكا معخا؟ ذؿ ذ اؾ أ ماط
ا عليؾ التسداـ يكـ؟ اعتمادا على  كع اسمعلكماتاس صراعات عبر الألياؿ استي شجلت شسصيتؾ

ا لااظ اسذيف ذذبكا إسى اسلامعنعلامات ملك ن ستلليط اسضك  على أ ماط الالرة على لبيؿ اسم اؿ 
ا اسذم يشارؾ في ت ليد دي ي معيف أك اسذم يعا ي مف م يعا ي مف مشاجؿ عدكا ين كعصبيناسذ



171 

 

كمف عائلتؾ ترل با ؾ سـ تعد باالن سخا أك ذي في ا ذؿ ذ اؾ أين أ ماط ذي لز  م ؾ الاجتئاب
 طكر عملين استغيير ؟ ذؿ ذ اؾ شسص سدي  اس كة كالابداع اسخمؾ ؟  

 معنى الخطوط والأشكال :

 سط اسزكاج  

 أ  ى          

 ذجر   

 مطل اف   

 ا فصاؿ   
 ) متي ن(  علاقن اميمن  
 علاقن عادين  
 علاقن مضطربن  
 علاقن بعيدة ---------- 

 كفاة   

 مت ازعاف   
 

 م  طعيف  

 اامؿ           
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 إلخاض تل ائي   

 "مدبر" إلخاض ما كث  
 

ا  ـ ا  يخا مرة أسرل ستلعلخا أربعن أقلاـا  ػـ ارلػـ سذ اسكرقن كا  يخا مف أعلى لألفؿ: الخطوات
ؿ مف اسكرقػنا  ػـ ارلػـ م الأك مف اسيلار سليميف الب اسعمر مبتدئا برلـ الألداد في اس لـ اسعلك 

فػػػي اس لػػػـ اسعلػػػكم الأكؿ مػػػف اسكرقػػػنا  ػػػـ ( جػػػذسؾ سػػػكاؿ كاسسػػػالات كالأعمػػػاـ كاسعمػػػاتالأأب ػػػا ذـ )
سكا ؾ كأالأب ا  )اسكاسديف( في اس لـ اسعلكم اس ا ي سكاتؾ في اس لػـ اس اسػث مػف ا  ـ ارلـ  فلؾ كا 

 .ا ؾ في اس لـ اسرابع مف اسكرقنا  ـ ارلـ أب اسكرقن
 ( .ص بعد تطبيق الميارة )المشاركةحلف 

ع دما يجتمػؿ أفػراد اسملمكعػن رلػـ شػلرة اسعائلػن ادع جػؿ شػسص سلمشػارجن ب صػن عائلتػ  
 مف سلاؿ كصؼ اسشلرة كاساديث ع خا كيمجف تكلي  بعض الألئلن م ؿ :

 جيؼ يبدك سؾ اسرلـ كاسمشارجن بشلرة اسعائلن ؟ ذؿ أعلبتجـ ؟ كسماذا؟ -1
 عائلتؾ ؟ ما أالف شي  رايت  في -2
 ذؿ ذ اؾ أم أشساص  ليتخـ في اسشلرة ؟ -3
 ذؿ ذ اؾ أ اس تتم ى سك سـ يجك كا في شلرة اسعائلن معؾ مف الاقارب ؟ -4
 ذؿ ذ اؾ ااد تتم ى أف يجكف في عائلتؾ كذك غير مكلكد في اسعائلن ؟ -5

 الواجب البيتي :
اسبيت كدكف جؿ سذ كرقن رلـ شلرة اسعائلن استي رلمتخا ا كتدرب عليخا أج ر مف مرة في 

اس  اط اسمخمن في مذجراتؾ اسشسصين ا اجتب عف تلربتؾ كجيؼ يمجف أف ت كم   اط اسضعؼ في 
 شسصيتؾ ..

 الإنياء:

  فرااف أ شكدة إذا ج ت زيي. 
 شجر اسطلاب على شلاعتخـ في اساديث عف أ فلخـ .  
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  أسرل عف جؿ طاسب يعلؽ على الايلابيات استي ذجرذا زميل  كممجف أف يضيؼ ايلابيات
  فل  بصكت عاسي معرفا ب فل 

 .تقييم الطلبب لمجمسة وشكر المرشد عمى مشاركتيم في الجمسة 
  التأمل الختامي: 

ي كـ اسمشارجكف بالاستفاؼ بشجؿ دائرة مع تشبيؾ الايدم على شجؿ دائرة كمف  ـ يطلب جؿ  
أك أم ين يتم اذا الاطفاؿ جؿ  م خـ ام ين لميلن سعائلت  كاسدعا  لله أف يافظ الالرة أك أم دعا  آسر

 .على ادة
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 "7الجمسة رقم "
        الموضوع: حوار مع الأعراض: 

     الأىداف: 
 يلاعد في اسكصكؿ إسى اسدسيؿ اس فلي كاسع لي اسمكلكد سدل جؿ إ لاف. -1
 كاس درة على ملاعدة اس فس. يعزز اس  ن في اساجمن اسداسلين  -2
 .فيما يتعلؽ باسمشجلن أك الأعراض شعكرتلاعد على استكاصؿ مع معلكمات اسلا -3
 .  ؿ طري ن اساكار كالاجتشاؼ اسمكل استعامؿ مع اسمشجلن ك اسعرض مف سلا -4

 التحذير والنيي:
 ربما قد ت ير ذجريات عاطفين قكين .

 برنامج علبج العقل والجسسم
الزمن    ساعتان  عنوان الجمسة    حوار مع الاعراض  

الجمسة    نوع   جمسة ارشاد جماعي    k 
التأمل الافتتاحي                             1  

 
 
 
 

 محاور الجمسة

. فحص المشاعر                                2          
مناقشة الواجب البيتي                              3         

التطبيق العممي : لموضوع الجمسة : حوار مع الأعراض      4 
فحص المشاعر                             5 

 6 مدى الاستفادة من ىذه الجمسة والتذكير بمحاور الجمسة القادمة والموعد المتفق عميو
 7 التأمل الختامي

التأمل الختامي –تعريف شجرة العائمة   –فحص المشاعر  –التأمل الافتتاحي   
التمخيص   -التعاطف    -عكس المشاعر   -اعادة الصياغة  -  

 
 استراتيجيات التدخل

 الأساليب الارشادية المحاضرة -الحوار والنقاش  –العصف الذىني  –تعارف وبناء الثقة 
 الادوات   أوراق العمل –الزان  –ورق بريستون  –ورق بروستل  –فموب شارت   -أقلبم فموماستر  

 المدة الزمنية لكل نشاط 
 1 التأمل الافتتاحي 7- 10دقائق 
 2 فحص المشاعر 10 
 5 مناقشة الواجب المنزلي 10 
 6 التطبيق العممي  لمتأمل الغذائي 30 
 8 فحص المشاعر 10 
 9 تغذية راجعة 15 
 10 التأمل الختامي 5 
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  الأنشطة والإجراءات: 

 استرايب بأفراد اسملمكعن كتلسيص ما دار في اسلللن اسلاب ن 
 :التأمل الافتتاحي :النشاط الاول

اللس بأرياين على اسجرلي ظخرؾ م تصبان .  ـ ضع قديؾ إف أمجف على الأرض كأغلؽ 
عي يؾ كت فس بعمؽ كسذ شخي ان مف الأ ؼ . جما سك أ ؾ تشتـ رائان اسكردة . كاسزفير مف اسفـ 

 كتسيؿ أف بيدؾ شمعن كتريد أف تطفئخا في جؿ زفير سمرات عديدة . 
 النشاط الثاني : فحص المشاعر :

 ستزاـ بخا )إذا سزـ الامر(جير باس كاعد كاس كا يف داسؿ اسلللن كضركرة الااستذ. 
 الفحص عمى النحو الآتي: 
   يتـ فاص اسمشاعر سجؿ طفؿ جاستاسيبعد الا تخا  مف عملين استأمؿ كالالترسا:- 
 ستأمؿ كالالترسا  كلماع م لان مامد اكصؼ سي شعكرؾ الآف في اسكقت اسااسي بعد ا

؟ ذؿ لا ت سؾ افجار للبين أك جا ت اسمكلي ى التمتعت في لماعخا ا جيؼاسمكلي ى
يتادث عف شعكرا با   مبلكط ؟ يبدأ اسطفؿ ا فعلت فيخا ؟ ذؿ طردتخا أـ ب يتإيلابين كماذ

 .ارؾ أفراد اسملمكعن ذذا الأفجار؟ا ذؿ تريد استادث عف ذذا الافجار استي راكدتؾ ستشكلعيد
  بكع ؟ كما اصعب شي  ؟ جيؼ تشعر الآف ؟ ذؿ ما افضؿ شي  اصؿ معؾ ذذا الال

 .مميز تاب أف تشارؾ اسملمكعن في ؟ اصؿ معؾ شي 
 سدـ تمريف ملا د ممجف اف تلتؤسمن كقكين جف مدرجان سما يادث )قد ي ير اسفاص مشاعر م

 .(سلدعـ كاسملا دة
  ارات أم مف اسمخكاسلؤاؿ إذا جاف الاطفاؿ قد مارلكا  اسساملناستذجير بأف اسلللن ذي

 .اسلاب ن في اسبيت
 : نبدأ تطبيق التمرين الآن " حوار مع الاعراض " 

 . دقائؽ 5 -3الترسي كرجز سمدة  -1
فجر في الأعراض أك اسمشجلن جما سك ا خا شسص س  تاريخ م فصؿ ا الترلع ذذا استاريخ  -2

 :كدك   إف أاببت ا على لبيؿ اسم اؿ 
 متى بدأت ذذا الأعراض أك اسمشجلن ؟ 
 ط اس كة اك اسضعؼ في اياتخا ؟ما ذي   ا 
 متى تأتي سؾ ستزكرؾ أك تذجرؾ بكلكدذا ؟ 
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 .ترح كعي اؾ مغل تاف سدقائؽ قليلنا الكع دما ت تخي -3
مخا إف شئت ا أجتب تسيؿ اسمشجلن أك الاعراض لاسلن على جرلي في غرفن امامؾ ا ل -4

ا تابع مشجلناسا مااد ن بيـ  فلؾ كالاعراض أك إعادة قرا ة ا بدكف اكبألرع ما يمجف
 ما كتبت .اسجتابن اتى تشعر با ؾ ا تخيت ا كاي ما ت تخي أعد قرا ة 

 ملبحظة ىامة :
 .اساديث عف اساكار اماـ اسملمكعن مف اسجتابن ا يجفي فل كات لا يتمج ك  9-6صغار الاطفاؿ مف 

 الفحص بعد الميارة ) المشاركة ( :

 ف ا يمج ؾ تكلي  اسم اقشن بالالئلن أطلب مف أعضا  اسملمكعن تبادؿ سبراتخـ عف استمري
 الآتين :

   ريد ؟ ما ذك؟ ماذا تعرفت شيئان مخمان اسيكـ عف اسعرض؟ ذؿ ما ذك اسعرض؟ ماذا عرفت ع
 ؟ أف تعمؿ بعد ما فخمت اسمشجلن

 ؟ ديدة استي ي تراخا ذذا اساكار سؾما الاتلاذات اسل 
 .أجتب ذذا ل بان سل ب مع أم شي  آسر يأتي سؾ 

 الإنياء: 

  سعبن صياد اسلمؾ. . .  .ي ؼ لميع الأطفاؿ في دائرة كي كـ اسمدرب برمي اسجرة على
الأرض  ـ ي كـ الأطفاؿ بتكصيلخا سبعضخـ عف طريؽ اسيد كمف شركطخا مم كع ملاملتخا 

 زسلللـ  لكل اسيد كعدـ سمل  لكل مرة كاادة  ـ تاريجخا  اتى يب ى طفؿ ذكا سفائ

اساكار مع الاعراض في اسم زؿ لى الأطفاؿ على ممارلن.أجد ع. . . .   نشاط بيتي   
 :التأمل الختامي

كاغلؽ عي يؾ ا ت فس ي كـ اسميلر بعمؿ تمريف اسبطف اسملترسين  لاث أك اربع مرات )
بعمؽ ا سذ شخي ا مف الأ ؼ كاسزفير مف اسفـ ا ارسي عضلات اسبطف ذذا يلاعدؾ في است فس 

 فس بعمؽ سذ شخي ا مف الا ؼ  كاشتـ رائان اسكردة اسعميؽ كيتالف تبادؿ الأجلليف ا ت
اسمكلكدة بيف يديؾ  ا كاسرج اسزفير مف اسفـ ا كتسيؿ أف بيديؾ شمعن تريد اف تطفئخا بخدك  في 

 .اسكقت م فل  لترتاح عضلاتؾ

 تقييم الطلبب لمجمسة وشكر الميسر عمى مشاركتيم في الجمسة.
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 "8الجمسة رقم "
 م ) تصور مكان آمن (الموضوع: المرشد الحكي

   الأىداف: 

 . يلاعد في اسكصكؿ غلى ادسن كمعلكمات لاشعكرين كأدسن ساصن باسلاشعكر 
 . يعزز اس  ن في اساجمن اسداسلين اسذاتين 
 غط كالالخاد ا كزيادة الالترسا  ت ليؿ اسض 
  ت ليؿ اس لؽ 
 . ت كين م درة اسشسص سلرلـ مف مصادر أااليل  اسساصن 
 تماريف استسيؿ الأسرل .تزكد بالألاس س 

 برنامج علبج العقل والجسسم
الزمن    ساعتان  عنوان الجمسة    تصور مكان آمن  

نوع الجمسة      جمسة ارشاد جماعي     k 
التأمل الافتتاحي                             1 

 محاور الجمسة

. فحص المشاعر                                2          
مناقشة الواجب البيتي                              3         

التطبيق العممي : لموضوع الجمسة : تصور مكان آمن    4 
فحص المشاعر                             5 

 6 مدى الاستفادة من ىذه الجمسة والتذكير بمحاور الجمسة القادمة والموعد المتفق عميو
التأمل الختامي                              7 

التأمل الختامي –فحص المشاعر شرح معنى التصور الآمن  –التأمل الافتتاحي   
التمخيص   -التعاطف    -عكس المشاعر   -اعادة الصياغة  -  استراتيجيات التدخل 

 الأساليب الارشادية المحاضرة -الحوار والنقاش  –العصف الذىني  –تعارف وبناء الثقة 
أوراق العمل –الزاق  –ورق بريستون  –فموب شارت    -م فموماستر  أقلب  الادوات   

 المدة الزمنية لكل نشاط 
 1 التأمل الافتتاحي 7- 10دقائق 
 2 فحص المشاعر 10 
 5 مناقشة الواجب المنزلي 10 
 6 التطبيق العممي  لمتأمل الغذائي 30 
 8 فحص المشاعر 10 
 9 تغذية راجعة 15 
 10 التأمل الختامي 5 
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  الأنشطة والإجراءات: 

 استرايب بأفراد اسملمكعن كتلسيص ما دار في اسلللن اسلاب ن 
 :التأمل الافتتاحي النشاط الاول :

اللس بأرياين على اسجرلي ظخرؾ م تصبان .  ـ ضع قديؾ إف أمجف على الأرض كأغلؽ 
شتـ رائان اسكردة . كاسزفير مف اسفـ عي يؾ كت فس بعمؽ كسذ شخي ان مف الأ ؼ . جما سك أ ؾ ت

 كتسيؿ أف بيدؾ شمعن كتريد أف تطفئخا في جؿ زفير سمرات عديدة . 
 النشاط الثاني : فحص المشاعر :

 ( استذجير باس كاعد كاس كا يف داسؿ اسلللن كضركرة الاستزاـ بخا.)إذا سزـ الامر 
 اسفاص على اس اك الآتي: 
 اسلللن كضركرة الاستزاـ بخا )إذا سزـ الامر( سؿاستذجير باس كاعد كاس كا يف دا. 
 ؟ كما اصعب شي ؟  : ما افضؿ شي  اصؿ معؾ ذذا الالبكعاسفاص على اس اك الآتي

 ؟ .ب أف تشارؾ اسملمكعن في ؟ ذؿ اصؿ معؾ شي  مميز تاجيؼ تشعر الآف
 قد ي ير اسفاص مشاعر مؤسمن كقكين جف مدرجان سما يادث . 
 أم مف اسمخارات اسلاب ن س ام ن كاسلؤاؿ إذا جاف الاطفاؿ قد مارلكا استذجير بأف اسلللن ذي ا

 .في اسبيت
 التحذيرات والموانع :

 . ذجريات عاطفين قكين ربما ت ار 

 النشاط الثالث :تطبيق الميارة :
مؾ ا المح سللاشعر بللمؾ على الأرض أك اسجرلي االتل ي كاللس في  كضع مريح

ا شاعران باس فس مح لإدراجؾ باستارؾ باتلاا ت فلؾكالآف ال ابالالترسا  كف ط دع  فلؾ جذسؾ
ا اشعر بخدك  أ  ا  است فس ااكؿ أف تجكف ذادئان شاعران باس فس اسسارجا سذ شخيؽ اسداسؿ ...

 كأ  ا  عملين اسزفير اسرج اسخكا  بللاـ ا الآف التعد سلذذاب في رالن ذذ ين .
لدان.... ربما يجكف مجاف ا ي ي .... الآف اريد م ؾ اف ترل  فلؾ  في مجاف ساص  

مجاف ربما قد ج ت في  فعلان .. ب عن لميلن في اسطبيعن .... أك مجاف مريح في بيتؾ اسساص . 
 مجا ؾ اسساص ربما يجكف مجاف سياسي .... مجاف في قصص اسسياؿ ...

ا ع لؾ. ربما أج ر مف مجاف يتصكرا داسؿ اسبيت أك سارل  .. ذذا أمر غير مخـ فعلان ..
 . فلؾ باسب ا  في ااد ذذا الأماجفالمح س
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اسشي  اسكايد اسمخـ ذك اسمجاف ايث تشعر با ؾ  تمامان مرتاح كآمف .... تشعر باسراان 
ك الاماف ... قدر ذذا اسم ظر بلميع اكالؾ ا التمع سلأصكات. الت شؽ )شـ( اسعبير كاسركائح 

عر بجؿ اسبيئن تاتؾ ... اسمس كاش ض آم ن... اشعر باسخكا  يداعب للدؾ .... اشعر بأف الأر 
 .اسمكلكدة أ ت فيخا
 لااظ ماذا تلبس 

 لااظ ماذا تضع في قدميؾ أم كقت في اسل ن ذك الآف ؟ كأم كقت في اسيكـ ؟ 
 جـ عمرؾ ؟

 ذؿ أ ت كادؾ أك يصاابؾ شسص آسر أك أ اس 
 لااظ الاسكاف اسمايطن بؾ 

 باردة ؟ ماذي درلن اسارارة ؟ ذؿ ذي دافئن ؟ ذؿ ذي 
 لااظ سصائص اسمجاف استي تلعؿ م   مجا ا ن آم ان كمرياان.

كا ظر اكسؾ سترل اف جاف ذ اؾ  شيئان آسر قد يلعؿ ذذا اسمجاف أسر أج ر أم ان سؾ .... ربما 
 تاتاج لإزاسن بعض الاشيا  مف 

اسمجاف أك أف تاضر بعض الاشيا  استي تاتالخا اسيؾ.... كبعد ذسؾ لااظ جيؼ يشعر 
 مؾ في ذذا اسمجاف ...لل

الآف ا ظر على مد اسبصر لتلااظ شجؿ أك  شجؿ أك  مكذج يتارؾ ببط  باتلاذؾ . لا 
 يكلد شي  يخددؾ في ذذا استلربن 

 إ ؾ تشعر الآف براان كأماف ... كابدأ بتصكر مالكؽ اجيـ يريد أف ياييؾ . ربما يجكف
ك ا ا ظر ذؿ ذك شاب أبما شعكررللان أك امرأة أك طفؿ أك ايكافا سكفا أك اضكرا أك ر 

كسصكصان جيؼ تشعر ا ملفا ا ظر ذؿ ذك جبير أـ صغيرا جيؼ يلبسا إف جاف ذك شسص
الامافا   اسلكؽ يلعلؾ تشعر باسدؼ  ا اسراان. اف جاف ذذا اسشسص أك اسمبمشاعرا اتلاذؾ

عر بأ   ا أم الـ تشأ ت تعرؼ أ   دسيلؾ اسداسليا ك فلؾ اساجيمنا كدسيلؾ اسركاي استصكرم
 م الب سؾ ..

كمخما جاف اسمسلكؽ ايي  ع د اضكرا ايي  باسطري ن استي تراذا م البن .... بإمجا ؾ 
استكاصؿ مع  بأم طري ن تشعر بأ خا م البن ا باسجلمات ا بالأفجار ا أك باسلمس اعلـ بأف ذذا 

ا التمع ن سؾاساجيـ رلاساسمسلكؽ اساجيـ مكلكد ذ ا سملاعدتؾ كسدمتؾ ا ربما سدل اسمسلكؽ 
سلرلاسن ... اقبلخا ... تعلـ م خا أك إف جاف ذ اؾ سديؾ شيئان ما تريد لؤاس  ع   تلتطيع ذسؾ . 
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تلأؿ عف بعض اس صائح ا ت باالتخا ... أك ساؿ مشجلن ما ..... ربما سدل مسلكقؾ  ربما
 .ـ ذدين سؾ ا اقبلخا م   إذا قدمتاساجي

 ساجيـ .الآف اقضي بعض اسكقت اسخاـ مع مسلكقؾ ا
ا عاسما بأ ؾ تلتطيع اسرلكع كع دما تجكف لاذزان ... كبلرعتؾ الآف قدـ اسشجر س 

 اسساصن ... العؿ  فلؾ عمي ان... 
ببطي  تدريلي  دع كعيؾ بللدؾ على اسجرلي يعكد مرة  ا ين ... ااضر  فلؾ سلسلؼ 

 ببط  كراان ... كالآف اي ما تجكف 
 بابتلامن على كلخؾ .الآف ملتعدا ....  افتح عي يؾ بلطؼ 

 : ) اسفاص بعد اسمخارة ) اسمشارجن 
 . اطلب مف اعضا  اسملمكعن أف يتبادسكا سبراتخـ مع تسيؿ اسمكل  اساجيـ 
  لاؿ  جؿ طفؿ ماذا فعؿ ؟ كايف ذذب ؟ كمع مف ذذب ؟ كماذا رأل ؟ كماذا شـ ؟ كماذا 

 أجؿ ؟ ...اسخ
 جيؼ جا ت استلربن تبدك باس لبن سؾ ؟ 
  أمتعؾ ؟ ما أج ر شي 
 ماذي التلابتؾ الأكسى ع دما أصبات مدرجا سمرشدؾ ؟ 
 ذؿ سديؾ لؤاؿ ؟ إذا جاف الأمر جذسؾ ذؿ اصلت على إلابن سلؤاسؾ ؟ 
 قد ترغب في جتابن ألئلتؾ كالالابات . ما ذي اسدركس استي تعلمتخا ؟ ما اسذم فالأؾ ؟ 
  :الإنياء 
 ب " كيتـ تدريبخـ على  " أ ا سعبن الر  كرقن م ص . . . .  ي لـ الأطفاؿ جفري يف

ا كاسالر  7ا اسم ص م ؿ إشارة جكف بضـ اسيد ا اسكرقن بفرد اسيداسارجات ايث أف الر ي
اسالرا   ـ يتـ است افس فيما   اسكرقن أقكل مف م ص ا اسم ص أقكل مف اسكرقناأقكل مف اس

د يدا سعمؿ ارجتخا لميع الأعضا  يذجركف الأداة استي تـ استيارذا كم 3بي خما  بعد اسعد ؿ
 كمف يتأسر عف اسملمكعن أك يسطئ في اسارجن تالب   طن سصاسح اسفريؽ اس ا ي.

 . ي كـ اسمرشد باسرد على التفلارات كتلاؤلات اسمشارجيف باسملمكعن 
 . ي كـ اسمرشد بت ييـ اسلللن مف سلاؿ طرح اس  اط الايلابين كاسللبين في ذذا استمريف 
 التأمل الختامي: 

كاغلؽ عي يؾ ا ت فس ميلر بعمؿ تمريف اسبطف اسملترسين  لاث أك اربع مرات )ي كـ اس
بعمؽ ا سذ شخي ا مف الأ ؼ كاسزفير مف اسفـ ا ارسي عضلات اسبطف ذذا يلاعدؾ في است فس 
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اسعميؽ كيتالف تبادؿ الأجلليف ا ت فس بعمؽ سذ شخي ا مف الا ؼ  كاشتـ رائان اسكردة 
اسزفير مف اسفـ ا كتسيؿ أف بيديؾ شمعن تريد اف تطفئخا بخدك  في  اسمكلكدة بيف يديؾ  ا كاسرج

  اسكقت م فل  لترتاح عضلاتؾ
 تقييم الطلبب لمجمسة وشكر الميسر عمى مشاركتيم في الجمسة.
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 "9الجمسة رقم "
 الموضوع: الرسومات وطقوس الاغلبق 

 الأىداف:  

  فلؾ فخي تمريف استعبير تلاعد اسرلكمات في معرفن  فلؾ على  اك أفضؿ كاجتشاؼ 
 .عف اس فس

 ؿ يصؿ داسل ا . كيفرغ ما بداسل ااسرلكمات ذي شجؿ مف اشجاؿ استسيؿ فاسسيا. 
 لكب ا كاستي تتاجـ تلتطيع اسرلكمات أف تفصح عف الأفجار اسمستز ن داسؿ ع كس ا كق

 .بللكج ا اسساص
 ابات سلتعامؿ مع اسمكاقؼ اسعصيبنتلاعد ا في اسع كر على إل. 
  تاديد كالتجشاؼ أم قضين في اياتؾاستمريف مفيد سذذا. 
 .ا خا  اسلللن بمشاعر يلكدذا اسرضا كاسمابن 
 ملت بلين مف سلاؿ التسداـ استسيؿاستعامؿ مع اسمكاقؼ اساياتين اس. 

يمجف اس كؿ سلأطفاؿ أ ا لا أريد أطفاؿ مخ ييف ك ف ا يف في اسرلـ فلا يكلد ذ ا قكاعد كسف  :ملبحظة
كسف يتـ مجافاة ألمؿ رلمن كا  ما ذي طري ن سلتكاصؿ مع اعمؽ لز  في ذاتؾ ا لا   ادياجـ عليؾ ا

تكلد رلمن صايان أك رلمن ساطئن  اتى لا يشعر الأطفاؿ باسرذبن كاس لؽ مف مكضكع اسرلـ  ريد 
 اطفاؿ يعبركف عف مشاعرذـ كاااليلخـ .

 الأنشطة والإجراءات: 
 اسلللات اسلاب ن استرايب باسملترشديف كتلسيص ما دار في  
 اس  ا  على مشارجن اسملترشديف في اسبر امج كفعاسيتخـ في ت فيذ الأ شطن   
 .يتفؽ اسمرشد مع اسملترشديف على آسين استكاصؿ ملت بلا      

:: التأمل الافتتاحيالنشاط الاول   
اللس بأرياين على اسجرلي ظخرؾ م تصبان .  ـ ضع قديؾ إف أمجف على الأرض كأغلؽ 

كاسزفير مف اسفـ كتسيؿ  اسكردة.ؾ كت فس بعمؽ كسذ شخي ان مف الأ ؼ . جما سك أ ؾ تشتـ رائان عي ي
 أف بيدؾ شمعن كتريد أف تطفئخا في جؿ زفير سمرات عديدة .

:النشاط الثاني: فحص المشاعر  
؟ معؾ ذذا الالبكع ؟ كما اصعب شي  : ما افضؿ شي  اصؿ الفحص عمى النحو الآتي

 .مميز تاب أف تشارؾ اسملمكعن في ؟ ذؿ اصؿ معؾ شي  جيؼ تشعر الآف ؟
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  سدـ تمريف ملا د ممجف اف تلتجان سما يادث )قد ي ير اسفاص مشاعر مؤسمن كقكين جف مدر
 .(سلدعـ كاسملا دة

  أم  تمج كا مف ممارلن كاسلؤاؿ إذا جاف الاطفاؿ قد استالعن كالاسيرة استذجير بأف اسلللن ذي
 .اسبيتاسلاب ن في  مف اسمخارات
 تطبيق الميارة :

 التمرين يضم ثلبث رسومات:

 ارلـ  فلؾ جما أ ت الآف. 
  أف تجكف . تحبارلـ  فلؾ جيؼ 
 ارلـ جيؼ لتصؿ إسى ما تريد . 
 .كزع  لاث كرقات على جؿ مشارؾ -1
ا كتاريخ اسيكـ ا كرقـ جؿ رلمن على جؿ كرقن كشلع اطلب مف اسمشارجيف جتابن ألمائخـ -2

ا  ـ اطلب م خـ إغماض اسعي يف بيف مؽ كالالترسا  قبؿ جؿ رلمن فس بعالاطفاؿ على است
 .عد اسطفؿ على استسيؿجؿ رلمن كرلمن س لا

 .ا جؿ بطري ت  م لما  اب ك عرؼ الآف ايخا الاطفاؿ لكؼ  رلـ أ فل ا  -3
 ك طلب م خـ رلـ ما يتبادر سذذ خـ ع د لماع اسعبارات اس لاث اسلاب ن . -4

 : ة (الفحص بعد الميارة ) المشارك

  ااجي س ا عف ذذا اسرلكمات ماذا تلااظ ؟ جيؼ أ ر كلكدؾ في اسملمكعن على رلكماتؾ
 الاسيرة ؟

 قارف برلكمات اسلللن الاكسى ذؿ ذ اؾ استلاؼ ؟ 
  ادع جؿ عضك في اسملمكعن سلمشارجن باسرلكمات . إما عف طريؽ املخـ باسيد أك كضعخا

سلمشارجن بام ملااظات اكؿ رلكمات   ايث يمجف سللميع الاطلاع عليخا  ـ ادع جؿ طفؿ
 الاكسى م ار ن باسااسين . 

  التأمل الختامي ) نشاط تشابك الايادي (:
ي كـ اسمشارجكف بالاستفاؼ بشجؿ دائرة مع  شبيؾ الأيدم كمف  ـ يفتاكا اسدائرة كيضمكذا 

 .فتات اسكردةا غمضت اسكردةا سعدة مراتا كمف  ـ يتـ إ خا  اس شاط مع غ ا  
ف ستاما سل شاط أف يأسذ صكران كدين أسرل م ؿ : أف يكل  جؿ شسص جلمن سطيفن يمج

 .كاسميلر بايث تجكف اس خاين لعيدةسلملمكعن أك يتم ى ام ين أك غيرذا مما يبدع  الاطفاؿ 
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 الإنياء:

 كيتم ى سخـ استكفيؽ كاس لاح ن ي كـ اسمرشد بمصافان الاطفاؿفي  خاين اسللل.    
 على كضعخـ د الا تخا  مف اسلللات سلاطمئ اف طلبن على متابعتخـ بعكتـ الاتفاؽ مع اس

 .رشادم مف سلاؿ است ييـ استتبعيكمدل الالتفادة مف اسبر امج الا
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 اسماء المحكمين: (2ممحق )

 اسعمؿ مجاف استسصص اسسبرا  ألما  ـ

 اسلامعن الإللامين .ألتاذ اسصان اس فلين علاكم اسالك يد. مامد كفائ .أ  .1
 لامعن اس دس اسمفتكان  علـ اس فس اسمشارؾ.ألتاذ  د. زياد علي اسلرلاكم أ.  .2
 لامعن اس دس اسمفتكان .ألتاذ اسصان اس فلين ملعكد عبد اساميد الكأ.د.   .3
 اسلامعن الإللامين .ؾألتاذ اسصان اس فلين اسمشار  د. أ كر اسعبادلن  .4
 اسلامعن الإللامين .اسمشارؾعلـ اس فس ألتاذ  د. عاطؼ ع ماف الأغا  .5
 اسلامعن الإللامين .اس فس اسمشارؾعلـ ألتاذ  اسطخراكمد. لميؿ   .6
 اسلامعن الإللامين .اسمشارؾعلـ اس فس ألتاذ    د. ألامن عطين اسمزي ي  .7
 الأقصىلامعن  عد.اسملا ألتاذ علـ اس فس اسشاعرد. درداح   .8
 اسلامعن الإللامين   .اسملاعد ألتاذ علـ اس فس دساف د.  بيؿ جامؿ مامد  .9

اسمرفأ سلصان لمعين  أبكديس-مااضر بلامعن اس دس  د. مكلى مامد  ليب  .10
  -اس فلين
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 Science.Training.Community.Outreach: (3ممحق )
 
 

Science.Training.Community.Outreach. 

 (  12طلاة )   :  عددال12  :   الساعةيذسسخ ركىس الاػذادٌخ " أ ":  المكان

الطلاة ضعبف التركيزالفئة المستهذفة /  

 2017/   4/     4:   تاريخ نهاية الجلسات     2017/    2/  7:   تاريخ بدء الجلسات      

(9الجمسة)  
الرسومات 
وطقوس 
 الإغلبق

 اليوم:الثلبثاء
 4/4التاريخ:

(8الجمسة )  
المرشد 
 الحكيم
 اليوم:

 الثلبثاء
تاريخال  

3/28 

(7الجمسة )  
حوار مع 
 الأعراض

الثلبثاءاليوم:  
 21/3:التاريخ
 

(6الجمسة)  
 شجرة العائمة

لبثاءالثاليوم:  
 التاريخ

14/3 
 

(5الجمسة)  
 التأمل الغذائي

االثلبثاءاليوم:   
 7/3:التاريخ
 

(4الجمسة)  
التنفس 
 والحركة

الثلبثاءاليوم:  
 التاريخ:

28 /2 
 

 
(3الجمسة)  

 مسح الجسم
 اليوم الثلبثاء

 2/ 21:التاريخ

 
(2الجمسة)  

 التحفيز الذاتي
الثلبثاءاليوم:  

 التاريخ:
14/2 

(1الجمسة)  
لرسوماتوا المقدمة  

 اليوم /الثلبثاء
 2/ 7التاريخ 

 الرقم الأسماء الصف

           1 

           2 

           3 

           4 
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ذجا  في الاستباريف اسملئكسيف عف قياس  لبن ترجيز الا تباا سدل اسطلبن  كذـ استبار ) اسشفرة ا كاعادة الارقاـ في تـ التسداـ استبار كجللر سل

 الاستباريف اسملئكسيف عف قياس  لبن ترجيز الا تباا سدل اسطلبن  
 
 

           5 

           6 

 7 أ          

           8 

           9 

           10 

           11 

           12 
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 الاستبانة قبل التعديل : (4ممحق )
 

 زة ــــــــــغ –الجامعــــــة الإســـــــلبمية 
 قسم عمم النفس   -كميـــة التربية 

 ـمـيـــــــــا   ـــــــــــــــــدراســـــــــــــــــات العــــــــال
 ماجستير صحة نفسية ومجتمعية   

 
 

 الاخوة معممي ومعممات الصف الثامن   المحترمون 
 تحية طيبة وبعد ,,,,,,                    

 تو ,,,السلبم عميكم ورحمة الله وبركا
 (استبانة : )تطبيقالموضوع

ي كـ اسبااث بإلرا  درالن ميدا ين بع كاف : فاعلين بر امج ارشادم بالتسداـ ت  يات اسع ؿ 
اسصؼ اس امف( كذسؾ التجمالان ا )كاسللـ ست مين ترجيز الا تباا سدل طلبن اسمرالن الالالين اسعليا

فلين اسملتمعين مف اسلامعن الاللامين سمتطلبات اساصكؿ على درلن اسماللتير في اسصان اس 
 .سدرالن قاـ اسبااث بب ا  التبا نجلين استربين " كستا يؽ اذداؼ ا –
 

سذا يرلى استجرـ بالإلابن عف ف رات الالتبا ن اسمرف ن في ضك  معرفتؾ بسصائص 
راض طلابؾ اسدرالين كساصن مكضكع ترجيز الا تباا علما بأف ذذا الالابات سف تلتسدـ إلا لأغ

 اسباث اسعلمي ف ط . 
يع ي عدـ ترجيز الا تباا عدـ فدرة اسطاسب على ترجيز ا تباذ  سمدة معي ن ك عدـ قدرت  
على استرجيز أك اجماؿ اسمخمن استي ي كـ بخا أ  ا  اسعملين استعليمين استعلمين ا ايث ا   مف 

درلن الا تباا باسدرلن استي اسلخؿ اف يلت ار اسطاسب باسم يرات اسسارلين اك اسداسلين ا كتتادد 
   ؿ عليخا في م ياس ترجيز الا تباا.ياص

 
 ,,,,مع فائق الشكر والتقدير لجسن تعاونكم ومساعدتكم

 
 : وائل محمد اسماعيلالباحث
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 الإجابة يرجى في موضوع ضعف تركيز الانتباه  الطالب حالة إطار تشخيص في الأخت المعممة /المعمم الأخ
 المناسبة الإجابة أمام العمود في× )بوضع: إشارة ) وذلك وموضوعية بدقة فساراتوالاست الأسئمة عن

  :تعاونكم شاكرين
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ اسم الطالب : ــــــــــــــالمدرسة / ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الصف /ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 لا  عـ اسعبارة اسرقـ

   يفشؿ في تاديد تفاصيؿ الأشيا  . 1
   طكيلن . لا يرجز ا تباذ  في الأعماؿ استي يؤديخا سمدة 2
   سماد   . الإ صات في صعكبن يلد 3
   ما شي  ا لاز اسمطلكبن م   في اسعمؿ سطكات تتبع مف يتمجف لا 4
   بخا يجلؼ استي الأعماؿ إ خا  في يفشؿ 5
   س  اسمكجلن الأ شطن ك اسمخاـ ترتيب في صعكبن يلد 6
   ع ليا ملخكدا تتطلب استي الأ شطن في الاشتراؾ يتل ب 7
   الأ شطن استعليمين ك بالأعماؿ سل ياـ اسضركرين س  سلأشيا  يفت د 8
   اسداسلين سلم بخات بلخكسن ا تباذ  يتشتت 9

   بالأعماؿ كالأ شطن استعليمين ملتمرة ا  ا  قيام  سمتابعن ياتاج 10
   م عدا في لاسس كذك ج يران  يتملمؿ 11
   بخدك  اسلعب مع زملائ  في صعكبن يلد 12
   لبب كبدكف فائدة بدكف اساديث مف يج ر 13
   اسلؤاؿ التجماؿ كقبؿ تفجير بدكف الألئلن عؿ يليب 14
   غيرا أك اسلعب في دكرا ا تظار في صعكبن يلد 15
   اسدرس أ  ا  زملائ  أدكات ك أدكات  في اسعبث يج ر 16
   لبب دكف كسلسلؼ كشمالا يمي ا الاستفات مف يج ر 17
كالأ شطن استعليمين  بالأعماؿ اس ياـ أ  ا  كاستذمر اسملؿ علامات علي  خريظ 18

 كاستعلمين
  

   متمرد كع يد كغبر مطيع 19
   م عدا في كذك كرللي  يدي  ارجن مف يج ر 20
   طرح ألئلن سارج مكضكع اسدرس 21
   يتشدد كيتشالر لأقؿ الألباب 22
   ةسدي  لعن ا تباذي  قصيرة أك مادكد 23
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   يعا ي مف اسذذكؿ كاسايرة كالارتباؾ 24
   سدي  قصكر في اتباع ا كمتابعن استعليمات 25
   صعكبن في تجكيف علاقات كالاتصاؿ كاستكاص مع الآسريف 26
   يطلب إعادة اسلؤاؿ مرة اسرل 27
    ليا   لأشيائ  أك ادكات  28
   يتشتت ا تباذ  بلخكسن كلأقؿ اسمشتتات 29
   غفؿ عف ادا  كالبات  اسمدرليني 30
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 الاستبانة بعد التعديل من قبل المحكمين: (5ممحق )

 زة ــــــــــــغ –الجامعــــــة الإســـــــلبمية 
 فس ـــقسم عمم الن  -كميـــة التربية 

 ـــا   ـمـيـــــــــــــــــــــــــــــات العــــــــدراســـــــــــــال
 ماجستير صحة نفسية ومجتمعية

 

 حفظكم الله                          الاخوة / الاخوات اعضاء الييئة التدريسية في الجامعات الفمسطينية 
 تحية طيبة وبعد ,,,,,,

 الدكتور /                                             المحترم
 الدرجة العممية /

 الله وبركاتو ,,,السلبم عميكم ورحمة 
 الموضوع : ) تحكيم استبانة (

: فاعلين بر امج ارشادم بالتسداـ ت  يات اسع ؿ ااث بإلرا  درالن ميدا ين بع كافي كـ اسب
اسصؼ اس امف( كذسؾ ل طلبن اسمرالن الالالين اسعلياا  )كاسللـ ست مين ترجيز الا تباا سد

في اسصان اس فلين اسملتمعين مف اسلامعن  التجمالان سمتطلبات اساصكؿ على درلن اسماللتير
 .سدرالن قاـ اسبااث بب ا  التبا نجلين استربين " كستا يؽ اذداؼ ا –الاللامين 

سذا يرلى استجرـ بالإلابن عف ف رات الالتبا ن اسمرف ن في ضك  معرفتؾ بسصائص 
 لأغراض تسدـ إلاطلابؾ اسدرالين كساصن مكضكع ترجيز الا تباا علما بأف ذذا الالابات سف تل

 . اسباث اسعلمي ف ط
يع ي عدـ ترجيز الا تباا عدـ فدرة اسطاسب على ترجيز ا تباذ  سمدة معي ن ك عدـ قدرت  
على استرجيز أك اجماؿ اسمخمن استي ي كـ بخا أ  ا  اسعملين استعليمين استعلمين ا ايث ا   مف 

ن ا كتتادد درلن الا تباا باسدرلن استي اسلخؿ اف يلت ار اسطاسب باسم يرات اسسارلين اك اسداسلي
 .عليخا في م ياس ترجيز الا تباا ياصؿ 

 
 المشرف :  الباحث                                                             

 وائل محمد اسماعيل                                       أ . د  محمد وفائي علبوي الحمو 
 

 والتقدير لحسن تعاونكم ومساعدتكممع فائق الشكر 
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فٍٜ٘ض٘عضعفرشمٞضالّزجبٓ اىطبىت حبىخ إطبسرشخٞص فٜ الأخذاىَعيَخ / اىَعيٌ الأخ

ٗالسزفسب عِ الإجبثخ ٝشجٚ : ث٘ضع ٗرىل ٍٗ٘ض٘عٞخ ثذقخ اد سالأسئيخ  فٜ×))إشبسح

 :رعبّٗنٌ شبمشِٝ اىَْبسجخ الإجبثخ أٍبً اىعَ٘د

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاسصؼ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الـ اسطاسب : ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاسمدرلن / ػػػػػػػػػػ
 لا  عـ ةاسعبار  اسرقـ
   يفشؿ في تاديد تفاصيؿ الأشيا  . 1
   لا يرجز ا تباذ  في الأعماؿ استي يؤديخا سمدة طكيلن . 2
   يلد صعكبن في الإ صات سماد   . 3
   لا يتمجف مف تتبع سطكات اسعمؿ اسمطلكبن م   في ا لاز شي  ما . 4
   يفشؿ في إ خا  الأعماؿ استي يجلؼ بخا . 5
   ن في ترتيب اسمخاـ كالأ شطن اسمكجلن س  .يلد صعكب 6
   يتل ب الاشتراؾ في الأ شطن استي تتطلب ملخكدا ع ليا . 7
   يفت د سلأشيا  اسضركرين س  سل ياـ بالأعماؿ كالأ شطن استعليمين . 8
   يتشتت ا تباذ  بلخكسن سلم بخات اسداسلين . 9
   اؿ كالأ شطن استعليمين .ياتاج سمتابعن ملتمرة ا  ا  قيام  بالأعم 10
   يتملمؿ ج يران كذك لاسس في م عدا . 11
   يلد صعكبن في اسلعب مع زملائ  بخدك  . 12
   يج ر مف اساديث بدكف فائدة كبدكف لبب .  13
   يليب على الألئلن بدكف تفجير كقبؿ التجماؿ اسلؤاؿ . 14
   .يلد صعكبن في ا تظار دكرا في اسلعب أك غيرا  15
   اسدرس . أ  ا  زملائ  أدكات ك أدكات  في اسعبث يج ر 16
   يج ر مف الاستفات يمي ا ك شمالا ك سلسلؼ دكف لبب . 17
يظخر علي  علامات اسملؿ ك استذمر أ  ا  اس ياـ بالأعماؿ كالأ شطن استعليمين  18

 كاستعلمين 
  

   متمرد كع يد كغبر مطيع . 19
   ك رللي  ك ذك في م عدا يج ر مف ارجن يدي  20
   طرح ألئلن سارج مكضكع اسدرس  21
   يتشدد كيتشالر لأقؿ الألباب  22
   ي تب  سفترة قصيرة أك مادكدة  23
   يعا ي مف اسذذكؿ كاسايرة كالارتباؾ 24
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   سدي  قصكر في اتباع ا كمتابعن استعليمات  25
   مع الآسريف   صعكبن في تجكيف علاقات كالاتصاؿ كاستكاص 26
   يطلب إعادة اسلؤاؿ مرة اسرل  27
    ليا   لأشيائ  أك ادكات    28
   يتشتت ا تباذ  بلخكسن كلأقؿ اسمشتتات 29
   يلعب سلاؿ شرح اسمعلـ  30
   يغفؿ عف ادا  كالبات  اسمدرلين 31
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 التجريبية والمجموعة الضابطة لقاء أولياء أمور الطمبة المجموعة : (6ممحق )
 المحترم السيد ولي امر الطالب /ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  في الصف ـــــــــــــــــــــــــــــــ 

 تاين طيبن كبعد ااااااا
ص على رفع ا كأب ائجـ ذـ أب ائ ا ك اف اريصيف جؿ اسار أب ائجـ اما ن في أعماؽ قلكب ا

ا إف الازمات كالااداث اسمؤسمن استي مر بخا ملتمع ا تكل استاصيؿ اسدرالي سدل أب ائجـمل
 اسفللطي ي مف اركب كدمار كسراب كع ؼ ادت إسى معا اة مستلؼ اسشرائح الالتماعين أطفالان 

ديد مف ا ايث تظخر ع د اسمراذ يف  اسعك شبابان ك لا ن جبارن كصغارانا مف مشاعر اسسكؼ اس لؽ
ا أالاـ مزعلن كضعؼ في ترجيز الا تباا ا  ا  ر  تيلن ذذا اساركب  م ؿ جكابيساسمظاذ

ا كمف سلاؿ عملي جمشرؼ تكلي  لا عجاس اسللبي على ضعؼ استاصيؿاساصن اسصفين كا
 . ا يعا كف مف  مشجلن ضعؼ استرجيزكارشاد لااظت اف اسعديد مف طلاب

ا ين س يؿ شخادة اسماللتير في اسصان اس فلين كب ا  على ما ت دـ قمت بعمؿ درالن ب
اـ ت  يات  كمخارات اسع ؿ اسملتمعين اكؿ ت مين ترجيز الا تباا سدل طلبن اسصؼ اس امف بالتسد

 .كاسللـ
تدعكجـ اسمدرلن إسى اضكر اسل ا  استاضيرم ستطبيؽ اسبر امج الارشادم اسمتعلؽ بلكذر 

في اسللكجي كلا ب اسع ؿ كاسللـ   أمؿ مف اسع ؿ كاسللـ اسذم يرجز على اسلا ب اسمعر 
 ليادتجـ اساضكر كاسمشارجن  لإعطا   بذة عف اسبر امج الارشادم .

 ــــــــــــــــــــساعة ــــــــــــــــــــــــــيوم / ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الموافق ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ال
 في قاعن مجتب م ط ن ل كب غزة استعليمين بلا ب مدرلن ذجكر اسزيتكف الاعدادين " أ "

اسبر امج الارشادم اكافؽ ا ا كسي امر اسطاسب اسمكضان بيا ات  على  اشتراؾ اب ي في 
 .اسمذجكر اعلاا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعنوان ولي أمر الطالب كاملًؤ/ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ/ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ىاتف المنزل ــــــــــــــــــجوال ولي الامر

 / ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجوال الطالب إن وجد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الصف /ـــــــــــــــــــــاسم ولي الامر /ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اسم الطالب / ــــــ

اضكر اسطلبن ستل ي اسبر امج الارشادم يكـ اس لا ا   مف جؿ البكع اسلاعن اس ا ين عشر 
 .يف بمعدؿ  لللن كاادة في الألبكعسمدة شخر 

 مدير المدرسة                                                                                    الباحث   
 عبد الرحيم راضي                                                                            وائل اسماعيل 
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 ( 1)(: تسييل ميمة باحث7ممحق )

 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2) (: تسييل ميمة باحث8ممحق )
 


