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 بالمغة العربية ممخص الدراسة
ارشادم لمتخفيؼ مف أعراض ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ إلى " فاعمية برنامج 

 النساءكتـ تطبيؽ البرنامج عمى مجمكعة مف ، الاكتئاب لدل النساء ذكات البيكت الميمدمة "
المكاتي تعرضت بيكتيف  النساءيعانيف مف أعمى درجات الاكتئاب في قرية خزاعة عمى  كاتيالم

ر العينة بطريقة العينة كتـ اختيا، ( عامان 52-52الى دمارجزئي أك كمي كتراكحت أعمارىف بيف )
الأكلى ، سيدة تـ تقسيميف إلى مجمكعتيف (52ف )كتككنت عينة الدراسة م، المتاحة )المتيسرة(
حيث تـ اختيارىف مف ، سيدة أيضان  (32)كالثانية ضابطة كقكاميا، سيدة (31)تجريبية كقكامو

 ىمت عمى أعمعممان بأف العينة قد حص، طبؽ عمييف مقياس بيؾ مكاتيسيدة مف ال 31أصؿ
استخدمت الباحثة في دراستيا الحالية للئجابة عف ك ، مستكل درجات الاكتئاب عمى مقياس بيؾ

كتعريب أحمد عبد الخالؽ  3393أسئمة البحث الأدكات التالية: مقياس بيؾ مف إعداد بيؾ 
تمثؿ كأيضان استخدمت الأساليب الإحصائية التي ت،  كأداة لمتدخؿ  البرنامج الارشادمك  ،3339

معامؿ ، الكزف النسبي، الانحراؼ المعيارم، منيا المتكسط الحسابي، في الإحصاءات الكصفية
، سككير" مألفا كركنباخ كالتجزئة النصفية لقياس معاملبت الثبات لأداة الدراسة اختبار كا

معامؿ ارتباط بيرسكف ، " لعينتيف مستقمتيف Independent Sample T-testاختبار "
(Person's Correlation) ، " اختبارPaired Sample T-test" ، مربع قيمة(إيتاEta) ،

 . Wilcox on Testاختبار كيمكلكسكف 

 المجمكعة أفراد درجات متكسط بيف إحصائية ككانت أىـ نتائج الدراسة ما يمي: دلالة
 يف النفسي الاكتئاب لدرجات بالنسبة التجريبية المجمكعة أفراد درجات كمتكسط الضابطة
 فركؽ كجكد النتائج أظيرت، الضابطة المجمكعة أفراد لصالح كانت كالفركؽ. البعدم القياس
 أفراد لدل الاكتئاب أعراض خفض في تأثير لو الإرشادم البرنامج أف عمى يدؿ ذات جكىرية

 القبمي القياس درجات بيف إحصائية دلالة ذات جكىرية فركؽ ككذلؾ كجكد، التجريبية المجمكعة
 z-test=--3.18التجريبية المجمكعة في لمنساء النفسي الاكتئاب في البعدم القياس كدرجات

,P-value<0.01)) ،البرنامج أف عمى يدؿ كىذا، القبمي القياس لصالح كانت كالفركؽ 
 الميدمة.  البيكت ذكات النساء عند النفسي الاكتئاب أعراض خفض في أثر لو الإرشادم

 كدرجات البعدم القياس درجات بيف إحصائية دلالة ذات جكىرية فركؽ كجكد عدـ 
-z-test=-1.784 ,Pالتجريبية المجمكعة في لمنساء النفسي الاكتئاب في التتبعي القياس

value>0.05) .)خفض في الإرشادم البرنامج جمسات فاعمية استمراراية عمى يدؿ كىذا 
 الأخيرة. الحرب خلبؿ منازليف ىدـ تـ المكاتي النساء عند النفسي الاكتئاب مستكل
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Abastract 

The current study aimed at recognizing of the effectiveness of instructional 

program to minimize the depression symptoms of women with dilapidated house.The 

program has been importanted on a group of ladies who suffrom from the highest 

levels of depression at Khozaa village on ladies who houses were subjected to partial 

or total destruction aged 25-45. The sample has been chosen with the available 

sample 

The study has been formed with 28 ladies divided into two groups . 

The frist, experimental with 13 ladies, the seconede fixed with 15 ladies, too in 

which the were chosen among 93 ladies of those in which Beek scale has been 

appliedion taken into consideration that the sample has got the highest degrees of 

depression on Beek scale.The researcher has in here current study to answer the 

questioner of the research the following articles: Beek's scale prepared by Beek 1961 

and has been transtaled into Arabic by Ahmed Abdal Khaleq 1996 the instructional 

program. 

The researcher has also used the statestic ways (styles) represented in the 

descriptive statestics, the arithmetic average, the standard deviation, Alfa cronbakh, 

retail midterm to measure independent for the study article chi square lest- a test for 

two independent samples Berson correlation coefficient statestic indication, Wilcox 

on Test Eta value between the average of the fixed group degree and the 

experimental group degrees for the psychological depression degrees in the 

dimensional scale, The differences were for the sake of experimented group person, 

The resulty have showed there were no differences.The most important result of the 

study were as follows; 

Main with statestic indication between th average of the experimental group 

individuals as for the psychological depression of the tribal measurement. This 

indicates that there has been balance between the experimental and the fixed groups 

individuals in psychological depression before applying the instructional program 

and the existence of main difference indicates that the instructional program has a 

privat effect in minimizing and in prviding the depression symptoms of the 

experimental group, main differences with statestic indication between the tribal and 

dimensional measurment of the psychological depression of womens in the group, 

the differences were for Z-test= 3,18 ,P-vale<0.01the experimental the dimensional 

measurement this indicates that the instructional program has on effect on 

minimizing the psychological depression symptoms in women with houses 

dilapidated. 
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 اْلِإىدَاْءُ 

القمب بعد النبي صمى أقرب ما لي ، أمي ك أبي، ة الرحمافإلى نبع الحناف كأبكاب الجناف كصي
 ي الانساف.نبالله عميو كسمـ  مف 

 إلى زكجي الغالي.

 مدادالقمب بالخفقاف.، لادم سلبؼ سممى عمي عبد الرحمفأك ، فمذات الكبد، إلى ثمرة القمب

 راحة الأنفس كالأبداف.، إخكتي كأخكاتي، إلى عضدم كسندم

 إلى زملبئي في العمؿ برنامج غزة لمصحة النفسية.

 أىدم ثمرة ىذا الجيد المتكاضع.
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 وتقديرٌ شكرٌ 

 الشكر معاني يترجـ فأ يستطيع لا لكنو، أخرل لغة إلى المغة يترجـ أف الانساف يستطيع
 بالشكر أتكجو فاني الفضؿ لأىؿ  كتقديرا مني كاعترافا. المطمكب المستكل إلى ترقى كممات إلى

 مشككرا تفضؿ الذم دخاف نبيؿ الدكتكر الفاضؿ أستاذم الرسالة عمى مشرفي إلى كالتقدير
 الله بفضؿ إلا كبالمطم المستكل إلى ترتقي أف ليا كاف ما كالتي، الرسالة ىذه عمى بالإشراؼ

 ذخرا كحفظو، الجزاء خير الله فجزاه، بعممو عمي يبخؿ فمـ، السديدة تكجيياتو بفضؿ ثـ، أكلان 
 .كأىمو لمعمـ

داراتيا رئاساتيا في ممثمو الاسلبمية الجامعة إلى كالعرفاف بالشكر أتقدـ كما  المتعددة كا 
لى، التربية كمية عمادة إلى مكصكؿ كشكرم، العممي البحث فرصة لي أتاحت التي  عمـ قسـ كا 
 فرصة لي ليتيحكا  كثيرة أعباء  تحممكا الذيف أسرتي أفراد جميع إلى الخالص كشكرم. النفس

 عمى بالإجابة تفضمكا الذيف الدراسة عينة أفراد كلجميع، الكقت كاستغلبؿ كالبحث، الاطلبع
 .الإرشادم البرنامج  جمسات كامؿ حضكر كتابعكا، الدراسة استبانات

 البرنامج تحكيـ في جيد مف بذلكه لما المحكميف مسادةل الجزيؿ بالشكر أتقدـ كما
 .تنفيذه في البالغ الأثر السديدة لتكجيياتيـ كانت حيث، الإرشادم

 مف لكؿ التقدير كخالص الشكر عظيـ كأكرر، غرسكما بعض كىذا كالدم إلى أخيران  ك
 لي أضاء أك، كالعطاء المكاصمة عمى لطمكحكا العزيمة نفسي في بث أك ضئيؿ بجيد كلك ساىـ
 .جزاء خير يجزييـ أف الله كأسأؿ، الدرب
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 مقدمة:  0.0

 3352 عاـ اقتلبعو مف أرضو منذيمر عمى الشعب الفمسطيني يكمان مف غير حزف كأسى لـ   
ثـ ، 3321عاـ  إلى الانتفاضة الأكلى، كمذبحة صبرا كشتيلب، 3391مركران بالنكسة يكـ النكبة 

 (5035)الحرب الأخيرة ىناؾ حرب بينيما ك ( ك 5003-5002) كمركران بحرب، الانتفاضة الثانية
مي شكؿ كب  ميدمة سكاءؿ كبيكت أطفاؿ كرجا، عمى غزة التي خمفت العديد مف الشيداء نساء

صابتو بالذعر كالخكؼ بجانب تعرض معظـ تترؾ أحدا مف سكاف القطاع إلا كأ كلـ، اك جزئي
الأسر الفمسطينية لفقداف أحد أفرادىا مما عمؽ مشاعر الحزف كالإحباط كالرغبة الجامحة 
بالانتقاـ مف ذلؾ العدك الغاصب المعتدم الذم سمب الحقكؽ في أبسط مفاىيميا كمف أىميا 

 ماف.حؽ العيش بأ
مع استمرار الضغكط السياسية التى سببيا الاحتلبؿ الاسرائيمي سكاء كاف بشكؿ مباشر أكغير 

كبات يعاني مف ضغكط مختمفة مف ، مباشر تأثرت جميع جكانب الحياة للئنساف الفمسطيني
أىميا فقداف القدرة عمى العيش بأماف في كطنو ك شيكع حالة الترقب لكقكع حرب جديدة ككأنو 

دائـ لإستقباؿ الحركب بأم لحظة كىذا بدكره أفقد أبناء الشعب الرغبة بالحياة لة استعداد في حا
كمع استمرار الحصار الخانؽ تأثرت ، كتمني المكت عمى العيش مع ذلؾ الإحساس الصعب

الحياة الاقتصادية كالاجتماعية كأصبح كؿ فرد يعاني مف ضغكط نفسية بسبب العراقيؿ الدائمة 
 أمامو.ر عثرة التي تقؼ حج

كتعتبر المرأة جزءان أساسيان في المجتمع الفمسطيني كقد تشربت المعاناة منذ نعكمة أظافرىا  
كتكارثتو جيؿ بعد جيؿ فيي تقكـ بالعديد مف الأدكار في مجتمعنا مما يزيد مف الضغكط عمييا 

الأمكر  كىي بطبعيا تستشعر، كيجعميا أكثر عرضة كتأثر بما يحيط بيا مف أحداث مؤلمة
كالقضايا مف حكليا بمشاعرىا كلذلؾ فإف درجة تأثرىا بالإحباطات المحيطة بيا كبيرة مما يزيد 

 .ـ(5032)جكدة،  زنيا كىذه المشاعر مستمرة كضاغطةمف ح

أحد أفراد  فقدافكمف أصعب المكاقؼ التي قد تتعرض ليا أم امرأة كخاصة الفمسطينية ىي 
ما تممؾ  تفقد منزليا الذم يذكرىا في أجمؿك أ  أك الأب أك الأخ أسرتيا سكاء كاف الابف أك الزكج

فينا تتحكؿ حالة الحزف المؤقتة إلى ما ىك أبعد كيتطكر عند بعضيف إلى مشاكؿ ذكريات مف 
كمف خلبؿ خبرتي كأخصائية صحة نفسية في برنامج غزة ، تصؿ للبكتئاب كاضطرابات نفسية

فمنيف مف لـ يتكقؼ ، التي تمر بيا كؿ سيدة منيفـ كالأللمصحة النفسية لمست حجـ المأساة 
نما تطكر إلى إصابة البعض منيف  عندىف المكضكع عند الفقداف كآثاره الطبيعية المترتبة عميو كا 
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ة الضكء كتمقي الباحثىذا   أشد انتشاراالتي تعتبر  مختمفة كمنيا الاكتئاب باضطرابات نفسية
صة المرأة المعاناة التي يمر بيا الشعب الفمسطيني كخاعمى  بناءن  اضطراب الاكتئاب كذلؾ حكؿ

أحد الأمراض  كىك الاضطرابات النفسية الشائعة كالمرتبطة بو حيث يعد الاكتئابالفمسطينية 
نما ىك مرض يصيب  النفسية المنتشرة في العالـ كىك ليس ضعفا أكشيئا سيؿ التخمص منو كا 

يسبب مشاكؿ عاطفية  صرؼ كالذم بدكرهالنفس كالجسـ كيؤثر عمى طريقة التفكير كالت
 كجسمانية عدة كيؤثر عمى قدرة الإنساف عمى ممارسة حياتو بشكؿ طبيعي.

 النفسية الأمراض أكثر بدكرىا تعتبر التي الكجدانية الاضطرابات فئات أحد الاكتئاب يعتبرك 
ا، انتشارا  أفراد مف آلاؼ بيف النفسية كالآلآـ المعاناة مف كثير عف مسئكلة بالتالي كىي كشيكعن

 .الشعكب مف شعب أم

أحد فئات الاضطرابات الكجدانية التي تعتبر  أف الإكتئاب يعتبر مف ـ3332عكاشة  يرلك 
كىي بالتالي مسئكلة عف كثير مف المعاناة كالآلاـ ، بدكرىا أكثر الأمراض النفسية انتشاران كشيكعنا

% مف محاكلات  70– 50القكؿ بأف  النفسية بيف آلاؼ مف أفراد أم شعب مف الشعكب كيمكف
، ـ1998 ،الانتحار التي تنتيي بالمكت بيف المجمكع العاـ تككف بسبب الاكتئاب )عكاشة

 .(418ص

أف الاكتئاب مف أكثر الأمراض ، (ـ5035) الصحة العالمية في تقريرىا لعاـمنظمة  كما أكدت
كما ينبغي. كلكف بسبب النفسية شيكعا كىك اضطراب نفسي يمنع الفرد مف أداء كظيفتو 

يعجز الكثير عف الاعتراؼ ، الكصمة التي لا تزاؿ في كثير مف الأحياف تمحؽ بمرض الاكتئاب
كيختمؼ الاكتئاب عف تقمبات المزاج ، بأنو مصاب بو كلا يسعى إلى الحصكؿ عمى علبج منو

داء الفرد في فيك يؤدم إلى الشعكر بحزف دائـ لمدة أسبكعيف أك يزيد كيعطؿ قدرة أ، العادية
 محؿ العمؿ أك المدرسة أك المنزؿ.

كالتعاطي  كتختمؼ أنكاع الاكتئاب باختلبؼ المدة التي يصاب بيا الفرد، ككذلؾ آليات العلبج 
معو فيك يعتبر أحيانا حالة عرضية تزكؿ بزكاؿ الأسباب كلايستمر لفترة زمنية طكيمة كلكنو 

مف طكيمة  و تعتبر مزمنة كتحتاج لفترة زمنية يحتاج لتدخؿ نفسي بسيط كيكجد أنكاع أخرل من
التخمص مف أعراضو الجسيمة التي تؤثر عمى جانب عمى العلبج النفسي لمساعدة الشخص 

 .حياتو المختمفة

العلبج النفسي كالاجتماعي كأخذ الأدكية. كلا غنى  كمف العلبجات الناجعة لإضطراب الاكتئاب 
اب كالقريبيف منيـ في علبج الاكتئاب. فالخطكة الأكلى عف المشاركة النشطة لممصابيف بالاكتئ
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ككمما كاف ، عمى طريؽ علبجو ىي الاعتراؼ بالإصابة بو كالحصكؿ عمى الدعـ اللبزـ لعلبجو
 .(ةدت نجاعتو )منظمة الصحة العالميالعلبج مبكران زا

تئاب عمى الاكىذه الدراسة عمى النساء الفمسطينيات المكاتي حصمف عمى أعمى درجات  ركزتك 
مقياس بيؾ، حيث تـ بناء تصميـ برنامج إرشادم لمتحفيؼ مف أعراض الاكتئاب لدييف. حيث 
أكدت العديد مف الدراسات عمى أىمية كتأثير البرامج الإرشادية في التخفيؼ مف الضغكط 

ـ( كدراسة )عجكرم، 5002كالاضطرابات النفسية كمف أىميا الاكتئاب مثؿ دراسة )بمحيؿ،
5001).  

ىك خبرتيا في مجاؿ العلبج النفسي  عمى كجو  ىتماـ بمكضكع البحثالذم دفع الباحثة للئك 
 أعراض اللبتي يعانيف مف النساءعمى  البرنامج الارشادمالخصكص كأرادت الباحثة تطبيؽ 

تدفعيـ لمتعمـ مف خبرات  علبقة الاكتئاب لاحتياجيـ لإقامة علبقات اجتماعية في إطار 
نتيجة الحرب الدامية عمى المجتمع ة الآلاـ كالعكامؿ الضاغطة التي تراكمت كمشارك، الأخريات

 .ـ5035الغزم في عاـ 

ىمية الاىتماـ أكمف خلبؿ عممي في برنامج غزة لمصحة النفسية كأخصائية نفسية كجدت 
، جبشريحة النساء حيث يعتبرف أكثر الحالات المرضية باختلبؼ التشخيصات يتكجيف لمعلب

ط الحياتية كالأسرية كالزكاجية كأيضا الضغكط الاقتصادية كالمينية التي تنعكس بسبب الضغك 
 .عمى الأزكاج كمف ثـ عمى الزكجات

ككانت بداية ظيكر الفكرة في العمؿ مع ىذه الشريحة مف النساء، ىك عممي في مركز خانيكنس 
المكاتي يعانيف مف  اءالنسالمجتمعي التابع لبرنامج غزة لمصحة النفسية، حيث تكجيت العديد مف 

الى القصؼ الشديد كالفقداف الأليـ عمى  منطقة خزاعة المنطقة الحدكدية الاكتئاب،حيث تعرضت
ك حيث أف العائمة الفمسطينية تعتبر  5035الحرب الأليمة عاـ جراء مف  صعيد الأركاح كالبيكت

 ؾ فقداف البيت يعني فقداف الكطف.كطف، كبناءنعمى ذلالبيت 

مرأة مف كجية نظرم الاىتماـ لأنيا الدعامة الأساسية في المجتمع التي تنشأ جيؿ تستحؽ ال
فاذا كاف الأساس صحيحا قكيا داعما كمعطاء فنجد النتائج الايجابية التي نفتخر بيا ، المستقبؿ
 كأميات.

بيئة خصبة لتستطيع الاـ أف تعطي كتكفر الجيؿ  أكفرف تحقيؽ اليدؼ لابد أ كاذا أردت
كىنا تبرز أىمية البرنامج الارشادم الذم سيككف ىدفو ىك الرقي بالنساء لمكصكؿ الى  ،دالصاع

 الصحة النفسية كالقدرة عمى التفريغ كاعادة التييئة كالعطاء.
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تحقيؽ اليدؼ  عمى لمصمـ في ىذه الدراسة سكؼ يساعدف البرنامج الارشادم اكمف المتكقع أ
 لكصكؿ الى الصحة النفسية.المرجك في التخفيؼ مف أعراض الاكتئاب كا

 مشكمة الدراسة: 0.6
 تساؤلات الدراسة:

فإف مشكمة ، في ضكء ما تناكلتو الدراسة مف إطار نظرم كمف نتائج البحكث كالدراسات السابقة
 ؤؿ الرئيسي:يمكف تحديدىا بالتساالدراسة 

 ؟ساء ذكات البيكت الميدمةالتساؤؿ الأكؿ" ما مستكل الاكتئاب لدل الن 
 السؤاؿ الرئيسي الأسئمة الفرعية التالية: كينبثؽ عف

الاكتئاب لدل النساء  فركؽ ذات دلالة احصائية في متكسط ناؾىؿ ى "التساؤؿ الثاني -
تطبيؽ  قبؿذكات البيكت الميدمة حسب نكع المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة 

 البرنامج الإرشادم؟

 ذكات النساء لدل الاكتئاب مستكل في احصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ التساؤؿ الثالث"ىؿ -
 البرنامج تطبيؽ بعد الضابطة كالمجمكعة التجريبية المجمكعة نكع حسب الميدمة البيكت

 الإرشادم؟

في الاكتئاب لدل النساء ذكات مستكل التساؤؿ الرابع" ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية  -
 رنامج كبعده"؟البيكت الميدمة في المجمكعة التجريبيبة قبؿ تطبيؽ الب

 ؟"" ما مدل استمرارية فعالية البرنامج الارشادم بعد شيريف مف التطبيؽالخامس التساؤؿ -

  أىداف الدراسة: 0.4
يدمة في الحرب عمى غزة لعاـ مستكل الاكتئاب لدل النساء ذكات البيكت الم التعرؼ إلى -

  .ـ5035

 الاكتئاب. لية البرنامج الإرشام في التخفيؼ مف أعراضمدل فعا التعرؼ إلى -
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 أىمية الدراسة: 0.3

 أىمية البحث تنقسم إلى قسمين : 0.1
 

 الأىمية النظرية:أولًا:
في تخفيؼ أعراض  رشادمالإبرنامج اللية عاكقع أف يكشؼ ىذا البحث عف مدل فمف المت -

 .كتئابالاالمكاتي يعانيف مف أعراض الاكتئاب كتحسيف الصحة النفسية عند النساء 
 كالقدرة عمى الرعاية الذاتية. ، كماؿ المسيرة الحياتيةإنساء عمى في مساعدة ال الأىمية تكمف -
لقاء الضكء عمى الصعكبات التي تتعرض ليا في مجتمعنا  - لتكضيح أىمية المرأة كا 

لمساعدتيا عمى إيجاد رشادم لإبرنامج االالفمسطيني كتبيف أىمية التدخؿ معيا مف خلبؿ 
 .ليا الدعـ النفسي كالاجتماعي تقديـبيا آلية لمتعامؿ مع المشاكؿ العديدة التي تمر 

 الأىمية التطبيقية/العممية:ثانياً 

ثراء خبرة المعالجيف كالمرشديف النفسيف كالعامميف في الحقؿ النفسي بأساليب -  تعزيز كا 
 .النفسية عمى النساء المشاكؿالضغكطات ك  مف كممكف مف خلبليا التخفيؼ  رشاديةإ

  .كأبحاث تدعـ الصحة النفسية لدل الشعب الغزمبدراسات إثراء المكتبة النفسية  -

 أىؿ الاختصاص في عمؿ برامج ارشادية في تخفيض الاكتئاب.إفادة  -
ئات لجميع فرشادية لبرامج الإالمعالجيف كالأخصائييف عمى استخداـ ا الدراسة مساعدة -

 .نفسية  ان اضطرابات أك ضغكط المجتمع سكاء الذيف يعانكف
 .كفعالة مباشرة غير بطرؽ المشكلبت ؿح بميارات النساء تزكيد -
 .تشخيصو كآلية أعراضو كأىـ الاكتئاب باضطراب  النساء تعريؼ -
 عياءكالإ لـالأ مكاجية عمى كالقدرة، الفعاؿ الاجتماعي التكاصؿ عمى النساء قدرات تطكير -

 .النفسي
 النفسي قدافالف رغـ الحياة مكاصمة عمى تساعدىـ التي بالقكة كتزكيدىـ بالنفس الثقة تعزيز -

 .كالمادم
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 مصطمحات البحث: 0.2

 مف حالة بأنو الاكتئاب "(235، صـ5002) زىراف يعرؼ لاكتئاب:اعريؼ ت الاكتئاب: -0
 كاف كاف، مفقكد شيء عف كتعبر، كالأليمة المحزنة عف الظركؼ تنتج، المستمر الشديد الحزف

 ."لحزنو الحقيقي المصدر يعي لا المريض
 كالشعكر كالاحباط الحزف مف حالة بانو :الباحثة الاكتئاب اجرائياً بأنوتعرف  جرائي:التعريف الإ

 سريةالأ كالكظائؼ المياـ في تراجع الى يؤدم مما، الاىتماـ كفقداف الطاقة كفقداف باليأس
 تعرض عف كالناتجة، كالتحكـ السيطرة نطاؽ خارج ستجابةا أنوكالاكاديمية ك  المينية الحياتية
 عف كتعبر .الآخريف كعف نفسو عف الفرد صكرة ويتشك  كتسبب كمستمرة مؤلمة لضغكط الفرد
 كالأفكار الإنفعالات ب ار اضط إلى يقكد مما أيضان  أليمة حكادث نتاج تككف أك فقداف

 عف ان سالب ان كمفيكم كالإثـ بالذنب بالشعكر مصحكبان  كيككف، البدنية كالكظائؼ كالسمككيات
 كالاجتماعية كالإقتصادية البيئية الظركؼ ككذلؾ ميمان  ان ر دك  لمفرد النفسي البناء كيمعب، الذات

كمف العكامؿ الميمة أيضا فيما يخص الشعب الفمسطيني ىي الظركؼ  التنشئة كعكامؿ
 .السياسية مف حركب متتالية في ظيكر الاكتئاب 

جرائيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد العينة عمى المقياس المخصص إكيقاس الاكتئاب 
 .لؾ)مقياس بيؾ(لذ

 الفرد بتكييؼ ييتـ ميداف النفسي الإرشاد( 13ص ،ـ5000 ،الداىرم) عرؼالإرشاد:  -6
 كيركز بمفرده ف يتغمب عميياأ تستطيع لا التي، تصادفو التي المشكلبت حؿ عمى لمساعدتو
 منيا. يعاني التي المشكمة عمى كليس الفرد عمى اىتمامو

 يتعرؼ عمى مشكلبتو يحدد لكي الفرد مساعدة الى تيدؼ اءةبن عممية نوبأ الباحثة كتعرفو - 
 تكافقو عمى تعمؿ التي النفسية الصحة الى لمكصكؿ المشكلبت حؿ في كاستعداداتو إمكاناتو
 العلبج. ميةمع أيضان  كتتضمف

 :البرنامج الإرشادي -4

بات تتضمف أنشطة كتدريالتي البرنامج الإرشادم: ىك ممجمكعة مف الخدمات التخصصية 
في تنمية الثقة بالنفس، كالحد مف الانفعالات كزيادة المركنة  النساءاعدة متنكعة بيدؼ مس
 ـ(5035الطلبع  –الايجابية.)عمكاف،
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 لتقديـ عممية أسس ضكء في ةمنظم أنشطة ىك: لإرشاديا لمبرنامجالتعريف الاجرائي -
 تحقيؽ في مساعدتيـ منو يدؼال، أكجماعية فردية المباشرة كغير المباشرة الإرشادية الخدمات

 عمى القدرة عدـ مف كالتخفيؼ الأىداؼ كلتحقيؽ كالمتعقؿ الكاعي بالإختيار كالقياـ السكم النمك
 ضطراباتا تطكير عدـ مف الفرد كقاية عمى يساعد مما المحيطة كالبيئة الذات مع التكيؼ
 .لمفرد كقائية كسيمة الإرشاد اعتبار يمكف حيث نفسية

 :النساء-3
زئي أك كامؿ تعرضف ليدـ بيكتيف بشكؿ ج : ىف النساء المكاتيالنساء ذوات البيوت الميدمة-

 عمى غزة. ـ5035في حرب 

 حدود الدراسة: 0.3
 تتمثؿ حدكد الدراسة في الآتي:

 .منطقة خزاعة، خانيكنس، قطاع غزةفي الدراسة الحالية  تقتصر ا: الحد المكاني -
كحيث تـ تطبيؽ البرنامج  (ـ5035حرب) بعد ةالدراسة الحالي إجراء تـ: الحد الزماني -

 .(ـ5032شير اغسطس/ )التاليةخلبؿ المدة الإرشادم 
الاكتئاب أعراض يعانيف مف  مكاتي ىدمت بيكتيف )كميا أك جزئيا(: النساء الالبشري الحد -

 .(25-45كالتي تتراكح أعمارىف بيف )
تئاب إنطلبقان مف تعريؼ الاك سكؼ تتناكؿ الباحثة اضطراب :(النوعيي )الموضوع الحد -

 بيؾ للبكتئاب ترجمة أحمد عبد الخالؽ.
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  الفصل الثاني
 الإطار النظري

 مقدمة: 2.1

 فقد، كطغياف المادة كالمصالح عمى الفكر كالقيـ، يتصؼ ىذا العصر الذم نعيشو بشدة التعقيد
بسبب تعقد أمكر ، سافنكالضغكط الحياتية عمى كاىؿ الإ ت كالتكتراتتسارعت فيو المتغيرا

يتميز بو أجياؿ اليكـ مف  لى جانب ماا  ك ، توار كثرة مطالبيا التي تفكؽ مستكل قدالبشرية ك  الحياة
لساحقة عف الكفاء نساف بحيث تعجز الغالبية اكزيادة حاجات الإ، مستكيات الطمكح رتفاعا

بكؿ طاقاتو لتحقيؽ غاياتو كطمكحاتو كقد  نساف يسعىالإمما يجعؿ يدة از المت بإشباع حاجاتيا
الأمر الذم ، ىذه الغايات كالطمكحات كمنازعات بيف الناس مف أجؿ تحقيؽرافؽ ذلؾ صراعات 
العمؿ كفي البيئة المحيطة  ثير مف المكاقؼ الضاغطة في البيتنساف لكأدل إلى تعرض الإ

التردد في إتخاذ القرارا  يؽ كالتكتر الناجـ عفؤدم إلى الضكمكاجيتو لمصراعات النفسية التي ت
 (3، صـ5031، ت مما يؤثر عمى الصحة النفسية )زكار

 كمع تسارع دفة الحياة المعاصرة كازدياد مناشطيا يتكلد لدل الفرد ضغكطان حياتية تؤدم بدكرىا
ب ار اضط، باتار كمف ىذه الاضط، ابات نفسيةر إلى ضغكط نفسية قد تؤدم إلى ظيكر اضط

 لاكتئاب.ا
الشعب الفمسطيني عمى كجو الخصكص مف ظركؼ ضاغطة في جميع كيمكف القكؿ بأف 

ىذا بالإضافة إلى الأحداث الصادمة المتراكمة ، المناحي الاقتصادية السياسية كالاجتماعية
كالمؤلمة جراء الاحتلبؿ الاسرائيمي لفمسطيف كاعتداءاتو المستمرة عميو سكاء كانت مباشرة مثؿ 

الثلبثة الأخيرة عمى غزة كماخمفتو مف آلاـ نفسية ككارثة إنسانية عمى صعيد الفرد  الحركب
كأدت ، كالمجتمع أك غير مباشرة مثؿ الحصار الخانؽ كالعزلة التي يعاني منيا أبناء قطاع غزة

 الحركب إلى زيادة ىمكـ الشعب الفمسطيني. 

كتشكيؿ المجتمع مف ضغكطات مختمفة أثرت الأسرة الفمسطينية باعتبارىا النكاة الأساسية في بناء 
عمى كتعاني كشككت في قدرات الأبكيف كأصغر كحدة في المجتمع ، عمى كؿ فرد مف أفرادىا

الاحباط ك ، ارعدـ الاستقر ك ، تكفير الأمف كالحماية لأفراد الأسرة مما أدل إلى زيادة حالة الخكؼ
كالأسرة كتتحمؿ المرأة الفمسطينية ضغكطان   كالمرأة جزء لا يتجزأ مف المجتمع، خركفقد الثقة بالآ

مضاعفة ككنيا شريكة فاعمة لمرجؿ في المجتمع كتحمؿ أعباء الأسرة كميا فإنيا تككف أكثر 
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كتتعرض العديد منيف ، عرضة لمضغكط النفسية لأنيا تعتبر الطبقة المطحكنة في المجتمع
لباحثة كمتغير تابع في الدراسة و اتتتناكلك ، ة عديدة كمف أىميا الاكتئابلاضطرابات نفسي
كمف  مف بعض أعراض الاكتئاب( كيعانيف ـ5035فقدكا بيكتيف في الحرب )لمسيدات اللبتي 

كقمة الدافعية كبالطبع الكثير منيف يعانيف ، كضعؼ الثقة بالنفس، حساس بعدـ القيمةالإا يأىم
المؤثرة بشكؿ ايجابي كليذا سكؼ مف العزلة الاجتماعية كالافتقار لممساندة الاجتماعية الفاعمة ك 

كيعتبر متغير مستقؿ في الدراسة لمعرفة مدل فاعميتو في  بتطبيؽ البرنامج الإرشادمتقكـ الباحثة 
 .المكتئبات النساءمى مجمكعة مف حالة تطبيقو ع

بشكؿ يسيؿ مف عمؿ البرنامج  والاكتئاب كعرض تناكؿ الباحثة في ىذا الفصؿكسكؼ ت
 ب لدل الفئة التي سيطبؽ عمييا.لمتكقع أف يعمؿ عمى خفض مستكل الاكتئاالارشادم الذم مف ا
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 .الاكتئابالمبحث الأول:

 المقدمة: 6.0.0

 سبب مف أكثر ىناؾك  كبير بشكؿ بالانتشار الآخذة النفسية الاضطرابات مف الاكتئاب يعتبر
 كؿ فكؽ إنسانيان  كمطمبان ، ان كاجتماعي كنفسيان  كطبيان  عمميان  مطمبان  المكضكع ىذا دراسة مف يجعؿ
 كمف، القمؽ بعد شيكعا النفسية الاضطرابات أكثر مف الاكتئاب يعتبر ذكرت ككما. آخر اعتبار
 النفسي العكف عف كالبحث، العلبج لطمب سافنالإ تدفع التي الانفعالية المشكلبت أكثر

 بيف نسبة أعمى القمؽ مع الاكتئاب كيشكؿ. كالطبية النفسية العيادية الممارسات في كالاجتماعي
 . النفسية الصحة كمؤسسات كالجامعات المدارس في النفسية العيادات زكار
 ضاغطة عنيفة كحركب معيشية كأزمات مستمرة صدمات مفيعاني  الفمسطيني الشعب مازاؿك 

 كالمستمر المتراكـ الاحباط مف حالة في الخصكص كجو عمى كالغزم الفمسطيني الإنساف تترؾ
 يزيد مما كالظمـ بالقير الدائـ كالشعكر لديو  كالغضب الداخمي الاحتقاف حالة مف زيدي الذم
 الاكتئاب ففإ معمكـ ىك ككما، الاكتئاب اضطراب كأىميا النفسية للبضطرابات تعرضو فرصة
 الاكتئاب مشاكؿ مف يعاني الذم كالشخص، الإنساف تصيب التي العصر أمراض مف النفسي
 الذم المجتمع في كالانخراط التأقمـ عميو الصعكبة مف تجعؿ صعبة نفسية لمشاعر أسيران  يصبح
 الاضطرابات مف الاكتئاب اضطراب كيعتبر، كالمجتمع لأسرتو ضاران  فردان  تجعمو كربما فيو يقيـ

 مف كىذا، البحث ىذا مكضكع كىك الفمسطيني مجتمعنا في شيكعان  الأكثر العصابية النفسية
 .النفسية لمصحة غزة برنامج في الإكمينيكي العمؿ في الباحثة خبرة خلبؿ
 الإنساني المجتمع عرفيا التي النفسية الاضطرابات أقدـ مف كاحد يعتبر أنو حيث الأفراد بيف

  حكالي أف العالمية الصحة منظمة كتقكؿ العشريف القرف مف الثاني النصؼ في كخاصة
 .(ـ5003، العالمية الصحة منظمة) الاكتئاب مف يعانكا العالـ سكاف مف%( 1-30)

 منظمة إحصائيات في كرد ما كىك الاكتئاب عصر اليكـ يعيش العالـ أف عمى آخر دليؿ كىناؾ
 الرقـ ىذا كيصؿ، عاـ كؿ الانتحار عمى يقدمكف الذم الأشخاص عدد حكؿ العالمية الصحة

 نتحارالا لأف الاكتئاب لمرض الأساسي العبء يمثؿ كىذا، سنكيا العالـ في شخص الؼ 200
، القاتؿ اليأس مرحمة إلى الشخص يصؿ حيف الاكتئاب بمرض للئصابة مباشرة كنتيجة يحدث
 الجيات تذكرىا التي الأرقاـ كؿ كثيران  يفكؽ الاكتئاب انتشار بأف عتقادالا إلى يدفع ما كىناؾ

 يتـ بالاكتئا مف متكسطة كأ حادة حالة كؿ مقابؿ بأف ثابتة حقيقة كىناؾ، المختمفة الصحية
 أحد عنيا يعمـ لا مجيكلة تظؿ الأخرل الحالات مف العديد يكجد عمييا كالتعرؼ تشخيصيا

 مرضى مف% 20 مف يقرب ما أف بعضيا أكد ميدانية دراسات خلبؿ مف ثبت كقد، شيئان 
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. الاكتئاب حالة مف معاناتيـ رغـ حالتيـ اكتشاؼ يتـ كلا، الأطباء إلى يذىبكف لا الاكتئاب
 .(23، صـ5030، الشربيني)

 كالاجتماعية الحضارية العكامؿ باختلبؼ يختمؼ الاكتئاب انتشار أف( ـ5003) عسكر كيشير
 كذلؾ الأخيرة الفترة في تزايدت قد الاكتئاب نسبة أف كيعتقد، لآخر مجتمع مف كالاقتصادية

 :الآتية للؤسباب

 .الفرد عمر متكسط تزايد -3

 .الثانكم كتئابالا إلى تؤدم التي المزمنة مراضالأ تزايد -5

 .الاكتئاب إلى الجانبية آثارىا تؤدم التي الأدكية استعماؿ تزايد -1

 تعجؿ بأنيا المعركؼ النفسية الضغكط زيادة عمى عمؿ الذم الاجتماعي التغير سرعة -5
 .استمرارىا عمى تساعد كما الاكتئابية الاضطرابات بحدكث

 كنظران ، فمسطيف في لاكتئابا انتشار بنسبة يتعمؽ فيما( 50، صـ5032) الشمالي كبيف
 كممارساتو الإسرائيمي الاحتلبؿ مف عقكد منذ يعاني الذم الفمسطيني الشعب كضع لخصكصية
 يكميان  يتعرضكف الذيف، كالشيكخ كالنساء الأطفاؿ مف المدنييف ضد الإنسانية كغير التعسفية
 مف كحرمانيـ، كالكطنية الحضارية كىكيتيـ كرامتيـ مف كالنيؿ، كالاضطياد القير أنكاع لأبشع
 كالتعميمية السكنية بالمنشآت الإحتلبؿ يمحقو الذم الشامؿ لمدمار كنظرنا حقكقيـ أبسط

 الشعب أفراد يعانيو بما كالميتميف الباحثيف بعض قاـ، التحتية كالبنية، كالإقتصادية كالإجتماعية
 بعض انتشار مدل عف الإحصائيات بعض إلى الكصكؿ مف نفسية كمشاكؿ اضطرابات مف

 مراكز عمى المتردديف مف% 13 أف بينت كالتي  تمراز، قكتة دراسة فكانت، الاضطرابات
 . (32، صـ5000، تمرازك  قكتو) متفاكتة بنسب الاكتئاب مشاكؿ مف يعانكف الأكلية الرعاية

 شائعان  مرضان  يعد الاكتئاب فإف ـ5035 مايك/أيار الصادر العالمية الصحة منظمة تقرير كحسب
 آثار. مف يعانكف شخص مميكف 120 ىناؾ التقديرات كبحسب، العالـ أنحاء مختمؼ في
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 :الاكتئابتعريفات  6.0.6

 بسيكني) كالقمػؽ كالضعؼ كالإحباط كالتعب بالإعياء تتميز مرضية حالة ىك: الاكتئاب، 
 .(31، صـ5030

 مذعكريف يافي تككف الأياـ مف فترة أك كآبة حالة أك عابر سيئ مزاج مف أكثر الاكتئاب ،
 فيو كالحزف الاحباط مشاعر كتستمر كالتشاؤـ الكآبة عكس طكيمة لفترة يستمر فالاكتئاب
 .كاليأس كالقمؽ الغضب مثؿ أخرل بمشاعر مصحكبة كتككف

 فقد أك الصحة في تدىكر أك عزيز شخص لخسارة كضركرية طبيعية استجابة ىك فالحزف
 الأكؿ أك النكـ في مشاكؿ لو كتحدث المحببة ونشاطات كييمؿ بالحزف الإنساف فيصاب، كظيفة
 في يكمف كالاكتئاب الحزف بيف الفرؽ كلكف الأعراض في الاكتئاب مع متشابو ذلؾ في كىك
 كالمصابكف، اليكمية الإنساف نشاطات عمى تأثيرىا كمف، المشاعر تمؾ فييا تستمر التي الفترة

 .(12، صـ5031، زكار) ذاتيـ مف كيحقركف قيمتيـ بعدـ يشعركف الغالب في بالاكتئاب
 :الاصطلاحي الاكتئاب تعريف

 مف حالة انو الطبي الجانب مف الاكتئاب أف( 99، صـ5002) كآخركف ىكلمز يعرؼ 
 القدرة تدىكر أك الأفكار تأخر مثؿ) الدماغ كظائؼ في تباطؤ لو مصاحب المزاج انخفاض

 كمف الاكتئاب تشخيص عمى كتساعد تبيف علبمات الجسـ عمى كتظير( التفكير عمى
 النكـ حالة في كتغير الطاقة انخفاض، الكزف نزكؿ، الإمساؾ، الشيية ضعؼ أىميا
 .الإنساف عند كالطاقة

 الطاقة خفض" ىك أحكالو معظـ في بأنو الاكتئاب عرؼ( 35، صـ5003) عسكر تعريؼ 
 بيف كـالن اضطراب في للبكتئاب العامة الأعراض كتنعكس، كالمعنكيات اليمة في كنقص
، رفضو أك الطعاـ عمى الإقباؿ تزايد بيف الشيية كاضطراب، الأرؽ أك النكـ فترات تزايد

 كالبكاء الحزف مف نكبات مع اليمة كىبكط، الحركي النفسي كالتأخر الحركة كاضطرابات
 مف كالانسحاب الإدراؾ كتشكش كتشكيو، التركيز عمى القدرة كنقصاف الاستقرار كعدـ كالغـ
 "الانتحار أك المكت في كالتفكير، الككابيس يادةز  الحياة

 تصنيفيا في الأمريكية النفسي الطب جمعية تعريؼ( 10، صـ5002 ،النجمة) استعرض 
 تمثؿ أكثر أك أعراض خمسة بكجكد يتميز اضطراب بأنو( DSMIV 1994, p.61)الرابع
، أسبكعيف عف تقؿ لا لمدة اليكـ غالبية المكتئب المزاج: كىي الكظيفي الأداء في تغيران 

 ريجيـ عمؿ بدكف الممحكظ الكزف كنقص، شيء بأم كالمتعة الاىتماـ في الكاضح كالنقص



 

 

32 

 النشاط في بطء أك نفسحركي ىياج، النكـ في زيادة أك النكـ انعداـ أك كقمة، الكزف زيادة أك
 أك باللبمبالاة الشعكر، العمؿ عمى الطاقة فقداف أك بالتعب الشعكر، كالحركي النفسي
 اتخاذ أك التركيز أك التفكير عمى القدرة في النقص، الحد عف الزائد بالذنب الشعكر
 محاكلة أك خطة بدكف متكررة انتحارية أفكار أك المكت عف متكررة أفكار، القرارات
 بو المحيطيف ملبحظة أك المريض شككل خلبؿ مف الأعراض كتتحد، حقيقية انتحارية
 ىذه كتسبب، الغضب بسرعة يتميز متييجان  كالمراىقيف لأطفاؿا في المزاج يككف أف كيمكف

 مرض عف ناتجة ليست كىي كالمينية الاجتماعية المجالات في اضطرابا الأعراض
 .عزيز مكت أك فقداف إلى تعزل كلا عضكم

 التنظيـ في لاضطراب نتيجة كظيفي اضطراب أنو عمى( ـ5000، عسكر) كعرفو 
 .فردال لدل الكيميائي أك اليرمكني

 مؤلمة حادثة تثيرىا استجابة" بأنو الاكتئاب عرؼ( 50، صـ5002، إبراىيـ) تعريؼ 
 كما" غالي إنساف كفاة أك، كالعمؿ ميـ شيء فقداف أك، أمؿ خيبة أك علبقة في كالفشؿ
 مادم بعضيا المتزاممة الأعراض مف مجمكعة عف عبارة" الاكتئاب أف أيضان  إبراىيـ يرل
 الأعراض كىذه، اجتماعي الثالث كبعضيا( كمزاجي ذىني) معنكم كبعضيا( عضكم)

 التي كالمشاعر كالأفكار السمكؾ مف جكانب عمى تشتمؿ كىي، الاكتئابية الزممة تسمى
 الاكتئابي السمكؾ كصؼ عمى النياية في تساعد كالتي، أغمبيا أك بعضيا مترابطة تحدث

 .(39-32، صـ5002، إبراىيـ. )كتشخيصو

 بيؾ تعريؼ كأىميا تعريفات عدة خلبؿ مف( 33، صـ5002، كمالمحمدا) كتناكلو 
(Beck, 1976) ،لمجمكع منطقية نتيجة بكصفيا كتتـ فييا مبالغ تكيفيو لا استجابة بأنو 

 الثلبث لمعناصر أك المستقبؿ أك الخارجي المكقؼ أك لمذات السمبية كالإدراكات التصكرات
 . مجتمعة

 كأنو عقمي أك جسمي ضعؼ أنو عمى لاكتئابا بتعريؼ( 25، صـ5031، زكار) كقاـ 
 .كالاجتماعي النفسي بالضعؼ غالبان  يتأثر البيكلكجي أساسو لو مرض

 المحزنة الظركؼ مف كالمستمر الشديد الحزف مف حالة ىك الاكتئاب بأف فيرل زىراف أما 
، زىراف) .لحزنو الحقيقي المصدر يعي لا المريض كاف فا  ك  مفقكد شيء عف تعبر كالأليمة
 .(22، صـ3331
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 نتيجة الفرد ليا يتعرض إنفعالية نفسية حالة بأنو( "33، صـ5001) العجكرم كتعرفو 
 كالتشاؤـ الحزف في تتمثؿ كىي حياتو في الفرد يكاجييا كاحباطات الصادمة الخبرات
 الحادة الحالات كفي، القيمة كانعداـ كالإنطكاء الشيية فقداف إلى تصؿ كقد بالذنب كالشعكر
 ".الانتحار درجة إلى يصؿ قد النفس كايذاء الذات كراىية حد إلى يصؿ

 الأعراض مف معيف عدد عمى تحتكم حالة بأنو، النفسي لمطب الأمريكية الجمعية كتعرفو 
 :كالتالي كىي معينة زمنية لفترة الأعراض ىذه كتمتد التالية الأعراض قائمة مف الأقؿ عمى
 المكتئب المزاج (Depressed Mood) ، تقريبان  اليكـ زمف معظـ يككفك. 
 المرح فقداف (Look of Pleasure) ،اليكمية الأنشطة في ظاىر كيككف. 
 الحركي الجانب في التغير (Change of Mobility) ،ظيكر مع بطيئان  فيصبح 

 (.Nervous Gestures) العصبية الإيحاءات
 كالقيمة الأىمية بعدـ الشعكر (Worthless) ،الذات كلكـ (Self- reproach ،)

 (.Guilt) بالإثـ المفرط كالشعكر
 الانتحارية الأفكار Suicidal Thoughts)..) 
 تنتاب الشديد الحزف مف حالة ىك الاكتئاب أف( 23ص ،ـ5001، العجكرم)كعرفتو 

 كالتركيز الانتباه مستكل كانخفاض كاليأس كالدكنية كالعجز بالذنب الإحساس نتيجة الفرد
 .التقكقعك  الاجتماعي كالانسحاب

 يطغي، كالتحكـ السيطرة نطاؽ خارج استجابة بأنو( 51، صـ5032) الشمالي كعرفو 
 حكادث نتاج تككف أك فقداف عف كتعبر، كالتشاؤـ كالمستمر الشديد الحزف طابع عمييا
 كيككف، البدنية كالكظائؼ كالسمككيات كالأفكار الانفعالات اضطراب إلى يقكد مما أليمة

 الشعكر فيو يتعاظـ كقد، الذات عف سالب كمفيكـ كالإثـ الذنبب بالشعكر مصحكبان 
 البناء كيمعب، آخر إلى شخص مف بو الإصابة كتتفاكت، الانتحار إلى ليؤدم بالذنب
 كعكامؿ كالاجتماعية كالإقتصادية البيئية الظركؼ ككذلؾ ميمان  دكران  لمفرد النفسي
 المستجيب عمييا يحصؿ التي درجاتال مجمكع في يتمثؿ بأنو: إجرائيان  كيعرؼ، التنشئة
 .الاكتئاب مقياس عمى

 فقد أىميا كمف النفسية الأعراض مف مجمكعة( 11، صـ5032) جكدة كعرفتو 
 .ىالآخريف كالمزاج الاىتماـ

 خبرة إلا ىي ما كبأنيا النفسية الكحدة نوبأ الاكتئاب( 19، صـ5035) جيؿ ابك كعرفو 
 ادراكو بسبب، لو الآخريف تقبؿ بعدـ اسوحسلإ الفرد مف صريحان  كتعبيران  مؤلمة
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 الى يدفعو مما( المثالية الذات -الكاقعية الذات) لذاتو مفيكمو عمى الكاقع للبضطراب
 . ذاتو حكؿ بالتمركز كالتكجو يعيشو الذم الاجتماعي الكسط عف الابتعاد

 : السابقة التعريفات عمى الباحثة تعميق

 بينما، الشخص عند بيكلكجي كاستعداد عكامؿ عف ناتج الاكتئاب بأف( ـ5031، زكار) تناكؿ
 الاكتئاب أف عمى( ـ5002، إبراىيـ)ك، (ـ5002، النجمة) مثؿ السابقة التعريفات معظـ اتفقت
 أما، المكتئب كالمزاج الدافعية نقص أىميا كمف النفسية الأعراض مف مجمكعة عف عبارة ىك

 تنتاب التي الحزف مف حالة ىك الاكتئاب أف عمى اتفقكا فقد( ـ5001، عجكرم)ك زىراف تعريؼ
 .مؤلمة لمكاقؼ الفرد تعرض نتيجة الشخص

 باليأس كالشعكر كالاحباط الحزف مف حالة :من خلال ما سبق تعرف الباحثة الاكتئاب بأنو
 الحياتية الأسرية كالكظائؼ المياـ في تراجع الى يؤدم مما الاىتماـ، كفقداف الطاقة كفقداف
 الفرد تعرض عف كالناتجة كالتحكـ، السيطرة نطاؽ خارج استجابة كأنو كاديميةكالا المينية
 فقداف عف كتعبر. الآخريف كعف نفسو عف الفرد صكرة تشكيو كتسبب كمستمرة مؤلمة لضغكط

 كالسمككيات كالأفكار الإنفعالات ب اضطرا إلى يقكد مما أيضان  أليمة حكادث نتاج تككف أك
 كيمعب الذات، عف سالبان  كمفيكمان  كالإثـ بالذنب بالشعكر مصحكبان  فكيكك  البدنية، كالكظائؼ

 التنشئة كعكامؿ كالاجتماعية كالإقتصادية البيئية الظركؼ ككذلؾ ميمان  دكران  لمفرد النفسي البناء
 حركب مف السياسية الظركؼ ىي الفمسطيني الشعب يخص فيما أيضا الميمة العكامؿ كمف

 . الاكتئاب ظيكر في متتالية

 :الاكتئاب أعراض 6.0.4

 بخمسة يتسـ الذم الكجدانية الاضطرابات حدأ بأنو الاكتئاب( Beak ,1997, p.6) بيؾ يعرؼ
 :أساسية عناصر
 . كالذنب بالكحدة كالشعكر الحزف يشمؿ الذم  المزاجي التقمب: أولاً 
 .الذات تقدير كانخفاض، الذات لكـ كتشمؿ الذات عف خاصة مفاىيـ: ثانياً 
 .كالمكت العزلة في الرغبة تشمؿ لمذات كعقابية عدكانية باترغ: ثالثاً 
 .الحيكية الطاقة كنقص، الشيية كفقداف، الأرؽ تشمؿ جسمية تغيرات: رابعاً 

 .كالبطؤ القصكر كتشمؿ النشاط مستكل في تغير: خامساً 

 الشعكر، التشاؤـ، الحزف-: عرض 53 في الاكتئابية عراضالأ( 50، صـ3331) بيؾ كيسرد
، انتحارية رغبات، الذات اتياـ، الذات كره، بالعقاب حساسالإ، الذنب، الرضا نقص، شؿبالف
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، العمؿ صعكبة، الجسـ صكرة تغير، التردد، الاجتماعي الانسحاب، التييج، البكاء نكبات
 .المبيدك فقد، الجسمي الانشغاؿ، الكزف فقد، الشيية فقد، التعب سرعة، رؽالأ

إلى أف ىناؾ مجمكعة مف الأعراض التي يطمؽ عمييا الزممة  يشير ـ(3332أما) ابراىيـ ،
 الاكتئابية كىي:  

 :والكدر الانيباط .0

 نقيض أم، البيجة كعدـ  dysphoria كالكدر الاستياء مشاعر سيطرة إلى الإشارة ىنا كنقصد
، كمغمكما حزينا يبدك ما عادة المكتئب فأ نجد ثـ كمف، كالحبكر  بالجزؿ بالشعكر يدفعنا ما

 البحكث بينت كقد. كالقيمة المعنى مف خالية الغالب في لو تبدك التي حياتو مف كيائسا كبائسا
 كشخصياتيـ سمككيـ كيسمكف، بالفشؿ الشخصية اختبارات عمى أنفسيـ يصفكف المكتئبيف أف

 في فاشلب نفسو يرل نوأ أم) كالعمؿ حيكية قيمة ليـ تمثؿ التي المجالات في خاصة، بالنقص
، كالكتابة الأخرل المينية النشاطات في أك الأسرة أك، (كذلؾ ليس نوأ مف الرغـب، عممو

، الفردرية الفركؽ أف نلبحظ كما. ليا يطمح التي كالأىداؼ الإبداعية الأغراض كتحقيؽ، التأليؼ
 فرد دكف لفرد للبكتئاب المميزة الأعراض نكع في ميمان  دكران  تؤدم، الخاصة الشخصية كالخبرات

 . آخر
 :والخمول الحركي النشاط مستوى عفض .6

 تتعدل لا منفردة سمبية نشاطات في كنعني اف الشخص الذم يعاني مف الاكتئاب يككف تركيزه
 النشاطات أداء أما. كالأكؿ الرئيسية الحاجات بعض كقضاء، كالرقكد، التمفزيكف مشاىدة
 تبدك فيي الأخرل الاجتماعيةك  المنزلية بالكاجبات القياـ أك، لمعمؿ الذىاب فييا بما المعتادة
 بيا يستمتع كاف التي الأشياء حتى. شاقة طاقة بذؿ دكف، إنجازه يصعب عسيران  شيئا لشخص

 فييا مرغكب غير الآف لو تبدك، الأخرل الترفييية أك الرياضية اليكايات بعض فييا بما قبؿ مف
 .الأخرل الثقيمة الكاجبات مف كاجب مجرد أنيا، نحكىا لو دافع كلا

 :الأعباء بتثاقل الشعور .4

 أف مف شكاكاىـ تتزايد ثـ كمف، اكتئابيـ عف مسؤكليف غير بأنيـ يشعركف المكتئبيف بعض
 المكضكعة كالضغكط الخارجية الظركؼ يمكمكف كتجدىـ، بو ليـ طاقة لا ما يحممكنيـ الآخريف
 مف لو ؤهرؤسا يحممو ما كثرة كمف، الأعماؿ كثرة مف يشكك الذم كالمكظؼ كذلؾ. عمييـ

 ربة رؤية أك، كالامتحانات الكاجبات تزاحـ مف يشكك الذم كالطالب أك، كالامتحانات الكاجبات
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 كأبناؤىا زكجيا قمؿ ما إذا يختفي قد كرب مف يايتممك كما تعاستيا بأف تشعر التي الأسرة
 .منيا المفرطة كمتطمباتيـ، عمييا إلحاحاتيـ

 :العضوية والآلام الجسمية الشكاوي .3

 يصبح ما فعادة. خداعان  كأكثرىا شيكعان  الأعراض أكثر مف الأعراض مف النكع ىذا بريعت
، الطاقة كضعؼ، كالإرىاؽ التعب سرعة عمى الدالة الشكاكم شكؿ في مستتران  مقنعان  الاكتئاب

 .ذلؾ تبرر كاضحة عضكية أسباب ىناؾ تككف أف دكف، كالجسـ الظير كآلاـ

 كالعجز، المبكر الاستيقاظ فييا بما النكـ اضطرابات: كتئابللب المميزة الجسمية الشكاكم كمف
 اضطرابات أيضا كمنيا.الصباح في الاستيقاظ صعكبة أك، المتقطع النكـ أك، النكـ مكاصمة عف

 مرضى بعض في أف كلك) المفاجئ كالتحكؿ، الشيية كفقداف، بالطعاـ التمذذ كعدـ، الشيية
فراط زيادة العكس عمى لدييـ تحدث الاكتئاب  الصداع مف الشككل أيضا كمنيا(. الأكؿ في كا 

 المذة تحقيؽ كعدـ، عنيا كالعزكؼ، الجنسية الرغبة فقداف كذلؾ كمنيا. كتقمصاتيا، المعدة كآلاـ
 .قبؿ مف بيا مرتبطة كانت التي

 :الاجتماعية العلاقات توتر .1

 كتتخذ. بالآخريف كالاحتكاؾ التعامؿ في كاضحة صعكبة عف المكتئبيف مف كبيرة نسبة تعتبر
 المكتئب لدل الصعكبة ىذه كتتخذ. بالآخريف كالاحتكاؾ التعامؿ في كاضحة الصعكبة ىذه

 أك، الزملبء أك، بالزكج كالعلبقة الاجتماعية علبقاتو عف الرضا عدـ، منيا، متنكعة مظاىر
 قؼالمكا في كالقمؽ بالتكدر بعضيـ يحس كقد. لو المألكفيف بالناس المعتادة العلبقات

 الميارات تككيف في كاضحة صعكبة بعضيـ يجد كقد. بالفعؿ القائمة أك المتكقعة الاجتماعية
 عف الدفاع أك، بالنفس الثقة تأكيد تتطمب التي الاجتماعية المكاقؼ في خاصة، الاجتماعية

 أك، الآخريف مف الكاقعية غير الإلحاحات تجاه حازمة مكاقؼ اتخاذ أك، ىدرت ما إذا الحقكؽ
 عف التعبير في صعكبة بعضيـ يجد أحيانا ك. الاجتماعية المياقة حدكد بعضيـ يتخطى ماعند

 يشعر قد، كأخيرا. الراحة أك، الصحة أك، الكقت عمى عبئا تمثؿ التي للؤشياء رفضو أك استيائو
 كعدـ، للبنسحاب يميؿ تجده، ذلؾ كمع، كدعميـ الآخريف حب كيفتقد، كحيد بأنو منيـ البعض

 .الميمة الاجتماعية الركابط لتأكيد الإيجابي دالجي بذؿ
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 :لمنفس المرضي والموم الذنب مشاعر .2

 يصفكف فتجدىـ، النفس كلكـ الذنب مف حادة بمشاعر الاكتئاب عف المرضى بعض يعبر
 أشخاصا النكع ىذا مف تجد أف النادر مف ليس إذ. عميو الناس يراىـ مما أسكأ بأنيـ أنفسيـ
"  نفسو يراه منيـ الكاحد كفكل كمسالمكف كمجتيدكف ناجحكف أك، جادكف أنيـ الآخركف يراىـ
 اكتئاب أك ممات مف بيـ ما يستحقكف أنفسيـ يركف أنيـ كما، "شريرا" ك، "مخطئا"  أك" سيئا

 بأنيـ الشعكر عمييـ يسيطر ما غالبا الأشخاص ىؤلاء أف نجد ثـ كمف. سكئيـ عمى ضريبة
 أك تحقيؽ في كفشميـ اكتئابيـ بسبب أنفسيـ كيمكمكف، جتمعكالم كالمقربيف الأىؿ عمى عبء
 .بيـ المحيطيف احتياجات تمبية
 :ىي أساسية فئات أربعة في الاكتئاب أعراض( م0554) فايد يقسم

 Mood Symptoms المزاج أعراض .3
 يسكد أف مثؿ، الكجدانية للبضطرابات كالأساسي المحدد الشكؿ بمثابة الأعراض تمؾ كتعتبر

 .الأقؿ عمى أسبكعيف لمدة يكـ كؿ تقريبا اليكـ معظـ حزيف مزاج الشخص
 :Motivational Symptoms الدافعية الأعراض .5

 يعانكف ما غالبا المكتئبكف فالناس، اليدؼ نحك تكجو إلى تشير التي السمككية الأشكاؿ كتمثؿ
 .عمؿ بأدنى القياـ في شديدة صعكبة البعض يجد كقد، المجاؿ ىذا في قصكران 

 :Somatic Symptoms البدنية عراضالأ .1
، النكـ أنماط في تغيرات كتشمؿ، الاكتئاب تصاحب قد التي الجسمية التغيرات إلى كتشير
 .الجنسي كالاىتماـ كالشيية

 تقكيميـ ككيفية، القرار كاتخاذ، التركيز عمى الأفراد قدرة مدل إلى كتشير المعرفية الأعراض .5
 .لأنفسيـ

 أعراض: إلى الاكتئاب أعراض بتقسيـ( 119-191ص ص ،ـ3332) عكاشة قاـ كلقد
 . سمككية كأعراض، فسيكلكجية أعراض، نفسية أعراض، كجدانية

 :والفسيولوجية الجسمية الأعراض: أولاً 
 بعدـ لاعتقاده) الطعاـ كرفض الشيية كفقداف، بالضيؽ كالشعكر الصدر انقباضتتمثؿ في: 

 الصداع، كالإمساؾ الكزف كنقص( الانتحار أنكاع مف نكع كىذا، المكت في الرغبة أك استحقاقو
 كالتأخر العاـ النشاط ضعؼ، الظير آلاـ خاصة لاـكالآ اليمة كخمكد( جيد لأقؿ) كالتعب
 الشيكة نقص، الحركية كالمزمات الحركية الرتابة، الرجع زمف كتأخر، كالبطؤ الحركي النفسي
 عند) الشيرية العادة كاضطراب الجنسي ركدكالب( الرجاؿ عند العنة) الجنسي كالضعؼ الجنسية
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 طكؿأ لمدة كالنكـ) النكـ اضطرابات ،الجسمية الصحة عمى كالانشغاؿ المرض كتكىـ، (النساء
، (النكـ ككابيس أك، النكـ إلى العكدة صعكبة أك، المتقطع النكـ أك الأرؽ أك، الطبيعي مف

 ضميػالي ازػالجي اضطراب، القدميف ـآلا أك الظير أسفؿ آلاـ، كالمفصمي العضمي الركماتيزـ
، بكلي تكتر)كؿػالب اضطرابات، رؽػالع رازػإف في زيادة، (المعدة حمكضة في زيادة أك كالإمساؾ)

 .الحركية كالمزمات، (البكؿ عسر
 :والمعرفية الانفعالية الأعراض: ثانياً 

 كعدـ كالتردد، الفشؿب الشعكر، الاجتماعي الانسحاب، بالكحدة الشعكر، المزاج في عاـ انخفاض
 الشعكر، البكاء نكبات، المعتاد عف الدافعية انخفاض، السكداء الأفكار كاجترار التشاؤـ، الحسـ
 تكقع، الإدراؾ صعكبة، بكضكح التفكير عمى القدرة نقص، الكاضحة الانتحارية الأفكار، باليأس

 .ارالقر  اتخاذ في كالتردد كالشركد السرحاف، كتيكيميا الأمكر كتضخيـ
 : السموكية الأعراض: ثالثاً 
 ك التفاعؿ نقص، الأعماؿ أداء في التثاقؿ، مجيكد لأقؿ بالإجياد الشعكر، الطاقة فقداف

 انخفاض، العمؿ في الإنتاجية نقص، الاستقرار كعدـ كالضجر التمممؿ، الآخريف مع التكاصؿ
 فكؽ اليأس علبمات ـارتسا، بصعكبة الفـ مف كخركجيا الكممات تقطع، الكلبـ أثناء الصكت
( أ)الحسيف)الانتحار محاكلة اك لمذات مدمرة أفعاؿ، القيرم التدخيف، الأظافر قضـ، الشفتيف
 (.151-152ص ، صـ5005

، كبالنفس بالبيئة اللبمبالاة، كالاىتمامات الميكؿ نقص: يمي ما ذلؾ عمى زىراف أضاؼ قد
 (.231، صـ5002، زىراف) ليكميةا حياتو بأمكر الاىتماـ كعدـ، الشخصية النظافة إىماؿ
 درجة عمى يعتمد كذلؾ، المريض عند السابقة عراضالأ كؿ تكاجد يشترط لا نوبأ العمـ عمى
 .المريض منو يعاني الذم الاكتئاب شدة

 :التالية عراضالأ مف يعاني المكتئب الشخص فبأ( 913، صـ5031) زكار كيشير
 تككف كقد، النكـ اضطرابات، الحياة بمباىج متاعالاست عدـ، كالممؿ كالزىؽ بالاكتئاب الشعكر

 في صعكبة، بشراىة الأكؿ في الفرط أك للؤكؿ الشيية فقداف، كثرتو أك النكـ صعكبة صكرة في
 كالحاضر لمماضي تشاؤمية نظرة، مجيكد أم مف التعب سرعة، القرارات كاتخاذ كالتذكر التركيز

 أك بالذنب كالشعكر، القتؿ أك كالانتحار طيفالمحي أك النفس إيذاء في التفكير، كالمستقبؿ
 .الدائمة العصبية
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 : أعراض تسعة فمو( DSM-IV) الرابع الأمريكي التصنيف حسب الاكتئاب أعراض أما
 فقداف، الآخريف ملبحظة حسب أك نفسو المريض حسب يكـ كؿ تقريبا اليكـ معظـ مكتئب مزاج

 كاضحة زيادة أك انخفاض، المعتادةالأنشطة  ارسةمم عند بالمتعة الشعكر أك كالسركر الاىتماـ
، المفرط النكـ أك الأرؽ، الشيية زيادة أك كنقص الجسـ كزف إجمالي مف%2بحكالي الكزف في

 في: القيمة بعدـ الشعكر، الطاقة كفقداف كالإجياد بالإعياء الشعكر، تقريبا حركي تبمد أك تييج
 متكررة بصفة المكت في كالتفكير، كالتردد لتركيزكا التفكير عمى القدرة ضعؼ، بالذنب الشعكر

 .للبنتحار كجكد أك الانتحار محاكلة أك، معينة خطة كجكد بدكف لكف بالانتحار
 كثر:ذكرىا بشكؿ تفصيمي أكيمكف 
 الكزف كزيادة الشيية فتح أك الكزف كتناقص الشيية ضعؼ . 
 الأرؽ Insomenia المفرط النكـ أك Hypersomnia. 
 النفسي ركيالح التأخر (كالتممؿ الضجر مف ذاتية كمشاعر Restlessness التبمد أك.) 
 المعتادة الأنشطة ممارسة عند السركر أك الإىتماـ فقداف. 
 القيمة بإنعداـ الشعكر مع الطاقة تناقص worthlessness كالإحساس الذات كلكـ 

 .بالذنب
 التركيز أك التفكير عمى القدرة بتناقص التظاىر أك الشككل concentration مثؿ:- 

 تداعيات في ممحكظ بتناقص المصحكب غير Indecisiveness كالتردد، الفكرم التبمد
، دكرية بصفة بالمكت التفكير تكرار Inchoherence التفكؾ أك، الأفكار أك المعاني
 (.11ص، ـ3322،عسكر)الإنتحار محاكلات مع ميتا لككاف كالتمني الانتحارية كالأفكار

 فأ النفسية الصحة مجاؿب  العيادم العمؿفي  العممية خبرتيا ك تجربتيا خلبؿ مف ثةالباح ترل
حيث ، السميـ التشخيصإلى  لمكصكؿ اللبزمة المعايير كضع قد DSM-IV اؿ في كرد ما

 .كالاعتماد عمييا في ىذه الدراسة الحالية يمكف استخداميا
 أسبكعيف لمدة السابقة اضالأعر  مف خمسة كجكد حالة في بالاكتئاب مريضال كيشخص
 تسبب أف رطتشيك  الخمسة الأعراض ضمف الثاني أك الأكؿ العرض كجكد بشرط متكاصميف
 في ميمة أخرل نكاحي أك الكظيفية أك الاجتماعية العلبقات مستكل عمى تعطيؿ في الأعراض

 .  المريض حياة
 عف ناتجة كأ ضكيةع أك نفسية أخرل أمراض عف ناتجة الأعراض تككف ألا استثناء ككذلؾ
 كالتي عزيز شخص فقداف بعد الحداد فترة في تككف أف أك المخدرات أك الطبية العقاقير استخداـ

 .شيريف لمدة الحالات ىذه مثؿ في تستمر قد
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 :الكريم القرآن وصفيا كما الاكتئاب أعراض
 :لتاليةا الأعراض حصر لنا لأمكف الاكتئاب عف تتحدث التي الآيات مجمكع إلى رجعنا لك
ٱٱمثؿ كاستسلبـ أسؼ أك رثاء عبارات شكؿ في كأ سمبي سمكؾ شكؿ في كيبدك: الأسؼ .3

 يكسؼ] َّ   طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ  صح سم سخ سح سج ُّٱ
 جح ثم ته تم تخ ُّٱ حركي سمكؾ شكؿ في الأسؼ يبدك قد كما [،25:

 مثؿ الحياة كراىية عف يعبر حاد شكؿ في الأسؼ يبدك كقد [،55:الكيؼ]  َّ خج حم حج جم
 [.51:  مريـ] َّ  فح فج غم غج عم عج ظم طح ُّٱ

 ضخ ضح ضج صم ُّ مثؿ بكاء كأ انقباض أك ىمكـ شكؿ في الحزف دلائؿ ظيكر•5

[.25: يكسؼ]َّ  ظم طح ضم  
 جح ثم ته تم تخ  تح  ُّٱ مثؿ القنكط مف حالة كىي الأمؿ كفقداف باليأس الشعكر
 [.21: الاسراء] َّ  سح سج خم خج حم حج جم

 سخ سح سج ُّٱ مثؿ للآخريف شككلالك  الكلبـ كقمة الاجتماعية النشاطات عف العزلة.1
، محمد) [53:مريـ] َّ  سم سخ سح  سج خم  ُّٱ، [25:يكسؼ] َّٱصخ  صح سم

 (553 -525، ص صـ5005
 كالمعرفية كالنفسية الجسمية الجكانب كافة الاكتئاب عراضأ تتضمف فأ يجب نوأ الباحثة كترل
 .محددة زمنية فترة ضمف كالسمككية جتماعيةكالإ

 :يةالنفس والعوامل الحياة ضغوط
 نكبة أكؿ حدكث تسبؽ ضاغطة أحداثا ىناؾ أف الإكمينيكية كالمشاىدات الدراسات أثبتت

 النكبة صاحبت التي الضغكط كحيث أف ىذه، التالية النكبات مف أكثر الكجداف لاضطراب
 فقداف التغيرات ىذه تشمؿ كقد، لممخ البيكلكجية الناحية مف مستمرة تغيرات أحدثت قد الأكلى
 لنكبات عرضة أكثر المريض حيصب لذا، الكيميائية المثيرات كتغير العصبية االخلبي بعض

 تمعب أنيا يرل فالبعض كظركفيا الحياة ضغكط تأثير مدل عمى العمماء اختمؼ كقد.الاكتئاب
، ـ5002، عكاشة) المرض حدكث في محدكدان  دكران  ليا أف يرل الآخر كالبعض رئيسي دكر
 (.531ص
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 لاكتئاب تتداخل وتتعدد وتتمثل في:العوامل المؤثرة في ا
 مؤكدة شبة حقيقة ىناؾ ففإ اليكـ عالـ في تنتشر التي الاكتئاب لحالة المباشر السبب حكؿ
 مف يككف حيث البعض بعضيا مع تفاعميا ذلؾ مف كأكثر، كتعددىا الأسباب تداخؿ كىي

 :ىيك  الاكتئاب أسباب بيف الفصؿ أك حالة لكؿ محدد سبب تحديد العسير
 :والشخصية الاكتئاب .0
 شخصيتيـ أف المرض قبؿ حالتيـ عف التقصي عند الاكتئاب مرضى معظـ في لكحظ فقد   

، الظؿ كخفة القمب بطيبة يتميزكف ىؤلاء أف يغمب الذم الاجتماعي النكع مف بأنيا تتصؼ كانت
 كلا كنيةد نظرة ذاتو إلى منيـ الكاحد كينظر لممشكلبت التعرض يتحممكف لا ذلؾ مع أنيـ غير
 . دائما اليزيمة يتكقع بؿ خيرا يتكقع

 :والاكتئاب الجسم مظير.6
 تككيف مف يتميزكف ما، عمكما الكجدانية كالاضطرابات الاكتئاب مرضى معظـ في لكحظ كمما

 القامة كقصر الامتلبء إلى الميؿ خصائصو كمف المكتنز التككيف عميو يطمؽ مميز جسمي
 يرتبط الذم النحيؼ النكع مثؿ التككيف أك البنية مف أخرل أنكاعب مقارنة كذلؾ الكجو كاستدارة
 ليست ىذه أف كرغـ، مختمفة أخرل نفسية لاضطرابات يتعرض الرياضي كالنكع، العقمي بالفصاـ
 .الأحياف معظـ في مكجكد الارتباط ىذا أف إلا  ثابتة قكاعد

 :الاكتئاب تصنيف 6.0.3

 :منيا عديدة كتصنيفات أنكاع للبكتئاب
 شكؿ في كيبدك الاكتئاب أنكاع أخؼ ىك:  ((Mild Depression الخفيؼ ئابالاكت .3

 .الحياة بمذة الشعكر كعدـ العزيمة كثبكط بالإجياد شعكر
 المريض كيككف، الاكتئاب صكر أبسط كىك: ((Simple Depressionالبسيط الاكتئاب .5

 يكجد لا كلكف اىةكالتف بالذنب كيشعر المسؤكلية تحمؿ عمى قادر كغير الذىكؿ مف حالة في
 .العقمية الكظائؼ في اختلبؿ لديو

 المريض كيشعر، حدة الاكتئاب صكر أشد كىك: ((Acute Depressionالحاد الاكتئاب .1
 كيصعب ذاكرتو فييا يفقد فترات كتعتريو البكاء في كالرغبة كالانقباض الحزف مف بمكجة
 قميلبن  لاإ يناـ كلا شييتو كيفقد كيرهتف كيختؿ الذىنية البلبدة عميو كتبدك حكلو ما إدراؾ عميو

 الأعراض مف المريض شككل المألكفة أعراضو كمف عادم نشاط بأم القياـ عف كيعجز
 .ليا كجكد لا التي الجسمية
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 فإنو كشأنو المريض ترؾ ذافإ المرض مف الحدة درجات أقصى يمثؿ: الذىكلي الاكتئاب .5
 الفصاـ لدل التخشب حالة يشبو مافي كالشرب الأكؿ عف كيعزؼ حراؾ دكف راقدان  يظؿ

 .الكتاتكني
 .فقط مناسبة في كليس دائـ كىك: Chronic Depression)) المزمف الاكتئاب .2
 فعؿ رد كىك، المدل قصير اكتئاب ىك: Reaction Depression)) التفاعمي الاكتئاب .9

 بصفة المرض كيككف عزيز فقداف أك مادية خسارة أك طالب رسكب مثؿ ككارث لحدكث
 ة.ارضع

 خبرة إلى مصدره يرجع اكتئاب كىك:  conditional Depression)) الشرطي الاكتئاب .1
 .السابقة لمخبرة مشابو كضع في لمظيكر كيعكد جارحة

 في النساء عند كيحدث: Involution Depression Reaction)) الفقكد سف اكتئاب .2
 حالةالإ أك الجنسية لكفايةا نقص أك القعكد سف أم الخمسينات في الرجاؿ كعند الأربعينات

 كالاىتماـ العاطفي كالتكتر الكىـ كأفكار، كاليذاء كالتييج كاليـ القمؽ فيو كيشاىد التقاعد إلى
.  التقاعد سف سكداء كيسمى انتحارية ميكؿ كيصحبو فجأة أك تدريجيا يظير قد بالجسـ

 (ـ3331، زىراف)
 استجابيان  اكتئابا العصابي كتئابالا يسمى (:(Neurotic Depression العصابي الاكتئاب .3

 لفشؿ نتيجة أك، صديؽ أك قريب كفقداف الخارجية الأزمات لبعض نتيجة يككف ما عادة لأنو
 .عمؿ أداء في

 عقمية باضطرابات مصحكبان  كيككف: ((Psychotic Depression الذىاني الاكتئاب .30
 مصحكبان  يككف عندما كخاصة الانتحار حالات كتتزايد كاليكاجس اليلبكس مثؿ شدة أكثر

 .(ـ5002، النجمة)اجتماعية أك جسمية أك نفسية كأزمات باضطرابات
، الطعاـ إلى كالشيية الكزف تبدلات، المتقمب المزاج: التالية المظاىر الاكتئاب أعراض كتشمؿ

 السعادة فقداف، الجنسي البركد، كالفاعمية النشاط مستكل تبدؿ، الطبيعي النكـ نمط اضطراب
 كفقداف الذنب مشاعر، بدنية عمؿ تكىـ، التعب، الاعتيادية اليكمية كالفعاليات بالنشاط عةكالمت

 ينبع كقد، السميـ كالتركيز الجيد التفكير عمى قادر غير الفرد يصبح، الذاتي كالاعتبار الجدارة
 (510، صـ5001 عكاشة. )لديو انتحارية أفكار ظيكر ذلؾ
 الكظيفة أك العرؽ أك كالجنس العمر عف النظر بغض أنو ،المجاؿ ىذا في الدراسات بينت كقد

 عرضة أكثر الإناث تبقى لكف، المرضي بالاكتئاب إنساف أم يصاب فقد، الدخؿ كمستكل
 عكامؿ إلى ذلؾ في السبب كيرجع، ازدياد في كمعدلاتيـ الذككر مف بالاكتئاب للئصابة
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 ذلؾ مف الرغـ كعمى، عامان ( 55-52)عمر بيف الاكتئاب مف الأكلى المرحمة كتحدث، بيكلكجية
 الأنكاع في الاكتئاب مرض كيصنؼ، أيضان  السف ككبار المراىقيف المرض ىذا يصيب فقد

 :التالية
 الفرد يفكر إذ جدان  كخيمة عكارض إلى يشير الذم الاكتئاب ىك: الانتحارم الاكتئاب 

 .بالانتحار
 فقداف يسبب الذم الأكبر ابالاكتئ عمى تطمؽ السكداء كممة إف: السكداكم الاكتئاب 

 .اليكمية بالنشاطات الاستمتاع عمى القدرة كعدـ الشيية
 نادرة فيو حركتو تككف ككضع نكع إلى الشخص يصؿ كفيو: الجامكدم الاكتئاب ،

 .الاكتئاب مف نادرة حالة ىك كالجامكد
 ةبالحيا الاستمتاع عمى قادركف الأشخاص يككف النكع ىذا في: السكم غير الاكتئاب 

 كيحدث الزكاؿ سريع ىنا كاستمتاعيـ بالتعب كيشعركف كثيران  كينامكف يأكمكف أنيـ غير
 .مزمنان  كيككف المراىقيف مع النكع ىذا

 الأكىاـ مف الاكتئاب مف النكع ىذا في المريض الشخص يعاني: الذىاني الاكتئاب 
 العكس بتتث أدلة كجكد رغـ تستمر كلكنيا، خاطئة تككف الأكىاـ كىذه، كالتخيلبت

 .الطب أك الماؿ أك الارتياب بجنكف متعمقة الأكىاـ ىذه كتككف
 مؤثرة عنيفة لصدمة قكم فعؿ برد نجابالإ بعد المرأة تشعر: الكلادة بعد ما اكتئاب 

 لا المدل قصير كىك المركعة الشدائد أك الحركب أك لمككارث نتيجة تككف ما غالبان 
 (ـ5031، زكار. )شفاؤه كيمكف طكيلبن  يبقى

 :الرابعة طبعتو في والتشخيصي الإحصائي لمدليل وفقاً  لأنواع الاكتئاب ممخص يمي وفيما
 :Major Depressive Disorder العظمى الاكتئاب نكبة، الأساسي الاكتئاب اضطراب .3

 خمسة مف فييا الفرد يعاني الأقؿ عمى أسبكعيف النكبة ىذه كتستمر الاكتئاب مف بنكبة كتتسـ
 كتشمؿ، الفترة ىذه خلبؿ متلبزـ بشكؿ كذلؾ الاضطراب أعراض مف ؿالأق عمى أعراض
 بأم كالاستمتاع كالتمذذ الاىتماـ كفقداف الأخرل الأعراض مف الأقؿ عمى كاثناف الاكتئاب
 القدرة فقداف، كالذنب النفع بعدـ الشعكر، بالخمكؿ كالشعكر الطاقة فقداف، الكزف فقداف، نشاط
 أفكار كمنيا كالتشاؤمية السيئة الأفكار سيطرة، تقريبنا يكمي بشكؿ كذلؾ كالتركيز التفكير عمى

 .انتحار محاكلة كأحياننا خطط أم كجكد غير مف كالانتحار المكت
 :Dysthemic Disorder( الديسثيميا) العصابي الاكتئاب .5
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 كسنة الراشديف لدل الأقؿ عمى سنتيف عادة مستمر اكتئابي بمزاج تتسـ اضطرابية حالة كىي
ضافة، الأطفاؿ لدل الأقؿ مىع  مف عدد مف يعاني أيضان  الفرد فإف بالاكتئاب الشعكر إلى كا 

 كعدـ الذات تقدير كضعؼ كالكىف الطاقة كضعؼ، الشراىة أك لمطعاـ الشيية كفقداف الأعراض
 أية فيو يحدث لا الاضطراب ىذا أف بالذكر الجدير كمف، القرارات كاتخاذ التركيز عمى القدرة
 مف لأكثر انقطاع بلب تستمر الأعراض أف كما، اليكس مف حالات أك عظمى اكتئابية نكبات
 .شيريف

 :Depressive Disorder Not Otherwise Specified المحدد غير الاكتئاب .1
 كأعراض تأتي أف يمكف كالتي التصنيؼ ىذا في المحددة غير الاكتئابية الأعراض إلى كيرجع
 .أخرل اضطرابات مع
 : Bipolar Disorder-I القطب حادمأ الاضطراب .5

 العظمى الاكتئاب نكبات مف كاحدة نكبة أك أكثر أك كاحدة ىكس نكبة بحدكث يتسـ اضطراب
 أعلبه ذكر فيما العظمى الاكتئاب نكبة خصائص كتتمخص، المختمطة النكبات أك، الأقؿ عمى
 .الأكلى الفقرة في
 إلى إضافة الاستثارة كسرعة بالعظمة شعكرال في كبيرة بدرجة فتتمخص اليكس نكبة أعراض أىـ
 الحاجة كعدـ، الذات كمفيكـ الأنا تضخـ كتشمؿ المصاحبة الأعراض مف الأقؿ عمى ثلبثة
 زيادة، أىمية ذات تككف لا قد صغيرة لأشياء الإنتباه، الأفكار تطاير، الكثير كالكلبـ لمنكـ

 في الانغماس، أخرل خارجية لمثيرات بةستجاكا أحياننا أك عممينا أك اجتماعينا اليادؼ النشاط
 أنيا كما الأقؿ عمى لأسبكع الحالة كتستمر قميلبن  فييا الألـ احتماؿ يككف التي المختمفة الأنشطة
 المختمفة الأنشطة مستكل عمى الاجتماعي العجز إلى تؤدم التي بالدرجة شديدة تككف

 الأعراض بنفس Hypomanic اليكس أعراض أىـ تتمخص كما، الإجتماعية كالعلبقات
 أقؿ أنيا إلا الآخريف مف ملبحظتيا يمكف أنو كما، أياـ أربعة الأقؿ عمى تدكـ أنيا إلا السابقة
 .عممينا أك اجتماعينا الفرد إعاقة درجة إلى تصؿ لا بحيث شدة

 Bipolar Disorder-II: القطب ثنائي الاضطراب .2
 .اليكس نكبات مف كعدد الاكتئاب نكبات مف عدد عمى كيشتمؿ

 :Cyclothymic Disorder الدكرم الاضطراب .9
 الأعراض ىذه، العظمى الاكتئاب نكبة تقابؿ لا كالتي الاكتئابية كالأعراض اليكس نكبات تستمر
 لا أنيا كما، كالأطفاؿ المراىقيف لدل الأقؿ عمى كسنة، الراشديف لدل الأقؿ عمى سنتيف تستمر
 .شيريف مف لأكثر تنقطع
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 Bipolar Disorder Not Other Wise المحدد غير القطب ثنائي الاضطراب .1

Specrfied: 
 مف لأم التصنيؼ معايير أعراضيا تقابؿ لا التي القطب ثنائية الاضطرابات كتشمؿ

 في كالاكتئاب اليكس بيف السريع التحكؿ ذلؾ كمف، الذكر السابقة القطب ثنائية الاضطرابات
 .اكتئابية أعراض مف يؼالخف اليكس دكرية أك مثلبن  الكاحد اليكـ

 Mood Disorder( المرضية) العامة الصحية بالحالة المرتبطة المزاجية الاضطرابات .2

Condition  Medical  Due to General    
 لمحالة فسيكلكجية كنتائج تظير ىكس كنكبات اكتئابي مزاج ظيكر في النكع ىذا أعراض تتمثؿ

 .السيئة الصحية
 Substance Induced الكيميائية المكاد أك الأدكية بتعاطي ةالمرتبط المزاج اضطرابات .3

Mood Disorder: 
 لتعاطي فسيكلكجية كنتائج تظير ىكس نكبات أك اكتئابي مزاج مف النكع ىذا أعراض تتمثؿ
 (.نسحابالا) الانقطاع أك التعاطي مف الأكؿ الشير خلبؿ كتظير الكيميائية المكاد أك الأدكية

 Mood Disorders Not Otherwise المحددة غير ةالمزاجي الاضطرابات .30

Specified: 
 المحددة المعايير تقابؿ لا كالتي مزاجي اضطراب أعرض فييا يظير التي الاضطرابات كتشمؿ

 بيف الاختيار في صعكبة ىناؾ يككف كعندىا، الذكر سابقة الأنماط مف نمط أم تحت لمتصنيؼ
 .المحدد غير القطب ثنائي رابالاضط أك المحدد غير الاكتئابي الاضطراب

 :التالية الأقساـ إلى كمحدداتو الذىانية كطبيعتو حدتو حسب الاكتئاب مستكيات الدليؿ يقسـ كما
 البسيط Mild :الإنساف لفاعمية المعيقة غير البسيطة الاكتئابية الأعراض بعض تكجد 

 .علبقاتو عمى المؤثرة كغير كالإجتماعية المينية
 المتكسط Moderate :تأثيرىا حيث مف متكسطة بدرجة بعضيا أك الأعراض تكجد 

 .كالحاد البسيط بيف متكسطة حالة كىك، الفرد فاعمية عمى
 ذىانية خصائص بلب حاد Sever Without Psychotic Features :أعراض 

 .كبير بشكؿ الفرد لفاعمية كمعيقة حادة اكتئابية
 ذىانية خصائص كجكد مع حاد Sever With Psychotic Features :أعراض 

 البعض لدل ترتبط كىلبكس ضلبلات ظيكر مع الفرد لفاعمية كمعيقة حادة كتئابيةا
 المكتئب أفكار مع متسقة كاليلبكس الضلبلات تككف أم) الاكتئاب مكضكع بمحتكل
 .الآخر البعض لدل بو ترتبط لا حيف في( الاكتئاب كسبب
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 (م6101شمالي): إلى تئابالاك قسم فقد( ICD-10)العاشر الدولي التصنيف
 (.بسيطة أك شديدة) اكتئاب انتكاسة .3
 (.اكتئاب مرحمة) القطب مزدكج مزاجي اضطراب .5
 (.شديد، الشدة متكسط، بسيط) متكرر اكتئاب .1
 أشكاؿ تشمؿك  المزاج تكدر، دكرم مزاجي كاضطراب الأمد طكيمة مزاجية اضطرابات .5

 .للبكتئاب أخرل

 تحت يندرج أف يمكف ذكر ما فمعظـ كمنطقية انتظامان  أقؿ السابقة التصنيفات أف شؾ لا
 فإف كلذا، عصابية اضطرابات المزاجية الإضطرابات غالبية تعد حيث، العصابي الاضطراب

 الطب جمعية كتصنيؼ الاضطراب ليذا العالمية التصنيفات بعض استعراض يكجب ذلؾ
 ضمف الاكتئاب يصنؼ كالذم( American Psychiatric Association) الأمريكي النفسي

 . كالاكتئاب اليكس اضطرابات تشمؿ كالتي Mood-Disorders المزاجية الاضطرابات
 :الى الاكتئاب بتصنيؼ( ـ3313)الرخاكم كقاـ

 عف غائبة النفس داخؿ بأسباب المحدد Edogenous Depression  الداخمي الاكتئاب .3
 Reactive and Situational كالمكقفي التفاعمي الاكتئاب مقابؿ في الظاىرم الفحص

Depression كالمجتمع البيئة في كظاىرة منطقية بأسباب المحدد. 
 Neuroticالعصابي الاكتئاب مقابؿ في  Psychotic Depression الذىاني الاكتئاب .5

Depression  مف عامة بصفة كالذىاف العصاب بيف الفرؽ ىك البعد ىذا يحدد كالذم 
  حيث

 . الشامؿ كالعجز الذات صكرة كتشكيو الكاقع عف الأخير بعد_ مثلب_ 
 الزائؼ أك السطحي الاكتئاب مقابؿ في  Genuine Depression الأصيؿ الاكتئاب .1

Superficial False Depression ،بأمانة الحزف خبرة معايشة مدل يحدد البعد كىذا 
 .عميقة غير بألفاظ عنيا كالحديث الخبرة تسطيح مقابؿ في كعمؽ

 Chronic المتراكـ المزمف الاكتئاب مقابؿ في Periodic Depression لدكرما الاكتئاب .5

Cumulative Depression لمنبض مقابؿ نوأ قمنا الذم النكابي الاكتئاب بيف يفرؽ 
 .الشخصية مف جزءا النياية في يككف الذم التعكدم الاكتئاب كبيف البيكلكجي

 Confortation المكاجية الاكتئاب مقابؿ في Binding Depression العامي الاكتئاب .2

Depression ،نفسو عف بعدان  نسافالإ يزيد الاكتئاب مف نكع ىناؾ أف يعني البعد كىذا 
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 كىك إليو أشرنا الذم ىك آخر نكع مقابؿ في، الكعي سطح مف الداخمية ذاتو اقتراب كيخفي
 .الحي المكاجية اكتئاب

 :إلى الاكتئاب بتصنيؼ( 131ص ـ،3332 القريطي) كقاـ

 :Mild severity الشدة خفيفة أك طفيفة إكتئاب نكبات-3
، مؤكدان  أمران  فييا الاكتئاب متلبزمة أك الاكتئابي المزاج كيككف، المزاج عسر إلى أقرب كىي
 المريض يككف ما كغالبان ، بالتعب الإحساس ينتابو كما، الاىتماـ كفقداف باليـ المرء يشعر حيث
 في كيلبحظ، بصعكبة كلكف نشاطاتو معظـ كممارسة اليكمية الحياة مطالب مجابية عمى قادران 
 في تنشأ ربما أنيا يلبحظ كما، الانتحارية كالأفكار كالأكىاـ اليياج سمات غياب النكبة ىذه

 نفسية طبية خدمة دكف آثارىا تزكؿ ما غالبنا، نفسية لظركؼ أك عارضة كاقعية ظركؼ
  متخصصة

 :Moderate severity شدةال متكسطة اكتئابية نكبات -5
 لكنيا كالميني الإجتماعي بالأداء قيامو كصعكبة لممريض اليكمي الركتيف اضطراب إلى كتؤدم

 كأفكار كالفاعمية الكفاءة بعدـ خاصة كأفكار تعطؿ كجكد النكبة ىذه في كيلبحظ، تمامنا تعجزه لا
 لتشخيصيا الضركرم كمف، أكىاـ كجكد عدـ مع اليياج كبعض، كتئابيا مضمكف ذات أخرل
 .الأقؿ عمى أسبكعيف لمدة استمرارىا مع سبؽ ما إضافة

 Sever Episode Without Psychotic ذىانية أعراض بدكف شديدة كتئابيةا نكبة-1

Symptoms: 
 ككذلؾ، انتحارية محاكلات أك خطط أك كأفكار كتئابيةا كأكىاـ ممحكظ بيياج مصحكبة كتككف

 استمرارىا ضركرة أيضا تشخيصيا في كيستخدـ، تمامنا تعطمو أك الإجتماعي الأداء باضطراب
 .الأقؿ عمى أسبكعيف لمدة المريض لدل

 :Sever Episode With Psychotic Symptoms ذىانية أعراض مع حادة إكتئاب نكبة-5
ا عمييا كيطمؽ  أنيا إلا السابقة النكبة مثؿ كىي، تفاعمي اكتئابي كذىاف، ذىاني اكتئاب أيضن
 مف حالة إلى يتطكر قد، ان نفسحركي كبطئان ، كىلبكس، كضلبلات، كذىانيةن ، حادةن  أطكارنا فتتضم
 كىياج، الطعاـ عف الإضراب بينيا مف المريض حياة بتيديد تنذر أخرل كعلبمات السبات
 .الفجائية بالسكداكية عميو يطمؽ ما كىك انتحارية اندفاعية أعماؿ أك عميو السيطرة يصعب
 :النساء تصيب التي الاكتئابية لاضطراباتا زىراف كصنؼ

 الدكرة قبؿ ما اكتئاب (Premenstrual Dysphoric disorder )مف%10 يصيب كىك 
 .النساء
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 الحمؿ أثناء الاكتئاب (Depression During Pregnancy )مف% 30 يصيب ما كىك 
 .النساء

 الكلادة بعد ما اكتئاب (Postpartum Depression )مف% 50-30 مف يصيب كالذم 
 .مختمفة بدرجات النساء

 الشيرية الدكرة بعد ما اكتئاب (Depression Postmenopausal )30 يصيب كالذم-
 (.239ص ،ـ5002، زىراف) العمر مف المرحمة ىذه في النساء مف% 32

 :الاكتئاب كمفة 2.1.5

 برزىاأ كمف كميا الحياة نكاحي عمى تأثيره يمتد حيث، جدا المكمفة الأمراض مف ىك الاكتئاب
 الاكتئاب كيعد، المباشرة العلبج كمفة إلى بالإضافة، نفسيا الحياة تدىكر التي العمؿ اضطرابات

 مف كمفة أكثر الشباب كاكتئاب، المباشرة الكمفة حيث مف كمفة أكثر ىك السف كبار عند عادة
 عاقةللئ مسبب أكبر ثاني الاكتئاب أف العالمية الصحة منظمة كتعد، المباشرة غير الكمفة حيث
 .(191، صـ5002، الداىرم) للبعاقة مسبب كأكبر القمب أمراض بعد
 النكاحي عمى ككمفتو السمبي تأثيره يمتد بؿ، للبكتئاب المادية الكمفة عند الأمر يتكقؼ كلا

 لمرض العصبي كالجياز المخ كظائؼ عمى أجريت دراسات خلبؿ مف ثبت كقد أيضا الجسدية
 تعد التي اليمنى الناحية خصكصا، المخ إلى الدـ تدفؽ في راتالتغيي بعض ككجكد الاكتئاب
 السبب ىي التغييرات ىذه كانت إذا التحديد كجو عمى يعرؼ كلا، كالانفعالات لمعكاطؼ مركزا
 .بالاكتئاب للبصابة نتيجة أنيا أـ، الاكتئاب حدكث في
: حرفيان  كمماتو بترجمة نيالشربي قاـ التي مكدزلي الشيير النفسي الطبيب يقكؿ ذاتو السياؽ كفي
 فيحطميا الداخمية الجسـ أعضاء إلى يتجو، الدمكع طريؽ عف متنفسا لايجد الذم الحزف إف
 .(353-355، صـ5003، الشربيني)

 :الاكتئاب أسباب 2.1.6

 القرف ىذا في الممحكظ التقدـ مف الرغـ عمى، للبكتئاب المسببة العكامؿ مف كثير ىناؾ
 يشير بينما، ممحكظ بشكؿ ازداد الاكتئاب أف إلا الحياة مناحي ميعج في تكفرت التي كالرفاىية

 خرلالأ النفسية الاضطرابات مف كثير مثؿ مثمو الاكتئاب سبب باف( 23ص، ـ3332 ،ابراىيـ)
 مف التي، العضكية بالاستعدادات يتعمؽ ما كؿ تشمؿ كىي، البيكلكجية العكامؿ:  ثلبثة -
 :ىمياأ
 .الكراثة -
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 .(الرئيسية عمدتوأ حدأ المخ يمثؿ كالذم) ككظائفو العصبي الجياز ببناء تعمقةالم الجكانب -
 التحكـ عناصر مف بيا يرتبط كما، الحيكية الكيميائية بالتغيرات المتعمؽ الجانب عف فضلب -
 .اليكمكني أـ (التكازف عدـ كأ) كالتكازف، العقاقير مأ، كالبدف المخ كظائؼ في
 يا(6106 العبويني،) :الجسمانية البيولوجية الأسباب: أولا
 مصابة لعائلبت أفراد ىـ الاكتئاب بأعراض للئصابة قابمية لدييـ الذيف الأفراد أف تبيف

 العائلبت أفراد مف الاكتئاب بمرض للئصابة أكبر بشكؿ قابمية الأفراد ليؤلاء كتككف بالاكتئاب
 . الاكتئاب مف تعاني لا التي

 باضطرابات صابةالإ في مؤثران  دكران  تمعب الكراثية العكامؿ فأ لىإ الحديثة الدراسات تكضح
 في ىاـ دكر ليا، الكراثية الجينات في عكامؿ كجكد لىإ الدراسات ىذه كتشير، الكجدانية

( القطب ثنائي) الكجداني الاضطراب الاتح مف% 20 حكالي فأ كجد كقد بالاكتئاب صابةالإ
 ففإ المرض بيذا مصابان  ـالأ كأ بالأ كاف ذافإ، نفسو بالمرض مصابان  الكالديف حدأ فييا يككف

 نفسو بالمرض فمصابي الكالداف كاف ذاإ ماأ% 10-52 بنسبة للئصابة عرضة يككف طفميما
 %.90 الى ترتفع طفميما صابةإ نسبة فاف

 : منيا كيميائية عضوية أسباب
 الجسـ في كالبكتاسيكـ الصكديكـ أملبح تركيز في التكازف عدـ. 
 اليرمكنات في تحدث التي يراتالتغي. 
 النخامية الغدة مف فرازهإ عف المسئكؿ اليرمكف زيادة بسبب الككرتزكف إفراز زيادة. 
 الدرقية لمغدة المنشط اليرمكف إفراز في النقص. 
 الأعصاب نيايات في الكيميائية المكاد إفراز في الخمؿ. 
 الدـ ضغط ارتفاع علبجل تستخدـ التي الأدكية مثؿ الأدكية مف أنكاع بعض تعاطي. 
 (59، صـ5035، العبكيني) الكحكؿ تعاطي. 
 :الاجتماعية النفسية الأسباب: ثانياً 
 بالاكتئاب الإصابة وراء السبب توضح أن حاولت التي النفسية النظريات من العديد ىناك

 :التفسيرات ىذه بعض الباحثة وستستعرض
 :Psychoanalysis Theory النفسي التحميل نظريات-0

 مف ذلؾ عف ينجـ كما، Repression of Instincts الغرائز كبت إلى الاكتئاب فركيد يعزك
: أبراىاـ" تفسيرات عمى كاعتمادان  Aggression Turned Inward الداخؿ إلى متحكؿ عدكاف
 داخؿ إلى السابقة الانفعالات بتحكؿ الاكتئاب صكر فقد للبكتئاب تفسيراتو مف" فركيد" كسع
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عتماداعمى، الذات عمى عدكانان  الاكتئاب بذلؾ عتبركا، الفرد  مف فركيد كسع أبراىاـ تفسيرات كا 
 التي Mourning and Melanocholiaكالسكداكية الحزف عف دراستو في للبكتئاب تفسيراتو
 صكر، ـ3322 عاـ في لفركيد الكاممة للؤعماؿ المقننة الطبعة في ثـ ـ3331 عاـ في نشرت

 أبك) الذات عمى عدكانان  الإكتئاب بذلؾ كاعتبر، الفرد إلى السالبة فعالاتالان بتحكؿ الاكتئاب
 .(ـ3335، شامبيكف، فايد
 كالبحث الاكتئاب بتفسير شغمت التي النفسية النظريات أكائؿ مف النفسي التحميؿ نظرية كتعد
 في فردال يكاجيا التي الصدمية الضاغطة الخبرات أف النفسي التحميؿ نظرية كتقرر أسبابو عف

 الأطفاؿ تجعؿ قد، فقده أك الكالديف حدأ عف الانفصاؿ مثؿ، عمره مف المبكرة السنكات
 لضغكط مشابيو ضغكطان  ذلؾ بعد الفرد كاجو إذا ثـ كمف للبكتئاب أساسي بشكؿ مستيدفيف
 أف" أبراىاـ كارؿ"  ك" فركيد"  يرل كما. الاكتئاب أعراض عميو كتظير ينيار نوفإ الطفكلة
 عف العادم الحزف بيف الفرؽ بو يتسـ ما أما عزيز شخص فقداف نتيجة تسربي الحزف

 يشعر حيف ففى الذات كضد الذات إلى يتحكؿ الذم الغضب فيك الاكتئابي الاضطراب
 ىذا عف يعبر أف يستطيع لا المكتئب الشخص ففإ، الفقداف إزاء شديد بحزف العادم الشخص
 المكتئب الشخص يبدأ لذلؾ كنتيجة داخمو إلى لؾذ مف بدلان  يحكلو ثـ كمف بصراحة الغضب

 . القيمة كعدـ كالعجز بالذنب الإحساس لديو يتطكر فبأ
 خنقان  بصفتو للبكتئاب نظرتيـ في عاـ بشكؿ يتفقكف النفسي التحميؿ عمماء أف مف كبالرغـ
 حيث ضبلمغ كالمثيرة المحيطة الدكافع نكع تحديد في يختمفكف فأنيـ الذات نحك مكجيان  كغضبان 
 بالأحرل كأ للئرضاء بالحاجة مرتبطان  كأنو المبكرة الفركيدية بالنظرية متأثران "  أبراىاـ"  يرل

 (.  32- 31، صـ3332، إبراىيـ) الحب عمى كالحصكؿ الجنسي الإرضاء في الفشؿ
 كالجكانب الدكافع بيف التفاعؿ نتاج أنو عمى الاكتئاب إلى تنظر السيككدينامية النظرية إف
 .  كالخسارة الذنب مشاعر فييا بما جدانيةالك 

 :وىي الفرد لدى الإكتئاب تطور تشرح افتراضات عدة فرويد وضع
 .عزيز نسافإ فقد: المثاؿ سبيؿ عمى ما فقد أك محبطة مكاقؼ الفرد يختبر أف -
  بالاستدخاؿ تعرؼ عممية إلى استبدالو أك الفقداف ىذا حؿ في الفرد فشؿ يؤدم أف -

introjection نفسية بصكرة ىك كيصير معو يتكحد بحيث المفقكد الشخص أك ممكضكعل 
 .المفقكد الشخص ذلؾ
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 ىذا كيظير الفقد ذلؾ بسبب ذاتو بمياجمة الفرد كيقكـ غضبو مكضكع الفرد ذات تصبح أف -
 شكؿ في بالفقداف الإحساس إلى إضافة، retroflexed anger المعككس الغضب
 (.15، صـ5000، زىراف) الإكتئاب

 
 :Behavioral Theory السموكية النظرية-6

 للبكتئاب الأكلى البذرة تنبت حيث نظرىـ كجية خلبؿ مف المرض ىذا بدراسة السمككيكف اىتـ
 قبؿ مف الزائدة الحماية أف"  (Youngren, 1980" ) يرىيكنجرف حيث يعتقدكف ككما، عندىـ
 يظير الاكتئاب أف يكنجرف ركيشي، الاكتئاب لكيلبت الأكلى البذرة غرس عمى تساعد الأـ

 منيا تنطمؽ التي القاعدة أف إذ، الاجتماعي التدعيـ في نقص أك بغيض لمثير كاستجابة
 التدعيـ اكتساب عمى كالقدرة الاجتماعية الميارات عمى تعتمد الاجتماعي التعمـ نظريات
  .خاصالأش بيف المتبادؿ الاجتماعي كالتفاعؿ الاجتماعية العلبقات خلبؿ الإيجابي

 المكتئبيف مف عينة قارف حيث السمككية المشكلبت كبعض الاكتئاب بيف العلبقة يكنجرف كدرس
 أنيـ لممكتئبيف الأساسية الملبمح ككانت، الثنائي المفظي السمكؾ حيث مف سكية بأخرل

 بمكرت كما، سمبيان  لأنفسيـ المكتئبيف تقدير ككاف، الاجتماعية الميارات حيث مف الأضعؼ
 التدعيـ انخفاض حيث لممكتئبيف أيضان  الأساسية الملبمح السمككييف نظر ككجيات اتالدراس

 كعدـ بالبؤس الشعكر ذلؾ قد يككف محصمة مما، الأسرة كخاصة الآخريف قبؿ مف ليـ الإيجابي
 بالإرىاؽ بالشعكر المختمط بالذنب المكتئبيف شعكر مع الذات لقيمة تقديرىـ نقص مع الارتياح
 الحسية الآلاـ مف المتكررة الشككل مع كالنفسية الاجتماعية العزلة أيضان  عمييـ مبكيغ، الشديد

 .الأداء سمكؾ كانخفاض
 

 النظرية ىذه تعتمد حيث لمسموكيين كبيراً  إسياماً  الحاضر الوقت يشيد الاكتئاب تفسير في
 م(6114)سعفان،:أساسيين نموذجين عمى الاكتئاب تفسير في
 مستكيات أك، للئثابة منخفضة مستكيات عف ينشأ الاكتئاب أف إلى بيذى:  الأكؿ النمكذج-3

 .أككمييما لمعقاب مرتفعة
 قائمة الأنماط ىذه كتظؿ، متعممة سمككية أنماط أنو عمى، الاكتئاب يفسر: الثاني النمكذج-5

 .الآخريف مف كالدعـ التعاطؼ مثؿ لمفرد إثابة إلى تؤدم لأنيا
 قد الاجتماعي التدعيـ أف إلى (Lewinsohn, 1982"  كف)ليكنس منيـ، السمككيكف كيضيؼ
 نشكء أف كيرل، أيضان  العامة كبيئتو الفرد بيف التفاعؿ لكيفية محصمة كمعدلو أبعاده تتحدد
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 التدعيـ في لنقص إما إلى يرجع الاكتئابي كيحسو يدركو الذم كالشقاء كالآلاـ البؤس حالات
 التدعيـ نقص يتـ كقد، الحدث مع يتلبءـ لا الذم العقاب لزيادة محصمة أك الاجتماعي
 :جميعيا أك العكامؿ ىذه لإحدل محصمة معدلو كانخفاض

 فعالية انخفاض أك شرطيان  ارتباطان  بالسمكؾ المرتبطة للؤحداث التدعيـ معدؿ انخفاض -
 .التدعيـ

 .الشرطي التعمـ لإتماـ اللبزمة الاجتماعية لمميارات الفرد افتقار -
 في دكران  تمعب قد كنكاتجو لمحدث المناسبة غير الشديدة العقكبة أك المكركىة الأحداث -

 تشتد عندما أك مرتفع بمعدؿ الأحداث تكرار عند كخاصة الاكتئابية الاستجابة حدكث
 التي اللبزمة الميارات الفرد لدل تتكفر لا عندما أك المكركىة الأحداث ليذه الأفراد حساسية
 . إنيائيا أك المكركىة داثالأح عمى التغمب يمكف بكاسطتيا

 :Cognitive Theory المعرفية النظرية-4

 الخاصة الأفكار عمى كتركز، اليكـ للبكتئاب المفسرة النظريات أكثر مف المعرفية النظريات تعد  
 كالكيميائية السمككية العكامؿ أف للبكتئاب المعرفي التكجو أنصار لاحظ فقد، المكتئب بالشخص

 كيؤمف، المعرفية العمميات كأنماط بطبيعة ترتبط لا كلكنيا كتئابللب ميمة عناصر ىي
 كالكيمائية السمككية الاستجابات فإف المعرفية العمميات تتغير عندما بأنو المعرفيكف المعالجكف

 : أساسيتيف نقطتيف في السمككية عف المعرفية النظرية كتختمؼ، أيضان  تتغير
 النظرية فإف، الملبحظة السمككيات عمى السمككية ةالنظري تركز حيف ففي: الأكلى النقطة -

 كالمعتقدات، كالذكريات، كالصكر، كالاتجاىات المممكس غير السمكؾ عمى تركز المعرفية
 .الظاىرة غير

 عقلبني غير كتفكير تكافؽ سكء تعتبره للبكتئاب المعرفية النظريات أف كىي: الثانية النقطة -
 أك، أعراضو كحدة، الاضطراب في السبب ىي كىةالمش الأفكار كأف، الحالات بعض في

 بعض أف كما، السمبي بالمزاج كالشعكر، الاكتئابي كالسمكؾ الأعراض عمى الإبقاء
 معرفية للؤنماط كنتاج إلييا ينظر للبكتئاب كأعراض تظير التي الجسدية الأعراض
 خاطئة.

 :النماذج ىذه في للاكتئاب المعرفية النظريات تمخيص ويمكن ىذا 
 أرجع كالذم (Beck s cognitive- distortion modle)"لبيؾ" المعرفي التشكه نمكذج -

 لديو فالاكتئابي، كالمستقبؿ كالحاضر الذات نحك السمبية الأفكار إلى الاكتئاب بيؾ فيو
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 أمؿ لديو كليس لممكقؼ السمبية الجكانب عمى كيركز سمبي بشكؿ الكاقع نحك تحريفات
 .لممستقبؿ

 حيث( Seligman s helplessness model" )سيمجماف"لػ المكتسب العجز نمكذج -
 تؤدم الشخص حياة في العجز عف المتكررة التجارب أف( Seligman) سميجماف افترض

 نجاحيـ يرجعكا فإنيـ معينػان  نجاحػان  يحققكف عندما المكتئبيف الأفراد فإف لذا، الاكتئاب إلى
 .قدرات مف بو يتمتعكف لما كليس لمحظ

 سمكؾ أف كترل (Helplessness theory of depression) للبكتئاب العجز ذجنمك  -
، الاجتماعية علبقاتو كيضعؼ كالأصدقاء الزملبء عف النياية في يعزلو المكتئب الشخص

 آخر جانب مف لمفرد الاجتماعية كالعزلة التعاسة مف كيزيد، جانب مف التقكية يقمؿ مما
 (.3، صـ5003، يكسؼ)

 كالتفكير الإدراؾ عممية عف ناجـ اضطراب ىك الاكتئاب أف "بيؾ أركف" لنفسا عالـ كيؤكد -
 عف بأنفسيـ الاكتئاب يخمقكف الذيف ىـ المكتئبيف الأشخاص أف "بيؾ" يعتقد إذ، الخاطئ
 الأشخاص يرل كبالتحديد".  باللبعقلبنية" سماه ما أك السمبي التفكير إلى نزعتيـ طريؽ

 بيـ متعمقة شخصية بأسباب يكاجيـ فشؿ أم لتبرير يمجأكف ما عادة للبكتئاب المعرضيف
 سبؽ مما كيتضح، الفشؿ بيذا أحاطت التي الظركؼ دكر مف يقممكف أك كييممكف، أنفسيـ

 كعدـ، بالتفاىة كالشعكر، الذات تقدير انخفاض إلى الاكتئاب ترجع المعرفية المدرسة أف
 عميو تسيطر حيث، بالخمؿ تتسـ تئابيالاك لدل المعرفي الإدراؾ طبيعة أف كترم، القيمة

، الحياة لخبرات السمبية كالتحريفات، كالأحداث لممكاقؼ الحساسية في المفرطة العمميات
 استجابتو في خمؿ فيناؾ كبالتالي، الذات كلكـ، كالتشاؤـ، كالعجز، لمذات السمبي كالتقييـ
. سمبي معرفي بناء عمى ائـق لمذات سمبي مفيكـ يتككف ثـ كمف، المحيطة البيئية لممثيرات

 (.ـ3331، المطيؼ عبد)

 :النفسي الطب منظور من الاكتئاب 2.1.7

 المرتبطة( المرضية) الباثكلكجية الجكانب عمى النفسي الطب ميداف في المشتغميف اىتماـ ينصب
 في لاضطراب نتيجة كظيفي اضطراب الاكتئاب أف بحسب، الفسيكلكجية الناحية مف بالاكتئاب
 لو تيسر التي بالأعراض النفسي الطب ييتـ لذا، الفرد لدل الكيميائي أك مكنيالير  التنظيـ
 كقد، الكيربائية كالصدمات الدكائية العلبجات يستخدـ ليذا كىك، تخفيفيا أك عمييا القضاء
 اعتبار ما دكف، كسيمة بأم الأعراض إزالة المسألة تككف كبيذا الجراحي التدخؿ الأمر يتطمب
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 المعنى إطار في تدخؿ، كيفية طبيعة ذات بحسبانيا النفسية كالصراعات ابالاكتئ لدينامية
 (.53، صـ5000، عسكر) كالدلالة

 مف فترة أك كآبة حالة أك عابر سيئ مزاج مف أكثر الاكتئاب :كالحزف الاكتئاب بيف الاختلبؼ
 مشاعر تستمرك  كالتشاؤـ الكآبة عكس طكيمة لفترة يستمر فالاكتئاب، مذعكريف فييا تككف الأياـ
 .كاليأس كالقمؽ الغضب مثؿ أخرل بمشاعر مصحكبة كتككف فيو كالحزف حباطالإو 

 فقد أك الصحة في تدىكر أك عزيز شخص لخسارة كضركرية طبيعية استجابة ىك فالحزف
 الأكؿ أك النكـ في مشاكؿ لو كتحدث المحببة نشاطاتو كييمؿ بالحزف الإنساف فيصاب، كظيفة
 في يكمف كالاكتئاب الحزف بيف الفرؽ كلكف الأعراض في الاكتئاب مع متشابو ذلؾ في كىك
 كالمصابكف، اليكمية الإنساف نشاطات عمى تأثيرىا كمف، المشاعر تمؾ فييا تستمر التي الفترة

 (.12ص، ـ5031، زكار) ذاتيـ مف كيحقركف قيمتيـ بعدـ يشعركف الغالب في بالاكتئاب

 :إلى ترجع النساء بيف الاكتئاب شيكع بابأس أف( 15، صـ5030) الفايد كبينت

 كأـ ككظيفتيا كزكجة كظيفتيا لتكاكب ىكذا تعالى الله خمقيا فقد: لممرأة العاطفي التككيف .3
 . الأسرة تضطرب كبدكنو كبير كجداني تكاصؿ إلى تحتاج الكظائؼ كتمؾ

 كأبنائيا ازكجي ثـ، كأبييا كأميا بغيرىا متعمقة دائما فالمرأة: كالفقد التعمؽ خبرات .5
 .الاكتئاب لدرجة تصؿ كربما كالأسى بالحزف تصاب فإنيا التعمؽ ىذا تفقد حيف كبالتالي

 الجسد كيمياء معيا تتغير ىرمكنية بتغيرات تمر فالمرأة: المتلبحقة البيكلكجية التغيرات .1
 ضعفان  تشكؿ البيكلكجية التقمبات ىذه كؿ، كالكلادة الحمؿ مع الكضع ىذا كيزداد كالمخ
 .بالاكتئاب للئصابة يييئكىا التاليكب

 المرأة عاتؽ عمى الممقاة كالمسؤكليات الثقافي المكركث أف( 300، صـ5032) الشمالي ككضح
 النساء بيف أكبر بنسبة الاكتئاب شيكع في يساىـ ذلؾ كؿ، الحريات مف كالحد كالتيميش كالكبت

 .الرجاؿ بيف شيكعيا مف

 الأمريكي المجتمع مف% 35 حكالي أف إلى الاكتئاب جاؿم في المسحية الدراسات معظـ كتؤكد
 لتطكر مخاطر كجكد إلى الدراسات تمؾ تكصمت كما، سنة عف تزيد لمدة الاكتئاب مف يعانكف

 لمنساء( بالنسبة) (%59-50)بيف كما، لمرجاؿ بالنسبة( %35-2)بيف ما تتراكح بنسبة الاكتئاب
 يمكف الأقؿ عمى رجؿ مميكف 1.2ك امرأة مميكف 1 إفف الأمريكية النفس عمـ رابطة لتقرير ككفقا
 تشخص أف كيمكف، Major depression جسيـ إكتئاب مف يعانكف بإعتبارىـ يشخصكا أف
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 طلبب لدل منتشراف كالديسثيميا الجسيـ الاكتئاب كأف Dysthmia بالديسثيميا مماثمة أعدادان 
 (.2، صـ5005، فايد) السابقة الأعداد ضعؼ إلى تصؿ بنسبة الجامعة

 شائعان  مرضان  يعد الاكتئاب فإف ـ5035 مايك/أيار الصادر العالمية الصحة منظمة تقرير كحسب
 .آثاره مف يعانكف شخص مميكف 120 ىناؾ التقديرات كبحسب، العالـ أنحاء مختمؼ في

 دكالأكلا الػػزكج متطمبػػات تمبيػة يتضػػمف الػذم لممػػرأة راحػػة بػلب المسػػتمر العمػؿ أف الباحثػػة كتضػيؼ
 ليػػا لمراحػػة كقػػت يكجػػد كلا الرسػػمية كالعطػػؿ الإجػػازات أكقػػات فػػي حتػػى ينتيػػي لا عمػػؿ كالأحفػػاد
 الجسػػػػػػػػػػيـ الاكتئػػػػػػػػػػاب لحالػػػػػػػػػػة تعرضػػػػػػػػػػيا فرصػػػػػػػػػػة يضػػػػػػػػػػاعؼ ممػػػػػػػػػػا النيػػػػػػػػػػار أك بالميػػػػػػػػػػؿ سػػػػػػػػػػكاء

(Major Depressive )تؤكػد لػذلؾ كبالإضػافة المزاج اعتلبؿ أك المزمف الاكتئاب اضطراب أك 
 كمكرثػػػػات اجتماعيػػػػة مجػػػػاملبت مػػػػف المػػػػرأة عمػػػػى الممقػػػػاة الاجتماعيػػػػة الأعبػػػػاء أف عمػػػػى الباحثػػػػة
 .إرىاقيا مف يزيد بإطار تقيدىا اجتماعية

 :الاكتئاب علاج 2.1.8

 الطب يركز فبينما، تتناكلو التى النظريات بتعدد الاكتئاب تعالج التي كالكسائؿ الطرؽ تتعدد
 لبعض شارةالإ جانب إلى الكيربائية كالصدمات كالجراحي العقاقيرم العلبج عمى النفسي
 في يبحث السمككي فالتيار، الاكتئاب مريض يستمزميا كالتي كالاجتماعية النفسية الكسائؿ

زالة الايجابي التدعيـ طريؽ عف السمكؾ تعديؿ مكانيةإ  كالمسببة المؤلمة المثيرات تخفيض أك كا 
 كالكصكؿ المريض اتخبر  تعديؿ محاكلة عمى المعرفي المنظكر يركز بينما، كالعجز للبكتئاب

: ـ5000، عسكر. )السكية عالـ إلى الانطلبؽ خلبليا مف المريض يستطيع معرفية صيغة إلى
 عمى بناءن  العلبجات الباحثة تتناكؿ الاكتئاب لتفسير نظريات عدة استعراض خلبؿ كمف( 351

 :أىميا كمف النفسية النظريات
 :الإرشاد السموكي
 السمكؾ كقكانيف مبادئ يستخدـ النفسي العلبج اليبأس مف أسمكب ىك الإرشاد السمككي

 كعلبج المشكلبت لحؿ محاكلة الإرشاد السمككي يعتبر كما، النفسي العلبج في التعمـ كنظريات
 بالأعراض المتمثؿ المرضي السمكؾ كتعديؿ بضبط يمكف ما بأسرع السمككية الاضطرابات

 .الفرد لدل السكم الإرادم السمكؾ كتنمية
 :مسممات أربعة عمى رشاد السمككيالإ يقكـ

 زالتو تككينو في يخضع متعمـ سمكؾ النفسية الاضطرابات أف: الأولى المسممة  لنفس كا 
 .السكم سمؾمال قكانيف
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 السمككيات تعمـ في الفرد فشؿ مف ينشأ قد النفسي الاضطراب أف: الثانية المسممة 
 .الناجحة التكافقية

 خاطئة سمككية عادات الفرد اكتساب مف تنشأ يةالنفس الاضطرابات: الثالثة المسممة. 
 يختار أف المطمكب ىدفيف أماـ نفسو الفرد يجد عندما الصراع ينشأ: الرابعة المسممة 

 .(15، صـ5000، جبؿ) الاختيار مسؤكلية كيتحمؿ أحدىما
 أف المريض يتعمـ حيث، الشدة متكسطة البسيطة الحالات علبج في الإرشاد السمككي يستخدـ

 .الناجحة كالخبرات الميارات كيتعمـ، (learned helplessness) المكتسب العجز عمى مبيتغ
 :فمنيا الإرشاد السمككي أساليب كتتعدد

 حساسية لخفض( systematic desensitization) التدريجي بالتحصيف العلبج أسمكب -
 متابعة خلبؿ فم السمككي التككيدم كالتدريب، الاكتئاب عمى تبعث التي لممكاقؼ العميؿ

 . المضطرب لسمككو العميؿ ملبحظة
 عمى تقكـ كالتي، modeling النمذجة فنية اتباع طريؽ عف الاكتئابي السمكؾ تعديؿ أسمكب-

 الآخريف سمكؾ ملبحظة خلبؿ مف، الاكتئابية أعراضو مف التخمص الفرد يتعمٌـ أف أساس
. النمكذج بو سيقكـ الذم عمؿال نفس أداء منو كيطمب، لمنماذج منتظمة بصكرة كتعريضو

 .(315، صـ5002 ،زىراف)
 :النفسي التحميل في العلاج
 نفسية نظرية يعتبر النفسي التحميؿ أف أساس عمى النفسي الإرشاد في النفسي التحميؿ كيطبؽ
 بيف الصراع يعد النفسي التحميؿ نظرية ضكء في كالمرض، البشرية الطبيعة ديناميات عف

 التحميمي المنظكر مف الاكتئاب علبج كيعتمد، فركيد يقكؿ كما أسبابو أىـ فم كالمجتمع الغرائز
زالتيا بالاكتئاب للئصابة المؤدية الأسباب عف البحث طريؽ عف يتـ النفسي  العلبج فيسعى، كا 
، الأكديبي الصراع حؿ كمحاكلة، الفمية المرحمة عمى التثبيت حدة تخفيؼ محاكلة إلى التحميمي
 الانفعالي التنظيـ إعادة مع، الذنب عمى الباعثة العميا الأنا قسكة كتخفيؼ، لأناا دفاعات كتقكية

 الطاقة كراء ما كتعديؿ، الذات نرجسية نطاؽ خارج علبقات لعمؿ سعيػًّا النفسية الطاقة كتكظيؼ
، ـ3335، زىراف) الخارج إلى سمككية بطريقة نفسيا عف تعبر كي الداخؿ إلى المكجية العدكانية

 .(20ص
 بيف العلبقة أىميا فمف النفسي العلبج أك الإرشاد عممية في النفسي التحميؿ خطكات عف أما

 الانفعالي كالتفريغ السميـ الاجتماعي كالتفاعؿ التقبؿ يسكدىا التي كالمريض المعالج المرشد
 .الحر كالتداعي



 

 

50 

 :يمي ما النقد أكجو كمف شديدان  نقدان  إلييا كجو قد النظرية أف إلا سبؽ ما كؿ مف الرغـ كعمى
 تخرج فيي كالعادييف بالأسكياء اىتماميا مف أكثر كالمضطربيف بالمرضى النظرية اىتمت-3

 .إطاره عف النفسي كالعلبج الإرشاد
 يركز بينما مكمفة كشاقة طكيمة عممية فيي كذلؾ لمحاضر كتركيا الماضي عمى تركز أنيا-5

 .العلبج عممية في رهكدك  بيئتو مع الفرد تكافؽ عمي البيئي العلبج
 .لو المناسب العلبج كاختيار المريض فردية باحتراـ الاجتماعي النفسي الاتجاه يؤمف-1
 يتعامؿ فيك المجالات مف كالعديد المشكلبت مف عريض قطاع مع يتعامؿ الاتجاه ىذا إف-5
 .كالنفسي كالطبي الأسرم المجاؿ في كيمارس كالنفسية الاجتماعية المشكلبت مع
 عمى كالتركيز كالبيئة الإنساف نظرية مف المستخمصة المفاىيـ مع تماما يتفؽ الاتجاه ىذا إف-2
 (ـ3321، سعفاف".)مكقؼ في الفرد"

، العيسكم) ذكرىا كرد كما النفسية الأمراض مف الكقاية أساليب بعض عمى سريعة نظرة كنمقي
 (:ـ3332

 .الاجتماعية المشاركة-3
 .الفرد حاجات اشباع-5
 .اليكايات سةممار -1
 .الجسمية بالصحة العناية-5

 :الإسلامي المنظور من العلاج
 أكثر يككف أف عمى تساعده ايجابية بطاقة الفرد تزكد أف شأنيا مف السميمة التربية إف شؾ لا

ذا. كالإرضاء بالرضا يشعر حياتو في تكافقان   للؤفراد يقدمو كما الإسلبمي المنيج إلى نظرنا كا 
 التمتع عمى كبالتالي تعايشيـ في التكافؽ عمى تساعدىـ أساسية كانبج مف كالمجتمعات

 عمى كالجماعات الأفراد يعيف ما كأقكل أغنى الكاقع في المنيج ىذا لكجدنا النفسية بالصحة
 (11، صـ3332، الشناكم) الرئيسية الخطكط مف مجمكعة إلى نشير أف كيمكف، بيا التمتع
، كحده كتعالى سبحانو الله عبادة حياتو غاية فجعؿ ساـ بيدؼ دالفر  الإسلبمي المنيج ربط: أكلان 
 الآيات كتؤكد، عمرانيا عمى لمقياـ الأرض في الإنساف الله استخمؼ الغاية ىذه إطار كفي

 :الذاريات] َّ ئى ئن ئم ئز ئر  ُّّٰ: كتعالى سبحانو قكلو في المعنى ىذا القرآنية
 [391: الأنعاـ] َّ حم حج  جم جح ثم ته تم تخ تح ُّٱٱ.[29
 النفسية كالصحة التكافؽ تحقيؽ عمى الاكتئاب مرضى يساعد ما قمة القرآنية المعاني ىذه مثؿكت

 أك الاكتئاب أك بالقمؽ يشعر لا فيك كجكده كىدؼ حياتو غاية يعرؼ المسمـ الإنساف لأف كذلؾ
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 الإسلبمي المنيج كىكذا كتعالى سبحانو الله لعبادة يعيش أنو يقيف عمى أنو طالما اضطراب أم
 .النفسي التكافؽ مفاتيح الإسلبمية كالعقيدة
 أك لو عزيز فقد أك مالية خسارة عمى تكازنو يفقده حزنان  يحزف كلا بالقدر يؤمف الذم ىك فالمسمـ
 سبحانو يقكؿ حيث الله ركح مف ييأس ألا يجب المسمـ لأف ذلؾ خلبؼ أك بدنو في إصابتو
 نج مم مخ مح مج له لم لخ  لح لج كم كل ُّٱ: قاؿ يكسؼ سكرة في كتعالى

 [.29: يكسؼ] َّنح
 عنصران  النفسي الأمف أف حيث العبادات أداء خلبؿ مف بالأمف إحساسو المؤمف يستمد أف فلببد
 .النفسية الصحة لتحقيؽ ىامان 
 مرلأ عجبا" كسمـ عميو الله صمى الله رسكؿ قاؿ: قاؿ عنو الله رضي سناف بف صييب بيأ كعف

 لو خيران  فكاف شكر سراء صابتوأ فإ، لممؤمف لاإ حدلأ ذلؾ كليس خير لو كمو مرهأ فإ، المؤمف
 "لو خيران  فكاف برص ضراء صابتوأ فكا  

 :كالاتي الكريـ فالقرآ آيات في نجده النفسية بالصحة بالله يمافالإ كارتباط
 لقكلو النفسي كالاضطراب كالقمؽ اليـ عنيا كيبعد، البشرية النفس في الطمأنينة يبعث فيك-3

[52: الرعد] َّ  بم ئه ئم يه يم يخيح يج هٰ  هم هج نه ُّٱ: تعالى  
 عنو راض الله يككف كبذلؾ ربو عف راض فيك ساخط غير راضيان  المؤمف يجعؿ بالله يمافالإ-5
 راضيان  انسافلإ يككف كبيذا [2: البينة] َّ  تن تم تز تر بيبى بن بم بز بر ُّٱٱتعالى قاؿ
 . كقدراتو امكانياتو عف

 الانساف كيجعؿ كالحقد كالحسد العدكاف مثؿ يئةالس المشاعر عف الانساف يبعد بالله الايماف-1
 .كلمناس لنفسو الخير يحب

 عمى يتحسر كلا، اتاه ما عمى يسخط فلب شيء كؿ عف راض متفائلب الانساف الايماف يجعؿ-5
 فى  ثي ثى ثن ثم ثز ثر ُّٱ: تعالى فقاؿ راض ىك حكاؿالأ كؿ ففي منو ضاع شيء
 .[55: الحديد] َّفي

 يجعؿ ذلؾ ككؿ اليسر في مموأ ينقطع لا مرض ذافإ متفائلب كفيك بالله بالإيماف فالإنساف
 الديف كجعؿ، الله ركح مف لاييأس نوأ طالما صابوأ شيء مأ عمى تكازنو يفقد لا الانساف

 بيف، كالأبناء الآباء كبيف، كزكجتو الزكج  بيف، الأفراد بيف  لمعلبقات كآداب قكاعد الإسلبمي
 .كعقميان  نفسيان  آمنان  لفردا تجعؿ مام الجيراف كبيف  كالأقارب الأىؿ
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 شيء كؿ خالؽ فيك النفسية الاضطرابات مف الكقاية في ىاـ دكر لو تعالى بالله القكل الايماف
 .كالصلبة كالصبر بالدعاء كتعالى سبحانو لله يتكجو فأ لممريض فلببد قدير شيء كؿ عمى كىك
"  تعالى يقكؿ حيث كتعالى سبحانو الله عند كالاحتساب بالاستغفار البلبء ىذا يقابؿ أف لببدف

 "الصابريف كبشرٌ  كالثمرات نفسكالأ مكاؿالأ مف كنقص كالجكع الخكؼ مف بشيء كلنبمكنكـ
 تعاليـ لىإ كالرجكع خريفالآ كمع النفس مع التعامؿ في كالعقيدة الديف بركح الالتزاـ كيؤدم
 كالتسامح بالصبر كالتحمي كالمعاممة العمؿ في كالجدية مانةالأ لىإ السمككيات كؿ في الشريعة

 داخمي شعكر الى ذلؾ كيؤدم المحرمات عف كالابتعاد كالنفسية البدنية الصحة عمى كالمحافظة
 سمعنا لما كانا"  كجؿ عز الله كيكضح كالاكتئاب الذنب مشاعر مكاجية في النفسية بالراحة
 "رىقا كلا بخسان  يخاؼ بربو فلب يؤمف فمف بو آمنا اليدل

 :البلبء عمى الصبر -5
 كقكتو الله بحكؿ كيستعيف الله عند يصيبو ما يحتسب نوفإ مصيبة صابتوأ ذاإ المؤمف الانساف
 اصبركا آمنكا الذيف يأييا"  تعالى الله كقاؿ المصائب عنو يخفؼ مما الدنيا مصائب عمى

 ته تم تختح تج به ُّٱ كالصابريف فيكـ المجاىديف نعمـ حتى كلنبمكنكـ" كصابركا

 .[322: البقرة] َّ  جم جح ثم
 قبؿ مف معاف الصابر أف عمى دليؿ كبيا كمعركفة كثيرة فضمو كبياف بالصبر مرالأ في كالآيات

 (.315، صـ5005، النكيرم) .الصبر لو يتـ حتى كيكمؤه كيؤيده الصابر يعيف الله فإ، الله
 "الصابريف كبشر" الىكتع سبحانو بقكلو عميو كالجزاء الصبر كيفية البقرة سكرة في الله كيعممنا
 لنكبة تعرضكا ذاإ الذيف ىـ كالصابركف كالرحمة كالمغفرة بالجنة الصابريف فكز لىإ شارةإ كفييا
 كعمى المكت بعد ليوإ كصابركف الله عبيد نناإ مأ" راجعكف ليوإ ناكا   لله ناإ"  قالكا الانساف تؤذم

 كالصكاب الحؽ لىإ الميتدكف ىـ كلئؾكأ، حسافكا   كرحمة الله مف حسف كثناء مغفرة الصابريف
 .تعالى الله كرضكاف
 التكازف تحقيؽ كيضمف نسافالإ حياة في كالمادية الركحية بالجكانب سلبميالإ المنظكر كييتـ
 الداخمي الصراع نتيجة نسافالإ ينتاب النفسي الاتزاف في خمؿ ىي النفسية كالاضطرابات، بينيما
 تعاليـ كفي، الجامحة نسانيةالإ كالرغبات العميا المثؿ بيف كأ كالشر الخير قكل بيف نفسو في

 يؤدم مما الداخمية الصراعات كحؿ النفسية الاضطرابات مف الكقاية يضمف ما الاسلبمي الديف
 .كالعلبج الشفاء لىإ

 :الله الى كالتكجو الاستغفار -1
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 سبحانو الله ؿيقك  حيث بالجنة كالفكز المشاكؿ لكؿ كحؿ المسمـ لمفرد نجاح فيو الاستغفار
 .[309: النساء] َّ مم مخ مح مج لي لىلم لخ ُّٱ: كتعالى

: نفاؿالأ] َّٱكح كج قم قح فم فخ فحفج غم  غج عم عج ظم ُّٱ يضاكأ
 11].  

 عباس ابف عف كسمـ عميو الله صمى الكريـ رسكلنا حديث في كرد كما الاستغفار فضؿ كعف
 مف لو الله جعؿ غفارالاست لزـ مف"  كسمـ عميو الله صمى الله رسكؿ قاؿ" قاؿ عنيما الله رضي
 (.داكد ابك ركاه)"  يحتسب لا حيث مف كرزقو فرجا ىـ كؿ كمف مخرجا ضيؽ كؿ
 ستغفرلأ نيإ كالله"  كسمـ عميو الله صمى الله رسكؿ سمعت: قاؿ عنو الله رضي ىريرة أبى كعف
 .البخارم ركاه" مرة سبعيف مف كثرأ اليكـ في ليوإ تكبكأ الله

 كميا الرزؽ بكابأ يفتح فيك المشاكؿ لكؿ علبج كجؿ عز لله ارستغفالإ في فأ ذلؾ كيعني
 عميكـ السماء يرسؿ غفاران  كاف نوإ ربكـ استغفركا فقمت" نكح سكرة في تعالى قكلو ذلؾ  كيؤكد
 ".أنيارا لكـ كيجعؿ جنات لكـ كيجعؿ كبنيف بأمكاؿ كـدكيمد مدراران 
 مع كئاـ عمى التي، المتكيفة السكية يةالقك  الشخصية تككيف يستيدؼ سلبـالإ فأ نجد سبؽ كمما
 كما، الضعيؼ المسمـ مف الله لىإ حبكأ خير القكم فالمسمـ، الناس مف غيرىا كمع نفسيا
 النفسية بالصحة يتمتعكف تجعميـ التي الايجابية السمات مف كثيران  وابنائ في سلبـالإ يغرس
 كالاستقامة كاليقيف كالتقكل بةكالمراق كالصدؽ كالتكبة كالصبر الاخلبص ذلؾ كمف كالعقمية
 (.115، صـ5005، العيسكم) الله سبيؿ في كالجياد الخيرات الى كالمبادرة
 كجزء العقمي بالجانب اىتمت قد المسمميف عمماء كتابات ككذلؾ الاسلبمي المنيج أف كيلبحظ

 منذ إلا يكفالسمكك المعالجكف بو ييتـ لـ جانب كىك تغييره في كبالتالي، السمكؾ تحديد في ىاـ
 ثلبثة عمى اشتممت قد نجدىا المرأة نشكز تعالج التي النساء سكرة آية ففي، مضت قميمة سنكات
 : أساسية أساليب

 .كالمسئكلية كالكعي العقؿ مخاطبة تمثؿ كالتي: المكعظة-3
 .السمبي بالعقاب الإرشاد السمككي في يعرؼ ما كيمثؿ: اليجر-5
 .الايجابي بالعقاب  شاد السمككيالإر  في يعرؼ ما كيمثؿ: الضرب-1

 أك بالملبحظة التعمـ) بالقدكة التعمـ أسمكب إلى المطيرة النبكية كالسنة الكريـ القرآف أشار كما
 إلا لمتعمـ كأسمكب الحديث النفس عمـ في الباحثكف يحدده لـ أسمكب كىك( السمككية النماذج مف

 . المحاكاة بطريؽ طائر مف نسافالإ مـتع كيؼ آدـ ابنى قصة في القرآف حدثنا كقد، حديثا
 (59-52ص ، صـ3335، الشناكم)
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 [.13 :المائدة] َّ كجقم قح  فم فخ فح فج غم غج عم عج ظم ُّٱ
 كاه البخارر  (.أصمي رأيتمكني كما صمكا) عميو الله صمكات الرسكؿ كيقكؿ

 .رشاديالإ  البرنامج المبحث الثاني: 2.2
ىيـ الأساسية التي تركز عمييا الدراسة لممفا تحميميان  تتناكؿ الباحثة في ىذا الفصؿ عرضان 

مع تكضيح النظريات الأساسية التي تركز عمييا ، فيما يتعمؽ بمفيكـ الإرشاد النفسي، الحالية
لأنو محكر الدراسة  النساءكعرض تفصيمي لاضطراب الاكتئاب خصكصا عند ، الدراسة الحالية

بيت كالأطفاؿ كالحياة المينية كالحياة مما ينعكس سمبا عمى ال النساءالحالية كمدل تأثيره عمى 
 الإجتماعية.

 مفيوم الإرشاد: 2.2.1

:في بداية المبحث الثاني نتحدث عف مفيكـ الإرشاد، كمف ثـ نكضح نظريات الخاصة مقدمة
 بالإرشاد:

رشاد النفسي ميداف ييتـ بتكييؼ الفرد لمساعدتو عمى الإ (13ص ،ـ5000الداىرم ) عرؼ - 
يتغمب عمييا بمفرده كيركز اىتمامو عمى  أفالتي  لا تستطيع ، حؿ المشكلبت التي تصادفو

 .يس عمى المشكمة التي يعاني منياالفرد كل

لى مساعدة الفرد لكي يفيـ ذاتو إنو عممية بناءة تيدؼ أ( ب525، صـ5000، جبؿ)كعرفو - 
لى إستعداداتو في حؿ المشكلبت لمكصكؿ امي إمكاناتو ك كيدرس شخصيتو كيحدد مشكلبتو كينٌ 

 .العلبجمية ملى تكافقو كتتضمف عإالصحة النفسية التي تؤدم 

نو أ ـ3323رشادم تعريفا للئرشاد النفسي لعاـ الإ مريكية لعمـ النفسرت الجمعية الأكنش-
ساليب دراسة السمكؾ أرشادم كفؽ مبادئ ك ختصاصيكف في عمـ النفس الإإالخدمات التي يقدميا 

يجابي بشخصية كيقدمكف خدماتو ليـ لتأكيد الجانب الإ، ةنساني خلبؿ مراحؿ نمكه المختمفالإ
كاكتساب قدرة اتخاذ القرار. كيقدـ ، مطالب النمك كالتكافؽ مع الحياةستغلبلو لتحقيؽ االمسترشد ك 

، المدرسة، سرةة :الأختمففراد في المراحؿ العمرية المختمفة كفي المجالات المرشاد لجميع الأالإ
  .كالعمؿ

لى الطريؽ إرشاد الفرد إرشاد النفسي ىك عممية ف الإ( أ30، صـ3331) فزىرا كما ذكر -
ف أما يمكنو مف  تخداـ إمكاناتو كقدراتو كتعميموالمختمفة التي يستطيع عف طريقيا اكتشاؼ كاس
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كىدؼ لمساعدة الفرد لكي ، سعد حاؿ ممكف بالنسبة لنفسو كلممجتمع الذم يعيش فيوأيعيش في 
و كيعرؼ خبراتو كيحدد مشكلبتو كينمي امكاناتو كيحؿ مشكلبتو في يفيـ ذاتو كيدرس شخصيت

 .الزكجيةكفي حياتو ، اسريان ، مينيان ، تربكيان ، ضكء معرفتو النفسية كالتكافؽ شخصيان 

لى مساعدة الفرد عمى فيـ نفسو كقدراتو كامكاناتو مف إرفو زبادم كآخركف ىك عممية تيدؼ ع-
لى السعادة كتجاكز المشكلبت التي يعاني منيا مف إ خلبؿ علبقة كاعية مخططة لمكصكؿ بو

لتكيؼ حتى يستطيع التكافؽ كا، كانفعاليان  كاجتماعيان  كعقميان  ة ككؿ: جسميان تخلبؿ دراستو لشخصي
 (.35، صـ5003، الخطيب، )زبادم خريفمع نفسو كمع مجتمعو كمع الآ

يفيـ نفسو كتنمية لنفسو  نو ىك مساعدة العميؿ ليساعدأب (523 ، صـ3332) كيعرفو زىراف -
 ليصبح اكثر قدرة عمى التكافؽ مستقبلب. ؽ التكفؽ مع بيئتوقحشخصيتو لي

مناقشة بيف شخصيف تربطيما لا يزيد عف ككنو  الإرشاد فأ( 11ص ،ـ5003) كيعرفو ممحـ -
كالمرشد يجاىد ، كثر مف زيارة كدردشةأخلبص كثقة كلكنيا بالنسبة لممشاىد الخبير إعلبقة 
فكاره أنو يبذؿ جيده ليكشؼ عف أكما ، عد الطالب كي يبكح بقصة بطريقتو الخاصةليسا
 ة.يحاسيسو الحقيقأك 

(علبقة متبادلة تقكـ بيف فرديف كىذه العلبقة ترمي إلى غرض 25 ، صـ5030) ممحـ يعرفو -
إذ يقكـ فيو أحدىماكىك الأخصائي بحكـ مرانو كخبرتو.عمى مساعدة الشخص الآخر ، أك ىدؼ

العميؿ.حتى يغير مف نفسو كمف بيئتو ككسيمة ىذه العلبقة ىي المقابمة كجيا لكجو بيف  كىك
 الأخصائي كالعميؿ.كيتـ الإرشاد في ىذه المقابمة.

حدىما كىك المرشد أقة الشخصية كجيا لكجو بيف شخصيف نو العلبأب Tolbertكتعرفو تكلبير  -
، لمشخص الثاني المسترشد تعميميان  كفر مكقفان ي، رشاديةياراتو كباستخداـ العلبقة الإمف خلبؿ م

كعمى حؿ مشكلبتو كتنمية امكانياتو بما ، حيث يساعده عمى فيـ نفسو كظركفو الراىنة كالمقبمة
، ـ3339، يحقؽ رغباتو كميكلو ككذلؾ مصمحة المجتمع في الحاضر كالمستقبؿ)الشناكم

 (33ص

رشاد" قد يككف في لتي يطمؽ عمييا "الإف نكع المساعدة اأ( Jones.1970, p.24كيقكؿ جكنز)-
 لى العلبج النفسي.إسداء النصيحة إمر تتدرج مف حقيقة الأ

ك الجماعات ليحققكا أللؤفراد  سداء المشكرة إنو ىك أ( ب319، صـ3335) كيعرفو الحنفي-
 لأنفسيـ التكافؽ كيككف ذلؾ بمناقشة المسائؿ العلبجية معيـ كمساعدتيـ مينيا.
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رشاد طار الإإرشادية جماعية تدخؿ في إنشاطات كمناقشات (  59ص ،ـ3335)كيعرفو عمر-
 لى تخفيؼ الاكتئاب ليذه المجمكعة. إالجماعي لأفراد يعانكف مف نفس المشكمة تيدؼ 

( ىك عمـ تطبيقي في المقاـ الأكؿ كىك مينة تستمد 51ص ،ـ5000) القاضي كآخركف عرفو-
تمدة مف مجالات عمـ النفس كالاجتماع جذكرىا مف تلبقي كتداخؿ معارؼ كثيرة مس

رشاد مف ىذه العمكـ لو مساىمتو في الإ فكؿ عمـ، كالأنثركبكلكجيا كالتربية كالاقتصاد كالفمسفة
ضافة إلى العلبج ات عف النمك النفسي كالشخصية بالإفعمـ النفس يمدنا بالمعمكم، النفسي

نثركبكلكجيا كعمـ الإ، لاجتماعية كبنائياظمة اكعمـ الاجتماع يمدنا بفيـ للؤن، النفسي كنظرياتو
ضافة إلى الفمفسة التي كذلؾ بالإ، ا بفيـ لمعمؿ كالانتاجيمدنا بفيـ لمحضارة كعمـ الاقتصاد يمدن

 لا غنى عنيا.

 تعريف الإرشاد الجماعي:

رشاد الجماعي بأنو عممية دينامية تتـ فيما ( الإ305، صـ5000، القاضي كآخركف)كعرفو -
كىك يتضمف كظائؼ علبجية ، ص كيركز عمى التفكير الشعكرم الكاعي كالسمكؾبيف الأشخا

كىذه ، الفيـ، العناية، الاىتماـ، كتبادؿ الثقة، مثؿ التسامح كالتساىؿ كالتكجيو لمكاقع كالتنفيس
الكظائؼ العلبجية تنمك كتترعرع في جماعة صغيرة مف خلبؿ المشاركة في اىتمامات 

كالمسترشدكف في الجماعة التفاعؿ داخؿ الجماعة لزيادة ، المرشدالشخصية مع الأقراف كمع 
 الفيـ كالتقبؿ لقيـ كأىداؼ معينة أك نبذ سمكؾ أك اتجاه معيف.

( بأنو العممية الرئيسية مف عمميات التكجيو 35، صـ3333) كعرفو عبد اليادم كعزة -
كم كالمسترشد بقصد تكجيو النمك كخدماتو يشير إلى العلبقة التفاعمية التي تنشأ بيف المرشد الترب

مع الأخذ بعيف ، بحيث تصؿ امكاناتو إلى أقصى درجة ممكنة كفقا لحاجاتو كميكلو كاتجاىاتو
حاجات المجتمع كذلؾ لتكجيو القكل البشرية لتحمؿ مسؤكلياتيا الإجتماعية في الاعتبار 
  المستقبؿ.

ستخداـ مفاىيـ تحقيؽ الذات ( عمـ النفس الإرشادم بأنو ا92، صـ5003) يعرؼ سميماف -
، التربكم-كأدكار الحياة في إطار أدكار عمـ النفس الإرشادم الثلبثة: التنمكم، كمياـ النمك

 كالعلبجي التأىيمي.، كالكقائي

( الإرشاد بأنو علبقة متخصصة بيف مرشد مؤىؿ كمسترشد أك Riceky,1990, p.2) يعرؼ -
كقد تككف بيف  بيف اثنيف ىما المرشد كالمسترشدالمساعدة كقد تككف ىذه علبقة  عميؿ ينشد

كالعلبقة ىذه ، المرشد كمجمكعة مف المسترشديف كفي ىذه الحالة نطمؽ عميو الإرشاد الجمعي
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كتحقيؽ أىدافو مف خلبؿ مساعدتو عمى حؿ ، مصممة كي تساعد العميؿ عمى فيـ نفسو
 (.39ص ،ـ5001، المشكلبت التي تكاجيو كتسبب لو عدـ التكيؼ.)الضامف

فيرل أف الإرشاد عبارة عف علبقة بيف مرشد مؤىؿ كمدرب  Splete (ـ3325) أما سبميت-
كحؿ ، كيعمؿ عمى تحسيف قراره، كبيف شخص يبحث عف مساعده كي يفيـ ذاتو، كؼء

يتـ مف ، علبجية، كقائية، كنستطيع القكؿ أف الإرشاد عممية نمائية، سميمان  كنمكه نمكان ، مشكلبتو
، كحؿ المشكلبت الشخصية، كعمى اتخاذ القرارات، دة الأفراد عمى معرفة الأىداؼخلبليا مساع
  (31-39، صـ5001، كالمينية التي تكاجييـ.)الضامف، كالتربكية، كالاجتماعية

تمؾ العممية التي تتـ بيف فرديف أحدىما قمؽ مضطرب بسبب  (20، صـ3331) كعرفو مرسي-
كالثاني ، ردهتطيع أف يكاجييا أك يتغمب عمييا بمفبعض المشكلبت الانفعالية التي لا يس

عداده الميني كخبرتو العممية أف يقدـ المساعدات الفنية التي تمكف أخصائي يستطيع بحكـ إ
الفرد مف أف يصؿ الى حؿ مشكلبتو.كالمشكلبت التي يتعرض ليا الإرشاد النفسي ىي 

ييتـ بو العلبج النفسي كالتي تظير  المشكلبت التي لـ تصؿ بعد بالفرد إلى حد الانحراؼ الذم
 في الأمراض النفسية عمى اختلبؼ أنكاعيا.

 كثكريسكف ككمبكلتز  اقترح حيث، رشاديةالإ بعض الأساليب( ـ3335)كقد ذكر الشناكم 
 تغيير :التصنيؼ ىذا كيتمثؿ الإرشادية الأىداؼ لمجمكعات تبعا السمككي الإرشاد لطرؽ تصنيفان 
 المخاكؼ، المناسب غير السمكؾ، السمككية التصرفات، السمككية العيكب :المتكيؼ غير السمكؾ
 قد Goltman – Liblum كليبمـ جكثماف أما.الكقاية، القرارات اتخاذ، البدنية المشكلبت، كالقمؽ
 البناء إعادة، استجابة اكتساب، استجابة زيادة، الاستجابة انقاص:إلى الإرشاد صنفنا

 (25-23ص ص ،ـ3335، الشناكم.)المعرفي

 جرائي:التعريف الإ
في ضكء أسس عممية لتقديـ  محمكعة مف الأنشطة المنظمةرشادم ىك رنامج الإالب -

اليدؼ منو مساعدتيـ في تحقيؽ ، رشادية المباشرة كغير المباشرة فرديا كجماعياالخدمات الإ
مف عدـ القدرة  كالتخفيؼ الأىداؼ كلتحقيؽ كالمتعقؿ الكاعي ختياربالا كالقياـ النمك السكم

د عمى كقاية الفرد مف عدـ تطكير عمى التكيؼ مع الذات كالبيئة المحيطة مما يساع
 .ضطرابات نفسية حيث يمكف اعتبار الإرشاد كسيمة كقائية لمفردا
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 :النفسي الإرشاد أىداف

 كىي مستكيات ثلبثة ندرجيا أف يمكننا فانو كالتكجيو الإرشاد أىداؼ تعددت ميما: 

  كالمعتقدات كالخبرات كالمعارؼ كالتطكرات كالمدركات التفكير يتناكؿ: المعرفي لالمستك. 

 كالقيـ كالاتجاىات كالانفعالات الكجدانيات يتناكؿ: الكجداني المستكل. 

 كساب السمكؾ تعديؿ عممية يتناكؿ حيث(: السمككي) العممي المستكل  سمككية ميارات كا 
 .عممية

 :التالية النقاط في الذكر سابقة المستكيات ضمف ادالإرش أىداؼ إجماؿ كيمكف

 كينكنة ىي كالذات الايجابي، الذات مفيكـ بناء أم: الذات كتحقيؽ لمذات ايجابي مفيكـ بناء -
 الايجابي الذات مفيكـ تنمية إلى يسعى كالإرشاد فالتكجيو شخصيتو، في كية الزا كحجر الفرد
 الى نظرتو خلبؿ مف ذلؾ ملبحظة كيمكف شخصيتو، في الأساس حجر تمثؿ فالذات. الفرد لدل
 اخر بمعني المثالي، الذات مع الكاقعي الذات تطابؽ مع كىذا ىك، اليو ينظر عما كرضاه نفسو
 في الفرد عنو يعبر كما المثالية لمذات المدرؾ المفيكـ يكافؽ الكاقعية لمذات المدرؾ المفيكـ اف
 .المفيكميف كلب

 فيساعده متخمفا، أك متفكقا معاقا أك عاديا كاف سكاء حالتو  حسب فردال مع يعمؿ الارشاد إف
 تطابؽ بعدـ عنو يعبر كالذم السالب، الذات مفيكـ ىناؾ المقابؿ كفي نفسو مع التكيؼ عمى
 بعيد ىدؼ ىناؾ اليدؼ، بيذا الدراية نستكمؿ كحتى المثالي الذات كمفيكـ الكاقعي الذات مفيكـ

رشا تكجيو كىك المدل،  ، الاجتماعية المعايير حدكد في تكجيو الفرد يستطيع بحيث الذات دكا 
 في نمكه مطالب الفرد يحقؽ بحيث ،( العادم النمك تسييؿ)  عنكاف تحت اليدؼ ىذا كيقع
 بأنو النمك تسييؿ تكضيح كيمكف النفسي، النضج النياية في يتحقؽ كقكانينو،حتى معاييره ضكء
 (.22: 1992كاخركف، سمارة،) الافضؿ نحك كيتغير نمكال فيو يتجدد الذم السكم، النمك

 جية مف كالاجتماعية الطبيعية البيئة جية مف السمكؾ يتناكؿ الإرشاد أف كىك: التكافؽ تحقيؽ -
 .كالبيئة الفرد بيف المطمكب التكازف يحدث حتى كالتعديؿ لمتغيير السمكؾ يخضع بحيث أخرل

كتسابو المسترشد قدرة تنمية مف لابد اليدؼ، ىذا إلى كالإرشاد التكجيو يصؿ كلكي -  الميارة كا 
 المتطرفة كالسمككيات الضاغطة المكاقؼ خاصة بأنكاعيا، المكاقؼ مع لمتعامؿ المطمكبة،
 أىميا مف كالتي كافة، مجالاتو في يتـ أف يجب النفسي التكافؽ إف. كغيرىا كالاكتئاب كالخجؿ
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 أف المسترشد مف فيتطمب الاجتماعي التكافؽ أما ،النفس عف الرضا يتـ كفيو الشخصي التكافؽ
 (.1998حمدم، طالب، ابك)  الأسرة مع التكافؽ يتضمف كالذم كأخلبقياتو المجتمع بقيـ يمتزـ

 نفسيا متكافقا الفرد فييا يككف نسبيا دائمة حالة النفسية الصحة تعد: النفسية الصحة تحقيؽ -
ستغلبؿ ذاتو تحقيؽ عمى قادرا كفكيك الآخريف، كمع نفسو مع بالسعادة كيشعر مكاناتو قدراتو كا   كا 
 سكية متكاممة شخصيتو كتككف الحياة مطالب مكاجية عمى قادرا يككف ممكف، حد أقصى إلى

 .كسلبـ سلبمة في يعيش بحيث عاديا سمككو كيككف

 كالتكضيح المعمكمات عمى الحصكؿ في الأفراد مساعدة إلى الإرشاد يسعى: القرارات صناعة -
 كتساعد القرارات بصناعة تتدخؿ قد التي العاطفية اليمكـ ك الشخصية لمسمات التصنيؼك 

مكاناتيـ ميكليـ تفيـ عمى المسترشد تجاىاتيـ كا   في تأثر التي الأمكر مف كىي كمشاعرىـ كا 
 (.44-43: 2000 ممحـ،.)لتحقيقيا يسعكف التي القرارات صناعة

 :النفسي الإرشاد مبادئ 2.2.2

 : التالية النقاط في النفسي دالإرشا مبادئ تتمخص

 تحت المسترشد بسمكؾ بالتنبؤ النفسي المرشد يساعد كىذا: كمركنتو الانساني السمكؾ ثبات-
 بؿ المطمؽ الثبات لايعني الثبات ىذا كلكف بيا يقكـ التي الإرشاد عممية كيسيؿ معينة، ظركؼ
 لإجراء المرشد  ميمة يسيؿ اكىذ كالتعديؿ لمتغيير قابؿ أم بالمركنة، يتصؼ أنو أم النسبي،
 .لممسترشد المرغكب كالتعديؿ التغيير

  الكقت نفس كفي كفرديتو، بشخصيتو يتأثر  الفرد كسمكؾ:  كجماعي فردم الإنساني السمكؾ-
 اجتماعيا كلا خالصا فرديا لايككف الفرد فسمكؾ كقيميا، كمعاييرىا بالجماعة يتأثر سمككو
 .خالصا

 الاستشارة طالبا يمجأ فإنو مشكمة في كقع إذا إنساف أم أف المعرؼ مف: للئرشاد الفرد استعداد-
 لـ اذا لمفرد شيئا نقدـ أف لايمكف فنحف كالخبرة، القدرة فييـ  يتكسـ مف عند كالإرشاد كالتكجيو

 .يتقبمو لأف مستعدا أك الشئ ليذا متقبلب يكف

 مف يحتاجو ما لو تقدـ أف ليياإ ينتمي التي الجماعة عمى حؽ لمفرد: الإرشاد في الفرد حؽ-
 .الجماعة تمؾ في أساسيا عضكا يككف فانو يكاجييا التي الصعكبات تخطي فاف مساعدة،
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 عمييا يجبر أف دكف بو، المتعمقة القرارات اتخاذ في الفرد حؽ: مصيره تقرير في الفرد حؽ-
 .الجاىزة كالحمكؿ النصائح إعطاء عف يبتعد فالمرشد إجبارا،

 مع علبتو عمى كيتقبمو شركط بدكف ىك كما المسترشد تقبؿ المرشد عمى: ترشدالمس تقبؿ-
 .الشاذ سمككو لتغيير مساعدتو

 ليس لانو المسترشد، لحالة كمتابعة كمتلبحقة مستمرة عممية كىي: الإرشاد عممية إستمرارية-
 . طبية كصفة

 كالديف، الدنيا في السعادة تتضمف النفسية الصحة: الإرشاد عممية في أساسي ركف الديف-
 يقكـ الذم الإنساف يعطي أنو كما الأفراد، سمكؾ تنظيـ في أساسية معايير ىي الديف كتعاليـ
 مف لكؿ الدينية المعتقدات كانت لذلؾ الباؿ، كراحة كالطمانينة النفسي كالأمف الدينية بكاجباتو
 .كالمسترشد المرشد

 :النفسي رشادالإ التوجيو و نظريات  2.2.3

كنحف نعرؼ أف البحث العممي يبدأ مف ، رشاد النفسي عمـ يقكـ عمى نظريات نفسيةف الإأعرفنا 
بالدراسات التجريبية التي تعطي نتائج كحقائؽ  دراسات الظاىرات النفسية كالفركض مركران 

كالإرشاد النفسي ييتـ بدراسة كفيـ كتفسير كتقييـ السمكؾ كالتنبؤ بو  كقكانيف تمخصيا نظرية.
 فلب بد مف دراسة النظريات التي تفسر السمكؾ ككيفية تعديمو.، هكتعديمو كتغيير 

كىذا التعدد يفيد في مكاجية تعدد المشكلبت التي ، كتتعدد نظريات التكجيو كالإرشاد النفسي
، ـ3335، في شخصيات المرشديف كالمسترشديف أنفسيـ )زىراف يتناكليا الإرشاد النفسي

 (.33ص
 رشاد النفسي اليامة:عة من نظريات التوجيو والإ ثة مجمو وفيما يمي ستعرض الباح

 :Psychoanalytic Theray: نظرية التحميل النفسي أولاً 
نساف كتكجيو ة ثلبث مككنات كقكل تحرؾ سمكؾ الإكىك مؤسس ىذه النظري "فركيد"يفترض 

د في كتحدد نظرية التحميؿ النفسي استراتيجيتيا في أنيا تعتم، كىي اليك كالأنا كالأنا الأعمى
المقاـ الأكؿ عمى العلبقة الدينامية بيف المرشد كالمسترشد مما يدفع المسترشد عمى تفريغ 

كترتكز عى التداعي الحر كسبر أغكار ، انفعالاتو المكبكتو كىذا يؤدم إلى التخفيؼ منيا
 .الشخصية مف أجؿ البكح بالذكريات المؤلمة
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ثـ غرس الثقة كالأمؿ في نفس المسترشد كمف  كمحاكلة تخفيؼ التكتر كالصراع عند المسترشد
 (.333، صـ5001، )ربيع

كتبدك أىمية ىذه النظرية مف خلبؿ اليدؼ الذم تسعى إليو كىك مساعدة المسترشد لمكصكؿ  
مكانياتو ليتكيؼ مع المكاقؼ المحيطة بو كحؿ المشكلبت التي  إلى فيـ ثابت ككاضح لقدراتو كا 

ف خلبؿ قياـ المرشد النفسي بتكضيح الغمكض الذم يكتنؼ كتقكـ طريقة الإرشاد م، يعاني منيا
حيث يعبر ، كيتبع خطكات معينة مف التداعي الحر، المسترشد كتبياف سمككو كنظرتو لمحياة

ثـ يأتي التفسيرمف قبؿ المرشد كتحميؿ ، المسترشد عما مر بو مف خبرات سابقة بكؿ حرية
كعكس ، شياء التي حدثت لممسترشد في الماضيكالتحكيؿ الانفعالي مف خلبؿ إعادة الأ الأحلبـ

 (.20، صـ3335، الصحيحة تدريجيا)الزعبيلممسترشد كبناء العادات  المشاعر الانفعالية
 :(305، صـ5001، الضامف) كمف الطرؽ التي يستخدميا التحميميكف

 التداعي الحر. .3
 التفسير. .5
 تحميؿ الأحلبـ. .1
 تحميؿ المقاكمة. .5
 .ميات التحكيؿتحميؿ عم .2

 :Rational Emotive TherayR.E.B.T ة الانفعالي ةالعقلاني يا: النظريةثان
لا تنتج عما كقع لو ، كالقمؽ كالحزف، يرل البرات اليس أف ما يعانيو الفرد مف انفعالات مكدرة

فكار خاطئة إنما ىك نتيجة لأ، أسباب ىذه الانفعالاتمف أحداث قريبة تبدك في الظاىر كأنيا 
يس أف العلبج ىك التعرؼ ألكيرل ألبرت ، شخص حكؿ الأحداث التي كقعتلدل ىذا ال مكجكدة

يمي ذلؾ إحلبؿ ، عمى الجانب غير العقلبني في التفكير ثـ مياجمتو كتكضيح عدـ عقلبنيتو
 العقلبنية( مكانو ثـ يككف بعد ذلؾ ما قد يككف مف أساليب تعديؿ السمكؾ) الأفكار الصحيحة

 (.32، صـ3333، )الشناكم
رائد ىذه النظرية أف اليدؼ الرئيس حسب النظرية ىك التقميؿ مف التفكير غير العقلبني أك كيرل 

يساعد المريض عمى المعالج  أك كما أف المرشد، مف الاضطراب الانفعالي لدل المسترشد
معقكلة كمع ىذا  استبداؿ الأفكاركالاتجاىات غير المعقكلة كاستبداليا بأفكار كاتجاىات منطقية

كىذا يجعؿ ، ظرية تعرضت لانتقادات عديدة مف أىميا أنيا تعتمد عمى الأسمكب المباشرف النفإ
كما أنيا لا تصمح لعلبج الاضطرابات الشديدة التي لا ، في العممية الإرشادية المسترشد سمبيان 

 .(31، صـ5005، )حسيف تكفييا مجرد تغيير الأفكار كالمعتقدات
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نو طكرىا أنفعالي دكف ذكر كممة سمككي إلا ني الاكانت نظرية اليس تسمى العلبج العقلب
نو أم أ، بمعنى العلبج العقلبني الانفعالي السمككي R.E.B.Tصبح اختصارىا بالانجميزية أك 

ف الاعتقادات المطمقة كالصارمة كغير أك لعلبج كتحكؿ مف العلبج العقلبني طكر طريقتو في ا
بد" ك" يتحتـ" ىي التي تمثؿ لب الاضطراب الكاقعة التي يتـ تعمميا عمى ىيئة "يجب" ك"لا

 .(95، صـ5035، بك جيؿأالانفعالي كالسمككي )
( كالتي تعني Aكيرمز ليا بالأحرؼ)، تعد نظرية الشخصية محكر النظرية العقمية الانفعالية

( يرمز إلى نتائج السمكؾ أك الانفعالات أك Cكالحرؼ )، الحدث أك السمكؾ أك الاتجاه عند الفرد
(أم Aأك غير صحي. كفي ىذه الحالة فإف ) كالذم يمكف أف يككف صحيان ، عؿ عند الفردرد ف

(أك الحدث ىي التي A( أم المعتقدات حكؿ الفعؿ )Bإنما )، (أم الانفعاؿCالفعؿ لا يسبب )
 .(325، صـ5001، الضامف) (أم الانفعالاتCتسبب )

A (activating event)B(belief). 

C (emotional a behavior comsequences). 
D (disputing intervention)F(new feeling). 

 
 :النفسي الاضطراب تفسير فيالنظرية العقلبنية الانفعالية  ليياإ يستند التي سسالأ
ف أف الناس يكلدكف كلدييـ استعداد قكم أف اليس كضح بأأكد جلبدنج بساس البيكلكجي: الأ-3

 .(Glading, 1992, p.115يككنكا عقلبنييف )
لمتأثير خاصة  ف الأفراد يميمكف فطريان أيكضح "لكيس مميكو" رأم اليس ب ساس الاجتماعي:الأ-5

في مرحمة الطفكلة حيث يككف ىذا التأثير مف أفراد أسرتيـ كأقرانيـ المباشريف كمف البيئة 
قكية كىـ يتعممكف عف طريؽ التطبيع الاجتماعي دعـ كت، الحضارية التي يعيشكف فييا بكجو عاـ

كفي المراحؿ اللبحقة المستقمبية يقكـ الفرد بإعادة غرس الافكار ، ستعداد البيكلكجيالإ
 .(351، صـ3335، اللبعقلبنية في نفسو )لكيس كامؿ مميكة

كبما حدل عشرة فكرة غير عقلبنية ربما تككف مسئكلة عف العصاب إلقد أكرد إليس في كتاباتو -
 :(ـ3335، )الشناكم يىك  أف الاكتئاب أحدىـ  فيجب سردىا

ىي " مف الضركرم أف يككف الشخص محبكبا أك مرضيا عنو مف كؿ المحيطيف  :الفكرة الأكلى
 .بو"

نجاز حتى يمكف كبيرة مف الكفاءة كالمنافسة كالإ ىي " أف يككف الفرد عمى درجة :الفكرة الثانية
 .ذا أىمية" اعتباره شخصيان 
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الشر كالكضاعة كلذلؾ فيـ يستحقكف أف يكجو ليـ المكـ " بعض الناس يتصفكف ب :الفكرة الثالثة
 .كالعقاب"

 .أف تسير الأمكر عمى غير ما يريده المرء ليا"، " أنو لمف النكبات المؤلمة :الفكرة الرابعة
 ." إف التعاسة تنتج عف ظركؼ خارجية لا يستطيع الفرد التحكـ فييا": الفكرة الخامسة
كيجب أف يككف ، لخطرة أك المخيفة تعتبر سببا للبنشغاؿ البالغ" إف الأشياء ا: الفكرة السادسة

 .الفرد دائـ التكقع ليا"
الفكرة السابعة" أنو مف السيؿ أف تتفادل بعض الصعكبات كالمسئكليات الشخصية عف أف 

 .نكاجييا"
عمى الآخريف كأف يككف ىناؾ شخص أقكل  الفكرة الثامنة" ينبغي عمى الفرد أف يككف مستندان 

 .يستند عميو" منو
في الفكرة التاسعة" أف الخبرات كالأحداث المتصمة بالماضي ىي المحددات الأساسية لمسمكؾ 

ف تأثير الماضي لا يمكف استبعاده"، الكقت الحاضر  .كا 
 .الفكرة العاشرة" ينبغي عمى الفرد أف يحزف لما يصيب الآخريف مف مشكلبت كاضطرابات"

كيجب أف نبحث عف ىذا ، ؿ صحيح أك كامؿ لكؿ مشكمةح الفكرة الحادية عشر" ىناؾ دائمان 
 .الحؿ لكي لا تصبح النتائج مؤلمة"

 الطرق المستخدمة في العلاج:

 الأسموب أو النيج العقلاني: ويندرج تحت ىذا النيج أو الأسموب الطرق التالية: -0
  . Disputting irrational beliefsمياجمة الأفكار غير العقلبنية-أ
  Doing cognitive home workالكاجبات البيتية.القياـ ب-ب
تغيير لغة الفرد مف لغة يجب عمي أف أفعؿ إلى لغة أفضؿ ذلؾ. كأف لا يككف الكلبـ  -ج

 بمغة المطمؽ.
 .Using humorاستخداـ الدعابة أك النكتة -د

 ومن الطرق المتبعة في العلاج:، النيج الانفعالي-6
 لتخيؿ.الأسمكب العقمي الانفعالي في ا-أ
 لعب الأدكار.-ب

تستخدـ ىذه النظرية بعض الأساليب كالطرؽ السمككية في العلبج مثؿ  النيج السموكي:-4
دارة الذات، التدريجي  تخفيؼ الحساسية، الاشراط الإجرائي كالنمذجة ككذلؾ ، كالاسترخاء، كا 
 .(323-329، صـ5001، )الضامفالكاجبات البيتية 
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 :Self_ Therayنظرية الذات  ثالثا:

تعتبر نظرية الذات لكارؿ ركجرز مف أحدث كأشمؿ نظريات الذات حيث تسمى في مجاؿ 
حيث تيتـ ىذه النظرية بدراسة مفيكـ الذات ، الإرشاد المتمركز حكؿ الذات()الإرشاد النفسي

 كتركز عمى خمؽ مناخ نفسي يستطيع الشخص أف يحقؽ أفضؿ نمك نفسي. 

كلبت كالصراعات تنتج نتيجة تككيف مفيكـ أقؿ مف الكاقع أك كيرل أنصار ىذه النظرية أف المش
كبذلؾ فيدؼ الإرشاد ىنا ىك تككيف مفيكـ كاقعي عف ، تككيف مفيكـ لمذات أكبر مف الكاقع

مف أجؿ ضماف المثالية كيركز ىنا المرشد عمى أف يكازف بيف الذات الكاقعية كالذات ، الذات
بعاده عف بؤرة المشاكؿ   (.312، صـ5005، كمكاطف القمؽ كالتكتر )أبك عيطةسعادة الفرد كا 

كقد أكد ركجرز عمى مجمكعة مف الخطكات الإرشادية أثناء العممية الإرشادية أىميا: تكجيو 
المرشد اىتمامو نحك المسترشد كفرد أكثر مف أنو مشكمة كيحاكؿ فيـ اتجاىاتو كأثرىا عمى 

عرؼ عمى الجكانب الإيجابية كالسمبية كاتباع مرحمة الاستكشاؼ كالاستطلبع لمت، مشكمتو
دراكو لمقيـ الحقيقية، لممسترشد ثـ تعزيز الاستجابات الإيجابية ، كتكعية المسترشد كزيادة فيمو كا 

دراؾ ، كمراعاة شركط العممية الإرشادية المتمثمة في الاتصاؿ كالتكاصؿ الجيد كمدل كعي كا 
 ،ـ5005، ؼ مع المسترشد )أبك عيطةكاحتراـ كتقدير المسترشد كالفيـ كالتعاط، لمرشدا

 (.352ص

كيرل ركجرز أف ىذا الأمر لا يتـ إلا مف امتلبؾ المرشد النفسي لمجمكعة مف الميارات 
، الانتباه كالاستماع الفعاؿ، الإرشادية التي يقكـ بيا المرشد النفسي كىي: ميارة الإصغاء

كالأىـ مف ىذا كمو ، المسترشد كعدـ إصدار الأحكاـ عمى، الاحتراـ غير المشركع، التعاطؼ
، كالتمخيص، عكس المشاعر، لابد مف تكافر علبقة مينية قائمة عمى الثقة كالاحتراـ المتبادؿ

التعرؼ عمى طبيعة كيستخدـ المرشد النفسي فف الميارات أثناء الجمسة الإرشادية بيدؼ 
ؿ المسترشد بمساعدة يجاد حمكؿ مناسبة ليا مف خلبكا  ، لبت التي يعاني منيا المسترشدالمشك

 .(19ص ،ـ5005، )العزة المرشد النفسي

 Behavior Therapyالنظرية السموكية: رابعا:

، أف دراسة السمكؾ عمـ تجريبي، كسكنر، بافمكؼ، يرل أصحاب ىذه النظرية كمنيـ :كاطسكف
برنامج  أك تغييره مف خلبؿكتيتـ النظرية السمككية بدراسة سمكؾ الإنساف كأسبابو كطرؽ تعديمو 

كتيتـ بالسمكؾ الظاىرم كالخارجي أكثر مف اىتماميا بالأسباب الحقيقية الكامنة ، تعديؿ السمكؾ
 (.21ص، ـم5003، )الزبادم كالخطيب كراء السمكؾ الصادر مف الإنساف
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مف ىنا نجد أف النظرية السمككية تقكـ عمى مجمكعة مف المبادئ كالأسس التي تشير إلى أف 
كتككف كظيفة المرشد النفسي مساعدة ، أك غير سكم ان ف متعمـ سكاء كاف سكيمعظـ سمكؾ الإنسا

كتحمؿ ىذه النظرية السمكؾ الإنساني إلى ، المسترشد عمى تعمـ أساليب سمككية جديدة أكثر تكافقا
فإذا كانت العلبقة ، ستجابةحيث يتكقؼ السمكؾ عمى نكع العلبقة بيف المثير كالا، مثير كاستجابة
كترل أف الشخصية ىي مجمكع الأساليب السمككية المتعممة ، سكمف السمكؾ غير مضطربة يكك 
عادة ، كالتعميـ، كالانطفاء، كالتعزيز، كترجع عممية التعمـ إلى الدافعية، كالثابتة نسبيان  كا 
 (.12، صـ3335، التعميـ)الزعبي

عقمية كأنشطة كيرل البعض أف السمكؾ عبارة عف مجمكعة مف الأنشطة التي تنقسـ إلى أنشطة 
كتعديؿ السمكؾ ىك مساعدة في حؿ المشكلبت النفسية كالسمككية ، كأنشطة حركية كجدانية
كما يركف أف تعديؿ السمكؾ ىك بمثابة عممية تربكية يتـ خلبليا إحداث تغيير في ، كالتربكية

ك أ، أك الابتعاد عف سمككيات غير مرغكبة، سمكؾ المتعمميف كنمذجة لسمككيات سكية جديدة
 (.11، صـ3335، تدعيـ سمككيات قائمة )مختار

 ىناؾ ثلبث خطكات يتضمنيا ىذا الأسمكب كىي:
 سترخاء.التدريب عمى الا-3
 بناء ىرـ القمؽ.-5
 تخفيؼ الحساسية التدريجي.-1

 رابعا: النظرية الوجودية: 
بيف الكائف  كترل أف ىناؾ فرقا، تنظر النظرية الكجكدية إلى الإنساف كما ىك كما سيككف عميو

أك لا ، ففقد تناؿ الاستحساف مف الآخري، حيث أف الذات ىي انعكاس لمعالـ الخارجي، كذاتو
، ك إحساس الفرد بأنو كائف يتكقؼ عمى فيمو ذاتو، نو خارج إرادة الفردكأ، تناؿ الاستحساف ذاتو

 (52، صـ3331، الشناكم)معنى لكجكده ككعيو لنفسو كخبراتو الشخصية كتقبمو لمكاقع يعطي
 :العواملو نظرية السمات  خامسا:

كقد عرؼ السمة بأنيا )نظاـ  Gorden Aliportأىـ مف قالكا بيذه النظرية" جكردكف البكرت 
كما ، ة متساكية كظيفيايعمؿ عمى جعؿ المثيرات المتعدد-خاص بالفرد–عصبي مركزم عاـ 

كالفكرة البارزة في ، عبيرم(صدار كتكجيو أشكاؿ متساكية مف السمكؾ التكيفي كالتيعمؿ عمى إ
عف ، ىي محاكلة تفسير السمكؾ الظاىرم، كالتي تتضمنيا نظرية السمات عمكما، ىذا التعريؼ

كىذه الاستعدادات ىي المسئكلة عف ، طريؽ افتراض كجكد "استعدادات"معينة عند الكائف الحي
تيف أساسيتيف: فنظرية السمات تتضمف فكر ، الثبات الذم نلبحظو ظاىرياعمى سمكؾ الفرد
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مستقؿ عف ظركؼ التعمـ أك ، ىي فكرة كجكد استعداد مستقؿ عف الظركؼ الخارجية، الأكلى
اف ببعضيما تكالفكرتاف مرتبط، ىي فكرة العمكمية أك الثبات في السمكؾ الفردم، البيئة.كالثانية
 (335-333ص ، صـ3331، )مرسيأشد ارتباط.

إذا أمكف فصؿ كقياس كتقييـ السمات ، ف في سماتيـتعتمد ىذه النظرية عمى أف الناس يختمفك 
كتعتبر الأساس النظرم التي تقكـ ، فإنو مف الممكف تحديد العكامؿ التي تفيد في عممية الإرشاد

كالشخصية في ىذه النظرية ، عمييا طريقة الإرشاد المباشر أك الإرشاد المتمركز حكؿ المسترشد
كالسمة ، أك العكامؿ المستقمة تمثؿ مجمكعة أجزائيا نظاـ يتككف مف مجمكعة السماتعبارة عف 

أما العكامؿ ىي مفيكـ رياضي إحصائي يكضح المككنات ، ىي الصفة التي يتميز بيا الشخص
المحتممة لمظاىرة كالتحميؿ العاممي أسمكب إحصائي لمتكصؿ إلى أقؿ عدد ممكف مف العكامؿ 

كالتي تؤثر في أم عدد مف الظكاىر لتفسير مجمكعة مف الارتباطات ، المشتركة اللبزمة
 .(22-21صص ، ـ5000، )الزبادم كالخطيب المختمفة

الطفكلة إلى الرشد عف كمف كجية نظر أصحاب ىذه النظرية أف السمكؾ الإنساني ينمك مف 
كىـ يعطكف السمكؾ الإنساني صفة ، طريؽ نضج السمات كالعكامؿ التي تككف شخصية الفرد

كتتضمف جمع المعمكمات عف المسترشد كتحميميا كتركيبيا ، الشخصيةالثبات لارتباطو بسمات 
 مف أجؿ التعرؼ عمى السمات التي يتميز بيا.

 نتقائية:سادسا: النظرية الا 

( كىك مؤمف باستخداـ أساليب متنكعة لعلبج ـ3320، )فردريؾ ثكرف مؤسس ىذه النظرية ىك
النظرية يجب أف يككنكا مقتنعيف بأنو  الناس حسب الخاصة الشخصية لكؿ منيـ. العامميف بيذه

كمتطمعيف ، لا تكجد نظرية كاحدة فقط في الإرشاد النفسي مناسبة للئرشاد في كؿ المكاقؼ
 (Burnared,1999)كلدييـ كؿ ميارات الإرشاد المختمفة.

كمف كجية نظر الاختياريف أف ما نقكـ بو كمرشديف يعتمد عمى أشياء كثيرة منيا : مستكل 
مستكل إدراؾ المرشد ، الشعكر بالراحة أثناء العممية الإرشادية، كيا المرشدالتي يمتمالميارة 

تستخدـ ىذه النظرية عند: الإرشاد  ضغط العمؿ كعكامؿ أخرل كثيرة.، دمزاج المرش، لذاتو
، ـ3332، الزيكد.)الحياتية مختمفة مف المشاكؿ التعامؿ مع المسترشد الذم لديو أنكاع، اليكمي
 .(131ص
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 :نظريات الإرشاد النفسي عمى لتعميقا

 نحك تسعى النظريات جميع أف، النفسي الإرشاد نظريات عمى الإطلبع بعد الباحثة لاحظت
 بيف اختلبؼ كتكجد. النفسية الصحة كتحقيؽ المسترشد عند الذات تحقيؽ ىك كاحد محدد ىدؼ

 جكانب عمى تركز  كبعضيا اللبشعكر عمى تركز  النظريات ىذه بعض أف كىك، النظريات
 لخبرات كبيرة أىمية يعطي كبعضيا، الملبحظ السمكؾ أىمية عمى بعضيا كتؤكد، الشعكر
، فالنفس البشرية كؿ متكامؿ تأثر بيا الأسرة كالمدرسة السمكؾ كتحديد تكجيو في الطفكلة

 كالمجتمع كالبيئة كغيرىا مف العكامؿ الحياتية.

كز في الجكانب اللبشعكرية التي ية فيجب اف نر كبناءنعمى عممي في برنامج غزة لمصحة النفس
عادة البنية كد عمى كجكد كبت كمشاكؿ داخمية، يجب أف نعيد ترميمياتؤ  ، كتعديؿ السمكؾ ، كا 

 .المعرفية 

 من أوجو مختمفة: لمقارنة بين النظريات التحميمية والذات والسموكية والعقمية الانفعاليةا

وجو 
 يةالنظرية التحميم المقارنة

نظرية العلاج 
المتمركز حول 

 )الذات(المسترشد
العقلانية  النظرية وكيةمالنظرية الس

 الانفعالية

الافتراضات 
 الأساسية

العكامؿ البيكلكجية -1
  تقرر السمكؾ.

المراحؿ النفس جنسية -2
. 
أثر خبرات الطفكلة -3

 المبكرة عمى الشخصية.
المشكلبت ليا أساس -4

 في خبرات الطفكلة

تفاؤلية نظرة -1
 لطبيعة الإنساف.

الإنساف يسعى -2
 مف أجؿ النمك.

التكجيو لممسترشد -3
 يتـ داخميا.

المسترشد يستحؽ -4
 التقدير.

السمكؾ ىك نتيجة -1
 التعمـ.

الإنساف يؤثر -2
 كيتأثر بالبيئة.

البيئة ىي التي -3
 تقرر السمكؾ.

يكلد الناس كلدييـ -1
 كلا عقلبنية.أفكارعقلبنية

قلبنية اللبعالأفكار -2
في  ىي أكثر تأثيران 

 سمككنا.
ىك عممية العلبج -3

 إعادة التعمـ.

نمك 
 الشخصية

المراحؿ النفس جنسية -1
، الشرجية، )الفمية

 القضيبية
 .التناسمية(، الكمكف، 
الصراع بيف مكنكنات -2

، اليك، الشخصية )الأنا
 كالأنا 

 الأعمى(

تنمك الشخصية -1
 إيجابي  بشكؿ

الانسجاـ -2
 كالكاقعية.

 التقبؿ كالاىتماـ.-3
الصحة النفسية -4

ىي نتيجة الانسجاـ 
بيف الذات الكاقعية 

 يمعب التعزيز دكران -1
 كبيرا في ىذه النظرية.

مية الشخصية تن-2
 باستخداـ التعزيز.

السمكؾ الشاذ أك -3
الغير عادم ىك نتيجة 

 التعمـ الخاطىء. 

الاضطرابات -1
مكجكدة منذ الية الانفع

الطفكلة كلكنيا تستمر 
 معنا.
المعتقدات السمبية -2

ىي سبب المشكلبت 
 كليس الأحداث نفسيا.

يحصؿ تغيير في -3
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وجو 
 يةالنظرية التحميم المقارنة

نظرية العلاج 
المتمركز حول 

 )الذات(المسترشد
العقلانية  النظرية وكيةمالنظرية الس

 الانفعالية

مف الصراع داخؿ  3
القمؽ خص مثلب الش

 كنتيجة لمكبت الحاصؿ.
ميكانزمات تسيطر -4

الدفاع عمى القمؽ عند 
 الأفراد.

 كالمثالية.
 

السمكؾ نتيجة مياجمة 
 الأفكار السمبية.

ب الجكان 
 المرضية

العصاب ىك نتيجة -1
الصراع بيف اليك كالأنا 

 الأعمى.
الكبت ككسائؿ الدفاع -2

الأخرل المبالغ في 
 استخداميا.

عدـ الانسجاـ بيف -1
الذات الكاقعية 

 كالمثالية.
الإغتراب عف -2

 ساسية.الطبيعة الأ
التقبؿ المشركط -3

بدلا  )أحبؾ عندما(
 مف أحبؾ كما أنت

مرغكب  سمكؾ غير-1
 فيو.
 عدـ التكيؼ.-2
 قمؽ كمخاكؼ-3
 
 

 تفكير لا عقلبني.-1
 معتقدات سمبية.-2

أىداؼ 
 العلبج

جعؿ اللبشعكر -1
 شعكر.

 تقكية الأنا.-2
مف خلبؿ العمؿ -3

 الخبرات السابقة.

التغيير مف التقبؿ -1
المشركط إلى التقبؿ 

 غير المشركط .
 تقبؿ الذات.-2
خمؽ مناخ جيد -3

 لتقبؿ الذات.
 الانفتاح.-4
 بناء الثقة.-5

زالة السمكؾ -1 الحد كا 
 غير المتكيؼ.

تعمـ سمكؾ أكثر -2
 فاعمية.

التركيز عمى -3
جراء  السمكؾ المشكؿ كا 

 التغيير.

زالة ك الحد مف -1 ا 
 الأفكار السمبية .

مساعدة المسترشد -2
عمى اكتساب الأفكار 

العقلبنية كتجنب 
 السمبية.

يعمؿ المسترشد -3
عمى إعادة بناء 

 الجكانب المعرفية لديو
أساليب 
كطرؽ 
 الإرشاد

 التداعي الحي.-1
تحميؿ الأحلبـ كفمتات -2

 المساف.
تحميؿ السنكات -3

الخمس الأكلى في عمر 
الإنساف كعلبقتيا 

 بسمككو.
تفسير التحكيؿ -4

كالاسقاطات مف قبؿ 

التركيز عمى -1
الخبرات كالتعبير عف 

 المشاعر.
العلبقة بناء -2

 الإرشادية.
التكضيح كعكس -3

 المشاعر.
 التقبؿ.-4
 الإصغاء الجيد.-5

تخفيؼ الحساسية -1
 التدريجي.

 أساليب الاسترخاء.-2
 التعزيز.-3
التككيد كالميارات -4

 الاجتماعية.
 الكاجبات البيتية.-5
 النمذجة.-6

مياجمة الأفكار -1
 لبنية.اللبعق

كظائؼ بيتية ليا -2
علبقة بالجكانب 

 المعرفية.
 لعب الأدكار.-3
 التخيؿ.-4
تماريف لمكاجية -5

 الخجؿ.
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وجو 
 يةالنظرية التحميم المقارنة

نظرية العلاج 
المتمركز حول 

 )الذات(المسترشد
العقلانية  النظرية وكيةمالنظرية الس

 الانفعالية

فيـ مشاعر -6 المسترشد عمى المرشد.
 العميؿ.

لا يكجد تشخيص -7
 مسبؽ.

أساليب تخداـ اس-6
سمككية يتطمبيا العلبج 

 أك الإرشاد.

يستخدميا -1 التطبيقات
المتخصصكف في العلبج 

 النفسي.
تستخدـ في الإرشاد -2

 الفردم كالجمعي.
تستخدـ في الحالات -3

 الأكثر حدة.

الإرشاد الفردم -1
 كالجمعي.

تستخدـ في -2
المراحؿ الأكلى لحؿ 

 الصراع.
 الإرشاد الأسرم.-3
التدريب عمى -4

 العلبقات الإنسانية.
تستخدـ في -5

 الثقافات المختمفة.

 الإرشاد الأسرم.-1
 الإرشاد الجمعي.-2
مع المخاكؼ   -3

 المرضية.
 التعامؿ مع الكآبة.-4
 إدارة الضغكط.-5
الاضطرابات -6

 السمككية عف الأطفاؿ.
 في التربية.-7

 في التربية.-1
 في تككيد التدريب.-2
 التعامؿ مع الكآبة.-3
 إرشاد الأطفاؿ.-4
 الإرشاد الزكاجي.-5
 الإرشاد الجمعي.-6
التدخلبت أثناء -7

 كجكد الأزمات.

 ىك لسمككيا مككي أم النظرية السمككية كالإرشادالباحثة عمى الارشام السعتمدت كا
 العلبج في التعمـ كنظريات السمكؾ كقكانيف مبادئ يستخدـ النفسي الإرشاد أساليب مف أسمكب
 الاضطراباتكالتخفيؼ مف  المشكلبت لحؿ محاكلة الإرشاد السمككي يعتبر كما، النفسي
 السمكؾ كتنمية بالأعراض المتمثؿ المرضي السمكؾ كتعديؿ بضبط يمكف ما بأسرع السمككية

كأيضا استخدمت الباحثة الإرشاد القائـ عمى تعديؿ البنية الفكرية أم .الفرد لدل السكم دمالإرا
، عقلبنية كلديو أفكارعقلبنية كلا كالتي تأكد عمى أف الإنساف يكلدالنظرية العقلبنية الانفعالية 

 .التعمـ إعادة عممية الإرشاد ىك، سمككنا في تأثيران  أكثر ىي كالأفكاراللبعقلبنية
 :مسممات أربعة عمى الإرشاد السمككي كـيق

 زالتو تككينو في يخضع متعمـ سمكؾ النفسية الاضطرابات أف: الأولى المسممة  لنفس كا 
 .السكم السمؾ قكانيف

 السمككيات تعمـ في الفرد فشؿ مف ينشأ قد النفسي الاضطراب أف: الثانية المسممة 
 .الناجحة التكافقية

 خاطئة سمككية عادات الفرد اكتساب مف تنشأ النفسية الاضطرابات: الثالثة المسممة. 
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 يختار أف المطمكب ىدفيف أماـ نفسو الفرد يجد عندما الصراع ينشأ: الرابعة المسممة 
 .الاختيار كيتحمؿ مسؤكلية أحدىما

الإرشاد تتداخؿ بيف جميع النظريات حيث أف الظركؼ الحياتية كمف المؤكد بأف عممية 
مع ، دةب مجتمعة مع بعضيا البعض لتخمؽ بيئة مرضية كاضطرابات عكالضغكط المعيشية تمع

  لاعتبار الفركؽ الفردية التي تساعد عمى الاتزاف كالضبط النفسي.الأخذ بعيف ا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث 4
 الدراسات السابقة
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 :مقدمة 3.1
 كمكضكع الإرشادية جالبرام مجاؿ في السابقة الدراسات مف مجمكعة بعرض الباحثة قامت

  الدراسات تصنيؼ تـ كقد كتفسيراتيا كالنتائج كالاستيضاحات الأدكات بيا للبسترشاد الاكتئاب
 .الاكتئاب تناكلت  كأجنبية عربية دراسات الى

 :العربية الدراسات 3.2

 باستخدام علاجي برنامج فاعمية: الدراسة عنوان(: م6101 جودة،) دراسة  -
 .النساء لدى الاكتئاب اضطراب أعراض ضخف في السيكودراما

 أعراض خفض في السيككدراما باستخداـ علبجي برنامج فاعمية"  إلى التعرؼ إلى ىدفت
 يعانيف اللبتي النساء مف مجمكعة عمى البرنامج تطبيؽ كتـ ،"النساء لدل الاكتئاب اضطراب

 النفسية لمصحة غزة جلبرنام التابع المجتمعي غزة مركز في كيتابعف الاكتئاب اضطراب مف
(. المتيسرة) المتاحة العينة بطريقة العينة اختيار كتـ عامان،( 60-18) بيف أعمارىف كتراكحت
 15 كقكاميا تجريبية الأكلى مجمكعتيف، إلى تقسيميف تـ سيدة 30مف الدراسة عينة كتككنت
 اللبتي مف سيدة 57أصؿ مف اختيارىف تـ حيث أيضان، سيدة15  كقكاميا ضابطة كالثانية سيدة،
 مستكل أعمى عمى حصمت قد العينة بأف عممان  غزة، منطقة في المجتمعي غزة بمركز يتابعف
 إعداد مف بيؾ مقياس: التالية الأدكات الباحثة استخدمت. بيؾ مقياس عمى الاكتئاب درجات
 كأيضان  العلبجي، السيككدراما برنامج ـ،1996 الخالؽ عبد أحمد كتعريب ـ1961 بيؾ
 الحسابي، المتكسط منيا الكصفية، الإحصاءات في تتمثؿ التي الإحصائية الأساليب خدمتاست

 معاملبت لقياس النصفية كالتجزئة كركنباخ ألفا معامؿ النسبي، الكزف المعيارم، الانحراؼ
"  Independent Sample T-test" اختبار ،"سككير 2كا اختبار الدراسة لأداة الثبات
 Paired"  اختبار ،(Person's Correlation) بيرسكف ارتباط معامؿ مستقمتيف، لعينتيف

Sample T-test"، إيتا قيمة(Eta)، كيمكلكسكف اختبار Wilcox on Test . 

 القياس درجات بيف إحصائية دلالة ذات جكىرية فركؽ كجدت: مايمي الدراسة نتائج أىـ ككانت
 z-test=-3.3 الضابطة المجمكعة في لمسيدات الاكتئاب في البعدم القياس كدرجات القبمي

,P-value<0.01 .))العلبج برنامج أف عمى يدؿ كىذا البعدم، القياس لصالح كانت كالفركؽ 
 عيادات عمى يترددف المكاتي النساء عند الاكتئاب أعراض خفض في أثر لو النفسي الفردم
 .لمصحة غزة برنامج
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 وعلاقتيا الجسم ورةص عن الرضا: بعنوان( م6101) العبادسة، دراسة -
 .غزة بقطاع الفمسطينيات المراىقات من عينة لدى بالاكتئاب

  العمر، الاكتئاب،(مف ككؿ الجسـ صكرة عف الرضا بيف العلبقة عف لمكشؼ الدراسة ىدفت

 غزة، بقطاع الفمسطينيات المراىقات لدل)البمكغ سف الجسـ، كأبعاد المشاىدة، الإعلبمية البرامج
 كبمغ غزة بقطاع الثانكم التعميـ مرحمة في الطالبات المراىقات مف لدراسةا مجتمع  كتككف
 بالطريقة اختيارىـ تـ مراىقة( 377) العينة شممت كقد طالبة،( 49521) طالبة  عددىف
 الإعلبمية مج البرا الجسـ، صكرة عف الرضا) مقياس الباحث كاستخدـ الطبقية، العشكائية
 كاعتمد الشخصية المعمكمات إستمارة إلى إضافة للبكتئاب، يؾب كمقياس إعداده، مف)المشاىدة
 الإحصائية الأساليب مف عددان  استخدـ كقد لمدراسة، منيجان  التحميمي الكصفي المنيج الباحث
 سبيرماف كمعامؿ كركنباخ ألفا كمعامؿ الخطي الانحدار كمعادلة بيرسكف إرتباط معامؿ منيا

 السف بيف إحصائيان  دالة – إرتباطيو علبقة كجكد عدـ: لتاليا النحك عمى النتائج فجاءت براكف،
 علبقة إلى ترؽ لـ دالة طردية إرتباطيو علبقة ككجكد الجسد، صكرة عف كالرضا البمكغ عند
 عف الرضا بيف عكسية كتنبؤية ارتباطية علبقة ككجكد الجسـ، كصكرة العمر بيف الدالة التنبؤ
 كتنبؤيو إرتباطيو كعلبقة( )الكزف الاكتئاب، المشاىدة، ميةالإعلب البرامج) مف ككؿ الجسد صكرة
 (.كالطكؿ الجسـ صكرة عف الرضا بيف طردية

 بالاكتئاب وعلاقتيا لمشخصية الخمسة العوامل(:" م6101) الشمالي، دراسة -
 .المجتمعي غزة مركز عمى المترددين المرضى لدى
 العصابية، لمشخصية الكبرل ةالخمس العكامؿ بيف العلبقة عمى التعرؼ الدراسة ىدفت

 معرفة ك الاكتئاب، كبيف الخبرة عمى الإنفتاح كعامؿ الكداعة، عامؿ التفاني، الإنبساطية،
 المتغيرات مف كؿ باختلبؼ لمشخصية الخمسة العكامؿ ضكء في الاكتئاب مرضى بيف الفركؽ

 الكلادم، الترتيب تماعية،الإج الحالة التعميمي، المستكل العمرية، الفئات) التالية الديمغرافية
 (السكف الجنس،

 إعداد مف لمشخصية الكبرل الخمسة العكامؿ قائمة  -:لمدراسة أداتيف باستخداـ الباحث قاـ
 للبكتئاب" بيؾ" مقياس -.الباحث كتقنيف( ـ1997) الأنصارم، تعريب ـ1992 كماكرم ككستا
 مكجب إرتباط كجكد أيضان  نتائجال أظيرت كقد. ـ1990الخالؽ عبد أحمد تعريب بيؾ، إعداد مف
 عامؿ بيف إحصائيان  داؿ سالب ارتباط ككجكد كالاكتئاب، العصابية عامؿ بيف إحصائيان  داؿ

 ذات معنكية فركقات كجكد ككذلؾ كالاكتئاب، التفاني، الكداعة الانبساط، الخبرة، عمى الأنفتاح
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 ك الاجتماعية الحالة ك عمريةال الفئات)لمتغيرارات تعزل الاكتئاب مرضى بيف إحصائية دلالة
 المستكل كمتغيرات الاكتئاب بيف أحصائية دلالة ذات معنكية فركقات كجكد كعدـ الجنس
 دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ كأيضان  ،(الكلادم الترتيب ك السكف منطقة ك كالإقتصادم التعميمي
 عدا فيما لكبرلا الخمسة الشخصية عكامؿ جميع في العمرية الفئات لمتغير تعزل إحصائية
-45)الفئةالعمرية لصالح ظيرت كالتي التفاني بعد في الدالة لمفركؽ بالنسبة أما التفاني، عامؿ
 تجارب يمتمككف الذيف البالغيف الاشخاص تمثؿ العمرية الفئة تمؾ بأف تفسيرىا فيمكف ،(59
 الضغكط تحمؿ عمى قدرة أكثر كبالتالي كخبرة كتجربة نضجان  أكثر ىـ كالذيف الحياة، في كثيرة
 .الأخرل بالفئات مقارنة

 من لمتخفيف سموكي معرفي برنامج فاعمية: بعنوان ،(م6103)سميمان دراسة -
 بمحافظة النفسية العيادة عمى المترددين المرضى من عينة لدى الاكتئاب أعراض
 . غزة شمال
 الاكتئاب راضأع خفض في سمككي معرفي برنامج فاعمية مدل إظيار إلى الدراسة ىذه ىدفت
 شخصان ( 30) مف الدراسة عينة كتككنت النفسية، العيادة عمى المتردديف المرضى مف عينة لدل
 ضابطة كالثانية شخصان،( 15) كقكاميا تجريبية الأكلى المجمكعة مجمكعتيف إلى تقسيميـ في

 في الصحي شباؾ أبك مركز مف شخص 77 بيف مف اختيارىـ تـ حيث شخصان،( 15) كقكاميا
 الباحث كاستخدـ للبكتئاب، بيؾ مقياس في الدرجات أعمى عمى حصمكا ممف غزة شماؿ منطقة
 :التالية الأدكات دراستو في

 بالعلبج خاصة كاستمارات الباحث، أعده الذم المقترح كالبرنامج للبكتئاب، المعدؿ بيؾ مقياس
 مجمكعة متكافئتيف، يفمجمكعت باستخداـ التجريبي المنيج الباحث كاستخدـ السمككي، المعرفي
 .ضابطة كمجمكعة تجريبية

 أفراد لدل الاكتئاب أعراض في إحصائيان  دالة فركؽ تكجد: التالية النتائج إلى الدراسة كتكصمت
 (.كالتتبعي كالبعدم القبمي)المتعددة القياسات في التجريبية المجمكعة

 - دراسة- كأفراد التجريبية ةالمجمكع أفراد بيف الاكتئاب أعراض في إحصائيا دالة فركؽ تكجد
 السيككدراما استراتيجيات عمى قائـ ارشادم برنامج فاعمية: الدراسة عنكاف(: ـ2013) المالكي

 .القرل أـ جامعة طالبات مف عينة لدل النفسي الضغط مف التخفيؼ في
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 في االسيككدرام استراتيجيات عمى قائـ ارشادم برنامج فاعمية عمى التعرؼ عمى الدراسة ىدفت
 المستكل طالبات مف طالبة( 189) الأصمية الدراسة عينة كانت. النفسي الضغط مف التخفيؼ
 عمى الحاصلبت مف طالبة( 33) اختيار كتـ الادارية كالعمكـ الآداب كمية مف كالثامف الأكؿ
( 9) مف مككنة دراما سيكك برنامج عمييف كطبؽ النفسي الضغط استبانة في درجات أعمى

 المتزكجات غير الطالبات لصالح إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف الدراسة ثبتتكأ جمسات،
 دلالة ذات فركؽ كجدت كما كالاقتصادم، الصحي المجاليف في النفسي الضغط مقياس عمى

 القبمي القياس في النفسي بالضغط الشعكر استبانة عمى نفسيا العينة أفراد درجات بيف احصائية
 .البرنامج تطبيؽ بعد الضابطة المجمكعة.دراما السيكك برنامج اعميةف يؤكد كىذا كالبعدم

 النفسي الاكتئاب أعراض بعض قياس: بعنوان( م6101 الجبوري،) دراسة -
 .الدنمارك في المقيمين العربية الجالية أبناء لدى المتغيرات ببعض وعلاقتو
 في المقيميف العربية ةالجالي أفراد لدل الاكتئاب مستكل عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت

: الآتية المتغيرات كفؽ عمى لدييـ الاكتئاب مستكل في المعنكية الفركؽ كقياس الدنمارؾ،
 مف فردان ( 140) مف مؤلفة عشكائية عينة الدراسة كشممت الدراسي، كالتحصيؿ كالعمر الجنس
 63( )كراذ  77) كضمت الدنمارؾ مناطؽ مختمؼ عمى مكزعيف الدنمارؾ في العرب المقيميف

 المنيج عمى ستو درا في الباحث كاستند(. سنة 49-25 بيف أعمارىـ تراكحت ممف أنثى
 الباحث إعداد مف الاكتئاب مقياس: الآتية الأدكات ستو درا- في كاستخدـ التحميمي الكصفي
 إعداد في سكاء كميا الإحصائية المعالجات في الباحث كاعتمد. الشخصية البيانات كاستبياف
 الفركؽ لاحتساب(( T اختبار: الآتية الإحصائية الكسائؿ عمى البيانات تحميؿ أك البحث أدكات
 الفقرات تحميؿ ء لإجرا بيرسكف ارتباط كمعامؿ المعنكية الدلالة كلاختبار الدرجات متكسط بيف
 مف كلبن  أف النتائج كأظيرت المقياس، ثبات لإستخراج كركنباخ ألفا كمعامؿ البنائي الصدؽ في
 يعانكف سة الدرا شممتيـ كالذيف بالدنمارؾ المقيميف العربية الجالية أعضاء مف كالإناث ذككرال

 الجنس، لمتغير كفقان  الاكتئاب مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ يكجد كأنو الاكتئاب مف
 كأف الذككر، مف أكثر الاكتئاب مف يعانيف الإناث أف عمى يدؿ مما الإناث لصالح الفركؽ كأف
 لمتغير بالنسبة ككذلؾ أعمارىـ، عف النظر بغض القدر بنفس الاكتئاب مف يعانكف العينة د فراأ

 الإناث لصالح الفركؽ كأف. إحصائيان  دالة كغير ضعيفة العلبقة أف ظير إذ سي الدرا التحصيؿ
 مف يعانكف العينة أفراد كأف الذككر، مف أكثر الاكتئاب مف يعانيف الإناث أف عمى يدؿ مما
 إذ الدراسي التحصيؿ لمتغير بالنسبة ككذلؾ أعمارىـ، عف النظر بغض القدر بنفس لاكتئابا

 العلبقة أف ظير
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 في سموكي معرفي إرشادي  برنامج فاعمية: بعنوان( م6115) نصر دراسة -
 .الجامعي الشباب لدى الذات قدرة وتحسين الاكتئاب مستوى خفض
 مستكل خفض في سمككي معرفي إرشادم برنامج فاعمية مف التحقؽ إلى الدراسة ىذه ىدفت

 الكمية الدراسة عينة كتمثمت الجامعي، الشباب مف عينة لدل الذات تقدير كتحسيف الاكتئاب
 كطالبة طالبا( 60) اختيار كتـ شمس عيف بجامعة المنتظميف الطمبة مف كطالبة طالبا 481مف
 إعداد مف الأسكياء لدل الاكتئاب مقياس: الآتي في الدراسة أدكات كتمثمتة البرنامج ليذا

 البرنامج فاعمية الدراسة نتائج كأظيرت الباحث، إعداد مف الذات تقدير كمقياس الباحث،
 .الاكتئاب أعراض خفض في المقترح الإرشادم

 الإرشاد السموكيو  والسموكي المعرفي العلاج: بعنوان( م6115) كحمة دراسة -
 .ئابالاكت لمرضى الذاتي التحكم طريق عن

 طريؽ عف الإرشاد السمككيك  السمككي المعرفي العلبج فاعمية إلى التعرؼ الدراسة ىذه ىدفت
 مف كالمتكسط الخفيؼ بالاكتئاب مريضان ( 30) الدراسة عينة كشممت الاكتئاب لمرضى التحكـ

 كتـ 40-25 بيف ما أعمارىـ تراكحت إناث منيـ( 21) ذككر منيـ( 9) الخارجيف المرضى
 .مجمكعات ثلبث لىإ تقسيميـ

 .معا المعرفي كالعلبج بالعقاقير العلبج تتمقى مجمكعة -3
 . معا بالعقاقير كالعلبج الإرشاد السمككي تتمقى مجمكعة -5
 .فقط بالعقاقير العلبج تتمقى مجمكعات -1

 :الآتية الدراسية الأدكات الغرض ليذا الباحثة كاستخدمت
 إعداد مف السمبية الأفكار مقياس حثةالبا إعداد مف الإيجابية الأفكار مقياس
 كأسفرت العلبجي، كالبرنامج ،(كامؿ الكىاب عبد) الذاتي التحكـ كمقياس الباحثة،
 مرض مف التخفيؼ في فاعمية لو المقترح العلبجي البرنامج أف البحث نتائج

 .إحصائيان  دالة كغير ضعيفة. الاكتئاب
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 خفض في علاجي برنامج فاعمية دىم:" الدراسة عنوان(:م6114) بمحيل دراسة -
 (".إكمينيكية دراسة) الاكتئاب اضطراب حدة
 اضطراب حدة خفض في السمككي المعرفي البرنامج فعالية مدل عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت

 مركز عيادات عمى المتردديف صنعاء جامعة طلبب مف البحث عينة أفراد لدل الاكتئاب
 مف 12ك الذككر مف حالة 34 مف البحث عينة كتككنت ةبالجامع التربكم النفسي الإرشاد
 ضابطة مجمكعة ممثمكف أسكياء طلبب 10ك الاكتئاب اضطراب مف يعانكف ممف الإناث
 التجريبي المنيج الباحث كاتبع القصدية بالطريقة العينة كاختيرت الجامعة طلبب مف جميعيـ
 الأفكار كاستبياف الاكتئاب شدة تقديرل ىاممتكف مقياس بيؾ، مقياس منيا، عدة مقاييس كاستخدـ
 المعرفي العلبج أف البحث نتائج كأظيرت المعرفي، التشكيو كمقياس ATQ السمبية التمقائية
 الجامعة لطلبب خصكصان  الاكتئاب اضطراب حدة خفض في عالية كفعالية كفاءة السمككي

 .المضطربيف

 درجات تحسيف في السمككي معرفيال العلبج برنامج فاعمية: بعنكاف( ـ2008)إدريس دراسة
 .المزمف الكمكم الفشؿ مرضى لدل كالاكتئاب القمؽ

 مف التحسس درجة عمى كالمعرفي الإرشاد السمككي برنامج فاعمية معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت
، بكلاية الكمى مرضى لدل كالاكتئاب القمؽ  كبمغ التجريبي المنيج الباحثة كاستخدمت الخرطكـ
 مف يعانكف بأنيـ تشخيصيـ تـ كالذيف المزمف الكمكم بالفشؿ مصابيف مريضان ( 60) العينة حجـ
 عف اختيارىـ تـ سنة 55-20 بيف ما أعمارىـ تتراكح أنثى 29 ك ذكران  31 كالاكتئاب القمؽ
 .الدقيقة العشكائية المعاينة طريؽ

 .الباحثة توأعد التي المقترح البرنامج بيؾ، مقياس: الآتي في الدراسة أدكات كتمثمت

 طريؽ عف كذلؾ السمككي المعرفي العلبج لبرنامج فاعمية ىناؾ أف: الدراسة نتائج كتكصمت
 .المزمف الكمكم الفشؿ مرضى لدل كالاكتئاب القمؽ درجة في جكىريان  تحسنا كجكد

 مقترح إرشادي برنامج فاعمية:" الدراسة عنوان(:م6113) العجوري دراسة -
 ".التغذية سوء بمرض المصابين الأطفال اتأمي لدى الاكتئاب لتخفيف
 أعراض حدة مف التخفيؼ في المقترح الإرشادم برنامج فاعمية مدل تحديد إلى الدراسة ىدفت

 سيدة 30 عمى العينة كاشتممت التغذية، سكء بمرض المصابيف الأطفاؿ أميات لدل الاكتئاب
 التغذية سكء بمرض صابيفم أطفاؿ كلدييف الإنساف أرض عيادات عمى يترددف اللبتي مف
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 دالة فركؽ تكجد أنو الدراسة نتائج كمف كضابطة تجريبية مجمكعتيف إلى العينة كقسمت
 بيف الاكتئاب حدة في التجريبية المجمكعة متكسطي بيف( 0005) دلالة مستكل عند إحصائيان 

 .الإرشادم البرنامج تطبيؽ كبعد قبؿ الاكتئاب حدة في التجريبية المجمكعة أفراد

 العقلانية غير الأفكار تنفيذ في التدريب أثر: بعنوان( م6113) دحادحة دراسة -
 الطمبة لدى الذات مفيوم وتحسين الاكتئاب مستوى خفض في الذات وتأكيد

 . المكتئبين
 خفض عمى الذات تأكيد في جمعي إرشاد برنامج فاعمية مدل استكشاؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت
( 60) مف الدراسة عينة كتككنت المكتئبيف، الطمبة لدل الذات مفيكـ كتحسيف الاكتئاب  مستكل
 صفية كمدرسة لمبنيف، الثانكية أربد مدرسة في الثانكم الأكؿ الصؼ طلبب مف كطالبة طالبا

.  ضابطة كالثالثة تجريبيتيف مجمكعتيف إلى العينة قسمت أربد مدرسة في لمبنات، الثانكية
 فاعمية كجكد عمى الدراسة نتائج كأظيرت المقترح، كالبرنامج بيؾ مقياس الباحثة كاستخدمت
 لصالح المكتئبيف الطمبة لدل الذات مفيكـ كتحسيف الاكتئاب مستكل خفض في لمبرنامج

 .الضابطة بالمجمكعة مقارنة المجمكعتيف

 من التخفيف في السموكي المعرفي العلاج فاعمية( م6113) عمي دراسة -
 .القطب أحادي الأساسي الاكتئاب مرضى من عينة لدى الاكتئاب أعراض

 مف عينة لدل الاكتئاب أعباء تخفيؼ في المعرفي العلبج تأثير فحص إلى الدراسة ىذه كىدفت
 كأجريت مريضان ( 25) مف الدراسة عينة كتككنت القطب، أحادم الأساسي الاكتئاب مرضى

 نظران  اللبمعممية الاختبارات الباحثة استخدمت كقد مريضان،( 13) عمى الإحصائية التحميلبت
 .للبكتئاب ىاممتكف كاختبار للبكتئاب بيؾ كبطارية العينة حجـ لصغر

 التي بالمجمكعات مقارنة المقترح العلبجي لمبرنامج فاعمية كجكد: إلى الدراسة نتائج كأشارت
 .فقط الدكائي العلبج تمقت

 وغير المطمقات من عينة ىلد والاكتئاب القمق: "الدراسة عنوان(:م2002) تونسي دراسة -
 ".المكرمة مكة مدينة في المطمقات

 المطمقات كغير المطمقات مف عينة لدل كالاكتئاب القمؽ عمى التعرؼ الى الدراسة ىدفت    
 مككنة ضابطة كعينة المطمقات مف( 180) الدراسة عينة ككانت. المكرمة مكة مدينة في
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 المقارف السببي المنيج مستخدمة المكرمة ةمك مدينة في المطمقات غير مف سيدة( 180)مف
 .المكرمة مكة في المطمقات عمى المنعكسة النفسية الآثار فيـ في المساىمة إلى الدراسة كىدفت

 وبعض بالاكتئاب وعلاقتو الزواجي التوافق: بعنوان( م6116) الحسين دراسة -
 .الأخرى المتغيرات

 منزليا خارج لمعمؿ المرأة مزاكلة كأثر بالاكتئاب اجيالزك  التكافؽ علبقة دراسة إلى الدراسة ىدفت
 الزكجيف، بيف كالقرابة الأبناء، كجنس كالتعميـ، الزكجيف، لكلب العمر) الأخرل العكامؿ كتأثير
 دراستيا، في الكصفي المنيج الباحثة كاستخدمت الزكاجي، التكافؽ عمى( الزكجات كتعدد

 اختيارىف تـ العاملبت كغير العاملبت مف ةمتزكج سيدة( 350) مف البحث عينة كتككنت
 إعداد مف العامة البيانات استمارة: الآتية الأدكات الباحثة طبقت الدراسة في. عشكائية بطريقة
 تقنيف) للئكتئاب Beck بيؾ كمقياس. الباحثة إعداد مف الزكاجي التكافؽ مقياس الباحثة،
 العاممي، التحميؿ: )الإحصائية الأساليب ثةالباح استخدمت الدراسة أدكات كلتقنيف(.  الباحثة
 (.الارتباط معامؿ ألفا، معامؿ

 الرئة سرطان مرضى لدى النفسي الاكتئاب: "بعنوان( م6114) الجريسي دراسة -
 ".المتغيرات ببعض وعلاقتو غزة بمحافظات

 الرئة سرطاف مرضى لدل النفسي الاكتئاب مستكل عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت
 المستكل العمر، السكف، منطقة الديني، السمكؾ: )متغيرات بعدة ذلؾ كعلبقة غزة افظاتبمح

 الذيف المجتمع أفراد مف( 200) عددىا استطلبعية عينة مف البحث عينة تككنت كقد(. التعميمي
 كالمستكل السكف كمنطقة العمر في الدراسة عينة كيكافئكف عضكية، أمراض أية مف يعانكف لا

. غزة بمحافظات الذككر الرئة سرطاف مرضى مف مريضان ( 50) عددىا فعمية كعينة التعميمي
 إعداد مف الديني السمكؾ كمقياس للبكتئاب بيؾ مقياس الباحث استخدـ البحث أىداؼ كلتحقيؽ

 الأحادم، التحميؿ اختبار منيا دراستو في إحصائية أساليب عدة كاستخدـ ،(ـ2002 رضكاف،)
: الآتية النتائج إلى الدراسة كتكصمت. بيرسكف ارتباط كمعامؿ البعدية ناتلممقار  شيفيو كاختبار

 منيـ الأكبر كالكـ متفاكتة، بدرجات النفسي الاكتئاب مف يعانكف الرئة سرطاف مرضى أف
 مف تعاني( سنة 40 مف أقؿ) العمرية الفئة كأف كشديدة، متكسطة بدرجات الاكتئاب مف يعانكف

 علبقة ككجكد ،(سنة 60) مف أكبر كالفئة( 60- 40) الفئتيف مف كبرأ بدرجة النفسي الاكتئاب
 الرئة سرطاف مرضى لدل الديني كالسمكؾ الاكتئاب بيف إحصائية دلالة ذات سالبة ارتباطية

 فركؽ كجكد كعدـ الديني، السمكؾ مستكل قؿ الاكتئاب مستكل زاد كمما أنو أم غزة، بمحافظات
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 تعزل غزة بمحافظات الرئة سرطاف مرضى لدل النفسي الاكتئاب في إحصائية دلالة ذات
 .السكف كمنطقة التعميمي المستكل لمتغير

 ومظاىر الضغوط، مع التعامل أساليب:بعنوان( م6114) القوي عبد دراسة-
 .الامارات جامعة وطالبات طمبة من عينة لدى الاكتئاب

 في الإمارات جامعة طلبب مف الجنسيف بيف الفركؽ عف الكشؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت 
 مرتفعي بيف الفركؽ عف أيضا كالكشؼ الاكتئاب، كمظاىر الضغكط مع التعامؿ أساليب

 عمى الدراسة عينة كاشتممت الضغكط مع تعامميـ أساليب في الاكتئاب عمى الدرجة كمنخفضي
 :الآتي في الدراسة أدكات كتمثمت( 20-15)مف أعمارىـ  متكسط كبمغ كطالبة، طالبا( 234)

 عف الدراسة نتائج كأسفرت الدرجات، متعدد الاكتئاب اختبار الضغكط، تحمؿ عمميات مقياس
 تعامميف عند انفعاليان  المكجية الأساليب يستخدمكف كأنيـ الذككر، مف اكتئابان  أكثر الإناث ككف
 .الضغكط مع

 معظـ خدمتكاست التجريبي المنيج عمى الدراسات معظـ اعتمدت:السابقة الدراسات عمى التعميؽ
 فاعمية إلى الدراسات معظـ كأشارت ،(كالتجريبية الضابطة) كعيناتيا المجمكعات نظاـ الدراسات
 الاضطرابات مف العديد خفض في  الارشادية البرامج باستخداـ كالعلبجية الإرشادية البرامج

 سةدرا ،(Dagon, 2010) دراسة كأيضان  ،(ـ2007) العجكرم كدراسة السمككية، كالمشكلبت
 (.ـ2013) المالكي دراسة ،(ـ2000) الشيخ

 حيث مف أيضان  كالاختلبؼ الدراسة، أىداؼ كتتنكع كأعدادىا، المستيدفة الفئات تتنكع كحيث
 سميماف دراسة في المعرفي، الإرشاد السمككيك  الإرشادية البرامج تعالجو الذم المكضكع

 عمى المتردديف المرضى فم عينة لدل الاكتئاب أعراض خفض منيا اليدؼ كاف( ـ2014)
 فايد أبك كدراسة الجامعة، طلبب مف عينة عمى( ـ2014) المالكي كدراسة النفسية، العيادة

 بيمؿ دراسة كتناكلت. الكمكم بالفشؿ المصابات النساء لدل الاكتئاب تخفيؼ منيا(  ـ2010)
 مف عانيفي بيمؿ بحث في النساء أف باختلبؼ الحالية البحث دراسة عينة نفس( ـ2010)

 مستكل خفض في( ـ2014) زقكت كدراسة الدراسة، كأىداؼ المنيجية كنفس عقمي اضطراب
 . الاكتئاب مف يعانيف لمسيدات( ـ2015) جكدة كدراسة النساء، لدل القمؽ
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 النساء لدل الاكتئاب مستكل مف لمتخفيؼ إرشادم برنامج كضعت أنيا في الدراسة ىذه تميزت
 تمثمت التي عينتيا بطبيعة الدراسة ىذه كتفردت خزاعة، في لاكتئابا أعراض بأعمى  المصابات

 .الاكتئاب مف يعانيف اللبتي النساء مف مجمكعة في

 :السابقة الدراسات من الاستفادة أوجو

 الدراسة، منيج اختيار الدراسة، أداة عمى بناءن  تطبيقيا كآليات المتعددة البرامج إلى التعرؼ
 .كالتكصيات لنتائجا كمناقشة الأىداؼ تحديد

 البرنامج تقنيات عمى التعرؼ السابقة الدراسات عمى اطلبعيا خلبؿ مف الباحثة كاستفادت
 ىذه لاستخداـ لمباحثة الفرصة أتاح مما الإرشادية التقنيات عمى التعرؼ ككذلؾ الإرشادم
 عمى ابقةالس الأبحاث مف استفادت كأيضا الحالي بالبحث الخاص البرنامج تصميـ في التقنيات

 كخاصة الدراسة أدكات مف العديد عمى الاطلبع مف كاستفادت التجريبي المنيج استخداـ آلية
 .للبكتئاب بيؾ مقياس استخدمت التي

 :الأجنبية الدراسات 3.3

 عن والرضا الذات بإحترام الاكتئاب علاقة: بعنوان( Gopal,  2013) دراسة -
 .الحياة
 طلبب بيف الحياة عف كالرضا الذات كاحتراـ الاكتئاب بيف قةالعلب معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت

 ما أعمارىـ تراكحت الذككر مف طالبان ( 100) مف الدراسة عينة تككنت البنغاؿ، في الجامعة
 لتحقيؽ الكصفي المنيج الباحث كاستخدـ عشكائية بطريقة العينة إختيار كتـ عامان ( 25-20)بيف

 الحياة، عف الرضا مقياس الذات، احتراـ مقياس: التالية كاتالأد كذلؾ كاستخدـ الدراسة أىداؼ
 بالنفس كالثقة الاكتئاب بيف العلبقة لبحث بيرسكف إرتباط معامؿ استخداـ كتـ الاكتئاب، كمقياس
 ككلبن  الاكتئاب بيف سمبية علبقة كجكد النتيجة ككانت الجامعات طلبب بيف الحياة عف كالرضا

 .الجامعة طلبب بيف الحياة عف كالرضا الذات احتراـ مف
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، and tulen  Laqerstem(م6101) وتولين جروين ليكرست دراسة -
 لدى والاكتئاب القمق لخفض السموكي المعرفي لمعلاج إرشادي برنامج: عنوانيا

 .الأطفال من عينة
 كذلؾ السمككي المعرفي لمعلبج إرشادم برنامج فاعمية عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت
 مف كبيرة عينة مف الدراسة عينة تككنت كلقد( كالاكتئاب القمؽ) النفسية الاضطرابات ضلخف

 الأكلى التجريبية المجمكعة مجمكعات، ثلبث إلى العينة كقسمت طفلبن ( 91) كبمغت الأطفاؿ
 ضابطة كمجمكعة كأطفاليـ الآباء عمى ركزت الثانية التجريبية كالمجمكعة الأطفاؿ عمى

 خفض في كالأطفاؿ للآباء السمككي المعرفي العلبج فاعمية مدل عمى دراسةال نتائج كأكضحت
 .كالاكتئاب القمؽ اضطرابات

 العلاج فعالية مدى: "الدراسة عنوان(:م6114) وسيجن، بوناماكي دراسة -
 بعد ما كرب أعراض من يعانين اللاتي النساء من مجموعة مع الجماعي النفسي

 ".والاكتئاب القمق، الصدمة،
 العلبج باستخداـ كالاكتئاب كالقمؽ النفسية الصدمة أعراض حدة مف التخفيؼ إلى الدراسة فتىد

 منطقة مف سيدة( 33) عف عبارة الدراسة عينة ككانت البحث، عينة عند الجماعي النفسي
 استخداـ كتـ شيكر خمسة لمدة الشير في جمستيف عف عبارة الجمسات كانت كقد أناتكليا جنكب
 كتـ النفسي الضغط مع التأقمـ كمقياس المعدؿ الأحداث مقياس الصدمة، بعد ام كرب مقياس
 انخفاض النتائج كأظيرت شيكر،( 6-3) مف العينة متابعة ثـ كبعدم قبمي مقياس تطبيؽ
 .الدراسة عينة عند كالقمؽ كالاكتئاب الصدمة بعد ما كرب أعراض

 في المرضى كفاءة: عنوانيا et.al Daniel(م6113) وآخرون دانيال دراسة -
 علاج بعد انتكاس من بالحد وعلاقتو والسموكي المعرفي العلاج وميارات الأداء

 .الاكتئاب
 تساعد أنيا يعتقد التي كالسمككي المعرفي العلبج فنيات المرضى تعميـ إلى الدراسة ىذه ىدفت
 مريضا( 35) مف الدراسة عينة كتككنت الاكتئاب، مف العلبج نجاح بعد الانتكاس منع عمى
 المكاقؼ قائمة عمى الدراسة أدكات كاشتممت الشديد، إلى المتكسط لدييـ الاكتئاب شدة

 الذيف المرضى أف الدراسة نتائج كأكضحت المقطعي، كالتصكير تجريبية مكاقؼ الضابطة،
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 في ساىـ الكفاءات ىذه استخداـ كأف مستقمة نفسية تنمية ليـ حدثت المعرفي لمعلبج استجابكا
 .الانتكاس خطر كانخفاض الخطر كافحةم تكقع

 المعرفي العلاج تقييم: "الدراسة عنوان(:م6112) وآخرون ىويل دراسة -
 ".الاكتئاب مستوى لتخفيف المرضى مع الجماعي السموكي

 الأعراض خفض في الجماعي السمككي المعرفي العلبج فاعمية مف التحقؽ إلى الدراسة ىدفت
: مجمكعتيف إلى تقسيمو جرل مريضان ( 51) مف العينة كتككنت المكتئبيف بعض لدل الاكتئابية
 .فردان ( 25) كقكاميا الضابطة كالمجمكعة فردان،( 26) كقكاميا التجريبية الأكلى المجمكعة

 بيؾ، كمقياس أسبكعان  12  كمدتو السمككي المعرفي العلبج برنامج عمى الدراسة أدكات اشتممت
 الاكتئابية الأعراض خفض في الجماعي السمككي المعرفي العلبج فعالية عف النتائج كأسفرت

 كذلؾ علبج أم تتمقى لـ التي الضابطة المجمكعة بأفراد بالمقارنة التجريبية المجمكعة أفراد لدل
 الأعراض بعض استمرار أيضان  النتائج أكضحت كما كالمتابعة البعدم القياس مف كؿ في

 .المتابعة بعد التجريبية المجمكعة أفراد لدل الاكتئابية

 في المبكر التدخل: بعنوان Anderw et( م2006) وآخرون أندروو دراسة -
 .المرض انتكاسة
 السمبية التقييمات خفض في السمككي المعرفي العلبج فاعمية مف التحقؽ إلى الدراسة كىدفت
 اسة،الانتك مرحمة في الذات تقديرات كتحسيف الاكتئاب أعراض مف يعانكف الذيف الأفراد لدل

 إلى تقسيميـ جرل اكتئابية أعراض مف يعانكف ممف فرد( 144) مف البحث عينة كتككنت
 كقكاميا الثانية كالمجمكعة معتادا علبجا تمقكا ممف( 72) كقكاميا الأكلى المجمكعة مجمكعتيف

 الشخصية المعتقدات استبياف عمى الدراسة أدكات كاشتممت سمككي معرفي  تمقكا فردان ( 72)
 3 بعد استمرت كاتي للبنتكاسة المتابعة فترات خلبؿ الدراسة نتائج كأسفرت مرض،ال حكؿ
 العقمي المرض حكؿ السمبية التقييمات خفض في السمككي المعرفي العلبج فاعمية عف شيكر

 .الأكلى المجمكعة أفراد مع بالمقارنة الثانية المجمكعة لدل الذات تقدير كتحسيف

 

 



 

 

15 

 والاكتئاب الحياة معنى: بعنوان( Olesovesky 2004) أوليسوفيسكي دراسة -
 .الحياة امتداد عمى بينيما لمعلاقة مقارنة دراسة
 عمى كذلؾ بالعمر كبالتقدـ بالاكتئاب كعلبقتو الحياة معنى إلى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت
 تـ متطكعا( 81) عددىـ كبمغ السف كبار مف كأفرادا الطلبب مف مختمفة أنماطا ضمت عينة

 قائمة: منيا أدكات عدة الدراسة في استخدمت كقد عمرية فرعية مجمكعات ثلبث إلى قسيميـت
 (.كركاف -مارتكم) الاجتماعية المرغكبية كمقياس ،(المعدلة) لمحياة النظر

 الحياة معنى بيف سالبة علبقة كجكد الدراسة نتائج كأكضحت ،(لزنج) الاكتئاب لتقدير كمقياس
 معنى بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لـ كبينما العمرية، كعاتالمجم كؿ في كالاكتئاب

 .الاكتئاب حدكث عند السف في كالتقدـ الحياة

 استراتيجيات:"الدراسة عنوان(:Garnefski, 2002)وآخرون جارنيفسك دراسة -
 ".والبالغين المراىقين بين مقارنة دراسة: والقمق الاكتئاب وأعراض التكيف

 المعرفي التكيؼ استراتيجية استخداـ آلية في كالبالغيف المراىقيف بيف مقارنةلم الدراسة ىدفت قد
 المراىقيف مف عينة عينتيف، الباحث كاستخدـ كالقمؽ، الاكتئاب أعراض مف كؿ في كعلبقتيا

 مف 630 عددىا كيبمغ البالغيف مف الثانية كالعينة الثانكية، مدرسة في 487 عددىا كيبمغ
 أف النتائج كأظيرت التسعة المعرفي التكيؼ استراتيجيات طبيؽت كتـ مختمفة مؤسسات

 المراىقيف عند كالقمؽ الاكتئاب أعراض حدة تخفيؼ في ساىمت التسعة التكيؼ استراتيجيات
 اضطراب مف لمكقاية المبكر التدخؿ برامج تطبيؽ أىمية النتائج كبينت بالبالغيف بالمقارنة
 .كالقمؽ الاكتئاب

 حدة من التخفيف: بعنوان Cascalenda itall( 6116) كاسكاليندا دراسة -
 .الدوائي العلاج النفسي، العلاج بين مقارنة دراسة الأساسي الاكتئابي الاضطراب

 الاضطراب حدة مف التحقؽ في النفسي العلبج فاعمية إلى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت
 متعالجي مف متعالجا( 883) فم البحث عينة كتمثمت الدكائي، بالعلبج كمقارنة الاكتئابي
 كتمثمت المتكسط إلى الخفيؼ مف الأساسي الاكتئاب اضطراب مف كيعانكف الخارجية العيادات
 العلبجي كالبرنامج النفسي الطبي كالتشخيص للبكتئاب بيؾ مقياس: الآتي في الدراسة أدكات

 في الدكائي العلبج مع السمككي المعرفي العلبج فاعمية إلى الدراسة نتائج كأشارت المقترح،
 .الدكائي العلبج استخدمت التي بالمجمكعة مقارنة الاكتئاب أعراض خفض
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 بالاكتئاب وعلاقتيا المدرسية العوامل: بعنوان(  Yang 2002) يانج دراسة -
 .المتوسطة المدارس تلاميذ لدى
 المدارس تلبميذ لدل بالاكتئاب كعلبقتيا المدرسية العكامؿ إلى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت

 ثلبث في كالتاسع كالثامف السابع الفصكؿ مف تمميذ 500 مف الدراسة عينة كتككنت المتكسطة،
 لمركز الاكتئاب كمقياس الكبائية الدراسات لمركز الاكتئاب مقياس الدراسة في كاستخدـ مدارس،
 كالمغة الرياضيات يف التلبميذ كدرجات كالطالب، المدرس بيف العلبقة كمقياس الكبائية الدراسات
 المدرسيف مع العلبقة مف بكؿ إحصائية بدلالة الاكتئاب ارتباط النتائج كأظيرت الانجميزية
 .كالأقراف

 :الاكتئاب تناولت التي السابقة الدراسات عمى التعقيب
 يمي ما لمباحثة تبيف الاكتئاب متغير تناكلت التي الأبحاث مف العديد عمى الباحثة اطلبع بعد
 السابقة الدراسات في استعراضيا تـ التي البحث لمكاضيع إكماؿ إلا ىي ما الحالية دراسةال أف

 :كالتالي ذلؾ كسنكضح كتميز كاختلبؼ اتفاؽ أكجو ىناؾ ككاف الباحثة، عمـ حد عمى كىذا
 بمحيؿ دراسة ،(ـ2008)بكناماكي كدراسة التجريبي المنيج باستخداـ الدراسات مف العديد اتفقت

 (.ـ2007) العجكرم كدراسة ،(ـ2006) كاخركف ىكيؿ دراسة ،(ـ2010) فايد أبك ،(ـ2008)
 القياس، أداة نفس استخدمت السابقة الدراسات ىذه مف العديد أف الاتفاؽ أكجو الباحثة تبيف كما

 كاستخدـ ،(ـ2002)الحسيف ،(ـ2015) جكدة ،(ـ2007) العجكرم دراسة في كما بيؾ مقياس
 السابقة الدراسات أىداؼ كتنكعت( ـ2008) كبمحيؿ ،(ـ2003) جريسيال مف كؿ المقياس نفس
 السمككي المعرفي البرنامج فاعمية مدل عف الكشؼ إلى( ـ2008) بمحيؿ دراسة ىدفت بحيث
( ـ2010) عرعير دراسة ىدفت كما الطلبب، مف لعينة الاكتئاب اضطراب حدة خفض في

 سبركسر كدراسة داكف، بمتلبزمة مصابيفال الأطفاؿ لأميات النفسية الصحة مستكل لمعرفة
 .الاكتئاب أعراض تحسيف إلى لمتكصؿ ىدفت( ـ2010) كاخركف
 مرضى مف عينة تناكلت( ـ2003)الجريسي دراسة مثؿ كأعدادىا الدراسة عينات كتنكعت
 عينة كانت كما الاكتئاب لمرضى عينتيا كانت( ـ2008)العبيداء كدراسة الرئة سرطاف
 عند كالاكتئاب القمؽ التغذية، بسكء المصابيف الأطفاؿ أميات مف لمجمكعة( ـ2007) العجكرم
 .التجريبية أيضان  الكصفية منيا المستخدمة المناىج اختلبؼ لمباحثة كتبيف. الباركنسكف مرضى
 مف التخفيؼ تتناكؿ التي الباحثة عمـ حد عمى الكحيدة ىي الحالية الدراسة بأف لمباحثة كتبيف

 استعرضتيا التي الدراسات بعض كلكف بالاكتئاب المصابات النساء لدل الاكتئاب أعراض
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 لمرضى فييا العينة( ـ2011) داغا كدراسة الاكتئاب باضطراب لمصابيف عينات تناكلت
 (.ـ2015) كجكدة ،(ـ2006) آخركف ىكيؿ دراسة في الحاؿ ىك كما اكتئاب،
 التي الاكتئاب اضطراب أعراض مف فيعاني اللبتي لمسيدات  عينة بتناكؿ الدراسة ىذه كتميزت
-25) مف النساء لأعمار بالنسبة كاسعة شريحة تناكؿ أف البحث تميز بجانب حياتيف، تعيؽ
 أعمارىف مراحؿ في النساء عمى كتأثيره الاكتئاب اضطراب عمى لمتعرؼ الفرصة أتاح مما( 45

 كاسعة فرصة ىناؾ افك أنو حيث البرنامج تطبيؽ خلبؿ الباحثة ساعد أيضا كىذا المختمفة
 البرنامج نجاح في ساعد مما البعض بعضيف مف كالاستفادة النساء بيف الخبرات لتبادؿ

 .الإرشادم

 :الدراسة في الباحثة واجيتيا التي الصعوبات 3.4
 ىذه كمف سبيميا، اعترضت التي الصعكبات مف العديد الدراسة ىذه إعداد أثناء الباحثة كاجيت

 :الصعكبات

 عدد رفض بسبب الاستبيانات تعبئة  الصعب مف كاف الدراسة بعينة تعمؽي فيما -
 بالإرىاؽ، كشعكرىـ المزاجية حالتيـ بسبب الاستبياف تعبئة في التعاكف النساء مف
 .كالكقت الجيد مف الكثير تطمب مما

 صعكبة حيث مف النساء مف قميؿ غير عدد لدل التعميمي المستكل انخفاض -
 لقراءة اضطرىا مما الباحثة كاجيت التي الصعكبات أكبر مف افكالكتابةك القراءة
 .حدة عمى سيدة لكؿ الاستبانة فقرات كتكضيح كشرح

 الضيافة، حيث مف ماديان  مكمؼ الإرشادم البرنامج اف الصعكبات مف أيضا -
 .الترفييية كالرحمة النساء، لبعض المكاصلبت تكفير

 ىذه تجاكز مف لله كالشكر تمكنت الباحثة أف إلا العقبات ىذه كؿ مف الرغـ كعمى -
خراج العقبات  .النكر إلى العمؿ ىذا كا 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الاكتئاب : تنص عمى أنو "كلىالفرضية الأ -3
( بيف أفراد )المجمكعة التجريبية( كبيف أفراد )المجمكعة 0.02عند مستكل دلالة )

 الضابطة( في القياس البعدم.
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 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ينص عمى أنو " الثانية:لفرضية ا -5
(α ≥0.02 )المجمكعة التجريبيةعدم حسب بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس الب. 

 : ينص عمى أنو "لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالةالثالثةالفرضية  -1
(α ≥0.02) لممجمكعة التجريبية.تبعي ياس البعدم كدرجات القياس التبيف درجات الق  
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 الفصل الرابع
 إجراءات الدراسة

 مقدمة: 4.1
تعػػرض الباحثػػة فػػي ىػػذا الفصػػؿ الخطػػكات كالإجػػراءات المتبعػػة فػػي الجانػػب الميػػداني فػػي 

الأصػػػمي، كالعينػػػة التػػػي طبقػػػت عمييػػػا ىػػػذه الدراسػػػة مػػػف حيػػػث منيجيػػػة البحػػػث، كمجتمػػػع الدراسػػػة 
الدراسػػة، كالأدكات التػػي اسػػتخدمتيا الباحثػػة بدراسػػتيا، كالمعالجػػات الإحصػػائية التػػي اسػػتخدمت فػػي 
تحميػػػؿ البيانػػػات لاختبػػػار صػػػدؽ كثبػػػات الأدكات كالتكصػػػؿ إلػػػى النتػػػائج النيائيػػػة لمدراسػػػة، كضػػػمف 

لصحيح كالمتفػؽ عميػو، لمكصػكؿ إلػى الخطكات الاستدلالية كحسب آليات كخطكات البحث العممي ا
 نتائج دقيقة يمكف لنا أف نقدميا إلى الآخريف مبسطة كذات بناء عممي.

 منيج الدراسة: 4.2

، حيػث أف  المػنيج الكمػي اسػتخدمت الباحثػة فػي ىػذه الدراسػةتعريف المنيج شـبو التجريبـي: 
ث القيػػاس القبمػػػي " شػػبو التجريبػػي ذات التصػػػميـ الكاحػػد لمجمكعػػة كاحػػػدة حيػػالمػػنيج الكمػػي كىػػػك

كالبعدم كالتتبعي، ككنو يعتمد عمي دراسػة الكاقػع أك الظػاىرة كمػا تكجػد فػي الكاقػع كييػتـ بكصػفيا 
 (.191ـ، ص2004عبيدات كآخركف، ) كصفان دقيقان كيعبر عنيا تعبيران كيفيان أك كميان.

  مجتمع الدراسة: 4.3

 ميدمػػة فػػي محافظػػة خػػاف يػػكنسذكات البيػػكت ال تكػػكف مجتمػػع الدراسػػة الحاليػػة مػػف جميػػع النسػػاء
 .سيدة( 93كالبالغ عددىف )

 الدراسة: عينة 4.4
 تألفت عينة الدراسة مف عينتيف:

، فقد تػـ تطبيػؽ ذكات البيكت الميدمة النساءمف  93: تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية
 سػػيدة مػػف النسػػاء 28مقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػاب عمػػى جميػػع مجتمػػع الدراسػػة، بعػػد ذلػػؾ تػػـ اختيػػار 

المػػػكاتي حصػػػمف عمػػػى أعمػػػى درجػػػات عمػػػى مقيػػػاس بيػػػؾ للبكتئػػػاب، كذلػػػؾ لمكصػػػكؿ إلػػػى ىػػػدفيف، 
كذلػؾ مػف  اليدؼ الأكؿ كىك التأكد مػف صػلبحية مقيػاس بيػؾ للبكتئػاب لتطبيقػو عمػى ىػذه الفئػة،



 

 

20 

خػػلبؿ حسػػاب معػػاملبت الصػػدؽ كالثبػػات لممقيػػاس، كاليػػدؼ الثػػاني كىػػك اختيػػار العينػػة الضػػابطة 
 .  البرنامج الإرشادم –ة التي سكؼ يتـ تطبيؽ برنامج العلبج النفسي الجماعي كالعينة التجريبي

   :التجريبيةعينة 
، كىػف مػف النسػاء المػكاتي ذكات البيكت الميدمػةسيدة مف النساء  28بمغت عينة الدراسة 

حيػػػث تػػػـ تقسػػػيـ عينػػػة الدراسػػػة إلػػػى ب، مػػػى درجػػػات عمػػػى مقيػػػاس بيػػػؾ للبكتئػػػاحصػػػمف عمػػػى أع
، أمػػا المجمكعػػة لػػـ يػػتمقف أم عػػلبجسػيدة  15المجمكعػػة الضػػابطة بمػػغ عػػددىف مجمػكعتيف كىمػػا 

(، كمػا تػـ إرشػادم)برنػامج تمقػف جمسػات تفريػغ نفسػي كاجتمػاعي سػيدة  13التجريبية بمغ عػددىف 
أيضػػػػان مجانسػػػػة أك تكػػػػافؤ بػػػػيف المجمػػػػكعتيف فػػػػي المتغيػػػػرات التاليػػػػة )الفئػػػػات العمريػػػػة، المسػػػػتكل 

 :( كيتضح ذلؾ مف خلبؿ التالي، مستكل الاكتئاب النفسيادم، المستكل الاقتصتعميميال
 التكافؤ بين المجموعتين في المتغيرات الديمغرافية:

  الخصائص الديمغرافية بين أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية(: 4 .1جدول )
 حسب المتغيرات الديمغرافية 

 المتغير
  

المجموعة 
 ( 15الضابطة )ن=

المجموعة 
 مستوى الدلالة X2 (13التجريبية )ن=

 % N % N الفئة

 الفئات العمرية

 7.7 1 0.0 0 سنة 20أقؿ مف 

4.27 0.23// 
 30.8 4 40.0 6 سنة 25-20مف 
 46.2 6 20.0 3 سنة 30-25مف 

 15.4 2 40.0 6 سنة 30أكثر مف 

 لاقتصادمالمستكل ا

 1000أقؿ مف 
 شيكؿ

12 80.0 11 84.6 
1.65 //1.98 

 2000-1001مف 
 شيكؿ

3 20.0 2 15.4 

 المؤىؿ العممي
 53.8 7 40.0 6 ثانكية عامة فأقؿ

0.53 //0.46 
 46.2 6 60.0 9 جامعي

 

 ئياً غيز دالح إحصا \\         0.05* دالح إحصائياً عند         0.01** دالح إحصائياً عند 

أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المجمكعة 
التجريبية كبيف أفراد المجمكعة الضابطة في المتغيرات الديمغرافية التالية )الفئات العمرية، 

(، كىذا يدؿ عمى كجكد تجانس كتكافؤ بيف أفراد المجمكعة المستكل الاقتصادم، المؤىؿ العممي
 بية كبيف أفراد المجمكعة الضابطة في المتغيرات الديمغرافية. التجري
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 :النفسي الاكتئابالتكافؤ بين المجموعتين في 

 ةالباحث تقام المجمكعتيف في الاكتئاب النفسي قبؿ إجراء البرنامج، لمتحقؽ مف تكافؤ
التجريبية لممقارنة بيف متكسط درجات أفراد المجمكعة  ماف كتني اللبمعممي باستخداـ اختبار

كمتكسط درجات أفراد المجمكعة الضابطة بالنسبة لدرجات الاكتئاب النفسي في القياس القبمي، 
 كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ التالي:

ضابطة وأفراد لدراسة الفروق بين أفراد المجموعة ال الغير معممي مان وتنينتائج اختبار (: 4 .2جدول )
 في القياس القبمي النفسي المجموعة التجريبية في درجات الاكتئاب

 العدد نوع المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Zقيمة 
الدلالة 
 الإحصائية

 5.7 39.0 15 المجموعة الضابطة
 غير دالة 562. 580.-

 5.0 39.9 13 المجموعة التجريبية
 // غير دالة إحصائيان               0.02* دالة عند             0.03** دالة عند 

أظيػػػرت النتػػػائج المكضػػػحة فػػػي الجػػػدكؿ السػػػابؽ عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة 
إحصػػػػائية بػػػػيف متكسػػػػط درجػػػػات أفػػػػراد المجمكعػػػػة الضػػػػابطة كمتكسػػػػط درجػػػػات أفػػػػراد المجمكعػػػػة 

، كىػػذا يػػدؿ عمػػى أف كجػػكد تكػػافئ قبمػػيلفػػي القيػػاس ا النفسػػي التجريبيػػة بالنسػػبة لػػدرجات الاكتئػػاب
النفسػػي قبػػؿ  بػيف أفػػراد المجمكعػة التجريبيػػة كبػػيف أفػراد المجمكعػػة الضػابطة فػػي درجػػات الاكتئػاب

 .تطبيؽ البرنامج الإرشادم
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 الدراسة: تاو أد 4.5
، حيث يتككف ترمة )أحمد عبد الخالؽ(بيؾ  استخدمت الباحثة في دراستيا مقياس

قرة، أماـ كؿ منيا أربع عبارات فرعية، كعمى المفحكص أف يحدد ف فيالمقياس مف كاحد كعشر 
مدل انطباؽ كؿ أم مف العبارات الفرعية عميو، كذلؾ بكضع دائرة حكؿ رقـ العبارة التي تتفؽ 

 مع رأيو.

درجات، بحيث إذا  3كتتراكح درجة كؿ عبارة فرعية مف عبارات المقياس مف صفر إلى 
الأكلى فإنو لا يحصؿ عمى درجة كتككف درجتو صفر،  كضع المفحكص دائرة حكؿ العبارة

كيحصؿ عمى درجة كاحدة إذا كضع الدائرة حكؿ رقـ العبارة الثانية، بينما إذا كضعيا حكؿ رقـ 
العبارة الثالثة فإنو يحصؿ عمى درجتيف، كيحصؿ عمى ثلبث درجات إذا كضع الدائرة حكؿ رقـ 

 العبارة الرابعة.

درجة(، كتدؿ الدرجة المنخفضة عمى أف  63 -يف )صفركتتراكح درجات المقياس ب
المفحكص غير مكتئب، بينما تدؿ الدرجة المرتفعة عمى مستكل مرتفع مف الاكتئاب لدل 

، كمعامؿ 0.81المقياس الداخمية ككاف معامؿ ألفا =  معامؿ الصدؽالمفحكص. كتـ حساب 
 . Beck, 1988)( )0.82الثبات = )

ترجمػػة بنػػكد القائمػػة كتعميماتيػػا بتصػػريح مػػف )آركف بيػػؾ( مػػف قػػاـ )أحمػػد عبػػد الخػػالؽ( ب
المغػػة الانجميزيػػة إلػػى المغػػة العربيػػة الفصػػحى السػػيمة، ثػػـ خضػػعت الترجمػػة لمراجعػػات عديػػدة مػػف 
قبػػػؿ المتخصصػػػيف فػػػي عمػػػـ الػػػنفس كفػػػي المغػػػة العربيػػػة، كقػػػد كضػػػعت تعميمػػػات تطبيػػػؽ القائمػػػة 

كب منػػػػو عنػػػػد الإجابػػػػة، كفيمػػػػا يمػػػػي نػػػػص مختصػػػػرة كبسػػػػيطة، كتحػػػػدد لممفحػػػػكص مباشػػػػرة المطمػػػػ
 مجمكعػة مػف العبػارات. بعػد أف تقػرأ كػؿ مجمكعػة (21)التعميمات: "يشتمؿ ىػذا الاسػتفتاء عمػى 

ػا تصػؼ التػي العبػارة تسػبؽ ( التػي0,1,2,3الأرقػاـ ) أحػد حػكؿ دائػرة ضػع بإمعػاف، منيػا  تمامن
ذا الحػالي، ليكـكػا دؿ فػي بمػا الماضػي، الأسػبكع خػلبؿ بيػا تشػعر كنػت التػي الحالػة  أف رأيػت كا 
يقابميػا.  رقػـ كػؿ حػكؿ دائػرة فضػع نفسػيا بالدرجػة عميػؾ تنطبػؽ كاحػدة مجمكعػة فػي عبػارات عػدة
 إحداىا".  عمى اختيارؾ يقع أف قبؿ مجمكعة كؿ في العبارات كؿ قراءة مف تأكد

 كالعشريف الكاحد مف لكؿ المفحكص يعطييا التي التقديرات بجمع بيؾ قائمة كتصحح
  (.63) ىي القصكل الكمية (. كالدرجة3-0تقدر مف ) عبارات أربع مف بند كؿ كيتككف دان،بن

ذا الدرجة.  لحساب الأعمى التقدير ذات العبارة استخدـ كاحدة عبارة مف أكثر المفحكص اختار كا 
 ( لا يكجد اكتئاب، 20-0الاكتئاب حسب الدرجات التالية ) فأنو يتـ تصنيؼ مستكيات  
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( 63 – 43( يكجد أعراض متكسطة، ) 42-32جد أعراض أكتئاب خفيفة، ك ) ( يك 21-31)
 تكجد أعراض شديدة.

 فػإذا الػكزف، بفقػد الخػاص (19لمبنػد) الدرجػة كضػع عنػد الاىتمػاـ بشػكؿ خػاص كيجػب
 البنػد تقػدير ىػذا لا يضػاؼ إذ عنػد كزنػو، يػنقص أف–شػعكريان  –يحػاكؿ  أنػو المفحػكص ذكػر

حيػث قػاـ عػدد مػف البػاحثيف بتقنػيف (. 183 – 182:  2002:179 الكميػة )الأنصػارم، لمدرجػة
ككػاف مصػداقية ىػذا المقيػاس باسػتخداـ معامػؿ ألفػا  المقياس عمى البيئة العربية كالبيئة الفمسطينة،

(. كتـ استخداـ ىذا المقيػاس فػي دراسػات أخػرل فػي البيئػة الفمسػطينية، 2000)غريب،  0.79= 
  (.2014(، )شاىيف، 2007كأبك سيؼ،  2008ة، ككانت مصداقيتو عالية )أبك ليم

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
لمتعرؼ عمى الخصائص السيككمترية لممقياس، قامت الباحثة بحسػاب معػاملبت الثبػات كالصػدؽ 

 لممقياس، كستقكـ الباحثة بعرض النتائج:
 بيك للاكتئاب: معاملات الصدق لمقياسأولًا: 

ممقيػػاس قامػػت الباحثػػة بحسػػػاب الصػػدؽ بطريقػػة صػػػدؽ لمتحقػػؽ مػػف معػػاملبت الصػػػدؽ ل
 الاتساؽ الداخمي، كسكؼ نعرضيا بالتفصيؿ مف خلبؿ التالي:

 : Internal consistencyصدق الاتساق الداخمي: 1
تػػـ حسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات مقيػػاس الاكتئػػاب كالدرجػػة    

ط الفقػرات بالدرجػة الكميػة لممقيػاس، كذلػؾ بيػدؼ التحقػؽ الكمية لممقياس، كذلػؾ لمعرفػة مػدل ارتبػا
 مف صدؽ المقياس، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ التالي:
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 لاكتئاب والدرجة الكمية لممقياسبيك لبين فقرات مقياس  الارتباط معاملات(: 4 .3جدول )

 اٌفمزح
ِؼبًِ 

 جبؽالارت

ِظتٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 اٌفمزح

ِؼبًِ 

 الارتجبؽ
 ِظتٜٛ اٌذلاٌخ

 **0001. 518. فقداى الاهتوام **0001. 444. الحشى

 **0001. 436. تزدد **0001. 428. التشاؤم

 **0001. 555. انعدام القيوح **0001. 529. الفشل

 **0001. 546. فقداى الطاقح **0001. 514. فقداى الاستوتاع

 **0001. 373. سيادج أو قلح النىم **0001. 521. نهشاعز الإث

 **0001. 558. هشاعز العقاب
ضعف او سيادج 

 الشهيح
.628 .0001** 

 **0001. 426. صعىتح التزكيش **0001. 469. عدم حة الذاخ

 **0001. 565. الارهاق او الاخهاد **0001. 446. نقد الذاخ

الأفكار أو الزغثاخ 

 الانتحاريح
 **0001. 451. فقداى الاهتوام تالدنس *027. 230.

 **0001. 425. الثكاء
ضعف او سيادج 

 الشهيح
.319 .002** 

    **0001. 442. التهيح أو الاستثارج

 // غير دالة                0.05* دالة عند               0.01** دالة عند 
عػاملبت ارتبػػاط قكيػة كدالػػة تبػيف مػف الجػػدكؿ السػابؽ أف فقػػرات مقيػاس الاكتئػاب تتمتػػع بم

(، كىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى أف فقػػػرات 0.62 -0.23إحصػػائيان، حيػػػث تراكحػػػت معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف )
، كممػػػا سػػػبؽ يظيػػػر بػػػأف فقػػػرات المقيػػػاس تتمتػػػع مقيػػػاس الاكتئػػػاب تتمتػػػع بمعامػػػؿ صػػػدؽ عػػػالي

 بمعاملبت صدؽ عالي، كبيذا ينصح باستخداـ المقياس في الإجابة عف أىداؼ الدراسة.
 الصدق التمييزي:: 2

تقكـ ىذه المقارنة في جكىرىا عمى تقسيـ المقياس إلى قسميف كيقارف متكسط الربع  
كبعد تكزيع الدرجات تـ إجراء طريقة  ،الأعمى في الدرجات بمتكسط الربع الأدنى في الدرجات

 %( مف الدرجات، كيتضح ذلؾ مف25%( مف الدرجات كأقؿ )25المقارنة الطرفية بيف أعمى )
 خلبؿ الجدكؿ التالي:

" لدراسة مان وتني اللامعمميالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار "(: 4 .4جدول )
 الفروق بين متوسطي مرتفعي ومنخفضي درجات الاكتئاب لدى النساء

 مستوى الدلالة "Zقيمة " نحراف المعياريالا  المتوسط العدد مقياس بك للاكتئاب
 3.60 13.14 9 منخفضي الدرجات

 دالة  0.001 5.23
 4.93 38.79 9 مرتفعي الدرجات

تبيف مف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف النساء مرتفعات 
أف المقياس يميز الدرجات كالنساء منخفضات الدرجات في درجات الاكتئاب، كىذا يدؿ عمى 
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بيف النساء ذكل الدرجات العميا كالنساء ذكل الدرجات الدنيا في درجات الاكتئاب، كمما يعني 
أف المقياس بفقراتو يتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿ. كىك يشير إلى صلبحية المقياس لمتمييز بيف ب

 الدرجات العميا كالدرجات المنخفضة. 
 معاملات الثبات لممقياس:ثانياً: 
حقؽ مف معاملبت الثبػات لممقيػاس قامػت الباحثػة بحسػاب الثبػات بطػريقتيف كىمػا، طريقػة لمت  

 ألفا كركنباخ كطريقة التجزئة النصفية، كسكؼ نعرضيا بالتفصيؿ مف خلبؿ التالي:
 كرونباخ: –معاملات الثبات بطريقة ألفا -0

، بعػد تطبيػؽ دمػةذكات البيػكت الميالنسػاء ( مػف 10تـ تطبيػؽ المقيػاس عمػى عينػة قكاميػا ) 
المقياس تـ حساب معامػؿ ألفػا كركنبػاخ لقيػاس الثبػات، حيػث كجػد أف قيمػة ألفػا كركنبػاخ لممقيػاس 

 ، كىذا يدؿ عمى أف مقياس الاكتئاب يتمتع بمعامؿ ثبات عالي.0.25الكمي تساكم 

 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية:-6
، كبعػػػد ذكات البيػػػكت الميدمػػػةالنسػػػاء ف ( مػػػ10تػػػـ تطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى عينػػػة قكاميػػػا )  

تطبيػػؽ المقيػػاس تػػـ حسػػاب الثبػػات بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية، حيػػث تػػـ قسػػمة بنػػكد المقيػػاس إلػػى 
(، كبعػػػػد 0.90نصػػػفيف، حيػػػػث بمػػػػغ معامػػػؿ الارتبػػػػاط لبيرسػػػػكف لمقيػػػػاس الاكتئػػػاب بيػػػػذه الطريقػػػػة )

(، كىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى أف 0.12بػػػراكف المعدلػػػة أصػػػبح معامػػػؿ الثبػػػات )-اسػػػتخداـ معادلػػػة سػػػبيرماف 
مقيػػاس الاكتئػػاب يتمتػػع بمعػػاملبت ثبػػات عاليػػة، ممػػا يشػػير إلػػى صػػلبحية المقيػػاس، كبػػذلؾ تعتمػػد 

 الباحثة ىذا المقياس كأداة لجمع البيانات كللئجابة عف فركض كتساؤلات الدراسة.
 يقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية لمقياس بيك للاكتئاب معاملات الثبات بطر (: 4 .5جدول )

 
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات

 طريقة التجزئة النصفية

 معامل سبيرمان براون معامل بيرسون

 0.75 0.60 0.82 21 مقياس بيك للاكتئاب

 الأساليب الإحصائية: 4.6
 ستخداـ الأساليب الإحصائية التالية:مف أجؿ الإجابة عف أسئمة الدراسة كفرضيتيا تـ ا

 الإحصاءات الكصفية، منيا المتكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم، الكزف النسبي. -1
 معامؿ ألفا كركنباخ كالتجزئة النصفية لقياس معاملبت الثبات لأداة الدراسة. -2
( لمتحقػػؽ مػػف صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي Person’s Correlationمعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف ) -3

 .المقياسقرات لف



 

 

29 

لمعرفػػػة الفػػركؽ بػػيف العينتػػيف بالنسػػػبة لممتغيػػرات الديمكغرافيػػة، لمعرفػػػة  سػػككير " 2اختبػػار كػػا -4
 تجانس العينتيف.

لعينتػيف مسػتقمتيف لكشػؼ الفػركؽ بػيف متغيػر نػكعي )المتغيػر  اللبمعممػي (مػاف كتنػياختبار ) -5
   .الكمية( المستقؿ( ذكم فئتيف كمثؿ نكع الجنس كالمتغير التابع )المتغيرات

كذلػؾ بيػدؼ معرفػة الدلالػة الإحصػائية لمفػركؽ بػيف  Wilcox on Testكسػكف كك اختبػار كيم -6
 ي.القياس القبمي كالقياس البعدم لممجمكعة التجريبية في مقياس الاكتئاب النفس

 المجمكعة التجريبية.أفراد لمعرفة حجـ التأثير لمبرنامج الإرشادم عمى  (Eta) قيمة آيتا  -7
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 الفصل الخامس

 نتائج الدراسة وتفسيرىا
 

 وتفسيراتيا ومناقشتيا. تساؤلات الدراسة أوضحفي ىذا الفصل 
 ؟لنساء ذوات البيوت الميدمةلدى ا النفسي : ما مستوى الاكتئابلأولالتساؤل ا

، قامػػػػت الباحثػػػػة بحسػػػػاب ذكات البيػػػػكت الميدمػػػػةنسػػػػاء لمتعػػػػرؼ عمػػػػى مسػػػػتكل الاكتئػػػػاب لػػػػدل ال
التكرارات كالنسبة المئكية لمستكيات الاكتئػاب حسػب مقيػاس بيػؾ، كالنتػائج الخاصػة بيػذا التسػاؤؿ 

 التالي:مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ 
 

اب النفسي لمنساء ذوات البيوت التكرارت والنسب المئوية لمستويات الاكتئ(: 5 .1جدول )
 (93الميدمة ) ن=

 النسبة % العدد مستويات الاكتئاب

 لا يكجد أعراض
(0-20) 

23 24.7 

 ةاعراض خفيف
(21-31) 

37 39.8 

 أعراض متكسطة
(32-42) 

24 25.8 

 اعراض شديدة
(43-63) 

9 9.7 

 100.0 93 المجمكع

نة الكمية ذكات البيكت الميدمة لا في العي النساء% مف 24.7أظيرت النتائج إلى أف 
كتئاب خفيفة، في حيف ا% يكجد لدييف أعراض 39.8كتئاب، بينما ايكجد لدييف أعراض 

كتئاب ا% فقط يكجد لدييف أعراض 9.7كتئاب متكسطة، ك ا% يكجد لدييف أعراض 25.8
 شديدة.

تعايشػكا مػع خبػػرة  بػأف النسػاء فػي منطقػة خزاعػة كىػي منطقػة حدكديػة كتعػزك الباحثػة ىػذه النتػائج
% 9.7الحرب بصكرة ايجابية حيث أف معدؿ النساء المكاتي يعػانيف مػف أعػراض اكتئػاب شػديدة  

كمػػػركر  كالأسػػػر الممتػػػدة، ككجػػػكد تجمعػػػات عائميػػػةالإيجابيػػػة نتيجػػػة العلبقػػػات الاجتماعيػػػة ذلػػػؾ ك 
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ظػػركؼ ممػػا يخفػػؼ مػػف الضػػغكط كالتػػكترات النفسػػية، بعكػػس أىػػؿ المدينػػة حيػػث تػػؤثر بيػػـ  الكقػت
 الحرب كالضغكط الحياتية الى اضطرابات نفسية عديدة.

 قبػػؿ كالتجريبيػػة الضػػابطة المجمكعػػة مػػف كػػؿ منػػو تعػػاني الػػذم الاكتئػػاب مسػػتكيات يخػػص كفيمػػا
 أىميػػا كمػف التػي تػؤثر عمػػى الصػحة النفسػية، العكامػؿ مػف العديػػد إلػى الإرشػادم البرنػامج تطبيػؽ

 فتلبحػؽ الخصػكص، كجػو عمػى كالغػزم الفمسػطيني تمػعالمج منيػا يعػاني التي السياسية الأكضاع
 كالانقسػػاـ ـ2012 كحػػرب ـ2009 حػػرب إلػػى الاحػػتلبؿ اسػػتمرارية مػػف بدايػػة السياسػػية الضػػغكط
 الحػػػرب  كأخيػػػران  الفمسػػػطيني المجتمػػػع فػػػي التػػػكازف كعػػػدـ الخمػػػؿ حػػػدكث إلػػػى أدل الػػػذم الػػػداخمي
 مػػف زاد ممػػا عػػاـ بشػػكؿ النػػاس عنػػد النفسػػية الػػدفاعات انييػػار فػػي سػػاىمت التػػي ـ2014 الأخيػػرة
 الغمػػػكض اسػػػتمرارية مػػػع كخاصػػػة أفضػػػؿ مسػػػتقبؿ فػػػي كالأمػػػؿ الثقػػػة كفقػػػد كالترقػػػب الخػػػكؼ حالػػػة

 الاجتمػػاعي كالكضػػع الاقتصػػادم الكضػػع لتطػػاؿ الضػػغكط تشػػعب إلػػى أدل بػػدكره كىػػذا السياسػػي
 يصػػمكا لػػـ لكػػنيـك  العػػادييف النػػاس مػػف الػػبعض عنػػد الاكتئػػاب أعػػراض مػػف زاد ممػػا البطالػػة كتزايػػد
 .الاضطراب حالة إلى

 مراكػػػز عمػػػى المتػػػردديف مػػػف% 71 أف بينػػػت كالتػػػي( ـ2000 تمػػػراز،ك  قكتػػػة،) دراسػػػة ككضػػػحت
 أك النفسػػييف سػػكاء المرضػػى كفئػػة متفاكتػػة، بنسػػب الاكتئػػاب مشػػاكؿ مػػف يعػػانكف الأكليػػة الرعايػػة
 كتتفػؽ بيػـ، لمحيطػةا الأكضػاع مػف كخكفا حساسية الأكثر ىـ عضكية أمراض مف يعانكف الذيف
 (.ـ2012 العبكيني،) ،(ـ2010 الجبكرم،) التالية الدراسات نتائج مف كؿ مع الدراسة نتائج
لمفػرد  النفسػية الصػحة مسػتكل تحػدد  كبيكلكجيػة كنفسػية اجتماعيػة عكامؿ ىناؾ أف الباحثة كتفسر
 العػػػيش مػػػىع يفقػػػدف قػػدرتيف النسػػػاء مػػف السػػػف كبػػػار مػػف كثيػػػران  فحيػػػث أ الػػزمف، مػػػف لحظػػػة فػػي

 الصػػحية  لمرعايػػة احتيػػاجيف كأيضػػان أسػػرىف  أفػػراد مػػف يفالآخػػر  عمػػى اعتمػػادىف كتزيػػد  باسػتقلبلية
 .  الحزف كمشاعر الخكؼ عندىـ يزداد كالسياسية كالاقتصادية الصحية الأحكاؿ لسكء كنظران 
 ربفػالح يعيشكنيا التي الاقتصادية الظركؼ بسبب الشديد حزنيا عف ميسكف السيدة عبرتحيث 
 رديفشػم كأصػبحكا المػأكل فقػدكا الػذيف الناس ليؤلاء الحياتية بالضغكط يشعر أحد لا كلكف انتيت

 فػػػي دكرىػػػـ كينتظػػػركا جديػػػد مػػػف بيػػػكتيـ بنػػػاء إعػػػادة يسػػػتطيعكف بحيػػػث لمػػػدخؿ مصػػػدر يكجػػػد كلا
 فقػػػدف لمػػػكاتيا النسػػػاء مػػػف الكثيػػػر ضػػػحتك كأ انتظارىػػػا، طػػػاؿ التػػػي التعكيضػػػات عمػػػى الحصػػػكؿ
 .حاؿ أسكأ بيكتيف
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حسب نوع لنساء ذوات البيوت الميدمة لدى ا النفسي : ما مستوى الاكتئابلثانيلتساؤل اا
 ؟البرنامج الإرشاديتطبيق  وبعد قبلالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

، كذلؾ حسب نكع المجمكعة نساء ذكات البيكت الميدمةلمتعرؼ عمى مستكل الاكتئاب لدل ال-
المتكسط  ، قامت الباحثة بحسابالبرنامج الإرشادمتطبيؽ  قبؿكعة الضابطة التجريبية كالمجم

الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي لدرجات مقياس الاكتئاب النفسي لدل أفراد 
 التالي:المجمكعتيف، كالنتائج الخاصة بيذا التساؤؿ مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ 

لأفراد  الاكتئاب النفسي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لمقياس(: 5 .2جدول )
 (28ة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس القبمي )ن=لمجموعا

 الوزن النسبي % الانحراف المعياري المتوسط عدد الفقرات الاكتئاب النفسيمقياس  مجموعةال

 63.4 5.07 39.9 21 الدرجة الكمية للبكتئاب  النفسي لتجريبيةالمجمكعة ا

 61.9 5.6 39.0 21 الدرجة الكمية للبكتئاب  النفسي المجمكعة الضابطة

 011يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لكل بعد عمى الدرجة الكمية لكل بعد ثم ضرب الناتج في 

 السابق مايمي: جدولخلال التبين من 

ات الاكتئاب درجأف متكسط : قبؿ تطبيؽ البرنامج ظير مف النتائج بأفراد المجموعة التجريبية*  
 ،%( 8996، كبكزف نسبى )79.9درجة كبانحراؼ معيارم  ;9;9بمغ لمجمكعة التجريبية النفسي لأفراد ا

 متكسطة. ةرجيعانيف مف الاكتئاب النفسي بد المجمكعة التجريبيةربات البيكت في كىذا يدؿ عمى أف 

ات الاكتئاب درجأف متكسط : قبؿ تطبيؽ البرنامج ظير مف النتائج بضابطةأفراد المجموعة ال* 
 ،%( ;8.9، كبكزف نسبى ).79درجة كبانحراؼ معيارم  .9;9بمغ  ضابطةلمجمكعة الالنفسي لأفراد ا

 متكسطة. ةي بدرجضابطة يعانيف مف الاكتئاب النفسالمجمكعة الربات البيكت في كىذا يدؿ عمى أف 
كعلبقػػة كتعػزك الباحثػة ىػذه النتػائج كمعانػاة النسػاء مػػف أعػراض الاكتئػاب إلػى مػدل أىميػة البيػت 

فقػػػد البيػػػت بالسػػػياؽ الفمسػػػطيني حيػػػث أف البيػػػت لػػػو دلالػػػة مختمفػػػة عػػػف كػػػؿ الشػػػعكب، حيػػػث أف 
الشػػػػػػػػعب الفمسػػػػػػػػطيني يعػػػػػػػػاني مػػػػػػػػف فقػػػػػػػػداف الػػػػػػػػكطف فالبيػػػػػػػػت يمثػػػػػػػػؿ مصػػػػػػػػدر القػػػػػػػػكة كالأمػػػػػػػػاف.
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، كذلؾ حسب نكع المجمكعة نساء ذكات البيكت الميدمةرؼ عمى مستكل الاكتئاب لدل اللمتعك -
المتكسط  ، قامت الباحثة بحسابالبرنامج الإرشادمتطبيؽ  بعدالتجريبية كالمجمكعة الضابطة 

الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي لدرجات مقياس الاكتئاب النفسي لدل أفراد 
 التالي:تائج الخاصة بيذا التساؤؿ مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ المجمكعتيف، كالن

لأفراد  الاكتئاب النفسي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لمقياس(: 5 .3جدول )
 (28ة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي )ن=لمجموعا

 الوزن النسبي % الانحراف المعياري المتوسط عدد الفقرات الاكتئاب النفسيمقياس  جموعةمال
 9.8 10.8 6.2 21 الدرجة الكمية للبكتئاب  النفسي المجمكعة التجريبية
 60.4 5.9 38.1 21 الدرجة الكمية للبكتئاب  النفسي المجمكعة الضابطة

 011لكل بعد عمى الدرجة الكمية لكل بعد ثم ضرب الناتج في  يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي

 السابق مايمي: جدولخلال التبين من 

ات الاكتئػػاب درجػػأف متكسػػط : قبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامج ظيػػر مػػف النتػػائج بػػأفــراد المجموعــة التجريبيــة*  
 ،%( :9;) ، كبػػكزف نسػػبى:9..درجػػة كبػػانحراؼ معيػػارم  896بمػػغ لمجمكعػػة التجريبيػػة النفسػػي لأفػػراد ا

 خفيفة. ةيعانيف مف الاكتئاب النفسي بدرج المجمكعة التجريبيةربات البيكت في كىذا يدؿ عمى أف 

ات الاكتئػػػاب درجػػأف متكسػػط : قبػػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامج ظيػػر مػػف النتػػػائج بػػضــابطةأفــراد المجموعــة ال* 
 ،%( 8.96نسػبى )، كبػكزف ;79درجػة كبػانحراؼ معيػارم  .9:9بمػغ  ضػابطةلمجمكعة الالنفسي لأفراد ا

 متكسطة.ة ضابطة يعانيف مف الاكتئاب النفسي بدرجالمجمكعة الربات البيكت في كىذا يدؿ عمى أف 
الإرشاد النفسػي كأىميػة التفريػغ  بأىمية دكر تفسر الباحثة ىذه النتيجة لصالح المجمكعة التجريبية

عادة الالنفسي كالدعـ  تييئة، حيث تعػيش المػرأة فػي خاصة لمنساء حيث تحتاج المرأة إلى تفريغ كا 
 بيئة مميئة بالضغكط النفسية كعدـ كجكد كسائؿ لمترفيو كالتسمية.

بعػد  برامج الإرشادية كالخطػط العلبجيػة، حيػث تسػتطيع المػرأة أف تسػتمرحيث تظير ىنا أىمية ال
   التفريغ النفسي أف تسيطر عمى مشاعرىا كتستطيع العطاء.

يػػػػػة العقلبنيػػػػػة كالنظر  يػػػػػث اسػػػػػتخدمت النظريػػػػػة السػػػػػمككيةطبقػػػػػت الباحثػػػػػة نظريػػػػػات الإرشػػػػػاد ح ك
 يدؼ دمج الكسائؿ لاستخلبص أساليب مناسبة لجميع النساء.كالانفعالية، كذلؾ ب

 بسػيطان  جػزءا كلػك يعطػي كالفقػداف الألػـ مقاسػمة حيػث النسػاء مػع الإرشػادية البػرامج أىميػة كتكمف
 ىػك النسػاء تحسػف فػي لػو بالإشػارة لجػديرا كمف النفسي، كالإعياء التعب مف كالتخفيؼ الراحة مف
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 كامػؿ التػزاـ كجػدت حيػث البيػت، مػف كالخركج كالترفيو ليف الجيد كالسماع الاىتماـ إلى احتياجيـ
 ىػذا النسػاء اعطػاء كتػـ اليػكميى، الػركتيف كقتػؿ كالاىتمػاـ بالراحػة شعكرىـ بند تحت الحضكر في

 الباحثػػة كتعػػزك. التػػدخؿ فاعميػػة مػػف زاد حيػػث كالعطػػاء كالحػػب بالتحسػػف أشػػعرىف الػػذم الاىتمػػاـ
 بػرامج تػكفير معيػـ، كالتعػاطؼ المجتمػع دعػـ أىميػا مػف عديػدة عكامؿ لتدخؿ أيضا التحسف ذلؾ

 أعػػراض مػػف خفػػؼ ممػػا تعميمػػي كأيضػػا علبجػػي اجتمػػاعي، اقتصػػادم، دعػػـ مػػف للؤسػػرة داعمػػة
 .لدييف الاكتئاب

 الاكتئػاب، مسػتكل خفػض فػي الإرشػادم مجالبرنػا فاعمية إلى( ـ5005 دحاحة،) دراسة بينت كما
 أعػػػػراض خفػػػػض فػػػػي الإرشػػػػادية البػػػػرامج أىميػػػػة عمػػػػى أكػػػػدت التػػػػي( ـ5001 عجػػػػكرم،) كدراسػػػػة
 .الاكتئاب

 فرضيات الدراسة: 5.1
 : تــنص عمــى أنــو "لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى الاكتئــابلأولــىالفرضــية ا

جموعــة التجريبيـة( وبــين أفـراد )المجموعــة ( بــين أفـراد )الم1.11عنـد مســتوى دلالـة ) النفسـي
 الضابطة( في القياس البعدي.

لممقارنػػة بػػيف مػػاف كتنػػي اللبمعممػػي لاختبػػار ىػػذه الفرضػػية قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ اختبػػار 
متكسػػط درجػػػات أفػػراد المجمكعػػػة التجريبيػػػة كمتكسػػط درجػػػات أفػػػراد المجمكعػػة الضػػػابطة بالنسػػػبة 

 س البعدم، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ التالي:لدرجات الاكتئاب النفسي في القيا
لدراسة الفروق بين أفراد المجموعة الضابطة وأفراد  مان وتني اللامعممينتائج اختبار (: 5 .4جدول )

 في القياس البعدي النفسي المجموعة التجريبية في درجات الاكتئاب

 العدد نوع المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة zقيمة 

 5.9 38.1 15 المجموعة الضابطة
9.89 0.001** 

 10.8 6.2 13 المجموعة التجريبية
 // غير دالة إحصائيان               0.02* دالة عند             0.03** دالة عند 

 

كجػكد فػركؽ جكىريػة ذات دلالػة إحصػائية  أظيرت النتائج المكضحة فػي الجػدكؿ السػابؽ
بيف متكسط درجات أفراد المجمكعة الضابطة كمتكسػط درجػات أفػراد المجمكعػة التجريبيػة بالنسػبة 

 الضػػابطةلػػدرجات الاكتئػػاب النفسػػي فػػي القيػػاس البعػػدم. كالفػػركؽ كانػػت لصػػالح أفػػراد المجمكعػػة 
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راض الاكتئػاب لػدل أفػراد المجمكعػة لو تأثير في خفض أعػ البرنامج الإرشادمكىذا يدؿ عمى أف 
 التجريبية.

ــةالفرضــية الثا ــة ني ــد مســتوى دلال ــة إحصــائية عن ــو "لا توجــد فــروق ذات دلال ــى أن ــنص عم  : ي
(α ≥0.05 بــين درجــات القيــاس القبمــي ودرجــات القيــاس البعــدي فــي الاكتئــاب ) النفســي فــي

 .المجموعة التجريبية
لدراسػػػة  اللبمعممػػػي مكككسػػػكفيختبػػػار " ك لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذه الفرضػػػية تػػػـ اسػػػتخداـ ا

الفركؽ بيف كسيطي مجمكعتيف مػرتبطتيف )غيػر مسػتقمتيف(، بػيف درجػات القيػاس القبمػي كدرجػات 
، كالنتػػػػائج لػػػػدل أفػػػػراد المجمكعػػػػة التجريبيػػػػةالقيػػػػاس البعػػػػدم بالنسػػػػبة لػػػػدرجات الاكتئػػػػاب النفسػػػػي 

 مكضحة في الجدكؿ التالي:
 

" لمعينات المترابطة لدراسة الفروق بين اللامعممي كسونو نتائج اختبار "ويمك(: 5 .5جدول )
لمسيدات ذوات  النفسي درجات الاكتئاب فيدرجات القياس القبمي ودرجات القياس البعدي 

 البيوت الميدمة في المجموعة التجريبية

ٔٛع 

 اٌّدّٛػخ

اٌؼ١ٍّبد 

 الإزظبئ١خ
 اٌؼذد

ّتٛطؾ اٌ

 اٌسظبثٟ

الأسزاف 

 اٌّؼ١برٞ

ِتٛطؾ 

 اٌزتت

ِدّٛع 

 اٌزتت
Z 

ل١ّخ 

 ئ٠تب

ή
2

 

 ل١ّخ

d 

 زدُ

 اٌتأث١ز

 ٔظجخ

اٌتسظٓ 

% 

اٌّدّٛػخ 

 اٌتدز٠ج١خ

اٌزتت 

 اٌظبٌجخ
13 38.1 5.9 7.00 91.00 

1.32-

** 
 21.1 كثيز 9.32 0.35

اٌزتت 

 اٌّٛخجخ
0 6.2 10.8 .00 .00 

 اٌتؼبدي
0 

    

 ّٛعاٌّد
13 

    

** P-vlaue <0.01     * P-value<0.05     // : Not Signfinent 

 

فػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف  كجػػػكدأظيػػػرت النتػػػائج المكضػػػحة فػػػي الجػػػدكؿ السػػػابؽ 
فػػػػي المجمكعػػػػة  نسػػػػاءدرجػػػات القيػػػػاس القبمػػػػي كدرجػػػػات القيػػػػاس البعػػػػدم فػػػي الاكتئػػػػاب النفسػػػػي لم

(. كالفػػركؽ كانػػت لصػػالح القيػػاس البعػػدم،  (z-test=--3.18 ,P-value<0.01التجريبيػػة
النسػػاء لػػو أثػػر فػػي خفػػض أعػػراض الاكتئػػاب النفسػػي عنػػد  الإرشػػادمبرنػػامج الكىػػذا يػػدؿ عمػػى أف 
درجػة، فقػد تبػيف أف حجػـ التػأثير كػاف كبيػر  31.9، فقد بمغ متكسػط الفػرؽ ذكات البيكت الميدمة

تػػأثير إيجػػابي فػػي خفػػض الإرشػػادم لػػو برنػػامج  الأف بػػ، كىػػذا يعنػػي 0.80أكبػػر مػػف  dلأف قيمػػة 
المػػكاتي تػػـ تػػدمير منػػازليف خػػلبؿ الحػػرب الأخيػػرة  النسػػاءعنػػد  مسػػتكل أعػػراض الاكتئػػاب النفسػػي
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% عنػػػد النسػػػاء فػػػي المجمكعػػػة 83.7، فقػػػد بمغػػػت نسػػػبة التحسػػػف 2014عمػػػى قطػػػاع غػػػزة بعػػػاـ 
 التجريبية.
 أعػػػراض مػػػف التخفيػػػؼ فػػػي  الإرشػػػادية لبػػػرامجا أىميػػػة كتبػػػيف النتيجػػػة ىػػػذه عمػػػى الباحثػػػة كتعػػػزك

 بالأىميػػة تشػعر أف سػيدة لكػؿ المجػػاؿ تتػيح عديػدة تكنيكػات اسػػتخداـ يػتـ بكاسػطتو لأنػو الاكتئػاب
 ككجػػػكد الألػػػـ مشػػػاعر تقاسػػػـ فػػػي الإرشػػػادم البرنػػػامج أىميػػػة كتمكػػػف بالراحػػػة، كالشػػػعكر كالاحتػػػكاء
 حيػػث ايجابيػة بمشػاعر ارتبطػػت المجمكعػة اف شػؾ كلا المعانػاة، ك الفقػػداف نفػس يتقاسػمف سػيدات
 .كالرفاىية كالتعزيز نصاتكالإ الالتزاـ كجد

 التجريبػي المنيج عمى الدراسات معظـ اعتمدتكتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسات سابقة حيث 
 معظػػـ كأشػػارت ،(كالتجريبيػػة الضػػابطة) كعيناتيػػا المجمكعػػات نظػػاـ الدراسػػات معظػػـ كاسػػتخدمت
 العديػد خفػض فػي  الارشػادية البػرامج باسػتخداـ كالعلبجيػة الإرشادية البرامج فاعمية إلى الدراسات

 ,Dagon) دراسػة كأيضػان  ،(ـ2007) العجػكرم كدراسػة السػمككية، كالمشػكلبت الاضػطرابات مػف
 (.ـ2013) المالكي دراسة ،(ـ2000) الشيخ دراسة ،(2010
لدراسػات أكػػدت عمػػى مػدل تػػأثير البػػرامج كلكػف جميػػع ا كأعػػدادىا، المسػػتيدفة الفئػات تتنػػكع كحيػث

 عينػة لػدل الاكتئػاب أعػراض خفػض منيػا اليػدؼ كػاف( ـ2014) سػميماف دراسػةالإرشادية  مثػؿ 
 طػلبب مػف عينػة عمػى( ـ2014) المػالكي كدراسػة النفسػية، العيػادة عمػى المتػردديف المرضػى مػف

 بالفشػػػؿ المصػػػابات سػػػاءالن لػػػدل الاكتئػػػاب تخفيػػػؼ منيػػػا(  ـ2010) فايػػػد أبػػػك كدراسػػػة الجامعػػػة،
 فػي النسػاء أف بػاختلبؼ الحاليػة البحػث دراسػة عينة نفس( ـ2010) بيمؿ دراسة كتناكلت. الكمكم
 زقػػػػكت كدراسػػػػة الدراسػػػػة، كأىػػػػداؼ المنيجيػػػػة كنفػػػػس عقمػػػػي اضػػػػطراب مػػػػف يعػػػػانيف بيمػػػػؿ بحػػػػث

 مػػف يعػػانيف لمسػػيدات( ـ2015) جػػكدة كدراسػػة النسػػاء، لػػدل القمػػؽ مسػػتكل خفػػض فػػي( ـ2014)
 لاكتئابا

 α: يـنص عمـى أنـو "لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة )ثالثةالفرضية ال
النفســي لأفــراد  ( بــين درجــات القيــاس البعــدي ودرجــات القيــاس التتبعــي فــي الاكتئــاب0.05≤

 .المجموعة التجريبية
سػػػة لدرا اللبمعممػػػي كككسػػػكفيملمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذه الفرضػػػية تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار "ك 

الفركؽ بيف كسيطي مجمكعتيف مرتبطتيف )غير مستقمتيف(، بيف درجات القيػاس البعػدم كدرجػات 
، كالنتػائج مكضػحة  لأفراد المجموعـة التجريبيـةالنفسػي القياس التتبعي بالنسبة لدرجات الاكتئاب 

 في الجدكؿ التالي:
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" لمعينات المترابطة لدراسة الفروق بين درجات اللامعممي كسونو ج اختبار "ويمكنتائ(: 5 .6جدول )
 النفسي لأفراد المجموعة التجريبيةالقياس البعدي ودرجات القياس التتبعي عمى درجات الاكتئاب 

نوع 
 المجموعة

العمميات 
 الإحصائية

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

المجموعة 
 التجريبية

 3.50 3.50 10.82 6.2 1 الرتب السالبة
-

1.784// 
0.074 
 غير دالة

 24.50 4.08 11.45 7.23 6 الرتب الموجبة
     6 التعادل
     13 المجموع
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ية ذات دلالة فركؽ جكىر عدـ كجكد أظيرت النتائج المكضحة في الجدكؿ السابؽ 
في  نساءلمالنفسي إحصائية بيف درجات القياس البعدم كدرجات القياس التتبعي في الاكتئاب 

كىذا يدؿ عمى استمراراية (. (z-test=-1.784, P-value> 0.05 المجمكعة التجريبية
فاعمية جمسات البرنامج الإرشادم في خفض مستكل الاكتئاب النفسي عند النساء المكاتي تـ 

  منازليف خلبؿ الحرب الأخيرة. ىدـ

 استخداـ إلى التجريبية المجمكعة في لمسيدات الحادث التحسف استمرارية الباحثة كتعزك
 كعلبج السمككي المعرفي الإرشاد المثاؿ سبيؿ كعمى الفردية النفسية التدخلبت مف مختمفة أنكاع
 الأفكار عمى بدكره زيرك السمككي المعرفي العلبج أف بيؾ العالـ كضح حيث فردم نفسي
 يرل أنو بحيث الإنساف عمى تؤثر بدكرىا كالتي الاكتئاب لمرضى الأكؿ المنشأ ىي التي السمبية
 نساعد فإننا كباستخدامو للبكتئاب، بدكره يؤدم سمبي بمنظكر حكلو مف كالعالـ كالآخريف نفسو
 .لدييف  السمبي التفسير دكثح لمنع الجازمة كالاعتقادات الأتكماتيكية الأفكار تغير عمى النساء

 حضكر في الراحة تجد كىذا ما أكدتو الأخت شيرينخلبؿ اجراء المقابمة المعمقة ليا بأنيا 
 كىذا المشاكؿ، تقميؿ الى أدل مما زكجيا مع كتكتر عصبية أقؿ أصبحت حيث الجمسات
 إلى تيدؼ لتيكا السمككي المعرفي الإرشاد في استخداميا تـ التي الآليات إلى يرجع التحسف
 .الفكرية البنية صياغة إعادة

 كدراسة( ـ2008 بمحيؿ،) كدراسة( ـ2007 العجكرم،) دراسة مع الدراسة نتائج كاتفقت
 (.ـ2006 ىكيؿ،) كدراسة( ـ2002 كآخركف، جارفينسؾ)
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 الاكتئاب أعراض مف تعاني التي الحالات مع فعاؿ التحميمي النفسي العلبج كاستخداـ
 كمناقشتيا لمسيدات الماضية كالتجارب الكامنة المكضكعات مع تعامؿلم ييدؼ أنو حيث

 نظرية عمييا تعتمد التي المفاىيـ كأىـ الأحداث تمؾ سرد عف الناتجة الفعؿ ردكد كاستيضاح
 الأنا بنية في بإحداث  كيقكـ الذاتي كالاستبصار الانفعالي التنفيس ىي النفسي التحميؿ

 يشعرف النساء بعض أف عمى يدؿ كىذا كمعاناة، ألـ مف المكبكتة بالمشاعر كالاستبصار
  الفردم النفسي العلبج في فردم بشكؿ عمييف التركيز يككف عندما المعالج قبؿ مف بالاىتماـ

 (.ـ2005 جمعة،)

 أعراض حدة مف التخفيؼ في ساىـ الإرشادم لمبرنامج العينة تعرض أف الباحثة كتؤكد
 كفقداف النكـ كمشاكؿ التشاؤـ نظرة مف كالتخفيؼ  بالآخريف لثقةكا الأمؿ فقداف كأىميا الاكتئاب
 التكاصؿ عمى القدرة فقداف مثؿ أعراض أف الاكمينيكية الباحثة خبرة مف أنو إلا الشيية،
 أماـ أنفسيف عف كالتعبير بالآخريف كالإحساس التعاطؼ عمى القدرة كأيضان  بالآخريف الإيجابي
 كميا تمؾ مباشرة، غير بطرؽ لممشاكؿ حمكؿ إيجاد في ميتيففاع زيادة إلى بالإضافة الآخر
 الآخريف، مع كالمكاجيو لمبكح تحتاج لأنيا كمباشر عممي بشكؿ معيا التعامؿ يتـ لـ أعراض

 استخدامو يتـ لـ العلبج مف النكع اكىذ الفئة لتمؾ الجماعي العلبج أىمية الباحثة تبيف كىنا
 .الخصكصية تكفر لعدـ فعاؿ بشكؿ

 البرنامج تطبيؽ بعد التجريبية لممجمكعة حدث الذم الكبير التحسف الباحثة عزككت
 دمج ىك أىميا مف عكامؿ لعدة المختمفة بأنكاعو الفردم النفسي الإرشاد استمرار مع الإرشادم
 عدة متنكعة تكنيكات لاستخداـ الفرصة يتيح الذم الفردم النفسي الإرشاد مع الجماعي الإرشاد
 مع الدراسة نتائج كاتفقت. فاعمية أكثر كتجعمو أكثر تثريو كلكنيا الإرشادم يدؼال نفس تخدـ
 (.ـ2008 كسيجف، بكناماكي) دراسة

 المستقبل في الباحثة تقترحيا التي الأبحاث

الإرشاد السمككي  في المستخدمة التكنيكات أىـ عمى تتعرؼ دراسة باجراء الباحثة تكصي
 عمى لبرامج الإرشاديةابتطبيؽ  تكصي كما المجمكعة رادأف عمىه تأثير  المعرفي ك ما مدل

 .الأخرل العصابية النفسية الأمراض مثؿ اخرل نفسية اضطرابات

 الاضطرابات مف يعانكف الذيف الأطفاؿ عمىالبرامج الإرشادية  بتطبيؽ الباحثة كتكصى
 . الفئة لتؾ فاعميتيا مدل كمعرفة النفسية
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 : التوصيات 5.2

 :يمي بماالباحثة تكصي  ليا تكصمت التي النتائج ضكء في
 .بالاضطرابات كالأمراض النفسية حدةمف  برامج إرشادية لمتخفيؼ تطكير .3
عداد البرامج الإرشادية كالآليات المناسبة في التطبيؽ مف تدريبية في إ دكرات إعطاء .5

 النظريات.
 كعاتالمكض طرح خلبؿ مف، كأعراضو الاكتئاب باضطرابات الفمسطيني المجتمع تعريؼ .1

 .كالمحاضرات كالندكات، كالمرئية المسمكعة الإعلبـ كسائؿ طريؽ عف كالنقاشات
عف طريؽ الحديث  كالتفريغ النفسيالنفسية /الاجتماعية ىمية المساندة الأشخاص بأ تكعية .5

 .، المعب، الرسـ، المسرح لمكقاية مف الإصابة بأعراض الاكتئاب
 كلعب التمثيؿ طريؽ عف لمتفريغ مكانان  ليككف كالمدارس الجامعات في مسارح إنشاء .2

 .الأدكار
 .أفضؿ غدو  في الأمؿ نفكسيـ في يغرس بما الاكتئاب مرضى لدل الديني الكازع تنمية .9
 تخفيؼ تستيدؼ برامج كضع كمحاكلة العصابية لدييـ تسكد الذيف المرضى عمى التعرؼ .1

 .لدييـ العصابية مظاىر
كتئاب كالاضطرابات النفسية الأخرل لاستخداميا بالا خاصة مقاييس كتقنيف ببناء الاىتماـ .2

 .في العيادات كالمدارس مع جميع الفئات

 :المقترحات 5.3
 مف كالتخفيؼ التخمص في البرامج الإرشادية فاعمية عمى الدراسات مف المزيد إجراء -3

 .كالمخاكؼ النفسي كالصراع لنفسيةا الاضطرابات مف العديد
 الاضطرابات مرضى مف مختمفة عينات مىع الحالي لمبحث مشابية دراسات إجراء -5

 ككذلؾ إلخ...الصدمة بعد ما كاضطرابات كالفصاـ القيرم كالكسكاس الأخرل النفسية
 .الأسكياء مف عينات عمى

 شرائح عف المعاناة تخفيؼ في البرامج الإرشادية فاعمية عمى الدراسات مف المزيد إجراء -1
 .الفمسطيني المجتمع مف مختمفة

 .الجماعي كالإرشاد العمؿ مجاؿ في البرامج الإرشادية لتكظيؼ ضيحيتك  دليؿ إعداد -5
 كي التدريسية المناىج ضمف إدراجيا كمحاكلة للؤطفاؿ بالبرامج الإرشادية  دكرات عقد -2

 .النفسي التفريغ عمى تساعدىـ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والمراجع المصادر 2
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 المصادر والمراجع
 عربية:أولًا: المصادر والمراجع ال

. علبجو كأساليب فيمو الحديث العصر اضطراب الاكتئاب .ـ(3332)الستار.  إبراىيـ، عبد
 .المعرفة الككيت: عالـ
 .منو كالكقاية علبجو كطرؽ أنكاعو، أعراضو، أسبابو الاكتئاب .ـ(5003)ابراىيـ، علب. 
 .الكتب القاىرة: عالـ
 القمؽ درجات تحسيف في السمككي عرفيالم العلبج برنامج فاعمية .ـ(5002)إدريس، سامية. 
 دكتكراه غير منشكرة(. جامعة رسالة) المزمف الكمكم الفشؿ مرضى لدل كالاكتئاب

، السكداف  .الخرطكـ
 .الحديث الكتاب . القاىرة: دارالشخصية مقاييس في المرجع .ـ(5005) الأنصارم، بدر.
 .القرل أـ معة: جاالسعكدية. النفسي الاكتئاب .ـ(5030) بسيكني، سكزاف.

 الاكتئاب أعراض حدة خفض في سمككي معرفي برنامج فاعمية .ـ(5002)الرحمف.  بمحيؿ، عبد
 .اليمف ،صنعاء دكتكراه غير منشكرة(. جامعة )رسالة صنعاء جامعة طلبب مف عينة لدل

 كغير المطمقات مف عينة لدل كالاكتئاب القمؽ دراسة .ـ(5005) طاىر. حسف تكنسي، عديمة
 القرل، المممكة أـ ماجستير غير منشكرة(. جامعة )رسالة المكرمة مكة مدينة في قاتالمطم
 .السعكدية العربية

 أبناء لدل رات المتغيرا ببعض كعلبقتو النفسي الاكتئاب قياس .ـ(5030) الجبكرم، محمد.
 بيةالعر  منشكرة(. الاكاديمية غير ماجستير )رسالة الدنمارؾ في المقيميف العربية الجالية

 .الدنمارؾ، الدنمارؾ في المفتكحة
 غزة بمحافظات الرئة سرطاف مرضى لدل النفسي الاكتئاب .ـ(5001) الجريسي، محمد.

 .الإسلبمية، غزة ماجستير غير منشكرة(. الجامعة )رسالة المتغيرات ببعض كعلبقتو
 عراضأ خفض في السيككدراما باستخداـ علبجي برنامج فاعمية .ـ(5032)جكدة، ايناس. 
 .الاسلبمية، غزة ماجستير غير منشكرة(. الجامعة )رسالة النساء لدل الاكتئاب اضطراب

. النفسي كالعلبج النفسية الصحة إلى الميسر المدخؿ. ـ(5005)الحسيف، أسماء عبد العزيز. 
 .الكتب عالـ . الرياض: دار3ط

 الأخرل المتغيرات ضكبع بالاكتئاب كعلبقتو الزكاجي التكافؽ. ـ(5005) الحسيف، أسماء.
 .السعكدية العربية البنات، المممكة لتعميـ العامة دكتكراه غير منشكرة(. الرئاسة )رسالة



 

 

300 

 . مكتبة5. طكالتطبيؽ النظرية بيف النفسي كالإرشاد التكجيو .ـ(5005) جكاد. الخطيب، محمد
 .غزة، فمسطيف: آفاؽ

 عينة لدل بالاكتئاب كعلبقتو صدمةال بعد ما ضغط . اضطرابـ(5035)الفتاح.  الخكاجا، عبد
 كالنفسية، جامعة التربكية العمكـ مجمةقابكس،  السمطاف بجامعة الآداب كمية مف طمبة
 .592-553(، 1)31، البحريف

 عمر(. الطكاب محمكد سيد )ترجمة ،الانفعالات الدافعية الشخصية .ـ(5000)دافيدكؼ، ليندا. 
 الثقافية. تثماراتللبس الدكلية القاىرة، مصر: الدار. 3ط

. غزة: 3. طكالتربكم النفسي كالإرشاد التكجيو مبادئ .ـ(5000) حسيف. الداىرم، صلبح 
 .المنصكرة مطابع

 خفض في الذات كتأكيد العقلبنية غير الأفكار تنفيذ في التدريب أثر .ـ(5005)دحادحة، قاسـ. 
ماجستير غير  سالة)ر  المكتئبيف المرضى لدل الذات مفيكـ كتحسيف الاكتئاب مستكل

 .الأردنية، عماف منشكرة(. المجامعة
 كمية طمبة مف عينة لدل بالاكتئاب كعلبقتيا النفسية الكحدة .ـ(5002)مقدادم، يكسؼ.  دراسة

 .332-312 (،1)3كالنفسية،  التربكية العمكـ مجمةالبيت.  آؿ بجامعة التربكية العمكـ
 .العممية . القاىرة، مصر: المكتبةككباثكلكجيالسي عمـ في دراسة .ـ(3313)الرخاكم، يحيى. 
 .كالنشر لمتكزيع المسيرة . القاىرة: دار3. طالنفسية الصحة .ـ(5005) جميؿ. رضكاف، سامر
الله:  . راـ3. طكالميني التربكم كالإرشاد التكجيو. ـ(5003)كالخطيب، ىشاـ.  الزبادم، أحمد

 .الله راـ المدربيف تدريب معيد
 .. اليمف: دار الحكمة اليمنية3. طالإرشاد النفسي. ـ(3335)حمد. الزعبي، أحمد أ
. غزة، 3. طالنفسية كالصحة الشخصية سيككلكجية إلى مدخؿ .ـ(5031)زاىر.  زكار، نصار

 .كالبحكث لمدراسات الفكرم الإشعاع فمسطيف: مركز
 .الكتب عالـ. القاىرة، مصر: 5. طالنفسػي كالعلبج النفسية الصحة .ـ(5002) زىراف، حامد.

: . القاىرة، مصر(كالمراىقة الطفكلة) النمك النفس عمـ .ـ(3331) السلبـ. زىراف، حامد، عبد
 .عالـ الكتب

 الفكر ، عماف، الأردف: دارالطفؿ عند البدني النمك .ـ(3339) حكاشيف. حكاشيف، مفيد زيداف
 .كالتكزيع كالنشر لمطباعة

 الفكر . عماف: دار3. طالنفسي كالعلبج رشادالإ نظريات .ـ(3332) فيمي. الزيكد، نادر 
 .كالتكزيع لمنشر العربي
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النظرية  الخمفية: القيرية كالأفعاؿ الكساكس اضطراب .ـ(5001) إبراىيـ. أحمد سعفاف، محمد
 .الشرؽ زىراء ، القاىرة، مصر: مكتبةالتشخيص العلبج

 الفلبح مكتبةالككيت: . 3ط .كالتربكم النفسي كالتكجيو الإرشاد .ـ(5001) السفاسفة، محمد.
 .كالتكزيع لمنشر

 لدل الاكتئاب أعراض مف لمتخفيؼ سمككي معرفي برنامج فاعمية .ـ(5035)سميماف، ميند. 
ماجستير غير  )رسالة غزة شماؿ بمحافظة النفسية العيادة عى المتردديف المرضى مف عينة

 .الإسلبمية، غزة منشكرة(. الجامعة
 مف عينة لدل كالاكتئاب الاجتماعية كالمساندة النفسية الصلببة .ـ(5035)السيد، الحسيف. 

 )رسالة جدة بمحافظة السيكؿ مف المتضرريف كغير المتضرريف الثانكية المرحمة طلبب
 .شمس، القاىرة عيف غير منشكرة(. جامعة ماجستير
درية، . الإسكن5. طالشخصية كسيككلكجية النفسية الصحة .ـ(5003) الحميد. الشاذلي، عبد

 .الجامعية مصر: المكتبة
 النيضة . بيركت: دار3ط .كالعلبج كالمرض الاكتئاب، الأسباب. ـ(5003)الشربيني، لطفي. 

 .العربية
 لدل بالاكتئاب كعلبقتيا لمشخصية الخمسة العكامؿ. ـ(5032) المطيؼ. عبد الشمالي، نضاؿ 

 )رسالة النفسية حةلمص غزة برنامج – المجتمعي غزة مركز عمى المتردديف المرضى
 .الإسلبمية، فمسطيف ماجستير غير منشكرة(. الجامعة

 في بحكث إسلبمي، في منظكر مف النفسي الإرشاد. ـ(3323)محركس.  محمد، الشناكم
 الغريب. القاىرة: دار .3ط .النفسي كالعلبج للئرشاد الإسلبمي التكجيو

 . القاىرة، جميكرية3. طالنفسي جكالعلب الإرشاد نظريات .ـ(5000) محركس. الشناكم، محمد
 .كالنشر الطباعة غريب العربية: دار مصر

الاجتماعية،  العمكـ . مصر: كميةالنفسي كالعلبج الارشاد نظريات. ـ(3335)الشناكم، محمد. 
 .كالتكزيع كالنشر لمطباعة غريب دار

 لمطباعة غريب . القاىرة: دار3. طكالعلبجية الارشادية العممية .ـ(3339) الشناكم، محمد.
 كالنشر.
 خفض في النفسية الدراما في إرشادم برنامج فعالية .ـ(5000) صالح. سعيد الشيخ، أحمد
ماجستير غير  )رسالة الأساسي السابع الصؼ لفدل الذاتية الكفاءة كتحسيف التكتر

 .شمس، القاىرة، مصر عيف منشكرة(. جامعة
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 .الدكلية حكرس مصر: مؤسسةالقاىرة،  النفسي. الطب .ـ(5001) صادؽ، عادؿ.
 مف عينة لدل بالاكتئاب كعلبقتيا الجسـ صكرة عف الرضا . ـ(5032)العبادسة، أنكر. 

، كالنفسية التربكية لمدراسات الإسلبمية الجامعة مجمةغزة،  بقطاع المراىقات الفمسطينيات
53 (5 ،)53-93. 

 كعلبقتو القمح بحساسية لمرضىا البالغيف لدل الاكتئاب .ـ(5035) شحادة. العبكيني، ميساء
 .الإسلبمية، غزة، فمسطيف ماجستير غير منشكرة(. الجامعة )رسالة المتغيرات ببعض

 )رسالة الاكتئاب مرضى مف عينة رسكمات في الفنية التعبيرات .ـ(5002) العبيداء، صالح.
 .سعكد، الرياض، السعكدية الممؾ ماجستير غير منشكرة(. جامعة

 الاكتئاب حدة لتخفيؼ مقترح إرشادم برنامج فاعمية .ـ(5001) إبراىيـ. سيفح العجكرم، كجاد
ماجستير غير منشكرة(.  )رسالة التغذية سكء بمرض المصابيف الأطفاؿ أميات لدل
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 خفض في جمعي إرشادم برنامج فاعميةـ( 5033)الرحمف، محمد.  كعبد الديف، أحمد علبء

 ، عمافالأردنية الجامعة -التربية كمية مجمةالأردنييف،  الأطفاؿ أميات لدل كالتشاؤـ التكتر
 .5ع
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 قبل التعديلجمسات الارشاد النفسي : (6ممحق رقم )
 

 دل١مخ. 21ِذح وً خٍظخ ، اطجٛػ١ب خٍظت١ٓي ثّؼذ، خٍظخ ارشبد٠خ03ز١ث ٠تىْٛ اٌجزٔبِح ِٓ 

 اٌدٍظخ الا6ٌٝٚ ثؼٕٛاْ ٌمبء ٚتؼبرف ِغ اٌّشبرو١ٓ

 

 الا٘ذاف اٌخبطخ

 .ٕظبءاٌتؼبرف ث١ٓ الاخظبئٟ ٚاٌ-

 اٌتؼز٠ف ثبٌجزٔبِح الارشبدٞ ٚا٘ذافٗ ِٚىٛٔبتٗ.-

 .اٌتزغ١ت فٟ اٌجزٔبِح الارشبدٞ-

 الاتفبق ػٍٝ لٛاػذ ط١ز اٌدٍظبد ٚاٚلبتٙب.-

 

 ٌف١ٕبد اٌّظتخذِخا

، اٌسٛار اٌتفبػً.، الاطغبء، اٌتٛػ١ر، ؽزذ الاطئٍخ

اٌتم١١ُ اٌؼظف ، إٌّبلشخ اٌدّبػ١خ، اٌتؼش٠ش، اٌؼزع

 اٌذٕٟ٘

 اٌدٍظخ اٌثب١ٔخ6 ثؼٕٛاْ اٌتؼزف ػٍٝ الاوتئبة

 

 

 الا٘ذاف اٌخبطخ

بد اْ ٠تؼزف الاخظبئٟ اٌٝ ِب ػٕذ اٌّشبرو-       

 ِٓ ِؼٍِٛبد زٛي الاوتئبة

ْ تتؼزف إٌظبء اٌٝ الاوتئبة ٚاطجبثٗ ا-

 ٚاػزاػٗ 

اْ تذرن إٌظبء اٌؼلالخ ث١ٓ اٌتفى١ز ٚاٌظٍٛن  -

 ٚاٌّشبػز

ِٓ خلاي ، تظ١ًٙ ٚتمجً اٌجزٔبِح الارشبدٞ -

 فُٙ اٚػر ٌلاوتئبة.

 

 اٌف١ٕبد اٌّظتخذِخ 

، اٌتفبػً، الاطغبء، اٌتٛػ١ر، ؽزذ الاطئٍخ-       

، اٌسٛار ٌتغذ٠خ اٌزاخؼخا، اٌتؼبؽف، الالٕبع، اٌتٍخ١ض

اٌٛاخجبد ، اٌؼظف اٌذٕٟ٘، إٌّبلشخ، اٌّسبػزح

 إٌّش١ٌخ. 

 ثؼٕٛاْ طؼٛثبد اٌتألٍُ اٌس١بت١خ  :اٌدٍظخ اٌثبٌثخ

 

 

 الا٘ذاف اٌخبطخ

اْ ٠تُ اٌتؼزف ػٍٝ اٌّشبوً اٌس١بت١خ  -

 -اٌّشبوً اٌشٚخ١خ)اٌخبطخ ثبٌٕظبء 

اٌّشبوً الاختّبػ١خ( اٌّتزتجخ ػٍٝ اختلاف 

 خ اٌس١بح.ؽج١ؼ

 اْ ٠تُ ػزع ا١ٌبد اٌتى١ف ِٓ لجً إٌظبء. -

تذر٠ت إٌظبء ٚاوظبثٙٓ ِٙبراد اٌتبلٍُ  -

 الا٠دبث١خ.

اٌؼظف   -إٌّبلشخ اٌدّبػ١خ -اٌسٛار - اٌف١ٕبد اٌّظتخذِخ

ٍِؼت  -ٌؼت الادٚار)اٌظ١ىٛدراِب –اٌذٕٟ٘ 

 اٌس١بح(.
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 6 ثؼٕٛاْ الازظبص ثبٌتشبؤَزاثؼخاٌدٍظخ اٌ

 

 ف اٌخبطخالا٘ذا         

 

 اٌىشف ػٓ الاطجبة اٌّإد٠خ ٌٍتشبؤَ -

ارشبد إٌظبء ػٍٝ ا١ٌخ اٌتغٍت ػٍٝ اٌشؼٛر  -

 ثبٌتشبؤَ.

 ت١ّٕخ ِٙبرح اٌتخٍض ِٓ اٌتشبؤَ . -

 ت١ّٕخ اٌٛاسع اٌذ٠ٕٟ ػٕذ إٌظبء. -

 

 اٌف١ٕبد اٌّظتخذِخ        

، ٌؼت الادٚار، إٌمبع اٌدّبػٟ، اٌسٛار -

 اٌتٕش١ؾ اٌظٍٛوٟ.

 فمذاْ الاًِ ثؼٕٛاْ و١ف١خ اٌتخٍض ِٓ اٌشؼٛر ثبٌؼدش ٚا١ٌأص 6 ٌخبِظخاٌدٍظخ ا

 

 

 

 

 الا٘ذاف اٌخبطخ         

 تؼز٠ف إٌظبء ثأطجبة اٌشؼٛر ثبٌؼدش -

تجظ١ز إٌظبء ثب٢ثبر اٌظٍج١خ ٌٍشؼٛر  -

 ثبٌؼدش.

ارشبد  إٌظبء اٌٝ و١ف١خ تدٕت الاطجبة  -

 اٌّإد٠خ اٌٝ اٌشؼٛر ثب١ٌأص

ض ِٓ ِظبػذح إٌظبء ػٍٝ و١ف١خ اٌتخٍ -

اٌىشف ػٓ الاطجبة اٌّإد٠خ ٌفمذاْ ٚ ا١ٌبص

 الاًِ.

١ٌخ اٌتغٍت ػٍٝ اٌشؼٛر آارشبد إٌظبء ػٍٝ  -

 ثفمذاْ الاًِ.

 غزص ثذٚر اٌثمخ ٚالاًِ فٟ ٔفٛص إٌظبء. -

 

 

 اٌف١ٕبد اٌّظتخذِخ                  

، ٌؼت الادٚار، اٌتؼش٠ش اٌّؼٕٛٞ، اٌسٛار -

ػز )تطج١غ اٌّشب، اٌؼلاج اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ

، اػبدح ؽز٠مخ اٌتفى١ز، ٚاٌظؼٟ اٌٝ تمجٍٙب

 اٌٛاخجبد إٌّش١ٌخ(.

 بعنوان انخفاض الدافع الذاتي :سادسةالجمسة ال

 

 

 الا٘ذاف اٌخبطخ 

تؼز٠ف إٌظبء ثأطجبة أخفبع اٌذافغ  -

 اٌذاتٟ

تجظ١ز إٌظبء ثب٢ثبر اٌظٍج١خ لأخفبع  -

 اٌذافغ اٌذاتٟ.

تم٠ٛخ ارادح إٌظبء ٌٍتغٍت ػٍٝ ٘ذٖ  -

 ّشىٍخاٌ

 

 

 اٌف١ٕبد اٌّظتخذِخ

إٌمبع ، اٌتؼش٠ش اٌّؼٕٛٞ ٚاٌّبدٞ -

اٌؼلاج ، ٚاٌّّبرطخ اٌؼ١ٍّخ، اٌدّبػٟ

 اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ.

 ثؼٕٛاْ ط١طزح الافىبر اٌظٍج١خٌظبثؼخ6 اٌدٍظخ ا

 

 

تؼز٠ف إٌظبء ثّفَٙٛ ط١طزح الافىبر  -

 اٌظٍج١خ.

تجظ١ز إٌظبء ثبلأطجبة  اٌّإد٠خ اٌٝ  -

 طزح الافىبر اٌظٍج١خ.ط١
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 الا٘ذاف اٌخبطخ

تذو١ز اٌشٚخبد ثب٢ثبر اٌظٍج١خ ٌظ١طزح  -

 الافىبر اٌظٍج١خ .

اٌٛطٛي ثبٌٕظبء ثبٌطز٠مخ إٌبخسخ ٌتم٠ٛخ  -

 اٌثمخ ثبٌٕفض 

اػبدح اٌجٕبء اٌفىزٞ ، ٌؼت الادٚار، اٌسٛار - اٌف١ٕبد اٌّظتخذِخ

تذفك ، اطٍٛة اٌذوبْ اٌظسزٞ)ط١ىٛدراِب 

 اٌتٛتز(

 ١ز فٟ اٌتخٍض ِٓ اٌس١بح 6 اٌتفىٌثبِٕخاٌدٍظخ ا

 

 

 

 الا٘ذاف اٌخبطخ

اْ تتؼزف إٌظبء الاطجبة اٌتٟ تإدٞ اٌٝ  -

 اٌتفى١ز فٟ اٌتخٍض ِٓ اٌس١بح.

تجظ١ز إٌظبء ثأخطبر اٌتفى١ز اٌتخٍض فٟ  -

 اٌس١بح.

ت١ّٕخ ارادح إٌظبء ٚػش٠ّتُٙ ٌٍتغٍت ػٍٝ  -

 ِشبوٍُٙ ٚازشأٙٓ.

 

 

 

 اٌف١ٕبد اٌّظتخذِخ 

، اٌتط١ّٓ، ّبػ١خإٌّبلشخ اٌد، اٌسٛار -

اٌتٕش١ؾ اٌظٍٛوٟ )ٚرلخ  ، اٌتٛػ١خ اٌذ١ٕ٠خ

، تسظ١ٓ ِٙبرح زً اٌّشىٍخ، اٌّلازظخ

ط١ىٛدراِب  (اطتخذاَ ػجبراد ا٠دبث١خ

 ٍِؼت اٌس١بح(، )اطٍٛة اٌذوبْ اٌظسزٞ

 6 الأرق ٚػؼف إٌَٛ اٌتبطؼخاٌدٍظخ 

 

 

 الا٘ذاف اٌخبطخ

 تؼز٠ف إٌظبء ثّب١٘خ الارق . -

 لارق.اٌىشف ػٓ اطجبة ا -

 ت١ّٕخ ِٙبرح اٌتخٍض ِٓ اٌمٍك. -

 غزص ثذٚر اٌظجز ٚالا٠ّبْ. -

 

 

 اٌف١ٕبد اٌّظتخذِخ

اٌم١بَ ، الاطتزخبء، اٌّشبروخ اٌدّبػ١خ -

تطج١ك اٌظ١ىٛدراِب )اطٍٛة ، ثأٔشطخ خذ٠ذح

لبئّخ ، اٌزػب٠خ اٌذات١خ (ػًّ الأزلاَ

 تسظ١ٓ ٔٛػ١خ إٌَٛ، الأشطخ اٌّّتؼخ

 ٌطؼبَ ٚس٠بدح اٌٛس6ْ اٌزغجخ فٟ اؼبشزحاٌدٍظخ اٌ

 

 

 

 

 الا٘ذاف اٌخبطخ

ِؼزفخ الاطجبة اٌّإد٠خ اٌٝ اٌجذأخ ٚس٠بدح  -

 اٌٛسْ .

ارشبد إٌظبء ٚتجظ١ز٘ٓ اٌٝ اٌطز٠مخ  -

 اٌّثٍٝ ٌتدٕت اٌجذأخ ٚشزا٘خ اٌطؼبَ.

تم٠ٛخ ارادح إٌظبء ٌٍتغٍت ػٍٝ اٌَّٙٛ  -

ٚاٌّشبوً إٌفظ١خ اٌتٟ تذفؼٙب اٌٝ الاوثبر 

 ِٓ الاوً.

بء اٌٝ ا١ّ٘خ ِّبرطخ ثؼغ تجظ١ز إٌظ -

 اٌتّبر٠ٓ اٌز٠بػ١خ اٌج١ت١خ.

  

 الإرشبد اٌظٍٛوٟ، تّبر٠ٓ ٠ٛخب - 

ت١ّٕخ ، تسظ١ٓ ِٙبرح زً اٌّشىٍخ)اٌّؼزفٟ
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  (اٌزػب٠خ اٌذات١خ، الأشطخ الاثذاػ١خ اٌف١ٕبد اٌّظتخذِخ

 6 ػؼف اٌطبلخ اٌؼبِخاٌسبد٠خ ػشزاٌدٍظخ ا

 

 

 الا٘ذاف اٌخبطخ

 ؼف اٌطبلخ اٌؼبِخ.تؼز٠ف إٌظبء ثأطجبة ػ -

تٛػ١خ إٌظبء ثب٢ثبر اٌظٍج١خ ٌؼؼف اٌطبلخ  -

 اٌؼبِخ.

ارشبد إٌظبء اٌٝ و١ف١خ تدٕت الاطجبة  -

 اٌّإد٠خ اٌٝ ػؼف اٌطبلخ اٌؼبِخ.

 

 اٌف١ٕبد اٌّظتخذِخ

اٌؼلاج اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ ، اٌظ١ىٛدراِب -

اػبدح ، الاثؼبد ٚاٌتزو١ش تذل١ك الاطتٕتبخبد)

 ذٕٟ٘(اٌؼظف اٌ، ط١بغخ اٌّشىٍخ

 ػشز 6اٌجىبء ثب١ٔخاٌدٍظخ اٌ

 

 الا٘ذاف اٌخبطخ

 تؼز٠ف إٌظبء ثأطجبة اٌّإد٠خ ٌٍجىبء -

تؼز٠ف إٌظبء ثّذٜ تأث١ز ِشبػز اٌسشْ  -

 ٚاٌجىبء ػٍٝ إٌفض ٚالأشخبص ِٓ زٌٛٙب 

 

 اٌف١ٕبد اٌّظتخذِخ 

، )تى١ٕه اٌظً( الاطتزخبء، اٌظ١ىٛدراِب -

خ إٌّبلش، اٌسٛار، اٌؼلاج اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ

 اٌتغذ٠خ اٌزاخؼخ، اٌتم١١ُ، اٌدّبػ١خ

 ػشز6 رزٍخ تزف١ٙ١خ ٌثخاٌدٍظخ اٌثب -

            

 الا٘ذاف اٌخبطخ            

 رفغ ِؼ٠ٕٛبد إٌظبء. -

 اٌتفز٠غ الأفؼبٌٟ. -

 ػشز6 ثؼٕٛاْ أٙبء اٌجزٔبِح الارشبدٞ زاثؼخاٌدٍظخ اٌ

 

 الا٘ذاف اٌخبطخ

 تم١١ُ خٍظبد اٌجزٔبِح الارشبدٞ  -

 اٌم١بص اٌجؼذٞ تطج١ك  -

 اختتبَ اٌجزٔبِح الارشبدٞ -

 . اٌتغذ٠خ اٌزاخؼخ، الاطغبء، اٌتٛػ١ر، ؽزذ الاطئٍخ اٌف١ٕبد اٌّظتخذِخ
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 بعد التعديلجمسات الارشاد النفسي : (4ممحق رقم )

 30- 90مدة كؿ جمسة ، بمعدؿ جمستيف اسبكعيا، جمسة ارشادية 35حيث يتككف البرنامج مف 
 دقيقة.

كيشمؿ ، ض البرنامج الارشادم بعد التعديؿ بناء عمى تكصيات المحكميفحيث سيتـ عر 
 الجمسات كالاىداؼ كالفنيات كالاساليب عمى النحك التالي:

 رقم الجمسة
موضوع 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة الأىداف الخاصة
زمن 
 الجمسة

بعنوان لقاء  الاولى
وتعارف مع 
 المشاركات

 .التعارف بين الاخصائية والنساء 
  التعريف بالبرنامج الارشادي

 واىدافو ومكوناتو.
 .الترغيب في البرنامج الارشادي 
  الاتفاق عمى قواعد سير

 الجمسات واوقاتيا.

طرح ، احماء 
، التوضيح، الاسئمة
التفاعل. ، الاصغاء
، العرض، الحوار
المناقشة ، التعزيز

، التقييم، الجماعية
 العصف الذىني.

 دقيقة 21

التعرؼ  الثانية
مى  ع

اضطراب 
الاكتئاب 
 كأعراضو

اف تتعرؼ الاخصائية 
الى ما عند 

المشاركات مف 
معمكمات حكؿ 

 الاكتئاب.
اف تتعرؼ النساء الى 

الاكتئاب كأسبابو 
 كأعراضو.

أف تدرؾ النساء 
العلبقة بيف التفكير 
 كالسمكؾ كالمشاعر.

 

طرح        
، الاسئمة

، التكضيح
، الاصغاء
، التفاعؿ

 التغذية، التمخيص
، الراجعة الحكار

، المحاضرة
العصؼ ، المناقشة
الكاجبات ، الذىني
 المنزلية.

 دقيقة 90

بعنكاف  الثالثة 
صعكبات 

التأقمـ 
 الحياتية

اف يتـ التعرؼ عمى 
المشاكؿ الحياتية 
الخاصة بالنساء 

 -المشاكؿ الزكجية)

المناقشة  -الحكار
  -الجماعية

 –العصؼ الذىني 
لعب )السيككدراما

 دقيقة 30
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 -المشاكؿ الاجتماعية
المشاكؿ الاقتصادية( 
المترتبة عمى اختلبؼ 

 حياة.طبيعة ال
اف يتـ عرض اليات 

التكيؼ مف قبؿ 
 النساء.

تدريب النساء 
كاكسابيف ميارات 
 التاقمـ الايجابية.

ممعب  -الادكار
الإرشاد -الحياة

)فنية السمككي
 صرؼ الانتباه(

الاحساس  الرابعة
 بالتشاؤـ

باب الكشؼ عف الاس
.  المؤدية لمتشاؤـ

ارشاد النساء عمى الية 
التغمب عمى الشعكر 

.  بالتشاؤـ
تنمية ميارة التخمص 

 .  مف التشاؤـ
تنمية الكازع الديني 

 عند النساء.

النقاش ، الحكار
لعب ، الجماعي
التنشيط ، الادكار
التماريف ، السمككي
 العقمية

 دقيقة 30

 دقيقة 90   الاسترخاء الخامسة

خفاض ان السادسة
الدافع 
 الذاتي

تعريؼ النساء بأسباب 
انخفاض الدافع 

 الذاتي.
تبصير النساء بالآثار 

السمبية لانخفاض 
 الدافع الذاتي.

تقكية ارادة النساء 
لمتغمب عمى ىذه 

التعزيز المعنكم -
النقاش ، كالمادم
العلبج ، الجماعي
المعرفي 

السمككي)الكاجبات 
تمريف ، المنزلية

، تكاءصندكؽ الاح
تمريف عناؽ 

 دقيقة 90
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 الفراشة( المشكمة.

مكاجية  السابعة
الأفكار 
 السمبية

تعريؼ النساء بمفيكـ  
 الافكار السمبية.
تبصير النساء 

بالأسباب  التفكير 
المؤدية الى الافكار 

 السمبية.
 

اكتشاؼ الأفكار 
الآلية كيتمثؿ في 

لعب ، التخيؿ)
السجؿ ، الادكار

اليكمي( مف ثـ 
اختبار الأفكار 

الكاجب ، لآليةا
 المنزلي.

 دقيقة 90

مكاجية  الثامنة
الأفكار 
 السمبية

تكجيو النساء عمى 
ميارة مكاجية الأفكار 

 السمبية.
الكصكؿ بالنساء 
بالطريقة الناجحة 
 لتقكية الثقة بالنفس

مناقشة ، احماء
، اكاجب المنزلي
تقنيات العلبج 

المعرفي السمككي 
، عداد المعصـ)

تعديؿ الافكار 
التمقائية  الآلية

تتمثؿ في 
الخطكات 

التالية:إيجاد 
تفحص ، البدائؿ
الإقلبؿ ، الدليؿ

مف إضفاء الصفة 
إعادة ، الكارثية

، عزك الصفات
التدريب المعرفي 

 الاستطلبعي(

التفكير بتدرجات 
 الرمادم

 دقيقة  90
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التفكير في  التاسعة
ايجابيات 

 الحياة

اف يتـ التعرؼ عمى -
الجكانب  الايجابية 

تية الخاصة الحيا
الحياة  )بالنساء 
الحياة  -الزكجية

 الاسرية( 
اف يتـ عرض اليات -

التكيؼ مف قبؿ 
 النساء.

تدريب النساء -
كاكسابيف ميارات 
 التاقمـ الايجابية.

المشاركة ، الاحماء
العلبج ، الجماعية
المعرفي 

السمككي)سجؿ 
مناقشة ، الأفكار

، الحكار الداخمي
، الحكار السقراطي

، منزليالكاجب ال
التفكير بتدرجات 

 الرمادم(

 دقيقة 90

مفيكـ الأرؽ  العاشرة
ككيفية 

 التغمب عميو

تعريؼ النساء بماىية 
 الارؽ .

الكشؼ عف أسباب 
 الارؽ.

تنمية ميارات ايجابية 
.  لنكـ صحي عميؽو

 

المشاركة 
)تقنيات ، الجماعية

اعلبج المعرفي 
لتعزيز االسمككي:

الرسم ، المادي
قياـ ال، الكاريكاتوري

، بأنشطة جديدة
التحدث عف 

الرعاية ، الأحلبـ
قائمة ، الذاتية

، الانشطة الممتعة
تحسيف نكعية 

تكزيع ، النكـ
برشكر عف قكاعد 

.  لتحسيف النكـ
  
 

 دقيقة 90
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الشراىة في  الحادم عشر 
 الطعاـ

معرفة الاسباب المؤدية  -
 الى البدانة كزيادة الكزف .

ارشاد النساء كتبصيرىف  -
المثمى لتجنب  الى الطريقة

 البدانة كشراىة الطعاـ.
تقكية ارادة النساء لمتغمب  -

عمى اليمكـ كالمشاكؿ 
النفسية التي تدفعيا الى 

 الاكثار مف الاكؿ.
تبصير النساء الى اىمية  -

ممارسة بعض التماريف 
 الرياضية البيتية.

 

، احماء -
الإرشاد 
 السمككي
تحسي)المعرفي

ف ميارة حؿ 
، المشكمة
استخاـ 
ف التماري
تنمية ، العقمية

الانشطة 
، الابداعية

التدريب عمى 
الميارات 
، الاجتماعية

جدكلة 
، النشاطات
تشتت 
 الانتباه(

 دقيقة 30

ضعؼ  رالثاني عش
الطاقة 
العامة 
كاشعكر 
باليزؿ 
 كالإعياء

تعريؼ النساء بأسباب  -
 ضعؼ الطاقة العامة.

تكعية النساء بالآثار  -
السمبية لضعؼ الطاقة 

 العامة.
د النساء الى ارشا -

كيفية تجنب الاسباب 
المؤدية الى ضعؼ 

 الطاقة العامة.
 
 

العلبج المعرفي -
الابعاد )السمككي 

كالتركيز تدقيؽ 
، الاستنتاجات

اعادة صياغة 
العصؼ ، المشكمة
ميارة ، الذىني

 صرؼ اانتباه(

 دقيقة 90
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رحمة  الثالث عشر
 ترفييية

رفع معنكيات -
 النساء.

 التفريغ الانفعالي.-

ة الى غزة رحم
منتجع 

الدكلفيف)تشمؿ 
تدريب في ادارة 

كجبة ، الضغكط
كجبة ، غداء

 افطار(

مف  3
الساعة  
صباحا 
 5-حتى 

الساعة 
 ظيرا

تقييـ جمسات - تقييـ ختامي الرابعة عشر
 البرنامج الارشادم 

تطبيؽ القياس -
 البعدم )مقياس بيؾ(.

اختتاـ البرنامج -
 الارشادم.

، طرح الاسئمة
، التكضيح

، صغاءالا
التغذية ، التفاعؿ
 الراجعة

 دقيقة 90

   
 بالإضافة المقترح الإرشادم البرنامج خطكات تتناكؿ الباحثة :المقترح الإرشادي البرنامج
 كالفنيات كالأساليب كالمككنات كالأسس الأىداؼ حيث مف المقترح، لمبرنامج تفصيمي لكصؼ
 .كمحتكاىا كالجمسات كالمصادر، كالأدكات

 :المقترح الإرشادي البرنامج عدادإ اجراءات

 كفيما الدراسة، ثمرة المقترح البرنامج ىذا كاف  فقد النظرم، الإطار مف عرضو تـ ما عمى بناءن 
  -:البرنامج إعداد لمراحؿ عرض يمي

 :لمبرنامج الأكلي البناء:  أكلان 

 :كىي طكاتالخ مف بعدد الباحثة قامت الأكلية بصكرتو النفسي الإرشادم البرنامج لبناء

 العلبجية  النفسية لمدراسات بالإضافة النفسي، العممي كالتراث التربكم الأدب عمى الإطلبع -
 .كالأجنبية كالعربية المحمية كالإرشادية

 .الباحثة جيكد عمى المشرؼ اطلبع -
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 :البرنامج تحكيـ: ثانيا

 .الاكتئاب أعراض لتخفيؼ المقترح الارشادم البرنامج عرض: ثالثا
 : الارشادي البرنامج افأىد

 :المقترح الإرشادي لمبرنامج العام اليدف: اولا

 الكجكد، غاية تحقيؽ عمى العمؿ خلبؿ مف النساء لدل النفسي الاكتئاب أعراض مف التخفيؼ
 المعتقدات مع يتناسب بما منيا، الصحيحة كغرس كتعزيز الخاطئة كالأفكار المفاىيـ كتصكيب
 ما إضطراب، أك خمؿ مف الإنساف يصيب ما أف الباحثة  لإيماف ية،النفس كالنظريات كالمبادئ

 .كسمككان  فكران  الكجكد غاية عف الانحراؼ نتيجة إلا ىك

 الفرعية الأىداؼ مجمكعة عف عبارة كىي:  المقترح الإرشادم لمبرنامج الخاصة الأىداؼ:  ثانيا
 الإنساف مع كتتعامؿ ،الكجكد غاية كتحقيؽ الاكتئاب أعراض تخفيؼ اتجاه في تصب التي

 الخمؿ حيث مف الخدمة متمقي حاؿ باختلبؼ كتختمؼ كالركحي، الجسدم جانبو كتشمؿ بكميتو،
 . كالأكلكيات كالقدرات

 .بمشكلبتيـ الاستبصار في  المشاركات مساعدة-:بالآتي تفصيميا كيمكف

 .كالسمكؾ كالمشاعر التفكير بيف لمعلبقة أفضؿ لفيـ بالمشاركات الكصكؿ  -

 .التكيفية كالصفات كالسمككيات العادات بعض المشاركات إكساب -

 .الايجابية التأقمـ أساليب بعض المشاركات إكساب -

 .الاكتئاب يدفع بما الايجابية الافكار بعض كترسيخ تصحيح -

 .المشاركات لدل التفكير قكاعد كتكجيو ضبط -

 .المشاركات لدل كالجسد الركح مف كؿ حاجات بيف التكازف تحقيؽ في المساعدة -

 .ذكاتيـ جمد كتجنيبيـ بأنفسيـ المشاركيف ثقة زيادة -

 .المشاركات لدل كالرجاء الأمؿ تقكية -
 : لمبرنامج المعرفية الأسس

 .كالتكميؼ التكريـ مناط العقؿ -

 .الشرع بضكابط المضبكط بالعقؿ محككـ الإنساف -
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 .العقمية العممياتك  كالمعتقدات الأفكار لمنظكمة انعكاس السمكؾ -

 .التفكير بقكاعد محككـ العقؿ -

 .كالتغيير كالتعديؿ لمنمك قابمة المعرفية البنى -

 .تفسي منظكر مف السمكؾ تعديؿ -

 .الفكر مرآة القكؿ -

 .كالمشاعر كالفكر القكؿ بيف متبادؿ تأثير ىناؾ -
 :لمبرنامج الروحية الاسس

 .الأساسية الإنساف مككنات مف الركح -

 .كتأثيراتيا ككظائفيا حاجاتيا مركحل -

 .كالركحية الجسدية الإنساف صحة عمى الكاضح الإيجابي أثرىا الركحية لمجكانب -

 .المرض كتدفع الصحة في تزيد تعالى بالله الصمة تقكية -

 :لمبرنامج الوجدانية الاسس

 .الإنساف تككيف مف جزء العكاطؼ -

 .كالمعرفية كالسمككية توكمككنا الإنساف عمى انعكاسات لمعكاطؼ -

 :لمبرنامج الاجتماعية الأسس

 .حكلو مف البيئة في كيؤثر يتأثر الإنساف -

 .كالنمكذج بالقدكة كيتأثر يتعمـ الإنساف -

 .النفسية لصحتو ضركرم مجمكعة ضمف الإنساف كجكد -

 .جماعة ضمف بكجكده إلا تتحقؽ لا نفسية حاجات للئنساف -

 . الإنساف كجيوكت ضبط في دكر لمجماعة -
 :لمبرنامج السموكية الأسس

 .متعمـ الإنساني السمكؾ -

  ىادؼ الإنساني السمكؾ -
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 .مسبب الإنساني السمكؾ -

 . مرف الإنساني السمكؾ -

 .لمتعديؿ قابؿ الإنساني السمكؾ-

 .نسبيا ثابت الإنساني السمكؾ-

 .كجماعي فردم الإنساني السمكؾ-

 . متكاممة ككحدة الانساف يشمؿ الإنساني السمكؾ-

 .باطنية كأخرل خارجية، بمظاىر السمكؾ يتحدد-

 .النفسية الإنساف صحة عمى إيجابي أثر لو السمككي التنشيط-

 .كالكسيمة بالغاية مرتبط السمكؾ-
 :الإرشادي البرنامج مكونات

 : كىما رئيسيف جزأيف مف الإرشادم البرنامج يتككف حيث

 :قسمان وىو الإرشادي الجزء: أولا

 الفكر تخاطب كفنيات ممارسات عمى الجزء ىذا يحتكم حيث( : كجداني)نظرم قسـ-3
 تجعؿ بحيث كالسمككيات، كالانفعالات كالمعتقدات الفكر مف كتصكب فتعدؿ كالكجداف،
 الأفكار ظيكر فيقؿ كسمككياتيـ، كانفعالاتيـ أفكارىـ في كعقلبنية كاقعية أكثر المشاركيف
 .تكيفيةال غير السمبية كالمشاعر

 سمككيات المشاركيف تكسب عممية، كأنشطة كفنيات ممارسات عمى يحتكم حيث: عممي جزء-5
 عمى بذلؾ كتنعكس تكيفية غير سمككيات مف المشاركيف يمتمؾ ما كتغير تقاكـ صحيحة، تكيفية
 .كتعدلو الفكر

 :الوقائي الجزء: ثانيا

 الكقت في التكيفية غير كالسمككيات نكطكالق الإحباط مف المزيد مف المشاركيف كقاية في كيتمثؿ
 . المستقبؿ في المرضية الانتكاسة كمنع الحاضر،
 :الارشادي البرنامج في المستخدمة الأساليب
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 الحديث– المحاضرة – التقييـ – العرض – الحكار – الذىني العصؼ – الجماعية المناقشة
 -الاسترخاء -الانفعالي التنفيس -أنكاعو بكافة التعزيز – الجماعة دعـ – النمذجة – الذاتي

 .الذاتية التعميمات عمى التدريب – الأفكار تصحيح – العممية الممارسة – المنزلية الكاجبات

 :المستخدمة الفنيات

 – التفاعؿ فنية -التمخيص فنية -الإصغاء فنية -التساؤؿ فنية السمككي المعرفي العلبج تقنيات
 التغذية فنية – التعاطؼ فنية – المشاعر عكس فنية -بيةالتدري الممارسة فنية الاقناع فنية

 . الراجعة

 :المستخدمة الأدوات

 -كرؽ -لمتكثيؽ كاميرا -صكتية مقاطع– أقلبـ – سبكرة– LCD عرض جياز -حاسكب جياز
 .التقكيمية الأكراؽ بعض -الكتيبيات بعض
 :المستيدفة الفئة

 أعراض مف يعانكا الذيف ـ5035 حرب عدب كمي أك جزئي دمار الميدمة البيكت ذكات النساء
 .الاكتئاب

 :الواحدة لمجمسة الزمنية المدة

 .قيقة( 90-30)
 .كمينيان  نفسيان  تأىيلبن  مؤىؿ نفسي أخصائي: المنفذ

 :التنفيذ مكان

 (.خزاعة) المشرؽ الغد جمعية
 :لمبرنامج الأساسية المصادر

 .الكريـ القرآف-

 .المتخصصة النفس عمـ كتب -

 . السابقة كالدراسات ثالابحا -

 .النفس عمـ مجاؿ في المتخصصيف كتكجييات نصائح -
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 :الإرشادي البرنامج تطبيق مراحل

 :كىي مراحؿ بأربعة الإرشادم البرنامج يمر
 (:التحضير مرحمة)البدء مرحمة:  أولاً 

 ركيف،كالمشا المرشد بيف التعارؼ خلبليا مف يتـ حيث البرنامج، مف الأكلى الجمسات كتشمؿ
 البرنامج، مف المشاركيف تكقعات عف كالكشؼ فيو، كالترغيب كأىدافو البرنامج ماىية كتكضيح

 .الارشادم البرنامج عمؽ في لمدخكؿ التحضير ثـ كمف
 :الانتقال مرحمة:  ثانياً 

 كانعكاساتو كأعراضو كأسبابو ماىيتو عف الحديث خلبؿ مف النفسي الاكتئاب تكضيح يتـ كفييا
 .منو كالتخمص دفعو عمى العزـ عقد عمى كالتشجيع السمبية،

 :البناء العمل مرحمة: ثالثاً 

 كتنمية كغرس التكيفية، غير كالسمككيات كالأفكار المعتقدات تصحيح فييا يتـ التي المرحمة كىي
 الركحية الأساليب مف العديد باستخداـ كذلؾ الصحيحة، التكيفية كالسمككيات كالأفكار المعتقدات

 .كالانفعالية كالسمككية فيةكالمعر 
 :الانياء مرحمة: رابعاً 

 تحقيؽ مدل عف لمكشؼ بالإضافة الارشادم، البرنامج لإنياء المرضى تييئة خلبليا مف كيتـ
 الاساليب باستخداـ كذلؾ المشاركيف، لدل الحاصؿ التغيير كمدل كالخاصة، العامة الاىداؼ
 .المناسبة التقييمية
 :الإرشادية الأساليب

 :السمككية التقنيات يشمؿ بما الإرشاد السمككي الإرشادم البرنامج في المتبعة ساليبالأ

 السمكؾ كقكانيف مبادئ يستخدـ النفسي العلبج أساليب مف أسمكب ىك الإرشاد السمككي
 كعلبج المشكلبت لحؿ محاكلة الإرشاد السمككي يعتبر كما النفسي، العلبج في التعمـ كنظريات

 بالأعراض المتمثؿ المرضي السمكؾ كتعديؿ بضبط يمكف ما بأسرع مككيةالس الاضطرابات
 .الفرد لدل السكم الإرادم السمكؾ كتنمية

 :مسممات أربعة عمى الإرشاد السمككي يقكـ
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زالتو تككينو في يخضع متعمـ سمكؾ النفسية الاضطرابات أف: الأكلى المسممة -  قكانيف لنفس كا 
 .السكم السمؾ

 التكافقية السمككيات تعمـ في الفرد فشؿ مف ينشأ قد النفسي الاضطراب أف: ةالثاني المسممة -
 .الناجحة

 .خاطئة سمككية عادات الفرد اكتساب مف تنشأ النفسية الاضطرابات: الثالثة المسممة -

 أحدىما يختار أف المطمكب ىدفيف أماـ نفسو الفرد يجد عندما الصراع ينشأ: الرابعة المسممة -
 (ـ1545000 جبؿ،) الاختيار كليةمسؤ  كيتحمؿ

 أف المريض يتعمـ حيث الشدة، متكسطة البسيطة الحالات علبج في الإرشاد السمككي يستخدـ
 .الناجحة كالخبرات الميارات كيتعمـ ،(learned helplessness) المكتسب العجز عمى يتغمب

 :فمنيا الإرشاد السمككي أساليب كتتعدد

 حساسية لخفض(( systematic desensitization تدريجيال بالتحصيف العلبج أسمكب -
 متابعة خلبؿ مف السمككي التككيدم كالتدريب الاكتئاب، عمى تبعث التي لممكاقؼ العميؿ

 . المضطرب لسمككو العميؿ ملبحظة

 عمى تقكـ كالتي ،modeling النمذجة فنية اتباع طريؽ عف الاكتئابي السمكؾ تعديؿ أسمكب -
 الآخريف سمكؾ ملبحظة خلبؿ مف الاكتئابية، أعراضو مف التخمص الفرد يتعمٌـ أف أساس

. النمكذج بو سيقكـ الذم العمؿ نفس أداء منو كيطمب لمنماذج، منتظمة بصكرة كتعريضو
 (315ص مـ،5002 زىراف،)

 : بالمحاكاة التعمـ-

( مثاؿ) نمكذج قديـت كيتضمف. السمككييف المرشديف مف كاسعان  اىتمامان  حاليان  التكنيؾ ىذا كيمقي
 يحاكي  أف لمعميؿ كيمكف. بسيكلة معو التكحد كيمكف بو كالاقتداء احتذاؤه يمكف لمعميؿ سمككي
 الانتباه،: ىي أشياء أربعة عمى ذلؾ كيعتمد الملبحظة خلبؿ مف ببساطة المرغكب السمكؾ
 (315: ـ5005 كآخركف، القاضي.)الحافز أك كاليدؼ الحركات كالاستعادة الحفظ،

 مع خاصة السمككي الإرشاد في الحديثة التطكرات أحد ىك معيف سمكؾ تنفيذ عمى: التعاقد
 بنفسو يحدد أف لمعميؿ المفيد مف أنو فكرة عمى التكنيؾ ىذا كيقكـ. الذات تنمية برامج ظيكر
 بيف بالتفاىـ يتـ اتفاؽ ىك المعركفة العقكد شأف شأنو العقد كىذا المرغكب، السمككي التغير
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 يعطيو ما مقابؿ في الآخر مف شيء عمى منيما كؿ بمقتضاه يحصؿ( كالعميؿ المرشد) فطرفي
 (311:ـ5005 القاضي،.)لو

، ساعات في زيادة) بالنكـ الخاص الخمؿ يتضمف الإرشادم البرنامج أف كحيث-  أكالأرؽ النكـ
 : كىي النكـ لتحسيف قكاعد ذكر فنكد

 .منتظـ كقت في ظكالاستيقا الفراش إلى الذىاب عمى التعكد •

، لكقت ركتيف عندؾ ليكف •  .النكـ قبؿ الاسترخاء كحاكؿ النكـ

 .المساء في كالكحكؿ كالقيكة الشام شرب تجنب •

 سيؤثر فإنو. فعلب بالتعب تشعر كنت لك حتى - النيار خلبؿ قيمكلة تأخذ لا •

 .الجسـ راحة عمى

 .خفيفة كجبة كؿ النكـ تكق قبؿ جائعا كنت إذا. النكـ قبؿ كبيرة كجبة تأكؿ لا •

 .النكـ كقت مف قريبا ليس كلكف النيار، أثناء الرياضة ممارسة حاكؿ •

 .آخر مكاف أم في أك أريكة عمى كليس فقط، بؾ الخاص السرير في النكـ •

 التجارب مف متأكدا كنت إذا إلا السرير في تكتب أك الطعاـ كتتناكؿ التمفزيكف، تشاىد لا •
 .النكـ عمى تساعدؾ سكؼ نشطةالأ ىذه أف السابقة

 .بالنعاس تشعر حتى السرير إلى تذىب لا •

 عمى كيساعد انتباىؾ يصرؼ شيئا كافعؿ قـ ساعة، نصؼ غضكف في نمت قد تكف لـ إذا •
 تشعر عندما فقط السرير إلى عد(. ممكنا ذلؾ كاف إذا النكـ غرفة عف بعيدا) الاسترخاء
 لا كمتى تناـ متى لمعرفة بؾ، الخاص النكـ سمكؾ صدر  أيضا المفيد مف يككف قد. بالنعاس
 . النكـ إلى العكدة عمى ساعدتؾ أنشطة أم كتسجيؿ تناـ،

 

 :بيا كالعمؿ طرحيا يجب كالتي المشاكؿ لحؿ الأساسية السبع الخطكات كمف

 بكضكح كعرفيا المشكمة حدد -3

 .معيا لمتعامؿ الأسيؿ بمار  أك إلحاحا، الأكثر أكلا اختر صعكبة مف أكثر مف تعاني كنت إذا

 - اخترتيا التي لممشكمة الممكنة الحمكؿ بجميع قائمة أعد أك" الذىني العصؼ"بػ قـ -5
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 – مفيدة كتابتيا تككف نتيجة إلى تؤدم أف المرجح مف ليس التي تمؾ أك السخيفة الأفكار حتى

 .حلب تجد أف المرجح مف كاف كمما بيا تأتي التي الأفكار كثرت كمما

 مف حؿ كؿ كسمبيات بإيجابيات قائمة كأعد الحمكؿ، كؿ ادرس – حؿ كؿ فعالية مدل قيـ -1

 .الأنسب ىك حؿ أم قرار اتخاذ عمى ىذا يساعدؾ سكؼ - الحمكؿ ىذه

 .لمتنفيذ كقابلب مفيدا يككف أف تختاره الذم لمحؿ ينبغي عممية، ك كاقعية الأكثر الحؿ اختر -5

 يساعدؾ سكؼ بسيطة خطكات إلى الحؿ تقسيـ –اخترتو مالذ الحؿ لتنفيذ الخطكات حدد -2
 ما في التفكير حاكؿ. صعكبة أكثر تككف قد الجكانب كأم ذلؾ تحقيؽ كيفية في النظر عمى
 .سيتـ كأيف فيو، سيشارؾ كمف سيتـ، كمتى ككيؼ بو، القياـ سيتـ

 .كضعتيا التي الخطة تنفيذ -9

 ىذا كتذكر نفسؾ ىنئ! عظيـ يعمؿ، بؾ الخاص الحؿ كاف إذا. النتائج استعراض -1

 تشعر كنت ربما - خطأ حدث ما فيـ حاكؿ المشكمة، تحؿ لـ إذا. المستقبؿ في النجاح

 مف تعمـ. تفشؿ لـ أنت السبب، كاف أيا. الكثير تفعؿ أف حاكلت أك عادم غير بتكعؾ

 .يميو كاحد أنسب كاختيار الحمكؿ قائمة إلى العكدة أك أخرل مرة المحاكلة يمكنؾ. التجربة

 كمما الأفكار مف المزيد لديؾ كاف كمما. تحتاج ما بقدر الحمكؿ قائمة إلى العكدة يمكنؾ

 (59-52:ـ5035 الذاتية، لممساعدة دليمؾ اليمة كفقداف الاكتئاب. )أكبر خياراتؾ قائمة كانت

 : الإرشادم البرنامج في استخداميا تـ التي المعرفية الأساليب كمف

 الخارجية الأحداث تعترض التي الأفكار تمؾ ىي الآلية الأفكار:  الآلية كارالأف استخلبص -
 مف جزء لأنيا تلبحظ أف دكف تمضي ما كغالبا الأحداث، ىذه نحك الانفعالية الفرد فعؿ كردكد
 القابمية شديدة لأنيا مصداقيتيا تقيـ ما كنادرا شديدة بسرعة كتحدث لمتفكير الإدراكي النمط

 .كمعتادة فةكمألك  لمتصديؽ

 .مفعكلو كيعطي العلبج ينجح كي التعرؼ كيفية المريض يتعمـ أف كيجب

 المعالج كيستخدـ القمؽ الخكؼ، الغضب، مثؿ الانفعالات تسبؽ ما عادة الآلية الأفكار كىذه
 .الأفكار ىذه لاستخلبص الأدكار كلعب التخيؿ الأسئمة،

 : الآلية الأفكار اكتشاؼ طرؽ -
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 قبؿ راكدتو التي الأفكار حكؿ المريض عمى المعالج يطرحيا التي الأسئمة ىي طريقة أبسط -3
 .الانفعاؿ ظيكر

( مثلب لمكدر مثير مكقؼ) بالتفصيؿ صكرة يتخيؿ أف المريض مف المعالج يطمب:  التخيؿ -5
 .التخيؿ عند يحدث الذم ما بالتفصيؿ المريض كيصؼ

 في الآخر الشخص دكر المعالج يمعب ،تفاعمي طابع ذا الحدث يككف عندما:  الدكر لعب -1
 تماما المريض استغراؽ عند الآلية الأفكار كتستثار الشخصي دكره المريض كيمعب المكاجية،

 .الدكر لعب في

 عمى قادر يصبح عندما المريض يستعمؿ المرضية، للؤفكار سجؿ ىك:  اليكمي السجؿ -5
 في تحدث التي ليا المصاحبة كالانفعالات الآلية الأفكار بتسجيؿ فيقكـ الآلية الأفكار تحديد

 استجابات تطكير كيفية المريض بتعميـ المعالج يقكـ ثـ العلبج، جمسات بيف المثيرة، المكاقؼ
 .يكمي سجؿ في عمكد في كتسجيميا المرضية التمقائية لأفكارىـ عقلبنية

 :السكية غير للؤفكار اليكمي السجؿ

 .بالمائة300-صفر مف ليةالآ الأفكار في اعتقادؾ تقدير أعد -3

 عقلبنية استجابة 300 -صفر مف مقياس عمى عمييا المترتبة الانفعالات كقدر حدد -5

 .الأفكارالآلية أك لمفكرة العقلبنية الاستجابة اكتب -3

 أك الفكرة اكتب -3. 300 -0 مف مقياس عمى العقلبنية الفكرة في اعتقادؾ مدل قدر -5
 .الانفعاؿ تسبؽ التي الآلية الأفكار

/ محدد حزف -3 بالمائة 300 -0مف الآليةبنسبة الأفكار أك الفكرة في اعتقادؾ مدل قدر -5
 كصؼ. 300 -3 مقياسمف عمى الانفعاؿ درجة قدر غضب أك قمؽ

 .سارة غير مشاعر إلى يؤدم حقيقي حدث -3

 .سارة غير لمشاعر تؤدم ذكريات أك يقظة، أحلبـ أك متدفقة، أفكار -5

 المكضكعي لمتحميؿ الآلية أفكاره إخضاع كيفية المريض يستخدـ:  الآلية الأفكار اختبار -
 الطمب خلبؿ مف الآلية الأفكار اختبار عممية تتـ حيث العقلبني التفكير كيفية تعمـ لأنو كيعدليا

 يفكر كعندما لمفركض المؤيدة خبرتو مف المستخمصة بالدلالات قائمة كضع المريض مف
 .زائفة أك مشكىة إما أنيا كيعترؼ فكرا يرفضيا فإنو لاتالدلا في المريض
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 كبالتالي. الدلالات فحص خلبؿ مف الفركض لاختبار الطيعة غير الآلية الأفكار بعض ىناؾ
 عف الكشؼ يستيدؼ سؤاؿ طرح أك التناقض عف لمكشؼ الأسئمة طرح إلى المعالج يمجأ

 .الأخرل الأساليب مف اكغيرى. المريض اعتقاد في الكامنة المنطقية الأخطاء

 التي الأنشطة قكائـ تتضمف الاستخداـ، في شيكعان  السمككية الأساليب أكثر:  السمككية الأساليب
 الذات عمى الاعتماد كتمرينات المعرفية كالبركفات البيجة كتحقيؽ لمتفكؽ تمرينات عمى تحتكم
 العلبج مف المبكرة المراحؿ يف بكثرة الأنشطة قكائـ كتستخدـ. التحكيؿ كأساليب الأدكار كلعب

 .الأفكار اجترار في كالإفراط كاليأس الدافعية فقداف لمكاجية المعرفي

 المعالج تعميقات أغمب أف حيث. رئيسية معرفية علبجية أداة الأسئمة طرح إف: الأسئمة طرح -
 يعتبر حيث. المريض فيو يفكر ما لاستنباط كذلؾ. أسئمة عف عبارة العلبج جمسة خلبؿ

 تصاغ أف الميـ فمف كبالتالي كالمخططات الآلية الأفكار كتغيير لتحديد قكية كسيمة الاستجكاب
 عمى المريض لمساعدة كذلؾ صياغتيا في المناسب الكقت كمعرفة كميارة بحرص الأسئمة
 .مكضكعيا المختمفة القضايا كتقييـ كمخططاتو أفكاره عمى التعرؼ

 تساعد لأنيا المعرفي العلبج في الأىمية شديد أمر ىي نزليةالم الكاجبات: المنزلية الكاجبات -
 .لممشكلبت المكضكعية كالنظرة التقدـ عمى

 يككف أف كيجب لممريض المنزلي بالكاجب تكميؼ كؿ المعالج يصمـ حيث…  الفركض اختبار
 كأىميتو منو الغرض المريض يفيـ حتى العلبجية الجمسة بمضمكف مباشرة صمة عمى الكاجب
 الجمسة، نياية قرب نسختيف منو كيكتب محدد، كبشكؿ بكضكح مصاغا الكاجب يككف أف كيجب
 كتاب قراءة المنزلية الكاجبات تتضمف ما كعادة كاحدة، لممريض كيعطي بكاحدة المعالج يحتفظ

 كتقدير الآلية الأفكار كعد الانتباه تحكيؿ أك للبسترخاء أساليب ممارسة المشكمة، حكؿ مقاؿ أك
 غير للؤفكار يكمي بسجؿ كالاحتفاظ بالتمكف كالإحساس لممتعة إثارتيا حيث مف الأنشطة
 مع المنزلي الكاجب بمراجعة المعالج يقكـ ثـ العلبجية، لمجمسة تسجيؿ لشريط كالإنصات السكية

لا المريض  المريض اعتبره كا 

 (:ـ3332 إبراىيـ)كاضطراباتو الاكتئاب لعلبج أسمكبا الاسترخاء

 في استثمارىا كمييما كلمشخص لممعالج يمكف كخبرة ميارة الشخص يمنح ترخاءالاس أف نعمـ
 مع أك مستقلب استخدامو إمكانية الاسترخاء لتعمـ الرئيسية الأىداؼ أكؿ مف كلعؿ: عدة أغراض
 التي المكاقؼ مع التعامؿ عمى التدريجي التعكيد أك التدريجي، كالتطميف أخرل علبجية أساليب
 مف أسمكبا الاسترخاء يستخدـ أف يمكف المنطؽ كبنفس. الاكتئاب بإثارة يالماض في ارتبطت
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 كاف الاكتئاب مع تتعارض نشاطات كممارسة الاجتماعية، الميارات عمى التدريب أساليب
 نجد أف النادر مف ليس كليذا. كمتماسكا ىادئا يككف أف دكف بيا القياـ الشخص عمى يصعب

 في الدخكؿ كقبؿ يكميا معدكدة لمدقائؽ الاسترخاء حاكلةبم يكصكف المعالجيف مف كثيرا أف
 لمساعدة طريقة بكصفة الاسترخاء يستخدـ كثيرة حالات في للبنفعاؿ، مثيرة حياتية مكاقؼ

 عند الانفعالية  للئثارة مصدرا تككف قد التي السابقة المكاقؼ إزاء اليدكء، اكتساب عمى الشخص
 أك الميددة النماذج أك المكاقؼ نحك كالقمؽ مشاعرال تحييد عمى يساعد كبالتالي الشخص،
 .عاـ بشكؿ السمطة نماذج أك كالآباء لمقمؽ الداعية

 التي الخاطئة، الفكرية الاعتقادات مف لمتغيير الأحياف مف كثير في الاسترخاء أسمكب كيستخدـ
 يمكف كبالتالي ب،كالاكتئا الانفعالية الاضطرابات إثارة في الرئيسية الأسباب مف أحيانا تككف قد

 أف يعتقد الذم المكتئب فالمريض. منطقية عقمية بصكرة الميددة المكاقؼ يدرؾ أف لمشخص
 كالتحكـ مشاعره ضبط الآف يمكف تغييرىا، يصعب فيو عضكية فسيكلكجية لأسباب ترجع حالتو
 (551-555: ـ3332 إبراىيـ،.)ذاتيا فييا

 : الاسترخاء كاجراءات مراحؿ

 نصؼ يستغرؽ قد التدريبات فبعض الطكؿ، حيث مف العضمي الاسترخاء إجراءات تتفاكت
 خبرة بحسب خمسا أك دقائؽ عشر يستغرؽ قد الآخر كالبعض البداية، في خاصة ساعة

 ممارستو التدريب ممارسة في الراغب بدأ كسكاء. التدريبات ممارسة في كنجاحو الشخص
 جمة فائدة ذات التالية الخطكات فإف ذاتي، بتكجيو أك كبحضكره المعالج مف بتكجيو للبسترخاء

 :كالآتي كىي

 .المشتتات مف كخمكه المكاف ىدكء مف كتأكد التدريب، بداية عند مريح كضع في استمؽ-3

 عمى ضاغطة أك نافرة أجزاء فيو تكجد كلا مريحا، يككف أف يجب عميو سترقد الذم المكاف-5
   بعض

 .الجسـ أجزاء

 في جالس كأنت التدريبات في البدء يمكف بؿ...  نائمان  أك راقدان  تككف أف بالضركرة ليس-1
 (.الحالات بعض في كاقؼ أنت ك كربما...) مريح كضع

 في كما الذراع تككف اف كيفضؿ الاسترخاء، عمى البداية في كاحدان  عضكان  بتدريب ابدأ-5
 :الآتية الخطكات
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 .كقكة بإحكاـ اليسرل يدؾ راحة اغمؽ-

 .كتشتد كتتكتر تنقبض اليسرل الذراع كمقدمة اليد عضلبتؾ أف لاحظ-

 .الأريكة مسند عمى مريح مكاف في كضعيا أرخيا معدكدة، ثكاف بعد اليسرل يدؾ راحة ابسط-

 .كتثقؿ تسترخي أخذت عضلبت أف لاحظت-

 الحالة في العضمي كالشد التكتر بيف الفرؽ تدرؾ حتى المرات، مف عددان  التمريف ىذا كرر-
لى بيسر، اليسرل يدؾ راحة تبسط عندما ذلؾ بعد ينجـ الذم كالاسترخاء ... الأكلى  تتأكد أف كا 
 .اليسرل يدؾ راحة عضلبت ضبط بامكانؾ أنو ك العضمي، الاسترخاء مف الفكرة أدركت أنؾ

 .الأخرل العضلبت بقية مع( الارخاء ك الشد) التمريف ىذا كرر-

 الجسـ أعضاء جميع في كالاسترخاء عضميال التكتر في التحكـ عمى القدرة اكتساب مع-2
 إبراىيـ،.)ذلؾ مف أقؿ كقت استغراؽ التالية المرات في يمكنؾ السابقة، بالطريقة عضكا عضكا
 (.551-555: ـ3332

 : كتعمقو الاسترخاء تيسر عكامؿ

 في التحكـ مف تالية مكاقؼ في يسمكنؾ السابؽ النظاـ بيذا الاسترخاء عمى القدرة اكتساب
 إلى المكاقؼ بعض تحتاج فعندما.  فقط الجسـ مف معينة مناطؽ في...  العضمي خاءالاستر 
 في استرخاء حالة في الغرض، ليذا المستخدمة غير الأخرل العضلبت بعض عمى الإبقاء
 بالطبع كلكف التأىب، مف حالة في كيدؾ كقدمؾ عينيؾ إلى تحتاج مثلب سيارة قيادة مكاقؼ
 فيو بما الأخرل العضلبت بعض استرخاء عمى سيارتؾ قكدت كأنت حتى) الإبقاء يمكنؾ

 قمة في كأنت مسترخيان  تككف أف يمكنؾ أنو لاحظ. كالساقيف كالبطف كالظير، الكتفيف عضلبت
 كتعمقو، الاسترخاء أسمكب إتقاف سرعة عمى تساعد أخرل عكامؿ ىناؾ ىذا عف فضلب النشاط،
 :منيا سيلبن، أسمكبان  يصبح حتى

 الاحساسات عمى التغمب ،.كالتركيز الإيحاء قكة استخداـ للؤسمكب، العممي ساسبالأ الإلماـ-
 .الملبئـ الكقت كالتعميـ، التكرار كالمخاكؼ، الغريبة

 (ـ3332 إبراىيـ،) ذكرىا كما التالية التعميمات تنفيذ الاسترخاء نجاح أساسيات كمف

 : كالتركيز الإيحاء قكة استخداـ
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 بعمميات التركيز عمى التفكير تدرب أف المفيد مف ليذا. قصيرة ظاتلح في العضمي بالإسترخاء
 .كالإسترخاء الشد

 التركيز أك بالجسـ، الإحساس إلى إراديا أعده أخرل، مكضكعات في يييـ تفكيرؾ أف كجدت إذا
 .مسجلب شريطا تستخدـ كنت إذا الاسترخاء، تعميمات لؾ ينقؿ الذم الصكت في

 في مركزة كميا أفكاره تككف بأف الشخص المعالج ينصح باشرة،الم العلبجية المكاقؼ كفي
 يساعد كلكي. بو الإحساس تعميؽ عمى لممساعدة كذلؾ الاسترخاء، عممية في أم المحظة،
 طريقة المعالج يستخدـ قد المرحمة ىذه في النجاح مف ممكف قدر أكبر تحقيؽ عمى المعالج
 التي حياتو في المحظات بعض يتخيؿ أف ضالمري مف يطمب بأف ذىنية، صكر كخمؽ التخيؿ،

 يككف أف أم نكعي بشكؿ التخيؿ ىذا يككف أف يحسف) كفياضة ىادئة بمشاعر فييا يعيش كاف
 كالضكء مشاعره، تيدئ كانت التي المكاقؼ بعض ذلؾ قبؿ المريض مف عرؼ قد المعالج
 (.شيية كجبة بعد لظييرةا في الاسترخاء أك المكسيقى، سماع أك التمفزيكف، مشاىدة أك الخافت،

 :كالمخاكؼ الغريبة الإحساسات عمى التغمب-

 أصابع في كالتنميؿ الغريبة المشاعر ببعض العلبجية الجمسات في خاصة الشخص يشعر قد
 كىذه. تتراخى بدأت الجسـ عضلبت أف عمى كدليؿ شئ كىذا ، لمسقكط، أقرب إحساس أك اليد،

 خاصة المرضى مف كثيرا لأف معالج، بكجكد جالعلب مكاقؼ في خاص بشكؿ ميمة النقطة
 يسيطر غريبا شيئا بأف بشعكر أك فيو مبالغ بخكؼ للبسترخاء يستجيبكف قد كالقمقيف اليستيرييف،

 في يحدث بدأ قد الاسترخاء أف عمى دليلب ذلؾ يككف أف المفركض مف بينما. أجساميـ عمى
 عمى القدرة يفقدكف بأنيـ شعكرىـ المرضى بعض تنتاب التي المخاكؼ كمف. الجسـ عضلبت
 خاص بشكؿ ضركرم الإجراء كىذا. المريض نفس في الطمأنينة ىذه مثؿ في. الذات ضبط
 الأمثؿ الدكر أف الخاصة خبرتنا لنا كتبيف. المريض جنس غير جنس مف المعالج يككف عندما
 لا الذم المعمـ أك المرشد دكر ىك المحظات، ىذه مثؿ في يمارسو أف المعالج عمى يجب الذم
 .جديدة خبرة مريضو تعميـ إلى ييدؼ ما بمقدار الجسـ عمى السيطرة ييدؼ

 :كالتعميـ التكرار-

 يمكنؾ أف التكرار شأف فمف... الاسترخاء مف عميقة حالة إلى الكصكؿ عف عجزت إذا تيأس لا
 مف بمزيد ـتقك  أف عميؾ ثـ كمف. آجلب أك عاجلب إف استرخاء حالة في بإبقائو الجسـ ضبط مف

 في مثلب الاسترخاء مارس.  الفعمية المكاقؼ في خاصة الاسترخاء، لإتقاف التدريب
 عضلبتؾ مختمؼ كراقب الراديك تسمع أك التمفزيكف، تشاىد أنت أك تقرأ، أنت أك الاجتماعات،
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 الكضع في ككضعيا الجسـ، عضلبت كمختمؼ الكجو، كتعبيرات جمكسؾ، طريقة فيو بما
 .المكقؼ يتطمبيا التي الأعضاء عدا ما المسترخي،

 :الملبئـ الكقت-

 المطكلة، بالطريقة الاسترخاء ممارسة يفضؿ كحيث الاسترخاء، لممارسة محدد كقت يكجد لا
 قبؿ العمؿ مف العكدة كبعد النيار، منتصؼ كفي الصباح، في: الأقؿ عمى يكميا مرات ثلبث
 .كعميؽ ىادئ نكـ عمى للئعانة مباشرة ـالنك  قبؿ رابعة مرة أضيؼ كقد العشاء، مرة تناكؿ

 :النتائج تقييـ حدكد مدل

 يعشف المكاتي النساء مف الاكتئاب أعراض بأعمى المصابات النساء فئة مف الدراسة عينة كانت
 العلبقات طبيعة بأف فيو شؾ لا كمما صعبة، حياتية ظركؼ يعشف حيث خزاعة، في

 كاحد سكني مكاف في الممتدة العائمة كجكد حيث الأسرم كتضامف خزاعة منطقة في الاجتماعية
 . التفاعؿ عمى كالقدرة الحياة استمرارية في الفضؿ لو

 تحديد صعكبة لمباحثة سبب مما التحسف، مستكل عمى أثرت التي الايجابية العكامؿ مف كىذه
 لفترة جيحتا الإرشادم البرنامج أف بجانب أخرل، عكامؿ تدخؿ دكف مف الإرشادم البرنامج تأثير
 أىـ عمى أكثر كالتعرؼ البرنامج فاعمية كتستمر الفركؽ نستشعر لكي تطبيقو في أطكؿ

 .المجمكعة أفراد في التغيير تحدث التي التكنيكات
 الإرشاية البرامج في المستخدمة التكنيكات أىم عمى تتعرف دراسة إجراء الباحثة توصيات من

 الإرشادية البرامج بتطبيق توصي  أنيا كما المجموعة أفراد عمى فعال تأثير من ليا وما
 وقاية درىم) بالفعل مرض إلى النفسية الأمراض من أو الاكتئاب أعراض تطور من لموقاية

(.علاج قنطار من خير
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 ( استبانة البيانات الشخصي3ممحق رقم )

 عزيزتي السيدة  المحترمة 

 ، ، ، تحية طيبة كبعد 

فعالية برنامج إرشادم لمتخفيؼ مف أعراض الاكتئاب )عمى بيف يديؾ مقياس ييدؼ إلى التعرؼ 
لدل النساء ذكات البيكت الميدمة(. كأنا بصدد تطبيؽ مقياس لمحصكؿ عمى المعمكمات 

كيشمؿ المقياس مجمكعة مف الفقرات يرجى قراءة العبارات بدقة ثـ ، كالبيانات اللبزمة لذلؾ
أرجك التكرـ بالإجابة ، ف الذم يتفؽ مع رأيؾفي المكا)×( التعبير عف رأيؾ فييا بكضع علبمة 

عمما بأف ، كلما لأجابتكـ مف أىمية بالغة في نتائج الدراسة، عمى كؿ سؤاؿ بأمانة كمكضكعية
كلف تستغرؽ الأداة مف الكقت أكثر مف ، إجاباتكـ لف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي فقط

 دقيقة. 32

                                                                                        ، ، ، ، العممي شاكريف لكـ حسف تعاكنكـ في خدمة البحث

 أكلان: البيانات الأكلية:

 الاسـ ..................................-3
 العمر-5
أكثر مف   □سنة     10 -52مف  □سنة         52-50مف  □سنة       50أقؿ مف  □

 نة س 10
 المستكل التعميمي -1
( -جامعي)بكالكريكس □   ثانكية عامة فأقؿ □  دكتكراه □  ماجستير  □دبمكـ
 مستكل الدخؿ الشيرم-5
 شيكؿ 1200 – 5003 □شيكؿ  5000 – 3003مف  □ شيكؿ  3000أقؿ مف  □

 شيكؿ. 1200أكثر مف  □
 مدينة □ قرية  □ مخيـ □مكاف الإقامة -2
 تجريبية      □ضابطة      □عية        استطلب □نكع المجمكعة -9
 التتبعي      □البعدم      □الكسط      □القبمي        □نكع القياس  -1
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 صدؽ المحكميف" الظاىرم"

عرضت الباحثة المقياس عمى مجمكعة مف المحكميف تألفت التي تككنت  مف سبع أعضاء 
كقد اضافت  الباحثة مايمزـ مف ، يىيئة تدريسية كمتخصصيف في عمـ النفس كالإرشاد النفس

 حذؼ كتعديؿ في ضكء مقترحاتيـ  كبذلؾ خرج البرنامج في صكرتو النيائية.
 (2ممحؽ رقـ )

 مقياس بيؾ للبكتئاب

 الرقم الدرجة العبارة

 الحزف 3 صفر لا أشعر بالحزف.

 3 أشعر بالحزف أغمب الكقت
 5 أنا حزيف طكؿ الكقت.

رجة لا أستطيع أنا حزيف أك غير سعيد لد
 تحمميا.

1 

 التشاؤـ 5 صفر تفتر ىمتي فيما يتعمؽ بمستقبمي. لـ

أشعر بفتكر اليمة فيما يتعمؽ بمستقبمي 
 كبر مما اعتدت.بطريقة أ

3 

سير الأمكر بشكؿ جيد لا أتكقع أف ت
 بالنسبة لي.

5 

أشعر بأف لي في المستقبؿ كانو سكؼ 
 يزداد سكءا.

1 

 الفشؿ السابؽ  1 صفر اشؿ.لا أشعر بأنني شخص ف

 3 لقد فشمت أكثر مما ينبغي.
الى الكراء أرم الكثير مف كمما نظرت 

 الفشؿ.
5 

 1 أشعر أنني شخص فاشؿ تمامان 
أستمتع بالأشياء بنفس قدر استمتاعي بيا 

 مف قبؿ.
 فقداف الاستمتاع 5 صفر

لا أستمتع بأشياء بنفس القدر الذم اعتدت 
 عميو.

3 
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 الرقم الدرجة العبارة

مي قدر قميؿ جدا مف الاستمتاع أحصؿ ع
 شياء التى اعتدت أف أستمتع بيا.مف الأ

5 

لا أستطيع الحصكؿ عمى أم استمتاع مف 
 الأشياء التي اعتدت الاستمتاع بيا.

1 

 مشاعر الإثـ )تأنيف الضمير( 2 صفر لا أشعر بالإثـ )تأنيب الضمير(.

أشعر بالأثـ )تأنيب الضمير( عف العديد 
ا أك أشياء كاف التي قمت بيمف الأشياء 

 يجب أف أقكـ بيا.

3 

لأثـ )تأنيب الضمير( أغمب أشعر با
 الكقت.

5 

 1 أشعر بالأثـ )تأنيب الضمير( أغمب الكقت. أشعر بالإثـ )تأنيب الضمير(طكؿ الكقت.
 مشاعر الإثـ )تأنيف الضمير( 9 صفر لا أشعر بأنو يقع عمى عقاب.

 3 اب.أشعر بأنو ربما يقع عمى عق
 5 أتكقع أف يقع عمي عقاب.

 1 أشعر بالإثـ )تأنيب الضمير(طكؿ الكقت.
 عدـ حب الذات- 1 صفر شعكرم نحك نفسي كما ىك.

 3 فقدت الثقة في نفسي.
 5 نفسي.خاب رجائي في 
 1 لا أحب نفسي.

 نقد الذات  -2 صفر د أك ألكـ نفسي أكثر مف المعتاد.لا أنق

 3 مما اعتدت.أنقد نفسي أكثر 
 5 أنقد نفسي عمى كؿ أخطائي.

ألكـ نفسي عمى كؿ ما يحدث مف أشياء 
 سيئة.

1 

 الأفكار أك الرغبات الانتحارية -3 صفر ليس لدم أم أفكار انتحارية. رية.ليس لدم أم أفكار انتحا

لدم أفكار للئنتحار كلكف لا يمكنني 
 تنفيذىا.

3 
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 5 أريد أف أنتحر.
 1 ك سنحت لي الفرصة.قد انتحر ل

 البكاء-30 صفر لا أبكي أكثر مما اعتدت.

 3 أبكي أكثر مما اعتدت.
 5 أبكي بكثرة مف أم شيئ بسيط.

 1 أشعر بالرغبة في البكاء كلكني لا أستطيع.
  التييج أك الاستثارة -33 صفر ر تييجان أك استثارة عف المعتاد.لست أكث

أكثر مف ج أك الاستثارة أشعر بالتيي
 المعتاد.

3 

مف الصعب  أىتاج أك استثار لدرجة أنو
 عمي البقاء بدكف حركة.

5 

أىتاج أك استثار لدرجة تدفعني لمحركة أك 
 فعؿ شيئ ما.

1 

 فقداف الاىتماـ -35 صفر ف أك بالأنشطة.لـ أفقد الاىتماـ بالآخري

 3 بالآخريف أك بالأمكر أقؿ مف قبؿ.أىتـ 
مي بالآخريف كالأمكر ىتمافقدت أغمب ا

 الأخرل.
5 

فقدت أغمب اىتمامي بالآخريف كالأمكر 
 الأخرل

1 

 التردد-31 صفر القرارات بنفس كفاءتي المعتادة. اتخذ

ر مف المعتاد في اتخاذ أجد صعكبة أكث
 القرارات.

3 

ير مما اعتدت في لدم صعكبة أكثر بكث
 اتخاذ القرارات.

5 

 1 ت.لدم مشكمة اتخاذ أم قرارا
 انعداـ القيمة 35 صفر لا أشعر بأنني عديـ القيمة.

لا أعتبر نفسي ذك قيمة كذك نفع كما  3 
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 اعتدت أف أككف.
عديـ القيمة بالمقارنة أشعر بأنني 

 بالآخريف.
5 

 1 أشعر بأنني عديـ القيمة تمامان.
 فقداف الطاقة 32 صفر م نفس القدر مف الطاقة كالمعتاد.لد

 3 الطاقة أقؿ مما اعتدت. دم قدر مفل
ة كافية لعمؿ الكثير مف ليس لدم طاق

 الأشياء.
5 

 1 ليس لدم طاقة كافية لعمؿ أم شيئ.

. 39 صفر ساعات نكمي ليست أقؿ مف المعتاد.  تغيرات في نمط النكـ

جد أف لدم صعكبة طفيفة في أحيانا أ
.  النكـ

3 

 5 اضح أنني لا أناـ جيدا كالمعتاد.مف الك 
 1 أناـ أقؿ مف ساعتيف في الميمة

ك الانزعاج لـ تتغير عف قابميتي لمغضب أ
 المعتاد.

 القابمية لمغضب أك الانزعاج 31 صفر

قابميتي لمغضب أك الانزعاج أكبر مف 
  المعتاد.

3 

الانزعاج أكبر بكثير قابميتي لمغضب أك 
 مف المعتاد.

5 

 1 قابميتي لمغضب أك الانزعاج طكؿ الكقت.
 تغيرات في الشيية -32 صفر شييتي ليس  أقؿ مف المعتاد.

 3 شييتي أسكء قميلب مف المعتاد.
 5 شييتي أسكء كثير الآف.

 1 ليست لي شيية عمى الاطلبؽ.
 صعكبة التركيز 33 صفر صعكبة التركيز.

 3 أستطيع التركيز بكفاءتي المعتادة.
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ركز عقمي عمى أم مف الصعب عمى أف أ
 مدة طكيمة.شيئ ل

5 

أجد نفسي غير قادر عمى التركيز عمى أم 
 شيئ.

1 

 الإرىاؽ أك الاجياد 50 صفر ارىاقان أك اجيادان مف المعتاد. لست أكثر

بسيكلة أكثر أصاب بالإرىاؽ أك الإجياد 
 مف المعتاد.

3 

يعكقني الإرىاؽ أك الإجياد عف عمؿ 
 ير مف الأشياء التي اعتدت عمميا.الكث

5 

ا مرىؽ أك مجيد جدان لعمؿ أغمب أن
 الأشياء التي اعتدت عمييا.

1 

تغير في اىتمامي بالجنس  لـ ألاحظ أم
 حديثان.

 فقداف الاىتماـ بالجنس 53 صفر

 3 اعتدت. أنا أقؿ اىتماما بالجنس مما
 5 ىتماما بالجنس الآف بدرجة كبيرة.أنا أقؿ ا

 1 فقدت الاىتماـ بالجنس تماما.

 


