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 أهدي بحثي إلى :

، أدخله االله العزيز  الذي ضحى بعمره متمنيا أن يراني في هذه اللحظة روح والدي  •

 فسيح جناته.

 .أطال االله في عمرها  انوالدتي العزيزة التي  كالشمعة تذوب لتنير طريق  •

 الذي يقف بجوارنا دائما .صالح عمي الحبيب   •

 إلى إخوتي ماجد ومصطفى . •

 إلى أخواتي غادة وأسماء وآلاء. •

 مامي وعماتي وأخوالي وخالاتي وأقربائي .عائلتي أعإلى  •

 الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي.إلى مدرسي قسم   •

 أرضنا الحبيبة. حرروالينيروا طريقنا وي قضواروح الشهداء العظام الذين   •

  كل من وقف بجواري لإتمام  رسالتي .  •

 .لكم مني جميعا ألف سلام

 الباحثة: ماجدة محمد زقوت
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ذي بذكره تطمئن القلوب، وتنير به القلوب، وبرحمته تغفر الذنوب، وبعفوه تستتر الحمد الله ال

العيوب، والصلاة والسلام على المنارة المهداة سيد المرسلين وخاتم النبيين محمد عليه أفضل 

 الصلاة والسلام.

 ،وقوله  ۷إبراهيم:  چڦ  ڦ  ڄڄ  ڃ  ڻ چ  انطلاقا من قوله
 ر االله" فإنني :" من لم يشكر الناس لم يشك

غراء، ذلك الصرح العظيم الذي كان أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير للجامعة الإسلامية ال
 ومازال منهل العلم، ومخرج الأجيال، حاضن العلم والعلماء. 

أتقدم بالشكر والتقدير لرئيس الجامعة وطاقمها الإداري، من محاضرين ودكاترة، ولكل العاملين 
 لامية.بالجامعة الإس

رئيس قسم علم  أنور عبد العزيز العبادسةوأتقدم بخالص الشكر والعرفان لسعادة الدكتور / 
النفس بالجامعة الإسلامية، المشرف على الدراسة الذي كان بمثابة المعلم الفاضل والموجه 

قد علمني والمربي خلال فترة إعداد الرسالة، فله الأثر الكبير في إخراج الرسالة على هذا النحو، ف
الصبر والقدرة على التحمل ومواجهة المواقف، بجانب العلم الغزير الذي كان يفيض به علي، 

 وأقف عاجزة عن شكره وإعطائه  حقه من الشكر والعرفان، فلك مني جزيل الشكر.
 

كما أتقدم بجزيل الشكر لجمعية الأمل للأيتام وجمعية ومدارس الصلاح الإسلامية لموافقتهم 
 لاستبانة على العينة الاستطلاعية. لتطبيق ا

 
أم جهاد،  خلود غانمكما أتقدم بالشكر لجمعية مبرة الرحمة إدارة وعاملين وأخص بالذكر الأخت 

 لموافقتها لتطبيق الاستبانة على عينة الدراسة، وإمدادي بأسماء المحتضنين لدى أسر.
 

 ق استبانة على المحتضنين.كما أتقدم بجزيل الشكر للأسر الحاضنة لموافقتهم على تطبي
 

كما أتقدم بجزيل الشكر لموظفي مكتبات الجامعات وأخص بالذكر موظفي الجامعة الإسلامية، 
وموظفي جامعة الأقصى، وموظفي جامعة الأزهر، وموظفي جامعة القدس المفتوحة، وموظفي 



  ث
 

جع لإعداد مركز القطان، وموظفي بلدية غزة وخانيونس الذين سهلوا لي مهمة توفير المرا
 رسالتي.

ريم أبو فـايد، كما أتقدم بجزيل الشكر لمن ساعدتي في إتمام رسالتي وأخص بالذكر صديقاتي : 
 شيماء أبو شعبان، حنين الغول، أماني حجازي.

 
كما أتقدم بجزيل الشكر لعائلتي الموقرة التي وفرت لي الجو المناسب لإنهاء رسالتي، وأخص 

 هند، هبة، فداء.أمي وإخوتي وأحمد ، بالذكر 
 

 كما أتقدم بالشكر الجزيل للجنود الخفية التي كانت داعمة ومساندة لي لإنهاء رسالتي.
 

 وفي الختام أسأل االله أن يوفقني لما يحبه ويرضاه ويجعل عملي مخلصا لوجهه الكريم.
 فلكم مني جزيل الشكر والتقدير والعرفان

 وجزاكم ربي الجنة
 الباحثة                                                                

 ماجدة محمد زقوت
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هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بين هوية الذات والشعور بالوحدة النفسية والتوكيدية لدى 
مجهولي النسب، وكذلك التعرف على الفروق في هذه المتغيرات بحسب (مكان الاحتضان، 

وإمكانية التنبؤ بتأثير هوية  ستوى الاقتصادي، الحالة الاجتماعية،العمر، المستوى التعليمي، الم
استخدمت الباحثة عددا من ولتحقق هذه الأهداف  الذات والتوكيدية على الوحدة النفسية،

 المقاييس .
 أدوات الدراسة:

 .من إعداد الباحثة الذات هويةمقياس  •
 إعداد الباحثة.ومقياس التوكيدية  •

 إعداد راتوس وتقنين الباحثة.  ةمقياس الوحدة النفسي  •

من مجهولي النسب المتواجدون في جمعية مبرة الرحمة،  58وتم تطبيقها على عينة قوامها 

 والمحتضنين لدى أسر في قطاع غزة. 

كما واستخدمت الباحثة العديد من الأساليب الإحصائية منها (معامل الارتباط سبيرمان، 

توسط الحسابي، الانحراف المعياري، النسب المئوية) وقد ، المT-test والتحليل التباين، و 

 أظهرت النتائج ما يلي: 

توجد علاقة دالة إحصائيًا بين هوية الذات والتوكيدية والشعور بالوحدة النفسية  لدى   •
 مجهولي النسب.

لا توجد فروق دالة إحصائياً في هوية الذات والشعور بالوحدة النفسية والتوكيدية لدى  •
 النسب المتواجدين في الجمعية و المتواجدين لدى الأسر البديلة. مجهولي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  هوية الذات والشعور بالوحدة النفسية والتوكيدية    •
 لدى مجهولي النسب تعزى لمتغير الجنس.

مجهولي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في هوية الذات والتوكيدية والوحدة النفسية لدى  لا •
 .النسب المتواجدون في المؤسسة والمحتضنين لدى أسر تعزي لمتغير العمر

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في هوية الذات والتوكيدية والشعور بالوحدة النفسية لدى  لا •
 مجهولي النسب تعزى لمتغير المستوى الاقتصادي.
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ة والشعور بالوحدة النفسية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في هوية الذات والتوكيدي لا  •
 لدى مجهولي النسب تعزى لمتغير المستوى التعليمي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في هوية الذات والتوكيدية والشعور بالوحدة النفسية  لا  •
 .لدى مجهولي النسب تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

 .التوكيديةأعلى في التنبؤ بالشعور بالوحدة النفسية من  هوية الذات  •
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The study aims to discovering about the relation between self identity the 
feeling loneliness and assertiveness to of unknown parentage furthermore 
the recognize on the difference in this changeable according to ( place of 
care, age, educational level, and economic level, and marital status. 

 

For achievement their goals the searcher used numbers of measurements. 

 studies articles: 

*measurement Self-concept for Tennessee. 

* assertiveness measurement prepared by the searcher. 

* measurement self loneliness prepared by Ratous and researched 
fixed.   

Accomplish on sample account 58 of unknown parentage Mahtdhanin in 
the Assembly of Mercy orphanage, and Mahtdhanin with families in the 
Gaza Strip. 

Also the researcher used lot of statistical models (Spearman correlation 
coefficient, analysis of variance, t-test, the arithmetic mean, standard 
deviation, percentages), actual appeared the following results:  

*there are relation prove that the statics between self identity the feeling 
loneliness and assertiveness to of unknown parentage. 

*there is no any difference statistically significant between the self 
identity and assertiveness and loneliness psychological illegitimate 
Mahtdhanin in the organization and the families of alternative. 

*there is no difference at statistically significant between the self 
identity and assertiveness and loneliness Due to the variable sex. 

*there is no difference at statistically significant between the self identity 
and assertiveness and loneliness Due to the variable age 
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 *there is no difference at statistically significant between the self identity 
and assertiveness and loneliness Due to the variable economic level. 

*there is no difference at statistically significant between the self identity 
and assertiveness and loneliness Due to the variable educational level. 

*there is no difference at statistically significant between the self identity 
and assertiveness and loneliness of Due to the variable marital status. 

* Self-identity is the variable Most able to predict loneliness of unknown 
parentage. 
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 :مقدمة

ــنعم مــن العديــد الإنســان علــى االله أنعــم لقــد        وإَِنْ  ( قـــال تعــالى: " تحصــى ولا تعــد لا التــي ال
 السـكينة فيهـا جعـل حيـث الـزواج نعمـة الـنعم هـذه ومـن ،۳٤ ب�راهيم:إ)تَعُدُّوا نِعْمَةَ اللَّهِ لاَ تُحْصُوهَا

لتَِسْـكُنُوا   أزَْواَجًا أنَْفُسِكُمْ  مِنْ  لَكُمْ  خلََقَ  أنَْ  آيََـاتِهِ  وَمِنْ چ :تعالى  قـال والمودة والطمأنينة والراحة
 21:الروم  چيتََفَكَّروُنَ  تٍ لقِوَْمٍ وجََعَلَ بيَْنَكُمْ مَوَدَّةً وَرحَْمَةً إِنَّ فِي ذلَِكَ لآَيََـا إلِيَْهَا

 لبنـــاء لتهيئــتهم الأطفــال وإنجــاب الراحــة لهــذه للوصــول المشــروع الطريــق وجــل عــز االله بــين ولقــد
 مع والتواصل بالنفس بالثقة الشعور وتنمية لديهم الذات وبناء ومتكافل متكامل سليم بناء المجتمع
 .بهم المحيط المجتمع

 فيهـا يحتـك التـي الأسـرة هـي الخلايـا هـذه وأول الخلايـا، مـن متتابعـة سلسـلة ضـمن الإنسان يعيش
  والبيئة المدرسة لتشمل الاحتكاك دائرة وتتسع والأخلاق، والسلوكيات العادات منها يكتسب الطفل،

 . للمجتمع  وصولا المحيطة

 الطفل، بها يحتك التي الجماعات أولى وهي الاجتماعية، للحياة الأولى الخلية هي الأسرة وتعتبر
 )7: 2004المعطي، عبد. (الاجتماعية التنشئة معالم الطفل فيه يتلقى الذي التفاعل مسرح وأنها

 اجتماعي نظام فهي الأسرة، أهمية على الأسرية العلاقات دراسة مجال في الباحثون يتفق حيث
 الأسرة في الفرد لأن وذلك للفرد، وبالنسبة الكلي للمجتمع بالنسبة نفعه وله به، الخاصة تقاليده له
 بكثير أعضاءها تزود وظيفية كجماعة فالأسرة وذاته، نفسه عن التعبير مثل الخاصة حاجاته له

 .      والأبناء الآباء وبين الزوجين، بين الحب مسالك توفير بينها من الأساسية الإشباعات من

 )17: 2005 الكندري،(

 ومفهــومهم هــويتهم تكــوين علــى أبنــائهم اعدةمســ فــي كبيــر دور للأســرة أن نلاحــظ ذلــك خــلال مــن
 يســاعد فهــذا حســنة قــدوة الوالــدين كــان فــإذا أبنــائهم، مــع تعــاملهم طريقــة خــلال مــن وذلــك لــذواتهم،
 .موجبة ذات مفهوم تبني على الأطفال

 

 يـوجههم مـن يجـدوا لا حيـث ، الضـياع مـن حالـة الأسـرية الرعايـة من المحرومين الأطفال ويعيش
 .ذواتهم عن سالبة مفاهيم يتبنون وقد ويقيمهم،
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http://forum.mn66.com/t59844.html
http://forum.mn66.com/t59844.html
http://forum.mn66.com/t59844.html
http://forum.mn66.com/t59844.html
http://forum.mn66.com/t59844.html
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 أكـون ومن أنا من يسأل دائما لأنه وضروري مهم أمر النسب لمجهولي الأنا هوية تشكيل ويعتبر
 لـي، المجتمـع نظرة هي وما ، الحياة في هدفي سأحقق وكيف مصيري، هو وما ، والديٌ  هم ومن
 المناسبة الأجواء وتوفير ، زماتهمومستل احتياجاتهم كل وتوفير تامة برعاية يحاطوا أن يجب لذلك
 علــى ومســاعدتهم ، وذواتهــم أنفســهم تحقيــق علــى لمســاعدتهم الأمــان مــن قــدر تــوفير لمحاولــة لهــم

 .  هويتهم تشكيل

ـــة بعنـــوان هـــام موضـــوع تتنـــاول الباحثـــة دراســـة أهميـــة جـــاءت ســـبق وممـــا ـــذات هوي  وعلاقتهـــا ال
 .النسب مجهولي  لدى النفسية والوحدة بالتوكيدية

 :    الدراسة مشكلة

 :    التالي الرئيس التساؤل خلال من الدراسة مشكلة وتتضح 

 مؤسســات فــي النســب مجهــولي لــدى النفســية بالوحــدة والشــعور بالتوكيديــة الــذات هويــة علاقــة مــا
 بديلة؟ أسر في والمحتضنين الإيواء

 :التالية الفرعية التساؤلات الرئيس التساؤل من وينبثق

 النسب؟ مجهولي لدى النفسية بالوحدة والشعور والتوكيدية الذات هوية بين علاقة توجد هل .1

 النســب مجهــولي لــدى والتوكيديــة النفســية بالوحــدة والشــعور الــذات هويــة فــي فــروق توجــد هــل .2
 البديلة؟ الأسر لدى المحتضنين وبين الجمعية في المحتضنين

 لدى  والتوكيدية النفسية بالوحدة والشعور الذات هوية في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل_3
      الجنس؟ لمتغير تعزى النسب مجهولي

 لـدى  والتوكيديـة النفسـية بالوحدة والشعور الذات هوية في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل.4
 العمر؟ لمتغير تعزى النسب مجهولي

 لـدى والتوكيديـة فسـيةالن بالوحدة والشعور الذات هوية  في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل.5
 التعليمي؟ المستوى لمتغير تعزى النسب مجهولي

 والتوكيديــة النفســية بالوحــدة والشــعور الــذات هويــة  فــي إحصــائية دلالــة ذات فــروق توجــد هــل .6
 الاقتصادي؟ المستوى لمتغير تعزى النسب مجهولي لدى
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 والتوكيديــة النفســية حــدةبالو  والشــعور الــذات هويــة  فــي إحصــائية دلالــة ذات فــروق توجــد هــل. 7
 الاجتماعية؟ الحالة لمتغير تعزى النسب مجهولي لدى

 ).التوكيدية أم الذات هوية( النفسية بالوحدة التنبؤ على قدرة الأكثر المتغير ما. 8

 :الدراسة أهداف

 مجهـــولي لـــدى والتوكيديـــة النفســـية بالوحـــدة والشـــعور الـــذات هويـــة بـــين العلاقـــة علـــى التعـــرف .1

 .البديلة الأسر لدى المحتضنين وبين الجمعية في تضنينالمح النسب
 النفســــية بالوحــــدة والشــــعور الــــذات هويــــة فــــي الإحصــــائية الدلالــــة ذات الفــــروق عــــن الكشــــف .2

 المســتوى الاحتضــان، مكــان العمــر، لمتغيــرات تعــزى والتــي النســب مجهــولي لــدى  والتوكيديــة

 .الاجتماعية الحالة التعليمي، المستوى الاقتصادي،
 .النفسية بالوحدة التنبؤ على قدرة الأكثر المتغير عن كشفال .3

 :الدراسة أهمية

 الأهمية النظرية: .1
 :يلي فيما الدراسة أهمية تكمن

 مهمشــة لفئــة النفســية والوحــدة والتوكيديــة الــذات هويــة مــن كــل بــين العلاقــة معرفــة تحــاول أنهـا •

 .النسب مجهولي فئة وهي

 .اتهماحتياج أهم وبيان الفئة على التركيز •

 .عليهم تمارس التي الضغوط من أمكن ما التقليل •

 .وإمكانياتهم الفئة قدرات عن الكشف •

 الأهمية العملية: .2
 .النسب مجهولي فئة مع العاملين الدراسة تفيد •

 .والنفسي التربوي المجال في المختصين الدراسة تفيد •

 .خلالها من الدراسات من العديد لبناء المجال في للباحثين بحثية أرضية الدراسة توفر قد •



5 
 

 .والموضوع الفئة حول الأبحاث في العلمية الفجوة لسد مادة الدراسة توفر قد •

 :الدراسة فروض

 : يلي ما الباحثة تفترض

 لـدى  النفسـية بالوحـدة والشـعور والتوكيديـة الـذات هوية بين إحصائياً  دالة ارتباطية علاقة توجد.1
 . النسب مجهولي

 مجهـولي لـدى والتوكيديـة النفسـية بالوحـدة والشـعور الـذات هويـة فـي ئياً إحصـا دالة فروق توجد. 2
 البديلة الأسر لدى المحتضنين وبين الجمعية في المحتضنين النسب

 لــدى  والتوكيديـة النفســية بالوحـدة والشــعور الـذات هويـة  فــي إحصـائية دلالــة ذات فـروق توجـد. 3
 الجنس لمتغير تعزى النسب مجهولي

 لــدى  والتوكيديــة النفســية بالوحــدة والشــعور الــذات هويــة فــي إحصــائية دلالــة اتذ فــروق توجــد. 4
 العمر لمتغير تعزى النسب مجهولي

 لــدى والتوكيديــة النفســية بالوحــدة والشــعور الــذات هويــة  فــي إحصــائية دلالــة ذات فــروق توجــد. 5
 .التعليمي المستوى لمتغير تعزى النسب مجهولي

 لــدى والتوكيديــة النفســية بالوحــدة والشــعور الــذات هويــة  فــي ائيةإحصــ دلالــة ذات فــروق توجــد. 6
 .الاقتصادي المستوى لمتغير تعزى النسب مجهولي

 لــدى والتوكيديــة النفســية بالوحــدة والشــعور الــذات هويــة  فــي إحصــائية دلالــة ذات فــروق توجــد .7
 .الاجتماعية الحالة لمتغير تعزى النسب مجهولي

 .النسب مجهولي لدى النفسية بالوحدة التنبؤ على قدرة الأكثر لمتغيرا هو الذات هوية مفهوم. 8

 :الدراسة حدود

 البديلـة الأسـر لـدى والمحتضـنين ،الرحمة مبرة مؤسسة في الحالية الدراسة جرت: المكانية الحدود
 .غزة قطاع بمحافظات

 . م2011-م2010 العام من الأول الدراسي الفصل في الحالية الدراسة جرت: الزمانية الحدود



6 
 

 .النسب مجهولي الأطفال على الحالية الدراسة جرت: البشرية الحدود

 :الدراسة مصطلحات

 : الدراسة مصطلحات الباحثة تعرف           

 :اصطلاحا الذات هوية

 قـــيم إطـــار فـــي غيـــره عـــن لـــه المميـــزة للخصـــائص واكتســـابه الآخـــرين عـــن الفـــرد فرديـــة هـــي     
 . المجتمع

 عـن لـه المميـزة للخصـائص واكتسـابه الآخـرين عـن الفـرد فرديـة هـي:بأنهـا إجرائيـا ةالباحث وتعرفها
 عليهـــا يحصـــل التـــي الـــدرجات بمجمـــوع الدراســـة هـــذه فـــي وتقـــاس المجتمـــع، قـــيم إطـــار فـــي غيـــره

 .الدراسة في المستخدم الذات مفهوم مقياس على النسب مجهولي

 :اصطلاحا الذات توكيد

 يقـدر  بصـورة والأفكـار الآراء هـذه عـن التعبيـر وآليـة وأفكـاره شـاعرهوم لذاتـه الفـرد فهـم مدى      
 . بالرضا خلالها من ويشعر ذاته بها

 الآراء هـذه عـن التعبيـر وآليـة وأفكـاره ومشاعره لذاته الفرد فهم مدى :بأنها إجرائيا الباحثة وتعرفها
 بمجمــوع الدراســة ذههــ فــي وتقــاس بالرضــا، خلالهــا مــن ويشــعر ذاتــه بهــا يقــدر  بصــورة والأفكــار
 . الدراسة في المستخدم التوكيدية مقياس على النسب مجهولي عليها يحصل التي الدرجات

 :  النفسية بالوحدة الشعور

 قبـل مـن والاهتمـام للحـب وافتقـاده الآخـرين عـن وبعيـد وحيـد بأنـه الفـرد فيهـا يشعر حالة          
 . الآخرين وسط تواجده من بالرغم والانعزال الوحدة مشاعر من التخلص يستطيع ولا ، الآخرين

 للحـب وافتقـاده الآخـرين عـن وبعيد وحيد بأنه الفرد فيها يشعر حالة: بأنها إجرائيا الباحثة وتعرفها
 تواجـده من بالرغم والانعزال الوحدة مشاعر من التخلص يستطيع ولا ، الآخرين قبل من والاهتمام

 النســب مجهــولي عليهــا يحصــل التــي الــدرجات بمجمــوع الدراســة هــذه فــي وتقــاس الآخــرين، وســط
 .الدراسة في المستخدم النفسية الوحدة مقياس على
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 : النسب مجهولي الأطفال

 .أبواه وأنكره الاغتصاب أو الزنا سواء شرعية غير بطريقة أنجب الذي الطفل هو             

 عـائلات لـدى المسـجل أو لرحمـة،ا مبـرة مؤسسـة لـدى المسجل الطفل هو: إجرائيا الباحثة وتعرفه

 .بديلة
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 الثاني الفصل

 
 

  
ً
  الذات هوية: أولا

 

  
ً
  التوكيدية: ثانيا

 

  
ً
 النفسية الوحدة: ثالثا

 

 النسب مجهولي الأطفال 
 

 النظري الإطار
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 الثاني الفصل

 الذات هوية الأول المبحث

 :توطئة
 لــدى والديمغرافيــة لنفســيةا المتغيــرات بــبعض وعلاقتــه الــذات هويــة موضــوع بدراســة الباحثــة قامــت

 الـــذات هويـــة لمفهـــوم الفصـــل هـــذا فـــي الباحثـــة تتطـــرق وســـوف غـــزة، قطـــاع فـــي النســـب مجهـــولي
 .النسب مجهولي في المفاهيم تكوين في الأسرة ودور النفسية، والوحدة بالتوكيدية وعلاقتها

 
   :الذات هوية
 أنفســهم علــى الأطفــال يعتمــد يلكــ وصــحيحة، ســليمة تنشــئة أبنــائهم وتنشــئة بتربيــة الوالــدان يهــتم

 تتشــكل خلالهــا مـن الإنســان حيـاة فــي المهمـة الأمــور مـن الــذات هويـة تعتبــر حيـث ذواتهــم وإثبـات
 مـــن ليســـير يرســـمها التـــي بالطريقـــة حياتـــه ومعـــالم وكينونتـــه شخصـــيته وتتحـــدد الإنســـان شخصـــية
 علــى قــادرا وكــان بنفســه هثقتــ زادت كلمــا دقيقــا تحديــدا هويتــه محــدداً  الإنســان كــان مــا كــل خلالهــا،
 للأطفــال الخاصــة الظــروف ظــل وفــي الآخــرين، مــع التعامــل علــى قدرتــه وعــن نفســه عــن التعبيــر

 أقـــرانهم عــن وفــرادة خصوصـــية لــديهم الــذات هويـــة تكــون أن المحتمــل مـــن فإنــه النســب مجهــولي
 النسب معلومي

 : الذات هوية تعريف

 :اللغة في: أولا    
 منسـوب وذلـك الجوهريـة صـفاته علـى المشـتملة المطلقـة  الشـخص أو ءالشـي حقيقة: الهوية     
 )875:  1986 المنجد،. (هو إلى

 .والأحياء الأشياء في المطلقة الحقيقية هي الهوية أن) 623: 1997( محمود وترى

 شــهوده يصــح لا الــذي الغيــب -الجرجــاني تعريفــات فــي كمــا– وهــو الهُــوَ  إلــى نســبة الهويــة       
 هـو، الغائـب الضـمير إلـى نسـبة هـي أو غيـره، عـن وغـاب بشـخص اخـتص ما كل هويةفال للغير،
 معنـى فـي بهـذا فهـي حقيقتـه؟ مـا الشـيء؟ هـذا هـو مـن: المطـروح السـؤال عـن جـواب الهويـة فكأن

 النـواة اشـتمال الحقـائق علـى المشـتملة المطلقـة الحقيقـة الهويـة أيضا التعريفات في وجاء التعريف،
 الشـــخص نســـب معرفـــة علـــى الإنســـان عـــالم فـــي مـــدارها موضـــوعية حقيقـــة يـــةفالهو  الشـــجرة، علـــى

 )257: 1983 الجرجاني، (. واسمه
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 :الاصطلاح في: ثانيا
 فريــد، هــو مــا أو نفســه هــو مــا خاصــية هــي العــام بــالمعنى الهويــة أن) 556:  ت.د( بــارو ويــرى
 خاصـية الأشياء،هي ويةه بمعنى مختلفة، بأشكال تسميته تصوره،أو إدراكه، يمكن أنه من بالرغم

 تمامـــا لهمـــا المكان،وإنمـــا فـــي أو الزمـــان فـــي ،متميـــزين)متصـــورين أو ملموســـين(أكثـــر أو لشـــيئين
 لايبنيتــز عنــد" تمييزهــا يمكــن مــا تماثــل" مبــدأ حســب) محــدد أو نــوعي وتماثــل نفســها الخصــائص

G.W.Leibniz، عملية صلاحية إلا الملموسة للأشياء النوعي للتماثل ليس. 
 ةمجموعـــ مـــن بــه يتســـم ممـــا) الشــيء أو( الشـــخص ماهيـــة بأنهــا Identity الهويـــة تعريـــف يمكــن

 كــل ،تشــمل الصــفات أي فإنهــا ثــم ومــن بهــا، متفــردا وتجعلــه الآخــرين، عــن تميــزه التــي ،الصــفات
 ونفســية جســمية مواصــفات فــي تنــتظم الشــخص إلــى بالنســبة وهــي الشــيء أو الشــخص أي جوانبــه

.  بهـــــــــــــــــــــــا والشـــــــــــــــــــــــعور الهويـــــــــــــــــــــــة روح عـــــــــــــــــــــــن ميـــــــــــــــــــــــن تكامـــــــــــــــــــــــل وفـــــــــــــــــــــــي واجتماعيـــــــــــــــــــــــة،
http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Mnfsia15/Hawiyah/sec01.

doc_cvt.htm 
"  فيقــول العربــي تــراثال فــي المصــطلح لهــذا الفلســفية الاســتخدامات) 114: 2001( عيــد ويوضــح

 تقـال رشـد ابـن عنـد والهويـة الاعتبـار، عـن امتيـازه حيـث مـن المتعقـل الأمـر بأنـه الجرجاني عرفها
 وتشخصه عينه، الشيء هوية الفارابي وعند الموجود، اسم عليه يطلق الذي المعنى على بالترادف

 .إشراك فيه يقع لا الذي المتفرد وجوده وخصوصية
 التماثـــل فيهـــا لذاتـــه بصـــورة لنفســـه الفـــرد يحـــتفظ أن يتضـــمن بالهويـــة عورالشـــ أن حطـــب أبـــو يـــرى

 .  عنه الآخرون يكونه الذي والاستمرار التماثل مع تتطابق والتي والاستمرار،
 )14: 2002الطرشاوي،(                                                                    

 محيطهـــا فـــي الـــذات لتصـــور معرفيـــة عاطفيـــة فاعلـــة، ليـــةعم الهويـــة أن) 557: ت.د(بـــارو يـــرى
 عمــل ووحــدة تواصــله لــه كاختبــار حياتهــا بــإدراك يســمح ،ممــا ديمومتهــا عــن ذاتــي بشــعور المــرتبط
 والتــآلف والاســتقرار للتماســك وخارجهــا الشخصــية داخــل الضــرورات الهويــة وترضــي ذلــك، نتيجــة
 . الوجود في الديمومة تؤمن التي

 للـذات، والاجتماعيـة والماديـة الروحيـة الجوانـب عـن البحـث هـو بالهوية حساسالإ أن جيمس يرى
 بهويتـــه الفـــرد إحســـاس علـــى يطلقـــون الـــنفس علمـــاء بعـــض أن إلـــى  مـــن ولينـــذر جـــورادر ويشـــير

 الفـــرد ذلـــك أن"  أيضـــا ويـــدل ،)ذات أي( محـــدد شـــخص الفـــرد ذلـــك أن ويعنـــي الـــذات، مصـــطلح
 أو الإدراك صـــيغة مثـــل الصـــيغ أو المنظـــورات مـــن عـــدد خـــلال مـــن بوجـــوده يحـــس أن يســـتطيع
 )72: 1998 مصطفى،. (التخيل أو التصور

http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Mnfsia15/Hawiyah/sec01.doc_cvt.htm
http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Mnfsia15/Hawiyah/sec01.doc_cvt.htm


11 
 

 ولكــن لذاتــه، نفســيا الفــرد إدراك أصــله فــي يعنــي فهــو بالفرديــة، نشــأته فــي الهويــة مفهــوم ويــرتبط
 وهكـذا والعقائديـة، والثقافيـة الاجتماعيـة الهويـات ليشـمل الجماعيـة صوب المفهوم اتسع ما سرعان
 )74: 2008 مشواط،.(العميقة البنية أو الفردية، للذوات الموجود الكل هذا في الهوية تأصبح

 و والمعتقــــدات والقــــدرات والــــدوافع للحاجــــات معــــين داخلـــي تنظــــيم بأنهــــا الهويــــة" مارشــــيا" ويعـــرف
 ) 97: 2005الصمد، عبد. (للفرد السياسي الاجتماعي الوضع إلى بالإضافة الذاتية الإدراكات

 فــي continuity والاســتمرارية self- sameness ذاتــي تماثــل هنــاك بــأن الحقيقــة اكإدر  وهــي
 )1998 أدمز،. (الشخصية الفردية نمط وفي التكاملية، الأنا طريق

 يتجـه أيـن وإلـى هـو مـن يعرف بأنه الشخص إحساس هي الذاتية الهوية) 2010( السواد يرى كما
 وسـلوكه لشخصـيته تتـوافر متكـاملا فريـدا إنسـانا فسـهن يـرى بالهويـة قوي شعور لديه كان إن والفرد
 .الزمن مر على والاتساق الثبات من معقول قدر

showthread.php?t= 106286 /alhisn  /bafree.net // http: 

 فيه تتدخل الذي التفاعل ومراحل شكل على نتيجتها تتوقف ديناميكية عملية هي الهوية تحديد
 )64: 2001 عمارة،.(ذاتها العوامل هذه نوع على تتوقف كما ا،ذكره السابق المعقدة العوامل

 بما غيره عن بها يتميز التي وفرديته الفرد كينونة هي الهوية أن يتضح السابق العرض خلال من
 . الأفراد من غيره عن يتميز تجعله وسمات وصفات وثقافات معتقدات من يحمل

 :الذات مفهوم

 الطبيعة لفهم والفلسفية النفسية الاعتبارات في المفاهيم هموأ أقدم من الذات مفهوم يعتبر  
 بواسطتها التي العمليات على ينصب الذات دراسة بدايات في الاهتمام مركز كان فلقد الإنسانية،

 الخاصة السجايا أو الخصائص لتلك الأفراد تعريف كيفية فهم بخصوص المعرفة الأفراد يكتسب
 منذ يتشكل وهو ،)34: 1991الحارثي،. ( هواياتهم تعكس نهايعتبرو  التي وخبراتهم بسلوكهم
 وبصورة خلالها من الفرد يكتسب معينة محددات ضوء على المختلفة النمو مراحل عبر الطفولة
 وتعميماتها الوالدية والاتجاهات والعقاب، الثواب وأساليب وخبرات نفسه، عن فكرته تدريجية
 ) 3: 2000 ،االله جاد. (واجتماعية إدراكية وخبرات

 الجديدة الخبرات من الناشئ الدائم التطور يتناوله ديناميكيا سيكولوجيا تنظيما الذات مفهوم يعد
 ).173: 2008سعيد،.(الآخرين مع الاجتماعي والتفاعل المتعاقبة النمائية المراحل عبر
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 خبرته ويمارس الفرد، يعيشها التي الحياة خلال وتطوره تعلمه يتم بل موروثا، أمرا ليس وهو 
 يوم، بعد يوما رقعتها تتسع التي بيئته مع الفرد تفاعل عند بطيئا يبدأ بالذات الوعي أن كما فيها،
 الذات وهي المترابطة المصادر مجموعة من ذاته مفهوم ومطورا عناصر من فيها بما متأثرا

 يتعرض التي نشئةالت وخبرات الآخرين من الراجعة والتغذية واللغة الجسم، صورة أو الجسمية،
 الحبكة، في غاية وحدة يمثل متناغما، نموا وينمو ،)1041: 2008 وآخرون، الزغبي،. (لها

 عليها جُبل التي إمكانياته تحقيق من يمكنه ما الظروف من للفرد يتاح أن هو الذات بنمو ويراد
.( طاعمست وجه أفضل على واستخدامها مكتسبة خبرات من عليه يحصل أن يمكن وما وفطر،

 )16: 1994 الجسماني،

 للمدركات ومتعلم منظم معرفي تكوين بأنه Self – concept الذات)  9: 2003( زهران يعرف
  .لذاته نفسيا تعريفا ويعتبره الفرد يبلوره بالذات، الخاصة والتقييمات والتصورات الشعورية

 يعتقد التي والسلبية يةالإيجاب الصفات مجموعة بأنه الذات مفهوم) 12: 2003( الحربي ويعرف
 ).الخبرة( به المحيطة والبيئة الفرد بين التفاعل خلال من وتتشكل بها يتصف أنه الفرد

 يكونها التي والمعتقدات الأفكار بأنه الذات مفهوم)  66: 2001(عين وأبو الشقيرات ويوضح
 والنفسية والجسمية العقلية وإمكانياته بقدراته معرفته خلال من نفسه عن جسديا المعوق الشخص

 مجموعة من ثابت بشكل تكون روجرز عند الذات ومفهوم الحركية، النفسية ومهاراته والاجتماعية
 خبراته خلال ومن البيئة، مع الحي الكائن تفاعل نتيجة والقيم والاتجاهات الصفات من منتظمة

 إنما ذاته، عن الفرد يعنيه وما ذاته في يتمثلها أن يمكن التي وقيمهم والأشخاص الأشياء مع
 الذات روجرز يعتبر ولا الأرضية، فتمثل اللاشعورية النواحي أما) شعوريا ويكون(الشكل يمثل
 التي اللاشعورية أو العضوية الدوافع أيضا هناك بل السلوك توجيه على المسيطرة الوحيدة القوة

 ذاته عن فكرته وبين افعالدو  هذه مقتضيات بين والصراع التمزق إلى يؤدي مما الفرد لها يخضع
 )  70: 1987زيد، أبو( .والمرض التوافق عدم والنتيجة

 كيان له مستقل كشخص لنفسه الشخص إدراك بأنه الذات مفهوم فيعرف Good جود أما  
 محدد وبمستوى خاصة، جسمية وبمواصفات محدودة إنسانية بقدرات يتمتع غيره، عن منفصل

 )299: 2002وآخرون، جابر،( .الحياة في معين بدور ويقوم الأداء، من

 معنى وهو مركبة دينامية كوحدة الشخصية عليها تقوم التي النواة بأنها الذات  الدسوقي يعرف
 والذات بالآخرين، علاقتنا ضوء في وأخلاقيا واجتماعيا وعقليا جسميا لأنفسنا لإدراكنا مجرد

 عن ويتبلور ينمو الذات فمفهوم اعيا،اجتم كائنا الشخص يصبح أن بعد إلا يظهران لا ومفهومها
 )11: 1999 هدروس، أبو.(به بالمحيطين الفرد علاقات ونمط والتجارب الخبرات طريق
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 ويكون نفسه، إلى الفرد بها ينظر التي الطريقة بأنه الذات مفهوم) 52: 2008( محمد وتعرف
 والاتجاهات لقيما من مجموعة هو أو ذاته، عن مفهومه مع منسجما غالبا وشعوره تفكيره

 متعلم مفهوم وهو كشخص، وجدارته وجسمه وقدراته سلوكه عن الإنسان يملكها التي والأحكام
 .بيئته مع تفاعله خلال من الفرد لدى يتكون مكتسب

 في والتأثر للتأثير مصدرا باعتباره نفسه عن الفرد يكونه الذي المفهوم"  بأنها الذات مفهوم يُعرف
 الذي المفهوم ذلك هي) الفرد يدركها كما( الذات أن نقول أن يمكن أخرى عبارةوب المحيطة، البيئة
 المحيطة البيئة نحو عنه تصدر أن يمكن التي السلوكية التنظيمات مجموعة عن الفرد يكونه
 )59: 2001 عمارة،. (فيه يعيش الذي للمجتمع بالنسبة الأخص وعلى

 البيئة مع الفرد تفاعل نتيجة مكتسب هوممف هو الذات مفهوم أن) 30: 2009(شنب أبو يرى
 عملية في مستمرا الفرد مادام الموت، وحتى الولادة منذ يستمر الذات مفهوم ونمو الاجتماعية

 نحو الآخرين واتجاهات بتقييمنا بالغا تأثيرا يتأثر الذات مفهوم وأن جديدة، خبرات واكتشاف النمو
 لسلوك دافعة كقوة يعمل الذات مفهوم نفسه، نحو بيسل أو إيجابي ذات مفهوم عليه ويترتب الفرد

 .الأفراد

 ذاته حول الفرد يملكها تقويمية معتقدات مجموعة من يتألف الذات مفهوم أن إلى بيرنز يشير
 الذات وصورة self-esteem الذات تقدير المجموعتان هاتان وتحدد الذات، لوصف بالإضافة

self-image يكون أن يمكن وماذا يفعل أن يستطيع وما ذاتهب يفكر وكيف الفرد يكون من                                                                  . 
 )211: 2009شريم،(                                                                   

 فيها تشترك الصفات نم عدد أو بصفة الفرد إدراك على بناء -عام بشكل – مفهوم أي ويتحدد
 الذات مفهوم  فإن ذلك وعلى. غيرها عن وتميزها الأحداث أو المواقف أو الأشياء من مجموعة

 مصدرا باعتباره إليه تستند أن يمكن عامة صفات أو بصفة الشخص إدراك على بناء يتحدد
 طريق عن ينشأ إنما آخر، مفهوم كأي الذات، مفهوم إن فيها، يعيش التي البيئة في للسلوك
 التي الأفعال لردود وبالنسبة البيئة، لهذه بالنسبة إلا تصوره يمكن ولا بيئته، مع الفرد تفاعل
 )60-59: 2001عمارة،. (البيئة هذه من الفرد إلى تصدر

 ذاته عن الفرد فكرة فإن لذلك للذات، ايجابي مفهوم تشكيل في بارزا دورا متعددة عوامل تلعب
 معالجة في الضرورية المهارة مع الذكاء من قسط الفرد لدى توفر إذا وتتطور، تتعدل أن يمكن

 )175: 2008 سعيد،.(وسليمة صحيحة بطريقة المستجدة المشكلات
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 وتحديد وتنظيم تقرير في الحقيقية الذات من أهم الذات مفهوم جرين وبيرت لابين والاس ويعتبر
 عالم وبلورة تنظيم في خلاله من لشخصا يناضل ديناميا مفهوما باعتباره الفرد، لدى السلوك
 للمدركات ومتعلما منظما معرفيا مفهوما باعتباره وسطه في الفرد يوجد الذي المتغير الخبرة

 والتعلم، وبالنضج حياته، في وبالآخرين والوراثة بالبيئة يتأثر نفسها، بالذات الخاصة الشعورية
 الدافع مع لجنب جنبا الاجتماعي للتفاعل اجكنت تكوينيا وينمو والمعتقدات، والقيم وبالحاجات

 والتحصيل والتعلم الإدراكية، والعمليات السلوك، اتساق على تأثيره في كبيرا دورا ويلعب الداخلي،
 نفسه عن المرء فكرة وتعتبر النفسية، والصحة الطفل وتربية المدرسي، والتوافق ، الأكاديمي

 ) 24: 2003عباس،.  (لها تبعا الناس مع رفويتص وتوحيده سلوكه توجيه في مهما عاملا

 والمشاعر والاعتقادات التصورات مجموعة هو الذات مفهوم أن) 241: 1999( الشكعة يرى
 .بذاته ويصفها الفرد يراها التي والاتجاهات والقيم

 وطبيعة الخارجي، ومظهره وسلوكه ومشاعره أفكاره تجاه الفرد تصورات منظومة هي الذات مفهوم
 )174: 2008 سعيد،.(واقعه عن انطباعاته ضوء في يكونه أن يطمح ما له، الآخرين رؤية

 غير الطليقة الفرد دوافع وتمثل المفردة الذات: أولهما للذات مكونين بين Mead ميد ميز وقد
 تمثل وهي الاجتماعية الذات اسم الثاني المكون على وأطلق الاجتماعية، بالمعايير المقيدة

 للسلوك الدافع بمثابة يعدان متفاعلان مكونان وهي الفرد تشربها التي قافيةالث المعايير
 )21: 2004الظاهر،.(الإنساني

 والتفاعل الدور خلال من الذات صورة تنمو حيث الذات، مفهوم في الاجتماعي البعد يؤثر
 في فردال تحرك وأثناء الاجتماعية، الأدوار من سلسلة في الفرد وضع أثناء وذلك الاجتماعي،

 )176: 2008 سعيد، .(فيه يحيا الذي الاجتماعي إطار

 المختلفة، قدراته مثل نفسه، بالفرد يتعلق داخلي هو ما منها كثيرة، بعوامل الذات مفهوم ويتأثر
 كنظرة خارجي هو ما ومنها أنثى، أم كان ذكرا جنسه الشخصية، سماته الجسمية، خصائصه

 في يتأثر فالطفل بيئية، أخرى وعوامل وراثية بعوامل تأثري الذات مفهوم أن أي إليه، الآخرين
 التي وبالثقافة إطاره، في يحيا الذي وبالمجتمع معهم يتفاعل الذين بالأشخاص الاجتماعي نموه

 وعبر الطفولة منذ يتشكل الذات مفهوم أن حسين ويؤكد ووطنه، ومدرسته أسرته على تسيطر
 تدريجية وبصورة خلالها الفرد يكتسب حيث معينة، تمحددا ضوء وفي المختلفة، النمو مراحل
 وهي ذاته بها ويصف نفسه عن الفرد يكونها التي والمشاعر الأفكار أن أي نفسه، عن فكرته
 )233-232: 2002وآخرون، جابر،.(الاجتماعية التنشئة أنماط نتاج
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 التنشئة وطرق يالأسر  الجو في فالفروق الأسرية، والتنشئة الذات مفهوم بين ارتباط وهناك
. لأنفسهم الأطفال هؤلاء تقدير وفي الشخصية، مكونات في الأطفال بين فروقا تحدث الوالدية،
 مفهوم واكتساب بالأمن الشعور تكوين في إيجابيا، أثرا الدافئة الأسرية للعلاقات فإن عام وبشكل

 ).175: 2008سعيد،. (الطفل عند للذات ايجابي

 ومــــتعلم مــــنظم معرفــــي تكــــوين عــــن عبــــارة الــــذات مفهــــوم أن حيتضــــ الســــابق العــــرض خــــلال مــــن
 الإيجابيـة والخصـائص لـه، الآخرين ونظرة لذاته إدراكه خلال من الفرد يبلوره الشعورية، للمدركات
 . المحيطة بالبيئة وتأثيره تأثره خلال من ذاته عن يكونها التي والسلبية

 :الذات ومفهوم الذات هوية بين الفرق

) الذات الأنا،( المفهومين هذين ارتباط كيفية عن فيه والباحثين النفس علماء بين قاتفا يوجد لا
 بالتبادل الاصطلاحين استخدم منهم ففريق حولهما، العلماء آراء تضارب نرى لذلك ببعضهم

 نفس ويؤدي" للأنا" مرادف" الذات لفظ" يقول إذ  نجاتي يؤكده ما وهذا مترادفين، باعتبارهما
 غير أمر يعتبر بالأنا الذات مفهوم مساواة أن إلى بيومي يشير ذلك خلاف وعلى المعنى

 هذين اتفاق أو اختلاف إلى يلتفت ولم المشكلة هذه تجاهل من وهناك منطقي،
 )52: 2002مرسي،.(المفهومين

 ويعتبرها ومركزها، الأنا جوهر الذات يجعل بل والأنا الذات بين يميز لا كوفكا أن غنيم أشار وقد
 )20: هـ1417 الشميمري،. ( كبيرة أهمية ذات دوافع وتتضمن منها امتدادا لأق

 هو كما الفرد هي الذات" فيقول تعريفاً  ثانية جهة من والأنا جهة من للذات Marphy يقدم
 الأمام إلى  ودفعها الذات بتعزيز تهتم التي النشاطات من  مجموعة هي والأنا للفرد، معروف
 المواقف من الكثير من يتكون الذي الهدف لتعتمد الذات استخدام يتم هنا من عنها والدفاع

 الأنشطة أو العمليات إلى بإحالتها الأنا استخدام يتم حين في نفسه الشخص إلى نسبة والمشاعر
 )34: 2000 سليمان،. (المرافقة

 الفرد تعريف أن إلى متنوعة دراسات انتهت وقد لذاته، الفرد مفهوم أبعاد من بعدا الهوية وتمثل
 شخصية صفات من الفرد به يتميز ما على يبنى إنه فراغ، من يأتي لا) الذات مفهوم( لذاته

 )14: 2005االله، الدخيل( .بهم وارتباطه الآخرين، من بموقعه صلة لها اجتماعية وخصائص

 عن الشخص بمفهوم يتعلق فيما والتشابه الانسجام خلال من بالهوية الإحساس على ويستدل
 من عليه فنستدل وتشوشها الهوية فقدان أما الآخرين، وآراء عيون خلال من يظهر وكيف تهذا
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 مهنة، إيجاد على القدرة وعدم الجنسين كلا مع اجتماعية علاقات بناء على القدرة فقدان خلال
 الخالدي،العلمي،. (الانتحار في رغبة وجود وبالتالي الراجعة والتغذية الانتباه، في وقصور
2009 :150( 

 يتضمن  الهوية تركيب بأن وسلم الفرد، لخبرات الكلي المجموع بأنها الهوية  اريكسون يعرف
 -Self الذات وهوية Ego- Identity الأنا هوية من كل إلى يرجعهما متميزين مكونين

Identity ، الأيدلوجية والقيم كالعمل النواحي بعض في الالتزام تحقيق إلى الأنا هوية وترجع 
 الإدراك إلى فترجع الذات هوية غيرها،أما لحياته الفرد وفلسفة والدين بالسياسة مرتبطةال

 أو اتحاد عملية اريكسون أسمى لقد)157: 2001الرحمن، عبد( .الاجتماعية للأدوار الشخصي
 عدس،توق،( .له الشخصية الهوية بتكوين الفرد شخصية على المؤثرة المختلفة العوامل تكامل

 باعتبار خلالها من الإنساني الكائن يتمكن التي العملية هو التوحد كان ما وإذا ، )275: 1993
 ego identity الأنا فهوية وأساسها،) الذات(الأنا وحدة هي الهوية فإن عاطفي رباط أول التوحد
 تعبر فلسفي كمبدأ فالهوية والأزمنة، الأحوال كافة في أنا هو بأني الأنوي الإحساس ذلك تعني
 identity الهوية مبدأ( الفلسفة تقول كما ذاته هو الموجود أن تؤكد بعينها منطقية ضرورة عن

preinciple ( تغيرات من اعتراه مهما هو هو فالشخص    . 
  )  877:  2003وآخرون، طه،(                                                             

 تتداخل حيث الذات، وهوية الذات مفهوم بين فرق كهنا أن الباحثة لدى يتضح سبق ومما

 الآخرون ويتجه المفهومين، بين فيما الفصل نحو يتجه البعض أن فنجد الباحثين لدى التعريفات

 هي الذات مفهوم إن حيث بينهما، فيما يفصل الذي الاتجاه الباحثة وتؤيد بينهم، فيما الدمج إلى

 وليس له، الآخرين نظرة خلال من وتتكون وإمكانيات اتقدر  من يملك وما ذاته، عن المرء فكرة

 .هو نظره وجهة فقط مجرد

 غيره عن تميزه والتي للفرد، المميزة الخصائص وهي الذات مفهوم جوهر هي الذات هوية بينما

 .فيها غيره مع يشترك ولا الأفراد، من

 :الهوية تشكل

 حالة إلى العموم وجه على يشير حيث المراهقة، مرحلة في التغير وقلب محور هو الهوية تشكل
 في المتمثل والاستمرارية والتماثل الداخلي، والتآلف والوحدة بالتفرد الإحساس تتضمن داخلية

 والاجتماعي الداخلي بالتماسك والإحساس ومستقبله، وحاضره بماضيه بارتباطه الفرد إحساس
 ).36: 2005 الزهراني،. ( واحدة كوحدة بذاته الفرد إحساس في ممثلا
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 المختلط الاضطراب من درجة في المتمثل نفسها الأزمة بظهور الأنا هوية تشكل عملية وتبدأ
combined moratorium أنا؟ من( الحياة في لوجوده معنى تحديد المراهق بمحاولة المرتبط 

 من يناسبه ما اكتشاف محاولته خلال من وذلك ،)اتجه؟ أين وإلى الحياة؟ هذه في دوري وما
 الشخصي المستوى على قيمة أو معنى ذات اجتماعية وعلاقات وأدوار وأهداف ومعتقدات مبادئ

 بالذات القوي للإحساس المراهق وتحقيق الاضطراب هذا بانتهاء الأزمة وتنتهي والاجتماعي،
 قدرته و ومستقبله وحاضره ماضيه واستمرارية وتماثل الكلية ووحدته بتفرده إحساسه في ممثلا
 الاجتماعية والمتطلبات الملحة والحاجات الأحاسيس بين والتوفيق الصراع حل على

 ). www.pdffactory.com الغامدي،.(المتناقضة

 الهدف ولكن نفسيا، تحليلا ليس الهوية في ،فالبحث التفسير في المبالغة هو منه يخشى وما
 العام الإطار ضمن له صالح تصنيف في لوضعه الفرد عن يةالكاف المعلومات جمع هو

 )57: 2004 المعطي، عبد. (للهوية

 كل ودرجة والالتزام الاستكشاف هما أساسيتين عمليتين غياب أو وجود مدى على الأنا هوية تقوم
 : العمليتين بهاتين يتعلقان افتراضان وهناك منهما،

 العام الاتجاه اختيار يتبعها والتي الشخصية دائلللب الحقيقي الاستكشاف أن يفترض :الأول
 .الهوية تكوين في الأساسي المؤشر هو بشأنها قرارات واتخاذ وقدراته، الفرد لميول

 الزمن من  محددة لفترة تكيفا تمثله يمكن -العملية لهذه كنتيجة -المتشكل البناء أن هو: الثاني
 متغيرات فإن ثم ومن ،) التعايش(الالتزام عهايتب أخرى فترة ويلزم متوازن، غير بعدها يصبح

 إعادة أو الهوية، تغير أو الهوية، تشكيل اكتمال تحقيق منها يقصد والالتزام الاستكشاف،
 )58: 2004المعطي، عبد.  (تشكيلها

 فمن الهوية، تشكل عملية في أساسي دور لهما والالتزام الاستكشاف عمليتي أن ذلك من يتضح
  خلال من المشكلة هذه لحل جاهدا يحاول فإنه هويته تحديد مشكلة بوجود الفرد شعور خلال

 . السابقتين العمليتين

 وتبني المهنة، اختيار هي رئيسية، قضايا ثلاث حل على المراهقون يعمل عندما الهوية تتشكل
 مرحلة في الأطفال يكتسب مرضية، جنسية هوية وتطوير لها، وفقا ويعيشون بها يؤمنون قيم
. ثقافتهم في للنجاح اللازمة المهارات) بالذنب الشعور مقابل الانجاز أزمة(  المتوسطة طفولةال

 )178: 2009شريم،. (المهارات هذه لاستخدام طرق لايجاد يحتاجون المراهقة مرحلة وفي

http://www.pdffactory.com/
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 وخلط، اضطراب، أو" أزمة" حالة في يكونون المرحلة هذه أواخر في وخاصة المراهقين، معظم
 والتوقعات الأدوار تتضمن والتي" الذاتية أزمة" عليه نطلق ما وهو هويتهم بتحديد قيتعل فيما

 .المستقبل في بها يقوم أن الفرد يتوقع التي لها، المصاحبة

 : هي عوامل 3 إلى يرجع الأزمة هذه لحدوث السيكولوجي والتحليل

 .الفرد لشخصية الماضي بالتكوين تتصل عوامل*

 يتوقعه لما وتصوراته وأهدافه وآماله طموحاته، المستقبل، إلى ردالف بنظرة تتصل عوامل*
 .منه المجتمع

 ولدى فيها، يعيش التي الثقافة في السائدة والأوضاع والمعايير القيم: بالحاضر تتصل عوامل*
 )38: 2001 عمارة،.(إليها ينتمي التي الجماعات

 -:اريكسون نظرية

 حتى الطفولة من الفرد ارتقاء مع تتعامل التي النظريات أول من اريكسون نظرية تعتبر
 التحليل في فرويد نظرية على أفكاره اريكسون يبنى حيث اجتماعية نفسية نظرية وهي الشيخوخة،

 الكاملة، نظريته هيكل في تقدم ما كل عليه يبنى الذي الأساس حجر بمثابة ويعتبرها النفسي،
 كما بالشخصية يهتما مما أكثر الأفراد بين طفيةالعا بالعلاقة فرويد وكذلك اريكسون يهتم حيث
 ) .451: 2008الأشول،.(هي

 المراهقة إلى نظرته خلال من أبعد خطوة النظريات بهذه خطى قد اريكسون بأن  قشقوش يرى
 صورة وتصبح وسلطانها، قوتها من بعضا الطفولة قلق صور فيها تفقد التي الفترة أنها على

 التي العملية أنها أساس على العملية هذه إلى ينظر وهو... جديد تحديد موضع أثناءها الذات
 لا الخطوة هذه أن من الرغم على هذا... الكينونة أو الهوية سبيل في السامية الذات فيها تكافح
) 32: 1992قتادي،.(المراهقة طور في كاملا ذاتيا استقلالا الفرد يحرز أن إلى آنذاك تهدف
 عدس،. (الشخصية وتطور نمو في الاجتماعية للجوانب أهمية اريكسون اريك أعطى بذلك

 ) .108: 2003قطامي،

 :المراحل لهذه عرض يلي وفيما

 هذه وتشمل trust versus mistrust) الثقة عدم مقابل الثقة: (الأولى السنة -الأولى المرحلة
 وإمداده الجيدة لطفلا تغذية إن الرضاعة مرحلة وتقابل العمر من والثاني الأول العامين المرحلة
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 عومل إذا والتفاؤل،أما والأمن بالثقة الشعور نفسه في ينمي الفترة هذه في والحنان بالمحبة
. الفمية المرحلة الفترة هذه فرويد أطلق وقد والأمان، الثقة يفقد فإنه سيئة معاملة

 ).109: 2003عدس،قطامي،(

 وفى الآخرين في بالثقة الإحساس اباكتس على الصغار الأطفال قدرة مدى أن اريكسون ويرى
 أن ذلك والأمان، الإشباع تضبط التي هي فالأم لهم، الأم رعاية نوعية على يتوقف العالم

 بل العطف تعبيرات على ولا الطفل يتلقاه الذي الطعام مقدار على يعتمد لا بالثقة الإحساس
 وبتماثل وبالاستمرارية تساقوبالا للطفل بالألفة الإحساس توفير على الأم قدرة على يتوقف
 وفي بل فحسب الخارجي العالم في لا الأطفال يثق أن ينبغي أنه على اريكسون ويؤكد الخبرة،
 أن على أعضائهم قدرة وفي أنفسهم في الثقة يتعلموا أن عليهم ينبغي أنه أي أيضا الداخلي العالم

 )169: 1986جابر،.(الجسمية رغباتهم فعال نحو على يعالجوا

 سوف الحالة هذه في عليهما الاعتماد وإمكانية بالثبات يتسمان والديه أن الطفل يشعر ندماع
 إذا الألم يزيل من سيجد أنه من متأكدا يصبح حيث الوالدين، في الأساسية بالثقة شعورا ينمى
 مينظ الآخر والبعض والحال التو في ذلك يفعل الآباء بعض بالبرد، يشعر أو جائعا أو مبللا كان
 لذلك البديل أما ثقته، محل الطفل سيتعلم الحالتين في وسواء يغيره، لا زمني لجدول طبقا ذلك
 هذا ثبات وعدم بسلوكهما التنبؤ على  القدرة عدم عن ينتج شعور وهو الثقة، بعدم الإحساس فهو

 )177: 2001الرحمن، عبد. (إليهما حاجة في يكون عندما يحدهم وبأنه السلوك

 بالطفل الأم لعلاقة طبقا البدائية، الثقة وعدم الأمان بين صراع الطفل يواجه مرحلةال هذه وفي 
 الشك كان فشلت وإذا الثقة فتنشأ بالأمان الطفل فيها يشعر ثقة علاقة إنشاء في الأم نجحت فإذا

 )73: 2006سمور،. (النفسية وأمراضها والمخاوف،

 )والشك الخجل مقابل الذاتي الاستقلال( المبكرة الطفولة: الثانية المرحلة

Early childhood (Autonomy versus shame and Doubt) 

 جهازه فإن الخارجي، العالم وفي رعايته في أمه أسلوب في الثقة الطفل يكتسب أن بمجرد
 الطفل يسعى المرحلة هذه وخلال البيئة، على السيطرة بعض له الممكن من يجعل العضلي

 المجتمع، مع الاندماج وهو جديد بأسلوب يقوم لكي الأم على المطلقة الاعتمادية علاقة لكسر
 تختبر مرحلة أي في المكتسبة القوة فإن اريكسون يقول وكما ،Autonomy الذاتي والاستقلال

 عبد. (السابقة المرحلة في اكتسب ما لتعديل والقابلية التالية بالمراحل الفرص استغلال خلال من
 الرابعة السنة بداية وحتى الثانية السنة نهاية من المرحلة هذه تمتد يثح) 180: 2001 الرحمن،
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 والعناية الإخراج عملية على السيطرة خلال من واستقلاليته، ذاتيته تأكيد إلى الطفل يحتاج وفيها
 والتحكم السيطرة على لمساعدته الآخرين من والإشراف والعناية التدريب إلى بحاجة فهو بنفسه،
 بالخجل شعوره إلى يؤدي للطفل الوالدين قبل من والدعم الإشراف توفير فعدم محيطة،ال بالبيئة

 الأزمة هذه وتحدث) 109: 2010الزغلول،. (فرويد عند الشرجية المرحلة هذه وتقابل والعار،
 ما ليعرف وبيئته، والديه بتفحص المرحلة هذه خلال الطفل يقوم المبكرة، الطفولة مرحلة خلال
 احترام فقدان دون الذاتي بالضبط الإحساس تطوير ويعتبر عليه السيطرة يمكنه لا وما يمكنه
 بالطفل فيؤدي الوالدين، قبل من فيه المبالغ الضبط أما الحرة، بإرادته للإحساس ضروري الذات

 عند بالاستقلال الشعور وينمو جسمه، أو احتياجاته من والخجل قدراته في بالشك الشعور إلى
 عادات ضبط المرحلة هذه في ويتم لديهم، للمبادأة العنان بإطلاق الأم قيام خلال من الأطفال
 على قادرا أو وسعيدا ذاته من متأكدا يخرج والديه، من حسنة معاملة يجد الذي والطفل الإخراج،

 )79: 2004 جادو، أبو. (بها وفخورا نفسه ضبط

 أو الأم على كلية معتمدين ينشأون دماعن الشك أو الذاتي الاستقلال بتعلم المرحلة هذه وتتصف
 إذا المرحلة هذه أثناء ناجحة بصورة البيئة في التحكم يتعلم قد الطفل فإن الأم مكان هو ما

 يتلقى الذي الطفل فإن آخر جانب ومن المربون أو الآباء من المناسبة التدعيمات له أعطيت
 )80: 1982،الأشول. (سارة غير خبرات تنتج للطفل الحماية في إفراط

 فإذا وعضلاته، جسمه بأعضاء التحكم على الطفل قدرة في كبير بتطور المرحلة هذه وتتميز
 في والشك نفسه من بالخجل شعورا يطور فإنه شعورا طور قد فإنه التحكم بهذا الطفل نجح
 )332-331: 1989حسان،.(قدرته

 Will الإرادة وتحقيق خجلوال الشك ومكافحة الذاتي التحكم باكتساب المرحلة هذه وتتميز
 ماشيا، ويتحرك العضلي الضبط الرضيع لدى وينمو والرعاة الوالدين مع الاجتماعي والتفاعل
 الشعور ويؤدي دوافعه، فوضى ضد كحماية الحزم إلى ويحتاج الإخراج على التدريب ويبدأون
 وإتاحة والزهو رادةبالإ شعور إلى المرحلة هذه في يتعلمه الذي الذاتي والاستقلال النفس بضبط
 والرعاية الذاتي التحكم تحقيق في والفشل وطريقته، بأسلوبه المهارات بعض لممارسة الفرصة
: 1995زهران،. (الآخرين في والشك وإمكاناتها بالخجل شعور إلى تؤدي المساندة ونقص الزائدة،

71.( 
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 :الذنب مقابل أةالمباد -المدرسة قبل ما سن: المبكرة الطفولة: الثالثة المرحلة

The preschool age- Initiative versus Guilt 

 للحركة، بالقابلية تتعلق كثيرة بخبرات يمرون) سنوات 6-3( من المرحلة هذه في الأطفال
 الأبناء حركة يحددون والأمهات الآباء وبعض ويقفزون، ويجرون، ويمشون، كثيرا، فيتحركون

 ما وينفذ يخطط أن ويتعلم بالطفل، والخيال  اللغة يوترتق المنزل، وترتيب إفساد من خوفا
 ويطرح الجنسين، بين الفروق على يتعرف الآن فهو وأهدافه اتجاهاته خلال من ويتحرك خططه،

 الماضية الحياة أسرار من الكثير فهم في خلالها من ويبدأ للوالدين، وبخاصة كثيرة أسئلة
 )456: 2008الأشول،. (واللاحقة

 الفترة هذه أثناء المدرسة، قبل ما سنوات طوال وتمتد اللعب سن بداية عند زمةالأ هذه وتحدث
 يتعلم كما مهارته، من يوسع وأن بنشاط يلعب وأن يتخيل أن سريعا نموا ينمو الذي الطفل يتعلم

 فإنه بالذنب الشعور نتيجة الفرد نمو أعيق إذا أما ويقاد، يقود أن ذلك في بما الغير مع التعاون
. حاجاته لتلبية الكبار على معتمدا الأحداث هامش على واقفا مترددا، خائفا إنسانا يصبح

 )110: 2003عدس،قطامي،(

 يستطيع فهو والاستقلالية، بالثقة الإحساس خلال من بالمبادأة الشعور يطور أن الطفل يستطيع
 والمناسب الناجح الحل ويقول العنان، لفضوله ويطلق غريبة، أماكن إلى بمفرده يذهب أن

 )80: 2004 جادو، أبو. (بالمسؤولية الطفل إحساس إلى وأزمتها المرحلة هذه لتحديات

 قبل ما طفل يخبره الذي ، الاجتماعي النفسي الصراع هو بالإثم الشعور مقابل المبادأة إن
 من وتستمر ،play age اللعب سن اريكسون يسميها التي الفترة خلال يخبره الذي أي المدرسة،

 لكي الاجتماعي عالمه من تحديا الطفل يجد الفترة هذه وفي الابتدائية بالمدرسة الالتحاق سن
 أنه على الآخرين موافقة يكتسب لكي والمهارات الجديدة الأعمال يتفق ولكي نشطا، يكون
 ويرجع الطفل، حياة من الرابعة السنة أثناء بالذنب الشعور وينمو ،)173: 1986جابر،.(قبيح
. حوله من البيئة مع المستمر الطفل تجريب إيذاء حوله من الأفراد استجابات إلى ذلك

 )80: 1982الأشول،(

 بالمبادأة إحساسه خلال من فالطفل المتقدمة، الحركة تتضمن التطفل أو الاقتحام مثل المبادأة إن
 النمو مراحل من الثالثة المرحلة تركز بذلك..وتحقيقها إليها الوصول سبيل في ويثابر أهدافا يضع

 وعمل بالسيادة الأنا إحساس يزيد ما وهو والجري، بالمشي الحركية القدرات على الضوء المتعاقبة
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. اللعب مثل مقبولة أهداف إلى المهدد الجنسي الدافع تغيير يتعلم أن للطفل ويمكن تستطيع ما
 )184-183: 2001الرحمن، عبد(

 في يتحرك أن من له بد لا وعضلاته جسمه ركاتبح التحكم على كبيرة قدرة الطفل يطور أن بعد
 كل في مقامهما يقوم من أو الوالدين على الاعتماد دون الخبرة من جديد عالم في وينطلق بيئته

 اعتماده في الطفل استمر إذا أما بالمبادأة، شعورا طور قد الطفل يكون بذلك عمله يرغب ما
 شعورا يطور فإنه المسبقة، موافقتهما دون به يطالمح العالم إلى يخرج ولا والديه، على الشديد
 )232: 1989حسان،.(بالذنب

 تذويت في ويشرع به ويحتك حوله من الاجتماعي العالم يخبر أن المرحلة هذه في المتوقع من
 سيعمل فإنه الاستقلالية مشاعر طور إذا إمكانيات، من له يتيسر بما تحدياته ويواجه معاييره،

 لتحمل ويسعى أعقد سلوك ممارسات إلى به يدفع مما الاستقلالية دائرة وتوسيع تأصيل على
 يطور أن المتوقع من الحالة هذه مثل في للعقاب، يعرضه مما يخطئ ما وكثيرا أفعاله مسؤولية
 )71: 2003الريماوي،. (الذنب مشاعر

 الأسرة داخل الأولى مبادراته وتكون فضولي شغوف فيكون بالذنب الإحساس ضد المبادر تبدأ
 حتى وتتسع المعرفة هذه وتزداد منه، يطلب وما رغباته بين التمييز في يبدأ ثم بوالده، فيتعلق
 يغلب عندما النفسية واضطراباتها لنفسه، وعقاب لنفسه وتوجيه طاعة والديه قيم تدريجيا، يحول

 المصاحب توالكب المواجهة لعدم تعويضي كعرض هستيريا على الإنكار يتحول المبادرة الصراع
 أو والقلق الأوديبي الصراع حل عدم بسبب المخاوف إلى يؤدي قد بالذنب الإحساس وزيادة لها،

 )74: 2006سمور،. (الجسدية النفسية الاضطرابات

 

 :الدونية أو بالنقص الشعور مقابل الاجتهاد -المدرسة سن: الرابعة المرحلة

The school age- Industry versus Inferiority  

 جديدة بتجارب احتكاكه نتيجة الطفل لأن  الاجتهاد حاسة المرحلة هذه على اريكسون أطلق لقدو 
 في هم الذين الآخرين الأطفال بين مكانا له يجد أن إلى حاجة في أنه يدرك ما سرعان كثيرة،
 يحاول والتي به المحيطة الاجتماعية المشاكل معالجة نحو طاقاته كل يوجه فإنه لذلك سنه، مثل
 بارز مكان له بل منهم، أقل أو سنه رفاق عن متخلف يكون لا حتى بنجاح  عليها يسيطر أن

 )39: 1992قتادي،.(بينهم
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 بتعلم الطفل يبدأ وهنا الإعدادية، المدرسة من وجزءا الابتدائية المدرسة سنوات الفترة هذه وتقابل
 تبعا الجماعة مع التعامل تعلمي كأن للحياة الرسمية النشاطات في للمشاركة اللازمة المهارات

 عمل بأن الطفل يشعر وهنا الهادف، المنظم اللعب إلى الحر اللعب من ينتقل وأن عامة لقواعد
 ) 110: 2003 قطامي، عدس،. (ضروريا أصبح المنزلية الواجبات

 عن ثقافتهم تكنولوجيا فهم في يبدأون حين بالاجتهاد إحساسا ينمون الأطفال أن اريكسون ويرى
 فيها ينشغلون الأطفال لأن الفترة هذه في النمو قيمة يحدد اجتهاد ولفظ بالمدرسة، الدراسة طريق
 في الآخرين طريق عن ويتيسر يتعزز الاهتمام وهذا وتشغيلها، وإرادتها الأشياء صنع بطريقة
 عملوال التعلم طريق عن الاجتماعية التكنولوجية العناصر هذه يقدمون الذين والمدرسة الجيرة
 )176: 1986جابر،" (أتعلم ما أنا"  المرحلة هذه في الطفل هوية وتصبح معهم

 بتطوير وذلك والمهام، المهارات من العديد لأداء نفسه يكيف أن الطفل يستطيع المرحلة هذه وفي
 والدراسة الدراسي والانجاز التحصيل على قادرا فردا ليصبح والمثابرة، والكد بالعمل إحساسه
 بطريقة إليهما التوجيه استغل إذا بالجهد، بالشعور الإحساس تكوين في هامان كنانر  واللعب
 الإحساس إن حيث حياته، طيلة له ملازما سيبقى والدونية بالنقص الشعور فإن وإليها ملائمة،
 واجب من إن بالدونية، شعوره إلى يؤدي بالفشل والإحساس بالإنجاز، شعوره إلى  يؤدي بالنجاح
 بالاجتهاد الشعور تعلم على تساعدهم كي انجازهم وتعزيز الأطفال تشجع معا لمدرسةوا الأسرة

 أجل من ويثابر المدرسة إلى ينتقل المرحلة هذه في). 66: 2002الهنداوي،.(الجهد وبذل والنجاح
 فإنه فشل وإذا سنا، منه الأكبر أدوات استخدام على قدراته وفي نفسه في الثقة تكبر حتى التعلم
 بالدونية، بالنقص الشعور ضد المثارة المرحلة هذه اريكسون وسمي والدونية بالنقص يشعر

 بالدونية الإحساس النفسية مشاكلها ومن فيها هام عامل والإنجاز العمل على بالقدرة والإحساس
 بالعمل ذاته تقوية أجل ومن فقط المال ولكسب للحياة كهدف للعمل الضروري غير والاهتمام
 ما غالبا السمة بهذه يتمتعون الذين والأفراد بالإنجاز، أصحابها ويتميز  كما. المظهرو  والسيطرة
 ويميلون مثابرون وهم يواجهوها، التي الصعوبات على التغلب في الذاتية على بالقدرة يتصفون

 وغالبا والتجريب، الفعل إلى ويميلون والإنجاز وبالكفاءة النفس في بالثقة لإحساسهم النجاح إلى
 ) .99: 2005شيبي،.(مرتفعة عندهم الإنجاز دافع تكون ما

 الهوية اختلاط مقابل الهوية – المراهقة: الخامسة المرحلة

Adolescence- Identity versus role confusion 

 التي والعقلية الفيزولوجية التغيرات بسرعة المراهق ويتميز المراهقة فترة طيلة المرحلة هذه تمتد
 فاقد والمراهق به، المناطة المهام تنفيذ في التردد لديه تولد لديه،وبالتالي الشكوك نم الكثير تثير
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 يعد ولم رجلا أصبح بأنه بهويته الاعتراف هو الأساسي وهمه للهوية، فاقد والمراهق للهوية،
 الإحساس اجتياز على يساعده ذلك فإن فيه يعيش الذي الوسط من ذلك على حصل فإذا طفلا،
 فإنه طفل، وكأنه معه يتعاملون مازالوا تربيته على المشرفين بأن شعر وإذا سلام،ب بالهوية

. حياته طيلة الأساليب تلك تلازمه وقد هويته لانتزاع العنف أساليب إلى اللجوء سيحاول
 )66: 2002 الهنداوي،(

 اقاتهموط أدوارهم تحديد الأفراد يحاول حيث هويتهم، تأكيد إلى جاهدين فيها المراهق ويسعى
 بتغيرات تمتاز فالمراهقة المجتمع، ومطالب الأفراد ورغبات حاجات بين الأزمة وتنشأ وإمكاناتهم،

 شكل تأخذ سلوكية أنماط عنها تنتج ربما المعالم واضحة واجتماعية وانفعالية وعقلية جسدية
 هذه دوروت) 110: 2010 الزغلول،. (المراهقين لدى الهوية لتأكيد والخجل والعصيان التمرد

 بذاته، المراهق شعور فتقوى المراهقة، فترة المرحلة هذه وتواكب الضياع أو الهوية حول المرحلة
 )129: 2006 رشوان،. (السابقة المراحل في النجاح على الهوية تحقيق ويعتمد

 ولم طفلا الفرد يعد لم والاجتماعي، النفسي الفرد نمو في اريكسون عند أهميتها المرحلة ولهذه
 لمواجهة الدور في أساسية وتغيرات مختلفة اجتماعية مطالب المراهق يواجه فيما راشدا، صبحي

 )177-176: 1986جابر،. (الرشد تحديات

 نفسه الفرد يدرك أن إلى الحاجة تعني وهي هويته، تحديد إلى المراهق يحتاج المرحلة هذه وفي
  في يسير الهوية عن الإنسان حثب طريق وفي غيره عن متميز السلوك، متوازن شخص أنه على
 العكس حصل إذا ولكن الأمان بر إلى يصل الصحيح المسار في يسير من مسارات، عدة

 )197: 2007 غربية، أبو. ( كثيرة مشاكل هناك فستكون

 يجيب أن المرحلة هذه في المراهق ويحاول الجنسية، المرحلة فرويد عند المرحلة هذه وتقابل 
 الذي المجتمع لهذا بالنسبة أكون ومن أنا؟ من منها هويته تحديد في متسه أسئلة، عدة على

 وتقود تنظم التي والمعتقدات القيم ما مستقبلا؟ به القيام في أرغب الذي العمل ما فيه؟ أعيش
 أفضل التي الجماعة طبيعة ما غيره؟ على أفضله الذي للحياة العام النمط ما حياتي؟ مسيرة

 )81: 2010جادو، أبو( معها؟ ملوالتعا إليها الانتماء

 من كالراشدين، أنهم يشعرون الأطفال تجعل جسمية تغيرات التغيرات من نوعان المرحلة هذه في
 نظرية في الفرضيات واختبار المجرد التفكير مثلا( عقلية وتغيرات الأقل على الجسمية الناحية
 يهدد حدث وهو" البلوغ بطور فتعر " فسيولوجية بثورة تبدأ وهي) 233: 1989 حسان،) (بياجيه
 في الفرد ويشعر) الجنس( اللبيدي الاتزان عنده ويتمزق ، Body image الجسمية الذات صورة

 تكفل بصورة الخطوة هذه تتم بحيث جديدة هوية أو ذاتية على يستقر لأن بحاجته المرحلة هذه
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 لهذا يتوفر ما وإن) 101: 1980قشقوش،. (والاتصال بالاستمرارية الإحساس إمكانية للفرد
 حية أو مقروءة أو متلفزة نماذج من عليه يطلع وما خبرات من يقاربه وما مساعدة من المراهق

 النمائي المسار هو وذاك به المنوطة الأدوار لتجديد هويته تحديد إلى إيصاله في دورا تلعب
: 2003الريماوي،( .المبكر الرشد مرحلة إلى والسوي السلس الانتقال إلى يهيؤه الذي الصحي

72( 

 تلك ففي -الهوية عن البحث أزمة هي المراهقة تميز التي الرئيسية الأزمة أن اريكسون ويعتقد
 المستقل الراشد دور يحقق أن يريد فهو لاختيارها، المراهق يتطلع التي الأدوار تختلط المرحلة

 شك ولا أسرته، في الطيب الابن الوقت نفس وفي الأصدقاء، لقيم المخلص والزميل الأسرة، عن
: 1992قتادي،. (الأدوار لهذه المتعارضة المتطلبات بين للتوفيق المراهق تواجه حقيقية أزمة أنها
41( 

 من( الأهداف هذه لتحقيق وخططه الحياة في وأهدافه لوجوده معنى تحديد إلى المراهق يسعى
 بأن القول يمكن فإنه ذلك ققيتح لم وإذا ،)أريده؟ ما أحقق أن يمكن وكيف أريد؟ ماذا أنا؟

 تبني أو Role confusion الدور أو Identity confusion الهوية اضطراب يعاني المراهق
 للاضطراب كنتيجة العادة في السالبة النتيجة هذه وتحدث Negative Identity سالبة هوية
 ،الغامدي. (المساعدة غير الاجتماعية للعوامل أو السابقة المراحل في النمو

www.pdffactory.com  

 الولاء وتحقيق الدور تشوش على والتغلب بالذاتية الشعور باكتساب المرحلة هذه وتتميز
Fideling، تساؤل مرحلة في المراهق ويكون القيادة، ونماذج السن رفاق مع الاجتماعي والتفاعل 
 مما مختلفين، أشخاص مع التفاعل خلال ومن الجنسي، نضجهو  السريع الجسمي نموه يصاحب

 وأن ذاته يحقق أن هي للمراهق الرئيسة والاهتمامات الهوية، وتحديد الذات تحقيق إلى يؤدي
 ذلك يعوض ولكي ذاتيه، إثبات بعدم شعر إذا الدور تشوش المراهق يهدد وقد مهنته، يختار

 فعل رد هناك يكون وقد مثالي، شخص أو ببطء لتعلقا إلى المراهق يلجأ فقد الدور، في التشوش
 فيما خاصة الذات تحقيق على القدرة نقص إن ذاته، يحقق حب في مخرج إلى اللجوء هو آخر

 كما ،)72: 1995 زهران،. (الدور تشوش إلى يؤدي المهني والاختيار الجنسية بالأدوار يتعلق
 بالسعادة شعور ولديهم والتوافق الحرية إلى يلونيم بأنهم السمة بهذه يتمتعون الذين الأفراد يتصف
 اجتماعية جاذبية ولديهم بالإيثار عالية بدرجة ويتسمون معهم يعملون جماعات إلى وانتماء

 ويهتمون التطوعية، الأعمال ويحبون بأنفسهم، ثقة ولديهم المجتمع ومعايير لقيم ويميلون
 )99: 2005شيبي،. (بالآخرين

http://www.pdffactory.com/
http://www.pdffactory.com/
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 وقت في المراهقين أغلب بها يمر أزمة وهي Identity crisis الأزمة هذه في الحرجة والمشكلة
 الوقت في لنفسه المراهق معرفة عدم أو بوضوح، ذاتهم معرفتهم عدم من فيها ويعانون ما

 ويؤمن يفعله أن يجب بما والجهل والتبعية بالضياع فيشعر المستقبل في سيكون ماذا أو الحاضر
 من مزيد إلى أو بالهوية الإحساس إلى إما تؤدي أن يمكن لنموا طريق على علامة وهي به،

 تميع أو الهوية أزمة إن" Identity confusion الهوية تميع أو الدور وتشتت الداخلي الانهيار
 من كثير ويعاني التعليم مواصلة عن أو مهنة أو عمل اختيار عن بعجز يتميز، ما كثيرا الدور

 )188: 2001الرحمن، بدع. (العصر صراع من المراهقين

 هذه وتضم للأمن طلبا الأقران جماعة نحو الوالدين سيطرة على تمرده في المراهق ويتجه
 لتعاليم المراهق مسايرة وتعتبر والاهتمام، التقبل مشاعر معه يتبادلوا لأن مهيئين أفرادا الجماعة

 المراهق يحمي كي منه بد لا دفاعي إجراء بمثابة نشاط من تمارسه فيما وانخراطه الجماعة هذه
 على قادر غير الفترة هذه في المراهق ويبدو  Self- diffusion الذات تشتت مخاطر تجاه نفسه
 ثنائي تصنيف وفق والأشياء الأمور تصنيف نحو الاتجاه فيها عليه ويغلب الغموض، تحمل

 الاهتمام نم بدلا   Redy made identity جاهزة ذاتية أو هويته بلوغ سبيل في والسعي
 الحب في المراهق وقوع وفهم تفسير ويمكن self mode identity بنفسه الهوية هذه بصنع
 . ما حد إلى ومتطلباته الجنسي الدافع احتياجات عن بمعزل آنذاك

 )102: 1980قشقوش،(                                                                    

 يكون أن إما المراهقة خلال يظهر الذي الجديد الاجتماعي النفسي البعد أن اريكسون يرى
 يواجه الذي والعمل سالبا، كان إذا الدور بتميع إحساسا أو موجبا، كان إذا الأنا، بهوية إحساسا

 الطبيعة على اريكسون ويؤكد أنفسهم، عن اكتسبوها التي المعارف جميع يبلوروا أن هو المراهقين
 على يركز بل النفسية، البنيات بين الصراعات على يركز أن دون الأنا لهوية ةالاجتماعي النفسية
 تكوين في متضمنة عناصر ثلاثة عن اريكسون تعريف ويكشف نفسها، الأنا داخل الصراع
 :الهوية

 .المماثلة أو الداخلية الاستمرارية نفس لديهم أن باعتبار أنفسهم الأفراد يدرك أن ينبغي 
 .الفرد في الاستمرارية و المماثلة الاجتماعية البيئة نفس في خرونالآ يدرك أن ينبغي 
 الداخلية الاستمرارية خطوط بين التطابق في تتزايد ثقة للأفراد يتوافر أن ينبغي 

 )177: 1986جابر،(. والخارجية

/ طفل هو هل( بجنسه الخاصة الأدوار واضطراب اختلاط من المرحلة هذه في الفرد ويعاني
 بالعزلة ويشعر الآخر، الجنس أمام وهويته جاذبيته وتتألق) كاملة أنثى/ كامل ذكر أو/ طفلة
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 مصب هو مظهره ويعتبر به، الخاصة الفكرية وعقيدته فلسفته وله والتردد، والقلق والفراغ
 هويتهم لتحديد أبنائهم مساعدة في الوالدين عاتق على تقع المسئولية فإن هنا ومن اهتمامه،

 )460-459: 2008الأشول،. (العزلة عن والبعد القرار اتخاذ وكيفية اغهمفر  أوقات وشغل

 :طريقتين بأحد المراهق هوية وتظهر

 يقوم أن محاولا إليها ينتمي التي الجماعة نحو مسئوليته في إيجابية بطريقة تظهر فقد 
 لعمله نتيجة الجماعة تلك بأفراد النهوض بهدف الإصلاحات أو الخدمات ببعض

 .النافع الإيجابي
 بعض لاستعادة يائسة محاولة في للمجتمع المضادة السالبة الهوية ويختار ينحرف قد 

 أنهم أي الهوية، معدوم يظل أن من السلبية الهوية هذه مفضلا هويته على السيطرة
 يرون وأن مجتمعهم في لهم صوتا يريدون فهم اللاهوية عن السلبية الهوية يفضلون
 لإثبات اليائسة السلبية محاولاتهم كانت هنا ومن جتمعهم،م في محسوس كجزء صورتهم

 )44-43: 1992قتادي،( .إليهم الأنظار ولفت وهويتهم ذاتهم

 مواجهة خلاله من يتم رئيسي مغزى حول تتمحور النفسية الأزمات فإن اريكسون رأي وحسب
 تعيق أن يمكن التي يةالحيات الأحداث من أنماط ثلاثة إلى أشير وقد والإيجابية السلبية الخبرات
 :وهي الهوية

 بمعنى المتعلق التساؤل عن إجابة إلى  يتوصلوا المراهقين بعض أن اريكسون أوضح لقد 
 إليها التوصل يتم التي الهوية تجربة أو بحث بخبرة يمروا أن دون الشخصي وجودهم

 مهنة لفردا يختار عندما تحدث الحالة وهذه المبكر، الانفتاح تسمى بأزمات المرور دون
 .المراهقة مرحلة أثناء باكرة مرحلة في

 يدرك عندما تحدث) Negative identity( السلبية بالهوية تسمى التي الثانية المرحلة 
 يعيشون الذي المجتمع قبل من رفضوا قد أنهم أو منخفض، بشكل قيموا قد بأنهم الأفراد

 .فيه
 يصبح عندما وتحدث) Role confusion (الدور بغموض تسمى التي الثالثة المرحلة 

 .يلعبونها التي المختلفة الأدوار بين التنسيق الأفراد من للكثير الصعب من

 )141-140: 1994المنيزل،(

 لإثبات الوالدين يرغبه ما عن ببعد الإنتاج في التفكير في ويبدأ الشباب ينضج المرحلة هذه في
 الدور، غموض ضد الهوية المرحلة هذه وسمي الدور أو الرؤية غموض أو والاستقلال، الهوية
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 والفكر الجنسية والهوية الهوية والاضطراب العدواني والسلوك العلاقة اضطراب النفسية وأمراضها
 .مشكلة وعدمه العمر هذا في هام عامل للاستقلال البيت وترك الفصامي،

 الوجه يمثل الأنا هوية اضطراب فإن المراهقة في النمو لأزمة الإيجابي الوجه هذا كان وإذا
 التوحدات حل على الفرد قدرة لعدم كنتيجة إيجابيا الأزمة حل في الفشل حالة في المحتمل المظلم

 وجهة من أساسين شكلين الأنا هوية اضطراب ويؤخذ المؤلمة، والصراعات السوية غير الطفولية
 :هما اريكسون نظر

 خلق في المراهق فشلب الدور اضطراب يرتبط: Role confusion الدور اضطراب 
 فترة مجرد من وتحوله التعليق استمرارية إلى يؤدي مما الطفولة توحدات بين تكامل
 المناسبة، الأدوار وتبني الأنا هوية أزمة لحل المعيق الاضطراب من نوع إلى اختبار
 معنى تحديد على القدرة وعدم بالذات المهلهل الإحساس من فيه المراهق يعاني حيث

 شخصية قيمة أو معنى ذات وأهداف أدوار وتبني تحديد في فشله إلى يؤدي مما لوجوده،
 . واجتماعية

 النمط هذا يمثل:  The adaptation of negative identity السالب الهوية تبني 
 بالتفكك الإحساس من أعلى بدرجة يرتبط حيث الأنا، هوية لاضطراب الأخطر الوجه

 تحديد على القدرة عدم على تأثيره يقتصر لا الذيو  ،Inner fragmentation الداخلي
 في سلبية أكثر دورا ذلك ويلعب بل الاجتماعي، دوره عن الرضا تحقق أو ثابتة أهداف

 اجتماعيا مقبولة غير أدوار ممارسة إلى بالمراهق يدفع حيث عامة، بصفة الفرد حياة
 .   المخدرات وتعاطي الجنوح ذلك ومن

 )  www.pdffactory.comالغامدي،(

 .العزلة مقابل الألفة -المبكر الرشد: السادسة المرحلة 
   Young Adulthood- Intimacy versus Isolation  
) 35-18( المرحلة هذه في البالغ الشباب للأفراد النفسي النضج تحقيق أن"  اريكسون يرى

 لاختيار تمهيدا الآخر سالجن مع الاجتماعية الألفة وخاصة مستمرا واجتماعيا نفسيا نموا يتطلب
 هذه ففي الزوجية، العلاقة في الحياة اختيار في الجهود وتكريس الزوجية العلاقة في الحياة شريك

 النقاط بعض في الآخر لتكملة تجسيدا أكثر أحدهما في ذروتها الأنا هوية قوة تبلغ المرحلة
 )460: 2008الأشول،. (بينهما المشتركة الأساسية

 جديدة أزمة في تتمثل جديدة أزمة الفرد يواجه الهوية تحقيق ومع الشباب حلةمر  في دخول ومع
 حميمة، تزاوجيه علاقة به تربطه شريك إلى بحاجته وترتبط ،Intimacy  الألفة أزمة في تتمثل
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 الأزمة هذه حل قد الفرد يكون الاجتماعية التوقعات ومواجهة الحاجة وإشباع الأزمة تحقيق عند
 فشل إذا أما الواسع، بمعناه الحب في تتمثل جديدة لفاعلية الأنا اكتساب يعني ذاوه إيجابيا حل
 الغامدي،(.Sense of Isolation بالعزل للإحساس يتعرض فإنه حلها في

(www.pdffactory.com( 

 السابقة خبراته تؤهله إذ مجتمعه في كراشد الاجتماعي دوره باحتلال الفرد يبدأ المرحلة هذه في
 الزواج، خلال من الآخر الجنس من الحياة شريك مع علاقات في وللمشاركة الدور هذا لممارسة

 في الفشل ولكن واحدة كأسرة معا للزوجين مشتركة هوية خلال من يتم هنا بالألفة والإحساس
 بالآخرين علاقاته وتتسم للانعزال، ويتجه الزواج في الفشل إلى يؤدي قد السابقة المراحل إحدى
 أفراد مع ودية غير علاقة إلى يتجاوزه بل الزواج، حد عند يقف لا والذي والتآلف، دالو  بعدم

 )67: 2002 الهنداوي،.(الآخرين المجتمع

 قدراتهم ويعمقوا الناس بها يوسع التي الخطوات الرشد مرحلة في للنمو اريكسون مراحل وتصف
 المبكرة، الأسرية والحياة والزواج العمل مسئوليات تحمل خلالها الآخرين،وتبدأ ورعاية الحب على
 المراهقة بين ووصل فصل مرحلة تعد ولذلك الرشد، بداية حتى المتأخرة المراهقة مرحلة من وتمتد
 )191: 2001 الرحمن، عبد. (والرشد

 الدور أما الأطفال، رعاية إلى والانتقال الذاتية في الانغماس من بالتخلص المرحلة هذه وتتميز
 الأطفال بإنجاب يقوم أن عليه فيحتم المرحلة، هذه في به القيام الفرد من وقعالمت الاجتماعي

 ذلك في فشل وإذا بالإنتاج شعورا يكون ذلك نجح فإذا بمصالحهم والاهتمام رعايتهم ثم ومن
 السمة بهذه يتمتعون الذين الأفراد يتصف كما). 82: 2004 جادو، أبو. (والجمود بالركود يشعر
 الاقتران  في المسئولية ويتحملون الآخرين، مع ومشاركتهم بالحرية الإحساس لىإ يميلون بأنهم
 الفرد يبدأ حيث) 100: 2005شيبي،. (باستمرار ناجحا زواجا يكونون وهم حياتهم، شريكة مع

 مجتمعه في الكاملة المشاركة بمهمة القيام ويبدأ المجتمع في كامل كعضو المرحلة هذه في حياته
 التحام يكون المرحلة هذه ففي نفسيا، اجتماعيا نموا يتطلب الذي النفسي ضجالن له ويتحقق
 -44: 1992 قتادي،.(والاستقرار الزواج، عن الفرد فيها ويبحث واقعية، حقيقية الذوات واندماج

45( 

 أو self-absorption الذات انهماك هو الاجتماعية النفسية المرحلة هذه في الأساسي والخطر
 القدرة عدم وتؤدي الاجتماعي، والانغماس بالألفة الفرد تلزم التي الشخصية بين قاتللعلا تجنبها
 في والمنهمكون والعزلة، الاجتماعي بالخواء الشعور إلى بآخرين ودية علاقات تكوين على

 نمط أي عن أنفسهم ويعزلون وسطحية تماما شكلية شخصية بين لقاءات عن يبحثون قد أنفسهم
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 لدى يكون أن ويحتمل تهددهم، والمودة الألفة مطالب لأن الحقيقي، اسالانغم أنماط من
 حالات في أنه اريكسون ويبين فائدتها وعدم لمهنهم بالنسبة العزلة اتجاهات أنفسهم في المنهمكين

 الآخرين تستغل للمجتمع ومضادة سيكوباثية شخصية أنماط تظهر قد المتطرفة العزلة
 شخصية في قوي اجتماعي نفسي جانب تكوين الصحي والحل بالندم، إحساس دون وتستخدمهم

 )182: 1986جابر،. (الحب وهو الفرد

 من تعلمه ما بين شك في الشاب ويكون شلة صورة في معا المراهقون يتجمع المرحلة هذه في
 المرحلة هذه في الشاب يعانيه ما وأبرز حوله، وما أقرانه أعين في يراه وما طفولته في أخلاقيات

 من راشدة زواج من راشدة بعلاقة بالارتباط وتستمر   )Identity disorder( الهوية أزمة هي
 الرئيسي العامل الأسرة واستقرار الانعزال، ضد الألفة مرحلة بداية هي الآخر الجنس من زواج

 وشكاكين معزولون يبقوا الانطوائيين والأشخاص والرضا والترابط الأسري الانتماء في المساعد
 )75-74: 2006سمور،.  (والحب بالمخاطرة والأخذ الانتماء نقصوي

 :الركود مقابل الإنتاجية -العمر منتصف: السابعة المرحلة

  Middle age- Generativity versus stagnation 

 الحميمة الحب بمشاعر) سنة 60 -25( من المرحلة هذه في الأفراد التزام أن اريكسون يرى 
 ذلك فيشمل القرينين بين المتبادلتين والألفة الثقة على تقوم جديدة وحدة تأسيس على تساعدهم
 خلال من إلا ذلك يتأتى ولا النمو، من جديدة دورة لبدء الزوجية منزل إعداد في المشاركة
 منزل داخل المسئوليات وتحديد العمل تقسيم في المشاركة خلال من إلا ذلك في المشاركة
 )461-460: 2008الأشول،.(المشترك الزوجية

 تحقيق بالركود، الشعور وتجنب والتولد والإثمار بالإنتاج الشعور باكتساب المرحلة هذه وتتميز 
 في المرحلة هذه في الراشد ويبدأ العمل، ورفاق الأسرة مع الاجتماعي والتفاعل ،Care الرعاية

 في أساس والابتكار نتاجالإ شكل في والتولد الوالدية، نحو والمشاعر القرارات في التولد خبرة
 رعاية إلى اهتمامه ويتجه القادمة، بالأجيال الفرد يهتم النقطة هذه وعند الأوسط، الرشد مرحلة
 لا الذي والشخص بالتولد، الشعور إلى يؤدي مما والابتكار، والإنتاج والعمل التالي الجيل وإرشاد
 راكدا ويصبح الإنتاج، في يسهم ولا القادمة، الأجيال يرشد ولا يراعي لا الذي أي ذلك، يعمل
 الإنتاجية في المرحلة هذه في الأزمة تتمثل ،)73: 1995 زهران،. (فقط بذاته مهتما جدبا

Productivity، الإنجاب ذلك في بما والأسرية العملية المختلفة المجالات في الإنتاجية  وتعني 
  أما بالاهتمام، الشعور في تتمثل جديدة ةوفاعلي لقوة الأنا كسب إلى يؤدي الأزمة تحقيق والتربية،
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 من ليطوروا الآخرين مساعدة إلى يميلون بأنهم السمة بهذه يتمتعون الذين الأفراد ويتصف
 لأبنائهم وخبراتهم قيمهم نقل على قدرة ولديهم والإنتاجية، والابتكارية الكفاية إلى ويميلون أنفسهم،

 )100: 2005 يبي،ش.( بالحياة الاستمتاع ويحبون وللآخرين،

 اليأس مقابل التكامل -المتقدم السن: الثامنة المرحلة
Later life-Integrity versus Despair 

 يكسب الجديد الجيل برعاية ويقوم الراشد ينجذب عندما) فوق فما 60(العمر من المرحلة هذه في
 إيجابيات من فيها بما ةوالفريد الجديدة الحياة دورة الراشد يتقبل حيث بالتكامل، وإحساسا رؤية

 يضفي هذا إن رسوب، ومظاهر تفوق مظاهر من فيها وبما وهزائم انتصارات ومن وسلبيات،
 . وتكيفه وتوافقه الذات تقبل وإلى لديه والمعنى بالنظام إحساسا ويعكس

 )461: 2008الأشول،(

 المتمثل تكيفال قمة إلى يصل الناضج الشباب فإن بسلام الماضية السبع الأزمات مرت وإذا
 نفسه في يثق بينما المتكامل فالفرد والاشمئزاز، اليأس إلى الفشل يقود بينما المتكامل بالنمو
 عن ثابتا مفهوما نفسه في وينمى الحياة في دورا لنفسه ويجد بجدية، ويعمل بالاستقلال ويشعر
 بعد أو أسف ودون بالذنب شعور أو تردد دون ودودا ويصبح المفهوم، بهذا سعيدا ويكون ذاته،
 عدس،. (هوايات أو عمل أو أولاد من سواء وينتج يبتكر بما فخورا يصبح كما الواقعية، عن

 إلى ينظر وكأنه السابقة، حياته من المتأمل موقف الإنسان يقف وهنا) 111: 2003قطامي،
 وطور رواستبش فرح الآخر، تلو واحدا أهدافه وتحققت منظمة كانت حياته أن رأى فإذا الوراء،
 من سبقتها ما مع تماما تنسجم حياته من الأخيرة الحلقة هذه أن وأدرك الذات، بتكامل شعورا
 )234: 1989حسان،. (عبثا تكن لم حياته وإن حلقات

 في بما"  شامل نحو على لحياته الوراء إلى ينظر أن على الفرد قدرة من ينشأ الأنا تكامل إن 
 بتواضع، يؤكد وأن الاجتماعية، والعلاقات والهوايات العمل نجازوإ  والأحفاد والأطفال الزواج ذلك

 وجودهم يرون الأشخاص هؤلاء لأن وذلك" مخيفا يعد لم الموت وأن" راضي أنا"  بثقة ولكن
 يتحقق لا الحقيقي النضج أن اريكسون ويعتقد الإبداعية، إنجازاتهم أو نسلهم طريق عن مستمرا

 )184: 1986جابر،.  (الأجيال بحكمة عمليال الإحساس وكذلك الكبر في إلا
 أن المسن على يجب التي والجسمية  الاجتماعية التوافقات من للكثير مدركا اريكسون كان لقد

 لم ولكن كان كما نشطا يكون أن يمكن لا المسن بأن القائلة للحقيقة كذلك مدرك وهو يحققها،
 التي النضال وصور بالصراعات أيضا مهتما كان ولكنه فقط، يهمه الذي هو الأمر هذا يكن

 .والحكمة النمو إمكانات طياته في يحمل نضال وهو المرحلة، هذه في بداخله المسن يحملها

 )196: 2001الرحمن، عبد(                                                              
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 تكاملت قد انجازاته أن فيشعر هعمر  من مضى ما إلى الستين العمر من البالغ الفرد ينظر عندما

 القلق النفسية وأمراضها الموت، من والخوف اليأس ضد والقوة الرضا فيكون نفسه، عن ويرضى

 النفسية الاضطرابات وظهور بالهلع، معاناة مع السابق تاريخه إلى والنظر السن كبار عند

 الإحساس بسبب والاكتئاب الطبيعي الجسدي الضعف بسبب المرضي والتوهم ، الجسدية

 للمراحل خلاصة هي المرحلة وهذه) 75: 2006 سمور،.(الاجتماعي الدعم ونقص بالضعف

 الجيل إنشاء في مساهمته من ويتأكد مضى، عما نفسه ليحاسب الفرد ويجلس وتوجهاتها، السابقة

 دوره نكا إذا أما بالتكامل، الإحساس لديه يتولد فعندها إيجابيا ذلك في دوره كان وإذا الجديد،

 نهاية في لأنه للتعويض الفرصة وفوات باليأس الإحساس لديه يتولد فعندها سلبيا مضى فيما

 ).68: 2002الهنداوي،. (العمر

 :اريكسون نظرية على تعقيب

 وألقت معها وتعاملت الهوية مفهوم أدخلت التي المهمة النظريات من اريكسون نظرية تعتبر
 الفرد ارتقاء مع تتعامل  نظرية وهي عليها، الضوء وألقت هامع تتعامل نظرية وهي عليها الضوء

 المراحل من مرحلة كل على الضوء وتسليط الشيخوخة ثم الرشد إلى بالمراهقة مرورا الطفولة منذ
 التربية نتيجة الفرد يسلك كيف السواء حالة في مرحلة كل في والسلبيات الإيجابيات حيث من

 شخصية على ينعكس ذلك فإن خاطئة تربية أساليب  إتباع دعن نلاحظ ولكن الصحيحة السليمة
 .الفرد

 وهي والتطورات التعديلات بعض عليها أدخل ولكنه فرويد لنظرية امتداد اريكسون نظرية وتعتبر
 من وتعتبر الكاملة، نظريته هيكل في تقدم ما كل عليه يبنى الذي الأساس حجر بمثابة تعتبر

 للجوانب أهمية أعطى أنه كما والانفعالية، الحيوية الدوافع تتناول فهي الدينامية النفسية النظريات
 وركز معا، والبيئة الموروثة الصفات على ركز أنه كما الشخصية وتطور نمو في الاجتماعية

 تحديد في البيولوجي أو العضوي النظام على يعتمد ولم الفرد، حياة في الاجتماعي الجانب على
 .رويدف فعل كما المراحل هذه

 :وهي اريكسون لنظرية الرئيسة الأفكار) 70-69: 2003(الريماوي ويلخص

 الفاعلة القوة إنه الأعلى والأنا الهو بين وسط من أكثر هو New Ego الجديد الأنا 
 .بالهوية الإحساس في تتمثل الأولى مهمته الفرد شخصية تطور في الإيجابية
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 كما جنسية، نفسية مراحل عبر وليس ية،اجتماع نفسية مراحل عبر ننمو أو نتطور نحن 
 ، فرويد ذلك إلى ذهب

 إلى ذهب الذي فرويد بخلاف البشري، الكائن حياة دورة طيلة مستمرة النمائية التغيرات 
 .العمر من الأولى الخمس السنوات في يتم شخصياتنا تشكل أن

 النمو مراحل من مرحلة كل وديناميات)  Timing( أجندة في قويا مؤثرا الثقافة تشكل 
 .الاجتماعي النفس

 .الأخرى الثقافات عن مغايرة بطريقة أطفالها تعامل ثقافة كل 
 .الأطفال جميع على يصدق النمائية للتغيرات واحد لنمط وجود لا 
 .الأنا عمليات أو العقلانية العمليات على التأكيد 
 .للنمو مرجعي كإطار" الحياة دورة" اعتماد 
 إن تغيرات، من المتأخرة النمو مراحل في يحدث فيما) Fatalism( للقدرية مجال لا 

 السنوات في خبرات من حدث ما حد إلى المراحل تلك في يحدث لما فرويد ارتهان
 مشجب على الفرد أخطاء وتعليق قبولها، يمكن لا التي القدرية من نوع الأولى الخمسة
 .المسؤولية من وإعفائه خارجي

 .خيرة طبيعة عن وتنبئ والعظمة، والتفتح حبالنجا واعدة الفرد إمكانيات 
 من وليس والتاريخ والمجتمع الثقافة حيث خارجه من إليه النظر من يتم  الفرد فهم إن 

 ).الأعلى الأنا الأنا، الهو،( الداخلية أنظمته من أو داخله

 اهتمامات حول يتمركز منها كل مراحل بثماني حياته دورة أثناء البشري الكائن يمر 
 .الثقافية الاجتماعية التوقعات من أو بيولوجية، ضغوط من تنبجس متميزة اليةانفع

 :منها أدوار أربعة اريكسون لنظرية) 54 -53: 2002( الهادي عبد يحدد

 كلي بشكل الطفل يتعلق الدور هذا في الأولى السنة حتى الولادة من:  الأول الدور 
 من الطفل بواجبات القيام عن ناتج التعلق وهذا للبيت، ينتمون الذين وبالآخرين بوالديه،

 أن نجد هنا فمن وراحته، بنظافته الاعتناء أو الغذائية حاجاته سد أكان سواء والديه قبل
 .الآخرين مع الثقة تشكيل في أهمية البيولوجية الطفل لحاجات

 واعدق لتعلم الأوامر يتقبل تقريبا سنتين عمر في الطفل أن اريكسون يدعى: الثاني الدور 
 ذلك لأن له موجهين الطفل لسلوك مراقبين الوالدين يكون أن ويجب والديه، من النظام
 الطفل طلبات تلبية عن الوالدين امتناع بأن اريكسون يذكر كما حياتهم، على سلبا يؤثر

 تحقيق في فشله يسبب وهذا والعدوانية، للانحراف عرضة يجعله سليمة غير بصورة
 .الآخرين مع رغباته
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 الطفل توجيه من بد ولا انفتاحا وأكثر تحررا أكثر الأطفال آراء تصبح: الثالث دورال 
 .الآخرين مع والانسجام التوافق له يتسنى حتى مباشرة غير بصورة

 على يحصلوا حتى شيئا يعملوا أن ضرورة الأولاد يتعلم الدور هذا في: الرابع الدور 
 الأدوار تعلم خلال من مسؤولياتهم حملونيت الأولاد من كثيرا أن نرى ولذلك الاحترام،
 .العائلية الاجتماعية التنشئة طريق عن المختلفة

 :هي طرق بثلاث الفرويدي النفسي التحليل اريكسون طور ولقد

زيادة وتوسيع فهمنا للأنا حيث أظهرنا على أنها تمثل حلا إبداعيا للمشاكل التي تظهر  .1
 لبيولوجية لكل فرد.من خلال البيئة الثقافية والتاريخية وا

 فند اريكسون مراحل فرويد في النمو جاعلا البعد الاجتماعي أكثر وضوحا وبروزا. .2

وسع اريكسون وعمق فهمنا للتطور والنمو لينطوي على دورة الحياة الكاملة من الطفولة  .3
 )34: 2005حتى الكهولة. (شيبي، 

 :العلماء من غيره وبين اريكسون بين والتباعد التقارب أوجه
  فرويد و اريكسون بين:  أولا

 النظرية اهتمام ركز اريكسون أن) ٍ 452: 2008(والأشول) 165-164: 1986(جابر يوضح
 نسقيا امتدادا تكون أن الإنساني النمو  فهم في إسهاماته تعدوا ولا الذات، نمو في الأساسية
 والانتربولوجية الاجتماعية البيانات ضوء في الجنسي النفسي النمو في فرويد لتصورات

 في الفرويدية النظرية عن واضحا اختلافا يمثل اريكسون عمل ولكن حاليا المتاحة  والبيولوجية
 :أساسية نواح أربعة

 أكد أنه أي الأنا، على التركيز إلى الهو على التركيز من كبيرا تحولا أحدث اريكسون عمل 
 .بوظائفه الإنسان لقيامو  الإنساني للسلوك كأساس الهو من بدلا الأنا أهمية على

 تقع التي التاريخية وبالمصفوفة بالوالدين الفرد بعلاقة يتصل فيما جديدا منظورا اريكسون قدم  
 على اريكسون أكد المنبثقة، الطفل شخصية في الوالدين بثنائي فرويد اهتم بينما الأسرة، فيها

 .الطفل أنا فيه تتشكل الذي التاريخي النفسي الوضع
 والمراهقة الطفولة إلى المهد سني من كلها الفرد حياة تضم الذات نمو في كسوناري نظرية 

 يهتم ولم المبكرة، الطفولية الخبرات آثار على اهتمامه فرويد قصر بينما والشيخوخة، والنضج
 .التناسل مرحلة بعد بالنمو

 فرويد كان لقد ، والجنسية النفسية الصراعات بطبيعة يتصل فيما اريكسون و فرويد يختلف 
 الصدمة تؤدي أن يمكن كيف يفسر وان اللاشعورية الفعلية الحياة عن يكشف أن في يطمح
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 النظر يلفت أن كانت اريكسون مهمة بينما الرشد، في النفسية الأمراض بعض إلى المبكرة
 .الاجتماعية النفسية الحياة مزالق على الانتصار على الإنسان قدرة إلى

 التحليل تحويل من مكن الأنا بنمو اهتمامه أن إلا ، كغيره فرويد اربأفك اريكسون تأثر حيث
 نفس علماء بدأه لما إكمالا اتجاهه ويعتبر ، الأنا سيكولوجية إلى الهو سيكولوجية من النفسي

 في ويتمر التكيفية وظائفه له تماما فاعلا لديه الأنا أن كما نظريته، أساس هي وفاعليته الأنا
 .الحياة مدى النمو

 :وبياجيه اريكسون: ثانيا

 الانفعالية بالجوانب تهتم فهي ، بياجيه نظرية عن جذريا تختلف للمراحل نظرية اريكسون قدم
 من الرغم على العقلية، النواحي في بياجيه نظرية تهتم الذي الوقت في الشخصية من والدافعية

 )108: 2003 ي،قطام عدس،. (جيدا تعريفيا معرفية مراحل وجود على يتفقان أنهما

 لنفس مختلفين لمنظورين الغالب في يعرضان حيث اريكسون و بياجيه بين الفروق من بالرغم
 :ذلك ستوضح التالية والملاحظات الطفولة أطوار من طور كل في الأساسية النمو نواحي

 محكمة لتصورات الطفل بتنمية أيضا مهتما بياجيه كان اريكسون، لاحظ كما: الثقة 
 على القدرة على للطفل المتنامي الاتكال إلى اريكسون وأشار الخارجية، ءالأشيا عن

 الإحساس عن أفكاره بياجيه يدعم حين في الآخرين على الاعتماد على والقدرة التوقع
 وانشغل ركز قد منهما كل يكون وهكذا الوجود، دائمة بالأشياء الطفل لدى المتنامي
 العديد استطاع وقد حوله من العالم واستقرار تثبا عن الطفل لدى المتنامية بالحقيقة

 .هذه التوازي خطوطا كشف الباحثين من
 ويصبحون لهم الرعاية مقدمي في بالثقة إحساسا الأطفال يطور حين ففي: الاستقلالية 

 عندما معهم سيكونوا الآخرين بأن معرفة يكتسبون أيضا فهم بالاستقلالية، شعورا أكثر
 ثم ومن والدوام الثبات صفة لها الأشياء  بأن استكشاف في رارأح وهم إليهم، يحتاجون

 .عنها كبير حد إلى مستقلة بصورة يتصرفوا أن يمكنهم
 اريكسون خلالها ركز والسادسة، الثالثة بين فيما تقع التي المرحلة هذه:  المبادأة 

 وثروة Consuming Curiosity الاستهلاكي الفضول على بعده من والفريديون
 بتوسيع له تسمح والتحرك اللغة من كل اريكسون يقول كما الجرئ، والتخيل تهتخيلا
 وحلم فيه فكر بما نفسه تخويف تجنب يستطيع لا أنه لدرجة جدا عديدة لأشياء خياله

 .جدا متشابها يكون الفترة هذه في للتفكير بياجيه أن كما... به
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 دفينة تكون الأدويبي الطفل ومخاوف أحلام بأن قبله من اريكسون يعتقد :المثابرة 
 من عشر الحادية حتى تقريبا السابعة من تستمر التي الكمون مرحلة خلال مؤقتا

 إلى الطفل اهتمامات وتتسع تكبت، والخيالات المخيفة والأماني فالرغبات العمر،
 والأدوات المهارات يجيد أن خاطر طيب وعن عمدا الطفل ويحاول خارجية، مجالات
 خلالها الأطفال يبدى نسبي هدوء فترة المرحلة هذه تعد عام وبشكل قافة،للث الواقعية

 وواقعية استقرارا أكثر أن بياجيه وباعتقاد Self- Composed الذاتي التوليف من نوعا
 .الأصغر الطفل من وتنظيما

 يمهد السابقة الفترة في يظهر الذي الهدوء فإن اريكسون نظر لوجهة طبقا: الهوية 
 يرتبك المراهقة مرحلة ففي المراهقة، فترة في الثقة وعدم الاضطرابات ورلظه الطريق
 أما الاجتماعية، بالتعهدات للالتزام الملحة والضغوط الجسمية التغيرات بفعل المراهق
 المراهقة لفترة المصاحبة الجسمية التغيرات عن ليذكره القليل سوى لديه فليس بياجيه
 الهوية، عن البحث فترة هي الفترة هذه تصبح أجله من الذي السبب يوضح ولكنه هذه،
 نمو مع لكن بالحاضر كثيرا مرتبطة الطفل أفكار كانت العيانية العمليات مرحلة فأثناء

 للمراهقين يمكن وبالتالي البعيد، المستقبل في المراهق فكر يغوص الشكلية العمليات
 عبد(  عليه سيكونوا اوم ماهيتهم عن لها حدود لا بإمكانيات يتمتعوا أن الآن

 )   171 -169: 2001الرحمن،

 :وبلوز اريكسون: ثالثا

) الهوية( الطبع نمو مصطلح استخدم المراهقة، مرحلة خلال النمو دراسة على بلوز ركز
Character development الهوية مصطلح من كبيرة درجة إلى مشابه وهو Identity لدى 

 نمط تشكل التي الشخصية من الجانب ذلك بأنه Character) الهوية( الطبع ويعرف اريكسون،
 مع المكتسبة الأنا فاعليات رصد على يركز لا الداخلية، أو الخارجية للمثيرات الفرد استجابات

 الهو( الشخصية بناءات بين الديناميكي التوازن عملية على يركز ولكنه اريكسون فعل كما النمو
 Challenges التحديات مواجهة خلال من يحدث النمو أن بلوز ويرى ،)الأعلى الأنا و والأنا
 : في التحديات هذه ويلخص النمو، أزمات عن اريكسون فكرة يشبه وهذا إيجابيا، حلا وحلها

 The Second process of الثانية التفرد عملية أو الثانية النفسي الميلاد عملية 
Individuation. 

 Reworking and Mastering the Childhood الطفولة أزمة وضبط معالجة إعادة 
Trauma. 

 .Ego Continuity الأنا استمرارية 
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 Identity – Sex الجنسية الهوية 

 :وتشمل للمراهقة الفرعية المراحل من عدد يحدد
 .الكمون مرحلة 
 .المراهقة قبل ما مرحلة 
 .المبكرة المراهقة 
 .المتوسطة المراهقة 
 .المتأخرة المراهقة 
 .  للرشد المراهقة نم التحول مرحلة 

 من الناتجة والاكتئاب القلق مستوى على السيطرة على بالقدرة يرتبط المراهقة في السوي النمو
 التحديات هذه باستدخال المراهقة  وتنتهي ونموها الأنا بقوة ذلك ويرتبط التحديات، مواجهة

 ) www.pdffatory.com ،الغامدي. (بينها التكامل وخلق ومعالجتها

 :الذات ةنظري

 الذات حول الممركز الإرشاد بطريقة النظرية هذه وترتبط روجرز كارل هو الذات نظرية صاحب
 أكد ،وقد يدركه كما للواقع منظم ككل يستجيب فرد كل أن روجرز افترض) 261: 2003زهران،(

 السلوك أنواع كل يوجه وكدافع النمو نحو فطريه كنزعة وصفه الذي الذات تحقيق على
 .للواقع الفريد الفردي إدراكه وفق لتحقيق التعبير هي الشخصية أن رأي الإنساني،وقد

 :الذات خصائص
 :خصائصها وأهم الشخصية عن روجرز نظرية في النواة المفهوم هي

 . البيئة مع الكائن تفاعل من تنمو إنها •
 . مشوهة بطريقة وتدركها الآخرين قيم تمتص قد •
 .الاتساق إلى الذات تنزع •
 . الذات مع تتسق بأساليب الكائن يسلك •
 .تهديدات بوصفها وتدرك الذات مع تتصور لا الخبرات •
 )554: 2003أحمد،(.  والتعلم للنضج نتيجة الذات تتغير قد •

 :الذات نظرية مكونات أهم

 . لخبراتا كل حولها وتنتظم الشخصية جوهر الفرد،وتعتبر كينونة وهي: لذاتا

http://www.pdffatory.com/
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 الذات مفهوم( يدركها كما للذات النفسي التعريف وهو ذاته عن الفرد فكرة هو: الذات مفهوم
 مفهوم( يكون أن يود ،وكما)الاجتماعي الذات مفهوم(يتصورونها الآخرين أن يعتقد ،وكما)المدرك
 .ويحدده السلوك ينظم الذات ومفهوم ،)المثالي الذات

 فيها ويؤثر بها وينفعل معها الفرد معين،ويتفاعل ومكان زمان في الفرد يعيشه موقف هي: الخبرة
 والعكس النفسية والصحة التوافق إلى تؤدي الذات مفهوم مع تتطابق التي بها،والخبرات ويتأثر

 )261: 2003، زهران( .صحيح

 نمعي ومكان زمان في الفرد يعيشه موقف أو شي هي والخبرة كثيرة بخبرات حياته في الفرد يمر 
 إلى خبراته الفرد ويحول متغيرة والخبرة بها ويتأثر فيها ويؤثر بها وينفعل معها الفرد ويتفاعل

 أو يتجاهلها أو الاجتماعية المعايير ضوء وفي الذات مفهوم ضوء في ويقيمها يدركها رموز
 يدركها الاجتماعية المعايير ومع الذات مفهوم مع وتتطابق تتفق التي والخبرات يشوها، أو ينكرها
 التوافق وسوء والقلق والتوتر الذات مركز وإحباط تهديد إلى تؤدي سالبة قيما أنها على الفرد

 .       المدركات تشويه على تعمل التي النفسي الدفاع وسائل وتنشيط النفسي

 )    554: 2003أحمد،(                                                                      

 الموجب للتقدير حاجة ،ولديه ذاته وتحقيق لتأكيد أساسي دافع ولديه الشخص، وهو: الفرد
 .للذات

 الفرد ويتفاعل باستمرار متغير ،وهو الفرد فيه يوجد الذي الشعوري المجال هو: الظاهري المجال
 .يدركه وكما يخبره كما الظاهري المجال مع

 .والغرباء للمعارف الفرد يعرضه الذي وهو: العام الذات مفهوم

 الذات خبرات من العوري جدا،أو الشخصي السري الشعوري الجزء وهو: الخاص الذات مفهوم
 أو إظهاره يجوز ،ولا مؤلمة أو بغيضة أو مخجلة أو محرجة أو محرمة مواد محتواه ومعظم
 ويهتم رد،للف) النفسية العورة( بمثابة يعتبر لأنه) المعالج أو المرشد عدى( الناس أمام كشفه

 في ويناقش يكشف حيث الشخصية، يهدد الذي الخاص الذات بمفهوم النفسي والعلاج الإرشاد
 زهران،. (الذات عن موجب واقعي مفهوم تنمية النفسي الإرشاد أهداف أهم ومن الواقع، ضوء

2003  :261( 

 في هايخبر  كما حاجاته وإشباع لتحقيق الفرد جانب من هدف نحو موجه نشاط هو: السلوك
 الاجتماعية المعايير ومع الذات مفهوم مع السلوك معظم ويتفق يدركه، كما الظاهري المجال
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 عدم يحدث هنا تعارض يحدث ،وعندما الاجتماعية والمعايير الذات بنية مع يتفق لا وبعضه
 هلهويس الانفعال يصحبه و) إنكاره أو السلوك تبنى( وتعديله السلوك تغيير ويمكن النفسي التوافق

 مقبولة غير بكونها رمزية صورة تأخذ لم التي العضوية الحاجات أو للخبرات نتيجة يحدث ،وقد
 يتصل قد الحالة هذه ،وفي الذات ومفهوم الذات بنية مع متطابق غير يكون قد السلوك هذا وقبل
 يالمرجع إطاره داخل ومن نفسه الفرد نظر وجهة من يكون الفرد لسلوك فهم وأحسن منه الفرد
 ) 555 -554: 2003أحمد،.  (الإدراكي مجاله داخل من أي

 :الجنسية الهوية

 الفرد لدى العام الإحساس في مهم عنصر وهي الحياة من مبكر وقت في تبدأ الجنسية والهوية
 الدور هوية أو الجنسية الهوية  مصطلح يشيرو ) 485: 1986 مسن،. (الشخصية بهويته

. امرأة أو رجل هو حيث من الجنسية البيولوجية لطبيعته وتقبله الفرد إدراك إلى الجنسي
وعي الطفل بطبيعته البيولوجية الأساسية من انه ذكر أو أنثى   ،ومدى) 19: 2002الطرشاوي،(

هم الأشخاص الذين  Childوتقبله لهذا الدور نفسياً وإن التماس  الاجتماعي الأول للطفل 
 ذه الرعاية ، فأسلوبها في التعامل مع حاجات يرعونه ويربونه والأم تعتبر الأساس في ه

needs  الطفل (بالصبر أو الحنان أو الاهتمام أو الشدة أو الضجر أو الإهمال تؤثر فيه وفي
استجاباته وموقفه تجاه الآخرين ، ويعتقد علماء النفس أن ثقة الإنسان بالآخرين تقررها تجاربه 

 2010السواد،( كأمثال (أريكسون و باولبي )التي مر بها خلال السنوات الأولى من عمره 

http:// bafree.Net/ alhisn/ showthread.php?t=106286( 

 الشخصية هويته تكوين في الفرد يسلكها التي السبل أن) 276: 1993( وتوق عدس ويرى
 قيامه نتيجة خبرات من الفرد ذلك به يخرج ما على جميعها وتعتمد متعددة، النهائي بشكلها
 .يلعبها أن له يتاح التي الأدوار لفبمخت

 بالأدوار أو الذكورية الجنسية بالأدوار المرتبط سواء السلوك اكتساب هو الجنسي والتنميط
 عملية إلا هو ما الجنسي والتنميط النمو، فترة أثناء مختلفة عمرية مراحل عند الأنثوية الجنسية
: 1992 موسى،. (جنسيا المنمط للسلوك لثقافيةا الأنماط ويتبنون القيم خلالها من الأفراد يكتسب

14 ( 

 فضلا الشباب بين السائدة الاهتمامات طبيعة على الاستدلال من الهوية بنمط المعرفة وتمكن
 يكون سوف الهوية نمط حسب على المختلفة،إذ للجماعات والانتماء الولاء بمستوى التنبؤ عن

 أكثر يكون سوف هويته في فردية أكثر فالفرد لها، يتبع التي للجماعة الفرد انتماء مقدار
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 على مؤشرا ذلك يعتبر أن ويمكن لمعاييرهم وامتثالا الجماعة تلك لمطالب استجابة وأقل استقلالية
 )  13: 2005 االله، الدخيل.( تفككها أو الجماعة تماسك مدى

 مع التعاملو  لأدواره الجنسين من جنس كل تقبل مدى هي الجنسية الهوية أن سبق مما يتضح
 وقد الآخر الجنس بدور القيام دون بها، والقيام دوره متطلبات ومعرفة أساسه، على الدور هذا
 االله لعن"  -وسلم عليه االله صلى– االله رسول قال حين الآخر، بالجنس يتمثل من االله لعن

 قال كما ري،البخا رواه" بيتكم من أخرجوهم:" وقال النساء، من والمترجلات الرجال، من المخنثين
 المرأة، لبسة يلبس الرجل -وسلم عليه االله صلى - االله رسول لعن"  -وسلم عليه االله صلى –

 الإسلام ميز ولقد) 330: هـ676النووي،( صحيح بإسناد أحمد أبو رواه" الرجل لبسة تلبس والمرأة
 .والعبادات ،الشرعية التكاليف بعض في بينهما ساوى ولكن ، المرأة وأدوار الرجل أدوار بين

 :المهنية الهوية

 إلى يؤدي العمل هذا إتقان على الشاب هذا وقدرة المجتمع، يقدره عمل على الشاب حصول إن
 عمل بلا الجامعية الدراسة من سنوات وبعد نفسه الشاب يجد عندما أما عنده مستقرة هوية تنمية

 الهوية، وغموض الذات في الشك إلى يؤدي ذلك فإن المتوقعة بالمكانة نحظى لا مهنة في أو
 أبو. (الهوية تكوين على بالغا تأثيرا يؤثر الذي الأدوار بصراع يسمى ما الشاب لدى ينشأ وقد

 )420: 1990 صادق، حطب،

 وجود عن الدراسات إحدى كشفت فقد الأسرية الخلفية: منها عوامل بعدة المهني النجاح ويرتبط
 المختلفة المواضيع ذوي الأطفال بين المهني بالنجاح العلاقة ذات الميول أشكال في هامة فروق
 في سليم اختيار إلى المراهق توصل فكلما الميول أو الذكاء مستويات تؤثر كما إخوانهم، بين

 من واحد العقلي المستوى ويمثل الرشد وقت مهنته في نجاحه  إمكانية رجحت مبكر وقت
. الثانوية المرحلة من أعلى تعليما تتطلب هنالم بعض أن حيث المهني، للنجاح المؤدية العوامل

 قدراته بكفاية إحساسه في الشاب يفكر عندما الصراع يحدث وقد ،)398: 1980قشقوش،(
 المواهب ذوي بعض يقاسي فأحيانا دائما، للقدرة الشاب افتقار عند يكون لا وهذا الخاصة
 إلى إذا يحتاج المهنية ويةاله فإنجاز ،)68: 1992 وماير، هنري،. (الصراع هذا من الخاصة

 هوية لتحقيق للشباب المناسبة الفرص يوفر الذي المجتمع دور مع وتكامل شخصية، مثابرة
 من يتطور الذي المراهق أن اريكسون استنتج وقد المتميزة الهوية تحقيق في تساهم خاصة مهنية
 :بالهوية يتعلق فيما التالية السبعة بالأمور يهتم الرشد مرحلة إلى للوصول نمائية ناحية
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: يحتاج الفرد إلى أن يتخلص من خجله ومن فقدان  )self- imagesالتصور الذاتي ( .1
الذي كان يمنعه من مواجهة مشكلاته عندما كان طفلا، ولكن عندما ينضج الفرد فإن الثقة 

 والديه لم يعودا يحميانه، لذلك يجب أن يواجه المشكلات بشيء من التوكيد الذاتي.
حيث يواجه المراهق مشكلة عندما يريد والداه أن يكون مثلهما بالضبط  ):Rolesار(الأدو  .2

ولكي يكون المراهق كما يريد هو، وليس كما يريد والداه فإن عليه أن يجرب العديد من 
 الأدوار.

لا يستطيع الفرد أن يبقى مشلولا عندما يطلب منه إنجاز عمل معين، ففي البيت   العمل:  .3
الوظيفة يحتاج المراهق لأن يجد الإشباع نتيجة العمل بجدية على شي معين، والمدرسة أو 

 وهو بحاجة لأن يدرك أن إنجاز أمر مهم يحتاج إلى العديد من ساعات العمل.

وهذه النقطة لها علاقة بالذكورة والأنوثة من حيث محاولة اكتشاف نوع المرأة أو  الجنس: .4
حاجة للتعرف على الأدوار الجنسية المطلوب  الرجل الذي يجب أن يكون لذلك فإن هناك

 من الراشد أن يعيشها.

بالشعور الذاتي للراشد وبالشخص الانسحابي  Eriksonلقد اهتم اريكسون  المشاركة: .5
الذي يرغب في البقاء وحده معظم الوقت، فالشخص الذي يبحث عن هويته يحتاج لأن 

 إلى جماعة الراشدين: يعبر عن  نفسه (تأكيد ذاته) وبحاجة إلى أن ينتمي
يحتاج المراهق لأن يتعلم معنى الوقت وما هي المسؤوليات التي يضعها عامل  الوقت: .6

 الوقت عليه كشخص.

يحتاج المراهق لتطوير ما يسمى بالإخلاص والأمانة وإلى اكتشاف القيم التي تجعله  القيم: .7
 )143: 1994يخضع لأشياء خارج نفسه.(المنيزل، 

 علاقة نوع على يعتمد بالهوية للمراهقين الواضح الشعور بناء في السهولة نأ كما اعتبر مسن 
 نمو مع الهوايا هذه تفعيل وقدرته لنفسه، طورها التي السابقة والهوايا بالشخص، الوالدين
 ، وخبرته قدرته نطاق خارج طورها التي والمهارات والعادات الجديدة، الجنسية العلاقات

 )22: 2002 الطرشاوي،.(الاجتماعية القواعد ضمن وضةالمعر  الفرص إلى إضافة

 الفرد مساعدة خلال من المهنية الهوية تكوين في دور تلعب الأسرة أن ذلك خلال من يتضح
 الفرصة وإتاحة شخصيته، وتنمية هويته تكوين على الفرد ومساعدة وقدراته، مواهبه اكتشاف على

 .عمله خلال من وكينونته وهويته ذاته، لإثبات  له

 :الهوية أزمة

 القدرة عدم إلى وتشير معينة، هوية تحديد في الفرد لفشل نتاج هي Identity crisis الهوية أزمة
 الجدوى، وعدم بالاغتراب، الإحساس على تنطوي كما التعليم متابعة أو المستقبل اختيار على
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 البحث ثم ومن لشخصية،ا واضطراب المهني، المستقبل اختيار على القدرة وعدم الهدف، وانعدام
 ) 57: 2002مرسي،.(سلبية هوية عن

 :يلي ما الأزمة ظهور ويتطلب

 .المناسب العمر إلى الوصول: البايولوجي النضج •
 .الاجتماعية المتطلبات •
 .السابقة الأزمة حل •

 

      

                 

                            

                                                

                            المتطلبات لمواجهة فردية كحاجة الأزمة هورظ                         

     الاجتماعية                                      

 الأزمة متطلبات يوضح) 2-2( شكل
 )www.pdffactory.com،الغامدي(

 عن )بالتحديد المراهقة مرحلة في (الفرد تساؤل تعكس اريكسون بها نادى والتي الهوية فأزمة
 المرحلة في اريكسون يتناول حيث ، مريحة غير نفسية حالة وهي ؟ أكون ومن ؟ أنا من:  الأتي

 بداية أي)  18 -13( من والمراهقة البلوغ مرحلة ، الشهيرة الارتقائية نظريته من  الخامسة
عندما تتعرض أية هوية إلى تحديات وردود أفعال يبدأ هاجس ف ، بالهوية الإحساس مرحلة الرشد،

الأزمة ليست في ذات الهوية دوما، بقدر ما هي في خارجها لأنها نتيجة و الخوف على الهوية، 
ة) فإننا لا نحسها للمتغيرات التي تحدث حولها والتحديات التي تواجهها. وحين نتكلم عن (أزم

مباشرة، وإنما نلاحظها ونشعر بها من نواحي عديدة وبخاصة في العلاقات الاجتماعية والثقافية 
  .التي ترتبط بالآخر 

 )www.ahlulbeit.se/webbdesigen/makalat/azmat%20alhaweya:ليع(

           كمتطلبات المجتمع متطلبات لإدراك أساسي عامل
متطلبات 

 النضج اجتماعية
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 :الهوية مراتب

 النمو مراحل من مرحلة كل لخلا بالهوية الفرد إحساس أهمية حول اريكسون لنظرية امتدادا
 لنظام تخضع أن يجب الهوية عن اريكسون فكرة أن إلى مارسيا جيمس يذهب اجتماعي، النفس

 )61-60: 2002 مرسي،. (تصنيفي

 نظرية في الاجتماعي النفسي النمو مراحل من الخامسة المرحلة في مارسيا جيمس تناول حيث
 تحدث أن يمكن بدائل أربعة بوصف وذلك راهقةالم مرحلة في الهوية تحديد مرحلة اريكسون،
 غالبا الناس أن من نتأكد أن المهم ومن حالة، يمثل بديل كل هويته، اختيار يحاول وهو للمراهق

. حياتهم دورة عبر ومعتقداتهم، وهوياتهم قيمهم مجددا ويقيمون الحالات هذه زيادة يعاودون ما
 )80: 2003الريماوي،(

 استقطاب يمثل الهوية بانتشار الإحساس مقابل في بالهوية الإحساس أن ىإل اريكسون أشار ولقد
 :النمو مراحل من المرحلة هذه

فمن جهة : يوجد نضال نحو تحقيق الهوية من خلال تكامل الاتجاهات الداخلية  
 والخارجية.

ومن الجهة المقابلة : يوجد انتشار الهوية الذي يؤدي إلى إحساس بعدم الثبات في وسط  
الب داخلية وخارجية مربكة، لقد أشار اريكسون إلى انتشار الهوية بالعبارة الدالة على مط

ذلك: "لست ما كان يجب أن أكون، لست ما سأكونه، ولكني لست ما كنته" (هنري 
) فكثير من المراهقين يواجهون انتشارا مستمرا في الهوية فيما يختص 64: 1981وماير،

وسؤال هذه المرحلة : "من سأكون؟"  -نتظر داخل مجتمعهمبقدراتهم الخاصة ومكانهم الم
ويستمر قائما، ومعنى هذا: أن تحقق الهوية يمثل القطب الموجب لهذه المرحلة، ويمثل 

 )8: 1993انتشار الهوية قطبها السالب (عبد المعطي، 

 والتي crisis الأزمة أثر تأكيد إلى المتتابعة الدراسات خلال من Marcia مارشيا توصل فلقد
 في وأدواره الفرد، ومعتقدات وقيم بأفكار المرتبطة والبحث والشك والصراع التأزم من مرحلة تعنى
 الذي الهدف أو بالدور والرضا الالتزام تأثير وأيضا الاجتماعية، علاقاته نجاح ومدى الحياة
 أو رتب تكون العاملين هذين غياب أو وجود خلال ومن Commitment الفرد إليه يصل

 فعادة الهوية، تكوين عملية تفسير تمكن حيث) www.pdffctoryالغامدي،.  (الهوية طبقات
 نظام اتجاه أو ما لعمل معنى ذات وعد أو تعهد الشخص يعمل عندما الهوية مركز يوصف ما
 )567: 2008الأشول،.( معينة أيدلوجية نحو أو القيم من
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 في تتمثل أزمة في المراهقون ريم:  Identity Achievements الهوية تحقق مرتبة 
 المراهق يريدها التي الصورة واختيار الممكنة، الهوايات بخصوص الاختيارات بعض بروز

 بإمكان ليس أن مارسيا يعتقد يتشربها، أن عليه التي والقيم عليه، التي والقيم عليها، يكون أن
. ( المتأخرة واتهسن في إلا إليها يصل لا فالبعض المرحلة هذه إلى يصل أن فرد كل

 بما المرحلة هذه في الشخصية، ونمو تطور تكامل عن تعبر وهي) 80: 2003 الريماوي،
 الالتزام من نوعا يحقق أن استطاع وأنه البدائل استكشاف بفترة الفرد مرور يعني

 )55: 2004 المعطي، عبد.(المحدد

 البحث من بحالة المرور ؤشراتهام من يكون والتي الأزمة الفرد خَبر إذا الهوية تحقيق يتم حيث
 وظهور واختبارها، للشخص بالنسبة المعنى ذات الأدوار من المتاحة الخيارات عن والكشف
 الأزمة بمواجهة يمكن الهوية تحقيق أن يعني وهذا المحقق الهدف أو المختار بالدور الالتزام
 اختبار على القدرة الهوية  تحقيق مظاهر ومن ، المناسب بالدور الالتزام أو بالارتباط وحلها
 عن الفرد ورضا الزواج ونجاح المناسبة الزوجة ،واختيار الاختيار عن والرضا المناسبة المهنة
 )www.pdffctoryالغامدي،.  (به والالتزام ومعتقداته مبادئه اختيار في الفرد نجاح ذلك،

 من مؤقتة بفترة مروره في ممثلة  جانب من للأزمة الفرد لخبرة نتيجة تحقيقها يتم حيث 
 والمعتقدات القيم اختبار المتضمن Combined Moratium المختلط التعليق أو الاستكشاف

 التزامه ثم منها، واجتماعية شخصية قيمة أو معنى ذا كان ما وانتقاء المتاحة والأدوار والأهداف
 )6: 2001 الغامدي،. (آخر جانب من اختياره تم بما الحقيقي

 ذات عديدة احتمالات بين من اختاره قد الأعمال من معين بأداء الشخص عهدت في وتتمثل
 المعتقدات وحل تقييمها إعادة بعد معينة لأيدلوجية والتعهد كالارتباط له، بالنسبة اعتبارات
 أي يؤدي أو يفعل أن في حقيقية بصورة حرا أصبح قد الشخص أن إلى ذلك وتشير السابقة،

 الأشخاص تضم بأنها) 196: 1986(جابر ويرى). 567: 2008 ل،الأشو . (الأعمال من عمل
 بأزمة مروا الذين الأشخاص  وهم.وبأيدلوجية بعمل غامض التزام مع الآن الأزمة يعيشون الذين
 وأجروا اجتماعي نفسي تعليق خبروا أنهم أي ومحددة واضحة هوية تكوين إلى وانتهوا الهوية

  ،الرمضان(. ثابتة بأيدلوجية تزامهموال شخصيتهم لتحديد بديلة اكتشافات

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=3168 (، الرحمن عبد يرى كما 
 أنهم  أي واضحة، هوية تكوين إلى وانتهوا بأزمة مروا الذين الأشخاص بأنهم) 189: 2001(

 .ثابتة بأيدلوجية اموالالتز  شخصيتهم لتحديد بديلة استكشافات وأجروا اجتماعي نفسي تعليق خبروا
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 وكنتيجة بأنفسهم، الهوية قضايا بحل وقاموا الأزمة، اكتشاف عملية خاضوا الفئة هذه وأفراد
 نحو الشخصي للالتزام جيد تحديد إلى يتوصلون الأفراد فإن الاكتشافات، هذه المتعلقة للحلول
 قضايا نحو وقيمهم هماتجاهات بشأن قرارات ويتخذون شخصي، قيم ونظام دينية، ومعتقدات مهنة،
 قد الفرد يكون واقعية خيارات الفرد يتخذ أن بعد أنه هذا ويعني ،)195: 2009 شريم،.(الجنس

 وربما الثانوية، المرحلة نهاية مع ذلك يحققون الطلبة من قليلا أن ويبدو وتابعها، قرارات اتخذ
 -103: 1997 خرون،وآ البيلي،. ( ذلك يقرر كي زمنية فترة إلى الجامعي الطالب يحتاج
 استكشاف على الفرد قدرة تعني  الهوية تحقق أن) 10: 2006( العال عبد ويرى ،)104

 .نحوها الالتزام نوع وتحقيق البدائل،

وهي المرحلة  Moratoriumمرتبة اضطراب الهوية (التأجيل المسبق أو التعليق)  
ف، مع غموض الالتزام.(عبد السابقة على تحقق الهوية، حيث يكون الفرد في فترة الاستكشا

)، وهي تعني انخفاض القدرة على استكشاف البدائل، ومن ثم تفضيل 55: 2004المعطي، 
)، هي حالة حادة من أزمة الاكتشاف، ويبحث أفراد هذه 10: 2006تأجيل الهوية. (عبد العال، 

جل تحديد هوية شخصية الفئة عن قيم ليتبنوها في النهاية، فإن أفراد الهوية المؤجلة يكافحون من أ
من خلال اختيار الأدوار والمعتقدات البديلة، إلا أنهم لم يتخذوا على عواتقهم بعد التزامات معينة، 

) يحدث 194-193: 2009أو أنهم طوروا فقط أنواعا من الالتزامات مؤقتة إلى حد بعيد.(شريم،
نوع من الهوية لا يستطيع المراهق تعليق الهوية في حالة وجود الأزمة وغياب الالتزام، وفي هذا ال

كشف هويته، حيث يخبر المراهق الأزمة ويحاول كشف واختبار الخيارات المتاحة ولكنهم لا 
يصلون إلى نتيجة نهائية ولا يظهرون إلا قدرا بسيطا أو حتى منعدما من الارتباط بالأهداف أو 

تقداتهم وأدوارهم من  وقت إلى آخر الأدوار التي يقوم بها ،وهذا يدفعهم إلى تغيير أهدافهم ومع
لانعدام الرضا ويختبرون غيرها في محاولة منهم الوصول إلى ما يناسبهم ، ويمكن أن يظهر 
تعليق  الهوية في سلوك الطالب الجامعي الذي ينتقل من تخصص لآخر أو في العامل الذي 

لهدفه. يتحول من مهنة لأخرى في محاولة منه لتحديد ما يناسبه دون الوصول 
)، يكون المراهق في منتصف الأزمة وهنا تعلق الاختيارات لأنهم www.pdffctory(الغامدي،

)ويتصف 80: 2003يجتازون مرحلة استكشاف الهوية والقيم والجماعات الاجتماعية.(الريماوي،
هذا الشخص في هذه المرحلة بالقلق والتقدير المنخفض للذات والعلاقات السطحية مع الآخرين 

) كما 568: 2008تسم بعمل الوعود والتعهدات الأعلى من إمكانياته الشخصية. (الأشول، وي
تضم الأشخاص الذين يعيشون الأزمة الآن مع التزام غامض بعمل وأيدلوجية ولكنهم لم يخبروا 

 ) .196: 1986الأزمة لأن  التزامهم يحدده الوالد إلى حد كبير . (جابر،

 يكونوا ولم بأزمة، حاليا يمرون أو مروا الذين الأشخاص بأنهم) 189: 2001( الرحمن عبد ويرى
 بنشاط وسعوا الهوية، أزمة وبوجود بهويتهم، الشعور عام بشكل خبروا أنهم أي هوية، بعد
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 الأشخاص بأنهم الرمضان ويرى بمعتقداتهم، ذاتي تعريف إلى بعد يصلوا لم ولكن لاكتشافها،
 بهويتهم الشعور عام بشكل خبروا أنهم أي الهوية بعد يكونوا ولم بأزمة حاليا يمرون أو مروا الذين

. بمعتقداتهم ذاتي تعريف إلى بعد يصلوا لم ولكن لاكتشافها بنشاط وسعوا الهوية أزمة وبوجود
)http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=3168( 

 استمرار في ممثلة للأزمة خبرته تستمر إذ هويته، اكتشاف من التعليق رتبة في المراهق يفشل
 التزام إبداء ودون نهائي قرار إلى الوصول دون المتاحة الخيارات وتجريب لاختبار محاولته
 للوصول منه محاولة في آخر إلى وقت من تغييرها إلى يدفعه مما منها، محددة بخيارات حقيقي

 )7-6: 2001 الغامدي،. (يناسبه ما إلى

 لذا الشخصية، والقيم المهنة حول مهمة قرارات لاتخاذ الكفاح نم حالة تعيش التي المرحلة وهي
 ويضيف المعاصرة، المراهقة في وصحي ومعروف عام هو التأخر ،وهذا ذلك في تتأخر فهي

 أجل من الأزمات مع للتعامل النشطة الفرد جهود تشتمل المؤجلة الهوية مفهوم أن إلى مارشيا
 الارتباك من حالة يعيشون الحديثة المجتمعات في هقينالمرا أن اريكسون ويرى الهوية، تحقيق

 اختيار لأنها حقيقية أزمة بأنها الحاضر الوقت في المرحلة هذه وصف يعد ولم والتأجيل،
 )104: 1997البيلي،وآخرون،. (ومفاجئ دراماتيكي توازن كونها من أكثر تدريجي

 :التالية بالخصائص الهوية تأجيل وتتصف

 وقيم أهداف من بأي الفرد التزام فيه يتأخر الذي الوقت اعتبارهاب تعرف الفترة هذه •
 .الراشدين وأيدلوجية
 أنها أو تتكون لم أنها إما فالهوية التزامات، بأية بعد تتكون لم خلالها من نمو مرحلة إنها •

 .تكتشف لم
 .المحلولة غير المشكلات مرحلة إنها •
 بهويته تتصل أسئلة عن للإجابة كفاحه في نشطا فاعلا العضو يكون الحالة هذه في •

 .الشخصية بهويته تتصل مختلفة أدوار وتجريب والبحث الاستكشاف في الشخصية،
 )82: 2003الريماوي،. (الهوية لاكتساب وضروري مسبق متطلب المرحلة هذه •

 عدم إلى تشير وهي Foreclosure )الانغلاق أو حبس( الهوية تكون إعاقة مرتبة 
 عبد(.الطفولة ومعايير بقيم الالتزام في واستمراره الاستكشاف على ضئيلة ةبدرج ولو الفرد قدرة

 اختارها التي والهوايات الحياة لأنماط والأهداف بالقيم المراهقون ،ويلتزم)55: 2004 المعطي،
: 2003 الريماوي،. (هوياتهم مع يتصارعون لا فإنهم آخر بتعبير) عادة الآباء( الآخرون لهم
 لا الفئة هذه في فالأشخاص الالتزام ووجود الأزمة لغياب نتيجة يكون هويةال وانغلاق) 80
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 حياتهم لهم تخطط أن يقبلون حيث الحياة في وأهدافهم أدوارهم يورثون لأنهم أزمة أي يخبروا
 أي يتجنبوا الفئة هذه في الأشخاص الأدوار، هذه عن رضا يعكسون كما به، يقومون وما

 يظهرون أنهم من بالرغم لهم يقدم ما ذلك مقابل في ويقبلون لمناسبةا الأدوار لاكتشاف محاولة
 درجة يخبرون أنهم ،إذ ذلك غير الحقيقة أن ،إلا لهوياتهم محققين وكأنهم يوحي ما الرضا من

 ذواتهم عن البحث من أكثر الآخرين توقعات إشباع همهم أن الاكتئاب،ذلك القلق من أعلى
 يعتمدون وأنهم كما لهم، الموجهين رغبات وفق وزوجاتهم ائهمأصدق يختارون وربما وتحقيقها،

. الآخرين من اعتمادية أكثر أنهم حيث لهم مشاركتهم من أكثر الزوجات أو الأصدقاء على
 )www.pdffctoryالغامدي،(

 عن للكشف ذاتية محاولة لأي الفرد تجنب في متمثلة الأزمة بغياب الأنا هوية انغلاق يرتبط
 يحدد بما والرضا بالالتزام مكتفيا الحياة في قيمة أو معنى ذات اجتماعية وأدوار افوأهد معتقدات

 )7: 2001 الغامدي،. (والمجتمع كالأسرة خارجية قوى قبل من له

 التي والمعتقدات للأهداف الناضج غير التعهد أو الوعد في الفئة هذه في الأفراد شخصية وتتمثل
 يكون أن بدون وذلك) الآباء طريق عن تكون ما ةوعاد( آخرين أشخاص بواسطة اقترحت
 أو به الخاصة الممكنة الخيارات الاعتبار في الوضع دون وكذلك معينة خيارات للشخص

 لم ولكنهم وأيدلوجية بعمل يلتزمون الذين الأشخاص على ويصدق) 567: 2008 الأشول،.(بها
 ) 196: 1986ابر،ج.(كبير حد إلى الوالد يحدده التزامهم لأن الأزمة يخبروا

 من جاهزة أخذوها( الآخرين من مكتسبة معتقدات تبنوا ولكنهم بأزمة يمروا لم أشخاص كذلك وهم
 وأفكار بمعتقدات مطابقتها أو وأفكارهم معتقداتهم حالة يختبروا ولم ،)بهم والمحيطين آبائهم

 عملية العملية هذه ثلوتما لها،  انتقاد أو تبصر أو فحص دون المعتقدات هذه ويقبلون الآخرين،
 حبس أو مسبقا هويته غلق بأنه الشباب هذا ويوصف المبكرة، الطفولة مرحلة في التوحد
 بدرجة ولو الفرد، قدرة عدم إلى الانغلاق مرحلة وتشير)189: 2001 الرحمن، عبد.(هويته
) 10: 2006 العال، عبد.( الطفولة وقيم بمعايير الالتزام في واستمراره الاستكشاف، على ضئيلة
 ولكن متعددة، خيارات يحاولون أو مختلفة هويات يجربون لا الذين المراهقين حالة تصف وهي
 البيلي،. (الوالدين وخاصة الآخرين أساليب وممارسة وقيم أهداف لتحقيق أنفسهم يحددون فقط

 ).104: 1997وآخرون،
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 :لآتيا في المتمثلة الهوية حجب خصائص) 82 -81: 2003(الريماوي يلخص

" والاستكشاف الأزمة" أزمة حول خبرات لديه ليس الغالب في هويته حجبت الذي الفرد  •
 مع التوحد من انبعثت الالتزامات هذه والمعتقدات والقيم الأهداف، نحو التزامات طور ولكنه

 .العلاقة ذوي الآخرين الراشدين أو الوالدين
 .الرشد مرحلة في شائعا يبقى ذلك ومع العمر، تقدم مع يتراجع الهوية حجب  •
 من الراشدين فعل من ولكنها شخصية وأيدلوجية وعمل وقيم بأهداف يلتزمون الأفراد هؤلاء  •
 .حولهم
 التعمق في يغالون لا أنهم حيث من الهوية تحقق حالة أفراد عن الحالة هذه أفراد يختلف  •

 .الشخصي والاستكشاف المعمق والبحث الانعكاسية العمليات في
 .الوالدين قيم تمثل لدرجة الوالدين مع يتوحدون الحالة هذه في ادالأفر   •
 معها يصبح لدرجة واتجاهاتهم مواقعهم في يجمعون الأفراد بعض أن من خطر ثمة  •
 .نهائيا هويتهم
 .والتوحد الاجتماعية التنشئة عمليتي خلال المرحلة هذه إلى المراهق يصل  •

 

 مستويات أقل وهي Identity Diffusion )التشتت أو التفكك( الهوية انتشار مرتبة 
 له حدث سواء محدد اتجاه بأي الملتزم غير الشخص إلى وتشير الفترة، تلك في الشخصية نمو

 أزمة بغياب الأنا هوية تشتت يرتبط ،)56: 2004المعطي، عبد(. لا أم للبدائل استكشاف
 في محددة أدوار أو أهداف وأ فلسفة تكوين إلى بالحاجة الفرد إحساس عدم في متمثلا الهوية
 آخر، جانب من أدوار من يمارس أن الصدف شاءت بما الالتزام وغياب جانب، من الحياة

 المناسب، للاختيار كوسيلة والاختبار للبحث النمط هذا في الفرد لتلافي كنتيجة ذلك ويحدث
 من أي بين الاختيار تعطيل و تأجيل طريق عن حلها أو المشكلات مع التوافق مفضلا

 )7: 2001 الغامدي،. (المتاحة الخيارات

 إلى الحاجة المراهق يخبر لا حيث والالتزام، الأزمة من كل لغياب نتيجة النمط هذا ويحدث 
 فلسفة له تكون لا كما لحياته محددة أهداف تكوين إلى يسعى ولا المناسبة، الأدوار اكتشاف
 الفئة هذه في والأفراد ، خيار أي عن ضار  أو التزاما يظهر لا ،وأيضا محدد فكر أو محددة

 القدرة وعدم الجامد بالسلوك يتسمون كما الكفاية، بعدم والشعور القلق من عالية درجة يخبرون
 إلى الحالة هذه تخلقه الذي الضغط ويؤدي ، ذواتهم في للثقة لافتقادهم سليمة قرارات اتخاذ على
 والاضطرابات المخدرات تعاطي أو حكالجنا شكلاتالم من كثير

 والقيم المختلفة الهويات استكشاف على المراهقون يعمل ،)www.pdffctoryالغامدي،.(النفسية
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. حياتهم في يفعلوه أن يحبون  الذي وما هم من حول نهاية نتائج إلى الوصول دون ولكن
 )80: 2003الريماوي،(

. التزاما يظهرون لا مولكنه يخبروها لم أو الأزمة خبروا أشخاص على تصدق المرحلة وهذه
 بالتقدير يتصف ما عادة الهوية تشتت أو بانتشار يتسم الذي والشخص) 196: 1986 جابر،(

-567: 2008الأشول،. (الآخرين الأشخاص مع الشخصية بالعلاقات وكذلك لذاته المنخفض
 أو خيارات ايكتشفو  لأن الحاجة يدركوا ولا بعد، هوية يكونوا ولم بأزمة يمروا لم الذين وهم) 568
 ).189: 2001 الرحمن، عبد.(ثابتة بأيدلوجية الالتزام في يفشلون وربما المتناقضات بين بدائل

 في سيفعلون ماذا هم؟ من حول محددة إجابات إلى يصلون لا الذين المراهقين حالة في وتحدث
 قرارات اتخاذ عدم من يعانون النمط هذا من فالمراهقون لذا محددا، اتجاها يملكون ولا حياتهم؟
 )104: 1997البيلي،وآخرون،.(ذلك في التفكير يتجنبون وربما محددة

 : كالتالي فهي) 81: 2003( الريماوي يوردها كما خصائصها أما

 . الرغبات أو المعتقدات مجموعة نحو التزام أي يُكًون ولم هوية أزمة الفرد يخبر لم •

 وسلوكيات لها هدف لا سلوكيات بين ما تتراوح السلوك أنماط من مختلفة أنواع تكرار •
 .مرضية ذاتية انشغالات عن تعبر سلوكيات إلى الأنانية عن تعبر
 أثناء الأنا في محلولة غير أزمات من عانى ما إذا الغرور نحو ميولا الفرد يمتلك •

 .الثقة عدم مقابل الثقة الأولى المرحلة
 والمواجهة الاستكشاف و قالقل يتجنبون الهوية انفلاش يعانون الذين الأفراد بعض •

 .المخدرات أو الكحول بتعاطي

 نمط أنها) 196: 1986( جابر يرى Alienated achievement مغترب انجاز مرتبة  
 إلى توصلوا ولكنهم الالتزام عدم ويظهرون الأزمة خبروا أشخاص على تصدق وهي خامس

 .الاجتماعي النظام تدين أيدلوجية

 البدائل يستكشف من منهم هوياتهم، تحقيق في يختلفوا فرادالأ أن للباحثة يتضح سبق مما
 يتجاوزوها ولكنهم الهوية تكوين بأزمة ويمروا هوياتهم وتحقيق نهائية، لنتائج وصولا والخيارات
 والهوايات البدائل واختيار الاستكشاف يحاول من الأفراد ومن بهم، المناطة بالأدوار ويلتزموا

 نهائية نتيجة إلى يصلوا لا ولكنهم البدائل استكشاف ويحاولوا ور،الد غموض عنده يكون ولكنه
 هذه في الهوية انغلاق أو حبس بمرتبة يكون من الأفراد ومن الهوية، تأجيل أو تعليق فيفضلوا
 الآخرين من جاهزة الهوية يأخذ ولكنه والخيارات، البدائل يستكشف أن الفرد يحاول لا المرتبة
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 يمر لم أو الاستكشاف بمرحلة مر سواء محدد باتجاه يلتزم لا من فرادالأ ومن ،)الآباء خاصة(
 .   الهوية تشتت بمرتبة ويكونوا محددة، فلسفة له تكون ولا هويته تكون إلى يسعى ولا

 يستكشف أن وبعد النفسي التأجيل حالة يخبر أن بعد الفرد أن)  82: 2003( الريماوي يرى كما
 اكتسب الفرد أن نقول وعندئذ دائمة، شخصية التزامات يطور بدأي وأزماتها وقضاياها الهوية
 الغرابة من وليس الأنا، لقوة يعزى الشخصية لهويته الفرد اكتساب أن مارسيا يعتقد حيث هويته،

 الفرد تزود الهوية اكتسابه وإن الوالدين، قيم من كبير حد وإلى تتقارب قيماً  الطفل يختار أن
 من ليس الهوية يكتسب من وأن والمستقبل، الماضي في الشخصية ريةباستمرا والقبول بالوعي

 العقلية والصحة النفسية الرغبة يمتلكون الهوية يكتسبون من إن الشكل، هذا في يبقى أن الضرورة
 .التكيف فعالية طرق لتطور

 مارشيا نموذج وفق الأنا رتب يمثل) 2-2( والجدول
 

 الالتزام
Commitment 

 Ego Identity Crisis الأنا هوية أزمة                   

  Absent غائبة Present ظاهرة 

 ظــــــــــــــــــــــــــــــــــــاهرة
Present 

 Ego  الأنـــا هويـــة تحقيـــق
Identity 

Achievements 

 Ego الأنــــا هويــــة انغـــلاق
Identity Foreclosure 

 غائبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
Absent 

 Ego الأنـــــا هويـــــة تعليـــــق
Identity Moratorium 

 Ego الأنـــــا هويـــــة تفكـــــك
Identity Diffusion 

 )www.pdffctoryالغامدي،(                                                               
 مارسيا عند الهوية حالات ملخص يمثل) 3-2( والجدول

 ولكنـي فيـه اهـتم بمـا لي، يحدث أن يمكن أفضل شيء تصور يمكنني لا المحصلة الهوية
 لي بالنسبة شيء أفضل أنه واعتقد اتخذته الذي بقراراتي فكرت

 طويـــل زمـــن منـــذ أســـرتي مـــع تعاونـــت لقـــد خططـــي، تغييـــر فـــي أرغـــب لا المكبلة الهوية
 فعلت ما إذا بالارتياح أشعر ولن تغييرها تصور يمكنني لا خطة، لوضع

 .ذلك
 أفكر مما أفضل خيارات وجود من بد لا حقيقية، خطط أي لدي يوجد لا الغامضة الهوية

 .لي بالنسبة الجيد ما أعرف ولا فيه
 أنــا طويــل، زمــن منــذ واحــدا خيــارا أدرس أنــا التغييــر، أحــب ربمــا بالتأكيــد المؤجلة الهوية

 .الوقت من لمزيد بحاجة أنا متأكدا، لست

 )104: 1997وآخرون، البيلي،(
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 الثاني المبحث

 التوكيدية

 : اللغة في:  أولا

 السيور والتأكيد التواكيد الشديد، والأكيد التوكيد ،واشتد توثق: وتأكد توكد وكد، فعل من التوكيد  
 )915: 1986المنجد،. (للأمر المستعد القائم المتوكد القريوس، بها يشد التي

 

 :العلماء اصطلاح في: ثانيا

 انفعال أي عن الملائم التعبير على قدرة بأنه الذات تأكيد مفهوم) 203: 1994( إبراهيم يعرف
 .والأشخاص المواقف نحو القلق انفعال عن التعبير عدا فيما والأشخاص المواقف نحو

 التعبير على الفرد قدرة على مقصورا كان الذات تأكيد مفهوم أن) 56: 1995( الفتاح عبد يشير
 من ما موقف أو آخر شخص أو موقف تجاه والامتعاض والاستياء بالغضب المعارضة عن

 المقبولة التعبيرات كل ليشمل بعد فيما اتسع فهومالم هذا أن إلا الاجتماعية، العلاقات مواقف
 والسخط الضيق عن التعبير مقبول، غير لطلب المؤدب الرفض ذلك أمثلة ومن اجتماعيا،

 تعبيرا الصياح كذلك والاحترام، والتقدير والإعجاب، الاستحسان عن الصادق التعبير والاشمئزاز،
 .يديالتوك للسلوك أمثلة تعد كلها وهذه البهجة، عن

 موقفية نوعية لفظية، وغير لفظية سلوكية مهارات بأنه الذات توكيد) 59: 1998( فرج ويعرف
 والسلبية) ثناء -تقدير( الإيجابية مشاعره عن الفرد تعبير تتضمن نسبية فعالية ذات متعلمة،

 إتيان على لإجباره الآخرون يمارسها التي الضغوط ومقاومة ملائمة، بصورة) احتجاج – غضب(
 ضد حقوقه عن الدفاع الاجتماعية التفاعلات وإنهاء في، والاستمرار ، ببدء والمبادرة يرغبه لا ما
 .الآخرين حقوق انتهاك عدم شريطة انتهاكها يحاول من

 الفرد عن الصادرة الاستجابات من مجموعة بأنه التوكيدي السلوك) 41: 1999( حسيب ويعرف
 اجتماعية ومهارات شخصية سمات من به يتميز ما تعكس والتي الآخرين، مع اليومي تفاعله في

 .معهم الناجح الإيجابي التفاعل على تساعده
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 الذي الإيجابي الاجتماعي السلوك أنماط أحد التوكيدي السلوك أن) 38: 1999( حسيب يرى
 .الاجتماعية التنشئة عملية في عليه التأكيد يجب

الدفاع عن حقوقه ومصالحة بالطرق  سه واستطاعته عنتوكيد الذات وثقة الفرد بنف يهوالتوكيدية 
المخزومي، ( . التي يتعامل معها المشروعة والتعبير عن ذاته بين الأصدقاء والجماعات

http://safa.heavenforum.com/montada-f25/topic-t404.htm ( 

 أن لحياتك تريد كيف عن حولك من وللعالم لنفسك عملي أو ذهني تصريح عن عبارة التوكيد إن
 شكل عن عبارة الحالي، الوقت في هي كما حياتك إن فعالة، أشياء والأفكار فالكلمات تكون،

 حياتنا تخليص في فعالة أداة التوكيد ويعد والإيجابي، منها السلبي أفكارك لكل مادي ومظهر
 جيمس،. (لها تريدها التي بالطريقة حياتنا تشكل لكي جهودنا شحذ وفي السلبية، من وعقولنا
 والعلاقات ، التحديد جهو  على ،الحياة ضغوط نواجه عندما فعالة أداة هوو  ،)67: 2001

 .العاطفية العلاقات مثل الشخصية،

 في أقوالا الآخرين مع العامة العلاقات في تلقائيته عن الفرد تعبير بأنها التوكيدية  قطان وتعرف
 القيم مع تعارض غير وفي وتصرفات أفعال وفي وإيماءات تعبيرية حركات وفي وإجابات، أسئلة

 عبد.(بالذات ولا بالآخرين مشروع غير إضرار وبدون السائدة والاتجاهات والمعايير
 )98: 2002الجبار،

 ولتأثيره التوكيدي السلوك لتنمية التوكيدي بالتدريب الأخيرة السنوات في الباحثين اهتمام تزايد ولقد
 السلوك تأثير تبين حيث وأبعاده، التوكيد مفهوم حول يدور كان أن بعد النفسية، الحياة على

 مع التعامل في السوية غير السلوكية الأساليب وتحديد الذات، مفهوم تدعيم في توكيديال
 بالنفس، والثقة بالرضا وشعوره لذاته واحترام الفرد حقوق على الحفاظ في وضرورته الآخرين،

 الذات تأكيد ويعتبر ،)155: 2003 محمد،.(النفسي العلاج فنيات كأحد استخدامه عن فضلا
 أساليب من أسلوب اعتبرها من فمنهم النفس، علماء بين جدلا أثارت التي النفسية المفاهيم من

 )929: 2005يونس،.(معا والسلبي الإيجابي بالسلوك أقرنها والبعض الشخصية

 المختلفة بصوره الإيجابي السلوك على الفرد قدرة بأنه الذات  توكيد) 18: 2004( عطي وتعرف
 الحصول خلاله من الفرد يستطيع والذي التصرفات في أو رالأفكا في  أو المشاعر في سواء
 .أهدافه وتحقيق حقوقه على
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 تعبير وسيلة أو أسلوب الذات  تأكيد أن) Lanz&Adms,1977(آدمز -لينز اعتبر ولقد
 الآخرين، حقوق ويراعي حقوقه على الفرد فيه يحافظ الذي الوقت في الذات عن وأمينة واضحة

 )929: 2005يونس،.(له مبرر لا حق دون ومعتقداته آرائه عن يدافع نأ للفرد يتيح سلوك وهو

 في النفسية الدراسات عليها ركزت التي النفسية المفاهيم من الذات توكيد القطان سامية وتعتبر
 حديث في مرة أول ظهر المصطلح إن حيث العشرين، القرن من الآخرين العقدين
 Inhibitory الإنكفافي السلوك مقابل Excitatory ريالاستثا بالسلوك وأسماه"  Salter"سالتر
 المضمون عن يعبر  Wolpe" ولبى" يد على يظهر لم كمصطلح الذات توكيد مصطلح ولكن
 )35: 2006خليل،.(طويلة فترة مفهومه تعديل في ذلك مع" وولب" استمر وقد نفسه

 الإشراط و لكلاسيكيا الإشراط نظرية من كل أسس على التوكيدية الاستجابة مفهوم ويقوم
 من بالعديد يقابلون الأطفال أغلب أن إلا بالطبيعة، ومنطلقا مستثارا يولد  فالإنسان الإجرائي،
 السلوك في التفكير تعلمهم إلى تؤدي شرطية عوامل كلها تشكل والتي البيئة، في الكف مصادر
 تحويل إلى تميل ما عادة يثةالحد الثقافة فإن المقاطعة وعدم المعارضة وعدم الأدب في والمبالغة
 مضادة استجابات وتعزيز تقوية على يعمل التوكيدي والسلوك مكفوفين، أشخاص إلى أطفالها

 )20: 2006بدر،.(القلق من النوع لهذا

 عن التعبير على قدرته ويتضمن ينتهجه أسلوب أنه الذات توكيد) 39: 2006( خليل يعرف
 تكون وإيجابية سوية بصورة وذلك بالآخرين أو بذاته يتعلق ما حول نظره ووجهة وآرائه انفعالاته

 .المجتمع من مقبولة

 الأشخاص تجاه وآرائه وأفكاره مشاعره عن" وسلوكا لفظا" الملائم التعبير على الفرد قدرة وهو
 .عدوان أو ظلم دون يستحقها التي بحقوقه والمطالبة حوله من والمواقف

 )avt9191.html /corner /www.arabvolunteening.org 2007الصغير،(

يتضح أن السلوك التوكيدي عبارة عن سلوك وأسلوب ينتهجه الفرد من خلال العرض السابق 
يتضمن قدرته على التعبير عن انفعالاته وآرائه ووجهة نظره، وهو أحد أنماط السلوك الاجتماعي  

 الذي يجب التأكيد عليه في عملية التنشئة الاجتماعية.
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 ص الرئيسة للتوكيدية:الخصائ

ومن خلال مراجعة الكثير من هذه التعريفات لوحظ أنها تبرز ملامح أساسية وخصائص 
 ) فيما يلي:34-33: 2007)، و الطهراوي (55: 1998للتوكيدية، ويحددها فرج (

 .نوعي:1

 يتضمن عدد من المهارات النوعية، وأنه بغض النظر عن الاختلاف في الفئات النوعية لهذا  
السلوك، والذي يتجلى إبان استعراضنا للتعريفات في الفئتين السابقتين، إلا أن هناك عناصر 

 مشتركة يمكن استخلاصها منها، وهي:

القدرة على التعبير عن المشاعر الإيجابية والسلبية، والآراء المتفقة مع الآخرين، أو  -
 المختلفة عنهم.

 رستها.الدفاع عن الحقوق الخاصة، والإصرار على مما -
 المبادأة بالتفاعل الاجتماعي. -
 رفض مطالب غير معقولة. -

 .لا ينطوي على انتهاك حقوق الغير: 2

حرص الباحثون على وضع البعد الاجتماعي في الحسبان عند تحديد طبيعة السلوك التوكيدي 
سكي" سعيا إلى تقديم تعريف أكثر واقعية لهذا السلوك، فعلى سبيل المثال، يعرف "لانج وجاكو بو 

التوكيد بأنه " الدفاع عن الحقوق الخاصة، والتعبير عن الأفكار والمشاعر والمعتقدات على نحو 
 صريح ومباشر، وبطرق مناسبة ليس من شأنها انتهاك حقوق الآخرين. 

 .فعاليتها نسبية:3

رد، أي أن التوكيدية ليست فعالة دائما، فالسلوك التوكيدي قد يجلب المزيد من المتاعب على الف
ويتوقف مدى فعاليته على عدد من المتغيرات مثل : المعيار المستخدم في تحديد الفاعلية، هل 

 هو الشخص نفسه أو الآخرون أم الأهداف الموضوعية للسلوك؟

) أنه يمكنك أن تسامح، ولكن تعلم في نفس الوقت من تجاربك، 71: 2000حيث يرى الفقي(
عن الناس واالله يحب   والعافين {تعالى  قـالانس الإساءة وهناك الكثيرين الذين يقولون "سامح و 

 ، حيث أن الذات السلبية في الإنسان هي التي تغضب  ١٣٤آل عمران:  چڤ. "المحسنين

http://www.nos7.com/vb/showthread.php?t=18576
http://www.nos7.com/vb/showthread.php?t=18576
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النفس والصفاء والتسامح  وتأخذ بالثأر وتعاقب بينما الطبيعة الحقيقية للإنسان هي النقاء وسماحة
 مع الآخرين.

 .موقفي:4

تتنوع التوكيدية بدرجة ما كنتيجة للتأثر بموقف بدرجات مختلفة، فمثلا تتأثر بخصائص الطرف 
الآخر في موقف التفاعل، وخصائص الموقف بما يحويه من أشخاص آخرين سواء أكانوا 

وخصائص السياق الثقافي المحيط،  أصدقاء، أم أقاربا، أم غرباء وكذلك الخصائص الفيزيقية،
 ومدى حثها أو كفها للتوكيدية.

 .قابلية للتعلم:5

فالسلوك التوكيدي مكتسب وهو قابل للتعلم، سواء بطريقة نظامية كالاشتراك في برامج التدريب 
التوكيدي، والتي تعنى بتنمية مهاراته الفرعية، أو بطريقة ذاتية حيث يرتقي من خلال الخبرة 

الاجتماعية التي يكتسبها الفرد عبر تاريخه، فضلا عن محاولاته للتعرض للخبرات التي  والدربة
 تساعده على تحسين مستوى توكيده.

 

 .يتضمن عناصر لفظية وغير لفظية:6

قد يصدر التوكيد بوصفه وسيلة للتعبير عن مشاعر الفرد وآرائه في صورة استجابة لفظية مثل: 
أو غير لفظية من قبيل وضع الأصبع السبابة اليمنى في وضع أنا لا أوافق على ما تقوله، 

متعامد على الفم لتحذير من يتحدث معك بطريقة غير لائقة من الاستمرار في ذلك، والسلوك 
 المؤكد يعد محصلة لكل من مكوناته اللفظية وغير اللفظية.

كيد أسلوب يستخدمها من خلال العرض السابق للتعريفات يتضح أن الباحثين اتفقوا على أن التو 
الفرد للتعبير عن انفعالاته الإيجابية والمقبولة أو في الاتجاه السلبي الدال على الرفض 

 والاحتجاج.

 :يلي ما في تتمثل التوكيدي السلوك خصائص أن يتضح سبق مما

 التعبير عن الاختلاف مع الآخرين. 

 الاعتذار علنا عن الأخطاء التي تصدر منه. 

 لام مع وضوح الصوت عند التحدث والنظر في وجه من يتحدث معه.المبادأة في الك 
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 سهولة التعليق على المتحدث العام مع توتر أقل. 

 التعبير عن الغضب والشكر بطريقة ملائمة. 

 المبادرة في بدء وإنهاء الحديث مع الآخرين. 

 يعرف قدر نفسه، ويعترض على التحيز ضده. 

 ذلك. يتقبل النقد ويوجهه إذا استدعي الأمر 

 يتمسك برأيه إذا كان صحيحا ويرفض مالا يقتنع به. 

 يتسم سلوكه بأنه ملائم من الناحية الاجتماعية مع حفظ مشاعر وحقوق الآخرين. 

 التوكيدية والعدوان:

مصطلح يتداخل معناه مع  Assertivenessأو التوكيدية Self-assertion  وتأكيد الذات 
الذات يحتاج إلى بعض العدوان حتى يستطيع الفرد تحقيق العدوان حيث يعتبر البعض أن تأكيد 

هذا التأكد، في حين يعتبره البعض الآخر سلوك يعبر به الشخص عن حقوقه، وموهبته، وقدرته، 
وأفكاره ولا يحمل هذا المصطلح أية دلالات إضافية يمكن أن تؤدي إلى انتهاك حقوق الآخرين. 

 )110: 2002(مرسي، 

) العدوان بأنه سلوك مقصود يستهدف إلحاق الضرر أو الأذى 109: 2008ويرى شكشك (
بالآخرين وقد ينتج عن العدوان أذى يصيب إنسانا أو حيوانا، كما ينتج عنه تحطيم للأشياء أو 
الممتلكات، ويكون وراء دافع العدوان دافع ذاتي، إن سلوك العدوان يظهر غالبا لدى جميع 

 الأطفال بدرجات متفاوتة. 

هو كل فعل يتسم بالعداء تجاه الموضوع  أو الذات ويهدف للهدم أو التدمير نقيضا  العدوان
للحياة في متصل في البسيط إلى المركب القيصوي ، ويرى أدلر أنه مظهر لإرادة القوة بينما 
يعتبره دولارد وجمهرة من السلوكيين فعلا يمثل استجابة تهدف إلى إلحاق الأذى أو بديله بكائن 

ا يرى آخرون أنه تلك الاستجابة الناجمة عن الإحباط، إلا أن فرويد والتحليل النفسي ما، بينم
بعامة لا يرى ضرورة لأن يكون العدوان ناجما عن الإحباط، إذ هو مظهر لغريزة الموت في 
مقابل اللبيدو كمظهر لغريزة الحياة، وهو بذلك مكون أساسي للدفعات الغريزية الأولية قد يرتد إلى 

 ) 514-513: 2003ت فتكون إزاء المازوخية. (طه، وآخرون،الذا

من التعريفات السابقة يتضح أن العدوان سلوك يقوم به الفرد قاصدا ذلك للاعتداء عليهم بطريقة 
مباشرة مثل الاعتداء الجسدي أو التهكم والشتائم، أو بطريقة غير مباشرة مثل الاعتداء كل ما 

ر مقبول اجتماعيا وينجم عن اضطراب واختلال في يخصهم من ممتلكات، وهو سلوك غي
 أساليب التربية. 
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متشابك  -متعدد الأبعاد -كثير من الباحثين أن السلوك العدواني شأن أي سلوك إنسانييرى 
المتغيرات، متباين الأسباب، بحيث لا يمكننا رده إلى تفسير واحد، وأهم مؤسستين تسهمان في 

سرة والمدرسة الابتدائية، فالأولى هي الحضن الاجتماعي الحاني تربية الطفل وتنشئته: هما الأ
الذي يغرس فيه بالقدوة والتوجيه والإرشاد والضبط والثواب والعقاب السلوك المرغوب والسلوك 
المرفوض في ضوء قيم الأسرة وثقافتها، والثانية تستكمل ما غرسته الأولى وتطوره وقد تعدله في 

 )144-143: 1993ر وقيمه.(حافظ،قاسم،ضوء ثقافة المجتمع الأكب

 أسس التفرقة بين التوكيد والعدوان:

وإن الحاجة للتمييز بين التوكيد والعدوان تنبع من اعتبارات عملية، يشير إليها "دجوفاني وأبشتاين 
Degiovanni& Epestein  بقولهما: " إن عدم وضوح التمايز بين كل من التوكيد والعدوان

ن الخلط والاضطراب في كل من العمل الإكلينيكي والبحث " وخاصة في ظل يؤدي إلى أنواع م
شيوع برامج التدريب التوكيدي حيث توجد ضرورة لوجود تعريف سلوكي متمايز حتى تؤتي مثل 
هذه البرامج ثمارها على نحو فعال، وحتى لا تنطوي على تدريب الفرد على العدوان وهو ما قد 

 )87: 1998التمييز بينهما غير دقيق. (فرج، يحدث في بعض الحالات مادام

الأسلوب التوكيدي يعتبر من أفضل الطرق لمواجهة التوتر عند توافر الإمكانية المنطقية للنجاح. 
 ) وتتمثل فيما يلي:37: 1998(جودة، 

أولا: احترام حقوق الآخرين فالمؤكد يدافع عن حقه ولكنه يحترم حقوق الآخرين في نفس الوقت 
 أهدافه بدون الإضرار بهم في حين العدواني ينتهك حقوق الآخرين.ويحقق  

ثانيا: الإدراك الاجتماعي إن العدوان مستهجن اجتماعيا أما التوكيد فيحظي بقدر من التفضيل قد 
يكون أكبر للتوكيد المنخفض أو المرتفع تبعا لنوع الطرف الذي يصدره وخصائص الثقافة التي 

 يصدر فيها.

قة بين الحق والالتزام يعتبر التوكيد حقا من حقوق الإنسان أما العدوان فليس كذلك ثالثا: العلا
فالحقوق التي يسعى الفرد المؤكد للدفاع عنها لا تعتبر حقوقا إلا إذا سبقت بالتزامات معينة حين 
يوفي  الفرد بها يكون مسموح له أن يطالب بتلك الحقوق ومن لا يوفى بتلك الالتزامات ويسعى 

 ى الحصول على الحقوق فإن سلوكه في هذه الحالة سيكون عدواني غير مشروع.إل

رابعا: الهدف من العنف في العدوان ينوي الفرد من إيذاء الآخرين أما التوكيد فإن الإيذاء لو 
 حدث فإنه إما أن يكون غير مقصود أو يراد به استخلاص حق مسلوب.
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ة بين الفرد والآخر موجودة في التوكيد أما العدوان خامسا: استمرارية العلاقة فالعلاقة المتصل
 )91 -89: 1998فيعجل بإنهاء العلاقة. (فرج،

يتضح من خلال النقاط السابقة أن التوكيد أسلوب قرآني حث عليه وشجع الفرد على أن يتحلى 
 به، بينما العدوان فهو أسلوب شيطاني ولذلك على الفرد أن يتخلى عنه.

 :كيديالتو  السلوك محددات

 بالفرد، خاصة محددات وهي التوكيدي للسلوك محددات أربعة) 55: 1993( فرج اقترح     
 ومحددات ، الاجتماعي – الثقافي بالسياق خاصة ومحددات الآخر، بالطرف خاصة ومحددات

 .النوعي – الموقفي بالسياق خاصة

 البعض دور بدراسة قامواو  المحددات بتلك السبعينيات منتصف منذ الباحثين اهتمام تزايد وقد
 المتصل التراث فحص أن بيد -الآخر البعض مع تفاعله في أو منفردا سواء – امبيريقيا منها
 : يلي فيما نوجزها أن يمكن الملاحظات من عددا يثير الدراسات بتلك

 حظيت فئتا المحددات المتصلة بالفرد وبالطرف الآخر بالقدر الأكبر من جهد الباحثين  

بحوث داخل كل فئة من الفئات الأربع الكبرى على محددات دون غيرها ففيما تركزت ال 
يتصل بالمحددات الخاصة بالفرد بالمحددات الخاصة بالفرد على سبيل المثال نجد أن 
البحوث عنيت بالبعض منها كالقلق الاجتماعي والحوار الداخلي الإيجابي والسلبي، 

 دات أخرى مثل مستوى التدينوتوقع العواقب في حين لم يتطرق إلى محد

نظرا لأن السلوك التوكيدي يتشكل وفقا لمحددات شخصية وثقافية واجتماعية ، وحيث  
إنه يصعب فهمه في ضوء عدد قليل من المتغيرات لذا فالحاجة ماسة للتعامل مع عدد 

 )113-110: 2003،فرج(أكبر من تلك المتغيرات في الدراسة الواحدة.
 عدة تشمل المتغيرات وهذه التوكيدي، السلوك تفسير في تأثيرا تمارس ةمتعدد متغيرات وهناك
 أجل من وذلك معين عنصر يجمعها التي المتغيرات من مجموعة على  منها كلا تحتوي فئات

 أربع فئات في تنتظم التوكيدي السلوك محددات إن حيث ودورها طبيعتها معرفة إلى الوصول
 : وهي

 خصال الفرد:  .1

 التوكيدي، السلوك خلاله من يحدث الذي التفاعلي السياق مكونات أحد الفرد خصال وتعتبر
 :وهي المتغيرات من عدد على بدوره يحتوي والذي
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 متغيرات ديموغرافية: 

 وحالته تعليمه ومستوى وسلطته، وعمره، كنوعه، للفرد العامة الخصال Herson يحدد      
 .التوكيدي السلوك درجة تحديد في مباشرة غير أو ةمباشر  بطريقة تسهم والاقتصادية الاجتماعية

 متغيرات نفسية: 

 المتغيرات هذه ومن التوكيدي، السلوك في وتأثير ارتباط لها التي النفسية المتغيرات تتعدد     
 إحدى التوكيدي السلوك في المنظرون يعتبرها التي الاجتماعي والقلق العام، القلق من كل

 .نشوئه رلتفسي الأساسية الركائز
 :القلق العام •
 تاريخية أهمية التوكيد حدوث في القلق يؤديه الذي الدور يأخذ حيث Patterson يوضح      

 وستالز بافلوف جهود على جزئيا يقوم الذي المتبادل، الكف في ونموذجه" ولبه" أعمال خلال من
 السلوك كف يؤدي عالمرتف القلق إن حيث والتوكيد، القلق بين تبادلية علاقة وجود ويفترض

 التبادلي، الكف مبدأ خلال من ذلك ويحدث القلق، من يقلل المرتفع القلق فإن وبالمثل التوكيدي،
 المنبهات وجود في) التوكيد( القلق تكف التي الاستجابة حدوث أمكن إذا انه إلى يشير والذي
 )25-24: 2005الشهري،. (ستضعف بينهما الرابطة فإن تستثيره، التي
 ق الاجتماعي:القل •

 اثني من تتكون وفريند واطسون مقياس من مختصرة نسخة فيها استخدام دراسة ظريف أجرى لقد
 الإجرائي تعريفهما ضوء في المتغير هذا عن غيرها من أكثر تعبر التي البنود وهي بندا، عشر
 مرتفع قدر لديهم من مقابل الاجتماعي القلق منخفضي مقارنة خلال من ويتبين الاجتماعي للقلق
 منخفضي أن) 75=  ن( الموظفات من وأخرى) 75= ن( الموظفين من عينة في وذلك منه،
 وبالنسبة توكيدا، أكثر أي الخاصة حقوقهم عن ودفاعا اجتماعيا، إقداما أكثر الذكور من القلق

 الآخرين، مواجهة أبعاد من كل على ارتفاعا أكثر القلق منخفضات كان فقد العاملات للإناث
 القلق بأن القائل التصور يدعم ما وهو للآخرين الثناء مشاعر عن والتعبير بالذات الاعتداءو 

 في أو فيه كبير قد يتوفر حين التوكيد كف في نشطا دورا تمارس التي المتغيرات من الاجتماعي
 )159: 1998فرج،.(مقداره ينخفض حين مؤكدا يكون أن على الفرد حث

 المتغيرات المعرفية: 

 تطوير في وبالتالي كبيرة، بدرجة الاجتماعي السلوك تفسير ف المعرفية الجوانب أسهمت لقد 
 الجوانب اهتمام يتمحور حيث واقعية، بصورة السلوك فهم من اقترابا أكثر وجعله النفس، علم

 على والتعرف السلوك تفسير في المعلومات معالجة منحنى توظيف كيفية على المعرفية
 عليها، الفرد يضيفه الذي المعنى خلال من والانفعالات المشاعر بها ليتشك التي الطريقة
 حولها الاجتماعية ومعارفه الفرد، تصورات ضوء في وتفسيرها إدراكها يتم الأحداث أن وكيف
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)Strauman, (السلوك  كيفية وفهم معرفة في تساعد التي المعرفية المتغيرات ويتعدد 
 )26: 2005، الشهري.( التوكيدي

 قع العواقب:تو  

 الفرد يتوقع فقد المدى، بعيدة والآثار الموقف، لعناصر الكلي التقويم على الفرد قدرة كانت إذا
 على يتوقع لأنه بتوكيدية، التصرف في يستمر ولكنه القريب، المدى على للتوكيد سلبية عواقب

 )166-165: 1998فرج،.(إيجابية عواقب البعيد المد

 خصال الطرف الآخر: .2

 هذه ومن ، للفرد التوكيدي السلوك تشكيل في دورا الآخر الطرف خصال عبتل قد
 : المتغيرات

: إدراك الفرد وتقويمه للسلوك التوكيدي لنوع الطرف الآخر الذي نوع الطرف الآخر -
يصدر هذا السلوك من شأنه أن يوجه استجابة الفرد اللاحقة، كما أن نوع الطرف الآخر 

 رد في المواقف التي يتفاعل معه فيها)يؤثر في طبيعة استجابة الف
: سلطة الطرف الآخر تمارس دورا مهما في تحديد السلوك التوكيدي سلطة الطرف الآخر -

 للفرد، خصوصا حين يكون الفرد الآخر ممن يتعامل معه بصورة مباشرة ومتكررة.

السابق  : طبيعة التفاعل بين الفرد والطرف الآخر، وأيضا التاريخالألفة بالطرف الآخر-
للتفاعل لها دور مهم في تحديد السلوك التوكيدي، مع الطرف الآخر، حيث إن الألفة 
بالآخر، ومدى هذه العلاقة من حيث هل العلاقة عميقة أو سطحية؟ وأيضا من حيث 
التفاعل: هل هو مكثف أو منخفض؟ كل ذلك من شأنه أن يسهم في تحديد السلوك 

 )29: 2005(الشهري، . التوكيدي

 ائص موقف التفاعل:خص .3

 لها مثبطا أو فيها، الأفراد لتوكيد ومشجعا مثيرا يكون أن إما موقفا تشكل والمناسبة الموقف ضبط
 انخفاض أو زيادة في تأثير الموقف في للآخرين المكثف والحضور الموقف لأهمية أن كما

 )183: 1998 فرج،. (التوكيدي السلوك مستوى
 : من تتكون التوكيدية لاستجابةا أن) 43-42: 1996( الأغا يرى

 فرد من وتختلف كثيرة المعاني وتلك الفرد يستخدمها التي الكلمات وتعني: اللفظية الجوانب
 .آخر مجتمع إلى مجتمع من تختلف وكذلك لآخر،
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 والآراء الأفكار إلى بالإضافة الفرد، يستخدمها التي العقلية العمليات وتعني: المعرفية الجوانب
 .الاستجابة تلك في دمهايستخ التي

 الصوت ونغمة المشاعر، ومستوى والأحاسيس الانفعالات تعني والتي:  العاطفية الجوانب
 .النفسية والمسافة وحجمه،

 والإشارات، والإيماءات الحركية والتعبيرات ولهجته، بل الفرد، لغة وتعني: اللفظية غير الجوانب
 )43-42: 1996الأغا،.( العينين ونظرة الوجه، وتعبيرات

 :التوكيدية أنماط

 يمزج الذي للمدى تبعا فاعليتها، مدى في تتفاوت التوكيدية، أنماط عدة وجود على الباحثون اتفق
 من تخفف لكي تفسيري، أو تبريري أو اعتذاري طابع ذات أخرى، باستجابات توكيده فيه الفرد

 :في الأنماط تلك أبرز وتتمثل قبولا، أكثر وتجعله حدته،

 توكيدية الأولية: ال . أ

 يتضمن لا نحو على حقوقه عن ويدافع وآرائه، مشاعره عن مباشر بشكل الفرد يعبر حيث
 .والإقناع كالتعاطف، للتوكيد، مصاحبة أخرى اجتماعية مهارات استخدام

 التوكيدية المتعاطفة: . ب

 ستساغة،م يجعلها بما الأولية للتوكيدية ملطف عنصر إضافة يتضمن التوكيدية من النمط هذا
 المؤكد الفرد يساعد لأنه التفاعلية العلاقات في مطلوب نمط هو السلبية، آثارها من يقلل مما
 أيها الذين آمنوا   الكريمة القرآنية بالآية نذكره الآخرين،و من قبولا أكثر  يصبح أن على

 .۱۰۱مائدة: ال  االله عنها واالله غفور حليم وإن تسألوا عنها حين ينزل القرآن تبد لكم عفـا

 :التصاعدية التوكيدية. ج

 استجابة بإصدار أولا يقوم فإنه مؤكد، نحو على التصرف يتطلب موقفا، الفرد يواجه حين  
 أيضا، السلبية العواقب من قدر وأقل ممكن، انفعال بأدنى هدفه لتحقيق تكفي بسيطة، مؤكدة

 أكثر ويصبح الاستجابة لكت من يصعد أن له، الآخر استجابة عدم حالة في عليه، أن بيد
 .حزما
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 :التصادمية التوكيدية .د

 أو أفعاله، مع الآخر الطرف كلمات تتعارض عندما التوكيدية، من النمط هذا صدور يستوجب 
 )82: 1998 فرج،. (مناسبة غير بطريقة تصرف بأنه يشر حتى الفرد، حاجات مع

 :مسلمال الفلسطيني المجتمع ثقافة في المؤكدة الشخصية ملامح

 الإسلامية، الحضارة أعماق في بجذورها تضرب الفلسطيني، المجتمع ثقافة أن المعروف من
 المتعارضة المتعددة الهويات مواجهة في بهويتها ومتمسكة لذاتها، مؤكدة الحضارة تعد والتي

 التوكيدية شاعت فقد للغرب وبالنسبة عامة، العربي العالم وفي خاصة فلسطين في بها المحيطة
 الأخلاقية القيم ورفض الدين، نظام عن خارجة متحررة فلسفة ظل في التوكيدي، والتدريب

 بوصفها المسيحية العقائد بعض إلى يعزى ربما هذا أن" فرج"  ويرى المطلقة، والمعايير الثابتة
 خدك على ضربك من الشهيرة المسيحية الحكمة:  مثل محتملة، غير أو حريتهم على قيدا

 أن على الفرد يحصن أنه يرى الإسلامي للفكر المتأمل ولكن ،" الأيسر خدك له أدر الأيمن
 وعدم حوله، عمن  مختلفة تكون قد التي معتقداته إعلان على يساعده فهذا لذاته، مؤكدا يكون

 يأمرنا هذا وفي العمياء، التبعية ورفض بالتفكير، والاستقلال مختلف، موقف  تبني من الخجل
 إن الناس مع أنا يقوا إمعة أحدكم يكون لا: "يقول بذلك – وسلم عليه االله صلى– الرسول
 في جاء ما والصلة،باب البر كتاب الترمذي،" (أسأت أساءوا وإن أحسنت، أحسنوا

 :يلي ما الإسلامية الثقافة في لذاتها المؤكدة الشخصية سمات أبرز ومن) 3/538الإحسان

 :الجهر بالحق والقدرة على إظهار الاختلاف .1

 الأشخاص من كانوا سواء به المحيطين مع باختلافه يجهر أن على الفرد الإسلام حث  
 الجهاد أفضل"  -وسلم عليه االله صلى – االله رسول قال فقد السلطة، يمثل ممن أو العاديين

 "جائر سلطان عند حق كلمة

 عدم الإذعان للمطالب غير المقبولة أو المعقولة: .2

 أو مشروع غير ذلك أن رأى إذا منه يطلب لما رفضه يعلن أن على الفرد يحض الإسلام
 معصية في لمخلوق طاعة لا" الشهيرة الإسلامية القاعدة تلك ذلك على يدل ومما مقبول،
 " .الخالق
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 مراجعة الذات والاعتذار العلني: .3

 مراجعة بأن تقر التي القاعدة ويرسخ الخطأ، في التمادي عدم على الإنسان الإسلام يحث
 وهناك بالباطل، التمادي من خير الحق مراجعة بأن تقر التي القاعدة ويرسخ خير، قالح

 .الخاص أو العام الصالح يخدم ذلك دام ما الذات لمراجعة متسع

 القدرة على طلب تفسيرات من الآخر حول سلوكه: .4

 مبررات حول الآخر الطرف من يستفسروا أن على أتباعه يحث أنه للإسلام يسجل مما  
 صلى – الرسول أن من ذلك على أدل وليس ، لديهم الغموض تثير التي سلوكياته بعض

 عديدة أشياء تفسير أو توضيح يسألوه أن أصحابه من الطلب دائم كان -وسلم عليه االله
 .الهامة التوكيدية المهارة تلك لديهم ينمي ما وهو أمامهم، يفعلها كان

 الاعتداد بالذات: .5

 شخصية في مطلوب عنصر وهذا لذاته، لتوكيده رئيسيا محركا ديع بقيمته الفرد شعور إن
 فإن نفس، بعزة الحوائج اطلبوا"  -وسلم عليه االله صلى – الرسول: يقول المسلم الفرد

 كان ما: قداحة بد لجارية قال سفيان أبي بن معاوية أن ويروي" بمقادير تجري الأمور
 إذ أهلك على أهونك كان وما: قائلا جارية عليه فرد جارية، سموك إذ أهلك على أهونك
 ).الكلاب من الأنثى وهي( معاوية سموك

 عدم الحياء في الحق: .6

 حسابه، على أو منه مزايا على للحصول للآخر، الأدبية الشجاعة نقص البعض يستغل قد
 من الكافي القدر يملك لا لأنه خطأه، تبين رأي عن التراجع الفرد على يصعب وقد

 في الحق عن الساكت كان هنا ومن السكت، كان هنا ومن للتصريح، الأدبية الشجاعة
 لا: " قائلا أصحابه -وسلم عليه االله صلى -الرسول خاطب وقد أخرس، شيطان الإسلام

 يقول فلا مقال، عليه الله أمرا يرى: قال نفسه؟ أحدنا يحقر كيف: قالوا نفسه، أحدكم يحقر
 خشية: فيقول وكذا؟ كذا في تقول أن منعك ما :القيامة يوم له وجل عز االله فيقول فيه،

 "تخشى أن أحق كنت فإياي: االله فيقول الناس،
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 التعبير عن المودة والمساندة والثناء على الفعل الجيد: .7

 تساعد إنها بل خصوصيته، وحماية حقوقه، عن الفرد دفاع في فقط التوكيدية تتمثل لا
 نحوها، الودية مشاعر عن تعبيره خلال من وتوطيدها الآخر، مع علاقة بدء على أيضا

 أتباعه، بين التراحم مجتمع دعائم إرساء على الإسلام ويحثنا الشدة، وقت ومساندته
قـال   الباطل، مواجهة في صناديد لكنهم و ومودة، وتعاطفا بينهم فيما رقة فيذوبون

 ۲۹الفتح:  چڑ ى الْكُفَّـارِ رحَُمَاء بيَْنَهُمْ مُّحَمَّدٌ رَّسُولُ اللَّهِ وَالَّذِينَ مَعَهُ أشَِدَّاء عَلَ چ:تعالى

 وفي" يحبه أنه فليعلمه أخاه أحدكم أحب إذا:"  -وسلم عليه االله صلى – االله رسول ويقول ،
 فكما لهم، والشكر بل الآخرين، نحو والحب المودة مشاعر عن التعبير على تشجيع هذا
 ذلك في إن" الناس يشكر لا من االله يشكر لا -وسلم عليه االله صلى – االله رسول قال

 كان وإن النقد، على سلوكه يقتصر ألا يجب المؤكد فالمسلم للآخرين، وجحودا للحق غمطا
 )41-37: 2007الطهراوي،.(الجيد العمل على يثني أن عليه ولكن بناء،

 التوكيد يعتبر عليه، وشجع الإسلام عليه حث أسلوب التوكيدية أن للباحثة يتضح سبق مما
 حيث والأمة، المجتمع أهداف لتحقيق المرغوبة، الوجهة في والاجتماعي الشخصي للتعبير لةوسي
 الخطأ يقبل وألا نظره، وجهة يبدي وأن ، أحد يخاف ولا بالحق، يجهر أن الفرد حث الإسلام إن
 الجرأة لديه تكون وأن خطأ، على يصر وألا أمامه، من سلطة كانت مهما نظره، وجهة يبين وأن
 لهم سولت ممن كثيرا نجد ذلك في خصوصية وللمجتمع نفسه، ويراجع بخطئه، يعترف لأن

 قتل من ومنهم وتاب، ارتكبه الذي بالخطأ وشعر الإسرائيلي، الاحتلال لصالح وعملوا أنفسهم
 أو لسلوك تفسيرا يطلب أن الإنسان يستحي ولا المجاهدين، لصفوف وانضم المسئول الضابط
 من يستحي وألا لأحد، نفسه يذل ولا بنفسه، معتز يكون أن الإنسان وعلى يفهمه، لا تصرف

 الآخرين، عن يدافع ولكنه فقط حقوقه وعن نفسه الفرد يدافع أن تعني لا والتوكيدية الحق، قول
 بأكمله الشعب التحام الحرب، حالة في وخصوصا الفلسطيني الشعب في لاحظناه ما وهذا

 على وقدرتهم صفوفهم، وجمع وحدهم الذي الديني زامهموالت البعض، بعضهم بجوار ووقوفهم
 الناس ومساعدة الأفراد، بين الاجتماعية العلاقات وزيادة الاجتماعي، والتكافل والتحمل، الصبر

 وعدم بالثوابت الشعب وتمسك المحتاجين، عن البلاء ورفع عنهم، والدفاع البعض لبعضهم
 .    الأمر كلفهم مهما عنها التنازل
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 الثالث مبحثال

 النفسية الوحدة

 :  تمهيد  

 مع التوافق لتعقد يؤدي ،مما والتطورات التغيرات يملأه عصر في  الإنسان يعيش           
 النفسية الوحدة مثل انفعالية ولاضطرابات والتوتر القلق مثل كثيرة ضغوطات تحت ويقع الآخرين
 .الآخرين مع التعامل وتجنب

 Loneliness :النفسية الوحدة تعريف

 المصطلحات باقي في الحال هو كما النفسية الوحدة مفهوم حول النظر ووجهات الآراء اختلفت  
 :منها عديدة أسباب الاختلاف ولهذا والتربوية، النفسية

 :النفسية الدراسات في للمصطلح النسبية الحداثة: أولا 

 الاكتئاب مثل به المرتبطة المفاهيم نم وغيره النفسية الوحدة مفهوم بين العلاقات طبيعة: ثانيا 
 .الاجتماعية والعزلة والاغتراب

 )12: 2008 عابد،. ( بالدراسة المفهوم هذا الذين للباحثين النظرية المنطلقات اختلاف: ثالثا

 :النفسية للوحدة اللغوي التعريف.1

: والوحداني رة،الكث ضد الوحدة: اللغوي التعريف في وهي الحاء، وتسكين الواو بفتح وهي    
 )1986المنجد،. (نفسه في المنفر

 :قال مثله فيهم يكن لم إذا قومه واحد وهكذا الانفراد، الوحدة: وحد

  الذي العرب ياواحد                      

 )918: 1986 زكريا، بن. ( نظير له الأنام في ما                                          

 لم إذا قبيلته من واحد وهو الوحدة ذلك من الإنفراد، على يدل واحد أصل لدالوا والحاء الواو وحد
 )1084: 1998 زكريا، بن. (مثله فيهم يكن
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 اللغة معاجم نظر وجهة فمن النفسية، الوحدة معنى تعريف في المستخدمة المناحي تعددت لقد
 تعني الوحدة أن نصورم وأبي الرزاي بكر أبي محمد فيرى الانفراد، بالوحدة يقصد العربية،
 تتحدث وهكذا ،)الرازي( برأيه المنفرد أو بنفسه المتفرد الرجل به، يقصد الوحيد والرجل الانفراد،

 في حيث إرادية، كعملية الانفراد بمعنى) منظور ابن( ذكر كما النفسية الوحدة عن المعاجم هذه
 أو فكرة مع بنفسه لاختلاءوا إرادته بمحض الناس اعتزال إلى الفرد يعمد أن الأحيان بعض

 بيد وحيدا كونه بسبب التوتر أو بالضيق شعور أو إحساس أي عندئذ الفرد يعتري ولا ما موضوع
 ترتبط النفسية الوحدة لأن بالوحدة الإحساس مصطلح يتضمن عما يختلف المعنى هذا أن

 الوحدة مفهوم بين اللغة علماء بعض ربط وقد العربية اللغة معاجم أكدته ما وهذا بالوحشة
 الربط حد عند يقف لم الجوهري العالم أن إلا الجوهري والعلم" أبادي" العالم مثل الوحشة ومفهوم

 بالوحشة والإحساس بالوحدة الإحساس بين يربط أيضا ولكن بالنفس، والانفراد الوحدة مفهوم بين
 )12: 2005شيبي،" (المودات عن القلوب وبعد الناس عن الانقطاع"  أي

 : الاصطلاح في النفسية الوحدة.2

 أشخاص وبين بينه تباعد نفسية فجوة بوجود الفرد إحساس بأنها النفسية الوحدة قشقوش يعرف
 بحيث جانب من والحب والتواد التقبل بافتقاد معها يشعر درجة إلى النفسي مجاله وموضوعات

 أشخاص من أي مع مشبعةو  مثمرة علاقات في الانخراط أهلية من الفرد حرمان ذلك على يترتب
 )12: 2008عابد،.( خلاله دوره ويمارس فيه يعيش الذي الوسط وموضوعات

 إحساس من تنشأ نفسية حالة يمثل مفهوم بأنها النفسية الوحدة) 274: 1993( عطا يعرف كما
 طرفا يكون لأن الفرد افتقار عن ناتجة الوحدة وهذه الآخرين، من نفسي قرب على ليس بأنه الفرد

 .والضجر الضيق صنوف من كثير عليها ويترتب العلاقات، من مجموعة أو محددة علاقة يف

 فيها يشعر حالة: بأنها يعرفها  حين النفسية الوحدة تعريف في وعطا قشقوش مع  عمر ويتفق
 علاقات في الدخول على قدرته عدم مع له الآخرين فهم وعدم الآخرين، عن بالتباعد الفرد

 محيطه في بالجماعة التقائه عند والضجر بالملل الفرد إحساس مع نالآخري مع مشبعة
 )13-12: 2008 عابد،.(والنفسي الاجتماعي

 بين العلاقة فيها تضطرب سارة غير خبرة أنها على النفسية الوحدة مرسي بكر أبو عرف كما
 لاجتماعية،ا العلاقات شبكة وفي الاجتماعية المهارات في عجز عند وتنبئ الذات وعالم الواقع

 العلاقات في والدفء الأصدقاء نقص حول تدور ومشكلات سيكوسوماتية أعراض ويصاحبها
 والتوافق السيكولوجي الأداء على يؤثر مما المحيط، الوسيط مع الوجدانية الرابطة افتقاد ثم ومن
 )98: 2001 الدهان،.(للفرد العام
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 ما بين فجوة وجود عن تنتج نفسية حالة ابأنه النفسية الوحدة) 16: 1997( الخرافي وتعرف كما
 شخص وبين بينه والتواد بالألفة تتسم علاقات من يتمناه وما الحالي الفرد واقع في متوفر  هو

 الدراية عن تنتج وهي فيه، يعيش الذي الوسط في آخرين أشخاص وبين بينه وكذلك حميم، آخر
 الآخرين مع ثيقةالو  العلاقات إلى بالحاجة الشعور يحدثه الذي بالألم

 تتعرض عندما تحدث سارة غير خبرة بأنها النفسية الوحدة  Perlman& Pelpau عرف وقد
: 2002الباقي، عبد. ( كيفيا أو كميا كان سواء اضطراب لأي للفرد الاجتماعية العلاقات شبكة

85( 

 نوعية عن الفرد رضا هدم بأنه الوحدانية أو بالوحدة الشعور) 688: 1998( الوقفي يعرف كما
 .العلاقات هذه حيال الارتياح بعدم مستمرا شعورا وشعوره الآخرين، مع العلاقات

 بشكل خبرتها وتكون ذاتية تجربة ونتاج مؤلم شعور بأنها النفسية الوحدة) ,Rokach( وتعرف
 بأنه والشعور المجتمع عن وبعيد وحيد بأنه الفرد وشعور الفجة، الحساسية شدة من ناتج منفرد
 )42: 2010خويطر،.(الشديد بالألم ومقهور الآخرين عن ومنفصل فيه مرغوب غير

 تختفي عندما ينشأ بالحرمان شعور بأنها النفسية الوحدة Jordon 1976 جوردون ويعرف
 )635: 2002 الحسين،.(آخرين أفراد أو فرد قبل من الفرد يتوقعها التي العلاقات

 افتقاد عن ناتج مؤلم شعور بأنه النفسية بالوحدة عورالش) 17: 1999( االله وعبد الدردير ويعرف
 أسراره، الآخرين مشاركة يمنع الذي بالثقة الإحساس وعدم الآخرين قبل من والفهم والحب التقبل

 .الاجتماعية كفاءته في الثقة وعدم الآخرين قبل من بالإهمال والشعور

 بأنه واعيا الفرد فيها يكون نيةوجدا حالة بأنها النفسية الوحدة Lederman ليدرمان ويعرف
 )365: 2002الحسين،. (إليهم غامضة لحاجة معايشته مع الآخرين عن منفصل

 أساسا تنشأ الفرد يخبرها حالة يمثل بأنه النفسية بالوحدة الشعور) 104: 2006( جودة وتعرف
 بسبب معاناةوال بالألم الشعور يجعل الآخرين،مما مع للفرد الاجتماعية العلاقات في قصور عن

 .له الآخرين وإهمال تقبل بعدم إحساسه

 عن المعبرة المشكلات إحدى يمثل بأنه النفسية بالوحدة الشعور) 191: 2002( مبروك وتعرف
 .الاجتماعية العلاقات وقلة المشبعة، غير الاجتماعية بالعلاقات الرضا عدم عن الناتج الأسى
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 وبين بينه تباعد نفسية فجوة بوجود الفرد شعور نهابأ النفسية الوحدة) 10: 2003( حمادة ويعرف
 وعدم كيفية، أو كمية بصورة الاجتماعية علاقاته في خلل لحدوث وذلك به، المحيط الوسط
 بالإهمال، شعوره إلى إضافة الآخرين، مع ومرضية مشبعة علاقات في الدخول على قدرته،
 .واءوالانز  بالوحدة الشعور إلى به يؤدي مما التقبل وعدم

 اللازمة الاجتماعية المهارات بافتقاد الفرد إحساس بأنه النفسية بالوحدة الشعور الحسيني وتعرف
 بالوحدة للشعور الاجتماعي البعد يمثل ما وهو الآخرين، مع مشبعة علاقات في للانحراف
 فتقادا إلى بالإضافة له، الآخرين بإهمال والشعور بالاغتراب الفرد إحساس يعكس كما النفسية،
 )14: 2008عابد،. (الآخرين مع والألفة الصحبة

 تقف التي المشكلات إحدى يمثل بأنه  النفسية بالوحدة الشعور) 18: 1996( مخيمر ويعرف
 التواصل له تتيح التي الاجتماعية الأنشطة ومظاهر أشكال من كثير في الفرد اندماج أمام عائقا

 .المجتمع مع

 حقيقة والوحدة للبشر، بشدة الأسى تجلب الانتشار واسعة حالة نهابأ النفسية الوحدة فايد يعرف
 وغير والأصحاء والمتزوجين، والكبار، الصغار بها فيشعر حدودا تعرف ولا منها مفر لا حياتية

 من معينة مرحلة وفي ما بشكل النفسية الوحدة خبروا  فالجميع والأميون، والمتعلمون الأصحاء،
 )121: 2002 فايد،. (الحياة

 المهارات في عجز بأنها النفسية للوحدة) Newcomb& Bentler( وبنتلر نيوكمب يعرف
 الصداع مثل سيكوسوماتية أعراض أو القلق أو الانتحار في الاكتئاب إلى يؤدي مما الاجتماعية

 ،والعدوانية العام الأداء على حادة آثار له مما والعدوانية، العام والاعتلال الشهية وضعف والتعب
 الاجتماعية المساندة لتقديم تدخلا يتطلب الذي الأمر السيكولوجي الأداء على حادة آثارا له مما
 )12: ت.البربري،د. (له

 الفرد شعور تعكس ذاتية خبرة بأنها النفسية الوحدة) 37: 1999. (درويش وأبو الشرعة يعرف
 .متبادلةال الاجتماعية العلاقات وتدني الآخرين عن الابتعاد نحو بالميل

 فيها يشعر التي الحالة تلك بأنها  Neilson& et.al النفسية الوحدة وزملائه نيلسون عرف وقد
 وحيدا بكونه الإحساس جراء من والاكتئاب والاغتنام والاغتراب الوحشة ضروب من لكثير الفرد

 ) 274: 1993 عطا،(

 شعور نتيجة تنشأ مركبة وحالة اتيةوذ عامة انفعالية خبرة بأنه النفسية بالوحدة الشعور تعرف كما
 بناءة علاقات في الانخراط وبين بينه يحول مما الاجتماعية، علاقاته وفعالية قوة بافتقاد الفرد
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: 2008عابد،. (العاطفي والفراغ والكآبة البؤس مشاعر نفسه في ويرسخ الآخرين، مع ومشبعة
14(  

 أعراض يصاحبها سوية غير حالة أنهاب النفسية بالوحدة الشعور) 279: 2002( شقير وتعرف
 انفعالي تواصل تحقيق في وعجز الآخرين، واحترام تقدير، انخفاض مع والضيق التوتر من

 من محبوب أو ودود غير بأنه الشعور مع والعزلة للانفراد ميل مع الآخرين، مع سوي واجتماعي
 .الآخر الجنس من جذاب وغير الآخرين،

 به، المحيطين من التقبل بعدم الفرد إحساس بأنها النفسية الوحدة) 130: 2005( تفاحة ويعرف
 في والرغبة بالتوتر الشعور عليه يترتب الذي الأمر جانبهم من والمساندة والود الحب وافتقاد
 .معهم الاجتماعية العلاقات وقطع والانطواء العزلة

 والرفض، والعزلة بالنبذ ردالف شعور بأنه النفسية بالوحدة الشعور) 6: 2005( شيبي تعرف كما
 وانعدام  لآرائه الآخرين تقدير وعدم نفسه في الثقة بعدم شعوره جانب إلى كفاءته بعدم وإحساسه

 .والاجتماعي العاطفي الارتباط على لديه القدرة

 وعدم بالإهمال الشعور مع والانطواء والبؤس والكآبة العزلة من حالة تمثل النفسية الوحدة أن أي
 .الآخرين قبل من امالاهتم

 عن منعزلا وحيدا يعيش أن يستطيع لا حيث جماعة في العيش إلى بطبعه الإنسان يميل
 .  الجماعة هذه في عضوا فيصبح الانتماء إلى بحاجته ذلك في مدفوعا ويكون الآخرين،

 )89: 1991 محمد،(                                                                  

 being( بالوحدة شعورك يعني لا) being alone( وحيدا تكون أن) Deaux,et.al( يرى

lonely  (النفسية الوحدة أما يقيمها، أن شخص لأي يمكن موضوعية حالة هي وحيدا كونك 
 )15: 2003حمادة،. (للأحداث تفسيرنا على وتعتمد شخصية خبرة فهي

 الفرد إحساس من تنشأ نفسية حالة يمثل سيةالنف بالوحدة الشعور أن) 274: 1993( عطا يرى
 في طرفا يكون لأن الفرد افتقار عن ناتجة الوحدة وهذه الآخرين، من نفسي قرب عن ليس بأنه

 .والضجر الضيق صنوف من كثير عليها ويترتب العلاقات، من مجموعة أو محددة علاقة

 أساسا تنشأ الفرد يخبرها ةحال هي النفسية بالوحدة الشعور أن) 782: 2005( جودة ترى كما
 والمعاناة بالألم يشعر الفرد يجعل مما الآخرين، مع للفرد الاجتماعية العلاقات في قصور عن
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 مع يتفق لا النفسية الوحدة معنى أن يتضح كما له، الآخرين وإهمال تقبل بعدم إحساسه بسبب
 الحالات من وغيرها نفراديالا السجن حالات مثل عليها الإنسان يجبر التي الموضوعية، العزلة
 .إرادته عن رغم الآخرين عن ويعزل حريته فيها الإنسان يفقد التي

 لدى مختلفة أوقات وفي متباينة بأشكال وجودها يشيع عامة خبرة يمثل إحساس النفسية الوحدة
 تالمشكلا إحدى يمثل أنه من الباحثين،بالرغم  من ملحوظ باهتمام يحظ لم انه جميعا،إلا الناس
 المشكلات من لكثير بالنسبة البداية نقطة تعتبر المشكلة هذه لأن نظرا الإنسان، حياة في الهامة
 كما حياته، في عدة مشكلات عليها يترتب ما ،وكثيرا الإنسان منها ويشكو يعانيها أن يمكن التي
 مفهوم بريعت ،حيث النفسية بالوحدة إحساسه بدء قبل حياته في قائمة كانت أخرى مشكلات تدعم

 من نفسي قرب على ليس بأنه الفرد إحساس من تنشأ نفسية حالة يمثل مفهوم النفسية الوحدة
 مجموعة آو محدودة علاقة في طرفا يكون لأن الفرد افتقار عن ناتج الإحساس وهذا الآخرين،

 )97: 2001الدهان،( العلاقات من

 إحدى يمثل النفسية حدةبالو  الشعور أن) 16: 1996(مخيمر مع) 3: 2005(شيبي يتفق
 هذه وتعتبر عمرية، مرحلة أي في الفرد لها يتعرض أن يمكن التي الهامة النفسية المشكلات

 بالوحدة الشعور  ويعد منها، ويشكو ويعايشها يعانيها أن يمكن التي المشكلات من لكثير بداية
 .والشباب مراهقينوال الأطفال بين تنتشر التي الهامة، الاجتماعية الظواهر من النفسية

 تباعد نفسية فجوة بوجود الفرد شعور في يتمثل النفسية بالوحدة الشعور) 20: 2002( خوج وترى
 والحب التقبل بافتقاد الفرد فيها يشعر درجة إلى النفسي بحاله وموضوعات أشخاص وبين بينه
 فيه يعيش لذيا المجتمع أفراد مع الاختلاط من حرمانه ذلك على ويترتب الآخرين، جانب من

 .طبيعي بشكل دوره يمارس خلاله من والذي

 الواقعية العلاقات بين ثغرة وجود عن تنتج قد نفسية حالة loneliness بالوحدة الشعور وتمثل
 تعد حيث) 121: 1988والشناوي، خضر. (علاقات من الفرد هذا إليه يتطلع ما وبين للفرد

 بعدم الذاتي الشعور المشكلات هذه وتعدد لإنسان،ا حياة في المشكلات أهم من النفسية الوحدة
 في نقص من الفرد يعانيه لما حتمية كنتيجة والدونية بالعجز والإحساس والتشاؤم السعادة

 بالصحة التمتع عدم عليه يترتب الذي الأمر به، المحيطين قبل من والودودة القوية العلاقات
 المقصود وليس) 125: 2005 تفاحة،. (والولاء ءوالانتما بالأمن الشعور لعدم السليمة النفسية

 قاعة في موجود أنه مع بالوحدة الإنسان يشعر فقد بمفرده، الإنسان يكون أن الشعور بهذا
 منعزلة، جزيرة في منفردا يعيش كان لو حتى بالوحدة آخر إنسان يشعر لا وقد بالناس محتشدة
 يعني أن دون الآخرين غيبة في وجوده يقةحق من أكثر يعني لا بمفرده أو وحده الإنسان فوجود
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 عن الفرد رضا عدم والوحدانية بالوحدة الشعور يعني بينما الارتياح، بعدم شعوره بالضرورة ذلك
. العلاقات هذه حيال الارتياح بعدم مستمرا شعورا وشعوره الآخرين مع العلاقات نوعية

 )688: 1998الوقفي،(

 النشاطات وعن الآخرين عن ببعده بالإحساس الفرد فيها بدأي عاطفية تجربة ي النفسية والوحدة
 )157: 2000اللطيف، عبد. (الفعالة

 نتيجة وتحدث والضيق، الحزن تسبب محببة غير خبرة النفسية بالوحدة الشعور أن البعض يرى
 النفسية بالوحدة الشعور أن آخرون يرى وكذلك به، المحيطين مع الفرد علاقات في اضطراب
 قدرته عدم بسبب الآخرين عن بالعزلة  الفرد إحساس عن ناتج نفسي بعذاب إحساس يصاحبه

 )351: 1995الصفطي،. (فيه يعيش الذي للمجتمع الاجتماعية الحياة في الاندماج على

 :للوحدة خاصيتين وجود على يتفقون الباحثين أن وبيرمان بيبلو يرى

 كالاكتئاب السارة غير الوحدانية الحالات لمث مثلها سارة غير خبرة تعتبر الوحدة أن :الأولى
 .والقلق

 وهي social isolation الاجتماعي الانعزال عن تختلف كمفهوم النفسية الوحدة أن:  الثانية
 فقد social- network الاجتماعية علاقاته نسيج في نواقص وجود عن للفرد ذاتيا إدراكا تمثل
 مثل( نوعية تكون قد أو) الأصدقاء من كاف عدد يوجد لا:  مثلا(  كمية النواقص هذه تكون
 )122-121: 1988 والشناوي، خضر) . (الآخرين مع الألفة أو المحبة نقص

 في نقص عن الناتج بالحرمان شعور هو النفسية بالوحدة الشعور أن  Gordon جوردون ترى
 علاقات تكون اعندم بالخواء، يشعر الإنسان تجعل التي الإنساني الاتصال من معينة أنواع

 شعور دائما هو الإنسانية الاحتكاك في النقص أوجه أن ترى أنها كما عنه، غائبة معينة إنسانية
 لهويته، المتكرر والتوكيد بالقيمة والإحساس والدفء المودة إلى دائما يحتاج الفرد أن حيث مؤلم
 ثقيل عبء أنها على بها يشعر وحدته،بل يختار لا النفسية بالوحدة الشاعر الفرد أن يقرر كما
 )16: 1996مخيمر،.  (الشعور هذا على جانبه من سيطرة أي هناك وليس الخارج، من

 على مترادفين مفهومين الاجتماعية العزلة ومفهوم النفسية الوحدة مفهوم أن الباحثين بعض ويرى
 التفرقة ورةضر "  Turners" تيرنرز يرى حين في واحدة تكون الأمر نهاية في النتيجة أن أساس

 فإن إليها، ينتمي التي والجماعة الفرد بين المتبادلة العلاقات ضعف تعني فالعزلة المفهومين بين
 مهموما أو مكتئبا يبدو وحدته في بعزلة يشعر أو يعي حين النفسية بالوحدة يشعر الذي الشخص

 من مقفرا كان لو كما لذلك تبعا ويشعر صديق، أو رفيق بلا ويترتب بالوحدة، إحساسه جراء من
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 ، غانم.(بذلك الوعي في يكمن العزلة النفسية الوحدة بين الفرق وأن والمعنوية، النفسية الوحدة
2002 :49( 

 عن منعزلا وحيدا يبدو العزلة إلى يميل الذي الشخص أن) 116: 2003( قطنية ترى كما
 الفردية الأعمال في عظمم ويقضي العامة، والأماكن المجتمعات، تجنب دائما يحاول وهو الناس،

 يتقي فإنه الناس، بين موجودا يكون أن الظروف اضطرته وإذا اليقظة، وأحلام والرسم، كالقراءة،
 . وخجل اضطرب الكلام على أجبر وإذا صامتا

 أن حيث البشر عن بعيدا عاجي برج في نفسه يحبس ولا العالم عن بمعزل يعيش لا فالفرد
 عمر،.(به ومتأثرا فيه مؤثرا معه للتعاون بغيره الاتصال عليه تحتم عليها االله فطره التي فطرته

1988 :28 ( 

 الرضا عدم عن الناتج الأسى عن المعبرة المشكلات إحدى النفسية بالوحدة الشعور ويمثل
 )191: 2002مبروك،. ( الاجتماعية العلاقات وقلة ، المشبعة غير الاجتماعية بالعلاقات

 بسبب أو طويلة، لفترة أحبته عن الإنسان غياب بسبب تحدث النفسية الوحدة أن البعض ويرى
 بالوحدة المطلقون أو المنفصلون ويشعر الانفصال أو الطلاق بسبب أو الزوجة أو الزوج وفاة

 )86: 2002الباقي، عبد( يتزوجوا ولم بمفردهم يعيشون الذين الأفراد من أعلى بدرجة النفسية

 استهدافا أكثر الفرد يصبح أن النفسية بالوحدة للشعور والاجتماعية النفسية العواقب أهم من لعل
 تقدير وانخفاض والسأم الملل ومشاعر والقلق الاكتئاب مثل النفسية بالاضطرابات للإصابة
 من العديد إلى إضافة الكفء، التصرف عند الشديد والخجل التوتر من يعاني قد كما الذات،

 والوحدة بالتجاهل لشعوره نظرا الآخرين أنظار تلف في رغبة السلوكية المشكلات
 )125: 2005تفاحة،(والانعزال

 والاهتمام والحب التقبل بافتقاد شعوره نتيجة الفرد يعيشها مؤلمة شخصية خبرة هي النفسية الوحدة
 بالألفة مشبعة اجتماعية علاقات إقامة عن العجز ذلك على يترتب الآخرين،بحيث جانب ومن

: 2005جودة،.(بالآخرين محاط أنه رغم وحيد بأنه الفرد يشعر وبالتالي الحميمة داقةوالص والمودة
779( 

نلاحظ أن الباحثين اختلفوا عند تعريفهم للوحدة النفسية ويرجع سبب هذا الاختلاف إلى الأسس 
أن الوحدة النفسية تحدث  1973النظرية التي يستند إليها كل منهم، فعلى سبيل المثال يرى ويس 

يس لكون الفرد منعزلا عن الآخرين ولكن بسبب عدم وجود العلاقة المطلوبة أو الارتباط ل
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العاطفي الذي يربطه بالآخرين، وفي هذا الصدد يرى "ويس " أن الوحدة النفسية يمكن تصنيفها 
 إلى نوعين رئيسيين:

  Emotional loneliness الوحدة النفسية الانفعالية 
 العلاقات القوية والودودة مع الآخرين.والتي تحدث نتيجة لفض في 

 Social loneliness الوحدة النفسية الاجتماعية 

 )31: 1997والتي تحدث نتيجة نقص في المهارات الاجتماعية. (الربيعة،

 سارة غير خبرة هو بالوحدة الشعور أن على تتفق أنها نلاحظ السابقة التعريفات خلال من
 بفقدان والإحساس والملل، والضجر والضيق بالشعور يتمثل الفرد لدي مؤلم نفس إحساس تتضمن
 الفرد يعيشه سلبي شعور عن عبارة هو النفسية بالوحدة والشعور الآخرين، مع والمودة المحبة
 .الاجتماعي بالبعد البعض يسميه ما وهو الآخرين مع الاجتماعية علاقاته اضطراب نتيجة

 

 : نطواءوالا  والخجل النفسية الوحدة بين العلاقة

 بأنه يشعر حيث الفرد منها يعاني التي الخاطئة التربية لأساليب نتيجة إلا هو ما الخجل يعتبر 
 إلى فيميل والآخرين الوالدين  قبل من وكراهية بقسوة يعامل وأنه فيه، مرغوب وغير منه فائدة لا

 الاستجابة من تمنعه انتكاسات له يسبب مما والاطمئنان، الثقة وعدم والانطواء والعزلة الوحدة
 ) 5: 2002 خوج،. (للعلاج

 خصائص فهناك الخجل بظاهرة الصلة وثيقة النفسية المتغيرات من النفسية بالوحدة الشعور يعد
 عن فضلا الآخرين، مع والاحتكاك التفاعل تجنب يتصدرها بينهما، مشتركة وسلوكية نفسية

 في المشتركة الخصائص هذه نحصرت ولا الذات وتقدير التوكيدي السلوك من كل انخفاض
 الآخرين، نحو التصرف كيفية في كالحيرة معرفية جوانب أيضا تتضمن ولكنها السلوكية، الجوانب

 والأهمية الجاذبية بعدم والشعور الاسترخاء على القدرة وضعف بالارتباك، الشعور جانب إلى
 )51: 2010 خويطر،(

 النفس علماء ويعتبر البشرية، المجتمعات في المنتشرة النفسية الاضطرابات من الخجل
 عضوية اضطرابات تصحبه انفعالي، توتر على تنطوي نفسية حالة هو الخجل أن والاجتماع

 وحالة خاص نفسي اتجاه بأنه الخجل ويعرف والكبار، الصغار عند الخجل ويظهر مختلفة،
 للكف، المستمرة محاولته وفي بالناس، الخجول اجتماع في بالضيق بالشعور تتميز انفعالية عقلية



74 
 

 الخوف تصاحب قد التي الانفعالية الحالات إحدى وهو العادية، الاجتماعية الاستجابات ومنع
 )49: 2008 شكشك،.(به المحيط الراهن الموقف الفرد يخشى عندما

 خجل إن إذ ذلك في عذر لهم يكون وقد والأمهات، الآباء من كثير قلق مصدر الخجول والطفل
 عن ويبعده الغنية الطفولة تجارب من كثير من ويحرمه حياته مجالات من يحد ما كثيرا الطفل

: هما أمرين تضافر عن الخجل ينشأ حيث الاكتشاف، نعمة من ويمنعه الأقران بعض مصادقة
 )43: 1999 الطيبي،. (الاجتماعية المهارات وقلة الذاتي، بالتقدير الإحساس درجة انخفاض

 السنة في غالبا مظاهره أولى وتبدأ الأطفال، طبيعة من الخجل أن) 4 :2005( صافي وترى
 تحدث إن بكفه وجهه يغطي أو عينيه، يغمض أو وجهه يدير حيث الطفل عمر من الأولى
 .إليه غريب شخص

 والطفل بالغرباء الاختلاط من مفرط اجتماعي انكماش وهو الانطوائية الشديد الخجل على ويطلق
 )111:  2009 شكشك،. ( بسهولة يخاف جبان عادة وهو الآخرين شىيتحا عادة الخجول

 خادعة لأنها الخطيرة المشكلات من مشكلة تعد الانطواء أن) 88: 2004( محمد يرى حيث
 فقد تماما غي الواقع ولكن لذلك الأسرة وترتاح وديع هادئ بأنه المنطوي الطفل يوصف ما فعادة
 أحلام لديه تكثر إذ( خيالي عالم في يسرح ولكنه بالشدة سمتت المعاناة من حالة في الطفل يكون
 الكبار يستقرئ لم وإذا بذلك مدرسوه أو أهله يحس أن دون اللاواقع في فيعيش) تعويضية يقظة

 في الإهمال هذا يسهم فقد اليقظة أحلام في الاستغراق إلى به تؤدي التي الطفل هذا مشكلات
 ويرى. النفسية الصحة عن البعد ثم ومن المرضية لأعراضا إلى ويؤدي مستقبلا الموقف تعقيد
 الطفل وبقاء الآخرين، عن الانفصال به يقصد الانعزالي السلوك أن) 124: 2008( شكشك أنس

 يهرب أو الاجتماعية، الاتصالات يتفادى الذي هو المنعزل والطفل الوقت، معظم منفردا وحيدا
 في الاضطرابات من متطرف شكل فهي الاجتماعية عزلةوال النشاط، من نوع بأي يتمتع ولا منها،

 عدم النتيجة تكون الآخرين مع التفاعل في وقتا الطفل يقضي لا فعندما الرفاق، مع العلاقات
 ويتحاشى الموقف، من ينسحب الذي هو المنعزل والطفل كاف، إيجابي تفاعل إلى الوصول
 عادة يصاب أقرانه، به يقوم نشاط أي يشاركهم ولا صفه، في الأطفال بقية مع الاختلاط
 .النفسي والقلق التوتر إلى يؤدي الذي بالإحباط

 فهو النموذجي والمنطوي ،)59: 1998 الوقفي،( والتحفظ والتحسب الهدوء إلى الانطوائيون ينزع
) معتزلي( ومتباعد محافظ الناس، من غيره من أكثر بالكبت مغرم ومتأمل، ومترو هادئ شخص

 أي يخطو أن قبل يترتب أنه أي مقدما، التخطيط إلى يميل وهو المقربين، لأصدقائه بالنسبة إلا
 بالجدية اليومية الحياة أمور ويأخذ الإثارة يحب ولا السريع المندفع التصرف في ويتشكك خطوة،
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 الدقيق، للضبط مشاعره ويخضع جيدة بطريقة تنظيمه تمر الذي الحياة أسلوب ويحب المناسبة،
 ويعطي التشاؤم، إلى ويميل عليه، ويعتمد بسهولة، ينفعل ولا عدوانيا، أسلوبا سلكي أن ويندر
 )279: 1993الخالق، عبد. (الأخلاقية للمعايير كبيرة أهمية

 الآخرين الأفراد وبين بينه ومرضية راضية اجتماعية علاقات إقامة عن يتراجع بأنه كذلك ويتميز
 به، المحيطة بالبيئة مهتم غير الآخرين، عن نعزلام يكون المريض هذا أن ويلاحظ بيئته، في
 )189: 2000 االله، عبد. (الحديث وعدم السكوت ويفضل مؤثرات، من ينتظمها وما

 :نمطين الانعزال ويأخذ

النمط الأول: نمط من الأطفال ينفصلون عن الآخرين، ولم يكن لهم القرار أصلا في هذا  •
 لآخرين ليس ضمن سيطرة الطفل.الانفصال بمعنى أن أسباب الانفصال عن ا

النمط الثاني: وهو الأفراد الذين ينفصلون عن الآخرين بشكل متعمد، ويفضلون العزلة  •
الاجتماعية، وهؤلاء في الغالب يعانون من صعوبات مدرسية وسوء تكيف مع الآخرين. 

 )124: 2008(شكشك، 

 في اندماج عدم من عليه يترتب وما عنه ينجم الخطر ولكن خطرا، ليس ذاته حد في والخجل
 تجنب في الخمول إلى بالطفل يؤول مما وتفاعلاتهم أنشطتهم في لأقرانه مشاركته وعرقلة الحياة

 مرحلة عبر النفسي نموه يعيق مما والخوف الأعمال في والغيرة بصداقات والارتباط التواصل
: 2009شكشك،. (التأقلم معها يصعب التي التامة العزلة إلى الأمر ويتفاقم والشباب المراهقة

 للتعلم كثيرة فرص وجود عدم مشكلة الغالب في يواجهون المنعزلون والأطفال). 111
 المتعلقة والممارسات الخبرات مستمر بشكل يلزمه الاجتماعي التعلم لأن وذلك الاجتماعي،

. الاجتماعي الاتصال عامل لديهم يتوفر لا الأطفال هؤلاء ومثل الآخرين، مع بالاتصال
 )124: 2008 شكشك،(

 عدم هو وسببه الأطفال، بين المشوشة العلاقات أشكال إحدى هي الاجتماعية العزلة إن حيث
 والعزلة للآخرين، تجنبي سلوك إنه الخجل إلى تعود وربما الآخرين مع الأطفال تفاعل

 معظم نإ تكيفه، وعدم المدرسة، في له المتدني بالتحصيل علاقة لها الطفل عند الاجتماعية
 الأطفال عزلة أسباب ومن  ومرفوضين، مفهومين وغير بأنفسهم يثقون لا المعزولون الأطفال

 مع تفاعلات خلق على والتمرين التجربة إلى ويفتقرون بها، والاستغراق خيالاتهم إلى تعود
 اتهمسم إن نظرهم وجهات يشاركونهم ولا الآخرين قيم يتعلمون لا المعزولين الأطفال إن الآخرين،
 )269: 1999 وملمان، شيفر.(الآخرين يرفضون أو يتقبلون تجعلهم التي هي الشخصية



76 
 

 الذي( الشخص لسمات واضحة صورة رسمت قد وبحوث دراسات لنتائج  مشرف آل أشارت ولقد
 بالراحة الشعور وعدم والحزن الانعزال: السمات هذه ومن النفسية، بالوحدة الشعور من يعاني

 والاكتئاب للذات المنخفض والتقدير المفرطة الشخصية بالحساسية الاتصافو  العام، والضيق
 بين العلاقة طبيعة  لتوضيح السعي وفي كبيرة، بدرجة بالخجل والشعور الاجتماعي، والقلق

 النفسية بالوحدة الشاعر الفرد بأن Menninger ميينجر يرى والخجل النفسية بالوحدة الشعور
 الاجتماعي التكيف في الفشل إلى تميل منهما كل شخصية أن يف الخجول الفرد مع يشترك
 غير أنماط جميعها فيه يعيش الذي الوسط من المنسحب أو والمنفرد الخجول الفرد أن حيث

 )25-23: 2002خوج،. (اجتماعية

 وكاترونا Sermat وسيرمات Pilkonis& Zimbardo وزيمباردو بلوكوينس من كل وجد ولقد
Cutrona ويقل الانطواء، الخجل، إلى يميلون النفسية الوحدة مشاعر يخبرون الذين ادالأفر  أن 

 )31: 2005 شيبي،( الاجتماعية للمخاطرة ميولهم

 من فكثير والخجل، النفسية بالوحدة الشعور بين والارتباط التداخل من قدر وجود من الرغم وعلى
 لا مؤلم ضاغط شعور هو لنفسيةا بالوحدة فالشعور بينهما، التمييز لضرورة ينبه الباحثين
 بمحض الآخرين عن وبعده الفرد خجل فهو الخجل بينما يشاء، وقتما منه الخلاص الفرد يستطيع

 أو النبذ من الخوف نتيجة طبيعي بشكل حياته ممارسة من تمنعه طارئة ظروف وبسبب إرادته
 على واستولى خجلا ادازد الاجتماعية مواقفه في أخفق قد أنه الشخص أدرك فكلما الرضا عدم

 إليها المجتمع يقدمها التي الاجتماعية المؤثرات مع التفاعل وبين بينهما وحال شخصيته مقاليد
 يشعر أن دون يشاء وقتما إنهاءه يستطيع الفرد إن حيث الخجول، الشخص مشكلة جوهر وهذا
: 2002 خوج،. (صالشخ ذلك مثل واقع في موضوعية تغييرات بأحداث إلا ذلك يتسنى ولا بالألم

 خصائص فهناك الخجل، بظاهرة الصلة وثيقة المتغيرات من بالوحدة الشعور ويعد ،)26 -25
 الآخرين، مع والاحتكاك التفاعل، تجنب يتصدرهما المتغيرين، كلا بين مشتركة وسلوكية نفسية
 الخصائص هذه تنحصر ولا الذات، وتقدير التوكيدي السلوك من كل انخفاض عن فضلا

 معرفية جوانب أيضا تتضمن ولكنها فحسب، السلوكية الجوانب في المتغيرين بين شتركةالم
 على القدرة وضعف بالارتباك، الشعور جانب إلى الآخرين، نحو التصرف في كالحيرة

 ارتباط وجود عن الدراسات بعض أسفرت وقد والأهمية، الجاذبية بعدم والشعور الاسترخاء،
 )40: 1999 زيد، أبو النيال،. (الاجتماعية النفسية لوحدةوا الخاص الخجل بين جوهري

 وهذه موجبا، ارتباطا النفسية المتغيرات ببعض الخجل ارتباط إلى Jonesetal 1986 يشير
 الاجتماعي، القلق الذاتي، الشعور بالخوف، الشعور النفسية، بالوحدة الشعور هي المتغيرات
 كما والعصاب، النفسية والوحدة والانطواء الخجل بين ارتباط وجود كرويرز أوضح وقد العصابية،
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 بعامل الخجل ارتباط أوضح حين ذلك أيد قد أيزنك بأن  الخالق عبد الدريني من كل يرى
 والعصابية الانطوائية من كل مع يشترك الخجل وأن الانطواء بعامل ارتباطه وأوضح العصابية

 مع الخجل فيها يشترك التي الخصائص وأن كليهما، عن يختلف أنه إلا الخصائص بعض في
 تفضيله مع الاجتماعية المواقف خلفية في الشخص يكون أن على والحرص الهدوء هي الانطواء

 )285-284: 2002 شقير،. (للعزلة

 إلى  النفسية والوحدة والانطواء الخجل بين العلاقة إلى) 123: 1988( الشناوي و خضر ويشير
 التي الخصائص مجموعة عن الكشف في بدأت قد البحوث بأن) 1982( وبيرمان بلير يقرره ما

 أنهم كما خجل، لديهم يكون بالوحدة يشعرون فالذين النفسية بالوحدة الشعور مع بانتظام ترتبط
 .اجتماعية بمخاطرات القيام في رغبة وأقل Introverted انطوائيين يكونون

 وسلوك والانطواء، والخجل النفسية حدةالو  بين علاقة هناك أن يتضح السابق العرض خلال من
 عن انعزالهم إلى ذلك فيؤدي فيها ويفشلون اجتماعية لمواقف تعرضهم عند الخجوليين الأفراد

 وبعدهم النفسية بالوحدة شعورهم إلى يؤدي مما الآخرين، عن جانبا ويأخذون وينطوون الآخرين
 .   حرجال من خوفا الاجتماعية للمواقف تجنبا وذلك الآخرين عن

 :النفسية الوحدة) أشكال أو صور( أنواع

 بين 1995" يونج" ميز حيث النفسية الوحدة وأنواع لأشكال تصنيفهم في الباحثون اختلف   
 : يلي كما وهي  الزمنية المدة  أساس على النفسية بالوحدة للشعور أنواع ثلاثة

 الوحدة النفسية العابرة: 

 الرغم من أن حياة الفرد الاجتماعية تتسم بالتوافق. والتي تتضمن فترات من الوحدة على

 :الوحدة النفسية التحولية 

وفيها يتمتع الفرد بعلاقات اجتماعية طيبة في الماضي ولكنه يشعر بالوحدة النفسية حديثا نتيجة 
 لبعض الظروف المستجدة (كالطلاق أو وفاة شخص مقرب إليه).

 :الوحدة النفسية المزمنة 

تمر لفترات طويلة تصل إلى حد السنين، ولا يشعر الفرد بأي نوع من وهي التي قد يس
 )103: 1993أنواع الرضا فيما يتعلق بعلاقاته الاجتماعية.(النيال،
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 :وهي رئيسة مستويات ثلاثة إلى النفسية الوحدة  قشقوش قسم وقد

 :الوحدة النفسية الأولية 

إحدى سمات الشخصية ترتبط أو  وتوصف على أنها سائدة في الشخصية، أو في اضطراب في
تتصاحب بالانسحاب الانفعالي عن الآخرين وفي الوقت الذي يجد  فيه كثير من الأفراد أو ذوي 
الإحساس بالوحدة النفسية غير قادرين على تكوين علاقات مشبعة يحاول بعض هؤلاء الأفراد أن 

ات مؤذية أو مرضية مع يهربوا من إحساسهم بالوحدة عن طريق الانخراط أو الدخول وعلاق
 الآخرين. 

 :الوحدة النفسية الثانوية 

عادة ما يظهر الشعور بالوحدة النفسية الثانوية في حياة الفرد عقب حدوث مواقف معينة في 
 حياته كالطلاق أو الترمل أو تمزق أو تصدع علاقات الحب.

 :الوحدة النفسية الوجودية 

أوسع مما يتضمنه أي من الشكلين السابقين ، كما  يعتبر هذا الشكل من أشكال الوحدة النفسية
يبدو هذا الشكل منفصلا أو متميزا إلى حد ما عن الشكلين الآخرين ومن الجهة النظرية ينظر 
كثير من أصحاب المنحى الوجودي إلى الشعور بالوحدة النفسية الوجودية على أنه حالة إنسانية 

نسان يتفرد ويتمايز من الكائنات الأخرى لأنه يعي طبيعية وحتمية يتعذر الهروب منها، وأن الإ
ذاته ويستطيع أن يتخذ مواقف وقرارات واختيارات، وخوف الإنسان من المسؤولية يجعله واعيا 
وبصورة مختلفة أو مرعبة بانفصاله وتمايزه عن بقية الكائنات، وهذا يجبره أو يرغمه على أن 

للة مما يترتب عليه في النهاية أن يفقد صحته يهرب من تمايزه  عن طرق وأساليب خادعة ومض
وأصالته وتفرده وبالتالي يفقد هويته أو كينونته إلى درجة قد يصبح معها أو عندها غريبا أو 

 )16-15: 2008مغتربا عن ذاته وعن رفاقه من بني الإنسان . (عابد،

 

ية، فهناك الوحدة ومن ناحية أخرى، فقد صنف يونج الوحدة النفسية بناء على اعتبارات زمن
العابرة، وهناك الوحدة الانتقالية والتي تأتي كاستجابة لتغير الظروف الحالية نتيجة لظهور 
ظروف ومستجدات كحدوث بعض الضغوط والصعوبات، أما الوحدة المزمنة فهي التي لا تستمر 

ن التفاعل لمدة لا تقل عن سنتين متتاليتين حيث تظهر على الفرد خلالها أعراض عدم الرضا ع
 )335: 2005مع الآخرين.(الدليم،
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 الوحدة منها الاستمرارية حيث من أنواع ثلاثة على تنطوي النفسية الوحدة إن young يونج يرى
 تتسم الاجتماعية الفرد حياة إن من الرغم على الوحدة من فترات تتضمن وهي العابرة، النفسية
 في طبيعية اجتماعية علاقات للفرد يوجد ،وفيها التحولية النفسية والمواءمة،والوحدة بالتوافق
 تستمر قد والتي المزمنة النفسية والوحدة المستجدة، للظروف نتيجة بالوحدة يشعر ،ولكن الماضي
 يتعلق فيما الرضا أنواع من نوع بأي الفرد يشعر لا ،وفيها السنين حد إلى تصل قد طويلة لفترات

 )129: 2005تفاحة،.(اجتماعية بعلاقات يتعلق فيما

 الوحدة العابرة،وهناك الوحدة فهناك زمنية، اعتبارات على بناء النفسية الوحدة يونق صنف لقد
 كحدوث ومستجدات ظروف لظهور نتيجة الحالية الظروف لتغير كاستجابة تأتي والتي الانتقالية

 تينسن عن تقل لا لمدة تستمر التي فهي المزمنة الوحدة والصعوبات،أما الضغوطات بعض
 مع التفاعل عن الرضا عدم أعراض خلالها الفرد على تظهر حيث متتاليتين
 )335-334: 2005الدليم،.(الآخرين

 :وهما النفسية الوحدة من نوعين بين Weiss 1974 وايس ميز كما

تتميز بالقلق وعدم الاستقرار والفراغ وهي نتيجة لغياب وحدة نفسية عاطفية (انفعالية):  
 ة والودودة.العلاقات الحميم

تتميز بالضجر والشعور بالهامشية وهي ناتجة عن غياب  وحدة نفسية اجتماعية: 
 ).Lunt,1991:33الصداقات المشبعة وغياب الشعور بالانتماء الاجتماعي (

 قسمها فقد النفسية الوحدة لأشكال وتقسيمهم رؤيتهم في اختلفوا قد العلماء ان سبق مما يتضح
" وايس" أما النفسية، بالوحدة الفرد شعور فيها يستمر أن يمكن التي الزمنية الفترة على بناء" يونج"

 تقسيمه في" قشقوش" اعتقد كما اجتماعية، أو نفسية سواء المسببة العوامل على بناء قسمها فقد
 وعلى النفسية، بالوحدة للشعور المؤدية الأسباب أو العوامل أساس على النفسية الوحدة لأشكال

 الفرد مرور نتيجة الفرد لدى مؤلم شعور تمثل الأشكال من شكل بأي أنها إلا لكذ من الرغم
 .الاجتماعية علاقاته في خلل حدوث إلى يؤدي معين بموقف

 :النفسية الوحدة) عناصر أو مكونات(  أبعاد

 حيث النفسية بالوحدة الشعور عناصر أو مكونات أو أبعاد حول واختلفت الباحثين آراء تباينت
 أساسية عناصر أربع من يتكون نموذجا هناك أن) Rokach,1988: 541( وكاتشر  ترى

 :وهي النفسية بالوحدة للشعور
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 :Self Alienationاغتراب الذات  
 وهو شعور الفرد بالفراغ الداخلي والانفصال عن الآخرين واغتراب الفرد.

 :Interpersonal Isolationالعزلة في العلاقات الشخصية المتبادلة  

يتمثل ذلك في مشاعر كون الفرد وحيدا انفعاليا وجغرافيا واجتماعيا، وشعور الفرد بعدم و 
الانتماء في العلاقات ذات المعنى لديه حيث يتكون العنصر الخير من غياب المودة 

 وإدراك الفرد للغياب الاجتماعي والشعور بالخذلان والهجر.  

 :Agonyألم/ صراع خفيف  

خلي والتوازن الانفعالي للفرد وسرعة الحساسية والغضب وفقدان وتتمثل في الهياج الدا
القدرة على الدفاع والارتباك والاضطراب واللامبالاة الذي يستهدف أهم الأفراد الشاعرون 

 بالوحدة النفسية. 

 :Distress Reactionردود الأفعال الموجعة الضاغطة  

المعاشة للشعور بالوحدة النفسية  ويتكون ذلك نتاج مزيد من الألم والمعاناة من الخبرة
 والمتضمنة للاضطراب والألم الذي يعايشه الأفراد الشاعرين بالوحدة النفسية.

 روكاتش  عند النفسية الوحدة عناصر يوضح التالي والشكل

 النفسية الوحدة لعناصر روكاتش نموذج) 3 -2(  شكل
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 لدى النفسية بالوحدة الشعور لخبرة يةأساس أبعاد ثلاثة) Weiss,1987:10(  وايس وضع كما
 :وهي الفرد

 البعد الأول ( العاطفة): 

حيث يحتاج الأفراد دائما إلى الصداقة العاطفية الحميمة من أشخاص مقربين، وإلى 
التأييد الاجتماعي وبتولد الشعور بالوحدة النفسية نتيجة لفقد الأفراد الشعور بالوحدة 

 لشعور بالعاطفة من قبل الآخرين.النفسية نتيجة لفقد الأفراد ا

 البعد الثاني ( التأمل): 

وهو شعور الفرد بالقلق المرتفع والضغط النفسي عن التوقع لاحتياجات لا تتحقق مما 
 يولد الشعور بالوحدة النفسية.

 البعد الثالث (المظاهر الاجتماعية): 

الآخرين مما يتولد  وهي أن شعور بالوحدة النفسية يقف حائلا أمام تكوين الصداقات مع
الشعور بالاكتئاب ويجعل الفرد مستهدفا للإدمان و انحراف المراهقين وسلوكهم سلوكا 

 )163-162: 2003يتسم بالعنف والعدوان. (المزروع، 

 تتضمن النفسية بالوحدة الفرد إحساس أن إلى قشقوش توصل فقد النفسية الوحدة أبعاد عن أما
 :وهي أساسية مكونات أربعة

 اس الفرد بالضجر نتيجة افتقاد التقبل والتواد و الحب من جانب الآخرين.إحس 

إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينه وبين أشخاص الوسط المحيط يصاحبها أو  
 يترتب  عليها افتقاد الفرد لإنسان يستطيع أن يثق فيه.

اد وانعدام القدرة معاناة الفرد لعدد من الأعراض العصابية، كالإحساس بالملل والإجه 
 على تركيز الانتباه والاستغراق في أحلام اليقظة.

إحساس الفرد بافتقاد المهارات الاجتماعية اللازمة لانخراطه في علاقات مشبعة أو مثمرة  
 )163-161: 2003مع الآخرين.(المزروع، 

 نآخري مع للارتباط الحاجة من تنتج  الوحدة مشاعر أن) 1988 والشناوي خضر( ويرى
 تامة، بحرية وعواطفه أفكاره عن التعبير على الفرد مقدرة وإلى والمحبة الود من أساس على

 الإنسان لكون تحدث لا بها الإحساس أو الوحدة وان الفهم سوء أو الفرص من خوف وبدون
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 في نقص نتيجة أو آخر، شخص مع والودودة الوثيقة العلاقة لنقص نتيجة هي بل منفردا
 يشتركون الأصدقاء من مجموعة من جزءا الفرد فيها يكون التي الاجتماعية العلاقات نسيج

 . والأنشطة الاهتمامات في

 للفرد، المعاناة أشكال شتى عن مسئولا يكون ربما مؤلم نفسي شعور النفسية  بالوحدة الشعور
 كما تماعية،الاج والعزلة العاطفي، الانعزال عن ناتج هو ما: منها متعددة أشكال النفسية وللوحدة

 الفرد حياة أن من الرغم على الوحدة من فترات تتضمن والتي العابرة النفسية للوحدة أن
 في طيبة اجتماعية بعلاقات الفرد يتمتع وفيها التحولية النفسية والوحدة بالتوافق تتسم الاجتماعية

 كوفاة تجدةالمس الظروف لبعض نتيجة حديثا النفسية بالوحدة يشعر ولكنه القريب، الماضي
 يشعر لا سنين، إلى تصل طويلة لفترات تستمر والتي المزمنة النفسية والوحدة إليه مقرب شخص

 )478: 2008علوان،(الاجتماعية بعلاقاته يتعلق فيما الرضا أنواع من نوع بأي فيها الفرد

 فردال لها يتعرض التي النفسية الوحدة الشعور خبرة أن)  Gerstein )1984 جيرشتاين ويرى
 بآخرين بعلاقة مرتبط ،وكونه أصدقاء له ليس وكونه لديه أهمية ذات علاقات نهاية عن وتنتج

 في المودة علاقات لانتهاء كنتيجة يكون النفسية بالوحدة الشعور أن يرى ،كما لديه أهمية يمثلون
 )17-16: 1996مخيمر،.(والمنظمات الجماعات في المحدودة والمشاركات الفرد، حياة

 :النفسية بالوحدة الشعور بأسبا

 :الأسباب من مجموعة النفسية بالوحدة للشعور أن" weiss 1974"وايس يرى

 أو النواقص على ترتكز وهي) : situational(الاجتماعية البيئة أو بالمواقف تتصل: الأولى
 مواقف أن الواضح فمن للوحدة، مؤدية أسبابا باعتبارها البيئة في القائمة والصعوبات المشكلات

 منعزلة البيئة في العيش أو أخرى مدينة إلى الانتقال أو الطلاق أو الزوجين أحد كموت معينة
 .النفسية بالوحدة الشعور إلى تؤدي التي العوامل من تعتبر جغرافيا

): character logical(الخصائص بمجموعة يعرف ما أو الفردية بالفروق تتصل :الثانية
 أنهم بها يشعر التي الدرجة في يختلفون فالناس للموقف، الفرد إدراك في تؤثر قد الفردية فالفروق

. معينة اجتماعية لحالة استجابات في وحيدون وأنهم بهم، معتنى وغير أحد من مساعدة يتلقون لا
 )122: 1988 الشناوي، خضر،(

 مع  العلاقة اضطراب مثل النفسية للوحدة أخرى مسببات هناك أن) Rockach( روكاتش وترى
 وعدم له، بالنسبة المستقبل وضوح وعدم إمكانياته، تحقيق عل الفرد قدرة وعدم الزوج، أو الأقران
 ترك التقاعد، البطالة، مثل الفرد حياة في الطارئة والتغيرات الاجتماعية، المساندة نظام كفاية
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 من بالفرد خاصة نفسية خصائص توجد كما المزمنة، الجسمية الأمراض وكذلك للمنزل، الابن
 ونقص التوكيدية ونقص الذات تقدير وانخفاض الخجل، مثل النفسية الوحدة إلى تؤدي أن الأرجح

 )67: 2003مخيمر،. (والعدوانية الاجتماعية، المهارات

 سببا عشر ثلاثة واستخدام النفسية للوحدة متراكبة أسبابا هناك أن) Lunt,1999;29( بين كما
 :يلي كما وهي رونوآخ ميتشيلا دراسة من أخذها

 التشاؤم. .1

 الخوف من عدم القبول. .2

 ضعف المحاولة. .3

 عدم الحظ والتوفيق. .4

 قلة المعرفة (أي لا يعرف كيف يبدأ بإنشاء العلاقات مع الآخرين) .5

 الخجل. .6

 عدم الجاذبية. .7

 العلاقات مع المجموعات الأخرى (عدم اهتمام الآخرين). .8

 به والانخراط معه).قلق الآخرين تجاهه (خوف الآخرين من الارتباط  .9

 .الآخرين مع الرسمي الوضع. 10
 .الفرص قلة .11
 .معه علاقات عمل الآخرين محاولة قلة. 12
 .محبوبة غير شخصية. 13

 كشبكة جعلها بحيث البعض ببعضها النفسية للوحدة الأسباب هذه جميع دراسته في ربط وقد
 الأبعاد متعدد بشكل البعض بعضها في تؤثر مترابطة
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 الجاذبية عدم الرسمي الوضع                                    

 المعرفة قلة                      الخجل     تجاهه الآخرين قلق            محبوبة غير شخصية

                        

                                                                        

 القبول عدم من الخوف           التشاؤم                                                  

 الآخرين محاولة قلة                  

 معه علاقات عمل                       

 المحاولة ضعف        الحظ عدم                       الأخرى المجموعة مع العلاقات     

 الفرص قلة                                          

  

 مترابطة شبكة صورة في النفسية الوحدة لأسباب لانت بيتر نموذج) 4-2(  رقم توضيح شكل

 

 فالبيئة. وشخصيته الفرد، بيئة وهما ألا هامين بعاملين يتأثر الفرد شعور أن سبق مما يتضح
 وزملاء والجيران والأصدقاء سرةالأ أفراد مع علاقات من تتضمنه وما الفرد فيها يعيش التي

 للفرد، النفسية الحالة على بالتأكيد تؤثر ومواقف مشكلات من الفرد يواجهه وما الدراسة أو العمل
 وقدرات خصائص من به يتمتع وما شخصيته، بطبيعة أيضا يتأثر بالوحدة الفرد شعور ولكن
 .غيره عن ختلفةالم شخصيته له فرد فكل والمواجهة، التحمل على قادرا تجعله

 في دورا تلعب الشخصية والعوامل الموقفية العوامل أن) 82: 2002 الباقي، عبد( ترى كما
 :يلي كما وذلك النفسية الوحدة عنها تتسبب التي الاجتماعية التفاعلات كمية تخفيض

 ) :personal factors( الشخصية العوامل

 بالانطواء يتسمون الذين فالأفراد الشخصية، وسمات بخصائص تتعلق التي العوامل وهي 
 كما النفسية، بالوحدة شعورهم إلى هذا يؤدي وقد غيرهم من أعلى بدرجة العزلة إلى يتعرضون



85 
 

 التعرض بمجرد غيرهم من أعلى بدرجة النفسية بالوحدة يشعروا قد الاجتماعيون الأفراد أن ترى
 تساهم قد أنها تضيف كما عزيز أو قريب شخص أي فقد صورة في الإنساني الاتصال لنقص

 المظهر مثل الاجتماعية الأوساط بعض في الجاذبية بعدم تتعلق التي الشخصية الخصائص
 صداقات، تكوين عن الفرد ثقافة تعوق قد وأيضا الاجتماعية، والخصائص والشخصية، الجسمي،

 العميقة الوحدة لخبرة عرضة أكثر يكونون الأفراد هؤلاء وبالطبع الوحدة، مشاعر إلى تعيده وقد
 .ويتقاعدون العمر بهم يتقدم حينما

 ):situational factors( الموقفية العوامل

 إلى بدورها والتي الاجتماعية العلاقات بشبكة الخلل في دورا الحياة في الموقفية العوامل تلعب
 الأحداث من أنواع إربعة)  pelpau& Perlman, 1981( توصل وقد النفسية بالوحدة الشعور
 :هي النفسية الوحدة إلى وتؤدي الاحتكاك تخفيض في دورا تلعب

 إنهاء علاقة عاطفية حميمة بالطلاق أو الموت. •

الانفصال الجسدي عن الأسرة والأصدقاء بالهجرة أو بالانتقال إلى مدينة أو مجتمع  •
 جديد.

 تغيرات في المكانة، بالنقل أو الترقية. •

 خفض نوعي لعلاقة موجودة. •

 ظاهرة توضح التي الموديلات من أن دراستهم في)  16: 1999( االله وعبد الدردير ذكر وقد هذا
 بالوحدة الشعور تسبب التي العناصر يوضح والذي" Rokach" نموذج النفسية بالوحدة الشعور
 :التالي الشكل في موضح هو كما وذلك للأفراد النفسية
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  الاجتماعية المساندة قصن                                                                  

 

 الاجتماعي الاغتراب                                          

                                                        الاجتماعية العلاقات نقص                                                              

 العلاقات اضطراب                                 

 العلا اضطراب            

                                                       الهجرة أو التنقل 
  الافتقاد 

 المؤلمة الأحداث                                                          

  

 الأزمات                                          

 

 النمائي القصور 

 

 والمتغيرات الشخصية                                                                      

 النمائية                الشخصي القصور                                    

 

 

 

 النفسية بالوحدة الشعور لأسباب روكاتش نموذج يوضح) 5-2( شكل

 قصور في نطاق المساندة الاجتماعية.      . أ

 ء عدم الانتما . ب

 الانفصال عن الأشخاص. . أ

 العزلة عن الآخرين . ب

 علاقات اجتماعية غير مشبعة. . أ

 العلاقات الضارة . ب

 الاستئصال من جذور العائلة. . أ

 الشعور الانفصال عن الأسرة والأفراد المهمين. . ب

 بالوحدة

 الموت. . أ النفسية

 انقطاع العلاقة . ب

التغير المفاجئ في المحيط  . أ
 الاجتماعي.

 ي الحياة.الوعي بجانب القصور ف . ب

 العلاقات الفاترة بالمنزل.  . أ

 التصدع العائلي. . ب

 غياب الوالدين. . ت

 الصدمات أثناء الطفولة. . ث

 الخوف من العائلة. . أ

 إدراك الذات السلبي. . ب

 نقص المهارات الاجتماعية. . ت

 الخبرة الاجتماعية المنفرة.  . ث
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 على الأفراد لدى النفسية بالوحدة للشعور تؤدي قد التي الأسباب حصر إمكانية سبق مما يتضح
 :التالي النحو

الخصائص الشخصية لدى الأفراد الناتجة عن الفروق الفردية فيما بينهم مثل (ضعف  •
 وغيرها)تقدير الذات، الخجل، التشاؤم، الشعور بعدم الاهتمام...

 الأحداث السلبية المفاجئة مثل فقدان شخص عزيز. •

 تفكك العلاقات الاجتماعية وضعف المساندة الاجتماعية لدى الفرد. •

 يتمتع الذي الفرد ولكن مؤلمة وخبرات محزنة أحداث من يواجهه بما الفرد يتأثر أن الطبيعي فمن
 أو خجولة او انطوائية بشخصية تعيتم من بها يتأثر التي الدرجة بنفس يتأثر لا قوية بشخصية

 للفرد وقاية بمثابة يعتبر له مواساتهم الفرد مساندة أن كما المحبطة، الشخصية أو الثقة ضعيفة
 .النفسية بالوحدة الشعور من

 ثلاث فرد فلكل بالانتماء، للشعور حاجة هي النفسية الوحدة أن Roy 1997 يرى حين في
 :نفسية حاجات

 ركة الوجدانية .الحاجة للحب والمشا •

 الحاجة إلى وجود طرف آخر يتفهم المشاعر والأحاسيس المختلفة . •

 الحاجة لوجود من يشعر المرء بالاحتياج إليه. •

 الشعور هذا أن حين في بالفراغ الفرد يشعر الثلاثة للحاجات الفرد المرء إشباع عدم حالة في
  الاهتمام يلزم ثم ومن الآخرين، مع للتواصل الاجتماعية المهارات لنقص كنتيجة ينشأ بالوحدة

 الشعور دون العزلة مع التعامل على الأفراد قدرات لتنمية الطفولة منذ الوجداني التواصل لهذا
 )25: 2005 شيبي،.(بالوحدة

 :النفسية بالوحدة الشعور مظاهر

 حوله، من مع منسجم غير بأنه يشعر الذي هو الوحيد الشخص أن) 175: 1993( عطا يرى
 واهتماماته، أفكاره يشاركه من يوجد ولا وحيد، بأنه الإحساس عليه ويغلب لأصدقاء، محتاج نهوأ

 خجول وأنه يفهمه، من يوجد ولا له، الآخرين بإهمال يشعر كما والصداقة، بالود معه يشعر ومن
 .عنه منشغلون الناس أن ويشعر
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 ومن) Keepersad,2001( هذكر  ما هو النفسية بالوحدة الشعور يصاحب ما أهم من أن كما
 :أمثلته

الرغبة في شخص ما :وهو الرغبة في الحصول  على شخص ما يشاركنا تفكيرنا  •
 وشعورنا، شخص يهتم ويعتني بنا، شخص يحبنا ونحبه.

البكاء: الألم عادة ما يتلازم مع الدموع، ومن أجل ذلك فإن الوحدة النفسية أيضا تتلازم  •
 مع الدموع.

عض الأفراد الوحيدين يتدبرون مع الوحدة من خلال إخفاء مشاعرهم، المشاعر الخفية: ب •
فالبعض يخاف من البوح بمشاعره إذا اعتقد أنه سوف يسبب له السخرية أو الرفض، 

 ويخفي الكشف عن أي إشارة للضعف مثل الوحدة النفسية.

الفراش،  البلادة والخمول: تترافق الوحدة النفسية أيضا مع فترة خمول، مثل: المكوث في •
الجلوس، والتفكير، التقوقع، وخلال فترة الخمول هذه يكون الأفراد المنعزلون غارقين في  
أفكارهم، إما يحلمون في صديق يكون كاملا أو يفكرون في أشياء أخرى تستحوذ 

 أفكارهم.

 الانسحاب والاستغراق في أحلام اليقظة. •

 حيد للهروب من الوحدة النفسية.الانتحار: حيث يفكر البعض بأن الموت هو الطريق الو  •

التدين: وهو طريق آخر من طرق التعاطي مع الوحدة النفسية حيث يشعر البعض أن  •
 التدين هو علاج ناجح  لقهر وحدتهم النفسية.

النوم: يستخدم البعض النوم كوسيلة للهروب من الوحدة النفسية حيث يأملون بغد أفضل  •
 مما كانوا عليه سابقا:

 والخجل والإحباط التركيز على القدرة وعدم بالملل والإحساس والتوتر القلق أن يتضح سبق مما
 وعدم بالإهمال الفرد وشعور الدين عن والبعد بالنفس الثقة وعدم الكثير والنوم الشديد والحزن
 علاقات إقامة عن والعجز معهم، الانسجام وعدم الآخرين، عن والابتعاد له، الآخرين تقدير

 .الفرد لدى النفسية الوحدة مظاهر أهم من يعتبر الآخرين مع يةقو  اجتماعية
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 الرابع المبحث

 :أ�طفال ا�هولي النسب

 :  تمهيد   

 النفسي النمو مراحل من مرحلة كل في ويواجه والتطور، النمو من بمراحل الإنسان يمر
 وتعتبر والاجتماعية، ةالنفسي السلامة لتحقيق يتجاوزها أن عليه ومشكلات بتحديات والاجتماعي

 هذه على ركزوا العلماء من وكثير الأخرى، المراحل عليها تبنى أساسية مرحلة الطفولة مرحلة
 .  لأهميتها الفترة

 : الطفولة مرحلة

 علماء أوضح كما الإنسان حياة في أثرا وأكثرها النمو مراحل أهم من الطفولة مرحلة تعتبر   
 الجسمي نموه فيها يتم للفرد تكوينية مرحلة هي المبكرة الطفولة فمرحلة النفسي، التحليل مدرسة
 في المستقبلية الشخص حياة في عميقا تأثيرا المرحلة هذه وتؤثر والاجتماعي، والانفعالي والعقلي
 )121: 2003معوض،. (وشيخوخته ورشده مراهقته

 فهي المستمر، المتنامي ادوره في الحياة هي بل للحياة، الإعداد فترة إلا هي ما والطفولة    
 هو إن الحياة، مواقف مواجهة من تمكنه متكيفة سلوكية أنماطا الفرد خلالها يكتسب التي الفترة

 وتترسخ السليمة، اتجاهاته تبنى هذه الانطباعية الفترة فخلال توجيهه، وتكامل تنشئته أحسنت
 )18: 1994 الجسماني،. (الصائبة آراؤه وتقوَم الأساسية قيمه

مر الفرد بعدة مراحل وفترات في حياته منها مرحلة الطفولة ومرحلة المراهقة والرشد والشيخوخة، ي
 ولكل مرحلة خصائصها وسماتها التي تميزها عن غيرها.

ففي هذه الفترة نجد أن هناك تغيرات تطرأ على الطفل من الناحية الجسمية أو من حيث نموه 
 )101: 2005خوله والتحاقه بالمدرسة.( الكندري،العقلي والحركي والاجتماعي من خلال د

وتتسع البيئة الاجتماعية للطفل وتمتد خلال سني الطفولة المتوسطة، وذلك من وقت التحاقه 
بالمدرسة إلى قبيل المراهقة، ومن بين عمليات النمو الأساسية في هذه الفترة.(كونجر، وآخرون، 

1981 :442( 
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اق العقلية المعرفية وتعلم المهارات الأكاديمية في القراءة والكتابة وتتميز هذه المرحلة باتساع الآف
والحساب، وتعلم المهارات الجسمية اللازمة للألعاب وألوان النشاط العادية، اطراد وضوح فردية 
الطفل، واكتساب اتجاه سليم نحو الذات، اتساع البيئة الاجتماعية والخروج الفعلي إلى المدرسة 

ضمام لجماعات جديدة واطراد عملية التنشئة الاجتماعية، توحد الطفل مع دوره والمجتمع والان
 الجنسي، زيادة الاستقلال عن الوالدين.

 )135: 2007بدير،( )236: 1999(زهران، 

وتتميز هذه المرحلة بهدوء النمو نسبة إلى مرحلة الطفولة المبكرة السابقة، ومرحلة المراهقة 
ة بأنها المناسبة لعملية التنشئة الاجتماعية وغرس القيم الأخلاقية، اللاحقة، وتوصف هذه المرحل

وتعتبر فترة حرجة للطفل لنمو الاستقلالية عنده وتحمل المسؤولية، وتتصف هذه المرحلة بالنشاط 
الزائد للطفل يعيش حياة ملؤها اللعب من غير تعب، وفي هذه المرحلة يدخل الطفل إلى المدرسة 

 )209: 2007زل أو من الروضة.( الهنداوي، إما قادما من المن

تعتبر هذه المرحلة من أكثر المراحل العمرية أهمية، إذ يتقرر خلالها نوع الشخصية التي سيكون 
عليها الطفل فيما بعد، وفي هذه المرحلة يتكون الضمير الواعي لأن الطفل يكون في طور 

لاتجاهات الجديدة، لذلك تنطبع فيها التكوين والاكتساب بحيث يتصف عقله بالمرونة وتقبل ا
الخبرات التي يمر فيها الطفل وتبقى ثابتة إلى حد كبير طوال مراحل حياته المقبلة. (سخطية، 

 )www.nesasy.org :17وآخرون، 

 الأساسية لمهاراتا يتعلم يبدأ لأنه الطفل حياة في هامة مرحلة المتأخرة الطفولة مرحلة تعتبر
 أو والحساب والكتابة القراءة هي المهارات هذه كانت سواء فيه، يعيش الذي المجتمع لثقافة

 من كبيرا جزءا المهارات هذه تعلم في الطفل ويقضي الأولية، الصناعية المهارات أو الزراعة
 معينة، بمهارات القيام على القدرة ومن الكفاءة من أكبر قدرا اكتسب وكلما اليومية، حياته

 هذا وعلى الكبير، للمجتمع يقدم أن يمكن ما حيث من واقعية أكثر نفسه عن صورته أصبحت
 تكوين وفي ذاته عن مفهومه نمو في كبيرة قيمة بالإنجاز الطفل لشعور أصبح الأساس

 )16: 2001. (عمارة، شخصيته

لنمو من حيث السرعة قياسا هذه المرحلة يصبح السلوك أكثر جدية وتتميز ببطء في معدل اوفي 
للمرحلة السابقة واللاحقة ويبدأ وضوح التمايز بين الجنسين بشكل واضح وتعتبر هذه المرحلة من 
أنسب المراحل لعملية التطبيع الاجتماعي، حيث يتعلم الطفل المهارات اللازمة لشؤون الحياة 

ة في تحمل المسؤليات وضبط والمعايير الخلقية، كما وتترسخ عنده القيم والاتجاهات والرغب
 )www.nesasy.org :91(سخطية، وآخرون، الانفعالات بشكل أكبر. 

http://www.nesasy.org/
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 المراهقة:

 وتصل والاجتماعي والانفعالي العقلي النضج سن إنها)" 74: 1993( العيسوي يعرفها  
 المراهق لأن وذلك الإنسان حياة في مهمة مرحلة وهي عامين، بنحو الفتى قبل الفتاة إليها
 معتمدا فيه يكون طور من المرحلة هذه في ينتقل فهو بالرجل، ليس أنه كما بالطفل ليس
 ).164: 2008 الداهري،.(نفسه على فيه يعتمد طور إلى الغير على

 تعتبر هذه المرحلة من أهم مراحل النمو في حياة الفرد، وإن لم تكن أهمها على الإطلاق حتى
 المرحلة تلك هي )و155هـ: 1399إن بعض علماء النفس يعتبرونها ميلاد جديد للفرد.(زيدان،

 المرحلة هذه وتقع. العظام نمو اكتمال حتى) الجنسي النضج بداية أي( البلوغ بداية من تبدأ التي
 لناحية،ا هذه من الأفراد بين كبيرة فردية فروق وهناك عشرة، والثامنة عشرة الثانية بين ما عادة

 مستقل راشد إلى الكبار، على الاعتماد كل يعتمد طفل من انتقال مرحلة تعتر المراهقة مرحلة إن
 نمطية، ليست الانتقال هذا تصاحب التي والاجتماعية والنفسية الجسمية والمتغيرات بذاته، مكتف
 الحديثة لمجتمعاتا في أنه نجد ولذلك الفرد، فيه يعيش الذي المجتمع بثقافة أساسا ترتبط لأنها

 بهذا للقيام اللازم الإعداد يستكمل حتى طويل وقت إلى الرشد لمرحلة الإعداد يحتاج المعقدة،
 )38: 2001. (عمارة، الدور

تعتبر المراهقة فترة عدم استقرار لا ينتظم فيها الأنا بحيث يلزم أن تتكامل أجزاؤه المتعارضة في 
جه  المراهق، ويكون حلها هو الهدف الذي يضعه نصب كل متناسق، وهذه هي المشكلة التي توا

 )122: 1997عينيه. (عباس، 

إذا كانت المراهقة تتحدد بدايتها ببلوغ الهدف فإن نهايتها تتحدد ببلوغ السعي، ثم الرشد أقل 
 )10: 1999وضوحا لأسباب اجتماعية واقتصادية وثقافية.(أحمد، 

 مراحل المراهقة:

سمى مراهقة تختلف من مجتمع إلى آخر، ففي بعض المجتمعات تكون المدة الزمنية التي ت   
قصيرة، وفي بعضها الأخر تكون طويلة، لذلك فقد اتفق عدد من الباحثين والعلماء زهران 

 ) إلى تقسيمها إلى ثلاث مراحل، هي: 45: 1994) والجسماني (156: 1995(

 بيولوجية سريعة.عاما)، وتتميز بتغيرات  14 -11مرحلة المراهقة الأولى ( .1
 عاما)، وهي مرحلة اكتمال التغيرات البيولوجية. 18 -14مرحلة المراهقة الوسطى ( .2
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)، حيث يصبح الشاب أو الفتاة إنسانا راشدا بالمظهر 21 -18مرحلة المراهقة المتأخرة ( .3
والتصرفات،ويتضح من هذا التقسيم أن مرحلة المراهقة تمتد لتشمل أكثر من عشرة أعوام من 

 الفرد. عمر

 :المراهقة أزمة

 مباشرا خضوعا يخضع ومواطنا راشدا إنسانا الطفل من تجعل التي المرحلة هي المراهقة أن بما 
 في تنشأ التي الجماعة بشعائر تصطبغ مرنة مرحلة إذن فهي وحدوده، وتقاليده المجتمع لنظم

 الحضارية، ستوياتهاوم الجماعة هذه لمطالب وفقا تقصر أو الزمني مداها في وتمتد إطارها،
 المراهق يحيا التي المجتمعات تتعقد عندما وذلك النمو أزمات من أزمة المراهقة تصبح قد ولهذا
 تنشأ وقد هذا المجتمع، في السائدة الاقتصادية المستويات بذلك ليساير قويا ونضجا طويلا إعدادا

 وتبدو الاقتصادي، نضجال عن الجنسي النضج يفصل الذي الزمني المدى طول من الأزمة هذه
 النضج عن الجنسي  النضج لتباعد وذلك الريف، في تبدو مما أكثر المدن في الأزمة هذه

 لنفسه ويقيم يتزوج حتى يبلغ الريفي الفتى يكاد فما الثانية في ولتقاربهما الأولى، في الاقتصادي
 النضج بهم ريتأخ منهم المتعلمين وخاصة المدينة فتيان لكن ، صحيحة جنسية علاقات

 رزقه كسب على منهم الواحد يقوى أن وإلى ، التعليم مراحل جميع تنتهي أن إلى الاقتصادي
 بالبلوغ تبدأ التي الطويلة المدة هذه خلال حادة جنسية أزمات يعاني قد بهذا الزواج،وهو ،وعلى

 وإطالة لتعليم،ا انتشار أثر من تنشأ المعنى بهذا فالأزمة ، الاقتصادي بالنضج وتنتهي الجنسي
 والتنظيم التعقيد نحو بالمجتمعات ينمو الذي الحضاري والتطور للحياة، الإعداد مدة

 وصعوبة والرفض، بالعناد المرحلة هذه في الأطفال يتسم ،)273-272: 1975 السيد،.(والرقي
 موتضخ -المخالفة لمجرد بالمخالفة ذلك كان لو حتى – الذات إثبات في  والرغبة الانقياد،
 حدث إذا فيه الاستمرار إلى يصنعه ما بفداحة إيمانه رغم المراهق تدفع قد التي العمياء، الكرامة

 ليس الخطأ عن بالتوقف قراره أن إلى يشار أن من شبهة أو شائبة، سيشوبه فعلة عن توقفه أن
 الخوف يليه التواصل وعدم الانطواء المشاكل أهم ومن آخر، شخص بتأثير وإنما ذاته من نابعا

 )www.nesasy.org :22(سخطية، وآخرون، . العناد ثم الذات وفقدان

 النشء لشخصية الأساسية ملامح تشكيل خلالها من يتم تعليمية عملية هي الاجتماعية التنشئة
 إتقان على وتعويدهم وعاداته، وأفكاره ومعتقداته وأعرافه ومبادئه مجتمعهم ثقافة أسس بتعليمهم
 تقدمه مسؤولية تحمل على قادرين يكونون بحيث يشغلوها، أن ينبغي التي الاجتماعية الأدوار

 تربية هو جوهره في الاجتماعية التنشئة موضوع يصبح وبهذا الجدد، الأعضاء إلى ثقافته ونقل
: 2004 لحميضي،ا. (إليه ينتمون الذي المجتمع أنشطة في يسهمون راشدين ليصبحوا الأطفال

 وهي اجتماعي، فرد إلى بيولوجي كائن من الفرد خلالها من يتحول التي العملية وهي ،)19
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 معينة وممارسات لخبرات التعرض نتيجة السلوك في تغيير أو تعديل على قائم تعلم عملية
 )44: 2004 مراد،. (الإنسان لدى الاجتماعي بالسلوك يتعلق ما خاصة

 بأكمله، المجتمع فاشتملت الإسلامي المجتمع في بالتربية الطفل تولت التي المؤسسات تعددت
. والمهنية والعلمية والاجتماعية والثقافية الدينية المجتمع ومؤسسات والأقران، الأسرة هناك فكانت

 )  105: 2000بدر،(

 سرة،الأ وأولها الاجتماعية، التنشئة عملية لإكمال البعض بعضها مع المؤسسات  هذه تتشارك و
) الأسرة بأنها رابطة اجتماعية من زوج وزوجة مع أطفال أو بدون 62: 2000حيث يعرف العزة (

 أطفال، أو زوج بمفرده مع أطفال أو زوجة بمفردها مع أطفال.

) : جماعة اجتماعية صغيرة تتكون عادة من الأب والأم وواحد أو 23: 2005ويعرفها الكندري (
الحب ويتقاسمون المسؤولية وتقوم بتربية الأطفال حتى يتم توجيههم أكثر من الأطفال ويتبادلون 

 وضبطهم، ليصبحوا أشخاصا يتصرفون بطريقة اجتماعية.

 الرغم وعلى للأطفال، بالنسبة الاجتماعية العلاقات في تأثيرا والأكثر الأول المصدر الأسرة تعتبر
 شدة أكثر رابطة تشكل الحالية لأسرا أن إلا مختلفة، جديدة تركيبات لها الحالية الأسر أن من

 )219: 2009شريم،. (الزمن عبر واستمراريتها الأخرى، الاجتماعية العلاقات بين من واستمرارية

 الأساسية ومتطلباته احتياجاته كل وتحقيق بإشباع الطفل فيه ينعم الذي الطبيعي المكان والأسرة
 وكفاية، بيسر السوي ونضجه وتطوره نموه مراحل طوال معه وتستمر ميلاده لحظة منذ تبدأ التي
 غنيمة،. (الإنسانية الشخصية بذور فيه تنمو الذي الاجتماعي الحضن تعتبر الأسرة فإن لذلك

2002 :364( 

. للآخرين طريقها عن يتقدمون التي والوسيلة الأطفال يعرفها اجتماعية مؤسسة أول هي الأسرة
 يتمتعون أفرادا تنتج التي فهي المراهقين، حياة في هام توجيهي دور ولها) 230: 2002 برناد،(

 أو الانفعالي، والتعلق الاجتماعية، العلاقات وإرساء النمذجة، خلال من والمسؤولية الرعاية بحس
 السلوك تنمية خلال من وكذلك الرفاق، مع السليمة الاجتماعية العلاقات تعزيز خلال من

 هي فالأسرة الشباب، لدى الذاتي والضبط طفالتعا قيم وغرس فيه، المرغوب الاجتماعي
 الرعاية بحس يتسمون الذين الأفراد نمو تعزيز على تعمل التي المجتمع في الرئيسة المؤسسة

 )223: 2009شريم،. (والمسؤولية
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إن توفير الجو الاجتماعي المرح للطفل داخل الأسرة، مثل محبة أفراد الأسرة للطفل ومحبة 
البعض، وحنوهم على بعضهم ومشاركتهم ودعمهم لبعض، يزيد من شعور أفراد الأسرة بعضهم 

 )149: 2007الطفل بالمرض والثقة بالنفس ويدعم شخصيته. (أبو غربية، 

وجود الطفل وترعرعه في كنف والديه مسألة هامة جدا لنموه الجسدي، وتطوره النفسي وما 
واحتياج الطفل الوجداني خلال يغيب عن الذهن في أكثر الأحيان هو أن الضرورة النفسية 

مرحلة تكوينه لكل من الأب والأم كالمأكل والمشرب لا غنى عنهما، فإذا كان الأب مهاجرا 
لفترات طويلة فإن بإمكانه تعويض أولاده عن فترة غيابه ببذل العطاء الوجداني  والتأكيد على 

نصرفت الأم في زحمة الحياة كل ما هو حميم بين أفراد الأسرة الواحدة، أما إذا غاب الأب وا
وترك الوالدان أطفالهما فإن ثمة عواقب وخيمة تدق كيان الطفل وتهزه هزا عنيفا، وينطبق الأمر 
أيضا على الوالدين الموجودين مع أولادهما لكنهما لظروف الحياة وتعقدها وتشابك مطالبها، 

 كة.  ينصرفون عنهم ولا يستطيعون بذل العطاء، بذلك تكون الأسرة مفك
 )39: 2005(الجبالي،                                                                  

 على والاعتماد المطلقة الإتكالية من الانتقال على الفرد تساعد الاجتماعية التنشئة عمليات إن
 والاعتماد ةالإيجابي الاستقلالية إلى عمره، من الأولى المراحل في الذات حول والتمركز الغير
 الاجتماعية التنشئة عمليات وتتكون عمره، من الارتقائية المراحل غير الذات واحترام النفس، على

 وأسس به، المحيطين مع والتعامل التفاهم سبيل على وتدريبه الإنسان تعليم خلال وتتطور
 فيها ونشأ لدو  التي الأسرة محيط في إليه الناس أقرب من له المخالطين مع والتفاعل التواصل

 ونتيجة إليها ينتمي التي والمهنية التربوية والمؤسسات السكنية الجيرة نطاق في عمره رفقاء ومن
 والاجتماعية الشخصية تفاعلاته أثناء مؤلمة أو سارة خبرات من يتعرض لما

 )62: 1988عمر،.(معهم
 ورفض قبول اتجاهات من بها وما الأسرة تفاعل طريق عن الذات مفهوم نمو على الأسرة وتؤثر
 . طموحاتها وآمالها الأسرة ورغبات فيها، فرد كل ودور أفرادها، بين وعلاقات وقيم،

 )452: 1994السمادوني،(                                                                 
 قدروب ،له المميزة الأساسية السمات وونم فيها تتشكل الطفل شخصية أن العزيز عبد  ترى

 وينمو الطفل ينشأ ما بقدر بها أساسياً  دوراً  تلعب التي المختلفة وبالمؤثرات المرحلة بهذه الاهتمام
 المجتمع حفظ على تساعد التيو  مجتمعه من اكتسبها التي الأساسية بالقيم يتسلح متوازن وهو

  .هيارهوان توازنه عدم إلى وتؤدى لها يتعرض أن يمكن التي الاهتزازات من وحمايته

  )19: 2008دويدار،(                                                                       
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 أنفسهم عن مفهومهم يقيم أن ويمكن جيد، أنفسهم عن مفهومهم بأن الأطفال يشعروا  أن ويجب
 قورنت ما إذا أتصرف وكيف أتصرف؟ كيف أنا؟ من: الثلاث الأسئلة هذه عن بالإجابة

 العلاقات في أو العمل في أو المدرسة في بإنجازاته تقاس الإنسان قيمة إن بالآخرين؟
 )93: 2002العزة،.(المجتمع في أو الاجتماعية

 أهم الملائم المناخ يحقق حيث الطفل، قدرات تنمية في مهما دورا الأسري المناخ يلعب حيث
 الاجتماعي، التفاعل يتعلم لمناخا هذا ظل في الطفل لأن والاجتماعي، النفسي النمو مطالب
: 2008شكشك،.(الشخصي الاستقلال ممارسة يتعلم وكذلك اليومية، الحياة في المشاركة ويتعلم

23( 

 الحالات من متنوعة جملة ظهور إلى غالبا يؤدي الأم قبل من والعطف الحنان قلة أو وغياب
 بالعجز شعوره من بدءا معقدة نفسية تبحالا لإصابته أحيانا وتقود الطفل، لدى السلبية الانفعالية
 والحرمان ،)31 ،1997 تولتشبنكايا،. (الآخرين تجاه والكراهية الحقد بشعور وانتهاء والضعف

 أحد لفقد نتيجة والنامية، المتقدمة العالم دول مختلف في شائعة ظاهرة الأسرية الرعاية من
 أو الفقر بسبب الأسرة وانهيار لتصدع جةنتي أو شرعي غير لميلاد نتيجة أو كليهما، أو الوالدين
 )284: 1990 الأنصاري،. ( الهجر أو الانفصال أو الطلاق أو المرض

  بالطعام فقط تهتم من المؤسسات من وهناك ترعاهم، مؤسسات في الأطفال يودع لذلك ونتيجة
 .يحتاجونها التي النفسية للحاجات الالتفات دون والشراب

 حاجة في هو وإنما آلي، بشكل له والمأوى والماء الغذاء تقديم إلى فقط حاجة في ليس الطفل وإن
 المادية، الحاجات إشباع جانب إلى والرعاية، والدفء والحنان والعطف الحب من الإشباع إلى
 والأزمات، المشكلات من العديد يظهرون المؤسسات داخل يتربون الذين الأطفال أن لوحظ ولقد
 ). 20: 2005 العيسوي،. (والعطاء الأخذ أو الاجتماعي بالتفاعل هتمامالا من كثيرا يظهرون ولا

 الأبناء انحراف بسبب لأبنائهم تنشئتهم في الآباء يتبعها التي والأساليب الخاطئة التربية ونتيجة
 .شرعيين غير أطفال عنها تنتج شرعية غير علاقات إقامة عنه ينتج مما

 وهو الزواج قبل أو خارج فيه الحمل تم الذي الطفل هو الشرعي غير الطفل أن زهران ويوضح
 بعض مجتمع كل وفي" اللقيط"  أحيانا عليه ويطلق الزنا أو السفاح حمل عليه يطلق الذي

 والديهم غير يتبناهم لا أطفالا الشرعيين غير أطفالهن يصبح ما وعادة المتزوجات، غير الأمهات
 الشرعيين غير الأطفال نسبة تتزايد الشديد فوللأس ترعاهم، وملاجئ مؤسسات في يودعون أو

 النسبة وتتزايد الديني، والسلوك بالدين الاهتمام وقلة الجنسي السلوك في بالحرية يسمونه ما بتزايد
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 وتوضح) 285 -284: 1977 زهران،. (المجتمع في الزواج سن وتأخر والجهل الفقر مع كذلك
 وما الإهمال تعمد أو الزنا تهمة من فرارا أو خوفل أهله نبذه مولود هو اللقيط أن باشطح ناهد
 لأن باليتيم اللقيط العلماء ألحق وقد إهماله، وحرم التقاطه فأوجب به عني والإسلام ذلك، شابه

 ميراث ولا نفقة ولا نسب حقوق لا وبالتالي أقرباء، ولا أهل ولا هوية بلا فهو أعظم عليه المصيبة
 العلم فقد من وكل لقيط كل أيضا لكنه فقط، أباه فقد من يسل اليتيم أن العلماء قرر ولذلك
 http://www.alriyadh-:باشطح ناهد.(بنسبه

 np.com/Contents/...ge/COV_219.php 

 وحرموا المعروف، بمعناها الأسرة فقدوا الذين الأطفال بأنهم المحرومين الأطفال  العزبي وتعرف
 يعيشها أن المفروض من التي الطبيعية العادية الأسرية الحياة أو الوالدين رعاية
 )27: 2000شتات،.(معه

 معروفي من والرعاية للعناية حاجة أشد هم بل ، لوالديهم لفقدهم ؛ اليتيم حكم في النسب مجهولو
 من طفلا يكفل من فإن:  ذلك وعلى ، الضرورة عند إليه يلجئون لهم قريب عرفةم لعدم ؛ النسب

 عليه االله صلى قوله لعموم ؛ اليتيم كفالة على المترتب الأجر في يدخل فإنه:  النسب مجهولي
 لكن ،)  شَيْئًا بَيْنَهُمَا وَفَرَّجَ  وَالْوُسْطَى بِالسَّبَّابَةِ  وَأَشَارَ  هَكَذَا الْجَنَّةِ  فِي الْيَتِيمِ  وَكَافِلُ  أَنَا: ( َ  وسلم
 ؛ العائلة بطاقة في معه يضيفهم أو ، إليه ينسبهم لا أن الأطفال هؤلاء مثل كفل مَن على يجب

 يكفلهم من يعرف وأن ، االله حرَّم ما ولارتكاب ، والحقوق الأنساب ضياع من ذلك على يترتب لما
 المرأة نظر أو بهم الخلوة يحل لا ، الناس كبقية منه أجانب فإنهم الرشد سن يبلغوا أن بعد أنهم

 لمن محرماً  يكون فإنه ، للمكفول محرم رضاع وجد إن إلا ، منهم للمرأة الرجل أو للرجل
 :2010المنجد،.(بالنسب يحرم مما ذلك ونحو وأخواتها ولبناتها أرضعته

lamqa.com/ar/ref/100147http://www.isالقانون في النسب مجهول ،ويعرف 
 معليق، أبو. (الريبة تهمة من وفرارا العيلة من خوفا أهله نبذه الذي المولود بأنه الفلسطيني

2006 :5( 

 السلبية الاجتماعية الظواهر من) النسب مجهولي( للأطفال الشرعية غير الولادات ظاهرة وتعد
 مجهولي لأن وغيره والانحراف كالتشرد أخرى اجتماعية ظواهر خطورتها تفوق حيث مجتمعنا في

 فاعليها لدى ةالأخلاقي القيم واختلال جهة من الجنسية الطاقة تصريف سوء ضحاياه النسب
 جهة من الأخلاقي الوازع وانعدام ةالإنساني الذات وضعف الاجتماعي الضمير بغياب والمتمثلة

  .أخرى

: 2006الياسري،(
http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=57987  

http://www.alriyadh-np.com/Contents/10-11-2002/Mainpage/COV_219.php
http://www.alriyadh-np.com/Contents/10-11-2002/Mainpage/COV_219.php
http://www.islamqa.com/ar/ref/100147
http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=57987
http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=57987
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 ويضيف خاطئة الدين ناحية من تعتبر المتزوجة غير الأم أن) 285: 1977( زهران يرى
 يملأن منهم وكثير والنفسية  الاجتماعية المشكلات من الكثير وجرمها تخطيئها إلى المجتمع
 على" تكون معه حياتها فإن طفلها والد تزوجت وإن حتى المتزوجة غير والأم النفسية، العيادات

 في والجهل السلوك في بالرعونة تتصف المراهقة سن في تكون غالبا الأم إن" عفريت كف
 .الخبرة في والنقص التصرف

مجهول الهوية داخل المؤسسات  يعيش حيث ،الإيواء إن أول ما يتطلع إليه مجهول الهوية هو
أتيت هنا؟ وأين أسرتي؟ وهل اسمي  الإيوائية ضمن دائرة من الأسئلة المحيرة "من أنا؟ وكيف

ويكبر فتكبر معه هذه الأسئلة وتزداد ."وأخوة؟ صحيح؟ ولماذا ليس لدي كبقية الناس أم وأب
واء والعزلة. أما من الناحية عليه باللجوء إلى الانط معاناته تجاه هويته وذاته مما يؤثر

بيئة المؤسسات الإيوائية كبيئة مؤطرة توجد نوعاً من المشكلات  الاجتماعية والنفسية فإن طبيعة
الاجتماعي مع الأسرة أو المجتمع  وهي مثل: "تهيب اللقيط من الناس وعدم القدرة على التفاعل

داخل الأسرة، كما أن عدم  العلاقات وعدم شعوره بالانتماء الأسري فهو لا يعرف معنى
 ."رأيه في الطعام واللبس المتشابه الخصوصية يؤثر في شخصية الطفل فلا احد يسأله عن

بعض المظاهر الاجتماعية مثل: مناسبات  والمؤسسة لا تشبه الأسرة لذلك يستغرب اللقطاء
للطفل احتياجاته  وحالة العزاء، ولأن المؤسسة تقضي الزواج، والاجتماعات العائلية في الأعياد،

 .الحياتية والاعتماد على النفس فإن ذلك يحرمه من اكتساب الخبرات

 ) np.com/Contents/...ge/COV_219.php-http://www.alriyadh(ناهد باشطح، 

 

 مؤسسة في ستودعه أنها أم هي ستربيه هل أمه قرار هو الطفل ولادة بمجرد أو لقب مشكلة أهم
 الأم وإن النفسي، والأخصائي الاجتماعي الأخصائي لمساعدة تحتاج وهي أحد ليتبناه وتتركه

 إن حدث، فيما له ذنب لا الذي الطفل تجاه المتزوجة الأم مسئوليات عليها المتزوجة غير
 الحاضر في والاضطرابات الماضي على والندم بالذنب الشعور يلوثها الطفل نحو اتجاهاتها
 غير برئ طفل وهو متهم أنه إلا برئ أنه رغم الشرعي غير والطفل المستقبل، من والخوف
 وتربوي صحي إهمال إلى عديدة ظروف بسبب والأعم الأغلب في يتعرض وهو فيه مرغوب

 ومؤسسات المحاكم يملأون شرعيينال غير الأطفال من وكثير وانفعالي، واجتماعي
 )285: 1977زهران،.(الجانحين

 في بوضوح توجد التي الاجتماعية المشاكل من تُعد) اللقطاء( النسب مجهولين الأطفال مشكلة
 أم أو أب لهم يعرف لا الذين اللقطاء من كبير عددا تضم التي الخيرية والجمعيات الأيتام دور

http://www.alriyadh-np.com/Contents/10-11-2002/Mainpage/COV_219.php
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 النفسية المشكلات من العديد ذلك عن فينتج الحياة عوباتص مع مواجهة في أنفسهم ويجدون
 ولابد المجتمع في موجودة اللقطاء الأطفال وشريحة. اللقطاء هؤلاء لها يتعرض التي والاجتماعية

  ،وآخرون ، االله عبد.(تجاهلها يمكن ولا المجتمع لخدمة وتوظيفها تأهيلها من
http://uqu.edu.sa/page/ar/115170 ( 

 انطوائيين تجعلهم الاجتماعية، المشكلات من العديد من يعانون النسب ومجهولي الأيتام ويعاني
 الرؤوف، عبد. (تنقصهم التي الأمور من العديد هناك وأن غيرهم عن مختلفون أنهم ويشعرون

2010 :http://www.alittihad.ae/toc.php?type=archive( 

 انحراف أي مخاطر ومن الخارجية، الاختراقات من الطفل صون في أساسيا دورا الأسرة تلعب
 به تؤدي كثيرة عوامل عليه فتؤثر الطبيعي، الاجتماعي الحضن هذا يجد لا قد اللقيط لكن وزيغ،

 .الخلق سيء أو منحرفا يكون أن إلى المطاف نهاية في

 فيه المتنفس و المعاش الوسط من الواقع لقراءة شبكة عن رةعبا هي التي الذات نظرة هي الهويةو 
 في الخبراتي المجال لإكراهات معرض الشخص يكون حيثما و". الآن و" الهنا" نطاق ضمن
 هوية أمام بالتأكيد كونن ، استلابا و إكراها الهوية تصبح الاجتماعي الإنساني الوسط

 الهوية دخول مستوى على ، الخارج من تفرض الهوية أن على ، أخرى مرة كتأكيد  ،لامشخصنة
 التعامل  خلال من ةالمكتسب الاستعدادات مع مباغت صراع في ، الذات مع محتدم صراع في
 بين تجانس في كالأضداد جدلية الهوية كون أخرى، نظر وجهة من يفيد هذا و معين، مجال مع

 كل خاضعة دينامية و تمرةمس هوية ، آخر موقع من و. ثابتة الهوية تكون حيث المواقف،
في تموضع الذات على  الامتداد و التمدد نطاق في للشخص الخبراتي المجال إلى الخضوع

       مستوى الوجود الإنساني الأصيل.

 ) Ageddim،2009 ( Azarug Amazigh.mht 

 بيعيةالط الأسرة اللقيط الطفل يجد لا لما"  بالقول الفكرة هذه اجتماعي أكاديمي باحث ويوضح
 حسن هو ما فعل على وتحثه بها، قام إذا وتزجره قبيحة أشياء فعل عن تردعه التي والأصيلة

 الشارع وقساوة السيئة الرفقة مؤثرات تحت الحياة في ويتيه الطريق في بوصلته يفقد فإنه سوي،
 يف مأساوي واقع وهو كلقيط، واقعه لينسى إما الانحراف إلى فيلجأ الصعبة، الحياة وظروف

 .ونسبه بأصله وجهله أسرته غياب ضعفه نقطة بها يعوض وقوته وجوده ليؤكد أو نظره،

http://vb.qloob.com/199693-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7  

http://uqu.edu.sa/page/ar/115170
http://uqu.edu.sa/page/ar/115170
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 المنحرفون، والأطفال الأطفال، عصابات الشوارع، أطفال بين التمييز البعض يستطيع ولا
 الأيتام، الأطفال ،)الأطفال عمالة( ومصانع ورش في يعملون الذين الأطفال الأحداث، الأطفال
 تزايد مع خاصة موقوتة قنابل الشوارع أطفال ويعد ،)193: 2002 باظة،. (اللقطاء الأطفال
 في شارع طفل مليون 100 حوالي على يزيد ما وجود إلى التقديرات بعض تشير إذ أعدادهم

طفل فى شوارع مصر يتم ألف 200 هناك أن خبراء ويؤكد ،)182: 2003 غانم،. (العالم
 في الدعارة والتسول.  استغلالهم

ونتيجة لما يتعرض له أطفال الشوارع من اعتداءات واغتصاب ينتج الأطفال مجهولي النسب، 
 الذين لا يجدون لهم مأوى سوى الشوارع .

أعربت مؤسسة الضمير لحقوق الإنسان بقطاع غزة عن قلقها تجاه ظاهرة الأطفال مجهولي ولقد 
عدم  نسب بقطاع غزة مطالبة الحكومة و المجتمع باليقظة تجاه هذه القضية والعمل من أجلال

وأكدت على ضرورة " تطبيق كافة حقوق الأطفال مجهولي النسب انتشارها بصورة أكثر خطورة ، 
الموجودة في القوانين المحلية والدولية ودمج الأطفال مجهولي النسب في المجتمع والتعامل معهم 

راد طبيعيين على اعتبار أنهم ضحايا لأخطاء أبائهم وأمهاتهم، وانطلاقا من حقهم في ممارسة كأف
الحياة الطبيعية كباقي الأطفال الآخرين".وشددت عل ضرورة " زيادة عدد المتبنيين لهذه الفئة من 

 .الأطفال وذلك للحفاظ على سلامتهم النفسية والاجتماعية عن طريق التنشئة في جو اسري" 

 )http://alquds.ps/node/109229(الضمير، 

التنشئة الاجتماعية السليمة  تلعب الأسرة دورا مهما في صقل هذا النوع من الشخصية من خلال
مراحل المجال له للتعبير عما يفكر به منذ ال وإتباع الطرق التربوية الحديثة فاحترام الطفل وإفساح

هذا النوع من الشخصية . مقدمة:مت الأسرة بأبنائها  الأولى من نموه يساعده كثيرا في تقوية
كلما قويت لديهم الثقة بالنفس وتوكيد الذات والعكس صحيح أن  وتدريبهم على مواجهة المواقف

نعين فاقدي أطفالها بالاستهزاء والتندر عليهم خلقت منهم أفرادا منسحبين خا واجهت العائلة أفكار
 .بالنفس الثقة

 ) t404.htm-f25/topic-http://safa.heavenforum.com/montada المخزومي،(

  والمعاكسة الإغاضة عوامل من عنه يصدر فيما الطفل لدى الذات تأكيد عناصر بعض وتتميز
 عن الذات تأكيد بوادر تظهر وقد العمر، من الثانية السنة في شائعة تكون والتي الآخرين إزاء

 .  الغضب إلى به فتؤدي البسيطة رغباته تنفيذ سبيل في الطفل مساعي إحباط

 )86 ،1994الجسماني،(                                                                     

http://alquds.ps/node/109229
http://safa.heavenforum.com/montada-f25/topic-t404.htm
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 يأخذ عندما وذلك الطفل حياة من الثاني العام في الظهور في لذاتا تأكيد عناصر بعض وتبدأ
 منها، البسيط حتى الرغبات بعض تحبط عندما كذلك العناصر هذه وتظهر للآخرين، الكيد في

 )79: 1970 فالنتين،. (الطفل لدى الغضب نشوء إلى الذي الأمر

 الاستجابة على نفسه يدرب أن أو نفسه، الشخص يؤكد أن إلى الذات تأكيد مفهوم يشير ولا
 عن التعبير على قادرا يكون وأن بل فقط، الآخرين في والتحكم الأوامر وإعطاء والسيطرة السلبية،
 إبراهيم،. (والشكر والإعجاب، والود، الصداقة عن كالتعبير عام، بشكل الإيجابية عواطفه
 القاعدة تشكل والتي المهمة، الإنجازات من الطفل لدى الجسم مفهوم يعتبر ،)188: 1994
 أو بالفرد، الخاصة الشخصية الخبرات مجموع باعتباره الكبار عند العام الذات لتكوين الأولى
 محدودة إنسانية بقدرات يتمتع غيره، عن منفصل كيان له مستقل كشخص لنفسه إدراكه

 الطفل تمحاولا فإن الحياة، في معين بدور ويقوم الأداء من محدد ومستوى جسمية، ومواصفات
 .  المرحلة هذه في جدي بشكل تبدأ مستقلا شخصا باعتباره ذاته لتأكيد الأولى

 )220: ت.د عيسى، عودة،(                                                                 

 وسماتها الفرد شخصية خصائص فإن مكتسبا سلوكا للإنسان الاجتماعي السلوك كان وطالما
 وبصورة الشخصية ونمو تشكيل يرتبط حيث الولادة منذ تبدأ طويلة عملية حصيلة هي المختلفة

 بنمط النفسية الدفاعات تحديد وعملية الاجتماعية بالبيئة خاصة بصفة ويرتبط بالبيئة عامة
 يحقق أن أجل من العضوي للكائن ضروري هنا فالتعلم -البيئة هذه في تقدم التي التربية عمليات
 هو ما منها العادات من كبيرة مجموعة يكتسب فالإنسان الحياة، ظروف مع تمرالمس التكيف

 والتوتر القلق إلى به يؤدي ضار هو ما ومنها وسوي صحيح بشكل وأهدافه رغباته له يحقق مفيد
 )21: 1994 محمود،. (المرضية الأعراض الغالب في عنها ينتج التي الآلام ومعاناة

 نتيجة النسب مجهولي الأطفال صحة سوء على تدل التي اضالأعر  من العديد نلاحظ لذلك
 .يعيشوها التي للظروف

 الأمن، وعدم بالحرمان، الشعور: مثل النفسية صحتهم سوء  على تدل التي الأعراض ومن
 بالاضطهاد، والشعور بالنقص الشعور الذهني، الشرود بالكبت، الإحساس الاكتئاب، القلق،
 للتخريب، والميل التعدي بحب الذات تأكيد عن والبحث بالنفس، قةالث عدم والانسحاب، العزلة

 . الإيوائية المؤسسات في لوجودهم الشديد بالضيق الشعور الانفعال، وسرعة الكذب ممارسة

  ) np.com/Contents/...ge/COV_219.php-w.alriyadhhttp://wwناهدباشطح،(
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 المدرسة ودخوله المبكرة الطفولة مرحلة وتخطيه ولادته منذ فالطفل اجتماعي، بطبعه الإنسان
 البيئة مع التفاعل جاهدا فيحاول حوله، ما كل إلى والتعرف التفاعل على جاهدا يسعى

 التفاعل واستمرار الأيام مرور ومع ارجها،خ أو والصف المدرسة داخل والمدرسة الاجتماعية
 ضمن تفاعلي بدور الطفل بها يقوم مرحلة إلى يصل الطفل تصاحب التي التغيرات وتخطي
 بجماعة يسمى ما ليشكل له بالنسبة المفضلين والأشخاص الأصدقاء فيكون الأفراد مجموعة
 الرفاق، جماعة يسمى ما كلليش له التغيرات مختلف وفي حياته مراحل جميع في أن إى الرفاق،

 يمر وأن  بد لا المراحل هذه تصاحب التي التغييرات مختلف وفي حياته مراحل جميع في أن إلا
 انفعالية اضطرابات أو مرضية، جسمية كانت إن ومشكلات عوائق من طريقه يعترض بما

 العديد يسبب نالأصليي آبائهم عن الأطفال وإبعاد ،)165: 2005الداهري،. (أسرية أو وجدانية
 من مزيد إلى بدورها وتؤدي واصدقائه بمدرسته علاقته على تنعكس التي السلوكية المشاكل من

 )507: 1993 السيد،. (الآخرين عن والرفض بالعزلة الإحساس

 أيام بقية في تأثير من ومالها الإنسان، شخصية بدايات تكوين في أهمية من للطفولة ما نعلم
 لتكوين الأساس الحجر فهي للشخص النفسي النمو مراحل أهم هي ولةفالطف ولذلك ، حياته

 مواجهة يستطيع مثالي شخص عنها نتج وسليمة صحيحة بصورة بناءه تم وإذا الطفل شخصية
 وأسبابها الطفولة مشاكل لبعض مناقشتي كانت المنطلق هذا ومن.ثبات بكل الحياة صعوبات

 في عادة تنتشر التي العادات على ركزت ولقد حدوثها، حال وعلاجها منها الوقاية وسبل
 التبول وكذلك.والقلق والخجل ، والعزلة والانطواء والخوف، والكذب، والغيرة كالسرقة المدارس،
 . الإبهام مص مشكلة وأخيراً  اللاإرادي

 ) p://www.balligho.comhtt البحيصي،(                                       

 للاتصال احتياجاته يبدأ عندما الطفولة منذ الإنسان مع تبدأ الوحدة أن) 99: 2001(الدهان يرى
 يتعرض المراهقة، بداية مع نموه في القصوى أهميتها إلى وتصل ونمو خبرته في وتؤثر بالآخرين

 والديه يتركاه عندما النفسية دةبالوح الإحساس يواجه تجعله حياته في المواقف من للعديد الطفل
 .  للعقاب المنزل في الجلوس إجباره عند أو المنزل، في اضطرارية لأسباب

 خبرة يمثل النفسية بالوحدة الشعور أن يرى حيث) 12: 1996( مخيمر مع به يتفق ما وهذا
 في ةمتباين معينة حياتية مواقف أو لظروف لتعرضه وفقا بها يمر أن إنسان لأي يمكن عامة
 .  مختلفة أوقات

 سلوكه في تظهر الطفل لدى داخلية حالة بأنها النفسية الوحدة)96: 2003حمزة،( يعرف
 .جوانبها مع وتفاعله المدركة لبيئته تقبله ،وعدم بالمستقبل تفاؤله عدم إلى وتشير واستجاباته

http://www.balligho.com/
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 في وتؤثر بالآخرين صالللات احتياجه يبدأ عندما الطفولة منذ الإنسان مع تبدأ النفسية الوحدة إن
 العديد يقابل ،فالطفل المراهقة مرحلة بداية مع نموه في القصوى أهميتها إلى وتصل ونموه خبرته

 ) 99: 2001الدهان،.( النفسية بالوحدة الإحساس يواجه يجعله مما حياته في المواقف من

 تساعد التي وهي ية،النفس حاجاته وإشباع الطفل تنشئة في ومهم كبير بدور الأسرة تقوم حيث
 به، المحيط المجتمع داخل المرغوبة والقيم والاتجاهات السلوكية الأنماط اكتساب على الطفل
 )445: 2005 زهران،. (شخصيته وتشكيل الطفل سلوك تحديد في الأساسية اللبنة فهي

 شعور أي لديهم يكون لا فإنه والثقة للأمن مصدرا أنهما وعرفوا آبائهم مع الأبناء عاش إذا 
 )1993 النيال،. (النفسية بالوحدة

 فقد أو الطلاق بسبب الوالدين عن الانفصال خبرة إلى الأولى عمره سنوات في الطفل تعرض فإذا
 النبذ إلى الطفل تعرض وإذا النفسية، بالوحدة الشعور من مستوى أعلى لديه يكون فإنه أحدهما،
 فإنه معهما والخلاف بالصراع المشحونة لعلاقاتا إلى تعرض أو الوالدين، من والقسوة والإهمال

 )21: 2002خوج،.(  النفسية بالوحدة الشعور من متوسط مستوى لديه يكون

 هذا يكون عندما الواقع مواجهة من أسهل عالمهم إلى الانسحاب أن الأطفال بعض يجد حيث
 وقائع ضد نفسه عن فيها الطفل دفاع وسيلة المعنى بهذا الانعزال ويشكل سار، غير الواقع
 عند الاجتماعي الانعزال أنفسهم والأمهات الآباء يسبب وقد المقبولة، غير المحيطة الحياة

 يفتقران الوالدان كان فإذا الأنظار محط بأنه الطفل يشعر قد الاجتماعية المواقف ففي أطفالهم،
 بسبب أطفالهم عن ناسبةالم السلوكية الأنماط دعم في سيفشلون الاجتماعية والمهارات اللباقة إلى

. بالانسحاب المتسم وسلوكهم موقفهم إلى الأطفال فينسحب المختلفة الاجتماعية الأوضاع مجاراة
 ) 170: 2005الداهري،(

من خلال العرض السابق يتضح أن الأسرة لها دور كبير وتأثير قوي في تربية وتنشئة الأطفال، 
شخصية وهوية الطفل فإذا استخدم الوالدين  حيث يلعب أسلوب التربية دور رئيسي في تشكيل

أسلوب الحماية الزائدة أو أسلوب الإهمال فإنه يؤدي إلى شخصية سلبية مهزوزة، تائهة لا 
 تستطيع أن تحدد طريقها، فإذا كانت شخصية الوالدين ضعيفة فإن الأطفال يتأثروا بذلك.

، وتمثل الأسرة الوسيط الذي ينقل حيث إن الطفل في جميع مراحل السابقة نجده متأثرا بالأسرة
كل المعارف والخبرات التي تسود المجتمع بعد أن يترجمها إلى أساليب عملية في تنشئة الأبناء 
متمثلة في توفير المجال الكافي لمتابعة ميولهم وهواياتهم داخل المنزل وخارجه، ومناقشتهم في 

 )23: 2008  الموضوعات التي تهمهم، وتشجعهم على الإطلاع.( شكشك،
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ولكن إن أهملت الأسرة دورها في تربية وتنشئة أطفالها فينتج أطفال منحرفين مضطربين، ونتيجة 
هذا الانحراف والإهمال ينتج أطفال غير شرعيين، يواجهوا مصير صعب إما يتم قتلهم أو إلقائهم 

والمناسب فإنهم في الطريق أو أمام بيت أو أمام المسجد، وإن لم يتوفر لهم المكان الملائم 
 يموتون جوعا أو من البرد أو من الحر،وقد تنتهك الكلاب والقطط جسده الصغير.

 إليه يلجأ الذي  الأول الحضن هي حيث الطفل شخصية على قوي وتأثير كبير دور وللأسرة
 وسليمة إيجابية بطريقة تصرف أن وتستطيع واعية متفهمة الأسرة كانت إذا منهم ويتعلم الطفل

 كل وتأخذ العدوانية الأسرة سمة كانت إذا أما الطفل، شخصية على ينعكس ذلك فإن مواقفال مع
 .سلوكهم يسلك الطفل فإن الآخرين حقوق على والاعتداء بالاستيلاء تريده ما

 إليه يلجأ الذي  الأول الحضن هي حيث الطفل شخصية على قوي وتأثير كبير دور لها أن كما
 وسليمة إيجابية بطريقة تصرف أن وتستطيع واعية متفهمة الأسرة نتكا إذا منهم ويتعلم الطفل

 كل وتأخذ العدوانية الأسرة سمة كانت إذا أما الطفل، شخصية على ينعكس ذلك فإن المواقف مع
 .سلوكهم يسلك الطفل فإن الآخرين حقوق على والاعتداء بالاستيلاء تريده ما

 : على الإطار النظري تعقيب عام

 وقيم خصائص من الإنسان يخص ما كل هيعرض السابق يتضح أن هوية الذات من خلال ال
 من غيره عن مختلف فريد الشخص تجعل التي وهي بذاته، الفرد وعي ومدى ومعتقدات، وأخلاق
 .الأفراد لسلوك الموجه بمثابة الهوية وتعتبر الأفراد،

 نفس يحملان أنهم يرى من هممن الذات، ومفهوم الذات هوية بين الفرق في العلماء اختلف حيث
 حيث البعض، بعضهما عن يختلفان أنهما يرى الآخر والبعض بالتبادل، ويستخدمانه المعنى
 الذي الجوهر فهي الذات هوية بينما له، الآخرين ورؤية ذاته عن المرء فكرة الذات مفهوم يحمل
 .نتائج من سلوكهم على يترتب وما الأفراد سلوك نوعية تحدد

  المراهق يحاول الذي المختلط الاضطراب في المتمثل الأزمة ظهور خلال من أولا هويةال تتشكل
 عملية خلال من الهوية وتتشكل الحياة، في وجوده معنى وتحديد كينونته، تحديد خلال من

 لميول العام الاتجاه اختيار يتبعها والتي الشخصية البدائل الفرد يستكشف حيث الاستكشاف
 أو تغيرها أو الهوية تشكيل اكتمال بها يقصد وهي الالتزام وهي الثانية والمرحلة وقدراته الفرد،
 .تشكيلها إعادة
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 الدينية والمعتقدات القيم يتضمن والذي الأيديولوجي البعد هما أساسيين بعدين للهوية أن كما
 مع علاقاته عن تنتج التي والأدوار بالآخرين الفرد علاقات ويتضمن الاجتماعي والبعد والسياسية
 .الآخرين

 ودور طويل باع له كان التي و الطفولة ارتقاء اهتمت التي النظريات أول اريكسون نظرية تعتبر
 الذات هوية لمفهوم تطرق و طرح تقريبا نفسي عالم أول هو و الهوية مفهوم طرح في أساسي
 شخصية في عيةالاجتما النواحي على اريكسون وركز فرويد، تلاميذ من اريكسون يعتبر ،حيث
 في وطرح الشيخوخة على الطفولة من الفرد حياة مراحل تناول حيث الآخرين مع وعلاقته الفرد
 المرحلة مرت إيجابية بطريقة الفرد معها وتعامل تفاعل إن أزمة وجود المراحل من مرحلة كل

 له تسبب فإنها يمةوسل إيجابية بطريقة معها يتعامل لم إذا أما الثانية، المرحلة إلى وانتقل بسلام
 .وتوتر وقلق أزمة

 عن اختلف اريكسون ولكن حياته في بمراحل يمر الإنسان بأن وفرويد اريكسون بين اتفاق وهناك
 على ركز فرويد بينما الشيخوخة، إلى الطفولة من الفرد حياة مراحل جميع تناوله في فرويد
 يكون المستقبلية حياته في سانالإن يصيب مرض أو توتر وأي الإنسان بحياة الطفولة مرحلة
 فرويد بينما وأدوارها الأنا على اريكسون ركز ولقد الطفولة، مراحل من مرحلة في تثبيت نتيجة
 ركز بينما الفرد حياة من الاجتماعية الجوانب على اريكسون ركز كما الهو، عمليات على ركز

 .الجنسية النواحي على فرويد

 متتابعة مراحل خلال تمر الفرد حياة بأن يتفق منهما كل بأن يهوبياج اريكسون بين تشابه وهناك
 .العقلية الانفعالية اجوانب على ركز بياجيه بينما الاجتماعية، النواحي على ركز اريكسون ولكن

 يركز لا ولكنه الهوية، تعني وهي الطبع، مصطلح استخدام في اريكسون فكر بلوز فكر ويشبه
 .ريكسونا فعل كما الأنا عمليات على

 الرئيسة التصور تناولت كما يدركه، كما للواقع منظم ككل يستجيب فرد كل أن روجرز افترض
 المجال في المتمايز الجزء هي والذات بكليته، الفرد هو العضوي الكائن أن في والمتمثلة للنظرية

 .الظاهري

  خصائص منهما  لكل وأعطى وأنثى ذكر من الإنسان وتعالي سبحانه وتعالى سبحانه االله خلق
 وتعتبر غيره، عن يختلف به يقوم دور منهما ولكل بعضهما، عن تميزهما وصفات وسمات
 القاعدة على وتعتمد أنثى، أو ذكر بأنه للشخص الداخلي للإحساس انعكاسا الجنسية الهوية
 . لدوره جنس كل تقبل ومدى والتوجيه الثقافية
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 وقدراته خصائصه على بناء المجتمع في به ليقوم فردال اختاره الذي الدور وهي المهنية والهوية
 وكلما ذاته، وإثبات تحقيق من يمكنه عمل على الشاب وحصول الدور لهذا تقبله ومدى العقلية
 الخلفية منها عوامل بعدة المهني النجاح ويرتبط سليم، بشكل هويته شكل كلما عمله في نجح

 .والميول الذكاء ومستوى الأسرية

 السابقة الأزمات وحل الاجتماعي والبعد البيويولوجي النضج ظهورها تتطلب الهوية ةأزم أن كما
 .حياته مراحل في

 التأزم مرحلة تعنى وهي الأزمة أثر تأكيد إلى المتتابعة الدراسات خلال من مارشيا وتوصل
 أربع ردالف يتخذ وقد الاجتماعية، علاقاته نجاح ومدى الحياة في الفرد وأدوار والشك، والصراع

 استخدموا ولكنهم بأزمة الأفراد مرور في وتتمثل الهوية تحقيق وهي الهوية أزمة لمواجهة طرق
 .الالتزام مرحلة في وتتمثل واضحة هوية تكوين إلى وصولا الأزمة هذه لحل والبدائل الوسائل

 ةفتر  في الفرد يكون حيث الهوية تحقيق مرحلة تسبق مرحلة وهي  الهوية تعليق أو توقف
 .هويته كشف يستطيع لا الهوية من النوع هذا وفي الأزمة وجود في التعليق ويحدث الاستكشاف

 الاستكشاف على ضئيلة بدرجة ولو الفرد قدرة عدم إلى تشير وهي الهوية تكوين إعاقة أو حبس
 .الطفولة ومعايير بقيم الالتزام في واستمراره

 هذه حل يستطيعون لا ولكنهم بأزمة الفرد فيها يمر مرحلة وهي  الهوية انتشار تفكك أو تشتت
 .الهوية تكوين على يقدرون ولا الأزمة

 التعبير على القدرة وهي الاجتماعية والمواقف الضغوط مواجهة على الفرد قدرة هي التوكيدية
 . الأشخاص أو المواقف نحو انفعال لأي والمناسب الملائم

 علماء هناك ولكن المعنى، بنفس يستخدموها لعلماءا كان حيث بالعدوان التوكيدية بين وعلاقة
 وأخذ بذاته للارتقاء الفرد محاولة هو الذات توكيد أن بحيث التعريفين، بين فرق هناك أن يرون
 حيث ممتلكاتهم، على أو الآخرين على للاعتداء الفرد به يقوم سلوك هو العدوان بينما حقه،
 .حقه استرجاع الفرد ليستطيع العدوان من بسيط جزء على التوكيد يعتمد

 الناحية من والملائم الشخصية بالعلاقات يتصل ما ومنها التوكيدي السلوك خصائص و
 .الآخرين حقوق يراعي أنه كما الاجتماعية
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 والعمر ديموغرافية متغيرات على تحتوى التي الفرد خصال تضم وهي التوكيدي السلوك محددات
 .والسلطة

 تتضمن والتي المعرفية والمتغيرات الاجتماعي والقلق العام القلق وتتضمن نفسية ومتغيرات
 .الذات ومفهوم العواقب توقع وكذلك والإيجابي السلبي الذاتي الحوار

 خصائص للموقف أن كما الآخر، والطرف الفرد بين والعلاقة الآخر الطرف خصال تضم كما
 .البعض ببعضهم الأفراد علاقة في تؤثر

 الوجه، وتعبيرات الإيماءات وتضم لفظية غير مكونات تتضمن حيث التوكيدية ومكونات
 .الفرد يتلفظها التي الكلمات تضم وهي لفظية ومكونات

 بطريقة حقوقه عن والدفاع مشاعره عن الفرد تعبير تعني وهي أولية توكيدية إلى التوكيدية تنقسم
 .فظة

 ولكن مشاعره عن فيها الفرد يعبر حيث الأولية التوكيدية من حدة أقل وهي المتعاطفة والتوكيدية
 .ومقبولة مستساغة بطريقة

 يستجيب لم وإن هدفه لتحقيق بسيطة توكيدية استجابة الفرد يصدر فيها التصاعدية التوكيدية
 .التوكيدية الاستجابة حدة من يشتد الآخر الطرف

 حاجاته تخالف أو والهأق الآخر الطرف أفعال تخالف عندما الفرد يستخدمها التصادمية التوكيدية
 .أقواله تخالف أفعاله أن الآخر للطرف لتوضيح استجابة الفرد فيصدر

 مؤلم نفسي وإحساس الآخرين وبين بينه وتباعد فجوة الفرد إحساس تعنى هي النفسية والوحدة
 .والملل والضجر بالضيق بالشعور يتمثل

 اتضح السابقة الدراسات خلال نم حيث والانطواء والخجل النفسية الوحدة بين علاقة وهناك
 من خوفا  الاجتماعية المواقف يتجنب أن يحاول الخجول الشخص إن حيث بينهما، علاقة وجود
 .النفسية بالوحدة بالإحساس يشعره مما الآخرين عن وينعزل ينطوي وبذلك الحرج

 التحولية، نفسيةال والوحدة العابرة، النفسية الوحدة تضم حيث النفسية للوحدة أنواع  عدة هناك
 والوحدة الأولية، النفسية الوحدة صنفها فقد قشقوش أما يونج، صنفها كما المزمنة النفسية والوحدة
 .الوجودية النفسية والوحدة الثانوية، النفسية
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 الشخصية العلاقات في والعزلة الذات اغتراب تضم والتي النفسية الوحدة عناصر ومكونات أبعاد
 .الضاغطة الموجعة الأفعال وردود خفيف، داعص/  ألم المتبادلة،

 ما ومنها الاجتماعية، البيئة أو بالمواقف يتصل ما منها حيث النفسية الوحدة أسباب تنوعت ولقد
 .الفرد خصائص أو الفردية، بالفروق يتصل

 والمشاعر البكاء وشعوره، أفكاره يشاركه بشخص الفرد رغبة منها مظاهر عدة النفسية وللوحدة
 .الاجتماعية المواقف من والانسحاب والخمول بالبلادة يشعر وأحيانا فية،الخ

 المتغيرات تأثير في الأسرة ودور الأطفال على السابقة المتغيرات من كل علاقة الباحثة تناولت
 تكوين على أبنائها مساعدة في كبير دور للأسرة أن حيث أبنائها وتنشئة تربية على السابقة
 الأسرة أن كما السليم، للطريق وتوجيههم عليهم، الضغط دون ومستقبلهم  يقهمطر  وتحديد هويتهم
 علاقاتهم في العدوان الأهل سمة كان إذا وحركاتهم، تصرفاتهم في لأبنائها القدوة تعتبر

 وعقلانية بتفهم الآخرين مع وتتفاعل السليمة الأساليب تستخدم الأسرة كانت إذا ولكن بالآخرين،
 بسبب المجتمع عن أبنائهم وانطواء انعزال في دور للأسرة أن كما الأبناء، سمة تكون فإنها

 فإن الآخرين أمام خصوصا والعقاب النهر أسلوب يستخدمون الأهل كان إذا لهم، تربيتهم أسلوب
 . للإحراج تجنبا الآخرين مع التعامل يتجنب الطفل

 للطريق ويرشده معه يتعاملو  يوجهه من يجد لا الذي النسب مجهول الطفل أن نرى حين في
 في العدوان أسلوب أن كما السليم، بالشكل هويته تحديد يستطيع ولا تفكيره يشوش ذلك فإن السليم
 فإنهم لهم المجتمع نظرة ونتيجة تعاملاتهم، في الواضحة السمة تكون الآخرين مع تعامله

 .معهم بحذر والتعامل عنهم الانعزال يفضلون
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 : العربية الدراسات: أولا
 .الذات هوية تناولت التي الدراسات:  أولا

 )2009( الدليم دراسة .1
 "والشباب المراهقين لدى الذات مفهوم أبعاد في الفروق" :بعنوان 

 عينة بلغت ،الذات مفهوم ادأبع في الفروق عن الكشف إلى الحالية الدراسة تهدف
 مؤسسة ونزلاء الاجتماعية الملاحظة دار في الجانحين الأحداث من203  الدراسة
 مقياس استخدام تم الرياض، بمدينة الثانوية طلبة نم العاديين والأفراد النموذجية التربية
 وأربعة بنداً  تسعين من ونوالمك الشباب لدى الذات لمفهوم الجريمة مكافحة أبحاث مركز
 في العاديين الأفراد لصالح دالة فروق وجود الأحادي التباين تحليل نتائج أظهرت أبعاد،
 والاجتماعية النفسية الذات أبعاد على لصالحهم فروق وجدت كما ، الكلي الذات مفهوم

 وجود عدم التحليل نتيجة أظهرت وقد" ت" اختبار استخدام تم كما . والتعاملية والأسرية
 .العمر متغير ضوء في مجموعة كل أفراد بين الكلي المفهوم في فروق

 

 )2006(العال عبد دراسة.2
 لدى الشخصية في الكبرى الخمسة العوامل والعوامل الذات متغيرات بعض": بعنوان

 "الجامعة طلاب من الهوية مضطربي
 طبيعة على فوالوقو  الدراسة، متغيرات في الجنسين بين الفروق على التعرف إلى الدراسة تهدف

 لدى الهوية واضطراب) الذات تقدير -الذات فاعلية -الذات مفهوم( الذات متغيرات بين العلاقات
 واضطراب الكبرى الخمسة الشخصية عوامل بين العلاقة طبيعة على الوقوف الجامعة، شباب

 في برىالك الخمسة والعوامل الذات متغيرات خلال من الهوية باضطراب التنبؤ ممارسة الهوية،
 النوعية والتربية التربية كليتي طلاب من وطالبة طالبا 426 من الدراسة عينة تكونت الشخصية،

 مقياس منها المقاييس من عددا الباحث استخدم.طالبا) 213( طالبة،) 213( موزعين بدمياط
 يةالهو  اضطراب مقياس،الباحث إعداد من الذات فاعلية مقياس الباحث، إعداد من الذات تقدير

 إعداد من للشخصية الكبرى الخمسة العوامل مقياس الباحث، إعداد من) ش.ه.أ( للشباب
 ومتوسط الطلاب درجات متوسط بين إحصائيا دلالة ذات فروق وجود النتائج أوضحت الباحث،
 دلالة ذات سالبة علاقة وجود الإناث، لصالح الهوية اضطراب مقياس على الطالبات لدرجات

 مفهوم أبعاد -الذات اعليةف -الذات تقدير. (الذات ومتغيرات الهوية راباضط بين إحصائية
 وجود الكبرى، الخمسة والعوامل الهوية باضطرا بين إحصائيا دلالة ذات علاقة وجود ،)الذات
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 -الذات فاعلية -الذات تقدير:  متغيرات في الهوية مرتفعي لصالح إحصائيا دلالة ذات فروق
 إحصائيا دالة فروق وجود العصابية، عدا الشخصية لوعوام الذات، نقد عدا الذات مفهوم أبعاد

 متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود والعصابية، الذات نقد بعدي في ويةاله مضربي لصالح
 .الهوية مرتفعات الإناث درجات ومتوسط الهوية منخفضات الطالبات درجات

 
 ):2005دراسة العدواني ( .2

 دور في المودعين المراهقين من الوالدين مجهولي لدى لذاتا مفهوم أبعاد" :بعنوان

 "الوالدين معلومي من وأقرانهم أسر لدى والمحتضنين الاجتماعية الرعاية

 مجهولي من المراهقين لدى الذات مفهوم أبعاد في الفروق على التعرف إلى الدراسة تهدف
 ومقارنتهم كويتية أسر لدى تضنينالمح أو الاجتماعية الرعاية بدور المودعون سواء الوالدين،
 ومراهقة، مراهقا 150 من تتكون عينة على الدراسة هذه أجريت الوالدين، معلومي من بأقرانهم

 مجهولي( مجموعات ثلاث من العينة اختيرت الإناث، من) 74( و الذكور من) 76( منهم
 50 من مجموعة كل تألفتو ) الوالدين معلومي المحتضنين، الوالدين مجهولي المودعين، الوالدين

 المختصرة صورته في فيتس، تأليف من الذات لمفهوم تنسي مقياس الباحثة استخدمت فردا،
 متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج أظهرت والقرشي، فرج إعداد) 1998(

) الموجبة عاتوالدفا الأسرية الذات -الاجتماعية الذات( التالية الأبعاد في الثلاث المجموعات
 تلك في الوالدين مجهولي الأطفال متوسط من أعلى الوالدين معلومي الأطفال متوسط كان حيث

 الأخلاقية، الذات(  أبعاد في أعلى المحتضنين الوالدين مجهولي متوسطات كانت بينما الأبعاد،
 متوسطات على المودعون الوالدين مجهولو حصل حين في ،)الجسمية والذات الشخصية، والذات
 توجد لم بينما) الشخصية واضطراب التوافق وسوء والذهانية العصابية( التالية الأبعاد في أعلى
 وجود على النتائج دلت كما الشخصية، تكامل بعد في الثلاث المجموعات بين دلالة ذات فروق
 الإناث متوسط كان حيث الذات، مفهوم أبعاد في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق
 الذكور حصل بينما) الجسمية والذات الأسرية والذات الاجتماعية الذات( في الذكور من أعلى
 ).الشخصية واضطراب التوافق وسوء العصابية(  في أعلى متوسطات على

 
 )2005( والمشعان الحيان دراسة.4

 في وأقرانهم ءالشهدا وأبناء الأسرى أبناء لدى والشخصية الذات مفهوم في الفروق: "بعنوان
 "الأخرى الأسر

 الأسر في وأقرانهم الشهداء وأبناء الأسرى أبناء بين الفروق على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت
 لمفهوم تنسي مقياس الباحث استخدم وطالبة، طالب 300 من الدراسة عينة تكونت الأخرى،
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 الشخصية تقدير ومقياس القرشي، الفتاح وعبد فرج صفوت إعداد من المختصرة بصورته الذات
 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم النتائج أظهرت سلامة، ممدوحة وتعريب رونالد لرونر

 لأسرى،"ا لأبناء الأخلاقية الذات باستثناء الذات لمفهوم تنسي مقياس على الثلاث المجموعات
 الثلاث المجموعات نبي إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم الشخصية، تقدير لمقياس وبالنسبة
 عدم الشهداء، لأبناء للذات السلبي التقدير وبعد الأخرى، الأسر لأبناء الاعتمادية بعد باستثناء

 والنظرة الاعتمادية، محور باستثناء الشخصية تقدير في والإناث الذكور بين جوهرية فروق وجود
 والشهداء الأسرى أبناء بين فروق دوجو  عدم الإناث، لعينة الانفعالي الثبات ونقص للحياة، السلبية

 .التعليمية المنطقة حيث من
 ) 2003دراسة عسيري( .4

" علاقة تشكل هوية الأنا بكل من مفهوم الذات والتوافق "النفسي والاجتماعي بعنوان: 
 والعام" لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الطائف 

ين تشكل هوية الأنا ممثلة في الدرجات الخام حاولت الدراسة الحالية الكشف عن العلاقة ب
لرتب الهوية ( تحقيق، تعليق، انغلاق، تشتت) في مجالاتها المختلفة ( الأيدلوجية ، 
الاجتماعية، والكلية) والدرجات الخام لكل من مفهوم الذات والتوافق لدى عينة من طالبات 

طالبة من طالبات المرحلة  146المرحلة الثانوية بمدينة الطائف.تألفت عينة الدراسة من 
الثانوية بمدينة الطائف.استخدمت الباحثة مقياس الهوية الموضوعي للغامدي، مقياس 

 ) ومقياس التوافق.وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:1989مفهوم الذات (الصيرفي 

 هوية رتب ودرجات الذات مفهوم درجات بين دالة علاقة وجود النتائج تظهر لم حين في .1
 الأيدلوجية الأنا هوية رتب بدرجات التوافق أبعاد درجات ارتباط تبين الأيدلوجية، الأنا

 في بدلالة وسلبيا الهوية، بتحقيق وبدلالة إيجابا التوافق أبعاد ارتبطت حيث مختلفة بطرق
 واحد بعد وفي بدلالة السلبية وإلى الهوية تعليق مع) والعام الاجتماعي التوافق( بعدين

 .الهوية انغلاق مع) الاجتماعي التوافق(
 ارتبطت حين في الذات مفهوم ودرجات الكلية الأنا هوية رتب درجات بين علاقة توجد لا .2

 ارتبطت حيث مختلفة بطرق الاجتماعية الهوية رتب درجات مع التوافق أبعاد درجات
 الهوية بتشتت بعادالأ جميع في وبدلالة وسلبيا الهوية بتحقيق دلالة إيجابا التوافق أبعاد

 الاجتماعي التوافق بعد في وبدلالة الإيجابية التوافق علاقة اتجهت حين في الاجتماعية،
 انغلاق مع) والعام الاجتماعي التوافق( بعدين في وبدلالة السلبية وإلى الهوية تعليق مع

 .الهوية
 ارتبطت حين في الذات مفهوم ودرجات الكلية الأنا هوية رتب درجات بين علاقة توجد لا .3

 أبعاد ارتبطت حيث مختلفة بطرق الكلية الهوية رتب درجات مع التوافق أبعاد درجات
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 وسلبيا الهوية بتحقيق الثالث البعد في الدلالة من قريبا بعدين في وبدلالة إيجابا التوافق
 التوافق علاقة اتجهت حين في الكلية الهوية بتشتت والعام الاجتماعي بعدين في بدلالة

 وبدلالة السلبية وإلى الهوية تعليق مع والعام الاجتماعي بعدين في وبدلالة الايجابية إلى
 .الهوية انغلاق مع الاجتماعي التوافق واحد بعد في

 ) 2003دراسة غانم ( .5
" مفهوم الذات لدى أطفال الشوارع وعلاقته بكل سمات الشخصية والصورة بعنوان:

 ."المدركة لنماذج السلطة
دراسة إلى التعرف على مفهوم الذات لدي أطفال الشوارع، وعلاقة ذلك ببعض تهدف ال

الكذب) وعلاقة ذلك بالصورة المدركة لنماذج  -الانبساطية -سمات الشخصية (العصابية
) من الإناث.استخدم الباحث المقاييس 19) طفلا، و (60السلطة بلغت عينة الذكور (

أيزنك لشخصية الأطفال، اختبار تداعي ختبار االتالية:مقياس مفهوم الذات للأطفال، 
الكلمات إعداد الباحث، المقابلة الاكلينكية، أوضحت النتائج وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية لمفهوم الذات الجسمية والاجتماعية لدى الذكور، ووجود دلالة إحصائية لمفهوم 

 القلق لدى عينة الإناث.
 )2003دراسة السيسي ( .6

م العلاج العقلاني لتنمية تقدير الذات لدى الأطفال المحرومين من " استخدابعنوان:
الرعاية الأسرية"( دراسة تجريبية مطبقة على أطفال المؤسسة الإيوائية التابعة للجمعية 

 النسائية لتحسين الصحة ببور سعيد)

 الأطفال دىل الذات تقدير تنمية في الانفعالي العقلاني العلاج فاعلية اختبار إلى الدراسة تهدف
 المؤسسة في المتواجدين الأطفال جميع الدراسة عينة بلغت الأسرية، الرعاية من المحرومين

 رنامجب ،)الباحث إعداد من( الذات تقدير مقياس الباحث استخدم طفلا،) 27( عددهم والبالغ
 لقياسا بين إحصائيا دالة فروق وجود النتائج أوضحت.المقابلات الانفعالي، العقلاني العلاج
 استخدام بسبب بالأمن الشعور في الأسرية الرعاية من المحرومين الأطفال لدى والبعدي القبلي

 الثقة شعور في والبعدي القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود معهم، الانفعالي العقلاني
 الانفعالي العقلاني العلاج استخدام بسبب الأسرية الرعاية من المحرومين الأطفال لدى بالنفس
 .معهم
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 )2002دراسة الطرشاوي ( .7
" أزمة الهوية لدى الأحداث الجانحين مقارنة بالأسوياء في محافظات غزة في بعنوان: 

 :ضوء بعض المتغيرات

ذاتية معرفة الفروق بين الأحداث الجانحين والأسوياء في مفهوم الهوية الهدفت الدراسة إلى 
ث الجانحين والأسوياء في محافظات غزة في الأبعاد معرفة الفروق بين الأحدالديهم، و 
معرفة الفروق بين درجات الأحداث الجانحين في لمقياس الهوية الذاتية، و الفرعية 

محافظات غزة على مقاس الهوية الذاتية التي تعزى لمتغير المستوى الاقتصادي 
حين في معرفة الفروق بين درجات الأحداث الجانمنخفض)، و  -الاجتماعي (مرتفع

 –محافظات غزة على مقياس الهوية الذاتية تعزى لمتغير المستوى الثقافي (مرتفع 
تكونت عينة الدراسة من مجموعتين : الأولى شملت جميع الأحداث الجانحين منخفض)، 

 35فترة تطبيق الدراسة والبالغ عددهم  -نزلاء مؤسسة الربيع للرعاية الاجتماعية بغزة –
طالب تم اختيارهم من طلبة الصف العاشر  100الثانية فتكونت من  حدثا، أما المجموعة

من إحدى المدارس الثانوية للبنين في محافظة خانيونس.استخدم الباحث في دراسته 
(تعريب وتقنين عبد االله المنيزل)، مقاس  الأدوات التالية:مقياس الهوية الذاتية لراسموسن 

)، مقاس المستوى الاقتصادي الاجتماعي (إعداد المستوى الثقافي(إعداد إيمان أبو شعبان
إيمان أبو شعبان)، أشارت نتائج الدراسة الحالية إلى وجود فروق دالة بين الجانحين 

والأسوياء فما يتعلق بالدرجة الكلية للهوية الذاتية، مرحلة الجهد مقابل الشعور بالنقص، 
لعزلة وذلك لصالح مجموعة مرحلة الهوية مقابل غموض الدور، مرحلة الألفة مقابل ا

الأسوياء في لم تكشف الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعتي الدراسة فيما 
يتعلق بالمراحل الثلاث الأولى :مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة، مرحلة الاستقلال مقابل 

تفاعل بين الخجل والشك، مرحلة المبادأة مقابل الشعور بالذنب، وتبين وجود أثر جوهري لل
المتغيرين (المستوى الاقتصادي الاجتماعي/ المستوى الثقافي) على الدرجة الكلية للهوية 
 الذاتية، و ذلك لصالح الأحداث الجانحين ذوي المستوى الاقتصادي الاجتماعي والثقافي. 

 ):2001دراسة الشقيرات و أبو عين ( .8
 عوقين جسديا""علاقة الدعم الاجتماعي بمفهوم الذات لدى المبعنوان:

 من جسديا للمعوقين المقدم الاجتماعي الدعم بين العلاقة كشف إلى الدراسة هذه هدفت:  الهدف
 307 من الدراسة عينة تكونت قد لديهم، الذات مفهوم وبين المجتمع وأفراد والأصدقاء الأسرة

 جتماعيالا الدعم مقياس هما مقياسين استخدام تم قد.الأردن في جسديا المعوقين من شخص
 مصادره من المقدم الاجتماعي الدعم أن إلى النتائج أشارت وقد الذات، لمفهوم آخر مقياس
 لدى للذات إيجابي مفهوم تكوين في يساعد) المجتمع أفراد – الأصدقاء -الأسرة( الثلاثة
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 جسدية بإعاقات والمصابين الأطراف، أحد في ببتر المصابين ولدى عام، بشكل جسديا المعوقين
 إيجابي مفهوم تكوين في يساعد الأسرة من المقدم الاجتماعي الدعم أن إلى وأشارت ختلفة،م

 أشارت وكذلك مختلفة، جسدية بإعاقات المصابين ولدى الدماغي، بالشلل المصابين لدى للذات
 أحد في ببتر المصابين لدى للذات سلبي مفهوم لتكوين يؤدي الأصدقاء من المقدم الدعم أن إلى

 إيجابي مفهوم تكوين في يساعد المجتمع أفراد من المقدم الدعم أن إلى أشارت كما اف،الأطر 
 بإعاقات المصابين ولدى الأطفال بشلل المصابين ولدى عام بشكل جسديا المعوقين لدى للذات

 .  مختلفة
 )2000دراسة عبد الرازق والدسوقي ( .9

 لدي طفل ما قبل المدرسة"بعض الأنشطة التربوية علي مفهوم الذات  اثر" : بعنوان

تهدف الباحثة إلى إعداد مقياس لمفهوم الذات لطفل ما قبل المدرسة، كما تهدف إلى إعداد 

برنامج للأنشطة التربوية الهادفة لتنمية ودعم مفهوم الذات عند أطفال الروضة بالاستفادة من 

فعالية هذه الأنشطة  الأدوات والإمكانيات المتوفرة فعلاً في دور رياض الأطفال مع دراسة

سنوات بدور  6-4تكونت عينة البحث من أطفال الروضة تحقيق الهدف منها،  المقترحة في

رياض الأطفال التابعة لمديرية التربية والتعليم بمحافظة بورسعيد وتم اختيارها بطريقة عشوائية 

الإجراء  بسيطة من بين قائمة أسماء جميع دور الرياض بمحافظة بورسعيد ونتج عن هذا

وتوصلت ، اختيار مدرسة التجريبية للغات، وكذلك تم اختيار أحد فصول المدرسة بنفس الطريقة

الدراسة إلى أنه لا يختلف تأثير ممارسة هذه الأنشطة على تأثير مفهوم الذات لدى طفل ما 

على مفهوم قبل المدرسة، وإنما البرنامج المتكامل الذي يقدم لطفل هذه المرحلة له تأثير إيجابي 

 الذات لديه.

 

 :التوكيدية تناولت التي الدراسات: ثانيا

 ):2009دراسة صافي( .1

 "سمة الحياء وعلاقتها بالتوكيدية وبعض المتغيرات لدى طالبات الثانوية العامة" بعنوان:

هدفت هذه الدراسة معرفة مستوى سمة الحياء وعلاقتها بالتوكيدية وبعض المغيرات لدى طالبات 
) من 285) طالبة ،وعينة الدراسة (70العامة، تكونت أفراد العينة الاستطلاعية من ( الثانوية

طالبات الثانوية العامة في محافظة شمال غزة للمدرستين شادية أبو غزالة(أ)، وفيصل بن فهد(أ) 
فقرة من إعداد  50م، استخدمت الباحثة مقياس سمة الحياء المكون من 2008/2009لعام 
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فقرة إعداد  30ناء أبو دقة وتقنين الباحثة، ومقياس التوكيدية المكون من عاطف الأغا وس
 عاطف الأغا وتقنين الباحثة.توصلت الباحثة إلى:

 وجود علاقة طردية بين مستوى الحياء والتوكيدية لدى طالبات الثانوية العامة. -
الثانوية  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الحياء والتوكيدية لدى طالبات -

 العامة تعزى للترتيب الميلادي للفرد وحجم الأسرة ومستوى الطالب التحصيلي.
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الحياء والتوكيدية لدى طالبات الثانوية  -

العامة تعزى لتعليم الأم لدى أسر طالبات الثانوية العامة وللمستوى الاقتصادي لدى أسر 
 ة العامة.طالبات الثانوي

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الحياء والتوكيدية لدى طالبات الثانوية  -
 العامة تعزى لنوع الأسر طالبات الثانوية العامة.

 : )2007دراسة الرجيب ( .2

 "الوالدية مهارات توكيد الذات وعلاقتها بأساليب التنشئةبعنوان "
التوكيدية المختلفة وأساليب التنشئة الوالدية  مل مهاراتهدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بين عوا

) مبحوث 320تكونت عينة الدراسة من(، والإناث من جانب كل من الأب والأم لدى الذكور
سنة. وقد بلغ  49وحتى  15من الإناث) في المدى العمري من  213من الذكور،  107(

 .7.24سنة بانحراف معياري قدره  23.92عمر العينة  متوسط
). مقياس 1998توكيد الذات (طريف شوقي، مقياس مهارات : وقد استخدم الباحث الأدوات

 :مايلي أوضحت النتائح،)1989درويش، التنشئة الاجتماعية (زين العابدين
التفرقة، والتسامح في مقابل التشدد والقسوة من جانب الأم، واتجاه  تسهم المساواة في مقابل- 

 من جانب الأب في التنبؤ بعامل "الإنصاف وتقدير الآخرين" لدى التسلط الشورى في مقابل
 .الذكور

جانب الأب بنسبة،  تسهم أساليب الاتجاه نحو الثبات في مواقف التنشئة في مقابل التناقض من- 
مواقف التنشئة في مقابل  والاتجاه نحو بث الطمأنينة من جانب الأم، والاتجاه نحو الثبات في

في مقابل الحماية المفرطة من  الأم والاتجاه نحو توفير الحماية المعتدلةالتناقض من جانب 
والنفور من جانب الأم في التنبؤ بعامل "الدفاع  جانب الأم، والاتجاه نحو القبول في مقابل الرفض

  .عن الحقوق الخاصة" لدى الذكور
نحو توفير  قض، والاتجاهتسهم أساليب الاتجاه نحو الثبات في مواقف التنشئة في مقابل التنا-  

القدرة على مواجهة " الحماية المعتدلة مقابل الحماية المفرطة من جانب الأب في التنبؤ بعامل
  .الأخريين" لدى الإناث
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مواقف التنشئة في مقابل رفض التناقض من جانب الأب،  تسهم أساليب الاتجاه نحو الثبات في -
، والاتجاه نحو توفير الحماية المعتدلة في مقابل الحماية التفرقة والاتجاه نحو المساواة في مقابل

التسامح في مقابل التشدد والقسوة من جانب الأم في التنبؤ بعامل الدفاع عن  المفرطة، واتجاه
 .العامة لدى الإناث الحقوق

 )2007( سماحة دراسة_ 4

 "الابتدائية المرحلة أطفال لدى التوكيدية ومستوى الوالدين ضغوط بين العلاقة دراسة" بعنوان

 أطفال لدى والتوكيدية الوالدية الضغوط بين تربط التي العلاقة استجلاء في الدراسة تهدف
 ضغوط(وهما الدراسة لبعدي طبقا المتغيرات داخل في الفروق معرفة وكذلك الابتدائية، المرحلة
 وعلاقتها الديةالو  ضغوط يتضمن نظري إطار بناء محاولة على علاوة)التوكيدية -الوالدية

 اختبار بتطبيق الباحث قام المستقبل، رجال أطفالنا شخصية بناء في ةهميلأا ذات بالتوكيدية
 تلميذه)87(تلميذا،)113(منهم وتلميذه، تلميذ 200 قوامها عشوائية عينه على المصور الذكاء

 الحالات استبعادب قام المقياس الباحث طبق أن وبعد الابتدائي والخامس الرابع الصف تلاميذ من
 منهم المتوسط، المستوى من وتلميذه تلميذ)130( الكلى العدد وأصبح الذكاء نسبة في الطرفية

 وأصبحت عادةللإ والناقين السن كبار التلاميذ بعض باستبعاد وقام تلميذه)60(تلميذا،)70(
 وجود-1: يلي ما الدراسة نتائج أوضحت.وأمهاتهم وتلميذه تلميذ)100(ةالأساسي الدراسة عينة

 أبنائهن لدى التوكيدية ومستوى الأمهات لدى ألوالديه ضغوط بين علاقة
 على الأمهات درجات بين سالبه ارتباطيه علاقة توجد انه على ينص الذي الفرض تحقق-2

 الفرعية وأبعاده الوالدية ضغوط مقياس
 ومتوسط رالحض أطفال درجات توسط:العينة.0(مستوى عند ةإحصائي داله فروق توجد-3

 الثاني الفرض على يؤكد مما التوكيدية في الريف أطفال درجات
 أطفالهن لدى والتوكيدية الأمهات لدى الوالدية ضغوط بين ما وقويه أكيده علاقة وجود -4
 الرعاية أساليب فهم نحو الشباب يرشدوا أن التربية عن والمسئولين المربين على ينبغي-5

 الطفل مع الايجابي والتفاعل الوالدية
 لتأكيد الصريح والحوار الحرية من مزيدا البنات إعطاء إلى والأمهات الآباء يوجه أن ينبغي-6

 .المكبوتة مشاعرهن عن الإفصاح و ذواتهن
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 ):2007(حسين.5
 "المراهقين لدى الذات تصور تحسين في التوكيدى التدريب فاعلية مدى "بعنوان

"  ألذات مفهوم"  ألذات تصور تحسين في التوكيدى لتدريبا فاعلية مدى تبين إلى الدراسة هدفت
 الأولى السنة طالبات و طلبة من الدراسة عينه تكونت ، المراهقين من عينة لدى التوكيد وزيادة

)  سنة 18-16( عمر من طالبة و طالب) 40( من العينة تجانس أجل من وذلك انيةالث و
 :ييل كما عشوائيا مجموعات أربع إلى قسمت وقد
 . طلاب 10 وعددها ذكور تجريبية مجموعة -1
 . طالبات 10 وعددها إناث تجريبية مجموعة -2
 . طلاب 10 وعددها ذكور ضابطة مجموعة -3
 .  طالبات 10 وعددها إناث ضابطة مجموعة -4

 : الدراسة نتائج
 وإناث ذكور التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -1

 وذلك العلاج بعد ألذات لمفهوم تنس مقياس على إناث و ذكور الضابطة المجموعة و المجموعة
 . التجريبية المجموعة أفراد لصالح

 والمجموعة ذكور التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسط بين إحصائية داله فروق توجد لا -2
 .لذاتأ لمفهوم تنس مقياس على العلاج بعد إناث التجريبية

 المجموعة و إناث و ذكور  المجموعة أفراد درجات متوسط بين إحصائية دالة فروق جد-5 ج
 أفراد لصالح وذلك العلاج متابعة في ألذات لمفهوم تنس مقياس على إناث و ذكور الضابطة
 . وإناث ذكور التجريبية المجموعة

 و ذكور التجريبية عةالمجمو  أفراد درجات متوسط بين إحصائية دالة فروق توجد لا -4
  ج. ألذات لمفهوم تنس مقياس على العلاج متابعة في إناث التجريبية المجموعة

 وذكور إناث التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -5
 أفراد لصالح وذلك العلاج بعد كيدية التو مقياس على وذكور إناث الضابطة المجموعة و
 . وإناث ذكور التجريبية مجموعةال
 التجريبية المجموعة و ذكور التجريبية المجموعة متوسط بين إحصائية دلالة فروق توجد لا -6

 . كيديةالتو  مقياس على العلاج بعد إناث
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 )2006( خليل دراسة.6
ــوان ــه العــدواني الســلوك" بعن ــذات بتقــدير وعلاقت ــد ال ــذات وتوكي ــة لــدى ال ــة طلب ــةالثانو  المرحل  ي

 "غزة بمحافظة
 العــدواني، الســلوك(  تقــيس الفلســطينية للبيئــة مناســبة اختبــارات ثلاثــة تصــميم إلــى الدراســة تهــدف
 ودرجـة العـدواني السـلوك درجة بين العلاقة لمعرفة الدراسة تهدف ،كما) الذات تأكيد الذات، تقدير

 العـدواني السـلوك فـي روقالفـ معرفـة إلـى الدراسـة تهـدف كمـا الـذات، وتأكيـد الـذات، تقـدير من كل
 مـن الدراسـة عينـة تكونـت ،)الأسـرة حجم التخصص، للجنس،( بالنسبة الذات ،تأكيد الذات ،تقدير

 العدواني السلوك مقياس وهي الباحث إعداد من مقاييس ثلاث استخدمت ، وطالبة طالب) 400(
 لــدى الــذات توكيــد شــيوع نســبة -: النتــائج أوضــحت الــذات، توكيــد مقيــاس الــذات، تقــدير ،مقيــاس

 %)58,96( بلغت العينة أفراد
 توجد علاقة عكسية سالبة بين الدرجة الكلية للسلوك العدواني ودرجة توكيد الذات. -

 توجد علاقة عكسية سالبة بين درجة العدوان على الذات ودرجة توكيد الذات. -

 ت.توجد علاقة عكسية سالبة بين درجة العدوان على الآخرين ودرجة توكيد الذا -

 توجد علاقة عكسية سالبة بين درجة العدوان على الممتلكات ودرجة توكيد الذات. -

 توجد علاقة طردية  موجبة بين درجة تقدير الذات ودرجة توكيد الذات. -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة توكيد الـذات تعـزى لمتغيـر الجـنس (ذكـور /إنـاث)  -
 وكانت هذه الفروق لصالح الذكور.

 )2006ة بدر (دراس.7

" وجهـة الضـبط وتوكيـد الـذات: دراسـة مقارنـة بـين طـلاب الجامعـة المقيمـين  بعنوان
 في المملكة العربية السعودية وخارجها"

هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى الفــروق بــين الــذكور والإنــاث فــي وجهــة الضــبط وتوكيــد الــذات، 
وخـارج البيئـة السـعودية، وعلاقـة وجهـة وكذلك الفروق بين الطـلاب والطالبـات مـن الدارسـين داخـل 

طالـــب وطالبـــة داخـــل  200بلغـــت عينـــة الدراســـة داخلي والخـــارجي بمســـتوى التوكيديـــة، الضـــبط الـــ
، مقيـــاس توكيـــد الـــذات مـــن إعـــداد غريـــب عبـــد الفتـــاح، اســـتخدم وخـــارج المملكـــة العربيـــة الســـعودية

 الخارجي) من إعداد علاء كنفاني. -مقياس وجهة الضبط ( الداخلي

 الـذكور لصـالح والإنـاث الـذكور بـين الـذات توكيـد مقيـاس علـى إحصائيا دالة فروق توجد :النتائج
 لديـه، الـذات توكيـد قـل الخارجيـة الضـبط وجهـة نحـو الفـرد مـال كلمـا أنـه كمـا السعودية، البيئة في
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 رانهموأقــ الســعودية البيئــة داخــل يدرســون الــذين والطالبــات الطــلاب بــين إحصــائيا دالــة فــروق توجــد
 .الخارج في يدرسون الذين لصالح الذات توكيد في خارجها يدرسون الذين

 )2005دراسة يونس ( .8
" علاقــة الاتــزان الانفعــالي بمســتويات تأكيــد الــذات عنــد عينــة مــن طلبــة  بعنــوان:

 الجامعة الأردنية"
 بينهما، علاقةال وإيجاد الذات، تأكيد ومستويات الانفعالي الاتزان مستويات كل على الدراسة هدفت
 الجامعـــة طلبـــة مـــن وطالبـــة طالبـــا) 134( العينـــة بلغـــت الأردنيـــة، الجامعـــة طلبـــة مـــن عينـــة عنـــد

 الــذي الــذات توكيــد مقيــاس ،)1992( للعبيــدي الانفعــالي الاتــزان مقيــاس الباحــث اســتخدم الأردنيــة،
 .)Wolpe( ولبى أعده

 للأفـراد المئويـة النسـبة بلغـت ثحيـ مسـتويات ثـلاث ضـمن الـذات تأكيـد مسـتويات توزعـت: النتائج
ــــد ذوي ــــذات تأكي ــــة النســــبة وأن%) 6.7( المــــنخفض ال ــــد ذوي للأفــــراد المئوي ــــذات تأكي  المتوســــط ال

 %).44.8( المرتفع الذات تأكيد ذوي للأفراد المئوية النسبة وأن%) 48.5(

ح توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في مسـتوى تأكيـد الـذات يعـزى لمتغيـر الجـنس وذلـك لصـال -
 الذكور.

 وجود علاقة طردية  بين مستوى الاتزان ومستويات تأكيد الذات. -

 )2004دراسة عطي ( .9
 " عقوق الوالدين وعلاقته بالقيم الخلقية وتأكيد الذات لدى الأبناء" بعنوان:

 الخلقيـة القـيم وفـي الوالـدين عقـوق فـي والبنـات البنـين بين الفروق على التعرف إلى الدراسة تهدف
 ومعرفـة الـذات، وتأكيـد الخلقيـة القـيم وبـين الوالـدين عقـوق سـلوك بـين العلاقة وعلى ذات،ال وتأكيد

 علـــى الإقامـــة محـــل لـــلأب، الاجتمـــاعي المســـتوى الأب، تعلـــيم الجـــنس،:  متغيـــرات اخـــتلاف أثـــر
 بالتســاوي العينـة تقســيم تـم وآبــائهم، وطالبـة طالــب 174 مـن الكليــة العينـة تكونــت الوالـدين، عقـوق

 مقيــاس ،)الباحثــة إعــداد( الوالــدين عقــوق مقيــاس الباحثــة اســتخدمت طالبــة، 87و طالبــا، 87 إلــى
 العينـة وصـف اسـتمارة مقيـاس ،)الباحثـة إعـداد( الذات تأكيد مقياس ،)الباحثة إعداد( الخلقية القيم

 )الباحثة إعداد(

 الإناث جاتدر  متوسطات وبين الذكور درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق وجود: النتائج
 .الذكور لصالح الذات وتأكيد الخلقية القيم العقوق،:  الدراسة مقاييس على
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 متوسـطات وبـين عقوقـا الأكثـر الأفـراد درجـات متوسـطات بـين إحصائيا دلالة ذات فروق وجود -
 .عقوقا الأقل لصالح الذات وتأكيد الأخلاقية، القيم مقياس على عقوقا الأقل الأفراد

 درجــاتهم وبــين العقــوق مقيـاس علــى العينــة أفـراد درجــات بــين دالــة سـالبة رتباطيــةا علاقــة وجـود -
 .الذات وتأكيد الخلقية القيم مقياس على

 )2003( محمد دراسة. 10

 "الجامعة لطلاب الشخصية سمات ببعض وعلاقته التوكيدى التدريب" :بعنوان

 الاجتماعيـة والمهـارات التوكيـدى السـلوك لتنميـة التوكيـدى التـدريب فاعليـة بيـان إلـى البحـث يهدف
 مــن النهائيـة العينـة الجامعي،تكونـت للشـباب الشخصـية ســمات بعـض علـى المترتبـة وآثـاره عمومـا

 مقيـــاس الباحـــث، إعـــداد مـــن التوكيـــدى التـــدريب برنـــامج الباحـــث اســـتخدم).ذكـــرا 14و أنثـــى، 34(
 وإعــداد تعريــب( للشخصــية الكبــرى الخمســة العوامــل قائمــة الباحــث، إعــداد مــن التوكيــدى الســلوك
 )الباحث

 القيـاس لصـالح والبعـدي القبلـي المقيـاس فـي الاختبـارات متوسـطات بـين دالة فروق وجود :النتائج
 .التجريبية المجموعة أداء في البعدي

وجــود فــروق دالــة بــين متوســطات درجــات المجموعــة التجريبيــة ومتوســط درجــات المجموعــة  -
 تبارات الدراسة المختلفة لصالح المجموعة التجريبية.الضابطة في القياس البعدي على اخ

لا توجــد فــروق دالــة بــين متوســطي درجــات المجموعــة الضــابطة فــي القيــاس القبلــي والبعــدي  -
 الاختبارات.

عــدم وجــود فــروق دالــة بــين متوســط درجــات المجموعــة التجريبيــة فــي  القيــاس البعــدي الأول  -
تــاليين علــى اختبــارات  الســلوك التوكيــدى، العصــابية، ومتوســط درجــاتهم فــي القياســين التتبعيــين ال

 الانبساطية، التفتح، التشاؤم.
 ) 2002دراسة عبد الجبار ( .10

 "العلاقة بين التوكيدية وتحقيق الذات لدى طلاب الجامعة"بعنوان: 
تهـــــدف هـــــذه الدراســـــة إلـــــى فحـــــص العلاقـــــة  بـــــين التوكيديـــــة وتحقيـــــق الـــــذات لـــــدى طـــــلاب 

بين  الـذكور والإنـاث فـي مسـتوى التوكيديـة وتحقيـق الـذات، تكونـت الجامعة،ومعرفة الفروق 
طالــــــــــب وطالبــــــــــة،  اســــــــــتخدم الباحــــــــــث مقيــــــــــاس التوكيديــــــــــة  280عينــــــــــة الدراســــــــــة مــــــــــن 

Rathus(1973). ــــذات  .Euerett .Lاختبــــار التوجــــه الشخصــــي وقيــــاس تحقيــــق ال

Shostron. 
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ـــائج أوضـــحت -: النتـــائج  عنـــد الـــذات تحقيـــق قيـــاسوم التوكيديـــة بـــين ارتبـــاط علاقـــة وجـــود النت
)0.05،0.01.( 

وجـــــود فـــــروق دالـــــة إحصـــــائيا علـــــى مقيـــــاس التوكيديـــــة بـــــين متوســـــطات درجـــــات الطـــــلاب  -
 ) ولصالح الطالبات.0.01ومتوسطات درجات الطالبات عند (

 
 )2001دراسة العمودي ( .11

ـــوان:  ـــدى بعن ـــرات ل ـــبعض المتغي ـــذات وارتباطـــه ب ـــد ال ـــه بتوكي ـــق الزواجـــي وعلاقت " التواف
 وجين بمنطقة مكة المكرمة"المتز 

 المتغيـرات، بـبعض وارتباطـه الـذات دوتوكيـ الزواجـي التوافـق بـين العلاقـة بحـث إلى الدراسة هدفت
 الباحـــث اســـتخدم وجـــدة، ومكـــة الطـــائف مدينـــة فـــي وزوجـــة زوج 440 مـــن الدراســـة عينـــة تكونـــت
 حسـن ومحمـد فـرج قيشـو  طريـف إعداد الزوجية، الحياة في الذات وتوكيد الزواجي التوافق مقياس

 )1999( االله عبد
 ).الجنس(النوع باخالاف الذات توكيد في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -: النتائج

 لا توجد فروق بين التوافق الزواجي وتوكيد الذات لدى عينة الدراسة. -

 

 :النفسية بالوحدة الشعور تناولت التي الدراسات:ثالثا

 )2010دراسة خويطر( .1
الأمــن النفســي والشــعور بالوحــدة النفســية لــدى المــرأة الفلســطينية (المطلقــة "  بعنــوان:
 والأرملة)

الدراســـة لوصـــف وتحليـــل واقـــع المـــرأة الفلســـطينية (المطلقـــة والأرملـــة)، مـــن حيـــث شـــعورها  تهـــدف
%) مـن المجتمـع الأصـلي، 10بالأمن النفسي والشعور بالوحدة النفسية، تألفت عينـة الدراسـة مـن (

مطلقــة)، اســتخدمت الباحثــة اســتمارة جمــع المعلومــات واختبــار  91أرملــة) (146مــرأة () ا237أي (
 الأمن النفسي، واختبار الوحدة النفسية.

) والأرملــة المطلقــة( الفلســطينية المــرأة لــدى النفســية الوحــدة درجــة أن النتــائج أوضــحت -: النتــائج
 %.61.17 وهي متوسطة كانت غزة بمدينة
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وق ذات دلالة إحصائية بين المرأة الفلسطينية المطلقة والأرملة بالنسبة بينت النتائج وجود فر  -
 لدرجات الوحدة النفسية، المرأة المطلقة أكثر شعورا بالوحدة النفسية.

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى الوحــدة النفســية تعــزى لمتغيــر نمــط الســكن مــع  -
 أهل الزوجة أكثر شعورا بالوحدة النفسية.

روق ذات دلالة إحصائية بين المرأة الفلسـطينية المطلقـة والأرملـة مـن يسـمن مـع أهـل وجود ف -
الزوج أو أهل الزوجة بالنسبة لأبعاد الوحدة النفسية والفروق كانت من يسكن مع أهل الزوجـة 

 أكثر شعورا بالوحدة النفسية.

العاملة والغير عاملة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المرأة الفلسطينية المطلقة والأرملة  -
بالنســبة لـــدرجات أبعــاد الوحـــدة النفســية، والفـــروق كانــت لصـــالح النســاء الغيـــر عــاملات أكثـــر 

 شعورا بالوحدة النفسية.

وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين المـرأة الفلسـطينية المطلقـة والأرملـة ومسـتوى تعلـيمهن(  -
ا) بالنســبة لــدرجات الوحــدة النفســية مــن ثانويــة عامــة أو أقــل، دبلــوم، بكــالوريوس، دراســات عليــ
 لديهن مؤهل بكالوريوس أكثر شعورا بالوحدة النفسية.

وجود فروق ذات دلالة إحصـائية بـين المـرأة الفلسـطينية المطلقـة والأرملـة وعـدد أفـراد الأسـرة(  -
) بالنســبة لــدرجات الوحــدة النفســية، والفــروق 5، أكثــر مــن 5-3لا يوجــد، أقــل مــن ثلاثــة، مــن 

 النساء اللواتي لديهن أقل من ثلاث أبناء أكثر شعورا بالوحدة النفسية. كانت

 
 )2009غزال (أبو دراسة  .2

 "الاجتماعي والدعم بالوحدة بالشعور وعلاقته " الاستقواءبعنوان:

ــــة الدراســــة هــــدفت ــــى الحالي ــــروق عــــن الكشــــف إل ــــدعم بالوحــــدة الشــــعور مســــتويان فــــي الف  وال
 مسـتقوين ضـحايا، مسـتقوين، مشـاركين، غيـر(  لاسـتقواءا مجموعات لدى المدرك الاجتماعي

 جــــنس أو الاســــتقواء مجموعــــات بــــاختلاف تختلــــف الفــــروق هــــذه كانــــت إذا وفيمــــا ،)ضــــحايا
 515 إناثـا، 463( وطالبـة طالبـا) 978( مـن الدراسـة عينـة تألفـت بيـنهم، التفاعل أو الطالب،

ــــدعم بالوحــــدة، والشــــعور ،ضــــحية والوقــــوع الاســــتقواء، مقــــاييس الباحثــــة اســــتخدمت).ذكــــرا  وال
 .المدرك الاجتماعي

 أعلـى كـان الضـحايا مجموعـة لـدى بالوحـدة الشـعور مسـتوى أن الدراسـة نتائج كشفت :النتائج
 الشـعور مسـتوى وأن ، الضـحايا والمسـتقوين والمسـتقوين المشـاركين غيـر مجموعـات لدى منه

 .المشاركين غير مجموعة لدى منه أعلى كان المستقوين مجموعة لدى بالوحدة
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 )2008(علوان اسةدر . 3 .

ــوان  زوجــات مــن عينــة علــى ميدانيــة دراســة"(النفســية بالوحــدة ةالحيــا عــن الرضــا:  "بعن
 ) الفلسطينيين الشهداء

 الرضـا مقياسـي درجـات متوسـطات مـن كـل بـين الارتبـاط علاقـة علـى التعـرف إلـى الدراسـة هدفت
 متوسـطات فـي المعنويـة الفـروق علـى التعـرف مـع سـة،الدرا عينـة لـدى النفسـية والوحدة الحياة عن

 الاستشـــهاد، تــاريخ: لمتغيــرات النفســية،تبعا الحياة،والوحــدة عــن الرضــا: مقياســي مــن كــل درجــات
 عينـــة تكونـــت، غـــزة الثقافيـــة،ومحافظات الخلفيـــة التعليمي،المهنـــة، المســـتوى الاقتصـــادي، الوضـــع
 الباحـــث اســـتخدمت غـــزة، محافظـــات فـــي شـــهيد زوجـــة عشـــر وإحـــدى مـــائتين) 211( مـــن الدراســـة
 :يأتي ما الدراسة نتائج أظهرت الباحث، إعداد:النفسية الوحدة ،ومقياس الحياة عن الرضا مقياس
 والوحــدة الحيــاة، عــن الرضــا مقيــاس درجــات:الدراســة مــن كــل بــين دالــة ســالبة علاقــة وجــود -

 .النفسية
 .الاستشهاد تاريخ لمتغير تبعا فسيةالن الوحدة مقياس مجالات في جوهرية فروق توجد لا -

 )2008( عابد دراسة.4

 "النفسية المتغيرات بعض ضوء في الشهداء زوجات لدى النفسية الوحدة" : بعنوان

 بكـل الشـهداء زوجـات لـدى النفسـية بالوحـدة الشـعور علاقـة عن الكشف إلى الحالية الدراسة هدفت
 فـي فـروق هنـاك كـان إذا عمـا الكشـف إلـى هـدفت اكمـ ، الـديني والالتـزام الاجتماعيـة المسـاندة مـن

 المسـتوى مثـل الديمغرافيـة المتغيـرات بعـض إلـى تعـزى أن يمكـن النفسـية بالوحـدة الشـعور مسـتوى
 العلمـي المؤهـل الـزوج، استشـهاد بعـد السـنوات عـدد الأبنـاء، عدد ،السكن نمط للأسرة، الاقتصادي

 انتفاضـة شـهداء مـن شـهيد زوجـة 153 ) (مـن الفعليـة العينـة تكونـت ، السـكن ومكـان للزوجـة،
 : الدراسة أهداف لتحقيق التالية الأدوات بإعداد الباحثة قامت ،الأقصى

 . النفسية الوحدة استبانة -

 . الاجتماعية المساندة استبانة -

 . الديني الالتزام استبانة -

 والمس�اندة النفس�ية ح�دةبالو الش�عور ب�ين إحص�ائيا دال�ة س�البة ارتباطية علاقة توجد -: النتائج
 . الشهداء زوجات لدى الاجتماعية
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 . الشهداء زوجات لدى الديني والالتزام النفسية بالوحدة الشعور بين ارتباطية علاقة توجد لا -

 م�ن لك�ل تع�زى النفس�ية بالوح�دة الش�عور مس�توى ف�ي إحص�ائية دلال�ة ذات ف�روق توج�د لا -
 . بناءالأ عدد السكن، نمط الاقتصادي، المستوى

 لكـل تعـزى الشـهداء زوجـات لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى في إحصائيا دالة فروق توجد -

 ومكـان )أقـل أو عامـة ثانويـة( لصـالح العلمي والمؤهل ،( أقل أو سنتين) لصالح السنوات عدد من
 ،عيالاجتمـا العجـز وبعـد و والاهتمـام والمحبـة التقبـل فقـدان بعـد فـي غـزة شـمال لصـالح السـكن

 " الاجتماعي البعد" بعد في ورفح غزة شمال ولصالح

 )2007( الدسوقي دراسة. 5

 لــدى الشخصــية متغيــرات وبعــض النفســية بالوحــدة الشــعور بــين العلاقــة: " بعنــوان
 "الجنسين من المراهقين

 الشخصــية متغيـرات مـن وعــدد النفسـية بالوحـدة الشـعور خبــرة بـين العلاقـة عــن كشـفال إلـى تهـدف
 الانفعـــالي، والتجـــاوب الشخصـــية، والكفايـــة للـــذات، الســـلبي والتقـــدير والاعتماديـــة، دوانيـــة،الع مثـــل

 إلـى أيضا يهدف كما الجنسين، من المراهقين لدى وذلك للحياة السلبية والنظرة الانفعالي، والثبات
 اينتبــ علــى بينهمــا والتفاعــل النفسـية، والوحــدة ،)النــوع( الجــنس متغيــري مـن كــل تــأثير مــن التحقـق
 بالوحـدة الشـعور حيـث مـن المنخفضـة و المرتفعـة المستويات ذوي البحث مجموعات أفراد درجات
 وتلميـذة تلميـذ 200 قوامهـا كليـة مجموعـة من البحث عينة تتألف الشخصية، متغيرات في النفسية

 المســاعي مدرســة تلاميــذ بــين مــن تلميــذ 100 بواقـع العــام الثــانوي الأول الصــف تلميــذات بــين مـن
 للبنـات، الثانويـة الكـوم شبين مدرسة تلميذات بين من تلميذة 100 الكوم، بشبين العسكرية لثانويةا

 الغفــار عبــد الســلام عبــد إعــداد للأســرة الاقتصــادي الاجتمــاعي المســتوى مقيــاس الباحــث اســتخدم
 للكبــار الشخصــية تقــدير اســتبيان بتعديلــه، الشــخص العزيــز عبــد وقــام) 1987( قشــقوش وإبــراهيم

 الشـعور مقيـاس وتقنينـه، بترجمتـه) 1988( سـلامة ممدوحـة وقامـت Rohner رونـر رونالـد عدادإ
 .الباحث إعداد النفسية بالوحدة

 الكليــة العينــة أفـراد عليهــا حصــل التـي الــدرجات بـين إحصــائيا ودالــة موجبـة علاقــة وجـود: النتــائج
 التلاميذ نفس عليها يحصل التي والدرجات النفسية بالوحدة الشعور مقياس على) والإناث الذكور(

 .الشخصية متغيرات بعض في والتلميذات
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 ذوو التلاميــذ عليهــا حصــل التــي للــدرجات الحســابي المتوســط بــين إحصــائيا دالــة فــروق وجــود -
 للحيـاة السـلبية للنظـرة الفرعي المقياس على النفسية بالوحدة الشعور حيث من المرتفعة المستويات
 الشـعور نفس حيث من المنخفضة المستويات ذوو زملاؤهم عليها حصل التي الحسابي والمتوسط

 .المرتفعة المستويات ذوي التلاميذ لصالح الفرعي المقياس على

 )  2005( جودة دراسة. 6

 " غزة محافظة في الأطفال لدى الذات بمفهوم وعلاقتها النفسية الوحدة" : بعنوان

 فـي الأطفـال لـدى الـذات ومفهـوم النفسـية الوحـدة ينبـ العلاقة على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت
 الدراســة عينــة ،بلغــت النــوع بــاختلاف الــذات ومفهــوم النفســية الوحــدة تــأثر ومعرفــة غــزة، محافظــة

 فـــي الباحثــة اســتخدمت لقـــد الابتــدائي، الســادس الصــف فـــي يدرســون تلميــذة 194و تلميــذا، 166
 نتـائج أسـفرت لقـد الـذات، مفهـوم لقيـاس والآخـر النفسـية، الوحـدة لقيـاس: أحـدهما مقياسـين الدراسة
 وجـــود عـــن أســـفرت كمـــا النفســـية، الوحـــدة مـــن يعـــانون العينـــة أفـــراد مـــن% 16.1 أن عـــن الدراســـة
 فـي دالـة فـروق ووجـود الأطفـال لـدى الـذات ومفهـوم النفسـية الوحـدة بين ودالة سالبة ارتباط علاقة
  تعزى الكلي الذات مفهوم في فروق وجود وعدم ،الذكور لصالح النوع لمتغير تعزى النفسية الوحدة
 .النوع لمتغير

 

 ):2005دراسة تفاحة( .8

الشعور بالوحدة النفسية والمسـاندة الاجتماعيـة مـن الآبـاء والأقـران لـدى الأطفـال بعنوان"
 ."العميان

 العميـان، الأطفـال لـدى النفسـية بالوحـدة الشـعور مسـتوى علـى التعـرف محاولـة إلـى الدراسـة هدفت
 إلــى ترجــع العميــان الأطفـال لــدى النفســية بالوحـدة الشــعور فــي فــروق هنـاك كــان إذا عمــا لتعـرفوا

 ومسـاندة الآبـاء مساندة في المتمثلة الاجتماعية المساندة دور عن والكشف لا، أم والإقامة الجنس
 مـن كـل تفاعـل أثـر علـى والتعـرف النفسـية، بالوحدة الشعور حدة من مخفف وقائي كعامل الأقران
 الدراسـة عينـة وتكونـت النفسـية، بالوحـدة العميـان الأطفـال شـعور درجـة فـي الإقامـة ومكان الجنس

 الشــعور مقيــاس الباحــث اســتخدم عامــا،) 12-9( بــين مــا أعمــارهم يتــراوح وطفلــة طفــلا 120 مــن
 .الباحث إعداد من للأبناء والأقران الآباء مساندة مقياس الباحث، إعداد من النفسية بالوحدة

 .النفسية بالوحدة الشعور مستوى ارتفاع من العميان الأطفال يعاني -: نتائجال
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ـــدى والأقـــران الآبـــاء ومســـاندة النفســـية بالوحـــدة الشـــعور بـــين دالـــة علاقـــة توجـــد -  ل
 .العميان الأطفال

 داخـــل المقيمـــين العميــان الأطفـــال مــن الجنســـين بــين إحصـــائيا دالــة فـــروق توجــد -
ـــد المدرســـة ـــى) 0.001( مســـتوى عن  اتجـــاه فـــي وذلـــك النفســـية الوحـــدة متغيـــر عل
 .الأقران ومساندة الآباء مساندة متغيري في بينهم فروق توجد لا بينما الإناث

 خـــارج المقيمـــين العميـــان الأطفــال مـــن الجنســـين بـــين إحصــائيا دالـــة فـــروق توجــد -
 وعند الآباء، ومساندة النفسية الوحدة متغيري على)0.001( مستوى عند المدرسة
 .الإناث اتجاه في الأقران مساندة متغير على) 0.05( مستوى

 عنـد) الكليـة العينـة( العميان الأطفال من الجنسين بين إحصائيا دالة فروق توجد -
 .النفسية الوحدة متغير على) 0.001( مستوى

 عنـد الإقامـة إلـى ترجـع الـذكور العميـان الأطفـال بـين إحصـائيا دالـة  فـروق توجد -
 الأطفـــــال اتجــــاه فــــي النفســــية بالوحــــدة الشــــعور رمتغيــــ علــــى) 0.001( مســــتوى
 . المدرسة داخل المقيمين

 عنــد الإقامــة إلــى ترجــع الإنــاث العميــان الأطفــال بــين إحصــائيا دالــة فــروق توجــد -
 داخـل المقيمـات اتجـاه في النفسية بالوحدة الشعور متغير على) 0.001( مستوى
 .المدرسة

 الإقامـة إلـى ترجـع) الكليـة العينـة(انالعميـ الأطفـال بـين إحصائيا دالة فروق توجد -
 الأطفــال اتجــاه فــي النفســية بالوحــدة الشــعور متغيــر علــى) 0.001( مســتوى عنــد

 .المدرسة داخل المقيمين

 )2005دراسة الدليم ( .12

 " الطمأنينة النفسية وعلاقتها بالوحدة النفسية لدى عينة من طلبة الجامعة"بعنوان:

 النفســية بالطمأنينــة  الإحســاس بــين الموجــودة العلاقــة طبيعــة عــن الكشــف إلــى الدراســة هــدفت
 فــروق وجــود بالرياض،ومــدى ســعود الملــك جامعــة طلبــة أوســاط فــي النفســية بالوحــدة والشــعور

 النفســـية بالطمأنينـــة الإحســـاس فـــي والنظريـــة العلميـــة الكليـــات طلبـــة أو والإنـــاث، الـــذكور بـــين
 وطالبــة طالــب 288 مــن مكونــة قصــدية عينــة علــى المقــاييس الباحــث طبــق النفســية، والوحــدة

 كشـــفت ،النفســـية والوحـــدة النفســـية الطمأنينـــة  مقياســـي دماســـتخ الأولـــى، الجامعيـــة ســـنتهم فـــي
 الكليات طلبة أن اتضح حيث والأدبية العلمية التخصصات طلبة ين دالة فروق وجود النتائج
 الطلاب بين دالة فروق وجود عن الدراسة بيانات كشفت بالطمأنينة،كما إحساسا أكثر العلمية

 مـن بالوحـدة شـعورا أكثـر الـذكور أن ظهـر حيث النفسية بالوحدة الشعور درجة  في والطالبات
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 علـى دالا تفـاعلا الدراسة تظهر فلم والتخصص الجنس بين التفاعل مستوى على أما الإناث،
 .النفسية الوحدة أو النفسية بالطمأنينة الشعور

 )2005(محمد دراسة.9

 الـذات بتقبـل وعلاقتهـا -التلاميـذ يـدركها كمـا-حركيا المعاقين نحو المعلمين اتجاهات" :بعنوان
 "النفسية بالوحدة والشعور

 -التلاميـذ يـدركها كمـا -حركيـا المعـاقين نحـو المعلمـين اتجاهات على التعرف إلى الدراسة هدفت
 وتلميــذة، تلميــذا 140 مــن الدراســة عينــة تكونــت النفســية، بالوحــدة والشــعور الــذات بتقبــل وعلاقتهــا

 مـن الإعداديـة بالمرحلـة تلميـذا) 70(و حركيـا، المعـاقين من الإعدادية بالمرحلة تلميذا) 70( منهم
 :التالية النتائج إلى الدراسة توصلت العاديين،

 المعلمــين اتجاهــات مقيــاس علــى التلاميــذ درجــات بــين إحصــائيا دال ارتبــاط وجــود •
 علــى ودرجـاتهم المختلفــة بأبعـاده -التلاميــذ يـدركها كمــا -حركيـا المعــاقين التلاميـذ نحـو

 .المختلفة بأبعاده الذات تقبل مقياس
 المعلمــين اتجاهــات مقيــاس علــى التلاميــذ درجــات بــين إحصــائيا دال ارتبــاط وجــود •

 .المختلفة بأبعاده – التلاميذ يدركها كما -حركيا المعاقين التلاميذ نحو
 ومتوســط حركيــا المعــاقين التلاميــذ درجــات ســطمتو  بــين إحصــائيا دالــة فــروق وجــود •

 التلاميـــذ لصـــالح المختلفـــة بأبعـــاده الـــذات تقبـــل مقيـــاس علـــى العـــاديين أقـــرانهم درجـــات
 .العاديين

 ومتوســط حركيــا المعــاقين التلاميــذ درجــات متوســط بــين إحصــائيا دالــة فــروق وجــود •
 الحـزن -بالعزلـة عورالشـ( النفسـية بالوحدة الشعور مقياس على العاديين أقرانهم درجات

ــــة فــــروق توجــــد لا حركيا،بينمــــا المعــــاقين لصــــالح وذلــــك) الكليــــة الدرجــــة-والتشــــاؤم  دال
 .الاجتماعية المهارات افتقاد بعد في حركيا والمعاقين -العاديين بين إحصائيا

 )2005دراسة شيبي ( .9

"الشـــعور بالوحـــدة النفســـية وعلاقتهـــا بســـمات الشخصـــية لـــدى عينـــة مـــن بعنـــوان: 
 ت جامعة أم القرى بمكة المكرمة" طالبا

 للمقيـاس وفقـا الشخصـية بسمات وعلاقتها النفسية بالوحدة الشعور عن الكشف إلى الدراسة تهدف
 التخصــــص، العمــــر، متغيــــرات مــــن لكــــل المحتمــــل الأثــــر ودراســــة اريكســــون، لنظريــــة وفقــــا المعــــد
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 اسـتخدمت والأدبيـة، ميـةالعل التخصصـات مـن طالبـة 400 الدراسـة عينة بلغت الدراسي، المستوى
 لســـــمات اريكســـــون مقيـــــاس ،2004 المـــــزروع إعـــــداد النفســـــية بالوحـــــدة الشـــــعور مقيـــــاس الباحثـــــة

 .2002 عثمان العربية البيئة على وقننه عربه والذي الشخصية

 .الشخصية وسمات النفسية الوحدة بين سالب ارتباط يوجد :النتائج

 حساس بالثقة.يوجد ارتباط سالب بين الوحدة النفسية والإ  -

 يوجد ارتباط سالب بين الوحدة النفسية والإحساس بالاستقلال. -

 يوجد ارتباط سالب بين الوحدة النفسية والإحساس بالمبادأة. -

 يوجد ارتباط سالب بين الوحدة النفسية والإحساس بالإنجاز. -

 يوجد ارتباط سالب بين الوحدة النفسية والإحساس بالهوية. -

 الوحدة النفسية والإحساس بالألفة.يوجد ارتباط سالب بين  -

 يوجد ارتباط سالب بين الوحدة النفسية والإحساس بالتدفق. -

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي درجــة الشــعور بالوحــدة النفســية وفقــا لمتغيــر   -
 المستوى الدراسي والتخصص لصالح الأقسام الأدبية.

 

 )2003دراسة حمادة ( .10

مرتبطة بالشعور بالوحـدة النفسـية لـدى المتقاعـدين مـن " دراسة لبعض العوامل البعنوان 
 معلمي القطاع الحكومي ووكالة الغوث"

 لــدى النفســية بالوحــدة الشــعور فــي المرتبطــة العوامــل بعــض علــى التعــرف إلــى الدراســة هــذه تهــدف
 والانبســاط المتقاعــد نحــو الأســرة اتجاهــات مثــل الغــوث، ووكالــة الحكومــة معلمــي مــن المتقاعــدين

 المـــؤثرة العوامـــل أهـــم معرفـــة ثـــم التقاعــد، بعـــد والعمـــل الاجتماعيـــة والجاذبيـــة والذهانيـــة ابيةوالعصــ
 ومعرفـــة النفســـية، والوحـــدة العوامـــل هـــذه بـــين الارتبـــاط علاقـــة ومعرفـــة النفســـية بالوحـــدة بالشـــعور
 مســتوى فــي الغــوث وكالــة معلمــي مــن والمتقاعــدين الحكومــة معلمــي مــن المتقاعــدين بــين الفــروق

 متقاعـــدي مـــن نصــفهم متقاعـــدا معلمـــا 200 مــن الدراســـة عينـــة تكونــت النفســـية، بالوحـــدة ورالشــع
 مــن أوليــة بيانــات جمــع اســتمارة الباحــث ،اســتخدم الوكالــة متقاعــدي مــن الآخــر والنصــف الحكومــة

 مــن النفســية بالوحــدة الشــعور مقيــاس الباحــث، إعــداد مــن الأســرة اتجاهــات مقيــاس الباحــث، إعــداد
 ).1989( ناهية أبو صلاح إعداد من للشخصية أيزنك استخبار ،)1998(لدسوقيا مجدي إعداد
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 المعلمــــين مــــن العــــاملين وغيــــر العــــاملين بــــين إحصــــائية دلالــــة ذات فــــروق توجــــد لا -: النتــــائج
 .النفسية بالوحدة الشعور مستوى في المتقاعدين

 الوكالـة معلمـي مـن عـدينوالمتقا الحكومـة معلمـي مـن المتقاعدين بين دلالة ذات فروق وجود -  
 .الحكومة معلمي من المتقاعدين لصالح  النفسية بالوحدة الشعور مستوى في

: التاليــة والمتغيــرات جانــب مــن النفســية الوحــدة بــين إحصــائيا ودالــة ســالبة ارتبــاط علاقــة وجــود -
 .آخر جانب من الاجتماعية الجاذبية الانبساط، التقاعد، نحو الأسرة اتجاهات

: التاليــة والمتغيــرات جانــب مــن النفســية الوحــدة بــين إحصــائيا ودالــة موجبــة ارتبــاط لاقــةع وجــود -
 .آخر جانب من الذهانية العصابية،

 )2003(المزروع دراسة. 12

 بالوحـدة الشـعور حـدة تخفيـف فـي الاجتماعيـة المهارات لتنمية إرشادي برنامج فعالية": بعنوان
 "رىالق جامعة طالبات من عينة لدى النفسية

 لخفض إرشادي برنامج تصميم النفسية، بالوحدة الشعور عناصر على التعرف إلى الدراسة تهدف
 اشــتملت الســكنية، بالوحــدة المقيمــات القــرى أم جامعــة طالبــات لــدى النفســية بالوحــدة الشــعور حــدة
 رهنأعما تتراوح القرى أم جامعة طالبات من طالبة عشرين) 20( عدد على النهائية الدراسة عينة

 علـى الدراسـة اشـتملت عامـا، وعشـرون واحـد) 21( قـدره عمـري بمتوسـط سـنة) 24 -18( بـين ما
 المصــفوفات اختبــارات قشــقوش، إبــراهيم إعــداد النفســية بالوحــدة الإحســاس مقيــاس:التاليــة الأدوات
 سـهير إعـداد السـعودية للأسـرة الثقـافي الاقتصـادي/ الاجتمـاعي المسـتوى مقيـاس لرافن،  المتتابعة
 .الباحثة إعداد الإرشادي البرنامج عجلان،

 : النتائج

 المنتقـــاة الإرشـــادية الفنيـــات بعـــض ممارســـة خــلال مـــن النفســـي للإرشـــاد إيجابيـــة فعاليـــة هنــاك .1
 بهـــدف وذلـــك الســـكنية بالوحـــدات الجامعـــة طالبـــات لـــدى الاجتماعيـــة المهـــارات بعـــض لتنميـــة
 .النفسية بالوحدة الشعور خفض

  الكليــة للدرجــة التجريبيــة المجموعــة فــي الأفــراد درجــات بــين إحصــائية دلالــة ذات فــروق توجــد .2
 المســـتخدم للبرنـــامج البعـــدي المقيــاس فـــي المســـتخدم النفســـية بالوحــدة الإحســـاس مقيـــاس علــى

 . البعدي القياس درجات لصالح  والمتابعة
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ــــة ذات فــــروق توجــــد .3  دأفــــرا ودرجــــات التجريبيــــة المجموعــــة أفــــراد درجــــات بــــين إحصــــائية دلال
 أفــراد علــى البرنــامج تطبيــق بعــد النفســية بالوحــدة الإحســاس مقيــاس علــى الضــابطة المجموعــة
 .الضابطة المجموعة أفراد لصالح التجريبية المجموعة

 

 ):2003(حمزة دراسة.13

 بالوحـدة الشـعور مـن كـل فـي العـاديين والأطفـال المتسولين الأطفال بين مقارنة دراسة: "بعنوان
 "الذات بتقدير والشعور العدواني ،والسلوك النفسية

 الشعور من كل في العاديين والأطفال المتسولين الأطفال بين الفروق على للتعرف الدراسة هدفت
 مـن مجموعـة مـن الدراسـة عينـة تكونـت الـذات، بتقـدير والشعور العدواني النفسية،والسلوك بالوحدة
 ســنة،والأطفال 17-8 الزمنيــة العمريــة مرحلــة فــي طفــلا 62 والبالغــة الــذكور المتســولين الأطفــال
ـــــالغ العـــــاديين ـــــيم بمـــــدارس الملتحقـــــين 80 عـــــددهم والب  الأدوات الباحـــــث اســـــتخدم.الأساســـــي التعل

 الاجتمـــــاعي المســـــتوى اســـــتمارة ،)صـــــالح زكـــــي أحمـــــد/ إعـــــداد(المصـــــور الـــــذكاء اختبـــــار:التاليـــــة
 لقيـــاس الباحـــث إعـــداد مـــن اســـتبيان -المقابلـــة ،)منســـي الحلـــيم عبـــد محمـــود/ إعـــداد( الاقتصـــادي

 الطفـل لـدى الشخصـية أبعـاد لـبعض مقيـاس الدراسـة، موضـع الطفـل فيـه يحيـا الـذي البيئـي المناخ
 نتـائج كشـفت.الباحـث إعـداد) الـذات بتقدير الشعور -العدواني السلوك – النفسية بالوحدة الشعور(

 :أن الدراسة

 والعذاب، للعقاب التعرض من خوفا لالتسو  ممارسة إلى تتجه الدراسة عينة من الأكبر النسبة  -
 المثـل أبوهـا مـن تتخـذ أخـرى ومجموعة مادي، عائل دون وأنه بالفقر، الطفل إحساس ذلك يلي ثم

 .والقدوة

 .تذكر عاهات دون المتسولين الأطفال من الدراسة عينة أغلب أن كشفت كما -

 والآخـر الأب، عمـل يعرفون لا تعمل،فالأطفال لا الأطفال مجموعة آباء غالبية أن كشفت كما -
 يفــي لا الــذي البسـيط المــادي العائــد ذات التافهـة الســلع بعــض يبيـع التســول،والبعض لمزاولــة يتجـه

 .الحكومة الحر،أو الخاص،أو بالقطاع الآباء عمل نسبة تقل الأسرة،بينما باحتياجات

 الأول،ثــم الطفـل هيليـ التســول، ممارسـة فـي دوره يتمثــل مـا غالبـا الأوســط الطفـل أن كشـفت كمـا -
 .الأخير
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 الأطفــال لصــالح الدراســة مجمــوعتي بــين واضــحة إحصــائية دلالــة ذات فروقــا هنــاك أن كشــفت -
 .العاديين

 في يعيشون الذين أقرانهم عن الآخرين أو أنفسهم تجاه بالعدوان شعورا أكثر الأطفال أن كشفت -
 .مفككة غير بيئة

 بقــدر يتمتعــون التعلــيم بمراحــل الملتحقــين الأطفــال ف المتمثلــة الضــابطة المجموعــة أن كشــفت -
 .للتشرد المعرضين الأطفال من أقرانهم عن الذات تقدير من أوفر

 

 )2003(مخيمر دراسة.14

 "المراهقة في النفسية بالوحدة والشعور الأقران ورفض الوالدي الرفض "بعنوان

 بالوحدة والشعور الأقران ورفض الوالدي الرفض إدراك بين العلاقة فحص هو الدراسة هذه هدفت 
 اسـتبيان طبـق ومراهقـة، مراهقا) 295( من الدراسة عينة تكونت المراهقين، من عينة لدى النفسية
) 2002مخيمـــر، عمـــاد(الأقـــران ورفـــض قبـــول واســـتبيان) 1986 ســـلامة( الوالـــدي والـــرفض القبـــول

 :الآتية النتائج إلى الدراسة توصلت ،)البحيري الرقيب عبد(النفسية الوحدة ومقياس

 .والمراهقات المراهقين لدى النفسية بالوحدة والشعور الوالدي الرفض بين موجب ارتباط وجود -

 المـراهقين لـدى النفسـية بالوحـدة والشـعور الأقـران رفـض بـين إحصـائيا دال موجـب ارتباط وجود -
 .والمراهقات

 لـــدى الأقـــران ورفـــض الوالـــدي ضللـــرف المشـــترك التـــأثير بفعـــل النفســـية بالوحـــدة الشـــعور تزايـــد -
 .والمراهقات المراهقين

 )2003( فايد دراسة. 15

 لـدى الانتحـار بتصور كمنبئات الذات وفاعلية النفسية والوحدة المشكلات وحل اليأس" :بعنوان
 " الجامعات طالبات

 ة،الســـيكومتري معالمهــا أهـــم وتحديــد الـــذات، فاعليــة لقيــاس أداة علـــى التعــرف إلـــى الدراســة تهــدف
 النفسـية والوحـدة المشـكلات حـل فـي والقصور اليأس من وكل الانتحار تصور بين العلاقة فحص
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 من وأي الانتحار تصور بين العلاقة تعديل في اليأس تأثير عزل فحص الذات، فاعلية وانخفاض
 مـن أي قـدرة علـى التعرف الذات، فاعلية انخفاض أو النفسية والوحدة المشكلات حل في القصور

 التنبـــؤ فـــي الـــذات فاعليـــة انخفـــاض أو النفســـية الوحـــدة أو المشـــكلات حـــل فـــي القصـــور أو أساليـــ
 علـم بقسـم والثانيـة الأولـى بـالفرقتين طالبـة 350 من الدراسة عينة تكونت الانتحار، تصور بدرجة
 ،)Rudd )1988 رود إعـداد مـن الانتحـار تصـور مقياس التالية الأدوات الباحث استخدم النفس،
 وبيترسين هيبنر إعداد من المشكلات حل قائمة ،)1995( االله عبد هشام إعداد من اليأس مقياس

Heppner& Petersen )1982(، الدســـوقي مجـــدي إعـــداد النفســـية بالوحـــدة الشـــعور مقيـــاس 
 ).1982( Sherer et al وزملائه شيرار إعداد  الذات فاعلية مقياس ،)1998(

 حــل فــي والقصــور اليــأس مــن وكــل الانتحــار تصــور بــين جوهريــة موجبــة علاقــة وجــود -: النتــائج
 .الجامعة طالبات لدى الذات فاعلية انخفاض النفسية بالوحدة والشعور المشكلات

 المشــــكلات حــــل فــــي والقصــــور النفســــية بالوحــــدة واعــــور اليــــأس مــــن لكــــل تنبؤيــــة قــــدرة وجــــود - 
 . لجامعاتا طالبات لدى الانتحار بتصور حدة على كل الذات فاعلية وانخفاض

 

 )2003( طوسون دراسة. 16

اســتخدام برنــامج خدمــة الجماعــة للتخفيــف مــن حــدة الشــعور بالوحــدة النفســية لــدى " : بعنــوان
 "وتلميذات الصف الخامس الابتدائي تلاميذ

يم مــدى فاعليــة اســتخدام برنــامج خدمــة الجماعــة للتخفيــف مــن حــدة الشــعور قيــهــدف البحــث هــو ت
ميــذ وتلميــذات الصــف الخــامس الابتــدائي ، وقيــاس العلاقــة بــين الشــعور بالوحــدة النفســية لــدى تلا

بالوحــــدة النفســـــية وبعــــض الشخصـــــية والاجتماعيــــة (التوافـــــق الشخصــــي والاجتمـــــاعي، المهـــــارات 
 الاجتماعية، القلق الاجتماعي) وتحديد أكثر المتغيرات إسهاماً في الشعور بالوحدة النفسية. 

جود فرق دالة بين الجنسين في درجـة الشـعور بالوحـدة النفسـية. توصل البحث إلى عدم و : النتائج
وجود علاقة قوية بين الشعور بالوحدة ونقص المهارات الاجتماعية ارتفاع القلق الاجتماعي، سوء 
التوافـــق الشخصـــي والاجتمـــاعي، كمـــا يمكـــن التنبـــؤ بالوحـــدة النفســـية مـــن خـــلال بعـــض المتغيـــرات 

 إسهاماً في التطبيقات العلمية.
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 ):  2002(غانم دراسة. 17

 لـــدى والاكتئـــاب النفســـية بالوحـــدة بالشـــعور وعلاقتهـــا المدركـــة الاجتماعيـــة المســـاندة"بعنـــوان
 ."طبيعية وأسر إيواء مؤسسات في المقيمين والمسنات المسنين

 الشــعور مــن بكــل المدركــة الاجتماعيــة المســاندة علاقــة علــى الوقــوف إلــى الحاليــة الدراســة هــدفت
 عينـة تكونـت طبيعيـة، وأسـر إيـواء مؤسسات في المقيمين المسنين لدى والاكتئاب نفسيةال بالوحدة
 بــين مــا الأعمــار تراوحــت طبيعيــة، وأســر إيــواء دور فــي يعيشــون ومســنة مســن 100 مــن الدراســة

 وقائمـة النفسـية، بالوحـدة الشـعور المدركة،مقياس الاجتماعية المساندة مقياس تطبيق تم ،60-74
 .للاكتئاب بيك

 للمسـاندة طبيعيـة بيئـة في يعيشون الذين والمسنات المسنين إدراك أن النتائج من تبين قد: النتائج
 .الإيواء دور في يقيمون الذين المسنين من وأفضل أكبر) المختلفة بأبعادها( الاجتماعية

 دور يفـــ المقيمـــين والمســـنات المســـنين لـــدى يتزايـــد والاكتئـــاب النفســـية بالوحـــدة الشـــعور إدراك وأن
 .الإيواء

 )2002( مبروك دراسة.18

 "المسنين لدى والاكتئاب النفسية بالوحدة الشعور من بكل وعلاقته الذات تقييم"  :بعنوان

 الشــعور مــن بكــل وعلاقتــه الــذات تقيــيم " متغيــرات واقــع علــى التعــرف إلــى الراهنــة الدراســة هــدفت
 فحـص تحـاول كمـا ، القـاهرة مدينـة فـي ورالـذك المسـنين من عينة لدى" والاكتئاب النفسية بالوحدة

 بطارية طبقت قد والاكتئاب، النفسية الوحدة مشاعر بين الارتباطية العلاقة على الذات تقييم تأثير
 .مسنا ستين بلغت المسنين من عشوائية عينة على المتغيرات هذه تقيس التي الاختبارات من

 مـن وكـل الـذات تقيـيم بـين إحصـائيا ةودالـ سـالبة علاقة وجود عن الدراسة كشفت :النتائج
 ومســــتويات النفســــية الوحـــدة مشــــاعر تـــنخفض حيــــث والاكتئــــاب النفســـية بالوحــــدة الشـــعور
 .للذات الإيجابي التقييم ظل في الاكتئاب

 النفســـية الوحـــدة بـــين العلاقـــة خفـــض فـــي الـــذات تقيـــيم دور أن أيضـــا الدراســـة كشـــفت وقـــد
 والاكتئــاب النفســية بالوحــدة الشــعور بــين العلاقــة نأ إلــى يشــير وهــذا كبيــرا، كــان والاكتئــاب

 .الذات تقييم بمتغير تتأثر السن كبار لدى
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 )2002( خوج دراسة. 19

ــوان ــه الخجــل" : بعن ــة وأســاليب النفســية بالوحــدة الشــعور مــن بكــل وعلاقت  المعامل
 "المكرمة مكة بمدينة المتوسطة المرحلة طالبات من عينة لدى الوالدية

 وأســاليب نفســيةال بالوحــدة والشــعور الخجــل مــن كــل بــين العلاقــة عــن الكشــف إلــى ةالدراســ تهــدف
 الزمنــي، العمــر لاخــتلاف نتيجــة فســيةالن بالوحــدة والشــعور الخجــل فــي الفــروقو  الوالديــة، المعاملــة
ــــة طالبــــات مــــن طالبــــة) 484( الدراســــة عينــــة شــــملت  ، المكرمــــة مكــــة بمدينــــة المتوســــطة المرحل

 النفســــية بالوحــــدة الشــــعور مقيــــاس للــــدريني،  الخجــــل مقيــــاس:التاليــــة دواتالأ الباحثــــة اســــتخدمت
 ).1997( للنفيعي الوالدية المعاملة أساليب مقياس ،)1998( للدسوقي

 النفسـية بالوحـدة والشـعور الخجـل بـين إحصـائية دلالـة ذات موجبـة ارتباطيـة علاقـة توجـد: النتائج
 .المكرمة مكة بمدينة المتوسطة المرحلة طالبات من عينة لدى

لا توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين الأســلوب العقــابي لــلأب والأم  -
والشـعور بالوحـدة النفســية لـدى عينـة مــن طالبـات المرحلـة المتوســطة بمدينـة مكــة 
المكرمــة، كمــا لا توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين أســلوب ســحب 

ية لــــدي العينــــة الكليــــة بينمــــا توجــــد علاقــــة الحــــب لــــلأب والشــــعور بالوحــــدة النفســــ
ارتباطيـــة ســـالبة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين أســـلوب ســـحب الحـــب لـــلأم والشـــعور 

) ، كمـا توجـد علاقـة 0.01بالوحدة النفسية لدى العينة الكلية عند مسـتوى دلالـة (
ارتباطيـــة ســـالبة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين أســـلوب التوجيـــه والإرشـــاد لـــلأب والأم 

 ).0.001بالوحدة النفسية لدى العينة الكلية عند مستوى دلالة (والشعور 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجات التي حصلت عليهـا أفـراد العينـة  -
من طالبات المرحلة المتوسطة في مقياس الشـعور بالوحـدة النفسـية ترجـع لمتغيـر 

 العمر.

 )2001(الدهان دراسة. 20

 "والأصم عقليا والمتخلف العادي الطفل من كل دىل النفسية الوحدة": بعنوان

 والطفـل العـادي الطفل من كل بين النفسية بالوحدة الإحساس في الفروق على التعرف إلى يهدف
 العــاديين الأطفــال مــن عينــة علــى البحــث أجــرى المدرســة، فــي والأصــم البســيط العقلــي التخلــف ذي
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 بإعــداد الباحثــة قامــت الصــم، الأطفــال مــن ينــةوع البســيط العقلــي التخلــف ذوي الأطفــال مــن وعينــة
 .المدرسة في للأطفال النفسية الوحدة لقياس مقياس

 الصـم الإنـاث مـن كـل بـين النفسـية الوحـدة فـي إحصـائية فروقـا هنـاك أن النتـائج أظهـرت: النتائج
 الأطفال نبي النفسية الوحدة في إحصائية فروق توجد لا وأنه ،)عقليا والمتخلفين العاديين( والذكور
 أكثــر الصــم الأطفــال أن إلــى النتــائج أشــارت ،كمــا البســيط العقلــي التخلــف ذوي والأطفــال العــاديين
 .البسيط العقلي التخلف ذوي والأطفال العاديين الأطفال كل من النفسية بالوحدة إحساسا

 :الأجنبية الدراسات:ثانيا

 أولا: الدراسات التي تناولت هوية الذات:

التحق��ق م��ن ص��حة الم��راهقين وارتباطه��ا بنوعي��ة ") Chen, et.al; )2010 دراســة .1
 "الحياة: من منظور الهوية الذاتية

هــذه الدراســة هــو التحقــق مــن العلاقــة بــين الهويــة الذاتيــة ونوعيــة الحيــاة  هــدفت :الهــدف
 لدى المراهقين. HRQOLالصحية 

ديميـة) لتعريـف وتفترض هذه الدراسة أربعة جوانب ( ذاتية،اجتماعيـة، القـدرة، الهويـة الأكا
الثبات يمكن أن تتنبأ بنوعية الحياة الصحية للمراهقين أكثر من الجوانب  الأربعة لأهمية 
ـــــة. وفـــــي الوقـــــت الحـــــالي، تفتـــــرض هـــــذه الدارســـــة أن مجـــــالات العلاقـــــات النفســـــية  الهوي

 والاجتماعية لنوعية الحياة الصحية يمكن تتضح بشكل كبير عبر مفهوم ثبات الهوية.

ــة مراهقــة شــاركت فــي هــذه الدراســة حيــث أتمــت كــل فتــاة  198ونــت العينــة مــن: تك العين
، اختبــار (QII-R )كتيــب يحتــوي علــى مقــاييس اختبــار لنســخة مراجعــة لأهميــة الهويــة 

و    WHOQOL-BREFو النسـخة التايوانيـة  (QIF-R)النسخة المعدلـة لثبـات الهويـة 
 .HQROLبنود نسخة التناظر المرئي 

 أن الدراسـة هـذه وتوضـح. النظريـة اختبـار اجـل من للانحدار تحاليل عدة ةالدراس هذه وتتولى
 أهميــة مفهــوم مــن أكثــر للمــراهقين الصــحية الحيــاة بنوعيــة يتنبــأ أن يمكــن الهويــة ثبــات مفهــوم
 الحية الحياة لنوعية والنفسية الاجتماعية العلاقات مجالات بان نظريتنا النتائج وتدعم. الهوية
 بـدعم الدراسـة هـذه تقـوم عـام وبشـكل. الهويـة ثبات مفهوم باستخدام اسعو  بشكل شرحها يمكن

 .للمراهقين الصحية الحياة لنوعية جدا هام عامل هو الهوية ثبات مفهوم بان نظريتنا

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Chen+Kun-Hu%22
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موق�ف الط�لاب تج�اه الت�اريخ: ه�ل الهوي�ة الذاتي�ة  )"Andrews, et.al )2009دراسـة  .2
 هامة؟:

 بـالأمور مـرتبط موضـوع أصـبح قـد انجلتـرا فـي تـاريخال منهـاج ضمن الوطنية للقيم الترويج إن
. المجتمـع وتماسـك البريطانيـة الهويـة حـول الأخيـرة تالجـدالا إعقـاب فـي متزايـد بشكل الراهنة
 هويـة يـربط تجربة على مبني دليل هناك فانه الرسمية الإفادات و البيانات عن النظر وبغض
 .التاريخ تجاه ومواقفهم الكبار الناس

 منهـاج حـول الكبـار النـاس مواقـف باستكشـاف نقوم الجامعيين الطلبة على دراسة في/ السبب
 إلــى الطــلاب يتجــه أن ونتوقــع. والسياســية الوطنيــة العرقيــة بهــويتهم ذلــك يــربط وكيــف التــاريخ
 الأسـلوب عن محدد بشكل الجديدة للأفكار متقبلين به يكونوا قد الوطنية بالهوية قوي إحساس
 بالهويـة القـوي التوجـه ذو أولئـك بينمـا. التـاريخ منهـاج خـلال مـن الوطنيـة قيمال لتعليم التقليدي
 .وبالعكس الثقافات متعدد لأسلوب الجدية للأفكار متقبلين يكونوا قد السياسية

 انجلتــرا شــمال فــي جامعــات خمــس مــن جــامعي طالــب 353 مــن العينــة تكونــت/     العينــة 
 علــى مشــتملا الثــانوي بــالتعليم مــروا الــذين مــن يــةغالب. انجليــز مــواطنين علــى العينــة واحتــوت
 .البريطانية الوطنية القيم لتعزيز مصمم كامل أو منفصل تعليم منهاج

 باســتخدام الذاتيـة وهــويتهم التـاريخ  تجــاه الطـلاب مواقـف اختبــار تـم  /  والتصــاميم المنهـاج 
 تم. والهوية التاريخ مادة تعليم حول الاستفسارات من سلسة المشاركين وسؤال استبيانيه دراسة

 حـــول الطـــلاب فعـــل رد لـــدى الكامنـــة النمـــاذج عـــن للكشـــف تمهيديـــة  عوامـــل دراســـة اســـتخدام
 مثـل الـنفس تعريـف فـي علاقـة ذات أبعاد تقيس عناصر.  التاريخ تجاه مواقفهم تؤكد عناصر
 .لتاريخا تجاه لمواقفهم تتراجع التي منفردة خصائص مع الوطنية لهويتهم النسبية الأهمية

 واضـــــحين لعـــــاملين مترابطـــــة كانـــــت التـــــاريخ نحـــــو الطـــــلاب مواقـــــف أن وجـــــدنا /   النتـــــائج
 ايجابيــة علاقــة عــن كشــفت الانحــدار نتــائج. الفكــر متحــرر/الثقافــات متعــدد أو محــافظ/تقليــدي

 تـم عنـدما حتـى ، التاريخ نحو الثقافات المتعدد والموقف الوطنية بالهوية القوي الإحساس بين
 .الطلاب ذاكرة بخصائص التحكم

 علـى تـؤثر أن محتمـل للطلاب الذاتية الهوية أن تقترح الاستطلاعية دراستنا إن /   الملخص
 أن يجـب المهـن وأصـحاب التعليميـة السياسـة صـناع إن. التـاريخ منهـاج تـدريس تجـاه مـواقفهم

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Andrews+Rhys%22
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 غرس محاولة ندع صياغته يتم حيث والمحتوى للطلاب الذاتية بالهوية والاهتمام العناية يولوا
 .التاريخ مادة دروس عبر الشاملة الوطنية الهوية

المدة الزمنية المحددة للعمل: اكتشاف تأثير الهوية الذاتية ،  )Winkler )2009 دراسـة .3
 الدافع وأمور اجتماعية:

 إن. الدراسـي الفصـل فـي العمل فترة خلال الطلاب خبرات فحص هي الدارسة هذه من الهدف إن
 يقـوم عنـدما بـالطلاب العلاقـة ذات الرئيسـية المظـاهر تحديـد هـو الدارسـة هـذه من الرئيسي الهدف
 .الدراسي الفصل أثناء ما بعمل

 تـم. ألمانيـا ، للتكنولوجيـا شـيمنتر جامعـة فـي نفـذت نوعيـة دراسـة على المعلومات تعتمد/ المناهج
 حـــول اتمعلومـــ جمـــع أجـــل مـــن عمـــلبال لـــقتتع متعـــددة أمـــور حـــول الطـــلاب مـــع مقـــابلات إجـــراء

 عـدم أو الرضـا ناحية من العمل بخبرات الطلاب يقوم حين إليها الإشارة يتم التي العامة المظاهر
 . العمل عن الرضا

 تنفيـذ لـدى هامـة وكانـت رفعهـا يمكن التي الرئيسية الثلاثة المظاهر لنتائج اعتبار يوضع /النتائج
 الدراســــة، أثنــــاء للعمــــل الفــــردي زالحــــاف ، طالــــب لكونــــه الذاتيــــة النظــــر وجهــــة: لهماأعمــــ الطــــلاب
 .الاجتماعي والاندماج للعمل العام الجو مثل الاجتماعية والجوانب

 الدراسـة فـان الألمـان الطلاب دراسة لدى استخلاصها يتم التي الحقيقة إلى بالرجوع /البحث حدود
 الطــلاب لــةومعام الألمانيــة الشــركات واســتخدام العــالي الألمــاني للتعلــيم المحــدد المحتــوى عكســت

 .مرنين موظفين مثل

 زودتهـم قـد بالعمل لزملائهم الواقعية والخبرة مرنين كموظفين الطلاب خبرة إن/ العملية التطبيقات
 فـي الخبـرات هذه لعكس الأساس الجامعات تشكل أن يجب. لزملائهم العمل أوضاع حول بمعرفة
 للحيــاة النتــائج اســتخلاص فــي الطــلاب وتســاعد المجــال هــذا فــي الموجــود بالبحــث وربطهــا العمــل
 .كمدراء المستقبل في العملية

 محـدد وبشـكل الدراسـة أثنـاء لعملهـم الطـلاب ادارك كيفيـة حول معلومات الدراسة أضافت /النتائج
 حـول الطـلاب رضـا عـدم أو لرضـا الاجتماعيـة والجوانـب الدافع ، الذاتية الهوية تأثير على ركزت
 عليهـــا حصـــلوا التـــي الطـــلاب خبـــرات علـــى تركـــز التـــي قليـــةال الدراســـات بجانـــب وتســـاهم عملهـــم

 .مرنين كموظفين

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Winkler+Ingo%22
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) العلاقات الممتدة بين وظائف الأسرة ونمو الهوية Schwartz, et.al  )2009دراسة  .4
 لدى المراهقين الأسبان:

 الأسـري التفاعـل واسـتمرار بتغيـر وعلاقـاتهم الهويـة نمـو مسـارات لفحص الدراسة هذه تصميم تم  
 .لهم الأولية الخدمات ومقدمي الأسبان الوالدين،ين عينة على

 وأتــم.الأســرة وتفاعــل والارتبــاك الهويــة ثبــات مقــاييس أتمــوا مراهــق 250 مــن ســةاالدر  عينــة تكونــت
 الهويــة ارتبــاك خــلال ظهـر الأفــراد وعبــر الوقـت بمــرور هــام تغيــر. الأسـرة تفاعــل مقــاييس الوالـدين

 .الهوية ثبات في وليس

 ولـيس المـراهقين ذاتيـة في التغيرات الهوية، ارتباك على الحالية التحاليل ركزت لذلك جةوكنتي
 .الهوية ارتباك في بالتغيرات قوي بشكل ارتبطت كونها وذلك الأسرة تفاعل ، الوالدين ذاتية

 المراهقة في الهوية ارتباك على يؤثر الأولى بالدرجة الأسرة تفاعل بأن تتبعيه دراسة وتفترض
 .المتوسطة المراهقة مرحلة في المتبادل الأثر ممارسة يبدأ الهوية ارتباك ولكن مبكرةال

 يعتمـد المـراهقين مـن تصـنيفات ثـلاث LGMM   البحـث وكامـل مخـتلط نمـوذج تحليـل ويقـدم
 التـدخلات إمكانيـات مناقشـة تـم وأخيـرا. الهويـة ارتباك في التغير ومسارات الرئيسية القيم على

 . الهوية نمو في تأثر لكي العائلة لتقوية

 ثانيا: الدراسات التي تناولت التوكيدية:

)" الطاعة وفرض الذات: رد فعـل الأطفـال الصـغار للأمهـات Power,T.G   )1994دراسة  .1
 مقابل الآباء:

 وســتة -أربعــة -ســنتان بعمــر أطفــال لــدى الوالــدين تجــاه الــذات وتأكيــد الطاعــة تطــور تفحــص
 الجــــدال لاســــتخدام احتمــــالا لآبــــائهم،كثر أكثــــر كــــانوا ســــنا الأكبــــر الأطفــــال أن ووجــــد. أعــــوام

 حـين ،فـي لآبـائهم الطاعة من عالية مستويات الأولاد واظهر. للتجاهل احتمالا واقل المنطقي
 .المنطقي الجدل واستخدام المفضلة الأشياء عن للتعبير أكثر احتمالا  الفتيات أظهرت

 

ســتقلال الــذاتي كقــدرة لــذو العــامين : روابــط  الا) Crockenberg, et.al )1990دراســة  .2
 :التعلق بالأم و عصيان الطفل ، الطاعة، وفرض الذات

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Schwartz+Seth+J.%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Power+T.+G.%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Crockenberg+Susan%22
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 تحكم استراتيجيات بين العلاقة لدراسة منزلية وأوضاع معامل في والأطفال الأمهات مراقبة تم
ـــذات يـــدوتأك الطفـــل شـــكوى ارتبطـــت وقـــد. الطفـــل وســـلوك الأم  ،نفـــوذا اقـــل تحكـــم بأســـاليب ال

 أكثــر طاعــة أثــارت مجتمعــة موجهــة  تحكــم إســتراتيجية.حازمــة قــوة أســاليب باســتخدام انعصــي
 .اقل وعصيان

 

 القلـق الـذات، تأكيـد علـى التوكيـدى التدريب من لنوعين الآثار )Langelier)1981 ةدراس .3
 : الذات تحقيق و

 العــرض، مثــل الســلوكي العـلاج  مــن منتقــاة تقنيــات تشـمل  التوكيــدى التــدريب مجموعــة معيـار إن
 والتغذيـــة بـــالقراءة العـــلاج ، والنقاشـــات المحاضـــرات بجانـــب الأدوار ،تمثيـــل الســـلوك علـــى التـــدرب
 وبــدون باســتخدام التوكيــدى التــدريب مجموعــة معيــار آثــار اختبــار وتــم المرتــدة. البصــرية الســمعية
 و القلــق ، الــذات يــدتأك علــى الذاتيــة التقــارير مقــاييس  علــى الفيــديو عبــر المرتــدة التغذيــة اســتخدام
 لتــوزيعهم عشــوائي بشــكل والإرشــاد الــنفس علــم بمجــال خــريج طالــب 36 اختيــار تــم. الــذات تحقيـق

 .مجموعات ثلاث من مجموعة في

  خبـرات بـدون  التوكيـدى التـدريب مـن جلسـة 12 تلقـت والتـي: الأولى التجريبية المجموعة -1
 .الفيديو

 اسـتخدام تـم ولكـن التوكيـدى  التـدريب مـن عـضب تلقـت والتي: الثانية التجريبية المجموعة -2
 .الفيديو خبرت

 .معالجة غير ضابطة مجموعة -3

 للتوكيـد راتـوس جـدول المـواد جميـع مـن والبعديـة القبليـة الاختبـارات نتـائج على الحصول وتم 
RAS، مقيــاس IPAT  الشخصــية الاتجاهــات اختبــار و للقلــق POI  .تــم ذلــك، علــى عــلاوة 
 . شهور 6 لمدة تجريبيةال المجموعات متابعة

 ثابتـة النتـائج هـذه وكانـت الخـريجين، للطـلاب التوكيـدى التدريب فعالية على النتائج وسيطرت
 .التأكيد في المدى طويلة مكاسب تشمل. شهور 6 لمدة

 التأكيد مستوى من تزيد لم الفيديو خبرات ضم أن التجريبية المجموعات بين المقارنة وأظهرت
ـــم حـــين ـــائج وأكـــدت.RAS ســـطةبوا قياســـها ت ـــدعم النت ـــد ال  التـــدريب مجموعـــة لاســـتخدام المتزاي

 .الجامعة طلاب لدى التوكيدى

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Langelier+Regis%22
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 ثالثا: الدراسات التي تناولت الوحدة النفسية:

الشعور بالوحدة والدعم الاجتمـاعي لـدى   -) Lasgaard, et.al  )2010دراسة  .1
 المراهقين ذو مجال اضطراب التوحد: الفتية

 التوحـــد اضـــطراب ذو مراهـــق فتـــى 39علـــى الاجتمـــاعي والـــدعم بالوحـــدة الشـــعور بـــاراخت تـــم لقـــد
 الـدعم مقيـاس و الثالثـة، النسـخة  UCLA  الوحـدة مقيـاس بالوحـدة، الـذاتي الشعور مقياس بواسطة

 .للأطفال الاجتماعي

 .بالوحدة يشعرون دائما أو غالبا بأنهم أنفسهم وصفوا التوحد اضطراب ذو الفتية من 205

 أو غالبــا التوحــد اضــطراب ذو ارتــبط. وطنيــة دراســة فــي نظاميــة بمــدارس فتــى  199 ب قارنــةم
  (OR:7.08, P less than 0.0005) وحيد بكونه بالشعور دائما

 الـدعم إن. (f"(1,229)=11.1, p less than 0.0005")  الوحـدة من عالية درجة أيضا وكذلك
 بالشـــعور ســـلبي بشـــكل ارتـــبط المقـــرب والصـــديق الوالـــدين، الفصـــل، زمـــلاء قبـــل مـــن الاجتمـــاعي

 .التوحد اضطراب لذوي بالوحدة

 التوحـد اضـطراب ذو المـراهقين لـدى بالوحـدة الشـعور مـن عـالي حـدوث إلى سةاالدر  أشارت ولذلك
 حمايــة عامــل هــو لتوحــد اضــطراب ذو المــراهقين لــدى المؤكــد الاجتمــاعي الــدعم أن علــى وركــزت

 .هام

 والشـعور آبـائهم تجـاه المـراهقين مواقـف بـين العلاقـة)" Le Roux, A. )2009 دراسة2. 
 :بالوحدة

 مـــن الملايـــين لـــدى متزايـــدة مشـــكلة وأصـــبح  الحـــديث المجتمـــع وبـــاء بالوحـــدة الشـــعور يعتبـــر
 الـرغم علـى. العـاطفي الألـم مـن النـوع هذا لتطور خاص بشكل حساسين المراهقين أن. البشر

 فكـرة مـع البـاحثين بعـض فـان عليهـا التعـرف يمكـن بالوحـدة الشـعور أسـباب من العديد أن من
 غيــر احتياجــات إلــى تــؤدي غــأفريقي، طفولــة خبــرات إلــى يعــزو أن يمكــن بالوحــدة الشــعور أن

 .بالألفة ترتبط مشبعة

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Lasgaard+Mathias%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Le+Roux+A.%22
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 آبـــائهم تجـــاه المـــراهقين ومواقـــف بالوحـــدة الشـــعور بـــين العلاقـــة فحـــص يـــتم الدراســـة هـــذه وفـــي
 وتــــم ، أفريقــــي جنــــوب مشـــارك 1068 مــــن المعلومــــات جمــــع تـــم الهــــدف هــــذا تحقيــــق ولأجـــل

 .بالوحدة الشعور مقياس تطبيق وتم الذاتية بالسيرة تتعلق استبيانات استخدام

 أخــد وتــم. بــاءللآ اســتبيانات عبــر آبــائهم تجــاه المــراهقين مواقــف قيــاس تــم ذلــك إلــي وإضــافة
 عـــرق،ال العمـــر، الجـــنس، خصوصـــا( بـــذلك واعنـــي المســـتقلة المتغيـــرات أي لتحديـــد الخطـــوات

 . بالوحدة بالشعور للتنبؤ ملحوظ بشكل مجتمعة) والاقتصادية الاجتماعية لمكانة.بالوحدة

 المخرجـات أهـم إن. الخطـوات متعـدد الانحـدار تحليـل إجـراء تـم المكتسـبة المعلومات مع وللتعامل
 دةبالوحــ للشــعور أهميــة الأكثــر المؤشــر تشــكل آبــائهم تجــاه المــراهقين مواقــف هــو الدراســة هــذه فــي

 الشــعور علـى هــام تـأثير لـديها المســتقلة المتغيـرات جميــع أن النتـائج وأشـارت. المراهقــة فتـرة خـلال
 .الإحصاءات وفق بالوحدة

 استكشـاف: الوحـدة مـن جـزر) Causton-Theoharis,et.Al   )2009 دراسة.3
 :التوحد باضطرا لديهم لأفراد الذاتية السيرة خلال من الاجتماعي التفاعل

 الاجتمــــاعي بالتفاعــــل الاهتمــــام ونقــــص الاجتمــــاعي بالتفاعــــل تتعلــــق لصــــعوبات الافتراضــــات إن
 فــان حــال أي وعلــى. التوحــد لاضــطراب تقليــدي وفهــم تعريفــات لعــدة الاجتمــاعي التفاعــل تعــددت
 البحـث هـذا. وحاسـم قـوي اجتمـاعي تفاعـل يصـورون التوحـد اضطراب ذو الأفراد من العديد هناك
 نـوعي لبحـث معلومـات كمصـدر التوحـد باضـطراب مصـابين أفـرد كتبها ذاتية سير تقارير خدميست

. الاجتماعيــة بالعلاقــات تتعلــق أمــور وعرضــها النصــوص هــذه كتابــة طــرق محــدد بشــكل ويفحــص
 .الروائي الاستفسار باستخدام وذلك

 بالتفاعــل يتعلـق فيمـا وخبـراتهم أفكـارهم بوصـف الأفــراد هـؤلاء قيـام كيفيـة بفحـص الباحـث قـام 
 -2 تواصـــــل، وجـــــود فـــــي الرغبـــــة -1: العريضــــة المواضـــــيع الدراســـــة وتنـــــاقش.  الاجتمــــاعي
ــيم بالتطبيقــات الاهتمــام وأخيــرا الآخــرين، الأفــراد عــالم خــلال مــن الاستكشــاف  ذو الأفــراد لتعل

 .التوحد اضطراب

 ة:) بحث في الاكتئاب والشعور بالوحدة عبر قوانين المدرسIzgar)2009دراسة  .4

ــأ بالوحــدة الشــعور هــل التحقيــق إلــى يســعى البحــث هــذا  يفحــص وأيضــا الاكتئــاب بحــدوث ينب
 والخلفيـة الجـنس مثـل لمتغيـرات طبقـا المدرسـة قـوانين عبـر بالوحدة  الشعور اكتئاب مستويات
 .التعليمية

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Causton-Theoharis+Julie%22


142 
 

 ) .للذكور  قانون195و للإناث  قانون37( مدرسي قانون 232 على الدراسة تطبيق وتم

 32 و جــامعيين لطــلاب درجــات لــديهم 164 مترابطــة، درجــات لــديهم كــان مشــاركينال مــن36
 .خريجين لطلاب درجات

 جمــع اجــل مــن للاكتئــاب بيــك اســتبيان و  UCLA  بالوحــدة الشــعور مقيــاس اســتخدام وتــم
 الارتبـاط معامـل  و  الأحـادي التبـاين تحليـل ، T اختبـار  مـن كـل اسـتخدام وتـم.  المعلومـات

 .المعلومات لتحليل لاينر حداران و ليرسون

 تم فقد  الجنس خلال واضح بشكل مختلفة والاكتئاب بالوحدة الشعور  مستويات كانت وسواء
 .T اختبار باستخدام التحليل

   X-bar= 34.38 للإناث كان بالوحدة الشعور مستوى متوسط أن النتائج وأظهرت

 ,p=0.15 ) هامـا بينهمـا خــتلافالا متوسـط يكـن ولــم. =X-bar 32.58 للـذكور كـان بينمـا

p=0.49) متوالي بشكل. 

 الشـــعور مســـتوى فــي اختلافـــات هنــاك كانـــت إذا ملاحظــة أجـــل مـــن  ANOVA تطبيـــق وتــم
 . التعليم لمستوى تبعا والاكتئاب بالوحدة

 ، مترابطــة درجــات لــديهم للــذين X-BAR=34.45  بالوحــدة الشــعور مســتويات متوســط وكــان
 . x-bar= 33.93 كانت الخريجين للطلاب بينما ،=X-bar 32.59 الجامعيين للطلاب

 درجات لديهم للذين x-bar= 29.60  كانت حيث الاكتئاب لمستويات متشابهة النتائج وكانت
 .الخريجين للطلاب x-bar=28.50 و ، الجامعيين للطلاب x-bar=28.37 و ، مترابطة

 هنـاك كانـت قـد وعمومـا .(p=0.39 < p=0.61) هامـا  الاختلافـات متوسـط مـن أي يكـن ولـم
 معامــل بواســطة العلاقــة هــذه ملاحظــة تــم وحــين والاكتئــاب بالوحــدة الشــعور بــين هامــة علاقــة

 .(p=0.05) للارتباط بيرسون

  بنســــبة  للاكتئــــاب تنبــــوء حقــــق بالوحــــدة الشــــعور أن لانحــــدار لاينــــر تحليــــل اظهــــر حــــين فــــي
15.3%.  

ــة، -) Wang, et.al  )2009دراســة  .5 ــاب، الشــعور بالوحــدة والرضــا  الكمالي الاكتئ
 الشامل عن الحياة: دراسة على طلاب المرحلة الثانوية في هونغ كونغ:

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Wang+Kenneth+T.%22
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ـــة الثقـــافي البنـــاء  صـــدق تفحـــص الدراســـة هـــذه  المقيـــاس مـــن الصـــينية الترجمـــة باســـتخدام للكمالي
 علــى (APS-R, Slaney, Mobley, Ashby,& Johnson, 1996) كمــالا الأكثــر المراجــع

 .كونغ هونغ في الثانوية المرحلة من صيني طالب  509

  APS-R مقاييس بين التبادلية والعلاقة APS-R  الصيني للمقياس الأساسي التركيب  فحص وتم
 .بالوحدة والشعور الحياة عن الرضا ، الاكتئاب مقاييس و الثانوية

 غيـر ومراتـب لتكيـف،ا سـيئة كمـال مراتـب ، تكيفيـة مجموعـات ثـلاث إلـى المشـاركين بتوزيع وقمنا
 .الكمال تامة

 أعلـى رضـا نسـبة سـجلت التكيفيـة الكمـال مرتبـة أن ظهـر المجموعـة لوسـائل مقارنـة أجريت وحين
 . خرتينلأا المجموعتين من أقل اكتئاب ودرجات الحياة عن

 طـــلاب بـــدرجات مقارنـــة أعلـــى تنـــاقض درجـــات أيضـــا تســـجل الصـــينيين الطلبـــة مـــن العينـــة وهـــذه
 .سابقة دراسات في طلاب درجات المتحدة، ريكيةالأم الولايات

. المتحـدة الأمريكيـة الولايـات مـن لمشـاركين سـابقة بدراسـات مقارنـة والاخـتلاف التشـابه فحص وتم
 المشــــاركين علــــى المســــتقبلي للبحــــث والتطبيقــــات الدراســــة هــــذه علــــى القيــــود  مناقشــــة تــــم وأخيــــرا

 .الصينيين

الصداقة والاكتئاب لـدى المـراهقين ذو  -) Whitehouse, et.al  )2009دراسة  .6
 متلازمة اسبيرجر:

 ذو المـراهقين لـدى الاكتئاب وأعراض بالوحدة، الشعور الصداقة، بين العلاقة الدراسة هذه تفحص
 .اسبيرجر متلازمة

 مرتـــب بشـــكل العمـــر مـــع تطابقـــت تحكـــم عنصـــر 35و اســـبيرجر متلازمـــة ذو المـــراهقين مـــن 35
 صــداقة، أفضــل جــودة لتأكيــد تصــميمها تــم تامــة اســتبيانات. الجــنس وتوزيــع الدراســة، ســنة زمنيــا،
 .الاكتئاب أعراض مبحث بالوحدة، الشعور صداقات، لتطوير الدافع

 قــــدرة ســــجلوا اســــبيرجر متلازمــــة ذو المشــــاركين أن ظهــــر فقــــد المجموعــــات مقارنــــة إلــــى وبالنســــبة
 .صداقات لتكوين لأق دافعية وكذلك صداقات أفضل لتكوين أضعف

 وأعـــراض بالوحـــدة الشـــعور حيـــث مـــن أعلـــى مســـتويات اســـبيرجر متلازمـــة ذو المشـــاركين وأظهـــر
 . الصداقات أفضل وقدرة سلبي بشكل ارتبط بالوحدة الشعور كون الاكتئاب

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Whitehouse+Andrew+J.+O.%22
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 عبـر  اسـبيرجر متلازمـة ذو المـراهقين لـدى بالوحـدة الشـعور مـن عاليـة بمسـتويات التبـوء تم كذلك
 .الخيانة/ النزاع من عالية بمستويات لديهم الصداقات أفضل شخصت يثح الامتداد

 بـأن النتـائج وأشارت. المراهقين هؤلاء لدي متزايدة اكتئاب بأعراض التبوء تم العامل هذا وبواسطة
 غالبــا التــي اجتماعيــة علاقــات لإقامــة ضــعيفة بقــدرة تــرتبط قــد الســبي للتــأثير المتزايــدة المســتويات

 .لفئةا هذه في تسجل

) دور العناصــر الاجتماعيــة والفرديــة فــي الشــعور بالوحــدة Stoeckli, )2009دراســة . .7
 بالفصل:

 الذاتيـــة المراقبـــة الاجتمـــاعي، القلـــق بـــالنفس، الثقـــة( الفرديـــة الخصـــائص دور الباحـــث يختبـــر
 الشــعور حــول)الأقــران اختيــار بالخجــل، الإحســاس(  الأقــران مــع والتفاعــل) بالفصــل للتفاعــل
  344 و فتـى 360المراهقـة، قبل ما مرحلة من  مشارك704من العينة وتكونت فصل ةبالوحد

 .فتاة

 الأقــــران مــــع والتعامــــل بــــالنفس الثقــــة بــــين وســــيط الصــــفية المشــــاركة فعاليــــات بــــأن وتفتــــرض
 وبغيــاب بوجــود الطــرق ونمــاذج القيــاس، نمــوذج ، التركيبيــة المعادلــة لنمــوذج متزايــد باســتخدام

 .بالنفس الثقة

 النمـوذج. الصـفي للتفاعـل الوسـيطة وللوظيفـة بالنفس للثقة الرئيسي الدور الأول النموذج دوأك
 .الاجتماعي للقلق متشابهة آثار اظهر) بالنفس الثقة بدون(  الثاني

 الثقــة او بالوحــدة الشــعور ولــيس الصــفية المشــاركة تســتهدف محتملــة تــدخلات الكاتــب ويقتــرح
 .شخص لكل بالنفس

ــام والرضــا بالوحــدة الشــعور )Civitci, et.al; )2009 دراســة .8 ــاة عــن الع  لــدى الحي
 :مطلقين غير أو مطلقين والديهم الذين راهقينالم

 المرحلــة طــلاب لــدى الحيــاة عــن العــام والرضــا بالوحــدة الشــعور اختبــار يــتم الدراســة هــذه فــي
 .مطلقين غير أو مطلقين والديهم الذين الثانوية

  مطلقـين والديهم فرد 383.  الثانوية بالمرحلة طالب  836 مجموع على الدراسة هذه تنظيم تم
 الرضــا باســتخدام المعلومــات جمعــت وقــد. تركيــا ، دينــزل فــي مطلقــين لــيس والــديهم 453 و

 .الشخصية المعلومات ونموذج  UCLA الوحدة مقياس ،SWLS الحياة مقياس بواسطة

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Stoeckli+Georg%22
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 one و MANOVA هرميـا، لمتسلسـلةا الانحـدار تحاليـل اسـتخدام تم المعلومات تحليل في 

way-ANOVA. 

 الحيـاة علـى العـام الرضـا مـن أعلـى سـلبية آثـار لـه بالوحـدة الشعور بان الدراسة نتائج أظهرت
 احتمــالا أكثــر كــانوا مطلقــين والــديهم الــذين المــراهقين. مطلقــين والــديهم الــذين المــراهقين لــدى

 .مطلقين ليس والديهم الذين هقينالمرا أولئك من الحياة عن والرضا بالوحدة للشعور

 المـراهقين لـدى الحيـاة عـن العـام الرضـا ومسـتويات بالوحدة الشعور في هام اختلاف وجد وقد
 .الأخوة من واحد بعدد يتعلق فيما مطلقين والديهم الذين

 بـــالجنس، يتعلـــق فيـــا الحيـــاة عـــن الرضـــا مســـتويات أو بالوحـــدة الشـــعور مـــن أي يختلـــف ولـــم
 وقــت العمــر المنفصــلين، الآبــاء مــع مســتمر تواصــل  الوالــدين، مــع الإقامــة  الدراســي، الفصــل
 .الطلاق حصول

 مـع علاقـاتهم: الاجتمـاعي الانجاز أهداف" )Mouratidis, et.Al; )2009 دراسة .9
 ."بالوحدة الشعور وملاحظة للفصل، الانتماء الأقران، قبول

 العـاطفي الاجتمـاعي التكيف وجوانب الاجتماعي لانجازا أهداف بين العلاقة الباحث يفحص
 .الابتدائية المرحلة لطلاب عينة في للطلاب

 ظهـر الاجتماعيـة المهارات بمستويات التحكم بعد أن التركيبية المعادلة نموذج تحاليل واظهر
 ســــلبيا ويــــرتبط. المدركــــة الممتلكــــات بجانــــب يــــرتبط اجتمــــاعي تنميــــة هــــدف ايجــــابي بشــــكل

 ســـلبيا ارتـــب الجماعيـــة المشـــاركة هـــدف أن حيـــث. المدرســـة فـــي بالوحـــدة الشـــعور تبملاحظــا
 .الأقران بقبول

 ســــلبيا تفاعلــــت التــــي لأقــــرانهم التلاميــــذ بقبــــول ايجابيــــا الاجتماعيــــة المهــــارات ارتبطــــت أخيــــرا
 .بالوحدة بالشعور

ـــم ـــائج مناقشـــة وت  ازالانجـــ الهـــدف إطـــار عبـــر المـــدارس طـــلاب تكيـــف علـــى والتطبيقـــات النت
 .الاجتماعي
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التفســير التنبــؤي لصــعوبات التكيــف مــن حيــث الشــعور ") Duru, )2008دراســة  .10
 "بالوحدة ، الداعم الاجتماعي والروابط الاجتماعية

 الاجتمـــاعي، للـــدعم مباشـــرة والغيـــر المباشـــرة النتـــائج فحـــص هـــو الدراســـة هـــذه مـــن الهـــدف إن
 التراب

 طالب 404 من الدراسة عينة تكونت. فالتكي بصعوبات للتنبؤ بالوحدة والشعور الاجتماعي 
 جامعــة فــي التربيــة كليــة مــن مختلفــة أقســام فــي يدرســون) طالــب 192 و طالبــة 212،يجــامع

 18.65 بـــين مـــا العمـــر متوســـط ، عـــام 22 -16 بـــين مـــا الطـــلاب أعمـــار ويتـــراوح. باموكيــل
 ولجمــــع. النســــاء مــــن المشــــاركين كــــان% 53و رجــــال كــــانوا المشــــاركون مــــن%  47. أعــــوام

 مقيـاس التكيـف، صـعوبات مقيـاس االاجتماعي،مغرافيـة، مـن مجموعـة اسـتخدام تم المعلومات
 .الاجتماعية الروابط ومقياس الاجتماعي الاستعداد مقياس ، UCLA  بالوحدة الشعور

 تتـرابط كلهـا بالوحـدة والشعور الاجتماعي الترابط ومقياس الاجتماعي لدعمبا الدراسة وأظهرت
 بـان النتائج أشارت ذلك على علاوة.  التكيف صعوبات لقياس المتوقع جاهالات في هام بشكل
 علــى الدالــة المؤشــرات مــن تعتبــر بالوحــدة والشــعور الاجتمــاعي، التــرابط ، الاجتمــاعي الــدعم

 .التكيف صعوبات

 بالشعور يتعلق فيما مباشرة وغير مباشرة تأثيرات لديه الاجتماعي الدعم و الاجتماعي الترابط
 لا الاجتمــاعي والتــرابط الاجتمــاعي الــدعم إن أخــري بكلمــات أي. التكيــف وصــعوبات ةبالوحــد
 بصــعوبات التبــوء عنــد بالوحــدة للشــعور  كوســيط مباشــر غيــر بشــكل وســيط علــى فقــط تخــدم

 .التكيف بصعوبات مباشر بشكل يتنبأ أيضا ولكن التكيف

 :السابقة الدراسات على عام تعقيب

 :الذات هوية تناولت التي الدراسات: أولا

 تناولـت دراسـات -علمهـا حـد - علـى الباحثـة تجـد ولـم الذات، هوية تناولت التي الدراسات تباينت
 مفهـوم فيهـا تناولـت دراسـتها مـن قريبـة دراسـات بتنـاول الباحثـة قامـت لـذلك القليل، إلا الذات هوية
 .الذات هوية بمفهوم لارتباطها وذلك الذات

 

 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Duru+Erdinc%22
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 :الموضوع حيث من .1

 الـذات متغيـرات بـبعض وعلاقتهـا) الـذات مفهوم( الذات بهوية الدراسات من مجموعة اهتمت لقد
 والتوافــق الــذات بمفهــوم وعلاقتهــا) 2002( الطرشــاوي ودراســة) 2006( العــال عبــد دراســة مثــل

 والصـورة الشخصـية بسـمات وعلاقتها ،)م2003( عسيري دراسة مثل والعام والاجتماعي النفسي
 برنــامج اســتخدم) 2003( السيســي ودراســة ،)2003( غــانم دراســة مثــل ةالســلط لنمــاذج المدركــة
 عـين وأبـو الشـقيرات دراسـة مثـل المعـوقين لـدى الاجتمـاعي بالدعم وعلاقتها الذات، تقدير لتنمية

 .التربوية للأنشطة برنامج استخدم) 2000( والدسوقي الرازق عبد ودراسة ،)2001(

 :الأهداف حيث من. 2

  الذات متغيرات في الجنسين من الفروق على للتعرف هدفت ما منها وتباينت الأهداف تنوعت  
 مثل الذات مفهوم أبعاد في الفروق على للتعرف هدفت ومنها ،)2006( العال عبد دراسة مثل

 تشكل بين العلاقة عن كشفت دراسات وهناك ،)2003( غانم ودراسة) 2005( العدواني دراسة
 هدفت ما ومنها ،)م2003( عسيري دراسة مثل والتوافق الذات لمفهوم الخام والدرجات الأنا هوية

 ،)2003( السيسي دراسة مثل الذات تقدير لتنمية الانفعالي العقلاني العلاج فاعلية لاختبار
 دراسة مثل الذات مفهوم في والأسوياء الجانحين الأحداث بين الفرق على تعرفت ما ومنها

 الحياة ونوعية الذاتية الهوية بين العلاقة من التحقق تحاول ما منها ،)2002( الطرشاوي
 الذاتية الهوية أهمية على التعرف ومنها ،)Chen )2010 دراسة مثل الصحية

Andrews)2009.( 

 

 :العينة حيث من .3

 ،)2003( غانم دراسة مثل الأطفال فئة تناولت الدراسات بعض العينة تباينات 
 ،)1993(Kenneea ،)1980( عباس ،)2000( سوقيوالد  الرازق عبد ،)2003(السيسي
 الطرشاوي ،)مـ2003( عسيري ،)2005( العدواني دراسة مثل المراهقين تناولت دراسات وهناك

 العال دراسةعبد مثل الشباب مرحلة تناولت دراسات وهناك ،)2010( Chen ودراسة ،)2002(
)2006(، Andrews )2009.( 
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 : المستخدمة الأدوات حيث من. 4

 ،)2006( العـال عبـد دراسـة مثل لدراستهم اللازمة الأدوات بإعداد قاموا من الباحثين بعض هناك
 ).2003( السيسي دراسة ،)2003( غانم دراسة

 العــــدواني دراســــة مثــــل آخــــرين بــــاحثين إعــــداد مــــن مقــــاييس اســــتخدموا مــــن البــــاحثين مــــن وهنــــاك
 ).2002( الطرشاوي ،)م2003( عسيري ،)2005(

 : النتائج حيث من  .1

 الدراسة، في عليها المطبق للفئة وتبعا الدراسة، من المرجو الهدف لاختلاف تبعا  النتائج اختلفت
 – الــذات تقــدير الــذات متغيــرات مــع ســلبا ارتــبط الهويــة اضــطراب  أن أوضــحت دراســات  هنــاك
 بــين ابيإيجــ ارتبــاط وهنــاك ،)2006( العــال عبــد دراســة مثــل الــذات مفهــوم أبعــاد -الــذات فاعليــة
 دراســة وأوضــحت ،)مـــ2003( عســيري دراســة أوضــحتها كمــا الهويــة رتــب ودرجــات الــذات مفهــوم

 علــى يــؤثر الأســرة دعـم أن) 2001( عــين وأبــو الشـقيرات دراســة وأوضــحت ،) 2002( الطرشـاوي
 .للذات إيجابي مفهوم تكوين

 :التوكيدية تناولت التي الدراسات: ثانيا

 : الموضوع حيث من.1

 محمــد دراســة مثــل الشخصــية ســمات بــبعض وعلاقتهــا بالتوكيديــة الدراســات مــن جموعــةم اهتمــت 
 وعلاقتهــــا ،)2009(  صــــافي دراســــة مثــــل المتغيــــرات وبعــــض الحيــــاء بســــمة وعلاقتــــه ،)2003(

 دراســـة مثــل الوالـــدين بضــغوط وعلاقتهـــا ،)2007( الرجيــب دراســـة مثــل الوالديـــة التنشــئة بأســاليب
 وعلاقتهـــا الـــذات، تصـــور تحســين فـــي فاعليتهـــا مــدى) 2007( حســـين ودراســـة ،)2007( ســماحة
 دراسـة مثـل الضـبط بوجهـة وعلاقتهـا ،)2006( خليـل دراسـة مثـل الـذات وتقـدير العدواني بالسلوك

 الوالـدين بعقـوق وعلاقتهـا ،)2005( يـونس دراسـة مثـل الانفعالي بالاتزان وعلاقتها ،)2006( بدر
 العمــــودي دراســــة مثــــل الزواجــــي بــــالتوافق وعلاقتهــــا ،)2004( عطــــي دراســــة مثــــل الخلقيــــة والقــــيم

)2001.( 

 :الأهداف حيث من .2

 صـــافي دراســـة مثـــل المتغيـــرات وبعـــض الحيـــاء بمســـتوى التوكيديـــة بـــربط الدراســـات بعـــض هـــدفت
 مثــل التنشــئة بأســاليب التوكيديــة مهــارات عوامــل بــين العلاقــة لفحــص يهــدف وبعضــها ،)2009(
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 حســـــين دراســـــة مثـــــل الإرشـــــادية البـــــرامج اســـــتخدمت راســـــاتد وهنـــــاك ،)2007( الرجيـــــب دراســـــة
)2007.( 

 : العينة حيث من .3

 دويــــدار دراســــة مثــــل الأطفــــال علــــى ركــــزت الدراســــات بعــــض الســــابقة الدراســــات عينــــات اختلفــــت
 دراســة مثــل الثــانوي وطــلاب المــراهقين علــى ركــزت ودراســات ،)2007( ســماحة ودراســة) 2008(

 المرحلـة تناولـت ودراسـات ،)2006( خليـل ،)2007( سينح ،)2007( الرجيب ،)2009( صافي
 ،)2003( محمــد ودراســة ،)2005( يــونس ودراســة) 2006( بــدر دراســة مثــل والشــباب الجامعيــة

 ).2001( العمودي ودراسة) 2002( الجبار عبد ودراسة

 : الأدوات حيث من.4

)، عطـي 2006خليـل ( بعض الباحثين استخدم مقاييس لقياس التوكيديـة مـن إعـدادهم مثـل دراسـة
)، وبعـــض البـــاحثين اســـتخدموا مقـــاييس معـــدة مســـبقة 1994)، محمـــود (2003)، محمــد (2004(

ـــــل دراســـــة صـــــافي ( ـــــدر (2007)، الرجيـــــب (2009مث ـــــونس (2006)، ب )، العمـــــودي 2005)، ي
)2001.( 

 .من حيث النتائج:5

اء مثـــل دراســـة صـــافي ارتبطـــت التوكيديـــة بـــبعض المتغيـــرات ارتباطـــا إيجابيـــا مثـــل علاقتهـــا بالحيـــ
)، وتــرتبط بـبعض المتغيـرات بشــكل سـلبي مثـل دراســة 2003)، محمـد (2005) ، يـونس (2009(

 ).2006)، ودراسة بدر (2006)، ودراسة خليل (2007سماحة(

 ثالثا: الدراسات التي تناولت الوحدة النفسية:

 من حيث الموضوع: .1

بيــرا لمــا لهــا اثــر بــالغ علــى الفــرد وعلــى دراســات بموضــوع الوحــدة النفســية اهتمامــا كاهتمــت ال   
) التــي تناولـــت علاقتهـــا بـــالأمن 2010ســلوكياته وتصـــرفاته، ومـــن هــذه الدراســـات دراســـة خـــويطر(

) 2008) التي تناولت علاقتها بالرضا عن الحيـاة، ودراسـة عابـد (2008النفسي، ودراسة علوان (
) التــي 2005يــرات، ودراســة جــودة() التــي تناولــت علاقتهــا  بــبعض المتغ2007ودراســة الدســوقي (

) التــــي تناولــــت 2002) ودراســــة غــــانم (2005تناولــــت علاقتهــــا بمفهــــوم الــــذات، ودراســــة تفاحــــة (
 ) التــي تناولــت علاقتهــا بالطمأنينــة النفســية، 2005علاقتهــا بالمســاندة الاجتماعيــة، ودراســة الــدليم(
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) التــي 2003ســة المــزروع () التــي تناولــت علاقتهــا بســمات الشخصــية، درا2005ودراســة شــيبي (
اســـتخدمت برنـــامج إرشـــادي لتنميــــة المهـــارات الاجتماعيـــة للتخفيـــف مــــن الوحـــدة النفســـية، دراســــة 

) 2003) الــذي تنــاول علاقتهــا بــالرفض الوالــدي ورفــض  الأقــران، ودراســة فايــد (2003مخيمــر (
برنـــامج  ) الـــذي اســـتخدم2003الـــذي تنـــاول علاقتهـــا باليـــأس وحـــل المشـــكلات، دراســـة طوســـون (

 ) الذي تناولت علاقتها بالخجل.2002إرشادي، ودراسة خوج (

 من حيث الأهداف:   .2

) 2010هـــــدفت بعـــــض الدراســـــات بـــــربط الوحـــــدة النفســـــية بـــــالأمن النفســـــي مثـــــل دراســـــة خـــــويطر(
) ، وبعــد الدراســـات ربطـــت الوحــدة النفســـية بـــبعض 2005والطمأنينــة النفســـية مثــل دراســـة الـــدليم (

)، وبعــض الدراســات ربطــت الوحــدة 2009م الاجتمــاعي مثــل دراســة غــزال (المتغيــرات مثــل الــدع
)، وبالمســاندة الاجتماعيــة والالتــزام الــديني  2008النفســية بالرضــا عــن الحيــاة مثــل دراســة علــوان (

)، وعلاقتهــــا 2005) ودراســـة تفاحــــة (2008وبعـــض المتغيــــرات الديموغرافيـــة مثــــل دراســـة عابــــد (
)ودراســـــة حمـــــزة 2007لتقـــــدير الســـــلبي للـــــذات مثـــــل دراســـــة الدســـــوقي (بالعدوانيـــــة والاعتماديـــــة، وا

)2003.( 

 .من حيث العينة:3

تنوعت العينات واشتملت على العديد من المراحل من الدراسـات مـن اهتمـت بمرحلـة الطفولـة مثـل 
)، ودراســـــة طوســـــون 2003)، ودراســـــة حمـــــزة (2005)، ودراســـــة تفاحـــــة (2005ودراســـــة جـــــودة (

ـــــل دراســـــة الدســـــوقي 2001)، الـــــدهان (2003( ـــــة المراهقـــــة مث ـــــى مرحل )، واشـــــتملت دراســـــات عل
)، 2009)، واشــتملت دراســات علــى فئــة الطــلاب مثــل دراســة غــزال (2003)، ومخيمــر ( 2007(

)، اشـــــتملت دراســـــات علـــــى مرحلـــــة الجامعـــــة مثـــــل دراســـــة الـــــدليم 2002)، خـــــوج (2005محمـــــد (
ــــد (2003)، المــــزروع (2005)، شــــيبي (2005( ــــت فئــــة 2003)، وفاي )، بعــــض الدراســــات تناول

)، بعــــض 2008)، دراســــة عابــــد (2008)، دراســــة علــــوان (2010النســــاء مثــــل دراســــة خــــويطر (
)، ودراســــة 2002)، ودراســــة غــــانم (2003الدراســــات تناولــــت فئــــة المســــنين مثــــل دراســــة حمــــادة (

 ).2003مبروك (

 .من حيث الأدوات:4

)، 2010من إعداد الباحثين مثل دراسـة خـويطر (كانت الأدوات المستخدمة تقيس الوحدة النفسية 
)، وبعض الباحثين استخدموا أدوات معدة مسبقة 2001)، الدهان (2005)، تفاحة (2008عابد (
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ـــــل دراســـــة الدســـــوقي( )، حمـــــزة 2003)، المـــــزروع (2003)، حمـــــادة (2005)، شـــــيبي (2007مث
 ).2002)، خوج (2003)، فايد (2003)، مخيمر (2003(

 تائج:.من حيث الن5

) أوضــحت أن درجــة 2010تباينــت النتــائج وذلــك تبعــا لاخــتلاف الأهــداف مثــل دراســة خــويطر (
الوحدة النفسية لدى المرأة المطلقة أكثر من المرأة الأرملـة، ارتـبط علاقـة سـلبية مـع مقيـاس الرضـا 
عـــــن الحيـــــاة والمســـــاندة الاجتماعيـــــة، ومفهـــــوم الـــــذات ، وســـــمات الشخصـــــية والإحســـــاس بالثقـــــة، 

حســـاس بالمبـــادأة، والإحســـاس بالانجـــاز، والإحســـاس بالهويـــة، والإحســـاس بالألفـــة مثـــل دراســـة والإ
ــــوان ( ــــد (2008عل )، وبعــــض 2005)، شــــيبي (2005)، تفاحــــة (2005)، جــــودة (2008)، عاب

)، دراســــة المــــزروع 2007الدراســــات ارتبطــــت بــــالمتغيرات بعلاقــــة إيجابيــــة مثــــل دراســــة الســــوقي (
 ).2002)، خوج (2003فايد ()، 2003)، مخيمر (2003(

 :السابقة الدراسات عن الحالية الدراسة تميزت

 السـابقة الدراسـات تتناولهـا لـم مهمشة فئة تناولها في السابقة الدراسات عن الحالية الدراسة انفردت
 عـن تناولـت التـي -الباحثـة علـم حـد علـى– الأولـى الدراسـة هـذه وتعتبـر النسب، مجهولي فئة وهم

 .النسب مجهولي لدى الذات مفهوم
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 الرابع الفصل

 والإجراءات الطريقة

 

ـلمف وضـيحت :تضـمنت والتـي، الدراسـة هـذه فـي إتباعهـا تـم التـي الإجـراءات الفصل هذا يتناول  صَّ
 وإجـــراءات الدراســـة أداة وبنـــاء الدراســـة، وعينـــة مجتمـــع ووصـــف ،المتبـــع الدراســـة مـــنهج مـــن لكـــل

 و.  فيهـا المسـتخدمة الإحصـائية والأسـاليب ، وإجرائهـا الدراسـة تنفيـذ وكيفيـة لهـا، والثبـات الصدق
 :السابقة للعناصر وصف يلي فيما

 : الدراسة منهج: أولاً 

 عمـا الكشـف أي المتغيـرات، مـن عـدد فـي والفـروق العلاقـات عـن الكشـف إلـى الدراسـة هذه هدفت
 الدراسـة لطبيعـة وفقـاً  الباحثـة اسـتخدمت فقـد ولذلك الباحثة، من تدخل دون هو كما فعلا، قائم هو

 .التحليلي الوصفي المنهج

 إلـى الوصـول أجـل مـن مـنظم علمي بشكل والتفسير التحليل طرق من طريقة هو الوصفي المنهج
 .إنسانية أو اجتماعية مشكلة أو جتماعيةا لوضعية محددة أغراض

 هذه تصنيف من بد لا بل عنها البيانات وجمع الظاهرة وصف على الوصفي الأسلوب يقتصر لا
 لعلاقـات فهـم إلـى الوصـول فـي ذلـك يـؤدي بحيـث وكيفيـا كميـا عنها والتعبير وتنظيمها المعلومات

 يعنــي الوصــفي ،المــنهج)224: 1998وآخــرون، عبيــدات،. (الظــواهر مــن غيرهــا مــع الظــاهرة هــذه
 قنـــــديلجي،. (والمقارنـــــة التقيـــــيم أو والممارســـــات، الظـــــروف وتبريـــــر وتحديـــــدها، الظـــــاهرة بوصـــــف

 )188: 2009السامرائي،

 : الدراسة مجتمع: ثانيا

 مبـرة جمعيـة فـي المتواجـدون غـزة قطـاع فـي النسـب مجهـولي الأطفـال جميـع الدراسة مجتمع شمل
 .طفلا 115 عددهم والبالغ أسر لدى المحتضنين والأطفال طفلا، 18 عددهم والبالغ الرحمة

 

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%87%D8%AC+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B5%D9%81%D9%8A&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2010-08-28&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%87%D8%AC+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B5%D9%81%D9%8A&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2010-08-28&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%87%D8%AC+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B5%D9%81%D9%8A&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2010-08-28&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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 : العينة: ثالثا

 :تطلاعيةسالا العينة

 صـدق مـن للتأكـد وذلـك اسـتطلاعية عينـة علـى الحاليـة الدراسـة اسـتبيانات بتطبيـق الباحثـة قامت 
 مدارس من يمايت 49 و للأيتام، الأمل معهد من يتيما طفلا 15 العينة عدد وبلغ الأدوات، وثبات

 .الخيرية الصلاح
 تشــابه وهنـاك الدراسـة، عينـة عـدد لقلـة وذلـك الأمـل معهـد مـن الأيتـام عينـة الباحثـة اسـتخدمت لقـد
 يعــيش كلاهمــا إن حيــث فــي الرحمــة مبــرة جمعيــة فــي والأطفــال الأمــل مؤسســة فــي الأطفــال بــين

 .التعليمية  والمراحل العينتين عمر بين تجانس وهناك مؤسسة، داخل

 :الفعلية العينة

 الرحمـــــة مبـــــرة مؤسســـــة فـــــي المتواجـــــدين الأطفـــــال مـــــن الدراســـــة عينـــــة باختيـــــار الباحثـــــة قامـــــت 
 الباحثــة، مــع التعــاون الأهـالي رغبــة بحســب وذلـك ، قصــدية بطريقــة بديلـة أســر لــدى والمحتضـنين

 51 أســر لــدى والمحتضــنين أطفــال، 7 الرحمــة مبــرة مؤسســة فــي المتواجــدين الأطفــال عــدد وبلــغ
 . طفلا

 التعليمـي، المسـتوى الاقتصـادي، المستوى( المتغيرات حسب الدراسة عينة توضح التالية والجداول
 )الاجتماعية الحالة السكن، الجنس، العمر،

 الاقتصادي المستوى حسب الدراسة عينة يوضح) 1-4( جدول

 المئوية النسبة التكرار   الدخل
 55.2 32  شيكل 1500 من أقل

 15.5 9 1500-3000 من

 29.3 17 3000 من أكثر

 100 58 المجموع
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 التعليمي المستوى حسب الدراسة عينة يوضح) 2-4( جدول

 المئوية النسبة التكرار التعليمي المستوى
 22.4 13 ابتدائي

 44.8 26 إعدادي

 31.8 18 ثانوي

 1.7 1 جامعي

 100 58 المجموع

 رالعم حسب الدراسة عينة يوضح) 3-4( جدول

 المئوية النسبة التكرار العمر
 32.8 19 6-12 من

 51.7 30 13-17 من

 15.5 9 18-25 من

 100 58 المجموع

 الجنس حسب الدراسة عينة يوضح)  4-4(جدول

 المئوية النسبة التكرار  الجنس
 26.9 15 ذكر

 74.1 43 أنثى

 100 58 المجموع

 السكن حسب الدراسة عينة يوضح) 5-4( جدول

 المئوية النسبة التكرار  الإقامة مكان
 12.1 7  المؤسسة في

 87.9 51  أسرة في

 100 58 المجموع
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 الاجتماعية الحالة حسب الدراسة عينة يوضح) 6-4( جدول

 المئوية النسبة التكرار الاجتماعية الحالة
 84.5 49 أعزب

 15.5 9 متزوج

 100 58 المجموع

 

 : الدراسة أدوات: رابعا

 سـرد يلـي وفيمـا المسـتخدمة، الأدوات تنوعـت حيـث الدراسـة هذه في أدوات عدة الباحثة متاستخد
 :لها

 .الباحثة إعداد الذات هوية استبيان .1

 .الباحثة إعداد من  التوكيدية استبيان.2

 ).1998(الدسوقي تقنين راسيل إعداد من النفسية الوحدة استبيان.3

 .الباحثة إعداد دراسةال عينة حول الأولية البيانات استمارة.4

 الذات: هوية مقياس  .1
 ) فقرة من إعداد الباحثة، للتعرف على هوية الذات عند مجهولي النسب.44يتضمن المقياس من(

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 صدق المحكمين: . أ

تم عرض المقياس على عدد من المحكمين المختصين في علم النفس والتربية، وقد طلب من 
داء وجهــة نظــرهم إزاء وضــوح كــل عبــارة مــن حيــث الصــياغة اللغويــة والبســاطة المحكمــين إبــ

والدقـــة، وقـــد أبـــدى المحكمـــون ملاحظـــات هامـــة وقيمـــة، حيـــث أجـــرت الباحثـــة علـــى ضـــوئها 
التعــديلات اللازمــة فــي الصــياغة اللغويــة لتكــون ســهلة وبســيطة وواضــحة للمفحوصــين، كمــا 

ــ ارات ومــدى قيــاس مــا وضــعت لأجلــه، طلــب مــن المحكمــين تحديــد مــدى صــدق محتــوى العب
 %.*100وعليه فقد تم انتقاء العبارات التي اتفق المحكمون على صلاحيتها بنسبة 

 
 

 1*انظر ملحق 
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 صدق الاتساق الداخلي: . ب
) 15) طالــب وطالبــة، (64قامــت الباحثــة بتطبيــق المقيــاس علــى عينــة اســتطلاعية مكونــة مــن (  

) طالبا وطالبـا فـي مدرسـة الصـلاح الخيريـة للأيتـام، 49و ( طالبا وطالبة في معهد الأمل للأيتام،
ثــم قامــت بحســاب معــاملات ارتبــاط ســبيرمان بــين درجــات كــل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس والدرجــة 
الكلية للمقياس.ويقصد بصدق الاتساق الداخلي قوة الارتباط بين درجات كل فقـرة مـن الفقـرات مـع 

 يوضح ذلك. )7الدرجة الكلية للمقياس، والجدول(
 ) يوضح معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية 7-4جدول (
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط العبارة مستوى الدلالة  معامل الارتباط العبارة

1 .503** 0.000 22 .694** 0.000 

2 .612** 0.000 23 .597** 0.000 

3 .570** 0.000 25 .335* 0. 010 
4 .430** 0.001 26 .550** 0.000 

5 .570** 0.000 27 .633** 0.000 

6 .645** 0.000 28 .491** 0.000 
7 .459** 0.000 30 .612** 0.000 
9 .528** 0.000 31 .620** 0.000 

10 .542** 0.000 32 .462** 0.000 
11 .736** 0.000 33 .638** 0.000 
12 .689** 0.000 34 .356** 0.000 
13 .426** 0.001 35 .537** 0.002 
14 .682** 0.003 36 .632** 0.000 
15 .663** 0.000 37 .322* 0.014 
16 .719** 0.000 38 .582** 0.007 
17 .633** 0.000 39 .613** 0.000 
18 .676** 0.000 40 .541** 0.000 
19 .610** 0.000 41 .616** 0.000 
20 . 423** 0.001 42 .625** 0.000 
21 .636** 0.000 

يتضح من الجـدول السـابق أن معظـم قـيم معـاملات الارتبـاط دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى دلالـة 
)0.01 ( 

 )29،41، 24، 8حذف العبارات ( تم 
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 :في الدراسة الحالية ثبات المقياس

العينة الاستطلاعية أجرت الباحثة خطوات التأكد من ثبات الاستبانة وذلك بعد تطبيقها على أفراد 
 بطريقة معامل ألفا كرونباخ.

)، وهـذا 0.939استخدمت الباحثة طريقة ألفا كرونباخ لحساب الثبات، حيث بلغت قيمة معامل ألفا (
 يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

 ثانيا: مقياس التوكيدية:

 على التوكيدية عند مجهولي النسب .) فقرة من إعداد الباحثة للتعرف 41يتضمن المقياس من(

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 صدق المحكمين: . أ

تم عرض المقياس على عدد من المحكمين المختصين في علم النفس والتربية، وقد طلب من 
المحكمـــين إبـــداء جهـــة نظـــرهم إزاء وضـــوح كـــل عبـــارة مـــن حيـــث الصـــياغة اللغويـــة والبســـاطة 

ملاحظـــات هامـــة وقيمـــة، حيـــث أجـــرت الباحثـــة علـــى ضـــوئها والدقـــة، وقـــد أبـــدى المحكمـــون 
التعــديلات اللازمــة فــي الصــياغة اللغويــة لتكــون ســهلة وبســيطة وواضــحة للمفحوصــين، كمــا 
طلــب مــن المحكمــين تحديــد مــدى صــدق محتــوى العبــارات ومــدى قيــاس مــا وضــعت لأجلــه، 

 %.*100نسبة وعليه فقد تم انتقاء العبارات التي اتفق المحكمون على صلاحيتها ب

 صدق الاتساق الداخلي: . ب

) 15) طالـــب وطالبـــة، (64قامـــت الباحثـــة بتطبيـــق المقيـــاس علـــى عينـــة اســـتطلاعية مكونـــة مـــن (  
) طالبـا وطالبـا فـي مدرسـة الصـلاح الخيريـة للأيتـام، 49طالبا وطالبة فـي معهـد الأمـل للأيتـام، و (

ة مــن فقــرات المقيــاس والدرجــة ثــم قامــت بحســاب معــاملات ارتبــاط ســبيرمان بــين درجــات كــل فقــر 
الكلية للمقياس.ويقصد بصدق الاتساق الداخلي قوة الارتباط بين درجات كل فقـرة مـن الفقـرات مـع 

 ) يوضح ذلك. 8الدرجة الكلية للمقياس، والجدول( 

 

 1*انظر ملحق 
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 ) يوضح معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية8-4جدول (

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العبارة مستوى الدلالة معامل الارتباط  العبارة 
1 .315* 0.016 10 .690** 0.000 
2 .148 0.268 11 .357** 0.007 
3 .208 0.117 12 .480** 0.000 
4 .310* 0.018 13 .516** 0.000 
5 .722** 0.000 14 .388** 0.003 
6 .429** 0.001 15 .292* 0.026 
7 .653** 0.000 16 .343** 0.008 
8 .596** 0.000 17 .012     0.292 
9 .571** 0.000 18 .341** 0.009 

 ) 0.01يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (

  33-30 -36-5 -34-31-28-25-23-21-20-17-13 -9- 6- 3-2وتم حذف الفقرات 

 :في الدراسة الحالية ياسثبات المق

أجرت الباحثة خطوات التأكد من ثبات الاستبانة وذلك بعد تطبيقها على أفراد العينة الاستطلاعية 
 بطريقة معامل ألفا كرونباخ.

) فأصــبح 0.81اســتخدمت الباحثــة طريقــة ألفــا كرونبــاخ لحســاب الثبــات، بلغــت قيمــة  معامــل ألفــا (
مقياس يتمتع بدرجة عاليـة مـن الثبـات، وبـذلك تأكـد للباحثـة ثبـات فقرة، وهذا يدل أن ال 18المقياس 

 وصدق المقياس وصلاحيته للاستخدام في الدراسة الحالية.

 ثالثا: الوحدة النفسية:

 20)، يتكــون المقيــاس مــن 1998) فقــرة مــن إعــداد راســيل تعريــب الدســوقي (20يتكــون المقيــاس مــن(
) درجــة، والدرجـة المرتفعــة تشـير إلــى شــعور 80-20مـن (فقـرة، تتــراوح الدرجـة الكليــة علـى المقيــاس 

 شديد بالوحدة النفسية، والدرجة المتدنية تشير إلى عدم شعور الفرد بالوحدة النفسية.
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 صدق المحكمين: . أ

تم عرض المقياس على عدد من المحكمين المختصين في علم النفس والتربية، وقد طلب من 
كمــين إبــداء وجهــة نظــرهم إزاء وضــوح كــل عبــارة مــن حيــث الصــياغة اللغويــة والبســاطة المح

والدقـــة، وقـــد أبـــدى المحكمـــون ملاحظـــات هامـــة وقيمـــة، حيـــث أجـــرت الباحثـــة علـــى ضـــوئها 
التعــديلات اللازمــة فــي الصــياغة اللغويــة لتكــون ســهلة وبســيطة وواضــحة للمفحوصــين، كمــا 

وى العبــارات ومــدى قيــاس مــا وضــعت لأجلــه، طلــب مــن المحكمــين تحديــد مــدى صــدق محتــ
 %.*100وعليه فقد تم انتقاء العبارات التي اتفق المحكمون على صلاحيتها بنسبة 

 صدق الاتساق الداخلي: . ب

) 15) طالـــب وطالبـــة، (64قامـــت الباحثـــة بتطبيـــق المقيـــاس علـــى عينـــة اســـتطلاعية مكونـــة مـــن (  
طالبـا وطالبـا فـي مدرسـة الصـلاح الخيريـة للأيتـام، ) 49طالبا وطالبة فـي معهـد الأمـل للأيتـام، و (

ثــم قامــت بحســاب معــاملات ارتبــاط ســبيرمان بــين درجــات كــل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس والدرجــة 
 الكلية للمقياس.

ويقصد بصدق الاتساق الداخلي قوة الارتبـاط بـين درجـات كـل فقـرة مـن الفقـرات مـع الدرجـة الكليـة 
 لك.) يوضح ذ 9للمقياس، والجدول( 

 ) يوضح معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية9-4جدول (

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العبارة مستوى الدلالة معامل الارتباط  العبارة 
1 .662** 0.000 9 .619** 0.000 
2 .618** 0.000 10 .512** 0.000 
3 .440** 0.001 11 .597** 0.000 
4 . 587** 0.000 12 .591** 0.000 
5 .630** 0.000 13 .708** 0.000 
6 .436**- 0.001 14 .585** 0.000 
7 .594** 0.000 15 .461** 0.000 
8 .510** 0.000 

 )0.01يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (
 20 -19- 17-15 -6تم حذف الفقرات 

 1ظر ملحق *ان
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 ثبات المقياس:
أجرت الباحثة خطوات التأكد من ثبات الاستبانة وذلك بعد تطبيقها على أفراد العينة الاستطلاعية 

 بطريقة معامل ألفا كرونباخ.
استخدمت الباحثة طريقة ألفا كرونباخ لحساب الثبات، وذلك لإيجاد معامل ثبات الاستبانة، بلغت 

 ).0.811قيمة معامل ألفا (
 طوات إجراء البحث:خ

  -:التالية بالخطوات الباحثة قامت

 المجــال فــي والبــاحثين التربــويين مــن مجموعــة باستشــارة الدراســة عنــوان باختيــار الباحثــة قامــت-1
 والوحــدة بالتوكيديــة وعلاقتهــا الــذات هويــة حــول تتحــدث دراســة تنــاول أهميــة الباحثــة شــعرت حيــث

 والـــى إليهـــا الانتبـــاه إلـــى وبحاجــة المجتمـــع فـــي همشـــةم فئــة النســـب مجهـــولي أن وخاصـــة النفســية
 .احتياجاتها

 التوكيديـة استبانه في والمتمثلة الدراسة أدوات بإعداد الباحثة قامت الدراسة عنوان اختيار بعد -2
 .الذات هوية واستبانة النفسية، الوحدة وكذا

 الأمل ودار الرحمة مبرة ثلم النسب مجهولي بالأطفال المعنية المؤسسات بزيارة الباحثة قامت_3
 العينة لاختيار الدراسة مجتمع وحصر المحتضنة الأسر في النسب مجهولي مع والتواصل للأيتام
 . عليها دراستها الباحثة قيام المراد

 سـنوات6 سـن مـن النسـب مجهـولي الأطفـال بأسـماء الباحثة بتزويد الرحمة مبرة مع التنسيق تم_4
 . عليهم الدراسة أدوات تطبيق إجراءات وتسهيل سنة25 إلى

 .أسرة 51 من والمكونة عليهم الدراسة أدوات وتطبيق العينة أفراد بزيارة الباحثة قامت_ 5

 مناســـبة المنـــاهج أقـــرب لأنـــه التحليلـــي الوصـــفي المـــنهج علـــى دراســـتها فـــي الباحثـــة اعتمـــدت_6
 .نتائجها وتحليل المدروسة الظاهرة لوصف وذلك لدراستي،

 علــى الاســتبيانات لتطبيــق وذلــك بيــوتهم فــي المحتضــنين الأطفــال أســر بزيــارة احثــةالب قامــت_ 7 
 . الباحثة مع تعاونت الأسر غالبية ولكن الباحثة، مع تتعاون لم العائلات وبعض الأطفال

 الاسـتبيانات بواسطة العينة أفراد عن الديمغرافية البيانات جمع عملية من بالتأكد الباحثة قامت_8
 . جميعها راسةالد وأدوات

 .الدراسة لمقاييس والثبات الصدق بعمل الباحثة قامت -9

 .ومناقشتها وتفسيرها إحصائيا النتائج هذه بتحليل الدراسة نهاية  في بعدها الباحثة قامت_10
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 . المقترحات من مجموعة تقديم ثم النتائج ضوء في الدراسة توصيات وضع -11

 :الباحثة واجهت التي الصعوبات

 :منها الصعوبات من العديد الباحثة واجهت

عدم تعاون مؤسسة الأمل للأيتام بالقدر الكافي مع الباحثة لتطبيق أدوات الدراسة على  •
 العينة الاستطلاعية.

عدم تعاون جمعية مبرة الرحمة بالقدر الكافي مع الباحثة في إمدادها بالقدر الكافي  •
 لعنوان المحتضنين لدي الأسر. 

لأسر مع الباحثة لتطبيق استبانة أدوات الدراسة على الأطفال عدم تعاون بعض ا •
 مجهولي النسب.

 خوف بعض الأهالي الحاضنين للأطفال من معرفة الأطفال بحقيقة أصلهم. •

 صعوبة وصول الباحثة للعينة لعدم الحصول على عناوين دقيقة للعائلات الحاضنة.  •

   :الإحصائية المعالجة

 -:الآتية الإحصائية المعالجات على دراستها في الباحثة اعتمدت

 معامل الارتباط سبيرمان. •

• T-Test 

• One way anova .تحليل التباين الأحادي 

 المتوسط الحسابي. •

 الانحراف المعياري. •

 النسب المئوية. •

 تحليل الانحدار المتعدد. •
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 خامسال الفصل
 
 
 

 .ومناقشتها الدراسة نتائج : أولا •
 .الدراسة توصيات: ثانيا •

  .الدراسة مقترحات: اثالث •
 

 

 

 

 

 

 

 

  النتائج وتفسير عرض
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 الخامس الفصل

 ومناقشتها الدراسة نتائج

 :  تمهيد
 بعـــض عـــرض ثـــم وتفســـيرها، الباحثـــة، إليهـــا توصـــلت التـــي النتـــائج عـــرض الفصـــل هـــذا يتضـــمن
 .   الدراسة من المستنبطة التوصيات أهم تقديم وأخيرا والبحث، للدراسة المقترحة الأفكار

 :الاعتدالية اختبار: أولا

 اســتخدمت اعتــدالي، توزيعهــا البيانــات أن مــن للتأكـد وذلــك الاعتداليــة اختبــار بعمــل الباحثــة قامـت
 .ks وكلموجروف سميرنوف اختبار الباحثة

 .ks وكلموجروف سميرنوف اختبار يوضح) 1-5( جدول

 مفهـــــوم مجمـــــوع البيان
 الذات هوية

 الوحــــــــدة مجمــــــــوع التوكيدية مجموع
 النفسية

 58 58 58   العدد

 26.2069 61.9828 167.0000 المتوسط المعلمية الاختبارات

 5.57802 11.94063 22.7725 المعياري الانحراف

 z( 0.662 0.942 0.910 معامل( نوف سمير -كلموجروف

 0.379 0.337 0.773 الدلالة مستوى

 مفهـوم( راتمتغيـ في) 05.( من أكبر) (z لمعامل الاحتمالية القيمة أن السابق الجدول من يتضح
 لـذلك الثلاثـة، للمتغيـرات التوزيـع اعتدالية إلى يشير الذي الأمر) النفسية الوحدة التوكيدية، الذات،

 .المعلمية الإحصاءات استخدام تم
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 :وتفسيرها الدراسة فروض نتائج عرض: ثانيا

 :   الأول الفرض نتيجة عرض

 هوية بين إحصائيا دالة ارتباطية قةعلا توجدعلى أنه "  ينص الذي الأول الفرض صحة لاختبار
"، قامـت الباحثـة بحسـاب معامـل النسـب مجهـولي لـدى  النفسـية بالوحـدة والشعور والتوكيدية الذات

 ارتباط العزوم بيرسون، وجاءت النتائج وفق التالي:

 ) يوضح العلاقة بين هوية الذات والتوكيدية والوحدة النفسية2-5جدول رقم ( 

 الوحدة النفسية التوكيدية لذات مفهوم ا المتغير 
  730.- 694. 1 معامل الارتباط هوية الذات

 0.000 0.000  مستوى الدلالة

 58 58 58 العدد

 583.- 1 694. معامل الارتباط التوكيدية

 0.000  0.000 مستوى الدلالة

 58 58 58 العدد

الوحـــــــــــــــــــــــــــــــــدة 
 النفسية

 1 583.- 730.- معامل الارتباط

  0.000 0.000 الدلالةمستوى 

 58 58 58 العدد

 )001.معامل الارتباط عند مستوى (

يتضح من الجدول السابق وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا بـين مفهـوم هويـة الـذات والتوكيديـة،  
الأمر الذي يشير إلـى )، 001.وارتباط سالب دال إحصائيا مع الوحدة النفسية عند مستوى دلالة (

لفـــرض البـــديل الـــذي يـــنص علـــى وجـــود علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائيا فـــي متغيـــرات تحقـــق صـــحة ا
 الدراسة لدى مجهولي النسب ، ورفض الفرض الصفري. 

إلــى أن العلاقــة الإيجابيــة فيمــا بــين مفهــوم الــذات والتوكيديــة يرجــع إلــى أن مفهــوم  وتــرى الباحثــة

عدم توافقه، فإذا كـان مفهـوم الـذات هوية الذات يعتبر من السمات التي تشير إلى توافق الفرد من 

عنده يتطابق مع واقعه أو كما يدركـه الآخـر، يكـون متوافقـا وإذا كـان مفهـوم الـذات لديـه متضـخما 

أدى به ذلك إلى الغرور والتعالي مما يفقده التوافق مع الآخر، كما قد يتسم فرد ما بمفهـوم متـدني 
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لوكه بالدونيـة ( الإحسـاس بـالنقص) ويتضــخم عـن الواقـع أو عـن إدراك الآخـرين لـه، وهنـا يتسـم سـ

الذات لدى الآخرين مما يؤدي به هذا أيضا إلى سوء التوافق، ويضيف مـايزر أن اتصـاف مفهـوم 

الذات لدى الفرد بالإيجابية يجعلـه يـدرك العـالم الخـارجي ويـراه بصـورة إيجابيـة، وعلـى العكـس مـن 

ول روجـــرز فإنـــه سيشـــعر بعـــدم الرضـــا وقلـــة ذلـــك فـــإذا اتصـــف مفهـــوم الفـــرد بالســـلبية طبقـــا لمـــا يقـــ

 )784 -783: 2005السعادة. (جودة، 

والــذات هــي النــواة التــي تقــوم عليهــا الشخصــية كوحــدة ديناميــة مركبــة وهــو معنــى مجــرد لإدراكنــا 

لأنفســـنا جســـميا وعقليـــا واجتماعيـــا وأخلاقيـــا فــــي ضـــوء علاقتنـــا بـــالآخرين، والـــذات ومفهومهــــا لا 

بح الشـــخص كائنـــا اجتماعيـــا، فمفهـــوم الـــذات ينمـــو ويتبلـــور عـــن طريـــق يظهـــران إلا بعـــد أن يصـــ

 )  11: 1999الخبرات والتجارب ونمط علاقات الفرد بالمحيطين به. ( أبو هدروس، 

حيـــث إن الفـــرد يكـــون مفهومـــه عـــن ذاتـــه مـــن خـــلال تفاعلـــه مـــع الآخـــرين ونظرتـــه لذاتـــه، ونظـــرة 

كه الاجتمـاعي، والأفـراد مـن ذوي  الهويـة الفرديـة الآخرين له، ومفهوم الفرد لذاتـه  يـؤثر علـى سـلو 

أكثر تمركزا حول ذاته، وبذلك يكون منعزلا عن الآخرين، ولكـن الفـرد الـذي يكـون مفهومـا وينـدمج 

 معهم يكون أقل شعورا بالوحدة النفسية.

رد أن يكــون مفهــوم الــذات لـديهم إيجابيــا ومرتفعــا، فصــورة الفــ -كافــة الأفـراد –حيـث يحتــاج الأفــراد 

عن ذاته وتقديره لها واحترامـه لا يـؤثر فـي سـلوكه الاجتمـاعي وأدائـه المهنـي، ويجعـل لـدى الأفـراد 

 ) 783: 2005تقديرا إيجابيا لذواتهم. (جودة، 

والفرد الـذي يكـون مفهومـا إيجابيـا عـن ذاتـه، يكـون واثـق بنفسـه والشـخص التوكيـدي هـو الإيجـابي 

بدي رأيه ويدافع عن وجهـة نظـره وينـزل معتـرك الحيـاة، في علاقته الجريء، يستطيع أن يناقش وي

وبمقدوره القيام بأي نشاط اجتماعي، بذلك  الشخص يكون مفهوما إيجابيا عن ذاته والمؤكـد لذاتـه 

يكــون اجتماعيــا، بعيــدا عــن الوحــدة النفســية وأمراضــها، ولكــن الفــرد الــذي يكــون مفهومــا ســلبيا عــن 

 الآخرين ولا يختلط بهم ويقع فريسة العزلة والوحدة والانطواء. ذاته، وثقته بنفسه مهزوزة يبتعد عن

ــــة  ــــى الأســــس الاجتماعي ــــذات التــــي ركــــزت عل ــــنفس الاجتمــــاعي لل ــــم ال ــــق دراســــات عل ومــــن منطل

والعلاقات الشخصـية المتبادلـة مـع الآخـرين اللازمـة لمعرفـة الـذات علـى اعتبـار الدرجـة التـي تنـتج 

ماعي والعلاقات مع الآخرين وعلى أساس هذا التصور فـإن من معرفة الذات كنتاج للتفاعل الاجت

الأفــــراد يبــــدأون فــــي معرفــــة اتجاهــــاتهم وســــماتهم الشخصــــية واســــتعداداتهم جزئيــــا، وذلــــك بواســــطة 
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الاســــتنتاج مــــن ملاحظــــات ســــلوكياتهم وردود أفعــــالهم الفســــيولوجية، وكــــذلك مــــن خــــلال الظــــروف 

 )34: 1991اث. (الحارثي،الاجتماعية التي تظهر من خلالها على هذه الأحد

ولقد تزايد اهتمام الباحثين في السنوات الأخيرة بالتدريب التوكيدي لتنمية السلوك التوكيدي ولتأثيره 

علـــى الحيــــاة النفســـية، حيــــث تبـــين تــــأثير الســـلوك التوكيــــدي، فـــي تــــدعيم مفهـــوم الــــذات، وتحديــــد 

رته في الحفـاظ علـى حقـوق الفـرد الأساليب السلوكية غير السوية في التعامل مع الآخرين، وضرو 

 ) 155: 2003واحترام لذاته، وشعوره بالرضا والثقة بالنفس. (محمد، 

ومفهومه لذاته إيجابي مرتفع وتكون علاقاته مع الآخرين قوية وجرئ   بذلك الشخص المؤكد لذاته

بـل يأخـذ في تعاملاته وعلاقاته مع الآخرين، ويدافع عن حقوقه، لا يتعـدى علـى حقـوق الآخـرين، 

حقــه ويســاعد الآخــرين علــى اســتعادة حقــوقهم، ويكــون منــدمج معهــم، ويتعامــل مــع الآخــرين بشــكل 

إيجابي، وعلى العكس الشخص غير المؤكد يكون مفهومه عن ذاته منخفض، ويسترد حقوقـه مـن 

 خلال الاعتداء على حقوق الآخرين وينزوي على نفسه.

ـــه أن الفـــرد الم2005ويؤكـــد يـــونس ( ـــك بقول ـــا، يتعامـــل مـــع ) ذل ـــه إيجابي ـــه ومفهومـــه لذات ؤكـــد لذات

الآخــرين بشــكل إيجــابي، ويأخــذ حقــه دون أن يتعــدى علــى حقــوق الآخــرين، ولكــن الشــخص غيــر 

المؤكد لذاته، يكون عاجزا، عن الـدفاع عـن حقوقـه الخاصـة، ويصـعب عليـه التعبيـر عـن مشـاعره 

ولكنـه لا يرضـى عـن نفسـه إلا نـادرا،  ورغباته، ومعتقداته وآرائه، ويسـعى لإرضـاء الآخـرين دائمـا،

 لأنه يشعر بالعجز عن فعل أشياء يرغبها، ويفعل أشياء لا يرغبها، وقليلا ما ينجز أهدافه.

والشــخص غيــر المؤكــد لذاتــه ومفهومــه لذاتــه ســلبيا، فإنــه ينطــوي علــى نفســه ولا يشــارك الآخــرين، 

لأمــراض والاضــطرابات النفســية وينطــوي علــى نفســه، ويبتعــد عــن الآخــرين وينعــزل ويقــع فريســة ل

 التي يعتبر الشعور بالوحدة النفسية واحدا منها.

ولقــد اتضــح مــن الجــدول وجــود علاقــة ســلبية بــين مفهــوم هويــة الــذات والتوكيديــة والوحــدة النفســية 

)، وأن الشعور بالوحدة النفسية ينخفض 2005وهذا ما اتفقت به الدراسة الحالية مع دراسة جودة (

 ت مفهومه لذاته إيجابيا.كلما ازداد

حيـث يمثـل الشـعور بالوحـدة النفسـية إحـدى المشــكلات النفسـية الهامـة التـي يمكـن أن يتعـرض لهــا 

 )16: 1996الفرد في أي مرحلة عمرية. (مخيمر، 
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وهــي تمثــل حالــة نفســية تنشــأ مــن إحســاس الفــرد بأنــه لــيس عــن قــرب نفســي مــن الآخــرين، وهــذه 

د لأن يكـــون طرفـــا فـــي علاقـــة محـــددة أو مجموعـــة مـــن العلاقـــات، الوحـــدة ناتجـــة عـــن افتقـــار الفـــر 

 )274: 1993ويترتب عليها كثير من صنوف الضيق والضجر. (عطا، 

بذلك ترى الباحثـة أن الفـرد الـذي يكـون مفهومـا إيجابيـا مرتفعـا عـن ذاتـه، يكـون واثقـا مؤكـد لذاتـه، 

إذا كـان الفـرد يكـون مفهومـا سـلبيا ومندمج ويتفاعل مع المجتمع المحيط به، وعلى العكس تماما، 

عـــن ذاتـــه، يكـــون ضـــعيف مهـــزوز الثقـــة، ينعـــزل ولا يتفاعـــل مـــع الآخـــرين، وشـــعوره بالوحـــدة لـــيس 

ضروريا أن يكون بمفرده، ولكن قد يكون وسط جماعة ولكنـه يشـعر بالوحـدة وذلـك لشـعوره بـنقص 

 في مفهومه عن ذاته وعدم رضاه عن علاقاته.

) بقولــه وجــود الإنســان وحــده أو بمفــرده لا يعنــي أكثــر مــن 688: 1998وهــذا مــا أكــده الــوقفي (

حقيقــة وجــوده فــي غيبــة الآخــرين دون أن يعنــي ذلــك بالضــرورة شــعوره بعــدم الارتيــاح، بينمــا يعنــي 

الشــعور بالوحــدة وعــدم رضــا الفــرد عــن نوعيــة العلاقــات مــع الآخــرين وشــعوره شــعورا مســتمرا بعــدم 

 الارتياح حيال هذه العلاقات.

وبالتــالي يمكــن القــول إن الشــعور بالوحــدة النفســية أحــد مظــاهر الســلوك الاجتمــاعي ذات التـــأثير 

الهام على شخصية الطفل، وعلى تكيفه وعلى علاقاته في الوسط الذي يعـيش فيـه، وهـي تـأثيرات 

 لا ينبغي إغفالها في تكوين مفهوم الذات لدى الطفل.

ه من خلال فرض نفسه بشكل إيجابي على المجتمع ولمجهول النسب دور في تكوين مفهومه لذات

والمحيطين به، ويعزز ثقته بنفسه ويندمج مع المجتمع من حوله من خلال نجاحـه فـي مسـؤولياته 

 والتزاماته.

وللأســـرة والمؤسســـة دور فـــي ذلـــك مـــن خـــلال إحاطـــة مجهـــول النســـب بالرعايـــة والحنـــان والحـــب 

جتماعية لهم، ودمجهم في المجتمع وتقديمهم بصـورة والعطف عليه، وتقديم الخدمات النفسية، والا

ـــرامهم لأنفســـهم وذواتهـــم،  إيجابيـــة، شـــأنهم شـــأن الأفـــراد العـــاديين ولا ذنـــب لهـــم فـــي وضـــعهم واحت

 وإحاطتهم بالتقبل وتنمية الوازع الديني لهم.

، وللمجتمــع أيضـــا دور فـــي ذلـــك مــن خـــلال تـــوفير لهـــم احتياجــاتهم النفســـية والماديـــة والاجتماعيـــة
 والسماح لهم بممارسة أعمالهم وحقوقهم وواجباتهم بكل حرية، وتوفير الفرص المناسبة لهم.
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وإذا كــان هنــاك تعــاون إيجــابي بــين المؤسســات بــذلك يحمــي مجهــولي النســب مــن الوقــوع فريســة 
 للوحدة النفسية والعزلة. 

 بالوحـدة سـلبية لاقـةع ووجـود والتوكيديـة، الـذات مفهـوم بـين إيجابيـة علاقـة وجود يتضح سبق مما
 . النفسية

 الفرض الثاني:

 والشــعور الــذات هويــة فــي فــروق توجــدللتأكــد مــن صــحة الفــرض الثــاني والــذي يــنص علــى أنــه " 
 لـدى المحتضـنين وبـين الجمعيـة فـي المحتضـنين النسـب مجهـولي لـدى والتوكيديـة النفسية بالوحدة
  "البديلة الأسر

 النحـو علـى النتـائج فجـاءت مسـتقلتين مجمـوعتين بـين لفـرقلقامت الباحثة باسـتخدام اختبـار (ت) 

 : التالي

 ) يوضح نتائج اختبار "ت" لمتغيرات الدراسة تبعا لمتغير مكان الإقامة3-5جدول (

 مســـتوى

 الدلالة

ت قيمة درجــــــات  

 الحرية

المتوســـــــــــــــــــط  الانحراف المعياري

   الحسابي

 المتغير السكن  العدد

مفهـــــــــــــــوم  في المؤسسة 7 170.2857 170.2857 8.664 0.471 0.649

 في أسرة 51 166.5490 166.5490 الذات

 التوكيدية في المؤسسة 7 64.7143 64.7143 7.866 0.658 0.529

 في أسرة 51 61.6078 61.6078

0.491 -
0.719 

الوحـــــــــــــدة  في المؤسسة 7 25.0000 25.0000 8.792

 في أسرة 51 26.3725 26.3725 النفسية

 

ضــح مــن الجــدول الســابق عــدم وجــود فــروق بــين هويــة الــذات والتوكيديــة والشــعور بالوحــدة لــدى يت

الأمر الذي يشير إلى عـدم تحقـق صـحة الفـرض البـديل الـذي يـنص علـى وجـود  مجهولي النسب،

فروق ذات دلالة إحصائيا في متغيرات الدراسة لدى مجهولي النسب تعزي لمتغيـر مكـان الإقامـة، 

 لصفري  .وقبول الفرض ا
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وترجـــع الباحثـــة عـــدم وجـــود فـــروق بـــين متغيـــرات الدراســـة عنـــد مجهـــولي النســـب المتواجـــدين فـــي 

المؤسســـة والمحتضـــنين لـــدى أســـر وذلـــك لاهتمـــام المؤسســـة بالأطفـــال وتقـــديم الخـــدمات النفســـية 

م والاجتماعية والمادية وإحاطتهم بالحب والعناية شأنها في ذلك من شأن دور الأسرة محاولة لتقـدي

كل ما يلزمهم من احتياجات وخدمات تهمهم ويحتاجون إليهـا، ولسـعى المؤسسـة جاهـدة خلـق جـو 

من الألفة والمحبة قريب من جو الأسرة، حيث توفر المؤسسة للأطفـال الأم الحاضـنة التـي تعتنـي 

بهــم وتقــديم احتياجــاتهم، كمــا تــوفر لهــم الخالــة التــي تنــوب عــن الأم الحاضــنة، ولقــرب الجــو فــي 

سرة والمؤسسة اظهر ذلك عدم وجود فروق بينهم، ولاعتمـاد المؤسسـة والأسـرة فـي تـربيتهم علـى الأ

تعــاليم الدينيــة وتنميــة الــوازع الــديني لــديهم، وللثقافــة التــي يتلقاهــا الفــرد ســواء فــي المؤسســة والأســرة 

علـى دمـج يدعم ثقة الأطفال بأنفسهم ولاشتراك جميع الأسر والمؤسسة  فـي تـربيتهم علـى التركيـز 

الأطفال بالمجتمع، وعدم وجود الفروق بينهم لعدم معرفة معظم الأطفال بحقيقتهم ساعد ذلك عدم 

وجود الفروق، لاعتقادهم أنهم في أسر مكونة من والـديهم الحقيقيـين، أدى ذلـك إلـى تكـوين مفهـوم 

المجتمــع إيجــابي عــن أنفســهم وشــعورهم بالثقــة بأنفســهم وجعــل هــذا مجهــولي النســب الانــدماج فــي 

بدون أي عائق، ومجهولي النسب المتواجدين بالمؤسسة يندمجون في المجتمـع وذلـك لعـدم معرفـة 

المجتمع بحقيقتهم ساعدهم على الاندماج بكل سهولة في المجتمع، حيث على صعيد المدرسـة لا 

معرفـة  يعرف حقيقتهم غير إدارة المدرسة والمرشدة التربوية، بذلك يعطي الأطفال الاطمئنان بعـدم

الآخرين بحقيقتهم، ولا يعني ذلك أن دائرة العلاقات الاجتماعيـة كبيـرة، ولكـن يصـادقون عـدد قليـل 

صلاح لهم خير وإن تخالطوهم فــإخوانكم  ويسألونك عن اليتامى قـل إ ڻ چ من الأصدقاء . يقول
، تعمــــل الأســــرة والمؤسســــة مــــن منطلــــق هــــذه الآيــــة وعمــــلا بهــــذه الآيــــة لــــدمج 220البقــــرة: چڦ   

 المحتضنين في المجتمع وتلاشي الفروق بينهم وبين العاديين.

حيث إن مفهوم الذات لا يأتي من فراغ، إنما يبنى على ما يتميـز بـه  الفـرد مـن صـفات شخصـية 

)14: 2005خصائص اجتماعية لها صلة بموقعه من الآخرين وارتباطه بهم. (الدخيل االله، و   

بـــذلك يكـــون الأفـــراد مفهـــومهم عـــن ذواتهـــم مـــن خـــلال احتكـــاكهم بـــالمحيطين بهـــم، وتعـــاملهم مـــع 
المجتمــع المحــيط بهــم، ومــن خــلال نظــرة الآخــرين لهــم، إذا وجــد مجهــول النســب الرعايــة والحــب 

ملوا معهم ككيان متكامل بذلك يكون مفهوم عن ذاته إيجابي ومرتفع، ويكون واثق والاحترام ، وتعا
ومؤكد لنفسه، ويندمج مع الآخرين، ويتفاعل معهم، وإذا لم يجد الرعاية والعناية فإنه يكون مفهـوم 

 سلبيا عن ذاته، وتأكيده لذاته ضعيف، وينطوي على نفسه، وينعزل عن الآخرين.

http://www.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=231&idto=235&bk_no=46&ID=232#docu
http://www.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=231&idto=235&bk_no=46&ID=232#docu
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ء الـنفس أن أفضـل الســبل لفهـم الإنسـان والتعامـل معــه علـى اعتبـاره كيــان ويعتقـد الكثيـر مـن علمــا
متكامــل ولـــيس مجموعـــة أجـــزاء، ويعتبـــر مفهـــوم الـــذات تعبيـــرا  صـــادقا عـــن هـــذا الاتجـــاه، ويقصـــد 
بمفهـــوم الـــذات الاتجاهـــات والأحكـــام والقـــيم التـــي يحملهـــا الفـــرد، بالنســـبة لســـلوكه وقدراتـــه وجســـمه 

 )7: 2000 وقيمته كفرد. (عبد االله،

بذلك يتم التعامل مع الفرد كوحدة واحـدة ولـيس كـأجزاء، وأنـه لـه خصائصـه التـي تميـزه عـن غيـره، 
ونتيجــة للتربيــة التــي يتلقاهــا المحتضــن ســواء بالمؤسســة أو الأســرة لهــا التــأثير القــوي علــى تكــوين 

حيحة التـــي مفهومـــه إيجابيـــا أو ســـلبيا عـــن ذاتـــه، حيـــث إن الفضـــل يرجـــع للتربيـــة الإســـلامية الصـــ
يتلقاها المحتضن والتي يسعى الحاضنين توفيرها للمحتضنين وتنمية فيهم القيم والغرائز الإيجابيـة 
السليمة التي تعزز من ثقتهم وتأكيدهم لذواتهم، وتحاول الأسرة والمؤسسة التي تعيق اندماجهم في 

 ة التي ارتكبها والديه.المجتمع، حيث يتم تقديمهم للمجتمع بصورة أيتام لا ذنب لهم في الخطيئ

وينمـو مفهــوم الــذات تكوينيـا كنتــاج للتفاعــل الاجتمــاعي جنبـا إلــى جنــب مـع الــدافع الــداخلي لتأكيــد 
 )25: 2000الذات. ( عبد االله، 

 والأشــخاص المواقــف نحــو انفعــال أي عــن الملائــم التعبيــر علــى القــدرة هــو الــذات تأكيــد إن حيــث
 )203: 1994إبراهيم، .(والأشخاص المواقف نحو القلق انفعال عن التعبير عدا فيما

 فـي أقـوالا الآخـرين مع العامة العلاقات في تلقائيته عن الفرد تعبير بأنها التوكيدية  قطان وتعرف
 القـيم مـع تعـارض غيـر وفي وتصرفات أفعال وفي وإيماءات تعبيرية حركات وفي وإجابات، أسئلة

 عبـــــــد.(بالـــــــذات ولا بـــــــالآخرين مشـــــــروع غيـــــــر رإضـــــــرا وبـــــــدون الســـــــائدة والاتجاهـــــــات والمعـــــــايير
 )98: 2002الجبار،

بــذلك تــرى الباحثــة أن تــوفير جــو ومنــاخ مناســب لمجهــولي النســب يســاعدهم علــى تكــوين مفهــوم 
إيجابي لذواتهم، ويثقوا بأنفسهم ويؤكدوا ذواتهم، ويكونون علاقات إيجابية مع الآخرين، ويندمجون 

ن بالعزلة والانطواء والوحدة، ولكن إذا أهمل مجهولي النسـب في المجتمع المحيط بهم، ولا يشعرو 
ولم يوفر لهم المناخ المناسب فإنهم يكونون مفهوما سلبيا عن ذواتهـم، وتأكيـدهم لـذواتهم ضـعيف، 

 ويشعرون بالوحدة والانطواء والعزلة. 

فاعــل وتــرى الباحثــة أن عــدم شــعور مجهــولي النســب بالوحــدة النفســية يرجــع إلــى مــدى تحقيــق الت
الاجتمــاعي والــدعم داخــل المؤسســات وخارجهــا ومشــاركتهم بالأنشــطة المختلفــة والزيــارات المتبادلــة 

 فيما بين المراكز والجمعيات لتفقد أحوالهم، هذا في حال وجودهم في مؤسسات.
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بينما وجودهم في أسر فإن مقدار الحب والحنان والعطاء العـاطفي الـذي يتلقـاه الفـرد داخـل الأسـرة 
كفيل بإخفاء معالم الوحدة النفسية لديهم، مـن خـلال تبـادل الزيـارات الأسـرية والاهتمـام بتـوفير لهو 

 احتياجاته سواء مادية أو معنوية وإشعاره بأنه جزء من هذه الأسرة وليس دخيل عليها.

 الفرض الثالث:

 هويـة  فـي إحصـائية دلالة ذات فروق توجد لاختبار صحة الفرض الثالث والذي ينص على أنه "

 اسـتخدمت" الجـنس لمتغيـر تعـزى النسب مجهولي لدى  والتوكيدية النفسية بالوحدة والشعور الذات

 : التالي النحو على النتائج فجاءت مستقلتين، مجموعتين متوسطي بين للفرق" ت" اختبار الباحثة

 الجنس لمتغير تبعا الدراسة لمتغيرات" ت" اختبار نتائج يوضح)  4-5( جدول

مســــــــــتوى 

 الدلالة

  قيمة  ت
   

درجــــــــــــــــــات 

 الحرية

الانحــــــــــــــــــــــــراف 

 المعياري

المتوســــــــــــــــــــــــط 

 الحسابي 

 المتغير  الجنس العدد

مفهــــــــــــــــــوم  ذكر 15 16.3333 28.22781 19.644 0.113- 0.911

 أنثى 43 167.2326 20.93054 الذات

 التوكيدية ذكر 15 64.4000 9.09317 34.460 1.069 0.293

 أنثى 43 61.1395 12.77196

الوحـــــــــــــــــدة  ذكر 15 26.0667 6.34110 21.428 0.103- 0.919

 أنثى 43 26.2558 5.36786 النفسية

 

 لمتغيـــر تعـــزى بـــين  الدراســـة متغيـــرات بـــين إحصـــائيا دالـــة فـــروق وجـــود عـــدم الجـــدول مـــن يتضـــح

ق الأمــر الــذي يشــير إلــى عــدم تحقــق صــحة الفــرض البــديل الــذي يــنص علــى وجــود فــرو  الجــنس،

ذات دلالـــة إحصـــائيا فـــي متغيـــرات الدراســـة لـــدى مجهـــولي النســـب تعـــزي لمتغيـــر الجـــنس، وقبـــول 

 .الفرض الصفري
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)، واختلفـــت مـــع نتـــائج دراســـة 1997قـــد اتفقـــت نتـــائج الدراســـة الحاليـــة مـــن نتـــائج دراســـة مرســـي (

)، 2005)، ودراســة يــونس (2006)، ودراســة خليــل (1980)، ودراســة عبــاس (2005العــدواني (

 )2005)، ودراسة جودة (2004راسة عطي (ود

 ســواء حــد علــى الجنســين لكــلا المناســبة الرعايــة تقــديم المؤسســة محاولــة  إلــى ذلــك الباحثــة وترجــع
 والرعايــة الخـدمات وتقــدم بيـنهم، الــدمج يحـاولوا الفئــة نفـس مــن ولأنهـم بيــنهم، والتمييـز التفرقـة دون

 وانـدماجهم وضـعهم تقبـل علـى ذلـك سـاعد ممـا دار،والمقـ المسـتوى بـنفس لهم والاجتماعية النفسية
 أنثـى أو ذكـر المحتضـن كـان سـواء لإسـعادهم بوسـعها مـا تعمـل الأسـر وكـذلك المحيط، بالمجتمع

 مــا كــل تقــدم الأســرة لأن تمييــز أو تحيــز وعــدم بيــنهم فــرق يوجــد فــلا واحــد، غيــر احتضــانهم لعــدم
 بالرعايـة تحيطـه ولكـن مهمـل أو منبـوذ نـهبأ إشـعاره وعـدم لـديهم، المحتضـن إسـعاد أجـل من تملك

 إلا أنثـــى أو ذكـــر بـــين يفـــرق لا والإســـلام المحتضـــن، يحتاجـــه مـــا كـــل وتقـــديم الكبيـــر، والاهتمـــام

نهم أجَـرهم  حيـاة طَيبـةً ولَنجـزِي    من عملَ صالحا مـن ذَكَـرٍ أَو أُنثَـى وهـو مـؤمن فَلَنحيِينـه       تعالي لقوله وذلك بالتقوى

  97:  النحل يعملوُن بِأحَسنِ ما كَانوُا

  ويقول صلى االله عليه وسلم " لا فضل على عربي ولا أعجمي، ولا أبيض ولا أحمر إلا بالتقوى "

مــــن هــــذا المنطلــــق تســــعى المؤسســــة عــــدم التفريــــق بــــين الجنســــين فــــي المعاملــــة، وتقــــديم الرعايــــة 

الاجتماعيـة لكـلا الجنسـين بـنفس المقـدار، لعـدم إحـداث شـرخ فـي علاقـتهم مـع والخدمات النفسـية و 

 بعض ومحاولة التقريب بينهم، وتقوية علاقات الإخوة بينهم.

والأســـرة التـــي تحتضـــن طفـــل لا تفـــرق إن كـــان ذكـــرا أو أنثـــى لأنهـــا محرومـــة مـــن الإنجـــاب، فهـــي 

الــذي تحتضـــنه، فهــي تمـــارس باحتضــانها الطفــل تحـــاول تعــويض حرمانهـــا مــن الإنجــاب بالطفـــل 

 عليهم غريزة الأمومة والأبوة، وتعوض حرمان الأطفال من حنان الوالدين.

بــذلك يكــون مفهــوم هويــة الــذات لــديهم ســواء كــان ذكــراً أو أنثــى بــنفس المســتوى لأنهــم تلقــوا نفــس 

 الاهتمام والرعاية والخدمات الاجتماعية والنفسية بنفس القدر.

 المختلفـة، قدراتـه مثـل نفسـه، بـالفرد يتعلـق داخلـي هـو مـا منهـا كثيـرة، امـلبعو  الـذات مفهوم ويتأثر

 كنظــرة خــارجي هــو مــا ومنهــا أنثــى، أم كــان ذكــرا جنســه الشخصــية، ســماته الجســمية، خصائصــه

 فــي يتــأثر فالطفــل بيئيــة، أخــرى وعوامــل وراثيــة بعوامــل يتــأثر الــذات مفهــوم أن أي إليــه، الآخــرين

 التـي وبالثقافـة إطـاره، فـي يحيـا الـذي وبـالمجتمع معهـم يتفاعـل الـذين بالأشخاص الاجتماعي نموه
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 وعبــر الطفولــة منــذ يتشــكل الــذات مفهــوم أن حســين ويؤكــد ووطنــه، ومدرســته أســرته علــى تســيطر

 تدريجيــة وبصـورة خلالهـا الفـرد يكتســب حيـث معينـة، محـددات ضــوء وفـي المختلفـة، النمـو مراحـل

 وهــي ذاتــه بهــا ويصــف نفســه عــن الفــرد يكونهــا التــي المشــاعرو  الأفكــار أن أي نفســه، عــن فكرتــه

 )233-232: 2002وآخرون، جابر،.(الاجتماعية التنشئة أنماط نتاج

و يتشـــكل توكيـــد الفـــرد لذاتـــه مـــن خـــلا ل المجتمـــع المحـــيط بـــه، ومـــن خـــلال نظرتـــه لذاتـــه ونظـــرة 

 الآخرين له.

 فــي أقــوالا الآخــرين مــع العامــة العلاقــات فــي تلقائيتـه عــن الفــرد تعبيــر بأنهــا التوكيديــة تعتبــر حيـث
 القـيم مـع تعـارض غيـر وفي وتصرفات أفعال وفي وإيماءات تعبيرية حركات وفي وإجابات، أسئلة

 عبـــــــد.(بالـــــــذات ولا بـــــــالآخرين مشـــــــروع غيـــــــر إضـــــــرار وبـــــــدون الســـــــائدة والاتجاهـــــــات والمعـــــــايير
 )98: 2002الجبار،

 المختلفـة بصـوره الإيجـابي السـلوك علـى الفـرد قـدرة بأنـه الـذات  توكيـد) 18: 2004( عطي وترى
 الحصــول خلالــه مــن الفــرد يســتطيع والــذي التصــرفات فــي أو الأفكــار فــي  أو المشــاعر فــي ســواء
 .أهدافه وتحقيق حقوقه على

 انفعـال أي عـن الملائـم التعبيـر علـى قـدرة بأنـه الـذات تأكيـد مفهـوم) 203: 1994( إبـراهيم يعرف
  والأشخاص المواقف نحو القلق انفعال عن التعبير عدا يماف والأشخاص المواقف نحو
 الــذي الإيجــابي الاجتمــاعي الســلوك أنمــاط أحــد التوكيــدي الســلوك أن) 38: 1999( حســيب يــرى
 .الاجتماعية التنشئة عملية في عليه التأكيد يجب

الحة الــدفاع عــن حقوقــه ومصــ توكيــد الــذات وثقــة الفــرد بنفســه واســتطاعته عــن يالتوكيديــة  هــو 
  . التي يتعامل معها بالطرق المشروعة والتعبير عن ذاته بين الأصدقاء والجماعات

 ) http://safa.heavenforum.com/montada-f25/topic-t404.htmالمخزومي، (
 تعبيـــــر وســــيلة أو أســـــلوب الــــذات  تأكيـــــد أن) Lanz&Adms,1977(آدمــــز -لينـــــز اعتبــــر ولقــــد

 الآخـرين، حقـوق ويراعـي حقوقـه علـى الفـرد فيـه يحـافظ لـذيا الوقت في الذات عن وأمينة واضحة
 )929: 2005يونس،.(له مبرر لا حق دون ومعتقداته آرائه عن يدافع أن للفرد يتيح سلوك وهو

 فــي ذلــك كــان ســواء الفعــل وحريــة الانفعــالي التعبيــر حريــة عــام بشــكل يعنــي الــذات تأكيــد وأســلوب
 علــى الدالــة الإيجابيــة الانفعاليــة والتعبيــرات الأفعــال نعــ التعبيــر اتجــاه فــي أي الإيجــابي الاتجــاه

 في أو والإعجاب والصدق والمشاركة والود والحب والاهتمام الاستطلاع وحب والتقبل الاستحسان
 التقبـــل وعـــدم الـــرفض علـــى الدالـــة والتعبيـــرات الأفعـــال عـــن التعبيـــر اتجـــاه فـــي أي الســـلبي الاتجـــاه
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ـــــــــذلك ســـــــــىوالأ والشـــــــــك والحـــــــــزن والألـــــــــم والغضـــــــــب  الحريـــــــــة مصـــــــــطلح مـــــــــن قريـــــــــب فهـــــــــو ول
 )21: 2006بدر،.(الانفعالية

لــذلك تحــاول الأســرة والمؤسســة جاهــدة لــدمج الأطفــال مــع المجتمــع، لإقامــة الحــواجز بيــنهم، بعــدم 

 القيام بهذه الخطوة فإن الأطفال ينعزلون عن المجتمع المحيط بهم.

لبحيصــي بقولهـا أن جــذور هــذه المشــكلة هــي لأن العزلـة والانطــواء أساســها البيــت وهـذا مــا أكدتــه ا

البيت، ونوعية العلاقـة بـين الوالـدين والأبنـاء، كمـا أن نوعيـة علاقـة الأسـرة بالأقربـاء والجيـران مـن 

الناحية العاطفية تؤثر تأثيرا كبيرا سلبا وإيجابيا في عمليـة الانطـواء أو الانبسـاط، وللفـروق الفرديـة 

والعقلـي، ومـا رافـق حيـاة الطفـل مـن ظـروف محيطـة خاصـة، من حيث التكوين الجسـدي والنفسـي 

كــل ذلــك يحــدد أيضــا ملامــح شخصــية الطفــل المنبســطة أو المنطويــة فكلمــا كــان الطفــل أو تكــوين 

جســمي ســـليم وقـــوي ونمـــو عقلـــي ســـليم وصــحيح، وكلمـــا كانـــت علاقـــة الأبـــوين ببعضـــهما بـــبعض 

قربــاء طبيعيــة ومنتظمــة، كــان الطفــل أقــرب وبــأفراد الأســرة جيــدة وكانــت علاقــة الأســرة بــالجوار والأ

إلـــى الانبســـاط منـــه إلـــى الانطـــواء، ومثـــل هـــذا الطفـــل غالبـــا مـــا يكـــون طبيعيـــا بالمدرســـة، فالطفـــل 

الاجتماعي في الأسـرة والجـريء، لا يمكـن أن يكـون انطوائيـا فـي المدرسـة، أمـا الطفـل الـذي تربـى 

 إن وجود مدرسة أو مدرس شديد أ ومخيفتربية منعزلة فهو مهيأ أكثر من غيره للانطواء، حيث 

الشـــكل أو التصـــرفات يجعـــل الطفـــل يـــنكمش ويبتعـــد عـــن إقامـــة علاقـــات اجتماعيـــة مـــع زملائـــه، 

وخاصة إذا كانت الظروف المحيطة بالطفل ظـروف متـوترة، وقـد يكـون السـبب فـي الانطـواء عـدم 

طفـل يصـاب بـردة فعـل قـد تواجد العلاقـات الاجتماعيـة، كمـا أن وقـوع أحـداث مخيفـة جـدا يجعـل ال

 تصل إلى درجة الانكماش والانسحاب إلى الذات.   

بذلك ترى الباحثة أن توفير المناخ المناسب لمجهولي النسب لا يفرق بين الطفل سـواء أكـان ذكـرا 

أو أنثى لأن كـل منهمـا يعـاني مـن نفـس الظـروف، لـذلك لا بـد مـن تكـاثف المجتمـع بأكملـه ابتـداء 

ة الحاضنة انتهاء بالمجتمع بأكمله، لإحاطـة مجهـولي النسـب بالرعايـة والحـب من المؤسسة والأسر 

والحنــان، وتقــديم كــل مــا يحتاجونــه يســاعدهم علــى تكــوين مفهــوم إيجــابي ومرتفــع لــذواتهم، ويكــون 

تأكيــــده لذاتــــه مرتفعــــا، ويتعامــــل مــــع المجتمــــع بكــــل جــــرأة ودون خــــوف أو تــــردد، ولكــــن إذا أهمــــل 

لهـــم الرعايـــة اللازمـــة لهـــم، فـــإنهم يكونـــون مفهومـــا ســـلبيا عـــن ذواتهـــم، مجهـــولي النســـب ولـــم تقـــدم 

وتأكيدهم لذواتهم ضعيف، ويتعاملوا مع المجتمع بأحد أمرين إما يكونوا منسحبين ومنطويين على 

أنفســـهم، ويتجنبـــوا التعامـــل مـــع المجتمـــع، أو يكـــون أســـلوبهم عـــدوانيا فـــي تعـــاملهم مـــع المجتمـــع، 
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ع، فينتقمــون منــه بكافــة الأشــكال والوســائل المتاحــة وغيــر المتاحــة ويصــبوا غضــبهم علــى المجتمــ

 للانتقام من المجتمع بأكلمه.

 الفرض الرابع:

لاختبار صحة الفرض الرابـع والـذي يـنص علـى أنـه " توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي هويـة 

المحتضنين لدى الذات والتوكيدية والوحدة النفسية لدى مجهولي النسب المتواجدون في المؤسسة و 

أســر تعــزي لمتغيـــر العمــر" لقــد اســـتخدمت الباحثــة تحليـــل التبــاين الأحــادي فجـــاءت النتــائج علـــى 

 النحو التالي :

 ) يوضح نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لمتغيرات الدراسة تبعا لمتغير العمر 5-5جدول ( 

قيمــــــــــــــــــــــــة 

 الدلالة

F  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع مرب

 المتوسطات

 المتغير مصدر التباين مجموع المربعات درجة الحرية

مفهــــــــــــــــــــــوم  بين المجموعات 361.699  3 90.425 0.164 0.956

 داخل المجموعات 29202.301 54 550.987 الذات

 المجموع 29564.000 57 

 التوكيدية بين المجموعات 238.037 3 59.509 0.400 0.808

 داخل المجموعات 7888.946 54 148.848

مجموعال 8126.983 57   

الوحـــــــــــــــــــــدة  بين المجموعات 91.312 3 22.828 0.719 0.583

 داخل المجموعات 1682.205 54 31.740 النفسية

 المجموع 1773.517 57 
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يتضــح مــن الجــدول الســابق عــدم وجــود فــروق  ذات دلالــة إحصــائية فــي هويــة الــذات والتوكيديــة 

لعمــر، الأمــر الــذي يشــير إلــى عــدم تحقــق والوحــدة النفســية لــدى مجهــولي النســب تعــزى لمتغيــر ا

صحة الفرض البديل الذي ينص على وجود فروق ذات دلالة إحصائيا فـي متغيـرات الدراسـة لـدى 

 مجهولي النسب تعزي لمتغير العمر، وقبول الفرض الصفري.

 وتفسر الباحثة ذلك لاهتمام المؤسسة والأسرة معا في تربية المحتضنين تربية إسلامية قائمة علـى

التعــاليم الدينيـــة الإســـلامية، وينـــال الأطفـــال والمـــراهقين التربيـــة المناســـبة لهـــم وتنمـــى لـــديهم الـــوازع 

الديني، فينشأون معتزين بذوانهم وهويتهم ويكونون مفهوم إيجابي مرتفع،  ذلك يساعد المحتضنين 

ا الأســاس لتقبــل ذواتهــم لأن لــيس لهــم علاقــة بوضــعهم الحــالي، وبالتــالي فــإنهم  يشــبون علــى هــذ

الــذي بَنــوا عليــه، وتســعى الأســرة والمؤسســة جاهــدة لــدمج المحتضــنين ســواء كــانوا صــغارا أم كبــارا 

للمجتمع بأحسن صورة، والقيام بواجبـاتهم وإعطـائهم حقـوقهم، ويسـاهم فـي ذلـك عـدم معرفـة معظـم 

 ر.المحتضنين لحقيقتهم ساعدهم على الاندماج بكل سهولة في المجتمع بغض النظر عن العم

حيــث يبــدأ مفهــوم الــذات فــي التكــوين منــذ اللحظــة الأولــى التــي يبــدأ فيهــا الطفــل باستكشــاف أجــزاء 

 )23: 2000جسمه، فهو يبني من خلال أفكاره وشعوره وأعماله وخبراته. (عبد االله، 

حيــث يولــد الإنســـان ولــيس لديــه أي فكـــرة عــن نفســـه، وجســمه وعالمــه الخـــارجي يكونــان وحـــدة لا 

يــق بينهمــا، وتســتمر هــذه الفكــرة الغامضــة لبضــع ســنوات مــن عمــره، ولا تنضــج حتــى يســتطيع التفر 

تنفصــل ذاتـــه تمامـــا عـــن العـــالم الخـــارجي، ويـــتمكن مـــن رؤيـــة نفســـه كمـــا يراهـــا الآخـــرين. (جـــودة، 

2005 :783( 

) أن مفهــوم الـذات هــو مفهــوم مكتســب نتيجـة تفاعــل الفــرد مــع البيئــة 30: 2009يـرى أبــو شــنب (

نمــو مفهــوم الــذات يســتمر منــذ الــولادة وحتــى المــوت، مــادام الفــرد مســتمرا فــي عمليــة الاجتماعيــة و 

النمو واكتشاف خبرات جديدة، وأن مفهوم الذات يتأثر تأثيرا بالغا بتقييمنا واتجاهات الآخرين نحـو 

الفرد ويترتب عليه مفهوم ذات إيجابي أو سلبي نحو نفسه، مفهوم الذات يعمل كقوة دافعة لسـلوك 

 فراد.الأ

فالطفـــل يتـــأثر فـــي نمـــوه الاجتمـــاعي بالأشـــخاص الـــذين يتفاعـــل معهـــم وبـــالمجتمع الـــذي يحيـــا فـــي 

) أن مفهـــوم 1987إطــاره، وبالثقافـــة التــي تســـيطر علـــى أســرته ومدرســـته ووطنـــه، ويؤكــد حســـين (

الذات يتشكل منذ الطفولة وعبر مراحل النمو المختلفة، وفي ضوء محددات معينة، حيـث يكتسـب 
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خلالها وبصـورة تدريجيـة فكرتـه عـن نفسـه، أي أن الأفكـار والمشـاعر التـي يكونهـا الفـرد عـن الفرد 

-232: 2002نفسه ويصف بها ذاته، وهي نتـاج أنمـاط التنشـئة الاجتماعيـة. (جـابر، وآخـرون، 

233 .( 

وتعتبــر مرحلــة الطفولــة المتــأخرة مــن المراحــل المهمــة فــي نمــو الــذات لــدى الطفــل، فبالإضــافة إلــى 

راد أسرته، فإن هناك أفـرادا آخـرين يلعبـون دورا مهمـا فـي تكـوين الـذات ومفهـوم الـذات لديـه مثـل أف

 )783: 2005المدرسين ورفاق اللعب. (جودة، 

ففي مرحلة الطفولة يتكون مفهوم الذات، وهـو يتـأثر بـالظروف المحيطـة عنهـا وتنشـأ عنهـا الهويـة 

خلالهـا، فيشـير "أتـواتر" إلـى أن الأشـخاص  الذاتية للشخصـية، والتـي يتصـل الشـخص بالنـاس مـن

الذين يتلقون قدرا كافيا من الرعاية والتوجيه والحب والتشجيع خاصة من جانب الوالدين، عـادة مـا 

يظهـرون صـور ذات إيجابيـة، بعكــس هـؤلاء الـذين  يتعرضـون للــرفض والنبـذ والعقـاب القاسـي مــن 

ان ويظهــرون صــور ذات ســلبية. (عبــد االله، جانــب الوالــدين، حيــث ينمــو لــديهم الشــعور بعــدم الأمــ

2000 :27- 30( 

 المختلفـة، قدراتـه مثـل نفسـه، بـالفرد يتعلـق داخلـي هـو مـا منهـا كثيـرة، بعوامـل الـذات مفهوم ويتأثر

 كنظــرة خــارجي هــو مــا ومنهــا أنثــى، أم كــان ذكــرا جنســه الشخصــية، ســماته الجســمية، خصائصــه

 فــي يتــأثر فالطفــل بيئيــة، أخــرى وعوامــل وراثيــة بعوامــل يتــأثر الــذات مفهــوم أن أي إليــه، الآخــرين

 التـي وبالثقافـة إطـاره، فـي يحيـا الـذي وبـالمجتمع معهـم يتفاعـل الـذين بالأشخاص الاجتماعي نموه

 وعبــر الطفولــة منــذ يتشــكل الــذات مفهــوم أن حســين ويؤكــد ووطنــه، ومدرســته أســرته علــى تســيطر

 تدريجيــة وبصـورة خلالهـا الفـرد يكتســب حيـث ينـة،مع محـددات ضــوء وفـي المختلفـة، النمـو مراحـل

 وهــي ذاتــه بهــا ويصــف نفســه عــن الفــرد يكونهــا التــي والمشــاعر الأفكــار أن أي نفســه، عــن فكرتــه

 )233-232: 2002وآخرون، جابر،.(الاجتماعية التنشئة أنماط نتاج

يشــكل الإطـــار حيــث يعتبــر العمـــر وعــاء للخبــرات التـــي يكتســبها الفـــرد عبــر المراحــل المتتابعـــة، و 

الزمني الذي تمارس ويتدرب فيه على المهارات التوكيدية، حيث قـام ظريـف بدراسـة لتحديـد أهميـة 

العمر فتبين أن هناك بعض العمليات الارتقائية لعدد من المهارات التوكيديـة عبـر الـزمن (شـوقي، 

1988 :151( 
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، فعنــدما يكــون فــي مرحلــة يــذكر اريكســون أن الفــرد يمــر فــي عــدة عقبــات عــن طريــق تأكيــده لذاتــه

، فإما يتولد لديه شـعور بالثقـة أو عـدم الثقـة بـالآخرين، وذلـك حسـب -على سبيل المثال -الطفولة

كــون حاجاتــه قــد تــم إشــباعها بطريقــة صــحيحة أو غيــر صــحيحة، وأنــه فــي الســنوات الأولــى مــن 

وك فــي قدرتــه علــى حياتــه ينــزع إلــى الاســتقلال والاعتمــاد علــى نفســه، وهنــا قــد تــراوده بعــض الشــك

تحقيق ذلك، اعتمادا على ما قد يواجهه من نجاح أو فشل فيما يقوم به من مجهودات نحـو ذلـك، 

هنا قد يصادف عدم ثبات في نوعية الأوامر والنواهي التي توجه إليه، وبالتالي قد يجـد تثبيطـا أو 

ابـل الشـعور بالــذنب، عـدم تقبـل لمـا يصـدر عنـه، وفـي سـن اللعــب يتولـد عنـده نـوع مـن التلقائيـة مق

حيث يكون هناك تشجيع لاهتماماته مصحوبا بالتركيز على إمكانات فشله ومحدودية قدراته، كما 

أن سن المدرسة يخلق لدى الطفل إما حماسة للعمل أو شعورا بـالنقص يقـوده إلـى الانعـزال. (عبـد 

 )32: 2003العلي، 

نفســية والمرحلــة العمريــة حيــث يقــول إن يــرى ماجزكوفيــك أن هنــاك علاقــة بــين الشــعور بالوحــدة ال

الشـــعور بالوحـــدة فـــي مرحلـــة الشـــباب يفـــوق الشـــعور بالوحـــدة النفســـية فـــي بقيـــة المراحـــل العمريـــة 

الأخرى، وذلك نتيجة لظهور حاجات شخصية جديـدة للفـرد كحاجتـه إلـى الـود والألفـة فـي علاقاتـه 

ات وديــة حميمــة مــع الآخــرين الشخصــية، وخاصــة إلــى الشــعور بالانتمــاء مــن خــلال تكــوين علاقــ

كالأهل والأصدقاء والراشدين، وفشـل الفـرد فـي بنـاء مثـل هـذه العلاقـات الاجتماعيـة يسـاهم بدرجـة 

 ) 705: 2010كبيرة وشعوره بالوحدة . (أبو أسعد، 

بــذلك تــرى الباحثــة أن تربيــة الأطفــال مســؤولية كبيــرة وعظيمــة تقــع علــى كاهــل المــربين والقــائمين 

هـــولي النســـب، لأنهـــم بحاجـــة إلـــى رعايـــة فائقـــة مـــن قـــبلهم، ولا بـــد مـــن احتضـــانهم علـــى رعايـــة مج

واحتـــوائهم وتقـــديم كـــل مـــا يلـــزمهم مـــن خـــدمات ماديـــة ومعنويـــة ونفســـية، ومســـاعدتهم علـــى تكـــوين 

مفهــوم إيجــابي عــن ذواتهــم، وتعزيــز ثقــتهم بأنفســهم، وتنميــة الســلوك التوكيــدي لــديهم، وفــتح البــاب 

 لمجتمع، وممارسة أنشطتهم والاندماج في المجتمع.لديهم للانخراط في ا

) فــي متغيـر الوحــدة النفســية، حيــث تعتبــر 2002واتفقـت نتــائج  الدراســة  الحاليــة مـع دراســة خــوج(

تربيــة الأطفــال والمـــراهقين علــم وفـــن يجــب أن يتعلمهــا الوالـــدان، وأن المســئول عـــن نشــوء مشـــكلة 

بــر دورهمــا أساســيا فــي حــل هــذه المشــكلة مــن خــلال الوحــدة النفســية هــو تربيــة الوالــدان، حيــث يعت

مشــاركة الأبنــاء همــومهم لمشــاكلهم وأن يكونــوا القــدوة الجيــدة لهــم فــي الســلوك والعمــل والمشــاركة، 
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وبالتالي تقوم العلاقة بين أفراد الأسرة على الحب والـود والتفـاهم والتـي تعتبـر حجـر الأسـاس لبنـاء 

 مجتمع قوي متماسك خال من المشاكل. 

 الفرض الخامس:

لاختبار صحة الفرض الخامس والذي ينص على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية في هوية 

ـــــر المســـــتوى  ـــــدى مجهـــــولي النســـــب تعـــــزى لمتغي ـــــة والشـــــعور بالوحـــــدة النفســـــية ل ـــــذات والتوكيدي ال

 الاقتصادي" لقد استخدمت الباحثة تحليل التباين الأحادي فجاءت النتائج كما يلي:

ـــر المســـتوى 6-5جـــدول ( ـــل التبـــاين الأحـــادي لمتغيـــرات الدراســـة تبعـــا لمتغي ) يوضـــح نتـــائج تحلي

 الاقتصادي

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

 الدلالة

F  مربـــــــــــــــــــــــــــــــــــع

 المتوسط

درجــــــــــــــــــــــــــة 

 الحرية

مجمــــــــــــــــــــــــــــــــــوع 

 المربعات

 المتغير مصدر التباين 

 مفهوم الذات بين المجموعات 1763.154 3 587.718 1.142 0.341

 عاتداخل المجمو  27800.846 54 514.830

 المجموع 29564.000 57 

 التوكيدية بين المجموعات 680.367 3 226.789 1.645 0.190

 داخل المجموعات 7446.615 54 137.900

 المجموع 8126.983 57 

الوحــــــــــــــــــــــــــــدة  بين المجموعات 142.637 3 47.546 1.574 0.206

 داخل المجموعات 1630.880 54 30.201 النفسية

 المجموع 1773.517 57 

يتضــح مــن الجـــدول الســابق عـــدم وجــود فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية بــين مجهـــولي النســب تعـــزى 

لمتغير المستوى الاقتصادي، الأمر الذي يشير إلى عدم تحقـق صـحة الفـرض البـديل الـذي يـنص 
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علــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائيا فــي متغيــرات الدراســة لــدى مجهــولي النســب تعــزي لمتغيــر 

 مستوى الاقتصادي، وقبول الفرض الصفري. ال

) فــي متغيــر 2008)، ودراســة عابــد (2009قــد اتفقــت نتــائج الدراســة الحاليــة مــع دراســة صــافي (

 )2002دراسة الطرشاوي (نتائج الوحدة النفسية، واختلفت مع 

 لـو مقارنـة بمـا يواجهـه مجهو هـو المشـكلة الأولـى  لـيسالمستوى الاقتصادي  أن تفسر الباحثة ذلك

، وذلـــك لعمـــل الأســـرة كـــل مـــا بوســـعها لتـــوفير احتياجـــات المحتضـــن وتلبيـــة طلباتـــه وعـــدم  النســـب

حرمانـه مـن أي  شـيء، أدى ذلــك لتلاشـي الفـروق بيــنهم، ويرجـع لقناعـة الفــرد لمـا يملكـه ومناســبة 

احتياجاته للمستوى الاقتصادي الذي يعيشه، وتعمل الأسـرة والمؤسسـة علـى غـرس القـيم الإيجابيـة 

فـــي نفوســـهم والاكتفـــاء الـــذاتي بمـــا لـــديهم، وعـــدم الســـماح  لهـــم بـــأن يتعـــدوا علـــى حقـــوق وحاجـــات 

الآخرين، واقتنـاعهم بمـا قسـم االله لهـم، وتنميـة الـوازع الـديني لـديهم يعتبـر أمـر ضـروري ومهـم لكـل 

مــن المؤسســة والأســرة، بــدون الــوازع الــديني وغــرس القــيم الإســلامية، لــن تحقــق التربيــة الصــحيحة 

 السليمة.

حيث إن إشباع الحاجة إلى مفهوم ذاتي إيجابي، يؤدي إلى ثقة الفرد وشـعوره بقيمـة نفسـه وتوازنـه 

الشخصي وعلى عكس ذلك فإن عجزه عن إشباع تلك الحاجة قد يؤدي به إلى الإحساس بالدونية 

 )44: 2000والضعف مما ينعكس بدوره في شعوره بالإحباط. (سليمان، 

فــي ذلــك مــن حيــث قناعتــه بمــا يمتلــك أمــر ضــروري،لأن القناعــة كنــز لا  ولمجهــول النســب دور

يفنى، ويعتبر قوة الوازع لديه هي المحرك الرئيسي والأساسي في تصـرفاته وإدراكـه للأمـور، فكلمـا 

كــان مفهومــه لذاتــه مرتفعــا إيجابيــا يكــون أكثــر قناعــة واكتفــاء وينــدمج مــع المحيطــين بــدون شــعور 

تلكــه الآخــرون، ولمعرفتــه اليقينيــة بــأن الــرزق مــن عنــد االله، وهــو الــذي يــوزع بالحقــد والغيــرة لمــا يم

ويرزقـه مــن   ( 2 )ومـن يتــق االله يجعـل لــه مخرجـا  ٹ ڻ چ    الفـردالأرزاق مـن حيـث لا يشــعر 

، فهـــذا يســـاعد الفـــرد علـــى 3:الطـــلاق چۆ  حيـــث لا يحتســـب ومـــن يتوكـــل علـــى االله فهـــو حســـبه  

الخـوف مكتوب ومقدر من عند االله يقضى على الاكتفاء والاقتناع بما يملكه، والإيمان بأن الرزق 

مــن الفقــر والقلــق وغيرهــا مــن الاضــطرابات النفســية الناجمــة عــن انخفــاض المســتوى الاقتصــادي 

 ۲۲الذاريات:  چه   وَفِي السَّمَاءِ رزِْقُكُمْ وَمَا تُوعَدُونَ چ قـال تعالى:حيث 

http://www.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1863#docu
http://www.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1863#docu
http://www.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1863#docu
http://www.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1863#docu
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ولا يشــترط أن يكــون الإنســان ملكــا يعــيش فــي قصــر ليكــون شخصــية مؤكــدة لــذاتها، والإنســان قــد 

متلــك إلا القليــل مــن القــوت والمــال ولكــن يمتلــك الكثيــر مــن المبــادئ والقــيم والفكــر الحــر يكــون لا ي

الإيجــابي ويمـــارس حياتــه بشـــكل طبيعـــي وإيجــابي، ويمـــارس حقوقــه علـــى أكمـــل وجــه، فقـــد يكـــون 

 الإنسان صاحب مال ويكون عبدا لهذا المال وأسيرا له وعبدا للناس من أجله.

 أن لحياتـك تريـد كيـف عـن حولـك مـن وللعالم لنفسك عملي أو يذهن تصريح عن عبارة التوكيد و
 شــكل عــن عبــارة الحــالي، الوقــت فــي هــي كمــا حياتــك إن فعالــة، أشــياء والأفكــار فالكلمــات تكــون،

 حياتنــا تخلــيص فــي فعالــة أداة التوكيــد ويعــد والإيجــابي، منهــا الســلبي أفكــارك لكــل مــادي ومظهــر
 جــيمس،. (لهــا تريــدها التــي بالطريقــة حياتنــا تشــكل لكــي جهودنــا شــحذ وفــي الســلبية، مــن وعقولنــا
2001 :67.( 

وهنا تشير الباحثة أن الغني والفقر بإرادة االله سبحانه وتعالى، ولكن الفرد بإرادتـه وتفكيـره فـي إدارة 

حياته هي التي تجعل الفرد فـاهم ذاتـه، ويكـون مفهومـه عـن ذاتـه مرتفعـا، ومؤكـد لذاتـه وبعيـد عـن 

ســـية، ومنـــدمج مـــع الآخـــرين ومتفاعـــل ولا يـــؤثر عليـــه مســـتواه الاقتصـــادي، وبإرادتـــه الأمـــراض النف

يصــنع عجــزه وبــذلك يكــون مفهومــه عــن ذاتــه ضــعيف، وغيــر مؤكــد لذاتــه، ويقــع فريســة الأمــراض 

النفســية، حيـــث إن طمــع الفـــرد وعــدم اقتناعـــه بمــا يملـــك وينظــر لمـــا هــم أعلـــى منــه فـــي المســـتوى 

ســة للاضــطرابات النفســية التــي ترجــع إلــى العجــز المــادي للتفكيــر فــي الاقتصــادي، فإنــه يوقعــه فري

كيفيـة تــأمين احتياجاتــه وكيفيـة الوصــول للمســتوى المرتفـع فإنهــا تــؤثر علـى مفهومــه لذاتــه وتوكيــده 

 لذاته، ويقع في الوحدة النفسية والعزلة والانطواء.

 بينـه تباعـد نفسـية فجوة وجودب الفرد شعور بأنها النفسية الوحدة) 10: 2003( حمادة يعرف حيث
 وعـدم كيفية، أو كمية بصورة الاجتماعية علاقاته في خلل لحدوث وذلك به، المحيط الوسط وبين

 بالإهمــال، شــعوره إلــى إضــافة الآخــرين، مــع ومرضــية مشــبعة علاقــات فــي الــدخول علــى قدرتــه،
 .والانزواء بالوحدة الشعور إلى به يؤدي مما التقبل وعدم

 الواقعيـة العلاقـات بـين ثغـرة وجـود عـن تنـتج قـد نفسـية حالـة loneliness بالوحـدة رالشـعو  وتمثـل
 تعــد حيــث) 121: 1988والشــناوي، خضــر. (علاقــات مــن الفــرد هــذا إليــه يتطلــع مــا وبــين للفــرد

 بعـدم الـذاتي الشـعور المشـكلات هـذه وتعـدد الإنسـان، حيـاة فـي المشـكلات أهـم من النفسية الوحدة
ـــالعجز والإحســـاس والتشـــاؤم الســـعادة ـــة ب ـــة كنتيجـــة والدوني ـــه لمـــا حتمي  فـــي نقـــص مـــن الفـــرد يعاني

 بالصــحة التمتــع عــدم عليــه يترتــب الــذي الأمــر بــه، المحيطــين قبــل مــن والــودودة القويــة العلاقــات
 المقصــود ولــيس) 125: 2005 تفاحــة،. (والــولاء والانتمــاء بــالأمن الشــعور لعــدم الســليمة النفســية
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 قاعـــة فـــي موجـــود أنـــه مـــع بالوحـــدة الإنســـان يشـــعر فقـــد بمفـــرده، الإنســـان يكـــون أن الشـــعور بهـــذا
 منعزلـة، جزيـرة فـي منفـردا يعـيش كـان لـو حتـى بالوحـدة آخـر إنسـان يشـعر لا وقد بالناس محتشدة
 يعنـي أن دون الآخـرين غيبـة فـي وجـوده حقيقـة مـن أكثـر يعني لا بمفرده أو وحده الإنسان فوجود

 عـن الفـرد رضـا عـدم والوحدانيـة بالوحـدة الشـعور يعنـي بينمـا الارتياح، بعدم شعوره بالضرورة ذلك
. العلاقـــــات هـــــذه حيـــــال الارتيـــــاح بعـــــدم مســـــتمرا شـــــعورا وشـــــعوره الآخـــــرين مـــــع العلاقـــــات نوعيـــــة

 ).688: 1998الوقفي،(

 الفرض السادس:
ة للتأكــد مــن الفــرض الســادس والــذي يــنص علــى أـــنه " توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي هويــ 

 الذات والتوكيدية والشعور بالوحدة النفسية لدى مجهولي النسب تعزى لمتغير المستوى التعليمي" 

 فقد استخدمت الباحثة تحليل التباين الأحادي وكانت النتائج كما يلي 

ـــر المســـتوى 7-5جـــدول ( ـــل التبـــاين الأحـــادي لمتغيـــرات الدراســـة تبعـــا لمتغي ) يوضـــح نتـــائج تحلي

 التعليمي

مســـــــــتوى 

 لةالدلا

F  مربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع

 المتوسط

درجـــــــــــة 

 الحرية

 المتغير مصدر التباين مجموع المربعات

 مفهوم الذات بين المجموعات 2498.449 2 1249.255 2.539 0.88

 داخل المجموعات 27065.551 55 492.101

 المجموع 29564.000 57 

 التوكيدية بين المجموعات 98.456 2 49.228 0.337 0.715

 داخل المجموعات 8028.526 55 145.973

 المجموع 8126.983 57 

الوحــــــــــــــــــــــــــــدة  بين المجموعات 131.381 2 65.690 2.200 0.120

 داخل المجموعات 1642.136 55 29.857 النفسية

 المجموع 1773.517 57 
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يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي هويـــة الـــذات والتوكيديـــة 

لوحدة النفسية لدى مجهولي النسب تعزى لمتغير المستوى التعليمي، الأمر الذي يشير إلى عـدم وا

تحقـــق صـــحة الفـــرض البـــديل الـــذي يـــنص علـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائيا فـــي متغيـــرات 

 الدراسة لدى مجهولي النسب تعزي لمتغير المستوى التعليمي، وقبول الفرض الصفري  .

)، ولقـــد اختلفـــت مـــع دراســـة عبـــد المعطـــي 2009حاليـــة مـــع دراســـة صـــافي (لقـــد اتفقـــت الدراســـة ال

 ).2008)، ودراسة عابد (1993(

وجود أفراد العينـة فـي نفـس المحـيط الاجتمـاعي والثقـافي والتعليمـي، ومسـاندة وتفسر الباحثة ذلك 

ســـهم ، الأســـرة الحاضـــنة والمربيـــات بالمؤسســـة لتكـــوين مفهـــوم إيجـــابي لـــذواتهم، وتعزيـــز ثقـــتهم بأنف

وتقليل من شعورهم بالوحدة النفسـية، وتعلـم الفـرد يسـاعده علـى تكـوين مفهـوم إيجـابي عـن ذواتهـم، 

حيث يستخدم الحوار الذاتي الايجـابي يسـاعده علـى ثقـتهم بأنفسـهم، ويكـون منـدمج مـع المحيطـين 

 به.

ء محاولاتــه حيــث ينمــو مفهــوم الــذات مــن الخبــرات الجزئيــة والمواقــف التــي يمــر بهــا الفــرد فــي أثنــا

للتكيف مع البيئة المحيطة به، ومثل هذه الخبرات هي التي يترتب عليها نمو التنظيمات السلوكية 

المختلفـــة، بنـــاء علـــى عمليـــة الـــتعلم ولكـــن أثـــر هـــذه المواقـــف والخبـــرات لا يقـــف عنـــد مجـــرد نمـــو 

عـن طريـق  تنظيمات سلوكية خاصة أو دوافـع فرديـة منعزلـة، ولكنـه يتعـدى ذلـك فيشـمل الفـرد كلـه

تعمـيم الخبـرات الانفعاليـة الإدراكيـة علـى هـذا الفـرد باعتبـاره جـزءا مـن المجـال الكلـي الـذي يتفاعـل 

 )26-25: 2000معه، بما يؤدي في النهاية إلى نمو مفهوم عن الذات ككل . (عبد االله، 

ا فــي وتفســر الباحثــة لعــدم وجــود فــروق يرجــع للمســتوى التعليمــي لتقــارب أفــراد العينــة مــن بعضــه

المراحل العمرية، ولوجودهم في نفس المحيط الاجتماعي الذي يعيشون بهم، فيتلقون نفس الثقافة، 

 ويعتبر التعليم ضروريا في تكوين مفهوم إيجابي للذات. 

حيث إن مفهوم الذات يمثـل متغيـرا هامـا فـي التعلـيم، كمـا أنـه أكثـر المحـددات أهميـة فـي  خبـرات 

ماء النفس على أن اكتساب الفرد للمهارات المعرفية ينبغي أن يمضـى الفرد لدى الطفل، ويتفق عل

قــدما فــي تــلازم مــع نمــو مفهــوم الــذات الإيجــابي لديــه، وعلــى أن  كليهمــا يمثــل شــرطين رئيســين 

 )8: 2000للنجاح في المدرسة. (عبد االله، 
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الأشـخاص الـذين ترى الباحثة أن خبرات النجاح والفشل تؤثر إيجابا أو سلبا علـى مفهـوم الـذات، ف

يحققــــون نجاحــــا فــــي المدرســــة يكونــــون مفهومــــا إيجابيــــا مرتفعــــا عــــن ذواتهــــم، ويكونــــون شخصــــية 

ـــذاتهم عـــالي، وينســـجمون مـــع  اجتماعيـــة قويـــة وتكـــون علاقـــاتهم مـــع المحيطـــين قويـــة وتأكيـــدهم ل

ت أصدقائهم، ويطوروا مفهوم إيجابي عن ذواتهم، وعلى العكس الأفراد الذين يحصلون على تقديرا

منخفضة فإنهم يكونون مفاهيم سلبية عن ذواتهم، وتأكيدهم لذواتهم يكون ضـعيف، وينعزلـون عـن 

 أصدقائهم وينطوون على أنفسهم، ويتجنبوا العلاقات الاجتماعية.

ومجهولــو النســب بجانــب معاناتــه مــن الحرمــان مــن الأســرة، يعــاني مــن الشــعور بالــذنب وبوصــمة 

 تفـــرق بينــــه كطفـــل بـــلا ذنـــب وبـــين خطيئـــة أبويـــه، حيــــث العـــار، حيـــث إن نظـــرة الآخـــرين لـــه لا

يستبدلون النجاح الواقعي بالنجاح التخيلي أو الوهم، وما يستتبعه من تمتع جزئي غير دائـم يـؤدي 

 )54: 2000إلى الخوف من المجهول، إلى جانب شعورهم بعدم الانتماء.(سليمان،

حتياجـــاتهم وتتـــابعهم فـــي دراســـتهم، لـــذلك تســـعى الأســـرة الحاضـــنة والمؤسســـة أن تـــوفر لهـــم كـــل ا

وتعوضــهم مــن حرمــانهم مــن الحــب والحنــان، محاولــة مــنهم مســاعدتهم علــى النجــاح والتفــوق فــي 

دراســتهم، لأن التعلــيم يســاعد الفــرد علــى النجــاح والإنجــاز، وبنــاء المجتمــع يقــوم علــى المتعلمــين 

 والمثقفين. 

المرتفـع يـؤثر علـى تكـوين مفهـوم إيجـابي وهناك العديد من الدراسات التي أوضـحت أن التحصـيل 
 عن الذات، ويكون  تأكيدهم لذاتهم مرتفع.

فالسلوك التوكيـدي مكتسـب وهـو قابـل للـتعلم، سـواء بطريقـة نظاميـة كالاشـتراك فـي بـرامج التـدريب 
التوكيــدي، والتــي تعنــى بتنميــة مهاراتــه الفرعيــة، أو بطريقــة ذاتيــة حيــث يرتقــي مــن خــلال الخبــرة 

لاجتماعية التـي يكتسـبها الفـرد عبـر تاريخـه، فضـلا عـن محاولاتـه للتعـرض للخبـرات التـي والدربة ا
 ).55: 1998تساعده على تحسين مستوى توكيده. (فرج، 

بذلك يكون الفرد الناجح مفهومه لذاتـه وتاكيـده لذاتـه مرتفـع، وينـدمج مـع المجتمـع ويتفاعـل معهـم، 
 نفسية لأنه يستغل وقته أفضل استغلال.فالشخص المثقف والمتعلم لا يشعر بالوحدة ال

وترجـــع الباحثـــة لعـــدم وجـــود فـــروق بـــين مجهـــولي النســـب بالنســـبة تعـــزى للمســـتوى التعليمـــي وذلـــك 
للمنــاخ السياســي الــذي يعيشـــه الشــعب الفلســطيني وانشــغاله بالأحـــداث السياســية، فنجــد الأفـــراد لا 

 يجدوا الوقت الكافي للشعور بالوحدة النفسية.
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 بعالفرض السا

لاختبار صحة الفرض السابع والذي ينص على أنه " توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي هويـة 

الذات والتوكيدية والشعور بالوحدة النفسية لدى مجهولي النسب تعزى لمتغير الحالـة الاجتماعيـة " 

قامــت الباحثــة بحســاب قيمــة "ت" للفــرق بــين متوســطي مجمــوعتين مســتقلتين فجــاءت النتــائج علــى 

 لنحو التالي:ا

 ) يوضح الفروق بين متغيرات الدراسة بحسب الحالة الاجتماعية 8-5جدول (

مســــــتوى 

 الدلالة

قيمـــــــــــــــــة  

     ت

درجـــــــــــــات 

 الحرية

المتوســــــــــــــــــــــــــــــــــــط  الانحراف المعياري

 الحسابي

عــــــــــــــــــــــــــدد 

 الأفراد

ــــــــــــــــــــــــــــة  الحال

 الاجتماعية

 المتغير

مفهـــــــــــــــوم  أعزب 49 167.3469 24.06290 17.097 0.373 0.714

 الذات
 متزوج 9 165.1111 14.71771

 التوكيدية أعزب 49 62.3878 11.86524 10.666 0.567 0.582

 متزوج 9 59.7778 12.83333

0.046 -

2.213 

الوحـــــــــــــدة  أعزب 49 25.6122 5.57456 12.715

 متزوج 9 29.4444 4.61278 النفسية

 

هويـة الـذات والتوكيديـة لـدى  يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فـي

مجهولي النسب تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية، الأمر الذي يشير إلى عدم تحقق صحة الفرض 

البـــديل الـــذي يـــنص علـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائيا فـــي متغيـــرات الدراســـة لـــدى مجهـــولي 

 النسب تعزي لمتغير الحالة الاجتماعية، وقبول الفرض الصفري . 

احثة ذلك عدم وجود فروق تعزى للحالة الاجتماعية فـي هويـة الـذات والتوكيديـة ذلـك أن وتفسر الب

 الأسرة تحتضن مجهول النسب وتنمي لديهم ثقتهم بأنفسهم ويكونون مفهوما إيجابيا عن ذواتهم.
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وحيــــث إن مفهــــوم الــــذات يتكــــون مــــن خــــلال الانــــدماج والتفاعــــل مــــع الآخــــرين، وتحــــاول الأســــرة 

ي لــديهم مفهـوم إيجـابي عــن ذواتهـم، وتعــزز ثقـتهم بأنفسـهم، وكــذلك الأسـرة التــي والمؤسسـة أن تنمـ

تأخذ أو تعطي لفئة مجهولي النسب فإنهم يتعاملون معهم على أساس أن لا ذنب لهم فـي خطيئـة 

والديهم، فإنهم يقفون بجانبهم ويساندوهم، ويساعدون على الارتقـاء بأنفسـهم، وبـذلك لا يقللـون مـن 

 قيمتهم.

إن مفهوم الذات يعتمد على تصـورنا لـرأي الآخـرين فينـا وعلـى ملاحظاتنـا لسـلوكنا الخـاص، حيث 

 ) 23: 2000وعلى المعايير التي نستخدمها في الحكم على ذلك السلوك (سليمان، 

بذلك للأسرة والمؤسسة الدور البارز في مساعدة مجهولي النسب على تكوين مفهومهم عن ذواتهم 

 م إيجابيا أو سلبيا، وذلك من خلال أسلوب معاملتهم لمجهولي النسب.سواء كان هذا المفهو 

 ولتأثيره التوكيدي السلوك لتنمية التوكيدي بالتدريب الأخيرة السنوات في الباحثين اهتمام تزايد ولقد
 الســلوك تــأثير تبــين حيــث وأبعــاده، التوكيــد مفهــوم حــول يــدور كــان أن بعــد النفســية، الحيــاة علــى

ـــذات، مفهـــوم تـــدعيم فـــي التوكيـــدي  مـــع التعامـــل فـــي الســـوية غيـــر الســـلوكية الأســـاليب وتحديـــد ال
ـــــي وضـــــرورته الآخـــــرين، ـــــاظ ف ـــــى الحف ـــــوق عل ـــــرد حق ـــــرام الف ـــــه واحت  والثقـــــة بالرضـــــا وشـــــعوره لذات

 أحــــد التوكيــــدي الســــلوك أن) 38: 1999( حســــيب يــــرى حيــــث ،)155: 2003 محمــــد،.(بــــالنفس
 .الاجتماعية التنشئة عملية في عليه التأكيد يجب الذي الإيجابي الاجتماعي السلوك أنماط

 التعبير على الفرد قدرة على مقصورا كان الذات تأكيد مفهوم أن) 56: 1995( الفتاح عبد ويشير
 مــن مــا موقــف أو آخــر شــخص أو موقــف تجــاه والامتعــاض والاســتياء بالغضــب المعارضــة عــن

 المقبولــة التعبيــرات كــل ليشــمل بعــد فيمــا عاتســ المفهــوم هــذا أن إلا الاجتماعيــة، العلاقــات مواقــف
 والســـخط الضـــيق عـــن التعبيـــر مقبـــول، غيـــر لطلـــب المـــؤدب الـــرفض ذلـــك أمثلـــة ومـــن اجتماعيـــا،

 تعبيـرا الصياح كذلك والاحترام، والتقدير والإعجاب، الاستحسان عن الصادق التعبير والاشمئزاز،
 .التوكيدي للسلوك أمثلة تعد كلها وهذه البهجة، عن

مـــا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين مجهـــولي النســـب فـــي متغيـــر الوحـــدة النفســـية بــــين بين

المتزوجين وغير المتزوجين لصالح المتزوجين وتفسر الباحثة ذلـك لشـعور المتـزوجين بالاطمئنـان 

وخاصـة إذا كـانوا مـن نفـس الفئـة يكونـوا متفـاهمين ومتقـاربين مـن بعضـهم الـبعض ، والـذين لـديهم 

الفئــة الأخــرى أيضــا يشــعروا بالتقبــل لأن أزواجهــم يتقبلــونهم ويعرفــون حقيقــتهم ، يســاعد أزواج مــن 
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ذلـــك لزيـــادة التفـــاهم بيـــنهم ، والشـــعور بـــالأمن والاســـتقرار وســـاعدهم علـــى الانـــدماج والتفاعـــل مـــع 

 الآخرين ، وسهولة التنقل والقيام بواجباتهم وحقوقهم بكل راحة واطمئنان. 

ات الفـــرد بــالآخرين طـــوال حياتــه، ففـــي المرحلــة السادســـة وهــي مرحلـــة يؤكــد اريكســون علـــى علاقــ

ســـنة)، يرغـــب الفـــرد بالألفـــة والارتبـــاط بشـــخص آخـــر علـــى مســـتوى  40-30الألفـــة مقابـــل العزلـــة(

عميق وتحقيق صلة مؤسسة على أكثر من مجرد الحاجة المتبادلة، وهي تعني العطاء والمشـاركة 

لــه أن يحقــق حســا قويــا بالهويــة يخشــى أن يتجــاوزه شــخص دون الســؤال عــن المــردود وإن لــم يــتح 

آخــر أو يبتلعــه فقــد يرتــد إلــى العزلــة، ويبــدأ الفــرد بــاحتلال دوره الاجتمــاعي كراشــد فــي مجتمعــه، 

والمشاركة في علاقات مع شريك الحيـاة مـن الجـنس الآخـر مـن خـلال الـزواج، والإحسـاس بالألفـة 

عــا كأســرة واحــدة، ولكــن الفشــل قــد يــؤدي إلــى الفشــل هنــا يــتم مــن  خــلال هويــة مشــتركة للــزوجين م

: 2010بالزواج ويتجه للانعـزال، وتتسـم وقتهـا علاقاتـه بـالآخرين بعـدم الـود والتـآلف. (أبـو أسـعد، 

704-705( 

) دور الأســـرة فـــي كونهـــا تســـتطيع تقليـــل مشـــاعر الوحـــدة بشـــكل 1988يوضـــح خضـــر والشـــناوي (

ممارســة الأنشــطة الاجتماعيــة تخلــق إحساســا بالتكامــل مباشــر وذلــك بتــوفير التفاعــل الاجتمــاعي، 

 والاندماج في مجموعة متماسكة .

بذلك ترى الباحثة أن للأسرة الدور الهام والمؤثر علـى شخصـية مجهـولي النسـب فـي تخفيـف حـدة 

الوحـــدة النفســـية مـــن خـــلال دمجهـــم فـــي الأنشـــطة الاجتماعيـــة والثقافيـــة والترفيهيـــة، وتـــدعيم ثقـــتهم 

 بأنفسهم. 
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 الفرض الثامن 

لاختبــار صــحة الفــرض الثــامن الــذي يــنص" مفهـــوم الــذات هــو المتغيــر الأكثــر قــدرة علــى التنبـــؤ 

بالوحــدة النفســية لــدى مجهــولي النســب"، وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض قامــت الباحثــة بحســاب 

اءت النتـائج علـى معادلة الانحدار المتعدد لقياس تنبؤ مفهوم الذات والتوكيدية بالوحدة النفسـية فجـ

 النحو التالي:

 ) يوضح المعالم الإحصائية لمعادلة الانحدار الخطي9-5جدول (

لك ئلإذةائض لك ئكةحخيخ لعئ لك ئكةحخيخ لعئ لعئ لعيئذى ككةقخيذ ةعخيك   ئكخضآ ئك

0.738 0.544 0.528 3.833 

 

علــى الوحــدة  ) يوضــح معادلــة الانحــدار المتعــدد لكــل مــن مفهــوم الــذات والتوكيديــة10-5جــدول (

 النفسية

المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

 المستقل

معامــــــــــل الانحــــــــــدار  معامل الانحدار غير المعياري 

  Betaالمعياري

قيمــــــــــــــــــــــــــة ت 

 المحسوبة

مســــــــــــــــــتوى 

 الخطأ المعياري B الدلالة

    3.758 56.152 الثابت

 0.0001 4.967- 0.628- 0.031 0.154- مفهوم الذات

 0.252 1.157- 0.146- 0.059 0.068- التوكيدية

 

 قــد الــذات مفهــوم لمتغيــر Betaمــن خــلال الجــدول الســابق، يتضــح أن معامــل الانحــدار المعيــاري 

 التوكيديـة متغيـر انحـدار معامـل أن حـين فـي 0.01 مسـتوى عنـد إحصـائيا دال وهـو 0.628- بلغ

 .الفرض صحة إلى يشير الذي الأمر الانحدار، معادلة في دالا يكن لم
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لــى أن نمــوذج الانحـــدار المتعــدد بــين الوحــدة النفســية (ص)، مقـــدرا ) إ10-5تشــير نتــائج جــدول(

)، ويمكـــن 2)، والتوكيديـــة(س1بالـــدرجات الثابتـــة والمتغيـــرات المســـتقلة للدراســـة: مفهـــوم الـــذات(س

 صياغته في المعادلة التالية:

 )2التوكيدية(س 0.068 -)1مفهوم الذات (س 0.154 -ثابت 56.15ص(الوحدة النفسية)= 

 ) نجد أن:10-5) (9-5( ومن جدولي

 r2، وأن معامــــل التحديــــد r =(0.738) يشــــير إلــــى أن معامــــل الارتبــــاط المتعــــدد (9-5جــــدول (

أي  0.544، وهــذا يعنــي أن المتغيــرين المســتقلين (مفهــوم الــذات والتوكيديــة) يفســر أن 0.544=

 ل أخرى.% من التغير الحادث في المتغير التابع (الوحدة النفسية) ويرجع إلى عوام54.4

 كما تجدر الإشارة إلى أن :

، ومــن ثــم 0.001، وهــي قيمــة دالــة عنــد مســتوى 56.15الثابــت فــي المعادلــة=  قيمــة -
 وجود هذا الثابت في معادلة التنبؤ ضروري وجوهري.

) غيــر دال إحصــائيا وهــو خــاص بمتغيــر التوكيديــة، أي 0.066-معامــل الإنحــدار ( -
بـــئ بالوحـــدة النفســـية، بينمـــا يصـــلح مفهـــوم أن التوكيديـــة لا يصـــلح كمتغيـــر مســـتقل من

 ) كمتغير مستقل منبئ بالوحدة النفسية.0.154-الذات (معامل انحدار 
وتفسر الباحثة ذلك أن الفرد إذا امتلك مفهوما إيجابيا قويا عن ذاته فهذا ينمي  ثقته بنفسه ويكون 

د لذاتـه يعتبـر الأسـاس والمحـرك مؤكدا لذاته تأكيدا قويـا، بـذلك يقلـل مـن الوحـدة النفسـية إدراك الفـر 

الرئيســـي لتوجاتـــه وتصـــرفاته، إذا كـــان يكـــون مفهومـــا ســـلبيا عـــن ذاتـــه بـــذلك يكـــون توكيـــده لذاتـــه 

 ضعيف ويقع فريسة للوحدة النفسية والعزلة .

بــذلك يكــون مفهــوم الــذات هــو الأســاس لتكــوين شخصــية الفــرد وفــرض نفســه علــى الآخــرين، وهــو 

 يد الفرد لذاته.المكون الرئيسي لمكون لتأك

ومفهوم الذات يشير إلى مجموعة إتجاهات وتصورات عـن ذاتـه أو علـى نحـو أكثـر تحديـدا،  كمـا 

يشــير كــنش إنــه ذلــك التنظــيم مــن الخصــال التــي يعزوهــا الفــرد لنفســه، ويفتــرض أن تبنــي مفهــوم 

ي مفهــوم إيجــابي عــن الــذات مــن بــن الخصــال الأساســية للفــرد المؤكــد لذاتــه، وفــي المقابــل فــإن تبنــ

 )201: 1998سلبي عن الذات إلى سلوك منخفض التوكيد (شوقي، 
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أن يكــون مفهــوم الــذات لــديهم إيجابيــا ومرتفعــا، فصــورة الفــرد  -كافــة الأفــراد -حيــث يحتــاج الأفــراد

عن ذاته وتقديره واحترامه لها يؤثر في سلوكه الاجتماعي وأدائه المهني ويجعل لدى الأفراد تقديرا 

 ).783: 2005هم. (جودة، إيجابيا لذوات

) أن مفهــوم الـذات هــو مفهــوم مكتســب نتيجـة تفاعــل الفــرد مــع البيئــة 30: 2009يـرى أبــو شــنب (

الاجتماعيــة ونمــو مفهــوم الــذات يســتمر منــذ الــولادة وحتــى المــوت، مــادام الفــرد مســتمرا فــي عمليــة 

يمنا واتجاهات الآخرين نحـو النمو واكتشاف خبرات جديدة، وأن مفهوم الذات يتأثر تأثيرا بالغا بتقي

الفرد ويترتب عليه مفهوم ذات إيجابي أو سلبي نحو نفسه، مفهوم الذات يعمل كقوة دافعة لسـلوك 

 الأفراد.

بذلك الأفراد الذين يكونون مفهوما إيجابيا مرتفعا، يندمجون بالمجتمع ويتفاعلون معه بدون خـوف 

 ج مع المجتمع، ونظرة الآخرين له. أو تردد، حيث تنمو مفهوم الذات من خلال الاندما

 ويشــير للــذات، والاجتماعيــة والماديــة الروحيــة الجوانــب عــن البحــث هــو بالهويــة الفــرد إحســاس و
 مصــطلح بهويتــه الفــرد إحســاس علــى يطلقــون الــنفس علمــاء بعــض أن إلــى  مــن ولينــذر جــورادر
ــ أن"  أيضــا ويــدل ،)ذات أي( محــدد شــخص الفــرد ذلــك أن ويعنــي الــذات،  أن يســتطيع الفــرد كذل
 أو التصــــور أو الإدراك صــــيغة مثــــل الصـــيغ أو المنظــــورات مــــن عــــدد خـــلال مــــن بوجــــوده يحـــس
 )72: 1998 مصطفى،. (التخيل

 ولكــن لذاتــه، نفســيا الفــرد إدراك أصــله فــي يعنــي فهــو بالفرديــة، نشــأته فــي الهويــة مفهــوم ويــرتبط
 وهكـذا والعقائديـة، والثقافيـة جتماعيـةالا الهويـات ليشـمل الجماعيـة صوب المفهوم اتسع ما سرعان

 )74: 2008 مشواط،.(العميقة البنية أو الفردية، للذوات الموجود الكل هذا في الهوية أصبحت

ـــذات مفهـــوم ويعتبـــر ـــاهيم وأهـــم أقـــدم مـــن ال  الطبيعـــة لفهـــم والفلســـفية النفســـية الاعتبـــارات فـــي المف
 بواسـطتها التـي العمليات على ينصب الذات ةدراس بدايات في الاهتمام مركز كان فلقد الإنسانية،

 الخاصـة السـجايا أو الخصـائص لتلـك الأفـراد تعريـف كيفية فهم بخصوص المعرفة الأفراد يكتسب
 منـــذ يتشـــكل وهـــو ،)34: 1991الحـــارثي،. ( هوايـــاتهم تعكـــس يعتبرونهـــا التـــي وخبـــراتهم بســـلوكهم
 وبصـورة خلالهـا مـن الفـرد يكتسـب نـةمعي محـددات ضوء على المختلفة النمو مراحل عبر الطفولة
 وتعميماتهـــا الوالديـــة والاتجاهـــات والعقـــاب، الثـــواب وأســـاليب وخبـــرات نفســـه، عـــن فكرتـــه تدريجيـــة
 ) 3: 2000 االله، جاد. (واجتماعية إدراكية وخبرات
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 حـول نظـره ووجهـة وآرائـه انفعالاتـه عن التعبير على قدرته ويتضمن ينتهجه أسلوب الذات وتوكيد
 خليـــل،.(المجتمـــع مـــن مقبولـــة تكـــون وإيجابيـــة ســـوية بصـــورة وذلـــك بـــالآخرين أو بذاتـــه لـــقيتع مـــا

 تجـاه وآرائـه وأفكـاره مشـاعره عن" وسلوكا لفظا" الملائم التعبير على الفرد قدرة وهو ،)39: 2006
 . عدوان أو ظلم دون يستحقها التي بحقوقه والمطالبة حوله من والمواقف الأشخاص

 )avt9191.html /corner /www.arabvolunteening.org 2007الصغير،(

 يـدرك فمـن الـذات، عـن السـلبية أو الإيجابيـة للتصـورات الفعليـة للترجمـة محاولـة يكـون قد فالتوكيد
 مواقـف فـي التفاعـل أثنـاء التوكيـد  مـنخفض نحو على يسلك أن إلى يلجأ قد خجول أنه على ذاته

 )28: 2005الشهري،.(المواجهة

 بمفهــوم التوكيــد علاقــة فــي بينهمــا الفــروق علــى للتعــرف الطــلاب مــن مجموعــة لــىع دراســة وفــي
 الــذات، بتقبــل إيجابيــا يــرتبط التوكيــد أن تبــين الــذات، بتقبــل إيجابيــا يــرتبط التوكيــد أن تبــين الــذات،
 ومنخفضــي مرتفعــي بــين الفــروق حــول" ظريــف" أجراهــا دراســة وفــي حولهــا، مفضــل مفهــوم وتبنــي
 أكثـر اتجاهـات تبنـوا مـن أن تبـين ذاتهـم حـول تصـوراتهم طبيعـة حـول والإنـاث رالـذكو  من التوكيد
 عن الفرد مفهوم تغيير بأن القول يمكننا التصور لهذا وتبعا توكيدا، أكثر كانوا ذاتهم حول إيجابية

 )168-167: 1998فرج،. (توكيده مستوى زيادة شأنه من الإيجابية الوجهة في ذاته

 بحســاب الباحثــة قامــت النفســية، الوحــدة علــى منفــردا التوكيديــة لمتغيــر نبؤيــةالت القــدرة مــن وللتأكــد
 :التالي النحو على النتائج فجاءت البسيط، الانحدار معادلة

 ا) يوضح المعالم الإحصائية لمعادلة الانحدار الخطي البسيط1-5جدول (

لك ئلإذةائض لك ئكةحخيخ لعئ لك ئكةحخيخ لعئ لعئ لعيئذى كك ةعخيك   ةقخيذئكخضآ ئك

0.583  0.340 0.328 4.57287 
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 ) يوضح قدرة التوكيدية على التنبؤ بالوحدة النفسية12-5جدول (

المتغيـــــــــــــــــــــــــر 

 المستقل

معامـــــــــــــــل الانحـــــــــــــــدار  معامل الانحدار غير المعياري  

 Betaالمعياري 

قيمـــــــــــــــة ت 

 المحسوبة

 
 

مســــــــــــــــــتوى 

 الدلالة
 B الخطأ المعياري 

 0.000  13.466  3.201  43.083  الثابت

 0.000  5.368- 0.583- 0.051  0.272-  التوكيدية

 

- بلـغ قـد التوكيديـة لمتغير Betaمن خلال الجدول السابق، يتضح أن معامل الانحدار المعياري 

 التنبـؤ علـى التوكيديـة قـدرة إلـى يشير الذي الأمر ، 0.01 مستوى عند إحصائيا دال وهو 0.583

 .النفسية بالوحدة

ه عنـدما أدخـل متغيـر التوكيديـة وحـده فـي معادلـة التنبـؤ اتضـح أنـه دال إحصـائيا الأمـر يلاحـظ أنـ

الذي يشير إلى قوة التوكيدية فـي التنبـؤ، غيـر أن وجـود علاقـة قويـة بـين التوكيديـة ومفهـوم الـذات 

 معادلـة فـي أقـوى إنه حيث محلها، يحل الذات مفهوم جعلت ،)2-5( جدول حسب 0.694بلغت 

 .التنبؤ

ك يتضح أن للتوكيدية دور مرتفع فـي تفسـير الوحـدة النفسـية حيـث كلمـا كـان الفـرد واثقـا بنفسـه بذل

مؤكدا لذاته يكون أقل شعورا بالوحدة النفسية ومندمجا مـع الآخـرين، أمـا إذا كـان الفـرد ثقتـه لنفسـه 

 ضعيفة وتوكيدا لذاته ضعيفة يقع فريسة الوحدة النفسية والعزلة.

د الـذات إلـى خاصـية أنهـا تميـز الأشـخاص النـاجحين، كـان أول مـن أشـار حيث يشير مفهوم تأكيـ

إلــى هــذا المفهــوم وبلورتــه علــى نحــو علمــي، وكشــف عــن مضــمناته، هــو العــالم الأمريكــي ســالتر 

الذي يمثل خاصية أو سمة شخصية عامة (مثلها مثل الانبساط أو الانطواء)، أي إنها تتـوفر فـي 

لمواقـف، وقـد لا تتـوافر فـي الـبعض الآخـر فيصـبح عـاجزا عـن البعض فيكون توكيدا فـي مختلـف ا

 توكيد نفسه في المواقف الاجتماعية المختلفة. 

حيــث إن الوحــدة النفســية هــي خبــرة ذاتيــة يعــاني منهــا الفــرد علــى الــرغم مــن وجــوده مــع غيــره مــن 

فرد بوجود الناس عندما تخلو حياته من علاقات اجتماعية مشبعة بالألفة والمودة، وهي إحساس ال
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فجوة نفسية تباعد بينه وبين الأفراد المحيطين به نتيجة لافتقاده لإمكانية الانخراط أو الـدخول فـي 

علاقات مشبعة ذات معنى مما يـؤدي إلـى شـعوره بعـدم التقبـل والنبـذ وإهمـال الآخـرين لـه رغـم أنـه 

جتماعيـة للفـرد مـع محاط بهـم، وهـي حالـة يخبرهـا الفـرد تنشـأ أساسـا علـى قصـور فـي العلاقـات الا

الآخــرين، ممــا يجعــل الفــرد يشــعر بــالألم والمعانــاة بســبب عــدم تقبــل وإهمــال الآخــرين لــه. (جــودة، 

2005 :780- 782( 

بذلك تـرى الباحثـة أن الأفـراد الـذين يكونـون مفهومـا إيجابيـا، وتأكيـدهم لـذاتهم مرتفعـا، يشـعرون أو 

ت هـو الأسـاس، فمــن يكـون مفهـوم إيجـابي عــن يكـادوا لا يشـعرون بالوحـدة النفسـية، و مفهــوم الـذا

 ذاته، يكون تأكيده لذاته مرتفع، بذلك لا يشعر بالوحدة النفسية.

ومــن يكــون مفهــوم عــن ذاتــه ســلبيا يكــون تأكيــده لذاتــه مــنخفض، بــذلك تقــل علاقاتــه مــع الآخــرين، 
 وينطوي على نفسه، ولا يشارك الآخرين.

 ثانيا: التوصيات

جهولي النسب ى النتائج السابقة التي تم عرضها الاهتمام بمتوصي الباحثة بناء عل* 
 وعمل برامج ترفيهية.

 .متابعة أحوالهم من قبل المؤسسة الداعمة لهم * 
التواصل بين الأسر الحاضنة وتدعيم العلاقات الاجتماعية بينهم والتواصل والتآزر  *

 بينهم.
محاولة نسب الطفل لعائلة * توصي الباحثة الاهتمام بالأطفال ومراعاة نفسيتهم و 
 المحتضن بإضافة كلمة مولى بين اسم الطفل واسم الحاضن.

 

 ثالثا:المقترحات

 تقترح الباحثة التالي:

 .العلاقات الاجتماعية لأسر مجهولي النسب .1

 .التوافق النفسي والاجتماعي لمجهولي النسب.2

 .الصحة النفسية لمجهولي النسب.3

 نسب..الدعم النفسي لمجهولي ال4



195 
 

 

 .برنامج إشاري لخفض مستوى الوحدة النفسية لدى مجهولي النسب.6

 . المشاكل النفسية والاجتماعية لمجهولي النسب.7

 . هوية الذات والتوكيدية والوحدة النفسية للأيتام.8
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 والملاحق   اجعالمــــر 
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 . العربية المراجع قائمة •

 .ةالأجنبي المراجع قائمة •
 

 

 

 

    المــــراجع: أولا
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 العربية أولاً: المراجع

 وميــادين أســاليبه الحــديث المعرفــي الســلوكي النفســي العــلاج)."1994(الســتار عبــد إبــراهيم، .1
 .القاهرة والتوزيع، للنشر الفجر دار ،"تطبيقه

 مرحلــة إلــى الجنــين مرحلــة مــن الإنســان نمــو). " 1990( آمــال صــادق، فــؤاد، حطــب، أبــو .2
 .المصرية الأنجلو مكتبة ،2ط ،"المسنين

 المســـيرة دار ،4ط ،"الاجتماعيـــة التنشـــئة ســـيكولوجية"). 2004( محمـــد صـــالح جـــادو، أبـــو .3
 .والطباعة والتوزيع للنشر

ــة التنشــئة ســيكولوجية). "2010( محمــد صــالح جــادو، أبــو  .4  المســيرة دار ،7ط ،"الاجتماعي
 .والطباعة والتوزيع للنشر

 الجامعيــــة، المعرفـــة دار ،"والتوافـــق اتالــــذ ســـيكولوجية)." 1987( أحمــــد إبـــراهيم زيـــد، أبـــو .5
 .مصر الإسكندرية،

 بالاتجــاه وعلاقتهمــا الــذات ومفهــوم عقلانيــة الــلا الأفكــار). "2009( شــكري أنــور شــنب، أبــو .6
 الأزهــر، جامعــة ،منشــورة غيــر ماجســتير رســالة ،"الأزهــر جامعــة طلبــة لــدى العقــاقير تنــاول نحــو
 .غزة

 ،الأردن عمــان، ،"المراهقــة حتــى الطفولــة مــن تطــورال)." 2007( محمــد إيمــان غربيــة، أبــو  .7
 .والتوزيع للنشر جرير دار

 ،"الاجتمــــاعي والــــدعم بالوحــــدة بالشــــعور وعلاقتــــه الاســــتقواء)." 2009( معاويــــة غــــزال، أبــــو .8
 .الثاني العدد الخامس، المجلد ،التربوية العلوم في الأردنية المجلة

 بقانون مقارنة الإسلامي الفقه في اللقيط أحكام)." 2006( سليمان االله عبد وجيه ، معيلق أبو .9
 الإسـلامية، الجامعـة ، منشـورة غيـر ماجسـتير رسـالة ،"قطـاع في به المعمول الشخصية الأحوال

 .غزة
 التلاميـذ لدى الذات مفهوم لمستوى دراسة)." 1999( محمد" أيوب محمد" ياسرة هدروس، أبو .10
 غـزة، الأزهـر، جامعـة ،منشـورة غيـر ماجسـتير ةرسال ،"الرياضيات مادة في التعلم صعوبات ذوي

 . فلسطين

 للنشـــر المصـــرية ،"وآمـــال تصـــورات الســـعيدة الطفولـــة)." 1999( الــرحمن عبـــد أدهـــم أحمــد، .11
 .والتوزيع

 .للكتاب الإسكندرية مركز ،"الشخصية سيكولوجية)."2003( كامل سهير أحمد، .12
ـــاس)." 1998( جيرالـــد أدمـــز، .13 ـــب موضـــوعي مقي ـــة لرت ـــةالأيد الهوي ـــة لوجي ـــي والاجتماعي  ف

 .والنشر للطباعة قباء دار الرحمن، عبد السيد محمد :إعداد ،"المبكر والرشد المراهقة مرحلتي
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 الأنجلــــو مكتبــــة القــــاهرة، ،1ط ،"النمــــو نفــــس علــــم). "1982. (الـــدين عــــز عــــادل الأشـــول، .14
   .المصرية

 مكتبــة "يخوخةالشــ إلــى الجنــين مــن النمــو نفــس لــمع)."2008.( الــدين عــز عــادل الأشــول، .15
 .المصرية الأنجلو

 وأخــرى مصــرية لعينــة الدافعيــة المتغيــرات لــبعض العامليــة البنيــة)." 1996. (عــاطف الأغــا،  .16
 الإسـلامية، الجامعـة ، منشـورة غيـر دكتـوراة رسـالة ،" الإسـلامية الجامعـات طلاب من فلسطينية

 .غزة
 لـدى الاجتماعيـة التنشـئة هاتباتجا وعلاقته الذات تقدير)." 1990( لطفي سامية الأنصاري، .17

 المطبوعـات دار عشـر، الثـاني العـدد ،المعاصـرة التربية ،"الأسرية الرعاية من المحرومين الأطفال
 .الجديدة

 شـــــاهين، فــــؤاد : تعريــــب" الــــنفس علــــم موســــوعة" ) ت.د( وفرنســــواز دورون رولان بــــارو، .18
 .لبنان بيروت، عويدان، منشورات

 ،1ط "والمـــراهقين للأطفـــال النفســـي النمـــو"). 2002. ( مليجـــي الســـميع  عبـــد آمـــال باظـــة، .19
 .المصرية الأنجلو مكتبة

 http://www.balligho.com وحلول، مشاكل الطفولة كتاب البحيصي،أسماء، .20

 .الفلاح مكتبة،1ط" الطفولة مجال في التربوي الفكر اتجاهات" ). 2000( محمد سهام بدر، .21
 الجامعـة طـلاب بين مقارنة دراسة: الذات وتوكيد الضبط وجهة). " 2006( محمد فائقة بدر، .22

 عـدد ،5 مجلـد ، الـنفس علم في عربية دراسات ،"وخارجها السعودية العربية المملكة في المقيمين
1. 

  .المسيرة دار ،1ط ،"الطفل لنمو النفسية الأسس)." 2007( كريمان بدير، .23
 المتغيــــرات بــــبعض وعلاقتهــــا النفســــية الوحــــدة). " ت.د( الــــرؤوف عبــــد محمــــد مهــــا البربــــري، .24

 .مصر طنطا، جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة" المسنين لدى الشخصية
 منشـورات رمو، أحمد:  ترجمة ،2ط ،"تمهيدي مدخل عائلية دراسات)." 2002( جون برناد، .25
 .الدين علاء دار
 عبـــد زهيـــر:  وتحقيـــق دراســـة ،2 ط ،"اللغـــة مجمـــل)." 1986( فـــارس بـــن أحمـــد زكريـــا، بـــن .26

 .الثاني الجزء الرسالة، مؤسسة سلطان، المحسن
 دار ،2ط ،"اللغــة فــي المقــاييس معجــم)." 1998( فــارس بــن أحمــد الحســين أبــي زكريــا، بــن .27

 .والنشر للطباعة الفكر
 بـويالتر  الـنفس علـم"). 1997( أحمـد الصـمادي، القـادر، عبد قاسم، االله، عبد محمد البيلي، .28

 .والتوزيع للنشر الفلاح مكتبة ، "وتطبيقاته

http://www.balligho.com/
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  الآبـــاء مـــن الاجتماعيـــة والمســـاندة النفســـية بالوحـــدة الشـــعور). " 2005( الســـيد جمـــال تفاحـــة، .29
 الجــزء والخمســون، الثــامن العــدد ،بالمنصــورة التربيــة كليــة مجلــة ،"العميــان الأطفــال لــدى والأقــران

 .الثاني
 المطلـب عبـد :ترجمـة ،1ط ،"الأسـرة فـي الأطفـال مشـاعر ةتربي)." 1997( ا.ي تولتشبتكايا، .30
 .الدين علاء دار منشورات الدين، علاء ماجد:  مراجعة سيف، أبو
 طـرق -النمـو -الديناميات -البناء الشخصية، نظريات). " 1986( الحميد عبد جابر،جابر .31

 .العربية النهضة دار ،"التقويم -البحث
 علـــم إلـــى المـــدخل). "2002( العزيـــز عبـــد معايطـــة،ال حســـنى، ســـعيد العـــزة، جـــودت، جـــابر، .32

 .عمان الدولية، العلمية والدار والتوزيع للنشر الثقافة دار مكتبة ،1ط ،"النفس
 طلبـة لـدى الـذات مفهـوم علـى الموسـيقية التربيـة أثر)." 2000( محمود محمد خليفة االله، جاد .33

 ، منشــورة ماجســتير رســالة ،"نــابلس مدينــة فــي الحكوميــة المــدارس فــي الأساســي العاشــر الصــف
 .فلسطين نابلس، الوطنية، النجاح جامعة

ـــاطفي النفســـي النمـــو)."2005( حمـــزة الجبـــالي، .34 ـــاعي والع ـــد والاجتم  عمـــان، ،"الأطفـــال عن
 . والتوزيع للنشر صفاء دار ،الأردن

 العلميـــة الكتـــب دار ،"التعريفـــات كتـــاب)." 1983( محمـــد بـــن علـــى الحســـن أبـــي الجرجـــاني، .35
 .توزيعوال للنشر

 .للعلوم العربية الدار" السوي الطفل). " 1994( العلي عبد الجسماني، .36
 ،1ط ،"الأساسـية وحقائقهـا والمراهقة الطفولة سيكولوجية)." 1994( العلي عبد الجسماني، .37

 .للعلوم العربية الدار
 النفسـية المتغيـرات بـبعض وعلاقتـه النفسـي التـوتر مستوى). " 1998(القادر عبد آمال ،ةجود .38
 صــحة تخصــص التربيــة فــي ماجســتير رســالة ،"غــزة محافظــات فــي الثانويــة المرحلــة معلمــي لــدى

 .نفسية
 محافظــة فــي الأطفــال لــدى الــذات بمفهــوم وعلاقتهــا النفســية الوحــدة)." 2005( آمــال ،ةجــود .39
 وطموحـات الواقـع تحـديات بـين الفلسـطيني الطفـل" الثـاني التربـوي مـؤتمر إلـى مقـدم بحث ،"غزة

 .الإسلامية الجامعة في التربية بكلية المنعقد "المستقبل
 وطالبــات طـلاب مـن عينـة لـدى بالاكتئـاب وعلاقتهـا النفسـية الوحـدة). " 2006( آمـال ،ةجـود .40

 .1 الجزء ،30 العدد ،شمس عين بجامعة التربية كلية مجلة ،"الأقصى جامعة
 السـلام اسـتعادةو  الـروح لتغذيـة طريقـة مائـة الـنفس بسـاطة)." 2001( سانت ألين جيمس، .41
  . السعودية ،جرير مكتبة ،1ط ،"النفس مع
ــة ،"وتقنــين تعريــب: الــذات مراقبــة)." 1991( عجيــر زايــد الحــارثي، .42 ــم مجل  العــدد ،الــنفس عل

 .الخامسة السنة عشر، السابع
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 العــدواني الســلوك لخفــض مقتــرح إرشــادي برنــامج)." 1993( فتحــي نــادر قاســم، نبيــل، حــافظ، .43
 العـــدد شـــمس، عـــين جامعـــة ،النفســـي الإرشـــاد مجلـــة" المتغيـــرات بعـــض ضـــوء فـــي الأطفـــال لـــدى

 .الأولى السنة الأول،
 العــدواني والســلوك الــذات مفهــوم بــين العلاقــة)." 2003( عــويض محمــد بــن عــواض الحربــي، .44
 .الرياض الأمنية، للعلوم نايف أكاديمية ،منشورة ماجستير رسالة ،"الصم الطلاب لدى
 مكتبـة بيـروت، الجيل، دار ،"التطوري النفس علم أساسيات"  ).1989( فلاح شفيق حسان، .45

 .الأردن عمان، العلمية، الرائد
 بفاعليـــة وعلاقتـــه الوالـــدين عـــن النفســـي الاســـتقلال)." 1999( االله عبـــد المـــنعم عبـــد حســـيب، .46

 .عشر الرابع العدد ،التربوية العلوم ،"الجامعة لطلبة التوكيدي والسلوك الذات
 لــدى النفســية بالوحــدة الشــعور). " 1994( راشــد منــى الزيــاتي، مــؤمن،ال عبــد محمــد حســين، .47

 مجلـة ،"الدراسة ونوع والجنسية الجنس ضوء في تحليلية دراسة الجامعي التعليم مرحلة في الشباب
 .الثامنة السنة الثلاثون، العدد ،النفس علم
ــــبعض دراســــة). " 2003( أحمــــد محمــــد حمــــادة، .48 ــــدى نفســــيةال بالوحــــدة المرتبطــــة العوامــــل ل  ل

 .الإسلامية الجامعة ،ماجستير رسالة ،"الغوث ووكالة الحكومي القطاع معلمي من المتقاعدين
 فـي العـاديين والأطفـال المتسـولين الأطفـال بـين مقارنـة دراسـة)." 2003( مختـار جمال حمزة، .49
 ةالطفولــــ مجلــــة ،"الــــذات بتقــــدير والشــــعور العــــدواني والســــلوك النفســــية بالوحــــدة الشــــعور مــــن كــــل

 .الثالث مجلد عشر، الثاني العدد والتنمية،
 بعــــض لتنميــــة ســــلوكي برنــــامج فعاليــــة)." 2004( االله عبــــد بــــن علــــى بــــن أحمــــد الحميضــــي، .50

 فـي ماجسـتير رسالة ،"للـتعلم القابلين عقليا المتخلفين الأطفال من عينة لدى الاجتماعية المهارات
 الأمنيــة، للعلــوم العربيــة للعلــوم يفنــا جامعــة نفســية، وصــحة رعايــة تخصــص الاجتماعيــة العلــوم

 .الرياض
 وأقــرانهم الشــهداء أبنـاء لــدى والشخصــية الـذات مفهــوم بــين الفـروق)." 2005( فاطمــة الحيـان، .51
 .الثاني العدد الخامس، المجلد ،نفسية دراسات ،"الأخرى الأسر في
 بـالتكيف هـاوعلاقت النفسـية الصـحة)." 2009( سـعيد دلال العلمـي، فؤاد، االله عطا الخالدي، .52

 .عمان والتوزيع، للنشر صفاء دار ،1ط" والتوافق
ــــدى النفســــية بالوحــــدة الشــــعور مســــتوى)." 1997( مشــــاري نوريــــة الخرافــــي، .53 ــــدن زوجــــات ل  فق

 والاجتمــــاعي الشخصــــي التوافــــق فــــي وأثرهــــا طبيعيــــة وغيــــر طبيعيــــة ظــــروف ظــــل فــــي أزواجهــــن
 .والعاشر التاسع العددان ث،الثال المجلد ،العربية التربية مستقبل مجلة ،"لأطفالهن

ـــــى خضـــــر، .54  والعلاقـــــات بالوحـــــدة الشـــــعور)." 1980( محـــــروس محمـــــد الشـــــناوي، الســـــيد، عل
 .الثامنة السنة والعشرون، الخامس العدد ،العربي الخليج رسالة" المتبادلة الاجتماعية
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 دوتوكيــ الــذات بتقــدير وعلاقتــه العــدواني الســلوك)." 2006( الشــيخ ســعدي محمــد جــواد خليــل، .55
 الجامعـــة ، منشـــورة غيـــر دكتـــوراة رســـالة ،"غـــزة بمحافظـــات الثانويـــة المرحلـــة طلبـــة لـــدى الـــذات

 .الإسلامية
 النفســية بالوحــدة الشــعور مــن بكــل وعلاقتــه الخجــل)." 2002( محمــد أســعد بنــت حنــان خــوج، .56

 سـالةر  المكرمـة، مكـة بمدينـة المتوسـطة المرحلـة طالبـات من عينة لدى الوالدية، المعاملة وأساليب
 .الرياض القرى، أم جامعة ، منشورة ماجستير

 الفلسـطينية المـرأة لـدى بالوحـدة والشـعور النفسـي الأمـن). "2010( علـى حسـن وفـاء خـويطر، .57
 الجامعــــة ، منشــــورة غيــــر ماجســــتير رســــالة" المتغيــــرات بــــبعض وعلاقتهمــــا) والأرملــــة المطلقــــة(

 .الإسلامية
ـــم). "1999( مجيـــد وهيـــب الكبيســـي، حســـن، صـــالح الـــداهري، .58  دار ،1ط" العـــام  الـــنفس عل

 .الجامعية، والدراسات للخدمات حمادة ومؤسسة والتوزيع للنشر الكندي
 وائــل دار الأردن، عمــان، ،1ط ،"النفسـية الصــحة مبــادئ)." 2005( حسـن صــالح الـداهري، .59

 .للنشر
 .والتوزيع للنشر صفاء دار ،1ط" النفس علم)". 2008( حسن صالح الداهري، .60
 الـــذات فـــي الاجتماعيـــة والهويـــة الشخصـــية الهويـــة)" 2005( االله عبـــد بـــن دخيـــل الله،ا الـــدخيل .61

 الرياض، بمدينة الثانوية المرحلة من النهائية  المستويات طلاب بين الهوية لنمط دراسة" السعودية
 والتوزيـع، والنشـر للطباعة غريب دار الثالث، العدد الرابع، المجلد ،النفس علم في عربية دراسات

 .لقاهرةا
 لــدى النفســية بالوحــدة الشــعور)." 1999( محمــد جــابر االله، عبــد أحمــد، المــنعم عبــد الــدردير، .62

) الــنفس وعلــم التربيــة( التربيـة كليــة مجلــة ،"النفسـية العوامــل بـبعض وعلاقتهــا المعـوقين الأطفـال
 .الثالث الجزء الثالث، العدد

 المصـرية، الإنجلـو مكتبـة ،"يةالنفسـ الصحة في دراسات). " 2007( محمد مجدي الدسوقي، .63
 .الأول المجلد

" والشـباب المـراهقين لـدى الـذات مفهـوم أبعـاد فـي الفـروق) " 2009-07-03( االله عبد فهد الدليم، .64
)http://edu.jamaa.cc/art244197.html( الجامعة طلاب ملتقى. 

 لـدى النفسـية بالوحـدة وعلاقتهـا النفسـية الطمأنينـة)." 2005( علـي بن هللا عبد بن فهد الدليم، .65
 . الإسلامية والدراسات التربوية العلوم ،سعود الملك جامعة مجلة" الجامعة طلبة من عينة

 والمتخلـف العـادي الطفـل مـن كـل لدى النفسية الوحدة). " 2001( محمد حسين منى الدهان، .66
 .الأول العدد عشر، الحادي المجلد ،نفسية دراسات" والأصم عقليا

http://edu.jamaa.cc/art244197.html
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 الأطفـال لـدى الاجتماعيـة النفسـية المشـكلات أهـم فـي دراسـة)." 2008( محمد إيمان دويدار، .67
 جامعـة ،منشـورة غيـر ماجسـتير رسـالة ،"الإيوائيـة والمؤسسـات البديلـة الأسـر في النسب مجهولي

 .مصر شمس، عين
 مـــن عينـــة لـــدى الاجتماعيـــة والمســـاندة فســـيةالن الوحـــدة)." 1997( االله عبـــد بـــن فهـــد الربيعـــة، .68

 .النفس علم مجلة" ميدانية دراسات ، الجامعة وطالبات طلاب
 مركـز ،"النفسـي الاجتمـاع علـم فـي دراسـة الشخصية)." 2006( الحميد عبد حسين رشوان، .69

 .للكتاب الإسكندرية
ــــــــــــــــــــــــــــائز مهنــــــــــــــــــــــــــــد الرمضــــــــــــــــــــــــــــان، .70 ــــــــــــــــــــــــــــة موقــــــــــــــــــــــــــــع ، ف   الــــــــــــــــــــــــــــنفس علــــــــــــــــــــــــــــم أكاديمي

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=3168 
 المســيرة دار ،1ط ،"والمراهقــة الطفولــة النمــو نفــس علــم)." 2003( عــودة محمــد الريمــاوي، .71

 .والطباعة للنشر
 لاعبي ىلد الذات مفهوم)." 2008( المنعم عبد طينجة، أبو محمود، حتاملة، زهير، الزغبي، .72

 للأبحاث النجاح جامعة مجلة ،"الأردن في الحركية التحديات ذوي من الوطنية المنتجات ولاعبات
 .الرابع العدد الثاني، المجلد ،)الإنسانية العلوم( 

ـــادئ)." 2010( الـــرحيم عبـــد عمـــاد الزغلـــول، .73 ـــم مب ـــنفس عل ـــوي ال  الكتـــاب دار ،2ط ،" الترب
 .والطباعة لتوزيعوا للنشر المسيرة دار توزيع الجامعي،

 الكتـــاب، عـــالم ،"والمراهقـــة الطفولـــة"النمـــو نفـــس علـــم)."1977( الســـلام عبـــد حامـــد زهـــران، .74
 .الرابعة الطبعة

ــم)." 1995( الســلام عبــد حامــد زهــران، .75 ــة النمــو نفــس عل  الكتــاب، عــالم ،"والمراهقــة الطفول
 .الخامسة الطبعة

 .الكتاب عالم ،5ط ،"النمو نفس علم)." 1999( السلام عبد حامد زهران، .76
 عـالم ،1ط ،"النفسـي الإرشـاد فـي الخاص الذات مفهوم)." 2003( السلام عبد حامد زهران، .77

 .الكتب
 أطفـــال لـــدى للإنجـــاز الـــدافع لتنميـــة إرشـــادي برنـــامج فاعليـــة)." 2005( حامـــد محمـــد زهـــران، .78

 عشـر نيالثـا السـنوي المـؤتمر شـمس، عـين وجامعـة النفسـي الإرشـاد مركز ،"الإيوائية المؤسسات
 .شمس عين بجامعة النفسي للإرشاد

 نظريـــــة وفـــــق اجتمـــــاعي – الـــــنفس النمـــــو)." 2005( محمـــــد االله عبـــــد بنـــــت نجمـــــة الزهرانــــي، .79
 الثانويــة  المرحلــة وطالبــات طــلاب مــن عينــة لــدى الدراســي والتحصــيل بــالتوافق وعلاقتــه اريكســون

 .الرياض القرى، أم جامعة ،ماجستير رسالة ،"الطائف بمدينة
 ،"الشخصـية ونظريـات والمراهـق للطفـل النفسـي النمـو)." هــ1399( مصـطفى محمـد ن،زيدا .80
 .الشروق دار

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=3168
http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=3168
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 الحــديث الكتــب عــالم ،"للفتيــات الأســرية التنشــئة ســيكولوجية)." 2008( جبــر ســعاد ســعيد، .81
 .العالمي للكتاب وجدارا

 عنــد الــذات مفهــوم لتحســين إرشــادي برنــامج تصــميم)." 2000( العزيــز عبــد محمــد ســليمان، .82
ــا الدراســات معهــد ، منشــورة ماجســتير رســالة ،"الإيوائيــة المؤسســات أطفــال  للطفولة،جامعــة العلي
 .مصر القاهرة، شمس، عين
 علاقتــه فــي المدرســة قبــل مــا أطفــال لــدى الــذات مفهــوم)." 1994( إبــراهيم الســيد الســمادوني، .83

 .الثالث عددال الرابع، المجلد ،نفسية دراسات ،"للوالدين الاجتماعية بالمهارات
 المقــداد دار ،"وعــلاج وتشــخيص أســباب النفســية الأمــراض)." 2006( محمــد ســمور،عايش .84

 .فلسطين غزة، والنشر، للطباعة
 ):showthread.php?t= 106286 /alhisn  / bafree.net // http: 2010 السواد، .85
 ،نفســية دراســات ،"إكلينيكيــة دراســة الأطفــال معاملــة إســاءة)." 1993( حــزين صــالح الســيد، .86

 .الرابع العدد الثالث، المجلد
 ،4ط ،"الشــيخوخة إلــى الطفولــة مــن للنمــو النفســية الأســس)." 1975( البهــي فــؤاد ، الســيد .87

  .العربي الفكر دار والنشر الطبع ملتزم القاهرة،
 الأطفال لدى الذات تقدير لتنمية العقلاني العلاج استخدام)." 2003( فتحي فتحي السيسي،  .88

 التابعـــة الإيوائيـــة المؤسســـة أطفـــال علـــى مطبقـــة تجريبيـــة دراســـة( الأســـرية الرعايـــة نمـــ المحـــرومين
 ،الإنسـانية والعلـوم الاجتماعية الخدمة في دراسات" سعيد ببور الصحة لتحسين النسائية للجمعية

 .الثاني الجزء عشر، الخامس العدد
 ،ماجسـتير رسالة" يتيمال الطفل لشخصية النفسي البناء)." 2000( محمد إبراهيم سها شتات، .89

 .فلسطين غزة، الإسلامية، الجامعة
 والشــعور الــذات تقــدير فــي مقارنــة دراســة)." 1999(  منــى شــرعة، أبــو ســالم، حســين الشــرعة، .90

 ،"الأردن فــي الأســرة  نفــس مــن متعــاطين غيــر وأخــوة للمخــدرات المتعــاطين لــدى النفســية بالوحــدة
 .الثامنة السنة عشر، السادس العدد جامعة، ،التربوية البحوث مركز مجلة

  .المسيرة دار ،1ط" المراهقة سيكولوجية)." 2009( رغدة شريم، .91
 النهضـــــة مكتبـــــة ،2ط ،"والمضـــــطربة الســـــوية الشخصـــــية)." 2002( محمـــــود شـــــقير،زينب .92

 .المصرية
 الاجتمــاعي الــدعم علاقــة)." 2001( زايــد يوســف عــين، أبــو الــرحمن، عبــد محمــد الشــقيرات، .93

 .الثالث العدد عشر، السابع المجلد ،دمشق جامعة مجلة ،"جسديا المعوقين لدى الذات بمفهوم
 .حلب والعلوم، للنشر شعاع ،"للطفل السلوكي الإرشاد)." 2008( أنس شكشك، .94
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 للتوزيـــع الشـــروق دار ،1ط" النفســـي والعـــلاج النفســـية الأمـــراض)." 2009( أنـــس شكشـــك، .95
 .والنشر

 الثـانوي التعلـيم مرحلتـي طلبـة لـدى الـذات لمفهـوم العامـة الاتجاهات)." 1999( على الشكعة، .96
 القيــاس جماعــة عــن تصــدر ،والتربــوي النفســي والقيــاس التقــويم ،"الغربيــة الضــفة فــي والجــامعي

 .بغزة الأزهر جامعة التربوي، والتقويم
 المتغيــرات لــبعض تبعــا الأنــا قــوة)." هـــ1417( الــرحمن عبــد بــن صــالح بنــت هــدى الشــميمري، .97

 ماجســتير رســالة ،"المكرمــة مكــة بمدينــة الفتيــات رعايــة مؤسســة نــزيلات لــدى ماعيــةوالاجت النفســية
 .الرياض القرى، أم جامعة ،منشورة

 مـــــن أنمـــــاط أربعـــــة مـــــدمني لـــــدى التوكيـــــدي الســـــلوك)." 2005( محمـــــد بـــــن يزيـــــد الشـــــهري، .98
" اضبالريــ النفســية للصـحة الأمــل بمجمـع المنــومين المخــدرات مـدمني بــين مقارنـة دراســة(المخـدرات

 .الرياض الأمنية، للعلوم نايف جامعة ، منشورة ماجستير رسالة
ــــت الجــــوهرة شــــيبي، .99 ــــد بن  بســــمات وعلاقتهــــا النفســــية بالوحــــدة الشــــعور)."م2005( القــــادر عب

 ،منشـــورة ماجســتير رســالة ،"المكرمــة بمكــة القــرى أم جامعــة طالبــات مــن عينــة لــدى الشخصــية
 .الرياض القرى، أم جامعة
 وطــرق وأســبابها مشــكلاتها والمراهقــة الطفولــة ســيكولوجية)." 1999( وملمــان شــيفر، .100
 .العزة حسني سعيد :ترجمة ،1ط ، "حلها
 الـرواد ،"الأطفـال عنـد الكـذب مـع تتعـاملين كيـف)." 2005( الـدين حسـام شيماء صافي، .101

 .الأردن عمان، والتوزيع، والنشر للطباعة
 المتغيـرات وبعض بالتوكيدية هاوعلاقت الحياء سمة)." 2009( خليل أحمد تحرير صافي، .102
 .غزة الإسلامية، الجامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة ،"العامة الثانوية طالبات لدى

 مكتبـة والتوزيـع، للنشر مكرمة ،14ط ،"التربوي النفس علم)." ت.د( زكي أحمد صالح،  .103
 .المصرية النهضة

 avt9191.html/corner /www. Arabvolunteening. org 2007الصغير، .104

الوحدة النفسـية وعلاقتهـا بـالتوافق الشخصـي والاجتمـاعي )." 1995( مصطفى ،الصفطي .105
، العـدد التاسـع مجلـة كليـة التربيـة وعلـم الـنفسلدى المسنين المقيمين بدور الرعاية الاجتماعيـة"، 

 .عشر
 مقارنــة الجــانحين الأحــداث لــدى الهويــة أزمــة)." 2002( الــرحمن عبــد خليــل الطرشــاوي، .106

 الجامعـة ،منشورة غير ماجستير رسالة ،"المتغيرات بعض ضوء في غزة محافظات في ياءبالأسو 
 .غزة الإسلامية،

 محمـد، عطيـة، شـاكر قنـديل، كامـل، مصطفى، العميد الفتاح، عبد القادر، عبد فرج طه، .107
 .2ط ،"النفسي والتحليل النفس علم موسوعة)." 2003(القادر عبد حسين
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 .الأول العدد ،التربوية ثقافتنا ،"لتوكيديةا)." 2007( جميل الطهراوي، .108
اسـتخدام برنـامج خدمـة الجماعـة للتخفيـف مـن ." )2003( مصـطفى الـدين حسامطوسون، .109

 .رسالة ماجستيروتلميذات الصف الخامس الابتدائي"،  حدة الشعور بالوحدة النفسية لدى تلاميذ
 لبنــان، الجيــل، دار ،"المثــالي الطفــل نمــو مراحــل)."1999( المنــان عبــد عكاشــة الطيبــي، .110

 .بيروت
 للنشـر وائل دار ،"والتطبيق النظرية بين الذات مفهوم)." 2004( قحطان،أحمد الظاهر، .111

 .الأردن عمان، والتوزيع،
 بعـض ضـوء في الشهداء زوجات لدى النفسية الوحدة)." 2002( دياب جميل وفاء عابد، .112

 .الإسلامية،غزة الجامعة ،منشورة غير ماجستير رسالة ،"النفسية المتغيرات
 عمـــلاء مـــن عينـــة لــدى الآخـــر ومفهـــوم الـــذات مفهــوم)." 2003( محمـــود خضـــر عبــاس، .113

 مـــع بالتعـــاون بالقـــاهرة التربيـــة كليـــة شـــمس، عـــين جامعـــة ،دكتـــوراة رســـالة ،"الإســـرائيلي الاحـــتلال
 .بغزة الأقصى جامعة
 ،1ط ،"للطفــل والانفعــالي النفســي، النمــو الطفــل، نفــس علــم)." 1997( فيصــل عبــاس، .114
  .بيروت العربي، الفكر دار

ــم فــي موضــوعات)." 2002( محمــد ســلوى البــاقي، عبــد .115 ــنفس عل  مركــز ،"الاجتمــاعي ال
 .للكتاب الإسكندرية

 لـدى الذات وتحقيق التوكيدية بين العلاقة)." 2002( عمر صلاح بن عادل الجبار، عبد .116
 .عشر الخامس العدد الخامس، المجلد ،طفولة دراسات ،"الجامعة طلاب
 الجامعيــة، المعرفــة دار ،"النفســية الصــحة أصــول)." 1993( محمــد أحمــد الخــالق، عبــد .117
 .مصر
 علـى التربوية الأنشطة بعض أثر)." 2000( محمد إبراهيم ،الدسوقي أماني، الرازق، عبد .118
 العليـا الدراسـات معهـد ، منشـورة غيـر ماجسـتير رسـالة ،"المدرسـة قبـل ما طفل لدى الذات مفهوم

 .شمس عين معةجا للطفولة،
 .مصر الشرق، زهراء مكتبة ،"النمو نظريات)." 2001( السيد محمد الرحمن، عبد .119
 )http://www.alittihad.ae/toc.php?type=archive :2010 الرؤوف، عبد .120
 الأعـراض بـبعض علاقتـه فـي الثقافية الهوية ارتباك)." 2005(إبراهيم فضل الصمد، عبد .121

 المـؤتمر شـمس، عـين وجامعـة النفسـي الإرشـاد  مركـز ،"معيالجا الشباب من عينة لدى المرضية
 .شمس عين بجامعة النفسي للإرشاد عشر الثاني  السنوي

 فــي الكبــرى الخمســة والعوامــل الــذات متغيــرات بعــض)." 2006( محمــد الســيد العــال، عبــد .122
ــة كليــة مجلــة ،"الجامعــة طــلاب مــن الهويــة مضــطربي لــدى الشخصــية  العــدد ،بالمنصــورة التربي

 .والستون لواحدا
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 المكتـب ،"متكامـل اجتمـاعي مـدخل مسـن بيتنـا في)." 2000( أحمد رشاد اللطيف، عبد .123
 .الحديث الجامعي

 الأزايطـــة، الجامعيـــة، المعرفـــة دار ،"المرضـــي الـــنفس علـــم)." 2000( مجـــدي االله، عبـــد .124
 .مصر
 ،"الشخصـــية متغيـــرات بـــبعض العـــدواني الســـلوك علاقـــة)." 1998( ســـيد معتـــز االله، عبـــد .125
 .النفس علم مجلة
دراسـة فـي أهــم " محمــد إيمـان النبـوي، محمــد، إيهـاب العزيـز، عبــد محمـود، منـى االله، عبـد .126

ـــة والمؤسســـات  ـــدى الأطفـــال مجهـــولى النســـب فـــي الأســـر البديل المشـــكلات النفســـية والاجتماعيـــة ل
 )ar/115170http://uqu.edu.sa/page/( الإيوائية

 مــــن المحــــرومين الأطفــــال لــــدى الــــذات مفهــــوم)." 2000( محمــــد لطفــــي نبويــــة االله، عبــــد .127
 .مصر شمس، عين جامعة ، منشورة ماجستير رسالة ،)"مقارنة دراسة( الأم الرعاية

 المرتبطــة الأكاديميــة المتغيــرات لــبعض دراســة)." 1993( مصــطفى حســن المعطــي، عبــد .128
 الســـنة والعشـــرون، الخـــامس العـــدد ،الـــنفس علـــم مجلـــة ،"لجـــامعيا الشـــباب لـــدى الهويـــة بتشـــكيل
 .السابعة

 السـحاب دار ،1ط ،"الأبنـاء ومشـكلات الأسـرة)." 2004( مصطفى حسن المعطي، عبد .129
 .القاهرة والتوزيع، للنشر
 ،"الهويـة وتشـكيل والاجتمـاعي النفسـي النمـو)." 2004( مصـطفى حسن المعطي، عبد .130

 .اهرة،الق الشرق، زهراء مكتبة ،1ط
 الحضـــانات فـــي الطفولـــة ســـيكولوجية)." 2002( فاتنـــة الصـــاحب، نبيـــل، الهـــادي، عبـــد .131

 .فلسطين القدس، المقدس، بيت منشورات ،"الأطفال ورياض
 العلمــــي البحــــث)." 1998( كايــــد الحـــق، عبــــد الــــرحمن، عبـــد عــــدس، ذوقــــان، عبيـــدات، .132

 .عمان توزيع،وال والنشر للطباعة الفكر دار ،6ط ،"وأساليبه وأدواته مفهومه
 مركـز ،3ط ،"النفس علم إلى المدخل)." 1993( الدين محي توق، الرحمن، عبد عدس، .133
 .الأردني الكتب
 والتطبيـق النظرية: التربوي النفس علم)." 2003( يوسف قطامي، الرحمن، عبد عدس، .134

 .الأردن عمان، والتوزيع، والنشر للطباعة الفكر دار ،"الأساسي
 مـــن الوالـــدين مجهـــولي لــدى الـــذات مفهـــوم أبعـــاد)." 2005( زايــد غافـــل ابتســـام العــدواني، .135

 معلـــومي مـــن وأقـــرانهم أســـر لـــدى والمحتضـــنين الاجتماعيـــة الرعايـــة دور فـــي المـــودعين المـــراهقين
 .الرابع العدد عشر، الخامس المجلد ،نفسية دراسات ،"الوالدين

 مكتبـة ،1ط ،"علاجيةال وأساليبه نظرياته النفسي الإرشاد)." 2000( حسني سعيد العزة، .136
 .والتوزيع للنشر الثقافة دار

http://uqu.edu.sa/page/ar/115170
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 "الســلوكية الاضــطرابات ذوي للأطفــال الخاصــة التربيــة)." 2002( حســني ســعيد العــزة، .137
 .عمان والتوزيع، للنشر الثقافة دار والتوزيع، للنشر العلمية الدار
 الــذات مفهــوم مــن بكــل الأنــا هويــة تشــكل علاقــة)." هـــ1424(محمــد بنــت عبيــر عســيري، .138

 رسالة ،"الطائف بمدينة الثانوية المرحلة طالبات من عينة لدى والعام والاجتماعي النفسي والتوافق
 .الرياض القرى، أم جامعة ،ماجستير

 طــلاب لــدى والاكتئــاب النفســية بالوحــدة وعلاقتــه الــذات تقــدير)." 1993( محمــود عطــا، .139
 .الثالث العدد الثالث، المجلد ،نفسية دراسات ،"الجامعة

 لــدى الــذات وتأكيــد الخلقيــة بــالقيم وعلاقتــه الوالــدين عقــوق)." 2004( الســيد ثريــا ي،عطــ .140
 .الأول الجزء والعشرون، الثامن العدد ،النفس وعلم التربية كلية مجلة ،"الأبناء
 a.doc 20 alhawey%tazma //webbdesigen /makalat  فاضـل وائـل،علـي .141

www.ahlulbeit.se 
 وتوكيـد الوالـدي الـرفض/ القبـول بـين العلاقة دراسة)." 1993( السيد أحمد إبراهيم عليان، .142
 .السابعة السنة والعشرون، السابع العدد ،النفس علم مجلة ،"المراهقين لدى والعدوانية  الذات
 دراســـة النفســـية، بالوحـــدة وعلاقتـــه الحيـــاة عـــن الرضـــا)." 2008( شـــعبان نعمـــات علـــوان، .143

 الدراسـات سلسـلة ،الإسـلامية الجامعة مجلة ،"فلسـطينيينال الشهداء زوجات من عينة على ميدانية
 .الثاني العدد عشر، السادس المجلد الإنسانية،

 الاجتماعيـة للبحـوث القـومي المركز ،"والتراث الهوية ندوة)." 1998( لطفي سهير علي، .144
 .القاهرة ،2ط ،والجنائية

 6 مــن العمريــة فئــةلل الأبنــاء لتنشــئة العلميــة الأســس" ).2001( حســنين بثينــة عمــارة، .145
 .القاهرة والتوزيع، والنشر للطباعة الأمين دار ،2ط ،"سنة 18 إلى سنوات

ـــــات ســـــيكولوجية)." 1988( محمـــــود مـــــاهر عمـــــر، .146 ـــــة العلاق ـــــة دار ،"الاجتماعي  المعرف
 .مصر الإسكندرية، الجامعية،

 بتوكيــد وعلاقتــه الزواجــي التوافــق)." 2001( الــرحمن عبــد بــن محمــد بــن ياســر العمــودي، .147
 ماجســــتير رســــالة ،"المكرمــــة مكــــة بمنطقــــة المتــــزوجين لــــدى المتغيــــرات بــــبعض وارتباطــــه الــــذات

 .الرياض القرى، أم جامعة ،منشورة
 للطباعـة الفكـر دار ،2ط ،"للطفل النفسية الصحة)." 1995( الحميد عبد حنان العناني، .148

 .والتوزيع والنشر
 .القلم دار الكويت، ،"اوالصب الطفولة)." ت.د( رفقي محمد عيسى، محمد، عودة، .149
 الطفولــة مجلــة ،"متغيــر عــالم فــي العربيــة الثقافيــة الهويــة)." 2001( إبــراهيم محمــد عيــد، .150

 .الأول المجلد الثالث، العدد ،والتنمية
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 ،1ط ،"الـذاتوي الطفـل والاجتمـاعي النفسـي الانطـواء)." 2005( الـرحمن عبد العيسوي، .151
 .العربية النهضة دار

ـــــد محمـــــد العيســـــوي، .152 ـــــرحمنا عب ـــــة مشـــــكلات)." 1993( ل ـــــة الطفول  أسســـــها: والمراهق
 . بيروت والتوزيع، للنشر العلوم دار ،"والنفسية الفسيولوجية

"  الثــامن، المجلــد ،"الحــديث الــنفس علــم موســوعة)." ت.د( الــرحمن عبــد محمــد العيســوي، .153
 .الجامعية الراتب دار ،"والمراهق للطفل النفسية التربية

 الأخلاقــي التفكيــر بنمــو الأنــا هويــة تشــكل علاقــة)." 2001(تــاحالف عبــد حســين الغامــدي، .154
 ،"السعودية العربية المملكة من الغربية بالمنطقة والشباب المراهقة مرحلة في الذكور من عينة لدى

 .للدراسات المصرية المجلة
 www.pdffactory.com الغامدي، .155

 النفسـية بالوحـدة بالشـعور وعلاقتهـا المدركـة الاجتماعيـة المسـاندة)." 2002( محمد غانم، .156
 فـي عربية دراسات ،"طبيعيـة وأسر إيواء مؤسسات في المقيمين والمسنات المسنين لدى والاكتئاب

 .الثالث العدد الأول، المجلد ،النفس علم
 سـمات مـن لبكـ وعلاقتـه الشوارع أطفال لدى الذات مفهوم)." 2003( حسن محمد غانم، .157

 دراســات ،)"والإنــاث الــذكور بــين مقارنــة نفســية دراســة(الســلطة لنمــاذج المدركــة والصــورة الشخصــية
 .الرابع العدد الثاني، المجلد ،النفس علم في عربية
 الشــوارع أطفــال لــدى اجتماعيــة – الــنفس الحاجــات)." 2002( متــولي أحمــد هنــاء غنيمــة، .158

 المجلـد الأربعـون، العـدد ،النفسـية للدراسـات المصرية ةالمجل ،"والإقامـة الجنس متغيري ضوء في
 .عشر الثالث
 ويوســــف بركــــات، خليفــــة محمــــد : ترجمــــة ،"الطبيعــــي الطفــــل)." 1970( و.س فــــالنتين، .159

 .المصرية الأنجلو مكتبة أسعد، ميخائيل
 بـين العلاقة في وسيطة كمتغيرات الذات وتقدير الجسم شكل)." 2002(علي حسين فايد، .160

 .عشر الخامس العدد العاشرة، السنة  ،النفسي الإرشاد مجلة ،"العصبي الشرهو  الكمالية
ـــذات وفاعليـــة النفســـية والوحـــدة المشـــكلات وحـــل اليـــأس)." 2003( علـــي حســـين فايـــد، .161  ال

 المجلــد ،النفســية للدراســات المصــرية المجلــة ،"الجامعــة طالبــات لــدى الانتحــار تصــور كمنبئــات
 .ثونوالثلا الثامن العدد عشر، الثاني
 ،"الآثـار ووجهـة لحجـم دراسـة التوكيـدي، السـلوك محـددات)." 1993( شوقي طريف فرج، .162
 .السابعة السنة والعشرون، الخامس العدد ،النفس علم مجلة
 غريب دار ،"الشخصية الكفاءة تنمية مدخل الذات توكيد)." 1998( شوقي طريف فرج، .163

 .والتوزيع والنشر للطباعة

http://www.pdffactory.com/


210 
 

ـــة المهـــارات )."2003( شـــوقي طريـــف فـــرج، .164  وبحـــوث دراســـات والاتصـــالية، الاجتماعي
 .القاهرة والتوزيع، والنشر للطباعة غريب دار ،"نفسية
ــتحكم قــوة)." 2000( إبــراهيم الفقــي، .165  دمشــق، والتوزيــع، للنشــر المنــار دار ،"الــذات فــي ال
 . سوريا
 .المصرية الأنجلو مكتبة ،1ط" المراهقة سيكولوجية)." 1992( محمد هدى قتادي، .166
 .المصرية الأنجلو مكتبة ،1ط ،"المراهقة سيكولوجية)." 1980( إبراهيم قشقوش، .167
ــنفس أمــراض)." 2003( ســعدي آمــال قطنيــة، .168 ــذكر وعلاجهــا ال  للنشــر الحامــد ،1ط ،"بال

 .والتوزيع
ــــديلجي، .169  ،"والنــــوعي الكمــــي العلمــــي، البحــــث)." 2009( إيمــــان الســــامرائي، عــــامر، قن

 .الأردن عمان، والنشر، للطباعة اليازوري
ــــنفس علــــم)." 2005( محمــــد أحمــــد الكنــــدري، .170  للنشــــر الفــــلاح مكتبــــة ،3ط ،"الأســــري ال

 .والتوزيع
ــــــة ســــــيكولوجية)." 1981( جيــــــروم كيجــــــان، يــــــولن، موســــــن، جــــــون، كــــــونجر، .171  الطفول

 .العربية النهضة دار جابر، الحميد عبد جابر ترجمة ،"والشخصية
 النفسـية بالوحدة الشعور من بكل لاقتهوع الذات تقييم)." 2002( الكريم عبد عزة مبروك، .172

 .الأول العدد الأول، المجلد ،النفس علم في عربية دراسات ،"المسنين لدى والاكتئاب
 ،"والمراهـق الطفـل نمـو سـيكولوجية فـي نظريـة اتجاهات." )1991(.االله عبد عادل محمد، .173
 .المصرية الانجلو مكتبة
 ســـــمات  بـــــبعض وعلاقتـــــه يـــــديالتوك التـــــدريب)." 2003( شـــــعبان علـــــى رجـــــب محمـــــد، .174

 .عشر السابع العدد ،النفسي الإرشاد مجلة ،"الجامعة لطلاب الشخصية
 ،1ط ،"وعلاجهــا أمراضــها النفســية، الصــحة مشــكلات)." 2004( جاســم محمــد محمــد، .175
 .والتوزيع للنشر الثقافة دار

 ايــدركه كمــا -حركيــا المعــاقين نحــو المعلمــين اتجاهــات)." 2005( منــدوه محمــود محمــد، .176
 العـدد ،بالمنصـورة التربيـة كليـة مجلـة ،"النفسـية بالوحـدة والشـعور الذات بتقبل وعلاقتها -التلاميذ
 .والخمسون السابع
 مـع العمـل نحـو الأطفـال ريـاض معلمـات اتجاهـات)." 2008( كامل إبراهيم سهام محمد، .177
 جامعـة ،شـورةمن غيـر ماجسـتير رسـالة ،"والديموجرافيـة النفسـية المتغيـرات بعض ضوء في الطفل
 .القاهرة
 الراتـب دار ،1ط ،"الشـامل العربـي القاموس الأداء"  ).1997( العزيز عبد أمل محمود، .178

 .الجامعية
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 فـي التوكيـدي والتدريب التدريجي بالتحصين العلاج فاعلية)."1994( أحمد أمان محمود، .179
 الســنة لثــاني،ا العــدد شــمس، عــين جامعــة ،النفســي الإرشــاد مجلــة ،"الاجتماعيــة المخــاوف عــلاج
 .الثانية
 .العربي المجمع مكتبة ،1ط ،"المراهقة)." 2006( إقبال محمد محمود، .180
f25/topic-http://safa.heavenforum.com/montada-المخزومــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي، .181

t404.htm 

ــــدى النفســــية حــــدةبالو  الشــــعور)." 1996( محمــــد هشــــام مخيمــــر، .182  المتقاعــــدين المســــنين ل
 .الثاني العدد الثاني، المجلد ،واجتماعية تربوية دراسات ،"العاملين وغير العاملين

 بالوحــدة والشــعور الأقــران ورفــض الوالــدي الــرفض)." 2003( أحمــد محمــد عمــاد مخيمــر، .183
 .الأول العدد عشر، الثالث المجلد ،نفسية دراسات ،"بالمراهقة النفسية

 عـالم،1ط ،"التلفزيونيـة والدراما الواقع بين المعاصرة شخصياتنا)." 2004( ماجـدة اد،مر  .184
 . الكتب

 الشــباب لــدى النفســي والاكتئــاب الهويــة أزمــة)." 1997( محمــد مرســي بكــر أبــو مرســي، .185
 .الثالث العدد السابع، المجلد ،نفسية دراسات ،"الجامعي

 للإرشــاد والحاجــة المراهقــة فــي الهويــة أزمــة)."2002( محمــد مرســي بكــر أبــو مرســي، .186
 .المصرية، النهضة مكتبة ،1ط ،"النفسي

 المهــارات لتنميــة إرشــادي برنــامج فاعليــة)." 2003( ســليمان االله عبــد بنــت ليلــى المــزروع، .187
 ،"القــرى أم جامعــة طالبــات مــن عينــة لــدى النفســية، بالوحــدة الشــعور حــدة تخفيــف فــي الاجتماعيــة

 .عشر السادس العدد النفسي، لإرشادا مركز ،النفسي الإرشاد مجلة
ــــة ســــيكولوجية أســــس)." 1986( جــــون كــــونجر، جيــــروم، كاجــــان، مســــن،بول، .188  الطفول

 .الكويت والتوزيع، للنشر الفلاح مكتبة سلامة، العزيز عبد أحمد ترجمة ،"والمراهقة
ــة سوســيولوجيا فــي)." 2008( عزيــز مشــواط، .189 ــذات نشــطى الهوي ــة ال  ،"الجريحــة العربي

 .والعشرون السابع العدد التربوي، والتطوير للبحث القطان مركز القطان، نمحس مؤسسة
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http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Power+T.+G.%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/recordDetails.jsp?searchtype=keyword&pageSize=10&ERICExtSearch_SearchValue_0=Self-Assertion&eric_displayStartCount=1&ERICExtSearch_SearchType_0=ti&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b800e6aa7&accno=EJ498095&_nfls=false%20%20%20%20
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/recordDetails.jsp?searchtype=keyword&pageSize=10&ERICExtSearch_SearchValue_0=Self-Assertion&eric_displayStartCount=1&ERICExtSearch_SearchType_0=ti&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b800e6aa7&accno=EJ498095&_nfls=false%20%20%20%20
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Stoeckli+Georg%22
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    الملاحق: ثانيا
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 ملحق رقم( ا )

 قائمة المحكمين

 اسم الجامعة اسم المحكم  الرقم

 أستاذ مشارك د. فهد الدليم  1

 أستاذ مساعد د. جميل الطهراوي 2

 أستاذ مساعد  د. عبد الفتاح الهمص 3

 أستاذ مساعد لسحارد. ختام ا 4

محاضـــر بجامعـــة القـــدس المفتوحـــة، مشـــرف عملـــي بالجامعـــة  د. يوسف عوض االله  5

 الإسلامية

 أخصائي الأمراض النفسية عمر حمدان البحيصي 6
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 )2( ملحق

 الأساسية البيانات

 وبركاته االله ورحمة عليكم السلام الطالبة،،،، أختي/ الطالب أخي

لنيـل  وعلاقتـه بالتوكيديـة والوحـدة النفسـية" وهـي جـزء مـن بحـث الذات هوية" سلقيا استبانه أمامك

درجة الماجستير في علم الـنفس بالجامعـة الإسـلامية، لـذلك نأمـل منـك بعـد قـراءة فقـرات الاسـتبانه 

 قراءة متأنية والإجابة عليها بما يناسبك مع مراعاة ما يلي :

 قراءة العبارات جيدا قبل البدء بالإجابة. .1

 إجابات صحيحة وأخرى خاطئة. لا توجد  .2

 الإجابة على جميع الفقرات. .3

 وضع علامة ( /) في الخانة التي تناسيك. .4

 أخي الطالب/ أختي الطالبة .... يرجى تعبئة البيانات التالية بدقة:

 شيكل (    )              3000 1500-شيكل (   ) من 1500المستوى الاقتصادي: اقل من 

 شيكل (     ) 3000أكثر من                       

 المستوى التعليمي : ابتدائي (   ) إعدادي (    ) ثانوي (     )

 (        ) 17-13 من(     ) 6-12 من:             العمر

 (    )           الوسطى محافظة(    )  غزة محافظة(    )  الشمال محافظة: العنوان

 (     ) رفح محافظة)      (  خانيونس محافظة          

 (     ) أنثى(     )   ذكر:  الجنس

 (     ) أسرة في(    )  المؤسسة في: السكن

 الشكر جزيل مني ولكم(    )                       متزوج(  )   أعزب: الاجتماعية الحالة

 زقوت ماجدة/ الباحثة
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 )3( ملحق

 للمحكمين رسالة

 الرحيم الرحمن االله بسم

 ،،،، ة/الفاضل....................................  ة/ الدكتور دالسي

 وبعد،،، طيبة تحية

 استبانه تحكيم/  الموضوع

 :بعنوان النفس علم في الماجستير درجة لنيل بحث بإعداد زقوت محمد ماجدة/  الباحثة تقوم

نسـب فـي "هوية الذات وعلاقتها بالتوكيدية والوحدة النفسية لـدي أطفـال مجهـولي ال
 قطاع غزة" 

التعــــرف علــــى العلاقــــة بــــين هويــــة الــــذات و التوكيديــــة والوحــــدة النفســــية ومتغيــــرات لــــك بهــــدف ذو 
ديموغرافية أخري ،  حيث سيتم تطبيق الدراسة على عينة من أطفال مجهـولي النسـب المتواجـدين 

احثـة بإعـداد في مؤسسة مبرة الرحمة والمحتضنين لدي أسر في قطاع غزة، ولتحقيق ذلك تقـوم الب
 أدوات لقياس متغيرات الدراسة ، حيث ستقوم ب 

 
 :التوكيدية أداة إعداد
 إلـى عنـي تعبـر تمامـا، عني تعبر(  مستويات خمسة في الاستبانة فقرات على الإجابة تقع بحيث

 تخصـــيص مـــع) الإطـــلاق علـــى عنـــي تعبـــر لا مـــا، حـــد إلـــى عنـــي تعبـــر لا أدري، لســـت مـــا، حـــد

 ،18 ،10 ،8 ،7 ،6 ،3( الأرقـام تحمـل التي البنود على للاستجابة) 1 ،2 ،3 ،4 ،5( التقديرات

 الأرقام تحمل التي البنود أما) 34 ،33 ،32 ،31 ،30 ،29 ،28 ،25،26 ،23 ،21 ،20 ،19

)1، 2، 4، 5، 9، 11، 12، 13، 14، 15، 16، 17، 22، 24، 27، 35، 36، 37،38، 

 .كسيالع الاتجاه في تصحيحها فيتم) 40 ،39 ،38

   :النفسية الوحدة أداة إعداد

 بدرجــــة قليلــــة، بدرجــــة: (هــــي مســــتويات ثــــلاث فــــي الاســــتبانة فقــــرات علــــى الإجابــــة تقــــع بحيــــث 

 تحمــل التــي البنــود علــى للاســتجابة) 3 ،2 ،1( التقــديرات تخصــيص مــع) كبيــرة بدرجــة متوســطة،
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 ،5 ،1( الأرقـام تحمل يالت البنود أما ،)18 ،17 ،14 ،13 ،12 ،11 ،8 ،7 ،4 ،3 ،2( الأرقام

 .السابقة للتقديرات العكسي الاتجاه في تصحيحها فيتم) 20 ،19 ،16 ،15 ،10 ،9 ،6

لــذلك يرجــى مــن ســيادتكم التكــرم بتحكــيم هــذه الأدوات وفــق التعريفــات الإجرائيــة التاليــة 
 لمتغيرات الدراسة: 

  بصورة والأفكار الآراء هذه عن يرالتعب وآلية وأفكاره ومشاعره لذاته الفرد فهم مدى: الذات توكيد

 . بالرضا خلالها من ويشعر ذاته بها يقدر

 وافتقـاده الآخـرين عـن وبعيـد وحيـد بأنـه الفـرد فيهـا يشـعر حالـة هـي: النفسـية بالوحدة الشعور

 مــن رغــم والانعــزال الوحــدة مشــاعر مــن الــتخلص يســتطيع ولا ، الآخــرين قبــل مــن والاهتمــام للحــب

 .نالآخري وسط تواجده

 كانــت إذا مـا وتوضـيح صـياغتها، وســلامة لـه وضـعت لمـا العبــارات ملاءمـة مـدى بتوضـيح وذلـك

 مــــن مناســــب تــــراه مــــا حــــذف أو إضــــافة أو تعــــديل، تحتــــاج أو منتميــــة غيــــر أو منتميــــة العبــــارات

 .عبارات

الشكر جزيل مني ولكم  
 زقوت ماجدة/ الباحثة
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 )4( ملحق
 التحكيم قبل الذات هوية مقياس

÷]‹ŒÜ<·^{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{Èfjâ˜]<بالتأكيد 
 نعم

 لست نعم
 متأكدا

 بالتأكيد لا
 لا

      .جذاب شخص أنا 1

      .مرتب غير شخص أنا 2

      .مهذب شخص أنا 3

      .أمين شخص أنا 4

      .قيمة بلا بأنني أشعر 5

      .لطيف شخص أنا 6

      .دائماً  الصدق أقول لا 7

      .الآخر الجنس قبل من محبوب شخص أنا 8

      .المطلوب المستوى دون أخلاقي بأن أشعر 9

      .المظهر حسن أكون أن دائماً  أحب 10

      .أصدقائي قبل من محبوب غير شخص أنا 11

      .الجميع نظر في مهم شخص أنا 12

      .مظهري تغيير إلى بحاجة بأنني أشعر 13

      .اجتماعي شخص أنا 14

      .نفسي عن راضي أنا 15
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      .الآخرين مع علاقتي عن بالرضا أشعر 16

      .الحالي شكلي عن راضي أنا 17

      .للآخرين سعادة مصدر أنا 18

      .ذكي شخص أنا 19

      .الآخر الجنس عن جاذبية أكثر أكون لو أتمنى 20

      .باحتقار لنفسي أنظر دائماً  21

      .يرام ما على الآن أني أشعر 22

      .يجب كما يعاملوني لا الناس 23

      .الناس معاملة في أسلوبي عن راضي أنا 24

      .جداً  سيئة بأعمال أقوم أحياناً  25

      .الآخرين مع أتكيف أن ينبغي 26

      .فاشل شخص أنا 27

      .بذلك أحس عندما فوراً  غلطي عن رجعأ 28

      .بمظهري أهتم أن رغبة لدي 29

      .رأيي أغير دائماً  30

      .مني أفضل الناس بأنّ  أشعر 31

      .الحالي وضعي عن راض لست 32

      .محبوب شخص أنا 33
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      .سيء شخص أنا 34

      .بغباء المواقف بعض في أتصرف 35

      .بسهولة الآخرين مع التأقلم أستطيع لا 36

      .يقدرها أحد لا لكن و مواهب لدي بأنني أشعر 37

      .الآخرين قبل من مُراقب بأني أشعر 38

      ).  يجب كما(  صحيح بشكل أتصرف دائماً  39

      .مشاكلي من الهروب دائماً  أحاول 40

      .دائماً  الآخرين نقد أقبل 41

      .مرح شخص أنا 42

      .حقود شخص أنا 43

      .سلوكي و أخلاقي عن بالرضا أشعر 44
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 )5( ملحق

 التحكيم قبل التوكيدية استبانة

تعبــر عنــي  العبارة الرقم

 تماما

تعبــر عنــي 

 إلى حدما 

لســــــــــــت 

 أدري

لاتعبر إلى 

 حد ما

ـــــر عنـــــي  لاتعب

 إطلاقا

أتــــردد فــــي دعــــوة الآخــــرين أو قبــــول  1

 عواتهم.د

     

لا أعبر عن عدم رضاي عن طعـام  2

 مهما كان طعمه. 

     

أتجنــب إيــذاء مشــاعر الآخــرين حتــى  3

 وإن جرحوا مشاعري.

     

أجــد صــعوبة فــي قــول "لا" لمــن يلــح  4

 علي بالطلب.

     

عنــــدما يطلــــب منــــي عمــــل شــــي مــــا  5

 فإنني أصر على معرفة السبب.

     

جـــــدال هنـــــاك أوقـــــات أســـــعى فيهـــــا ل 6

 عنيف. 

     

أكــافح مــن أجــل النجــاح مثــل معظــم  7

 أصدقائي

     

أتعــــــــرض للاســــــــتغلال مــــــــن بعــــــــض  8

 الناس  في أغلب الحالات.

     

اســـتمتع بالحـــديث مـــع معـــارف جـــدد  9

 وغرباء.
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لا أعرف ما أقوله للأشـخاص الـذين  10

 يعجبونني من الغرباء.

     

ي أتــردد فــي إجــراء مكالمــة هاتفيــة لأ 11

 غرض من الأغراض. 

     

      أتحاشى المقابلات  الشخصية. 12

أجـد إحراجـا فــي إعـادة شــي كنـت قــد  13

 اشتريته من البائع.

     

إذا ضـــايقني أحـــد، فـــإنني أفضـــل أن  14

أخفـــي مشـــاعري بـــدلا مـــن أن أعبـــر 

 عن ضيقي منه

     

أتجنــب توجيــه الأســئلة خوفــا مــن أن  15

 أبدو غبيا.

     

ر أحيانــا بالارتبـاك عنــدما أدخــل أشـع 16

 في نقاش مع الآخرين.

     

إذا قدم معلمي معلومة غير صائبة،  17

فــــــــــإنني أعمــــــــــل علــــــــــى أن يعرفهــــــــــا 

 الآخرون.

     

عنــــدما أعمـــــل شـــــي يســـــتحق الـــــذكر  18

فـــــــــــإنني أعمـــــــــــل علـــــــــــى أن يعرفـــــــــــه 

 الآخرون.

     

ـــــــــر عـــــــــن مشـــــــــاعري بصـــــــــراحة  19 أعب

 ووضوح
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قصـــــــــص أو إذا قـــــــــام أحـــــــــد بنشـــــــــر  20

معلومـــــات كاذبـــــة وســـــيئة عنــــــي  لا 

 أتردد في ملاحقته ومساءلته

     

      غالبا ما أجد صعوبة في قول"لا"  21

ألجــأ إلـــى كبـــت مشــاعري بـــدلا مـــن   22

 إظهارها

     

عندما أواجـه خدمـة أو معاملـة سـيئة  23

 أظهر احتجاجي عليها.

     

عنـدما يمــدحني أحـد فــإنني أحيانــا لا  24

 اذا أقول.أعرف م

     

ـــــي  25 ـــــين مـــــن زملائ ـــــدما يســـــبب اثن عن

الإزعـــــــــاج فـــــــــي الصـــــــــف أطالبهمـــــــــا 

 بالهدوء .

     

إذا حـــاول أحـــد أن يتقـــدم علـــى  فـــي  26

 الطابور فإني أمنعه.

     

أمر في حالات لا أسـتطيع أن أقـول  27

 فيها شيئا.

     

 أعتذر علنا لمن أخطأت في حقه. 28

 

     

فــــإني  عنــــدما أغضــــب مــــن شــــخص 29

 أناقشه بأسلوب مؤدب.

     

     إذا وجه شـخص نقـد لـي فـإني أتقبلـه  30
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 بكل صدر رحب.

أتمســــــك بوجهــــــة نظــــــري الصــــــحيحة  31

 وأرفض ما لا أقتنع فيه

     

      لا أعتدي  على حقوق الآخرين 32

أنــا شــديد الحــرص علــى تجنــب جــرح  33

مشــاعر الآخــرين حتــى عنــدما أشــعر 

 أنني ظلمت.

     

كــــــــوني مخلصــــــــا يجعــــــــل الآخــــــــرين  34

 يستفيدون مني.

     

أشعر بالتردد عنـدما أفكـر فـي إعـادة  35

 سلعة سبق وإن اشتريتها.

     

أنـــــــا صـــــــريح ومنفـــــــتح فيمـــــــا يتعلـــــــق  36

 بمشاعري.

     

      لا أتردد في التعبير عن رأيي 37

أميـــل إلـــى كـــبح انفعـــالاتي بـــدلا مـــن  38

 المشاحنة والانفجار الانفعالي.

     

      أطالب بحقوقي مهما كلفني ذلك. 39

      أنا من النوع المتصلب في أرائي 40

أرى نفســــــــــــــــي مــــــــــــــــن الأشــــــــــــــــخاص  41

 المتسامحين.
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 )6( رقم ملحق

 التحكم قبل النفسية الوحدة استبانة

 قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة بدرجة العبارة الرقم

    حولك. من الناس مع وفاق بأنك على تشعر 1

    .الصحبة تفتقد بأنك تشعر 2

 تســـتطيع الـــذي الشـــخص يوجـــد لا بأنـــه تشـــعر 3

 .تريد عندما إليه تلجأ أن

   

    .وحيد بأنك تشعر 4

    .جماعة أو صحبة في عضو بأنك تشعر 5

    .عديدة أشياء في الناس تشارك بأنك تشعر 6

    .أحد من قريبًا تعد لم بأنك تشعر 7

بــأن الآخــرين مــن حولــك لا يشـــاركونك  تشــعر 8

 الأفكار والاهتمامات.

   

    .وانبساطي اجتماعي شخص بأنك تشعر 9

    .الناس من قريب بأنك تشعر 10

    ومنبوذ. مهمل بأنك تشعر 11

    معنى. بلا الآخرين مع علاقاتك بأن تشعر 12

تشــــعر بأنــــه لا يوجــــد الشــــخص الــــذي يفهمــــك  13

 جيدا.

   

    الآخرين. عن عزلة في بأنك عرتش 14
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    .تريد عندما الصحبة تجد سوف بأنك تشعر 15

    جيدًا. يفهمونك آخرين هناك بأن تشعر 16

    .بالخجل تشعر 17

    معك. ليسوا ولكنهم حولك الناس بأن تشعر 18

    .معه تتحدث أن تستطيع من هناك تشعر بأن 19

تلجــــأ إليــــه  تشــــعر بــــأن هنــــاك مــــن يمكنــــك أن 20

 عندما تريد.
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 )7( ملحق
 التحكيم بعد الذات هوية مقياس

 لا بالتأكيد لا متأكدا لست نعم نعم بالتأكيد العبارة الرقم
      .جذاب شخص أنا 1
      .مرتب غير شخص أنا 2
      .مهذب شخص أنا 3
      .أمين شخص أنا 4
      .قيمة بلا بأنني أشعر 5
      .لطيف شخص أنا 6
      .دائماً  الصدق أقول لا 7
      .الآخر الجنس قبل من محبوب شخص أنا 8
      .المطلوب المستوى دون أخلاقي بأن أشعر 9

      .المظهر حسن أكون أن دائماً  أحب 10
      .أصدقائي قبل من محبوب غير شخص أنا 11
      .الجميع نظر في مهم شخص أنا 12
      .مظهري تغيير إلى بحاجة بأنني أشعر 13
      .اجتماعي شخص أنا 14
      .نفسي عن راضي أنا 15
      .الآخرين مع علاقتي عن بالرضا أشعر 16
      .الحالي شكلي عن راضي أنا 17
      .للآخرين سعادة مصدر أنا 18
      .ذكي شخص أنا 19
      .الآخر الجنس عن بيةجاذ أكثر أكون لو أتمنى 20
      .باحتقار لنفسي أنظر دائماً  21
      .يرام ما على الآن أني أشعر 22
      .يجب كما يعاملوني لا الناس 23
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      .الناس معاملة في أسلوبي عن راضي أنا 24
      .جداً  سيئة بأعمال أقوم أحياناً  25
      .الآخرين مع أتكيف أن ينبغي 26
      .فاشل شخص أنا 27
      .بذلك أحس عندما فوراً  غلطي عن أرجع 28
      .رأيي أغير دائماً  29
      .مني أفضل الناس بأنّ  أشعر 30
      .الحالي وضعي عن راض لست 31
      .محبوب شخص أنا 32
      .سيء شخص أنا 33
      .بغباء المواقف بعض في أتصرف 34
      .بسهولة الآخرين مع التأقلم أستطيع لا 35
      .يقدرها أحد لا لكن و مواهب لدي بأنني أشعر 36
      .الآخرين قبل من مُراقب بأني أشعر 37
      ).  يجب كما(  صحيح بشكل أتصرف دائماً  38
      .مشاكلي من الهروب دائماً  أحاول 39
      .مرح شخص أنا 40
      .حقود شخص أنا 41
      .سلوكي و أخلاقي عن بالرضا أشعر 42
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 )8( ملحق

 التحكيم بعد التوكيدية استبانة

تعبــر عنــي  العبارة الرقم
 تماما

تعبر عني 
 إلى حدما 

لســـــــت 
 أدري

ــــر إلــــى  لاتعب
 حد ما

لاتعبــــــــــــــــــــر 
ــــــــــــــــــــــــــــي  عن

 إطلاقا
أتـــــــردد فـــــــي دعـــــــوة الآخـــــــرين أو قبـــــــول  1

 دعواتهم.
     

لح علي أجد صعوبة في قول "لا" لمن ي 2
 بالطلب.

     

أكـــــافح مـــــن أجـــــل النجـــــاح مثـــــل معظـــــم  3
 أصدقائي

     

ـــاس   4 أتعـــرض للاســـتغلال مـــن بعـــض الن
 في أغلب الحالات.

     

لا أعــــرف مــــا أقولــــه للأشــــخاص الــــذين  5
 يعجبونني من الغرباء.

     

أتـــــردد فـــــي إجـــــراء مكالمـــــة هاتفيـــــة لأي  6
 غرض من الأغراض. 

     

      ت  الشخصية.أتحاشى المقابلا 7
إذا ضــــــايقني أحــــــد، فــــــإنني أفضـــــــل أن  8

أخفــي مشــاعري بــدلا مــن أن أعبــر عــن 
 ضيقي منه

     

أتجنب توجيه الأسئلة خوفا من أن أبدو  9
 غبيا.

     

أشعر أحيانا بالارتباك عندما أدخـل فـي  10
 نقاش مع الآخرين.

     

      أعبر عن مشاعري بصراحة ووضوح 11
ى كبـــــت مشـــــاعري بـــــدلا مـــــن ألجـــــأ إلـــــ  12

 إظهارها
     

     عنــــدما يمــــدحني أحــــد فــــإنني أحيانـــــا لا  13
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 أعرف ماذا أقول.
أمــــر فــــي حــــالات لا أســــتطيع أن أقــــول  14

 فيها شيئا.
     

أشــــعر بــــالتردد عنــــدما أفكــــر فــــي إعــــادة  15
 سلعة سبق وإن اشتريتها.

     

ـــــل إلـــــى كـــــبح انفعـــــالاتي بـــــدلا مـــــن  16 أمي
 نفجار الانفعالي.المشاحنة والا

     

      أنا من النوع المتصلب في أرائي 17
      أرى نفسي من الأشخاص المتسامحين. 18
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 )9( ملحق

 التحكيم بعد النفسية الوحدة استبانة

 بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة العبارة الرقم
    حولك. من الناس مع وفاق بأنك على تشعر 1
    .الصحبة تفتقد بأنك تشعر 2
تشـــعر بأنـــه لا يوجـــد الشـــخص الـــذي تســـتطيع  3

 أن تلجأ إليه عندما تريد.
   

    .وحيد بأنك تشعر 4
    .عديدة أشياء في الناس تشارك بأنك تشعر 5
    .أحد من قريبًا تعد لم بأنك تشعر 6
تشــعر بــأن الآخــرين مــن حولــك لا يشـــاركونك  7

 مات.الأفكار والاهتما
   

    .وانبساطي اجتماعي شخص بأنك تشعر 8
    .الناس من قريب بأنك تشعر 9

    ومنبوذ. مهمل بأنك تشعر 10
    معنى. بلا الآخرين مع علاقاتك بأن تشعر 11
تشــــعر بأنــــه لا يوجــــد الشــــخص الــــذي يفهمــــك  12

 جيدا.
   

    الآخرين. عن عزلة في بأنك تشعر 13
    جيدًا. يفهمونك خرينآ هناك بأن تشعر 14
    .بالخجل تشعر 15
    معك. ليسوا ولكنهم حولك الناس بأن تشعر 16
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