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 هداءالإ

 وح واندي انغالي رحمه الله وأسكنه فسيخ جناتهإلى رُ

 وأدسن خاتمتهاإلى واندتي انغانيت أطال الله في عًزها 

 الأكزو ينا جميعاً ...ح شهداء المسهًين اروأإلى 

 إلى سوجتي انعشيشة انتي كانت خير ناصخ أيين

 أبنائي الأدباب ... يهجت قهبيقزة عيني وإلى 

 واندراست في انعًمالأعشاء إلى أصدقائي وسيلائي 

 إلى كم ين وقف بجانبي يسانداً وناصذاً

 المتىاضع أهديهى ثمزة هذا انبذث
     

 الباحث:    
 ياسين عبد النونو
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 شكر وتقدير
الحمد لله  ،الحمد لله حمد المرابطيف ، الحمد لله حمد الصابريف ، حمد الشاكريفالحمد لله 

كعمى  حمد المجاىديف ، كالصلبة كالسلبـ عمى أشرؼ الخمؽ كالمرسميف سيدنا كقائدنا محمد 
 آلو كصحبو الطيبيف الطاىريف كمف تبعيـ بإحساف إلى يكـ الديف أما بعد:

نعمو كفضمو الذم مفَّ عمىَّ بإنجاز ىذا العمؿ المتكاضع كثيران كأشكر   بداية أحمد الله
رسكلنا الكريـ عف أبي  حديث، كامتثالان لر لي سبيؿ الرشاد مف غير حكؿ لي كلا قكة كأف يسَّ 
 (.7927 ،)ركاه الإماـ أحمد "لا يشكر الله من لا يشكر الناس : "، قاؿ: قاؿ رسكؿ الله  ىريرة

شكرم كعرفاني إلى الجامعة الإسلبمية التي أعمؿ بيا ، لا يسعني إلا أف أتقدـ بجزيؿ 
كأبرؽ التحيات لعمادة شؤكف البحث العممي كالدراسات العميا كأخص بالذكر كمية العمكـ الصحية، 

رد ك كأتقدـ بأجمؿ باقة و ، فيكمية التربية كقسـ عمـ النفس كجميع العامميف عمادة كأخص الشكر 
 ...: عاطؼ الأغاعتزاز إلى أستاذم كمشرفي الدكتكرر كالاطياتيا أسمى آيات الفخفي تحمؿ 

الرسالة ، كما  فترة إجراء ىذه سامية آراءك  كجييات كريمةحفظو الله كرعاه عمى ما أبداه لي مف ت
الذم لـ  حفظو الله ...كيسعدني بأف أتقدـ بعظيـ شكرم كامتناني لمدكتكر الفاضؿ: درداح الشاعر

ككذلؾ الشكر ، كأسأؿ الله لو خير الجزاء ، قبكلو مناقشة ىذه الرسالة ك بعممو الكافر  يبخؿ عمىَّ 
العميؽ المكصكؿ بالحب كالمكدة للؤستاذ الدكتكر: محمد كفائي الحمك... حفظو الله الذم كافؽ 

لى كؿ السادة المحكميف لما بذلكه مف جيد مشككر في تحكيـ عمى قراءة رسالتي كمناقشتي ،  كا 
قدمكه لي مف نصح كمشكرة ، كما أتقدـ بالشكر إلى كزارة الصحة الفمسطينية  استبانة الرسالة كلما

كعمى رأسيا طاقـ العمؿ بمستشفى العيكف بغزة عمى ما قدمكه لي مف تسييلبت في إنجاز رسالتي 
تقدـ مف كتطبيؽ الاستبانة ، كشكرم المكصكؿ بالحب كالمكدة إلى جميع أصدقائي كزملبئي ككؿ 

، عمي النزلي كأخص بالذكر صديؽ دربي أ.تماـ ىذه الرسالة إساعدني في ك لي بالدعـ النفسي 
 كؿ الاحتراـ كالتقدير لمدكتكر: إبراىيـ بخيت... حفظو الله ، الذم تفضؿ بمراجعة رسالتي ليغكيان.ك 

   چئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج   ئح  ئم  ئى  ئي  بج  بح  بخ  بم  بى    چ
 )الصافات(



 ‌ث
 

 ممخص الدراسة

العَلاقة بيف الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدل مرضى المياه لمتعرؼ عمى ىدفت الدراسة      
، كالتعرؼ عمى مستكل الاكتئاب )بسيط ، كمتكسط ، كشديد ، كشديد جدان( كمستكل  الزرقاء

الابتلبء )منخفض ، أك مرتفع( ، كىؿ يعزل الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلبء إلى )النكع 
ماعية ، كالمؤىؿ العممي ، كتصنيؼ المرض ، كنكع المرض ، مدة الاجتماعي ، كالحالة الاجت

( حالات 210بالمرض ، كالدخؿ الشيرم( كقد أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا ) الإصابة
ناثان كىـ مف المراجعيف لعيادة المياه الزرقاء في مستشفى  مصابة بمرض المياه الزرقاء ذككران كا 

حة الفمسطينية ، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث المنيج العيكف بغزة ، التابع لكزارة الص
كاستخدـ لقياس الاكتئاب  الميعرب ( Beckمقياس بيؾ ) كاستخدـ الباحث الكصفي التحميمي 

استخدـ الباحث  الأساليب الإحصائية التالية: مقاييس  كما، الاستبانة لقياس الابتلبء مف إعداده 
ت  -، كاختبار الانحراؼ المعيارم( –المتكسطات الحسابية  –النسبية النزعة المركزية )الأكزاف 

T-test" ، لبياف الفركؽ بيف المتكسطات ، كاختبار شيفيو لمعرفة الفركؽ بيف المتكسطات "
 ( لمعرفة التبايف الأحادم بيف المتكسطات.  One Way ANOVAكاختبار )

 كأىـ النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث ىي:
د عىلبقة بيف الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلبء ، كأف مستكل الاكتئاب كاف متكسطان عدـ كجك  -

 عند مستكل دلالةلدل مرضى المياه الزرقاء مستكل مفيكـ الابتلبء كاف مرتفعان بينما 
(.0.0). 

المياه  ىمرض مستكل الاكتئاب لدلاستجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيفكجكد فركؽ  -
كالفركؽ ( 0.0.عند مستكل دلالة )تغير النكع الاجتماعي )ذكر، كأنثى( تعزل لمالزرقاء 

 . أكثر شعكران بالاكتئابلصالح الإناث 
لدل مرضى المياه مستكل الاكتئاب استجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيفكجكد فركؽ  -

مستكل  عند لمتغير الحالة الاجتماعية )أعزب، كمتزكج، كأرمؿ، كمطمؽ(الزرقاء كالتي تعزل 
  " أكثر شعكران بالاكتئاب. مطمؽ ( ، كالفركؽ لصالح الفئة "0.0.دلالة )

 ىمرض  تمثؿ مفيكـ الابتلبء لدلاستجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيفيكجد فركؽ لا  -
تعزل لجميع متغيرات الدراسة )النكع الاجتماعي ، كالحالة الاجتماعية ، المياه الزرقاء 

صنيؼ المرض ، كنكع المرض ، مدة الاصابة بالمرض ، كالدخؿ كالمؤىؿ العممي ، كت
 الشيرم( ما عدا فئة الأرمؿ أقؿ تمثلبن لمفيكـ الابتلبء.



 ‌ج
 

 كأىـ التكصيات التي تكصؿ إلييا الباحث: 
الاىتماـ بشريحة الإناث المصابات بمرض المياه الزرقاء ككنيفَّ الأكثر تعرضان للبكتئاب  -

 برامج دعـ نفسي لتخفيؼ حالة الاكتئاب.مف الذككر ، مف خلبؿ إعداد 
التركيز عمى فئة الإناث المطمقات المصابات بمرض المياه الزرقاء كتصميـ برامج خاصة  -

ليفَّ لتخفيؼ حالة الاكتئاب لدييفَّ ، كتعزيز العلبقات الاجتماعية لدييف مف خلبؿ المقاءات 
 في فمسطيف. الاجتماعية في الجمعيات النسكية في المحافظات المختمفة 

زيادة عدد العيادات الطبية المتخصصة لعلبج مرضى المياه الزرقاء ، لمكشؼ المبكر عف  -
 مرض المياه الزرقاء ، كتكفير العلبج الطبي اللبزـ مجانان.
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 المكضكعات قائمة
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 المقدمة:

كالصلبة كالسلبـ عمى أشرؼ الخمؽ كالمرسميف سيدنا محمد الصادؽ  ، العالميف لله ربِّ  الحمدي 
في محكـ   الأميف كعمى صحبو أجمعيف كمف تبعيـ بإحساف إلى يكـ الديف كبعد: يقكؿ الله 

 (. 28)الرعد: "بم  بى  بي   تج  تح      تختم  تى  تي     ثج  ثم  ثىالتنزيؿ: " 

إفَّ السَّكينة كراحة النفس نعمة عظيمة مف نًعىـ الله الكثيرة التي لا تيعد كلا تيحصى ، تصديقان 
 .(18) النحؿ: " ڤ   ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦڄ  ڄ     ڄ  ڄ   ڃ" لقكؿ الله 

يعيش الشعب الفمسطيني حالة نفسية صعبة جدان مميئة بالتكتر كالقمؽ الحزف كالأسى كالخكؼ 
و إلى صدمات متكررة بدءان بالاحتلبؿ البريطاني الذم أطمؽ عميو انتدابان كمركران نتيجة لتعرض

بالاحتلبؿ الييكدم لأرضو كانتياءن بحالة الحصار الظالـ المستمر منذ أكثر مف ثماف سنكات عمى 
 التكالي.

ربما حالة الاكتئاب تزداد عندما يصاب الشخص بحالة صحية صعبة تجعمو يفقد الأمؿ في 
اء لاسيما إذا أصيب بمرض في عينيو كالمياه الزرقاء كالذم قد يتطكر إلى عمى جزئي أك كميٌ الشف

كنتيجة لذلؾ لا يستطيع الشخص المصاب أف يتعايش بعدىا مع مجريات الحياة. كلقد أيجريت 
دراسات عديدة حكؿ العلبقة بيف الاكتئاب كأمراض متعددة منيا السرطاف كالسكرم كالفشؿ الكمكم 

ض المياه الزرقاء  فأظيرتٍ أنَّو كمما كاف عيمير المريض متقدمان كمما زاد لديو الاكتئاب كالممؿ مف كمر 
الحياة كتككف إحدل تكجياتو نحك الانتحار لمتخمص مف ىذا الألـ المستمر كالسأـ المتكرر. كمف 

ف بقضاء الله الجدير بالذكر أنَّو إذا كاف الشخص المصاب بأم مرض مزمف لا يعرؼ مفيكـ الإيما
 بو ، فإفَّ ىذا سيؤثر سمبان عمى حياتو.  كقدره كغير كاعو لمفيكـ الابتلبء الذم أصابو الله 

ربما يبتمي الإنساف بأعز جكىرة يممكيا كأعظـ نعمة مف نًعىمو بعد نًعمة الإسلبـ  إفَّ الله 
ىـ كيمتحنيـ فيقكؿ في محكـ ، أم يختبر  أنو يبتمي عباده الله أخبرنا ألا كىي نعمة البصر ، كلقد 

" ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹڤ  ڤ   ڤيؿ " التنز 

كذلؾ خكؼ ك جد أف الخائؼ ييبتمى بالن، ف بالضراء أخرلفتارة يبتمييـ بالسراء كتارة  (155 :)البقرة
 بومف ر  الإنسافصيب ذىاب بعض الماؿ أك كمو مف الابتلبءات التي تي ، كما أف  جكعالجائع ييبتمى بال

عد مف الابتلبءات الجسيمة التي يتعرض ليا يي  كالأكلاد مكت الأصحاب كالأقارب كالأحبابذلؾ كك ، 
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النبات كانقطاع البركات التي ينتظرىا نقص عمى شكؿ قمة الثمرات ك أحيانان ، كيأتي الابتلبء  الإنساف

"  ڤ   ڤ: "الكبرل فتظير بقكلو  ةر ا، أما البشة عازر الالإنساف في كؿ مكسـ مف مكاسـ 

لكف لا يككف ذلؾ إلا بالصبر  ، ، كثكابو غير مقدر كالصبر أصمو الحبس ، أم بالثكاب عمى الصبر
الًؾو يىقيكؿي قىاؿى  عىفٍ أىنىسً ( 1534)مسمـ في صحيحو  الإماـ ، كما ركل عند الصدمة الأكلى بٍفى مى

رُ عِنْدَ الصَّدْمَةِ الُْْولَى " المَّوً  رىسيكؿي   .لكتب التسعة()ا" الصَّب ْ

ييعد البصر أحد الحكاس الخمس في جسـ الإنساف كالتي تتمثؿ في " السمع كالبصر كالشـ 
فَّ أم خمؿ في عمؿ تمؾ الحكاس الخمس سيؤدم إلى إعاقة كعدـ القدرة عمى  كالذكؽ كالممس" ، كا 

لمعقؿ كالكاقع عد المدخؿ القياـ بتمبية حاجات الإنساف الأساسية اليكمية ، فتمؾ الحكاس الخمس تي 
النفسي ، كما أنيا تشكؿ أساس الصكرة كالأحاسيس التي يتـ فيميا كتحميميا داخؿ عقؿ الإنساف. 

يٍرىةى ( 2420كفي الحديث الشريؼ الذم ركاه الترمذم )  فىعىوي إًلىى النَّبًيِّ   عىفٍ أىبًي ىيرى يىقيكؿي  :قىاؿى  رى
 " )الكتب التسعة(. صَبَ رَ وَاحْتَسَبَ لَمْ أَرْضَ لَوُ ثَ وَاباً دُونَ الْجَنَّةِ أَذْىَبْتُ حَبِيبَتَ يْوِ فَ مَنْ "  المَّوي 

 ضغط في ان ارتفاع مسببان  العيف يصيب ان مرض " Glaucoma" الزرقاء هايالم مرض كييعد
 في تمؼ يحصؿ لذلؾ نتيجةك  ، زئبقي ممـ 20-9 بيف ينحصر الذم الطبيعي الحد عف الداخمي العيف
 تدريجي فقد يتبعو الدماغ إلى العيف شبكية مف الصكرة نقؿ عف المسؤكلة لبصرما العصب أنسجة

ذا ، البصرم المجاؿ مف كبيرة جزاءلأ  البصرم العصب في مزمنان  كميان  تمفان  يحدث المرض عالجيي  لـ كا 
 كيصبح ، الدماغ إلى الشبكية مف الصكرة نقؿ مف تتمكف كلا الإبصار عمى قدرتيا العيف تفقد كبذلؾ

 بصريان. معاقان  لإنسافا

 معرضكف اسان أنى  ىناؾ لكف ، سكاء حدو  عمى كالصغار الكبار الزرقاء هايالم مرض صيبيي 
 عيمر بعد العمر تقدـ مع ، لممرض كراثي تاريخ بيا التي الأسر أفراد مثؿ بو للئصابة غيرىـ مف أكثر

كثر مف الرجاؿ ككذلؾ عند يزداد ارتفاع ضغط العيف قميلبن خاصة عند النساء أ عامان  الأربعيف
 الزرقاء المياه مرض عرؼيي ،  Hypertension)المرضى المصابيف بمرض ارتفاع ضغط الدـ )

 المياه بعد العالـ مستكل عمى لمعمى الثاني الرئيس السبب نوأ العمماء كيؤكد "بصارالإ بسارؽ"
 المياه مرض إفف ، العالمية الصحة منظمة كتقارير إحصائيات كحسب ، "Cataract " البيضاء
 ,John Hetherington)  فجائية كليست تدريجية كبصكرة بصمت البصر كييدـ يضرب الزرقاء

1983: 59-60) 
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قاـ الباحث بعمؿ مقابمة استطلبعية لبعض المرضى المصابيف بمرض المياه الزرقاء فلبحظ 
نظرة السكداء لممستقبؿ كجكد بعض الآثار النفسية التي يعاني منيا المرضى كالقمؽ كالاكتئاب كال

كتدني مستكل الطمكح كعدـ الشعكر بالمعنى الجاد لمحياة كخاصة عند الأشخاص الذيف أصيبكا بحالة 
المياه الزرقاء مفتكحة الزاكية كأعمارىـ في سف الشباب. كقد برزت مشكمة الدراسة الحالية كنتيجة 

لبصريات )أخصائي بصريات( كيعرؼ لشعكر الباحث بحجـ المشكمة لاسيما كأنَّو يعمؿ في مجاؿ ا
 الكثير عف مرض المياه الزرقاء كخطكرتو عمى العيف.

 الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدلمستكل بناءن عمى ما ذيكر جاءت ىذه الدراسة لمعرفة: 
 كالعَلاقة بينيما. المياه الزرقاء ىمرض

 مشكمة الدراسة كتساؤلاتيا:

بأمراض مزمنة في العينيف مكجكدان في المجتمع ييعد مرض الاكتئاب لدل المصابيف 
الفمسطيني ، ربما لأفَّ  المرض يؤدم إلى حالة مف العمى الجزئي أك التاـ حسب تطكره كمضاعفاتو 
عمى العينيف ، كمف خلبؿ عمؿ الباحث في مجاؿ البصريات كاطلبعو عمى بعض الدراسات السابقة 

المنتشرة في جسـ الإنساف لاحظ كجكد علبقة طردية المتعمقة بالاكتئاب كعلبقتو ببعض الأمراض 
بينيما ، كمما ارتفعت حدة المرض كمضاعفاتو ارتفع مستكل الاكتئاب لدل الأشخاص المصابيف ، 

العىلبقة بيف الاكتئاب كمف ىنا تكلدت لدل الباحث مشكمة الدراسة ، كانحصرت في التعرؼ عمى 
، كيمكف صياغة مشكمة الدراسة في التساؤؿ الرئيس  رقاءالمياه الز  ىمرض كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل

 ؟ ما مستكل الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء التالي: 

 :كتتفرع منو الأسئمة الفرعية التالية

 لبقة بيف الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل مرضى المياه الزرقاء؟ ىؿ تكجد عى  .1
لة إحصائية في مستكل الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل مرضى ىؿ تكجد فركؽ ذات دلا .2

 المياه الزرقاء تختمؼ باختلبؼ النكع الاجتماعي ) ذكر ، أك أنثى (؟
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ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل مرضى  .3
، أك متزكج ، أك أرمؿ ، أك المياه الزرقاء تختمؼ باختلبؼ الحالة الاجتماعية ) أعزب 

 مطمؽ(؟
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل مرضى  .4

 المياه الزرقاء تختمؼ باختلبؼ المؤىؿ العممي ) أميِّ ، أك أساسي ، أك ثانكم، أك جامعي (
ـ الابتلبء لدل مرضى ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الاكتئاب كتمثؿ مفيك  .5

 فأكثر ( ؟ 41سنة ،  40 -30سنة،  30 -18المياه الزرقاء تختمؼ باختلبؼ العمر) 
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل مرضى  .6

 المياه الزرقاء تختمؼ باختلبؼ تصنيؼ المرض )ابتدائي، أك ثانكم(؟
ة إحصائية في مستكل الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل مرضى ىؿ تكجد فركؽ ذات دلال .7

 المياه الزرقاء تختمؼ باختلبؼ نكع المرض ) مفتكح الزاكية، أك مغمؽ الزاكية (؟
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل مرضى  .8

سنكات ، أكثر  10 -5سنكات ،  5قؿ مف المياه الزرقاء تختمؼ باختلبؼ مدة الإصابة ) أ
 سنكات (؟ 10مف 

ىؿ يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل مرضى  .9
 2000-1000شيكؿ ،  1000المياه الزرقاء تختمؼ باختلبؼ الدخؿ الشيرم )أقؿ مف 

 شيكؿ(؟ 2000شيكؿ ، أكثر مف 

 

 أىداؼ الدراسة:

الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلبء كالعلبقة بينيما راسة إلى التعرؼ عمى مستكل تيدؼ ىذه الد
أك لمتغير الحالة الاجتماعية ، أك لمتغير  ، نكع الاجتماعيكجد فركؽ كتباينات ترجع لمتغير الكىؿ ي

المؤىؿ العممي ، أك لمتغير العمر ، أك لمتغير نكع المرض ، أك لمتغير تصنيؼ المرض، أك لمتغير 
 .مياه الزرقاءلدل مرضى ال مؤىؿ العممي ، أك لمتغير الدخؿ الشيرمال
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 أىمية الدراسة:

قد يستفيد مف ىذه الدراسة أطباء العيكف المتخصصيف في مجاؿ المياه الزرقاء كالممرضيف  -0
العامميف في عيادة المياه الزرقاء لتعديؿ سمككيـ كتحسيف تعامميـ مع المرضى المصابيف 

 لزرقاء.بمرض المياه ا

فيـ ال مستكل كزيادة السكداكية أفكارىـ تعديؿ عمىقد تفيد المصابيف بمرض المياه الزرقاء  -2
 .لدييـحالة الاكتئاب  تخفيؼ عمى يساعدىـ مما لدييـي الدين

حسيف حالتيـ النفسية كالعمؿ قدر المستطاع عمى ت عمى المياه الزرقاء مرضىتفيد أىالي  -4
 يـ.القمؽ كالخكؼ عمى أبنائ تخفيؼ

التي تتناكؿ ىذا المكضكع  -حسب عمـ الباحث-تيعد ىذه الدراسة ىي الأكلى مف نكعيا  -3
 بشكؿ خاص ، كالتي قد تفيد المكتبة العربية التي تخمك مف مثؿ ىذه الأبحاث.

 

 مبررات اختيار الدراسة:

 سباب التالية:لؤجاء اىتماـ الباحث بالدراسة الحالية ل

 كالمعاقيف بصريان كأخصائي بصريات.عمؿ الباحث في مجاؿ البصريات  -0

تـ عمؿ دراسة استطلبعية مف قًبىؿ الباحث حكؿ العكامؿ النفسية لدل المصابيف بمرض  -2
المياه الزرقاء عمى شكؿ مقابلبت شخصية مع أشخاص مصابيف بمرض المياه الزرقاء داخؿ 

حالة الشعكر المستشفيات المتخصصة بمرض المياه الزرقاء بغزة ، كقد لاحظ الباحث تردد 
 .لدل البعض مف المرضى بالممؿ مف الحياة كمحاكلة الانتحار

 القراءات كالدراسات السابقة تدؿ عمى ضركرة الاىتماـ بمرضى المياه الزرقاء. -4

 إنجاز عمؿ عممي يستيدؼ فئة مرضى المياه الزرقاء ، شريحة الدراسة. -3

لى الكثير مف الدراسات كالأبحاث لا شؾ أف مجتمعنا الفمسطيني لازاؿ مجتمعان خامان يفتقد إ -0
 في المجاؿ النفسي.
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 مصطمحات الدراسة:

 الاكتئاب: -

زف الشديد تسيطر عمى الفرد كتؤدم إلى ـ كالحي ـ كالغى حالة مف اليى بأنو  يعرفو الباحث إجرائيان :
ىبكط حاد في كؿ كظائفو كيتحدد مستكل ىذه الحالة بالدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد في مقياس 

 الاكتئاب.

 الابتلاء: -
ف رسبنا فيو فيك شر امتحاف إفٍ  بأنَّو : يعرفو الشعراكم فالابتلبء  ، نجحنا فيو فيك خير كا 

 (569: 1997الشعراكم،  ). ىك الله سبحانو همذم ابتلبلليس شران كلكنو مقياس لاختبار الخير كالشر 
 المياه الزرقاء: -

نَّو مرض يتميز باعتلبؿ العصب البصرم الذم بأ: لطب العيكف  تعرفو الأكاديمية الأمريكية
ممـ  21يؤدم إلى فقداف البصر التدريجي ، كمف مخاطره أنو يرفع ضغط العيف الداخمي لأعمى مف 

 American Academy of)زئبقي ، الذم لا تتحممو خلبيا شبكية العيف الحساسة

ophthalmology,2012 : 3) 

 حدكد الدراسة:

 ئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل مرضى المياه الزرقاء.الاكت الحد المكضكعي:  ‌- أ
 ـ.2.00 –2.03العاـ الدراسي  الحد الزماني:‌- ب
 عيادة المياه الزرقاء في مستشفى العيكف بغزة. الحد المكاني:‌- ت
 المرضى المصابكف بالمياه الزرقاء كالمراجعكف لعيادة العيكف في مستشفى  الحد البشرم:‌- ث

 ة.العيكف بغز                 
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 :الاكتئاب 

 

 :الابتلاء 

 

 :المواهىالزرقاء 
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 الاكتئاب  

 مقدمة:

كقد دلت الآثار  ، رفت البشرية الأمراض النفسية كالعقمية منذ العصكر كالحضارات القديمةعى 
سية كالعقمية التي تـ التي حصؿ عمييا الإنساف في العصر الحديث عمى تمؾ الأمراض النف ةالتاريخي

، ككذلؾ ظيرت تفسيرات عديدة تفند أسباب  تشخيصيا كتحديدىا كمف ثـ تقديـ العلبج المناسب ليا
 تمؾ الأمراض كدافعيا.

كترل )عبكة( أنو مع تطكر حياة الإنساف كمع التقدـ العممي كالتكنكلكجي كسباؽ التسمح القائـ 
المبتكرة في تكفير حياة رفاىية لبعض الشعكب في العالـ كالمستمر كاستخداـ كافة الأساليب العممية 

كتدمير الشعكب الأخرل، كؿ ذلؾ مف أجؿ صراع البقاء عمى ىذه الحياة ، كفي الجانب المقابؿ 
تطكرت الأمراض النفسية كذلؾ ، كىي تمؾ التي انتقمت مف نطاؽ كحياة السحر كالخرافة كالشعكذة 

ؤلمة في التاريخ البشرم كاستقرت في نطاؽ التفكير العممي التي سادت تمؾ العصكر المظممة كالم
السائد في عصرنا الحالي ، كقد كصؼ ىذا التفكير بالجزء الميـ مف المكاضيع الطبية مع حداثة عمـ 

 (.9: 2012النفس مقارنة بالعمكـ الطبيعية عامة كالطبية خاصة )عبكة، 

، نظران لما تتطمبو الحياة مف  كيسمى العصر الحديث بعصر الاكتئاب كالتكتر كالقمؽ
متطمبات مادية تيمقي ضغطان نفسيان عمى الأفراد بمختمؼ مكاقعيـ في الحياة ، كلقد ظير في عصرنا 
الحالي الكثير مف الأسماء كالأكصاؼ التي تدؿ عمى تمؾ الأمراض العيصابية ، كقد اختمؼ العديد 

إفَّ مصطمح  التي يعاني منيا الإنساف. مف العمماء كالباحثيف في تبرير اسـ أك آخر للؤمراض
الاكتئاب يستخدـ عمى نطاؽ كاسع في المغة العربية كجميع المغات الأجنبية الأخرل لمدلالة عمى 
الاكتئاب النفسي، كفي الكقت ذاتو يستخدـ ىذا المصطمح ليعطي معنى آخر في مناسبات كمكاقؼ 

نكماش في المعاملبت المالية ، كفي عالـ مختمفة مثؿ عمـ الاقتصاد ،ىذا يدؿ عمى الكساد كالا
الأرصاد الجكية يعبر عف حالة الطقس كيعني حدكث منخفض جكم ، كفي عمـ كظائؼ الأعضاء 

( ، كأما 19: 2001يعبر عف تناقص كظائؼ بعض الأجيزة الحيكية في جسـ الإنساف )الشربيني، 
 في عمـ النفس فيذا ما سنفصؿ فيو في ىذا الفصؿ. 
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مرض العصر الحالي كىك أحد أخطر  -دكف مبالغة  -الاكتئاب النفسي حيث ييعد 
المشكلبت كالظكاىر التي يعاني منيا الإنساف في كؿ مجتمعات العالـ ، كىك أكثر الاضطرابات 

(. كيرل الباحث أف الشعب الفمسطيني يعيش أحداثاي ضاغطة منذ 33: 2007انتشاران )السامراني، 
فيك يرزح تحت ظممة الاحتلبؿ المتكاصؿ الذم بدأ بالاحتلبؿ البريطاني عقكد في حياتو اليكمية ، 

تحت مسمى "انتداب" حتى كصمنا الاحتلبؿ الصييكني الغاشـ عمى أرضو كالذم سمب جميع مقدراتو 
كخيراتو كقتؿ العديد مف أبنائو كسجف الآلاؼ مف خيرة شبابو بتيـ كاىية باطمة ، كؿ ىذا تحت مسمى 

الإرىاب " كفي باطنو الحرب كالقضاء عمى الإسلبـ مما زاد مف احتماؿ إصابة ظاىره " مكافحة 
 الإنساف الفمسطيني بالاكتئاب كبأنكاعو المختمفة.

 لمحة تاريخية:

الاكتئاب حالة نفسية صاحبت الإنساف عبر مسيرة حياتو ، فعيرؼ الاكتئاب منذ عصكر  
ف القدامى في الحضارة الفرعكنية كعند كحضارات قديمة كقد ذيكرت أعراضو في كتابات المصريي

الإغريؽ في الحضارة اليكنانية القديمة كعند العراقييف في الحضارة البابمية كعند العرب المسمميف "مف 
خلبؿ كتابات ابف سينا" ، كمف أنكاع الشخصيات المكتئبة التي كردت في القصص القديمة كما في 

ؽ.ـ ، كعند  .30س( خلبؿ الحضارة الإغريقية حكالي قصة انتحار )ايجاكي ( في إلياذة )ىرميرك 
الغرب الأكركبييف كذلؾ ،  ظيرت في مسرحيات شكسبير ألكاف كشخصيات مكتئبة استدؿ عمييا مف 

أف  جد(. ككذلؾ ن83: 1989خلبؿ الأعراض التي ظيرت عمى الشخصية المسرحية )الحجار، 
ؽ.ـ  499في عاـ  ىؽ.ـ كالمتكف .36عاـ  ) اليكناني الأصؿ المكلكد في  Hippocratesىيبكقراط

، أبك الطب كأعظـ أطباء عصره كأكؿ مف دكف لكتب الطب ، كمخمص الطب مف آثار الفمسفة 
ما لا يقؿ عف بيف ( قد ميز في عصره www.ar.wikipedia.orgكظممات الطقكس السحرية( )

سابقان ( غير أف الصكرة   Melancholiaلاكتئاب )المسمى بالمالينخكلياستة أنكاع مف مرض ا
السريرية التي أعطاىا لبعض ىذه الأنكاع يمكف أف تنطبؽ في ضكء الطب العقمي الحديث عمى ذىاف 
الاضطياد كذىاف الفصاـ كالعصاب. كفي القرف الأكؿ الميلبدم كصؼ أريثايكس ىذا المرض ، غير 

صت لا تنطبؽ عمى مرض الاكتئاب كما ىك معركؼ حاليان كاستمر الخمط أف بعض أكصافو إذ مح
 (.382: 2004حكؿ طبيعتو كأسبابو كعلبجو عمى مر العصكر )محمد، 

 

 

http://www.ar.wikipedia.org/
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 الاكتئاب لغةن:
 في المغة العربية: -1

ّـُ، كسكءي الحاؿً الجذر) ؾ أ ب (  جاء مف ، قامكس المحيطييعرفو ال ،  الكىأٍبي كالكىأٍبىةي كالكىآبىةي: الغى
زٍفو  .كىئًبه  ، كاكٍتىأىبى فيك كىسىمًعى . كىئًبى ، كالانٍكساري مف حي زًفى  ككىئًيبه كميكٍتىئًبه : حى ، ككقىعى في  كأكٍأىبى

. ىىمىكىةو. زٍفي بىةه  بو كما كالكىأٍباءي: الحي بىةه. كيؤى : ضارًبه إلى السَّكادً. ، كىييمىزىةو: تيؤى كأكٍأىبىو:  كرىماده ميكٍتىئًبه
نىو  (. 118: 1995، لفيركز أبادم)اأحٍزى

كىئًبى  ، كالانكًساري مف الػحيزف. الكآبةي: سيكءي الحاؿً  كأب، جاءت مف الفعؿ  أما في "لساف العرب"
زًفى كاغٍتىّـَ كانكسر ، كرىأٍفىةو كرىآفة ، كنىشٍػأىةو كنشاءة يىكٍػأىبي كىػأٍبان ككأٍبةن ككآبة  ، فيك ، كاكٍتىػأىبى اكتًئابان: حى

زٍفي الشديد، عمى فىعٍلبء.كىئًبه  ! كالكىػأٍباءي: الػحي . كيقاؿ: ما أىكٍػأىبىؾى ؿ في الكىػآبة. ككىئػًيبه : دىخى  كأىكٍػأىبى
قىعى في ىىمىكة : كى  (. 5: 2000)ابف منظكر،  كأىكٍػأىبى

الكأبة: سكء الحاؿ  ) الكآبة ( بالمد -(كأب، حيث جاء مف الفعؿ ) كييعرفو مختار الصحاح
، كامرأةه كئيبةه ككأباءي أيضان.كىئًبى  كقد ف الحزف.كالانكساري م ؿ يىكٍأىبي كىأٍبىةن ككىآبىةن، فيك كىئيبه  الرجي

)الرازم،  ، إذا ضربى إلى السىكاد كما يككف كجوي الكئيب كرىماده مكتئبي المكف كاكتأب الرجؿي مثمو.
2000:304). 

ككىأٍبىة ككىآبةن: كاف في غّـِ كسكءً  –بى ييعرفو المنجد في المغة العربية ، حيث جاءت مف الفعؿ كىئً 
. كتقكؿ العرب: كئًب الرجؿ ، أم تغيرت نفسو كانكسرت  حاؿ كانكسار مف حزف، فيك كىئًبه ككًئًيبه

يككف كجو مف شدة اليـ كالحزف كيقاؿ عمى المجاز "أرضه كئيبةي الكجو" أم ضاربة إلى السكاد كما 
 (. 668: 1998الكئيًب )معمكؼ، 

 
 مغة الأجنبية:في ال -2

كاضطراب في  د مصطمح الاكتئاب في نصكص الحضارات القديمة فقد ميزه قدماء الإغريؽكرى    
(  (melanمشتقة مف الكممة الإغريقية أسػػػػكد "mélancolie" المالينخكلياككممة؛ المزاج 
 كىي melancholia ككذلؾ في النصكص الانجميزية القديمة حيث تشير كممة،  (cholia)كصفراء

يحمؿ الاكتئاب  كفي المغة الانجميزية.الكممة التي استخدمت طكاؿ عدة قركف لكصؼ اضطراب المزاج
 de) يكتئب أما الفعؿ (de-presh-un) كىك يتككف مف ثلبثة مقاطع dépression مصطمح
press) فقد اشتؽ مف(Depressus)  الذم اشتؽ مف(depremère)  الانقباض كما يستخدـ بمعنى 

www.acofps.com/vb/showthread.php?t=8175)  .) 
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 الاكتئاب اصطلاحان:
ىناؾ العديد مف تعريفات الاكتئاب اصطلبحان مف قبؿ عمماء عمـ النفس كالباحثيف كؿه حسب 
زاكية نظره ، كنظران لكثرة التعريفات كتنكعيا يحاكؿ الباحث أف يحصر بعض التعريفات التي حصؿ 

 حصر.عمييا عمى سبيؿ المثاؿ لا ال

 ـ:1978تعريؼ زىراف 

"ىك حالة مف الحزف الشديد المستمر تنتج عف الظركؼ المحزنة الأليمة ، كتعبر عف شيء 
ف كاف المريض لا يعي المصدر الحقيقي" ) زىراف،   (.429: 1978مفقكد كا 

 ـ: 1981( Beckتعريؼ بيؾ )

. اكتئابية" " ىك تكقعات سمبية بشأف الذات كالعمـ كالمستقبؿ تؤدم إلى انفعالات
(Lewinsohan, 1981: 213  .) 

 ـ:2000تعريؼ الأكاديمية الكطنية لمجتمع الشيخكخة 

ظرؼ  أك مثير لمقمؽ إلى حدث ما يرجع ، كعادةن  كالتعاسة كالحزف الكحدة كمشاعر مزاج ىك" 
 ادةالمعتاليكمية  في الأنشطةعدـ الاىتماـ ك  التعب الشديد مثؿ يصاحبو أعراض مف الظركؼ السيئة،

" (National Academy of aging society, 2000: 2.) 
 جرجس: تعريؼ

 قدالفسيكلكجية ،  لكظائؼا في كاليبكط ، السكداء الأفكار كاجترار المزاج في الانقباض" 
 يحدث كقد كالاكتئاب اليكس ذىاف طكرم أحد يككف كقد ، المرضي العقمي الإرجاع بعض يصاحبو
 .(39: 2000)بركات،  " ليا المرضية الاستجابة قبيؿ مف لمشقة التعرض نتيجة

 ـ:2001تعريؼ الشربيني 

" ىك الشعكر بالحزف أك الضيؽ أك الاضطراب الذم يمنعنا مف ممارسة أنشطة الحياة 
 (.18: 2001المعتادة كالعمؿ كتناكؿ الطعاـ كالنكـ كزيارة الأصدقاء " )الشربيني، 

 ـ:Hamilton 2004 تعريؼ ىاممتكف
الاكتئاب ىك مرض نفسي يتصؼ بشعكر عميؽ كدائـ بالحزف أك اليأس أك فقداف  اضطراب" 

 لمبيجة كيترافؽ ذلؾ مع اضطراب في العمميات الذىنية ما مصدران  الاىتماـ بالأشياء التي كانت يكمان 
 (.97: 2011)عبد الصاحب، "
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 ـ:2005تعريؼ صادؽ 

ض بالكاقع سميـ كسمككو سميـ " ىك مرض عصابي كليس مرضان عقميان ، لأف اتصاؿ المري
كالمريض مستبصر بحالتو كىك يحدث نتيجة ضغكط أك أزمات حادة يتعرض ليا المريض كيتفاعؿ 
معيا كأم تغيير في البيئة كتحسيف في الظركؼ فيو انفراج لممشكمة ، كالزمف كفيؿ بالشفاء منو " 

 (.95: 2005)صادؽ،

 ـ:2007تعريؼ السامراني 

ديد المستمر تنتج عف الظركؼ المحزنة الأليمة كتعبر عف شيء مفقكد " حالة مف الحزف الش
ف كاف المريض لا يعي المصدر الحقيقي لحزنو " ) السامراني،   (.83:  2007، كا 

 ـ:2008تعريؼ دليؿ الصحة النفسية كالعصبية 

 " ىي مشاعر الحزف كالخسارة كيشعر المريض بأنو حزيف كيفقد الاىتماـ بالأشياء التي كاف
يستمتع بيا مف قبؿ كيتدخؿ الاكتئاب في حياة المصاب العممية كالاجتماعية كالأسرية " )ترجمة أبك 

 (.313: 2008سعدة، 

 ـ:2008تعريؼ المحمداكم 
"ىك حالة مف شعكر الفرد باليػػـ كالحزف كاليأس كالقنكط مصحكبان بإحساس دائـ بالذنب  كلػكـ 

سي كالانفعالي كالاجتماعي كيلبزمو شعكر بكرىو الحياة الذات مع انخفاض في مستكل الأداء النف
 (.6: 2008كتمني المكت" )المحمداكم، 

 ـ:2013 التميميتعريؼ 
" ىك مفيكـ لحالة انفعالية يعاني الفرد فييا مف الحزف كالتشاؤـ كتأخر الاستجابة ، كدرجة 

 (.90: 2.04ي،)التميم  " مف البكاء الحاد ، كأحيانان تصؿ إلى حالة ميكؿ للبنتحار
‌

 ـ:2014تعريؼ منظمة الصحة العالمية 
أك  الشعكر بالذنبك  أك المتعة،كفقداف الاىتماـ  الحزفبتميز ي،  عائش اضطراب عقمي ىك" 
 ضعؼ التركيز. ك ، العاـ التعببر عك شال، ك  الشيية أك اضطراب النكـك  ، تقدير الذات انخفاض
 أك العمؿ فع إلى حد كبير قدرة الفرد يضعؼ،  طكيؿ الأمد أك متكرر ككفييمكف أف  الاكتئاب
 بدكفالاكتئاب  يمكف علبجك . يؤدم الاكتئاب إلى الانتحار يمكف أفك  الحياة اليكمية. مع التعامؿ

 قد يحتاج شديدةالأك في الحالات المتكسطة كلكف  الاكتئابفي الحالات البسيطة مف  دكيةاستخداـ الأ
 0(www.who.int/topics/depression/en) سريرمعلبج ك  دكاءالمرضى إلى 
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 التعريؼ الإجرائي:

يعرفو الباحث إجرائيان بأنو حالة مف اليـ كالغـ كالحزف الشديد تسيطر عمى الفرد كتؤدم إلى 
ىبكط حاد في كؿ كظائفو كيتحدد مستكل ىذه الحالة بالدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد في مقياس 

 الاكتئاب.

 تعميؽ عمى التعريفات:

جميع تعريفات الاكتئاب التي تـ ذكرىا آنفان عمى أنو حالة مف الحزف كالانكسار  اتفقت
كالضيؽ الشديد المستمر. بينما تعريؼ كؿو مف جرجس كالتميمي قد كصؼ الاكتئاب أنو حالة انفعالية 
كانقباض في المزاج كالتشاؤـ ، أما ىاممتكف فقد ذكر أف الاكتئاب ىك مرض نفسي كقد أيده الرأم 

ؽ فذكر أف الاكتئاب ىك مرض عصابي ، بينما عرفتو منظمة الصحة العالمية أنو اضطراب صاد
عقمي شائع ، كلاحظ الباحث أف عبد الخالؽ كالتميمي كالمحمكدم كمنظمة الصحة العالمية قد اتفقكا 

 جميعان عمى أف الاكتئاب حالة قد تؤدم إلى ميكؿ للبنتحار.

 تئاب:إحصائيات حكؿ نسبة انتشار مرض الاك
إفَّ الاكتئاب أحد الأمراض النفسية الأكثر ألمان كأكثر صعكبة مف الأمراض التي يكاجييا 
الإنساف في خبراتو اليكمية ؛ كذلؾ لأنو يسمب قدران كبيران مف طاقتو النفسية كالجسمية  كاستمتاعو في 

، كخلبؿ إصابة الشخص الحياة ، كىذا بدكره يؤدم إلى نظرة سمبية كعميقة لمذات كالمستقبؿ كالعالـ 
صلبحو عمى الإطلبؽ )  ,Bilsker & Patersonبالاكتئاب يشعر ككأنو لا شيء ممكف تغييره كا 

2002: 1.) 

حصائيات منظمة الصحة  فالاكتئاب مف أكثر الأمراض النفسية انتشاران حسب تقديرات كا 
ككما أشارت بعض  مميكف إنساف، 500العالمية، إفَّ عدد مرضى الاكتئاب في العالـ تزيد عمى 
% مف سكاف العالـ كىي في حالة تزايد 7الإحصائيات إلى أف نسبة انتشار الاكتئاب تصؿ إلى 

% خلبؿ الأعكاـ القميمة القادمة ، فقد أشارت دراسة لمنظمة الصحة العالمية 10مستمر قد تصؿ إلى 
لعينة التي شممتيا % مف ا18ـ إلى أف نسبة حالات الاكتئاب تصؿ إلى 1994التي أجريت في عاـ 

الدراسة ، كىذا الرقـ الذم تكصمت إليو الدراسة يعني أف الأشخاص قد أصيبكا بالاكتئاب في مراحؿ 
% كحالات اكتئاب متكسط 7.7% منيـ كحالات شديدة ك4.6ما مف مراحؿ حياتيـ كتـ تصنيؼ 
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صادرة  (. كما كشفت آخر إحصائيات33-20: 2001% كحالات اكتئاب بسيط )الشربيني، 5.7
ـ أف مرض الاكتئاب يحتؿ المرتبة الثالثة مف 2013عف منظمة الصحة العالمية في شير مارس 

إجمالي الأمراض التي تؤدم إلى الكفاة بعد أمراض القمب كحكادث الطرؽ ، كتشير التقديرات الصادرة 
مف  في حدكث عدد كبير تعف بيانات منظمة الصحة العالمية إلى أف الأمراض النفسية تسبب

% مف عبء المرض الإجمالي الناجـ عف 16.6 -% 8.8الكفيات كحالات العجز كىي تمثؿ 
الاعتلبلات الصحية في البمداف منخفضة الدخؿ كالبمداف متكسطة الدخؿ عمى التكالي 

www.aph.med.sa/index.php/2011-05-08)ي دراسة أجريت في مدينة الإسكندرية في (. كف
جميكرية مصر العربية لمعرفة حجـ اضطرابات الشخصية كاتجاىيا بيف طمبة المرحمة الثانكية فإف 

% )عمي، 22.4نسبة الاكتئاب تفكؽ نسبة الاضطرابات النفسية الأخرل حيث تصؿ ىذه النسبة إلى 
1989 :125-126.) 

المجتمع الأمريكي فأظيرت نتائج الدراسة الأكلى أفَّ كما أجريت دراستاف مستقمتاف عمى 
% مف السكاف الأمريكييف يشعركف بالاكتئاب كالتعاسة ، كأف النساء ىف أكثر نسبة بالإصابة 11

بالاكتئاب مف دكف الرجاؿ فضلبن عف أف ىذه النسبة تزداد مع تقدـ العمر ، أما الدراسة الثانية فقد 
ة مف الأمريكييف البالغيف يعانكف مف الاكتئاب ، كيقدر الباحثكف % مف عينة عشكائي15أظيرت أف 
% مف سكاف الكلايات المتحدة الأمريكية يعانكف مف الاكتئاب خلبؿ فترة معينة مف حياتيـ 5أف نسبة 
في مقالات مجمة كاحة النفس استشارم الطب النفسي  (ميدميرل )ك (. 679: 1983)لنداؿ، 

دراسات عديدة أف النساء ىف أكثر عرضة للئصابة  نتائجت أظير  2014/ 4/ 21المطمئنة، 
( ، في دراسات 1:  2بالاكتئاب مقارنة بالرجاؿ ، كتقدر نسبة الإصابة بالاكتئاب بيف المرأة كالرجؿ )

لممرأة  يالتككيف العاطف(. كيمكف أف تعزل الأسباب إلى 2:  3أخرل كجد أف النسبة تغيرت إلى )
-www.elazayem.com/new-page).  العمؿ المستمر بلب راحةكمتلبحقة البيكلكجية ال التغيراتك

267.htm)   كقد تعكد لسبب تكقؼ الدكرة الشيريةMenstrual cycle  عند المرأة في العقد الرابع
 (.     36: 2001سف اليأس" ) الشربيني، تقريبان مف عمرىا ، كالتي يطمؽ عمييا تجاكزان مصطمح "

 65% عند المسنيف فكؽ سف 15كتشير بعض الإحصائيات أف نسبة الاكتئاب يصؿ إلى 
سنة كيرتبط ذلؾ بصفة عامة بزيادة فرص الإصابة بالأمراض الجسدية لدييـ كالتي تعرؼ بأمراض 

ة الانتحار بيف مرضى الاكتئاب الشيخكخة ، كما أف دراسات داخؿ المممكة المتحدة تؤكد عمى أف نسب

http://www.aph.med.sa/index.php/2011-05-08)
http://www.aph.med.sa/index.php/2011-05-08)
http://www.elazayem.com/new-page-267.htm
http://www.elazayem.com/new-page-267.htm
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% ، كتزداد نسبة الانتحار لدل الرجاؿ 25سنة ما يقارب  65مف المسنيف كالذيف تزيد أعمارىـ عف 
ظيار مزيج مف 37: 2001مف النساء )الشربيني،  ( فالاكتئاب عبارة عف مصطمح يستخدـ لكصؼ كا 

فيك ييعد مزيجان مف مشاعر الحزف  الحالات المرضية الجسمية كغير المرضية الجسمية في الإنساف،
كالكحدة كالشعكر بالرفض مف قبؿ الآخريف ككذلؾ شعكر الشخص المصاب بقمة الحيمة كالعجز في 

 (. www.wikipedia.org) مكاجية الحياة كمشكلبتيا 

ئاب ككذلؾ مف كاقع ما يراه إف الشعكر بالحزف مف أىـ الأعراض التي تصاحب مرض الاكت
زىف مفرد أحزاف كتعني الغـ  -بفتح الحاء  -الأخصائيكف النفسيكف في العيادات النفسية المتعددة فالحى

( كاف مف دعاء 1555كخلبؼ السركر كالفرح ، كفي الحديث الصحيح الذم ركاه أبك داكد في سننو )
ن، وَأَعُوذ بك من الْعَجز والكسل، وَأَعُوذ زَ لْهم والحَ اللَّهُمَّ إِنِّي أعوذ بك من ايقكؿ:"  النبي محمد 

 )الكتب التسعة(." بك من الْجُبْن وَالْبخل، وَأَعُوذ بك من غَلَبَة الدّين وقهر الرِّجَال

 أعراض الاكتئاب:

( أف أعراض الاكتئاب تختمؼ كتتفاكت مف حيث الشدة كتختمؼ مف حيث 1967يرل )عمي 
بعض الأحياف لا تزيد ىذه الأعراض إلا قميلبن عف المزاج الاعتيادم ، كقد الإصابة أك التطكر ، ففي 

: 2001تبمغ حدان مف الشدة يصعب تفريقو عف الاكتئاب المرضي في أحيافو أخرل )عبد الصاحب، 
103 .) 

كيمكف ملبحظة أعراض للبكتئاب جسمية كنفسية كعامة عمى الشخص المصاب ، أما 
ىبكط في مستكل التكتر النفسي أك السيككلكجي فيك عنكاف يمكف أف  )بيير( فيرل أف الاكتئاب ىك

يغطي سمسمة مف الحالات تحمؿ أسماء خاصة كالكىف العصبي كالكىف النفسي كالكسكاس كالفصاـ 
كاليكس. كللبكتئاب حالات تبدأ مف الخفيفة إلى الأكثر خطران أما الأعراض العامة للبكتئاب فيبدك 

كقد تقمصت استجابتو الحركية إلى حدىا الأدنى ، كأكثر الأعراض شيكعان الشخص مغمكمان خاملبن 
ىي التعب كالإعياء كصعكبة التركيز كآلاـ جسدية كأرؽ كاختلبؼ المزاج كقد تحدث رعشات تعب 
ككسكاس التعب كتعذر التركيز كحيرة كحزف دائـ كألـ في العنؽ كاضطرابات في الرؤية كعمى الأغمب 

(. أما عكاشة فيرل 38-37: 1990سكداكية كخكؼ مف الاضطراب العقمي ) بيير، فقداف الإرادة كال
أف الأعراض الإكمينيكية تختمؼ بشكؿ كاضح كعادة ما تشير ببطء نحك المريض كأحيانان تظير بشكؿ 

http://www.wikipedia.org/
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مفاجئ خاصة بعد عكامؿ مثيرة كالكلادة أك العمميات الجراحية. كيبدأ المريض بأعراض عامة أحيانان 
ة التركيز كالتردد كعدـ القدرة عمى اتخاذ قرارات إيجابية كسابؽ عيده كشكاكل كآلاـ مثؿ صعكب

عياء كشعكر بالتعب كتكىـ أمراض بدنية كمحاكلات الانتحار  كالإدماف كىكذا )عكاشة،  جسدية كا 
2003 :430 .) 

إفَّ أعراض الاكتئاب قد تعددت كيمكف تصنيؼ تمؾ الأعراض الشائعة أك الأساسية إلى 
 مسة أقساـ كالتالي:خ

 أكلان / الأعراض العامة:

صعكبة التركيز كبطء التفكير كالتردد كخفض الصكت ،اللبمبالاة كنقص الدافعية كعدـ 
: 2007الاىتماـ بالنظافة الفردية أك البيئية ،سكء التكافؽ الاجتماعي ، كنقص الإنتاج )السامراني، 

 (.5: 200(. إىماؿ الأسرة كالعمؿ )الشامسي، 86

 ثانيان / الأعراض الجسمية الفسيكلكجية:

إف مف أىـ الأعراض التي تميز الاكتئاب الذىاني حيث تظير الأعراض التالية: اضطراب 
النكـ حيث يجعؿ حياة المريض سمسمة مف المعاناة كالألـ ، كيختمؼ نكع الأرؽ تبعان لشدة المرض ، 

تى الفجر مع أحلبـ مزعجة كككابيس طكيمة فيبدأ المصاب بالاكتئاب بالتقمب في الفراش لساعات ح
كيككف المريض قد قطع رحمة مضنية شاقة مرىقة طكؿ الميؿ ككأنو لـ ينـ ، أما الأرؽ المميز 
للبكتئاب الشديد فيك اليقظة في الفجر أك ما قبؿ ذلؾ كعدـ القدرة عمى الخمكد لمنكـ مرة ثانية ، 

عؼ اليمة كالشككل مف ألـ الظير ، الشككل ( الشعكر بالصداع كالتعب كض436: 2003)عكاشة، 
مف انقباض الصدر ، كالشعكر بالضيؽ كالحيرة، كتكىـ المرض ، بطء زمف الرجكع لدل المريض 
كضعؼ نشاطو جسميان كحركيان كنفسيان مع رتابة الحركة. )كاستعمالو لحركة معينة ملبزمة لو بشكؿ 

الطعاـ اعتقادان منو بعدـ استحقاقو ليذا الطعاـ  ، فقداف الشيية كرفض (86: 2007دائـ()السامراني، 
كرغبة بالمكت مما يؤدم إلى نقص الكزف ، كىك مف أىـ العلبمات المميزة للبكتئاب ، كىي أحد 
أعراض الكسؿ العاـ الذم يعترم الجياز العصبي كاليضمي كبقية أجيزة الجسـ ، الإمساؾ كيستمر 

ى استعماؿ بعض الممينات كالمسيلبت للبمساؾ بعض المرضى شيكران كسنكات مما يضطرىـ إل
( ، الدخكؿ في السف الحرجة كالذم يؤدم لنقص الشيكة الجنسية 437: 2003المزمف )عكاشة، 
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( ، فإف فقداف القدرة الجنسية 86: 2007كالضعؼ الجنسي " كالبركد الجنسي كالعنة " )السامراني، 
كتئاب فيظير فقداف الرغبة الجنسية كسرعة عند الرجؿ تعد مف أىـ الأعراض التي تميز مرض الا

القذؼ كضعؼ الانتصاب كىنا يصاب المريض بالخداع الذاتي ، أما المرأة فتصاب باضطراب 
الطمث كتشعر بالنفكر مف الجنس كالبركد الجنسي كقد تتعجب ليذا التغير عمى الرغـ مف حبيا 

 (.438:  2003الشديد لزكجيا)عكاشة، 

 نفسية أك السيككلكجية:ثالثان / الأعراض ال

تتمثؿ تمؾ الأعراض بالكظائؼ العقمية كالتفكير كاختلبؿ الآنيَّة كالعالـ الخارجي ) تبدد الذات 
 كالكاقع ( كاليمكسات كالخداعات ، كمف ىذه الأعراض.

: تظير ببطء كقمة الانتباه ، كالسرحاف كعدـ القدرة عمى التركيز أعراض الاكتئاب لمكظائؼ العقمية* 
 اختفاء سرعة البديية كالاستجابة الانفعالية ، تردد كاضح في اتخاذ القرارات كارتباؾ في السمكؾ.، 

: الإجياد الشديد عند التفكير في أبسط الأشياء ككأنو يقكـ بعمؿ أعراض الاكتئاب لكظائؼ التفكير* 
حساس بتأنيب شاؽ ، كتضخيـ الأمكر البسيطة كاجترار مضاعفاتيا بطريقة تختمؼ عف طبيعتو ،كالإ

، كالشعكر بعدـ الرضا عف النفس كفقداف الثقة بالنفس ، اتياـ نفسو  الضمير كالشعكر بالذنب
( ، 436-433: 2003بالخطيئة كمحاكلة إيقاع التيـ عمييا ، كالتمكث الخمقي كالدكنية )عكاشة، 

عكر بخيبة الأمؿ الش كالعزلة كالصمت كالسككف كالشركد الذىني كالانطكاء كالانسحاب كالتشاؤـ ،
كالنظرة التشاؤمية السكداء لمحياة كفقداف الأمؿ بالشفاء ، كالانخراط بالبكاء أحيانان كالتبرـ كالتأفؼ مف 
أكضاع الحياة كعدـ الشعكر باليناء ، كالشعكر بالنقص ، كالشعكر بالدكنية كالتفاىة ، ىبكط الركح 

نظرة إلى الحياة كالحزف الشديد كالشعكر بالذنب المعنكية كفقداف اليمة كالشعكر بالبؤس كسكداكية ال
(. كتقمب المزاج كانحرافو 70:  2013كاتياـ الذات ، النظرة اليائسة كالمتشائمة لممستقبؿ) الأعظمي، 

، كنرجسية الذات ، كالشعكر بالتكتر كالقمؽ كالأرؽ كفتكر الانفعاؿ ، كظيكر بعض اليمكسات 
عاناة مف القمؽ كالشعكر بالخكؼ ، كضلبلات عدمية أم فقداف كالخداعات السمعية كالبصرية ، كالم

أك غياب أحد أعضاء الجسـ أك تكقفو عف العمؿ فيشكك المريض بأفَّ رأسو فارغ كأف المخ اختفى كأفَّ 
  الجياز اليضمي تكقؼ عف العمؿ كأفَّ صدره فارغ مف الرئة كالقمب ، كأنَّو أصبح في عداد المكتى 

 ( . 23: 2010) الجبكرم، 



19 
 

كما تظير لدل المريض أفكار انتحارية أك محاكلة الانتحار نتيجة الشعكر بعدـ الأىمية كالتقميؿ 
كالحط مف قيمة الذات كالإحساس بالدكنية كاحتقار الذات كانتشار ضلبلات الفقر كالفشؿ كالإفلبس 

جي ) تبدد الذات كالكاقع دكف أساس ليذه الاعتقادات الخاطئة إضافة إلى اختلبؿ الآنيَّة كالعالـ الخار 
( فيشعر المريض بأنَّو قد تغير شعكره بالمباىج السابقة كأنَّو لا يشعر بالألـ أك السعادة )عكاشة، 

2003 :436.) 

: كىي الأكثر شيكعان كيبدأ المريض بيذه الظاىرة مما يجعمو يتجو اتجاىان أعراض العمؿ البدنية* 
لباطنية دكف اكتشاؼ أم أسباب عضكية لآلامو )عكاشة، خاطئان في العلبج كالتردد عمى أطباء ا

2003  :434.) 

 رابعان / أعراض كجدانية:

حيث تتميز بالتغير النيارم حيث تزيد الأعراض فترة الصباح كتككف في حالة الشدة عند 
الصباح ، يعاني المريض مف الانقباض كالضيؽ كالاكتئاب كالسكاد كتبدأ بالتحسف النكعي في كسط 

ار ثـ تقؿ تدريجيان أثناء الميؿ ، كما يشكك المريض مف فقداف القدرة عمى المتعة كالسركر ، كتبمد الني
تغيير لكف الحياة كقيمتيا ، كالعيش في كفي العكاطؼ كانكسار في النفس كىبكط الركح المعنكية ، 

لحزيف ، كفقداف سحاب مف اليأس كالجزع كالانقباض ، كنكبات متكررة مف البكاء اليادئ أك الصراع ا
الأمؿ كالإصابة بالارتباؾ الشديد ، كالإحساس بالحزف ، كالنظر لمحياة مف خلبؿ أنبكبة بدايتيا 

 (.431: 2003كنيايتيا مظممة )عكاشة، 

 خامسان / أعراض سمككية:

المظير الخارجي: تبدك عمى كجو المريض مسحة الحزف كالكآبة فتظير عيناه متعبة مرىقة ‌- أ
سدلة "متدلية" كالسفمى مجعدة منتفخة كتتقكس حكاجبو فكؽ العيكف الحزينة كتتدلى كجفكنو العميا م

ذا  زاكية الفـ كترتسـ عمى الشفاه علبمات الامتعاض كاليأس كيسير المريض مقكس الظير ، كا 
 تكمـ فبصكت منخفض متيدج متقطع ككممات بسيطة تخرج مف فمو كبصعكبة.

العمؿ كأحيانان يرفض الذىاب إليو كتصبح الزكجة  السمكؾ الخارجي: تقؿ قدرة المريض عمى‌- ب
غير قادرة عمى القياـ بأعباء المنزؿ أك العناية بأكلادىا ثـ ينعزؿ المريض عف المجتمع كيرفض 
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مقابمة أصدقائو ، يداكـ عمى الشككل بأفَّ الحياة مممة كلا يكجد ما يستحؽ المعاناة اليكمية كانتظار 
 المكت.

ت أك التييج(: يتميز مرض الاكتئاب باليبكط الحركي كالكسؿ العاـ النشاط الحركي )السبا‌- ج
 كالخمكؿ الذىني كالجسدم كأحيانان يعمد إلى عدـ الحركة كالشمؿ التاـ كالغيبكبة الاكتئابية. 

يلبحظ أف جميع الأعراض التي تـ ذكرىا سابقان لا يشترط أف تككف جميعيا متكفرة لدل 
تعتمد عمى درجة شدة الاكتئاب الذم يصاب بو الشخص  مريض الاكتئاب بؿ إفَّ الأعراض

 (.440-439:  2003المصاب. )عكاشة، 

 كما يمي: ( DSM-IV ) الرابع ي الإحصائيتشخيصالدليؿ الكتئاب كفؽ أعراض الا يمكف تكضيح 
 .يكـالت اكقأالحزيف أغمب  المزاج-1
 . في أغمب اليكـ تقريبان شيء كفي الأنشطة  ىتماـ كالسعادة في كؿانخفاض ممحكظ في الا -2
     مف ناحية أخرل نقص أك زيادة في الشيية كؿ يكـ زيادة أك نقص في الكزف دكف عمؿ رجيـ، -3

 .تقريبان     
 . أرؽ أك أرؽ مفرط -4
 .اليبكط أك التييج النفس حركي كؿ يكـ تقريبان  -5
 .تقريبان  الطاقة كؿ يكـ الإرىاؽ أك التعب كنقص -6
 .بالذنب يمة أك الشعكر المفرط أك غير الملبئـمشاعر عدـ الق -7
 . ضعؼ القدرة عمى التركيز كالتفكير -8
نتحار أك خطة نتحار دكف خطة خاصة أك محاكلة الاتصكر الا تجدد الأفكار عف المكت أك -9

 .نتحارالا محددة لمقياـ عمى
ابقان أنَّو يجب أف تتكفر خمسة أعراض مف الأعراض المذككرة س ( DSM-IV )كيرل 

بالإضافة إلى عرض مف العرضيف الأساسيف كىما المزاج المكتئب كفقداف المتعة بالحياة لمدة 
أسبكعيف أك أكثر بالإضافة إلى خمؿ كاضح في الكظائؼ الاجتماعية أك التعميمية أك الكظيفية 

 .(DSM. IV, 2004: 61) لمشخص

 أعراض الاكتئاب حسب كصؼ القرآف الكريـ:

في كتابو المجيد كفي  الله ر بَّ لقد عى ،  في مكقعو عمى الشبكة العنكبكتية أكرـ عثمافيقكؿ 
الحزف كفراغ الفؤاد  معنىب ، فقد جاءت بكممات مرادفة لممعنى دة عف الكآبة كالاكتئابيعدآيات 
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انعكاس كىك الحزف ىك أحد مظاىر الكآبة النفسية ، ف كضيؽ النفس كالصدر كالسأـ أك الممؿ كالخكؼ
يرتسـ عمى عضلبت الكجو أك العيكف كلك بدكف بكاء كتشنج كلربما ينعكس عمى العاطفة  عضمي ليا

 زف كالكآبةككثيران ما يقترف ضيؽ النفس بالحي  ، أيضان فيزيدىا تأججان لتفشي كتفضح ككامنيا المكبكتة
 كيترادفا معان ، فحيثما كجد الضيؽ كجدت الكآبة كالحزف معان كبالعكس

(http://bafree.net/alhisn/showthread.php?t=95268 .) 
ڱ   ڱ  ڱ  ڱ  ںں  ڻ    ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   ۀ   ہ  ہ  چ:  الله  ؿك قي 

أىصٍبىحى فيؤادي أيّـِ ميكسى  يـلقاء مكسى في الإبعد  (.10القصص ). چہ  ہ     ھ  ھ
د فارًغان صفران مف العقؿ كمف مقتضياتو بؿ قد صارت قمقة ىائمة حائرة حاسرة خاسرة بحيث ق

إلى كلدىا كشكقان إليو كخكفان مف قتمو سيما قد سمعت بالتقاط آؿ  الحياة تحننان  إماراتاضمحمت عنيا 
غاية الحزف  فيأم إنيا قد صارت " ڻ    ڻ  ڻ  ڻ  " فرعكف إياه ككقكعو بأيدييـ 

ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی  ...چ: الله قاؿ.(77 :1999كالأسؼ)النخجكاني، 

م لا تحزف عمى ىؤلاء المشركيف الذيف يكذٌبكنؾ كينكركف ما جئتيـ أ( 127 :النحؿ)چی   
 ؽ صدرؾ بما يقكلكف مف الجيؿييض ولا ، بو في آف كلكا عنؾ كأعرضكا عما أتيتيـ بو مف النصيحة

، كنسبت ما جئتيـ بو إلى أنو سحر أك شعر أك كيانة، مما يمكركف: مما يحتالكف بالخدع في الصٌد 
 .(326: 2000برم، الط) الله عف سبيؿ 

ٱ  ٻ   ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پپ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  چ :الله قاؿ 

 كحًرجى صدريه يحرج حرجان  ، يىعٍنًي: ذىا حرج (125 :الأنعاـ). چ...ٺ  ٿ  ٿ   ٿ  ٿٹ

ې  ې  ې  ې  ى  چ:الله كيقكؿ  (142: 1997)السمعاني، ، ضاؽ فمـ ينشرح لخير. 

ضائؽ كلـ يقؿ ضيؽ ليدؿ عمى أنو ضيؽ عارض (. 12 :ىكد) چ... ى     ئا  ئا    ئە
 .(49: 1998 مف قكؿ كفعؿ الكفار آنذاؾ )النسفي، غير ثابت لأنو كاف يضيؽ صدر رسكؿ الله 

كىلا خكؼ عمييـ (. 38)البقرة:   چ ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ... چ:  الله قاؿ 
نيكفى لمٍمىكٍت )السيكطي،  .(152ت:ب  فًي الآخرة لاى يىحٍزى

كنجد كممة الأسؼ كدلالة عمى الاكتئاب كتظير بشكؿ سمكؾ لفظي سمبي أك في شكؿ 

ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ   ۉ  ې  ې  چ:  الله عبارات رثاء كأسؼ كاستسلبـ. كقكؿ 

حزنو كبمغ  زادو خبر بنياميف غى مى كذلؾ أفٌ يعقكب لمٌا بى  .(03يكسؼ:) چ ې  ې  ى  ى
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قاؿى يا أىسىفى، فأعر  جيده كجدٌد حزنو عمى يكسؼ مى ييكسيؼى  ، ض عف أبنائو كى كقاؿ  .يا حزني عى
 .(257:  2002)الثعمبي،  ، كالأسؼ: شدٌة الحزف كالندـ مجاىد: يا جزعاه

قىنىطى، لًأىنَّوي لاى يثؽ بفضؿ  كيرل القرطبي أنَّو الله إًذىا نىالىوي شًدَّةه مًفٍ فىقٍرو أىكٍ سىقىوـ أىكٍ بيؤٍسو يىئًسى كى
 (321 :1964ي، القرطب ) الله  كقكؿ :ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  چ

شدة بعد نعمة حصؿ لو يأس كقنكط  الإنساف و إذا أصابأنَّ  ( ، أم9)ىكد: چۀ  ہ  ہ
مف الخير بالنسبة إلى المستقبؿ ككفر كجحكد لماضي الحاؿ كأنو لـ ير خيران كلـ يرج بعد ذلؾ فرجان. 

 .(268: 1998كثير، )ابف  كىكذا إف أصابتو نعمة بعد نقمة
: الله  مما سبؽ يستدؿ الباحث عمى الكآبة مف خلبؿ الشعكر باليأس كفقداف الأمؿ في قكؿ

 (.83 الإسراء:) چۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ       ۅ       ...چ
 

 تصنيؼ الاكتئاب:

تعددت تصنيفات الاكتئاب عند الباحثيف كعمماء النفس كؿٌّ حسب زاكية نظره الخاصة ، كمف 
 أىميا:

 : يرل زىراف أف الاكتئاب يصنؼ إلى ما يمي:أكلان 

كىك أخؼ صكر الاكتئاب. كيقكؿ " الشاذلي" يبدك  :Mild Depressionالاكتئاب الخفيؼ  -
في شكؿ شعكر بالإجياد كىبكط العزيمة كعدـ الشعكر بمذة الحياة بؿ إف أخطر محاكلة 

ناء كالزكجة كمف يعكليـ اقتراؼ جريمة القتؿ ضد الآخريف مكجكدة أيضان خاصة بالنسبة للؤب
 (134: 2001المريض. )الشاذلي، 

كىك أبسط صكر الاكتئاب ، يككف المريض في  :Simple Depressionالاكتئاب البسيط  -
حالة مف الذىكؿ كغير قادر عمى تحمؿ المسؤكلية ، كيشعر بالذنب كالتفاىة كلكف لا يكجد 

أف المرضى ىنا يقكمكف إلى حد ما " 2007لديو اختلبؿ في الكظائؼ العقمية. كيرل "رضكاف
 (.14: 2014بكاجباتيـ اليكمية )أبك كردة، 

كىك أشد صكر الاكتئاب حدة. كيشعر  :Acute Depressionالاكتئاب الحاد ) السكاد(  -
المريض بمكجة مف الحزف كالانقباض كالرغبة في البكاء كتعتريو فترات يفقد فييا ذاكرتو ، 
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بدك عميو البلبدة الذىنية كختؿ تفكيره كيفقد الشيية كلا يناـ كيصعب عميو إدراؾ ما حكلو كت
إلا قميلبن كيعجز عف القياـ بأم كجو مف أكجو النشاط العادم ، كمف الأعراض المألكفة 

 (.17:  2009شككل المريض مف كثير مف الأمراض الجسمية التي لا كجكد ليا )النجمة، 
دائـ كليس في مناسبة فقط ، كيستمر كىك  :Chronic Depressionالاكتئاب المزمف  -

 لأكثر مف ستة أشير حتى يطمؽ عميو اكتئاب مزمف.
كىك رد فعؿ لحمكؿ الككارث  :Reactive Depressionالاكتئاب التفاعمي أك المكقفي  -

 كىك قصير المدل.
كىك اكتئاب يرجع مصدره الأصمي إلى  :Conditional Depressionالاكتئاب الشرطي  -

د إلى الظيكر بظيكر كضع متشابو أك خبرة مماثمة لمكضع أك الخبرة خبرة جارحة يعك 
 (429: 2005السابقة.) زىراف، 

كيحدث عند النساء في  :Involutional Depression Reactionاكتئاب سف اليأس  -
الأربعينيات كعند الرجاؿ في الخمسينيات أم عند سف القعكد أك نقص الكفاية الجنسية أك 

اعد. كيشاىد فيو القمؽ كاليـ كالتييج كاليذاء كأفكار الكىـ كالتكتر العاطفي الإحالة إلى التق
كالاىتماـ بالجسـ كقد يظير تدريجيان أك فجأة كربما صحبتو ميكؿ انتحارية كيسمى أحيانان 

 .Involutional Melancholiaسكداء سف القعكد 
ى صفحتو الخاصة كيفسره أكرـ عثماف عم :Neurotic Depressionالاكتئاب العصابي  -

يككف استجابة لحادثة محزنة يمكف تحديدىا كالتعرؼ عمييا في الشبكة العنكبكتية ، أنو 
يتحدث المصاب عف نكع مف اليأس كالقنكط ، كيستمر  الاكتئاببالفعؿ ، كفي ىذا النكع مف 

يذا النكع مف الشخص المصاب بىذا اليأس كالحزف كالانقباض فترة أطكؿ مف الفترة المعتادة ك 
 يدرؾ مرضو كيسعى الاكتئاب لا يعاني مف ىمكسات كلا تراكده الأفكار الانتحارية ، كىك

 (.http://bafree.net/alhisn/showthread.php?t=95268) لمتشجيع كالطمأنة يستجيب، ك  لعلبج نفسو

شكؿ متطرؼ مف  كيفسره أكرـ عثماف أنو :Psychotic Depressionالاكتئاب الذىاني  -
نما يرتبط بحالة  الاكتئابأشكاؿ  لا يعكد إلى حادثة معينة مباشرة أك لمثير معركؼ ، كا 

قي لحزنو كلمشاعر المصاب ىنا لا يدرؾ السبب الحقيالشخص ك  ، نفسية داخمية لا شعكرية
التعاسة التي تغمره ، الأمر الذم يضعؼ قدرة المقاكمة كالتحميؿ المنطقي لديو ، كيسيؿ 

يميؿ المريض فيو إلى الشعكر بالرغبة ،  أكثر شدة كخطكرةكىك  استسلبمو للؤكىاـ كاليذاءات
كلا في المكت ، كما يعاني مف الأرؽ كمف لكـ الذات ، كيعجز عف تككيف الارتباطات ، 

http://www.maktoobblog.com/search?s=أنواع+الاكتئاب&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2009-11-15&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=أنواع+الاكتئاب&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2009-11-15&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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البطء  يميؿ لمضحؾ ، كيضخـ المشكلبت التي تجابيو كيحط دائمان مف قدر نفسو كيميؿ إلى
 .(www.bafree.net/alhisn/showthread.php?t=95268) كالتراخي في نشاطو

كما يجب التفريؽ بيف الاكتئاب العصابي كالاكتئاب الذىاني فالفرؽ بينيما في الدرجة ، ففي 
المريض تفسير الكاقع الخارجي كيصاحبو أكىاـ كىذيانات الخطيئة ،  الاكتئاب الذىاني يسيء

 أما لاكتئاب العصابي فيصيب الكجداف فقط
كىك مرض ذىاني يشاىد فيو الاضطراب التفاعمي المتطرؼ ، كتتكالى  اكتئاب ذىاف اليكس: -

ب. كقد فيو دكرات متكررة مف اليكس كالاكتئاب ، كقد يككف خميطان مف أدكار اليكس كالاكتئا
 (429: 1978يتخمميا فترات انتقالية يككف الفرد فييا عاديان نسبيان. ) زىراف، 

 كالتالي: "DSM-IV"تصنيؼ الاكتئاب حسب  ثانيان:

 نكبة كآبة خفيؼ الشدة كتصنؼ إلى: -1
 نكبة كآبة خفيفة الشدة غير مصحكبة بأعراض جسمانية.‌- أ
 نكبة كآبة خفيفة الشدة مصحكبة بأعراض جسمانية.‌- ب

 كآبة متكسطة الشدة كتصنؼ إلى: نكبة -2
 نكبة كآبة متكسطة الشدة غير مصحكبة بأعراض جسمانية.‌- أ
 نكبة كآبة متكسطة الشدة مصحكبة بأعراض جسمانية.‌- ب

 نكبة كآبة شديدة كتصنؼ إلى: -3
 نكبة كآبة شديدة غير مصحكبة بأعراض جسمانية.‌- أ
 (.DSM4, 2004: 86-94نكبة كآبة شديدة مصحكبة بأعراض ذىانية )‌- ب

 ( كما يمي:2011لثان: تصنيؼ يتعمؽ )بالمؤسسة الكطنية لمصحة النفسية الأمريكية ثا

 (:Reactive( أك الانفعالية )Neurotic( أك العصابية )Psychogenic= الكآبة النفسية )
كتحدث نتيجة رد فعؿ لمحزف الناتج عف تعرض الفرد لضغكط نفسية أك حكادث ميمة في حياتو 

 كفقداف شخص عزيز.

كتتميز بككنيا حالة مف الحزف  (:Psychotic( أك الذىانية )Endogenousلكآبة الذاتية )= ا
نما نتيجة استعداد كراثي تككيني.  الدائـ كتحدث بصكرة آنية مف غير سبب ظاىر كا 
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كىك أحد أدكار اليكس الاكتئابي كلا يختمؼ في أعراضو  (:Cyclothymia= الاكتئاب الدكرم )
 .عف الاكتئاب الذىاني

كىي حالة لا تختمؼ عف الاكتئاب  (:Involutional Melancholia= اكتئاب سف اليأس )
 ،NIMH)الذىاني، كيحدث عند النساء في الأربعينيات كعند الرجاؿ في الخمسينيات مف العمر 

2011:3 )، 

 World Health(WHO)رابعان: آخر التصنيفات التي صدرت عف منظمة الصحة العالمية

Organization التصنيؼ العاشر للأمراض النفسية(ICD-10)  فإف ىناؾ أنكاعان كثيرة مف
 الاكتئاب سنذكر منيا عمى سبيؿ الحصر ما يمي:

كتعني ثنائية  ) Bipolar Affective Disorderالاضطراب الكجداني ثنائي القطب  -
مع  الاكتئاب مصحكبان بنكبات ىكس تتبادؿ مع نكبات الاكتئاب ( كيشمؿ نكبات الاكتئاب

أعراض ذىانية شديدة أك متكسطة كما يشمؿ أيضان نكبات اليكس التي قد تككف مختمطة مع 
 أعراض الاكتئاب.

نكبات الاكتئاب المتكررة التي تحدث بصفة دكرية كتككف مصحكبة بأعراض جسدية متكسطة  -
 أك شديدة.

الكآبة عمى الاكتئاب الكجداني المستمر كيشمؿ حالات تقمب المزاج المستمر كالميؿ إلى  -
 فترات طكيمة.

اضطرابات كجدانية أخرل تختمط فييا أعراض تقمبات المزاج المختمفة كحالات أخرل غير  -
 (.220- 219:  2008محددة مف الاضطرابات الكجدانية )منظمة الصحة العالمية، 

 الاكتئاب كبعض المفاىيـ:

 أكلان: الاكتئاب كالحُزف:

، كقد ر كالأعراض التي تصاحب مرضى الاكتئاب إف الشعكر بالحزف يعد مف أىـ المظاى
، كمف كاقع ما يراه  شاع استخداـ مفيكـ الحزف في التراث، أما مفيكـ الاكتئاب فيك حديث نسبيان 

زىف بفتح الحاء مفرد أحزاف كتعني الغـ  الأخصائيكف النفسيكف في العيادات النفسية المتعددة فالحى
( كاف مف دعاء النبي 6464لذم ركاه البخارم في صحيحو )كخلبؼ السركر كالفرح ، كفي الحديث ا
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اللَّهُمَّ إِنِّي أعوذ بك من الْهم والحزن، وَأَعُوذ بك من الْعَجز والكسل، وَأَعُوذ بك من يقكؿ: " محمد 
 )الكتب التسعة(.  "الْجُبْن وَالْبخل، وَأَعُوذ بك من غَلَبَة الدّين وقهر الرِّجَال

تئاب لفظاف بمعنى كاحد كيختمفاف في الشدة كالمدة الزمنية التي قد يصاب بيا إفَّ الحزف كالاك    
نان بمعنى اغتـ. أما الاكتئاب فتقكؿ  زى زنان ، كحى الإنساف، فالحزف تعرفو العرب فتقكؿ حزف الرجؿ حي
العرب كئب الرجؿ ، أم تغيرت نفسو كانكسرت مف شدة الحزف. فالحزف ىك أحد صكر العاطفة 

لإنسانية الفطرية ، فيك كالفرح كالسركر ، فالحزف كالفرح مكجكداف في الإنساف كىما كالمشاعر كا

بًؿى الإنساف عمييما كيستدؿ عمى ذلؾ بقكؿ   چحم  خج  خح  خمچ:  الله فطرياف قد جي
 . (43 :)النجـ

 التمييز بيف الاكتئاب كالحزف:

لذم يمحؽ بالفرد ، فالذم يستخدـ ييعد الحزف استجابة انفعالية تتكافؽ مع درجة الفقد أك الضرر ا  
المنطؽ السميـ أك يقكـ بعمؿ مناسب باستخداـ التفريغ الانفعالي يتمكف مف التفاعؿ كالتعامؿ مع 
المكاقؼ المماثمة بشكؿ أسرع كيحقؽ قدران كافيان مف التأقمـ ، أما الاكتئاب فيك يعني الانخفاض الحاد 

كالضياع كعدـ الجدكل فيك يعد استجابة غير ملبئمة  في المعنكيات كالجيد كالشعكر بفقداف الأمؿ
(.  فالحزف شيء فطرم ينتاب كؿ البشر عندما تقابميـ 03: 0909كشاذة لمحدث المثير )فاضؿ،

متاعب ىذه الحياة الدنيا كلا أحد يستثنى مف ذلؾ كحزف أـ مكسى عمى كلدىا حينما عممت أف آؿ 

(، .0)القصص: چ ...ڱ   ڱ  ڱ  ڱ  ںںچ فرعكف قد امسككه في اليـ فأخبرنا رب العزة

ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  چككذلؾ حزف الأنبياء كحزف سيدنا يعقكب عمى كلده يكسؼ عمييما السلبـ 

إذف فالحزف يحصؿ لكؿ  (.84)يكسؼ  چۉ   ۉ  ې  ې  ې  ې  ى  ى       

 (. 17: 1991)الخاطر،  الناس لكنو قضية كقتية إذا ما استمر كطاؿ كقتو صار اكتئابان 

الحزف مف الانفعالات الإنسانية المعتادة عند التعرض لمكقؼ  " إفَّ 2001يقكؿ "الشربيني        
يدعك إلى ذلؾ ، أما الاكتئاب النفسي فيك حالة مرضية ليا خصائصيا كأسبابيا ، كما أف أعراض 
ف كمظاىر الاكتئاب تستمر لمدة طكيمة ، كعلبكة عمى ذلؾ فإف الاكتئاب يختمؼ عف رد فعؿ الحز 

المعتاد الذم يشعر بو أم شخص ، في أنو عميؽ التأثير عمى الحالة العامة للئنساف كطاقتو كدكافعو 
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كتفكيره ، ككظائفو النفسية كالجسدية كاىتماماتو كشخصيتو ككؿ نكاحي حياتو بصفة عامة )أبك كردة، 
2014 :30.) 

يـ كالغـ كىك ليس مف الصفات الحزف محنة كبلبء مف الله بمنزلة المرض كاليقكؿ ابف القيـ إفَّ 
الله قكؿ بالمحمكدة كالمطمكبة. فالحزف لـ يأمر بو الله كلا رسكلو بؿ قد نيى عنو في مكاضع كثيرة ، 

: الله كقكؿ  (139 عمراف: آؿ)  چھ   ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲              ﮳    چ

:الله كقكؿ  (127النحؿ: ) چئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی  ی   ...چ :

( 1: 2009) العسيرم، (40التكبة: ) چ...ڭ      ڭ  ۇ   ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ...چ

http://www.tarbyatona.net/articles.php?action=show&id=97)) 

 (65يكنس:)چڄ  ڄ  ڄڃ  ڃ         ڃ  ڃ  چچ  چ  چ  ڇچ:الله كقكؿ 

ذىلًؾى لًأىنَّوي لاى يىجٍمًبي مى يعمؽ عمى ذلؾ ابف تيمية قائلبن: ك  مىا لاى فىائًدىةى كى رَّةن فىلبى فىائًدىةى فًيوً كى نٍفىعىةن كىلاى يىدٍفىعي مىضى
ا قىاؿى  ، فًيوً لاى يىأٍميري المَّوي بًوً  ائًبً كىمى مىى الٍمىصى ا يىحٍزىفي عى هـ كىمى رَّ زٍنًوً ميحى ٍـ يىقٍتىرًفٍ بًحي احًبيوي إذىا لى ٍـ لاى يىأٍثىيـ صى نىعى

ا أَوْ يَ رْحَمُ إنَّ اللَّوَ لَا " النَّبًيُّ  َُ ُُ عَلَى ىَ ِِ ا ََ ََلْبِ وَلَكِنْ يُ  ِِ الْعَيْنِ وَلَا عَلَى حُزْنِ الْ ُُ عَلَى دَمْ ِِ ا ََ  يُ 
قىاؿى  " وَأَشَارَ بيَِدِهِ إلَى لِسَانوِِ  َُول إلا مَا يرُضِي الرَّب" كى لْبُ ولا نَ  ََ ُِ الْعَيْنُ وَيَحْزَنُ الْ ابف تيمية، ) "تَدْمَ

1995 :16 .) 

ـ أك لمف أصابو ىى  دعاء النبي محمد ( في 391الحديث الشريؼ الذم ركاه الإماـ أحمد )في ك 
ما أصاب أحداً قط ىَم ولا حزن فَال: قاؿ: "  عف عبد الله بف مسعكد عف رسكؿ الله ،  حزف

اللهم إني عبدك ابن عبدك; ابن أمتك، ناصيتي بيدك، ماض فيّ حكمك، عدل فيّ قضاؤك. أسألك 
بكل اسم ىو لك، سميت بو نفسك، أو أنزلتو في كتابك، أو علمتو أحدا من ِلَك، أو اللهم 

استأثرت بو في علم الغيب عندك، أن تجعل الَرآن العظيم ربيِ قلبي ونور صدري، وجلاء حزني، 

فقيؿ: يا رسكؿ الله: ألا نتعمميا؟  .وذىاب ىمي وغمي. إلا أذىب الله ىمو وحزنو، وأبدلو مكانو فرحاً 
 (.10:  1957التميمي، )"  بلى. ينبغي لمن سمعها أن يتعلمهااؿ: فق
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أما الاكتئاب فعبارة عف استجابة انفعالية متطرفة كغير مناسبة لمحدث المثير يختمؼ عف الحزف  
مف حيث الشدة كمدة استمرارية الاستجابة ، فنرل أف الشخص المكتئب لا يمكنو استشعار المشاعر 

 (. 29: 1998ي مف الحزف )عبد الستار، المبيجة عكس الذم يعان

ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  کک  گ  گ  گ   چفي محكـ التنزيؿ : الله قاؿ 

حنا مما كنا نتخكفو كنحذره مف ا، أزاحو عنا كأر  كىك الخكؼ مف المحذكر (34)فاطر:  چگ

لحديث النبي  كالآخرة ، كقد قاـ الشيخ حافظ بف أحمد الحكمي بتفسير تمؾ الآية مستندان ىمكـ الدنيا 
ليس على أىل "  :، قاؿ: قاؿ رسكؿ الله  عف ابف عمر  (3590)الترمذم الذم ركاه  محمد 

إلو إلا الله ينفضون التراب عن  لا إلو إلا الله وحشة في قبورىم ولا في نشورىم، وكأني بأىل لا
مف النفخة الثَّانًيىة لمقياـ سرافيؿ إأىم عندما ينفخ  "رؤوسهم ويَولون الحمد لله الُي أذىب عنا الحزن

 ،سيـ مف التراب يقكلكف الحمد لله الذم أذىب عنا الحزفك القبكر لمحشر ينفض أىؿ لا إلو إلا الله رؤ 
أم أزاح عنا اليـ مف خكؼ العاقبة أك مف أجؿ المعاش كآفاتو أك مف كسكسة الشيطاف أك خكؼ 

: 1988، زيف العابديف الحدادمخكفيـ أمنان) ، كقد أبدليـ مف بعد القبكر لمحشرمف المكت لمٍقًيىاـ 
325.) 

:ثانيان:   الاكتئاب كالتشاؤـ
عد الاكتئاب كالقمؽ جزءان عامان مف الخبرات كالكجكد الإنساني. كيمكف أف ينشأ كعرض يي 

دكف مناسبة محددة. غير أنو عندما يظير تعكر في المزاج مصبكغ  كقد ينشأنتيجة الخيبة أك الفقداف 
، فإنو عندئذ يمكف أف يشكؿ جزءان مف متلبزمة أك  المميز بصكرة خاصة للبكتئاب ‎لحزفبصبغة مف ا

مف المفاىيـ النفسية الحديثة نسبيان ، أما التشاؤـ فيعد ((Quitkin, 1998: 151  اضطراب أك مرض
كالتخصصات  Health Psychologyالتي دخمت إطار البحث المكثؼ في مجاؿ عمـ نفس الصحة 

كينظر إلييا اليكـ عمى أنيا مف متغيرات الشخصية ذات الأىمية التي تتمتع بثبات  ، خرلالنفسية الأ
 ،Scheier and Carver) 1992شاير ككارفير) فيا كقد عرَّ ، كالتشاؤـ ىك عكس التفاؤؿ ، نسبي

ف كقد تكك  ، ، أم التكقعات لمعلبقات المدركة بيف التصرؼ كنتيجتو بأنيا التكقعات المعممة لمنتيجة
رفو (. كيعَّ Pessimistic ( أك سمبية غير ملبئمة )تشاؤـOptimism ىذه التكقعات إيجابية )تفاؤؿ

،  ، يجعؿ الفرد ينتظر حدكث الأسكأ ( بأنو التكقع السمبي للؤحداث القادمة1996أحمد عبد الخالؽ )
 (.17: 2001)رضكاف، كيتكقع الشر كالفشؿ كخيبة الأمؿ كيستبعد ما عدا ذلؾ إلى حد بعيد 
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 :لقمؽالاكتئاب كاثالثان: 
 سار غير غامض شعكر" بأنو  القمؽ تعريؼ كيمكف الحديث العصر سمات مف القمؽد يع
 خاصة ، الجسميةالإحساسات  ببعض مصحكبنا العادة في كيككف كالتكتر كالتحفز كالخكؼ بالتكجس

 الشعكر مثؿ ، متكررة اتنكب صكرة في كيأتي)نظير الكدم(  اللبارادم العصبي الجياز نشاط زيادة
 أك الصداع أك القمب بنبضات الشعكر أك التنفس ضيؽ أك الصدرية السحبة أك المعدة فـ في بالفراغ
 (.110: 1998)عكاشة،  الحركة كثرة

 ، النفسية  الدراسات في ران افك  حظان  نالت التي المفاىيـ مف Anxietyمفيكـ القمؽ   إفَّ    
 كبعض التغيرات Anxiety Stateلحالة  قمقا كيتضمف سمة ،أك  حالة يككف أف إما كالقمؽ

 مصطمح استخدـ أما إذا ، لآخر كقت مف الشدة حيث مف تتفاكت عابرة خبرة كىي ، الفيزيكلكجية
 أفَّ  أم Anxiety Trait سمة القمؽ معناه كاف ؛ الفرد لشخصية الرئيسية السمة كصؼ في القمؽ
 القمؽ كيتضمف ، القمؽ بسمة يتسـ بأنو عنو يقاؿ بأف تسمح مزمنة بصكرة القمؽ حالة يخبر الفرد

 النكـ كاضطرابات المعكية كالاضطرابات العرؽ كتصبب الأطراؼ بركدة مثؿ متنكعة أعراضان 
 الأذل كتكقع ، الشديد كالخكؼ التنفس كاضطرابات القمب ضربات كسرعة الشيية كفقداف كالصداع

كالاكتئاب ، كيعد  كالعجز اليزيمة بتكقع الدائـ كالإحساس باهالانت تركيز عمى القدرة كالمصائب كعدـ
 الدراسات مف العديد ، كىناؾ كالمراىقيف الأطفاؿ عند شيكعان  النفسية الاضطرابات أىـ الاكتئاب مف

مكانية الاضطرابيف ىذيف بيف الفركؽ دراسة حاكلت التي الأجنبية  عف كتمييزىما بينيما الفصؿ كا 
 (.2002:21ي، )تكنس بعضان  بعضيما

 أكدتو ما كذلؾ كمو العالـ في شيكعان  النفسية الأمراض أكثر مف عدالاكتئاب يي أف كما 
 مف الثانية المرتبة يحتؿ سكؼ أنو العالمية الصحة منظمة كترل، المجاؿ ىذا في العالمية الأبحاث

 بأنو الاكتئاب كيعرؼـ 2020 عاـ بحمكؿ القمب أمراض بعد العالـ في كالإعاقة الكفاة أسباب أىـ
 اليـ مشاعر فييا كتشيع كالضيؽ كالحزف بالانقباض الفرد فييا يشعر دائمة أك كقتية انفعالية حالة"

 كالجسمية كالسمككية كالمعرفية المزاجية بالجكانب متصمة محددة أعراض الحالة ىذه كتصاحب ، كالغـ
 (.112: 2005)المحارب، 

 ، القمؽك الاكتئاب  مف كؿ بيف العلبقةفي تفسير  كثيران  الإكمينيكية كالبحكث الدراسات اختمفت
 أكد قد الآخر كبعضيا ،الاضطرابيف  ىذيف بيف مشتركة كعناصر تداخلبن  ىناؾ أف كجد قد فبعضيا
 القمؽ أفَّ  يركفالإكمينيكييف  بعض كلكف ، مختمفة أعراض ليما مختمفيفاضطرابيف  ككنيما عمى

 بالاكتئاب متكررة بصكرة يقترف القمؽ أفَّ  بقكليـ الرأم ىذا دكفكيؤك ، اكتئابان  ليصبح بشدة يتطكر
 (.70: 2011)الشبؤكف، 
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 أسباب الاكتئاب:

بعد عرض تصنيفات عديدة كأقساـ مختمفة للبكتئاب يمكننا القكؿ أف الاكتئاب مىرضان كاحدان 
تئاب مرض يحدث فجأة يتدرج في الشدة كيتنكع بتنكع العكامؿ كالأسباب المؤدية للئصابة بو ، فالاك

كمف دكف سابؽ إنذار أك أعراض في بعض الأحياف كحسب رأم خبراء الصحة النفسية فإف بعض 
قد يككف سبب الاكتئاب سببان بيكلكجيان ، بينما آخركف يصابكف بالاكتئاب نتيجة عكامؿ  المصابيف

 (. 02: 3..2 بيئية أك نفسية أك كمييما )عمي،

عمى الأسباب المؤدية للبكتئاب تبيف أف ىناؾ عكامؿ عديدة كمف خلبؿ نظرة عامة شاممة 
منيا: حيكية "بيكلكجية" كعكامؿ نفسية "سيككلكجية" كعكامؿ اجتماعية كعكامؿ ركحانية أيضان 

كعمى الرغـ مما  -بالإضافة إلى العكامؿ الكراثية. كقد يخطئ الكثير منا إذا تخيؿ أف العمـ الحديث 
بأنو قد كضع يده عمى كؿ الحقائؽ التي تتعمؽ  -لكجيا متطكرة معاصرة أحرزه مف تطكر ىائؿ كتكنك 

بحالة الصحة كالمرض النفسي كأنو قد تكصؿ إلى معرفة دقيقة لمسببات الاضطرابات النفسية عامةن 
لى الاكتئاب النفسي خاصةن  ، كرغـ  ، كذلؾ يعكد إلى أف الإنساف ذك حالة نفسية معقدة التركيب كا 

، فقد تمت دراسات لتحديد  البحث الجاد في ىذا المجاؿ لمعرفة الأسباب الحقيقية استمرار محاكلات
تمؾ المسببات غير أف المحصمة النيائية لـ تتعد مجمكعة مف النظريات كالافتراضات يتحدث البعض 

، بينما يعزك البعض الآخر ىذه الظاىرة عمى عكامؿ كراثية كبيئية  فييا عف أسباب نفسية للبكتئاب
تماعية كبيكلكجية ككيميائية، كرغـ كؿ ذلؾ مف تجارب كدراسات كمحاكلات عديدة إلا أنو ليس مف كاج

-2001:41اليسير التأكيد عمى مصداقية أك خطأ أم مف تمؾ النظريات كالافتراضات. )الشربيني،
 (. كسيقكـ الباحث باستعراض بعض الأسباب المؤدية للبكتئاب كمنيا ما يمي:42

 ة:الأسباب النفسي -1

تعد مف أىـ الأسباب التي ذكرىا زىراف عمى الإطلبؽ في جميع مؤلفاتو كىي: التكتر الانفعالي 
كالظركؼ المحزنة كالخبرات الأليمة كالككارث القاسية )مثؿ مكت عزيز أك طلبؽ أك سجف برمء أك 

تجابة لذلؾ ( كفقد ىزيمة .. الخ( كالانيزاـ كالتقيقر أماـ ىذه الشدائد ، كالحرماف ) كيككف الاكتئاب اس
المحب كالمساندة العاطفية كفقد حبيب أك فراقو أك فقد كظيفة أك فقد ثركة المكانة الاجتماعية أك إىدار 
الكرامة أك فقداف الشرؼ أك فقد الصحة أك فقد كظيفة حيكية كالفقر الشديد ،الصراعات اللبشعكرية 
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،كضعؼ الأنا الأعمى كاتياـ الذات كالشعكر ، الإحباط كالفشؿ كخيبة الأمؿ كالكبت كالقمؽ  كالعزلة
بالذنب الذم لا يغتفر بالنسبة لسمكؾ سابؽ ) خاصة حكؿ الأمكر الجنسية( كالرغبة في عقاب الذات 
، كالكحدة كالعنكسة كسف القعكد )سف اليأس( كتدىكر الكفاية الجنسية كالشيخكخة كالتقاعد ، كالخبرات 

عي لمخبرات ،التربية الخاطئة )التفرقة بيف المعاممة كالتسمط الصادمة كالتفسير الخاطئ غير الكاق
عدـ التطابؽ بيف مفيكـ الذات الكاقعي كالمدرؾ كبيف مفيكـ الذات ،سكء  كالإىماؿ ك... الخ( ،

المعاممة كيككف الاكتئاب شكلبن مف أشكاؿ الانسحاب ككجكد الكره أك العدكاف المكبكت كلا يسمح الأنا 
، حتى أنو قد يظير في شكؿ محاكلة الانتحار.  يتجو لمخارج كيتجو نحك الذات الأعمى لمعدكاف أف

( ، ىذا بالإضافة إلى ضعؼ 431-430: 1978كيككف الاكتئاب ىنا بمثابة "الكفَّارة". )زىراف، 
الإيماف ،عدـ الرضا ، كشدة الخجؿ ، كالخكؼ مف المستقبؿ ، كعدـ الجرأة في اتخاذ القرار خشية 

،  (65: 2013، كتحطيـ الركح المعنكية )الأعظمي،  )عدـ القدرة عمى قكؿ "لا"( الآخريف ، أم
كالخبرات الأليمة فترة الطفكلة المبكرة ،كالإحباط الذم يعيشو الشخص نتيجة عائؽ ما يحكؿ دكف 

 (.46: 2001تحقيؽ رغباتو ، كفقداف الشخص تكافقو الداخمي مع الحياة )الشربيني، 

 الأسباب السمككية:  -2

كمنيا كثرة الحركة كعدـ الاستقرار كتباطؤ يلبحظو الآخركف ، كالتطمع إلى ما عند  
الآخريف ، كالاىتماـ المفرط بملبحظة الناس ، كيفية التعامؿ مع التجارب السيئة. كالعجز ، 
كالكسؿ ، كالحزف الشديد ، كشدة الغضب ، كالعزلة ، قمة النكـ ككثرة السير ، كالفشؿ " عدـ 

 0(NIMH, 2011:6)الانجاز "

 الأسباب الاجتماعية: -3
إف ما قد حدث في مرحمة الطفكلة قد يككف لو أثر بالغ في كيفية ما كصؿ إليو الشخص الآف 
، كالأحداث المأساكية: مثؿ الاعتداء الجنسي أك الجسدم ، ككفاة أحد الأقارب أك الأصدقاء ، 

الأبكيف أماـ الأبناء ، كالعلبقة الزكجية كالاضطياد ، كالترىيب في التربية دكف الترغيب ، كمشاكؿ 
 (.65-64: 2013الفاشمة ) الأعظمي، 
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 الأسباب الكراثية: -4

إف أكؿ ما يمفت الانتباه ىك انتقاؿ الاكتئاب عبر الأجياؿ كىذا ما نلبحظو عند دراسة الأسر 
كتئاب في التي تتميز بكجكد حالات متعددة لمرضى الاكتئاب ، كقد بينت الدراسات أف نسبة الا

أقارب الدرجة الأكلى لممرضى تزيد بمقدار ثلبثة أضعاؼ عف الأسر العادية ، كىذا بالفعؿ يؤكد 
 (.57: 2001العامؿ الكراثي في انتقاؿ مرض الاكتئاب )الشربيني، 

كيرل عكاشة أف العامؿ الكراثي يمعب دكران ميمان في نشأة اضطراب المزاج كالاكتئاب، كقد 
مكضكع دراسات مف قًبؿ العمماء كاتفؽ معظميـ عمى أنيا مكركثات سائدة ذات تعددت بشأف ىذا ال

 .(420-419: 2003تأثير غير كامؿ )عكاشة، 

كتشير الإحصاءات الطبيعية أف حكالي ثمثي المصابيف بمرض الاكتئاب لدييـ أفراد عائمة أك 
 .(53: 2004أقارب أصيبكا بالمرض )عمي، 

العائلبت المصابة بالاكتئاب تككف القابمية لدييـ للئصابة بنفس كقد أثبتت الدراسات أف أفراد 
 (. 24:  2008أعراض الاكتئاب أكبر مف أفراد العائلبت التي لا تعاني مف الاكتئاب )النجمة، 

 Single Autosomal)يرل "سلبتر" إفَّ الجيف الصبغي الكحيد المسيطر     

Dominantgene)  ذىاف الاكتئابي اليكسي بنفكذية متناقضة لو علبقة بال(Manic 

Depressive Psychosis)  ،(.284: 2004) محمد  

إنو  عمى الشبكة العنكبكتية مف جامعة الإماـ بف محمد سعكد الإسلبمية، "مناؿ السبيعي"تقكؿ 
لا يعرؼ أحد حتى الآف الأسمكب الدقيؽ لنقؿ المكرثة المسؤكلة عف الكآبة كيعتقد أنيا قد تنتقؿ 

الخمؿ فيتكازف  (Xرثات جسمية مييمنة أك مكرثات جنسية محمكلة عمى الكركمكسكـ )بكاسطة مك 
 Neurotransmitters (http://psycholoogy.tumblr.com/post/12324574291.) الناقلبت العصبية

" Biologyأثبتت بأف ىناؾ عمى الأقؿ عامؿ الكراثة "( إفَّ دراسات قد 2008يقكؿ )الشامسي
كيككف عامؿ الكراثة في مرض ثنائي القطب أقكل مف باقي الأنكاع ، كلكف ىذا لا يعني أف كؿ مف 

(. كفي دراسة )ليفنسكف ك نيككلس( يقكلاف إف 66:  2013يحمؿ المرض سيصاب بو )الأعظمي، 
سكاف الكلايات المتحدة في مرحمة ما مف حياة % مف 10عف  ان الاكتئاب الشديد لا يقؿ شيكع

http://psycholoogy.tumblr.com/post/12324574291
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، كقد يصيبيـ مرتيف عمى  المصابيف، كىذا الاكتئاب الشديد يصيب النساء كالرجاؿ عمى حدو سكاء
 الإصابةف الجينات تمعب دكران ىامان كسببان ىامان في حدكث أف نعمـ أ، كعمينا  الأقؿ في حياتيـ

الذيف يعانكف  monozygoticأحادية البكيضة  اص التكائـ كقد أثبتت الدراسة أف الأشخ ،بالاكتئاب
ثنائي  التكائـ، بينما  جيناتيا٪ مف 100 تككف نسبة المشاركة ، التكأـ الذيف لدييـ ىذا المرض مف

٪ 50 -40كتككف نسبة الكراثة  .جيناتيا٪ مف 50 مشاركةال تككف نسبة  dizygoticالبكيضة 
 الاكتئاب الشديد تاريخ عائمي مف لديوالذم شخص ت الدراسة أف الكىي نسبة مرتفعة نسبيان. كما أثبت

 بدلان ٪ 30 -20حكالي فإف نسبة الإصابة بالاكتئاب تككف ،  الاكتئاب مع الأخكة أحد الكالديف أكك، 
 (Levinson & Nichols, 2014 :17) ٪10مف 

 أسباب عضكية كيميائية: -5
مؿ كؿ منيما الآخر، فالجسد ىك الشيء يتككف الكائف الإنساني مف الجسد كالعقؿ حيث يك

المممكس الذم نراه أما العقؿ فيك غير منظكر كلا ييرل ، كلكننا ندرؾ كجكده لقيامو ببعض الكظائؼ 
(. كمف المعركؼ أف العمميات العقمية تتـ داخؿ 63: 2001التي يستدؿ بيا عمى كجكده )الشربيني، 

% مف كمية الدـ في الدكرة 15يستيمؾ حكالي % مف كزف الإنساف ك 2مراكز الدماغ الذم يمثؿ 
الدمكية للئنساف ، كما أف الدماغ يتككف مف عدة مميارات مف الخلبيا العصبية )الشاعر كآخركف، 

2007 :62.) 
إف العلبقة بيف الاكتئاب النفسي كعمؿ الدماغ ، يتعمؽ مباشرة بالانفعالات الإنسانية المختمفة 

التفكير كالمشاعر كالحالة المزاجية ليا علبقة مباشرة بمستكل مكاد  حيث إفَّ الكظائؼ العقمية مثؿ
كىي مكاد  " Neurotransmittersكيميائية معينة داخؿ الدماغ كيطمؽ عمييا "المكصلبت العصبية 

تكجد في الجياز العصبي للئنساف تؤدم كظيفة الاتصاؿ بيف الخلبيا العصبية ، كقد كشفت دراسات 
كمادة السيركتيف  "Norepinephrineيف بعض ىذه المكاد مثؿ " نكركبينفريف كجكد علبقة مباشرة ب

Serotonin  ف بعض أبعض ىذه المكاد لكحظ  كبيف الحالة المزاجية حيث تبيف أفَّ  أخرل" كمكاد
خفاء الأدكية المضادة للبكتئاب كالتي  تقكـ بتعكيض ىذا النقص تؤدم إلى تحسف الحالة المزاجية كا 

 (. كتتمثؿ العكامؿ الكيميائية بالتالي:64: 2001) الشربيني، ب أعراض الاكتئا
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الأمينات الدفاعية: يرل أكريف أف النتائج العلبجية المثمرة بالأدكية المضادة للبكتئاب  -
كبالصدمة الكيربائية كغيرىا تؤكد دكر العكامؿ الكيميائية الحيكية في حدكث متلبزمة 

 الاكتئاب. 
الصحية: نلبحظ اضطراب المزاج )العاطفة( في  –Hormone Glandsاليرمكنات الغدية  -

 Cushing'sخمؿ كظيفة الجياز الغدم . الصحي ، مثلبن مرض أديسكف متلبزمة ككشنيؾ

Syndrome كالأزمة المخاطيةNyxoedeme .ككذلؾ الاكتئاب في أعقاب  كما إلى ذلؾ
 Progesteroneالكلادة نتيجة اليبكط الشديد في مستكيات ىرمكف البركجستركف 

Hormone  الميصنع في المشيمةPlacenta  ،(.284: 2004)محمد 
الشكارد )الأملبح( مف المعركؼ أف العمؿ كالراحة لمخلبيا العصبية كالعضمية تسيطر عمييا  -

مستكيات تركيز الصكديكـ كالبكتاسيكـ كغيرىما مف الشكارد ، كليذه الشكارد أيضان تأثيران عمى 
كقد أثبت كؿ مف ككيف كجماعتو كجكد  Neurotransmittersالعصبية استقلبب مكاد النقؿ 

اضطراب في الصكديكـ كالبكتاسيكـ في اكتئاب الذىاف أم زيادة الصكديكـ داخؿ الخلبيا 
كيستكم الصكديكـ بعد الشفاء أما البكتاسيكـ فتنخفض نسبتو داخؿ الخلبيا لزيادة الصكديكـ 

 (.228: 2001)العيسكم، 
( أف الأسباب العضكية الكيميائية المسببة للبكتئاب ما يمي: عدـ التكازف 1995كراف يرل )الع    

في تركيز أملبح الصكديكـ كالبكتاسيكـ في جسـ الإنساف ، كالتغيرات اليرمكنية التي تحدث في جسـ 
 بسبب زيادة اليرمكف المسؤكؿ عف إفرازه مف الغدة Cortisoneالإنساف ،كزيادة إفراز الككرتيزكف 

النخامية ، كالنقص في إفراز اليرمكف المنشط لمغدة الدرقية ، كالخمؿ في إفراز المكاد الكيميائية في 
نياية الأعصاب ، كتعاطي بعض أنكاع مف الأدكية مثؿ الأدكية التي تستخدـ لعلبج ارتفاع ضغط 

 (.65: 2014الدـ ، كتعاطي الكحكؿ كالمشركبات الركحية )أبك كردة، 

( الأسباب التالية: انخفاض مستكل نكع معيف مف الأحماض الأمينية مثؿ 2001 يضيؼ )الشاذلي
في مناطؽ  Noradrenaline، كانخفاض مادة النكرأدريناليف Catecholamineالكاتيككؿ أميف 

الاستقباؿ بالمخ كىي تختص بالسمكؾ العاطفي كالكجداني ، كالنقص في معدلات بعض مكاد كيميائية 
مما يؤثر عمى المزاج ، كذلؾ التحكـ في التصرفات Serotonin كتكنيف في المخ مثؿ السير 

 (.24: 2008)النجمة، 
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 أسباب جسدية: -6

الغذاء الفقير في محتكاه ، كفقداف المياقة البدنية ، كالأمراض مثؿ الأنفمكنزا، الكلادة ، التعاطي 
المكصلبت العصبية في المتكرر لبعض المخدرات التي تؤخذ بحثان عف البيجة ، كعدـ التكازف في 

 (.65: 2013الجياز العصبي )الأعظمي، 

 العمر: -7

سف الشباب كالمراىقة الذم مف المفركض أف يككف أسعد أكقات الإنساف ، أصبح حسب رأم  إفَّ  
خبراء الصحة النفسية مف أتعس فترات الحياة عند بعض الشباب كالمراىقيف في العصر الحديث ، 

مشاعرىـ الداخمية نحك إظيار مشاعر الغضب كالتمرد ، أك الرغبة في  حيث يميمكف إلى التعبير عف
اليركب مف المنزؿ ، أك إدماف الكحكؿ كالمخدرات عمى حدو سكاء ، أك إظيار السمكؾ العدكاني سكاء 
في المنزؿ أك المدرسة أك العمؿ ، كفي الكاقع كحسب رأم خبراء الصحة النفسية فإف عدـ معالجة 

ند المراىقيف تحمؿ معيا مخاطر إقداـ المرضى عمى الانتحار ، كالدليؿ عمى ذلؾ حالات الاكتئاب ع
زيادة نسبة الانتحار مف ثلبثة أصناؼ بيف فئات المراىقيف كالشباب كمف كلب الجنسيف كذلؾ حسب 

 (.53: 2004الإحصاءات الأمريكية )عمي، 

 تعقيب عاـ عمى الأسباب:

ا أسباب نفسية كما ذكر زىراف كأكد عمى ذلؾ )الأعظمي تعددت الأسباب المؤدية للبكتئاب مني  
كالشربيني( كىي مف أكثر الأسباب شيكعان ، كآخركف ذكركا أف الأسباب تعكد لأسباب اجتماعية ، 
كىي مف الأسباب التي تؤدم إلى فترة زمنية طكيمة كذلؾ لملبزمة الحالة الاجتماعية مع الفرد في 

ي انتقاؿ حالة الاكتئاب ىك ما يؤكده )الشربيني كعكاشة كعمي كالنجمة حياتو ، بينما العامؿ الكراثي ف
كمحمد( في دراساتيـ المختمفة كتؤكد تمؾ العلبقة )السبيعي( معتبرة أف مكرثات جسمية أك جنسية 

( ، أما الأسباب العضكية ىك ما يراه الشاعر كالعيسكم كالشربيني مف Xمحمكلة عمى الكركمكسكـ )
لحدكث حالة الاكتئاب ، فيما يرل )الأعظمي( أف الأسباب الجسدية لا دكر ليا في  الأسباب المؤدية

حدكث حالة الاكتئاب ، أما )عمي( فيرل أف العمر لو الدكر الياـ في حدكث حالة الاكتئاب كخاصة 
 عند انتقاؿ المراحؿ العمرية عند الإنساف.
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لاكتئاب ىي الأسباب الاجتماعية ، أف أكثر الأسباب المؤدية لحدكث حالة ا يرل الباحثبينما 
لانتشاره الكاسع في المجتمعات العربية بشكؿ عاـ كالمجتمع الفمسطيني بشكؿ خاص ، نظران لتقمبات 
الحياة الاجتماعية ك السياسية في فمسطيف مع استمرار الاحتلبؿ الغاشـ كتكرر العدكاف عمى قطاع 

 غزة كالضفة الغربية.

 :النظريات المفسرة للاكتئاب

تعددت النظريات التي فسرت حدكث إصابة الشخص بالاكتئاب كؿه حسب رؤيتو الخاصة 
كتكجياتو النفسية المختمفة ، فنجد أف أحدىـ يركز عمى العكامؿ السيككلكجية الدينامية مثؿ التحميؿ 
ب النفسي التي عزت الاكتئاب إلى الاحتياجات الفمية لدل الطفؿ ، كالنظرية الجشطالتية تعزك السب

كثافو يبحث في العكامؿ الداخمية أك  لاضطراب في كظائؼ اليك أك الذات فيحدث صراع داخمي ،
العكامؿ التككينية مثؿ عمـ النفس الفردم التي رأت أف الاكتئاب نتيجة الدافعية كالرغبة في القكة ، 

ختص بالعكامؿ ككذلؾ كارؿ بكنج يرل أف الاكتئاب نتيجة عدـ إشباع الاحتياجات الفطرية ، كثالث ي
البيئية الاجتماعية مثؿ المنظكر السمككي كالافتقار إلى الدعـ الخارجي ، كنرل رابعاي يركز اىتمامو 
كيكجيو نحك الإدراكات المعرفية للبكتئاب مثؿ المنظكر المعرفي نتيجة امتلبؾ الأشخاص صيغة 

سيقكـ الباحث باستعراض ذاتية معرفية سمبية "تشكه ذاتي" ، كآخركف يركف رؤية أخرل كىكذا ، ك 
 لبعض النظريات اليامة كالأكثر شيكعان في تفسير الاكتئاب:

 أكلان: النظريات التحميمية:

 Psychoanalysisنظرية التحميؿ النفسي  -1

" صاحب النظرية التحميمية أف الاكتئاب يرجع إلى الاحتياجات الفمية Freudيرل "فركيد 
عيا أك يقؿ إشباعيا ، كمف ثـ فإنو قد تنمك اعتمادية متزايدة لدل الطفؿ كالتي إما أف يبالغ في إشبا

في تقدير الذات لديو ، كما أف الطفؿ عندما يخبر بفقداف حقيقي لأمو كالمكت مثلبن أك فقداف حقيقي 
، فإف ىذا الفقد قد يككف مصحكبان بغضب صبياني كلكنو شديد لمغاية بسبب  لشخص محبكب لقمبو

لطفؿ أف يستبدؿ أك يحؿ ىذا الفقد فإنو يندمج في النياية في عممية الرفض ، فإف لـ يستطع ا
الاندماج ، كربما كطريقة لإلغاء الفقد حيث يسمح الدمج لمطفؿ أف يتكحد مع الفرد المفقكد ، كمف ثـ 
يقكـ بتحكيؿ الغضب مف الخارج إلى الداخؿ نتيجة الشعكر بالذنب لأنو يعتقد بأنو الذم تسبب بذلؾ 
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ذا بدلان مف أف يقكـ بمكاجية الحزف العادم كالحؿ الجذرم كالنيائي كالذم يتبع الفقد فإف الفقد. كىك
الطفؿ الذم يحكؿ الغضب إلى الداخؿ ينشط مرة أخرل ، كيخضع الشخص إلى اضطراب اكتئابي 
د يتسـ بالحزف المكثؼ ، كلكـ الذات ، كالشعكر بالذنب ، كينمى الطفؿ أسمكبان شخصيان اعتماديان يعتم

( أما بالنسبة لتقدير الذات المقبكؿ  Ingram R.,1994: 113 - 122إلى حدو كبير عمى الآخريف )
فقد اتفؽ عمماء النفس التحميميكف مع كجية نظر "فركيد" في الاكتئاب بصفتو غضب مكجو ضد 

( الاكتئاب الذات كلكنيـ اختمفكا في تحديد الدكافع المحبطة كالمثير لمغضب ، بينما يرل العالـ )بيرنج
بنظرة أكثر شمكلية كأكثر حداثة كأكثر عصرية حيث يرل أف الخاصية الرئيسة التي تميز الاكتئاب 
تتمثؿ في العجز عف تحقيؽ الحاجات أك الطمكحات كيرل أف الحاجة إلى الحب كالتقدير ما ىي إلا 

كة كالأماف ، كالحاجة كاحدة مف ثلبث احتياجات رئيسية ، أما الاحتياجات الأخرل فتشمؿ الحاجة لمق
لمنح الحب ، كيحدث الاكتئاب أيضان نتيجة لمفشؿ في إرضاء أك نتيجة لإحباط أم حاجة مف 
الحاجات الثلبث السابقة كالصراع الذم يحدث في الذات كالمرتبط بفشؿ إشباع أم كاحدة منيا )عبد 

ماف المبكر مف ( ككما ينقؿ العالـ )بيؾ( بعض البحكث عف مكضكع الحر 86: 1998الستار، 
الأبكيف ينشر بالفعؿ بيف مرضى الاكتئاب الاستجابي كىكذا استطاعت النظرية التحميمية ، بالرغـ مف 
جكانب القصكر التي اشتممت عمييا أف تكجو الأنظار إلى دكر العلبقة الاجتماعية المبكرة كالتفاعؿ 

بالاكتئاب كالكقاية المبكرة )  ،مما أدل إلى بعض الثمار الأكيدة في فيـ بعض الظكاىر المرتبطة
 (.281: 2005فايد، 

 :Alfred W. Adlerعمـ النفس الفردم نظرية  -2

( مف تلبميذ عالـ النفس فركيد ، كقد Alfred W. Adlerأدلر ألفرد ) صاحب تمؾ النظرية
 عف التعكيض نكعه مف كىي ، القكة في الرغبة ىي الإنساف في الدافعية القكة أفَّ  يرل انشؽ عنو ،

 جسميان  بو المحيطيف الكبار مف أضعؼ أنو الطفؿ يرل عندما الطفكلة مف تبدأ التي النقص مشاعر
 لتحرير محاكلة إلا العصاب كما ، كالسمك التفكؽ أجؿ مف الكفاح إلى الشعكر ىذا بو كيدفع كعقميان 
 إىمالان  أك كتدليؿ الأسرية المكاقؼ بعض إلى Adler   أدلر أشار كقد ، بالنقص الشعكر مف النفس
 بقية تصبح بحيث حياتو في مبكران  ىدفان  لفردا يضعيا الذم الحياة كأسمك ، إخكانو بيف كترتيبو لطفؿ
 ظيكر إلى الحياة أسمكب يؤدم أف الممكف مف بأف ، كيعتقد لو بالنسبة ثانكية الأخرل الحياة جكانب
 .(26: 1998اجتماعيان )عكاشة،  المفيد الإيجابي كالسمكؾ المكاىب
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 :Analytical Psychologyنظرية كارؿ جكستاؼ يكنج  -3

ـ نفس سكيسرم (، ىك عالً Carl Gustav Jungكارؿ جكستاؼ يكنج )صاحب تمؾ النظرية 
( 1988( ك )  ياسيف 1988يرل )عكاشة  بعد )فركيد( ، الحديث عمـ النفس التحميميي مؤسسمف ك 

أف يكنج قد أدخؿ مفيكـ الانطكاء كالانبساط إلى عمـ النفس التربكم كيرل أف المبيدك عند 
لداخؿ حيث يميمكف إلى الحياة في عالـ الانبساطييف يتجو نحك الخارج كيرتد عند الانطكائييف نحك ا

الخياؿ ، كالاتجاه نحك الخارج أك الداخؿ جزء أساسي في التككيف الجسمي كالنفسي لمفرد ىك الذم 
يحدد نمطو كلكؿ مف الانبساط كالانطكاء مزايا كعيكب، كالإلحاح عمى أحدىما يكلد الأمراض النفسية 

 (.39: 2010ر في الفطرة الإنسانية )الجبكرم، كالاكتئاب لعدـ إشباع احتياجات الطرؼ الآخ

 Gestalt Theoryثانيان: نظرية الجشطالت 

ـ في مقالة لعالًـ النفس النمساكم 1980ىي نظرية فمسفية في عمـ النفس ظيرت عاـ 
 Kohlerكككىمر Wertheimerثـ تبناىا عدد مف العمماء الألماف كىـ كيرثمر  Ehrenfelsانرنفمز 
التي اىتمت بمكضكع الإدراؾ  Lauretta benderكلكريتا بندر  Lewinكليفف  Koffkaكككفكا 

( ترل 217: 1998مثؿ التماثؿ ككيؼ يدرؾ الأشياء كأف الكؿ أكبر مف مجمكع الأجزاء ) الزيكت، 
( أك الذات  Egoىذه النظرية أف الاكتئاب العصابي ىك عبارة عف اضطراب في كظائؼ اليك )

(Self فقد ينتج عف ذل ) ؾ صراعات داخؿ الفرد أك بيف حاجات الفرد كالمتطمبات الاجتماعية ، كىذا
يعني أف الاتصاؿ بيف الفرد كبيئتو لا يزاؿ قائما ، بينما في حالة الاكتئاب الذىاني فيككف عبارة عف 

( فيككف الفرد بعيدان عف الكاقع كلا يستطيع التمييز بيف الحقيقة  Idاضطراب في كظائؼ اليك ) 
 (.229: 1998اؿ ) الزيكت، كالخي

 Psychodynamic Theory الديناميكية –النظرية النفسية ثالثان: 
 تأشار ـ ، تضمنت أفكاره ك Karl Abraham1927 كارؿ أبراىاـصاحب تمؾ النظرية           

مف قبؿ أف مف أىـ المشاعر السائدة عند الفرد المكتئب  ماىكالكراىية إلى أف البغض كالضغينة 
، كنظران لأف مشاعر البغض كالحقد كالكراىية غير مقبكلة عند الفرد لذا يحاكؿ أف بالاكتئاب يصاب 

يكتب مثؿ ىذه المشاعر ثـ يسقطيا ، كيشعر الفرد بالبغض كالكراىية مف قبؿ الآخريف ثـ يأتي بعد 
د أبراىاـ مف الفطرية كمف ثـ يصبح مكتئبان ، كلقد كجػ وذلؾ الاعتقاد بأنو منبكذ بسبب نقائضو كعيكب

خلبؿ دراساتو العديد مف الدلائؿ عمى العدائية المكبكتة في أحلبـ المكتئبيف الإجرامية ، كما أنيـ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%8A
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يحاكلكف الانتقاـ مف الآخريف ، كلا يحاكؿ المرضى بالاكتئاب أف يعزكف دفاعاتيـ العنيفة إلى الحزف 
اكلكف دائمان إرضاء ميؿ اللبشعكر كلكف إلى عيكبيـ الشخصية ، كىـ يعانكف مف الشعكر بالذنب كيح

اع ىذه النظرية أف الاكتئاب ينتج عف كبت الكراىية في العقؿ تب، كبذلؾ يرل أ إلى أفكار الحياة
كىذه النظرية قريبة جدان مف نظرية فركيد لمتحميؿ النفسي للبكتئاب. كيرل )السيد . الباطف أك اللبكعى

لمكضكع كعلبقتو بالاكتئاب حيث تمثؿ الصدمة في ( أف ىذه النظرية قد ركزت عمى فقداف ا1990
حالات الاكتئاب إلى فقداف المكضكع سكاء كاف خارجيان أك داخميان ، كيككف الحزف ىك رد الفعؿ 
الطبيعي لمفقداف كفي ىذه الحالة ما ىي إلا محاكلة ترميمية للئصلبح كالتعديؿ لممكضكعات داخؿ 

أما إذا تسبب ىذا الفقداف الخارجي إلى فقداف المكضكع الذات في الاكتئاب البسيط كالمتكسط ، ك 
الداخمي  )فقداف البيدك( لا شعكريان فيككف نككصان أعمؽ كأشد حيث تككف في النياية الاكتئاب الشديد 

 (.   49: 2012كيتطمب الأمر بعد ذلؾ إلى إعادة بناء الذات )عبكة، 
  Cognitive Theoryالنظرية المعرفية رابعان: 

( يرل أف المعرفة تمعب دكران ىامان في Aaron Beck) أركف تي بيؾ ْزِ انُظشٍح صاحة 
حدكث كاستمرار كعلبج الاكتئاب الاكمينيكي ، كيعد ىذا النمكذج مف أكثر النماذج المعرفية أصالة 
كتأثيران ، حيث تمثؿ الصيغة المعرفية حجر الزاكية في نظرية )بيؾ( فجميع الأشخاص يمتمككف صيغان 

رفية تساعدىـ في استبعاد معمكمات معينة غير متعمقة ببيئاتيـ كالاحتفاظ بمعمكمات ميمة. أما مع
الأشخاص المكتئبكف فيمتمككف كذلؾ صيغان ذاتية معرفية سمبية تستبعد عمى نحك انتقائي المعمكمات 

نقطة معينة في  الإيجابية عف الذات كتبقى عمى المعمكمات السمبية. يقترح العالـ )بيؾ( أنو لا بد مف
مرحمة الطفكلة ينمي الأشخاص المكتئبيف مثؿ ىذه الصيغة كيعكد ىذا السبب إلى النقد المتزايد مف 
الكالديف أك ربما بسبب شدة الحياة السمبية كحينما تقع أنكاع مماثمة مف تمؾ الأحداث في سف الرشد 

خبراتيـ الشخصية السمبية. لذلؾ  فإف الصيغة السمبية تبدأ بالتنشيط ، كيبدأ المكتئبكف في غربمة
يتصؼ النمكذج المعرفي لمعالـ )بيؾ( باستدلالات تعسفية أك خاطئة أم أف الشخص يصؿ إلى 
استنتاج معيف بدكف كجكد دليؿ كاؼو ، كتجريد انتقائي يتـ الكصكؿ فيو إلى استنتاج مف خلبؿ 

عمؿ استنتاج شامؿ مف نقطة عنصر كاحد مف عدة عناصر ممكنة. ككذلؾ المبالغة في التعميـ أك 
بدء تافية، كالتضخـ كالتقميؿ المذاف يتضمناف أخطاء في التحكـ عمى الأداء ، كلكـ الذات كىي إساءة 

 (.Strongman,1996: 4تفسير الكاقع كفقان لأفكار سمبية كاستنتاجات غير منطقية )
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كأف تقكيـ الناس  يرل )بيؾ( أف الاكتئاب ىك اضطراب فكرم بالدرجة الأكلى كالأساسية ،
لممكاقؼ يحدد انفعالاتيـ كمف ثـ تقكيـ الأحداث كتقدير كيفية التعامؿ نحكىا ، فالشخص المكتئب 
يككف بحالة مف التفكير السمبي الذم يميؿ كبصكرة آلية إلى التفكير بالأحداث التي تتبع مباشرة 

مف تشكييان كاضحان لمكاقع ، كمف الانفعالات غير السارة ، كما أنو يككف مشغكلان في التفكير المتض
المكتئب يشعر بيذا لأنو يرتكب أخطاءن معينة في الاستدلاؿ كالتعميـ ، فيك  كجية نظر )بيؾ( إفَّ 

يضع حاجزان بطريقة تجعمو ينظر إلى الأمكر بسمبية ، فضلبن عف أنو يسترجع الذكريات السمبية أك 
: 2011المحتكل الايجابي )عبد الصاحب، ذات المحتكل السمبي بسيكلة أكبر مف الأحداث ذات 

117.) 

كما أف )بيؾ( لاحظ التشكيو المعرفي الذم يتضمف المشكلبت السابقة ، قد يرجع إلى أف 
الأشخاص المكتئبيف يعتنقكف ثالكثان سمبيان مف المعتقدات تشتمؿ عمى رؤية عف الذات باعتبارىا غير 

جتمع المحيط بكصفو متكحشان ككرييان كرؤية ثالثة ذات قيمة كقاصرة كرؤية أخرل عف العالـ أك الم
يائسة عف المستقبؿ. كبيذا نستنتج أف ىذه النظرية قد اجتمعت عمى أف الاكتئاب يحدث كرد فعؿ 
لتفاعؿ الأحداث البيئية ، حيث تنتج عف الحالة الانفعالية السكداكية كما يصاحبيا مف تشكىات 

الة الانفعالية. كبيذا فإفَّ أعراض الاكتئاب الكجدانية معرفية كتغيرات سمككية مصاحبة لتمؾ الح
كالسمككية كالدافعية كالبدنية جميعيا ىي نتيجة مباشرة لذلؾ التنظيـ أك الثالكث المعرفي السمبي ، 
كبذلؾ فكمما أصبح ىذا الثالكث المعرفي مسيطران أكثر كانت النتيجة أف المريض أكثر اكتئابان )أبك 

 (.229: 2009سعدة كعربيات، 

 

 Behavior Theoryخامسان: النظرية السمككية 

 John Broadusعالًـ النفس الأمريكي )جكف بركدس كاطسكف(  صاحب تمؾ النظرية

Watson  كاعتقد أف السمكؾ الظاىرم ىك مصدر المعمكمات الكحيد الممكف الكثكؽ بو ، مع أىمية
لسمكؾ الظاىرم كالمثيرات البيئية. أدرؾ تككيف البيئة في تككيف السمكؾ الفردم كالعلبقة بيف ا

 )كاطسكف( أنو مف الممكف تغيير سمكؾ الإنساف بالاشتراط أك الاقتراف، مثير            استجابة ...
 (. 003: 9..2حيث تحدث الاستجابة مف المثيرات الخارجية )أبك أسعد كعربيات، 

كقد اىتمت بالافتقار إلى ( أف ىذه النظرية كىي الأكثر شيكعان 0902يرل ) السماحي 
التدعيـ الخارجي، كالافتقار إلى الإشباع كعامؿ مسبب لمحدكث ، كاستمرار ىذه الاضطرابات كرغـ 
أف البيئة الخاصة بالشخص المريض تكفي فييا المدعمات فمف المؤكد بأف الشخص الذم يمتمؾ 

محصكؿ عمى الإثابة الضركرية ميكلان للبكتئاب يككف غير كؼء في الميارات الاجتماعية الضركرية ل
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في حياتو كأفَّ الأفراد المكتئبيف يعيشكف في حالة مف النقص في التدعيـ الاجتماعي كملبحظة 
التفاعلبت في المنزؿ بيف مرضى الاكتئاب كأزكاجيـ ، فقد كجد أف المرضى الذيف يميمكف إلى 

كثر استقبالان كتقبلبن لممدعـ السمبي استقباؿ المدعـ الإيجابي بدرجة أقؿ مف أزكاجيـ بينما يككنكف أ
 .(36: 2.02مثؿ النقد )عبكة، 

 
 تعقيب عاـ عمى النظريات:

مما سبؽ ذكره مف عرض لمنظريات النفسية المفسرة لحالة الاكتئاب ، يرل الباحث أف كؿ 
نظرية ككؿ كجية نظر نفسية فسرت الاكتئاب مف زاكية كفقان للؤسباب التي اعتمدت عمييا في بناء 
الفكرة الخاصة بكؿ نظرية ، حيث ركزت كؿ كاحدة منيا عمى جانب مف أحد جكانب حياة الإنساف 
كربطت بينو كبيف الاكتئاب ، كالجدير بالذكر أف التفسيرات التي ذكرتيا كؿ نظرية تساعد الباحثيف 

، كمف ىنا  في فيـ حالة الاكتئاب ، إلا أف تمؾ النظريات قدمت فيمان جزئيان ليذا الاضطراب النفسي
يمكننا القكؿ أنو لا يجكز أف نعتمد عمى نظرية معينة لفيـ حالة الاكتئاب ، فمف غير الممكف فصؿ 
جكانب حياة الإنساف عف بعضيا البعض ، كتأثير النكاحي البيكلكجية أك الكراثية فيو لا يستقؿ عف 

المفسرة لحالة الاكتئاب لـ يتـ التأثير الاجتماعي أك النفسي ، كلقد كجد الباحث العديد مف النظريات 
كالنظرية القديمة عاـ ذكرىا خلبؿ تمؾ الدراسة لأسباب ظيرت ككأنيا أدبية أكثر مف أنيا نفسية ،

، الذم أشار إلى أف الاكتئاب  Hippocratesؽ.ـ( لصاحبيا ىيبكقراط  400أربعمائة قبؿ الميلبد )
 Learnedلنظرية المكقفية(تعمـ العجز )اككذلؾ نظرية  Mental diseaseمرض عقمي 

Helplessness  سميجمافلصاحبيا عالًـ النفس الأمريكي مارتيف Martin Seligman  كالتي
مكاجية الفرد لأحداث الكرب كالمشقة مستمرة ، كتؤدم إلى اللبمبالاة ، كالانسحاب كعدـ لخصيا بأف 

النظرية أما  (.427: 2003الاستجابة ، كمف ثـ الإحساس باليأس كالعجز كعدـ الحيمة )عكاشة، 
( ك  Rollo Mayركلمكمي  يا )صحابل Existential Counseling Theoryالكجكدية 

 ،Adrian) ( المذاف يعتبراف أف الاكتئاب ىك تكقؼ شعكر الفرد بالزمف الذاتي كبكجكده Adler)أدلر

 Ann leslieصاحبتيا ) آف براكف  Foundation Therapyنظرية التييؤ ، و (175 :1966

Brown  ( ، ك ) زيمنج ىاريسZelling Sabbetai Harris  التي فسرت الاكتئاب نتيجة )
نظرية الارتباط الشرطي أما  (.427: 2003التعرض لأحداث حياتية مؤلمة حديثة )عكاشة، 

Classical conditioning بافمكؼإيفاف  العالـ الركسي كصاحبيا Ivan Petrovich Pavlov 
تئاب يرجع إلى الارتباط الشديد بيف الصدمات التي يتعرض ليا الإنساف في أف سبب الاكفترل 
 ركزتكقد  Carensكصاحبيا كارينز  Neurological Theoryالنظرية العصبية أما ،  طفكلتو

تؤكد صابة المخ" كتفسيرات لصعكبات التعمـ، حيث إك أ" الخمؿ الكظيفي البسيط  عمى ىذه النظرية
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: 2012لمياد ىي المسؤكلة عف احتماؿ إصابة الشخص بالاكتئاب )عبكة، مرض الغدة تحت ا أفَّ 
صاحبيا ك  Psychobiology Theory ة "النفسية الحيكية"السيككبيكلكجينظرية ال(. أما 48-49
 بالأمراض الإصابة إلى تؤدل متعددة عكامؿ ىناؾ بأف يعتقد الذم( Adolf Meyer ماير أدكلؼ)

 التربية كظركؼ العضكية كالأمراض ، كالطفكلة الجنيف كحياة اثةالكر : ىيكالاكتئاب ك  النفسية
 الكاقع مكاجية فيالإنساف  كفشؿ البيئة مؤثرات ىك آماؿ تشكيؿ عمى قدرتو كعدـ الحياة كضغكط
كبالتالي فمف الضركرم معرفة الاكتئاب كأسبابو كعلبجو كالتعمؽ في فيـ  .(235: 1988)ياسيف، 

ينا الاىتماـ بكؿ كجيات النظر كالآراء المختمفة كالمفسرة لو كذلؾ مف كؿ جزئية فيو ، كما يجب عم
أجؿ الحصكؿ عمى فيـ كاضح كمتجانس لممساعدة في تقديـ أفضؿ الخدمات لممصابيف بحالة 

 الاكتئاب.
 

 علاج الاكتئاب:

فيك أحد أكثر المشكلبت التي كاجييا المينيكف  ، إف الاكتئاب ىك مرض شائع يمكف علبجو
، فالاكتئاب لا يعني أنؾ ضعيؼ أك  (580: 2002ؿ الصحة العقمية شيكعان ) بارلك، في مجا

كسلبف ، بؿ ىك مرض شائع مثؿ ارتفاع ضغط الدـ كالسكرم كالتياب المفاصؿ كغير ذلؾ مف 
الأمراض المشيكرة كيمكف أف يحدث في أم سف، ترل منظمة الصحة العالمية أف الاكتئاب يتضمف 

اب  كما ينتج عنو تغيرات في كيمياء الجسـ ) دليؿ الصحة النفسية كالعصبية ، أحداثان ضاغطة لممص
( ، لذا يجب أف يتضمف علبج الاكتئاب الأساليب الفعالة لمكقاية كخطكات لحؿ 313-314: 2008

المشكمة كالخركج مف أزمة الاكتئاب ، مع ضركرة تكفر المعمكمات حكؿ الجكانب المختمفة للبكتئاب 
في حجـ المشكمة كطبيعة المرض ككيفية حدكثو ، كالجدير بالذكر أف ىناؾ دكران ىامان  كالتي تتمثؿ

: 2001لمفرد كالطبيب المعالج كمؤسسات المجتمع المختمفة في مكاجية مشكمة الاكتئاب ) الشربيني، 
245.) 

لقد استخدـ عدد متنكع مف الأساليب لعلبج الاكتئاب مع تأكيدات متزايدة عمى الأساليب 
. كتتضمف العلبجات القصيرة التي حظيت باىتماـ بالغ في .لعلبجية التي تستغرؽ كقتان قصيران .ا

بحكث النتائج: العلبج السمككي ، كالعلبج النفسي التفاعمي ، كالعلبج التحميمي النفسي المختصر ، 
 (.580: 2002كالعلبج المعرفي الذم حظى بالقدر الأكبر مف الاىتماـ الإمبريقي )بارلك، 
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لا يتكقؼ عند الأدكية المضادة لو ، بؿ يمتد ليشمؿ العلبج يقكؿ ىلبؿ إفَّ علبج الاكتئاب 
النفسي الذم ييدؼ إلى تحسيف قدرات المريض الفكرية كالذىنية كالاجتماعية كالسمككية ، كيككف ذلؾ 

سو عف طريؽ العلبج المعرفي الذم يعمؿ عمى تصحيح المفاىيـ الخاطئة لدل المصاب حياؿ نف
كمجتمعو ، كعف طريؽ العلبج السمككي الذم يقكـ بتعديؿ سمككيات المريض المؤدية إلى الاكتئاب 

. (5: 2009)ىلبؿ،  كتعميمو سمككيات إيجابية تؤدم إلى رفع كفاءتو كقدراتو العممية كالاجتماعية
يا فالعلبج فعادةن ما ييعالج الاكتئاب بأفضؿ طريقة عند دمج العلبجات النفسية كالطبية مع بعض

الطبي يتضمف مضادات الاكتئاب كالعلبج النفسي يتضمف مثلبن العلبج السمككي المعرفي تعمـ كيفية 
 (.314: 2008التعايش مع الضغط النفسي ) دليؿ الصحة النفسية كالعصبية، 

يرل عكاشة أف العلبج يبدأ باتخاذ قرار ميـ ، ألا كىك تحديد ما إذا كاف العلبج سكؼ يتـ 
ك داخؿ المستشفى ، فإف ىذا القرار يتطمب تفكيران كحزمان مف الطبيب المعالج ، نظران لمعارضة خارج أ

الأىؿ دخكؿ قريبيـ المستشفى ، بؿ كمعارضة المريض الذم يعاني مف الاكتئاب دخكؿ إحدل 
 (.2003:452مستشفيات الأمراض العقمية )عكاشة، 

 طرؽ العلاج:

بالاكتئاب متعددة ،فمنيا العلبج النفسي الاجتماعي ، أف طرؽ العلبج الخاصة  يرل الباحث
كالعلبجات بالعقاقير المضادة ، كالعلبج بالجمسات الكيربائية ، كالعلبج بالجراحة ، كالعلبج الديني 

 كىك ما سيتـ التركيز عميو خلبؿ ىذه الدراسة.

ا طمب % مف حالات الاكتئاب يمكف شفاؤىا إذ90أكد خبراء الصحة النفسية أف حكالي 
المريض كلجأ لممساعدة ، كقد تتراكح المدة اللبزمة لحدكث الشفاء ما بيف ثلبثة إلى ستة أشير مف 

عدـ طمب المساعدة الطبية تؤدم إلى تفاقـ الحالات كتعقيدىا )عمي،  العلبج الطبي ، كفي المقابؿ إفَّ 
2004 :55.) 

 :العلاج النفسي الاجتماعيأكلان: 

محاكلة فيـ مشكلبت المريض كصراعاتو الداخمية بشكؿ جيد يتجو العلبج النفسي إلى 
عطائو الأمؿ بالشفاء ثـ تشجيعو عمى مقاكمة أفكاره السكداكية ، كيجب حث المريض  كعميؽ ، كا 
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اليدؼ الأساسي مف خلبؿ العلبج  (. إفَّ 453: 2003عمى الإفضاء بكؿ متاعبو لمطبيب )عكاشة، 
ج الجذكر أك الأسباب الأساسية التي أدت إلى حالة النفسي لمرضى الاكتئاب ىك محاكلة علب

الاكتئاب ، فالكسائؿ المستخدمة في تخفيؼ ىذا اليدؼ تشمؿ تثقيؼ نفسي لممريض يتـ مف خلبلو 
تعريؼ المريض بالمرض كتغيير كجية نظره السمبية للؤفراد نحك أنفسيـ كنحك الآخريف كالمجتمع 

 12جمسة خلبؿ  20 – 12ممعالج مف المريض حكالي كعادة يتـ تثقيفيـ مف خلبؿ جمسات خاصة ل
( (Short – term structured cognitive therapyأسبكعان ، كطريقة الجمسات تسمى  16 –

ككسيمة أك طريقة أخرل تسمى )طريقة تعزيز العلبقات الاجتماعية مع الآخريف( كفي ىذه الطريقة يتـ 
خريف ، كسبؿ زيادة كتحسيف أكاصر ىذه العلبقة ، التعرؼ عمى علبقات المريض الاجتماعية مع الآ

حيث إنو في نظر كثير مف عمماء النفس فإف الاكتئاب الشديد سببو حرماف الشخص مف فرص تمقى 
 ( ، كىذا ما ذكرتو كاتفقت معو56-55: 2004الدعـ الايجابي الاجتماعي لمدة طكيمة )عمي، 

ية مفيدة في العلبج النفسي للبكتئاب كىي ما منظمة الصحة العالمية أف ىناؾ ثلبثة أشكاؿ أساس
يمي: العلبج المعرفي كالعلبج السمككي كالعلبج الجماعي ، حيث يميؿ الأشخاص المصابكف 
ف  بالاكتئاب إلى الشعكر باليأس كالفشؿ ، عندما يحدث ليـ شيء سيء فإنيـ يمكمكف أنفسيـ ، كا 

ا أنيـ يميمكف للبعتقاد بأف الأمكر لف حدث ليـ شيء حسف يقكلكف لأنفسيـ أنيـ محظكظكف ، كم
تتجو لمتحسف أبدان ، كما أنيـ يميمكف لكجكد مشكمة في تفجير طاقتيـ الذاتية فيـ يجمسكف لساعات 

( ييدؼ Gelenberg, 2010:13يفكركف في مشاكميـ كيفقدكف بذلؾ الفرص الجيدة في حياتيـ )
ىات السمبية في تفكيرىـ ، كيعمميـ التفكير العلبج المعرفي إلى مساعدة الناس لمتعرؼ عمى الاتجا

الايجابي بشكؿ يفيدىـ كيتعمـ الناس أيضان أف ليـ بعض السيطرة عمى ما يحصؿ ليـ كما أنيـ 
يتعممكف التراجع عف الفشؿ بطريقة أكثر فعالية كيتعرفكف عمى كيفية الاعتقاد بالأشياء الحسنة في 

ديد كتغيير جكانب السمكؾ التي تتسبب في إطالة حياتيـ ، أما العلبج السمككي فييدؼ إلى تح
أعراض الاكتئاب ، كبعض أشكاؿ التغيير السمككي تضمف التخطيط لمنشاط اليكمي كحؿ المشكلبت 
كالتخطيط لبمكغ اليدؼ كالتدريب عمى الميارات الاجتماعية ، أما العلبج بيف الأشخاص "الجماعي" 

لبج مشكمة أك أكثر مف المشكلبت الجماعية كالتي فييدؼ إلى مساعدة الأشخاص المصابيف عمى ع
 (.315: 2008تتسبب في إطالة أعراض الاكتئاب )دليؿ الصحة النفسية كالعصبية، 
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 ثانيان: العلاج بالأدكية كالعقاقير المضادة للاكتئاب:

مف  ـدتساعد عمى تكازف العمميات البيككيميائية في ال ،مضادة للبكتئابك ىي أدكية مانعة  
. ىذه الأدكية غير فعالة بشكؿ فكرم، كعمى  كمية تركيز المكصلبت العصبية في الدماغ حيث

، قد  سابيع حتى يبدأ تأثيرىا . ككأم دكاء آخرأربع ألى إسبكعيف ألى فترة ما بيف إالغالب تحتاج 
ىذه  فقداف الشيية كزيادة التعرؽ(. فيك ،  خمكؿكال،  عراض جانبية )جفاؼ الفـأدكية تككف ليذه الأ

ف الاكتئاب مرض إخبار فكران عف كؿ عرض غير اعتيادم لجية طبية مؤىمة . الحالة يجب الإ
نيا قد تؤدم ألى كضع سيء جدان، لدرجو إعراض قد تؤدم ىذه الأ ان حيانكأدينامي قابؿ لمتغير ، 

 ، مثؿ الطبيب فكران حكؿ أم تغير بالتصرفات إخبارف يفكر بأفكار انتحارية. مف الكاجب بالشخص لأ
، كالأ،  خكؼكال،  نفسياليدكء العدـ ك ،  زائدالقمؽ ال عدكانية كالعصبية ، كالرؽ كصعكبة في النكـ
ك أف تطكر كاحدة . إزائدةالحركة الزائد ك النفعاؿ الا كأراحة العدـ ك ،  ندفاعكالا،  زائدةاليجكمية الك  
خطر التكجو للؤفكار  لىإقد يشير  ك الشعكر ببعضيا بشكؿ مفاجئأكثر مف ىذه التغيرات أ

 (NIMH, 2001: 11)0المتزنة الانتحارية كالتصرفات غير 

كينصح الأطباء بعدـ الاستمرار عمى تناكؿ المنكمات لمدة طكيمة حتى نتلبفى الإدماف 
)النجمة، كالتعكد عميو ، كمف أمثمة تمؾ المنكمات مشتقات الباريتيكزات كالكحكؿ كالكمكراؿ كالمكجادكف 

كحسب رأم المؤسسة الأمريكية لمصحة العقمية ، فإف العلبج النفسي كالعلبج بالعقاقير  (.33: 2008
كمييما كسائؿ فاعمة في علبج مرض الاكتئاب ، كلكف استخداـ الاثنيف معان ربما يككف أكثر نجاعة 

 (.56: 2004كفاعمية في علبج المرض )عمي، 
 

 المخ(:ثالثان: العلاج بالجمسات الكيربائية )تنظيـ إيقاع 

إف الجمسات الكيربائية ىي أقكل العلبجات ضد الاكتئاب حتى الآف ، عمى الرغـ مف 
اكتشاؼ العقاقير الحديثة ، فالاكتئاب ىك أكثر الأمراض استجابة لتطبيؽ العلبج الكيربائي ، كلا شؾ 

زمة لمشفاء أف العقاقير قد أنقصت الحاجة لاستعماؿ الكيرباء كقممت مف عدد الجمسات الكيربائية اللب
جمسات كيربائية مكزعة عمى أساس جمستيف أك ثلبثة كؿ  8-6، يحتاج مريض الاكتئاب إلى حكالي 

أسبكع ، مع الحرص في إعطاء الكيرباء لممسنيف كالمصابيف بتصمب شراييف الدماغ بإعطاء أكسجيف 
 (.464: 2003)عكاشة، قبؿ كأثناء كبعد الجمسة حتى لا يككف المريض لعطب كتمؼ بالدماغ 

حسب رأم الجمعية الأمريكية لمطب النفسي فإفَّ العلبج بالصدمات الكيربائية ىي أفضؿ 
أنكاع العلبج لمحالات الشديدة مف الاكتئاب ، كالتي تتميز بأعراض مثؿ امتناع المريض كميان عف 
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نتحار الطعاـ كعدـ القدرة عمى النكـ ، كظيكر أعراض كسمككيات تدؿ عمى الرغبة كالنية في الا
 (.56: 2004)عمي، 

 
 رابعان: العلاج بالجراحة:

تجرل العمميات الجراحية في حالات الاكتئاب الشديدة كالتي لا تستجيب لعدة محاكلات مف 
العقاقير كالكيرباء المصحكبة بتكتر كتييج مستمر كبأفكار انتحارية دائمة ، كذلؾ في شخصية سكية 

رة إنياء حياتو إف تيرؾ دكف علبج فعَّاؿ. كلقد انخفض قبؿ المرض ، حتى لا يتعرض المريض لخطك 
معدؿ استعماؿ الجراحة بعد استعماؿ العقاقير مع الكيرباء لأنو نادران ما يفشؿ مزج ىذه العلبجيف في 
شفاء معظـ حالات الاكتئاب ، كلكف نادران ما نمجأ لمعممية الجراحية التي نقطع فييا الألياؼ المكصمة 

 2003)عكاشة، في المخ كالتلبمكس ، في أم منطقة خلبؿ ىذه الدائرة العصبية بيف الفص الجبيي 
:470.) 

 
 خامسان: العلاج الديني:

إفَّ في القرآف الكريـ كالسنة النبكية الكقاية كالعلبج لممؤمنيف لحالات الاكتئاب لاسيما إف كاف 
 چ...ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھچ:الله منيا أسباب خارجية تطبيقان لقكؿ 

ليفكزكا بالسعادة  فما عمى المؤمنيف إلا أف يعكدكا إلى كتاب الله كسنة المصطفى  (82:)الإسراء
 (.33: 1991كالراحة في الداريف )الخاطر، 

إف التربية الإسلبمية تدعك إلى مؿء الفراغ عف طريؽ شغميا لمنفس كالعقؿ ، إذ تربي الفرد 
أمانة في عنقو كيجب عميو أف يستغميا في الخير ،  عمى أف كؿ ساعة مف ساعات الحياة كلحظاتيا

في كؿ  الله كبذلؾ يجد لذة نفسية تبعد عنو التكتر كالحزف كالقمؽ كالاكتئاب ، فيك مف جية يذكر 
كأنو يدفع عنو كسكاس الشيطاف كقمؽ المخاكؼ  الله أحيانو كأخرل يشعر بإيمانو كتقربو إلى 

أما الآيات التي  (38 :)الحج چ ...ی  ئج  ئح  ئمئىی  ی   چ :لله كالأحزاف حيث يقكلا
تدعك إلى الصبر كالتحمؿ كىي كثيرة فيجد فييا ذلؾ الإنساف تحصينان قكيان تزيد مف قدرتو عمى 
التحمؿ كالتمسؾ بالتفاؤؿ كالأمؿ بالفرج دكف إنزاؿ السخط عمى الدىر أك الحظ أك الرككف إلى التكتر 

 چئۆ  ئۆ  ئۈ   ئۈئې  ئې  ئې  ئى  ئى   ئۇ  ئۇچ :الله كالقمؽ كمف ذلؾ قكؿ 
يكصي أبك بكر الرازم العقلبء بقطع دابر الغمكـ كالأحزاف عف أنفسيـ كالاستقلبؿ . (153 :)البقرة

بذكاتيـ عف الأشياء التي يجمب فقدىا غمان كمرارة ، كذلؾ عمى أف أساس الغـ كاليـ ىك فقداف 
 (.67: 2002ا تبعان لسنة الككف )الغزاكم، المحبكبات كالمرغكبات لمنفس البشرية كىي لابد مف فقدى
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لقد كضع الحؽ تبارؾ كتعالى منيج اليداية في كتابو القرآف الكريـ كعمى لساف رسكلو الكريـ 
  الله كحدد مقكمات مادية الحياة كمقكمات معنكيات الحياة يقكؿ: ې   ى  ى  ئا  ئا  چ

 (.23 :)الحديد چئە    ئە  ئو  ئوئۇ  ئۇ   ئۆ  ئۆ  ئۈ            ئۈ  ئې
 بمنيج كاضح لتككف حركة الإنساف في الحياة قادرة عمى استقباؿ الله كىكذا يرشدنا 

حركة الحياة بيذا المنيج .. فقد يقكؿ قائلبن إف النعمة إذف قد الله أحداث الحياة، كعندما يحدد 
لله لا تأسكا عمى تككف فتنة لأف الإنساف قد لا يؤدم حؽ الله فيما أنعـ بو عميو... فمماذا إذف يقكؿ ا

ما فات .. فما معنى الأسى إذف ؟ إف الأسى ىك شغؿ النفس بما لا يجدم كلا ينفع. إف مف يفرؽ 
. لأف الذم يعمؿ ىك الذم ينتصر عمى الفشؿ .بيف الأسى كمف يفقد الكقت كالطاقة فيما لا ييجدم .

يظؿ الإنساف فاقدان لمقدرة عمى السابؽ كيظؿ الإنساف أسير عدـ القدرة عمى تجاكز الآلاـ الماضية ، ك 
تعكيض ما فات. كيظف الإنساف أف الآلاـ السابقة ىي التي تحاصره كىي التي صنعت كؿ بؤس 
حياتو كىكذا يدكر الإنساف في حمقة الخكؼ كاليمكـ ، كالخكؼ قد يعرؼ الإنساف مصدره ، أما 

معرفة المصدر فميس  اليمكـ فتأتي مف ظركؼ معقدة قد يعرؼ الإنساف مصدرىا كلكف حتى مع
لصاحب اليمكـ قكة عمى دفع اليمكـ ، كالذم لا يعرؼ مصدره يساكم ما لا قكة للئنساف عمى 
التصدم ، كىذا أشد ما يفتؾ بالنفس الإنسانية أف أسى الإنساف عمى أمرو لا يعرؼ مصدره ، أك أسى 

( 19: 1982عقد )الشعراكم، الإنساف عمى أمر يعرؼ مصدره كلا قدرة للئنساف عميو فيذا ىك اليـ الم
، لقد اىتـ الإسلبـ العظيـ بالجانب النفسي لمفرد كلـ يتركو كحيدان منعزلان يعاني مف ألـ الكحدة كالعزلة 
كمشكلبتيا ، كذلؾ بتييئة الأجكاء الاجتماعية كالنفسية الصالحة كالآمنة ، كيمكننا رصد الميناخات 

ىا بحيث يعيش منغمسان فييا متفاعلبن متكاصلبن بعيدان عف كالبيئات التي يضع الإسلبـ الفرد في إطار 
العزلة كالتقكقع ، معالجان بذلؾ مرض الاكتئاب بالكقاية مف قبؿ كقكعو بالطرؽ الآتية: العقيدة الراسخة 
، رباط الأسرة كصمة الرحـ ، صلبة الجمعة كالجماعة كالعيديف ، التقكل كالعمؿ الصالح كعيادة 

 عاء كالتسبيح ، الضيافة ، التكاصؿ مع الجيراف ، كمف أساليب العلبج الديني:المريض ، إجابة الد
: إف لمعقيدة أثران كبيران في الكقاية كعلبج الاكتئاب كالعقيدة نسمع عنيا كثيران العقيدة الراسخة -

كلكف كثيران مف الناس لا يعممكف مدلكؿ ىذه الكممة ، كما مقتضاىا  ، كما نتائجيا. فممعقيدة 
كبير عمى مشاعر الإنساف كسمككو كالكقاية مف الاكتئاب كعلبجو مف جكانب متعددة ، أثر 

 .(34: 1991)الخاطر، منيا القضاء كالقدر الذم يمنعنا نحف المسمميف مف الحزف الشديد 
امًتً  ابٍفي  ئًؿى سي  رىهي الٍمىكٍتي قى   عيبىادىةى بٍفى الصَّ صًيَّةي أىبًيؾى حًيفى حىضى : كىيٍؼى كىانىتٍ كى عىؿى يىقيكؿي : جى اؿى

لُغَ الْعِلْمَ حَتَّى تَ عْبُدَ اللَّوَ وَحْدَهُ  دَرِ ياَ بُ نَيَّ اتَّقِ اللَّوَ، وَاعْلَمْ أَنَّكَ لَنْ تَ تَّقِ اللَّوَ، وَلَنْ تَ ب ْ ََ مِنُ باِلْ َْ  وَتُ 
يْرهِِ  َِ دَرِ  ََ يْرهِِ وَشَرِّهِ، قُ لْتُ: ياَ أَبوَْ كَيْفَ لِي أَنْ أُؤْمِنَ باِلْ وَشَرِّهِ قاَلَ: تَ عْلَمُ أَنَّ مَا أَصَابَكَ لَمْ  َِ

لْتَ النَّارَ، سَمِعْ  َِ ا دَ َُ طأََكَ لَمْ يَكُنْ ليُِصِيبَكَ، فإَِنْ مُتَّ عَلَى غَيْرِ ىَ ِْ تُ يَكُنْ ليُِخْطِئَكَ، وَأَنَّ مَا أَ
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لَمَ، ف َ  رَسُولَ اللَّوِ  ََ لَقَ اللَّوُ الْ َِ َُولُ: " إِنَّ أَوَّلَ مَا  الَ لَوُ: اكْتُبْ. قاَلَ: مَا أَكْتُبُ؟ قاَلَ: يَ  ََ
اعَةَ بِمَا كَانَ وَمَا ىُوَ كَائِنٌ إِلَى الْْبَدَِ  دَرَ، فَجَرَى تلِْكَ السَّ ََ : 1990)الجكىرم،  " اكْتُبِ الْ

344.) 
إفَّ الإيماف باليكـ الآخر يجعؿ الإنساف المسمـ صاحب العقيدة الراسخة يتيقف بأف الدنيا لا 

ل عند الله شيئان بالنسبة للآخرة  حتى تجعمو في حالة نفسية سيئة مكتئبة كخاصة عندما تساك 
يفقد جزءان صغيران مف ىذه الدنيا فيجب عميو ألا يحزف الحزف الشديد ، كأف يتذكر الحديث 

عىفٍ سىيٍؿً بٍفً كفي الحديث الشريؼ الذم ركاه الترمذم (. 38: 1991)الخاطر، الشريؼ 
: قىاؿى رىسيكؿي المَّوً قىا  سىعٍدو  ى كَافِرًا " :ؿى ََ نْ يَا تَ عْدِلُ عِنْدَ اللَّوِ جَنَاحَ بَ عُوضَةٍ مَا سَ لَوْ كَانَتِ الدُّ

هَا شَرْبةََ مَاءٍ   (. 560: 1075)الترمذم،  " مِن ْ
، بؿ ليا  كما أفَّ الإيماف بأسماء الله كصفاتو مسألة عقدية عظيمة ليست مجردة

سبحانو  –لإنساف المسمـ الذم يؤمف بأفَّ الله ىك الممؾ ، يؤمف بأنَّو لو تأثير في كاقع عمى ا
الحؽ في المنع كالعطاء ، فلب يعترض عميو أبدان. فالذم يؤمف بأف الله حكيـ لا ييقدِّر إلا  –

ىذا يتقبؿ الأحداث كيعمـ أف  –الحكمة ،سكاء أدركيا الإنساف ذك العقؿ القاصر أـ لا يدركيا 
 .(40: 1991)الخاطر، و ، كقد تخفى الحكمة أك بعضيا في كقت لاحؽ فييا خيران ل

إفَّ المفيكـ الخاص بالمسمميف لممصائب كالأحزاف جدير بأف يكتب بماء الذىب ، كأما الذيف 
لا يعيشكف ىذا المفيكـ فإف حياتيـ تسير في نكدو كضنؾ. فالمسمـ يؤمف بأف المصائب قد 

د ، كأف الابتلبء يككف عمى قدر الإيماف فكمما زاد لمعب الله تككف علبمة عمى محبة 
 1991الإيماف زاد الابتلبء ، ككمما كاف الابتلبء ىينان كاف الإيماف عمى قدره )الخاطر، 

عىفٍ سىعٍدً بٍفً أىبًي ( كفي ىذا المقاـ نذكر الحديث الشريؼ الذم ركاه الطبرم 43-44:
قَّاصو  : قىاؿى رىسيكؿي المَّوً   كى نَّ أَشَدَّ النَّاسِ بَلاءً الْنَبِْيَاءُ ثمَُّ الَْمْثَلُ فاَلَْمْثَلُ ثمَُّ سَائرُِ أَ  قىاؿى

)المقدسي،  النَّاسِ عَلَى قَدْرِ دِينِهِمْ فَمَنْ ثَخُنَ دِينُوُ اشْتَدَّ بَلاؤُهُ وَمَنْ ضَعُفَ دِينُوُ ضَعُفَ بَلاؤُهُ 
2000 :1053) 

ة المذاف يرتبطاف برباط الزكاج المقدس يجتمعاف عمى : فالرجؿ كالمرأرباط الأسرة كصمة الرحـ -
ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک   ک  ک  چ:الله المكدة كالرحمة حيث يقكؿ 

كىذا  (21: )الركـچگ  گ  گ  گ  ڳڳ   ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ
الكحشة كالعزلة كالغربة ، كيككف ثمرة ىذا الزكاج البناء ىك السكف الركحي كالنفسي الذم يبعد 

ة المترابطة ، ثـ الأحفاد ، كما يتصؿ بالأسرة الصغيرة مف أعماـ كعمات كأخكاؿ كالأسر 
كيتراحمكف كيجتمع  كخالات كأنساب يشكمكف فيما بينيـ المجتمع المسمـ الصغير ، يتزاكرف

( تصديقان لقكؿ 38: 2002شمميـ في الأفراح كالأحزاف كفي مكاجية شؤكف الحياة )صافي، 
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ڃ  چ  چ  چ   چ  ڇ  ڇڇ  ڇ    ڍ    ڄ  ڃ  ڃ     ڃچ :الله 

كعندما يكبر الكالداف يعيشاف برعاية  (13 :)الحجراتچڍ  ڌ  ڌڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ

ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ  چ:الله أكلادىـ كاىتماميـ كعطفيـ في ظؿ قكؿ 

ںں  ڻ      ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھ  ھ  ھ  

ۆ  ۈ  ۈ          ۇٴ   ڭ   ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ     ے  ے   ۓ

ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ    چ  چ  چ:كقكلو  (24-23)الإسراء  چۋ

 (.14 :)لقماف چچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ     ڍ  ڌ   ڌ  ڎ  
مف المعركؼ أف الشكر يكف برد الجميؿ كالمعركؼ كالعرفاف بفضميما كتكريميما كالتقرب 

دخاؿ السعادة عمييما فيقدـ إلييما بكؿ حب كرعاية كأف يحاكؿ أف يعمؿ دائمان عمى راحتيم ا كا 
ليما اليدايا كيختار المناسبات ليدعكىما إلى القياـ برحمة قصيرة في اليكاء الطمؽ مثلبن 

 .(38: 2002)صافي، 
فالمسمـ عندما يتكجو إلى المسجد خمس مرات في : صلبة الجمعة كصلبة الجماعة كالعيديف -

نو كيسمـ عمييـ كيشاركيـ في صؼ اليكـ فإنو يشعر بالقرب مف المجتمع كيتصؿ بإخكا
الجماعة كيسأؿ عنيـ كيسألكف عنو كعف أحكالو ، كيستفسركف عف سبب غيابو إذا تخمؼ 

: 2002عف الجماعة ، مف أجؿ ىذا كاف فضؿ صلبة الجماعة في المسجد عظيمان )صافي، 
ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ     ڻ  چ :(. يقكؿ الله38

ھ  ھ  ے  ے    ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہھ  ھ 

 (.18 :)التكبةچۓ
كالعمؿ الصالح  : كمما لا شؾ فيو أف تقكل الله التقكل كالعمؿ الصالح كعيادة المريض -

يقكؿ الله  (.53: 1991)الخاطر، ىما يشكلبف كقاية للئنساف مف الحزف كالاكتئاب كالضيؽ 

: ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  ک  ک  ک  گ  گ  گگ  ڳ   چ

، كما أفَّ عيادة المريض كاجب اجتماعي  (97:)النحؿ     چڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ

في المجتمع المسمـ الذم يحض عميو الإسلبـ العظيـ كيرغب فيو حتى لا يككف المسمـ في 
مرضو معزكلان بطبعو ككضعو كمريض ، فيككف محاطان بإخكانو كأصدقائو لا يترككه كلا 

ف بؿ دكف كممة طيبة تخفؼ عنو يتخمكف عنو كىك يلبقي محنة المرض كالألـ كحيدان دكف عك 
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الألـ كشدة المرض ، فعيادة المريض كالتحدث إليو بالكلبـ الطيب كتطمينو بحسف حالتو 
الصحية كتذكيره بفضؿ الصبر عمى ما ابتلبه مف مرض كألـ كشدة كالتمسؾ بالإيماف ، كؿ 

رض بكؿ ذلؾ يؤدم إلى تحسف حالة المريض الصحية بارتفاع معنكياتو ، بحيث يقاكـ الم
قكة كرباط جاش كىذا ما يبعده عف الكسكاس كالأفكار السكداء دكف أف يعاني مف الاكتئاب 

 (.39-38: 2002)صافي، 
: مف المظاىر كالمناسبات الاجتماعية التي شرعيا الإسلبـ العظيـ لتعـ مظاىر إجابة الدعكة -

سركر ما يجتمع الناس عميو الترابط كالتراحـ بيف أبناء المجتمع ، كلإضفاء أجكاء مف الفرح كال
مف طعاـ بمناسبة عرس أك مكلكد أك عكدة مف سفر الحج أك غير ذلؾ ، كعمى المسمـ أف 
رضاء  يستجيب لدعكة أخيو كلا يرفضيا إلا لمانع شرعي أك عذر مقبكؿ ، كذلؾ تأليفان لقمبو كا 

يناسان لو )صافي،  يٍرىةى (، عفى أى 39-38: 2002لنفسو كاحترامان لرغبتو الأخكية كا  قىاؿى  بىي ىيرى
: سىمًعٍتي رىسيكؿى المَّوً  لَامِ وَعِيَادَةُ الْمَريِضِ  يىقيكؿي مْسٌ رَدُّ السَّ َِ حَقُّ الْمُسْلِمِ عَلَى الْمُسْلِمِ 

عْوَةِ وَتَشْمِيتُ الْعَاطِسِ   .(0023: 2..2اليركم القارم،"متفؽ عميو") وَات ِّبَاعُ الْجَنَائزِِ وَإِجَابةَُ الدَّ
دعاء منو ما يككف كقائيان كمنو ما يككف علبجيان ، فالدعاء الكقائي الذم ركاه أبك داكد في ال

مَّىـ ذىاتى يىكٍوـ الٍمىسٍجًدى، فىإًذىا ىيكى ،  سننو سى مىيٍوً كى مَّى عى ؿى رىسيكؿي صى : دىخى ، قىاؿى دٍرًمِّ عىفٍ أىبًي سىعًيدو الٍخي
ارً، ييقىاؿي لىوي: أى  ؿو مًفى الٍأىنٍصى :بًرىجي ياَ أمَُامَةَ، مَا لِي أَراَكَ جَالِسًا فِي الْمَسْجِدِ فِي " بيك أيمىامىةى، فىقىاؿى

ديييكفه يىا رىسيكؿى المَّوً ،  " غَيْرِ وَقْتِ الصَّلَاةِ؟ تٍنًي، كى : ىيميكهـ لىزًمى : قىاؿى أَفَلَا أُعَلِّمُكَ كَلَامًا إِذَا )، قىاؿى
كَ، وَقَضَى عَنْكَ دَيْ نَكَ؟ أَنْتَ قُ لْتَوُ أَذْىَبَ عَزَّ وَجَلَّ  :،  (ىَمَّ ، قىاؿى : بىمىى، يىا رىسيكؿى : قيمٍتي قُلْ " قىاؿى

 إِذَا أَصْبَحْتَ، وَإِذَا أَمْسَيْتَ: اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْهَمِّ وَالْحَزَنِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ الْعَجْزِ 
يْنِ، وَقَ هْرِ الرِّجَالِ وَالْكَسَلِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ الْجُبْنِ وَ  : "الْبُخْلِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ غَلَبَةِ الدَّ ، قىاؿى

، فىأىذٍىىبى المَّوي  قىضىى عىنِّي دىيٍنًي فىفىعىمٍتي ذىلًؾى  )الكتب التسعة(.                                  ىىمِّي، كى
: قىاؿى   ابٍفً مىسٍعيكدو  عىفً (. 3528أحمد في مسنده )ركاه أما الدعاء العلبجي الذم  قىاؿى

مَا قاَلَ أَحَدٌ قَطُّ إِذَا أَصَابوَُ ىَمٌ أَوْ حَزَنٌ: اللَّهُمَّ إِنِّي عَبْدُكَ ابْنُ عَبْدِكَ ابْنُ " : رىسيكؿي المَّوً 
يْتَ أَمَتِكَ، ناَصِيَتِي بيَِدِكَ، مَاضٍ فِيَّ حُكْمُكَ، عَدْلٌ فِيَّ قَضَاؤُكَ، أَسْألَُكَ بِكُلِّ اسْ  مٍ ىُوَ لَكَ، سَمَّ

َِكَ، أَوِ اسْتَأْثَ رْتَ بِوِ فِي عِلْمِ الْغيَْبِ  بوِِ نَ فْسَكَ  لْ َِ ، أَوْ أَنْ زَلْتَوُ فِي كِتَابِكَ، أَوْ عَلَّمْتَوُ أَحَدًا مِنْ 
َِ قَ لْبِي، وَنوُرَ صَدْرِي، وَجَلَاءَ حُزْنِي، وَذَىَابَ  َُرْآنَ ربَيِ ي، إِلاَّ أَذْىَبَ اللَّوُ  عِنْدَكَ، أَنْ تَجْعَلَ الْ ىَمِّ

وُ، وَأَبْدَلَوُ مَكَانَ حُزْنوِِ فَ رَحًا :"،  ىَمَّ ءً الٍكىمًمىاتً؟ قىاؿى  قىاليكا: يىا رىسيكؿى المَّوً يىنٍبىغًي لىنىا أىفٍ نىتىعىمَّىـ ىىؤيلاى
 )الكتب التسعة(. (أَجَلْ، لِمَنْ سَمِعَهُنَّ أَنْ يَ تَ عَلَّمَهُنَّ )
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المسمـ خارج بمدتو فإنو يجد في أم مكاف يرحؿ إليو إخكة لو  سافر الفرد: إذا الضيافة -
يحيطكنو بالرعاية ككرـ الضيافة كالمساعدة ، فلب يحس بالغربة التي يحس بيا البعيد عف 

 . (39-38: 2002)صافي، أىمو ككطنو كأفراد عشيرتو 
 ي أف رسكؿ الله ( عىف أبي شريح الكعب6014في الحديث الشريؼ الذم ركاه البخارم ) 

مَن بالله واليوم الآ قاؿ:  )الكتب التسعة(. ِر فليكرم ضيفومن كان ي
: أمكر كثيرة في حياتنا العصرية شكٌىت المدنية النظرة إلييا ، كأطفأت التكاصؿ مع الجيراف -

شعمة العكاطؼ التي كانت مف قبؿ متأججة نحكىا ، مف ىذه الأمكر حؽ الجار عمى جاره ، 
ة العصرية ، كتمؾ الحضارة التي قامت عمى المادة لا تمكم عمى معنى كريـ كلا إفَّ المدني

تتعشؽ خمقان فاضلبن بؿ جعمت مف الإنساف آلة يدكر في فمؾ الحياة الصماء بدكف شعكر 
كيؤدم الدكر الذم رسمو خاليان مف العكاطؼ النبيمة كالمعاني الإنسانية السامية. كعمى ذلؾ 

: 2002)صافي،  ف ميزة كبيرة يكلييا الإسلبـ كؿ العناية كالرعايةفإف التكاصؿ مع الجيرا
ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱڱ  ں   ں  چ :. تطبيقان لقكؿ الله (38-39

ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  

ھ     ھ  ھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵   ﮶  ﮷  

 .(36 :)النساءچ﮸
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 
 

 الابتلاء

 المقدمة:

امتحف البشرية جمعاء  قديمان كحديثان ،  رة رافقت الخميقة منذ نشأتيا ، فالله إفَّ الابتلبء ظاى
 المؤمف كالكافر ؛ امتحف عباده ليعمـ المؤمف الصادؽ مف الكاذب المنافؽ.

لقد ابتمى الملبئكة كمعيـ الشيطاف "إبميس" فنجح الملبئكة في ىذا الامتحاف العظيـ ، حيث 
دـ عميو السلبـ ، بينما عصى الشيطاف ربو ، فخسر الرىاف كرسب في فسجدكا لآ امتثمكا لأمر الله 

ہ  ہ  ہ  ہ    ھ  ھ  ھ  ھ  ے   چ:قاؿ الله ىذا الامتحاف شر الخسراف ، 

عبده آدـ عميو السلبـ ، حيف أمره  ثـ امتحف الله  ، (43)البقرة: چے  ۓ  ۓ  ﮲

ۓ  ﮲  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ   ھ  ھ  ے  ے  ۓ   چ: قائلبن 

لكنو تاب إلى ربو بعد أف عصاه فكاف مف الناجيف ، إف الابتلبء مف لكازـ  (19 :)الأعراؼچ﮳

مكضحان ذلؾ "كلا شؾ أف الإماـ: العز بف عبد السلبـ لعباده : قاؿ  التكاليؼ الشرعية التي حمميا 
المعركؼ كالنيي لمبشر طاعات لـ يثبت مثميا لمملبئكة ، كالجياد كالصبر كمجاىدة اليكل كالأمر ب

عف المنكر كالصبر عمى البلبيا كالمحف كالرزايا كتحمؿ مشاؽ العبادات ، لأجؿ الله. )السيكطي، 
2004 :242 .) 

إف الحياة الدنيا دار ممر ؛ فيي مرحمة انتقالية ، ليا أثرىا في ما بعدىا مف مرحمة استقرار 
بتكاليؼ أمرىـ الالتزاـ بيا ، مما ينتج عنو  في تمؾ الحياة الدنيا عباده جميعان  الله خالدة ، يمتحف 

إبراىيـ بف قاؿ الإماـ مشقة تقع عمى المكمؼ ، فالابتلبء لازـ لمتكاليؼ كميا ، كلممكمفيف أجمعيف. 
كأجرل العكائد فييا تكميفان  الله كضع الأسباب كالمسببات ، " إفَّ  :الشاطبيمكسى بف محمد المخمي 
دخالان لممكمؼ تح ت اسـ الحاجة ، كما كضع العبادات تكميفان كابتلبءن أيضان". )الشاطبي، كابتلبءن كا 

2007 :103.) 

لقد جرت سينة الله في خمقو مف الأزؿ أف يمتحنيـ بالشدائد ، كيختبرىـ بالمصائًب ليتبيف 

ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ   ۆ   چ: حقيقة إيمانيـ ، كييظير قكة يقينيـ حيث قاؿ الله 
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ۉ   ې  ې  ې  ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە     ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋۅ  ۅ  ۉ

. فالحقائؽ التي أثبتيا كاقع الابتلبء في العصر الحديث أفَّ (203:)البقرة چئەئو   ئو   ئۇ    ئۇ   ئۆ  ئۆ

حجـ الابتلبء الذم يصطمي بو المسمـ إنَّما يككف عمى قدر إيمانو ، كفقيو ككعيو الذم دفعو إلى 
لى البذؿ بسخاء ، كالتضحية كالجياد بقكة كشجاعة ، كىذه بالتالي تؤىمو لأف يقدمو  العمؿ بجد ، كا 

الصؼ لأداء أدكار قعدت عنيا ىمـ الآخريف ، كما أنيا تحممو أعباء ينكء بيا كاىؿ الضعفاء كلا 
 (.57: 1996يكمؼ الله نفسان إلا كسعيا ) حجازم، 

 تعريؼ الابتلاء ) لغةن(: 

ة )ب ؿ ك( التي تدؿ عمى نكع مف الاختبار مأخكذ مف ماد"ال الابتلبء" لفظ لساف العرب  يرل
بلب: بىمىكٍت بمكان كبلبء ابٍتىمىيٍتو: اختبرتو ، كبلبه  كابتلبه المٌو أم اختبره، ، مف ذلؾ قكليـ: بمي الإنساف ،

رَّبو كاختبره ، قاؿ الأعرابي: أبمى بمعنى أخبىر ، كابتلبه الله: امتحنو ، كالاسـ البمكل  يٌبٍميك بمكان ، إذا جى
كيككف البلبء بالخير كالشر معا مف غير فرؽ بيف كالبمكة كالبميَّة كالبلبء ، كبيمي بالشيء بلبء كابتمي ، 

 ، كبمكتو تأتي أيضان نسأؿ الله العفك كالعافية  سيئان  كبلبءن  حسنان  يبمي العبد بلبءن  فعمييما ، كالمٌو 
: قاؿ الله  صبره كشكرهكذلؾ راجع إلى معنى الاختبار لأنو بذلؾ يختبر  بمعنى جزيتو

 . (35 :)الأنبياء  چی  ئج  ئح  ئمئى  ئي  بج...چ

  قاؿ الشاعر:

 . ككـ مف كريـ يبتمى ثٌـ يصبر.....ميت كفقداف الحبيب بميٌة ..بي 

 .(151: 2000) ابف منظكر، 

: الغٌـ كأنو ييبمى الجسـ كالتكميؼ بلبء ه ، لأنو شاؽه عمى الابتلبء لفظقكؿ قامكس المحيط يكما 
)الفيركز لبىدىف ، أك لأنو اختباره . كالبلبء يككف منحة كيككف محنة. كنزلت بلبءً كقطاـ ، أم : البلبءي ا

 (.  1138: 1995، أبادم
: المحنة تنزؿ بالمرء ليختبر بيا. البلبء الغـ كالحزف الابتلبء لفظأما المعجـ الكسيط فيرل أف 

ميُّ : الشديد البمى. البمية: البلبءي جمعيا بلبيا. في كالجيد الشديد في الأمر، البمكل : البلبء، البى 
كآخركف، ب. ت:  إبراىيـ مصطفى الجاىمية: الناقة يمكت صاحبيا ، فتحبس عمى قبره حتى تمكت )

71.) 
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 تعريؼ الابتلاء اصطلاحان:
 (: 1973) العسكرم ؼيعر ت

بتحممو المشقة ، الابتلبء ىك استخراج ما عند المبتمى كتعرؼ حالو في الطاعة كالمعصية 
كليس ىك مف التكميؼ في شيء ، فإف سمي التكميؼ ابتلبءن في بعض المكاضع فقد يجرم عمى 
الشيء اسـ ما يقاربو في المعنى ؛ كيقاؿ لمنعمة بلبء ، لأنو يستخرج بيا الشكر ، كالبمى يستخرج قكة 

 (.210: 1973، فيذا كمو أصؿ كاحد ) العسكرم،  الشيء بإذىابو إلى حاؿ الباؿ

 (:1996) تعريؼ القرطبي
 الجميؿ بالصنع عبده يبمك  كالله،  حنةالمً  كأصمو ، سيئنا كيككف ، حسننا يككف البلبء

 بلبءكلمسيئ  ، بلبء لمحسف فقيؿ ، صبره ليمتحف يكرىيا التي بالبمكل كيبمكه ، شكره ليمتحف
 (.263: 1996)القرطبي، 

 
 (: 1997تعريؼ الشككاني )

 (. 150: 1997متحاف كالاختبار ، أم ابتلبه بما أمره بو ) الشككاني، الابتلبء ىك الا
 

 (: 1997تعريؼ الشعراكم )
ف رسبنا فيو فيك شر ، فالابتلبء ليس شران  الابتلبء ىك امتحاف إف نجحنا فيو فيك خير كا 

 (569: 1997الشعراكم،  . )ىك الله سبحانو همذم ابتلبلكلكنو مقياس لاختبار الخير كالشر 

مف المفاىيـ الأساسية  كالابتلبء البلبء أفَّ  الاصطلبحية السابقة مف التعريفات لمباحث تضحي
 كأفَّ كالامتحاف ، كبمعنى مبالغة الجيد في الأمر ،  الاختبار معنىفي الشريعة الإسلبمية كىك يحمؿ 

ف رسب سيئان  كيككف حسنان  يككفكالابتلبء  البلبء فيو الفرد كاف سيئان  ؛ فإف نجح فيو الفرد كاف حسنان كا 
 كىك تمحيص لممؤمف كمقياس لمدل إيمانو كصبره عمى قضاء الله كقدره.

‌:الابتلاءحِكَـ 

، فالإنساف يبتمى في دينو ،  اتفي الحياة الدنيا أف تبنى عمى الابتلبء الله ة نَّ لقد جرت سي  
ءات ما ىي إلا امتحانات ككؿ ىذه الابتلبكيبتمى في جسده ، كيبتمى في مالو ، كيبتمى في أىمو ، 

 قاؿ .بيا عباده ليميز الخبيث مف الطيب ، كليمحص الله الذيف آمنكا كيمحؽ الكافريف الله يمتحف 
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ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲﮳  ﮴      ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ    ھ    چ : الله

 .(4-2)العنكبكت: چ﮵  ﮶      ﮷  ﮸  ﮹
 كالمفسريف كما يمي:  حسب كصؼ العمماءـ الابتلبء كى حً  لقد تعددت

 الحكمة الأكلى: الإعداد الحقيقي لتحمؿ الأمانة: 

أف يككف ىدفو مف الابتلبء تعذيب  في علبهجؿ  هكحاشا ، ني عف تعذيب عبادهغى  الله  إفَّ 
يقكؿ  يسعدىـ بمعرفتو كعبادتولىـ فيك جؿ جلبلو الرحمف الرحيـ خمؽ عباده ليرحميـ ك ءى عباده أك إيذا

 .(06:)الذاريات چڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ چ : الله 

، قاؿ  الابتلبء ىك الإعداد الحقيقي لتحمؿ الأمانة الكبرل كالمسؤكلية العظمى مف يدؼال إف

ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ    ې  ې  ې  ې  ى  ى  ئا  ئا    چ:الله 

لا بالاستعلبء92)الأحزاب:چئەئە  ئو  ئو         ئۇ  ئۇ  ( ، فحمؿ الأمانة لا يتـ إلا بالمعاناة ، كا 

لا بالصبر الحقيقي عمى الآلاـ ، كبالثقة الحقيقية  الله التي لا ترضى  الحقيقي عمى الشيكات  ، كا 
،  ف الإيماف ليس كممة تقاؿفإ. الفتنة كشدة الابتلبء أمد في نصر الله أك ثكابو عمى الرغـ مف طكؿ

 د يحتاج إلى احتماؿ، كجي ، كجياد يحتاج إلى صبر إنما ىك حقيقة ذات تكاليؼ، كأمانة ذات أعباء
، كىـ لا يترككف ليذه الدعكل حتى يتعرضكا لمفتنة، فيثبتكا، كيخرجكا  ، فلب يكفي أف يقكؿ الناس: آمنا

، لتفصؿ بينو كبيف العناصر  ، كما تفتف النار الذىب ، خالصة قمكبيـ مف الفتنة صافية عناصرىـ
، كلو  المغكم "الفتنة"كىذا ىك أصؿ كممة ،  رفيعان  ثمينان  ، حتى يصبح خالصان  الرخيصة العالقة بو
يحاؤه حيف تصيرىـ بنار الابتلبء فتخرج مف  ، ككذلؾ تصنع الفتنة في قمكب المؤمنيف دلالتو كظمو، كا 

، صالحيف  ، حتى يككنكا خالصيف لله متجرديف لو نفكسيـ ما قد يككف فييا مف خبث كشيكات كأىكاء
، كمف ثـ تحتاج إلى طراز  ، كىي أمانة ثقيمة كىي أمانة كريمة لحمؿ الأمانة التي أناطيا الله بيـ ألا

 (.229: 9..2 الصَّلببي،) يصبر عمى الابتلبء كيعمك فكؽ المحف ، خاص

، في ميزاف  ة جاريةنَّ ، كسي  ىذه الفتنة عمى الإيماف أصؿ ثابتيقكؿ الإماـ سيد قطب: " إفَّ 
﮳  ﮴  ﮵  ﮶   ﮷  ﮸  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲چ  :كتعالى حيث يقكؿ  الله سبحانو

كالله يعمـ حقيقة القمكب قبؿ الابتلبء كلكف الابتلبء يكشؼ في عالـ الكاقع .(4: )العنكبكتچ﮹
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، مغيب عف عمـ البشر فيحاسب الناس إذف عمى ما يقع مف عمميـ لا  الله ما ىك مكشكؼ لعمـ 
، كتربية  مف جانب ، كعدؿ كىك فضؿ مف الله مف جانب ، عمى مجرد ما يعممو سبحانو مف أمرىـ

فميسكا بأعمـ مف الله  ، ، كبما حققو فعمو ف مف أمرهمإلا بما استع ، فلب يأخذكا أحدان  لمناس مف جانب
 (.2730: 1991" )الشاربي، بحقيقة قمبو!
 

 الحِكمَة الثانية: الابتلاء يكفر الله بو الخطايا كالذنكب كبرفع الدرجات

 كمف خلبلو يشيد الله لأىؿ؛ كب كيرفع الدرجة عند الله ر الخطايا كالذنفِّ كى ف الابتلبء يي إ
 كفي الحديث الشريؼ. بأف في دينيـ صلببة، كفي عقيدتيـ قكة فيك سبحانو يختارىـ للببتلبء الابتلبء

قَّاصو :الذم ركاه الترمذم كصححو الألباني : يىا رىسيكؿى المَّوً أىمُّ   عىفٍ سىعٍدً بٍفً أىبًي كى : قيمٍتي ، قىاؿى
ءن؟ قىاؿى ال الْْنَبِْيَاءُ، ثمَُّ الَْْمْثَلُ فاَلَْْمْثَلُ، يُ بْتَ لَى الْعَبْدُ عَلَى حَسَبِ دِينِوِ، فإَِنْ كَانَ فِي دِينِوِ ":نَّاسً أىشىدُّ بىلبى

رَحُ  ركَُوُ  صُلْبًا، اشْتَدَّ بَلَاؤُهُ، وَإِنْ كَانَ فِي دِينِوِ رقَِّةٌ، ابْ تُلِيَ عَلَى حَسَبِ دِينِوِ، فَمَا يَ ب ْ الْبَلَاءُ باِلْعَبْدِ، حَتَّى يَ ت ْ
طِيئَةٍ  َِ في  ف ذلؾ القكؿ مف النبي (. إ601: 1975)الترمذم،  "يمَْشِي عَلَى الَْْرْضِ، وَمَا عَلَيْوِ مِنْ 

؛ لأنيـ لا رقة في أديانيـ ،  كصؼ الأدياف بالصلببة كالرقة لـ يرجع عمى الأنبياء صمكات الله عمييـ
يرجع عمى مف سكاىـ ممف ذكر معيـ. ككاف في ىذا الحديث أف المسمميف سكاىـ يحط كأف ذلؾ إنما 

عنيـ بالبلبء الذم يبتمكف بو في الدنيا خطيئاتيـ. كذلؾ عندنا ، كالله أعمـ ، لاحتسابيـ عند ذلؾ 
ذا كاف الأنبياء صمكات الله  كصبرىـ عميو فتمحص عنيـ خطيئاتيـ بذلؾ إذا كانكا ذكم خطايا ، كا 

 (.457 -456: 1994)الطحاكم، ؛ لأنيـ لا خطايا ليـ  يـ في ذلؾ بخلبفيـعمي
أشد الناس بلاءً  (:3.23ح 0440في الحديث الذم أخرجو ابف ماجو )  قكؿ المصطفىي

الْنبياء ، ثم الصالحون ، لَد كان أحدىم يبُتلى بالفَر حتى ما يجدُ إلا العباءة يجوبها ، فيلبسها ، 
ل حت  . (الكتب التسعة) "ى يَتلُو ، ولْحدىم كان أشدَّ فرحاَ بالبلاءِ من أحدكم بالعطاءويبُتلى بالَمَّ

  قاؿ : أتيت النبي عف خباب بف الأرت  (4434) كلقد كرد أيضان في صحيح البخارم 
فقمت : يا رسكؿ الله ألا تدعك الله  –كقد لقينا مف المشركيف شدة  –كىك متكسد بردة في ظؿ الكعبة 

لَكُمْ يُحْفَرُ لَوُ فِي الَْْرْضِ " :  تستنصر لنا ، فقعد كىك ميحمره كجيو فقاؿلنا ، ألا كَانَ الرَّجُلُ فِيمَنْ قَ ب ْ
هُ ذَلِكَ عَنْ دِينِوِ  ُِ عَلَى رأَْسِوِ فَ يُشَقُّ باِثْ نَتَ يْنِ وَمَا يَصُدُّ  وَيمُْشَطُ فَ يُجْعَلُ فِيوِ فَ يُجَاءُ باِلْمِنْشَارِ فَ يُوضَ

ا الَْْمْ  بأَِمْشَاطِ  َُ نَّ ىَ هُ ذَلِكَ عَنْ دِينِوِ وَاللَّوِ ليَُتِمَّ رَ الْحَدِيدِ مَا دُونَ لَحْمِوِ مِنْ عَظْمٍ أَوْ عَصَبٍ وَمَا يَصُدُّ
ئْبَ عَلَى غَنَمِوِ وَلَكِنَّ  ُِّ عَاءَ إِلَى حَضْرَمَوْتَ لَا يَخَافُ إِلاَّ اللَّوَ أَوْ ال كُمْ حَتَّى يَسِيرَ الرَّاكِبُ مِنْ صَن ْ

 (.الكتب التسعة) "تَسْتَ عْجِلُونَ 
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قاـ يكمان يصمي في حجر الكعبة فأقبؿ عميو عقبة   كقد كرد في صحيح البخارم أف النبي 
حتى أخذ بمنكبو كدفعو  بف أبى معيط فكضع ثكبو في عنؽ النبي فخنقو خنقان شديدان فأقبؿ أبك بكر 

تَّى ضربكا أىبىا بكر،الله كىك يقكؿ أتقتمكف رجلبن أف يقكؿ ربي عف النبي  ، أما طمحة بف عبيد الله  حى
كىافى يىقيكؿ نحرل دكف نحرؾ يىا رىسيكؿ الله ى الرسكؿ كقفقد  تَّى شمت كى )الذىبي،  يىكٍـ أحد بًيىدًهً حى

1992 :514.) 
كلو مف الجلبؿ كالكقار في نفكس   إذا كانت ىذه الاعتداءات عمى النبي يرل الباحث

بيـ كأمثاؿ ما الذم كاف ييفعؿ ك ة فكيؼ بالصحابة الكراـ ، لاسيما الضعفاء منيـ ، العامة كالخاص
بف مسعكد كغيرىـ ممف قالكا : لا عبد الله ك  ككالديو ياسر عمار بفك  بف الأرت كخباب بف رباح بلبؿ

ع الأمثمة ضربكا لنا أرك محمد رسكؿ الله ، ىؤلاء الصحابة الكراـ رضي الله عنيـ جميعان قد  إلو إلا الله
 .في الصبر عمى البلبء كالتضحية ليذا الديف حتى كلك كانت بالأركاح كالأبداف

 الحِكمَة الثالثة: التمحيص كالفرز

ص الناس في الابتلبء كيفرزىـ فيظير نفاؽ المنافقيف كينجمي كذب الكاذبيف حً مى يي  الله ف إ
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  چ  :الله  كما يظير ثبات الثابتيف كيتضح إيماف المؤمنيف قاؿ

لػيختبر الله الذيف صدقكا الله في تفسر الطبرم لتمؾ الآية يقكؿ: ك  (030:)آؿ عمراف چپ
الة الػمشركيف منيـ حتػى يتبػيف الػمؤمف منيـ الػمخػمص الصحيح الإيػماف مف دكرسكلو فػيبتمػييـ بإ

 (233: ...2)الطبرم،  الػمنافؽ
سبحانو كتعالى اقتضت حكمتو أنو لابد أف يمتحف النفكس ، الله  إفَّ : قاؿ ابف القيـ رحمو الله 

كرامو كمف لا يصمح ، ا  كيبتمييا ، فيظير بالامتحاف طيبيا مف خبيثيا ، كمف يصمح لمكالاتو ك 
كليمحص النفكس التي تصمح لو كيخمصيا بكير الامتحاف كالذىب الذم لا يخمص كلا يصفك مف 

جاىمة ظالمة ، كقد حصؿ ليا بالجيؿ كالظمـ مف الخبث  غشو إلا بالامتحاف ، إذ النفس في الأصؿ
لا ففي كير جينـ ، فإذا ىذِّ  ب ما يحتاج خركجو إلى السبؾ كالتصفية ، فإف خرج في ىذا الدار كا 

 (06: 0993)ابف القيـ الجكزية،  العبد كنيقي أيذف لو في دخكؿ الجنة
ة الله الجارية لامتحاف القمكب نَّ .. كلكنيا سي . الله ر عمى الحؽ كأىمو مف ليس أحده أغيَّ  

ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲﮳  ﮴  ﮵  ﮶      ﮷  ﮸  چ : الله  كتمحيص الصفكؼ ، قاؿ

ک  ک  ک  گ  گ  گ   گ  ڳ    چ :كقكؿ الله  .(4:)العنكبكتچ﮹

كيفسر ، (49:)الأنفاؿچڳ  ڳ  ڳ    ڱ  ڱ   ڱ  ڱں  ں  ڻ  ڻ
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يميز الخبيث في سبيؿ الشيطاف مف الطيب في  اللهف أتمؾ الآية محي السينَّة ، أبك محمد البغكم ، ب
: يميز الله العمؿ الخبيث مف  ، فيدخؿ الكافر النيراف كينزؿ المؤمف الجناف. سبيؿ الله كقاؿ الٍكىمٍبًيُّ

فيككف  ، كعمى الأعماؿ الخبيثة النار. ب عمى الأعماؿ الصالحة الجنةي، فيث العمؿ الصالح الطيب
الله كيترتب عمى ذلؾ أف يجعؿ  الشيطاف مف الإنفاؽ الطيب في سبيؿ الله.الإنفاؽ الخبيث في سبيؿ 

  أم يجمعو كمنو السحاب ، الخبيث بعضو عمى بعض ، أم فكؽ بعضو بعضان، فيركمو جميعان
، كىك المجتمع الكثيؼ، فيجعمو في جينـ ، أكلئؾ ىـ الخاسركف )البغكم،  الدار الآخرة. في المرككـ

0999 :263). 
 الرابعة: إظيار آيات الله تعالى.الحكمة 

ر لمناس آياتو كيبيف لعباده عاقبة الظمـ كالظالميف ظيً مف خلبؿ الابتلبء يي  الله ف إ
 .ميما طالت مدة الابتلبء ، كيستخمؼ عباده الصالحيف
كالذم ( 40:القصص) چ.. چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ.. چ  :فأيف فرعكف الذم قاؿ لقكمو

چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ      ...چ  : كالذم قاؿ( 23:النازعات)چ ڃ  چ  چ  چ: قاؿ لقكمو

عاد قكـ كأيف ىاماف ؟ كأيف قاركف ؟ كأيف  ! فأجراىا الله مف فكقو (00:الزخرؼ)چ...ڇ  ڇ   ڍڍ
 .ثمكد ؟ قكـ ؟ كأيف

ٺ  ٺ  ٿٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ   ٹ  ڤ  ڤ  چ:قاؿ الله 

ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ     ڦ  ڄ  ڄ  ڄڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ   چ  

ةي وفٌ ذفسَش ْزِ اٍُح (.3:العنكبكت)چچ  چ  چ يٍحى ذىتٍوي الصَّ ٍـ مىفٍ أىخى مًنٍيي : كى
سٍؼي كىـ كىـ  ابى مىدًينىتىيييـ الٍخى سىفٍنىا بًوً الأىرٍضى كىـ قكـ ثمكدي ، كمنيـ مف أىصى ٍـ مىفٍ خى مًنٍيي قكـ لكط ، كى

كفي ، كمنيـ مف أغرقنا كىـ قكـ نكح كفرعكف )  قىاري  0(664: 3..2القيركاني، قىكٍيـ ليكطو كى
 الحِكمة الخامسة: الشكؽ إلى الله تعالى:

فالدنيا لا تستقر لأحد كلا تدكـ  ، الله لمقاء  مستمر ف الابتلبء في الدنيا يجعمؾ في شكؽإ
كخرج حب الدنيا مف قمبو ، عمى حاؿ فإذا ما اشتد الكرب كتعاظـ الابتلبء اشتاؽ المؤمف لمقاء مكلاه 

قاؿ الشيخ الإماـ العارؼ رحمو الله: أكثر البلبء مف كىجٍيىيٍفً: سمب ،  كعمؿ ليا كسعىكتعمؽ بالآخرة 
كأىقٍبىؿى عميو،  شغؿ بو ، كمف ساكف شيئان  ، كالمحبكبات مسككف إلييا الٍمىحٍبيكبً ، كحمؿ المكركه ، ى

، كىالٍأىمٍثىميكفى  ، كالأنبياء عمييـ الصلبة كالسلبـ ، كمف ىرب مف شيء أدبر عنو كالمكاره ميركب منيا
قبالو عميو بكميتو قابمةأىحًبَّاءي المَّوً ، فالله حبيبيـ، كالحبيب يحب مي  بًيبًوً لىوي بًكىجٍيًوً ، كا  ، فىيىسٍميبييييـ  حى
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،  بقمكبيـ عميو، كيحمميـ المكاره لييربكا منيا إليو كا، كيقبم الٍمىحٍبيكبىاتً كالملبذ ليصرؼ كجكىيـ إليو
كا م ٍـ بو )الكلبباذم،  ، كيقبمكا عميو ف الأشياءفىييدٍبًري ىي  . (.9: 0999، فإذا أقبمكا عميو أىبٍلبى

إلى أفَّ حًكىـ الابتلبء كثيرة كفكائده جميمة في الدنيا كالآخرة ، فمف إعداد  يخمُص الباحث
تبياف كتييئة المؤمف لحمؿ الأمانة كتبعاتيا إلى تكفير الذنكب كالخطايا ، إلى التمحيص كالتمييز ك 

كالشكؽ إليو فيك المحبكب الأكؿ التي  الله مستكل صلببة إيماف المسمـ بربو إلى إبراز عظمة 
 تشتاؽ إليو كؿ الخلبئؽ.

 
 :الابتلاء كأشكاؿ كرصُ 

أف صكر الابتلبء  ، بيدى  ، أف الابتلبء مقصكر عمى الفقر كالمرض يظف كثير مف الناس
، كقد  بتمى الزكجة بزكجيابتمى بزكجتو أك تي ، كقد يي  كصحتو بتمى المرء في مالو، فقد يي  كثيرة كمتعددة

، كقد  ، كمف الابتلبء أيضان فقداف عزيز أك حبيب بتمى الأبناء بآبائيـ، كربما يي  بتمى الآباء بأبنائيـيي 
 ، كقد ييبتمى المرء في ، كقد ييبتمى المدير بأحد المكظفيف ؼ بمسؤكلو أك مديره بالعمؿبتمى المكظى يي 

 كىذا أشد البلبء.دينو 

 أكلان: الابتلاء في الديف:

، فما مف نبي بعث في أمة إلا كابتمي  الابتلبء في الديف أحد المعالـ البارزة في طريؽ الدعاة
رىتٍ سنة  ، كأكذكا ، كحكربكا ، ثـ الدعاة ، فقد كيذِّب الأنبياء كالرسؿ بشياطيف الإنس ، كىكذا جى

الكككبة العظيمة مف الأنبياء كالمرسميف كالدعاة كالصالحيف الابتلبء كالتمحيص، كمرت بيا تمؾ 
 المصمحيف.

 نماذج مف الابتلاء:

 ابتلاء الرسؿ كالأنبياء: -1
 نكح عميو السلاـ - أ

ما آمف معو إلا قميؿ ، كاف ك ظؿ يدعك قكمو ألؼ سنة إلا خمسيف عامان  نكح إفَّ نبي الله       

ۓ  ڭ  ڭ      ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  چ :فاتو ككحدانا ، قاؿ الله ، زرا، سران كعلبنية يدعكىـ ليلبن كنياران 

    ۆ  ۈ    ۈ  ۇٴ   ۋ    ۅ  ۅ  ۉ  ۉ      ې     ې  ې   ې  ى  ى
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 چئۈ  ئۈ   ئې  ئې  ئې   ئى  ئى     ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ    ئا  ئا  ئە  ئە   

السفينة  ، يصنع فضلبن عف تكذيب قكمو لو، يرمكنو بالجنكف! كيزداد الرمي يكمان بعد يكـ(. 9-0)نكح:
، فدؿ عمى جنكنو  ، يقكلكف: انظركا ىذا الذم كاف يزعـ أنو نبي عمى البر فيزداد رمييـ لو بالجنكف
، كتزداد السخرية كىك يحمؿ فييا مف  ، كالسفف تصنع في البحار عندىـ أنو يصنع سفينة عمى البر

، كيضعيا  ديكان كدجاجة ، ، جديان كعنػزة ، كيؼ بيـ كىـ يركنو يجمع قطان كقطة كؿو زكجيف اثنيف
 عمى السفينة كىي عمى البر؟! 

، كابتمي فضلبن عف  لا يعممكف ناس؛ كلكف الله يعمـ كال خرية منو قد ازدادت كازدادتالسُّ  إفَّ 
عميو السلبـ إلى النجاة كلكنو يرفض الانصياع  ، يدعكه نكح تمؾ السخرية كالتكذيب بكلدو عاؽ كافر

ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   ۀ  ہ     ڱچ : لمنصيحة ، قاؿ الله 

ے  ۓ  ۓ     ﮲  ﮳  ﮴  ﮵﮶  ﮷  ﮸  ﮹      ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  

، فيبتمى ( 34-32)ىكد:چ﮺  ﮻  ﮼  ﮽  ﮾  ﮿  ﯀﯁  ﯂  ﯃  ﯄  ﯅    ﯆  ﯇

 ؛ لكف مكتو  فمكت الكلد أمر مقدر عمى الجميع -كالعياذ بالله-بمكت كلده أماـ عينيو عمى الكفر
 عميو السلبـ كفر أمر شاؽ عمى مف يعمـ عف الله أكامره كمف يعقؿ عف الله شرعو. كذلؾ يبتمىعمى ال

 (.90-06: 0999)بيكمي، بزكجة مؤذية شريرة تدؿ الكفار عمى مف آمف فيسكمكنيـ سكء العذاب

 إبراىيـ عميو السلاـ: - ب

،  أنا أحيي كأميت يقكؿ لو: ألا كىك النمركد ،، بحاكـ ظالـ  يبتمى خميؿ الرحمف بجبار عنيد
، بؿ  فيصبر عمى البلبء كلا يجبف كلا يتراجع إبراىيـ سيدنا ، يبتمى بو  كيدعي أف الإليية لو

ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ    ڄ  ڃ   چيقكؿ لو بقكة كبصراحة كجرأة بلب مداىمة كمماراة: 

ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍڌ  ڌ  ڎ     ڎ  ڈ  ڈ   

 چڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک  گ   گگ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ژ    ژ  

بتمى بنار يي كذلؾ ، ك  ىيـ براؿ بأجؿ إجِّ عى ر لـ تي ، فكممة الحؽ أماـ ىذا الطاغية الجائً ( 200)البقرة:
، بؿ قذفكه فييا كىك صابر  ، كىـ لا يمزحكف كلا يداعبكف كلا ييددكف أعدىا لو المجرمكف كأشعمكىا
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، كىك في الثمانيف سنة  نعـ الككيؿ. يبتمى كذلؾ في البدف فيؤمر بالختافمحتسب يقكؿ: حسبنا الله ك 
، كيبتمى  الله فيقطع مف نفسو الجمدة صابران محتسبان لأمر  -آلة النجار-كلا يتردد، فيأتي بالقدكـ 

ئى  ئى  ئى  ی  ی   ی  ی  چ :بالذبح فيجيبو ابنو البار بالمكافقة كالرضا، قاؿ الله  في كلده

ئى  ئي  بج  بح  بخبم  بى   بي  تج   تح  تختم  تى  تي   ثج  ثم  ثى        ئج  ئح  ئم

ليذبحو  كطرحو عمى كجيو كأتى بالسكيف الله لأمر  استسمما( فمما 0.2)الصافات:چثي

 ٱ  ٻ  ٻ  ٻ     چ : مف السماء ، قاؿ الله  ، فحينئذو نزؿ الفرج الله تنفيذان لأمر 

ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹ    ڀ   ڀ  ڀڀ  ٺ  ٺ        ٺ  ٺ    پ  پ  پ  

    (.030-009: 0999)بيكمي،  (0.9 -0.4)الصافات: چٹ  ڤ  ڤ 

 مكسى عميو السلاـ: - ت

بابًرة فرعكف كىاماف  الله كىك كميـ  مكسى عميو          ، ييبتمى ابتلبءن تمك ابتلبء ، مف الجى
، فأكعز  ؿ مف مكسى ، كقد ذيكًر أف قاركف أعدَّ خطة لمني ، كمف بني إسرائيؿ كقاركف الكذَّاب

إلى امرأة بغي مف البغايا بعد أف أعطاىا ألفيف مف الدراىـ أف تقذؼ مكسى بالزنا ، فبينما مكسى 
يخطب في بني إسرائيؿ قاـ قاركف قائلبن: يا نبي الله! ما عقكبة مف زنى كىك محصف؟ قاؿ: عقكبتو 

، قاركف يؤكد  ، ثلبثان  : عقكبتو الرجـ، قاؿ: يا كميـ الله! ما عقكبة مف زنى كىك محصف؟ فقاؿ الرجـ
فقامت كقذفت مكسى أماـ الملؤ بالفاحشة كىك كميـ ؛  كيستثبت مف الفيتيا ، فقاؿ لممرأة: قكمي فتكممي

، فقاؿ مكسى: أناشديؾً بالذم أىنزؿ التكراة أىذا قد حدث؟ قالت: أما كقد ناشدتني فك الله  الرحمف 

گ  چ :‌ؿ قاركف أعطاني مف الماؿ كذا ككذا.  يقكؿ الله ما حدث ىذا ، كلا شيء مف ىذا ، ب

( 69)الأحزاب:چگ  گ  ڳ  ڳ  ڳ        ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ںں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  

 (.49 -49: 0..2)الغفارم، 

 

 



62 
 

 عميو الصلاة كالسلاـ: محمد  - ث

فأصبح قد تعددت صنكؼ البلبء عميو ، منذ كلادتو نشأ يتيمان ، ثـ ماتت أمو ،  نبينا محمد     
، ثـ يعمؿ أجيران عند خديجة بنت خكيمد رضي الله عنيا  يتيـ الأبكيف ، ثـ يبدأ في رعي الغنـ  

تمك أمر ، فيؤذل في بمده كقكمو ، كمف أقرب الناس إليو  قبؿ أف يتزكجيا ، ثـ تمر بو الأمكر ، أمران 
ربكه في دعكتو ، كفي السنة ، حيف كذبكه كحا ؛ عمو عبد العيزَّل )أبك ليب( كزكجتو أركل )أـ جميؿ(

نفسيا يمكت عمو أبك طالب الذم كاف يحميو مف غدر الأعداء ، كتمكت زكجتو خديجة رضي الله 
عنيا التي كانت بمثابة الحضف الدافئ ، تؤكيو كتدافع عنو كتسانده كتجاىد معو بماليا كركحيا ،  ثـ 

ه كينثركا دمو بيف القبائؿ ، فيخرج مف مكة بعد ذلؾ  يجتمع عميو أىؿ الكفر كالضلبؿ فأرادكا أف يقتمك 
مياجران إلى المدينة كينظر إلى تلبؿ مكة كجباليا كالدمع ينحدر مف مقمتيو قائلبن: كالله! يا مكة! إنؾ 

 ، كلكلا أف قكمؾ أخرجكني منؾ ما خرجت )ىاركف، لأحب بلبد الله إلى الله ، كأحب بلبد الله إليٌ 
الابتلبءات في المدينة مف ييكد الذيف حاكلكا قتمو كمنيـ مف  ثـ تتكالى عميو  (90-96: 1996

، كمف أىؿ النفاؽ  تخمى عنو كتآمركا عميو كساندكا الأعداء في محاربتو كالقضاء عميو كعمى رسالتو
ديؽ كأـ المؤمنيف ،  مف اتيـ زكجتو عائشة رضي الله عنيا بالزنا كحاشاىا ذلؾ فيي الشريفة ابنة الصِّ

ٱ       ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پپ  پ  پ  ڀ  ڀڀ  ڀ  ٺ   ٺ  ٺٺ  ٿ    ٿ  ٿ  ٿ  چ  :قاؿ الله

كيرل رؤل مزعجة لما سيحؿ ( 00)النكر: چٹ  ٹ   ٹٹ  ڤ  ڤ   ڤ    ڤ  ڦ     ڦ  ڦ  

 .، ثـ يمكت كيمقى ربو صمكات ربي كسلبمو عميو بأمتو
 

 :الصحابة ابتلاء -2
 : بلاؿ بف رباح -أ

كأمو ،  ، كىك مؤذف رسكؿ الله  رضي الله عنيماديؽ مكلى أبي بكر الصبلبؿ بف رباح ، 
، كالمشاىد كميا  كأحدان مف السابقيف الأكليف الذيف عذبكا في الله ، شيد بدران  ، حمامة مكلاة لبني جمح

ركاه كفي الحديث الصحصح  عمى التعييف بالجنة. ، كشيد لو النبي  مع رسكؿ الله 

: قى   عىفٍ أىنىسو ( 3029)البخارم الكتب التسعة( ، ) "بِلَالٌ سَابِقُ الْحَبَشَةِ ": اؿى رىسيكؿي الًله ، قىاؿى
: غدان نمقى ، كلما احتضر المكت قاؿ سكف دمشؽ مات فييا سنة عشريف، كدفف بباب الصغير

 الأحبة محمدان كحزبو ، كتقكؿ امرأتو: كاكيلبه ! فيقكؿ كافرحاه ! 
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، فياف عمى قكمو ، فأخذكه فأعطكه  الله سو في ، فيانت عميو نف مي ىذا الصحابي الجميؿ أبتي 
لٍداف فجعمكا يطكفكف بو في شعاب مكة كىك يقكؿ "أحده أحده" ككاف سيده: أمية بف خمؼ ، إذا الكً 

حميت الشمس كقت الظييرة ، يقمبو عمى الرماؿ الممتيبة ظيران لبطف ، كيأمر بالصخرة الجسيمة 
ذا حتى تمكت أك تكفر بمحمد ، كتعبد اللبت كالعيزَّل ، فما فتمقى عمى صدره ثـ يقكؿ لو لا تزاؿ ىك

 (.066 -064: 0999يزيد بلبلان إلا إيمانان فيقكؿ "أحده أحده" )أيكب، 
 سمية بنت خُبَّاط: - ب

بَّاط ، مكلاة أبي حذيفة بف المغيرة، كىي أـ عمار بف ياسر كزكجة ياسر  السيدة سمية بنت خي
 مكة قديمان أم في بداية الدعكة كفي مرحمة السرية.بف عامر رضي الله عنيـ ، أسممت ب

ابتميت تمؾ الصحابية الجميمة فكانت ممف يعذب في الله لترجع عف دينيا فمـ تفعؿ ، فمر بيا يكمان أبك 
جيؿ فطعنيا في قيبيميا فماتت ، ككانت عجكزان كبيرة ، كىي أكؿ شييدة في الإسلبـ رحميا الله تعالى 

 (.0.2: 0999)أبك عزيز، 

 ابتلاء بعض عمماء الأمة المعاصريف: -3
 الشييد الشيخ / سيد قطب: - أ

كعضك سابؽ في  مصرم إسلبميكاتب كأديب كمنظر   :سيد قطب إبراىيـ حسيف الشاذلي    
كرئيس سابؽ لقسـ نشر الدعكة في الجماعة كرئيس تحرير  مكتب إرشاد جماعة الإخكاف المسمميف

تعميمو  بيا تمقى ، محافظة أسيكطكىي إحدل قرل  مكشارية كلد في ق،  جريدة الإخكاف المسمميف
، كناؿ شيادتيا  بالقاىرةثـ التحؽ بمدرسة المعمميف الأكلية عبد العزيز ،  القرآف الكريـالأكلي كحفظ 

دارية كابتعثتو الكزارة  ، ـ0944كتخرج عاـ  بدار العمكـكالتحؽ  عمؿ بكزارة المعارؼ بكظائؼ تربكية كا 
ثر إالمصرم لسنكات كتركو عمى  حزب الكفدانضـ إلى  ، ـ.090لمدة عاميف كعاد عاـ  أمريكاإلى 

كخاض معيـ  ، الإخكاف المسمميفانضـ إلى جماعة  ـ.090كفي عاـ  ـ0932خلبؼ في عاـ 
ابتمى ىذا الرجؿ الداعية فسجف خمؼ القضباف  ـ0966 إلى عاـ ـ1954محنتيـ التي بدأت منذ عاـ 

كصدر الحكـ  ، كحككـ بتيمة التآمر عمى نظاـ الحكـفي عيد الرئيس المصرم جماؿ عبد الناصر 
 ، نسأؿ الله لو الشيادة. ـ0966بإعدامو كأعدـ عاـ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85_%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B9%D8%B6%D8%A7%D8%A1_%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%A8_%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B9%D8%B6%D8%A7%D8%A1_%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%A8_%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B4%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A3%D8%B3%D9%8A%D9%88%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%AF%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/1933
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/1950
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B2%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/1942
http://ar.wikipedia.org/wiki/1950
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/1954
http://ar.wikipedia.org/wiki/1966
http://ar.wikipedia.org/wiki/1966
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يعتبر سيد قطب مف أكثر الشخصيات تأثيرنا في الحركات الإسلبمية التي كجدت في بداية     
، كالفكر  الحضارة الإسلبميةمف القرف الماضي ، لو العديد مف المؤلفات كالكتابات حكؿ  اتالخمسيني
 (693- 609: 6..2، كمف أعظميا " في ظلبؿ القرآف " )العقيؿ،  ميالإسلب

 الشييد الشيخ / أحمد ياسيف: - ب

 صاحب الابتلبءات المتعددة ؛ بدأت منذ صغره حتى مماتو ، أحمد إسماعيؿ ياسيفالشيخ/       
ت كالده مابدأت ابتلبءاتو حينما ،  ـ0946كلد في قرية تاريخية عريقة تسمى جكرة عسقلبف في يكنيك 

كعمره لـ يتجاكز خمس سنكات. التحؽ أحمد ياسيف بمدرسة الجكرة الابتدائية ككاصؿ الدراسة بيا حتى 
لـ تستثف ىذا الطفؿ  ـ0930الصؼ الخامس ، لكف النكبة التي ألمت بفمسطيف كشردت أىميا عاـ 

شأنيا -نت الأسرة ، كىناؾ تغيرت الأحكاؿ كعا الصغير فقد أجبرتو عمى اليجرة بصحبة أىمو إلى غزة
مرارة الفقر كالجكع كالحرماف ، في السادسة عشرة مف عمره تعرض  -شأف معظـ المياجريف آنذاؾ

، فقد أصيب بكسر كىذا ابتلبء الجسد  لحادثة خطيرة أثرت في حياتو كميا منذ ذلؾ الكقت كحتى كفاتو
ان مف كضع رقبتو داخؿ جبيرة يكم 45، كبعد ـ 1952في فقرات العنؽ أثناء لعبو مع بعض أقرانو عاـ 

 . (4-2: 3..2 )اليافاكم، مف الجبس اتضح بعدىا أنو سيعيش بقية عمره رىيف الشمؿ الذم أصيب بو

كنجح في الحصكؿ  ـ0909/0900أحمد ياسيف دراستو الثانكية في العاـ الدراسي  /الشيخ أنيى
، ككاف كىذا ابتلبء في الرزؽ  عمى فرصة عمؿ رغـ الاعتراض عميو في البداية بسبب حالتو الصحية

 معظـ دخمو مف مينة التدريس يذىب لمساعدة أسرتو. 

ـ كظؿ حبيس الزنزانة الانفرادية قرابة شير ثـ أفرج عنو 0903اعتقمتو المخابرات المصرية عاـ 
ف ، كقد تركت فترة يبعد أف أثبتت التحقيقات عدـ كجكد علبقة تنظيمية بينو كبيف الإخكاف المسمم

 ـ0969بعد ىزيمة  ،يا عمقت في نفسو كراىية الظمـ إنَّ  تقاؿ في نفسو آثاران ميمة لخصيا بقكلو "الاع
أحمد ياسيف في  /التي احتمت فييا إسرائيؿ كؿ الأراضي الفمسطينية بما فييا قطاع غزة استمر الشيخ

تؿ ، كفي إلياب مشاعر المصميف مف فكؽ منبر مسجد العباسي الذم كاف يخطب فيو لمقاكمة المح
لممجمع  ، ثـ عمؿ بعد ذلؾ رئيسان  الكقت نفسو نشط في جمع التبرعات كمعاكنة أسر الشيداء كالمعتقميف

 (. 18-11: 2004) ندَّاؼ، الإسلبمي في غزة 

باعتقالو مع المئات مف أعضاء  ـ0909مايك  00قامت سمطات الاحتلبؿ الإسرائيمي يكـ 
إحدل المحاكـ العسكرية حكما بسجنو مدل الحياة أصدرت  ـ0990أكتكبر 06حركة حماس. كفي 

، كجاء في لائحة الاتياـ أف ىذه التيـ بسبب التحريض عمى اختطاؼ  عامان أخرل 00إضافة إلى 
في الأكؿ مف أكتكبر ك كقتؿ جنكد إسرائيمييف كتأسيس حركة حماس كجيازييا العسكرم كالأمني. 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%85%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
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سرائيؿ في أعقاب المحاكلة الفاشمة لاغتياؿ جرت عممية تبادؿ بيف المممكة الأردنية  ـ0999 الياشمية كا 
لقاء السمطات الأمنية الأردنية القبض  رئيس المكتب السياسي لحماس خالد مشعؿ في العاصمة عماف كا 

، أفرج عف  أحمد ياسيف /عمى اثنيف مف عملبء المكساد سممتيما لإسرائيؿ مقابؿ إطلبؽ سراح الشيخ
لمحاكلة اغتياؿ إسرائيمية  ـ2003سبتمبر  6أحمد ياسيف في  /ض الشيخعرَّ الشيخ كعادت إليو حريتو. ت

 إسماعيؿ ىنيةأ.  مركحيات إسرائيمية شقة في غزة كاف يكجد بيا الشيخ ككاف يرافقو تحيف استيدف
مارس  22بجركح طفيفة في ذراعو الأيمف ، كفي صباح يكـ الاثنيف  كأصيب ،مدير مكتبو آنذاؾ 

أحمد ياسيف كىك عائد مف صلبة  /رات الصييكنية عدة صكرايخ عمى عربة الشيخالطائ تأطمق ـ3..2
 (.02-44: 3..2) العفاني،  ستشيادهإلى االفجر، مما أدل 

 ثانيان: الابتلاء في فقد البصر:
قاؿ:  عف أىنىس بف مالؾ (، 0429للئماـ البخارم )  هي ري صٌ بٌ  بٌ ىٌ باب فضؿ مف ذٌ في 
:يىقي  سىمًعٍتي النَّبًيَّ  هُمَا الْجَنَّةَ( ، يرُيِدُ ) كؿي ضْتُوُ مِن ْ قاَلَ اللَّوَ: إِذَا ابْ تَ لَيْتُ عَبْدِى بِحَبِيبَتَ يْوِ، فَصَبَ رَ، عَوَّ

نَ يْوِ  ف  ىذا الحديث أيضان  .عَي ْ حجة في أف الصبر عمى البلبء ثكابو الجنة، كنعمة البصر عمى العبد كا 
ضؿ مف نعمتيا في الدنيا لنفاذ مدة الالتذاذ بالبصر يا الجنة أفنفعكض الله ع الله كانت مف أجؿ 

مف المؤمنيف بذىاب بصره في الدنيا فمـ يفعؿ  يفي الدنيا كبقاء مدة الالتذاذ بو في الجنة. فمف ابتم
نما أراد  ذلؾ بو لسخط منو عميو الإحساف إليو إما بدفع مكركه عنو يككف سببو نظر عينيو  الله ، كا 
جكارحو سمفت لا يكفرىا عنو إلا بأخذ أعظـ  ان في الآخرة أك ليكفر عنو ذنكبابو لا صبر لو عمى عق

مف ذنكبو أك ليبمغ بو مف الأجر إلى درجة لـ يكف يبمغيا بعممو ككذلؾ  ان في الدنيا ليمقى ربو طاىر 
يبتمى الرجؿ عمى ، أف أشد الناس بلبء الأنبياء ثـ الأمثؿ فالأمثؿ  ، فقد أخبر  جميع أنكاع البلبء

أىؿ العافية في الدنيا يكدكف لك أف لحكميـ قرضت بالمقاريض في  :)إفَّ  حسب دينو. كجاء عنو 
الدنيا لما يركف مف ثكاب الله لأىؿ البلبء( فمف ابتمى بذىاب بصره أك بفقد جارحو مف جكارحو فميتمؽً 

كضيف لو ذلؾ ليحصؿ عمى أفضؿ الع  ذلؾ بالصبر كالشكر كالاحتساب كليرض باختبار الله
كأعظـ النعمتيف كىى الجنة التي مف صار إلييا فقد ربحت تجارتو ككرمت صفقتو كلـ يضره ما لقى 

 (499: 4..2)ابف بطاؿ،  مف شدة البلبء فيما قاده إلييا.
بٍدي اللهً (  181) كفي الحديث الذم ركاه الترمذم في سننو ابًرو بٍفي عى : قىاؿى   ، عىفٍ جى ، قىاؿى

َِيَامَةِ حِينَ يُ عْطَى أَىْلُ البَلَاءِ الث َّوَابَ لَوْ أَنَّ جُلُودَىُمْ كَانَتْ قُرِضَ  :رىسيكؿي الًله  تْ يَ وَدُّ أَىْلُ العَافِيَةِ يَ وْمَ ال
اريِضِ  ََ نْ يَا باِلمَ  (الكتب التسعة). فِي الدُّ

ا . عندم.، كأف ما يزرعو ىنا فسكؼ يحصده ىناؾ. المؤمف يعمـ أف الدنيا مزرعة للآخرة إفَّ 
مقداره خمسكف ألؼ  كاف في يكـ ، كيكقف أنو مكقكؼ بيف يدم الله  يصؿ المؤمف إلى تمؾ الحقيقة
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يا برجميو طامعان في ساعة كاحدة يناجي فييا ربٌو لعؿ الله م، فإف الدنيا لك سجدت بيف يديو لرك سنة
،  ؼ عاوـ حتى احمرٌت، كأل لتي أيكقد عمييا ألؼ عاـ حتى ابيضتالنار ا يكتب لو بيا النجاة مف تمؾ

،  سراب الجنة كألؼ عاوـ حتى اسكدٌت، فيي الآف سكداء قاتمة... فيعمـ المؤمف أف كؿ نعيـ دكف
و عندما يقؼ عمى الخير ىنا تيكف المصائب كميا عمى المؤمف.. بؿ إنَّ  ككؿ عذاب دكف النار عافية.

، بؿ كيتمنٌى البلبء ليناؿ  إنو يشتييف ، الراضيف بقضائو  البلبء الصبر عمىالذم ادٌخره الله لأىؿ 
 (.396: 0..2. )الشافعي، الأجر العظيـ مف الكىٌاب الكريـ ..

مف ىذا العرض لنماذج مف الابتلبءات إلى أف الابتلبء ىك قدر الإنساف في  يخمُص الباحث
في كؿ كقت ىذه الحياة الدنيا ، سكاء كانت في حياة الأكليف أك في حياة الآخريف ، فالابتلبء يحدث 

كحيف كيمتحف المسمـ بالابتلبء عمى قدر دينو ، كما يخمص الباحث إلى أف الابتلبء لـ يكف يكمان مف 
الأياـ دافعان عمى الكسؿ كالتراجع بؿ دافعان كحافزان عمى العمؿ كالانجاز كتخطي العقبات كالصمكد ، كأف 

ي الديف كقد يأتي أيضان في البدف كقد . كقد يأتي الابتلبء فالابتلبء ىك صمكد الكاثؽ بنصر الله 
 يأتي في الرزؽ فقد تعدد مجالاتو كقد يأتي في أكثر مف جانب مف جكانب حياة الإنساف المسمـ.

 ثالثان: ابتلاء الشعب الفمسطيني:

ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  چ في محكـ التنزيؿ: يقكؿ الله 

  ڄ    ڃ       ڃ      ڦ  ڦ       ڦ  ڦ  ڄ  ڄ     ڄ   ٹ  ٹڤ  ڤ   ڤ    

 .(009-000: البقرة) چڃ  چ  چ  چ  چ  ڇڇ  ڇ   ڇ  ڍ  

في آياتو كنجده صابران  الله لقد ابتيمى الشعب الفمسطيني بكؿً أشكاؿ الابتلبء التي ذكرىا 
 حتى يحقؽ مبتغاه بعكف الله تعالى. محتسبان يبصر بنكر الخالؽ كييتدم بيدم النبي محمد 

 اؿ الابتلبء التي كقعت عمى الشعب الفمسطيني ما يمي:كمف صكر كأشك

ابتمى في دينو مف خلبؿ الفتف المتلبحقة التي عمت جميع نكاحي المجتمع لتفتنو عف دينو 
بعاده عف منيج  إلى مناىج أرضية كضعية ساقطة ىزيمة ، فتجد  الله العظيـ إلى الكفر كالظلبـ ، كا 

التغريب كالاستشراؽ كدعكات كثيرة ذات فمسفات لا تعدد كلا مف يدعك إلى العكلمة كآخر يدعك إلى 
 تحصى ، نسأؿ الله الثبات كاليداية إلى صراطو المستقيـ.
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مي بالخكؼ كالرعب كذلؾ مف خلبؿ تكالب دكؿ الشر عميو كعمى رأسيا دكلة الاحتلبؿ كما ابتي 
أساليب ككسائؿ الدمار كالخراب  الإسرائيمي الظالمة التي تسكمو سكء العذاب ليلبن كنياران كتستخدـ كؿ

 لتزرع الرعب كالخكؼ كاليمع في نفس الإنساف الفمسطيني.

مي بنقص الأمكاؿ كذلؾ مف خلبؿ عمميات الحصار الخانؽ المضركب عمى الشعب كما ابتي 
 الفمسطيني بران كبحران كجكان ، حسبنا الله كنعـ الككيؿ.

عنؼ الإسرائيمي التي تمارس ضده منذ زمف مي بفقد الأحباب كالأقارب في مكجات الكما ابتي 
بعيد فيناؾ عشرات الألكؼ بؿ مئات الألكؼ بيف شييد كجريح كأسير مف خيرة شباب الشعب 

فسادىا عمى المعابر عند أحسف الأحكاؿ.  الفمسطيني. كابتمي أيضان بإتلبؼ المحاصيؿ الزراعية كا 

 ثمار الابتلاء:

ـ كفتف للئنساف إلا أفَّ لو ثمار عدة تعكد عميو في عمى الرغـ مما يظير في الابتلبء مف آل
الحياة الدنيا كفي الآخرة عمى الصعيد الشخصي كعمى الصعيد العممي كالأسرم كالمجتمعي حتى أنو 

 يتكارل مع ىذه الثمار آلاـ الابتلبء.

قامي ، يقكؿ ابف القيـ رحمو الله عما بيف م عند المؤمف إلا بالصبر ولا علبج لإفَّ الابتلبء 
 كحسبنا أف نعمـ أفَّ ؛  ، كتشجيع القمب في تمؾ الساعة" الصبر كالسخط: "ما بينيما صبر ساعة

، كمف ثـ فيك سبب لتحصيؿ الأجر  ، عمى الصبر كتحقيقو الابتلبء مقدمة طبيعية لتربية العبد
 يمي: ما مف أعظـ ثمار الصبربذلؾ فإفَّ ك ( 046: 0993، )ابف القيـ،  الجزيؿ كالنعيـ المقيـ

، حتى  ، كالنعمة كالبلبء ربي عباده عمى السراء كالضراءيي  الله  إفَّ الابتلاء تحقيؽ لمعبكدية:  -1
الحث عمى التعفؼ يعبده عبده عمى اختلبؼ أحكالو ، كفي الحديث الذم ركاه البخارم في باب 

ما أُعْطي عبدٌ عطاء " : الله  قاؿ: رسكؿكغيره مف مكاره الدنيا  كالقناعة ، كالصبر عمى ضيؽ العيش
 (.www.library.islamweb.net) "ِيراً وأوسِ من الصبر

عىفٍ : يقكؿ الرسكؿ الكريـ ( 2398في الحديث الذم ركاه الترمذم) مذنكب:لالابتلاء محك  -2
فٍ أىبًيوً   ميصٍعىبً بٍفً سىعٍدو  : يىا رىسيكؿى المَّوً  ، عى : قيمٍتي : ، أىمُّ النَّاسً أىشىدُّ  ، قىاؿى ءن؟ قىاؿى الْنَبِْيَاءُ ثمَُّ " بىلبى

، وَإِنْ كَانَ فِي دِينِوِ  ، فإَِنْ كَانَ دِينُوُ صُلْبًا اشْتَدَّ بَلَاؤُهُ  ، فَ يُبْتَ لَى الرَّجُلُ عَلَى حَسَبِ دِينِوِ  الَْمْثَلُ فاَلَْمْثَلُ 
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رَحُ البَلَاءُ باِلعَ  رقَِّةٌ ابْ تُلِيَ عَلَى حَسَبِ دِينِوِ  طِيئَةٌ ، فَمَا يَ ب ْ َِ ركَُوُ يَمْشِي عَلَى الَْرْضِ مَا عَلَيْوِ   "بْدِ حَتَّى يَ ت ْ
 )الكتب التسعة(.

ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  چ: اللهيقكؿ : بتلاء رحمة كىدل الا -3

  ڦ  ڦ       ڦ  ڦ  ڄ  ڄ     ڄ  ڄ    ڃ       ڃ       ٹ  ٹڤ  ڤ   ڤ    

 .(009-000: ةالبقر ) چڃ  چ  چ  چ  چ  ڇڇ  ڇ   ڇ  ڍ  

ما نزل بلاء إلا بُنب، ولا رفِ إلا " :قاؿ عـ الرسكؿ   العباس بف عبد المطمبإفَّ مف أقكاؿ 
 (www.ahlalhdeeth.com)0 "بتوبة

ثى   ثي   جح  جم   ...":قاؿ الله الابتلاء سبيؿ المؤمنيف إلى دخكؿ الجنة بغير حساب:  -4

،  ذلؾ؟! يكـ تدنك الشمس مف رؤكس العباد (. فيؿ ىناؾ عطاء أعظـ مف.0الزمر: ) چحج  حم  
،  . يكـ تذىب كؿ مرضعة عما أرضعت.، كأمو كأبيو. ، كيفر المرء مف أخيو كييمجـ الناس في عرقيـ

ذا بالصابريف يينادىل عمييـ ، أف ادخمكا  كترل الناس سكارل كما ىـ بسكارل كلكف عذاب الله شديد.. كا 
 (.30-1: 2012الجنة بغير حساب!! )حسيف كعباس، 

إلى أفَّ للببتلبء فكائد كثمار منيا في الدنيا كمنيا مدخران إلى يكـ القيامة ،  يخمص الباحث
ففي الدنيا الابتلبء يكرث المؤمف الصبر كاليداية ، كفي الآخرة الرحمة كالمغفرة كالفكز العظيـ بدخكؿ 

يك خير زاد في الطريؽ إلى الجنة ، ككميا مقاصد ضركرية لنجاح الإنساف في الدنيا كالآخرة ، ف
 النجاح كالفكز.

 الابتلاء كعلاقتو ببعض المفاىيـ:

يرتبط مفيكـ الابتلبء بالعديد مف المفاىيـ التي تظير الجانب الإيجابي للببتلبء ، كتزيد 
 المفيكـ كضكحان كتميزان ، كمف أبرز تمؾ المفاىيـ ما يمي:

 أكلان: الابتلاء كالصحة النفسية:

لصحة العالمية "الصحة النفسية" بأنيا حالة مف اكتماؿ السلبمة بدنيان كعقميان تيعرؼ منظمة ا
 (.26: 0..2كاجتماعيان ، لا مجرٌد انعداـ المرض أك العجز" )الداىرم، 
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ا تعتبر عنصرنا النفسية الصحةإفَّ  عمى  الإنساف يساعد فتحقيقيا ،كافة  الناس حياة في ىامن
 في كيساىـ،  السعيدةكريمة ال كالحياة الكريـ لمعيش الكصكؿ كفي،  كصعكباتياتو حيا مشاؽ مكاجية
 بدكرىا ذلؾ تتجاكز النفسية الصحة أىمية إفَّ  بؿ ،( 4: 1997)فيمي،  كغاياتيا الحياة أىداؼ تحقيؽ

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  چ: قاؿ الله  رضكانو كتحقيؽ  الله إلى رضا الكصكؿ تحقيؽ في

لى( ، 8)البينة  چٺ  ٺ  ٿٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹپ  پ  پ  پ    ڀ   ڀ  ڀڀ  ٺ  ٺ    كا 

ڤ  ڤ     ٿ   ٹ    ٹ  ٹ  ٹ    ٺ  ٿ  ٿ  چ: يقكؿ الله ك  سبحانو بجنتو الفكز

 (. .4 -29)الفجر   چڦ       ڦ     ڤ   
، لكنو يكتسبيا بجده كاجتياده في عمؿ ما يربطو فحسب  عطي لمفردلصحة النفسية لا تي إف ا

كيحفظ حياتو، كيكطد علبقتو بالناس. فكؿ شخص بالغ عاقؿ  نمي جسمو،بربو، كيزكى نفسو، كي
( 9)الشمس: چڦ   ڦ  ڄ  ڄچ:الله قاؿ . كؿ عف تنمية صحتو النفسية كزيادتيا كحمايتياؤ مس
ء ي، كثمره أعمالو. كلا ش ، كنتيجة تصرفاتو تزكية النفس رىف إرادة صاحبياأفَّ  نيجير كايرل  ،

تقكؿ ىيميف كمير ػػػ سكل نفسؾ ، كلا شيء يجمب لؾ السعادة إلا أنت ،  يمنحؾ الطمأنينة ػػػ كما
 الكصكؿ إلى جاىدة النفسية الصحة تسعى، كلا تأتيو مف خارجو ، تنبع مف داخمو الإنساففسعادة 
 كالمعرفة ، العمـ مف عالية مستكيات لتحقيؽ كالاجتماعي كالركحي النفسي كالانسجاـ لمرضا بالفرد

 أىداؼ تتحقؽ أف يمكف كلا النفسية ، عف الصحة بعيدنا أىدافو يحقؽ أف لمعمـ مكفي لا كبالتالي
 .(4: .2.0العرعير،  كالمعرفة ) العمـ عف بعيدنا النفسية الصحة

 ،و ككجدانو عقم تعترم التي لممؤثرات نتيجة ، لإنسافى امع ان يإيجابتأثيران  لنفسيةا مصحةل إفَّ 
 حدكد يرسـ ما كىك،  اللبسكاء أك السكاء نحك النفسية كصحتو فبالإنسا المؤثرات ىذه تنعطؼ حيث

 التي المعيشية كالأزمات الحياتية الضغكطر أث المؤثرات ىذه أكثر كمف ، كمستقبمو حياتو كطبيعة
، كالابتلبءات التي تصيبو كتؤثر عمى تفاعمو كسير  كجدانو عمى كتسيطر الإنساف بعقؿ تعصؼ

 (. 46-43: 2.00حياتو )الحياني، 
الابتلبءات التي قد تصيب الإنساف ليا تأثير مباشر عمى صحتو النفسية  أفَّ  يرل الباحث

نجاز مياـ كاستقرار. فإف كاف الإنساف مؤمنان بقضاء الله كقدره فذلؾ  كحياتو اليكمية مف قكؿ كعمؿ كا 
م أفكار سمبية الابتلبء سيقكم عزيمتو عمى مكاجية الصعاب مما يقكم دفاعاتو النفسية فلب يستسمـ لأ

 هكيفية شعكر  ثـ كعمكمان فالصحة النفسية تعني لدل المسمـ ... علبقتو الطيبة بالخالؽ . مدمرة
 ، كقد تكعد الخالؽ  مطالب الحياةو لكيفية مكاجيت... ك تجاه الآخريف هكيفية شعكر و.... ك تجاه نفس



71 
 

ئې  ئې  ئې   ئى  ئۆ  ئۈ   ئۈ   :" الله مف يعرض عنو بالمعيشة الضنؾ المنيكة لقكلو 

 (.023)طو " ...ئى  
كما يزيد مف قدرة الفرد عمى تحمؿ الشدائد كرفع رصيد الإحباط لديو ، كقدرة الفرد عمى تحمؿ 
 الشدائد ىي إحدل أبرز علبمات الصحة النفسية كمف ىنا تبرز العلبقة بيف الابتلبء كالصحة النفسية.

 
 ثانيان: الابتلاء كالصلابة النفسية:

الصلببة النفسية بأنيا مجمكعة مف السمات التي تتمثؿ في اعتقاد أك  Kobasa تعرؼ ككبازا
اتجاه عاـ لدل الفرد في فاعميتو كقدرتو عمى استغلبؿ كؿ المصادر النفسية كالبيئية المتاحة كي يدرؾ 
دراكان غير محرؼ أك مشكه كيفسرىا بكاقعية كمكضكعية  بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة كا 

قية كيتعايش معيا عمى نحك إيجابي كتتضمف ثلبثة أبعاد كىي: الالتزاـ ، كالتحكـ ، كالتحدم كمنط
 (..2: 2.02)العبدلي، 

( أف الدِّيف منذ بدء الخميقة ىك القاعدة الأساسية التي تشكؿ بناء 2..2يرل عبد الصمد )
ى في أقصى حالات الشدة كما الإنساف نفسيان كاجتماعيان كركحيان ، فيك الذم يحفظ لمحياة معنىن ، حت

يشكؿ إطاران مرجعيان ىامان لسمكؾ الناس يحقؽ ليـ الطمأنينة كالتكافؽ النفسي كالسعادة كالراحة النفسية 
فَّ   ، كما أف الديف يمثؿ بالنسبة لمعديد مف الناس مصدر مقاكمة لمتاعب الحياة كمشكلبتيا ، كا 

بمثابة اختبار حقيقي لقكة صبرىـ كقدرتيـ عمى  تعرض الناس للؤحداث الضاغطة كالمؤلمة فيذا يعد
الاحتماؿ كقكة إرادتيـ. كما أف الدِّيف يعد مف أىـ العكامؿ التي تيعيف الإنساف عمى التغمب عمى 

 (.6: 0..2الصراعات كالضغكطات الحياتية التي يتعرض ليا )راضي، 

مؿ الأذل ، كمف العديد مف الناس مف كضع في محؾ الابتلبء ليظير مدل قدرتو عمى تح
ىؤلاء الرسؿ كالأنبياء كمف سار عمى دربيـ ، فنجد أف شدة تدينيـ ييظيًر صبرىـ كعزيمتيـ لتحمؿ 
المصاعب كالآلاـ النفسية كالجسدية ، فالمصاب بمرض فقد البصر "العمى" ، كصبر كاحتسب 

مة قكية منجزان كتعايش مع تمؾ المحنة الدنيكية كتغمب عمى ما فقد ، لربما تجده شخصان ذا عزي

ئۆ    ئۆ   ئۈ  چ: لمتطمبات حياتو أفضؿ ممف ىك أعمى البصيرة كسميـ الحكاس ؛ يقكؿ الله 

 (.36)الحج چ ئۈ            ئې  ئې  ئې       ئى           ئى  ئى
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 ثالثان: الابتلاء كالدافعية للإنجاز:

التي تحرؾ إلى مجمكعة الظركؼ الداخمية كالخارجية  Motivationيشير مصطمح الدافعية 
عادة التكازف عندما يختؿ ، كما أف لمدكافع ثلبث كظائؼ أساسية في  الفرد مف أجؿ تحقيؽ حاجاتو كا 
السمكؾ كىي: تحريكو كتنشيطو ، كتكجييو ، كالمحافظة عمى استدامتو حتى تشبع الحاجات كيعكد 

 (.2: 4..2التكازف )عبد الحميد، 

از إلى الرغبة العامة لدل الفرد في المثابرة ( الدافعية للئنج0..2يعرؼ عسكر كالقنطار )
نحك النجاح ، كاختيار الأنشطة اليادفة التي يترتب عمييا النجاح أك الفشؿ ، كييعتبر ماكي لاند مف 
أكائؿ الباحثيف لدافعية الإنجاز ، حيث يربطيا بالثقافة كعممية التطبيع الاجتماعي لمفرد. ) شحادة، 

2.02 :2 ) 

ف أف دافعية الإنجاز العالية تزيد مف قدرة الأفراد عمى ضبط أنفسيـ في يرل شكاشرة كآخرك 
يا تمكنيـ مف كضع خطط محكمة لمسير عمييا كمتابعتيا العمؿ الدؤكب لمكاجية كحؿ مشكلبتيـ ، كأنَّ 

بشكؿ حثيث لمكصكؿ إلى الحؿ. كما أف الدافعية العالية تعطي التصكرات المستقبمية المعقكلة 
 (.4: 9..2يمكف تحقيقيا ) شكاشرة، كالمنطقية كالتي 

أف دافعية الإنجاز العالية تقؼ كراء عمؽ عمميات التفكير كالمعالجة المعرفية  يرل الباحث
لدل الأفراد ، كأنيـ يبذلكف كؿ طاقاتيـ لمتفكير كالانجاز إذا كانكا مدفكعيف داخميان ، كفي ىذه الحالة 

شخصي كأف حميـ يكصميـ إلى حالة مف التكازف  فإف أغمبيـ ينظركف إلى المشكمة كأنيا تحدمو 
ف كاف ذلؾ الفرد ميبتمى جسديان أك حسيان كفقداف  المعرفي ، كييمبي حاجات داخمية لدييـ ، فكيؼ كا 
البصر مثلبن ، في ىذه الحالة يتجو الفرد للبعتماد عمى ذاتو كالتغمب عمى المعكقات التي قد تعترض 

 يجعؿ تمؾ الإعاقة سدان منيعان يعيؽ أداءه. طريقو كينجز الكثير في حياتو كلا

إلى أف الابتلبء يرتبط بالعديد مف المفاىيـ التي ليا علبقة بمستكل إيجابية  ص الباحثكيخمُ 
لمحياة فمف الصحة النفسية إلى الصلببة النفسية إلى الدافعية للئنجاز ككميا مفاىيـ تجعؿ الانساف 

 أبعد ما يككف عف الاكتئاب.
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 زرقاءالمياه ال

 مقدمة:

كىي كاحدة مف  ، عمينا الله التي أنعـ بيا جدان إفَّ نعمة البصر مف النعـ العظيمة 

پ  پ  پ  ڀ   : "... الله  ؿحيث يقك  ، عـ العديدة التي لا تعد كلا تحصىمجمكعة مف النِّ 

 (43..." )إبراىيـ:ڀ  ڀڀ

كيميز بيا  ع أف يرل بيا العالـمف خلبؿ ىذه النعمة العظيمة التي يتمتع بيا الإنساف كيستطي
كىذه النعمة كغيرىا مف النعـ يجب . حياتو بدكنياالإنساف الأشياء مف حكلو  فكؿ كاحد منا لا يتصكر 

، فيك يعيش في ظلبـ دائـ كلا  لا يعرؼ قيمتيا إلا مف فقدىا ، عمييا عمى العبد شكر المكلى 
 يا.اـ بيى القاء لا يقدر عمحتى أبسط الأشي خريفيفعؿ أم شيء إلا بمساعدة الآ

 عرضكفيت اسان أنى  ىناؾ لكف ، سكاء حدو  عمى كالصغار الكبار الزرقاء هايالم مرض صيبيي 
 عيمر بعد العمر تقدـ مع ، لممرض كراثي تاريخ بيا التي الأسر أفراد مثؿ بو للئصابة غيرىـ مف أكثر

نساء أكثر مف الرجاؿ ككذلؾ عند يزداد ارتفاع ضغط العيف قميلبن خاصة عند ال عامان  الأربعيف
 الزرقاء المياه مرض عرؼيي ،  Hypertension)المرضى المصابيف بمرض ارتفاع ضغط الدـ )

 المياه بعد العالـ مستكل عمى لمعمى الثاني الرئيس السبب نوأ العمماء كيؤكد "بصارالإ بسارؽ"
 كتقارير إحصائيات كحسب ، صرإلى فقداف جزئي أك تاـ لمب افيؤدي افذمكال "Cataract" البيضاء
 تدريجية كبصكرة بصمت البصر كييدـ يضرب الزرقاء المياه مرض إفَّ ف العالمية الصحة منظمة
 الذم الخطير المرض ىذا عف المبكر الكشؼ بضركرة الناس تثقيؼ جدان  الميـ كمف ، فجائية كليست
 (Hetherington, 1983: 59-60)   المصابيف المرضى لدل الدائـ العمىك  البصرية الإعاقة يسبب

الخطير  المرض ذلؾ لمكافحة العالمي باليكـ عاـ كؿ مف )مارس( آذار 02 في العالـ يحتفؿ
 سنة( 40 سف )فكؽ أعمارىـ فمم % 2 حكالي يعانى العالمية الصحة منظمة لإحصائيات ككفقان ، 
 ليبمغ السف تقدـ مع ديادبالاز  يأخذ المرض كانتشار ، العالـ مستكل عمى الزرقاء المياه مرض مف
 مميكف 80 مف أكثر إصابة ،.2.2 العاـ بحمكؿ العمماء كيقدر ؛ سنة 65 سف فكؽ الناس مف 10%

 (.00-99: 2.02بالازياف،  ) بالعمى سيصابكف منيـ مميكنان  00 الزرقاء، بالمياه العالـ حكؿ شخص
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 الزرقاء: المياه تسمية
 مرض أك الأزرؽ بالماء الناس عامة عند Glaucoma"" الزرؽ أك الزرقاء المياه مرض عرؼيي 

 تعني كالتي الإغريؽ عند الجمكككما كممة مفيكـ مف التسمية ىذه كجاءت ، العيف ضغط ارتفاع
 أف الانطباع فيعطي الضكء مصدر حكؿ زرقاء ىالات يشاىد أحيانان  المريض لأف ، زرقاء شلبلات
 ماء أم ، الكلادة عند لمضغط شديد بارتفاع المصابة لعيفا لكف أف كما ، زرقاء مياىان  العينيف بداخؿ
 المرض ىذا لخطكرة كنظران  بالزرؽ. أيضان  سمي لذا غامؽ أزرؽ لكف ذات تككف كراثي أك خمقي أزرؽ
 : 2..2)الحاج عمي ،  مظممة.  معتمة الرؤية يجعؿ لأنو السكداء بالمياه أيضان  سمى البصر عمى

00-2.) 
 

 حان:المياه الزرقاء اصطلا
 ـ: Hetherington1983 تعريؼ ىيثيرنجتكف 

ىك مرض عيني كثير الحدكث طبيعتو مجيكلة كلو أشكاؿ مرضية )سريرية( متعددة كمختمفة 
كليذه الأشكاؿ المرضية عرض مشترؾ كىك ارتفاع التكتر داخؿ العيف عف الحد الذم تتحممو أنسجة 

 . (Hetherington John, 1983: 3)العيف 
 

 ـ: 2007Augustoتك تعريؼ أجكس

المياه الزرقاء ليس مرض كاحد كلكنو يتككف مف مجمكعة كبيرة مف الاضطرابات ، حيث إفَّ ضغط 
ممـ زئبقي ، فيؤثر  21 - 10العيف الداخمي يككف عاليان جدان حيث يتراكح ضغط العيف الطبيعي بيف 

 ف إلى الدماغ ، فيحدثعمى الأداء الكظيفي لمعصب البصرم الذم سينقؿ الصكرة مف شبكية العي
 .Azuara-Blanco, 2007: 19)) ارتفاع في ضغط العيف أكثر مما تحتممو خلبيا الشبكية الحساسة

 : ـ2012لطب العيكف  تعريؼ الأكاديمية الأمريكية

المياه الزرقاء ىك مرض يتميز باعتلبؿ العصب البصرم الذم يؤدم إلى فقداف البصر 
ممـ زئبقي، الذم لا  21نو يرفع ضغط العيف الداخمي لأعمى مف التدريجي ، كأىـ عكامؿ الخطر أ

 (American Academy of ophthalmology, 2012 : 3)تتحممو خلبيا شبكية العيف الحساسة 
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 التصنيؼ العاـ لمرض المياه الزرقاء:

تعددت التصنيفات لمرض المياه الزرقاء ، كقد اتفؽ الأطباء المتخصصكف في مجاؿ المياه 
 قاء  في الثلبثة عقكد الأخيرة عمى التصنيؼ التالي:الزر 

 : كيقسـ ىذا النكع إلى قسميف ىما: Congenital Glaucomaأكلان: المياه الزرقاء الخمقي 

: كيدعى كذلؾ عيف البقر  Infantile" Childhood Glaucoma"المياه الزرقاء الطفمي  -1
Buphthalmos 

مثؿ المياه الزرقاء الصباغي أك فقداف القزحية أك  المياه الزرقاء المشترؾ بشذكذات كلادية -2
 القرنية الصغيرة.

 كيقسـ إلى نكعيف رئيسييف كىما: Primary Glaucomaثانيان: المياه الزرقاء الابتدائية 

كيسمى أيضان المياه الزرقاء  Open Angle Glaucomaالمياه الزرقاء المفتكح الزاكية  -1
أك ذك  Chronic Simple Glaucomaالبسط  أك المزمف Simple Glaucomaالبسيط 

 ىك الأكثر شيكعان بيف المصابيف. Wide-angle Glaucomaالزاكية الكاسعة 
كيدعى المياه الزرقاء  Angle-Closure Glaucomaالمياه الزرقاء المغمقة الزاكية  -2

أك المياه الزرقاء الضيؽ الزاكية  Acute Congestive Glaucomaالاحتقاني الحاد 
Narrow-angle Glaucoma :كينبثؽ عف ىذا النكع 

 .Acute Glaucomaالمياه الزرقاء الحاد ‌- أ
 .Sub-acute & Chronic Glaucomaالمياه الزرقاء تحت الحاد كالمزمف ‌- ب

: كينتج عف تغيرات مرضية في العدسة  Secondary Glaucomaثالثان: المياه الزرقاء الثانكم 
نخلبع أك الانتباج ، أك تغيرات مرضية في القميص الكعائي مثؿ الا Crystalline lensالبمكرية 
Uvea  داخؿ العيف الذم يضـ القزحيةIris  كالجسـ اليدبيCiliary body  كالمشيميةChoroid 

أك نتيجة رضكض )ضربات( مباشرة في العيف تؤدم إلى نزيؼ داخمي أك جركح أك فتؽ داخمي 
(American Academy of ophthalmology, 2012: 4-50) 

 



75 
 

 النظريات المفسرة لأسباب المياه الزرقاء:

 Aqueousكىي زيادة في إفراز السائؿ المائي  :Secretion Theoryنظرية الإفراز ‌- أ

Humor  مف قبؿ الجسـ اليدبي ، كىذا إما أف يككف نتيجة التيابات المشيميةChoroid 
ما أف يككف نتيجة خمؿ عصبي.  كا 

كىي كجكد عائؽ لإفراغ السائؿ المائي  :Retention Theoryنظرية الانحباس )الإفراغ( ‌- ب
 (Gordon et-al, 2009 : 9).إلى خارج العيف مف خلبؿ زاكية البيت الأمامي 

 أعراض المياه الزرقاء:

 تختمؼ الأعراض باختلبؼ تصنيؼ المرض كىي كالتالي:

ي كيبدأ ببطء المياه الزرقاء مفتكح الزاكية: يحدث عند أشخاص مصابيف بالتصمب الشريان‌- أ
تدريجيان كلا يشكك المريض فيو مف أعراض تذكر إلا مف صداع خفيؼ أك آلاـ عينية كيككف 
مصاحبان بصعكبة في القراءة ، أما العرض الذم يسير خفية كبشكؿ تدريجي غير ملبحظ ىك 
فقداف جزء كبير مف المجاؿ البصرم كقد لا يكتشؼ المريض ذلؾ إلا عف طريؽ الصدفة ، 

رض الميـ ىك ارتفاع تكتر العيف كعند الفحص السريرم يرل تقعر حميمة العصب أما الع
 .Cupping of optic discالبصرم 

المياه الزرقاء مغمؽ الزاكية: يحدث عادة عند النساء كفي العقديف الخامس كالسادس كتككف ‌- ب
قكس  أىـ الأعراض بعد ارتفاع تكتر العيف ، يشكك المريض مف تشكش الرؤية كرؤية ىالة

قياء نادران ثـ تناقص الرؤية حتى تفقد تمامان.  قزح كصداع أحيانان ، كآلاـ حادة في العيف كا 
(Weinreb, et-al, 2008: 17-18) 

 تشخيص المياه الزرقاء:

يتـ عممية تشخيص جميع تصنيفات المياه الزرقاء سريريان حسب الأعراض المرئية كالمركية 
العيف ، كالذم يتـ قياسو بكاسطة أجيزة عديدة قديمة كحديثة منيا كأىـ عرض ىك ازدياد التكتر داخؿ 

 Gonioscope . (Rumelt, 2011: 337)ك  Tonopenك Tonometerك   Peremeterجياز 
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 علاج المياه الزرقاء:

لا شؾ أف مرض المياه الزرقاء مف الأمراض الخطيرة عمى رؤية الشخص المصاب كقد يصؿ 
ي مراحؿ متطكرة كمتقدمة كقد فقد الكثير مف رؤيتو ، كالميـ أف يتـ المريض لمفحص كالمتابعة ف

 تكقؼ لممضاعفات العامة كالخاصة لذلؾ المرض فيتـ ذلؾ عف طريؽ العلبجات التالية:

المعالجة الدكائية: كىي استخداـ الأدكية المقبضة لمبؤبؤ التي يعتقد أنيا تسيؿ مركر الخمط ‌- أ
 المائي عبر الأقنية.

عامة: كىك استخداـ أدكية تؤثر عمى إنقاص إفراز السائؿ المائي مف الجسـ المعالجة ال‌- ب
 اليدبي ، حيث تؤخذ تمؾ الأدكية عف طريؽ الفـ.

المعالجة الجراحية: كيتـ المجكء لمجراحة إذا فشمت نتائج كتأثير القطرات المكضعية يضطر ‌- ت
ك عممية تبريد لمجسـ الأطباء لعمؿ خزع لمقزحية كالصمبة لتسييؿ دكراف السائؿ المائي أ

 ( ( Netland Peter, 2008: 18-26اليدبي لمتقميؿ مف إفراز السائؿ المائي. 
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 مقدمة: 

ىي بمثابة التراث العممي ك ف ، تعتبر البحكث كالدراسات السابقة ثمرة نجاح الباحثيف المتميزي
الباحث المتميز ىك الذم يبدأ مف  ، حيث إفَّ  كالتراكـ المعرفي الذم يمكف مف خلبلو الاستفادة منو

 حيث انتيي الآخريف. 

البحكث كالدراسات السابقة تيدؼ إلى تككيف رؤية كاضحة عف ىذا التراكـ المعرفي ،  إفَّ 
مف البحكث في تحديد الأدكات المستخدمة فييا، كالاستفادة مف  الضكء عمي إمكانية الاستفادة تسميطك 

الأخطاء كالمشكلبت التي تعرض ليا الباحثيف السابقيف كالنجاح الذم تكصمكا لو ، كالاستفادة مف 
 النتائج المستخمصة مف ىذه الدراسات حتى نتمكف مف البدء مف حيث انتيى الآخريف.

لدراسات السابقة كالبحكث ذات العلبقة كالصمة يتضمف ىذا الفصؿ عرضان خاصان لأىـ ا
بمكضكع الدراسة الحالية كمتغيرات الدراسة ، كالتي مكنت الباحث مف الاىتداء كالتكصؿ لفركض 

، كالجدير بالذكر أنو مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة كالبحكث ذات العلبقة تمكف  الدراسة الحالية
اسات كالاستفادة منيا مف حيث منيج الدراسة المستخدـ الباحث مف التعرؼ عمى أىـ تمؾ الدر 

كالأدكات كالفنيات كالتحميؿ الخاص بكؿ دراسة كماىية الاستفادة الحقيقية مف نتائج كؿ دراسة عمى 
 ، كذلؾ مف أجؿ رفعة الإنساف كتطكير مجتمعو. حدل

 الدراسات العربية
 :ـ1999دراسة محيسف  -1

مرحمة الثانكية بمحافظات غزة كعلبقتو بالاكتئاب النفسي ، بعنكاف: مظاىر العدكاف لدل طمبة ال
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مظاىر العدكاف كعلبقتو بالاكتئاب النفسي كمسبباتو بيف طمبة 

عينة  عمىـ 0999الثانكية العامة في محافظات غزة ، أجريت الدراسة في محافظات غزة في عاـ 
شعبة كتمثؿ طمبة محافظات غزة  .46مي الذم يتككف مف % مف المجتمع الأص5عشكائية بنسبة 

 عف عبارة الدراسة أداة كانتطالب كطالبة ،  6.2بالصؼ الحادم عشر ، ككانت عدد أفراد العينة 
ككانت  ، غريب الفتاح عبد غريب تعريب لبيؾ الاكتئاب كمقياس الباحث إعداد مف العدكاف مقياس

كع مظاىر العدكاف لدل طمبة المرحمة الثانكية ككجكد ثلبثة اختلبؼ نسبة شي عمى أىـ النتائج تدؿ
% ذات عدكاف متكسط .0% ذات عدكاف مرتفع ك20مستكيات لمظاىر العدكاف مف العينة حيث كجد 

% ذات عدكاف منخفض ، كما كجد أف مستكيات الاكتئاب لدل أفراد العينة تتمثؿ بنسبة 20ك
% ذات اكتئاب منخفض ، كما 2206ب متكسط ك% ذات اكتئا0.04% ذات اكتئاب مرتفع ك2600

 بيف مظاىر العدكاف المختمفة كالاكتئاب النفسي.ارتباط دالة إحصائيان كجد علبقة 
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 ـ:2000دراسة بركات  -2
بعنكاف: العلبقة بيف أساليب الكالديف كالاكتئاب لدل بعض المراىقيف كالمراىقات المراجعيف   

فت الدراسة إلى قياس عمى العلبقة بيف أساليب المعاممة لمستشفى الصحة النفسية بالطائؼ ، كىد
الكالدية )الأب ، الأـ( كالاكتئاب كالتعرؼ عمى الفركؽ بيف الذككر كالإناث المراجعيف لمعيادة النفسية 

في تبايف  في مستكل الاكتئاب ، كالتعرؼ عمى أساليب المعاممة الكالدية )الأب ، الأـ( أكثر إسيامان 
( حالة مف المراجعيف لمعيادة النفسية 040لدل أفراد العينة ، كشممت عينة الدراسة )درجة الاكتئاب 

سنة ، كقد استخدمت الباحثة  03 - 04ذككر( تراكحت أعمارىـ بيف  60إناث،  93كحالات اكتئاب )
 ككانت أىـ النتائج تدؿفي ىذا البحث مقياس أساليب المعاممة الكالدية ككذلؾ مقياس الاكتئاب ، 

كجكد علبقة ارتباطية مكجبة كدالة إحصائية بيف ) الأسمكب العقابي( للؤب كالاكتئاب كلـ تكجد  عمى
علبقة ارتباطية دالة إحصائية بيف أساليب معاممة الأـ كالاكتئاب لدييـ. كذلؾ كجكد علبقة ارتباطية 

، كلـ تكجد علبقة سالبة بيف أسمكب )التكجيو كالإرشاد( للؤب كالاكتئاب لدل عينة علبقة المراىقات 
ارتباطية دالة بيف معاممة الأـ كالاكتئاب لدييف ، ككذلؾ أشارت إلى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة 
كدالة إحصائية بيف الأسمكب العقابي للؤب كالاكتئاب لدل العينة الكمية ، كما تكجد علبقة ارتباطية 

تئاب لدل العينة الكمية ، كلـ تكجد فركؽ سالبة دالة إحصائية بيف أسمكب الإرشاد كالتكجيو للؤب كالاك
سالبة دالة إحصائية بيف أسمكب الإرشاد كالتكجيو للؤب كالاكتئاب لدل العينة الكمية ، كلـ تكجد فركؽ 

 دالة إحصائية بيف المراىقيف كالمراىقات في الاكتئاب.
 ـ 2000دراسة رضكاف  -3

، ىدفت الدراسة لمعرفة  العلبقة  بيف  بعنكاف: الاكتئاب كالتشاؤـ دراسة ارتباطيو مقارنة     
الاكتئاب كالتشاؤـ مف جية كعلبقتيما ببعض المتغيرات النفسية كالجنس كتحديد نسب انتشار 
الاكتئاب كالتشاؤـ لدل طلبب الجامعة كطلبب المرحمة الثانكية السكرييف ، كاستخدمت في ىذه 

صارم ، كقد أجريت الدراسة عمى عينة بمغ الدراسة قائمة بيؾ للبكتئاب كمقياس التشاؤـ لبدر الأن
( سنة ، كأظيرت النتائج بكجكد علبقة .4 -00( طالبان كطالبة بعمر يتراكح بيف )0043قكاميا )

ايجابية دالة بيف كؿ مف الاكتئاب كالتشاؤـ ككجكد ارتباط داؿ بيف الجنس كالاكتئاب في حيف لـ 
ؿ بيف السف كالاكتئاب أك التشاؤـ ، ككانت ىناؾ يرتبط الجنس بالتشاؤـ ، كما لـ يظير ارتباط دا

فركؽ دالة بيف الجنسيف في بعض بنكد قائمة الاكتئاب كالتشاؤـ ، كظيرت فركؽ بيف طلبب 
 .  المرحمة الجامعية كالثانكية فيما يتعمؽ بالاكتئاب كالتشاؤـ

 



81 
 

 ـ:2002دراسة تكنسي  -4
المطمقات في مدينة مكة المكرمة ، بعنكاف: القمؽ كالاكتئاب لدل عينة مف المطمقات كغير   

كىي رسالة ماجستير مقدمة إلى قسـ العمكـ النفسية في كمية التربية بجامعة أـ القرل في المممكة 
العربية السعكدية ، كىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الفركؽ بيف المطمقات كغير المطمقات في متكسط 

( مف المطمقات .00ؽ كالاكتئاب عمى عينو مف )القمؽ كالاكتئاب ، كاستخدمت الباحثة مقياس لمقم
 عف عبارة الدراسة أداة كانت( مف غير المطمقات في مدينة مكة المكرمة ، .00كعينة ضابطة مف )

كشممت تساؤلات البحث  لبيؾ الميعىرب الاكتئاب كاختبار لتايمكر الميعىرب القمؽ لاختبار استبانة
عامة بيف المطمقات كغير المطمقات ، الفركؽ بيف كفرضياتو مكزعة عمى أبعاد ىي الفركؽ ال

المطمقات تبعا لمصدر الطلبؽ، البعد الزمني ، كمف ذلؾ عمر المطمقة عند الزكاج كالعمر الحالي 
كالمدة بعد الطلبؽ ، الأحكاؿ الاجتماعية  كالاقتصادية ، الأمكمة كرعاية الأبناء ، كبتحميؿ البيانات 

كجكد دالة إحصائية مف القمؽ كالاكتئاب بالمطمقات مقارنة بعدـ  إحصائيان  انتيت الدراسة إلى
 .المطمقات

 :ـ2003الجريسي دراسة  -5
بعنكاف: الاكتئاب النفسي لدل مرضى سرطاف الرئة بمحافظات غزة كعلبقتو ببعض المتغيرات        

زة كعلبقة ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الاكتئاب النفسي لدل مرضى سرطاف الرئة بمحافظات غ، 
مريض مف  (.0)عينة  عمىـ 0999ذلؾ بعدة متغيرات ، أجريت الدراسة في محافظات غزة في عاـ 

 لبيؾ الاكتئاب مقياس عف عبارة الدراسة أداة كانتكافة مرضى سرطاف الرئة بمحافظات غزة ، 
طاف عمى أف مرضى سر  ككانت أىـ النتائج تدؿ ، (2..2  رضكاف) إعداد الديني السمكؾ كمقياس

 إحصائيةالرئة يعانكف مف الاكتئاب النفسي بدرجات متفاكتة ، كجكد علبقة ارتباط سالبة ذات دلالة 
 بيف الاكتئاب كالسمكؾ الديني لدل مرضى سرطاف الرئة بمحافظات غزة .

 ـ 2004دراسة العكيضة  -6
معة الزيتكنة، بعنكاف: مستكل القمؽ كالاكتئاب لدل الطمبة المغتربيف كغير المغتربيف في جا     

الأردف ، ىدفت الدراسة إلى معرفة  -ـ  في عماف 3..2أجريت الدراسة في جامعة الزيتكنة في عاـ 
مستكل القمؽ كالاكتئاب لدل عينة مف الطمبة المغتربيف كغير المغتربيف كالتعرؼ عمى العلبقة بيف 

لاكتئاب في ضكء متغيرات القمؽ كالاكتئاب إلى جانب التعرؼ عمى الاختلبفات في مستكل القمؽ كا
عمى  الدراسة أجريتالمستكل الدراسي كالجنسية كالكمية كمصدر التمكيؿ الدراسي كجنس الطالب ، 

 ، الباحث إعداد مف مقياس عف عبارة الدراسة أداة كانتطالب كطالبة  مف جامعة الزيتكنة ،  003
مؽ كالاكتئاب لدل عينة الطمبة ككانت أىـ النتائج تدؿ عمى كجكد نفس المستكل بيف مستكيات الق
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المغتربيف ، كعينة الطمبة غير المغتربيف فقد كانت بالمستكل نفسو ، كأف ىناؾ دالة إحصائية بيف 
القمؽ كالاكتئاب ، كلـ يكف ىناؾ اختلبؼ في قكة العلبقة بيف القمؽ كالاكتئاب بيف عينة الطمبة 

ى كجكد اختلبؼ في مستكل القمؽ كالاكتئاب تبعان المغتربيف كعينة الطمبة غير المغتربيف ، كأشارت إل
 لمتغير الجنس إذ إف مستكل القمؽ كالاكتئاب لدل الإناث أعمى مقارنو بالذككر.

 ـ2008دراسة المحمكادم  -7
 ىدفتدراسة بعض أعراض الاكتئاب لدل المسنيف مف الجالية العربية في السكيد، عنكاف:ب
أجريت الدراسة  ، النفسي لممسنيف العرب في بلبد الميجر التعرؼ عمى مستكل الاكتئاب إلى الدراسة

كقد اختيرت عينة البحث بالطريقة العشكائية، حيث بمغ قكاميا  في مممكة السكيد ـ2008في عاـ 
( مسف مف أفراد الجالية العربيػػػػة المقيمة في محافظات ) ستككيكلـ ، مالمػػػك، يتبػػػكرم ، لكند  .0)

مقياس الاكتئػػاب النفسي لػدل المسنيف العرب  عف عبارة الدراسة أداة كانت،  دكىاسنبكرم( في السكي
، كانت أىـ النتائج تدؿ عمى كجكد أعراض الاكتئاب لدل عينة الباحث في بمد الميجر مف تصميـ 

 البحث كأف الإناث كالمترمميف أكثر شعكران بالاكتئاب مف الآخريف.
 ـ:2010 الجبكرمدراسة  -8

ف: قياس الاكتئاب النفسي كعلبقتو ببعض المتغيرات لدل أبناء الجالية العربية عنكاب        
 أفراد الجالية العربيةالتعرؼ عمى مستكل الاكتئاب لدل ىدفت الدراسة إلى المقيميف في الدنمارؾ ، 

بمغ ك عينة الدراسة كقد اختيرت  الدنمارؾـ في .2.0أجريت الدراسة في عاـ ،  المقيميف في الدنمارؾ
( 39-20) بيف أعمارىـتراكحت  ممف( أنثى  64( ذكران ك)  99( فردان منيـ )  .03مجمكع أفرادىا ) 

 كانت أداة الدراسة عبارة مقياسا خاصا للبكتئاب تـ إعداده لأغراض البحث مف قبؿ الباحث ،، ةسن
ف بالدنمارؾ الذيف ككانت أىـ  النتائج أف كلبن مف الذككر كالإناث مف أعضاء الجالية العربية المقيمي

 %( 90040%( كنسبة الإناث ) 0909شممتيـ الدراسة يعانكف مف الاكتئاب نسبة الذككر )

 ـ:2013 الأعظميدراسة  -9
ىدفت الدراسة دراسة مقارنة ، –الكآبة بيف كبار السف مف العراقييف داخؿ الكطف كالميجر عنكاف: ب

السف مف العراقييف داخؿ الكطف كالميجر محاكلة التعرؼ عمى مدل انتشار الكآبة بيف كبار إلى 
المممكة ـ في 2.04أجريت الدراسة في يناير ، كالتعرؼ عمى مف يعانكف أكثر مف ىذا المرض 

( مسنان .0( مسنان في الميجر )المممكة الأردنية الياشمية( ك).0عينة عشكائية ) عمىالأردنية الياشمية
لبكتئاب ، ككانت أىـ النتائج تدؿ ل مقياس )بيؾ(عف  ،كانت أداة الدراسة عبارةفي الكطف )العراؽ( 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف البقاء داخؿ القطر مع مرض الكآبة ، كجكد فركؽ ذات عمى 
دلالة إحصائية بيف العيش في الميجر كمرض الكآبة، كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف كبير 

 .الميجر( كمستكل الكآبةالسف لدل العراقييف داخؿ الكطف كخارجو )
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 ـ:2013 عبكةدراسة  -10
الاكتئاب كعلبقتو بصنؼ الدـ تبعان لاختلبؼ الجنس كالتحصيؿ الدراسي كالحالة الاجتماعية عنكاف: ب
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الاكتئاب كعلبقتو بأصناؼ الدـ مف حيث متغير الجنس كالحالة ،

مركز محافظة بابؿ بالعراؽ ـ في 2.02راسة في يناير أجريت الدالاجتماعية كالتحصيؿ الدراسي ، 
شخص مف الكافديف إلى المركز حسب أصناؼ الدـ تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف  ...0 عمى

البالغيف الذككر كالإناث ، كانت أداة الدراسة مقياس بيؾ لمكآبة الميعرٌب كالمعرىؽ مف قبؿ الباحثاف 
النتائج تدؿ عمى كجكد حساسية قكية كاستعداد أصناؼ الدـ  ( ، كانت أىـ0..2)العَّلبؽ كعباس 
(A,B,AB,O)  قكية كاستعداد للئصابة بمرض الاكتئاب عند الرجاؿ أما النساء فكجد حساسية
بمرض الاكتئاب ، كما كجد حساسية  (A)كاستعداد ضعيؼ لصنؼ الدـ   (B,AB,O)أصناؼ الدـ 

المتزكجيف فكجد استعداد ضعيفان للئصابة بمرض  قكية لدل المتزكجيف في كلب الجنسيف أما غير
بالاكتئاب ، ككذلؾ لا يكجد فركؽ بيف التحصيؿ العممي في الاستعداد للئصابة بمرض الاكتئاب لكلب 

 الجنسيف.
 الدراسات الأجنبية:

 :  2007Fasih et-alف يدراسة الفسيح كآخر  -1
( ..0فتكح الزاكية الابتدائي )دراسة حالات عنكاف: تقييـ القمؽ كالاكتئاب عند مرضى المياه الزرقاء مب

ىدفت الدراسة إلى دراسة تقييـ القمؽ كالاكتئاب لدل مرضى المياه الزرقاء الابتدائي مفتكح الزاكية 
،أجريت الدراسة في مستشفى الشييد العباسي في الباكستاف قسـ العيكف بالتعاكف مع قسـ الطب 

تـ اختيار عينة عشكائية مف مرضى المياه الزرقاء ،  9..2إلى أغسطس  6..2النفسي مف مايك 
مفتكح الزاكية الابتدائي ، أجريت الدراسة عمى مائة مريض مف المياه الزرقاء الابتدائي مفتكح الزاكية 

عامان ،  04049±  06020العمر كاف ٪ مف الإناث ، متكسط 23٪ في المائة مف الذككر ك 76
انة تشتمؿ عمى فحص القمؽ كالاكتئاب ، كقد لكحظ أىـ النتائج  ككانت أداة الدراسة عبارة عف استب

٪ يعانكف مف حالات الاكتئاب ، كما أف غالبية كبيرة مف 23٪ مف المرضى يعانكف مف القمؽ ك44
المرضى الذيف يعانكف مف الاضطرابات الجسدية بما في ذلؾ المياه الزرقاء يعاني مف اضطرابات 

 كتشؼ.نفسية خفية التي غالبان ما ت
 

 :  Mabuchi et-al 2008ٍ ٍدراست يبببتشٌ وآخر -2

عنكاف: أعمى انتشار لمقمؽ كالاكتئاب لدل المرضى الذيف يعانكف مف المياه الزرقاء مفتكح الزاكية ب
القمؽ كالاكتئاب لدل مرضى المياه الزرقاء مفتكح الزاكية مستكل معرفة ىدفت الدراسة إلى الابتدائي ، 
حالة  230ـ ، تـ اختيار عينة تتككف مف 0..2نكفمبر  –دراسة في أكتكبر أجريت الالابتدائي ،



83 
 

مصابة بمرض المياه الزرقاء الابتدائي مفتكح الزاكية، في مستشفى خاص بمرض المياه الزرقاء في 
تقييـ القمؽ كآخر لتقييـ الاكتئاب ، كانت أىـ النتائج ة كانت أداة الدراسة عبارة عف استباننيكيكرؾ ، 

٪  عند المرضى المصابيف بالمياه  10.9كانتشار الاكتئاب    ٪ 04مى انتشار القمؽ حكالي تدؿ ع
 الزرقاء ، كقد لكحظ عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ  قطرات العيف كالاكتئاب.

 : 2010Tastan & Iyigumيجيكـ كآ دراسة تاستاف -3
بتركيا. ىدفت  يعانكف مف المياه الزرقاءالذيف  لمرضىالحياة لدل ا كنكعية عنكاف: القمؽ كالاكتئابب

الدراسة إلى التحقؽ في العلبقة بيف القمؽ كالاكتئاب كنكعية الحياة عند المرضى الذيف يعانكف مف 
امرأةن  60مريضان بالمياه الزرقاء بتركيا  020ـ عمى .2.0المياه الزرقاء ، أجريت الدراسة في أكتكبر 

مف المرضى متزكجان ، كانت أىـ النتائج تدؿ عمى أف مخاطر القمؽ عند % 96رجلبن ، ككاف  04
مرات مف الرجاؿ ، كما أف عامؿ خطر الاكتئاب عند  900النساء المصابات بالمياه الزرقاء أعمى 

 أضعاؼ مقارنة مع المرضى المتزكجيف. 2093غير المتزكجيف 
 : 2011Asrani et-alف يدراسة أسراني كآخر  -4

الأكضاع الصحية السريرية لمرضى المياه الزرقاء مفتكح الزاكية الابتدائي مقابؿ عنكاف: ب     
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العادييف)دراسة تجريبية( ، مغمؽ الزاكية مرضى المياه الزرقاء 

الأكضاع الصحية كالاختلبفات السمككية بيف مرضى المياه الزرقاء مفتكح الزاكية الابتدائي كمرضى 
 ديكؾ،، جامعة طب كجراحة العيكف قســ في 2.00أجريت الدراسة في مايك اه الزرقاء العادم ، المي

مصاب بمياه  006حالة ،  (229)عمى ، الكلايات المتحدة الأمريكية ؛  الشمالية ، كاركلاينا دكرىاـ
عمؽ بالعمر حالة مصاب بمياه زرقاء طبيعي ، تـ جمع بيانات  تت 09زرقاء مفتكح الزاكية ابتدائي ك 

% ، ككزف الجسـ كمحيط الخصر كمؤشر كتمة .9كالتعميـ ، كاف نسبة الحاصميف عمى تعميـ عاؿو 
،كانت أىـ النتائج أف المرضى الجسـ كضغط الدـ كالنبض كنسبة الأدكية كالكصفات الطبية للؤدكية 

ة الكزف كضغط ىـ أكثر عرضة لانخفاض مؤشر كتم المصابكف بمياه زرقاء مفتكح الزاكية ابتدائي
 .مغمؽ الزاكيةالدـ مف المرضى المصابيف بمياه زرقاء 

 : 2012Fumihiko et-alف يدراسة فامييكك كآخر  -5
عنكاف: عكامؿ الخطر لمقمؽ كالاكتئاب عند المرضى الذيف يعانكف مف المياه الزرقاء الابتدائي مفتكح ب

ئاب عند مرضى المياه الزرقاء مفتكح ىدفت الدراسة إلى تقييـ عكامؿ الخطر لمقمؽ كالاكتالزاكية ، 
مريض  3.0عمى ـ في أحد مستشفيات الياباف 2.02أجريت الدراسة في يناير  الزاكية الابتدائي ،

تقييـ القمؽ كآخر لتقييـ مف المياه الزرقاء الابتدائي مفتكح الزاكية ،كانت أداة الدراسة عبارة عف استبانة 
مى زيادة عامؿ خطر القمؽ لدل المرضى صغار السف ، في الاكتئاب ، ككانت أىـ النتائج تدؿ ع

 حيف أف عامؿ الاكتئاب كاف أكبر عند كبار السف .
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 :al-et Yochim 2013 فيكآخر  ياتشـ دراسة -6
 المصابيف السف كبار بيف القمؽ كأعراض كالاكتئاب المعرفية القيمة انخفاض انتشار عنكاف:ب   
 بعلبج كالالتزاـ التمسؾ عدـ إلى تؤدم التي العكامؿ تحديد إلى الدراسة ىدفت ، الزرقاء المياه بمرض

 النفس، عمـ قسـ ـ2.02 مايك في الدراسة أجريت البصر، فقداف إلى ؤدمت قد الذم الزرقاء مياهال
 الزرقاء المياه بمرض مصاب مريضان  30 عمى ، الأمريكية المتحدة الكلايات في ككلكرادك جامعة
 كبار مف %.2 أف عمى تدؿ النتائج أىـ ككانت ، عامان  .9  بمتكسط 06 – 00 مف أعمارىـ ككانت
 مع الذاتي التدبير ضعؼ مف يعانكف %33 كأفَّ  الإدراؾ كضعؼ  الذاكرة ضعؼ مف يعانكف السف
 القمؽ. مف يعاني كاحد كشخص المرضى مف %0202 في معتدلة إلى خفيفة اكتئاب أعراض كجكد

 : Ramulu et-al 2013يفكلي كآخر يدراسة رام -7
عنكاف: الخكؼ مف السقكط أثناء المشي كفقداف المجاؿ البصرم لدل المرضى المصابيف ب      

اف فقداف المجاؿ البصرم نتيجة مرض المياه بالمياه الزرقاء ، ىدفت الدراسة إلى تحديد ما إذا ك
في المختبر الأىمي  2.04الزرقاء يتشارؾ مع الخكؼ الشديد مف السقكط ،أجريت الدراسة في يكليك 

حالة مصابة بمياه زرقاء كقد  04عمى شممت الدراسة الطبي بكلاية شيكاغك في الكلايات المتحدة ، 
حالة مصابة بالمياه الزرقاء تـ  .6لب العينيف كلـ يتـ السيطرة عمييا كفقدت المجاؿ البصرم في ك

كانت أداة الدراسة عبارة عف استبياف كمقابلبت شخصية ، السيطرة عمييا ذات حدة إبصار جيدة ، 
% مف 90ككانت أىـ النتائج تدؿ عمى أف عكامؿ الخطر عالية جدان مف السقكط أثناء السير لدل 

المياه الزرقاء مع فقداف لممجاؿ البصرم مقارنة بالأشخاص الذيف تـ السيطرة المرضى المصابيف ب
 عمييـ فكاف حدة الخكؼ مف السقكط أقؿ.

 :2013al -Xiangmei et فيكآخر  أكسانجمي دراسة -8
 مف الابتدائية الزاكية مفتكح الزرقاء المياه مرضى عند انتشاران  الأكثر ىما كالاكتئاب القمؽ بعنكاف:

 النفسية الاضطرابات انتشار تقييـ إلى الدراسة ىدفت ، الابتدائي الزاكية مغمؽ الزرقاء هالميا مرضى
 المصابيف بالمرضى مقارنة الزاكية مفتكحة الزرقاء بالمياه المصابيف لممرضى الشخصية كسمات
 شرتكن لمصحة الكطني المعيد في ـ2.04 نكفمبر في الدراسة أجريت ، الزاكية مغمقة الزرقاء بالمياه
 مفتكحة زرقاء بمياه مصاب مريض .0 عمى الدراسة شممت ، لمطب الأمريكية الكطنية المكتبة في

 تتعمؽ استبانة تعبئة المشاركيف مف الطمب تـ ، الزاكية مغمقة زرقاء بمياه مصابان  مريضان  .0 ك الزاكية
 القمؽ ؼلتصني كاستبانة Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) الذاتية بالأمكر

Self-rating Anxiety Scale (SAS) الاكتئاب كمقياسSelf-rating Depression Scale 

(SDS) ، كاكتئاب قمؽ حالة مف يعانكف الزاكية مفتكح الزرقاء المياه مرضى أف النتائج أىـ ككانت 
 فبي إحصائية دلالة ذات فركؽ يكجد لا ككذلؾ ، الزاكية مغمؽ الزرقاء المياه مرضى مف أعمى

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ramulu%20PY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22480738
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 في كعصبية ناضجة غير دفاعية أساليب استخدما النكعيف كلب أف كما ، كالإناث الذككر المشاركيف
 الأحياف. مف كثير

 : 2014Bedlif et-alف يدراسة بيدلؼ كآخر  -9

عنكاف: عكامؿ الخطر كاكتئاب الحالة المزاجية لدل سكاف مجتمع كبار السف في إنجمترا ، ب       
د مف حالة المزاج كالاكتئاب لدل المرضى المشاركيف ،أجريت الدراسة مف ىدفت الدراسة إلى التأك

ـ الأكبئة كالصحة العامة في لندف بالمممكة مفي قسـ البحكث لعـ 2.03إلى يناير ـ 2.04سبتمبر 
مريض غير معاؽ ، يعيشكف في المجتمع الأكركبي متكسط  (0.00)عمى شممت الدراسة المتحدة ، 
نكف مف أمراض مزمنة مختمفة كالسكرم كأمراض القمب التاجي كضعؼ عامان يعا 60أعمارىـ 
، كانت أداة الدراسة استبانة تقييـ كاختبار فحص الاكتئاب ، كانت أىـ النتائج تدؿ عمى أف الإبصار

كما  الإبصار% مف الحالات المشاركة تعاني مف اكتئاب بسبب اضطرابات كظيفية نتيجة ضعؼ 03
العكامؿ المستقمة المرتبطة بالمزاج المكتئب ، كما أظيرت النتائج أف  ىك أقكل الإبصارأف ضعؼ 

ضعاؼ النظر المصابيف بمرض السكرم كأمراض القمب التاجي يعانكف مف اكتئاب بنسبة أكبر مف 
 غيرىـ ، كما أف نسبة الاكتئاب تزداد لدل كبار السف المصابيف بأمراض مزمنة؟

 : 2014Bubella et-alدراسة بابيلا كآخريف  -10
 الزاكية مفتكح الزرقاء المياه لمرضى الخطر عكامؿ أحد ىك السمكؾ نمط ىؿ عنكاف:ب       

 لمرضى الخطر عكامؿ كأحد النفسي الإجياد كدكر السمكؾ نمط تقييـ إلى الدراسة ىدفت المزمف؟
 كقسـ النفس عمـ قسـ في  ـ2.03 مايك في الدراسة أجريت ، المزمف الزاكية مفتكح الزرقاء المياه
 عمى الدراسة اشتممت ، إيطاليا في باليرمك بجامعة السريرم الأعصاب كعمـ التجريبي الحيكم الطب

 العيف فحص تـ ، الزاكية مفتكح الزرقاء المياه مرض مف يعانكف رجؿ .2ك امرأة .4 ، حالة .0
 عف عبارة راسةالد أداة كانت ، المرضية الحالة مف كالتأكد المنحنى لرسـ يكميان  البصرم كالمجاؿ
 أف عمى تدؿ النتائج أىـ ككانت ، لمقمؽ ىاميمتكف كمقياس كالاكتئاب السمكؾ لنمط شخصية استبانة

  .كالاكتئاب القمؽ حالة مف يعانكف رجؿ 04ك امرأة 09 الحالات مف 63%
 : 2014Robinson et-alركبنسكف دراسة  -11
ابات بأذل في الحبؿ الشككي ، ىدفت بعنكاف: الاكتئاب كعلبج الاكتئاب لدل النساء المص      

الدراسة إلى فحص الاكتئاب لدل عينة مف النساء المصابات بضرر في النخاع الشككي ، أجريت 
، قسـ الطب  عاقة، كمية بايمكر لمطب في ىيكستكفملبحكث المتعمقة بالمرأة الامركز الدراسة في 

عادة التأىيؿ  00 العينة يات المتحدة الأمريكية ، شممتتكساس في الكلا -في ىيكستكف  الفيزيائي كا 
كانت امرأة ذات عرؽ متنكع مصابات بضرر بالنخاع الشككي كيعانيفَّ مف إعاقات جسدية متنكعة ، 
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مف النساء كاف  ٪30كانت أىـ النتائج تدؿ عمى أفعبارة عف اختبار بيؾ للبكتئاب ،  أداة الدراسة
لدرجة ، كأف ثمث النساء مف عينة الدراسة كانت تعاني تعاني مف أعراض الاكتئاب خفيفة إلى شديدة ا

مف النساء علبج للبكتئاب في الأشير  5 مف أعراض الاكتئاب السريرم. كمع ذلؾ لـ تتمؽ سكل
 الثلبثة الماضية كامرأة كاحدة فقط تمقت مشكرة أك علبج نفسي.

 
 تعقيب عاـ عمى الدراسات السابقة:

اسات سابقة فيما يتعمؽ بالدراسات السابقة للبكتئاب ، قاـ الباحث بمراجعة ما تيسر مف در 
كلكف لـ يجد أم دراسة تربكية تتعمؽ بالابتلبء ، فيذا بحد ذاتو يعتبر سابقة مف نكعيا كالأكلى عمى 

حسب رؤية الباحث ، كفي الحقيقة تمكف الباحث مف الحصكؿ عمى العديد مف  -مستكل فمسطيف 
تئاب عربية كأجنبية ، أما الدراسات التي تناكليا الباحثكف كالمتعمقة الدراسات السابقة المتعمقة بالاك

بالابتلبء ىي قميمة كليست تربكية نفسية ، نذكر منيا: دراسة ماجستير لمباحث الأنس، راجي 
فمسطيف ، كدراسة أبك سخيؿ،  -ـ( سينة الابتلبء في القرآف الكريـ، جامعة النجاح، نابمس2007)

د التربكية لسينة الابتلبء في ضكء الفكر التربكم الإسلبمي ، كدراسة خضر، ـ( الأبعا2007محمد )
ـ( "المحف كالابتلبء في سكرتي يكسؼ كالقصص دراسة مكضكعية" ، كدراسة 2011مريـ أميف)ـ

 214إلى  212سنة الابتلبء دراسة تحميمية مكضكعية مف آية ـ( "2011الجابرم، ابتساـ بنت بدر )
 ".مف سكرة البقرة

الحقيقة لـ يجد الباحث في حدكد ما تكصؿ إليو مف دراسات سابقة تجتمع فييا متغيرات  في
الاكتئاب مع الابتلبء لدل أم مرض مزمف يصيب الإنساف ، كما ىك متكفر ىك دراسة مستكل 
الاكتئاب أك القمؽ أك كلبىما  لدل مرضى المياه الزرقاء أك علبقة القمؽ كالاكتئاب أك عكامؿ الخطر 

مرضى المياه الزرقاء ، ككذلؾ دراسات حكؿ معرفة الأكضاع الصحية كالاختلبفات السمككية بيف لدل 
مرضى المياه الزرقاء ، كما أف ىناؾ دراسة حكؿ تقييـ انتشار الاضطراب النفسي كسمات الشخصية 

 لدل المصابيف بالمياه الزرقاء. 

ب لدل المصابيف بمرض كيتضح مف الدراسات السابقة مدل أىمية مكضكع مرض الاكتئا
المياه الزرقاء ، لما ليا مف آثار سمبية عمى سمكؾ المرضى في مختمؼ مراحؿ حياتيـ ، كعمى الرغـ 
مما تكصؿ الباحث إليو مف دراسات سابقة متعمقة بشريحة مرضى المياه الزرقاء إلا أفَّ الباحث لـ 

 ربية ذات الصمة بمرضى المياه الزرقاء.يمحظ الاىتماـ الكافي لتمؾ الشريحة ، كانعداـ الدراسات الع

 

 



87 
 

 كسيتناكؿ الباحث ىنا التعقيب عمى الدراسات كالبحكث السابقة مف حيث عدة محاكر منيا:

 مف حيث المكضكع:  -1

تعددت كتنكعت الدراسات السابقة في طرح المكاضيع المختمفة كؿي حسب متغيرات دراستو ، 
دراسات في المكضكعات التي تناكلتيا ، فمثلبن تناكلت حيث كاف ىناؾ تشابو إلى حدو ما بيف بعض ال

( ، العلبقة بيف أساليب 1999بعض الدراسات مظاىر العدكاف كعلبقتو بالاكتئاب النفسي )محيسف، 
( ، كالاكتئاب كعلبقتو بصنؼ الدـ )دراسة عبكة، 2000الكالديف كالاكتئاب لدل المراىقيف )بركات، 

( ، كالاكتئاب النفسي لدل مرضى 2000اسة ارتباطية )رضكاف، ( ، كالاكتئاب كالتشاؤـ در 2013
( 2014( كالاكتئاب لدل مرضى النخاع الشككي )دراسة ركبنسكف، 2003سرطاف الرئة )الجريسي، 

( ، ك)دراسة 2010( كدراسة )الجبكرم، 2004، كأعراض الاكتئاب لدل المسنيف )المحمكادم، 
( ، القمؽ 2014المزاج ك)دراسة بيدلؼ كآخريف، ( كدراسة الاكتئاب كحالة 2013الأعظمي، 

(، كالقمؽ كالاكتئاب عند مرضى 2002كالاكتئاب لدل المطمقات كغير المطمقات )دراسة تكنسي، 
( ، 2008( ، ك)دراسة مباتشي كآخركف، 2007المياه الزرقاء مفتكح الزاكية )الفسيح كآخركف، 

 ، (، كدراسة )ياتشـ كآخريف، 2012كك كآخريف،( ، ك)دراسة فاميي2010ك)دراسة تاستاف كآيجيكـ
( ، كدراسة الاختلبفات السمككية لمرضى المياه 2013( ، كدراسة )أكسانجمي كآخريف، 2013

(، ك)دراسة راميكلي كآخريف، 2014( ، ك)دراسة بابيلب كآخريف، 2011الزرقاء )دراسة أسراني، 
 المياه الزرقاء. ( فقداف المجاؿ البصرم كالخكؼ مف السقكط لدل مرضى2013

 مف حيث الأدكات المستخدمة: -2

تعددت كتنكعت الأدكات المستخدمة كالمقاييس مف قبؿ الباحثيف في الدراسات السابقة كؿ 
 حسب نمط دراستو ككانت عمى النحك التالي:

استخدمت معظـ الدراسات السابقة استبانة خاصة بالاكتئاب كمقياس بيؾ الميعرب كالمقنف 
( ك)دراسة 2000(، ك)دراسة رضكاف، 2000( ك)دراسة بركات، 1999يسف، مثؿ: )دراسة مح

( ، ك)دراسة عبكة، 2013( ، ك)دراسة الأعظمي، 2003( ، ك)دراسة الجريسي، 2002تكنسي، 
(، كدراسة استخدمت مقياس 2014(. كىذا ما اتفقت معو الدراسة الحالية. ك)دراسة ركبنسكف، 2013

Self-rating Depression Scale (SDS)  ،(. 2013مثؿ )دراسة أكسانجمي كآخركف 

في حيف استخدمت بعض الدراسات مقياس خاص بالباحث نفسو لقياس مستكل الاكتئاب 
( ، 2007( ، ك)دراسة الفسيح كآخريف، 2008( ك)دراسة المحمكادم، 2004مثؿ دراسة )العكيضة، 

، 2008ك)دراسة ماباتشي كآخركف،  ( ، كدراسة )أسراني، 2010( ، ك)دراسة تاستاف كآيجيكـ
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( ، ك)دراسة بيدلؼ 2013(، ك)دراسة ياتشـ كآخركف، 2012(، ك)دراسة فامييكك كآخركف،2011
 (.2014( ، ك)دراسة بابيلب كآخركف، 2014كآخركف، 

( كآخركف 2013كدراسات أخرل استخدمت المقابمة الشخصية مثؿ: )دراسة راميكلي كآخريف، 
( ، 2002لقياس مستكل الاكتئاب كالأخرل لمقمؽ مثؿ )دراسة تكنسي، استخدمكا استبانتاف أحداىما 

( ، ك)دراسة ماباتشي كآخريف، 2007( ، )دراسة الفسيح كآخركف، 2004ك)دراسة العكيضة، 
2008 ، ( ، ك)دراسة ياتشـ 2012( ،  ك)دراسة فامييكك كآخريف،2010( ، ك)دراسة تاستاف كآيجيكـ

( فقد استخدـ 1999( ، أما )دراسة محيسف، 2013مي كآخريف، ( ، ك)دراسة أكسانج2013كآخريف، 
 مقياس خاص مف إعداده لقياس العدكاف.

 مف حيث العينة: -3

اىتمت الدراسات السابقة بعينات مختمفة كمتنكعة فيناؾ مف ركزت الدراسات السابقة عمى 
ح كآخريف، ( ، كدراسة )الفسي2004المرضى المصابيف بأمراض مختمفة مثؿ: )دراسة العكيضة، 

، 2008( ، كدراسة )ماباتشي كآخريف، 2007 ( ، ك )دراسة 2010( ، ك)دراسة تاستاف كآيجيكـ
( 2014( ، ك)دراسة بابيلب كآخريف، 2013( ، ك)دراسة أكسانجمي كآخريف، 2013راميكلي كآخريف، 

 ، كىذا ما اتفقت معو الدراسة الحالية.

( ، ك)دراسة الأعظمي، 2008حمكادم، كدراسات أخرل اىتـ بالمسنيف مثؿ: )دراسة الم
2013.) 

( ، 2000( ، )دراسة بركات، 1999كآخركف اىتمكا بالطمبة أك سف الشباب مثؿ )دراسة محيسف، 
 (.2013( ، ك)دراسة عبكة، 2000ك)دراسة رضكاف، 

( ، ك)دراسة ياتشـ كآخركف، 2002كدراسات أخرل اىتمت بالنساء فقط مثؿ )دراسة تكنسي، 
 (.2014دراسة ركبنسكف، ( ، ك)2013

 مف حيث النتائج: -4

كشفت الدراسات السابقة عف كجكد نتائج متنكعة كمتقاربة في بعض الأحياف كمتطابقة مع 
( دلت عمى تنكع مستكل الاكتئاب لدل مرضى 2003الدراسة الحالية فمثلبن )دراسة الجريسي، 
عكامؿ الخطر لدل مرضى المياه  ( دلت عمى ارتفاع2013سرطاف الرئة، ك)دراسة راميكلي كآخريف، 

( دلت عمى ارتفاع مستكل الاكتئاب لدل مرضى السكرم 2014الزرقاء ، ك)دراسة بيدلؼ كآخريف، 
 كمرضى القمب ،كىذا ما اتفقت معو الدراسة الحالية. 
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( دلت عمى اختلبؼ مستكل القمؽ كالاكتئاب عف الإناث أكثر 2004أما )دراسة العكيضة، 
( ، ك)دراسة تاستاف 2010( ، ك)دراسة الجبكرم، 2008)دراسة المحمكادم،  مف الذككر، ككذلؾ

 ، (، كما أف نتائج دراسات دلت عمى أف انتشار 2014( ، ك)دراسة بابيلب كآخريف، 2010كآيجيكـ
( 2008( ، ك)دراسة ماباتشي كآخريف، 2007القمؽ أعمى مف الاكتئاب مثؿ )دراسة الفسيح كآخركف، 

 عو الدراسة الحالية.، كىذا ما اتفقت م

( دلت عمى كجكد علبقة ارتباطية بيف مظاىر العدكاف المختمفة 1999ك)دراسة محيسف 
رشاد الكالديف 2000كالاكتئاب النفسي ، ك)دراسة بركات،  ( كجكد علبقة سمبية بيف تكجيو كا 

دراسة ( كجكد علبقة ايجابية بيف الاكتئاب كالتشاؤـ ، ك)2000كالاكتئاب ، ك)دراسة رضكاف، 
( دلت عمى كجكد دالة إحصائية بيف القمؽ كالاكتئاب كبيف النساء المطمقات كغير 2002تكنسي، 
 المطمقات.

مف خلبؿ العرض السابؽ لنتائج الدراسات السابقة فقد كجد الباحث أف الدراسة الحالية اتفقت مع 
ية تتفؽ مع الدراسات السابقة الكثير منيا كفي جكانب مختمفة رغـ تنكعيا. كبالتالي فإف الدراسة الحال

 التي تـ عرضيا في أنيا:

 تناكلت مكضع الاكتئاب كمتغير أساسي في الدراسة.‌- أ
 استخداـ بعض المتغيرات الأساسية كالجنس كالعمر نكع المرض.‌- ب
 اتفقت مع بعض الدراسات في النتائج التي تناكلت الاكتئاب لدل مرضى المياه الزرقاء‌- ت

 ية عف الدراسات السابقة في أنيا:ما تميزت بو الدراسة الحال

 حداثة المكضكع كأصالتو. -
 محاكلة الباحث الجادة في التأصيؿ كالربط بيف المتغيرات السيككلكجية كالمتغيرات الدينية. -
 اىتمت بشريحة ميمة كلكنيا ميمشة في المجتمع الفمسطيني. -
 ئة الفمسطينية.في البي -عمى حسب عمـ الباحث-المقياس الأكؿ لمفيكـ تمثؿ الابتلبء  -
جاءت بعد الحركب المتتالية عمى غزة كالآثار المترتبة بيكلكجيان كبيئيان عمى الجانب التككيني  -

 كالعضكم للئنساف.
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 فركض الدراسة:

 بيف الاكتئاب كتمثؿ  ( 0.0.ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )  علبقةلا تكجد  00
 .اءالمياه الزرق ىمرضمفيكـ الابتلبء لدل    

 مستكل الاكتئاب في  ( 0.0.لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )  20
 تعزل لمتغير النكع الاجتماعي) ذكر ، المياه الزرقاء  ىمرض  كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل   
 كأنثى (.   

 مستكل الاكتئاب في  ( 0.0.لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )  40
 أعزب تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية )المياه الزرقاء  ىمرض  كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل   

 (.، كمتزكج ، كأرمؿ ، كمطمؽ   
 مستكل الاكتئابفي  ( 0.0.عند مستكل دلالة ) لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  30

 المؤىؿ  ختمؼ باختلبؼت مرضى المياه الزرقاء أفراد العينة مفلدل كتمثؿ مفيكـ الابتلبء    
 العممي )أميِّ ، كأساسي ، كثانكم، كجامعي (.   

 مستكل الاكتئاب( في  0.0.لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )  00
 00) ضيالمر  عمرلدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل لمتغير كتمثؿ مفيكـ الابتلبء    
 .( أكثرف 30سنة،  .3 -.4سنة،  .4-   

 مستكل الاكتئاب (في  0.0.لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )  60
 تعزل لمتغير تصنيؼ المرض) ابتدائيالمياه الزرقاء  ىمرض كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل  

 .، كثانكم (
 مستكل الاكتئاب (في  0.0.لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )  90

 تعزل لمتغير نكع المرض) مفتكح الزاكيةالمياه الزرقاء  ىمرض مفيكـ الابتلبء لدلكتمثؿ   
 .، كمغمؽ الزاكية (          

 مستكل الاكتئاب ( في  0.0.ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )  فركؽلا تكجد  00

 )أقؿ  مدة الإصابة تختمؼ باختلبؼالمياه الزرقاء  ىمرض  كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل   
 سنكات (؟.0سنكات، أكثر مف  .0-0سنكات،  0مف            

 الاكتئاب  في مستكل (   0.05عند مستكل دلالة ) فركؽ ذات دلالة إحصائية لا يكجد  90

 الدخؿ  تختمؼ باختلبؼلدل أفراد العينة مف مرضى المياه الزرقاء كتمثؿ مفيكـ الابتلبء    
 شيكؿ (؟ ...2شيكؿ ، أكثر مف  ...2 -...0شيكؿ ،  ...0الشيرم ) أقؿ مف    
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ىالفصلىالرابع

ىالطروقةىوالإجراءات

ى

 منكجوةىالدرادة 

 مجتمعىىورونةىالدرادة 

 أداةىالدرادة 

 صدقىوثباتىالادتبانة 

 ىالمعالجاتىالإحصائوة
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يتنػػػاكؿ ىػػػذا الفصػػػؿ كصػػػفان لمػػػنيج الدراسػػػة ، كالأفػػػراد مجتمػػػع الدراسػػػة كعينتيػػػا ، ككػػػذلؾ أداة 
راسػػة المسػػتخدمة كطػػرؽ إعػػدادىا ، كصػػدقيا كثباتيػػا ، كمػػا يتضػػمف ىػػذا الفصػػؿ كصػػفان للئجػػراءات الد

التػي قػػاـ بيػػا  الباحػػث فػػي تقنػػيف أدكات الدراسػة كتطبيقيػػا ، كأخيػػران المعالجػػات الإحصػػائية التػػي اعتمػػد 
 الباحث عمييا في تحميؿ الدراسة.

 

 منيجية الدراسة  

الكصفي التحميمي منيجان لدراستو  الذم يقكـ عمى كصؼ خصائص  استخدـ الباحث المنيج          
ظػػاىرة معينػػة كجمػػع معمكمػػات عنيػػا دكف تحيػػز أثنػػاء الكصػػؼ كيػػتـ مػػف خػػلبؿ دراسػػة حالػػة معينػػة أك 

 المسح الشامؿ أك مسح العينة.

 
 طرؽ جمع البيانات:

 :الباحث عمى نكعيف مف البيانات اعتمد

 البيانات الأكلية. -1

لدراسػػػة بعػػػض مفػػػردات البحػػػث كحصػػػر  تالجانػػػب الميػػػداني بتكزيػػػع اسػػػتبيانا كذلػػػؾ بالبحػػػث فػػػي
كتجميػػػع المعمكمػػػات اللبزمػػػة فػػػي مكضػػػكع البحػػػث ، كمػػػف ثػػػـ تفريغيػػػا كتحميميػػػا باسػػػتخداـ برنػػػامج 

SPSS    (Statistical Package for Social Science)  الإحصػائي كاسػتخداـ الاختبػارات
 لالات ذات قيمة كمؤشرات تدعـ مكضكع الدراسة.الإحصائية المناسبة بيدؼ الكصكؿ لد

 البيانات الثانكية. -2

قاـ الباحث بمراجعة الكتب كالدكريات كالمنشكرات الخاصة كالمتعمقة بالمكضػكع قيػد الدراسػة ،   
، كأية مراجع قد يرل  الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاءكالتي  تتعمؽ بدراسة 

أسػػيمت فػػي إثػػراء الدراسػػة بشػػكؿ عممػػي ، كقػػد نػػكل الباحػػث مػػف خػػلبؿ المجػػكء لممصػػادر الباحػػث أنيػػا 
الثانكية في الدراسة ، لمتعرؼ عمى الأسس كالطػرؽ العمميػة السػميمة فػي كتابػة الدراسػات ، ككػذلؾ أخػذ 

 تصكر عاـ عف آخر المستجدات التي حدثت كتحدث في مجاؿ الدراسة.
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 مجتمع الدراسة: 

كفقان لبيانات المراجعيف لمستشفى العيكف بغزة  مياه الزرقاءع مصابي الجميالمجتمع يشمؿ 
 مريض مف ...0 - ..0 يبمغ  عددىـكممفات عيادة المياه الزرقاء في مستشفى العيكف بغزة ، فإف 

مسجميف في عيادة المياه الزرقاء ، كالتي تعمؿ ثلبث أياـ أسبكعيان " الأحد كالثلبثاء  ناثالإذككر ك ال
 س". كالخمي

 عينة الدراسة:

بالمياه  مصابان مريضان  30 يا: لمتحقؽ مف صدؽ كثبات أداة الدراسة كقكامعينة استطلبعية‌- أ
 تدخؿ في العينة النيائية. ـبعد ذلؾ كل ياحذفـ ، كتالزرقاء 

كتـ ،   الأصميمف المجتمع  يان عشكائ تـ اختيارىا  تحالا (.20)كقكاميا  :عينة حقيقية‌- ب
ى أفراد العينة كتـ كاسترجاعيا كاممة بعد تفحص كتحقؽ الشركط المطمكبة الاستبانة عم تكزيع

 .( استبانة.20للئجابة عمييا ، كبذلؾ يككف عدد الاستبانات الخاضعة لمدراسة )

 كالجداكؿ التالية تبيف خصائص كسمات عينة الدراسة  كما يمي:

 :الجنس.1

مف عينة الدراسة % 3006كر  كمف عينة الدراسة مف الذك% 0003( أف 0يبيف جدكؿ رقـ )
 مف الإناث.

 (1جدكؿ رقـ )
 الجنس  تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار الجنس
 51.4 108 ذكر   

 48.6 102 أنثى

 100.0 210 المجمكع

 الحالة الاجتماعية:.2

% مف عينة 68.1" غير متزكجيف" ، ك % مف عينة الدراسة 18.1( أف  2يبيف جدكؿ رقـ )
 "مطمقيف " .% مف عينة الدراسة 1.4" أرامؿ" ، ك% مف عينة الدراسة 12.4"متزكجيف " ، كالدراسة 
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 (2جدكؿ رقـ )
 الحالة الاجتماعية  تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار الحالة الاجتماعية
 18.1 38 أعزب

 68.1 143 متزكج      

 12.4 26   أرمؿ               

 1.4 3 مطمؽ

 100.0 210 المجمكع

 المؤىؿ العممي:.3

% مف عينة 27.6غير متعمميف ، ك % مف عينة الدراسة 16.7( أف  3يبيف جدكؿ رقـ )
" ، ثانكم مؤىميـ العممي " % مف عينة الدراسة 25.7" ، كأساسي  مؤىميـ العممي "الدراسة 

 " . جامعيمؤىميـ العممي " % مف عينة الدراسة 30.0ك

 (3جدكؿ رقـ )
 المؤىؿ العممي تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار المؤىؿ العممي
 16.7 35 أميٌ 

 27.6 58 أساسي  
 25.7 54 ثانكم  
 30.0 63 جامعي

 100.0 210 المجمكع
 

 العمر:. 4

"     سنة  30 -18" تراكحت أعمارىـ % مف عينة الدراسة 20.0( أف  4يبيف جدكؿ رقـ )
% مف عينة الدراسة 68.6"  ،  كسنة 40 -31تراكحت أعمارىـ "% مف عينة الدراسة 11.4،  ك

 " . سنة فأكثر 41تراكحت أعمارىـ "
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 (4جدكؿ رقـ )
 العمر  تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار العمر
 20.0 42 سنة      30 -18

 11.4 24 سنة 40 -31

 68.6 144 سنة فأكثر  41

 100.0 210 المجمكع

 المرض: . تصنيؼ5

تصنيؼ مرضيـ " ابتدائي " ، ك % مف عينة الدراسة 11.4( أف 5يبيف جدكؿ رقـ )
 تصنيؼ مرضيـ " ثانكم ".% مف عينة الدراسة 88.6

 (5جدكؿ رقـ )
 المرض تصنيؼ  تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 المئكية النسبة التكرار المرض تصنيؼ
 11.4 24 ابتدائي

 88.6 186 ثانكم

 100.0 210 المجمكع

 . نكع المرض:6

" ، مفتكح الزاكية     نكع المرض " مف عينة الدراسة% 9009( أف  6يبيف جدكؿ رقـ )
  " .  مغمؽ الزاكيةنكع المرض "  مف عينة الدراسة% 000ك

 (6جدكؿ رقـ )
 ضنكع المر   تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار المرض نكع
 91.9 193 مفتكح الزاكية    

 8.1 17 مغمؽ الزاكية

 100.0 210 المجمكع
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 مدة الإصابة بالمرض:. 7

 5أقؿ مف تراكحت مدة الإصابة بو "  % مف عينة الدراسة 58.1( أف  7يبيف جدكؿ رقـ )
% 28.1" ، كسنكات 10 -5صابة بو " تراكحت مدة الإ % مف عينة الدراسة 13.8" ، ك سنكات  

 " . سنكات 10كثر مف تراكحت مدة الإصابة بو " أ مف عينة الدراسة 

 (7جدكؿ رقـ )
 مدة الإصابة بالمرض  تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار مدة الإصابة بالمرض
 58.1 122 سنكات   5أقؿ مف 

 13.8 29 سنكات          10 -5
 28.1 59 سنكات 10أكثر مف 
 100.0 210 المجمكع

 الدخؿ الشيرم:.8

" ، شيكؿ  1000أقؿ مف  تراكح دخميـ "% مف عينة الدراسة 75.2( أف  8يبيف جدكؿ رقـ )
% مف عينة الدراسة 11.0" ، ككؿ يش 2000 -1000تراكح دخميـ " % مف عينة الدراسة 13.8ك 

 " . شيكؿ 2000أكثر مف  تراكح دخميـ "

 (8جدكؿ رقـ )
 الدخؿ الشيرم  تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار الدخؿ الشيرم
 75.2 158 شيكؿ      1000أقؿ مف 
 13.8 29 شيكؿ     2000 -1000

 11.0 23 شيكؿ 2000أكثر مف 
 100.0 210 المجمكع
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 :  أداة الدراسة
 ك التالي:كقد تـ إعداد الاستبانة عمى النح      

فقرة ، كىك مف المقاييس العالمية  21كالذم يحتكم عمى :  المُعَرب)  Beckمقياس بؾ ) 00
لمتعرؼ عمى مستكل الاكتئاب كقد عرَّبو أستاذ عمـ النفس غريب عبد الفتاح في جميكرية مصر 

خدـ ىذا المقياس مرات عديدة عمى البيئة العربية ، حيث أجرل عميو الصدؽ كالثبات ، كاستي 
العربية كالفمسطينية عمى كجو التحديد ، كقد أعطى نتائج كاضحة كملبئمة كاستخدمتو دراسات 

 (. .2.0( كدراسة )أبك فايد، 0994( كدراسة )مكسى، 0990عديدة منيا )عبد الخالؽ، 
 مف أجؿ استخداميا في جمع البيانات كالمعمكمات. الابتلاءإعداد استبانة أكلية لقياس  20
 ى المشرؼ مف أجؿ اختبار مدل ملبئمتيا لجمع البيانات.عرض الاستبانة عم 40
 تعديؿ الاستبانة بشكؿ أكلي حسب ما يراه المشرؼ. 30
تـ عرض الاستبانة عمى مجمكعة مف المحكميف كالذيف قامكا بدكرىـ بتقديـ النصح كالإرشاد  00

.  كتعديؿ كحذؼ ما يمزـ
 ما يناسب.إجراء دراسة اختباريو ميدانية أكلية للبستبانة كتعديؿ حسب  60
، كلقد تـ تقسيـ الاستبانو تكزيع الاستبانة عمى جميع إفراد العينة لجمع البيانات اللبزمة لمدراسة 90

 كما يمي: إلى قسميف 
 فقرات. 8الدراسة كيتككف مف  ةالقسـ الأكؿ : يتككف مف البيانات الشخصية لعين 
  كر كما يمي:كتـ تقسيمو إلى خمسة محا الابتلاءالقسـ الثاني:  تتناكؿ مقياس 

 فقرات. .0كيتككف مف إدراؾ معنى الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء المحكر الأكؿ:  
 فقرات. .0كيتككف مف الحكمة مف الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء المحكر الثاني:  
 فقرات. .0كيتككف مف  تقبؿ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاءالمحكر الثالث:  

 فقرات. .0كيتككف مف  ثمار الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاءع:   المحكر الراب
 .(9ت الخماسي  كما ىك مكضح في جدكؿ رقـ )ر كقد كانت الإجابات عمى حسب مقياس ليكا

 
 (9) جدكؿ رقـ
 جاباتمقياس الإ

 1 2 3 4 5 الدرجة

 أعارض كثيران  أعارض لـ أككف رأيان  أكافؽ أكافؽ كثيران  التصنيؼ
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 ات الاستبياف:صدؽ كثب
( ، 329: 0990صدؽ الاستبانة يعني التأكد مف أنيا سكؼ تقيس ما أعدت لقياسو )العساؼ،       

كما يقصد بالصدؽ " شمكؿ الاستبانة لكؿ العناصر التي يجب أف تدخؿ في التحميؿ مف ناحية ، 
ا" )عبيدات ككضكح فقراتيا كمفرداتيا مف ناحية ثانية ، بحيث تككف مفيكمة لكؿ مف يستخدمي

 ( ، كقد قاـ الباحث بالتأكد مف صدؽ أداة الدراسة كما يمي:099: 0..2كآخركف، 
  : تـ التأكد مف صدؽ فقرات الاستبياف بطريقتيف.صدؽ فقرات الاستبياف 

 ميف(.الصدؽ الظاىرم للأداة ) صدؽ المحكَ  (1
ميف تألفت مف قاـ الباحث بعرض أداة الدراسة في صكرتيا الأكلية عمى مجمكعة مف المحكى   

في الجامعات ككمية الآداب الشريعة كمية ( عضكان مف أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية ك 02)
الفمسطينية المختمفة في قطاع غزة  متخصصيف في عمـ النفس كأصكؿ التربية كالشريعة الإسلبمية 

قامكا مشككريف بتحكيـ أداة ميف الذيف ( أسماء المحكى 0. كيكضح الممحؽ رقـ )كالخدمة الاجتماعية
ميف مف إبداء آرائيـ في مدل ملبئمة العبارات لقياس ما كضعت الدراسة. كقد طمب الباحث مف المحكى 

، كمدل كضكح صياغة العبارات كمدل مناسبة كؿ عبارة لممحكر الذم ينتمي إليو. كمدل  لأجمو
ساسية ىذا بالإضافة إلى اقتراح ما كفاية العبارات لتغطية كؿ محكر مف محاكر متغيرات الدراسة الأ

،  ، أك إضافة عبارات جديدة لأداة الدراسة يركنو ضركريا مف تعديؿ صياغة العبارات أك حذفيا
ككذلؾ إبداء آرائيـ فيما يتعمؽ بالبيانات الأكلية ) الخصائص الشخصية كالكظيفية المطمكبة مف  عينة 

في الاستبانة. كتركزت تكجييات المحكميف عمى انتقاد ، إلى جانب مقياس ليكارت المستخدـ  الدراسة(
، كما أف بعض المحكميف نصحكا  طكؿ الاستبانة حيث كانت تحتكم عمى بعض العبارات المتكررة

ضافة بعض العبارات إلى محاكر أخرل.  بضركرة تقميص بعض العبارات مف بعض المحاكر كا 
أبداىا المحكمكف قاـ الباحث بإجراء التعديلبت التي كاستنادان إلى الملبحظات كالتكجييات التي        

، حيث تـ تعديؿ صياغة العبارات كحذؼ أك إضافة البعض الآخر  يفماتفؽ عمييا معظـ المحكى 
 منيا. 
 صدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات الاستبانة (2
لبالغ حجميا تـ حساب الاتساؽ الداخمي لفقرات الاستبياف عمى عينة الدراسة الاستطلبعية ا          

مفردة ، كذلؾ بحساب معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة كالدرجة الكمية لممحكر التابعة لو كتبيف   (.4)
( ، حيث إفَّ القيمة 0.0.( أف معاملبت الارتباط دالة عند مستكل دلالة )13 -10الجداكؿ مف رقـ )

( الجدكلية كالتي تساكم (rقيمة ( المحسكبة أكبر مف r( كقيمة )0.0.الاحتمالية لكؿ فقرة أقؿ مف )
 ،  كبذلؾ تعتبر فقرات الاستبانة صادقة لما كضعت لقياسو. 0460.
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 (10جدول رقى )

 إدراك يعُي الابتلاء ندى يرضي انًَبِ انسرقبء  انصدق انداخهٌ نفقراث انًحور الأول:

 الفقرة ـ.
معامؿ 

 الارتباط 
القيمة 

 الاحتمالية

 0.023 0.414 كبة مف الله لمعبد عمى ذنبو.الابتلبء ىك عق أرل أفَّ  1

 0.000 0.645 الابتلبء ىك نعمة مف نعـ الله عمى العباد. أرل أفَّ  2

 0.000 0.785 فقد نعمة البصر تكرث الإنساف الشعكر بالعجز. أشعر أفَّ  3

 0.001 0.566 الابتلبء يخمؽ شعكران بالقمؽ مف المستقبؿ. أرل أفَّ  4

 0.000 0.630 ء يخمؽ شعكران بالنقص عف الآخريف.الابتلب أرل أفَّ  5

 0.000 0.667 الابتلبء كسيمة لتفجير طاقات الإنساف الكامنة. أرل أفَّ  6

 0.000 0.600 الابتلبء ىك قدر المؤمف كالكافر. أؤمف أفَّ   7

 0.000 0.624 الابتلبء يجعؿ لحياة الإنساف قيمة. أشعر أفَّ  8

 0.000 0.878 أككف مبتمى بفقد البصر ؿ المكت عمى أفَّ ضِّ أفى  9

 0.000 0.681 فقد نعمة البصر مف أسكء الابتلبءات. أشعر أفَّ  10

 10361"  تساكم 28كدرجة حرية " 1015الجدكلية عند مستكل دلالة  r)قيمة )

‌
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 (11جدول رقى )

 ًَبِ انسرقبءانصدق انداخهٌ نفقراث انًحور انثبٌَ: انحكًت يٍ الابتلاء ندى يرضي ان

 الفقرة ـ.
معامؿ 

 الارتباط 
القيمة 

 الاحتمالية

 0.035 0.386 أشعر بالحسرة لأنني مصاب بمرض المياه الزرقاء. 1

 0.000 0.598 تنتابني مخاكؼ كثيرة مف مرض المياه الزرقاء. 2

 0.000 0.669 أتابع الطبيب باستمرار لتحمؿ المرض بصكرة أفضؿ. 3

 0.000 0.717 إيجاد عمؿ يناسب عجزم البصرم. أشعر أنني عاجز عف 4

 0.000 0.662 أشعر بالرضا في كؿ أحكاؿ مرضي. 5

 0.024 0.412 .رأفضؿ البقاء في المنزؿ عمى أف أخرج إلى الناس فاقد البص 6

 0.005 0.498 أحب قراءة سيرة المبتميف بمرضي. 7

 0.040 0.377 أقتدم بصبرو كثير مف المبتميف بمرض المياه الزرقاء. 8

 0.001 0.583 أشعر أنني أقؿ ضرران مف غيرم. 9

 0.001 0.565 أمارس حياتي بشكؿ طبيعي رغـ ابتلبئي بمرض الزرقاء. 10

 10361"  تساكم 28كدرجة حرية " 1015الجدكلية عند مستكل دلالة  r)قيمة )
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 (12جدول رقى )

 م الابتلاء ندى يرضي انًَبِ انسرقبءتقب -انصدق انداخهٌ نفقراث انًحور انثبنث
 القيمة الاحتمالية معامؿ الارتباط  الفقرة ـ.

 0.000 0.729 الابتلبء يزيد مف قدرة الفرد عمى تحمؿ الأمانة. أرل أفَّ  1

 0.000 0.597 الابتلبء كسيمة لتقرب المؤمف إلى ربو. أعتقد أفَّ  2

 0.003 0.524 خرة.المرض يخفؼ عف الإنساف مف عذاب الآ أرل أفَّ  3

 0.001 0.585 المرض يميز بيف المؤمف كالكافر. أرل أفَّ  4

 0.000 0.699 .ذنكبي قد تلبشت بالابتلبء أشعر أفَّ  5

 0.000 0.661 أصبحت أكثر إيمانان بعد إصابتي بالمرض. 6

 0.000 0.745 الابتلبء يعممنا حسف الأدب مع الله. أرل أفَّ  7

 0.000 0.715 ء يقكم العزيمة كيعزز الإيماف بالله.الابتلب أشعر أفَّ  8

 0.001 0.595 .الابتلبء ىك تمحيص لإيماف المؤمف أعتقد أفَّ  9

 0.000 0.615 الابتلبء يزيد مف الصلببة النفسية للئنساف. أشعر أفَّ  10

 10361"  تساكم 28كدرجة حرية " 1015( الجدكلية عند مستكل دلالة rقيمة )
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 (13جدول رقى )

 ثًبر الابتلاء ندى يرضي انًَبِ انسرقبء -انصدق انداخهٌ نفقراث انًحور انرابع

 الفقرة ـ.
معامؿ 

 الارتباط 
القيمة 

 الاحتمالية

 0.017 0.433 أشعر أنني أصبحت أكثر عبكدية لله بعد المرض. 1

 0.000 0.644 أستثمر كؿ طاقاتي في أف أككف عبدان شككراي لله بعد مرضي. 2

 0.007 0.485 أفضؿ الطرؽ لمحك الذنكب ىك الابتلبء. أرل أفَّ  3

 0.021 0.419 الابتلبء يجمب الرحمة كالمغفرة لمعبد. أرل أفَّ  4

5 
الابتلبء بمرض المياه الزرقاء يدخؿ المصاب الجنة بغير  أشعر أفَّ 
 حساب.

0.478 0.008 

 0.016 0.434 مسمـ يكـ القيامة.الصبر عمى الابتلبء يرفع مف درجات ال أرل أفَّ  6

 0.003 0.531 أرل أف الابتلبء يحدد لمفرد طريؽ النجاة مف النار. 7

 0.014 0.444 حب الناس لي زاد بعد ابتلبئي بالمرض. أشعر أفَّ  8

9 
ؿ شعكر لدل عندما أككف قريبان مف الله كلك كنت مريضان بفقد أفضى 

 البصر.
0.441 0.015 

 0.000 0.657 تلبء سبيؿ السالكيف إلى الله.الاب أشعر أفَّ  10

 10361"  تساكم 28كدرجة حرية " 1015الجدكلية عند مستكل دلالة  rقيمة 

 :صدؽ الاتساؽ البنائي لمحاكر الدراسة 
مػع المعػػدؿ معػدؿ كػؿ محػكر مػف محػاكر الدراسػة ( يبػيف معػاملبت الارتبػاط بػيف 03جػدكؿ رقػـ )

، حيث  0.0.ف أف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستكل دلالة الكمي لفقرات الاستبانة كالذم يبي
الجدكلية كالتي ( r)كبر مف قيمة أالمحسكبة  (r)كقيمة  (0.0.)قؿ مف ألكؿ فقرة  إف القيمة الاحتمالية

 .0460.تساكم 
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 (14جدول رقم ) 

‌الاستبانة معامل الارتباط بين معدل كل محور من محاور الدراسة مع المعدل الكلي لفقرات

 القيمة الاحتمالية معامؿ الارتباط المحكرعنكاف  المحكر
 0.000 0.826 إدراؾ معنى الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء  الأكؿ

 0.000 0.842 الحكمة مف الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء  الثاني

 0.000 0.783 تقبؿ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء الثالث

 0.000 0.768 ثمار الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء عالراب

 10361"  تساكم 28كدرجة حرية " 1015( الجدكلية عند مستكل دلالة rقيمة )

 

 :Reliabilityثبات فقرات الاستبانة 

أمػػا ثبػػات أداة الدراسػػة فيعنػػي التأكػػد مػػف أفَّ الإجابػػة سػػتككف كاحػػدة تقريبػػان لػػك تكػػرر تطبيقيػػا          
(. كقػد أجػرل الباحػث خطػكات الثبػات عمػى .34 :0990الأشخاص ذاتيـ في أكقػات )العسػاؼ، عمى 

 ىما طريقة التجزئة النصفية كمعامؿ ألفا كركنباخ. فالعينة الاستطلبعية نفسيا بطريقتي

:  تػـ إيجػػاد معامػؿ ارتبػػاط بيرسػكف بػػيف Split-Half Coefficientطريقػة التجزئػػة النصػػفية  -1
فرديػػػة الرتبػػػة كمعػػػدؿ الأسػػػئمة الزكجيػػػة  الرتبػػػة لكػػػؿ بعػػػد كقػػػد  تػػػـ تصػػػحيح معػػػاملبت معػػػدؿ الأسػػػئمة ال

( Spearman-Brown Coefficientالارتبػاط  باسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط سػبيرماف  بػػراكف لمتصػػحيح )
 حسب المعادلة  التالية: 

معامؿ الثبات =   
1

2

س

( يبيف أف ىناؾ معامؿ 00ؿ رقـ )معامؿ الارتباط كقد بيف جدك  حيث ر    س

مما يطمئف الباحث عمى استخداـ الاستبانة    0.8475ثبات كبير نسبيان لفقرات الاستبياف حيث بمغ 
 بكؿ طمأنينة.
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 (15جدكؿ رقـ )
 معامؿ الثبات ) طريقة التجزئة النصفية(

معامؿ  المحكرعنكاف  المحكر
 الارتباط

معامؿ 
الارتباط 
 المصحح

القيمة 
 ماليةالاحت

إدراؾ معنى الابتلاء لدل مرضى المياه  الأكؿ
 الزرقاء 

0.7115 0.8314 0.000 

 0.000 0.8990 0.8165 الحكمة مف الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء  الثاني

 0.000 0.8274 0.7056 تقبؿ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء الثالث

 0.000 0.8588 0.7525 زرقاءثمار الابتلاء لدل مرضى المياه ال الرابع

 0.000 0.8475 0.7354 جميع الفقرات

 10361"  تساكم 28كدرجة حرية " 1015الجدكلية عند مستكل دلالة  rقيمة 

 

 :Cronbach's Alphaطريقة ألفا كركنباخ   -2

د يبيف استخدـ الباحث طريقة ألفا كركنباخ لقياس ثبات الاستبانة  كطريقة ثانية لقياس الثبات كق    
مما يطمئف الباحث عمى استخداـ  0.8607( أف معاملبت الثبات مرتفعة حيث بمغ 06جدكؿ رقـ )

 .الاستبانة بكؿ طمأنينة
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 (16جدكؿ رقـ )
 معامؿ الثبات ) طريقة كالفا كركنباخ(

 المحكرعنكاف  المحكر
عدد 
 الفقرات

معامؿ ألفا 
 كركنباخ

 0.8475 10 لمياه الزرقاء إدراؾ معنى الابتلاء لدل مرضى ا الأكؿ

 0.9368 10 الحكمة مف الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء  الثاني

 0.8472 10 تقبؿ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء الثالث

 0.8724 10 ثمار الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء الرابع

 0.8607 40 جميع الفقرات

 ئية:المعالجات الإحصا

لتحقيؽ أىداؼ الدراسة كتحميؿ البيانات التي تـ تجميعيا، فقد تـ استخداـ العديد مف الأساليب 
 Statistical Package for Socialالإحصائية المناسبة باستخداـ الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية

Science ( SPSS)  ميؿ البيانات:كفيما يمي مجمكعة مف الأساليب الإحصائية المستخدمة في تح 

دخػػاؿ البيانػػات إلػػى الحاسػػب الآلػػي، حسػػب مقيػػاس ليكػػرت الخماسػػي ، كلتحديػػد       -1 تػػـ ترميػػز كا 
طكؿ فترة مقياس ليكرت الخماسػي ) الحػدكد الػدنيا كالعميػا( المسػتخدـ فػي محػاكر الدراسػة، تػـ حسػاب 

فقػػػرة أم (، ثػػػـ تقسػػػيمو عمػػػى عػػػدد فتػػػرات المقيػػػاس الخمسػػػة لمحصػػػكؿ عمػػػى طػػػكؿ ال4=1-5المػػػدل) 
كىػػي الكاحػػد الصػػحيح(  ( ، بعػػد ذلػػؾ تػػـ إضػػافة ىػػذه القيمػػة إلػػى اقػػؿ قيمػػة فػػي المقيػػاس )0.8=4/5)

 ( يكضح أطكاؿ الفترات كما يمي:17كذلؾ لتحديد الحد الأعمى لمفترة الأكلى كىكذا  كجدكؿ رقـ )
 

 (17جدكؿ رقـ )
 مقياس ليكرت الخماسي

 5.0-4.20 4.20-3.40 3.40-2.60 2.60-1.80 1.80-1 الفترة
 أكافؽ كثيران  أكافؽ لـ أككف رأيان  أعارض أعارض كثيران  درجة التكافر

 5 4 3 2 1 الكزف
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تػػػـ حسػػػاب التكػػػرارات كالنسػػػب المئكيػػػة لمتعػػػرؼ عمػػػى الصػػػفات الشخصػػػية لمفػػػردات الدراسػػػة       -2
 سة.كتحديد استجابات أفرادىا تجاه عبارات المحاكر الرئيسية التي تتضمنيا أداة الدرا

كذلؾ لمعرفة مدل ارتفاع أك انخفاض استجابات أفراد الدراسػة عػف   Meanالمتكسط الحسابي     -3
، مع العمـ بأنو يفيد في ترتيػب العبػارات حسػب أعمػى  كؿ عبارة مف عبارات متغيرات الدراسة الأساسية

 قة عمى العبارة (، عممان بأف تفسير مدل الاستخداـ أك مدل المكاف89: 1996متكسط حسابي ) كشؾ، 

لمتعػػرؼ عمػػػى مػػػدل انحػػػراؼ   (Standard Deviation)تػػـ اسػػػتخداـ الانحػػػراؼ المعيػػارم      -4
استجابات أفراد الدراسة لكؿ عبارة مف عبارات متغيرات الدراسة كلكؿ محكر مف المحاكر الرئيسية عف 

ت أفػراد الدراسػة لكػؿ ، كيلبحظ أف الانحراؼ المعيارم يكضح التشػتت فػي اسػتجابا متكسطيا الحسابي
عبارة مف عبارات متغيرات الدراسة إلى جانب المحاكر الرئيسية، فكمما اقتربػت قيمتػو مػف الصػفر كممػا 

فػأعمى  تركزت الاستجابات كانخفض تشتتيا بيف المقياس ) إذا كاف الانحراؼ المعيػارم كاحػد صػحيحان 
  .فيعني عدـ تركز الاستجابات كتشتتيا(

 .خ لمعرفة ثبات فقرات الاستبانةاختبار ألفا كركنبا -5
  .معامؿ ارتباط بيرسكف لقياس صدؽ الفقرات -6
 .معادلة سبيرماف براكف لمثبات -7
 -1سػمرنكؼ لمعرفػة نػكع البيانػات ىػؿ تتبػع التكزيػع الطبيعػي أـ لا )  - اختبار ككلػكمجركؼ -8

Sample K-S ). 
يف متكسػػط الفقػػرة لمعرفػػة الفػػرؽ بػػ One sample T testلمتكسػػط عينػػة كاحػػدة  ( t)اختبػػار -9

 ." 3كالمتكسط الحيادم "
 .تحميؿ التبايف الأحادم لمفركؽ بيف ثلبث متكسطات فأكثر -10
  .اختبار شفيو لمفركؽ المتعددة بيف المتكسطات -11
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 الفصؿ الخامس

 نتائج الدراسة كتفسيراتيا

 

 اختبار التكزيع الطبيعي 

 

 تحميؿ فقرات كفرضيات الدراسة 
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 "(Sample K-S -1سمرنكؼ  " -اختبار ككلمجركؼ)ي اختبار التكزيع الطبيع

سمرنكؼ  لمعرفة ىؿ البيانات تتبع التكزيع الطبيعي أـ لا كىك  -سنعرض اختبار ككلمجركؼ
اختبار  ضركرم فػي حالػة اختبػار الفرضػيات لأف معظػـ الاختبػارات المعمميػة تشػترط أف يكػكف تكزيػع 

لكػؿ محػكر أكبػر  القيمػة الاحتماليػةئج الاختبػار حيػث إفَّ ( نتػا00البيانات طبيعيان. كيكضح الجدكؿ رقـ )
( كىػػذا يػػدؿ عمػػى أف البيانػػات تتبػػع التكزيػػع الطبيعػػي كيجػػب اسػػتخداـ sig.05.0)  )0.0.مػػف )

 الاختبارات المعمميو.

 (18جدول رقى )

 (Sample Kolmogorov-Smirnov-1) اختببر انتوزٍع انطبَعٌ

 انًحوسعُواٌ  انًحوس

عدد 
 الفقرات

 Zقيمة 
القيمة 

 الاحتمالية

 0.065 185 10 إدراك معنى الابتلاء لدى مرضى المياه الزرقاء  الأكؿ

 0.075 0.988 10 الحكمة من الابتلاء لدى مرضى المياه الزرقاء  الثاني

 0.792 0.650 ‌10تقبل الابتلاء لدى مرضى المياه الزرقاء الثالث

 0.172 1.108 10 مرضى المياه الزرقاءثمار الابتلاء لدى  الرابع

 0.318 0.992 40 جميع المحاور 

 

 تحميؿ فقرات كمحاكر الدراسة

 أكلان: النتائج المتعمقة بالتساؤؿ الرئيس لمدراسة كتفسيراتيا:

       لػػػدل مرضػػػى الميػػػاه الزرقػػػاء الاكتئػػػاب كتمثػػػؿ مفيػػػكـ الابػػػتلاء مػػػا مسػػػتكل السػػػؤاؿ الػػػرئيس : 
 السؤاليف الرئيسييف التالييف: السؤاؿ ،كيتفرع مف ىذا 

 لدل مرضى المياه الزرقاء الاكتئاب ما مستكل السؤاؿ الرئيس الأكؿ : 

 لدل مرضى المياه الزرقاء تمثؿ مفيكـ الابتلاء ما مستكل السؤاؿ الرئيس الثاني : 
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 ه الزرقاء لدل مرضى المياالاكتئاب ما مستكل أكلان: السؤاؿ الرئيس الأكؿ : 

 الحزف :. 1
" %  4404" ،    بالحزفمف عينة الدراسة "  لا يشعركف %  4609أف ( 09يبيف جدكؿ رقـ )

" ، ك   بالحزف أك التعاسة لدرجة مؤلمة" يشعركف %  0304"  ، ك   أشعر بالحزف كالكآبةيشعركف 
الحزف كالانقباض باف   " يشعركف%  906"، ك  بالحزف كالتعاسة لدرجة لا تحتمؿ" يشعركف %   000

بكزف   0023" كقد بمغ المتكسط الحسابي  يسيطراف عمي طكاؿ الكقت ، كأعجز عف الفكاؾ منيما
 .%4.090نسبي يساكم  

 (19جدكؿ رقـ )
 الحزف تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 انُسبت انًئوٍت انتكرار الحزف

 36.7 77 لا أشعر بالحزف

 33.3 70 أشعر بالحزف كالكآبة

 7.6 16 الحزف كالانقباض يسيطراف عمي طكاؿ الكقت ، كأعجز عف الفكاؾ منيما

 14.3 30 أشعر بالحزف أك التعاسة لدرجة مؤلمة

 8.1 17 أشعر بالحزف كالتعاسة لدرجة لا تحتمؿ

 100.0 210 المجمكع

 %30.95انوزٌ انُسبٌ =  1.24 المتكسط الحسابي=

 
 التشاؤـ مف المستقبؿ : .2

مف عينة الدراسة " لا يشعركف بالقمؽ أك التشاؤـ مف %  .490 فَّ أ( .2جدكؿ رقـ )يبيف 
" لا يكجد ما يتطمعكف %   006"  يشعركف بالتشاؤـ مف المستقبؿ "  ، ك %  4209المستقبؿ " ،   

" %   .000" لا يستطيعكف أبدان أف يتخمصكا مف متاعبيـ "، ك %  006إليو في المستقبؿ " ، ك  
بكزف ‌‌1021باليأس مف المستقبؿ ، كأف الأمكر لف تتحسف " كقد بمغ المتكسط الحسابي  يشعركف

 %290000نسبي يساكم   
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 (20جدكؿ رقـ )
 التشاؤـ مف المستقبؿ تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 انُسبت انًئوٍت انتكرار انتشبؤو يٍ انًستقبم

 39.0 82 لا أشعر بالقمؽ أك التشاؤـ مف المستقبؿ

 32.9 69 أشعر بالتشاؤـ مف المستقبؿ

 8.6 18 لا يكجد ما أتطمع إليو في المستقبؿ

 8.6 18 لا أستطيع أبدان أف أتخمص مف متاعبي

 11.0 23 أشعر باليأس مف المستقبؿ ، كأف الأمكر لف تتحسف

 100.0 210 المجمكع

 %29.88الوزن النسبي =  1.20 المتكسط الحسابي=

 
 شؿ :الإحساس بالف. 3

" %  0906يشعركف بالفشؿ " ، ك  لا  مف عينة الدراسة "%  .090أفَّ ( 20يبيف جدكؿ رقـ )
أشعر أني لـ أحقؽ شيئا لو معنى " %  0602"  ، ك  أشعر أف نصيبي مف الفشؿ أكثر مف العادييف

 "  %003"، ك   عندما أنظر إلى حياتي في السابؽ أجدىا مميئة بالفشؿ"   %009" ، ك  أك أىمية
بكزف نسبي  094." كقد بمغ المتكسط الحسابي   (. أك زكجان  أشعر أني شخص فاشؿ تمامان ) أبان 

 %000200يساكم  

 (21جدكؿ رقـ )
 الإحساس بالفشؿ تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 انُسبت انًئوٍت انتكرار الإحساس بالفشؿ

 59.0 124 لا أشعر بأني فاشؿ

 17.6 37 ر مف العادييفأشعر أف نصيبي مف الفشؿ أكث

 16.2 34 أشعر أني لـ أحقؽ شيئا لو معنى أك أىمية

 5.7 12 عندما أنظر إلى حياتي في السابؽ أجدىا مميئة بالفشؿ

 1.4 3 أشعر أني شخص فاشؿ تمامان ) أبان أك زكجان (.

 100.0 210 المجمكع

 %18.21الوزن النسبي =  0.73 المتكسط الحسابي=
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 دـ الرضا :السخط كع. 4
" %   .290و" ،   لست ساخطان مف عينة الدراسة " %  4002أفَّ ( 22يبيف جدكؿ رقـ )
 "  %.0.0" ، ك لا أستمتع بالأشياء كما كنت مف قبؿ "  %1905"  ، ك  أشعر بالممؿ أغمب الكقت

مف أم  كأشعر بالممؿ إنني غير راضو  "% 602"، ك  يحقؽ لي المتعة ) أك الرضا( لـ أعد أجد شيئان 
 %6020بكزف نسبي يساكم    0024يء " كقد بمغ المتكسط الحسابي ش

 (22جدكؿ رقـ )
 السخط كعدـ الرضا تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 انُسبت انًئوٍت انتكرار السخط ك عدـ الرضا

 35.2 74 لست ساخطان 

 29.0 61 أشعر بالممؿ أغمب الكقت

 19.5 41 لا أستمتع بالأشياء كما كنت مف قبؿ

 10.0 21 لـ أعد أجد شيئا يحقؽ لي المتعة ) أك الرضا(

 6.2 13 إنني غير راض كأشعر بالممؿ مف أم شيء

 100.0 210 المجمكع

 %30.71انوزٌ انُسبٌ =  1.23 المتكسط الحسابي=

 
  الإحساس بالندـ أك الذنب. 5

حساس خاص بالندـ أك لا يصيبني إمف عينة الدراسة " %  6002أفَّ ( 24يبيف جدكؿ رقـ )
" %  0404"  ، ك  أشعر بأنني سيء أك تافو أغمب الكقت"  %  0000" ،  ك  الذنب عمى شيء

"،  أشعر بأنني سيء كتافو أغمب الأكقات تقريبان " %  209" ، ك  يصيبني إحساس شديد بالندـ كالذنب
بكزف نسبي يساكم  000. " كقد بمغ المتكسط الحسابي  أشعر بأنني سيء كتافو لمغاية" %   00.ك 

040000% 
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 (23جدكؿ رقـ )
  الإحساس بالندـ أك الذنب تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 انُسبت انًئوٍت انتكرار الإحساس بالندـ أك الذنب

 65.2 137 لا يصيبني إحساس خاص بالندـ أك الذنب عمى شيء

 18.1 38 أشعر بأنني سيء أك تافو أغمب الكقت

 13.3 28 ساس شديد بالندـ كالذنبيصيبني إح

 2.9 6 أشعر بأنني سيء كتافو أغمب الأكقات تقريبان 

 5. 1 أشعر بأنني سيء كتافو لمغاية

 100.0 210 المجمكع

 %13.81الوزن النسبي =  0.55 المتكسط الحسابي=

 
 تكقع العقاب :. 6

" ،  ف ىناؾ عقابان يحؿ بيلا أشعر بأمف عينة الدراسة " ‌‌%6009أفَّ ( 23يبيف جدكؿ رقـ )
أشعر بأف عقابان يقع عمي "   %300"  ، ك  أشعر بأف شيئان سيئان سيحدث أك سيحؿ بي"    %4009ك

" كقد بمغ  أشعر برغبة في العقاب"   %.00"، ك   أستحؽ أف أعاقب"   %00." ، ك   بالفعؿ
 %000690بكزف نسبي يساكم     039.المتكسط الحسابي 

 (24جدكؿ رقـ )
 تكقع العقاب  تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار تكقع العقاب
 61.9 130 لا أشعر بأف ىناؾ عقابان يحؿ بي

 31.9 67 أشعر بأف شيئان سيئان سيحدث أك سيحؿ بي

 4.8 10 أشعر بأف عقابان يقع عمي بالفعؿ

 0.5 1 أستحؽ أف أعاقب

 1.0 2 أشعر برغبة في العقاب

 100.0 210 المجمكع

 %11.67الوزن النسبي =  0.47 المتكسط الحسابي=
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 :كراىية النفس . 7
" ،   لا أشعر بخيبة الأمؿ في نفسيمف عينة الدراسة " ‌‌%6304أفَّ ( 20يبيف جدكؿ رقـ )

أشمئز مف " ‌‌%003" ، ك   لا أحب نفسي" ‌‌%300"  ، ك   يخيب أممي في نفسي"    %2906ك 
 %020260بكزف نسبي يساكم   039." كقد بمغ المتكسط الحسابي  أكره نفسي"   % 009ك "،  نفسي

 (25جدكؿ رقـ )
 كراىية النفس تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار كراىية النفس
 64.3 135 لا أشعر بخيبة الأمؿ في نفسي

 27.6 58 يخيب أممي في نفسي

 4.8 10 لا أحب نفسي

 1.4 3 شمئز مف نفسيأ

 1.9 4 أكره نفسي

 100.0 210 المجمكع

 %12.26انوزٌ انُسبٌ =  0.49 المتكسط الحسابي=

 إدانة الذات :. 8
لا أشعر بأني أسكأ مف أم شخص مف عينة الدراسة " ‌‌%.3.0أفَّ ( 26يبيف جدكؿ رقـ )

ألكـ نفسي " ‌‌%0009، ك  "   أنتقد نفسي بسبب نقاط ضعفي أك أخطائي"  ‌‌%3209" ،   ك  آخر
" كقد بمغ المتكسط الحسابي   ألكـ نفسي عمى كؿ ما يحدث"  %  003" ، ك   لما أرتكب مف أخطاء

 %260090بكزف نسبي يساكم   099.

 (26جدكؿ رقـ )
 إدانة الذات تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار إدانة الذات
 40.0 84 شخص آخرلا أشعر بأني أسكأ مف أم 

 42.9 90 أنتقد نفسي بسبب نقاط ضعفي أك أخطائي

 15.7 33 ألكـ نفسي لما أرتكب مف أخطاء

 1.4 3 ألكـ نفسي عمى كؿ ما يحدث

 100.0 210 المجمكع

 26.195الوزن النسبي =  0.79  المتكسط الحسابي=
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 كجكد أفكار انتحارية :. 9
‌%.0.0أفَّ ( 29يبيف جدكؿ رقـ ) كار لمتخمص مف فلا تنتابني أم أعينة الدراسة " مف ‌

أفضؿ " ‌‌% 000"  ، ك  تراكدني أفكار لمتخمص مف حياتي كلكف لا أنفذىا"  ‌‌%.90" ،  ك  نفسي
"  لدم خطط أكيدة للبنتحار" ‌‌%.00"، ك   أفضؿ لعائمتي أف أمكت"   %003" ، ك   لي أف أمكت

‌%00.ك   بكزف نسبي   1036" كقد بمغ المتكسط الحسابي  سأقتؿ نفسي في أم فرصة متاحة" ‌
 %902.0يساكم  

 (27جدكؿ رقـ )
 كجكد أفكار انتحارية تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار كجكد أفكار انتحارية
 80.0 168 لا تنتابني أم أفكار لمتخمص مف نفسي

 9.0 19 تراكدني أفكار لمتخمص مف حياتي كلكف لا أنفذىا

 8.1 17 أفضؿ لي أف أمكت

 1.4 3 أفضؿ لعائمتي أف أمكت

 1.0 2 لدم خطط أكيدة للبنتحار

 0.5 1 سأقتؿ نفسي في أم فرصة متاحة

 100.0 210 المجمكع

 %7.20الوزن النسبي =  0.36 المتكسط الحسابي=

 
 البكاء :. 10

" ،  ك  أكثر مف المعتاد لا أبكيمف عينة الدراسة "   %.390أفَّ ( 20يبيف جدكؿ رقـ )
 أبكي ىذه الأياـ طكاؿ الكقت كلا أستطيع أفَّ "   %0404"  ، ك  أبكي أكثر مف المعتاد"    2009%

كنت قادران عمى البكاء كلكنني أعجز الآف عف البكاء حتى لك "   %0009" ، ك  أتكقؼ عف ذلؾ
 %290490بكزف نسبي يساكم   000." كقد بمغ المتكسط الحسابي   أردت ذلؾ
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 (28جدكؿ رقـ )
 البكاء تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 انُسبت انًئوٍت انتكرار انبكبء

 49.0 103 لا أبكي أكثر مف المعتاد

 25.7 54 أبكي أكثر مف المعتاد

 13.3 28 أبكي ىذه الأياـ طكاؿ الكقت كلا أستطيع أف أتكقؼ عف ذلؾ

 11.9 25 ف عف البكاء حتى لك أردت ذلؾكنت قادران عمى البكاء كلكنني أعجز الآ

 100.0 210 المجمكع

 %29.37الوزن النسبي =  0.88 المتكسط الحسابي=

 
 الاستثارة كعدـ الاستقرار النفسي :.11

لست منزعجان ىذه الأياـ عف أم كقت مف عينة الدراسة "   %0006أفَّ ( 29يبيف جدكؿ رقـ )
أشعر بالانزعاج كالاستثارة "   %0003"  ، ك   ياـ بسيكلةأنزعج ىذه الأ"    %6002" ،  ك  مضى
" كقد  لا تثيرني كلا تغضبني الآف حتى الأشياء التي كانت تسبب ذلؾ سابقان "   %300" ، ك  دكمان 

 .%43004بكزف نسبي يساكم   00.2بمغ المتكسط الحسابي 

 

 (29جدكؿ رقـ )
 ستقرار النفسي الاستثارة كعدـ الا تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار الاستثارة كعدـ الاستقرار النفسي
 18.6 39 لست منزعجان ىذه الأياـ عف أم كقت مضى

 65.2 137 أنزعج ىذه الأياـ بسيكلة

 11.4 24 أشعر بالانزعاج كالاستثارة دكمان 

 4.8 10 لا تثيرني كلا تغضبني الآف حتى الأشياء التي كانت تسبب ذلؾ سابقان 

 100.0 210 المجمكع

 %34.13الوزن النسبي =  1.02 المتكسط الحسابي=
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 الانسحاب الاجتماعي :. 12
" ،  ك  لـ أفقد اىتمامي بالناسمف عينة الدراسة " %  6203أفَّ ( .4يبيف جدكؿ رقـ )

ىتمامي فقدت معظـ ا" %  009"  ، ك  أنا الآف أقؿ اىتمامان بالآخريف عف السابؽ"    %.290
حساسي بكجكد الآخريف "  كقد بمغ المتكسط  فقدت تماما اىتمامي بالآخريف" %   209" ، ك  كا 

 %060400بكزف نسبي يساكم    039.الحسابي 

 (30جدكؿ رقـ )
 الانسحاب الاجتماعي  تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار الانسحاب الاجتماعي
 62.4 131 اسلـ أفقد اىتمامي بالن

 29.0 61 أنا الآف أقؿ اىتمامان بالآخريف عف السابؽ

حساسي بكجكد الآخريف  5.7 12 فقدت معظـ اىتمامي كا 

 2.9 6 فقدت تماما اىتمامي بالآخريف

 100.0 210 المجمكع

 %16.35الوزن النسبي = 0.49 المتكسط الحسابي=

 
 التردد كعدـ الحسـ :.13

قدرتي عمى اتخاذ القرارات بنفس مف عينة الدراسة " %  3404 أفَّ ( 40يبيف جدكؿ رقـ )
 0300"  ، ك  أؤجؿ اتخاذ القرارات أكثر مف قبؿ"  %   4906" ، ك الكفاءة التي كانت عمييا مف قبؿ 

عف اتخاذ أم قرار  أعجز تمامان " %   304" ، ك  أعاني مف صعكبة كاضحة في اتخاذ القرارات" %  
 %260690بكزف نسبي يساكم      .00.تكسط الحسابي " كقد بمغ الم بالمرة

 (31جدكؿ رقـ )
 التردد كعدـ الحسـ تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار التردد كعدـ الحسـ
 34.4 90 قدرتي عمى اتخاذ القرارات بنفس الكفاءة التي كانت عمييا مف قبؿ.

 49.6 99 أؤجؿ اتخاذ القرارات أكثر مف قبؿ.

 03.0 31 أعاني مف صعكبة كاضحة في اتخاذ القرارات.

 3.4 9 أعجز تمامان عف اتخاذ أم قرار بالمرة

 100.0 210 المجمكع

 %26.67الوزن النسبي = 0.80 المتكسط الحسابي=
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 تغير صكرة الجسـ كالشكؿ :. 14
أسكأ مف قبؿ " ،  مف عينة الدراسة " لا أشعر بأف شكمي   %3002 فَّ أ( 42يبيف جدكؿ رقـ )

أشعر بكجكد  "%   900ك   "  أشعر بالقمؽ مف أني أبدك أكبر سنان كأقؿ جاذبية " ،%   3009ك  
" أشعر بأف شكمي %   404تغيرات دائمة في شكمي تجعمني أبدك منفران ) منفرة ( كأقؿ جاذبية " ، ك 

 .% 24060كزف نسبي يساكم  ب 090.قبيح ) قبيحة ( كمنفر ) منفرة(" كقد بمغ المتكسط الحسابي 

 (32جدكؿ رقـ )
 تغير صكرة الجسـ كالشكؿ تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار تغير صكرة الجسـ كالشكؿ
 45.2 95 لا أشعر بأف شكمي أسكأ مف قبؿ

 41.9 88 أشعر بالقمؽ مف أني أبدك أكبر سنان كأقؿ جاذبية

ي شكمي تجعمني أبدك منفران أشعر بكجكد تغيرات دائمة ف
 ) منفرة ( كأقؿ جاذبية

20 9.5 

 3.3 7 أشعر بأف شكمي قبيح ) قبيحة ( كمنفر ) منفرة(

 100.0 210 المجمكع

 %23.65انوزٌ انُسبٌ =  0.71 المتكسط الحسابي=

 
 ىبكط مستكل الكفاءة كالعمؿ :.15

 بنفس الكفاءة كما كنت مف قبؿ أعمؿمف عينة الدراسة "   %2000أفَّ ( 44يبيف جدكؿ رقـ )
لا أعمؿ بنفس "   % 4906"  ، ك  أحتاج إلى مجيكد خاص لكي أبدأ شيئان %  "   22.9" ،  ك 

"، ك  أدفع نفسي بمشقة لكي أعمؿ أم شيء"   % 009" ، ك  الكفاءة التي كنت أعمؿ بيا مف قبؿ
بكزف نسبي   1.38الحسابي " كقد بمغ المتكسط  أعجز عف أداء أم عمؿ عمى الإطلبؽ"   % 009

 %430020يساكم   
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 (33جدكؿ رقـ )
 ىبكط مستكل الكفاءة كالعمؿ تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار ىبكط مستكل الكفاءة كالعمؿ
 28.1 59 أعمؿ بنفس الكفاءة كما كنت مف قبؿ

 22.9 48 أحتاج إلى مجيكد خاص لكي أبدأ شيئان 

 37.6 79 بنفس الكفاءة التي كنت أعمؿ بيا مف قبؿ لا أعمؿ

 5.7 12 أدفع نفسي بمشقة لكي أعمؿ أم شيء

 5.7 12 أعجز عف أداء أم عمؿ عمى الإطلبؽ

 100.0 210 المجمكع

 %34.52الوزن النسبي = 1.38المتكسط الحسابي= 

 
 اضطرابات النكـ :. 16

 25.7" ،  ك  أناـ جيدان كما تعكدتاسة " %  مف عينة الدر 38.1أفَّ ( 34يبيف جدكؿ رقـ )
ساعات أبكر  3-2أستيقظ مف %  " 19.5"  ، ك   أستيقظ مرىقان في الصباح أكثر مف قبؿ%  "  

أستيقظ مبكران جدان كلا أناـ بعدىا حتى %  "  16.7" ، ك  مف ذم قبؿ ، كأعجز عف استئناؼ نكمي
 %.  38.25نسبي يساكم بكزف   1.15" كقد بمغ المتكسط الحسابي  إف أردت

 (34جدكؿ رقـ )
 اضطرابات النكـ  تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار اضطرابات النكـ
 38.1 80 أناـ جيدان كما تعكدت

 25.7 54 أستيقظ مرىقان في الصباح أكثر مف قبؿ

ساعات أبكر مف ذم قبؿ ،  3 -2أستيقظ مف 
 كأعجز عف استئناؼ نكمي

41 19.5 

 16.7 35 أستيقظ مبكران جدان كلا أناـ بعدىا حتى إف أردت

 100.0 210 المجمكع

 %38.25انوزٌ انُسبٌ =   1.15المتكسط الحسابي= 
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 التعب كالقابمية للإرىاؽ :. 17
" ،  لا أتعب بسرعة أكثر مف المعتادمف عينة الدراسة "   %.290أفَّ ( 40يبيف جدكؿ رقـ )

أشعر بالتعب حتى "   %2404"  ، ك   أشعر بالتعب كالإرىاؽ أسرع مف ذم قبؿ"    %  3300ك 
" كقد بمغ  أشعر بالتعب الشديد لدرجة العجز عف عمؿ أم شيء"   % 209" ، ك  لك لـ أعمؿ شيئا

 %0 44044بكزف نسبي يساكم    .00المتكسط الحسابي 

 (35جدكؿ رقـ )
 بمية للإرىاؽالتعب كالقا تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار التعب كالقابمية للإرىاؽ
 29.0 61 لا أتعب بسرعة أكثر مف المعتاد

 44.8 94 أشعر بالتعب كالإرىاؽ أسرع مف ذم قبؿ

 23.3 49 أشعر بالتعب حتى لك لـ أعمؿ شيئا

 2.9 6 أشعر بالتعب الشديد لدرجة العجز عف عمؿ أم شيء

 100.0 210 المجمكع

 %33.33الوزن النسبي =  1.00المتكسط الحسابي= 

 
 فقداف الشيية :. 18

"  شييتي لمطعاـ ليست أسكأ مف قبؿ%  مف عينة الدراسة " 62.4أفَّ ( 36يبيف جدكؿ رقـ )
" ،  شييتي أسكأ بكثير مف السابؽ" %  006"  ، ك   شييتي ليست جيدة كالسابؽ"  %  2404،   ك 

بكزف نسبي يساكم   000." كقد بمغ المتكسط الحسابي   ة في الأكؿ بالمرةلا أشعر برغب" %  009ك 
09020 %. 

 (36جدكؿ رقـ )
 فقداف الشيية  تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار فقداف الشيية
 62.4 131 شييتي لمطعاـ ليست أسكأ مف قبؿ

 23.3 49 شييتي ليست جيدة كالسابؽ

 8.6 18 ثير مف السابؽشييتي أسكأ بك

 5.7 12 لا أشعر برغبة في الأكؿ بالمرة

 100.0 210 المجمكع

 %19.21الوزن النسبي =   0.58المتكسط الحسابي= 
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 تناقص الكزف :.19
"    %0400" ، ك  كزني تقريبان ثابتمف عينة الدراسة "  %9003أفَّ ( 49يبيف جدكؿ رقـ )

" %  900" ، ك  كغ مف كزني 6فقدت أكثر مف " %  906  "  ، ك كغ مف كزني 4فقدت أكثر مف 
بكزف نسبي يساكم     .00." كقد بمغ المتكسط الحسابي  كغ مف كزني .0فقدت أكثر مف 

06004%. 

 (37جدكؿ رقـ )
 تناقص الكزف تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار تناقص الكزف
 71.4 150 كزني تقريبان ثابت

 13.8 29 كغ مف كزني 3دت أكثر مف فق

 7.6 16 كغ مف كزني 6فقدت أكثر مف 

 7.1 15 كغ مف كزني 10فقدت أكثر مف 

 100.0 210 المجمكع

 %16.83 انوزٌ انُسبٌ =  0.50المتكسط الحسابي=

 
 تأثر الطاقة الجنسية:. 20

رات حديثة في لـ ألاحظ أم تغيمف عينة الدراسة "   %3609أفَّ ( 40يبيف جدكؿ رقـ )
قمت " %  0009"  ، ك  أصبحت أقؿ اىتمامان بالجنس مف قبؿ"  %  0006" ،   ك  رغبتي الجنسية

" كقد بمغ المتكسط  رغبتي الجنسية فقدت تمامان " %  2209" ، ك  رغبتي الجنسية بشكؿ ممحكظ
 %460900بكزف نسبي يساكم    0000الحسابي 

 (38جدكؿ رقـ )
 تأثر الطاقة الجنسية ب متغيرتكزيع عينة الدراسة حس

 النسبة المئكية التكرار تأثر الطاقة الجنسية
 46.7 98 لـ ألاحظ أم تغيرات حديثة في رغبتي الجنسية

 18.6 39 أصبحت أقؿ اىتمامان بالجنس مف قبؿ

 11.9 25 قمت رغبتي الجنسية بشكؿ ممحكظ

 22.9 48 فقدت تماما رغبتي الجنسية

 100.0 210 المجمكع

الوزن النسبي  1.11 المتكسط الحسابي=
=36.98% 
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 الانشغاؿ عمى الصحة :. 21
لست مشغكلان عمى صحتي أكثر مف مف عينة الدراسة "   %.400أفَّ ( 49يبيف جدكؿ رقـ )

أصبحت مشغكلان عمى صحتي بسبب الأكجاع كالأمراض ، أك اضطرابات "  ‌‌%.390" ،  ك  السابؽ
أنشغؿ بالتغيرات الصحية التي تحدث لي لدرجة أني لا أستطيع "   %.90"  ، ك  المعدة كالإمساؾ
" كقد بمغ  بأمكرم الصحية أصبحت مشغكلان تمامان "   %.000" ، ك  يء آخرشأف أفكر في أم 
 %440440بكزف نسبي يساكم    .00المتكسط الحسابي 

 (39جدكؿ رقـ )
 الانشغاؿ عمى الصحة تكزيع عينة الدراسة حسب متغير

 النسبة المئكية التكرار غاؿ عمى الصحةالانش
 31.0 65 لست مشغكلان عمى صحتي أكثر مف السابؽ

أصبحت مشغكلان عمى صحتي بسبب الأكجاع كالأمراض ، أك 
 اضطرابات المعدة كالإمساؾ

103 49.0 

أنشغؿ بالتغيرات الصحية التي تحدث لي لدرجة أني لا أستطيع 
 أف أفكر في أم شيء آخر

19 9.0 

 11.0 23 بحت مشغكلان تمامان بأمكرم الصحيةأص

 100.0 210 المجمكع

 %33.33الوزن النسبي =   1.00المتكسط الحسابي= 

 ( أفَّ المتكسط الحسابي لمجمكع درجات الفقرات السابقة جميعان لقياس 40كيبيف جدكؿ رقـ )
بيؾ معايير مقياس مما يدؿ حسب  11.17بانحراؼ معيارم    17.667الاكتئاب   

 أف مستكل الاكتئاب  متكسط. للبكتئاب النفسي
 (40جدكؿ رقـ )

 بيؾ للاكتئاب النفسي جميع متغيرات مقياستكزيع عينة الدراسة حسب         
 النسبة المئكية التكرار المستكل المعيار

 26.2 55 لا يكجد اكتئاب 9-.

 25.7 54 اكتئاب بسيط 00-.0

 23.8 50 اكتئاب متكسط 06-24

 17.1 36 اكتئاب شديد 23-46

 7.1 15 اكتئاب شديد جدان  +49

 اكتئاب متكسط التقدير 17.667 المتكسط العاـ
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الدراسة الحالية أف عينة الدراسة تعاني مف حالات اكتئاب بدرجات مختمفة  نتائج أظيرت     
% 25.7 يطمف أفراد العينة ممف يعانكف مف حالات اكتئاب "بس% 9409متعددة ، كقد شكمت نسبة 

" ، كيعزك الباحث ذلؾ إلى أفَّ عينة الدراسة  %900كشديد جدان  %0900كشديد% 2400كمتكسط 
تعاني مف مرض خطير عمى الرؤية كقد تصؿ الحالة إلى العمى الكمي الذم لا يرل الضكء أك العمى 

أف الحالة  درجة ، مع العمـ 20أك مجاؿ الرؤية لديو أقؿ مف  60/3القانكني بحدة إبصار أقؿ مف 
 %090669المرضية تتضاعؼ بشكؿ تدريجي كليس فجائي ، كقد كاف المتكسط العاـ لتمؾ الحالات 

أم بتقدير اكتئاب متكسط ، كىذا يدؿ عمى إمكانية التكصؿ لحمكؿ علبجية مع تمؾ الفئة المصابة 
 بمرض المياه الزرقاء.

ؿ  لدل المصاب بالمياه الزرقاء ، كىذا بطبيعة الحاؿ يؤدم إلى انسداد أفؽ الأمؿ في المستقب
فيشعر بالدكنية كالنقص عف الآخريف لعدـ مساكاتو بالرؤية السميمة ، كعدـ الثقة بالنفس لعدـ قدرتو 
عمى تمييز الأشياء كغيره مف البشر ، كما أف المصاب بالمياه الزرقاء يشعر بعدـ القدرة عمى التكيؼ 

جأ للبعتماد عمى الآخريف في قضاء حاجاتو الأساسية النفسي كالاجتماعي داخؿ مجتمعو ، فيك يم
اليكمية خصكصان إذا فقد نعمة البصر بشكؿ كامؿ ، كمف الجدير  بالذكر أف المصاب بالمياه الزرقاء 
يعاني مف كثرة الإصابات الجسدية نتيجة فقدانو المجاؿ البصرم فيتخبط بالأشياء مف حكلو مما 

 .   يترتب عميو الشعكر بالضيؽ النفسي

ىذه الدراسة الحالية تتكافؽ مع نتائج الدراسة التي أجريت في مدينة الإسكندرية في  نتائجك         
جميكرية مصر العربية لمعرفة حجـ اضطرابات الشخصية كاتجاىيا بيف طمبة المرحمة الثانكية فإف 

% )عمي، 22.4ى نسبة الاكتئاب تفكؽ نسبة الاضطرابات النفسية الأخرل حيث تصؿ ىذه النسبة إل
أف مستكيات الاكتئاب لدل ( فقد دلت عمى 1999(. كما أف )دراسة محيسف 020-026: 0909

ذات % 2206ذات اكتئاب متكسط ك% 0.04ذات اكتئاب مرتفع ك% 2600أفراد العينة تتمثؿ بنسبة 
( 0999 كما تكافقت نتيجة ىذه الدراسة الحالية مع نتيجة )دراسة الفسيح كآخريف اكتئاب منخفض ،
كىـ مصابكف بالمياه الزرقاء ،  يعانكف مف حالات الاكتئابمف أفراد العينة  %23كالتي أظيرت أف 

عند المرضى  %0.09 انتشار الاكتئاب( أفادت أف نسبة 2008كما أفَّ )دراسة ماباتشي كآخريف 
ينة الدراسة مف ع %63( أكدت أف 2014، ككذلؾ )دراسة بابيلب كآخريف  المصابيف بالمياه الزرقاء
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تعاني مف الاكتئاب ، كقد استخمص الباحث أفَّ نتيجة دراستو الحالية تتكافؽ مع  جميع الدراسات التي 
 تـ ذكرىا مف حيث نسبة انتشار حالة الاكتئاب.

 (كللئجابة عف أسئمة الدراسة الرئيسة لمدراسة الحالية ، تـ استخداـ اختبػارT ( لمعينػة الكاحػدة )
One Sample T test لتحميػػؿ فقػػرات الاسػػتبانة ، كتكػػكف الفقػػرة إيجابيػػة بمعنػػى أف أفػػراد العينػػة )

) 0099( الجدكلية  كالتي تساكم t( المحسكبة أكبر مف قيمة )tيكافقكف عمى محتكاىا إذا كانت قيمة )
( ، كتكػكف الفقػرة سػمبية بمعنػى  %.6( كالكزف النسػبي أكبػر مػف 0.0.أك القيمة الاحتمالية أقؿ مف )

( الجدكليػة t( المحسكبة أصغر مػف قيمػة )tفراد العينة لا يكافقكف عمى محتكاىا إذا كانت قيمة  )أف أ
،  ( %.6كالػػػكزف النسػػػبي أقػػػؿ مػػػف   0.0.) أك القيمػػػة الاحتماليػػػة أقػػػؿ مػػػف  -0099كالتػػػي تسػػػاكم 

 (0.00.) ليا أكبر مف القيمة الاحتماليةكتككف آراء العينة في الفقرة محايدة إذا كانت 

 

 لدل مرضى المياه الزرقاء تمثؿ مفيكـ الابتلاء ما مستكل انيان: السؤاؿ الرئيس الثاني: ث

 التالية:الأربعة سئمة الفرعية لى الأالسؤاؿ الرئيس الثاني إينقسـ 

 ما مستكل تقبؿ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء -

( 30نتائج مبينػة فػي جػدكؿ رقػـ )لمعينة الكاحدة كال t))تـ استخداـ اختبار للئجابة عف ىذا السؤاؿ 
تقبػػؿ الابػػتلاء لػػدل مرضػػى الميػػاه  ) كؿالػػذم يبػػيف آراء أفػػراد عينػػة الدراسػػة فػػي  فقػػرات المحػػكر الأ

 حسب الجدكؿ التالي:( الزرقاء

 

  



124 
 

 (41جدكؿ رقـ )
 )تقبؿ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء( كؿتحميؿ فقرات المحكر الأ 

 الفقرات ـ

ابي
حس

ط ال
كس

لمت
ا

 

الا 
رم

عيا
الم

ؼ 
حرا

ن
 

بي
نس

ف ال
كز

ال
 

مة 
قي

t
 

لية
تما

لاح
ة ا

قيم
ال

 

 0.000 49.849 94.67 0.504 4.73 أسى أٌ الاترلاء ٍعهًُا حسٍ الأدب يع الله0 1

أشعش أٌ الاترلاء ٍموً انعضًٍح وٍعضص  2

 الإًٍاٌ تالله0
4.70 0.499 94.00 49.342 0.000 

 أعرمذ أٌ الاترلاء وسَهح نرمشب انًإيٍ ئني 3

 ست0ّ
4.68 0.719 93.52 33.793 0.000 

أسى أٌ الاترلاء ٍضٍذ يٍ لذسج انفشد عهي  4

 ذحًم الأياَح0
4.52 0.771 90.48 28.624 0.000 

أعرمذ أٌ الاترلاء ْو ذًحَص لإًٍاٌ  5

 انًإيٍ
4.45 0.841 88.95 24.935 0.000 

 0.000 21.774 87.71 0.922 4.39 أصثحد أكصش ئًٍاَاً تعذ ئصاترٌ تانًشض0 6

أشعش أٌ الاترلاء ٍضٍذ يٍ انصلاتح انُفسَح  7

 نلإَسا0ٌ
4.30 0.841 85.90 22.328 0.000 

أسى أٌ انًشض ٍخفف عٍ الإَساٌ يٍ  8

 عزاب اُخشج0
4.21 1.130 84.19 15.514 0.000 

ٌَّ رَوتٌ لذ ذلاشد تالاترلاء 9  0.000 3.964 67.14 1.306 3.36 أشعش أ

 0.585 0.547- 58.86 1.514 2.94 ًٍَض تٍَ انًإيٍ وانكافش0أسى أٌ انًشض  10

 0.000 43.286 84.54 0.411 4.23 جميع الفقرات 

 1.97" تساكم 219" ك درجة حرية " 1015( الجدكلية عند مستكل دلالة " tقيمة )

ي  " "   بمغ الكزف النسب 0حسب الكزف النسبي  في الفقرة  رقـ "   ةعمى فقر أ فَّ إحيث        
مما  (0.0.)" كىي أقؿ مف  ...0.،  كالقيمة الاحتمالية تساكم  " %.6كبر مف أ%"  كىي 94.67

  .ي "  أرل أف الابتلبء يعممنا حسف الأدب مع الله "ننأيدؿ عمى 
يعزك الباحث ذلؾ إلى أفَّ أفراد عينة الدراسة التي ابتميت بمرض المياه الزرقاء يعمميا حسف 

مطمكبة عمى مدل حياة الإنساف فالمؤمف الحؽ يخاؼ الله كيرجك  خافة الله الأدب مع الله ، فم
 گ  گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں :"رحمتو قاؿ الله 

( ، فنجد المؤمف يخاؼ ربو أدبان كتقربان إليو فما عميو إلا أف يصبر كيحتسب أمره عند 16)السجدة: " 
ئا  ئا  ئە  ئە  ئو   ئو   ې  ې     ې  ى  ى  :"خالقو ، كيقكؿ الله 
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( ، كالفقير يحب أف يككف مؤدبان مع 57)الإسراء: "  ئۇ  ئۇئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ  ئې          ئې

ۀ   : "الغني ، لأنو يرجك أف يكشؼ الله بو الخير ، فالإنساف عبده فقير كالله ىك الغني يقكؿ الله 

 الأدب مع الله  كما أفَّ حيسف ( ،15فاطر: " ) ہ  ہ  ہ  ہ    ھھ  ھ  ھ   ے        ے
فتزيد مف صلببتو النفسية  ، كما   يزيد مف قدرة الفرد عمى تحمؿ الأمانة فيصبح أكثر إيمانان بالله 

سيخفؼ عنو عذاب الآخرة ، كىذا التفسير يتناسب  يشعر المصاب بمرض المياه الزرقاء أف الله 
 (. 244: 2000مع الطبرم، 
"   بمغ الكزف النسبي   .0 ف النسبي  في الفقرة  رقـ "حسب الكز   ةقؿ فقر أ فَّ أكما يتبيف ك 

 0.0.كبر مف أ" كىي  0.585،  كالقيمة الاحتمالية تساكم  " % .6مف  أقؿ"  كىي  %  00006"
 .ي "  أرل أف المرض يميز بيف المؤمف كالكافر "ننأمما يدؿ عمى 

ز بيف المؤمف كالكافر كانت رؤية عينة الدراسة لممرض أنَّو يمي يعزك الباحث ذلؾ إلى أفَّ   
ضعيفة ، كذلؾ لأفَّ المرض عندما يصيب الإنساف فإنَّو لا يميز بيف مؤمف ككافر كلا يطمب الإذف 
بالدخكؿ فيك يصيب الجميع كلا يأخذ بعيف الاعتبار العمر كلا الديف كلا الجنس كلا الثقافة كلا 

نساف يعيش في ىذه الحياة الدنيا ، كلكف المستكل التعميمي كلا الصلبح كلا الفسكؽ فيك قدىر كؿ إ
إصابة المؤمف بالمرض ىك ابتلبء يؤجر عميو في الآخرة نتيجة لصبره عميو في الدنيا ، أما الكافر فلب 

المرض ىك قدر  ( ، كأفَّ 49الكيؼ: " )  ڳ  ڳ   ڳ  ڱ:"... ، قاؿ الله  أجر لو عند الله
عىفٍ عبدً الله بفً عبَّاسو رضي الله عنيما قاؿى : لترمذم الإنساف بشكؿو عاـ ، كفي الحديث الذم ركاه ا

مؼى النَّبيِّ  احفظ الله أَنَّ مَا أَصَابَكَ لَمْ يَكُنْ ليُِخْطِئَكَ ،  يا غُلامُ إنِّي أعلِّمُكُ كَلماتفقاؿ:  كينتي خى
ةِ ، واعلَمْ أ دَّ اء يَ عْرفِْك في الشِّ نَّ ما أِطأََكَ لم يَكُن ليُِصِيبَكَ ، تجده أمامَك ، تعَرَّفْ إلى الِله في الرَِّ

َِ العُسْرِ  َِ الكَرْبِ ، وأنَّ م َِ الصَّبرِ ، وأنَّ الفَرَجَ مَ وما أصابَكَ لم يَكُن ، ليُخطِئَكَ ، واعلَمْ أنَّ النَّصْرَ مَ
 ره الله، أك الشر كالنقـ كما قدَّ  أم ما حصؿ لؾ مف الخير كالنعـ  (.33: 2011)الطبراني، "  يُسراً 
 كىذا  ، كما قدر أنو لا يصيبؾ فإنو لف يصيبؾ أبدان  ، لـ يكف ليجاكزؾ إلى غيرؾ لؾ أك عميؾ ،

 (264: 1997التفسير يتناسب مع تفسير )البغكم، 
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 ما مستكل ثمار الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء  -

تػائج مبينػػة فػي جػدكؿ رقػػـ لمعينػة الكاحػدة كالن (t)تػـ اسػتخداـ اختبػػار للئجابػة عػف ىػذا السػػؤاؿ     
ثمػػار الابػػتلاء لػػدل مرضػػى  ) ثػػاني( كالػػذم يبػػيف آراء أفػػراد عينػػة الدراسػػة فػػي  فقػػرات المحػػكر ال32)

 حسب الجدكؿ التالي:( المياه الزرقاء

 (42جدكؿ رقـ )
 )ثمار الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء( ثانيتحميؿ فقرات المحكر ال
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أسرصًش كم طالاذٌ فٌ أٌ أكوٌ عثذاً  1

 شكوساُ لله تعذ يشض0ٌ
4.61 0.685 92.19 34.065 0.000 

أفضم شعوس نذى عُذيا أكوٌ لشٍثاً يٍ  2

 الله ونو كُد يشٍضاً تفمذ انثصش0
4.59 0.652 91.81 35.363 0.000 

صثحد أكصش عثودٍح لله تعذ أشعش تأٌَُ أ 3

 انًشض0
4.58 0.696 91.62 32.936 0.000 

 0.000 39.510 91.43 0.576 4.57 أشعش أٌ الاترلاء سثَم انسانكٍَ ئني الله0 4

أسى أٌ الاترلاء ٍجهة انشحًح وانًغفشج  5

 نهعثذ0
4.55 0.678 90.95 33.087 0.000 

أسى أٌ انصثش عهي الاترلاء ٍشفع يٍ  6

 انًسهى ٍوو انمَايح0دسجاخ 
4.20 1.040 84.10 16.782 0.000 

أسى تأٌ أفضم انطشق نًحو انزَوب ْو  7

 الاترلاء0
3.88 1.145 77.62 11.149 0.000 

أسى أٌ الاترلاء ٍحذد نهفشد طشٍك انُجاج  8

 يٍ انُاس0
3.87 1.170 77.33 10.731 0.000 

أشعش تأٌ حة انُاط نٌ صاد تعذ اترلائٌ  9

 تانًشض0
3.84 1.089 76.86 11.217 0.000 

أشعش تأٌ الاترلاء تًشض انًَاِ انضسلاء  10

 ٍذخم انًصاب انجُح تغَش حساب0
2.80 1.364 56.10 -2.074 0.039 

 0.000 36.833 83.00 0.452 4.15 جميع الفقرات 

 1.97" تساكم 219" ك درجة حرية " 1015( الجدكلية عند مستكل دلالة " tقيمة )



127 
 

"   بمػػػغ الػػػكزف النسػػػبي  "  0 حسػػػب الػػػكزف النسػػػبي  فػػػي الفقػػػرة  رقػػػـ "  ةعمػػػى فقػػػر أ فَّ إحيػػػث 
 (0.0.)" كىػػي أقػػؿ مػػف  ...0.كالقيمػػة الاحتماليػػة تسػػاكم  "  ، %.6كبػػر مػػف أ"  كىػػي % 92.19

  ي " أستثمر كؿ طاقاتي في أف أككف عبدان شككراي لله بعد مرضي ".ننأمما يدؿ عمى 

سنة التي يحصؿ عمييا  يعزك الباحث ذلؾ إلى أفَّ  ثمرة الابتلبء ىي الفائدة كالنتيجة الحى
الإنساف بعدما يقكـ بعمؿ مجيكد خاص ، فنرل أف أفراد العينة رغـ ابتلبئيـ بمرض المياه الزرقاء ؛ 
إلا أنيـ يستثمركف كؿ طاقاتيـ كي يككف عبدان شككران لنعـ الله العظيمة ، فأعظـ نعمة يشعر بيا 

 ف أف مفَّ الله عمينا جميعان بنعمة الإسلبـ كالديف الحنيؼ كلـ يجعمنا في ضلبؿو بلبالإنساف المؤم
( ، 121" )النحؿ:    ڦ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڃ     ڃ  ڃ: " ىداية ، قاؿ الله 

فالدنيا لا تستقر كلا تدكـ لأحد فكمما اشتد الابتلبء كالكرب عند المؤمف فيك يشتاؽ لمقاء ربو بقمبو 
نعمة البصر فقد أبقى لنا الكثير مف النعـ التي تستمزـ الشكر ، كما أفَّ فقد   الله سميـ ، فإذا أخذ 

: 1999في الآخرة كىذا التفسير يتناسب مع )الكلبباذم،  البصر ىك نعمة مدخرة عند الخالؽ 
90 .) 

النسػػبي  " "   بمػغ الػكزف  .0 حسػػب الػكزف النسػبي فػي الفقػػرة  رقػـ "  ةقػؿ فقػر أ فَّ أكمػا يتبػيف          
ممػا  (0.0.)" كىي أقؿ مػف  0.039،  ك القيمة الاحتمالية تساكم " %.6"  كىي أقؿ مف 56.10%

  ي "  لا أشعر بأف الابتلبء بمرض المياه الزرقاء يدخؿ المصاب الجنة بغير حساب ".ننأيدؿ عمى 

بمػػػرض الميػػػاه الزرقػػػاء يعػػػزك الباحػػػث ذلػػػؾ إلػػػى أفَّ رأم عينػػػة الدراسػػػة للبسػػػتجابة أفَّ الابػػػتلبء        
يػػدخؿ المصػػاب الجنػػة بغيػػر حسػػاب كانػػت ضػػعيفة ، فػػنحف لػػف نػػدخؿ الجنػػة إلا برحمػػة رب العػػالميف 
نسأؿ الله الجنة كنعيميا جميعان. فمف صبر كاحتسب كشكر الله فسػيجزيو الأجػر العظػيـ برحمتػو تعػالى 

ل خارجيػػا مػػا أمنػػت مكػػر الله : كالله لػػك أف إحػػدل قػػدميَّ فػػي الجنػػة كالأخػػر ، قػػاؿ أبػػك بكػػر الصػػديؽ 

ڦ  ڦ  ڄ  : " تعػػػػالى" ؛ لأنػػػػو لا يػػػػأمف مكػػػػر الله تعػػػػالى إلا القػػػػكـ الكػػػػافركف ، كيقػػػػكؿ الله 

( ، كفػػػػػػػػػػي 45" )النحػػػػػػػػػػؿ:  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ    ڃ   ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ   ڇ

: قىػػػاؿى رىسيػػػكؿي المَّػػػوً عػػػف الحػػػديث الصػػػحيح ركاه مسػػػمـ ،  يٍػػػرىةى يىقيػػػكؿي تِ الْجَنَّ   ةُ باِلْمَكَ   ارهِِ، حُفَّ   " :أىبىػػػي ىيرى
فػػػػت بمػػػػا تكرىػػػػو النفػػػػكس كارتكػػػػاب 376: 1995)الشػػػػيباني،  "وَحُفَّ    تِ النَّ    ارُ باِلشَّ    هَوَاتِ  (. فالجنػػػػة حي

الشػيكات المحرمػػة كالعصػػياف كعػػدـ الصػبر عمػػى الابػػتلبء ، أمػػا النػػار فقػد حفػػت بطاعػػة الػػنفس الأمػػارة 
 كالتذمر كعدـ الصبر عمى الابتلبء.بالسكء فتشتيي ترؾ العبادات كفعؿ المنكرات 
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 ما مستكل الحكمة مف الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء -

( 34لمعينة الكاحدة كالنتائج مبينػة فػي جػدكؿ رقػـ ) (t)تـ استخداـ اختبار للئجابة عف ىذا السؤاؿ 
لػػدل مرضػػى الحكمػػة مػػف الابػػتلاء  ) لػػثكالػػذم يبػػيف آراء أفػػراد عينػػة الدراسػػة فػػي  فقػػرات المحػػكر الثا

 حسب الجدكؿ التالي:( المياه الزرقاء

 (43جدكؿ رقـ )
 )الحكمة مف الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء( لثتحميؿ فقرات المحكر الثا
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1 

أذاتع انطثَة تاسرًشاس نرحًم انًشض 

 ضم0تصوسج أف
4.55 0.751 90.95 29.844 0.000 

 0.000 14.530 81.52 1.073 4.08 أشعش تانشضا فٌ كم أحوال يشض0ٌ 2

3 

أياسط حَاذٌ تشكم طثَعٌ سغى اترلائٌ 

 تًشض انضسلاء0
4.04 1.037 80.86 14.578 0.000 

 0.000 10.692 77.43 1.181 3.87 أشعش أٌَُ ألم ضشساً يٍ غَش0ً 4

5 

اجض عٍ ئٍجاد عًم ٍُاسة أشعش تأٌَُ ع

 عجضً انثصش0ً
3.68 1.334 73.52 7.345 0.000 

6 

ذُراتٌُ يخاوف كصَشج يٍ يشض انًَاِ 

 انضسلاء0
3.59 1.514 71.81 5.653 0.000 

7 

أشعش تانحسشج لأٌَُ يصاب تًشض انًَاِ 

 انضسلاء0
3.44 1.470 68.86 4.365 0.000 

8 

ألرذً تصثشٍ كصَش يٍ انًثرهٍَ تًشض 

 ًَاِ انضسلاء0ان
2.87 1.546 57.43 -1.205 0.230 

9 

أفضم انثماء فٌ انًُضل عهي أٌ أخشض ئني 

 انُاط فالذ انثصش0ٍ
2.79 1.469 55.81 -2.067 0.040 

 0.000 5.517- 48.95 1.451 2.45 أحة لشاءج سَشج انًثرهٍَ تًشض0ٌ 10

 0.000 16.092 70.71 0.482 3.54 جًَع انفمشاخ 

 1.97" تساكم 219" ك درجة حرية " 1015( الجدكلية عند مستكل دلالة " tقيمة )                 

"   بمغ الكزف النسبي  "  0 حسب الكزف النسبي  ىي الفقرة  رقـ "  ةعمى فقر أ فَّ إحيث    
 (0.0.)" كىي أقؿ مف  ...0.،  ك القيمة الاحتمالية تساكم  " %.6كبر مف أ"  كىي % 90.95

  ي "  أتابع الطبيب باستمرار لتحمؿ المرض بصكرة أفضؿ ".ننأ مما يدؿ عمى
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يعزك الباحث ذلؾ إلى أفَّ أفراد عينة الدراسة رغـ ابتلبئيـ بمرض المياه الزرقاء ، عمييـ أف   
يتابعكا الطبيب  المختص في مجاؿ طب العيكف ، كيرل كذلؾ أنو جزء مف إيمانيـ بالقضاء كالقدر 

ابعة الطبية المنتظمة حتى لا يسكء الكضع البصرم لدييـ ، لأنيـ سيسألكف كالأخذ بالأسباب بالمت

" )النحؿ:  ئۈ   ئې  ئې   ئې: "... عما يفعمكف في ىذه الدنيا يكـ القيامة ، يقكؿ الله 

 عف أبي الدرداء قاؿ: قاؿى رسكؿي الله، (، فأجسادنا أمانة عندنا سنسأؿ عنيا أماـ الله يكـ الحساب 92
" :واء، وجَعَلَ لِكُل داءٍ دَوَاءً، فَ تَداووا، ولا تَدَاووا بحرَامإنَّ الله اءَ والدَّ ركاه أبك  " عزّ وجلّ أنْ زَلَ الدَّ

(. كما أف الاىتماـ بالصحة كاجب أخلبقي كاجتماعي فمف 23: 2009السِّجًسٍتاني، داكد في سننو )
ي مجتمعو ، كما أف حب خلبلو يحافظ الشخص المريض عمى صكرة الإنساف المنتج كالايجابي ف

الدنيا مغمكسة في أركاحنا بالإضافة إلى ضركرة التفاعؿ الاجتماعي كالتكاصؿ العاطفي مع الآخريف 
، لأف الإنساف بطبيعتو مكلكد عمى الفطرة يحب التفاعؿ مع المقربيف منو كمف يعاشرىـ كيتعامؿ 

 معيـ. 

"   بمػػغ الػػكزف النسػػبي  "  .0 فقػػرة  رقػػـ "حسػػب الػػكزف النسػػبي  فػػي ال  ةقػػؿ فقػػر أ فَّ أكمػػا يتبػػيف    
 (0.0.)" كىػػي أقػػؿ مػػف  ...0.،  ك القيمػػة الاحتماليػػة تسػػاكم  " %.6"  كىػػي أقػػؿ مػػف  48.95%

 . لا  أحب قراءة سيرة المبتميف بمرضي " ي "ننأمما يدؿ عمى 

ه الزرقػاء ، يعزك الباحث ذلػؾ إلػى أفَّ عينػة الدراسػة لا تحػب قػراءة سػيرة المبتمػيف بمػرض الميػا   
كذلػػؾ لأفَّ المصػػاب بيػػذا الػػداء يفقػػد القػػدرة عمػػى القػػراءة كالمطالعػػة لعػػدـ قدرتػػو عمػػى التركيػػز كالإجيػػاد 
الكبير الذم يعاني منو أثناء القراءة ، كما أف عينة الدراسة كانت كبيرة مف كبار السف الذيف لػيس ليػـ 

ف تعمقػػت سػػبيؿ كلا حػػظ مػػف القػػراءة كالكتابػػة ، كىػػذا ممػػا يجعميػػـ فػػي  حالػػة عػػزكؼ عػػف القػػراءة حتػػى كا 
القراءة بالابتلبء بنفس المػرض ، كمػا أف قػراءة سػيرة المبتمػيف ربمػا تػذكرىـ بحػزنيـ عمػى فقػد بصػرىـ ، 
كالإعاقػػة صػػدمة نفسػػية تكلػػد التجنػػب كسػػمكؾ ردان عمػػى الصػػدمة النفسػػية ، كىػػي إحػػدل ردكد الأفعػػاؿ 

 ه الزرقاء. العصبية النفسية لدل المرضى المصابيف بالميا
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 ما مستكل إدراؾ معنى الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء   -

لمعينػة الكاحػدة كالنتػائج مبينػة فػي جػدكؿ رقػػـ  (t)تػـ اسػتخداـ اختبػػار للئجابػة عػف ىػذا السػؤاؿ 
إدراؾ معنػػػى الابػػػتلاء لػػػدل  ) رابػػػع( كالػػػذم يبػػػيف آراء أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة فػػػي  فقػػػرات المحػػػكر ال44)

 حسب الجدكؿ التالي: ( ه الزرقاءمرضى الميا

 (44جدكؿ رقـ )

 (إدراك يعُي الابتلاء ندى يرضي انًَبِ انسرقبءذحهَم فمشاخ انًحوس انشاتع )

 الفقرات ـ
ابي

حس
ط ال

كس
لمت

ا
رم 

عيا
الم

ؼ 
حرا

الان
 

بي
نس

ف ال
كز

ال
 

مة 
قي

t
 

لية
تما

لاح
ة ا

قيم
ال

 

1 

أسى أٌ الاترلاء ْو َعًح يٍ َعى الله عهي 

 انعثاد0
4.72 0.529 94.38 47.117 0.000 

2 

أشعش تأٌ الاترلاء ٍجعم نحَاج الإَساٌ 

 لًَح0
3.56 1.290 71.24 6.313 0.000 

3 

أشعش أٌ فمذ َعًح انثصش يٍ أسوء 

 الاترلاءاخ0
3.52 1.398 70.38 5.381 0.000 

4 

أسى أٌ الاترلاء ٍخهك شعوساً تانمهك يٍ 

 انًسرمثم0
3.46 1.391 69.14 4.764 0.000 

5 

أشعش تأٌ فمذ َعًح انثصش ذوسز الإَساٌ 

 انشعوس تانعجض0
3.26 1.367 65.24 2.776 0.006 

 0.068 1.832 63.81 1.507 3.19 أؤيٍ أٌ الاترلاء ْو لذس انًإيٍ وانكافش0  6

7 

أسى أٌ الاترلاء وسَهح نرفجَش طالاخ 

 الإَساٌ انكايُح0
3.14 1.279 62.86 1.619 0.107 

8 

ء ٍخهك شعوساً تانُمص عٍ أسى أٌ الاترلا

 اُخش0ٍٍ
3.01 1.429 60.29 0.145 0.885 

9 

أسى أٌ الاترلاء ْو عموتح يٍ الله نهعثذ 

 عهي رَث0ّ
2.80 1.582 56.10 -1.789 0.075 

10 

أفضم انًوخ عهي أٌ أكوٌ يثرهي تفمذ 

 انثصش
2.34 1.433 46.86 -6.644 0.000 

 0.000 8.456 66.03 0.517 3.30 جًَع انفقراث 
 1.97" تساكم 219" ك درجة حرية " 1015( الجدكلية عند مستكل دلالة " tقيمة )

"   بمػغ الػكزف النسػبي  "  0حسب الكزف النسػبي  ىػي  فػي الفقػرة  رقػـ "   ةعمى فقر أ فَّ إحيث 
 (0.0.)" كىػػي أقػػؿ مػػف  ...0.،  كالقيمػػة الاحتماليػػة تسػػاكم  " %.6كبػػر مػػف أ"  كىػػي  94.38%

  .ي "  أرل أف الابتلبء ىك نعمة مف نعـ الله عمى العباد "ننأى مما يدؿ عم
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 أف الابػتلبء نعمػة مػف نعػـ الله عمػى العبػاديعػزك الباحػث ذلػؾ إلػى أفَّ أفػراد عينػة الدراسػة رأت 
دلالة عمى قبكؿ المرضى لقضاء الله كقدره ، كأف ما أصابيـ مػف لأكاء كضػراء ىػك نعمػة عظيمػة مػف 

ـ العذاب يكـ القيامة ، كنظران لممرجعية الدينية لأفػراد العينػة فلبزالػكا يعتقػدكف ستخفؼ عني عند الله 
ىك النافع الضار ، فالإصابة بمرض المياه الزرقاء سبيؿ لتكفير الذنكب التي يرتكبيػا  يقينان أف الله 

، كمػا أف الإنساف في حياتو ، كما أف نعمة الابتلبء ىي الطريؽ إلى الجنة فػالأجر عمػى قػدر المشػقة 
أفػػػراد العينػػػة تػػػؤمف بػػػأف الحيػػػاة لا تسػػػير بػػػدكف عقبػػػات عديػػػدة كىػػػذا التفسػػػير يتكافػػػؽ مػػػع )الطحػػػاكم، 

1994 :456-457.) 

"   بمغ الكزف النسبي  "  .0 حسب الكزف النسبي  ىي  في الفقرة  رقـ "  ةقؿ فقر أ فَّ أكما يتبيف       
مما  (0.0.)" كىي أقؿ مف  ...0.ساكم  " ،  كالقيمة الاحتمالية ت%.6"  كىي أقؿ مف % 46.86

   ي " لا أفضؿ المكت عمى أف أككف مبتمى بفقد البصر "ننأيدؿ عمى 

أفراد العينة رفضت تفضيؿ المكت عمى أف يككنكا مبتميف بفقد البصر ،  يعزك الباحث أفَّ          
في اليكـ الآخرً.  لله كذلؾ لأف صبرىـ كاحتسابيـ عمى ىذا البلبء سيككف جزاءيه مضاعفان عند ا

لا يتمن أحدكم الموت إما  قاؿ: " أف رسكؿ الله  كفي الحديث الصحيح لمبخارم عف أبي ىيريرة 
،  ؛ فيو خطأ كسفو في العقؿ لأف تمنى المكت" مُحسناً ، فلعلو يزداد، وإما مسيئاً فلعلوُ يستعتب

حتى الشككة  ، ر عنو أذل كلا شيء إلا كفَّ فإف الإنساف لا يصيبو ىّـٌ كلا غّـُ كلا، كضلبؿ في الديف 
ر يبتغي بذلؾ كجو الله؛ كيحتسب الأجر مف الله كصبَّ ،  كفر بيا عنوي افإنيالمؤمف  يشاكيا الإنساف

. كلا شؾ أف أفراد (10" )الزمر:  ثى   ثي   جح  جم  حج  حم:" الله فإنو ييثاب، كقد قاؿ 

الجزاء في الصبر ، فيي تخاؼ مف سكء المنقمب ، العينة المصابة بمرض المياه الزرقاء تؤمف بأف 
إفَّ حب الدنيا مغمكس في قمكبنا جميعان فعممية التخمص مف الحياة الدنيا لا تخطر عمى باؿ الشخص 

دٍرًمِّ العادم المؤمف بالله حؽ الإيماف ، كفي الحديث الشريؼ   عىفً النَّبًيِّ  عىفٍ أىبًي سىعًيدو الٍخي
 : ضِرَةٌ، وَإِنَّ اللَّوَ مُسْتَخْلِفُكُمْ فِيهَا، فَ نَاظِرٌ كَيْفَ تَ عْمَلُونَ إِنَّ الدُّ  "قىاؿى َِ ..."  )البغدادم، ، نْ يَا حُلْوَةٌ  
، فالشخص الذم يفكر بالمكت بأم طريقة كانت يشعر بالعجز كالاضطراب النفسي ( 236: 1990

كاجتماعيان كأخلبقيان كيحتاج إلى  كالقمؽ المستمر كاليأس كالتكتر ، كيعد صاحب شخصية مفككة دينيان 
علبج نفسي ، كىذه الشخصية تكاد تككف معدكمة عند المسمميف مقارنة بغير المسمميف ، لأف قتؿ 
النفس في الشريعة الاسلبمية كالانتحار مف المحرمات ميما كانت الظركؼ كالأسباب فإفَّ إحدل 
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كفي الحديث الصحيح الذم ركاه البخارم مقاصد الشريعة الإسلبمية حفظ النفس بعد حفظ الديف ، 
:" عف النبيِّ   عىف أبي ىيريرةى  تَلَ نَ فْسَوُ، فَ هْوَ فِ  قاؿى ََ ناَرِ جَهَنَّمَ، يَ تَ رَدَّى  يمَنْ تَ رَدَّى مِنْ جَبَلٍ فَ 

وُ فِى تَلَ نَ فْسَوُ، فَسُمُّ ََ ا فَ  ى سُمِّ الِدًا مُخَلَّدًا فِيهَا أَبدًَا، وَمَنْ تَحَسَّ َِ اهُ فِ  فِيوِ  الِدًا  ييدَِهِ يَ تَحَسَّ َِ ناَرِ جَهَنَّمَ 
الِدًا  ييدَِهِ يَجَأُ بِهَا فِى بَطْنِوِ فِ  يمُخَلَّدًا فِيهَا أَبدًَا، وَمَنْ قَ تَلَ نَ فْسَوُ بِحَدِيدَةٍ فَحَدِيدَتوُُ فِ  َِ ناَرِ جَهَنَّمَ 

  .(230: 0990)الشيباني،  " مُخَلَّدًا فِيهَا أَبدًَا

لمعينة الكاحدة  (t)تـ استخداـ اختبارجابة عف السؤاؿ الثاني بمحاكره الأساسية العامة ، كللئ         
( كالذم يبيف آراء أفراد عينة الدراسة في  محاكر الدراسة مجتمعة 30كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )

المعيارم ، كالانحراؼ  3.80كيتبيف بصفة عامة أف المتكسط الحسابي لجميع محاكر الدراسة تساكم 
"  %.6كىي أكبر مف الكزف النسبي المحايد " ‌%76.07كالكزف النسبي  يساكم   0.311يساكم  
، ك 0099الجدكلية كالتي تساكم   (t)كىي أكبر مف قيمة 37.473   المحسكبة تساكم (t)كقيمة 

 ف مستكل تمثؿ مفيكـأمما يدؿ عمى  (0.0.)كىي أقؿ مف  ...0.القيمة الاحتمالية تساكم  
 05.0الابتلبء لدل مرضى المياه الزرقاء مرتفع عند مستكل دلالة 

 (45جدكؿ رقـ )
 المتعمقة بالابتلاء ةرئيسيمحاكر الالتحميؿ 

 انًحوسعُواٌ  انًحوس

ابي
حس

ط ال
كس

لمت
ا

رم 
عيا

الم
ؼ 

حرا
الان
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مة 
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t
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تما
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ة ا
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انًَبِ  تقبم الابتلاء ندى يرضي الأول

 انسرقبء
4.23 0.411 84.54 43.286 0.000 

ثًبر الابتلاء ندى يرضي انًَبِ  انصاٌَ

 انسرقبء
4.15 0.452 83.00 36.833 0.000 

انحكًت يٍ الابتلاء ندى يرضي انًَبِ  انصانس

 انسرقبء 
3.54 0.482 70.71 16.092 0.000 

إدراك يعُي الابتلاء ندى يرضي انًَبِ  انشاتع

 انسرقبء 
3.30 0.517 66.03 8.456 0.000 

 0.000 37.473 76.07 0.311 3.80 جًَع انًحبور 

 1.97" تساكم 219" ك درجة حرية " 1015الجدكلية عند مستكل دلالة "  (tقيمة )
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تقبؿ الابتلاء لدل  ) لأكؿابصفة عامة يتبيف أف المتكسط الحسابي لجميع فقرات المحكر ك 
الكزف النسبي  ك 0.411 كالانحراؼ المعيارم يساكم  ،  4.23م (  تساك  مرضى المياه الزرقاء

 المحسكبة تساكم  ((t" كقيمة % 60كىي أكبر مف  الكزف النسبي المحايد "  % 84.54يساكم  
، كالقيمة الاحتمالية تساكم   1.97الجدكلية كالتي تساكم   ((tكىي أكبر مف قيمة 43.286  

ف مستكل تقبؿ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء أؿ عمى مما يد (0.05)كىي أقؿ مف    0.000
  05.0مرتفع عند مستكل دلالة 

 يعزك الباحث ذلؾ إلى أف تقبؿ الابتلبء لدل مرضى المياه الزرقاء كاف مرتفعان لأف الابتلبء 
نساف لربو كالرضى ، كتعكس حب الإ حؽ التككؿ عمى الله درسه مف دركس التكحيد كالإيماف كالتككؿ

ضعيؼ ، لا حكؿ لؾ كلا قكة إلا بربؾ ،   عبده بما قسـ لو ، كما أنو درسه حقيقيه كعمميه يعممؾ بأنؾ 
الجبار. فلب  القكم العزيزفلب منجى كلا ممجأ إلا إلى  ،ؾ مكذ بمكلاليس لؾ إلا أف تكأنؾ مسكيف 

كه راضيان بقضائو كقدره ، سائلبن الأجر مجاؿ أماـ الإنساف المؤمف إلا أف يمجأ إلى الله تعالى يدع

 ئۇ  ئۇ   ئۆ  ئۆ  ئۈ   ئۈئې  ئې  ئې  ئى  ئى: " كالثكاب عمى الصبر ، قاؿ الله 

 (.153" )البقرة: 

ثمار الابتلاء لدل مرضى  ) ثانيكيتبيف أف المتكسط الحسابي لجميع فقرات المحكر ال    
كالكزف النسبي  يساكم   0.452 ، كالانحراؼ المعيارم يساكم 4.15المياه الزرقاء(  تساكم 

   المحسكبة تساكم  (t)" كقيمة  %60كىي أكبر مف  الكزف النسبي المحايد "  83.00%
، كالقيمة الاحتمالية تساكم  1.97الجدكلية كالتي تساكم   (t)كىي أكبر مف قيمة  36.833
ضى المياه الزرقاء ف مستكل ثمار الابتلاء لدل مر أمما يدؿ عمى   (0.05)كىي أقؿ مف    0.000

  05.0مرتفعة عند مستكل دلالة 

يرل الباحث أف مفيكـ ثمرة الابتلبء لدل مرضى المياه الزرقاء كاف مرتفعان نظران لاعتقادىـ   

ڤ    ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  : " يقينان أنيـ سيحصمكف عمى الجزاء العظيـ مف رب العالميف ، يقكؿ الله 

     ڄ  ڄ        ڃ  ڦ  ڄ  ڄ  ( ، فالثمرة لا تظير قبؿ 90-88" )الشعراء:      ڃ  ڃ     چ

الزراعة بؿ تظير عند الحصاد ، ككذلؾ يجب الاعتناء كالرعاية الخاصة  بالنبتة كي تنضج كنحصد 

ى        ې  ې  ې  : " ... ثمارىا كنستمتع بمذتيا كعندئذ نتذكر قكؿ الله 
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:   ئۇ    ئۆئائا  ئە        ئە  ئوئو  ئۇ   حقيقة الدنيا  ناالابتلبء يكشؼ ل( ، ف5-4" )الركـ

فييا ، لا كىي الحياة الآخرة كأف الحياة الصحيحة الكاممة كراء ىذه الدنيا ،  كزيفيا كأنيا متاع الغركر
  .فييا كلا تعبكلا مرض 

ء لدل الحكمة مف الابتلا ) لثكيتبيف أف المتكسط الحسابي لجميع فقرات المحكر الثا       
يساكم  كالكزف النسبي  0.482 ، كالانحراؼ المعيارم  3.54مرضى المياه الزرقاء(  تساكم  

  المحسكبة تساكم  t))" كقيمة  %60كىي أكبر مف  الكزف النسبي المحايد " % 70.71يساكم 
، كالقيمة الاحتمالية تساكم   1.97الجدكلية كالتي تساكم  (t)كىي أكبر مف قيمة 16.092 

ف الحكمة مف الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء أمما يدؿ عمى   0.05كىي أقؿ مف   0.000
  05.0جيدة عند مستكل دلالة 

يعزك الباحث ذلؾ إلى أفَّ حًكـ الابتلبء عديدة منيا الإعداد الحقيقي لتحمؿ الأمانة ، حيث يقكؿ الله  

 " :ى  ئا  ئا     ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ    ې  ې  ې  ې  ى

( ، فالإنساف المؤمف ىك صاحب رسالة عظيمة في 72" )الأحزاب:  ئەئە  ئو  ئو         ئۇ  ئۇ

ىذه الحياة الدنيا ، كما أفَّ الإنساف المؤمف قدكتو الأنبياء كىـ أكثر الناس بلبءن فحياة الأنبياء كميا 
خنَّثى العزـ أيف أنت ، كالطريؽي يا مسمسمة مف المحف كالابتلبءات ، يقكؿ ابف القيـ في كتاب الفكائد: 

كبيع ’ طريؽه تعب فيو آدـ ، كناح لأجمو نكح ، كريمي في النار الخميؿ ، كأيضجع لمذبح إسماعيؿ 
يكسؼ بثمف بخس ، كلبث في السجف بضع سنيف ، كنيشر بالمنشار زكريا ، كذبح السيد الحصكر 

، كعالج الفقر  د ، كسار مع الكحش عيسىيحيى ، كقاسى الضرَّ أيكب ، كزاد عمى المقداد بكاءي داك 
 .(www.saaid.net/Doat/assuhaim/78.htm) ، تزىا أنت بالميك كالمعب كأنكاع الأذل محمد 

بالإضافة إلى أف مف مفاىيـ حكمة الابتلبء تكفير الخطايا كالذنكب التي يرتكبيا الإنساف في     
كىذا ما تؤمف بو عينة الدراسة الحالية المصابة  ، حياتو فكمنا جميعان أىؿ ذنكب كتقصير مع الله 

 بالمياه الزرقاء كتعتقد ىذه العينة أف ىذا الداء سيخفؼ عنيا الحساب يكـ القيامة بإذف الله. 

إدراؾ معنى الابتلاء لدل  ) رابعكيتبيف أف المتكسط الحسابي لجميع فقرات المحكر ال    
الكزف النسبي  يساكم  ك 0.517 حراؼ المعيارم يساكم، كالان 3.30ساكم يمرضى المياه الزرقاء( 

    تساكم  المحسكبة  (t)" كقيمة % 60كىي أكبر مف  الكزف النسبي المحايد "  % 66.03
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  0.000، كالقيمة الاحتمالية تساكم  1.97الجدكلية كالتي تساكم  (t)مف قيمة  كىي أكبر 8.456
دراؾ معنى الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء ف مستكل إأمما يدؿ عمى   (0.05)كىي أقؿ مف 

  05.0جيد عند مستكل دلالة 

يعزك الباحث ذلؾ إلى أفَّ إدراؾ معنى الابتلبء مف المسممات كالمفاىيـ الأساسية عند الإنساف 

مؽ في ىذه الدنيا منذ نشأتو مبتمى  حيث يقكؿ الله  ى    ى   : "المؤمف ، فيك عمى يقيف بأنو خي

( ، كىذا المعنى راسخ في 2)الإنساف: "   ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   ئۇ

قمكب المؤمنيف ، فالإنساف في ىذه الحياة يعيش مفاجآت متعددة قد يفقد عزيزان أك يفقد مالان أك ينقص 
رزقو أك يصاب بمرض مزمف ، فطبيعة الحياة الدنيا محفكفة بالمخاطر كالأكدار كالابتلبءات ، فيك 

ڀ  ڀ   ڀ  ٺ  : " عمـ عمـ اليقيف أنو في فترة اختبار مستمر حتى المكت ، فيقكؿ الله ي

،  ، كأكسطيا عىناء دارو أكليا بكاءفالدنيا ىي ( ، 2" )الممؾ:  ٺ   ٺ   ٺ    ٿٿ  ٿ       ٿ       ٹ

مف الآفات ،  كالإنساف في طبيعتو عيرضة للببتلبءات في الحياة الدنيا التي لا تخمك ، كآخرىا فىناء
مؽ ليعبد الله تعالى كيقدسو كينشر  كالمؤمف  ىك أشد بلبءن مف غيره لأنو صاحب رسالة ربانية ، خي
العدؿ كالمساكاة في الأرض رغـ تعرضو للببتلبءات. لأجؿ ىذا نجد أفَّ الإنساف المؤمف رغـ إصابتو 

، فمرضى المياه الزرقاء  لله بالأمراض المزمنة لا تتغير كلا تتبدؿ عقيدتو الراسخة بحسف ظنو با
فقدكا حاسة البصر كلكنيـ لـ يفقدكا القدرة عمى الإدراؾ الصحيح كالتفسير المنطقي لقدرة الإليية فييـ 

( ، كما أنيـ بعقيدتيـ يدرككف أف 34" )إبراىيـ:  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ: " ، قاؿ الله 

حده ، لذلؾ ىـ يتشابيكف مع كؿ البشر كؿ إنساف يشعر بالنقص في شيء معيف كأفَّ الكماؿ لله ك 
   باعتبار البشر يعترييـ العجز كالنقص ، فكاف إدراؾ معنى الابتلبء لدييـ جيد. 

كلقد جاء إدراؾ معنى الابتلبء في المرتبة الرابعة مف المحاكر الرئيسية للببتلبء ، كيعزك  
كليس في الناحية العممية كأفٌ ما ييـ  الباحث ذلؾ إلى أفَّ الإدراؾ يأتي في الناحية العقمية الذىنية

مريض المياه الزرقاء الجانب العممي المتصؿ بالتخفيؼ مف المرض أكلان ، ثـ يأتي بعد ذلؾ الاىتماـ 
بالجانب الإدراكي ، لذا فالمريض يرغب في التعرؼ عمى الكيفية التي يتعايش مف خلبليا مع مرضو 

 اء الإدراؾ في المرتبة الرابعة كالأخيرة.   مف جانب عممي كليس مف جانب ذىني ، ليذا ج



136 
 

مف عرض جميع النتائج كمناقشتيا إلى أفَّ جميع محاكر الابتلبء كانت  كيخمص الباحث
لبء فرصة لمتكبة قبؿ أف يحؿ تبفالااستجابة العينة مرتفعة عند المرضى المصابيف بالمياه الزرقاء ،  

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  " قكؿ : ي العذاب الأكبر يكـ القيامة ؛ فإفَّ الله 

العذاب الأدنى ىك نكد الدنيا كنغصيا كما يصيب ف،  (21:السجدة) "پ   پ  پ
ذا استمرت الحياة ىانئة ، فسكؼ يصؿ الإنساف . (628: 2000)الطبرم،  الإنساف مف سكء كشر كا 
بتمي الإنساف ، فمف رحمتو سبحانو أف ي بر كيظف نفسو مستغنيان عف الله إلى مرحمة الغركر كالكً 

 . حتى يعكد إليو

و سبحانو يداكم عباده بأدكية المحف كالابتلبء لطغكا فمكلا أنَّ "  :رحمو الله تعالى قاؿ ابف القيـ
كبغكا كعتكا ، كالله سبحانو إذا أراد بعبد خيران سقاه دكاء مف الابتلبء كالامتحاف عمى قدر حالو ، 

أىَّمو لأشرؼ مراتب الدنيا ، كىي ك ذبو كنقاه كصفاه يستفرغ بو مف الأدكاء الميمكة ، حتى إذا ى
 (. 195: 1998)ابف قيـ الجكزية،  عبكديتو ، كأرفع ثكاب الآخرة كىك رؤيتو كقربو "

 ثانيان: النتائج المتعمقة بفركض الدراسة كتفسيراتيا

لا تكجػػد علاقػػة بػػيف الاكتئػػاب كتمثػػؿ مفيػػكـ الابػػتلاء لػػدل مرضػػى الميػػاه  :الأكلػػى الفرضػػية
 05.0عند مستكل دلالة   الزرقاء

الاكتئاب كتمثؿ  للئجابة عف ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار بيرسكف لإيجاد العلبقة بيف        
كتبيف النتائج في جدكؿ رقـ  05.0عند مستكل دلالة   مفيكـ الابتلبء لدل مرضى المياه الزرقاء

كىي أكبر مف   0290.كالقيمة الاحتمالية  تساكم    0.075معامؿ الارتباط يساكم  (  أف قيمة36)
الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل مرضى المياه (  مما يدؿ عمى عدـ كجكد علبقة بيف 0.0.)

 05.0عند مستكل دلالة  الزرقاء
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 (46جدكؿ رقـ )
كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء عند مستكل دلالة   معامؿ الارتباط بيف علاقة الاكتئاب

05.0 
 تمثؿ مفيكـ الابتلبء الإحصاءات المتغير

 الاكتئاب

 0.075 معامؿ الارتباط

 0.278 القيمة الاحتمالية

 210 حجـ العينة

 10147تساكم "  218كدرجة حرية " 1015( الجدكلية عند مستكل دلالة rقيمة )

تصيب الإنساف فيظير الاكتئاب يصنؼ كحالة مرضية نفسية  أفَّ ذلؾ إلى الباحث  عزكي
عميو حالة الحزف كالانكسار كالضيؽ الشديد المستمر ، فنجد أف منظمة الصحة العالمية قد صنفتو 

سي ، بينما اضطرابان عقميان قد يؤدم إلى الانتحار ، كبذلؾ فإف الاكتئاب يشير إلى الاضطراب النف
لممخمكؽ ؛ ليقيس مدل قدرة  الابتلبء ىك مفيكـ ديني عقائدم ، كىك امتحاف أك اختبار مف الخالؽ 

الإنساف عمى الصبر كالتحمؿ ، فالابتلبء ىك تمحيص مف الله تعالى ليميز الخبيث مف الطيب ، فمف 
شير إلى الصحة النفسية ، صبر كاحتسب فأجره عمى الله كمف سخط فعميو كزره  كبذلؾ فإف الابتلبء ي

عَجَبًا لَْمْرِ  "قاؿ: عف النبي  عف صييب  (2295الذم ركاه ) مسمـ  كفي الحديث الصحيح
مِنِ إِنْ أَصَابَ تْوُ سَرَّاءُ شَكَرَ فَكَانَ  َْ رٌ وَليَْسَ ذَاكَ لَْحَدٍ إِلاَّ لِلْمُ ي ْ َِ مِنِ إِنَّ أَمْرَهُ كُلَّوُ  َْ رًا لَوُ وَإِنْ أَ  الْمُ ي ْ صَابَ تْوُ َِ

رًا لَوُ  ي ْ َِ لا يفعؿ إلا الذم  فالمؤمف يعمـ عمـ اليقيف أف الله )الكتب التسعة( ،  " ضَرَّاءُ صَبَ رَ فَكَانَ 

ې   ى  "... :  الله قاؿ  لا شؾ فيو خيره للئنساف فإنو ، وحكمتيصمح عباده كلك جيؿ الإنساف 

لمعرفة معباد ل تبارىك اخالابتلبء ( ، ف19النساء: ) "ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو

السراء كصبرىـ عمى الضراء. كلا ننكر أف الشعب الفمسطيني مف أكثر الشعكب العربية شكرىـ في 
 كالإسلبمية ابتلبءن لما تعرض كيتعرض لو مف حركبو كنكبات.

فَّ مف سينة الله  في الابتلبء أنو يبتمي الخمؽ عمى قدر إيمانيـ فمف كاف في إيمانو شدة  كا 
ه ، كمف كاف في إيمانو رقو ابتمي عمى قدر ىذا الإيماف ، كفي الحديث الشريؼ الذم ركاه اشتد بلبؤ 
فٍ أىبًيوً   عىفٍ ميصٍعىبً بٍفً سىعٍدو ( 2398)الترمذم  : يىا رىسيكؿى المَّوً  ، عى : قيمٍتي ، أىمُّ النَّاسً أىشىدُّ  ، قىاؿى
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 : ءن؟ قىاؿى ، فإَِنْ كَانَ دِينُوُ صُلْبًا اشْتَدَّ  مْثَلُ، فَ يبُْتَ لَى الرَّجُلُ عَلَى حَسَبِ دِينِوِ الْنَبِْيَاءُ ثمَُّ الَْمْثَلُ فاَلَْ " بىلبى
ركَُوُ يمَْ  بَلَاؤُهُ  رَحُ البَلَاءُ باِلعَبْدِ حَتَّى يَ ت ْ شِي عَلَى ، وَإِنْ كَانَ فِي دِينِوِ رقَِّةٌ ابْ تُلِيَ عَلَى حَسَبِ دِينِوِ، فَمَا يَ ب ْ

طِيئَةٌ الَْرْضِ مَا عَلَيْ  َِ كما أف تمثؿ مفيكـ الابتلبء يخفؼ عف الفرد المشاعر  )الكتب التسعة(. "وِ 
السمبية كمنيا الاكتئاب كسمكؾ مرضي ، فكمما زاد تمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل الفرد المؤمف قؿ الشعكر 

 بالاكتئاب.

ة كفر دراسكلـ يتمكف الباحث مف مقارنة نتائج الدراسة الحالية مع أم دراسة سابقة لعدـ ت
 .تربكية مماثمة تتعمؽ بالابتلبء

 

مستكل في  (   0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) الثانية:  الفرضية
تعزل لمتغير النكع الاجتماعي ) ذكر، المياه الزرقاء  ىمرضالاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدل 

 كأنثى(. 

 كما يمي: كتنقسـ ىذه الفرضية إلى فرضيتيف

  ( 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة   )  مستكل الاكتئاب في
 تعزل لمتغير النكع الاجتماعي )ذكر، كأنثى(.المياه الزرقاء  ىمرض  لدل

استجابات  اتطمتكس( لاختبار الفركؽ بيف tللئجابة عمى ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار )       
تعزل لمتغير النكع الاجتماعي )ذكر، المياه الزرقاء  ىمرض مستكل الاكتئاب لدلفي  عينة الدراسة

( كالذم يبيف أف قيمة 39( كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )   0.0. عند مستكل دلالة ) كأنثى(
(t المحسكبة تساكم ) 3.569 ( كىي أكبر مف قيمةt الجدكلية كالتي تساكم )كما أف القيمة  0099 ،
 اتطمتكس بيف( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ 0.0.كىي أكبر مف )  ...0.حتمالية تساكم الا

تعزل لمتغير النكع المياه الزرقاء  ىمرض مستكل الاكتئاب لدلاستجابات عينة الدراسة في 
 الاجتماعي ) ذكر، كأنثى( كالفركؽ لصالح الإناث أكثر شعكران بالاكتئاب.
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 (47جدكؿ رقـ )
لفركؽ بيف متكسطات استجابات عينة الدراسة في مستكل الاكتئاب كتمثؿ ا( حسب tنتائج  اختبار )

 مفيكـ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء تعزل لمتغير النكع الاجتماعي )ذكر، كأنثى(

 المحور

 المتوسط الحسابي

 القيمة الاحتمالية tقيمة 
 أنثى ذكر

 0.000 3.569- 20.422 15.06  مستكل الاكتئاب

 0.367 0.904- 3.824 3.78 كتمثؿ مفيكـ الابتلاء

 1.97" تساكم 218" ك درجة حرية " 1015الجدكلية عند مستكل دلالة "   (tقيمة )             

يعزك الباحث ذلؾ إلى أفَّ الإناث ىيفَّ أكثر إصابة بحالة الاكتئاب مف الذككر لاسيما إذا 
ماعية ، كما أفَّ التككيف العاطفي لدل الإناث يختمؼ تقدمفَّ في العمر كفقدفَّ الجاذبية الاجت

اختلبفان جميان عف الذككر ، فيي أكثر حساسية كأكثر حنانان ، كما أف حساسيتيف المفرطة تجاه 
المكاقؼ المختمفة كالتغيرات البيكلكجية المتلبحقة كالعمؿ المستمر بلب راحة لدييفَّ ، كأفَّ المساحة 

ؿ مف الذككر ، كما تظير ملبمح كعلبمات الاكتئاب عمى جسدىفَّ التي تعمؿ بيا الإناث أق
( إصابة 2001ككجييفَّ كسمككيفَّ كتعامميفَّ مع الآخريف بشكؿ مباشر ، كيعزك )الشربيني 

الإناث بالاكتئاب بسبب تكقؼ الدكرة الشيرية لدييف في العقد الرابع تقريبان مف عمرىفَّ كالذم 
، كنضيؼ أف الأنثى عند إصابتيا بالأمراض تصبح رىينة يطمؽ عميو مصطمح "سف اليأس" 

بيتيا محبكسة في منزليا تعاني آلاميا كتشكك مف الاكتئاب كقمؽ المستقبؿ ، لاسيما إف أصيبت 
بمرض يفقدىا بصرىا ، كفي دراسة سابقة في أمريكا فقد أظيرت أف الإناث ىف الأكثر تعرضان 

ـ( أف مستكل الاكتئاب يتغير بمتغير 2004العكيضة للبكتئاب مف الذككر ، كقد أكدت دراسة )
( فقد أظيرت أف 2010الجنس كأف النساء ىف الأكثر تعرضان مف الرجاؿ ، أما دراسة )الجبكرم 

% ، 57.9% مقارنة بالذككر حيث نسبة الإصابة 75.38نسبة الإناث اللبتي تعرضف للبكتئاب 
النساء لدييف حساسية قكية كاستعدادان أكبر ( التي أظيرت أف 2013كبالرجكع إلى دراسة )عبكة 

الدراسة الحالية تتكافؽ مع جميع الدراسات  كأعمى مف الرجاؿ للئصابة بالاكتئاب ، كبذلؾ فإفَّ 
 التي تـ ذكرىا سابقان. 
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  ( 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة   )  تمثؿ مفيكـ في
 تعزل لمتغير النكع الاجتماعي )ذكر، كأنثى(. قاء المياه الزر  ىمرض  الابتلاء لدل

استجابات  اتطمتكس( لاختبار الفركؽ بيف tللئجابة عمى ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار ) 
تعزل لمتغير النكع الاجتماعي المياه الزرقاء  ىمرض تمثؿ مفيكـ الابتلبء لدلعينة الدراسة في 

( كالذم يبيف أف 39( كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )   0.0. عند مستكل دلالة ) )ذكر، كأنثى(
، كما أف  0099( الجدكلية كالتي تساكم tكىي أقؿ مف قيمة )  0.904( المحسكبة تساكم tقيمة )

 بيف( مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ 0.0.كىي أكبر مف )  0469.القيمة الاحتمالية تساكم  
تعزل لمتغير المياه الزرقاء  ىمرض فيكـ الابتلبء لدلتمثؿ ماستجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس

 النكع الاجتماعي )ذكر، كأنثى(.

، لا تحيػد عػف أحػد  نة جاريػة كماضػيةنة الله فػي ابػتلبء عبػاده سيػسيػ أفَّ  ذلؾ إلى الباحث عزكي
ذكر ف الابػتلبء يصػيب الػفػإمػف خػلبؿ الدراسػة الحاليػة ك  مسػممان أك كػافران. ، مف البشر، فردان أك جماعػة

بػػػالنعـ كمػػػا ابػػػتلبىـ  هأف الله سػػػبحانو كتعػػػالى ابتمػػػى عبػػػادك  كالأنثػػػى عمػػػى حػػػدو سػػػكاء كلا يفػػػرؽ بينيمػػػا ،

ڀ  " : الله  ؿك قػػي. ك  (35الأنبيػػاء: ) .."ی  ئج  ئح  ئمئى" ..  :  بالمصػػائب، فقػػاؿ

( فيػػؿ المػػكت سيصػػيب النسػػاء 2الممػػؾ: ) " ڀ   ڀ  ٺ  ٺ   ٺ   ٺ    ٿٿ  ٿ       ٿ       ٹ

ف  دكف الرجاؿ أك العكس ، فيذا عمى الإطلبؽ ليس صحيحان ، لذا سنجد أف المفيكـ سيككف متقاربػان كا 

ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  ک  ک  :" كػػاف الفػػارؽ بينيػػا بسػػيط كلا يػػذكر ، ككػػذلؾ يقػػكؿ الله 

( ، إذا 97" )النحػػػػػػػػػػػؿ: ک  گ  گ  گگ  ڳ   ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  

مطمػػػكب مػػف كمييمػػا. كبيػػػذا سػػتككف الاسػػتجابة لمفيػػػكـ  فػػالابتلبء يصػػيب الجنسػػػيف ؛ كالعمػػؿ الصػػالح
الابػػتلبء متقاربػػة بينيمػػا. لاسػػيما أف الابػػتلبء ىػػك مفيػػكـ عقائػػدم مػػا عمينػػا إلا أف نستسػػمـ لقضػػاء الله 
كقدره. فالإيماف بمفيكـ الابتلبء لا يكػكف يقينػان إلا إذا صػدقو العمػؿ كىػك الإسػلبـ لله كحػده كالاستسػلبـ 

 لقضائو كقدره.

مستكل في  (   0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) الثالثة:  رضيةالف
تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية ) المياه الزرقاء  ىمرض  الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدل

 أعزب، كمتزكج، كأرمؿ، كمطمؽ(.
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 كتنقسـ ىذه الفرضية إلى فرضيتيف كما يمي:   

 لا تكجد فركؽ ذ ( 0.05ات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة   )  مستكل الاكتئاب في
 تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية ) أعزب، كمتزكج، كأرمؿ، كمطمؽ(.المياه الزرقاء  ىمرض  لدل

للئجابة عف ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم لاختبار الفركؽ بيف     
لدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل مستكل الاكتئاب في ة الدراسة استجابات عين اتطمتكس

كالنتائج  05.0عند مستكل دلالة   لمتغير الحالة الاجتماعية )أعزب، كمتزكج، كأرمؿ، كمطمؽ(
المحسكبة لجميع المحاكر مجتمعة تساكم   (F)( الذم يبيف أف قيمة 06مبينة في جدكؿ رقـ )

، كما أف القيمة الاحتمالية لجميع  2060الجدكلية كالتي تساكم   (F)ىي أكبر مف قيمة ك   60622
استجابات  اتطمتكس بيف( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ 0.0.كىي أقؿ مف ) ...0.المحاكر تساكم 

لمتغير الحالة الاجتماعية ) لدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل مستكل الاكتئاب في عينة الدراسة 
، كيبيف اختبار شفيو جدكؿ رقـ  05.0عند مستكل دلالة   زب، كمتزكج، كأرمؿ، كمطمؽ(أع
" أكثر شعكران  مطمؽ " كالفركؽ لصالح الفئة " أعزب" ك "  مطمؽ ( أف الفركؽ بيف فئتي "30)

 بالاكتئاب.
 (48جدكؿ رقـ )

كسطات استجابات عينة الدراسة في مستكل بيف مت (One Way ANOVA )نتائج تحميؿ التبايف الأحادم 
كمتزكج،  ،الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية ) أعزب

 ( كأرمؿ، كمطمؽ

 المحور

 المتوسط الحسابي

 Fقيمة 
القيمة 

 مطمؽ أرمؿ     متزكج أعزب الاحتمالية

 0.000 6.622 27.33 23.23 17.94 12.05 مستكل الاكتئاب

 0.003 4.701 3.61 3.99 3.80 3.72 تمثؿ مفيكـ الابتلبء

 2.65تسبوً    0.05( ويستوى دلانت   206،   3عُد درجتٌ حرٍت ) الجدكلية Fقيمة 
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 (49جدكؿ رقـ )
رقاء حسب متغير الحالة اختبار شفيو لمفركؽ لمستكل الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدل مرضى المياه الز 

 ( أعزب، كمتزكج، كأرمؿ، كمطمؽ الاجتماعية )
 المحور

 انفشق تٍَ انًروسطاخ
 مطمؽ أرمؿ     متزكج أعزب

 مستكل الاكتئاب

  أعزب
-

5.89142 

-

11.17814- 

-

15.28070* 

 9.38928- 5.28671-  5.891 متزكج

 4.10256-  5.287 11.178 أرمؿ    

  4.103 9.389 *15.281 مطمؽ

 تمثؿ مفيكـ الابتلبء

 0.112 26999.- 07541.-  أعزب

 0.187 19458.-  0.075 متزكج

 *0.382  0.195 0.270 أرمؿ    

  *38205.- 18747.- 11206.- مطمؽ

يعزك الباحث ذلؾ إلى أفَّ عدد حالات فئة مطمؽ في ىذا البحث ثلبثة ؛ كىفَّ ثلبث نساء كقد    
مف عينة الدراسة كىفَّ الأكثر اكتئابان مف غيرىف ، كتيعرؼ الميطمقة بأنيا كؿ امرأة % 1.4شكمفَّ نسبة 

فارقت زكجيا في حياتو بطلبقو ليا ، كلا شؾ أف الطلبؽ كالزكاج كالاستمرارية ىك مقدر مف عند الله 
  يا ، ـ( أفَّ الزكجة المطمقة تعكد حاممة جراحيا كآلاميا كدمكعيا في حقيبت1995، كيرل )مرسي

ككنيا الجنس الأضعؼ في مجتمعنا التقميدم فيي تفقد الزكج كتصبح عيرضة لأطماع الناس 
(، كغاليان ما تشعر بالذنب كالفشؿ العاطفي كالجنسي كخيبة الأمؿ كالإحباط 72: 2010)خكيطر، 

مف  كانسداد أفؽ الأمؿ في المستقبؿ مما يزيدىا تعقيدان فيؤخر تكيفيا مع كاقعيا الحالي ، فتشكك
الصداع كتصبح دائمة التفكير متشائمة مف المستقبؿ الغامض ؛ لاسيما إذا تركت أبناءىا عند طميقيا 
مما يزيد كيضاعؼ مف أزمتيا كمعاناتيا اليكمية ، كقد تمجأ المطمقة إلى حالة العزلة حتى لا ترل 

المطمقة ىي الأكثر نظرة الشفقة في كجكه المقربيف ، كىذه الأسباب التي ذكرت تؤدم إلى أف تككف 
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تعرضان للبكتئاب مف غيرىا. ككذلؾ لـ يتمكف الباحث مف مقارنة تمؾ النتيجة بأبحاث سابقة لنفس 
 التصنيؼ كىذا يعكس حالة التميز لمدراسة الحالية.

  ( 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة   ) تمثؿ  مستكل في
تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية ) أعزب، كمتزكج، اه الزرقاء المي ىمرض  مفيكـ الابتلاء لدل

 كأرمؿ، كمطمؽ(.
للئجابة عف ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم لاختبار الفركؽ بيف            

في مستكل تمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل مرضى المياه الزرقاء كالتي متكسطات استجابات عينة الدراسة 
 05.0زل لمتغير الحالة الاجتماعية ) أعزب، كمتزكج، كأرمؿ، كمطمؽ ( عند مستكل دلالة  تع

( المحسكبة لجميع المحاكر مجتمعة F( كالذم يبيف أف قيمة )06كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )
يمة الاحتمالية ، كما أف الق2060الجدكلية كالتي تساكم   (F)كىي أكبر مف قيمة   309.0تساكم 

متكسطات (  مما يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف 0.0.كىي أقؿ مف ) 4..0.لجميع المحاكر تساكم 
في مستكل تمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل استجابات عينة الدراسة 

، كيبيف  05.0لمتغير الحالة الاجتماعية ) أعزب، كمتزكج، كأرمؿ، كمطمؽ ( عند مستكل دلالة  
( أف الفركؽ بيف فئتي " مطمؽ " ك " أرمؿ " كالفركؽ لصالح الفئة " أرمؿ 49اختبار شفيو جدكؿ رقـ )

 " الأقؿ تمثلبن لمفيكـ الابتلبء. 

حالة بنسبة  26يعزك الباحث ذلؾ إلى أفَّ عدد حالات فئة الأرمؿ في الدراسة الحالية ىـ 
ة النساء ، كالأرمؿ ىك كؿ رجؿ أك امرأة فارؽ زكجو بسبب المكت ، كىذه %؛ كيغمب عمييـ فئ1224

الفئة ىي كبيرة العمر ، كلا ننكر  أف فقداف شريؾ الحياة لفترة طكيمة لو تأثيره السمبي عمى تمؾ الفئة ، 
لاسيما كقد أصابيـ مرض المياه الزرقاء مع تقدـ العمر بالإضافة لأمراض أخرل مصاحبة بالعيف 

د ، كفي الحقيقة أف تمؾ الفئة المصابة بالمياه الزرقاء كأصبحت في حالة أرمؿ كانكا كبار السف كالجس
فكؽ عمر السبعيف عامان كقد غمب عمييـ طابع الأميَّة كعدـ التثقيؼ كضعؼ المطالعة ، أم بمعنى 

الشعب  أنيـ مف مكاليد الثمث الأكؿ مف القرف الماضي ؛ كالذم أعتبر قرف الحزف كالنكبات عمى
الفمسطيني ؛ لاسيما أف ىذا الجيؿ كاف جاىلبن إلى حدو ما ، مقارنة بالأجياؿ اللبحقة ، فمفيكـ كممة 
ف كاف الابتلبء قد أصابنا جميعان مف حيث  الابتلبء قد تجد صعكبة بالغة في إدراكيا كمفيكميا كا 

داء مزمف كآخر حاد ندرم كلا ندرم ، فتجد تذمران كضجران مف ىؤلاء الأشخاص عندما يصابكف ب
كثالث متطكر ؛ فيجزعكا مف كثرة الآلاـ ، لا يجدكف مف يخفؼ عنيـ كيرشدىـ سبيؿ الرشاد ، فلب 

  يدركف أف الابتلبء ىك تخفيؼ مف عذاب الله يكـ الحساب. 
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( في    0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) الرابعة:  الفرضية
المؤىؿ لدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل لمتغير مثؿ مفيكـ الابتلاء مستكل الاكتئاب كت

 .( جامعي، ك ثانكم، ك أساسي، ك أمي   )العممي 

 كتنقسـ ىذه الفرضية إلى فرضيتيف كما يمي:

  ( 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة    في ) مستكل الاكتئاب
 .( جامعي، ك ثانكم، ك أساسي، ك أمي  )المؤىؿ العممي ي تعزل لمتغير لدل مرضى المياه الزرقاء كالت

للئجابػػة عػػف ىػػذه الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادم لاختبػػار الفػػركؽ بػػيف         
لػػدل مرضػػى الميػػاه الزرقػػاء كالتػػي تعػػزل مسػػتكل الاكتئػػاب فػػي اسػػتجابات عينػػة الدراسػػة  اتطمتكسػػ
كالنتػػائج  05.0( عنػػد مسػػتكل دلالػػة   جػػامعي، ك ثػػانكمك  ،أساسػػي، ك أمػػيِّ ) المؤىػػؿ العممػػي لمتغيػػر 

المحسػػػػكبة لجميػػػػع المحػػػػاكر مجتمعػػػػة تسػػػػاكم    (F)( كالػػػػذم يبػػػػيف أف قيمػػػػة .0مبينػػػػة فػػػػي جػػػػدكؿ رقػػػػـ )
، كمػػػا أف القيمػػػة الاحتماليػػػة لجميػػػع  2060الجدكليػػػة كالتػػػي تسػػػاكم  (F)كىػػػي أكبػػػر مػػػف قيمػػػة  000.9

استجابات  اتطمتكس بيف( مما يدؿ  عمى كجكد فركؽ 0.0.كىي أقؿ مف )  ...0.حاكر تساكم  الم
 )المؤىػػؿ العممػػي لػػدل مرضػػى الميػاه الزرقػػاء كالتػػي تعػػزل لمتغيػػر مسػػتكل الاكتئػػاب فػػي عينػػة الدراسػػة 

شػػفيو جػػدكؿ رقػػـ  ، كيبػػيف اختبػػار 05.0( عنػػد مسػػتكل دلالػػة   جػػامعي، ك ثػػانكم، ك أساسػػي، ك أمػػيِّ 
 " أكثر شعكران بالاكتئاب. أميِّ " كالفركؽ لصالح الفئة "  أميِّ  " ك " جامعي( إفَّ الفركؽ بيف فئتي " 00)

 (50جدكؿ رقـ )
بيف متكسطات استجابات عينة الدراسة في مستكل  (One Way ANOVA )نتائج تحميؿ التبايف الأحادم 

، كأساسي،  المياه الزرقاء كالتي تعزل لمتغير المؤىؿ العممي ) كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدل مرضى الاكتئاب أمي 
 ( كثانكم، كجامعي

 المحور

 المتوسط الحسابي

 القيمة الاحتمالية Fقيمة  
 جامعي ثانكم أساسي أميِّ 

 0.000 15.507 11.60 18.11 18.84 25.94  مستكل الاكتئاب

 0.440 0.905 3.83 3.83 3.75 3.80 تمثؿ مفيكـ الابتلبء

 2.65تسبوً    0.05( ويستوى دلانت   206،   3عُد درجتٌ حرٍت ) الجدكلية Fقيمة 
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 (51جدكؿ رقـ )
، كأساسي، كثانكم،  اختبار شفيو لمفركؽ بيف المتكسطات لجميع المحاكر حسب متغير المؤىؿ العممي ) أمي 

 ( كجامعي

 انفشق تٍَ انًروسطاخ
 جامعي  ثانكم  أساسي  أميِّ 

 *14.340 7.832 7.098   ميِّ أ

 7.242 0.734  7.098-  أساسي

 6.508  0.734- 7.832-  ثانكم

- جامعي

14.340* 
-7.242 -6.508  

 

ـ اجتمعت لجنة خبراء تابعة لميكنسكك كتبنت 1962في العاـ يعزك الباحث ذلؾ إلى أنَّو      
ص اكتسب المعمكمات كالقدرات تعريفان لمشخص غير الأمي جاء فيو "يعتبر ليس أميان كؿ شخ

: 1991)عمي،   Alphafetisationالضركرية لممارسة جميع النشاطات التي تككف فييا الألفية
حصاءات المقدمة لممنظمات الدكلية تعتبر الدكؿ عادة أف الأمي ىك (، أما معظـ الإ39-40

تو في بناء المجتمع الحديث ، تعمـ الأفراد المستمر لو أىميإف الشخص الذم يجيؿ القراءة كالكتابة ، 
مضاعفة إلى التعميـ المستمر مف لمأما المجتمع العربي فيك بحاجة  ، فالمجتمع يؤثر عمى تعميـ أفراده

، كمف الحقائؽ العممية التي تشير إلى أنو كمما زادت  بداخموأجؿ التخفيؼ مف حالة الأمية المنتشرة 
، كمف خلبؿ (15-12التعمـ كقدرتو عميو )أحمد ، ب.ت: خبرة الفرد بالحياة كبالعمؿ زادت رغبتو في 

% ىـ الأكثر تعرضان للبكتئاب مف غيرىـ 16.7نتائج الدراسة الحالية التي كضحت أف نسبة الأمييف 
، كيعزك الباحث ذلؾ إلى عدـ قدرة الشخص الأميٌ عمى مكاجية المكاقؼ الحياتيو اليكمية مف 

ة ، لا سيما أف ىذا الشخص الأمي قد أصيب بمرضو قد معاملبت كسمكؾ كضغكط الحياة المختمف
أفقده البصر مما يجعمو يعيش بحالة مف الإرباؾ الشديد ، بالاضافة إلى أنو لا يستطيع المطالعة 
كالإجابة عمى التساؤلات التي تدكر في ذىنو حكؿ طبيعة كخطكرة مرض المياه الزرقاء الذم أصابو ، 

خريف كقد يككنكف أشخاصان لا عمـ ليـ بذلؾ المرض ، فقد يعطكه فيك يتمقى اجاباتو مف خلبؿ الآ
إجابات خاطئة كغير ملبئمة لحالتو تجعمو بحالة متقدمة مف الاكتئاب. ك لـ يتمكف الباحث مف مقارنة 
تمؾ النتيجة مع أم مف الدراسات السابقة كىذا يعتبر سابقة مف نكعيا ، كما كتعد نقطة إيجابية 

 الحالية.لصالح تمؾ الدراسة 
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  ( 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة    في ) مستكل تمثؿ
، أساسي، ك أمي  ) المؤىؿ العممي لدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل لمتغير مفيكـ الابتلاء 

 .( جامعي، ك ثانكمك 
لاختبػػار الفػػركؽ بػػيف  للئجابػػة عمػػى ىػػذه الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادم    

لػدل مرضػى الميػاه الزرقػاء كالتػي  مستكل تمثؿ مفيكـ الابػتلبءفي استجابات عينة الدراسة  اتطمتكس
 05.0( عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة   جػػػامعي، ك ثػػػانكمك  ،أساسػػػي، ك أمػػػيِّ ) المؤىػػػؿ العممػػػي تعػػػزل لمتغيػػػر 

المحسكبة لجميع المحاكر مجتمعة تساكم  (F)يمة ( كالذم يبيف أف ق39كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )
، كمػػػا أف القيمػػػة الاحتماليػػػة لجميػػػع   2060الجدكليػػػة كالتػػػي تسػػػاكم  (F)كىػػػي أقػػػؿ مػػػف قيمػػػة  09.0.

 اتطمتكسػ بػيف(  ممػا يػدؿ  عمػى عػدـ  كجػكد فػركؽ 0.0.كىي أكبر مػف )   .033.المحاكر تساكم 
لػػدل مرضػػى الميػػاه الزرقػػاء كالتػػي تعػػزل بػػتلبء مسػػتكل تمثػػؿ مفيػػكـ الافػػي اسػػتجابات عينػػة الدراسػػة 

 .05.0( عند مستكل دلالة   جامعي، ك ثانكمك  ،أساسي، ك أميِّ ) المؤىؿ العممي لمتغير 

يعػػزك الباحػػث ذلػػؾ إلػػى أنَّػػو عمػػى الػػرغـ مػػف أفَّ منظمػػة اليكنسػػكك تعتبػػر الأمػػيِّ ىػػك الشػػخص 
يطة عػف حياتػو اليكميػة ؛ إلا أف إدراؾ مفيػكـ الابػتلبء قػد لا الذم لا يسػتطيع أف يقػرأ كيكتػب جممػة بسػ

يحتػػػاج إلػػػى شػػػيادات كلا دراسػػػات عميػػػا ، لأف ذلػػػؾ المفيػػػكـ ىػػػك عقيػػػدة راسػػػخة فػػػي قمػػػكب المػػػؤمنيف ، 

ڎ  "  فالمؤمف ىك أشد بلبءن مػف غيػره لأنػو يعمػـ أف كػؿ مػا يصػيبو مػف الله تعػالى ، تصػديقان لقكلػو 

( 00)التكبػػػػػػػػػة : " ک  کک  ک  گ  گ  گ  ڎ  ڈ  ڈ     ژ  ژ   ڑ  ڑ

كعمى رغـ اختلبؼ المستكل التعميمي لعينة الدراسة مف أميٌ كمتعمـ إلا أف ذلػؾ لا يجعػؿ إدراؾ مفيػكـ 
الابػػػتلبء  لػػػدييـ مختمفػػػان ، لأف النظػػػرة المشػػػرقة فػػػي الصػػػبر كالاحتسػػػاب عمػػػى الػػػبلبء ىػػػك الجنػػػة. كفػػػي 

يٍػرىةى الحديث الشريؼ  فٍ أىبػًي ىيرى مَ نْ أَذْىَبْ تُ حَبِيبَتَ يْ وِ فَصَ بَ رَ  يىقيػكؿي المَّػوي  :قىػاؿى  فىعىػوي إًلىػى النَّبػًيِّ رى   عى
(.  كمػػػا أف المػػػرض لػػػيس لػػػو علبقػػػة 2420. )ركاه الترمػػػذم: وَاحْتَسَ   بَ لَ   مْ أَرْضَ لَ   وُ ثَ وَاب   اً دُونَ الْجَنَّ   ةِ 

 بالتعميـ كلا بالأمية فيك يصيب الجميع بلب استثناء.

( في    0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) ضية الخامسة: الفر       
 ضيالمر  عمرلدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل لمتغير مستكل الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلاء 

 .(أكثرف 41سنة،  40 -30سنة،  30 -18)
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 كتنقسـ ىذه الفرضية إلى فرضيتيف كما يمي:

 لا تكجد فركؽ ذا ( 0.05ت دلالة إحصائية عند مستكل دلالة    في ) مستكل الاكتئاب
 41سنة،  40 -30سنة،  30 -18)  ضيالمر  عمرلدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل لمتغير 

 .( أكثرف
للئجابة عمى ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم لاختبػار الفػركؽ بػيف         

لػػدل مرضػػى الميػػاه الزرقػػاء كالتػػي تعػػزل مسػػتكل الاكتئػػاب فػػي جابات عينػػة الدراسػػة اسػػت اتطمتكسػػ
 05.0( عنػػد مسػػتكل دلالػػة   أكثرفػػ 30سػػنة،  .3 -.4سػػنة،  .4 -00)  ضيالمػػر  عمػػرلمتغيػػر 

م   المحسكبة لجميع المحاكر مجتمعة تساك  (F)( كالذم يبيف أف قيمة 02كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )
، كمػػػا أف القيمػػػة الاحتماليػػػة لجميػػػع 40.3الجدكليػػػة كالتػػػي تسػػػاكم   (F)كىػػػي أكبػػػر مػػػف قيمػػػة  302.0

اسػتجابات  اتطمتكس بػيف( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ 0.0.كىي أقؿ مف ) 0.06.المحاكر تساكم   
)  ضيالمػػر  عمػػرلػػدل مرضػػى الميػػاه الزرقػػاء كالتػػي تعػػزل لمتغيػػر مسػػتكل الاكتئػػاب فػػي عينػػة الدراسػػة 

، كيبػػػيف اختبػػػار شػػػفيو  05.0( عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة   أكثرفػػػ 30سػػػنة،  .3 -.4سػػػنة،  .00-4
" كالفػركؽ لصػالح الفئػة "  سػنة .4-00 " ك " أكثرفػ سػنة 30( أف الفػركؽ بػيف فئتػي " 04جدكؿ رقػـ )

 " ىـ أكثر شعكران بالاكتئاب. أكثرف سنة 41

 (52جدكؿ رقـ )
بيف متكسطات استجابات عينة الدراسة في مستكل  (One Way ANOVA )ايف الأحادم نتائج تحميؿ التب

 -30سنة،  30 -18 كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل لمتغير عمر المريض ) الاكتئاب
 ( فأكثر 41سنة،  40

 المحور

 المتوسط الحسابي

 .4 -00 القيمة الاحتمالية Fقيمة  
 سنة

4.- 3. 
 سنة

 أكثرف 30

 0.016 4.208 18.78 18.67 13.26  مستكل الاكتئاب

 0.249 1.399 3.83 3.73 3.77 تمثؿ مفيكـ الابتلبء

 3.04تسبوً    0.05( ويستوى دلانت   207،   2عُد درجتٌ حرٍت ) الجدكلية Fقيمة 
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 (53جدكؿ رقـ )
 40 -30سنة،  30 -18 متغير عمر المريض ) اختبار شفيو لمفركؽ بيف المتكسطات لجميع المحاكر حسب

 ( فأكثر 41سنة، 

انفشق تٍَ 

 انًروسطاخ

00-4. 
 سنة

4.- 3. 
 سنة

 سنة 30
 أكثرف

 *5.523- 5.405-  سنة .4 -00

 0.118-  5.405 سنة .3 -.4

  0.118 *5.523 أكثرف سنة 30

ر السػف فيظيػر مػع تقػدـ يعزك الباحث ذلػؾ إلػى أفَّ مػرض الميػاه الزرقػاء أكثػر مػا يصػيب كبػا    
سػنةن قػد أصػػيب بمػرض الميػػاه  .3العمػر ، كقػد أخػػذ الباحػث بعػػيف الاعتبػار أف كػؿ شػػخص أعمػى مػػف 

الزرقاء ىك مف كبار السف ، كقد شكؿ كبػار السػف فػي ىػذه الدراسػة الحاليػة  نسػبة مئكيػة مرتفعػة نسػبيان 
ا المػػرض ىػػـ كبػػار السػػف ، مػػف العينػػة ، كىػػذا يػػدؿ عمػػى أف نسػػبة الأشػػخاص المصػػابيف بيػػذ% 6006

ككما أفادت الدراسات السابقة أف كبار السف ىـ الأكثر عرضة للبكتئاب ، كيعزل ذلؾ أف لدييـ العديد 
مف الأسباب التي تعكر صفك حياتيـ ، فنجد أف خبرات الفقػد تتػراكـ عمػييـ إمػا بفقػد العمػؿ أك الكظيفػة 

بػػاب ، كيفقػػد كػػذلؾ القػػدرة عمػػى الكسػػب فمػػـ يعػػد أك شػػريؾ الحيػػاة فيصػػبحكا كحيػػديف بػػلب أصػػدقاء كلا أح
أمػػاميـ أىػػدافان يحققكنيػػا ، بالإضػػافة إلػػى إصػػابتيـ بػػأمراض متعػػددة كضػػعؼ البصػػر كضػػعؼ السػػمع 

. إلخ ، ىذا كمو لو الدكر الأساسي في حدكث الاكتئػاب .كأمراض السكرم الكيمي كارتفاع ضغط الدـ .
( أف كبػار السػف ىػػـ الأكثػر تعرضػان للبكتئػاب مػػف 0..2عنػد تمػؾ الفئػة، كقػد بينػػت دراسػة )المحمػكدم 

( أف كبػػػار السػػػف العػػػراقييف داخػػػؿ الػػػكطف كخارجػػػو ىػػػـ الأكثػػػر 2.04غيػػػرىـ ، أمػػػا دراسػػػة )الأعظمػػػي 
( قد أظيرت أف عامؿ الاكتئاب كاف أكبػر عنػد 2.02تعرضان للبكتئاب ، أما دراسة )فامييكك كآخركف 

( أكػػػػدت أنَّيػػػػـ الأكثػػػػر تعرضػػػػان للبكتئػػػػاب بسػػػػبب 2.04ف كبػػػػار السػػػػف ، ككػػػػذلؾ دراسػػػػة )ياتشػػػػـ كآخػػػػرك 
 معاناتيـ لضعؼ الذاكرة كضعؼ الإدراؾ. 

  ( 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة    في ) مستكل تمثؿ
 -30سنة،  30-18)  ضيالمر  عمرلدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل لمتغير مفيكـ الابتلاء 

 .( أكثرف 41سنة،  40
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للئجابػػة عمػػى ىػػذه الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادم لاختبػػار الفػػركؽ بػػيف         
لػدل مرضػى الميػاه الزرقػاء كالتػي  مستكل تمثؿ مفيكـ الابػتلبءفي استجابات عينة الدراسة  اتطمتكس

ل دلالػػػػػة  ( عنػػػػد مسػػػػتك  أكثرفػػػػػ 30سػػػػنة،  .3 -.4سػػػػنة،  .4 -00)  ضيالمػػػػػر  عمػػػػرتعػػػػزل لمتغيػػػػر 
05.0 ( كالػػذم يبػػيف أف قيمػػة 02كالنتػػائج مبينػػة فػػي جػػدكؿ رقػػـ )(F)  المحسػػكبة لجميػػع المحػػاكر

، كمػػػػا أف القيمػػػػة  40.3الجدكليػػػػة كالتػػػػي تسػػػػاكم  (F)كىػػػػي أقػػػػؿ مػػػػف قيمػػػػة ‌00499مجتمعػػػػة تسػػػػاكم 
عمػى عػدـ كجػكد فػركؽ   ( ممػا يػدؿ0.0.كىػي أكبػر مػف )  0239.الاحتمالية لجميع المحاكر تساكم  

لػدل مرضػى الميػاه الزرقػاء مسػتكل تمثػؿ مفيػكـ الابػتلبء فػي استجابات عينػة الدراسػة  اتطمتكس بػيف
( عنػػد مسػػتكل دلالػػة   أكثرفػػ 30سػػنة،  .3 -.4سػػنة،  .4 -00)  ضيالمػػر  عمػػركالتػػي تعػػزل لمتغيػػر 

05.0   

 يتغيػػػر مػػػع تغيػػػر العمػػػر عنػػػد المرضػػػى الػػػذيف يعػػػزك الباحػػػث ذلػػػؾ إلػػػى أفَّ مفيػػػكـ الابػػػتلبء لا
أجريت عمييـ الدراسة ، لأف ما يتـ قياسو مف مفاىيـ ىي مفاىيـ عقائدية بحتة ، كأف الابتلبء لا يفػرؽ  

..." )آؿ  ۈ  ۈ  ۇٴ      ۋ يقػػػكؿ " بػػػيف عمػػػر صػػػغير أك كبيػػػر ، لأف الله 

؛ ككممة أنفسكـ تشمؿ جميع الأعمػار يبتمي المؤمنيف عمى اختلبؼ أعمارىـ  (.  فالله 006عمراف: 
، فالنفس مف الكلادة حتى المكت لا تتغير ككذلؾ الرزؽ مف عند الله تعػالى ينػزؿ إلػى عبػاده بػلب تمييػز 

ڻ  ۀ  :‌"قػاؿ الله فالابتلاء‌قد‌ٌصٌب‌شخصاً‌بعٌنه‌وقد‌ٌصٌب‌قرٌة‌كاملةة‌ ‌‌بيف الأعمػار.

 (2"‌)العنكبوت:‌‌     ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ    ھ

في  (   0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) السادسة:  الفرضية
 المرض تعزل لمتغير تصنيؼالمياه الزرقاء  ىمرض مستكل الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدل

                                                                 .)ابتدائي ، كثانكم(

 ىذه الفرضية إلى فرضيتيف كما يمي:كتنقسـ 

  ( 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة   )  مستكل الاكتئاب في
 .) ابتدائي، كثانكم ( المرض تعزل لمتغير تصنيؼالمياه الزرقاء  ىمرض لدل

استجابات  اتطمتكس( لاختبار الفركؽ بيف tللئجابة عف ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار )       
) ابتدائي،  المرض تعزل لمتغير تصنيؼالمياه الزرقاء  ىمرض مستكل الاكتئاب لدلعينة الدراسة في 
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( كالذم يبيف أف قيمة 03كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ ) (   0.0. عند مستكل دلالة )كثانكم( 
(t المحسكبة لجميع المحاكر مجتمعة تساكم ) 0.058 ( كىي أقؿ مف قيمةt)  الجدكلية كالتي تساكم

( مما يدؿ 0.0.كىي أكبر مف )  0903.، كما أف القيمة الاحتمالية لجميع المحاكر تساكم   0099
المياه  ىمرض مستكل الاكتئاب لدلاستجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيفعمى عدـ كجكد فركؽ 

 .) ابتدائي، كثانكم ( المرض تعزل لمتغير تصنيؼالزرقاء 

 (54) جدكؿ رقـ
تمثؿ مفيكـ الاكتئاب ك  ( حسب لمفركؽ بيف متكسطات استجابات عينة الدراسة في مستكلtنتائج  اختبار )

 (. ابتدائي، كثانكم المرض ) تصنيؼالابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء تعزل لمتغير 

 المحكر
 المتكسط الحسابي

 القيمة الاحتمالية tقيمة 
 ثانكم ابتدائي

 0.954 0.058 17.65 17.79  ابمستكل الاكتئ

 0.870 0.164- 3.80 3.79 تمثؿ مفيكـ الابتلبء

 1.97" تساكم 218" ك درجة حرية " 1015( الجدكلية عند مستكل دلالة " tقيمة )

يعزك الباحث ذلؾ إلى أفَّ التصنيفات العممية لمرض المياه الزرقاء المكتسبة " الابتدائي 
علبمة مشتركة كىي ارتفاع ضغط العيف عف الكضع الطبيعي  كالثانكم" ككلبىما يؤدياف إلى

ممـ زئبؽ ؛ مع اختلبفات أخرل في بعض العلبمات المميزة لممرض ، كبذلؾ بينت نتائج  06-22
الدراسة الحالية أف الاكتئاب لا يفرؽ بيف النكعيف ، كيعزل ذلؾ إلى أف المصابيف بيذا المرض لا 

أك الآجؿ ، كلكنيـ يشعركف بعدـ التحسف كتطكر المرض يشعركف بالتفاؤؿ كالشفاء العاجؿ 
كفقداف المزيد مف حدة الإبصار كالمجاؿ البصرم ، كىذه حقيقة لا يمكف تجاىميا ، كما أف حالة 
المياه الزرقاء الثانكية تظير بسبب مضاعفات مرض آخر قد أصابت العيف كالمياه البيضاء أك 

جعؿ المريض في حالة اكتئاب مستمر قد تصؿ إلى إجراء عممية جراحية ، كىذا كفيؿ بأف ي
مرحمة الشدة أك الشديدة جدان. كلـ يتمكف الباحث مف المقارنة بدراسات سابقة حكؿ ىذا المتغير 

 مما يزيد قكة في ىذا البحث.

  ( 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة   )  مستكل تمثؿ في
 ) ابتدائي، كثانكم ( المرض تعزل لمتغير تصنيؼالمياه الزرقاء  ىمرض مفيكـ الابتلاء لدل



151 
 

استجابات  اتطمتكس( لاختبار الفركؽ بيف tللئجابة عف ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار )       
 تعزل لمتغير تصنيؼالمياه الزرقاء  ىمرض مستكل تمثؿ مفيكـ الابتلبء لدلعينة الدراسة في 

( 03( كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )   0.0. )ند مستكل دلالة  ع)ابتدائي، كثانكم(  المرض
( (tكىي أقؿ مف قيمة   0.164( المحسكبة لجميع المحاكر مجتمعة تساكم tكالذم يبيف أف قيمة )
كىي أكبر   .009.، كما أف القيمة الاحتمالية لجميع المحاكر تساكم   0099الجدكلية كالتي تساكم 

مستكل استجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيفعمى عدـ كجكد فركؽ ( مما يدؿ  0.0.مف )
 ) ابتدائي، كثانكم (.  المرض تعزل لمتغير تصنيؼالمياه الزرقاء  ىمرض تمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل

يعزك الباحث ذلؾ إلى أفَّ تصنيؼ مرض المياه الزرقاء "الابتدائي كالثانكم" ليس لو تأثير 
عند المؤمنيف ، فطبيعة الدنيا لا تخمك مف الآفات ، فالإنساف المؤمف معرض عمى المفاىيـ الدينية 

للببتلبءات كالفتف كالمصائب بشتى أنكاعيا ، كسيجزم الله الصابريف بصبرىـ بأحسف ما كانكا 

ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹڤ  :"يعممكف ، يقكؿ الله 

بتغير نكع المرض الذم يصيب المؤمف ، ( فمفيكـ الابتلبء لا يتغير 155)البقرة:  " ڤ   ڤ

، كلا يقنط  كلا يجزع مف رحمة الله إلا القكـ الضالكف ، لأف المؤمف يسأؿ الله  فكؿه مف عند الله 
 الجنة كنعيميا.

في  (   0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) الفرضية السابعة: 
تعزل لمتغير نكع المرض ) المياه الزرقاء  ىمرض لاء لدلمستكل الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابت

 .مفتكح الزاكية، كمغمؽ الزاكية (

 كتنقسـ ىذه الفرضية إلى فرضيتيف كما يمي:

  ( 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة   )  مستكل الاكتئاب في
 .الزاكية، كمغمؽ الزاكية (تعزل لمتغير نكع المرض ) مفتكح المياه الزرقاء  ىمرض لدل

استجابات  اتطمتكس( لاختبار الفركؽ بيف tللئجابة عف ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار )       
تعزل لمتغير نكع المرض )مفتكح المياه الزرقاء  ىمرض مستكل الاكتئاب لدلعينة الدراسة في 

( كالذم 00ائج مبينة في جدكؿ رقـ )( كالنت   0.0. عند مستكل دلالة  ) الزاكية كمغمؽ الزاكية(
( tكىي أكبر مف قيمة )  200.9( المحسكبة لجميع المحاكر مجتمعة تساكم tيبيف أف قيمة )
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كىي أقؿ   0.04.، كما أف القيمة الاحتمالية لجميع المحاكر تساكم   0099الجدكلية كالتي تساكم 
مستكل الاكتئاب عينة الدراسة في استجابات  اتطمتكس بيف( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ 0.0.مف )
تعزل لمتغير نكع المرض ) مفتكح الزاكية، كمغمؽ الزاكية ( كالفركؽ المياه الزرقاء  ىمرض لدل

 لصالح الفئة "المياه الزرقاء مفتكح الزاكية" أكثر شعكران بالاكتئاب.

 (55جدكؿ رقـ )     
تمثؿ مفيكـ الابتلاء الاكتئاب ك  ة الدراسة في مستكل( حسب لمفركؽ بيف متكسطات استجابات عينtنتائج  اختبار )

 ( مفتكح الزاكية، كمغمؽ الزاكية المرض ) نكعلدل مرضى المياه الزرقاء تعزل لمتغير 

 المحكر
 المتكسط الحسابي

 القيمة الاحتمالية tقيمة  
 مغمؽ الزاكية مفتكح الزاكية

 0.013 2.507 11.24 18.23  مستكل الاكتئاب

 0.171 1.375 3.70 3.81 يكـ الابتلبءتمثؿ مف

 1.97" تساكم 218" ك درجة حرية " 1015( الجدكلية عند مستكل دلالة " tقيمة )

 العالـ في كالأخطر شيكعان  الأكثر ىك  الزاكية المفتكحة المرض نكع أفَّ  إلى ذلؾ الباحث يعزك  
 المجاؿ حدة عمى خطكرتو بسبب البصر سارؽ بأنو العيكف طب عمماء يسميو ككما البصر عمى

 المحيطة الرؤية بأف يشعر بؿ سابقة أعراض مف يشكك لا التصنيؼ بيذا فالمصاب ، البصرم
 العصب أف لاسيما ، البصرية حالتو كمتابعة الزرقاء المياه عيادة يراجع يجعمو مما كبير لحد تتناقص
 الفقداف إلى فيؤدم التدريجي رالضمك  يبدأ الدماغ إلى الشبكية مف الصكرة نقؿ عف المسؤكؿ البصرم
 لفترة يحتاج بؿ فجائي بشكؿ يحدث لا التدريجي الفقد أف بالذكر كجدير ، البصرم لممجاؿ التدريجي

 المياه أما ، رؤيتو مجاؿ مف الكثير فقد أنو يميز أف خلبليا مف المريض يستطيع لا طكيمة زمنية
 الضكئية اليالات كظيكر كالصداع كالزغممة الأعراض مف مجمكعة فترافقو الزاكية مغمقة الزرقاء
 ، الإبصار حدة في شديد تدىكر تصاحبو كما ، القرنية تكذـ عف ناتجة العادم الضكء حكؿ الممكنة

 أكثر العلبج يككف كبذلؾ مجيكؿ الزاكية مفتكح الزرقاء المياه لحالة المسبب الرئيس السبب فإف لذا
 اكتئاب بحالة المريض يجعؿ ذاتو بحد كىذا لمعلبج. رةمتأخ فترة في المريض كصكؿ بسبب تعقيدان 
 أف ـ(2.04 كآخركف أكسانجمي )دراسة مع الحالية الدراسة تطابقت كلقد الآخر. النكع مف أعمى

 الزرقاء المياه مرضى مف عمىأ كاكتئاب قمؽ حالة مف يعانكف الزاكية مفتكح الزرقاء المياه مرضى
المصابكف بمياه أف المرضى  أفادت التي ـ(2.00ني كآخركف أسرا )دراسة ككذلؾ ، الزاكية مغمؽ

ىـ أكثر عرضة لانخفاض مؤشر كتمة الكزف كضغط الدـ مف المرضى  زرقاء مفتكح الزاكية ابتدائي
 .مغمؽ الزاكيةالمصابيف بمياه زرقاء 
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  ( 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة   )  مستكل تمثؿ في
تعزل لمتغير نكع المرض ) مفتكح الزاكية، كمغمؽ المياه الزرقاء  ىمرض بتلاء لدلمفيكـ الا

 .الزاكية (
استجابات  اتطمتكس( لاختبار الفركؽ بيف tللئجابة عف ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار )    

مرض تعزل لمتغير نكع الالمياه الزرقاء  ىمرض مستكل تمثؿ مفيكـ الابتلبء لدلعينة الدراسة في 
( 00كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )    0.0. عند مستكل دلالة   )مفتكح الزاكية كمغمؽ الزاكية(

( tكىي أقؿ مف قيمة )  1.375( المحسكبة لجميع المحاكر مجتمعة تساكم tكالذم يبيف أف قيمة )
كىي أكبر   0090.، كما أف القيمة الاحتمالية لجميع المحاكر تساكم   0099الجدكلية كالتي تساكم 

مستكل تمثؿ استجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيف( مما يدؿ  عمى عدـ كجكد فركؽ 0.0.مف )
  تعزل لمتغير نكع المرض ) مفتكح الزاكية، كمغمؽ الزاكية (.المياه الزرقاء  ىمرض مفيكـ الابتلبء لدل

الزاكية لا يقؼ عائقان أماـ  أك مغمؽ الزاكية المفتكح المرض نكع أفَّ  إلى ذلؾ الباحث يعزك   
إدراؾ كفيـ الابتلبء ، فالمصاب بالمياه الزرقاء بأم نكع لا يعنيو ىذا بؿ ىك يشعر بأعراض المرض 
كلا يقؼ حائلبن أمامو في فيـ الابتلبء ، فميما تغير المرض فإفَّ مسممة الإيماف بالابتلبء لا تتغير ، 

ة لدل الشخص المؤمف ، فيي ثابتة لا تتزعزع ، كيعزك الباحث ذلؾ إلى رسكخ العقيدة السميم
فالشخص المبتمى بالصحة يرفع كفيو تضرعان إلى الله تعالى سائلبن الشفاء العاجؿ مف أم مرض كلا 

 يحدد دعاءه بمرض خاص بؿ يسأؿ الله العفك كالعافية كالمعافاة التامة بالديف كالدنيا كالآخرة. 

( في    0.05دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) ذات  فركؽلا تكجد الفرضية الثامنة: 
مدة الإصابة  تختمؼ باختلاؼالمياه الزرقاء  ىمرض  مستكل الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدل

 سنكات (. 10سنكات، أكثر مف  10 -5سنكات،  5) أقؿ مف 

 كتنقسـ ىذه الفرضية إلى فرضيتيف كما يمي:

  ذات دلالة إحصائية ع فركؽلا تكجد ( 0.05ند مستكل دلالة    في ) مستكل الاكتئاب
سنكات،  10 -5سنكات،  5مدة الإصابة ) أقؿ مف  تختمؼ باختلاؼالمياه الزرقاء  ىمرض لدل

 سنكات ( 10أكثر مف 
للئجابػػة عمػػى ىػػذه الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادم لاختبػػار الفػػركؽ بػػيف         

لػػدل مرضػػى الميػػاه الزرقػػاء كالتػػي تعػػزل مسػػتكل الاكتئػػاب فػػي نػػة الدراسػػة اسػػتجابات عي اتطمتكسػػ
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سػنكات ( عنػد مسػتكل دلالػة   .0سنكات، أكثػر مػف  .0 -0سنكات،  0مدة الإصابة ) أقؿ مف لمتغير 
05.0 ( كالػػذم يبػػيف أف قيمػػة06كالنتػػائج مبينػػة فػػي جػػدكؿ رقػػـ ) (F ) المحسػػكبة لجميػػع المحػػاكر

، كمػػػا أف القيمػػػة  40.3الجدكليػػػة كالتػػػي تسػػػاكم   (F)كىػػػي أقػػػؿ مػػػف قيمػػػة   00949ة تسػػػاكم  مجتمعػػػ
( ممػا يػدؿ  عمػى عػدـ كجػكد فػركؽ 0.0.كىػي أكبػر مػف )   0090.الاحتمالية لجميع المحاكر تساكم 

لػدل مرضػى الميػاه الزرقػاء كالتػي تعػزل مسػتكل الاكتئػاب فػي استجابات عينة الدراسة  اتطمتكس بػيف
سػنكات ( عنػد مسػتكل دلالػة   .0سنكات، أكثػر مػف  .0 -0سنكات،  0مدة الإصابة ) أقؿ مف ر لمتغي

05.0 . 

 (56جدكؿ رقـ )
بيف متكسطات استجابات عينة الدراسة في مستكل  (One Way ANOVA )نتائج تحميؿ التبايف الأحادم 

 -5سنكات،  5زرقاء كالتي تعزل لمتغير مدة الإصابة ) أقؿ مف الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدل مرضى المياه ال
 سنكات ( 10سنكات، أكثر مف  10

 المحكر
 المتكسط الحسابي

 0 أقؿ مف القيمة الاحتمالية F  قيمة
 سنكات

0- 0. 
 سنكات

أكثر مف 
 سنكات .0

 0.178 1.739 15.51 17.34 18.79  مستكل الاكتئاب

 0.758 0.277 3.82 3.77 3.80 تمثؿ مفيكـ الابتلبء

 3.04تسبوً    0.05( ويستوى دلانت   207،   2عُد درجتٌ حرٍت ) الجدكلية Fقيمة 

يعزك الباحث ذلؾ إلى أفَّ مدة الإصابة بمرض المياه الزرقاء ليس ليا تأثير عمػى حالػة الاكتئػاب  
الحالػػة المرضػػية  كلكػػف الإصػػابة بػػالمرض بحػػد ذاتػػو كفيػػؿ أف يجعػػؿ المصػػاب فػػي حالػػة اكتئػػاب ، لأف

كمضاعفاتيا لا مجاؿ لعلبجيا فالمصاب بسنة أك أكثػر يعػاني مػف نفػس الأعػراض كلا اخػتلبؼ بينيمػا 
ككػذلؾ فرصػة الشػفاء ضػعيفة كالمػػآؿ متماثػؿ ككممػا زاد ارتفػاع ضػػغط العػيف كممػا تراكمػت المضػػاعفات 

ضو في الحاؿ كيشعر تقؿ حدة الإبصار كيضيؽ المجاؿ البصرم ، فالإنساف المريض يعيش لحظة مر 
 أف كؿ حياتو مرض فمحظة الألـ تنسي لحظة النِّعـ.

  فركؽلا تكجد  ( 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة    في ) مستكل تمثؿ
-5سنكات،  5مدة الإصابة ) أقؿ مف  تختمؼ باختلاؼالمياه الزرقاء  ىمرض  مفيكـ الابتلاء لدل

 سنكات ( 10سنكات، أكثر مف  10
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للئجابػػة عػػف ىػػذه الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادم لاختبػػار الفػػركؽ بػػيف         
لػدل مرضػى الميػاه الزرقػاء كالتػي مستكل تمثؿ مفيكـ الابػتلبء في استجابات عينة الدراسة  اتطمتكس

سػتكل سػنكات ( عنػد م .0سنكات، أكثػر مػف  .0 -0سنكات،  0مدة الإصابة ) أقؿ مف تعزل لمتغير 
المحسػػػكبة لجميػػػع  (F)( كالػػػذم يبػػػيف أف قيمػػػة 06كالنتػػػائج مبينػػػة فػػػي جػػػدكؿ رقػػػـ ) 05.0دلالػػػة  

، كمػػا أف ‌40.3الجدكليػػة كالتػػي تسػػاكم  (F)كىػػي أقػػؿ مػػف قيمػػة    0299.المحػػاكر مجتمعػػة تسػػاكم 
ا يدؿ  عمػى عػدـ  كجػكد ( مم0.0.كىي أكبر مف )  0900.القيمة الاحتمالية لجميع المحاكر تساكم  

لػػدل مرضػػى الميػػاه مسػػتكل تمثػػؿ مفيػػكـ الابػػتلبء فػػي اسػػتجابات عينػػة الدراسػػة  اتطمتكسػػ بػػيففػػركؽ 
سػنكات ( .0سػنكات، أكثػر مػف  .0 -0سنكات،  0مدة الإصابة ) أقؿ مف الزرقاء كالتي تعزل لمتغير 

   05.0عند مستكل دلالة  

مدة الإصابة بمرض المياه الزرقاء ليس ليا تػأثير فػي تغيػر العقيػدة  يعزك الباحث ذلؾ إلى أفَّ 
، كفي كصية  لأف الإنساف المؤمف يدرؾ أف ما أصابو مف سراء أك ضراء مف عند الله الإسلبمية ، 

: يىػا أىبىػتً أى  فً، فىقىػاؿى بٍدي الرَّحٍمى ، سىأىلىوي ابٍنيوي عى امًتً لىمَّا احٍتيضًرى : أىجٍمًسيػكنًي، فىمىمَّػا عيبىادىةى بٍفى الصَّ كٍصًػنًي، فىقىػاؿى
لىفٍ تىتَّقًي المَّػوى  ، كى ؿَّ ، اتَّؽً المَّوى عىزَّ كىجى : يىا بينىيَّ لىػفٍ تيػؤٍمًفى بًالمَّػوً  أىجٍمىسيكهي قىاؿى انىوي، كى تَّػى تيػؤٍمًفى بًالمَّػوً سيػبٍحى حى

تى  شىػػرِّهً، كى يٍػػرًهً كى تَّػػى تيػػؤٍمًفى بًالٍقىػػدىرً خى ٍـ يىكيػػفٍ تىعىػػالىى حى ػػا أىخٍطىػػأىؾى لىػػ ، كىأىفَّ مى ٍـ يىكيػػفٍ لًييخٍطًئىػػؾى ػػابىؾى لىػػ ػػا أىصى ىـ أىفَّ مى عٍمىػػ
ػػػمًعٍتي رىسيػػػكؿى المَّػػػوً  ، سى : " لًييصًػػػيبىؾى ". يىقيػػػكؿي ػػػؿى النَّػػػارى يٍػػػرً ىىػػػذىا دىخى مىػػػى غى ػػػاتى عى ػػػفٍ مى مىػػػى ىىػػػذىا، مى  الٍقىػػػدىري عى

مف سراء أك ضراء فيػك مكتػكب عنػد الله تعػالى  ( ، فما أصاب الإنساف المؤمف78: 1997)القرباني، 
، فمػػا عميػػو إلا أف يصػػبر كيحتسػػب مػػا أصػػابو عنػػد الله حتػػى يجزيػػو الجػػزاء الأكفػػى ، فػػالابتلبء يجعػػؿ 

الأجػر لمػف يشػػاء  الإنسػاف المػؤمف أقػرب إلػى الله فمػا بالػؾ لػػك طالػت فتػرة الابػتلبء ، فيضػاعؼ الله 
 كيقدر.

 (   0.05عند مستكل دلالة ) ركؽ ذات دلالة إحصائية فالفرضية التاسعة: لا يكجد  
تختمؼ لدل أفراد العينة مف مرضى المياه الزرقاء كتمثؿ مفيكـ الابتلاء الاكتئاب في مستكل 

 شيكؿ (. 2000شيكؿ، أكثر مف  2000 -1000شيكؿ،  1000الدخؿ الشيرم ) أقؿ مف  باختلاؼ

 كتنقسـ ىذه الفرضية إلى فرضيتيف كما يمي:
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 فركؽ ذات دلالة إحصائية  يكجد لا ( 0.05عند مستكل دلالة   ) الاكتئاب  في مستكل
 1000الدخؿ الشيرم ) أقؿ مف  تختمؼ باختلاؼلدل أفراد العينة مف مرضى المياه الزرقاء 

 شيكؿ ( 2000شيكؿ، أكثر مف  2000 -1000شيكؿ، 
لتبػػايف الأحػػادم لاختبػػار الفػػركؽ بػػيف  للئجابػػة عػػف ىػػذه الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ ا       

لػػدل مرضػػى الميػػاه الزرقػػاء كالتػػي تعػػزل مسػػتكل الاكتئػػاب فػػي اسػػتجابات عينػػة الدراسػػة  اتطمتكسػػ
شػيكؿ ( عنػد  ...2شيكؿ، أكثر مػف  ...2-...0شيكؿ،  ...0الدخؿ الشيرم ) أقؿ مف لمتغير 

المحسػػػكبة  (F)( كالػػػذم يبػػػيف أف قيمػػػة 09رقػػػـ ) كالنتػػػائج مبينػػػة فػػػي جػػػدكؿ 05.0مسػػػتكل دلالػػػة  
،  40.3الجدكليػػة كالتػػي تسػػاكم   (F)كىػػي أكبػػر مػػف قيمػػة    30663لجميػػع المحػػاكر مجتمعػػة تسػػاكم 

ممػػا يػػدؿ  عمػػػى   (0.0.كىػػي أقػػؿ مػػف ) .0.0.كمػػا أف القيمػػة الاحتماليػػة لجميػػع المحػػاكر تسػػػاكم   
لػدل مرضػى الميػاه الزرقػاء مسػتكل الاكتئػاب فػي استجابات عينة الدراسػة  اتطمتكس بيفكجكد فركؽ 

 ...2شػيكؿ، أكثػر مػف  ...2 -...0شػيكؿ،  ...0الدخؿ الشيرم ) أقؿ مف كالتي تعزل لمتغير 
( أف الفػركؽ بػيف فئتػي " 00، كيبػيف اختبػار شػفيو جػدكؿ رقػـ ) 05.0شيكؿ ( عند مستكل دلالة  

شػيكؿ "  ...0شػيكؿ " كالفػركؽ لصػالح الفئػة " أقػؿ مػف  ...0أقؿ مف  شيكؿ " ك " ...2أكثر مف 
 أكثر شعكران بالاكتئاب. 

 (57جدكؿ رقـ )
بيف متكسطات استجابات عينة الدراسة في مستكل  (One Way ANOVA )نتائج تحميؿ التبايف الأحادم 

 1000الشيرم ) أقؿ مف  الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل لمتغير الدخؿ
  ( شيكؿ 2000شيكؿ، أكثر مف  2000 -1000شيكؿ، 

 المحكر

 المتكسط الحسابي
  قيمة

F 

القيمة 
 الاحتمالية

مف  أقؿ
0... 
 شيكؿ

0...-
2... 
 شيكؿ

مف  أكثر
2... 
 شيكؿ

 0.010 4.664 11.43 16.55 18.78  مستكل الاكتئاب

 0.823 0.195 3.80 3.84 3.80 تمثؿ مفيكـ الابتلاء

 3.04تسبوً    0.05( ويستوى دلانت   207،   2عُد درجتٌ حرٍت ) الجدكلية Fقيمة 
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 (58جدكؿ رقـ )
 -1000شيكؿ،  1000أقؿ مف  اختبار شفيو لمفركؽ بيف المتكسطات لجميع المحاكر حسب متغير الشيرم )

 شيكؿ( 2000شيكؿ، أكثر مف  2000

أقؿ مف  الفرؽ بيف المتكسطات
 شيكؿ ...0

0...- 2...   
 شيكؿ

 ...2 أكثر مف
 شيكؿ

 *7.344 2.227  شيكؿ 1000أقؿ مف 

 5.117  2.227- شيكؿ 2000 -1000

  5.117- *7.344- شيكؿ 2000 أكثر مف

يعػػػزك الباحػػػث ذلػػػؾ إلػػػى أفَّ الكضػػػع الاقتصػػػادم يمعػػػب الػػػدكر اليػػػاـ فػػػي اسػػػتقرار الحػػػالات       
الشيرم ستظير آثار عػدـ الاسػتقرار النفسػي لػدل الأفػراد  النفسية لدل الأشخاص فكمما انخفض الدخؿ

لاسيما إذا كاف مريضان بمرض مزمف كيحتاج لعلبج دائـ الاستخداـ ، كالجدير بالذكر أف حالات المياه 
الزرقاء تحتاج لمعلبج بالقطرات بشكؿ دائـ قد يصؿ إلػى مائػة شػيكؿ لكػؿ عبػكة ، مػع العمػـ أف الكضػع 

غػػزة المحاصػػر منػػذ أكثػػر مػػف ثمػػاني سػػنكات متتاليػػة لػػو التػػأثير السػػمبي عمػػى  الاقتصػػادم العػػاـ لقطػػاع
الحالات النفسية عند الأشخاص ، كيضيؼ الباحث أف حالات عديدة مصابة بمػرض الميػاه الزرقػاء لا 
يتعدل دخميا الشيرم الأربعمائة شيكلبن شيريان ، كىذا سػيزيد مػف درجػة الاكتئػاب لػدييـ ،  لعػدـ قػدرتيـ 

ء الػػػدكاء الػػػلبزـ لارتفػػػاع سػػػعره ، بالإضػػػافة إلػػػى أف كزارة الصػػػحة الفمسػػػطينية لا تقػػػكـ بتػػػكفير عمػػػى شػػػرا
 عنػكاف "بخػلبؿ كرشػة عمػؿ الدكاء اللبزـ عمى الرغـ أف ىػذا المػرض يصػنؼ مػف الأمػراض المزمنػة ، ك 

اعييف " نظمتيػػػا نقابػػػة الأخصػػػائييف الاجتمػػػ ثارىػػػا السػػػمبية عمػػػى الفػػػرد كالمجتمػػػعآالضػػػغكطات النفسػػػية ك 
ـ أكػدت 28/3/2011بتاريخ  كالنفسييف بالتعاكف مع دائرة العلبقات العامة كالإعلبـ في محافظة جنيف

أفَّ سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكء الكضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الاقتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادم سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيزيد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف حالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الاكتئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل الأفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراد 
www.maannews.net/Content.aspx?id=381402)  َّنتػػػػائج الدراسػػػػة الحاليػػػػة  ( ، كبيػػػػذا فػػػػإف

 العمؿ المذككرة أعلبه. تطابؽ مع نتائج كرشةت

  فركؽ ذات دلالة إحصائية لا يكجد ( 0.05عند مستكل دلالة   )  في مستكل تمثؿ
الدخؿ الشيرم ) أقؿ  تختمؼ باختلاؼلدل أفراد العينة مف مرضى المياه الزرقاء مفيكـ الابتلاء 

 شيكؿ (. 2000شيكؿ، أكثر مف  2000 -1000شيكؿ،  1000مف 
ذه الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادم لاختبػػار الفػػركؽ بػػيف  للئجابػػة عػػف ىػػ       

لػدل مرضػى الميػاه الزرقػاء كالتػي  مستكل تمثؿ مفيكـ الابػتلبءفي استجابات عينة الدراسة  اتطمتكس
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شػيكؿ(  ...2شيكؿ، أكثر مػف  ...2 -...0شيكؿ،  ...0الدخؿ الشيرم )أقؿ مف تعزل لمتغير 
المحسػكبة  (F)( كالذم يبػيف أف قيمػة 06كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ ) 05.0 عند مستكل دلالة 

، كمػا   40.3الجدكليػة كالتػي تسػاكم  (F)كىي أقؿ مف قيمة   0090.لجميع المحاكر مجتمعة تساكم 
ـ كجػكد مما يدؿ  عمى عد 0.0.كىي أكبر مف   0024.أف القيمة الاحتمالية لجميع المحاكر تساكم  

لػػدل مرضػػى الميػػاه  مسػػتكل تمثػػؿ مفيػػكـ الابػػتلبءفػػي اسػػتجابات عينػػة الدراسػػة  اتطمتكسػػ بػػيففػػركؽ 
شػيكؿ، أكثػر مػف  ...2 -...0شيكؿ،  ...0الدخؿ الشيرم ) أقؿ مف الزرقاء كالتي تعزل لمتغير 

  05.0شيكؿ ( عند مستكل دلالة   ...2

، لأفَّ الله  ير الكضػع الاقتصػادم عمػى مفيػكـ الابػتلبء لا يتغيػرتػأث أفَّ  ذلؾ إلػى الباحث عزكي
يػػؤمف أف الله قػػد كتػػب لػػو  ىػك الػػرزَّاؽ العمػػيـ ، فيػػك يػػرزؽ عبػػاده حيػػث يشػاء ، فالمسػػمـ المػػؤمف بػػالله 

" فمػف ضػجر كسػخط فعميػو كزره ،   ہ  ہ  ھ   ھ  ھ : "رزقو في السماء ، حيث يقكؿ الله 

إن ل م ت رض بم ا قس متو ، كفي الحديث القدسػي " ...  ف الرزؽ مف عند الله لذا فالمسمـ الحؽ يعمـ أ
لك فوعزتي وجلالي لْسلطن عليك الدنيا تركض فيها ركض الوحش ف ي البري ة ث م لا يك ون ل ك منه ا إلا 

، فػػالابتلبء مػػف (264: 2011)عفانػػة، ..." ركاه أحمػػد كالترمػػذم م  ا قس  متو ل  ك وكن  ت عن  دي م  ُموماً 
: " ... تعػػالى ، فػػلب اعتػػراض عمػػى حكػػـ الله تعػػالى ،  يقػػكؿ الله  الػػرزؽ مػػف عنػػد اللهعنػػد الله كمػػا 

پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹٹ   ٹ  ٹ  ڤ  ڤ     

وال ُي نف س محم د بي ده ل ن تم وت "  (. كفي الحديث الشريؼ قاؿ النبػي 206" )البقرة:   ڤ
وأجملوا في الطلب ولا يحملنكم استبطاء الرزق عل ى أن تطلب وه نفس قبل أن تستكمل رزقها فاتَوا الله 

َِ ُ إلا بطاعت و. رفع ت الْق لام وجف ت الص حف " ركاه الإمػاـ أحمػد  في غير طاعة الله فما عن د الله لا ي
 http://www.islamweb.netكالترمذم. 
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 نتائج الدراسة:

ف مستكل الاكتئاب لدل عينة ت الدراسة كبحسب معايير مقياس بيؾ للبكتئاب النفسي أأظير 
كالحكمة مف  أفَّ مستكل إدراؾ معنى الابتلبء، ككاف متكسطان  المصابيف بمرض المياه الزرقاءالدراسة 
لدل  كثمار الابتلبء مستكل تقبؿ الابتلبء، ككذلؾ  لدل مرضى المياه الزرقاء كاف جيدان  الابتلبء 

مستكل تمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل كؿ كاضح جدان أف ان ، كىذا يدؿ بشمرتفعكاف مرضى المياه الزرقاء 
 .(0.0.عند مستكل دلالة ) ان مرتفعكاف مرضى المياه الزرقاء 

الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل مرضى المياه لبقة بيف كما أثبتت الدراسة عدـ كجكد عى 
لبقة الاكتئاب اسة عى ( كمف الناحية الأخرل فقد أظيرت نتائج الدر 0.0.عند مستكل دلالة ) الزرقاء

 كالتالي: كتمثؿ مفيكـ الابتلبء ببعض المتغيرات 

المياه  ىمرض مستكل الاكتئاب لدلاستجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيفكجكد فركؽ ‌- أ
كالفركؽ لصالح  (0.0.عند مستكل دلالة )تعزل لمتغير النكع الاجتماعي ) ذكر، كأنثى ( الزرقاء 
تمثؿ استجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيفيكجد فركؽ ، بينما لا  تئابأكثر شعكران بالاكالإناث 

 .تعزل لمتغير النكع الاجتماعي )ذكر، كأنثى(المياه الزرقاء  ىمرض مفيكـ الابتلبء لدل
لدل مرضى المياه مستكل الاكتئاب استجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيفكجكد فركؽ ‌- ب

عند مستكل دلالة  الة الاجتماعية ) أعزب، كمتزكج، كأرمؿ، كمطمؽ (لمتغير الحالزرقاء كالتي تعزل 
 اتطمتكس بيف" أكثر شعكران بالاكتئاب ، بينما يكجد فركؽ  مطمؽ ( ، كالفركؽ لصالح الفئة "0.0.)

لدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل  مستكل تمثؿ مفيكـ الابتلبءاستجابات عينة الدراسة في 
( ، كالفركؽ 0.0.عند مستكل دلالة ) تماعية ) أعزب، كمتزكج، كأرمؿ، كمطمؽ (لمتغير الحالة الاج

 " أقؿ تمثلبن لمفيكـ الابتلبء.أرمؿ  لصالح الفئة "
لدل مرضى المياه مستكل الاكتئاب استجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيفكجكد فركؽ ‌- ت

( عند مستكل دلالة  جامعي، ك ثانكم، ك أساسي، ك أميِّ ) المؤىؿ العممي الزرقاء كالتي تعزل لمتغير 
 اتطمتكس بيف" أكثر شعكران بالاكتئاب ، بينما لا يكجد فركؽ  أميِّ ( ، كالفركؽ لصالح الفئة " 0.0.)

لدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل مستكل تمثؿ مفيكـ الابتلبء استجابات عينة الدراسة في 
 (.  جامعي، ك ثانكمك  ،أساسي، ك أميِّ ) المؤىؿ العممي لمتغير 

لدل مرضى المياه مستكل الاكتئاب استجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيفكجكد فركؽ ‌- ث
( عند  أكثرف 30سنة،  .3 -.4سنة،  .4 -00)  ضيالمر  عمرالزرقاء كالتي تعزل لمتغير 

لا  " أكثر شعكران بالاكتئاب ، بينما أكثرف سنة 30( ، كالفركؽ لصالح الفئة " 0.0.مستكل دلالة )
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لدل مرضى مستكل تمثؿ مفيكـ الابتلبء استجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيفيكجد فركؽ 
 (. أكثرف 30سنة،  .3 -.4سنة،  .4 -00)  ضيالمر  عمرالمياه الزرقاء كالتي تعزل لمتغير 

 ىمرض مستكل الاكتئاب لدلاستجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيفعدـ كجكد فركؽ ‌- ج
، ككذلؾ  (0.0.عند مستكل دلالة ))ابتدائي، كثانكم(  المرض تعزل لمتغير تصنيؼء المياه الزرقا
المياه  ىمرض تمثؿ مفيكـ الابتلبء لدلاستجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيففركؽ لا يكجد 
 .) ابتدائي، كثانكم ( المرض تعزل لمتغير تصنيؼالزرقاء 

المياه  ىمرض مستكل الاكتئاب لدلة في استجابات عينة الدراس اتطمتكس بيفكجكد فركؽ ‌- ح
( 0.0.عند مستكل دلالة )تعزل لمتغير نكع المرض ) مفتكح الزاكية، كمغمؽ الزاكية ( الزرقاء 

فركؽ ، بينما لا يكجد  أكثر شعكران بالاكتئابكالفركؽ لصالح الفئة " المياه الزرقاء مفتكح الزاكية"، 
المياه الزرقاء  ىمرض ستكل تمثؿ مفيكـ الابتلبء لدلماستجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيف

 .تعزل لمتغير نكع المرض ) مفتكح الزاكية، كمغمؽ الزاكية (
لدل مرضى مستكل الاكتئاب استجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس بيفعدـ كجكد فركؽ ‌- خ

 .0كثر مف  سنكات، أ .0-0سنكات،  0مدة الإصابة ) أقؿ مف المياه الزرقاء كالتي تعزل لمتغير 
استجابات عينة الدراسة  اتطمتكس بيففركؽ بينما لا يكجد ( ، 0.0.سنكات ( عند مستكل دلالة )

مدة الإصابة ) أقؿ لدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل لمتغير مستكل تمثؿ مفيكـ الابتلبء في 
  سنكات (..0سنكات، أكثر مف  .0-0سنكات،  5مف 

لدل مرضى المياه مستكل الاكتئاب ابات عينة الدراسة في استج اتطمتكس بيفكجكد فركؽ ‌- د
شيكؿ، أكثر  ...2 -...0شيكؿ،  ...0الدخؿ الشيرم ) أقؿ مف الزرقاء كالتي تعزل لمتغير 

شيكؿ " أكثر  ...0(، كالفركؽ لصالح الفئة " أقؿ مف 0.0.شيكؿ( عند مستكل دلالة ) ...2مف 
مستكل تمثؿ استجابات عينة الدراسة في  اتطمتكس يفبفركؽ لا يكجد شعكران بالاكتئاب ، بينما 

 ...0الدخؿ الشيرم ) أقؿ مف لدل مرضى المياه الزرقاء كالتي تعزل لمتغير  مفيكـ الابتلبء
  شيكؿ (. ...2شيكؿ، أكثر مف  ...2 -...0شيكؿ، 
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 تعقيب عاـ عمى الدراسة:

مستكل إدراؾ مفيكـ الابتلبء لدل إف نتائج ىذه الدراسة تمقي الضكء عمى الحالة النفسية ك 
المرضى المصابيف بالمياه الزرقاء ، لاسيما أف ىذه الفئة مف المرضى لـ ييتـ بشأنيـ أحد ، نظران 
لعدـ التعمؽ بدراسة حالتيـ النفسية كعزكؼ المتخصصيف النفسييف في محاكلة دراسة حالتيـ النفسية 

حالتيـ الصحية بالإضافة إلى فقدانيـ الأمؿ كشعكرىـ بحالة مف اليأس كالإحباط مف عدـ تحسف 
بالشفاء كقمة المكارد المالية التي أدت إلى حالة مف اليأس لعدـ تكفر العلبج اللبزـ لحالتيـ ، كما أف 
ىذا المرض يعد مف الأمراض المزمنة التي تصيب عيكف الإنساف ، كتتشارؾ بمضاعفات عديدة ، 

ب النفسي الذم يعانكف منيا بمجرد تأكيد تشخيص الحالة ، أحد كأىـ تمؾ المضاعفات حالة الاكتئا
أضؼ إلى ذلؾ أف مستكل مفيكـ الابتلبء لدل المرضى بشتى أنكاع المتغيرات لدييـ كانت جيدة نظران 

 لتقبميـ بما قسـ الله ليـ مف خير في ىذه الدنيا كيدخره في الآخرة بإذنو تعالى.  
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 التكصيات
 التي ظيرت مف خلاؿ الدراسة الحالية يكصي الباحث بما يمي:في ضكء النتائج 

 الاىتماـ بشريحة الإناث المصابات بالمياه الزرقاء ككنيف الأكثر تعرضان للبكتئاب مف الذككر ،   .1
 مف خلبؿ إعداد برامج دعـ نفسي.   

 ليفَّ التركيز عمى فئة الإناث المطمقات المصابات بمرض المياه الزرقاء كعمؿ برامج خاصة  .2
 لتخفيؼ حالة الاكتئاب لدييفَّ ، كتعزيز العلبقات الاجتماعية لدييفَّ مف خلبؿ المقاءات    
 الاجتماعية في الجمعيات النسكية في المحافظات المختمفة في فمسطيف.   

 عمؿ كرشات عمؿ كندكات خاصة بفئة الأرامؿ المصابات بمرض المياه الزرقاء كتثقيفيـ دينيان   .3
 معنى الابتلبء لتعزيز الجانب العقائدم ، كمشاركتيـ بأدكار اجتماعية رائدة.   بمفيكـ   
    عمؿ دكرات تعميمية لفئة الأمييف المصابيف بمرض المياه الزرقاء كتصميـ كتنفيذ برامج    
 علبجية لمتخفيؼ مف مستكل الاكتئاب لدييـ.    

عداد برامج الاىتماـ الصحي كالنفسي لفئة كبار السف كخاصة المصاب .4  يف بالمياه الزرقاء كا 
 علبجي نفسي.   

 فتح مؤسسات نفسية خاصة لعلبج مرضى المياه الزرقاء بأنكاعو كأصنافو مف حالة الاكتئاب.  .5
 زيادة عدد العيادات الطبية المتخصصة لعلبج مرضى المياه الزرقاء ، لمكشؼ المبكر عف  .6

 مرض المياه الزرقاء.   
 لشيرم لمرضى المياه الزرقاء ليتمكنكا مف شراء الأدكية اللبزمة الحث عمى زيادة الدخؿ ا .7

 لمرضيـ.   
 تكفير العلبج اللبزـ مف قطرات كمستمزمات طبية كعمميات علبجية مجانية مف قبؿ كزارة  .8

 الصحة الفمسطينية.    
 عمؿ ندكات صحية متكررة عمى مدار العاـ داخؿ المستشفيات الحككمية الفمسطينية لتكعية  .9

 المرضى  كأفراد أسرىـ ككيفية التعامؿ معيـ.  
 قترحات:مال

 يقترح الباحث إجراء الدراسات التكميمية الآتية:
 عمؿ برنامج معرفي سمككي لممصابيف بمرض المياه الزرقاء. .1
 إجراء دراسات حكؿ القمؽ كعلبقتو بتمثؿ مفيكـ الابتلبء لدل مرضى المياه الزرقاء. .2
 خفيؼ مف مستكل الاكتئاب لدل مرضى المياه الزرقاء.إعداد برنامج نفسي ديني لمت .3
 تعزيز المكتبة الفمسطينية بدراسات مختمفة كمتميزة بمرضى المياه الزرقاء نظران لخطكرة ىذا  .4

 المرض.       
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 المصادر كالمراجع

 المصادر كالمراجع العربية: -1
 القرآف الكريـ ) مصدر(. . أ

 الحديث الشريؼ )الكتب التسعة(. . ب
 ائؿ العممية كالمجلات كالمنشكرات.الكتب كالرس . ت
 ،المعجـ الكسيط)ب. ت(: إبراىيـ مصطفى ػ أحمد الزيات ػ حامد عبد القادر ػ محمد النجار      .1

 .مجمع المغة العربية مصر، -، القاىرة 2، ط1ج           
 ، تحقيؽ: أبك تميـشرح صحيح البخارم لابف بطاؿ(،  2003ابف بطاؿ، عمي بف خمؼ )       .2

 مكتبة الرشد. السعكدية،  -الرياض ، 9بف إبراىيـ، ج ياسر                
  السعكدية -، المدينة النبكية10، جمجمكع الفتاكل: (1995ابف تيمية، تقي الديف الحراني )       .3

 ، مجمع الممؾ فيد لطباعة المصحؼ الشريؼ.      
  مؤسسة -بيركت  ،27، طخير العبادزاد المعاد في ىدم (: 1994ابف قيـ الجكزية، محمد )      .4

 .مكتبة المنار الإسلبمية، الككيت -الككيت  الرسالة،                     
  –، القاىرة 3، ط4(: زاد المعاد في ىدل خير العباد، المجمد1998ابف قيـ الجكزية ، محمد)     .5

 مصر،  مؤسسة الرسالة.                    

 حسيف، تحقؽ: محمد تفسير القرآف العظيـ: (1998ف عمر )ابف كثير، إسماعيؿ ب      .6
 دار، لبناف –بيركت ،عمي بيضكف ، منشكرات محمد 4ج ،1ط شمس الديف،               
 الكتب العممية.                

 لبناف، -، ، بيركت1،  ط13، المجمد لساف العرب(:2000ابف منظكر، جماؿ الديف )     .7
 ادر.دار ص               

 ، عماف  1، طنظريات الارشاد النفسي كالتربكم(: 2009أبك سعدة، أحمد، كعربيات، أحمد )     .8
 الأردف، دار المسيرة  لمنشر كالتكزيع كالطباعة. –              

  القاىرة ، 1، طرجاؿ كنساء حكؿ الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ(: 1999سعد ) ،أبك عزيز      .9
 .لمتراث دار الفجر مصر، –               

 فاعمية برنامج ارشادم مقترح لتخفيؼ حدة الاكتئاب لدل(: 2010أبك فايد، ريـ محمكد ) .10
 ، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، قسـ عمـ النفس،مرض الفشؿ الكمكم             
 الجامعة الإسلبمية بغزة، فمسطيف.             

 



164 
 

 برنامج ارشادم نفسي إسلامي لتخفيؼ أعراض الاكتئاب  (،2014أبك كردة، نائؿ عمي ) .11
 الصحة ، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، قسـالنفسي )دراسة تأصيمية(              
 فمسطيف. -النفسية المجتمعية التمريضي، الجامعة الإسلبمية بغزة               

 السف مف العراقييف داخؿ الكطفالكآبة بيف كبار (: 2013الأعظمي، غساف بشير ) .12
 الأردف، دار دجمة ناشركف كمكزعكف. –، عماف1، طكالميجر دراسة مقارنة              

 ، السعكدية، )ص،ص 358، العدد مجمة الأمف كالحياة(: 2012بالازياف، آلاف ككرؾ ) .13
             79-81.) 

 المراىقيف بعض لدل كالاكتئاب يةالعلاقة بيف أساليب المعاممة الكالد:(2000(بركات، آسيا .14
 غير ماجستير رسالة ،النفسية بالطائؼ الصحة مستشفىالمراجعيف  كالمراىقات            
 السعكدية. -مكة المكرمةالنفس،  كمية التربية، قسـ عمـ ، جامعة أـ القرل،منشكرة            

عٍد ) .15  ،1ج ،عامر أحمد حيدرتحقيؽ:  ،مسند ابف الجعد(: 1990البغدادم، عمي بف الجى
 لبناف. -بيركت، ، مؤسسة نادر1ط              

 ،عالـ التنزيؿ في تفسير القرآف = تفسير البغكم(: 1997البغكم، الحسيف بف مسعكد ) .16
 دار طيبة لمنشر كالتكزيع. لبناف، –، بيركت  4ط ،2ج             

  مصر  –، القاىرة 1، طاةقصص القرآف دركس كعبر لمدعكة كالدع: (1999محمد ) ،بيكمي .17
 .مكتبة الإيماف لمنشر كالتكزيع،            

 (،2 -1 جأحمد محمد شاكر )تحقيؽ: ، سنف الترمذم :(1975الترمذم، محمد بف عيسى ) .18
 . ، شركة مكتبة كمطبعة مصطفى البابي الحمبي، مصر2ط            

 ، تحقيؽ بشار عكادرمذمسنف الت -الجامع الكبير (: 1998الترمذم، محمد بف عيسى ) .19
 .دار الغرب الإسلبمي لبناف،-، بيركت4معركؼ، ج            

 ، تحقؽ: محمدفتح المجيد شرح كتاب التكحيد: (1957التميمي، عبد الرحمف بف حسف ) .20
 .، مطبعة السنة المحمديةمصر - ، القاىرة7ط حامد الفقي،            

 ،1، طفسية مفاىيـ نظرية كأسس تطبيقيةالصحة الن( : 2013التميمي، محمكد كاظـ ) .21
 الأردف، دار صفاء لمنشر كالتكزيع. –عماف             

 المطمقات في كغير المطمقات مف عينة لدل كالاكتئاب القمؽ(: 2002تكنسي، عديمة )  .22
 السعكدية –، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة إـ القرل، مكة المكرمة مكة مدينة            

 ، تحقيؽ: الإماـ أبيالكشؼ كالبياف عف تفسير القرآف:(2002لبي، أحمد بف محمد )االثع .23
 دار إحياء التراث العربي. لبناف، –، بيركت1ط، 3جبف عاشكر،  محمد           
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 المتغيرات  كعلاقتو ببعضقياس الاكتئاب النفسي :(2010الجبكرم، محمد عبد اليادم ) .24
 منشكرة، غيررسالة ماجستير ، العربية المقيميف في الدنمارؾلدل أبناء الجالية              
 الأكاديمية العربية ،قسـ العمكـ النفسية كالتربكية كالاجتماعية كمية الآداب كالتربية            
 .المفتكحة في الدنمارؾ            

 الاكتئاب النفسي لدل مرضى سرطاف الرئة(: 4..2الجريسي، محمد عبد العزيز ) .25
 ، رسالة ماجستير غير منشكرة،بمحافظات غزة كعلاقتو ببعض المتغيرات               

 .، فمسطيفغزةبالجامعة الإسلبمية                
كٍىىرم .26 عٍد البغدادم ) ،الجى   تحقيؽ: عامر أحمد  ،مسند ابف الجعد(: 1990عمي بف الجى

 .بيركت –، مؤسسة نادر 1ط ،حيدر          
 ،326، جمعية اليلبؿ الأحمر الفمسطيني، العدد مجمة بمسـ(: 2002ـ )الحاج عمي، ىاش .27

 (.20-18فمسطيف، )ص،ص                
 1221، الابتلبء عمى قدر الإيماف،  العددمجمة المجتمع التربكم(: 1996حجازم، إبراىيـ ) .28

 ، جمعية الإصلبح الاجتماعي في الككيت.            
 ،56بلبغية، العدد  دراسة الابتلبء آيات ،مجمة ديالي:(2012حسيف صباح، عباس كاظـ) .29

 العراؽ. -جامعة ديالي، بعقكبة           
 -، مكتبة مدبكلي، القاىرة 1، طمكسكعة الطب النفسي(: 1992الحفني، عبد المطيؼ ) .30

 مصر.           
 ، 1884، آب  25، الاكتئاب، العدد رسالة النجاح( : 1984حنكف، رسمية عبد القادر ) .31

 فمسطيف. -جامعة النجاح ، نابمس            
 الأردف  –، عماف1، طالصحة النفسية كالعلاج النفسي الإسلامي(: 2001الحياني، صبرم ) .32

 ، دار الصفاء لمنشر كالتكزيع.            
 ، المنتدل3، طالحزف كالاكتئاب عمى ضكء الكتاب كالسنة(: 1991الخاطر، عبد الله ) .33

 السعكدية. -سلبمي،  الرياض الإ            
 ،2، ترجمة: كجيو أسعد، طالانتصارات المذىمة لعمـ النفس الحديث(: 1990داككر، بيير ) .34

 لبناف، مؤسسة الرسالة "الدار المتحدة". –، بيركت           
 الأردف، دار كائؿ لمنشر  –، عماف 1، طمبادئ الصحة النفسية(: 2005الداىرم، صالح ) .35
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 (1ممحؽ )

 قائمة بأسماء السادة المحكَميف 

 التخصص الجامعة المحكـ ـ

 عمـ النفس الجامعة الإسلبمية محمد كفائي الحمكأ.د.  1

 عمـ النفس الجامعة الإسلبمية سمير قكتة أ.د.  2

 عمـ النفس جامعة الأقصى فضؿ أبك ىيف أ.د. 3

 أصكؿ التربية الجامعة الإسلبمية أ.د. محمكد أبك دؼ 4

 عمـ النفس الجامعة الإسلبمية د. أسامة المزيني 5

 عمـ النفس الجامعة الإسلبمية د. جميؿ الطيراكم 6

 عمـ النفس الجامعة الإسلبمية د. عبد الكريـ رضكاف 7

 عمـ النفس معة الأقصىجا د. درداح الشاعر 8

 أصكؿ التربية الجامعة الإسلبمية د. حمداف الصكفي 9

 الشريعة الإسلبمية الجامعة الإسلبمية د. زياد مقداد 10

 الشريعة الإسلبمية كمية الدعكة الإسلبمية  د. شكرم الطكيؿ 11

 الخدمة الاجتماعية جامعة القدس المفتكحة د. محمد العسكلي 12
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 (2ممحؽ )

 رسالة تحكيـ لاختبار تمثؿ مفيكـ الابتلاء

 غزة –الجامعة الإسلامية 

 عمادة الدراسات العميا                                             

‌قسـ عمـ النفس –كمية التربية 

‌تحكٌم‌الاستبانة‌فً‌صورتها‌الأولٌة

 ............................  انًحتروحضرة انسَد /  ..............................................

 انسلاو عهَكى ورحًت الله وبركبتّ ،،،         

 تحكيم استبانةانًوضوع: 

 "الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء"يقكـ الباحث بإعداد دراسة بعنكاف 
لإسلبمية بغزة ، كتيدؼ ىذه كذلؾ استكمالان لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير مف الجامعة ا

، كقد حدد الباحث الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل الاكتئاب كتمثؿ مفيكـ الابتلبء كالعلبقة بينيما 
عينة الدراسة مف المصابيف بمرض المياه الزرقاء كالمراجعيف في مستشفى العيكف بغزة ، كسيستخدـ 

ـ الابتلبء فقد صمـ الباحث استبانة تشتمؿ الباحث مقياس )بيؾ( لقياس درجة الاكتئاب ، أما مفيك 
 عمى أربعة محاكر.

 إدراك معنى الابتلاء لدى مرضى المياه الزرقاء  00

 الحكمة من الابتلاء لدى مرضى المياه الزرقاء  20

 تقبل الابتلاء لدى مرضى المياه الزرقاء 40

 ثمار الابتلاء لدى مرضى المياه الزرقاء 30

بداء الرأم في أم تعديؿ تركنو مناسبان لذا يرجى مف سيادتكـ التكرـ بتح      كيـ فقرات الاستبانة كا 

 شاكريف لكـ حسف التعاكف،،، 

 

 انببحث: ٍبسٍَ عبد انُوَو

 إشراف: د. عبطف عثًبٌ الأغب
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 الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء:المفاىيـ المتعمقة بالمجاؿ الأكؿ: إدراؾ معنى كحكمة 

من حيث  الانتماء للمجال الفقرات م
 الصياغة اللغوية

 ملاحظات

لا‌‌ٌنتمً
‌ٌنتمً

غٌر‌‌صحٌح
‌صحٌح

أرى‌أن‌الابتلاء‌هو‌عقوبة‌من‌الله‌‌1
‌للعبد‌على‌ذنبه

‌‌‌‌‌

أرى‌أن‌الابتلاء‌هو‌نعمة‌من‌نعم‌الله‌‌2
‌على‌العباد

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أفضل‌الموت‌على‌أن‌أكون‌مبتلى‌3

أشعر‌أن‌فقد‌نعمة‌البصر‌من‌أسوء‌‌4
‌الابتلاءات

‌‌‌‌‌

أشعر‌بأن‌فقد‌نعمة‌البصر‌تورث‌‌5
‌الإنسان‌الشعور‌بالعجز

‌‌‌‌‌

أرى‌أن‌الابتلاء‌جانب‌مظلم‌فً‌حٌاة‌‌6
‌الفرد

‌‌‌‌‌

أرى‌أن‌الابتلاء‌ٌخلق‌شعوراً‌بالقلق‌‌7
‌من‌المستقبل

‌‌‌‌‌

أرى‌أن‌الابتلاء‌ٌخلق‌شعوراً‌بالنقص‌‌8
‌عن‌الآخرٌن

‌‌‌‌‌

أرى‌أن‌الابتلاء‌وسٌلة‌لتفجٌر‌طاقات‌‌9
‌نسان‌الكامنةالإ

‌‌‌‌‌

أشعر‌أن‌الابتلاء‌هو‌قدر‌المؤمن‌‌11
‌والكافر

‌‌‌‌‌

أشعر‌أن‌الابتلاء‌هو‌سنة‌الله‌ف11‌‌ً
‌امتحان‌عباده

‌‌‌‌‌

أشعر‌بأن‌الابتلاء‌ٌجعل‌لحٌاة‌‌12
‌الإنسان‌قٌمة

‌‌‌‌‌

أدرك‌أن‌الابتلاء‌ملازم‌لوجود‌‌13
‌الإنسان

‌‌‌‌‌

أعتقد‌أن‌الابتلاء‌هو‌أحد‌حقائق‌‌14
‌ود‌الإنسانًالوج

‌‌‌‌‌

أرى‌أن‌ابتلاء‌الناس‌ٌسٌر‌بشكل‌‌15
‌عشوائً

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌

‌

‌

‌



181 
 

‌ثانياً: الحِكمة من الابتلاء لدى مرضى المياه الزرقاء :

من حيث  الانتماء للمجال الفقرات م
 الصياغة اللغوية

 ملاحظات

لا‌‌ٌنتمً
‌ٌنتمً

غٌر‌‌صحٌح
‌صحٌح

أتقبل‌مرض‌المٌاه‌الزرقاء‌بطٌب‌‌1
‌خاطر

‌‌‌‌‌

أرفض‌الحدٌث‌عن‌المرض‌الذي‌‌2
‌أصاب‌بصري

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أفضل‌الموت‌على‌أن‌أفقد‌بصري‌3

أشعر‌بالحسرة‌والندم‌لأننً‌مصاب‌‌4
‌بمرض‌المٌاه‌الزرقاء

‌‌‌‌‌

تنتابنً‌مخاوف‌كثٌرة‌من‌مرض‌‌5
‌المٌاه‌الزرقاء

‌‌‌‌‌

أشعر‌أن‌فقد‌البصر‌من‌أعظم‌‌6
‌مصائب‌الدنٌا

‌‌‌‌‌

باستمرار‌لتحمل‌‌أتابع‌الطبٌب‌7
‌المرض‌بصورة‌أفضل

‌‌‌‌‌

انتهً‌مستقبلً‌العلمً‌بعد‌أن‌فقد‌‌8
‌بصري

‌‌‌‌‌

أشعر‌بأننً‌عاجز‌عن‌إٌجاد‌عمل‌‌9
‌ٌناسب‌عجزي‌البصري

‌‌‌‌‌

أفضل‌البقاء‌فً‌المنزل‌على‌أن‌‌11
‌أخرج‌إلى‌الناس‌فاقد‌البصر ‌

‌‌‌‌‌

أشعر‌بالسخط‌الدائم‌بعد‌إصابت11‌‌ً
‌بمرض‌المٌاه‌الزرقاء

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بالرضا‌فً‌كل‌أحوال‌مرض12‌ً

‌‌‌‌‌‌أحب‌قراءة‌سٌرة‌المبتلٌن‌بمرض13‌ً

‌كثٌر‌من‌المبتلٌن‌بمرض‌‌14 أقتدي‌بصبر 
‌المٌاه‌الزرقاء

‌‌‌‌‌

أتعلم‌كثٌراً‌عن‌كٌفٌة‌التعامل‌مع‌‌15
‌مرض‌المٌاه‌الزرقاء

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بأن‌لا‌طعم‌للحٌاة‌بدون‌الابتلاء‌16

‌‌‌‌‌‌أننً‌أقل‌ضرراً‌من‌غٌري‌أشعر‌17

أمارس‌حٌاتً‌بشكل‌طبٌعً‌رغم‌‌18
‌ابتلائً‌بمرض‌الزرقاء

‌‌‌‌‌

‌‌

‌

‌
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‌ثالثاً: تقبل الابتلاء لدى مرضى المياه الزرقاء:

من حيث  الانتماء للمجال الفقرات م
 الصياغة اللغوية

 ملاحظات

لا‌‌ٌنتمً
‌ٌنتمً

غٌر‌‌صحٌح
‌صحٌح

درة‌الفرد‌أرى‌أن‌الابتلاء‌ٌزٌد‌من‌ق‌1
‌على‌تحمل‌الأمانة

‌‌‌‌‌

أعتقد‌أن‌الابتلاء‌وسٌلة‌لتقرب‌‌2
‌المؤمن‌إلى‌ربه

‌‌‌‌‌

أفضل‌أن‌تكون‌حٌاتً‌كلها‌ابتلاءات‌‌3
‌حتى‌أنال‌رضى‌الله

‌‌‌‌‌

أرى‌أن‌المرض‌ٌخفف‌عن‌الإنسان‌‌4
‌من‌عذاب‌الآخرة

‌‌‌‌‌

أرى‌أن‌المرض‌ٌمٌز‌بٌن‌المؤمن‌‌5
‌والكافر

‌‌‌‌‌

هو‌آٌة‌من‌آٌات‌الله‌‌أرى‌أن‌المرض‌6
‌عز‌وجل

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بأن‌ذنوبً‌قد‌تلاشت‌بالابتلاء‌7

أصبحت‌أكثر‌إٌماناً‌بعد‌إصابت8‌‌ً
‌بالمرض

‌‌‌‌‌

أواظب‌على‌العبادات‌بعد‌إصابت9‌‌ً
‌بالمرض

‌‌‌‌‌

أرى‌أن‌الابتلاء‌امتحان‌ٌجب‌أن‌‌11
‌أنجح‌فٌه

‌‌‌‌‌

أشعر‌بأن‌حب‌الله‌ٌتمثل‌فً‌طاعته‌‌11
‌على‌الابتلاءوالصبر‌

‌‌‌‌‌

أرى‌أن‌الابتلاء‌ٌعلمنا‌حسن‌الأدب‌‌12
‌مع‌الله

‌‌‌‌‌

أشعر‌أن‌الابتلاء‌ٌقوي‌العزٌمة‌‌13
‌وٌعزز‌الإٌمان‌بالله

‌‌‌‌‌

أشعر‌بأن‌الابتلاء‌هو‌تمحٌص‌لإٌمان‌‌14
‌المؤمن

‌‌‌‌‌

أشعر‌أن‌الابتلاء‌ٌزٌد‌من‌الصلابة‌‌15
‌النفسٌة‌للإنسان

‌‌‌‌‌

‌

‌

‌

‌
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‌بتلاء لدى مرضى المياه الزرقاء:ثالثاً: ثمار الا

من حيث  الانتماء للمجال الفقرات م
 الصياغة اللغوية

 ملاحظات

لا‌‌ٌنتمً
‌ٌنتمً

غٌر‌‌صحٌح
‌صحٌح

أشعر‌بأننً‌أصبحت‌أكثر‌عبودٌة‌لله‌‌1
‌بعد‌المرض

‌‌‌‌‌

أزٌد‌من‌العبادات‌والطاعات‌تقرباً‌لله‌‌2
‌بعد‌المرض

‌‌‌‌‌

ن‌عبداً‌أستثمر‌كل‌طاقاتً‌فً‌أن‌أكو‌3
‌شكوراُ‌لله‌بعد‌مرضً

‌‌‌‌‌

أرى‌بأن‌أفضل‌الطرق‌لمحو‌الذنوب‌‌4
‌هو‌الابتلاء

‌‌‌‌‌

أشعر‌بأننً‌أكثر‌رضا‌بقضاء‌الله‌‌5
‌وقدره‌بعد‌ابتلائً‌بالمرض

‌‌‌‌‌

أرى‌أن‌الابتلاء‌ٌجلب‌الرحمة‌‌6
‌والمغفرة‌للعبد

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أشعر‌أن‌مرضً‌زادنً‌هداٌة‌وورعا7‌‌ً

الجنة‌محفوف‌أؤمن‌بأن‌طرٌق‌‌8
‌بالمكاره‌والابتلاءات

‌‌‌‌‌

أشعر‌بأن‌الابتلاء‌بمرض‌المٌاه‌‌9
الزرقاء‌ٌدخل‌المصاب‌الجنة‌بغٌر‌

‌حساب

‌‌‌‌‌

أرى‌أن‌الصبر‌على‌الابتلاء‌ٌرفع‌من‌‌11
‌درجات‌المسلم‌ٌوم‌القٌامة

‌‌‌‌‌

أرى‌أن‌الابتلاء‌ٌحدد‌للفرد‌طرٌق‌‌11
‌النجاة‌من‌النار

‌‌‌‌‌

ء‌ٌنقل‌الفرد‌من‌أشعر‌بأن‌الابتلا‌12
‌الظلام‌إلى‌نور‌الهداٌة

‌‌‌‌‌

أشعر‌بأن‌حب‌الناس‌زاد‌بعد‌ابتلائ13‌‌ً
‌بالمرض

‌‌‌‌‌

أفضل‌شعور‌لدى‌عندما‌أكون‌قرٌبا14‌‌ً
‌من‌الله‌ولو‌فً‌المرض

‌‌‌‌‌

أشعر‌أن‌الابتلاء‌سبٌل‌السالكٌن‌إلى‌‌15
‌الله

‌‌‌‌‌

‌

‌

‌

‌
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 الاستبانة بالشكؿ النيائي( 4ممحؽ رقـ )

  الرحمف الرحيـبسـ الله

 The Islamic University of Gaza                                   الجامعة الإسلبمية بغزة

                                                          Deanery of High Studiesات العمياػػعمادة الدراس

                                                              Faculty of Educationة ػػػػػػػػربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التػػميػػػػػػػػػػػػػػػػػػكي 

  

 Department of Psychology                                            سػػػػػـ النفػػػمػػػـ عػػػػػػػػػسػػػق

 

 حفظو الله ..    ........................الأخ / الأخت الفاضؿ/ة .....
 ،،،السلبـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو

)الاكتئاب كتمثؿ نضع بيف أيديكـ مجمكعة مف الأسئمة تمثؿ استبانة لدراسة بحثية بعنكاف: 
كذلؾ استكمالان لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير  مفيكـ الابتلاء لدل مرضى المياه الزرقاء(

سلبمية بغزة ، لذا يرجى التكرـ بالإجابة عمى أسئمة الاستبانة في الصحة النفسية مف الجامعة الإ
المرفقة كذلؾ بإبداء الرأم بكؿ دقة كمكضكعية لكؿ عبارات الاستبانة بما تركنو مناسبان ، عممان بأف 

 المعمكمات المقدمة ستستخدـ لأغراض البحث العممي فقط.
 شػاكريف لكـ حسف التعاكف،،،

 الباحث / ياسيف عبد النكنك
 أكلان: البيانات الشخصية

 أنثى           ذكر               :نكع الاجتماعيال

 أرمؿ                    مطمؽ             متزكج            أعزب             الحالة الاجتماعية:

 جامعي                 ثانكم            أساسي              أميِّ                 المؤىؿ العممي:

 فأكثر  41         سنة 40 -31         سنة 30 -18                         العمر:

 ابتدائي                  ثانكم               المرض:تصنيؼ 

 مغمؽ الزاكية       مفتكح الزاكية                      نكع المرض: 

 سنكات 10كثر مف أ        سنكات  10 -5     سنكات  5أقؿ مف          مدة الإصابة بالمرض:

 شيكؿ 2000أكثر مف      كؿيش 2000 -1000    شيكؿ 1000أقؿ مف         الدخؿ الشيرم:
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 .ربعَ المُ ( للاكتئاب Beck) ؾيثانيان: مقياس ب

ـ ثـ قي في ىذه الكراسة مجمكعة مف العبارات ، الرجاء أف تقرأ كؿ مجمكعة عمى حدة ؛ 
 كالتي تناسب رأيؾ. (5أك  4أك  3أك  2أك  1أك  0بكضع دائرة حكؿ العبارة )

 التشاؤـ مف المستقبؿ : -2 الحزف : -1
 .لا أشعر بالحزف (0)
 أشعر بالحزف كالكآبة. (1)
الحزف كالانقباض يسيطراف عمي طكاؿ  (2)

 الكقت ، كأعجز عف الفكاؾ منيما 
 .لمةأشعر بالحزف أك التعاسة لدرجة مؤ  (3)
 .أشعر بالحزف كالتعاسة لدرجة لا تحتمؿ (4)

 .لا أشعر بالقمؽ أك التشاؤـ مف المستقبؿ( 0)
 أشعر بالتشاؤـ مف المستقبؿ.( 1)
 لا يكجد ما أتطمع إليو في المستقبؿ ( 2)
 لا أستطيع أبدان أف أتخمص مف متاعبي.( 3)
أشعر باليأس مف المستقبؿ ، كأف الأمكر ( 4)

 لف تتحسف.

 السخط ك عدـ الرضا : -4 اس بالفشؿ :الإحس -3
 .لا أشعر بأني فاشؿ (0)
أشعر أف نصيبي مف الفشؿ أكثر مف ( 1)

 .العادييف
أشعر أني لـ أحقؽ شيئا لو معنى أك  (2)

 أىمية.
عندما أنظر إلى حياتي في السابؽ أجدىا (3)

 .مميئة بالفشؿ
أك  أشعر أني شخص فاشؿ تمامان ) أبان  (4)

 (. زكجان 

 اخطان .لست س( 0)
 أشعر بالممؿ أغمب الكقت .( 1)
 .لا أستمتع بالأشياء كما كنت مف قبؿ( 2)
لـ أعد أجد شيئا يحقؽ لي المتعة ) أك  (3)

 .الرضا(
كأشعر بالممؿ مف أم  إنني غير راضو ( 4)
 .يءش
 

 تكقع العقاب : -6  الإحساس بالندـ أك الذنب -5
لا يصيبني إحساس خاص بالندـ أك الذنب ( 0)

 .عمى شيء
 ان.لباتافو غأك أشعر بأنني سيء ( 1)
 .يصيبني إحساس شديد بالندـ كالذنب( 2)
أشعر بأنني سيء كتافو أغمب الأكقات ( 3)

 تقريبان.
 أشعر بأنني سيء كتافو لمغاية.( 4)

 لا أشعر بأف ىناؾ عقابان يحؿ بي  (0)
أشعر بأف شيئان سيئان سيحدث أك سيحؿ ( 1)

 بي.
 عمي بالفعؿ.أشعر بأف عقابان يقع ( 2)
 أستحؽ أف أعاقب.( 3) 
 .أشعر برغبة في العقاب( 4) 
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 إدانة الذات : -8 كراىية النفس . -7
 لا أشعر بخيبة الأمؿ في نفسي.( 0)
 يخيب أممي في نفسي.( 1)
 لا أحب نفسي. (2)
 أشمئز مف نفسي.( 3)
 أكره نفسي.( 4)

 .لا أشعر بأني أسكأ مف أم شخص آخر( 0)
نقاط ضعفي أك أنتقد نفسي بسبب ( 1)

 .أخطائي
 ألكـ نفسي لما أرتكب مف أخطاء.( 2)
 ألكـ نفسي عمى كؿ ما يحدث.( 3)

 البكاء :-10 كجكد أفكار انتحارية : -9
 كار لمتخمص مف نفسي.فلا تنتابني أم أ(0)
تراكدني أفكار لمتخمص مف حياتي كلكف لا ( 1)

 أنفذىا.
 أفضؿ لي أف أمكت.( 2)
 أفضؿ لعائمتي أف أمكت.( 3)
 لدم خطط أكيدة للبنتحار.( 4)
 سأقتؿ نفسي في أم فرصة متاحة ( 5)

 لا أبكي أكثر مف المعتاد.( 0)
 أبكي أكثر مف المعتاد.( 1)
أبكي ىذه الأياـ طكاؿ الكقت كلا أستطيع ( 2)

 أف أتكقؼ عف ذلؾ.
كنت قادران عمى البكاء كلكنني أعجز الآف ( 3)

 عف البكاء حتى لك أردت ذلؾ.
 

 الانسحاب الاجتماعي : -12 تثارة كعدـ الاستقرار النفسي :الاس -11
لست منزعجان ىذه الأياـ عف أم كقت  (0)

 مضى.
 أنزعج ىذه الأياـ بسيكلة.( 1)
 أشعر بالانزعاج كالاستثارة دكمان  (2)
لا تثيرني كلا تغضبني الآف حتى الأشياء  (3)

 التي كانت تسبب ذلؾ سابقان 

 س.لـ أفقد اىتمامي بالنا (0)
أنا الآف أقؿ اىتمامان بالآخريف عف  (1)

 السابؽ.
حساسي بكجكد ( 2) فقدت معظـ اىتمامي كا 

 الآخريف.
 اىتمامي بالآخريف. فقدت تمامان ( 3)

 تغير صكرة الجسـ كالشكؿ : -14 التردد كعدـ الحسـ : -13
قدرتي عمى اتخاذ القرارات بنفس الكفاءة ( 0)

 التي كانت عمييا مف قبؿ.
 .ؿ اتخاذ القرارات أكثر مف قبؿأؤج( 1)
أعاني مف صعكبة كاضحة في اتخاذ ( 2)

 القرارات.
 عف اتخاذ أم قرار بالمرة. أعجز تمامان ( 3)

 أشعر بأف شكمي أسكأ مف قبؿ. لا( 0)
أشعر بالقمؽ مف أني أبدك أكبر سنان كأقؿ ( 1)

 جاذبية.
أشعر بكجكد تغيرات دائمة في شكمي  (2)

 منفرة ( كأقؿ جاذبية. تجعمني أبدك منفران )
  أشعر بأف شكمي قبيح ) قبيحة ( كمنفر ( 3)

 ) منفرة(.
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 اضطرابات النكـ : -16 ىبكط مستكل الكفاءة كالعمؿ : -15
 أعمؿ بنفس الكفاءة كما كنت مف قبؿ.( 0)
 .أحتاج إلى مجيكد خاص لكي أبدأ شيئان ( 1)
  لا أعمؿ بنفس الكفاءة التي كنت أعمؿ  (2)

 .ؿبيا مف قب
 .أدفع نفسي بمشقة لكي أعمؿ أم شيء( 3)
 .أعجز عف أداء أم عمؿ عمى الإطلبؽ( 4)

 أناـ جيدان كما تعكدت.( 0)
 أستيقظ مرىقان في الصباح أكثر مف قبؿ. (1)
ساعات أبكر مف ذم  3-2أستيقظ مف ( 2)

 قبؿ ، كأعجز عف استئناؼ نكمي.
أستيقظ مبكران جدان كلا أناـ بعدىا حتى إف  (3)

 ت.أرد

 فقداف الشيية : -18 التعب كالقابمية للإرىاؽ : -17
 .لا أتعب بسرعة أكثر مف المعتاد( 0)
 .أشعر بالتعب كالإرىاؽ أسرع مف ذم قبؿ( 1)
 .أشعر بالتعب حتى لك لـ أعمؿ شيئان ( 2)
أشعر بالتعب الشديد لدرجة العجز عف  (3)

 .عمؿ أم شيء

 .شييتي لمطعاـ ليست أسكأ مف قبؿ( 0)
 .شييتي ليست جيدة كالسابؽ (1)
 .شييتي أسكأ بكثير مف السابؽ( 2)
 .لا أشعر برغبة في الأكؿ بالمرة( 3)
 

 تأثر الطاقة الجنسية: -20 تناقص الكزف : -19
 .كزني تقريبان ثابت( 0)
 . كغ مف كزني 3فقدت أكثر مف ( 1)
 كغ مف كزني 6فقدت أكثر مف  (2)
 . كغ مف كزني 10فقدت أكثر مف ( 3)
 

لـ ألاحظ أم تغيرات حديثة في رغبتي ( 0)
 الجنسية.

 أصبحت أقؿ اىتمامان بالجنس مف قبؿ.( 1)
 قمت رغبتي الجنسية بشكؿ ممحكظ.( 2)
 رغبتي الجنسية. فقدت تمامان  (3)

 الانشغاؿ عمى الصحة : -21
 لست مشغكلان عمى صحتي أكثر مف السابؽ.( 0)
 جاع كالأمراض ، أك اضطرابات المعدة كالإمساؾ.أصبحت مشغكلان عمى صحتي بسبب الأك ( 1)
 .يء آخرشأنشغؿ بالتغيرات الصحية التي تحدث لي لدرجة أني لا أستطيع أف أفكر في أم ( 2)
 .أصبحت مشغكلان تماما بأمكرم الصحية (3)
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 .ثالثان: مقياس الابتلاء

 أولاً: إدراك معنى الابتلاء لدى مرضى المياه الزرقاء :

  درجة التأثير                الفقرات م
أوافق‌
‌كثٌراً‌

لم‌أكون‌‌أوافق
‌رأٌاً‌

أعارض‌‌أعارض
‌كثٌراً‌

‌الابتلاء‌هو‌عقوبة‌من‌الله‌ 1 أرى‌أنَّ
‌للعبد‌على‌ذنبه.

‌‌‌‌‌

‌الابتلاء‌هو‌نعمة‌من‌نعم‌الله‌ 2 أرى‌أنَّ
‌على‌العباد.

‌‌‌‌‌

أشعر‌بأن‌فقد‌نعمة‌البصر‌تورث‌ 3
‌الإنسان‌الشعور‌بالعجز.

‌‌‌‌‌

‌الابتلاء‌ٌخلق‌شعوراً‌بالقلق‌ 4 أرى‌أنَّ
‌من‌المستقبل.

‌‌‌‌‌

‌الابتلاء‌ٌخلق‌شعوراً‌بالنقص‌ 5 أرى‌أنَّ
‌عن‌الآخرٌن.

‌‌‌‌‌

‌الابتلاء‌وسٌلة‌لتفجٌر‌طاقات‌ 6 أرى‌أنَّ
‌الإنسان‌الكامنة.

‌‌‌‌‌

أؤمن‌أن‌الابتلاء‌هو‌قدر‌المؤمن‌‌ 7
‌والكافر.

‌‌‌‌‌

‌الابتلاء‌ٌجع 8 ل‌لحٌاة‌الإنسان‌أشعر‌أنَّ
‌قٌمة.

‌‌‌‌‌

‌أكون‌مبتلى‌بفقد‌ 9 أفضل‌الموت‌على‌أنَّ
‌البصر

‌‌‌‌‌

‌فقد‌نعمة‌البصر‌من‌أسوء‌ 10 أشعر‌أنَّ
‌الابتلاءات.

‌‌‌‌‌

 

 ثانياً: الحكمة من الابتلاء لدى مرضى المياه الزرقاء :

  درجة التأثير                الفقرات م
أوافق‌
‌كثٌراً‌

لم‌أكون‌‌أوافق
‌أٌاً‌ر

أعارض‌‌أعارض
‌كثٌراً‌

أشعر‌بالحسرة‌لأننً‌مصاب‌بمرض‌ 1
‌المٌاه‌الزرقاء.

‌‌‌‌‌

تنتابنً‌مخاوف‌كثٌرة‌من‌مرض‌ 2
‌المٌاه‌الزرقاء.

‌‌‌‌‌

أتابع‌الطبٌب‌باستمرار‌لتحمل‌المرض‌ 3
‌بصورة‌أفضل.

‌‌‌‌‌

أشعر‌أننً‌عاجز‌عن‌إٌجاد‌عمل‌ 4
‌ٌناسب‌عجزي‌البصري.

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ل‌أحوال‌مرضً.أشعر‌بالرضا‌فً‌ك 5
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 درجة التأثير                الفقرات م

أوافق‌
‌كثٌراً‌

لم‌أكون‌‌أوافق
‌رأٌاً‌

أعارض‌‌أعارض
‌كثٌراً‌

أفضل‌البقاء‌فً‌المنزل‌على‌أن‌أخرج‌‌6
‌إلى‌الناس‌فاقد‌البصر.

‌‌‌‌‌

‌أحب‌قراءة‌سٌرة‌المبتلٌن‌بمرضً. 7
‌

‌‌‌‌‌

‌كثٌر‌من‌المبتلٌن‌بمرض‌ 8 أقتدي‌بصبر 
‌مٌاه‌الزرقاء.ال

‌‌‌‌‌

‌أشعر‌أننً‌أقل‌ضرراً‌من‌غٌري. 9
‌

‌‌‌‌‌

أمارس‌حٌاتً‌بشكل‌طبٌعً‌رغم‌ 10
‌ابتلائً‌بمرض‌الزرقاء.

‌‌‌‌‌

 

 

 ثالثاً: تقبل الابتلاء لدى مرضى المياه الزرقاء:

  درجة التأثير                الفقرات م
أوافق‌
‌كثٌراً‌

لم‌أكون‌‌أوافق
‌رأٌاً‌

أعارض‌‌أعارض
‌اً‌كثٌر

‌الابتلاء‌ٌزٌد‌من‌قدرة‌الفرد‌ 1 أرى‌أنَّ
‌على‌تحمل‌الأمانة.

‌‌‌‌‌

أعتقد‌أن‌الابتلاء‌وسٌلة‌لتقرب‌المؤمن‌ 2
‌إلى‌ربه.

‌‌‌‌‌

‌المرض‌ٌخفف‌عن‌الإنسان‌من‌ 3 أرى‌أنَّ
‌عذاب‌الآخرة.

‌‌‌‌‌

‌المرض‌ٌمٌز‌بٌن‌المؤمن‌ 4 أرى‌أنَّ
‌والكافر.

‌‌‌‌‌

‌ذنوبً‌قد‌تلاشت‌بالاب 5 ‌تلاءأشعر‌أنَّ
‌

‌‌‌‌‌

أصبحت‌أكثر‌إٌماناً‌بعد‌إصابتً‌ 6
‌بالمرض.

‌‌‌‌‌

‌الابتلاء‌ٌعلمنا‌حسن‌الأدب‌مع‌ 7 أرى‌أنَّ
‌الله.

‌‌‌‌‌

‌الابتلاء‌ٌقوي‌العزٌمة‌وٌعزز‌ 8 أشعر‌أنَّ
‌الإٌمان‌بالله.

‌‌‌‌‌

‌الابتلاء‌هو‌تمحٌص‌لإٌمان‌ 9 أعتقد‌أنَّ
‌المؤمن

‌‌‌‌‌

‌الابتلاء‌ٌزٌد‌من‌الصلا 10 بة‌أشعر‌أنَّ
‌النفسٌة‌للإنسان.

‌‌‌‌‌
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 رابعاً: ثمار الابتلاء لدى مرضى المياه الزرقاء:

  درجة التأثير                الفقرات م
أوافق‌
‌كثٌراً‌

لم‌أكون‌‌أوافق
‌رأٌاً‌

أعارض‌‌أعارض
‌كثٌراً‌

أشعر‌أننً‌أصبحت‌أكثر‌عبودٌة‌لله‌بعد‌ 1
‌المرض.

‌‌‌‌‌

‌أستثمر‌كل‌طاقاتً‌فً‌أن‌أكون‌عبداً‌ 2
‌شكوراُ‌لله‌بعد‌مرضً.

‌‌‌‌‌

‌أفضل‌الطرق‌لمحو‌الذنوب‌هو‌ 3 أرى‌أنَّ
‌الابتلاء.

‌‌‌‌‌

‌الابتلاء‌ٌجلب‌الرحمة‌والمغفرة‌ 4 أرى‌أنَّ
‌للعبد.

‌‌‌‌‌

‌الابتلاء‌بمرض‌المٌاه‌الزرقاء‌ 5 أشعر‌أنَّ
‌ٌدخل‌المصاب‌الجنة‌بغٌر‌حساب.

‌‌‌‌‌

‌الصبر‌على‌الابتلاء‌ٌرفع‌من‌ 6 أرى‌أنَّ
‌لمسلم‌ٌوم‌القٌامة.درجات‌ا

‌‌‌‌‌

‌الابتلاء‌ٌحدد‌للفرد‌طرٌق‌ 7 أرى‌أنَّ
‌النجاة‌من‌النار.

‌‌‌‌‌

‌حب‌الناس‌لً‌زاد‌بعد‌ابتلائً‌ 8 أشعر‌أنَّ
‌بالمرض.

‌‌‌‌‌

أفضل‌شعور‌لدى‌عندما‌أكون‌قرٌباً‌من‌ 9
‌الله‌ولو‌كنت‌مرٌضاً‌بفقد‌البصر.

‌‌‌‌‌

‌الابتلاء‌سبٌل‌السالكٌن‌إلى‌ 10 أشعر‌أنَّ
‌.الله

‌‌‌‌‌
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 (5ممحؽ رقـ )

 غزة إلى كزارة الصحة لتسييؿ مياـ باحث-رسالة الجامعة الإسلامية 
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 (6ممحؽ رقـ )

 صكرة مكافقة كزارة الصحة الفمسطينية عمى تسييؿ مياـ الباحث
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 (7ممحؽ رقـ )

 كف بغزةكر فكتكغرافية أثناء تعبئة الاستبانة مع مرضى المياه الزرقاء في مستشفى العيصُ 
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Depression and Assimilation of the Concept of Trial 
among Glaucoma Patients 

Abstract 

The study aims at examining the relationship between 
depression and assimilation of concept of trial among Glaucoma 
patients. It also aims at identifying the level of both depression 
(simple, mild, severe and very severe) assimilation of concept of 
trial (high and low) among Glaucoma patient. Moreover, part of the 
domain of this paper is to find out whether there are differences 
in depression and assimilation of concept of trial due to different 
variables such as (sex, social status, qualification, classification of 
disease, type of disease, duration of the disease and monthly income). 
The study sample consists of (210) patients males and females. They 
are regular care-seekers in glaucoma clinic in the ophthalmic hospital 
of Palestinian Ministry of Health in Gaza. To achieve the objectives of 
the study the researcher used the analytical descriptive methodology; 
the researcher used Beck Scale to measure Depression in Arabic 
language, and he also Prepared a questionnaire to measure 
assimilation of concept of trial scale. The researcher used the 
following statistical methods: Descriptive statistical methods 
(percentages, a thematic mean, stander deviation), T-test of two 
independent samples for explaining the differences, Scheffe’ Test of 
Pairwise or Compound Comparisons and " One Way ANOVA Test " 
for the analysis of variance test between groups. 

The main results: 

- There is no relationship between the depression and 
assimilation of concept of trial and the level of depression was 
mild and the level of assimilation of  concept of trial was high 
among glaucoma patients at (0.05) level. 

- There are significant statistical differences at (0.05) level at       
depression level among glaucoma patients due to the sex 
variable (male and female). Females tend to have depression 
more than males. 

- There are significant statistical differences at (0.05) level at 
depression level among glaucoma patients due to the social 
status variable (single, married, widowed or divorced), 
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divorced people tend to have depression more than other 
categories. 

- There are no significant statistical differences at (0.05) level at  
assimilation of concept of trial among glaucoma patients due to 
other variables (sex, social status, qualification, classification of 
disease, type of disease, duration of the disease and monthly 
income) except of widowers who have less assimilation of 
concept of trial. 

The main recommendations: 

- More care should be given to female glaucoma patients in 
general through psychological support programs because they 
are more sensitive to suffer depression. 

- Extra care should be considered for divorced females in 
particular to decrease their feeling of depression. Their social 
relations have to be fortified through the activities of women 
associations available in several governorates of Palestine. 

- Increasing the number of medical clinics of Glaucoma for early 
the discovery of that disease and   Provide necessary medical 
treatment for free 
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