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ژ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھٹ ٹ ژ 

 [٢٢الإسراء:]
 
 

:انقاضًعثذانرحٍىانثٍساًَقال

)"إني رأيت أنو لا يكتب إنساف كتابان في يكمو إلا قاؿ في غيره: لك غييِّر ىذا لكاف 
ذا كاف أفضؿ، كلك تيرؾ ىذا لكاف أحسف، كلك زيد كذا لكاف ييستحسف، كلك قيدِّـ ى

 (."كىك دليؿ عمى استيلبء النقص عمى جممة البشر ،ىذا مف أعظـ العبرأجمؿ، ك 
 (.52: 2002)صديؽ خاف، 
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 الإهداء 
 

؛ طبيب القمكب ؛ محمد ابف عبد الله النبي العدناف القرآفإلى أسكتي كنكر قمبي مىف كاف خمقو 
 .الأبدافك 

مف بني  أقرب ما لمقمب بعد النبي ، جناف كصية الرحماف؛ أمي كأبيأبكاب ال، إلى نبع الحناف
 .نسافالإ

ناف. إلى منة الرحماف كصية العدناف   زكجتي الغالية؛ سكف النفس كالجى

 .، مداد القمب بالخفقافدم ندل كبراء كبمسـأكلا فمذات الكبد؛، إلى ثمرة القمب

 .لأبدافاس ك م كسندم؛ إخكتي كأخكاتي؛ راحة الأنفإلى عضد

 إلى الأصحاب كالأحباب كالإخكاف؛ مف كانكا لي عمى الحؽ أعكاف.

 أىدم ثمرة ىذا الجيد المتكاضع.

 

 الباحث: نائؿ عمي أبك كردة
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  شكر وتقدير
  ﮴﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہٹ ٹ ژ 

 [  ُٗالنمؿ: ] ژ ﮺ ﮹ ﮸ ﮷  ﮶﮵

الحمد لله الذم تأذٌف ، باتكبعكنو تيقتحـ العىق، الحمد لله الذم بنعمتو تتـ الصالحات 
 ڦ ڦ ڦ ڦ ڤٹ ٹ ژ  كتكعٌد بالعذاب لمف كفر، بالزيادة لمف شكر

 ژ ڈژ ڈ ڎ ڎژ كالقائؿ أيضان:  [ٕ: إبراىيـ] ژ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄڄ

القائؿ ، أكفى مف حفظ الجميؿ كشكر، كالصلبة كالسلبـ عمى محمدو خير البشر [ٕالزمر: ]
:« (.255، 4: ج( ب ت(، )ق275ت: ) أبك داكد) .«النَّاسى  شٍكيري يى  لاى  مىفٍ  المَّوى  يىشٍكيري  لاى 

 ٌـالإسلبـ  تأدبان بأدب أتقدـ بأسمى آيات ، كاقتفاءن لدرب الصالحيف ممف سبؽ كأ ٌـ، الجى
 رمز البذؿ كالعطاء.، ميد العمـ كالعمماء، الغراء الإسلبميةالشكر كالعرفاف؛ لمجامعة 

تربية كالمجمس الأكاديمي كالدكؿ المانحة؛ كالشكر مكصكؿ لأعضاء كمية التمريض كال
 لدكرىـ الكريـ في إخراج ىذا المشركع إلى حيز النكر.

، صاحب العمـ الغزير كالفضؿ الكبيرإلى  كما كأتقدـ بالشكر الجزيؿ كالعرفاف الجميؿ؛
فغمرني بعممو ، الدكتكر الفاضؿ: أنكر عبد العزيز العبادسة؛ الذم تكرـ بالإشراؼ عمى الرسالة

 الأرضكرفع قدره في ، فجزاه الله عني خير الجزاء، فكاف نعـ المعمـ كالمكجو كالمربي، كأدبو
 إف ربي قريب مجيب الدعاء.، كحفظو مف شر كؿ سكء كبلبء، كالسماء

كالدكتكر  محمكد أبك دؼ :لدكتكرلؤستاذ اكجميؿ العرفاف؛ ل، كما كأتقدـ بالشكر كالامتناف
، كتزيينيا بملبحظاتيما الدقيقة، شرفاني بتفضميما بمناقشة الرسالةالمذاف نعمات عمكاف  :الفاضؿ

، كأجزؿ ليما في العطاء، كآرائيما السديدة. فجزاىما الله عني خير الجزاء، كتكجيياتيما الرشيدة
 كحقؽ ليما الرجاء.

 مالإرشادلجنة التحكيـ؛ ممف قامكا بتحكيـ البرنامج  إلى أعضاء كالشكر مكصكؿ
 فميـ مني كؿ احتراـ كتقدير كامتناف.، كيميةكالأكراؽ التق





 

 

د

 

 دائرة الصحة النفسيةإلى  كلا يفكتني في ىذا المقاـ أف أتقدـ بخالص شكرم كتقديرم
اشباؾ لمصحة النفسية؛ أطباء كممرضيف أبك  كأخص بالذكر الزملبء الكراـ في عيادةكالمجتمعية، 

دارييف كعامميف  كما تفضمكا بو مف تسييلبت.، عمى ما قدمكه مف معكنات، كأخصائييف كا 

 الفضؿ لفضميـ؛ أصمي كفرعي أىمي الكراـ؛ أمي كأبي كزكجتي كأكلادمأىؿ  كما كأشكر
خكتي كأخكاتي  ي أكل كسائركأصيارم كعديمي  الآتيكأخكالي كخ، كأعمامي كعماتي كأجدادمكا 

التي ، إيماف نبع العطاء أختي الغالية -مف أىمي-كأخص بالذكر ، القربى كالأصحاب كالأحباب
يثارم بكقتيا كجيدىا، بيدم الأخذما عرفت الكمؿ كلا الممؿ في مساعدتي ك  فجزاىا الله عني ، كا 

 خير الجزاء.

كالشكر مكصكؿ لشيخي كمعممي كعمي؛ الشيخ الفاضؿ عبد البارم محمد خمة كالعائمة 
 الكريمة. 

ىؤلاء مف ذكرتيـ ، كالشكر كؿ الشكر؛ لكؿ مف أعاف كساعد كشجع كلك بكممة أك بدعكة
كاللهى أسأؿ؛ أف يجعؿ ىذا العمؿ ، أما مف نسيتيـ فيـ أحؽ بالشكر كأجدر، فشكرتيـ _بضعفي_

  كأف يجعؿ فيو النفع للئسلبـ كالمسمميف.، كأف يجعمني عميو مف المأجكريف، خالصان لكجيو الكريـ
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 لدراسة بالمغة العربيةممخص ا

 أعراضجمعي مقترح؛ لمتخفيؼ مف  إرشادم نفسي إسلبمي ىدفت الدراسة لبناء برنامج
طريقة  حميمي، كمنوالمنيج الكصفي الت الباحث ب النفسي. كلتحقيؽ ىذا اليدؼ؛ استخدـالاكتئا

 المنيج البنائي.الباحث كما اعتمد ، كالاستنباط تحميؿ المحتكل

كالركحية  فمسفيةمف الأسس ال عمى مجمكعةالإرشادم ببناء البرنامج  كقد قاـ الباحث
ية؛ كالتي تعمؿ فيما بينيا بتكامؿ كتكازف؛ جتماعكالمعرفية؛ كالسمككية كالعاطفية كالبيكلكجية كالا

 ؛ كمف ذلؾ:مستكل مف الصحة النفسيةبما يضمف تحقيؽ أعمى 

  الإنساف مكرَّـ ضعيؼ؛ خيِّر بطبعو؛ قابؿ لمشر؛ يتككف مف شقيف رئيسييف ىما: الجسد
كالركح؛ كلكؿ مككِّف حاجاتو ككظائفو كانعكاساتو؛ كالتي تعمؿ فيما بينيا بتناغـ كتكازف 

 لتحقيؽ غاية الكجكد؛ عبادة الله تعالى كعمارة الأرض.

 الضابط كالمكجو  ؛العقؿ المؤمفمعان  مثٌلب؛ اتحدا؛ فإف عقؿ إلا بالكحيلا يكتمؿ ال
 كىك محكر التغيير كالعلبج. نساف كسمككو،للئ

 كسلبمة  المتمثمة بسلبمة الفكر كالاعتقاد لصحة النفسية بتحقيؽ غاية الكجكد؛تتحقؽ ا
 .؛ المكسكـ بالكسطية كالاعتداؿالسمكؾ كالعمؿ

  العلبجية المتنكعة كالمتكاممة لعلبج ك  يةالإرشادالأساليب مف عمى العديد  الإسلبـاشتمؿ
 ، كالشاممة للئنساف بكميتو كحتى بيئتو.الاكتئاب

  :تتحدد معالـ البرنامج المقترح بالآتي 

( دقيقة؛ بكاقع جمستيف 90-60( جمسة؛ مدة كؿ جمسة )19يتككف البرنامج مف )
تحقيؽ  مف خلبؿ العمؿ عمى ؛كتئاب النفسيالا أعراضمتخفيؼ مف أسبكعيان، كييدؼ البرنامج ل

كتصكيب المفاىيـ كالأفكار الخاطئة كتعزيز كغرس الصحيحة منيا؛ بما يتناسب مع  غاية الكجكد
 معتقدات كفمسفات كمبادئ الإسلبـ.

كيستخدـ مجمكعة مف الأساليب الإرشادية المتنكعة المصبكغة بالصبغة الإسلبمية؛ 
ة كالكفاءة في دفع الاكتئاب كانتكاستو، كيتـ تقييمو مف خلبؿ التقييـ كالتي تيسيـ في تحقؽ الفاعمي

 القبمي كالمرحمي كالنيائي كالتتبعي.
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 التوصيات:

الباحث كما أسفرت عنو مف نتائج؛ يكصي ، بناءن عمى ما تـ عرضو في ثنايا الدراسة
 :الآتيب

 اختبار فاعمية البرنامج الإرشادم النفسي الإسلبمي الجمعي المقترح. 

  ،إجراء المزيد مف الدراسات حكؿ الديف كأثره في الكقاية كالعلبج مف الاضطرابات النفسية
خراجو مف حيز المساجد كالمؤسسات الدينية كمزجو في حياة الناس عامة، كالمرضى  كا 

 النفسييف كمؤسساتيـ التعميمية كالعلبجية خاصة؛ فيمان كامتثالان كاسترشادان كتحكيمان.

ژئج ئح ئم ئى ئي بج بح بخ بم بى ئى ئى ی ی ی ی ژ 

 [ُِٖ - َُٖالصافات: ]
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Abstract 

The study aimed at forming aprospected collective Islamic and 

psychological counseling program to lessen the psychological depression. 

 To achieve this aim the researcher used both of the analytic 

descriptive method, some of which the inductive and content analysis  

method and the constructive method.  

The researcher has formed  his program based on a collection of 

philosophical, spiritual, cognitive, behavioral, biological, emotional and 

social bases which work together in harmony and balance which 

guarantee the best level of psychological well-being, some of which are: 

 Man is dignified and weak, with a good nature, having an evil 

aptitude. He is formed of two main parts: the body and the soul,  

Each component has its own needs, functions and reflections which 

work together in harmony and balance to achieve the ultimate goal 

of existence which is worshiping the almighty(Allah) and 

constructing the earth.  

 Mind is not complete without the muse(alwahi), if they are unified, 

they represent the believer's  mind which is the guide and controller 

of man and his behavior and it’s the core of change and treatment. 

 The  psychological well-being is realized by achieving the ultimate 

goal of existence which is  represented in the good thinking, belief, 

the good behavior and work described in being moderate. 

 Islam has included several  various and completing  counseling and 

treating techniques to treat depressed patient and even his 

environment. 

 The prospected program has the following traits: 

Its formed of (19) sessions, each one is(60-90) minutes setting two 

sessions a week. 

The program aims at lessen the symptoms of the  psychological 

depression by achieving the ultimate goal of existence and correcting the 

mistaken concepts and thoughts and reinforcing the right ones that fit the 

Islamic beliefs, philosophies and principles. 
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The program is based on collections of religious(Islamic) bases such as 

the spiritual, cognitive, behavioral, biological, emotional and social ones. 

It uses a collection of various counseling techniques molded in the 

Islamic way which contributes to achieving efficiency and effectiveness 

to treat depression and its relapses. The program can be evaluated through 

pre evaluation, evaluation, formative, summative and successive tests. 
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 الفصل الأول: خمفية الدراسة
 

 المقدمة:
كجعمو خميفتو في ، أحياهففيو مف ركحو  كنفخ، فسكاهالإنساف  الحمد لله الذم خمؽ

خير مف دبت   -محمد ابف عبد الله -ى رسكؿ الله عم كالسلبـكالصلبة ، كقربو كأدناه الأرض
 ىداه كبعد:  ع بإحسافو بً آلو كصحبو كمف تى  ىكعم، ماهقد الأرض ىعم

 ڱٹ ٹ ژ  ثـ نفخ فيو مف ركحو فكاف مف المكرميف، مف طيفالإنساف  فمقد خمؽ الله

 ُٕص: ] ژ ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ
 فعميو مدار التكميؼ كالعمـ كاليقيف.، كحباه بعقؿ بو يميز الباطؿ كالحؽ المبيف[ ِٕ -

ديف الإسلبـ  فكاف، تكفيو حاجات الجسد كالركح بلب زيادة كلا نقصافؿ لو شرائع نز أك 
، كاملبن كشاملبن لدنياه كآخرتو كأنو ميزاف، نسافجاء بالكسطية لسعادة الإ، خاتـ الأدياف محمد 

، مف خالؼ دينو كاتبع ىكاه ىككتب الشقاء عم، دينو سعادتو كىناه إتباع كجعؿ في، فأمره كنياه
طو:  ] ژئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی ی ی ی ژ ٹ ٹ 

ُِْ.] 

منيـ مف كاف في جانب الركح ف، فانقسـ مىف ضؿ مًف الناس في طمبيـ لمسعادة صنكفان 
كتسامى كتىرىىٌب؛ فإف حصَّؿ السعادة مف ، كأىمؿ جانب الجسد فكبت كعذب، ؼفزاد كحرٌ  مغاليان 

 ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گٹ ٹ ژ  كجو أحاطو الشقاء مف كجكه

 .[ِٕالحديد: ] ژ ںڻ ں ڱ

، تراه في كؿ كاد لمشيكات يرتع، يجمع كيمنع، كليكاه تابعان ، كمنيـ مف بات لجسده عابدان 
مؽ جسدان بلب ركح يؤكييا، فسعادتو في لذة يقضييا كشيكة يأتييا ، كلا عبادة لمركح تحيييا، فكأنو خي

ؿ السعادة سرعاف ما ينفييا ىائمان  فأصبح فارغان   ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ٹ ٹ ژ إف حصَّ

 . [ُِمحمد: ] ژ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ

ثَّموجسد ذلؾ كمو ما نراه مف منيج الغرب المادمكيي   السعادة فبقكلو: إ "ىكبز" ، الذم مى
 (.19: 1989، أريؾ) .شيكة لشيكة مفدائمان  المطرد التقدـ ىي
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ف ك   بييمنة سمة التطكير كالتغيير متمثلبن  ؛لممنيج المادم ما نراه اليكـ مف طغيافو ا 
 الأمفلجمب يائسة ما ىك إلا محاكلة ، كمختمؼ المستكيات، المستمر في جميع المجالات

، المنشكدحيث أصبح ىذا المنيج المادم ، كعناءن بو يزداد بذلؾ شقاءن  فإذا، نسافالسعادة ليذا الإك 
 ىا. أبرز  ككاف الاكتئاب مف، لكثير مف الضغكط كالاضطرابات النفسية مصدران 

، يستمر لفترة طكيمة كلكنو، مف الحزفأك حالة  مف مزاج سيئ عابرأكثر  فالاكتئاب
 أخرل كتككف مصحكبة بمشاعر، كالحزف حباطمشاعر الإفيو كتستمر ، كالتشاؤـ الحزفبعكس 

كمكت عزيز ، خسارةمفقد كالفالحزف ىك استجابة طبيعية كضركرية ل، ب كالقمؽ كاليأسضالغ :مثؿ
كتحدث لو مشاكؿ في النكـ ، كييمؿ نشاطاتو المحببة بالحزفالإنساف  فيصاب، أك فقد ماؿ

كلكف الفرؽ بيف الحزف كالاكتئاب ، غالب متشابو مع الاكتئاب في العكارضالكىك في ، الأكؿك 
الإنساف  نشاطات ىتأثيرىا عم لكمد، كحدتياف في الفترة التي تستمر فييا تمؾ المشاعر يكمي 

  (.223: 2005، المطيرم) اليكمية.

 الغـك ، الكدرك  الفرد بالكآبةا حالة يشعر فيي" ىك أف الاكتئاب (25: 1975)اف يرل زىر ك 
، فيفقد لذة الحياة، لسبب تافوأك ، دكف سبب مناسب ؛التشاؤـك  انكسار النفسك ، الحزف الشديدك 
يفقد اىتمامو ، ك فتثبط عزيمتو، ايىدؼ لو في لاا ك معني ليلا ، السلبـالأمف ك خالية مف أنيا  يرلك 

 فقد الشييةك  الصداع، ك صاحب الاكتئاب عادة التدىكر الحركييي ، ك يشعر بتفاىتو، ك شئكنوك  بعممو
إلى  قد يؤدم، ك البطء في الكلبـك  الترددأيضان  يصاحبو، ك الأرؽك  الإمساؾ، ك نقص الكزفك 

  . "بذاتو ان قائم ان يصبح مرضك  حدهك  قد يغمب الاكتئاب، ك الانتحار

 بعد شيكعان  النفسية الاضطراباتأكثر  مف كتئابالاأفَّ  (25: 1998) إبراىيـكيذكر 
 النفسي العكف عف كالبحث، العلبج لطمب الناس تدفع التي الانفعالية المشكلبتأكثر  كمف، القمؽ
 نسبةأعمى  ؛القمؽ مع ؿ الاكتئابشكٌ كيي  .كالطبية النفسية كالعيادات لممارساتا في ؛يجتماعالا
    .الصحة النفسية كمؤسسات، كالجامعات سالمدار  في العيادات النفسية زكار بيف

 ىناؾ ما يزيد عف(؛ أفَّ 2012) إحصاءات منظمة الصحة العالمية لعاـأظيرت ك 
 WHO (1)) مميكف مصاب بالاكتئاب حكؿ العالـ مف مختمؼ الفئات العمرية.( 350)

,2012.) 

النفسية اض الأمر حكؿ انتشار  ؛كرغـ عدـ كجكد إحصاءات مكثكقة في دكؿ العالـ الثالث
الذيف  ى؛مف المرض( %20) ما يقرب مفأفَّ عامة؛ فإف بعض الدراسات تشير إلى بصفة 
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كتصؿ نسبة ىذه ، يعانكف مف الاكتئاب النفسي ؛العيادات النفسية في مصر ىيترددكف عم
 (.34: 2001، الشربيني) النفسييف. ىمف عدد المرض( %33)إلى  الحالات في السكداف

لمكشؼ عف مدل انتشار ( 1993) ة أجريت في قطاع غزة عاـكفي دراسة إحصائي
الاكتئاب النفسي يحتؿ المرتبة أفَّ  نتائج الدراسة؛، أظيرت الاضطرابات النفسية في القطاع

حالة اكتئاب؛ مسجمة رسميان في السجلبت ( 2414) ىناؾأفَّ حيث ، مف حيث الانتشار الأكلى
 مف نسبة الاضطرابات النفسية.( %14) م ما نسبتو؛ أمية الخاصة بدائرة الصحة النفسيةالرس
  (.36: 1994، مطر، الحكاجرم، بكر)

( إلى 2000) مف خلبؿ بحث ليما عاـ (15: 2000)تمرازك ، قكتةكؿ مف أشار  بينما
كأضاؼ ، يةالأكلالصحية  ايةالرعمف المتردديف عمى مراكز ( %17) الاكتئاب يمثؿ ما نسبتوأفَّ 

كترتفع نسبتو عف المعدلات ، ينتشر بشكؿ ممحكظ في البيئة الفمسطينيةئاب الاكتأفَّ  الباحثاف
   كذلؾ بسبب الظركؼ السياسية كالاقتصادية الصعبة التي يعيشيا الشعب الفمسطيني. ؛العالمية

أما فيما يخص حالات الاضطرابات الكجدانية الجديدة؛ المسجمة رسميان في عيادات 
بما (، 2010) حالة عاـ( 76) عددىا بمغفقد ، الصحة في غزة الصحة النفسية التابعة لكزارة

أما في عاـ ، مف إجمالي الحالات المرضية النفسية الجديدة المسجمة( %12.8) يمثؿ ما نسبتو
مف إجمالي الحالات المرضية ( %9.4) بما يمثؿ، حالة( 94) فقد بمغ عدد الحالات (؛2011)

 حالة بما يمثؿ( 70) فقد بمغ عدد الحالات (؛2012) أما في عاـ، النفسية الجديدة المسجمة
الأكؿ  أما إحصائية النصؼ، مف إجمالي الحالات المرضية النفسية الجديدة المسجمة( 5.6%)

مف إجمالي الحالات ( %6.7) حالة بما يمثؿ( 55) فقد بمغ عدد الحالات (؛2013) مف عاـ
 (.2013، (1)كزارة الصحة) المرضية النفسية الجديدة المسجمة.

في ( 2012) بينما بمغ عدد حالات الاضطرابات الكجدانية الجديدة؛ المسجمة رسميان عاـ
 أم ما نسبتو ( حالة233) عيادات الصحة النفسية التابعة لكزارة الصحة في الضفة الغربية

 (.2013، كزارة الصحة. )الحالات المرضية النفسية الجديدة المسجمة( مف إجمالي 12.6%)

مةإلى أفَّ  _الباحث_بحسب  الإشارةكتجدر  أك الميتابًعة في ، حالات الاكتئاب غير الميسجَّ
؛ كذلؾ بناءن عمى الأكضاع الصعبة العيادات كالمؤسسات العلبجية الخاصة أضعاؼ ىذه الأرقاـ

التي يقاسييا أبناء الشعب الفمسطيني؛ الكفيمة بإفراز العديد مف الاضطرابات النفسية كفي مقدمتيا 
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لاكتئاب، بالإضافة لتأثير كصمة المرض النفسي؛ التي تحكؿ دكف التكجو لمراكز الصحة ا
 .النفسية الحككمية

حسب ما جاء في  ؛كالمكت المبكر عاقةكيحتؿ الاكتئاب المرتبة الرابعة مف أسباب الإ
د عكيقكؿ مي ، المرض في ازدياد مستمرأفَّ  الأخرلكقد أشارت الدراسات ، دراسة كمية ىارفارد

صبح الاكتئاب ثاني أخطر مرض صحي في العالـ أف ي يمكف( 2020) في عاـأنو  ؛الدراسة
 (.224: 2005، المطيرم) بعد مرض القمب.

 الاكتئاب سيمثٌؿ ثانيفإف  (؛2010) ت منظمة الصحة العالمية لمعاـإحصائيابحسب ك 
البمداف  باب فيتمؾ الأسأىـ  كثالث، أسباب عبء المرض في البمداف المتكسطة الدخؿأىـ 

 (.WHO ،2010(. )2030) المنخفضة الدخؿ بحمكؿ عاـ

بمناسبة يكـ (، 2012) كفي مقاؿ نشرتو منظمة الصحة العالمية في العاشر مف أكتكبر
الصحة العالمي؛ تحت عنكاف "الاكتئاب: الكارثة العالمية" تقكؿ المنظمة: كاف الاكتئاب عالميان 

أسباب عبء أكؿ  كسكؼ يصبح(، 2004) في عاـأسباب عبء المرض أىـ  يمثؿ ثالث
 (.WHO ،2012(. )2030) المرض بحمكؿ عاـ

المعاناة إلى  بالإضافة، الاكتئاب ىية كصحية لمرضاجتماعكىناؾ أعباء اقتصادية ك 
حيف يفكر في التخمص مف  ؛حياتو في بعض الأحيافالإنساف  ؼكمٌ كاليأس القاتؿ الذم يي ، النفسية

الحالات التي أكثر  كمرض الاكتئاب يعتبر مف، لحياتو بالانتحار ايةنيضع يبأف  ىذه المعاناة
 مريض الاكتئاب يؤثر سمبيان أفَّ  ، كماكاستيلبؾ الخدمات الطبية، ية في العمؿالإنتاج ىتؤثر عم

 ايةالعنمثؿ كتي ، المحيطيف بو مف زملبء العمؿ كالأصدقاءإلى  كيمتد تأثيره، أفراد أسرتو ىعم
 كلممجتمع بصفة عامة.، كلمطبيب المعالج، اب مشكمة حقيقية لممريض كأىموالاكتئ ىبمرض

 (.18: 2001، الشربيني)

 ؛كالعلبجاتالأساليب فاختمفت ، لأجؿ ذلؾ راـ الباحثكف ليذا الاضطراب علبجان 
العديد مف النظريات كالمدارس  ؛فظيرت في الغرب كتطكرت، باختلبؼ فيـ كتكجيات الباحثيف

 . الخ. .كالمعرفية التحميميةك  ككيةكالسم ؛النفسية
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كلا ، كطغت عمييا الفمسفة الغربية، المادية توبغبغت بصً فصي ، فكانت كليدة مجتمع مادم
بؿ كفي  عمى أحد ما في بعض تمؾ النظريات مف تعارض سافر لمبادئ ديننا كثقافتنا. ىيخف

قصاء كاضح لمديف كأثره.  بعضيا عداء ككره كا 

، الديف "كىـ"عمى أفَّ  أبعد مف البرىنةإلى  يذىبسة التحميمية "رائد المدر  فركيدفيذا 
ا عمى مر تحالؼ معي، سيئة يةو إنسان تقديس مؤسساتو إلى  يميؿ؛ لأنو فيقكؿ إف الديف "خطر"

 ؛كتحريـ التفكير النقدمو الديف مف تعميـ الناس الاعتقاد، ما يقكـ بالتاريخ، كفضلبن عف ذلؾ؛ فإف 
، ) .لبؽإمصاب العقؿ مف يجعمو مسئكلان عما أ  (. 17: 1977فركـ

كالذم أشارت إليو بعض ، نيت بو ىذه النظرياتإلى ذلؾ؛ الضعؼ الذم م فإذا أضفنا
( Miller( )1999) ميمر(، ك Duncan) دنكاف(، ك Hubble) ىبؿالدراسات كدراسة كؿ مف 

ر العلبجي؛ كالتي استقصت _ بمساعدة عدد مف الباحثيف كالمعالجيف المختمفيف _ التأثي
، سنة( 40) لمنظريات كالتقنيات النفسية المختمفة المستخدمة في العممية العلبجية عمى مدار

، ككشفت دراستيـ؛ أفَّ ىناؾ ثلبثة مف التأثير العلبجي الحادًث( %15) فكجدكىا لا تتجاكز
 :كىي التغيير بسبب العلبجا إليي عكامؿ أخرل يعكد

 (.%40)انعًٍمَفسّ:إنىأسثابتعود 

 (.%30):(انعلاقحانعلاجٍح)عوايمانتحانف 

 (.%15):الإخلاص(و،الأيم)عوايمانتوقع 

كؿ ذلؾ كغيره مف الأسباب؛ دفعت الدارسيف كالميتميف؛ لتكسيع آفاؽ بحثيـ، كالعككؼ 
عمى دراسة العديد مف العكامؿ ذات التأثير الكاضح كالمباشر عمى الإنساف كسمككو، فكاف مف 

 لديف، كما يتعمؽ بو مف معتقدات كفمسفات كسمككيات.أبرزىا ا

الديف في الصحة  أىميةتنادم ب ؛اتجاىات بيف بعض عمماء النفس بدأت تظير حديثان ف
المتديف الإنساف  تمد ؛بالله قكة خارقة الإيماففي أفَّ  كترل، النفسيةالأمراض النفسية كفي علبج 

كتجنبو القمؽ الذم يتعرض لو كثير ممف يعيشكف ، تحمؿ مشاؽ الحياة ىتعينو عم ؛بطاقة ركحية
التنافس الشديد فيو كيسكد ، الذم يسيطر عميو الاىتماـ الكبير بالحياة المادية ؛في ىذا العصر

، لمقمؽ جعمو نيبان ف ؛اء الركحيذالغإلى  كالذم يفتقر في الكقت نفسو، الكسب المادمأجؿ  مف
  (.269-268: 2004 ،نجاتي) ."النفسيةالأمراض للئصابة ب ةكعرض
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العلبج الغربية  أساليبيجمع بيف ، في العلبجات النفسية كليده  إسلبميه  كظير لدينا اتجاهه 
كظيرت العديد مف ، كبيف تعاليـ كمبادئ كتكجييات الديف الحنيؼ _بما لا يتعارض مع الديف_

 راسة الحيانيدك، النفسي علبجكال الإرشادالمحاكلات للبستفادة مف تعاليـ الديف في مجاؿ 
(، 2009) كدراسة الغامدمق(، 1430(، كدراسة مميبارم)2011) كدراسة الميغرىبي (،2011)

 دراسة رجبك  (،2006) كدراسة المزيني(، 2007) شيبةأبك  كدراسة (،2008) كدراسة رياض
 دراسة زىرافك (، 1990) سرم، دراسة زىرافك  (،ىػ1410) دراسة النغيمشيك (، 2002)
(1985.) 

نجاعة ىذا  ؛ىذا النكع مف العلبجات ىجريت عمالعديد مف الدراسات التي أي أثبتت  كلقد
( Koenig) دراسة ككينيجك، كمنيا الاكتئاب، العلبج مع العديد مف الاضطرابات النفسية

 ميراسي(، Almasi) الماسي(، Akuchekian) كدراسة كؿ مف اككتشيكياف(، 2012)
(Meracy ،)فيذرمكدراسة (، 2011، )كآخركف (Fithri( )2011 ،)كدراسة العكيضة 
صالح (، Kajbaf) كاجباؼ(، Wahidi-Motlagh) كدراسة كؿ مف كحيدم مطمؽ(، 2011)

( Romo( )2011) ركمك(، Kang) كانجكؿ مف كدراسة (، Salehzade( )2011) زادم
 دراسة اليمصك (، 2007) كدراسة نصر(، 2010) كأحمد، كالفقي، فضةكدراسة كؿ مف 

  (.1995) كدراسة محمد (،2003) كدراسة اليمص (،2005)

مف ثـ الكقكؼ لو عمى ك ، ضركرة فيـ الاكتئاب مف كجية نظر الديفمباحث ل بداكلقد 
رأل كشجعو عمى ذلؾ ما ، كخمؼ كسمؼ الأمة، ؛ ميستنبط مف الكتاب كالسنةعلبج نفسي ديني

، مميف في مجاؿ عمـ النفسبؿ العامميف كالمشتغميف المسمف قً ، مف قصكر في ىذا المجاؿ
  فظيرت مشكمة البحث.

 مشكمة الدراسة:
؛ لممسترشدكالأنسب  الأمثؿالعلبج  أسمكب مينطمقىان لاختيار المسترشدإف اتخاذ ثقافة 

أك  يةالإرشاد مى المسترشد، كمف ثـ نجاح العمميةع يجابيلىييسيـ بشكؿ ممحكظ في التأثير الإ
ف الديف كالثقافة كالمنيج كالفمسفة رآف كالسنة؛ المذىيٍف يمثلبى القفكيؼ بمف ينطمؽ مف ، لعلبجيةا

 ڇ ڇ چ ژ القائؿ في كتابو:الإنساف  فيما المينزىلاف مف لدف خالؽنساف، القكيمة للئ

 ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ
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[ ُٔ – ُٓالمائدة: ] ژ ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک ک
 .[ُْالممؾ: ] ژ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀژ أيضان:  كالقائؿ

 الصعيد المادم ىعمنساف، سكاءن للئككاملبن  شاملبن  يكفر علبجان الإسلبـ  نجد ؛كمف ىنا
ىـ الذيف  ؛القميميف فقطأفَّ  -مف كجية نظره –، كبالرغـ مف ذلؾ فإف الباحث يرل أك الركحي

 في علبج الاضطرابات النفسية كمنيا الاكتئاب. ككظفكىا، استفادكا مف الديف كتعاليمو

ففي القرآف الكريـ غنى  النفسية.الأمراض كالبمسـ الشافي لكؿ ، العلبج الناجح كبيف أيدينا
ىـ ، مف الكصفات الطبية ليكتسب المناعة  ؛متزـ بتعاطييا دكف انقطاععمى أف ي التي حث المسم

، الفكرتيو) .كيعكذ بالله مف شر ىكاجس النفس كطكارؽ الميؿ كحبائؿ الشيطاف، مف كؿ داء
1994 :143.) 

يستقيو مف  ؛لبكتئابجمعي ل نفسي ديني إرشادم بإعداد برنامجالباحث قكـ يسلذلؾ 
حدد مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيس تتبناءن عمى ذلؾ ك ، كخمؼ كسمؼ الأمة معيف القرآف كالسنة

  -التالي:

 ي للبكتئاب النفسي؟ النفسي الإسلبم ما معالـ البرنامج الإرشادم

  -:افالتالي افالفرعي فسؤالاالسؤاؿ ال كيتفرع مف ىذا

 عمـ النفس كالإسلبـ؟مف منظكر كعلبجو  الاكتئاب النفسي مفيكـما  .1

 ما معالـ البرنامج الإرشادم النفسي الديني المقترح لعلبج الاكتئاب؟ .2

 أىداف الدراسة: 
 مفيكـ الاكتئاب النفسي كعلبجو مف منظكر عمـ النفس كالإسلبـ التعرؼ إلى. 

 المقترح لعلبج الاكتئاب النفسي الإسلبمي البرنامج الإرشادم بناء. 

 أىمية الدراسة: 
 الجانب النظري: أولًا: 
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  يستمد مبادئو مف القرآف الكريـ  ؛الدراسة في ككنيا تتناكؿ إيجاد علبج نفسي أىميةتتجمي
ألا كىك يا عبئان أعظمك ، الاضطرابات النفسية انتشاران أكثر  لعلبج ؛كالسنة المطيرة

 الاكتئاب. 

  لدل فئة عمرية مف ، الاكتئاب النفسي أعراضتتناكؿ ىذه الدراسة التخفيؼ مف سكؼ
 .نسافية في عمر الإالإنتاجىي ذركة العطاء ك ، الشباب

 ي.الإسلبمتسيـ في تشييد صرح عمـ النفس  ؛ستككف ىذه الدراسة بمثابة لبنة بناء 

 بشكؿ متكامؿ كشامؿ؛ بشقيو الجسدم كالركحي.الإنساف  أنيا تتناكؿ 

 ؛ بتسميط الضكء عمى بعض جكانب تككينو كشخصيتو.نسافلإسياـ في فيـ لغز ىذا الإا 

  العلبجية.الإرشادية ك الأساليب كفائدة الديف في  أىميةمحاكلة لإبراز 

  الأبدافالاستفادة مف قكة تأثير الديف في النفكس ك . 

 الله كالتمسؾ بحبمو المتيف. إلى  ىذه الدراسة ىي إسياـ في الدعكة 

  دعكة لمزيد مف التأمؿ في القرآف كالسنةىي. 

  ضمف ( 63: 2001)استجابة لدعكات بعض الكتاب المسمميف؛ حيث يذكر نجاتي
: "كضع نمكذج إسلبمي للئرشاد يالإسلبمعمـ النفس إلى  مدخؿتكصياتو في كتاب 

التقميدية التي الأساليب جانب إلى  يستعيف بالتكجيو الديني، النفسي كالعلبج النفسي
   تبعيا المعالجكف النفسيكف".ي

 الجانب التطبيقي: ثانياً: 
 أماـ الباحثيف عف علبجات نفسية للبضطرابات النفسية المختمفة ؛فتح أفؽ جديدة.  

 مف التربكييف كالنفسييف. نساففتح أفؽ بحثية جديدة أماـ الدارسيف للئ 

  لتخفيؼ مف معاناة في ا ؛العلبج النفسيك  الإرشادلمعامميف في مجاؿ  سكؼ تككف عكنان
 المرضى المكتئبيف.
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 نسافخاطب فطرة الإيي  المرشد ككف ؛رشادتسييؿ عممية تقبؿ متمقي الخدمة للئ. 

 كالعلبج.اية كدينو في الكقالإنساف  الاستفادة مف التلبزـ بيف 

 منيج الدراسة: 
ث حي ؛كالاستنباط حميمي، كمنو طريقة تحميؿ المحتكلالكصفي الت المنيجالباحث اعتمد 

مف خلبؿ  ؛النبكية التي تناكلت مكضكع الاكتئاب حاديثبالرجكع للآيات القرآنية كالأالباحث  قاـ
بتفاسير القرآف  مستعينان الألفاظ المرادفة كالدالة عمى الحزف كالاكتئاب الكاردة في القرآف كالسنة، 

 بالإضافةسلبمي، الإ النفسي مالإرشاداستنباط البرنامج  الكريـ كشركح السنة المطيرة محاكلان 
لا  فف ممغير المسمميابقيف مف عمماء النفس المسمميف ك السأبحاث للبستعانة بنظريات ككتب ك 

 مع الشرع الحنيؼ.كتاباتيـ تعارض ت

المنيج البنائي المتبع في إنشاء أك تطكير برنامج أك ىيكؿ معرفي الباحث كما اعتمد 
 (.83: 1999لأغا، الأستاذ، )اجديد لـ يكف معركفان مف قبؿ بالكيفية نفسيا.

 مصطمحات الدراسة:
 :البرنامج الإرشادي: لاً أو 

برنامج الإرشاد النفسي ىك برنامج مخطط منظـ في ضكء أسس عممية، لتقديـ الخدمات 
في تحقيؽ النمك السكم كالقياـ  ةمساعدالبيدؼ  ،كجماعيان  ، فرديان المباشرةالإرشادية المباشرة كغير 

 ( 499: 2002.)زىراف،تحقيؽ التكافؽ النفسيلمتعقؿ ك ي ابالاختيار الكاع

عبارة عف برنامج بأنو  المقترح البرنامج الإرشادم النفسي الإسلبميالباحث  يعرؼ
، ييعد ترجمة عممية لفمسفات كأكامر الديف الإسلبمي في العلبج النفسي؛ إرشادم نفسي إسلبمي

عمـ النفس ك جيكد ككتابات سمؼ الأمة كخمفيا، ك مف القرآف الكريـ كالسنة المطيرة،  ان مستنبطككنو 
كفؽ ما أراد  ؛تصحيح أفكار الفرد كسمككياتوالبرنامج إلى  يدؼالذم لا يتعارض مع الإسلبـ، كي

حقؽ التكازف بيف متطمبات الركح كالجسد فيتحقؽ بذلؾ للئنساف التكافؽ ي تعالى كبما أراد، بماالله 
 .أك يخؼ اكتئابوكيزكؿ  النفسي السميـ مع نفسو كبيئتو
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 الإرشاد النفسي الديني:ثانياً: 
 ؛كالمفاىيـ كالأسس كالخطكات كالفنيات أحد أنكاع العلبج النفسي المحددة المبادئىك 

كفؽ المفاىيـ الدينية  ؛بعلبج الاضطراب الذم يعانى منو ىتماـالاالتي تيتـ بتكجيو المريض إلى 
فضة،  )كالركحي. كالاجتماعي ى التكافؽ النفسيالصحيحة كالأفكار السميمة التي تساعده عم

  (.2010، كالفقي، كأحمد

 النفسي الديني:  رشادالتعريف الإجرائي لل 

الميستقاة مف كالفنيات الأساليب مجمكعة مف بأنو  ؛الديني إجرائيان  الإرشادالباحث ؼ عرٌ يي 
 الإرشادمالبرنامج  ستخدمة فيالمي ، كعمـ النفس مما لا تتعارض مع الشرعالديف الإسلبمي، 

كتعديؿ أك تعزيز؛ بعض  كالتي سكؼ تيسيـ في تصكيب ؛المقترح الجمعي النفسي الديني
 .، كفؽ النظرة الإسلبميةكالفمسفات كالسمككيات لدل المشاركيف في البرنامجالأفكار المعتقدات ك 

 : الاكتئاب النفسي:لثاً ثا
عبر الظركؼ المحزنة الأليمة، كتي تنتج عف ، الاكتئاب حالة مف الحزف الشديد المستمر

ف كاف المريض لا يعي المصدر الحقيقي لحزنو.  (.514:2005، زىراف) عف شيء مفقكد، كا 

 لاكتئاب:الإجرائي لتعريف ال

التي كاليبكط العاـ بأنو زممة مف أعراض اليأس كالقنكط  ؛ؼ الباحث الاكتئاب إجرائيان عرٌ يي 
 خفاضكفقد المتعة كان يـكالتي تظير عمي، شدة كالأعراضكالمتباينة في الالمشارككف، يشعر بيا 

 المشارككفكالتي تظير كدرجة مرتفعة يحصؿ عمييا ، كاضطراب النكـ كالشيية لمطعاـ، المزاج
 مقياس بيؾ للبكتئاب. ىعم

 

 

 

 

 



 

 

11

 

 وعلاجو النفسي : الاكتئابالفصل الثاني
ا تحتكيو مف تقمبات كمحف عمى ىذه البسيطة بم نسافالإ طبيعة الحياة التي يعيشيا إفَّ 
ككره الشر كمحاكلة  ؛بمت عمى حب الخير كجمعوالتي جي  نسافالإ ضافان إلييا طبيعةمي  ؛كابتلبءات

؛ المذاف في ىذا الكجكد نسافالإ الحزف كالاكتئاب مف لكازـ حياة فَّ ألمقكؿ الباحث يدفع لى  ؛منعو
 . قمَّما يسمـ منيما أحد عمى امتداد عمره الذم يحياه

لمرض  مقد سجؿ لنا التاريخ كصفان ف، يةنساندـ الإب النفسي مرض قديـ قً لاكتئااف
 عاـ. (1500)ييف قبؿ الميلبد بحكالي التي تركيا قدماء المصر  ؛أكراؽ البردم عمىالاكتئاب 

 (.23: 2001، الشربيني)

فاختمفت التفسيرات كطبيعة ، فبطبيعة الحاؿ قامت المحاكلات لفيمو كمف ثـ دفعو
كبالتالي ظيرت العديد مف العلبجات المنبثقة عف ، نسافسات باختلبؼ الزماف كالمكاف كالإالدرا

مف حيث  الإسلبـفسي مف منظكر عمـ النفس ك الاكتئاب النالباحث كسيستعرض ، تمؾ الدراسات
محاكلان بذلؾ الإجابة عمى  .التعريؼ كالأنكاع كالأعراض كالأسباب كالتفسيرات كالتشخيص كالعلبج

عمـ مف منظكر كعلبجو  الاكتئاب النفسي مفيكـما  لمدراسة كالذم ينص عمى: كؿاؤؿ الأالتس
 النفس كالإسلبـ؟.
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 الإسلامو  عمم النفس منظورلاكتئاب النفسي من ا: الأولالمبحث 
  :عمم النفس منظورلاكتئاب النفسي من ا أولًا:

، ؿمتمثمة بحيازة الماا يراىف ؛في المادياتا البعض يطمبيف ؛السعادة مطمب كؿ حي إف
في الركحانيات متمثمة ا خر يجدىالآك ، في المثالياتا البعض يراىك ، في كثرة الكلدا البعض يراىك 

 المعاملبت.ك  الأخلبؽطيب ك  بالعبادات

، فيرةك  اليمكـك  ةفالمكدرات كثير  ؛غير مممكسا دكاميك  منقكصا كماليا لسعادة في الدنياك 
أك ، صغيرأك  يميز بيف كبير لا فيك، آجلبن أـ  عاجلبن مف الحزف  ان قسط لوك  إلا أحد مفا فم

 . كقد يتفاقـ حتى يصبح اكتئاب.الكؿ مقاسيوك  عاينوجاىؿ فالكؿ مي أك  عالـأك ، حقيرأك  عظيـ

 ضعؼ في الكظائؼ الفيزيائيةإلى  الاكتئاب اضطراب مزاجي يؤدم في شكمو الشديدف
 مف حياتيـ بكاحد مفا الجميع يشعركف في مرحمة م فَّ أ ابماضطراب مزاجي ك أنو  ابمك  العقمية.ك 

 احد يعاني منو أف تظير عميو أمارات الحزفك  نتكقع لأما كانت درجتو خفيفة، فإننميمان  و،أشكال
 (.21: 2003، كميفما) .القنكطك 

شيدت الفترة " اليكـ نعيش عصر الاكتئاب فيقكؿ:ا أنن (17: 2001)يؤكد الشربينيك 
نصؼ الثاني مف القرف العشريف زيادة ىائمة في انتشار مرض الاكتئاب في كؿ مف الالأخيرة 

 يقرب مفا م فَّ أ ت التي صدرت عف منظمة الصحة العالميةحصائيان تقكؿ آخر الإك ، أنحاء العالـ
جكد مئات الملبييف مف ك  يعنيا ىذك ، مف سكاف العالـ يعانكف مف الاكتئاب( 10% -% 7)

العالـ اليكـ يعيش  عمى أفَّ  يكفي ذلؾ كدليؿك ، المرضا لئصابة بيذالبشر في معاناة نتيجة ل
    ."الاكتئاب عصر

 تكقعيي ك  (،َُٗٗ) عاـ في المرض عبء في الأكبر الرابع ىـاالمس الاكتئاب كاف كلقد
، ىيرماف) (.ََِِ) عاـ بحمكؿ الإقفارم القمب مرض بعد الأكبر الثاني السبب يصبح أف

 (.18 :2005، مككدم، ساكسينا

النظرية التي ك ، تحميموك  عمماء النفس للبكتئاب كؿ حسب نظرتو تعريفاتلقد تعددت ك 
 . فظيرت العديد مف التعريفات، اينطمؽ مف خلبليك  ايؤمف بي
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الاكتئاب " :أف (133: 2001) شاذليك  (،17: 2001) الشربينيك ، يتفؽ كؿ مف زىرافف
ف ك  تعبر عف شيء مفقكدك ، لمحزنة الأليمةتنتج عف الظركؼ ا ؛حالة مف الحزف الشديد المستمر ا 

 ( 514: 2005، زىراف) ."يعي المصدر الحقيقي لحزنو لا كاف المريض

 ؛تصيب الجسـ كموأك  تشمؿحزف كىبكط حالة " بأنو (223: 2005)كتعرفو المطيرم
 مفيكـ الذاتك ، النكـك  الشيية في الأكؿ ىفيؤثر عم ؛السمكؾك  المزاجك  الذىفإلى  بالإضافة

   ."خريفلآاك 

تككيف نظـ فكرية سالبة ناحية ك ، التفكير ةاستراتيجياضطراب في "بأنو  بيؾ يختزلوك 
  (.427-426: 2003، عكاشة) ."المستقبؿك  العالـك  الذات

( 1) العيسكمك  (،185: 2000) عبد اللهك ، دار كربس العالمية لمنشر كيتفؽ كؿ مف
ا قكامي إكمينيكية أعراضمجمكعة  :"ئاب ىكالاكت فَّ أ( 359 :2005) الداىرمك  (،124: 2001)

 الذم يغمفو القمؽ ؛ان التأخر عمكمك ، التخمؼ الحركيك  صعكبة التفكيرك ، خفض نغمة المزاج الكقتي
 ( 182: 2001، دار كربس) ".اليمكـأك  الأحزافتييج بعض ك الأفكار تسمط ك 

نتيجة  ؛صالشخ إحباطبسبب تنشأ  حالة نفسية "بأنو (306: 2002)الحسيف  تضيؼك 
 ـعدك  الحالة مع عجزه عف مكاجية ىذه ؛حرمانو منوأك  ييموا م إشباع أك تحقيؽعدـ تمكنو مف 

فقداف ك ، تأنيبياك  الكميك  ااحتقارىك  االنفس بالنظرة الدكنية ليا تعبر عنيك ، القدرة عمى التكيؼ معيا
كازف في عمميات فقداف التك  الجسـ في صكرة ضعؼا يعكسيك ، الاىتماـ بالحياة بكؿ مقكماتيا

   ."نمط الشخصيةك  بالاكتئاب حسب قكة المثير الإصابةتتفاكت درجة ك ، الجسـ الحيكية

الأمؿ فقد التي تتسـ بالشعكر ب ؛عراضعبارة عف مجمكعة مف الأبأنو  الباحث وكيعرف
كفكرية  نفسية أعراضالتي تظير عمى شكؿ ك ، مكرالنظرة السكداكية للؤك  العجزك  الضعؼك 
 تركيزضعؼ الك ، الشييةك  اضطراب النكـك ، فقد المتعةك  ة بانخفاض المزاجتمثمم ؛جسديةك 
 عراضىذه الأك ، ان معممة طبيالغير الجسدية  شكاكلبعض ال قد تظيرك ، كالإرىاؽ الشعكر بالذنبك 

 امدتيك  ايأسبابتختمؼ في ك ، مع نفسو كبيئتو عمى حياة الفرد فتعيؽ تكيفو سمبان  تؤثرجميعيا 
 .نسافحياة الإ ىعما أثيرىمدم تك ، اشدتيك 
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 :النفسي من منظور عمم النفس أنواع الاكتئاب
التي انعكست عمى كجكد العديد مف التصنيفات المتخصصة  الأنكاعللبكتئاب العديد مف 

انًراجعحانعاشرجكتاب منظمة الصحة العالمية الميدرج في تصنيؼ  ؛فمف ىذه التصنيفات، لو

نلأ انذونً يرا نهتصٍُف انسرٌرٌحتصُ، الأوصاف انسهوكٍح: و انُفسٍح الاضطراتاخ ٍف

 -:كالتالي كىك(ICD/10)ٌحانتشخٍصٍحالإرشادوانذلائم(الإكهٍٍُكٍح)

كقد يككف بسيطان أك متكسطان  Bipolar Affective Disordersثنائي القطب اضطراب 
أك مختمط مع نكبة  كقد يككف نكبة اكتئاب، جسدية أك ذىانية أعراضأك شديدان مع أك بدكف 

كقد تككف بسيطة أك متكسطة أك شديدة مع أك  Depressive Episodeنكبة اكتئاب ، ىكس
 Depressive Episodeاضطراب اكتئاب متكرر ، جسدية أك ذىانية أعراضبدكف 

Recurrent ، عسر المزاجDysthymia ، دكرية المزاجCyclothymia ، الاضطرابات المزاجية
 Unspecifiedالاضطرابات المزاجية غير المحددة  ،Other Mood Disordersالأخرل

Mood Disorders. (WHO,1999:118-120.) 

 :(515- 514:2005) زىران عن تصنيف الاكتئاب نقلاً   
 :الاكتئاب الخفيف mild Depression 

 الشعكر عدـك  العزيمة ثبكطك ، بالإجياد شعكر شكؿ في يبدك"ك  ىك أخؼ صكر الاكتئابك 
 (.133: 2001، شاذلي) ." لحياةا بمذة

 :الاكتئاب البسيط Simple Depression 

 بكاجباتيـا م حدإلى  يقكمكف المعنيكف فيو زاؿا م "الذم ىك أبسط صكر الاكتئاب.ك 
 (.419: 2007، رضكاف) ." ان جيد بذلؾ باذليف المينةك  المنزلي كالتدبير ؛اليكمية

 ( السواد) الاكتئاب الحاد: Acute Depression 

الذم يسبب فقداف  ؛الاكتئاب الكبير ىكممة السكداء تطمؽ عم "ىك أشد صكر الاكتئاب.ك 
الحركة  ءبطك  الاستيقاظ المبكرك ، الاستمتاع بالنشاطات اليكمية ىعدـ القدرة عمك  الشيية

 (.228: 2005، المطيرم) ."كذلؾ الشعكر بالذنب بدكف مبررك 
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 :الاكتئاب المزمن Chronic Depression  

 طمؽ عميو اكتئابشيكر أي  6استمر لأكثر مف ا إذ"ف ليس في مناسبة فقطك  ك دائـىك 
 (.228: 2005، المطيرم) ."مزمف

 ( الموقفي أو) الاكتئاب التفاعمي :Reactive Depression 

 ىك قصير المدل.ك ، كىك رد فعؿ لحمكؿ الككارث

 :الاكتئاب الشرطي 

ضع ك  الظيكر بظيكرإلى  تعكد خبرة جارحةإلى  ىك اكتئاب يرجع مصدره الأصميك 
 الخبرة السابقة.أك  خبرة مماثمة لمكضعأك  مشابو

 :اكتئاب سن القعود Involutional Depression Reaction 

أك  عند سف القعكد؛ أم عند الرجاؿ في الخمسينياتك  يحدث عند النساء في الأربعينياتك 
، اليذاءك  التييجك  اليـك  يو القمؽشاىد فيي ك  التقاعد.إلى  الإحالةأك  نقص الكفاية الجنسية

ا ربمك ، فجأةأك  ان قد يظير تدريجيك ، بالجسـ اـالاىتمك  التكتر العاطفيك  أفكار الكىـك 
 Involutionalسكداء سف القعكد ان يسمى أحيانك  صحبتو ميكؿ انتحارية

Melancholia.  

 :الاكتئاب العصابي Neurotic Depression 

 :الاكتئاب الذىاني Psychotic Depression  

في الاكتئاب الذىاني ف فرؽ في الدرجة. الاكتئاب الذىانيك  الفرؽ بيف الاكتئاب العصابي
  يات الخطيئة.اىذك  اـىأك تصاحبو ك ، سيء المريض تفسير الكاقع الخارجييي 
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 الاكتئابو  الاكتئاب كأحد دوري ذىان اليوس: 

فيو دكرات متكررة  تكالىتك ، فيو الاضطراب الانفعالي المتطرؼ شاىدىك مرض ذىاني يي 
فترات ا قد يتخمميك ) الاكتئابك  مف أدكار اليكس ان يككف خميط قدك ، الاكتئابك  مف اليكس

 (.551:2005، زىراف) (.نسبيان  ان عاديا انتقالية يككف الفرد فيي

 بعد الولادةا اكتئاب م : 

عض النساء لكف ب ؛تحتاج لأم علبج لاا أنيعممان  بعد الإنجاب تشعر المرأة بحزف مبكر
: 2005، المطيرم) .كخيمةك  عكارضو تككف دائمةك ، يشعرف باكتئاب كبير بعد الإنجاب

229 ) 

 الاكتئاب الجامودي: 

، تككف حركتيـ فيو نادرة ضعو ك إلى  الأشخاصفييا يصؿ  ؛ىك حالة نادرة مف الاكتئابك 
عتادكف يك  يكرركف الكمماتك ، ان جد يتحدثكف قميلبن ك ، ضعيات غير طبيعيةك  يتخذكفأك 

 (.227: 2005، المطيرم) .معني التكشير بلب

 التييجي الاكتئاب: Agitated Depression 

 كثرةك  التييجأك ، النفسية الحركية عراضالأ بعض الاكتئاب مع المريض ظيريي  حيث
 العيسكم) .restlessness الاستقرارأك  بالراحة الشعكر عدـك ، الاستثارةك  الحركة

(1،) 2001 :127.) 

 :من منظور عمم النفس الاكتئاب النفسي أعراض
كذلؾ نجد التبايف في ، الاختلبؼ معمكـك  فالتطابؽ معدكــ بحد ذاتو عالى  إنسافكؿ 

أك  صحيحا مالعكس إك ، حزف عىمرسعد زيد يي يي ا فم ؛المختمفةالأحداث ك  استجابات البشر لمعكامؿ
فينعكس ذلؾ عمى التنكع  ؛كتئابالاختلبؼ في استجابة الناس للبك  لذلؾ نجد التنكع ؛غير صحيح
كالقاعدة عند عمماء النفس بشأف الاكتئاب ىي فرط اليبكط في "، ان كيفك  ان كم عراضفي ظيكر الأ

 ."كؿ مرضى الاكتئاب ىعم ان ىذه القاعدة تنطبؽ تقريبك ، شيءالتباطؤ في كؿ ك ، الصحة
 ( 225: 2005، المطيرم)
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 نفسو عف يفصح، الكجدانيةك  النفسية اتالاضطراب مف الكثير شأف ىك إذف الاكتئاب شأف
 النحك عمى عراضالأ مف الزممة ىذه تفصيؿ يمكفك ، متزاممةال عراضالأ مف مجمكعةمف خلبؿ 

 -:الآتي

، الأعباء بتثاقؿ الشعكر، الخمكؿك  الحركي النشاط مستكل ضعؼ، الكدرك  اليبكط
 المرضي المكـك  الذنب شاعرم، يةجتماعالا العلبقات تكتر، العضكية الآلاـك  الجسمية الشكاكل
 (.24-20: 1998، إبراىيـ) .الانيزامي التفكيرك  لمبيئة السمبي الإدراؾ، لمنفس

، المعتادة الاىتمامات فقداف، يائس حزيف مزاج" :(412-410: 2007)رضكافا يصفيك 
 المريض فَّ أ يعني أف يمكفا كىذ :الدافع اضطرابات، الذات اتيامات، بالسعادة الإحساس فقداف

 غير يككفك ، السرير يفارؽ لا قد الشديدة الحالات فيك ، بصعكبة إلا اليكمية بكاجباتو يقكـ لا
 اضطرابات، الكزفك  الشيية فقداف، الداخمي الاستقرار عدـ، ذاتي بدافعا م بشيء اـالقي عمى قادر
   ."الذات تدمير أفكار ،لذلؾ جسدمأساس  ىناؾ يككف فأ دكف :الجسدية الأكجاع، النكـ في

 كالاتجاىات عقمية، كالحزف لى: "نفسيةإ (128: 2001(، 1))العيسكما يقسميك 
    الحركة". بطءك  اليضـ سكءك  كالإمساؾ الشيية كفقداف بدنية، لمحياة النظرة التشاؤمية في

يذكر تحت كؿ فئة ك ، فئتيف رئيسيتيفإلى  (138-136: 2000)شاذليا يصنفيك 
  -كالتالي: عراضمجمكعة مف الأ

 :الجسمية راضعالأ .1

، الصداع، الإمساؾ، الكزف نقص، الشيية فقداف، بالضيؽ الإحساسك  الصدر انقباض
 الجنسية الشيكة نقص، الحركية اللبزماتك  الحركية الرتابة، الظير آلآـ، جيدأقؿ  بذؿ عند التعب

 زمف تأخرك  العاـ النشاط ضعؼ، بركدىفك  النساء عند الدكرة اضطرابك  الجنسي الضعؼك 
  .الصحة عمى الانشغاؿك  المرض تكىـ ،الرجع

 :النفسية عراضالأ .2

 المزاج انحراؼ، سببو مع يتناسب لا الذم الشديد الحزفك  المعنكية الركح ىبكطك  اليأس
 التكترك  القمؽ، الكفاية عدـك  بالنقص الشعكرك  بالنفس الثقة ضعؼ، النفس ضبط عدـ، تقمبوك 
 التشاؤـ، الذىكؿ حتى الشركدك  السككفك  الكحدةك  الانسحابك  الانطكاء، الانفعاؿ فتكر، الأرؽك 
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 إىماؿ، اللبمبالاة، البكاء، بمباىجيا الاستمتاع عدـك  ابي التبرـك  لمحياة السكداء النظرةك  المفرط
 الذات أخطاء تصيدك  بالذنب الشعكر، الصكت انخفاضك  الكلبـ قمة، الشخصي المظيرك  النظافة

     .أحيانان  الانتحار فكارأ المريض تراكد، الذات احتقار، تضخيمياك 

 ؛للؤمكرالنظرة السكداكية ك الأمؿ الاكتئاب تتمخص في فقد  أعراض أفَّ الباحث يرل ك 
 قمة الحركةك  فقد الطاقةك  كالإرىاؽ فيظير بصكرة شعكر بالتعب ؛فينعكس ذلؾ عمى الجسد

كير التفك  فيظير بصكرة صعكبة في التركيز ؛ينعكس عمى العقؿك ، ..الخ.كانخفاض الكزف
الحالة ينعكس عمى ك ، ..الخ.نتيجة التفكير المستمر اضطراب النكـك  بطء الكلبـك  السكداكم
ينعكس عمى الحالة ك ، ..الخ.التشاؤـك  شعكر بالذنبك  يأسك  فيظير بصكرة حزف النفسية

 .الخ...يةجتماعاضطراب في العلبقات الاك  فيظير بصكرة عزلة ؛يةجتماعالا

 :ظور عمم النفسمن من الاكتئاب النفسي أسباب
ف القصكر في إيجاد ا  ك ، وأسباباضطراب مرىكف بفيـ أم  فيـ فَّ أنو لمف البديييات إ

ليك نتاج الغمكض الذم يكتنؼ بعض جكانب ىذه  ؛النفسيةعلبج ناجع لمعظـ الاضطرابات 
 أسبابمعرفة  فإف ؾلذل ؛التي تقؼ خمؼ ىذه الاضطرابات سبابالأأىميا  مفك ، الاضطرابات
 الباحثيف. ك  العمماءالكثير مف زالت محط أنظار ا مك  كانتات النفسية الاضطراب

تحديد أك  االحد الذم قد يصعب فيو الفصؿ بينيإلى  يةالاضطرابات النفس أسبابكتتعدد 
ا رىنا فالحياة النفسية ليست مف البساطة بحيث يككف اضطرابي، ةدى حً  ىعما كؿ مني أثر لمد

 (.22: 1975، زىراف) احد.ك  بسبب

يصدؽ ا ينطبؽ عميو م لا كضعك ، حالات الاكتئاب النفسي ىي مكضكع مستقؿ بذاتوك 
و سبابيتألـ لأ إنسافا أني عمى الييإر ظكؿ حالة ينبغي أف نن ؛ فإفأخرل بعبارةك ، خريفالآى عم

ذا ، المتميز... كأسمكبو بطريقتوك  الخاصة الآراء قد اختمفت حكؿ ك  كانت النظريات قد تعددتكا 
 ؛ىناؾ حقيقة تظؿ شبو مؤكدة ؛ فإفباشر لحالة الاكتئاب التي تنتشر في عالـ اليكـالسبب الم

حيث يككف مف  ؛البعضا مع بعضيا أكثر مف ذلؾ تفاعميك ، اتعددىك  سبابىي تداخؿ الأك 
 (.40: 2001، الشربيني) .متعددةال سبابالأالفصؿ بيف أك  العسير تحديد سبب محدد لكؿ حالة
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 ىي:ك ، رئيسية أسباب خمسةالاكتئاب مف خلبؿ  سبابأالباحث  ستعرضسيك  

 :نفسيةأسباب أولًا: 
الصراعات ، الفقدك  الحرماف، الخبرات الأليمةك  الظركؼ المحزنةك  التكتر الانفعالي منيا:ك 
 اتياـ الذاتك  الأعمىا ضعؼ الأن، القمؽك  الكبتك الأمؿ خيبة ك  الفشؿك  حباطالإ، اللبشعكرية

، زىراف) سكء التكافؽ.، التربية الخاطئة، الخاطئ غير الكاقعي لمخبرات التفسير، الشعكر بالذنبك 
2005: 515-516.) 

 أسباب معرفية:ثانياً: 
كبالتالي الخمؿ في التفسير  ؛الإدراؾكتتمثؿ في التشكىات المعرفية كالخمؿ في التفكير ك 

  كالاستجابة مما قد يتسبب بالاكتئاب.

 :فسيولوجية أسبابثالثاً: 
 الدراسات مف سمسمة بينتا عندم أىميتو الخاصة للبكتئاب الكيميائي التفسير باكتس قدل
 عند الصكديكـك  البكتاسيكـ تكازف في للبختلبؿ نتيجة تككف الاكتئاب قد جكانب بعض فَّ أ ؛المبكرة

 الأحماض مف معيف نكع مستكل انخفاض فَّ أبالإضافة إلى  (.93: 1998، إبراىيـ).المكتئبيف
 ىيك  ؛المخ في الاستقباؿ مناطؽ في النكرادريناليف مادة انخفاضك ، أميف الكاثيككؿ مثؿ مينيةالأ

 ؛المخ في كيميائية مكاد بعض معدلات في النقص كذلؾ، ك الكجدانيك  العاطفي بالسمكؾ تختص
: 2001، شاذلي) .التصرفات في التحكـك  المزاج عمى الذم لو تأثيره الكاضح السيركتكنيف مثؿ
135)  

 جكدك  عاـ بشكؿ الكراثةأبحاث  حيث تؤيد ؛الفسيكلكجية عامؿ الكراثة سبابلأكتتضمف ا
فقد تبيف مف خلبؿ ( 414: 2007، رضكاف) .الاكتئاب ظيكر في الكراثي للبستعداد دكر

حيث تؤكد الدراسات  ؛ي لممرضىالأكلالدرجة  أقاربزيادة نسبة الاكتئاب في  ؛الدراسات النفسية
 الأسرأضعاؼ عف  3المريض يزيد بمقدار  أسرة يعانكف مف الاكتئاب فيالذيف  الأفرادعدد  فَّ أ

 ( 55: 2001، الشربيني) يؤكد العامؿ الكراثي في مرض الاكتئاب.ا ىذك ، العادية

، نتيجة لمضاعفات مرض آخرأك ، كقد يحدث الاكتئاب مف تمقاء نفسو دكف سبب يذكر
مك   (.223: 2005، مالمطير ) .آخر عقارأك  نتيجة التفاعؿ مع دكاءا ا 
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 روحية: أسبابرابعاً: 
التزاـ ك  عباداتك إيماف  مف ؛نسافىي مجمكعة العكامؿ ذات التعمؽ الركحي في الإك 
ىك الباحث الخمؿ في الجانب الركحي يعتبر بحسب  ؛ فإففمسفتو في الحياةك الإسلبـ  بمنيج

 المذككرة للبكتئاب. سبابالذم تبنى عميو جميع الأ الأساس

 اب بيئية:أسبخامساً: 
مباشران أك غير سببان  كقد تككف البيئة، يؤثر كيتأثر بالبيئة مف حكلو نسافالإ شؾ أفَّ  لا

خمؼ مجاراة التقدـ كالحياة المدنية بكؿ الحثيث  نسافالإ فسعي، مباشر في ظيكر الاكتئاب
سي الذم قد كالعناء النف كالإرىاؽالصراعات بالمزيد مف  نسافللئتعقيداتيا كمتطمباتو؛ قد تتسبب 

 يؤدم للبكتئاب.

لحكادث كضغكطات كتقمبات الحياة؛ كالحكادث كالككارث الطبيعية  نسافالإ كذلؾ تعرض
مكاف  أكالعمؿ  طبيعة أك مكاف كتغير البيئة كتغيير، كالمكت كالخسارة، كغير الطبيعية

 في ظيكر الاكتئاب.أساسي  قد يككف سبب .الخ؛السكف..

 :من منظور عمم النفس الاكتئاب النفسي النظريات النفسية في تفسير
فيـ ركاد ىذه ك  لنظرة ان فقك  اختمفتك ، للبكتئابالنظريات المفسرة تنكعت ك  لقد تعددت
منيـ مف ك ، فمنيـ مف ينظر إليو مف منظكر سمككي ظاىرم كالسمككييف ؛النظريات للبكتئاب

تشكيو في ك  اختلبؿأنو  عمىمنيـ مف يفسره ك ، كالتحميمييف ىالأكليعزيو لخمؿ في مراحؿ العمر 
أشير ىذه النظريات التي فسرت الباحث  سيستعرضك ، .. الخ.يفالتفكير كالمعرفيك  العقائد

 سبؿ العلبج.ك  عراضالأك  سبابللبكتئاب مف حيث الأ ان فيمأكثر  لنككف ؛الاكتئاب النفسي

 :أولًا: النظرية السموكية
الاكتئاب ؛ فإف ىك لازاريكسك  ؛اأقطابيأحد  عمى حد قكؿك  لأقكاؿ المدرسة السمككية ان كفق
يمكف حدكث الاكتئاب ك  .يز الخاطئ أك التعزيز غير الكافيلمتعز  نتيجةأنو  عمى إليويمكف النظر 

الأقارب أحد  التأييد مع مكتك  العطؼأك  كانسحاب الحب ؛عند انسحاب التعزيز الكافي
 (.162-161ب ت: ، العيسكم) المقربيف.
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 حميمية:النظرية الت: ثانياً 
في التطكر  لساديةامة الفمية نككص لممرح ؛نوأالاكتئاب عمى  أبراىاـك  فسر فركيد
 (،الأـ) الأكؿناحية مكضكع الحب  ان متناقض ان ف المكتئب يحمؿ شعكر أك ، الجنسي لمشخصية

 الكراىيةك  بيتكلد عنده الإحساس بالح ؛ىالأكلفي مراحؿ نمكه  شباعدـ الإعك ، حباطنتيجة للئك 
ينكص لحاجتو  فإنو خيبة أمؿ عند نضكجوأك  قداف عزيزصاب بفيي ا عندمك  النبذ.ك  اـالالتحك 

 (.426: 2003، عكاشة) النككص.ك  الإدماجك  شعكرية مف الإسقاط لا بعمميات دفاعيةك ، يةالأكل

 ميزتي  التي الرئيسية الخاصية فَّ أ يرل _الفركيديةلمدرسة ا أعضاء أحد_ بيبرينج كلكف
 الحبإلى  الحاجة أف يرلك  .الطمكحاتأك  الحاجات تحقيؽ عف العجز يف تتمثؿ ؛الاكتئاب

الحاجة  فتشمؿ الأخرل الاحتياجاتا أم، رئيسية احتياجات ثلبثة مف احدةك  إلا ىيا م التقديرك 
 نتيجة كيحدث الاكتئاب .الحب عمى الحصكؿ عففضلبن  الحب لمنح الحاجةك  الأمافك  لمقكة
 في يحدث الذم الصراعك ، السابقة ةالثلبث مف الحاجات جةحاأم  إحباط كأ إرضاء في لمفشؿ
  (.88: 1998، إبراىيـ) .منياأم  إشباع بفشؿ مرتبط الذات

 النظرية المعرفية:ثالثاً: 
تككيف نظـ ك ، التفكير ةاستراتيجياضطراب في  الاكتئاب ىك فَّ أ بيؾ فيا رائدىا يمخصيك 
بصفة  يرتبط الكجدافك  (،426: 2003، عكاشة) المستقبؿ.ك  العالـك  بية ناحية الذاتلفكرية سا

الحدث لدل الفرد بصكرة ا الفعؿ العاطفي ليذ دِّ رى ك  ؛ابيف حدث م أساسية مع العنصر المعرفي
تككف ا عندمك ، لمكجداف الاكتئابي الحادث ان دحدِّ عد مي يي حيث  ؛بتفكير تمقائي طارئأك  معرفة

المشاعر الكاردة ستككف غير ملبئمة  ف؛ فإلمحدثا مضطربة في تقديرى المستدعاةالمعارؼ 
الحزف المصاحبة أك  قطع الرجاءك  مشاعر البؤس ؛ فإفلبيؾ ان طبقك  فييا. ان مبالغأك  لمحدث

 الانيزاـ.ك  النقصك  تتحرؾ عف طريؽ ميؿ الفرد لتفسير خبراتو ضمف حدكد الحرماف ؛للبكتئاب
 (.322-321: 2002، الحسيف)

 رابعاً: النظرية الوجودية:
إلى  د ىذا الفراغكيعك ، الفراغ الكجكدم ىك عرض رئيسي في الاكتئاب فَّ أرانكؿ يرل ف

لبعض غرائزه الحيكانية التي  نسافالإ فقداف :الأكؿ :مككف مف شقيف نسافالإ فقداف محتكـ عمى
ىك فقدانو لممعنى مف خلبؿ مسايرتو كتقميده  :كالثاني، الأمفكانت تمثؿ المعنى كالطمأنينة ك 

كبذلؾ ( 46: 1997، مكاكم) حمؿ ىذا التقميد مف تناقضات تنفي عنو صفة المعنى.لمغير بما ي
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 قيؽ المعنى؛ فيعيش القمؽ الكجكدمكتح كالطمأنينة كتقدير الذات الأمفمصدر  نسافالإ يفقد
 (.200-199: 1988، عسكر) كيظير الاكتئاب.

 ية:نسانخامساً: المدرسة الإ 
 كىك خاصية كجكدية كامنة، نسافالإىر كجكد ية الاكتئاب جك نسانتعتبر المدرسة الإ

ة قد تتسـ بالتكاصؿ كىذه العلبق، في علبقة دائمة مع الآخرأنو  كمتأصمة في كجكده مف حيث
 عراضكقد تتعطؿ ىذه العلبقة بدرجات متباينة؛ فتككٌف زممة الأ، كالعمؿ مف خلبؿ الحب

أىميا  كالتي مف ت كالكاقع العياني؛بيف الذاأك ، كالآخر الأنالاضطراب التفاعؿ بيف  المصاحبة
 (.201: 1997، عيد) الشعكر بالاكتئاب.

  مبادئ تفسير حديثة:سادساً: 
مف المبادئ السابقة يقدـ مساىمة  أكؿ مبد عمى أفَّ  يتفؽ البحث النفسي في الكقت الراىف

رل مج ؛ فإفاجيات النظر السابقة مع بعضيك  اأخذنا م فإذا .جكىرية في تفسير الاكتئاب
 -الاكتئاب يمكف أف يسير عمى النحك التالي:

 الفقداف خبرات تسببك ، بالاكتئاب للئصابة الاستعداد ارتفاعإلى  الكراثية يةالأرض تقكد
 التغيرات تفعؿ كذلؾك ، الاكتئابية السمكؾ اضطرابات خاص بشكؿ الحساسة الأطكار في

أكثر  يصبح العصبي الجياز فَّ أ نتصكر المتكررة الاكتئاب حالة فيك  ....الدماغ في البيككيماكية
 كافية الاكتشاؼ صعبة صغيرة منبيات تككف المتطرفة الحالة فيك ، المثيرة لممنبيات حساسية

 ( 418-416: 2007، رضكاف) .الاكتئاب أثارة لتتـ

قد حاكلت تفسير الاكتئاب مف  ؛كؿ نظرية مف النظريات السابقة أفَّ الباحث كيلبحظ 
حيث ركزت كؿ نظرية عمى جانب ميـ مف جكانب حياة  ؛العمميةا لخمفيتي ان فقك  زاكية معينة

اشمؿ ك  أكضحفيـ ك  يمكف الاستفادة مف النظريات مجتمعة لبمكرة رؤيةأنو  الباحثيرل ك ، نسافالإ
 .أفضؿبالتالي تقديـ خدمة ك ، للبكتئاب

  :النفسي من منظور عمم النفس الاكتئابتشخيص 
مف الميمات الشاقة  ؛الاكتئابا مف بينيك  طرابات النفسيةزاؿ تشخيص الاضا مك  لقد كاف

الاختلبؼ ك  فكاف النزاع ؛عاتؽ المختصيف في تشخيص الاضطرابات النفسية ىعم ىمقالتي تي 
في المعايير  لاختلبفيـ ؛العامميف في مجاؿ تشخيص الاضطرابات النفسية ىلبلو عمظيمقي ب
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جكه ك  ذلؾ مفإلى  امك  الفركؽ الفرديةك ، انيةالخبرات الميدك  الخمفيات العمميةك  التشخيصية
لكضع معايير محددة لتشخيص  ىفظيرت فكرة إيجاد دليؿ تشخيصي مكحد يسع ؛الاختلبؼ

عرض الخدمة الت متمقيب جنِّ يي ك ، ليقطع سبؿ الخلبؼ بيف المختصيف ؛الاضطرابات النفسية
للبضطرابات  مريكيالأالتشخيصي ك  الدليؿ الإحصائيفظير  الخطأ؛كيلبت التشخيص ك  لأخطار
 .النفسية للبضطراباتالتصنيؼ الدكلي أيضان  ظيرك ، النفسية

لمرجعيف لاضطراب الاكتئاب ا لمعايير التشخيصية الكاردة في كلباالباحث  سيستعرضك 
 : النفسي

 :رابات النفسيةللاضطالرابع  مريكيالأالتشخيصي و  الإحصائيالدليل  :أولاً 

 ؛للبضطرابات النفسية مريكيالأالتشخيصي ك  الإحصائييؿ الدل فَّ أإلى  الإشارةتجدر ك 
ىي تكفر ك ، اضطراب نفسيأم  حتى يتسنى تشخيصا يجب تكفرى أساسيةيشترط ثلبثة شركط 

أك  لفترة زمنية معينة بحيث تؤثرا استمرارىك ، بشركط معينةالمرضية  عراضمجمكعة مف الأ
 الميماتك  القياـ بالكاجباتأك  الدراسةأك  كالعمؿ ؛تعيؽ جانب رئيسي مف جكانب حياة المريض

 ( APA,2000:xxxi) .. الخ..العناية بالأطفاؿأك 

  :المعايير اللازمة لتشخيص نوبة الاكتئاب الجسيم

a.  ؛ لمدة أسبكعيف متتالييفةالآتي عراضمف الأأكثر  أك أعراضيجب أف تتكفر خمسة 
 فقد المتعةأك ( المزاجانخفاض ) مزاج مكتئبا إم ؛عراضىذه الأ أحد يككف عمى أفَّ 

 .السعادةك 

 أمراض ناتجة عف غير ؛عراضبعيف الاعتبار أف تككف ىذه الأ الأخذينبغي  :ممحكظة
  .ضلبلاتأك  جكد ىلبكسك  خمؿ في المزاج نتيجةأك  طبية

مف خلبؿ إخبار ا يمكف تحديد ذلؾ إمك ، كؿ يكـ ان تقريبك  مزاج مكتئب معظـ اليكـ .1
  .لذلؾ خريفملبحظة الآ مف خلبؿأك ، المريض عف نفسو

  .المراىقيف يككف ىناؾ تييج لممزاجك  في الأطفاؿ :محكظةم 
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معظـ الأنشطة التي أك  عند ممارسة كؿ ؛الشعكر بالسعادةأك  نقص حاد في الاستمتاع .2
  .في كؿ يكـ ان تقريبك  ذلؾ معظـ أكقات اليكـك ، اسعد بممارستييى ك  كاف يستمتع

زف الجسـ ك  مف( %5) ذلؾ بنسبةك ، الزيادةأك  صبالنقا اضح في الكزف إمك  اختلبؼ .3
  .في كؿ يكـ ان الزيادة تقريبأك  اضطراب في الشيية بالنقصأك ، احدك  خلبؿ شير

  .بعيف الاعتبار مشاكؿ اضطراب النمك عند الأطفاؿ الأخذ: يجب حكظةمم
 .ان الزيادة كؿ يكـ تقريبأك  اضطراب النكـ بالنقص .4

 لاك ، خريفبؿ الآلبحظ ذلؾ مف قً يي ك ) ان كؿ يكـ تقريبذلؾ ك ، حركي ىياج نفسيأك  ضعؼ .5
 (.قمة الحركةك  يعني ذلؾ مجرد الشعكر بالكسؿ

 .فقد الطاقة كؿ يكـ تقريبان ك  الإحساس بالتعب .6

ليس مجرد ك ) ان ذلؾ كؿ يكـ تقريبك ، بانعداـ القيمة أحاسيسأك  شعكر بالذنب مبالغ فيو .7
 .(مريضان  لكـ الذات لمجرد ككنوأك  شعكر بالذنب

أف يككف ا إم) ان ذلؾ كؿ يكـ تقريبك ، اتخاذ القراراتك  التفكيرأك  عدـ القدرة عمى التركيز .8
 (.ر المريض عف ذلؾ بنفسوعبِّ يي أك  خريفبؿ الآذلؾ ملبحظ مف قً 

جكد تفكير ك أك ( ليس مجرد الشعكر بالخكؼ مف المكتك ) أفكار متكررة عف المكت .9
جكد خطة ك أك  جكد محاكلة انتحارك أك ، جكد خطة لذلؾك  متكرر في الانتحار مع عدـ

 معينة للبنتحار.

b. نكبة الاكتئاب مع اليكس؛ أم معايير النكبة المختمطة عراضالأ تحقؽ لا . 

c. كخمؿ في  ؛اضح في إحدل مجالات الأداء الكظيفيك  بحدكث خمؿ عراضأف تتسبب الأ
 اضحة.ك  تتسبب في مشكمة سريريةأك ، الميني مثلبن أك  يجتماعالأداء الا
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d. اناتجة عف تأثيرات فيزيكلكجية ناتجة عف تعاطي مادة م عراضتككف ىذه الأ لا فأ 
كمرض ) ناتجة عف حالة طبية عامةأك ( تناكؿ دكاء معيفأك  كسكء استخداـ الدكاء)

 (.قصكر الدرؽ

e. لأكثر  عراضبؿ تستمر الأ، ناتجة عف فقد كفقد عزيزا في ككني عراضتفسر ىذه الأ لا
أك  الشعكر بانعداـ القيمة المفرطأك ، ظيفي كبيرك  اختلبؿا يحدث معيأك  مف شيريف

-APA ،2000 :168) انخفاض نفسي حركي.أك  ذىانية أعراضأك  تفكير انتحارم
169.) 

 المراجعة العاشرة: -ية الأولفي الرعاية  مراضللأالتصنيف الدولي  :ثانياً 

 السمات التشخيصية:

 -:الآتيمف الأقؿ عمى  افجكد عرضك 

 حزيف.أك  خفضمزاج من .1

 المتعة.أك  فقداف الاىتماـ .2

 بالتعب. الإحساسزيادة  .3

 -التالية ذات الصلة تكون عادة موجودة: عرا الأمن الأقل أربعة على وجود 

 التشاؤـ.4 .تدني تقدير الذاتأك  بالذنب الإحساس.3 .شيية ضعيفة.2 .نكـ متقطع.1
أك  البطء في الحركةك  التييج.6 .الطاقة فقدافأك  الإرىاؽ.5 .بالنسبة لممستقبؿالأمؿ فقداف أك 

تدني .10 .انتحارية أفعاؿأك  أفكار.9 .تركيز ضعيؼ.8 .تغيرات يكمية في المزاج.7 .الكلبـ
 الآلاـكذلؾ ك ، العصبيةك  القمؽ أعراض.12 .الاختلبؿ الكظيفي الجنسي.11 .الثقة في النفس

 . تككف مكجكدةا مغالبان  الجسدية المتكاصمة

أك يمكف ، لمدة أسبكعيف متكاصميف عمى الأقؿ عراضغي أف تستمر ىذه الأممحكظة: ينب
 شديدة. عراضكانت الأ إذا مف أسبكعيف كيتـ أخذىا بالاعتبارأقؿ  عراضأف تستمر ىذه الأ

(WHO ،2008 :80.) 
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الاتفاؽ الشديد بيف كمى المحكيف مع اختلبؼ بسيط في بعض الباحث  كيلبحظ
  .التفصيلبت

  :الاكتئاب كمفة
 مفكميا ك  الحياة نكاحي عمى تأثيره يمتد حيث ؛ان جد المكمفة مراضالأ مف ىك الاكتئاب

 يعدك ، المباشرة العلبج كمفةإلى  بالإضافة، انفسي الحياة تدىكر التي العمؿ اضطرابات ىاأبرز 
أكثر  الشباب اكتئابك ، المباشرة الكمفة حيث مف كمفةأكثر  ىك السف كبار عند عادة الاكتئاب

 مسبب أكبر ثاني الاكتئاب فَّ أ العالمية الصحة منظمة تعدك ، المباشرة غير الكمفة حيث مف ةكمف
 .منو الشفاءك  علبجوك  تجنبوك  منعو يمكف عاقةللئ مسبب أكثرك ، القمب أمراض بعد عاقةللئ
 (.363 :2005، الداىرم)

كمفتو عمى النكاحي بؿ يمتد تأثيره السمبي ك ، عند الكمفة المالية للبكتئابالأمر  كلا يتكقؼ
 الجسدية أيضان.

 الجياز العصبي لمرضىك  ظائؼ المخك  ثبت مف خلبؿ دراسات أجريت عمىقد ف
عد التي تي  الناحية اليمنى ان خصكص ؛المخإلى  د بعض التغييرات في تدفؽ الدـجك ك ، الاكتئاب

ت ىي السبب في كانت ىذه التغيرا إذا جو التحديدك  عرؼ عمىيي  لاك ، الانفعالاتك  لمعكاطؼ ان مركز 
 (.122: 2001، الشربيني) .نتيجة للئصابة بالاكتئابا أنيأـ  ،الاكتئابحدكث 

 _التي قاـ الشربيني يقكؿ الطبيب النفسي البريطاني الشيير مكدزلي" في السياؽ ذاتوك 
 أعضاءإلى  ؛ يتجوعف طريؽ الدمكع ان يجد متنفس لا ف الحزف الذمإ" :_ان حرفي بترجمة كمماتو

 (.121: 2001، الشربيني) ."ا خمية فيحطميادالجسـ ال

 :من منظور عمم النفس علاج الاكتئاب النفسي
يحدث في أنو  ضحاىا، معك  يحدث بيف عشية لا سيمةك  بأية إف الشفاء مف الاكتئاب

دكف تشخيص فترة بقي الاكتئاب  إذا ان خصكصك ، عممية تدريجية أساسان  الشفاءك  معظـ الحالات.
 (.13: 2003، فماكمي) .الزمفمف 

علبج حالات الاكتئاب النفسي في العيادات النفسية يتـ عف  فإف ؛مف الناحية العمميةك 
 لكؿ حالة مف الحالاتا اختيار المناسب منيأك معان  ايمكف استخداـ بعضي ؛سائؿك  طريؽ عدة

  فمف ىذه الكسائؿ:( 238: 2001، الشربيني)
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 ىي:ك ، عنو نقلبن علبجات ال أنكاع مفزىراف  ذكرها م

 ا مني أساليبيضـ عدة ك ، جماعيةأك  يتضمف جمسات علبجية فرديةك  :العلاج النفسي
لكؿ ىذه ك ، العلبج السمككيك  التحميؿ النفسي أسمكب ،التدعيـك  المساندةك  استخداـ الإيحاء

 (.238: 2001، الشربيني) .المعالجكف النفسيكفا فنيات دقيقة يقكـ بي ساليبالأ

 عف الضغكط ان المريض بعيدا يتعامؿ معي ؛بو إيجاد بيئة ملبئمة نعنيك  :العلاج البيئي 
أك  سط علبجيك إلى  يتـ ذلؾ بانتقاؿ المريضك ، المكاقؼ التي تسببت لو في المرضك 

شغؿ فراغو في ك  التركيح عف المريض ؛العلبجا سائؿ ىذك  مفك ، في مكاف للبستشفاء
 .أخرل عكدتو لمحياة مرةإلى  ي تميديندمج في بعض العلبقات الت حتىتأىيمو ك ، العمؿ

 (.238: 2001، الشربيني)

 الأطباء إشراؼتئاب تحت يتضمف استخداـ العقاقير المضادة للبكك  :العلاج الطبي 
 ..متابعة المريض لفترة كافية.ك  يقكـ الطبيب باختيار الدكاء المناسب حيث ؛النفسييف

تنظيـ إيقاع الجياز  دةإعا ـ العلبج الكيربائي الذم يعمؿ عمىاستخداكذلؾ يمكف "
 ."بالإبرالكخز ك ، سياستخداـ بعض الكسائؿ مثؿ التنكيـ المغناطيأك  العصبي

، الصدمات الكيربائيةك  دكيةفي حالة عدـ جدكل الأك  (،239-238: 2001، الشربيني)
الجراحة النفسية بشؽ مقدـ الفص  لجر قد تي  ؛في حالات نادرة حيف يزمف الاكتئابك 

  (.519-518:2005، زىراف) الجبيي كحؿ أخير.

 :إسلاميمنظور الاكتئاب النفسي من ثانياً: 
رحبة تربطو بقكل  ان آفاق نسافالإ أماـيفتح  ؛مضاميف ركحيةك  فيو مف قيـا ف الديف بمإ
المشحكف  واقعك  حياة تتجاكزإلى  ايتشكؼ مف خلبليك ، النفسية أزماتوحاؿ  إلييايستند  سامية

 التي تفرز العديد مف الاضطرابات النفسية مفك  (،2008، يدرمقك ) التعقيدات.ك  اتبالضغكط
يعجز ا عندميبدأ يك ف، الحاضرا المرضية في عصرن الظكاىر أىـ" باعتباره ؛الاكتئابا ىأبرز 

 المثابرةك  ىك تذرع بالصبر إذا يتغمب عمى مشاعر الاكتئاب بحيث، الفرد عف مكاجية الكاقع
 (.6 :ب ت، أبك العزايـ) .حامالتسك 

أف يتناىى عالـ إلى  مذ خمؽ الله تعالى العالـا كمي الأمـفطرد اليـ مذىب قد اتفقت 
 (،ق456ت ) ابف حزـ) .سكاه ان بسعييـ شيئا يعتمدك  لا عمى أفَّ  يعقبو عالـ الحسابك ، الابتداء
 إلاا كميا ياجتماع يمكف لاك  عممية أسبابك  طبيعية أسبابك  دينية أسباب لذلؾك  (،14: 1979
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فك  افإني ىـاسك  فمى ا مأك ، فلممؤمني  مف فاتتيـ، عميو عقلبؤىـ يجاىد سببك  جوك  مف ليـ حصمت ا 
 (.6: ىػ1378، السعدم) .مآلان ك  حالان  أحسفك  أثبتك  أنفع جكهك 

ف كانت الدراسات الغربية بذلت قصارل جيدىك   مظاىرهك  الاكتئاب أسبابفي شرح ا ا 
ا ثر غيابو في ظيكر تمؾ المشكمة. ممأك  ت دكر الجانب الركحيأىمم اأني إلا ؛طرؽ علبجوك 

ا يأخرل أىمم جكانب سبابالأإلى  تضيؼ ؛جاىةك  نظرة إضافية ذات يالإسلبمجعؿ لمديف 
 (.83: 2006، الخكاجة) في النكاحي العلبجية. ان مميز  ان أسمكب ابالتالي كاف ليك ، الغرب المادم

، زريؽ) سبع مرات.بمفظ الغـ ك ، آية( 42) تحدث القرآف الكريـ عف الحزف فيلقد ك 
1989 :146.) 

بؿ ، رسكؿ الله  أحاديثفي  لاك  رد في القرآف الكريـتلـ  "اكتئاب"لفظة  فَّ أ كترل النمرم
ابف ك  ابف تيميةك  أمثاؿ الغزاليالإسلبـ  عند عمماءا كذك ، الغـك  اليـك  منو لفظ الحزفبدلان كر ذي 

السنة النبكية ك  دؿ عميو القرآفا تعني مك ، رد اصطلبح ىذه الكممة عند عمماء النفسك  لكفك ، القيـ
 (.9ىػ:1422، النمرم) أنكاعو.ك  بمختمؼ درجاتومف الحزف 

 الألفاظعمماء التراث لمعديد مف ك  السنةك القرآف باستخداـ ا مع النمرم بقكليالباحث يتفؽ ك 
ا قكلي فيا ييختمؼ معك ، ..الخ.اليأسك  الكربك  الغـك  اليـك  كمفظة الحزف ؛لمتعبير عف الاكتئاب

ردت في ك  انيأيؤكد ك ، التراثعند عمماء أك  السنةأك القرآف ركد لفظة الاكتئاب في ك  بعدـ
 ا.بمختمؼ مشتقاتيك  التراثعمماء كتابات ك  حاديثالعشرات مف الأ

  مف شركح العمماء ليا. ان بعضك  ىذه المكاضعمف بعضان  الباحثسيستعرض ك 

 كنىشٍأىةو ، كىآبىةن ك  كأٍبةن ك  ان فى الحيزف. كىئًبى يىكٍأىبي كىأٍبالانكًساري مً ك  كأب: الكآبةي: سيكءي الحاؿً 
زًفى ك ، رىآفةك  رىأٍفىةو ك  نشاءىةك  .ك  فىييكى كىئًبه ، انٍكىسىرى ك  اغٍتىّـَ ك  اكٍتىأىبى اكتًئابان: حى  :ت، )ابف منظكر) كىئًيبه

  (.694 ،1: جق1414( ىػ711

ت: ) الجكىرم) .الكئيب جوك  يككفا كم السىكادإلى  ضربى  إذا، المكف مكتئبي  كرىماده 
 (.207 ،1: ج( 1987) (،ق393

نٍيىا المَّوي  رىضًيى  عىائًشىةى  عىفٍ ك  فًيَّةي  إذا، يىنٍفًرى  أىفٍ   المَّوً  رىسيكؿي  أىرىادى ا لىمَّ : قىالىتٍ ، عى مىى صى  بىابً  عى
مٍقىىأك  عىقٍرىل: »لىيىا فىقىاؿى ، كىئًيبىةن ا خًبىائًيى  ابًسىتينىا إًنَّؾً ، حى ، نىعى ٍـ: قىالىتٍ  «النَّحٍرً؟ يىكٍىـ  أىفىضٍتً  أىكينٍتً  ،لىحى
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ىًي ك  مف الكآبة( كئيبة) قىكٍلو:( 58 ،7ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) .«إًذنا فىانٍفًرًم: »قىاؿى 
اؿ  (.191 ،22: ج( ب ت) (،ىػ855: ت) العيني) .الٍحزف مف الانكسارك  سكء الٍحى

بٍدي : قىاؿى ك  ،- يىقيكؿي   المَّوً  رىسيكؿي  كىافى ك  ذي : الرَّحًي ًـ عى  بًؾى  أىعيكذي  إًنِّي المَّييّـَ : »سىافىرى  إذا - يىتىعىكَّ
كٍرً ك ، الٍمينٍقىمىبً  كىآبىةً ك  السَّفىرً  عٍثىاءً ك  مًفٍ  نٍظىرً  سيكءً ك ، الٍمىظٍميك ًـ دىعٍكىةً ك  الٍكىكٍرً  بىعٍدى  الٍحى الأىؿ  فًي الٍمى
عى  فإذا :ميعىاكًيىةى أبك  زىادى ك ، «الٍمىاؿً ك   ،2: ج( ب ت) (،273ت:) ابف ماجة) .مًثٍمىيىا: قىاؿى  رىجى

: ت) السيكطي) .الحزفك  الغـ شًدَّة مف بالإنكاد النفس تغير: الكآبة" المنقمىبً  ككآبىةً "( 1279
 :(446، 2)ب ت( : ج (ىػ1138: ت) يضيؼ السندمك  (،852 ،2: ج( 1986) (،ىػ911

   .حزف مف الانكسارك  الحاؿ سكءك  الغـ ىي. رأفةك ساكنةأك  ممدكدة بيمزة( المنقمب ككآبة)

 الاكتئاب اصطلاحاً: 

سببو الحرص عمى القنيات ك ، فكت مطمكبأك  نفساني يعرض لفقد محبكبألـ  الحزف
ت ) ابف مسككيو) منيا.يفكتو أك  يفقدها الحسرة عمى مك ، الشيكات البدنيةإلى  الشرهك ، الجسمانية

 (.180 :1985 (،ق421

ا يريد أف م (."تأسؼ عمى ممتنعك  زف تكجع لفائتالح") :( اليركم) لمنازؿقاؿ صاحب اك 
ف كاف غير مقدكر ك ، تكجع لفكتو ان كاف مقدكر  فإف، يككف لا قدك  لو ان قد يككف مقدكر  نسافالإ يفكت ا 

 (.503 1: ج1996 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) تناعو.متأسؼ لا

أك  فائت عف لتأىسؼ الكآبة ةملبزمك  السركر عف انخلبع ىك") :العباسأبك  يضيؼك 
 (.278ىػ: 1394 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) (."لممتنع تكجع

 ؛الاكتئاب فيك افتعاؿ مف الكآبةا مأ بقكلو: (36: 1983 (ىػ751ت )) ابف القيـ يعرفوك 
   .مف الحزف الانكسارك  ىي سكء الحاؿك 

 سيرهك  نيكضو مف يمنعو، القمب أمراض مف مرض فالحزف: آخريقكؿ في مكضع ك 
 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) .اختياره بغيرا بي العبد بتمىيي  يالت المصائب ثكاب عميو الثكابك  تشميرهك 

 (.279ىػ: 1394

 الظنكف لتغيٌرا مالنخكليقاؿ يي  : (103، 2( : جب ت) ،(ىػ428: ت) ابف سينا ضيؼيك 
لىك  فسادالإلى  الطبيعي المجرل فع الفكرك  إلى  الإشارةتجدر ك  .سكداكم لمزاج الرداءةك  ؼك خال اً 
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 (،2008، قكيدرم).مالنخكلياعميو مصطمح  كأطمؽ قد عرؼ الاكتئاب( ىػ428: ت) ابف سينا فَّ أ
 ـ النفسي الحديث لأنكاع الاكتئاب.بطريقة تشبو بشكؿ كبير التقسيا ميز بينيك  ان أنكاع قد ذكر لوك 
 ( 103 ،2: ج( ب ت) (،ىػ428: ت) ابف سينا)

 يتحكؿ الحزفا عندم؛ أم الحزف فعاؿلانفيك الحالة المرضية  ؛حزفأصمو  الاكتئاب فيك 
 (.396: 2002، تكفيؽ) القمؽ فيك اكتئاب.ك  العجزك  التشاؤـك  حالة مزمنة مف البؤسإلى 

كيختمفكف ، الحزف ىك استجابة لمفقد عمى أفَّ  مجمعكف التراثعمماء  أفَّ الباحث كيلبحظ 
ز عمى تأثير الحزف عمى الجانب المعرفي مف ركَّ في تفصيؿ ككصؼ ىذا الحزف كتبعاتو؛ فمنيـ 

 ز عمى عممية اليبكط في القدرات كابف القيـكمنيـ مف ركَّ  (،ىػ428: ت) كالمزاجي كابف سينا
النفسي الألـ  كمنيـ مف ركز عمى، العباسكأبي  كمنيـ مف ركز عمى المشاعر (،ىػ751ت )

 الجمع بيف آرائيـ يقدـ صكرة أفَّ احث البكيلبحظ  (.ق421ت ) الناتج عف الحزف كابف مسككيو
 كضكحان عف الاكتئاب.أكثر 

 الاكتئاب:و  الفرق بين الحزن
 إلامف بشر ا فم، بيف الناسا شاع استخداميك  الدالة عمى الحزف الألفاظلقد تعددت 

فيؿ كؿ ، أك المدة الشدةفي الييئة أك  عراضالأالأسباب ك ف اختمفت ا  ك ، حالة مف الحزف وتعتريك 
، احدك بمعنى  الاكتئاب لفظافك  فالحزف"ا ىناؾ فارؽ بينيم شؾ أفَّ  لا مرض؟؟ك  اكتئابك ىحزف 

 (.15ق: 1412، الخاطر) ."المدة الزمنيةك  يختمفاف في الشدةك 

ا مأ ..ذلؾ.إلى  ة عند التعرض لمكقؼ يدعكية المعتادنسانفالحزف مف الانفعالات الإ
مظاىر ك  أعراض فَّ أ اكم يا...أسبابك  اخصائصيا حالة مرضية ليفيك  ؛الاكتئاب النفسي

الاكتئاب يختمؼ عف رد فعؿ الحزف المعتاد  فإف ذلؾ ىعلبكة عم، الاكتئاب تستمر لمدة طكيمة
 دكافعوك  طاقتوك  نسافالحالة العامة للئ ىعميؽ التأثير عمأنو  في ؛شخصأم  الذم يشعر بو

 .ؿ نكاحي حياتو بصفة عامةكك  خصيتوشك  اىتماماتوك  الجسديةك  كظائفو النفسيةك ، تفكيرهك 
 (.269: 2001، الشربيني)

 اليم:و  الفرق بين الحزن
: ت) المنبجي) ك (،501 1: ج1996 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) لقد اتفؽ كؿ مف

 الشككاني) ك (،523 ،2: ج( 1993) (،ىػ1188 :ت) السفاريني) ك (،136: 2005 (،ىػ785
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عمى يككف الحزف  عمى أفَّ ( 44ىػ: 1425، البدر) ك (،113: ( 1984) (،ىػ1250: ت)
: (501 1: ج1996(، ىػ751ت )) ابف القيـفيقكؿ ، عمى المستقبؿيككف ف اليـ أك ، الماضي

ؿ ستقبى يي ا إف كاف لم المكركه الذم يرد عمى القمب فَّ أا الفرؽ بينيمك ، قريف اليـ( أم الحزف) فيك"
ف كاف لمك ، اليـ أكرثو     ."ر لمعزـتِّ فمي  عؼ لمقمب عف السيرمضا ىمكلبك ، الحزف أكرثومضى ا ا 

 عمى: الحزفك ، المستقبؿ عمى: اليـ" :(136: 2005(، ىػ785: ت)) المنبجي يقكؿك 
 المكركه عمى اليـ:"(523، 2: ج( 1993) (،ىػ1188: ت)) السفارينييضيؼ ك  ."الماضي

 الغـك ، يسير اليـك ، بو أنت المتمبس بؾ النازؿ عمى الغـك ، الماضي عمى الحزفك ، ؿستقبى المي 
   ."ينكـ

 فَّ أ الحزفك  اليـ بيف الفرؽك ، :"(113: ( 1984) (،ىػ1250: ت)) الشككاني يفصؿك 
 الحزفك  اليـ بيف الفرؽ فَّ أ قيؿك ، قعك  قدأمر  مف يككف الحزف أفك ، عمتكقى  لأمر يككفا إنم اليـ
 النفس في أشد فاليـ الضعؼك  بالشدةا بينيم الفرؽ قيؿك ، لممستقبؿ اليـك  الماضي عمى الحزف فَّ أ

الألـ  اىذ كاف فإف :"(44ىػ: 1425)يقكؿ البدرك  ."بسببو الغـ مفا فيي يحصؿا لم الحزف مف
فك ، حيزف فيك ماضية بأمكر ان متعمِّق القمب يصيب الذم  ـ  فيك مستقبىمىة بأمكر ان متعمِّق كاف ا  فك ، ىى  ا 
 ـ  فيك حاضرهك  نسافالإ بكاقع ان متعمِّق كاف    .غى

  :وأقسامو  زنالحمعاني 
 ومع قمبال ينقبض معنى ـالغك ، المحبكب اجتلببك  كهكر مال إزالة يف كرفال كى يـال

 تومد تطكؿ ذمال حزفال ميسي  قدك ، يتكىموأك  يككف رضر  عكق  تى أك  كاف قد رضر  كعلكق يككفك 
، الصَّدر ضيؽ مع غـال تكاثؼ كربالك ، غمظوك  غـال تكاثؼ حزفالك ، ان ىم بدفال يذيب تىح
 (.267-266: ( ب ت) (،ق395ت: ) العسكرم) .ةفائد لفكت جدَّديت غـ ةسر الحك 

يـ ك ، الحزف أشد البىث  ك ، إمضاؤه ييستطاع لا حزف الكىمىدي ك   المَّيىؼي ك  الأسىىك ، نىدىـ في ىى ٌـ السَّدى
 سكء الكآبىةي ك ، غضب مع زفح الأسىؼي ك ، صاحبو ييسٍكًتي  حزٍف الكجكـك ، يفكت الشيء عمى حزف
  (.131-130:  2002 (،429ت: ) الثعالبي) .الفىرىحى  د  ض التىرىحك ، الحزف مع نكسارالاك  الحاؿ

 1: ج1996 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) .منفيان أك  عنو ان منيي إلاالقرآف كلـ يأت الحزف في 
، الله بو يأمر لا فائدة فيو مالاك ، فائدة فيو لاك  يدفع مضرة لاك  يجمب منفعة لاأنو  ذلؾك  (،500

مف جية  لا مف تمؾ الجية ان يككف محمكدك ، حمد عميويي ك  ثاب صاحبو عميويي ا قترف بالحزف مقد يك 
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ت ) ابف تيمية) .عمى مصائب المسمميف عمكمان ك  كالحزيف عمى مصيبة في دينو ؛الحزف
 (.43-42 :ىػ1399 (،ىػ728

 ؛دفع مضرةك  جمب منفعةك  الجيادك  مف الصبر مأمكرترؾ إلى  أفضى إذا لكف الحزفك 
 ؛ رسكلوك  الله بوأمر  ااشتغالو بو عف فعؿ مك  ضعؼ القمبإلى  إف أفضىا مأك ، ...يي عنوني 

  (.46: 2005 (،ىػ785: ت) المنبجي) .عميو مف تمؾ الجية ان كاف مذمكم

 أنكاع ثلبثةإلى  الحزف بحسب السبب (388: 1964 (،ىػ505: ت)) الغزالي قسـكيي 
، مستقبؿ مف ان خكفأك ، ماضو  عمى ان تأسف يككف أف اإم يخمك ليس غمو فإف" رئيسية حيث يقكؿ:

ف كاف حاضرك  .الحاؿ في حاضر سبب عمى ان حزنأك  إلى  لكصكؿ نعمة ان أف يككف حسدا فأم، ا 
الجيؿ بغكائؿ ا ذسبب ىك ، الدنيا أسبابك  الجاهك  فقداف الماؿك  لمفقر ان يككف حزنأك ، مف يعرفو

أك  ككنو ممتنعأمر  عمى ف يككفأا فإم، لمستقبؿاالأمر  في الغـ كاف إفا فأم .سمكمياك  االدني
أك  يقبؿ الدفعا ف يككف ممأا مإالممكف ا ىذك  ؛ككنو ان ممكن ف يككفأا ما  ك ، المكت مثؿ ككنو اجبك 
   ."لا

مف  فَّ أا كم ذىابو.أك أمر  في النفس؛ حيث تضيؽ بفكات ان ييككف جبمِّ ا كمف الحزف م
أك  ان يقع منافيا الفكر؛ حيث يحزف المرء لمك  العقيدةك  الإيمافبيرتبط  إراديان  ان يككف اختياريا الحزف م
 سبحانو –يمتدحو الله ك  ىك حزف مطمكبك ( 8ق: 1412، الخاطر) .فكرهك  لعقيدتو ان مخالف

، الخاطر) يثبط. لاك  العمؿإلى  لكنو حزف يدفع، الديف أمكرمف أمر  ىك "الحزف" عمىك  :-تعالىك 
 (.20 ق:1412

لـ  إذا البيت فَّ أ اكم، لـ يكف فيو حزف خرب إذا إف القمب»نار: قاؿ مالؾ بف ديلذلؾ 
الحزف مف  بف أدىـ إبراىيـيمخص ك  (،32: 1991 (،ىػ281: ت) ابف أبي الدنيا) .«سكف خربيي 

فالحزف الذم ىك لؾ حزنؾ عمى  ؛حزف عميؾك  فحزف لؾ :الحزف حزناف: »منظكر الشرع بقكلو
: ت) ابف أبي الدنيا) .«زينتياك  احزنؾ عمى الدني الحزف الذم ىك عميؾك ، خيرىاك  الآخرة
  .(43 :1991 (،ىػ281

، ثارهآك  تحدث عف الحزف تحدث عنو باعتبار دكافعوا الشرع لمَّ  أفَّ الباحث يرل بذلؾ ك 
 لـ ينكره الشرعك  نسافالإ بمٌي فيالحزف جً ا فيذ ؛االدني أعراضف يككف عمى فكات أا مإفالحزف 

 العىيٍفى  إًفَّ : »ؿ عف ذلؾ قاؿ ئسي ا لمَّ ك ، بكى إبراىيـلده ك  ماتا لمَّ   النبيا فيذ ،ضبطوا نما  ك 
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ىا مى  إًلاَّ  نىقيكؿي  لاك ، يىحٍزىفي  القىمٍبى ك  تىدٍمىعي  ب نىا يىرٍضى نَّ ك ، رى كنيكفى  إبراىيـا يى  بًفًرىاقًؾى ا اً   البخارم) .«لىمىحٍزي
 (.83 ،2ق: ج1422 (،ىػ256ت: )

الحزف محمكد في ذاتو ا ىذك ، ايأسبابمدفكع ب الآخرةخير  ف يككف الحزف عمى فكاتأا ما  ك 
 تياف محرٌـ.إأك  ترؾ مأمكرأك  كالقنكط مف رحمة الله تعالى ؛لـ يصاحبو حراـا م

 أف يصبحا اكتئابان.إلى  كلب النكعيف مف الحزف قد يتفاقما فَّ أإلى  الإشارةكتجدر 

 :(الاكتئاب) الحزن أعراض
سكاءن  ؛و باختلبؼ الرؤية المفسرة لوأعراضلف تختمؼ ك  ،الحزف ىك الحزف شؾ أفَّ  لا

الرؤية الدينية قد تتضمف  فَّ أإلا ، إسلبميةرؤية نفسية أـ  ،كانت رؤية نفسية معاصرة بحتة
_أك بالآلية المزعكمة بحسب الديانات  بالله تعالى نسافالإ المنبثقة عف علبقة عراضالأ

أك ، أك عقابو لو أك الاعتقاد بكره الإلو، عف طاعتو كالخركج بالإلو ككرىوكسكء الظف  ؛_الأخرل
  .الآليةكتدكر حكؿ السكداكية التي يتبناىا المكتئب الأفكار غير ذلؾ مف 

ا مع ذكر الدليؿ م السنةك القرآف ردت في ك  ائاب كمالاكت أعراضالباحث سيستعرض ك 
 :أمكف

 الذاكرةو  ضعف التركيز: 

نٍيىا المَّوي  رىضًيى  عىائًشىةى  عف كٍجى  عى مىيٍؾى  أىتىى ىىؿٍ  : لًمنَّبًيِّ  قىالىتٍ ا أىنَّيى  ، النَّبًيِّ  زى  كىافى  يىكٍهـ  عى
دو  يىكٍ ًـ مًفٍ  أىشىدَّ   إًذٍ ، العىقىبىةً  يىكٍىـ  مًنٍيي ٍـ لىقًيتي ا مى  أىشىدَّ  كىافى ك ، لىقًيتي ا مى  قىكٍمًؾً  مًفٍ  لىقًيتي  لىقىدٍ " :قىاؿى ، أيحي

مىى نىفٍسًي عىرىضٍتي  بٍدً  بٍفً  يىالًيؿى  بٍدً عى  ابٍفً  عى  مىيٍميكهـ ا أىنى ك  فىانٍطىمىقٍتي ، أىرىدٍتي ا مى إلى  ييجًبٍنًي فىمى ٍـ، كيلبىؿو  عى
مىى  ،4ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) ...."الثَّعىالًبً  بًقىرٍفً ا أىنى ك  إًلاَّ  أىسٍتىفًؽٍ  فىمى ٍـ، جٍيًيك  عى
مى  مىيٍميكهـ ا أىنى ك  :" فىانٍطىمىقٍتي فقكلو ( 115  الثَّعىالًبً" فيو دلالة بًقىرٍفً ا أىنى ك  إًلاَّ  أىسٍتىفًؽٍ  فىمى ٍـ، جٍيًيك  ىعى

 ضعؼ التركيز.الحزف يي  عمى أفَّ 

 أف لمعاقؿ يجب لاك :"(20)ب ت( :  (،ىػ354: ت)) ابف معبد في السياؽ ذاتو يقكؿك 
 دكاموك  زئةالمر  يرد لا الحزفلأف ؛ يحزف أف لاك ، بالعقؿ تزرم كثرتوك  ينفع لا الغـ؛ لأف يغتـ

زًيئةي: الميصًيبةي ك ، المىرٍزًئةي ك  ."العقؿ ينقص  ،1: ج  ق1414ق(، 711)ابف منظكر، )ت:  .الرَّ
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مف ضعؼ في  نسافىك يشير بذلؾ لتأثير الاكتئاب السمبي عمى القدرات المعرفية للئك  (،86
 العمميات العقمية بشكؿ عاـ.ك ، الذاكرةك  التركيز

 البكاء:و  اضطراب النوم 

 ﮺  ﮹﮸  ﮷ ﮶﮵ ﮴  ﮳﮲ ۓ ۓ ے ے ھٹ ٹ ژ 

، فالبكاء ناتج عف الحزف [92: التكبة] ژ   ﯂  ﯁﯀ ﮿ ﮾ ﮽  ﮼﮻
 .الاكتئاب أعراضمف عرض ىك ك 

تَّى المَّيٍمىةى  تًمٍؾى  فىبًت  " الطكيؿ تقكؿ عائشة رضي الله عنيا: الإفؾكفي حديث   أىصٍبىحٍتي  حى
ا ىذك  (،175 ،3ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) لبخارما) ."بًنىكٍوـ  أىكٍتىحًؿي  لاك  دىمٍعه  لًي أيىرٍقى  لا

عائشة رضي  خر مف الحديث تقكؿفي جزء آك ، الحزف أعراضالبكاء مف ك  الاضطراب في النكـ
ؿى رىسيكؿي المَّوً ا فىبىيٍنى  الله عنيا: مىسى  ،نىحٍفي كىذىلًؾى إًذٍ دىخى ٍـ يىجٍمًسٍ عًنٍدًم مًفٍ يىكًٍـ قًيؿى فًيَّ مى ك  فىجى ا لى

ى إًلىيٍوً فًي شىأٍنًي شىيٍءه  لاا قىدٍ مىكىثى شىيٍرن ك ، بٍمىيىاقًيؿى قى  : ، ييكحى فإنو  عىائًشىةي ا يى »قىالىتٍ: فىتىشىيَّدى ثيّـَ قىاؿى
نٍؾً كىذى  ئيؾً المَّوي ، كينٍتً بىرًيئىةن  فإف، كىذىاك  ابىمىغىنًي عى فٍ كينٍتً أىلٍمىمٍتً بًذىنٍبو ك ، فىسىييبىرِّ  فىاسٍتىغٍفًرًم المَّوى ، اً 

مىيٍوً ، اعٍتىرىؼى بًذىنٍبًوً  إذا العىبٍدى  ؛ فإفتيكبًي إًلىيٍوً ك  ى رىسيكؿي المَّوً ا فىمىمَّ ، «ثيّـَ تىابى تىابى المَّوي عى  قىضى
قىالىتىوي  تَّى مى ، مى  (.175 ،3ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) .أيحًس  مًنٍوي قىطٍرىةن ا قىمىصى دىمٍعًي حى

 ففيو( 175 ،1: ج ( ق1379) (،ق852ت:) ابف حجر) كارتفع. انقبض أم( قىمىصى دىمٍعًي)
  شدة الحزف تذىب البكاء. فَّ أإلى  إشارة

 تخريبيا:و  تعطيل الحياة 

كبً  عىكىاتي ، المَّو رىسيكؿي  قىاؿى  تىؾى  المَّييّـَ » :الٍمىكٍري ك رىحٍمى  طىرٍفىةى  نىفٍسًيإلى  تىكًمٍنًي فىلبى ، أىرٍجي
يي ٍـك ، أىنٍتى  إًلاَّ  إًلىوى  لا، كيمَّوي  يشىأٍنً  لًي أىصٍمًحٍ ك ، عىيٍفو  مىى يىزًيدي  بىعٍضي احًبًوً  عى ت: ) أبك داكد) .«صى
 ف الحزف يدمرأإلى  إشارة كيمَّوي" شىأٍنًي لًي أىصٍمًحٍ ك ، ففي جممة"( 324 ،4: ج( ب ت) (،ق275

 يخرب حياة المريض.ك 

ىك ك ، فالضنؾ [124: طو] ژ ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆٹ ٹ ژ  ك
انعداـ المتعة حاؿ القياـ ببعض ؛ أم السركرك  بفقد المتعة يمكف التعبير عنو مالذالشقاء 

 بالمتعة في السابؽ.ا النشاطات التي كاف يشعر معي
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  تمني الموت:لوم الذات و 

 ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې ې ې ې ۉٹ ٹ ژ 

فىتىرى ك  [24، 23: مريـ] ژ ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ  الكىحٍيي  في الحديث: "كى
تَّى فىتٍرىةن  زًفى  حى زٍنن  بىمىغىنىاا فًيمى   النَّبًي   حى ، الجًبىاؿً  شىكىاىًؽً  ريءيكسً  مًفٍ  يىتىرىدَّل كىيٍ ا مًرىارن  مًنٍوي  اغىدى ا حي
بىؿو  بًذًرٍكىةً  أىكٍفىىا فىكيمَّمى  مَّدي ا يى : فىقىاؿى ، جًبٍرًيؿي  لىوي  تىبىدَّل نىفٍسىوي  مًنٍوي  ييمٍقًيى  لًكىيٍ  جى قًّا المَّوً  رىسيكؿي  إًنَّؾى ، ميحى ، حى

أٍشيوي  لًذىلًؾى  فىيىسٍكيفي  ففي الآية ( 29 ،9ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) ".فىيىرٍجًعي ، نىفٍسيوي  تىقًر  ك  جى
مكـ الذات ف، تمني المكت عمى حالة الحزفلكـ الذات ك ترتب إلى  إشارة الحديث الشريؼك ، الكريمة

 ب.الاكتئا أعراضمف كمحاكلة تحصيمو تمني المكت ك 

 الجسدية: عراضالأو  العزلة 

 ژ ئا ى ى ې ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋٹ ٹ ژ 
 " :ففي قكلو تعالى ؛الاكتئاب أعراضمجمكعة مف إلى  إشارة الكريمة الآيةففي  [84: يكسؼ]

 ې ې ې " في قكلو تعالى:ك ، الاكتئاب أعراضالعزلة مف  عمى أفَّ  " دلالةۋ ۋ

قكلو تعالى:" ا مجسدية. أ أعراضظيكره بشكؿ ك ، الاكتئاب عمى الجسد تأثير" دلالة عمى  ې
 قالو،  يتكمـ لا الذمأنو  :الثاني. الضحاؾ قالو،  دالكمً أنو  :أحدىا: أكجو أربعة فيو "ى ى
 قتادةك ، مجاىد قالو،  لحزنو خفيالمي أنو  :الرابعك  ،عباس ابف قالو،  المقيكرأنو  :الثالث. زيد ابف

مف ا كميك  (،70 ،3ب ت: ج ،(ىػ450: ت) ردماك مال) .إخفاؤه ىكك  الغيظ كظـ مف مأخكذ
 الاكتئاب.  أعراض

 :النظرة السوداوية للأمور 

 ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱٹ ٹ ژ 

النظرة السكداكية ك  تعبير عف البؤسا فيي [118: التكبة] ژ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ
 الاكتئاب. أعراضىي مف ك ، لمنفسك  للؤمكر

عدـ النظر ك  النعمة افكفر  فإف [9: ىكد] ژ ہ ہ ہ ۀٹ ٹ ژ ك
 و.أعراضك  الحزفات مف تداعيات يجابيللئ
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 :قمة الكلام 

فقد ربط الحؽ تعالى بيف  [13 :الشعراء] ژ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭٹ ٹ ژ 
كذلؾ ضيؽ ك ، الحزف أعراضفقمة الكلبـ مف  ؛عدـ انطلبؽ المسافك  ىك الحزفك  ضيؽ الصدر

 عدـ التحمؿ.ك  الصدر

 الشعور بالتعب:و  فقد الطاقة 

 اففييفالفقر مترتب عمى الحزف  [28: الحج] ژ ھ ھ ہ ہژ ٹ ٹ 
 .عمى العمؿ عدـ القدرةإلى  إشارة

أنو إلى  الإشارةتجدر  ؛السنةك القرآف ردت في ك  االاكتئاب كم عراضالعرض لأا بعد ىذك 
قد كاف يعاني  ؛السنةأك القرآف كر في ممف ذي ا احدىأك  السابقة عراضليس كؿ مف اتصؼ بالأ

 بخصكص السبب. لا العبرة بعمكـ المفظ أفَّ الباحث لكف يرل ك ، الاكتئابمف اضطراب 

طاؿ ألفو ا كمم نسافالإ فاف"، سبابالأك الأشخاص تختمؼ باختلبؼ  عراضشدة الأ إفثـ 
يزيد ا رً التألـ في لحظة لفقده بمفقده أحس مف مي  فإذا، ف مف قمبوتمكَّ  ؛استمتاعو بوك  يحبوا لم

إلى  ايشير ابف سينك  (،77: 1993 (،ق597ت ) ابف الجكزم) ."عمى لذات دىره المتقدـ
ازدياد ك  المنحى التدريجي الذم يتخذه الاكتئاب _ في بعض حالاتو_ في تدىكر حالة المريض

ذلؾ ك ، ستمرار فيوالاتجاه نحك الاك  الحزف يشبو الفزع مف حيث فقداف الفعالية") و فيقكؿ:أعراض
الاكتئاب  أعراضا جمؿ ابف سينيي ك  (،146: 1982، افعثم، العرقسكسي) (."بصكرة تدريجية

 لصرفو نحتاؿ أفا لن ؽحي  ؛الجسدك  النفس يؤذمك  العقؿك  الفكر يكدر الغـ كافا لمَّ  إنوبقكلو: "
 (.65-64:( 1982) (،ىػ313: ت) الرازم) ."أمكفا م لو التضعيؼك  منو التقميؿأك  دفعوك 

  :(الاكتئاب) الحزن أسباب
القرآف المتأمؿ في ك ، مف الذكر الحكيـا س بيأب لا حزف مساحةلقد احتؿ مكضكع ال

، [23: الحديد] ژ     ٹ ٹ ژ يجد الحزف مرىكف في غالبو بالفقد الكريـ 
 [153: عمراف آؿ] ژ ﮿﯀ ﮾ ﮽  ﮼﮻  ﮺﮹ ﮸ژ  أيضان: قاؿك 

 كبمرغ ىكا المتمثؿ بفقد مك  ؛إيجابيكاف الفقد سكاءن  ؛لمحزف غالبه  فكت الخير سببه ك  فالفقد
 ىك مرغكب غير مممكؾا المتمثؿ بفكت مك  ؛سمبيأك ، الحسية أك المعنكيةالأمكر  مف مممكؾك 
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 سببالفقد ىك  عمى أفَّ  تكاد تجد خلبؼ بيف الباحثيف المسمميف فلب، أم كاف الفقد كىميان 
 .في التفاصيؿا ف اختمفك ا  ك ، كمكجده الاكتئاب

فكت ك  كآبة تتكلد مف حصكؿ الحبكال:"(37: 1983(، ىػ751ت )) بف القيـافيقكؿ 
 عمى ردك  إذا المكركه فإفيفصؿ ذلؾ بقكلو: "ك  ."حالة سيئة تسمى الكآبةا فتحدث بينيم ؛المحبكب
ا دفعييى  يالت سبابالأ يف الفكرة عف ؛حصكلو فىك  فيوا بفكرى اشتغمت صغيرة كانت فإف، النفس

فك ، الحزفا فأىكرثي بو  فإف، اينفعيا مإلى  افكرى رؼصٍ تى  بؿ، فيو تفكر لـ شريفة كبيرةنفسان  كانت ا 
فك ، وأسبابك  المخرج ذلؾ طريؽ يف فكرت ان مخرج منو عممت  يف فكرت منو مخرج لاأنو  عممت ا 
 (.280ىػ: 1394 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) ".الحزف مفا لي ان عكض ذلؾ كافك ، فيو الله عبكدية

الحرص عمى  لحزف[]أم اسببوك :"(180: 1985(، ػى421ت )) ابف مسككيو ضيؼيك 
  ."يفكتو منياأك  يفقدها الحسرة عمى مك ، الشيكات البدنيةإلى  الشرهك ، المقتنيات الجسمانية

ينبغي لمحازـ أف ك  :"الغـ فيقكؿ أسبابعف  (77: 1993 ق(،597))ت يتحدث ابف الجكزم ك 
قؿ ا يمف قممك ، فمف كثرت محبكباتو كثر غمو جالبو فقد المحبكب؛ك ، يجمب الغـا يحترز مم

   ."غمو

 التي المادة كانتا لمَّ  إنو" :بقكلو (65( : 1982) (،ىػ313: ت)) الرازم يتفؽ معوك 
 الي الناس لتداكؿ المحبكبات ىذه دفقى تي  ألاَّ  يمكف لـك ، المحبكبات فقد ىيا إنم الغمكـ تتكلدا مني
أكثر  محبكباتو كانت مف ان غم أشدىـك  الناسأكثر  يككف أف جبك  ؛عمييا الفسادك  الككف كركرك 

: ت))يضيؼ الرازم ك  ."ذلؾ مف بالضد حالو كانت مف ان غم الناسكأقؿ  ،حبان  أشدا لي كافك  ان عدد
 بالعقؿ تصكر إذا اليكل إف" مجرد تخيؿ الفقد يسبب الحزف فيقكؿ: أف( 63( :1982) (،ىػ313

   ."الغـ فيو عرض المحبكب المكافؽ دفقٍ 

أمر  غمو بسببك ، [نسافالإ أم] فحزنو" :(388: 1964(، ىػ505ت )) الغزالييفصؿ ك 
مف  ان خكفأك ، عمى ماضو  ان أف يككف تأسفا مإغمو ليس يخمك  فإف، حماقتوك  نقصانو إمارةا الدني

: (1986) (،ىػ581: ت)) ابف الخراط يتحدثك  ."عمى سبب حاضر في الحاؿ ان حزنأك ، مستقبؿ
]أم أخطرا كربم: "الحزف بقكلوعف الفكر في المكت كأعظـ صكر الفقد كتأثيره عمى  (27
 إلا قمبو مف يثير لاك  ان غم إلا منو يييج فلب ؛خكاطره بعض مف جعموك  بخاطره المكتى  [نسافالإ
 ذلؾ دفعك  منو بفكره فرا ربمك ، المستقبؿ في لذة عف يفطموأك  ؿيؤمٌ ا عم يقطعو أف مخافة ؛ان حزن

    ."عنو الخاطر
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 ضمف_  خكؼ مف الفقد عمى الحزف فيقكؿال تأثيرإلى  طالب  أبي بف عمييشير ك 
ف :_ نسافالإ صفو لقمبك   :1981ق(، 975المتقي اليندم )ت: ) الحزف". شغمو الخكؼ نالو "كا 
 تتفكر لا :الحكماء بعض قاؿ: (572:  2000 (،ىػ373: ت)) السمرقندم يقكؿك  (،547 ،1ج
   .حرصؾ في يزيدك  غمؾك  ىمؾ فيكثر ؛الفقر في

ىك الفقد بشتى غالبان  (الاكتئاب) الحزف جالب فَّ أإلى  الباحثمص ذيكر يخا فمف خلبؿ م
عمى سكاءن  ؛عند كؿ الناس احدك  لكف الفقد الذم ىك سبب للبكتئاب ليسك ، مستكياتوك  صكرة

في الكقت  ؛لفقد نزر يسير مف الماؿمف الناس مىف يكتئب فنجد  ؛الشدةك  المستكلأك  صعيد النكع
جكد ك إلى  مرجع ذلؾ عائد أفَّ الباحث يرل ك ، يكتئب لاك  ماؿ كمورىـ يفقد الالذم تجد فيو غي

 خاص بالفاقدا يمٌ جي ك  ص بالمفقكدخاا بعضي ؛ذات الصمة الأخرلالعكامؿ ك  سبابالعديد مف الأ
 -عمى النحك التالي: سبابالأك  مف ىذه العكامؿبعضان  الباحثض سيستعر ك ، نسافىك الإك 

 بيولوجية:ال سبابأولًا: الأ
نٍيىا المَّوي  رىضًيى  ئًشىةى عىا عىفٍ  كفً ك  لًمٍمىرًيضً  بًالتَّمٍبًيفً  تىأٍميري  كىانىتٍ ا أىنَّيى : عى مىى لًمٍمىحٍزي ، اليىالًؾً  عى

 ـ  التَّمٍبًينىةى  إًفَّ : »يىقيكؿي   المَّوً  رىسيكؿى  سىمًعٍتي  إًنِّي: تىقيكؿي  كىانىتٍ ك   بًبىعٍضً  تىذٍىىبي ك ، المىرًيضً  فيؤىادى  تيجً
زٍفً  ة كالجماـ، تريح: أىم( تيجً ـ )( 124 ،7ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) .«الحي  .الرَّاحى

كانت التمبينة طعاـ مكصكؼ لإذىاب ا لمَّ فإنو  (.238 ،21: ج( ب ت) (،ىػ855: ت) العيني)
  .عالج بمككنات ماديةبيكلكجية تي  أسبابلمحزف  عمى أفَّ  الحزف دؿ ذلؾ

اشرة بيف بعض النكاقؿ العصبية في الجياز العصبي جكد علبقة مبك  فقد كشفت الدراسات
تبيف  حيث ؛بيف الحالة المزاجيةك ، أخرل مكادك  مادة السيركتكنيفك  مثؿ مادة النكرابنفريف ؛نسافللئ
، الشربيني) بصكرة ممحكظة في حالات الاكتئاب النفسي.ا بعض ىذه المكاد تنقص كميتي أفَّ 

  .ع عند الحديث عف علبج الاكتئاب بالتمبينةالمكضك ا ىذالباحث سيعالج ك  (،63: 2001

الجانب الفسيكلكجي كسبب إلى ( 103، 2: ج( ب ت) (،ىػ428: ت) ابف سيناقد تنبو ك 
ما مف خارج الاكتئاب حيث يقكؿ: " أسبابمف  كسبب مالنخكليا إما أف يككف في الدماغ نفسو كا 

ج بارد يابس بلب مادة تنقؿ جكىر إما أف يككف مف سكء مزافإنو  الدماغ. كالذم في الدماغ نفسو
ما أف يككف مع مادة.إلى  الدماغ كمزاج الركح النير يفيـ مف كلبمو أنو  الباحثيرل ك  الظممة كا 

التي مف ا المالنخكلي سبابلأ ذكرهفي معرض ك ، في الاكتئابا دكرىك  النكاقؿ العصبيةإلى  الإشارة
فسببو سكء مزاج في القمب سكداكم  ؛مادةبس بلب كالذم يككف عف برد كيي  خارج الدماغ يقكؿ: "
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 ؛الركح النفساني متصؿ بالركح الحيكاني كمف جكىره؛ لأف يشركو فيو الدماغ، بلب مادةأك  بمادة
 أخرل سبابكقد يككف لأ، السكداكيةإلى  فسد مزاجو الفاسد السكداكم مزاج الدماغ كيستحيؿفيي 
عسى أف  ؿيمكف أف يككف بلب شركة مف القمب ب لاأنو  عمى ؛سة لا مف القمب كحدهيبِّ دة مي برِّ مي 

قمب مع علبج الدماغ في كلذلؾ لا بد مف أف يككف علبج ال ؛يككف معظـ السبب فيو مف القمب
 (.104 ،2: ج( ب ت) (،ىػ428: ت) ابف سينا) ."ىذا المرض

 ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ چ چژ  :تعالى في قكلوك 

إلى  إشارة [119 - 117 :طو] ژ ڳ گ گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ
التعرض ك  العطشك  التعرمك  نكع الطعاـبيف ك ، منو الاكتئابك  وأنكاع الربط بيف الشقاء بكؿ

فإف ذلؾ يحتاج  الاكتئاب.؟؟ك  ظيكر الحزفل أسبابالأمكر  ىؿ ىذهالباحث  فيتساءؿ، لمشمس
 لممزيد مف الدراسة كالبحث.

، للبكتئاب النفسي أسبابالبيكلكجية ك لمعكامؿأشار  قدالإسلبـ  أفَّ الباحث يرل بذلؾ ك 
  في دفع الاكتئاب.ا لتسخيرىا دعك 

  سموكية:ال سبابثانياً: الأ
أشار  قدك ، نسافالسمككية للئك  تأثير متبادؿ بيف الحالة المزاجيةك  ىناؾ ترابط شؾ أفَّ  لا

قمة ك  الكسؿا مني ؛تتسبب في الحزفقد جممة مف السمككيات التي إلى  كتعالىالحؽ سبحانو 
قمة و  الكسلبمفيكـ المخالفة يككف ف [95: الإسراء] ژ ئې ئېٹ ٹ ژ : الحركة
بصيغة  افالآتيمف خلبؿ ا يمكف فيمي أخرل إشارة ىناؾك ، عدـ الطمأنينةك  لمحزف افتؤدي الحركة
 التزاميا.ك  ارتباط الطمأنينة بالجماعةإلى  إشارة في ذلؾ فإف (؛يمشكف) الجمع

دامة الأسودالمون  : البقرة] ژ بج ئي ئى ئم ئح ئجٹ ٹ ژ  :إليوالنظر  وا 
، نساففي التأثير عمى نفسية الإ الألكافالذم تمعبو  الدكرإلى  إشارة ففي الآية الكريمة [69
ية في تاككما جتماعلمبحكث الحيكية الا مريكيمدير المعيد الأ_عتقد الدكتكر ألكسندر شاكس "فيى 

فإنيا تنبو الغدة النخامية كالغدة  ؛ناعندما تدخؿ طاقة الضكء أجسامأنو  _بكلاية كاشنطف
إفراز ىرمكنات معينة تقكـ بإحداث مجمكعة مف العمميات إلى  كىذا بدكره يؤدم، الصنكبرية
 جكدهك  غمبةك  الأسكدالمكف إلى  النظر إدامة ؛ فإفبذلؾك ( 74: 2006، الياشمي) ."الفسيكلكجية
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 ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋٹ ٹ ژ  الحزفك  لمغـجالب ك  سبب _الذم ىك لكف جينـك _

 .[22: الحج] ژ ئا ى ى ې ې ې

أحد أشار  حتى، جسران عمى نير لندف ظؿ مكضعان مرغكبان لممنتحريف كيركل أفَّ 
فقمت حالات الانتحار مف عمى ىذا ، بمكف أخضر فاتح الأسكدباستبداؿ لكف سكره  يفالمختص

 (.78: 2006، الياشمي) الجسر قًمة كاضحة.

 آؿ] ژ ڀڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱٹ ٹ ژ  اضطرابو:و  قمة النوم
مـ أك  ف النكـ علبج لمغـكاا فمم [154: عمراف سبب نقصو ك  النكـ اضطراب فَّ جالب للؤمف عي
 عامة نسافالإ جسـك  السمبية عمى الجياز العصبي خاصة الآثاريتسبب بو مف ا بم ؛لمحزفمكجد 
  .كالاختلبؿ في العمميات الفسيكلكجية الإرىاؽمف 

 [10: المجادلة] ژ ى ى ې ې ې ې ۉٹ ٹ ژ  راً[:النجوى]الحديث س
فيرل ؛ سبب لمحزف كىي( 274 ،10: ج1998، ابف عاشكر) ."بخفاء المحادثة: كالنجكل"

أك ، في الناس كالإيقاع النجكل بيف اثنيف دكف الثالث تككف في الغالب مظنة الشر أفَّ الباحث 
  .الحزفك  الضيؽك  يعيش القمؽ نسافالإ يجعؿا مم كالاحتراـ؛ ليس أىلبن لمحديثأنو  يظف الثالث

 ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱٹ ٹ ژ  الكذب:

 ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ

 نتفاء الحزففرتب الحؽ سبحانو ا [119، 118: التكبة] ژ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ
  بذلؾ يككف الكذب سبب لمحزف.ك ، الضيؽ عمى الصدؽك 

 العزلة ؛ فإفبمفيكـ المخالفة [53 :المؤمنكف] ژ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴٹ ٹ ژ  العزلة:
 نسافحرماف للئا العزلة فييأفَّ  بالإضافة، ىـأثر  بطيِّ ك  لانتفاء دعـ الجماعة الفردية سبب لمحزفك 

  .جتماعكالا التقديرك  بعض حاجاتو النفسية كالحاجة لمحب إشباع مف

 ہ ہ ہ ۀہ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳٹ ٹ ژ  البخل:

سبب  البخؿأفَّ  بمفيكـ المخالفة يتبيف [262: البقرة] ژ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ
  الحزف. أسبابمف 



 

 

41

 

 ېې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈٹ ٹ ژ  ترك الدعوة:و  السمبية

الحزف ك  الأسىفقد رتب المكلى سبحانو انتفاء  [93: الأعراؼ] ژ ئە ئا ئا ى ى ې
نصح الغير ك  ترؾ الدعكةأفَّ  لمباحثبمفيكـ المخالفة يظير ك ، نصح الغيرك  اللهإلى  عمى الدعكة

 الحزف.ك  الأسىيسبب 

 ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھٹ ٹ ژ  المعاصي:و  ارتكاب الذنوب

سبب  الرسكؿ أمر  فمخالفة [153: عمراف آؿ] ژ ﮷ ﮶ ﮵ ﮴ ﮳ ﮲
 ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱٹ ٹ ژ ك، الغـك  لمحزف

عنو سبب الانحراؼ ك  الحيد عف منيج اللهأفَّ  بمفيكـ المخالفة يتبيف [30: فصمت] ژ ٺ ڀ
 ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ کٹ ٹ ژ ك، لمحزف

الزكاة ك  خاصة الصلبةك  فترؾ العبادات [277: البقرة] ژ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ
 . سبب لمحزف

 المَّوً  رىسيكؿى ا يى : قيمٍتي : أيبىي   قىاؿى الربط بيف الذنكب كالاكتئاب؛ إلى  إشارة كفي حديث أبيٍّ 
ةى أكثر  إًنِّي  ٍـ مىيٍؾى عى  الصَّلبى تًي؟ مًفٍ  لىؾى  أىجٍعىؿي  فىكى بيعى : قيمٍتي : قىاؿى  .«شًئٍتى ا مى : »فىقىاؿى  صىلبى : قىاؿى ، الر 
يٍره  فىييكى  زًدٍتى  فإف شًئٍتى ا مى » يٍره  فىييكى  زًدٍتى  فإف، شًئٍتى ا مى : »قىاؿى ، النِّصٍؼى : قيمٍتي ، «لىؾى  خى ، «لىؾى  خى

يٍره  فىييكى  زًدٍتى  فإف، شًئٍتى ا مى : »قىاؿى ، فىالث ميثىيٍفً : قيمٍتي : قىاؿى  تًي لىؾى  أىجٍعىؿي : قيمٍتي ، «لىؾى  خى لبى ا كيمَّيى  صى
دًيثه ا ىىذى » .«ذىنٍبيؾى  لىؾى  ييغٍفىري ك  ىىمَّؾى  تيكٍفىىا إًذن : »قىاؿى  سىفه  حى  :1975 (،ق279ت: ) الترمذم) .«حى
 إذف ؛الذنكبك  جكد اليـك  ىناؾ اقتراف بيف أفَّ الباحث يجد ففي نياية الحديث ( 637 ،4ج

 .فالذنكب سبب لمحزف

سىفى  سىمًعٍتي : قىاؿى  ميكسىى أىبًي إًسٍرىائًيؿى  ؛ عفيؤكد ذلؾ حديثك   قىاؿى ك ، «الٍعىبٍدى  إًفَّ : »يىقيكؿي  الٍحى
يٍوً  ابٍفي  يىكى ؿى  إًفَّ : »حى تَّىا كىئًيبن  بًوً  يىزىاؿي ا فىمى ، الذَّنٍبى  لىييذٍنًبي  الرَّجي ؿى  حى نَّةى  يىدٍخي ت: ) ف المبارؾاب) .«الٍجى

يتبيف  ؛الحزفك  السابقة التي تقرف بيف الذنكب الأدلةمف خلبؿ ك  (،53: ( ب ت) (،ق181
الذم ك  ؛ربوك  ضعؼ حبؿ الصمة بيف العبدفيي تي  ؛الحزف أسباب أبرز الذنكب مفأفَّ  لمباحث

، شرأك  فقد أدنىمسو ا يسقط بيف براثف الحزف كمم فتتركو ىزيلبن  ؛الرجاءك  القكةك  يستمد منو العكف
 .بعكس العبد الممتزـ بشرع ربو
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 (،Flannelly) فلبنيمي (،Ellison) سكفيالالعديد مف الدراسات كدراسة  أثبتتوا ما ىذك 
 ميمردراسة ك ، ضد حدكث الاكتئاب ان اقيك  الارتباط بالديف يمثؿأفَّ  اينتائجأظيرت  التي( 2009)
(Miller،)  يكرمارتفك (Wickramaratne،)  ؼك جيمر (Gameroff،) التي ( 2012) كآخركف

الأشخاص بنكبة اكتئاب نفسي بيف  الإصابةنسبة أفَّ أظيرت ك ، سنيف مف المتابعة استمرت لعشر
 .ممتزميف دينيان الغير قرنائيـ مف عف ( %76) تقؿ بنسبة ان الممتزميف ديني

التي ( 2011) (،Langille) لانجيؿ (،Kisely) كيسمي (،Rasic) راسيؾدراسة ك 
كأقؿ  ،بالانتحار ان تفكير كأقؿ  بالاكتئاب إصابةأقؿ  بالديف كف ان اىتمامالأكثر  الإناث أفَّ  أظيرت

قد تـ حمايتيف مف  ؛لمشعائر الدينية ان حضكر الأكثر  الإناثأفَّ جد كي  االمخدرات بينمك  لمخمكر ان شرب
، تعاطي لممخدراتقؿ أ افقد كانك  ان التزامالأكثر الذككر ا مأ، الانتحاريةالأفكار ك  تعاطي المخدرات

 كآخركف (،Wickramaratne) يكرامرفىك  (،Miller) ميمر (،Jacobs) يعقكبدراسة ك 
يمثؿ جدار حماية فعاؿ  ؛ابيا التزاميك  لمنشاطات الدينية الأسرةممارسة  أفَّ أظيرت التي ( 2012)

 القمؽ.أك  الشباب بالاكتئاب صابةإضد 

  :روحيةالو  معرفيةال سبابثالثاً: الأ
 لاك ، سمككياتوك  نسافالإ في تشكيؿ استجابة ان محكريدكران  البنى المعرفيةك الأفكار ب تمع

عمى صعيد أك  عراضالأك  عمى صعيد الشكؿسكاءن  في ظيكر الاكتئاب ان ىامدكران  الي شؾ أفَّ 
 ؛وأركان بجميع الإيمافعقائدية متمثمة بك  العباد بمنظكمة فكريةالإسلبـ  قد زكدك ، المدةك  الشدة
ىي بذلؾ تمثؿ حجر ك ، كجٌو سمككياتويي ك  قكٌـيي  ان ضابطك  في حياتو نسافالإ ييتدم بونكران  ؿتمث

  .صاب باكتئابيي  الإيمافصادؽ  ان تكاد تجد مؤمن فلب، الاكتئابك  عثرة في طريؽ الحزف

قد ك ، الجالبة للبكتئاب سبابالأأقكل  مف عد  يي  الإيمافالخمؿ في  ؛ فإفذلؾ كبناءن عمى
سببان  التي قد تككفك ، ذات الصمةالمعرفية  سبابجممة مف الأإلى  الحكيـالكحي  نصكص تأشار 
ابى ا مى " : المَّوً  رىسيكؿي نستنبطو مف قكؿ ا ما مني ؛الاكتئاب أسبابمف   ـ  قىط  ا ميسٍمًمن  أىصى زىفه  لاى ك  ىى  حى
بٍديؾى  إًنِّي المَّييّـَ : فىقىاؿى  تًؾى  ابٍفي ك  عى كٍميؾى  فًيَّ  مىاضو  يىدًؾى  فًي نىاصًيىتًي، أىمى اؤيؾى  فًي عىدٍؿه  حي  أىسٍأىليؾى ، قىضى
لٍتىوي أك  نىفٍسىؾى  بًوً  سىمَّيٍتى  لىؾى  ىيكى  اسٍوـ  بًكيؿِّ  مَّمٍتىوي أك  كًتىابًؾى  فًي أىنٍزى دن  عى مٍقًؾى  مًفٍ ا أىحى  بًوً  اسٍتىأٍثىرٍتى أك ، خى
بًيعى  الٍقيرٍآفى  تىجٍعىؿى  أىفٍ ، عًنٍدىؾى  الٍغىيٍبً  عًمٍ ًـ فًي ءى ك  قىمٍبًي رى زٍنًي جًلبى  ىىمَّوي  المَّوي  أىذٍىىبى  إًلاَّ ، ىىمِّي ذىىىابى ك  حي
زٍنًوً  مىكىافى  أىبٍدىلىوي ك   (.690 ،1ج :1990ق(، 405)ت:  النيسابكرم) ."ا فىرىحن  حي
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قد رتب انتفاء الحزف عمى   النبي ؛ فإفَّ الحزف سبابلأ الإشاراتففي الحديث جممة مف 
، العبد سبب لمحزف عفالأمكر  بذلؾ يككف انتفاء ىذهك ، الإيماف كافأر  رد في الحديث مفك  ام
 -ىي كالتالي:ك 

بٍديؾى  إًنِّي المَّييّـَ " :قكلو  الافتقار ك  ترؾ العبكدية لله تعالىأفَّ بمفيكـ المخالفة يتبيف  "عى
 أفَّ إلى  إشارة اففيي [4: مريـ] ژ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹٹ ٹ ژ سبب لمحزف.  إليو

 فيو شقاء. الله تعالىإلى  كءكالمج ترؾ الدعاء

؛ الأحزاففي جمب الأفكار الدكر الذم تمعبو إلى  إشارة ا: "ناصيتي بيدؾ" فييكقكلو 
 .[16: العمؽ] ژ ئا ى ى ېٹ ٹ ژ الناصية محؿ الاختيار  فإفَّ 

كٍميؾى "بمفيكـ المخالفة يككف انتفاء  فًيَّ  مىاضو " :قكلو ك  القدر سبب ك  بالقضاء الإيمافحي
  لمحزف.

 بًنٍتً  أىسٍمىاءى  عىفٍ الشرؾ سبب لمحزف ف عمى أفَّ  تأكيدا رضي الله عني أسماءفي حديث ك 
مِّميؾً  أىلاى : » المَّوً  رىسيكؿي  لًي قىاؿى : قىالىتٍ ، عيمىيٍسو   الٍكىرٍبً  فًيأك  - الٍكىرٍبً  عًنٍدى  تىقيكلًينىييفَّ  كىمًمىاتو  أيعى

بِّي أىلمَّوي  أىلمَّوي  ؟-  ففي الحديث( 87 ،2: ج(ب ت) (،ق275ت: ) أبك داكد) .«شىيٍئنا وً بً  أيشٍرًؾي  لا رى
لذلؾ دؿ الحديث عمى تحقيؽ التكحيد حتى ينتفي  ؛الأحزافك  الشرؾ جالب لميمكـ أفَّ إلى  إشارة

 الحزف.

 عىفً ففمسفة الحياة ك  كاضطراب مفيكـا التعمؽ بالدنيالمعرفية الجالبة لمحزف  سبابمف الأك 
ك » :قىاؿى   النَّبًيِّ  بٍده  ذىكىرىهي ا فىمى ، المَّذَّاتً  ىىاد ًـ ذًكٍرى ا أىكٍثًري مىيٍوً  سىعىوي ك  إًلاَّ  ضًيؽو  فًي ىيكى ك  قىط   عى  لاى ك ، عى
يِّقىوي  إًلاَّ  سىعىةو  فًي ىيكى ك  ذىكىريهي  مىيٍوً  ضى فذكر ( 260 ،7: ج( 1988) (،ىػ354ت: ) ابف حباف) .«عى

ا الحرص عمييك  االتعمؽ بالدني ؛ فإفـ المخالفةبمفيك ك ، الضيؽك  الحزف سبابلأالمكت فيو تقميؿ 
الذم يجعؿ الأمر  ؛الزائمة سبابالأك  عراضفرزه مف التعمؽ بالأيي ا لم ؛الحزف أسبابسبب مف 

 .سبب للبكتئابا فقدى

 بم بخ بح بج ئي ئى ئم ئح ئج ی ی ی یژ  :تعالىيؤكد ذلؾ قكلو ك 

 سبابالتعمؽ بالأك  ترؾ التككؿ عمى الله تعالى ؛ فإف[112: البقرة] ژ تخ تح تج بي بى
ا الله تعالى قد رتب حب الدني؛ لأف ينافي طمأنينة القمبا لمحزف. فحب الدني جالبا التعكيؿ عمييك 

 ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چٹ ٹ ژ عمى عدـ الطمأنينة 



 

 

44

 

 ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ

في ك ، [107، 106: النحؿ] ژ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ
: ك  رأيت سبب اليمكـ" :(341: 2004(، ق597ت )) لجكزمابف ا السياؽ ذاتو يقكؿ الغمكـ

: "كمف مصادر (198: 2000)يقكؿ الصنيعك  ."الإقباؿ عمى الدنياك  جؿك  عف الله عز عراضالأ
عبادتو ك  فيغفؿ عف ذكر الله، العاجمةا ممذاتيك  امتاعيك  االاشتغاؿ بيمكـ الدني نسافالإ انحراؼ

   .عمى الكجو المطمكب"

ك : » اللهً  رىسيكؿي  يكلد الطمع الجالب للبكتئاب قىاؿى ا حب الدنيك   أىسٍفىؿى  مىفٍ إلى  اانٍظيري
 ٍـ ك  لاى ك ، مًنٍكي  ٍـ ىيكى  مىفٍ إلى  اتىنٍظيري ك  لا أىفٍ  أىجٍدىري  فىييكى ، فىكٍقىكي  - ميعىاكًيىةى أبك  قىاؿى  - اللهً  نًعٍمىةى ا تىزٍدىري
مىيٍكي ٍـ مف ىـ إلى  التطمعك  ازدراء النعـ فإف ؛(2275 ،4: ج( ب ت) (،ق261ت: ) مسمـ) .«عى
ذلؾ كمو نابع مف الجيؿ بجميع مستكياتو خاصة  شؾ أفَّ  لاك ، يسبب الحزفا الدني أمكرفي  أعمى

 ؛ فإفبمفيكـ المخالفة [83: غافر] ژ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓٹ ٹ ژ ا الجيؿ بحقيقة الدني
 .بب لمحزفالجيؿ س

مف اقتراؼ  لابف آدـ؛ بما يسكؿ لوف لمشيطاف دكر في جمب الحز الإشارة إلى أفَّ تجدر ك 
 [10: المجادلة] ژۉ ې ې ې ې ى ى ٹ ٹ ژ ا التعمؽ بالدنيك  الذنكب

ؤٍيى  إًفَّ " :بقكلو  المَّوً  رىسيكؿً كالذم ذكره و الخاصة في جمب الحزف أساليببالإضافة لبعض  ا الر 
ثه  ". ابٍفى ا بًيى  لًيىحٍزيفى  الشَّيٍطىافً  مًفى  أىىىاكيؿي ا مًنٍيى : ثىلبى ىـ  ،2: ج( ب ت) (،273ت:) ابف ماجة) آدى

1285.) 

  نفسية:ال سبابرابعاً: الأ
الكاضح في ظيكر ا ىأثر  النفسيةالمشاكؿ ك  الصراعاتك كالحكادث  الأزماتك  لمضغكطات

ا خكفيك  السلبـا حكاية عف حاؿ مريـ عميي كقكلو تعالى ؛االديف لمعديد منيأشار  التيك ، الاكتئاب
 ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې ې ې ې ۉژ  :مف الفضيحة

قكلو تعالى حكاية عف ك ، [24، 23: مريـ] ژ ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ
 ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺژ  الصراع الذم عايشتو:ك  مكسىأـ  قصة

 .[7: القصص] ژ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦڦ ڤ ڤ ڤ ڤ
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 السمككيات النفسية تجمب الحزفك  الانفعالاتىناؾ بعض  أفَّ إلى  الإشارةتجدر ك 
فقد رتب  [112: النحؿ] ژ ٹ ٹٹ ٹ ژ عمى سبيؿ المثاؿ الخكؼ ا مني ؛الاكتئابك 

 .الخكؼ يجمب الحزف ؛ فإفـ المخالفةبمفيك ك ، الأمفجكد ك  المكلى سبحانو الطمأنينة عمى

 ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ہٹ ٹ ژ جب العي ا منيك 

يحممو مف ا بم ؛الحزف أسبابفالعجب سبب مف  [25: التكبة] ژ ﮳ ﮲ ۓ ۓ
 تعالى. ك  سبحانو سبابترؾ الاستعانة بمسبب الأك  سبابالرككف للؤك  التعالي

 ڳ ڳ ڳ گ گ گ گٹ ٹ ژ النفسية الجالبة لمحزف فؾ الاقتراف  سبابمف الأك 

 لكف كؿ مف: الثانيك  .شجرة ابف قكؿ ىكك  نكع كؿ مف يعني: أحدىما: جيافك ، فيو [7: ؽ] ژ
: ت) الماكردم) .الصكرة حسف يعني{ ڳ . }الصفرةك  الحمرةك  بالخضرة النبات ألكاف لاختلبؼ

الزكجية في ك  دكر الاقترافإلى  إشارة في الآية أفَّ الباحث يرل ف( 9 ،4ب ت: ج ،(ىػ450
 سبب لمحزف. الأزكاج أحد فقد الزكجية كمكتأفَّ فيـ مف ذلؾ يي ك ، البيجة

 خامساً: الأسباب البيئية: 

ىا الكاضح في أثر كالمناخية البيئية  كالعكامؿ التقمباتكبعض  كالصراعاتلمنكازؿ   فإفَّ 
 .كتغيير مكاف السكف أك العمؿ أك الدراسة ظيكر الاكتئاب

 سبابخذ ىذه الأأ ؛النفسي الإرشادك  عمى العامميف في حقؿ العلبج أفَّ الباحث يرل ك 
 مجتمعة بعيف الاعتبار حاؿ التعامؿ مع حالات الاكتئاب.

  :إسلامي تفسير الاكتئاب النفسي من منظور
يسمى ا مأك  لمحزف إسلبميالباحثيف صياغة تفسير ك  لقد حاكؿ العديد مف العمماء

: 2001 (،ىػ751ت )) القيـ كابف ؛فمنيـ مف ربطو بالخمؿ في عمؿ القمب، بالاكتئاب النفسي
مًؽى لمعرفةً فاطرهحيث يقكؿ: " (139 : خي  الابتياج بحبوك  السركر بوك ، تكحيدهك  محبتوك  كالقمبي

أف ك ، دكاـ ذكرهك  المعاداة فيوك  المكالاة فيوك  البغض فيوك  الحب فيوك ، التككؿ عميوك  عنوا الرضك 
ى عنده مًف كؿ مك ، سكاها يككف أحبَّ إليو مًف كؿ م ؿَّ في قمبو مًف كؿ مك ، سكاها أرٍجى ، سكاها أجى

ىـ لو لاك   فإذا، الحياةك  الصحةك  لو بمنزلة الغًذاءا ىذك  بذلؾ حياة إلا لاك  بؿ، لذَّةى  لاك  سركرى  لاك  نعي
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كٍبو إليوك  الغمكـك  فاليمكيـ  حياتوك  صحتوك  فىقىدى غذاءه رىٍفه مقيـ ك ، الأحزاف مسارعةه مًف كؿ صى
    عميو.

ىماؿ منيـ مف فسره بطغياف الماديةك  ( 83-82: 2006)الحاجات الركحية كالخكاجة  كا 
البعد عف ك ، ي الماديةالانغماس المفرط فإلى  الاكتئاب الإسلبميةرجع النظرة تي " الذم يقكؿ:

ية الفرد إنسانالتي تحقؽ ك ( العبادة، صمة الرحـ، كفالة يتيـ، الصدقة،...) المعاني الركحية
   ."فاعميةك  تضمف لو التكازف النفسي القادر عمى مكاجية مصاعب الحياة بكؿ كفاءةك ، الحقيقية

حيث ( 54، 1ج:2005)كالنابمسي  ؛منيـ مف فسره بالصراع الناتج عف مخالفة الفطرةك 
، عذبتيـ فطرتيـ فاكتأبكاا انحرفك ا فمم، فطرتيـ سميمةأفَّ  سببو فالاكتئاب مرض العصريقكؿ:" 

  ".الاكتئابأك  عقدة النقصك  سماه العمماء: الشعكر بالذنبا ما ىذ

مف الشعكر بالذنب ا ينتج عنيا مك  المعاصيك  اقتراؼ الذنكبإلى  أرجعومنيـ مف ك  
الديف في كؿ  أنصاريجمع ك " :حيث يقكؿ (182: 1997)عبد العزيزك  (،399: 2002) كتكفيؽ

   ".الإثـالشعكر بك  بسبب الخطيئةينشأ  ؛النفسية مراضالأالاكتئاب كغيره مف أفَّ الثقافات 

 إلاىك ا الاكتئاب مف منظكر ديني مأفَّ ( www.elazayem.com) يضيؼ الطكيؿك 
التي تتعارض مع النظاـ الديني ك ، نسافلدل الإزمات التكيؼ نلميكاية الأساسالسمات  خمؿ في

   .السائد في المجتمع

 عند الحديث عف صفاتا التي تـ تكضيحي نسافالإ بحسب صفاتك أنو  الباحثيرل ك 
جبر ضعفو  ان يحاكؿ جاىدك ، مخمكؽ مف الضعؼ نسافالإ ؛ فإفالسنةك القرآف في  نسافالإ

 الجاهك  الحرص عمى الصحةك  ماؿجمع المف خلبؿ  ؛اتقكيتيك  باستكماؿ جكانب الضعؼ
 ژ ٹٹ ٿ ٿ ٿٹ ٹ ژ في الكقت ذاتو فيك مخمكؽ مف عجؿ ك ، ...الخالسمطافك 

 يستبطئ زكاؿ الشرك ، انتظاره أك فراقوصبر لو عمى  لاك  يستعجؿ حصكؿ الخير [37: الأنبياء]
 جمعك  بأممو في طكؿ العيش ان في الكقت الذم يككف فيو مدفكع ؛احتمالوعمى طاقة لو  لاك 

 .المقتنيات

 ژ ٿٹ ٿ ٿ ٿ ٺٹ ٹ ژ بنعمة  أحد التذا مالأمؿ  فمكلا

أـ  أرضعت ماالأمؿ  كلكلا، أمتي عمى الله مف رحمةالأمؿ  : "إنماكقاؿ النبي ، [3: الحجر]
 (.491 ،3ج :1981ق(، 975المتقي اليندم )ت: ) شجران". غارس غرس كلا، كلدان  كلد
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بٍدي  إلى طكؿ أمؿ ابف آدـ في كيشير النبي  ،  بٍفً مىسٍعيكدو ا المَّوً  الحديث الذم ركاه عى
طَّ : قىاؿى  طًّ   النَّبًي   خى بَّعناا خى طَّ ك ، ميرى طًّ  خى سىطً  فًيا خى ارًجن  الكى ا ىىذى ا إلى صًغىارن ا خيطىطن  خىطَّ ك ، مًنٍوي ا خى
سىطً  فًي الَّذًم انًبًوً  مًفٍ  الكى سىطً  فًي الَّذًم جى ميوي ا ىىذى ك ا الإنساف ىىذى " :قىاؿى ك ، الكى  قىدٍ : أىكٍ  - بًوً  ميحًيطه  أىجى
اطى  ارًجه  ىيكى  الَّذًما ىىذى ، ك - بًوً  أىحى ميوي  خى غىاري  الخيطىطي  ىىذًهً ك ، أىمى  نىيىشىوي ا ىىذى  أىخٍطىأىهي فإف عراض، الأ الصِّ
فٍ ك  ىىذىا  أىفَّ ، سو أىنى  عىفٍ ك  (،89 ،8ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) ."ا ىىذى  نىيىشىوي ا ىىذى  أىخٍطىأىهي  اً 
يـ " :قىاؿى   النَّبًيَّ  ىـ  ابٍفي  يىيٍرى ىػ(، 241ابف حنبؿ)ت: ) ."الٍأىمىؿي ك  الٍحًرٍصي : اثٍنىتىافً  مًنٍوي  تىبٍقىىك  آدى

 (189 ،19ج :2001

 مف المعنى قريب ىكك ، غنى زيادةك  عمر طكؿ مف النفس تحبوا م رجاء بفتحتيفالأمؿ ك 
 مف نسافالإ ينفؾ لا قيؿك ، بخلبفو التمنيك  سبب لو تقدـ امالأمؿ أفَّ ا بينيم الفرؽ قيؿك ، التمني
 يمكف شيء تحصيؿ الشخص إرادةالأمؿ  يقاؿك ، التمني عمى ؿكَّ عى  موأمَّ ا م فاتو ؛ فإفأمؿ

 (.236 ،11ج :( ق1379) (،ق852ت:) ابف حجر) .تمناه فاتو فإذا حصكلو

ا مف متاع الدني ان قد شيئف فإذا، أمموطكؿ تعمقو بك  فيك مدفكع لمحياة مف خلبؿ ضعفو فذإ
تعمقو بو يككف التأثير عمى درجة ك  قيمتوك  بحسب حجـ الفقدك ، أمموقصر اشتد ك  زاد ضعفو
 ب بوذِّ سكاه عي  ان مف أحب شيئ أفَّ  ؛دفعيي  لاك  رديي  لا قد قضى الله تعالى قضاءف"، الأمؿك  الضعؼ

غيره  أثر مفك ، عميو ان ف شؤمأف مف اشتغؿ بشيء غيره كاك ، ط عميومِّ أف مف خاؼ غيره سي ك ، بدلاك 
 ان ف كاف الفقد شديدإبناءن عمى ذلؾ ك  (،8: 1999 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) ."بارؾ فيوعميو لـ يي 

عدـ القدرة ك  اضطراب في النكـك ، خمكؿك  كسؿك  فقد لمطاقةك  إرىاؽظير بصكرة ك  زاد الضعؼ
 .النسيافك  عمى التركيز

كثيران  الأمؿر صي قٍ يى ك ، جمد الذاتك  لشعكر بالذنبيظير اف، الفقدا مسئكلية ىذ وؿ نفسحمٌ يي ك 
انخفاض ك  فقد المتعةك  فيظير عمى صكرة انتفاء الرغبة في الحياة المتمثؿ بالبؤس، ينعدـأك 

 .مف ىذه الحياة ان الانتحار تخمصإلى  قد يصؿك  الرغبة في المكتك ، كاضطراب الشيية المزاج

 نسافالإ عمى ضعؼإيجابان  أك سمبان  تي تؤثرىناؾ العديد مف العكامؿ الأفَّ  الباحثكيرل 
 :امني ؛كأممو

 الخ.مف قدرات كالجسدية كالمعرفية..الإنساف  ما يتمتع بو. 

 .المناعة كالصلببة النفسية 
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 .القصص] ژئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ٹ ٹ ژ  شبكة العلبقات التي يقيميا كيتمتع بيا :
فً النَّبًيِّ ، ك [35 :  عى اإًفَّ الميؤٍمًفى لًمٍميؤٍمً »قىاؿى وي بىعٍضن شىبَّؾى ، ك «فً كىالٍبينٍيىافً يىشيد  بىعٍضي

ابًعىوي   (.103 ،1ق: ج1422(، ىػ256ت: ) البخارم. )أىصى

 ..الخ.تبعة المسئكليات التي يتحمٌميا كالظركؼ كالضغكطات المختمفة التي ييقاسييا. 

  مف يترتب عميو ا مك  الإيماف ؛الباحثبحسب  المؤثرة عمى الاكتئاب العكامؿأىـ  مفك
كىذا استجابة منو لإحساسو بصمتو ، الإنساف بفطرتو كائف رجائي" فإفَّ  الثقة باللهك  الرجاء

 في -أم الإيماف–بالإضافة لدكره ( 90: 1986)عثماف، ".الدائمة بمصادر عطاء كبرل
 كتمالك  قضية الرزؽك ؛مستقبموك  حاضرهك  نسافالإ المتعمقة بماضيا القضاي إدراؾ

 مىع سمبان  يؤثرا ىذه القضاي إدراؾ الخمؿ في فإف، الآخرةلتعمؽ باك  الابتلبءك  الحياةك 
  .كاستجاباتو نسافالإ

 زاد تعمقو ؛يمكف تعكيضو لا سارةخك  فكت المحبكب فقد فَّ أاعتبر ك  جكدهك  د غايةقى ف فى إف
 .جدكي  فإالفقد  أثر تعاظـك  فقدا زادت حسرتو عمى مك ، قتنياتحرصو عمى المك 

ىك مف ك ، ىك محض خير لوك ، عدؿو  حكيوـ  اختبار مف ربو ك  بتلبءاعتبر الفقد ا إذا امأك 
مختمؼ ك  اقع بشتى الصكرك  بؿ ىكمفر منو  فلب، افي الحياة الدني نسافالإ جكدك  لكازـ

أك ، ومعيتك  مف خلبؿ تكفيؽ اللها في الدنيا مإالفقد مرىكف بالتعكيض ا ف ىذأعمـ ك ، المستكيات
كاف فيو صلببة زيد  ؛ فإفإيمانو بتمى بحسبيي  نسافالإ فَّ أك ، الجنةك  مف خلبؿ الثكاب الآخرةفي 

 الرجاءك  سيتمثؿ الصبر نسافالإ ؛ فإفرفعة الدرجاتك  نو مقركف بزيادة الحسناتأك ، ءلو في البلب
الفلبح ك  يحرص عمى النجاحك  سمكاه بؿك  يجد في ذلؾ عزاءهك ، بقضائوا الرضك  الثقة بالله تعالىك 

 .في الاختبار

 جمعو فكز فَّ أك  رزقو غنيمةأفَّ  نسافالإ ظف فإف، قضية الرزؽل لنسبةباالأمر  كذلؾ
 فاتو شيء مف حقوالرزؽ ظف أنو  فاتو شيء مف فإف، منعك  جمعك  اتكالب عمى الدني ؛فكتو عكزك 
 .يني ٌـك  نصيبو فيغتـك 

 فَّ أك ، نسافع محض خير للئنالمى ك  نحالمى  فَّ أك ، الرزؽ بيد الله الحكيـ العدؿأفَّ  عمـ إذا امأ
ا م فَّ أك ، يأكمو غيره لا رزقو فَّ أك ، العدؿ كالحكمةأساس  مة عمىقسَّ كمي  رة قبؿ خمقوقدَّ مي  الأرزاؽ
ا مإ يكقف أف لابد"فإنو  ؛الرزؽ بيد اللهك  المطمكب منو السعي فَّ أك ، بطاعتو إلاناؿ يي  لا عند الله
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 عدهك  الذم العظيـ لأجرابا ما  ك ، الدنيا في فاتوا عم التعكيض بضمافك  العاجؿ في الفرج بقرب
 حباطالإك  التكتر معدلات يقمؿ الذم النفسي الاطمئنافإلى  يؤدلا بم، الآخرة في الصابركف

 مثؿ استبعادإلى  تؤدل قدك  بؿ _الحاجات إشباع نقص طبيعي بشكؿ تصاحب التي_ العدكافك 
: 2002، رجب) ."الأشخاص بعض عندك  الحالات بعض في ؛كميةن  الاتجاىاتك  المشاعر ىذه
ىذه أفَّ يعمـ ؛ لأنو في يد غيرها مإلى  لف يتطمعك ، منع رزؽأك  يغتـ لفكتلف فإنو  بذلؾك  (،53

 .القسمة مف لدف حكيـ عميـ عدؿ

ف كانت الحياة منتيى إ نسافالإ ؛ فإفالمكتك  عمى قضية الحياةأيضان  ينسحب كالأمر
 فيك عنده نياية حياتو، جزعك  خاؼك  فر مف المكتك ، اتشبث بيك  اعمييانسعر  كأممو عممو

، غموك  كثر ىموك  قريب زاد حزنوأك  المكت لحبيب قعك  فإف، كأممو فرحتوك  نقطع لذتومي ك ، كجكدهك 
 .اكتئبك  قنطك  غيره أيسأك  لاح لو المكت بمرضف ا  ك 

المكت أفَّ ك ، قميؿا متاعيك  قصيرا زمني فَّ أك ، الحياة ىي دار عمؿ للآخرةأفَّ ـ مف عما مأ
 أىفَّ  كىاعٍمى ٍـ" :تمثؿ قكؿ النبي ك ، ر كالنفع كالمكت كالحياة بيد الله تعالى كحدهالض كأفَّ ، مكتكب
 ااجٍتىمىعيك  لىكٍ ك ، لىؾى  المَّوي  كىتىبىوي  قىدٍ  بًشىيٍءو  إًلاَّ  يىنٍفىعيكؾى  لى ٍـ بًشىيٍءو  يىنٍفىعيكؾى  فٍ ى أى مى عى  اجٍتىمىعىتٍ  لىكٍ  الأيمَّةى 

مىى أىف  كؾى عى كؾى يى  لى ٍـ بًشىيٍءو  يىضير  مىيٍؾى  المَّوي  كىتىبىوي  قىدٍ  بًشىيٍءو  إًلاَّ  ضير  يـ  ريفًعىتً ، عى فَّتٍ ك ، الأىقٍلبى  جى
 ؛امد بعد الحياة الدنيىناؾ دار لمخكأفَّ  (،667 ،4ج :1975ق(، 279الترمذم)ت: ) ".الص حيؼي 

مف خلبؿ  ؛الذم يتمايز بو الناس مف حيث الاستجابة لمفقدا لعؿ ىذك ، لف يحزفك  فمف يخاؼ
 رقصِّ يي ك  قكم الضعؼالذم يي  الإيمافزاد ا فكمم، عدموأك  ظيكر الاكتئاب بدرجاتو المختمفة

 ضعؼ الاكتئابا كمم ؛بالمفقكدات يقمؿ التعمؽك ، الثقة بالله تعالىك  يعظـ الرجاءك ، الأمؿ كيضبط
 .العكس صحيحك  زاؿك 

 

 

 

 

 



 

 

51

 

 إسلامي من منظور( الاكتئاب) علاج الحزنالمبحث الثاني: 
 كاقعيةك  شمكؿمف يتميز بو ا بمك ، تشريعاتك  يحتكيو مف عقائدا بم يالإسلبمف الدي إف

البمسـ ك  ليك الحصف الكاقي ؛الفعاؿ في نفكس البشرك  قدرة عمى التأثير الممتدك  طرةمكاتاة لمفك 
فيك يعمؿ عمى جميع ، الاكتئابا في مقدمتيك  الاضطرابات النفسيةك  مف الانحرافات الشافي

في السياؽ ذاتو يقكؿ ك ، احدك  التأىيمية في آفك  العلبجيةك  المستكيات الكقائية بمختمؼك  المككنات
 أف:"(2013)كآخركف (،House) ىاكس (،McMillan) ماكميلبف (،Walpole) البكؿك  كؿ مف
 ."يحتكم عمى العديد مف العقائد التي تساعد في علبج الاكتئابالإسلبـ 

الذم  ؛اؿالفعَّ ك  يجابيالإالأثر  الميدانيةك  يةالنظر بحاث نتائج العديد مف الأأظيرت لقد ك 
فعمى الصعيد الكقائي  .العلبجيأك  عمى الصعيد الكقائيسكاءن  يتركو الديف عمى الاكتئاب

عمى جكدة تدميره يقتصر  لا ف الاكتئابإ( 2012)( Koenig) نتائج دراسة ككينيجأظيرت 
نمك ، فقطالحياة  تأثيره السمبي عمى كؿ مف جياز  مف خلبؿ نسافالإ ليدمر جسدا يتعداى اا 
القدرة ا الممارسات الدينية ليك  المعتقدات أفَّ إلى  الإشارةتجدر ك ، جياز الغدد الصماءك  المناعة

صلبحك  عمى تجنب عمى التكيؼ مع الأشخاص في مساعدة  يجابيالإا مف خلبؿ دكرى ؛ذلؾ ا 
 ضغكطات الحياة.

العلبقة السمبية بيف مستكل ( 2004) محمد، عيادكؿ مف نتائج دراسة أظيرت ك  كذلؾ
 دراسة كؿ مف نتائجأظيرت ك  (،الكحدة النفسية، الاكتئاب، حالة القمؽ) المتغيرات النفسيةك  التديف

أفَّ  ؛ان ف عامالتي استمرت ثلبثي( 2005)( Larsen) لارسف (،Dillon) ديمكف (،Wink) ينؾك 
 أكضاعيـيعانكف مف تدىكر في الذيف الأشخاص التديف يمثؿ جدار حماية مف الاكتئاب لدل 

، عرضة للبكتئابأقؿ  اكانك ا كمم ان تدينأكثر  المرضىالأشخاص كاف ا فكمم، الصحية الجسدية
 العكس صحيح.ك 

 ينبرجرك  (،Jacobson) يعقكب (،Nelson) نتائج دراسة كؿ مف نيمسكفأظيرت ك 
(Weinberger،) الركحانياتك  لتديفكؿ مف اك  العلبقة السمبية بيف الاكتئاب( 2009) كآخركف ،
عطاءك  الأمفالركحانيات مف الشعكر بك  يكفره التديفا مإلى  ذلؾ عائدأفَّ بينت الدراسة ك  معنى  ا 

 ىاردماف (،Berrett) بريت (،Richards) نتائج دراسة كؿ مف ريشاردأظيرت ك  لمحياة.
(Hardman،) مف الشفاء ك  ة بيف مستكل الركحانياتيجابيالعلبقة الإ( 2006) كآخركف

  القمؽ.ك  الحماية ضد حدكث الاكتئابك ، اضطرابات الطعاـ
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 (،Spiridigliozzi) سبيردجمكزم (،Giaquinto) نتائج دراسة كؿ مف جيككنتكأظيرت ك 
قكة المعتقدات الدينية تعطي مرضى الجمطة الدماغية أفَّ ( 2007) (،Caracciolo) كاركيمك

الضغكطات النفسية المصاحبة الاكتئاب ك  مف تقي كذلؾك ، القدرة عمى التكيؼ بعد حدكث الجمطة
 لاكرنس (،Marks) ماركس (،Garrison) جارسكفكؿ مف  دراسةأظيرت ك  الجمطة.لحدكث 

(Lawrence،) ممارسة لمنشاطات الدينية الأكثر ك  اإيمان الأقكل الأمياتأفَّ ( 2005) كآخركف
 الاكتئاب. أعراضشدة في الأقؿ ىف 

 Agha) محمدما أغ (،Karimollahi) يكرمكلاىكشفت دراسة كؿ مف ك 
Mohammadi )(2001 ) َّا كممأنو  ؛ أمالاكتئابك  ىناؾ علبقة سمبية بيف المعتقدات الدينيةأف

 كشفت دراسة كؿ مف ألبكرزمك  قؿ الاكتئاب.ا زادت المعتقدات الدينية لدل الطمبة كمم
(Alborzi،) سماني (Samani )(2001 )الاكتئابك  ـ الدينيةعف العلبقة السمبية بيف القي ،
دراسة أظيرت كذلؾ ك  لمقيـ الدينية عمى الصحة النفسية. يجابيالتأثير الإأيضان  الدراسةأظيرت ك 

، الرضا) تحسنت الصحة النفسيةك  زاد التديف قؿ الاكتئابا كممأنو ( 2001)( Aryan) أرياف
 (.غياب الاكتئاب، السعادة

 ارمستركنج (،Daniel) دانيؿ (،Dew) كؿ مف ديكأجراىا  في دراسة مسحيةك 
(Armstrong،) خمسة عشر مقالة تناكلت دراسة العلبقة بيف التديفك  لمائة( 2008) كآخركف 
الانتحار ك  لقمؽاك  الاكتئابك  اميجر الإالجنكح نحك السمكؾ ك  الإدمافبيف ك ، الممارسات الركحانيةك 

الصحة ك  ة بيف التديفيجابيالعلبقة الإأظيرت مف المقالات ( %92) أفتبيف  ؛لدل المراىقيف
 بالاضطرابات السابقة الذكر. الإصابةك  العلبقة السمبية بيف التديفك ، النفسية

 بؿ، وأعراضالتخفيؼ مف ك  عمى منع حدكث الاكتئاب يجابيالديف الإ تأثيريقتصر  لاك 
 كدراسة كؿ مف ميمربحاث نتائج العديد مف الأ أظيرتوا ما ىذك ، يمنع حدكث انتكاسة المرضك 
(Miller،)  يكرمارتفك (Wickramaratne،) جيمركؼ (Gameroff،) التي ( 2012) كآخركف

يات ىـ الركحانك  بالديف ان اىتمامالأكثر الأشخاص أفَّ  انتائجيأظيرت ك ، أعكاـاستمرت لعشرة 
ركحانيات تقي الك  الديفأفَّ ؛ بمعنى لانتكاسة المرضعرضةن الأقؿ ىـ ك ، للبكتئاب عرضةن الأقؿ 

 انتكاستو.ك  الاكتئاب مف حدكث

العديد أظيرت في علبج الاكتئاب فقد  الذم يمعبو الديف يجابيعمى صعيد الدكر الإا مأ
 ديج (،Beekman) بيكماف (،Braam) كؿ مف براـكدراسة الأثر  امف نتائج الدراسات ىذ
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(Deeg،) تحسف مستكل ك  ة بيف التديفيجابيالعلبقة الإأظيرت التي ( 1997) كآخركف
 دراسة كؿ مف بيرزك  ظيكر الاكتئاب.ك  بالإضافة لمعلبقة السمبية بيف التديف، ئابالاكت

(Pérez،) ليتؿ (Little،) ىينرتش (Henrich،) (2009 ) الركحانيات تقمؿ مف  أفَّ أظيرت التي
 منو عند المراىقيف الذككر.أكثر  خاصة بيف المراىقات ؛الاكتئاب النفسي أعراضمستكل 

 أفَّ أظيرت التي ( 2001)( Childre) تشيمدر (،McCraty) اتيمؾ كر  دراسة كؿ مفك 
دراسة ك  الاكتئاب.ك  النفسية كالقمؽك  الجسدية مراضالأفي شفاء  ان ىامدكران  الخبرات الدينية تمعب

 لمديف أفَّ أظيرت التي ( 2006)( D'arcy) دارسي (،Baetz) بيتز (،Bowen) بكيفكؿ مف 
 ؛النفسية عراضالتخفيؼ مف الأك  الاكتئابك  ابات اليمعاضطر  أعراضم في خفض قك  إيجابي أثر

 القمؽ.ك  مف خلبؿ تخفيؼ التكتر

 كآخركف (؛Koenig) ككينيج (؛Dew) ديك (؛Bonelli) بكنيمي دراسة كؿ مفك 
الركحية عمى ك  تناكلت تأثير العكامؿ الدينية التي استعرضت الدراسات التيك ، المسحية( 2012)

، دراسة( 444) عفا التي يزيد عددىك  (،2011-1962) لفترة بيفالتي عرضت في اك ، الاكتئاب
 ة بيف الديفيجابيالعلبقة الإأظيرت مف الدراسات ( %60) أفَّ نتائج الدراسة أظيرت ف
 لمديفأفَّ ا الدراسة بنتيجة عامة مفادىخرجت ك ، منع حدكثوك  علبج الاكتئابك  الركحانياتك 
التخفيؼ مف أك  عمى صعيد منع حدكثوسكاءن  ؛عمى الاكتئاب يجابيالإالأثر  الركحانياتك 

 حتى عمى مستكل علبجو.أك  وأعراض

 (،McFarland) مؾ فارلاند (،Ellison) ايميسكف (،Webb) يبك  كؿ مف دراسةك 
 أعراضالتأقمـ الدينية المسيحية يقمؿ مف  أساليباستخداـ  أفَّ أظيرت التي ( 2010) كآخركف
 السمبية المترتبة عمى الطلبؽ. الآثارعمى منع حدكث  جابييالإا بالإضافة لتأثيرى، الاكتئاب

ىناؾ  أفَّ أظيرت التي ( 2001)( Nasiri) ، ناصرم(Ebrahimi) يإبراىيمدراسة كؿ مف ك 
 الأداء في سف الشيخكخة.ك  التكجو الدينيكؿ مف ك  الاكتئاب أعراضقة سمبية بيف علب

 كؿ مف لكنثاؿدراسة  قد تناكلتف ؛في علبج الاكتئاب يالإسلبمفي مكضكع تميز الديف ك 
(Loewenthal،) سينيريلب (Cinnirella،) اافيدكك (Evdoka،) تأثير العديد ( 2001) كآخركف

، عمى الاكتئاب( الأخرلبعض الديانات ك  الإسلبـك  الييكديةك  اليندكسيةك  المسيحية) الأديافمف 
أفَّ الدراسة أظيرت ك ، كتئابمؤثرات عمى خفض مستكل الاالأكثر  الصلبة مفك  الإيماف أفتبيف ك 
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بذلؾ ك ، الشفاء مف الاكتئابك  لمتكيؼ ساليبالأ أفضؿا العقائد في امتلبكيالإسلبمية أقكل العقيدة 
 الطبي لعلبج الاكتئاب.أك  يجتماععف الدعـ الا ان بحثالأقؿ فالمسممكف ىـ 

 ة عمميةضركر  أصبحلبج الاكتئاب التكجو لمديف في عأفَّ  سبؽ يتبيفا بناءن عمى مك 
نسانك  نتائج دراسة أظيرت فقد ، شدةك  عند كؿ محنة إليوتظير الحاجة ك  فيك مكاتي لمفطرة، يةا 

الأشخاص أفَّ ( 2003) (،Poll) بكؿ (،McCullough) مكمكؼ (،Smith) كؿ مف سميث
لمديف لمتخمص مف  ان استخدامك  لجكءان الأكثر ىـ مضغكط النفسية ل ان تعرضالأكثر ك  معاناةالأكثر 

 ناتيـ.معا

تعتبر  ؛المعتقدات الدينية لممرضىا العلبجات النفسية التي تأخذ في حسباني" فإف لذلؾ
بالإضافة لتحسيف الحالة ، الاكتئاب النفسية أعراضفي التأثير عمى صعيد التخمص مف  الأقكل

العديد مف  أثبتتوا ما ىذك  (،2012 (،Koenig) ككينيج) ."الجسدية الناتجة عف الاكتئاب
تفكؽ العلبج المعرفي السمككي أظيرت التي ( 2012)( Koenig) ككينيجكدراسة سات الدرا

في ( كف محتكل دينيبد) عمى العلبج المعرفي السمككي التقميدم ؛بمحتكل ديني لعلبج الاكتئاب
 مدل التحسف.ك  سرعة الشفاء

أظيرت التي ( 2004) (،Rodrigo) ركدريجك (،D'Souza) اديسكز كؿ مف  دراسةك 
العلبج المعرفي  تبيف أفَّ  حيث ؛الديف لمعلبج المعرفي السمككي إضافة يمعبوالذم  يجابيالإ الدكر

يقمؿ مف انتكاسة ك  يحسف مف فاعمية العلبجك ، لقنكطاك الأمؿ يقمؿ مف فقد السمككي بمحتكل ديني 
  يعزز مف الاستشفاء.ك  المرض

 (،Watkins) اتكينزك  (،Ostrom) أكستركـ (،Propst) بركبستكؿ مف  دراسةك 
العلبج المعرفي السمككي بمحتكل ديني لعلبج  أسمكب التي قارنت بيف فاعمية( 1992) كآخركف
نتائج أظيرت ك  (،بدكف محتكل ديني) العلبج المعرفي السمككي التقميدم أسمكب مع ؛الاكتئاب

نظيره في خفض حدة الاكتئاب النفسي عمى  دينيالدراسة تفكؽ العلبج المعرفي السمككي بمحتكل 
 التقميدم.

التي ( 1994) (،Dharap) فراب ،(Varma) افارم (،Azhar) أزىاردراسة كؿ مف ك 
العلبج النفسي بمحتكل ديني يتفكؽ عمى العلبج النفسي بدكف محتكل ديني في سرعة  أفَّ أظيرت 
 القمؽ عند عينة الدراسة. أعراضخفض 
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تفكؽ أظيرت التي ( 1995) ،(Varma) افارم (،1) (Azhar) أزىاردراسة كؿ مف ك 
 ؛مف العلبج ىالأكل أشيرالعلبج النفسي بمحتكل ديني في سرعة تحسف الاكتئاب خلبؿ الثلبثة 

يف العلبجييف في نياية الأسمكب تأثيرثـ تساكل ، بالمقارنة مع العلبج النفسي بدكف محتكل ديني
 افارم (،Azhar) رأزىادراسة كؿ مف ك  .التي تمت بداية برنامج العلبج النفسي أشيرالستة 

(Varma،) (1995 ) أعراضتفكؽ العلبج النفسي بمحتكل ديني في سرعة تحسف أظيرت التي 
 ان تدينالأكثر  الأفراداستخداـ العلبج النفسي بمحتكل ديني مع  أفَّ إلى  بالإضافة، المكتك  الفقد

  .أفضؿك  أسرعيعطي نتائج 

التي ( 1999) (،Turk) تكرؾ (،Tan) تاف (،Hawkins) ىاككنزدراسة كؿ مف ك 
انخفاض مستكل الاكتئاب ك  تحسف الحالة الركحانية لممرضى ة بيفيجابيالعلبقة الإأظيرت 
العلبج المعرفي السمككي بمحتكل ديني يتفكؽ عمى العلبج المعرفي  أفَّ إلى  بالإضافة، النفسي

 رتبككيدراسة كؿ مف ك  درجة تحسف الاكتئاب.ك  سمككي بدكف محتكل ديني في سرعةال
(Paukert )فيميبس ، (Phillips،) ككلي (Cully،) عممية  أفَّ أظيرت التي ( 2009) كآخركف

عند استخداـ العلبج المعرفي السمككي بمحتكل ديني بالمقارنة  أسرعالشفاء مف الاكتئاب تككف 
 (.بدكف محتكل ديني) مككي التقميدممع استخداـ العلبج المعرفي الس

 (،Watkins) اتكنسك  (،Ostrom) اكستركـ (،Propst) بركبستكؿ مف دراسة ك 
تفكؽ العلبج المعرفي السمككي بمحتكل ديني مسيحي عمى أظيرت التي ( 1992) كآخركف

في علبج الاكتئاب لدل عينو مف المتدينيف  ؛العلبج المعرفي السمككي بمحتكل غير ديني
 المسيحييف.

حظ انخفاض حالات الذم لا ىك طبيب نفسي باكستاني_ك _دراسة محمد شريؼ ك 
 قسميـك ، ان طبي ان بالاكتئاب علبج مريضان  ستيفك  عالج أربعةا عندمك ، الاكتئاب في شير رمضاف

 مريضان  ثلبثكفك  اثنافك ، أعطاىـ العلبج الطبي فقط مريضان  ثلبثكفك  مجمكعتيف اثنافإلى 
لصلبة  ؛ان صباحالرابعة إلى  طمب منيـ القياـ بالميؿ مف الساعة الثانيةك  أعطاىـ العلبج الطبي

سبعيف ك  ثمانيةأفَّ  جدك  ؛بعد أربعة أسابيعك ، الاستغفارك  الدعاءك القرآف قراءة ك  ذكر اللهك  التيجد
مف ا قد تخمصك  ىالأكلخمسة عشر بالمائة مف المجمكعة ك ، بالمائة مف المجمكعة الثانية

 (.238: 2002، تكفيؽ) الاكتئاب.
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ا ما ىذك ، _أفضؿف كاف تدينو ا  ك _ عالجالعلبج الديني تديف الماستخداـ يشترط  لاك 
 (،Watkins) اتكنسك  (،Ostrom) اكستركـ (،Propst) بركبستنتائج دراسة كؿ مف  أظيرتو
تتأثر بحالة  لا نتائج العلبج المعرفي السمككي بمحتكل ديني أفَّ أظيرت التي ك  (،1992) كآخركف

 لا.أـ  متدينيفا ف كانك النفسييف إ المعالجيف

دراسة كؿ مف أظيرت فقد ، المعالجيف النفسييف في العلبج الدينيبعض  رأمعف ك 
 المعالجيفأفَّ ( 2011) كآخركف (،Smolak) سمكلاؾ (،Alonzo) الكنزك (،Gearing) جيرنج

التزاـ المرضى مف خلبؿ تعزيز  ؛في العلبج النفسيلمديف  يجابيالإ عمى الدكر كفؤكديالدارسيف ك 
 .تقميؿ المخاطر المرتبطة بياك  يةتعزيز الجكانب الكقائك  لعلبجبا

العلبج  أظيرىاات التي يجابيالإكبناءن عمى  إنسافةن لداعي الفطرة في صدر كؿ كاستجاب
ضى في لدل العديد مف المر  يجابيالعديد مف الدراسات التكجو الإأظيرت فقد  ؛بمحتكل ديني

، (؛Camp) امبك (؛Bush) بش (؛Stanley) كدراسة ستانمي، استخداـ الديف في العلبج
مف المرضى المكتئبيف الذيف تتراكح ( %83إلى  %77) أفَّ أظيرت التي ( 2011) خركفآك 

 العلبجية ذات المحتكل الديني. ساليبالأيرغبكف في استخداـ  ؛فكؽا عاـ فم( 55) مف أعمارىـ

 (،Peterson) بيترسكف (،George) جكرج (،Koenig) ككينجدراسة كؿ مف ك 
يـ المساعد ل الأكؿ الأساسالديف ىك بأف  يؤمنكف ؛عينة الدراسةثمث  أفَّ  أظيرتالتي ( 1998)

ثمثي العينة يستخدمكف الديف  فَّ أك ، الجسدية مراضالأك  في التكيؼ مع ضغكطات الحياة
مية لمديف في عم ان استخدامالأكثر كبار السف ىـ  فَّ أك ، في التكيؼ مع متغيرات الحياة لمساعدتيـ
 في التغمب عمى الاكتئاب.ك  لجسديةا مراضالأالتكيؼ مع 

 (،Stanley) ستانمي (،Paukert) باككرت (،Phillips) فيميبسدراسة كؿ مف ك 
تحسيف  ة عمىيجابيالإ الآثارالركحانيات العديد مف ك  لمديف أفَّ أظيرت التي ( 2009) كآخركف

لذيف يعانكف مف رغبة مف المرضى المسنيف اك  تكجو عاـلذلؾ ىناؾ  ؛الانفعاليةك  الصحة الجسدية
  الركحانيات في الخدمات العلبجية المكجية ليـ.ك  بتضميف الديف ؛القمؽأك  الاكتئاب

أنو  ؛بنتيجة تقكؿ( 2012) ،( Blazer) بلبزردراسة خرجت سبؽ ا بناءن عمى كؿ مك 
عممية  إثناء ؛ني لممرضىالركحاك  ف بعيف الاعتبار الجانب الدينيلابد مف اخذ المعالجيف النفسيي

يؤكد ذلؾ ك  .أفضؿبالتالي تقديـ خدمة ك ، لممرضى أعمؽمف فيـ ا حتى يتمكنك  العلبجك  لتقييـا
علبج النفسي يؤمنكف بضركرة بقكلو: "بعض الممارسيف في ال( 2011 :574(، Corey) ككرم
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تبناه ا ما ىذك  العلبج".ك  ضـ ىذه المعتقدات أثناء التقييـك ، حتراـ المعتقدات الدينية لمفرداك  فيـ
 .الدراسةمعالجتو لاضطراب الاكتئاب في ىذه  إثناءباحث ال

 :الخمفو  السمفعلاج الحزن عند بعض 
 ان انطلبق ؛الأحزافمميزة لدفع  يةإرشاد لقد كاف لمكثير مف الدارسيف المسمميف مساىمات

مف ىذه ف، تدفع الحزف كتجمب السعادة تشريعاتك  مف عقائد يالإسلبميكفره الديف ا مم
تنطمؽ مف  يةإرشاد أساليبمف  (138: 2001(، ىػ751ت )) ابف القيـ أكردها المساىمات م

: الثالث .ىيةك الإل تكحيد: الثاني .الر بكبية تكحيد: الأكؿتتمثؿ في: ك ، عقيدة التكحيد لعلبج الحزف
 مف سبب بلب يأخذهأك  عبده يظمـ أف عف تعالى الرَّب تنزيو: الرابع .الاعتقادم العممي التكحيد
 تعالى الرَّبإلى  التكس ؿ: السادس .الظالـ ىكبأنو  العبد اعتراؼ: الخامس .ذلؾ ييكجب العبد
 .القىي كـ الحي: الصفاتك  الأسماء لمعانيا يأجمع مفك  صفاتوك  أسماؤه ىكك ، الأشياء بأحبِّ 
 .بالرجاء لو العبد إقرار: مفاالث .حدهك  بو الاستعانة: السابع

فيو يده في ناصيتىوبأف  لو الاعتراؼي ك ، إليو لتفكيضً اك  عميو التككؿً  تحقيؽي : التاسع  ييصرِّ
كميو فيو ماضو  أنوك  يشاء كيؼ  أفك القرآف  رياض في قمبيو يىرتىعى  أف: العاشر .قضاؤه فيو عدؿه  حي
 كؿ عف بو يىتعزَّلك  فائت كؿ عف بو يىتسمَّى أفك ، الشَّيكاتك  الش بيات ظيميماتً  في بو ءى ييىسٍتىضً 
زٍنًو جًلبءى  فيككفي  صدره أدكاء مف بو ىى يىستشفً ك ، مصيبة : عشر الحادم .غىمِّوك  ىمِّو شفاءى ك  حي

: عشر الخامس .الصلبة: عشر الرابع .الجياد: عشر الثالث .التكبة: عشر الثاني .الاستغفار
كٍؿ مف البراءة يمك ، القيكَّةك  الحى    .بيدًها ىيم مىفإلى  اتفكيضي

المعرفية ا يمن ؛يةالإرشاد ساليبالأبيف العديد مف  ابف القيـ قد جمع أفَّ الباحث يرل ك 
 السمككية كالجيادا منيك ، الرجاءك  الاستعانةك  يترتب عميو مف التككؿا مك  الإيمافالمتمثمة ب

  العبادات.ك القرآف الركحية كقراءة ا منيك ، لاستغفاراك 

ثة فقد اعتمد في دفعو للؤحزاف عمى ثلب (65-64: 1982 (،ىػ313: ت)) ما الرازمأ
كالثاني العلبجي؛ كيتمثؿ في ، الكقائي؛ كيتمثؿ في معالجة أسبابو قبؿ كقكعو الأكؿ: أساليب

كالثالث التأىيمي؛ كيتمثؿ في تقميؿ الآثار المترتبة عميو إف كقع؛ ، معالجة الحزف بعد كقكعو
 مف كفيك ذلؾك ، أمكفا م لو التضعيؼك  منو التقميؿأك  دفعوك  لصرفو نحتاؿ أفا لن ؽحي فيقكؿ: "

 الآخرك ، يمكفا مأقؿ  يحدثا م يككفأك  يحدث لئلب حدكثو قبؿ منو بالاحتراسا أحدىم جييف:ك 
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أك  ليقؿأك  يحدث لئلب بالتحفظ التقدـك ، منو يمكفا مأكثر  اما  ك  كموا مإ نفيوك  حدث قدا م دفع
   ."منو يحدثا م يضعؼ

 لمعاقؿ ينبغيقكلو: "بالمنيج الكقائي  (67-65( :1982) (،ىػ313: ت)) الرازميبيف ك 
 ينخدعك  يغتر لاك ، غمان ا فقدى يجمب التي الأشياء مف بالاستقلبؿ عنو الغمكـ مكاد يقطع أف

 ...فقدىا عند المتجرعة المرارة يتصكرك  يتذكر بؿ، الحلبكة مف - مكجكدة دامتا م -ا بمانعي
 تبقى يمكف أفا مم ليسا أني يعمـك ، كىموك  نفسو فيا يقيميك  محبكباتو فقد يتصكرك  الرجؿ يتمثؿف
خطارك  امني ذلؾ تذكر مف يخمك لاك ، بحاليا تدكـك   الجمد شدةك  العزـ تصحيحك ، افيي ببالو ذلؾ ا 

 حدكث عند الجزع قمة عمى لمنفس تقكيةك  رياضةك  تدريجك  تمريف ذلؾ ؛ فإفَّ .بيا ذلؾ حدث متى
   .المصائب

 انى عنيا فالأفضؿ تركييستغا ممف كانت إ، جكالب الغمكـ أفَّ إلى  فيك بذلؾ يشير
 بالتدريبيبدأ ف ؛ان غالبا ستغنى عنييي  لاا ف كانت ممإا مأ، أك عدـ التعمؽ بيا االانقطاع عنيك 
 كالصلببة النفسية. الأحزافكىك بذلؾ يشير لأسمكب التحصيف ضد  .فقدىاتييئة النفس لك 

: ت))زم الرايبدأ ك ، العلبج أسمكب بد لو مف استخداـلافإنو ، ف حدث الفقدإا مأ
 نسافالإ المنيج بالتركيز عمى الجكانب المعرفية لدلا بشرح ىذ( 168( : 1982) (،ىػ313

 افناؤى كاف إذ، رًبحان  ذلؾ مف بو استمتعا مك ، فضلبن  لوا بقائي ميدَّةى  يىعيدَّ  أف عميو يجبفيقكؿ: "
 الغ ـ  لو يدكـ ليس الحياة بقاء في باضطرارية ليست التي الأشياء دقٍ فى  ؛ فإفَّ محالة لا ان كائنا زكاليك 
   "ليا النسيافك  اعني السمكةى  ذلؾ بييعقً ك ، النائبا عنيك  البديؿا مني يسرع لكف، عمييا الحزفي ك  ابي

 ؛يجابييسمى بالتفكير الإا مأك  لممصائب يجابيبالجانب الإ أالرازم بد أفَّ الباحث يرل 
بالرغـ مف  نسافالإ جانب بقاءإلى  ةبالإضاف، مف خلبؿ النظر لجانب الاستمتاع السابؽ بالنعـ

ثـ يقطع جانب الفكر في المفقكد مف خلبؿ ، نساففي ذلؾ تسمية للئك  فقد بعض المحبكبات
 التعكيض بالبديؿ.

في فقده بأمكر  نسافالإ سمييي ا بذكر م (69( : 1982) (،ىػ313: ت))يستمر الرازمك 
 ىذه مف إليو ترجعك  تىؤيكؿا بم لميصيبةا حاؿ في النفس ذكِّريي  أف لمعاقؿ ينبغيك  يذكر منيا:"

قيك  اعميي يعرضوك ، الحالة  امني الخركج ةليسرع يمكفا مأكثر  ييمييك  يىشغؿا م يجتمبك ، إليوا يشكِّ
، أحدا مني يىعٍرىل يكاد لا أنوك ، المصائب في لو المشاركيف كثرةى  تذك رىه فإف ان أيضك ، الحالة ىذهإلى 
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ا مم ؛لو تقدَّمت كانت إف مصائب عف نفسو سمكاتوك ، حالاتوك  سمكتيـ أبكابك  بعدي  حالاتيـ تذك رى ك 
   ."الغـ عادية مف يسكفك  يخفِّؼ

 العاقؿبقكلو: " الأحزافو في دفع أسمكب( 69( :1982) (،ىػ313: ت)) ثـ يمخص الرازم
 ردالكا الغـ سبب في النظرإلى  يبادر ذلؾأجؿ  مفك ، تضر ه حالةو  عمى الميقاـ يختار لا الكامؿ
زالتوي ك  دفعو يمكفا مم كاف ؛ فإفعميو زالتوك  السبب ذلؾ لدفع الحيمة في ان فكر  الاغتناـ بدؿ ؿعى جى  ا  ، ا 

فك   فكره عف محكه في عىمًؿى ك ، لو التناسيك  عنو التميي في المكاف عمى أخذ ؛فيو ذلؾ كاف ا 
خراجوك     ."نفسو عف ا 

ف دفعو مف خلبؿ الحزف يمكأفَّ  (76-75: 1993ق(، 597))ت  يرل ابف الجكزمك 
نمك  يرد فائتان  لا ]أم حزنو[أقكل علبجو أف يعمـ أنوك  ":المعرفية حيث يقكؿ ساليبالأبعض   ضـيي ا ا 
 استعمؿ الحزف فإذا، دفعتي ك  خفؼ عف القمبالمصيبة ينبغي أف تي ك ، المصيبة فتصير اثنتيفإلى 

ا و ثـ في الخمؼ عف الفائت مو عنالٍ استأثر الله بشيءو فى ا إذ") قاؿ ابف عمر:، الجزع زادت ثقلبن ك 
 لا الحزف اليكلإلى  الداعيأفَّ  ليعمـك ، سمي اجتيد في صرؼ ذلؾ عف قمبويي ا عدـ م فإف، يسمى
، يفيد لابأنو  سيسمك بعد حيف فميجتيد العمـأنو  ليعمـك ، ينفع لاا مإلى  يدعك لا العقؿ؛ لأف العقؿ

   (."يذكر مف أصابو مف مصيبتوك ، بالثكاب الإيمافك 

جمب ك  دكره في دفع الحزفك  عمى التكحيد (97: 2005(، ىػ728 ت)) كيركز ابف تيمية
ىي العمة ك  جييف: مف جية العبادةك  الله مفإلى  القمب فقير بالذاتك  السركر لمقمب حيث يقكؿ:"

 لاك  ينعـ لاك  يفمح لاك  يصمح لا فالقمب، ىي العمة الفاعمةك  التككؿك  مف جية الاستعانةك ، الغائية
لك حصؿ لو كؿ ك ، إليو الإنابةك  حبوك  بعبادة ربو يطمئف إلا لاك  يسكف لاك  يطيب لاك  يمتذ لاك  يسر
 ربو مف حيث ىك معبكدهإلى  إذ فيو فقر ذاتي ؛لـ يسكفك  يمتذ بو مف المخمكقات لـ يطمئفا م
   ."الطمأنينةك  السككفك  النعمةك  المذةك  السركرك  بذلؾ يحصؿ لو الفرحك ، مطمكبوك  محبكبوك 

 ىي:ك ، الدافعة لمحزف سبابالأك  ساليبالأالعديد مف ( 16-6: ق1378)رد السعدم يك ك 
 الفعؿك  بالقكؿ الخمؽإلى  الإحساف .كأساسيا اأصميك  سبابالأ أعظـا ىمك  الصالح العمؿك  الإيماف

 يككف أف كينبغي …النافعة العمكـ مف عمـأك  الأعماؿ مف بعمؿ الاشتغاؿ .المعركؼ أنكاعك 
 اليكـ بعمؿ اـالاىتم عمى كمو الفكر اجتماع .تشتاقوك  النفس بو تأنسا مم فيو غؿيشت الذم الشغؿ

 الإكثار .الماضي الكقت عمى الحزف عفك ، المستقبؿ الكقت في اـالاىتم عف قطعوك ، الحاضر
 الحديث في  النبي إليو أرشدا م استعماؿ .الباطنةك  الظاىرة الله بنعـ التحدث .الله ذكر مف
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ك » :ؿقا حيث الصحيح  ٍـ أىسٍفىؿى  ىيكى  مىفٍ إلى  اانٍظيري ك  لاى ك ، مًنٍكي  أىجٍدىري فإنو ، فىكٍقىكي ٍـ ىيكى  مىفٍ إلى  اتىنٍظيري
ك  لا أىفٍ  مىيٍكي ٍـ المَّوً  نًعٍمىةى ا تىزٍدىري دًيثه ا ىىذى  «عى حًيحه  حى ( 666 ،4ج :1975ق(، 279الترمذم)ت: ) صى

 حياتؾأفَّ  اعمـك  .لمسركر الجالبة سبابالأ تحصيؿ فيك ، لميمكـ الجالبة سبابالأ إزالة في السعي
لاك ، سعيدة طيبة فحياتؾ ؛ادنيأك  ديف في نفعو عميؾ يعكدا فيما أفكارن  كانت فإف، لأفكارؾ تبع  ا 
    .المستقبؿ في التفرغك  الحاؿ في الأعماؿ حسـ .بالعكس الأمرف

لعلبج مف اك  النافعة لمكقاية ساليبالأة مف مجمكع( 68-33ق: 1412)يذكر الخاطر ك 
  -عمى النحك التالي:السنة ك القرآف في  ردتك  االحزف كم

  منيا: قد اختارك  : العقيدة:أكلان 

مفيكـ ، صفاتوك  بأسماء الله الإيماف، باليكـ الآخر الإيماف، القدرك  القضاءب الإيماف
 . الأحزافك  لممصائب المسمـ

 الاحتمالات أتقدير أسك رابعان: . لصلبةاك  التسبيحك  الدعاء ثالثان:. العمؿ الصالحك  التقكلثانيان: 
البعد عف نظرة ك  الشمكليةك  الحياةإلى  الكاقعية في النظرةخامسان: . حالان  أمف ىك أسك إلى  النظرك 

ثامنان:  الناس؟ أذل التصرؼ حياؿ يةكيف سابعان:. تقديـ حسف الظف سادسان: .الكماؿ الخيالية
   .الأمؿ

فعمى المريض استخداـ  ؛ف كاف بسبب الذنكبئاب إأفَّ الاكت (400: 2002)يرل تكفيؽك 
 منيا: الاكتئاب يزكؿبذلؾ ك ، االخطايك  الركحية التي تكفر الذنكب ساليبالأمجمكعة مف 

 الحجك  صياـ رمضافك ، شيكد صلبة الجمعةك  إقامة الصمكات الخمس، الاستغفار
 العمرة.ك 

ردت في ك  التي الأدعيةـ ف يستخدفعمى المريض أ ؛أخرل كاف سبب الكآبة أشياء إذا امأ
يعتقد بعض ا كم_ جات الركحية ليستىذه العلب"أفَّ يرل تكفيؽ ك ، السنة لعلبج الحزفك  الكتاب

 جميعان  جؿ خمؽ الناسك  فالله عز، الكاعظأك  مف الفقيوا يسمعكني ؛حدىـك  لممتدينيف _المعالجيف
فطرة في   ليغفرهاللهإلى  لالتجاءاك  فالشعكر بالذنب، الإثـك  في الفطرة مكازيف البرك ، عمى الفطرة

نمك ، مسممان أك  ان مجكسيأك  ان نصرانيأك  ان ييكدي إنسافكؿ  حسب ديف  الإثـك  يختمؼ مفيكـ البرا ا 
   ."حداك  كؿ
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، بالله الإيماف، التقكل -:الآتيعلبج الاكتئاب يتمثؿ بأفَّ  (97: 2008)يرل القشاعمةك 
    .العبادة، السجكد، بيحالتس، العمؿ الصالحك  ةامالاستق، الكلاية لله

بكميتو  نسافالإ مف علبجفلببد  ؛الشفاء الكامؿ للبكتئاب أردنا إذا" كبناءن عمى ما سبؽ 
أىـ  مف الإيماف فإف لذلؾ ؛ان فكؽ ذلؾ كمو ركحانيك ، ان بيئيك  يان اجتماعك  ان عاطفيك  ان عقميك  ان جسدي

تتميز بو ا الشمكؿ ىك ما ىذك  (،2006 :130 (،Mitchell) ميتشيؿ) ."عكامؿ الشفاء للبكتئاب
ردت في ك  التي يةالإرشاد ساليبالأيمكف تقسيـ أنو  الباحثيرل  حيث ؛لمعلبج الإسلبميةالنظرة 
 .البيكلكجيةك  السمككيةك  المعرفيةك  الركحية ساليبالأإلى  المطيرة السنةك  الكريـالقرآف 

 الأكؿ :احدك  في آف اىيفالكاردة تعمؿ في اتج ساليبالأمعظـ  أفَّ إلى  الإشارةتجدر ك 
في ا الفصؿ بينيك ، متكاممةك  متداخمة ساليبالأىذه  أفَّ إلى  بالإضافة، الثاني العلبجيك ، الكقائي

ضمف  ساليبالأىذه الباحث سيستعرض ك ، التبسيطك  لمتيسير إلاىك ا م الدراسةك  التصنيؼ
 -عمى النحك التالي: الأربعالمجمكعات 

  :ةالروحي يةالإرشاد ساليبالأأولًا: 
مجمكعة مف إلى  فرطً الحزف في تكجيو المريضك  يتمثؿ العلبج الركحي للبكتئابك 

زالة الكربك  دكر في تكفير الذنكبا لي ؛الفعميةك  العبادات القكلية : 2002، تكفيؽ) الحزف.ك  ا 
 فإف ؛أخرل بكممات، الإيماف أركاف بالإضافة لمتركيز عمى الجكانب العقدية المتمثمة في( 399

، الفعميةك  القكليةك  بيةالقممف العبادات ا يقكييك  يغذم الركحا كؿ مباستخداـ لركحي يتمثؿ العلبج ا
 الشامؿ.ا بمفيكمي

  :الإيمان .1
 أعراضالقمؽ ىك السبب الرئيسي في نشكء  عمى أفَّ  تتفؽ جميع مدارس العلبج النفسي

تتفؽ ك ، القمؽؿ التي تسبب امتحديد العك  فيا بينيا تختمؼ فيما لكنيك ، النفسية مراضالأ
بث الشعكر ك  القمؽ اليدؼ الرئيسي لمعلبج النفسي ىك التخمص مف عمى أفَّ أيضان  المدارس ىذه
ىذه ك ، علبجيو مختمفة أساليبتتبع لتحقيؽ ىذه اليدؼ ا لكنيك ، نسافالإفي نفس  الأمفب
 (.270 :2004، نجاتي) .النفسية مراضالأمف  اـفي تحقيؽ الشفاء التدائمان  تنجح لا ساليبالأ

 پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱژ  :العلبج الشافي لمقمؽ بقكلوالحؽ تعالى يبيف ك 

أعظـ علبج  إف") :بقكلو جيمس ليـك  يشيد بذلؾك ، [82: الأنعاـ] ژ ڀ ڀ ڀ پ پ
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ب ت: )أدكلؼ يقكؿفي السياؽ ذاتو ك  (،219: 1994، كارنجي) (."الإيمافشؾ ىك  لاك  لمقمؽ
كلج عي  فإذا، فييا ان ىامدكران  القمؽك  لتي يمعب الخكؼكىنالؾ كثير مف الحالات النفسية ا" :(144
إلى  الشفاء يعكدافك  الصحة ؛ فإفتعالى بالله نسافالإإيماف  تدعيـأساس  القمؽ عمىك  الخكؼ

   ."السحر في كثير مف الحالاتا بصكرة كأني نسافالإ

يطمؽ فيو ك ، نسافركحية في الإعبادتو يقكم الناحية الك  تكحيدهك  بالله تعالى الإيماف إف
بقكة خارقة  نسافالإ يمدك ، النفسيةك  البدنية نسافالإ ظائؼك  في جميعطاقات ركحية ىائمة تؤثر 

، نجاتي) النفسية.ك  و البدنيةأمراض عمى نو مف التغمبمكِّ يي  كبيران  ان نفسو تأثير ك  تؤثر في بدنو
1989 :307.) 

 تقصرك  ضعفوجبر تك  بالمفاىيـ التي تقكم ركحو نسافالإ يمد_ الباحث_بحسب فيك 
فتيكف عميو مصائب  ؛الآخرةتصؿ قمبو بك  الزائمةا مقتنياتيك  اتقمؿ مف تعمقو بالدنيك ، أممو كتضبط
تسمٌيو بالتعكيض _ المترتب عمى الصبر ك ، الفرج القريبك الأمؿ ك  تبث في ركعو الرجاءك ، االدني

 .الآخرةك  ا_ في الدني

، الخضكع لسكاهك  ره مف العبكدية لغير اللهتتمثؿ في فرد تحر ا عندم الإسلبميةإف العقيدة 
 تبعث فيو ركح الشجاعةك ، العمؿك  الشعكرك  الفكرك  تجعمو نظيؼ القمبك ، الطمأنينةك  تمنحو الثقةك 
يقكؿ  الجانب الجسدمإلى  تأثيرهيتعدل  الإيماف فَّ إبؿ ( 191: 1981، جمجكـ) اـ.الإقدك 

المستقبلبت العصبية في جسـ ك  اـ اليرمكنيإف للئيماف بالله تأثير بيكلكجي عمى النظ" عكاشة:
 .(2001 (،Okasha) عكاشة) ".نسافالإ

لابد أف " لمقكؿ:( 87: 1994)العزايـ ا أبالعظيـ للئيماف دفع  يجابيالإالأثر  اىذك 
لإماطة  ؛مف الاستكشاؼأكثر  الة في مجاؿ الصحة النفسية لقدرباعتباره قكة فعَّ  الإيمافيخضع 

المتابعة في مجاؿ الصحة ك  العلبجك  في مجالات الكقايةا استعماليك ، ماقوالمثاـ عف طاقات أع
    ."مف المجالات العامة في الحياةا غيرىك ، النفسية

كقد " :(137)ب ت: تأكل يقكؿفي تنمية الجانب الركحي كالنفسي  الإيمافكعف دكر 
 ائج الاتصاؿ باللهلمس مئات الآلاؼ مف الرجاؿ الأذكياء ذكم الشخصيات السميمة المتزنة نت

في قضاء حاجاتيـ سببان  ـ باللهإيماني كافك ، يـأنفس ىذه النتائج فيا لمسك ، في عبادتو الإخلبصك 
    ."بؿ عقكؿ البشر جميعان  عقكليـا ف تحيط بكنييأتستطيع لا  بطرؽ ؛الركحيةك  يةكالانفعال النفسية
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(، ىػ751ت )) ف القيـيقكؿ اب نسافدفع الحزف للئك  كعف دكر التكحيد في جمب الفرح
 الخكؼك  الحبك  العبادة تنبغي لاالذم  أنوك ، التامة تستمزـ تكحيده كالربكبية" :(140: 2001

 سمب كؿ نقصك  عظمتو المطمقة تستمزـ إثبات كؿ كماؿ لوك  لو. الطاعة إلاك  الإجلبؿك  الرجاءك 
حسانوك  زـ كماؿ رحمتوحممو يستمك ، تمثيؿ عنوك  عرفتو بذلؾ تكجب مك  فعمـ القمب خمقو.إلى  ا 

جلبلوك  محبتو    ".اليـك  الكربألـ  يدفع عنوا السركر مك  المذةك  فيحصؿ لو مف الابتياج ؛تكحيدهك  ا 

 مف ذلؾ غيرك  عميو الاعتمادك  الله عمى التككؿ مف القمكب بأعماؿ يحصؿأنو  كاعمـ
 الطبيعة قكيتك  قكيت متى النفسأفَّ  معمكـك  .بذلؾ تقكل النفسلأف ؛ بغيره يحصؿ لاا م الشفاء
 إلا ينكره لاك  مشيكر مجرب معمكـا ىذ مثؿك ، بالكمية زكالو ذلؾ أكجبك  الداء فعؿ عمى ان تعاكن
  (.124 ،3: ج( ب ت) (،ىػ763: ت) ابف مفرج) .الله عف بعيدأك  جاىؿ

 التمسؾ بالعقيدةك  اللهإلى  المجكءك  تقكية الكازع الدينيأفَّ كقد ثبت مف خلبؿ التجربة 
، الشربيني) .في علبج حالات الاكتئاب ان د عمميالتي تفيالأمكر  مف ؛ىلقكم بالله تعالا الإيمافك 

إف المعتقدات الدينية ىي : "(2001 )(Babaki) بابكيفي السياؽ ذاتو يقكؿ ك  (،260: 2001
 :(101: 1978(، 1))بدرم يقكؿك  ."نسافالإية في حياة اك المأسالأحداث أفضؿ طريقة لمكاجية 

   .علبجيـ" في كبيران  ان عكن يقدـ الإسلبـب مرضامإيماف  أفَّ ئمان دا جدتك  لقد"

صحيح الفكر كالنظر لما يدكر ، دائـ التقكيـ كالمحاسبة لنفسو نسافالإ يجعؿ الإيماففإف 
 حسف.إلى  لذلؾ فيك يرتقي مف حسف حكلو؛

في  لإيمافاالذم يمعبو  يجابيالعممية الدكر الإك  العديد مف الدراسات النظرية أثبتتلقد ك 
 كآخركف (،Lewis) لكيس ،(Joo) جك (،Wittink) يتنؾك  كؿ مفكدراسة  علبج الاكتئاب

راء ظيكر ك  ىك السبب الإيماففقد أفَّ كف المشاركيف في الدراسة يعتقد أفَّ أظيرت التي ( 2009)
في الركحية تعزز دكر العلبج الدكائي ك  الممارسات الدينيةك  الإيمافأفَّ يؤكدكف ك ، الاكتئاب
علبج ك  الركحانيات تساعد في اكتشاؼك  استخداـ الديف أفَّ إلى  تشير الدراسةك ، ءالشفاك  التعافي

  الاكتئاب.

 بيدمكنت (،Ciarrocchi) سيركتشي (،Murphy) مكرفيدراسة كؿ مف ك 
(Piedmont،) ة بيف المعتقداتإيجابيىناؾ علبقة  أفَّ أظيرت التي ( 2000) كآخركف 
الذيف يعانكف مف الأشخاص منع حدكثو لدل ك  خفض مستكل الاكتئابك ، الممارسات الدينيةك 

الأمؿ بث ركح ك ، ة بيف المعتقدات الدينيةيجابيالدراسة العلبقة الإأظيرت ا بينم، مكاقؼ ضاغطة
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 (؛Goldston) جكلدستكف ؛(Daniel) دانياؿ (؛Dew) ديككؿ مف دراسة ك  في نفكس المرضى.
اضح ك  بشكؿك  ان يؤثر سمبي الإيماففقد أفَّ  اعامة مفادىالتي خرجت بنتيجة ( 2010) كآخركف

عند المكتئبيف  الإيمافزاد مستكل ا كممأنو  ؛ بمعنىعمى تحسف الاكتئاب بيف الشباب المكتئبيف
 .أسرعكاف الشفاء ا كممك  الاكتئاب أعراضتحسنت ا كمم

 كيرتز (،Bigda-Peyton) بيتفا بيج (،Rosmarin) ركزمريفكؿ مف دراسة ك 
(Kertz،) خدـ في العلبج النفسي استي  إذا بالله الإيماف أفَّ أظيرت التي ( 2013) كآخركف

يحسف مف نفسية ك  يقمؿ مف نسبة إيذاء الذاتك  الاكتئاب النفسي أعراضيخفض فإنو  ؛للبكتئاب
 كؿ مف لكرانسؿ دراسةك  كاف الاعتقاد أعمؽ كاف تأثير العلبج أقكل.ا كممك ، المرضى

(Laurencelle،) ؿأبي (Abell،) تشكارفز (Schwartz،) (2002 ) ا نتائجيأظيرت التي
، المرضية النفسية عراضالأك  الاكتئابك  مستكل كؿ مف القمؽك  الإيمافالعلبقة السمبية بيف قكة 

 (.ego) الأناقكة ك  الإيمافة بيف مستكل يجابينتائج الدراسة العلبقة الإأظيرت كذلؾ ك 

التي ( 2001)( Sardoie) ساردكم (،Khosropoor) خكسربكردراسة كؿ مف ك 
 تقمؿ مف مدتو.ك  المعتقدات الدينية لدل المرضى المكتئبيف تزيد مف فاعمية العلبج أفَّ أظيرت 

 تمعب ؛الممارسات الدينيةك  الاعتقادات أفَّ أظيرت التي ( 2001)( Noorbala) نكربالادراسة ك 
 لاضطرابات النفسية.اك  القمؽك  العلبج مف الاكتئابك  في الحماية ان ىامدكران 

المسترشد تثقيؼ ك ، تنميتوك  التركيز عمى الجانب الركحي حاؿ علبج الاكتئاب ؛ فإفلذلؾ
 نتائج دراسة كؿ مف ككبر أظيرتوا ما ىذك ، ه الكاضح في العلبجأثر  لو ؛المريض بخصكصوأك 
(Cooper،) براكف (Brown،) ثي فك (Thi Vu،) تثقيؼ أفَّ  التي بينت( 2001) كآخركف

 و. أعراضيقمؿ مف ك ، يزيد مف قدرتيـ عمى التغمب عمى الاكتئاب ان المرضى ركحي

 ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ٹ ٹ ژ ينقصك  يزيد الإيماف أفَّ إلى  الإشارةتجدر ك 

إلى  أشار لضعفو علبماتك ، المخالفاتك  ينقص بالذنكبك  فيك يزيد بالطاعات [2: الأنفاؿ] ژ
 بالمزيد مف الشرحا ميمف العناكيف التي فصٌ مف خلبؿ العديد ( 25-15ب ت: )الركيشد ا بعضي

 التقاعس عف الطاعات .الإصرار عميياك  ااقتراؼ الذنكب مع استصغارى :ىيك ، التكضيحك 
أك  عدـ .محاسبة النفس إىماؿ .جؿك  الغفمة عف ذكر الله عز .التنافس عمى الدنيا .التثبيط دكنياك 

معاشرة ك  الاستئناس بمجالس المعصية .السيئة الأخلبؽظيكر  .المكاعظك  ضعؼ التأثر بالآيات
   .أىميا
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يذكر  الإيمافالنافعة لزيادة  سباببناءن عمى ذلؾ فقد طرح الركيشد مجمكعة مف الأك 
 منيا:الباحث 

  يتمثؿ في:ك  : تعمم العمم النافع:أولاً 
 دراسة سنة النبي  .صفاتو العمىك  أسماء الله الحسنىالعمـ ب .تدبرهك  الكريـالقرآف قراءة 

 .الأمةقراءة سيرة سمؼ ىذه  .في سيرتو التأمؿك 

 .في آيات الله الكونية التأملثانياً: 

 :ثالثاً: الاجتياد في الأعمال الصالحة

 :أقساـثلبثة إلى  اكالأعماؿ الصالحة تنقسـ مف حيث متعمقي

 الخ[....البغض في اللهك  الحبك  التككؿك  ]كاليقيف أعماؿ قمبية 

 الخ[..النيي عف المنكر..ك  بالمعركؼ كالأمر دؽالصك  ]كالذكر أعماؿ قكلية 

 ب ، الركيشد) الخ[....الحجك  العبادات كالصلبةك  ]كالتعاكف عمى الخير أعماؿ فعمية
 ( 60-37ت:

كعلبماتو كسبؿ تقكية؛ قد ييسيـ في مساعدة  الإيمافمكضكع ضعؼ  أفَّ الباحث كيرل 
 الإيمافالكشؼ عف مؤشر كمستكل العامميف في مجاؿ الصحة النفسية كالعلبج النفسي؛ عمى 

 ـ.إيماني كمف ثـ تكجيييـ نحك زيادة مستكل، عند المسترشديف

بيف ك  وأركان أحدأك  الإيمافلقد ربط الشرع في العديد مف النصكص بيف الخمؿ في ك 
 .الاكتئابك  سبب لزكاؿ الحزفك  الخمؿ علبجا لفة يككف تصحيح ىذبمفيكـ المخاك ، ظيكر الحزف

 الاكتئاب مفك  الدافعة لمحزف سبابالعديد مف الأإلى  عديد مف نصكص الشرعال أشارتكذلؾ 
 .أفعاؿك  أقكاؿ

 تعيف أسبابمف ا بيا استنباط مك  بياف ىذه النصكص محاكلان بعض الباحث سيستعرض ك 
 الاكتئاب.ك  تزيؿ الحزفك 



 

 

65

 

  ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چٹ ٹ ژ 

 الإيمافالطمأنينة منكطة بك  الأمففجعؿ الحؽ سبحانو  [106: النحؿ]ژ ڑ ڑ ژ
 الذم ينافي القمؽ المسبب للبكتئاب.

 ﯀﮾﮿ ﮽ ﮼ ﮻ ﮺ ﮹ ﮸ ﮷ ﮶ ﮵ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ےٹ ٹ ژ ك  

 ڭ                ﯂ ﯁

؛ لأف بالقدر سبب في انتفاء الحزف الإيماف ؛ فإف[23، 22: الحديد]ژ ڭ ڭ ڭ
 أخطأها مك  ليخطئولـ يكف  أصابوا م فَّ أك  مكتكب قبؿ حدكثو أصابوا مأفَّ  نسافالإ عمـ

 .أصابوا الشعكر بالذنب عمى مك  مف جمد الذات وخمص؛ يلـ يكف ليصيبو
 المَّوً  رىسيكؿي  اؿى ق : " ابى ا مى  ـ  قىط  ا ميسٍمًمن  أىصى زىفه  لاى ك  ىى بٍديؾى  إًنِّي المَّييّـَ : فىقىاؿى  حى تًؾى  ابٍفي ك  عى ، أىمى

كٍميؾى  فًيَّ  مىاضو  يىدًؾى  فًي نىاصًيىتًي اؤيؾى  فًي عىدٍؿه  حي  بًوً  سىمَّيٍتى  لىؾى  ىيكى  اسٍوـ  بًكيؿِّ  أىسٍأىليؾى ، قىضى
لٍتىوي أك  نىفٍسىؾى  مَّمٍتىوي أك  كًتىابًؾى  فًي أىنٍزى دن  عى مٍقًؾى  مًفٍ ا أىحى ، عًنٍدىؾى  الٍغىيٍبً  عًمٍ ًـ فًي بًوً  اسٍتىأٍثىرٍتى أك  خى
بًيعى  الٍقيرٍآفى  تىجٍعىؿى  أىفٍ  زٍنًي ءى جًلبى ك  قىمٍبًي رى  مىكىافى  أىبٍدىلىوي ك  ىىمَّوي  المَّوي  أىذٍىىبى  إًلاَّ ، ىىمِّي ذىىىابى ك  حي

زٍنًوً   أىفٍ  سىمًعىييفَّ  لًمىفٍ  يىنٍبىغًي بىمىى: »قىاؿى  الٍكىمًمىاتً؟ ىىذًهً  نىتىعىمَّيـ  أىلاى  المَّوً  رىسيكؿى ا يى : قىاليكا"ا فىرىحن  حي
دًيثه ا ىىذى  «يىتىعىمَّمىييفَّ  حًيحه  حى . شىرٍطً  مىىعى  صى  :1990ق(، 405)ت:  النيسابكرم) ميسٍمًوـ

  (.690 ،1ج

 الإيماففالحديث يؤكد عمى ، مثؿ منيج متكامؿ لعلبج الحزفيي الحديث  أفَّ الباحث يرل ك 
 في ذلؾ. عملبن ك  ان تدبر ك  قراءةالقرآف ة لدكر بالإضاف، في علبج الحزف يجابيدكره الإك 

ابى ا مى "ففي قكلو:   ـ  ط  قى ا ميسٍمًمن  أىصى زىفه  لاى ك  ىى بٍديؾى  إًنِّي المَّييّـَ : فىقىاؿى  حى " إشارة إلى ضركرة عى
سرعة المبادرة بالقكؿ، كبمعالجة المسائؿ كالمكاقؼ المحزنة حتى لا تتراكـ كتتأصؿ في النفس؛ 
فتصبح إزالتيا كأثرىا اشد كأصعب، كىذه الإشارة تيفيـ مف استخداـ حرؼ الفاء "فقاؿ" التي تفيد 

.التر   تيب كالتعقيب كسرعة الاستجابة دكف تراخو

بٍديؾى  إًنِّي المَّييّـَ كفي جممة"  تًؾى  ابٍفي ك  عى افتقار العبد ك ، اتقبؿ لحقيقتيك  بالعبكدية إقرار" أىمى
 ربو.إلى  افتقارهك  عجزهك  فاظير بذلؾ غاية ذلو، نيىك أمر  افيم إياهطاعتو ك  لسيده
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الأمكر  القكة فيك  الانسلبخ عف الحكؿ يىك  بالربكبية إقرار" يىدًؾى  فًي نىاصًيىتًيفي جممة "ك 
رجاع، اكمي ا التي محميالأفكار الدكر الذم تمعبو إلى  إشارةأيضان  افييك ، لله تعالىإلى  ذلؾ كمو كا 

 تحقيؽ الرضا. ك  التسميـ بوك  في تقبؿ البلبءالناصية 

كٍميؾى  فًيَّ  مىاضو " في جممةك  فيي منيج يتقرر ، القكةك  " تأكيد عمى تجرد العبد مف الحكؿحي
 فائدة مف الحزف فلبا عمى ىذك ، تغير مف حكـ الله تعالى عمى العبد لا استجابة العبدأفَّ  فيو
 ينزه الله عزثـ  الرضا.ك  بؿ الكاجب التسميـ، داـ الحكـ ماضا التسخط عمى قدر الله تعالى مك 
اؤي  فًي عىدٍؿه " يثبت لو العدؿ المطمؽ فيقكؿك  جؿ عف الظمـك   ـ لؾ يااسمِّ  :يقكؿ لساف حالوك ، "ؾى قىضى

قرار، عدؿلأنو  رب بقضائؾ   .وأسبابالعبد بذلؾ جالب لو الرضا لا محالة كدافع عنو حزنو ك  كا 

بقضاء الله ا الرضك  تحقيؽ العبكدية أفَّ إلى  إشارة "لىؾى  ىيكى  اسٍوـ  بًكيؿِّ  أىسٍأىليؾى في جممة" ك 
 ذلؾ مف خلبؿ الدعاء.ك ، لله تعالىاإلى  المجكءك  تعالى لابد لو مف الاستعانة

زٍنًوً  مىكىافى  أىبٍدىلىوي ك " تشير عبارةك  ا حي مسببات الحزف ك  ضركرة استبداؿ عكامؿإلى  "فىرىحن
 البيئية بأخرل مفرحة. ك  البيكلكجيةك  السمككيةك  الفكرية

بًيعى  الٍقيرٍآفى  تىجٍعىؿى  أىفٍ جممة "ا مأ  ىكك ، القمب يعرب القرآف جعؿ"إلى  إشارة اففيي "قىمٍبًي رى
: أقكؿك ، مكاف كؿ في إليو يميؿك  الأزماف مف الربيع في قمبو عيرت نسافالإ ؛ لأفالفرح عف عبارة
حياءك  تعالى الله رحمة أثار ظيكر سبب الربيعأفَّ  اكم  سبب القرآف كذلؾ، مكتيا بعد الأرض ا 

: ت) اليركم) ".ليرـاك  الجيؿك  الكفر ظممات زكاؿك  المعارؼك  الإيماف مف الله لطؼ تأثير ظيكر
 ( 1701 ،4: ج2002 (،ىػ1014

ءى قكلو "ا مأ زٍنًي كجًلبى  عملبن ك  ان تدبر ك  بحاجة لممداكمة عمى القراف تلبكة نسافالإ فأ" فكحي
 .الأحزافحتى يتـ جلبء 

 تعمـالحزف بال إزالة ؛ أمالأثرارتباط إلى  "عىييفَّ أىفٍ يىتىعىمَّمىييفَّ يىنٍبىغًي لًمىفٍ سىمً " تشير عبارةك 
دراؾ التعمـ قكؿ؛ لأف ليس مجرد القكؿ فقطك   تغيير.ك  يترتب عميو عمؿك ، كا 

  المَّوً  رىسيكؿى  أىفَّ : عىبَّاسو  ابٍفً  عىفً ك   يـ  المَّوي  إًلاَّ  إًلىوى  لا: »الكىرٍبً  عًنٍدى  يىقيكؿي  كىافى يـ  العىظًي مًي ، الحى
 العىرٍشً  رىب  ك  الأرض رىب  ك ، السَّمىكىاتً  رىب   المَّوي  إًلاَّ  إًلىوى  لا، العىظًي ًـ العىرٍشً  رىب   المَّوي  إًلاَّ  إًلىوى  لا

 يؤخر الذم الحميـ العمماء اؿق( 75 ،8ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) .«الكىرًي ًـ
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 قاؿك ، فضلبن  المعطي الكريـك ، عميو يعظـ شيء لا الذم العظيـك ، القدرة مع العقكبة
 فيوك ، التربية مقتضى؛ لأنو الكرب كشؼ اسبلين الرب بذكر الثناءا ىذ رصدٌ  الطيبي
 تماـ عمى تدؿ التي العظمةك ، الجلبلية التنزيياتأصؿ  ىكك  التكحيد عمى المشتمؿ التيميؿ
أصؿ  اىمك ، كرـ لاك  حمـ منو تصكريي  لا الجاىؿ إذ العمـ عمى يدؿ الذم الحمـك ، القدرة

 بذلؾ يتبيفك  (،146 ،11ج :( ق1379) (،ق852ت:) ابف حجر) .الإكرامية الأكصاؼ
 الحزف. أدكية أعظـالتكحيد مف أفَّ 

دراؾ مف فيـممسترشد لكذلؾ لابد  ، ردت في الحديثك  الله الحسنى التي أسماءتمثؿ ك  كا 
 ؛الحميـأما اسـ  .سكاها ر كؿ ميحقٌ ك ، الظمـك  ينزىو عف النقصك ، قدرتوك  ـ اللهعظٌ ىي العظيـ فيي ك 

أفَّ  فيعمـ، النعـك  المربي لعباده بالفضؿ كذلؾ الربك ، هغير ك  فيجعمو شعاره في التعامؿ مع نفسو
الله أفَّ يعمـ فإنو  ؛اسـ الله تعالى الكريـا مأ، لو الشر فيياا ف بدا  ك  تعالى نعمة مف الله أصابوا م

فيك الكريـ الذم  _كبيران  ان تعالى الله عف ذلؾ عمك _منعو لبخمو ا مك  خذ منو لحاجتوأا تعالى م
 .قطع عطاؤهين لاك  رجى فضمويي 

  قىاؿى كبً  دىعىكىاتي " : المَّوً  رىسيكؿي  كى تىؾى  المَّييّـَ : الٍمىكٍري ك رىحٍمى  طرفة نفسيإلى  تىكًمٍنًي لاى ك ، أىرٍجي
( 260: (1989) (،ق256ت: ) البخارم) أنت". إلو إلا لا، أىصٍمًحٍ لًي شىأٍنًي كيمَّوي ك ، عىيٍفو 

 ىي:ك ، في نقاطا مباحث تمخيصيفالحديث يمثؿ منيجية متكاممة في العلبج يمكف ل

تىؾى  المَّييّـَ " ك رىحٍمى كتخصيصيا  الرجاء في رحمة اللهك الأمؿ زرع ركح ك  الحاجة لمرحمة "أىرٍجي
 .دكف رحمة سائر الخمؽ بالطمب

 كالإقرار إليوالافتقار ك  الحاجةك  الاعتراؼ بالعبكدية لله "عىيٍفو  طرفة نفسيإلى  تىكًمٍنًي لاى ك "
 . كقربو كالسعادة بمعيتو ينةكالطمأنبالسلبمة 

ضركرة العمؿ إلى  إشارة فيوك ، الحزف أفسدها م إصلبح طمب "أىصٍمًحٍ لًي شىأٍنًي كيمَّوي ك "
 الحزف مف نكاحي الحياة. أفسدها م إصلبح عمى

 ملبكو بالتكحيد.ك  تتكيج ذلؾ كموك  "أنت إلو إلا لا "
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  التوكل عمى الله: .2
اليقيف الصادؽ ك ، تعالىك  التامة في حكمتو سبحانو ىك الثقة ف معنى التككؿ عمى اللهإ

رادتو النافذةك  بقدرتو الشاممة محفكؼ بعنايتو ك دائمان  أف المؤمف بو في رعايتوك  عممو المحيط.ك  ا 
داـ لـ ا م ؛يريده الله لوا بم أحكالوالتاـ في كؿ ا كاف عميو الرضا مف ىنك ، أمكرهمف أمر  في كؿ

  (.69: 2000، مينا) .يعصى الله بو عملبن  لـ يقارؼك  اجبك  يقصر في

كالتككؿ معنى يمتئـ مف أصميف: : "(96، 1: ج1996(، ىػ751ت )) يضيؼ ابف القيـك 
 كاف ىناؾ ثقة في الله تعالى بعممو إذا إلايقكـ تفكيض العبد لربو  لابمعنى  ."الاعتمادك  مف الثقة
 .سباببالأ ذالأخعميو في النتائج بعد  اعتماده ك ، كمالوك  قدرتوك  كحكمتو

 تج بي بى بم بخ بح بج ئي ئى ئم ئح ئج ی ی ی یٹ ٹ ژ 

 گ ک کک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎژ  أيضان: قاؿك ، [112: البقرة] ژ تخ تح

 في التككؿ عمى الله تعالى الراحة أفَّ الباحث يرل ف [51: التكبة] ژ گ گ گ
 نسافالإ ؛ لأفالله رب العالميف سبابالتعمؽ بمسبب الأك ، سبابقطع التعمؽ بالأك  الأمفك 

، مجيكؿغيبي القمؽ مما ىك الخكؼ ك عظيـ ، ؿ عمى ما ىك مدرؾ مكجكدبمحدكدية عممو يعكٌ 
 .عاش قمؽ تبعة اختياره أمريفاختار بيف  فإف

 الذنبالشعكر بألـ  فيريح نفسو مف سبابيأخذ بالأفإنو  تككؿ عمى الله تعالى إذا ماأ
أك  تف قمَّ ا  ك  رجاؤهك  أمموبذلؾ يعظـ ك ، هلله تعالى في نتائج اختيار الأمر  ؿككً يي ثـ ، التقصيرك 

 يمده بالعكفك  مف يتككؿ عمى الله يكفيو فإف، الأقدارف خذلتو إكينتفي حزنو ، سبابانعدمت الأ
مع ا بي الأخذبؿ المطمكب ، سباببالأ الأخذنافي يي  لا التككؿ عمى الله تعالىأفَّ معمكـ ك ، اليدايةك 

  التعكيؿ عمييا.ك  عدـ التعمؽ

 معية الله تعالى:استشعار  .3

 ۅ ۅ ۋ ۋ ۈۇٴ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ٹ ٹ ژ

يرل ؛ فيزيؿ الحزف "الله معي إف"ترديد لفظ ا ربمك ، [40: التكبة] ژ ئۈ ې ې ۉ ۉ
قدرة ك  حفظ الحفيظك  يشعر بأنس المؤمفلى  إياهتثبيتو ك  مف اعتقد بكجكد الله تعالى أفَّ الباحث 

مداد قكة العزيزك ، القادر المقتدر  مغفرة الغفكرك  عفك العفكٌ ك ، الرحماف الرحيـ رحمةك  القيكـ كا 
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يجد ا فانٌ ، كبذلؾ يقكل ضعفو كيعظـ رجاؤه كتحيى كتنتعش فطرتو .عدؿ العدؿك  حكمة الحكيـك 
 معية الله تعالى. أماـلمحزف قكة تصمد ا نٌ أك ، يشعر بمعية الله تعالىك  لمف يعتقد ان الحزف طريق

 ( التقوى) : رسولوو  طاعة الله .4
 ام فيا بي العمؿك  الله لطاعة جامع اسـ" التي ىيك  الطاعة بتحقيؽ التقكل تتمثؿ ىذهك 

 اتقاه".ك  الله أطاع فقد الله أمرها بم عمؿك ، الله نياها مع المؤمف انتيى فإذا، عنو نيىأك  بوأمر 
 (.587 ،8: ج2000 (،ىػ463: ت) ابف عبد البر)

 سيطرتو عمى ميكلوك ، توانفعالاك  في دكافعو نسافالإ كيتضمف مفيكـ التقكل تحكـ
يكـ التقكل مف يتضمف لاك ، الشرع فقطا التي يسمح بي دكافعو في الحدكد إشباعفيقكـ ب، أىكائوك 

شباعك  االتحكـ فييك  اتضمف فقط ضبطييبؿ ، كبت لمدكافع الفطرية ا في الحدكد المسمكح بيا يا 
 (.282: 2004، نجاتي) .شرعان 

 ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱٹ ٹ ژ 

عمى منيج الله تعالى  فالاستقامة [30: فصمت] ژ ٿ ٿٿ ٺ ٺ ٺ ٺ
 إذا نسافالإ ؛ لأفيزيؿ الحزفا العمؿ بمقتضاىك ، الله"ا كذلؾ ترديد جممة "ربن، سبب لنفي الحزف

 اقتراؼ الذنكبك  الحزف مف الشرؾ أسبابحقؽ التقكل انتفت عنو ك  استقاـ عمى المنيج
حصؿ لو مف ك ، الخ...كالمفاىيـ كالقيـالأفكار تشكه ك ا كالجزع لفقدى االتعمؽ بالدنيك ، المعاصيك 

التي تزيؿ  سبابغير ذلؾ مف الأك ، عمؿ الصالحاتك  الصبرك  الرجاءك الأمؿ الشفاء ك أسباب
 .اكتئابوك  حزنو

  ﮳ ﮲ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھٹ ٹ ژ ك

الله تعالى قد رتب حصكؿ الحزف  فإف [153: عمراف آؿ] ژ ې ﮷ ﮶ ﮵ ﮴
 طاعة رسكلو ك  طاعة الله تعالىأفَّ  ابمفيكـ المخالفة يتبيف لنك ، الرسكؿ أمر  عمى مخالفة
 تزيؿ الحزف.

 ۇ ۇ) [35: الأعراؼ] ژ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ٹ ٹ ژك

 الله اتقىك  صدَّؽك ، آياتي مف عميو قصا مم ريسمي بو تاهآا بم منكـ آمف فمف: يقكؿ (ۆ
 أصمحك  :يقكؿ( ۆ)  رسكلو لساف عمى عنو نياها عم الانتياءك  بو أمرها بم بالعمؿ فخافو
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ىػ(، 310)الطبرم )ت:  .منيا بالتحك ب الله معاصي مف ذلؾ قبؿا مفسدن ا لي كاف التي أعمالو
  حزف. لاك  يصاب بخكؼ فلب( 406 ،12: ج 2000

مٍؼى  كينٍتي : قىاؿى ، عىبَّاسو  ابٍفً  عىفٍ ك  يـ ا يى : »فىقىاؿى ، يىكٍمنا  المَّوً  رىسيكؿً  خى مِّميؾى أي  إًنِّي غيلبى  عى
اىىؾى  تىجًدٍهي  المَّوى  احٍفىظً ، يىحٍفىظٍؾى  المَّوى  احٍفىظً ، كىمًمىاتو  دًيثه ا ىىذى  .«تيجى سىفه  حى حًيحه  حى الترمذم)ت: ) .صى
 ديف حفظ كمما نسافالإ عمى أفَّ  تدؿ جممة( يىحٍفىظٍؾى  المَّوى  احٍفىظً )( 667 ،4ج :1975ق(، 279
أكد  فقد( 488 ،1ج، ق1426، العثيميف) .دينوك  ىموكأ مالوك  بدنو في تعالى الله حفظو الله

عمى حفظ الله  كالأحزاف الأذل رتب حفظ النعـ التي ىي سبب لدفعالله تعالى قد أفَّ الحديث 
 نيى.ك أمر  اطاعتو فيم؛ أم تعالى

 بىيٍنىمىا: " قىاؿى   النَّبًيِّ  عىفً في تفريج الكربات ف الأعماؿبؿ جاء التصريح بدكر صالح 
يـ ، يىمٍشيكفى  نىفىرو  ةي ثىلبىثى  ذىىي كٍا، المىطىري  أىخى بىؿو  فًي غىارو إلى  فىأىكى طَّتٍ ، جى مىى فىانٍحى ارًىً ٍـ فى ًـ عى خٍرىةه  غى  مًفى  صى

بىؿً  مىيٍيً ٍـ فىانٍطىبىقىتٍ ، الجى يي ٍـ فىقىاؿى ، عى كا: لًبىعٍضو  بىعٍضي مًمٍتيميكىىا أىعٍمىالان  انٍظيري ةن  عى الًحى  وى المَّ  فىادٍعيكا، لًمَّوً  صى
يىا لىعىمَّوي  بًيىا  ٍـ ييفىرِّجي نٍكي   (.105 ،3ىػ: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) ...."عى

دفع ك  عمى العلبقة بيف طاعة الله تعالى (16: 1979(، ق456ت )) يؤكد ابف حزـك 
ىك العمؿ لله ك  حداك  طريؽ ليس إليو إلاك ، ىك طرد اليـك  حداك  مطمكبأنو  فاعمـالحزف بقكلو: "

    ."تعالى

 ذكر الله: .5
 ف في ذلؾ حكاساك يتعحيث الله في قمب العبد  ةكذكر الله معناه استحضار عظم

حساساتو نسافالإ ذكر ك ، الإصغاء الأذنيفذكر ك ، ذكر اليديف العطاءك ، : فذكر العينيف البكاءكا 
 .الرضاءك  ذكر القمب التسميـك ، الرجاءك  ذكر الركح الخكؼك ، ذكر البدف الكفاءك ، المساف الثناء

 (.19: 1991، كشؾ)

ازداد الذاكر في ذكره ا كممك ، اعتلبلياا غشيي إذا ادكاؤىك  اصقاليك  جلبء القمكب الذكرك 
ذا ، اشتياقان ك  لقائوإلى  ازداد المذككر محبة استغراقان  نسي في جنب  ؛في ذكره قمبو لمسانو أاطك كا 

ت ) ف القيـاب) مف كؿ شيء. ان كاف لو عكضك ، حفظ الله عميو كؿ شيءك ، ذكره كؿ شيء
 (.396 2: ج1996 (،ىػ751
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الكابؿ الصيب مف الكلبـ في كتابو ( 42-41: 1999(، ىػ751ت )) يقكؿ ابف القيـك 
 : منيا مف مائة فائدةأكثر  كفي الذكر" الطيب

 قكت القمبأنو  البسط.ك  السركرك  مب لمقمب الفرحيجأنو  الغـ عف القمب.ك  أنو يزيؿ اليـ
   بيف قكتو.ك  حيؿ بينو إذا ار بمنزلة الجسـفقده العبد ص فإذا، الركحك 

شيد الذاكر ك ، النبكية ذكاركاف مف الأك ، المسافك  فيو القمب أاطك  اأنفعو مك  كأفضؿ الذكر
 (.192: 1973 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) .مقاصدهك  معانيو

 ان نبيك  ميسكران  سيلبن ا لنالإسلبـ  قدموا م ىك حقيقة النفسي العلبج طرؽ أفضؿ كمف
 دائمة صمة عمى المسمـ بقييي ؛ لأنو النفسية لمصحة سبيؿ الله فذكر ؛الله ذكر ىكك  ألاان كاضح
 ذكارالأك ، التيمكةك  اـالآث في الكقكع مفا يحمييك  الخير عمؿك  الفضائؿ عمى النفس يربيك ، بربو
، ينةقط) .حياتو طكاؿ الاطمئنافك  فماالأك  بالراحة ينعـ تجعمو قاتوأك  كؿ في المسمـا يرددى التي

2003: 130-131.)  

 النشاط حجـك ، الكعي مناط العقؿك ، التفكيرك  العمؿ عف يكؼ لا البشرل العقؿأفَّ  معمكـف
 فائضك ، الدنيكية البقاء مطالب بو تتحقؽا فيم التفكير يحتاجوا عمكثيران  يفيض الكاعي العقمي
مؽا فيم نفؽيي  أفا مإ العقمي النشاط أف أك ، تمجيدهك  تسبيحوك  ىتعالك  سبحانو الله ذكر مف لو خي

سببان  كبذلؾ فقد يككف (.69: 2002، رجب) .ان كثير  ذلؾ مف أدنى ىكا فيم التفكير في يدريي 
 لمقمؽ كالاضطراب.

 چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄژ  :تعالىعف دكر الذكر في علبج الحزف يقكؿ ك 

ا مك  خاصة السجكدك  الصلبةك  فالتسبيح [98، 97: الحجر] ژ ڇ ڇ ڇ ڇ چ چ چ
في السياؽ ذاتو يقكؿ ك  الحزف.ك  زيؿ الضيؽلو يي  ان تعظيمك  تعالى مف تنزيو لله ويتخمم

 فإف ،الله ذكر مف الإكثار طمأنينتوك  الصدر لانشراح سبابالأ أكبر مفك  :"(11: ق1334)السعدم
 ثج تي تىٹ ٹ ژ  غموك  ىمو زكاؿك  طمأنينتوك  الصدر انشراح فيا عجيبن  ان تأثير  لذلؾ

ا لمك ، لخاصيتو المطمكبا ىذ حصكؿ في عظيـ أثر الله فمذكر [24: الرعد] ژ ثي ثى ثم
    .أجرهك  ثكابو مف العبد يرجكه

الشفاء الحاصؿ لمحزف مف الذكر يحصؿ مف خلبؿ العديد مف  أفَّ الباحث يرل كذلؾ 
 :الآثار
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 الرقى أحاديثثابت مف خلبؿ ا ىذك  مجرد الذكر فيو شفاءأفَّ ا مني. 

  غرس ك  بو _ مف تصحيح المفاىيـ المشكىة اامتثاؿ مك  يحصؿ _ بالذكرا ما منيك
ترسيخ عقيدة ك  تصحيحك ، ابياف حقيقة الدنيك  البنٌاءة كتصحيح العقيدةالأفكار ك  المفاىيـ
 .الخ...كالأرزاؽ الحياةك  المكتك  الابتلبء

  يترتب عمى ذلؾ مف عكفو ا مك ، استحضار معيتوك  يقكم الصمة بالله تعالىا ما منيك 
 .اقبة لله تعالىمر ك  ضبط لمسمكؾك  تكفيؽو ك 

  يقكم الرجاء بقرب الفرجك الأمؿ يبعث ا مم ؛سننوك  بصفاتوك  ييذكٌر بالله تعالىا ما منيك 
 .يسمي القمب بعظـ العًكضك 

  يترتب عمى ذلؾ مف ضعؼ التعمؽ ا مك ، ازينتيك  ازىده بالدنيك  الآخرةتعمؽ القمب با منيك
 ف حدث.ع الفقد إقٍ كى  بالتالي ضعؼك  بالمحبكبات الدنيكية

مف ا ليحافظ عميي ؛الاكتئابك  الكاردة في دفع الحزف ذكاربعض الأالباحث سيذكر ك 
 يزكؿ الحزف.ك الأثر  الاكتئاب ليحصؿك  يشكك الحزف

يـ  المَّوي  إًلاَّ  إًلىوى  لا: »الكىرٍبً  عًنٍدى  يىقيكؿي  كىافى   المَّوً  رىسيكؿى  أىفَّ : عىبَّاسو  ابٍفً  عىفً  يـ  العىظًي مًي ، الحى
 العىرٍشً  رىب  ك ، الأرض رىب  ك ، السَّمىكىاتً  رىب   المَّوي  إًلاَّ  إًلىوى  لا، العىظًي ًـ العىرٍشً  رىب   المَّوي  إًلاَّ  إًلىوى  لا

 (.75 ،8ىػ: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) «الكىرًي ًـ

 ـ  بًوً  نىزىؿى  إذا  المَّوً  رىسيكؿي  كىافى : قىاؿى ،  مىسٍعيكدو  ابٍفً  عىفً ك   ـ أك  ىى ي  ا يى »: قىاؿى  غي ا يى  حى
تًؾى  قىي كيـ  دًيثه ا ىىذى  «أىسٍتىغًيثي  بًرىحٍمى حًيحي  حى سٍنىادً  صى اهي  لى ٍـك  الٍإً رِّجى  (،ق405ت: ) النيسابكرم) " ييخى

 (.689 ،1: ج1990

كبً  دىعىكىاتي : »قىاؿى ،  النَّبًيِّ  عىفً ك  تىؾى  المَّييّـَ : الٍمىكٍري ك رىحٍمى  طىرٍفىةى  نىفٍسًيإلى  تىكًمٍنًي فىلبى ، أىرٍجي
 (،ىػ354ت: ) ابف حباف) الألبانيحسنو  .«أىنٍتى  إًلاَّ  إًلىوى  لا، كيمَّوي  شىأٍنًي لًي أىصٍمًحٍ ك ، عىيٍفو 
 (.250 ،3: ج( 1988)

مِّميؾً  أىلاى : » المَّوً  رىسيكؿي  لًي قىاؿى : قىالىتٍ ، عيمىيٍسو  بًنٍتً  أىسٍمىاءى  عىفٍ ك   عًنٍدى  تىقيكلًينىييفَّ  كىمًمىاتو  أيعى
بِّي أىلمَّوي  أىلمَّوي  ؟- الٍكىرٍبً  فًيأك  - رٍبً الٍكى  ت: ) أبك داكد) الألبانيصححو  «شىيٍئنا بًوً  أيشٍرًؾي  لا رى

 .مرات سبعى  تيقاؿا أني ركاية فىك  (،87 ،2: ج( ب ت) (،ق275
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 مف برجؿ ىك فإذا، المسجد يكـ ذات  الله رسكؿ دخؿ: قاؿ، الخدرم سعيد أبى عفك 
يٍرً  في المسجدً  في أرىاؾى  ليا م ؛مامةأا أبا ي" :فقاؿ، مامةأأبك  :لو ييقاؿي  الأنصار  قٍتً ك ، غى
تٍن ىيمكهـ : فقاؿ ؟"الصَّلبةً  مِّميؾى  ألا: "فقاؿ، الله رسكؿى ا ي ديكفه ك ، يلىزًمى  أذىبى  قيمٍتىوي  أنت إذا اكلبم أيعى

ؿَّ ك ، عىزَّ  اللهي  ذا أصٍبىحٍتى إذا  قيؿٍ : "قاؿ، للها رسكؿا ي بمى: قمتي : قاؿ ؟" دىيٍنىؾى  قىضىىك ، ىىمَّؾى  جى ، كا 
زىفً ، ك اليىّـِ  مف بًؾى  أعيكذي  يإنِّ  المَّييّـَ : مسىيٍتى أ  مف بًؾى  أعكذي ك ، الكىسىؿً ، ك العىجٍزً  مف بًؾى  أعكذي ك ، الحى

بٍفً  مىبىةً  مف بًؾى  أعيكذي ك ، البيخٍؿً ، ك الجي اؿ قىيٍرً ، ك الدَّيٍفً  غى ، زَّ عى  الله فأذىب، ذلؾ ففعمتي : قاؿ، "الرِّجى
ؿَّ ك   (.93 ،2: ج( ب ت) (،ق275ت: ) أبك داكد) .ديني عنى قىضىك ، يىىمِّ  جى

استعاذ مف ثمانية الحديث: "ا ىذعمى  ان معمق( 38: 1983(، ىػ751ت )) يقكؿ ابف القيـ
ا كاف لم ركد المكركه عمى القمب إفك  ؛ فإفَّ الحزف قرينافك  فاليـ ؛قرينافا أشياء كؿ شيئيف منيم

ف كاف لمك  ،مضى فيك الحزف تخمؼ العبد عف  فإفَّ  ؛الكسؿ قرينافك  العجزك  .يستقبؿ فيك اليـا ا 
ف كاف مف عدـ الإرادة فيك الكسؿك ، كمالو إف كاف مف عدـ القدرة فيك العجز البخؿ ك  الجبفك  .ا 

 .ينفع بمالو لا البخيؿك  ينفع ببدنو لا ببدنو فالجبافأك  راد منو النفع بمالوالرجؿ يي  فإف ؛قريناف
نكع بباطؿ ك ، قير الناس نكعاف نكع بحؽ فيك ضمع الديف فإف ؛غمبة الرجاؿ قرينافك  الديف ضمعك 

   ".فيك غمبة الرجاؿ

يٍرىةى  أىبًي عىفٍ ك  كٍؿى  لا :قىكٍؿً  مًفٍ  أىكٍثًرٍ "  المَّوً  رىسيكؿي  لًي قىاؿى : قىاؿى ، ىيرى ، بًالمَّوً  إًلاَّ  قيكَّةى  لاى ك  حى
نَّ  كىنٍزً  مًفٍ ا فىإًنَّيى  كؿه  قىاؿى " ةً الٍجى كٍؿى  لا قىاؿى  فىمىفٍ ، مىكٍحي ى لاى ك  بًالمَّوً  إًلاَّ  قيكَّةى  لاى ك  حى نٍجى : إًلىيٍوً  إًلاَّ  المَّوً  مًفى  مى

نٍوي  كىشىؼى  رِّ  مًفى ا بىابن  سىبٍعًيفى  عى  (.580 ،5ج :1975ق(، 279الترمذم)ت: ) .الفىقٍري  أىدٍنىاىيفَّ  الض 

دىقىةى  إًفَّ : »قىاؿى   المَّوً  رىسيكؿً  عىفٍ ك  فَّ ك ، الرَّبِّ  غىضىبى  تيطٍفًئي  السِّرِّ  صى نىائًعى  اً  كؼً  صى  الٍمىعٍري
ارًعى  تىقًي فَّ ك ، السَّكٍءً  مىصى ك ك  .الٍفىقٍرى  تىقًيك  الٍعيميرً  فًي تىزًيدي  الرَّحً ًـ صًمىةى  اً  كٍؿى  لا :قىكٍؿً  مًفٍ ا أىكٍثًري  لاى ك  حى
نَّةً  كينيكزً  مًفٍ  كىنٍزه ا فىإًنَّيى ، بًالمَّوً  إًلاَّ  قيكَّةى ك  فَّ ك ، الٍجى  ـ ا أىدٍنىاىى  دىاءن  تًسٍعًيفى ك  تًسٍعىةو  مًفٍ  شًفىاءن ا فًييى  اً   .«الٍيى
 (.289 ،1: ج( ب ت) (،ق360ت: ) الطبراني)

  العمل بو:و القرآن قراءة 

 ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍٹ ٹ ژ بو العمؿ ك القرآف الذكر قراءة  أعظـكمف 

 ہ ہ ۀ ۀژ  :أيضان  قاؿك ، [57: يكنس] ژ ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ

 ۇ ڭژ  أيضان: قاؿك ، [82: الإسراء] ژ ﮲ ۓ ۓ ے ے ھ ھھ ھ ہ ہ
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، [44: فصمت] ژ ېى ې ې ې ۉ ۉ ۅۅ ۋ ۇٴۋ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ
عمى  اضحةك  لآيات السابقة تدؿ دلالةفا [2: طو] ژ چ چ چ ڃ ڃ ڃژ  أيضان: قاؿك 
فإف الله  العمؿ بو.ك  تدبرهك  سماعوك  بقراءتوكمنيا الاكتئاب كذلؾ شفاء مف كؿ داء القرآف  أفَّ 

بؿ جعمو عاما ، كلـ يحدد نكع الشفاء، ىي ثمرة الدكاءأنو دكاء بؿ كصفو بالشفاء ك  لـ يقؿتعالى "
 ( 2007، عثماف) ".القمكب اضكأمر  النفسيةالعمؿ  ليشمؿ شفاء

أٍديبىةي  الٍقيرٍآفى ا ىىذى  إًفَّ : » يقكؿ النَّبًي  القرآف في الحديث الجامع لفضؿ ك   مًفٍ ا فىاقٍبىميك  المَّوً  مى
أٍديبىتًوً  بٍؿي  الٍقيرٍآفى ا ىىذى  إًفَّ ، اسٍتىطىعٍتي ٍـا مى  مى ، بًوً  تىمىسَّؾى  لًمىفٍ  عًصٍمىةه ، النَّافًعي  الشِّفىاءي ك  الٍميبًيفي  الن كري ك  المَّوً  حى

اةه ك  يـ  يىعٍكىج   لاى ك ، فىييسٍتىعٍتىبى  يىزًيغي  لا، تىبًعىوي  لًمىفٍ  نىجى ائًبيوي  ضًيتىنٍقى  لاى ك ، فىييقىكَّ ، الرَّدِّ  كىثٍرىةً  مًفٍ  يىخٍمىؽي  لاى ك ، عىجى
 ٍـ المَّوى  فإف اتٍميكهي  ريكي مىى يىأٍجي تًوً  عى كى رٍؼو  كيؿَّ  تًلبى سىنىاتو  عىشٍرى  حى رٍؼه ألـ  أىقيكؿي  لا إًنِّيا أىمى ، حى  أىلًؼه  لىكًفٍ ك  حى
هـ ك  القرآف فضؿ ا لنيتجمى ا ىكذك  (،741 ،1ج :1990ق(، 405)ت:  النيسابكرم) .«مًيهـ ك  لاى
  .العمؿ بوك 

العلبجي لمعديد مف ك  الكقائيالقرآف دكر إلى  العمميةبحاث العديد مف الأ أشارتلقد ك 
 ىجيبكراف (،Jahanmiri) جيانمرمكؿ مف دراسة ا منيالاكتئاب؛ ا منيك  الاضطرابات النفسية

(Hajipooran،) ىاشمزديو (Hashemzadeh )(2001 ) حافظ أفَّ  اينتائج أكضحتالتي
يؤكد ذلؾ نجاتي ك  القارئيف.أك  الحافظيفاناة مف الاكتئاب بالمقارنة بغير معأقؿ  قارئوأك القرآف 
بؿ ىي علبج لجميع ، لمقمؽ الناشئ عف الشعكر بالذنب فحسب ان علبجالقرآف ليست قراءة " بقكلو:

 (.331: 1989، نجاتي) ."العقميةك  الاضطرابات النفسيةك  حالات القمؽ النفسي

 :منيا أمكرمف خلبؿ عدة يحصؿ  بالقرآفالشفاء مف الاكتئاب  أفَّ الباحث ل ير ك 

  َّالقمؽك  ملبذ مف الخكؼك  الطمأنينةك  مصدر للؤمفك  شفاءك  كلبـ الله تعالى رقيةأف. 

 عمى سبيؿ ا منيف، اجتناب نكاىيوك  مف امتثاؿ لأكامر الله تعالىالقرآف يحصؿ بقراءة ا م
 .العزلةك  ترؾ الكسؿك  الأرضبالسعي في الأمر  المثاؿ

 ترسيخ المعتقدات ك  غرسك ، المعتقدات المشكىةك الأفكار يحصؿ مف خلبؿ تصحيح ا م
 .السميمة الكظيفية ذات الصمة بالاكتئاب

 البلبءأىؿ  مكاساتو بقصص السابقيف مفك  يحصؿ مف خلبؿ تسمية المكتئبا م. 
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  يات الرجاء كالرحمة.بقراءتو لآ نسافالإ كالرجاء في نفسالأمؿ بث ما يحصؿ مف خلبؿ 

 .ما يحصؿ مف خلبؿ زرع الصبر كالرضا كالترغيب بيما مف خلبؿ آيات الصبر كالرضا 

 طرؽ ك  وأسبابك  استبصاره بمرضوك  المريضأك المسترشد يحصؿ مف خلبؿ معرفة ا م
 .كمرادفاتو مشتقاتوك  ردت في الحزفك  تناكلتو الآيات التيا مم ؛علبجو

 القرآف يتحصؿ بتلبكة ا حدتو ممك  مؤانسةك  المريضك أالمسترشد قت ك  يحدث بشغؿا م
 .الكريـ

 الثكابك  الأجرتحصيؿ ك  يحصؿ بتكفير الذنكبا م. 

  كتحصيؿ التقكل. الإيمافما يحصؿ بزيادة 

 كالاتصاؿ بو. ء بو؛ مف خلبؿ الشعكر بالقرب منوكعظيـ الرجا نس باللهما يحصؿ مف أ  

عامة كالمكتئب خاصةن؛ إذا  الإنسافعمى عظيـ النفع الذم يعكد كىكذا يتجمى لمباحث 
 تحصف بحصف القرآف فقرأه كاستمع لو كعمؿ بما جاء بو.

 الاستغفار:و  التوبة 

 عمى صحة الآثارمف سيء تتركو ا بم ؛الاكتئابك  كانت الذنكب جالبة لمحزفا لمَّ 
 بؿ العكفيقطع منو حك  فيجافيومع ربو ك ، يبغضياك  ايجمدىك  افيمكميعلبقاتو مع ذاتو ك  نسافالإ
كاف  ؛يعادييـك  يجافييـك  فيؤذييـمع مف حكلو ك ، كالأمؿ الرحمةك  الرجاءك  الدعاءك  الاستعانةك 

 .الاستغفارك  الحزف مرىكف بترؾ الذنكب مف خلبؿ التكبةا علبج ىذ

عمى القمب الذنكب  أثر (76: 1997(، ىػ751ت )) ابف القيـ يذكر السياؽ ذاتوفي ك 
 يزاؿ فلب، انحرافوك  مرضوإلى  استقامتوك  تصرؼ القمب عف صحتوا كمف عقكباتيا: أني" :بقكلو

تأثير الذنكب في القمكب كتأثير  فإفَّ ، صلبحوك  حياتوا ينتفع بالأغذية التي بي لا معمكلان  مريضان 
   تركيا. إلاا دكاء لي لاك  داؤىاك  القمكب أمراض بؿ الذنكب، الأبداففي  مراضالأ

 حيث يكؼ ؛ينسانالإفي السمكؾ  المنعأك  الثبط أم تمثؿ الكؼالإسلبـ  كالتكبة في
بعادة ا حيث يتـ استبداليك ، ان إسلبميغير مقبكلة ك  عف ممارسة عادة سمككية مرفكضة نسافالإ
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، منصكر) .كانت نيتو خالصة في أدائيا إذا نسافالإ ايثاب عميي ؛سمككية مرغكبة مطمكبة
 (.361: 2002، الفقي، الشربيني

، حمية لو مف التخميطك  سبب أسقامو ىي التيالمكاد الفاسدة ك  خلبطكالتكبة استفراغ للؤ
 يغمؽ باب الشركر بالتكبةك ، الخير بالتكحيدك  فتح لو باب السعادةفيي  غمؽ عنو باب الشركرتي  فيي
  (.139: 2001 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) الاستغفار.ك 

ىك ك ، المغفرة مف الله نو طمبيمع تضم الاستغفار المفرد كالتكبة بؿ ىك التكبة بعينياك 
زالةك  محك الذنب  (.314 ،1: ج1996 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) .كقاية شرهك  هأثر  ا 

ئذ عبارة عف طمب المغفرة فيككف الاستغفار حين، قرف الاستغفار بذكر التكبةيي ا م ان ككثير 
 (.40: 1993، فريد) .الجكارحك  الإقلبع عف الذنكب بالقمب كالتكبة عبارة عف، بالمساف

 مف ثـ فيي تجنب الزلؿك ، اتقكيميك  الذات إصلبحإلى  نسافالإ تحفزا التكبة مف شأنيك 
 زيادة الثقة بنفسوك  تقدير قيمة ذاتو عمى نسافالإ يساعدا ما في ىذك ، الكقكع في المعاصيك 
 .الطمأنينةك  السكينةك  النفسي الأمفيقكم الشعكر با كمو ما في ىذك ، االرضك  اتصافو بالقناعةك 
 (.390: 2002، الفقي، الشربيني، منصكر)

ا بالإضافة لدكرى، الاكتئابك  التكبة أفضؿ العكامؿ المؤدية لتقميؿ القمؽالإسلبـ  كيعتبر
 (،Ahmedi) أحمدم) السعادة.ك  ازيادة الرضك  تقكية الشخصيةك  سميـالغير في منع السمكؾ 

 (.2001 (،Ahmedi) أحمدم ،(Kalantari) نتارمكلب

 ھژ  :قكلو تعالىا الاستغفار منيك  مر بالتكبةأصكص الشرعية تجاءت العديد مف النك 

 قكلوك ، [3: ىكد] ژ ﮻﮼ ﮺  ﮹﮸ ﮷ ﮶ ﮵ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ے ھ ھ
 .[10: نكح] ژ ئم ئح ئج ی ی ی یژ  أيضان:

هـ  ما أصابى : "قاؿ  النبي عف، مسعكد ابف عفك  زٍفه ك  عبدا ىى  يإنِّ  المَّييّـَ : فقاؿ لا حي
بٍديؾى  بٍدًؾى  ابفي ، عى كٍميؾى  يَّ فً  مىاضو ، بيىدًؾى  يناصًيىت، متًؾى أ في اب، عى  بكؿ سأليؾى أ ، قضاؤؾى  يَّ فً  عىدٍؿه ، حي
مَّمٍتىوي أك ، كًتىابًؾى  يفً  أنزلٍتىوأك ، نىفٍسىؾى  بو سىمَّيٍتى  لؾى  ىيكى  اسٍوـ  مٍقًؾ مف ان أحد عى  يف بو استأثىرٍتى أك ، خى
بيعى  العظيـالقرآف  تىجٍعىؿ فٍ أى : عًنٍدىؾى  الغىيٍبً  عًمٍ ًـ دٍر  نيكرى ك  يقىمٍبً  رى زن جًلبءى ك  مصى ، يىىمِّ  ذىىىابى ك  يحي
زٍنىو اللهي  أذٍىىبى  إلا  (،ىػ354ت: ) ابف حباف)، الألبانيصححو  ".فرحان  مكانىوي  أبٍدىلىوي ك  ىىمَّوي ك  حي
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مَّدً  بٍفي  إبراىيـ عفك  (،253 ،3: ج( 1988) دِّهً  عىفٍ ، أىبًيوً  عىفٍ ، سىعٍدو  بٍفً  ميحى ميكسن ا كينَّ : قىاؿى ، جى ا جي
 ٍـ أىلاى : »قىاؿى   اللهً  رىسيكؿً  عًنٍدى   ٍـأحدث أك أيخٍبًريكي ؿو  نىزىؿى  إذا بًشىيٍءو  كي ءه أك  كىرٍبه  مًنٍكي ٍـ بًرىجي ءً  مًفى  بىلبى  بىلبى
نٍوي؟ فيرِّجى  بًوً ا دىعى ا الد نٍيى  انىؾى  أىنٍتى  إًلاَّ  إًلىوى  لا :الن كفً  ذًم ديعىاءي " :قىاؿى ، بىمىى: لىوي  فىقًيؿى  «عى  كينٍتي  إًنِّي سيبٍحى
 (.243 ،9: ج2001 (،ق303ت: ) النسائي) " الظَّالًمًيفى  مًفى 

ة بيف تكفير الذنكب كالصحة النفسية يجابيالعلبقة الإكذلؾ كأكدت النصكص الشرعية 
 ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀٹ ٹ ژ 

 نكب.فصلبح الباؿ مرىكف كمترتب عمى تكفير الذ [2: محمد] ژ ڤ

عىؿى ، الًاسٍتًغٍفىارى  لىزًىـ  مىفٍ : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى  كعف دكر الاستغفار في دفع الاكتئاب  المَّوي  جى
ا ضًيؽو  كيؿِّ  مًفٍ  لىوي  مًفٍ ، مىخٍرىجن ّـٍ  كيؿِّ  كى ا ىى قىوي ، فىرىجن زى يٍثي  مًفٍ  كىرى ت: ) أبك داكد) .«يىحٍتىسًبي  لاى  حى

 (.85 ،2: ج( ب ت) (،ق275

 الممؿأىؿ  العمـ بو ياشترؾ فا فمم، الضيؽك  الغـك  دفع اليـ يير الاستغفار فتأثا مأك 
 كأمراض ضيؽ الصدرك  الحزفك  الخكؼك  الغـك  الفساد تكجب اليـك  المعاصيأفَّ  أمةعقلبء كؿ ك 

 ييجدكنو فا لم ان دفعا ارتكبكى ؛ا نفكسيـسئمتيك  كطارىـأا منيا قضك ا إذا حتى إف أىمي، القمب
ذا الغـك  اليـك  ؽصدكرىـ مف الضي  إلاا دكاء لي فلب، القمكب يالآثاـ فك  تأثير الذنكبا كاف ىذ، كا 

 (.143: 2001 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) .الاستغفارك  التكبة

الاستغفار في العلبج النفسي ك  الدكر الذم تمعبو التكبة( 303: 2004)يبيف نجاتي ك 
 أعراض نشكءإلى  يؤدما مم القمؽك  صالشعكر بالنق نسافبقكلو: "إف الشعكر بالذنب يسبب للئ

جو نظر المريض عف ك  بتغيير العلبج النفسي في مثؿ ىذه الحالاتييتـ ك ، النفسية مراضالأ
يبرر ا ما يرل فيي لا في ضكء جديد بحيثا فيراى، خبراتو السابقة التي سببت لو الشعكر بالذنب

 لذاتو؛ تقبلبن أكثر  يصبحك  فسوفيخؼ تأنيبو لن شعكره بالنقص؛ك  الاستمرار في شعكره بالذنب
 ناجح في علبج الشعكر بالذنبك  بأسمكب فريدالقرآف ا يمدنك ، مرضو النفسي أعراضك  فيزكؿ قمقو

   ىك التكبة".ك  ألا

بناء  إعادةفي ا دكرىك ، فكائد التكبة كعممية نفسية (379: 1995)كيعدد فيمي 
 -الشخصية بالتالي:
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  في ك  في تطيير النفسالأمؿ آثامو...ك  تو ذنكبوؽ الذم حطممً القى  نسافالإ أماـتفتح
 تصفية حسابو مع ربو.

 تأكيد الذاتإلى  بذلؾك ، احتراـ ذاتوإلى  اتؤدم بصاحبي. 

 يحط مف شأنيا.ك  اف كاف يحتقرىيتقبؿ الفرد لذاتو بعد أ أفَّ إلى  تؤدم  

 الخكؼ الناتجاف عف اقتراؼ الذنكبك  التحرر مف الشعكر بالذنبإلى  تدفع . 

التي تيسيـ في دفع الاكتئاب للبستغفار العديد مف الفكائد كالآثار  أفَّ الباحث  كيضيؼ
  منيا:

 .يجمب الطمأنينة كيساعد عمى التنفيس الانفعالي 

 كيخفؼ مف جمد الذات؛ لأنو يعمـ أفَّ الاستغفار ما كيجد إلا لقابمية يعيد الثقة بالنفس 
 .لمخطأ نسافالإ

  لى.حسف العلبقة كالصمة بالله تعايي 

 عمى الاستبصار بذاتو كمراقبتيا؛ كبذلؾ يدفع باتجاه ضبط النفس  نسافالإ يساعد
 كتزكيتيا.

 بالآخرة. نسافالإ يربط 

 .يقضي الحكائج 

 ٱ ئم ئح ئج ی ی ی یژ  :بقكلو تعالى كلبموعمى  الباحثكيستدؿ 

حديث ك  [12، 10: نكح] ژ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ
 (.85 ،2: ج( ب ت) (،ق275ت: ) أبك داكد) .«...تًغٍفىارى الًاسٍ  لىزًىـ  مىفٍ : » لرسكؿ

 الصلاة عمى النبي :  

ةى أكثر  إًنِّي المَّوً  رىسيكؿى ا يى : قيمٍتي : أيبىي   قىاؿى  مىيٍؾى  الصَّلبى  ٍـ عى تًي؟ مًفٍ  لىؾى  أىجٍعىؿي  فىكى لبى : فىقىاؿى  صى
بيعى : قيمٍتي : قىاؿى  .«شًئٍتى ا مى » يٍره  فىييكى  زًدٍتى  ف؛ فإشًئٍتى ا مى : »قىاؿى ، الر  : قىاؿى ، النِّصٍؼى : قيمٍتي ، «لىؾى  خى
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يٍره  فىييكى  زًدٍتى  فإف، شًئٍتى ا مى » يٍره  فىييكى  زًدٍتى  فإف، شًئٍتى ا مى : »قىاؿى ، فىالث ميثىيٍفً : قيمٍتي : قىاؿى ، «لىؾى  خى  خى
تًي لىؾى  أىجٍعىؿي : قيمٍتي ، «لىؾى  لبى دًيثه ا ىىذى » :«ذىنٍبيؾى  لىؾى  ييغٍفىري ك  ىىمَّؾى  تيكٍفىىا إًذن : »قىاؿى ا كيمَّيى  صى  حى

سىفه  ( ب ت(، )ىػ902ت:) السخاكم كقد بيف( 637 ،4ج :1975ق(، 279الترمذم)ت: ) .«حى
 عظـ الميـ نريد فإنما محمد عمى صؿ الميـ قمنا بقكلو: "فإذا معنى الصلبة عمى النبي( 22: 

ظيار ذكره بإعلبء الدنيا في محمدان  بقاء دينو كا  جزاؿ أمتو في بتشفيعو الآخرة كفي، شريعتو كا   كا 
بداء كمثكبتو أجره  المقربيف كافة عمى كتقديمو، المحمكد بالمقاـ خريفكالآ للؤكليف فضمو كا 

    كالشيكد".

ا مف خلبؿ م ؛تزيؿ اليـ  مف الصلبة عمى النبي الإكثار أفَّ إلى  إشارة ففي الحديث
  الصلبة عمى النبي أفَّ إلى  بالإضافة، بو التأسيك   تسمية لممحزكف بربطو بالنبيمف ا فيي
 ربط بيف زكاؿ اليـ حيفالحديث  إليوأشار  اما ىذك ، الاكتئاب أسبابكفر الذنكب التي ىي مف ت
  .الأحزافيؤكد عمى الدكر الذم تمعبو الذنكب في جمب ا ىذك ، غفراف الذنكبك 

المصمي  نسافالإ سبب في صلبة الله عز كجؿ عمى كذلؾ فإف الصلبة عمى النبي 
يٍرىةى  أىبًي عىفٍ لحديث؛  مَّى مىفٍ : »قىاؿى   اللهً  رىسيكؿى  أىفَّ ، ىيرى مىيَّ  صى مَّى كىاحًدىةن  عى مىيٍوً  الله صى  .«عىشٍرنا عى

مَّى) (.306 ،1: ج(ب ت) (،ق261ت: ) مسمـ) مىيٍوً  الله صى  رحمتو معناه القاضي قاؿ( عى
كىذا كاؽو كدافع لمحزف  (.128 ،4ق: ج1392 ،(ق676ت: ) النككم) .أجره كتضعيؼ
 كالاكتئاب.

 الدعاء:  

 الاستكانة جية عمى ان شيئ الأعمى مف بالقكؿ الأدنى طمب ىك الدعاء: القارم قاؿ
 (.339 ،7: ج1984، المباركفكرم) ]الخضكع[.

 ىي ؛مساعدةك  معضدةك  مؤيدة عظيمة قكةإلى  المريض بمجكء يالإسلبم الدعاء كيمتاز
 .العكف إليو يمدك  الداعي لدعكة يستجيبك  الكريد حبؿ مف إليو اقرب ىكك ، عالىتك  سبحانو الله قكة
 (.136: 2001 (،1) العيسكم)

 يخففوأك  يرفعوك  يمنع نزكلوك  يعالجوك  يدفعو ؛ىك عدك البلبءك  دكيةكالدعاء مف أنفع الأ
 (.10: 1997 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) ىك سلبح المؤمف.ك ، نزؿ إذا
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 المَّييّـَ »: يككف علبجيان. فالدعاء الكقائي؛ كقكلو ا منو مك  قائيان ك  كفيكا كالدعاء منو م
زىفً  اليىّـِ  مًفى  بًؾى  أىعيكذي  إًنِّي بٍفً  كىالبيخٍؿً ، كىالكىسىؿً  كىالعىجٍزً ، كىالحى مىعً ، كىالجي مىبىةً ، الدَّيٍفً  كىضى اؿً  كىغى  .«الرِّجى
صح عف رسكؿ الله ا لعلبجي ممف الدعاء اك  (،36 ،42ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم)
  بٍديؾى قاؿ: "أنو : المَّييّـَ إًنِّي عى زىفه فىقىاؿى  ـ كىلاى حى ا قىط  ىى سٍمًمن ابى مي ا أىصى  ... الحديثكىابٍفي أىمىتًؾى  مى
 (.53ق: 1412، الخاطر) (.690 ،1ج :1990ق(، 405)ت:  النيسابكرم)

معينة مف  ان أنكاع بتعميميـ ؛حزفالك  اليـك  يعالج أصحابو مف الكرب كاف رسكؿ الله ك 
 (.336: 1989، نجاتي) الشفاء.ا يجدكف فييا كانك ك  ياالأدعية يدعكف ب

القبكؿ مف  أسباباقترنت بو  إذا خاصة ؛الحزفك  في علبج اليـ دكيةىك مف أنفع الأك 
يقكؿ  في السياؽ ذاتوك  (،83 :2006، الخكاجو) .الإلحاح فيوك  الإخلبصك  التضرعك  الخضكع

آلاؼ الناس المعذبيف الذيف يتصايحكف منذ ىذه المحظة  إنقاذكاف مف المحتمؿ ا ربم" :جيكارين
: 1554، كارنجي) ."العكف مف العناية الإلييةا طمبك  العقمية لك أنيـ مراضالأفي مستشفيات 

222.) 

 كعلبج الأركاح بالدعكاتبقكلو: " (54: 2001(، ىػ751ت )) يؤكد ذلؾ ابف القيـك 
ا انفعاليك  تأثر الطبيعة عنوك  فعموك  أف تأثيرهك ، ينالو علبج الأطباء لاا الله يفعؿ مإلى  التكجوك 

عقلبء ك ، غيرناك  نحف ان مرار ا ىذا قد جربنك ، انفعاؿ الطبيعة عنياك  البدنية دكيةأعظـ مف تأثير الأ
   ."عجائب مراضالأشفاء  يفا فعالاتيانك  لفعؿ القكل النفسيةبأف  الأطباء معترفكف

ت العديد مف النصكص الشرعية عمى أنكاع مف الدعكات ليا تأثير الشفاء عمى كقد دل
ک ک ک ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ژ  :قكلو تعالىالاكتئاب منيا 

ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھھ ھ ھ 

اشتمؿ عمى التكحيد أكلان، ثـ  قدأفَّ الدعاء الباحث يرل ف [88، 87: الأنبياء] ژے ے 
ى عف كؿ ما يصيب الخمؽ مف عيكب كنقائص، كىذا يحمؿ في طياتو معنى التنزيو لله تعال

الرضا؛ إذ لا ييتصكر أفَّ قضاء الله المتنزه عف كؿ نقص أك عيب يحمؿ أدنى ظمـ لمعبد، ثـ يأتي 
الإقرار مف العبد بالذنب كالتكبة منو، ككأنو يعترؼ أفَّ ما أصابو مف كرب كحزف كاف بسبب 

 إزالة مشاعر الذنب كلكـ الذات؛ فينكشؼ بذلؾ الغـ كالحزف.الذنكب، كىذا مف شأنو 
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كجاءت العديد مف النصكص الشرعية الأخرل لمتأكيد عمى دكر الدعاء في دفع الأحزاف 
چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ژ  :كتفريج الكربات كقكلو تعالى

 [4: مريـ] ژٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ژ أيضان:  كقكلو، [76: الأنبياء] ژڎ ڈ 
كالفرج مف الله كالتجرد مف الحكؿ كالقكة كبث  يحتكيو مف تضرع كطمب العكففالدعاء بما 

الشككل؛ يبعث في النفس الأمؿ في الفرج كيخفؼ مف الكبت الناتج عف أسباب الحزف، كيصفي 
في قضاء الحكائج كرفع البمكل، كيبعث في النفس الراحة سببان  الركح كيزيد في الإيماف، كيككف

علبقة بيف العبد كربو، كيبعث في الإنساف قكة الشعكر بالثقة كالمدد مف الله الناتجة عف تقكية ال
تعالى، كينفي عنو الشعكر بالعجز كاليكاف، كيزيد في حصانة الإنساف كصلببتو النفسية ضد 
نائبات الدىر كتقمباتو؛ مف خلبؿ الشعكر بالمجكء إلى ركف شديد إلا كىك الله تعالى مالؾ الممؾ 

 مكر كميا.المتصرؼ في الأ

  العبادات: .6
 حتىك ، المشاعرك  شطةلأنا جميع يشمؿأنو  حتىجدان  سعاك الإسلبـ  في العبادة مفيكـ إف
الله غني عف ك ( 110: 1978، بدرم) .الله سبيؿ في العناف نسافالإ الي يطمؽ التي الرغبات
ذا ، كؿ الغنىعباده  ييـ بالخير في يعكد عمك ، صمح نفكسيـيي ا يتعبدىـ بما تعبدىـ بشيء فإنمكا 

 (.207: 1975، القرضاكم) الأخركية.ك  ية، الدنيكيةجتماعالاك  الفردية، الماديةك  حياتيـ الركحية

يطير ا إنم اة؛زكك  حجك  صكـك  مف صلبةا الله تعالى بيا العبادات التي كمفنأداء  إف
 الحكمة.ك  دايةاليك  ميو بالنكرتمقي تجميات الله تعالى عإلى  يييؤهك  القمبيصقؿ ك  يزكيياك  النفس

بالتالي غمبة ك ، نساففيي تقمؿ مف طغياف الجانب الطيني في الإ( 313: 1989، نجاتي)
قمة التعمؽ ك  ياتالأرضك  التسامي عف الشيكاتك  لإشراؽ الركحالجانب الركحي الذم يؤدم بدكره 

 بيا. 

 لمشاؽتحمؿ اك  مف الخصاؿ الحميدة مثؿ: الصبركثيران  نسافالإ ـعمِّ أداء العبادات يي ك 
 الإحساف إلييـك  حب الناسك  النظاـك  الطاعةك ، شيكاتياك  االتحكـ في أىكائيك  مجاىدة النفسك 
 (.315: 1989، نجاتي) ي.جتماعالتكافؿ الاك  التعاكفك  مساعدة المحتاجيف منيـك 

 .طريقةأم  امرتبتيإلى  تصؿ لا نفسية علبجاتا ذاتي حد في العبادات كتعتبر
سائؿ لتيذيب ك  ىيا إنمقاؿ" كممات تي ك  ؤدلتي  ان ليست مجرد طقكسا يفإن( 408 :1993، الشناكم)
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 ".قيمة ليا لا التيذيب المطمكب فيي لغكا لـ يحصؿ بي فإذا، غاياتا يأنفس ليست فيك  النفس
 .الأثرمف حيث ( 30: 1968، اليلبلي)

 ان انشراحك  لكحشتو ان أنسك  المؤمف ليجد في عبادة ربو في ساعة الشدة سكينة لنفسو فإ
 سكنتكرفي السياؽ ذاتو يقكؿ ك  (،101: 1975، القرضاكم) عف كاىمو. ان تخفيفك  لصدره

(Schnittker)" : الممارسات ك  العلبقة السمبية بيف الاكتئابأظيرت معظـ الدراسات العالمية
العديد مف الدراسات أظيرت عمى ذلؾ فقد  ان تأكيدك  (،2001) (،Schnittker) سكنتكر) ."الدينية

 .العلبجيأك  عمى الصعيد الكقائيسكاءن  الذم تظيره العبادات عمى الاكتئاب يجابيالدكر الإ

 ككينيج (؛Dew) ديك (؛Bonelli) بكنيمي مفكؿ  دراسةأظيرت كقائي فعمى الصعيد ال
(Koenig؛) التي استعرضت الدراسات التي تناكلت تأثير العكامؿ ك  ؛المسحية( 2012) كآخركف

التي يزيد ك  (،2011-1962) بيفا مرضت في الفترة التي عي ك ، كتئابالركحية عمى الاك  الدينية
الممارسات الدينية تساعد ك  المعتقداتأفَّ  الدراسةنتائج أظيرت ف، دراسة( 444) عفا عددى

تكفر الدعـ ك  معنى لمحياةك الأمؿ تعطييـ ك  الناس عمى التكيؼ مع ضغكطات الحياة المختمفة
  ي لممرضى المكتئبيف.جتماعالا

التي ( 1999) (،Larson) لارسكف (،McCullough) مككلاؼراسة كؿ مف دك 
 الممارسات الدينيةأك  مف درست العلبقة بيف الانتماءثمانيف دراسة م يقاربا م استعرضت

لمشعائر ممارسة الأكثر الأشخاص أفَّ  لدراسةنتائج اأظيرت ف، وأعراضأك  اضطراب الاكتئابك 
 للبكتئابضة عر الأقؿ ىـ  ان جكىري ان تدينالأكثر ك  ؛سات الدينيةارتباط بالمؤسالأكثر ك  ؛الدينية

( 2011)( Langille) لانجيؿ (،Kisely) كيسمي (،Rasic) ريسؾدراسة كؿ مف ك  و.أعراضك 
قؿ ا الحضكر لمكنيسة كممك  الديف في حياة المراىقيف أىميةزادت ا كممأنو  اينتائجأظيرت التي 

 تعاطي المخدرات.ك  شرب الكحكلياتك ، تنفيذهك  تحارالتفكير في الانك ، التعرض للبكتئاب

 كآخركف( Bolton) بكلتكف (،Robinson) ركبينسكف (،Rasic) راسيؾدراسة كؿ مف ك 
حدكث  يقي مف _احدة في العاـك  لك مرةك _ ممارسة الشعائر الدينية أفَّ أظيرت التي ( 2011)

 لا مقارنة بأكلئؾ الذيف( %95) بنسبة محاكلات الانتحاريخفض مف معدؿ ك ، القمؽك  الاكتئاب
 ىكفي (،Motley) مكتمي (،Jansen) جانسيفدراسة كؿ مف ك  .يمارسكف الشعائر الدينية

(Hovey،) (2010 ) ىناؾ علبقة ارتباطية سالبة بيف حضكر النشاطات الدينية أفَّ أظيرت التي 
 الاكتئاب.ك  كؿ مف القمؽك 
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لمعبادات عمى علبج الاكتئاب  ابييجالإالأثر  أظيرتصعيد الدراسات التي  عمىا مأ
 كآخركف (،Holmen) ىكلميف (،Danbolt) دانبكلت (،Sørensen) سكرينسيفكؿ مف دراسة ك
 الأسرة أفراد أحد االذيف فقدك الأشخاص مستكل الاكتئاب لدل أفَّ  انتائجيأظيرت التي ( 2012)

يحضركف  لا مقارنة مع مفبالا الصلبة فييك  مع عدد حضكرىـ لمكنيسة ان المقربيف يتناسب عكسي
 كآخركف (،Hays) ىيز (،Koenig) ككينج (،Musick) مكسيؾدراسة كؿ مف ك  الكنيسة.

 أعراضتحسف ك  ة بيف ممارسة النشاطات الدينيةيجابيالعلبقة الإا نتائجيأظيرت التي ( 1998)
 منع حدكثو.ك  الاكتئاب

( Peterson) بيترسكف (،George) جكرج (،Koenig) ككينجدراسة كؿ مف ك 
ع مف تحسف سرِّ ممارسة النشاطات الدينية يي ك  الكنيسةإلى  الذىاب أفَّ أظيرت  التي( 1998)

دراسة كؿ مف ك  .أسرعك  أفضؿكاف التحسف ا كمم ان تدينأكثر  الأفرادكاف ا كممك ، مستكل الاكتئاب
التي ( 2002) كآخركف (،Harvey) ارفيى (،Musa) مكسى (،Silverman) سيمفرماف
لى انخفاض ك ، جكدة الحياةك  تحسف الصحة العامةإلى  ممارسة الشعائر الدينية يؤدم أفَّ أظيرت  ا 

لى انخفاض نسبة الشعكر بالألـ عند السكد. ك ، السكدك  الاكتئاب بيف البيض أعراضفي مستكل   ا 

الممارسات الدينية ك  ف العباداتستخدـ المعالجكف النفسيك ف يأينبغي " بناءن عمى ذلؾك 
 (،Ali) عمي (،Liu) ليك) ".في علبج الاكتئابالإسلبـ  ي الذم يكفرهجتماعدعـ الاالك  الإسلبمية
 (.2004 (،Humedian) حكميدياف

 -عمى النحك التالي: في علبج الاكتئاب كأثرىا العبادات أبرز الباحثسيستعرض ك 

 :الصلاة  

 لتكبيربا مفتتحة مخصكصة أعماؿك  أقكاؿ :الشرع في الصلبةك ، الصلبة في المغة الدعاء
ا لأني: قيؿك ، الشيادتيف ثانيةا لأني: قيؿك ، الدعاء عمىا لاشتمالي صلبة ميتسي ك ، بالتسميـ مختتمة
 عصاـ اليقيفك  عماد الديف" ىيك ( 208 ،1ق: ج1424، السمماف) .ربو بيفك  العبد بيف صمة

ليست الصلبة مجرد ك ( 7ب ت:  (،ق550: ت)( 3) الغزالي) ".غرة الطاعاتك  رأس القرباتك 
 التدبرك  الخشكعا باطنيك ، السجكدك  الرككعك  القياـا فظاىرى باطف؛ك  الصلبة ظاىر انمإحركات 

، سميـ) المنكر.ك  عف الفحشاءا ناىية صاحبي، باطنان ك  ان ىي بذلؾ مقكمة للئيماف ظاىر ك ، المراقبةك 
1987 :114.) 
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 ،الآخرةك  ادفع مفاسد الدنيك  الآخرةك  االعكف عمى تحصيؿ مصالح الدني أكبر فالصلبة مف
مبيضة ك ، منكرة لمقمبك  مطردة لمداء عف الجسدك  دافعة لأدكاء القمكبك  الإثـىى منياة عف ك 

قامعة لأخلبط ك ، ناصرة لممظمكـك  دافعة لمظمـك  جالبة لمرزؽك  النفسك  منشطة لمجكارحك  لمكجو
 أكجاعمف  نافعة مف كثيرك  كاشفة لمغمةك  منزلة لمرحمةك ، دافعة لمنقمةك  حافظة لمنعمةك  الشيكات
 (.143: 2001 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) البطف.

فيي ، إف لمصلبة فكائد عظيمة كثيرةعمى ذلؾ بقكلو: "( 319: 1989)يؤكد نجاتي ك 
 تقضى عمى الخكؼك ، مف الشعكر بالذنب نسافالإ صخمِّ تي ك ، الطمأنينةك  تبعث في النفس اليدكء

تزكده ك ، النفسيةك  و البدنيةأمراض شفائو مف بطاقة ركحية ىائمة تساعد عمى نسافالإ تمدك ، القمؽك 
تييؤه لتمقي النفحات ك  تنكر القمبك ، بقدرة كبيرة تمكنو مف القياـ بجميؿ الأعماؿك  النشاطك  بالحيكية
لممؤمف يعينو عمى مقاكمة  ان إف في الصلبة غذاء ركحي" :(90: 1977)يضيؼ شيخكفك  ."الإليية

   ."ينسانغمب عمى جكانب الضعؼ الإالتك ، المنع عند الخيرك  الجزع عند الشر

الذم يشمؿ الكياف البشرم كمو  يالإسلبممف العبادات التي تمثؿ عنكاف التنظيـ  الصلبةك 
 .الاتجاىات ىبيف شت وتكازنك  نصيبوا تعطي كؿ منيك ركحو ك  عقموك  : جسموحداك  في آف

 ان راكع، قاعدان ك  ان فالجسـ في الصلبة يعمؿ قائم( 384: 2002، الفقي، الشربيني، منصكر)
تمى يي أك  يتمكا فيم ان متفكر  ان العقؿ يعمؿ متدبر ك ، ميملبن  ان ، مسبحمكبران  ان المساف يعمؿ قارئك ، ساجدان ك 

، ماك القرض) الشكؽ إليو.ك  حبوك  خشيتوك  رقابة الله ان القمب يعمؿ مستحضر ك ، عميو مف قرءاف
1975 :219.) 

 عف ىتني فيي، النفسية المسمـ صحة في فعٌاؿ دكرا ليك  النفسي بالعلبج الصلبة كترتبط
 الدرع ىيك ، ىتعال الله مف العبد تقربك  الذنكبك  المعاصي عف نسافالإ تبعدك ، المنكرك  الفحشاء
ذا ، لممسمـ الحصيف الحصفك  الكاقي  الصبر تكسبوا فإني ىتعال لله تكاضعك  خشكع في ديتأي كا 
  (.180 :2006، القزاز) .النفسك  البدف راحةك  القمب اطمئنافك  التكاضعك  المكاره ىعم

العلبجي الياـ في ا ىأثر  ؛الصلبةا اليدكء النفسي التي تحدثيك  ليذه الحالة مف الاسترخاءك 
في خفض القمؽ الذم يعاني ك ، تخفيؼ حدة التكترات العصبية الناشئة عف ضغكط الحياة اليكمية

في خلبؿ ا التي عرفتي مقكمات النكـأىـ  إفَّ ) الطبيب تكماس ىايسمكب:" يقكؿ .سمنو بعض النا
 إفَّ ، القكؿ بكصفي طبيبان ا ىذ يألقا أنك  .التجارب ىك الصلبةك  في الخبرةا سنيف طكيمة قضيتي
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 .("بث اليدكء في الأعصابك  ف لبث الطمأنينة في النفكسرفت حتى الآأداة عي أىـ  الصلبة
  (.286-285: 2004، نجاتي)

( Roohi Azizi( )2001) عزيزسة كىذا ما أظيرتو نتائج العديد مف الدراسات كدرا
فكانت ، الجسدية لمشبابك  الديف عمى الحالة النفسية أركاف تأثير الصلبة كركف مف التي تناكلت
ليـ قدرة عمى تحمؿ ، ك مف المصميف يشعركف بالراحة النفسية( %100أفَّ ) نتائج الدراسة

( Stanley) ستانمي ،(Maxwell) ماكسكيؿ دراسةك  يعيشكف حياتيـ بطريقة أفضؿ.، ك الصعاب
 يجابيالإا الممارسات الركحية مثؿ الصلبة قد اثبت دكرى فَّ أا التي خرجت بنتائج مفادى( 2009)

ئؾ الذيف ىـ أكل أك المزمنة مراضالأ لأكلئؾ الذيف يعانكف مف ؛نكعية الحياةك  في تحسيف الصحة
 لممرض.في المراحؿ النيائية 

( 2009) ، كآخركف( Cox) كككس (،Arndt) أرندت (،Vess) فيس دراسة كؿ مفك 
العديد مف  أكدك ، فقط في عممية الشفاء الإيمافبعض المتدينيف يعتمدكف عمى  أفَّ أظيرت التي 

 أفَّ أظيرت التي ( 2009)( Stanley) دراسة ستانمي .مراضالناس دكر الصلبة العلبجي للؤ
الأشخاص بيف  ؛ية الحياةتزيد مف رفاىك  ممارسة الشعائر الدينية مثؿ الصلبة تحسف الصحة

ممارسة حيث أفَّ  ؛مراضالذيف ىـ في المراحؿ النيائية للؤأك  المزمنة مراضالأالذيف يعانكف مف 
يزيد مف القكة الشفائية الذاتية ك  الجسدمك  التماسؾ النفسيك  يقكم حالة التكازفك  الصلبة يعيد

 لمجسـ.

 (،Coleman) افككليم (،Rogers) ركجيرز (،Tepper) تبيردراسة كؿ مف ك 
 يستخدمكف المعتقدات ؛مف عينة الدراسة( %80) مفأكثر  أفَّ أظيرت التي ( 2001) كآخركف

نتائج أظيرت ك ، ات اليكمية خاصة الصلبةحباطالإك  الممارسات الدينية في مكاجية الضغكطاتك 
ل ؼ مف مستك في التخفي يجابيالممارسات الدينية الدكر الإك  لممعتقداتأفَّ أيضان  البحث

في  الممارسات الدينيةك  المعتقدات بضركرة استخداـ كفينصح الباحثك ، الاضطرابات النفسية
 .الممارسات النفسيةك  العلبجات

يمكف  ان معين ان ركحي ان حدث نشاطالصلبة تي أفَّ كقد لاحظ الطبيب الفرنسي اليكسس كاريؿ 
قد ردد سيرؿ بيرت ك  .العباداتك  الحج أماكفالشفاء السريع لبعض المرضى في إلى  ف يؤدمأ

بالصلبة نستطيع ا إنن") :ة فقاؿليـ جيمس في تأثير الصلبك  بعد رأما عالـ النفس الإنجميزم فيم
 (."في الظركؼ العادية صكلان ك  اإليينستطيع  لا نمج باب ذخيرة كبيرة مف النشاط العقمي أف
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رفت دة لمنشاط عي كلِّ س كاريؿ: "الصلبة ىي أعظـ طاقة مي سكييقكؿ الك  (،290: 2004، نجاتي)
الصلبة مفتاح مف مفاتيح كنكز السعادة أفَّ فنرل ا لذك  (،234: 1994، كارنجي) ."الآفحتى 
 (.63: 1994، أبك العزايـ) في مرحمة العلبج.أك  في دكر الكقايةسكاءن  النفسية

 نسافالإ لمصلبة عمى صحة يجابيالإالأثر  لقد بينت العديد مف نصكص الشرعك 
ؿِّ : »في بطنو ألمااشتكى ا ىريرة حينم بيلأ فقد قاؿ رسكؿ الله ، سيةالنفك  الجسدية  فًي ؛ فإفصى
ةً   مراضالأشفاء نكرة لتشمؿ ك  (،131 ،15ج :2001ىػ(، 241ابف حنبؿ)ت: ) .«شًفىاءن  الصَّلبى
 .النفسيةك  الجسدية

 العلبجي لمصلبة عمى الجسد كدراسة كؿ مفك  الكقائيبحاث الأثر بعض الأأظيرت قد ك 
 جاكفيسيده (،Tangarunsanti) تانجاريكنساتي (،Chokkhanchitchai) شككخانشيفشي)
(Jaovisidha،) زراعة ك  التياباتك  آلآـانخفاض معدؿ ا نتائجيأظيرت التي ( 2010) كآخركف

زم ذلؾ لحركات الصلبة التي عي ك ، الركبة عند السكاف المسمميف بالمقارنة مع السكاف البكذييف
مف خلبؿ سرده ( 28-20: 1999، أبك السعكد) يؤكدها ما ىذك  منذ الصغر. المسمميفا يمارسي

 لمعديد مف الفكائد الصحية لمصلبة.

ک گ گ ٹ ٹ ژ الصلبة عمى الصعيد النفسي كخاصة الاكتئاب أثر  أما

گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ 

داءىا؛ فالإقامة ليس أقامة الصلبة ك ب الحؽ سبحانو انتفاء الحزف عمى إفرت[ 277: البقرة] ژ
بيا عمى الكجو الذم  افالآتي تتحقؽ باستكماؿ شركط كأركاف ككاجبات كسنف الصلبة؛ بمعنى

 يحب ربنا كيرضى.

ابيك ك  مَّيٍتي فىاسٍتىرىحٍتي فىكىأىنَّييٍـ عى زىاعىةى: لىيٍتىنًي صى ؿه مًفٍ خي : قىاؿى رىجي عٍد قىاؿى ا عىف سىالـ بف أبي الٍجى
مىيٍوً فىقى  : سىمًعٍتي رىسيكؿى المَّوً ذىلًؾى عى ؿي ا يى » يىقيكؿ: اؿى ةى  أىقً ًـ بًلبى حًيح) .«بًيىاا أىرًحٍنى  الصَّلبى أبك )( صى

العلبجي لمصلبة ك  التأثير الكقائي أفَّ الباحث يرل ك  (،296 ،4: ج( ب ت) (،ق275ت: ) داكد
 :منيا الأمكرعمى الاكتئاب يتحقؽ مف خلبؿ العديد مف 

  َّالمريض مف خلبؿ أك المسترشد عمى ان إيجابي تأثر  يت في المسجددِّ أي  إذا الصلبةأف
 .ممارستو لرياضة المشي حاؿ ذىابو لممسجد

 كمكاساتيـ لو. كتأسيو ببعضيـ، اختلبطو بالمصميفك  كسره لعزلتو 
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 الأمؿبث ك  التصبيرك  المكاساةا التي فييك  ؛الكعظ في المسجدك  دركس العمـل وسماع.  

 التي قد تككف السبب في اكتئابو وتغييره لبيئتب ما يحدث. 

 الدافعة لحزنو سبابالأك  يجني العديد مف الثمارفإنو  ؛دخؿ المكتئب في الصلبة إذا امأ
 :اكتئابوك 

 حيث  ؛القياـ معناه الامتثاؿفإف  كمعافاتو. كقكفو في الصلبة يعرضو لعفك ربوأفَّ  منيا
 دتو إياه.بقيامة لمصلبة امتثالو لأكامر ربو كعبا نسافالإ يعمف

 فيترؾ ، مف كؿ ما سكاه أكبر الله تعالىأفَّ " عمـ أكبر كبٌر فقاؿ "الله إذا كمنيا أنو
ف كاف ا  ك ، الكبير ىك الرزاؽأفَّ  كاف حزنو بسبب ماؿ عمـفإف ، كيمكذ بالكبير الصغير

الكبير أفَّ ف كاف حزنو بسبب ذنب عمـ ا  ك ، ف الكبير ىك الشافيأحزنو بسبب مرض عمـ 
 عند كؿ تكبيرة.الأثر  كيحدث ىذا، كىكذا في باقي أسباب الحزف، ر التكابىك الغفك 

  فيرضى ، رفع يديو حاؿ التكبير معناه الاستسلبـ كالانقياد لله في قضائو كقدرهأفَّ كمنيا
  بقسمة الله تعالى لو.

 پ پ پ ژ  قرأ: إذا فإنو، قرأ الفاتحة ترسخت عنده العديد مف العقائد إذا كمنيا أنو

حمده لله  ؛ فإفعنده الرضا عف الله تعالى بحمده تحقؽ [2: الفاتحة] ژپ ڀ 
؛ فإف كحده نعـ مف الله تعالىالأفَّ  فيعمـ، ره بنعـ الله تعالى عميوقرٌ كيي  رهبصٌ تعالى يي 
 ف امسؾ فبعدلو.ا  ك  فبفضمو أعطى

( 19 ،1:ج1998، طنطاكم) .المربييـ بالنعـ؛ أم رب العالميفكيقع في قمبو أنو 
 كيستعيف بو. فيحتمي بحماه كيمكذ بجنابو، صرؼ كحده بأحكاليـالمت

 ذا و أفعال فَّ كأ، كيفرج كربتو لو رب يرحموأفَّ  عمـ [3: الفاتحة] ژڀ ڀ ڀ ژ  :قرأ كا 
  .كأممو عباده محض رحمة بيـ فيزداد رجاؤهمع 

 ذا : 2000، السعدم) .ىناؾ يكـ لمجزاءأفَّ عمـ  [4: الفاتحة] ژٺ ٺ ٺ ٺ ژ  :أقر  كا 
كىك يكـ ، كظمـ فمو العقاب أساءكمف ، كالصبر فمو الحسنى مؿبالع أحسففمف ( 39
 كتزداد سمكتو.، كاحتسابو كض؛ فيعظـ صبرهالعً 



 

 

88

 

 ذا كالاستعانة  اعةالطأفَّ  عمـ [5 :الفاتحة] ژٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ژ ٹ  قرأ: كا 
كذا في باقي كى، كالعبادة لغير الله تعالى لله تعالى؛ فيتحرر مف رؽ التبعية لاإلا تككف 

تـ ذكر فكائد قراءة ) .حصؿ لو الخير الكثيرالقرآف قرأ شيئان مف  إذا ثـ، الفاتحة ألفاظ
 (.عند الحديث عف دكر ذكر الله في العلبجالقرآف 

 كحده لله لاإالخضكع لا ينبغي أفَّ فيعمـ ، ككلبمو ركع خضع لله بقمبو كجسده فإذا ،
 كيحتسب. فيخضع لله تعالى في قضائو كقدره؛ فيصبر

 كحركات  ألفاظكىكذا مع باقي ، ث لو شككاهكب كدعاه، سجد تذلؿ لله تعالى كناجاه فإذا
 الصلبة.

، يعكد حتى يعكد فارقو الاكتئاب فلبا عمؿ بمقتضاىك  اعمميك  المكتئبا تأممي ذافإ
تركيز الانتباه خلبؿ الممارسات الركحانية تزيد مف " ؛ فإفجسدهك  فيحصؿ لو بذلؾ صحة ركحو

 (.2004 (،Rossi) ركزم) الشفاء".إلى  تؤدمك  تنمي الدماغك  الأعصاباءة كف

عمى سكاءن  لمصلبة عمى الاكتئاب يجابيالدكر الإبحاث العديد مف الأأظيرت لقد ك 
 لاد (،Ai) أم دراسة كؿ مفأظيرت فعمى الصعيد الكقائي ، العلبجيأك  الصعيد الكقائي

(Ladd،) بيترسكف (Peterson،) لمصلبة عمى المرضى  يجابيالتأثير الإ( 2010) كآخركف
ا ىأثر إلى  بالإضافة، القمؽك  الذيف يخضعكف لعمميات القمب المفتكح بالتقميؿ مف التعرض للبكتئاب

 صحة القمب بشكؿ خاص. ك  عمى صحة الجسـ بشكؿ عاـ يجابيالإ

ة ابييجالعلبقة الإأظيرت فيناؾ العديد مف الدراسات التي  ؛عمى الصعيد العلبجيا مأ
 سامبامثكرم (،Wachholtz) اتشكلتزك  دراسة كؿ مفا علبج الاكتئاب منيك  بيف الصلبة

(Sambamthoori،) (2012 ) لمصلبة ا استخداـ الصلبة مع الاكتئاب لم ارتباطأظيرت التي
 الاكتئاب. أعراضعمى التخفيؼ مف  إيجابي أثر مف

 كآخركف (،King) جكين (،Williams) يميامزك  (،Hurst) دراسة كؿ مف ىكرستك 
السمككيات ك  عراضقد حسف الأ ؛استخداـ الصلبة في الكنيسة نتائجيا أفَّ أظيرت التي ( 2008)

 في فترة ؛لدل ثمثي العينةبعض الاضطرابات العقمية ك  القمؽك  ذات الصمة بالاكتئابالمرضية 
تحسف في الفترة م أ شيكر مف بداية البرنامج بالمقارنة مع العينة الضابطة التي لـ تظير( 3-4)

 نفسيا.
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 كآخركف (،Koenig) ككينج (،Owen) أكيف (،Hayward) دراسة كؿ مف ىيكاردك 
 الاكتئاب أعراضالذىاب لاماكف العبادة تحسف مف ك  ممارسة الصلبة أفَّ أظيرت التي ( 2012)
 أفَّ أظيرت التي ( 2011)( Denny) دراسة دينيك  تحمي مف انتكاسة المرض في المستقبؿ.ك 

 دراسة كؿ مف مكسيؼك  الاكتئاب. أعراضمف مستكيات  رسة الصلبة يخفضمما
(Moussavi،) ويداشيخ ساج (Shakh Sajadieh،) رحيمي (Rahimi،) ( 2001) ،آخركف

 الاكتئاب. أعراضالصلبة تقمؿ مف  أفَّ أظيرت التي 

 منيا: ؛خاصة ان آثار ك  استخداماتا مف الصلبة لي أنكاع ىناؾأفَّ مف الجدير ذكره ك 

 صلاة الاستخارة:
ىـ  ابٍفً  سىعىادىةً  مًفٍ »: المَّوً  قاؿ رىسيكؿً  تيوي  آدى ارى ىـ  ابٍفً  سىعىادىةً  مًفٍ ك ، المَّوى  اسٍتًخى اهي  آدى ا بًمى  رًضى

ى ىـ  ابٍفً  شًقٍكىةً  مًفٍ ك ، المَّوي  قىضى ارىةى  تىرٍكيوي  آدى ىـ  ابٍفً  شًقٍكىةً  مًفٍ ك ، المَّوً  اسٍتًخى طيوي  آدى ىا بًمى  سىخى ، عىزَّ  وي المَّ  قىضى
ؿَّ ك   أسبابصلبة الاستخارة مف  فجعؿ النبي ( 54 ،3ج :2001ىػ(، 241ابف حنبؿ)ت: ) .«جى

 الكقاية منو. أسبابك  بالتالي مف علبجات الحزفك ، السعادة

ابًرً  عىفٍ ف بٍدً  بٍفً  جى ا المَّوي  رىضًيى  المَّوً  عى نٍييمى ارىةى الًاسٍ ا ييعىمِّمينى   المَّوً  رىسيكؿي  كىافى : قىاؿى ، عى  فًي تًخى
ّـَ ا إًذى " :يىقيكؿي ، القيرٍآفً  مًفى  الس كرىةى ا ييعىمِّمينى ا كىمى ، كيمِّيىاالأمكر   ٍـ ىى ديكي كٍعىتىيٍفً  فىمٍيىرٍكىعٍ ، بًالأىمٍرً  أىحى  غىيٍرً  مًفٍ  رى
ةً  تًؾى بًقيدٍ  أىسٍتىقٍدًريؾى ك ، بًعًمٍمًؾى  أىسٍتىخًيريؾى  إًنِّي المَّييّـَ : لًيىقيؿٍ  ثيّـَ ، الفىرًيضى ، العىظًي ًـ فىضٍمًؾى  مًفٍ  أىسٍأىليؾى ك ، رى

يـ ك  أىقٍدًري  لاك  تىقٍدًري  فىإًنَّؾى  يـ  أىنٍتى ك  أىعٍمىيـ  لاك  تىعٍمى يـ  كينٍتى  إًفٍ  المَّييّـَ ، الغيييكبً  عىلبَّ يٍره الأمر  اىىذى  أىفَّ  تىعٍمى  لًي خى
اقًبىةً ك  مىعىاشًيك  دًينًي فًي  لًي بىارًؾٍ  ثيّـَ ، لًي يىسِّرٍهي ك  لًي فىاقٍديرٍهي  - آجًمًوً ك  أىمٍرًم عىاجًؿً  قىاؿى أك  - أىمٍرًم عى
فٍ ك ، فًيوً   عىاجًؿً  فًي قىاؿى أك  - أىمٍرًم عىاقًبىةً ك  مىعىاشًيك  دًينًي فًي لًي شىر  الأمر  اىىذى  أىفَّ  تىعٍمىيـ  كينٍتى  اً 

نٍوي  اصٍرًفٍنًيك  عىنِّي فىاصٍرًفٍوي  - آجًمًوً ك  أىمٍرًم يٍ  لًي اقٍديرٍ ك  عى يٍثي  رى الخى ييسىمِّي: »قىاؿى " أىرٍضًنًي ثيّـَ  كىافى  حى  كى
تىوي  اجى  (.57 ،2ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) .«حى

 الله ظيرليي  المستقبؿ في لأمر تككف ىيك ، الخير فيوا م طمب الاستخارة ىي صلبةك 
 (.397: 1997، الطحطاكم) .الأمريف خير تعالى

 عند المختار ىكا لم اليمة صرؼ طمبأم ؛ الاختيار طمبالعدكم بقكلو: "ا كيعرفي
الاستخارة  فَّ أبمعنى  (.36 ،1ب ت: ج، الخرشي) ".دعائياك  ابصلبتي كائفا طمبيك ، ...الله

المستخير مف الله تعالى العميـ الخبير ا يطمب فيي مخصكص؛دعاء ا عبارة عف صلبة يعقبي
 .الفلبحك  فيو الخيرا تكفيقو لمك ، الخيرة لأمره
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المسمـ قبؿ شركعو كاختياره لأمر ما؛ فإنو يحدث لو مف السعادة كالرضا الأمر  فإذا أدَّاىا
الكثير؛ حتى إف ظير في أمره ما يكره؛ فإف يقينو بالله العميـ القدير الحكيـ الذم اختار لو؛ يشعره 

لو  بالرضا كالسعادة، فإنو يعمـ جازمان أفَّ الله تعالى بعممو المطمؽ كحكمتو كحبو لعبده قد اختار
الأفضؿ، كىذه الصلبة تيزيؿ عف الإنساف تبعة سكء اختياره _فيما يرل_ مف اليـ كالحزف كالشعكر 

 بالذنب.

 صلاة الحاجة:
بٍدً المَّوً بٍفً أىبًي أىكٍفىى : قىاؿى رىسيكؿي المَّوً ، عىفٍ عى ةه إلى  انىتٍ لىوي مىفٍ كى »:قىاؿى اجى إلى  أك المَّوً حى

ىـ  أحد أٍ فىمٍ ، مًفٍ بىنًي آدى كٍعىتىيٍفً ، لٍييحٍسًفٍ الٍكيضيكءى ك  يىتىكىضَّ ؿِّ رى مىى المَّوً تىعىالىىك  ثيّـَ لًييصى ؿِّ ك ، لٍييثٍفً عى لٍييصى
مىى النَّبًيِّ  يـ  إلىوى إلاَّ  لا ثيّـَ لًيىقيؿٍ: عى يـ الٍكىرًي مًي يـ  إلىوى إلاَّ  لا، المَّوي الٍحى افى المَّوً رى ، المَّوي الٍعىمًي  الٍعىظًي بِّ سيبٍحى

مٍدي لًمَّوً رىبِّ الٍعىالىمًيفى ، الٍعىرٍشً الٍعىظًي ًـ تًؾى ، الٍحى تًؾى ك  أىسٍأىليؾى ميكجًبىاتً رىحٍمى غٍفًرى ىـ مى الٍغىنًيمىةى مًفٍ كيؿِّ ك  عىزىائً
مىةى مًفٍ كيؿِّ ك  بًرٍّ  فىرٍتىوي  إلاَّ ا تىدىعٍ لًي ذىنٍبن  لا، إثـ السَّلبى ةن ىًيى لىؾى رًضن  لاى ك  فىرَّجٍتىوي  إلاَّ ا ىىمًّ  لاى ك  غى اجى  إلاَّ ا حى

يٍتىيىا ىـ الرَّاحًمًيفى ا يى  قىضى . «.أىرٍحى دًيثه غىرًيبه  (.344 ،2ج :1975ق(، 279الترمذم)ت: ) حى

 دفعو.أك  تحصيمو يراد معنىالأمر  اىذك ، سينزؿأك  نزؿ لأمر تككف الحاجة صلبة
مف الله تعالى  كالإمداد يؽالتكفك  في ىذه الصلبة يحدث مف العكفك  (،397: 1997، الطحطاكم)
تبعث ك  بربو نسافالإ ىذه الصلبة قاضية لمحاجات كاشفة لمكربات تعمؽ ؛ فإفىك إلايعممو  لاا م

 .كالأمؿ في نفسو الرجاء

 :الزكاة  

نع يصك  الذم يسدم الخير نساف، فالإكيانو المعنكمك  نيالزكاة نماء لشخصية الغ
 ؛ليقكـ بحؽ الله عميوك ، يةنسانالإك  في الديف إخكانويده لينيض بك  يبذؿ مف ذات نفسوك ، المعركؼ

 يحس بو مف انتصر في معركةا بم يحسك ، اتساع في صدرهك  انشراحك  نفسويشعر بامتداد في 
الزكاة ك  ىك النمك النفسيا فيذ، ىكاهك  شيطاف شحوك  تورى ثى أى ك  عمى ضعفو قد انتصر ىك فعلبن ك 

 (.259: 1975، القرضاكم) المعنكية.

الإعطاء في علبج  يستفيد الطبيب النفسي مف طاقةفا لذك  سعادةك  ضكجفالعطاء ن
ذا ، اكتئابيـك  كعلبج لقمقيـ خريفالإعطاء للآ الذيف يصؼ ليـ ؛مرضى الاكتئاب ا ىذا منحمَّ كا 

مى المعطي ىذه الفرحة تنعكس عك  العطاء مقركف بفرحة الذم يتقبؿ العطيةأفَّ العلبج نجد 
  (.64: 1994، ك العزايـأب) .السعادةك  افيشعر بالرض
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 ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈٹ ٹ ژ 

الصدقة سبب  فجعؿ الحؽ سبحانو [274: البقرة] ژ ئە ئە ئا ئا ى ى ې
 ڳ ڳژ  بقكلو تعالى: فٌ المى  إظيار أك خر بعدـ التعاليفي مكضع آا قيدىك ، لعلبج الحزف

 ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ۀہ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ

، 262: البقرة] ژ  ﮿﮾ ﮽  ﮼﮺﮻  ﮹﮸  ﮷﮶ ﮵  ﮴ ﮳﮲ ۓ ۓ
نفس ا ليك ، أذل امف الصدقة التي يتبعي الصفح عف الناس خيرك  بؿ جعؿ الكممة الطيبة [263

 الحزف. إزالة مفعكؿ الصدقة في

ٍـ  ":  اللهً  رىسيكؿي  قىاؿى ك  رَّكي دىقاتً يىكٍشًؼي الله تىعالى ضى تىدىارىكيكا الغيميكىـ كالييميكىـ بالصَّ
ٍـ عمى  ريكي يىنٍصي  ٍـكى كي  الحسف عفك  (،351 ،6ج :1981ق(، 975المتقي اليندم )ت: ) ".عىديكِّ

دىقىةً ا دىاكيك  ": الله رسكؿ قاؿ قاؿا يمعن الله رضي ٍـ بًالصَّ اكي  (،ق458ت: ) البييقي)." مىرٍضى
أفَّ  ايتبيف لنا ىكذك  (،182 ،1ب ت: ج (،1) الألباني)( لغيره حسف) (.536 ،3: ج 2003

 الزكاة بشكؿ خاص علبج للبكتئاب.ك ، الصدقة بشكؿ عاـ

، نفؽ شعر بقيمتو؛ فتتغير بذلؾ نظرتو الدكنية عف نفسوإذا أ المكتئب أفَّ الباحث كيرل 
كالزكاة كيقؿ تعمقو بالدنيا فيك ينفؽ مف متاعيا؛ فتيكف عميو كيشعر بمذة الانتصار عمى نفسو، 

كفي ، ؽنفً لمريض المي اأك مسترشد ملي جتماعتقكم أكاصر المحبة بيف الناس؛ ما يكفر الدعـ الا
دراؾ لما لمحاكيج؛ فيحدث بذلؾ مكاساة لو كا  الفقراء كاأحكاؿ  ؽ عمىنفً النفقة كالزكاة اطلبع مف المي 

 المريض كيدفع حزنو.أك المسترشد ككؿ ذلؾ يكاسي ، حباه الله تعالى مف النعـ

 :الصوم  

يتغمب ك ، ؽ مف سجف جسدهينطمك  مف سمطاف غرائزه نسافالإ ليتحرر اـفرض الله الصي
 .كية للئرادةفي الصكـ تقك ، .يتشبو بالملبئكة..ك  يتحكـ في مظاىر حيكانيتوك  عمى نزعات شيكتو

 يربي فيأنو ، اتيذيبيك  النفكس إصلبحإلى  كسيمة" ىكك  (،275-274 :1975، اكمالقرض)
انقادت  إذا النفسلأف ؛ الصبر عند الشدائدك الأمانة ك  الإخلبصك  الكفاءك  فضيمة الصدؽ نسافالإ

مف أليـ عذابو  ان خكفك  لمرضاة اللهطمبان  ؛عنوا غنى لي لا للبمتناع عف الحلبؿ مف الغذاء الذم
 (.95: 1977، شيخكف) ".أف تنقاد للبمتناع عف الحراـ الغنية عنو فأكلى
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، المساكيفك  الفقراءا مني كشعكر الصائـ بالحرماف يجعمو يشعر بآلاـ الحرماف التي يعاني
بذلؾ ك ، مساعدة المحتاجيف منيـك  الإحساف إلييـك  مد يد العكفك  العطؼ عمييـإلى  دفعو ذلؾيك 

 يةجتماعيزداد شعكره بالمسئكلية الاك ، الجماعةإلى  يقكل فيو شعكر الانتماءك  تزداد صمتو بالناس
عضك مفيد في بأنو  نسافالإ شعكرإلى  يؤدم كؿ ذلؾك ، مساعدة الناسإلى  يزداد ميموك 

 (.321: 1989، نجاتي) راحة النفس.ك  اسو الشعكر بالرضيبعث ذلؾ في نفك ، عالمجتم

 عمى يجابيالإ تأثيره ثبت قدك ، كالنفسية العقمية مراضالأ مف كقاية الصياـ عتبريي بؿ 
إلى  _بمكسكك النفسي المعيد مف_ نيككلايكؼ يكرم الدكتكرأشار  فقد، الشخصية انفصاـ مرض

 ،2ق: ج1417، العفاني) .كالحمية الصياـ بمفعكؿ عمييا السيطرة يمكف العقمية مراضالأ أفَّ 
307.) 

 دكتكرال ك، ةمريكي" الأ"كانماف" مف جامعة "برنستكفدكتكر دراسات ال أكدت قدك 
( 2004) في دراستو التي صدرت عاـ "دكتكر "بارم شكارتزالك ، ""تفيرسكي" مف جامعة "ستانفكرد

تزايد الإحساس إلى  قد أدل بالفعؿ نسافالإ لدلالرغبات  عدـ خفض الاختيارات كالتحكـ فيأفَّ 
كعدـ  ككثرة الاختيارات بؿ كظيكر معدلات الاكتئاب بدرجة تتناسب عكسيان مع كفرة، بالكآبة
  (.www.rameztaha.com، طو) .القناعة

ا بم كالصكـ: "(36-35: 2006)يقكؿ المزينيلممكتئبيف كعف فائدة صكـ رمضاف 
ا كم، اليأس دائرة مف الخركج في المكتئب لدل الرجاء يجدد الله ثكاب في أمؿ مف لمصائـ يمنحو
 يتضمف ؛رمضافشير  خلبؿ الصالحة الأعماؿك  العباداتك  الصياـ في خريفالآ مع المشاركةأفَّ 
 الله ذكر في الانتظاـ مثؿ العبادات ممارسةك  .المريض عمى الاكتئابا يفرضي التي العزلة نياية

 الأذىاف تبعدك  الإثـ مشاعر تقاكـك ، التكبة تتضمف الشيرا ىذ في الصلبة بعد ةالصلب انتظارك 
 مكاجية فيالأمؿ ك  التفاؤؿك  النفس بقبكؿ الشخص يشعر فأ بعد ؛النفس يذاءإ في التفكير عف

    .الاكتئاب أعراض

عمى  ة عمى النشاط الذىني كالقدرةإيجابيتقميؿ المؤثرات الحسية لو تأثيرات أفَّ  كلقد ثبت
الجكع كالصبر عميو ألـ  تحمؿ ؛ فإفَّ كالتكازف النفسيرابط العميؽ كالتأمؿ كالإيحاء التفكير المت

الطبيعية التي الألـ  ككذلؾ ما يسمى بمخدرات، Serotoninيحسف مف مستكل مادة السيركتكنيف 
Endorphins. (2 )مجمكعة الأندكرفيف ( 1) :كىي مجمكعتاف تعرفاف بػ ؛يقكـ المخ بإفرازىا

كلكي يستمر إفراز ىذه المكاد الميدئة كالمسكنة كالمزيمة  ؛Enkephalinsمجمكعة الانكفاليف 
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، طو) .التحمؿألـ  بخبرات حرماف كنكع مف نسافالإ يمرأفَّ  لابد ؛الاكتئابك الألـ  لمشاعر
www.rameztaha.com.) 

كيصفي ، يو كفضموبعظيـ نعـ الله تعالى عم نسافالإ الصكـ يبصٌر أفَّ الباحث كيضيؼ 
مف مدرسة الصياـ ىك  نسافالإ ما يجنيو أعظـ أفَّ الباحث كيرل ، كيقمؿ مف التعمؽ بالدنيا الركح
 الحرماف أذل بالصبر يتحمؿ؛ لأنو صفة الصبر فلب بقاء لحزنو نسافالإ اكتسب فإذا، الصبر
 بالتعكيض.الأمؿ كيعظـ عنده ، كالفقد

 :الحج  

عمى  ان عزمك  تقى للهك  جكانحو خشية فتملؤ ؛المسمـا بي يتزكد الحج شحنة ركحية كبيرة
ا اتبعك ك  نصركهك  لمف عزركهك  لرسكلوك  تغذل فيو عاطفة الحب للهك ، عمى معصيتو ان ندمك  طاعتو

.. فيعكد مف رحمتو .تكقظ فيو مشاعر الأخكة لأبناء دينو في كؿ مكافك ، النكر الذم أنزؿ معو
 مغريات الشر. أماـ ان أصمب عكدك  عمى الخير أقكل عزيمةك  ان أطير مسمكك  قمبان  أصفى

 (.287: 1975، القرضاكم)

تنفي عنو الذنكب المسببة لكثير مف ك  نسافالإ متابعة ذلؾ تقيك  العمرةك  أداء الحجك 
 .الاكتئابك  بعض الناس بالحزف تبعد عنو الفقر الذم قد يصاب معوكذلؾ ك ، النفسية مراضالأ
 (.420: 2000، الصنيع)

ا يصاحب مف خلبليك ، المكتئب بيئتوا الحج رحمة يغير مف خلبلي أفَّ  الباحثيرل ك 
، يضعؼ التعمؽ بالدنياك  في الحج تزداد قكة الركحك ، فيوا يؤثرك ك  يرافقيـ فيتأثر بيـك  الصالحيف

ضبط في الحج تي ك ، ـ الرجاءعظي يى ك  ر الدعاءكثي لحج يى في اك ، زاؿ الكركبتي ك  غفر الذنكبلحج تي في اك 
كمو دافع لمحزف جالب ا ىذك ، كلا يعدـ الحاج شرب ماء زمزـ كالتشفي بو، العزائـتقكل ك  النفكس
 السركر.ك  لمفرح

، النفسيةك  الجسمية بالصحةجاءت لمتمتع الإسلبـ  كؿ فريضة مف فرائضأفَّ  نرل"ا ىكذك 
 انزؿ الله الرسؿ صمكاتك ، الازـ البشرية منذ نشأتيالذم  العلبج مف الاضطراب النفسيك  لمكقايةك 

: 1994، أبك العزايـ) ."لصراع النفكسا يضعكف حدك  تعالى الله عمييـ حكماء يبمغكف عف الله
56.)  
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كمف الأساليب العلبجية الناجعة لعلبج الاضطرابات النفسية، كحتى الجسدية ذات الأثر 
 الركحاني كالنفسي كالبيكلكجي النافع بإذف الله تعالى؛ الرقية الشرعية.

 الرقية الشرعية: .7
ان كاف حسيسكاءن  السنة شفاء لكؿ داءك  في الكتابأفَّ  ان متيقنان يعتقد جازم المؤمف الحؽ إفَّ 
ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھھ ھ ے ٹ ٹ ژ ( 76: 2000، المعاني) .أك معنكيان 

فيك يصؿ  ؛كالحيرة القمؽك  شفاء مف الكسكسةالقرآف ي فف [82: الإسراء] ژے ۓ ۓ ﮲ 
نزغات ك  الحسدك  الطمعك  الدنسك  شفاء مف اليكلف القرآفي ك ، يطمئفك  فيسكف القمب بالله
شفاء مف القرآف في ، ك التعبك  الضعؼك  ىي مف آفات القمب تصيبو بالمرض، ك الشيطاف..

يطمؽ لو الحرية في ك  فيك يعصـ العقؿ مف الشطط ؛كالتفكير الاتجاىات المختمة في الشعكر
ية التي تخمخؿ جتماعء مف العمؿ الاشفاالقرآف في ك ، كذلؾ ىك في عالـ الجسد، ك مجالاتو المثمرة
 (.2248 ،4ق: ج1421، قطب. )بناء الجماعات

 فٍ مى ك  في الصدكرا شفاء لم كالقرآف: "(5: ىػ1399(، ىػ728ت ))يضيؼ ابف تيمية ك 
أمراض  فيزيؿ، يزيؿ الحؽ مف الباطؿا ففيو مف البينات م ؛الشيكاتك  الشبيات أمراض في قمبو

صمح المكجبة للئرادات الفاسدة حتى يى  مراضللؤزيؿ مي  فالقرآف ...كرالشبية المفسدة لمعمـ كالتص
، الحاؿ الطبيعيإلى  يعكد البدفا كم، اطر عمييفطرتو التي في إلى  يعكدك  فتصمح إرادتو ؛القمب

   ". ينميوا يتغذل البدف بما يؤيده كمك  يزكيوا بم القرآفك الإيماف القمب مف  يتغذلك 

مطمبان ممحان؛ بسبب انتكاس الفطرة السكية لدل كثير مف إفَّ الرقية الشرعية أصبحت 
( 85: 2000، المعانيالناس كبعدىـ عف خالقيـ، كاقترافيـ المعاصي ككقكعيـ في المحرمات. )

 عف دفع المضراتالأمراض ز الطب في الكثير مف جٍ عى ، ك الآفاتا ك صابتيـ بالبلبيإ ككثرة
بريات، العالـ بالإنساف كأمراضو سبحانو ميفرِّج ، فإف الرقية علبج مف رب التحصيؿ الشفاءاتك 

 الكربات، فيي نافعة بإذف الله تعالى لجميع الاضطرابات.

 الرقية لغةً:

قٍيىة مٍعي ك  العيكذة: كالر  قىانًي اسٍتىرٍقىيٍتيو: تىقيكؿي ك  .ريقىن  الٍجى قٍيىة فرى قىاه قىدٍ ك  راؽو  فىييكى  ري قٍي رى قًيٌان ا ك رى ، .ري
قَّاءه  رجؿه ك  قٍيةن  الرَّاقًي رىقىى: ييقىاؿي . ريقىن  حبي صا: رى قًيٌ ، ك ري ذى ا إذا ري  المىرٍقًي  ك ، عيكذىتًو فًي نىفىثى ك  عىكَّ

يـ ك  يىسٍتىرٍقي  (.332 ،14: ج ق 1414ق(، 711)ابف منظكر، )ت:  .الراقيكفى  ىي
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 الرقية اصطلاحاً:

يٍو ابٍف قىاؿى  . رقية فيك سحرأك  شىيٍطىافأك  خكؼأك  جعك  مف بو شفياستي  ـكلب كؿ: درسٍتكى
 لطمب الدعاء مف بو رقىيي ا م الطيبي قاؿ(، ك 95 ،12)ب ت( : ج (،ىػ855: ت) )العيني
 (.490 ،1: جق1356 ،(ىػ1031: ت) ماك المن. )الشفاء

 ىي قراءة كممات عمى المصاب رجاء البرء ةالرقي: "(313: 2002)تكفيؽا كيعرفي
ا يقرأىأك  الشخص عمى نفسوا قد يقرأى، ك ة نبكيةأدعيأك أذكار ك  قد تككف آيات قرآنية، الشفاءك 

   ."عميو غيره

الدعاء الذم عممو مف القرآف أك  قراءة شيء: ىي (12ق: 1422)كيضيؼ الفقييي
   .حمةأك  عيفلأصحابو أك أقرىـ عميو عمى المريض المصاب بمس أك  رسكؿ الله 

ف، ك قكعوك  تمنع مفك  صكلوالطبيعية الإليية تنفع مف الداء بعد ح دكيةالأأفَّ  كاعمـ قع ك  ا 
ف كاف مؤذيان ك  مضران  ان قكعك  لـ يقع كذات فالتع، ، كالأدكية الطبيعية إنما تنفع بعد حصكؿ الداءا 

بحسب كماؿ ا بيف كماؿ تأثيرىا ك أف تحكؿ بينيا ما  سباب، ك قكع ىذه الأك  أف تمنعا مإ كالأذكار
ت ) ابف القيـ) .لإزالة المرضك  ةستعمؿ لحفظ الصحالعكذ تي ك  فالرقى، ضعفوك  قكتوك  التعكذ
 (. 126: 2001(، ىػ751

كىذا النفث قد يصحبو ريؽ كقد يككف ) نفث مف الراقي ذكاركغالبان يصحب قراءة ىذه الأ
كقد تككف الرقية بالقراءة كالنفث عمى بدف المرقي أك في يديو كيمسح بيما جسده  (،ىكاء بلب ريؽ

، اءة في ماء ثـ يشربو المرقي أك ييصب  عمى بدنوكقد تككف بالقر ، إف كجدتالألـ  كمكاضع
ثـ يسقيو  فراف أك غيره عمى كرؽ أك في إناء ثـ يغسمو بماءبزع ذكاركبعضيـ يقكـ بكتابة الأ

 (.399-398 ب ت:، الجبريف) .المريض

 مشروعية الرقية:
، النفسيةك  العضكيةالأمراض شفاء بإذف الله لكافة ك  دكاءأفَّ القرآف  لابد لممؤمف أف يعتقد

العلبج أفَّ أف يتيقف ، ك نحكهك  حسدك  عيفك  سحرك  التي تصيب النفس البشرية مف صرعكالأمراض 
التجربة ك  مف ثـ الخبرةك  السنةك  الأدلة القطعية مف الكتابا أثبتتي، اقعةك  الكريـ حقيقة القرآفب

 القمكب اضمر شفاء لأالقرآف عمى شفاء القمكب فيك تفسير قاصر؛ لأنو مف فسر ، ك العممية
 (.88: 2000، المعاني) معان. كالأبداف
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 أولًا: الأدلة النقمية:

ا، منافعيا ك مبينة صيغيا الحث عمييك  فقد جاءت العديد مف النصكص الشرعية بالرقية
خصت بعض الحالات ا ما مني، ك النفسيةا منيالأمراض ك جاءت عامة لجميع ا فمف النصكص م

ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھھ ھ ژ  قكلو تعالى:ة النصكص العامة أمثم فمف، النفسية

دٍرًمِّ  سىعًيدو  أىبًي كعىفٍ ، [82: الإسراء] ژے ے ۓ ۓ ﮲  ا لىنى  مىسًيرو  فًيا كينَّ : قىاؿى ، الخي
لٍنىا اءىتٍ ، فىنىزى ارًيىةه  فىجى يِّ  سىيِّدى  إًفَّ : فىقىالىتٍ ، جى مًيهـ  الحى فَّ ك ، سى نى  اً   ٍـ فىيىؿٍ ، غىيٍبه ا نىفىرى ىـ  رىاؽو؟ مًنٍكي ا مىعىيى  فىقىا
ؿه  قٍيىةو  نىأٍبينيوي ا كينَّ ا مى  رىجي قىاهي ، بًري عى ا فىمىمَّ ، لىبىنناا سىقىانى ك  شىاةن  بًثىلبىثًيفى  لىوي  فىأىمىرى  فىبىرىأى  فىرى  أىكينٍتى : لىوي ا قيمٍنى  رىجى
قٍيىةن  تيحٍسًفي  قىيٍتي ا مى  لاى : قىاؿى  - تىرٍقًي؟ كينٍتى أك  - ري تَّىا شىيٍئن ا تيحٍدًثيك لا  :اقيمٍنى ، الكًتىابً  بًأيّـِ  إًلاَّ  رى  نىأٍتًيى  حى

دًينىةى ا قىدًمٍنى ا فىمىمَّ ، النَّبًيَّ  - نىسٍأىؿى أك  - مى : »فىقىاؿى   لًمنَّبًيِّ  ذىكىرٍنىاهي  المى قٍيىةه؟ا أىنَّيى  ييدٍرًيوً  كىافى ا كى ا اقٍسًميك  ري
كأـ ، المديغ ىك ميـكالس( 187 ،6: ج(ق1379ىػ، )256. )البخارم )ت: «بًسىيٍوـ  لًيا اضٍرًبيك ك 

  (.455 ،4: ج((ق1379، )ق852ت: ) ابف حجر. )الفاتحةسكرة الكتاب 

مَّدي ا يى : فىقىاؿى   النَّبًيَّ  أىتىى، جًبٍرًيؿى  أىفَّ ، سىعًيدو  أىبًي عىفٍ ك  ؟ ميحى : قىاؿى  «نىعى ٍـ: »فىقىاؿى  اشٍتىكىيٍتى
اسًدو  عىيٍفً أك  نىفٍسو  كيؿِّ  شىرِّ  مًفٍ ، ييؤٍذًيؾى  شىيٍءو  كيؿِّ  مًفٍ ، أىرٍقًيؾى  اللهً  بًاسٍ ًـ»  اللهً  بًاسٍ ًـ يىشٍفًيؾى  اللهي ، حى

ؿى   المَّوً  رىسيكؿى  أىفَّ  عىائًشىةى  عىفٍ (، ك 1718 ،4: ج(ب ت(، )ق261ت: ) مسمـ. )«أىرٍقًيؾى   دىخى
مىيٍيى  يى  أةا، كامر عى الًجًييى : "فىقىاؿى ، تىرٍقًييىاا أك تيعىالًجي ق(، 354حباف )ت:  . )ابف"المَّوً  بًكًتىابً ا عى

عه ك  بًيك   المَّوً  رىسيكؿي  أىتىانًي: قىاؿى أنو  العىاصً  أىبًي بٍفً  عيثٍمىافى  عىفٍ (، ك 464 ،13: ج(1988)  قىدٍ  جى
تًوً ك  المَّوً  بًعًزَّةً  أىعيكذي : قيؿٍ ، ك مىرَّاتو  سىبٍعى  بًيىمًينًؾى  امٍسىحٍ " : المَّوً  رىسيكؿي  فىقىاؿى ، يييٍمًكينًي كىادى   شىرِّ  فٍ مً  قيدٍرى
دًيثه ا ىىذى : غىيٍرىىي ٍـك  أىىٍمًي بًوً أمر  أىزىؿٍ  فىمى ٍـ، بًي كىافى ا مى  المَّوي  فىأىذٍىىبى  فىفىعىمٍتي : قىاؿى " أىجًدي ا مى  سىفه  حى  حى

. حًيحه بَّاسو  ابٍفً  عىفٍ (، ك 408 ،4ج :1975ق(، 279الترمذم)ت: ) صى  :قىاؿى أنو   النَّبًيِّ  عىفً ، عى
بٍدو  مًفٍ ا مى " رٍ  لى ٍـ مريضان  يىعيكدي  وـ ميسٍمً  عى ميوي  يىحٍضي ىـ  المَّوى  أىسٍأىؿي : مىرَّاتو  سىبٍعى  فىيىقيكؿي  أىجى  العىرٍشً  رىبَّ  العىظًي

 ( 410 ،4ج :1975ق(، 279الترمذم)ت: ) . صححو الألباني." عيكفًيى  إًلاَّ  يىشٍفًيىؾى  أىفٍ  العىظًي ًـ

ةى اه كأما ما جاء _ مف الرقى _ في الاضطرابات النفسية ما رك  ارًجى مٍتً  بٍفً  خى  الصَّ
ىـ   المَّوً  رىسيكؿى  أىتىىأنو ، عىمِّوً  عىفٍ ، التَّمًيمًيِّ  مىى فىمىرَّ ، عًنٍدًهً  مًفٍ ا رىاجًعن  أىقٍبىؿى  ثيّـَ ، فىأىسٍمى  عًنٍدىىي ٍـ قىكٍوـ  عى
ؿه  دًيدً  ميكثىؽه  مىجٍنيكفه  رىجي دِّثٍنى ا إًنَّ : أىىٍميوي  فىقىاؿى ، بًالٍحى احًبى  أىفَّ ا حي اءى  قىدٍ ا ىىذى  كي ٍـصى يٍرو  جى  عًنٍدىؾى  فىيىؿٍ ، بًخى
قىيٍتيوي  تيدىاكًيوً؟ شىيٍءه  ةً  فىرى : فىقىاؿى ، فىأىخٍبىرٍتيوي   المَّوً  رىسيكؿى  فىأىتىيٍتي  شىاةو  مًائىةى  فىأىعٍطىكٍنًي، فىبىرىأى  الٍكًتىابً  بًفىاتًحى

رى  مىكٍضًعو  فًي: ميسىدَّده  قىاؿى ك  «ىىذىا إًلاَّ  ىىؿٍ » يٍرى  قيمٍتى  ىىؿٍ » آخى ذٍىى » قىاؿى ، لاى : قيمٍتي  «ىىذىا؟ غى  فىمىعىمٍرًما خي
قٍيىةً  أىكىؿى  لىمىفٍ  قٍيىةً  أىكىمٍتى  لىقىدٍ  بىاطًؿو  بًري ؽٍّ  بًري : ( ب ت(، )ق275ت: ) أبك داكد. صححو الألباني )«حى
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ةى  عىفٍ (، كفي ركاية أخرل 13 ،4ج ارًجى مٍتً  بٍفً  خى ىـ   نَّبًيَّ ال أىتىى لىوي ا عىمًّ  أىفَّ ، الصَّ عى ا فىمىمَّ ، فىأىسٍمى  رىجى
مىى بًوً  مىرَّ  دًيدً  ميكثىؽو  مىجٍنيكفو  أىعٍرىابًيٍّ  عى يي ٍـ لىوي  فىقىاؿى  بًالٍحى احًبىؾى ؛ فإف نيدىاكًيوً  شىيٍءه  أىعًنٍدىؾى : بىعٍضي  قىدٍ  صى
اءى  ؟ جى يٍرو قىيٍتيوي : قىاؿى ، نىعى ٍـ: قىاؿى  بًخى ثىةى  الٍكًتىابً  بًأيّـِ  فىرى ، شىاةو  مًائىةى  فىأىعٍطىكٍنًيأ فىبىرى  مىرَّتىيٍفً  يىكٍوـ  كيؿَّ  يَّاوـ أى  ثىلبى
ذٍىى  فىمى ٍـ تَّىا آخي  اللهً  بًاسٍ ًـا كيمٍيى : »قىاؿى لا  :قيمٍتي  ىىذىا؟ غىيٍرى  قيمٍتى : فىقىاؿى ، فىأىخٍبىرٍتيوي   النَّبًيَّ  أىتىيٍتي  حى

قٍيىةً  أىكىؿى  لىمىفٍ  فىمىعىمٍرًم قٍيىةً  كىمٍتى أى  لىقىدٍ ، بىاطًؿو  بًري ؽٍّ  بًري  ،17: ج1994(، ق360ت:) الطبراني. )«حى
190.) 

مٍرًك بٍفً  سيمىيٍمىافى  عىفٍ  دَّثىتٍنًي: قىاؿى  الٍأىزٍدًمِّ  الٍأىحٍكىصً  بٍفً  عى   المَّوً  رىسيكؿى  رىأىتٍ  أىنَّيىا، أيمِّي حى
مٍرىةى  يىرٍمًي مٍفىوي ، الٍكىادًم بىطٍفً  مًفٍ  الٍعىقىبىةً  جى ارىةً  ييصًيبيكهي  أىفٍ  النَّاسً  مًفى  سٍتيريهي يى  إنساف كىخى  كىىيكى  بًالٍحًجى
كي ٍـ يىقٍتيؿٍ  لاى ، النَّاسي  أىي يىا: »يىقيكؿي  ا بىعٍضي ذىا، بىعٍضن يٍتي ٍـ كىاً  مى ى بًمًثٍؿً  فىارٍميكا رى ذٍؼً  حىصى  أىقٍبىؿى  ثيّـَ  ،«الٍخى
: لىيىا قىاؿى ، لىوي  المَّوى  فىادٍعي  الٍعىقٍؿً  ذىاىًبي  ىىذىا ابٍنًي إًفَّ ، وً المَّ  رىسيكؿى  يىا: فىقىالىتٍ  لىيىا بًابٍفو  امٍرىأىةه  فىأىتىتٍوي 
ارىةو  مًفٍ  تىكٍرو  فًي بًمىاءو  فىأىتىتٍوي ، «بًمىاءو  ائٍتًينًي» : قىاؿى  ثيّـَ ، فًيوً  دىعىا ثيّـَ  كىجٍيىوي  كىغىسىؿى  فًيوً  فىتىفىؿى ، حًجى
ؿَّ  عىزَّ  المَّوى  كىاسٍتىشٍفًي بًوً  فىاغٍسًمًيوً  اذٍىىبًي» ذٍتي ، ىىذىا لًابٍنًي قىمًيلبن  مًنٍوي  لًي ىىبًي: لىيىا فىقيمٍتي ، «كىجى  فىأىخى

ابًعًي قىمًيلبن  مًنٍوي  رٍأىةى  فىسىأىلٍتي ، النَّاسً  أىبىرِّ  مًفٍ  فىكىافى  ابٍنًي شًقَّةى  بًيىا فىمىسىحٍتي  بًأىصى ا: بىعٍدي  الٍمى  ابٍنييىا؟ فىعىؿى  مى
 (.101 ،45ج :2001ىػ(، 241ابف حنبؿ)ت: ) .بىرٍءو  أىحٍسىفى  بىرًئى : قىالىتٍ 

بٍده  قىاؿى ا مى : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  مىسٍعيكدو  ابٍفً  عىفً ك  ابىوي إذا ، قىط   عى  ـ  أىصى زٍفه أك  ىى : حي
بٍديؾى  إًنِّي المَّييّـَ  بٍدًؾى  ابٍفي  عى كٍميؾى  فًيَّ  مىاضو ، بًيىدًؾى  نىاصًيىتًي، أىمىتًؾى  ابٍفي  عى اؤيؾى  فًيَّ  عىدٍؿه  ،حي ، قىضى
لٍتىوي أك ، نىفٍسىؾى  بًوً  سىمَّيٍتى ، لىؾى  ىيكى  اسٍوـ  بًكيؿِّ  أىسٍأىليؾى  مَّمٍتىوي أك ، كًتىابًؾى  فًي أىنٍزى دن  عى مٍقًؾى  مًفٍ ا أىحى أك ، خى

بًيعى  الٍقيرٍآفى  تىجٍعىؿى  أىفٍ ، عًنٍدىؾى  الٍغىيٍبً  عًمٍ ًـ فًي بًوً  اسٍتىأٍثىرٍتى  رًم نيكرى ك  قىمٍبًي رى ءى ك  بىصى زٍنًي جًلبى  ذىىىابى ك  حي
زٍنًوً  مىكىافى  أىبٍدىلىوي ، ك ىىمَّوي  المَّوي  أىذٍىىبى  إًلاَّ  ىىمِّي ا حي  نىتىعىمَّىـ  أىفٍ ا لىنى  يىنٍبىغًي،  المَّوً  رىسيكؿى ا يى : قىاليكا،  «فىرىحن
ؿٍ : »قىاؿى  الٍكىمًمىاتً؟ ىىذًهً  ت: ) ابف حباف)صححو الألباني،  .«مىييفَّ يىتىعىمَّ  أىفٍ  سىمًعىييفَّ  لًمىفٍ  يىنٍبىغًي، أىجى
 (.253 ،3: ج( 1988(، )ىػ354

بٍدً  عىفٍ ك  الًسن  كينٍتي : قىاؿى  لىيٍمىى أىبًي أىبًيوً  عىفٍ ، لىيٍمىى أىبًي بٍفً  الرَّحٍمىفً  عى  إًذٍ  النَّبًيِّ  عًنٍدى ا جى
اءىهي  ؟ عي جى ا ك مى : »قىاؿى ، جًعناا ك أىخن  لًي إًفَّ : فىقىاؿى  أىعٍرىابًي   جى هـ  بًوً : قىاؿى  «أىخًيؾى  فىأٍتًنًي اذٍىىبٍ : »قىاؿى ، لىمى
اءى  فىذىىىبى : قىاؿى  .«بًوً  ذىهي  فىسىمًعٍتيوي ، يىدىيٍوً  بىيٍفى  فىأىجٍمىسىوي  بًوً  فىجى ةً  عىكَّ  أكؿ مًفٍ  آيىاتو  أىرٍبىعً ك  الٍكًتىابً  بًفىاتًحى

 آيىةً ك ، [163: البقرة] ژبخ ی ی یئج ئح ئم ئى ئي بج بح ژ ، سىطًيىاك  مًفٍ  آيىتىيٍفً ك  الٍبىقىرىةً 
ثً ك ، الٍكيرٍسًيِّ  تًيىا مًفٍ  آيىاتو  ثىلبى اتًمى ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ٹ ژ  :قىاؿى  أىحٍسًبيوي  عًمٍرىافى  آؿً  مًفٍ  آيىةو ك ، خى

 آيىةو ك ، [18: عمراف آؿ] ژٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ 
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ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ ٹ ٹ ژ  الٍأىعٍرىاؼً: مًفى 

ڱ ڱ ڱڱ ں ں ڻ ڻڻ ڻ ۀ ۀ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ 

: مًفى  آيىةو ك ، الٍآيىةى [ 54: الأعراؼ] ژہ ہ  ؤٍمًنًيفى ې ې ې ى ى ئا ئا ٹ ٹ ژ  الٍمي

: مًفى  آيىةو ك ، [117: المؤمنكف] ژئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې  ٹ  الٍجًفِّ

افَّاتً  أكؿ مًفٍ  آيىاتو  عىشٍرً ك ، [3: الجف] ژڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ٹ ژ  ، الصَّ
ثً ك  شٍرً  آخًرً  مًفٍ  تو آيىا ثىلبى ده  المَّوي  ىيكى  قيؿٍ ك ، الٍحى ذىتىيٍفً ك ، أىحى ىـ ، الٍميعىكِّ . بىأٍسه  بًوً  لىيٍسى أ بىرى  قىدٍ ، الٍأىعٍرىابًي   فىقىا
ابف . )الجنكف مف ضرب عمى يطمؽ كالممـ( 1175 ،2: ج( ب ت(، )273 ت:) ابف ماجة)

صكص كثار مف ذكر النالإالباحث قد تعمد (، ك 301 ،8: ج( ق1379(، )ق852ت: ) حجر
 الشرعية المحتكية عمى صيغ الرقية لتككف عكنا لممرضى في استخداميا كالاستشفاء بيا.

 الأدلة العقمية:ثانياً: 

، الظف بكلبـ رب العالميفا فم كمنافع مجربة بعض الكلبـ لو خكاصأفَّ  مف المعمكـ
النكر ك  العصمة النافعةك  التاـىك الشفاء ، الذم فضمو عمى كؿ كلبـ كفضؿ الله عمى خمقوالذم 
ت ) ابف القيـ) جلبلتو.ك  لك أنزؿ عمى جبؿ لتصدع مف عظمتو، الذم الرحمة العامةك  مالياد
طاقة ركحية ىائمة ذات تأثير بالغ الشأف في القرآف في  شؾ أفَّ لا(، ك 123: 2001(، ىػ751

 تفكيرهك  وفؽ إدراكيك ك  يصقؿ ركحوك  مشاعرهك  وأحاسيسرىؼ يي ك  جدانوك  فيك ييزنساف، نفس الإ
ا مؽ خمقكأنو خي  إنسانان جديدان يصبح القرآف بعد أف يتعرض لتأثير  نسافبالإ، فإذا ي بصيرتوجمِّ يي ك 

 (.266: 2004، نجاتي) جديدان.

ذكار الأ"عمى نصكص الرقية كأثرىا بقكلو:  (9: 1997(، ىػ751ت )) ابف القيـكيعمؽ 
لكف تستدعي قبكؿ ، ك نافعة شافيةا ىي في نفسي قى بيار ا كيي ستشفى بيالأدعية التي يي ك  الآياتك 

ؼ الشفاء كاف لضعؼ تأثير الفاعؿ أك لعدـ قبكؿ خمَّ فمتى تى ، تأثيرهك  قكة ىمة الفاعؿك  المحؿ
كيتحدث عف تجربتو الشخصية مع الرقية  ".لمانع قكم فيو يمنع أف ينجع فيو الدكاءالمنفعؿ أك 

فأرل  حةفكنت أعالج نفسي بالفات، دكاء لاك  ان أجد طبيب لاك  ءكمكثت بمكة مدة يعتريني أدكافيقكؿ: "
ت ) ابف القيـ) .سريعان  أكاف كثير منيـ يبر ك  فكنت أصؼ ذلؾ لمف يشتكي ألمان ، عجيبان  ان تأثير ا لي

 (.9: 1997(، ىػ751

الذم تتركو النصكص الشرعية مف قرءاف  يجابيكقد أثبتت العديد مف الدراسات الأثر الإ
نساف؛ سكاءن عف طريؽ القراءة أك الاستماع، منيا ما ذكره القاضي في مقاؿ لو كسنة عمى الإ
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عمى خمسة  عشرة تجاربك  أجريت مائتاف" حيث البشرم الجسـ أعضاء عمىالقرآف  تأثير" بعنكاف
، سنة( 22) متكسط أعمارىـك  سنة( 40، 17) تتراكح أعمارىـ بيف كأنثياف ثلبثة ذككر ؛متطكعيف

 .كمف غير الناطقيف بالعربية غير المسمميف مفا انك كؿ المتطكعيف كك 

، جمسة علبجية تضمنت كؿ جمسة خمس تجارب( 42) قد أجريت ىذه التجارب خلبلوك 
راءات قرآنية ميت عمى المتطكعيف قتي تجربة؛ حيث ( 210) بذلؾ كاف المجمكع الكمى لمتجاربك 

( 85) راءات عربية غير قرآنية خلبؿميت عمييـ قتي ، ك تجربة( 85) جكدة خلبؿبالمغة العربية المي 
 بحيث ؛أف تككف بالمغة العربية المجكدة القرآنيةغير  ذه القراءاتركعي في ى قدأخرل، ك  تجربة

يستمع  لـ، ك الأذف مىالكقع عك  المفظك  مف حيث الصكت القرآنيةتككف مطابقة لمقراءات 
 .أخرل تجربة( 40) المتطكعكف لأية قراءة خلبؿ

ىي ، ك أعينيـ مغمضةك  المتطكعكف جالسيف جمسة مريحة مت كافخلبؿ تجارب الصك 
لمقراءات ا فييا التي استمعك  ؛الأخرلسبعيف تجربة ك  أثناء المائةا عمييا نفس الحالة التي كانك 

كدكاء خاؿ مف المادة  القرآنيةالعربية غير  عممت القراءاتلقد استي ك  .القرآنيةغير  القرآنية العربية
لـ أنو  حيث ؛مشابو لمقرآف ]علبج كىمي ليس لو أثر كيميائي علبجي ذاتي[ (بلبسيبك) العلبجية
كاف ، ك القرآنيةالقراءات غير  بيفالقرآف ك بيف ا المتطكعيف المستمعيف أف يميزك  استطاعةيكف في 

ذا يفيـ معناهلا  فسيكلكجي عمى مفالقرآف أم أثر كاف لمفظ ا إذا اليدؼ مف ذلؾ ىك معرفة م ، كا 
ىي غريبة ك  لكقع المغة العربية المرتمة أثران  ليسالقرآف، ك لفظ أثر  فيك فعلبن  ان مكجكدثر ا الأكاف ىذ
  .السامع عمى أذف

الأثر  كافا إذا فكانت لمعرفة م، المتطكعكف لأية قراءةا فيي التجارب التي لـ يستمعا مأ
كانت  .ضةالأعيف مغمك  لمكضع الجسدم المسترخي أثناء الجمسة المريحة الفسيكلكجي نتيجة

الجيد الكيربائي أفَّ  يعنيا ىذ، ك القرآنيةمف تجارب القراءات %( 65) ة فيإيجابيالنتائج 
ا ىذ ظيرا بينم لمتكتر ميدئأثر  يدؿ عمىا مم ؛في ىذه التجارب ان انخفاضأكثر  لمعضلبت كاف

 (. www.islamset.com)القاضي،  .القرآنيةفقط مف تجارب القراءات غير ( %33) فيالأثر 

إلى  لعز لمتكتر يمكف أف يي  الميدئالقرآف تأثير أفَّ المبدئية  كلقد ظير مف الدراسات
كاف ا إذا بالمغة العربية بغض النظر عم القرآنيةىك صكت الكممات  الأكؿ عامميف: العامؿ

فيك معنى  العامؿ الثانيا مأ. المستمعإيماف  بغض النظر عفا، ك لـ يفيميا أك قد فيمي المستمع
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إلى  بدكف الاستماع الإنجميزية لك كانت مقتصرة عمى الترجمةك  حتى ؛التي تميت القرآنيةع المقاط
 (.www.islamset.com)القاضي،  .بالمغة العربية القرآنيةالكممات 

 أسكباتشير(، Bormann) بكرمافكفي السياؽ ذاتو أظيرت دراسة كؿ مف 
(Aschbacher ك ،)يذرلي (Wetherell( كآخركف ،)أفَّ 2009 )  ترديد بعض العبارات الإيماف ك

بالإضافة (، الإيدزى نقص المناعة المكتسبة )الركحية الدينية يقمؿ مف المعاناة النفسية لدل مرض
الذم تزداد نسبتو عند التكتر  نقص نسبة الككرتيزكؿ في المعابك  لتقميؿ معدلات تطكر المرض

 .كالقمؽ

: ترديد المعالج لقكؿ الرسكؿ  أفَّ مجرد( 2007)بؿ كأظيرت نتائج دراسة حسيف 
لعلبج حالات أثناء استعماؿ الميزر  ؛"أسأؿ الله العظيـ رب العرش العظيـ أف يشفيؾ" سبع مرات

 ؛دكف سماع المرضى لمدعاء كدكف معرفتيـ بأف الدراسة تحتكم عمى أدعية_ غضركؼ الظير
لبج بالميزر لحالات _ قد ضاعؼ تأثير العلبج المادم )العلتجنب التأثير الإيحائيكذلؾ 

   ( شيكر بعد العلبج. 6لمدة ) يجابيغضركؼ الظير( كمف أكؿ جمسة، كأدل لاستمرار تأثيره الإ

أفَّ استخداـ الرقية الشرعية مضافة لعممية ( 2007)كأظيرت نتائج دراسة العرقسكسي 
 الاسترخاء النفسي مع مرضى ضغط الدـ؛ قد أظيرت التحسف في أعراض ضغط الدـ بنسبة

%(، كما كأظيرت نتائج الدراسة أفَّ تأثير الرقية يمتد لكقت طكيؿ أكثر مف أساليب 87.11)
   الاسترخاء العضمية. 

الأثر الفعاؿ لمرقية الشرعية كتأمؿ آيات القرآف الكريـ في ( 2007)كيؤكد الجندم 
دراسات التي مضاعفة أثر الاسترخاء الجسدم كالنفسي كدكاـ تأثيره، كذلؾ مف خلبؿ سمسمة مف ال

أجراىا عمى ىذا النكع مف الأساليب العلبجية النفسية، بؿ كيؤكد فعالية الأساليب العلبجية 
النفسية المستمدة كالمتضمنة لآيات القرآف الكريـ؛ في علبج العديد مف الاضطرابات النفسية 

  كمنيا الاكتئاب. 

ي نفسي يقكـ عمى أف استخداـ برنامج علبج (2007(، 1))كأظيرت دراسة العرقسكسي
أساس تفكير الإنساف كمعتقداتو الإسلبمية، كخاصة الرقية الشرعية كالدعاء بخشكع؛ قد أظير 
فاعمية قكية في التغمب عمى القمؽ كالاكتئاب المصاحب لعلبج الإدماف، كذلؾ كأظيرت نتائج 

  الدراسة تأثير البرنامج الفعَّاؿ كالممتد في منع انتكاسة المرض )الإدماف(. 
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الذم تتركو الرقية الشرعية عمى  يجابي( أفَّ الأثر الإ2007كأظيرت دراسة حجيمي )
 مختمؼ الأمراض؛ جعؿ منيا ملبذان لمعديد مف المثقفيف كالمتعمميف.

 أفَّ الراقي يضع يده اليمنى كمف الثابت شرعان أفَّ الرقية تيستخدـ معيا اليد اليمنى؛ بمعنى
ائًشىةى  فٍ عى عمى مكاف الألـ حاؿ الرقية ف ذي  كىافى   النَّبًيَّ  أىفَّ : عىنٍيىا المَّوي  رىضًيى  عى ، أىىٍمًوً  بىعٍضى  ييعىكِّ

 إًلاَّ  شًفىاءى لا ، الشَّافًي أىنٍتى ك  اشٍفًوً  البأس أىذٍىًبً  النَّاسً  رىبَّ  المَّييّـَ : »يىقيكؿي ك  الييمٍنىى بًيىدًهً  يىمٍسىحي 
ا ييغىادًري لا  شًفىاءن ، شًفىاؤيؾى  قد أشارت ك (، 132 ،7ق: ج1422(، ىػ256ت: ) البخارم) .«سىقىمن

العديد مف الأبحاث إلى منافع استخداـ اليميف حاؿ الرقى؛ منيا دراسة كؿ مف مؾ كراتي 
(McCraty ،)اتكنسكف (Atkinson ،)تكماسينك (Tomasino( كآخركف ،)التي 1998 )

 القدرة عمى الشفاءا ليأفَّ عتقد المي ، ك الطاقة الكيركمغناطيسية المتكلدة مف القمبأظيرت أفَّ 
 عمى مسافةان في حالة التقارب الجسدم تقريبأك  بالممسالأشخاص التأثير بيف الناس تنتقؿ بيف ك 
  يتر.منتيس( 45)

يحدث في حالة التكاصؿ لا  انتقاؿ تأثير القمب بيف شخصيفأفَّ  الدراسةكذلؾ كأظيرت 
يحدث مس كلب الشخصاف بيدييما اليسرل، ك يتلبا عندم؛ أم بيف الشخصيف بكاسطة اليد اليسرل

الطاقة المسجمة أيضان أفَّ  النتائج، كأظيرت بيده اليمنىا الآخر امسؾ أحدىمإذا  التأثيرك  التكاصؿ
 ؼ الطاقة المسجمة مف اليد اليسرل.في اليد اليمنى تفكؽ خمسة أضعا

زاد الحب ا نو كمم، كأممسالطاقة تنتقؿ عبر الأجساد بالأيضان أفَّ  نتائج الدراسةكأظيرت 
ان اتساقأكثر  كانت المكجات الكيركمغناطيسية المنتقمة مف القمبا بصدؽ بيف الشخصيف كمم

 الأيمفالإنساف  كؼ في : "إفالجار الله في السياؽ ذاتو يقكؿك  عمى عممية الشفاء.ان أقكل تأثير ك 
الألـ  مكطف عمى لمسحاك  اليتيـ رأس عمى في المسح المصطفىا استخدميا لذ، كبيرة طاقة

 (.96: 2011الجار الله، ) ".لممريض

أفَّ الرقية المحككمة بالضكابط الشرعية نافعة بإذف الله تعالى لجميع الباحث كىكذا يرل 
ة عمى جميع مككنات الإنساف يجابيالأمراض العضكية كالنفسية؛ فإف ليا العديد مف الآثار الإ

ضـ الرقية الشرعية للؤدكية كالعلبجات الأرضية يزيد ىذه أفَّ الباحث الركحية كالجسدية، كيرل 
 العلبجات قكة كفاعمية.
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 :ةالبيولوجي العلاجية ساليبالأثانياً: 
 المعركؼمف ك ، الديفك  تعارض البتة بيف صحيح العمـ لاك  عمـك  ديف عقؿالإسلبـ  فإ 

 أسبابعند الحديث عف المكضكع ا ىذالباحث قد تناكؿ ك ، بيكلكجية أسبابللبكتئاب أفَّ  ان عممي
 عىفٍ ا مني بالتداكم في العديد مف النصكص الشرعيةالأمر  قد جاءك ، الاكتئاب مف منظكر ديني

ابىوي ك   النَّبًيَّ  أىتىيٍتي : قىاؿى ، شىرًيؾو  بٍفً  أيسىامىةى  مىىا كىأىنَّمى  أىصٍحى يـ  عى مَّمٍتي ، الطَّيٍري  ريءيكسًيً ، قىعىدٍتي  ثيّـَ  فىسى
اءى   عىزَّ  المَّوى  ؛ فإفاتىدىاكىكٍ : »فىقىاؿى  أىنىتىدىاكىل؟ المَّوً  رىسيكؿى ا يى : فىقىاليكا، ىينىاا ىى ك  اىينى ا ىى  مًفٍ  ابي الٍأىعٍرى  فىجى

ؿَّ ك  عٍ  لى ٍـ جى عى ك  إًلاَّ  دىاءن  يىضى يٍرى  دىكىاءن  لىوي  ضى يـ  احًدو ك  دىاءو  غى : ( ب ت) (،ق275ت: ) أبك داكد) .«الٍيىرى
مىؽى  اللهى  إًفَّ : »اؿى قى   النَّبًيِّ  عىفً ك  (،3 ،4ج كٍا الدَّكىاءى ك  الدَّاءى  خى رىاوـ ا تىتىدىاكك  لاى ك ، فىتىدىاكى الطبراني ) .«بًحى

 (.254 ،24ج :1994ق(، 360)ت:

 عىفٍ  ؛الشفاءك  يحدث البرءك  شددت السنة عمى الاحتياط في اختيار الدكاء ليناسب الداءك 
ابى  ؛ فإفءه دىكىا دىاءو  لًكيؿِّ » :قىاؿى أنو   المَّوً  رىسيكؿً  ؿَّ ك  عىزَّ  المَّوً  بًإًذٍفً  بىرًئى  الدَّكىاءي  الدَّاءى  أىصى ا ىىذى  .«جى
دًيثه  حًيحه  حى مىى صى اهي  لى ٍـك ، ميسٍمًوـ  شىرٍطً  عى رِّجى  (.222 ،4ج :1990ق(، 405)ت:  النيسابكرم) ييخى

جاءت ك ، قد دلت العديد مف النصكص الشرعية عمى مجمكعة مف العلبجات البيكلكجيةك 
الحبة  ؛دكيةفمف ىذه الأ، الاكتئابا يدخؿ فييك  دكيةكص عامة في تحقيؽ الشفاء بيذه الأالنص

يٍرىةى  أىبًي عىفٍ فالسكداء  بَّةً إلا في  دىاءو  مًفٍ ا مى : »قىاؿى   اللهً  رىسيكؿى  أىفَّ ، ىيرى  إًلاَّ  شًفىاءه  مًنٍوي  السَّكٍدىاءً  الٍحى
ىـ  بَّةى  ىىذًهً  إًفَّ : » اللهً  رىسيكؿى قاؿ ك  ،(1736 ،4: ج( ب ت) (،ق261ت: ) مسمـ) .«السَّا  الحى

يـ؟ا مى ك  :قيمٍتي  «السَّا ًـإلا مف  دىاءو  كيؿِّ  مًفٍ  شًفىاءه  السَّكٍدىاءى   (،ىػ256ت: ) البخارم) .المىكٍتي : قىاؿى  السَّا
 (.124 ،7ق: ج1422

ابًرى ماء زمزـ فعف ا منيك  بٍدً  بٍفى  جى ىـ  مىاءي  ":يىقيكؿي   مَّوً ال رىسيكؿ سىمًعٍتي : يىقيكؿي ، المَّوً  عى مٍزى  زى
 ابٍفً  عىفً ك  (،1018 ،2: ج( ب ت) (،273ت:) ابف ماجة) .الألباني. صححو " لىوي  شيرًبى ا لًمى 

بَّاسو  ا المَّوي  رىضًيى ، عى نٍييمى ىـ  مىاءي : » رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى ، عى مٍزى  بًوً  تىسٍتىشٍفًي شىرًبٍتىوي  ؛ فإفلىوي  شيرًبى ا لًمى  زى
فٍ ك ، مَّوي ال شىفىاؾى  فٍ ك ، المَّوي  أعاذؾا ميسٍتىعًيذن  شىرًبٍتىوي  اً   ابٍفي  كىافى ك  :قىاؿى  «قىطىعىوي  ظىمىأىؾى  لًيىقٍطىعى  شىرًبٍتىوي  اً 
بَّاسو  ىـ  مىاءى  شىرًبى  إذا عى مٍزى ا ىىذى  «دىاءو  كيؿِّ  مًفٍ  شًفىاءن ك  اسًعناك  ارًزٍقن ك  نىافًعناعممان  أىسٍأىليؾى  المَّييّـَ : »قىاؿى  زى
دًيثه  حًيحي  حى سٍنىادً  صى ىـ  إًفٍ  الٍإً مً كدًمِّ  مًفى  سى اري اهي  لى ٍـك  الٍجى رِّجى  :1990ق(، 405)ت:  النيسابكرم) ." ييخى

يـ ا إًنَّيى  ميبىارىكىةه ا إًنَّيى " : اللهً  رىسيكؿي  قىاؿى ك  (،646 ،1ج ت: ) البييقي) ." سيقٍوـ  شًفىاءي ك  طيعٍوـ  طىعىا
 (.241 ،5: ج2003 ،(ق458
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 ژ ہہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ںژ  :قاؿ تعالى فيو العسؿ الذما منيك 
ابًرً  عىفٍ ك ، [69: النحؿ] بٍدً  بٍفً  جى  مًفٍ  شىيٍءو  فًي كىافى  إًفٍ : »يىقيكؿي   النَّبًيَّ  سىمًعٍتي  :قىاؿى ، المَّوً  عى

يٍره  أىدٍكًيىتًكي ٍـ وـ  شىرٍطىةً أك  عىسىؿو  شىرٍبىةً  فىفًي، خى  .«أىكٍتىكًمى  أىفٍ  أيحًب  ا مى ك ، نىارو  مًفٍ  لىذٍعىةو أك  مًحٍجى
 .الحجامةا منيك  (.125 ،7ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم)

  الحجامة: .1
ا عمى التداكم بي قد حث رسكؿ الله ك  الإسلبـ،في  إليومندكب أمر  التداكم بالحجامة

بَّاسو  ابٍفً  عىفً ف( 34: 2002، الرفاعي) العلبجية.ك  مف عظيـ الفائدة الصحيةا فييا لم  رىضًيى  عى
نٍييمىا وي المَّ  وـ  شىرٍطىةً ك  عىسىؿو  شىرٍبىةً : ثىلبىثىةو  فًي الشِّفىاءي " :قىاؿى ، عى  الكىيِّ  عىفً  أيمَّتًي أىنٍيىىك  نىارو  كىيَّةً ك  مًحٍجى
فىعى " دًيثى  رى كىاهي ك ، الحى . رى ابًرً  عىفٍ ك  (،122 ،7ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) القيمِّي  بٍدً  بٍفً  جى  عى

يٍره  أىدٍكًيىتًكي ٍـ مًفٍ  شىيٍءو  فًي كىافى  إًفٍ : »يىقيكؿي   النَّبًيَّ  سىمًعٍتي : قىاؿى ، المَّوً  أك  عىسىؿو  شىرٍبىةً  فىفًي، خى
وـ  شىرٍطىةً   ،7ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) .«أىكٍتىكًمى  أىفٍ  أيحًب  ا مى ك  نىارو  مًفٍ  لىذٍعىةو أك  مًحٍجى
امىةي  بًوً  يٍتي ٍـتىدىاكى ا مى  أمثؿ إًفَّ »: رىسيكؿي المَّوً  قاؿك  (،125  (،ىػ256ت: ) البخارم) .«الحًجى
 (.125 ،7ق: ج1422

 الأحياففي اغمب ا لكنيك ، شافيةا الحجامة قد تككف بحد ذاتي إف"إلى  الإشارةتجدر ك 
 (.2004، النادم) ".الأخرلالعلبجات ك  دكيةمكممة لعمؿ الأك  مساعدة

 الحجامة لغةً:

يـ  جٍ نٍعي ) :الحى مٍتيو: ييقىاؿ، الكىؼ  ك ( المى جى نىعٍتيو: أىم، صاحًبىتًو عىف حى نٍيىا مى مٍتيوك  .عى جى  عىف حى
تًوً  جٍيـ ك  .مًثٍموي  حاجى ىـ : ييقىاؿ (،الثَّدٍم نيييكدي ) :الحى جى رٍأىة. ثىدٍمي  حى جٍيـ ك  المى ىـ : ييقاؿ (،المىص  ) :الحى جى  حى
بًي   وي  إذا أىمِّو ثىدٍمى  الصَّ يـ ) مىصَّ ا جَّ  (.444 ،31ب ت: ج، مرتضى) (.المىصَّاصي : كالحى

 الحجامة اصطلاحاً:

 الخدكش التيأك  الحجامة ىي تفريغ لمدـ المتجمع في نكاحي الجمد مف مسامة الدقيقة
 (.34: 2004، شحاتو) مشرط الحجاـ.ا يأحدث
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 : "الحجامة ىي علبج نبكم لتنقية الدـ مف الركاسب(20: 2007)حجاجا كيعرفي
إلى  التكازفك  الحيكية إعادةبيدؼ  ؛الدمكية الأكعيةي الفاسدة التي تعكؽ سير الدـ ف كالأشياء

كساب نسافالإ    جياز المناعة القدرة عمى العمؿ مف جديد". كا 

 أنواع الحجامة:

بعد التطكر العممي الذم شيده  ف خاصةن الحجامة المعركفة الآ أنكاع ىناؾ العديد مف
بذلؾ ظيرت العديد ك  اأدائي بظلبلو عمى الحجامة فتطكرت طريقة ألقىالذم ك ، العصر الحديث

  عف الحسيني: نقلبن ا ىمك  نكعافا لكف المشيكر مني، الأنكاعمف 



 :بكضع كاسات اليكاء عمى جزء محدد مف الجسـ حيث ا كتفى فييىي التي يي ك  جافة
 ف جديد.الطاقة مأك  ط ذلؾ تدفؽ الدـنشِّ يي 

 بغرض  ؛اسات اليكاءضع كك  تشريط لمجمد بعدا ستخدـ فييىي التي يي ك  دموية:أو  رطبة
 (.26: 2003، الحسيني) ذلؾ لمعلبج.ك  سحب كمية مف الدـ الراكد بالمكضع المحدد

 الرأم القائؿ ؛أشيرىاتأثير الحجامة مف ك  كىناؾ العديد مف النظريات التي فسرت عمؿ
ف الدـ الفاسد]المحتكم عمى نسبة عالية مأفَّ أساس  "عمى الشفاء الذم تحدثو الحجامة يقكـأفَّ 

ف نزحو عف أك ، اعتلبؿ الصحةك  المرضأساس  كريات الدـ اليرمة[ ىكك  الركاسبك  الأخلبط
: 2003، الحسيني) الحيكية".ك  يجمب الصحةك  الجسـ مف خلبؿ عمؿ الحجامة يحقؽ الشفاء

16 ) 

-21: 2007) بحسب حجاجا مني ؛كلمحجامة العديد مف الفكائد التي تطاؿ الجسـ كمو
، السمكـك  كالأخلبط التخمص مف الركاسب، تسميؾ العقد الممفاكية، لدمكيةا الأكعيةتسميؾ : ( 23

 الأعصابتخفيؼ الضغط عف ، نسافللئتنشيط الحالة النفسية ، تنظيـ اليرمكنات، تقكية المناعة
  الككرتيزكف في الجسـ.ك  زيادة نسبة المكرفيف، أماكف عمؿ الحجامةالدمكية في  كالأكعية

 ابف حديث في جاءفقد  ؛الاكتئابا منيك  النفسية مراضالأ الحجامة عمى أثر عفا مأ
 الرأس في الحجامة» :ان مرفكع نعيـ أبكك ، الطبراني ركاها م عمى -ا عنيم الله رضي - عباس
 كجعك  النعاسك  البرصك  الجذاـك  الصداعك  الجنكف مف ؛اصاحبي نكلا م إذا سبع مف شفاء

 ابٍفي  قىاؿى ك  (،2890 ،7: ج2002 (،ىػ1014: ت) اليركم) .«عينيو فيا يجدى ظممةك  الضرس
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امىةي : »يىقيكؿي   المَّوً  رىسيكؿى  سىمًعٍتي ، عيمىرى  مىى الٍحًجى  فًي تىزًيدي ك  الٍعىقٍؿً  فًي تىزًيدي  ىًيى ك ، أمثؿ الرِّيؽً  عى
افًظى  تىزًيدي ك  الٍحًفٍظً   (.1154 ،2: ج( ب ت) (،273ت:) ابف ماجة) .«حًفٍظنا الٍحى

: (ب ت) (،ىػ428: ت)) ابف سينافيقكؿ  ؛المختصيفك  ف الباحثيفأكده العديد ما ما ىذك 
مىك  القمحدكة عمى كالحجامة" :(300، 1ج اهي ا فًيمى  تىنٍفىع اليامة عى ط مف بىعضيـ ادَّعى  ."الٍعقؿ اخٍتًلبى
: 2002، الرفاعي) .منطقة جانبي القفاأك  العنؽ أعمىالقمحدكة فيي ا مأ، الرأسسط ك  :اليامةك 

47-50.) 

عضك  العصبية مف بريطانيا مراضالأب اختصاصيك  دكتكر أستاذ) الآتيالش يقكؿك 
لذلؾ نرل الحجامة  ؛: "فالحجامة تفيد في تنظيـ الدـ الكارد لمدماغ(ةمريكيالعصبية الأ الأكاديمية

، شيخك) تنظيميا".ك  كاطؼالعك  تساعد في ضبط المشاعرك  نقص التركيزك  تفيد في ضعؼ الذاكرة
الداخمية مف ك  جياز التنفس أمراضاختصاصي بك  دكتكر أستاذ) عرفة يقكؿك  (،31: 2004

نفسية أك  كانت عضكيةسكاءن  مراضالأالحجامة تفيد في علبج العديد مف  إف": (جامعة باريس
 (.27: 2004، شيخك) ."المنشأ

 مف فكائد الحجامة العمؿ عمى مكائمة الحالة النفسية: "(33: 2004)يقكؿ مصطفىك 
، الانفعالات المرضيةك  بالتالي علبج الاكتئابك ، الباراسمبثاكمك  ياز السمبثاكمتنظيـ عمؿ الجك 

في معرض حديثو عف ك  ."يضمف سرعة الشفاءا النفسية مم دكيةلمساندة عمؿ الأ بالإضافة
الصفات ك  نعـ.. تشفي مف العمؿ النفسية :"شيخكعلبقة الحجامة بالجانب النفسي يقكؿ 

 الإلكتركنيةالمكاقع ك  عمى ذلؾ فقد ذكرت العديد مف الكتبك  ،(172: 2004، شيخك) ."المنحطة
ا عمى سبيؿ المثاؿ ما مني ؛عمى الشبكة العنكبكتية مكاضع عمؿ الحجامة لمشفاء مف الاكتئاب

 .الحجامةفي كتابة ( 118: 2007) ذكره حجاج

 التمبينة: .2
( www. Da3wh.com، القدسي) .بنخالتوتخذ مف مطحكف الشعير حساء يي التمبينة 

ذىاب بعض ة في إيجابيا الإمف أعظـ الأطعمة النبكية التي اثبت العمـ الحديث تأثيراتيكىك 
كٍجً  عىائًشىةى  عىفٍ ا؛ النبكية الشريفة مني حاديثكرت التمبينة في العديد مف الأقد ذي ، ك الحزف  النَّبًيِّ  زى
 : تىيىاا ك أىىٍمىيى  إًلاَّ  تىفىرَّقٍفى  ثيّـَ  النِّسىاءي  لًذىلًؾى  عى فىاجٍتىمى ، أىىٍمًيىا مًفٍ  المىيِّتي  مىاتى إذا  كىانىتٍ ا أىنَّيى اصَّ ، خى

نًعى  ثيّـَ ، فىطيبًخىتٍ  تىمٍبًينىةو  مًفٍ  بًبيرٍمىةو  أىمىرىتٍ  بَّتً  ثىرًيده  صي مىيٍيىا التَّمٍبًينىةي  فىصي  فىإًنِّي مًنٍيىا كيمٍفى : قىالىتٍ  ثيّـَ ، عى
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زٍفً  بًبىعٍضً  تىذٍىىبي  مىرًيضً ال لًفيؤىادً  ميجًمَّةه  لتَّمٍبًينىةي ا: »يىقيكؿي   المَّوً  رىسيكؿى  سىمًعٍتي  ت: ) البخارم) .«الحي
 (.75 ،7ق: ج1422 (،ىػ256

 بالمبفا لشبيي بذلؾ سميت، عسؿا فيي جعؿا ربمك ، نخالةأك  دقيؽ مف تخذيي  طعاـ التمبينة
 (،ق852ت:) ابف حجر) .ان نيئ ان غميظ لا ان نضيج ان رقيق كافا م منو النافعك ، الرقةك  البياض في
 بذلؾ سميت لبفا فيي خمطيي  قاؿ مف قكؿ عمىك  :قتيبة بفا قاؿك  (،550 ،9ج :(ق1379)

 الداكدم قاؿك ، شحـ فيو قكـ قاؿك ، بحت دقيؽ ىي الطب في نعيـأبك  قاؿك ، الي المبف لمخالطة
ابف ) .نفعو كثر فمذلؾ شيء يخالطو لا فيككفا حسك  فيجعؿ ماؤه فيخرج خمير غير العجيف يؤخذ
 (.146 ،10ج :( ق1379) (،ق852ت:) حجر

 كالبكتاسيكـ ؛عمى العديد مف العناصرا كتؤثر التمبينة عمى الاكتئاب مف حيث احتكائي
بحدكث ا سبب نقصيتالتي ي ؛"E" ك" Aمثؿ فيتاميف " الأكسدةالعديد مف مضادات ك  "B" فيتاميفك 

 :1999، التاجكرم) يزيؿ الحزف.ك  جسـ بيذه المكادتناكؿ التمبينة يزكد ال ؛ فإفبالتاليك  الاكتئاب
19-21.) 

ا الدراسات تأثيرى أثبتتتحتكم التمبينة عمى نسبة عالية مف مادة الميلبتكنيف التي ك 
ىرمكف تفرزه الغدة الصنكبرية  فيي( 60: 1999، التاجكرم) عمى علبج الاكتئاب. يجابيالإ

مع ك ، عند الميؿا عمى أعمى معدؿ إفراز منييحصؿ الجسـ ك ، المكجكدة في المخ خمؼ العينيف
مف  نسافالإ يقيك  مناعتوك  قاية الجسـك  يزيد الميلبتكنيف مفك ، ...تقدـ السف يقؿ إفراز ىذه الغدة

 .الشيخكخة أعراضيعمؿ عمى تأخير ظيكر ك  يعالج حالات الاكتئابك ، الاضطراب في النكـ
 (.www.eajaz.org، عبد الحسيب)

كبيرة بكمية ك  الجسـإلى  الأحماض الأمينيةالعديد مف دخكؿ  تناكؿ الشعير يكفرك 
ع منو صنَّ الذم يي ) التربتكفافك  (،الدكباميفك  دريناليفاالنكر ك  ع منو الأدريناليفصنَّ يي الذم ) التيركزيفك

ا ، مم( ع منو الناقؿ العصبي الييستاميفصنَّ الذم يي ) الحمض الأميني الييستيديفك  (،تكنيفالسيرك 
ىذه مستكل ارتفاع ك ، بشكؿ طبيعيك  نسافالإ كؿ ىذه النكاقؿ العصبية في جسـستكل ميعني رفع 

 .بكؿ بساطة الشفاء مف الاكتئابيعني  لتي تنخفض بشكؿ كبير في الاكتئاباك  النكاقؿ العصبية
 (.www. Da3wh.com، القدسي)

يساعد  الذم( ىرمكف النكـ) ىرمكف البركستاجمفكيف إفرازتناكؿ التمبينة يساعد عمى ك 
 (.62: 1999، التاجكرم) .اليادئالنكـ ك  الجسـ عمى الاسترخاء
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تأثير الطعاـ عمى الحالة النفسية ك ، ضية العلبج البيكلكجي للبكتئابكقد تنبو السمؼ لق
عند  الحاكم في الطبفي كتابو  (107، 2ج: 2002(، ىػ313ت )) فيقكؿ الرازم، نسافللئ

الشراب ك  الكرنبك  العدسك  القديدك  جتنب الباقلبءكيى ب[: "حديثو عف علبج الماليخكليا] الاكتئا
 كؿ شديد الحمكضة بؿ يجب أف يتناكؿ الدسـك ، حريؼك  مالحك  كؿ مممٌحك  الحديثك  الغميظ

العمـ الحديث حيث يينصح المكتئب بتناكؿ الطعاـ ذك السعرات  أقرها يتماشى مع ما ىذك  .الحمكك 
؛ لأف كمية طعاـأقؿ  الجسـ بالطاقة مف إمدادضمف الحمك حتى يك  كالدسـ ؛الحرارية المرتفعة

 بة بفقد الشيية لمطعاـ.صاحى غالب حالات الاكتئاب تككف مي 

 النوم الصحي: .3

؛ فإف النكـ بالقدر [154: عمراف آؿ] ژٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ ٹ ٹ ژ 
احتكاء الإشارة إلى كتجدر ، فيك يريح الأعصاب كيصفي الفكر، المطمكب ضركرة كعلبج لمحزف

عمى العديد مف الأساليب التي تساعد في علبج اضطرابات النكـ المصاحبة للبكتئاب،  يفالد
 كالمتمثمة في آداب النكـ.

طفاء المصباح، كالنكـ المبكر بعد العشاء، كالاستيقاظ بعد صلبة  كالنكـ عمى طيارة، كا 
( . : ت) لسفارينياالفجر، كالنكـ عمى الشؽ الأيمف كالتكجو لمقبمة، كالالتزاـ بأذكار النكـ

( التي تحتكم عمى العديد مف الأفكار كالعقائد التي 388-382 ،2: ج( 1993) (،ىػ1188
تيسيـ في ترسيخ التكحيد كطرد اليـ كالحزف، كمف أراد زيادة تكضيح حكؿ آداب النكـ كأذكاره 

ة تحفة الذاكريف بعد ككتاب"، " لمنككمذكار"الأفميراجع بعض كتب الأذكار المختصة ككتاب 
 ." لمشككانيالحصف الحصيف مف كلبـ سيد المرسميف

 شرب الماء: .4

: مريـ] ژئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ژ  :قاؿ تعالى في قصة مريـ عمييا السلبـ
فقد ( 177 ،18: ج 2000ىػ(، 310)الطبرم )ت:  .النير ىك: قاؿ: السرمٌ  السدم عف [24

النير كالماء، كفي ىذا إشارة  نيى الله عز كجؿ مريـ عمييا السلبـ عف الحزف، كعمؿ ذلؾ بكجكد
إلى أفَّ شرب الماء علبج لمحزف. كلا شؾ أفَّ الماء يدخؿ في جميع تفاعلبت الجسـ المختمفة 
كتكفره بكميات مناسبة؛ يضمف فاعميةن ككفاءةن في عمؿ أجيزة الجسـ المختمفة، الأمر الذم 

 (.2007ميـ، ينعكس إيجابان عمى الحالة الصحية كالمزاجية للئنساف. )عبد الح
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 ﮿ٹ ٹ ژ ك  ﮾   ﮽  ﮼  ﮻  ﮺  ﮹  ﮸ ﮶ ﮷  ﮵  ﮲ ﮳ ﮴ ے ۓ ۓ

فقد ذكر المكلى  [50، 49: الأعراؼ] ژ﯀ ﯁ ﯂        
الذم يمعبو  يجابينفيو لمحزف عف أىؿ الجنة، كفي ىذا إشارة لمدكر الإ سبحانو طمب الماء بعد

 شرب الماء في علبج الحزف.

 المعرفية: يةالإرشاد ساليبالأثالثاً: 
ميا عائد لا محالة إلى الفكر كالاعتقاد؛ لذلؾ فإنو مف  لمتأمؿ لأسباب الحزف يدرؾا أفَّ جي

المنطقي أف يككف التركيز عمى الفكر كالاعتقاد تصحيحان كترسيخان مف أنجع كأنفع الأساليب 
المتصدية لمحزف كالاكتئاب كقايةن كعلبجان، كلقد ارتكز المنيج الإسلبمي لعلبج الحزف الخاص 

لجانب المعرفي؛ عمى العديد مف الفمسفات كالمناىج كالأساليب الإسلبمية الفريدة؛ التي تضمف با
أقكل كأسرع التغييرات الفكرية كأدكميا تأثيران ككنيا ربانية المصدر، عقلبنية المنطؽ، شاممة 

 التأثير؛ فمف ىذه الأساليب:

 العمم: .1

 يزكدا مبفالعمـ مصدر لمفرح  [83: غافر] ژ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓٹ ٹ ژ 
بالتالي صدكر الحكـ ك ، كالمتغيرات الصحيح للؤمكر الإدراؾالتي تضمف  مف المعرفةبو  نسافالإ

 عىفٍ ف، الجيؿ يؤلـ القمبك  الشؾ ؛ فإف. كعمى العكسالسمكؾ المناسبة ك الصحيحكالاستجابة 
بىاحو  أىبًي بٍفً  عىطىاءً  بٍدى  سىمًعى أنو ، رى ا: قىاؿى  عىبَّاسو  بٍفى  المَّوً  عى رٍحه  رىجيلبن  بى أىصى  المَّوً  رىسيكؿً  عىيٍدً  فًي جي
 ، َىـ  ثيّـ ألـ  المَّوي  قىتىمىيييـ  قىتىميكهي : »فىقىاؿى   المَّوً  رىسيكؿى  ذىلًؾى  فىبىمىغى ، فىمىاتى  فىاغٍتىسىؿى  بًالًاغٍتًسىاؿً  فىأيمًرى  احٍتىمى
الشاؾ في الشيء ك ( 93 ،1: ج( ب ت) (،ق275ت: ) أبك داكد) .«الس ؤىاؿى  الٍعًيِّ  شًفىاءي  يىكيفٍ 

  (.4 :ىػ1399 (،ىػ728) ابف تيمية) .اليقيفك  المرتاب فيو يتألـ قمبو حتى يحصؿ لو العمـ

كبعض  ؛ببعض المعمكمات عف الاكتئابالمسترشد حاطة كبناءن عمى ذلؾ يككف إ
 كتئابفي علبج الا سببه الأسباب كالعكامؿ المرسبة كالمييئة كسبؿ معالجتيا، كأعراضو كتأثيراتو؛ 

كذلؾ مف خلبؿ تككيف مدركات صحيحة كاضحة عف المرض؛  ؛ثارهكآ التخفيؼ مف حدتوأك 
الأمر الذم يضمف فيـ أكضح للبكتئاب كأعراضو كالعكامؿ المؤثرة فيو، كبالتالي سيطرة أفضؿ 

ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ٹ ٹ ژ لذلؾ  عمى الاكتئاب، ككفاءة كفاعمية في التعامؿ معو كعلبجو؛

بما في الشفاء الأمؿ ه سيدفع المرضى باتجاه تككيف كىذا بدكر ، [9: الزمر] ژئې ئى ئىئى 
 يتضمنو مف تقكية لمنفس في دفع الاكتئاب كمقاكمتو كالرغبة في الحياة.
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، B.  ،MDليامزك  ريدفكردأفَّ  مفاده( WebMD Health News) في خبر نشره مكقعك 
مف مرضى القمب ( 2825) ة ؿالتقييمات النفسيا زملبؤه مف المركز الطبي بجامعة ديكؾ اجرك ك 

صؼ تكقعاتيـ حكؿ قدرتيـ عمى التعافي مف ك  مب مف المرضىطي ك ، في عدد مف المستشفيات
حالة ( 978) تكفي مف المتابعة؛ اـأعك عشرة إلى  خلبؿ ستةك ، استعادة الحياة الطبيعيةك  المرض

 .القمب أمراض منيـ مف( 66٘)قد تكفي ك ، مف المرضى

عمى البقاء عمى ك  بطة بشدة تكقعات المرضى عف مسار المرضفكانت نسبة الكفاة مرت
ا كانك  ؛تشاؤميةأكثر  جيات نظرك  المرضى الذيف لدييـأفَّ  نتائج الدراسةأظيرت ك ، قيد الحياة

 (.2008 (،Boyles) بكيميز) .تفاؤلان أكثر  ائؾ الذيف كانك أكل مرتيف مفأكثر  يمكتكف بمعدؿ

 ۇ ۇٹ ٹ ژ و أركان بكؿ الإيماف :تنميتوك مؿ الأفي بث أيضان  سبابالأأقكل  مفك 

بٍرً  فًي أفَّ  اعٍمى ٍـك  ": اللهً  رىسيكؿي  قىاؿى ك ، [6، 5: الشرح] ژ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ مىى الصَّ ا مى  عى
بٍرً  مىعى  النَّصٍرى  أىفَّ ك ، كىثًيرنا ران يٍ خى  تىكٍرىهي  ابف ) ."رناييسٍ  الٍعيسٍرً  مىعى  أىفَّ ك ، الٍكىرٍبً  مىعى  الٍفىرىجى  أىفَّ ك ، الصَّ

ب اليسر عمى غمِّ الذم يي  الإيمافا ىذك  فبيذه المنيجية( 19 ،5ج :2001ىػ(، 241حنبؿ)ت: 
فيقكل  ؛تدب الحياة في الركحك  زاؿ غشاكة اليأستي ك الأمؿ يقكل  ؛يقرف الفرج مع الكربك  العسر

ذات  ثحاديالأك  تدارس الآياتك  الإيمافتقكية  فإف اىكذك ، يضعؼ الحزفك  المريضأك المسترشد 
 .كينفيو بالتالي يدفع الحزفك  يقكيوك الأمؿ يكجد  ؛الصمة

( التي أظيرت Koenig( )2012كىذا ما أظيرتو العديد مف الدراسات كدراسة ككينيج )
أفَّ المعتقدات الدينية؛ بما تحممو مف إعطاء معنى كىدؼ لمحياة كبما تحتكيو مف الأمؿ كالنظرة 

عد بشكؿ كبير في دحض الأفكار كالسمككيات المتكلدة عف المتفائمة لمحياة كالمتغيرات؛ لتسا
ة بيف يجابيالعلبقة الإا ينتائجأظيرت التي ( 2009)( Tae Ys) تي يسدراسة ك  الاكتئاب.
 الشعكر بالألـك  الاكتئابك  احتراـ الذاتك  تأثيرات الديفك  الأسرمكؿ مف الدعـ ك  ؛الأمؿمستكل 

 سرطاف الثدم.التعب لدل عينة الدراسة ممف يعانيف مف ك 

 كآخركف (،Odell) اكديؿ (؛Lawrence) لكرينس (؛Curlin) كيرليففي دراسة ك 
 لمديف يجابيقكلكف بالتأثير الإمف العامميف في مجاؿ الصحة النفسية ي( %76) تبيف أفَّ ( 2007)
الركحانيات تزكد المرضى ك  الديفبأف  يقكلكف( %64) ك، الركحانيات بشكؿ عاـ عمى الصحةك 

 في تفكيرىـ.الأمؿ ك ، ةيجابيمف الإبحالة 
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المريض يدفع أك المسترشد الكاضح لممرض مف قًبؿ  الإدراؾك الأمؿ جكد ك أفَّ نجد ا ىكذك 
 الشفاء النابعة مف الذات. ك  حدث حالة مف الرغبة في التغييريي ك ، باتجاه التخمص مف الاكتئاب

 التغيير الداخمي:و  الرغبة

 ڱژ  أيضان: قاؿك ، [11: لرعدا] ژ ﮵﮶  ﮴﮳  ﮲ۓ ۓ ے ے ھ ھٹ ٹ ژ 

 [3، 2: الطلبؽ] ژ ھھ ھ ھ ہ ہ ہ ۀہ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ
 .في الشفاءأساسي  عامؿمع التككؿ عمى الله تعالى لو  السعيك  الشفاءفالرغبة في 

قكيت  مف الداخؿ مع ضركرة التككؿ عمى الله تعالى"يبدأ "الشفاء  بمبدأالمكتئب  آمفف إف
 الصبر مطيتوك  دافعوالأمؿ ف، يلبقيو في سبيؿ دفع محنتوا ىاف عميو مك ، ارتفعت ىمتوك  عزيمتو

كأقؿ  بالعلبج التزامان أكثر  فيككف ؛مف الجيد في سبيؿ الشفاء كبذلؾ يبذؿ المزيد .الشفاء بغيتوك 
 بفكرة ما يشحذ ىمة الإيماف فإفانيزامان أماـ الصعكبات كالعقبات التي قد تعترض طريؽ شفائو. 

 .مآربومبتغاه كتحقيؽ لمزيد مف العزـ كالمصابرة حتى نيؿ با نسافالإ

كيجسد ، تعالىالتككؿ عمى الله ك  سبابة للؤخذ بالأالأمثم كأكضح أركع القرآفقد ضرب ك 
ىي في حاؿ ك  ىز جذع النخمةا مب منيالسلبـ حيف طي ا حدث في قصة مريـ عميي ذلؾ المثؿ ما
فأم قكة ىذه  [25: مريـ] ژ ئي ئى ئم ئح ئج ی ی ی یٹ ٹ ژ المخاض 

، ؟!!ىي في حالة مخاضك  امرأة ضعيفةا بقكة مصدرىفكيؼ الحاؿ ، جذع النخمة التي ستحرؾ
 النتائج عمى الله.ك  مجرد السعي، سباببالأ الأخذلكنو ك 

 حقيقة الدنيا: إدراك .2
المفاىيـ ك  لو مف انعكاسات عمى قيمة المقتنيات الدنيكيةا المكضكع لمىذا  أىمية تكمف
 عمى سمككياتوالأثر  عظيـا الشخص عف الحياة ليا الفمسفة التي يتبناى فإف بالتاليك ، ذات الصمة

لمشاعر االاستجابات ك بالتالي ك ، بشكؿ خاص أىميتوك  عمى معنى الفقدك ، تكجياتو بشكؿ عاـك 
 .يصاحبو مف تطكر لبعض الاضطرابات النفسية كالاكتئاب مثلبن ا مك ، الفقدا المترتبة عمى ىذ

ىي ك ، مف المحاؿا دكاـ الحاؿ فييك ، عمؿك  دار ابتلبءا الدنيأفَّ  نسافالإ إدراؾ فإفَّ 
يحزف بفكت  فلب، اقؿ تعمقو بيك  ؛ ىانت عميو الدنيادار جزاء الآخرةك  الغـك  مكضكعة عمى الكدر

يٍرىةى  أىبًي عىفٍ  ؛بفقد مكجكدأك  محبكب ضًرى ا إًذى " :قىاؿى   النَّبًيَّ  أىفَّ ، ىيرى ئًكىةي  تٍوي أىتى  الٍميؤٍمًفي  حي  الرَّحٍمىةً  مىلبى
رًيرىةو  اءى  بًحى كٍحً إلى  عىنٍؾً ا مىرٍضًيًّ  رىاضًيىةن  اخٍريجًي: فىيىقيكليكفى  بىيٍضى افو ك ، المَّوً  رى يٍحى يٍرً  رىبٍّ ك ، رى ، غىضٍبىافى  غى
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تَّى، الٍمًسٍؾً  رًيحً  كىأىطٍيىبً  فىتىخٍريجي  يي ٍـ لىيينىاكًليوي أنو  حى ا بىعٍضي تَّى، بىعٍضن : فىيىقيكليكفى  السَّمىاءً  بىابى  بًوً  كفى يىأٍتي  حى
يحى  ىىذًهً  أىطٍيىبى ا مى   ٍـ الَّتًي الرِّ اءىتٍكي ؤٍمًنًيفى  أىرٍكىاحى  بًوً  فىيىأٍتيكفى ، الأرض مًفى  جى  مًفٍ  بًوً ا فىرىحن  أىشىد   فىمىيي ٍـ الٍمي

 ٍـ دًكي يـ  بًغىائًبًوً  أىحى مىيٍوً  يىقٍدى اذى : فىيىسٍأىليكنىوي ، عى ؟فيلبى  فىعىؿى ا مى اذى  فه ؟ فىعىؿى ا مى فه  فًي كىافى فإنو  دىعيكهي : فىيىقيكليكفى  فيلبى
ّـِ  ا الدنيأفَّ يستفاد مف الحديث ك  (،8 ،4: ج( 1986) (،ق303ت: ) النسائي) . صحيحالد نٍيىا غى

 .كأحزانيا اببعض غمكمي نسافالإ صابف يي غرابة أ فلب، دار الغمكـ

ا مني أحدكـ رأل فإذا، ىمكـك  غمكـا يالدنا إنم") : يؤكد ذلؾ قكؿ الحسف البصرمك 
خر يقكؿ في مكضع آك  (،162: 1993 (،ىػ281: ت)( 1) ابف أبي الدنيا) (."ربح فيك ان سركر 
إلى  امني اطمأفا كمما الدني صاحب فإفٌ ") :رضي الله عنيما صيتو لعمر ابف عبد العزيزك  ضمف
ا فسركرى، فناءإلى  افيي البقاء ؿعجي ك ، بالبلبءا مني الرخاء ؿصً كي  قد، مكركهإلى  أشخصو سركر
ا آماليك  كاذبةا أمانيي، فينتظر آت ىكا م لدرى يي  لاك ، فأدبر ىلَّ ك  اما مني يرجع لا، بالحزف مشكب
: 2005 (،ق875ت: ) المنبجي) (."خطر عمىا فيي آدـ ابفك ، نكدا عيشيك  كدرا صفكىك  باطمة
248-249.) 

مفيكـ الحياة كمعناىا كظيكر أك علبج لقد أظيرت العديد مف الدراسات العلبقة بيف ك 
(، كآخركف Becker) بيكير(، Dy) دام(، Bekelman) بيكممافكؿ مف الاكتئاب؛ كدراسة 

ككؿ مف الصحة الركحية كالشعكر بالأمف  الاكتئاب قة السمبية بيفالعلب( التي أظيرت 2007)
عطاء معنى لمحياة لأمف كا  االشعكر ب؛ بمعنى كمما كاف مستكل الركحانيات ك عطاء معنى لمحياةكا  

الأفراد كالتي تـ تعزيز الركحانيات عند ا بذلؾ كمم، ك شدتو اقؿك  كاف ظيكر الاكتئابا كمم ؛أعمى
لدل  أعراضوانخفضت ا كمما تكفرت حماية أكبر ضد الاكتئاب ك كممتعطي معنى لمحياة؛ 

 المرضى المكتئبيف.

  فمسفة الابتلبء.ك  الصمة بفمسفة الحياة ىك مفيكـ المكاضيع ذاتأىـ  مفك 

 :الابتلاء  

 حياة بو تسير الذم القانكف ىكك ، حياتو مدار عمى يحياه الذم نسافالإ اقعك  ىك الابتلبء
أبك ) الإليية. المشيئة اقتضتوأمر  بؿ ان اختيار  ليس فيك، جؿك  عز الله بمشيئة نسافالإ

 رجات.فكؽ بعض د يز الخبيث مف الطيب كليرفع بعض الناسليم( 14: 2007،سخيؿ
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 :الابتلاء لغةً 

بىو إذا ابىلبهي يىبٍميكه بىمٍك ك ، ابٍتىمىيٍتو: اخٍتىبىرٍتوك  بىلبءن ك  ابلب: بىمىكٍتي الرجؿى بىمٍك  رَّ )ابف  اخٍتىبىره.ك  جى
 (.83 ،14: ج  ق1414ق(، 711منظكر، )ت: 

 الابتلاء اصطلاحاً:

 (،7 ،12ج: 1998، ابف عاشكر) بأحكالو. عمـ لتحصيؿ شيء اختبار الابتلبء ىك
 .متلبزمافا ىمك  الخبر طمب الاختبارك  الفعؿ إظيار طمب الابتلبء لكف، كالاختبار الابتلبءك 
 ىك الابتلبء"أفَّ  يرل ابف عاشكرك ( 308 ،1: ج( 1999) (،ىػ502: ت) الأصفياني)

ابف ) .الصبرك  الأناة مؽخي ك  النفس لثبات ان اختبار ا كمييم فيلأف ؛ بالضرك  بالخير يككفك ، الاختبار
 (.329 ،30: ج1998، عاشكر

 في الإليية المشيئةك  الإرادةا بأني العاـا سياقي في فيـتي  الابتلبء حقيقةأفَّ ا لن كيتضح
لا  اختياره عمى الله سيحاسبو الذمك ، للبختيار تؤىمو التي مكانياتالإ امتلبكو معالإنساف  اختبار
 حقيقةك  جكدهك  حقيقة فيـ عمىان قادر اف الإنس يجعؿا مما ىذك ، سيككفا بم الله المسبؽ عمـ عمى

، أبك سخيؿ) .الاختيار عميوك  ران ختبى مي  ككنو الإليية الإرادة مع التاـ بالتالي انسجامو، ك الابتلبء
2007: 20.)  

طار كاقعة ضمف إ ىيا حقيرىا ك عظيميا، صغيرىا ك العباد كبيرى ؛ فإف أفعاؿعميوك 
عطاءه كؿ أفَّ  تظف لبف"؛ اختبارك  قو ىي محض ابتلبءالله تعالى تجاه خم أفعاؿكذلؾ ، ك الابتلبء

 منعو ابتلبءك  لكف عطاءه، ك يمنعو ليكاف عبده عميوا منعو كؿ م لاك  أعطى لكرامة عبده عميوا م
 (.101 1: ج1996 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) ".عبادها يمتحف بيم كامتحاف

الشاممة لكؿ ، بقيت الحياةا الباقية م، في خمقوتعالى فالابتلبء سنة مف سنف الله ف ذإ
، معافاة لا، الملبزمة ليا فلب مفر منيا ك تحممو كممة الشمكؿ مف معانيا مناحي الحياة بكؿ م

؛ فإف التكميؼ، المترتبة عمى حمؿ الأمانة ك الشرطبيعة الإنسانية القابمة لمخير ك المنسجمة مع ال
: 1993، القارم) ".لأىؿ الاصطفاءثمرة الكلاء  كجؿ برىانو جعؿ البلبء الله سبحانو عز شأنو"

19.) 

درا افيـ مقاصدىك  ىذه المعاني نسافالإ عاش فإذا يمزمو فإنو ، اغاياتيك  احقائقي ؾكا 
 االرضك  يتضمنو مف الصبرا بم ؛ي المحتكـالقدر الربانا ة مع ىذيجابيالإك  الانسجاـك  التعايش
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كرامة كمزيد  الرزؽالمنح ك أفَّ  تقدكلا يع، فلب يظف الفقد كالمنع حرماف كبغض كظمـ .حتى الشكرك 
  عناية.

الإنساف بكميتو؛ كبجميع  ة عمىيجابيالانعكاسات الإ شؾ أفَّ لذلؾ العديد مف الآثار ك لاك 
قية الأف، ك عمى جميع علبقاتو الرأسية المتمثمة بالعلبقة مع الله تعالىمككناتو الركحية كالأرضية، ك 
عالى، راضيان بقضاء لمعبكدية لله تان محقق الإيمافتراه قكم ف، مف حكلوالمتمثمة بالعلبقة مع نفسو ك 

مطمئف النفس ، تطغيو منحة لا، لا تضعفو محنة ك رادة، مشحكف اليمة عظيـ الإقدرهالله تعالى ك 
ان فتراه صبكر ، طيب الصفاتالأخلبؽ ك متحؿ بمكارـ ، منشرح الصدرالأمؿ راضي القمب عظيـ 

ان، كبيذا كمو تزكؿ أسباب الحزف كأماراتو كيحؿ الفرح كريمان عفك ان حميمان رحيمان مقدامان صادق
  انعكاساتو.ك 

 ة لممصائب:يجابيالنظرة الإ .3
لا شؾ أفَّ الإنساف إذا نظر لما يعايشو مف أحداث بشقييا المفرحة كالمحزنة عمى أنيا 
اختبار لو كتمحيص؛ فإف ذلؾ سيبعث في نفسو ركح التحدم كالتنافس كالرغبة في النجاح؛ 
خاصة إذا ترتب عمى ىذا الاختبار ثكاب كعقاب، كسيضفي عمى الأحداث المحزنة منيا معافو 

دراكو ليا مف السمبية إلى الإ ة، خاصةن إذا إدراؾ أنيا مف قدر الله يجابيخاصة؛ فيتحكؿ بنظرتو كا 
 الأسمـالمحتكـ الملبزـ لو ما لازمت ركحو جسده، كالذم لا يتغير باختلبؼ استجابتو، بؿ 

 ىكك  يرد المصيبة بؿ يضاعفيالا  الجزع؛ لأف "التقب ؿ كالتعايش كفؽ النظرة الإسلبمية لأجدركا
يغضب ك  يسكء صديقوك  ت عدكهشمِّ ع يي ز الجأفَّ  بؿ يعمـ المصاب، في الحقيقة يزيد في مصيبتو

 (.29: 2005، المنبجي) ."ضعؼ نفسويي ك  حبط أجرهيي ك  سر شيطانويى ، ك ربو

مع المصائب مف خلبؿ  يجابينصكص الشرعية لمتعامؿ الإكقد دعت العديد مف ال
كالذم بدكره يسيـ في  اتيجابية عمييا، بالإضافة لمتركيز عمى الإيجابيإضفاء بعض المعاني الإ

ىـ  ييصًيبي ا مى : » النَّبًيِّ  منيا قكؿالتخفيؼ مف كطأتيا كتأثيرىا عمى النفس،   لاك  نىصىبو  مًفٍ  الميسٍمً
ّـٍ  لاك ، صىبو ك  زٍفو  لاك  ىى ّـٍ لاك   أذللاك  حي تَّى  غى طىايىاهي  مًفٍ ا بًيى  المَّوي  كىفَّرى  إًلاَّ ، ييشىاكييىا الشَّكٍكىةً  حى  .«خى
يىيٍبو  عىفٍ ك ( 114 ،7ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) بنا: » اللهً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى ، صي  عىجى

يٍره  كيمَّوي  أىمٍرىهي  إًفَّ ، الٍميؤٍمًفً  لًأىمٍرً  لىيٍسى  خى دو  ذىاؾى  كى ابىتٍوي  إًفٍ ، لًمٍميؤٍمًفً  إًلاَّ  لًأىحى  خيران  فىكىافى  شىكىرى  سىرَّاءي  أىصى
فٍ ، لىوي  ابىتٍوي  كىاً  رَّاءي  أىصى بىرى  ضى ( 2295 ،4: ج( ب ت(، )ق261ت: ) مسمـ) .«لىوي  ان يرى خى  فىكىافى  صى

كاب عمى حدكث ة لممصائب؛ المتمثمة بجانب ترتيب الأجر كالثيجابيالحديثاف النظرة الإ فيمثؿ
المصائب كالآلآـ بشرط اقترانيا بالصبر كبما لا يخالؼ الشرع مف أقكاؿ أك أفعاؿ، ككذلؾ فقد 
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ة لمعكارض السمبية؛ حتى يجابيالمصائب بالخير كىذا ييمثؿ إعطاء المعاني الإ كصؼ النبي 
 البنَّاء معيا. يجابييتـ استعيابيا كالتعامؿ الإ

لمفيكـ  الإسلبميةلمفمسفة  ان كفقك ، كىك خير لممؤمف مف مكفرات الذنكب فذإفالحزف 
 في النفس يقمؿ المبدأا ترسيخ ىذ فإف بذلؾك  ؛الابتلبء يككف الحزف مف الابتلبء اللبزـ لكؿ حي

 ثاره.آك  الحزف يزيؿأك 

ميقن ا مًنٍيى  كىرًهى  إًفٍ ، ميؤٍمًنىةن  ميؤٍمًفه  يىفٍرىؾٍ  لاى : »قىاؿى   اللهً  في الحديث الصحيح عف النبيك  ا خي
رى ا مًنٍيى  رىضًيى  يٍرىهي : »قىاؿى أك  «آخى كالحديث ( 1091 ،2: ج( ب ت) (،ق261ت: ) مسمـ) .«غى

ف أ ينبغيف، مف المصائب كالسمبيات كتغميبو عمى الفكر يجابييشير لمكضكع النظر لمجانب الإ
 السمبية كالنكازؿ.ة في النظر لمحكادث كالمتغيرات إيجابييككف ىناؾ 

 يجابيظر لمجانب الإالن عميو ينبغيكيتأثر بو؛ لمجانب السمبي  نسافالإ ظرينفكما 
فلب يكجد شر محض كلا ، منحإلى  ر المحفصيَّ بؿ يمكف أف تي ، ثـ الاستفادة منو ز عميويرككالت
: 2004، القرني) .حمكان  شرابان  الميمكف مف اصنع كفي ذلؾ يقكؿ القرني: .خيرعدـ المصائب تي 

 ڀ ڀ ڀ ڀ پ پژ  :تعالى مصداقان لقكلو ؛ر فيما نراه شران بؿ قد يككف كؿ الخي( 48

 كقكلو تعالى: [216: البقرة] ژ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺٺ

 .[19: النساء] ژ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ېژ 

مف اجترار مر عميو كتخفيؼ ى بتمى تسمية لنفس المي  ؛ىذه المعانيفي  أفَّ الباحث يرل ك 
المسترشد بتدريب السابؽ الحديث  كيمكف الاستفادة مف، فيما ينفع كصرؼ لطاقتو كالأحزاف الآلآـ

 شرابان  الميمكف مف اصنعكأف يجعؿ شعاره في تعاممو مع المصائب "، اتيجابيعمى النظر للئ
 بالإضافة لمتأكيد عمى دكر الرضا في التخمص مف الحزف." حمكان 

مف علبمات حب الله تعالى ككف تقد  أحياناالمصائب ك  منو الحزفك  الابتلبء عامةفكذلؾ 
ذا  لمعبد حاؿ طاعتو لله تعالى تقعك  فإذلؾ ك ، لمعبد ا إًذى : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى بالصبر  تاقترنكا 
يٍرى  بًعىبٍدًهً  المَّوي  أىرىادى  ؿى  الخى ذا ، الد نٍيىا فًي العيقيكبىةى  لىوي  عىجَّ نٍوي  أىمٍسىؾى  الشَّرَّ  بًعىبٍدًهً  المَّوي  أىرىادى كا  نٍبًوً بً  عى تَّى ذى  حى

، سىعٍدو  بٍفً  ميصٍعىبً  عىفٍ ك  (،601 ،4ج :1975ق(، 279الترمذم)ت: ) .«القًيىامىةً  يىكٍىـ  بًوً  ييكىافًيى 
ءن؟ أىشىد   النَّاسً أم ، المَّوً  رىسيكؿى ا يى : قيمٍتي : قىاؿى ، أىبًيوً  عىفٍ  ، الأمثؿفى  الأمثؿ ثيّـَ  الأىنٍبًيىاءي : »قىاؿى  بىلبى

ؿي الرَّ  فىييبٍتىمىى مىى جي سىبً  عى مٍبن  دًينيوي  كىافى  فإف، دًينًوً  حى ؤيهي  اشٍتىدَّ ا صي فٍ ك ، بىلبى مىى ابٍتيمًيى  رًقَّةه  دًينًوً  فًي كىافى  اً   عى
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سىبً  ءي  يىبٍرىحي ا فىمى ، دًينًوً  حى تَّى بًالعىبٍدً  البىلبى مىى يىمٍشًي يىتٍريكىوي  حى مىيٍوً ا مى  الأرض عى طًيئىةه  عى ا ىىذى » .«خى
دًيثه  سى  حى حًيحه  فه حى  (.601 ،4: ج1975 (،ق279ت: ) الترمذم) .«صى

عمى التغمب  نسافالإ دالتي تساعالأفكار العديد مف عمماء التراث بالعديد مف  أسيـقد ك 
 عف شريحا ابف أبي الدني اهحكا ما مني، اتيجابيمف خلبؿ التركيز عمى الإ ؛مصيبتوك  عمى حزنو

، ىيا إذ لـ تكف أعظـ مم، أشكرهك  أربع مراتا عمييإني لأصاب بالمصيبة فأحمد الله "قاؿ: أنو 
ذ رزقني الصبر عميياك  ذك ، ا  ذ لـ يجعميك ، أرجكه فيو مف الثكابا فقني الاسترجاع لمك  ا  في ا ا 

تخي ؿ الإنساف لحالو كىك يقاسي ألـ مصيبتو ف) 17: 2005ق(، 875)ت:  المنبجي) ."ديني
لباقية كتتجمى لو رحمة الله تعالى بو؛ فيقؿ حزنو كىي أعظـ مما ىي عميو حقيقةن؛ ييشعره بالنعـ ا

بًيبً كيؤكد ىذا المعنى  بٍدن  المَّوي  ابٍتىمىىا مى : »، إذ يقكؿعيبىيٍدو  بٍفً  حى ءن ا عى مىيٍوً  لًمَّوً  كىافى  إًلاَّ  ابٍتًلبى  فًيوً  عى
هي  يىكيكفى  أىلاَّ  نًعٍمىةه   (.46: 1980 (،ىػ281: ت) ابف أبي الدنيا) .«مًنٍوي  بًأىشىدَّ  ابٍتىلبى

 إذ طأة حزنوك  يخفؼ مف ؛س مالوأىك ر ك  المترتب عمى صبرهالأجر ستشعار كذلؾ ا
. كذلؾ استشعار النعمة التي الفكز بالجنةك  ىي عبادة الله تعالىك  جكدهك  غايةيتماشى ذلؾ مع 

  بفقد دينو. الآخرةلخسر ك  بمصيبتوا في دينو لخسر الدني أصابتولك  إذ ؛دينو إصابةبعدـ ا يحياى

العديد تنطكم عمى  الإسلبميةفي الفمسفة كالمصائب  اتلابتلبءا أفَّ إلى  الباحثكيخمص 
 :منياة يجابيسيـ في صبغيا بالصبغة الإالتي تي ات يجابيمف الإ

  ے ھ ھ ھ ھ ہٹ ٹ ژ تمايز الناس برىـ مف فاجرىـ كصادقيـ مف كاذبيـ 

 .[179: عمراف آؿ] ژ ﮶﮷ ﮵ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے

  مٍتي : قىاؿى ، عىقًيؿو  بٍفً  ميسٍمً ًـ جات كتكفير السيئات فعىفٍ أنيا سبب لرفع الدر مىى دىخى بٍدً  عى  المَّوً  عى
دَّثىنًي، الدَّكٍسًيِّ  فىاطًمىةى  أىبًي بٍفً  إًيىاسً  بٍفً  دِّهً  عىفٍ ، أىبًيوً  عىفٍ  فىحى   النَّبًيِّ  مىعى  كينٍتي : قىاؿى ، جى

الًسنا ؟ فىلبى  يىصًحَّ  أىفٍ  ييحًب   مىفٍ : »فىقىاؿى ، جى فٍنىا، المَّوً  رىسيكؿى  يىا نىحٍفي : قيمٍنىا كىابٍتىدىرٍنىاىىا «يىسٍقىىـ  فىعىرى
ا ابى  تىكيكنيكا أىفٍ  تيحًب كفى  أىلاى : »فىقىاؿى  كىجٍيًوً  فًي مى ءو  أىصٍحى ابى  بىلبى  نىفٍسي  فىكىالَّذًم، كىفَّارىاتو  كىأىصٍحى
ءً  ميؤٍمًفى الٍ  لىيىبٍتىمًي المَّوى  إًفَّ  بًيىدًهً  الٍقىاسً ًـ أىبًي ا بًالٍبىلبى تًوً  إًلاَّ  يىبٍتىمًيوً  فىمى مىيٍوً  لًكىرىامى  قىدٍ  المَّوى ؛ لأف عى
بٍدىهي  أىنٍزىؿى  نٍزًلىةو  عى مًوً  مًفٍ  بًشىيٍءو  يىبٍميغٍيىا لى ٍـ بًمى يىا مًفى  بًوً  يىنٍزًؿى  أىفٍ  ديكفى  عىمى ا الٍبىلبى  تًمٍؾى  ييبىمِّغيوي  مى

نٍزًلىةى  يٍرىةى  أىبًي كعىفٍ ( 151 ،2: ج1997 (،ىػ235: ت) بف أبي شيبةا) .«الٍمى  قىاؿى : قىاؿى  ىيرى
ةي  تيكىفِّريىىا لاى  ذىنيكبنا الذ نيكبً  مًفى  إًفَّ : » المَّوً  رىسيكؿي  يـ  كىلاى  الصَّلبى يىا ج   كىلاى  الصِّ  «الٍعيمٍرىةي  كىلاى  الٍحى
ا: قىاليكا ت: ) الطبراني) .«الٍمىعًيشىةً  طىمىبً  فًي يـ الٍييميك » :قىاؿى  المَّوً؟ رىسيكؿى  يىا ييكىفِّريىىا فىمى
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يٍرىةى  أىبًي كعىفٍ ( 38 ،1: ج( ب ت) (،ق360  يىزىاؿي  لاى : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى ، ىيرى
ءي  سىدًهً  فًي كىالٍميؤٍمًنىةً  بًالٍميؤٍمًفً  الٍبىلبى الًوً  جى مى نىفٍسًوً  كى تَّى كى ا المَّوى  يىمٍقىى حى مى مىيٍوً  كى طً  مًفٍ  عى  .«يئىةو خى

 (.176 ،7: ج( 1993) (،ىػ354ت: ) ابف حباف)

  تباع تمنع مف الغكايةأنيا  الشيكات.  كا 

 .أنيا تكسب الإنساف الصلببة النفسية 

 الخ.كالشكر.. عفك كالصبركسبو بعض الصفات الحميدة كالكتي  نسافالإ يذبأنيا ت. 

 ه.كرجاؤ  كدعاؤه إليوخلبؿ الرجكع  أنيا تقكم الصمة بالله تعالى مف 

 الناس كسئمكا فمك كانت الحياة عمى نسؽ كاحد لمؿَّ ، أنيا تضفي عمى الحياة لذة كمتعة ،
 فمكلا الفقد ما عرؼ، درؾ بأضدادىاتي الأمكر  ؛ لأفـكايدييقيمة النعـ بيف  أدرككاكما 
 ممت قيمة كلذة تحصيميا. بعض المقتنيات لما عي  إدراؾ كلكلا صعكبة، قيمة النعـ نسافالإ

ة يجابيلتحصيؿ النظرة الإ كأفكار أساليبمف  ان كر سابقذي ا كؿ م أفَّ حث البايرل ك 
 عمى ساؽ الصبر. إلاكلا تقكـ لو قائمة ، شؾ في بكتقة الصبر لاك  يصب ؛لممصائب

  الصبر: .4
يمتنع  لاك  طاعة نسافالإ يمتزـ لا فبغير الصبر، الصبر لازـ مف لكازـ تحقيؽ العبكدية لله

حتى يسامت  نسافالإ بو يسمكك ، ىـ مف فاجرىـبرٌ يز الناس مف خلبلو يتماك ، عف معصية
 حتى ذكرهلذلؾ عني بو الشارع الحكيـ ، حتى ينحط عف البييمية نسافالإ بدكنو ينحدرك ، الملبئكة

 (.54 :ىػ1399 (،ىػ728ت ) ابف تيمية) ."مف تسعيف مكضعان أكثر  في كتابو في "

 ئاٹ ٹ ژ ، حاديثكالأيات الترغيب فيو في العديد مف الآك  بوالأمر  جاءك 

 قاؿك ، [200: عمراف آؿ] ژ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا
ك : » النَّبًي   قىاؿى ك ، [127: النحؿ] ژ ئۆئۈ ئۆ ئۇ ئۇ ئوژ  أيضان: تَّىا اصٍبًري  تىمٍقىكٍنًي حى
مىى كٍضً  \عى دٍرًمِّ  سىعًيدو  أىبًي عىفٍ ك  (،119 ،8ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) .«الحى :  الخي
ارً  مًفى ا نىاسن  إًفَّ  تَّى فىأىعٍطىاىي ٍـ سىأىليكهي  ثيّـَ  فىأىعٍطىاىي ٍـ سىأىليكهي  ثيّـَ ، فىأىعٍطىاىي ٍـ،  المَّوً  رىسيكؿى ا سىأىليك  الأىنٍصى  حى
يٍرو  مًفٍ  عًنٍدًم يىكيكفي ا مى : »فىقىاؿى ، عًنٍدىهي ا مى  نىفًدى   ٍـ أىدَّخًرىهي  فىمىفٍ  خى نٍكي  مىفٍ ك ، المَّوي  ييعًفَّوي  يىسٍتىعٍفًؼٍ  مىفٍ ك ، عى



 

 

117

 

بَّرٍ  مىفٍ ك ، المَّوي  ييغٍنًوً  يىسٍتىغٍفً  بِّرٍهي  يىتىصى بٍرً  مًفى  أىكٍسىعى ك  ران يٍ خى  عىطىاءن  أحد أيعٍطًيى ا مى ك ، المَّوي  ييصى  .«الصَّ
 (.122 ،2ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم)

 الصبر لغةً:

بىرى الرجؿى يىصٍبًريه: لىزًمىو. زىعك  صى : نقًيض الجى بٍري بىرى ، الصَّ بٍران يىصٍبًري صى  فىييكى صابًره  صى
بَّارك  بًيره ك  صى بيكرك  صى بيكرك ، صى .ك ، بًغىيٍرً ىىاءو أيضان  الأينثى صى بيره مٍعيوي صي فه عًنٍدى ك ، ..جى بىرى فيلبى قىدٍ صى

بٍران  بىرٍتيو أىنا:ك ، الميصًيبة يىصٍبًري صى بىسٍتو. صى  ،4: ج  ق1414ق(، 711)ابف منظكر، )ت:  حى
439.) 

 إذا رصبَّ تى ك ، أتى بالصبر إذا قاؿ صبريي ك ، الضـك  الشدةك  المنع :ثلبثة معافو في الصبر ك 
ر صبٌ ك ، قؼ خصمو في مقاـ الصبرك  إذا صابرك ، تعمموك  اكتسبو إذا اصطبرك ، استدعاهك  تكمفو
 (.16: 1989 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) .عمى الصبرا حممي إذا ره بالتشديدغيك  نفسو

 الصبر اصطلاحاً:

اتٍ) الله.إلى  البمكل لغير اللهألـ  ىك ترؾ الشككل مف لتعريفات:قاؿ الشريؼ في ا
 (.86: 1986، انشوكاًَ

بٍس النَّفٍسص: القاؿ الجكىرمك   :ق1414ق(، 711)ابف منظكر، )ت:  .الجزىععند  بر حى
 (.439 ،4ج 

حبس المساف ك ، الصبر حبس النفس عف التسخط بالمقدكر" :( ىػ751ت ) ابف القيـ كقاؿ
فمدار  نحكه.ك  نتؼ الشعرك  شؽ الثيابك  حبس الجكارح عف المعصية كالمطـك ، لعف الشكك 

 ينبغي انقمبت المحنة في حقو منحةا قاـ بو العبد كم فإذا، الصبر عمى ىذه الأركاف الثلبثة
 (.5: 1999 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) صار المكركه محبكبان.ك  مية عطيةاستحالت البك 

أساس  .. فيك.الماديةك  يةالركح الفاصؿ بيف الحياةو الصبر بحؽ أنكنستطيع أف نصؼ 
ىي ك  مف فضيمة إلاا فم، النفسالخير في يربي ممكات ؛ لأنو اأميبؿ ىك  كثير مف الفضائؿ

 .العفاؼ ىك الصبر عمى الشيكاتك ، فالشجاعة ىي الصبر عمى مكاره الجياد ليوإمحتاجة 
 (.47-46 :1995، كامؿ)
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  :الصبر مادة كيمائية
ا خاصة القشرة العمي ؛المخا خلبيا اكتشاؼ مادة كيمائية تفرزىالأخيرة ـ في السنيف كقد ت

 ىذه المادة تزداد في دـأفَّ  اكجدك ك ، أطمؽ العمماء عمى ىذه المادة "اندكرفيف"ك ، مف فصي المخ
ىذه  فَّ أك ، عمؿ خاص إنجاززادت إرادتو في ا كممك ، د صبره عمى الآلاـ المختمفةزاا كمم نسافالإ

ىك ك  نسافالإ عمى استقرار طاقاتك  عمى زيادة التحمؿك الألـ  قؼك  عمى نسافالإ المادة تعيف
: 1994، أبك العزايـ) فيكنات المخ".أصؼ "ك  اعمييا أطمقك ا لذك ، المخاطرك  يكاجو الصعكبات

48.) 

 الصبر: أقسام
 صبر مع الله.ك ، صبر للهك ، : صبر باللهأنكاع كىك عمى ثلبثة

 .رىك المصبٌ أنو  رؤيتوك  تعانة بو: صبر الاسالأكؿف

رادةك  ىك أف يككف الباعث لو عمى الصبر محبة اللهك  ؛كالثاني: الصبر لله التقرب ك  جيوك  ا 
 إليو.

مع أحكامو الدينية. ك  ىك دكراف العبد مع مراد الله الديني منوك  ؛كالثالث: الصبر مع الله
 (.157-156، 2: ج1996 ،(ىػ751ت ) ابف القيـ) بسيرىا. ان سائر  نفسو معيا ان صابر 

 :باعتبار محمّو الصبر أقسام
عمى ( ىػ751ت ) ابف القيـك  (،231: 2007 (،ىػ502: ت) الأصفيانيكيتفؽ كؿ مف 

 : ضرب بدنيالصبر ضرباف :حيث يقكؿ ابف القيـ ؛قسميفإلى  تقسيـ الصبر باعتبار محمو
 :قساـأاضطرارم فيذه أربعة ك  نكعاف اختيارما كؿ منيمك ، ضرب نفسانيك 

رادة.ك  ان كتعاطي الأعماؿ الشاقة عمى البدف اختيار  ؛: البدني الاختيارمالأكؿ  ا 

 غير ذلؾ.ك  الحرك  البردك  المرضك  الضربألـ  كالصبر عمى ؛الثاني: البدني الاضطرارم

 .عقلبن  لاك  ان يحسف فعمو شرع لاا كصبر النفس عف فعؿ م ؛الثالث: النفساني الاختيارم

ابف ) بينو.ك  احيؿ بيني إذا ان قير ا كصبر النفس عف محبكبي ؛ضطرارمالرابع: النفساني الا
 (.22: 1989 (،ىػ751ت ) القيـ
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  ىما:ك ، قسميفإلى  الصبر النفسي (231: 2007 (،ىػ502: ت)) الأصفيانييقسـ ك 

 ذلؾك  محبكبأك  مكركه تحمؿ عمى صبرك ، العفة: لو يقاؿك  مشتيى تناكؿ عف صبر"
 اسـ بو يتعد لـفإنو  مصيبة نزكؿ في ذلؾ كاف فإف، مكاقعو اختلبؼ بحسب أسماؤه تختمؼ

فك ، الصبر... فك ، ...النفس ضبط سمىيي  فقد غنى احتماؿ في كاف ا   ميسي  محاربةو  في كاف ا 
فك ، ...شجاعة فك ، ...ممناحً  ميسي  الغضب طرك  قضاء عف النفس إمساؾ في كاف ا   في كاف ا 
فك ، ...الصدر سعة ميسي  مضجرة نائبة  كتماف ميسي  الضمير في كلبـ مساؾإ في كاف ا 
فك ، ...رالس     .زىدناك  قناعة ميسي  العيش فضكلات عف الإمساؾ في كاف ا 

 تحصيل الصبر:
، بو العقؿ يأمرا الصبر ممأفَّ  كاعمـ: "(58ب ت:(، ق597ت )) ابف الجكزم يقكؿ

نمك  بانت حينئذ  آجلبن ك  تجمب مف الخير عاجلبن ا مك  مت فكائد الصبركضً في  فإذا، اليكل ينيى عنوا ا 
 ؛قائـ عمى التعكيض ىكك ، مرجعو لمعقؿ المحككـ بالشرع فالصبر ."خساسة اليكلك  فضائؿ العقؿ

 مف لمتخمصأك  محبكب لتحصيؿ إلا ان مكركى تتحمؿ لاك ، لمحبكب إلا ان محبكب تترؾ لا فالنفس"
 بالذات وصيمتح فيا سعيي فصار، لمحبكبيا لمنافاتو إلا تقصده لا التخمصا ىذك ، آخر مكركه

 فيو لوا لم محبكبو تحصيؿ يف فسعيو، بالكسيمة وأسبابك  بالذاتا مبغكضي دفعك ، بالكسيمة وأسبابك 
ت )( 3) ابف القيـ) .المذة" مف دفعو يف لوا لمأيضان  مكركىو دفع في سعيو كذلؾك ، المذة مف

  (.123 ،2ج: ب ت (،ىػ751

ا داكل بيتي  التي دكيةركب جميع الأتي ا فمنيم، العمؿك  العمـ :فالصبر يتركب مف مفرديف
ىك أنفع الذم  الدكاءا يركب ىذا فمنيي، جزء عممك  بد مف جزء عممي فلب، كالأبداف القمكب

دراؾ م، ك الكماؿك  المذةك  النفعك  مف الخير المأمكرفي ا م إدراؾ فيك ؛الجزء العمميا فأم، دكيةالأ ا ا 
ا لييمإأضاؼ  ي؛ينبغا مميف كمذيف العً أدرؾ ىفإذا ، النقصك  رالض  ك  في المحظكر مف الشر

فمتى ، الجزءا ىذإلى  الجزءا ضـ ىذ، ك يةنسانالمركءة الإك  النخكةك  اليمة العاليةك  العزيمة الصادقة
 (.53: 1989 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) .فعؿ ذلؾ حصؿ لو الصبر

 أساسان  يقكـاللبزـ لتحصيؿ الصبر العممي ك  تحقيؽ الجانب العممي ؛ فإفبناءن عمى ذلؾك 
 ؛العلبجك  الإرشادمستكيات مف يتـ مف خلبؿ عدة ا ىذك ، المحككـ بالشرععمى العقؿ  أسمفناا كم

بالإضافة لمعلبج ، العباداتك  الذكرك  الإيمافك أساليبتضمنو مف يا مك  العلبج الركحي أساسيا
ت الكظيفية كالمعتقداالأفكار كالذم ييتـ بغرس كتنمية  المعرفي الذم يستند عمى العلبج الركحي
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فمسفة ك  اكادراؾ حقيقة الدني كييعدِّؿ أك ييزيؿ الغير كظيفية كالغير صحيحة منيا؛، الصحيحة
 الرزؽ.ك  الحياةك  قضية المكتك  الابتلبء

 (،ق875ت: ) المنبجيك ( 173 ،4: ج1994) (،ىػ751ت ) ابف القيـقد اتفؽ ك 
كالمذاف ذكراه ، ؿ الصبرتيسير تحصيك  المصيبةألـ  مؿ في دفعمنيج متكاعمى ( 17: 2005
 ڃ ڄ ڄ ڄژ :اللهي  أىمىرىهي ا مى  فىيىقيكؿي ، ميصًيبىةه  تيصًيبيوي  ميسٍمًوـ  مًفٍ ا مى " : النبيكشرح لقكؿ  كتعميؽ

رٍنًي المييّـَ ، [156: البقرة] ژ ڃ ڃ  لىوي  اللهي  أىخٍمىؼى  إًلاَّ ، مًنٍيىا ران يٍ خى  لًي أىخٍمًؼٍ ك ، ميصًيبىتًي فًي أٍجي
 ىذه: ك ( ق875ت: ) المنبجي فيقكؿ( 631 ،2: ج( ب ت) (،ق261ت: ) مسمـ) ".ا مًنٍيى  خيران 

 :مصيبتو عف تسمىا بمعرفتيم العبد تحقؽ إذا عظيميف أصميف تتضمف الكممة

]أم عارية العبد عند جعمو قدك ، حقيقةن  جؿك  عز لله ممؾ مالوك  أىموك  العبدأفَّ  :أحدىما
  .المستعير مف متاعو يأخذ كالمعير فيك منو أخذه فإذا، أمانة[

 السيئاتك  بالحسنات لكفك ، ماؿ لاك أىؿ  بلب اللهإلى  مرجعوك  العبد مصيرأفَّ : كالثاني
 (.13: 2005 (،ق875ت: ) المنبجي) .مفقكد عمى يأسىأك  بمكجكد يفرح فكيؼ

  :كتحصيمو كييكف عميو جذب الصبر عمى مصيبتو نسافالإ كمما يعيف

 بمقدكره أصيب نو قدكأ، لييصيبو يكف لـ أخطأها مك  لييخطئو يكف لـ أصابوا م أفَّ  يعمـ أف 
 (.353 ،1ج :2005 (،ىػ386: ت) طالب المكي كأب) .فاستراح مف مكتكب

 ييضاعفيا بؿ يردىالا  الجزع أفَّ  يعمـ أف.  

 إف لو ادَّخرك ، منو أفضؿأك  مثمو عميو أبقى قد ربو فيجد بو أصيب امإلى  ينظر أف 
 شاء لك أنوك ، ميضاعفة بأضعاؼو  المصيبةً  تًمؾ فكات مف عظيـ أ ىكا م رضًىى ك  صبرى 
 (.256: 2000 (،ىػ373: ت) السمرقندم) .ىيا مم أعظـا لجعمي

 بأىؿ يالتأسِّ  ببرد مصيبتو نارى  ييطفئى ف، العبر بأكلي كيتسمى الصبر بذكم يتأسى أف 
 .المصائب

 عكده بمي صٍ يى فى ، دىره ببلبء الحنكة مف كيستفيد عصره بنكائب تياضر الا مف يعتاض أف 
)الماكردم )ت:  .كبلبئو عفكه بحالتي كيتعظ، كرخائو شدتو بأدنى ؿمي كٍ كيى ، عمكده كيستقيـ
 (.295 -293 :1986ق(، 450
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 إليو ييرسؿ لـ سبحانو أنوك ، الراحميف أرحيـ ك  الحاكميف أحكيـ ا بي ابتلبهالذم  أفَّ  يعمـ أف 
وليى  لاك  بو لييعذبو لاك  بو ليييمكو البلبءى  نمك ، جٍتاحى  عنو رضاهك  صبره ليمتحف بو افتقدها ا 

يمانوك   .ا 

 كِّح أف كٍح قمبو ييرى مىؼً  رجاء برى   .الله مف الخى

 الصابريف كثكاب الصبر فضائؿ في فمينظر، الصبر أعباء بحمؿ الأجر طمبأف ي 
ف، صبرىـ في كسيرتيـ  (،ق597ت ) ابف الجكزم) .الغاية فيك الرضى مقاـإلى  ترقى كا 
 (.30-29: ق1406

 (.22: 2005 (،ق875ت: ) المنبجي) .الأخيار يخص البلبء تشديدأفَّ  عمـي أف 

 (.288: 1995، القاسمي) .الآخرةإلى  طرؽ الدنيا مصائب فإف، منياأكثر  ثكابيا أف 

 الحقيقة يف المصيبة مًف أعظيـ  التسميـك  الصبر ثكاب فكت أفَّ  يعمـ أف.  

 لو يحصيؿ كافا م أضعاؼي  المسرَّةك  المَّذة مف حتسابالاك  الصبري  ييعقبوا م أفَّ  يعمـ أف 
 .عميو بقى لك بو أصيب ام ببقاء

 فأنو ك  يعمـ أف زىع يف بمغ ا   محمكد غيري  ىكك  ضطرارالا صبرإلى  مرهأ فآخًري  غايتىو الجى
بٍرى  يصبٍر لـ مىفك  :الحكماء بعض قاؿ، ميثاب لاك   .البيائـ سيميكَّ  سلب، الكًرىاـ صى

 ليوك  ربو مكافقةي  لو دكيةالأ نفعأ أفَّ  يعمـ أف  .لو رضيوك  أحبَّوا فيم ا 

 في  لكلاأنو  يعمـ أف  عاجلبن  ىلبكو سببي  قمبية كانت أمراضلأصيب ب مصائبيياك  االدني مًحى
  (.145-142: 2001 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) .آجلبن ك 

 مدة أفَّ كليعمـ ، ما رجيت ساعات الراحة لكلا كرب الشدةفإنو ، رعة زكالياتممح سأف ي
، ة انقضاء مقامو!فيا سرع، فيتفقد حكائجو في كؿ لحظة مقاميا عنده كمدة مقاـ الضيؼ
! كيالذة مدائحو كبشره في المحافؿ  (،ق597ت ) ابف الجكزم) .ككصؼ المضيؼ بالكرـ

2004 :84.) 

 عمى سيكلتوك  الفعؿإلى  يالداع قكة بحسب تككف الصبر مشقة" أفَّ إلى  الإشارةكتجدر 
 اقدفي  فكا  ، الصابر عمى ءيش أشؽ عنو الصبر كاف ؛فاالأمر  ىذاف الفعؿ في اجتمع فإذا ،العبد
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 .جوك  مف صعبك  جوك  مف الصبر سيؿ الآخر قدفي ك  ااحدىم جدكي  فا  ك ، عنو الصبر سيؿمعان 
كاف الصبر عمى الفقد شديد  فقد الفقير المحتاج مالان  فإذا (.69: 1989 (،ىػ751ت ) ابف القيـ)

، فقد جزءن مف الماؿك  ان غني ان بخلبؼ مف كاف تاجر ، يضوصعكبة تعك ك  إليواحتياجو مف جية قكة 
 .أىكفالصبر عمى الفقد يككف  فإف

المعالج إضعاؼ داعي المرشد ك أنو ينبغي عمى الإنساف أك الباحث كبناءن عمى ذلؾ يرل 
فإذا جمع الفعؿ، كفتح آفاؽ لمحصكؿ عمى المفقكد، كتسييؿ ذلؾ إف كاف ىذا ميسكر المناؿ، 

الإنساف بيف أسباب تحصيؿ الصبر المتمثمة بالعمـ كالعمؿ كأزاؿ أك إضعاؼ المشقة المصاحبة 
  لمصبر؛ سيؿ الصبر ككاف تأثيره أعظـ، كبالتالي يزكؿ الحزف كتتحقؽ الحصانة ضده.

  الصبر: أىمية
 نصفاف: نصؼ صبر الإيماف فإف، الإيمافىك نصؼ ك  الأمةاجب بإجماع ك  الصبر

 جميع كافا لمَّ "ياف ذلؾ أنو بك  (،151 2: ج1996 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) شكر.نصؼ ك 
 صار _بالشكر عنو عبريي ك _ الخير فعؿك  _بالصبر عنو عبريي ك _ الشر ترؾ: ضربيف المحامد
 (.232: 2007 (،ىػ502: ت) الأصفياني) ."الإيماف نصؼ الشر ترؾ ىك الذم الصبر

 انقطع الرأس فإذا، بمنزلة الرأس مف الجسد مافالإيإف الصبر مف  ألا :" قاؿ عميك 
 (،ىػ728ت ) ابف تيمية) ".صبر لو لا لمفإيماف  لا ثـ رفع صكتو فقاؿ ألا، الجسدبأف 

  (.55 :ىػ1399

جعؿ الله رأس »عمراف الخصاصي قاؿ: سمعت صالح بف عبد الكريـ يقكؿ: أبك  كعف
: ت) ابف أبي الدنيا) .«قكييـ عمى ذلؾ الصبركم لعمـ كسائقيـ العمؿكدليميـ ا أمكر العباد العقؿ

 (.64: 1997 (،ىػ281

_  (153- 151، 2: ج1996ىػ(، 751))ت  ابف القيـ _ بحسب أىميتومف دلائؿ ك 
 :عمى ستة عشر نكعان القرآف  الله تعالى قد ذكره فيأفَّ 

جابو لرابع: إيا. الثالث: الثناء عمى أىمو. لثاني: النيي عف ضدها بو.الأمر  :الأكؿ
 الصبر خير لأصحابو.بأف  : إخبارهالسادس الخامس: إيجاب معيتو ليـ. سبحانو محبتو ليـ.

 بو سبحانو الجزاء ليـ بغير حساب.مف: إيجاالثا إيجاب الجزاء ليـ بأحسف أعماليـ.السابع: 
الحادم عشر: الإخبار  المدد ليـ.ك  العاشر: ضماف النصر لتاسع: إطلبؽ البشرل لأىؿ الصبر.ا
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 يمقى الأعماؿ الصالحةا مأنو  الثاني عشر: الإخبار العزائـ.أىؿ  الصبر ىـأىؿ  بأف ىو تعالمن
 العبرك  ينتفع بالآياتا إنمأنو  الثالث عشر: الإخبار. الصبرأىؿ  الحظكظ العظيمة إلاك  اجزاءىك 

 كبالنجاة مف المكركه المرىك  الفكز المطمكب المحبكببأف  الرابع عشر: الإخبار الصبر.أىؿ 
السادس  .مامةالإيكرث صاحبو درجة أنو  الخامس عشر:. نالكه بالصبرا إنم دخكؿ الجنةك 

   .الإيمافك الإسلبـ  عشر: اقترانو بمقامات

يجب عميو أمر  يتقمب بيف؛ لأنو حاؿ مف الأحكاؿ فييستغنى عف الصبر  لا نساففالإ
نعمة يجب شكر ك ، يو اتفاقان قدر يجرل عمك ، تركوك  نيى يجب عميو اجتنابوك ، تنفيذهك  امتثالو

ذا ، عميوا المنعـ بي : 1993، فريد) الممات.إلى  فالصبر لازـ لو تفارقو لاالأحكاؿ كانت ىذه كا 
81.) 

عف  ان لأصبح عاجز ك ، عميو التي تنزؿا مف البلبي نسافالإ نيارت نفسالصبر لا كلكلا
يصبح عنصر عف أنو فضلبن  ةيالأخلبقبالقيـ ا أصبح في حالة يكفر فييك ، السير في ركب الحياة

 (.46: 1995، كامؿ) .نفع منو لا شر

، التسميـك  الرضىك  الصبر ظيفةك  افيي أدلك  العبدا بي الله ابتمى إذا المصائبك  المكركه بؿ
 الصبر بكظيفة بالقياـ لله التعبدك  اثكابيك  الأجرى العبد تأميؿ كافك ، مؤنتيا خفتك  طأتياك  ىانت

  (.11: ق1378، السعدم) .صبرىا مرارةا أجرى حلبكة فتنسيو، حمكة ةالمر  الأشياء يدع، الرضىك 

  الرضا: .5
ا الرضكاف  ؛فكت المرغكباتك  كاف الحزف ثمرة التسخط المتكلد مف فقد المحبكباتا لم

 تككؿ قاؿك إيماف  بدكف كاملبن  ان رض ىك ثمرة التككؿ فلبك ، الذم ىك ضد التسخط أدكيتو أعظـمف 
ىـ  ذىاؽى : » اللهً  رىسيكؿى  بًّا بًاللهً  رىضًيى  مىفٍ  الإيماف طىعٍ مَّدو ك  دًيننا الإسلبـبً ك  رى ت: ) مسمـ) .«رىسيكلان  بًميحى
 الأعظـ الله بابا الرض: »زيد بف الكاحد عبدعنو  قاؿا ىك كمك  (،62 ،1: ج( ب ت) (،ق261

 ىأعمىك ك  (،51ق: 1410 (،ىػ281: ت) ابف أبي الدنيا) .«العابديف مستراحك  الدنيا جنةك 
، أسفميا ىكك  السخطك ، أعلبىا ىكك  الرضا: ثلبثة المقدكر في الناس مراتب" ؛ فإففكقوك  الصبر

 (.131 1: ج1996 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) ."أكسطيا ىكك  بوا الرض بدكف عميو الصبرك 
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 لغةً:ا الرض

ى رًضك  رىضًيى عنو مَّافً ك  رًضٍكانان ك  اعميو يىرٍضى  الفيركزآبادل) .مىرٍضاةن: ضًد  سىخًطى ك ، ييضى
مًيوً ك  عنوي ك  بًوك ( رضيو) ك (،1288 ،1:ج2005 ،(ىػ817ت: )  ارضكانك  رضاءك  ارضى  عى
 (.351 ،1ب ت: ج، آخركفك  ؛عبد القادر ؛الزيات؛ مصطفى) .قىبموك  اخٍتىارىهي  مرضاةك 

 اصطلاحاً:ا الرض

 (.99: 1973 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) الأحكاـ. مجارم تحت القمب سككفا الرض

 الأفضؿ لو اختارأنو  لمعبد الله اختيار قديـإلى  القمب سككفا الرض: عطاء ابف" وعرفك 
 (.173 2: ج1996 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) ."بو فيرضى

 بو الله رضيا بم القمب مكافقةك ، أحكاموإلى  القمب سككفا الرض: خفيؼ ابف قاؿك 
 (.343، 2: ج( ب ت) (،ق465ت: ) القشيرم) .ختارهاك 

، حاؿ كؿ فيا سككنيك  النفس يبطً ك الأمكر  جميع في بالمقدكر القمب سركرا الرض فمف
 ربو بقسمة اغتباطوك  شيء بكؿ العبد قناعةك ، االدني أمكر مف ميمع مفزع كؿ عند القمب طمأنينةك 
 تسميموك ، شيء بأدنى منو رضاهك  شيء كؿ في لممكلى العبد استسلبـك ، عميو مكلاه بقياـ فرحوك 
 يديو فيا م مكلاهإلى  العبد تسميـك ، فييا التقدير كماؿك  التدبير حسف باعتقادا يالقضاك  الأحكاـ لو

 كأب) الحبيب. بفعؿ يتبرٌـ لاك  المممكؾ العبدإلى  السيد الممؾ يشكك لا فأك ، عميو بحكموا رض
 (.66 ،2ج :2005 (،ىػ386: ت) طالب المكي

 لاك  رض عمى الحكـيعت بؿ ألا، المكارهك  بالألـلا يشعر أا كليس مف شرط الرض
 عميو الله نعـ يعد الذم ىك: فالراضي( 173 ،2: ج1996 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) يتسخطو.

 ،2: ج1996 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) يحبو.ا فيم عميو نعمو مف أعظـك أكثر  يكرىوا فيم
208.) 

 :ثلبث يستبيف بيف اليقيف :قاؿ سرم بف المغمس" متعمقاتوك  مف نكاتج اليقيفا كالرض
بالقضاء ا الرضك ، جؿٌ عند نزكؿ البلبءك  المَّو عزٌ  لأمرالتسميـ ك ، القياـ بالحؽ في مكاطف اليمكة
 (.139 ،1: ج2005 (،ىػ386: ت) طالب المكي كأب) ".عند زكاؿ النعمة نعكذ بالمَّو منو
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 والصبر: االفرق بين الرض
كؼ الجكارح ك ، ذلؾتمني زكاؿ ك الألـ  جكدك  عف التسخط معا حبسيك  الصبر: كؼ النفس
 عف العمؿ بمقتضى الجزع.

فك  ترؾ تمني زكاؿ ذلؾ المؤلـك ، سعتو بالقضاءك  كالرضا: انشراح الصدر جد ك  ا 
 الإحساس بالألـ.

فقذٌسٌمالإحساشقويانرضاوإرا،روحانٍقٍٍوانًعرفحياٌثاشرانقهةيٍنكٍانرضاٌخففّ

  (.2010:10،انحسٍُاٌ)تالأنىتانكهٍح.



 ئد الرضا الصحية:فوا
؛ عمى العديد مف النكاحي في يجابية التي ثبت تأثيرىا الإيجابيكالرضا مف المشاعر الإ

نتائج العديد مف الدراسات  أظيرتوكىذا ما ، يةجتماعالجسدية كالعقمية كالنفسية كالا نسافالإ حياة
ابط تر ظيرت أالتي ( 2001)( Childre) تشيمدر (،McCraty) مؾ كراتي منيا دراسة كؿ مف

حداث العديد مف إالجسدية مف خلبؿ ك  النفسيةك  ة القمبية بتحسيف الصحة العقميةيجابيالمشاعر الإ
  .يةجتماعالفردية كالا نسافالإ ة عمى جميع نكاحي حياةيجابيالإ الآثار

 تكماسينك (،Atkinson) كفأتكس (،McCraty) مؾ كارتي)كؿ مف  كيقكؿ
(Tomasino،) ةيجابيالعديد مف الانعكاسات الإا ة لييجابيالمشاعر الإ: (8: 2009) كآخركف 

، ...الخ.حؿ المشاكؿكالتفكير ك  الإدراؾفيي تحسف القدرات كالعمميات العقمية ك، نسافعمى الإ
تحسيف ك  الككلستركؿخفض ك  تنظيـ ضغط الدـك  الصحية كرفع المناعةك  تحسف الجكانب النفسيةك 

 التكازف اليرمكني. 

ا مشاعرننا الطيبة ك أفكار  ز مناعة إضافي مفجكد جياك  ؛ناعة النفسيكيفترض عمـ الم
الميكؿ مع أجيزة ك  المشاعرك الأفكار فمف تفاعؿ ىذه ، الكدكدة المتفائمة الراضيةا ميكلنك ، السارة

مة اك في مقا زيادة جيكدىك  تنتج مناعة إضافية تتمثؿ في تنشيط ىذه الأجيزة ؛المناعة في الجسـ
 (.238: 2002، تكفيؽ) ا.منامستكيات أفضؿ مف الصحة في أجستحقيؽ ك ، مراضالأ

 عمى الحزن:ا تأثير الرض
 ر الذم يمعبو الرضا في دفع الحزفالدك إلى  ؛العديد مف النصكص الشرعية أشارتكلقد 
ىـ  ابٍفً  سىعىادىةً  مًفٍ : » المَّوً  منيا قكؿ رىسيكؿً ، كجمب السركر تيوي  آدى ارى ىـ  ابٍفً  ادىةً سىعى  مًفٍ ك ، المَّوى  اسٍتًخى  آدى
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اهي  ىا بًمى  رًضى ىـ  ابٍفً  شًقٍكىةً  مًفٍ ك ، المَّوي  قىضى ارىةى  تىرٍكيوي  آدى ىـ  ابٍفً  شًقٍكىةً  مًفٍ ك ، المَّوً  اسٍتًخى  قىضىىا بًمى  سىخىطيوي  آدى
ؿَّ ك  عىزَّ  المَّوي  : عكف ابف قاؿفي السياؽ ذاتو ك  (،54 ،3ج :2001ىػ(، 241ابف حنبؿ)ت: ) .«جى
 مف تطمبا فيم أبمغك  ليمؾأقؿ  ذلؾ فإف، يسرك  عسر مف كافا م عمى الله بقضاء ارض»

 إف الله تبارؾ»قاؿ ابف مسعكد: ك  (،92ق: 1410 (،ىػ281: ت) ابف أبي الدنيا) .«آخرتؾ
كٍححممو جعؿ ك  تعالى بقسطوك   الحزف في الشؾك  جعؿ اليـك ، الرضاك  الفرح في اليقيفك  الرى
 (.111: ىػ1410 (،ىػ281: ت) ابف أبي الدنيا) .«السخطك 

 فقاؿ، ؟الحزف دفع لو عمى أعكف شيء يماأك  لمعاقؿ أسر شيءأم  ؛الحكماء لبعض كقيؿ
 الغزالي) القضاء. الرضا بمحتكـ الحزف دفع عمى أعكنيا لوك ، العمؿ صالح مف ما قدـ أسرىا إليو

 2: ج1996(، ىػ751ت )) كيؤكد ذلؾ ابف القيـ (،239 ،3ب ت: ج (،ق550ت:)( 1)
    .الحزف"ك  الغـك  اليـ العبد عف ذىبيي : الرضا بوك  بالقدر الإيمافبقكلو: "ف (213

 بيف التديف كالرضا كدراسة يجابيالترابط الإإلى  ىذا كقد أشارت العديد مف الدراسات
 أثر لمديف أفَّ أظيرت التي ( 1995)( Taylor) تايمكر (،Chatters) تشاترز (،Levin) ليفيف

 استافركف. كدراسة عف الحياةا عمى الشعكر بالرضاـ ك بشكؿ ع كبير عمى الصحة إيجابي
(Stavrova،) فيتشينيكر (Fetchenhauer،) شمكسر (Schlösser )(2013 ) أظيرت التي
ر غي الأفرادا عف الحياة مف بالرضان أكثر شعكر ك  أكثر سعادةالمتدينيف في المتكسط  الأفراد أفَّ 

غير دينيف لذكاتيـ أعمى مف قرنائيـ المت الأفرادمستكم تقدير  أفَّ أيضان  النتائجأظيرت ك ، المتدينيف
العلبقة أظيرت التي ( 2012)( Yeo) يك (،Roh) ركه (،Park) بارؾكدراسة ، متدينيفال
 .العينة أفرادعف الحياة بيف ا الرضك  ة بيف التديفيجابيالإ

 منيا: أمكرعدة  لمرضا عمى الحزف يظير مف خلبؿ يجابيالتأثير الإ أفَّ الباحث كيرل 

  َّكيزيؿ عنو ثقؿ التفكير في الحكادث كمسبباتيا.، مف لكـ ذاتو نسافالإ الرضا يريحأف 

  َّالقكم كىك الله تعالى كحسف التككؿ عميو.إلى  الرضا يجبر ضعفو بالرككفأف 

 كما يصاحب ذلؾ مف التكتر كالقمؽ. ، التخفيؼ مف التعمؽ بالأسباب كالصراع لتحصيميا
 كبالتالي تقكية ركحو كدفع حزنو.، عكف الله تعالى كتكفيقو الحصكؿ عمى

 العبكدية كمكافقة الفطرة في التسميـ لأمر الله تعالى.إلى  الحاجة إشباع 
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 كالرغبة بالعكض الناتج عف الرضا.، تحصيؿ انشراح الصدر كالطمأنينة كالسكينة 

 تحصيل الرضا:
مقاـ إلى  يكصموفإنو ، رضاه فيو جعؿ اللها حصكؿ الرضا: أف يمزـ م أسبابكمف أعظـ 

 (.172 2: ج1996 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) بد. لاا ك الرض

 مستكجب سبحانو اللهبأف  العبد عمـا أحدىم :شاىداف يكجبو الضراء عمى الحمدا ك كالرض
 الخبير الحكيـ العميـ ىكك  شيء كؿ أتقفك  خمقو شيء كؿ أحسففإنو ، لنفسو لو مستحؽ لذلؾ
 728ت ) ابف تيمية) لنفسو. اختياره مف خير المؤمف لعبده الله اختياربأف  عممو يالثانك ، الرحيـ

  (.56: ىػ1399 (،ىػ

ياؾ نستعيف"قد ذكر ابف القيـ في كتابو ك   اثنتاف "مدارج السالكيف بيف منازؿ إياؾ نعبد كا 
 :لمرضى منيا نسافالإ يدفعسببان  ستيفك 

 كماؿ عمـ إذا لا سيماك ، إليو كضفى  مف لو ما اختاره بكؿ راضو  المفكضك  ؛مفكض أنو 
 .لو اختياره حسفك  لطفوك  رحمتوك  حكمتو

 ابؽس بقضاءو  النعمةك  ةالبميَّ كلبن مف  أفَّ  يعمـ فيك الله... لكممات تبديؿلا بأنو  جازـ أنو 
 .حتـ ردى قى ك 

 الناصح البار المشفؽ سيده أحكاـ جرياف يسخطلا  المحض العبدك  ؛محض عبد أنو 
 .المحسف

 بما ينفعوك  بمصمحتو أعمـ سيدهك ، الأمكر بعكاقب جاىؿ أنو.  

 ابف القيـ) .أقدارهك  أقضيتو مف عميو فيما يجريو يتيمولا ، بو الظف حسف بربو عارؼ أنو 
 (.219-199، 2: ج1996 (،ىػ751ت )

لا  يلبئمو لاك  يكرىو قدر كؿ"أفَّ  نسافالإ أف يعمـأيضان  كمف الأسباب الجالبة لمرضا
 بو لترامى بالدكاء إياه الحكيـ تدارؾ لكلا لمرض دكاء فيك، الذنب عمى عقكبة يككف أفا إم: يخمك

ا مك  يتلبشىك  ينقطع فالمكركه، المكركه بذلؾ إلا ناؿتي لا  لنعمةسببان  يككفأك ، اليلبؾإلى  المرض
 ربو فعا الرض باب لو انفتح الأمريف ىذيف العبد شيد فإذا .ينقطعلا  دائـ النعمة مف عميو يترتب
 (.205 ،2: ج1996 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) .يقدرهك  لو يقتضيوا م كؿ في
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، سرهأك  القضاء ذلؾ ساءه، لو خيران  كاف إلا قضاء المؤمف لعبده يقضيلا  سبحانو فإنو
فك  عطاء المنع المؤمف لعبده فقضاؤه فك  نعمةك ، المنع صكرة في كاف ا  ، محنة صكرة في كانت ا 

فك  عافية بلبؤهك   إلا العافيةك  النعمةك  العطاء يعدلا  ظمموك  العبد لجيؿ لكفك ، بمية صكرة يف كاف ا 
 (.207 ،2: ج1996 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) .لطبعوان ملبئم كافك  العاجؿ في بو التذا م

نمك ، حكمةك  صادر عف رحمة؛ لأنو ان فنفس قضاء الله تعالى ليس فيو شر أبد يككف ا ا 
بؿ ىك شر في ، ان محض ان خالص ان لشر في المقضيات ليس شر ا ا فإفَّ مع ىذك ، الشر في مقضياتو

 (.1ب ت: ، البدراني) شر في محمو خيره في محؿ آخر.أك ، جوك  خيره مف كجو محمو مف

حاؿ أصبحت أم  أبالي عمىا م»قاؿ عمر بف الخطاب: السمؼ ىذا المعنى ف أدرؾكلقد 
 ابف أبي الدنيا) «أكره؟ا فيمأك  أحبا الخير فيم لا أدرم لأني، أكرها عمى مأك  أحبا عمى م

لـ يكف ، نكرها خير فيما قاؿ: إف لـ يكف لن التيمي إبراىيـعف ك  (،65ىػ: 1410 (،ىػ281: ت)
يكره العبد ا قاؿ ابف عيينة: مك  (،36: 1988 (،ىػ281: ت) ابف أبي الدنيا) .نحبا خير فيما لن

: ت) ابف أبي الدنيا) .ب يمييو عنويحا مك ، يكرىو يييجو عمى الدعاءا م؛ لأف يحبا خير لو مم
 (.41: 1988 (،ىػ281

 التذكير بنعم الله: .6
فيقد شيء يسير ا م إذا حتى، جكدىاك  يينسي العديد مف الناسا دكاميك  معايشة النعـ فَّ إ

 ؛ككفرانوسرعة نسيانو ك  بطبيعتو التككينية الضعيفة نسافالإ فَّ ا  ك ، ظير الخمؿك  حدث الفراغ ؛امني
 ثـ إفَّ ، جكد باقي النعـك  الفقد لذةألـ  فينسيو، نسافتركيز الإك  لنعـ محؿ اىتماـيجعؿ مف فقد ا

 .التذكير بنعـ الله تعالى أىميةتظير ا مف ىنك ، مجبكؿ عمى حب كطاعة مف أحسف إليو نسافالإ

، [139: عمراف آؿ] ژ  ﮴﮳  ﮲ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھٹ ٹ ژ 
 لبعضأك  خمقو مف لشيء يسجدكف ىـك  حدهك  لله تسجدكف فأنتـ ؛أعمى عقيدتكـ.. الأعمكف أنتـك 

 مف منيج عمى يسيركف ىـك  الله صنع مف منيج عمى تسيركف فأنتـ ؛أعمى منيجكـك  !خمقو مف
، كميا البشرية ليذه اليداة كميا البشرية ىذه عمى الأكصياء فأنتـ ؛أعمى دكركـك  !الله خمؽ صنع

 التي الأرض راثةك  فمكـ أعمى؛ رضالأ في مكانكـك ، الطريؽ عف ضالكف النيج عف شاردكف ىـك 
، قطب) .الأعمكف فأنتـ ان حق مؤمنيف كنتـ ؛ فإف..صائركف النسيافك  الفناءإلى  ىـك  بيا الله عدكـك 

، لحياتو ان اتخذه منيجك  استشعر قيمتوك  العمكا بيذ آمف إذا نسافالإ فإفَّ  (؛480 ،1ق: ج1412
 المعنكية. سترتفع بذلؾ ركحوك  اضيعكار ك  اسيترفع عف الدنيفإنو 
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 ڻ ڻ ڻٹ ٹ ژ  الظاىرةك  الباطنة التحدث بنعـ الله تعالى لتذكير:سائؿ اك  كمف

ٍـ يىشٍكيرً الٍقىمًيؿى » :رسكؿ الله قاؿ ك ، [11: الضحى] ژ ۀ ڻ فٍ لى ٍـ يىشٍكيرً الٍكىثًيرى  مى ٍـ ك ، لى مىفٍ لى
ةً المَّ  يىشٍكيرً النَّاسى  د ثي بًنًعٍمى ٍـ يىشٍكيرً المَّوى. التَّحى مىاعىةي رىحٍمىةه ك ، كيفٍره ا تىرٍكييى ك  وً شيكٍره لى الٍفيرٍقىةي ك  الٍجى

فمف خلبؿ الآية ( 189 ،19ج :2001ىػ(، 241ابف حنبؿ)ت: ) الألبانيصححو  .«عىذىابه 
 اأعظميك  التحدث بنعـ الله تعالى الباطنة؛الحث عمى الباحث يجد الحديث الشريؼ ك  الكريمة
 الذم يغمرالأمر  ،غير ذلؾ مف النعـك  رزؽك  سف تسكيةمف ح ؛الظاىرةك ، كالقرآف الإيماف

رد الفضؿ لو؛ ك  حدهك  استشعار العبكدية لوك  التعمؽ بوك  محبتوك  بدكاـ الشكر لله تعالى نسافالإ
 الله عنده مف النعـ. أبقىا ييكف عميو مصيبة فقده بالمقارنة بما مم

عمى  نسافالإ يعيفا جاء الشرع الحكيـ بم ؛نسافكاف الكفراف مف صفات الإا كلمَّ 
ك : » اللهً  رىسيكؿي  قىاؿى ة في النظر لمنعـ فيجابيالإك  الكاقعيةك  العقلبنية ، مًنٍكي ٍـ أىسٍفىؿى  مىفٍ إلى  اانٍظيري

ك  لاى ك  ك  لا أىفٍ  أىجٍدىري  فىييكى ، فىكٍقىكي ٍـ ىيكى  مىفٍ إلى  اتىنٍظيري مىيٍكي ٍـ - ميعىاكًيىةى أبك  قىاؿى  - اللهً  نًعٍمىةى ا تىزٍدىري  .«عى
، الحزف أسبابأقكل  ازدراء النعـ مف فَّ أمعمكـ ك  (،2275 ،4: ج( ب ت) (،ق261ت: ) مسمـ)
مف  ؛لمحزف ان دافعك  ان اقيك  اتخيؿ فقدىك  اقيمتيك  اجكدىك  استشعارك  بالتالي يككف التحدث بالنعـك 

استجلبب كتحقيؽ الحمد؛ الذم ىك "مصدر قكة اكتفاء كاستغناء كاستعلبء".)عثماف، خلبؿ 
لتغميب  بالإضافة، عف الله تعالىك  عف الذاتا تحصيؿ الرض( كمف خلبؿ 96: 1987

 أنكاع يفرزه مفا مك ، اعمى الدني التكالبك  الحسدك  تحجيـ الفكر السمبيك  ات في الفكريجابيالإ
 . كالاكتئاب الحزفإلى  الصراعات التي تؤكؿ بصاحبيا

  الرزق: تصحيح مفيوم .7
الإسلبمية، العقيدة ا التي تقكـ عميي ا اليقينيةقضايقضية الرزؽ مف الالقرآف لقد جعؿ 

 فلا تحتؿ تمؾ القضية أكثر م ذلؾ حتىتعالى، ك  عمـ اللها مف الغيبيات التي يستأثر بيا نيكأ
 كراء لقمة العيش يميث جدانو، فيتحكؿ عف مساره العقائدمك ك  لمسمـالمكانة اللبئقة بيا مف تفكير ا

 (.52: 1999، النبراكم) .الله تعالىر مبالي بما ينتيؾ مف حرمات غي

ٹ ٹ ژ حده ك  الرزؽ بيد الله تعالى فَّ أمف مكضع أكثر  الكريـ فيالقرآف يؤكد ك 

 قاؿك ، [60: العنكبكت] ژ ھ ھ ھ ہ ہہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں
، الرزؽ مف الله تعالىك  نسافالإ فالمشي مف [15: الممؾ] ژ ڦڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤژ  أيضان:

، تنفد خزائنو لا رزقو بيد كريـ رحيـأفَّ فيك يعمـ ، أمموزيادة في ك  افنسالإ في ذلؾ راحة لقمبك 
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 كأنيـ الرزؽ بأيدييـأفَّ مف يعتقد م، ذؿ العبكدية لغير الله نسافالإ يزيؿ عف عاتؽأيضان  ذلؾك 
 يمنعكف.ك  يبسطكف

 ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱٹ ٹ ژ برزقو لمكؿ سبحانو قد تكفؿ ك 

، لؾ تعمؽ لمقمب فيمف يممؾ الرزؽفي ذك  [6: ىكد] ژ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ڀٺ ڀ
 . الرجاءك  الدعاءك  الإيمافيدفع لزيادة ا ىذك 

 ھ ہ ہٹ ٹ ژ  نسافالإ قبؿ خمؽا غ منيالمفر اليقينية ا جعؿ الرزؽ مف القضايك 

بٍدي  قىاؿى ك ، [23، 22: الذاريات] ژ ﮷ ﮶ ﮵ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ  عى
دَّثىنى : المَّوً  ادًؽي  ىيكى ك ،  المَّوً  رىسيكؿي ا حى  ٍـ إًفَّ " :قىاؿى ، المىصٍديكؽي  الصَّ دىكي مٍقيوي  ييجٍمىعي  أىحى  أيمِّوً  بىطٍفً  فًي خى

ا أىرٍبىعًيفى  مىقىةن  يىكيكفي  ثيّـَ ، يىكٍمن مىكن  المَّوي  يىبٍعىثي  ثيّـَ ، ذىلًؾى  مًثٍؿى  ميضٍغىةن  يىكيكفي  ثيّـَ ، ذىلًؾى  مًثٍؿى  عى  بًأىرٍبىعً  فىييؤٍمىري ا مى
مىوي ك  رًزٍقىوي ك  عىمىمىوي  اكٍتيبٍ : لىوي  ييقىاؿي ك ، كىمًمىاتو  كحي  فًيوً  يينٍفىخي  ثيّـَ ، سىعًيده أك  شىقًي  ك  أىجى ت: ) البخارم) ."الر 
بيا، كالتطمع لما  كالانشغاؿليمنع بذلؾ مف التكالب عمى الدنيا ( 111 ،4ق: ج1422(، ىػ256

الأرزاؽ، كنسياف لمعيد  في أيدم الناس كما يفرزه مف أمراض القمكب كظمـ العباد كالصراع عمى
 كالكظيفة.

كحى  كىأىفَّ " : اللهً  رىسيكؿي  قىاؿى رزقو ف نسافللئالإسلبـ  كضمف كعًيى  فًي نىفىثى  الٍأىمًيفى  الر  أنو  ري
تَّى نىفٍسه  تىميكتى  لىفٍ  يـ  لاى ك ، الطَّمىبً  فًيا أىجٍمًميك ك  اللهى ا فىاتَّقيك ، ا رًزٍقىيى  تىسٍتىكٍفًيى  حى زٍؽً  بٍطىاءي اسٍتً  يىحٍمًمىنَّكي  الرِّ
تًوً  إًلاَّ  اللهً  عًنٍدى ا مى  ييدٍرىؾي  لافإنو  ، اللهً  بًمىعىاصًي تىطٍميبيكهي  أىفٍ   (،ق458ت: ) البييقي) ." بًطىاعى

طَّابً  بٍفً  عيمىرى  عىفٍ ك  (،13،19ج، 2003 ، اطًؤهي ك  ىيكى  أثر لىوي ك  إًلا امٍرًئو  مًفً ا مى : »قىاؿى أنو ،  الٍخى
ؿه ك  آكًميوي  ىيكى  رًزٍؽه ك  تٍؼه ك  بىالًغيوي  ىيكى  أىجى تَّى، قىاتًميوي  ىيكى  حى تَّى لاتَّبىعىوي  رًزٍقًوً  مًفٍ  ىىرىبى  رىجيلب أىفَّ  لىكٍ  حى  حى

 (.39: 1993 (،ق281ت: ) بف أبي الدنياا) .«مًنٍوي  ىىرىبى  مىفٍ  ميدٍرًؾه  الٍمىكٍتى  أىفَّ ا كىمى ، ييدٍرًكىوي 

سىفي  قىاؿى ك  رًيصي : الٍبىصٍرًم   الٍحى اىًؿي  الٍحى ، رًزٍقىوي  ميسٍتىكٍؼو  أىكٍمىوي  ميسٍتىكٍؼو  كيؿ   الزَّاىًدي  الٍقىانًعي ك ، الٍجى
بٍدً أبك  قىاؿى ك  (،39: 1993، ق(281ت: ) بف أبي الدنياا) .!النَّارً؟ فًي التَّيىافيتي  فىعىلبىـ   الرَّحٍمىفً  عى
نًينن  كينٍتي : الٍعيمىرًم   تَّى زٍقًيبًرً  ييؤٍتىى كىافى ك  أيمِّي بىطٍفً  فًيا جى عى  حى تَّى، فىمًي فًي ييكضى  كىبًرٍتي  إذا حى

بِّي عىرىفٍتي ك  بٍدو  فىأىم  ، ظىنِّي سىاءى  رى  قىاؿى ك  (،55: 1993 (،ق281ت: ) بف أبي الدنياا) .مًنِّي أىشىر   عى
ازًوـ أبك  نٍوي  مىحٍبيكسه  ىيكى ك  إًلا أحد مًفٍ ا مى : حى مىيٍوً  مىحٍبيكسه ك  عى نٍوي  فىالٍمىحٍبيكسي ، عى  يىدًهً  فًيا مى  بىعٍضي  عى
مىيٍوً  الٍمىحٍبيكسي ك ، لًغىيٍرًهً ا رًزٍقن  يٍرًهً  يىدً  فًيا مى  بىعٍضي  عى  (،ق281ت: ) بف أبي الدنياا) .لىوي ا رًزٍقن  غى

1993 :67.) 
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 ڤ ڤ ڤ ٹ ٹٹ ٹ ژ طمب الرزؽ ك  سباببالأ الأخذب أمرهمع ذلؾ ك 

 ليشغؿك ، يد لاك  عميو منة لأحد ليس ان عزيز  ان يمكر ا ليحي [10: الجمعة] ژ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ
 تأثيرهك  قيمتوك  ية بإحساسو بنفسوجتماعالاك  يةالنفسك  حاجاتو الجسديةيشبع ك ، ينفعا قتو فيمك 
 .بقيامو بدكرهك 

 مًفٍ  يىأٍكيؿى  أىفٍ  مًفٍ  ان رى يٍ خى ، قىط  ا طىعىامن  أحد أىكىؿى ا مى : »قىاؿى   المَّوً  رىسيكؿً  عىفٍ ب في ذلؾ فرغٌ ك 
فَّ ك ، يىدًهً  عىمىؿً  دى  المَّوً  نىبًيَّ  اً  مىيٍوً  دىاكي يـ  عى  (،ىػ256ت: ) البخارم) .«يىدًهً  عىمىؿً  مًفٍ  يىأٍكيؿي  كىافى ، السَّلبى

غٍفيكرنا لىوي » : المَّوً  رىسيكؿً  قىاؿى ك  (،57 ،3ق: ج1422 فٍ أىمٍسىى كالاًّ مًفٍ عىمىؿً يىدىيٍوً أىمٍسىى مى  .«مى
مشقة ك  يجده مف شدة العيشا ف عميو مكِّ ليي( 7 ،4ج :1981ق(، 975المتقي اليندم )ت: )

 .كيحممو عمى الصبر كالرضا العمؿ

 یٹ ٹ ژ زيادتو ك  في الرزؽسببان  كربط الرزؽ بالطاعة بؿ جعؿ بعض العبادات

 ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئم ئح ئج ی ی ی

 ۀہ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱژ  أيضان: قاؿك ، [ُِ - َُنكح: ] ژ ٺ ٺ

الًؾو  بٍفً  أىنىسً  عىفٍ ك ، [3، 2: لبؽالط] ژ ھھ ھ ھ ہ ہ ہ  المَّوً  رىسيكؿى  سىمًعٍتي : قىاؿى ،  مى
  ت: ) البخارم) .«رىحًمىوي  فىمٍيىصًؿٍ ، هً أثر  فًي لىوي  ينسأأك  رًزٍقًوً  فًي لىوي  ييبٍسىطى  أىفٍ  سىرَّهي  مىفٍ : »يىقيكؿي

 ٍـ لىكٍ : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى ك  (،56 ،3ق: ج1422 (،ىػ256 كَّميكفى  نٍتي ٍـكي  أىنَّكي مىى تىكى ؽَّ  المَّوً  عى ك مًوً  حى  تىكى
زًقٍتي ٍـ كحي ك  اخًمىاصن  تىغٍديك الطَّيٍري  ييرٍزىؽي ا كىمى  لىري  ،4ج :1975ق(، 279الترمذم)ت: ) .«بًطىاننا تىري
في ذلؾ دعكة كدعـ باتجاه زيادة الطاعات كالقرباف؛ كالتي تزيد في الإيماف كالتعمؽ بالله ك (، 573

عمى حياة الإنساف كافة بالزيادة كالبركة كجمب لمسكينة إيجابان  ىذا بدكره ينعكستعالى، ك 
كالطمأنينة كالسعادة، بالإضافة لمحد مف تأثير شيكة الجسد في الجمع كالتكالب؛ مف خلبؿ زيادة 

 تأثير الجانب الركحي.

، الٍبًر   إًلاَّ  الٍعيمٍرً  فًي يىزًيدي  لاى : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى في حرماف الرزؽ سببان  كجعؿ المعاصي
فَّ ك ، الد عىاءي  إًلاَّ  الٍقىدىرى  يىريد   لاى ك  ؿى  اً  يـ  الرَّجي زٍؽى  لىييحٍرى طًيئىةو  الرِّ مييىا بًخى ب ) (،273 ت:) ابف ماجة) .«يىعٍمى
ا يصاحبيا مك  المعاصيك  عف الذنكب نسافترفٌع للئك  سمكؾفي ذلؾ ضبط لمك  (،35 ،1: ج( ت

 اضطراب.ك  مف قمؽ
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  ﮲ۓ ۓٹ ٹ ژ ، حؽ الفقير فيو كأداء في الطاعة ـ الرزؽكحث عمى استخدا

    ﯂ ﯁ ﯀ ﮿ ﮾ ﮽  ﮼ ﮻ ﮺﮹  ﮸ ﮷ ﮶ ﮵﮴ ﮳

 ڌ ڌ ڍ ڍٹ ٹ ژ البخؿ بو ك ، نفر مف كنزهك ، [10: المنافقكف] ژ

التعمؽ  يقمؿ مفا ىذك ، [34: التكبة] ژ ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ
زيادة ك ، لإضافة لمتحرر مف عبكدية الماؿبا، توشيك ك  لنفسو نسافالإ يزيد في ضبطك  بالمحبكبات

 مراضالأديد مف يصاحبو مف انتفاء العا مك ، المجتمع الكاحد أفرادالتكافؿ بيف ك  ةالمحبك  الألفة
 .الجالبة لمحزف كالاكتئاب التفكؾك  الضغينةك  الحقدك  القمبية كالحسد

 ىٹ ٹ ژ  الحياةتستمر عجمة ك  ؿ بعض الناس عمى بعض في الرزؽ لتستقيـكفضٌ 

 ئىی ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئوئو ئە ئە ئا ئا ى

  .[71: النحؿ] ژ ئج ی ی ی

 ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈژ  :حيث قاؿتعالى الله إلى  مساكوا  ك  نسب بسط الرزؽك 

 حبو لخمقوك  ذلؾ مقركف بمطؼ اللهأفَّ  بيفك ، [37: الركـ] ژ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ کک
 .[19: رلالشك ] ژ گ گ گ ک کک ک ڑ ڑ ژ ژٹ ٹ ژ قكتو ك  قدرتوك 

 ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤٹ ٹ ژ عممو ك  البسط عمى خبرتوك  بنى ذلؾ القبضك 

 ہژ  فقاؿ سبحانو:، بيف الحكمة في ذلؾك ، [30: الإسراء] ژ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄڄ

: الشكرل] ژ ﮺ ﮹ ﮸ ﮷  ﮶﮴﮵  ﮳﮲ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ
فالحاجة ىي  [7، 6: العمؽ] ژ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گژ  :قاؿ في مكضع آخرك ، [27
 فلب، التضييؽ مف الله تعالى لو حكمةك  فالبىسٍط تيكصمو بو سبحانو.ك  بربو نسافالإ تربط التي

ييرييـ ك  يقبض عنيـ كؿ القبض فيحرميـ لاك ، يريدكفا فيعطييـ كيؿَّ م يبسط ليـ الرزؽ كؿ البسط
 (.8487 ،14ج :1997، الشعراكم) .لتستقيـ حركة الحياة معمكـ بقدر بؿ يعطي، يكرىكفا م

فَّ " :قاؿو تعالى أنو يركيو عف ربا البسط فيمك  الحكمة مف القبضإلى  النبي  كأشار  كىاً 
ؤٍمًنًيفى  عًبىادًم مًفٍ  فَّ ك ، ذىلًؾى  أىفٍسىدىهي  أىفٍقىرٍتيوي  لىكٍ ك ، الٍغًنىى إًلاَّ  لىوي  يىصٍميحي  لا مىفٍ  الٍمي ؤٍمًنًيفى  عًبىادًم مًفٍ  اً   الٍمي
 ،1: ج1993 (،ق458ت: ) البييقي) ."ذىلًؾى  أىفٍسىدىهي  لىوي  بىسىطٍتي  لىكٍ ك ، قٍري الٍفى  إًلاَّ  إيمانو ييصٍمًحي  لا مىفٍ 
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ذلؾ يصب في  فَّ أيعمـ ك ، يتسخط عمى قدره لاك  الظف بربو نسافالإ سيءيي  لا بذلؾك  (،307
 يرضى قمبو.ك  فتطمئف نفسو ؛قضاه الله تعالى لوا الخير كؿ الخير فيم فَّ أك ، مصمحتو

سلبمية ما ىك إلا ابتلبء لمعبد؛ سكاءن أكاف فقران أـ غنىن كليس دليلبن فالرزؽ في الفمسفة الإ
گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ٹ ٹ ژ  عمى حب أك بغض

تعالى ينفي الكلبـ ك  فالحؽ تبارؾ [17 - 15: الفجر] ژڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھھ 
، ؽ الرزؽ ليس دليؿى إىانةو ضًيك  الفقرأفَّ  اكم، سىعىة الرزؽ ليست دليؿى إكراـك  النعمة؛ لأف السابؽ
دِّ ذاتو ليس ىك النعمة إنم، الآيات أكضحتا اختبار كمك  ابتلبءا ىمفكلب ا فإتياف النعمة في حى

 رىسيكؿي  قىاؿى ك  (،9177 ،15: ج1997، الشعراكم) النعمة ىي النجاح في الابتلبء في الحالتيف.
ىـ  المَّوى  إًفَّ : » المَّوً   ٍـ بىيٍنىكي ٍـ قىسى قىكي ىـ ا كىمى  أىخٍلبى  ٍـ بىيٍنىكي ٍـ قىسى فَّ ك ، أىرٍزىاقىكي  مىفٍ ك  ييحًب   مىفٍ ا الد نٍيى  ييعٍطًي المَّوى  اً 
 (،88 ،1ج :1990ق(، 405)ت:  النيسابكرم) .«ييحًب  إلا مف  الإيماف ييعٍطًي لاى ك ، ييحًب   لا
 احتقارىا.ك  ااتياميك  نفسو نسافالإ يزيؿ لكـا ىذك 

مَّدو  آؿى  ارٍزيؽٍ  المَّييّـَ : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى  ماؿجاء الترغيب في الزىد في الك   .«قيكتنا ميحى
بٍدً  عىفٍ ك  (،98 ،8ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) مٍرًك بٍفً  اللهً  عى  رىسيكؿى  أىفَّ ، الٍعىاصً  بٍفً  عى
ىـ  مىفٍ  أىفٍمىحى  قىدٍ : »قىاؿى   اللهً  زًؽى ك  أىسٍمى : ( ب ت) (،ق261ت: ) مسمـ) .«اهي آتى ا بًمى  اللهي  قىنَّعىوي ك  كىفىافنا ري
مكجو نحك مرضاة الله  نسافالإ فيككف جيد، الآخرةيزداد التعمؽ بك  اليقؿ التعمؽ بالدني( 730 ،2ج

 .الآخرةك  االمعتدؿ لمتطمبات الدني شباعالذم يضمف الإك ، العمؿ للآخرةك  تعالى

مف الله تعالى  الرزؽ بمفيكمو العاـ يشمؿ كؿ عطاء كنعمة أفَّ إلى  الإشارةكتجدر 
 الأرزاؽتكزيع  أفَّ الباحث كيرل ، كمعنكية كصفات كمكتسبات مادية كأخلبؽ؛ مف ديف لعباده

ف اختمفكا في جميعان  متساكو بيف البشر ، فمنيـ مف زيد لو في الماؿ، كنسبيا الأرزاؽ أنكاع كا 
ى عمـ الله ..الخ كىذا مبني عم.كمنيـ مف زيد لو في السمطاف، كمنيـ مف زيد لو في الصحة
 د عنده الرضا عف نفسوليذه المعاني يكلِّ  نسافالإ استشعار فإفَّ  تعالى كعدلو كحكمتو كرحمتو.

 كالسعادة كالقناعة بما عنده. كعف ربو

تتميز بالتكازف المضبكط  الإسلبميةقضية الرزؽ في الفمسفة  أفَّ الباحث ا يرل كىكذ
التي تنعكس ك ، الآخرةك  امتطمبات الدنيك  اتالمعتدؿ لحاج شباعالتي تضمف الإ ؛بضكابط الشرع
حيطت ىذه القضية بمنظكمة أي حيث  صحتو النفسية خاصة.ك  عامة نسافالإ بالإيجاب عمى
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 التي تضمف كضع ىذه القضية في مكضعيا الصحيح في فكر ؛متكاممة مف العقائد كالتشريعات
 تفريط.أك  إفراطكحياتو دكف  نسافالإ

  :الموتو  الحياة تصحيح مفيوم .8
الباحث يرل ف، اىتماموك  نسافالإ مف فكر كبيران  ان المكت حيز ك  فمسفة الحياةك  يحتؿ مفيكـ

الارتباط الكثيؽ إلى  الإشارةتجدر ك ، اتداعياتيك  مرىكنة بيذه الفمسفةا صبغتيك  نسافالإ ةحيا أفَّ 
، حيحةحياة طيبة بدكف فمسفة ص لاك إيماف  فمسفة صحيحة بدكف فلب، الإيمافك  بيف ىذه الفمسفة

 انتيى بو الحاؿ لعبادة دنياه ؛قاطع لذتوك  جالب فنائوك  المكت منتيى حياتو فَّ أ نسافالإ اعتقد فإذا
مرض أك  كؿ اقتراب مف المكت بألـك ، مغنـا حيازتيك  مغرـا فكؿ لذة فكاتي، الفرار مف المكتك 

 .الاضطرابك  تمقفو الجزعك  مف حزف نيشو القمؽا نج ؛ فإففحياتو مبنية عمى الكدر، فيك مكت

، فالمكت ليس نياية الكجكد بؿ ىك بداية رحمة الخمكد ؛فالأمر مختمؼالإسلبـ  فيا مأ
ىك ك ، الآخرةإلى  ثـحياة البرزخ إلى  امف الحياة الدني؛ أم حياةإلى  ىك محطة انتقاؿ مف حياةك 

ٹ ٹ ـ ىض لاك  اظمـ فيي لا ىك بداية حياةك ، شرأك  مف خيرا رع في الدنيزي ا لحصاد م مكسهـ 

 ڎ ڌ ڌ ڍ ڇڍ ڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦژ 

  .[62، 61: الأنعاـ] ژ ڈ ڈ ڎ

 ژ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇڇ ڇ ڇ چٹ ٹ ژ شاربو الكؿ  المكت كأسه ك 

كيضبط ر قصِّ كيي ، للبستعداد لو بعمؿ الخير كالفرار مف الشر نسافالإ كىذا يدفع، [57: العنكبكت]
 كزينتيا. اكيقمؿ التعمؽ بالدنيالأمؿ 

 كىانىتً  مىفٍ »:  المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى ا بدكره يدفع باتجاه التعمؽ بالآخرة كالانشغاؿ بيا كىذ
مىيٍوً  المَّوي  فىرَّؽى ، الد نٍيىا ىىمَّوي  عىؿى ك  أىمٍرىهي  عى يٍنىيٍوً  بىيٍفى  فىقٍرىهي  جى  مىفٍ ك ، لىوي  الد نٍيىا إًلاَّ مىا كيتًبى  مًفى  يىأٍتًوً  لى ٍـك  عى

مىعى ، تىوي نًيَّ  الآخرة كىانىتً  عىؿى ك  أىمٍرىهي  لىوي  المَّوي  جى  ابف ماجة) .«رىاغًمىةه  كىًيى  الد نٍيىا أىتىتٍوي ك  قىمٍبًوً  فًي غًنىاهي  جى
كض المترتب بالعً  نسافالإ ييذٌكر الانشغاؿ بالآخرة فإفَّ  (؛1375 ،2: ج( ب ت) (،273ت:)

 عظـأمف كىك  الإيمافيد في يز أنو إلى  الإضافةب، كالمتمثؿ بنعيـ الجنة عمى الفقد كالصبر؛
نتيا فتيكف كزي لدنياكيقمؿ مف التعمؽ با، كالثقة بالله تعالى كالرجاءالأمؿ كيزيد في ، الحزف أدكية
  كالاكتئاب. كفي ذلؾ العلبج كالكقاية مف الحزف، عميو
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ڈ ٹ ٹ ژ  كالمدد مف الله تعالى نساف العكفلئبالآخرة عف الدنيا يكفر لنشغاؿ كالا

ژ أيضان:  كقاؿ، [97: النحؿ] ژک ک ک گ گ گگڱ  ژ ژ ڑ ڑ ک

ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ژ أيضان:  كقاؿ ،[4: الطلبؽ] ژئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى 

 ﮹   ژڻ ڻ ڻ ۀ ۀہ ہ ہ ہ ھ ھ ھھ ے ے ۓ ۓ﮲ ﮳ ﮴ ﮵ ﮶ ﮷ ﮸

عانتوفمف تك [3، 2: الطلبؽ]  قو كرزقوكتكفي فؿ الله تعالى بإحيائو حياة طيبة كبتيسير أمكره كا 
  قاـ.مي أك  لمحزف لقمبو سبيؿ ككفايتو فأنٌا

اقع ك  فالمكت، ف كانت حقيقتو انتياء الأجؿكا   السببك  معمكـ الكقتك  مكتكب كالمكت
 ﮽ٹ ٹ ژ  أجمواستكفى  إذا لاإنساف إيمكت  فلب، بغير سببأك  بسبب ظاىر ﮻ ﮼ 

ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ژ أيضان:  كقاؿ، [78: النساء] ژ﮾ ﮿ ﯀ ﯁ ﯂  

 يريح كاىؿا ىذ، ك [168 :عمراف ؿآ] ژڈژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ 
 يزيؿ عنو الذؿ، ك قداـكالإ يبعث فيو الشجاعةسباب، ك التعمؽ بالأك  مف قمؽ المكتالإنساف 

 كىك مكتكب قبؿ خمقو. سبب المكت الكحيد ىك انتياء الأجؿ فَّ أفيك يعمـ ، اليكافك 

 ئۇ ئو ئو ئە ئە ئاٹ ٹ ژ مف عمـ الغيب  الأجؿجعؿ الحؽ سبحانو ك 

 بم بخ بح بج ئىئي ئم ئح ئج ی ی یی ئى ئى ئى ئې ئې ئۈئې ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ

 افسدك  ظمـك  عمـ اجمو اتكؿ إذا نسافالإ فإفَّ ، يجزعأك  نسافالإ يتكؿ لا حتى [34: لقماف] ژ بى
 أيين فلب، اقترب مف اجموا تتكقؼ كممك  في المقابؿ تفسد حياتوك ، عكؿ عمى التكبة قبؿ المكتك 

 .الككفكبذلؾ تتكقؼ عجمة الحياة كيخرب ، يمتذ بنعمة لاك  بعيش

 ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹٹ ٹ ژ جعؿ الحؽ تعالى المكت بيده ك 

 ڇ ڇ ڇ ڇ چ چچ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦڦ

ف أمكركه يمكف  فأقصى، حدهك  بيد الله نيايتو فَّ أ نسافالإ ليعمـ [42: الزمر] ژ ڍ ڍ
 .بميةك  ىاف عميو كؿ مكركهتعالى الله كاف المكت بيد  فإف، ىك المكت نسافالإ يصاب بو

 وأسبابمف ك ، الآخرةك  افي الدني نساففيك بتقدير الله تعالى مصمحة للئلضرر حتى ا
 ژ بحبخ بج ئي ئى ئم ئح ئج ی ی یٹ ٹ ژ الذنكب اقتراؼ 

 .كالأضرار مف المصائب ان للبستقامة ىرب نسافالإ يدفعا ىذك ، [30: الشكرل]
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 ييصًيبي ا مى » :قىاؿى   النَّبًيِّ  فً عفى رفع درجة أك  المسمـ فيي كفارة أصابت ذاإالمصيبة ك 
ىـ  ّـٍ  لاك  صىبو ك  لاك  نىصىبو  مًفٍ  الميسٍمً زٍفو  لاك  ىى ّـٍ  لاك  أذل لاك  حي تَّى غى  المَّوي  كىفَّرى  إًلاَّ ، ييشىاكييىا الشَّكٍكىةً  حى

طىايىاهي  مًفٍ ا بًيى   مىفٍ : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى ك  (،114 ،7ق: ج1422 (،ىػ256ت: ) البخارم) .«خى
ابى  مىى عيقيكبىتىوي  ييثىنِّيى  أىفٍ  مًفٍ  أىعٍدىؿي  فىالمَّوي  بًوً  فىعيكقًبى ، د نٍيىاال فًيا ذىنٍبن  أىصى بٍدًهً  عى ا ذىنٍبن  أىذٍنىبى  مىفٍ ك ، عى
مىيٍوً  المَّوي  فىسىتىرى  فى ك  عى نٍوي ا عى يـ  فىالمَّوي ، عى فى  شىيٍءو  فًي يىعيكدى  أىفٍ  مًفٍ  أىكٍرى نٍوي ا عى دًيثه ا ىىذى  .«عى حًيحه  حى مىى صى  عى
يٍفً ال شىرٍطً  اهي. لى ٍـك ، شَّيٍخى رِّجى يعطي ا ىذك  (،483 ،2ج :1990ق(، 405)ت:  النيسابكرم) ييخى

 عيف عمييا.يي ك  ايكنييي ان إيجابي ان المصائب مفيكم

 ابٍفً  الله تعالى فعىفً  لا يرده إلاان ك كاقع حتمك  مقدكرك  فيك مكتكبالإنساف  أصابا مك 
دِّثٍنًي، الٍقىدىرً  مًفى  شىيٍءه  نىفٍسًي فًي قىعى ، ك لىوي : فىقيمٍتي ، كىعٍبو  بٍفى  أيبىيَّ  أىتىيٍتي : قىاؿى ، الدَّيٍمىمًيِّ   لىعىؿَّ  بًشىيٍءو  فىحى

 ظىالًوـ  غىيٍري  ىيكى ك  عىذَّبىيي ٍـ أىرٍضًوً  أىىٍؿى ك  سىمىاكىاتًوً أىؿ  عىذَّبى  المَّوى  أىفَّ  لىكٍ  : »قىاؿى ، قىمٍبًي مًفٍ  ييذٍىًبىوي  أىفٍ  المَّوى 
الًيً ٍـ مًفٍ  لىيي ٍـخيران  رىحٍمىتيوي  كىانىتٍ  يي ٍـرىحًمى  لىكٍ ك ، لىيي ٍـ ا مى  المَّوً  سىبًيؿً  فًيا ذىىىبن أحد  مًثٍؿى  أىنٍفىقٍتى  لىكٍ ك ، أىعٍمى
تَّى مًنٍؾى  المَّوي  قىبًمىوي  ىـ ك ، بًالٍقىدىرً  تيؤٍمًفى  حى ابىؾى ا مى  أىفَّ  تىعٍمى  فٍ يىكي  لى ٍـ أىخٍطىأىؾى ا مى  أىفَّ ك ، لًييخٍطًئىؾى  يىكيفٍ  لى ٍـ أىصى

مىى ميتَّ  لىكٍ ك ، لًييصًيبىؾى  مٍتى ا ىىذى  غىيٍرً  عى : ( ب ت) (،ق275ت: ) أبك داكد) صحيح. «النَّارى  لىدىخى
بَّاسو  ابٍفً  عىفٍ ك  (،225 ،2ج مٍؼى  كينٍتي : قىاؿى ، عى  لىكٍ  الأيمَّةى  أىفَّ  اعٍمى ٍـك  : »فىقىاؿى ، يىكٍمنا  المَّوً  رىسيكؿً  خى

 عمى أفَّ  ااجٍتىمىعيك  لىكٍ ك ، لىؾى  المَّوي  كىتىبىوي  قىدٍ  بًشىيٍءو  إًلاَّ  يىنٍفىعيكؾى  لى ٍـ بًشىيٍءو  يىنٍفىعيكؾى  عمى أفَّ  اجٍتىمىعىتٍ 
كؾى  كؾى  لى ٍـ بًشىيٍءو  يىضير  مىيٍؾى  المَّوي  كىتىبىوي  قىدٍ  بًشىيٍءو  إًلاَّ  يىضير  يـ  ريفًعىتً ، عى فَّتٍ ك ، الأىقٍلبى ا ىىذى  .«الص حيؼي  جى
دًيثه  سىفه  حى حًيحه  حى  (.667 ،4ج :1975ق(، 279الترمذم)ت: ) ." صى

 لكـ ذاتوك  قمقوك  خكفوزاؿ عنو ك ، ف قمبوأاطمك  ارتاحت نفسوا ىذ نسافالإ اعتقد اذفإ
دعكة أنو  الحديثا فيـ مف ىذيي  لاك ، لـ يقمؽ عمى مستقبؿك  فمـ يحزف عمى ماضو ، غيرهك 

 .بيا خذالأمع ضركرة  سباببؿ ىك دعكة لعدـ التعمؽ بالأ، الخضكعك  للبستسلبـ

ىذه ك  المفيكـا المكت بيذ أفَّ الباحث يرل  ؛الإسلبـالعرض لمفيكـ المكت في ا كبعد ىذ
مدفكع  نساففالإ، يةنسانتنظـ جكانب الشخصية الإالضكابط التي  أنكاع الفمسفة يعتبر نكع مف

طكؿ الذم يعزز عنده الأمر  ،المحسكساتك  بالماديات التأثرعظيـ  الحاجاتك  الشيكاتك  بالغرائز
 .التعمؽ بالحياةك الأمؿ 

فيأتي المكت كذكره ليييذب ىذه الشيكات كييدـ ما شط منيا، كيسمك بجانب الركحانيات 
بذكر مآؿ الأمكر بعد المكت مف جنة كنار، فتخبت جذكة الشيكة كتعمك إشراقو الركح لذلؾ قاؿ 
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ك : » النَّبًي   بٍده  هي ذىكىرى ا فىمى ، المَّذَّاتً  ىىادً ًـ ذًكٍرى ا أىكٍثًري مىيٍوً  سىعىوي ، ك إًلاَّ  ضًيؽو  فًي ىيكى ، ك قىط   عى  لاى ك ، عى
يِّقىوي  إًلاَّ  سىعىةو  فًي ىيكى ، ك ذىكىريهي  مىيٍوً  ضى ( 260 ،7: ج( 1988(، )ىػ354ت: ) ابف حباف، )حسف «عى

فما يمبث الإنساف إلا قميلبن حتى ينسى المكت فيزداد الأمؿ كالتعمؽ في الحياة كىكذا دكاليؾ، كمف 
ظيـ رحمتو تعالى أف أخفى كقت المكت كجعمو مف الغيبيات التي استأثر بيا نفسو؛ ليبقى ع

 كالتعمير. الإنجازللئنساف عمى دافعان  الأمؿ في العيش كطكؿ العمر

 المستقبل:و  ترك الماضيو  الاىتمام بالحاضر .9
يٍره  الٍقىكًم   الٍميؤٍمًفي : » اللهً  رىسيكؿي  قىاؿى  عًيؼً  الٍميؤٍمًفً  مًفى  اللهً إلى  أىحىب  ك  خى  كيؿٍّ  فًيك ، الضَّ

يٍره  مىى احٍرًصٍ  خى زٍ  لاى ك  بًاللهً  اسٍتىعًفٍ ك  يىنٍفىعيؾى ا مى  عى فٍ ك ، تىعٍجى ابىؾى  اً   كىافى  فىعىمٍتي  أىنِّي لىكٍ  تىقيؿٍ  فىلبى  شىيٍءه  أىصى
 (،ق261ت: ) مسمـ) .«الشَّيٍطىافً  عىمىؿى  تىفٍتىحي  لىكٍ  فإف، فىعىؿى  شىاءى ا مى ك  اللهً  قىدىري  قيؿٍ  لىكًفٍ ك ، كىذىاك  اكىذى 
حيث يقرر عدة  ؛منيج حياة شامؿيمثؿ الحديث ا ىذ أفَّ الباحث يرل ( 2052 ،4: ج( ب ت)

دعكة لتحصيؿ القكة في في طياتو فيك يحمؿ ، الآخرةك  اتسير بالمؤمف لسعادتي الدني مفاىيـ
تعالى ثـ يفصؿ في  حب اللهك  عمى ذلؾ الخيرية حيث رتب النبي  ؛امناحي الحياة جميعي

 ىي:ك ، كيفية تحصيؿ ىذه القكة بأمكر

مىى احٍرًصٍ " ، الآخرةك  االدني أمكربالحرص عمى كؿ نافع مفيد مف أمر  افييك  "يىنٍفىعيؾى ا مى  عى
بمفيكـ المخالفة ىي ك ، االرضك  يجمب السعادةا يتمثؿ ذلؾ عند المكتئب بالحرص عمى كؿ مك 

 عمى مستكل البيئةأك  السمكؾك الأفكار عمى مستكل  سكاءن  ؛يجمب الحزفك  يضرا نيي عف كؿ م
  المؤثرات.ك 

 إلاينفع ا يستطيع الحرص عمى م لا بضعفو نسافالإ فأكك  "بًاللهً  اسٍتىعًفٍ ك " ثـ قاؿ
فالاستعانة لابد ، كتصحيح لكجيتو أمموزيادة في ك  في ذلؾ تقكية لضعفوك ، بالاستعانة بالله تعالى

 .كتكجياتو نسافالإ لشتاتفي ذلؾ تكحيد ك ، الله تعالى كحدهب كفف تكأ

زٍ  لاى ك "  .كالأمؿ النشاطك  دعكة لمعمؿك ، الأمؿفقد ك  ىي نيي عف الكسؿك  "تىعٍجى

فٍ ك " ابىؾى  اً  ينافي  لا تسميـ بالقدر الذما " ففييكىذىاك  اكىذى  كىافى  فىعىمٍتي  أىنِّي لىكٍ  تىقيؿٍ  فىلبى  شىيٍءه  أىصى
ابان كالنيي عف "لك" تغمؽ ب الحزف.ك  قكعو يزيد مف العجزك  بعد التعمؿ بالقدر فإفَّ ، سباببالأ الأخذ

 .كالأحزافكاجترار الآلآـ  كاسعان مف التشكىات الفكرية كجمد الذات
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سىفً  عىفً  ىـ  ابٍفى : »يىقيكؿي  كىافى أنو  الٍحى ؛ك  إًيَّاؾى  آدى  يىكيفٍ  فإف، بًغىدو  لىسٍتى ك  بًيىكٍمًؾى  فىإًنَّؾى  التَّسٍكًيؼى
لاَّ ك ، الٍيىكٍ ًـ فًي كًسٍتى ا كىمى  غىدو  فًي فىكًسٍ  لىؾى  غىده   ٍـ لى ٍـ لىؾى  يىكيفٍ  اً  مىى تىنٍدى ابف ) .«الٍيىكٍ ًـ فًي فىرَّطٍتى ا مى  عى

فإفَّ عيش الإنساف لعمره لحظة بمحظة كتمتعو بيا؛ يقيو  (؛4: ( ب ت(، )ق181ت: ) المبارؾ
كطاقاتو كيمنع مف إىدارىا عذاب الحزف عمى الماضي كالقمؽ عمى المستقبؿ، كيحفظ عميو قكاه 

فيما لا ينفع؛ فإف الإنساف إف عاش ماضيو فإنو يحيى حالة مف اجترار الماضي بمآسيو؛ مما 
ف عاش مستقبمو فإنو يحيى حالة مف القمؽ المدفكعة بخكفو مف  يزيد القمؽ كيجذب الحزف، كا 

  يجذب الحزف.أيضان  المجيكؿ كىذا

 :ةالسموكي يةالإرشاد ساليبالأرابعاً: 
ة في علبج العديد مف حالات إيجابي ان السمككية آثار  ساليبالأالعديد مف أظيرت لقد 

 ساليبالأآتت ىذه ك ، لعلبج الحزفا استخدمكىك  ساليبالألقد تنبو السمؼ لمثؿ ىذه ك ، الاكتئاب
في معرض حديثو عف ( 60-59، 1ج: 2002(، ىػ313ت ) يقكؿ الرازمفي ذلؾ ك ، اثمارى

مف ا علبج أبمغ في رفع الماليخكلي كلا: ""ا الماليخكلي" عميو مصطمح أطمؽم علبج الاكتئاب الذ
 الأسفارك ، ان جدا تشغميك  النفس مخافة عظيمة تملؤأك  منافعا التي فيي ؛الأشغاؿ الاضطرارية

 فبالصيد أيتييلـ  ؛ فإف...مضىا الفكر فيمك  فإني رأيت الفراغ أعظـ شيء في تكليده، النقمةك 
الأفكار عف  يجعؿ لمنفس شغلبن ا نحك ذلؾ ممك ، المباراة فيوك  الغناءك  الشرابشرب ك  الشطرنجك 

ذا ، تفرغت تفكرت في الأشياء العميقة البعيدة إذا النفس؛ لأف العميقة فمـ تقدر عمى ا فكرت فييكا 
   ."العرض كاف ماليخكلياا ىذا قكل فييك  زاد فإذا، ااتيمت عقميك  اغتمتك  حزنتا بمكغ عممي

 أشارتالتي  ؛السنة المطيرة عمى العديد مف النصكص الشرعيةك  الكريـلقرآف القد حكل ك 
لمعديد مف  بالإضافة، الجانب السمككيا طرؽ يطغى عمييك  أساليبعلبج الحزف مف خلبؿ إلى 

ا التي يمكف استخداميك ، البيجةك  الجالبة لمسركر فعاؿالأمجمكعة مف إلى  إشارة النصكص التي
، الشبوك  الصحة تحفظ بالمثؿف"، الحزف لإزالةاستخداـ المفرحات أم  ؛لعلبج الاكتئاب بالضد

 االصحة تحفظ بمثؿ سببيك ، يزكؿ بضدهك  ىك يقكل بمثؿ سببوك ، الخلبؼك  دفع بالضدالمرض يي ك 
 (.18 ،1ب ت: ج (،ىػ751ت )( 3) ابف القيـ) ".تزكؿ بضدهأك  تضعؼك 

(، ىػ313ت )) الرازمبعض السمؼ كفي علبج الاكتئاب  الأسمكبا ليذأشار  قدك 
سيؿ فإنو ، يستحكـ قبؿ أف]الاكتئاب[ يجب أف يبادر بعلبجو " حيث يقكؿ: (107، 2ج: 2002

يجمس في ك ، يطربك  يجب عمى كؿ حاؿ أف يفرح صاحبوك ، في الابتداء صعب عند الاستحكاـ
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 شمـبالجممة يجب أف يك ، يطيٌب بفرش الرياحيف فيوك ، يرطٌب ىكاء مسكنوك  المكاضع المعتدلة
    ".الطيٌبة كالأذىاف الركائحدائمان 

الغـ في غمبة ك  كقد يقع الحزف" :(78: 1993ق(، 597))ت  جكزمابف اليقكؿ ك 
حتى تعمك  السركر يميب الدـك  الغـ يجمد الدـك  يزيؿ السكداء بالمفرحات.ا عالج بمفيي ، السكداء
 الغـ" الذم يقكؿ: (19، 1ب ت: ج(، ىػ751ت ( )3)) يتفؽ معو في ذلؾ ابف القيـك  ."حرارتو

 أبرز الباحثسيستعرض ك  ".السركرك  بأضدادىا: مف الفرحا شفاؤىك  لمقمب أمراض الحزفك  اليـك 
 .الإيجازبشيء مف  ساليبالأىذه 

 الله:إلى  الدعوة .1

 ى ى ې ېې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈٹ ٹ ژ 

حدكث  عمى كالأسى فقد رتب المكلى سبحانو نفي الحزف [93 :الأعراؼ] ژ ئە ئا ئا
بالإضافة ، ينفعا الجسد بمك  لمفكركاستعلبء ففي ذلؾ شغؿ ، تقديـ النصحك  الله تعالىإلى  الدعكة
أمر إلى  مف يدعك فإف، السمكؾك  الالتزاـ بالاستقامة في الفكرك ، تقكية الصمة باللهك  الإيمافلزيادة 

 .يسيؿ عميو امتثالو

 ممارسة الرياضة: .2

مجمبة ك  لمحزف اضة علبجالريك  فالمشي [95: الإسراء] ژ ئې ئېٹ ٹ ژ 
 ذلؾ مف خلبؿ تفريغ الشحنات السمبية المصاحبة للؤفكارك ، لمطمأنينة التي تنافي الحزف

بالإضافة لتنشيط الدكرة الدمكية كما يصاحب ذلؾ مف  .الرياضةك  الانفعالات مف خلبؿ الحركةك 
 تحسف في المزاج.

مىىا مى : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى ك   ٍـ عى دًكي  .«ىىمَّوي  بًوً  فىيىنٍفًي، قىكٍسىوي  يىتىقَّمدى  أىفٍ  ىىم وي  بًوً  لىحَّ أى  إذا أىحى
نفي الحزف إلى  صريحةإشارة  ففي الحديث( 275 ،2: ج1985 (،ق360ت: ) الطبراني)

 يىتىقَّمدى " قكلو ك ، ف كاف الحديث قد ركم في باب الجيادا  ك ، بالرياضة مف خلبؿ الرمي بالقكس
 د." كناية عف الجياقىكٍسىوي 
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 مسح المحية: .3
يرة أىبًي عىف ق(، 430)ت:  أبك نعيـ) ."لحيتو مسحأكثر  اىتـإذا   النبي كاف": اؿق ىيرى

 .(321 ،1ج: ( 2006)

 :تعالى الجياد في سبيل الله .4

 ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱٹ ٹ ژ 

مىيٍكي ٍـ: » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى ك ، [14: التكبة] ژ ڀ ڀ  بىابه فإنو ، لمَّوً ا سىبًيؿً  فًي بًالٍجًيىادً  عى
نَّةً  أىبٍكىابً  مًفٍ  ّـَ  بًوً  المَّوي  ييذٍىًبي ، الٍجى ّـَ ك  الٍيى ( 84 ،2ج :1990ق(، 405)ت:  النيسابكرم) .«الٍغى

(، ىػ751ت )) في ذلؾ يقكؿ ابف القيـك ، الأحزافينفي ك  فالجياد في سبيؿ الله يشؼ الصدكر
 في ان كافي ذلؾ لكاف الٍقمب عىف الٍغىـك  اليـ عيدفأنو  إًلاَّ  النضاؿ في يكف لـ فمك :"(124: 1993
ا مأك بقكلو: " (144: 2001(، ىػ751ت )) يفسر ذلؾ ابف القيـك  ".أىىمو ذلؾ برَّ جى  قدك  فىضمو

 النفس متى تركت صائؿ الباطؿ ؛ فإفمر معمكـ بالكجدافأف الغـك  دفع اليـ فيتأثير الجياد 
الحزف ك  جاىدتو لله أبدؿ الله ذلؾ اليـ فإذا، كفياخك  اكربيك  غمياك  ااشتد ىمي ؛استيلبءهك  صكلتوك 

   ."قكةك  ان نشاطك  ان فرح

 :منياالأمكر  الجياد ينفي الحزف مف خلبؿ العديد مف أفَّ الباحث يرل ك 

 وأسبابك  علبج لمحزفا ىذك ، ف المجاىد دائـ التذكر لممكتأ. 

 عيمىري  قىاؿى  فعلبج لمحز ك  في ذلؾ تغيير لمبيئةك ، كالأسفار ف المجاىد كثير التنقؿأ :
ك » ك ا سىافًري قيكاك  اتىصًح   (.168 ،5: ج( ق1403) (،211ت: ) الصنعاني) .«تيرٍزى

 لاك ، لبحالصا ف يغمب عمييالمجاىديف لابد أصحبة ك  ؛ف المجاىد لابد لو مف صحبةأ 
 .بالتسميةأك  بالنصحأك  بالقدكةسكاءن  عمى الغيرالأثر  لمصحبة الصالحة مفا يخفى م

 حتاجو مف شدة يا لم ؛الرياضةك  الحركة أنكاع أقكل ىك مفك  فر  ك  فيو كر  ف القتاؿ أ
  .القكةك  التركيز

 وأسبابك  دكافع الحزفا عظيمة تذكب فييا ف المجاىد مشغكؿ فكره بقضايأ. 
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 التكفيؽك  السدادك  المددك  يضمف العكفا ىذك ، نصرة لديف الله تعالىك  علبءإف الجياد أ 
 لمحزف.دافعان  اكفى بيك ، المعية مف اللهك 

 .النَّبًيِّ  عىفً  أف الجياد مكفر لمذنكب كالمعاصي كىي مف أسباب الحزف   تىكىفَّؿى : »قىاؿى 
اىىدى  لًمىفٍ  اللهي  وي  لاى ، سىبًيمًوً  فًي جى تىصٍدًيؽي ، سىبًيمًوً  فًي جًيىاده  إًلاَّ  بىيٍتًوً  مًفٍ  ييخٍرًجي تًوً  كى بأف ، كىمًمى

نَّةى  ييدٍخًمىوي  رىجى  الَّذًم مىسٍكىنًوً إلى  جًعىوي يىرٍ  أىكٍ ، الٍجى نًيمىةو  أىكٍ  أىجٍرو  مًفٍ  نىاؿى  مىا مىعى ، مًنٍوي  خى  .«غى
  (.1496 ،3: ج( ب ت) (،ق261ت: ) مسمـ)

 النفسية: الإرشاديةالأساليب خامساً: 
الاكتئاب اضطراب مزاجي كما ىك معركؼ؛ كلا شؾ أف التركيز عمى الجانب النفسي 

ي بثقمة في اتجاه العلبج الأسرع للبكتئاب، كقد كرد في نصكص الكحي حاؿ علبج الاكتئاب سيمق
 العديد مف الأساليب النفسية النافعة بإذف الله تعالى لعلبج الاكتئاب منيا:

 البلايا:أىل  معاينة .1

 ڀ ڀ پپ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱٹ ٹ ژ المعاينة بالبصر تطمئف القمب 

ا نة المكتئب لأصحاب البلبيبذلؾ تككف معايك ، [260: البقرة] ژ ٿٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀڀ
 تخفيؼ مف حزنو.ا فيي

 ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ںٹ ٹ ژ ك

يزيؿ ك  يخفؼا البلبيأحكاؿ أىؿ  التفكر في ؛ فإف[70، 69: النمؿ] ژ ﮲ ۓ ۓ ے
ك : » اللهً  رىسيكؿً  ذلؾ المعنى قكؿ يؤكدك  الحزف. ك  لاى ك ، مًنٍكي ٍـ أىسٍفىؿى  مىفٍ إلى  اانٍظيري  مىفٍ لى إ اتىنٍظيري

 ٍـ ىيكى  ك  لا أىفٍ  أىجٍدىري  فىييكى ، فىكٍقىكي مىيٍكي ٍـ - ميعىاكًيىةى أبك  قىاؿى  - اللهً  نًعٍمىةى ا تىزٍدىري  (،ق261ت: ) مسمـ) .«عى
ث حدً تي ك  اتجمب الرضك  تذكر بنعـ الله تعالىا البلبيأىؿ  معاينة فإف (؛2275 ،4: ج( ب ت)

  .المكاساة

 الجنان:و  لحدائقبا الاستمتاع .2

معاينة الجناف كالخضرة يبعث في النفس فإف  [60: النمؿ] ژڑ ڑ ک ژ  ٹ ٹ
للبسترخاء كذلؾ مف خلبؿ ما يضفيو المكف الأخضر  البيجة كالسركر كىك ضد الحزف، بالإضافة
فالمكف الأخضر ىك المكف الكحيد الذم إذا ما طغى "عمى النفس مف شعكر بالراحة كالاطمئناف، 
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( 88: 2006ف الإنساف لا يحس بأم ضيؽ أك ممؿ". )الياشمي، عمى كؿ الألكاف الأخرل؛ فإ
كتحدث البيجة أيضان مف خلبؿ استنشاؽ الركائح الزكية كاليكاء المنعش، بالإضافة لمتأمؿ 

 كمشاىدة بديع خمؽ الله تعالى مف الزىكر كالطيكر، كالاستمتاع باليدكء كالسكينة.

 النظر لمون الأصفر الفاقع: .3

المكف أفَّ الباحث يرل ف [69: البقرة] ژئج ئح ئم ئى ئي بج ٹ ٹ ژ 
كيجمب السركر. كىذا ما أثبتتو الأبحاث العممية  الأصفر الفاقع بنص الآية يزيؿ الحزف

( فيمكف الاستفادة مف ذلؾ حاؿ علبج الاكتئاب؛ بطلبء بعض جدراف 79: 2006)الياشمي، 
طمية بالمكف الأصفر الفاقع، أك المريض بالمكف الأصفر الفاقع أك تعميؽ لكحة مالمسترشد غرفة 

 كالنظر إلييا عند الشعكر بالاكتئاب.

 التنفيس الانفعالي: .4

كمف خلبؿ الآية الكريمة  [86: يكسؼ] ژئې ئى ئى ئى ی ی ی ٹ ٹ ژ 
كالأحزاف كالحديث عنيا، كأفضؿ ذلؾ يككف  الحزف يخؼ أك يزكؿ ببث اليمكـأفَّ الباحث يرل 

تضرع؛ فإف بث الأحزاف لمغير يخفؼ مف الكبت كالمشاعر بيف العبد كربو بالدعاء كالمناجاة كال
السمبية المصاحبة للؤفكار كالكممات، كما كيمكف تصحيح بعض ىذه الأفكار كالمشاعر السمبية 

عادة صياغتيا كفيميا إثناء الحديث عنيا. بالإضافة أفَّ الحديث عف الآلآـ يجعؿ الإنساف  كا 
دراكان لممشكمة كالأفكار  كالمشاعر المصاحبة ليا؛ مما ييسيـ في التخفيؼ مف كطأتيا أكثر كعيان كا 

 أك حتى إزالتيا.

 ية:جتماعسادساً: الأساليب الإرشادية الا
انطلبقان مف عظيـ الأثر الذم تيحدثو الجماعة عمى الفرد فكران كسمككان؛ فقد كرد العديد مف 

 كريان في علبج الاكتئاب منيا:ية، كالتي تمعب دكران محجتماعذات الصبغة الا الإرشاديةالأساليب 

 التحزب والانتماء لمجماعة: .1

 ئۇ ئۇژ  :أيضان  كقاؿ [32: الركـ] ژئج ئح ئم ئى ئي بج ٹ ٹ ژ 

تقدمة الجماعة ا يدفع الحزف بمك  جماعة يجمب الفرحفالتزاـ ال [ّٓالقصص: ] ژ ئۆ ئۆ
ا ضافة لمبالإ، التقديرك  الاحتراـك  كالحاجة لمحب نساف؛بعض الحاجات النفسية للئ إشباع مف
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كالفكرية  النفسيةية ك جتماعكالا الاقتصادية ؛تأثير بجميع مستكياتوك  تقدمو الجماعة مف دعـ
  العممية... الخ.ك 

في التأثير عمى  يجابيكلا سبيؿ أقكل مف الديف لتقكية أكاصر الجماعة، كتفعيؿ دكرىا الإ
 ، بينسف( Donahue) دكناىيكالأفراد، كىذا ما أظيرتو نتائج بعض الأبحاث كدراسة كؿ مف 

(Benson( ،)1995 َّالتي أظيرت أف ) العادات ك  القيـككؿ مف  ة بيف التديفإيجابيىناؾ علبقة
عمى مستكل سكاءن  كؿ مف الانتحارك  ىناؾ علبقة سمبية بيف التديفا، ك الالتزاـ بيك  يةجتماعالا

 الجنكح.( ك المحرمة) ةناضجالغير كالعلبقات الجنسية  تعاطي المخدراتك  المحاكلاتالأفكار أك 

 حسان لمخمق:الإ .2

ې ې ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ٹ ٹ ژ 

فقد جعؿ المكلى الحزف بعد النيي عف التطمع إلى ما بيف أيدم الناس، [ 88: الحجر] ژئۈ 
ككأف ذلؾ سبب لمحزف ثـ أتى بالأمر بخفض الجناح لممؤمنيف، ككأنو ىك العلبج لمحزف الذم 

أيدم الناس، كعمى ذلؾ؛ فإف الإحساف لمخمؽ علبج للبكتئاب كجالب  يتكلد مف التطمع لما في
ا لكنيان، ك محتكمان اجبك  إف معاكنة الناس ليست"بقكلو: ) زكردستارلمراحة كالسركر، كيؤكد ذلؾ 

 ( 211: 1994، كارنجي(. )سعادة "ك  متعة تزيدؾ صحة

ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ٹ ٹ ژ ك

يزيؿ ا يأنكاع فعمؿ الصالحات بكؿ [277: البقرة] ژڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ 
 الحزف.

ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی ژ كقاؿ أيضان: 

فالتقكل  [128، 127: النحؿ] ژی ی ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح بخ 
كالإحساف بكؿ أنكاعو علبج لمحزف، كذلؾ معية الله التي تتحقؽ بكجكد كؿ مف التقكل كالإحساف؛ 

ي في الإنساف، كيقكم أكاصر المحبة جتماعالجانب الاة، كيشبع يجابيلأف الإحساف يزيد في الإ
 ، كيتماشى مع الفطرة، كيرضي الرب تعالى.جتماعكالا

كمف أعظـ أنكاع الإحساف لمخمؽ صمة الرحـ؛ أم الإحساف للؤىؿ كذكم القربى، كالتي 
 ابرىيميأظيرت العديد مف الدراسات العلبقة السمبية بينيا كبيف الاكتئاب كدراسة كؿ مف 
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(Ebrahimi ،)أسد الله (Asadollahi ،)مكسافي (Moosavi( )2001 َّالتي أظيرت أف ) صمة
 العكس صحيح.ك  مف الاكتئابا اقيك  الجيدة تمثؿ الأسريةالعلبقات ك  الرحـ

 اليدية: .3

اب كا تىيىاديكا» :قىاؿى  النَّبًيِّ  عىفً ك  [36: النمؿ] ژڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٹ ٹ ژ   .«تىحى
ىك ، ك اليدية سبب لإدخاؿ السركر عمى النفسفإف  (.221: ( 1989(، )ق256ت: ) البخارم)

أفَّ اليدية تزيد في الصمة كتقكم أكاصر الجماعة كالمحبة، فمف الباحث ، فيرل نقيض الحزف
ية كالحاجة لمحب جتماعخلبليا يشعر الإنساف باىتماـ غيره بو؛ فيشبع بعض حاجاتو الا

، كمف خلبليا تزكؿ العديد مف أمراض القمكب كالتقدير، كاليدية عطاء كالعطاء نضج كسكينة
تىيىادىكٍا؛ » : الله رسكؿ قاؿكالحسد كالبغض كسكء الظف كغير ذلؾ مف الأسباب المكرثة لمحزف، 

دٍرً فإف   (.141 ،15ج :2001ىػ(، 241ابف حنبؿ)ت: ) .«الٍيىدًيَّةى تيذٍىًبي كىغىرى الصَّ

 الزوجية: .4

أفَّ الفردية الدنيكية نقص الباحث فيرل  [7: ؽ] ژگ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ٹ ٹ ژ 
كالسركر، فلب يستقر زكج إلا بزكجو، فالذكر لابد لو مف أنثى،  لمبيجةكحزف، كالزكجية مدعاة 

 كالسالب لابد لو مف مكجب؛ يجبر نقصو كيؤنس كحشتو، كىكذا قانكف الزكجية لازـ لكؿ استقرار.

السنة المطيرة في علبج ك  يـالكر القرآف الكاردة في  ساليبالأالعرض لبعض ا بعد ىذك 
كامؿ مف النماذج التي نزلت لعلبج حالة  أنمكذجمف المناسب عرض أنو  الباحثيرل  ؛الاكتئاب

بحالة مف الحزف  النبي  إصابة أثر التي نزلتك  ؛المتمثؿ بسكرة الضحىك ، مف حالات الحزف
دً بٍفً قىيٍ ف، انقطاع الكحي عنو لفترة مف الزمف بعد دِّثي ، سو عىفً الٍأىسٍكى نٍديبنا الٍعىمىقًيَّ ييحى : سىمًعٍتي جي ، قىاؿى
مىى النَّبًيِّ » زًعى ، أىفَّ جًبٍرًيؿى أىبٍطىأى عى لىتٍ «فىجى : فىنىزى : فىقًيؿى لىوي: قىاؿى  ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ : }. قىاؿى

 (.106 ،31ج :2001ىػ(، 241ابف حنبؿ)ت: ) صحيح.. { چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ

 ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄٹ ٹ ژ 

 گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ

 ڄ }.[11 - 1: الضحى] ژ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ

 :قكلو فيك  (،649 ،2: ج( 1981) (،ىػ774: ت) ابف كثير) .كادليـ فأظمـ سكف أم { ڃ ڄ
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ىػ(، 310)الطبرم )ت:  .أبغضؾا مك  ربؾ تركؾا م: عباس يقكؿ ابف عف (چ چ چ ڃ ڃ)
  (.485 ،24ج:  2000

النافعة  ساليبالأك  الإشاراتالسكرة الكريمة اشتممت عمى العديد مف  أفَّ الباحث يرل ف
 فقكلو تعالى:، لدفع الحزف

، طاؿ لابد مف ظيكر الفجرميمان  الميؿ فإف، قرب الفرجك  للؤمؿإشارة  ا" فييڄ "
 .«الًأيمَّتًي فًي بيكيكرًىى  بيكرًؾى  »:قت الضحى قاؿ رسكؿ الله ك  لمبركة المكجكدة فيإشارة  افييك 
 ،1ب ت: ج، الألباني) الألبانيصححو ( 230 ،1: ج( ب ت) (،ق360ت: ) الطبراني)

نجاز استغلبؿ ىذه الفترة في الجدك  ىي دعكة للبستيقاظ المبكرك  (،547   .الأعماؿ كا 

لضركرة السككف كالاسترخاء كالشعكر بالطمأنينة لنفس الحزيف إشارة  فييا" ڃ  ڄ ڄ "
  .كذلؾلدكر النكـ في دفع الحزف إشارة  افييك ، كسككف الخمؽ فيو

ا م فَّ إكأنو يقكؿ ، حبو لعبدهك  دعموك  استشعار لمعية الله تعالىا " فيي چ چ چ ڃ ڃ"
كجاء  يحبؾ.ك  بنعمويربيؾ ك  الله تعالى معؾ ؛ فإفغضبأك  حزف ليس دليؿ كرهك  بؾ مف ابتلبء

  بمفظ الرب تأكيدان عمى ىذا المعنى.

 الآخرةخيرية نعيـ ك ، حقارتوك  اتذكير لمعبد بزكاؿ نعيـ الدنيا " فييڍ  ڇ ڇ ڇ ڇ "
مف متاع  ان فقدت شيئ فإف، العظيـ الباقي الآخرةلتتنعـ بنعيـ  لاإمقت خي ا انؾ م :فكأنو يقكؿ، بقاؤهك 

 .الآخرةابشر بالعكض في نعيـ ك  فاصبر ؛االدني

ا فييك ، المقابؿ لفقد عطاء الدنيا الآخرةعمى عطاء  تأكيدا " فيي ڎ ڎ ڌ ڌ "
 منقكصا فعطاؤى ؛أحد يرضي لاا عطاء الدني فَّ إ :نو يقكؿأكك ، في العلبجا عمى دكر الرض تأكيد

عدـ ك  الآخرةالاىتماـ بعطاء ك  فعميؾ بالعمؿ، الآخرةبخلبؼ عطاء  ؛مكدراتو كثيرةك  دكامو مقطكعك 
 .زينتياك  االالتفات لعطاء الدني

ف بث في أ" فبعد ک گ گ گ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک " 
كاف مف  ؛كرغبو في الآخرة اكبيف لو حقيقة الدني، تعالى كصمو بحبموعقيدتو ك  أرسىك الأمؿ نفسو 

الإنساف بنعمة  ر الآياتفتذكِّ ، كىذا ادعى لمصبر كالرضا، المناسب تذكيره بنعمو تعالى عميو
ككأنو ، الاستغناء عف ذؿ الحاجةلا كىي نعمة الديف ثـ بنعمة الغنى ك إ يكاء ثـ بأعظـ النعـالإ
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كمالان عف الحاجة لمخمؽ يغنيؾ؛ فمـ الحزف ، كديف يقكمؾ كييديؾ، ف كاف لؾ ما يؤكيؾإ :يقكؿ
 .!؟كالجزع

" فبعد تذكيره بنعـ الله تعالى  ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ" 
 كالإحساف خيرفعؿ الك  السائؿك  الرحمة باليتيـك  مف خلبؿ العطؼ ؛بشكر ىذه النعـ أمرهعميو 
ا التحدث بيك ، الديفك  االتي تشمؿ نعـ الدنيك ، تكج ذلؾ كمو بادراؾ نعـ الله تعالى عميوك ، لمخمؽ
 لشكرىا. ان تأكيد

مىيٍمىافى  بٍفى  عًكٍرًمىةى ر عند قراءتو ليذه السكرة عف كبِّ كاف يي أنو  قد صح عف النبيك  ، سي
مىى قىرىأٍتي : يىقيكؿي  اعًيؿى  عى بٍدً  بٍفً  إًسٍمى ىك  بىمىغٍتي ا فىمىمَّ ، قيسٍطىنٍطًيفى  بٍفً  المَّوً  عى  كىبِّرٍ  كىبِّرٍ : »لًي قىاؿى ، الض حى
اتًمىةً  عًنٍدى  تَّى سيكرىةو  كيؿِّ  خى ىـ  حى تً بٍدي  أىخٍبىرىهي ك ، «تىخى مىى أقىرى أنو  كىثًيرو  بٍفي  المَّوً  عى اىًدو  عى ، بًذىلًؾى  فىأىمىرىهي  ميجى
اىًدي  أىخٍبىرىهي ك  بَّاسو  ابٍفي  أىخٍبىرىهي ك ، بًذىلًؾى  أىمىرىهي  عىبَّاسو  ابٍفى  أىفَّ ، ميجى  أىخٍبىرىهي ك ، بًذىلًؾى  أىمىرىهي  كىعٍبو  بٍفى  أيبىيَّ  أىفَّ ، عى

دًيثه ا ىىذى » بًذىلًؾى  أىمىرىهي   النَّبًيَّ  أىفَّ  كىعٍبو  بٍفي  أيبىي   حًيحي  حى سٍنىادً  صى ق(، 405)ت:  النيسابكرم) .الٍإً
الكريمة كرة سرد في الك  اتمخيص لكؿ مك ، كموالأمر  ر جماعفي التكبيك  (،344 ،3ج :1990

 .أكبر الله فإف كاف سبب حزنؾ كبيرميمان  :نو يقكؿأفك، مف معافو 
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  الفصل الرابع: ممخص
 .كالأسبابكالشدة كعمؽ التأثير  المدةيختمؼ الحزف عف الاكتئاب في 

ستكياتو كىذا ما يؤكده عمماء كم ىك الفقد بشتى صكرةغالبان كالاكتئاب  الحزف جالب
، صعيد النكع عمىسكاءن  ؛كلكف الفقد الذم ىك سبب للبكتئاب ليس كاحدان عند كؿ الناس، السمؼ

كالعكامؿ  الأسبابكجكد العديد مف إلى  عائدمرجع ذلؾ  أفَّ الباحث كيرل ، كالشدة المستكل أك
 .نسافكىك الإ يا خاص بالفاقدمٌ جي ك  بعضيا خاص بالمفقكد، ذات الصمة الأخرل

 منيا:( الاكتئاب) العديد مف الأسباب الجالبة لمحزفإلى  نصكص الكحي أشارتكقد 

 كاضطراب بعض كظائؼ الجسـ أك اختلبؿ التكازف في بعض  بيولوجية:السباب الأ
 عف التمبينة. إلييا حديث عائشة أشار  الذممركباتو ك 

 كغمبة كجكده الأسكدالمكف إلى  رالنظ إدامة، كقمة الحركة الكسؿك سموكية:السباب الأ ،
، كالمعاصي ارتكاب الذنكب، البخؿ، الكذب، النجكل]الحديث سران[، كاضطرابو قمة النكـ
  العزلة.، إلى الله تعالى ترؾ الدعكةك  السمبية

 كما يترتب عمى ذلؾ وفي أك الخمؿأك ضعفو  الإيماففقد ك روحية:الو  معرفيةالسباب الأ 
كترؾ التككؿ عمى الله ، إليوكالافتقار  رؾ العبكدية لله تعالىكسمككيات؛ كت أفكار مف

نيا التعمؽ بالدك ، كارتكاب الذنكب كالمعاصي ،تعالى كالتعمؽ بالأسباب كالتعكيؿ عمييا
 الدنيا. أمكرفي  أعمىمف ىـ إلى  كالتطمع ازدراء النعـك ، كاضطراب مفيكـ فمسفة الحياة

 بالإضافة لبعض كالمشاكؿ النفسية لضغكطات كالصراعاتا: كالأسباب النفسية ،
الخكؼ كالعيجب كفؾ ك ؛كالاكتئاب التي تجمب الحزفكالسمككيات النفسية  الانفعالات
 الاقتراف.

 كالككارث، كبعض العكامؿ الخاصة بالمناخ النكازؿ التغيرات البيئية ك ك :بيئيةال الأسباب
 كالعكامؿ البيئية. الأسبابكالضكء كالضكضاء، كغير ذلؾ مف 

كما يتصؿ بو مف تشكىات  ؛ كالخمؿ في الإيمافتمعب صفات الإنساف كطبيعتو
دراكية؛ مخمكؽ  نسافلإمحكريان في تفسير الاكتئاب؛ حيث أفَّ ادكران  كاضطرابات معرفية كفكرية كا 

جمع كتقكيتيا مف خلبؿ  جبر ضعفو باستكماؿ جكانب الضعؼان يحاكؿ جاىد، ك مف الضعؼ
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؛ فيك مخمكؽ مف عجؿ كفي الكقت ذاتو، ..الخ.السمطافك  الجاهك  الحرص عمى الصحةك  الماؿ
كلا طاقة لو  كيستبطئ زكاؿ الشر، انتظاره أكو كلا صبر لو عمى فراق يستعجؿ حصكؿ الخير

 .جمع المقتنياتك  بأممو في طكؿ العيشان في الكقت الذم يككف فيو مدفكع ؛عمى احتمالو

كقيمتو  بحسب حجـ الفقدك ، أمموقصر شتد اك  زاد ضعفوا مف متاع الدنيان فقد شيئ اذفإ
بصكرة  كظير اف الفقد شديدان زاد الضعؼك فإف، الأمؿك  يككف التأثير عمى الضعؼ ؛تعمقو بوك 

 .كالنسياف كعدـ القدرة عمى التركيز، النكـكاضطراب في ، خمكؿك  كفقد لمطاقة ككسؿ إرىاؽ

ر قصي يى ك  كجمد الذات. الذنبفيظير الشعكر بالفقد ا مسئكلية ىذ ونفس نسافالإ ؿحمٌ يي ك 
 كانخفاض المزاج كفقد المتعة المتمثؿ بالبؤس ؛فيظير عمى صكرة انتفاء الرغبة في الحياةالأمؿ 

 .مف ىذه الحياةان الانتحار تخمصإلى  قد يصؿك  كالرغبة في المكت

 :منيا كأممو نسافالإ عمى ضعؼإيجابان  أك سمبان  ناؾ العديد مف العكامؿ التي تؤثرى

 الخ.كالمعرفية.. قدرات كالجسديةمف  نسافالإ تمتع بوما ي. 

 .المناعة كالصلببة النفسية 

 شبكة العلبقات التي يقيميا كيتمتع بيا. 

  ٌالخ.قاسييا..كالضغكطات المختمفة التي يي  كالظركؼ مياتبعة المسئكليات التي يتحم. 

 كالثقة بالله الرجاء مفكما يترتب عميو  الإيمافؿ المؤثرة عمى الاكتئاب؛ العكامأىـ  كمف ،
كقضية ، كمستقبمو كحاضره نسافالإ القضايا المتعمقة بماضي إدراؾ بالإضافة لدكره في

 ىذه القضايا يؤثر إدراؾ الخمؿ في فإف، الرزؽ كالمكت كالحياة كالابتلبء كالتعمؽ بالآخرة
 .نسافعمى الإ سمبان 

كالثقة بالله  ـ الرجاءعظٌ كيي ، مؿالأ كيضبط رقصٌ كيي  م الضعؼقكٌ الذم يي  الإيمافزاد ا فكمم
 .العكس صحيحك ، كزاؿ بالمفقكدات؛ كمما ضعؼ الاكتئاب يقمؿ التعمؽك ، تعالى

كتنيى ، ة كالتعميريجابيللئالإنساف  غني بالمفاىيـ كالعقائد كالفمسفات التي تدفع الإسلبـ
 كتنفي عنو السمبية كالتدمير.
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، لعلبج الاكتئاب كالعلبجية المتنكعة يةادالإرشالأساليب عمى العديد مف  الإسلبـاشتمؿ 
 الاكتئاب كأسبابو. أنكاع كذلؾ لتعالج مختمؼ

تجاىيف تعمؿ في ا ؛لعلبج الاكتئابكالسنة القرآف الكاردة في العلبجية  ساليبالأمعظـ 
 متداخمة ساليبالأىذه  أفَّ إلى  افةبالإض، كالثاني العلبجي، الكقائي الأكؿ :في آف كاحد

 :ساليبمف ىذه الأك  .كمتكاممة

  الروحية: يةالإرشاد ساليبالأأولًا: 

كالفعمية  كيقكييا مف العبادات القمبية كالقكلية كحالر استخداـ كؿ ما يغذم  كتتمثؿ في
 (،التقكل) كرسكلو: كطاعة الله، تواستشعار معيك  التككؿ عمى اللهك  الإيمافك بمفيكميا الشامؿ.

 الصلبة، الدعاءك  الصلبة عمى النبي ك ، كالاستغفار كالتكبة، كالعمؿ بوالقرآف كقراءة ، ذكر اللهك 
 . الحج، الصكـ، الزكاة، صلبة الحاجةك  صلبة الاستخارةبشكؿ عاـ ك 

  العلاجية البيولوجية: ساليبالأثانياً: 

كجاءت النصكص عامة ، كقد دؿ الشرع الحكيـ عمى مجمكعة مف العلبجات البيكلكجية
كماء  : الحبة السكداءدكيةفمف ىذه الأ، فييا الاكتئاب كيدخؿ، كيةدفي تحقيؽ الشفاء بيذه الأ

 ،ما جاءت خاصة بعلبج الاكتئاب كالتمبينة دكيةكمف الأ، الرقية الشرعيةك  الحجامةك  كالعسؿ زمزـ
 .النكـ الصحي، شرب الماء

  المعرفية: الإرشاديةالأساليب ثالثاً: 

؛ عمى العديد مف ص بالجانب المعرفيي لعلبج الحزف الخاالإسلبمكلقد ارتكز المنيج 
؛ التي تضمف أقكل كأسرع التغييرات الفكرية الفريدة الأساليب الإسلبميةك  الفمسفات كالمناىج

 شاممة التأثير منيا:، عقلبنية المنطؽ، ككنيا ربانية المصدر ؛دكنيا تأثيران كأ

  العمم:

لذم يضمف فيـ االأمر  ،تككيف مدركات صحيحة كاضحة عف المرضحيث يعمؿ عمى 
عمى الاكتئاب ككفاءة  أفضؿكبالتالي سيطرة ، و كالعكامؿ المؤثرة فيوأعراضللبكتئاب ك  أكضح

 كفاعمية في علبجو.
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  والتغيير الداخمي: الرغبة

حتى نيؿ مبتغاه ، بالمزيد مف العزـ كالمصابرة نسافالإ بفكرة ما يشحذ ىمة الإيماف فإف
 كتحقيؽ ىدفو.

  إدراك حقيقة الدنيا:

كالمفاىيـ  سات عمى قيمة المقتنيات الدنيكيةالمكضكع لما لو مف انعكا أىميةتكمف حيث 
 الأثر عمى سمككياتو الفمسفة التي يتبناىا الشخص عف الحياة ليا عظيـفإف  كبالتالي، ذات الصمة

المشاعر ك  الاستجابات كبالتالي، كأىميتو بشكؿ خاص جياتو بشكؿ عاـ، كعمى معنى الفقدكتك 
 .كما يصاحبو مف تطكر لبعض الاضطرابات النفسية كالاكتئاب، تبة عمى ىذا الفقدالمتر 

  كفمسفة الابتلبء. ات الصمة بفمسفة الحياة ىك مفيكـالمكاضيع ذأىـ  كمف

  الابتلاء:

الشاممة لكؿ مناحي ، الباقية ما بقيت الحياة، فالابتلبء سنة مف سنف الله تعالى في خمقو
المنسجمة ، كلا معافاة الملبزمة ليا فلب مفر منيا، ممة الشمكؿ مف معافو كؿ ما تحممو كالحياة ب

 كالتكميؼ.الأمانة المترتبة عمى حمؿ ، كالشر ية القابمة لمخيرنسانالطبيعة الإمع 

دراؾىذه المعاني كفيـ مقاصدىا  نسافالإ عاش فإذا يمزمو فإنو  حقائقيا كغاياتيا؛ كا 
 اني المحتكـ بما يتضمنو مف الصبر كالرضاذا القدر الربة مع ىيجابيكالإ التعايش كالانسجاـ

المنح كالرزؽ كرامة كمزيد أفَّ  كلا يعتقد، كحتى الشكر. فلب يظف الفقد كالمنع حرماف كبغض كظمـ
 عناية.

  ة لممصائب:يجابيالنظرة الإ

عمى أنيا  ف أحداث بشقييا المفرحة كالمحزنةنظر لما يعايشو مشؾ أفَّ الإنساف إذا  لا
ذلؾ سيبعث في نفسو ركح التحدم كالتنافس كالرغبة في النجاح؛ ؛ فإف اختبار لو كتمحيص

المحزنة منيا معافو الأحداث كسيضفي عمى ، ترتب عمى ىذا الاختبار ثكاب كعقابإذا  خاصة
ؾ أنيا مف قدر الله ادر إذا إ خاصة، ةيجابيالإإلى  دراكو ليا مف السمبيةكا   فيتحكؿ بنظرتو، خاصة
بؿ الأسمـ ، كالذم لا يتغير باختلبؼ استجابتو، ـ الملبزـ لو ما لازمت ركحو جسدهالمحتك 

 .الإسلبميةكالأجدر التقبؿ كالتعايش كفؽ النظرة 
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كفي  .ائب خيره فلب يكجد شر محض كلا تعدـ المص، منحإلى  صيٌر المحفبؿ يمكف أف تي 
 (.48: 2004، القرني) .حمكان  شرابان  الميمكف مف اصنع ذلؾ يقكؿ القرني:

  الصبر:

حبس النفس عف التسخط بالمقدكر كحبس  كىك، إليوفما مف فضيمة إلا كىي محتاجة 
 .كنحكه كالمطـ كشؽ الثياب كنتؼ الشعركحبس الجكارح عف المعصية  المساف عف الشككل

كما  أساسان  عممي كالثاني عممي كتحقيقيما يقكـ الأكؿ :جانباف كتحقيؽ الصبر يمزمو
 العلبجك  الإرشادكىذا يتـ مف خلبؿ عدة مستكيات مف ، عقؿ المحككـ بالشرععمى ال أسمفنا
بالإضافة لمعلبج ، كالعبادات كالذكر الإيمافك أساليبكما تضمنو مف ، العلبج الركحي أساسيا

كقضية المكت ، كادراؾ حقيقة الدنيا كفمسفة الابتلبء المعرفي الذم يستند عمى العلبج الركحي
 يالداع قكة بحسب تككف الصبر مشقة فَّ أأساس  فيقكـ عمى ؛ما الجانب العمميكالرزؽ. أ كالحياة
 ءيش أشؽ عنو الصبر كاف فاالأمر  ىذاف الفعؿ في اجتمع فإذا، العبد عمى سيكلتوك  الفعؿإلى 
 مف الصبر سيؿ الآخر فقدك  ااحدىم جدكي  فا  ك ، عنو الصبر ؿيي سى معان  اقدفي  فا  ك ، الصابر عمى
 (.69: 1989 (،ىػ751ت ) ابف القيـ) .جوك  مف صعبك  جوك 

  الرضا:

كفكت المرغكبات؛ كاف الرضا  التسخط المتكلد مف فقد المحبكباتا كاف الحزف ثمرة لمَّ 
 .يمافإكىك ثمرة التككؿ فلب رضان كاملبن بدكف ، الذم ىك ضد التسخط أدكيتو أعظـمف 

النكاحي في لعديد مف عمى ا يجابيتأثيرىا الإ ة التي ثبتيجابيكالرضا مف المشاعر الإ
نتائج العديد مف  أظيرتوكىذا ما ، يةجتماعكالا كالنفسية، الجسدية كالعقمية نسافالإ حياة

 .الدراسات

  التذكير بنعم الله:

ا فيقد شيء يسير م إذا حتى، كجكدىا يينسي العديد مف الناس كدكاميا ف معايشة النعـإ
التككينية الضعيفة كسرعة نسيانو يجعؿ مف  يعتوبطب نسافالإ فا  ك ، كظير الخمؿ منيا حدث الفراغ

 أىميةكمف ىنا تظير ، كجكد باقي النعـ الفقد لذةألـ  فينسيو، كتركيز فقد النعـ محؿ اىتماـ
 .كعلبج للبكتئاب التذكير بنعـ الله تعالى
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  تصحيح مفيوم الرزق:

لتي ا ؛عتتميز بالتكازف المضبكط بضكابط الشر  الإسلبميةقضية الرزؽ في الفمسفة 
 نسافالإ تنعكس بالإيجاب عمىكالتي ، كالآخرة المعتدؿ لحاجات كمتطمبات الدنيا شباعتضمف الإ

ىذه القضية بمنظكمة متكاممة مف العقائد  أحيطتكصحتو النفسية خاصة. حيث  عامة
كحياتو دكف  نسافالإ التي تضمف كضع ىذه القضية في مكضعيا الصحيح في فكر ؛كالتشريعات

 تفريط. كلا إفراط

عمة مف الله تعالى الرزؽ بمفيكمو العاـ يشمؿ كؿ عطاء كنأفَّ إلى  الإشارةكتجدر 
 الأرزاؽتكزيع  أفَّ الباحث كيرل ، كمعنكية كمكتسبات مادية كصفات كأخلبؽمف ديف  ؛لعباده

ف ا جميعان  متساكو بيف البشر  كىذا مبني عمى عمـ الله تعالى، كنسبيا الأرزاؽ أنكاع ختمفكا فيكا 
ليذه المعاني يكلد عنده الرضا عف نفسو كعف  نسافالإ استشعار فإفَّ ، كعدلو كحكمتو كرحمتو

 كالسعادة كالقناعة بما عنده.، ربو

  والموت: تصحيح مفيوم الحياة

 نسافالإ اعتقد فإذا، اتداعياتيك  الحياة كالمكت فمسفةبمرىكنة ا صبغتيك  نسافالإ ةحياف إ
، الفرار مف المكتك  انتيى بو الحاؿ لعبادة دنياه ؛قاطع لذتوك  ب فنائوجالك  المكت منتيى حياتوأفَّ 

فحياتو ، مرض فيك مكت أككؿ اقتراب مف المكت بألـ ك ، مغنـا حيازتيك  مغرـا فكؿ لذة فكاتي
لذلؾ اىتـ الشارع  .الاضطرابك  تمقفو الجزعك  مف حزف نيشو القمؽا نج فإف مبنية عمى الكدر

 نسافللئكتضمف ، بسياج مف العقائد التي تكازف بيف الدنيا كالآخرة ياكأحاطالحكيـ بيذه القضية 
، فلب يطغى جانب عمى آخر، مع الاىتماـ بالآخرة كالعمؿ ليا ؛الاستمرار بالدنيا كالتمذذ بيا

  مستكل مف الصحة النفسية. أعمىتثمر  حالة مف التكازف نسافالإ فيعيش

  :والمستقبل وترك الماضي الاىتمام بالحاضر

 مى الماضيلعمره لحظة بمحظة كتمتعو بيا؛ يقيو عذاب الحزف ع نسافالإ عيش فإف
 فيما لا ينفع. إىدارىاكيمنع مف  كطاقاتو كيحفظ عميو قكاه، ؽ عمى المستقبؿكالقم
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  :السموكية الإرشاديةالأساليب رابعاً: 

ية في السمككالأساليب حيث أشارت العديد مف نصكص الكحي لمدكر الذم تمعبو بعض 
 لمحية.مسح ا، ة الرياضة، الجياد في سبيؿ اللهممارس الدعكة إلى الله،ك :علبج الاكتئاب

  الأساليب الإرشادية النفسية:خامساً: 

الجناف، معاينة ك  ع بالحدائؽالاستمتا ،كالنظر لمكف الأصفر الفاقع، التنفيس الانفعالي
 .أىؿ البلبيا

  :يةجتماعالأساليب الإرشادية الاسادساً: 

 .اليدية ،الانتماء لمجماعة، الإحساف لمخمؽك  كالزكجية، التحزب
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 : الدراسات السابقةالفصل الثالث
مف  كرغبةن ، انطلبقان مما تكفره الدراسات السابقة مف مخزكف عممي كعممي كخبراتي كاسع

 الإرشادعلبج ك بالاطلبع عمى آخر ما تكصؿ إليو العمـ في مكضكع عمـ النفس الديني كالالباحث 
الباحث ؛ ليككف مصدران خصبان لتكسيع أفؽ النفسي ما يتعمؽ بالاكتئاب كخاصةن  ؛النفسي الديني

ثراءن لمدراسة الحالية بالاطلبع الباحث قاـ  مف حيث انتيى الباحثكف السابقكف؛قان نطمً كمي ، العممية كا 
خاصةن  ؛بعمـ النفس الدينيعمى الأدب التربكم كالتراث العممي الخاص  _مف كجية نظره_ الجيد

 الصمةذات المحمية كالعربية كالأجنبية؛ ية الإرشادالعلبجية ك الدراسات النفسية الدينية 
عدد منيا كمف ثـ قاـ  أكبر كقاـ بتجميع، النفسيبالاضطرابات النفسية كخاصة الاكتئاب 

  بتقسيميا حسب ارتباطيا بمكضكع الدراسة الحالية إلى:

 .الاضطرابات النفسيةكالركحانيات عمى  الديف تأثيرلتي تناكلت الدراسات اأكلان: 

 يان: الدراسات التي تناكلت الديف كالركحانيات كأثرىما عمى الاكتئاب.ثان

 .القديـإلى  بترتيب الدراسات تنازليان مف الحديثالباحث كقد قاـ 

 :النفسية الاضطراباتالدين والروحانيات عمى  تأثيرالدراسات التي تناولت أولًا: 
(، Heaven) ىيفن(، Ciarrochi) سيروتشي(، Huuskes) دراسة ىاسكيس .1
(2013): 

 "مدل العلبقة الطكلية بيف القيـ الدينية لدل المراىقيف كشخصياتيـ".  بعنوان:

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى تأثير القيـ الدينية كعلبقتيا بالتغيرات الطكلية في سمات 
طالبا مجمكعيف مف خمس ( 765) ة. كتككنت عينة الدراسة مفالشخصية خلبؿ فترة المراىق

( 384) ك، ذككر( 381، )ػ أستراليا( New South Wales) مدارس دينية مسيحية مف مدينة
سنة؛ حيث جمعت البيانات كأخذت المقاييس كىـ في المرحمة ( 15.4) إناث بمتكسط عمر

 اييس كىـ في المرحمة الثانية عشرثـ أعيد جمع البيانات كاخذ المق (Grade 10) العاشرة
(Grade 12 ،)حيث كانكا الأكلىطالبا مف أفراد العينة ( 410) كتـ حصكؿ المعمكمات مف 
حيث تـ قياس سمات الشخصية ، سنة( 17.2) إناث بمتكسط عمر( 215) ك، ذككر( 195)

ياس كتـ ق(، The ten-item International Personality Item Pool) باستخداـ مقياس



 

 

155

 

 Eysenck and Eysenck‟s (1976)) باستخداـ مقياس( Psychoticism) سمة الذىاف
junior Psychoticism scale ،)كتـ قياس القيـ الدينية باستخداـ مقياس (the three-

item, 7-point religious values scale ،) باستخداـ إحصائيان كتـ تحميؿ البيانات (A 
one-way between groups ANOVA )ك (Fisher's z-tests ،)ك (chi squared 

 normed fit index) ك، (chi squared/degrees of freedom (/df)ك، (()
(NFI)) ،ك (comparative fit index (CFI،) ك (root mean square error of 

approximation (RMSEA)) ،ك (Pearson's correlation coefficients (r ،) أظيرت ك
كينقص (، Agreeableness) التديف يزيد في احتمالية ظيكر سمة الانسجاـأفَّ ائج الدراسة نت

 بيف المراىقيف.( Psychoticism) احتمالية ظيكر سمة الذىانية

 :(2013، )وآخرون(، Lee) لي(، Ahmad) أحمد(، Feder) دراسة فيدير .2

لدل عينة مف الناجيف ( PTSD) كرب ما بعد الصدمة أعراضالتأقمـ ك  أساليب" بعنوان:
 ".( يجتماعكالدعـ الا التأقمـ الدينية أساليبغاية الكجكد ك ) مف زلزاؿ باكستاف:

ية المحتممة؛ ذات التأثير الكقائي جتماعىدفت الدراسة لتحديد العكامؿ النفسية كالا
كتككنت عينة ، كؿ مف كرب ما بعد الصدمة كالاكتئاب النفسي أعراضكالمؤدية لخفض مستكل 

أنثى بمتكسط ( 39) ك، ذكر( 161) ناج ممف يسكنكف شماؿ غرب باكستاف( 200) دراسة مفال
 كتـ جمع البيانات الشخصية كالخاصة بأحداث الزلزاؿ مف خلبؿ استخداـ، سنة( 37.7) عمر

(a self-report questionnaire ،) الصدمة باستخداـ أعراضكتـ تقييـ شدة (Traumatic 
Stress Symptom Checklist ،) كرب ما بعد الصدمة  أعراضالاكتئاب ك  أعراضكتـ تقييـ

 Purpose in Life) كتـ تقييـ غاية الكجكد باستخداـ(، question scale-23) باستخداـ
scale ،) الله تعالى قد عاقب الشخص أفَّ  كالاعتقاد) التأقمـ الدينية السمبية أساليبكتـ تقييـ

-6) باستخداـ( كالاعتقاد بحب الله تعالى لمشخصيجابية )كالإ( نتيجة لذنكبو أك لعدـ حبو لو
item RCOPE scale )ي باستخداـجتماعكتـ تقييـ الدعـ الا (emotional/informational 

subscale of the Medical Outcome Study (MOS،)  إحصائيان كتـ تحميؿ البيانات 
 أساليبتباط غاية الكجكد كاستخداـ نتائج الدراسة ار أظيرت ك (، SPSS 19.0) باستخداـ برنامج
كرب ما بعد الصدمة كالاكتئاب النفسي كزيادة  أعراض؛ بتقميؿ مستكل يجابيةالتأقمـ الدينية الإ

التأقمـ الدينية السمبية _ خاصة  أساليببيف  إيجابية. كىناؾ علبقة يجابيةمستكل المشاعر الإ
كرب ما بعد  أعراضك ، بو أك لضعؼ دينو_الاعتقاد بأف الله تعالى قد عاقب الشخص نتيجة لذنك 
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بيف الدعـ  إيجابي. ىناؾ ارتباط يجابيةالصدمة كالاكتئاب النفسي كانخفاض مستكل المشاعر الإ
 .يجابيةي كزيادة المشاعر الإجتماعالا

 اونجر(، Bigda-Peyton) بيجدا بيتون(، Rosmarin) دراسة روزمارين .3
(Öngur( ،)2013): 

نتحار لبقتيا بالاقمـ الدينية لدل عينة مف المرضى الذىانييف: عالتأ أساليب" بعنوان:
 كنتائج العلبج".

عمى  يجابيةالتأقمـ الدينية السمبية كالإ أساليبىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى آثار كؿ مف  
تصميـ الدراسة مف نكع الدراسات ، كمدل علبقتيا بالانتحار كنتائج العلبج، مرضى الذىاف
، شيكر مف المتابعة( 8) حيث استمرت الدراسة لمدة( prospective study) يةالمستقبمية التتبع

 ممف يتمقكف علبجا جزئيا في مستشفى مكميف ذىانيان  ( مريضان 47) حيث تككنت عينة الدراسة مف
(McLean ،)كتـ تقييـ الممارسات الدينية مف خلبؿ استخداـ (self-report measures ،)

كتـ تقييـ الانتحار (، Brief RCOPE) الدينية باستخداـ مقياس التأقمـ أساليبكتـ تقييـ 
 Suicidality Module from the Miniature International) باستخداـ مقياس

Neuropsychiatric Interview ،)كتـ تقييـ حالة الذىاف باستخداـ أداة (The psychosis 
subscale from the 24-item Behavior and Symptom IdentificationScale 

[BASIS-24 ،)كتـ تقييـ الاكتئاب باستخداـ مقياس (the 10-item Center for 
Epidemiological Studies Depression Scale ،)كتـ تقييـ القمؽ باستخداـ مقياس (the 

abbreviated version of the Penn State Worry Questionnaire ،) كتـ تقييـ
كتـ تحميؿ البيانات (، The Schwartz Outcome Scale) ـ مقياسالصحة النفسية باستخدا

 يجابيةنتائج الدراسة العلبقة الإأظيرت ك (، correlations and ANOVAs) باستخداـ إحصائيان 
الأفكار التأقمـ الدينية السمبية ككؿ مف الانتحار _ سكاءن عمى صعيد تكرار  أساليببيف استخداـ 

بيف  إيجابيةلاكتئاب كالقمؽ كاضطراب الصحة النفسية. كىناؾ علبقة كا، الانتحارية أك شدتيا _
كانخفاض مستكل الاكتئاب كالقمؽ كزيادة مستكل الصحة  يجابيةالتأقمـ الدينية الإ أساليباستخداـ 
 يجابيةالتأقمـ الدينية الإ أفَّ أساليب كبناءن عمى ذلؾ خرجت الدراسة بنتيجة عامة مفادىا، النفسية
 عمى نتائج العلبج كتحسينو. إيجابيةكليا تأثيرات ، لممرضى الذىانييفجدان  ميمة
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، وآخرون(، Geske) جسكي(، Trevino) تريفينو(، Olson) سونأول دراسة .4
(2012): 

دراسة استكشافية لعينة مف ، "التأقمـ الديني كانعكاساتو عمى الصحة النفسية بعنوان:
 الصعبة".  يةجتماعكالا قتصاديةالا المرضى ذكم الأكضاع

كالصحة (، السمككي كالمعرفي) ىدفت الدراسة لمكشؼ عف العلبقة بيف التأقمـ الديني
 ككاف تصميـ الدراسة، ية صعبةاجتماعالنفسية لدل المجتمعات التي تعاني أكضاعا اقتصادية ك 

(cross-sectional ،)مف المسيحييف كغير  ( مريضان 123) كتككنت عينة الدراسة مف
فسية كالقاطنيف في المؤسسات العلبجية الن، مف يعانكف مف الاضطرابات النفسيةالمسيحييف؛ م

 كتـ قياس التأقمـ الديني باستخداـ، يةاجتماعيكائية؛ كالذيف يعانكف مف صعكبات اقتصادية ك الإ
(brief Religious Coping (brief-RCOPE) Inventory ،) كتـ قياس الصحة الجسدية

حصائية ، كتـ تحميؿ البيانات الإ(Short Form-36 (SF-36)) كالنفسية باستخداـ مقياس
بيف  يجابيةنتائج الدراسة العلبقة الإأظيرت ك (، Multiple linear regression) باستخداـ
(، كالصلبة كتقكية العلبقة بالله تعالى كطاعتو كمحبتو...الخيجابية )التأقمـ الدينية الإ أساليب

بؿ إف استخداـ ، كالعكس صحيح، نبؤ بمستقبؿ نفسي أفضؿكبيف تحسف الصحة النفسية كالت
كالقنكط مف رحمة الله تعالى كالشعكر بتخمي الله تعالى عنو أك ) التأقمـ الدينية السمبية أساليب

 انحطاط شديد كمتسارع لمصحة النفسية.إلى  يؤدم( معاقبتو أك كرىو لو...الخ

، وآخرون(، Sales) يزسال(، Macêdo) ماسيدو(، Ramirez) دراسة راميريز .5
(2012): 

ككؿ مف الاضطراب النفسي كجكدة ، التأقمـ الدينية أساليب"مدل العلبقة بيف  بعنوان:
 الحياة لدل عينة مف المرضى الخاضعيف لمعلبج بالغسيؿ الدمكم".

أك الصراعات الدينية؛  يجابيةالتأقمـ الدينية الإ أساليبىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى تأثير 
مف الاضطراب النفسي كجكدة الحياة لدل عينة مف المرضى الخاضعيف لمعلبج عمى كؿ 

حيث تككنت عينة (، cross-sectional study) بالغسيؿ الدمكم. تصميـ الدراسة مف نكع
تـ ، مف مرضى الفشؿ الكمكم الخاضعيف لمعلبج بالغسيؿ الدمكم ( مريضان 170) الدراسة مف
ػ ( Fortaleza) مختصة بالغسيؿ الدمكم في مدينة فكرتاليزامف ثلبث مراكز  عشكائيان اختيارىـ 



 

 

158

 

 تـ تقييـ كؿ مف القمؽ، كمينيكية عف المرضى المشاركيفكالإ تـ جمع البيانات الشخصية، البرازيؿ
 Hospital Anxiety and Depression Scale) ستخداـ مقياسكالاكتئاب مف خلبؿ ا

(HADS ،) استخداـ مقياسالتأقمـ الدينية ب أساليبتـ تقييـ ك (Brazilian Portuguese 
version of the Brief RCOPE ،)كتـ تقييـ جكدة الحياة باستخداـ مقياس (the World 

Health Organization Quality of Life instrument-Abbreviated version 
(WHOQOL-Brief ،) الية:الإحصائية التالأساليب باستخداـ  تـ معالجة البيانات إحصائيان ك- 

(varimax rotation ،)ك (Two-tailed Student's-t-test ،)ك (Pearson's and 
Spearman's correlations ،)كتـ استخداـ برنامج (Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS Inc, Chicago, IL) version 15.0, ،) أفَّ  نتائج الدراسةأظيرت ك
التأقمـ  أساليب يستخدمكف كبشكؿ دائـلمعلبج بالغسيؿ الدمكم؛ مرضى الفشؿ الكمكم الخاضعيف 

بيف  إيجابيةأك السمبية لمكاجية تبعات كمعاناة الفشؿ الكمكم. ىناؾ علبقة  يجابيةالدينية سكاءن الإ
التأقمـ الدينية السمبية ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب. ىناؾ علبقة  أساليبكاستخداـ ، الصراعات الدينية

التأقمـ الدينية السمبية ككؿ مف جكدة الحياة  أساليبلصراعات الدينية كاستخداـ سمبية بيف ا
التأقمـ  أساليبكالعكس صحيح فيناؾ علبقة سمبية بيف استخداـ ، كالصحة الجسدية كالنفسية

التأقمـ  أساليببيف استخداـ  إيجابيةكىناؾ علبقة ، ككؿ مف القمؽ كالاكتئابيجابية، الدينية الإ
 ككؿ مف جكدة الحياة كالصحة الجسدية كالنفسية.يجابية، لإالدينية ا

(، Chattersc) تشاترسك(، Taylorb) تايمورب(، Himlea) دراسة ىيمميا .6
(2012): 

"الممارسات الدينية كاضطراب الكسكاس القيرم لدل عينة مف الأفارقة الأمريكاف  بعنوان:
 كالكاريبييف السكد".

كاضطراب الكسكاس القيرم ، بيف الممارسات الدينيةىدفت الدراسة لمكشؼ عف العلبقة 
 حيث بمغت العينة، ةمريكيلدل عينة مف الأمريكاف كالكاريبييف السكد في الكلايات المتحدة الأ

كتـ تقييـ اضطراب الكسكاس ، عاـ( 18) مسيحيا ممف تزيد أعمارىـ عف ( مشاركان 6082)
((، the Diagnostic and Statistical Manual (DSM-IV) القيرم باستخداـ مقياس

 World Mental Health Composite International Diagnostic-) كمقياس
Interview [WMH-CIDI] ،ك، كتـ تقييـ التديف مف خلبؿ المقابمة السريرية شبو المبنية 

(self-ratings of religiosity ،) باستخداـ إحصائيان كتـ تحميؿ البيانات (Bivariate cross- 
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tabulations) مف خلبؿ (Rao–Scott Chi-square ،)ك (An F means test ،)ك 
(Regression Logistic ،)كتـ إجراء جميع التحاليؿ الإحصائية مف خلبؿ (9.13 SAS ،)
كظيكر اضطراب الكسكاس ، نتائج الدراسة العلبقة السمبية بيف حضكر أماكف العبادةأظيرت ك 

لمتعرض لمصدمات. ىناؾ علبقة سمبية بيف ممارسة الصلبة كالقمؽ.  القيرم كالقمؽ كالآثار السمبية
 ىناؾ علبقة سمبية بيف الإصابة باضطراب الكسكاس القيرم ككؿ مف العمر كمستكل التعميـ.

 بالبوني(، Lauderdale) لاوديردال(، Vallurupalli) دراسة فالارابالي .7
(Balboni ،)(2012، )وآخرون: 

التأقمـ الدينية عمى جكدة الحياة لدل  أساليبف الركحانيات ك "مدل تأثير كؿ م بعنوان:
 عينة مف مرضى السرطاف في مراحمو المتقدمة ممف يخضعكف لمعلبج الإشعاعي المسكف".

كاستخدامو ، ىدفت الدراسة لكشؼ العلبقة بيف كؿ مف ركحانيات المريض كتدينو
المرضى لمرعاية الركحانية في  إدراؾ مدل بالإضافة لتقييـ، التأقمـ الدينية كجكدة الحياة ساليبلأ

حيث تككنت (، cross-sectional study) تصميـ الدراسة مف نكع، كحدات معالجة السرطاف
مف  عشكائيان تـ اختيارىـ ، عاـ( 21) ممف تزيد أعمارىـ عف ( مريضان 69) عينة الدراسة مف

 Fetzer) انيات كالتديف باستخداـكتـ تقييـ الركح، أربعة مراكز لعلبج السرطاف في كلاية بكسطف
Multidimensional Measure of Religiousness/Spirituality ،) أساليبكتـ تقييـ 

كتـ تقييـ جكدة (، Koenig‖s Religious Coping Index) التأقمـ الدينية باستخداـ مقياس
السرطاف مف كتـ تقييـ (، The McGill Quality of Life Questionnaire) الحياة باستخداـ

 أساليبباستخداـ عدة  إحصائيان كتـ تحميؿ البيانات ، خلبؿ الرجكع لممفات المرضى الطبية
 Multivariable regression) ك(، Simple linear regression) إحصائية منيا

models ،) الإحصائية مف خلبؿ استخداـ برنامجالأساليب كتـ تطبيؽ (SAS version 
مف العينة يعتمدكف عمى المعتقدات الركحانية كالدينية ( %84) دراسة أفَّ نتائج الأظيرت  (.9.1

التأقمـ الدينية  أساليببيف كؿ مف الركحانيات ك  إيجابيةفي التأقمـ مع السرطاف. ىناؾ علبقة 
كاحد عمى  أسمكب مف المرضى يعتمدكف عمى( %90) نتائج الدراسة أفَّ أظيرت كجكدة الحياة. 

الاىتماـ بجانب الركحانيات أفَّ  أقمـ الدينية في العلبج. يعتقد معظـ المرضىالت أساليبمف الأقؿ 
 في علبج السرطاف. ىميةمف قًبؿ الأطباء كالتمريض يعتبر جزء بالغ الأ
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 :(Esmaili( ،)2012) اسماعيمي(، Marashian) دراسة ماراشيان .8

حة العقمية لدل عينة "مدل العلبقة بيف معتقدات الطمبة الدينية كاضطرابات الص بعنوان:
 في مدينة أحفاظ". الإسلبميةمف طلبب جامعة أزاد 

كاضطرابات ، ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى مدل العلبقة بيف معتقدات الطمبة الدينية
حيث تككنت عينة ، في مدينة أحفاظ الإسلبميةالصحة العقمية لدل عينة مف طلبب جامعة أزاد 

كتـ تقييـ التديف عشكائيان، " ذكر تـ اختيارىـ 150ثى ك"أن( 150) طالبان؛( 300) الدراسة مف
 كتـ تقييـ الصحة العقمية باستخداـ(، Aryan religiosity questionnaire) باستخداـ

(general health questionnaire (GHQ-28)) ، باستخداـ إحصائيان كتـ تحميؿ البيانات 
(Pearson correlation coefficient ،) الدراسة العلبقة السمبية بيف المعتقدات نتائج أظيرت ك

المعتقدات الدينية تؤدم لمشعكر باليدكء كالسعادة  كاضطرابات الصحة العقمية؛ حيث أفَّ ، الدينية
مع ظركؼ كضغكطات  يجابيكتخفيؼ القمؽ كالتأقمـ الإيجابية، كتنمية التكجيات الإالأمؿ ك 

 الحياة.

 :(2012) دراسة الأنصاري .9

 كعلبقتو بفاعمية الذات كالقمؽ لدل ثلبث عينات ككيتية". "التديف  بعنوان:

الجانب العقائدم كالجانب ) كىدفت الدراسة لاستكشاؼ العلبقة بيف التديف العاـ
كتنتمي ىذه الدراسة في تصميميا لممنيج الكصفي الارتباطي ، كفعالية الذات كالقمؽ(، السمككي
كىي: المراىقة ، يا في ثلبث مراحؿ عمريةككيت( 741) حيث استخدمت عينة قكاميا، المقارف
ي يميز بيف الجانبيف الإسلبمكتـ بناء مقياس لمتديف ، كالرشد المتكسط، كالرشد المبكر، المتأخرة

كما استخدـ مقياس جامعة ، مقياس لفاعمية الذات المعممةإلى  بالإضافة، العقائدم كالسمككي
ية بيف الجنسيف في التديف في مرحمتي المراىقة نتائج الدراسة فركؽ جكىر أظيرت الككيت لمقمؽ. ك 

كما ظيرت فركؽ جكىرية في فعالية الذات في المرحمتيف ، لصالح الإناث المتأخرة كالرشد المبكر
كما ارتبط التديف ، ان إيجابيكقد ارتبط التديف بفاعمية الذات ارتباطا دالا ، السابقتيف لصالح الذككر

 الا سمبيا في جميع عينات الدراسة.كفاعمية الذات بالقمؽ ارتباطا د
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 ميراسي(، Almasi) الماسي(، Akuchekian) دراسة اكوتشيكيان .10
(Meracy ،)(2011، )وآخرون : 

: "مدل فاعمية العلبج المعرفي السمككي الديني عمى اضطراب الكسكاس القيرم بعنوان
 ذك المحتكل الديني".

في السمككي الديني عمى علبج ىدفت الدراسة لاختبار مدل فاعمية العلبج المعر 
ممف  ( مريضان 90) كتككنت عينة الدراسة مف، اضطراب الكسكاس القيرم ذك المحتكل الديني

مريكي يعانكف مف اضطراب الكسكاس القيرم ذك المحتكل الديني؛ بحسب معيار الدليؿ الأ
لعيادة ممف يراجعكف في ا (؛DSM IV) حصائي كالتشخيصي الرابع للبضطرابات النفسيةالإ

عشكائيان إلى النفسية الخارجية في مستشفى "نكر" في مدينة أصفياف _ إيراف. كتـ تقسيـ العينة 
كتككف ، فردا( 45) ضابطة؛ عدد كؿ مجمكعة الأخرلحداىما تجريبية ك كعتيف متجانستيف إمجم

كزمف ، جمسات بمعدؿ جمسة كاحدة أسبكعيا( 10) البرنامج العلبجي المعرفي السمككي الديني مف
 Yale-Brown Obsessive-Compulsive) كتـ استخداـ مقياس، دقيقة( 90) كؿ جمسة

Scale) كتـ تحميؿ البيانات لقياس مستكل الكسكاس القيرم قبؿ كبعد استخداـ البرنامج ،
 SPSS) حصائي؛ بالاستعانة ببرنامج( الإMANCOVAأسمكب ) حصائية باستخداـالإ

ver.15 ،) فاعمية البرنامج العلبجي المعرفي السمككي الديني في خفض نتائج الدراسة أظيرت ك
 مستكل الكسكاس القيرم.

 :(Homayouni( )2011) دراسة وىمايوني .11

 ".الإدماف: "دكر السمات الشخصية كالمعتقدات الدينية في الميؿ نحك بعنوان

ف ىدفت الدراسة لمكشؼ عف أكجو الاختلبؼ في السمات الشخصية كالمعتقدات الدينية بي
مف  عشكائيان، الأكلىكتككنت عينة الدراسة مف مجمكعتيف تـ اختيارىما ، المدمنيف كالأسكياء
سمات  كتـ التعرؼ إلى(، 109) كالثانية مف الأسكياء كعددىا(، 109) المدمنيف كعددىا

 self-report questionnaire Iranian Revised NEO) الشخصية باستخداـ أداة
Personality Inventory) ،كالتي تقيس خمس سمات لمشخصية كىي (Neuroticism (N) , 

Extroversion (E) , Openness to new experience (O) ,Agreeableness (A) 
and Conscientiousness (C)) ،كتـ قياس مستكل التديف باستخداـ (self-report 
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questionnaire of Alport‖s E/I religious orientation ،)ؿ البيانات باستخداـكتـ تحمي 
(T independent tests )مف خلبؿ برنامج (the statistical package SPSS, 

version 16.0 ،) المدمنيف يتميزكف بارتفاع في سمات العصابأفَّ  نتائج الدراسةأظيرت ك 
(Neuroticism ،)كالانفتاح نحك الخبرات (Openness to experience ،)كالتديف الظاىرم 
(External religious orientation ،)كانخفاض في سمات الانبساط (Extroversion ،)

كذلؾ (، Conscientiousness( )حياة الضمير) كالكعي(، Agreeableness) كالانسجاـ
المدمنيف يمجئكف لمتديف الظاىرم لمتستر كتحقيؽ أيضان أفَّ  الدراسةأظيرت ك ، بالمقارنة بالأسكياء

نيـ يمجئكف للئدماف كأسمكب دفاع عف أىدافيـ فإ ما فشمكا في تحقيؽ فإذا، الدنيكية الأىداؼ
أظيرت ك الإدماف، ات ك حباطتدينا جكىريا كالذم يمثؿ كقايةن مف الإأكثر  بينما الأسكياء، الذات

 التديف الجكىرم يزيد مف فاعمية العلبج كيقمؿ مف الاضطرابات النفسية.أيضان أفَّ  نتائج الدراسة

(، Nemati) نيماتي(، Zarabiha) زارابييا(، Khosravi) دراسة خوسرافي .12
(2011): 

كالتكجو الديني ، مدل علبقة كؿ مف الشعكر بالذنب المرضي كغير المرضي بعنوان:
  كالصحة العقمية.

، ىدفت الدراسة لكشؼ العلبقة بيف كؿ مف الشعكر بالذنب المرضي كغير المرضي
طالبا مف طلبب جامعة ( 312) ت عينة الدراسة مفحيث تككن، كالتكجو الديني كالصحة العقمية

كتـ تقييـ الصحة ، (available sampling) حيث تـ اختيارىـ باستخداـ، طيراف في إيراف
كتـ تقييـ التكجو ، (General Health Questionnaire (GHQ, 28)) العقمية باستخداـ
قييـ كؿ مف الشعكر بالذنب كتـ ت، (religious attitude questionnaire) الديني باستخداـ

 researcher constructed guilt feeling) المرضي كغير المرضي باستخداـ
Questionnaire ،) نتائج الدراسة العلبقة السمبية بيف الشعكر بالذنب المرضي أظيرت ك
ر؛ كلـ تظي، بيف الشعكر بالذنب غير المرضي كالتكجو الديني يجابيةكالعلبقة الإ، كالصحة العقمية

كلـ تظير كذلؾ؛ أم علبقة بيف ، أم علبقة بيف الشعكر بالذنب غير المرضي كالصحة العقمية
 الشعكر بالذنب المرضي كالتكجو الديني.
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 :(AhmadiGatab( )2011) دراسة أحمدي جاتاب .13

"مدل العلبقة بيف كؿ مف جكدة الحياة كالتكجو الديني كالصحة العامة لدل  بعنوان:
 الطلبب".

دراسة لكشؼ العلبقة بيف كؿ مف جكدة الحياة كالتكجو الديني كالصحة العامة ىدفت ال
حيث تككنت (، descriptive-correlational Study) كتصميـ الدراسة مف نكع، لدل الطلبب

مف ( stratified clustered sampling) طالبا تـ اختيارىـ باستخداـ( 155) عينة الدراسة مف
كتـ تقييـ (، Babol medical sciences university) الطبية طلبب جامعة بابكؿ لمعمكـ
كتـ تقييـ جكدة ، (general health questionnaire (CHQ)) الصحة العامة باستخداـ

كتـ (، life quality questionnaire of world sanitary organization) الحياة باستخداـ
كتـ تحميؿ البيانات (، religious attitude questionnaire) تقييـ التكجو الديني باستخداـ

 multiple) ك(، Pearson correlation) -الإحصائية التالية:الأساليب باستخداـ  إحصائيان 
regression ،)كبرنامج (SPSS software ،) بيف  يجابيةنتائج الدراسة العلبقة الإأظيرت ك

بيف التكجو الديني  إيجابيةلبقة كؿ مف جكدة الحياة كالتكجو الديني كالصحة العامة. ىناؾ ع
ات فعالة في مكاجية ضغكطات استراتيجيكجكدة الحياة. كتمثؿ التكجييات كالممارسات الدينية 

 كككارث الحياة.

 : (Fithri( ،)2011) دراسة فيذري .14

العلبج البديمة في تحسيف التعميـ لدل عينة  أساليب"دكر العلبج الديني كأحد  بعنوان:
  ابيف باضطراب التكحد".مف الأطفاؿ المص

ىدفت الدراسة لاختبار قدرة العلبج الديني عمى تحسيف السمكؾ لدل الأطفاؿ المصابيف 
 retrospective) أك( ex post facto method) كتصميـ الدراسة مف نكع، باضطراب التكحد

Study ،)طلبب مصابيف باضطراب التكحد في مدرسة ( 6) حيث تككنت عينة الدراسة مف
فقد تـ جمع البيانات كالمعمكمات الخاصة بالأطفاؿ ، تاركنة الخاصة لتعميـ القرآف في إيراف

، المصابيف مف خلبؿ الآباء كالمدرسيف؛ باستخداـ المقابمة كتعبئة الاستبانة الخاصة بذلؾ
ـ إخضاع الطلبب لمعلبج الديني كت، بالإضافة لملبحظة كتقييـ الأطفاؿ مف قًبؿ المختصيف

عمى سماع القرآف الكريـ أساسي  كمتابعتيـ لمدة شير كاحد؛ حيث احتكل العلبج الديني بشكؿ
عمى تعمـ أيضان  كاحتكل البرنامج، كمف ثـ قراءتو كتعممو مف قًبؿ الطمبة بكاسطة المدرسيف
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يا العلبج الديني قبؿ كبعد أحدث كقد تـ مقارنة التغيرات التي، كممارسة الكضكء كصلبة الضحى
نتائج الدراسة أفَّ أظيرت ك ، بالإضافة لآراء الآباء كالمدرسيف، استخدامو مف خلبؿ الملبحظة
كاظير العلبج العديد مف الآثار ، كأسيؿ تكجييا ىدكءن أكثر  العلبج الديني يجعؿ الأطفاؿ

كالمغكية كالميارات  لدل مرضى التكحد؛ كتحسف في الميارات الحركية يجابيةكالتغيرات الإ
كما أنو ساعد المدرسيف كالآباء عمى التنظيـ ، كالاىتماـ بالبيئة خريفية كالتكاصؿ مع الآجتماعالا

العلبج الديني يساعد المختصيف كيسيؿ  أفَّ إلى  بالإضافة، كالتحكـ الأفضؿ بالأطفاؿ المصابيف
 لعلبج اضطراب التكحد. أخرل عمييـ استخداـ علبجات

 : (2011) يضةدراسة العو  .15

اضطراب ما  أعراضي في خفض مستكل الإسلبم"مدل فاعمية العلبج النفسي  بعنوان:
 لمطب النفسي في مدينة عمَّاف". الأمؿ بعد الصدمة النفسية لدل عينة مف المراجعيف لعيادة 

ي في خفض مستكل الإسلبمالكشؼ عف مدل فاعمية العلبج النفسي إلى  ىدفت الدراسة 
لمطب الأمؿ ما بعد الصدمة النفسية؛ لدل عينة قصدية مف المراجعيف لعيادة  اضطراب أعراض

مصابا كمصابة. كلتشخيص اضطراب كرب ( 20) حيث بمغت العينة، النفسي في مدينة عماف
 كفقا لمعايير( PTSD) باستخداـ معايير تشخيصالباحث قاـ ( PTSD) ما بعد الصدمة

(DSM, IV,1994 ،)كمقياس (PTSD )أعراض كلخفض مستكل (، 1998) يلمكبيس
(PTSD ) العبيدم) ي الذم قاـ ببنائو كتطبيقوالإسلبمبرنامج العلبج النفسي الباحث اعتمد ،

في مسجد الغزالي؛ ( PTSD) بتطبيقو عمى عينة مف المصابيف بالباحث إذ قاـ (، 2003
ية استمرت كؿ جمسة علبج( 16) الكاقع في منطقة طارؽ بمدينة عماف. كاشتمؿ البرنامج عمى

باستخداـ  إحصائيان جمسة ثلبث ساعات. كبعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج تـ تحميؿ البيانات 
كأشارت نتائج  (،Wilcoxon Test) ، ككلكككسف( Mann- whitny) اختبار ماف كيتني
اضطراب ما  أعراضي في خفض مستكل الإسلبمفاعمية العلبج النفسي إلى  التحميؿ الإحصائي

النتائج أظيرت كما ، لصدمة النفسية؛ لدل المجمكعة التجريبية مقارنة بالمجمكعة الضابطةبعد ا
بيف القياسيف البعدم كالمتابعة لدل أفراد ( PTSDأعراض )عدـ كجكد انخفاض في مستكل 

 المجمكعة التجريبية.

 



 

 

165

 

 صالح زادي(، Kajbaf) كاجباف(، Wahidi-Motlagh) دراسة وحيدي مطمق .16
(Salehzade( )2011) : 

"مدل فاعمية العلبج المعرفي السمككي التقميدم كالعلبج المعرفي السمككي  بعنوان:
 بمحتكل ديني لعلبج القمؽ لدل عينة مف الطلبب".

كالعلبج المعرفي ، كؿ مف العلبج المعرفي السمككي التقميدمأثر  ىدفت الدراسة لتقييـ
طالبا مف ( 45) حيث شممت الدراسة، مبةالسمككي بمحتكل ديني في علبج القمؽ النفسي لدل الط

طلبب الثانكية العامة في مدرسة طيراف الثانكية؛ ممف يعانكف مف مستكيات مرتفعة مف القمؽ 
( 15) ثلبث مجمكعات متجانسة عدد كؿ مجمكعةعشكائيان إلى النفسي؛ حيث تـ تقسيـ العينة 

ثانية تخضع لمعلبج المعرفي كال، تخضع لمعلبج المعرفي السمككي التقميدم الأكلىطالبا: 
دقيقة بكاقع جمسة كاحدة ( 90) جمسات مدة كؿ جمسة( 8) السمككي بمحتكل ديني خلبؿ

 Cattle‖s Anxiety) كقد استخدـ مقياس كاتيؿ، كالثالثة لا تخضع لأم علبج، أسبكعيا
Scale )لمعرفي بالإضافة لبرنامجيف علبجييف مف برامج العلبج ا، لتحديد مستكل القمؽ النفسي

( Analysis of covariance) كقد تـ استخداـ، السمككي أحدىما تقميدم كالآخر بمحتكل ديني
نتائج الدراسة فاعمية كؿ مف العلبج المعرفي السمككي أظيرت ك إحصائيان، لتحميؿ البيانات 

التقميدم كالعلبج المعرفي السمككي بمحتكل ديني في خفض مستكل القمؽ النفسي لدل الطمبة؛ 
، بيف فاعمية أم مف العلبج المعرفي السمككي التقميدم إحصائيان ع عدـ كجكد فركؽ دالة م

 كالعلبج المعرفي السمككي بمحتكل ديني في خفض مستكل القمؽ النفسي.

 :( 2010) وأحمد، والفقي، دراسة فضة .17

الكسكاس القيرم لدل عينة مف  أعراضفاعمية العلبج النفسي الديني في تخفيؼ " بعنوان
 ".البات الجامعةط

استكشاؼ فعالية برنامج نفسي قائـ عمى العلبج النفسي إلى  الدراسة الحالية ىدفت
 اضطراب الكسكاس القيرم لدل عينة مف طالبات الجامعة. أعراضفي التخفيؼ مف  ؛الديني

، طالبة جامعية؛ ممف يعانيف مف اضطراب الكسكاس القيرم( 20) تككنت عينة الدراسة مفك 
، طالبات( 10) مجمكعتيف متجانستيف ىما: المجمكعة التجريبية: كقكامياإلى  قسيميفحيث تـ ت

شممت ك  سنة.( 25، 18) طالبات ممف تتراكح أعمارىف بيف( 10) كالمجمكعة الضابطة: كقكاميا
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 Obsessionalلمعصاب القيرم  Moudsley كقائمة مكدزلى، المقابمة الشخصية الدراسة أدكات
Compulsive Inventory (MOCI( )2002، كسعاد البشر، ترجمة صفكت فرج ،) كمقياس

ي جتماعكمقياس المستكل الا(، 2002، كالبشر، ترجمة فرج) يؿ براكف لمكسكاس القيرم
إعداد: ) كبرنامج العلبج النفسي الديني.(، 1997، إعداد: فضو) الاقتصادم كالثقافي.

تحميؿ التبايف البسيط في اتجاه  -التالية:ية الإحصائالأساليب كقد استخدـ الباحثكف  (،الباحثكف
ككشفت نتائج الدراسة  اختبار "ت" لمدلالة الإحصائية.ك ، كاحد لتحقيؽ التجانس بيف أفراد العينة

بيف متكسطيٌ درجات المجمكعتيف التجريبية ( 0.01) عند مستكل إحصائيان فرؽ داؿ  عف كجكد
 كذلؾ لصالح المجمكعة التجريبية.، البرنامجالكسكاس القيرم بعد تطبيؽ  أعراضكالضابطة في 

لممجمكعة التجريبية في ، بيف متكسطيٌ درجات القياسيف القبمي كالبعدم إحصائيان فرؽ داؿ  ككجكد
نتائج الدراسة فاعمية برنامج العلبج النفسي الديني في التخفيؼ أظيرت كبذلؾ  العصاب القيرم.

 الكسكاس القيرم. أعراضمف 

 موزيدي(، Ladenhauf) لاندنياف(، Unterrainer) دراسة انتيرينير .18
(Moazedi ،)(2010، )وآخرون: 

 "تأثير أبعاد الصحة الدينية كالركحية عمى كؿ مف الشخصية كالصحة النفسية". بعنوان:

ككؿ مف مؤشرات ، ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى العلبقة بيف الصحة الدينية كالركحية
كأبعاد الشخصية الخمس (، حساس بالترابط، الإرـ الحاجاتى، التديف الشامؿ) الصحة النفسية

كمصابيف ببعض الاضطرابات ، كتككنت عينة الدراسة مف أشخاص أسكياء(، Piety) الكبرل
 عاـ؛( 91 -18) مشارؾ ممف تتراكح أعمارىـ بيف( 1210) كبمغ تعداد العينة المشاركة، النفسية

 the) لتديف كالركحانيات باستخداـ مقياسكتـ قياس متكسط ا، ذككر( 606) ناث ك( إ604)
Multi-dimensional Inventory for Religious/Spiritual Well-Being ،) كتـ قياس

كتـ قياس  Global Religiosity Questionnaire (GRQ،)) التديف الشامؿ باستخداـ مقياس
 Scale for the ――Hierarchy of Needs” (HON،)) الحاجات الشخصية باستخداـ مقياس

 Sense of Coherence Scale (SOC-13) حساس بالترابط باستخداـ مقياسكتـ قياس الإ
Scale،) كتـ قياس أبعاد الشخصية الخمس الكبرل (Piety )باستخداـ مقياس (Six-

Factors-Test (SFT،)  باستخداـ كتـ تحميؿ البيانات إحصائيان (Cronbach‖s 
Coeficients Test ،) بيف الصحة الدينية كالركحية يجابيةج الدراسة العلبقة الإنتائأظيرت ك ،
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كالسمات (، حساس بالترابط، الإىرـ الحاجات، التديف الشامؿ) ككؿ مف مؤشرات الصحة النفسية
حياة الضمير. ىناؾ علبقة سمبية بيف الصحة الدينية ك  لمشخصية كالانبساط كالانفتاح يجابيةالإ

بيف الصحة  إيجابيةخصية كالعصاب كسمة العدائية. ىناؾ علبقة كالسمات السمبية لمش، كالركحية
كتؤكد نتائج ، تديناالأكثر كالترابط. النساء ككبار السف ىـ الأمؿ الدينية كالركحية ككؿ مف العفك ك 

 ية.نسانالتديف كالركحانيات يمثلبف جزء ميـ مف أجزاء الشخصية الإ الدراسة عمى أفَّ 

  :(Kazemi( ،)2010) دراسة كاظمي .19

ات التأقمـ الدينية كالصحة العقمية لدل مرضى استراتيجي"مدل العلبقة بيف  بعنوان:
 (.multiple-sclerosis) "التصمب المتعدد 

بالإضافة ، ات التأقمـ الدينية كالصحة العقميةاستراتيجيىدفت الدراسة لدراسة العلبقة بيف 
كالثقة بالله تعالى كالصلبة ) منيا ات خاصة المعرفيةستراتيجيلمتعرؼ عمى تطبيقات تمؾ الا

-multiple) بيف المرضى المصابيف بالتصمب المتعدد( باليكـ الآخر الإيمافكالصدقات ك 
sclerosis ،)مف كلب الجنسيف ممف تتراكح أعمارىـ بيف ( مريضان 50) كتككنت عينة الدراسة مف 

كتـ جمع البيانات ، كيتمقكف العلبج الدكائي في مستشفى طيراف النفسي، عاـ( 40 -25)
 researcher- made) التأقمـ الدينية باستخداـ أساليبالخاصة بالمرضى كتقييـ التديف ك 

questionnaire ،) الإحصائية التالية:الأساليب باستخداـ  إحصائيان كتـ تحميؿ البيانات- (T 
test ،)ك (R correlation ،) مف المعتقدات بيف كؿ  يجابيةنتائج الدراسة العلبقة الإأظيرت ك

المعتقدات الدينية أيضان أفَّ  نتائج الدراسةأظيرت ك ، كالصحة العقمية، الدينية كمستكل التديف
كالتككؿ عمى الله تعالى يعمؿ كجدار حماية ضد الآثار السمبية لممكاقؼ كالأكضاع المحبطة 

الأشخاص . عمى التأقمـ مع مثؿ ىذه المكاقؼالأشخاص كتساعد ، كالصدمات النفسية المؤلمة
الأشخاص الأقؿ بينما ، ات التأقمـ الدينية المعرفية كالسمككيةاستراتيجيتدينا يستخدمكف الأكثر 

ات التجنب حاؿ التعامؿ مع المكاقؼ كالظركؼ المؤلمة. التأثير استراتيجيتدينا يستخدمكف 
 بؿ يؤثر، مرضى فقطعمى الإيجابان  لا ينعكس يجابيةالتأقمـ الدينية الإ أساليبلاستخداـ  يجابيالإ

بيف المعتقدات الدينية ككؿ مف  إيجابيةكالأصدقاء. ىناؾ علبقة  الأسرةعمى أفراد أيضان إيجابيان 
 الصحة الجسدية كسرعة الشفاء.
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 ساتشز ايريكسون(، Collins) كولينز(، Corsentino) دراسة كورسينتينو .20
(Sachs-Ericsson ،)(2009، )وآخرون: 

ف النساء مر الدينية يقمؿ ضعؼ القدرات العقمية لدل كبار السف "حضكر الشعائ بعنوان:
 اللبتي يعانيف مف اكتئاب شديد".

الاكتئاب النفسي؛  أعراضىدفت الدراسة لكشؼ العلبقة بيف تأثيرات كؿ مف الجنس ك  
تـ جمع البيانات  .عمى العلبقة بيف حضكر الشعائر الدينية كالتقميؿ مف ضعؼ القدرات العقمية

 waves 1 and 2 of the Duke Established) الخاصة( 2) ك(، 1) ؿ المكجةمف خلب
Populations for Epidemiologic Studies of the Elderly ،) كىك عبارة عف عدة
ية لكبار السف مف جتماعمراكز تقدـ المعمكمات المسحية؛ عف الحالة الجسدية كالنفسية كالا

مف كبار السف الذيف ( 2938) _ مف عشكائيان لمختارة حيث تككنت عينة الدراسة _ ا، السكاف
كتـ جمع البيانات الخاصة بالعينة مف معمكمات شخصية ، عاـ أك يزيد( 65) يبمغ أعمارىـ

-a 6-point Likert) كتـ تقييـ حضكر الشعائر الدينية باستخداـ، ية باستخداـ استبانةاجتماعك 
type scale ،)تخداـكتـ تقييـ القدرات العقمية باس (The 10-item Short Portable 

Mental Status Questionnaire (SPMSQ) (30)) ، الاكتئاب  أعراضكتـ تقييـ
 A modified Center for Epidemiological Studies-Depression scale) باستخداـ

(CES-D) (35 ،)كتـ تقييـ الحالة الجسدية باستخداـ (the Rosow – Breslau 
functional health scale (37)) ، باستخداـ إحصائيان كتـ تحميؿ البيانات (the 

subsequent regression analyses ،) الأشخاص الأكثر نتائج الدراسة أفَّ أظيرت ك
 أعراضشدة في الأكثر في القدرات العقمية. النساء  ضعفان الأقؿ لمشعائر الدينية ىـ  حضكران 

الأكثر في القدرات العقمية مقارنة ب ضعفان الأكثر ة كف لمشعائر الديني حضكران الأقؿ الاكتئاب ك 
لمشعائر الدينية. كيفسر الباحث ذلؾ بقكلو ربما يكفر حضكر الشعائر الدينية تحفيز  حضكران 

 كاستثارة عقمية تساعد في تحسيف القدرات العقمية خاصة عند كبار السف مف النساء.
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 :(2008) بوعوددراسة  .21

ية عند عينة مف طمبة جتماعتو ببعض المتغيرات النفسية الاالتديف كعلبق: "بعنوان
 ".الجامعة

 ؛يةجتماعالعلبقة بيف التديف كبعض المتغيرات النفسية الا ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى
 شممت عينة الدراسةحيث  كعكامؿ أساسية في الصحة النفسية. الذاتي كتقدير جتماعكالتكافؽ الا

لتمثؿ  الإسلبميةحيث أخذت عينة مف طمبة العمكـ ، لجامعةطالبا كطالبة مف طلبب ا( 204)
العمكـ ، عمـ النفسالأخرل )كفي مقابميـ عينة ثانية مف طمبة العمكـ ، طلببا طبيعة تعميميـ ديني

حيث استخدمت  .لتمثؿ طلببا طبيعة تعميميـ غير ديني (.المغة العربية كآدابيا...، الطبية
ي مأخكذ جتماعمقياس التكافؽ الاك ، ي مف إعداد الباحثةسلبمالإمقياس مستكل التديف الباحثة 

مقياس تقدير الذات مف إعداد ك ، مف مقياس التكافؽ النفسي مف إعداد "زينب محمكد شقير"
مكجبة بيف التديف ككؿ  ارتباطيةجكد علبقة نتائج الدراسة ك أظيرت ك ".كآخركف، "حسيف الدريني
جكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التديف حسب ك  .ي كتقدير الذاتجتماعمف التكافؽ الا

لا (.الإسلبميةالعمكـ ) لصالح طمبة التخصص الديني( ديني /غير ديني( نكع التخصص الدراسي
ي جتماعالتديف كالتكافؽ الا) تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في متغيرات

 (.كتقدير الذات

 :(Nappo( ،)2008) ابون(، Sanchez) دراسة سانتشيز .22

 "العلبج الديني للئدماف: دراسة استكشافية في البرازيؿ". بعنوان:

ىدفت الدراسة لفيـ الآلية التي تستخدميا التدخلبت الدينية المسيحية في الاستشفاء مف 
 A qualitative) الخاضعيف لو. فالدراسة مف النكع الكيفيالأشخاص مف كجية نظر  الإدماف

method ،)مؤسسة دينية باستخداـ العينة القصدية مف مدينة ( 15) ث تـ جمع العينة مفحي
( 9) ك، ذكر( 48) مدمنا؛( 57) حيث بمغ عدد العينة، ػ البرازيؿ( Sa ˜o Paulo) ساك باكلك

كالبيانات كالتقييمات الخاصة ، كقد تـ جمع البيانات الشخصية، عاـ( 35) إناث بمتكسط عمر
كاستخداـ العلبجات الدكائية أك الدينية؛ باستخداـ الإدماف، لدينية كحالة بالحالة الاقتصادية كا

كقد تـ (، semi-structured Interviews) الاستبانات كالمقابمة السريرية شبة المبنية
كالذم يتمثؿ باندماجيـ في نشاطات الكنيسة دكية، إخضاعيـ لمعلبج الديني بدكف استخداـ الأ

مؾ الفترة تـ تسجيؿ جميع النشاطات التي قدمتيا الكنيسة كشارؾ فييا كخلبؿ ت، شيرا( 17) لمدة
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كفي نياية البرنامج تـ إعادة تقييـ الحالات باستخداـ الاستبانات كالمقابمة السريرية شبة ، المدمنكف
مع إدخاؿ بعض التعديلبت بحسب النشاطات التي ( semi-structured Interviews) المبنية

 absolute and) مثؿالأساليب باستخداـ بعض  إحصائيان ـ تحميؿ البيانات كت، قدمتيا الكنيسة
relative frequency measurements ،) نتائج الدراسة فعالية العلبج الديني في أظيرت ك

أقكل  كانتا مف( الحديث كالشككل لله تعالى) كأفَّ الصلبة كالدعاء، كمنع الانتكاسة الإدمافعلبج 
زالة القمؽ كمنع الانتكاسة الإدمافف المؤثرات في التخمص م يتبعيما في التأثير التكبة ، كا 

كالاستغفار؛ حيث تعمؿ التكبة كالاستغفار عمى إعادة بناء الحياة كتزيد الثقة بالنفس كتقدير 
مف فعاليتو مف خلبؿ تميزه  كبيران نتائج الدراسة أفَّ العلبج الديني يكتسب جزءن أظيرت ك ، الذات
عادة بناء المفاىيـ كغاية الكجكدية كالانسانبالإ ككذلؾ مف خلبؿ تأثير الدعـ ، حتراـ كالتقبؿ كا 
كتكصي الدراسة بضركرة ، ي الذم يقدمو الانخراط في النشاطات الدينية الجماعيةجتماعالا

 استخداـ العلبج الديني كمكمؿ لمعلبج التقميدم.

 : (2007) دراسة نصر .23

ي ديني في تخفيؼ الضغكط النفسية لدل أميات اجتماعم إرشاد "فاعمية برنامج بعنوان
 ".الأطفاؿ المتخمفيف عقميان 

ي ديني؛ في تخفيؼ اجتماعم إرشاد اختبار مدل فاعمية برنامجإلى  ىدفت الدراسة
 الضغكط النفسية لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميا "القابميف لمتعمـ". كتككنت عينة الدراسة مف

تجريبية ) مجمكعتيف:إلى  عقميا "قابميف لمتعمـ" مقسميف بالتساكم أيمان لأطفاؿ متخمفيف( 20)
سنة ( 34.7) بمتكسط عمرم لممجمكعة التجريبية (.2006/2007) في العاـ الدراسي( كضابطة

سنة كانحراؼ ( 40.1) كبمتكسط عمرم لممجمكعة الضابطة(، 8.407) كانحراؼ معيارم
كىؤلاء (، 8.696) سنة كانحراؼ معيارم( 37.4) كلمعينة ككؿ متكسط عمرم(، 8.53) معيارم

الأميات ينتمي أبنائيف لإدارة بمطـ التعميمية بمحافظة كفر الشيخ. كتمت المجانسة بيف أفراد 
 -يجتماعالمستكل الا، مف حيث الضغكط النفسية في القياس القبمي( تجريبية كضابطة) العينة
ي جتماعمقياس المستكل الا -ة:الآتيالأدكات كالعمر الزمني. كتـ استخداـ ، الاقتصادم -الثقافي

كمقياس الضغكط النفسية لأميات (، 1997إعداد: عادؿ السعيد البنا) الثقافي الاقتصادم
م نفسي ديني في تخفيؼ الضغكط إرشاد كبرنامج(، مف إعداد الباحث) الأطفاؿ المتخمفيف عقميا

كتضمَّف  (.مف إعداد الباحث) لمتعمـ".النفسية لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميا "القابميف 
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دقيقة. كقد ( 45-40) كمدة كؿ جمسة، جمسة بكاقع ثلبث جمسات أسبكعيا( 25) البرنامج
 استخدـ الباحث نمط البحكث شبو التجريبية.

بيف متكسطي رتب المجمكعة التجريبية  إحصائيان نتائج الدراسة كجكد فرؽ داؿ أظيرت ك 
بيف  إحصائيان عمى مقياس الضغكط النفسية. كذلؾ كجكد فرؽ داؿ  في القياسيف القبمي كالبعدم

، متكسطي رتب المجمكعة التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمى مقياس الضغكط النفسية
بيف متكسطي رتب المجمكعة الضابطة في القياسيف القبمي  إحصائيان مع عدـ كجكد فرؽ داؿ 

ي جتماعم الاالإرشادمصت الدراسة لفاعمية البرنامج كالبعدم عمى مقياس الضغكط النفسية. كخ
 الضغكط النفسية. أعراضالديني في خفض حدة 

  :(Borras( ،)2006) بوراس(، Brandt) براندت(، Mohr) دراسة موىر .24

ي في علبج جتماعالبعد النفسي الاإلى  : "التكجو نحك دمج الركحانيات كالتديفبعنوان
  الفصاـ العقمي".

لمتعرؼ عمى الدكر الذم يمعبو الديف في عممية التأقمـ مع الاضطرابات  ىدفت الدراسة
( 65 -18) تتراكح أعمارىـ بيف ذىانيان  ( مريضان 115) حيث تككنت عينة الدراسة مف، الذىانية

التأقمـ الدينية مف خلبؿ  أساليبكتـ تقييـ ، عاـ ممف يعالجكف في العيادات النفسية الخارجية
كتقييـ السمبيات ( Semistructured interviews) لسريرية شبو المبنيةاستخداـ المقابمة ا

 Positive and Negative Syndrome) ات لأثر الديف عمى المرضى باستخداـيجابيكالإ
Scale (PANSS)) ،ك (Clinical Global Impression (CGI)) ، كتـ تقييـ الجكانب

 a) كتـ تقييـ جكدة الحياة باستخداـ(، axis V of DSM-IV) ية باستخداـجتماعالنفسية كالا
visual analog scale باستخداـ برنامج (، كتـ تحميؿ البيانات إحصائيان (SPSS version 

 بالإضافة لاستخداـ(، Kendall‖s tau b rank correlations) مف خلبؿ استخداـ (11
(Distribution-free univariate statistics ) حصائية التالية:الأساليب الإباستخداـ- 
(chi-square, Wilcoxon rank test, Kruskal-Wallis test،)  نتائج الدراسةأظيرت ك 

، كيمدىـ بمعنى كىدؼ لمحياةالأمؿ الديف يغرس في نفكسيـ أفَّ  مف العينة يعتقدكف( %71أفَّ )
مف أفراد ( %54) كاظير، الديف يسبب القنكط الركحاني لدييـأفَّ مف العينة ( %14) بينما يعتقد

مف العينة أفَّ الديف يزيد مف ( %10) بينما اظير، الذىانية عراضالديف يقمؿ مف الأأفَّ العينة 
، مف أفراد العينة أفَّ الديف يزيد مف الاندماج في المجتمع( %28) كاظير، الذىانية عراضالأ
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أفراد العينة أفَّ الديف مف ( %33) كاظير، مف العينة أفَّ الديف يزيد مف العزلة( %3) بينما اظير
 كاظير، مف العينة أفَّ الديف يزيد مف الانتحار( %10) ظيرأيقمؿ مف الانتحار كمخاطره بينما 

مف العينة أفَّ الديف يزيد ( %3) بينما اظير الإدمافمف أفراد العينة أفَّ الديف يقمؿ مف ( 14%)
 د مف الالتزاـ بالعلبج بينما اظيرمف أفراد العينة أفَّ الديف يزي( %16) كاظيرالإدماف، مف 

مف العينة أفَّ الديف يقمؿ مف الالتزاـ بالعلبج. كيخرج البحث بتكصية مفادىا ضركرة ( 15%)
 ية كالنفسية.جتماعدمج الديف في مجاؿ الرعاية الا

 ىاتسيباوت(، Soenens) سونينز(، Dezutter) دراسة بيزاتر .25
(Hutsebaut( ،)2006): 

التي تمعبيا  ىميةالصحة العقمية: كشؼ المزيد مف الأدكار كالأ"التديف ك  بعنوان:
 السمككيات الدينية بالمقارنة مع التكجيات الدينية".

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى الدكر الذم تمعبو الممارسات كالتكجيات الدينية في التنبؤ 
(، the cross-sectional study) كتصميـ الدراسة مف نكع، بالصحة العقمية في سف البمكغ

مف خلبؿ العديد مف  عشكائيان طالبا تـ اختيارىـ ( 472) حيث تككنت عينة الدراسة مف
مف ( %58.9، )كمف خلبؿ بعض التجمعات كدكر إيكاء الطمبة كالكنائس، المؤسسات كالنكادم

مرتفعة التديف  الأكلىمجمكعتيف: إلى  كتـ تقسيـ العينة، عاـ( 43) العينة إناث؛ بمتكسط عمر
كتـ تقييـ التديف باستخداـ (، %49) كالثانية منخفضة التديف كنسبتيا، مف العينة( %51) سبتياكن

 the 33-item Post-Critical) كمقياس، ((Age-Uni versal I-E Scale-12مقياس 
Belief scale ،)كتـ تقييـ الاضطرابات النفسية باستخداـ (a 12-item Centre for 

Epidemiological Studies Depression Scale (CES-D ،)كمقياس (Personal 
Feelings Questionnaire-2 (PFQ-2 ،)كمقياس (Anxiety scale of the Dutch 

Symptom Checklist 90 (SCL-90 ،) أساليبباستخداـ عدة  إحصائيان كتـ تحميؿ البيانات 
 Bentler Scaled chi-square) ك(، a Confirmatory Factor Analysis) منيا

Satorra ،) بيف كؿ مف التكجيات  إحصائيان الدالة  يجابيةنتائج الدراسة العلبقة الإأظيرت ك
، كدكافع دينية ككؿ مف الصحة النفسية كالعقميةأسس  ية المبنية عمىجتماعالدينية كالعلبقات الا

سعادة. ىناؾ ككؿ مف معنى الحياة كالشعكر بال يجابيةبيف التكجيات الدينية الإ يجابيةكالعلبقة الإ
علبقة سمبية بيف التكجيات الدينية الخارجية ككؿ مف الصحة النفسية كالعقمية؛ حيث يزيد الشعكر 

كدكافع أسس  ية المبنية عمىجتماعبالذنب كينخفض الشعكر بالسعادة كتحقيؽ الذات. العلبقات الا
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 لنفسي؛ بحيث أنَّتـفي ظيكر الضغط اسببان  كقد تككف، في الصحة النفسيةسببان  دينية قد تككف
أما إف تـ التعامؿ معيا ، لظيكر الضغط النفسيسببان  يا حرفيا كبشكؿ صارـ فإنيا تككفإتباع

 في الصحة النفسية.سببان  بمركنة فإنيا تككف

(، Maglioc) ماجميوس(، Richards) ريتشاردز(، Smith) دراسة سميث .26
(2004): 

 كاضطرابات الأكؿ"."اختبار العلبقة بيف التكجو الديني  بعنوان:

بالإضافة ، ىدفت الدراسة لكشؼ العلبقة بيف التكجيات نحك الطعاـ كالتكجو الديني
كتككنت عينة الدراسة مف ، للبستفادة مف التكجو الديني في فيـ كعلبج اضطرابات الأكؿ

 طالبة مف طالبات كمية عمـ النفس العاـ في جامعة( 129) قكاميا الأكلىمجمكعتيف متجانستيف 
(Truman State University؛) أما ، عاـ غالبيتيف مسيحيات( 19) متكسط أعمارىف

مريضة بإحدل اضطرابات الأكؿ؛ ممف يتعالجف في المراكز ( 316) المجمكعة الثانية فقكاميا
-26) كقد تـ استخداـ مقياس، عاـ غالبيتيف مسيحيات( 21) النفسية الخاصة بمتكسط عمر

item Eating Attitudes Test (EAT))  لقياس التكجو نحك الطعاـ كالسمككيات المشابية
بينما تـ تقييـ اضطرابات الأكؿ عند أفراد الأكلى، اضطرابات الأكؿ عند المجمكعة  عراضلأ

كتـ  item Eating Attitudes Test (EAT،)-40) المجمكعة الثانية باستخداـ مقياس
لقياس الاعتبارات الشخصية  (The Body Shape Questionnaire (BSQ)) استخداـ

 كتـ استخداـ مقياس، الخاصة بشكؿ الجسد لدل مرضى اضطرابات الأكؿ لكلب المجمكعتيف
(Religious orientation scale (ROS)) كتـ لتقييـ التكجو الديني عند كلب المجمكعتيف ،

 ،analysis of variance (ANOVA )) يأسمكب باستخداـ معالجة البيانات إحصائيان 
نتائج الدراسة العلبقة أظيرت ك  (multivariate analysis of variance (MANOVA،)ك
اضطرابات الأكؿ كالتديف الخارجي؛ لدل النساء اللبتي يعانيف مف النياـ  أعراضبيف  يجابيةالإ

 bulimia nervosa or subclinical bulimic) النياـ العصبي أعراضالعصبي أك 
symptoms ،)نحنيةىناؾ علبقة م (a curvilinear relationship ) بيف التكجو الديني

النياـ  أعراضاضطرابات الأكؿ لدل النساء اللبتي يعانيف مف النياـ العصبي أك  أعراضك 
 إيجابيةىناؾ علبقة (، bulimia nervosa or subclinical bulimic symptoms) العصبي

كىناؾ علبقة سمبية ، طرابات الأكؿاض أعراضبيف التديف الخارجي كعدـ التديف كمستكل 
 كاضحة بيف التديف الجكىرم كاضطرابات الأكؿ.
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 :(2003) دراسة اليمص .27

"مدل فاعمية العلبج الديني في تخفيض القمؽ لدل الشباب الفمسطيني في  بعنوان:
 .محافظات غزة"

 متكسطات درجات المجمكعة التجريبية فيالفركؽ  الكشؼ عفإلى  ىدفت الدراسةك 
متكسطات درجات المجمكعة  فيكالفركؽ ، عمى مقياس القمؽ قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعده( ذككر)

متكسطات درجات  فيكالفركؽ ، عمى مقياس القمؽ قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعده( إناث) التجريبية
، بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي( ذككر) كالمجمكعة الضابطة(، ذككر) المجمكعة التجريبية

بعد ( إناث) كالمجمكعة الضابطة(، إناث) كسطات درجات المجمكعة التجريبيةكالفركؽ بيف مت
قبؿ ( ذككر) كالفركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية، تطبيؽ البرنامج العلبجي

قبؿ المتابعة ( إناث) كالفركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية، المتابعة كبعدىا
تككنت عينة ك  ت درجات المجمكعة التجريبية كالضابطة ككؿ.كالفركؽ بيف متكسطا، كبعدىا

شاب ( 40) فتككنت مفالأساسية شاب كشابة. أما الدراسة ( 200) الدراسة الاستطلبعية مف
 شباب ك( 10) –شاب كشابة ( 20) كشابة مقسميف بالتساكم عمى مجمكعتيف: التجريبية كقكاميا

 .-شابات( 10) شباب ك( 10) –كشابة  شابا( 20) كقكاميا كالضابطة، –شابات ( 10)
 حطب، كآخركف"أبك  اختبار المصفكفات المتتابعة لجكف رافف، إعداد فؤادالباحث استخدـ ك 
أبك  ي الاقتصادم للؤسرة الفمسطينية، إعداد: نظميجتماعكاستمارة تقدير المستكل الا(، 1979)

كما استخدـ  ، إعداد الباحث.ينكبرنامج العلبج الدي، كمقياس القمؽ لتايمكر(، 2000) مصطفي
  اختبار ماف كتني لمعالجة البيانات الكمية لمدراسة كالتحقؽ مف صحة الفركض.

في كؿ مف درجات القمؽ لدل  إحصائيان جكد فركؽ دالة نتائج الدراسة: ك أظيرت ك 
الة د فركؽ دك جك  قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعده لصالح التطبيؽ القبمي.( ذككر) المجمكعة التجريبية

قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعده ( إناث) في كؿ مف درجات القمؽ لدل المجمكعة التجريبية إحصائيان 
في كؿ مف درجات القمؽ لدل المجمكعة  إحصائيان د فركؽ دالة ك جك  لصالح التطبيؽ القبمي.

بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي لصالح المجمكعة ( ذككر) كالمجمكعة الضابطة(، ذككر) التجريبية
(، إناث) في كؿ مف درجات القمؽ لدل المجمكعة التجريبية إحصائيان د فركؽ دالة ك ج. ك ضابطةال

د ك بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي لصالح المجمكعة الضابطة. كج( إناث) كالمجمكعة الضابطة
قبؿ المتابعة ( ذككر) في كؿ مف درجات القمؽ لدل المجمكعة التجريبية إحصائيان فركؽ دالة 
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في كؿ مف درجات القمؽ لدل المجمكعة  إحصائيان د فركؽ دالة ك جك  الح قبؿ المتابعة.كبعدىا لص
 قبؿ المتابعة كبعدىا لصالح قبؿ المتابعة.( إناث) التجريبية

 :(2002) دراسة الصنيع .28

نة مف طلبب جامعة الإماـ يالعلبقة بيف مستكل التديف كالقمؽ العاـ لدل ع" بعنوان:
 ."لرياضبا الإسلبميةمحمد بف سعكد 

نة مف طلبب يالعلبقة بيف مستكل التديف كالقمؽ العاـ لدل عمعرفة إلى  ىدفت الدراسة
إلى  كالدراسة تنتمي مف حيث التصميـ بالرياض. الإسلبميةجامعة الإماـ محمد بف سعكد 

حيث تككنت عينة الدراسة مف مجمكعتيف مف الطلبب: ، الطريقة الارتباطية مف المنيج الكصفي
( 121) ك، سنة( 21.40) طالبا متكسط أعمارىـ( 119) طلبب كمية الشريعة كعددىـإحداىما 

 كالمجمكع الكمي لمعينة، سنة( 22.97) ية متكسط أعمارىـجتماعطالبا مف كمية العمكـ الا
كمقياس القمؽ العاـ لمراشديف مف  الباحث،كاستخدـ مقياس التديف كىك مف إعداد ، طالبان ( 240)

 -الإحصائية التالية:الأساليب باستخداـ  إحصائيان كتـ تحميؿ البيانات ، لميؿإعداد محمد جمؿ ا
، كاختبار تحميؿ التبايف الثنائي، اختبار "ت" لدلالة المتكسطات ذك الطرؼ الكاحد كذك الطرفيف

أفَّ  كما، نتائج الدراسة العلبقة العكسية بيف التديف كالقمؽ العاـ لدل عينتي الدراسةأظيرت ك 
ية عمى جتماعية الشريعة حصمكا عمى متكسط درجات أعمى مف طلبب كمية العمكـ الاطلبب كم

ية عمى متكسط درجات أعمى عمى جتماعبينما حصؿ طلبب كمية العمكـ الا، مقياس التديف
 مقياس القمؽ.

  :(2001) دراسة السيل .29

 السمككي الجمعي الديني في خفض مشكمة الأرؽ لدل طمبة الإرشاد"فاعمية  بعنوان
 الجامعة".

اقتراح علبج لمشكمة الأرؽ عند بعض طلبب الجامعة الذيف إلى  ىدفت ىذه الدراسة
الديني في برنامج  الإرشادالسمككي ك  الإرشادكذلؾ باستخداـ تقنيات ، يعانكف مف ىذه المشكمة

ليذه الدراسة تزكيد بعض طلبب الجامعة مف الذيف يعانكف مف الأرؽ الأساسي كاليدؼ ، كاحد
كسابيـالمعمكمات العممية كالدينية ببعض بعض الميارات العممية لتحسيف تكافقيـ النفسي  ، كا 

 كمشكمة الأرؽ بشكؿ خاص. كتككنت عينة الدراسة مف، كالسمككي مع مشكلبت النكـ بشكؿ عاـ
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 كالمجمكعة التجريبية مقسمة، طالبا كطالبة مكزعيف عمى مجمكعتيف: تجريبية كضابطة( 27)
في ، كعتيف أخرييف؛ كاحدة لمبنيف بيا خمسة طلبب كأخرل لمبنات بيا ست طالباتمجمأيضان إلى 

 -حيف ضمت المجمكعة الضابطة ستة طلبب كعشر طالبات. كقد تـ استخداـ الأدكات التالية:
 Biofeedbackكالتغذية البيكلكجية الراجعة (، مف إعداد الباحث) استمارة قياس حالة النكـ

م الذم تـ الإرشادكتككف البرنامج ( مف إعداد الباحث) م العلبجيرشادالإبالإضافة لمبرنامج 
 ية؛ بمعدؿ جمسة كاحدة أسبكعيا مدتياإرشاد استخدامو مع الطمبة كالطالبات مف عشر جمسات

ماف ) كاختبار(، ت) اختبار -دقيقة تقريبا. كقد استخدـ الباحث الأدكات الإحصائية التالية:( 60)
  (.w) كيمكككسكفكاختبار ، (u( )كيتني

نتائج الدراسة: كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل القمؽ بيف المجمكعة أظيرت ك 
التجريبية كالمجمكعة الضابطة؛ بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي الديني لصالح المجمكعة التجريبية. 

مجمكعة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التغذية البيكلكجية الراجعة بيف ال
م. عدـ كجكد الإرشادالتجريبية كالمجمكعة الضابطة؛ بعد تمقي المجمكعة التجريبية لمبرنامج 

فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكم التغذية البيكلكجية الراجعة لدم أفراد المجمكعة التجريبية 
حدكث إلى  سةم. كبذلؾ أشارت نتائج الدراالإرشادعند مقارنة ذلؾ بحالتيـ بعد تمقييـ لمبرنامج 

تحسف ممحكظ في مستكل النكـ عند أفراد المجمكعة التجريبية؛ مقارنة بحالتيـ قبؿ حصكليـ عمى 
 بأقرانيـ في المجمكعة الضابطة. أيضان  ية كمقارنتيـالإرشادالجمسات 

 : (2000) ومحمود، دراسة موسى .30

 م نفسي في تخفيؼ حدة بعض الاضطراباتإرشاد "أثر الدعاء كأسمكب بعنوان
 ". السيككسكماتية؛ لدم عينة مف طالبات الجامعة الممتزمات كغير الممتزمات دينيان 

تصميـ مقاييس نفسية لقياس الاضطرابات السيككسكماتية إلى  ىدفت الدراسة الحالية
 بالإضافة لتصميـ برنامج، كحساب خصائصيما السيككمترية مف صدؽ كثبات، كالالتزاـ الديني

كاختبار فاعمية البرنامج ذكار، مستخدميف الأدعية كالأ( إعداد الباحثيفمف ) م نفسي دينيإرشاد
م النفسي الديني في تخفيؼ حدة الاضطرابات السيككسكماتية؛ لدم الطالبات الممتزمات الإرشاد

جمسة مدة كؿ جمسة ساعتيف بمعدؿ جمستيف ( 12) كغير الممتزمات دينيا. كيتككف البرنامج مف
المجمكعة  -الدراسة مف أربعيف طالبة مكزعات عمى النحك التالي:أسبكعيا. كتككنت عينة 

ي: كتمثؿ الطالبات مرتفعات الدرجات عمى مقياس الالتزاـ الديني كمقياس الاضطرابات الأكل
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مجمكعتيف فرعيتيف متكافئتيف في متغيرات العمر كالالتزاـ إلى  كتـ تقسيميا، السيككسكمايتة
ي: كتتككف مف عشر الأكلكىما: المجمكعة التجريبية ، تيةالديني كالاضطرابات السيككسكما

كمتكسط درجات مقياس ( 82) الانحراؼ المعيارم =، سنة( 1881) طالبات متكسط العمر =
كمتكسط درجات مقياس (، 3846) كالانحراؼ المعيارم، درجة( 8487) الالتزاـ الديني

درجة. المجمكعة ( 3846) يارمكالانحراؼ المع، درجة( 5687) الاضطرابات السيككسكماتية
الانحراؼ المعيارم ، سنة( 1885) ي: كتتككف مف عشر طالبات متكسط العمر =الأكلالضابطة 

(، 3861) كالانحراؼ المعيارم، درجة( 8488) كمتكسط درجات مقياس الالتزاـ الديني(، 85) =
 ؼ المعيارمكالانحرا، درجة( 5588) كمتكسط درجات مقياس الاضطرابات السيككسكماتية

 درجة.( 4824)

كتمثؿ الطالبات منخفضات الدرجات عمى مقياس الالتزاـ الديني  المجمكعة الثانية:
مجمكعتيف فرعيتيف إلى  كتـ تقسيميا، كمرتفعات الدرجات عمى قياس الاضطرابات السيككسكمايتة

ىما: المجمكعة ك ، متكافئتيف في متغيرات العمر كالالتزاـ الديني كالاضطرابات السيككسكماتية
 الانحراؼ المعيارم، سنة( 1882) التجريبية الثانية: كتتككف مف عشر طالبات متكسط العمر =

 كالانحراؼ المعيارم، درجة( 53860) كمتكسط درجات مقياس الالتزاـ الديني(، 1.48) =
كالانحراؼ ، درجة( 5485) كمتكسط درجات مقياس الاضطرابات السيككسكماتية(، 7803)

 درجة. المجمكعة الضابطة الثانية: كتتككف مف عشر طالبات متكسط العمر =( 3814) ارمالمعي
( 53880) كمتكسط درجات مقياس الالتزاـ الديني(، 1.10) الانحراؼ المعيارم =، سنة( 1884)

 كمتكسط درجات مقياس الاضطرابات السيككسكماتية(، 6863) كالانحراؼ المعيارم، درجة
مقياس  -درجة. كتـ استخداـ أدكات القياس التالية:( 3873) حراؼ المعيارمكالان، درجة( 5387)

(، مف إعداد الباحثيف) كمقياس الالتزاـ الديني(، مف إعداد الباحثيف) الاضطرابات السيككسكماتية
، مف إعداد ىكتمنجالأساسية طريقة المككنات  -الإحصائية التالية:الأساليب كاستخدـ الباحثاف 

، . كقد استخدـ الباحثاف المنيج التجريبيWilcoxonكسكف كاختبار كلكك ، ا إلكركنباخكمعادلة ألف
يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية لأثر تطبيؽ الدعاء  -ة:الآتي النتائجإلى  ةالحالي الدراسة تتكصمك 

م نفسي؛ في تخفيؼ حدة بعض الاضطرابات السيككسكماتية بيف العينة التجريبية إرشاد كأسمكب
ي. يكجد فرؽ ذك الأكلي مف المتمزمات دينيا؛ لصالح طالبات المجمكعة الأكلالضابطة ي ك الأكل

م نفسي؛ في تخفيؼ حدة بعض الاضطرابات إرشاد دلالة إحصائية لأثر تطبيؽ الدعاء كأسمكب
السيككسكماتية بيف العينة التجريبية الثانية كالضابطة الثانية مف غير الممتزمات دينيا؛ لصالح 

م إرشاد ي. لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية لأثر تطبيؽ الدعاء كأسمكبالأكلمجمكعة طالبات ال
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ي مف الأكلنفسي في تخفيؼ حدة بعض الاضطرابات السيككسكماتية؛ بيف العينة التجريبية 
 الممتزمات دينيا كالعينة التجريبية الثانية مف غير الممتزمات دينيا.

 (:2000) دراسة خضر .31

ية في الدمج جتماعكالتدريب عمى الميارات الا، النفسي الديني رشادالإفاعمية " بعنوان
 بينيما في خفض حدة الغضب لدل عينة مف المراىقيف".

كالتدريب عمى الميارات ، النفسي الديني الإرشادكىدفت الدراسة لاختبار مدل فاعمية 
كتككنت عينة ية في الدمج بينيما في خفض حدة الغضب لدل عينة مف المراىقيف. جتماعالا

الثانكم بمدرسة القنابات الثانكية  الأكؿالبحث المبدئية مف ثلبثيف طالبا مف طلبب الصؼ 
الاستجابة عمى مقياس الغضب كسمة ا كىـ جميع الطلبب الذككر الذيف أكممك ، المشتركة
 كالعينة الضابطة مف الطلبب ذكم، ثـ تـ انتقاء أفراد العينات التجريبية الثلبث، المستخدـ

كالذيف يقعكف في الأرباع الأعمى مف مستكم الغضب كسمة؛ ، المستكم المرتفع مف الغضب
كىـ عشرة في ، حيث تمت المجانسة بيف أفراد المجمكعات التجريبية الثلبث كالمجمكعة الضابطة

حيث تـ اختيار العينة كميا مف الذككر. حيث يقع العمر الزمني ، كؿ مجمكعة مف حيث النكع
سنة. كتـ انتقاء أفراد العينة مف ( 15) بمتكسط عمرم( 1585( إلى )1485) ينية بيفلأفراد الع

انتقاء أفراد العينة مف الذيف يعيشكف مع إلى  ذكم مستكم الثقافي المتكسط للؤسرة بالإضافة
مقياس الغضب  -ة:الآتيالكالديف كلا يعانكف مف التصدع الأسرم. حيث تـ استخداـ الأدكات 

، كتعريب محمد السيد عبد الرحمف، لكؿ مف سبيمبيرجر كلندف Anger trait scaleكسمة 
إعداد عبد الباسط خضر ) كمقياس المستكم الثقافي للؤسرة(، 1998) كفكقية حسف عبد الحميد

مف إعداد ) ي لاختزاؿ الغضبالإسلبمكبرنامج للئرشاد الديني ، يةالإرشادكالبرامج (، 1983
مف إعداد ) كالبرنامج المزدكج(، مف إعداد الباحث) ى المياراتكبرنامج التدريب عم(، الباحث
 SPSSالإحصائية المستخدمة فقد قاـ الباحث باستخداـ البرنامج الأساليب أما  (.الباحث

 Signed Ranks) كاختبار كيمكككسكف، بدلالة الفركؽ بيف المتكسطات( ت) لحساب: اختبار
wilcoxo.) 

د فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات كتكصمت نتائج الدراسة إلى: كجك 
النفسي الديني  الإرشادي؛ قبؿ تطبيؽ برنامج الأكلمقياس الغضب كسمة لممجمكعة التجريبية 

كبعد تطبيقو لصالح القياس القبمي. كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات 
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الضابطة بعد تطبيؽ برنامج  كالمجمكعة، يالأكلمقياس الغضب كسمة لممجمكعة التجريبية 
النفسي الديني لصالح المجمكعة الضابطة. كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  الإرشاد

متكسطي درجات مقياس الغضب كسمة لممجمكعة التجريبية الثانية؛ قبؿ تطبيؽ برنامج التدريب 
كجكد فركؽ ذات ية كبعد تطبيقو كىذه الفركؽ لصالح القياس القبمي. جتماععمى الميارات الا

، دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات مقياس الغضب كسمة لممجمكعة التجريبية الثانية
كىذه الفركؽ لصالح ، يةجتماعكالمجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ برنامج التدريب عمى الميارات الا

المجمكعة الضابطة. كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات مقياس الغضب 
كىذه الفركؽ لصالح ، لممجمكعة التجريبية الثالثة قبؿ تطبيؽ البرنامج المزدكج كبعد تطبيقوكسمة 

القياس القبمي. كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات مقياس الغضب كسمة 
كىذه الفركؽ ، كالمجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج المزدكج، لممجمكعة التجريبية الثالثة

مجمكعة الضابطة. كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات مقياس لصالح ال
كبعد مركر شيريف مف نياية ، الغضب كسمة لممجمكعات التجريبية الثلبث بعد تطبيؽ البرنامج

 ية الثلبث. الإرشادلمبرامج  يجابيالبرنامج. اختلبؼ التأثير الإ
 

 ات وأثرىما عمى الاكتئاب:ثانياً: الدراسات التي تناولت الدين والروحاني
 وآخرون(، Fakra) فاكرا(، Kaladjian) كالادجيان(، Azorin) دراسة ازورين .1

(2013) : 

حماية؟ أـ  "التدخلبت الدينية في الاكتئاب النفسي: ىؿ تعتبر عكامؿ خطر بعنوان:
 علبقتيا بالاضطراب ثنائي القطب".

دينية لدل عينة كبيرة مف المرضى ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى مدل انتشار الممارسات ال
أك الاضطراب ثنائي ( أحادم القطب) المسيحييف الفرنسييف؛ الذيف يعانكف مف الاكتئاب النفسي

لممرضى ذكم الممارسات الدينية الأساسية السمات  كالتعرؼ إلى(، اكتئاب + ىكس) القطب
ات الدينية. حيث تككنت عينة المحاسف أك المخاطر المترتبة عمى الممارس كالتعرؼ إلى، المرتفعة

بالاكتئاب النفسي حيث تـ تقييميـ مف خلبؿ إجراء المقابمة  ( مريضان 1537) الدراسة مف
معايير الدليؿ أساس  كالمبنية عمى(، semi-structured interview) السريرية شبو المبنية

تقييـ مستكل  كتـ(، DSM-IV) الإحصائي كالتشخيصي الرابع للبضطرابات النفسية مريكيالأ
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 the Hamilton Depression Rating Scale) الاكتئاب مف خلبؿ استخداـ مقياس
(HDRS)) ،كتـ تقييـ اضطراب المزاج باستخداـ (the Multiple Visual Analog Scales 

of Bipolarity (MVAS-BP)) ،كتـ تقييـ الممارسات الدينية باستخداـ (the Duke 
Religious Index (DRI)) ،ممف انطبقت عمييـ معايير الدراسة ( مشاركان 537) كتـ اختيار ،

كتـ إعادة تقييميـ حيث ( مشاركان، 493) فحضر منيـ، كبعد أربعة أسابيع تـ استدعاء المشاركيف
، كالاضطرابات النفسية المصاحبة، كالتاريخ العائمي، كمسار المرض، تـ جمع البيانات الشخصية

 كتـ تقسيميـ بحسب التشخيص، خداـ المقابمة السريرية شبو المبنيةكذلؾ باست، كاضطراب المزاج
يعانكف مف اضطراب المزاج ثنائي ( 41، )يعانكف مف الاكتئاب أحادم القطب( 256إلى )
تبعان  كتـ تقسيميـ(، نكبة ىكس) يعانكف مف اضطراب المزاج ثنائي القطب( 196، )القطب

مرتفعة التكجيات  الأكلىمجمكعتيف: إلى  (the Duke Religious Index (DRI)لمقياس 
كتـ ( مريضان، 190) كالثانية منخفضة التكجيات الدينية كعددىا( مريضان، 234) الدينية كعددىا

–Fisher exact test( ،)t-test( ،)Mann) أك( w2) باستخداـ إحصائيان معالجة البيانات 
Whitney test ،)ثـ تـ استخداـ (A stepwise logistic regression model ،) أظيرت ك
مف المشاركيف كانكا مرتفعي الممارسات الدينية. زيادة مستكل التديف ( %55.2) نتائج الدراسة أفَّ 

الأفكار عند المكتئبيف قد تككف مصدر تيديد ليـ؛ لأنيا قد تزيد مف الشعكر بالذنب أك بعض 
ف يعانكف مف اضطراب المزاج الدينية السمبية كالخكؼ مف العقاب. زيادة مستكل التديف عند م

 ثنائي القطب ليس ليا علبقة بالتقميؿ مف مخاطر الانتحار بؿ يمكف أف تزيدىا.

(، Wickramaratne) ، ويكرمارتن( Miller) ميمر(، Barton) دراسة بارتون .2
 :(2013) آخرون

 ي في الحماية ضد الاكتئاب:جتماع"دكر حضكر الأماكف الدينية كالضبط الا بعنوان:
 سنيف مف المتابعة".( 10)

ىدفت الدراسة لاختبار تبعات الحضكر المتكرر لمخدمات كالنشاطات الدينية عمى ظيكر 
( 173) ي. حيث تككنت عينة الدراسة مفجتماعبالحسباف تأثير الضبط الا الأخذالاكتئاب؛ مع 

المتابعة ليذه كاستمرت ، ممف يعاني أحد أبكيو مف الاكتئاب كممف لا يعانكف منو بالغان  مشاركان 
، عاـ( 20) بينما استمرت متابعة العينة الحالية فيما يخص الاكتئاب ؿ، عاـ( 25) العينة

كتـ تشخيص ، سنكات( 10) يجتماعكاستمرت متابعة حضكر النشاطات الدينية كالضبط الا
 the Schedule for Affective Disorders and) الاكتئاب باستخداـ مقياس
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Schizophrenia—Lifetime Version ،)ي باستخداـ مقياسجتماعكتـ تقييـ الضبط الا 
(The Social Adjustment Scale—Self Report (SAS—SR)) ، كتـ تقييـ عدد مرات

كتـ تحميؿ البيانات ، حضكر الخدمات كالنشاطات الدينية مف خلبؿ استجكاب المشاركيف
نتائج الدراسة العلبقة أظيرت ك  (،a logistic regression analysis) الإحصائية باستخداـ

حضكر أفَّ  كظيكر الاكتئاب؛ بمعنى، السمبية بيف عدد حضكر الخدمات كالنشاطات الدينية
المعرضيف لو. الأشخاص الخدمات كالنشاطات الدينية يمثؿ جدار حماية ضد الاكتئاب حتى عند 

ر النكاة كالممتدة. ي كقاية ضد ظيكر الاكتئاب خاصة بيف الأسجتماعتمثؿ عممية الضبط الا
يمثؿ جدار كقاية ضد الاكتئاب عند  حضكر الخدمات كالنشاطات الدينية كلك لمرة كاحدة شيريان 

 البالغيف ممف لا يعاني أحد أبكيو مف الاكتئاب.

 جيمروف(، Wickramaratne) ، ويكرمارتن( Miller) دراسة كل من ميمر .3
(Gameroff ،)(2012) وآخرون : 

أكثر  بيف التديف كالاكتئاب النفسي لدل عينة مف البالغيف ممف ىـ"العلبقة  بعنوان:
 سنيف".( 10) عرضة للئصابة بالاكتئاب. دراسة مستقبمية تتبعية عمى مدل

الشخصية لمتديف كالركحانيات كالاكتئاب  ىميةىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى العلبقة بيف الأ
 كىؿ يمثؿ التديف كالركحانيات كاقيان ، تابعةالنفسي لدل عينة مف البالغيف عبر عشرة سنيف مف الم

 prospective longitudinal) ككاف تصميـ الدراسة مف نكع الطكلي المستقبمي، مف الاكتئاب؟
design )كتـ استخداـ ، مف المكتئبيف كغير المكتئبيف بالغان ( 114) حيث شممت عينة الدراسة
، لتشخيص الاكتئاب( Schedule for Affective Disorders–Lifetime Version) مقياس
لاستبعاد الاضطرابات ( Schedule for Schizophrenia–Lifetime Version) كمقياس
المقابمة السريرية بالتركيز عمى عدة محاكر  أسمكب أما التديف فقد تـ قياسو مف خلبؿ، الذىانية
الطائفة الدينية ، ينيةعدد مرات حضكر الشعائر الد، الشخصية لمتديف كالركحانيات ىميةكىي: الأ

المشاركيف في الدراسة كميـ مف المسيحييف الكاثكليؾ  أفَّ الإشارة إلى كتجدر ، التي ينتمكف إلييا
 logistic regression) الإحصائية المستخدمة فقد تـ استخداـالأساليب أما ، البركتستانتأك 

analysis )بالإضافة ( إلىchi-square tests or Fisher's exact tests ،)ك (The 
Breslow-Day test) ، إلى  نتائج الدراسة انخفاض معدؿ الإصابة بالاكتئاب النفسيأظيرت ك

 بالتديف كالركحانيات بالمقارنة بمف أبدل اىتمامان  عاليان شخصيان  الربع؛ بيف مف أبدل اىتمامان 
نية أك الانتماء لكؿ مف حضكر الشعائر الديأثر  بينما لـ يظير، خلبؿ فترة الدراسة منخفضان 
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انخفاض معدؿ أيضان  نتائج الدراسةأظيرت ك ، الطائفي الديني عمى الاكتئاب النفسي لدل العينة
بالتديف  عاليان شخصيان  ممف أبدل اىتمامان ؛ العشر بيف أفراد العينةإلى  الإصابة بالاكتئاب النفسي

ف لعائلبت يعاني أحد الأبكيف ؛ بيف مف ينتمك منخفضان  كالركحانيات بالمقارنة بمف أبدل اىتمامان 
ىناؾ علبقة سمبية بيف أفَّ  كخرجت الدراسة بنتيجة عامة مفادىا، فييا مف الاكتئاب النفسي

 الاىتماـ بالتديف كالركحانيات كظيكر الاكتئاب كانتكاستو.

 وآخرون(، Koenig) كوينيج(، Dew) ديو(، Bonelli) دراسة كل من بونيمي .4
(2012): 

الدينية كالركحية كعلبقتيا بالاكتئاب النفسي: استعراض كتجميع  "العكامؿ بعنوان:
 ذات الصمة".بحاث للؤ

ىدفت الدراسة لاستعراض الدراسات التي تناكلت العلبقة بيف التديف كالركحانيات 
(، 2011-1962) في الفترة بيف كالتي نيشرت عمى مدل خمسيف عامان ، وأعراضكالاكتئاب ك 
فيـ أفضؿ لمعلبقة كالتأثير بيف التديف كالركحانيات أجؿ  مفدراسة؛ ( 444) كالتي بمغت
ة بيف التديف يجابيالعلبقة الإأظيرت مف الدراسات ( %60) نتائج الدراسة أفَّ أظيرت كالاكتئاب. ك 
و حاؿ الإصابة بو كسرعة أعراضككؿ مف الكقاية مف الاكتئاب كانخفاض حدة ، كالركحانيات
ة بيف التديف يجابيمف الدراسات العلبقة الإ( %6أظيرت )فقد  كعمى النقيض مف ذلؾ، الشفاء منو

دراسة بما ( 178أصؿ ) دراسة مف( 119أفَّ ) كقد كيجد، الاكتئاب أعراضكالركحانيات كشدة 
حصائية دقيقة كصارمة  أساليبمف الدراسات؛ التي استخدمت ( %67) يمثؿ ما نسبتو بحثية كا 

نتائج الدراسة أفَّ المعتقدات أظيرت ك ، كالركحانيات كالاكتئابقد أثبتت العلبقة السمبية بيف التديف 
كتعطي ، عمى التكيؼ بشكؿ أفضؿ مع ضغكطات الحياةالأشخاص كالممارسات الدينية تساعد 

في الأفراد، ي بيف جتماعفي نفكس الناس كتعزز المساندة كالدعـ الاالأمؿ معنى لمحياة كتبث 
التديف كالركحانيات قد تتسبب في زيادة الشعكر بالذنب  أفَّ  بعض الدراساتأظيرت المقابؿ فقد 

 نتيجة لمعارضتيـ لتعاليـ الديف.الأشخاص كالتثبيط عند بعض 

 :(Koenig( ،)2012) كوينج(، Owen) اوين(، Hayward) دراسة ىايوارد .5

"العلبقة الطكلية بيف التديف كشدة الاكتئاب بعد المعالجة لدل عينة مف كبار  بعنوان:
 المكتئبيف: الأدلة عمى التأثيرات المباشرة كغير المباشرة". السف 
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ىدفت الدراسة لمكشؼ عف الآثار المباشرة كغير المباشرة لكؿ مف التديف الظاىرم 
حيث ، كالتديف الجكىرم؛ عمى الاكتئاب النفسي بعد المعالجة لدل عينة مف كبار السف المكتئبيف

، عاـ( 59) المكتئبيف الذيف تزيد أعمارىـ عمىمف  فردان ( 386) تككنت عينة الدراسة مف
كتـ عمؿ عدة (، Duke Psychiatric Services) كالمراجعيف في مركز خدمات ديكؾ النفسية

، تقييمات قبؿ إجراء الدراسة كىي: تقييـ التديف مف خلبؿ عدة محاكر كىي: التديف الذاتي
كتـ تقييـ كؿ محكر ، علبـ الدينيةاستخداـ كسائؿ الإ، حضكر أماكف العبادة، ممارسة الصلبة

 a 6-point scale (rarely or never, once a month, a few times a) باستخداـ
month, once a week, 2-3 times a week, daily)) ،ي مف جتماعتقييـ الدعـ الا

كتقييـ ضغكط (، the 10-item subjective social support subscale) خلبؿ استخداـ
كتـ تقييـ مستكل الاكتئاب باستخداـ (.، a single interview item) ة الظاىرة باستخداـالحيا

كتـ ، (Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS)) مقياس
لتحميؿ البيانات  (Analyses Structural equation modeling (SEM)) استخداـ

(، Markov Chain Monte Carlo (MCMC) method) الإحصائية بالإضافة لاستخداـ
بطريقة مباشرة عمى مستكل الاكتئاب حيث  سمبان  نتائج الدراسة أفَّ التديف الذاتي يؤثرأظيرت ك 

بطريقة غير مباشرة عمى مستكل الاكتئاب بتخفيض مستكاه مف إيجابان  كيؤثر، يزيد مف مستكاه
شرة عمى مستكل الاكتئاب كبطريقة بطريقة مباإيجابان  كيؤثر حضكر أماكف العبادة، خلبؿ الصلبة

ي كممارسة المزيد مف جتماعغير مباشرة مف خلبؿ تقميؿ الضغط النفسي كزيادة الدعـ الا
كيؤثر الاستماع لكسائؿ ، كبشكؿ مباشر عمى مستكل الاكتئابإيجابان  كتؤثر الصلبة، الصلبة

مستكل الاكتئاب. كخرجت الإعلبـ الدينية عمى زيادة الصلبة كلكنو ليس لو علبقة مباشرة عمى 
ة المباشرة كغير المباشرة في يجابيلمتديف العديد مف التأثيرات الإأفَّ  الدراسة بنتيجة عامة مفادىا
 تحسيف الاكتئاب النفسي.

 جيمروف(، Wickramaratne) ويكرمارتن(، Kasen) دراسة كازين .6
(Gameroff ،)(2012) وآخرون: 

لمخاطر الإصابة  تعرضان الأشخاص الأكثر دل "التديف كالصلببة النفسية ل بعنوان:
 بالاكتئاب النفسي".

ىدفت الدراسة لاختبار تأثير الديف المستقبمي كعامؿ كقائي في منع ظيكر الاكتئاب مف 
مجمكعتيف إلى  تـ تقسيميـ ( مشاركان 263) حيث تككنت العينة مف، خلبؿ دراسة طكلية تتبعية
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كالثانية أبناء لآباء غير مكتئبيف حيث تـ تقييـ ، ء المكتئبيفمتجانستيف: إحداىما أبناء لأحد الآبا
المشاركيف مف ناحية الإصابة بالاضطرابات الذىانية كالنفسية المختمفة في مرحمة الطفكلة 

سنة مف بداية ( 20) سنيف ثـ تـ التقييـ بعد( 10) ثـ تـ التقييـ بعد، كالمراىقة في بداية الدراسة
التديف كالركحانيات كحضكر الشعائر الدينية كأحداث الحياة السمبية  ميةأىكتـ متابعة ، الدراسة

 كتـ تقييـ اضطرابات المزاج كالاضطرابات الذىانية باستخداـ، سنيف( 10) لممشاركيف عمى مدل
(Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia – Lifetime Version 

SADS-L ،)الحياتية الأحداث كتـ تقييـ ، ـ المقابمة السريرية المبنيةكتـ تقييـ التديف باستخدا
 SAS) باستخداـ إحصائيان كتـ تحميؿ البيانات ، السمبية مف خلبؿ المتابعة كتقديـ التقارير الخاصة

GENMOD procedure (SAS/STAT software, version 9.0 ،)ك (dummy 
coding ،) بظيكر كؿ مف  سمبان  لدينية يرتبطنتائج الدراسة أفَّ حضكر الشعائر اأظيرت ك

مف العينة ( %53) كالاضطرابات الذىانية عند، مف العينة الكمية( %43) اضطرابات المزاج عند
أفَّ  مع حالة الآباء الصحية؛ بمعنى سمبان  كذلؾ فإف ظيكر الاضطرابات النفسية يرتبط، الكمية

، عندىـ فرصة ظيكر الاضطرابات النفسيةالأبناء المنتميف لأحد الآباء المصابيف بالاكتئاب تزيد 
ىناؾ علبقة سمبية بيف حضكر ، كفيما يخص فئة الأبناء لأحد الآباء المصابيف بالاكتئاب

 كاضطرابات المزاج لدل، مف أفراد العينة( %76) الشعائر الدينية ككؿ مف الاكتئاب الجسيـ لدل
كىناؾ علبقة سمبية بيف ، اد العينةمف أفر ( %64) كالاضطرابات الذىانية المختمفة لدل(، 69%)

، التديف كالركحانيات عند الأبناء لآباء مكتئبيف كالمتعرضيف لضغكطات الحياة السمبية أىمية
ىناؾ أفَّ  كخرجت الدراسة بنتيجة عامة مفادىا، مف العينة( %74) كاضطرابات المزاج عند

 ة بيف التديف كالصلببة النفسية.إيجابيعلبقة 

 :(2011) وآخرون(، Arfai) أرفاي(، Zalani) زالاني(، Amrai) دراسة أمراي .7

 "العلبقة بيف التكجو الديني ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب لدل عينة مف الطمبة". بعنوان:

كىدفت الدراسة لمكشؼ عف العلبقة بيف التكجو الديني ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب لدل 
 الكصفي التحميمي؛ حيث تككنت العينة مف الأسمكبكاستخدمت الدراسة ، عينة مف طمبة الجامعة

مف ( 212) ك، مف الذككر( 135) ؛عشكائيان مف جامعة طيراف تـ اختيارىـ  طالبان ( 347)
 The Beck Depression) كتـ قياس مستكل الاكتئاب مف خلبؿ استخداـ، الإناث

Inventory (BDI)) ،كتـ قياس مستكل القمؽ مف خلبؿ استخداـ (Stat-treat anxiety 
inventory (STAI)) ،كتـ قياس التكجو الديني مف خلبؿ استخداـ (Religious orientation 
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scale ،) يأسمكب باستخداـ إحصائيان كتـ تحميؿ البيانات (ANOVA and Pearson‖s 
correlation )مف خلبؿ برنامج (SPSS software ،) نتائج الدراسة العلبقة السمبية أظيرت ك
بيف التكجو الديني ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب بيف طلبب الجامعة؛ بمعنى  إحصائيان المرتفعة الدالة 

 كمما زاد التكجو الديني كمما قؿ القمؽ كالاكتئاب ككمما زاد مستكل الصحة النفسية.

(، Bolton) بولتون(، Robinson) روبينسون(، Rasic) دراسة كل من راسيك .8
 :(2011) وآخرون

ككؿ مف ، بيف كؿ مف الركحانية كحضكر الشعائر الدينيةالعلبقة الطكلية  بعنوان:
 Finding fromأك المحاكلات: الأفكار الاكتئاب كاضطرابات القمؽ كالانتحار سكاءن عمى صعيد 

the Baltimore epidemiologic catchment area study. 

ككؿ ، يةىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى العلبقة بيف كؿ مف الركحانية كحضكر الشعائر الدين
بالإضافة ، أك المحاكلاتالأفكار مف الاكتئاب كاضطرابات القمؽ كالانتحار سكاءن عمى صعيد 

ي كالأكضاع الطبية المزمنة عمى ىذه العلبقات؛ مف خلبؿ جتماعلفحص تأثير كؿ مف الدعـ الا
 Waves 3 and 4 of the Baltimore Epidemiologic) المعمكمات المستخرجة مف

Catchment Area (ECA) study ،) كتصميـ الدراسة مف النكع التتبعي الطكلي الذم استمر
( Wave 3( )3) عمى المكجة ( مشاركان 1920) حيث تـ عمؿ مقابمة سريرية مع، لعشرة أعكاـ

في ( Wave 4( )4) مشارؾ عمى المكجة( 1071) ك(، 1996 -1993) في الفترة بيف عاـ
تقييـ كؿ مف الركحانيات كحضكر الشعائر الدينية كقد تـ (، 2005-2004) الفترة بيف عاـ

أك المحاكلات الأفكار كالأكضاع الطبية المزمنة كالانتحار سكاءن عمى صعيد ، يجتماعكالدعـ الا
كتـ تقييـ كؿ مف الاكتئاب كاضطرابات ، ((constructive interviewمف خلبؿ المقابمة المبنية 

 the Diagnostic Interview Schedule Version III-Revised) القمؽ باستخداـ
(DIS-III-R)) ، الإحصائية التالية:الأساليب كتـ تحميؿ البيانات الإحصائية باستخداـ- 

(Cross-tabulation and unadjusted logistic regression analyses ،)
(regression analyses ،) مف المشاركيف يقكمكف ( %85.8) نتائج الدراسة أفَّ أظيرت ك
مف ( %80.2) كأفَّ ، كأفَّ غالبيـ مف النساءالأقؿ حضكر الشعائر الدينية مرة كاحدة عمى ب

 كأفَّ غالبيـ مف النساء اللبتي أعمارىف بيف، المشاركيف يقكمكف بالبحث عف الراحة الركحانية
كالانتحار. ، عاـ. ىناؾ علبقة سمبية بيف كؿ مف الركحانية كحضكر الشعائر الدينية( 30-44)

 اؾ علبقة سمبية بيف حضكر الشعائر الدينية ككؿ مف الاكتئاب كاضطرابات القمؽ.كىن
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 :(Romo( ،)2011) رومو(، Kang) دراسة كانج .9

"دكر الممارسات الدينية عمى الاكتئاب النفسي كالسمككيات الخطيرة كالأداء  بعنوان:
 يف الككرييف".مريكيالأكاديمي لدل عينة مف المراىقيف الأ

ة لمكشؼ عف علبقة كؿ مف النمكذج النظرم لممارسات الكنيسة كالركحانية ىدفت الدراس
الاكتئاب النفسي كممارسة السمككيات الخطرة  أعراضالشخصية كمراقبة العلبقات؛ عمى كؿ مف 

 يف الككرييف. كتصميـ الدراسة مف نكعمريكيكالدرجات الأكاديمية؛ لدل عينة مف المراىقيف الأ
(Structural equation modeling ،)( 128) مراىقا؛( 248) كتككنت عينة الدراسة مف

عاـ؛ ممف يسكنكف في كلاية لكس انجمكس ( 15.02) ذكر بمتكسط عمر( 120) ك، أنثى
مستكل مرتفع مف ( 12) خلبؿ (؛grades 7) في الدرجة السابعة( Los Angeles) ةمريكيالأ

كالمشاركة في ، كخيار الحضكر، كتـ كصؼ ذلؾ مف خلبؿ سنيف الحضكر، الانخراط بالكنيسة
ية المقاسة. كتـ قياس الركحانيات الشخصية مف خلبؿ جتماعكتحسف العلبقات الا، النشاطات

كالممارسات الركحانية الخاصة. كتـ قياس جميع ، كالمعتقدات، قياس الخبرات الدينية اليكمية
كتـ (، semi structure interview) المحاكر السابقة مف خلبؿ المقابمة السريرية شبو المبنية

 the CES-D (Center for Epidemiological) قياس الاكتئاب النفسي باستخداـ مقياس
Studies Depression scale ،) كتـ قياس الانخراط في السمككيات الخطيرة باستخداـ المقابمة

يمي مف كتـ قياس التحصيؿ الأكاد(، semi structure interview) السريرية شبو المبنية
كتـ تحميؿ (، semi structure interview) خلبؿ استخداـ المقابمة السريرية شبو المبنية

أظيرت ك (، chi-square test) ك(، Ten separate t-tests) باستخداـ إحصائيان البيانات 
 كالارتباط السمبي بيف، بيف الركحانية الشخصية كحضكر الكنيسة يجابينتائج الدراسة الارتباط الإ

الاكتئاب كالانخراط  أعراضككؿ مف ، الركحانية الشخصية كالاعتقادات الدينية كالالتزاـ الديني
ة بيف التحصيؿ الأكاديمي ككؿ مف الركحانية إيجابيفي السمككيات الخطرة. ىناؾ علبقة 

 الشخصية كالاعتقادات الدينية كالالتزاـ الديني.
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 الميفيردياني(، Bazmi) بازمي(، Kahnamouei) دراسة كاىناموي .10
(Allahvirdiyani( ،)2011): 

"مدل علبقة التكجو الديني الداخمي كالخارجي بكؿ مف الاكتئاب كالقمؽ كالضغط  بعنوان:
 النفسي".

ككؿ مف الاكتئاب ، ىدفت الدراسة لكشؼ العلبقة بيف التكجو الديني الداخمي كالخارجي
-descriptive) راسة مف النكع الكصفيكتصميـ الد، كالقمؽ كالضغط النفسي لدل كبار السف

correlation type ،)مف الذككر كالإناث؛ ممف  ( مشاركان 150) حيث تككنت عينة الدراسة مف
 عاما؛ كالذيف يقطنكف في إحدل دكر المسنيف الإيكائية في مدينة تبريز( 65) تجاكزكا عمر

(Tabriz ،)تخداـ مقياسكتـ قياس كؿ مف الاكتئاب كالقمؽ كالضغط النفسي باس (DASS 
questionnaire ،)كالخارجي باستخداـ، كتـ تقييـ التكجو الديني الداخمي (Alport Religious 

Orientation (inward-outward) Questionnaire ،) إحصائيان كتـ تحميؿ البيانات 
 نتائج الدراسة أفَّ ىناؾ علبقة سمبية دالةأظيرت ك ، الإحصائي( SPSS) باستخداـ برنامج

كىناؾ علبقة ، ككؿ مف الاكتئاب كالقمؽ كالضغط النفسي، بيف التكجو الديني الداخمي إحصائيان 
 ككؿ مف الاكتئاب كالقمؽ كالضغط النفسي.، بيف التكجو الديني الخارجي إحصائيان ة دالة إيجابي

  :(Taheri( ،)2011) طاىري(، Tahmasbipour) دراسة تاىماسبيبور .11

كالاكتئاب النفسي لدل ( الداخمي كالخارجي) ف التكجو الديني"مدل العلبقة بي بعنوان:
  عينة مف طلبب الجامعة".

كالاكتئاب النفسي (، الداخمي كالخارجي) ىدفت الدراسة لكشؼ العلبقة بيف التكجو الديني
 أنثى ك( 138) طالبان؛( 387) حيث تككنت عينة الدراسة مف، لدل عينة مف طلبب الجامعة

كتـ ، ية في جامعة الشييد رجائينسانمف الكميات اليندسية كالإ عشكائيان يارىـ ذكر تـ اخت( 249)
 Alports, Internal and) باستخداـ مقياس( الداخمي كالخارجي) تقييـ التكجو الديني

External Religious Attitude Scale ،)كتـ تقييـ الاكتئاب النفسي باستخداـ (Beck, s 
depression test ،)الإحصائية التالية:الأساليب باستخداـ  إحصائيان ؿ البيانات كتـ تحمي- 

(the variance analytic regression ،)ك (Pearson‖s correlation coefficient ،)



 

 

188

 

فكمما زاد التكجو ، نتائج الدراسة العلبقة السمبية بيف التكجو الديني كالاكتئاب النفسيأظيرت ك 
 ككمما قمت فرصة ظيكره.، الاكتئاب اضأعر الديني لدل الطمبة كمما انخفضت 

(، Myersa) ميرسا(، Olmosa) موزا(، أولSchettinoa) دراسة ستشيتينوا .12
(2011): 

"التديف كالاستجابة لمعلبج باستخداـ مضادات الاكتئاب: محاكلة سريرية  بعنوان:
 مستقبمية متعددة المحاكر".

كالاستجابة لمعلبج باستخداـ ، انياتىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى العلبقة بيف التديف كالركح
حيث بمغت عينة ، كمضاد للبكتئاب لدل عينة مف المكتئبيف الأمريكاف( citalopram) علبج
يف القكقازييف مريكي_ بالغا مف الأ( DSM-IV) _ حسب معايير مكتئبان  ( مريضان 148) الدراسة
كقد تـ إخضاعيـ لمعلبج ، ختمفةمف ثلبث عيادات نفسية م عشكائيان حيث تـ اختيارىـ ، كالأفارقة

كتـ متابعة الاستجابة ، أسابيع( 8) لمدة( citalopram( )20–60mg/day) باستخداـ علبج
 the Hamilton Rating Scale for) باستخداـ قائمة ىاميمتكف للبكتئاب لمعلبج أسبكعيان 
Depression ،)كتـ تقييـ الركحانيات في الشير الثالث باستخداـ مقياس (Religious Well-

being subscale of the SWB )كذلؾ تـ تقييـ التديف باستخداـ (The Personal Faith 
subscale of the Religious Involvement Inventory (RII)) ، كتـ تحميؿ البيانات

(، Pearson Correlation analyses) ك(، ANOVA) منيا أساليبباستخداـ عدة  إحصائيان 
 Post-hoc) ك(، Binary logistic regressions) ك(، Chi-square tests) ك

analyses ،) نتائج الدراسة عدـ كجكد علبقة بيف الركحانيات كالاستجابة لمعلبج أظيرت ك
بينما ىناؾ علبقة منحنية قكية بيف التديف كالاستجابة لمعلبج (، citalopram) باستخداـ علبج
التكسط في التديف مرتبط ارتباط قكم بتقميؿ  أفَّ حيث تبيف  (؛citalopram) باستخداـ علبج

 (؛citalopram) مستكل كشدة الاكتئاب؛ كذلؾ مرتبط بتعزيز الاستجابة لمعلبج باستخداـ علبج
المضادة للبكتئاب يضاعؼ مف تأثيرىا في علبج  دكيةإضافة تأثير التديف لمعلبج بالأأفَّ بمعنى 

 الاكتئاب.
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(، Tuinebreijer) تيونيبريجر(، Schrier) رستشري(، Braama) دراسة براما .13
(2010):  

التأقمـ الدينية كالاكتئاب النفسي لدل عدة ثقافات في أمسترداـ: مقارنة  أساليب" بعنوان:
 المياجريف". نتيؿبيف عينة مف المكاطنيف الألماف كالأتراؾ كالمغربييف كسكاف جزر الأ

، ةيجابيالتأقمـ الدينية السمبية كالإ أساليبىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى العلبقة بيف 
كالمنتميف (، Netherlands) الاكتئاب لدل عينة مف المجمكعات العرقية المختمفة في أعراضك 

( 766) كتككنت عينة الدراسة مف، كالبكذية الإسلبميةلديانات مختمفة منيا المسيحية كالييكدية ك 
مف ( 85، )تركيان ( 202، )مغربيان ( 180، )انياألم( 309) ؛عشكائيان تـ اختيارىـ  متجانسان  مشاركان 

 a10-itemversion of) التأقمـ الدينية باستخداـ أساليبكتـ قياس ، نتيؿسكاف جزر الأ
Pargament's Brief RCOPE ،) كتـ قياس السمككيات الدينية باستخداـ المقابمة السريرية

 the) كتئاب باستخداـكتـ تشخيص الا(، structured clinical interview) المبنية
depression section (E) of the Composite International Diagnostic 

Interview (CIDI) , version 2.1 ،) الاكتئاب باستخداـ أعراضكتـ قياس (the 
Symptom Checklist-90 — Revised ،) باستخداـ عدة  إحصائيان كتـ تحميؿ البيانات

 post-hoc Bonferroni) , (testing the F statistic) , (ANOVA)) كىي: أساليب
testing between groups،) (linear regression analysis( ،)multinomial 

logistic regression analyses ،)) أساليبة بيف يجابينتائج الدراسة العلبقة الإأظيرت ك 
ة كالاكتئاب. يجابيالتأقمـ الدينية الإ يبأسالكالعلبقة السمبية بيف ، التأقمـ الدينية السمبية كالاكتئاب

، الدراسة العلبقة السمبية بيف الممارسات الدينية كالصلبة كالذىاب لدكر العبادةأظيرت كذلؾ 
 الاكتئاب. أعراضفي تأثيرىا عمى خفض  الإسلبميةالدراسة تميز الديانة أظيرت ك ، كالاكتئاب

 :(Younesi( )2007) سييون(، Farani) فاراني(، Bahrami) دراسة باحرامي .14

"دكر المعتقدات الدينية الداخمية كالخارجية عمى الصحة النفسية كمسار الاكتئاب  بعنوان:
 النفسي لدل كبار السف".

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى الدكر الذم تمعبو المعتقدات الدينية الداخمية كالخارجية؛ عمى 
كبار السف القاطنيف في المراكز الخيرية كفي الصحة النفسية كحجـ انتشار الاكتئاب النفسي بيف 
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مف الذككر كالإناث حيث  فردان ( 230) كتككنت عينة الدراسة مف، المجتمع داخؿ مدينة طيراف
إلى  كتـ تقسيميـ(، stochastic and cluster sampling) باستخداـ عشكائيان تـ جمعيـ 

كالثانية تمثؿ ، الخاصة بكبار السف تمثؿ نزلاء المراكز الخيرية الأكلىمجمكعتيف متجانستيف: 
( depression tests of Beck "BDI") كتـ استخداـ، كبار السف ممف يعيشكف في المجتمع

 Alport`s religious) كتـ قياس التديف الداخمي كالخارجي باستخداـ، لقياس درجة الاكتئاب
test ،)كتـ فحص الصحة النفسية باستخداـ (brief mental and clinical examination 

(MMSE)) ،كتـ تحميؿ البيانات باستخداـ (non-parametric Manwitni test ،)ك 
(Person's correlative test ،) ة بيف المعتقدات يجابينتائج الدراسة العلبقة الإأظيرت ك

كالعلبقة السمبية بيف ، كالاضطرابات النفسية كالاكتئاب( التديف الخارجي) الدينية الخارجية
أظيرت ك ، ككؿ مف الاضطرابات النفسية كالاكتئاب( التديف الداخمي) لمعتقدات الدينية الداخميةا

نسبة الاكتئاب عند نزلاء المراكز الخيرية الخاصة بكبار السف أعمى مف أيضان أفَّ  نتائج الدراسة
 قرنائيـ ممف يعيشكف في المجتمع.

 :(2003) وآخرون(، Wu) وو(، Tsai) تاسي(، Kao) دراسة كاو .15

"مدل فاعمية النشاطات الدينية عمى الاكتئاب النفسي كجكدة الحياة لدل عينة  بعنوان:
 ممف يخضعكف لمغسيؿ البريتكني في تايكاف".

النشاطات الدينية عمى الاكتئاب النفسي كجكدة الحياة أثر  كىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى
ذكر ( 29) ؛( مريضان 86) لدراسة مفكتككنت عينة ا، لدل عينة ممف يخضعكف لمغسيؿ البريتكني

عاـ ممف يستخدمكف الغسيؿ البريتكني في مستشفى جامعة ( 48.3) أنثى بمتكسط عمر( 57) ك
كمستشفى جيف أم ميكنيسيباؿ (، National Taiwan University Hospital) تايكاف القكمية

كتـ ، نشاطات الدينيةكتـ استخداـ عشرة أسئمة لتقييـ ال(، Taipei Municipal Jen-Ai) تابي
كتـ ، لتحديد مستكل الاكتئاب (Beck Depression Inventory (BDI)) استخداـ مقياس بيؾ

 item Short Form Health Survey Questionnaire (Taiwan-36) استخداـ استبانة
Standard Version 1.0)) أربعة مجمكعات إلى  كتـ تقسيـ المرضى، لقياس جكدة الحياة

كالثالثة متكسطة ، كالثانية منخفضة النشاطات الدينية، لياإيماف  مف لا الأكلى متجانسة:
 -الإحصائية التالية:الأساليب كتـ استخداـ ، كالرابعة مرتفعة النشاطات الدينية، النشاطات الدينية

(Chi squared tests ،)ك (1-way analysis of variance (ANOVA)) ، كتـ إجراء
 Statistical Package for Social Sciences) ية باستخداـ برنامجالمعالجات الإحصائ
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(SPSS))  نتائج الدراسة العلبقة السمبية بيف ممارسة النشاطات الدينية كمستكل أظيرت ك
 ة بيف ممارسة النشاطات الدينية كتحسف جكدة الحياة.يجابيكالعلبقة الإ، الاكتئاب

 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة:
 كالاضطرابات النفسية ت التي تناكلت العلبقة بيف الديفلعدد مف الدراساالباحث بعد سرد 
تنكع الدراسات مف حيث المنيج؛  منيا جممة مف الممحكظاتإلى  الباحثمص يخ كمنيا الاكتئاب؛

 (،Ladenhauf) لاندنياؼ (،Unterrainer) انتيرينيركؿ مف فنجد منيا المسحية كدراسة 
 (؛Dew) ديك (؛Bonelli) كدراسة كؿ مف بكنيمي (،2010) خركفكآ (،Moazedi) مكزيدم
( Homayouni) كمنيا الكصفية كدراسة ىكمايكني (،2012) كآخركف (،Koenig) ككينيج

 كآخركف (،Geske) جسكي (،Trevino) تريفينك (،Olson) سكفأكل كؿ مفكدراسة  (،2011)
( Heaven) ىيفف (،Ciarrochi) سيركتشي (،Huuskes) ىاسكيسكؿ مف كدراسة  (،2012)
 (.2013) كآخركف (،Lee) لي (،Ahmad) أحمد (،Feder) فيديركؿ مف كدراسة  (،2013)

 (،Akuchekian) اككتشيكياف كؿ مف كدراسة (،2007) كمنيا التجريبية كدراسة نصر 
 سانتشيزكؿ مف كدراسة  (،2011) كآخركف (،Meracy) ميراسي (،Almasi) الماسي

(Sanchez،) بكنا (Nappo )(2008،) كدراسة فيذرم (Fithri )(2011،) كدراسة العكيضة 
( Myersa) ميرسا (،Olmosa) مكزاأكل (،Schettinoa) ستشيتينكاكؿ مف كدراسة  (،2011)
(2011.)  

كتنكعت ، كالاضطرابات النفسية بحث العلبقة بيف الديف كقد اتفقت جميع الدراسات عمى
مف تناكلت تأثير الديف عمى بعض الاضطرابات النفسية؛ فمنيا  مف حيث تناكليا لتأثير الديف

 الأنصارمو كدراسة أك علبج عمى منع حدكثوسكاءن  يجابيتأثيره الإأظيرت ك  عمى القمؽ
صالح  (،Kajbaf) كاجباؼ (،Wahidi-Motlagh) كحيدم مطمؽكؿ مف  كدراسة (،2012)

 (.1995) اسة محمددر ك  (،1996) الكعبيكدراسة ( 2011)( Salehzade) زادم

تأثيره أظيرت ك  يف عمى اضطراب كرب ما بعد الصدمةكمنيا مف تناكلت تأثير الد
 (،Ahmad) أحمد (،Feder) فيديركؿ مف كدراسة  عمى منع حدكثو أك علبجوسكاءن  ؛يجابيالإ
 (.2011) كدراسة العكيضة (،2013) كآخركف (،Lee) لي

عمى  يجابيتأثيره الإأظيرت ك ، التكحدكمنيا مف تناكلت تأثير الديف عمى اضطراب 
 (.2011)( Fithri) كدراسة فيذرم العلبج
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عمى منع  يجابيتأثيره الإأظيرت ك ، الأكؿت كمنيا مف تناكلت تأثير الديف عمى اضطرابا
( Maglioc) ماجميكس (،Richards) ريتشاردز (،Smith) سميثكؿ مف حدكثو كدراسة 

(2004.) 

سكاءن  يجابيتأثيره الإأظيرت ك ، يف عمى الاضطرابات الذىانيةكمنيا مف تناكلت تأثير الد
 بكراس (،Brandt) براندت (،Mohr) مكىركؿ مف كدراسة عمى منع حدكثو أك علبجو 

(Borras )(2006،)  ركزماريفكؿ مف كدراسة (Rosmarin،) بيجدا بيتكف (Bigda-
Peyton،) اكنجر (Öngur )(2013.) 

 يجابيتأثيره الإأظيرت ك ، ف عمى اضطراب الكسكاس القيرمكمنيا مف تناكلت تأثير الدي
 الماسي (،Akuchekian) اككتشيكيافكؿ مف كدراسة عمى منع حدكثو أك علبجو سكاءن 

(Almasi،) ميراسي (Meracy،) كدراسة ىيمميا (،2011) كآخركف (Himlea،) تايمكرب 
(Taylorb،) تشاترسؾ (Chattersc )(2012.) 

عمى منع سكاءن  يجابيتأثيره الإأظيرت ك ، الإدمافأثير الديف عمى كمنيا مف تناكلت ت
 سانتشيزكؿ مف كدراسة  (،2011)( Homayouni) أك علبجو كدراسة ىكمايكني حدكثو

(Sanchez،) نابك (Nappo )(2008 ) جينغكؿ مف كدراسة (Geng،) جيانغ (Jiang،) ىاف 
(Han )(2011.) 

كقد تناكلت الدراسات تأثير الديف ، ضطراب الاكتئابكمنيا مف تناكلت تأثير الديف عمى ا
أك انتكاستو كدراسة  منيا تأثيره الكقائي في منع ظيكر الاكتئاب ؛عمى الاكتئاب مف عدة محاكر

 كآخركف (،Gameroff) جيمركؼ (،Wickramaratne) ، كيكرمارتف( Miller) كؿ مف ميمر
 ، كيكرمارتف( Miller) ميمر (،Barton) بارتكفكؿ مف كدراسة  (،2012)
(Wickramaratne،) كازيف كؿ مف كدراسة( 2013) آخركف (Kasen،) كيكرمارتف 
(Wickramaratne،) جيمركؼ (Gameroff،) مرامأكؿ مف ك دراسة ( 2012) كآخركف 
(Amrai،) زالاني (Zalani،) أرفام (Arfai،) كدراسة كؿ مف راسيؾ (،2011) كآخركف 
(Rasic،) ركبينسكف (Robinson،) بكلتكف (Bolton،) (.2011) كآخركف 

 كتسريع الشفاء كدراسة كؿ مف بكنيمي مف تناكلت تأثير الديف عمى العلبجكمنيا 
(Bonelli،) ديك (Dew،) ككينيج (Koenig،) ىايكاردكؿ مف كدراسة  (،2012) كآخركف 
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(Hayward،) اكيف (Owen،) ككينج (Koenig )(2012 ) كانجكؿ مف كدراسة (Kang،) 
 (.2011)( Romo) ركمك

كؿ مف تأثيران سمبيان لمديف عمى الاكتئاب كدراسة أظيرت كعمى العكس فبعض الدراسات 
كمنيا مف  (،2013) كآخركف (،Fakra) فاكرا (،Kaladjian) كالادجياف (،Azorin) ازكريف

 (،Bahrami) باحراميكؿ مف أك الخارجي كدراسة  حددت التأثير السمبي لمديف بالتديف الظاىرم
 كاىنامكمكؿ مف كدراسة  (،2007)( Younesi) يكنسي (،Farani) فاراني

(Kahnamouei،) بازمي (Bazmi،) الميفيردياني (Allahvirdiyani )(2011،)  أظيرت بينما
لمتديف  يجابيالتأثير الإ( 2011)( Taheri) طاىرم (،Tahmasbipour) دراسة تاىماسبيبكر

 الظاىرم عمى الاكتئاب.

النتائج السمبية لمديف عمى الاكتئاب؛ قد عممت أظيرت الدراسات التي  أفَّ الباحث كيرل 
ذلؾ لتسبب الديف بالشعكر بالذنب أك تسببو بالشعكر بالقمؽ كالخكؼ؛ نتيجة استخداـ المشاركيف 

سمبية ىذه  أفَّ الباحث كبذلؾ يرل ، غير معركفة لأسبابالتأقمـ الدينية السمبية؛ أك  أساليبلبعض 
أك فساد ، العديد مف العكامؿ؛ منيا سكء استخداـ كفيـ الديف مف قًبؿ المشاركيفإلى  نتائج عائدال

أك ضعؼ في ، الديف الميستخدـ كعقائده _كالمسيحية مثلبن_التي تتسبب بالقمؽ كالشعكر بالذنب
جراءاتياتصميـ البحكث   كدقتيا. كا 

 كتحقيؽ كلاختبار فرضياتيا، اتيااس متغير لقي الأدكاتكقد استخدمت الدراسات العديد مف 
كدراسة كؿ  ؛يا كؿ بحسب ما يناسبو؛ فمنيا مف استخدمت مقاييس مقننة لقياس ظاىرة ماأىداف

 كآخركف (،Gameroff) جيمركؼ (،Wickramaratne) ، كيكرمارتف( Miller) مف ميمر
 Schedule for Affective Disorders–Lifetime) التي استخدمت مقياس( 2012)

Version )باحراميكؿ مف كدراسة ، لتشخيص الاكتئاب (Bahrami،) فاراني (Farani،) 
 depression tests of Beck") التي استخدمت مقياس( 2007)( Younesi) يكنسي
"BDI،) التي استخدمت مقياس( 2011) كدراسة العكيضة (PTSD )لتقييـ ( 1998) لمكبيسي
التي  (؛2002) كدراسة الصنيع، الدراسة إجراءعد كب كرب ما بعد الصدمة قبؿ أعراضتكل مس

محمد  إعدادكمقياس القمؽ العاـ لمراشديف مف ، الباحث إعدادكىك مف ، استخدمت مقياس التديف
 جمؿ الميؿ.
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كدراسة كؿ  ؛أك شبو المبنية كالمقابمة السريرية المبنية كمنيا مف استخدمت الاستبانات
التي  (؛2011) كآخركف (،Bolton) بكلتكف (،Robinson) ركبينسكف (،Rasic) مف راسيؾ

كحضكر  تقييـ كؿ مف الركحانياتل ((constructive interviewاستخدمت المقابمة المبنية 
عمى صعيد سكاءن  كالانتحار، الطبية المزمنة كالأكضاع، يجتماعكالدعـ الا، الشعائر الدينية

التي ( 2011)( Romo) كمكر  (،Kang) كانجكؿ مف كدراسة ، أك المحاكلاتالأفكار 
لقياس الركحانيات ( semi structure interview) استخدمت المقابمة السريرية شبو المبنية

 ية المقاسة.جتماعكتحسف العلبقات الا، كالمشاركة في النشاطات الدينية، الشخصية

 (2011) كدراسة العكيضة ؛ياأىداف علبجية لتحقيؽية ك إرشاد كمنيا مف استخدمت برامج
( 2003، العبيدم) كتطبيقو ي؛ الذم قاـ ببنائوالإسلبم تي استخدمت برنامج العلبج النفسيال

-Wahidi) كحيدم مطمؽ كدراسة كؿ مف، بعد الصدمة كرب ما أعراضكأداة لخفض 
Motlagh،) كاجباؼ (Kajbaf،) صالح زادم (Salehzade )(2011 ) التي استخدمت برنامج

 القمؽ. أعراضكل ديني لخفض العلبج المعرفي السمككي بمحت

فمف الدراسات مف  ؛أفرادىاكعدد  فةستيدى كقد اختمفت الدراسات مف حيث نكع العينة المي 
ساتشز  (،Collins) ككلينز (،Corsentino) ككرسينتينككؿ مف استيدفت كبار السف كدراسة 

 (،Hayward) ىايكاردكؿ مف كدراسة  (،2009) كآخركف (،Sachs-Ericsson) ايريكسكف
 فاراني (،Bahrami) باحراميكؿ مف كدراسة  (،2012)( Koenig) ككينج (،Owen) اكيف
(Farani،) يكنسي (Younesi )(2007.) 

 (،2007) كدراسة نصر (،2003) دراسة اليمصكمنيا مف استيدفت فئة الشباب ك
 سماجميك  (،Richards) ريتشاردز (،Smith) سميثكؿ مف كدراسة  (،2008) كدراسة بكعكد

(Maglioc،) (2004.) 

 ىاسكيسكؿ مف كدراسة  (،2000) كدراسة خضر الأطفاؿكمنيا مف استيدفت 
(Huuskes،) سيركتشي (Ciarrochi،) ىيفف (Heaven )(2013،) كدراسة فيذرم (Fithri )
(2011.) 

 (،Unterrainer) انتيرينيركؿ مف كمف الدراسات مف تميزت بكبر حجـ العينة كدراسة 
 حيث بمغت حجـ العينة( 2010) كآخركف (،Moazedi) مكزيدم (،Ladenhauf) لاندنياؼ

 ىيفف (،Ciarrochi) سيركتشي (،Huuskes) ىاسكيسكؿ مف كدراسة ، مشاركان  (1210)



 

 

195

 

(Heaven )(2013 )ىيممياكؿ مف كدراسة ، مشاركان  (765) حيث بمغت حجـ العينة 
(Himlea،) تايمكرب (Taylorb،) تشاترسؾ (Chattersc )(2012 )حيث بمغت حجـ العينة 
 .مشاركان  (6082)

 اككتشيكيافكؿ مف كمنيا مف كصفت بصغر حجـ العينة النسبي كدراسة 
(Akuchekian،) الماسي (Almasi،) ميراسي (Meracy،) حيث بمغت ( 2011) كآخركف

 الأخرلك  تجريبية إحداىماكعتيف متساكيتيف مجمإلى  مقسميف مشاركان  (90) عينة الدراسة
كدراسة ، مشاركيف( 6) حيث بمغت حجـ العينة( 2011)( Fithri) كدراسة فيذرم، ابطةض

كعتيف متساكيتيف مجمإلى  مقسميف مشاركان  (20) حيث بمغت عينة الدراسة( 2011) العكيضة
 ضابطة. الأخرلك  تجريبية إحداىما

 منيا: أمكرمف الدراسات السابقة بعدة الباحث كقد استفاد 

 مف خلبؿ الاطلبع عمى  ؛الديف عمى الاضطرابات النفسية أثر حكؿحث البا إدراؾ تكسيع
 عدد جيد مف الدراسات الدينية.

 لمديف عمى بعض الاضطرابات النفسية المستعصية كالتكحد كما في  يجابيالإالأثر  بياف
 (.2011) (،Fithri) دراسة فيذرم

 كؿ كما في دراسة  ؛يفية الدينية كظاىرة ميؿ النساء لمتدنسانتفسير بعض الظكاىر الإ
 ،(Moazedi) مكزيدم (،Ladenhauf)لاندنياؼ (،Unterrainer) انتيرينيرمف 
 (.2010) آخركفك 

 كؿ  كما في دراسة ؛نسافالكشؼ عف تأثير الديف عمى تحسيف القدرات المعرفية لدل الإ
-Sachs) ساتشز ايريكسكف (،Collins) ككلينز (،Corsentino) ككرسينتينكمف 

Ericsson)،  (.2009) آخركفك 

 كؿ كدراسة  ؛كتقميؿ معدؿ الكفيات حتى عمى الصحة الجسدية لمديف يجابيالإالأثر  بياف
 ماثيكز (،Bartkowski) بارتككسكي (،Blanchard) بلبنشاردمف 

(Matthews،) جيسيكؿ مف كدراسة  (،2008) كآخركف (Jesse،) سككنيبكـ 
(Schoneboom،) بلبنشارد (Blanchard )(2007).  
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  كالاستفادة مف بعض ، كالمراجع ذات الصمة بعض الدراساتالحصكؿ عمى عناكيف
عمى علبج الأثر  العلبجية مف حيثك  يةالإرشاد ساليبالأالدراسات في بياف تميز بعض 

 اكيف (،Hayward) ىايكاردكؿ مف الاكتئاب كالصلبة مثلبن: كما في دراسة 
(Owen،) ككينج (Koenig )(2012.) 

 العلبجية المستخدمة في علبج الاضطرابات ك  يةالإرشادمى البرامج الدينية الاطلبع ع
كسير عمؿ الجمسات  المستخدمة كمدة الجمسات ساليبالأفادة منيا في كالاست، النفسية

كؿ مف كدراسة  (،2011)( Romo) ركمك (،Kang) كانجكؿ مف كما في دراسة 
 صالح زادم (،Kajbaf) كاجباؼ (،Wahidi-Motlagh) كحيدم مطمؽ

(Salehzade )(2011،) (.2011) كدراسة العكيضة 

 في  ؛الأديافكتشريعاتو عمى باقي  ي بعقائدهالإسلبمم يمتمكو الديف بياف التفكؽ الذ
 ستشرير (،Braama) براماكؿ مف كما في دراسة كقايتو مف الاكتئاب كعلبجو 

(Schrier،) تيكنيبريجر (Tuinebreijer )(2010.) 

 ببعض الممحكظات كىي:الباحث يخمص  ؛رض السابؽ لمدراسات السابقةكمف خلبؿ الع 

  َّكتأثيره عمى  قد تناكلت الديف المسيحي_ اطلبعومعظـ الدراسات الدينية _بحسب أف
كمف  الإسلبـ،أك  كالييكدية الأخرل الأديافكالنادر منيا مف تناكؿ ، الاضطرابات النفسية

إلى  كمف ديانة أخرلإلى  ةالدينية تختمؼ مف ثقافكالممارسات  مفيكـ الديفأفَّ  المعمكـ
 .أخرل

  َّكعدد مرات  ؛تناكلت التديف مف خلبؿ مظاىر سطحية الأجنبيةمعظـ الدراسات أف
 كعمؿ. فيك اعتقاد كقكؿ يالإسلبمما التديف أ، حضكر الكنيسة مثلبن 

  َّكليا  الإسلبـ،أك شرقية تديف بغير  في ثقافات غربية أجريتمعظـ الدراسات أف
_ ندرة الدراسات الباحثكذلؾ مف الكاضح _في حدكد اطلبع ، خصكصيتيا الثقافية

العلبجية الدينية عمى الاكتئاب؛ كخاصة ك  يةالإرشادج التجريبية التي تناكلت تأثير البرام
 منيا. الإسلبمية
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 نفسي ديني مإرشاد التي تتناكؿ بناء برنامج ؛كىذا كمو يعزز الحاجة لمثؿ دراسة الباحث
الباحث كالذم يتميز _أم البرنامج_ بعدة ميزات بحسب رأم  عمى الاكتئاب؛الإسلبـ  بيف تأثيريي 

 منيا:

  مقركنان بنظرة عمـ النفس الغربي _ لبعض قضايا عمـ النفس  إسلبميعمؿ تأصيؿ _
 يبني عمييا برنامجو الديني.

  بعضان  مما يكسبو ؛كالبناء في التأصيؿكالسنة كمصدريف أساسييف القرآف اعتماده عمى
 .كالأجساد عمى العقكؿ كالقمكب مف قكة تأثير الديف

  ؛ كالبيكلكجية كالركحية الديني مالإرشادالتي يحتكييا البرنامج  يةالإرشاد ساليبالأتنكع
 كحالات المرضى. اتكالسمككية لتناسب مختمؼ احتياج كالمعرفية

 قبكلو كالالتزاـ بو. يسرمما يي  الإسلبميةكلمثقافة  مناسبة البرنامج لمفطرة 

 كالركحية. الجسدية نسافالإ أثير عمى مككناتكالت كالاتزاف في التناكؿ الشمكلية 

  المزدكج _علبجي ككقائي_ عمى الاكتئاب. التأثيرذات  ساليبالأاحتكائو عمى بعض 

  كالعبادات  نسافالإ العلبجية الملبزمة لحياةك  يةالإرشاد ساليبالأاعتماده عمى بعض_
 .مالإرشادكالمستمر لمبرنامج  كالتي تضمف التأثير الفعَّاؿثلبن_ م

 كاضطرابات القمؽ مثلبن. أخرل صلبحيتو للبستخداـ مع اضطرابات نفسية  

 بما يكفر الدعـ كالمؤازرة، كيف في البرنامجالمقربيف مف المشار  الأسرةأحد أفراد  إشراؾ 
 كالتشجيع المستمر لممشاركيف.
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 مج الإرشادي المقترحالبرنا: الرابعالفصل 
لمبرنامج  كبنائو ،في إنشاء دراستوالباحث مخطكات التي اتبعيا ليتناكؿ ىذا الفصؿ كصفان 

، بالإضافة لكصؼ تفصيمي لمبرنامج المقترح؛ مف حيث المقترح الإرشادم النفسي الإسلبمي
محتكاىا الأىداؼ كالأسس كالمككنات كالأساليب كالفنيات كالأدكات كالمصادر، كالجمسات ك 

معالـ  ما لمدراسة كالذم ينص عمى: بذلؾ الإجابة عمى التساؤؿ الثاني محاكلان  ؛كسيركرتيا
 المقترح لعلبج الاكتئاب؟. برنامج الإرشادم النفسي الإسلبميال

 المقترح: البرنامج الإرشادي النفسي الإسلامي إعداد إجراءات
فقد كاف البرنامج المقترح ثمرة ىذا  ؛يعرضو مف الإطار النظرم كجانب تأصيم بناءن عمى ما تـ

 :كفيما يمي عرض لمراحؿ إعداد البرنامج التأصيؿ

 أولًا: البناء الأولي لمبرنامج: 
بعدد مف الباحث قاـ بصكرتو الأكلية  م النفسي الإسلبميالإرشادلبناء البرنامج  

 الخطكات كىي:

  عمـ النفس الديني الاطلبع عمى الأدب التربكم كالتراث العممي النفسي كخاصةن ،
 ية المحمية كالعربية كالأجنبية.الإرشادبالإضافة لمدراسات النفسية الدينية العلبجية ك 

 .الرجكع كالاستنارة بآراء عمماء الديف فيما يخص القضايا كالمكاضيع الدينية 

  نجازات  أكلان بأكؿ.الباحث اطلبع المشرؼ عمى جيكد كا 

  حاديثثـ استخراج الآيات كالأ، ذات الصمة بو ر الكممات الدالة عمى الحزف أكصٍ حى 
المعاجـ المفيرسة لمقرآف الكريـ كتب كذلؾ بالاستعانة ب، يذه الكمماتلالمتضمنة 

 الشريفة. حاديثكالأ

  الكريـ القرآف مف خلبؿ الرجكع لتفاسير  ؛المتضمنة ليذه الألفاظ حاديثـ الآيات كالأيٍ فى
 ث.التفسير بالمأثكر كشركح الأحاديكخاصة 

  كمجمكعة أسباب الاكتئاب كمجمكعة  ؛ضمف مجمكعات الآيات كالأحاديثتصنيؼ
 الاكتئاب كىكذا. أعراض
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 ممف تناكلكا مكضكع الحزف كدفعو  ؛طلبع عمى كتب كدراسات سمؼ كخمؼ الأمةالا
 .الخ.كالسمكؾ كتغييره كابف سينا كابف القيـ..

 أكؿ.البدء بكتابة الدراسة مع اطلبع المشرؼ عمييا أكلان ب 

  أثناء كتابتو لمجزء الديني في ىذه الدراسة عدة أمكر منيا:الباحث كقد راعى 

  الآيات القرآنية المتعمقة بمكضكع الدراسة بالرسـ العثماني، كعزكىا إلى سكرىا، كتابة
 .كذكر أرقاميا في متف الدراسة

 ت القرآنية الرجكع في الغالب إلى كتب التفسير بالمأثكر كتفسير الطبرم؛ لتفسير الآيا
 الكاردة في الرسالة كفيـ دلالاتيا.

  الاستشياد بالأحاديث الصحيحة أك الحسنة، كذكر الحكـ عمييا إف كانت مما يبني عمييا
قضية أك فكرة تأصيمية؛ إلا إف كانت ىناؾ آية ييبنى عمييا ىذا الجانب الباحث 

 بالحكـ عمى الحديث.الباحث التأصيمي فلب ييتـ 

 منبثقة عف الإطار النظرم لمدراسة م الإسلبميالإرشادعف البرنامج  عمؿ مسكدة كاممة. 

 ثانياً: تحكيم البرنامج: 
 :كىي بعدة خطكاتقد مرت عممية التحكيـ ك 

 بدرجة ( ميحكِّمان 16) اختيارحيث تـ  ؛بالتشاكر مع المشرؼأكلان اختيار لجنة التحكيـ  تـ
ية الإرشاداـ في مكضكع البرامج ممف ليـ دراية كسعة اطلبع كاىتم ؛دكتكر فما فكؽ

 كالدينية ككيفية بناءىا.

  حيث قاـ حسب مكاف عممو كؿه  مع أعضاء لجنة التحكيـ المختاريفالباحث لقاء تـ ،
طمب منيـ مف ثـ ك  ،مالإرشاددراستو كبرنامجو مجاؿ ك  بالتعريؼ عف نفسوالباحث 

 كالتي احتكت ؛مالإرشاد ـ نسخة عف البرنامجحكِّ حيث تـ إعطاء كؿ مي ، تحكيـ البرنامج
كاستمارة تقييـ البرنامج ، مالإرشادكاستمارة تقييـ جمسات البرنامج  ،عمى طمب التحكيـ

 كالأسس التي يقكـ عمييا البرنامج، مالإرشادممخص البرنامج كرقة بك  ،مالإرشاد
كطرؽ تقييـ  ،كمراحؿ تطبيؽ البرنامج، كتفسير الاكتئاب مف منظكر ديني ،مالإرشاد

، مالإرشادكعرض تفصيمي لجمسات البرنامج ، لمبرنامجالأساسية كالمصادر  ،نامجالبر 
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كتـ الاتفاؽ مع المحكميف عمى فترة أسبكعيف ، كأخيران الأكراؽ التقكيمية الخاصة بالبرنامج
 .كتسميـ النسخ المعدلة لمباحث تقريبان لإنياء عممية التحكيـ

  كتمت مناقشة ، ء المحكميف كؿ في مكاف عمموبعد انتياء الفترة المحددة بمقاالباحث قاـ
تـ مف ثـ ك ، كالمحكميفالباحث بيف الملبحظات كالأمكر الخاصة بالبرنامج  بعض

 .كالممحكظاتالحصكؿ عمى نسخة البرنامج مع التعديلبت 

  ـ عرضيا عمى كت، المحكميفكممحكظات بعمؿ حصر لجميع تعديلبت الباحث قاـ
 .تفادة منياالمشرؼ حيث تـ مناقشتيا كالاس

  استنادان عمى  -بالاتفاؽ مع المشرؼ-عمى البرنامج التعديلبت  بإجراءالباحث قاـ
كتغيير عنكاف  %(.90عمييا ) الاتفاؽممحكظات كتعديلبت المحكميف التي بمغت نسبة 

الدراسة مف برنامج علبجي إلى برنامج إرشادم، كالتقميؿ مف عدد جمسات البرنامج مف 
 ( جمسة.19( جمسة إلى )25)

الجمعي المقترح لتخفيف أعراض  البرنامج الإرشادي النفسي الإسلاميثالثاً: عرض 
 الاكتئاب النفسي:

 المقترح: البرنامج الإرشادي النفسي الإسلامي تعريف
 ، ييعد ترجمة عممية لفمسفاتنفسي إسلبميم بأنو عبارة عف برنامج إرشادالباحث يعرفو 

، السنة المطيرةك  مف القرآف الكريـ ان مستنبط؛ ككنو ج النفسيي في العلبالإسلبمكامر الديف أك 
البرنامج  يدؼعمـ النفس الذم لا يتعارض مع الإسلبـ، كيك كجيكد ككتابات سمؼ الأمة كخمفيا، 

حقؽ التكازف بيف ي كبما أراد، بما تعالىأراد الله ا فؽ مك  ؛سمككياتوك  الفرد أفكار تصحيحإلى 
كيزكؿ أك  بيئتوك  التكافؽ النفسي السميـ مع نفسو نسافقؽ بذلؾ للئالجسد فيتحك  متطمبات الركح
  .يخؼ اكتئابو

 :لإسلاميالنفسي ا أىداف البرنامج الإرشادي
 :لإسلاميالنفسي ا أولًا: اليدف العام لمبرنامج الإرشادي

، تحقيؽ غاية الكجكد مف خلبؿ العمؿ عمىالاكتئاب النفسي  أعراضالتخفيؼ مف 
كالأفكار الخاطئة كتعزيز كغرس الصحيحة منيا؛ بما يتناسب مع معتقدات  كتصكيب المفاىيـ
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ىك ا م ؛اضطرابأك  مف خمؿالإنساف  يصيبا م أفَّ الباحث لإيماف  كفمسفات كمبادئ الإسلبـ؛
 فكران كسمككان. الانحراؼ عف غاية الكجكدك  نتيجة لمجيد إلا

 :سلاميلإالنفسي ا ثانياً: الأىداف الخاصة لمبرنامج الإرشادي
تحقيؽ اتجاه دفع الاكتئاب ك الفرعية التي تصب في  الأىداؼ ىي عبارة عف مجمكعة

تختمؼ باختلبؼ ، ك الركحيك  تشمؿ جانبو الجسدم، ك بكميتوالإنساف  تتعامؿ مع، ك غاية الكجكد
 . القدراتكالأكلكيات ك  حاؿ متمقي الخدمة مف حيث الخمؿ

 -:الآتيكيمكف تفصيميا ب

 ي الاستبصار بمشكلبتيـ.مساعدة المشاركيف ف 

  صحيحة لمحياة. إسلبمية رؤيةإكساب المشاركيف 

  التكيفيةكالصفات إكساب المشاركيف بعض العادات كالسمككيات. 

 ة.يجابيأساليب التأقمـ الدينية الإ إكساب المشاركيف بعض 

  بما يدفع القمؽ كالاكتئابالأفكار الإسلبمية تصحيح كترسيخ بعض المفاىيـ ك. 

 يو قكاعد التفكير لدل المشاركيفضبط كتكج. 

 لدل المشاركيف. مف الركح كالجسد المساعدة في تحقيؽ التكازف بيف حاجات كؿ 

 .تنمية القيـ كالمعاني الركحية لدل المشاركيف 

 تقكية صمة المشاركيف بربيـ كربطيـ بو سبحانو. 

 زيادة ثقة المشاركيف بأنفسيـ كتجنيبيـ جمد ذكاتيـ. 

  اء لدل المشاركيفكالرجالأمؿ تقكية. 

  مجتمعاتيـ.تقكية الصمة بيف المشاركيف ك  

 الكصكؿ بالمشاركيف لفيـ أفضؿ لمعلبقة بيف التفكير كالمشاعر كالسمكؾ. 
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 النبيشخص ربط المشاركيف ب الحسنة. سكةبصفتو الأ 

 
 :لإسلاميالنفسي ا ة البرنامج الإرشادياستراتيجي

 مف مميزات منيا: االجمعي لما لي الإرشاد فمسفة كطريقةعمى  مالإرشاديقكـ البرنامج 

 مف عددإلى  الإرشادية الخدمة كالماؿ مف خلبؿ تقديـ كالجيد الكقت تكفير .1
 .كاحد كقت في المسترشديف

 تحقيؽ بما يخدـ الجماعة؛ أعضاء بيف كالتفاعؿ المتبادؿ التأثير الاستفادة مف .2
 .لممسترشديف يجتماعكالا النفسي التكافؽ

 كالاستفادة مف خبرات الآخريف.  حدكث المكاساة .3

 بالنفس الثقة لديو ذاتو، كيقكم حكؿ المسترشد تمركز مف الجمعي الإرشاد يقمؿ .4
 (.168-167: 2004، منسي، منسي) .انطكائو عمى كيقضي

 سمكؾ عمى يطرأ الذم التغيير حالة تقييـ في الإرشادية الاستفادة مف المجمكعة .5
 ( 203: 2000م، سيؿ، )الرشيد .الأعضاء كاتجاىات كأفكار

 مناسبة ىذا النكع مف الأساليب في علبج حالات الاكتئاب النفسي. .6

 :لإسلاميالنفسي ا الإرشاديالأسس التي يقوم عمييا البرنامج 
 الأسس الدينية: أولًا: 
 العقدية الفكرية:  الأسس .1
 كىك أعمـ بما يصمحو كما يفسده.نساف، الله تعالى ىك خالؽ الإ 

  ي فكران كسمككان؛ يؤدم لتحقيؽ أعمى مستكل مف الصحة النفسية.لإسلبماالتزاـ الديف 

 كتصحيح لكؿ ، اضطرابعلبج لكؿ كقاية ك الديف  دعحيث يي نظاـ شامؿ لمحياة؛  الإسلبـ
  .سمككي اعكجاج فكرم أك كجداني أك

  كاقعية كقابمة لمتطبيؽ في حياة الناس. الإسلبميةالفمسفات كالمفاىيـ 
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 ابتلبء ككىبىد كعمؿ للآخرة؛ حيث تنتيي بالمكت الذم ىك بداية الحياة  الحياة الدنيا دار
 الآخرة. 

 كتعر ؼ عمى الله.، كاستدلاؿ علبقة الإنساف بالككف ىي علبقة تسخير كاستعمار 

 كالآخر ركحي سماكم، مككف بشكؿ عاـ مف شطريف: أحدىما طيني جسدم نسافالإ ،
 كىما متداخلبف كمتكاملبف. ، كلكؿ منيما حاجاتو كتأثيراتو كمتعمقاتو

  ،يتككف الإنساف مف خمسة مككنات متداخمة كمتكاممة، كىي: جسـ، كركح، كنفس، كعقؿ
 كلكؿ مككف كظائفو كمتعمقاتو الخاصة بو. كقمب

 كليذا المفيكـ العديد مف التبعات الأرض، عبادة الله تعالى كعمارة  نسافغاية كجكد الإ
ة بتحقيقو لغاية كجكده؛ فأم انحراؼ عف غاية مرىكن نسافكصحة الإ، كالانعكاسات

 الكجكد ىك انحراؼ كاضطراب.

 كىك مزكد بكؿ ما يعينو عمى القياـ بيا.، الخلبفةالأساسية  نسافكظيفة الإ 

 كليذا المفيكـ العديد مف التبعات كالانعكاسات.، مخمكؽ مكرـ نسافالإ 

 مكمؼ. نسافالإ 

 مسئكؿ. نسافالإ 

 يو القابمية لمشر.كلدأصمو  خيٌر في نسافالإ 

  جنة أك نار.إلى  إما الإنساف؛الخمكد ىك مصير 

 عمى العديد مف الجكانب الغامضة في تككينو. نسافيحتكم الإ 

 كالكحي.، كالعقؿ، ىي الحكاس نسافمصادر المعرفة عند الإ 

  كالعقؿ، كالقمب، جميعيا؛ الركح نسافيشمؿ مككنات الإأف  ي لابدالإسلبمالعلبج الديني ،
 كالجسد.، فسكالن

  ات.يجابيالمريض لو العديد مف المنافع كالإك المسترشد مسايرة العلبج لثقافة 
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 يتـ الاستفادة مف نظريات  لذلؾ سكؼ الحكمة ضالة المؤمف أنٌا كجدىا فيك أحؽ بيا؛
لا  امم ؛عمماء النفس المسمميف كغير المسمميفأبحاث فنيات ك ك  أساليبكتفسيرات ك 

 تتعارض مع الشرع.

 الروحية: سالأس  .2
 ية.الأساس نسافالركح مف مككنات الإ 

 .لمركح حاجاتيا ككظائفيا كتأثيراتيا 

 .العبادات بمفيكميا الشامؿ غذاء لمركح 

 الجسدية كالركحية. نسافالكاضح عمى صحة الإ يجابيىا الإأثر  لمجكانب الركحية 

 كلو امتداد نفسي كبيكلكجي.نساف، التديف فطرم في الإ 

 كبقائو. نسافالإ لصحةأساسي  التديف 

 الجسدية كالنفسية. نسافالفعَّاؿ عمى صحة الإ يجابيالإالأثر  للئيماف 

  الكقاية كالعلبج للبكتئاب. الإيمافيمثؿ 

 .العبادات تخفؼ مف ثقؿ الجسد كتداعياتو 

 الأسباب الكاقية مف الحزف كالدافعة لو.أقكل  المعتقدات كالممارسات الدينية مف 

 لى تزيد في الصحة كتدفع المرض.تقكية الصمة بالله تعا 

 المعرفية:  الأسس .3
 (.العقؿ المؤمف) محككـ بالعقؿ المضبكط بضكابط الشرع نسافالإ 

  كالمعتقدات كالعمميات العقمية.الأفكار السمكؾ انعكاس لمنظكمة 

 .العقؿ مناط التكريـ كالتكميؼ 

 .العقؿ محككـ بقكاعد لمتفكير 
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 إدراؾ كقكاعد تضبط كتكجو كظائؼ العقؿ مفبمنظكمة معتقدات  نسافزكد الشرع الإ 
 .الخ.كاختيار..

  جبرىا كأكمميا الكحي.الإدراؾ، لمعقؿ حدكد في المعرفة ك 

 التغييرك  التعديؿك  لمنمكقابمة المعرفية  ىالبن. 

  عمى تعديؿ الفكر. تعديؿ السمكؾ مف منظكر إسلبمي يرتكز أساسان 

 .القكؿ مرآة الفكر 

  ؿ كالفكر كالمشاعر.ىناؾ تأثير متبادؿ بيف القك  

  :الوجدانية الأسس .4
 نسافالعكاطؼ جزء مف تككيف الإ. 

 الخ.كمككناتو كالسمككية كالمعرفية.. نسافلمعكاطؼ انعكاسات عمى الإ. 

 لابد لمعكاطؼ أف تيضبط كتيكجو كمان ككيفان كفؽ قكاعد العقؿ الممتزـ بضكابط الشرع 
 (.العقؿ المؤمف)

  البيولوجية: الأسس .5
 نسافبيكلكجية العديد مف الانعكاسات عمى باقي مككنات الإلمجكانب ال. 

 نسافكالحالة النفسية للئ، ىناؾ علبقة بيف الطعاـ بما يحتكيو مف عناصر غذائية. 

 نسافلمحالة البيكلكجية تأثير متبادؿ مع الحالة النفسية للئ. 

 قًبؿ خالقو. المكرَّـ مف نسافالحاجات البيكلكجية يتـ بالطريقة التي تميؽ بالإ إشباع 

 ية:جتماعالا الأسس  .6
 يتأثر كيؤثر في البيئة مف حكلو. نسافالإ 

 يتعمـ كيتأثر بالقدكة كالنمكذج. نسافالإ 
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 ضمف جماعة ضركرم لصحتو النفسية. نسافكجكد الإ 

 حاجات نفسية لا تتحقؽ إلا بكجكده ضمف جماعة. نسافللئ 

 التعارض بينيما.كمقدمة عمى مصمحة الفرد عند ، مصمحة الجماعة ميعتبىرة 

 نسافلمجماعة دكر في ضبط كتكجيو الإ. 

 السموكية: الأسسثانياً: 
 ي متعمـ.نسانالسمكؾ الإ 

 ي ىادؼ.نسانالسمكؾ الإ 

 ي مسبب.نسانالسمكؾ الإ 

 ي مرف. نسانالسمكؾ الإ 

 ي قابؿ لمتعديؿ.نسانالسمكؾ الإ 

 ي ثابت نسبيان.نسانالسمكؾ الإ 

 ي فردم كجماعي.نسانالسمكؾ الإ 

 ككحدة متكاممة. نسافي يشمؿ الإنسانكؾ الإالسم 

 كأخرل باطنية.، يتحدد السمكؾ بمظاىر خارجية 

 النفسية. نسافعمى صحة الإ إيجابيأثر  التنشيط السمككي لو 

 كالاعتقاد.، كالفكر، ىناؾ تأثير متبادؿ بيف السمكؾ 

 .السمكؾ مرتبط بالغاية كالكسيمة 

 ؽ رؤية الشرع.السمكؾ السكم مرتبط بالتكازف كالكسطية كف 
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 تفسير الاكتئاب من منظور ديني:
، بشتى صكرة كمستكياتو؛ سكاءن كاف الفقد حسيان أك معنكيان غالبان  الاكتئاب سببو الفقد

 حقيقيان أك متكىمان.

 كيمكف تفصيؿ أسباب الاكتئاب مف زكايا عدة:

 أولًا: الأسباب المعرفية:
لأنماط المعرفية كالفكرية؛ خاصة الدينية ىناؾ ارتباط بيف الاكتئاب كالخمؿ في البنى كا

 منيا.

 ثانياً: الأسباب السموكية:
 .نسافىناؾ ترابط كتأثير متبادؿ بيف الحالة السمككية كالحالة المزاجية للئ

 ثالثاً: الأسباب البيولوجية:
يمكف حدكث الاكتئاب بسبب خمؿ في بعض المككنات أك التفاعلبت أك الكظائؼ 

 ؛ كخاصة الغدد كاليرمكنات.نسافالإالبيكلكجية في جسـ 

 رابعاً: الأسباب الروحية:
عد يي كما يترتب عميو مف خمؿ في الفكر كالسمكؾ؛  مفيكـ الإيماف أك انعدامو؛الخمؿ في 

 .الجالبة للبكتئاب سبابالأأقكل  مف

 خامساً: الأسباب النفسية:
 كتئاب.ىا الكاضح في ظيكر الافسية أثر مضغكطات كالصراعات كالمشاكؿ النل

 سادساً: الأسباب البيئية:

 ىا الكاضح في ظيكر الاكتئاب.لمنكازؿ كالصراعات كبعض التقمبات كالعكامؿ البيئية أثر 
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 :لإسلاميالنفسي ا الإرشاديمكونات البرنامج 
 ىما:، ك رئيسيف جزأيفمف  الإرشادميتككف البرنامج حيث 

 ن:اوىو قسم الإرشاديالجزء أولًا: 
حيث يحتكم ىذا الجزء عمى ممارسات كفنيات تخاطب  :(يوجدان) قسم نظري .1

فتعدؿ كتصكب مف الفكر كالمعتقدات كالانفعالات كالسمككيات؛  ؛الفكر كالكجداف
انفعالاتيـ كسمككياتيـ ك  ـىأفكار  كاقعية كعقلبنية فيأكثر  المشاركيفبحيث تجعؿ 
 السمبية ككياتكالسم المشاعرك الأفكار قؿ ظيكر كأثر يف؛ الإسلبميةكفؽ الفمسفة 

، كالرضاالإيماف، تقكية  الأساليب أسمكبمف ىذه  غير التكيفية كغير الدينية؛
 .الخ..كذكر الله بحب كفيـ كتأمؿ.، الدعاءك ، قراءة القرآفك ، كالتككؿ

كسب تي  ؛حيث يحتكم عمى ممارسات كفنيات كأنشطة عممية جزء عممي: .2
تقاكـ كتغير ما _ سلبميةالإ_ كفؽ النظرة  صحيحة سمككيات تكيفية المشاركيف
تنعكس بذلؾ عمى الفكر فتعدلو ك ، مف سمككيات غير تكيفية المشاركيفيمتمؾ 
 .الخ...كالصدقة، كمساعدة الغير، كالصلبة في جماعة، كصمة الأرحاـكتغيره 

 الجزء الوقائي:ثانياً: 

في  تكيفيةالسمككيات غير الك  القنكطحباط ك مف المزيد مف الإ المشاركيفقاية ك  يتمثؿ فيك 
مف خلبؿ ممارسة بعض الفنيات  ؛منع الانتكاسة المرضية في المستقبؿالكقت الحاضر، ك 

كالمشاركة في  لزيادة التحفيز ؛بنفس البرنامج المشاركيفأفراد العائمة المقربيف مف أحد  كمشاركة
 حقؽيا بم ؛صلبة الحاجة في مناحي الحياة المختمفةك  استخداـ صلبة الاستخارةالبرنامج، ككتعمـ ك 

 .ـأنفسيـ كربي عف المشاركيفا رض

 :لإسلاميالنفسي ا الإرشاديالبرنامج الأساليب المستخدمة في 
 -المحاضرة  -التقييـ -العرض –الحكار  -العصؼ الذىني  -المناقشة الجماعية 

 – التنفيس الانفعالي -أنكاعو  التعزيز بكافة - دعـ الجماعة -النمذجة  -الحديث الذاتي 
التدريب عمى التعميمات  -تصحيح الأفكار  – الممارسة العممية - الكاجبات المنزلية - سترخاءالا

 الإسلبمية.تفنيد المعتقدات غير  - الذاتية
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 الفنيات المستخدمة:
فنية  - فنية التفاعؿ -التفسيرفنية  -فنية التمخيص  - فنية الإصغاء -فنية التساؤؿ 

فنية التغذية  -فنية التعاطؼ  -فنية عكس المشاعر  -ية فنية الممارسة التدريب -الإقناع 
 .الراجعة

 :الأدوات المستخدمة
مقاطع  –أفلبـ قصيرة –أقلبـ  –سبكرة  – LCDجياز عرض  –جياز حاسكب 

 بعض الأكراؽ التقكيمية. –بعض الكتيبات  –كرؽ  -كاميرا لمتكثيؽ -صكتية

 الفئة المستيدفة:
 .ذىانية أعراضبدكف  النفسييعانكف مف الاكتئاب  ممفالراشديف الخدمة  اىـ متمقك 

كاضطرابات الاكتئاب النفسي  أنكاع صلبحية البرنامج لعلبج باقيالإشارة إلى تجدر ك 
السمككية النافعة بإذف ، ك البيكلكجيةالأساليب المعرفية، كالركحية، ك مف  أنكاع لاحتكائو عمىالقمؽ؛ 

 الله تعالى.

 ة:المدة الزمنية لمجمسة الواحد
 .دقيقة تقريبان ( 90-60) مف

 ذ:نف  الم  
الدعاة ك  يمكف الاستعانة بعمماء الديفمؤىؿه تأىيلبن مينيان كنفسيان كدينيان، ك أخصائي نفسي 
 أثناء تطبيؽ البرنامج.

 مكان التنفيذ:

 مف قدسية كركحانية المكاف. للبستفادةعيادة نفسية متخصصة، أك في أحد المساجد  

 مبرنامج:لالأساسية المصادر 
 كالسنة النبكية كشركحيا.، القرآف الكريـ كتفاسيره 
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 الإرشادالإكمينيكي كالصحة النفسية ك ككتب عمـ النفس  ؛كتب عمـ النفس المتخصصة 
 .الديني

 كالدراسات السابقة ذات الصمة.بحاث الأ 

  ابف مسككيوك ، كابف القيـ ؛الذيف تناكلكا مكضكع الحزف كتعديؿ السمكؾ سمؼ الأمةكتب ،
 كغيرىـ. كابف سينا، كالغزالي، كابف حزـ، كابف تيمية

 كالعمكـ الشرعية.، ف في مجاؿ عمـ النفسينصائح كتكجييات المتخصص 

 :الإرشاديمراحل تطبيق البرنامج 
 مراحؿ كىي: ربعبأ يمر البرنامج الإرشادم

 :: مرحمة البدء )مرحمة التحضير(أولاً 
المرشد تـ مف خلبليا التعارؼ بيف حيث ي، مف البرنامج الأكلىكتشمؿ الجمسات 

كالكشؼ عف تكقعات المشاركيف مف ، كتكضيح ماىية البرنامج كأىدافو كالترغيب فيو، كالمشاركيف
  الإرشادم.كمف ثـ التحضير لمدخكؿ في عمؽ البرنامج كبناء الحمؼ العلبجي، البرنامج 

 ثانياً: مرحمة الانتقال:
و أعراضو ك أسبابخلبؿ الحديث عف ماىيتو ك تكضيح الاكتئاب النفسي مف فييا يتـ ك 

 كالتشجيع عمى عقد العزـ عمى دفعو كالتخمص منو.، كانعكاساتو السمبية

 ثالثاً: مرحمة العمل البناء:
كغرس ، تكيفيةالغير الأفكار كالسمككيات كىي المرحمة التي يتـ فييا تصحيح المعتقدات ك 

باستخداـ العديد مف كذلؾ  الصحيحة؛ ة الدينيةكالسمككيات التكيفيالأفكار كتنمية المعتقدات ك 
 الركحية كالمعرفية كالسمككية كالانفعالية.الأساليب 

 رابعاً: مرحمة الإنياء: 
مكشؼ عف مدل تييئة المرضى لإنياء البرنامج الإرشادم، بالإضافة لكيتـ مف خلبليا 

كذلؾ باستخداـ ، ير الحاصؿ لدل المشاركيفيكمدل التغ، العامة كالخاصة الأىداؼتحقيؽ 
 .التقييمية المناسبةالأساليب 
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  :الإسلامي النفسي الإرشادجمسات 
مدة كؿ جمسة ، ان بمعدؿ جمستيف أسبكعي ية؛إرشاد جمسة( 19) حيث يتككف البرنامج مف

 دقيقة.( 90إلى  60) مف

 سيتـ ىنا عرض عناكيف الجمسات كالأىداؼ كالفنيات كالأساليب عمى النحك التالي:حيث 

 

 جمسة الأولى: بعنوان "لقاء وتعارف مع المشاركين في البرنامج الإرشادي"ال
 

 الأىداف الخاصة:

  كالمشاركيف.الباحث التعارؼ بيف 
 .التعريؼ بالبرنامج الإرشادم كبياف ىدفو كمككناتو 
 رغيب في البرنامج الإرشادم الإسلبميالت. 
 .الاطلبع عمي تكقعات المشاركيف مف البرنامج 
 ى قكاعد سير الجمسات كأكقاتيا كبناء الحمؼ الاتفاؽ عم

 الإرشادم.
 .تطبيؽ القياس القبمي 
 

 طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ. الفنيات المستخدمة:

 :الأساليب الإرشادية

الحكار، العرض، التعزيز، المناقشة الجماعية، العصؼ الذىني، 
 التقييـ.

 الاكتئاب"الجمسة الثانية: بعنوان "التعرف إلى 

 

 :الخاصة الأىداف

  أف يتعرؼ الباحث إلى ما عند المشاركيف مف معمكمات حكؿ
 الاكتئاب.

 .أف يتعرؼ المشارككف إلى الاكتئاب كأسبابو كأعراضو 
 .أف يدرؾ المشارككف العلبقة بيف التفكير كالسمكؾ كالمشاعر 
 .أف يدرؾ المشارككف الاكتئاب مف كجية نظر الديف 
 ؛ مف خلبؿ الفيـ الإسلبميالبرنامج الإرشادم  تسييؿ فيـ كتقبؿ

 الأكضح للبكتئاب.
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 الفنيات المستخدمة:
طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، التمخيص، الإقناع، 

 التعاطؼ، التغذية الراجعة.

 المحاضرة، الحكار، المناقشة، العصؼ الذىني، الكاجبات المنزلية. :الأساليب الإرشادية

 ثالثة: بعنوان "مكونات الإنسان"الجمسة ال
 

 :الخاصة الأىداف

  التعرؼ إلى مككنات الإنساف مف منظكر إسلبمي)جسدم
 كركحي(.

 .التعرؼ _بشكؿ عاـ_ إلى حاجات كؿ مككف 
 .إدراؾ أىمية تحقيؽ التكازف بيف مككنات الإنساف 

 الفنيات المستخدمة:
التغذية طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، 

 الراجعة.

 :الأساليب الإرشادية
الحكار، المناقشة، العصؼ الذىني، تصحيح الأفكار، الكاجبات 

 المنزلية.

 الجمسة الرابعة: بعنوان "غاية الوجود"
 

 :الخاصة الأىداف

 .التعرؼ إلى أىداؼ المشاركيف في الحياة 
 .إدراؾ كصياغة غاية الكجكد 
 كتئاب.الربط بيف مفيكـ غاية الكجكد كالا 
 كيفية صياغة الأىداؼ. التعرؼ إلى 
 .إدراؾ كيفية تحقيؽ غاية الكجكد 
 .المساعدة عمى تصحيح الأىداؼ بما يتفؽ مع غاية الكجكد 

 الفنيات المستخدمة:
طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية 

 الراجعة.

 :الأساليب الإرشادية
ىني، تصحيح الأفكار، الكاجبات الحكار، المناقشة، العصؼ الذ

 المنزلية، الحديث الذاتي.
 في ضوء القرءان الكريم والسنة المطيرة" البيولوجيةالجمسة الخامسة: بعنوان "أساليب الشفاء 

 

 :الخاصة الأىداف
  التعرؼ إلى التمبينة كفكائدىا، كالترغيب بيا كاستخداميا في

 العلبج.
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 لترغيب بيا.التعرؼ إلى الحجامة كفكائدىا، كا 
 .الحث عمى عمؿ الحجامة 
 .التعرؼ إلى أثر الصدقة في الشفاء، كالحث عمييا 
  التعرؼ إلى أثر الرياضة كخاصة المشي في الشفاء، كالحث عمى

 استخداميا خاصة في المناطؽ الخضراء.
 .التعرؼ إلى أثر شرب الماء في الشفاء، كالحث عمى استخدامو 
 

 الفنيات المستخدمة:
ئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية طرح الأس
 الراجعة.

 :الأساليب الإرشادية
المحاضرة، الحكار، المناقشة الجماعية، التعزيز، العرض، الكاجبات 

 المنزلية.
 الجمسة السادسة: بعنوان "الإيمان وأثره.)الإيمان بالله تعالى وباليوم الآخر("

 

 :الخاصة الأىداف

 شارككف معنى الإيماف، كخاصة الإيماف بالله كباليكـ أف يدرؾ الم
 الآخر بصكرة مبسطة. 

  أف يدرؾ المشارككف العلبقة بيف المعتقدات كالأفكار كالسمكؾ
 كالشعكر.

 أثر الإيماف في دفع الاكتئاب.  التعرؼ إلى 
  التعرؼ إلى الله، كبعض أسمائو، كصفاتو، ذات الصمة بالاكتئاب

 عمى الفرد. كبياف أثر الإيماف بيا 
 صكر تجسد الإيماف بالله كحسف العاقبة مف حياة  التعرؼ إلى

 المؤمنيف لاتخاذىـ قدكة كتسمية.
  ربط المشاركيف بالله تعالى لزيادة أمميـ كتقكية جكانب الضعؼ

 عندىـ.

 الفنيات المستخدمة:
طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية 

 الراجعة.

 :يب الإرشاديةالأسال
المحاضرة، المناقشة، الحكار، العصؼ الذىني، تصحيح الأفكار، 

 الحديث الذاتي، الكاجبات المنزلية.
 الجمسة السابعة: بعنوان "الإيمان وأثره. )الإيمان بالقضاء والقدر("
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 :الخاصة الأىداف

  أف يدرؾ المشارككف معنى الإيماف بالقضاء كالقدر بصكرة
 مبسطة.

 المشارككف عمى العلبقة بيف الاكتئاب كالإيماف  أف يتعرؼ
 بالقضاء كالقدر.

 .بياف أثر الإيماف بالقضاء كالقدر عمى الاكتئاب 

 الفنيات المستخدمة:
طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية 

 الراجعة.

 :الأساليب الإرشادية
الكاجبات المنزلية، المحاضرة، المناقشة، الحكار، العصؼ الذىني، 

 الحديث الذاتي.
 الجمسة الثامنة: بعنوان "فمسفة الحياة من منظور إسلامي"

 

 :الخاصة الأىداف

 .التعرؼ إلى الدنيا كحقيقتيا كسر كجكدىا 
 .بياف العلبقة بيف حب الدنيا كالاكتئاب 
  .الترغيب بالآخرة 
 .تقديـ نماذج مف الانشغاؿ بالآخرة عف الدنيا 
 اركيف عمى اكتساب فمسفة صحية لمحياة؛ تقمؿ مف مساعدة المش

 الضغكط النفسية كالحياتية كأثرىا عمييـ.

 الفنيات المستخدمة:
طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية 

 الراجعة.

 :الأساليب الإرشادية
المحاضرة، المناقشة، الحكار، العصؼ الذىني، التعزيز، تصحيح 

 الكاجبات المنزلية.الأفكار، 
 قدوة(" الجمسة التاسعة: بعنوان "النمذجة )اتخاذ النبي 

 

 :الخاصة الأىداف

  ربط المشاركيف بالنبي .كأسكة حسنة في سمككو 
  الاتفاؽ عمى برنامج يكمي مستنبط مف حياتو ؛ لمتطبيؽ مع

 الأخذ بالحسباف لآراء كتعديلبت المشاركيف.

 الفنيات المستخدمة:

لأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية طرح ا
 الراجعة.

المحاضرة، الحكار، المناقشة، العصؼ الذىني، التطبيقات العممية،  :الأساليب الإرشادية
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 الحديث الذاتي، الكاجبات المنزلية.
 الجمسة العاشرة: بعنوان "ىيئات الصلاة وأثرىا"

 

 :الخاصة الأىداف

 عة النبي بياف أىمية متاب .في صلبتو، كالترغيب فييا 
  التعرؼ إلى صفة صلبة النبي .بطريقة عممية تفسيرية 
  تطبيؽ ما تـ تعممو مف صفة صلبة النبي  مع تصحيح

 الأخطاء.
  تطبيؽ القياس التككيني لمتعرؼ عمى أثر البرنامج عمى

 المشتركيف بعد مضي نصؼ البرنامج.

 الفنيات المستخدمة:
التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، الممارسة  طرح الأسئمة،

 التدريبية، عكس المشاعر، التغذية الراجعة.

 :الأساليب الإرشادية
النمذجة، المحاضرة، التعزيز، التطبيقات العممية، الحكار، التقييـ، 

 الكاجبات المنزلية، الحديث الذاتي.
 ه"الجمسة الحادية عشر: بعنوان "الخشوع في الصلاة وأثر 

 

 :الخاصة الأىداف

  التعرؼ عمي بعض معاني الألفاظ كالحركات كالييئات الكاردة في
 الصلبة كربطيا بالاكتئاب.

  الاستفادة مف الصلبة في الاسترخاء كبث الأحزاف، كالشعكر
 بمعية الله تعالى كقربو، كلمتدريب عمى زيادة التركيز. 

 الآخرة كالزىد الاستفادة مف الصلبة في قضاء الحكائج كالتعمؽ ب
 في الدنيا.

 الفنيات المستخدمة:
طرح الأسئمة، التكضيح، التفسير، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، 

 الممارسة التدريبية، التغذية الراجعة.

 :الأساليب الإرشادية
النمذجة، المحاضرة، التعزيز، التطبيقات العممية، الحكار، الاسترخاء، 

 لمنزلية، الحديث الذاتي.التنفيس الانفعالي، الكاجبات ا
 الجمسة الثانية عشر: بعنوان "الاسترخاء باستخدام الذكر"

 

 :الخاصة الأىداف

 .إدراؾ المشارككف أىمية الاسترخاء لممكتئب 
 .التدريب عمى الاسترخاء باستخداـ الذكر 
  تعمـ بعضان مف أذكار إزالة اليـ كبعض معانييا كآثارىا، كالحث
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 عمى استخداميا.

 ات المستخدمة:الفني
طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية 

 الراجعة.

 :الأساليب الإرشادية
المحاضرة، الحكار، التعزيز، المناقشة، الحديث الذاتي، تصحيح 

 الأفكار، التطبيقات العممية، الكاجبات المنزلية.
 ا"الجمسة الثالثة عشر: بعنوان "الدعاء والرقية وأثرىم

 

 :الخاصة الأىداف

 .بياف معنى الدعاء كأىميتو كأكقاتو 
 أثر الدعاء في التنفيس الانفعالي، كربط العبد بالله  التعرؼ إلى

 تعالى. 
 كبث الأحزاف لله تعالى. جاستخداـ الدعاء لقضاء الحكائ 
 الرقية الشرعية كآدابيا كآثارىا في الشفاء كالحث عمى  التعرؼ إلى

 استخداميا.
 في الرقية الشرعية، كذكر حالات استفادت مف الرقية في  الترغيب

 العلبج.
 .بياف أثر القرآف عمى الاكتئاب قراءةن أك سماعان كالترغيب فيو 

 الفنيات المستخدمة:
طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، الممارسة 

 التدريبية، التغذية الراجعة.

 :الأساليب الإرشادية
الحكار، التعزيز، المناقشة، الاسترخاء، التنفيس  المحاضرة،

 الانفعالي، التطبيقات العممية، الكاجبات المنزلية، الحديث الذاتي.
 ("1الجمسة الرابعة عشر: بعنوان "فمسفة الابتلاء من منظور إسلامي وأثرىا)

 

 :الخاصة الأىداف

 معنى الابتلبء. التعرؼ إلى 
  منظكر إسلبمي.إدراؾ كفيـ الابتلبء كغايتو مف 
  المساعدة عمى تغيير النظرة السمبية للببتلبء بإظيار محاسنو

 كمقاصده.

 الفنيات المستخدمة:
طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية 

 الراجعة.
الحكار، المناقشة، المحاضرة، تصحيح الأفكار، العصؼ الذىني،  :الأساليب الإرشادية
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 طبيقات العممية، الكاجبات المنزلية.التعزيز، الت
 ("2الجمسة الخامسة عشر: بعنوان "فمسفة الابتلاء من منظور إسلامي وأثرىا)

 

 :الخاصة الأىداف

 .التعرؼ إلى أنكاع الابتلبء 
  التعرؼ إلى الآداب التي ينبغي أف يتحمى بيا المؤمف حاؿ نزكؿ

 البلبء. 
 كر بالذنب.رفع الركح المعنكية لممبتمى كتقميؿ الشع 
  التعرؼ إلى مكاقؼ كابتلبءات كاقعية مف حياة المشاركيف كاف

 فييا الخير. 
 .التقميؿ مف كقع المصائب عمى المشاركيف 
  ة في النظر إيجابيالمساعدة عمى إكساب المشاركيف كجية

 لممصائب.

 الفنيات المستخدمة:
طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية 

 لراجعة.ا

 :الأساليب الإرشادية

الحكار، المناقشة، المحاضرة، العصؼ الذىني، التعزيز، تصحيح 
الأفكار، تفنيد المعتقدات غير الإسلبمية، التطبيقات العممية، 

 الكاجبات المنزلية، الحديث الذاتي.
 الجمسة السادسة عشر: بعنوان "الصبر وأثره"

 

 :الخاصة الأىداف

  آثاره. بياف معنى الصبر ك 
  .الترغيب في الصبر 
 .المقارنة بيف الصبر كالسخط مف حيث التأثير كالأىداؼ المرجكة 
 .بياف صكر مف حياة الصابريف 
 .التعرؼ إلى طرؽ تحصيؿ الصبر 
 

 الفنيات المستخدمة:
طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التعاطؼ، 

 الممارسة التدريبية، التغذية الراجعة.

 :الأساليب الإرشادية
النمذجة، العصؼ الذىني، المحاضرة، الحكار، تعزيز، تصحيح 

 الأفكار، الحديث الذاتي، الكاجبات المنزلية.
 الجمسة السابعة عشر: بعنوان "الرضا وأثره"
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 :الخاصة الأىداف

 .بياف معنى الرضا 
  .إدراؾ معنى الرضا بطريقة عممية 
 الرضا. التعرؼ إلى أساليب كطرؽ تحقيؽ 

 الفنيات المستخدمة:

طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية 
 الراجعة.

 :الأساليب الإرشادية
الحكار، المناقشة، المحاضرة، العصؼ الذىني، التعزيز، النمذجة، 

 التطبيقات العممية، الكاجبات المنزلية، الحديث الذاتي.
 "التوكل عمى الله والتحصين ضد الأحزان ومسبباتيا"الجمسة الثامنة عشر: بعنوان 

 

 :الخاصة الأىداف

 .فيـ معنى التككؿ عمى الله كأىميتو كآثاره 
 .بياف آداب التككؿ عمى الله 
 .بياف أىمية الشكرل كأثرىا كالحث عمييا 
 صلبتي الاستخارة كالحاجة، كبياف ثمارىما كتفكيض  التعرؼ إلى

لسداد الفعؿ كالرأم بعد استخداميما،  الأمر لله تعالى، كالاطمئناف
كترؾ التفكير بعكاقب الأفعاؿ، كالآراء قبؿ كبعد حدكثيا، كالحث 

 عمييا.
  التأكيد عمى أىمية الاىتماـ بالحاضر، كترؾ الماضي، كعدـ

 الانشغاؿ بالمستقبؿ.

 الفنيات المستخدمة:
طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية 

 راجعة.ال

 :الأساليب الإرشادية

المحاضرة، العصؼ الذىني، الحكار، التطبيقات العممية، المناقشة، 
 الكاجبات المنزلية. 

 
 الجمسة التاسعة عشر: بعنوان "إنياء البرنامج الإرشادي"

 

 :الخاصة الأىداف

 .تقييـ جمسات البرنامج الإرشادم 
 .تطبيؽ القياس البعدم 
 دم.اختتاـ البرنامج الإرشا 
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 طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، التغذية الراجعة. الفنيات المستخدمة:
 العصؼ الذىني، الحكار، المناقشة الجماعية، التعزيز، التقييـ. :الأساليب الإرشادية

 

الجمعي المقترح  البرنامج الإرشادي النفسي الإسلامي عرض تفصيمي لجمسات
 سيلتخفيف أعراض الاكتئاب النف

 

 الجمسة الأولى: لقاء وتعارف مع المشاركين في البرنامج الإرشادي:

 أىداف الجمسة:

 .التعارؼ بيف الباحث كالمشاركيف 

 .التعريؼ بالبرنامج الإرشادم كبياف ىدفو كمككناتو 

  الإسلبميالترغيب في البرنامج الإرشادم. 

 .الاطلبع عمي تكقعات المشاركيف مف البرنامج 

 د سير الجمسات كأكقاتيا كبناء الحمؼ الإرشادم.الاتفاؽ عمى قكاع 

 .تطبيؽ القياس القبمي 

  الأساليب المستخدمة:

 الحكار، العرض، التعزيز، المناقشة الجماعية، العصؼ الذىني، التقييـ.

 الفنيات المستخدمة:

 طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ.
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 سير الجمسة الإرشادية:

 ظيار السركر كالتقدير ليـ، كتثميف حضكرىـ يبدأ المرشد الجمسة با لترحيب بالمشاركيف كا 
 كشكرىـ عمى ذلؾ. 

 .ثـ يبدأ المرشد التعريؼ بنفسو كدراستو كمجاؿ عممو 

  يبيف المرشد لممشاركيف أنيـ سيقكمكف بنشاط؛ اليدؼ منو التعارؼ ككسر الحكاجز
 -:النفسية بيف أفراد المجمكعة ثـ يقكـ بشرحو عمى النحك التالي

  شرح النشاط: يطمب المرشد مف المشاركيف الكقكؼ في دائرة، كيقكـ المرشد بشرح النشاط
حيث ييقسِّـ المشاركيف كؿ اثنيف متجاكريف مع بعضيما البعض في نفس الدائرة، كيتـ 

أف يتعرؼ كؿ اثنيف أحدىما إلى الآخر؛ أجؿ  إعطاء المشاركيف فتره زمنية محددة مف
ية كعدد أفراد الأسرة، كمكاف جتماعكمستكل التعميـ كالحالة الامف خلبؿ الاسـ كالعمر 

السكف كاليكايات، كمف ثـ كؿ مشارؾ يأخذ بتعريؼ زميمو الذم بجكاره كاملبن مثؿ: محمد 
 كفادم يعرِّؼ فادم محمد كمحمد يعرؼ فادم.

 .يشكر المرشد المشاركيف عمى حسف تفاعميـ كيثني عمى أدائيـ 

 ندة صغيرة كقمـ عمى المشاركيف، كيبيف ليـ أف ىذه الأجندة سيتـ يقكـ المرشد بتكزيع أج
 استخداميا مف قًبمكـ في التذكير بالكاجبات المنزلية كرصدىا.

  يقكـ المرشد بتكزيع جدكؿ يحتكم عمى جمسات الإرشاد النفسي الديني، كأىداؼ كؿ
رشادم النفسي جمسة ككقتيا كمحتكاىا، كمف ثىـ يقكـ المرشد ببياف ماىية البرنامج الإ

الديني كأىدافو، كعدد جمساتو كمدة كؿ جمسة كزمانيا كمكاف انعقادىا، كيبيف المرشد أف 
 الاكتئاب مرتبط بالفاقد كىك الإنساف كالمفقكد، كالبرنامج سيعالج ىذيف الأمريف.

  يقكـ المرشد بالترغيب في البرنامج النفسي الديني مف خلبؿ ذكر بعض الأبحاث التي
 مية ىذا النكع مف العلبجات. أثبتت فاع

  .يطمب المرشد مف المشاركيف ذكر تكقعاتيـ حكؿ البرنامج 
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  ممحكظة: يستخدـ المرشد فنيات المقابمة السريرية في كؿ حكار يجريو مع المشاركيف؛
عادة الصياغة  مف حسف إنصات كاستماع كعدـ المقاطعة، كعكس المشاعر كا 

الجسد كغير ذلؾ مف الفنيات الضركرية لنجاح كالاستفسار كالتمخيص، كاستخداـ لغة 
 كفاعمية المقابمة كالعلبقة الإرشادية.

  يطمب المرشد مف الجميع التركيز كالانتباه، كيتـ جمع ىذه التكقعات عمى السبكرة أماـ
 الجميع مع حذؼ المكرر منيا كدمج المتشابو.

 كيثني عمييـ، كيستبعد  يقكـ المرشد بمناقشة التكقعات مع المشاركيف كيشجعيـ عمى ذلؾ
غير المعقكلة منيا كيكضح سبب ذلؾ، كيربط المرشد بيف ىذه التكقعات كالبرنامج مع 

 إضافة المرشد لبعض التكقعات الأخرل التي لـ تذكر مف قًبؿ المشاركيف.

 .يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيافة لممشاركيف 

 يـ عف قكاعد سير الجمسات مف كجية نظرىـ، كيستمع يتكجو المرشد لممرضى بسؤال
 لآرائيـ كيشجعيـ عمى الحديث، كيحاكؿ إشراؾ الجميع في ذلؾ.

  يقكـ المرشد بتسجيؿ الاقتراحات عمى السبكرة أماـ الجميع؛ مع حذؼ المكرر منيا كدمج
 منيا:المتشابو، ثـ يقكـ بعرض القكاعد الميعدَّة ميسبقان مف قًبمو عمى الجميع كالتي 

 احتراـ المكاعيد كالالتزاـ بتنفيذ الميمات كالكاجبات المنزلية المككمة إلييـ. .1

 المحافظة عمى نظافة كترتيب المكاف. .2

 مخاطبة الآخريف بأحب الأسماء. .3

 مصافحة الآخريف عند الحضكر كالانصراؼ. .4

 التأكيد عمى الابتسامة عند الحديث. .5

 الاحتراـ المتبادؿ كتقبؿ الآخريف. .6

 ف قبؿ الحديث كعدـ مقاطعة الآخريف.الاستئذا .7
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  يؤكد المرشد عمى سرية المعمكمات المتداكلة كحؽ المشاركيف بالاحتفاظ ببعض الأسرار
أك المعمكمات، بالإضافة لحقيـ في قبكؿ أك رفض المشاركة في البرنامج، أك حتى 

 الانسحاب منو في أم كقت عند كجكد سبب.

  ،كيقكـ بإعطاء بعض التعميمات كالتكضيحات عف يقكـ المرشد بتكزيع القياس القبمي
المقياس ككيفية تعبئتو؛ مع التأكيد عمى استعداده لتقديـ العكف كالمساعدة كالتكضيح 

 لممشاركيف أثناء تعبئة القياس.

 .يشكر المرشد المشاركيف عمى حسف تفاعميـ كيثني عمى أدائيـ 

 الكاجب البيتي: اذكر خمسة أعراض مف أعراض الاكتئاب؟ 

 الجمسة الثانية: التعرف إلى الاكتئاب:

 أىداف الجمسة:

 .أف يتعرؼ الباحث إلى ما عند المشاركيف مف معمكمات حكؿ الاكتئاب 

 .أف يتعرؼ المشارككف إلى الاكتئاب كأسبابو كأعراضو 

 .أف يدرؾ المشارككف العلبقة بيف التفكير كالسمكؾ كالمشاعر 

 الديف. أف يدرؾ المشارككف الاكتئاب مف كجية نظر 

  ؛ مف خلبؿ الفيـ الأكضح للبكتئاب.الإسلبميتسييؿ فيـ كتقبؿ البرنامج الإرشادم 

 الأساليب المستخدمة:

 المحاضرة، الحكار، المناقشة، العصؼ الذىني، الكاجبات المنزلية.

 الفنيات المستخدمة:

ة طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، التمخيص، الإقناع، التعاطؼ، التغذي
 الراجعة.
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 سير الجمسة الإرشادية:

 .يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ 

  يطمب المرشد مف أحد المشاركيف تمخيص ما تـ في الجمسة السابقة، كيتـ سؤاليـ عف
الكاجب البيتي، كمف ثـ تقديـ تغذية راجعة لممشاركيف حكؿ مشاركتيـ )لا يقتصر 

 يحاكؿ المرشد إشراؾ الجميع(.التمخيص في كؿ مرة عمى أحد الأفراد، بؿ 

  .يسأؿ المرشد المشاركيف عف انطباعاتيـ كتساؤلاتيـ 

  ،يبيف المرشد أف فيمنا للؤحداث كالمكضكعات التي نعيشيا، يزيد في فيمنا لما يحدث لنا
الاكتئاب  دث؛ لذلؾ سنقكـ اليكـ بالتعرؼ إلىكبالتالي ييسيٌؿ التعامؿ الفعٌاؿ مع ىذا الح

 مؽ بو مف أمكر.النفسي كما يتع

  يبدأ المرشد بسؤاؿ المشاركيف عف ماىية الاكتئاب، كيسمح ليـ بالحديث الحر مع
 تشجيعيـ عمى ذلؾ، كمحاكلة إشراؾ الجميع في الحديث.

  يقكـ المرشد بالربط بيف الأفكار كالاكتئاب مف خلبؿ ذكر حدث كاحد اختمفت استجابة
لك أف شخصان اصطدـ بؾ كأنت تحاكؿ  الشخص لو باختلبؼ إدراكو ليذا الحدث، مثلبن:

التقاط شيئان ما عف الأرض؛ فأسقطؾ أرضا، فنظرت إليو فإذا ىك اعمى. فيسأؿ المرشد 
المشاركيف عف ردَّة فعميـ حاؿ سقكطيـ أرضان؛ كاستجابتيـ المتكقعة لذلؾ، ثـ ردة فعميـ 

ف خلبؿ عندما أدرككا أف ىذا الشخص أعمى، كيناقش ذلؾ معيـ، كيدلؿ عمى ذلؾ م
أمثمة حية عاينيا بعض المشاركيف يطمب منيـ المرشد سردىا، كيستنتج المرشد بمشاركة 
المشاركيف أف استجابة الإنساف للؤحداث تتبع إدراكو ليا، كبالتالي فإف حالة المكتئب 

 كشدة اكتئابو تختمؼ باختلبؼ إدراكو لمحدث المسبب للبكتئاب.

 ية كالتأثير المشترؾ بيف السمكؾ كالمشاعر كالأفكار؛ يقكـ المرشد بتكضيح العلبقة التبادل
كذلؾ مف خلبؿ الرسـ التكضيحي عمى السبكرة، ثـ ينطمؽ مف خلبؿ الرسـ التكضيحي 

 لبياف أسباب الاكتئاب كأعراضو.

 .ثـ يسأؿ المشاركيف عف رأييـ في ذلؾ كيشجعيـ عمى الحديث كالمشاركة 

 يا تقديـ الضيافة لممشاركيف.يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبل 
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  يبيف المرشد لممشاركيف أنيـ سيقكمكف بعمؿ نشاط لمتخمص مف الكسؿ كالممؿ في الجمسة
 -كيقكـ بشرحو كالتالي:

  المحمي: الرجللعبة 

  :مثؿ يي  ؛في داخؿ الدائرة فمشاركان  ىناؾدائرة كيككف  المشارككف ييشكِّؿحيث شرح النشاط
 المشاركيفمسؾ بيا أحد خر بحمايتو مف الكرة التي يي قكـ الآكي "الخائؼ "المشارؾالأكؿ 

كعمى زميمو حمايتو مف كصكؿ ىذه  ،الخائؼ المشارؾعمى  قذفياكيقكـ ب ،في الدائرة
الخائؼ  المشارؾعمى أيضان  إلقائياخر بالدائرة كيقكـ بآ مشارؾكيأخذ الكرة  ،الكرة إليو
ذا أصابت الكرة … كىكذا  يخرج  ؛خر حمايتوالآ المشارؾـ يستطيع الخائؼ كل المشارؾكا 

 ( دقائؽ تقريبان.10كتستمر ىذه المعبة )مف الدائرة كيدخؿ غيرىما.  المشاركاف

  .يقكـ المرشد بشكر المشاركيف عمى حسف أدائيـ كتفاعميـ 

  يسأؿ المرشد المشاركيف عف منافع ىذا النشاط كدلالاتو، كيخمص إلى ضركرة حماية
 تئاب كدكافعو.أنفسيـ مف أسباب الاك

  يعكد المرشد إلى السبكرة كيقكـ بربط ما تـ شرحو بالديف كتفسيره للبكتئاب كأثر الإيماف
عمى ذلؾ؛ حيث يقدٌـ الديف مجمكعة مف العقائد كالتشريعات التي تضبط تأثير الفقد عمى 

دراكو كاستجابتو لو، كالخمؿ في ىذه العقائد كالتشريعات ييؤدم أك ييسرٌع  مف الإنساف كا 
ظيكر الاكتئاب أك يزيد في شدتو، حيث يبيف المرشد أف مستكل الاكتئاب كأعراضو عائد 
لأسباب تتعمؽ بالفقد، كأسباب تتعمؽ بالمفقكد، كىذا أساس عمؿ البرنامج الذم سيعمؿ 

 عمى تقميؿ أثر الفقد، كتقكية الفاقد كىك الإنساف كزيادة صلببتو النفسية.

 اركيف كتقديره لقسكة الظركؼ التي مركا كيمركا بيا، كيطمب ييبدم المرشد تعاطفو مع المش
منيـ تخيؿ أنفسيـ كقد تخمصكا مف الاكتئاب كعادكا لحياتيـ السابقة، كيطمب منيـ تخيؿ 

 كالعزـ عمى أف يحققكا ذلؾ جميعان.دائمان  ذلؾ

 كاجب بيتي: اذكر أىـ ما يميز الإنساف عف باقي الأحياء؟ 
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 الإنسان:  الجمسة الثالثة: مكونات

 أىداف الجمسة:

 .)التعرؼ إلى مككنات الإنساف مف منظكر إسلبمي)جسدم كركحي 

 .التعرؼ _بشكؿ عاـ_ إلى حاجات كؿ مككف 

 .إدراؾ أىمية تحقيؽ التكازف بيف مككنات الإنساف 

 الأساليب المستخدمة:

 الحكار، المناقشة، العصؼ الذىني، تصحيح الأفكار، الكاجبات المنزلية.

 المستخدمة: الفنيات

 طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية الراجعة.

 سير الجمسة الإرشادية:

 .يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ 

  يطمب المرشد مف أحد المشاركيف تمخيص ما تـ في الجمسة السابقة، كيتـ سؤاليـ عف
 شاركيف حكؿ مشاركتيـ.الكاجب البيتي، كمف ثىـ تقديـ تغذية راجعة لمم

  .يسأؿ المرشد المشاركيف عف أحكاليـ كانطباعاتيـ كتساؤلاتيـ 

 في فيـ ذاتو، كسكائو كثيران  يبيف المرشد لممشاركيف أف فيـ الإنساف لطبيعتو يساعده
 كاضطرابو، كبالتالي المساعدة كالمساىمة في نجاح العممية الإرشادية.

  مجمكعتيف متساكيتيف؛ لكؿ مجمكعة ميتحدث باسميا، يقكـ المرشد بتقسيـ المشاركيف إلى
كيطمب منيـ ذكر أىـ ما يميز الإنساف عف غيره مف الأحياء.)لا يقتصر التحدث باسـ 

 المجمكعة عمى أحد الأفراد بؿ يحاكؿ المرشد إشراؾ الجميع(.
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  يستمع المرشد لممشاركيف كيقكـ بجمع الآراء محاكلان الجمع بيف المتشابو منيا كحذؼ
دراجيا في مجمكعتيف، يكتب في الأكلى  المكرر، مع الأخذ بالحسباف تصنيؼ الصفات كا 
الصفات التي تندرج تحت خصائص الركح، كيكتب في الثانية الصفات التي تندرج تحت 

 لبعض الصفات التي لـ تذكر. مرشدخصائص الجسد، مع إضافة ال

 ـ عمى الحديث، كيستنتج أف يسأؿ المرشد عف دلالة المجمكعتيف كسبب التقسيـ كيشجعي
الإنساف يتككف بشكؿ عاـ مف شقيف: أحدىما الركح كالآخر الجسد، كأنيما متكاملبف 

ف ببعضيما البعض، كلكؿ مككف خصائصو كمتعمقاتو كيدلؿ عمى ذلؾ ببعض تأثران كي
ڱ ڱ ڱ  ں ں  ژ  الآيات كالاحاديث مع مشاركة المشاركيف في ذلؾ كقكلو تعالى:

 .[72 ،71: ص] ژہ ہ  ہ ھ ھ ھ ھ ے ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ 

  يطمب المرشد مف المجمكعتيف تحديد أبرز حاجات كؿ مككف، كمف ثـ يجمع الآراء
كيسجميا عمى السبكرة محاكلان الجمع بيف المتشابو منيا كحذؼ المكرر مع مناقشتو 

 لممشاركيف في ذلؾ. 

 ب كغير ذلؾ مف يؤكد المرشد عمى أف الجسد يحتاج إلى كؿ ما يقكيو مف طعاـ كشرا
إلى كؿ ما يدفع ضعفو كمرضو مف كؿ مؤذو كضار، كيؤكد أيضان  الحاجات، كمحتاج

ييا مف عبادة الله تعالى كالاتصاؿ بو، كمحتاجة  كذلؾ عمى أف الركح تحتاج إلى ما يقكِّ
إلى دفع ما يضعفيا كيمرضيا مف معصية الله تعالى كالبعد عنو، كيدلؿ عمى ذلؾ أيضان 

: النحؿ] ژڈ ژ ژ ڑ ڑ  ک ک ک ک گ گ گگ ژ  بقكلو تعالى:
كيؤكد ىذا  [124: طو] ژئۆ ئۈ  ئۈ  ئې ئې ئې  ئى ئى ژ  كقكلو تعالى: [97

 المعنى بالراحة التي يشعر بيا مف اتصؿ بالله تعالى كأطاعو.

  كيعزز المرشد ىذا المعنى مف خلبؿ سؤالو المشاركيف: مف منكـ تكفرت لو أسباب
لضيؽ لتقصيره بعبادة ربو؟ بالمقابؿ مىف منكـ شعر السعادة المادية ككاف يشعر با

بالسعادة كالراحة عند صلبتو الفجر في جماعة؟ ثـ يستمع للآراء كيناقشيا، كيسأؿ ىؿ 
سأؿ أحدكـ نفسو عف سر ىذا الشعكر؟ كىؿ منكـ مف يستخدـ العبادة كالديف في جمب 

د منو ذكر تجربتو السعادة كالتخمص مف الضيؽ؟ فإف أجاب أحدىـ بنعـ، يطمب المرش
 للبستفادة منيا.
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  كبناءن عمى ذلؾ يؤكد المرشد عمى أف صحة الإنساف كسعادتو تكمف في التكازف في
 إشباع حاجات كؿ مككف.

 .يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيافة لممشاركيف 

 قكـ بو مف خلبؿ ثـ يبيف المرشد أف الإنساف بحاجة إلى الترفيو عف نفسو كىذا ما سن
  -القياـ بيذا النشاط، كيقكـ بشرحة لممشاركيف كالتالي:

 نشاط ترفييي:

  كصؼ النشاط: يطمب المرشد مف المشاركيف الجمكس عمى شكؿ حمقة كاسعة نسبيان كؿه
أحد المشاركيف بدكف كرسي كيدخمو داخؿ الحمقة، كيطمب  عشكائيان عمى كرسي، كيختار 

يؿ أماكنيـ مف خلبؿ ذكر سمة مشتركة بيف بعضيـ، كأف منو أف يطمب مف الجمكس تبد
يقكؿ: " كؿ كاحد لابس قميص يغير مكانو"، فيقكـ كؿ مف يمبس قميص بتغيير مكاف 
جمكسو، كأثناء حركة تغيير المقاعد؛ يقكـ مف في كسط المجمكعة بمحاكلة الجمكس عمى 

كف كرسي بدكر أحد الكراسي، فإف تمكف مف ذلؾ يقكـ مف يبقى مف المشاركيف بد
المشارؾ في كسط الحمقة كىكذا، كمف يقع في كسط الحمقة ثلبث مرات يقكـ المرشد 

 أك يذكر نكتو أك غير ذلؾ. القرآفمف  ءبتكميفو بعمؿ ما، كأف يقرأ شي

  يشكر المرشد المشاركيف عمى حسف تفاعميـ، كيطمب منيـ بياف الأمكر التي استفادكىا
يا كسنة التغيير فييا، كأف عمى الإنساف الرضا بقسمة الله مف النشاط، ثـ يربط ذلؾ بالدن

 تعالى لو. 

  ،يقكـ المرشد بتقسيـ المشاركيف إلى مجمكعتيف متساكيتيف؛ لكؿ مجمكعة متحدث باسميا
كيطمب منيـ تحديد أفضؿ طريقة لإحداث التكازف بيف حاجات الركح كالجسد، كمف ثـ 

ى ذلؾ، كيستنتج أف مف أفضؿ الطرؽ لذلؾ؛ يستمع لآرائيـ كيناقشيا معيـ كيشجعيـ عم
عطاء كؿ ذم  السير عمى منيج خالؽ الإنساف المتمثؿ بالديف الشامؿ لمدنيا كالآخرة، كا 

ى ى ئا ئا ئە ئەئو ژ  حؽ حقو دكف إفراط أك تفريط، كييذكِّرىـ بقكلو تعالى:

يٍفىةى، أىبًي بٍفً  كحديث عىكٍفً  [77: القصص] ژئو ئۇ  ئۇ ئۆ ئۆئۈ  حى  ،أىبًيوً  عىفٍ  جي
ى: قىاؿى  ، بىيٍفى   النَّبًي   آخى مٍمىافى مٍمىافي  فىزىارى  الدَّرٍدىاءً، كىأىبًي سى  الدَّرٍدىاءً  أيّـَ  فىرىأىل الدَّرٍدىاءً، أىبىا سى

ا: لىيىا فىقىاؿى  ميتىبىذِّلىةن، كؾى : قىالىتٍ  شىأٍنيؾً؟ مى ةه  لىوي  لىيٍسى  الدَّرٍدىاءً  أىبيك أىخي اجى اءى  الد نٍيىا، فًي حى  أىبيك فىجى
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نىعى  الدَّرٍدىاءً  ا، لىوي  فىصى ائًهـ، فىإًنِّي: قىاؿى  كيؿٍ؟: فىقىاؿى  طىعىامن ا: قىاؿى  صى تَّى بًآكًؿو  أىنىا مى ، حى  تىأٍكيؿى
،: قىاؿى  ، نى ٍـ: قىاؿى  يىقيكيـ، الدَّرٍدىاءً  أىبيك ذىىىبى  المَّيٍؿي  كىافى  فىمىمَّا فىأىكىؿى ىـ ،نى : فىقىاؿى  يىقيكيـ  ذىىىبى  ثيّـَ  فىنىا  ٍـ
مٍمىافي : قىاؿى  المَّيٍؿً  آخًرً  مًفٍ  كىافى  فىمىمَّا ، قي ًـ سى مَّيىا الآفى مٍمىافي  لىوي  فىقىاؿى  فىصى بِّؾى  إًفَّ : سى مىيٍؾى  لًرى  عى
قًّا، لًنىفٍسًؾى  حى مىيٍؾى  كى قًّا، عى مىيٍؾى  كىلًأىىٍمًؾى  حى قًّا، عى ؽٍّ  ذًم كيؿَّ  فىأىعٍطً  حى قَّوي، حى  ، النَّبًيَّ  فىأىتىى حى
دىؽى : » النَّبًي   فىقىاؿى  لىوي، ذىلًؾى  كىرى فىذى  مٍمىافي  صى  ،3ىػ: ج1422ىػ(، 256)البخارم)ت:  «سى
38.) 

تًؾى  كىاعٍمىؿٍ  أىبىدنا، تىعًيشي  كىأىنَّؾى  لًمد نٍيىا اعٍمىؿٍ »كقكؿ ابف عمر:   تىميكتي  كىأىنَّؾى  لًآخًرى
 (.231،  2: ج2001ق(، 610.)القرشي)ت: «غىدنا

 نلبحظ أف ىناؾ حقان لله تعالى كحقان لمنفس كالغير؛ فحؽ الله تعالى  كمف خلبؿ الحديث
يتحقؽ بعبادتو بإتياف أكامره كاجتناب نكاىيو، أما حؽ النفس كالأىؿ فيتمثؿ بقكلو تعالى: 

أما حؽ الغير فيمكف تمخيصو  [6: التحريـ] ژۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ  ۅ  ۅ ژ 
ا النَّاسى  تيعىاشًرى بعبارة "عامؿ الناس كما تحب أف يعاممكؾ" لحديث: "كى   أىفٍ  تيحًب   بًمى

كؾى   (.476 ،6(:ج1998، )ىػ(774: ت))ابف كثير.بًوً" ييعىاشًري

  يطمب المرشد مف المشاركيف محاكلة إشباع حاجات كؿ مف الركح كالجسد؛ مف خلبؿ
تطبيؽ حديث سمماف، فكما يحرص كؿ مشارؾ عمى تناكؿ الطعاـ كالشراب لإحياء 

مى الاتصاؿ بالله تعالى كممارسة العبادات كالطاعات أحياء جسده، فعميو الحرص ع
 كتقكية لركحو، كبالتالي عدـ تغميب الدنيا كأمكرىا عمى حياتو كاىتماماتو.

  يقكـ المرشد بتكزيع كرقة "التكازف في حياة الإنساف" عمى المشاركيف، كيبيف ليـ أنيا أداة
يث المطمكب تعبئة ىذه الكرقة يكميان تساعدىـ عمى إيجاد التكازف كتقكيمو في حياتيـ، ح

ككاجب بيتي، كمحاكلة القياـ بالحقكؽ المكتكبة مف خلبؿ إعطاء كؿ ذم حؽ حقو بلب 
 زيادة أك نقصاف، بالإضافة لتكزيع الاىتمامات الشخصية تكزيعان عادلان. 
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 الجمسة الرابعة: غاية الوجود:

 أىداف الجمسة:

 حياة.التعرؼ إلى أىداؼ المشاركيف في ال 

 دراؾ كصياغة غاية الكجكد.إ 

 .الربط بيف مفيكـ غاية الكجكد كالاكتئاب 

 كيفية صياغة الأىداؼ. التعرؼ إلى 

 دراؾ كيفية تحقيؽ غاية الكجكد.إ 

 .المساعدة عمى تصحيح الأىداؼ بما يتفؽ مع غاية الكجكد 

 الأساليب المستخدمة:

 اجبات المنزلية، الحديث الذاتي.الحكار، المناقشة، العصؼ الذىني، تصحيح الأفكار، الك 

 الفنيات المستخدمة:

 طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية الراجعة. 

 سير الجمسة الإرشادية:

 .يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ 

  يبث المرشد في نفكس المشاركيف الأمؿ في الشفاء كفي عظيـ رحمة الله تعالى كعفكه
مٍتي ٍـ إًذىا: » المَّوً  رىسيكؿً  لبؿ إشعارىـ بتحسف حاليـ. مصداقان لقكؿمف خ مىى دىخى  عى

ؿً، فًي لىوي  فىنىفِّسيكا الٍمىرًيضً، )ابف  .«الٍمىرًيضً  نىفٍسً  ييطىيِّبي  كىىيكى  شىيٍئنا، يىريد   لاى  ذىلًؾى  فىإًفَّ  الٍأىجى
 (.462 ،1(، )ب ت(: ج273ماجة)ت:

 اركيف تمخيص ما تـ في الجمسة السابقة، كيتـ سؤاليـ عف يطمب المرشد مف أحد المش
الكاجب البيتي، حيث يتـ مناقشة ما تـ إنجازه معيـ، بالإضافة لمصعكبات التي كاجيتيـ، 
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ككيؼ تغمبكا عمييا، كانعكاس ذلؾ عمى حياتيـ كشعكرىـ، كمف ثـ تقديـ تغذية راجعة 
 لممشاركيف حكؿ مشاركتيـ.

 ف أحكاليـ كانطباعاتيـ كتساؤلاتيـ.يسأؿ المرشد المشاركيف ع 

  يرفع المرشد كتيب إرشادات بيده؛ كيسأؿ المشاركيف عف أىمية كتيب الإرشادات المرفؽ
 مع كؿ آلة أك جياز؟.

  ييبيف المرشد أف لكؿ صنعة كظيفة كغاية مف أجميا كيجدت كليا ىييئت، كسلبمتيا
 كصحتيا في قياميا بكظيفتيا كتحقيقيا غاية كجكدىا. 

 أؿ المرشد المشاركيف عف غاية كجكد الإنساف، كأىمية معرفة الإنساف لغاية كجكده؟.يس 

 .يستمع المرشد للآراء كيجمع كيرصدىا عمى السبكرة كيناقشيا معيـ كيشجعيـ عمى ذلؾ 

  ثـ يبيف أف غاية كجكد الإنساف عبادة الله تعالى كعمارة الأرض، حيث العمؿ لمدنيا
كالسنة يمثلبف كتيب  القرآفاليمنى مصحفان كيبيف لممشاركيف أف كالآخرة معان، كيرفع بيده 

الإرشادات المينزؿ مف قبؿ الله تعالى خالؽ الإنساف؛ لبياف ىدؼ ككظيفة الإنساف ككيفية 
كالسنة، أما أىمية معرفة  القرآفقيامو بكظيفتو؛ لذلؾ فسعادة الإنساف مرىكنة باتباع 

يات الإنساف كاىتماماتو، كتساعده في ترتيب الإنساف لغاية كجكده؛ فإنيا تضبط تكج
أكلكياتو في ىذه الحياة، كيتفؽ المرشد معيـ عمى ضركرة أف تسير حياتيـ كفقان ليذه 
 الغاية؛ لأف السير عكس أك خلبؼ ىذه الغاية يجمب الشقاء كالاضطراب ليذا الإنساف. 

 ،فيقؿ الاكتئاب لأف الإنساف  كبذلؾ يزيد الاىتماـ بالآخرة كيقؿ التعمؽ بالدنيا كمقتنياتيا
 يعيش لغاية كاضحة شريفة.

  يحاكؿ المرشد التقميؿ مف تركيز المشاركيف عمى المفقكد مف الدنيا كمقتنياتيا، كتكجيييـ
للبلتزاـ بسمك غاية كجكدىـ، فيبث في نفكسيـ عقيدة التكريـ كالعمك، كيصحح مف 

ھ  ھ ھ ے ے ژ  لو تعالى:اىتماماتيـ كأكلكياتيـ في ىذه الحياة، كييذكرىـ بقك 

. كيبيف ليـ شرؼ كجكدىـ كىك عبادة [139: عمراف آؿ]ژۓ ۓ ﮲  ﮳  ﮴ 
الله تعالى، كأننا لـ نخمؽ لمعيش لمدنيا، فما أيمرنا بالعمؿ لمدنيا إلا لتستعيف بيا عمى 

 عبادة الله تعالى.



 

 

231

 

 .يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيافة لممشاركيف 

 يف المرشد لممشاركيف أنيـ سيقكمكف بنشاط يزيد في التركيز، ثـ يقكـ بشرحو ليـ يب
 -كالتالي:

 :نلعبو البالو

  شرح النشاط: يقكـ المشارككف بربط بالكف في ساؽ كؿ كاحد منيـ، كمف ثـ يقكمكف بفقع
 بعضيـ البعض، كآخر كاحد يحافظ عمى بالكنو سميمان يفكز. تبالكنا

 يف عمى حسف تفاعميـ، ثـ يسأليـ عف انطباعاتيـ، كعف الفائدة مف يشكر المرشد المشارك
 ىذا النشاط، ثـ ييبيف دلالتو عمى الإصرار في تحقيؽ الأىداؼ مع التركيز عمييا.

  يطمب المرشد مف المشاركيف كؿه عمى حدة، صياغة ىدفو في ىذه الحياة كيشجعيـ عمى
ضبطو، كيكجو طاقاتو كيساعده ذلؾ، كيبيف أىمية ذلؾ ككنو يصحح مسار الإنساف كي

عمى ترتيب أكلكياتو، ثـ يجمع الأىداؼ كيسجميا عمى السبكرة كيناقشيا معيـ، كيربطيا 
ات تماشي ىذه الأىداؼ مع غاية الكجكد، كسمبيات إيجابيبغاية كجكدىـ، كيبيف 

تعارضيا مع غاية الكجكد، كيبيف ليـ أف حياة الإنساف تستقيـ اذا كانت تسير كفؽ 
 ؼ كاضحة متماشية مع غاية الكجكد.أىدا

  يطمب المرشد مرة أخرل مف المشاركيف كؿه عمى حدة، صياغة ىدفو في ىذه الحياة
كالمتماشي مع غاية كجكده، كمف ثـ يقكـ المرشد بالاطلبع عمى ىذه الأىداؼ، كيطمب 
مف المشاركيف كتابة ىذا اليدؼ عمى كرقة كتعميقو في غرفة نكمو، أك حممو معو حيث 

 يخاطب بو نفسو عند كؿ صباح؛ ليككف دائـ التذكر لغاية كىدؼ حياتو.
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 الكريم والسنة المطيرة: القرآنفي ضوء  الشفاء البيولوجية الجمسة الخامسة: أساليب

 أىداف الجمسة:

 .التعرؼ إلى التمبينة كفكائدىا، كالترغيب بيا كاستخداميا في العلبج 

 لترغيب بيا.التعرؼ إلى الحجامة كفكائدىا، كا 

 .الحث عمى عمؿ الحجامة 

 .التعرؼ إلى أثر الصدقة في الشفاء، كالحث عمييا 

  التعرؼ إلى أثر الرياضة كخاصة المشي في الشفاء، كالحث عمى استخداميا خاصة في
 المناطؽ الخضراء.

 .التعرؼ إلى أثر شرب الماء في الشفاء، كالحث عمى استخدامو 

  الأساليب المستخدمة:

 ، الحكار، المناقشة الجماعية، التعزيز، العرض، الكاجبات المنزلية.المحاضرة

 الفنيات المستخدمة:

 طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية الراجعة.

 سير الجمسة الإرشادية:

 .يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ 

 سة السابقة، كيتـ سؤاليـ عف يطمب المرشد مف أحد المشاركيف تمخيص ما تـ في الجم
 الكاجب البيتي، كمف ثـ تقديـ تغذية راجعة لممشاركيف حكؿ مشاركتيـ.

 .يسأؿ المرشد المشاركيف عف أحكاليـ كانطباعاتيـ كتساؤلاتيـ 
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 ائًشىةى  يقكـ المرشد بعرض حديث نٍيىا المَّوي  رىضًيى  عى ، لًمٍمىرًيضً  بًالتَّمٍبًيفً  تىأٍميري  أىنَّيىا كىانىتٍ : عى
كفً ك  مىى لًمٍمىحٍزي  ـ  التَّمٍبًينىةى  إًفَّ : »يىقيكؿي   المَّوً  رىسيكؿى  سىمًعٍتي  إًنِّي: تىقيكؿي  كىانىتٍ ك اليىالًؾً،  عى  تيجً

زٍفً  بًبىعٍضً  تىذٍىىبي ك المىرًيضً،  فيؤىادى  ( 124 ،7ق: ج1422ىػ(، 256. )البخارم)ت: «الحي
 ـ( أىم ة.)العيني كالجماـ تريح،: )تيجً ( يبيف 238 ،21، )ب ت(: جىػ(855: ت)الرَّاحى

 .wwwالمرشد معنى التمبيف، كأنو حساء مصنكع مف مطحكف الشعير بنخالتو.)القدسي،
Da3wh.com ثـ مف خلبؿ الحديث يكضح المرشد العلبقة بيف الطعاـ كالحالة )

 النفسية، ثـ يبيف المرشد أف للبكتئاب أسبابان بيكلكجية تعالج بأساليب بيكلكجية. 

 كالسنة قد أشارا إلى العديد مف الأساليب البيكلكجية النافعة لعلبج  القرآفيف المرشد أف يب
 الاكتئاب منيا:

  التمبينة:

 .يبيف المرشد أف التمبينة نافعة لعلبج الاكتئاب، كيرغب في تناكليا بذكر فكائدىا الطبية 

  يقكـ المرشد بعرض كيفية عمؿ التمبينة باستخداـ برنامج العرضPower Point. 

 .يطمب المرشد مف المشاركيف تناكؿ طبؽ متكسط مف التمبينة يكميان 

 .يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيافة لممشاركيف 

 الحجامة: 

  يقكـ المرشد بإعطاء نبذة عف الحجامة، كأنيا تفريغ لمدـ المتجمع في نكاحي الجمد مف
ييحدثيا مشرط الحجاـ، ثـ يبيف فكائدىا عمى صحة مسامة الدقيقة، أك الخدكش التي 

 رىضًيى  عىبَّاسو  ابٍفً  الجسد كالحالة النفسية، كيذكر بعض الاحاديث التي ترغب بيا كحديث
ا، المَّوي  نٍييمى ،  شىرٍبىةً : ثىلبىثىةو  فًي الشِّفىاءي : "قىاؿى  عى ،  شىرٍطىةً ك عىسىؿو وـ ،  كىيَّةً ك مًحٍجى  أيمَّتًي أىنٍيىىك نىارو
فىعى " الكىيِّ  عىفً  دًيثى  رى كىاهي ، ك الحى . )البخارم)ت:  رى (، 122 ،7ق: ج1422ىػ(، 256القيمِّي 
ابًرً  كعىفٍ  بٍدً  بٍفً  جى  أىدٍكًيىتًكي ٍـ مًفٍ  شىيٍءو  فًي كىافى  إًفٍ : »يىقيكؿي   النَّبًيَّ  سىمًعٍتي : قىاؿى  المَّوً، عى
، يٍره ، شىرٍبىةً  فىفًي خى ، شىرٍطىةً أك  عىسىؿو وـ ،  مًفٍ  لىذٍعىةو أك  مًحٍجى ا أيحًب  ك نىارو . «أىكٍتىكًمى  أىفٍ  مى

ا  أىمٍثىؿى  إًفَّ »: رىسيكؿي المَّوً  (، كقاؿ125 ،7ق: ج1422ىػ(، 256)البخارم)ت:  مى
يٍتي ٍـ امىةي  بًوً  تىدىاكى ، ابٍفي  ( كقىاؿى 125 ،7ق: ج1422ىػ(، 256. )البخارم)ت: «الحًجى  عيمىرى
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امىةي : »قيكؿي يى  ، المَّوً  رىسيكؿى  سىمًعٍتي  مىى الٍحًجى ،  الرِّيؽً  عى  فًي تىزًيدي ك الٍعىقٍؿً،  فًي تىزًيدي  ىًيى ك أىمٍثىؿي
افًظى  تىزًيدي ك الٍحًفٍظً،  ( ثـ يقكـ 1154 ،2(، )ب ت(: ج273. )ابف ماجة)ت:«حًفٍظنا الٍحى

 بعرض فيديك يبيف كيفية عمؿ الحجامة لكسر حاجز الخكؼ مف الحجامة. 

  مع احد الحجاميف المنضبطيف بالضكابط الطبية كالشرعية؛ لعمؿ يقكـ المرشد بالتنسيؽ
 الحجامة الخاصة بالاكتئاب لممشاركيف بعد أخذ مكافقتيـ.

 شرب الماء:

  في تحسف المزاج، كيحث المشاركيف عمى  إيجابييبيف المرشد أف شرب الماء لو أثر
 ( ليتر مف الماء يكميان.3شرب )

 الصدقة:

 عتبر مف الأساليب الإرشادية النافعة لعلبج الأمراض كمنيا يبيف المرشد أف الصدقة ت
تدارككا : " اللهً  رىسيكؿي  الاكتئاب، كيذكر بعض الاحاديث الدالة عمى ذلؾ مثؿ قىاؿى 

المتقي ) ".عدككـ عمى ينصركـ، ك ضركـ تعالى الله يكشؼ بالصدقات اليمكـك  الغمكـ
 قاؿ عنيما قاؿ: الله رضي الحسف (، كعف351 ،6: ج1981ق(، 975)ت: اليندم
دىقىةً " : الله رسكؿ ٍـ بًالصَّ اكي  ،1(، ب ت: ج1)الألباني) (لغيره حسف) ". دىاكيكا مىرٍضى
182) 

 .يطمب المرشد مف المشاركيف إخراج صدقة بشكؿ يكمي بنية الشفاء حتى لك كانت قميمة 

 لخضراء مرتيف يطمب المرشد مف المشاركيف الخركج لزيارة الأرحاـ، كالتنزه في الأماكف ا
 .أسبكعيان 
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 الجمسة السادسة: الإيمان وأثره.)الإيمان بالله تعالى وباليوم الآخر(: 

 أىداف الجمسة:

  .أف يدرؾ المشارككف معنى الإيماف، كخاصة الإيماف بالله كباليكـ الآخر بصكرة مبسطة 

 .أف يدرؾ المشارككف العلبقة بيف المعتقدات كالأفكار كالسمكؾ كالشعكر 

 أثر الإيماف في دفع الاكتئاب.  لتعرؼ إلىا 

  التعرؼ إلى الله، كبعض أسمائو، كصفاتو، ذات الصمة بالاكتئاب كبياف أثر الإيماف بيا
 عمى الفرد. 

 صكر تجسد الإيماف بالله كحسف العاقبة مف حياة المؤمنيف لاتخاذىـ قدكة  التعرؼ إلى
 كتسمية.

 كتقكية جكانب الضعؼ عندىـ. ربط المشاركيف بالله تعالى لزيادة أمميـ 

 الأساليب المستخدمة:

المحاضرة، المناقشة، الحكار، العصؼ الذىني، تصحيح الأفكار، الحديث الذاتي، 
 الكاجبات المنزلية.

 الفنيات المستخدمة:

 طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية الراجعة.

 سير الجمسة الإرشادية:

 بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ. يرحب المرشد 

  يطمب المرشد مف أحد المشاركيف تمخيص ما تـ في الجمسة السابقة، كيتـ سؤاليـ عف
 الكاجب البيتي، كمف ثـ تقديـ تغذية راجعة لممشاركيف حكؿ مشاركتيـ.

 .يسأؿ المرشد المشاركيف عف أحكاليـ كانطباعاتيـ كتساؤلاتيـ 
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 في الشفاء، كفي عظيـ رحمة الله تعالى كعفكه،  يبث المرشد في نفكس المشاركيف الأمؿ
 مف خلبؿ إبدائو شعكره بتحسف حاليـ.

  يقكـ المرشد بسرد قصة الخنساء، كاستجابتيا لمكت أخييا مف أبييا "صخر" قبؿ
الإسلبـ، كقصتيا كحاليا عند استشياد أبنائيا الأربعة في معركة القادسية بعد دخكليا 

 الإسلبـ.

 في جاىميتيا أخاىا لأبييا فقط كىك صخر فملؤت الآفاؽ عميو بكاء  الخنساء؛ التي فقدت
 كعكيلبن، كنياحة كشعران حزينان حتى قالت:

 كأذكره بكؿ غركب شمس    يذكرني طمكع الشمس صخران 

 عمى إخكانيـ لقتمت نفسي     كلكلا كثرة الباكيف حكلي

 مع أبنائيا الأربعة  ىذه المرأة ىي نفسيا المرأة التي أسممت كحضرت حرب القادسية
ني! إنكـ أسممتـ طائعيف كىاجرتـ فجمست إلييـ في تمؾ الميمة الحاسمة تقكؿ ليـ: يا بى 

مختاريف، كالله الذم لا إلو إلا ىك إنكـ لبنك رحـ كاحد، كما أنكـ بنك رجؿ كاحد، ما خنت 
الثكاب أباكـ كلا فضحت خالكـ، كلا غيرت نسبكـ كقد تعممكف ما أعد الله لممسمميف مف 

فإذا أصبحتـ  ،الجزيؿ في حرب الكافريف، كاعممكا أف الدار الباقية خير مف الدار الفانية
غدان إف شاء الله سالميف فاغدكا إلى قتاؿ عدككـ مستبصريف، كبالله عمى أعدائكـ 

 مستنصريف.

و ره إخكتإذا فتر أحدىـ ذكَّ  ،فمما أصبحكا باشركا القتاؿ تدفعيـ كصية أميـ بمكعكد ربيـ
كصية العجكز فزأر كالميث كانطمؽ كالسيـ، كانقض كالصاعقة حتى استشيدكا كاحدان بعد 
كاحد، فبمغ الأـ نعي أكلادىا الأربعة فمـ تمطـ خدان كلـ تشؽ جيبان، كلـ تطمؽ صيحة كلا 
نياحة، كلكنيا استقبمت النبأ بإيماف الصابريف كفضؿ المؤمنيف فقالت: الحمد لله الذم 

: ت))ابف حجر كأرجك مف ربي أف يجمعني معيـ في مستقر رحمتو.شرفني بقتميـ 
 (. 112-111، 8ق:ج1415، ىػ(852

  بعد انتياء المرشد مف سرد القصة يسأؿ المشاركيف عف سبب اختلبؼ استجابتيا في
 الحالتيف كيناقش ذلؾ معيـ.



 

 

237

 

 اف.يستنتج المرشد بالاشتراؾ مع المشاركيف أف ذلؾ عائد للئيماف كأثره عمى الإنس 

  يربط المرشد بيف الخمؿ في الإيماف كالاكتئاب، كيبيف أنو كمما قكل كصح الإيماف كمما
 قؿ الاكتئاب.

  ،يقكـ المرشد بتقسيـ المشاركيف إلى مجمكعتيف متساكيتيف لكؿ مجمكعة متحدث باسميا
 كيطمب منيـ أف يبينكا كيؼ ينفع الإيماف في علبج الاكتئاب؟.

 قكـ بجمع الآراء محاكلان الجمع بيف المتشابو منيا كحذؼ يستمع المرشد لممشاركيف كي
المكرر، كيسجؿ ذلؾ عمى السبكرة كيناقشيا معيـ، ثـ يبيف ليـ أف الإيماف يضبط 
التفكير كالسمكؾ، مف خلبؿ منظكمة المفاىيـ كالقكاعد كالضكابط الفكرية كالسمككية التي 

لإنساف للؤحداث، كمف ثـ الاستجابة ليا ييرسِّبيا كيزكد الإنساف بيا؛ فيتعدؿ بذلؾ ادراؾ ا
 فيقؿ بذلؾ الاكتئاب كيتحقؽ التحصيف ضده.

 .يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيافة لممشاركيف 

  يقكـ المرشد بشرح مبسط لمفيكـ الإيماف بالله، كبعض صفاتو ذات الصمة بالاكتئاب
مف الإيماف بكجكد الو خالؽ كمالؾ كمدبر لمككف  كالرحيـ كالكدكد كالعدؿ؛ فيبيف أنو لابد

 بما فيو كىك الله تعالى. 

 ٹ  ڤ  ڤ  ٹ ٹ ژ  لو شديد الحب لخمقو لا يرضى ليـ إلا الخيركىذا الإ

چ چ چ  چ ڇ ڇڇ ژ  [ كقاؿ أيضان:َٗىكد: ] ژڤ  ڤڦ  ڦ    ڦ    ڦ  ڄ  ڄ  

كلادىـ، فإف [ كيضرب ليـ مثالان بحب الأب كالأـ لإٔالزمر: ] ژڇ ڍ  ڍ ڌڌ 
في كجكد الأكلاد كتربيتيـ، حصؿ ليـ في قمكب آبائيـ كؿ ىذا سببان  الكالديف لمَّا كانا

الحب كالرحمة، فما بالكـ بمف خمقؾ كأكجدؾ كرباؾ بنعمو، كسخر لؾ الككف لخدمتؾ، 
طَّابً  بٍفً  أتظف أنو يكرىؾ أك يريد بؾ شران؟!!، كييذكِّرىـ بحديث عيمىرى  : حيث قاؿ  الخى

ىـ  مىى قىدً ،  النَّبًيِّ  عى دىتٍ  ثىدٍيىيىا تىسٍقًي، تىحٍميبي  قىدٍ  السَّبٍيً  مًفى  فىإًذىا امٍرىأىةه  سىبٍيه بًيًّا  إًذىا كجى صى
ذىتٍوي، السَّبٍيً  فًي قىتٍوي  أىخى عىتٍوي، فىأىلٍصى كٍفى : » لىنىا النَّبًي   فىقىاؿى  بًبىطٍنًيىا كأىرٍضى ةن  ىىذًهً  أىتيرى  طىارًحى
مىى تىقٍدًري  ىًيى ك لاى : قيمٍنىا «النَّارً  فًي لىدىىىاك  وي،لا  أىفٍ  عى يـ  لىمَّوي : »فىقىاؿى  تىطٍرىحى  ىىذًهً  مًفٍ  بًعًبىادًهً  أىرٍحى

لىدًىىا  (.8 ،8ق: ج1422ىػ( 256. )البخارم)«بًكى
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  كمف حبو لعباده أنو سبحانو يرزقيـ كىـ يعصكنو، كيغفر ليـ اذا استغفركه، كيتكدد إلييـ
كىل فًيمىا ، النَّبًيِّ  عىفً  ذىرٍّ  ذكر ليـ حديث أىبًيبنعمو، كي تىعىالىى تىبىارىؾى  اللهً  عىفً  رى  أىنَّوي  كى

رَّمٍتي  إًنِّي عًبىادًم يىا: »قىاؿى  ىـ  حى مىى الظ مٍ عىمٍتيوي  نىفٍسًي عى ا، بىيٍنىكي ٍـ كىجى رَّمن  يىا تىظىالىميكا، فىلبى  ميحى
 ٍـ عًبىادًم اؿ   كيم كي ، فىاسٍتىيٍديكنًي ىىدىيٍتيوي، مىفٍ  إًلاَّ  ضى ٍـ  ٍـ عًبىادًم يىا أىىٍدًكي ائًعه، كيم كي  مىفٍ  إًلاَّ  جى

، فىاسٍتىطٍعًميكنًي أىطٍعىمٍتيوي، ٍـ  ٍـ عًبىادًم يىا أيطٍعًمٍكي ، كيم كي  فىاسٍتىكٍسيكنًي كىسىكٍتيوي، مىفٍ  إًلاَّ  عىارو
، ٍـ مًيعنا، الذ نيكبى  أىغٍفًري  كىأىنىا كىالنَّيىارً، ؿً بًالمَّيٍ  تيخٍطًئيكفى  إًنَّكي ٍـ عًبىادًم يىا أىكٍسيكي كنًي جى  فىاسٍتىغٍفًري
، أىغٍفًرٍ  ٍـ  ٍـ عًبىادًم يىا لىكي رِّم تىبٍميغيكا لىفٍ  إًنَّكي كنًي ضى لىفٍ  فىتىضير   يىا فىتىنٍفىعيكنًي، نىفٍعًي، تىبٍميغيكا كى
لىكي ٍـ أىفَّ  لىكٍ  عًبىادًم  ٍـ أىكَّ كي نٍسىكي ٍـ كىآخًرى  ٍـكى  كىاً  مىى كىانيكا جًنَّكي ؿو  قىمٍبً  أىتٍقىى عى ، كىاحًدو  رىجي ٍـ  زىادى  مىا مًنٍكي
 ٍـ أىفَّ  لىكٍ  عًبىادًم يىا شىيٍئنا، ميمٍكًي فًي ذىلًؾى  لىكي  ٍـ كىآخًرىكي ٍـ أىكَّ نٍسىكي مىى كىانيكا كىجًنَّكي ٍـ كىاً  رً  عى  قىمٍبً  أىفٍجى
ؿو  ، رىجي لىكي ٍـ أىفَّ  لىكٍ  عًبىادًم يىا ئنا،شىيٍ  ميمٍكًي مًفٍ  ذىلًؾى  نىقىصى  مىا كىاحًدو  ٍـ كىآخًرىكي ٍـ أىكَّ نٍسىكي  كىجًنَّكي ٍـ كىاً 
عًيدو  فًي قىاميكا سٍأىلىتىوي، إًنٍسىافو  كيؿَّ  فىأىعٍطىيٍتي  فىسىأىليكنًي كىاحًدو  صى  إًلاَّ  عًنٍدًم مًمَّا ذىلًؾى  نىقىصى  مىا مى
ا ، أيدٍخًؿى  إًذىا الٍمًخٍيىطي  يىنٍقيصي  كىمى ا عًبىادًم ايى  الٍبىحٍرى  ٍـ ىًيى  إًنَّمى اليكي ، أيحٍصًييىا أىعٍمى ٍـ فِّيكي ٍـ ثيّـَ  لىكي  أيكى

دى  فىمىفٍ  إًيَّاىىا، يٍرنا، كىجى مىفٍ  اللهى  فىمٍيىحٍمىدً  خى دى  كى ، غىيٍرى  كىجى )مسمـ )ت: «نىفٍسىوي  إًلاَّ  يىميكمىفَّ  فىلبى  ذىلًؾى
 (.1994 ،4ق(، )ب ت(: ج261

يٍرىةى  أىبًي كحديث بٍدًم ظىفِّ  عًنٍدى  أىنىا: تىعىالىى المَّوي  يىقيكؿي : "  النَّبًي   قىاؿى : اؿى قى  ، ىيرى  بًي، عى
نًي، إًذىا مىعىوي  كىأىنىا نًي فىإًفٍ  ذىكىرى فٍ  نىفٍسًي، فًي ذىكىرٍتيوي  نىفٍسًوً  فًي ذىكىرى نًي كىاً   فًي ذىكىرٍتيوي  مىلئىو  فًي ذىكىرى
يٍرو  مىلئىو  ، خى ٍـ فٍ  مًنٍيي ا، إًلىيٍوً  تىقىرَّبٍتي  بًشًبٍرو  لىيَّ إً  تىقىرَّبى  كىاً  فٍ  ذًرىاعن ا إًلىيَّ  تىقىرَّبى  كىاً   إًلىيٍوً  تىقىرَّبٍتي  ذًرىاعن

فٍ  بىاعنا، لىةن  أىتىيٍتيوي  يىمٍشًي أىتىانًي كىاً   (. 121 ،9ق: ج1422ىػ( 256)البخارم) " ىىرٍكى

  ٍيٍرىةى  أىبًي كىك عظيـ الرحمة بعباده عىف اسًبي  مىفٍ  الًله، رىسيكؿى  يىا: ابًي  أىعٍرى  قىاؿى : قىاؿى  ىيرى  ييحى
مٍؽى  ةً؟ يىكٍىـ  الٍخى كٍنىا: قىاؿى ".  اللهي : " قىاؿى  اللهي؟: قىاؿى ".  اللهي : " قىاؿى  الٍقًيىامى : " قىاؿى  الٍكىعٍبىةً  كىرىبِّ  نىجى
كىيٍؼى  ؟ يىا كى ىـ  لًأىفَّ : قىاؿى "  أىعٍرىابًي  فىا. ) قىدىرى  إًذىا الٍكىرًي : 2003ق(، 458ت: ()1)البييقيعى

 (.421 ،1ج

  ٍيٍرىةى، أىبًي كعىف لىكٍ  : »قىاؿى  ، اللهً  رىسيكؿى  أىفَّ  ىيرى ا الٍكىافًري  يىعٍمىيـ  كى ةً، مًفى  اللهً  عًنٍدى  مى  مىا الرَّحٍمى
نَّتًوً  مًفٍ  قىنىطى  ده  جى  (.2109 ،4ق(، )ب ت(: ج261. )مسمـ )ت: «أىحى

  چ ڇ ڇ ڇ ڇ  ڃ ڃ ڃ  ڃ  چ چچٹ ٹ ژ كىك عدؿ لا يظمـ أحدان

ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ  ژ  كقاؿ أيضان:  [ َْالنساء: ] ژڍ ڍ ڌ ڌ ڎ 
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ی  ی  ی  ٹ ٹ ژ      بؿ يعفك كيصفح   [ْْيكنس: ] ژٿ ٹ ٹ ٹ 

ٱ ٻ ژ  كقاؿ أيضان:      [َّالشكرل: ] ژئج   ئح   ئم  ئى  ئي  بج  بح          بخ  

ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ  ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺٿ  

 .[ْ فاطر:]  ژٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ  

 سبحانو، كأف أمره بيف  ءكأف ىذا الالو لو القدرة المطمقة، كالعمـ المطمؽ فلب يعجزه شي
ف انعدمت الأسباب ٹ ٹ ژ  الكاؼ كالنكف، فإذا قضى شيئان قاؿ لو كف فيككف؛ حتى كا 

 [.ِٖ: يس] ژئا  ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ  ئۆ ئۈ  

 كالكبير، كأف ىذا اليكـ ليس  كييذكٌرىـ أننا عائدكف إلى الله تعالى؛ ليحاسبنا عمى الصغير
فيو ظمـ، بؿ سىتيرد كؿ الحقكؽ كالمظالـ لأىميا كييجازىل الناس بأعماليـ، فمف يعمؿ 
مثقاؿ ذرة خيران يره، كمف يعمؿ مثقاؿ ذرة شران يره. ثـ يككف الجزاء إما إلى جنة عرضيا 

د مف الصبر السماكات كالأرض لمف اتقاه، أك إلى النار لمف كفر بو كعصاه. لذلؾ لاب
 كاحتساب الأجر مف الله تعالى عمى ما يصيب الإنساف.

  ،ثـ يخاطب المرشد المشاركيف قائلبن: إلو بيذه الصفات ألا يىستحؽ أف ييعبد فلب ييعصى
كأف ييذكر فلب يينسى، كأف ييشكر فلب ييكفر، كأف يىملؤ حبو قمكبنا، كأف ندعكه كنرجكه، ثـ 

الله تعالى ما استطاعكا، كأف ييحسنكا الظف بو  يطمب منيـ أف ييعاىدكه عمى طاعة
 كبعظيـ عفكه كرحمتو.

  يطمب المرشد مف المشاركيف تىمىثٌؿ قكؿ النبي « يـ  لىمَّوي  ىىذًهً]أم الأـ[ مًفٍ  بًعًبىادًهً  أىرٍحى
لىدًىىا  . كمخاطبة نفسو بيا، خاصة اذا اعترضو ما يسكؤه مف الأقدار.«بًكى
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 ن وأثره. )الإيمان بالقضاء والقدر(:الجمسة السابعة: الإيما

 أىداف الجمسة:

 .أف يدرؾ المشارككف معنى الإيماف بالقضاء كالقدر بصكرة مبسطة 

 .أف يتعرؼ المشارككف عمى العلبقة بيف الاكتئاب كالإيماف بالقضاء كالقدر 

 .بياف أثر الإيماف بالقضاء كالقدر عمى الاكتئاب 

 الأساليب المستخدمة:

 ناقشة، الحكار، العصؼ الذىني، الكاجبات المنزلية، الحديث الذاتي.المحاضرة، الم

 الفنيات المستخدمة:

 طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية الراجعة.

 سير الجمسة الإرشادية:

 .يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ 

 ة السابقة، كيتـ سؤاليـ عف يطمب المرشد مف أحد المشاركيف تمخيص ما تـ في الجمس
 الكاجب البيتي، كمف ثـ تقديـ تغذية راجعة لممشاركيف حكؿ مشاركتيـ.

 .يسأؿ المرشد المشاركيف عف أحكاليـ كانطباعاتيـ كتساؤلاتيـ 

  يبث المرشد في نفكس المشاركيف الأمؿ في الشفاء، كفي عظيـ رحمة الله تعالى كعفكه
 .مف خلبؿ إبدائو شعكره بتحسف حاليـ

  يسأؿ المرشد المشاركيف: لماذا يمتزـ المريض أكامر الطبيب الحاذؽ حتى لك كاف الدكاء
مران كالعلبج مؤلمان؟ كيستمع للآراء كيدكٌف أىميا عمى السبكرة، ثـ ييبيف أف ذلؾ عائد لمثقة 
ف كاف  في عمـ الطبيب كحكمتو، كلًعمميـ أف فعمو رحمة بيـ كيصب في مصمحتيـ، كا 

ة كالألـ، ثـ ييكجو المرشد الكلبـ لممشاركيف كيقكؿ: فما ظنكـ بالله رب الظاىر المرار 
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العالميف، صاحب العمـ كالحكمة كالرحمة كالقدرة كالعدؿ المطمؽ، ألا يستحؽ الثقة بو 
 كالاعتماد عميو، كالتسميـ بما قدٌره كقضاه، كىذا جكىر الإيماف بالقضاء كالقدر.

  الإيماف بالقضاء كالقدر، ثـ يستمع للآراء كيناقشيا ثـ يسأؿ المرشد المشاركيف عف معنى
كيشجع المشاركيف عمى المشاركة، ثـ يبيف ليـ أف الإيماف بالقضاء كالقدر معناه أف الله 
تعالى بعممو الأزلي؛ كتب المقادير كقدَّر ككتب ما ىك كائف كما سيككف، فما أصابؾ لـ 

    (.297: 1999يكف ليخطئؾ كما أخطأؾ لـ يكف ليصيبؾ.)الفكزاف، 

  ثـ يبيف المرشد أف ما يحدث للئنساف مف خير أك شر، أك نفع أك ضرر، أك مكت أك
حياة؛ فيك مف الله تعالى، كىك ميقدَّر مكتكب قبؿ حدكثو، كأف ذلؾ القدر مبنى عمى 
العدؿ كالحكمة كالرحمة التي تصب في مصمحة الإنساف الدنيكية كالأخركية، كيذكرىـ 

فَّ : "نو قاؿأيما يركيو عف ربو تعالى ف بحديث النبي  ؤٍمًنًيفى  عًبىادًم مًفٍ  كىاً  لا  مىفٍ  الٍمي
فَّ ، ك ذىلًؾى  أىفٍسىدىهي  أىفٍقىرٍتيوي  لىكٍ ، ك إًلاَّ الٍغًنىى لىوي  يىصٍميحي   ييصٍمًحي لا  مىفٍ  الٍميؤٍمًنًيفى  عًبىادًم مًفٍ  اً 
انىوي  .)البييقي)ت:  هي أىفٍسىدى  لىوي  بىسىطٍتي  لىكٍ ، ك إًلاَّ الٍفىقٍري  إًيمى  ،1: ج1993ق(، 458ذىلًؾى
307.) 

  كبذلؾ فإف الأرزاؽ بيد الله تعالى كحده، كأف ما عند الله لا ييناؿ إلا بطاعتو، كأف الناس
ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ٹ ٹ ژ ما ىـ إلا أسباب لمرزؽ، أما الرزٌاؽ فيك الله كحده 

ؾ المطمكب مف [ فالسعي مف الإنساف كالرزؽ مف الله تعالى، لذلُٓالممؾ: ] ژڦڦ
الإنساف السعي كالأخذ بالأسباب؛ ثـ التككؿ كالاعتماد عمى الله تعالى، كليعمـ الإنساف 
أف الرزؽ مف الله كحده، يعطي مىف يشاء كيمنع عمىف يشاء؛ لحكمة الله تعالى أعمميا، لا 

 لحب كلا لبغض، إلا رزؽ الديف فإنو سبحانو لا يعطيو إلا لمف أحب.

 و لا يجكز لنا الاحتجاج بالقضاء كالقدر قبؿ كقكع الحدث؛ كأف يجمس ثـ يبيف المرشد أن
الإنساف في بيتو كيترؾ السعي لمرزؽ، كيقكؿ: "الله كتب عميٌ الفقر" بؿ يجب الأخذ 
بالأسباب، ثـ إف كقع الحدث لابد أف نيسمٌـ أف كقكعو بقدر الله تعالى؛ لحكمة ىك يعمميا 

 كنكثر مف حمده سبحانو. سبحانو؛ فنصبر كنرضى بقضائو كقدره،

 .يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيافة لممشاركيف 
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  يسأؿ المرشد المشاركيف عف العلبقة بيف الاكتئاب كالإيماف بالقضاء كالقدر؟ كيستمع
للآراء كيناقشيا معيـ، ثـ ييبيف أف مف آمف بالقضاء كالقدر يصبر فلب يجزع، كيرضى فلب 

لب يبكي عمى ما أصابو لأنو يعمـ أنو بقدر الله تعالى مصمحة لو في دنياه يسخط. ف
ف كاف في صكرة شر، كبذلؾ لا يمكـ ذاتو كلا غيره، فلب يحزف كلا يغضب.  كآخرتو كا 

  أما مف فقد ىذا الإيماف؛ فيك دائـ التعمؽ بما ىك زائؿ مف الأعراض كالأسباب، فاف فقد
ذلؾ يعيش عذاب جمد الذات كالشعكر بالذنب، كذلؾ فانو شيئان منيا لاـ نفسو أك غيره، كب

دائـ الحرص عمى الأسباب، مما يقحمو في أنكاع متعددة مف الصراعات الطاحنة مع 
ية جتماعنفسو كغيره؛ ممف يحرصكف عمى ىذه الأسباب؛ كالصراعات النفسية كالا

 .كالاقتصادية كالسياسية...الخ، كما يرافؽ ذلؾ مف القمؽ كالاضطرابات

  كفاقد الإيماف بالقدر عديـ التككؿ كالرضا كالقناعة؛ فيك دائـ الشعكر بالنقص، كثير
التطمع لما في أيدم الغير مف النعـ؛ مما يسبب لو الشعكر بالظمـ كالنقص، كحتى 

عظيـ الجزع كثير الشككل اذا ما أصيب في نفسو أـ مالو أك أيضان  البغض كالحسد، كىك
  أىمو أك شيئان مما يخصو.

  يطمب المرشد مف المشاركيف تمثؿ قكلو ابىؾى ا أىصى ،  يىكيفٍ  لى ٍـ : "مى ا أىخٍطىأىؾى ك لًييخٍطًئىؾى  لى ٍـ مى
" كتعميؽ ذلؾ في غرفة النكـ، كمخاطبة نفسو بذلؾ في الصباح كالمساء.  يىكيفٍ  لًييصًيبىؾى

 بالإضافة للئكثار مف قكؿ: "الحمد لله" خارجة مف القمب في خشكع كخضكع.

 بيتي: ما مفيكمؾ عف الحياة؟ كاجب 
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 الجمسة الثامنة: فمسفة الحياة من منظور إسلامي: 

 أىداف الجمسة:

 .التعرؼ إلى الدنيا كحقيقتيا كسر كجكدىا 

 .بياف العلبقة بيف حب الدنيا كالاكتئاب 

  .الترغيب بالآخرة 

 .تقديـ نماذج مف الانشغاؿ بالآخرة عف الدنيا 

 كتساب فمسفة صحية لمحياة؛ تقمؿ مف الضغكط النفسية مساعدة المشاركيف عمى ا
 كالحياتية كأثرىا عمييـ.

 الأساليب المستخدمة:

المحاضرة، المناقشة، الحكار، العصؼ الذىني، التعزيز، تصحيح الأفكار، الكاجبات 
 المنزلية.

 الفنيات المستخدمة:

 اجعة.طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية الر 

 سير الجمسة الإرشادية:

 .يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ 

  يطمب المرشد مف أحد المشاركيف تمخيص ما تـ في الجمسة السابقة، كيتـ سؤاليـ عف
 الكاجب البيتي، كمف ثـ تقديـ تغذية راجعة لممشاركيف حكؿ مشاركتيـ.

 تيـ.يسأؿ المرشد المشاركيف عف أحكاليـ كانطباعاتيـ كتساؤلا 

 .مقت الدنيا؟  يبدأ المرشد بطرح سؤاؿ مفاده ما مفيكمؾ عف الدنيا؟ أك لماذا خي
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  كيبدأ المرشد بالاستماع لممشاركيف كتشجيعيـ، كيجمع الآراء محاكلان الجمع بيف المتشابو
منيا كحذؼ المكرر، كييسجؿ ذلؾ عمى السبكرة، ثـ يقكـ بمناقشة ىذه الآراء مع 

 المشاركيف.

  بطرح فمسفة الحياة الدنيا مف منظكر إسلبمي؛ مبينان أنيا دار ممر، فيي يقكـ المرشد
مزرعة للآخرة كىي دار ابتلبء كاختبار، دائمة التغيير كالتحكيؿ، كمتاعيا قميؿ زائؿ، 
كمكضكعة عمى الكدر، كنحف لـ نخمؽ لمخمكد فييا بؿ سرعاف ما نتركيا كننتقؿ للآخرة 

 ف خلبؿ ذكر بعض الآيات كالاحاديث كقكلو تعالى:دار الخمكد، كيقكـ بتعزيز كلبمو م

 ﮺  ٹ ژ ٹ   ﮶  ﮷   ﮸  ﮹  [ 77: النساء]   ژے  ۓ  ۓ    ﮲  ﮳    ﮴  ﮵ 
 .[17: الأعمى] ژپ پ پ پ ژ  كقكلو تعالى:

  ٍيٍرىةى، أىبًي كعىف نَّةي  الٍميؤٍمًفً، سًجٍفي  الد نٍيىا: » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  ىيرى .)ابف «الٍكىافًرً  كىجى
 (.1378 ،2(، )ب ت(: ج273ماجة)ت:

  ٍبٍدً  كعىف ا، المَّوي  رىضًيى  عيمىرى  بٍفً  المَّوً  عى نٍييمى ذى : قىاؿى  عى نٍكًبًي،  المَّوً  رىسيكؿي  أىخى  كيفٍ : »فىقىاؿى  بًمى
كىافى  «سىبًيؿو  عىابًري أك  غىرًيبه  كىأىنَّؾى  الد نٍيىا فًي ، ابٍفي  كى  تىنٍتىظًرً  فىلبى  تى أىمٍسىيٍ  إًذىا: »يىقيكؿي  عيمىرى

، بىاحى ذىا الصَّ ذٍ  المىسىاءى، تىنٍتىظًرً  فىلبى  أىصٍبىحٍتى  كىاً  تًؾى  مًفٍ  كىخي ، صًحَّ مًفٍ  لًمىرىضًؾى يىاتًؾى  كى  حى
كٍتًؾى   (. 89 ،8ق: ج1422ق(، 256)البخارم)ت:  «لًمى

  ،يقكـ المرشد بتقسيـ المشاركيف إلى مجمكعتيف متساكيتيف؛ لكؿ مجمكعة متحدث باسميا
 كيطمب منيـ أف يبينكا كيؼ يؤثر حب الدنيا كالتعمؽ بيا عمى الاكتئاب؟.

  يقكـ المرشد بجمع الآراء محاكلان الجمع بيف المتشابو منيا كحذؼ المكرر، كييسجؿ ذلؾ
عمى السبكرة، ثـ يبيف المرشد أنو كمما زاد حبنا كتعمقنا بالدنيا كمقتنياتيا؛ كمما كاف فقدىا 

 ككمما زاد انشغالنا بيا عف غاية كجكدنا.أشد ألمان كتأثيران؛ 

 .يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيافة لممشاركيف 

 .يطرح المرشد سؤالان آخر مفاده كيؼ يمكف ضبط كتقميؿ حبنا لمدنيا كمقتنياتيا؟ 

 لؾ يقكـ المرشد بجمع الآراء محاكلان الجمع بيف المتشابو منيا كحذؼ المكرر، كيسجؿ ذ
عمى السبكرة، كييبيف أف سبيؿ ذلؾ بالعمـ بحقيقتيا كقدرىا؛ الذم يدفع للبعتداؿ في طمبيا 
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كالأخذ بالأسباب، بالإضافة لتصحيح مفيكمنا عف الدنيا كمتاعيا، فمك كاف نعيـ الدنيا 
ذىب زائؿ كنعيـ الآخرة صفيح باقي، لاختار العاقؿ الصفيح الباقي عمى الذىب الفاني، 

بنعيـ الآخرة الذم يمثؿ الذىب الباقي كنعيـ الدنيا الذم يمثؿ الصفيح الفاني. فما بالكـ 
كذلؾ كيمكف تقميؿ حبنا لمدنيا كزينتيا بالانشغاؿ بالآخرة، مف خلبؿ العبادات القمبية 
كالحمد كالرضا كالقناعة...الخ كالعبادات الجسدية مف صلبة كصكـ كحج كعمرة، 

مـ كالتسجيؿ في احدل الدكرات الشرعية كدكرات كمدارسة قصص الصالحيف، كطمب الع
التلبكة كالتجكيد مثلبن...الخ كالعبادات القكلية مف ذكر كتلبكة لمقرآف كغير ذلؾ مف 

ى ى ئا ئا ئە ئەئو ئو ئۇ  ئۇ ئۆ ژ  العبادات مصداقان لقكلو تعالى:

عىؿى  الآخرة ىىمَّوي  كىانىتً  مىفٍ : » المَّوً  رىسيكؿً  كقكؿ [77: القصص] ژئۆئۈ   غًنىاهي  مَّوي ال جى
مىعى ، ك قىمٍبًوً  فًي عىؿى  الد نٍيىا ىىمَّوي  كىانىتً  مىفٍ ك رىاغًمىةه،  الد نٍيىا، كىًيى  أىتىتٍوي ك شىمٍمىوي،  لىوي  جى  فىقٍرىهي  المَّوي  جى
يٍنىيٍوً،  بىيٍفى  مىيٍوً  فىرَّؽى ك عى مذم)ت: التر . )«لىوي  الد نٍيىا إًلاَّ مىا قيدِّرى  مًفى  يىأٍتًوً  لى ٍـك شىمٍمىوي،  عى

 (.642 ،4ج :1975ق(، 279

  كيبيف المرشد أنو عند حدكث مشكمة ما أك فقد ما؛ فإف بعض الناس يجعمو يطغى عمى
 حياتو كينشغؿ فيو عف آخرتو فيزداد عناءن كشقاء.

 فالمطمكب مف الإنساف أف يسعى لحؿ المشكمة، كلكف لا يجعميا كؿ ىمو أك عمى  إذف
 عف مصيبتو حاؿ أخذه بالأسباب لحؿ مشكمتو. حساب آخرتو؛ بؿ يتسمى بعبادة ربو

  ،يطمب المرشد مف المشاركيف الالتحاؽ بإحدل الدكرات الشرعية كدكرات التلبكة كالتجكيد
أك الخركج لمدعكة في سبيؿ الله تعالى ككسيمة لمتقميؿ مف تعمقنا بالدنيا كزيادة تعمقنا 

 بالآخرة. 
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 قدوة(: بي )اتخاذ الن .الجمسة التاسعة: النمذجة

 أىداف الجمسة:

  ربط المشاركيف بالنبي .كأسكة حسنة في سمككو 

  الاتفاؽ عمى برنامج يكمي مستنبط مف حياتو ؛ لمتطبيؽ مع الأخذ بالحسباف لآراء
 كتعديلبت المشاركيف. 

 الأساليب المستخدمة:

ذاتي، المحاضرة، الحكار، المناقشة، العصؼ الذىني، التطبيقات العممية، الحديث ال
 الكاجبات المنزلية.

 الفنيات المستخدمة:

 طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية الراجعة.

 سير الجمسة الإرشادية:

 .يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ 

  يطمب المرشد مف أحد المشاركيف تمخيص ما تـ في الجمسة السابقة كيتـ سؤاليـ عف
 كمف ثـ تقديـ تغذية راجعة لممشاركيف حكؿ مشاركتيـ. الكاجب البيتي

 .يسأؿ المرشد المشاركيف عف أحكاليـ كانطباعاتيـ كتساؤلاتيـ 

 :يبيف المرشد لممشاركيف أنيـ سيقكمكف بنشاط، كيقكـ بشرحو كالتالي- 

  نشاط فيل نممة:

 المرشد:يقكؿ عندما  كيبيف ليـ أنو المشاركيف،بعمؿ دائرة مف  المرشدالنشاط: يقكـ  شرح 
بالجمكس كىكذا يتكرر  كفيقكم "نممو" المرشد:كعندما يقكؿ  بالقياـ، المشارككفيقكـ  "فيؿ"
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اختبار مدل تركيز المشاركيف مف خلبؿ السرعة كالتبادلية  بحيث يحاكؿ المرشد .النشاط
 في التكجيو؛ بمعنى يمكف أف يقكؿ: فيؿ فيؿ نممو، أك نممة فيؿ بسرعة كىكذا.

  شد المشاركيف، كيطمب منيـ بياف الأمكر التي استفادكىا مف النشاط. كيربط يشكر المر
المرشد بيف نجاح المشاركيف بمدل التزاميـ بتكجييات القائد، ثـ يربط ذلؾ بضركرة 

 لضماف النجاح في الدنيا كالآخرة. التأسي بالنبي 

  ثـ يبيف المرشد فضؿ النبي ،كيذكرىـ  عمى الناس كمدل رحمتو بيـ كحبو لامتو
بٍدً  بحديث مٍرًك بٍفً  اللهً  عى ؿَّ  عىزَّ  اللهً  قىكٍؿى  تىلبى :  النَّبًيَّ  أىفَّ  الٍعىاصً، بٍفً  عى ىـ  فًي كىجى  :إًبٍرىاىًي

 ژڦ ڄ  ڄ ڄ  ڄ ڃڃ  ڃ ڃ چ چچ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ  ژ 
قىاؿى  الٍآيىةى،[ 36: إبراىيـ] مىيٍوً  عًيسىى كى يـ  عى ئو ئۇ ئۇ ئۆئۆ  ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ژ  :السَّلبى

فىعى  ،[ 118: المائدة] ژئى ئى  ئى  قىاؿى  يىدىيٍوً  فىرى بىكىى، «أيمَّتًي أيمَّتًي المييّـَ : »كى  فىقىاؿى  كى
ؿَّ  عىزَّ  اللهي  مَّدو  إًلىى اذٍىىبٍ  جًبٍرًيؿي  يىا»: كىجى ب ؾى  ميحى يـ، كىرى مٍوي  أىعٍمى ا فىسى ؟ مى  جًبٍرًيؿي  فىأىتىاهي  «ييبٍكًيؾى

مىيٍوً  ةي  عى يـ، الصَّلبى ، بًمىا  اللهً  رىسيكؿي  فىأىخٍبىرىهي  أىلىوي فىسى  كىالسَّلبى يـ، كىىيكى  قىاؿى  يىا: "اللهي  فىقىاؿى  أىعٍمى
، ، إًلىى اذٍىىبٍ  جًبٍرًيؿي مَّدو . )مسمـ )ت: « نىسيكءيؾى  كىلاى  أيمَّتًؾى  فًي سىنيرٍضًيؾى  إًنَّا: فىقيؿٍ  ميحى
التأسي   ( ثـ يبيف المرشد لممشاركيف أف مف حقو عمينا191 ،1ق(، )ب ت(: ج261

 بو كالصلبة عميو.

  ييرغٌب المرشد المشاركيف في التأسي بالنبي  ببياف الفكائد الدينية كالدنيكية لاتباعو ،
، خاصة في بعض السنف ذات كيقكـ بذكر بعض صكر الإعجاز العممي في سنتو 

، عمى الاكتئاب كالتفاؤؿ الذم يحسف المزاج كيدفع لمسعي كالتعمير يجابيالتأثير الإ
كالاستيقاظ المبكر الذم يساعد عمى القياـ بالأعماؿ كالشعكر بالحاجة لمنكـ في المساء، 

 كبعض آداب النكـ التي تساعد عمى الاسترخاء كالتعمؽ بالله تعالى كالأمؿ بو سبحانو.

  يعرض المرشد بعض السمككيات الميراد تطبيقيا مف قًبؿ المشاركيف تأسيان بالنبي  مع
 ـ عمييا كىي: مراعاة مكافقتي
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 الابتسامة:

  حيث يقكـ المرشد بعقد تجربة تبيف أىمية الابتسامة في حياة الإنساف، حيث يقكـ
بمحاكرتيـ كىك عابس الكجو، ثـ يعيد نفس الحكار كىك مبتسـ، ثـ يطمب مف المشاركيف 

 التعميؽ عمى التجربة كبياف انطباعيـ.

  ،المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  ذىرٍّ  كيذكرىـ بحديث أىبًيييرغٌب المرشد بالابتسامة كيربطيا بالثكاب 
«: دىقىةه  لىؾى  أىخًيؾى  كىجٍوً  فًي تىبىس ميؾى  (.340 ،4ج :1975ق(، 279الترمذم)ت: .)«صى

  يخمص المرشد إلى أىمية الابتسامة في التكاصؿ بيف الناس، بالإضافة لأىميتيا في إزالة
 الغـ كانشراح الصدر كجمب السعادة.

 ( دقائؽ يكميان؛ لمتعكد عمى 10ب المرشد مف المشاركيف الابتسامة المتكاصمة لمدة )يطم
ذلؾ، مع محاكلة الابتسامة عند الحديث مع الآخريف، كيشجعيـ عمى ذلؾ أثناء جمسات 

 العلبج.

  يطمب المرشد مف المشاركيف عند الاستيقاظ أف يخاطب كؿ كاحد نفسو بقكلو: "أنا اليكـ
الابتسامة كينطمؽ في حياتو اليكمية، كيلبحظ أثر ذلؾ عمى نفسو كعمى سعيد"، ثـ يقكـ ب

 الآخريف.

 .يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيافة لممشاركيف 

 الاستيقاظ المبكر:

 :حيث ييرغٌبيـ المرشد بالاستيقاظ المبكر مف خلبؿ ذكر بعض الفكائد الصحية لذلؾ منيا 

  المنشط عمى الجياز العصبي مما يعطي الجسـ شحنة مف النشاط تأثير غاز الأكزكف
 كالحيكية.

 .تماشي ذلؾ مع الساعة البيكلكجية للئنساف 

 .كفائدة ذلؾ في إنجاز المياـ كالقياـ بالكاجبات 

 .كالشعكر بالبركة في الكقت 



 

 

249

 

  كالمساعدة عمى النكـ المبكر في المساء، مع ذكر بعض الاحاديث التي تحث عمى ذلؾ
: ( ب ت(، )ق360ت: ) الطبراني). «بيكرًؾى لًأيمَّتًي فًي بيكيكرًىىا  »: قكؿ النبي منيا
اسٍتىعًينيكا ك : " كقكلو  (547 ،1صححو الألباني )الألباني، ب ت: ج( 230، 1ج

ةً ك  بًالٍغىدٍكىةً  كٍحى ةً". )البخارم)ت:  مًفى  شىيٍءو ك  الرَّ (. 16 ،1ق: ج1422ق(، 256الد لٍجى
ق(، 795)ابف رجب)ت: .الميؿ آخر سير كالدلجة: آخره، كالركحة النيار، أكؿ: فالغدكة
 (.16 ،1: ج1996

 صنع المعروف:

  ،كيبيف ليـ أف لذلؾ أثر حيث ييرغبيـ المرشد بفعؿ الخير كمساعدة الغير كخاصة الأىؿ
زالة اليـ كالحزف عف النفس، كىذا الأمر مجرَّب كمعركؼ،  عظيـ في انشراح الصدر كا 

فَّ ك : "حاديث كقكؿ النبي ببعض الأذكرىـ كيي  نىائًعى  اً  كؼً  صى ارًعى  تىقًي الٍمىعٍري السَّكٍءً،  مىصى
فَّ ك  ". ) تىقًيك الٍعيميرً  فًي تىزًيدي  الرَّحً ًـ صًمىةى  اً   ،1ق(، )ب ت(: ج360)ت: الطبرانيالٍفىقٍرى

دً، ( كعىفً 289  كىافى : »قىالىتٍ  بىيٍتًوً؟ فًي صٍنىعي يى   النَّبًي   كىافى  مىا عىائًشىةى  سىأىلٍتي : قىاؿى  الأىسٍكى
رىتً  فىإًذىا - أىىٍمًوً  خًدٍمىةى  تىعٍنًي - أىىٍمًوً  مًيٍنىةً  فًي يىكيكفي  رىجى  الصَّلبىةي  حىضى . «الصَّلبىةً  إًلىى خى

 (.136 ،1ق: ج1422ق(، 256)البخارم)ت: 

  ككاجب يطمب المرشد مف المشاركيف مساعدة الغير، كخاصة الأىؿ لمرة كاحدة يكميان
 .مع ضركرة ملبحظة أثر ىذا النشاط عمى مشاعرىـ كنفسياتيـ بيتي
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 الجمسة العاشرة: ىيئات الصلاة وأثرىا:

 أىداف الجمسة:

  بياف أىمية متابعة النبي .في صلبتو، كالترغيب فييا 

  التعرؼ إلى صفة صلبة النبي .بطريقة عممية تفسيرية 

 لنبي تطبيؽ ما تـ تعممو مف صفة صلبة ا .مع تصحيح الأخطاء 

  تطبيؽ القياس التككيني لمتعرؼ عمى أثر البرنامج عمى المشتركيف بعد مضي نصؼ
 البرنامج.

 الأساليب المستخدمة:

النمذجة، المحاضرة، التعزيز، التطبيقات العممية، الحكار، التقييـ، الكاجبات المنزلية، 
 الحديث الذاتي.

 الفنيات المستخدمة:

التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، الممارسة التدريبية، عكس  طرح الأسئمة،
 المشاعر، التغذية الراجعة.

 سير الجمسة الإرشادية:

 .يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ 

  يطمب المرشد مف أحد المشاركيف تمخيص ما تـ في الجمسة السابقة، كيتـ سؤاليـ عف
 اجعة لممشاركيف حكؿ مشاركتيـ.الكاجب البيتي، كمف ثـ تقديـ تغذية ر 

 .يسأؿ المرشد المشاركيف عف أحكاليـ كانطباعاتيـ كتساؤلاتيـ 

  يطمب المرشد مف المشاركيف ذكر دليؿ مف الديف عمى فائدة الصلبة النفسية، ثـ ييذكرىـ
[ كبحديث: ْٓ: العنكبكت] ژۉ ې ې ې ې ىى ژ  بقكلو تعالى:
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ؿي » ةى  أىقً ًـ يىا بًلبى حًيح(«نىا بًيىاأىرًحٍ  الصَّلبى  ،4ىػ(، )ب ت(: ج275)أبك داكد)ت:  . )صى
( كيقكـ المرشد بشرح الحديث كمف خلبؿ ذلؾ ييرغٌب المرشد بالصلبة كظاىرو 296

متمثلبن بحركات الصلبة، ككباطفو متمثلبن بالخشكع في الصلبة كما يتضمنو مف فيوـ 
ؾ، كييدلؿ عمى ذلؾ ببعض لممعاني كحضكر القمب، مع ذكر الفكائد الصحية كالنفسية لذل

 الأبحاث العممية.

  فضبط حركات الصلبة كتصكيبيا يساعد عمى الخشكع كزيادة التركيز، كبذؿ المزيد مف
الجيد الصحي الذم ييحسف صحة الإنساف كنفسيتو، كييشعره بالقرب مف الله تعالى الناتج 

 الاكتئاب.كىذا كمو يساعد في دفع  عف رضاه عف نفسو كصلبتو كتأسيو بالنبي 

  يقكـ المرشد بأداء حركات الصلبة أماـ المشاركيف كما كردت في السنة مع الشرح؛ كفؽ
 .للؤلباني صفة صلبة النبيما جاء في كتاب 

  يطمب المرشد مف كؿ مشارؾ تمثيؿ حركات الصلبة أمامو، كيصحح ذلؾ عمميان، كيبيف
 ليـ تقديره لصعكبة بعض الحركات عمييـ.

  مختصر صفة صلبة النبي يع كتيب يقكـ المرشد بتكز عمى الجميع. للؤلباني 

  يطمب المرشد مف المشاركيف ممارسة الصلبة كما تعممكىا، في جميع الصمكات مع
 ضركرة الصلبة في المسجد كيؤكد عمى ذلؾ.

  بنية طمب  "صلبة الحاجة"يينكه المرشد إلى أنو سيقكـ ىك كالمشاركيف بصلبة ركعتي
 . في بداية كؿ لقاءى مف الله تعالالشفاء 

 .يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيافة لممشاركيف 

  يبيف المرشد لممشاركيف أنو سيكزع أداةن لتقييـ مدل فاعمية البرنامج كلمكقكؼ عمى مستكل
 تحسف حاليـ.

 كالمعمكمات  ثـ يقكـ المرشد بتكزيع أداة التقييـ عمى المشاركيف، ثـ ييقدٌـ بعض الإرشادات
عف الأداة ككيفية تعبئتيا، كيطمب منيـ الإجابة بكؿ صدؽ كمكضكعية، كيبيف أف ذلؾ 

 لمصمحة البرنامج كتقييمو.
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 الجمسة الحادية عشر: الخشوع في الصلاة وأثره:

 أىداف الجمسة:

  التعرؼ عمي بعض معاني الألفاظ كالحركات كالييئات الكاردة في الصلبة كربطيا
 بالاكتئاب.

 ستفادة مف الصلبة في الاسترخاء كبث الأحزاف، كالشعكر بمعية الله تعالى كقربو، الا
 كلمتدريب عمى زيادة التركيز. 

 .الاستفادة مف الصلبة في قضاء الحكائج كالتعمؽ بالآخرة كالزىد في الدنيا 

 الأساليب المستخدمة:

خاء، التنفيس الانفعالي، النمذجة، المحاضرة، التعزيز، التطبيقات العممية، الحكار، الاستر 
 الكاجبات المنزلية، الحديث الذاتي.

 الفنيات المستخدمة:

طرح الأسئمة، التكضيح، التفسير، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، الممارسة التدريبية، 
 التغذية الراجعة.

 سير الجمسة الإرشادية:

 .يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ 

  كيف تمخيص ما تـ في الجمسة السابقة، كيتـ سؤاليـ عف يطمب المرشد مف أحد المشار
 الكاجب البيتي، كمف ثـ تقديـ تغذية راجعة لممشاركيف حكؿ مشاركتيـ.

 .يسأؿ المرشد المشاركيف عف أحكاليـ كانطباعاتيـ كتساؤلاتيـ 

 لمشفاء.طمبان  يقكـ المرشد كالمشارككف بصلبة ركعتي الحاجة في بداية كؿ لقاء 

 ي نفكس المشاركيف الأمؿ في الشفاء، كفي عظيـ رحمة الله تعالى كعفكه يبث المرشد ف
 مف خلبؿ إبدائو شعكره بتحسف حاليـ.
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  يسأؿ المرشد المشاركيف عف معنى الخشكع في الصلبة، كيستمع للآراء كيسجؿ أىميا
 منيا يظير النفس في ىيئة: الخشكععمى السبكرة كيناقشيا مع المشاركيف، ثـ يبيف أف "

ثـ يبيف  (374، 1: ج1964، ىػ(671: تالقرطبي)). "كتكاضع سككف الجكارح عمى
 المرشد أف فيـ المصمي لألفاظ كحركات الصلبة لو أثر عظيـ في تحقيؽ الخشكع.

  يقكـ المرشد بذكر ألفاظ كحركات الصلبة كدلالاتيا كمعانييا الركحانية، كيركز في أثر
 -ذلؾ عمى الاكتئاب كالتالي:

 في الصلبة يعرضو لعفك ربو كمعافاتو. فإفَّ القياـ معناه الامتثاؿ حيث  منيا أف كقكفو
 يعمف الإنساف بقيامة لمصلبة امتثالو لأكامر ربو كعبادتو إياه.

  نو اذا كبٌر فقاؿ: "الله اكبر" عمـ أفَّ الله تعالى اكبر مف كؿ ما سكاه، فيترؾ أكمنيا
ف كاف الصغير كيمكذ بالكبير، فإف كاف حزنو بسبب ماؿ ع مـ أفَّ الكبير ىك الرزاؽ، كا 

ف كاف حزنو بسبب ذنب عمـ أفَّ الكبير  حزنو بسبب مرض عمـ أفَّ الكبير ىك الشافي، كا 
 ىك الغفكر التكاب، كىكذا في باقي أسباب الحزف، كيىحدث ىذا الأثر عند كؿ تكبيرة.

 ضائو كقدره، فيرضى كمنيا أفَّ رفع يديو حاؿ التكبير معناه الاستسلبـ كالانقياد لله في ق
 بقسمة الله تعالى لو. 

  پ پ پ ژ  نو اذا قرأ الفاتحة ترسخت عنده العديد مف العقائد، فإنو اذا قرأ:أكمنيا

تحقؽ عنده الرضا عف الله تعالى بحمده؛ فإف حمده لله  [2: الفاتحة] ژپ ڀ 
عالى كحده؛ فإف تعالى ييبصٌره كييقرٌره بنعـ الله تعالى عميو، فيعمـ أف النعـ مف الله ت

ف امسؾ فبعدلو.  أعطى فبفضمو كا 

  (      19 ،1:ج1998نو رب العالميف؛ أم المربييـ بالنعـ.)طنطاكم،أكيقع في قمبو
 المتصرؼ كحده بأحكاليـ، فيحتمي بحماه كيمكذ بجنابو كيستعيف بو.

 :عمـ أف لو رب يرحمو كيفرج كربتو، كاف أفعالو  [3: الفاتحة] ژڀ ڀ ڀ ژ  كاذا قرأ
 مع عباده محض رحمة بيـ فيزداد رجاؤه كاممو. 
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 :2000)السعدم، عمـ أف ىناؾ يكـ لمجزاء. [4: الفاتحة] ژٺ ٺ ٺ ٺ ژ  كاذا قرأ :
فمف احسف بالعمؿ كالصبر فمو الحسنى، كمف أساء كظمـ فمو العقاب، كىك يكـ  (39

 العًكض؛ فيعظـ صبره كاحتسابو، كتزداد سمكتو.

 :عمـ أف الطاعة كالاستعانة  [5: الفاتحة] ژٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ژ ٹ  كاذا قرأ
لا تككف إلا لله تعالى؛ فيتحرر مف رؽ التبعية كالعبادة لغير الله تعالى، كىكذا في باقي 

حصؿ لو الخير الكثير.) سيتـ ذكر فكائد قراءة  القرآفألفاظ الفاتحة، ثـ اذا قرأ شيئان مف 
 في العلبج(. القرآفعند الحديث عف دكر  القرآف

 قكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيافة لممشاركيف.ي 

  ثـ يعكد المرشد لإكماؿ ما بدأه مف شرح ألفاظ الصلبة كدلالاتيا فيقكؿ: فاذا ركع خضع
لله بقمبو كجسده ككلبمو، فيعمـ أف الخضكع لا ينبغي إلا لله كحده، فيخضع لله تعالى في 

 قضائو كقدره؛ فيصبر كيحتسب.

 اذا سجد تذلؿ لله تعالى كناجاه، كدعاه كبث لو شككاه، كىكذا مع باقي ألفاظ كحركات ف
 الصلبة.

  أكؿ مرة اصمي ككاف لمصلبة طعـ آخر لمدكتكر خالد الراشديقكـ المرشد بتكزيع كتيب 
الذم يحتكم عمى شرح مفصؿ لألفاظ الصلبة كحركاتيا كمعانييا كدلالاتيا، كيطمب مف 

 كتدبره كالعمؿ بما فيو.المشاركيف قراءتو 

  يحث المرشد المشاركيف عمى محاكلة التركيز في ألفاظ الصلبة كمعانييا كمعايشتيا أثناء
، كيؤكد عمى ضركرة التييؤ كالتحضير قبؿ الدخكؿ في الصلبة، الصلبة ككاجب بيتي

كذلؾ بالكضكء الكامؿ)إسباغ الكضكء( ثـ التفرغ لمصلبة فلب يككف مشغكلان بطعاـ أك 
مؿ ما، ثـ التكجو لله تعالى بالدعاء ليعينو عمى الصلبة، ثـ إذا كقؼ لمصلبة استشعر بع

أنو يقؼ أماـ الله تعالى خالقو؛ فيحاكؿ أف يتأدب بجكارحو كيتذلؿ فلب يمتفت في الصلبة 
كلا يكثر مف الحركة، ثـ يتأدب بصكتو فيقكؿ كيردد ألفاظ الصلبة بذؿ كخضكع كفيـ 

 كتأمؿ كحضكر لمقمب.

 بيف المرشد أف ىناؾ صلبة الحاجة، كالتي ىي عبارة عف صلبة ركعتيف يؤدييا الإنسافي 
مف الله تعالى لقضاء حاجاتو؛ مف جمب المنافع أك دفع الأضرار، كيحث المشاركيف طمبان 
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عمى استخداميا لقضاء الحكائج كالاستعانة بالله تعالى، فإف ليا أثران عجيبان في قضاء 
 الحكائج.

 لثانية عشر: الاسترخاء باستخدام الذكر:الجمسة ا 

 .إدراؾ المشارككف أىمية الاسترخاء لممكتئب 

 .التدريب عمى الاسترخاء باستخداـ الذكر 

 مف أذكار إزالة اليـ كبعض معانييا كآثارىا، كالحث عمى استخداميا.بعضان  تعمـ 

 الأساليب المستخدمة:

الذاتي، تصحيح الأفكار، التطبيقات المحاضرة، الحكار، التعزيز، المناقشة، الحديث  
 العممية، الكاجبات المنزلية.

 الفنيات المستخدمة:

 طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية الراجعة.

 سير الجمسة الإرشادية:

 .يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ 

  السابقة، كيتـ سؤاليـ عف يطمب المرشد مف أحد المشاركيف تمخيص ما تـ في الجمسة
 الكاجب البيتي، كمف ثـ تقديـ تغذية راجعة لممشاركيف حكؿ مشاركتيـ.

 .يسأؿ المرشد المشاركيف عف أحكاليـ كانطباعاتيـ كتساؤلاتيـ 

 لمشفاء.طمبان  يقكـ المرشد كالمشارككف بصلبة ركعتي الحاجة 

  عمى  لمقحطاني حصف المسمـ مع شرح غريب المفرداتيقكـ المرشد بتكزيع كتيب
 الجميع، كيكضح لممشاركيف احتكائو عمى جميع الأذكار المطمكبة منيـ.

 .يبيف المرشد لممشاركيف أننا اليكـ سنتدرب عمى طريقة الاسترخاء باستخداـ الذكر 
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  يسأؿ المرشد المشاركيف كيؼ يؤثر الاسترخاء في الاكتئاب؟. كيستمع لآرائيـ كيناقشيا
خاء يخفؼ مف المشاعر السمبية المصاحبة لمحزف كيحسف معيـ، ثـ يبيف أف الاستر 

المزاج، بالإضافة أف حالة الاسترخاء تخفؼ مف الحساسية العاطفية كسرعة الاستثارة 
لدل الإنساف؛ فإف الإنساف إف كاف متعبان أك متكتران فإنو يككف سريع الاستثارة كبالتالي 

؛ حيث يزيد القمؽ كالاكتئاب، كينفع الاسترخاء المكتئب  في المساء خاصة قبؿ النكـ
 يساعد عمى النكـ.

  يبيف المرشد لممشاركيف أننا الآف سنمارس الاسترخاء بذكر الله تعالى، فيطمب منيـ
الجمكس بكضعية مريحة مع إغماض العينيف ليخفؼ مف الاستثارة الخارجية، ثـ يطمب 

خراجو مف الفـ كذلؾ عدة م رات متتالية، ثـ يبيف منيـ أخذ نفس عميؽ مف الأنؼ ببطء كا 
الكريـ؛ فالمطمكب مف كؿ كاحد منكـ أف  القرآفليـ أننا الآف سنستمع إلى آيات مف 

يستشعر أف الله خالقو أرحـ الراحميف؛ صاحب النعـ يخاطبو، فالمطمكب أف تستشعر أف 
 الآيات مكجية لؾ تخاطبؾ؛ فعميؾ الاستماع كالتأمؿ لممعاني كالتفاعؿ معيا.

  مقرءاف بصكت ندم لمدة ربع ساعة. تسجيؿ لشد بتشغيؿ ثـ يقكـ المر 

  كبعد انتياء التدريب يطمب المرشد مف المشاركيف فتح أعينيـ، ثـ يسأليـ عف انطباعيـ
 كشعكرىـ كيستمع لممشاركيف كؿ عمى حده.

  يطمب المرشد مف المشاركيف ممارسة ىذا النشاط في البيت بشكؿ يكمي خاصة قبؿ
؛ ليحقؽ الاسترخ ، أك يمكف ممارسة ىذا النشاط عند الحاجة النكـ اء كيساعد عمى النكـ

 إليو أم عند الشعكر بالضيؽ كالتكتر.

  لك قيمت بفيـ كتأمؿ  القرآفيبيف المرشد أف للؤذكار الكاردة في السنة تأثير مشابو لتأثير
كبنفس الطريقة السابقة؛ أم بحيث يجمس المسترشد جمسة مريحة كيغمض عينيو كيتنفس 

ؽ ثـ يبدأ بترديد ذكر كاحد مف أذكار دفع الحزف بتأمؿ كفيـ كتفاعؿ؛ كيكجييـ بعم
المرشد للؤذكار الكاردة في علبج الحزف لتجمب الاسترخاء كتدفع الحزف، كييبيف أف أفضؿ 
الذكر ما تكاطأ فيو المساف مع القمب؛ بمعني ترديد الأذكار مع فيـ معانييا كاستحضار 

 القمب كاستشعاره ليا.
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 مب المرشد مف المشاركيف ممارسة ىذا النكع مف الاسترخاء يكميان لمدة ربع ساعة عمى يط
 بًنٍتً  أىسٍمىاءى  الأقؿ كيبيف ليـ بعض الصيغ النبكية الكاردة في دفع الحزف منيا: عىفٍ 

، مِّميؾً : » المَّوً  رىسيكؿي  لًي قىاؿى : قىالىتٍ  عيمىيٍسو  فًيأك  - الٍكىرٍبً  نٍدى عً  تىقيكلًينىييفَّ  كىمًمىاتو  أىلاى أيعى
بِّي أىلمَّوي  أىلمَّوي  ؟- الٍكىرٍبً   ،2ق(، )ب ت(: ج275. )أبك داكد)ت: «شىيٍئنا بًوً  أيشٍرًؾي لا  رى
87.) 

  ًبَّاسو  ابٍفً  عىف يـ  إًلاَّ المَّوي  لا إًلىوى : »الكىرٍبً  عًنٍدى  يىقيكؿي  كىافى   المَّوً  رىسيكؿى  أىفَّ : عى يـ، العىظًي مًي  الحى
، العىرٍشً  رىب   إًلاَّ المَّوي  إًلىوى لا   رىب  ك الأىرٍضً،  رىب  ، ك السَّمىكىاتً  رىب   إًلاَّ المَّوي  إًلىوى لا  العىظًيًـ

 (.75 ،8ىػ: ج1422ىػ(، 256)البخارم)ت:  «الكىرًي ًـ العىرٍشً 

  ًمىسٍعيكدو  ابٍفً  كعىف ،  المَّوً  رىسيكؿي  كىافى : قىاؿى   ـ  بًوً  إًذىا نىزىؿى   ـ أك  ىى ي  : »قىاؿى  غي يىا  يىا حى
تًؾى  قىي كيـ  دًيثه  «أىسٍتىغًيثي  بًرىحٍمى حًيحي  ىىذىا حى سٍنىادً  صى اهي  لى ٍـك الٍإً رِّجى )ت: النيسابكرم )" ييخى
 (.689 ،1: ج1990ق(، 405

  النَّبًيِّ  عىفً ك ،  كبً  دىعىكىاتي : »قىاؿى تىؾى  المَّييّـَ : الٍمىكٍري ك، رىحٍمى  طىرٍفىةى  نىفٍسًي ىإًلى  فىلبى تىكًمٍنًي أىرٍجي
 ، ىػ(، 354)ابف حباف)ت: . حسنو الألباني«إًلاَّ أىنٍتى  إًلىوى لا  كيمَّوي، شىأٍنًي لًي أىصٍمًحٍ ك عىيٍفو

 .(250 ،3(: ج1988)

 .يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيافة لممشاركيف 

  المَّوً  رىسيكؿي  يقكـ المرشد بعرض كشرح حديث قىاؿى " : ابى ا أىصى ا قىط   مى  ـ  ميسٍمًمن زىفه ، ك ىى  لاى حى
بٍديؾى  إًنِّي المَّييّـَ : فىقىاؿى  ، ابٍفي ك  عى تًؾى ، فًيَّ  مىاضو  يىدًؾى  فًي نىاصًيىتًي أىمى كٍميؾى  فًي عىدٍؿه  حي

، اؤيؾى ، بًوً  سىمَّيٍتى  لىؾى  ىيكى  اسٍوـ  بًكيؿِّ  أىسٍأىليؾى  قىضى لٍتىوي أك  نىفٍسىؾى ، فًي أىنٍزى مَّمٍتىوي أك  كًتىابًؾى دنا  عى أىحى
، مًفٍ  مٍقًؾى ، الٍغىيٍبً  عًمٍ ًـ فًي بًوً  اسٍتىأثرتى أك  خى بًيعى  الٍقيرٍآفى  تىجٍعىؿى  أىفٍ  عًنٍدىؾى ءى ك قىمٍبًي  رى  جًلبى

زٍنًي  زٍنًوً  مىكىافى  أىبٍدىلىوي ك ىىمَّوي  المَّوي  إًلاَّ أىذٍىىبى  ىىمِّي، ذىىىابى ك حي ا  حي أىلاى  لمَّوً ا يىا رىسيكؿى : قىاليكا"فىرىحن
دًيثه  «يىتىعىمَّمىييفَّ  أىفٍ  سىمًعىييفَّ  لًمىفٍ  يىنٍبىغًي بىمىى: »قىاؿى  الٍكىمًمىاتً؟ ىىذًهً  نىتىعىمَّيـ  حًيحه  ىىذىا حى  صى
مىى . ) شىرٍطً  عى  (. 690 ،1: ج1990ق(، 405)ت: النيسابكرم ميسٍمًوـ

 ،فالحديث يؤكد عمى  فيبيف لممشاركيف أف الحديث يمثؿ منيجان متكاملبن لعلبج الحزف
قراءة كتدبران كعملبن في  القرآففي علبج الحزف، بالإضافة لدكر  يجابيالإيماف كدكره الإ

 ذلؾ.
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  :ابى "ففي قكلو ا أىصى  ـ  ميسٍمًمنا قىط   مى زىفه ك  ىى " إشارة إلى ضركرة  إًنِّي المَّييّـَ : فىقىاؿى  لاى حى بٍديؾى عى
المكاقؼ المحزنة حتى لا تتراكـ كتتأصؿ في سرعة المبادرة بالقكؿ، كبمعالجة المسائؿ ك 

النفس، فيصبح إزالتيا كأثرىا اشد كاصعب، كىذه الإشارة تيفيـ مف استخداـ حرؼ الفاء 
.  "فقاؿ" التي تفيد الترتيب كالتعقيب كسرعة الاستجابة دكف تراخو

  َبٍديؾى  إًنِّي كفي جممة "المَّييّـ " إقرار بالعبكدية كتقبؿ  ابٍفي ك  عى تًؾى لحقيقتيا، كافتقار العبد أىمى
 لسيده كطاعتو إياه فيما امر كنيى، فاظير بذلؾ غاية ذلو كعجزه كافتقاره إلى ربو.

 إقرار بالربكبية، كىي الانسلبخ عف الحكؿ كالقكة في  فًي كفي جممة "نىاصًيىتًي " يىدًؾى
رجاع ذلؾ كمو إلى لله تعالى، كفييا ذم تمعبو إشارة إلى الدكر الأيضان  الأمكر كميا، كا 

 الأفكار التي محميا الناصية في تقبؿ البلبء كالتسميـ بو، كتحقيؽ الرضا. 

  تأكيد عمى تجرد العبد مف الحكؿ كالقكة، فيي منيج يتقرر  فًيَّ  كفي جممة" مىاضو " كٍميؾى حي
فيو أف استجابة العبد لا تغير مف حكـ الله تعالى عمى العبد، كعمى ىذا فلب فائدة مف 

ط عمى قدر الله تعالى، ما داـ الحكـ ماض، بؿ الكاجب التسميـ كالرضا. الحزف كالتسخٌ 
"،  فًي عىدٍؿه "ثـ ينزه الله عز كجؿ عف الظمـ كيثبت لو العدؿ المطمؽ فيقكؿ:  اؤيؾى قىضى

قرار العبد بذلؾ جالب لو الرضا  كلساف حالو يقكؿ: اسمٌـ لؾ يا رب بقضائؾ لأنو عدؿ، كا 
 أسبابو. لا محالة، كدافع عنو حزنو ك 

  إشارة إلى أف تحقيؽ العبكدية. كالرضا بقضاء الله  ىيكى  اسٍوـ  بًكيؿِّ  كفي جممة" أىسٍأىليؾى " لىؾى
 تعالى لابد لو مف الاستعانة كالمجكء إلى الله تعالى، كذلؾ مف خلبؿ الدعاء.

  زٍنًوً  مىكىافى  كتشير عبارة "كأىبٍدىلىوي ا" إلى ضركرة استبداؿ عكامؿ كمسببات حي الحزف  فىرىحن
 الفكرية كالسمككية كالبيكلكجية كالبيئية بأخرل مفرحة. 

  ٍبًيعى  الٍقيرٍآفى  تىجٍعىؿى  أما جممة" أىف  ىكك القمب،  ربيع القرآف جعؿ"ففييا إشارة إلى  "قىمٍبًي رى
مكاف،  كؿ في إليو يميؿك الأزماف  مف الربيع في قمبو يرتع الإنساف لأف الفرح؛ عف عبارة

حياءك  تعالى الله رحمة آثار ظيكر سبب يعالرب كما أف: أقكؿك   كذلؾ مكتيا، بعد الأرض ا 
 الجيؿك  الكفر ظممات زكاؿك المعارؼ، ك  الإيماف مف الله لطؼ تأثير ظيكر سبب القرآف

". )اليركم)تك   (. 1701 ،4: ج2002(، ىػ1014: اليرـ
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  ءى زٍنًي" فكأف الإنساف بحاجة لممداكمة عمى  أما قكلو" كجًلبى كة كتدبران كعملبن؛ تلب القرآفحي
 حتى يتـ جلبء الأحزاف.

 "إلى ارتباط الأثر أم إزالة الحزف بالتعمـ، يىنٍبىغًي لًمىفٍ سىمًعىييفَّ أىفٍ يىتىعىمَّمىييفَّ  كتشير عبارة "
 كليس مجرد القكؿ فقط لاف التعمـ قكؿ كادراؾ كيترتب عميو عمؿ كتغيير.

 ي الصباح كالمساء بفيـ كتأمؿ كامتثاؿ؛ يطمب المرشد مف المشاركيف ترديد ىذا الحديث ف
بحيث يمتثمكف كمماتو شعاران ليـ، بالإضافة لأذكار الصباح كالمساء المكجكدة في كتيب 

الذم يتركو الإيحاء الذاتي  يجابي. كيؤكد المرشد عمى الأثر الإحصف المسمـ لمقحطاني
 صباحان كمساءن. في فكر الإنساف كسمككو؛ كالذم يتحقؽ بالذكر الذم يخاطب بو نفسو

  يقكـ المرشد بتكزيع كرقة "أثر الأذكار عمى الشعكر" عمى المشاركيف، كيقكـ بشرحيا
بشكؿ سريع كمبسط كيستمع لاستفسارات المشاركيف عنيا، ثـ يطمب منيـ تعبئتيا بشكؿ 

 يكمي.

 الجمسة الثالثة عشر: الدعاء والرقية وأثرىما: 

 أىداف الجمسة:

 تو كأكقاتو.بياف معنى الدعاء كأىمي 

 أثر الدعاء في التنفيس الانفعالي، كربط العبد بالله تعالى.  التعرؼ إلى 

 كبث الأحزاف لله تعالى. جاستخداـ الدعاء لقضاء الحكائ 

 الرقية الشرعية كآدابيا كآثارىا في الشفاء كالحث عمى استخداميا. التعرؼ إلى 

 لرقية في العلبج.الترغيب في الرقية الشرعية، كذكر حالات استفادت مف ا 

  عمى الاكتئاب قراءةن أك سماعان كالترغيب فيو.  القرآفبياف أثر 
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 الأساليب المستخدمة:

المحاضرة، الحكار، التعزيز، المناقشة، الاسترخاء، التنفيس الانفعالي، التطبيقات العممية، 
 الكاجبات المنزلية، الحديث الذاتي.

 الفنيات المستخدمة:

ضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، الممارسة التدريبية، التغذية طرح الأسئمة، التك 
 الراجعة.

 سير الجمسة الإرشادية:

 .يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ 

  يطمب المرشد مف أحد المشاركيف تمخيص ما تـ في الجمسة السابقة، كيتـ سؤاليـ عف
 مشاركتيـ. الكاجب البيتي، كمف ثـ تقديـ تغذية راجعة لممشاركيف حكؿ

 .يسأؿ المرشد المشاركيف عف أحكاليـ كانطباعاتيـ كتساؤلاتيـ 

 لمشفاء.طمبان  يقكـ المرشد كالمشارككف بصلبة ركعتي الحاجة 

  طمب مف إنساف حاجة عنده كالح عميو  يسأؿ المرشد المشاركيف قائلبن: لك أف إنسانان
طالب؟ كيستمع بالطمب؛ فيؿ تظنكف أف المطمكب منو سيمتنع عف أداء حاجة ال

لممشاركيف ثـ يسأؿ فكيؼ إف كاف المطمكب منو كريمان؟ فما بالكـ إف كاف المطمكب منو 
يٍرىةى، أىبًي رب العالميف؟ الذم بمغ مف كرمو أف يغضب عمى مف لـ يطمب منو فعىفٍ   ىيرى

: 1997ىػ(، 256 . )البخارم)ت:"عميو الله غىضًبى  المَّوى  يىسٍأىؿً  لى ٍـ مىفٍ : "قىاؿى   النَّبًيِّ  عىفً 
246.) 

  ثـ ييرغٌب المرشد المشاركيف في الدعاء مف خلبؿ طمب ذكر بعض الآيات كالاحاديث
الدالة عمى الدعاء كفضمو كيستمع ليـ ثـ يذكرىـ ببعض النصكص الشرعية كقكلو 

ڀ ٺ ٺ ٺ ٺٿ  ٿ  ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ  ژ  تعالى:

 . [60: غافر] ژڤ ڤ 
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  ٍمٍمىافى  كعىف اءى  يىريد   لاى : » المَّوً  ؿي رىسيك  قىاؿى : قىاؿى  سى  إًلاَّ  العيمٍرً  فًي يىزًيدي  كىلاى  الد عىاءي، إًلاَّ  القىضى
 (. 448 ،4ج :1975ق(، 279الترمذم)ت: .)«البًر  

  ٍمًيٍّ  كعىف ، المَّوي  رىضًيى  عى ٍـ نٍيي حي  الد عىاءي : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  عى  كىعًمىادي  الٍميؤٍمًفً، سًلبى
نيكري  ،الدِّيفً   (. 669 ،1: ج1990ق(، 405)ت: النيسابكرم .)«كىالٍأىرٍضً  السَّمىاكىاتً  كى

  ٍكعىف ، مٍمىافى يٍرنا، فًييًمًا يىسٍأىليوي  يىدىيٍوً  إًلىيٍوً  الٍعىبٍدي  يىبٍسيطى  أىفٍ  لىيىسٍتىحًي المَّوى  إًفَّ : »قىاؿى  سى  فىيىريدَّىيمىا خى
ائًبىتىيٍفً    (.119 ،39ج :2001ىػ(، 241ابف حنبؿ)ت: .)«خى

  ٍأىبًي كعىف ، ا: "قىاؿى   النَّبًيَّ  أىفَّ  سىعًيدو  قىطًيعىةي  كىلاى  إًثٍهـ  فًييىا لىيٍسى  بًدىعٍكىةو  يىدٍعيك ميسٍمًوـ  مًفٍ  مى
، ثو  إًحٍدىل بًيىا المَّوي  أىعٍطىاهي  إًلاَّ  رىحًوـ ؿى  أىفٍ  إًمَّا: ثىلبى تيوي، لىوي  تيعىجَّ مَّا دىعٍكى  فًي لىوي  يىدَّخًرىىىا أىفٍ  كىاً 

مَّا الٍآخًرىةً، نٍوي  يىصٍرًؼى  أىفٍ  كىاً  ، إًذنا: قىاليكا"  مًثٍمىيىا الس كءً  مًفى  عى ابف .)«أىكٍثىري  المَّوي : »قىاؿى  نيكٍثًري
 (.213 ،17ج :2001ىػ(، 241حنبؿ)ت: 

  مف خلبؿ ذكر الآيات كالاحاديث يستنبط المرشد بمشاركة المشاركيف فكائد الدعاء
يس الانفعالي كبث الأمؿ في النفكس، كالشعكر بالقرب مف الله كغير ذلؾ النفسية، كالتنف
 مف الفكائد.

  يتفؽ المرشد مع المشاركيف عمى الدعاء اليكمي في السجكد أك في نياية الصلبة قبؿ
 التسميـ، كاستخدامو في طمب الشفاء كقضاء الحكائج مف الله تعالى. 

 ط لكسر الممؿ كتجديد النشاط.يبيف المرشد لممشاركيف أنيـ سيقكمكف بنشا 

  :نشاط الكرة المكيربة

 الكرة عمى أكؿ المرشد  ثـ يرمي ،ف عمى شكؿ دائرمك كصؼ النشاط : يقؼ المشارك
خارج الدائرة كىك يدير المرشد كيقؼ  ،كتمؼ الكرة عمى المشاركيف بالترتيب ،المشاركيف

كانت الكرة بيده حاؿ  مفكجيو لممشاركيف ثـ يصفؽ بيديو كعند ذلؾ يخرج مف المعبة 
 .ان معينطمبان  منو المرشدأك يطمب التصفيؽ 

  يشكر المرشد المشاركيف عمى حسف أدائيـ كيطمب منيـ بياف الأمكر التي استفادكىا مف
 النشاط.



 

 

262

 

  ،يربط المرشد بيف الدعاء كالرقية الشرعية، كيبيف انيما يشتركاف في الافتقار لله تعالى
 انو. كطمب قضاء الحاجات منو سبح

 ،ىي قراءة كممات عمى المصاب رجاء البرء كالشفاء، قد تككف ك  يبيف المرشد معنى الرقية
آيات قرآنية أك أذكار كأدعية نبكية، كقد يقرأىا الشخص عمى نفسو أك يقرأىا عميو 

كييرغٌب المرشد فييا مف خلبؿ ذكر بعض القصص التي  .(313: 2002)تكفيؽ،.غيره
، سىعًيدو  يأىبً  أظيرت مفعكليا فعىفٍ  دٍرًمِّ لٍنىا، مىسًيرو  كينَّا فًي: قىاؿى  الخي اءىتٍ  لىنىا فىنىزى ارًيىةه، فىجى  جى

يِّ  سىيِّدى  إًفَّ : فىقىالىتٍ  مًيهـ،  الحى فَّ ك سى ، اً  نىا غىيٍبه  ٍـ فىيىؿٍ  نىفىرى ىـ  رىاؽو؟ مًنٍكي ؿه  فىقىا  مىا كينَّا نىأٍبينيوي  مىعىيىا رىجي
قٍيىةو، قىاهي  بًري عى  سىقىانىا لىبىننا،ك شىاةن،  بًثىلبىثًيفى  لىوي  فىأىمىرى  فىبىرىأى، فىرى قٍيىةن  تيحٍسًفي  أىكينٍتى : قيمٍنىا لىوي  فىمىمَّا رىجى  ري

قىيٍتي  لاى،: قىاؿى  - تىرٍقًي؟ كينٍتى أك  - تَّى: لا قيمٍنىا الكًتىابً، إًلاَّ بًأيّـِ  مىا رى  - نىأٍتًيى  تيحٍدًثيكا شىيٍئنا حى
دًينىةى  ، النَّبًيَّ  - نىسٍأىؿى أك  مىا كىافى : »فىقىاؿى   لًمنَّبًيِّ  ذىكىرٍنىاهي  فىمىمَّا قىدًمٍنىا المى  أىنَّيىا ريقٍيىةه؟ ييدٍرًيوً  كى

 ىك ( كالسميـ187 ،6ق: ج1422ىػ(، 256. )البخارم)ت: «بًسىيٍوـ  اقٍسًميكا، كاضٍرًبيكا لًي
 (.455 ،4جق(: 1379ق(،)852المديغ، كأـ الكتاب سكرة الفاتحة.)ابف حجر)ت: 

 الكريـ كالسنة حيث  القرآفنيا لابد أف تككف مف ف المرشد آدابيا بكممات بسيطة، كأيبي
يضع الراقي _ كىك المريض نفسو كىذا الأفضؿ_ يده اليمنى عمى مكاف العمة؛ كيقكـ 
بقراءة الرقية مع مراعاة حسف التكجو كالإخلبص لله تعالى كحضكر القمب كاليقيف في 

 الشفاء. 

  المرشد بتكزيع كتيب يحتكم عمى الرقية الشرعية عمى المشاركيف، كيطمب منيـ يقكـ
قراءة الرقية بشكؿ يكمي عمى أنفسيـ كيؤكد عمى مراعاة حسف التكجو كالإخلبص لله 

 تعالى كحضكر القمب كاليقيف في الشفاء. 

 .يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيافة لممشاركيف 

 عمى الاكتئاب زيادة عؿ أنو رقية؟ القرآف إيجابيان ؿ المرشد المشاركيف كيؼ يؤثر ثـ يسأ
 كيناقش ذلؾ معيـ. 

  كالتي منيا:  القرآفثـ يبيف ليـ فكائد 

 .أف كلبـ الله تعالى كمصدر للؤمف كالطمأنينة، كملبذ مف الخكؼ كالقمؽ 
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  جتناب نكاىيو، فمنيا عمى مف امتثاؿ لأكامر الله تعالى كا القرآفكمنيا ما يحصؿ بقراءة
 سبيؿ المثاؿ الأمر بالسعي في الأرض كترؾ الكسؿ كالعزلة.

  كمنيا ما يحصؿ مف خلبؿ تصحيح الأفكار كالمعتقدات المشكىة، كغرس كترسيخ
 المعتقدات السميمة الكظيفية ذات الصمة بالاكتئاب.

  أىؿ البلبء.كمنيا ما يحصؿ مف خلبؿ تسمية المكتئب كمكاساتو بقصص السابقيف مف 

  كمنيا ما يحصؿ مف خلبؿ بث الأمؿ كالرجاء في نفس الإنساف؛ بقراءتو لآيات الرجاء
 كالرحمة.

  كمنيا ما يحصؿ مف خلبؿ زرع الصبر كالرضا كالترغيب بيما؛ مف خلبؿ آيات الصبر
 كالرضا.

  كمنيا ما يحصؿ مف خلبؿ معرفة المسترشد كاستبصاره بمرضو كأسبابو كطرؽ علبجو؛
 ناكلتو الآيات التي كردت في الحزف كمشتقاتو.مما ت

  الكريـ. القرآفكمنيا ما يحدث بشغؿ كقت المسترشد كمؤانسة كحدتو مما يتحصؿ بتلبكة 

 .كمنيا ما يحصؿ بتكفير الذنكب كتحصيؿ الأجر كالثكاب 

  كمنيا ما يحصؿ مف انس بالله كعظيـ الرجاء بو؛ مف خلبؿ الشعكر بالقرب منو
 كالاتصاؿ بو.

 القرآفناءن عمى ذلؾ يتفؽ المرشد مع المشاركيف عمى قراءة أك سماع كرد يكمي مف كب 
 الكريـ.
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 (:1الجمسة الرابعة عشر: فمسفة الابتلاء من منظور إسلامي وأثرىا)

 أىداف الجمسة: 

 معنى الابتلبء. التعرؼ إلى 

 .إدراؾ كفيـ الابتلبء كغايتو مف منظكر إسلبمي 

 نظرة السمبية للببتلبء بإظيار محاسنو كمقاصده.المساعدة عمى تغيير ال 

 الأساليب المستخدمة:

الحكار، المناقشة، المحاضرة، تصحيح الأفكار، العصؼ الذىني، التعزيز، التطبيقات 
 العممية، الكاجبات المنزلية.

 الفنيات المستخدمة:

 طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية الراجعة.

 ر الجمسة الإرشادية:سي

 .يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ 

  يطمب المرشد مف أحد المشاركيف تمخيص ما تـ في الجمسة السابقة، كيتـ سؤاليـ عف
 الكاجب البيتي، كمف ثـ تقديـ تغذية راجعة لممشاركيف حكؿ مشاركتيـ.

 .يسأؿ المرشد المشاركيف عف أحكاليـ كانطباعاتيـ كتساؤلاتيـ 

  لمشفاء.طمبان  ـ المرشد كالمشارككف بصلبة ركعتي الحاجةيقك 

  يبث المرشد في نفكس المشاركيف الأمؿ في الشفاء، كفي عظيـ رحمة الله تعالى كعفكه
 مف خلبؿ إبدائو شعكره بتحسف حاليـ.

 الآتييبيف المرشد لممشاركيف أنيـ سيقكمكف بعمؿ نشاط كيبيف ليـ النشاط ك:- 
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  شد بتقسيـ المشاركيف إلى مجمكعتيف، كيعطي كؿ فرد مف شرح النشاط: يقكـ المر
المجمكعتيف نفس الرقـ بحيث يعطي كؿ المشاركيف ارقما، ثـ يقكـ بصؼ كؿ مجمكعة 
صفان مستقلبن كمكازيان لمصؼ الآخر، كيجعؿ بيف الصفيف مسافة لا تقؿ عف متريف، ثـ 

ده كرة متكسطة يقؼ المرشد عند رأس الصفيف في مكاف متكسط بينيما، كيحمؿ بي
الحجـ، ثـ يبدأ المرشد بذكر رقـ معيف مف الأرقاـ التي أعطاىا لممشاركيف، كعمى كؿ 
مف يحمؿ الرقـ مف المجمكعتيف الإسراع لالتقاط الكرة مف يد المرشد بمعنى لك قاؿ 

( فسيقكـ رقـ خمسة مف المجمكعة الأكلى كرقـ خمسة مف المجمكعة الثانية 5المرشد: )
لتقاط الكرة مف يد المرشد، كعندىا تيحتىسب نقطة لفريؽ مف التقط الكرة، كىكذا بالإسراع لا

يستمر النشاط حتى عشرة محاكلات، كمف يحصؿ عمى نقاط أكثر مف المجمكعتيف يككف 
 فائزان.

 .يشكر المرشد المشاركيف عمى حسف تفاعميـ 

 فكز كالخسارة يسأؿ المرشد المشاركيف عف انطباعيـ عف النشاط، ثـ يبيف ليـ أف ال
 ابتلبء مف الله تعالى بعد أخذؾ بالأسباب. 

  :ژڀ ڀ  ڀ ٺ ٺ  ٺ  ٺ  ٿٿ ٿ ٿ ٹ  ٹ  ژ يقرأ المرشد قكلو تعالى 
ثـ يسأؿ عف معنى الابتلبء. كيستمع لممشاركيف كيجمع الآراء كيناقشيا  [2: الممؾ]

( 329 ،30: ج1998معيـ، ثـ يبيف أنو اختبار مف الله تعالى لعباده.)ابف عاشكر، 
ليىميز الخبيث مف الطيب، كيىميز الطائع مف العاصي، كليظير أييـ اكثر تحقيقان لمعبكدية 

 مف الآخر.

  كيبيف أنو ملبزـ للئنساف في كؿ حياتو كفي جميع أحكالو، كأنو مبني عمى الحكمة
كالرحمة، كيؤكد المرشد أف المنع كالعطاء محض ابتلبء، كلا يعطي الله تعالى الدنيا أك 

بٍدً  منعيا لحب أك بغض كيذكر حديث عىفٍ ي ، بٍفً  المَّوً  عى :  المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  مىسٍعيكدو
فَّ  » ؿَّ  عىزَّ  المَّوى  كىاً  مىفٍ  ييحًب   مىفٍ  الد نٍيىا ييعٍطًي كىجى ، لاى  كى  لًمىفٍ  إًلاَّ  الدِّيفى  ييعٍطًي كىلاى  ييحًب 

، ،الدِّ  المَّوي  أىعٍطىاهي  فىمىفٍ  أىحىبَّ بَّوي  فىقىدٍ  يفى  ،6: ج2001ق(، 241)ابف حنبؿ)ت: .«أىحى
189.) 

  يبيف المرشد أف ىذا الابتلبء مقركف بالتعكيض في الدنيا كالآخرة، كأنو محض خير
ف ظير للئنساف خلبؼ ذلؾ.  للئنساف كا 
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 .يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيافة لممشاركيف 

  يجابيكيف ذكر محاسف ك يطمب المرشد مف المشار ات الابتلبء، كيسجؿ الآراء عمى ا 
السبكرة مع دمج المتشابو كحذؼ المكرر، ثـ يضيؼ أنو اختبار كتمحيص ليتمايز الناس 
الخبيث مف الطيب كالصادؽ مف الكاذب، يرفع الدرجات، يمنع مف الغكاية كاتباع 

الصبر كالشكر...الخ، الشيكات، ييذب الإنساف كيكسبو بعض الصفات الحميدة كالعفك ك 
يقكم الصمة بالله تعالى مف خلبؿ الرجكع إليو كدعاؤه كرجاؤه، يضفي لذة عمى الحياة فمك 
كانت الحياة عمى نسؽ كاحد لمؿ الناس كسئمكا، كما عممكا قيمة النعـ بيف أيدييـ؛ لاف 

دراؾ الأمكر تدرؾ بأضدادىا، فمكلا الفقد ما عرؼ الإنساف قيمة النعـ، كلكلا صعكبة ا
ممت قيمة كلذة تحصيميا.  الأمكر لما عي

  ٍبٍفً  ميسٍمً ًـ كييذكٌرىـ بأحاديث فعىف ، مٍتي : قىاؿى  عىقًيؿو مىى دىخى بٍدً  عى  أىبًي بٍفً  إًيىاسً  بٍفً  المَّوً  عى
، فىاطًمىةى  دَّثىنًي الدَّكٍسًيِّ دِّهً، عىفٍ  أىبًيوً، عىفٍ  فىحى الًسنا،  النَّبًيِّ  مىعى  كينٍتي : قىاؿى  جى  مىفٍ : »فىقىاؿى  جى
؟ فىلبى  يىصًحَّ  أىفٍ  ييحًب   فٍنىا المَّوً، رىسيكؿى  يىا نىحٍفي : قيمٍنىا كىابٍتىدىرٍنىاىىا «يىسٍقىىـ ا فىعىرى : فىقىاؿى  كىجٍيًوً  فًي مى
ابى  تىكيكنيكا أىفٍ  تيحًب كفى  أىلاى » ءو  أىصٍحى ابى  بىلبى ، كىأىصٍحى  إًفَّ  بًيىدًهً  الٍقىاسً ًـ أىبًي نىفٍسي  فىكىالَّذًم كىفَّارىاتو
ءً  الٍميؤٍمًفى  لىيىبٍتىمًي المَّوى  ا بًالٍبىلبى تًوً  إًلاَّ  يىبٍتىمًيوً  فىمى مىيٍوً، لًكىرىامى بٍدىهي  أىنٍزىؿى  قىدٍ  المَّوى  لًأىفَّ  عى نٍزًلىةو  عى  لى ٍـ بًمى

مًوً  مًفٍ  بًشىيٍءو  يىبٍميغٍيىا يىا مًفى  بًوً  يىنٍزًؿى  أىفٍ  ديكفى  عىمى ا الٍبىلبى نٍزًلىةى  تًمٍؾى  غيوي ييبىمِّ  مى بف أبي .)ا«الٍمى
 (.151 ،2: ج1997،ىػ(235: تشيبة)

  ٍيٍرىةى  أىبًي كعىف ةي  تيكىفِّريىىا لاى  ذىنيكبنا الذ نيكبً  مًفى  إًفَّ : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  ىيرى  كىلاى  الصَّلبى
يـ  يىا ج   كىلاى  الصِّ ا: قىاليكا «الٍعيمٍرىةي  كىلاى  الٍحى  طىمىبً  فًي الٍييميكيـ » :قىاؿى  المَّوً؟ رىسيكؿى  يىا ىىاييكىفِّري  فىمى
 (.38 ،1ق(، )ب ت(: ج360)ت: الطبراني.)«الٍمىعًيشىةً 

  ٍيٍرىةى، أىبًي كعىف ءي  يىزىاؿي  لاى : »  المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  ىيرى سىدًهً  فًي كىالٍميؤٍمًنىةً  بًالٍميؤٍمًفً  الٍبىلبى  جى
الًوً  مى نىفٍسًوً  كى تَّ  كى ا المَّوى  يىمٍقىى ىحى مى مىيٍوً  كى طًيئىةو  مًفٍ  عى : 1993ىػ(، 354.)ابف حباف)ت: «خى
 (.176 ،7ج

  يسأؿ المرشد المشاركيف عف رأييـ فيما سمعكا؟ كيسأؿ عف مفيكميـ كنظرتيـ للببتلبء
 قبؿ كبعد تناكؿ المرشد لمكضكع الابتلبء؟ كيستمع للآراء كيناقشيا معيـ.

 بتلبء؟كاجب بيتي: اذكر أنكاع الا  
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 (: 2وأثرىا) فمسفة الابتلاء من منظور إسلامي الجمسة الخامسة عشر:

 أىداف الجمسة: 

 .التعرؼ إلى أنكاع الابتلبء 

  .التعرؼ إلى الآداب التي ينبغي أف يتحمى بيا المؤمف حاؿ نزكؿ البلبء 

 .رفع الركح المعنكية لممبتمى كتقميؿ الشعكر بالذنب 

  كاقعية مف حياة المشاركيف كاف فييا الخير. التعرؼ إلى مكاقؼ كابتلبءات 

 .التقميؿ مف كقع المصائب عمى المشاركيف 

  ة في النظر لممصائب.إيجابيالمساعدة عمى إكساب المشاركيف كجية 

 الأساليب المستخدمة:

الحكار، المناقشة، المحاضرة، العصؼ الذىني، التعزيز، تصحيح الأفكار، تفنيد 
 التطبيقات العممية، الكاجبات المنزلية، الحديث الذاتي. المعتقدات غير الإسلبمية،

 الفنيات المستخدمة:

 طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية الراجعة.

 سير الجمسة الإرشادية:

 .يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ 

 كيتـ سؤاليـ عف يطمب المرشد مف أحد المشاركيف تمخيص ما تـ في الجمسة السابقة ،
 الكاجب البيتي، كمف ثـ تقديـ تغذية راجعة لممشاركيف حكؿ مشاركتيـ.

 .يسأؿ المرشد المشاركيف عف أحكاليـ كانطباعاتيـ كتساؤلاتيـ 

 لمشفاء.طمبان  يقكـ المرشد كالمشارككف بصلبة ركعتي الحاجة 
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 راء كيناقشيا، ثـ يسأؿ المرشد المشاركيف عف أنكاع الابتلبء بشكؿ عاـ؟، ثـ يستمع للآ
ی ئج ئح ئمئى ئي بج ژ  يبيف أنيا بالخير كالشر كيستدؿ بقكلو تعالى:

 . [35: الأنبياء] ژبح  

  ثـ يبيف المرشد أف الشر كالخير مف قًبؿ الله تعالى؛ ىما محض خير للئنساف في دنياه
ف بدا لو خلبؼ ذلؾ، كأفَّ اختيار الله تعالى للئنساف خير مف اختيار الإنس اف كآخرتو كا 

لنفسو كيضرب ليـ مثلبن: بقصة مكسى عميو السلبـ مع الخضر، ككيؼ قتؿ الخضر 
الغلبـ ثـ خرؽ السفينة ثـ بنى الجدار، ثـ بيف سبب فعمو لذلؾ كأف ذلؾ بكحي مف الله 

 تعالى، فظيرت حكمة الله تعالى كرحمتو في أقداره التي تجرم عمى العباد.

 :ڀ ڀ ڀ ٺٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ  پ پ ڀ ژ  كيذكرىـ المرشد بقكلو تعالى

ې  ى ى ژ كقكلو تعالى:  [216: البقرة] ژٿ  ٹٹ  ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ 

 .[19: النساء] ژئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ  

 .يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيافة لممشاركيف 

  يطمب المرشد مف احد المشاركيف ذكر مكقؼ أك قصة كاقعية حدثت معو؛ كاف ظاىرىا
 يف بعد فترة أفَّ الخير كمو كاف فييا.شر ثـ تب

  يسأؿ المرشد المشتركيف اذا تبيف لنا ذلؾ؛ فما كاجبنا نحك أقدار الله تعالى كخاصة
 المؤلمة؟

  يستمع المرشد لممشاركيف كيسجؿ الإجابات عمى السبكرة مع دمج المتشابو كحذؼ
يما أمر كنيى، كالعمؿ المكرر، ثـ يبيف أف كاجبنا نحكىا ىك تحقيؽ العبكدية لله تعالى ف

 عمى النجاح في ىذا الاختبار مف خلبؿ الاسترجاع كالصبر كالرضا مع الأخذ بالأسباب.

  ثـ يمفت المرشد انتباه المشاركيف أف ما مررتـ كتمركف بو مف ظركؼ قاسية ىي محض
خير كىي ابتلبء، ثـ يتكجو ليـ قائلبن: مىف منكـ يحب أف ينجح في ىذا الاختبار؟ ثـ 

أف عمى الجميع النجاح لأف الابتلبء كاقع، كاستجابتؾ لو لا تغير منو شيئان بؿ  يؤكد
 الأسمـ العمؿ عمى النجاح لتناؿ الفكز بالدنيا كالآخرة.
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 :پ پ ڀ  ڀ ڀ ڀ ٺٺ ژ  يطمب المرشد مف المشاركيف تمثؿ قكلو تعالى

عند كؿ  [216: البقرة] ژٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ  ٹٹ  ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ 
 ابتلبء.

 رشد مف المشاركيف مخاطبة أنفسيـ في الصباح بقكليـ: الدنيا اختبار كسكؼ يطمب الم
أفعؿ ما بكسعي حتى أنجح فيو. كيقكؿ أيضان: اختيار الله تعالى لي خير مف اختيارم 

 لنفسي؛ لأنو يعمـ كأنا لا أعمـ كىك ربي كلا يرضى لي إلا الخير.

 لمضار لمتعامؿ مع الأفكار التمقائية" ثـ يقكـ المرشد بتكزيع كرقة "نمكذج طريقة الفكائد كا
كيقكـ بشرحيا كبياف فائدتيا بطريقة مبسطة، ثـ يطمب مف المشاركيف تعبئتيا عند 

 التعرض لممكاقؼ كالأحداث المؤلمة ككاجب بيتي.

 كاجب بيتي: كيؼ نيحصؿ الصبر حاؿ نزكؿ البلبء؟ 

 الجمسة السادسة عشر: الصبر وأثره: 

 أىداف الجمسة:

  الصبر كآثاره. بياف معنى 

  .الترغيب في الصبر 

 .المقارنة بيف الصبر كالسخط مف حيث التأثير كالأىداؼ المرجكة 

 .بياف صكر مف حياة الصابريف 

 .التعرؼ إلى طرؽ تحصيؿ الصبر 

  الأساليب المستخدمة:

النمذجة، العصؼ الذىني، المحاضرة، الحكار، تعزيز، تصحيح الأفكار، الحديث الذاتي، 
 المنزلية.الكاجبات 
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 الفنيات المستخدمة:

طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التعاطؼ، الممارسة التدريبية، 
 التغذية الراجعة.

 سير الجمسة الإرشادية:

 .يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ 

  عف يطمب المرشد مف أحد المشاركيف تمخيص ما تـ في الجمسة السابقة، كيتـ سؤاليـ
 الكاجب البيتي، كمف ثـ تقديـ تغذية راجعة لممشاركيف حكؿ مشاركتيـ.

 .يسأؿ المرشد المشاركيف عف أحكاليـ كانطباعاتيـ كتساؤلاتيـ 

 لمشفاء.طمبان  يقكـ المرشد كالمشارككف بصلبة ركعتي الحاجة 

 يبث المرشد في نفكس المشاركيف الأمؿ في الشفاء، كفي عظيـ رحمة الله تعالى كعفكه ،
 مف خلبؿ إبدائو شعكره بتحسف حاليـ.

  يبدأ المرشد بتشكيؽ المشاركيف لممكضكع، مف خلبؿ ذكره أف صفة اليكـ الميراد تعمميا
كاكتسابيا مف اشرؼ الصفات، بؿ لا تكجد صفة حميدة كلا خمؽ كريـ إلا كىك محتاج 

ما ىذه  ليذه الصفة؛ لذلؾ فإف أجرىا عند الله عظيـ، ثـ يسأؿ المشاركيف؛ أتدركف
 الصفة؟ إنيا الصبر.

  يسأؿ المرشد المشاركيف عف معنى الصبر، ثـ يستمع المرشد لممشاركيف كيسجؿ
حبس "الصبر الإجابات عمى السبكرة، مع دمج المتشابو كحذؼ المكرر، ثـ يبيف أف 

ط بالمقدكر، كحبس المساف عف الشككل، كحبس الجكارح عف المعصية النفس عف التسخٌ 
 (.5: 1999ىػ(،751)ابف القيـ)ت  ."ثياب كنتؼ الشعر كنحكهكالمطـ كشؽ ال

  ييرغٌب المرشد المشاركيف بالصبر مف خلبؿ طمبو منيـ ذكر بعض الآيات كالأحاديث
ثى  ثي  ژ  الدالة عمى فضؿ الصبر، ثـ ييذكٌرىـ ببعض الآيات كالاحاديث كقكلو تعالى:

 .[10: الزمر] ژجح جم حج حم خج  
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  ٍشيعىيٍ  بٍفً  عىمٍرًك كعىف، دِّهً  عىفٍ  أىبًيوً، عىفٍ  بو مىعى  إًذىا:"  المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  جى  المَّوي  جى
ئًؽى  لبى بٍرً؟ أىىٍؿي  أىيٍفى : مينىادو  نىادىل الٍخى  سًرىاعنا فىيىنٍطىمًقيكفى  يىسًيره  كىىي ٍـ نىاسه  فىيىقيكيـ : " قىاؿى "  الصَّ

نَّةً، إًلىى يـ  الٍجى ئًكىةي  فىيىمٍقىاىي  ٍـ إًنَّا: قيكليكفى فىيى  الٍمىلبى ا نىرىاكي نَّةً  إًلىى سًرىاعن ؟ فىمىفٍ  الٍجى  نىحٍفي : فىيىقيكليكفى  أىنٍتيٍـ
بٍرً، أىىٍؿي  مىا: فىيىقيكليكفى  الصَّ ؟ كىافى  كى ٍـ بٍريكي مىى نىصٍبًري  كينَّا: فىيىقيكليكفى  صى كينَّا المَّوً، طىاعىةً  عى  كى

ميكا: يـ لىيي  فىييقىاؿي  المَّوً، مىعىاصًي عىفٍ  نىصٍبًري  نَّةى  ادٍخي ىـ  الٍجى . )ابف أبي "الٍعىامًمًيفى  أىجٍري  فىنًعٍ
 (.22: 1997، ىػ(281: ت)الدنيا

  المَّوً  رىسيكؿي  كقىاؿى « : ًابٍتيمًيى  مىف ، بىرى ىـ  فىشىكىرى  كىأيعٍطًيى  فىصى ظيمً ، كى ظىمىىـ  فىغىفىرى  ثيّـَ  «فىاسٍتىغٍفىرى  كى
ا: قىاليكا سىكىتى  [ 82: الأنعاـ] ژپ پ پ ڀ ڀ ڀ ژ   :قىاؿى  وً؟المَّ  رىسيكؿى  يىا لىوي  مى

 (.35: 1997، ىػ(281: ت))ابف أبي الدنيا "

  ٍكعىف ، ابًرو د  : » المَّوً  رىسيكؿي  قىاؿى : قىاؿى  جى  أىىٍؿي  ييعٍطىى حًيفى  القًيىامىةً  يىكٍىـ  العىافًيىةً  أىىٍؿي  يىكى
ءً  ميكدىىي ٍـ أىفَّ  لىكٍ  الثَّكىابى  البىلبى . حسنو الألباني «بًالمىقىارًيضً  الد نٍيىا فًي تٍ قيرًضى  كىانىتٍ  جي

 (.603 ،4ج :1975ق(، 279الترمذم)ت: )

  يقكـ المرشد بتكزيع كرقة "حالة الجزع" عمى المشاركيف، ثـ يطمب منيـ كؿه عمى حده؛
تخيؿ نفسو في مكقؼ مزعج، كيتخيؿ نفسو مرة كىك ساخط كمرة كىك صابر، ثـ يطمب 

التيف مف حيث التأثير كاليدؼ كالنتائج المتكقعة؛ مف خلبؿ ذكر منيـ المقارنة بيف الح
ات السخط ثـ سمبياتو، حيث يقكمكف بتسجيؿ ذلؾ عمى كرقة "حالة الجزع" ثـ إيجابي

يستمع المرشد لممشاركيف كيسجؿ الإجابات عمى السبكرة مع دمج المتشابو كحذؼ 
 كعمى الديف.المكرر، ثـ يضيؼ بعض السمبيات عمى الجسد كعمى الآخريف 

  الصبر"  سمةات الصبر ثـ سمبياتو، كيقكـ بتكزيع كرقة "إيجابيثـ يطمب منيـ ذكر
كيطمب منيـ تسجيؿ ذلؾ عمى الكرقة، ثـ يستمع المرشد لممشاركيف كيسجؿ الإجابات 

ات التي لـ يجابيعمى السبكرة مع دمج المتشابو كحذؼ المكرر، ثـ يضيؼ بعض الإ
 تيذكر. 

 يب المشاركيف في الصبر؛ مف خلبؿ تركيزه عؿ الأثر السمبي الذم يقكـ المرشد بترغ
يتركو الجزع عمى الأىؿ كالزكجة كالأكلاد، كمقارنة ذلؾ بحالو قبؿ الاكتئاب. كمف خلبؿ 

كا كيمركا بيا.  ذلؾ ييظير تعاطفو معيـ كتقديره لصعكبة الظركؼ التي مر 
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  الضيافة لممشاركيف.يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ 

  ؿ الصبر؟ يستمع المرشد لإجابات يسأؿ المرشد المشاركيف كيؼ يمكف أف نيحصِّ
 المشاركيف ثـ يعرض بعض النقاط السابقة التحضير كمنيا: 

 فإذا  ،]أم أمانة[عارية العبد عند جعمو قدك ، حقيقةن  جؿك  عز لله ممؾ مالوك  أىموك  العبد أف
  .المستعير مف عومتا يأخذ كالمعير فيك منو أخذه

 يفرح فكيؼ السيئاتك  بالحسنات لكفك لا ماؿ، ك  بلب أىؿ الله إلى مرجعوك  العبد مصير أف 
 (.13: 2005ق(،875)ت: المنبجي. )مفقكد عمى يأسىأك  بمكجكد

 كانو قد أصيب بمقدكره لييصيبو يكف لـ ما أخطأهك لييخطئو  يكف لـ ما أصابو أفَّ  يعمـ أف ،
 (.353 ،1: ج2005،ىػ(386: ت)طالب المكي كب)أ .فاستراح مف مكتكب

 ييضاعفيا بؿ يردىالا  الجزع أفَّ  يعمـ أف.  

 إف لو ادَّخرك منو،  أفضؿأك  مثمو عميو أبقى قد ربو فيجد بو ما أيصيبى  إلى ينظر أف 
 شاء لك أنوك ميضاعفة،  بأضعاؼو  المصيبةً  تًمؾ فكات مف أعظيـ  ما ىك رضًىى ك  صبرى 

 .(256: 2000، ىػ(373: تالسمرقندم ) ).ىيمما  لجعميا أعظـ

 بأىؿ يالتأسِّ  ببرد مصيبتو نارى  ييطفئى العبر، ف بأكلي كيتسمى الصبر بذكم يتأسى أف 
 .المصائب

 عكده فىيىصٍميب دىره، ببلبء الحنكة مف كيستفيد عصره بنكائب الارتياض مف يعتاض أف 
) الماكردم)ت:  .كبلبئو عفكه بحالتي كيتعظ كرخائو، شدتو بأدنى كيىكٍميؿ عمكده، كيستقيـ
 (.295 -293 :1986ق(، 450

 إليو ييرسؿ لـ سبحانو أنوك الراحميف،  أرحيـ ك الحاكميف  بيا أحكيـ  ابتلبه الذل أفَّ  يعمـ أف 
و، ك بو  لا لييعذبوك بو  ليييمكو البلبءى  نما افتقدهك لا ليىجٍتاحى  عنو رضاهك  صبره ليمتحف بو ا 

يمانوك   .ا 

 كِّح أف مىؼً  رجاء كٍحبرى  قمبو ييرى  . الله مف الخى
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 الصابريف كثكاب الصبر فضائؿ في فمينظر الصبر، أعباء بحمؿ الأجر أف يطمب 
ف صبرىـ، في كسيرتيـ ق(، 597الغاية.)ابف الجكزم)ت  فيك الرضى مقاـ إلى ترقى كا 
 (.30-29ق: 1406

 (.22: 2005ق(،875)ت: المنبجي) .الأخيار يخص البلبء تشديد أف يعمـ أف 

 (.288: 1995الآخرة. )القاسمي،  إلى طرؽ الدنيا مصائبفإف  منيا،أكثر  كابياث أف 

 الحقيقة يف المصيبة مًف أعظيـ  التسميـك  الصبر ثكاب فكت أفَّ  يعمـ أف.  

 لو يحصيؿ ما كاف أضعاؼي  المسرَّةك  المَّذة مف الاحتسابك  الصبري  ما ييعقبو أفَّ  يعمـ أف 
 .عميو بقى لك بو ما أيصيبى  ببقاء

 فك  أنو يعمـ أف زىع يف بمغ ا   محمكد غيري  ىكك الاضطرار  صبر إلى أمره فآخًري  غايتىو الجى
بٍرى  يصبٍر لـ مىف: ك الحكماء بعض قاؿ لا ميثاب،ك   .البيائـ سلب سيميكَّ  الكًرىاـ، صى

 ليوك  ربو مكافقةي  لو الأدكية أنفع أفَّ  يعمـ أف  .لو رضيوك  فيما أحبَّو ا 

 في  أنو يعمـ أف  عاجلبن  ىلبكو سببي  لأصيب بأمراض قمبية كانت لدنيا كمصائبيياا لكلا مًحى
  .(145-142: 2001ىػ(، 751.)ابف القيـ)ت كآجلبن 

 تممح سرعة زكاليا، فإنو لكلا كرب الشدة ما رجيت ساعات الراحة، كليعمـ أف مدة أف ي
!، مقاميا عنده كمدة مقاـ الضيؼ فيتفقد حكائجو في كؿ لحظة، فيا سرعة انقضاء مقامو

! كيا ق(، 597.)ابف الجكزم)ت لذة مدائحو كبشره في المحافؿ ككصؼ المضيؼ بالكرـ
2004 :84.) 

  كيمخص المرشد كؿ ما سبؽ بشعار يطمب مف المشاركيف اتخاذه دليلبن كشعاران ليـ كىك
"ميزاف الدنيا كالآخرة" بمعنى اذا أصيب الإنساف بأمر، فانو يزنو بميزاف الآخرة فيجد 

ر فيو لأنو مف الله تعالى فيصبر، كلا يقيسو بميزاف الدنيا فيسخط، كيضرب الخير كالأج
 تجديف أما ليا فقيؿ فضحكت، ظفرىا فانقطع حيف عثرت المكصمي فتح ليـ مثالان: بامرأة

 ،4(، ب ت: ج1كجعو.) الغزالي ) مرارة قمبي عف أزالت ثكابو لذة إف فقالت: الكجع؟!!
73.)  
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  نسحابية كالتعكيؿ عمى أجر الآخرة، بؿ اف لا يعني السمبية كالإىذا الميز يبيف المرشد أف
ة كالتعبير الحازـ عف النفس، يجابيالمطمكب استخداـ ىذا الميزاف مضافان إليو الإ

 كتحصيؿ الحقكؽ.

  يطمب المرشد مف المشاركيف كتابة ىذا الشعار في غرفة نكميـ، ليككنكا دائمك التذكير بو
 أمكر حياتيـ.حيث يقكمكف باستخدامو في 

 " الصبر" عمى المشاركيف، كيقكـ بشرحيا كبياف تقكيـ سمة يقكـ المرشد بتكزيع كرقة
 الفائدة منيا، كيطمب مف الجميع تعبئتيا حاؿ معايشة حدث مؤلـ.

  كاجب بيتي: يطمب المرشد مف المشاركيف كتابة النعـ المكجكدة عندىـ كالنعـ التي
 فقدكىا.

  الجمسة القادمة ستككف في قسـ الكمية الصناعية في مستشفى يبيف المرشد لممشاركيف أف
الشفاء، كعمييـ التجمع في كقت الجمسة القادمة في نفس مكاف الجمسات؛ عمى أف يتـ 

 الذىاب لممستشفى بشكؿ جماعي.

 الجمسة السابعة عشر: الرضا وأثره: 

 أىداف الجمسة:

 .بياف معنى الرضا 

  .إدراؾ معنى الرضا بطريقة عممية 

 لتعرؼ إلى أساليب كطرؽ تحقيؽ الرضا. ا 

 الأساليب المستخدمة:

الحكار، المناقشة، المحاضرة، العصؼ الذىني، التعزيز، النمذجة، التطبيقات العممية، 
 الكاجبات المنزلية، الحديث الذاتي.
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 الفنيات المستخدمة:

 طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، التغذية الراجعة.

 ير الجمسة الإرشادية:س

  يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ، ثـ ينطمقكا بكاسطة سيارة نقؿ جماعية إلى
 المستشفى.

  ممحكظة: يقكـ المرشد بالتحضير ليذه الجمسة قبؿ فترة مف انعقادىا؛ حيث يقكـ بأخذ
ؿ مكافقة المشاركيف عمى مكاف انعقاد الجمسة، يقكـ بتكفير سيارة نقؿ جماعي لنق

يابان، يقكـ بالحصكؿ عمى  المشاركيف مف مكاف انعقاد الجمسات إلى المستشفى ذىابان كا 
دارة القسـ بخصكص انعقاد الجمسة في القسـ، يقكـ مف  إذف رسمي مف إدارة المستشفى كا 

بالمشاركيف  جتماعخلبؿ التنسيؽ مع إدارة القسـ بتحضير مكاف مناسب داخؿ القسـ للب
مسة، يقكـ بالتنسيؽ مع الرئيس الطبي أك التمريضي لمقسـ كيقكـ بتحديد زمف الج

عطاء نبذه مختصرة عف المرضى كمعاناتيـ؛ مف ناحية  جتماعللب مع المشاركيف؛ كا 
عممية الغسيؿ الدمكم كمف ناحية إرشادات الطعاـ كالحياة اليكمية الخاصة بالمرضى، 

ع الرضا، كيراعي ككنو يقكـ بالتنسيؽ مع أحد المرضى الراضيف لمتحدث عف تجربتو م
مكجكدان لمغسيؿ الدمكم كقت إجراء الزيارة، يقكـ بتحضير كاميرا تصكير لتكثيؽ الرحمة 
بعد أخذ مكافقة المشاركيف كمف سيتضمنيـ التصكير مف القسـ، بالإضافة لمحصكؿ عمى 

 إذف رسمي مف الجيات المختصة لمتصكير داخؿ القسـ.

 شاركيف مدة ربع ساعة لمتأمؿ في المرضى كحاليـ عند الكصكؿ لمقسـ يترؾ المرشد الم
 مع عممية الغسيؿ الدمكم.

 ؛ حيث ينتظرىـ جتماعيطمب المرشد مف المشاركيف التكجو لمقاعة المخصصة للب
 الأخصائي الذم سيعرفيـ عمى طبيعة الغسيؿ الدمكم كالمعاناة التي يقاسييا المرضى.

 ف حضكره ثـ يقكـ بتعريؼ الأخصائي يقكـ المرشد بالترحيب بالأخصائي كشكره كتثمي
 كعممو كمف ثـ يقكـ بتعريؼ المشاركيف عمى الأخصائي.
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  يطمب المرشد مف الأخصائي التحدث عف طبيعة الغسيؿ الدمكم كالمعاناة التي يقاسييا
المرضى، كعمؿ مقارنة بسيطة بيف جياز الغسيؿ الدمكم كالكمية الطبيعية مف حيث 

لمشارككف نعـ الله تعالى كفضمو عمييـ. ثـ يفتح المرشد الحجـ كالكظيفة؛ ليستشعر ا
المجاؿ لأسئمة كاستفسارات المشاركيف، ثـ يشكر المرشد الأخصائي عمى استجابتو 

 لمدعكة كمشاركتو كيأذف لو بالانصراؼ.

  يقكـ المرشد باصطحاب المشاركيف لمقابمة أحد المرضى الراضيف، كيطمب المرشد مف
 مرض كالرضا.المريض ذكر قصتو مع ال

 .يترؾ المرشد المجاؿ لممشاركيف بطرح الأسئمة كالاستفسارات عمى المريض 

 .يقكـ المرشد بشكر المريض عمى حسف تفاعمو كمشاركتو، كيقكـ بتقديـ ىدية رمزية لو 

 كيطرح عمييـ سؤالان عف معنى الرضا؟،  جتماعيصطحب المرشد المشاركيف إلى قاعة الا
 سككف خفيؼ_ ىك ابفف، ثـ يبيف أف الرضا _كما عرفو ثـ يستمع المرشد لممشاركي

)ت: القشيرم) .اختارهك  بو الله بما رضي القمب مكافقةك  أحكاـ الله تعالى إلى القمب
 (.343، 2ق(، )ب ت(: ج465

  يطمب المرشد مف المشاركيف أف يتطكع احدىـ كيقكـ بذكر النعـ التي فقدىا كالتي عنده
برازىا، كيبيف فضؿ الله يجابييز عمى الإكنمكذج، كيحاكؿ المرشد الترك ات كزيادتيا كا 

 مف النعـ الباقية لربما كاف الألـ اشد.بعضان  تعالى عميو فمك فقد

 مف المفقكد، ككيؼ يمكف الاستفادة مف ىذه الحالة،  يجابييحاكؿ المرشد بياف الجانب الإ
كان" كييذكرىـ ببعض كييبيف ليـ ذلؾ المعنى بشرح عبارة: "اصنع مف الميمكف عصيران حم

القصص التي تمثؿ ىذا المعنى كقصة سجف سيد قطب الذم اخرج بعدىا بتفسير 
 الظلبؿ، كيطمب منيـ ذكر أمثمة كاقعية مف حياتيـ.

 .يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقديـ الضيافة لممشاركيف 

  ،ثـ ييبيف أف مف يسأؿ المرشد عف طرؽ تحصيؿ الرضا؟ كيستمع لآراء المشاركيف
 أساليب تحصيؿ الرضا أمكر منيا:
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 كماؿ لا سيما إذا عمـ، ك إليو فىكض مف لو ما اختاره بكؿ راضو  المفكضك  مفكض؛ أنو 
 .لو اختياره حسفك  لطفوك رحمتو ك  حكمتو

 سابؽ  بقضاءو  النعمةك  البميَّة كلبن مف أف يعمـ فيك الله... لكممات تبديؿلا  بأنو جازـ أنو
 .حتـ قىدىرك 

 الناصح البار المشفؽ سيده أحكاـ جرياف يسخطلا  المحض العبدك  محض؛ عبد أنو 
 .المحسف

 بما ينفعوك  بمصمحتو أعمـ سيده، ك الأمكر بعكاقب جاىؿ أنو. 

 ابف  .أقدارهك  أقضيتو مف عميو فيما يجريو يتيمولا  بو، الظف حسف بربو عارؼ أنو(
 .( 219-199، 2: ج1996ىػ(،751القيـ)ت 

 د بتعزيز معنى الرضا لدل المشاركيف مف خلبؿ بيانو أف الأرزاؽ بمفيكميا يقكـ المرش
العاـ؛ كالتي تشمؿ الماؿ كالصحة كالكلد كالعمـ كالديف كالمنصب ...الخ مقسمة بالتساكم 
بيف البشر، كأف ىذا التقسيـ مبني عمى الحكمة كالعدؿ كالرحمة كخير الدنيا كالآخرة، 

نده الصحة، كالعكس صحيح أك غير صحيح، كفلبف فنجد فلبف عنده الماؿ كليس ع
عنده الصحة كالكلد كالماؿ كليس عنده الزكجة الصالحة، أك الجار الكريـ كىكذا باقي 

 البشر. 

  اللهً  رىسيكؿي  يقكـ المرشد بذكر حديث قىاؿى « :كا إًلىى ،  أىسٍفىؿى  مىفٍ  انٍظيري ٍـ كا ك مًنٍكي لاى تىنٍظيري
 ٍـ ىيكى  مىفٍ  إًلىى كا نًعٍمىةى لا  أىفٍ  أىجٍدىري  فىييكى  ،فىكٍقىكي مىيٍكي ٍـ - ميعىاكًيىةى  أىبيك قىاؿى  - اللهً  تىزٍدىري . «عى

( كيطمب مف المشاركيف شرحو أك التعميؽ 2275 ،4ق(، )ب ت(: ج261)مسمـ )ت: 
عميو، ثـ يطمب منيـ أف يتخذكه شعاران ليـ عند تعامميـ مع غيرىـ في أمكر الدنيا، فاف 

كثر منيـ مالان؛ نظركا إلى مف ىك أفقر منيـ، كىكذا في باقي المقارنات رأىكا مف ىك أ
 الدنيكية ليبقى دائـ الرضا عف نفسو كربو.

  يقكـ المرشد بتكزيع كرقة "الرضا عف الله تعالى" عمى المشاركيف، كيقكـ بشرحيا بطريقة
ؿ مف مبسطة، ثـ يطمب منيـ تعبئتيا بشكؿ يكمي؛ فإف كانت درجة الرضا منخفضة)أق

خمسة( فعميو تعبئة كرقة "تحصيؿ الرضا" مع التنكيو إلى ضركرة أف يردد المشارؾ 
نا إليو راجعكف" بفيـ كتأمؿ عند ذكره لكؿ نعمة فيقدت، فيستشعر  جممة: "إنا لله كا 
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كيستحضر أنو ىك كمالو كعيالو ككؿ ما في الككف ممؾ لله كحده؛ يتصرؼ بو كيؼ 
أيضان  ى فمحاسبو عمى كؿ ما فعؿ كترؾ. كعمى المشارؾيشاء، كأنو عائد إلى الله تعال

أف يردد جممة: "الحمد لله" عند ذكره لكؿ نعمة عنده بفيـ كتأمؿ عمى أف يككف الكلبـ 
 خارج مف أعماؽ قمبو. 

 الجمسة الثامنة عشر: التوكل عمى الله والتحصين ضد الأحزان ومسبباتيا:

 أىداف الجمسة:

  أىميتو كآثاره.فيـ معنى التككؿ عمى الله ك 

 .بياف آداب التككؿ عمى الله 

 .بياف أىمية الشكرل كأثرىا كالحث عمييا 

 صلبتي الاستخارة كالحاجة، كبياف ثمارىما كتفكيض الأمر لله تعالى،  التعرؼ إلى
كالاطمئناف لسداد الفعؿ كالرأم بعد استخداميما، كترؾ التفكير بعكاقب الأفعاؿ، كالآراء 

 لحث عمييا.قبؿ كبعد حدكثيا، كا

 .التأكيد عمى أىمية الاىتماـ بالحاضر، كترؾ الماضي، كعدـ الانشغاؿ بالمستقبؿ 

 الأساليب المستخدمة:

 المحاضرة، العصؼ الذىني، الحكار، التطبيقات العممية، المناقشة، الكاجبات المنزلية. 

 الفنيات المستخدمة:

 تغذية الراجعة.طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، الإقناع، ال

 سير الجمسة الإرشادية:

 .يرحب المرشد بالمشاركيف كيثمف حضكرىـ 

  يطمب المرشد مف أحد المشاركيف تمخيص ما تـ في الجمسة السابقة، كيتـ سؤاليـ عف
 الكاجب البيتي، كمف ثـ تقديـ تغذية راجعة لممشاركيف حكؿ مشاركتيـ.
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 ـ كتساؤلاتيـ.يسأؿ المرشد المشاركيف عف أحكاليـ كانطباعاتي 

 لمشفاء.طمبان  يقكـ المرشد كالمشاركيف بصلبة ركعتي الحاجة 

  يبث المرشد في نفكس المشاركيف الأمؿ في الشفاء، كفي عظيـ رحمة الله تعالى كعفكه
 مف خلبؿ إبدائو شعكره بتحسف حاليـ.

 يطرح المرشد المثؿ القائؿ: "درىـ كقاية خير مف قنطار علبج" كيطمب مف المشاركيف 
شرحو، ثـ يخمص المرشد إلى أف الكقاية مف الاكتئاب اسيؿ مف علبجو، كبما أف 

 الاكتئاب متعمؽ بالفقد، فاف الكقاية منو تتمثؿ بالكقاية مف أثر الفقد. 

  يناقش المرشد مع المشاركيف الأسباب التي تجعؿ الفقد شديدان، كيخمص إلى أف ذلؾ
 راجع لشدة التعمؽ بالمفقكد.

 تقسيـ المشاركيف إلى مجمكعتيف متساكيتيف؛ لكؿ مجمكعة متحدث باسميا، يقكـ المرشد ب
 كيطمب منيـ أف ييبينكا كيؼ يمكف أف نخفؼ مف التعمؽ بالمفقكدات؟. 

  يقكـ المرشد بجمع الآراء محاكلان الجمع بيف المتشابو منيا كحذؼ المكرر، كيسجؿ ذلؾ
 مكر منيا:نو يمكف تحصيؿ ذلؾ بأأعمى السبكرة، ثـ يبيف المرشد 

 توطين النفس عمى الفقد وتخيمو:

  لأف دكاـ الحاؿ في ىذه الدنيا مف المحاؿ، كالتغيير مف سنف الله تعالى السارية في ىذا
الككف، فيتكقع الإنساف الفقد كيتخيمو، كيضع البدائؿ كيتييأ ليا حتى اذا ما ظير الفقد؛ 

ما في الكاقع. كاف كقعو كأثره أقؿ، ككاف البديؿ حاضران إما في الذىف  كا 

 التوكل عمى الله تعالى: 

  بمعنى الأخذ بالأسباب كترؾ النتائج عمى الله تعالى، كالتككؿ عمى الله معناه تفكيض
الأمر لله مع الأخذ بالأسباب، كلا يقكـ تفكيض العبد لربو إلا اذا كاف ىناؾ ثقةه في الله 

 النتائج بعد الأخذ بالأسباب. تعالى بعممو كحكمتو كقدرتو ككمالو، كاعتماده عميو في 

  ففي التككؿ عمى الله تعالى الراحة كالأمف، كقطع التعمؽ بالأسباب، كالتعمؽ بمسبب
الأسباب الله رب العالميف، لاف الإنساف بمحدكدية عممو يعكٌؿ عمى ما ىك ميدرؾ مكجكد، 
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ة عظيـ الخكؼ كالقمؽ مما ىك غيبي مجيكؿ، فاف اختار بيف امريف؛ عاش قمؽ تبع
اختياره، أما اذا تككؿ عمى الله تعالى فانو يأخذ بالأسباب؛ فيريح نفسو مف ألـ الشعكر 
بالذنب كالتقصير، ثـ ييككًؿ الأمر لله تعالى في نتائج اختياره، كبذلؾ يعظـ اممو كرجاؤه، 
كاف قمت أك انعدمت الأسباب، كينتفي حزنو إف خذلتو الأقدار، فاف مف يتككؿ عمى الله 

 مده بالعكف كاليداية. يكفيو كي

  يطمب المرشد مف المشاركيف تفعيؿ التككؿ عمى الله تعالى في حياتيـ، فاذا ما اقدمكا
عمى فعؿ أك ترؾ؛ أخذكا بالأسباب ثـ ترككا النتائج عمى الله تعالى مع الطمأنينة لرككنيـ 

 كتفكيضيـ الأمر لله تعالى.

 يـ الضيافة لممشاركيف.يقكـ المرشد بعمؿ استراحة قصيرة يتـ خلبليا تقد 

 استخدام صلاتي الحاجة والاستخارة: 

  ييبيف المرشد صلبة الاستخارة بقكلو: اذا أراد الإنساف الإقداـ عمى فعؿ أك الإحجاـ عنو؛
فإنو يصمى ركعتيف بنيَّة الاستخارة، ثـ يدعك الدعاء المأثكر لذلؾ، ثـ ليكف عمى يقيف أف 

ى لك كاف عكس رغبتو، فإنو قد استخار الله تعالى في الله تعالى قد اختار لو الأفضؿ حت
أمره كالله تعالى قد اختار لو الأفضؿ لو في دنياه كآخرتو، كبذلؾ يحمي نفسو مف تبعة 

لعمـ الله تبعان  اختياره، فيككف عمى يقيف أف ما اختاره ىك نفس اختيار الله تعالى لو،
 تعالى المطمؽ كحكمتو كقدرتو كحبو لعبده.

 المرشد صلبة الحاجة بقكلو: يستعيف الإنساف عمى قضاء حكائجو بصلبة الحاجة،  كييبيف
بحيث يصمي ركعتيف بنية قضاء حاجتو، كييكثًر مف الدعاء في ىذه الصلبة فإف لذلؾ 

 أثر عجيب في قضاء الحكائج كتيسيرىا.

 ؿ، يحث المرشد المشاركيف عمى استخداـ صلبتي الحاجة كالاستخارة عند كؿ قرار أك فع
بالإضافة لاستخداـ الشكرل؛ أم استشارة أكلي العمـ كالخبرة قبؿ إقداميـ عمى فعؿ أك 

 ترؾ؛ لأف مف شاكر الناس شاركيـ عقكليـ كحمٌميـ جزءان مف تبعة الاختيار.
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 الاىتمام بالحاضر وترك الماضي وعدم الانشغال بالمستقبل:

  تجميع لمقكل كالطاقات، كاغتناـ أم العيش في حدكد الكقت كالاستمتاع بو؛ لأف في ذلؾ
لمكقت كالتمتع بو. فمف فكٌر في الماضي فقد فكر في عدـ كمف فكر في المستقبؿ فقد 

 فكر في عدـ.

 الجمسة التاسعة عشر: إنياء البرنامج الإرشادي:

 أىداف الجمسة:

 .تقييـ جمسات البرنامج الإرشادم 

 .تطبيؽ القياس البعدم 

 .اختتاـ البرنامج الإرشادم 

 لأساليب المستخدمة:ا

 العصؼ الذىني، الحكار، المناقشة الجماعية، التعزيز، التقييـ.

 الفنيات المستخدمة:

 طرح الأسئمة، التكضيح، الإصغاء، التفاعؿ، التغذية الراجعة.

 سير الجمسة الإرشادية:

  يشكر المرشد المشاركيف عمى مشاركتيـ في البرنامج، كعمى فاعميتيـ في تنفيذ الأنشطة
 لبؿ البرنامج.خ

  ات البرنامج ثـ السمبيات كيستمع لآرائيـ يناقشيا إيجابييطمب المرشد مف المشاركيف ذكر
 معيـ.

  يسأؿ المرشد المشاركيف عف الصعكبات التي كاجيكىا أثناء البرنامج، ككيؼ تعاممكا
 معيا كتجاكزكىا.
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  البرنامج.يطمب المرشد مف المشاركيف كؿه عمى حده؛ الحديث عف نفسو قبؿ كبعد 

  يكزع المرشد أداة التقييـ عمى المشاركيف، كيطمب منيـ الإجابة بكؿ صدؽ كمكضكعية
 كيبيف أفَّ ذلؾ لمصمحة البرنامج كتقييمو.

  يتفؽ المرشد مع المشاركيف عمى آلية لمتكاصؿ معيـ مستقبىلبن، مع الاحتفاظ بعناكيف
 تعداده لمساعدتيـ في أم كقت.كأرقاـ ىكاتؼ المشاركيف، كيزكدىـ برقـ ىاتفو كييبدم اس

  يقكـ المرشد بتقديـ الضيافة لممشاركيف، بالإضافة لتقديـ مصحؼ مف المقاس الصغير
 كيدية تذكارية تربطيـ بشكؿ مستمر بالله تعالى.

 يم البرنامج:يتق

 التقييم القبمي: .1
قياس يتـ كما ، البرنامج كمدل الاستفادة منو مفعف تكقعاتيـ  المشاركيفحيث يتـ سؤاؿ 

لمكقكؼ  ؛في بداية البرنامج( المختصر) للبكتئابالثاني درجة الاكتئاب النفسي عمى مقياس بيؾ 
 ألمباحث في تقييـ مدل التغيير الذم طر  كليككف أساسان ، لدل المشاركيفكتئاب الاعمى درجة 

 المشاركيف في البرنامجعمى 

 التقييم التكويني: .2
ى مقياس بيؾ الثاني للبكتئاب أثناء التطبيؽ؛ حيث يتـ قياس درجة الاكتئاب النفسي عم

كمدل  ـعف حالتي المشاركيفبالإضافة لسؤاؿ ، كخاصة بعد مضي التطبيؽ لنصؼ البرنامج
يتمقى كؿ فرد مف كما ك ، في بداية كؿ جمسةكذلؾ  ـ؛عميي أبو أك طر  كاالتغيير الذم شعر 

بالإضافة ، الكاجبات المنزلية كتقكيميا أداء للبستفادة منيا فيكأكراقان تقكيمية؛  أجندة المشاركيف
 لسؤاؿ أفراد عائلبت المشاركيف عف مدل التغيير الذم طرأ عمى حياة المشاركيف. 

 :(النيائي) البعدي يميالتق .3
مف خلبؿ إعادة قياس درجة الاكتئاب  ؛في نياية البرنامجتعالى يتـ ذلؾ بإذف الله  حيث

 .عمى مدل فاعمية البرنامج ؼلمكقك  ؛للبكتئاباني الثعمى مقياس بيؾ لدل المشاركيف النفسي 
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 التقييم التتبعي: .4
الثاني  عمى مقياس بيؾلدل المشاركيف يتـ إعادة قياس درجة الاكتئاب النفسي حيث  
 مالإرشادلتقييـ مدل استمرارية فاعمية البرنامج  ؛ بعد مضي شيريف مف انتياء البرنامج؛للبكتئاب

 المستقبمية.

  ممحوظة:

شراؾ أحد أفراد عائلبت المشاركيف ممف يعيشكف معيـ كتربطيـ بيـ علبقة قكية في يتـ إ
 : الآتيعمى النحك  بأفراد عائلبت المشاركيف خاصتيف حيث يتـ عقد جمستيف ؛علبجالخطة 

كتيدؼ لتكضيح  ،عقد بعد الجمسة الأكلى مف جمسات البرنامجالأكلى حيث تي الجمسة 
بالتأكيد عمى دكر أفراد العائمة  رشديقكـ المئلبت المشاركيف. حيث الدكر الذم سيقكـ بو أفراد عا

مثؿ بتكفير الدعـ البرنامج، ثـ يقكـ بشرح الدكر الذم سيقكمكف بو؛ كالمت إنجاحالمشاركيف في 
في القياـ  ركة المسترشديفالمشاركيف عمى تنفيذ المياـ المككمة الييـ، مشا كالتشجيع لممسترشديف
كرصد التغيرات  الصباح كالمساء، مراقبة المسترشديف اركأذكصلبة كالدعاء ببعض الميمات كال
بتكزيع جدكؿ _عمى أفراد عائلبت المشاركيف_ يحتكم  رشدكمف ثـ يقكـ المالتي تطرأ عمييـ. 

المرشد عمى الكاجبات المنزلية كالأعماؿ المككمة لممشاركيف حسب كؿ جمسة كتاريخيا. يقكـ 
 ئمة المشاركيف عمى آلية التكاصؿ كالمقاء.بالاتفاؽ مع أفراد العا

كالكقكؼ عف مدل  ،أما الجمسة الثانية فتككف في نياية البرنامج بيدؼ تقييـ البرنامج
 كحياتيـ. التغير الذم طرأ عمى المشاركيف

 التوصيات:

الباحث كما أسفرت عنو مف نتائج؛ يكصي ، بناءن عمى ما تـ عرضو في ثنايا الدراسة
 :الآتيب

 حكؿ الديف كآليات الاستفادة منو في الكقاية  ؛لمؤتمرات ككرشات العمؿ العمميةعقد ا
 كالعلبج مف الاضطرابات النفسية.
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  للبستفادة مف  كالمؤسسات الدينية؛ كزارة الأكقاؼكؿ مف عقد شراكة بيف كزارة الصحة ك
ات في الكقاية كالعلبج مف الاضطرابكالمؤسسات الدينية العمماء كالدعاة كالمساجد 

 النفسية.

  الاىتماـ بالتربية الركحية كتعزيزىا في المؤسسات التعميمية كالدينية؛ لما ثبت ليا مف
 عمى الاضطرابات النفسية كقايةن كعلبجان.الأثر  عظيـ

 ككطننا؛  ذات الصمة بكضعناخاصة ، عمؿ تأصيؿ إسلبمي للبضطرابات النفسية
 كرب ما بعد الصدمة.كاضطراب 

 صفات الإنساف الكاردة  حكؿكالبحكث التأصيمية كالتجريبية؛ دراسات إجراء المزيد مف ال
 ية.نسانالإبحاث كتكظيؼ ذلؾ في الأ في القرآف كالسنة

 ة كالعلبج مف الاضطرابات إجراء المزيد مف الدراسات حكؿ جيكد السمؼ في الكقاي
 .النفسية

  المقترحالإسلبمي النفسي  مالإرشاداختبار فاعمية البرنامج. 

 المقترح عمى اضطرابات القمؽ. مالإرشادالبرنامج  تطبيؽ 

  العلبج النفسي ك  الإرشادمعالجيف نفسييف متخصصيف في مرشديف ك العمؿ عمى إعداد
 .؛ مف خلبؿ تعديؿ كتطكير المناىج الأكاديمية الجامعية كعقد الدكرات التدريبةالديني

  نفسي.العلبج الك  الإرشادفي  الإسلبميةتكظيؼ المفاىيـ كالفمسفات 

  حاؿ التعامؿ مع المرضى النفسييف. ؛الاىتماـ بالجانب الديني تشخيصان كعلبجان 

  العلبجية النفسية مف كتاب الله تعالى كسنة نبيو ك  يةالإرشاداستنباط المزيد مف البرامج
. 

  القرآف العلبجية الكاردة في ك  يةالإرشادالأساليب إجراء المزيد مف الدراسات حكؿ بعض
 كالاستفادة منيا في علبج الاضطرابات النفسية.، رقية كالحجامةكال، كالسنة
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 كتكظيؼ ذلؾ في نساف، إجراء المزيد مف الدراسات حكؿ العبادات كتأثيرىا عمى الإ
 الكقاية كالعلبج مف الاضطرابات النفسية.

  ية الطينية الأرض ؛بجميع مككناتوالإنساف  العلبج النفسيك  الإرشادضركرة أف يشمؿ
 السماكية. كالركحية

  الحكمة ضالة المؤمف أنَّا كجدىا فيك أحؽ بيا، كبناءن عمى ذلؾ ينبغي عمى المرشد
كالمعالج المسمـ الاستفادة مف أجكد ما تكصؿ إليو عمـ النفس، سكاءن عمى صعيد الكقاية 

 أك التشخيص كالعلبج؛ كذلؾ بعد صبغو بالصبغة الإسلبمية.

  نسافكتأثيره عمى الإإجراء المزيد مف الدراسات عمى القمب. 

  بحث العلبقة بيف الاكتئاب ككؿ مف حالة الجكع كالظمأ كالتعرم كالتعرض لمشمس؛
 لكجكد بعض الإشارات مف القرآف الكريـ لذلؾ.

  مع النبي عميو السلبـ إجراء البحكث كالدراسات حكؿ فاعمية جمسة جبريؿالمذككرة  ؛
 علبج كتكظيفيا في ذلؾ.عمى عممية التعمـ كال ؛في حديث جبريؿ الطكيؿ

 مقترحات لدراسات مستقبمية:

 الاكتئاب النفسي لدل عينة  أعراضم نفسي ديني جمعي لتخفيؼ إرشاد فاعمية برنامج
 مف المكتئبيف.

 كرب ما بعد الصدمة لدل عينة مف  أعراضم نفسي ديني لتخفيؼ إرشاد فاعمية برنامج
 الراشديف المصدكميف.

 القمؽ لدل عينة مف القمقيف  أعراضديني لتخفيؼ م نفسي إرشاد فاعمية برنامج
 الراشديف.

 أعراضالعبادات في تخفيؼ أساس  م نفسي ديني يقكـ عمىإرشاد فاعمية برنامج 
 الاكتئاب النفسي.

  الاكتئاب النفسي  أعراضفاعمية برنامج علبجي سمككي معرفي بمحتكل ديني لتخفيؼ
 لدل عينة مف المكتئبيف.
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 برنامج علبجي سمككي معرفي بمحتكل ديني في مقابؿ برنامج  دراسة مقارنة لفاعمية
 الاكتئاب النفسي لدل عينة مف المكتئبيف. أعراضعلبجي سمككي معرفي لتخفيؼ 

  القمؽ النفسي لدل  أعراضفاعمية برنامج علبجي سمككي معرفي بمحتكل ديني لتخفيؼ
 عينة مف القمقيف.

 كرب ما بعد  أعراضني لتخفيؼ فاعمية برنامج علبجي سمككي معرفي بمحتكل دي
 الصدمة لدل عينة مف المصدكميف.

 كالسنة دراسة تأصيمية.القرآف في الإنساف  صفات 

  كالسنة دراسة تأصيمية.القرآف القمب المعنكم في 

 .أثر التديف عمى الاكتئاب النفسي 

  لدل العامميف في مجاؿ الصحة النفسية. الإسلبميالنفسي  الإرشادالتكجو نحك 

 لدل المصابيف بالاكتئاب النفسي في قطاع غزة. الإسلبميالنفسي  الإرشادو نحك التكج 

  الاكتئاب النفسي. أعراضفاعمية التمبينة في التخفيؼ مف 

  الاكتئاب النفسي. أعراضفاعمية الحجامة في التخفيؼ مف 

 الاكتئاب النفسي. أعراضالله تعالى في التخفيؼ مف إلى  فاعمية الدعكة 

 

 أن الحمد لله رب العالمين وآخر دعوانا
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 المراجعالمصادر و قائمة 
  .القرءان الكريم  

  :المراجع العربيةالمصادر و : أولاً 

؛ أبك عبد الله الحاكـ محمد بف عبد الله بف محمد بف حمدكيو بف نيعيـ بف الحكـ النيسابكرم .1
المستدرك عمى (: 1990ىػ( )405)ت: ابف البيعالمشيكر بالضبي الطيماني 

 بيركت. –، دار الكتب العممية 1، تحقيؽ مصطفى عبد القادر عطا، ط4، جلصحيحينا
(: 1993ىػ( )597ابف الجكزم؛ جماؿ الديف أبك الفرج عبد الرحمف بف عمي بف محمد )ت  .2

، دار 1، تحقيؽ عبد العزيز عز الديف السيركاف، طالطب الروحاني تيذيب الأخلاق
 الأنكار، دمشؽ.

ىػ( 597ديف أبك الفرج عبد الرحمف بف عمي بف محمد )ت:ابف الجكزم؛ جماؿ ال .3
، مؤسسة الكتب 1، تحقيؽ عبد الله الميثي الأنصارم، طالثبات عند المماتق(: 1406)

 بيركت. –الثقافية 
(: 2004ىػ( )597ابف الجكزم؛ جماؿ الديف أبك الفرج عبد الرحمف بف عمي بف محمد )ت: .4

 سكريا. -، دار القمـ، دمشؽ1ف، ط، تحقيؽ حسف المساحي سكيداصيد الخاطر
ىػ( )ب ت(: 597ابف الجكزم؛ جماؿ الديف أبك الفرج عبد الرحمف بف عمي بف محمد )ت: .5

 ، تحقيؽ مصطفى عبد الكاحد. برنامج المكتبة الشاممة الإصدار الأكؿ.ذم اليوى
دم، ابف الخراط؛ عبد الحؽ بف عبد الرحمف بف عبد الله بف الحسيف بف سعيد إبراىيـ الأز  .6

، تحقيؽ خضر محمد العاقبة في ذكر الموت(: 1986ىػ( )581الأندلسي الأشبيمي )ت:
 الككيت. –، مكتبة دار الأقصى 1خضر، ط

، في السموك الإسلامي القويم(: 1986ابف الشككاني؛ أحمد بف محمد عمي بف الشككاني ) .7
  ا. سكري -، دار الفكر، دمشؽ 1تحقيؽ الدكتكر حسيف بف عبد الله العمرم، ط

ىػ( )ب 751(؛ محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سعد شمس الديف الجكزية )ت:1ابف القيـ) .8
 -، دار الكتب العممية، بيركت مفتاح دار السعادة كمنشكر كلاية العمـ كالإرادةت(: 
 لبناف.

ىػ( )ب 751(؛ محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سعد شمس الديف الجكزية )ت:2ابف القيـ) .9
 ، تحقيؽ محمد حامد الفقي، دار المعرفة، بيركت، لبناف.أقسام القرآن التبيان فيت(: 
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ىػ( )ب 751(؛ محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سعد شمس الديف الجكزية )ت:3ابف القيـ) .10
، تحقيؽ محمد حامد الفقي، مكتبة المعارؼ، إغاثة الميفان من مصايد الشيطان ت(:

 المممكة العربية السعكدية. -الرياض 
ىػ( 751قيـ؛ محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سعد شمس الديف الجكزية )ت:ابف ال .11

 مصر. -، دار السمفية، القاىرة 2، ططريق اليجرتين وباب السعادتينىػ(: 1394)
ىػ( 751ابف القيـ؛ محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سعد شمس الديف الجكزية )ت: .12

 ناف.لب -، دار الكتب العممية، بيركت 2، طالفوائد(: 1973)
ىػ( 751ابف القيـ؛ محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سعد شمس الديف الجكزية )ت: .13

 لبناف. -دار الكتب العممية، بيركت روضة المحبين ونزىة المشتاقين، (: 1983)
ىػ( 751ابف القيـ؛ محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سعد شمس الديف الجكزية )ت: .14

، دار ابف كثير، دمشؽ، مكتبة دار 3، طعدة الصابرين وذخيرة الشاكرين(: 1989)
 التراث، المدينة المنكرة.

ىػ( 751ابف القيـ؛ محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سعد شمس الديف الجكزية )ت: .15
، دار الأندلس 1، تحقيؽ مشيكر بف حسف بف محمكد بف سمماف، طالفروسية(: 1993)
 حائؿ. –السعكدية  -

ىػ( 751سعد شمس الديف الجكزية )ت: ابف القيـ؛ محمد بف أبي بكر بف أيكب بف .16
ياك نستعين(: 1996) ، تحقيؽ محمد المعتصـ مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وا 

 لبناف. -، دار الكتاب العربي، بيركت 3بالله البغدادم، ط
ىػ( 751ابف القيـ؛ محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سعد شمس الديف الجكزية )ت: .17

، دار 1، طمن سأل عن الدواء الشافي أو الداء والدواءالجواب الكافي ل(: 1997)
 المعرفة، المغرب.

ىػ( 751ابف القيـ؛ محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سعد شمس الديف الجكزية )ت: .18
، دار الحديث، 3، تحقيؽ سيد إبراىيـ، طالوابل الصيب من الكمم الطيب(: 1999)

 مصر. -القاىرة 
ىػ( 751كب بف سعد شمس الديف الجكزية )ت:ابف القيـ؛ محمد بف أبي بكر بف أي .19

 مصر.  -، تحقيؽ سيد إبراىيـ، دار الحديث، القاىرة الطب النبوي(: 2001)
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ىػ( 751ابف القيـ؛ محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سعد شمس الديف الجكزية )ت: .20
بٍد الرٌزاؽ بف عىبد فائدة جميمة: في قواعد الأسماء الحسنى(: 2003) ، تحقيؽ عى

 ، غراس، الككيت.1ف البىدٍر، طالمحسً 
ىػ( )ب 751ابف القيـ؛ محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سعد شمس الديف الجكزية )ت: .21

، دار الروح في الكلام عمى أرواح الأموات والأحياء بالدلائل من الكتاب والسنةت(: 
 بيركت. –الكتب العممية 

التركي ثـ المرٍكزم  ابف المبارؾ؛ أبك عبد الرحمف عبد الله بف كاضح الحنظمي، .22
، تحقيؽ حبيب الرحمف الأعظمي، الزىد والرقائق لابن المباركىػ( )ب ت(: 181)ت:

 بيركت. –دار الكتب العممية 
(؛ أبك بكر عبد الله بف محمد بف عبيد بف سفياف بف قيس البغدادم 1ابف أبي الدنيا) .23

حقيؽ محمد عبد ، دراسة كتذم الدنيا(: 1993ىػ( )281الأمكم القرشي المعركؼ )ت:
 ، مؤسسة الكتب الثقافية.1القادر أحمد عطا، ط

(كم 27 ؛ابف أبي الدنيا؛ أبك بكر عبد الله بف محمد بف عبيد بف سفياف بف قيس البغدادم .24
، دار 1، تحقيؽ مجدم فتحي السيد، طاليم والحزن(: 1991ىػ( )281القرشي )ت:

 مصر. -السلبـ، القاىرة 
د الله بف محمد بف عبيد بف سفياف بف قيس البغدادم الأمكم ابف أبي الدنيا؛ أبك بكر عب .25

، تحقيؽ ضياء الحسف الرضا عن الله بقضائوىػ(:  1410ىػ( )281القرشي )ت:
 ، الدار السمفية، بكمبام.1السمفي، ط

ابف أبي الدنيا؛ أبك بكر عبد الله بف محمد بف عبيد بف سفياف بف قيس البغدادم الأمكم  .26
، تخريج أبك حذيفة عبيد الله بف عالية، الفرج بعد الشدة(: 1988ىػ( )281القرشي )ت:

 ، دار الرياف لمتراث، مصر.2ط
ابف أبي الدنيا؛ أبك بكر عبد الله بف محمد بف عبيد بف سفياف بف قيس البغدادم الأمكم  .27

، دراسة كتحقيؽ مصطفى عبد القادر القناعة والتعفف(: 1993ىػ( )281القرشي )ت:
 لبناف. –الكتب الثقافية، بيركت ، مؤسسة 1عطا، ط

ابف أبي الدنيا؛ أبك بكر عبد الله بف محمد بف عبيد بف سفياف بف قيس البغدادم الأمكم  .28
، تحقيؽ مجدم السيد إبراىيـ، مكتبة مكارم الأخلاقىػ( )ب ت(: 281القرشي )ت:

 مصر. -القرآف، القاىرة 
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ف سفياف بف قيس البغدادم الأمكم ابف أبي الدنيا؛ أبك بكر عبد الله بف محمد بف عبيد ب .29
، تحقيؽ محمد خير رمضاف يكسؼ، الصبر والثواب عميو (:1997ىػ()281القرشي )ت:

، بيركت 1ط  لبناف. –، دار ابف حزـ
ابف أبي الدنيا؛ أبك بكر عبد الله بف محمد بف عبيد بف سفياف بف قيس البغدادم الأمكم  .30

، المكتب 3حقيؽ بدر البدر، ط، تالشكر(: 1980ىػ( )281القرشي المعركؼ )ت:
 الككيت. –الإسلبمي 

ابف أبي شيبة؛ أبك بكر، عبد الله بف محمد بف إبراىيـ بف عثماف بف خكاستي العبسي  .31
، تحقيؽ عادؿ بف يكسؼ العزازم 2، جمسند ابن أبي شيبة(: 1997ىػ()235)ت:

 الرياض. –، دار الكطف 1كأحمد بف فريد المزيدم، ط
ىػ(: 1399ىػ( )728ف أبك العباس أحمد بف عبد الحميـ الحراني )ت:ابف تيمية؛ تقي الدي .32

 مصر. -، المطبعة السمفية، القاىرة 2، طأمراض القمب وشفاؤىا
(: 2005ىػ( )728ابف تيمية؛ تقي الديف أبك العباس أحمد بف عبد الحميـ الحراني )ت: .33

  لبناف. -، المكتب الإسلبمي، بيركت 7، تحقيؽ محمد زىير الشاكيش، طالعبودية
ابف حباف؛ محمد بف أحمد بف حباف بف معاذ بف مىعٍبدى، التميمي، أبك حاتـ، الدارمي،  .34

، تحقيؽ 18، جصحيح ابن حبان بترتيب ابن بمبان(. 1993ىػ( )354البيستي )ت:
 بيركت. –، مؤسسة الرسالة 2شعيب الأرناؤكط، ط

يمي، أبك حاتـ، الدارمي، ابف حباف؛ محمد بف حباف بف أحمد بف معاذ بف مىعٍبدى، التم .35
، ترتيب: 18، جالإحسان في تقريب صحيح ابن حبان(: 1988ىػ( )354البيستي )ت:

ىػ(، حققو كخرج أحاديثو كعمؽ  739الأمير علبء الديف عمي بف بمباف الفارسي )ت:
 ، مؤسسة الرسالة، بيركت.1عميو: شعيب الأرناؤكط، ط

ف أحمد العسقلبني )ت: ابف حجر؛ أبك الفضؿ أحمد بف عمي بف محمد ب .36
، تحقيؽ: عادؿ أحمد عبد المكجكد الإصابة في تمييز الصحابةق(: 1415ىػ()852

 .1بيركت،ط –، دار الكتب العممية 8كعمى محمد معكض،ج
ىػ( 852ابف حجر؛ أحمد بف عمي بف حجر أبك الفضؿ العسقلبني الشافعي )ت: .37

بو كأبكابو كأحاديثو: محمد ، رقـ كت13، جفتح الباري شرح صحيح البخاريىػ(: 1379)
شراؼ: محب الديف الخطيب، دار المعرفة   بيركت. –فؤاد عبد الباقي، إخراج كتصحيح كا 
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؛ أبك محمد عمي بف أحمد بف سعيد الأندلسي القرطبي الظاىرم )ت: .38 ىػ(، 456ابف حزـ
 -، دار الآفاؽ الجديدة، بيركت 2، طالأخلاق والسير في مداواة النفوس(: 1979)

 لبناف.
ىػ( 241ابف حنبؿ؛ أبك عبد الله أحمد بف محمد بف ىلبؿ بف أسد الشيباني )ت: .39

عادؿ مرشد،  -، تحقيؽ شعيب الأرناؤكط 45، جمسند الإمام أحمد بن حنبل(: 2001)
 ، مؤسسة الرسالة.1كآخركف، إشراؼ: عبد الله بف عبد المحسف التركي، ط

صالح بف بكر السممي النيسابكرم ابف خزيمة؛ أبك بكر محمد بف إسحاؽ بف المغيرة بف  .40
، تحقيؽ محمد مصطفى الأعظمي، 4، جصحيح ابن خزيمةىػ( )ب ت(: 311)ت:

 بيركت. –المكتب الإسلبمي 
ابف خزيمة؛ أبك بكر محمد بف إسحاؽ بف خزيمة بف المغيرة بف صالح بف بكر السممي  .41

، 1الحمكاني، ط، تحقيؽ طمعت بف فؤاد فوائد الفوائد(: 2001ىػ( )311النيسابكرم )ت:
 دار ماجد عسيرم.

ابف رجب؛ زيف الديف عبد الرحمف بف أحمد بف الحسف، السىلبمي، البغدادم، ثـ الدمشقي،  .42
، تحقيؽ: محمكد 9، جفتح الباري شرح صحيح البخاري(: 1996ىػ()795الحنبمي )ت: 

بف شعباف بف عبد المقصكد، مجدم بف عبد الخالؽ الشافعي، إبراىيـ بف إسماعيؿ 
قاضي، السيد عزت المرسي، محمد بف عكض المنقكش، صلبح بف سالـ المصراتي، ال

، مكتبة الغرباء 1علبء بف مصطفى بف ىماـ، صبرم بف عبد الخالؽ الشافعي. ط
 المدينة النبكية. -الأثرية 

ىػ( )ب ت(: 428ابف سينا؛ الحسيف بف عبد الله، أبك عمي، الفيمسكؼ الرئيس )ت: .43
 تحقيؽ محمد أميف الضناكم. ،3، جالقانون في الطب

التحرير والتنوير، تحرير المعنى السديد وتنوير (: 1997ابف عاشكر؛ محمد الطاىر ) .44
 تكنس. –، دار سحنكف لمنشر كالتكزيع 30، جالعقل الجديد من تفسير الكتاب المجيد

ابف عبد البر؛ أبك عمر يكسؼ بف عبد الله بف محمد بف عاصـ النمرم القرطبي  .45
، تحقيؽ سالـ محمد عطا، محمد عمي معكض، 9، جالاستذكار(: 2000) ىػ(463)ت:
 بيركت. –، دار الكتب العممية 1ط

ىػ( 751ابف قيـ؛ محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سعد شمس الديف الجكزية )ت: .46
 -، مؤسسة الرسالة، بيركت 27، ط5، جزاد المعاد في ىدي خير العباد(: 1994)

 كيت.مكتبة المنار الإسلبمية، الك
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ىػ( 774ابف كثير؛ أبك الفداء إسماعيؿ بف عمر القرشي البصرم ثـ الدمشقي )ت: .47
، المحقؽ: محمد حسيف شمس الديف، 9، جتفسير القرآن العظيم )ابن كثير(ىػ(: 1419)
 بيركت. –، دار الكتب العممية، منشكرات محمد عمي بيضكف 1ط

ىػ( 774ثـ الدمشقي )ت:ابف كثير؛ أبك الفداء إسماعيؿ بف عمر القرشي البصرم  .48
، اختصار كتحقيؽ محمد عمي الصابكني، 3، جمختصر تفسير ابن كثير(: 1981)
 لبناف. –، دار القرآف الكريـ، بيركت 7ط

ابف كثير؛ أبك الفداء إسماعيؿ بف عمر القرشي البصرم ثـ الدمشقي  .49
يؽ عبد ، تحق10، ججامع المسانيد والسُّنَن اليادي لأقوم سَنَن(: 1998ىػ()774)ت:

 لبناف. –، دار خضر لمطباعة كالنشر كالتكزيع بيركت 2الممؾ بف عبد الله الدىيش، ط
ىػ( )ب 273ابف ماجة؛ أبك عبد الله محمد بف يزيد القزكيني، كماجة اسـ أبيو يزيد )ت: .50

 -، تحقيؽ محمد فؤاد عبد الباقي، دار إحياء الكتب العربية 2، جسنن ابن ماجوت(: 
 الحمبي.فيصؿ عيسى البابي 

تيذيب الأخلاق في (: 1985ىػ( )421ابف مسككيو؛ أبك عمي أحمد بف محمد )ت  .51
 ، دار الكتب العممية، بيركت.1، طالتربية

ابف مفرج؛ أبك عبد الله، محمد بف مفمح بف محمد، شمس الديف المقدسي الراميني ثـ  .52
، عالـ 3، جالآداب الشرعية والمنح المرعيةىػ( )ب ت(: 763الصالحي الحنبمي )ت:

 الكتب.
ابف منظكر؛ محمد بف مكرـ بف عمى، أبك الفضؿ، جماؿ الديف الأنصارم الركيفعي  .53

 بيركت. –، دار صادر 3، ط15، جلسان العربىػ(: 1414ىػ( )711الإفريقي )ت:
، تصميم البحث التربوي)النظرية والتطبيق((: 1999الأغا؛ إحساف، الأستاذ؛ محمكد) .54

 غزة.
صحيح ىػ( )ب ت(: 1420الرحمف محمد ناصر الديف )ت:(؛ أبك عبد 1الألباني) .55

 الرياض.  –، مكتبة المعارؼ 5، ط3، جالترغيب والترىيب
صحيح الجامع ىػ( )ب ت(: 1420الألباني؛ أبك عبد الرحمف محمد ناصر الديف )ت: .56

 ، المكتب الإسلبمي. 2، جالصغير وزياداتو
: 6، جػ 1995: 4 - 1ػ( )جػ ى1420الألباني؛ أبك عبد الرحمف محمد ناصر الديف )ت: .57

، 6، جسمسمة الأحاديث الصحيحة وشيء من فقييا وفوائدىا (:2002: 7، جػ 1996
 ، مكتبة المعارؼ لمنشر كالتكزيع، الرياض.1ط
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معالم أصول التربية الإسلامية ىػ(: 1418الأنصارم؛ عبد الرحمف محمد عبد المحسف) .58
 ة الإسلبمية بالمدينة المنكرة.، مجمة الجامع28، طمن خلال وصايا لقمان لابنو

التدين وعلاقتو بفاعمية الذات والقمق لدى  (:2012الأنصارم؛ ىيفاء عبد الحسيف ) .59
 .180 - 149، ص 1، ع 22مصر، مج -، دراسات نفسية ثلاث عينات كويتية

الجامع المسند ىػ(: 1422ىػ( )256البخارم؛ محمد بف إسماعيؿ أبك عبد الله )ت: .60
، تحقيؽ محمد زىير بف 9، جوسننو وأيامو ن أمور رسول الله الصحيح المختصر م
، دار طكؽ النجاة )مصكرة عف السمطانية بإضافة ترقيـ محمد فؤاد 1ناصر الناصر، ط

 عبد الباقي(، مع الكتاب: شرح كتعميؽ مصطفى ديب البغا.
يؽ ، تحقالأدب المفرد(: 1989ىػ( )256البخارم؛ محمد بف إسماعيؿ أبك عبد الله )ت: .61

 بيركت. –، دار البشائر الإسلبمية 3محمد فؤاد عبد الباقي، ط
، التبيين لدعوات المرضى والمصابينىػ(: 1425البدر؛ عبد الرزاؽ بف عبد المحسف ) .62

 ، مطابع أضكاء المنتدل.2ط
. برنامج المكتبة الشاممة فقو الابتلاء، وأقدار الله المؤلمةالبدراني؛ أبك فيصؿ )ب ت(:  .63

 ؿ.الإصدار الأك 
التربية في المسجد والكتَّاب )الخموة(، ندوة خبراء (: 1980البشير؛ عبد الله الشيخ ) .64

 .11 - 1السعكدية، ص  - أسس التربية الإسلامية
كٍجًردم الخراساني، 1البييقي) .65 سٍرى (؛ أبك بكر أحمد بف الحسيف بف عمي بف مكسى الخي

كخرج أحاديثو:  ، حققو كراجع نصكصو14، جشعب الإيمان (:2003ىػ( )458)ت:
عبد العمي عبد الحميد حامد، أشرؼ عمى تحقيقو كتخريج أحاديثو: مختار أحمد الندكم، 

 ، مكتبة الرشد لمنشر كالتكزيع بالرياض بالتعاكف مع الدار السمفية ببكمبام باليند.1ط
كٍجًردم الخراساني  .66 سٍرى البييقي؛ أبك بكر أحمد بف الحسيف بف عمي بف مكسى الخي

، 1، تحقيؽ بدر بف عبد الله البدر، ط2، جالدعوات الكبير(: 2009) ىػ(458)ت:
 الككيت. –غراس لمنشر كالتكزيع 

كٍجًردم الخراساني،  .67 سٍرى البييقي؛ أبك بكر أحمد بف الحسيف بف عمي بف مكسى الخي
، حققو كخرج أحاديثو كعمؽ 2، جالأسماء والصفات لمبييقي(: 1993ىػ( )458)ت:

المممكة العربية  -، مكتبة السكادم، جدة 1مد الحاشدم، طعميو: عبد الله بف مح
 السعكدية.



 

 

294

 

كٍجًردم الخراساني،  .68 سٍرى البييقي؛ أبك بكر أحمد بف الحسيف بف عمي بف مكسى الخي
، دار 3، تحقيؽ محمد عبد القادر عطا، ط10، جالسنن الكبرى(: 2003ىػ( )458)ت:

 لبنات.  –الكتب العممية، بيركت 
، العلاج بالتمبينة )دقيق الشعير بنخالتو( من ىديو (: 1999كريـ )التاجكرم؛ عبد ال .69

 مصر لمطباعة.
رياضة (: 2005ىػ( )320الترمذم؛ أبك عبد الله محمد بف عمي بف الحسف بف بشر )ت: .70

 لبناف. –، تعميؽ كتقديـ إبراىيـ شمس الديف، دار الكتب العممية، بيركت 2، طالنفس
رة بف مكسى بف الضحاؾ، أبك عيسى )ت: الترمذم؛ محمد بف عيسى بف سىكٍ  .71

، تحقيؽ: سيد بف عباس الشمائل المحمدية والخصائل المصطفوية(: 1993ىػ(،)279
 مكة المكرمة. -، المكتبة التجارية، مصطفى أحمد الباز1الجميمي، ط

ىػ( 279الترمذم؛ محمد بف عيسى بف سىكٍرة بف مكسى بف الضحاؾ، أبك عيسى )ت: .72
(، كمحمد فؤاد 2، 1، تحقيؽ كتعميؽ أحمد محمد شاكر )جػ يسنن الترمذ(: 1975)

براىيـ عطكة عكض المدرس في الأزىر الشريؼ )جػ 3عبد الباقي )جػ  ، 5(، ج5، 4(، كا 
 مصر. –، شركة مكتبة كمطبعة مصطفى البابي الحمبي 2ط

فقو (: 2002ىػ( )429الثعالبي؛ عبد الممؾ بف محمد بف إسماعيؿ أبك منصكر )ت: .73
 ، إحياء التراث العربي.1، تحقيؽ عبد الرزاؽ الميدم، طسر العربيةالمغة و 

، بحكث المؤتمر العالمي المسح عمى رأس اليتيم(: 2011الجار الله؛ ميا يكسؼ ) .74
(، محكر الطب كعمكـ الحياة الجزء 2011العاشر للئعجاز العممي في القرآف كالسنة )

 الثاني، دار جياد لمنشر كالتكزيع.
، 2، طتسييل العقيدة الإسلاميةالله بف عبد العزيز بف حمادة )ب ت(: الجبريف؛ عبد  .75

 دار العصيمي لمنشر كالتكزيع.
، بحث مقدـ  إلى مؤتمر نماذج مقترحة لمعلاج بالقرآن الكريم(: 2007الجندم؛ نبيؿ) .76

العلبج بالقرآف بيف الديف كالطب المنعقد في أبك ظبي، الإمارات العربية المتحدة في 
 .2007مف إبريؿ  12-10الفترة 

الصحاح تاج (: 1987ىػ( )393الجكىرم؛ الفارابي، أبك نصر إسماعيؿ بف حماد )ت: .77
 –، دار العمـ لمملبييف 4، تحقيؽ أحمد عبد الغفكر عطار، ط6، جالمغة وصحاح العربية

 بيركت.



 

 

295

 

المدخل الميسر إلى الصحة النفسية والعلاج (: 2002الحسيف؛ أسماء عبد العزيز ) .78
 ، دار عالـ الكتب، الرياض.1ط ،النفسي

، دراسات التدين وعلاقتو بالعصاب والانبساط(: 2006الحسيف؛ سميماف بف محمد ) .79
 .118 - 103، ص 31، ع 9مصر، مج  -الطفكلة 

دروس تربوية من الأحاديث (: 2010الحسيناف؛ أبك عبد الممؾ خالد بف عبد الرحمف ) .80
 ، مركز الفجر للئعلبـ.النبوية

، مكتبة 1، طمعجزات الشفاء بالحجامة وكاسات اليواء(: 2003مف )الحسيني؛ أي .81
 القرءاف لمطبع كالنشر كالتكزيع، القاىرة.

، دار صفاء 1، طالصحة النفسية والعلاج النفسي الإسلامي(: 2011الحياني؛ صبرم ) .82
 عماف. –لمنشر كالتكزيع 

، المنتدل 3، طلسنةالحزن والاكتئاب عمى ضوء الكتاب واىػ(: 1412الخاطر؛ عبد الله ) .83
 الإسلبمي، الرياض.

شرح مختصر خميل لمخرشي الخرشي؛ محمد بف عبد الله المالكي أبك عبد الله )ب ت(:  .84
 بيركت. –، دار الفكر لمطباعة 8، جوبيامشو حاشية العدوي

(، 254، مجمة النكر، ع)وىذا علاج الاكتئاب في الدين(: 2006الخكاجة؛ حمدم سعيد ) .85
82-83.) 

أبك محمد عبد الله بف عبد الرحمف بف الفضؿ بف بىيراـ بف عبد الصمد، التميمي  الدارمي؛ .86
، 4، جمسند الدارمي المعروف بـ )سنن الدارمي((: 2000ىػ( )255السمرقندم )ت:

، دار المغني لمنشر كالتكزيع، المممكة العربية 1تحقيؽ حسيف سميـ أسد الداراني، ط
 السعكدية.

 ، دار كائؿ لمنشر.1، طادئ الصحة النفسيةمب (:2005الداىرم؛ صالح ) .87
، تحقيؽ ىيثـ الحاوي في الطب(: 2002ىػ( )313الرازم؛ أبك بكر محمد بف زكريا )ت: .88

 لبناف. -خميفة طعيمي، دار إحياء التراث العربي، بيركت 
رسائل فمسفية، كتاب الطب (: 1982ىػ( )313الرازم؛ أبك بكر، محمد بف زكريا )ت: .89

، دار الآفاؽ 5لجنة إحياء التراث العربي في دار الآفاؽ الجديدة، ط، تحقيؽ الروحاني
 الجديدة، بيركت. 

المفردات في غريب ىػ(: 1412ىػ( )502؛ أبك القاسـ الحسيف بف محمد )ت:الأصفياني .90
 دمشؽ بيركت. -، دار القمـ، الدار الشامية 1، تحقيؽ صفكاف عدناف الداكدم، طالقرآن
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تفصيل النشأتين  (:1983ىػ( )502حسيف بف محمد )ت:؛ أبك القاسـ الالأصفياني .91
 لبناف.  –، دار مكتبة الحياة، بيركت وتحصيل السعادتين

، الأصفيانيتفسير (: 1999ىػ( )502؛ أبك القاسـ الحسيف بف محمد )ت:الأصفياني .92
 جامعة طنطا. -، كمية الآداب 1، تحقيؽ محمد عبد العزيز بسيكني، ط5مف  1ج

الذريعة إلى مكارم (: 2007ىػ( )502قاسـ الحسيف بف محمد )ت:؛ أبك الالأصفياني .93
 القاىرة. –، تحقيؽ أبك اليزيد أبك زيد العجمي، دار السلبـ الشريعة

 ، رسالة دكتكراهالابتلاء في القرءان الكريم(: 1988الرحالي؛ محمد عبد العزيز لحمادم ) .94
 . ، مكة المكرمةعة أـ القرلجام ،مقدمة لقسـ الكتاب كالسنة، كمية الدعكة كأصكؿ الديف

، مكتبة 1، طمقدمة في الإرشاد النفسي(: 2000الرشيدم؛ بشير، السيؿ؛ راشد ) .95
 الفلبح.

، دار يافا 9، طالتداوي بالحجامة في الإسلام (:2002الرفاعي؛ محمد داككد حسيف ) .96
 لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف.

، المكتب ريقك إلى تقوية إيمانكط الركيشد؛ أسماء بنت راشد بف عبد الرحمف )ب ت(: .97
 التعاكني لمدعكة كتكعية الجاليات بالربكة.

مقومات الشخصية الإسلامية وأساليب بنائيا (: 2006الزاممي؛ إبراىيـ سميماف عبد الله ) .98
التربية الإسلبمية،  -مقدمة لقسـ أصكؿ التربية  ر، رسالة ماجستيفي فكر سيد قطب

 ية بغزة.كمية التربية، الجامعة الإسلبم
أسس التوجيو والإرشاد من منظور التربية  ىػ(:1429الزبيدم؛ عبد الله سعيد محمد ) .99

سلبمية كالمقارنة، قسـ مقدمة لقسـ التربية الإ ، رسالة ماجستيرالإسلامية دراسة تأصيمية
 . ، مكة المكرمةجامعة أـ القرل ،التربية

، ي العقيدة والشريعة والمنيجالتفسير المنير فىػ(: 1418الزحيمي؛ كىبة بف مصطفى ) .100
 ، دار الفكر المعاصر، بيركت دمشؽ.1ط
، أسس التربية الإسلامية في السنة النبوية(: 1993الزنتاني؛ عبد الحميد الصيد ) .101

 ، الدار العربية لمكتاب، ليبيا.2ط
ىػ()ب ت(: 902شمس الديف أبك الخير محمد بف عبد الرحمف بف محمد )ت: السخاكم؛ .102

 ، دار الرياف لمتراث. في الصلاة عمى الحبيب الشفيعالقول البديع 
، 1، طالوسائل المفيدة لمحياة السعيدةىػ(:  1378السعدم؛ عبد الرحمف بف ناص ) .103

 المممكة العربية السعكدية. -مؤسسة النكر لمطباعة كالتجميد، الرياض 
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 تيسير الكريم الرحمن في(: 2000السعدم؛ عبد الرحمف بف ناصر بف عبد الله ) .104
 ، مؤسسة الرسالة.1، تحقيؽ عبد الرحمف بف معلب المكيحؽ، طتفسير كلام المنان

ىػ( 1188السفاريني؛ شمس الديف، أبك العكف محمد بف أحمد بف سالـ الحنبمي )ت: .105
 مصر. –، مؤسسة قرطبة 2، ط2، جغذاء الألباب في شرح منظومة الآداب(: 1993)
ىػ(: 1424بد الرحمف بف عبد المحسف )السمماف؛ أبك محمد عبد العزيز بف محمد بف ع .106

موارد الظمآن لدروس الزمان، خطب وحكم وأحكام وقواعد ومواعظ وآداب وأخلاق 
 ، برنامج المكتبة الشاممة الإصدار الأكؿ.30، ط6، جحسان

(: 2000ىػ( )373السمرقندم؛ أبك الميث نصر بف محمد بف أحمد بف إبراىيـ )ت: .107
، تحقيؽ يكسؼ عمي بديكم، دار ابف نبياء والمرسمينتنبيو الغافمين بأحاديث سيد الأ 

 بيركت. –كثير، دمشؽ 
ىػ( )ب ت(: 1138السندم؛ محمد بف عبد اليادم التتكم، أبك الحسف، نكر الديف )ت: .108

، دار كفاية الحاجة في شرح سنن ابن ماجو -حاشية السندي عمى سنن ابن ماجو 
 بيركت. –الجيؿ 

، عوارف المعارف(: 2000ىػ( )632عمر )ت:السيركدم؛ شياب الديف أبي حفص  .109
 -تحقيؽ عبد الحميـ محمكد، محمكد بف الشريؼ، الجزء الثاني، دار المعارؼ، القاىرة 

 مصر.
فعالية الإرشاد )السموكي الجمعي ــ الديني( في خفض (: 2001السيؿ؛ راشد عمي) .110

ػػ  31، 61، ع 16الككيت، مج -المجمة التربكية مشكمة الأرق لدى طمبة الجامعة، 
71. 

الروض (: 2000ىػ( )581السييمي؛ أبك القاسـ عبد الرحمف بف عبد الله بف أحمد )ت: .111
، دار 1، تحقيؽ عمر عبد السلبـ السلبمي، طالأنف في شرح السيرة النبوية لابن ىشام

 إحياء التراث العربي، بيركت.
اشية ح(: 1986ىػ( )911السيكطي؛ عبد الرحمف بف أبي بكر، جلبؿ الديف )ت: .112

 –، مكتب المطبكعات الإسلبمية 8، جالسندي عمى سنن النسائي )مطبوع السنن(
 حمب.

، دار النيضة 1، طالاكتئاب الأسباب. والمرض. والعلاج(: 2001الشربيني؛ لطفي ) .113
 العربية، بيركت.

 ، دار النيضة العربية، بيركت.عمم الصحة النفسيةالشرقاكم؛ مصطفى )ب ت(:  .114
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، من عمم الطب القرآني الثوابت العممية في القرءان الكريم (:2001الشريؼ؛ عدناف ) .115
 ، دار العمـ لمملبييف، بيركت ػ لبناف.5ط
، مطابع أخبار 20، جالخواطر –تفسير الشعراوي (: 1997الشعراكم؛ محمد متكلي) .116

 اليكـ. 
، أبحاث ندكة عمـ 1، طالإرشاد النفسي من منظور إسلامي(: 1993الشناكم؛ محمد ) .117

  النفس.
تحفة (: 1984ىػ( )1250الشككاني؛ محمد بف عمي بف محمد بف عبد الله اليمني )ت: .118

 –بيركت  -، دار القمـ 1، طالذاكرين بعدة الحصن الحصين من كلام سيد المرسمين
  .لبناف

ىػ( 211الصنعاني؛ أبك بكر عبد الرزاؽ بف ىماـ بف نافع الحميرم اليماني )ت: .119
، المكتب الإسلبمي 2بيب الرحمف الأعظمي، ط، تحقيؽ ح11، جالمصنفىػ(: 1403)
 بيركت. –
العلاقة بين مستوى التدين والقمق العام لدى ىػ(: 1421الصنيع؛ صالح بف إبراىيـ ) .120

، المجمد الرابع عشر، عينة من طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض
-http://www.edمجمة العمكـ التربكية كالدراسات الإسلبمية 

uni.net/ed/showthread.php?t=15622.جامعة الممؾ سعكد الرياض ، 
العلاقة بين مستوى التدين والقمق العام لدى (: 2002الصنيع؛ صالح بف إبراىيـ ) .121

، مجمة جامعة الممؾ عينة من طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض
 - 207، ص 1، ع 14عكدية، مج الس-العمكـ التربكية كالدراسات الإسلبمية -سعكد 
234. 

، 1، طالتدين والصحة النفسية(: 2000الصنيع؛ صالح بف إبراىيـ بف عبد المطيؼ ) .122
طباعة كتكزيع الإدارة العامة لمثقافة كالنشر، جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية، 

 الرياض.
العلاقة (: 1993الصنيع؛ صالح بف إبراىيـ بف عبد المطيؼ؛ محمكد، إبراىيـ كجيو ) .123

ص  3السعكدية، ع -، رسالة التربية كعمـ النفس بين مستوى التدين والسموك الإجرامي
193 - 205. 
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الوظائف العقمية المستفادة من آيات العقلان في القرآن (: 2011الصكفي؛ حمداف ) .124
فمسطيف )سمسمة الدراسات  -غزة  -، مجمة الجامعة الإسلبمية الكريم رؤية تربوية

 .65 – 33ية( المجمد التاسع عشر، العدد الأكؿ، الإنسان
ىػ( 360الطبراني؛ سميماف بف أحمد بف أيكب بف مطير المخمي الشامي، أبك القاسـ )ت: .125

، مؤسسة 4، ج1، تحقيؽ حمدم بف عبد المجيد السمفي، طمسند الشاميين(: 1984)
 بيركت. –الرسالة 

ىػ( 360الشامي، أبك القاسـ )ت: الطبراني؛ سميماف بف أحمد بف أيكب بف مطير المخمي .126
، تحقيؽ محمد شككر محمكد الحاج 2، جالروض الداني )المعجم الصغير((: 1985)

 بيركت، عماف. -، المكتب الإسلبمي، دار عمار 1أمرير، ط
ىػ( 360الطبراني؛ سميماف بف أحمد بف أيكب بف مطير المخمي الشامي، أبك القاسـ )ت: .127

، مكتبة ابف 2تحقيؽ حمدم بف عبد المجيد السمفي، ط ،25، جالمعجم الكبير(: 1994)
 القاىرة. –تيمية 

ىػ( 360الطبراني؛ سميماف بف أحمد بف أيكب بف مطير المخمي الشامي، أبك القاسـ )ت: .128
، تحقيؽ طارؽ بف عكض الله بف محمد، عبد المحسف 10، جالمعجم الأوسط)ب ت(: 

 القاىرة. –بف إبراىيـ الحسيني، دار الحرميف 
لطبرم؛ أبك جعفر محمد بف جرير بف يزيد بف كثير بف غالب الآممي، ا .129

، تحقيؽ أحمد محمد 24، ججامع البيان في تأويل آي القرآن(: 2000ىػ()310)ت:
 .1شاكر،  مؤسسة الرسالة، ط

حاشية الطحطاوي عمى (: 1997الطحطاكم؛ أحمد بف محمد بف إسماعيؿ الحنفي ) .130
، دار الكتب 1حقيؽ محمد عبد العزيز الخالدم، ط، تمراقي الفلاح شرح نور الإيضاح

 لبناف. –العممية بيركت 
الاكتئاب: دراسة سيكولوجية من المنظور الطكيؿ؛ عزت عبد العظيـ، مقاؿ بعنكاف  .131

، تـ http://www.elazayem.com/mental%20peace%2836%29،  الديني
  صباحان.  10:00ة الساع 5/6/2013الكصكؿ لمشبكة العنكبكتية)الإنترنت( بتاريخ 

، دار ابف 1، ط"تقريب التدمرية"ق(، 1419العثيميف؛ محمد بف صالح بف محمد) .132
 الجكزم، المممكة العربية السعكدية، الدماـ.  

، دار 6، جشرح رياض الصالحينق(: 1426العثيميف؛ محمد بف صالح بف محمد) .133
 الكطف لمنشر، الرياض. 
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ف سيؿ بف سعيد بف يحيى بف ميراف العسكرم؛ أبك ىلبؿ الحسف بف عبد الله ب .134
، حققو كعمؽ عميو محمد إبراىيـ سميـ، دار العمـ الفروق المغويةىػ( )ب ت(: 395)ت:

 مصر. –كالثقافة لمنشر كالتكزيع، القاىرة 
نداء الريان في فقو الصوم ق(: 1417العفاني؛ أبك التراب سيد بف حسيف بف عبد الله ) .135

 جدة. –سيرم ، دار ماجد ع2، ط3، جوفضل رمضان
الإسلامي في  -مدى فاعمية العلاج النفسي  (:2011العكيضة؛ سمطاف مكسى ) .136

خفض مستوى أعراض اضطراب ما بعد الصدمة النفسية لدى عينة من المراجعين 
البحريف، -مجمة العمكـ التربكية كالنفسية لعيادة الأمل لمطب النفسي في مدينة عمان، 

 38-14، ص 1، ع 12مج 
، منشاة المعارؼ، الجديد في الصحة النفسية(: 2001؛ عبد الرحمف )(1العيسكم) .137

 الإسكندرية.
، دار 1، دراسة نفسية، طالإسلام والصحة النفسية(: 2001العيسكم؛ عبد الرحمف ) .138

 الراتب الجامعية.
 ، منشأة المعارؼ، الإسكندريةعمم النفس الطبيالعيسكم؛ عبد الرحمف)ب ت(:  .139
ف أحمد بف مكسى بف أحمد بف حسيف الغيتابى الحنفي بدر العيني؛ أبك محمد محمكد ب .140

، دار 12، مج25، جعمدة القاري شرح صحيح البخاريىػ( )ب ت(: 855الديف )ت:
 بيركت. –إحياء التراث العربي 

تصور إسلامي للرشاد والعلاج النفسي (: 2009الغامدم، سعيد بف أحمد سعيد ) .141
 .376 – 339، ص 64مصر، ع  -، مجمة كمية التربية بالزقازيؽ المعرفي

، دار إحياء عموم الدينىػ( )ب ت(: 505(؛ أبك حامد محمد بف محمد )ت:1الغزالي ) .142
 لبناف. -المعرفة، بيركت 

، دار كيمياء السعادةىػ( )ب ت(: 505(؛ أبك حامد محمد بف محمد )ت:2الغزالي) .143
 العمـ.

. الصلاة وميماتياأسرار ( )ب ت(: 505(؛ أبك حامد محمد بف محمد )ت 3الغزالي) .144
  تحقيؽ سعد كريـ الفقي، دار الكتاب.

، تحقيؽ سميماف ميزان العمل(: 1964ىػ( )505الغزالي؛ أبك حامد محمد بف محمد )ت: .145
 ، دار المعارؼ، مصر.1دنيا، ط
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، 1، طالرقية الشرعية من الكتاب والسنةىػ(: 1422الفقييي؛ عمي بف محمد ناصر ) .146
 الجامعة الإسلبمية.

، دار الماتقى، القرآن أصل التربية وعمم النفس(: 1994أحمد جياف ) الفكرتيو؛ .147
 .1قبرص، ط

الإرشاد إلى صحيح الاعتقاد والرد عمى (: 1999الفكزاف؛ صالح بف فكزاف بف عبد الله ) .148
 ، دار ابف الجكزم.4، طأىل الشرك والإلحاد

القاموس  (:2005ىػ( )817الفيركزآبادل؛ مجد الديف أبك طاىر محمد بف يعقكب )ت: .149
، تحقيؽ مكتب تحقيؽ التراث في مؤسسة الرسالة بإشراؼ: محمد نعيـ المحيط

 لبناف. –، مؤسسة الرسالة لمطباعة كالنشر كالتكزيع، بيركت 8العرقسيكسي، ط
ىػ( 1014القارم؛ عمي بف سمطاف، محمد، أبك الحسف نكر الديف الملب اليركم )ت: .150

، 1قيؽ عبد الكريـ بف صنيتاف العمرم، ط، تحتسمية الأعمى عن بمية العمى(: 1993)
 دار البخارم، المدينة المنكرة.

موعظة (: 1995القاسمي؛ محمد جماؿ الديف بف محمد سعيد بف قاسـ الحلبؽ ) .151
، تحقيؽ مأمكف بف محيي الديف الجناف، دار الكتب المؤمنين من إحياء عموم الدين

 العممية.
ائف أعضاء الجسم البشري وقياسو تأثير القرآن عمى وظالقاضي؛ أحمد )ب ت(:  .152

: دراسة مقارنة -بواسطة أجيزة المراقبة الإلكترونية 
http://www.islamset.com/arabic/apsycho/amar.html الكلايات المتحدة ،

 10:00الساعة  5/2/2013الأمريكية. تـ الكصكؿ لمشبكة العنكبكتية)الإنترنت( بتاريخ 
 صباحان.

اكتشاف الآلية التي يؤثر بيا قرين (: 2007ريؽ عممو )القدسي الدكيؾ؛ جميؿ، كف .153
الإنسان من الشيطان عميو في الوسواس والسحر والتمبس والمس والأمراض النفسية 
، والعلاج الناجح لكل ذلك من خلال أطعمة القرآن والرقية الشرعية والاستعاذة بالله

القدسي دكيؾ لمؤتمر بحث مقدـ مف مركز الأبحاث العممية في مؤسسة الدكتكر جميؿ 
العلبج بالقرآف بيف الديف كالطب المنعقد في أبك ظبي، الإمارات العربية المتحدة في 

 .2007مف إبريؿ  12-10الفترة 
  www. Da3wh.com: منشكر عمى مكقع مقال عن التمبينة( 2012القدسي؛ جميؿ) .154

 مساءن. 4:00الساعة  1/5/2013تـ الكصكؿ لمشبكة العنكبكتية بتاريخ 
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ترتيب (: 2001ىػ()610القرشي؛ القاضي محيي الديف محمد بف أحمد العبشمي )ت:  .155
، دار 1، تحقيؽ محمد حسف محمد حسف إسماعيؿ، ط2، جالأمالي الخمسية لمشجري

 لبناف. –الكتب العممية، بيركت 
 ، مؤسسة الرسالة، بيركت.4، ط العبادة في الإسلام (:1975القرضاكم؛ يكسؼ ) .156
د الله محمد بف أحمد بف أبي بكر بف فرح الأنصارم الخزرجي شمس القرطبي؛ أبك عب .157

، 20، جالجامع لأحكام القرآن = تفسير القرطبي(: 1964ىػ( )671الديف )ت : 
براىيـ أطفيش، ط  القاىرة. –، دار الكتب المصرية 2تحقيؽ: أحمد البردكني كا 

 ، مكتبة العبيكاف.4، طلا تحزن(: 2004القرني؛ عائض ) .158
، حكلية كمية المعمميف في أبيا الصلاة والصحة النفسية(: 2006محمد سعد )القزاز؛  .159

 .194 - 175عدد، ص 8السعكدية، -
، مركز 1، طزوايا إسلامية من وجية نظر سيكولوجية(: 2008القشاعمة؛ بديع ) .160

 الأبحاث كالتطكير في النقب.
، الة القشيريةالرسىػ()ب ت(: 465القشيرم؛ عبد الكريـ بف ىكازف بف عبد الممؾ )ت: .161

، تحقيؽ الإماـ الدكتكر عبد الحميـ محمكد، الدكتكر محمكد بف الشريؼ، دار 2ج
 المعارؼ، القاىرة.

، رسالة ممارسة برنامج إسلامي مع حالات القمق النفسيىػ(: 1415الكعبي؛ مكزة ) .162
 كمية الخدمة الاجتماعية، المممكة العربية السعكدية.ل مقدمةماجستير 

الحسف عمي بف محمد بف محمد بف حبيب البصرم البغدادم الماكردم؛ أبك  .163
، تحقيؽ السيد ابف عبد 6، جتفسير الماوردي النكت والعيونىػ( )ب ت(: 450)ت:

 بيركت / لبناف. -المقصكد بف عبد الرحيـ، دار الكتب العممية 
الماكردم؛ أبك الحسف عمي بف محمد بف محمد بف حبيب البصرم البغدادم،  .164

 ، دار مكتبة الحياة.أدب الدنيا والدين(: 1986ىػ( )450)ت:
المباركفكرم؛ أبك الحسف عبيد الله بف محمد عبد السلبـ بف خاف محمد بف أماف الله بف  .165

، 3، ط9، جمرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح(: 1984حساـ الديف الرحماني )
 س اليند.بنار  -الجامعة السمفية  -إدارة البحكث العممية كالدعكة كالإفتاء 

المتقي اليندم؛ علبء الديف عمي بف حساـ الديف ابف قاضي خاف القادرم الشاذلي  .166
كنز العمال في سنن  (:1981ىػ( )975اليندم البرىانفكرم ثـ المدني فالمكي )ت:

  ، مؤسسة الرسالة.5صفكة السقا، ط -، تحقيؽ بكرم حياني 16، جالأقوال والأفعال
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، اد النفسي الديني أسسو النظرية وتطبيقاتو العمميةالإرش(: 2006المزيني؛ أسامة ) .167
 ، آفاؽ لمطباعة كالنشر.1ط
، 1، طاضطراباتيا( –الصحة النفسية )مفيوميا (: 2005المطيرم؛ سييؿ معصكمة ) .168

 مكتبة الفلبح لمنشر كالتكزيع.
، 1، طالفواكو الدواني لمطب النبوي والقرآني(: 2000(؛ أسامة بف ياسيف )1المعاني) .169

 لمعالي، الأردف. دار ا
فتح الحق المبين في أحكام رقى الصرع والسحر (: 2000المعاني؛ أسامة بف ياسيف ) .170

 .، دار المعالي، الأردف1، طوالعين
، الإرشاد والعلاج النفسي في النموذج الإسلامي(: 2011المغربي؛ نادرة إبراىيـ ) .171

ي كالتربكم، كمية إشراؼ سمير شقير، بحث غير منشكر مقدـ لبرنامج الإرشاد النفس
 القدس. –الدراسات العميا، جامعة القدس، أبك ديس 

المناكم؛ زيف الديف محمد المدعك بعبد الرؤكؼ بف تاج العارفيف بف عمي بف زيف  .172
، 6، جفيض القدير شرح الجامع الصغيرىػ(: 1356ىػ( )1031العابديف الحدادم )ت:

 مصر.  –، المكتبة التجارية الكبرل 1ط
، تسمية أىل المصائب(: 2005ىػ( )785مد بف محمد بف محمد )ت:المنبجي؛ مح .173

 لبناف. -، دار الكتب العممية، بيركت 2ط
، 2، طموسوعة الإعجاز العممي في القرآن والسنة(: 2005النابمسي؛ محمد راتب ) .174

 سكريا. -دار المكتبي، دمشؽ 
. دار الحجامة مفتاح العلاج في الطب البديل(: 2004النادم؛ محسف سميماف ) .175

 الاستشفاء، فمسطيف.
، حمول قرآنية لمشكلات الإنسان مشكلات نفسية للنسان(: 1999النبراكم؛ خديجة ) .176

 ، شركة سكزلر لمنشر.1بحث مستقى مف كميات رسائؿ النكر للئماـ سعيد النكرسي.ط
(: 1986ىػ( )303النسائي؛ أبك عبد الرحمف أحمد بف شعيب بف عمي الخراساني )ت: .177

، 2، تحقيؽ عبد الفتاح أبك غدة، ط8، جالسنن الصغرى لمنسائي -لسنن المجتبى من ا
 حمب. –مكتب المطبكعات الإسلبمية 

(: 2001ىػ( )303النسائي؛ أبك عبد الرحمف أحمد بف شعيب بف عمي الخراساني، )ت: .178
 بيركت. –، مؤسسة الرسالة 1، تحقيؽ حسف عبد المنعـ شمبي، ط12، جالسنن الكبرى
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 -الإرشاد النفسي: خطواتو وكيفيتو ىػ(: 1410لعزيز بف محمد )النغيمشي؛ عبد ا .179
، 4، السنة 4، مجمة جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية، العدد نموذج إسلامي

 463-514ص. 
مفيوم القمق والاكتئاب من وجيتي نظر ابن القيم ىػ(: 1422النمرم؛ أمؿ بنت محمد ) .180

كمية ل مقدمة ، رسالة ماجستيرالحديثة الجوزية وبعض الاتجاىات النفسية الغربية
 التربية، جامعة أـ القرل، المممكة العربية السعكدية.

المنياج شرح ىػ(: 1392ىػ( )676النككم؛ أبك زكريا محيي الديف يحيى بف شرؼ )ت: .181
 بيركت. –، دار إحياء التراث العربي 2، ط18، جصحيح مسمم بن الحجاج

برمجة المغوية العصبية والأثر النفسي ال(: 2006الياشمي؛ محمد يكسؼ رجب ) .182
 ، الأىمية لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف.1، طللألوان

ىػ( 1014اليركم؛ عمي بف )سمطاف( محمد، أبك الحسف نكر الديف الملب القارم )ت: .183
 –، دار الفكر، بيركت 1، ط9، جمرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح(: 2002)

 لبناف.
أخلاق (: 1968ىػ( )1407حمد تقي الديف بف عبد القادر )ت:اليلبلي؛ أبك شكيب م .184

 ، الجامعة الإسلبمية، المدينة المنكرة.2، طالشباب المسمم
 ، دار السراج.1، طالتوازن التربوي وأىميتو لكل مسمم(: 2009اليلبلي؛ مجدم ) .185
مدى فاعمية العلاج الديني في تخفيض القمق لدى (: 2002اليمص؛ عبد الفتاح ) .186

كمية التربية، جامعة ل مقدمة، رسالة ماجستير الفمسطيني في محافظات غزة الشباب
 الأقصى، غزة، فمسطيف.

مدى فاعمية برنامج إرشادي في تخفيف أعراض (: 2005اليمص؛ عبد الفتاح ) .187
كمية مقدمة ل، رسالة دكتكراه الاكتئاب النفسي لدى زوجات شيداء انتفاضة الأقصى

 فمسطيف. التربية، جامعة الأقصى، غزة،
( 27، )عالـ المعرفة؛العلاج النفسي الحديث قوة للنسان(: 1988إبراىيـ؛ عبد الستار) .188

 ، الككيت: المجمس الكطني لمثقافة كالفنكف كالآداب.
، دار إخبار 1، طالقران الكريم دليمك إلى الصحة(: 1999أبك السعكد؛ حساـ الديف ) .189

، مصر.   اليكـ
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الإعجاز النفسي في القرآن الكريم (: 2005لرحمف )أبك السعكد؛ عبد الله عمي عبد ا .190
مقدمة لقسـ التفسير، كمية الدراسات العميا، الجامعة  ، رسالة ماجستيردراسة تأصيمية

 الأردنية. 
 ، أبك العزايـ.1، طالقرءان والصحة النفسية(: 1994أبك العزايـ، جماؿ ماضي ) .191
لعلاجي في مجال الصحة النموذج الإسلامي اأبك العزايـ؛ جماؿ ماضي )ب ت(:  .192

، مصر. http://www.islamset.com/arabic/apsycho/amar.html: النفسية
  صباحان.   10:00الساعة  5/2/2013تـ الكصكؿ لمشبكة العنكبكتية)الإنترنت( بتاريخ 

أبك داكد؛ سميماف بف الأشعث بف إسحاؽ بف بشير بف شداد بف عمرك الأزدم  .193
، تحقيؽ محمد محيي الديف عبد سنن أبي داودت(:  ىػ( )ب275السِّجًسٍتاني )ت:

 بيركت. –، المكتبة العصرية، صيدا 4الحميد، ج
الابتلاء في ضوء  الأبعاد التربوية لِسنَّةِ (: 2007أبك سخيؿ؛ محمد إسماعيؿ سيد ) .194

، كمية التربية، قسـ أصكؿ التربيةل مقدمة، رسالة ماجستير الفكر التربوي الإسلامي
 .فمسطيف -غزة -لجامعة الإسلبمية ا
، السنة النبوية وتوجيو المسمم إلى الصحة النفسية(: 2007أبك شيبة؛ ىناء يحيى ) .195

تمر السنة النبكية كالدراسات المعاصرة، كمية الشريعة كالدراسات بحث مقدـ إلى مؤ 
 الإسلبمية، جامعة اليرمكؾ، اربد، الأردف.

أبك نعيـ؛ أحمد بف عبد الله بف أحمد بف إسحاؽ بف مكسى بف ميراف الأصبياني  .196
، تحقيؽ مصطفى خضر دكنمز التركي، 2، جالطب النبوي(: 2006ىػ( )430)ت:
.1ط  ، دار ابف حزـ
قوت (: 2005ىػ( )386ارثي )ت:طالب المكي؛ محمد بف عمي بف عطية الح كأب .197

، تحقيؽ: 2، جالقموب في معاممة المحبوب ووصف طريق المريد إلى مقام التوحيد
 لبناف. -، دار الكتب العممية، بيركت 2عاصـ إبراىيـ الكيالي، ط

موسوعة الإعجاز العممي في القرآن الكريم والسنة (: 2003أحمد؛ يكسؼ الحاج ) .198
 اعة كالتكزيع، دمشؽ، مكتبة دار ابف حجر لمطب2، طالمطيرة

قتو بالصحة النفسية والقمق لدى التدين وعلا (:2008باركف؛ خضر عباس ) .199
 .47ػػ  13، ص 88، ع 22الككيت، مج -، المجمة التربكية المراىقين الكويتيين

(، مجمة 3) عمماء النفس المسممون في حجر الضب(: 1978(؛ مالؾ )1بدرم) .200
 المسمـ المعاصر، العدد السادس عشر. 
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مجمة المسمـ  (،2)الضب عمماء النفس المسممون في جحر(: 1978بدرم؛ مالؾ ) .201
 المعاصر، العدد الخامس عشر. 

تطور المعاناة النفسية (: 1994بكر؛ عبد الرحمف، الحكاجرم؛ حبيب، مطر؛ سفياف) .202
دراسة إحصائية مكثقة، مطابع (، 1993 -1967في ربع القرن الأخير بقطاع غزة )

 منصكر لمطباعة كالنشر، غزةػ فمسطيف.
التدين وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية الاجتماعية عند (: 2008بكعكد؛ أسماء ) .203

مقدمة لقسـ عمـ النفس، جامعة محمد خيضر،  ، رسالة ماجستيرعينة من طمبة الجامعة
 بسكرة.

ي لمدراسات النفسية البحث في التأصيل الإسلام(: 2002تكفيؽ؛ محمد عز الديف ) .204
 .ةالسلبـ لمطباعة كالنشر، الإسكندري، دار 2، طالنفس الإنسانية والمنظور الإسلامي

؛ سميرة محمد عمر ) .205 الرسالة  - أثر العقيدة في الفرد والمجتمع(: 1981جمجكـ
مقدمة لكمية الشريعة كالدراسات الإسلبمية فرع العقيدة بجامعة  ، رسالة ماجستيرالعممية

 الممؾ عبد العزيز.
 ، مؤسسة طيبة لمنشر كالتكزيع، القاىرة.1، طالحجامة(: 2007حجاج؛ جياد ) .206
لشرعية )العلاج بالقرآن( )دراسة سوسيولوجية الرقية ا(: 2007حجيمي؛ جمكؿ يكسؼ) .207

، بحث مقدـ إلى مؤتمر العلبج بالقرآف بيف الديف عينة(300كظاىرة اجتماعية عمى
مف إبريؿ  12-10كالطب المنعقد في أبك ظبي، الإمارات العربية المتحدة في الفترة 

2007. 
طريقة جديدة لعلاج ألم أسفل الظير بجمسة علاجية (: 2007حسيف؛ ضياء الحاج) .208

، بحث مقدـ  إلى مؤتمر الأدعية مع الميزر بديلا عن الإبر الصينية واحدة باستعمال
العلبج بالقرآف بيف الديف كالطب المنعقد في أبك ظبي، الإمارات العربية المتحدة في 

 .2007مف إبريؿ  12-10الفترة 
، المؤتمر العربي منيج القرآن الكريم في البناء المعرفي(: 2004كامدة؛ مصطفى )ح .209

 . 337-299مصر، ص -المدخؿ المنظكمي في التدريس كالتعمـ  -الرابع 
، دار الفكر 1، طالشخصية في الإسلام وفي الفكر الغربي(: 1990حيدر؛ فؤاد ) .210

 العربي، بيركت.
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ة الإرشاد النفسي الديني والتدريب عمي فاعمي(: 2000خضر؛ عبد الباسط متكلي ) .211
، الميارات الاجتماعية في الدمج بينيما في خفض حدة الغضب لعينة من المراىقين

 .24، ع3مجمة كمية التربية، ج 
الأمراض العقمية والطب العقمي (: 2001دار كربس العالمية لمنشر )ىيئة تدريس( ) .212

 -، دار كربس العالمية لمنشر، بيركت 1، مكسكعة عمـ النفس كالتربية، طوالطب النفسي
 لبناف.

، التأصيل الإسلامي لأسباب المشكلات النفسية، والاجتماعية(: 2002رجب؛ إبراىيـ ) .213
 .106مجمة المسمـ المعاصر، العدد 

 ، دار المسيرة، عماف، الأردف.2، طالصحة النفسية(: 2007رضكاف؛ سامر ) .214
، موسوعة عمم النفس والعلاج النفسي من منظور إسلامي(: 2008رياض؛ سعد ) .215

 دار ابف الجكزم، القاىرة.
 ، دار المعرفة، دمشؽ.1، طعمم النفس الإسلامي(: 1989زريؽ؛ معركؼ ) .216
، 1ف، طخواطر الإنسان بين مناظري عمم النفس والقرا(: 1996لله )زريؽ؛ كليد عبد ا .217

 دار الكتاب العربي، حمب.
 ، عالـ الكتب، القاىرة.3، طالصحة النفسية والعلاج النفسي(: 1997زىراف؛ حامد ) .218
 ، عالـ الكتب، القاىرة.3، طالتوجيو والإرشاد النفسي(: 2002زىراف؛ حامد ) .219
 ، عالـ الكتب، القاىرة.4، طلنفسية والعلاج النفسيالصحة ا(: 2005زىراف؛ حامد ) .220
دور الإرشاد النفسي المنبثق من الشريعة (: 1985زىراف؛ حامد عبد السلبـ ) .221

، الحمقة العممية السادسة عف الإسلامية في معالجة مشكلات الشباب العربي المعاصر
الأمنية  مشكلبت الشباب في المجتمع العربي المعاصر، المركز العربي لمدراسات

 كالتدريب. الرياض
، عالـ الكتب، 1، طالتوجيو والإرشاد النفسي(: 1988زىراف؛ حامد عبد السلبـ ) .222

 القاىرة.
، مجمة التكثيؽ التربكم، العلاج النفسي الديني(: 1975زىراف؛ حامد عبد السلبـ) .223

 .38 - 21، 9السعكدية، ع 
عاية النفسية للأولاد في الر (: 1990زىراف؛ حامد عبد السلبـ؛ سرم، إجلبؿ محمد ) .224

(. 1990، المؤتمر الدكلي الطفكلة في الإسلبـ. القاىرة أكتكبر )ىدي القرآن الكريم
301-344. 
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، مطابع الييئة المصرية القرءان الكريم والسموك الإنساني (:1987سميـ؛ محمد بيائي) .225
 العامة لمكتاب.

، المكتبة 2، طالصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية(: 2001شاذلي؛ عبد الحميد ) .226
 الجامعية، الإسكندرية.

، 1، ططوق الحمامة في التداوي بالحجامة(: 2004شحاتة؛ أحمد بف محمد الألفي ) .227
.  دار ابف حزـ

معجزة القرن العشرين الدواء العجيب الذي شفى من (: 2004شيخك؛ محمد أميف ) .228
مرض القمب القاتل والشمل والناعور والشقيقة والعقم والسرطان الحجامة عمم طبي في 

ديرازم، دار نكر البشير ، جمع كتحقيؽ عبد القادر يحيى الشيير بالمنظورة الجديد
 لمطباعة كالنشر، سكريا.

، العبادات في الإسلام وأثرىا في إصلاح المجتمع(: 1977شيخكف؛ محمكد السيد ) .229
 ، الجامعة الإسلبمية، المدينة المنكرة.1ع
 ، مؤسسة الرسالة، بيركت، لبناف.1، طعمم النفس النبوي(: 1995صباح؛ قاسـ ) .230
صديؽ خاف؛ أبك الطيب محمد بف حسف بف عمي ابف لطؼ الله الحسيني البخارم  .231

.1، طأبجد العموم(: 2002القًنَّكجي)  ، دار ابف حزـ
، دار نيضة مصر 1، طالتفسير الوسيط لمقرآن الكريم(: 1998طنطاكم؛ محمد سيد ) .232

 القاىرة. –لمطباعة كالنشر كالتكزيع، الفجالة 
: مكقع الدكتكر رامز طو الإعجاز العممي والنفسي في الصومطو؛ رامز، مقاؿ بعنكاف:  .233

www.rameztaha.com  الساعة  27/7/2013تـ الكصكؿ لمشبكة العنكبكتية بتاريخ
 ظ. 2:00

، دار الفكر المعجم المفيرس لألفاظ القرءان الكريم(: 1986عبد الباقي؛ محمد فؤاد ) .234
 لمطباعة كالنشر كالتكزيع.

 www.eajaz.org: مقاؿ منشكر عمى مكقع التمبينة غذاء ودواءعبد الحسيب؛ رامي:  .235
غذاء كدكاء كىك بحث مقدـ لأحد مؤتمرات الإعجاز العممي في  تحت عنكاف التمبينة

 .  1/5/2013القرءاف كالسنة، تـ الكصكؿ لمشبكة العنكبكتية بتاريخ 
، بحث مقدـ  معجزة الماء والرقية الشرعية(: 2007عبد الحميـ؛ دسكقي احمد محمد) .236

مارات العربية إلى مؤتمر العلبج بالقرآف بيف الديف كالطب المنعقد في أبك ظبي، الإ
 .2007مف إبريؿ  12-10المتحدة في الفترة 
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، جامعة قاريكنس، 1، طالقرآن وعمم النفس(: 1997زيز؛ مفتاح محمد )عبد الع .237
 بنغازم.

 ، دار الفكر.1، طمدخل إلى الصحة النفسية(: 2001عبد الله؛ قاسـ ) .238
العلاج المعرفي بالقرآن يدعم الكفاءة الذاتية لمريض (: 2007عثماف؛ أسامة تككؿ) .239

مقدـ إلى مؤتمر العلبج بالقرآف بيف الديف كالطب المنعقد في أبك ظبي، ، بحث الإدمان
  .2007مف إبريؿ  12-10الإمارات العربية المتحدة في الفترة 

، مكتبة الأنجمك الإثراء النفسي دراسة في الطفولة ونمو الإنسان(: 1987عثماف؛ سيد) .240
 مصرية، القاىرة.

سمسمة  الروح والعقل والنفس، دعوة الحقالإنسان (: 1987عثماف؛ نبيو عبد الرحمف ) .241
العدد  -شيرية تصدر عف إدارة الصحافة كالنشر برابطة العالـ الإسلبمي، السنة السابعة

 ، مكة المكرمة.70
، بحث مقدـ  إلى دور الرقية في علاج الإدمان(: 2007( )1عرقسكسي؛ محمد أيمف) .242

ك ظبي، الإمارات العربية المتحدة مؤتمر العلبج بالقرآف بيف الديف كالطب المنعقد في أب
 .2007مف إبريؿ  12-10في الفترة 

، بحث مقدـ إلى مؤتمر تأثير الرقية عمى ضغط الدم(: 2007عرقسكسي؛ محمد أيمف) .243
العلبج بالقرآف بيف الديف كالطب المنعقد في أبك ظبي، الإمارات العربية المتحدة في 

 .2007مف إبريؿ  12-10الفترة 
 ، دار الفكر، دمشؽ، سكرية.1، طمناىج ومفاىيم العمم والدين(: 1987عركة؛ أحمد ) .244
، مكتبة الأنجمك مصرية، الاكتئاب بين النظرية والتشخيص(: 1988عسكر؛ عبد الله ) .245

  القاىرة.
: العلاج النفسي في الإسلامعمار؛ سميـ )ب ت(:  .246

http://www.islamset.com/arabic/apsycho/amar.html تكنس. تـ ،
 صباحان. 10:00الساعة  5/2/2013الكصكؿ لمشبكة العنكبكتية)الإنترنت( بتاريخ 

مقارنة بين مرتفعي (: 2004عياد؛ أحمد عبد الفتاح؛ محمد، أحمد عمي بديكم ) .247
ومنخفضي التدين عمى بعض المتغيرات النفسية والشخصية لدى طلاب الجامعة في 

، ص 2، ع 10مصر، مج -ة كاجتماعية ، دراسات تربكيالثقافتين السعودية والمصرية
163 - 229. 
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دراسة مدى الإحساس بالاغتراب لدى طلاب وطالبات (: 1997عيد؛ محمد إبراىيـ ) .248
كمية التربية، ل مقدمة، رسالة ماجستير الفنون التشكيمية من ذوي المستويات العميا

 جامعة عيف شمس.
فخر الديف الرازم؛ أبك عبد الله محمد بف عمر بف الحسف بف الحسيف التيمي الرازم  .249

، دار إحياء التراث 3، طالتفسير الكبير -مفاتيح الغيب ىػ(: 1420ىػ( )606)ت:
 بيركت. –العربي 

كتاب النفس والروح وشرح (: 1968ىػ( )606فخر الديف الرازم؛ محمد بف عمر )ت: .250
، تحقيؽ: محمد صغير المعصكمي، مطبكعات معيد الأبحاث الإسلبمية، إسلبـ قواميا

 أباد، الباكستاف.
سان يبحث عن المعني مقدمو في العلاج بالمعني الإن(: 1982فرانكؿ؛ فيكتكر ) .251

 ، دار القمـ، الككيت.1، ترجمة: طمعت منصكر، طالتسامي بالنفس
؛ أريؾ ) .252 ، دار غريب، 1، ترجمة فؤاد كامؿ، طالدين والتحميل النفسي(: 1977فركـ

 القاىرة.
 مصر. -قيدة لمتراث، الإسكندرية ، دار العتزكية النفوس(: 1993فريد؛ أحمد ) .253
فاعمية (: 2010فضو؛ حمداف محمكد، الفقي؛ آماؿ إبراىيـ، أحمد؛ سميماف رجب ) .254

لعلاج النفسي الديني في تخفيف أعراض الوسواس القيري لدى عينة من طالبات ا
، بحث مقدـ لندكة التعميـ العالي لمفتاة الأبعاد كالتطمعات كالمنعقدة بجامعة طيبة الجامعة

 ـ، السعكدية.2010يناير  6إلى  4بالمدينة المنكرة في الفترة مف 
، 3، طفي سيكولوجية التكيف الصحة النفسية دراسات(: 1995فيمي؛ مصطفى ) .255

 مكتبة الخانجي، القاىرة.
الاضطرابات النفسية الشائعة في الفترة المحيطة (: مقاؿ بعنكاف 2010فيشر؛ جيف ) .256

، مجمة بالولادة في شمال فيتنام: انتشارىا في المجتمع والاستفادة من الرعاية الصحية
 .754-737، ص 88منظمة الصحة العالمية، المجمد

، دار 17، ط6، جفي ظلال القرآنق(: 1412إبراىيـ حسيف الشاربي ) قطب؛ سيد .257
 القاىرة.  -بيركت -الشركؽ 

 ، دار الشركؽ، القاىرة.10، طالإنسان بين المادية والإسلام(: 1989قطب؛ محمد ) .258
 ، دار الشركؽ، القاىرة.10، طدراسات في النفس الإنسانية(: 1993قطب؛ محمد ) .259
 ، دار الشركؽ، القاىرة.16، طربية الإسلاميةمنيج التقطب؛ محمد )ب ت(:  .260
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 ، الحامد.1، طأمراض النفس وعلاجيا بالذكر(: 2003قطينة؛ أماؿ ) .261
، الاكتئاب نموذجا -العلاج الروحي للأمراض النفسية (: 2008قكيدرم؛ الأخضر ) .262

 .237 - 220(، ص 2008، )166، ع 37قطر، س -مجمة التربية 
، 16تعريب عبد المنعـ الزيادم، ط دع القمق وابدأ الحياة، (: 1994كارينجي؛ ديؿ ) .263

 مكتبة الخانجي، القاىرة، مصر.
 ، دار الأميف لمطباعة كالنشر، القاىرة.1، طسر السعادة(: 1995كامؿ؛ مجدم ) .264
الإنسان مقاؿ بعنكاف  الله يتجمى في عصر العممركف؛ ركبرت ىكرتكف)ب ت(: كامي .265

 لبناف. –، ط، ترجمة: الدمرداش عبد المجيد سرحاف، دار القمـ، بيركت ذاتو ىو الدليل
، دار التراث 1، طالقمق العلاج الإسلامي لمشكمة العصر(: 1991كشؾ؛ عبد الحميد ) .266

 الإسلبمي، القاىرة.
 ، ىجر لمطباعة.3، طالصحة النفسية(: 1990يف)كفافي؛ علبء الد .267
النظرية والتطبيق في الإرشاد والعلاج (: 2011) (Gerald(؛ جيرالد )Coreyككرم ) .268

 عماف. -، دار الفكر1، ترجمة: سامح كديع الخفش، طالنفسي
، ترجمة الاكتئاب، أعراضو، وأسبابو، وتشخيصو والخلاص منو(: 2003ماكميف؛ ليز ) .269

 .1أحمد رمك، دار علبء الديف، ط
مدى فاعمية العلاج الديني في تخفيض القمق لدى (: 1995محمد؛ محمد دركيش ) .270

 .212 - 186، 51، مجمة التربية، جامعة الأزىر، طلاب الجامعة
تاج مرتضى؛ الزَّبيدم، محمٌد بف محمٌد بف عبد الرزٌاؽ الحسيني، أبك الفيض)ب ت(:  .271

 ، تحقيؽ مجمكعة مف المحققيف، دار اليداية.40، جالعروس من جواىر القاموس
، مكتبة مسمة دراسات نفسية إسلاميةالشخصية المنتجة، س(: 1985مرسي؛ سيد ) .272

 كىبة، القاىرة، مصر.
 ، مكتبة كىبة، القاىرة، مصر.1، طالإيمان والصحة النفسية(: 1994مرسي؛ سيد ) .273
، مكتبة كىبة، 3، طالإرشاد النفسي والتوجيو التربوي والميني(: 1997مرسي؛ سيد ) .274

 القاىرة، مصر.
، المنيجية ي الإسلام وعمم النفستعريفات الصحة النفسية ف(: 1992مرسي؛ كماؿ ) .275
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 الملاحق:
 (1ممحق رقم)

 أسماء السادة المحكمين لمبرنامج الإرشادي

 م اسم المحكم مكان العمل

 .1 محمكد أبك دؼأ. د.  غزة - الجامعة الإسلبمية -كمية التربية  -تربية القسـ أصكؿ 

 .2 نعمات عمكافأ. د.  جامعة الأقصى -كمية التربية  -قسـ عمـ النفس 

 .3 سناء أبك دقةأ. د.  غزة -الجامعة الإسلبمية -ة الجكدك  عمادة التخطيط   

الجامعة  -كمية التربية  - كالتكجيو التربكم قسـ الإرشاد النفسي
 غزة – الإسلبمية

 سمير قكتةأ. د. 
4. 

الجامعة  -كمية التربية  -قسـ الإرشاد النفسي كالتكجيو التربكم 
 غزة –الإسلبمية 

 محمد الحمكأ. د. 
5. 

 .6 زكريا الزميميأ. د.  غزة - الجامعة الإسلبمية -لديف كمية أصكؿ ا

 .7 زياد مقدادأ. د.  غزة – الجامعة الإسلبمية - كمية الشريعة

 .8 ماىر الحكلي .. دأ غزة – الجامعة الإسلبمية -كمية الشريعة 

 .9 د. حمداف الصكفي غزة - الجامعة الإسلبمية -كمية التربية  -تربية القسـ أصكؿ 

الجامعة  -كمية التربية  -ـ الإرشاد النفسي كالتكجيو التربكم قس
 غزة –الإسلبمية 

 د. عاطؼ الأغا
10. 

الجامعة  -كمية التربية  -قسـ الإرشاد النفسي كالتكجيو التربكم 
 غزة –الإسلبمية 

 د. ختاـ السحار
11. 
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 .12 د. إسماعيؿ اليمكؿ جامعة الأقصى -كمية التربية  -قسـ عمـ النفس 

الجامعة  -كمية التربية  -قسـ الإرشاد النفسي كالتكجيو التربكم 
 غزة –الإسلبمية 

 د. عبد الفتاح اليمص
13. 

التعميـ التربية ك كزارة  -الإدارة العامة للئرشاد كالتربية الخاصة 
 العالي

 د. أحمد الحكاجرم
14. 
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(2ممحق رقم)  

قويميةخطاب تحكيم البرنامج والأوراق الت  

 غزة - الجامعة الإسلامية

 )ماجستير( الدراسات العميا :كمية
 ضيالتمري الصحة النفسية المجتمعية :مقس

 

               حفظو الله،  .................................................................سعادة الدكتور/ة:

 السلام عليكن ورحمة الله وبركاته.

 برنامج علاجي دينييمية و أوراق تقو تحكيم الموضوع: طمب 

مقترح  نفسي ديني علاجي)برنامج أتشرؼ بإفادتكـ أنني بصدد إعداد برنامج علبجي بعنكاف 
لمتطبيؽ عمى عينة مف الراشديف المكتئبيف، ضمف  ميعدٍّ  لتخفيف أعراض الاكتئاب النفسي(

جتمعية لمتمريض مف الجامعة متطمبات الحصكؿ عمى درجة  الماجستير في الصحة النفسية الم
 .الإسلبمية

كاعترافان  [ٕالأنبياء: ] ژۀ  ۀ   ہ      ہ  ہ     ہ    ھ  ھ  ژ  كانطلبقان مف قكلو تعالى:
مني بغزارة عممكـ، كسعة اطلبعكـ، كرحابة صدركـ، فإنو يشرفني أف أضع بيف أيديكـ مسكدة 

مف سيادتكـ التفضؿ بتحكيميا، كالتكرـ بإبداء  راجيان يمية التابعة لو كالأكراؽ التقك  ،ليذا البرنامج
رشاداتكـرأيكـ،  ضافةالحكيمة ، كتعميقاتكـ كا   تعديلبتكـ الرشيدة بما تركنو مناسبان. كا 

 وجزاكن الله عني خير الجزاء.

   لباحث:ا                                                                             

 نائل عمي أبو وردة                                                                      

                                                                                                                                                              0599482689جوال:                                                                     
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 (3ممحق رقم)

 استمارة تقييم جمسات البرنامج الإرشادي

 سير الجمسة الأىداف الجمسة
 ملاحظات

غير  مناسب عنوان الجمسة م
غير  مناسب مناسب

 مناسب

1 
لقاء كتعارؼ مع 

المشاركيف في البرنامج 
 الإرشادم

     

      إلى الاكتئاب التعرؼ 2
      مككنات الإنساف 3
      غاية الكجكد 4

5 
أساليب الشفاء البيكلكجية 
في ضكء القرءاف الكريـ 

 كالسنة المطيرة

     

الإيماف كأثره.)الإيماف  6
 بالله تعالى كباليكـ الآخر(

     

الإيماف كأثره. )الإيماف  7
 بالقضاء كالقدر(

     

منظكر  فمسفة الحياة مف 8
 إسلبمي

     

 النمذجة.)اتخاذ النبي  9
 قدكة(

     

      ىيئات الصلبة كأثرىا 10
      الخشكع في الصلبة كأثره 11

الاسترخاء باستخداـ  12
 الذكر

     

      الدعاء كالرقية كأثرىما 13
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14 
فمسفة الابتلبء مف 
منظكر إسلبمي 

 (1كأثرىا)

     

15 
فمسفة الابتلبء مف 

نظكر إسلبمي م
 (2كأثرىا)

     

      الصبر كأثره 16
      الرضا كأثره 17

18 
التككؿ عمى الله 

كالتحصيف ضد الأحزاف 
 كمسبباتيا

     

      إنياء البرنامج الإرشادم 19
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 (4ممحق رقم)

 استمارة تقييم البرنامج الإرشادي

 الموضوع م
 الحكم

 ملاحظات غير مناسب مناسب
    عنكاف البرنامج 1
    أىداؼ كأىمية البرنامج 2
    محتكل البرنامج  3

4 
الفنيات المستخدمة في 

 البرنامج 
   

5 
الأساليب المستخدمة في 

 البرنامج 
   

6 
الأدكات المستخدمة في 

 البرنامج 
   

    عدد جمسات البرنامج 7
    تقييـ البرنامج 8
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 (5ممحق رقم)

 ص البرنامجممخ

 الأىداف العامة

التخفيؼ مف أعراض الاكتئاب النفسي مف خلبؿ العمؿ عمى تحقيؽ غاية 
الكجكد، كتصكيب المفاىيـ كالأفكار الخاطئة، كتعزيز كغرس الصحيحة منيا 

بما يتناسب مع معتقدات كفمسفات كمبادئ الإسلبـ. كتبرز في الأىداؼ 
 الخاصة.

 الأىداف

 الخاصة

 يف في الاستبصار بمشكلبتيـ.مساعدة المشارك 
 .إكساب المشاركيف رؤية إسلبمية صحيحة لمحياة 
  إكساب المشاركيف بعض العادات كالسمككيات كالصفات التكيفية

 الصحيحة.
 ة.يجابيإكساب المشاركيف بعض أساليب التأقمـ الدينية الإ 
  تصحيح كترسيخ بعض المفاىيـ كالأفكار الإسلبمية بما يدفع القمؽ

 اب.كالاكتئ
 .ضبط كتكجيو قكاعد التفكير لدل المشاركيف 
  المساعدة في تحقيؽ التكازف بيف حاجات كؿ مف الركح كالجسد لدل

 المشاركيف.
 .تنمية القيـ كالمعاني الركحية لدل المشاركيف 
 .تقكية صمة المشاركيف بربيـ، كربطيـ بو سبحانو 
 .زيادة ثقة المشاركيف بأنفسيـ، كتجنيبيـ جمد ذكاتيـ 
  ية الأمؿ كالرجاء لدل المشاركيف.تقك 
  .تقكية الصمة بيف المشاركيف كمجتمعاتيـ 
 .الكصكؿ بالمشاركيف لفيـ أفضؿ لمعلبقة بيف التفكير كالمشاعر كالسمكؾ 
 ربط المشاركيف بالنبي .بكصفو الأسكة الحسنة 
 

الأساليب 
 المستخدمة

  -العرض –المحاضرة  -الحكار  -العصؼ الذىني  -المناقشة الجماعية 
التنفيس  -التعزيز بكافة أنكاعو  - دعـ الجماعة -النمذجة  -الحديث الذاتي 

تصحيح  – الممارسة العممية - الكاجبات المنزلية - الاسترخاء – الانفعالي
 تفنيد المعتقدات غير الإسلبمية. -الأفكار 
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الفنيات 
 المستخدمة

فنية التفاعؿ  -ة التفسيرفني -فنية التمخيص  -فنية الإصغاء  -فنية التساؤؿ 
فنية عكس  -فنية الممارسة التدريبية  -فنية الإقناع  -فنية المكاجية  -

 فنية التغذية الراجعة. -فنية التعاطؼ  -المشاعر 

الأدوات 
 المستخدمة

مقاطع  -أفلبـ قصيرة–أقلبـ  –سبكرة  – LCDجياز عرض  –جياز حاسكب 
 بعض الأكراؽ التقكيمية. –لكتيبات بعض ا –كرؽ  -كاميرا لمتكثيؽ  –صكتية 

 

 .( جمسة بكاقع جمستيف أسبكعيان 19) عدد الجمسات

 ( دقيقة تقريبان.90-60مف ) مدة الجمسة

الفئة 
 المستيدفة

الخدمة الراشدكف ممف يعانكف مف الاكتئاب النفسي بدكف أعراض  امتمقك ىـ 
 ذىانية.

 .كنفسيان كدينيان أخصائي نفسي مؤىؿه تأىيلبن مينيان  جية التنفيذ

مدة تنفيذ 
 البرنامج

 .تقريبان  شيراف
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 (6ممحق رقم)

 رشاديممخص جمسات البرنامج الإ 

 لجمسةا عنوان رقم الجمسة
 لقاء كتعارؼ مع المشاركيف في البرنامج الإرشادم الأولى
 التعرؼ إلى الاكتئاب الثانية
 مككنات الإنساف الثالثة
 كجكدغاية ال الرابعة

 في ضكء القرءاف الكريـ كالسنة المطيرة أساليب الشفاء البيكلكجية الخامسة
 الإيماف كأثره.)الإيماف بالله تعالى كباليكـ الآخر( السادسة
 الإيماف كأثره. )الإيماف بالقضاء كالقدر( السابعة
 فمسفة الحياة مف منظكر إسلبمي الثامنة
 دكة(ق )اتخاذ النبي  .النمذجة التاسعة
 ىيئات الصلبة كأثرىا العاشرة

 الخشكع في الصلبة كأثره الحادية عشر
 الاسترخاء باستخداـ الذكر الثانية عشر
 الدعاء كالرقية كأثرىما الثالثة عشر
 (1فمسفة الابتلبء مف منظكر إسلبمي كأثرىا) الرابعة عشر

 (2فمسفة الابتلبء مف منظكر إسلبمي كأثرىا) الخامسة عشر
 الصبر كأثره ادسة عشرالس

 الرضا كأثره السابعة عشر
 التككؿ عمى الله كالتحصيف ضد الأحزاف كمسبباتيا الثامنة عشر
 إنياء البرنامج الإرشادم التاسعة عشر
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 (7ممحق رقم)

 التوازن في حياة الإنسان

 اليوم

 حق الآخرين حق الأىل حق النفس تعالى حق الله

اجتناب  الطاعة
 يالمعاص

دفع الضرر  جمب النفع ليا
 عنيا

دفع الضرر  جمب النفع ليم
 عنيم

دفع الضرر  جمب النفع ليم
 عنيم

  

 

 

 

 

 

 

       

نسبة القيام بحق الله 
 10-1تعالى من 

نسبة القيام بحق  
 10-1النفس من 

نسبة القيام بحق  
 10-1الأىل من 

نسبة القيام بحق  
 10-1الآخرين من 
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 (8ممحق رقم)

 ج طريقة الفوائد والمضار لمتعامل مع الأفكار التمقائيةأنموذ
 100درجة ىذا الشعور من  الشعور المرتبط بيا 100درجة الاعتقاد بيا من  الفكرة التمقائية

    
    

 

 

 مضار الفكرة التمقائية الفكرة التمقائية فوائد الفكرة التمقائية
   

   

 

 

 100درجة الاعتقاد بيا من  الفكرة التمقائية القديمة 100قاد بيا من درجة الاعت الفكرة الدينية البديمة
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 (9ممحق رقم)

 أثر الأذكار عمى المشاعر

 اليوم

قراءة أو استماع  الدعاء الصلاة عمى النبي أذكار الصباح
 الرقية الشرعية أذكار المساء لقرءانا

 قبل الذكر كرقبل الذ قبل الذكر قبل الذكر قبل الذكر قبل الذكر

 الدرجة الشعور الدرجة الشعور الدرجة الشعور الدرجة الشعور الدرجة الشعور  الدرجة الشعور

            

 الذكر بعد الذكر بعد الذكر بعد الذكر بعد الذكر بعد الذكر بعد

 ةالدرج الشعور الدرجة الشعور الدرجة الشعور الدرجة الشعور الدرجة الشعور الدرجة الشعور
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 (10ممحق رقم)

 سمة الصبر

 أضرار الصبر الحدث المؤلم فوائد الصبر
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 (11ممحق رقم)

 تقويم سمة الصبر

درجة الصبر من  ؟بماذا شعرت ؟بماذا فكرت ؟ماذا فعمت ؟ماذا قمت الحدث اليوم والتاريخ
1-10 
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 (12ممحق رقم)

 )عكس الصبر(حالة الجزع

 أضرار الجزع الحدث المؤلم فوائد الجزع
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  (13ممحق رقم)

 ن الله تعالىالرضا ع 

 

 

 اليوم
درجة الرضا عن الله 
تعالى عمى مقياس من 

 10إلى  1
 انعكاس ذلك عمى السموك الشعور الحاصل

    السبت

    الأحد

    الاثنين

    الثلاثاء

    الأربعاء

    الخميس

    الجمعة
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 (14ممحق رقم)

 تحصيل الرضا

درجة 
  الرضا 

1-10 
 أفكار تجمب الرضا قدتالنعم التي ف   النعم الموجودة

درجة 
  الرضا 

1-10 

   
 ما اختاره بكؿ راضو  الميفكٌض، ك ميفكٌض أنا
 كماؿ لا سيما إذا عمـ، ك إليو فىكض مف لو

 .لو اختياره حسفك  لطفوك رحمتو، ك  حكمتو
 

   
 فإف البميَّة الله... لأحكاـ كأقدار بديؿتلا  
  .محتكـ قىدىرك سابؽ،  بقضاءو  النعمةك 

   
 مف الخضكع يسخطلا  العبد، ك لله عبد أنا

 الناصح البار المشفؽ سيده لأحكاـ
 .المحسف

 

   
 أعمـ الله، ك الأمكر بعكاقب جاىؿ أنا

 .بما ينفعني، ك بمصمحتي
 

  أتيمولا  بو، الظف حسف بربي، عارؼ أنا   
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 .أقدارهك  أقضيتو مف عمي فيما يجريو

   
الأرزاؽ بمفيكميا العاـ مقسمة بالتساكم بيف 

 .البشر كفؽ مصمحة العباد
 

   
كا إًلىىقاؿ النبي  ،  أىسٍفىؿى  مىفٍ  : "انٍظيري ٍـ مًنٍكي

كا إًلىىك  " ىيكى  مىفٍ  لاى تىنٍظيري ٍـ  .فىكٍقىكي
 

   
ف سخطكأجره الرضا يفم تإف رضي  ت، كا 

 .ككزره السخط يفم
 

  اليـ كالغـ كالحزف لا يجمب إلاأف السخط    
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