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 ممخص الرسالة
جتماعية المرتبطة بعض العكامؿ النفسية كالا إلى التعرؼ عمىالحالية ىدفت الدراسة 

فة حاجاتيف كذلؾ مف خلبؿ معر   ك الكشؼ عف معاناتيف ،لدل الزكجاتبالخيانة الزكجية 
دكر الأنا في الأنا الأعمى في تككيف الصراع ك  دكرلمبيئة ك  مخاكفيف، ك تصكرىفك  كصراعاتيف

كأبرز جتماعية كالاالتعرؼ عمى أبرز الحاجات النفسية  إلى كما ىدفت ،التكيؼ مع الكاقع
كأكثر المخاكؼ التي تسيطر عمى المفحكصات  ،ميكانيزمات الدفاع كالصراعات النفسية

مرتبطات ( زكجات 5حث مف )تككنت مجمكعة البك  (.الزكجات المرتبطات بالخيانة الزكجية)
ختيار مجمكعة البحث بصكرة قصدية مف الزكجات )السجينات( في حيث تـ ا بالخيانة الزكجية،

كقد اتبعت الباحثة المنيج الإكمينيكي في دراستيا، كلجمع البيانات سجف أنصار المركزم 
، الاختبار الإسقاطي تفيـ ، دراسة الحالةالمقابمة)مف الأدكات تمثمت في: استخدمت الباحثة عددان 

 .)إعداد الباحثة( الاجتماعيةالنفسية ك  مقياس العكامؿك  ،( T.A.Tالمكضكع لمكبار 
 النتائج التالية:  كقد تكصمت الدراسة الى أىـ

  كانت ضعؼ الكازع الدينيالحالات أكثر العكامؿ المرتبطة بالخيانة الزكجية عند جميع، 
كعدـ  ،كفقداف الحناف مف قبؿ الزكج ،عمى المخدرات كالإدماف ،شباع العاطفيكعدـ الإ

صدمات الك  ،كالتفكؾ الأسرم كالفقر كالعكز ،الزكجمف قبؿ  ةكاللبمبالا،نسجاـ بيف الزكجيفالإ
 نفسية مف خلبؿ التعامؿ مع تجارب الحياة.ال

  لبيئة المحيطة بأنيا ظالمة، قاسية، مصدر لمحزف كالتعب كالشقاء، اتصكرت جميع الحالات
 غير مساندة، محبطة، مخيفة.

 جميع حالات الدراسة بينت حاجتيا لمراحة كالمساندة كالحب كالحناف كالأماف كالتقدير. 

 :تكصيات ك منياالدراسة بتقديـ  مف خلبؿ نتائج ةك قامت الباحث
 سرىفات المرتبطات بالخيانة الزكجية كأىتماـ بإجراء دراسات حكؿ الزكجتكجيو الباحثيف للئ. 

  ماف ة المناسبة في المنزؿ، مف حيث الأميات بأىمية تكفير البيئالآباء كالأ كعيزيادة
 .يتقرار النفسي كالعاطفكالإس
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Abstract 

 

The study aimed to identify some psychological and social factors associated with 

women marital infidelity. It also aimed to explore their suffering through identifying 

their needs, conflicts, fears, and perception of the environment. The study also 

attempted to investigate the role of superego in establishing conflicts, and the ability 

of the ego to adapt to reality. Furthermore, the study aimed to point out the most 

prominent psychological and social needs, defense mechanisms, psychological 

conflicts, and the most dominant fears on the surveyed women (associated with 

marital infidelity). 

The study sample consisted of five cases of women associated with marital infidelity, 

intentionally selected from imprisoned women in Ansar Central Prison. The 

researcher used the clinical approach in her study. In order to collect data, she used a 

number of tools including unstructured interviews, case study, the projective test, the 

Adults' Thematic apperception Test (TAT) (prepared by Leopold Bellak,2012), 

psychological and social factors scale (prepared by the researcher). 

 

The study concluded with the following results: 

1. The most common factors associated with marital infidelity among all cases were 

the weakness of religion influence, lack of emotional satisfaction, addiction to 

drugs, loss of husband’s tenderness, the lack of harmony between the spouses, 

husband’s indifference, family disintegration, poverty and destitution, and 

psychological traumas while dealing with life experiences. 

2. All cases of the study showed the need of comfort, support, love, tenderness, 

safety, and appreciation. 

3. All cases of the study were dominated by weakness, fear and anxiety, as they did 

not feel safe, nor did they have emotional and family stability as they felt lack and 

loss of tenderness and support. 

The following most important recommendations were suggested: 

1. Directing researchers to conduct studies about women associated with infidelity 

and their families. 

2. Increasing awareness for parents on the importance of securing a proper 

environment at home where safety, psychological and emotional stability are 

included. 
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 اْلِإىدَاْءُ 

التي لف تختفي مف حياتي، الركح  ركحي، إلىتستنشقيا ك  نيالركح التي ما زالت تعانق إلى
بيننا  إلى مف تمنيت أف يشاركني ىذه المحظة، إلى مف أراد ا﵀ أف يفارقنا جسدان  كيبقى حاضرا ن

ركحان تحمؽ ذكرياتيا في عالمنا ليفكح الشكؽ كالحنيف لمقياىا، إلى ركح كالدم الطاىرة رحمو 
 ا﵀...

معي نحك  تتعبت كما فترت، إلى مف سار  تيالعيف التي سيرت كما نامت، كاليد الإلى 
مف سارت معي نحك  لأجمي إلى ازماني ت، كأجيداأيامي ت، كأرىقاشبابي تأحلبمي، إلى مف أفن

 أحلبمي، إلى كالدتي الغالية...

 أخكتي،إلى الفرساف الأجاكيد، إلى كعزة كقرة في الأحداؽ بيـ الذيف أزداد شرفان  إلى
 كأبنائيـ كأزكاج أخكاتي كأبنائيف....

، إلى مف تمنيت سعادتيـ قبؿ سعادتي،إلى التي أضاءت طريقي نحك الطمكح اللآلئ إلى
 ي كبناتيف...إلى أخكاتي كبناتيف كزكجات أخكت زىرات بستاني،

 مف إلى كجيدم، تعبي رفيقة إلى كالإلياـ، الأفكار مصدر طريقي في كانت مف إلى
 ختاـ الدكتكرة دكتكرتي إلى طريقي، أضاءت التي الشمعة  إلى النجاح، إلى كصمت بفضميا

 ...السحار إسماعيؿ

التي أمسكت بيدم إلى تحقيؽ المنى، إلى إلى صاحبات المعركؼ، إلى  الأيادم الدافئة 
 التي صاحبتني، إلى  الدكتكرة أركل الريس كالأستاذة أـ أحمد أبك المبف.. القمكب الصادقة النقية

 ...الجامعة الإسلبمية ،جامعتي، إلى الصرح العالي، إلى قمعة العمـ كالعمماء إلى

 ..سطيففم كطني أجمؿ الأكطاف إلى الأرض التي أتنفس ىكاىا، إلى
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 وتقديرٌ شكرٌ 

فيو، لو الفضؿ في  شكران طيبان مباركان  العمـ طريقان  إلىالذم سيؿ لي  كأخيران  الشكر ﵀ أكلان 
أما بعد: قاؿ صمى ا﵀ ككمت، كبؾ آمنت. تإتماـ ىذا العمؿ المتكاضع فمؾ ربي سجدت، كعميؾ 

بإتماـ ىذه  بعد أف مفى ا﵀ عمي   المنطمؽ" كمف ىذا لا يشكر ا﵀ من لا يشكر الناسعميو كسمـ "
الرسالة، التي أساؿ ا﵀ أف يجعميا عممان نافعان، كعملبن متقبلبن، فإنو لا يسعني بعد إتماـ ىذه 

 :الأطركحة إلا أف أتقدـ بكافر الشكر كالعرفاف إلى دكتكرتي الفاضمة
 الدكتورة/ ختام إسماعيل السحار

الدراسة، كالتي لـ تأؿ جيدان في تكجييي كتصحيح  التي أسعدتني بإشرافيا عمى ىذه
 :مسارم أثناء إشرافيا عمى دراستي، كما كأتقدـ بالشكر كالامتناف إلى عضكم لجنة المناقشة

 مناقشاً خارجياً          : جميل حسن الطيراويالدكتور 
 اً مناقشاً داخمي  : عطاف محمود أبو غاليوالدكتور

 مناقشة ىذه الأطركحة.عمى تكرميما كتمطفيما بقبكؿ 

كلا يسعني إلا أف أشكر مف أتعبتيا كثيران، التي بذلت لأجمي الغالي كالنفيس مف جيد 
لا حد لو، فقد ربيتيني أحسف تربية، كأعنتيني في  كصبر كرعاية )أمي( الغالية أشكرؾ شكران 

كبي، إكماؿ دراستي، كاىتممتي بي في كؿ شؤؤني، كعطرت لي كؿ حياتي، كأنرت لي كؿ در 
فأساؿ ا﵀ أف يبارؾ في حياتؾ، كأف يبقيؾ سراجان ينير لي حياتي، فأنت لي الحياة كالأمؿ،كما 
أشكر الذيف لـ يتأخركا عمي بكؿ خطكة أخطييا، كلـ يترددكا في تقديـ المساعدة كالتشجيع لي 

 أخكتي كأخكاتي لكـ مني حبي كثنائي.

مي رجالان كنساءن كأخص بالذكر المدير كما أتقدـ بالشكر لمعامميف في سجف أنصار الحكك 
، كلجميع صديقاتي (قسـ النساء)العاـ لمديرية التأىيؿ ك الإصلبح كمديرة سجف أنصار 

كزميلبتي كلكؿ مف لـ يبخمكا عمي بملبحظتيـ كتكجيياتيـ كتعاكنيـ طيمة فترة إعداد الرسالة 
أـ أحمد أبك  ) ، الأستاذة(الريسأركل ناىض )، الدكتكرة (عاطؼ الاغا)كأخص بالذكر الدكتكر 

 فأساؿ ا﵀ أف يبارؾ فييـ لخدمة العمـ كأىمو. ، (سميـ المبيض)، الدكتكر (المبف
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 الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة

 لمقدمة:ا 1.1

 

 عمييا يقكـ التي الأساسية كالركيزة المجتمع، بناء في الأساسية المبنة الأسرةتمثؿ  
 العلبقة الزكجية الحياة في كرأل شأنيا مف كرفع الأسرة عمى الإسلبـ حرص قد، ك  صرحو
 مف دقيقة بمنظكمة يزخر مفآ بسياج كأحاطيا كالمرأة، الرجؿ بيف تجمع التي الكحيدة الشرعية
 كتنظـ أىدافيا، كتحدد كالتفكؾ، الضعؼ مف كحمايتيا الأسرة ركابط تمتيف عمى تعمؿ القيـ،
 .كالتكامؿ كالتفاىـ الكضكح مف إطار في الجديدة حياتيما في الزكجيف مف كؿ أدكار

يستحيؿ أف ، ك نسانيةقاعدة أم مجتمع مف المجتمعات الإ الأكلى في الركيزةسرة ىى الأ
 كنما يسمإكما أف المجتمع ، سرةالأ ؿ لو مركزان تحت الشمس مف دكفيحتك يتككف المجتمع أ

ف إنحطاط الك كما أنو يمنى بالتأخر ، حضارمك مف طابع ثقافي  ةيتميز بما تحممو أفراد أسر ك 
سرة ذا كانت الأا  ك . (19ص ،ـ1988، العممي )القرشيك بالتخمؼ الفكرم ه أصيب أبناء أسر 

مف غذائو ك  تتطكرك  كتحبدعامة الأمة فإف الزكاج عماد الأسرة، بو تنشأ كتتككف كفى ميده 
الشمكؿ  مف حيثىتمامو سرة جؿ إالأسلبـ الإكلقد أكلى  .تتيذبك  كالمادم تنمك الركحي 

إقامتيا مركران ب، ك تأسيسياك ـ كافة شؤكنيا بدءان مف لحظة التفكير في بنائيا انتظبإالإحاطة ك 
 (.ـ0211، )الرشكد .الكفاةك لبليا بالطلبؽ أنحبإ نتياءالإك تشييدىا ك 

ختلبؿ الداخمي المناكفات التي تعبر عف حالة الإك مف المشكلبت سرة لمعديد تتعرض الأك 
مجمكعة الأفراد ك في الأسرة أ كالخارجي التي تترتب عمى حاجة غير مشبعة عند الفرد كعضك أ

مجمكعة الأفراد ك مجمكعة أنماط سمككية يعبر عنيا الفرد أك ليا بحيث يترتب عمييا نمط سمككي 
 . (ـ0212، )الحربي .لا تسايرهك  المجتمعةاؼ مع الأىد

لإنساف جعؿ ليا مكانة عظيمة فكجكد ا، ك سرة عناية كبيرةعنى الإسلبـ بالأقد ك 
مكانية حدكث بإعترؼ إالإسلبـ ـ( بأف 0211أكرد الرشكد ) ،(ـ0212، زريقةاستمرارية نسمو )ك 

لـ ك لى مداه سار مع الكاقع إك أسبابو  لىنبو إك عنى بعلبجو ك التصدع في مجاؿ الأسرة ك الشقاؽ 
يا إلى بؿ ربما أد، إذ أنيما لا يغنياف إزاء مشكلبت الحياة شيئان  .التجاىؿك يرض عف الكبت 

قد أكلاىا ف، متنكعةك ليا الأسرة كثيرة  المشكلبت التي تتعرضأف ك  .تفاقميا كصعكبة مكاجيتيا
البحكث الميدانية المتعمقة في نطاؽ العمكـ الاجتماعية ك سلبـ عناية فائقة كما أكلتيا الدراسات الإ
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ختلبلات التي الإك تمؾ المشكلبت  لىت المصطمحات التي تشير إدعدتك السمككية ك نسانية الإك 
سرم عدـ التكازف الأك سرية الأك نزاعات الزكجية سرة في أم مجتمع إنساني مثؿ التكاجييا الأ

لمشكمة سرة بكامميا لمخطر تمؾ اتعرض حياة الأمشكلبت الأسرية التي لعؿ مف بيف أىـ الك 
 . بالخيانة الزكجية ما اصطمح عمى تسميتو كالزكجة ىك سرية الزكج المرتبطة بقطبي الحياة الأ

عرضو  ،مالو)نو الإضرار بشريؾ العلبقة الزكجية تشمؿ كؿ سمكؾ خائف مف شأ الخيانة
 (تعريض حياة الشريؾ لمخطر -ير المكائد تدب -الزنا  -الكذب  -رقة سال) فتشمؿ  (.حياتوك 
أف  ـ(0210)كأكضح مبارؾ كعزيز ،(ـ1991، )خميؿالمتعمقة بالزنا أم خيانة العرض الخيانةك 

 اختلبؼ كعمى (جتماعيةكالإ كالعرفية، القانكنية، الدينية،) المقاييس جميع مف إقرار ىناؾ
 الزكج كأ الزكجة طرؼ مف الزكجية الخيانة عتبارإ عمى المقاييس ىذه فييا تفعؿ التي الثقافات

 النفسية كآثارىا أبعادىا كليا، جتماعيةكالإ كالقانكنية الشرعية عقكباتيا ليا جريمة بأنيا
 ليا لزكجيا الزكجة خيانة قضية تناكؿ أف إلا كالمجتمع، الفرد عمى السيئة جتماعيةكالإ

 تقكؿ التي جتماعيةالإ – النفسية الحقيقة مف نابع كىذا تعقيدان، الأكثر آثارىا كليا خصكصيتيا
 كالأـ، الزكجة ككنيا قدسيتيا فميا الآخر، النصؼ تمد مف كىي المجتمع نصؼ ىي المرأة أف

 الجنة تككف أف مف تمامان  تتنافى الفكرة ىذه فإف الأميات أقداـ تحت الجنة أػف فكرة نتبنى كعندما
 العربي الحضارم النسؽ لأف مجتمع قضية ىي المرأة قضية كأف منيف، الخائنات أقداـ تحت
 جتماعللئ الكحدةالأساسية عتبارىاإ عمى الأسرة إلى ينظر كمعارفو عمكمو بكؿ الفمسطيني كمنو
 . الغربي المنظكر في كما الفرد كليس نسانيالإ

 طبيعة ذات ىي المجتمع في المنتشرة الأسرية المشكلبتأف  (ـ0212أكرد الشبكؿ )ك 
 الزكاج، عف كتقاليد كعادات كقيـ أفكار مف يتضمنو كما المجتمع في القيمي فالنسؽ قيمية،
 جتماعيةالإ المعايير مف مجمكعة إلى يستند إنما الزكجيف، بيف كالعلبقة الشريؾ، ختيارإ كطريقة
ككما أكرد العمرم  ،الزكجية العلبقة في لخمؿ مقدمات عمييا الخركج يشكؿ التي السائدة كالثقافية

 العلبقة دكاـ باستحالة المحمميف معظـ يتفؽ العربي الكاقع معايير كفؽ مىأف كع( ـ0227)
 . الزكجة طرؼ مف جاءت إذا الخيانة حدكث بعد الزكجية

لككف الخيانة الزكجية تعد عاملبن أساسيان مف العكامؿ التي ك  (ـ0211أكضح الرشكد )ك 
فإنو ، كينكنتياك سرة نظاـ الأتؤدم إلى حدكث العديد مف المشكلبت كالتداعيات المؤثرة عمى 

سرة مثؿ د مف المشكلبت التى تتعرض ليا الأيعني أف الخيانة الزكجية تؤدم دكران ميمان في العدي
 . غيرىاك ضطرابات النفسية الإك تشرد الأبناء ، ك سرمالأؾ التفك، ك الانفصاؿك اليجر 
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تحديد المصطمح ك ة لمشكمة الخيانة الزكجية يأىمية العناية بالدراسة العمم تكمف ىنا أت
 التعرؼ تـ الحالية الدراسة خلبؿ كمف، الآثار المترتبة عميياك  أسباب المشكمةبياف ك ، تعريفوك 

قامتيا الزكجة قبؿ مف الزكجية بالخيانة المرتبطةجتماعية الإك  النفسية العكامؿ أىـ عمى  لعلبقة كا 
 تـ إكمينيكية نفسية دراسة الباحثة أجرت حيث زكجيا، غير آخر رجؿ مع مشركعة غير جنسية

 في الزكجية الخيانة في كقعف لنزيلبت حالة دراسات 5 ستعراضكا   مقابلبت إجراء خلبليا مف
 .الحالات ىذه قصص كتفسير كتحميؿ عمييف سقاطيإ ختبارإ كتطبيؽ غزة، قطاع

 مشكمة الدراسة: 2.1
تعتبر الخيانة ، ك العربيةك ف الخيانة أمر ممقكت كمرفكض حتى في المجتمعات الغربية إ

التي لـ تشبع بالدراسة خصكصان في المجتمع الفمسطيني الذم يعتبر مثؿ  مكاضيعالزكجية مف ال
خاصان حيث لا تصؿ فييا أغمب الحالات التي تمارس الخيانة الزكجية إلى  ان ىذه الأمكر شأن

جتماعيان كنكع مف إا تحؿ مثؿ ىذه القضايا كعادة م ،الدكائر الرسمية كسجلبت الأمف العاـ
ببعض  نحرافات في المجتمع الفمسطيني مقارنةن ة كالكتماف كعمى الرغـ مف قمة الإالسري

مف كجكد بعض الحالات التي أدينت  كمؤسسات العقابية لا تخمإلا أف ال ،المجتمعات الأخرل
طبقان لأحكاـ القانكف بقضايا الخيانة الزكجية مف النساء، حيث اىتمت الباحثة بدراسة الخيانة 

نيا خاص، كذلؾ لما تمثمو المرأة مف أىمية للؤسرة كالمجتمع حيث أ الزكجية لدل المرأة بشكؿو 
ستغناء عنو، كمف ىنا يمكف صياغة مشكمة الدراسة في التساؤؿ تعتبر النصؼ الذم لا يمكف الإ

 .المرتبطة بالخيانة الزوجية؟لمنساء  جتماعيالإو  ما ىي العوامل النفسيةالرئيس التالي:

 كيتفرع مف السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:
 تصكر النساء المرتبطات بالخيانة الزكجية لمبيئة المحيطة بيف؟ ما .1

 ؟منساء المرتبطات بالخيانة الزكجيةالنفسية ل حاجاتال ما .0

 ة؟يبالخيانة الزكج اتالمرتبط نساءاللدل  ميكانيزمات الدفاع الأكثر استخدامان  ما .3

 بالخيانة الزكجية؟مخاكؼ لدل النساء المرتبطات ما أكثر ال .2

 ة؟يما المشاعر الغالبة عمى نفسية النساء المرتبطات بالخيانة الزكج .5

 راعات لدل النساء المرتبطات بالخيانة الزكجية؟ما أكثر الص .6

 ما مدل تكيؼ الأنا مع الكاقع لدل النساء المرتبطات بالخيانة الزكجية؟ .7
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 أىداف الدراسة: 2.3
تيدؼ ىذه الدراسة للئجابة عمى تساؤلات الدراسة، كذلؾ لمتعرؼ عمى العكامؿ النفسية 

شخصية النساء المرتبطات بالخيانة  عمىكالتعرؼ المرتبطة بالخيانة الزكجية، جتماعية الإك 
 كذلؾ مف خلبؿ الآتي:الزكجية بشكؿ أعمؽ 

 . الزكجية بالخيانة ارتباطان جتماعية الإك النفسية  العكامؿ أكثر إلى التعرؼ .1

 .بيف المحيطة لمبيئة الزكجية بالخيانة النساءالمرتبطات تصكر معرفة  .0
 حاجات االنساء المرتبطات بالخيانة الزكجية. الكشؼ عف أكثر  .3

 لدل النساء المرتبطات بالخيانة الزكجية. ميكانيزمات الدفاع استخدامان  أكثر معرفة  .2

 ة.يالزكجالمخاكؼ لدل النساء المرتبطات بالخيانة  إلى أكثرالتعرؼ  .5

 جية.المشاعر الغالبة عمى نفسية النساء المرتبطات بالخيانة الزك  الكشؼ عف أكثر  .6

 أكثر الصراعات لدل النساء المرتبطات بالخيانة الزكجية. إلىالتعرؼ  .7

 تكيؼ الأنا مع الكاقع لدل النساء المرتبطات بالخيانة الزكجية. قدرة  مدل التحقؽ مف  .8

 أىمية الدراسة: 2.4
تبرز أىمية الدراسة مف ، ك الباحثةنظر تعد ىذه الدراسة في غاية الأىمية مف كجية 

 نساءلدل الجتماعية الإك النفسية  العكامؿك كى، لمكضكع ميـ في عمـ النفستناكليا خلبؿ 
كتنبثؽ أىمية ىذه الدراسة مف زاكيتيف الأكلى نظرية كالأخرل ، المرتبطات بالخيانة الزكجية

 :تطبيقية
 :تتمثل أىمية الدراسة  في الأىمية النظرية  : 

 المرتبطات بالخيانة الزكجية لمنساءالاجتماعية ك النفسية  العكامؿالدراسات التي تناكلت ندرة  .1
 بشكؿ عاـ، كندرة الدراسات الفمسطينية التي تناكلت ىذه العكامؿ بشكؿ خاص.

 العكامؿبتفيد الدراسة الحالية في إثراء المكتبة العربية في مجاؿ الدراسات النظرية المتعمقة   .0
 . المرتبطات بالخيانة الزكجية الاجتماعية  لمزكجاتك النفسية 

 النفسيةكالإجتماعيةلمزكجات العكامؿ كتحديد فيـ تعزز التي المعمكمات مف قدران  تكفر .3
 . الزكجية بالخيانة المرتبطات
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 :الأىمية التطبيقية 

 كضع برامج إرشادية لفئةمثؿ في تالذم يك تتبع أىمية الدراسة مف أىمية مجاؿ تطبيقيا  .1
 .فعدتيـ في تخطي الظركؼ المحيطة بيبالخيانة الزكجية لمساالنساء المرتبطة 

جتماعييف في سييف كالإالأخصائييف النفخاصةن ك تكصيات تساعد المسئكليف ك الخركج بنتائج  .0
 رشادية كتكعكية لممتزكجيف حكؿ كيفية التعامؿ مع المشكلبت الزكجية بشكؿو كضع برامج إ

 .سميـ

 :الدراسة مصطمحات 2.5
ىي نقيض الالتزاـ ك تصاؿ أحد الزكجيف بغير زكجو بالعلبقة الجنسية إ: الخيانة الزوجية .2
 (.ـ0211، رشكدال )  .ي يفرضيا القانكف عمى الأزكاجالأمانة التك 
  ًة عف إقامة علبقات غير مشركعة مف ىي عبار الخيانة الزوجية : وتعرف الباحثة إجرائيا

غير ك طرؼ الثالث متزكجان أكاف الرجلبن كاف أـ إمرأة سكاء ، أحد الزكجيف بطرؼ ثالث قبؿ
 .متزكج

 العوامل النفسية:  .1
 البكاعث كالمؤثرات الداخمية كالخارجية عمى  وتعرف الباحثة إجرائياً العوامل النفسية بأنيا :

 نفسية الشخص سكاء كاف ىذا الشخص سكم أكمريض. 
ـ( بأنيا: مجمكعة مف الظركؼ التي تتعمؽ 0228كعرفيا حمد )العوامل الاجتماعية:  .3

بتككيف الجماعة كأنظمتيا، كالتي تساىـ في تككيف الفرد كتربيتو، كيككف ليا الأثر الكاضح في 
 سمكؾ الفرد كمجتمعو. 

 : مجمكعة الظركؼ التي تحيط بالفرد في  وتعرف الباحثة إجرائياً العوامل الاجتماعية بأنيا
حياتو بعلبقاتو بغيره مف الناس، كتفاعمو معيـ تفاعلبن كثيقان مف شأنو أف يؤثر في  جميع مراحؿ

 سمككو تأثيران كبيران. 

 :  ةالاكمينيكيالدراسة  .4

  ًكذج النم كسمكب أالأ الدراسة التي تستخدـ : ابأني ةالاكمينيكي الدراسةوتعرف الباحثة إجرائيا 
عف الذيف يختمفكف في سمككيـ سكياء( غير الأ كأ سكياءالأ)فراد سمكؾ الأتحميؿ  الذم يتناكؿ

 . فضؿ ليـأتغمب عمى مشكلبتيـ كتحقيؽ تكييؼ كذلؾ بقصد مساعدتيـ في ال، غيرىـ مف الناس
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 حدود الدراسة: 2.6
 .05/2/0217-12/9/0216 الحد الزماني: .1

 .، سجف أنصار المركزمقطاع غزةالحد المكاني:  .0

)دراسة  العكامؿ النفسية المرتبطة بالخيانة الزكجيةتناكلت الدراسة  الحد الموضوعي: .3
 .كمينيكية(إ

نزيلبت مف سجف  5، ككاف عددىـ المرتبطات بالخيانة الزكجية النساء الحد البشري: .2
 عاـ. 08عاـ إلى  19أنصار المركزم، تراكحت أعمارىـ مف 
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 الإطـار النظـري لمدراسة: لفصل الثانيا

 تمييد: 2.1

تناكلت الخيانة الزكجية لدل تعرض الباحثة في ىذا الفصؿ متغيرات الدراسة التي 
ة المتغيرات في ثلبث محاكر عرضت الباحثك في سجف أنصار المركزم النزيلبت( ) اتالزكج
 : كىي

 . الحياة الزكجية الأول: المحور .2

 الخيانة الزكجية. :الثانيالمحور  .1

 . الاجتماعيةك العكامؿ النفسية  :الثالثالمحور  .3

 . كفيما يمي عرض تفصيمي ليذه المحاكر

 الحياة الزوجيةالمحور الأول:  1.1

 مقدمة:ال 2.2.1

، ىي كحدة أساسية مف كحدات العمراف الككني، ك سلبميالمجتمع الإ ستعد الأسرة أسا
سلبـ عمى تنظيـ أحكاميا لضماف استمرار كجكدىا في جتماعية حرص الإسنة إك ىي فطرة ك 

غيرىا مف الأحكاـ التشريعات المتعمقة بيا ما لـ يفصمو ك ففصؿ في أحكاميا ، تماسكياك المجتمع 
فقد رغب القرآف ، كريمةن  رعايةن ك سلبـ شأنان ساميان إف لمزكاج في الإ، (ـ0215، زيتكف، )عكاشة

لا شؾ أف مف أىـ الخكادش ، ك التفكر فيياكلمفرد حرية فالعلبقة الزكجية فريدة ، ـ في الزكاجالكري
خصكصان فيما يتعمؽ ك فقداف المصداقية بيف الزكجيف ك المنغصات لمحياة الزكجية تشرب الشؾ ك 

لتفات عف شريؾ الإك ما يتعمؽ بيا مف التعمؽ بالجنس الآخر ، ك بالعلبقة الحميمة بيف الزكجيف
العياذ با﵀ ك مقدماتيا ك الكقكع في الفاحشة أك طمب المحرـ مف شريؾ آخر ، ك ىجرهك الحياة 
 . (ـ0211، )الدىيشي.تعالى

، قدسية العلبقة الزكجية تتمثؿ بقدسية الزكجةـ( إلى أف 0210عزيز )ك أشار مبارؾ ك 
مف النساء ـ(أف القميؿ 1993كيرل صادؽ )، الآخرتمد النصؼ مف ىي ك فيى نصؼ المجتمع 

كما ، فظع الإفؾأما ، ك خائنات حقان  قميؿ جدان ، ك كثيران مف ىؤلاء القميلبت أبرياء، ك يتيمف بالخيانة
نساني أسكأ أنكاع القير الإ كفالظمـ ى، نساف بفعؿ الظمـمف الممكف أف يمكت الإ، ك أقسى الظمـ

 . ةتعمؽ بشرؼ إمرأخاصو إذا كاف الأمر يك مع الشعكر بالعجز 
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 الحياة الزوجية وبناء الأسرة السميمة: 1.1.1
الصكرة الطبيعية  يذ ىإ. ياة في ظلبلياالحك المسممة  ةسر حث الإسلبـ عمى تككيف الأ

لقد فطر الإنساف مجبكلان عمى الميؿ ، ك تفي بحاجاتوك نساف تمبي رغبات الإلمحياة المستقرة التي 
الشريؾ ليس كاجبان مطمكبان مف الزكج كحده بؿ مف ختيار لكف حسف إ، ك لى الجنس الآخرإ

، فقط بؿ في الزكج أيضان  ةالح ليس مطمكبان تكافرىا في الزكجالصشركط الشريؾ ك ،الزكجة أيضان 
قامة بناء يتقكيافك الصلبح  وأساسك ة بناء متيف فإف الأسرة المسمم قامة ، ك بو عمى طاعة ا﵀ ا  ا 

 . (ـ0223)الحداد،  .مف شركر الفتفحدكد يحفظاف بو نفسييما 

نجاب ك يعد الطريؽ الشرعي لبناء الأسرة ـ( أف الزكاج 0210زيتكف )ك يشير عكاشة ك  ا 
بؿ ، فحسب  سلبمية عقدان اجتماعيان لا يشكؿ الزكاج في الشريعة الإ، ك حصاف النفسا  ك الذرية 

طريؽ إلى صكف أخلبؽ المجتمع  كفي، الركحيةك المصالح الدينية ك تتحقؽ بو المصالح العمرانية ك 
وَإنِْ أَرَدتُّمُ ]ى:لذلؾ جاء كصفو في القرآف الكريـ بالميثاؽ لقكلو تعال، ك تطييره مف الرذائؿك 

ؽَونَ زَوْجٍ وَآتَقْتُمْ إحِْدَاهُنَّ قِـطَورًا فَلََ تَلْخُذُوا مِـهُْ شَقْئًو  بقِـوًأَتَلْخُذُونََبُفُْتَوكًووَإثِْمً ۚ  اسْتبِْدَالَ زَوْجٍ مَّ  مُّ

قثوَقًو غَؾقِظوً)12) -02: ]النساء [(21) وَكَقْفَ تَلْخُذُوكَهُ وَقَدْ أَفْهَٰ بَعْضُؽُمْ إلََِٰ بَعْضٍ وَأَخَذْنَ مِـؽُم مِّ
في  تعمؽ الأمر بشئ عظيـ تجمت أىميتوك في القرآف الكريـ لا تأتي إلا  " فكممة "ميثاؽ،[01

 . ةتحديد مسار البشرية في المكاقؼ الحاسم

سلبـ بالحياة الزكجية مف عناية الإزينكف حكؿ ك ـ( مع عكاشة 0211اتفؽ الدىيشي )ك 
إف المتأمؿ في آيات القراف الكريـ يجد أف القرآف الكريـ قد اعتنى بالعلبقات الزكجية  خلبؿ قكلو 

، قرآني ىدمك رباني  مة مف مراحؿ تككف الأسرة مف تكجيولـ تخؿ مرح، ك أحكاميا أيما عنايةك 
ة السنك قد كرد في القرأف الكريـ ، ك بالغةسلبمية أىيمة كلذا كاف لعقد الزكاج في الشريعة الإ

اعتنى الفقياء ، ك بياف أحكاموك الأحاديث في مشركعية الزكاج ك النبكية المطيرة الكثير مف الآيات 
 . بذلؾ في مصنفاتيـ أيما عناية

فإنو كفي معترؾ الحياة الأسرية فقد تشكب ، أف الكماؿ ﵀ كحدهـ( 0211يشير السالـ )ك 
تستمر الحياة الزكجية رغـ ك التي قد يستمر الرابط الأسرم ك العلبقة الزكجية بعض المكدرات 

ختيار كؿ مف إ)ختيار ء الإكسك  ختلبلات ما تـ في بداية العلبقة الزكجية إلكف إذا . ك كجكدىا
ىماؿ أحد ا  ، ك النزاعات الزكجية، ك سرمؾ الأالتفكك سكء التكافؽ الزكاجي ك  (الزكجيف للآخر

شباع الإ ـعد، ك ( في إطار العلبقات الزكجيةلو المختمفةبأشكاممارسة العنؼ )، ك لزكجيف للآخرا
جتماعية التعقيدات الإك شكاليات مف الإ غيرىا كثيران ك  (الحرماف العاطفي)ي المتبادؿ العاطف

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/waseet/sura4-aya21.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/waseet/sura4-aya21.html
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قانكنان ك  شرعان  ةبيذا الشكؿ تعتبر مرفكضف العلبقة الزكجية فإ، (ـ0211الرشكد، النفسية )ك 
السالـ، ) .عاـ المجتمع بشكؿو ك بناء الأك سرم لبقة عكاقب كخيمة تطاؿ البناء الأسيككف ليذه العك 

 . (ـ0211

 :(الزواج)مفيوم العلاقة الزوجية 1.1.3
تحديد  في ىالقدامك الفقياء المحدثيف ك التعريفات بيف أقكاؿ العمماء ك المفاىيـ  تتعدد

سلبمي لـ يقتصر عمى تعرؼ كذلؾ الديف الإ، ك لمزكاجك مفيكـ كاحد جامع مانع لمعلبقة الزكجية أ
 محدد لمعلبقة الزكجية :

رابطة شرعية محكمة : بأنياسلبـ عرؼ العلبقة الزكجية ـ( أف الإ0216يرل شريفي )
كالقبكؿ الكامؿ منيما كفؽ الأحكاـ  لدكاـ كالاستمرار، كتنعقد بالرضابيف رجؿ كامرأة عمى كجو ا

 . شرعان  المفصمة

 الفقياء القدامى ـ( أف مفيكـ العلبقة الزكجية تـ تعريفو مف قبؿ 0212)كعبدك أشار أبك 
الفقياء ك ، طمبان لمنسؿ عمى كجو المشركع تفاؽ يقصد بو حؿ استمتاع كؿ مف الزكجيف بالآخرإ

المرأة ك عقد يتربت عميو حؿ العشرة بيف الرجؿ :  ابأني ة الزكجيةحيث عرفكا العلبق المحدثيف
 .الرحمةك ؿ ذلؾ عمى أساس المكدة ك، تعاكنان بينيماك ينشئ حقكقان ككاجبات ك 

: "  االتعريفات تعرؼ الباحثة العلبقة الزكجية إجرائيا بأنيك مف خلبؿ المفاىيـ السابقة 
، المتداكلة في المجتمعكاـ ضمف الأح أحكاـ مفصمةك المرأة ضمف شركط ك عقد يكقع بيف الرجؿ 

 . مجتمع سميـ "ك تككيف أسرة صالحة ك ا بالآخر مستمتاع كؿ منيا  ك الرحمة ك قائمة عمى المكدة 

 :مقومات الحياة الزوجية 1.1.4

تحقيؽ ك نجاح الحياة الجنسية إتعتبر مقكمات الحياة الزكجية مف أىـ المقكمات في 
لتحقيؽ التكافؽ الزكاجي يجب ك القدرة عمى تمبية حاجات الطرؼ الآخر ك الحاجات الشخصية 

 : ةالتالي المقكمات  تكفر

التكافؽ الجنسي، حيث تكجد في الزكاج  يعتبر الحب المتبادؿ عاملبن ميمان لحدكثالحب :  .1
(، كالحب ـ2015خضر، مشاعر تصاحب العلبقة بيف الزكجيف، كيشارؾ كلبىما الآخر )

عماؽ، كينبغي أف يككف الزكجاف صديقيف حميميف حب الي يضرب بجذكره في الأال المنشكد ىك
ىادئ، كيبث أحدىما ىمو للآخر  ف حلبكة الحياة كمرارتيا كأف يحلب مشكلبتيا في جكايتقماس

 كيكدعو )القائمي، د.ت(. 
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التجريح بتعاد عف ا لمطرؼ الآخر كالإمالمتبادؿ كتقدير مشاعر كؿٌ منيحتراـ الإ: حتراملإا .2
الممتع بعيدان عف  كالتشيير عند كقكع المشاكؿ، كنشر ركح الفكاىة في الأسرة لإضفاء الجك

 ـ(2016ت )الدكيكات، التعصٌب كالتعنٌ 
رغـ مف رغبة أحد الطرفيف في الآخر، إلا فبالالتفاىـ،  تحتاج الحياة المشتركة إلىالتفاىم:  .3

 أحدىما يحاكؿ أف أبدان  المنطؽ مف متبايف، كليسإف ذلؾ لا يمغي كجكد أذكاؽ مختمفة كسمكؾ 
 تقتضي حيث كالتفاىـ التكافؽ مف نكع إرساء إف الطبيعي بؿ، المضمار ىذا في الآخر إلغاء

 لردـ محاكلة في الآخر الطرؼ لصالح كنظرياتو آرائو بعض عف كؿ طرؼ يتنازؿ أف الضركرة
لأف الحياة الزكجية ىي مشاركة الزكجيف لبعضيما بينيما )القائمي، د.ت(،  التي تفصؿ اليكة
ر)الدكيكات، كافة التفاصيؿ، لذلؾ لا بدٌ مف كجكد التفاىـ مف أجؿ تقدير كلب الطرفيف للآخفي 

 ـ(2016
 في الزكجيف للآخر مف كؿ كمساعدة التعاكف عمى يقكـ الزكجية الحياة أساس إف التعاون: .4
 . المطمكبة كتقديـ الخدمات المشاكؿ حؿ في الجيكد أقصى كبذؿ المتبادؿ الدعـ مف جك

 الصداقة كلكف، المحددة الأخرل كظيفتيا ىي كلمزكجة، المحددة كظيفتو لمزكج أف صحيح
 الحياة عمى يضفي ما كىذا، كعكنان  للآخر منيما نصيران  كيجعؿ كلبن  التقسيـ ىذا يمغي كالمحبة
 حيف في بالدؼء كتنعـ المكقد قرب المرأة تجمس أف أبدان  مف الإنسانية ليس إذ، كحلبكة جمالان 
 كظيفتو )القائمي، د.ت(.  منيما لكؿ أف بذريعة، أك بالعكس الثمكج زكجيا كسط يكافح

مف المشاكؿ كلكف لا بدٌ مف عدـ تكبير ىذه  فالحياة لا تخمكالتجاوز عن الأخطاء:  .5
أحدىما للآخر عمى المشاكؿ ككضعيا ضمف إطارو سميوـ مف أجؿ تجاكزىا، فلب يجكز أف يقؼ 

نما لا بدٌ مف الجمكس بيدكء لحؿٌ المشاكؿ فيما ييحقٌؽ  الخطأ لأنٌو بذلؾ ييدـ أكاصر المحبة، كا 
بتعاد عف إقحاـ الأطفاؿ عتراؼ بالخطأ، كما لا بدٌ مف الإان عف الأنانية، كالإمصمحة الأسرة بعيد

 . ـ(2016ـ )الدكيكات، في المشاكؿ التي تحدث كعدـ تفريغ العصبية بي
 لحقكؽ الطرؼ طرؼ كؿ ىكرعاية الزكجية الحياة في الأدنى الحد فإفرعاية الحقوق:  .6

 حقكؽ في المذاىب كالعقائد مختمؼ إليو كصمت ما أقصى أف المؤكد كمف . حترامياكا   الآخر
 الإسلبمي )القائمي، د.ت(.  النظاـ في مكجكد الزكجية

مف مدل قكة الرابطة الزكجيٌة كييقرٌب  إشعار كؿٌ طرؼو للآخر بالأماف يزيدإف الأمان:  .7
النفسي مف  الزكجيف مف بعضيما البعض، فيشعر الطرفاف بعدـ تعرضو للؤذل الجسدمٌ أك

سعاد الطرؼ الآخ   .رالطرؼ الآخر ممٌا يجعمو يبذؿ ما في كسعو لإنجاح الزكاج كا 
 ـ(. 2016)الدكيكات، 
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 الرؤية يشكه غبار أقؿ فكجكد، صافية مرآة بعيد حد إلى تشبو الحياة  تحاد:السعي نحو الإ  .8
 التآلؼ إلى تحتاج المشتركة الحياة إف . صافية جمية لحفظيا دائمان  السعي ينبغي فييا، كلذا

الجكالأسرم  في تمامان  الأنا ضمير ينعدـ كأف فكريان  أف يتحدا الزكجيف عمى فإف كلذا، تحادكالإ
 مشاكؿ الحياة الزكجية:)القائمي، د.ت(. 

ـ مشبعة لبالأ مكممةالحياة الزكجية كغيرىا مف ألكاف الحياة المشتركة ليست قصة  
سعادة كما قد يتصكرىا لىى ليست حكاية جميمة تطفح باك بالعذاب كما يراىا بعض المتشائميف 

قميؿ مف الألـ سببو النزاعات الطارئة أحيانان ك كلكنيا مزيج غالب مف السعادة ، بعض البسطاء
لكن أبرزىا و  أسباب المشاكل الزوجيةد تعدإلى  م(1223شار الحداد )وأ ،كجيففي حياة الز 
 : برجع إلى

 . تقكل ا﵀ك ضعؼ الكازع الديني  .1

 . دكار المتكقعة منيماضعؼ كعي الزكجيف بالأ .0

 . تدخؿ الآخريف في الحياة الزكجية .3

 . غياب التكافؽ عف الحياة الزكجية .2

 . قتصاديةالظركؼ الإ .5
 أن المشاكل الزوجية ترجع إلى :( .تالقائمي )د اعتبرو 

 . نعداـ الخبرة في الحياة الزكجيةإ .1

 . التكقعات الخارجة عف الحد لدل الطرفيف .0

 . سكء الظف .3

 . الرغبات غير المعقكلة .2

 . السيطرةك السعى لإثبات القدرة  .5

 . عدـ التحمؿ .6

 . سباب الماديةالأك الأىداؼ  .7

 . في القكؿ ةالإساء .8

 . نحطاط الذكؽإ .9

إلى تفكؾ العلبقة الزكجية  مجتمعة تؤدمك يتضح مف المشاكؿ السابقة أنيا منفردة أ
 ستقرار الحياة الزكجية، كىذا لو تداعيات خطيرة جدان عمى مستقبؿ الأسرة. كعدـ إ
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بعض ىذه المشاكؿ يؤدم إلى حدكث الخيانة الجنسية غير المشركعة مف طرؼ الرجؿ 
حتياجات عدـ مقدرة الرجؿ عمى تكفير إك أ ،الرجؿ الجنسيالمرأة كخاصة في حاؿ عجز ك أ

الأسرة بسبب الفقر كعدـ العمؿ كغيرىا مف المشاكؿ كالأسباب، كالتي لابد مف إيجاد الحمكؿ 
 . رةالمناسبة ليا لعدـ الكقكع في المحظكر كالحفاظ عمى بناء الأس
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 الخيانة الزوجية: الثانيلمحور ا 1.3

 :مقدمة 2.3.1

 حيث شرعت القدـ في مكغمة بؿ قديمة مشكمة تعدٌ  الزكجية الخيانة مشكمة أف مف الرغـ عمى

 الدراسات إلا أف التاريخ، مر عمى المختمفة العقكبات مف العديد كالأرضية السماكية الديانات ليا

 العربية المجتمعاتفي  كنادرة جدنا شحيحة مازالتكمة شمال لتمؾتتعرض  التي كالبحكث العممية

 كالإسلبمية. 

ف مكضكعان كمكضكع الخيانة الزكجية تبيف مف خلبؿ المتابعة الجادةك  يحجمكف مف ، ا 
سلبمية الإك الحساسية الشديدة ليذا المكضكع في الأكساط العربية  ربما يرجع السبب إلىك برازه إ

حصاءات دقيقة أنو لا يكجد إكما ، الثقافي السائدك التي تضع قيكدان خاصة كفقان لمنسؽ القيمي 
تحديد ك الخيانة الزكجية  لمشكمةتأتي أىمية الدراسة العممية ، ك عف حالة الخيانة الزكجية

فيـ لأف ذلؾ يسيـ بشكؿ مباشر في ، الآثار المتربتة عميياك سباب معرفة الأك تعريفو ك  المصطمح
 :(ـ0211الرشكد، )ذلؾ مف خلبؿ العناصر التالية: ك سرية طبيعة العديد مف المشكلبت الأ

 :الخيانة الزوجيةمفيوم  1.3.1

 :المغوي لمخيانة المعنى -

خانو في كذا ك مخانة ك خيانة ك الخيانة مف خاف يخكف كخكنان ـ( أف 0211يرل آؿ رشكد )
الياء ك خائنة أيضان ك رجؿ خائف ك  وحترامعدـ إك خيانة العيد نقضو ك لـ يحفظ الأمانة ، ك غدر بو
العيكد  ينافيك يفيد الغدر حيث الإتياف بفعؿ يخالؼ العادة  كمعناىا عمى ىذا النح، ك لممبالغة

 . المكاثيؽ التي أبرميا الشخص عمى نفسو تجاه الآخريفك 
 صطلاحي لمخيانة:الإ المعنى -

مف شأنو  (عمميك قكلي أ)الخيانة عمى أنيا كؿ سمكؾ  ـ(0211يعرؼ الرشكد )
الزنا ك الكذب ك حياتو فتشمؿ السرقة ك عرضو أك في مالو أ (أم علبقة)الإضرار بشريؾ العلبقة 

 . تعريض حياة الشريؾ لمخطر، ك ئدير المكاتدبك 
 :تعريف الخيانة الزوجية -

 ( 1222عرفيا آل رشود )مرأة أخرلك كؿ علبقة غير مشركعة تنشأ بيف الزكج  :عمى أنيام  ا 
:  تشمؿ، ك لـ تبمغك بمغت حد الزنا أالعكس فيي تعتبر علبقة محرمة سكاء ك غير زكجتو أ
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تضييع الكقت بؿ ك ستمتاع اديث الياتؼ التي فييا نكع مف الإأح، ك ، الخمكةالمقاءات، ك المكاعدات
 . الغراـك المقاءات التي تجرم عمى سبيؿ العشؽ ك حتى الكلبـ العابر 

  ك أ أحدىماك أم علبقة غير شرعية يقيميا الزكجاف أ :م( بأنيا1222)السالم عرفياو
 . كلبىما

  غير  لامرأة أخر ك كؿ علبقة غير مشركعة تنشأ بيف الزكج  :أنياب( م1222)عرفتيا الحسينو
 . العكسك أ توزكج

 بيف تجمع علبقة كؿ :جتماعية بأنياناحية النفسية والإ( من الم1221)مبارك، عزيز وعرفيا 

 كانت كسكاءي أـ لـ تصؿ، الجنس تصاؿالإ حدإلى  كصمت سكاء الزكاجج إطار خار  كامرأة رجؿ

 تصالات ىاتفية أك غيرىا.إ أك لقاءات مجرد

أم بأنيا:  الزكجية إجرائيان  الخيانةالتعريفات تعرؼ الباحثة ك مف خلبؿ المفاىيـ السابقة 
سكاء كانت علبقة جنسية  (غير زكجيا) خرعية تقيميا المرأة مع رجؿ آعلبقة خارجية غير شر 

بطيا كتنتيؾ مبادئيا كركاك العلبقة الزكجية لى المساس بقدسية تؤدم إ، لكتركنيةك إعاطفية أك أ
 . أسرتياك عرض الزكجة 

 :نظريات عمم النفس المفسرة لمخيانة الزوجية  1.3.3

 النفسء كعمما الشخصية نفس عمماء الخصكص كجو كعمى النفس عمماء تفسيرات اختمفت

 لمظكاىرـ لتفسيرىالأساس  تشكؿ التي النظرية منطمقاتيـ ختلبؼإب الزكجية لمخيانة جتماعيالإ

 كىذه النظريات تتمثؿ في التالي : ،السمككية
 :Psychoanalytic Theoryنظرية التحميل النفسي  .1

 مف الزكجية لمخيانة سىي تضع تفسيران النف التحميؿ نظريةـ( أف 1978كيرل ىكؿ، لندزم )

نا الأعمى كالأ،  Ego،  كالانا IDتككيف الشخصية المتمثمة في )اليك لنظاـ طرحيا خلبؿ
Super Ego ،)المذة، اشباع بمبدأ محككـ كىك الفرد شخصية مف البدائيب الجان يمثؿ فاليك  

الأعمى  ناالأ أما الفرد، فيو يعيش الذم كالكاقع اليك مطالبف بي ينسؽ الذم المككف ذلؾ ىك ناكالأ
 : تيبالآ تتمثؿ فإنيا
 المثالية الذات . 

 .الضمير 

ف يكصلب كالكالداف ،خلبقياأك  حسنان  بكاهأ يعداه لما الطفؿ تصكرات تطابؽ المثالية فالذات
 تمؾ كفؽ عمى لمسمكؾ تشجيعو طريؽ عف الطفؿ إلى كالطيارة العفة مف كقيميما مقاييسيما
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 الذات بمعايير كمقارنتيا كتصرفاتو المرء خبرات عف الحكـ إصدار عممية كى كالضمير، ـالقي
 عمييا نشأ التي جتماعيةالإ كالقكاعد العادات كتسابإ عمى تعمؿ الضمير معاييرإذا أف  ،ةالمثالي
آخر عمى  شخص خصائص سباغإ عممية ككى ،التقمص طريؽ عف تدريجيان  كتسبتك د الفر 

 ذلؾ سمات مف المزيد كيأخذ عائمتو مف خرآ شخص خصائص المرء يتقمص فعندماالذات، 
 . نمكذجان عائميان في السمكؾنو يكتسب أ؛ فإننمكذجالأ

 الضكابط كفؽ عمى الزكجية الخيانة تفسر النفسي التحميؿ نظرية فإف ذلؾ كفؽ كعمى
 الذات في ةكالمتمثم المبكرة الطفكلة مرحمة كمنذ الفرد لدل الخمقي الضبط كنم تحكـ التية الخمقي
 الخيانة تفسر النفسي التحميؿ نظرية أف يعني كىذا. لديو( الضمير كتشكيؿ عمىالأ ناالأة )المثالي
 طفكلتيا سنكات التقمص عممية في شكاليةإ كاجيت أساس أنيا امرأة عمىة، الزكج عندة الزكجي
كالأنماط  كمعاييره قيمو لتتبنى جنسيا في ليا المماثؿ الشخص مع تتكحد لـإذ أنيا  المبكرة

 . لدييا الضمير تككيف في إشكالية ىي الزكجية الخيانة و، فإشكاليةعن الصادرةالسمككية 

 :Behaviorism Theoryالنظرية السموكية  .1

 تبنييا في النفسي التحميؿ نظرية مع ة تشترؾالسمككي النظريةـ( أف 0225أكرد السمطاني )

 الكاقع ختلبؼالإ ، إلا أفالزكجية الخيانة سمككيات لتفسير الخمقي الحكـ ككنمر الضمي لمفيكـ
 آلية تشرح النفسي التحميؿ نظرية كانت فإذا الضمير تشكيؿا لأساليب تفسيرى في يكمف بينيما

 ذلؾ تبيف السمككية النظريةالتقمص، فإف  أك التكحد لعممية تفصيلبتياؿ خلب مف الضمير تشكيؿ

 السمككية الأنماط كيحاكي يقمد ثـ نمكذجال إلى الطفؿ ينتبوة النمذجة لعممي طرحيا خلبؿ مف

 .السمكؾ كتعزيز بالملبحظة كالتعمـ كالعقاب بالثكابذلؾ يتأثر  في كىك عنو الصادرة

 ستدخاؿإ أف السمككيكف المنظركف يرل ،ىذه النمذجة عممية فيـ( أف 0211كأشار شماؿ )

 المكاقؼ طبيعة مع يتناسب كبما كالعقاب الثكاب أساليب اتباع عمى يعتمدإنما  الخمقيةالأحكاـ 

 السمككي النمط تثبيت إلى دعىأ ذلؾ كاف الثكاب ستعماؿإ المكقؼ اقتضىإذا ف الاجتماعية

 غير السمككي النمط نبذإلى  دعىأ ذلؾ كاف العقاب ستعماؿإ المكقؼ اقتضىا كاذ فيو المرغكب

ستزادة مف ثبات الحكـ كمف ثـ الإ الضمير تقكية إلى الحاؿ بطبيعة سيؤدما كىذ ،المقبكؿ
 ينمذج أك معو يتكحد الذم المناسب نمكذجال يجد لا الذم الطفؿ أف ذلؾ صحيحس كالعكالخمقي، 

 إلى سيؤدم كىذا ضميره ضعاؼإ إلى ذلؾ يؤدم أف المتكقع فمفغرار شخصيتو  عمى سمككو

 التي ىي الزكجية الخيانة سمكؾ تظير التيؾ، فإف المرأة ذل كفؽ كعمىالخمقي.   حكمو تغيير
 الخمقي الحكـستقرار  إ أك تشكيؿ كفي ضميرىا في سميـ لنمك المبكرة طفكلتيا سنكاتي ف افتقدت
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 السمكؾ ضبط كسائؿ تعميميا في تسيـ لـ لياتياآ بكؿ جتماعيالإ التعمـ عممياتكأف  لدييا،

 مف كاحدة تككف التي الخمقيةالذم يعد أحد الضكابط  Ego-Control الاناط ضب كبالأخص

 لدييا.  الخمقي الحكـ مستكل كثبات ارتفاعي ى النيائية نتائجيا
 : Needs Theoryنظريات الحاجات )ماسمو(  .3

 النفس)ماسمك( لعمـ  قدميا التي الخاصة المساىمة ـ( أف1998كيرل صالح كالطارؽ )

 أف يبدأ أكلان  يجب نسافالإ أف مف نظريان  بناه الذم الحاجات بيرـص الخا مفيكمو ىك نسانيالإ

وقد  ،الذات تحقيؽ إلى الحاجة حيث قمتيا إلى صعكدان  اليرـ قاعدةي ف تقع التي حاجاتوبإشباع 
 رتبت ىذه الحاجات بالتسمسل الآتي : 

 الفسيكلكجية الحاجات . 

 الأمف حاجات . 

 نتماءكالإب الح حاجات . 

 حتراـحاجات الإ . 

 حاجات تحقيؽ الذات . 

 :ين يتم إضافتيم لتمك الحاجات ىماوىناك نوع

 .الحاجة إلى الفيـ كالمعرفة 

 الحاجة إلى الجماؿ.  (Bischof,1970, 453)(Hergenhahn,1980,337) 
 )ماسمو( ىذه الحاجات إلى مجموعتين ىما:قسم وقد

 الحبت كالسلبمة، كحاجا مفالأ الفسيكلكجية، كحاجات الحاجات كىي: ساسيةالأ الحاجات 
 لحياة كلازـ جدان م ضركر  شباعياإ لأف النقص بحاجات أيضان  كتسمى التقدير كحاجات نتماء،كالإ

 ف. الانسا

 :إلى الجماؿ  كالحاجة كالمعرفة الفيـ إلى كالحاجةت، الذا تحقيؽ حاجاتكىي  حاجات النمو
 (. Allman , 1978 , 17الأساسية ) الحاجات شباعإ بعد تظير عميا حاجات كىي

 تدرجيا فيت الحاجاأىمية   يؤكد إذ أنو الشخصية تككيف فيلو أىميتو  لماسمك اليرمي التدرج إف

 إعاقة نتيجةد يتكل السكم غير النمكأف  مثبتان ج، التدر  ىذا كفؽ عمى إشباعيا كضركرة لحاحياا  ك 

 (. Discaprio,1976,443) الحاجات تمؾ شباعإ
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 فيؿ المتمث العاطفيللئشباع  قكية فرصان  لمزكجيف تتيح الزكجية العلبقة فإف ذلؾبناء عمى 

ه يثير  الذم كالسؤاؿمف زكجة كزكج،  الشريكيف لكلب متطمباتيا كتمبية الحب إلى الحاجة رضاءإ
الأسباب  مف كاحدان  يعد العاطفي شباعالإ كعدـ الحب إلى الحاجة حباطإ أف ىؿ ىنا الباحثكف
 كتفاءإ عدـ أف عمى الباحثكف، كللئجابة عمى ىذا السؤاؿ قد أكد الزكجية؟ الخيانة لسمكؾ القكية

 الخيانة لىإ يؤدم قد بينيما العاطفي شباعالإـ نعداإ نتيجة الزكجية الحياة في بشريكو طرؼ كؿ
 الصراع حدكث إلى يؤدم العاطفية العلبقاتل مستك  ىبكط أف ذلؾـ(، 0227ة )المصرم، الزكجي

 حالة إلى كالكصكؿ كالضيؽ كالنفكر الفتكرم إلى يؤد مما الزكاجية الأزمات كظيكر الزكجيف بيف

 ـ(.0228العلبقة الزكجية )العنزم،  مف التخمص في كالرغبة الشعكر مف

 الزكجية الخيانةب، فإف الح إلى الحاجة إشباع عمى كبالتأكيدت، الحاجا نظرية طارإ كفي

 إلى حاجتيابالإحباط في إشباع  كشعكرىا الزكجة تعيشيا التي العاطفي الحرماف حالة بسبب تقع

 الحاجة ىذهسمككياتيا لإيجاد منفذان آخران لإرضاء  في تنحرؼ فإنيا كلذلؾ الزكج، قبؿ مف الحب

الخيانة الزكجية المتمثمة في إقامة علبقات عاطفية بيف الزكجة  سمككيات بإحدل ذلؾ كيككف
 كرجؿ آخر أك كقكعيا في جريمة الزنا.

 :  Social Exchange Theoryنظرية التبادل الاجتماعي  .4

 ( أفSevery,Brighon,and SchlenKer,1977) سيفيرم، برايتكف، كسكمينكركيركا 

 كالخسارةبح الر  مفاىيـ كفي التكمفة مبدأ في قتصادالإ عمـ مفاىيـي تتبنى جتماعالإ التبادؿ نظرية

 العلبقاتي ف يدخمكفأف الأفراد  ترل فيي ،الأفراد بيف القائمة نتمائيةالإ لمعلبقات تقييميا في

 فيتكاليفيا، فإف كانت المكافآت تتمثؿ  مف أكثر العلبقات تمؾ مكافأة تككف حينما نتمائيةالإ

 التكمفة و، فإفحاجات شباعإ إلى تؤدم كالتي خريفكالآ الفرد بيا يشترؾ التي النشاطات أك الفعاليات

شتراكو في تمؾ في إ الفرد يكاجييا التي الصعكبة أك نزعاجكالإ المبذكؿ الجيد درجة في تتمثؿ
 جتماعيالإ الطابع ذات السمككيات أنكاع مختمؼ أف ـ(1999)ل الحنفي تر النشاطات، 

 الخ … ،كالأسرية الزكجية كالعلبقات جتماعي،الإ كالتفاعؿ ،نتماءكالإ كالصداقة الحبت كسمككيا

 المفاىيـ.  ىذه كفؽ كعمى المبدأ ىذا كفؽ عمى تقييمياـ يت حيث

 يؤثر التفاعؿ عف الناتج المكسب ية تشير إلى أفالنظر  ىذهلى أف ( إ0228كأشار العنزم )

 تفاعؿ مف المكسب يككف عندما يجابيةإ تككف فالعاطفة الزكجيف،ف بي العكاطؼ شكؿ عمى
فإف العاطفة تككف  تكمفة شكؿ عمى التفاعؿ مف المكسب كاف أما إذا ،مكافأة شكؿ عمى الزكجيف

 إلى يقكد فإنو كالتفاىـ كالعطؼ الحب عمى كمبني يجابيان إ كاف إذا التفاعؿسمبية.  كىذا يعني أف 
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 فإنو يقكد إلى كالتكتر الخكؼ عمى كيقكـ سمبيان  التفاعؿ كاف ما إذاأف، الزكجي بيف كالتناغـؽ التكاف

 مف  الشحناء كالنفكر بيف الزكجيف.  مزيد

ة علبق تعيش عندما الزكجة مف تبرز قد الزكجية الخيانة سمككياتكبناء عمى ذلؾ فإف 
الخسارة المادية  كالمعنكية في ىذه   حجـ أف أميا، يجابياتإ عمى سمبياتيا فييا تتفكؽ زكجية

د كر  يظير الزكجية الخيانة سمكؾالعلبقة يتفكؽ عمى حجـ الربح المادم أك المعنكم، كلذلؾ فإف 
 تمنحياي الت العلبقة ىذه ،آخر رجؿ مع بعلبقة منيا تتخمص كالتي الخسارة لحالة تعكيض أك فعؿ

 . زكجيا مع علبقتيا في خسرتيا أك تجدىا لـ التي المعنكية أك المادية المكافآت

 :  Role Theoryنظرية الدور  .5

 مباشر كبشكؿ ركزت التي النظريات أبرز مف الدكر تعد ةينظر ـ( أف 1999الحنفي ) لتر 

أفراد  كبيف الشريكيف بيف القائمة الزكجية كالعلبقات للؤسرة الاجتماعيي ك النفس البناءدراسة   عمى
ـ صراع كمفيك  العلبقات لتمؾ المفسرة مفاىيميا كفؽ عمى كذلؾض الآخر البع مع بعضيـالأسرة 
 الدكر.  تكقعات مفيكـ عف فضلبن  ،الدكر غمكض كمفيكـ الدكرؾ سمك  كمفيكـالدكر، 

ه ىذ برزأ مف يعد الدكر تكقعات مفيكـ إلى أف الباحثكف يشير المفاىيـ ىذه إطار كفي
ر المعايي مع يتفؽ بشرم كسمكؾ جتماعيةإ كظيفةأساس أنو  عمى يعرؼ الدكر كاف ـ، فإذاالمفاىي
ف بي لمعلبقات معيف نظاـ في جتماعيالإ كضعيـ أك الناس مكانة عمى كيتكقؼ المقبكلة

د الفر  بيا يتكقع التيلى أف تكقعات الدكر تشير إلى الطرؽ ـ( إ0215الأشخاص كأشار خضر )
كالمتمثؿ في  بالدكر القائـ الفرد تكقعات يتضمف الدكرأسمكب سمكؾ الآخريف، ذلؾ أف  كيفية

ا كخصائصي بالدكر القائـ شخصية عمى يتكقؼ ما كىك كمتطمباتو دكرهت لمحتكياإدراؾ الفرد 
الذم يقكـ بيذا  ردػػػػػػػػػػػػػػػلمف الفعمي السمكؾ أم دكرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال يؤدم الذم الفردف م الجماعة كتكقعات

 الدكر اتجاه الآخريػػػػػػػػػػػػػػػػف. 

 فب أيج كيؼ عف المعنيةالأفكار  جانب إلى الشريكيف فإف ،كالأسرة الزكاج عمى كبالتطبيؽ
ر دك  عف معينة تكقعات كلديو يأتي منيما كلبن فإف  ،الجديد الكضع في الزكجة أك الزكج يككف

عف  الأفكار بعض لديو تككف ،الجديدة الزكجية العلبقة في الزكج أف ذلؾ كمثاؿ ،الآخر الشخص
جة، الزك ر لدك  تكقعاتوة ك الزكج سمكؾ كيفية عف الأفكار بعض ككذلؾ كزكجكيفية سمككو أم دكره 

كبمركر  ،زكجيا دكر عف معينة كتكقعات لدكرىا التحديد بعض الزكجة عند يككفكفي المقابؿ 
اميف أخرل تتصؿ بعناصر مض لتشمؿ التكقعات ىذه مضمكف غيريتالكقت فإنو مف الممكف أف 

 مفع فإنو الكاق في يحدث كما التكقعات بيف لمتعارض كنتيجةالدكر المستقاة مف تجربتيما معان، 
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 مع كىكيسمؾف متعاك  كأنو عالية كفاءة عمى أنو يتصكر قد فالزكجث الصراعات، تحد أف المحتمؿ

كمخالفان لما عاشرتو معو عمى  تمامان  ذلؾ غير الزكجة تراه ابينم المحب، الصديؽ سمكؾ زكجتو
 (.102 -119، 0228أرض الكاقع )القصاص، 

 فردا يفرضي التي العقكبات أككىي المكافآت  ءاتاالجز  مفيكـ لدينا يبرز التحميؿ ىذا كفؽك 

إذا كاف أداء  الأسرة حالة كفير، الدك  بتكقعات القياـ في فشمو أك نجاحو لدرجة تبعان  الآخر عمى
فإنيا سكؼ تطبؽ عميو جزاءات إيجابية مثؿ الإطراء،  زكجتو دكر تكقعات مع يمتقي الزكج

ظيار فإنيا  تكقعاتيا مع يتعارض لمدكر أداؤه كافالكدم،. ... الخ، أما إذا  كالشعكرؼ، العكاط كا 
كغيرىا  النكد كسمكؾ بالعكاطؼ رتدادكالإ الشجار مثؿ سمبيةو جزاءات عمي تطبؽ سكؼفي الغالب 

 ـ(.0210مف التصرفات السمبية )مبارؾ كعزيز، 

 فعؿد ر  إلا ىي ما الزكجية الخيانة سمككيات أف القكؿ يمكف الدكر تكقعات مفيكـ ضكء كفي

 معيا، كما يتضح في الجدكؿ التالي: علبقتو في زكجيا دكر سمككياتل  الزكجة تكقعات لفشؿ
 تكقعات الزكجة كسمكؾ الزكج لمدكر: (1.2 )جدول 

 زوجتوو سموك الدور لمزوج نح توقعات الزوجة لدور زوجيا

 الإىماؿ التدليؿ

 التجاىؿ ىتماـالإ

 العكز المادم قتصادمتفاء الإكالرفاىية كالإ

 حباط العاطفيالإ الإشباع العاطفي

 (.ـ0210مبارؾ كعزيز، المصدر: )

الجدكؿ السابؽ أف ىذا السمكؾ السمبي الممارس مف قبؿ الزكج اتجاه زكجتو قد يتضح مف 
كالتي تصؿ في أقصى حالاتيا إلى كقكع المرأة  ،ممارسة الخيانة الزكجية كيدفع الأخيرة نح

المتزكجة في شرؾ إقامة علبقة جنسية غير مشركعة مع رجؿ آخر بخلبؼ زكجيا، كسيتـ 
 . الشكؿ مف أشكاؿ الخيانة الزكجيةالتركيز في دراستنا عمى ىذا 

 لاع عمى النظريات المفسرة لمخيانة الزوجية تبين ما يمي:ط  بعد الإ

  أف النظريات تعددت كاختمفت في تفسيرىا لمخيانة الزكجية مف حيث الجكانب التي تدفع
كمنيا جتماعي كمنيا لمجانب الجسدم كمنيا لمجانب الإ ا مف عزاىا لمجانب النفسي لمخيانة فمني

 لمجانب المادم كمنيا لمجانب المعنكم العاطفي.
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 ـ الخيانة الزكجية فمني مشكمةظرىا لأيضا يتضح لمباحثة أف النظريات اختمفت في كجية ن
مف اعتبرىا ظاىرة شخصية )نابعة مف نفس الشخص الذم يقكـ بالخيانة( يككف لديو اضطرابات 

، كمنيـ مف (الخيانة الزكجية) ككىعاطفية تظير عمى شكؿ سمكؾ غير مرغكب ك نفسية أ
الزكجة بسبب الضغكطات ك جتماعية)لمبيئة المحيطة علبقة بيا( يقع بيا الزكج أاعتبرىا ظاىرة إ
جتماعية كالثقافية المكجكدة في المحيط الذم يعيش فيو الشخص القائـ بفعؿ كالظركؼ الإ

 الزكجية ردة فعؿ ليذه الظركؼ.ف ىذه النظريات تعتبر الخيانة ، كبالتالي فإالخيانة الزكجية

 :الخيانة الزوجية أشكال 1.3.4
 االتي تشير إلى أنيك السمبية التي تقكـ بيا الزكجة  السمككيات كىناؾ العديد مف الأدلة أ

كمناحي خيانة الزكجة  أشكاؿتتنكع ، ك مع عميياط  تريد مف أحد أف ي لا، ك تخفي سمككان خاطئان 
 : التالية شكاؿالألزكجيا، كيمكف حصرىا في 

 : (إقامة العلاقة الجنسية)المعاشرة الجنسية  .1

ـ( أف المعاشرة الجنسية ىي الممارسة الكاممة لمعممية الجنسية سكاء 0211يرل الغدياف)
كانت الغيرية كىي التي تتـ مع الجنس الأخر مثمما يتـ بيف الأزكاج الذيف ليس بينيـ عقد 

لكصكؿ الى ا ثنيف مف نفس الجنس، كىدفيا ىكأك كانت مثمية كىي التي تتـ بيف اشرعي 
ـ( شكؿ مف أشكاؿ ممارسة الخيانة الزكجية، 0210الجنسي، كاعتبرىا مبارؾ كعزيز) الإشباع

 النمك في كخمؿ الضميرع أحد أسباب الخيانة الزكجية المتعمؽ بضعؼ م يتفؽ الشكؿ كىذا
 تصبح لدييا المثالية الذات في المتمثؿ الرقيب كينعدـ الزكجة ضميرؼ يضع فعندما الخمقي،

ى عم يعمؿ زكجيا غير رجلبن  كأف ،ليا بالنسبة عادية مسألة الزكجية العلبقة بقدسيةث العب مسألة
 كقانكنيةة خلبقيأك  شرعية ىي لقيمة نتياكان إ لضميرىا بالنسبة يشكؿ لا جسدىاختراؽ كا   معاشرتيا

 .كاحد آف في

 المكالمات الياتفية:  .1

ـ( أف العلبقة الياتفية ىى تكاصؿ لفظي مع طرؼ مف الجنس الآخر 2011يرل الغدياف)
شباع العاطفي، طمب المساعدة في حؿ مشكمة تمر بيا بغض تحقيؽ، قضاء كقت الفراغ، كالإ

ـ( شكؿ مف أشكاؿ 2012كاعتبرىا مبارؾ كعزيز ) ،ة، كعقد الصداقات مع الطرؼ الأخرالزكج
 منفذان  الرسائؿ ىذه في تجد قد العاطفي الحرمافف م تعاني التي ةفالزكج الخيانة الزكجية

ليا،  كحبو بيا إعجابو عف يعبر مف تجد مثيلبتيا عفؼ تختم لا ا امرأةككني العاطفيللئشباع 
 ؿ إلىالكصك  ثـ كمف جيازىا عبر رسائؿ ىكذا تمقي إلى كالميفةؼ الشغ حد إلى تصؿ حتى
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اتفية أك مف أقكل منيا، أك قياميا بإجراء مكالمات ى عاطفية بدافعية أكا بمثمي عمييا الرد حالة
 ستلبـ مكالمات منو.ا لتبادؿ رسائؿ الحب كالغراـ أك إخلبؿ الجكاؿ مع عشيقي

 : (جتماعيالإنترنت ومواقع التواصل الإ) التعارف والمحادثة وتبادل الرسائل من خلال  .3

التكنكلكجيا بمخمفاتيا في سكء  نحك تتجوـ( إلى أف أصابع الاتياـ 2011كأشار الحسيف)
ستخداـ ليا صدعت حياة الكثيريف، بؿ ىي كباؿ كثقؿ فاؽ التصكرات كتسببت في إنياء الإ

ر حينما باتت إحدل كسائؿ الخيانة الجديدة مف قبؿ الطرفيف الرجؿ كالمرأة ةعلبقات زكاجية كثي
 التي البيكت في متاحان شكؿ يككف ـ ( إلى أف ىذا ال2012عمى السكاء، كأشار مبارؾ كعزيز )

 ىذا في بو لمتعامؿ معيف تعميمي مستكل يتطمبأنو  عف فضلبن  قتنائوإ عمى المادية القدرة ليا
 ؿ.الشك

 الزكجية الخيانة كشؼ في الرئيسة الأشكاؿ أىـ مف يعد الغربف الباحثك  إليو يشير ككما 
 الشكؿ ىذا فإف ،بحكث بيانات كبحسبو، لزكجت الزكج كخيانة لزكجياة الزكج خيانةا: كبقطبيي
ة كدردش تكاصؿ مف جتماعيالإ تصاؿالإ كسائؿ تتيحو كما الجامعيات الطالباتف بي ينتشر

ي ف الخكض إلى يجرىفجتماعي، كىذا كيتر كغيرىا مف مكاقع التكاصؿ الإكالفيس بكؾ كت
 يرتبطا كىذ ،بو يرتبطف أف يتكقعف كف الذم الأحلبـ بفارس تكىميفغرامية،  علبقات تفاصيؿ
 المرتبطة العكامؿع كجمي ،الزكاجي التكافؽ بسكء كالمتعمؽ الزكجية الخيانة أسباب بإحدل تمامان 
 كالمسمسلبت الفضائيةة بالإضافة إلى البرامج الغربي الثقافات عمى نفتاحالإ عكامؿ كلاسيما بو

  .الزكجية كمنيا جتماعيةالإ لمعلبقات المنظـ القيمي البناء كتحطيـ ىدـ مف المدبمجة
 المطاعم وغيرىا:و المقاءات والمواعيد في الأماكن الترفييية أ .2

يمة أم كسك العلبقة المرحة تبدأ مف المكالمات الياتفية أـ( أف 0211اعتبر الحقباني )ك 
الخاصة بصكرة ك تنتيي بالمقاءات في الأماكف العامة أك بالمراسمة البريدية بأنكاعيا  كتصاؿ كلإ

 المكاتيبيف الزكجات  إلى أف ىذا الشكؿ منتشر (ـ0210عزيز )ك أشار مبارؾ . ك سريةك عمنية أ
 عف المعبرة السمككياته ىذ إلى يمجأف نيفأك  سرمالأ التفكؾ حالات مف كحالات ظركؼ يعشف

 كبركح الزكجية العلبقة بدؼءف لايشعر  لأنيف ع؛المجتم ىذا في السائدة المعايير عف نحرافيفإ
 معاممتوسكء  بسببك أ ،ليا ىجره بسببك أ ،المتكاصؿ الزكج غياب بسبب ماإ) الأسرم  التماسؾ

 قبؿ مف عمييا الكاقع الظمـب لشعكرىانتقامية فعؿ إ ةرد ككأنيا السمككيات ىذه تصبح كلذلؾا(، لي
 .كأسرتيا زكجيا
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مف أخطر  (ةالمعاشرة الجنسي)الباحثة أف الشكؿ الأكؿ مف أشكاؿ الخيانة الزكجية  ترلك 
كضياع النسؿ كتحطيـ  ،فساد المجتمعك نتياؾ لمعرض كتفكؾ للؤسرة الأشكاؿ لما فيو مف إ

الميثاؽ الغميظ كخاصة عندما تككف الخيانة مف قبؿ الزكجة التي تعتبر المربية الأكلى كالأساسية 
لكف كالتي تعتبر نصؼ المجتمع لأنيا في فعمتيا ىذه لف تجمب العار لنفسيا فحسب ك  ،لمجيؿ

 ستجمب الفضيحة لنفسيا كأىميا كزكجا كأبنائيا.

 الخيانة الزوجية:العولمة و  1.3.5
لأف كسائميا مف )قنكات،  باب المؤدية إلى الخيانة الزكجية،إف العكلمة مف أىـ الأس

نترنت(، متكافرة في أغمب البيكت،  كمجلبت، كأفلبـ، كسينما، كمسرح، كقصص، كركايات، كا 
فتثير الغرائز كتؤججيا بما تبثو مف صكر خميعة، كرقص، كغناء، كنماذج لعلبقات محرمة، 

نجد فلبقي الإسلبمي، كتستبدؿ القيـ الأخلبقية الرفيعة بالقيـ المنحطة، التي تيناقًض النظاـ الأخ
لمحطات التمفزيكنية المسمسلبت كالأفلبـ التي تشيع الخيانة الزكجية كالعلبقات الغرامية بيف في ا

إلى القصص كالركايات الأدبية التي تنسج  بيف المتزكج كالفتاة العزباء،إضافةن ك الزكجة كالعشيؽ أ
 الحب كالغراـ بيف الجنسيف فتؤجج المشاعر.

التي تثير الغرائز فتؤدم إلى  ترنت، مميئة بالمكاقع كالصكر الإباحيةككذلؾ شبكة الإن
أف ىناؾ  ،لمبحث في الإنترنت( كمحرؾ ياى)نحراؼ كالخيانة، تقكؿ الإحصائية الصادرة عف الإ

ما يعني أنو ىناؾ أكثر مف ك شخص كؿ دقيقة كنصؼ يبحث عف مكقع لو علبقة بالجنس، كى
 . (ـ0226)الشريؼ، .مثؿ ىذه المكاقع في الإنترنت نصؼ مميكف شخص يبحثكف يكمي ا عف

كتشير بعض التقارير إلى أف عدد المكاقع الإباحية يتراكح بيف نصؼ مميكف كسبعة 
% تخدميا مؤسسات متخصصة في تجارة الجنس سكاء بتكفير الصكرة 12ملبييف مكقع، منيا 

% مف 62خبراء الإنترنت أف تكفير شبكات دعارة عالمية، كما أكٌد ك المجلبت أك الشرائط أك أ
المكاقع عمى الشبكة أصبحت تركج لمخلبعة كالدعارة، إذ تيحقؽ بعض شركات الدعارة العالمية 

 . (ـ0212 محمد، )محمد،.طائمة مف ىذه التجارة الرخيصة أرباحان 
 من الإنترنت بواسطة الوسائل الآتية:الزوجية ويمكن أن تتحقق جرائم الخيانة 

شتراؾ فييا، الإك رتياد المكاقع الإباحية، بالشراء منيا، أإكيقصد بذلؾ  الإباحية:المواقع  .2
نشائيا، كيككف اليدؼ مف ىذه المكاقع في الغالب الربح المادم، إذ يتكجب عمى متصفح ىذه ك أ ا 

سنكم، مقابؿ ك شتراؾ شيرم أإدفع ك المكاقع دفع مبمغ مقطكع مقابؿ مشاىدة فيمـ كقتان محددان أ
ف كانت بعض ىذه المكاقع تحاكؿ استدراج مرتادييا بتقديـ الإفادة  مف خدمات ىذه المكاقع، كا 
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دية، كاستفادت ىذه المكاقع مف خدمة إرساؿ صكر جنسية مجانية يكمية إلى عناكينيـ البري
لاؼ المكاقع الإباحية نترنت آلأخرل التي تقدميا، فيكجد عمى الإنتشار الكاسع لمشبكة كالمزايا االإ

أفضؿ الكسائؿ لتكزيع الصكر الفاضحة، كالأفلبـ الخميعة، بشكؿ عمني فاضح، يقتحـ عمى تتيح 
الجميع بيكتيـ، فيناؾ عمى المكاقع الإباحية طكفاف ىائؿ مف ىذه الصكر كالمقالات كالأفلبـ 

الذم لا ، نترنت معرض لمتأثر بما يتـ عرضوالفاضحة، فكؿ مستخدـ ليذه المكاقع عمى الإ
نتيجة تأثيراتو المؤذية كغير  حقيقيان  يشكؿ خطران  كجغرافية، فيك حدكد دكلية أيعترؼ بأم 

%، تتراكح 35كقد بمغت نسبة المتزكجيف المدمنيف ليذه المكاقع . (ـ0212الحربي، )المرغكبة
بسبب صحبة ك سنة، بدأكا بتصفح ىذه المكاقع مف باب الفضكؿ، أ 52سنة ك 05أعمارىـ بيف 

 (.0212)الدغينـ،  .صفح إلى إدماف يصعب تركوسيئة، ثـ تحكؿ ىذا الت
تتيح القكائـ للؤعضاء المشتركيف في المكاقع الجنسية تبادؿ  القوائم البريدية الإباحية: .1

الصكر كالأفلبـ الفاضحة عمى عناكينيـ البريدية، كربما تككف القكائـ البريدية أبعد عف إمكانية 
البريدية آلاؼ الأشخاص الذيف تصؿ أم رسالة يرسميا المتابعة الأمنية، كيشترؾ في القكائـ 

مشترؾ منيـ إلى جميع المشتركيف، فيناؾ كـ ىائؿ مف الرسائؿ كالصكر الجنسية يتبادليا 
مف  كبعض المشتركيف في ىذه القكائـ البريدية. (ـ0212الحربي، )يالقائمة بشكؿ يكم كمشترك

التامة، إذ لا يمكف الدخكؿ إلى بريد المشترؾ المحتكم ستمرار فييا السرية المتزكجيف، يدفعيـ الإ
كيككف حريص عمى عدـ  عمى ىذه الصكر كالمقاطع المرسمة إلا بكممة مركر لا يعرفيا سكاه

 (0211، الفايز).حتماؿ معرفة الطرؼ الآخر بخيانتو مستبعدةإ، كمف ثـ فإف إعطائيا لأحد
سمبية في أيدم بعض الأزكاج كالزكجات تحكلت ىذه الكسيمة إلى أداة  غرف الدردشة: .3

الذيف استخدمكىا كسيمة لمخيانة، ثـ تتحكؿ إلى نكع مف الإدماف.ككثيركف منيـ يكىمكف أنفسيـ 
بأف ذلؾ لا يعد مف الخيانة، كأف ىذه العلبقات علبقات عابرة، لف تؤثر عمى شريؾ الحياة، 

بادؿ المعمكمات الخاصة كالصكر ككثيران ما يبدأ ىذا التعارؼ بشكؿ برمء ثـ يتطكر إلى ت
 .(0211الفايز، ).كالمشاعر، ثـ ينتيي بفضيحة كبرل

 الخيانة الزوجية:مفاسد  1.3.6
 منيا:، الخيانة الزكجية تؤدم إلى مفاسد عظيمة

عدـ التفاعؿ بيف الزكجيف، كعدـ القدرة عمى التعبير عف المشاعر ك كى :جياالصمت الزو  .2
مف شأنو أف يؤدم إلى المعاني السمبية، كفتكر  سكاء بصكرة لفظية أـ غير لفظية، كىذا

 .(ـ0229)عبد الفتاح، .ؿالمشاعر كالممؿ كالإىما
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لخيانة، كقد كذلؾ بسبب فقداف الثقة بيف الزكجيف بعدما تمب س أحدىما با :الخلافات الزوجية .1
 ستمرار الخيانة كالرجكع إلييا.إتككف الخلبفات بسبب 

بسبب العكدة إلى الخيانة ك الزكجيف بالآخر )الخائف(، أإما بسبب صدمة أحد  :الطلاق .3
 كعدـ التكبة منيا.

يككف ضحية ذلؾ الأبناء، فالآباء كالأميات منشغمكف بعلبقاتيـ كمشكلبتيـ، ك  :تفكك الأسرة .4
 . (ـ0211)الفايز، .رفقاء السكءك كالأبناء يبحثكف عف البديؿ في الخادمات أ

نغماسو في الشيكات، ا  لأف سكء أخلبؽ أحد الكالديف، ك  :المحاكاة والتقميد من قبل الأطفال .5
ستحساف إة داخؿ الأسرة، جميعيا يؤدم إلى نحطاط القيـ الأخلبقيا  نجرافو كراء الرذيمة، ك ا  ك 

نعداـ المركءة كالشرؼ أمران عاديان غير مستيجف، كعندئذ إمة كقياميا مقاـ الفضيمة، كيككف الرذي
أنو لا بديؿ عنيا، الشائنة، معتقدان أنيا الأفضؿ كالأجكد ك يقمد الطفؿ ىذه الأنماط السمككية 

ستمرار، كيتقمص شخصية كالديو المنحرفة، كتتحطـ لديو القيـ الفضمى إؼ بنحراكيتذكؽ طعـ الإ
 (ـ0226)العكايمة، .رمنذ الصغ

الجسمية  لحياة الأسرية السعيدة المتكاممة، التي يشبع فييا كؿ طرؼ حاجاتوأف ا ةترل الباحثك 
جتماعية، ىي صماـ الأماف للؤسرة، كضمانة الكفاء لمطرفيف، كفييا كالركحية كالعاطفية كالإ

و كلا يككف ىناؾ مجاؿ لمتفكير بالخيانة الزكجية مف يساعد كؿ طرؼو صاحبو عمى أىكاء نفس
 . قبؿ الطرفيف

 سيكولوجية المرأة: 1.3.7

أنو لا يمكف فيـ  عبر مقاؿارم الطب النفسي استش، (د. تالدكتكر ميدم )كقد عبر 
 :سيككلكجية المرأة أم الطبيعة النفسية ليا دكف الرجكع إلى النقاط التالية 

يمكف فيـ الطبيعة النفسية لممرأة مف خلبؿ التكشف البيولوجي مقابل التستر النفسي: .1
بمعني أف ، ك فيميا بيكلكجيان فعمى الرغـ مف غمكض المرأة نفسيان فيي شديدة الكضكخ بيكلكجيان 

ـ دبمكغيا يسيؿ عند ، التككيف البيكلكجي كاضح ليا ميما حاكلت إخفاءه فيي أضعؼ عضميان 
، الكلادةك لى مقدرتيا الحمؿ بالإضافة إ، كيب الجسماني لممرأة بعد البمكغ التر ، الدكرة الشيرية

 . التجاعيد في سف الشيخكخة تظير بشكؿ أكثر كضكحان ك الترىلبت 

تعاد عف الإبك طرم الخجؿ الفيكلكجي تميؿ المرأة السكية إلى ككرد فعؿ طبيعي ليذا الفضح الب 
ممبيان ليذه  جاب المرأةح كالتستر فيبدك التخفي ك ، الفاحصة ليذه المظاىر البيكلكجيةالعيكف 
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 ستعماؿ الركائح العطرية لتخفيا  ك التجمؿ ك التظاىر بأدكات الزينة ، سيةالرغبة الفطرية النف
 . الميؿ إلى الكذب المتجمؿ، دخائميا بسيكلة

ميما تظاىرت المرأة بالقكة كميما تزعمت الحركات النسائية فيي تشعر في  التبعية: .1
نيا تابعة لو متعمقة في رقبتو كالحركات النسائية نفسيا أالرجؿ يعمكىا ك  بأفأعماؽ أعماقيا 

نفسيا بالمساكاة الحقيقية بالرجؿ لما شغمت شعرت في قرارة ك المرأة ل لأف ؛عمي ذلؾ تعتبر دليلبن 
لمرجاؿ ك بالمعركؼ  ، كليف مثؿ الذم عمييفنفسيا بالإلحاح ليؿ نيار بأنيا )مثؿ الرجؿ(

نفقكا مف بما أك الرجاؿ قكامكف عمى النساء بما فضؿ ا﵀ بعضيـ عمى بعض ، ك عمييف درجة
 أمكاليـ.

الرجؿ طكاؿ مسيرة حياتيا فقد عاشت طفكلتيا كالمرأة السكية تعرؼ بداىة إنيا متعمقة برقبة 
أخييا كعاشت شبابيا كنضجيا متعمقة برقبة زكجيا كعاشت بقية  ككصباىا متعمقة برقبة أبييا أ

 . أـ كرىتو وحياتيا متعمقة برقبة ابنيا كىكذا تشعر المرأة بمحكرية دكر الرجؿ سكاء أحبت

ف المرأة تميؿ إلى الدىاء كالحيمة إ ،بعيةككرد فعؿ نفسي ليذا الشعكر العميؽ بالتحتية كالت
إلى  مجأقد ت، ك سعيو إلييا تتزيف كتتعرض لمرجؿ كتنتظر بأفغراء للئ أتمج، لتفادم بطش الرجؿ

 . الإغكاء بالتنبيو كالحيمة كالدلاؿ 

ف المرأة تممؾ الإرادة المحركة في حيف يممؾ الرجؿ الإرادة الفاعمة كالمرأة بكعييا الفطرم بقكة إ
كىي تستطيع أف تصؿ مف خلبؿ جماؿ الأنكثة إلى  ،لمكازنة ذلؾ بجماؿ الأنكثة ىالرجؿ تسع

الرجؿ  إغارةكحيف تفشؿ المرأة في  أكثركبذلؾ تشعر أنيا حققت مرادىا ك  ؛قير قكة الرجكلة
ستعلبء عمييا فأنيا مبالغة الرجؿ في الإك سترجاليا أإالتبعية لمرجؿ بسبب حتمية حيف ترفض ك أ

 . لمعناد كالمخالفة كالعصياف أتمج

المرأة حيف تفشؿ ، ك المرأة مثؿ أم تبع مكلعة بالممنكعات فقد تبحث لمخلبص مف التبعية لمرجؿ
 . التمارضك الألـ ك في ما سبؽ لا تجد أماميا إلا الشككل 

 الصفة الحالية حتمان فبعض النساء  تغضبإذا كانت صفة التبعية  المرأة ونوازع الحياة: .3
فيي  ،بقاء النكع ىنفسيا أنيا الكعاء الذم يحافظ عم ةستسعدىف أيما إسعاد فالمرأة تعمـ في قرار 

كالمرأة ىي كعاء المذة الجنسية التي  ،مف الرجؿ أقكلذف ربيا كراعية ليا إمنتجة لمحياة ب
كالمرأة ىي الكعاء  ،محكرية في تكجيو كتحريؾ السمكؾ مكانةأعطاىا المحممكف النفسيكف 

 كالمرأة تذكي ركح التنافس بيف الرجاؿ طمبان  ،لعاطفي الذم يشعر الرجؿ معو بالسكينة كالراحةا
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ككعاء العاطفة  ،ككعاء المذة ،كعاء البقاءك ، فالمرأة كعاء الحياة ذان إ ؛لمقكة التي تكصؿ إلى قمبيا
 .(نكازع الحياة أعرؽأم أف المرأة تضرب بجذكرىا في  ) ككعاء القكة ،كالسكف

بكؿ  الأقكل كفالمرأة أكثر ميلبن نح، لمرجؿ ىذه أحد الصفات المحيرة جدان  الوفاء لمطبيعة: .4
لككانت غير ذلؾ ، ك فيي مدفكعة لذلؾ بالفطرة، معاني الجماؿالأجمؿ بكؿ ، ك معانى القكة

لتدىكرت السلبلات ، ك الأقبح بكؿ معاني القبحك  (بكؿ معاني الضعؼ)قبمت الأضعؼ ل
نتيازيتيا الظاىرية إلا أنيا تدفع الرجؿ ليكتسب مصادر جماؿ الصفة رغـ إىذه ، ك البشرية
 . ىذا يصب في النياية في مصمحة الجنس البشرم ككؿك السمكؾ ك خلبؽ الأ، ك المظير

يفيـ المرأة مف لايفيـ ىذه الصفة الفطرية فييا فيي تجمع بيف  لا الجمع بين النقيضين: .5
التفرقة بينيما في لحظة بعينيا كيتجسد ذلؾ في حالة الحمؿ ستطيع تالمذة كالألـ بحيث لا 

لاـ الحمؿ كالكلادة كالرضاعة ـ مف آلأاالرغـ مف شككل  فعمى، كالكلادة كالرضاعة كتربية الأكلاد
 لدلكالتربية إلا أنيا في ذات الكقت تشعر بمذة عارمة أثناء ىذه المراحؿ كيمتزج الحب بالكره 

بتعاده عنيا إالزكج كلا تطيؽ  ىالأبناء كتحبيـ في ذات الكقت كتحقد عمفيي تكره شقاكة  ،المرأة
كيساعدىا تككينيا  ،لو بطكؿ العمر كىي تجمع بيف الضحؾ كالبكاءك كتضيؽ مف الأب كتدع

ذلؾ كيساعدىا التككيف البيكلكجي فتسعفيا الغدد الدمعية بما  عمىمشاعرىا  ةالعاطفي كسيكل
 تحتاجو مف دمكع كبمنتيى السرعة كالسيكلة.

 ىفالمرأة منذ بمكغيا لا تستقر عم ،صفة بيكلكجية كنفسية أصمية في المرأةك كى التقمب: .6
تتقمب ف تغيرات تجعميا فأحداث الدكرة الشيرية كما يسبقيا كما يصاحبيا كما يتبعيا م ،حاؿ

كالحمؿ كما يكاكبو مف تغيرات جسدية كىرمكنية كنفسية يجعميا  ،نفعالية متباينةإفي حالات 
ثـ يتبع ذلؾ زلزاؿ الكلادة الذم  ،بيف الشكؽ كالرفض كبيف الرجاء كالخكؼ طيمة شيكر الحمؿ

لة عف ك ـ مسئك الأكمع قدكـ الطفؿ تصبح  ،المرأة للدستقرار إمف  تبقىينتج عنو تعتعة ما 
كثير في  ها كغير كلابد أف تككف لدييا قابمية لمكاكبة كؿ ىذ ،حتياجات شديد التقمبكائف كثير الإ

أماـ تغير أحكاليا كمشاعرىا كقراراتيا  ار كثيران تالمرأة يح لدليـ صفة التقمب فكمف لا ي ،حياتيا
 كسمككياتيا.

المرأة ميما فإف ، البيكلكجيةك  تحدد طبيعتيا النفسيةالمرأة ترل الباحثة بأف سيككلكجية ك 
لأف ، كانت ظركفيا التي تعيشيا مع زكجيا فإف ذلؾ لا يسمح ليا بالكقكع في الخيانة الزكجية

 ،الحؿ الأمثؿ بدلان مف أف تقكـ بإقامة علبقة غير شرعية مع غيره كنفصاؿ عف الزكج ىالإ
شرؾ الخيانة الزكجية فإف ىذه كتدمر مستقبميا كمستقبؿ أبنائيا كعائمتيا، كالمرأة التي تقع في 

 الصفات لا تككف سكية عندىا.



09 

‌

 :جتماعي والخيانة الزوجيةعمم النفس الإ 1.3.8
جتماعي تعريفان عمميان فيقكلاف النفس الإعمـ ، (Baron , Byrneبايرف )ك  يعرؼ كؿ مف باركف 

ك بسمكؾ أتفكير الفرد ك شعكر ك سمكؾ يتحدد ك العمـ الذم يدرس الطريقة التي يتأثر أك بأنو: ى
 . (ـ0229النيؿ، ك فيأب) .مف خلبليا خصائص الآخريف

جكانب التفاعميٌة في كافة ال تظير جتماعيأىميٌة عمـ النفس الإـ( إلى 0217ت الدكيكات )أشار ك 
جتماعية كجميع البيئات التي يىتعايش معيا، كالتي مف الميمكف أف تؤثٌر في لحياة الفرد الإ

مت ىذه الأىميات عمى النحتفاعلبت الفرد كبناء شخصيتو،   : الآتي كفبرزت كفيص 
ميع الأشخاصً الٌذيف يىحتكٌكف بالجماعات كالأفراد يىحتاجكف  :لأىميّة العمميّة المُباشرةا .2 إفٌ جى

جتماعي بغرض فيـ السمككيٌات مر إلى دراسة مبادئ عمـ النفس الإبشكؿو دائـ كمست
 جتماعيٌة، كتكجيييا، كتتجمٌى أىميتو لمفئات المختمفة كالآتي: الإ
ة إلى فيـ الخىصائص السمككيٌة يحتاج الميعمٌـ في البيئةً الدراسيٌة كالغيرفة الصفيٌ  المعمم: .أ 

عىلبقات جتماعيٌةو ميصغٌرة تعتمد عمى الإب الصؼ الدراسي الكاحد كبيئةو جتماعيٌة لطلٌب الإ
 . كالتفاعلبت بيف أفرادىا

ختصاصييف جتماعي لدل الإتظير أىميٌة عمـ النفس الإ جتماعي:ختصاصي الإالإ .ب 
جتماعي، جتماعي كتكجييو لمتماسؾ الإماعييف في فيـ كدراسة التنظيـ الإجتالإ

 كالاتجاىات، كالتعصب، كالقيادة. 

جتماعي في فيـ طبيعة قكانيف ييساعد عمـ النفس الإ الرجال القائمين عمى الأعمال: .ج 
قة المييمٌة بيف العىلبقات الإنسانيٌة القائمة بيف فئات العماؿ في نطاؽو ميعيٌف، كالعلب

 ية كبيف مستكل الإنتاج كالإنجاز.جتماعية المعنكيٌة كالصحٌة النفسمستكل الركح الإ

جتماعي في الحياة اليكميٌة عمى تىحقيؽ تيساعدي دراسة عمـ النفس الإ الإنسان العادي: .د 
 . لفييـ الفرد لسمككو الذاتي كالسمكؾ الخارجي للؤفراد الآخريف أكبر قدرو ممكف

 : الأىمية العالمية  .1
مف الميمكف التٌحذير مف الميشكلبت كالأزمات  الإنذار من المشكلات المستقبمية: .أ 

الميستقبميٌة بالتنبٌؤ بيا مف خلبؿ الإرىاصات كالعلبمات الأكلية التي قد تدؿٌ عمى إمكانيٌة 
 . ظيكر ميشكمةو ميعيٌنةو في مجاؿو ما

يؤكٌد العمماء الإنسانيكف عمى أفٌ الانساف يىستطيع تغيير مجرل حياتو  بناء المستقبل: .ب 
فكما استعاف الإنساف ، بتكجيو نشاطاتو بشكؿ ملبئـ مع تحقيقو أىدافو كحؿ مشكلبتو
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بالعمكـ البيكلكجيٌة لرىفع ميستكل كفاءة الجانب الصحي مف الميمكف أف يىستعيف بعمًـ 
عمار المستقبؿ. العىدالة الإ عي لمسٌعي إلى تحقيؽجتمافس الإالنٌ   جتماعيٌة، كا 

تظير ىذه المشكلبت نتيجة الخمؿ في تكزيع  قتصادية:معالجة المشكلات السياسيّة والإ .ج 
يؿ في فيـ المياـ كالأعماؿ كالثركات كالجيكد في الأنشطة المناسبة، كيىنتج ى ذا عف الجى

جتماعية التي تقكـ النفسيٌة كالإي ىي مكضكع الأبحاث جتماعيٌة للئنساف كالتالطٌبائع الإ
 .سكيٌة جتماعيٌةو إادئ الأساسيٌة لحياةو بدكرىا بإنشاء القكانيف كالمىب

ييتـ  كنساف فيفي نظرتو إلى المرأة باعتبارىا إ جتماعيعمـ النفس الإلباحثة أف ا لتر ك 
كيبحث في طبيعة ىذه العلبقة مف الناحية  ،بدراسة علبقتيا مع الغير مف الناس كأىميـ الزكج

ت كيحرص عمى تقكيـ ىذه العلبقة ستمرار دكف منغصاا  الإالنفسية، ككيؼ يجب أف يكتب لي
ذا ما كقعت يحاكؿ ، ضطرابات النفسية الناتجة عف ظركؼ الحياةبإستمرار لعدـ الكقكع في الإ كا 

 . قبؿ الكقكع في الخيانة الزكجية التخفيؼ منيا

 :نفس الديني والخيانة الزوجيةعمم ال 1.3.9
الظكاىر  مدراسة السمكؾ الإنسانى، أ كىي عمـ النفس الدينـ( أف 0211يرل آدـ )ك 
( كالخارجية المكضكعية ،الداخمية الذاتية)يا يبناحيت (Psychological Phenomenaالنفسية )
عيدة الإنساف كأداتو في التكيؼ مع  مابكاقع الديف، كى تيففى كحدة متكاممة مرتبط تيفمندمج

 . البيئة المحيطة بو

جتماعية، المتباينة المرتبطة بالمكاقؼ الإ سمككياتوك العمـ الذم يدرس خبرة الفرد الدينية  ككى
 كىمزة الكصؿ بيف عمـ الإجتماع الذم يدرس نم هعتبار بإالجماعات،  كفراد أسكاء بيف الأ
]وَجَعَؾْـوَكُمْ شُعُوبًو وَقَبَوئلَِ : كعمـ النفس الدينى لقكلو تعالىجتماعية الدينية التنظيمات الإ

 [.13:الحجرات]لتَِعَورَفُوا إنَِّ أَكْرَمَؽُمْ عِـدَْ اللََِّّ أَتْؼَوكُمْ إنَِّ اللَََّّ عَؾقِمٌ خَبرٌِ[

الديف يمعب دكران ىامان في صياغة حياة الفرد كالجماعة، لأنو ( أف Back, 1983اعتبر باؾ )ك 
كما أنو يعطي الثقة في مصدر سعادة الإنساف إذا ما اقترف ذلؾ بالإيماف كالبعد عف المكاره 

 قُؾُوبُُُم وَتَطؿَْئنُِّ  آمَـوُا الَّذِينَ ]: ىجتماعية لقكلو تعالالنفس كالإطمئناف كالتكيؼ مع الظركؼ الإ

َٓ  ۚ  بذِِكْرِاللََِّّ ، فالقيـ الركحية كالأخلبقية المستمدة مف الديف [08الرعد: ][الْؼُؾُوبُ  تَطْؿَئنُِّ  بذِِكْرِاللََِّّ أَ
بيف تيدم الفرد إلى السمكؾ السكم كتجنبو الكقكع في المكركه، فيشعر الفػػػػػػػػػػػػرد بالأمف كالتكازف 

 جانبي الحياة المادم كالركحي.
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 عمـ النفس الديني عمى حداثتو،ك لييا، أف لكؿ عمـ أىداؼ يبتغي الكصكؿ إ ـ(0211اعتبر آدـ)ك 
مف أىـ العمكـ الإنسانية التي تيتـ بدراسة سمكؾ الإنساف ليؤدم دكره المنكط بو، كمف أىـ  كفي
 : ىي كالآتيلتي يبتغي الكصكؿ إلييا ىداؼ االأ

النفسية التي تفتؾ بالفرد التخمص كالتطيير كالتنظيؼ باطنيان كظاىريان مف الأمراض  .1
نماء قكتو كصلبحيتو ك كالمجتمع، كالقياـ بأعماؿ تسيـ في كحدة المجتم نسياب ا  ع الديني كا 

طييرىا مف كتلجماعات، كتحمية النفكس كالتعاكف بيف الأفراد كالألفة كاركح المحبة 
النشاط  كافع الإنساف حياؿكدساليب كأتحميؿ خصائص ك الأمراض النفسية المدمرة لمبشرية 

عض الظكاىر التى يمكف ملبحظتيا مف بلتنبؤ الدقيؽ بكافيـ سمكؾ الإنساف ك  ،النفسى
ـ، 1975، )فيمي.التفسير الديني التى كثيران ما يختمؼ فييكاخلبؿ الممارسة اليكمية 

 . (078ص
 الكشؼ عف كثير مف أسرار العقؿ الديني كالخمؽ كالحياة كالككف كغيرىا. .0

المكاقؼ الإنسانية، كمعرفة ك امؿ لأكثر الإنفعالات كشؼ كامؿ كصيساعد عمى تقديـ  .3
 ستخداـ الإرشاد كالكعظ الدينى.كا  بعض الظكاىر النفسية عف طريؽ التحميؿ 

قبكلو لما يترتب عمى  نكاىيو أك ى إلتزاـ المرء بأكامر الديف أككىالمسئكلية الدينية:  .2
 . عقكباتك لفة مف جزاءات مخالفتيا، بحيث يككف ممتزمان بما ينتج عف ىذه المخا

ى إلتزاـ المرء بقكانيف المجتمع الذل يعيش فيو بتقاليده كنظمو : كىجتماعيةالمسئكلية الإ .5
 (.92ـ، ص1986، سكاء كانت كضعية أـ دينية )صبحى

ى حالة  تمنح الإنساف مسئكلية أماـ نفسو كما يعينو عمى تحمؿ كىالمسئكلية الأخلبقية:  .6
ذه القكة كىو الإنساف مف قكة يستطيع بيا تحقيؽ الأىداؼ النفسية ا يممككمتبعات أعمالو. 
 . كة كممتوكقذات الإنساف ك كىتسمى الضمير 

 . (ـ0211، )آدـ .لمعتقدكارتقاء بالإنساف مف حيث السمكؾ العاـ الإ .7

أف عمـ النفس الديني يدرس سمكؾ الفرد كيعزز في الفرد فيمو لدينو  ةترل الباحثك 
لعدـ لتزاـ كالعمؿ بيا بتعاليـ الديف الإسلبمي كاجبة الإكيحاكؿ أف يذكر الإنساف دكمان  ،كعقيدتو

قتداء بتعاليمو أة قريبة مف دينيا كحريصة عمى الإما كانت المر الكقكع في المحظكر، لذلؾ كم
قتصادية، فإنيا تككف بعيدة كؿ الإك جتماعية أت ظركؼ معيشتيا مع زكجيا سكاء الإميما كان

 د عف الكقكع في أشكاؿ الخيانة الزكجية لأنيا متسمحة بالديف.البع
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 :)الزنا(ظرة الدين الإسلامي لمعلاقة الجنسية غير الشرعيةن 1.3.22
ذلؾ ، ك المرأة مف كسائؿ الحفاظ عمى صلبح المجتمعاتك رتباط الشرعي بيف الرجؿ جعؿ ا﵀ الإ

يقكؿ ، ك نقطاعالبشرم مف الإا الحفاظ عمى النسؿ غايات نبيمة منيك لما فيو مف مصالح سامية 
وَاللََُّّ جَعَلَ لَؽُمْ مِنْ أَكْػُسِؽُمْ أَزْوَاجًو وَجَعَلَ لَؽُمْ مِنْ أَزْوَاجِؽُمْ بَـيَِن وَحَػَدَةً وَرَزَقَؽُمْ مِنَ ]ا﵀ تعالى:

 .[07: ]النحؿ[بَوصلِِ يُمْمِـوُنَ وَبـِعِْؿَتِ اللََِّّ هُمْ يَؽْػُرُونَ أَفَبوِلْ ۚ  الطَّقِّبَوتِ 

التعاكف بيف الزكجيف ك يعيف عمى الألفة ك بكة عند الزكجيف الأك الزكاج يذكي عاطفة الأمكمة ك 
صفاء ك مف أىمو كما يسيـ في الحفاظ عمى طير  كتربية جيؿ يعرؼ مف ىك عمى رعاية ك 

 .(ـ0211السالـ، ) .النسب

شباع مقدمتيا الإفي ك  لإشباع حاجات إنسانية ىامةك شرع ا﵀ تعالى الزكاج لمصالح عديدة ك 
فمف خلبؿ الزكاج كمف خلبؿ التبادؿ الطبيعي لممشاعر بيف الجنسيف ترتاح ، الجسدمك النفسي 
التأني فيو ك ختيار سلبـ لحسف الإالإ كمف أجؿ ذلؾ يدع، ك تشبع غريزة الجنس، ك تسكفك النفس 

البعد عما يخؿ بالتكازف الإنساني ك  لملبزمة التقك  ك، تحمؿ المسؤكلياتك الرحمة ك لمعدؿ ك 
 .العلبقة الربانيةك 

يقيف كامؿ لا يقبؿ الشؾ أف لمعالـ بك لممجتمع  حدد سلبميالديف الإـ( أف 0211كأشار الحسيف )
، الكفاءك التضحية ك الإخلبص ك  الأمافك دعائميا الأمف ك الرحمة ك ية أساسيا المكدة جة الزك الحيا
مى العلبقات المقدسة التي ينبغي ه الديف الإسلبمي أساعتبر ، ك دياف جميعان باركت الزكاجفالأ
وَإنِْ أَرَدتُّمُ ]ى:قاؿ تعال، وعدـ خيانتك ينبغي احترامو ك  ﴾ميثاقان غميظان ﴿أيضان :  اعتبرهك حتراميا إ

ؽَونَ زَوْجٍ وَآتَقْتُمْ إحِْدَاهُنَّ قِـطَورًا فَلََ تَلْخُذُوا مِـهُْ شَقْئًو  بقِـوًۚ  اسْتبِْدَالَ زَوْجٍ مَّ  أَتَلْخُذُونََبُفُْتَوكًووَإثِْمًمُّ
قثوَقًو غَؾقِظوًوَكَقْفَ تَلْ  (02) -02: ]النساء[( 01) خُذُوكَهُ وَقَدْ أفَْهَٰ بَعْضُؽُمْ إلََِٰ بَعْضٍ وَأَخَذْنَ مِـؽُم مِّ

01]. 

الزنا في كيطمؽ عمى ىذه العلبقة في الديف الإسلبمي بالزنا كقد ذكر ا﵀ سبحانو كتعالي حد 
انِِ ﴿قاؿ ا﵀ تعالى: سكرة النكر،  اكقِةَُ وَالزَّ َٓ تَلخُْذْكُمْ بُِمَِ رَأْفَةٌ الزَّ فَوجْؾدُِوا كُلَّ وَاحِدٍ مِـفُْمَ مِئةََ جَؾْدَةٍ وَ

خَِرِ وَلقْشَْفَدْ عَذَابَُُمَ صَوئػَِةٌ مِنَ ادمُْْمِ  ْٔ ( الز انًي لاى يىنٍكًحي إًلا  0) ـيِنَ فِِ ديِنِ اللََِّّ إنِْ كُـتْمُْ تُمْمِـوُنَ بوِللََِّّ وَالقْوَْمِ ا
َّٓ زَانٍ أَ واكقَِةً أَ زَ  َٓ يَـؽْحُِفَو إِ اكقَِةُ  كَةً وَالزَّ مَ ذَلكَِ عَذَ ادُْمْمِـيِنَ ومُشِْْ كٌ وَحُرِّ ذلؾ ك  .[3-0: ]النكر﴾مُشِْْ

 لترىيب كؿ مف تسكؿ ليا نفسيا مف الزكجات مف الكقكع في ىذه الجريمة. 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura4-aya21.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura4-aya21.html
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وَاللََّتِِ يَلْتيَِن ﴿كقد كانت عقكبة الزنا في أكؿ الإسلبـ ما جاء في سكرة النساء، قكلو تعالى: 

ـؽُمْ فَننِ شَفِدُواْ فَلَمْسِؽُوهُنَّ فِِ الْبُقُوتِ  سَآئؽُِمْ فَوسْتشَْفِدُواْ عَؾَقْفِنَّ أَرْبَعةً مِّ وهُنَّ  الْػَوحِشَةَ مِن كِّ حَتَّىَ يَتَوَفَّ

نَّ سَبقِلًَ وادَْوْتُ أَ  عَلَ اللَُّّ لََُ فكاف حد المرأة الحبس في البيت كالأذل بالتعيير، ،[15: ]النساء﴾يََْ
 ىيك بالنسبة لممحصنة ككاف حد الرجؿ الأذل بالتعيير، ثـ أنزؿ ا﵀ حد الزنا في سكرة النكر، 

الرجـ كما ثبت في  امسمـ حر بالغ فحدى ككاففي نكاح صحيح بيا الكطء  لمزكجمف سبؽ 
مف الرجاؿ  ةأم المتزكج ة،المحصن ةثبت في الصحيح أف عقكبة الزاني، فقد السنة المطيرة

، ىي الرجـ حتى المكت، بيف ذلؾ ركايات كثيرة عف النبي صمى ا﵀ عميو تأف تزكج اسبؽ ليك أ
 (.م0222)الطبرم،  .كسمـ

كتقديـ الصيغة، لا المزنية كيرىان، منو كما تنبئ عنو كالزانية ىي المرأة المطاكعة لمزنا الممكنة 
الأصؿي في الفعؿ كلكلا تمكينييا منو لـ  لأنيافي الآية الكريمة  الزانيذكر الزانية عمى 

كلأف العار الذم  منعت المرأة نفسيا ما كجد الرجؿ إلى الزنا تمكينان،ك ، كل(ـ1996السعكد، ك )أبيقع
فتضاح، فمف باب المزيد مف نع لما يترتب عميو مف الحمؿ كالإشيمحؽ المرأة مف الزنا أقبح كأ

 (.ـ0222)الطبرم،  .التنفير مف ىذه الفعمة الشنيعة قدـ ذكرىا

لأف الأمر يتعمؽ بحد مف حدكد ا﵀، كمعمكـ أف التياكف في ككجب التشديد عمى إقامة حد الزنا، 
ستباحة حدكد ا  المجرـ يتمادل في جرمو ك مـ، لأف ستقرار المجتمع المسإ الحدكد مف شأنو تقكيض

التياكف كعدـ إقامة الحد عمى الزناة يككف عمى حساب كمصمحة المجتمع ككؿ،  أفا﵀، كما 
 الأنو يتيح المجاؿ أماـ المجرميف أف يتمادكا في جرميـ، كما يفتح المجاؿ أماـ مف تسكؿ لي

أفة كالتخاذؿ في إقامة الحد، فمف الر  عمـ مسبقان التياكفت اىذه المعصية، لأني تقترؼأف  انفسي
ترؾ الرأفة  فإفستقراره إقامة الحدكد عمى الجناة. كمف جية أخرل ا  بالمجتمع كالحفاظ عمى أمنو ك 
الرحمة بعينيا، ذلؾ لأف الذم أصاب حدان مف حدكد ا﵀ كلـ  كفي تطبيؽ الحدكد في الدنيا ى

شد مف عذاب الدنيا، فمف أالآخرة، كمعمكـ أف عذاب الآخرة  نو سيعاقب فيإيعاقب في الدنيا ف
عند الرأفة أف لا تأخذنا في تطبيؽ الحدكد رأفة، كلـ تقؼ التكجييات القرآنية في معالجة حد الزنا 

، بؿ تعدل ذلؾ ليطاؿ عددا آخر مف أبناء المجتمع اكجمدى ةانيز مجرد العقكبة البدنية عمى ال
مَ صَوئِػَةٌ مِنَ ادمُْْمِـيِنَ ﴿المسمـ، قاؿ ا﵀ تعالى:  كذلؾ لتتحقؽ العبرة  [،0: ]النكر﴾وَلْقَشْفَدْ عَذَابَُُ

كالعظة للآخريف، خاصة أكلئؾ الذيف تسكؿ ليـ أنفسيـ مقارفة ىذه الجريمة، فيشكؿ إيقاع 
ليحضره الناس زيادة في التنكيؿ  كالعقكبة بمف تعدل حدكد ا﵀ رادعان كمانعان ليؤلاء الناس، أ
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)الآلكسي،  .ةلذلؾ كلمعبرة كالمكعظ كلمجاني، لأف التفضيح قد ينكؿ أكثر مف التعذيب ذاتو أ
 (.ـ0222

رذيمة كالفجكر، كصيانة لمبناء القاع نحدار في لؾ كقاية لممجتمع الإسلبمي مف الإفيككف الحد بذ
عمى  ةفيو الجاني تعاقبنييار، لأنو في الكقت الذم مف التصدع كالإكالأسرة المسممة جتماعي الإ

سعى لتفريغ تتراجع عف ذلؾ ك فت، المعينة قتراؼ ىذه الجريمةإفي  كؿ مف تفكر ترتدع افعمتي
 . (ـ1996، قطب).في إطار الحلبؿ كالزكاج المستقر الآمف اشيكتي

من تفكر في إقامة جتماعية المترتبة عمى تطبيق حد الزنا عمى وىناك العديد من الآثار الإ
 علاقة جنسية غير مشروعة:

حذكىـ، مف خلبؿ عقكبة تكافئ جريمتيـ التي لا تراعي  كردع المجرميف الزناة كمف يحذ .1
ليي، كبتنفيذ ىذا الحد، تحفظ الأعراض، كتصاف الأنساب، إكرامة الإنساف، كلا تحترـ تشريع 

 .كجدت في مجتمع إلا فتكت بوجتماعية التي ما المجتمع مف الأمراض كالأدراف الإ كيسمـ
 .(ـ1979، يالغزال)

القضاء عمى البغاء، كتجارة الفاحشة التي بدأت تنشط في بعض المجتمعات الإسلبمية  .0
 . (ـ1978، )صبرم .بسبب عدـ تطبيؽ الحدكد

ييسمٌكٍف بالأكلاد غير  مفك أ ،طع الطريؽ عمى إنجاب أكلاد الزناالمحافظة عمى الأنساب، كق .3
يمتمئ قمبو  ،لذم ينشأ لا يعرؼ لو أبناؿ الأف الطف ،الذيف ىـ آفة المجتمعات ،الشرعييف

إذ يرل أف  ،صة لذلؾبالحقد كالكراىية عمى ىذا المجتمع، كيسعى فيظمـ الناس متى كجد الفر 
كليذا فإف غالب  ،مف أبكةو صحيحةو ك أ ،حيف حرمو مف أب يحتضنو ،ىذا المجتمع ظممو

 .(ـ1985، )منصكر .مجتمعات ىـ مف ىذه الفصيمةالمنحرفيف كالمجرميف في ال

الحفاظ عمى المجتمع الإسلبمي كأبناءه مف الأمراض الميمكة القاتمة التي مردىا في المقاـ  .2
نتشرت فييا ىذه الأمراض إالحاؿ في بعض البمداف التي  كنتشار الزنا، كما ىإالأكؿ إلى 
لـ يصمكا إلى لإنقاذ أبنائيـ مف ىذه الأمراض  كىـ الآف ينفقكف الأمكاؿ الطائمة ،بسبب الزنا
 .(ـ1980، كحالة) زدياد إلا أف يقيمكا حدكد ا﵀بؿ ىي في إ، علبج ليا

 

أعظـ شكؿ مف أشكاؿ الخيانة الزكجية إقامة علبقة غير شرعية مف قبؿ  ترل الباحثة أف ك 
قامة ىذه العلبقة قد تبدأ ك الزكج أ بأف يرل زينة الزكجة غير الزكجة فيي قمة خيانة لمعرض، كا 

ىذه العلبقة غرامية مما قد يؤدم إلى أف تصبح زكجيا مف الرجاؿ كمف ثـ الكقكع في القصص ال
في كتابو  ىالحميمة أكبر كتقع الفاحشة كالمعاشرة الجنسية غير المشركعة. حيث قاؿ تعال
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 فَقطَؿَْعَ  بوِلؼَْوْلِ  تََْضَعْنَ  فَلََ ] كأيضان: [31:]النكر﴾أَبْصَورِهِنَّ  مِنْ  يَغْضُضْنَ  لؾِْؿُمْمِـوَتِ  وَقُلْ ﴿العزيز: 

 .[30: ]الأحزاب[مَرَضٌ  قَؾْبهِِ  فِِ  الَّذِي
كلكف إقامة علبقة جنسية غير مشركعة لا تحدث عند جميع النساء، فمنيف مف تضبط نفسيا 
لا كتنصاع لشرع ا﵀ كنكاىيو ميما كانت ظركؼ معيشتيا مع زكجيا، كمنيف للؤسؼ مف 

تنضبط، فمذلؾ يجب عمى المرأة المسممة أف تصكف أمانة الزكاج كأف تصكف زكجيا كعائمتيا 
 . مف أم فعؿ ساقط

ظ القرآف الكريـ لممجتمع نقاءه يحفالعقكبات ك سلبمي التي حددىا الديف الإالإجراءات كمف خلبؿ 
نادرة الحدكث، لأف مف ستقراره، مف خلبؿ معاقبة الجناة كردع غيرىـ، فتصبح جريمة الزنا ا  ك 

مسبقان  تعرؼ، ىذه الجريمة الأخلبقيةفي  لتقع أم أمر آخرك ا أشيكتي اكتدفعي انفسي اتسكؿ لي
ميما كانت ظركفيا تراجع عف ذلؾ فتجتماعية، مف العقكبة البدنية كالنفسية كالإ اما ينتظرى

 . العائمية

 
 

 

 

 

 

 



 : العوامل النفسية والاجتماعيةالثالثالمحور  1.4

 مقدمة:  2.4.1

تظير أىمية دراسة العكامؿ النفسية كالإجتماعية في فيـ كافة الجكانب التفاعمية لحياة 
الفرد النفسية كالإجتماعية، كجميع البيئات التي يتعايش معيا، كالتي مف الممكف أف تؤثر في 

 تفاعلبت الفرد كبناء شخصيتو. 

الإجتماعية بدراسة البكاعث كالمؤثرات الداخمية كالخارجية عمى تيتـ العكامؿ النفسية ك 
نفسية الفرد بالإضافة إلى دراسة الظركؼ التي تحيط بو في جميع مراحؿ حياتو، كدراسة 
سمككيات الفرد الإجتماعية مف خلبؿ فيـ المتغيرات  النفسية كالإجتماعية  كطرؽ تفاعميا 

أثير العكامؿ النفسية كالإجتماعية عمى تفكير كسمكؾ كتأثرىا مع بعضيا البعض، كمعرفة مدل ت
 كمشاعر كأنماط التفاعؿ مع جميع المثيرات الخارجية المختمفة. 

 العوامل النفسية والإجتماعية المرتبطة بالخيانة الزوجية: 1.4.1
نما تمتد لتشمؿ أبرياء دكف ذنب  جريمة الخيانة لا تقتصر آثارىا فقط عمى مرتكبييا، كا 

 رتكبكه. جنكه أك إثـ ا

كالمندفع إلى الخيانة الزكجية رجلبن أك إمراة شخصية تحتاج لمفحص كالتشخيص 
كالعلبج)إف احتاجت(، كالسؤاؿ ما ىي العكامؿ النفسية كالإجتماعية التي دفعت المرأة إلى ترؾ 

ـ( أف أىـ العكامؿ النفسية 1991العلبقة الشرعية كالإندفاع نحكالعلبقة المحرمة، كأكضح خميؿ )
الإجتماعية المرتبطة بالخيانة الزكجية،كالكقكع في العلبقة الجنسية غير المشركعة مف قبؿ ك 

 المرأة كالتالي:

، كمستكل تديف الأسرة المناخ الأسري الفاسد:  .2 حيث أف الأب ماجف ك غير ممتزـ
منخفض جدان مف حيث قكة الإعتقاد كأداء الشعائر كالممارسات الدينية، كالعلبقات الأسرية 

 مضطربة كأسمكب التنشئة خاطئ. 

العيش بطفكلة مميئة بالحرماف المادم، كالعاطفي، مما أدل إلى خبرات الطفولة: .1
 الإضطراب النفسي لدييـ.

ستخداـ العنؼ، كمف حيث حقد الزملبء،  الخبرات المدرسية: .3 مف حيث قكة المعمميف كا 
كالتعرض إلى الإىانات عند حدكث أمر خارج عف إرادتيـ، مثؿ التبكؿ اللبإرادم نتيجة 
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الخكؼ مف المعمميف، كأمر بضرب الزملبء بالضرب عمى الكجو، عندما يعجزكف عف 
 الإجابة عمى أحد الأسئمة. 

مف خلبؿ التكرط في مغامرات عاطفية كجنسية فاشمة،  مراىقة مضطربة وحزينة:عيش  .4
 كالكقكع في التدخيف، كبالإضافة إلى الإضطرابات النفسية الناتجة مف الضغكطات الأسرية. 

مف خلبؿ عدـ إحتراـ الشريعة، كعدـ أداء الشعائر  ضعف البناء القيمي والعقائدي: .5
 لمنحرفة المريضة. الدينية، كالميؿ إلى الأفكار ا

تؤدم حتمان إلى خيانة الزكجة  ياليست بشكؿ عاـ جميع العكامؿف ىذه كترل الباحثة أ
، فيناؾ ظركؼ مشابية لزكجيا مف خلبؿ إقامة علبقة جنسية غير شرعية مع رجؿ غيره

، كىذا يبيف أف مف يقكـ بذلؾ الزكجية لأشخاص آخريف، لكنيـ لا يقكمكف بفعؿ الخيانة
   أ.ىكشخص ميي

كبائر الأفعاؿ، كىي محرمة لدل جميع الشرائع  فقياـ الزكجة بالخيانة الزكجية ىي مف
الخيانة الزكجية مف أبرز المشاكؿ التي تكاجو أم مجتمع عمى مستكل كمشكمة السماكية 

، كخاصة عندما تصؿ إلى قياـ المتزكجة بإقامة علبقة جنسية غير العلبقات الشخصية
ف إالخيانة تتأرجح مشركعة. كىذه  ختلبفان بيف الشرع كالقانكف مف حيث أركاف ثبكتيا كعقكبتيا، كا 

التي تعني  المعاشرة غير المشركعةاقتراؼ جريمة  )ىيكاف ىناؾ إتفاؽ عمى تعريفيا بالجناية ك 
كؿ اتصاؿ جنسي أكمعاشرة جنسية بيف شخص متزكج كشخص آخر أيان كاف ىذا الشخص، كأيان 

تدفع ـ( 0211أشار إلييا الحسيف ) (، كأف ىناؾ عكامؿ أخرلتصاؿ الجنسيكاف نكع ىذا الإ
المرأة إلى الخيانة كمف أمثمة ذلؾ تقع عمى عائؽ المرأة كحدىا، بغض النظر عف الدكافع السابقة 

 كمنيا : 
 أسباب شخصية وتتضمن:  .2

  .إنخفاض مستكل التديف 

  .ضعؼ الشخصية كعدـ التحكـ في الشيكات 

 بقة قبؿ الزكاج. العلبقات السا 

  .سكء الإختيار كعدـ القناعة بمكاصفات الزكج 

  .إصابة الزكج بمرض أك عجز 

  .عدـ إشباع الناحية العاطفية 

  .العامؿ المادم كالحاجة لمماؿ 
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 أسباب إجتماعية وتتضمن: .1
  .الإختلبط المحرـ بيف الجنسيف كالتساىؿ في أمر الحجاب 

  سكء إستخداـ كسائؿ الإعلبـ كالإتصاؿ كعمى رأسيا الياتؼ الثابت كالياتؼ المحمكؿ
 كالشبكة العنكبكتية، كالقنكات الفضائية الإباحية. 

 .جمساء السكء 

 المرتبطة بالخيانة الزكجية لدل الزكجات ككفقان لمقياس العكامؿ النفسية كالإجتماعية
الأخصائييف النفسييف كالإجتماعييف كالمعنييف الذم أعدتو الباحثة ككزعتو عمى عينة مف 

بالقضايا ذات العلبقة بالخيانة الزكجية مف طرؼ الزكجة تبيف أف العكامؿ كالأسباب 
 التالية مرتبطة بإقامة المرأة لعلبقة جنسية غير مشركعة مع رجؿ آخر غير زكجيا كىي:

 .إنحراؼ الزكج 

 .عدـ الإنسجاـ بيف الزكجيف 

 ؿ التعامؿ مع تجارب الحياة.صدمات نفسية مف خلب 

 .التفاكت في الرغبة الجنسية بيف الزكجيف 

 .الفقر كالعكز 

 .الإدماف عمى الأفلبـ كالمسمسلبت التمفزيكنية الإباحية 

 .الشعكر بالخكؼ كالتيديد 

 .الممؿ مف العلبقة الزكجية 

 .الإحباط 

 .ضعؼ الكازع الديني لمزكجة 

 .البحث عف الكماؿ 

 .غياب الضمير لمزكجة 

 .الرغبة الجنسية الجامحة لمزكجة 

 .خيانة الزكج 

كاتضح مف كاقع تعبئة فقرات الإستبانة أف الأسباب التالية ىي الأكثر إرتباطان بكقكع 
الخيانة الزكجية عمى شكؿ علبقة جنسية غير مشركعة مف قبؿ النساء المتزكجات في 

 قطاع غزة:
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  عدم الإشباع العاطفي: .2

إلى لب شؾ بنعداـ الإشباع العاطفي يؤدم إفي الحياة الزكجية نتيجة  المرأة بشريكياكتفاء إعدـ 
 تجدمتطمبات نفسية كجسدية فإف لـ  االمرأة لديي أف. حيث قياميا بإقامة علبقة جنسية مع غيره

إلى التفتيش عف طرؼ آخر يمبي  تمجأالكازع الديني فقد  تكفقد اجياعند زك  اما يشبع غريزتي
مػػف كثير تحتاج المرأة إلى اليكـ لا  تعيشو مجتمعاتنانفتاح الذم ظؿ الإ الغريزية. كفي احاجاتي

 .ـ(0227ا. )المصرم، عمى مرادى لتحصؿتفتيش ال

  فقدان الحنان من قبل الزوج: .1

كالعجز الجنسي  ) مف إضطراب جنسي معاناتوعدـ قدرة الزكج عمى القياـ بكاجباتو الزكجية، ك 
أف لا تككف لديو شيكة جنسية فلب يكفي زكجتو  أك ،أكسرعة القذؼ ،نتصابمثؿ ضعؼ الإ

 ـ(.0210ه(.)كردم، جنسيان مما قد يؤدم بو إلى إقامة علبقة جنسية مع غير 

 رفيقات السوء:  .3

فيـ شياطيف الإنس يكحي بعضيـ  ان تأثيران سمبي كىك السكء ليـ تأثير كبير عمى الزكجة رفيقات
الشر خيران كيساعدكف عمى فعمو كيصكركف الخطيئة خطأ  إلى بعض زخرؼ القكؿ غركران يزيفكف

بسيطان كيتعامكف عف خطاياىـ  ان كيعتبركف كبائر الإثـ كالفكاحش لمم رتكابياإتافيان كيعينكف عمى 
ء، كيترتب عمى مف الرفاؽ يبيعكف معيـ نفس الفعمة في الخطيئة سكا ـ ماداـ الآخركفيتجاى

مع نساء كرفيقات سكء أف تقيـ علبقة جنسية غير شرعية  تمؾ المتزكجة التي تقيـ علبقة صداقة
 ـ(.0213مػػػػػػػػػػػػػع أحد الرجاؿ بخلبؼ زكجيا )الثقافة الجنسية دكتكر عناف، 

 عدم الإنسجام بين الزوجين:  .4

عدـ الإنسجاـ بيف الزكجيف مف خلبؿ فارؽ العمر بيف الزكج كالزكجة، بالتالي عدـ كجكد تناغـ 
الزكجية بينيما، كبالإضافة إلى إختلبؼ المستكل التعميمي، كىذا الإختلبؼ ينسحب في العلبقة 

في تأثيره عمى كؿ تفاصيؿ العلبقة الزكجية ككذلؾ الأسرية، فيناؾ الإختلبؼ في الإدراؾ كفي 
تقييـ الأمكر، كطرؽ تحقيؽ الأىداؼ فضلبن عف الإختلبؼ في تربية الأكلاد كتنشئتيـ 

 (ـ0210كعزيز، مبارؾ ) الإجتماعية.

 الغيرة والحسد: .5

 ،تبني الخطكبة أمالان عريضة كأحلبمان كردية حكؿ عش الزكجية السعيد كالحياة الزكجيةاليانئة
الزكج كتظير في صكرة الملبؾ الطاىر كأنو ىكفارس للؤحلبـ كفجأة عقب شير العسمينقمب 

كمف باب الغيرة  في عرضياحينذاؾ يككف الإحباط كخيبة الأمؿ كىكتفريط الزكجة  ،ركحان شريرة
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تحكليا نتقامي كىك الفعؿ الإمف زيجات صديقاتيا كمعارفيا كحسدىـ عمى ذلؾ الزكاج تقكـ برد 
 ـ(.0216إلى إقامة علبقة غير شرعية مع رجؿ آخر. )محمد، زينب، 

 اللامبالاة من قبل الزوج:  .6

ؼ بجيكدىا كعدـ مف خلبؿ الإساءة النفسية في إستعماؿ الألفاظ ضد الزكجة، كالإستخفا
تثميف أم عمؿ تقكـ بو سكاء كاف ىذا العمؿ في إطار حياتيا الزكجية معو، أك في إطار حياتيا 

 (.ـ0210مبارؾ كعزيز، الأسرية مع أفراد عائمتيا.)

 عدم الثقة بالنفس:  .7

فتقارىا لمثقة في نفسيا،  قياـ الزكج بإىماؿ زكجتو في ريعاف شبابيا نتيجة لإفتقادىا كا 
لمبحث عف رجؿ آخر يجعميا تحس بيذه الثقة حتى لككمفيا ذلؾ التضحية بعرضيا يدفعيا 

قامة علبقة جنسية مع أل رجؿ. )عيسى،   ـ(.0215كا 

 الإختلاط:  .8

بيئات الإختلبط مفتكحة  في العمؿ، كاذ أف الرجؿ كالمرأة يمتقكف يكميان كلمدة قد تصؿ 
بيئة قد تزيؿ كؿ الشككؾ في حدكث أم ( ساعات متكاصمة، كيتكاصمكف كجيان لكجو في 8إلى )

 (ـ0211السالـ، علبقة خصكصان بيف الزملبء. )

 التفكك الأسري:  .9

رتكاب الزكج لفعؿ الخيانة الزكجية،  كيتمثؿ التفكؾ الأسرم مف خلبؿ غياب الزكج، كا 
كبالتالي إضعاؼ الركابط الأسرية بيف أفراد العائمة بصكرة عامة، كتقميؿ درجة الحب بيف 

مبارؾ الزكجيف بصكرة خاصة، كبالتالي يدفع الزكجة إلى الخيانة الزكجية للئنتقاـ منو.  )
 (. ـ0210كعزيز، 

 الزواج العذري:  .22

ة عاطفية مع لبقبع جيميا لمحياة الزكجية، فيي لـ ترتبطصغر سف المرأة عف الزكاج ك 
ينيما تحاكؿ التي تحدث فيما ب المشكلبتشخص أخر مف قبؿ زكجيا، كنتيجة لكجكد بعض 

تجد آخر تنتيي أحيانان بإقامة علبقة جنسية معو )الزنا( فالبحث عف قصة حب مع شخص 
ضعؼ النضج العقمي ىذا الأمر ناجمان عف  الخيانة الزكجية، كقد يككف كىذه قمةنفسيا متكرطة 

 ـ(.0216كقمة الإدراؾ )محمد، زينب، 
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 الإدمان عمى المخدرات والكحول:  .22

في  الأصدقاءلعدد مف و كاستضافت، المشركبات الكحكلية، كالمخدراتإدماف الزكج عمى 
الرذيمة مما يؤدم  الكقكع فيإدماف الزكجة أيضان ك  الزكجة بيـ قد يككف بداية كاختلبطالمنزؿ، 

 ـ(.0216. )محمد، زينب، إلى خيانة المرأة لزكجيا
 الغياب المتكرر لمزوج:  .21

، حيث أف المرأة تحتاج دائمان كلفترات طكيمة عف المنزؿغياب الزكج المتكرر كالمتكاصؿ 
ف لممرأة شيكة كما أف لمرجؿ يث أ(، كح0215الشعكر بالآماف كالطمأنينة كالحماية )بحرم ،

رضي  حفصة رضي ا﵀ عنو أف يسأؿ إبنتو أـ المؤمنيف عمر بف الخطاب كىذا ما دعا ،شيكة
ثـ أصدر أمره بأف لا يغيب  ،زكجيا مكف لممرأة أف تصبر بيا عفا﵀ عنيا عف الفترة التي ي

كىناؾ في  ،دفعان لممفسدة المتكقعة مف غيابوالرجؿ عف زكجتو في الجياد أكثر مف ثلبثة أشير 
مما لا يجعؿ الزكجة  ؛عيدنا الكثير مف الأزكاج المذيف يسافركف لخارج بلبدىـ كلفترات طكيمة

 ـ(.0210ة.)كردم، ية كالعاطفيتعيش في إرتياح كلا يتـ إشباع حاجاتيا الجنسية كالنفس

 فقدان الشعور بالأمن والإستقرار:  .23

كما  ،ثقتيما ببعض رتيابيما كعدـا  يؤدم إلى تشكؾ الزكجيف ك داخؿ الأسرة نعداـ الأمف إ
 كالكيد لو أك نتقاـ مف الآخرمحاكلة الإ ىلإكمييما يدفع  بيف الزكجيف، أف التيديد يفصـ العلبقة

كفي ىذه الحالة قد تقكـ المرأة بالبحث عف  ،يعكض بو علبقتو الفاشمةالبحث عف بديؿ لممستقبؿ 
العلبقة التي  بيذه ترتقي، كقد علبقة جنسية غير شرعية مع رجؿ آخر لا تربطيا بو أم علبقة

 ـ(.0216. )محمد، زينب، إشباعان  اتصبح محرمة لكنيا تحقؽ لي

كتضيؼ الباحثة أف العكامؿ النفسية كالاجتماعية كغيرىا مف العكامؿ مجتمعة ليا تأثير 
تسميط الضكء عمى ىذه كبير عمى العلبقة الزكجية سكاء كاف ايجابيا أك سمبيا لذلؾ كاف لا بد 

العكامؿ لمكصكؿ إلى أساليب كحمكؿ لمشكمة الخيانة الزكجية الناتجة عف بعض العكامؿ النفسية 
  جتماعية لدل  الزكجات.كالا
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 دراسات سابقةالفصل الثالث: 

 :تمييد 3.1

مخزكف عمـ النفس في ىذا ، ك التراث العمميك لبع الباحثة عمى الأدب التربكم ط  ابعد 
فقد ، أجنبيةك عربية ك أالدراسات سكاء محمية ك عددان مف البحكث كقياـ الباحثة بتجميع ، المجاؿ

 .الدراسات ذات العلبقة بمكضكع الدراسةك نتقاء بعض البحكث قامت الباحثة بإ

 :جنبيةأو  دراسات عربية 3.1
جتماعية التي تناكلت مكاضيع ذات النفسية كالإ جنبيةالأك  ىناؾ العديد مف الدراسات العربية

 الزكجية مف طرؼ المرأة المتزكجة ككقكع المرأة في جريمة الزنا، منيا التالي:علبقة بالخيانة 

دور التحولات المجتمعية في الخيانة الزوجية م(، بعنوان: "2016دراسة )محمد، زينب،  .1
 قانونية( في مدينة بغداد". –دراسة ميدانية )اجتماعية  –

أزكاجيف، كتحديد  خيانة إلى النساء بعض تدفع التي ىدفت ىذه الدراسة إلى البحث في الأسباب
 مف كجية لأزكاجيف النساء بعض خيانة في كالثقافية قتصاديةجتماعية كالإالإ التحكلات دكر
كالباحثات  كالمحاميات مف )المحاميف كؿ كىـ الشخصية محاكـ الأحكاؿ في العامميف نظر
 خيانة العراقي، مف العقكبات كقانكف الشخصية الأحكاؿ جتماعيات(، كذكر مكقؼ قانكفكالإ

 استبانة ستخداـ المنيج الكصفي التحميمي، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ إعدادإالمرأة لزكجيا، كتـ 
جتماعيات. كمف أىـ ما تكصمت إليو الدراسة الإ كالمحاميات كالباحثات المحاميف طبقت عمى

 الثقافية لمتحكلات كجية، ىناؾ دكرالز  الخيانة ظاىرة زيادة في الدينية القيـ ضعؼ مف نتائج أدل
 النساء بعض قياـ أسباب مف المادم كالحرماف العكز الزكجية، ككاف نتشار ظاىرة الخيانةإ في

 .الزكجية سمكؾ الخيانة بإتباع
الاجتماعي لمخيانة  –المنظور النفسي (، بعنوان: "م1221مبارك وعزيز، دراسة ) .1

 الزوجية )دراسة تحميمية(".

 الزكج كخيانةا لزكجي الزكجة خيانة بقطبييا الزكجية الخيانةىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى 
الأشكاؿ السمككية التي  عمى التعرؼ في ككذلؾ لزكجيا الزكجة لخيانة الدافعة الأسبابو، ك لزكجت

ستخداـ المنيج الكصفي التحميمي في الدراسة، ا، كتـ إلزكجي خيانتيا في الزكجة فيياتتكرط 
 في عممفي المكات جتماعياتالإ كالباحثات المحامياتف م عينة عمى طبقت أداةحيث تـ إعداد 

 ف الأسبابم مجمكعةع، كمف أىـ نتائج الدراسة التي تـ التكصؿ ليا: ىناؾ النك  ىذا مف قضايا



22 

‌

 تـ كما(، الزكجةل لد الضمير ضعؼ)ىك ياأىم مف كافي كالت زكجيا لخيانة الزكجة تدفع التي
 الزكجة خيانةؾ لسمك  ممارسة الأكثر الشكؿ ( كاف ىكالجنسية إلى أف )المعاشرة التكصؿ
 جاءتك أنيا أ تعمؿ أنيا يعني لا متسمسمة نقاطؿ شك عمى، كأسباب الخيانة الزكجية لزكجيا
 يدفع لار فالفق ،الآخر البعض مع بعضيا كمتكاممةة متداخم الحاؿ كاقع في ىي بؿ منفصمة
 كافيان مبرران  يعد لا كغيابو الرجؿ كسفر ضعيفان،يران ضم تحمؿ مالـ زكجيا خيانة إلى بالزكجة
 لبقيةا كىكذ الزكجية العلبقة قدسية عف ذاتياي ف متأصمة قيمة تحمؿ كانت لك لو زكجتو لخيانة

 . الأسباب

تحميل  –أنماط ودوافع جريمة المرأة في المجتمع م(، بعنوان: "1221دراسة )حسناوي،  .3
 مضمون جريدة النيار".

دراسة رتكاب الجريمة، كاعتمدت الماط كالدكافع المؤدية بالمرأة لإمعرفة الأن إلى ىدفت الدراسة
ستخداـ تحميؿ المضمكف، حيث تـ إجراء مسح شامؿ لأعداد عمى المنيج الكصفي كبذلؾ بإ

)مع أخذ عينتيف لنمطيف مف الجرائـ كىما القتؿ كالجرائـ الأخلبقية ـ 0229جريدة النيار لسنة 
أة ، كتكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج أىميا: دكافع الجريمة عند المر (كنمكذجيف لمدراسة

جتماعي كالدافع النفسي إلى غيرىا مف الدكافع متعددة كتتراكح بيف الدافع الإقتصادم كالدافع الإ
ا بينيا لتنتج الجريمة النسكية، كأغمبية المجرمات مف الشابات، كمعظميف التي تتفاعؿ فيم

متزكجات كينتميف إلى المدف، كغالبية شركاء المرأة في جرائميا الأخلبقية يتمثؿ في العشيؽ، 
كأغمبية جرائـ المرأة الأخلبقية ترتكبيا داخؿ المنزؿ الزكجي أك العائمي، كدكافع الجرائـ الأخلبقية 

كجية، كمادية كالفقر منيا النفسية كالحرماف العاطفي كالجنسي كتكتر العلبقة الز متعددة 
 جتماعية كالتقميد كالمحاكاة لنماذج إجرامية داخؿ الأسرة كالإىماؿ الأسرم.كالبطالة، كا  

 السموك الإجرامي عند المرأة".م(، بعنوان: "1222دراسة )وادي،  .4

منيا أك المؤثرة في إجراـ المرأة سكاء الداخمية ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد أىـ العكامؿ 
تجاىات المفسرة ليا، كتحديد مظاىر اختلبؼ إجراـ المرأة عف إجراـ الخارجية مع بياف أىـ الا

الرجؿ سكاء مف ناحية الكـ أك النكع أك الجسامة مع تحديد أسبابيا حسب كجية نظر كؿ مدرسة 
الخاصة بالمرأة مع دراستيا دراسة قانكنية، كتقديـ  مف المدارس التفسيرية، كتحديد أىـ الجرائـ

بعض الإحصائيات عف جرائـ المرأة بصفة عامة لمتأكد مف ارتكاب المرأة ليذه الجرائـ فقط أـ 
ستقرائي( ج التحميمي كالمنيج التأصيمي )الإستخداـ المنيعدييا إلى أنكاع أخرل منيا. كتـ إت

كالمنيج الإحصائي، كتكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج أىميا: إجراـ النساء ظاىرة 
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حيث أنيا ظاىرة تمس الإستقرار السياسي معقدة كمخيفة لا يمكف تجاىميا بأم حاؿ مف الأحكاؿ 
مى رتكاب جرائميا دافع الحصكؿ علمدكلة، كمف أبرز دكافع المرأة لإقتصادم كالإجتماعي كالإ

 الماؿ، كالخلبفات الأسرية كالزكجية، كدافع دفع العار كالدفاع عف العرض. 

الآثار الأخلاقية لمعولمة عمى الأسرة المسممة ووسائل (، بعنوان: "م1222دراسة )الفايز،  .5
 مواجيتيا".

عمى ما يدكر حكلو كما يحدث فيو، فإف ذلؾ لو  طلبعوكا   المجتمعتكعية ىدفت ىذه الدراسة إلى 
تنبيو المجتمع بأىـ الآثار ، ك أثر كبير في صد اليجمات عنو، مما يؤدم إلى ترابطو كتماسكو

بياف الكسائؿ الناجعة لمكاجية خطر العكلمة ، ك الأخلبقية السيئة لمعكلمة عمى الأسرة المسممة
المنيج  الدراسة هىذستخدـ في كا خارجيا.مف ك سكاء كانت ىذه الكسائؿ مف داخؿ الأسرة أ

كتكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف  الكصفي لبياف الآثار، كالمنيج النقدم لمكاجية ىذه الآثار،
الآثار الأخلبقية لمعكلمة عمى الأسرة المسممة خطيرة كتحتاج إلى مكاجية النتائج أىميا أف 

مف أىـ ، ىا كحماية الأسرة المسممة منياجادة، تتكاتؼ فييا الجيكد مف الأسرة كالمجتمع؛ لصد
ما تقكـ بو الأسرة لمكاجية خطر العكلمة، ترسيخ الكازع الديني في نفكس الأبناء، لتنمية الرقابة 

نبيار الأسرة المسممة إإلى كضبطو، أدل  الإعلبـضعؼ المجتمع في مراقبة ، ك الذاتية لدييـ
غتراب إصبحكا يعيشكف ىزيمة نفسية كحالة ، فأبالثقافة الغربية، كتقميدىـ بأنماطيـ السمككية

لأف كسائميا مف  ،العكلمة مف أىـ الأسباب المؤدية إلى الخيانة الزكجية، ك داخؿ أكطانيـ
نترنت(، متكافرة في أغمب  )قنكات، كمجلبت، كأفلبـ، كسينما، كمسرح، كقصص، كركايات، كا 
البيكت، فتثير الغرائز كتؤججيا بما تبثو مف صكر خميعة، كرقص، كغناء، كنماذج لعلبقات 

لبقي محرمة، كتستبدؿ القيـ الأخلبقية الرفيعة بالقيـ المنحطة، التي تيناقًض النظاـ الأخ
الإسلبمي، فنجد في المحطات التمفزيكنية المسمسلبت كالأفلبـ التي تشيع الخيانة الزكجية 

بيف المتزكج كالفتاة العزباء،إضافةن إلى القصص ك كالعلبقات الغرامية بيف الزكجة كالعشيؽ أ
 كالركايات الأدبية التي تنسج الحب كالغراـ بيف الجنسيف فتؤجج المشاعر.

المؤشرات  –الخيانة الزوجية عند الأزواج ، بعنوان: "(Mark, et al., 2011)دراسة  .6
 الديموغرافية والشخصية ذات العلاقة".

ـ الأىمية النسبية لمعكامؿ كالمؤشرات الديمكغرافية كالشخصية التي يىدفت ىذه الدراسة إلى تقي
التحميمي ككزعت ـ المنيج الكصفي ستخداخيانة الزكجية مستقبلبن، حيث تـ إتساىـ في حدكث ال

( رجؿ كسيدة مف المتزكجيف، كمف أىـ نتائج الدراسة: أف 918ستبانة عمى عينة شممت )إ
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مستكل التديف كالتعميـ كالدخؿ كالإشباع كالتكافؽ الجنسي مرتبطة جميعيان بحدكث الخيانة 
انة الزكجية في المستقبؿ، كالفراغ العاطفي كغياب السعادة الزكجية قد يترتب عميو حدكث خي

 زكجية في المستقبؿ مف طرؼ الزكج كالزكجة.
الفروق بين الجنسين في الرد عمى ، بعنوان: "(Miller, Maner, 2009)دراسة  .7

 الخيانة الجنسية والخيانة العاطفية".

ـ الأىمية النسبية لمعكامؿ كالمؤشرات الديمكغرافية كالشخصية التي يىدفت ىذه الدراسة إلى تقي
ـ المنيج الكصفي التحميمي ككزعت ستخداخيانة الزكجية مستقبلبن، حيث تـ إتساىـ في حدكث ال

، كمف أىـ نتائج الدراسة: أف ( طالبةن 117ك) ان ( طالب93ستبانة عمى عينة مف طمبة عمـ النفس )إ
الفركؽ بيف الجنسيف في الرد عمى الخيانة الزكجية مقابؿ الخيانة العاطفية كانت كبيرة عند 

 الرجاؿ كالنساء الذيف عندىـ غيرة بدرجة كبيرة كيعانكف مف القمؽ. 

 العلاقة بين الجنس والخيانة الزوجية ".، بعنوان: "(Chuick, 2009)دراسة  .8

الجنس كالخيانة الزكجية، حيث تـ دراسة إلى معرفة العناصر ذات العلبقة بنكع ىدفت ىذه ال
( رجؿ 020ستبانة عمى عينة مف الرجاؿ بمغت )ـ المنيج الكصفي التحميمي ككزعت إستخداإ

ختلبؼ في نظرة كؿ مف كمف أىـ نتائج الدراسة: أف ىناؾ إ( سيدة، 286كمف السيدات بمغت )
 الخيانة الزكجية سكاء عاطفيان أك جنسيان.الذكر كالأنثى اتجاه 

الخيانة الجنسية من النساء في ، بعنوان: "(Whism, Snyder, 2007)دراسة  .9
 الولايات المتحدة الأمريكية".

نتشار الخيانة الجنسية بيف المتزكجات في الكلايات دفت ىذه الدراسة إلى معرفة مدل  إى
تـ جتماعي، ك إستخداـ منيج المسح الإ لذلؾ، حيث تـالمتحدة الأمريكية كالأسباب التي تدفعيـ 

إجراء مقابلبت شخصية مع عينة الدراسة، كمف أىـ نتائج الدراسة: ىناؾ العديد مف العكامؿ 
التي تجعؿ المرأة الأمريكية تقع في الخيانة الزكجية منيا مستكل التديف كالجكانب الديمكغرافية 

 ككاقع التجربة الجنسية مع الزكج.
ردن: الأ  في الفتيات بانحراف وعلاقتو الأسري التفككم(، بعنوان: "1227دراسة )العمرو،  .22

 ".المنحرفات وغير المنحرفات الفتيات بين مقارنة دراسة

 نزيلبتت المنحرفا الفتيات لدل الأسرم التفكؾ مشكمة كاقع عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت

ستخداـ ( سنة، كتـ إ18-10بيف ) ما أعمارىف كالتي الأردف في المنحرفات كغير الأحداث مراكز
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ت الفتيا مف فتاة( 72المنيج الكصفي التحميمي في الدراسة، كتككنت عينة الدراسة مف )
، كتكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج المنحرفات غير الفتيات مف( 72)ك المنحرفات

ر الفق أف كماـ، الأ تعميـ مستكل سكء كذلؾت، الفتيا نحراؼإ في دكر لو الأب تعميـأىميا: سكء 
ي ف علبقة لو الكاحدة العائمة في الأسرة حجـ كبر أف كمات، الفتيا نحراؼإ في أساسي دكر لو
 الأسرةة لمعامم يعزل الفتيات نحراؼإ درجة في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد، ك الفتيات نحراؼإ

ة، الإحصائية الدلال حد الحسنة المعاممة تصؿ لـ حيف فية(، سيئ معاممةة )الفئ عند لمفتيات
 الأسرية المشكلبتد كجك  إلى يعزل الفتيات نحراؼإ درجة في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكدك 

 الدلالةة( حد المتماسك الأسرة) فئة تصؿ لـ حيف في ،)الأسرة ذات المشاكؿ( الفئة عند
 غياب أك كجكدى إل يعزل الفتيات نحراؼإ درجة في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكدة، ك الإحصائي

 .الإحصائيةة الدلال حدب( الأ كجكدة )فئ تصؿ لـ حيف فيب(، الأ غيابة )الفئ عند الأب

المتغيرات الاقتصادية والاجتماعية م(، بعنوان: "1227دراسة )ىياجنة والنقشبندي،  .22
 ميدانية(".المؤثرة عمى جرائم النساء الأخلاقية في المجتمع الأردني )دراسة 

ـ الأخلبقية بالجرائ المرتبطة جتماعيةكالإ قتصاديةالإ المتغيرات طبيعة معرفة إلى ىدفت الدراسة
مكانية كتفسيرىا، لفيميا الأردف في لمنساء  العمميةؽ الطر  قتراحإ خلبؿ مف ببعضيا التحكـ كا 

 عمى كالمكقكفاتت لممبحكثا كالأسرية الشخصية الخصائص تناكؿ عمى الدراسة ركزتا، ك لعلبجي

 كالأحكاؿ كالظركؼا لذاتي المبحكثة تصكر بياف إلى سعت كما الأخلبقية، الجرائـ رتكابإ خمفية

 تككف الذم الدراسة،ع لمجتم الكامؿ الشامؿ جتماعيالإ المسح منيج اتباعة، كتـ بالقضي المتعمقة

 في الكاقع لمنساء الجكيدةؿ كتأىي إصلبح مركز نزيلبت مفة، الدراس إجراء كقت مبحكثة( 92ف )م

 الدراسة مع مقابمة استمارة طريؽف ع الأساسية البيانات جمع تـ حيث ،ف بالأردفعما مدينة جنكب

التالي: ىناؾ عدد مف  الدراسةا إليي تكصمت التي النتائج، كمف أىـ الحالات لبعض المعمقة
 كجد كماؼ، بالعن اتصفت الأبة زكج أك الأـ زكج مع كخاصة أسرية بعلبقات ارتبطف المبحكثات

 رتكابلإ المكررات مف نسبةد كجك  تبيف، ك الأخلبقية جرائميـ تكررت الأسرة أفراد مف عددان  أف

 أك الدعارة جريمة تمتيا رتكابان إة الأخلبقي الجرائـ أكثر الزنا جريمة كانت كقد الأخلبقية، الجرائـ
 مجمكعة كأف الجريمة، رتكابلإب الأسبا أىـ كالزكج الأىؿ مف نتقاـالإ في الرغبة أف كتبيف البغاء،

 الأفلبـ شاىدف قد الأعمى النسبةكأف  الجريمة، رتكابلإ المبحكثة دفع فيالأقكل  كانت الرفاؽ

 للئيذاء تعرضف قد المبحكثات نصؼف م كأكثر المنازؿ، داخؿ الفيديك أجيزة طريؽ عف الإباحية

 أفراد أحد مف ثـ الزكج، قبؿ مف كالإيذاءب بالضر  معظمو في تمثؿ الذل النفسي أك الجسدم

 ة.الأخلبقي الجرائـ رتكابإ عمى الشديدـ بالند تشعر العظمى الغالبية أف عف فضلبن  الأسرة،
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عنف الزوجة ضد الزوج: أسبابو وأشكالو حسب رأي (، بعنوان: "م1226دراسة )دشاش،  .21
 الأسرة التربوية بولاية قالمة".

 شريكيا ضدؼ العن لممارسة بالزكجة تدفع أف يمكف التي الأسباب عمى التعرؼ إلى ىدفت الدراسة

 حؽ في الزكجةا تمارسي أف يمكف التي العنؼ أشكاؿ لأىـ التطرؽ مع زكجاف، علبقة إطار في

حيث كزعت استمارة عمى عينة مف  ،المنيج الكصفي كالمنيج الإكمينيكي اتباعا، كتـ زكجي
ا إليي تكصمتي الت النتائجكمف أىـ  الرجاؿ كالنساء كأجريت دراسة حالة بالإضافة إلى مقابلبت،

 العنؼ ممارسةى إل بالزكجة تؤدم قد تكفرت إذا ب التيسباالتالي: يكجد العديد مف الأ الدراسة

 تحقيرىا في الإىماؿا ىذ تمثؿ كقد لمزكجة، الزكج إىماؿ في كتتمثؿ مختمفة، كبأشكاؿ زكجيا ضد

 إلى الضعؼ ىذا العينةد أفرا أرجعكا كقد الزكج، شخصية في ضعؼة، ك قيم أم إعطائيا كعدـ

 زكجتو أخطاء عمىو كسككت أسرتو مشاكؿ مكاجية عمى الزكج مقدرة عدـ أىميا بدائؿ عدة

 المادم المدخكؿؼ ضعا، ك بزكجي الزكجة إقتناع عدـة، ك لمزكج الزكج معاممة سكءة، ك المتكرر 

 ليس بالتحديد السببا ىذ أف إلا لمزكج التعميمي بالمستكل مقارنة لمزكجة التعميمي التفكؽج، ك لمزك 

 في تتمثؿ الزكجد ض الزكجة تستعمميا التي للؤشكاؿ بالنسبة، الأسباب كبقية التأثير نفس لو

 المعايرة في تتمخصة قالم بكلاية التربكية الأسرة آراء حسب أىميا كلعؿ عديدة كأفعاؿ سمككيات

ة، الشرعي حقكقو ممارسةف م حرمانوت، ك كالإىانا كالشتـ كالسب المعاداة،ر، ك الغي مع كالمقارنة
 عنؼو، ك زيارت مف أىموف حرماا، ك زكجي إذف بدكف الزكجة خركجج، ك الزك  عمى الأبناء تحريضك 

 مستكل عمى بقي بؿالمتمثؿ في الضرب،  الجسدم العنؼ حد إلى يصؿ لـ الزكج ضد الزكجة

 .لممرأة عنؼ كضحيةؿ لمرج بالنسبة خاصة إيلبمان  أكثر يعتبر الذم كالنفسي المفظي العنؼ
الفروق والتشابو بين الجنسين في الخيانة العاطفية (، بعنوان: "Babin, 2005دراسة ) .23

 والجنسية".

الفركؽ بيف الجنسيف كالتشابو بينيما في الخيانة العاطفية  لمتعرؼ إلىىدفت ىذه الدراسة 
مككيات التي تدفعيما لإرتكاب الخيانة، حيث تـ إستخداـ المنيج المسحي كتحديد الس ،كالجنسية

جراء دراسة عمى )الإ ( مف الطلبب كالطالبات العازبيف كالمتزكجيف في إحدل 730جتماعي، كا 
ة، كمف أىـ نتائج الدراسة: أف النساء يرتكبف الخيانة أكثر مف جامعات الكلايات المتحدة الأمريكي

الرجاؿ، كلا تكجد فركؽ بيف الجنسيف فيما يتعمؽ بنكع الخيانة سكاء عاطفي أك جنسي أك 
كلبىما، كمف أكثر أسباب كقكع النساء المتزكجات في المعاشرة الجنسية ىكفقداف الشعكر 

 العاطفي.
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أثر الإكراه عمى المسؤولية الجنائية في جريمة الزنا ان: "م(، بعنو 1224دراسة )المطيري،  .24
 بين الشريعة والقانون وتطبيقاتيا في المممكة العربية السعودية".

ستعراض أثر الإكراه عمى المسؤكلية الجنائية في جريمة الزنا عف طريؽ إ إلى ىدفت الدراسة
الجنائية، كتكضيح معنى الإكراه التعريؼ بأركاف الجريمة بصفة عامة ثـ التعريؼ بالمسؤكلية 

كعرض أثر الإكراه عمى جريمة الزنا كبياف الإكراه الذم يؤثر فييا سكاء  ،كالتعريؼ بجريمة الزنا
إكراه المرأة أك إكراه الرجؿ كبياف ذلؾ الأثر عمى المسؤكلية الجنائية عف تمؾ الجريمة، 

ا الإكراه، كمف أىـ نتائج الدراسة: أف كاستعرضت الدراسة التطبيقية بعض جرائـ الزنا التي لابسي
الشريعة الإسلبمية لا تشترط تقديـ شككل لرفع دعكل الزنا، بينما تشترط القكانيف الكضعية في 
جرائـ زنا الأزكاج، تقديـ شككل مف الطرؼ المضركر، كينظـ قانكف كؿ دكلة أحكاـ تمؾ الشككل 

ما بيف الشريعة كالقانكف الكضعي، فأركاف كشركطيا كآثارىا، كشركط تحقيؽ جريمة الزنا تختمؼ 
جريمة الزنا في الشريعة اثناف ىما فعؿ الكطء )الكامؿ( المحرـ كتعمد الكطء أم القصد 
الجنائي، أما في مجاؿ القانكف الكضعي فإف ىناؾ نكعيف مف الجرائـ: الأكؿ مكاقعة أنثى بغير 

كجة، كأركانيا أف تككف الفاعمة امرأة، كأف رضاىا بينما الثاني زنا الأزكاج، كىناؾ جريمة زنا الز 
 يتـ الزنا حاؿ قياـ علبقة زكجية، فعؿ المكاقعة كاممة، القصد الجنائي.

العوامل الاجتماعية المرتبطة بجرائم النساء في (، بعنوان: "م1223دراسة )الربدي،  .25
 المجتمع السعودي".

الخصائص كالسمات الشخصية عند النساء السعكديات المرتكبات  لمتعرؼ إلى ىدفت الدراسة
أىـ  إلىرتكاب الجريمة، كالتعرؼ دل تأثير تمؾ السمات في ميميف للئنحراؼ كا  كم ،لمجريمة

نيج ستخداـ الملمرتبطة بميؿ النساء السعكديات لإرتكاب الجريمة، كتـ إجتماعية االعكامؿ الإ
عي، كاستخدمت استبانة كأداة لجميع البيانات حيث جتماالكصفي كذلؾ بأسمكب المسح الإ

مؤسسات رعاية الفتيات في ك ككزعت عمى عينة مف النساء المكقكفات في سجكف النساء أ
الرياض كجدة كالدماـ كالإحساء، كمف أىـ نتائج الدراسة: غالبية النساء السعكديات المكدعات 

لبقية كلـ يكف ليا منافس مف القضايا في سجكف النساء كمؤسسات رعاية الفتيات جرائميف أخ
سبؽ ليف ذلؾ، كمعظميف يعشف في بيئة أسرية ك الأخرل، كأكثر مف نصفيف متزكجات أ

أخلبقيان، كمعظميف يفتقدف الشعكر بالعطؼ كالحناف الأسرم، ك عاطفيان أك متصدعة ماديان أ
نحرافيف، لأثر في إيقات سيئات مما كاف لو اككثير مف النساء في عينة الدراسة يرافقف صد

كمعظـ النساء المتزكجات مف عينة الدراسة يشعرف بعدـ التكافؽ الزكاجي مع أزكاجيـ بشكؿ 
 عاـ مما كاف لو الأثر في ميميف لارتكاب الجريمة بالإضافة لمعكامؿ الأخرل.
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة: 3.3
رصد مجمكعة مف الملبحظات لبع الباحثة عمى الدراسات السابقة، فقد تـ مف خلبؿ إط  

 تتمثؿ في التالي:
 أوجو الاتفاق والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة: .2

تناكلت الدراسات السابقة مجمكعة مف  من حيث موضوع الدراسة وأغراضيا وأىدافيا: .أ 
جراـ المرأة المتزكجة، فبعضيا تناكلت ىذه المكاضيع مف  المكاضيع المتعمقة بالخيانة الزكجية كا 

كبعضيا الآخر مف حيث التفكؾ  ،حيث العكامؿ كالمتغيرات النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية
رتكاب الخيانة العاطفية كالجنسية، ند إحثت في الفركؽ بيف الجنسييف عالأسرم كدراسات أخرل ب

كىذا يتشابو مع ىذه الدراسة التي تتناكؿ شكؿ معيف مف أشكاؿ الخيانة الزكجية كىي المعاشرة 
العكامؿ التي تؤدم إلى الخيانة  لمتعرؼ إلىحيث تيدؼ ىذه الدراسة  المشركعة الجنسية غير

 الجنسية مف قبؿ المتزكجة.

ميع الدراسات السابقة اعتمدت عمى المنيج الكصفي ج من حيث المنيج المستخدم: .ب 
ف في المنيج الإكمينيكي كبعضيا جمع بيف منيجيك جتماعي أمنيج المسح الإك التحميمي أ

تعتمد عمى المنيج الإكمينيكي لككنو الأكثر تناسبان مع المكضكع الدراسة، كدراستنا الحالية 
 كالمشكمة كالأىداؼ.

السابقة استخدمت الأدكات التي تتناسب مع المنيج الدراسات جميع  من حيث أداة الدراسة: .ج 
تعتمد عمى دراسة الحالة، كالدراسة الحالية المتبع مثؿ الاستبانة كالمقابمة كتحميؿ المضمكف ك 

 أسمكب المقابمة كدراسة الحالة.

تككنت عينة الدراسة في بعض الدراسات السابقة  مف  من حيث مجتمع الدراسة والعينة: .د 
المتخصصيف كالعامميف في مجاؿ عمـ النفس، كيعضيا كانت عينة الدراسة مف النساء الكاقعات 

كالدراسة ، في الخيانة الزكجية، كبعضيا كانت عينة الدراسة مف الرجاؿ كالنساء مف كلب الجنسيف
اء قمف بالخيانة الزكجية مف خلبؿ إقامة علبقة جنسية الحالية تتككف عينة الدراسة فييا مف نس

 غير شرعية مع رجاؿ آخريف غير أزكاجيـ.

 أوجو استفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:  .1

 ستفادة منو.طار النظرم في تمؾ الدراسات كالإلبع عمى محتكيات الإط  الإ .أ 

 المساعدة في تحديد منيج الدراسة المناسب كأدكاتو. .ب 

 ارنة كمناقشة نتائج كتكصيات تمؾ الدراسات مع الدراسة الحالية.مق .ج 
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 ما تتميز بو الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة: .3

تـ إجرائيا في فمسطيف كالتي تبحث في حثة تعتبر الدراسة الأكلى التي بناءن عمى عمـ البا
العكامؿ التي تؤدم إلى خيانة الزكجة لزكجيا مف خلبؿ إقامة معاشرة جنسية غير مشركعة مع 
غيره مف الرجاؿ، كتبحث في ىذه العكامؿ مف خلبؿ إجراء مقابلبت مع عينة مف النساء 

ميز ىذه الدراسة أيضان كاقع المتزكجات الكاقعات في جريمة الزنا مع إجراء دراسات حالة، كما ي
البيئة الاجتماعية كالثقافية كالنفسية في فمسطيف كالذم لا يتشابو إلى حد كبير مع الدكؿ العربية 

 المجاكرة لأسباب داخمية كخارجية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع 4
 جراءات الدراسةإ
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 إجراءات الدراسةالفصل الرابع: 

 :المقدمة 4.1

 لمجتمع شاملبن  ، ككصفان الدراسةفي  ةو الباحثتلممنيج الذم اتبع يقدـ ىذا الفصؿ كصفان 
 لدراسة، ككذلؾ الخطكات التي تـ إتباعيا في إجرائيا، كالأدكات كطريقة تطبيقيا كتحميؿا كعينة

 بياناتيا.

 منيج الدراسة: 4.1
حث عتماده في تناكؿ المباسمكب الذم يجرم إعمى الأمصطمح يطمؽ  كى: نيجمال
 . (ـ0226القيسي،  .إجراء البحكثك النظرية أ

المنيج  ستخداـفإنيا قامت بإ، التعمؽ في الحالات الفردية الباحثة ركزت عمىبما أف ك 
الحالة بيدؼ الكصكؿ  كدراسة، ستخداـ بعض أدكاتو كالمقابمةا  ك  (ـ0220، شقير)الإكمينيكي 

سقاطي تفيـ المكضكع لإا ختبارة، كتحميؿ الشخصية بالإػػػػػػػػػػػػػػأكمؿ كصؼ ممكف لتمؾ الحالإلى 
(TATكىذا المني ،)التي كمينيكيةالإ الطريقة ىك كأيضان . ج يركز عمى الفيـ الأعمؽ لمظكاىر 

 ستخداـإب ةالباحث يقكـ حيثالمراد دراستيا  الظاىرة تمثؿ التي الفردية الحالات عمى التركيز تعني

 بو تصؿ حتى شاممةة دراسة المبحكث الحالةنا مف دراسة تمكن كالتي المختمفة النفسية البحث أدكات

 ـ(.0222)طو،  المبحكثة شخصية في العميقة العكامؿ فيـ إلى

 مجتمع الدراسة: 4.3
 عناصر الفئة كؿ كىك المجمكعة مكضكع الدراسة، أك كؿ عناصر الظاىرة أك كيقصد بو: ى

(.يتككف مجتمع الدراسة مف النساء ـ0215التي تنتمي لمجاؿ الدراسة )خضر، المستيدفة 
ر أزكاجيف دكف عمـ أزكاجيف المتزكجات المكاتي قمف بممارسة العلبقات الجنسية مع غي

 غير محدد. نزيمة كلكف خارج السجف 02في سجف أنصار ما يقارب اؿ فكعددى

 عينة الدراسة: 4.4
 ختيار العينة الفعمية لتطبيؽ أدكات الدراسة.إلقصدية في لباحثة أسمكب العينة ااستخدمت ا
مف المكاتي قمف بممارسة العلبقات الجنسية مع غير أزكاجيف دكف  زكجات( 5) حيث تـ اختيار

كاللبتي أبدت مكافقتيف  ( عاـ08 ىإل 19كتراكحت أعمارىف مف) عمميـ في محافظات غزة
 . كاستعدادىف لتطبيؽ أدكات الدراسة عمييف
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 أدوات الدراسة: 4.5
 تتمثؿ في التالي:مختمفة  أدكاتاشتممت الدراسة عمى 

 المقابمة . 
 .دراسة الحالة 
 ( اختبار تفيـ المكضكع لمكبارTAT)،(1935)مكرام،مكرجاف. 

 المرتبطة بالخيانة الزكجية لدل الزكجات الاجتماعيةك النفسية  مقياس العكامؿ 

 . (الباحثة إعداد) 
مف الطرؽ الرئيسة لجمع المعمكمات، فعف طريؽ المقابمة يستطيع  تعتبر المقابمةالمقابمة: .2

 الباحث أف يتعرؼ عمى أفكار، كمشاعر، ككجيات نظر الآخريف.
كتعرؼ المقابمة بأنيا "علبقة دينامية تتـ كجيان لكجو بيف الطرفيف المرشد النفسي كالمسترشد في 
مكاف ما كلفترة زمنية محددة، بيدؼ جمع المعمكمات كالتحقؽ مف صحتيا تمييدان لتشخيص 
مشكمة المسترشد كالتعرؼ عمى جكانب القكة كالضعؼ لديو ثـ تقديـ خدمات إرشادية لحؿ ىذه 

 ـ(.2005)إبراىيـ،  :، تتمثؿ في التاليأنكاع المقابمةك مة المشك
: كفييا يتـ سؤاؿ المشارؾ سمسمة مف الأسئمة المعدة سمفان، كالتي سبؽ المقابمة المنظمة .أ 

كحددت أنماط إجابتيا، فيناؾ قدر ضئيؿ مف التنكع في الأجكبة، كقد تستخدـ ىنا الأسئمة 
 ـ(. 1988المفتكحة )محجكب،

: ىي مقابمة غير مقننة، ذات أسئمة مفتكحة كعميقة، تسمح لمحالة المنظمةالمقابمة غير  .ب 
مناقشة مجمكعة مف المكاضيع بمركنة عالية تتمثؿ في صياغتيا للؤسئمة كفي تفسير 

 ـ(. 2014النتائج )قكتو،

مع عينة الدراسة ككانت مدة المقابمة الفردية كقد استخدمت الباحث المقابمة غير المنظمة 
لممقابمة، مف حيث الضكضاء عممت الباحثة عمى تييئة المكاف المناسب  حيثدقيقة، 25

 ةكالإضاءة كمكاف الجمسة، كما عممت عمى  إقامة علبقة مبنية عمى أساس مف التعاطؼئكالتيك 
حالة كتطمئنيا، ، ككانت كدكدة بطريقة تشجع الكعمى أساس مف السرية التامة كالتفيـ كالتقبؿ

مساعدتيا كبقدرتيا عمى ذلؾ،  ىاسيا برغبة القائمة بالمقابمة عمح لإحسرتياكتجعميا تشعر بالإ
في ذىنيا، ككذلؾ في ذىف الحالة،  محددان  كعممت عمى أف يككف اليدؼ مف المقابمة كاضحان 

نتباىيا إا ككانت الباحثة تعطي الحالة كؿ عدة جمسات، كم ىكاتفقت الباحثة مع الحالة عم
 في سياؽ الحيادية تكجو الأسئمة ، ككانت أيضان ة كافية لمتحدثكتعطييا حرية كمساح كتركيزىا
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بشكؿ كاضح كمختصر، كحسب متطمبات التفاعؿ مع الحالة، كدكف أم تردد حتىلب تتردد الحالة 
، ككانت اذكائي كقد كانت الأسئمة مناسبة لمستكل فيـ الحالة كتعميميا كدرجة ،في الإجابة عمييا

الأفكار كالكممات  كلا تتعجؿ الحالة حتى تستطيع التفكير كتجميعتكاجو فترات الصمت بميارة، 
 المناسبة.

ضمف الأعماؿ البحثية التي تستعمؿ في العمكـ سة الحالة تندرج درا دراسة الحالة: .1
جتماعي، كفي العمؿ تطبيقاتيا في العمؿ الإدارم كالإ الأساسية كالعمكـ التطبيقية، بالإضافة إلى

تتمحكر دراسة الحالة حكؿ قضية محددة لشخص بمكاف كزماف التنمكم بالمجمؿ، حيث 
محدديف، كتقتصر نتائج دراسة الحالة عمى عينة الدراسة فقط مف دكف تعميـ النتائج، كما تضـ 

 .جئدراسة الحالة عممية جمع البيانات مف مصادر محددة كتحميميا، ثٌـ عرضيا لمكصكؿ إلى نتا
 :  ىتصنف دراسة الحالة ال . أ

  ستكشافية خصائص قضية ما، تصؼ دراسة الحالة الإستكشافية: الحالة الإدراسة
كتستعرض المعمكمات العامة كالمعمكمات المتعمقة، كتسمط الضكء عمى مشكمة محددة 

 . للؤفرادك تعتبر ميمة لممجمكعات أ
  :تقدميا إلا أفٌ المعمكمات التي ، ستكشافيةتشبو دراسة الحالة الإدراسة الحالة التوضيحية

 . فسر الظكاىر المتعمقة بقضية مادراسة الحالة التكضيحية ت
 : العناصر المكونة لدراسة الحالة  . ب

تكجد خمسة عناصر أساسية ترتبط بشكؿ مباشر بدراسة الحالة، بسبب الحاجة لكجكد تعمؽ 
 كبير في البحث، كالحاجة إلى البيانات النكعية، كىذه العناصر ىي: 

  تيدؼ دراسة الحالة إلى تفسير الركابط السببية التي أدت  وأىدافو:الموضوع العام لمبحث
 . لحدكث قضية ما

 الباحثة بالميارات المطمكبة لدراسة الحالة، مثؿ ك أب أف يتمتع الباحث يج الباحثة:و الباحث أ
ستنباط المدلكلات كالمعاني مف الإجابات التي يعطييا إكالقدرة عمى ، طرح الأسئمة الجيدة

نصات لممبحكثيف، كالقدرة عمى التأقمـ عند ستماع كالإالإالمبحكثيف، بالإضافة إلى ميارة 
مشتتان بقضية مشابية ك حدكث أم مستجدات جديدة، مع ضركرة ألا يككف متحيزان بآرائو أ

 لقضيتو. 

 :صادر المعمكمات كالكثائؽ كالمقابلبت كالملبحظة تشمؿ كافة م مصادر المعمومات والأدلة
 . المباشرة، كليس مف الضركرة أف تستعمؿ جميع ىذه المصادر في دراسة الحالة
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 :كالظركؼ  يقصد بالظركؼ مكاف القياـ بدراسة الحالة كزمانيا الظروف المحيطة بالدراسة
 . ة خلبؿ إجراء الدراسةجتماعية كالسائدقتصادية كالسياسية كالإالسكانية كالثقافية كالإ

 :نجازه، مف  آلية العمل والمنيجية المتبعة في دراسة الحالة تشمؿ مرحمة إعداد البحث كا 
ٌـ العمؿ الميداني لجمع البيانات كعممية تحميميا ككتابة التقرير عف  حيث إعداد الخطة ث

 .(ـ0217، )تعامرة الحالة كعرضو

لقد كاف نمكذج دراسة الحالة الذم استخدمتو الباحثة بمثابة أداة مساعدة بيدؼ جمع معمكمات 
كجمع المعمكمات الخاصة بالكضع أكبر عف كضع الحالة، كنشأتيا كتاريخيا العائمي كالجنسي، 

قتصادم كالصحي كالنفسي كالعلبقات العائمية، كدراسة التاريخ الشخصي لمحالة، جتماعي كالإالإ
ممحؽ  في لى السجف، كسيتـ عرض النمكذجإشكمة التي حضرت الحالة مف أجميا راسة المكد
 (.2)رقـ

 T.A.T:اختبار تفيم الموضوع  .3

في  يعد اختبار تفيـ المكضكع  )التات( مف أكثر الأساليب الإسقاطية بعد الركرشاخ شيكعان 
الاستخداـ الاكمينيكي، إذ يستخدـ عمى نطاؽ كاسع في أعماؿ العيادات النفسية كفيدراسة 

كيعتبر اختبار تفيـ المكضكع كاختبار الركرشاخ مكملبف لبعضيميا في التقكيـ .الشخصية
 عمى المضمكف ثـ ييتـ بالمظاىر النفسي لمشخصية، حيث إف اختبار تفيـ المكضكع يركز أكلان 

ثـ المضمكف.  التعبيرية، بينما ييتـ اختبار الركرشاخ بالمظاىر الشكمية أكلان ك الشكمية أ
كيفضلبختبار تفيـ المكضكع عمى الركرشاخ في بياف ديناميات الشخصية مثؿ )الحكافز، 

المشاعر، الصراعات، العقد النفسية كالتخيلبت( في حيف يفضؿ الركرشاخ عمى  الحاجات،
 اختبار 

 الأنا كالحيؿ النفسية التكيفية كالتركيب المرضي كغيره مف مككنات التاتفي بياف دفاعات
 .(ـ0210، )خطاب.الشخصية

ـ عف 1935عاـ  Morganكزميمتو مكرجاف  Murrayم اكأكؿ مف نشر ىذا الاختبار مكر 
 . (ـ0223طريقة لفحص الأخيمة كالأكىاـ. )عباس، 

بطاقة منيا تحتكم عمى صكرة  ىذا الاختبار يتككف  مف عدد مف البطاقات، حيث أف كؿإف 
كر حكؿ الصكرة، تتصؼ بالغمكض، ثـ يطمب مف الشخص المفحكص، أف يقكؿ قصة تد

دراؾ الشخص لعناصر الصكرة كخيالو الذم يدكر حكليا، يعكس حاجاتو إكالمفركض ىنا أف 
مشكلبتو، ثـ يصحح الاختبار بعد ذلؾ بتحميؿ مضمكف الاستجابات ك مخاكفو أك النفسية أ
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أساليب متعددة أيضا لتقييـ ك رة عف المفحكص حسب قكاعد خاصة، كىناؾ أنظمة أالصاد
الاستجابات بعضيا كمي كالآخر نكعي، غير أنو نظرا لتعقد الأساليب الكمية كما تتطمبو مف 

)زكار، . كقت طكيؿ، فإف الفاحص يميؿ إلى استخداـ الأساليب غير الكمية في التفسير
 .(ـ0210

كما أف معظـ ىذه الأساليب تأخذ بعيف الاعتبار بطؿ القصة كالحاجات كالضغكط كالمكضكعات 
الشخصية الرئيسة في كؿ صكرة كالتي يتطابؽ معيا المفحكص، حيث تدكر ك كالنكاتج. فالبطؿ ى

القصة حكؿ بطؿ كاحد يسيؿ تحديده مف بيف الشخصيات. كذلؾ يتـ التركيز عمى خصائص 
 .(ـ0210، دكافعو كحاجاتو )زكاربطؿ كبخاصة ىذا ال

استمرارية  ك الأصمي تيتـ بشدة كاستدامة أ Murrayكمعظـ نظـ التقييـ بما في ذلؾ نظاـ مكرام  
 Pressشيكع كؿ حاجة كمؤشرات عف أىمية كمكاءمة تمؾ الحاجة، أما الضغكط ك كتكرار أ

ختمفة، كىنا أيضا يككف تييسر تحقؽ الحاجات المك فتشير إلى القكل البيئية التي تتداخؿ مع أ
الاىتماـ مركزا عمى الشدة كالاستمرارية كالتكرار في تقييـ الأىمية النسبية ليذه القكل. كذلؾ 

أيضا  مثؿ الاكتئاب، كالنكاتج )مثؿ الفشؿ( تعد (Themes)تكرار المكضكعات المختمفة 
 .(ـ0220، )علبـ .مؤشرات ليذه الأىمية

تشمؿ مشاىدة لأشخاص في كضعيات مختمفة كعمى ظيركؿ صكرة  31كما يتككف الاختبار مف 
 صكرة رقـ يشير إلى ترتيبيا ضمف الصكر الأخرل لمرائز. كأحرؼ بالمغة الانجميزية تشير إلى

 الفئة التي تقدـ ليا الصكرة كىي مميزة كما يمي:

 :تقدـ لمذككر الصغارB 
 :تقدـ للئناث الصغيراتG 
 :تقدـ لمذككر الكبارM 
 ت:كبيراتقدـ للئناث الF صكرة لكؿ حالة. 02، حيث يتـ تقديـ 

 أف Murrayختبار. كيرل مكرام ستعماؿ الكصفي للئكىذا الكصؼ يكشؼ التركيب كالإ
 خاصة عمى البطؿ (يركم قصتو، يسقط عمى المشاىد المقدمة لو )الصكر كالشخص كى

 ذلؾ لا يأخذ بعيفو كحاجاتو كميكلو كردكد أفعالو التي تميز كاقعو المعاش، إلا أف أحاسيس
 .(ـ0229 )راضية،. شعكر كاللبشعكر كالعلبقات بينيـعتبار العمميات التي تتحكـ في الالإ
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 :الوضعية 

ي العبارة التالية : تتمثؿ ف وبتكجيو تعميمة لممفحكصT.A.Tػػػػػيبدأ تمرير الالكضعية حيث 
لى عمميتيف ك التعميمة تدعفي أعماؿ تطكعية كىذه . نطلبقا مف ىذه الصكرةإاحكيمي قصة  ا 

ستدعاء إؿ، أم أف يستعمؿ عالمو الداخمي بمتناقضتيف، منجية نطمب مف المفحكص أف يتخي
تستمزـ تدخؿ العمميات الأكلية، كمف جية أخرل نطمب منو أف يتشبث بكاقع  ىكاماتو التي
لبناء قصة متناسقة، ستغلبؿ العالـ الخارجي الذم يستمزـ تدخؿ العمميات الثانكية إ المكحات أم
رضو التخيؿ المطمكب لمبدأ المذة الذم يف الذم يفرضو مضمكف المكحات يضع حدان  فمبدأ الكاقع

حالات تحتكم عمى محتكل ظاىر يعبر عف أشخاص في T.A.Tػػػػػػػفصكر الفي التعميمة،
، يا المحتكل الظاىرمختمفة، كمحتكل كامف يعبر عف الإشكاليات التي يبعث إلي ككضعيات

إليو إشكاليات  كتدعلمخكض في عالمو الداخمي اليكامي الذم  نفسو مدفكعان  فيجد المفحكص
 .ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالظاىرية التي تعبر عنيا كؿ لكحبالمحتكيات  الكقت يككف مفيدان  الصكر في نفس

 .(ـ0229بكزيدم، )

نتاج ما يتـ في حدكد الداخؿ كالخارج، الفاحص كالمفحكص، كىذا ما  T.A.Tػػػػػػكتعتبر قصة ال
 .(ب.ت، حياةلكجكد الخيانة في ىذا السياؽ) يمفت انتباىنا

 العلاقة بين الفاحص والمفحوص: 

ختبار، الإ لممختص النفسي مكانة جكىرية في ىذه العلبقة، لأنو يمثؿ أحد شركط قياـ كضعية
بديمية تجعؿ  تلمفحكص عدة تساؤلات، لتنشأ علبقةما يكقظ في افالفاحص يتميز بالحياد، ىذا 

أما مف كالرقابة. لأخير الذم يمثؿ نظاـ فرض السمطةالمفحكص يستثمر شخص الفاحص، ىذا ا
يجد المختص  عمى المفحكص بطريقة لاكاعية، حيثجانب المختص النفسي فيمكنو أف يؤثر 

أخرل فرضو  ياده كعدـ التدخؿ، كمف جيةخلبؿ حنفسو في كضعية التناقض، كيككف ىذا مف 
 .(ب.ت، حياة).ا يجعؿ منو ممثؿ الكاقع كالخياؿلتزاـ بالتعميمات مملمرائز كالإ

المطبؽ  ختبارفي تفسير كتحميؿ نتائج الإ Murrayستخداـ طريقة مكرام  إكلقد قامت الباحثة ب
 عمى الحالات الخمس، كما أنيا أضافت بند المشاعر عمى النمكذج.

 :نموذج التحميل لموراي 
 تأكيؿ القصة. 
 البطؿ. 
 الحاجات. 
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 تصكر البطؿ لمبيئة. 
 المأزـ النفساني. 
 آلية الدفاع. 
 المخاكؼ. 
 الأنا الأعمى. 
 الأنا. 
 النياية. 
 بالإضافة لممشاعر. 

كمف ثـ التعرؼ عمى البطؿ  ، فقد كانت أكؿ ميمة في التفسير ىي التعرؼ عمى تأكيؿ القصة
كيعد تحديد البطؿ دالا عمى الشخصية التي يتماثؿ معيا المفحكص كيسقط الرئيسي في القصة 

عمييا مشاعره، كرغباتو كنزعاتو، فالقصص التي يستجيب بيا المفحكص لمصكر ىي إسقاطات 
عمى مكضكعات في العالـ الخارجي، كيشير ك لمشاعره كأفكاره كدكافعو عمى أشخاص آخريف، أ

ية الغالبة في القصة، كالتي تشمؿ البطؿ، الحاجات محتكل القصة إلى المكضكعات الرئيس
لبطؿ تجاه ىذه مكقؼ اك الأساسية، كالمخاكؼ كالصراعات التي تدكر في نفسو كالمشاعر، كما ى

 .(ـ0223)عباس،  .الحاجات كالصراعات

 الاجتماعية و مقياس العوامل النفسية  .4

، كالمقاييس المتعمقة بالمكضكع طر النظرية كالدراسات السابقةقامت الباحثة بالإطلبع عمى الأ
حيث استفادت الباحثة منيا في تصميـ ، جتماعيةالإك العكامؿ النفسية  ستخداميا لقياسإكالتي تـ 
ييدؼ ك جتماعية المرتبطة بالخيانة الزكجية مف قبؿ الزكجة الإك تحديد العكامؿ النفسية  مقياس

رتباطان بالخيانة الزكجة مف قبؿ لأكثر إالإجتماعية اك العكامؿ النفسية لى التعرؼ عمى إالمقياس 
مف خلبؿ إعداد الصكرة الأكلية للؤداة  كعرضيا عمى مجمكعة مف المحكميف مف ، الزكجة

كلتطبيقيا عمبيـ كأخصائييف نفسيف  أساتذة الجامعات لتحكيميا كلأخذ آرائيـ في فقرات المقياس
ف كالمحامييف كنساء الأمف في بداية بالاضافة إلى تطبيقو عمى مجمكعة مف الباحثيف الاجتماعيي

 . الدراسة كمجمكعة بؤرية لمكصكؿ إلى أكثر العكامؿ المرتبطة بالخيانة الزكجية لدل الزكجة
 وصف المقياس : 

كؿ عبارة في المقياس ترتبط ، ك (3)ممحؽ رقـ  ( فقرة07ييضمف المقياس في صكرتو النيائية )ك 
، جابة )الأكلى بدرجة كبيرةات تبدأ الإجابعبارة ثلبثة إأماـ كؿ ، ك جتماعيةالإك بالعكامؿ النفسية 
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تعبر عف مشاعره ك أماـ العبارة التي تتفؽ )×( يضع المبحكث إشارة ، ك (لاالثالثة ك الثانية أحيانان ك 
كبيا تدرج يبدأ مف النفي المطمؽ كينتيي بالتأكيد كالتلبزـ ليذه العبارات كميا صحيحة ك 

 المشاعر.

 سة:إجراءات تطبيق الدرا 4.6
تكجيت الباحثة إلى عمادة كمية التربية في الجامعة لمحصكؿ عمى كتاب رسمي لمتكجو إلى  .1

 الجية المختصة لمحصكؿ عمى مجتمع الدراسة.

الكتيبة( كتـ -مديرية مراكز التأىيؿ كالإصلبح)لباحثة بالتكجو إلى تمؾ الجية قامت ا .0
 الحصكؿ عمى المكافقة لدخكؿ سجف أنصار المركزم.

الحصكؿ عمى المكافقة تكجيت الباحثة الى سجف أنصار المركزم كتـ الحصكؿ عمى بعد  .3
المكافقة لتطبيؽ الدراسة داخؿ السجف كالحصكؿ عمى أسماء الحالات المرتبطة بمكضع 

 البحث.

( 5)فختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية كبمغ عددىإعد الحصكؿ عمى أسماء الحالات تـ ب .2
 تبطات بمكضكع البحث.نزيلبت مف النزيلبت المر 

تكضيح  تكجيت الباحثة إلى سجف أنصار المركزم لتطبيؽ أدكات الدراسة عمييـ بعد أف تـ .5
 ىدؼ الدراسة ليـ.

 الأكلى كىي المقابمة كتـ ذلؾ في جمستيف. اةفي البداية تـ تطبيؽ الأد .6

أعطيت ( في كؿ جمسة TATختبار الإسقاطي تفيـ المكضكع )بتطبيؽ الإ ثـ بدأت الباحثة .7
 صكر كصاغت عمى كؿ صكرة قصة تصؼ لنا ما يحدث فييا. 5المفحكصة 

 بعد جمع المعمكمات تـ التفسير كالتحميؿ لمقصص التي صاغكىا. .8

 مبررات الدراسة: 4.7
اختارت الباحثة ىذه الفئة مف خلبؿ التعامؿ مع السجينات في سجف أنصار في مدينة غزة  .1

 كذلؾ ضمف مشركع لجمعية الكداد.

الدراسات التي تناكلت العكامؿ النفسية مف جية، كأىمية دراسة العكامؿ المرتبطة بيذه  ندرة .0
 القضية مف جية أخرل.

إف مكضكع العكامؿ النفسية كالخيانة الزكجية لـ يشبعا بالدراسة كالبحث بشكؿ عاـ كخاصة  .3
 في فمسطيف.
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لا تصؿ جميع  إف الخيانة الزكجية ليا طابع خاص جدان كخاصة في مجتمعنا، حيث أنو .2
 المرتبطات بيذه الجريمة إلى الجيات الرسمية بؿ تصؿ حالات محدكدة.

 تمثؿ الخيانة الزكجية خطر عمى الفرد كالأسرة كالمجتمع. .5

 :معيقات الدراسة 4.8
صعكبة الحصكؿ عمى المكافقة لتطبيؽ إجراءات الرسالة داخؿ السجف لحساسية مكضكع  .1

خكؿ السجف )اخذ مكاعيد قبؿ الذىاب_ الكقكؼ الدراسةالقيكد المفركضة عمى الباحثة لد
 . أمامالاستعمالات لممكافقة عمى الدخكؿ لقسـ النساء(

 حساسية دخكؿ الباحثة لمسجف.ك الباحثة بالدراسة  تناكلتوحساسية المكضكع الذم  .0
 . ندرة الدراسات السابقة التي تناكلت مكضكع الخيانة الزكجية .3
 التي تتناكؿ مكضكع الخيانة الزكجية. المراجع قمة .2
ماـ أتعرض الباحثة لبعض المكاقؼ الخطرة مف قبؿ النزيلبت )ىيجاف النزيلبت كانفعاليف  .5

 الباحثة( كالمكاقؼ المحرجة مف بعض النزلاء اثناء الدخكؿ كالخركج.
بالنسبة لمحالات التي طبقت الباحثة عمييا، كانت مكقكفة كليست محككمة فكاف مف  .6

 خركج إحداىف قبؿ الإنتياء مف تطبيؽ الأدكات.تكقع الم
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 تحميمياو تفسيرىا و عرض النتائج الفصل الخامس: 
 تقديم:

القصص التي صاغتيا عرض لدراسة الحالة مف خلبؿ المقابمة، ثـ عرض ، في البداية تـ
لكؿ حالة مف حالات T.A.Tػػػػالحالات ثـ تحميؿ بطاقات الاختبار الإسقاطي تفيـ المكضكع ال

 حالات الدراسة.عمى تـ عمؿ تعميؽ عاـ مى حدة مع التفسير، كفي النياية الدراسة ع

 الحالة الاولى:عرض  5.2
، أخافك ليا أخت ، ك ككالدتياعاشت طفكلتيا مع كالدىا ، عامان  08أنثى تبمغ مف العمر 

عاشت مرحمة طفكلتيا عادية جدان كباقي ، ك كانت علبقتيا جيدة بأىميا، ك ىي البنت البكر لأبكييا
 . لـ يكف كؿ شيئ يمبى ليا، ك الأطفاؿ

، كذلؾ بسبب تشدد أىميا، تزكجت في سف السادسة عشرة تقريبان مف أكؿ شخص تقدـ لخطبتيا
كلد قد أنجبت طفميف)، ك بالاضافة الى تحرشيـ فييا، حياتيـتدىؿ أبناء عميا في شئكف ك 
 (.بنتك 

سكء الاكضاع الاقتصادية، فقد كانكا يعيشكف في ك كاف الزكج يعاني مف ضعؼ الشخصية، 
 غرفة كاحدة مع عائمة الزكج.

بقيت مقيمة عند ك السعي إلى طلبقيا، ك قتصادية، قامت أسرتيا بأخذىا كضاع الإنظران لسكء الأك 
خلبؿ ىذه الفترة، لـ تسمـ مف تدخلبت أبناء عميا، حيث تـ ك النصؼ، ك ما يقارب السنة  أىميا

في أختيا الصغرل، الى أف كقعت أختيا الصغرل في علبقة محرمة مع ك تكرار التحرش فييا، 
 صيب كالدىا عمى اثر العلبقة بصدمة نفسية.أك ابف عميا، 

عميو تخمت ك لي زكجيا رغمان عف أىميا، كبسبب الظركؼ التي عاشتيا في ظؿ أسرتيا، رجعت ا
كانت تبحث ك تركتيا تكاجو ظركفان صعبة مع زكجيا، حيث أصبحت بلب مأكل، ك عنيا أسرتيا، 

ىنا تعثرث بصديؽ ك زكجيا لتستطيع العيش، ك عف أم شئ يساعدىا عمى تمبية حاجات أطفاليا 
الكقكؼ بجانبيا مقابؿ أف تقيـ معو علبقة غير ك قاـ بمساعدتيا، ك عت في حبو، قك ك زكجيا 
إلى أف أدركت ، آخرك استمر عمى ىذا الحاؿ إلى أف كقعت في حب شخص آخر، ك شرعية، 

فامتنعت عف إقامة أم علبقة غير شرعية ، خطيران ك بيكـ مف الأياـ أف ما تفعمو أمران سيئان 
ـ علبقة غير شرعية بتيدييا شخاص الذيف أقامت معيبناءان عمى ذلؾ قاـ أحد الأك كمحرمة، 
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متثمت اك تقيـ معو علبقة غير شرعية،  فكافقت ك بنيا مف أماـ منزليـ، لتذىب معو اخطؼ ك 
 في النياية أكصؿ بيا الي السجف. ك لطمبو، 

 ختبار تفيم الموضوع وتحميميا:إستجابات عمى بطاقات الإ 5.1.1

 (.)طاولة عمييا آلة كمان وكتاب موسيقى وطفل ينظر إلى إليو(: 2البطاقة رقم )

يعزؼ ىؿ ك بيحاكؿ انو يعزؼ عميو بيفكر ايش بدك عنده بيان 17سنة  10كلد أكيد تقريبان عمره 
طمعت معاه حمكة ك يسمعو ميف بدكش يسمعو لك يطمع معاه أغنية حمكة كلا مش حمكة ميف بدك بد

ؿ يعيد تاني عشاف تطمع أحمى أكيد حيطمع مغني طمعت مش حمكة حيحاك ك لك يألفيا ك كيؼ بد
تسير الناس كميـ حكاليو ك الناس تسمعو ك مشيكر بحب الغنى كتير أكيد نفسو يطمع مغني يعني 

أشعار ك يسير يألفميا أغاني ك يعيش قصة حب ك الناس تحبو يحب بنكتة ك ينحب ك يحب ك 
حتككف عيشتيـ ك بنات ك بياف يجيبكا صك ينشرىـ خمص كدا تأدم لمزكاج بس حيخمفكا ك يحكيميا ك 

كحياتيـ حمكة كتير لأنيـ حيككنكا بيحبكا بعض كتير كحيككف مؤلؼ مشيكر كؿ بني آدـ بيحب 
 . بتمنى النجاح بكؿ لحظةك ناجح ك يككف مشيكر 

 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: الطمكح لمشيرة 
 .البطؿ: كلد 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مساندة، داعمة 
  كالاىتماـ، الحاجة لمعائمة كالاستقرار، الحاجة لتحقيؽ الذات، الحاجات: الحاجة لمحب

 الحاجة للبنتماء كالتقدير كالاحتراـ، للبنجاز كالنجاح.
 .ميكانيزمات الدفاع: الكبت، الاسقاط 
  الصراع: صراع بيف الحاجة لمنجاح كالانجاز كالخكؼ مف الفشؿ، الخكؼ مف عدـ التقدير

 تراـ.كالحاجة للبىتماـ كالتقدير كالاح
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الفشؿ، الخكؼ مف عدـ التقدير 
 .المشاعر: مشاعر الحب كالدؼء كالإنجاز كالأمؿ 
 .الأنا: متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: متسامح 
  سعيدة. –النياية: إيجابية 
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مرأة حامل تستند إلى شجرة ورجل يعمل في الحقل ويجر 1بطاقة رقم ) (: )منظر ريفي ووا 
 كتباً(.حصاناً وفتاة تحمل 

في خلب جباؿ في شاب بيحرث في الأرض كست كاقفة أكيد بتفكر أكيد ايش بدىا تزرع طبعان 
بعد ما تآكؿ كفي بنكتة ماسكة كتب أكيد ىتركح عالجامعة يعني، أكيد الظركؼ المي خمتيـ 

البنكتة ك يحرثكا في الأرض ظركؼ صعبة جدان بيشتغمكا في الشمس حيزرعكا الأرض حتطمع 
ان تدرس في الجامعة، حيزرعكا الأرض ىيبيعكا الأكؿ، الزراعة المي كانت فييا حتركح طبع

حتطمع طبعا ثمار حاجات كتير حمكة حيبيعكىا كحيصرفكا عمى حاليـ منيا طبعا الست أكيد 
تعبت مف الزراعة كالشغؿ طبعا في الشمس  كالبنكتة تبعت الجامعة أكيد حتدرس في الجامعة 

ي مف الجامعة كأكيد بيفكركا انيـ يككنكا أحسف الناس ما نفسيمش تركح عمى الجامعة كتيجك 
يككنكا يزرعكا في الشمس زم ىيكا كيشتغمكا شغلبت حمكة يصرفكا منيا كيعيشكا منيا، نفسيـ 
ينستركا أكيد عندىـ أطفاؿ نفسيـ يعيشكا أطفاليـ كأكيد بتفكر ميف عند أكلادىا ميف عند أكلادىا 

ا شربكا نامكا صاحييف درسكا ما درسكش أكيد مش عاممة الأكؿ أكيد ميف مش مع أكلادىا أكمك ك 
يصحكا ك بعد الغدا طبعان حتدرسيـ كبعد الدراسة حينامكا ك بتفكر اتركح تعمؿ أكؿ حتغدييـ 

 تلبعبيـ كبالنياية حيككنكا أكيد مبسكطيف لأنيـ بيأكمكا بعرؽ جبينيـ بيأكمكا حاجة حلبؿ.ك 
 التحميل:

 اح.تأكيؿ القصة: جد ككف 
 .)البطؿ: الأسرة )الزكج، الزكجة، البنت 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: شاقة كمتعبة 
 .الحاجات: الحاجة للبستقرار، الحاجة لمراحة، الحاجة لمماؿ، لمعائمة، لمحب، لمتعاكف 
  كسي، الاسقاط، الكبت، التخيؿ.عميكانيزمات الدفاع: تككيف 
  الصعبة كالرغبة بكاقع أفضؿ، بيف الخكؼ الصراع: صراع بيف الكاقع كالخياؿ، بيف الظركؼ

 مف التعب كالحاجة لمراحة.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف المشقة كالتعب 
 .المشاعر: الشعكر بالتعب كالمشقة، بالقمؽ، بالسعادة 
 .الأنا: متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: عادؿ 
 .النياية: إيجابية 
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اليمنى وذراعيا الأيسر تغطي وجييا بيدىا ، شابة تقف وىي حانية رأسيا: )(3بطاقة رقم )
 .)ممتد مقابل باب خشبي

تركح بتفكر كيف ىتمشي ف حتركح أكيد طبعا مش ىتعرؼ كيف كحدة فاتحة البيت بدىا تطمع كي
ككيف حتركح كميف يلبقييا ميف ما يلبقيياش ايش يسير معيا في الطريؽ حيسير معيا مية 

مش قادرة ترجع عالبيت حتقابؿ اشخاص ك قصة كقصة طبعا مصيبة إذا ما كانش اليا بيت أ
كتير في حياتيا أكيد حتحب شخص كتمشي معو ىؿ حيصكنيا كلامش حيصكنيا؟ في بيصكف 

يمكف يطمع خايف ك لجأت لو ك كفي بيصكنش بس مش عارؼ ممكف يصكنيا لأنيا كحيدة 
د يسيبيا مصيبة اذا بيطمع خايف حتتجرجر تاني في الشكارع حتضميا مف كاحد لكاحد كاحك 

كاحد يرخييا حتتعب كتير، أكيد اذا كانت متزكجة أطفاليا كيف راحكا عند ميف مع ميف ك يسيبيا 
ليش جكزىا عمؿ فييا ىيؾ عشاف المصارم كلا عشاف حاجة تانية أكيد اذا عشاف المصارم 
أكيد احتماؿ ترجع عشاف تجيب فمكس بس ما أظنش مش حترجع لأنيا اذا رجعت حيضؿ 

جع تجيب مصارم أكيد الأكؿ اذا كاف خايف حتلبقي غيره أكيد حتركح معاه تر ك يطمعيا ك يضربيا 
تعمؿ أم ك لأنيا مش حتلبقي حد غيره يمكف تلبقي لأنيا الدنيا مسكرة قداميا حترضى بأم اشي 

ما تضمياش مف ايد لايد حتسير تدخف حتسير تترمؿ حتسير تحشش ك اشي عشاف تنستر 
اف تضؿ معاه عشاف تضؿ قاعدة عنده ىادا لامحاؿ حتكصؿ لمرحمة نيائية أكيد حتزني عشك 

شرفيا بالنياية حيسير ك فش بني آدـ اليكـ بيقعد حدا بدكف مقابؿ أكيد حيكخد مقابؿ المي ى
يصكنيا كاف ما نامش معيا، ك بدك يجبميا شباب ما يجيبش حيصكنيا ؟ لا مش حيصكنيا ل

حتطكر العلبقة حيعرفكا أىمو بيحبيا بجد ما دمرىاش ما خلبىاش تدخف أكيد يكـ عف يكـ ك ل
أم جية ك المركز أك حيعرفكا أصحابو أكيد حيطمعميا كاحد ابف حراـ حيركح يبمغ عنيا الشرطة أ

حينسى جكزىا ك قانكنية عشاف يتخمص منيا نيايتيا حتيجي السجف حتنحبس حتتشنططكأكلادىا 
تككف تفكر في أىميا ما الا الأىؿ كيف كانكا ساعتيا معقكؿ ىديؾ ك انو فكر انو يرمي مرتو برا 

أظنش ممكف تككف تفكر في أىميا في حالة كحدة عشاف ما تنفضحش ما خمص انفضحت 
أىميا بيبينكا لما تخش السجف بيسيركا يدكركا عمييا بس عشاف يعرفكا ايش في ايش صار عشاف 
ميف كعشاف تطمؽ مف جكزىا كلما تطمؽ أكيد حتقعد عندىـ زم الكمبة تضميا خدامة ليادم 

أكلاد خاليا نيايتيا صعبة جدان حتنحرـ مف أكلادىا كتنحرـ ك يمكف يككنكا أكلاد عميا أك كليادم 
 . مف أىمياك مف زكجيا 
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 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: تشرد كضياع 
 .البطؿ: امرأة 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: ظالمة، قاسية، ابتزازية، مصدر لمحزف 
 ،للئشباع العاطفي، للئشباع الجنسي، للبىتماـ،  الحاجات: الحاجة للؤماف، لمراحة، للبستقرار

 المساندة، للبحتكاء، لمرحمة.
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، التبرير، التعكيض، الكبت 
  ،الصراع: صراع بيف الخكؼ مف الذؿ كالحاجة لمرحمة، بيف الخكؼ مف القسكة كالضعؼ

الضياع كالحاجة للبستقرار، بيف الانجرار كراء الرغبة كالخكؼ مف المصير، بيف الخكؼ مف 
 بيف الخكؼ مف الفضيحة كالحاجة للؤماف.

  المخاكؼ: الخكؼ مف الذؿ، مف التشرد، مف الضياع، مف الفضيحة، مف السجف، مف
 العنؼ، مف القسكة.

 .المشاعر: مشاعر الخكؼ، الضياع، الذؿ، الضعؼ، الظمـ، القير 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .ضعيؼ ،  الأنا الأعمى: قاسو
 ياية: سمبية.الن 

وفي خمف الصورة تظير صورة ، إمرأة تتمسك بكتفي رجل يدير وجيو عنيا)(: 4بطاقة رقم )
 .)معمقة لمرأة شبو عارية

مرتو أكيد حتككف مرتو بتشد فيو انو ما يطمعش مف البيت أكيد حيككنكا متعذبيف ك فييا شخص 
أكيد حيطمع يعني لأنو ك بتشد فيو انو ما يطمعش ك يطمع ك يسيب البيت ك متقاتميف كتير بدك كتير 

أكيد لما يطمع حتككف تعبانة كتير حتعيط كتير لأنو ساب الدار ك الراجؿ عنيد جدان جدان جدان 
يرجع بعد فترة حسب الظركؼ المي حتسير معاه طبعا ك يطمع ك مش حيرجع أك طمع ممكف يطمع ك 

عندىـ ما راحش عندىـ اذا بتحبو  حترف عمى أكتر مف شخص يشكفو كيف راح ككيف اجا راح
حتركح عمى ناس عشاف ترجعمو اذا رجعتمو أكيد ك حتسأؿ ناس أك كتير حتطمع تدكر عميو بنفسيا أ

حترجع  بشركط شركط عف الخلبؼ المي بينيـ يعني ايش الخلبؼ المي بينيـ أكيد حاجات 
ليش أنا مثلبن تافية جدان حتضؿ تفكر كيف راح كيف اجا ايش حأعمؿ ليش أنا عممت ىيؾ 

بيحبيا كاف رجعميا ك بيحبيا ما سابياش لك نتيت)صرخت( فيو ليش تقاتمت معاه معقكؿ بيحبيا؟ ل
يمكف يرجع طبعان ىي المي حتككف الضحية حتيرم ك عمى طكؿ عادم حيككف نقاش خفيؼ 
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 ضدىا لانو ناس كتير بتيجيش مع المرةك الكؿ حيككف معاه ك حاليا حيطمع السبب بالنياية عمييا 
لمحرد تحرد ك ممكف تكصؿ لمطلبؽ أك بتككف ضدىا طبعا اذا كانت مخمفة حتاكؿ ىـ أكلادىا أ

أىميا حيقكلكا بدناش أكلادىا كحتكصؿ بالنياية لمطلبؽ كاذا كصمت ك عند أىميا كتنحرـ أكلادىا أ
طبعا حيخسرىا كيخسر أكلاده، طبعا ك لمطلبؽ مصيبة جدا حتكصؿ لمطلبؽ كحتخسر أكلادىا كى

مرىـ ما بيرجعكا كلد عادم المرة بترجع بس الأطفاؿ بترجعش طبعا اذا تطمقت أكيد الأىؿ ع
حتتزكج كاحد تاني كاذا بتحبو بتتزكجش غيره بتسير تدكر عمى رجكعيا لالو اذا فكرت انيا ترجع 
الو حتككف حياتيا صعبة جدا لانو حيسير يذليا حيسير يقكليا انتي رجعتيمي بعد ما طمقتؾ اذا 

اف أكلادىا اذا كانكا أىميا ككيسيف معاىا مش ىترجع كاذا كانكا مش ككيسيف حتحاكؿ حترجع عش
 تطمع مف البيئة المي ىي فييا، مش عارؼ.

 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: قسكة الحب 
 .البطؿ: امرأة كزكجيا 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: قاسية، ظالمة، قاىرة، محبطة، غير مساندة 
 لمحناف، الحاجة لمتقدير، الحاجة لمراحة، لمسند، لمعدؿ،  الحاجات: الحاجة لمحب، الحاجة

 لمعائمة، للبستقرار.
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التعكيض، التبرير 
  الصراع: صراع بيف ترؾ الزكج كالبقاء لأجؿ الأطفاؿ، بيف الخكؼ مف القسكة كالحاجة

لمعدؿ، بيف الخكؼ مف عدـ التقدير لمحناف، بيف الخكؼ مف ظمـ البيئة المحيطة كالحاجة 
 كالحاجة لمتقدير، بيف الخكؼ مف الحرماف كالحاجة لمعائمة كالحب.

  المخاكؼ: خكؼ مف الذؿ، الخكؼ مف العذاب، الخكؼ مف الفقداف، مف الحرماف، مف عدـ
 التقدير، مف القسكة.

 بالقير، الشعكر بالذؿ، الشعكر ك المشاعر: الحزف، الخكؼ، التضحية، الشعكر بالظمـ، الشع
 بالاضطياد.

 .الأنا: غير متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: قاس كمتشدد 
 .النياية: غائبة 
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سيدة في منتصف العمر تقف عمى عتبة باب نصف مفتوح تنظر إلى (: )5بطاقة رقم )
 حجرة(.

ىادم داخمة كالا طالعة؟ في ست داخمة أكيد في البيت حتككف أكيد كاينة في مشكار دخمت 
ا تغير أكاعييا حتبدا تعمؿ أكؿ بعد الأكؿ حتجيب الأطفاؿ أكلادىا طبعا حتغدييـ البيت حتبد

حتحضر لو الغدا كيتغدا ك تفطرىـ كتستنى جكزىا لما يجي حييجي كيغير كيأخد شكر)يستحـ( ك أ
أكيد حتككف مبسكطة كتيرفي بيتيا كزكجيا كأظف مش حيككف فيو خلبفات حيقعدكا مع بعض 

ياىـ مكاف يككنكا ك مكف تأخدىـ تطمعيـ تفسحيـ عمكاف تركح ىيا كبعد الأكؿ حيدرسكا كي ا 
حينامكا أكيد حتككف حياتيـ حمكة كممكف ك مبسكطيف فيو كتشتريميـ المي بدىـ إياه حيركحكا 

تسير مشكمة بس لا حكينا فش مشاكؿ، مثلبن يتشاكركا في مشركع شغؿ حيعرفكا يبنكا مثلبن 
غيركا ديككر البيت حيفكركا يجيبكا حاجة مثلبن تبني غرفة مش سمبي حيفكركا يك حيفكركا باشي حم

تككف القعدة كك تجيبميـ سراير كحييجكا أىميا عمييا كتعمؿ اليـ عشا حيككف النقاش حمك للؤطفاؿ 
 . حمكة كحيككنكا مبسكطيف

 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: بناء عائمة سعيدة 
 .البطؿ: امرأة 
  ،مريحة.تصكر البطؿ لمبيئة: جميمة، سعيدة 
  الحاجات: الحاجة للبستقرار، الحاجة لمعائمة، الحاجة لمدعـ، الحاجة لمحب، الحاجة

 للبنسجاـ، لمسعادة.
 .ميكانيزمات الدفاع: اليركب، الاسقاط، الكبت، التخيؿ، التككيف العكسي 
  الصراع: صراع بيف الكاقع كالخياؿ، بيف الخكؼ مف اليمكـ كالحاجة لمسعادة، بيف الخكؼ

 المشاكؿ كالحاجة للبستقرار.مف 
 .المخاكؼ: الخكؼ مف اليمكـ، مف المشاكؿ 
 .المشاعر: مشاعر السعادة، العطاء، التعاكف الألفة، الحب، المسؤكلية 
 .الأنا: متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: عادؿ 
 .النياية: إيجابية 
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السن )شابة تقف عمى حافة أريكة تنظر لمخمف فوق كتفيا عمى رجل كبير (: 6بطاقة رقم )
 يدخن الغميون ونظرة مستقرة عمى المرأة(.

أكيد ىي مصدكمة مف كلبمو مبيف ك رجاؿ أكيد بيحكي معيا بيزعؽ عمييا ك فييا شخص ست 
في الصكرة أكيد بيطمب منيا اشي غريب عشاف ىيؾ مصدكمة، أكيد بيطمب منيا حاجة 

اذا كانت ك تعممو  مستحيمة اشي غريب يمكف تعممو كيمكف ماتعمميكش اذا كانت بتحبو يمكف
اشي أكيد حتطمع تجيبمكا اذا كاف ك دخاف بدك مدخف أكيد بدك مش حتعممكا طبعا ىك بتكرىو حتعند 

أكؿ حتجيبمو عندىا أكلاد عشاف ما تخسرش أكلادىا حتعمؿ كؿ اشي، ك دخاف حتجيبمو بدك بد
رل طبعا بالضرب أكيد بيضربيا أكيد منشؼ ريقيا مف منظره فظيع، اذا حتجيبمو حيضمو يد

ىي جايبالو كؿ شكية كىي جايبالو بس يكـ ما ترفض حيضربيا حيقاتؿ عمييا ك عمييا كؿ شكية 
حتضطر تطمع تاني النياية ىتككف صعبة جدا بس حتضطر انيا تتحمؿ لأجؿ أكلادىا عشاف 

مع أم حدا أىميا أم ك تعيش في كتير ناس بتحاكؿ تعمؿ كؿ اشي عشاف تعيش مع جكزىا أ
النياية ، مية قصة خمص شكفي صكرة تانيك كلبب السكؾ كبيرة يمكف لاقاىا مية شخص ، حدا

حتنمسؾ لأنيا حتكقع في الغمط ىي كؿ مرة يعني حتجيب مصارم شحتة؟ لا ك حتككف السجف 
حتقع في الغمط عشاف تجيب المصارم حتنمسؾ كيسير معيا مشكمة كبيرة كحتضطر انيا تخش 

رؼ عمييا كلا عبالو، آخ خ خ حتطمؽ حيككنكا يمكف أىميا مش حيتعك سجف تخش مركز طبعا ى
أىميا معاىا كاف ما ك أىميا معاىا كاف مف الأكؿ لك مش معاىا مش عارفة بس لك معاىا أ

 سابكىاش تشحد مف الأكؿ كلا سابكىا تتجكز لبني آدـ شرس كمقرؼ زم ىيكا.

 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: استغلبؿ كابتزاز بلب رحمة 
  امرأة.البطؿ: رجؿ ك 
  تصكر البطؿ لمبيئة: قاسية، ظالمة، مصدر لمحزف، مصدر للببتزاز كالاستغلبؿ، غير

 مساندة.
  ،الحاجات: الحاجة للؤماف، الحاجة للبستقرار، الحاجة لمرحمة، الحاجة لمتقدير، لمقكة

 لممساندة.
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التبرير 
 لزكج، بيف الابتزاز كالحاجة للؤماف، بيف الخكؼ مف الصراع: صراع بيف الضمير كطمبات ا

القسكة كالحاجة لمرحمة، بيف الخكؼ مف الضعؼ كالحاجة لمقكة، بيف الخكؼ مف الذؿ 
 كالحاجة لمتقدير.
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  المخاكؼ: الخكؼ مف الحبس، الخكؼ مف الفقداف، الخكؼ مف الذؿ، مف الابتزاز، مف
 العنؼ، مف القسكة، مف الضعؼ.

 الغضب، الصدمة، التضحية، الحزف، مشاعر الضعؼ، الظمـ، الخكؼ،  المشاعر: مشاعر
 المسؤكلية.

 .الأنا: غير متكيؼ 
 .ضعيؼ ،  الأنا الأعمى: قاسو
 .النياية: غائبة 

تقرأ ليا و تتحدث أ، )سيدة كبيرة في السن تجمس عمى أريكة بجانب فتاة(: 7بطاقة رقم )
 .)والبنت ممسكة بعروسة في حجرىا، تنظر بعيدا

أكيد ، أكيد بنتيا حتككف زعلبنة لاشي معيف دراسة بتدرس معيا، كالدة بتحكي مع بنتيا أكيد
بعد الدراسة حتعمميا جامعة ك تعمميا الدراسة ك بدىا إياىا تككف أحسف بني آدمة عمى كجو الدنيا 

تجكزىا أكيد أميا كتير ككيسة معاىا ك تدرسيا ك تعمميا ك أكيد بتفكر تفكيرات يعني كتير ككيسة 
ىي نفسيا ما سمعتياش عشاف ىيؾ الأـ ككيسة، ك مش ككيسة معاىا كاف ما درستياش ك نيا للأ

لازـ تسمع الكلبـ تعمميا الصح كالغمط ىادا غمط ىادا صح ىادا ليش ىادا عشاف ايش أكيد 
لا اذا كاف قاسي مش حيخمييا تكمؿ تعميميا، ك سامعة كلبميا، ممكف أبكىا يككف قاسي أك فيمتيا 

لا يعطييا لكاحد ككيس ك مف الأـ حتدرس حيجكزىا بمكي الجيزة تككف ككيسة أحتسير أحسف 
مش ككيس يمكف تككف حياتيا صعبة مع جكزىا حتتمني انيا تخمؼ منو بس أحيانان بيحبكش ك أ

البنات يخمفكا بسرعة لأنو لسو ما عاشت معاه كتير كاف عاشت معاه كتير كطمع مش ككيس 
يا تطمؽ يا تعيش معاه بس الأفضؿ انيا تعيش معاه أحسف  حيعذبيا حيذليا حيعايرىا حتضطر

 . لأنو الطلبؽ مش لصالح أم بنت بتطمؽ

 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: حناف الأـ كقسكة الأب 
 .البطؿ: الأـ كابنتيا 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: جيدة، مصدر لمحب كالاىتماـ 
  الى الحناف، الحاجة للؤمكمة، الحاجات: الحاجة لمعائمة، الحاجة الى تحقيؽ الذات، الحاجة

 الحاجة لمحب.
 .ميكانيزمات الدفاع: التقمص، الكبت، الاسقاط، التخيؿ 
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  الصراع: صراع بيف الرغبة في أف تككف أـ مثالية كبيف حقيقتيا المؤلمة، بيف الخكؼ مف
المستقبؿ كالحاجة لتحقيؽ الذات، بيف الماضي كالحاضر، بيف الخكؼ مف العذاب كالحاجة 

 ف.لمحنا
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الذؿ، مف العذاب، مف الطلبؽ، الخكؼ مف المستقبؿ 
 .المشاعر: مشاعر العطؼ كالحناف كالأمكمة، الخكؼ، التنافس 
 .الأنا: متردد يحاكؿ التكيؼ 
 .الأنا الأعمى: عادؿ 
 .النياية: مفتكحة 

 .)إمرأة شابة تجمس وذقنيا في يدىا تنظر لمفضاء((:8بطاقة رقم )

متزكجة حتفكر في أكلادىا بتفكر في زكجيا بتفكر في أىميا ك أكيد ل، حتعمؿك بتفكر شست أكيد 
جكزىا ، كانت متأجرة دار حتدكر عمى كذا شغمة عشاف تجيب أجار الدارك ل، بتفكر لميف حتركح

الأىؿ ما ك مش ككيس بيشتغمش نكـ كأكؿ كبس ىام شغمتو كعممتو ،الأكلاد بدىـ مصاريؼ 
لأم شخص عشاف يساعدىا حتتعمؽ بأم شخص أىميا عاطميف مش بيسألكا حتضطر تركح 
ككيسيف كاف ساعدكىا مف البداية، نفسيا تككف أسعد بني آدمة، فاقدة ك ككيسيف معيا لأنيـ ل

قمة القيمة ك الحناف كالثقة كالحب ككؿ حاجة حمكة فاقداىا مش لاقية غير الشغؿ كالشخط 
نزلات كجكزىا ك طمعات ك ـ مدارس كأكؿ كشرب كالبيدلة ككمو عشاف تعيش كعشاف أكلادىا بدى

دخاف، أىميا لما تككف ككيسة  لكف لما تككف عاطمة بيسيبكىا بيطمعكليا عالغمط الشاطر ك بد
تقتؿ جكزىا عشاف تبعد عف العيمة كحتنحبس ك يدبح فييا في النياية بتضطر تقتؿ حاليا أك المي بد
ا كؿ حاجة ككيسة عممتيا كجكزىا كماف لما تدخؿ السجف بتككف كؿ الدنيا ضدىا بينسك ك أكيد 

بينسى انيا عيشتو ككانت تدفع الايجار بينسكا كؿ الحاجة الككيسة كبيتذكركا العاطؿ، حتخسر 
المصارم بصرمة، الكضع المادم صعب ك جكزىا عشاف خاطر المصارم يمعف أبك أكلادىا كأىميا 

يا  كأكلادىا كجكزىا تكصؿ انو أىمك كاف في مصارم كاف ما اضطرتش تركح لمناس ك لك مي
الناس بتحكي انتي المي سكيتي ىيؾ كفي ك ما بيسكا، ك تسير تترجى في المي بيسكا ك تخسرىـ 

 . أكلادىاك النياية اف شاء ا﵀ ترجع لجكزىا 
 التحميل: 

 .تأكيؿ القصة: مكافحة مف أجؿ الأسرة 
 .البطؿ: المرأة 
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  ،مصدر لمتعب كالشقاء.تصكر البطؿ لمبيئة: قاسية، ظالمة، محبطة، غير مساندة 
  الحاجات: الحاجة للؤماف، للبستقرار، لممساندة، لمراحة، لمحناف، لمثقة، لمحب، للئشباع

 الجنسي، لمسعادة، لمتقدير، لمرحمة، لمقكة.
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، التبرير، التعكيض، الكبت 
  كعدـ الاشباع )المادم، الصراع: صراع بيف الأنا الأعمى كالانا، بيف الرغبة كالاشباع

العاطفي، الجنسي(، بيف الخكؼ مف الكحدة في مكاجية الظركؼ كالحاجة لممساندة، بيف 
 الخكؼ مف القسكة كالحاجة لمحناف كالرحمة، بيف الخكؼ مف الضعؼ كالحاجة لمقكة.

  ،المخاكؼ: الخكؼ مف الذؿ، مف القسكة، مف الفقداف، مف السجف، مف الحرماف، مف الكحدة
 الضعؼمف 

 .المشاعر: الشعكر بالمسؤكلية، بالضعؼ، بالحزف، بالظمـ 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: ضعيؼ، قاسو
 .النياية: إيجابية 

)شابة بيدىا مجمة تنظر من خمف شجرة لشابة أخرى في مالبس حفمة عمى (: 9بطاقة رقم )
 .)الشاطىء

طبعا المي ماشية تحت أرتب مف المي ، صبيتيف كؿ كحدة ماسكة معيا ممؼ أكيد كتب دراسة
أنيقة ، فكؽ عشاف ىيؾ بتبص )تنظر( عمييا بتحكي ياريت أنا زييا زم لبسيا زم حاجاتيا

الكؿ بيحترميا أما ك ، يمكف بتركح عالجامعة (المي فكؽ)أرتب منيا ك بتفكر تككف أحمى ، كشيؾ
بتحاكؿ تسير زييا بس ، نيةالمي فكؽ مبيف عمييا غمبانة كتير بتلبقيش زم معاممة البنت التا

أكيد المي تحت ، طبعا بتحاكؿ تككف طيبةك بتحاكؿ تككف أحسف منيا بس مش قادرة ك مش قادرة 
بقدر ك ييتـ فييا ك أكيد مف عيمة أما البنت التانية مش لاقية حد يعتني فييا ك عندىا أىؿ يجيبكليا 

أىميا ككيسيف بس مش قادريف يمبكليا المي بدىا إياه أكيد البنت ك المستطاع بتحاكؿ تسير زييا 
المي فكؽ عشاف ، أجمؿ منيا ما بتحبيا متجنباىاك المي فكؽ بتكره المي تحت أكيد لأنيا أحمى 

تسير زم المي تحت حتضطر تعمؿ كؿ شي مش ككيس بدىا تجيب مصارم لأنيا مش لاقية 
يؾ ىي حزينة جدان، فش حد بيتطمع لمناس التانية حد يصرؼ عمييا أبكىا عمى قد حالو عشاف ى

في النياية بتحاكؿ تجيب مصارم مف أم مكاف عشاف ك زعلبف ك بيككف مبسكط الا يككف حزيف 
 . تسير أحسف مف البنت
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 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: التنافس لمكصكؿ للؤفضؿ 
 .البطؿ: صبيتيف 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: غير مساندة، محبطة، غير عادلة 
 لحاجات: الحاجة للبحتراـ كالتقدير، الحاجة لمدعـ كالمساندة، الحاجة لتحقيؽ الذات.ا 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاعلبء، الاسقاط، الكبت، التعكيض 
  الصراع: صراع بيف الخكؼ مف تدني الذات كالحاجة لتحقيؽ الذات، بيف الرغبة بكاقع أفضؿ

 تقدير.كالعجز، بيف الخكؼ مف عدـ التقدير كالحاجة لم
 .المخاكؼ: الخكؼ مف عدـ الاحتراـ كالتقدير، الخكؼ مف الشعكر بتدني الذات 
  المشاعر: مشاعر الغيرة كالتنافس، تدني الذات، الحسرة، الحزف، الكراىية كالحقد، عدـ

 الرضا.
 .الأنا: متردد يحاكؿ التكيؼ 
 .الأنا الأعمى: ضعيؼ، قاس 
 .النياية: غائبة 

 (.ابة تسند رأسيا إلى كتف رجل)إمرأة ش(: 22بطاقة رقم )

شخص بيبكس راس كحدة زلمة كبير مش صغير أكيد أبكىا أكيد ىي زعلبنة كجام يصالحيا، 
زعلبف منيا لأنيا بتككف عاممة اشي مش ككيس اشي غمط مش عارفة ك ىي زعلبنة مف أبكىا كى

فحاكؿ يطمقيا كيزعميا ، ايش ىك، البنت متجكزة يمكف جكزىا المي متجكزاه أبكىا بيحبيكش
أىميا، حيصالحيا ك كبعدت عنو فترة طكيمة، أكيد مش حتلبقي حد يككف حنكف عمييا متؿ أبكىا 

كيعممميا المي بدىا إياه كحيعممميا المي بدىا إياه كتختار المي بدىا إياه حتاخده زم صاحب مش 
انة حنكنة عميو لأنيـ زم أب، حتككف النياية ككيسة كتير، مش حيلبقي جمبو الا ىي أكتر انس

بعد ما تتجكز حتحكيمو كؿ اشي كلكحبت ك زم الأصدقاء، لما تلبقي المي بدىا إياه حيجكزىا إياه 
لاقت مش حيككف زيو كقد ك حد حتحكيمو لأنو خمص مش حتلبقي جد حنكف عمييا زم أبكىا كل

كؿ بيبعد الا ما تبعد بتحاكؿ ترجع لأبكىا كأىميا مش كؿ اشي الجكز مش كؿ اشي الأكلاد ال
 ما بيتعكضكا، النياية حتككف حمكة لأنو بالنياية ممياش غير أىميا.ك الأىؿ كالأب
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 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: الأىؿ لا يعكضكا 
 .البطؿ: بنت كأب 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: جيدة، عادلة، مساندة 
 .الحاجات: الحاجة للؤىؿ، الحاجة للبىتماـ، الحاجة لممساندة، الحاجة لمتفيـ 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، تككيف عكسي 
 .الصراع: يف الكاقع كالأمنيات 
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الفقداف، الخكؼ مف الزعؿ 
 .المشاعر: مشاعر المساندة كالتفيـ كالرضا 
 .الأنا: متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: متسامح، عادؿ 
  النياية: إيجابية 

 (.رأسيا إلى كتف رجل)إمرأة شابة تسند (: 22بطاقة رقم )

بحر طافؼ أكيد حيغرؽ الناس كميا المي حكاليو كما حدش ك بحر كالا بركاف كالا ايش، نير أ
حيسمـ ناس كتير حتنضر، في كتير ناس حتمكت منو، حتسير أضرار كتيرة، ناس كتير 
ذا راح  حتمكت إذا مات جكزم ابني في الأضرار ىادم أنا حتعب كتير حتسير مشكمة كبيرة كا 
حدا مف عيمتي، مش قادرة أشكؼ الدكر كميا نازلة في المية كحجار، شايفة جباؿ بتنزؿ حجار 
كىدـ مف فكؽ، شايفة جسر نازؿ عمى البحر ميدكد، أكيد الجسر سيارات بتمر عميو أكيد مش 

 حتككف سالمة أكيد حيككنكا ماتكا الناس.
 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: طكفاف البحر 
  ،نير.البطؿ: بحر، بركاف 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: سيئة، غير مساندة، مصدر لمضرر كالعناء كالشقاء 
 .الحاجات: الحاجة للبستقرار، للؤمف، لمعائمة 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت 
  ،الصراع: يف البيئة المدمرة كالرغبة بكاقع أفضؿ، بيف الخكؼ مف الضرر كالحاجة للبستقرار

 كالحاجة للؤماف، بيف الخكؼ مف الفقداف كالحاجة لمعائمة.بيف الخكؼ مف الدمار 
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 .المخاكؼ: الخكؼ مف الفقداف، الخكؼ مف المكت، مف الضرر، مف الدمار 
 .المشاعر: الخكؼ كعدـ الرضا 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: متشدد، قاسو
 .النياية: سمبية 

عمى بعد نجد ، عالية عمى الطريقطريق يخترق ىوة عميقة من صخور ) (:21بطاقة رقم )
شخصيات غامضة تائية من الجدار الصخري ،عمى إحدى الضفاف نجد رأس طويل ورقبة 

 .)تنين

ستيا مرة كبيرة بيفكركا في مشكمة، أكيد حتككف كبيرة ك شخص تاني حتككف أميا أك فييا بنكتة 
تعبانيف مف كتر التعب فردية، زعلبنيف ك كتير المشكمة لأنيـ متكتريف جدان، مشكمة عائمية أ

يسير فييا المكقؼ المي ىـ فيو صعب، ك بدك ارىاؽ، أكيد بتفكر لما تكبر شك عيكنيـ بالمرة سكاد 
ايش ك رعاىـ أك مع أكلادىا حدا راح عمييـ أك يسير معاىا ك بدك المشكمة حتككف مع جكزىا بتفكر ش

معيا لأنيـ احتماؿ مش طلبؽ، أكيد مش حتلبقي حد ك لكيف حتكصؿ أكيد لمطلبؽ ك سار أ
مش عندىا حتحتار مف كيف بدىا تجيب أىميا ك بعاد عنيا ك حيككنكا تعبانيف كبيحككش معيا أ

ممكف نفسو ك حد آخر حتكممو ممكف يحمميا المشكمة أك حتمجأ لحد تاني حيككف مف طرؼ جكزىا أ
يدخميا في مشكمة جديدة كممكف تحبو يا دم الحب كسنيف الحب كممكف تدمر مع العلبقة 

زكجيا ممكف تنساه لأنو في حد جديد بحياتيا كممكف ك تسير بتنتيف ك تككف بمشكمة كحدة ك ىادم 
يا ك مش حتنحؿ ك تكسبيـ كتكسب أكلادىا كالنتيجة حتلبقي مشكمة كبيرة ك تككف مع الطرفيف 

يا عينياذا ما كانش حد اليا ك مش حتنحؿ ك حتدخؿ بمشاكؿ كبيرة ك عيني اذا ما كانش حد اليا 
حتحاكؿ تنسى بس مش حتقدر لأنيا حتككف حاطة حاليا ك تتكرط ك تيرة حتدخؿ بمشاكؿ ك

 بمشكمة جديدة كأكيد ىادم الأـ قمبيا عمى بنتيا لأنيا قاعدة محتارة معيا.

 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: قمب الأـ عمى بنتيا 
 .البطؿ: البنت كأميا 
 حزف كالألـ.تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحزف، ظالمة، قاسية، غير مساندة، مصدر لم 
 .الحاجات: الحاجة للئشباع العاطفي، للئشباع الجنسي، لمتقدير، للبىتماـ، للؤماف، لممساندة 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التعكيض 
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  الصراع: بيف الحفاظ عمى العائمة كالانجرار كراء الرغبات، بيف الحاجة للئشباع الجنسي
خكؼ مف الذؿ كالحاجة لمتقدير، بيف الخكؼ مف كالخكؼ مف الدمار كالفضيحة، بيف ال

 الضعؼ كالحاجة للؤماف.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الذؿ، مف الفقداف، مف الدمار، الضعؼ 
 .المشاعر: مشاعر التعب كالإرىاؽ كالتكتر، الضعؼ، الخكؼ، الخيانة 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: ضعيؼ، قاسو
 .النياية: غائبة 

صدرىا عاٍر ويدىا اليمنى متدلية ، ميتة" ونائمة أ وسرير عميو امرأة "تبد) (:23بطاقة رقم )
 .)إلى جانب السرير. وأمام السرير يقف رجل يغطي وجيو بيده ونظره إلى أسفل

الست نايمة عمى التخت أكيد حيككنكا ك رجؿ مستيقظ مف النكـ ك أكبا فييا ست ك شك شك شك ش
عمى ك يطمع، حاطط ايدك يفطر ك يركح يغسؿ كجيو  كمحتاجات، صاحي بدك عامميف حاجات 

راسو صاحي مف النكـ كبيفكر ليش عمؿ ىيؾ كأكيد ما بيفكر لأنيا ىيا لسو نايمة عمى التخت  
يطمع أكيد أكيد كضعيـ ككيس ىادا مش ك شخص بدك ىيو لبس ك أكيد مبسكطيف مع بعض 

زعلبف لأنو عمؿ ىيؾ ك جكزىا أكيد حيككف حبيبيا ككانكا مبسكطيف كبعد ما خمص فجأة قاـ 
طمع بيفكر في المستقبؿ ليش ك أكيد ندـ فش حد عمؿ ىيؾ الا يككف ندماف ك عمى عينو ك حط ايدك 

تعاتب في حاليا أكيد ك ىيا نفس الاشي حتحكي ليش عممت ىيؾ ك صار ىيؾ ليش عممت ىيؾ 
كما  منيح كاف ما لجأ لييؾ مكضكع كل كغمط كىك حتككف متجكزة أكيد حيكصمكا الدمار لأنو ى

يمجأ لأسمكب ك رح يصير انو ممكف ييددىا ك شك عمؿ معيا ىيؾ ىتضميا تفكر في المي صار 
مش ك حتكقع بمصيبة ك بالآخر يا بيسيبيا يا بيدمرىا ك تلبتة ك مرتيف ك حتضطر تركح مرة ك التيديد 

 . حتككف حاجة في صالحيا
 التحميل:

  ندـك تأكيؿ القصة : خيانة . 
  امرأةك البطؿ : رجؿ . 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر للبستغلبؿ، مصدر لمنزكات، غير مساندة 
 .الحاجات: الحاجة للبشباع الجنسي، الحاجة للؤماف، لتجنب الشعكر بالندـ 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التبرير 
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  ،الصراع: بيف الأنا كالأنا الأعمى، بيف الانجرار خمؼ النزكات كالخكؼ مف الشعكر بالندـ
 بيف الرغبة كالخكؼ مف التيديد كالفضيحة كالعقاب.

  ،المخاكؼ: الخكؼ مف الشعكر بالندـ، مف المستقبؿ، مف الدمار، مف التيديد، مف الفضيحة
 مف السجف.

 .المشاعر: الانبساط كالندـ، الخكؼ، الخيانة 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: ضعيؼ، قاسو
 .النياية: سمبية 

امرأة مقابل نافذة مضيئة، وباقي الصورة سوداء و )صورة ظمية لرجل أ(: 24بطاقة رقم )
 .)تماماً 

كضع ىادم ك فييا شخص راجؿ قاعد بمنطقة خالية بيطمع عمى الشارع عمى البحر حيككف عند
يفؾ عزلتو أكيد اذا  ككيؼ بدك يعمؿ ك بيفكر في حاجات كتير طبعا منيا انو ايش بدك جدان أ
زكجتو كممكف تككف زكجتو مش ككيسة معو كممكف يفكر انو ك أ أطفاؿ حيككف بيفكر فييـك عند
كيؼ ك يجيب مصارم  ككاف بيشتغمش حيفكر مف كيف بدك يتزكج يفكر في المعيشة ل كبد
عتمة أنا بحب العتمة بحب اليدكء بحب البحر الأحزاف بحب أضؿ منعزلة ك يشتغؿ، الجك بد

عماير حيسير يحكي ك دامو بحر ألحالي، قاعد عمى الشباؾ أكيد بيتطمع في المنظرحيككف ق
عندم دار زم ىادم ياريت أنزؿ ع البحر ياريت أسبح في المية كأبني دار زم ىادم كأعيش ك ل

فييا أنا كأكلادم كمرتي كأككف غني كمش محتاج حدا كما أككف حامؿ ىـ اشي، ىادا الشخص 
 ممكف يتحقؽ حممو.ك لا يعني ممكف يضؿ يحمـ ك ممكف يتصمح أ

 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: أحلبـ كأماؿ 
 .البطؿ: رجؿ 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: محبطة، غير مساندة 
  ،الحاجات: الحاجة لميدكء، للبسترخاء، لمسعادة، لمشعكر بالراحة، لمعائمة، لمشعكر بالإنجاز

 للبستقرار.
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التخيؿ، أحلبـ يقظة 
 كاقع، بيف الرغبة بالإنجاز كالعجز.الصراع: صراع بيف الرغبات كال 
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 .  المخاكؼ: الخكؼ مف الفشؿ، مف اليمكـ
 .المشاعر: مشاعر العزلة، اليدكء، الحيرة، التمني، العجز 
 .الأنا: يحاكؿ التكيؼ 
 .الأنا الأعمى: عادؿ 
 النياية: غائبة 

 )رجل ىزيل الجسم ويديو مثبتتان يقف بين المقابر(.(: 25بطاقة رقم )

ىادم مقبرة رايح يزكر حدا شخص عزيز ك أكككبا يا اليي مقبرة أظف كأكيد رجؿ ضعيؼ جدا 
غالي كأكيد تعب لما راح عالمقبرة أنا كحدة مف الناس ما بحبش أزكر المقابر، خايؼ ك عميو أ

أكيد بيفكر في القبر ايش سار في المي جام يزكره ، ضعيؼ جدا كحزيفك جدا جدا كاقؼ كى
، بالنصك ىك مرعبة ايش سار جكا القبر كايش بيسير في القبكر، قبكر كتير  بيفكر في حاجاتك 

راحمو ك مكانو بركحش، ممكف يركح عشاف الشخص المي راح يشكفو تذكره ك الظركؼ مرعبة أنا ل
لا ىؿ ك سامعو أك ايش صار في القبر كىؿ ىك ايش بيعمؿ في القبر ك عالقبر كقعد يفكر ى

أكيد حاسس في  أكيد سامعني أكيد نفسيتو تعبانة جدا،  حاسس في  ؟ك لسو معنا اك بيسمع ىك ى
حيضمو يفكر كتير بالمكضكع ىادا، حيركح كيضؿ يفكر بالمكضكع حيككف مرتعب جدا حيضؿ 

 يفكر فيو كتير تفكيرات كتيرة حتدكر في دماغو.
 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: الخكؼ مف المقابر 
 .البطؿ: رجؿ 
  لمحزف كالضعؼ.تصكر البطؿ لمبيئة: مخيفة، مصدر 
 .الحاجات: الحاجة للؤماف، الحاجة لمقكة، الحاجة لتجنب الألـ كالحزف 
 .ميكانيزمات الدفاع: الكبت، التخيؿ 
 .الصراع: صراع بيف التخيؿ كالكاقع 
 .المخاكؼ: الخكؼ مف المكت، الخكؼ مف الفقداف 
 .المشاعر: الشعكر بالاشتياؽ، بالحزف، بالخكؼ، بالفقد 
 الأنا: غير متكيؼ. 
 .  الأنا الأعمى: عادؿ، قاسو
 .النياية: سمبية 
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ىي : تخيل صورة  -الفاحص–وتعميمتيا من الباحث ، )صورة بيضاء فارغة(: 26بطاقة رقم )
 .)ثم تحكي ما يدور فييا من وقائع وأحداث

أكلاد صغار كلد كبنكتة كأبكىـ كأميـ عيمة بأكمميا قاعديف بيمعبكا معيـ أبكىـ، كأميـ نفسيا 
تعممميـ كؿ اشي ممكف يككف كضعيـ المادم مش مساعدىـ بتحاكؿ قدر المستطاع انيا تسعد 

تطمعيـ ك تشيكيـ ك أكلادىا كزكجيا، بعد المعب حتغدييـ كحتعممميـ أكؿ حتخمييـ يتغدكا كتمبسيـ 
انيا مش حتككف قادرة عمى المصاريؼ بس بتحاكؿ قدر ك المنتزه مكاف ىما بيحبكه حتى ل عمى

زكجيا، ك المستطاع انيا تسعدىـ كحتككف نفسيتيا تعبانة اشكم في سبيؿ انيا تسعد أكلادىا 
زكجيا حيككف مبسكط انيا بتعمؿ ىيؾ مع أكلادىا حيحس انو سار في تغير كحتحاكؿ تدرسيـ 

ير كىي بتدرسيـ بتحمـ انو ابنيا يسير مدرس دكتكر ميندس كالبنكتة نفس حتككف مبسكطة كتك 
الاشي بس معقكؿ جكزىا يفكر نفس تفكيرىا؟ ممكف تحاكؿ انو تعمؿ لبنتيا حاجات كتيرة ىي 
انحرمت منيا بتحاكؿ ما تخمي بنتيا تنحرـ مف شي زم التعميـ كالجامعة كتجكزىا حدا ككيس 

ذا مش مناسب مش حتجكزىا إياه كأكيد أكيد حتسأؿ عنو إذا كاف مناس ب حتجكزىا إياه كا 
حتخمييا تكمؿ دراسة نفسيا تشكفيا ببدلة العرس نفسيا تعممميا كؿ حاجة كجكزىا ممكف يككف 

 ميتـ كنفسو يسير زم ماىـ بدىـ كالعيمة ىادم حتعيش مبسكطة. 
 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: أسرة سعيدة 
 .)البطؿ: أسرة )كلد، بنت، أـ، أب 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: غير مساندة 
 .الحاجات: الحاجة لمعائمة، لمسعادة، لمشعكر بالانجاز لممثالية، لمدعـ كالمساندة 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، التكحد، التخيؿ، التعكيض، الكبت 
  الصراع: الصراع بيف الكاقع المرغكب كالكاقع المفركض، صراع بيف الماضي كالحاضر، بيف

كالعجز، بيف الخكؼ مف الفشؿ كالحاجة للبنجاز، بيف الخكؼ مف الحرماف كالحاجة  الرغبات
 لممساندة.

 .المخاكؼ: الخكؼ مف الفشؿ، الخكؼ مف المستقبؿ، مف الحرماف 
 .المشاعر: الشعكر بالتمني، بالمسؤكلية، بالحب كالألفة 
 .الأنا: يحاكؿ التكيؼ 
 .الأنا الأعمى: عادؿ 
 .النياية: إيجابية 
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)جسر فوق الماء، شخصية أنثوية تميل عمى القضبان، في الخمفية مباني (: 27رقم ) بطاقة
 .)شاىقة وشخصيات رجال صغيرة الحجم

الدنيا ليؿ كالقمر طالع، كعمارة كست كاقفة عمى مكاف عالي بتبص عمى الناس المي بتبني تحت 
ليش بيشتغمكا بمميؿ ك أكبيشتغمكا كبتفكر ايش حيصير بعد البنا كبتفكر ايش حيصير بعد ىيكا 

متفاجأة انو لحتي الآف في ناس بتشتغؿ بمميؿ مش كؿ الناس بتشتغؿ أكيد بتعممميـ أكؿ ك أ
في نير ك كبتطمف  عمييـ كبتيتـ فييـ عشاف يحاكلكا يزبطكا بالبيت، ىـ مبسكطيف كىـ بيشتغمكا 

لأنو مف ك لشغؿ حماك أكيد حيككف المنظر ك الظركؼ المي حكالييـ مريحة ك حاجات ك مية ك حكالييـ 
 ىي حتككف مبسكطة فيو.ك البداية الشغؿ حم

 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: بناء جميؿ 
 .البطؿ: امرأة 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مريحة، مساندة 
 .الحاجات: الحاجة للبنجاز، لتحقيؽ الذات، لمسعادة، الحاجة لممسكف، لمراحة 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التخيؿ 
 .الصراع: صراع بيف الرغبة في الإنجاز كالكاقع المفركض 
 .المخاكؼ: الخكؼ مف اليمكـ، مف الفشؿ 
 .المشاعر: الشعكر بالسعادة كالعطاء كالتعاكف كالراحة 
 .الأنا: متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: عادؿ 
 .النياية: إيجابية 

تدفع لمخمف عبر درابزين أنيا و )إمرأة تضغط يدىا حول رقبة امرأة أخرى يبد(: 28بطاقة رقم )
 سلالم(.

أكككه أكيد في شخص كست في ستات تنتيف كفي درج حاطة راس سمفتيا عمى الدرابزيف بتحاكؿ 
عصت عمييا زيادة حتمكت لأنو الشخص المي بيخنؽ بايف عميو شرير مش ك تخنؽ فييا أكيد ل

محكاكـ  حتركح عمىك ماتت حتككف مصيبة ك كل (المي بتخنؽ)منظر كحدة ككيسة حتمكت 
ىيا مغمباىا ، كتحقيؽ، ىي حتقتؿ سمفتيا لأنيا مغمباىا كبتحبياش الصكرة فييا حقد ككراىية

عشاف البيت بدىا تاخد بيتيا كالمي بتقتؿ نفسيتيا ك بتضرب حدا مف أكلادىا أك كتير كبتحبياش أ
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خمفة  كاف عندىاك حتدخؿ محاكـ كقضايا كأىؿ سمفتيا حيطالبكا قصاص كلك متدمرة جدا، حتقتميا 
زكجيا حيطمبكا حقيا كحتسبب مشاكؿ بيف عائلبت كأكلادىا بيتيتمكا كزكجيا حيتعب انو زكجة ك أ

 أـ عيالو انقتمت حتدمر أسرتيا كتتشرد كيمكف بالآخر يحكمكىا بالاعداـ.
 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: حقد يؤدم الى القتؿ 
 .البطؿ: امرأتاف 
  الحقد.تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمجريمة كالكره ك 
  الحاجات: الحاجة لمشعكر بالطمأنينة كالراحة، الحاجة لتجنب الحقد كالكراىية، الحاجة لتجنب

 المشاكؿ كالعقاب.
 .ميكانيزمات الدفاع: التخيؿ 
  الصراع: صراع بيف الحاجة لمطمأنينة كالخكؼ مف المصير، بيف الحؽ كالباطؿ، بيف الصح

 كالخطأ.
  السجف، مف العقاب، مف الدمار، مف التشرد.المخاكؼ: الخكؼ مف المحاكـ، مف 
 .المشاعر: مشاعر الحقد كالكراىية، الندـ كالخكؼ 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: ضعيؼ، قاسو
 .النياية: سمبية 

 .)صورة غريبة لتكوينات سحب فوق كوخ مغطى بالصاج في الريف((: 29بطاقة رقم )

مية طافة عمى الناس ك في زم النير أك جباؿ كحاجات ىادا؟ ما ىذا؟ )نظرات دقيقة( بحر؟ لا ك ش
في شخص جكه البيت قاعد كستاير ك مف البحر، في بيت شعًر في بيكت مف الجريد في شبابيؾ 

كالدكر بعاد عف بعض في خلب في منطقة خالية كخيالات، ىادم المنطقة لمسكف، ظركؼ 
ككيسة ما اجكش في منطقة  ظركفيـك الناس يممي فييا صعبة ظركفيـ لك المنطقة ىادم صعبو 

زم ىادم ككضعيـ المادم مش سامحميـ يككنكا في بيكت عادية الحياة في منطقة صعبة 
 كالحياة صعبة.

 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: صعكبة الحياة في المنطقة الخالية 
 .البطؿ: نير كبيكت 
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 .تصكر البطؿ لمبيئة: سيئة كمتعبة كصعبة 
 ر، الحاجة للبشباع المادم.الحاجات: الحاجة لمراحة كالاستقرا 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت 
  الصراع: بيف الكاقع المفركض كالرغبة بكاقع أفضؿ، بيف الظركؼ الصعبة كالحاجة

 للبستقرار.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف صعكبة الظركؼ 
 .المشاعر: الشعكر بالتعب، عدـ الرضا 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: متسامح 
 .النياية: غائبة 

 .)امرأة ليال تميل مقابل أباجورةو )شخصية عمييا إضاءة لرجل أ(: 12بطاقة رقم ) 

عنده ك أكيد بيفكر كيف يركح ل، كلد طايرك مغبر كتير ك فييا شخص ماشي كالدنيا عتمة أظف الج
شارع عتمة فش فيو سكاف كلا ك سكف كاف ما كقؼ ىنا كاقؼ عند عمكد اضاءة، مكاف خالي أ

ياه أك محتار كيف يركح كايش حيعمؿ مف أم اتجاه حيمشي حيكصؿ لممكاف المي بداشي  عنده ك ا 
يركح حيضؿ يمشي لحد ما يكصؿ لمي ك مشكمة كسرحاف في الدنيا كماشي كمش عارؼ كيف بد

ياه حيتعب كتير بس بالآخر حيكصؿ أكيد حيكصؿ لأنو ممكف مف داخمو في مشكمة بس ك بد ا 
نيايتو حتككف ككيسة لأنو ارادتو قكية ميما كاف ك ظركفيا صعبة  بيحاكؿ يحميا كيتغمب عمييا،

في عتمة كفي مكاف خالي حيتغمب عميو عمى كؿ المي حكاليو كحيدكس عمى ميف ما 
كىيتغمب عمى كؿ المشاكؿ، اذا كاف متقاتؿ مع عيالو حيصالحيا بيحاكؿ يصمح مف نفسو ك بد

صار ك زكجتو أقرب الناس الو ىتتفاجأ بتصرفاتو انو كاف عاطؿ ك عشاف كؿ المي حكاليو يحبكه 
 . ككيس

 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: السير في الظلبـ 
 .البطؿ: رجؿ 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحيرة، متعبة، محبطة، غير مساندة 
 .الحاجات: الحاجة للبنجاز، لمقكة، للئرادة 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، التعكيض 
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 صراع بيف الرغبة في الإنجاز كالخكؼ مف الفشؿ، بيف الحاجة لمقكة كالظركؼ الصراع :
 المحيطة )العجز(.

 .المخاكؼ: الخكؼ مف الفشؿ كالإحباط 
 .المشاعر: مشاعر الحزف كالحيرة كالتحدم كالشعكر بالقكة 
 .الأنا: يحاكؿ التكيؼ 
 .الأنا الأعمى: عادؿ 
 .النياية: إيجابية 

 (:T.A.Tختبار تفيم الموضوع )إالتحميل الكمي لبطاقات  5.1.2

 تأويل المضمون: (2
  تأكيؿ القصة: في أغمب القصص كاف المضمكف يدكر حكؿ القسكة كالضياع كالظمـ كالحاجة

للؤىؿ كالمساندة كحكؿ صعكبة الظركؼ كالظلبـ كالندـ، كالرغبة في بناء بيت كعائمة سعيدة 
 كتحقيؽ الذات.

 :دائـ التفكير في ظركفو ، مضطيد ميمكـفي اغمب القصص كاف البطؿ حزيف  البطؿ
كحياتو كالمشاكؿ المحيطة بو ككاف بحاجة لمقكة كالمساندة، كما كاف كحيد فاقد لمحب كالحناف 
كالاىتماـ كيحاكؿ البحث عنيـ، كيعاني مف الابتزاز كعدـ التقدير كالتيديد. كعدـ الاشباع 

 العاطفي.

 ص يمتقي بيـ في الشارع لا يقدمكف لو شخاص المحيطيف بالبطؿ أىمو كجيرانو كأشخاالأ
 المساعدة كالدعـ كيحاكلكا ابتزازه.

  الصراع النفسي: تمثؿ الصراع عند البطؿ في القصص، بيف الظركؼ  الصعبة كالحاجة
للبستقرار، كبيف الرغبة بكاقع أفضؿ كالعجز، بيف الكاقع كالأمنيات، بيف الانجرار خمؼ النزكات 

 الضمير كالخكؼ مف المصير. كالخكؼ مف الندـ، بيف ضعؼ

  النياية: ترددت النياية في القصص ما بيف إيجابية مما يكحي بأف البطؿ لديو أمؿ في
الكصكؿ لحؿ كالمحاكلة في ذلؾ، ككانت أيضا غائبة كىذا يدؿ عمى ىركب البطؿ مف نياية 

 سمبية غير مرغكب بيا، ككانت أيضا سمبية عجزا في الكصكؿ الى حؿ.

 المجالات:

 كر البطؿ لمبيئة: نظرالبطؿ في االقصص لمبيئة المحيطة بو عمى أنيا قاسية، ظالمة، تص
 مصدر لمحزف، غير مساندة، محبطة، مصدر لمتعب كالشقاء.
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  ،الحاجات: عبرت القصص عف حاجة البطؿ لمحب، لمحناف، لمتقدير، لمراحة، لممساندة
للبىتماـ، لمشعكر بالانجاز كتحقيؽ للبستقرار، لمعائمة، لمسعادة، للؤماف، للبشباع الجنسي، 

 الذات.

  ،المخاكؼ: عبر البطؿ في القصص عف الخكؼ مف الذؿ، كالفقداف، كالسجف، كالدمار
 كالفشؿ.

  ألية الدفاع: استخدـ البطؿ الكثير مف ميكانيزمات الدفاع في القصص التي صاغيا كاف مف
 أكثرىا: الكبت، الاسقاط، التبرير، التخيؿ، التعكيض.

  ،المشاعر: غمبت عمى البطؿ مف خلبؿ القصص التي صاغيا مشاعر الحزف، الخكؼ
المسؤكلية، الضعؼ، التعب، عدـ الرضا، كىذا يعكس مدل قسكة البيئة كالظركؼ التي يعيش 

 فييا البطؿ.

  الأنا: كاف عاجزا عف التكيؼ في أغمب القصص مع رغبات الأنا الأعمى، كمتكيؼ في
 كة الأنا الأعمى.بعض القصص ىركبا مف قس

  الأنا الأعمى: كاف قاس كضعيؼ يقسى عمى الأنا ليتكيؼ مع رغباتو كمع الكاقع ككاف
ضعيؼ في أغمب القصص يضعؼ أماـ الرغبات كالنزكات، كما كاف عادلا أيضا في بعض 

 القصص.

 :ىممخص الحالة الأول 5.1.3

 ىطبيعية، كىي المكلكدة الأكلمف خلبؿ المقابمة، كدراسة الحالة، تبيف أف الحالة كلدت كلادة 
لكالدييا، كعاشت طفكلتيا في كنؼ الأىؿ كلدييا ثلبثة أخكة متمثمة في أخيف كأخت، كما تبيف 
أف علبقة كؿ مف الأب كالأـ جيدة، كعلبقة المفحكصة مع كالدييا جيدة، إلا أف علبقتيا مع 

الدىا ضعيفة كغير مف المشاحنات كيرجع السبب أف  شخصية ك  كأخكتيا متكترة يسكدىا ج
مسيطر عمى زماـ الأمكر، الأمر الذم جعمو مصدر تدخؿ مف الآخريف في المفحكصة كأبناء 
عمكمتيا لمسيطرة عمييا مما جعميا في خلبفات مستمرة مع أخكتيا، لذلؾ كاف لدييا رغبة في 

سعيدة  كرغبة في الاستقرار كبناء أسرة الزكاج لمتخمص مف أكضاع أسرتيا كبناء أسرة سعيدة،
يسكدىا الحب كالتعاكف كالدؼء كما عبرت عف ذلؾ في بعض القصص فقد قالت في البطاقة 

حتتحدت ىي وزوجيا حيفتحوا موضوع يتشاوروا في مشروع شغل وحيفكروا يبنوا الخامسة )
، فتزكجت مف أكؿ (مش سمبي، حتبني غرفة حموة للأطفال حتجيبميم سرايرو حيفكروا باشي حم

رجؿ تقدـ لخطبتيا كلـ تكمؿ دراستيا الإعدادية، كلكف لـ تكف ظركؼ زكجيا كما حممت فقد 
كاف زكجيا ضعيؼ الشخصية يعاني مف الفقر كعدـ الثقة بالنفس كما أنو لـ يعطييا الإىتماـ 
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اء جعميا تبحث عف عمؿ لإيك  تي كانت تحمـ بيا عف أسرتيا، مماالسعادة الكالحب فغابت 
أطفاليا كتمبية رغباتيـ، كعف الإشباع العاطفي كالجنسي فأقامت علبقة مع صديؽ زكجيا كمع 
أحد الجيراف كمع أشخاص آخريف بحثا عف الماؿ كالحب كالإشباع الجنسي كأيضا عف الحبكب 

 المخدرة.

لتالي كما تبيف مف خلبؿ المقابمة كدراسة الحالة أف عدـ الكعي الديني لدل المفحكصة ظاىر كبا
 فإف الكازع الديني لدييا ضعيؼ.

تمعب المساندة كالسعادة كالحب كالماؿ دكران كبيرا في حياة المفحكصة حيث أنيا عبرت في 
القصص التي صاغتيا عف معاناتيا مف أنانية زكجيا كعدـ الإشباع العاطفي كالإىماؿ كسكء 

 الكضع المادم، كعف حاجتيا لممساندة كالحب كالسعادة.

نسبة لمعلبقات الإجتماعية كاالعائمية لـ تكف جيدة كما كضحت المفحكصة في القصص أما بال
التي صاغتيا حيث أنيا كانت تشير إلى الظمـ كعدـ المساندة مف أىميا كزكجيا كالأشخاص 

القسكة حيث ك الإحتراـ، كالإىماؿ ك المحيطيف بيا، كالإستغلبؿ كتحمؿ المسؤكلية كعدـ التقدير 
فاقدة )، (جوزىا مش كويس بيشتغمش نوم وأكل وبس ىاي شغمتو وعممتوالثامنة ) قالت في البطاقة

قمة القيمة والبيدلة وكمو و الحنان والثقة والحب وكل حاجة حموة فاقداىا مش لاقية غير الشغل والشخط 
 . عشان تعيش(

ستنادان لممقابمة كتعامؿ الباحثة مع المفحكصة تبيف أف المفحكصة ذات شخصية قكية، كاثقة  كا 
مف نفسيا، مظيرىا جيد، تحب الإستقلبؿ كتسعى لإثبات ذاتيا كالعيش بطريقة أفضؿ مف البيئة 

 المحيطة بيا.

 :الثانيةالحالة عرض  5.1
تكفيت كالدتيا بعد كلادتيا ك تكفي كالدىا قبؿ كلادتيا بأشير، ، عامان  03أنثى تبمغ مف العمر 

 تربكا عند أعماميـ.ك أخكتيا عاشكا ك  (كالدة اميا)قضت طفكلتيا مع جدتيا ك مباشرة، 

لكف كانت علبقتيا مع إخكتيا غير ك تعتني بيا جيدان، ك كانت جدتيا تمبي ليا كؿ ما تحتاجو، 
 جيدة.

تزكجت في سف الرابعة عشر مف ابف خاليا كاستمرت معو ست سنكات كلـ تنجب كانفصمت 
 عنو بسبب طمعو بأمكاليا التي مع جدتيا.
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تقدـ ك لكف رفضكا أىميا أف يزكجكه إياىا، ك قاـ بالتقدـ ليا، ك تعمقت بو، ك بعد ذلؾ أحبت شخصان 
ليا شخصان آخر ليتزكجيا، فتزكجت منو رغـ عدـ مكافقة أىميا، عمى أمؿ أف يعكضيا عما 

لكف تفاجأت أنو قد تزكجيا طمعان بأمكاليا، فقد كاف يطمب منيا الأمكاؿ بأم ك سبؽ مف حياتيا، 
الطرد مف ك القسكة، ك لـ تمقى منو سكل العنؼ ك لاترماؿ كالحشيش، طريقة لكي يقكـ بشراء ا

كانت تحمؿ جنيف في بطنيا كلكف نظران لمظركؼ التي مرت بيا قامت بإسقاط جنينيا ك المنزؿ، 
 لأنيا لا تريد الانجاب منو.

طردىا أيضا مف المنزؿ، ك قص شعرىا ك بعد الطرد ذىبت الي أىميا فقاـ إخكتيا بتعذيبيا 
قضي نيارىا تجكؿ الشكارع، كفي الميؿ تناـ في ماكف )المسجد، غرفة ايجار، أصحبت تك 

كرفضكه أىميا، فقاـ بأخذىا الي بيت أىمو،  ، إلى أف لجأت الي الشخص الذم أحبتو، الشارع(
 مضت عندىـ ما يقارب الشيريف، كفي تمؾ الفترة حدثت بينيما علبقة غير شرعية.ك 

القياـ بتبميغ مراكز الشرطة إلى أف سممت نفسيا لممركز، ك بعد ذلؾ بدأ أىميا بالبحث عنيا، 
 . الدخكؿ الي السجفك التحقيؽ معيا ك 

 ختبار تفيم الموضوع وتحميميا:إستجابات عمى بطاقات الإ  5.2.1

 (.إليوينظر إلى  طفلطاولة عمييا آلة كمان وكتاب موسيقى و )(: 1)طاقة رقم ب

ميمكـ بيفكر، يمكف بيفكر في حد، في حد كراه حد قدامو، بيفكر في حياة صح، ما كاحد قاعد 
ف شاء ا﵀ يخش الجنة،  حد عنده، كيعيش حياة حمكة كما يغمطش في حياتو كيتكب كيستغفر كا 
كؿ بني آدـ بيغمط كالكاحد بيغمط مرة كمرتيف كا﵀ بيسامح لما الكاحد يغمط مرة، كؿ بني آدـ 

 غمط كبيضؿ الكاحد ميمكـ بحالو.بيفكر صح ما بي
 التحميل:

 تأكيؿ القصة: الكاحد ميمكـ بحالو 
 البطؿ: كاحد 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحزف كاليـ، غير مساندة 
  الحاجات: الحاجة إلى الاىتماـ، الحاجة إلى الاستقامة، الحاجة لمراحة كالطمأنينة، الحاجة

 للئنتماء.
 لتببريرميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، ا 
 .الصراع: صراع بيف اليـ كالحزف كالحاجة لمسعادة، صراع بيف الأنا كالأنا الأعمى 
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 .المخاكؼ: الخكؼ مف الخطأ، الخكؼ مف الكحدة، الخكؼ مف اليمكـ 
 .المشاعر: مشاعر الحزف كاليمكـ، مشاعر الكحدة 
 .الأنا: غير متكيؼ: يحاكؿ التكيؼ 
 الأنا الأعمى: متسدد 
 النياية: سمبية 

مرأة حامل تستند إلى شجرة ورجل يعمل في الحقل ويجر  (:2)بطاقة رقم  )منظر ريفي ووا 
 حصاناً وفتاة تحمل كتباً(.

مبينة حزينة كميمكمة، فييا جباؿ في كحدة حاطة ايدىا عمى خسرىا كميمكمة كبتحس إنيا 
ميمكميف متدايقة ككاحدة رايحة عالمدرسة ميمكمة كمخنكقة، ككاحد قاعد عمى الجبؿ ككميـ 

بيعمؿ ك بتفكر كفي حمار كاقؼ ككاحد جمبو مش عارفة شك كالبنت حزينة، يا ترل في شك كبيفكر 
ككحدة كاقفة عالجباؿ كمكتفة ايدييا ىدكؿ الناس بالأخر بيرجعكا لعقميـ كبيمشكا الطريؽ 

 الصحيح.

 التحميل:

 تأكيؿ القصة: ىمكـ كأحزاف 
 البطؿ: كحدة: امرأتاف كرجؿ 
 مصدر لمحزف، غير مساندة.تصكر البطؿ لمبيئة : 
 .الحاجات: الحاجة لمطمأنينة، لمراحة، لمفرح، للبستقامة، كالاعتداؿ، كالعقلبنية 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، اليركب 
 .)الصراع: بيف الكاقع كالكاقع المطمكب )المرغكب 
 الانحراؼ.ك المخاكؼ: الخكؼ مف الحزف كالخطأ أ 
 .المشاعر: مشاعر اليمكـ كالضيؽ كالاختناؽ كالحزف 
 .الأنا: يحاكؿ التكيؼ 
 .الأنا الأعمى: متشدد 
 .النياية: إيجابية 
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يسر لأبيدىا اليمنى وذراعيا ا تغطي وجييا، رأسيا حانيةشابة تقف وىي (: )3)بطاقة رقم 
 .)ممتد مقابل باب خشبي

متدايقة كاقفة كحاطة ايدىا عالباب، كاقفة كقفة كحدة كاقفة عالباب بتعيط كميمكمة مخنكقة 
بتعيط كحاطو ايدىا عمى راسيا مشقية، الحياة خمتيا ىيؾ، أىميا بيعذبكىا بيطردكىا عشاف ىيؾ 
ىي متدايقة كبتعيط، بالأخر بترجع كبتككف أحسف كتتكفؽ في حياتيا كتمشي صح كما تخمي 

 اسيا كمتدايقة كبالاخر بتمجأ لمصح.الظركؼ تعمؿ فييا ىيؾ كبتعيش الحياة صح كمطممة ر 
 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: مشقة كعذاب 
 .البطؿ: كحدة 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: قاسية كشاقة كمصدر لمحزف 
 .الحاجات: الحاجة لممساندة، كالحناف، كالحب، كالتقدير، كالراحة، كالفرح، الحاجة للبحتكاء 
  ،التسامي.ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، التببرير 
 .الصراع: صراع بيف الخكؼ مف القسكة كالحاجة لمحب كالحناف 
  المخاكؼ: الخكؼ مف اليـ، كالحزف، كالانحراؼ، كمف الظركؼ، كالقسكة، الخكؼ مف غياب

 السعادة.
 .كالضيؽ، كالذؿ، كالإىانة، كالظمـ ،  المشاعر: مشاعر الحزف، كاليمكـ
 .الأنا: غير متكيؼ: يحاكؿ التكيؼ 
  الأعمى: قاس.الأنا 
 .النياية: إيجابية 

الصورة تظير صورة  خمفوفي ، بكتفي رجل يدير وجيو عنيا مسكمرأة تتإ)(: 4) بطاقة رقم
 .)معمقة لمرأة شبو عارية

ىادا كاحد ككحدة مش مبسكطيف ككحدة ماسكاه كىيكا ميمكميف عشاف اشي عندىـ، شكمو 
ف شاء ا﵀ تككف  للؤحسف كما يعممكش مشاكؿ كيعيشكا حياة بيعمؿ مشاكؿ، ظركفيـ سيئة كا 

كمرتو كينبسطكا كيسيركا في حياة أحمى مف المي ىـ فييا كما فيياش مشاكؿ كبيخمفكا كيجيبكا ك ى
مشاكؿ كبيرجعكا ك أكلاد كبينبسطكا ىـ كأكلادىـ، بيتقاتمكا لأنيـ بيككنكا متدايقيف كمفمسيف كبيعمم

 يتصالحكا كبيسيركا للؤحسف.
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 التحميل:

 ؿ القصة: ظركؼ سيئة كمشاكؿ.تأكي 
 .البطؿ: رجؿ كامرأة 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحزف، كصعبة، كغير مساندة 
  ،الحاجات: الحاجة لمراحة، كالحب، كالمساندة كالحاجة للبستقرار، الحاجة لمعائمة، لمجنس

 لمسعادة
 .ميكانيزمات الدفاع: التبرير، الاسقاط، الكبت 
  مف الحزف كالحاجة لمسعادة، بيف الخكؼ مف الظركؼ السيئة الصراع: صراع بيف الخكؼ

 كالحاجة للبستقرار.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف اليـ كالحزف كالمشاكؿ كمف غياب السعادة كالظركؼ السيئة 
 .المشاعر: مشاعر الحزف كاليمكـ كالضيؽ 

 .الأنا: متكيؼ: يحاكؿ التكيؼ 

 .الأنا الأعمى: عادؿ، متسامح 

 .النياية: إيجابية 
عتبة باب نصف مفتوح تنظر إلى عمى سيدة في منتصف العمر تقف (: )5)بطاقة رقم 

 (.حجرة

كحدة فاتحة الباب كفي خزانة كطاكلة عمييا مزىرية كابصر عميف بتطمع ميمكمة ىيكا حزينة 
كالظركؼ خمتيا ىيؾ بسبب إنو معندىاش حد لحاليا كماسكة الباب كبتفكر في اشي كاقفة ىيؾ، 

ككف أحسف مف الي ىيا في كيبعد عنيا اكلاد الحراـ كبتفكر بالدار انو دارىا خراب بتفكر انيا ت
كنفسيا تعيش للؤحسف ككؿ بني آدـ بيغمط في حياتو كالظركؼ بتخمييا تعمؿ أمر مف ىيؾ، 

إف شاء ا﵀ بتصير ، فش حد جنبيا بتككف بيف النار الظركؼ بتخمييا تغمط عشاف محدش جنبيا
ابف الحلبؿ الي يريحيا كتبعد عف أىميا كعف الناس كتككف أحسف كترجع ربنا يرزقيا ك أحسف 
 تخمي مخافة ربنا بيف عينييا.ك لربنا 

 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: تمني حياة أفضؿ 
 .البطؿ: كحدة / امرأة 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحزف، قاسية، صعبة 
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 للبنتماء، كالحب، كالتقدير، الحاجة لممادة، الحاجة لمزكج كالستر كالراحة،  الحاجات: الحاجة
 للبستقرار، لمتغيير.

 .ميكانيزمات الدفاع: التبرير، الاسقاط، التسامي 
  الصراع: صراع بيف الحزف كالحاجة لمسعادة، صراع بيف الخكؼ مف الكحدة كالحاجة

 للبنتماء، بيف الكاقع كالحاجة لمتغيير.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف المكـ كمف الكحدة كمف الظركؼ 
 .المشاعر: مشاعر الحزف كاليمكـ كالكحدة، مشاعر الندـ 
 .الأنا: يحاكؿ التكيؼ 
 الأنا الأعمى: متسامح 
 النياية: ايجابية 

شابة تقف عمى حافة أريكة تنظر لمخمف فوق كتفيا عمى رجل كبير السن )(: 6رقم )بطاقة 
 أة(.ستقرة عمى المر يدخن الغميون ونظرة م

كحدة قاعدة، في كاحد بتطمع فيو، كئيبة قاعدة عمى كرسي، كبتطمع في كاحد، كاحد بطمع فييا 
ىيا زم الي مصدكمة، بتطمع فيو كبيطمع فييا ىيا ميمكمة كىكا ىيؾ ك يحكي ك كىيا بتطمع فيو بد

عندىـ مشاكؿ  يحكي كلبـ، بانجة فيو كبانج فييا نظراتيـ غريبة، فايعيف ىما الاتنيفك بد
كمتدايقيف كىيا ميمكمة كمتدايقة ابصر ايش بدىا تحكي كىكا بطمع فييا مش عارؼ ايش 

يحكي الظركؼ الي خمتيـ ىيؾ كضعيـ مخمييـ ىيؾ كالدىا كالدياؽ كبتمر عمييـ أياـ صعبة ك بد
بعض ك في مشاكؿ عشاف الظركؼ كالمادة، مذلكليف بيعاكدكا يلبقكليـ مكاف يقعدكا فيو بحب

كفكا حياة جديدة كبيشكفكا غير ىالحاؿ كبيككنكا مبسكطيف كبيعيشكا حياة حمكة كبينسكا كؿ بيش
 الي بحياتيـ كبعيشكا حياة حمكة.

 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: نظرات غريبة 
 .البطؿ: رجؿ كامرأة 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: صعبة، مصدر لمحزف، كمصدر للبكتئاب، غير مساندة 
 ،كالسعادة، كالحب، كالمكدة، كالتآلؼ، لمنسياف، لمتغيير، للبستقرار،  الحاجات: الحاجة لمراحة

 للبشباع الجنسي.
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، التببرير، االكبت 
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  الصراع: صراع بيف الخكؼ مف الحزف كالحاجة لمسعادة، صراع بيف الصمت كالحاجة
 غيير كالنسياف.لمحب، بيف الضيؽ كالحاجة للبستقرار، بيف الكاقع كالحاجة لمت

  المخاكؼ: الخكؼ مف الحزف، كاليـ، كالذؿ، كالظركؼ المادية الصعبة، كالخكؼ مف استمرار
 الكاقع المؤلـ.

 .كالضيؽ، كالاكتئاب، كالذؿ ،  المشاعر: مشاعر الحزف كاليمكـ
 .الأنا: يحاكؿ التكيؼ 
 .الأنا الأعمى: عادؿ 
 .النياية: إيجابية 

تقرأ ليا و تتحدث أ، السن تجمس عمى أريكة بجانب فتاةسيدة كبيرة في )(: 7)بطاقة رقم 
 .)والبنت ممسكة بعروسة في حجرىا، تنظر بعيدا

حاممة عمى ك في مرة كبنتيا كحاممة ابصر شك، ىيؾ المرة كبنتيا ميمكميف، المرة كبنتيا ابصر ش
بتحكي مع  ايدىا كالمرة بتقرأ قاعدة كىي ميمكمة بتفكر كبتحكي مع بنتيا كبنتيا سرحانة، قاعدة

بنتيا كميمكمة بتحكيميا ديرم بالؾ عمى حالؾ كمش عاجب بنتيا الكلبـ بتحكي لبنتيا تطمعيش 
كبنتيا مش عاجبيا كؿ الحكي، المرة خايفة عمى بنتيا كالبنت مش راضية تسمع كلبـ أميا 
كالبنت زعلبنة بتعيط، مبينة علبقتيـ مع بعض مش ككيسة، الأـ مش ككيسة كالبنت مش 

يا ريت الي اـ ككانت تقمي ديرم بالؾ عمى حالؾ كلما حد يحكي معاكي تعالي قكليمي  ككيسة،
اخكاتي مسككني ككانكا يحافظكا عمي كاف ما جيتش ىاف بس الأىؿ نار كالجكز بالمرة، اف ك ل

شاءا﵀ تسير علبقتيـ أحسف كبتيجي أياـ حمكة كتجكزىا كترتاح منيا كبنفس الكقت تنبسط منيا 
 كبتنسى كؿ الدنيا.كبتخمؼ 
 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: علبقة غير ايجابية 
 .البطؿ: امرأة كبنتيا 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: صعبة، مصدر لمحزف، سيئة 
  ،الحاجات: الحاجة للؤمكمة، كالحناف، كالعطؼ، كالاحتكاء، كالفرح، كالنصح، كالمساندة

 لمسعادة.
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، التبرير، الكبت 
  الصراع: صراع بيف الاستقلبؿ كالامتثاؿ لكلبـ الأـ، صراع بيف الخكؼ مف الحزف كالحاجة

 لمسعادة، بيف الإىماؿ كالحاجة للبحتكاء كالعطؼ.
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 .المخاكؼ: الخكؼ مف الحزف، كاليـ، كالاىماؿ 
 .كالخكؼ، كالفتكر ،  المشاعر: مشاعر الحزف كاليمكـ
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: قاس 
 ياية: إيجابية.الن 

 .)مرأة شابة تجمس وذقنيا في يدىا تنظر لمفضاءإ) (:8)بطاقة رقم 

كحدة حاطة ايدىا عمى خدىا ميمكمة بايف عمييا اليـ بتفكر في الغمب كاليـ بتفكر في حاليا 
كميمكمة كحزينة بتفكر في الكضع كضعيا سئ كاف شاء ا﵀ بتسير أحسف مف الكضع المي ىي 

عنيا اليـ كالغمب، حاطة ايدىا عمى خدىا بتفكر، بتفكر في المي جكاتيا كما فيو كربنا بيشيؿ 
حدا بيدكًر عمييا ماحدا بيسأؿ عنيا ظركفيا صيبة مالياش حدا اف شاء ا﵀ تصير أحسف مف 

 المي ىي فيو.
 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: ىمكـ كأحزاف 
 .البطؿ: امرأة / كحدة 
  لمحزف، شاقة، محبطة، غير مساندة.تصكر البطؿ لمبيئة: قاسية، مصدر 
 .الحاجات: الحاجة للبنتماء، للبحتكاء، لمحب، لمحناف، لمراحة كالسعادة، لممساندة 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت 
  الصراع: صراع بيف الخكؼ مف الكحدة كالحاجة للبنتماء كالاحتكاء، بيف الخكؼ مف اليـ

 كالحزف، كالحاجة لمسعادة.
 :الخكؼ مف الكحدة، اليـ، الغمب. المخاكؼ 
 .المشاعر: الحزف، اليمكـ، الكحدة، الضعؼ 
 .الأنا: متردد يحاكؿ التكيؼ 
 .الأنا الأعمى: متشدد 
 .النياية: غائبة 

 

 



92 

‌

شابة بيدىا مجمة تنظر من خمف شجرة لشابة أخرى في مالبس حفمة عمى )(: 9)بطاقة رقم 
 .)الشاطىء

ككحدة كاقفة ماسكة كتاب عمى ايدىا بتطمع فييا بس أنا في تنتيف عالبحر في كحدة قاعدة 
حاساىا مش مبسكطة كالمي قاعدة كئيبة كالمي كاقفة حاطة ايدىا عمى شجرة بتطمع في المي 
معاىا بتطمع فييا تطميعة غريبة كئيبة كحزينة مش مبسكطة في حياتيا مف الظركؼ ظركفيا 

 يسير عندىا بيت كعندىا كؿ حاجة، ىي صعبة فش عندىا بيت عايشة في الغمب كاف شاء ا﵀
 بتطمع عمى المي معاىا تطميعة غريبة كئيبة لأنيـ في الشارع.

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: تطمعات حزينة ككئيبة 
 .البطؿ: بنتاف 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمكآبة كالحزف، غير مساندة 
  كالسعادة.الحاجات: الحاجة لممأكل كالراحة كالفرح، للبنبساط 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، التبرير، الكبت 
 .الصراع: صراع بيف الخكؼ مف التشرد كالحاجة لممأكل، بيف الحزف كالحاجة لمسعادة 
  التشرد.ك الغمب ك المخاكؼ: الخكؼ مف الحزف كالكابة  كعدـ الراحة 
   الاكتئاب.ك الشعكر: الحزف كاليمكـ 
 الأنا: متردد يحاكؿ التكيؼ . 
 الأنا الأعمى: متشدد . 
 النياية: سمبية . 

 (.إمرأة شابة تسند رأسيا إلى كتف رجل)(: 10)بطاقة رقم 

الراجؿ مغمض عيكنو كحاضف راجؿ كبيبكي ىيكا ماخده بالحضف ككئيب ميمكميف ظركفيـ 
صعبة مف الدنيا معيمش اشي، بيككنكا محركميف مف بعض عشاف ىيؾ حاضنيف بعض بيككنكا 

ا بعض بيككنكا مشتاقيف لبعض بس بيككف بينيـ مشاكؿ، اف شاء ا﵀ بتتصمح زماف ما شافك 
ىـ حاضنيف بعض ك الأمكر كبيسيركا أحسف كبيصير معيـ ماؿ ككؿ حاجة كبيسيركا للؤحسف 

ما ك يشكفكليـ شغمة يشتغمكا فييا ك عشاف زماف ما حضنكا بعض، بيفكركا كيؼ يصمحكا أمكرىـ 
 يعممكش مشاكؿ.
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 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: اشتياؽ كأحضاف 
 .البطؿ: رجميف 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمكابة، صعبة، مصدر لمحزف 
 .الحاجات: الحاجة لمحناف، لمحب، لمماؿ، للبرتياح، لمدؼء 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التعكيض 
 بيف الاشتياؽ كالحاجة لمدؼء، بيف الكاقع الأليـ كالحاجة لمماؿ. الصراع: صراع 
  المخاكؼ: الخكؼ مف الحرماف كالبعد كالفراؽ، كالخكؼ مف المشاكؿ كصعكبة الكاقع

 كالظركؼ.
 .الشعكر: الحزف، الاشتياؽ، الحرماف 
 .الأنا: متردد يحاكؿ التكيؼ 
 .الأنا الأعمى: متسامح 

عمى بعد نجد ، ريقطىوة عميقة من صخور عالية عمى الطريق يخترق ) (:11)بطاقة رقم 
نجد رأس طويل ورقبة  فافعمى إحدى الض شخصيات غامضة تائية من الجدار الصخري،

 .)تنين

مية، فش فييا اشي ك في بحر ك حمامة ك في بحر في خياؿ كاحد بينزؿ عمى المية، في حجار 
حجار، في كاحد بينزؿ ك في سفايف ك ىيسبح حتى ك شايفة البحر، في كؿ اشي بينزؿ عمى المية بد

بيتطمع عمى ك كئيب مف الدنيا ميمكـ عنده مشاكؿ زىقاف قرفاف ك يسبح حتى ىك عمى المية بد
فش حد عندم ك الحماـ فكؽ الحجار، نفسي أككف في ىادا المكاف عالبحر ك في حجار ك المية 

ا﵀، ىادا المي ك انا  فش فيو حدا الاك المكاف حمك ألعب في الرمؿ، الصكرة حمكة ك أنسى ىمكمي ك 
 كاف متدايؽ بيفرغ عف حالو شكية كبيستغفر.ك في المكاف بينسى ىمكمو ل

 :التحميل

  جباؿك تأكيؿ القصة : بحر . 
  رجؿك البطؿ: البحر . 
  الحزفك اليـ ك تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمكآبة . 
 الحاجة ، لمعزلةالحاجة ، الحاجة لنسياف الألـ، للبستنرخاء، الحاجات: الحاجة لمسعادة

 . لمتفريغ، لميدكء
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 التعكيض، الكبت، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
  الحاجة للبسترخاءك بيف االخكؼ مف الممؿ ، الحاجة لمتفريغك الصراع: صراع بيف الكبت ،

 . الحاجة لمسعادةك بيف الخكؼ مف الحزف ، الحاجة لميدكءك بيف الضكضاء 
  الممؿك شاكؿ المك الحزف ك المخاكؼ: الخكؼ مف اليـ . 
 ،عدـ الرضاك الممؿ ك الكآبة ك اليمكـ، ك  الشعكر: الحزف . 
 .الأنا: يحاكؿ التكيؼ 
 الأنا الأعمى: متسامح . 
 النياية: غائبة . 

صورة شابة وامرأة عجوز غريبة عمى رأسيا غطاء رأس تعبس في )(: 12)بطاقة رقم 
 .)الخمفية

 كىك كئيبة ك بتطمع عميو ك أمو حاطة ايدىا عمى خدىا ك بيتطمع ابصر عمى ميف ك أمو ىك رجؿ 
 كىك أمو بتيدم فيو ك أمو بيتطمع تطميعة غريبة ك معصب متدايؽ بيككف عامؿ مشاكؿ مع أبكه 

عامؿ مشاكؿ بيككف الكضع المالي معيكش ك مكبكت مف الدنيا ك متدايؽ معصب كتير ك مخنكؽ 
بيركؽ ك بييدا ك محركؽ اف شاء ا﵀ تتصمح الأمكر ك ىك أمو بتيديو مش عاجبيا ابنيا ك اشي 

 . بيككف أحسفك بيشتغؿ ك 

 :التحميل

 تأكيؿ القصة : خكؼ الأـ عمى ابنيا . 
  أموك البطؿ: رجؿ . 
  الكبتك الكآبة ك تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحزف . 
 الحاجات: الحاجة لمراحة، لمتفريغ، لميدكء النفسي، لمماؿ . 
  :التبرير، الكبت، الاسقاطميكانيزمات الدفاع . 
 بيف ، الحاجة لمتفريغك بيف الكبت ، الحاجة لمماؿك : صراع بيف صعكبة الكضع المادم عالصرا

 . الحاجة لميدكء النفسيك العصبية 
 مف الكآبة، مف العصبية، مف صعكبة الكضع المادم، المخاكؼ: الخكؼ مف المشاكؿ . 
  مشاعر الكبتك ؽ الضيك الغضب ك الكآبة ك المشاعر : مشاعر الحزف . 
 الأنا: غير متكيؼ . 
 الأنا الأعمى: متشدد . 
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 النياية : غائبة 
صدرىا عاٍر ويدىا اليمنى متدلية إلى ، ميتة"و نائمة أو سرير عميو امرأة "تبد) (:13)بطاقة رقم 

 .)جانب السرير. وأمام السرير يقف رجل يغطي وجيو بيده ونظره إلى أسفل

مش ك مغمض عيكنو كاقؼ، ىي نايمة عمى ضيرىا ك راجؿ كاقؼ ك في كحدة نايمة عمى السرير 
حرد شكمو حرداف منيا يمكف ما خمتيكش يممسيا كفاعت فيو  كىك  (بتضحؾ) ىي نايمة، لابسة

ىي كك ىي عندت بدؿ ما تاخده في الكلبـ الحمك حرداف منيا  كىك ىي ضمت نايمة راكبة راسيا ك 
كالدنيا عتمة الدنيا ليؿ مش ك ضك يف مصحفك في طاكلة ك ضؿ كاقؼ حرداف  كىك ضمت نايمة 
بيف جكزىا بتقعد عمى ك لأنو العتمة أحسف )بتضحؾ( الكاحدة لما تقعد بينيا ك ضاكييف الض

بتستر ك بتمبس ك بيقكـ بيتحمـ ك ىك بيطمع ك بيحرد  كىي بتضؿ معندة كى، النكاسة عمى العتمة
 . حاليا

 :التحميل

 تأكيؿ القصة: عناد بيف زكجيف . 
  رجؿك البطؿ: امرأة . 
 مظممة، تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لممشاكؿ . 
 الحاجة لميدكء، الحاجات: الحاجة للبشباع الجنسي . 
 اليركب، الكبت، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
  الرغبة بالاشباع الجنسيك الصراع: صراع بيف العناد . 
  الزعؿك الحرد ك المخاكؼ: الخكؼ مف العناد . 
 مشاعر عدـ الرضاك النفكر ك العناد ك : مشاعر الغضب المشاعر . 
 الأنا: غير متكيؼ . 
 الأنا الأعمى: متسامح . 
 النياية: غائبة . 

امرأة مقابل نافذة مضيئة، وباقي الصورة سوداء و صورة ظمية لرجل أ)(: 14)بطاقة رقم 
 .)تماما

في شباؾ في كاحد كاقؼ بيتطمع عمى السما، السما بيضا كىي الدار سكدا، كاقؼ عالشباؾ 
بيفكر مخنكؽ متدايؽ بيفكر، بيككف عامؿ مشاكؿ حرداف زعلبف بيفكر في الأكلاد في مرتو في 
أبكه بيعمؿ مشاكؿ مع أىمو بيككف مخنكؽ كطالع بيككف متدايؽ مف الظركؼ الصعبة بيفكر في 
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بيككف معيش اشي كلا دار كلا حاجة كعيالو متشحططيف كميمكـ إف شاء ا﵀  الكضع المادم
 الأمكر بتتصمح كبيرجع لعيالو كلأكلاده كبيحضنيـ كبيرجع للؤحسف.

 التحميل:

 .تأكيؿ القصة : تأمؿ السماء 
 .البطؿ: كاحد / رجؿ 
  محبطة كغير مساندة.ك المشاكؿ ك تصكر البطؿ لمبيئة: صعبة كمصدر لمتعب 
  ،الحاجة لمسعادة، الحاجة للؤماف، لمماؿ.ك المأكل، كالراحة، ك الحاجات: الحاجة للبستقرار 
 الكبت، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
  بيف المشاكؿ ، الحاجة لممأكلك بيف التشرد ، الحاجة لمماؿك الصراع: بيف الظركؼ الصعبة

 الحاجة لمراحة كالسعادة.ك الحاجة للبستقرار، بيف اليمكـ ك 
  الخكؼ مف اليمكـ، الخكؼ مف المشاكؿ، الظركؼ()المخاكؼ: الخكؼ مف صعكبة الكاقع ،

 الخكؼ مف التشرد.
 كتحمؿ المسؤكلية كمشاعر عدـ الرضا.، المشاعر : مشاعر الضيؽ كالحزف كاليمكـ 
 الأنا: غير متكيؼ . 
 الأنا الأعمى: متشدد . 
 .النياية : ايجابية 

 ر(.ويديو مثبتتان يقف بين المقاب رجل ىزيل الجسم)(: 15)بطاقة رقم 

، مبينة كحدة لابسة فستاف لا لا كاحد مكتؼ ايديو كئيب مربط، الا كاحدةك أككككبا ىادا كاحد 
أبكه ك مربط كحكاليو المقابر ككاقؼ بيقرأ الفاتحة كاقؼ عند كاحد حزيف عميو بيحبو زم أمو 

، زعلبف عشاف حد عزيز عميو ماتك حبيبتو بيفكر في المي حكاليو المي ضاع منو مبيف كئيب ك أ
ىادا الشخص بيضيع اذا حد عزيز عميو مات بيضيع كيبطؿ يطمع مف الدار بيصير في حالو 

 بيضؿ في حالو كبس كخمص.ك بيختمطش في حد كبيطمعش مع حد كلا بيعرؼ حد 

 التحميل:

 تأكيؿ القصة : أحباب في القبر . 
 .البطؿ: كاحد / رجؿ 
 مصدر لمضياع.ك اليمكـ ك الكآبة ك لمحزف  تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر 
 الحاجة لمسعادة، الحاجة لمحب.، لمقكة، الحاجات: الحاجة لمسند 
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 الكبت.، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط 
  بيف الحزف ، الحاجة لمقكةك بيف الضعؼ ، الحاجة لمسندك الصراع: صراع بيف الكحدة

 كالحاجة لمسعادة.
 مف الفقد. مف الكحدة، المخاكؼ: الخكؼ مف الضعؼ 
  الاكتئاب.ك الضياع ك الاشتياؽ ك المشاعر : الشعكر بالحزف 
 الأنا: غير متكيؼ . 
 الأنا الأعمى: متشدد . 
 النياية : غائبة 

ىي : تخيل صورة  -الفاحص–وتعميمتيا من الباحث ، ةصورة بيضاء فارغ)(: 16)بطاقة رقم 
 .)حكي ما يدور فييا من وقائع وأحداثتثم 

جكزىا طمعيا ك ركحت عمى جكزىا ك كقعدت مع أىميا ، قعدتك انبسطت ك كحدة طالعة عمى أىميا 
طمعت مف دار أىميا قعدت في الشارع ك أىميا طردكىا ك رجعت عمى أىميا ك مف الدار طردىا 

ميمكمة مف الكضع جكزىا مف شقة كأىميا مف شقة ك قعدت أياـ في الشكارع ك قرفانة ك متنكدة ك 
اياىا تتشحطط في الشكارع ك جكزىا بدك تعا يا يكـ أىميا باعكىا ك ركح يا يكـ ك ميمكمة كتير ك 

أىميا راحكا عمى الشرطة قالكا انو ىي عند دار ك قعدت عندىـ ك كراحت عمى ناس حافظكا عمييا 
اجا يكـ صاركا الأىؿ يفكركا ك راح يكـ ك شيكر  9قعدت عند الناس ك ىمكـ ك مشاكؿ ك فلبف 

الشرطة صاركا يدكركا عمييا ك بمغكا احنا بدنا نعرؼ كيف ىي راحت كجكزىا كيف راحت كراحكا ي
المي عممكه أىميا ك حكت كؿ المي عندىا ك ضمت قاعدة غاد ك ىي راحت سممت حاليا لمشرطة ك 

 ماحدش مدكر عمييا إلا خاليا.ك اجت عمى أنصار )السجف( كىييا في السجف ك جكزىا ك فييا 
 التحميل:

  الزكج.ذؿ ك تأكيؿ القصة : قسكة الأىؿ 
 .)البطؿ: امرأة )المفحكصة 
 غير مساندة، قاسية، تصكر البطؿ لمبيئة: ظالمة 
 للبىتماـ.، لمسعادة، لمعائمة، لمحب، لمحناف، للؤماف، للبحتكاء، الحاجات: الحاجة للبنتماء 
 التكحد.، التعكيض، الكبت، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط 
  الحب، بيف ك الحاجة لمحناف ك الاحتكاء، بيف القسكة ك الحاجة للؤماف ك الصراع: بيف التشرد

 . الحاجة للبىتماـك الاىماؿ 
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  الاىماؿ.ك الحرماف، ك الخكؼ مف القسكة، ك التشرد، ك المخاكؼ: الخكؼ مف الضياع 
 .المشاعر: الشعكر بالحزف، بالضعؼ، بالذؿ، بالظمـ، بالخكؼ 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: ضعيؼ، قاس 
  :سمبية.النياية 

جسر فوق الماء، شخصية أنثوية تميل عمى القضبان، في الخمفية مباني )(: 17)بطاقة رقم 
 .)شاىقة وشخصيات رجال صغيرة الحجم

في دكر ك بتشتي الدنيا في كاحد عالمية ك في ناس بتمشي كك في دكر )بيكت( كشجر  كضكا
بيمشكا رايحيف عمى الدار يمرقكا جكا الدار بيقعدكا ك في ست شباب حاطيف شمسيات ك شبابيؾ ك 

في كاحد قاعد عمى زم الخشب بيصيد في ك بياكمكا ك بيسخنكا خبز ك في الدار بيتدفكا بيكلعكا نار 
 ا﵀ بيرزقيـ.كك بيغيركا جكك في شجر كضك رايحيف جاييف عالبحر ك البحر، مبسكطيف 

 التحميل:

 .تأكيؿ القصة : المشي تحت الشتاء 
  شباب.ك أضكاء ك البطؿ: بيكت 
  ىادئة.ك تصكر البطؿ لمبيئة: مريحة 
 الاستجماـك لمدؼء، ، لمراحة، لميدكء، الحاجات: الحاجة لمسعادة . 
 .ميكانيزمات الدفاع: الكبت 
 .الصراع: صراع بيف الكاقع كالحاجات، بيف البساطة كالرغبة بالعيش في كاقع أفضؿ 
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الحزف 
  : الانبساط.، الدؼء، مشاعر الراحةالمشاعر 
 الأنا: متكيؼ . 
 الأنا الأعمى: متسامح . 
 النياية : ايجابية 

أنيا تدفع لمخمف عبر درابزين و مرأة تضغط يدىا حول رقبة امرأة أخرى يبد)إ(: 18)بطاقة رقم 
 لالم(.س

حاضناىا ميمكمة كئيبة ك ىي البنت بتعيط ك ىي حزنانة عمييا ك بنتيا بتعيط ك كحدة حاضنة بنتيا 
بتعيط  لأميا بدىاش إياه، بترزؽ بالمي ك عندىا مشاكؿ بتككف حردانة جكزىا بيضربيا منيميا 
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بتعيش حياة ك أحسف منو بدىا تطمؽ عيشتيا كئيبة متدايقة جكزىا مش تاع عيشة بتصير أحسف 
بترزؽ بالمي ك بترتاح ك حمكة صح كانت في حياة جحيـ لكف ا﵀ بيعاكد يخمييا أحسف مف الكؿ 

بتسمع كلبمو ك بتصير ككيسة مع جكزىا ك بتجيب أكلاد ك بتخمؼ ك بتعيش حياة صح ك أحسف منو 
 بتنسى المي كانت فيو.ك ما بتعانده ك بتككف مطيعة لجكزىا ك بتمشي طريؽ صح ك 

 التحميل:

 تأكيؿ القصة : خكؼ الأـ عمى ابنتيا . 
 البطؿ:  أـ كابنتيا . 
 مساندة، مصدر لمحزف. تصكر البطؿ لمبيئة: محبطة، غير . 
 لتجنب ، لنسياف الماضي، لمعائمة، لمحب، التقديرك للبحتراـ ، الحاجات: الحاجة للؤماف

 . المشاكؿ كالتعذيب
 التعكيض.، التبرير، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط 
  الحاضرك بيف الماضي ، الرغباتك الصراع: صراع بيف الكاقع . 
  لخكؼ مف الحزف كالاكتئاب.ا، الضربك المخاكؼ: الخكؼ مف العذاب 
  الاكتئابك اليمكـ ك المشاعر : مشاعر الحزف . 
 الأنا: يحاكؿ التكيؼ . 
 .الأنا الأعمى: متسامح 
 النياية: ايجابية 

 .(صاج في الريفالصورة غريبة لتكوينات سحب فوق كوخ مغطى ب)(: 19)بطاقة رقم 

حصف منطقة ك عجاؿ سيارات ك ىادا؟ مكج بحر في ىينا صكرة متحركة ك ىادا؟ شك ىادا؟ شك ش
ىادا أسكد حاجة ىيكا سكدا، في حجار، السكافي عالبحر بيككف ك النيار طالع ك سكافي عالبحر 

رمؿ بتككف ىادية حمكة ك أشجار كعصافير بيككنف عالأرض ك أعلبـ ك أشجار ك زرع ك في شجر 
عب في بمك أشجار ك أنا لما أككف قاعدة عالسكافي بتككف منطقة خلب ، فش صكت كبيككف زلط

بنقعد ىيكا في مكاف رايؽ ك بحاكؿ أسير للؤحسف بيككف اليـ زايد فينا ك بنسى ىمكمي ك الرمؿ 
بتجكز ابف الحلبؿ ك بفكر ايش أعمؿ في حياتي ك ما نفكر بالغمط ك بنحاكؿ ننسى ك بنسى ك 
 بصير للؤحسف.ك بككف في عالـ تاني ك بقعد ألعب في الرمؿ ك بعيش حياة حمكة ك 

 التحميل:

  منطقة السكافي / جماؿ الطبيعة.تأكيؿ القصة : 
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  بحر(  –البطؿ: منطقة سكافي )جباؿ 
 جميمة، تصكر البطؿ لمبيئة: ىادئة . 
 لتجنب الألـ.، لمنسياف، للبسترخاء، الحاجات: الحاجة لميدكء 
 أحلبـ اليقظة.، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، التعكيض 
  الأمنياتك بيف الكاقع ، الحاضرك الصراع: بيف الماضي . 
  اليمكـك الاكتئاب ك المخاكؼ: الخكؼ مف الحزف . 
 الطمأنينة.ك الاسترخاء ، ك المشاعر : مشاعر اليدكء 
 الأنا: متكيؼ . 
 .الأنا الأعمى: متشدد 
 النياية : ايجابية 

 .)امرأة ليال تميل مقابل أباجورةو شخصية عمييا إضاءة لرجل أ)(: 20)بطاقة رقم 

في كرؽ ك رايحة في مكاف راجؿ ماشي، في عتمة رايح لبعيد ك في مكاف عتمة راجؿ فيو كأشجار 
فييا؟ زلمة كاقؼ في ك راجؿ لابس طاقية، رايح في عتمة كيف رايح مش عارؼ شك شجر أبيض 

مكاف ىيكا عتمة بدىش يشكؼ حدا بيككف في مكاف ىيكا بدىش يشكؼ حدا بدىش يشكؼ 
يقعد مع حالو ك دىش يشكؼ بشر كبديضؿ لحالو في الدنيا كقرفاف مف العيشة كبك البني آدميف بد

زىقاف مف مرتو كمف أىمو بيفكر يشكؼ حياة حمكة كيتجكز كينسى كؿ الدنيا كيرزؽ ببنت الحلبؿ 
بيصير أحسف ك المي تريحو كيريحيا كيمشي عالقانكف بس كيف المي يمشي عالقانكف كبيخمؼ 

 خمص.ك الناس 

 التحميل:

 .تأكيؿ القصة: رغبة في العزلة 
 .البطؿ: رجؿ 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحزف كالكآبة كالكبت 
 .الحاجات: الحاجة لمراحة، للبستقرار، لميدكء، لمسكينة 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التعكيض 
  الصراع: بيف الكاقع كالرغبات )الحاجات(، بيف الضكضاء )النفسية( كالحاجة لميدكء كالعزلة 
 لأخريف، مف اليمكـ كالأحزاف.المخاكؼ: الخكؼ مف الاختلبط با 
 .المشاعر: مشاعر العزلة، الاحباط 
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 .الأنا: متردد يحاكؿ التكيؼ 
 الأنا الأعمى: متشدد . 
 النياية: إيجابية 

 (:T.A.Tختبار تفيم الموضوع )إالتحميل الكمي لبطاقات  5.2.2

 تأويل المضمون: (1
 كالقسكة كالظمـ  تأكيؿ القصة:في أغمب القصص كاف المضمكف حكؿ اليمكـ كالمشقة كالعذاب

 كالظركؼ الصعبة كالكحدة كالضعؼ كالكآبة كالتأممؿ بكاقع أفضؿ.

  البطؿ:في اغمب القصص كاف البطؿ ميمكـ حزيف، مكتئب، كحيد يشعر بالضعؼ
 كالظمـ،فاقد لمحناف كالأماف كالراحة كالسعادة كالمساندة.

 اسييف كظالميف، ليس الزكج غير داعميف لو كقك الاشخاص المحيطيف بالبطؿ سكاء الاأىؿ أ
 لدييـ رحمة.

  الصراع النفسي: تمثؿ الصراع عند البطؿ في القصص، بيف الخكؼ مف الحزف كالحاجة
لمسعادة، بيف الكحدة كالحاجة للبنتماء، بيف التشرد كالحاجة لممأكل، بيف الظركؼ الصعبة 

 كالحاجة لمماؿ، بيف الكاقع كالحاجات.

 قصص إيجابية مما يعبر عف تأمؿ المفحكصة  بالكصكؿ النياية: تككف النياية في أغمب ال
 إلى حؿ ككاقع أفضؿ.

 المجالات:

 البطؿ في االقصص لمبيئة المحيطة بو عمى انيا مصدر لمحزف  تصكر البطؿ لمبيئة: نظر
 كاليـ كالكآبة، كغير مساندة كقاسية، كصعبة.

  كلممساندة كالاستقرار الحاجات: عبرت القصص عف حاجة البطؿ لمراحة كالحب كالسعادة
 كالانتماء كالحناف كاليدكء كالفرح كالاحتكاء كالتقدير كالعائمة.

  المخاكؼ: عبر البطؿ في القصص عف الخكؼ مف اليمكـ كالظركؼ الصعبة كالمشاكؿ
 كالكحدة كالكآبة كالتشرد كالقسكة.

  صاغيا مثؿ الية الدفاع: استخدـ البطؿ الكثير مف ميكانيزمات الدفاع في القصص التي
 الكبت، التبرير، التعكيض.، الاسقاط

  ،المشاعر: غمبت عمى البطؿ مف خلبؿ القصص التي صاغيا مشاعر الحزف، كاليـ
 كالكآبة، الضيؽ، الكحدة، الذؿ، عدـ الرضا.
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  الأنا: كاف الانا في أغمب القصص متذبذبا بيف التكيؼ كعدـ التكيؼ كمحاكلة التكيؼ مع
ـ الاستقرار النفسي لدل الحالة كعدـ استقرار الأنا أماـ مطالب الأنا الكاقع كىذا يدؿ عمى عد

 الأعمى.

 حيث ، الأنا الأعمى: كاف الأنا الأعمى مترددا بيف المتسامح كالمتشدد في أغمب القصص
كاف متسامحا عندما كانت المفحكصة تتخيؿ حياتيا بشكؿ أفضؿ مما ىي عميو، كمتشددا 

 مع الكاقع المفركض. عندما يجبر الأنا عمى التكيؼ

 :الثانيةممخص الحالة  5.2.3

تحميؿ القصص التي صاغتيا المفحكصة حكؿ بطاقات ك دراسة الحالة ك مف خلبؿ تحميؿ المقابمة 
تبيف أف المفحكصة عاشت مع جدتيا )كالدة اميػا(، فأبكىػا كػاف قػد تػكفي ، اختبار تفيـ المكضكع

انفصػػمت عػػف زكجيػػا ك ي سػػف صػػغير جػػدا، أميػػا بعػػد كلادتيػػا مباشػػرة،  كتزكجػػت فػػك قبػػؿ كلادتيػػا، 
بالإضػػافة الػػى زكاجيػػا مػػف رجػػؿ آخػػر الػػذم تزكجيػػا ، بسػػبب طمعػػو لأمكاليػػا كعػػدـ إنجابيػػا منػػو

الطػػػرد ك الضػػػرب ك لػػػـ تتمقػػػى سػػػكل العنػػػؼ ك قػػػد كانػػػت تشػػػعر بالإىمػػػاؿ ك أيضػػػان مػػػف أجػػػؿ امكاليػػػا، 
خكتيا.ك الإستغلبؿ مف قبؿ زكجيا ك كالقسكة   ا 

كالحنػػػػػػاف الػػػػػػذم تعػػػػػػاني منػػػػػػو، مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ حبيػػػػػػا لشػػػػػػخص                      حاكلػػػػػػت تعػػػػػػكيض نقػػػػػػص الحػػػػػػب ك 
 تقدـ لخطبتيا رفضكا أىميا أف يزكجكه اياىا.

أظيػػرت ك طمػػب المسػػاعدة منيمػػا، ك الإشػػتياؽ إلػػى كالػػدييا ك كلػػـ تسػػتطع المفحكصػػة إخفػػاء الحنػػيف 
إنػو قػكؿ : )الحاجة إلػى كالػدييا فػي صػياغتيا لػبعض القصػص كمػا فػي البطاقػة الخامسػة حيػث ت

يػا (، كظيػر حنينيػا الػي اميػا فػي صػياغتيا لمبطاقػة السػابعة حيػث تقػكؿ : )معندىاش حد لحاليػا
، كالبطاقػة (ـ ككانت تقمي ديرم بالؾ عمى حالؾ كلما حد يحكػي معػاكي تعػالي قػكليميأريت الي 

كػر فػي حبيبتػو بيفك أبكه أك كاقؼ عند كاحد حزيف عميو بيحبو زم أمو الخامسة عشر حيث تقكؿ: )
اذا حػد عزيػز عميػو مػات بيضػيع كيبطػؿ يطمػع ، زعػلبفك المي حكاليو المي ضاع منو مبػيف كئيػب 

بيضػؿ فػي حالػو ك مف الدار بيصير في حالو بيختمطش في حد كبيطمعش مع حػد كلا بيعػرؼ حػد 
 . (كبس كخمص

يػر مػف يمعب الحناف كالحاجة للئنتماء كالمسػاندة كالسػعادة فػي حيػاة المفحكصػة، حيػث كانػت الكث
، القصػػص التػػي صػػاغتيا تشػػير للئحبػػاط العػػاطفي كعػػدـ الاسػػتقرار كالشػػعكر بالإكتئػػاب كالجػػزف

فػي البطاقػة السادسػة عشػرة مػف اختبػار ، الطػرد مػف قبػؿ زكجيػاك العنػؼ ك تصؼ معاناة الاىماؿ ك 
(، بالإضػافة الػي أىػا أسػقطت قسػكة جكزىػا طمعيػا مػف الػدار طردىػاتفيـ المكضكع حيػث تقػكؿ :)
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أىميا بيعػذبكىا بيطردكىػا عشػاف ىيػؾ ىػي كضربيا كطردىا، في البطاقة الثالثة فقالت : )أخكتيا 
 (. طمعت مف دار أىمياك أىميا طردكىا ك (، كفي البطاقة السادسة عشر قالت : )متدايقة كبتعيط

البيكت، ك لـ تستطع المفحكصة إخفاء المعاناة التي كاجيتيا مف التشرد كالضياع في الشكارع  
الإستقرار حيث أنيا عبرت عف ذلؾ في بعض القصص التي صاغتيا حكؿ بطاقات تفيـ كعدـ 

قرفانة ك قعدت في الشارع كمتنكدة المكضكع كما في البطاقة  السادسة عشر حيث قالت : )
ميمكمة كتير ك ميمكمة مف الكضع جكزىا مف شقة كأىميا مف شقة ك قعدت أياـ في الشكارع ك 
اياىا تتشحطط في الشكارع كراحت عمى ناس ك جكزىا بدك ميا باعكىا تعا يا يكـ أىك ركح يا يكـ ك 

 (.فش عندىا بيت عايشة في الغمبفي البطاقة التاسعة حيث تقكؿ: )ك ( حافظكا عمييا

الحاجة إلى التكبة، حيث أف بعض القصص ك كأيضا لـ تستطع المفحكصة اخفاء شعكر الندـ 
الي الحاجة التكبة، في البطاقة الأكلى التي صاغتيا حكؿ بطاقات تفيـ المكضكع، تشير 

ف شاء ا﵀ يخش الجنة، كؿ بني ) كيعيش حياة حمكة كما يغمطش في حياتو كيتكب كيستغفر كا 
 .(آدـ بيغمط كالكاحد بيغمط مرة كمرتيف كا﵀ بيسامح لما الكاحد يغمط مرة

كجية، كىذا يفسر، إلى الخيانة الزكجية، لـ يمحظ في صياغتيا لجميع البطاقات تأثير الخيانة الز 
الاستقرار كالحناف  ك أف الاشباع الجنسي لـ يكف جؿ اىتماميا، بؿ كانت تحاكؿ تكفير الحب 

 أكثر مف الاشباع الجنسي ليا.

 لمحبالحاجة  أظيرت المفحكصة قات اختبار تفيـ المكضكعاتحميؿ بطمف خلبؿ ك 
مف الحب كالحناف، كالطرد كالقسكة كاعنؼ مف لى أف الحرماف إكىذا يشير الإستقرار، ك كالأمان

دفعكىا إلى التشرد كالدخكؿ إلى علبقة غير شرعية مع الشخص الذم أحبتو أىميا ك قبؿ زكجيا 
 بحثانعف الأماف كالمأكل.

كما تبيف مف خلبؿ المقابمة كدراسة  الحالة أف البيئة التي عاشت فييا المفحكصة لـ يكف لدييا 
زكجيا، مما أثر عمى ك تكف ممتزمة بالديف كثيران كشبو منحرفة ساء أخكتيا أكعي كاؼو بالديف كلـ 

 شخصية المفحكصكة كسمككيا.

كقد كانت علبقة المفحكصة مع أخكتيا كزكجيا كأقاربيا غير جيدة، ككانت علبقاتيا الإجتماعية 
ىم اليـ قميمة جدا فقد كانت متعمقة بجدتيا فقط، ككانت تعاني مف قسكة أخكتيا كزكجيا كا 

ستغلبليـ ليا كعدـ قبكليا.  كا 
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ستنادا لممقابمة كدراسة الحالة اتضح أف المفحكصة ذات شخصية ىادئة متزنة تيتـ بمظيرىا  كا 
كتسعى لتغيير كاقعيا كالحصكؿ عمى الحب كالحناف كالتقدير مف الأشخاص المحيطيف بيا، كما 

 أف تتمسؾ بالأمؿ بداخميا. تبيف أنيا تحتاج لمقكةكالمساندة كالأماف كالإستقرار كتحاكؿ

 الثالثة:الحالة عرض  5.3
تزكجت في سف الرابعة ك عاما، عاشت طفكلتيا مع كالدييا كأخكتيا،  08أنثى تبمغ مف العمر 

أنجبت منو بنتاف ، ك الدؼءك الحناف ك عاشت حمـ الحب ، ك عشرة مف ابف خاليا بعد قصة حب
 . ككلد

حيث أنيا تعرض لمعنؼ مف قبؿ كالدىا بالاضافة الي الحرماف ، مميئة بالعنؼ كانت طفكلتيا
القسكة ك فقد كانت تتعرض الي العنؼ ، لـ تقتصر ذلؾ عمى كالدىاك ، القسكة ك العاطفي ك المادم 

 . أطفالياك مف زكجيا ىي 

أحست بالكره اتجاىو كاصطدمت بصديؽ زكجيا كنشأت علبقة حب بينيما ككانا بالتالي ك 
 . القاء القبض عمييما كانتيت العلبقةإلى أف تـ ، بلب في أحد المطاعـيخرجاف سكيا ليتقا

حاكلت استقطابيا مف ، كاف ليا بيت لمدعارة، ك كانت أحد الجارات قد رأتيا في مركز الشرطةك 
الي ، الخضكع لياك كاف ليا ألا أف تكافؽ ، ك خلبؿ تيديدىا بإبلبغ زكجيا إف لـ تخضع لأكامرىا

 . أف كصمت الي السجف

 ختبار تفيم الموضوع وتحميميا:إستجابات عمى بطاقات الإ 5.3.1

 (.إليوينظر إلى  طفلطاولة عمييا آلة كمان وكتاب موسيقى و )(: 1)بطاقة رقم 

حاجات كتيردخمت في راسي بس مش عارفة، حزيف كتير قاعد يعني بيفكر يغني يدندف عمى 
حاجات كتير في راسو ىادا طايؽ يسمع حاجة، تايو ك لا ىك ىادم العكد حاجات حزينة ميمكـ 

في القعدة ىام كصؿ لحالو يأس نفسو في حاجات أفضؿ مف ، كاحد فاقد الأمؿ في كؿ حاجة
ىيؾ بس مش مش حاسس انو حيصير في أمؿ لقداـ بيتمنى يصير حاجات أحسف مف ىيؾ 

فييا لكف مش متأمؿ ك نفسو في حياة أفضؿ مف ىيؾ، بيتمنى تصير حاجات أحسف مف المي ى
 حصؿ أكيد حيكصؿ لأبعد مدل.انيا ت

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: حالة يأس 
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 .البطؿ: كلد 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحزف كاليأس 
 .الحاجات: الحاجة لتحقيؽ الذات، الحاجة للؤمؿ، الحاجة لمدعـ، الحاجة لمراحة، لمفرح 
 .ميكانيزمات الدفاع: الكبت كالاسقاط 
 بيف التمني : صراع بيف الحاجة للؤمؿ كالالصراع ، خكؼ مف اليأس، بيف التفاؤؿ كالتشاؤـ

 كالقمؽ، بيف الحاجة لتحقيؽ الذات كالعجز.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف اليأس، مف الفشؿ، مف الحزف 
 .المشاعر: مشاعر الحزف، اليأس، القمؽ، التشتت، الإحباط 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: قاسو
 .النياية: ايجابية 

مرأة حامل تستند إلى شجرة ورجل يعمل في الحقل ويجر (: 1)بطاقة رقم  )منظر ريفي ووا 
 حصاناً وفتاة تحمل كتباً(.

الراجؿ ك قمت إني تخيمت ىادم بنتي؟ زعلبنة حزينة بتركح عالمدرسة غصب عنيا ك بتسدقي ل
أكلاده كالست المي ىنا بتستنى الاتنيف يركحكا ك ميمكـ بيشتغؿ كرماؿ بيتو ك المي ىنا شقياف 

بنتيا يركحكا عالبيت، عمى فكرة التلبتة بيعانكا ك بيت الست المي ىنا بتستنى الاتنيف جكزىا عال
اني مش شايفة ك لك نفس الحزف حتى المي بيشتغؿ ك مف نفس الاشي التلبتة شايميف نفس اليـ 

ىادم قشعرت ، شايمة جكاتيا ىمكـ كتيرةك الست بردك تعباف ك شقياف ك كجيو بس حاسة انو ميمكـ 
بتدعي حتى الطفمة ىام نفس الاشي ك صكرة الست بتستنى الفرح بتطمع في السما بدني ال

سرحانة رغـ انو مبيف الراجؿ ىادا بيحرث في أرض لكف أنا مش حاسةانو ك عيكنيا حزينة كتير 
تعباف زم ىيؾ، التلبتة ك حاساه ىيؾ زم الشقياف تعباف حد بيجكر عميو ك بيحرث في أرض 

يعني بيربطكا بعض زم ىيؾ نفس الاشي، عفكرة التلبتة  حاساىـ بيكصمكا بعض حاساىـ
 . بيستنكا اشي زم انتظار، الصكرة بتشبو عيمتي

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: شيء منتظر 
 .البطؿ: الأب، الأـ، البنت 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: شاقة، مصدر لمحزف، مميئة باليـ كالتعب 
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 لمراحة، لمسعادة، لمرحمة. الحاجات: الحاجة لمفرح، الحاجة 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت 
 صراع بيف الخكؼ مف التعاسة كالحاجة لمسعادة، بيف الخكؼ مف اليمكـ كالحاجة الصراع :

 لمفرح، بيف الألـ كالحاجة لمراحة.
  المخاكؼ: الخكؼ مف الحزف كاليـ، الخكؼ مف الانتظار، الخكؼ مف التعاسة، مف الشقاء

 ب.كالتع
 .المشاعر: مشاعر الحزف كاليـ كالشقاء كالمعاناة كالألـ 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: قاسو
 النياية: غائبة . 

يسر لأبيدىا اليمنى وذراعيا ا تغطي وجييا، رأسيا حانيةشابة تقف وىي (: )3)بطاقة رقم 
 .)ممتد مقابل باب خشبي

مكجكعة كمش قادرة تمشي بتذكرني في حالي لما ك قكية كتير ك حاساىا ىام مآكمة عمقة كبيرة 
لقيت فييا بتكجع بقيت أحط ايدم زم ىيؾ ك مش عايزة أمشي كتير عشاف لك بقيت آكؿ قتمة 

يئسانة حتى مش حابة الحياة ك ميمكمة ميمكمة كتير ك أتعكز، كحدة تعبانة كتير ك عمى راسي 
ىي ك مش قادر يرفع راسو لمنكر زم الكاحد المي بيككف جكا غرفة عتمة عتمة ، حاسة بذؿ فظيع

ىيؾ، أكيد الناس المي حكالييا ىـ المي كصمكليا لييؾ ضغط ىادم مضغكطة كتير بتعمؿ 
حاجات غصب عنيا مف فتحة ايدييا عالباب اشي مش بإرادتيا كحدة مش راضية عالحياة المي 

الغرفة العتمة نفسيا بشكية أمؿ بشكية نكر تدخؿ ى، ىي فييا نفسيا تغير مف نفسيا تككف أحسف
 . تمشي عدؿ، ىادم الصكرة قريبة منيك تبطؿ تحد ايدىا عمى راسيا ك نفسيا ترفع راسيا 

 ميل:التح

 .تأكيؿ القصة: ذؿ كظمـ يقتلبف الحياة 
 .البطؿ: بنت 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: ظالمة، مصدر لمذؿ 
  ،لمتغيير.الحاجات: الحاجة لمحب، لمحناف، لمتقدير، للؤماف، لمسكينة، الحاجة للؤمؿ 
 .ميكانيزمات الدفاع: الكبت، الاسقاط، التبرير 
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 صراع ببيف تحقيؽ الذات، كنظرة الناس )الآخريف(، صراع بيف الكاقع كالحاجة الصراع :
 لمتغيير، بيف الضعؼ كالقكة، بيف اليأس كالأمؿ، بيف القسكة كالحاجة لمحناف.

  العتمة، مف القسكة، مف المخاكؼ: الخكؼ مف الذؿ، الخكؼ مف الظمـ، الخكؼ مف
 الضعؼ.

 .المشاعر: مشاعر الضعؼ، الحزف، الذؿ، الخكؼ، عدـ الرضا، الظمـ 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: قاسو
 .النياية: غائبة 

الصورة تظير صورة  خمفوفي ، بكتفي رجل يدير وجيو عنيا مسكمرأة تتإ)(: 4)بطاقة رقم 
 .)معمقة لمرأة شبو عارية

الست ىنا مذلكلة كتير بتحاكؿ انيا تشده اليا لكف مش طالع ك شايؼ حالو ك الراجؿ ىنا مغركر 
تشده اليا لكف مش طالع بايدىا، ك عينيو عدكانية بتحاكؿ تثبت كجكدىا ك بايدىا شايؼ حالو 

المي في ك ىك ىي يا حراـ عشاف متأكدة انو فش غيره ك الراجؿ ىاد بيستغؿ حبيا الو بيجكر عمييا 
مش ك ىك راضية فيو مضطرة ترضى رغـ انيا ما فش حاجة الا سكتيا عشاف يرضى ك كجييا 

راضي، بتعرفي ؟ الزلمة ىادا مف جكا طيب بس ظركفو بتخميو يسير عدكاني صحيح عينيو 
مش قادر يبادرىا نفس الشعكر لأنو أكيد ظركفو ك بيخكفكا لكف تعابير كجيو بتقكلش ىيؾ ى

تو انو يككف ىيؾ، ىي بتحاكؿ تسعده بأم طريقة لكف مش طالع بايدىا صعبة ىي المي أجبر 
رايؽ بس في يأس عندىا، بس يارب ما يطكؿ ىادا اليأس لأنو ممكف خمص ك تخميو مبسكط 

في ك تضميا محافظة عميو لكف ىك تبطؿ تفكر فيو مش عايزة ىي المي بيناتيـ يضيع ك تفقد الأمؿ 
بايده ك ممكف يدمر كؿ الحياة المي ىـ بنكىا، بايده يرفع  بعقمو ىاداك عينيو ممكف يخرب الدنيا 

مف أكؿ يكـ كانت ك ينزؿ، الحياة المي بيعيشكىا ىي المي أجبرتيا تضؿ مذلكلة الو، عف جد ل
ضير كاف ما انذلت الو الصكرة ذكرتني ك سند ك اليا حماية ك لك قد حاليا ما سمحتميكش ك قكية 

تبة حاليا لكف لما تيجي تكقؼ عقبالو كؿ شي مر ك بزكجي حتى عرض أكتافو حتى ىي لابسة 
جكاتيا بيركح بتيأس بتككف شايفة حاليا حمكة لكف لما تطمع بعينيو كؿ شي بيركح، عمى فكرة ك حم

 . أرتبك بتلبقي مبادلة حمكة منو كاف ىي بتبقى أحمى مف ىيؾ ك ىي ل

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: حب بلب تقدير 
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 .البطؿ: راجؿ كست 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمذؿ، قاسية، مصدر لميأس كالظمـ كالقير 
 .الحاجات: الحاجة لتحقيؽ الذات، الحاجة لمتقدير، لمحب، لمحناف، لمقكة، لممساندة، لمحماية 
 الحاجة للبشباع ك : صراع بيف الحاجة لتحقيؽ الذات كالتمسؾ بالحب، بيف الرغبة أالصراع

ة كالحاجة لمحب كالتقدير، بيف الضعؼ كالرغبة في اثبات الذات الجنسي كالانطفاء، بيف القسك 
 كالحاجة لمقكة.

 مف الفقداف، الخكؼ مف الدمار، مف القسكة، مف الذؿ، المخاكؼ: الخكؼ مف اليأس . 
 .المشاعر: الشعكر بالقير، بالذؿ، بالضعؼ، باليأس 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: قاسو
 .النياية: غائبة 

عتبة باب نصف مفتوح تنظر إلى على سيدة في منتصف العمر تقف (: )5)رقم  بطاقة

 (.حجرة
ىام ست مبسكطة عايشة حياة كؿ شي عندىا مرتب في مرتب شكميا متعممة كركحيا حمكة 
كبتحب الريحة كالاىتماـ كركمانسية كماف، عارفة؟ ىادم الست مبسكطة جدان جدان بتحب تيتـ 

مشعمة ك لجكزىا مطفية كؿ الأضكاء ك زم المي بتجيز حاليا لحبيبيا أ في بيتيا، حاسةك في حاليا 
قصصيا حتى ميتمة في كتب ذكرياتيا كماف ك حاجات حمكة كتير، عندىا كتبيا ك الأباجكرات 

جييا مش ك الا لا أكيد مش حييجي لأنو تعابير ك بتستنى معقكؿ ييجي ك مجيزة كؿ حاجة ك 
ترفض كؿ ك بلآخر عالفاضي، ىي لك تجيز ك مبسكطة حتضميا تستنى حتقضي حياتيا تجيز 

تعمؿ ك المي بيصير مف الأكؿ حتتغير كؿ حاجة بيكفي خمص، تبطؿ تجيز ك المي حكالييا 
 المي ييجي لعندىا.ك تستنى كؿ شي ىك تساكم ك 

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: اىتماـ كحب كانتظار 
 .البطؿ: ست 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مريحة، حمكة، جيدة 
 .الحاجات: الحاجة لمحب، للبىتماـ، لمتقدير، لمقكة، للئشباع الجنسي 
 .ميكانيزمات الدفاع: الكبت كالاسقاط 
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 صراع بيف الحاجة للبشباع الجنسي كاللبمبالاة، بيف الماضي كالحاضر، بيف القكة الصراع :
 كالضعؼ.

 نسي، مف عدـ المخاكؼ: الخكؼ مف الانتظار، الخكؼ مف اللبمبالاة، مف عدـ الاشباع الج
 التقدير، مف الضعؼ.

 .المشاعر: الشعكر بالسعادة، بالقكة، بالحب، بالركمانسية 
 .الأنا: متردد يحاكؿ التكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: قاسو
 .النياية: غائبة 

شابة تقف عمى حافة أريكة تنظر لمخمف فوق كتفيا عمى رجل كبير السن )(: 6)بطاقة رقم 
 أة(.المر  يدخن الغميون ونظرة مستقرة عمى

أنا شايفة ىنا محقؽ كست قاعد بيحقؽ معيا بيتيميا بقصص غريبة جدان زلمة مستفز لمغاية 
كالست ضعيفة مف جكا لكف بتحاكؿ تقكم حاليا قداـ الشخص المي عقباليا بتحاكؿ تثبتمو حاليا 
لكف سدقيني ىي مف جكا ضعيفة كتير كالزلمة مستفز لمغاية عارفة حتى نظراتو ىيكا قميؿ أدب 

كمف جكا نفسيتيا تعبانة كتير كتير، ىادم بتذكرني في حالي لما كنت في النيابة كيؼ  كمستفز
المي في راسو لكف ك مش مقتنع بدك أحكيميـ لا كىك يميف ك ألؼ رقبتي شماؿ ك كانكا يمفكا حكالي 

المي في راسي أنا لاء حتى بتخيؿ بنفس الكقت نظراتو بتشبو عينيف جكزم كيؼ لما بتخيمو 
عدـ ، أنا لاءك يسير معايا ك بييجيني مف كرايا لما يككف بدك مني اشي ك لما يككف بد بالمنظر ىادا

بيف الناس المي حكالييا ىي المي كصمتيا لممكاف ىادا خلبىا تقعد عالكرسي ك الثقة المي بينيا 
ىام الصكرة فش فييا أمؿ خالص الحياة ، قداميا رجاؿ دمو تقيؿ ممحية منو الإنسانيةك مذلكلة 

نيايتيا ك ييا مف كتر المي سار فييا فش أمؿ خالص فش ثقة ىام الصكرة متدمرة معدكمة ف
 . صعبة بلب أمؿ

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: اتياـ كتحقيؽ بلب رحمة 
 .البطؿ: ست كمحقؽ 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر للبىتماـ، ظالمة، مستفزة 
  ،لمرحمة، لمثقة.الحاجات: الحاجة للؤماف، الحاجة لمعدؿ، الحاجة لتحقيؽ الذات 
 .ميكانيزمات الدفاع: الكبت كالاسقاط كالتبرير 



110 

‌

  ،الصراعات: صراع بيف الخكؼ كالحاجة لمرحمة كالأماف، صراع بيف القكة كالضعؼ كالعجز
 بيف فقداف الثقة كالحاجة لمثقة، بيف الشعكر بالظمـ كالحاجة لمعدؿ.

  ة الآخريف، الخكؼ مف المخاكؼ: الخكؼ مف التعذيب، الخكؼ مف الذؿ، الخكؼ مف نظر
 الألـ، مف اليأس، مف عدـ الثقة، مف الدمار، مف الظمـ.

  ،المشاعر: الشعكر بالضعؼ بالذؿ بالاىانة بالعجز، بالخكؼ، بعدـ الثقة، باليأس، بالدمار
 بالظمـ، مشاعر القير.

 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: قاسو
 .النياية: سمبية 

تقرأ ليا و تتحدث أ، في السن تجمس عمى أريكة بجانب فتاة سيدة كبيرة)(: 7)بطاقة رقم 
 .)والبنت ممسكة بعروسة في حجرىا، تنظر بعيدا

ىام المرة )فلبنة الفلبنية( عارفة الصكرة ىام حاساىا قريبة مني كتير بتذكرني بحالي كيؼ 
ىي بدىا إياىا تعمؿ الغمط بدىا إياىا تسكم الغمط عف جد ك بتبقى ىي قاعدة )فلبنة الفلبنية( 

عركستيا ىي بنتي جنى المي بككف حاملبىا يا ا﵀ ك ىادم أنا ىادم أنا بس عشكؿ طفمة 
الصكرة ىادم قريبة مني كتير بحسيا حتى قمبي ىفت اليا الصكرة صعبة الست ىام قكية 

بس لكف جكا الطفمة البريئة ضياع فش ك فش بقمبيا رحمة كؿ ىميا مصمحتيا ك متكبرة ك عنيفة ك 
ىي شايمة طفؿ ك أمؿ فش تركيز بالمي بتقكلو كؿ اشي بدؾ إياه بيصير بس ىي مف جكاتيا لاء 

الي خاطر أرمي جنى مف ايدم ك بايدىا بتذكرني ببنتي جنى لما كانت المرة تطمب مني اشي 
أقكـ أفجر ك ف ايدم مف كتر ما أنا مخي خمص فش فيو تركيز بيككف الي خاطر أرمي جنى م

راسيا كيؼ بتطمع  الست ىام ممعكنة كمعدكمة مف كؿ شي، تطمعي مف حركة رجمييا مرخية 
ىي دينييا سامعات لكف مخيا مش معاىا ، الطفمة بتطمب منيا حاجات كتير ىي مش برضاىا

بتسمع حاجات كتير مش مزبكطة مضطرة تسكت لأنيا خايفة مف حركة ايدييا كماف عفكرة ك 
كتفمت البيبي المي بايدييا مش ماسكاه بقكة مرخرة، الخكؼ كصميا لينا الخكؼ مف  شكية

ضغط ضغط الحياة المي ك حاجات كتيرة مخبية تنكشؼ مف المي كصمت البنت لممكاف ىادا 
حماية اليا كاف ما كصمتش لممكاف ىادا كاف مالقتش كحدة ك لقت ضير ك لك مسؤكليات ك حكالييا 

نياية الطفمة رح تكصؿ لمعزلة عف البشرية عف كؿ ك تت أفكارىا تشك زم ىادم تقعد تدمرىا 
بينؾ العزلة اليا راحة كتير صحيح ك حاجة بتحبيا عف أغمى شيء كميا عف فراشيا بس بيني 

مف البشرية المي ىي تعكدت عمييا لكف العزلة ىادم ىي راحة ك حرمانيا مف حاجات بتحبيا 



113 

‌

دمار لكف بحس ك أنا صحيح جيتي ىاف فش راحة الي برا ، اليا لأنيا ىي فقدت الثقة كتير كتير
ظمـ ىنا راحة أكتر ك راحة الي اني أنا معزكلة عف الكاقع المي برا عف كؿ شي برا كآبة 

الكاحد ينعزؿ عف ك زكجي لكف أنا شايفة حمك بيتي ك )السجف(صحيح في حرماف مف أكلادم 
غمبانة كتير ىام ، احة اليا كتيرىي لما تكصؿ لمرحمة تنعزؿ عف البشرية حيككف ر ك البشرية 
 . الست ىادم متكحشة فش بقمبيا رحمةك البنت 

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: ضياع بلب أمؿ 
 .البطؿ: امرأة ظالمة، طفمة 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: ظالمة، عنيفة، متكحشة 
 .الحاجات: الحاجة للؤماف، للبستقرار، لمراحة، لممساندة كالحماية، الحاجة لمعدؿ 
 .ميكانيزمات الدفاع: الكبت كالاسقاط كالتبرير 
 صراع بيف الحاجة لتجنب الألـ كالرضكخ لمكاقع، بيف الضعؼ كالقكة، بيف الخكؼ الصراع :

 كالحاجة للؤماف.
  الخكؼ مف العزلة، مف الدمار، مف ك المخاكؼ: الخكؼ مف الفضيحة، الخكؼ مف الحرماف

 . الذؿك الاجبار 
 بالاكتئاب، الشعكر بالظمـ، بعدـ الثقة، بالخكؼ، باليأس، المشاعر: الشعكر بالضياع . 
 الأنا: متردد يحاكؿ التكيؼ . 
 الأنا الأعمى: قاسو مف الداخؿ يحاكؿ أف يككف عادؿ . 
 النياية: غائبة . 

 .)امرأة شابة تجلس وذقنها في يدها تنظر للفضاء(: )8)بطاقة رقم 

الصكر كميـ قريبات مف بعض كتير  عمى فكرة بحس كؿ الصكر بيربطكا بعض نفس الاشي
ىنا ست نفسيا كؿ المي سار فييا يتحكؿ ترجع ، نفس التفكير بس في حاجات بسيطة بتختمؼ

ست مدبكحة ، جديدك ترتب حياتيا مف أكؿ ك جديد ك ترجع صغيرة مف أكؿ ، زم كأنيا ما انخمقتش
ا حاجات جديدة في مييكنة التفكير مشتتيا بتفكر كتير يعني سارت خايفة مف المستقبؿ بدى

اة نفس الأكؿ نفس الشرب فش حياتيا تغيرىا لكف فش أمؿ نفس النظاـ نفس التفكير نفس الحي
المي مخمييا ىيؾ الخكؼ مف اشي صار ، فش تركيز ضايعة، لاقية حاليا بالزكرتغيير 

عقكباتو بتستنى الفرج الفرج لساتو مطكؿ بتستنى في الباب ك يصير الخكؼ مف حدث صار ك بدك أ
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لساتو  مسكر: عفكرة قديش الست ىادم كاثقة مف نفسيا قديش ىي مف جكا كماف ك نفتح ي
ىادا المي مخمييا متدايقة كؿ ما تمسؾ ك متدمرة ىي كاثقة مف نفسيا لكف مف المي حكالييا لا 

تككف قكية بترجع تضعؼ مف نظرة الناس اليا مف تفكير الناس فييا مش عارفة كيؼ ك حاليا 
 . برا نظرة الناس اليا ىي المي دمرتيابدىا تكاجو المي 

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: الرجكع لمصغر كترتيب الحياة 
 .البطؿ: امرأة 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمتعب، مممة، ركتينية، محبطة، غير مساندة 
  ،الحاجات: الحاجة لمتغيير، لمتقدير كالاحتراـ، لمراحة، للؤماف، للؤمؿ، لمتركيز كالاستقرار

 لمقكة كالمساندة.
 .ميكانيزمات الدفاع: الكبت، الاسقاط، التبرير، اليركب 
 صراع بيف الرغبة في التغيير كالكاقع، بيف الثقة بالنفس كنظرة الآخريف، بيف القكة الصراع :

 ماضي كالحاضر، صراع بيف الثقة بالنفس كالشعكر بالدمار.كالضعؼ، بيف ال
  المخاكؼ: الخكؼ مف العقاب، الخكؼ مف الذؿ، مف الضياع، الخكؼ مف الدمار، الخكؼ

 مف نظرة الآخريف، مف الفضيحة، مف المستقبؿ.
  ،المشاعر: الشعكر بالخكؼ، بالضعؼ، بالاىانة، بالضياع، بالتشتت، بالممؿ، بالإحباط

 باليأس.
  التكيؼك الأنا:غير متكيؼ يحاكؿ السيطرة . 
 .  الأنا الأعمى: قاسو
 النياية: سمبية . 

شابة بيدىا مجمة تنظر من خمف شجرة لشابة أخرى في مالبس حفمة عمى )(: 9)بطاقة رقم 
 .)الشاطىء

الصكرة ىام شدتني مف حاجة كحدة عف جد أنا ، بنتيا بتحاكؿ تكصميا لبر الآمافك ىادم أـ 
ىيؾ زم ك التاني حكالينا بيكت لكف أنا شايفة شجر ك أنا براقبيا كؿ حيف ك بتخيؿ انو ىادم بنتي 
أنا خايفة عمييا مف ىدكؿ الناس بدم أكصميا لبر الآماف ك ديابة ك خكؼ ك الأرض مميانة شجر 

د متكحشيف عندىـ قصص اغتصاب عنا جيراف عف جك مش طالع بايدم عف جد حسيتيا بنتي 
أنا قمقانة عمييا كتير شدتني اليا الصكرة ىادم خايفة عمييا كتير بحاكؿ ك ابصر ايش ك كتير 

أكصميا للؤماف، أنا مش عايزة الظركؼ المي مريت فييا تمر ىي فييا قمقانة كتير خايفة مف 
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ركا فييا زم ما فكركا في المي حيصير اليا مف نظرة الناس اليا معقكؿ حيصيركا يفكك مستقبميا 
، أميا ؟ معقكؿ ىيؾ يسير فييا زم ما بيقكلكا "طب الجرة عمى تميا بتطمع البنت لأميا" معقكؿ

قديش في كجييا تعابير قكية حزينة لكف ىي بجكاتيا قكية الأـ قكية لأنيا مش عايزة المي صار 
عف جد أنا ك جرائتيا بتخكؼ ك البنت جريئة كتير ، فييا يصير في بنتيا بتحاكؿ بتقاكـ بتدافع
شخصيتيا قكية بخاؼ تنغر في البشرية المي برا ىي ك قمقانة كتير عمى بنتي لأنو بنتي جريئة 

في ك جريئة لكف مف جكا ضعيفة لأنيا جاىمة، شدتني الصكرة ىادم كتير لبنتي ذكرتني فييا 
حتى الأرضية فش  رعب شجرىاك الناس المي حكالييا البيكت المي حكالييا كضع الغابة بتخكؼ 

صامدة رغـ المي ك لعمو  خير، بس الأـ قكية ، لاشكية حنية قاسية كتير متشققة بتخكؼك فييا 
 . صار فييا عشاف ىيؾ رح تضميا متطمنة الأـ عمى بنتيا

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: أـ تحاكؿ إيصاؿ بنتيا لبر الأماف 
 .البطؿ: امرأة كابنتيا 
 يفة، مقمقة.تصكر البطؿ لمبيئة: متكحشة، مخ 
 .الحاجات: الحاجة للؤماف، لمراحة كالطمأنينة، الحاجة لمقكة 
 .)ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، التبرير، التكحد، تككيف عكسي )بس الأـ قكية كصامدة 
 صراع بيف الجرأة كالضعؼ، الصراع بيف الرغبة في المحافظة عمى الابنة كالعجز الصراع :

 كالكاقع المفركض الظالـ.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الاعتداء، الخكؼ مف المستقبؿ، الخكؼ مف الكاقع، مف الظمـ 
 .المشاعر: الشعكر بالخكؼ، بالقمؽ، بفقداف الآماف، بالحزف 
 الأنا: يحاكؿ التكيؼ . 
  الأنا الأعمى: قاسو . 
 النياية: إيجابية . 

 (.إمرأة شابة تسند رأسيا إلى كتف رجل)(: 10)بطاقة رقم 

الأىـ مف كؿ حاجة ىيكا في صراحة ك حنية ك أصعب لقاء ىييو حسيت في دفا ، ضحكة سخرية
جفا في أمؿ لقداـ في حياة مستقبؿ في حنية بيف ك أمؿ بىعد بيعد بعيد ك حياة حمكة ك في طمأنينة ك 

أمؿ أمؿ لقداـ، ىدكؿ زم المي باقييف بعيديف عف بعض عف جد ك ركمانسية ك مداعبة ك الطرفيف 
التمكا ك رجعكا لبعض ك تقربكا عمى بعض ك التقكا بعد فراؽ طكيؿ ك الراجؿ في شقة ك الست في شقة 
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عبعض في أمؿ في الحياة، زم ما بعدكا عف بعض رجعكا تقربكا تاني قريبيف مف بعض كتير 
في كؿ شي مكجكد كؿ شي متبادؿ بيف الطرفيف ك في اشتياؽ لبعض ك في حب ك في طمأنينة 

 . كزمىادا لما أطمع حلبقيو في عيف جك 
 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: حب كطمأنينة كحياة حمكة 
 .البطؿ: رجؿ كست 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: ميريحة كميطمئنة كحمكة 
  الحاجات: الحاجة لمحب كالطمأنينة كالتقدير، الحاجة لمعائمة كالاستقرار، الحاجة لمدؼء

 كالحناف، الحاجة للبشباع العاطفي.
 راؽ كالفقداف، الخكؼ مف افتقاد العاطفة.ميكانيزمات الدفاع: الخكؼ مف الف 
 صراع بيف الاشتياؽ كالحاجة لمدؼء، بيف البعد كالحاجة للبشباع العاطفي.الصراع : 
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الفراؽ كالفقداف، الخكؼ مف افتقاد العائمة 
 .المشاعر: الشعكر بالاشتياؽ، بالحب، بالدؼء، بالركمانسية، بالحناف 
 .الأنا: متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: عادؿ 
 .النياية: إيجابية 

عمى بعد نجد ، ريقططريق يخترق ىوة عميقة من صخور عالية عمى ال(: 11)بطاقة رقم 
نجد رأس طويل ورقبة  فافشخصيات غامضة تائية من الجدار الصخري ،عمى إحدى الض

 .)تنين

شفت فييا، غابة مميانة كحكش كحكش بشكؿ مش طبيعي الركس بني ك يمكف مش حتسدقي ش
الجسـ حيكانات حاجات غريبة مرعبة كميا بتطؿ بشكؿ مش طبيعي ركس بني آدمييف ك آدـ 

الجسـ جسـ حيكانات، ىام الصكرة خكفتني رعبتني عارفة حتى ك كمياتيا متككمة جمب بعض 
سيطرة ك رعب ك زم كحكش تطمعمؾ في عتمة رجمي  ساركا يرجكا خكفتني كتير مرعبة خفت منيا 

كمو يتجمع في آف كاحد حياة قمؽ مرعبة فش أمؿ فييا الصكرة ىام فش حياة قمؽ مرعبة فش ك 
يعيش ىنا مش حيصمد للآخر حيمكت في النياية فش ك أمؿ فييا الصكرة ىام فش حياة المي بد

دىـ يدمركا الحياة جاييف ىنا اشي فش حياة ىدكؿ بدىـ يدمركا الناس بدىـ يدمركا البشرية ب
لانتفة أمؿ معدكمة مخيفة مخيفة كتير غريبة جدان، ىدكؿ ك يؤذكا الناس، فش أمؿ ك يحطمكا الدنيا 
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عارفة ؟ ىدكؿ ، في زم الشلبؿ ىيكا ميةك كمياتيـ كاقفيف عمى جسر كاقفيف عمى زم جسر 
الفيضاف ىادا مستحيؿ  نزلكا عالمية رح يمكثكا الدنيا، جزء منيـ بسيط نزؿ خرب الدنيا كعمؿك ل

 ينزؿ مستعجميف عمى تدمير البشرية.ك ىادم فش فييا أمؿ، بيتقاتمكا ميف بد
 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: غابة مميانة كحكش 
 .البطؿ: الكحكش 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: ميرعبة، متكحشة، مخيفة 
 .الحاجات: الحاجة للؤماف، للؤمؿ، لمحياة، الحاجة لتجنب الرعب كالدمار 
 .ميكانيزمات الدفاع: الكبت 
  الاستسلبـ، بيف ك الخكؼ، بيف الأمؿ ك الدمار، بيف السيطرة ك الصراعات: صراع بيف الحياة

 الشر.ك الخير 
 مف الشر، مف القمؽ، الخكؼ مف المكت، المخاكؼ: الخكؼ مف الدمار . 
 الشعكر باليأس، بالقمؽ، بالرعب، المشاعر: الشعكر بالخكؼ . 
 الأنا: غير متكيؼ . 
  الأنا الأعمى: قاسو . 
 النياية: غائبة . 

صورة شابة وامرأة عجوز غريبة عمى رأسيا غطاء رأس تعبس في )(: 12)بطاقة رقم 
 .)الخمفية

، ىادا أنا شايفاه راجؿك الست ىام حماتي ، عارفة ؟ أنا الصكرة ىام حسيت فييا إحساس غريب
بنظرىا ك مش مزبكطة ك مش عارؼ ايش ك بتحكيمو سيبيا ك ىام حماتي المي بتكشب في جكزم 

ىادم بتحبكاش ىادم بتخكنؾ، الست ىادم مف كتر الذنكب الممي ، لكف 122أنا ست بػ 
بتعمميا كجييا مش طبيعي زم الساحرة ست ظالمة معدكمة رغـ انيا ىي مف جكا شافت عذاب 

رد عمييا رح ك لالراجؿ ىادا ك كتير بس ىي بدىا تطمع العذاب المي جكاتيا عمى المي حكالييا، 
يصير كجيو البرمء زم كجييا الست ىادم قاسية مف جكا عنيفة متكبرة مف كتر ما ظممت 

ذمت كتير ابنيا مش معاىا في دنيا تانية الكؿ صار يكرىيا بطؿ يحبيا، بدىا إياه ينتبو ليا ك 
لع ىي فاقدة الأمؿ انو يرجعميا مف كتر ما ذمت بدىا يرجع زم ما كاف بس مش طاك يرجعميا ك 

دمرتو بطؿ بنتبيميا ىي المي عممت ك عدـ الثقة فييا ككؿ حاجة حمكة ىي كسرتيا فيو ، بايدىا
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يكـ ك قكتيا ك فيو ىيؾ ىي المي كصمتو انو ما ينتبيمياش ىي المي كصمتو لمنقطة ىام جبركتيا 
كدا حتمكت ، ما كبرت مالقتيكش تحت ايدىا زم ماىي كانت متكقعة لأنو المي شافو منيا كتير

المشاعر بينيـ معدكمة فش ثقة ىي بتتمنى انو يساعدىا لكف لا ، ش حتلبقي حدا عندىامك 
خمتو ك ىي المي عممت فيو ىيؾ ىي المي محت مشاعره ، لا حتى متأثر فيياك رافض نيائيان 
 . ابنياك ىام حماتي ، يمكت مف جكا

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: نياية امرأة ساحرة ظالمة 
 ( الابفك الحماة البطؿ: الست الشريرة) . 
 الحقد ك مصدر لمكره ، قاسية، ظالمة، المشاعرك عديمة الرحمة ، تصكر البطؿ لمبيئة: سيئة

 . الشرك 
  الحاجة لمعدؿ، الحاجة لمرحمة، الحاجة للبستقرار، الدعـك الحاجات: الحاجة لممساندة . 
 ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
 كالشر، الصراع بيف الامتثاؿ لكلبـ الأـ كعدـ : صراع بيف الحب كالقسكة، بيف الخير الصراع

 الثقة كالحاجة للبستقرار.
  المخاكؼ: الخكؼ مف الظمـ، الخكؼ مف الفقداف، مف الدمار 
 .المشاعر: مشاعر القسكة كالحقد كالكراىية كالظمـ كعدـ الثقة 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: قاسو نكعان ما 
 .النياية: غائبة 

صدرىا عاٍر ويدىا اليمنى متدلية إلى ، ميتة"و نائمة أو سرير عميو امرأة "تبد) (:13)بطاقة رقم 
 .)جانب السرير. وأمام السرير يقف رجل يغطي وجيو بيده ونظره إلى أسفل

تدايؽ كتير لما عمؿ ىيؾ لأنيا ىي ك لما اغتصبيا حس بالذنب ك عارفة ؟ كاحد ككحدة اغتصبيا 
ة بيفكرني بالزلمة المي غمط معام لأنو بعد ما خمص شاؼ تعبت كتير عمى فكرة ىادا الزلم

بتسدقي انيا نفس الغرفة المي كنت فييا بس ، منيارةك ىي متمددة ، دمكعي سار يمسح دمكعي
كانت الغرفة دايمان معتمة دايمان ضكىا مطفي بيشغمكش ك ماكانش فييا كتب كاف سجاير دخاف 

عمؿ معيا بس ىي فعلؤن حاسة حاليا انشمت حاسة نفسيتو تعبت بعد ما ، دايمان عتمةك فييا ضكا
 . انيا مش قادرة تخطي خطكة



119 

‌

خكفيا خلبىا تكصؿ ك ىي كضعيا ك القكة المي متمسؾ فييا ك حب التممؾ ك الأنانية ك الخكؼ 
انفضحت لكف ىي لكلقت حد معاىا كاف ما ك انمسكت ك لممكاف ىادا انو ىي غمطت غمطة 

ىا تكصؿ لياف الخكؼ مف الحقيقة المي عايشة فييا كصمتش لياف لعممؾ ىي الحرماف المي خلب
الحقيقة المي خمتيا تكصؿ لممكاف ىادا عارفة الصكرة ىام بتذكرني بالغرفة المي دخمتيا لأنيـ 

يفكؽ في بس حسيت ك نفس حركات الزلمة قعد يمسح في كجيو ك ما قدرتش ك ساركا يقكمكا في 
 .الزلمة ندـ زم المي ندماف عف جد بتذكرني بحالي

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: الإحساس بالندـ 
  الامرأةك البطؿ: الرجؿ . 
 .تصكر البطؿ لمبيئة / ميغتصبة، ظالمة، قاسية، مصدر لمحزف، أنانية 
 .الحاجات: الحاجة لمرحمة، الحاجة للبشباع، الحاجة للؤماف، الحاجة لمسند 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، التبرير، الكبت 
 القكة كالضعؼ، صراع بيف الخكؼ كالمكاجية، بيف القسكة كالحاجة  : صراع بيفالصراع

لمرحمة، بيف الخكؼ كالحاجة للؤماف، بيف الحرماف كالحاجة للبشباع، بيف الكحدة كالحاجة 
 لممساندة.

  ،المخاكؼ: الخكؼ مف الفضيحة، الخكؼ مف الكاقع، الخكؼ مف الندـ، الخكؼ مف الحرماف
 مف الضعؼ، مف القسكة.

 عر: الشعكر بالذنب، بالندـ، بالتعب، الشعكر بالحرماف، بالضعؼ، بالخكؼ، بالظمـ، المشا
 الحزف، القير.

 .الأنا: غير متكيؼ 
 .ضعيؼ ،  الأنا الأعمى: قاسو
 .النياية: غائبة 

امرأة مقابل نافذة مضيئة، وباقي الصورة سوداء و صورة ظمية لرجل أ)(: 14)بطاقة رقم 
 .)تماما

كيقعد عمى ك نفسو، عارفة الراجؿ ىادا بيذكرني في جكزم كاف يطفي الضكاالانتظار، الانتظار، 
قديش الغرفة بتخكؼ قديش كقكفو ، يدعي الدعاكم المي بيتمناىا بيتمنى الفرج ييجيك الشباؾ 

قطعت الكيربا لقيت جكزم كاقؼ عالشباؾ ك عارفة لما طمعت إجازة ، أمؿك عالشباؾ فرج كبير 
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؟ حكالي انو يارب تفؾ أسر مرتي حكتمو ليش كربنا حكتمو بشحكتمو ايش بتسكم حكالي بدعي 
كؿ صكرة بتجيبييا فييا زلمة بحسو نفس ، عمى الشباؾ حكالي عشاف أكصؼ كؿ شي بالسما

كيؼ بتتحرؾ ، في بالنجكـك بيقرأ شك بيفسرىا ك قاعد بيتطمع في السما بيحمميا ، الجسـك ىيئة الراس 
محتار بيحب ك ستني الفرج مف عند ا﵀ مف كتر ما ىبي، داخمياك كيؼ عامؿ شكميا كيؼ جاية ش

عف المي حكاليو أنا شايفة انو في النياية رح يكصؿ ك بيبعد عف كؿ الناس ك يقعد مع حالو بيفكر 
 . حيكصؿ لباب مفتكح أنا متأكدةك جديد ك مف أكؿ ك يشعؿ الضك لأمؿ 
 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: فرحه منتظر 
 .البطؿ: الرجؿ 
 تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمتفاؤؿ كالأمؿ، مساندة . 
  السكينة ، لممساندةك الحاجة لمعزلة ، الحاجة لمراحة، الفرجك الحاجات: الحاجة للؤمؿ . 
 التخيؿ، الكبت، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
 العجز، بيف ك بيف الرغبة بكاقع أفضؿ ، الخكؼ مف اليأسك : صراع بيف الحاجة للؤمؿ الصراع

 . لخكؼ مف الفقداف كالحاجة لممساندةا
 .المخاكؼ: الخكؼ مف اليأس، الخكؼ مف الفقداف، مف الإحباط 
 بالألـ، بالانتظار.، بالحزف، المشاعر: الشعكر بالأمؿ 
 الأنا: يحاكؿ التكيؼ . 
 الأنا الأعمى: عادؿ . 
 النياية: إيجابية . 

 ر(.المقاب رجل ىزيل الجسم ويديو مثبتتان يقف بين)(: 15)بطاقة رقم 

الصكرة ىام غريبة مرعبة بتخكؼ بعرفش أنا حسيت الصكرة ىام حقيقة الناس يكـ القيامة 
أنا ، كيؼ بتنصمب يكـ القيامة حيصير ىيكا، ىام حقيقة الناس الشريرة المي أذت المي دمرت

أذل الناس سار فيو زم ىيؾ سار شكمو ك شايفة بني آدـ بني أدـ مف كتر الأغلبط المي غمطيا 
خايؼ مرعكب مف المي ك بينؾ ىك بيني ، كاقؼك ىك عامؿ المكاف زم الصميب ، بيخكؼك حش ك 

 (المي حكاليو)أنا حاسة ىدكؿ ناس زيو ، الصكرة ىام غريبة جدان مش قادرة أفؾ لغزىا، حكاليو
ىدكؿ ناس مأذييف ، بيستنى دكره زم ىيؾ لأنو خمص انيار استكلك صاركا زم الصميب كىك 
انو صحي ك عامؿ زم المي ميت ك ىك أشرار ىدكؿ حاساىـ المقبرة زم المقابر فعلبن ىام مقبرة ك 
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، لما شاؼ كؿ المي حكاليو انصدـ انو عايش في مقبرةك مش قادر ك بيحاكؿ يفؾ ايده ك تاني 
في ك لأنو نضيؼ طمع مف ىادا المكاف ىك نظرتي في الصكرة ىام تغيرت ىادا الشخص نضيؼ 

يصير بني آدـ ك طمعو مف ىادا المكاف لأنو بيحبو عشاف يصمح مف نفسو ك ربنا نقمو ك مقبرة 
كقت لما ك ييجي يمكت راح تككف كؿ الذنكب المي عمميا راحت بس بدك لما ربنا يريد ك ككيس 

راح ك عشاف يغير حياتي  (السجف)حسيت حالي انو أنا ا﵀ جانبي ىاف ، يتأقمـ مف المي حكاليو
يمتني حاجات كتير انو ككيس اني أكصؿ لممكاف ىادا عشاف يطمعني مف ىنا، الصكرة ىام ف

فقدت الأمؿ كاف مش فارؽ ك يمكف كاف حيصير أشياء مش ككيسة كتيرة لأني أنا بعد ما غمطت 
تلبتة بس ا﵀ رحمني انو جابني ىاف لأنو في كتير أشياء ك مرتيف ك معايا اني أضيع نفسي مرة 

حيفتحمي ك يعطيني فرحة كبيرة ك ىاف حاسة انو ا﵀ بدحتتغير بحياتي للؤحسف بعد ما أطمع مف 
 . أبكاب الأمؿ

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: أمؿ يمنح الحياة 
 .البطؿ: الرجؿ 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مرعبة، مخيفة، غريبة 
 .الحاجاتؾ الحاجة للؤمؿ، الحاجة لممغفرة، لمفرح، لتغيير الكاقع، لمراحة كالطمأنينة 
 سقاط، الكبت، التخيؿ، الانكار )ككيس انى أكصؿ ليادا المكاف ميكانيزمات الدفاع: الا

 "السجف" عشاف يمكف كاف حيصير أشياء مش ككيسة(.
 صراع بيف المكت كالحياة، بيف الأمؿ كاليأس.الصراع : 
 .المخاكؼ: الخكؼ مف العذاب كالعقاب، الخكؼ مف يكـ القيامة 
 المشاعر: مشاعر الخكؼ كالرعب، مشاعر الأمؿ كالفرح. 
 .الأنا: متردد يحاكؿ التكيؼ 
 .الأنا الأعمى: عادؿ 
 .النياية: إيجابية 

ىي : تخيل صورة  -الفاحص–وتعميمتيا من الباحث ، ةصورة بيضاء فارغ)(: 16)بطاقة رقم 
 .)حكي ما يدور فييا من وقائع وأحداثتثم 

لما نامت ما كانتش ، راحت تصحي أميا لممدرسةك بنت كبيرة صحيت ك أب نايميف في غرفة ك أـ 
قد ك بردانة ك لقت بنتيا سارت ترجؼ ك لقت النيار حكالييا ك فتحت عينييا ك لما صحيت ك سقعانة 
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جيزتيـ ك عممت فطكر لأكلادىا ك ما تحط عمى حاليا لكف بردانة لكف رغـ المي فييا قامت 
جعانة لكف  رغـ انيا كانت، نظرة أكلادىا اليا كانت غريبةك كانت خايفة عمى أكلادىا ك لممدرسة 

الأكلاد مش راضييف يركحكا عالمدرسة خايفيف يرجعكا ما ك ما رضيت تآكؿ لأنيا بتفكر فييـ 
بنتيا بتحضنيا بتحكيميا تركحيش بدم أشـ ريحتؾ حكتميا أميا عشاف أضؿ أحبكـ ، يلبقكا أميـ

الأب لما صحي ك تبكي ك ضمت الأـ تبكي ك ركحكا عالمدرسة ك أرجعمكـ تاني ديركا بالكـ عحالكـ ك 
يعطييا ك ييدييا ك سار الأب يمسح دمكع الأـ ك ىي بتبكي ساركا يعيطكا بصكت عالي ك عمييا 

الأب كاف عندىـ أمؿ انيا ترجع لكف ىي مش عارفة حتى حترجع، الأمؿ المي ك الأكلاد ، أمؿ
قديش الأـ كانت تحاكؿ انيا تعيش الأمؿ المي ىـ عايشينو لما ، كاف عندىـ ما كانش عند الأـ

بالكذب عشاف أكلادىا ك كاف نفسيا تعيش الأمؿ ل (السجف)كداىا لممكاف المي ىي فيو الأب 
بدىا ايدييا يضمكا بايديو ، خايفة يركح، خايفة يشرد منيا، مش عايزة تسيبوك ماسكة ايد جكزىا 

جديد لأنو العيمة ك حب مف أكؿ ك أماف ك يعيشكا بأمؿ ك عشاف يضؿ في أمؿ يرجعكا لبعض تاني 
 . بسيطة

 :التحميل

 تأكيؿ القصة: الحمـ بحياة جديدة مميئة بالحب كالحناف . 
  (الأبناء، ك الأبك الأـ )البطؿ: العائمة . 
 تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحزف كالقمؽ، مخيفة . 
 لمحناف، ، للؤماف، الحاجة للؤمؿ، الحاجات: الحاجة لمعائمة، الحاجة لمحب، الحاجة لممساندة

 لمسعادة.
 فاع: الاسقاط.ميكانيزمات الد 
 الحاجة ك صراع بيف الخكؼ مف الحبس ، : صراع بيف حب البقاء كالخكؼ مف الكداعالصراع

للؤماف، بيف الخكؼ مف اليأس كالحاجة للؤمؿ، بيف الخكؼ مف الفقداف كالحاجة لمعائمة 
 . كالمساندة

  اليأس.المخاكؼ: الخكؼ مف الحبس، الخكؼ مف الكداع، الخكؼ مف الفقداف، الخكؼ مف 
 .المشاعر: مشاعر الحزف كالخكؼ كالضعؼ كالحرماف كعدـ الأماف 
 .الأنا: يحاكؿ التكيؼ 
 .الأنا الأعمى: قاس 
 .النياية: إيجابية 
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جسر فوق الماء، شخصية أنثوية تميل على القضبان، في الخلفية مباني )(: 27)بطاقة رقم 

 .)شاهقة وشخصيات رجال صغيرة الحجم

الشمس فييا ساطعة عارفة ؟ حاسة في ك بتكافح ك أمؿ عالـ بتشتغؿ ك الصكرة ىادم كميا حياة 
الأرض مش عارفة حاليا يئسانة نفسيا تصير زم الناس المي ك بني آدمة فاقدة الأمؿ بيف السما 

ىي ، ىادا المكاف بيذكرني في منطقة الكادم، لا تكترك ىاف المي تحت تشتغؿ بلب صعكبات 
ىي عندىا معاناة كبيرة نفسيا ، سر بتتمنى تصير زم الناس المي تحت بلب معاناةكاقعة عالج

تصير زييـ بس مش طالع بايدىا حاساىا بتصطاد في المية المي تحت بدىا تكصؿ لرزقتيا 
النازؿ مف كتر ما بتفكر ك الطالع ك المي جام ك بتفكر في المي رايح ، لكف في جكاتيا أفكار كتير

تنزؿ للآخر بس ىي ك تشتت أفكارىا نفسيا تقرب ك فكر بالمي حكالييا سارت تك نسيت حاليا 
شمس ك خايفة كتير نفسيا تطمع مف المكاف المي ىي فيو بس ما زاؿ في رزؽ ك مترددة كتير 

بايدىا ىادا الاشي بايدىا تسير زييـ بلب معاناة ك الحياة ك خير، في أمؿ بالنياية حتكصؿ للؤمؿ ك 
رادةك شجاعة ك بس رح تكصؿ بالآخر لأنيا عندىا قكة ، سعيك خير ك حب ك   . ا 

 :التحميل

  كفاح.ك أمؿ ك تأكيؿ القصة: حياة 
 البطؿ: أشخاص تعمؿ، انسانة . 
 تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمتفاؤؿ كالحيكية، صعبة . 
 لمشجاعة، لمقكة، الحاجة للؤمؿ، لتجنب الصعكبات كالمعاناة، الحاجات: الحاجة لمرزؽ ،

 . للئرادة
 الكبت، الاسقاط :يكانيزمات الدفاعم . 
  صراع بيف الرغبة في تغيير الكاقع ، اليأسك بيف الأمؿ ، الضعؼك الصراع: صراع بيف القكة

 . العجزك 
  مف الإحباط، الضعؼك المخاكؼ: الخكؼ مف الفشؿ . 
  التشتتك المشاعر: مشاعر اليأس . 
 يحاكؿ التكيؼ، الأنا: شبو متكيؼ . 
 الأنا الأعمى: عادؿ . 
 النياية: إيجابية . 
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أنيا تدفع لمخمف عبر درابزين و مرأة تضغط يدىا حول رقبة امرأة أخرى يبد)إ(: 18)بطاقة رقم 
 لالم(.س

ضايعة في ك محركقة زم المي الأـ بغيبكبة ك أميا البنت بتبكي عمى أميا ك بنت ، ستك في بنت 
ضعيا النفسي صعب زم الأـ في عالـ تاني ك منيارة ك البنت بتبكي عمى أميا كتير ، الدنيا

بدىا أميا تضميا ما ، البنت في عالـ تاني بس كمو بيكصؿ بعضو البنت بتبكي عمى أمياك 
الأمؿ البنت كانت بتحكيش ك لا اشي أميا المي عاطياىا القكة ك تفارقش الحياة لأنيا مف غير أميا 
لما أميا تفارؽ الحياة حترجع تمتنع عف كؿ حاجة ك تشكي ك بس بكجكد أميا صارت تحكي 

الأمؿ عندىا ما انتياش انو ىي ممكف تعيش بتحاكؿ معيا ك تفكقيا ك البنت بتحاكؿ تصحي أميا ك 
دخمت بغيبكبة عشاف ىيؾ البنت ك أكيد الأـ كقعت عف السمـ ك بكؿ الكسائؿ ىام صكرة فييا سمـ 

ترجع الأـ ك تفكؽ ك انو الأـ حتصحى  الكضع جدان زفت منيار حاسة، بتحاكؿ تصحي أميا
 . جديدك الأمؿ مف أكؿ ك حترجع الحياة مف تاني ك تصحى مف تاني 

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: الأـ مصدر القكة كالأمؿ 
 .البطؿ: الأـ كابنتيا 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحزف كالقمؽ 
  مة، لتجنب الألـ.الحاجات: الحاجة للبطمئناف، الحاجة لمحناف، الحاجة للؤمؿ، للؤمك 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت 
 صراع بيف الحياة كالمكت، بيف المحاكلة كالاستسلبـ، بيف الحاجة للؤمكمة كالخكؼ الصراع :

 مف الفقداف.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الفقداف، الخكؼ مف الألـ، مف الحزف كالانييار 
 .المشاعر: مشاعر الحزف كالضياع كالانييار 
 :يحاكؿ التكيؼ. الأنا 
 .  الأنا الأعمى: قاسو
 .النياية: إيجابية 

 .(صاج في الريفالصورة غريبة لتكوينات سحب فوق كوخ مغطى ب)(: 19)بطاقة رقم 

ىادم عاممة زم غابة كجباؿ، بتعرفي الغابات المي في التمفزيكف؟ بتخكؼ كمرعبة ىادم زييا 
ابة بتخكؼ رعب رعب بيخكؼ عامؿ زم بتبقى فييا الحيكانات المتكحشة أنا مش شايفة غير غ
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عامة العالـ حتككف بتخكؼ بس ، عامؿ زم ىيؾك الخـ المي جكا المي بيككف تحت في الغابات ى
أنا بالنسبة الي مش بتخكؼ يعني ممكف أتعايش معيا أنا متأكدة انو ظركؼ ىادم البيئة 

الناس أنا عف نفسي حككف حتككف أحسف مف المي برا، العزلة بتربح أكثر مف الكاحد يككف بيف 
عمى فكرة المي عمؿ ، بعيد عف الناسك بيخكؼ لأنو في ىدكء ك مرتاحة في ىادا المكاف حتى ل

 . شجرة ىافك في شجرة صغيرة أنا ببقى أحط عمى باب بيتي شجرة ىاف ، ىام الصكرة غريب

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: غابة كحيكانات متكحشة 
 .البطؿ: الغابة 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مرعبة كمتكحشة 
 .الحاجات: الحاجة لميدكء، الحاجة لمعزلة، الحاجة لمراحة، للؤماف 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، تككيف عكسي، الكبت 
 .الصراع: صراع بيف القكة كالخكؼ، بيف الأمؿ كالاستسلبـ 
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الأشرار، مف الآخريف 
  كالرعب، مشاعر القكة كالأمؿ.المشاعر: مشاعر الخكؼ 
  .الأنا: متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: عادؿ 
 النياية: غائبة . 

 .)امرأة ليال تميل مقابل أباجورةو شخصية عمييا إضاءة لرجل أ)(: 20)بطاقة رقم 

بصي أنا حاسة انو في كحدة ىنا كاقفة مف كتر ما ىي عتمة مش مبينة لأنو مضطيد حقيا مف 
بمشت طاقة الفرج تنفتحميا طاقة نكر بمشت تبيف شكية شكية منيا بصي مظمكمة لكف ك البشر 

ىادا مكاف مظمـ عالآخر لدرجة انو زم الحديد جامد جامد كتير لكف لما اجت طاقة الفرج 
مشاعرىا متدمرة ك مكسكرة ك ىادم الكحدة مييكنة ، يتكسر كيتفتتك بمش الاشي يتمزع ك بمشت أ

أصلبن مف ، حياةك أمؿ ك كسر عمييا الجدراف حيخمييا تككف بأماف ك لكف النكر المي دخؿ عمييا 
ىادم الصكرة ، ريحتني عنجدك تفائمت منيا ك الاطمئناف ك الأكؿ ىام الصكرة حسستني بالأماف 

ىادا ، كسرت الجدرافك عنكانيا فرج يعني كؿ شي كاف صعب ينفتح فجأة انفتحت طاقة الفرج 
نيا كؿ شي بيرضي ربنا حيبدأ بداية جديدة حياة الشخص بيفكر انو يعمؿ كؿ شي ككيس بالد

 . حمكة بداية أمؿ بداية كؿ شي حمك
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 :التحميل

 طاقة الفرج :تأكيؿ القصة . 
 البطؿ: شخص . 
 تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر للؤمؿ كالتفاؤؿ 
 لمتفاؤؿ، للبطمئناف، للؤمؿ، الحاجة للؤماف، لمحناف، لمفرح :الحاجات . 
  :الاسقاط، الكبت.ميكانيزمات الدفاع 
  الصراع: صراع بيف الخكؼ مف الانكسار كالحاجة لمشعكر بالتفاؤؿ، بيف الخكؼ مف

 الاضطياد كالإىانة كالحاجة للؤماف، بيف الظركؼ القاىرة كالحاجة للؤمؿ كالفرج.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الاضطياد، مف الانكسار، مف الإىانة 
  المشاعر: الشعكر بالاضطياد كالظمـ كالإىانة كالانكسار كالدمار، الشعكر بالأمؿ كالاطمئناف

 كالتفاؤؿ.
 .الأنا: يحاكؿ التكيؼ 
 .الأنا: عادؿ 
 .النياية: إيجابية 

 (:T.A.Tختبار تفيم الموضوع )إالتحميل الكمي لبطاقات  5.3.2

 تأكيؿ المضمكف: (1
  حكؿ الذؿ كالضياع كالضياع كالظمـ تأكيؿ القصة:في أغمب القصص كاف تأكيؿ القصة

 حماية العائمة كما كاف يدكر حكؿ انتظار الفرج كالأمؿ.ك كالكحشية كالحاجة للؤماف 

  البطؿ:في اغمب القصص كاف البطؿ متزكج  خائؼ مف ضياع أسرتو يحتاج للبستقرار
كاف  مف غياب المتعة مع الزكج كقسكتو الخكؼ منو، كماك الاشباع العاطفي كالجنسي كيشكك 

 البطؿ يشعر بالذؿ كينتظر الأمؿ كالفرج.

  الاشخاص المحيطيف بالبطؿ جيرانو يعتبرىـ كالكحكش كالزكج حيث كاف يشعر بالاشتياؽ
 كالحنيف تارة كبالخكؼ كالقسكة تارة أخرل، كالأبناء الذيف يعطكه الأمؿ كالقكة.

 كاليأس، كبيف  الصراع النفسي: تمثؿ الصراع عند البطؿ في أغمب القصص، بيف الأمؿ
الضعؼ كالقكة، بيف الخكؼ مف القسكة كالحاجة لمحناف، بيف الخكؼ كاالحاجة لمرحمة 

 كالأماف.
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  النياية: ترددت النياية في القصص ما بيف إيجابية كىذا يدؿ عمى إصرار كرغبة الحالة في
 كما بيف غائبة مما يدؿ عمى عجز الحالة عف الكصكؿ لحؿ.، الكصكؿ الى حؿ

 :المجالات

  تصكر البطؿ لمبيئة: البيئة المحيطة بالبطؿ كانت مصدر لمحزف كاليأس كالشقاء كالقمؽ
 ،ظالمة كقاسية، متكحشة كمرعبة.

  ،الحاجات: عبرت القصص عف حاجة البطؿ للؤمؿ، لمراحة، لمتحقيؽ الذات، لمفرح، لمحب
 لمطمأنينة.لمحناف، لمتقدير، لمسعادة، للؤماف، لمقكة كالمساندة، للبستقرار، 

  ،المخاكؼ: كانت أغمب المخاكؼ في أغمب القصص مف اليأس، الذؿ، الحزف، الضعؼ
 الدمار، الظمـ، مف نظرة الاخريف كالفضيحة.

  الدفاع: استخدـ البطؿ الكثير مف ميكانيزمات الدفاع في القصص التي صاغياكاف مف آلية
 أكثرىا: الاسقاط، الكبت، التبرير، التكحد.

 ت عمى البطؿ مف خلبؿ القصص التي صاغيا مشاعر الحزف، اليأس، المشاعر: غمب
الضعؼ، الخكؼ، الذؿ، الظمـ، القير، الإىانة، عدـ الثقة،التشتت، الضياع، الأمؿ كىذا 

 يعكس عدـ الاستقرار كالاتزاف الانفعالي لدل الحالة.

  ؿ التكيؼ الأنا: كاف عاجزا عف التكيؼ في أغمب القصص مع رغبات الأنا الأعمى، كيحاك
 في بعض القصص لحاجتو للؤمؿ كالفرح.

 الأنا الأعمى: كاف قاس عمى الأنا في أغمب القصص كيجبره ليتكيؼ مع متطمباتو يضعؼ ،
 ككاف عادلا في بعض القصص.

 :الثالثةممخص الحالة  5.3.3

تحميؿ القصص التي صاغتيا المفحكصة حكؿ بطاقات ك دراسة الحالة ك مف خلبؿ المقابمة 
أخكتيا كأنيا عاشت ك تبيف أف المفحكصة عاشت طفكلتيا مع كالدييا ، المكضكعاختبار تفيـ 

طفكلة قاسية حيث أف كالدىا يستخدـ العنؼ معيا كلـ يمبي ليا حاجاتيا رغـ أف كضعو 
الإقتصادم جيد، فتزكجت في سف صغير جدان حالمةن بحياة ممؤىا الحب كالحناف، إلا أف زكجيا 

كعنفان، فقد كاف يضربيا بيمجية كبيرة دكف رحمة فأصبحت لا  لـ يكف أقؿ مف كالدىا قسكةن 
تطيؽ العيش معو، أرادت تعكيض الحرماف العاطفي كالمادم فبحث عف رجؿ آخر كاف صديؽ 
زكجيا كنشأت بينيما علبقة حب ككانت تشعر معو بالحب كالأماف كلكف لـ تدـ ىذه العلبقة 
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فأصبحت جارتيا تيددىا لتجبرىا عمى القياـ  طكيلبن،فقد تـ كشفيا مف قبؿ الشرطة كجارتيا،
 بعلبقات غير شرعية مع رجاؿ غير زكجيا.

العنؼ كالذؿ كالإضطياد كانكا يسيطركا عمى حياة المفحكصة، ظير ذلؾ في صياغتيا ك القسكة 
مكجكعة كمش قادرة ك قكية كتير ك حاساىا ىام مآكمة عمقة كبيرة لمبطاقة الثالثة حيث تقكؿ: )

لقيت فييا بتكجع ك مش عايزة أمشي كتير عشاف لك في حالي لما بقيت آكؿ قتمة تمشي بتذكرني
، كظير ظمـ زكجيا ليا  في صياغتيا لمبطاقة (أتعكزك بقيت أحط ايدم زم ىيؾ عمى راسي 

ىي يا حراـ عشاف متأكدة انو ك الراجؿ ىاد بيستغؿ حبيا الو بيجكر عمييا الرابعة حيث تقكؿ : )
 (  راضيةك يا المي في كجيك ىك فش غيره 

كما أف المفحكصة لـ تستطع المفحكصة إخفاء حرمانيا العاطفي، فبعض القصص التي 
صاغتيا حكؿ البطاقات تشير إلى الحاجة الى للئشباع العاطفي، كفي البطاقة العاشرة قالت : 

ىادا لما أطمع ك في كؿ شي مكجكد كؿ شي متبادؿ بيف الطرفيف ك في اشتياؽ لبعض ك في حب ك )
، كىذا ينـ عمى شعكرىا بالندـ عمى مافعمتو كتراجعيا عنو كأنيا لـ تفقد (في عيف جكزم حلبقيو

الأمؿ في الحصكؿ عمى تبادؿ  المشاعر الدافئة الصادقة مف كزكجيا، كما يدؿ عمى رغبتيا في 
 حياة آمنة ىادئة مع زكجيا كأطفاليا.

حيث أف بعض القصص التي صاغتعا حكؿ ، خكفيا عمى إبنتياك أشارت المفحكصة إشتياقيا 
بتسدقي الخكؼ عمى إبنتياؼ، في البطاقة الثانية عبرت : )ك البطاقات تشير إلى درجة الإشتياؽ 

عنا ، أنا بتخيؿ انو ىادم بنتيفي البطاقة التاسعة قالت: )ك ( قمت إني تخيمت ىادم بنتي؟ك ل
معقكؿ ىيؾ يسير فييا ، ابصر ايشك جيراف عف جد متكحشيف عندىـ قصص اغتصاب كتير 

 .(زم ما بيقكلكا "طب الجرة عمى تميا بتطمع البنت لأميا

خكفيا مف الفضيحة، ك أرجعت المفحكصة سبب الخيانة إلى إجبار جارتيا ليا، ، سبب الخيانة
كبعض القصص التى صاغتيا حكؿ ، كعدـ ثقتيا بنفسيا، كذلؾ مف خلبؿ المقابمة كدراسة الحالة

ىام ى تكرط جارتيا في الخيانة الزكجية في البطاقة السابعة حيث تقكؿ : )البطاقات، فأشارت إل
المرة )فلبنة الفلبنية( عارفة الصكرة ىام حاساىا قريبة مني كتير بتذكرني بحالي كيؼ بتبقى 

كيؼ بتطمع  ، ىي بدىا إياىا تعمؿ الغمط بدىا إياىا تسكم الغمطك ىي قاعدة )فلبنة الفلبنية( 
 (.كمعدكمة مف كؿ شي الست ىام ممعكنة

الخيانة الزكجية، تكضح المفحكصة كقكعيا في علبقة غير شرعية، مف خلبؿ التأكيد عمى 
عارفة ؟ كاحد العلبقة في إستجابتيا عمى بطاقات الإختبار، في البطاقة الثالثة عشر قالت : )
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تعبت كتير تدايؽ كتير لما عمؿ ىيؾ لأنيا ىي ك لما اغتصبيا حس بالذنب ك ككحدة اغتصبيا 
عمى فكرة ىادا الزلمة بيفكرني بالزلمة المي غمط معام لأنو بعد ما خمص شاؼ دمكعي سار 

نما كاف يمسح دمكعي (، مما يعبر عف ندميا كعف عدـ رغبتيا في الكقكع بالخيانة الزكجية كا 
 الظركؼ المحيطة بيا مف قير كظمـ كحرماف.ك السبب الرئيس ى

الباحثة مع الحالة، فإف الحالة لـ تعش في بيئة ممتزمة بتعاليـ الديف ككفقا لممقابلبت التي أجرتيا 
كالقيـ فكاف كالدىا المربي ليا يشرب الحشيش، كما تبيف أف الحالة لـ تكف علبقاتيا مترابطة مع 
أسرتيا قبؿ  الزكاج كبعد الزكاج،كأنيا شخصية غير إجتماعية، ثقتيا بنفسيا ضعيفة، دائمة 

 كؼ، تيتـ بمظيرىا، متمسكة بالأمؿ الذم سيجعؿ حياتيا أفضؿ.التكتر كالقمؽ كالخ

 الرابعة :الحالة عرض  5.4
تزكجت في سف ، ك ىي في مرحمة الطفكلةك انفصؿ كالداىا ، عامان  02أنثى تبمغ مف العمر 

 . كذلؾ عمى حسب رغبة كالدىا، السابعة عشرة تقريبان مف رحؿ يكبرىا سنان بكثير

مشتتو تارة مع كالدىا ك كعاشت طفكلتيا مشردة ، مف عمرىاأصيبت بالكمى في سف الخامسة 
 . الحرمافك التفكؾ الأسرم ك العنؼ ك عانت مف التشرد ك تارة أخرل مع كالدتيا ك 

تزكيجيا مف شخص لا تشعر معو ، ك قاـ كالدىا برفضو، عندما قاـ بالتقدـ لخطبتياك أحبت شابان 
الجنسية مف خلبؿ ك كانت تعمؿ عمى اشباع رغباتيا العاطفية ، ك الرغبو اتجاىوك بمشاعر الحب 

 . كذلؾ مقابؿ الحصكؿ عمى مبمغ مادم، ك علبقات غير شرعية مع غير زكجيا

ككضعيا ، فأخذىا كالدىا الى أحد بيكت الدعارة، المشكلبتك انفصمت عف زكجيا لكثرة الخلبفات 
رتدكف الى الماكف بعلبقات غير حيث أقامت علبقات مع الرجاؿ الذيف ي، عند صاحبة البيت

الى أف تـ القبض عمييا خلبؿ ، مشتقاتياك ككصؿ بيا الحاؿ الي تعاطي المخدرات ، شرعية
 . ادخاليا السجف، ك تكاجدىا ببيت الدعارة

 ختبار تفيم الموضوع وتحميميا:إستجابات عمى بطاقات الإ 5.4.1

 (.إليهينظر إلى  طفلطاولة عليها آلة كمان وكتاب موسيقى و)(: 2)بطاقة رقم 

حاطط عميو سلبح ىيؾ، الكلد رايح لبعيد ك ماسؾ سلبح ك كلد بيفكر ماسؾ سلبح قاعد محتار 
يركح عند امو مشتاقميا مشتاؽ ك بيفكر بأشياء كتير حاطط عينو عمى السلبح بيفكر كيؼ بد

حزيف ، بيحكي مع حالو نفسي أشكؼ اميك حزيف عمى نفسو ك قاعد لحالو ك لحضنيا الحنكنة 
رمتو الكلد الو ك بيفكر كيؼ امو سابتو)تركتو( ك كلد زيي أنا حزينة طكؿ عمره حزيف محتار ال
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، تككف حياتو سعيدةك أصحابو خمكه ىيؾ يمكف يكصؿ لبعيد يتجكز ك جيرانو ك أىمو ك ىمكـ كتير 
ىمكمو شغالة ك الكلد قاعد لحالو ، ييجيك كيف بدك يركح ك يف بدك قاعد محتار ، الزمف جار عمينا

قاعد مع ، ىادا الطفؿ حزيف جدان جدان قد ما تتصكرم، ساعة ىادا الكلد يعتبر طفؿ 02بيعيط 
بيركح ك بيسكركا ك بيحششكا ك بيركح مع أصحابو أصحابو بيترممكا ، لا الو حدان ك نفسو فش الو أـ 

 . ىافك ىاف 

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: الاشتياؽ لحضف الأـ 
 .البطؿ: طفؿ 
 لمحيرة، لمكحدة، ظالمة، قاسية، مظممة.تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحزف ، 
 .الحاجات: الحاجة لمحناف، للؤـ، للؤىؿ، لمعائمة، للؤماف، للبشباع الجنسي 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التبرير، التخيؿ 
 صراع بيف الكحدة كالحاجة لمعائمة، بيف الظمـ كالحاجة للؤماف، بيف الحرماف الصراع :

 كالحناف.كالحاجة للؤـ 
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الكحدة، كالظمـ، كالدمار، كالمستقبؿ المظمـ 
 .المشاعر: مشاعر الحيرة، الكحدة، الاشتياؽ، الحزف، الظمـ 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: ضعيؼ، قاس 
 .النياية: غائبة 

مرأة حامل تستند إلى شجرة ورجل يعمل في الحقل1)بطاقة رقم  ويجر  (: )منظر ريفي ووا 
 حصاناً وفتاة تحمل كتباً(.

أميا بعيدة ، أميا بتقكليا تركحيش يما لبعيد، البنت حزينة جدان ، بعيدةك أميا كاقفة ، بنت ثابتة
في الو حصاف ك بتحكيميا البنت يما انتي ليش ىيكا، البنت بتحكي لاميا ىي بتحب كاحد ، كتير

البنت كاقفة محتارة ، عاه الحصافشاب قاعد م، عنده حصافك شاب كاقؼ الو أرض ساكف فييا ك 
أميا ك الشاب قاعد عمى قباليا ك ماسكة حاجة في ايدىا ك دخمت عمى غرفتيا ك فقعت مف العياط ك 

ظركفيـ صعبة فش عندىـ خبز فش عندىـ ك كميـ كاقفيف ك (بيكت)في دكر ك في أرض ، بعيدة
صرخت عمييا ك أميا بتقكليا أنا مف كيف بدم أدبر حالي ، حاجة كضعيـ تعباف زم حالتنا يعني

بالنياية رح يككنكا ، راح يكصمكا لبعيدك الشاب ماسؾ الحصاف ، حكتميا مف كيف أجيب أكؿك 
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أبكىا مسافر ك بس أميا رح تركح بعيد عند أىميا ، تفرحك البنت رح تتجكز ك اليـ دار ك ككيسيف 
أميا بس بدىا ، ىي بدىا حبيبياك غصبيا عمى الجكاز أميا بتك البنت بدىا حبيبيا ك انقتؿ ك أرميت أ
غمبانة زم ك ماليا حدان البنت كحيدة مسكينة ك زعلبنة مف أميا كتير ك البنت حزنانة ك ترمييا 

 . تتجكز المي بتحبوك حالتيا بالمرة البنت رح تطمع مف عند أىميا ك حالاتي، 
 :التحميل

 تأكيؿ القصة: تضحية مف أجؿ الحبيب . 
 الشاب، البنت، البطؿ: الأـ . 
 الفقرك مصدر لمحزف ، تصكر البطؿ لمبيئة: قاسية . 
  الاىتماـك الحاجة لمحب ، (المأكل –الشرب  –الأكؿ )الحاجات: الحاجة لمحاجات الأساسية ،

 . لمعائمة، الحاجة لممساندة، الحاجة لمسعادة، الحاجة لمشعكر بالراحة
 الكبت، التخيؿ، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
 الحاجة ك صراع بيف القسكة ، الانجرار كراء الرغبةك : صراع بيف الامتثاؿ لارادة الأـ لصراعا

 . الحاجة لمسعادةك بيف الحزف ، لممساندة
 قمة ك مف الضعؼ ، مف الحزف، مف الفقر، مف الحرماف، مف الفقداف، المخاكؼ: مف الكحدة

 . الحيمة
 .المشاعر: مشاعر الحزف، الكحدة، الحيرة 
  :متردد يحاكؿ التكيؼ.الأنا 
 .الأنا الأعمى: متراخ 
 .النياية: إيجابية 

يسر لأبيدىا اليمنى وذراعيا ا تغطي وجييا، رأسيا حانيةشابة تقف وىي (: )3)بطاقة رقم 
 .)ممتد مقابل باب خشبي

، سكرت الباب بدىاش تشكؼ حد قداميا، (عمى راسيا)عاممة ايدىا ىيكا ك بنت زعلبنة بتصيح 
محتارة مش عارفة كيف بدىا ك البنت زعلبنة كتير ، بعيدة ما بتعرفش عنيا حاجةقداميا طريؽ 

قصتيا طكيمة عريضة ىي ، سارت تخبط راسيا بالحيطك سكرت الباب ، كيف بدىا تيجيك تركح 
أىميا بيدكركش عمييا زم قصتي ما ، لسا قداميا كتير، لسا بنت مش متجكزة بدىا تتجكز بتحب

ىادم البنت مش عارفة ، ما حدش بيعبرىاك ساعة مسكرة عحاليا الباب  02، حدش بيكقؼ معيا
أبكىا رامييا بيسألش عمييا ما حدش بييجي عمييا ما ك اليا أـ بتسألش عمييا ، راسيا مف رجمييا
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لا أـ ىادم البنت حزينة جدان جدان كك لا أبك أخكاتيا مش معترفيف فييا زيي أنا ك فش خطاب أبكىا 
تستر حاليا بتمطـ ك بدىا تتجكز ك ظركفيا صعبة ، اليا اخكاف كاقفيف جمبيافش ك قد ما تتصكرم 

حياتيا أحمى بدىا تاخد ك اف شاء ا﵀ تصير ككيسة ، لا جكزك لا أـ كك عمى حاليا بتقكؿ فش الي أب
ىادم البنت مريضة زيي أنا معي الكمى ىادم البنت أىميا ، تيج فيو عمى أم بمدك حبيبيا 

ؼ معيا كيرعاىا ىي بدىا تتجكز بدىا تنستر بدىا جكز بدىا عريس حياتيـ كسخة فش حد يكق
 . جديدك تبدا مف أكؿ ك بدىا اشي يغير حياتيا ، يشبعكا فييا قتؿك بدىا ترجع لأىميا يضربكا 

 :التحميل

 تأكيؿ القصة: قسكة الأياـ . 
 البطؿ: بنت . 
  مساندةقاسية، ظالمة، قاىرة، غير ، الكحدةك تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحزف . 
 للؤماف، لمزكاج، لتجنب القسكة، لتجنب الألـ، لمسند، للبىتماـ، للؤىؿ، الحاجات: للبنتماء ،

 . لمشعكر بالراحة، للبشباع العاطفي كالجنسي، لمدعـ
 الكبت، التخيؿ، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
 بيف الإىماؿ ، غبةالر ك بيف الكاقع ، الحاجة للبشباع العاطفي كالجنسيك : بيف الحرماف الصراع

 . الحاجة للبنتماءك بيف الكحدة ، الحاجة للبىتماـك 
 مف القسكة، مف الإىماؿ، مف عدـ الاىتماـ، مف الحرماف، المخاكؼ: الخكؼ مف الكحدة ،

 . مف العنؼ، (الكاقع المؤلـ)مف الألـ ، مف المرض
 .المشاعر: الكحدة، اليـ، الحزف، الظمـ، التشرد، الضعؼ 
  متكيؼالأنا: غير . 
 الأنا الأعمى: قاس . 
 النياية: غائبة . 

الصورة تظير صورة  خمفوفي ، بكتفي رجل يدير وجيو عنيا مسكمرأة تتإ)(: 4)بطاقة رقم 
 .)معمقة لمرأة شبو عارية

ىي ماسكاه بتحبو ك يسيبيا ك بدك ى، عابطاهك بتحكيمو انت بدؾ تسيبني ، كاحد بتحبو عبطتوك كاحدة 
حكتمو أنا بدم أعيش معاؾ ، ايش عممتمؾ حكاليا خمص بديش اياكي بتحكيمو ليش بدؾ تسيبني

بتحكي معو كلبـ حب أنا بديش أسيبؾ ك ىي بتحبو ، ليش بدؾ تسيبني قاؿ ليا أنا بحبكيش
اجا ، اجا كاحد عميياك جكزىا كاف طالع ك يكـ مف الأياـ دخؿ عمييا كاحد ، بتعيطموك تسبنيش 
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ياه فكؽ بعض صار ك اجا مف الشغؿ لقاىا ىي ، بعضجكزىا عالدار لقاىـ مع بعض بيبكسكا  ا 
تجكز قالتمو ك سابني ك أعطيتو الحب ك يحكيميا انتي طالؽ بديش اياكي زم أنا كنت أحب فادم 

تزبط حاليا ك صارت تركح لمشباب ك لا لا كيف بدم أركح بعديف قالتمو خمص بدكاش اياني عادم 
يف صارت تركح لجكزىا تقعد معاه بعدك تتمكيج صارت تركح لمشباب عشاف بدىاش جكزىا ك 
حكاليا انتي كنتي تركحي لمشباب عشاف ك ترجعمو حكاليا خمص بدم أرجعمؾ ك تفيمو القصة ك 

 . بيكصمكا لمرحمة كبيرةك بيطمقكا ك بالآخر بيتقاتمكا ، يعطككي مصارم
 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: قسكة نتيجتيا الخيانة 
 .البطؿ: رجؿ كامرأة 
 صدر لمذؿ كالضياع كالرفض، غير مساندة.تصكر البطؿ لمبيئة: م 
 .الحاجات: الحاجة لمجنس، لمحب، لمتقدير، للبىتماـ، لمماؿ 
 التعكيض، التخيؿ، الكبت، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
 د)عدـ التقبؿ ك صراع بيف الحب ، الحاجة للبشباعك : صراع بيف الحرماف الصراع ، (الص 

 . التقديرك الحاجة للبىتماـ ك صراع بيف اللبمبالاة 
  الجنسيك مف عدـ الاشباع العاطفي ، الكحدةك الحرماف ك المخاكؼ:الخكؼ مف الفقداف . 
 .المشاعر: مشاعر الرفض، الخيانة، القسكة 
 الأنا: غير متكيؼ . 
 الأنا الأعمى: ضعيؼ . 
 النياية: سمبية . 

مفتوح تنظر إلى عتبة باب نصف عمى سيدة في منتصف العمر تقف (: )5)بطاقة رقم 
 (.حجرة

عالصكر ك بتطمع عمى المزىرية ك قاعدة بتطمع عمى بنتيا ، حاطة ايدىا عميوك مرة فاتحة الباب 
فقعانة مف العياط ك بيتيا صغير ، لا حداك محتارة فش اليا جكز ك عمى كؿ حاجة بغرفتيا بتطمع ك 

ياريت أنا )دىا فش اليا حاجة اليا جكز مات بالحادث بتفكر في أكلاك لاقية البيت صغير 
فش مصركؼ ك عبيتيا فش عندىـ أكؿ ك زعلبنة عالدار ك بتفكر كيؼ جكزىا عامؿ حادث ك (بنتؾ

ىادم العجكزة شمطاء ، ىادم المرة مالياش حد لحاليا في المكاف، لا اشيك لا أكؿ ك لمبيت 
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عبيتيا بتجيب رجاؿ لبنتيا ك ىادم العجكز شمطاء لفت عمى بنتيا ، بتخبي المصارم عف أكلادىا
 . بدىا مصارم ىادم العجكزة الشمطاء بتدخؿ الشباب عمى دارىا ابنيا بيطردىا بتستاىؿ

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: كًحدة قاتمة 
 .)البطؿ: امرأة )العجكز الشمطاء 
 غير مساندة، لمكحدة، تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحزف . 
 للبشباع الجنسي، الحاجة للبشباع المادم، الحاجات: الحاجة لمعائمة . 
 الكبت، التخيؿ، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
 الحاجة لمعائمةك بيف الكحدة ، الحاجة للبشباعك : صراع بيف الخكؼ مف الحرماف الصراع . 
 مف الحرماف، مف الفقداف، المخاكؼ: الخكؼ مف الكحدة . 
 .المشاعر: الحسرة، الكحدة، الحزف 
 الأنا: غير متكيؼ . 
 :ضعيؼ الأنا الأعمى . 
 النياية: سمبية . 

شابة تقف عمى حافة أريكة تنظر لمخمف فوق كتفيا عمى رجل كبير السن )(: 6)بطاقة رقم 
 أة(.يدخن الغميون ونظرة مستقرة عمى المر 

، بيخافكا عمى بعضك ىي قاعدة بتطمع فيو بيحبكا بعض ك كاحد حاطط سيجارة في تمو ك كحدة 
ىي مكشرة تكشيرة مش طبيعية عشاف حضرة ، غيرىاىي مكشرة عشاف يمكف يجيب ك بتطمع 

ىي كقحة بتطمع فيو بس ك بيتطمع فييا خايؼ عمييا ك بيدخف زم فادم ىك جنابو بيتطمع فييا 
كنت أخبي ك الحيد المي حبيتو ك أحب أخكه ىك كنت أحبو ك باستحقار أنا بقيت أتطمع في الغنيمة 

بيحكيميا ليش ك ىك كشرة بدىش إياه  يمكف رح تسيبو ىي أصلبن ، انتحرت عشانوك أدارم عميو ك 
ىي بتحكيمو طمقني زم أنا بحكي لجكزم طمقني زم الكندرة بشمحو ك تسبيني ك بدؾ تركحي 

بتغمط عميو زم ما ك ىي بتستحقره ، أنا سبت جكزم، ىي شايفة حاليا زيادة عف المزكـ، بمبسوك 
بدىاش إياىا تضؿ عندىا في يكـ مف الأياـ حترميو عمى  (حماتيا)ىي عمة البنت ، بغمط عميو

ىادم البنت شايفة حاليا زيي أنا شايفة ، بدىا فيو بيجيبمياش اشيك أقرب مفترؽ بتحبيكش ش
 . أكلادىاك بترمي جكزىا ك بالآخر بتطمؽ ، حالي
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 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: زكجة لا تحب زكجيا 
 .البطؿ: رجؿ كامرأة 
  :مصدر لعدـ التقدير كالاحتراـ.تصكر البطؿ لمبيئة 
 .الحاجات: الحاجة لمحب، للبشباع الجنسي، لمتقدير 
 التبريرميكانيزمات الدفاع: الاسقاط ،. 
 صراع بيف الحقد عمى زكجيا كالحاجة لمحب، بيف الخكؼ مف عدـ التقدير كالحاجة الصراع :

 لمتقدير، بيف الخكؼ مف الفقداف كالغيرة عمى الحبيب.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الفقداف، مف عدـ التقدير 
 .المشاعر: الحب، الغيرة، الغركر، الخيانة 
 .الأنا: مغركر 
 الأنا الأعمى: متراخ كضعيؼ 
 .النياية: سمبية 

تقرأ لها وتتحدث أ، سيدة كبيرة في السن تجلس على أريكة بجانب فتاة)(: 7)بطاقة رقم 

 .)بعيداوالبنت ممسكة بعروسة في حجرها، تنظر 

بدىا تطمع سأليا كيف بدؾ تركحي ما جاكبتش عمى السؤاؿ ك شايفة بنت مع كاحد كلابسة كندرة 
ىي مطنشة ك بيحكي معاىا ك ىك ىي مكشرة ، بيحكيميا انتي ظممتيني بحياتيك ىك مشيت بعيد 

ىي بدىا تبعد عنو عشاف ك بيحبيا عشاف ياخد مصارييا ك ى، قالتمو: انت ممكاش دعكة فيا
بتقكؿ لأميا ك شردت عند أميا ك ىي زعلبنة مف حبيبيا ك بدىش إياىا طمعاف فييا ك  مصاريياك بد

خيانة الخيانة في ك الصكرة فييا عذر ، ممزؽ فييا عشاف مصاريياك ىك بديش إياه بدم حبيبي 
بدىـ يجكزكىا كاحد ك البنت زعلبنة لأنو أىميا غاصبيف عمييا بدىمش يعطكىا حبيبيا ، دميـ

طردكىا ك شردت عند أىميا ك ىي زعلبنة مف جكزىا ، ماسكاه عمى حضنياك تاني معاىا بكب
يمكف ك حتطمؽ مف جكزىا ، ميددينياك رجعت عند جكزىا بس ىي زعلبنة لأنو أىميا ضاربينيا ك 

الاتنيف حيتطمقكا ك ىي بتحب كاحد ك مش راضي يحكيميا بيطمع مع كحدة ك يجيب كحدة تانية كى
الكلد حيككف في حضانة أمو لأنو صغير ك لمي بحبيا حيتجكز اك ىك كىي حتتجكز المي بتحبو 

ىي بتخكنو لأنو جكزىا ك جكزىا بيخكنيا ، يندـ عمى المي عممو في حياتوك كؿ كاحد حييجيو يكـ ك 
 . خايف
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 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: غدر كخيانة 
 .البطؿ: بنت ككاحد 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: ظالمة، غاصبة، غير مساندة 
  للبستقلبؿ، للبشباع العاطفي، لممساندة، للبشباع الجنسي.الحاجات: الحاجة 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التبرير، التخيؿ 
 صراع بيف الخكؼ مف الخيانة كالحاجة للبشباع العاطفي، بيف الخكؼ مف الاجبار الصراع :

 كالحاجة للبستقلبؿ كالمساندة.
  ،الخكؼ مف التيديد، مف العنؼ، مف الاجبار.المخاكؼ: الخكؼ مف الخيانة كالغدر كالطمع 
 .المشاعر: مشاعر الحزف، الظمـ، الخيانة 
 الأنا: غير متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: ضعيؼ، قاس 
 .النياية:سمبية 

 .)امرأة شابة تجمس وذقنيا في يدىا تنظر لمفضاء) (:8)بطاقة رقم 

بتفكر محتارة ىادم البنت يا ك يتيمة قاعدة مع حاليا يا كيمي عمييا ك ىادم كحيدة فش اليا حد 
، فش حد معاىاك ماشية ، أبكىاك يف خكاتيا ك ساعة بتفكر مش عارفة  02كردم عمي زيي محتارة 

لاحد بيحكيميا خدم ك لاحد بيعترؼ فييا ك اليا أكلاد ك محتارة ك بتفكر ، كىي كحيدة، جكزىا مات
انحرمت مف ك لا أبك أـ لا ك ىي صغيرة ىادم يتيمة ك تجكزت ، ىالشغمة احنا يتيميف مالناش حد

عندىا ىمكسات كتير ماشية في الدنيا ك ماشية مش شايفة حد قداميا بتعيط ، أميا ما شافتياش
لا ك كيف بدىا تيجي فش اليا حد ك غريبة مالياش حد كقاعدة زم الحزينة المحتارة كيف بدىا تركح 

لا ك لا بدىا حد ك  لا بدىا أكلادك حتركح تتجكز ، ىي قاعدة مش فاىمة حاجةك حد متعرؼ عمييا 
 . حتنسعد أكتر مف العيشة المي ىي عاشتيا حييجييا ابف الحلبؿ المي يسعدىاك نيمة 

 :التحميل

  تشردك تأكيؿ القصة: حرماف . 
 البطؿ: بنت . 
  غير مساندة، قاسية، الكحدةك تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحزف . 
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 ح، لممساندة، الحاجات: الحاجة للبنتماء ، لمعائمة، للؤماف، التقديرك للبىتماـ ، لمحناف، لمنصي
 . العاطفيك للبشباع الجنسي ، لمسعادة

 الكبت، التعكيض، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
  الحاجة ك بيف الحيرة ، الحاجة لمحنافك بيف الحرماف ، الحاجة للبنتماءك الصراع: بيف الكحدة

 . للؤماف
 مف الحيرة، مف الحرماف، مف الكحدة، المخاكؼ: الخكؼ مف الحزف . 
 الكحدة، ك الحيرة، ك المشاعر: الشعكر بالحرماف . 
 الأنا: يحاكؿ التكيؼ . 
  الأنا الأعمى: قاسو . 
 النياية: إيجابية . 

شابة بيدىا مجمة تنظر من خمف شجرة لشابة أخرى في مالبس حفمة عمى )(: 9)بطاقة رقم 
 .)الشاطىء

شاردة مف الدار مش راضية ترد ك ىي مش راضية ترد عمييا ك الأـ بتنادم عمييا ، بنتياك أـ 
كيف تيجي يكـ مف الأياـ اجى ك بنتيا محتارة كيف تركج ك عميياطالعة بشعرىا في حكش كبير اليا 

ياىا ك ابف عميا بد بتحكي عف بنتيا ك أميا بتطرده ك أميا مش راضية تجكزىا إياه بيجي عالدار ك ا 
، ىي بتغمط عمى أميا ىادم الصكرة نكدت عميك مط عمييا أميا بتغ، مش لازماىا بالدارك كسخة 

خمص انخنقت ، غير يمي الصكرة نكدت عمي بتعبر عني بتخيؿ قاعدة أمي، خمص تذكرت أمي
أمي ، مش فاىمة حاجةك البنت كماف رايحة بعيد ك مش فاىمة حاجة ك رايحة بعيد ، بحزف عأمي

الصكرة بتحكي عني لأنو البنت شاردة زم ما أنا ، ما كانت متعاطفة معام زم ىادم المرة
مش قادرة أطمع فييا بتذكر أمي قدامي نفسي أحضف ، أنا عمرم ما شفت أمي الا قميؿك شاردة 
ىي شافت زم ك خمص مش قادرة أشكؼ الصكرة ىي بعدت عنيا عف أميا ، أبكس ايديياك أمي 

ار عشاف ىيؾ مش قادرة أشكؼ أنا ما شفتش أمي مف يكـ ما أبكيا باع الدك المي أنا شفتو 
 . الصكرة
 :التحميل

  ىركب مف البيت، حرمافك تأكيؿ القصة: قسكة . 
  البنتك البطؿ: الأـ . 
 الحرمافك مصدر لمحزف ، غير داعمة، محبطة، ظالمة، تصكر البطؿ لمبيئة: قاسية . 
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 لمعطؼ، للبحتكاء، للؤمكمة، لمحب، التقديرك للبحتراـ ، الحاجات: الحاجة للبشباع الجنسي ،
 . للؤماف

 الكبت، التكحد، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
 الحاجة لمحناف ك بيف القسكة ، الحاجة للؤمكمةك : صراع بيف الحرماف مف الأـ الصراع

الحاجة للبشباع الجنسي ك بيف الكحدة ، الحاجة للؤمافك بيف الخكؼ مف التشرد ، العطؼك 
 . الاحتكاءك 
 الفقدافمف ، المخاكؼ: الخكؼ مف الحرماف . 
 بالحرماف، بالظمـ، بالحزف، المشاعر: الشعكر بالحيرة . 
 الأنا: غير متكيؼ . 
 قاسو ، الأنا الأعمى: متشدد . 
 النياية: غائبة . 

 (.إمرأة شابة تسند رأسها إلى كتف رجل)(: 22)بطاقة رقم 

لا ك بيقكليا مش رح أسيبؾ ك بيحبيا ، كحدة بيحبكا بعض بتعيط بتقكلو تسبنيشك ىدكؿ اتنيف كاحد 
بيحبكا بعض مش رح يسيبكا بعض خمص ركحو معمقة فييا مف ، عبطيا عبطكا بعضك عمرم 

فش اليا حد الا جكزىا ىدكؿ مبسكطيف ك ىي بتحب جكزىا ك كتر الحب ىـ حيضمكا مع بعض 
تقعديش مع أىمؾ أنا جنبؾ مش ك مرتاحيف مع بعض مش متغمبيف بيحكيميا أنا بدم اياكي ك 

 . مبسكطيف جدان جدان ك ككيسيف ك حيعيشكا مبسكطيف مع بعض ، عنؾ حبعد
 :التحميل

 تأكيؿ القصة: حب الى حد الجنكف . 
  امرأةك البطؿ: رجؿ . 
 لمسعادة، للؤماف، تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحب . 
 الحاجة لمسعادة، لممساندة، لمعطؼ، للؤماف، لمحب، الحاجات: الحاجة للبشباع الجنسي . 
 الكبت، التككيف العكسي، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
 الخياؿك بيف الكاقع ، الخكؼ مف الفقدافك : بيف الحاجة لمحب الصراع . 
 المخاكؼ: الخكؼ مف الحرماف ،مف الفقداف . 
 .المشاعر: الشعكر بالراحة، بالسعادة، بالحب، بالدؼء 
 الأنا: متكيؼ . 
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 الأنا الأعمى: ضعيؼ . 
  :إيجابيةالنياية . 

عمى بعد نجد ، ريقططريق يخترق ىوة عميقة من صخور عالية عمى ال(: 11)بطاقة رقم 
نجد رأس طويل ورقبة  فافشخصيات غامضة تائية من الجدار الصخري ،عمى إحدى الض

 .)تنين

الا بنت ك في شاب ك ىينا في خرابة ك لا حاجة في دار زم خرابة في كماف طابؽ ك مش شايفة 
ىينا في جكرة في دار ك ىينا في دار ك أكيد بنت شعرىا زم ىيؾ عامؿ بنت طفمة قاعدة عالدار 

في بنت طفمة صغيرة ، ىاف طابؽ أرضيك ىاف في طابؽ ك ىينا كمو حجار ك حجار ك في جكرة ك 
ىاف زم صكرة زم دار في . حزينةك حزينة قاعدة بتفكر محتارة قاعدة لحاليا ك لاحاجة ك بتفيمش 

البنت فش اليا حد قاعدة لحاليا بتفكر كيف بدىا ك الناس طالعيف منيا ، لا حاجةك خرابة فش فييا 
في باب مفتكح ك عاممة زم مستقيـ الدار ، في ىيكا زم مستقيـ عاممة زم دار صغيرة، تركح

 . اتيا زيي أناالبنت مجركحة مف جكاتيا عشاف مامتيا جرحتيا كتير في حي، بيطمعكاك بيخشكا 
 :التحميل

 تأكيؿ القصة: الطفمة الحزينة المجركحة . 
  (الطفمة)البنت ك البطؿ: بيكت . 
 قاسية، اليمكـك مصدر لمحزف ، محبطة، تصكر البطؿ لمبيئة: متعبة . 
 لمسعادة، لتجنب الألـ، لمحناف، (لبيئة مريحة)الحاجة لمراحة ، الحاجات: الحاجة للؤمكمة ،

 . للبحتكاء
 الكبت، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
 بيف قسكة البيئة المحيطة كالحاجة لمراحة كالسعادة، الحاضرك الماضي ك : بيف الكاقع الصراع ،

 . الحاجة للبحتكاءك بيف الكحدة ، الحاجة للؤـك بيف الحرماف 
  مف الكحدة، اليمكـ كمف الحرمافك الحزف ك المخاكؼ: مف الجرح . 
  بالألـ، بالحزف، بالحيرة، بالكحدةالمشاعر: الشعكر . 
 الأنا: غير متكيؼ . 
  الأنا الأعمى: قاسو . 
 النياية: غائبة . 
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صورة شابة وامرأة عجوز غريبة عمى رأسيا غطاء رأس تعبس في )(: 12)بطاقة رقم 
 .)الخمفية

الا جكزىا ؟ مش عارفة أنا، الميـ ابنيا ىادم ك ابنيا ، ىادم عجكزة شمطاء قاعدة مع جكزىا
عجكزة شمطاء قاعد محتار ابنيا متجكز بتقكؿ لابنيا ايش بدؾ فييا ؟ عف مرتو حطت ايدىا 

حزيف الكلد ك بيقكلميا ابنيا بدم أرجع مرتي بتقكلو لا ما بدىش ترجع ابنيا لمرتو ، بتفكرك عتميا 
بالآخر بيرجع لمرتو بس ، لشمطاء مش راضيةالعجكز اك بيحب مرتو ك سرحاف في الدنيا لأنو ى

 . أمو بدىش إياىا بيسكف لحالو

 :التحميل

 تأكيؿ القصة: العجكز الشمطاء . 
  الابفك البطؿ: العجكزة . 
 مصدر لمحزف، غير مساندة، محبطة، قاسية، تصكر البطؿ لمبيئة: ظالمة . 
 الحاجة لمتمسؾ، الحاجة لمعائمة، الحنافك الحاجة لمحب ، الحاجات: الحاجة لمزكج . 
 التعكيض، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
 بيف الحؽ ، التفكؾك بيف الحاجة لمعائمة ، التمسؾ بالزكجةك : بيف الامتثاؿ لكلبـ الأـ الصراع

 . الباطؿك 
 مف الحزف، مف الحيرة، مف التفكؾ، المخاكؼ: مف الفقداف . 
  الحزفك المشاعر: مشاعر الحيرة . 
  التكيؼالأنا: متردد يحاكؿ . 
 الأنا الأعمى: متشدد . 
 النياية: إيجابية . 

صدرىا عاٍر ويدىا اليمنى متدلية إلى ، ميتة"و نائمة أو سرير عميو امرأة "تبد) (:13)بطاقة رقم 
 .)جانب السرير. وأمام السرير يقف رجل يغطي وجيو بيده ونظره إلى أسفل

كاحد ، حالياك أكب أكب أكب قتميا ؟ أنا انصدمت عف جد قتميا بالسكينة كميا دـ أخد ماليا 
قتميا ك معاه سكينة ، كؿ حاجةك ماليا ك أخد حاليا ك أخد مصارييا ك قتميا في الدار ك دخؿ عالدار 

ماتت ك حط السكينة في بطنيا ك ياخد كؿ مصارييا بعديف في الدار كتميا ك عشاف مصارييا بد
تعباف عشاف قتميا حاسس انو عامؿ ذنب ك ى، ينحرـ كؿ حاجةك ىادا رح ينحبس ، عالمطرح

 . رح ينحبس، كبير
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 :التحميل

  استلببك قتؿ ، سمبك تأكيؿ القصة: قتؿ . 
  امرأةك البطؿ: رجؿ . 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمجريمة 
 لتجنب الشعكر بالذنب، لمماؿ، للؤماف، لمرحمة، الحاجات: الحاجة لمضمير . 
 التخيؿ، الكبت، ميكانيزمات الدفاع:  الاسقاط . 
 الباطؿك صراع بيف الحؽ ، (السرقة)الحاجة لمماؿ ك (الأنا الأعمى): بيف الضمير الصراع ،

 . الأنا الأعمىك الخكؼ مف المصير بيف الأنا ك بيف الرغبة 
 مف الحرماف، مف الحزف، مف السجف، مف السرقة، المخاكؼ: مف القتؿ . 
  :الشعكر بالندـ، الشعكر بالذنبالمشاعر . 
 الأنا: غير متكيؼ . 
 قاسو ، الأنا الأعمى: ضعيؼ . 
 النياية: سمبية . 

امرأة مقابل نافذة مضيئة، وباقي الصورة سوداء و صورة ظمية لرجل أ)(: 14)بطاقة رقم 
 .)تماما

حاطط ايده عالباب ك قاعد ك ىنا زم باب مفتكح ك بتطمع في السما ك قاعد الشاب ك في باب مفتكح 
راح لبعيد قاعد مع نفسو ك حاجة بيفكر كتير بيفكر ك يتجكز بدك بيفكر بيفكر برا يعني بيفكر بدك 

زم ، يقكؿك ايش الكاحد بد، بيقكؿ يارب افرجياك يتجكز رايح لبعيد في السما ك سارح مع نفسو بد
بالآخر بينتبو لحياتو ، يتجكزك زعلبف متدايؽ بيفكر كيؼ بدك ى، بقكؿ ياربك أنا في السجف 

 . بيتكب عف المي كاف يعممو في حياتوك آخريتو بيتجكز ك 
 :التحميل

 تأكيؿ القصة: التفكير في الزكاج . 
 البطؿ: شاب . 
 غير مساندة، تصكر البطؿ لمبيئة: محبطة . 
 لمفرج، لمعائمة، للبشباع الجنسي، الحاجات: الحاجة لمزكاج . 
 الكبت، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
  الحاجة لمفرجك بيف الضعؼ ، العجزك الصراع: بيف الرغبة في الزكاج . 
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 مف الضيؽ، مف الضعؼ، المخاكؼ: الخكؼ مف الإحباط . 
 بالضيؽ، بالإحباط، المشاعر: الشعكر بالضعؼ . 
 الأنا: غير متكيؼ . 
 الأنا الأعمى: ميتشدد . 
 النياية: إيجابية . 

 ر(.مثبتتان يقف بين المقابرجل هزيل الجسم ويديه )(: 25)بطاقة رقم 

مخازف ك بيعمؿ الطاكلات ك ىادا كاحد كاقؼ بيعمؿ كاقؼ ، (بخكؼ)بسـ ا﵀ الرحمف الرحيـ 
بيعمؿ في التمفزيكف ك بيعمؿ ايديو ىيؾ ك حاطط ايديو ك تمفزيكف في زم التمفزيكف شاشة كبيرة 

عميو كحدة  مرت، مسكيف بيعمر تمفزيكنات ايش في خراب بيصمحوك الزلمة كاقؼ ، بيصمحو
بيعمرليا التمفزيكف عشاف ك ى، سارت تحبوك حكتمو تتجكزني يا عمرم ؟ سار يضحكميا بزيادة ك 

بيحكي مع ك محتار ك بيصمح فيو كاقؼ حزيف ك ىادا كمو تمفزيكنات حاطط التمفزيكف ، يشكفيا
 . حالو

 :التحميل

 تأكيؿ القصة: حب مف أكؿ نظرة . 
 البطؿ: رجؿ . 
 شاقة، تصكر البطؿ لمبيئة: متعبة . 
 لمراحة، لمحب، لمزكاج، الحاجات: للبشباع الجنسي . 
 التخيؿ، الكبت، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
 :عدـ القدرة عمى الزكاجك صراع بيف الحاجة لمحب الصراع . 
 مف الحزف، المخاكؼ: الخكؼ مف الكحدة . 
 بالحيرة، بالحزف، المشاعر: الشعكر بالكحدة . 
 الأنا: غير متكيؼ . 
 قاسو ، الأنا الأعمى: ضعيؼ . 
 النياية: غائبة . 
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ىي : تخيل صورة  -الفاحص–وتعميمتيا من الباحث ، ةصورة بيضاء فارغ)(: 16)بطاقة رقم 
 .)حكي ما يدور فييا من وقائع وأحداثتثم 

كحدة أخكىا كؿ يكـ بيضربيا كؿ يكـ بيعمقيا في اليا أـ أخكىا بيكسرىا بيربطيا دايمان بيخمييا 
، أىميا بيرفضكا مثلبن كاحد قاؿ بدكا إياىا بييجي أبكىا بيفسد عنياك بييجكىا خطاب ك تركح تشحد 

أختيا ك ا أخكى، البنت حابة تتجكزك بييجكا جماعة يقعدكا مع أخكاتيا مع أعماميا بدىـ يطمبكىا 
تركح تعيش في دار ك تشـ اليكا مع حبايبيا ك بتفكر تركح عالبحر ، جكزىا بيعطكىا أترماؿك 

عاشت عند جكزىا ك كممة بتجيبيا ك ىادم البنت كممة بتكدييا ، لا بدىا أىؿك لا بدىا حدا ك لحاليا 
 ،جكزىا بقا يشرب حبكب نفسانيك بييجكا عدارىـ ك شباب بيركحكا ك حمك بقت عايشة ج، خدامة

راحت عدارىـ لقت عندىا شباب كتير نامت ك بقت تركح عالمطعـ مع حبيبيا مف كرا جكزىا ك 
ىي ك بترجع بمميؿ بيحكيميا جكزىا كيف كنتي بتحكيمو بعديف ك شربت أترماؿ بتطمع الصبح ك معيـ 

كانت تركح مع الشباب ىي بتحب ىام الشغلبت بتحب تركح مع الشباب عشاف أىميا دمركىا 
بياخدكىا عالمطعـ كفي ك لشباب عشاف تحب فييـ كىي بتركح مع الشباب ىي راحت مع اك 

أبكىا ك أميا ك لا حاجة ك لا أكؿ ك السيارة كىي بتركح معيـ عشاف تاخد مصارم عشاف فش عندىـ 
 . لا أىموك لا أىميا ك بدىمش حد ك يعيشكا لحاليـ ك ىي بدىا حبيبيا تتجكزكا ك أخكتيا بدىمش إياه ك 

 :التحميل

  :بنت معنفةتأكيؿ القصة . 
 البطؿ: بنت . 
 غير مساندة، عنيفة، قاسية، تصكر البطؿ لمبيئة: ظالمة . 
 للبشباع ، للبتزاف، لمزكاج، لمحب، لمحناف، لمرحمة، لمعطؼ، الحاجات: الحاجة للبنتماء

 . للبشباع العاطفي، لمماؿ، الجنسي
 التبرير، التعكيض، التكحد، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
 بيف الحاجة ، الحاجة لمعطؼك بيف القسكة ، الحاجة لمرحمةك : صراع بيف العنؼ الصراع

 . الحاضرك بيف الماضي ، قمة الحيمةك للبتزاف 
 مف الحرماف، مف القسكة، المخاكؼ: الخكؼ مف العنؼ . 
 (النبذ)مشاعر عدـ التقبؿ ، الضعؼ، الألـ، المشاعر: مشاعر الكحدة . 
 الأنا: غير متكيؼ يحاكؿ التكيؼ . 
 الأنا الأعمى: ضعيؼ . 
 النياية: غائبة . 
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جسر فوق الماء، شخصية أنثوية تميل عمى القضبان، في الخمفية مباني )(: 17)بطاقة رقم 
 .)شاىقة وشخصيات رجال صغيرة الحجم

في دار ك كاحد فكؽ ك في تلبتة اتنيف ىنا ، ك في شمس كفي فكؽ التمة قاعد بيعمؿ الزلمة الشاب
في أبراج ك في بحر ك في عيمة زلمة بيعمؿ ك في طابؽ عالتاني في أبراج في برج ك في برج 

طالع فكؽ بيعمؿ بيزبط ، دار ىينا مش مسككف فيياك في دار ىينا ك قاعديف بيعممكا بيشتغمكا 
تحت في ، عمارة فش حد ساكف فيياك في ىاف كشاؼ ، لا بيعممكا حاجةك الاتنيف تحت قاعديف ك 

ناس كضعيـ ككيس شكية في ك في ىاف بحر ، لاحد بينزؿ عمييـك جي لا حد بييك شباب قاعديف 
كاحد عزابي ك الاتنيف متجكزيف ك كاحد بيشتغمش خالص أمو بتجيبمو كؿ شي لعنده ك اتنيف بيشتغمكا 
عايشيف مع ك حياتيـ ككيسة ، الجامك مصارم عمى الرايح ك بتشربو كؿ يكـ بدك أمو بتطعميو 

 . مش محتاجيف حاجةك كضعيـ ككيس ك بعض 

 :التحميل

  ارتياحك تأكيؿ القصة: تعاكف . 
  :شباب 3البطؿ . 
 تصكر البطؿ لمبيئة: مسانًدة . 
 لممساندة، الحاجات: الحاجة لمعائمة . 
 ميكانيزمات الدفاع: الكبت . 
 الرغبة بعيش كاقع أفضؿك (السطحية): صراع بيف البساطة الصراع . 
  :المخاكؼ-  
 الانبساط، الراحة، المشاعر: مشاعر التعاكف . 
 الأنا: متكيؼ . 
 الأنا الأعمى: عادؿ . 
 النياية: إيجابية . 

أنيا تدفع لمخمف عبر درابزين و مرأة تضغط يدىا حول رقبة امرأة أخرى يبد)إ(: 18)بطاقة رقم 
 لالم(.س

ماتت تحت ايدييا في درج بينزؿ ك بتخنقيا خنقتيا ك ىادا ؟ بتمسكيا ك ش، ىادم أميا بتخنؽ فييا
خنقتيا عند الدرج عند ك بدىا ترمييا ك مامتيا خانقاىا ، خنقتياك نزكؿ ماتت عند الحديدة مسكتيا 

بتيجي أميا بدىش إياىا تطمع ك الحديدة تحت الدرج خنقتيا حطت فييا كؿ الغؿ عشاف بتركح 
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بدىش إياىا تطمع ، ف ايديياخنقتيا مع الخنقة مش قادرة تفؾ حاليا مك مف باب الدار مسكتيا 
ىي ندمانة لأنيا قتمتيا سارت تحكي ليش ك خنقتيا ك مف باب الدار عشاف ما تتعرفش عمى كاحد 

بعد ما قتمتيا راحت تبمغ الشرطة عشاف ما ك خنقتيا جكا الدار ك قتمتيا يارب سامحني ىي ندمانة 
بتنزؿ مع ك سبب مقنع  الشرطة بتطمعيا لأنو مع حؽ انيا تقتؿ بنتيا عندك ييجكش ياخدكىا 
 . ندمت انيا قتمت بنتياك طمعت ك خنقتيا ك الشباب فكشفتيا 

 :التحميل

 كؼ يؤدم لمقىتؿ  . خكؼ نيايتو القتؿ، تأكيؿ القصة: خى
  البنتك البطؿ: الأـ . 
 ظالمة، تصكر البطؿ لمبيئة: قاسية . 
 لمطمأنينة، لمرحمة، لمحناف، لمحب، الحاجات: الحاجة للؤماف . 
  التبرير، الكبت، الدفاع: الاسقاطميكانيزمات . 
 مشاعر القسكةك بيف مشاعر الأمكمة ، الباطؿك : بيف الحؽ الصراع . 
 مف الندـ، مف السجف، المخاكؼ: الخكؼ مف القتؿ . 
 الشعكر بالذنب، المشاعر: مشاعر الندـ . 
 الأنا: غير متكيؼ . 
 قاسو ، الأنا الأعمى: ضعيؼ . 
 النياية: سمبية . 

 .(صاج في الريفالصورة غريبة لتكوينات سحب فوق كوخ مغطى ب)(: 29)بطاقة رقم 

عاممة زم مربعات كؿ صكرة بتختمؼ عف التانية في ك معمقة صكرة ك ىادم في جكرة ، استني
في صكرتيف كؿ صكرة ك السما ما أحلبىا كفي نجكـ ك ... في شارع . في دارك سما ما أحلبىا 

في زم قمر زم ىدكؿ الميؿ ك في سما ك اليا زم ىيؾ عاممة زم العمكد ك بتختمؼ عف التانية 
في زم ك الأكلى فييا زم مثمثات ، في صكرتيف كؿ صكرة بتختمؼ عف التانيةك نجكـ حمكة ك القمر 

في شباؾ ىيكا ك ليؿ ك النجكـ ك القمر ك السما ك في زم دكيرة ك البنت في التانية ما أحلبىا البنت 
في السما الشمس بتركح ك في رمؿ أصغر ما أحلبه ك القمر فكؽ ك رمؿ ك في أرض ك شباؾ ىيكا ك 
نجكـ فكؽ كفي دار ساكنيف عند البحر ساكنيف ناس ناس في ك سما ك بييجي القمر تبع الميؿ ك 

ناس ك في ناس عايشيف ، الدار مش كتير ساكنيف في الدكر يمكف سبعة ستة ساكنيف في الدكر
 . مش عايشيف
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 :التحميل

  ليؿك جكـ نك تأكيؿ القصة: قمر . 
 النجكـك السماء ، البطؿ: الصكر . 
 مريحة، تصكر البطؿ لمبيئة: جميمة . 
 لمطبيعة، الحاجات: الحاجة لميدكء . 
 الكبت، ميكانيزمات الدفاع: التخيؿ . 
 الخياؿك : صراع بيف الكاقع الصراع . 
  :المخاكؼ-  
  الراحةك المشاعر: مشاعر اليدكء . 
 الأنا: متكيؼ . 
 الأنا الأعمى: عادؿ . 
 النياية: غائبة . 

 .)امرأة ليال تميل مقابل أباجورةو شخصية عمييا إضاءة لرجل أ)(: 20)بطاقة رقم 

لا عنده حاجة يعني كحيد ك لا بنات ك لاعنده أكلاد ك زلمة ساكف في دار لحالو فش عنده حدا 
قاعد ك لا عنده حاجة ك لا عنده مرة ك فش عنده حد كك الو دار فش فييا حدا غير ى، ساكف لحالوك 

لا الو حدا ساكف لحالو مش شايؼ ك زلمة مسكيف ، في الدار عنده دار صغيرة فش عنده حاجة
لا أكلاد ك لا حاجة ك يسقكه أم حاجة قاعد لحالو فش عنده حدا ك لا حاجة بيركح لمناس يطعمكه ك 

الضحية يعتبر ك ىك مركح عالبيت تعباف مف شغمو اجا عالدار فش حدا الا ىك فش غير ى
فش الو حد ك زلمة كبير شايب ، فش حد متعرؼ عميو فش حد بييجي عالدار ضحية الأىؿك ى

ساعة بيعيط مف كيف بدم أجيب دخاف مف كيف بدم أجيب مصارم بيشحت عباب الدار  02
فش الو حد ا﵀ يعينو عمى ك داره صغيرة ك بيغسميـ ك كضعة بالمرة فش الو أكاعي بيشمح أكاعيو 

ياىا ك كضعو بالآخر بيتجكز المي بد  . بيضؿ معيا طكؿ العمرك ا 

 :التحميل

 تأكيؿ القصة: رجؿ بلب مأكل . 
 البطؿ: رجؿ . 
 غير مساندة، غير عادلة، تصكر البطؿ لمبيئة: قاسية . 
 لمسعادة، لمعاطفة، لمعائمة، لمحناف، لمراحة، لمدعـ، لمسند، الحاجات: للبنتماء . 
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 التعكيض، ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط . 
 الانتماءك الحاجة لممساندة ك : صراع بيف الكحدة الصراع . 
 مف الضعؼ، المخاكؼ: الخكؼ مف الكحدة . 
 بالظمـ، بالحزف، المشاعر: الشعكر بالكحدة . 
 الأنا: غير متكيؼ . 
  الأنا الأعمى: قاسو . 
 النياية: إيجابية . 

 (:T.A.Tختبار تفيم الموضوع )إالتحميل الكمي لبطاقات  5.4.2

 تأكيؿ المضمكف: (1
 دار المحتكل في أغمب القصص حكؿ التشرد كالضياع كالحرماف كالقسكة  القصة: تأكيؿ

 .كالعنؼ كالخيانة كالحاجة للبشباع الجنسي كالعاطفي

  الاشباع العاطفي كاالجنسي ك البطؿ:في اغمب القصص كاف البطؿ يبحث عف الحب
 كيبحث عف الأماف كالمأكل ككاف حزيف يشعر بالضعؼ كاالكحدة.

 يقدمكا ك يطيف بالبطؿ الأىؿ كالزكج كالأشخاص الذيف يقابميـ لا يعترفكف بو الاشخاص المح
 لو أم حؽ مف حقكقو.

  الصراع النفسي: تمثؿ الصراع عند البطؿ في أغمب القصص، بيف الخكؼ مف الكحدة
كالحاجة للبنتماء، كبيف الخكؼ مف القسكة كالحاجة لمحناف، كبيف الحرماف كالحاجة للبشباع 

 اطفي، بيف الكاقع كالخياؿ.الجنسي كالع

  النياية: ترددت النياية في القصص ما بيف إيجابية كغائبة كسمبية مما يعكس عدـ قدرة
 الحالة عمى الكصكؿ لأية تسكية كما يعكس ضعفيا كعجزىا.

 المجالات:

  ،تصكر البطؿ لمبيئة: البيئة المحيطة بالبطؿ كانت مصدر لمحزف كالكحدة ،ظالمة كقاسية
 ر مساندة.محبطة، غي

  ،الحاجات: عبرت القصص عف حاجة البطؿ للبنتماء، لمراحة، لمعائمة، لمحب، لمحناف
 لمسعادة، للؤماف، لممساندة، للبشباع الجنسي كالعاطفي، لمعطؼ، لمرحمة.

  المخاكؼ: كانت أبرز المخاكؼ في أغمب القصص مف الحزف كالكحدة، مف الحرماف، مف
 كالقسكة.الفقداف، مف العنؼ كالضعؼ 



128 

‌

  الدفاع: استخدـ البطؿ الكثير مف ميكانيزمات الدفاع في القصص التي صاغيا كاف آلية
 مف أكثرىا: الاسقاط، الكبت، التخيؿ، التعكيض، التبرير.

  ،المشاعر: غمبت عمى البطؿ مف خلبؿ القصص التي صاغيا مشاعر الحرماف، الحيرة
 الكحدة، الحزف، الظمـ، الضعؼ، الخيانة.

 :كاف عاجزا عف التكيؼ في أغمب القصص مع الكاقع المفركض كرافضا لو. الأنا 

 لأنا الأعمى: ضعيؼ في أغمب القصص كقاس يجبر الأنا عمى التكيؼ مع الكاقع ا
 المفركض.

 :الرابعةممخص الحالة  5.4.3

تحميؿ القصص التي صاغتيا المفحكصة حكؿ بطاقات ك دراسة الحالة ك إستنادان إلى المقابمة 
المكضكع، تبيف أف المفحكصة عاشت طفكلتيا بعيدة عف كالدييا لأف كالداىا  اختبار تفيـ

انفصلب منذ طفكلتيا ككانت مشردة بيف كالدييا كالشكارع، كأنيا كانت تعاني مف مرض في 
الكميتيف كتعرضت لمعنؼ الشديد مف كالدىا كأخكتيا حيث كانكا يسجنكىا في غرفة كلا يقدمكا ليا 

مكا بضربيا بالجنازير كالسكيف، كانت تتمنى الزكاج لمتخمص مف كاقعيا الطعاـ كالشراب كيقك 
المرير كلحاجتيا للئشباع الجنسي كالعاطفي، فتزكجت في سف صغير جدان، ككانت تعاني مف 

الضرب ك المادم ك عنؼ كالدىا كزكجيافي  الكقت نفسو، حيث عانت مف الحرماف العاطفي 
تعاطي المخدرات ك إلى القياـ بعلبقات غير شرعية  القسكة كالإىانة كالإضطياد، مما أدلك 
 مشتقاتيا بالإضافة إلى دفعيا  لممارسة الرزيمة في بيت الدعارة مف قبؿ كالدىا. ك 

انفصاؿ كالدىا عف أميا، لـ تستطع المفحكصة إخفاء المعاناة التي عاشتيا مف جراء انفصاؿ 
لؾ في صياغتيا لمبطاقة الثالثة حيث كالدييا كالقسكة  كالتشرد كالضياع الذم عاشتو كظير ذ

أبكىا رامييا بيسألش عمييا ما حدش بييجي عمييا ما فش ك اليا أـ بتسألش عمييا تقكؿ : )
، بالإضافة إلى صياغتيا لمبطاقة (.كلا أـك أخكاتيا مش معترفيف فييا زيي أنا كلا أبك خطاب أبكىا 

 (.قاعد مع نفسو فش الو أـ كلا الو حداالأكلى )

الحرماف العاطفي كالفقداف كعدـ التقدير كالإستغلبؿ، أشارت بعض القصص إلى معاناة 
المفحكصة مف الحرماف العاطفي كبحثيا عف الحب كالحناف كالإنتماء بأم كما في البطاقة 

 (.تجكزك سابني ك أعطيتو الحب ك أنا كنت أحب فادم الرابعة )

ىمالو  تكضح المفحكصة أف عدـ إىتمـ زكجيا، سبب الخيانة بنفسو كظيره كنظافتو الشخصية كا 
نحرافو ى سبب كقكعيا في العلبقات غير الشرعية، فأصبحت تبحث عف رجاؿ آخريف ك ليا كا 
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أكثر إىتماما كجاذبية، كعبرت عف ذلؾ بشكؿ صريح في البطاقة الرابعة  حيث تقكؿ : 
 . (جكزىا تتمكيج صارت تركح لمشباب عشاف بدىاشك تزبط حاليا ك صارت تركح لمشباب ك )

كما أف  المفحكصة بينت كقكعيا في علبقة غير شرعية، مف خلبؿ تأكيدىا عمى ذلؾ في 
اجا كاحد ك جكزىا كاف طالع ك دخؿ عمييا كاحد إستجابتيا عمى البطاقة الرابعة حيث تقكؿ : )

ياه فكؽ ك عمييا، اجا جكزىا عالدار لقاىـ مع بعض بيبكسكا بعض، اجا مف الشغؿ لقاىا ىي  ا 
صارت تركح ك ، تجكزك سابني ك أعطيتو الحب ك أنا كنت أحب فادم ، ار يحكيميابعض ص
 (.تتمكيج صارت تركح لمشباب عشاف بدىاش جكزىاك تزبط حاليا ك لمشباب 

كبناءن عمى الجمسات التي كانت تجمسيا الباحثة مع المفحكصة، اتضح أف المفحكصة عاشت 
في بيئة منحرفة لا قيـ لدييا كلا ديف كما أف بيئتيا يسيطر عمييا الجيؿ كالتخمؼ الديني 
كالإجتماعي كالثقافي، حيث أف أىميا يمارسكف الجنس مع بعضيـ البعض دكف أم إعتبار 

المفحكصة غير متزنة سمككا كتفكيران،سيؿ السيطرة عمييا، كأنيا ذات  لشيء، كما تبيف أف
القيـ ك شخصية ضعيفة عاجزة كمنطكية، تبحث عف الإشباع بأم كسيمة دكف الإكتراث  لمديف 

 كالمعايير كأنيا لا تيتـ بمظيرىا جيدان.

 الخامسة:الحالة عرض  5.5
ككانت كالدتيا ىى الزكجة ، كالدتياعاشت طفكلتيا مع كالدىا ك ، عامان  19أنثى تبمغ مف العمر 

 . الثانية لكالدىا

لديو أكلاد مف ك لديو زكجة أخرل ، مف شخص يكبرىا سنان ، تزكجت في سف السابعة عشرة تقريبان 
 . الزكجة الأخرل

تمبى حاجاتيا ككنيا ىي الصغيرة لكالدييا، ك تحظى بالاىتماـ ك عاشت مرحمة طفكلتيا مدلمة جدان 
التحرش الجنسي مف قبؿ أخكتيا ك لكف عندما كبرت تعرضت لمعنؼ ك ، كاف كضع اسرتيا جيد

لـ ك حبسيا في غرفة مظممة ك ضربيا ك الكبار )أخكتيا مف أبكىا(، حيث قامكا بتربيطيا بالجنازير 
أخكتيا مف إميا كانكا ك يستطيع أم حد تقدـ المساعدة ليا، حيث أف كالدىا كبر في السف، 

 أبكىا(.ضعفيف أماـ أخكتيا )أخكتيا مف 

لـ تجد التقدير ك تيتـ بو إلا أنيا لـ تبادؿ بنفس المشاعر ك عندما تزكجت كانت تحب زكجيا ك 
بيف زكجتو الأكلى، ككاف عمى علبقة غير شرعية مع ك لـ يكف عادلان بينيا ك لـ يبادليا الحب، ك 

 إمرأة إخرل، حيث أنو كاف يأتي بيا الى المنزؿ.
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كانت ، ك طرؽ النصب عمى الرجاؿ لتأخذ منيـ الماؿكفي الظركؼ التي مرت بيا لجأت الي 
قامت علبقات مع أشخاص مف ، ك تقكـ بتيديدىـ بفضحيـ مف أجؿ الحصكؿ عمى الامكاؿ

كما قامت باليركب مف منزؿ زكجيا كأىميا ، كمقابمتيـكأحيانان ، الانترنتك خلبؿ الياتؼ 
ة غير شرعية ككانت كصادفت سائؽ في طريقيا كذىبت معو الى بيتيا كأقامت معو علبق

 الشرطة تلبحقيا مف مكاف الى اخر الى أف استسممت كسممت نفسيا لمشرطة.

 ختبار تفيم الموضوع وتحميميا:إستجابات عمى بطاقات الإ 5.5.1

 (.إليوينظر إلى  طفلطاولة عمييا آلة كمان وكتاب موسيقى و )(: 1)البطاقة رقم 

مش قادر بيحاكؿ بس اشي مش ك عنده حمـ شكمو يسير عازؼ ، القصة:طفؿ نفسيتو تعبانة
ياه، ىك مكصمو لمي بد أحكي بيكفيو أصلبن ك ما في حد يساعده انو يحقؽ حممو، مش عارفة شك ا 

 المي تعباف.ك أنا بفكر فيو مش ىك تعبني ك ى
 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: حمـ صعب الكصكؿ اليو 
  مساندة.تصكر الطفؿ لمبيئة: عاجزة، محبطة، غير 
  الحاجات: الحاجة لمدعـ كالمساندة، الحاجة لتحقيؽ الحمـ، الحاجة للبىتماـ، الحاجة الى

 الراحة.
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التبرير 
 النجاح " كبيف الكاقع الصعب، بيف الخكؼ ك الصراع: بيف الرغبة في تحقيؽ الحمـ " الانجاز أ

 قيؽ الذات.مف عدـ تحقيؽ الذات كالحاجة لتح
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الفشؿ كعدـ تحقيؽ الذات 
 .المشاعر: الشعكر بالاحباط، بالكحدة، بالتعب 
 .الأنا: غير متكيؼ، يريد المساعدة 
 .الأنا الأعمى: متسامح 
 .النياية: غائبة 
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مرأة حامل تستند إلى شجرة ورجل يعمل في الحقل ويجر 2)بطاقة رقم  (: )منظر ريفي ووا 
 وفتاة تحمل كتباً(.حصاناً 

بنت ك حياة البشر في القديـ فييا زلمة بيحصد بيشتغؿ كمرة  بتنظر لجماؿ الطبيعة : القصة
رايحة عمى المدرسة شكميا شايمة كتب كبتعبر عف المستقبؿ فييا بنت رايحة عمى المدرسة، 

درسة تدرس بيشتغؿ كالمرة حامؿ شكميا كاقفة بتطمع كالبنت رايحة عمى المك كأـ كبنت الأبك أب
تنتفع فيو أصلبن شكميا بتطمع في جكزىا المرة ك عشاف في المستقبؿ تتكظؼ كيسيرليا مستقبؿ حم

اياىا تجيبمو اشي كمش قادرة تجيبمو اياه حياتيـ حمكة كبسيطة عمى ك كالزلمة بيأشرليا شكمو بد
ي بتطمع قدىـ قادريف يعيشكا فييا لحاليـ كبيحتاجكش لحدا، يمكف حاسة البنت نفسيا في اش

عمى الجانب التاني نفسيا بااشي بس مش قادرة تطكلو يمكف نفسيا في أخت المرة مبيف عمييا 
ميمكمة كىي كماف مبيف انو نفسيا باشي الزلمة بيحاكؿ يحققميـ حمميـ كيعمؿ اليـ المي بدىـ 

 كماف مش قادر يعممميـ المي بدىـ اياه خمص بيكفي.ك بيشتغؿ عشاف يبسطيـ بس ىك اياه 
 :حميلالت

 .تأكيؿ القصة: حياة البشر في القديـ كجماؿ الطبيعة 
 .البطؿ: الأب، الأـ، الابنة 
 .تصكر البطؿ لمقصة: بسيطة، جميمة، غير مساندة 
  الحاجات: الحاجة لمقدرة، الحاجة الى اشباع الحاجات، الحاجة الى العمؿ، للبعتماد عمى

 النفس كالاستقرار، الحاجة لمقكة، الحاجة لممستقبؿ.
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التخيؿ 
  الصراع: صراع بيف الرغبة كالعجز، صراع بيف المحاكلة كالفشؿ، صراع بيف الخكؼ مف

 العجز كالحاجة لاشباع الرغبات.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف المستقبؿ، الخكؼ مف العجز كالفشؿ كالاحباط 
 .المشاعر: مشاعر العجز كالحزف 
 .الأنا: متكيؼ 
 ا الأعمى: متسامح.الأن 
 .النياية: غائبة، مفتكحة 
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يسر لأبيدىا اليمنى وذراعيا ا تغطي وجييا، رأسيا حانيةشابة تقف وىي (: )3)بطاقة رقم 
 .)ممتد مقابل باب خشبي

ىادم؟ ىييييييو بس مبيف عمييا مرة اليا شعر مبيف عمييا، تعبانة شكمو في ىمكـ كثير  مرة
في قمبيا مبيف عمييا معجزة قبؿ ما تكبر مف اليـ، نفسيا باشي شكمو بعيد عنيا مش قادرة 
تكصمو بتحاكؿ بس مش قادرة ميما عممت بس بتحس فش اشي لصالحيا كمو ضدىا حياتيا 

جكزىا ماخدىـ منيا كنفسيا تشكؼ أكلادىا تكصؿ ك خر يمكف اليا أكلاد متدمرة شكميا عمى الآ
مش قادرة تطمع مف العذاب المي ىي فيو كيمكف عندىا حمـ بسيط ك لأكلادىا يمكف ناس بتعذبيا 

صمت ك بس الحياة مش قادرة تساعدىا كيمكف عندىا أىؿ بس مش كاقفيف معاىا بس ىي ل
ي أصلبن بنفعشس تضميا قاعدة كساكتو كتصيح لازـ دعت ربيا يمكف تكصؿ لمي بدىا اياه ىك 

 تدعي تتحرؾ تشكؼ ناس يساعدكىا تكصؿ لحؿ الصياح بيجيبش نتيجة.

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: الميمكـ يعجز قبؿ أكانو 
 .البطؿ: المرأة 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: ظالمة، قاسية، قاىرة، محبطة، غير مساندة 
  ،الحب، المساندة، الأماف، العائمة، الانتماء، القكة.الحاجات: الحاجة الى الحناف 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التبرير 
  الصراع: صراع بيف الحاجة للؤماف كالخكؼ مف التعذيب كالقسكة، كبيف الحاجة لممساندة

 كالخكؼ مف الكحدة، كبيف الحاجة لمحب كالحناف كالمساندة كبيف الخكؼ مف الاىماؿ.
 الخكؼ مف الاىماؿ كالتعذيب كالدمار، خكؼ مف الفقداف، خكؼ مف الأىؿ، المخاكؼ :

 خكؼ مف الكحدة.
 .المشاعر: الشعكر باليمكـ كالحزف كالتعب، الشعكر بالاضطياد، بالدمار، بالكحدة 
 .حزيف، عاجزة ،  الأنا: غير متكيؼ، ميمكـ
 .  الأنا الأعمى: متشدد،قاسو
 .النياية: غائبة 
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الصورة تظير صورة  خمفوفي ، بكتفي رجل يدير وجيو عنيا مسكامرأة تت)(: 4)بطاقة رقم 
 .)معمقة لمرأة شبو عارية

يركح يعمؿ اشي بس ك مبيف عميو لا مبيف عميو زم الكحكش بدك مرة كجكزىا ىي بتحبو بس ى
مش ك ىي بتمسؾ فيو كبدىاش اياه يركح بتمسؾ فيو لانو ىي بتحبو كبدىش اياه يغمط بس ى

يسير ك بدىش اياه يغمط ، كىي بدىش اياه يغمط عشاف ما يسير اشي كبير ك بو حاسس انيا بتح
خسرتو حتضيع كحيضيع مستقبميا كمستقبؿ أكلادىا كحيسير أكلادىا ك بالآخر ندامة كتخسره لأنو ل

يعمؿ اشي غمط ك غمط حيضمو طكؿ عمره في السجف يمكف بدك يمكف لك مشرديف كحيضيع ى
يعمؿ ك بدك عمشاف ىيؾ بتحاكؿ تمنعو كىك الحالات حتخسر يقتؿ كبردؾ يمكت يعني عمى كؿ ك 

متكحش بس ىي متمسكة فيو عشاف ك اشي غمط جكاتو كحشية مش قادر يبعد عنيا مع انو ى
يعمؿ اشي بأم طريقة شكمو في كاحد ك مبيف عميو متكحش بدك حبيا الو يضؿ، المرة حزينة بس ى

 يركح ينتقـ منو.ك بدك عاممميـ اشي 
 :التحميل

 ة: حب مف طرؼ كاحد كخكؼ عمى المحبكب.تأكيؿ القص 
 .البطؿ: الزكج، الزكجة 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: سيئة، قاسية 
 .الحاجات: الحاجة لمحب، الاىتماـ، التقدير، لمحناف، للبشباع العاطفي، للبستقرار 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت 
  العاطفي، صراع بيف الخكؼ مف الصراع: صراع بيف الخكؼ مف الفقداف كالحاجة للبشباع

الاىماؿ كعدـ التقدير كبيف الحاجة للبىتماـ كالتقدير، صراع بيف الخكؼ مف الضياع 
 كالتشريد كبيف الحاجة للبستقرار.

  ،المخاكؼ: الخكؼ مف الفقداف كالخسارة، الخكؼ مف الضياع كالتشريد، الخكؼ مف الندامة
 دير كالاىتماـ.الخكؼ مف السجف كالمكت، الخكؼ مف عدـ التق

 .المشاعر: الشعكر بالاىماؿ، بالقسكة، بالحزف، بالعجز، بالخكؼ، بالضعؼ 
 .الأنا: غير متكيؼ، عاجز 
 .الأنا الأعمى: قاس 
 .النياية: مفتكحة 
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عتبة باب نصف مفتوح تنظر إلى عمى سيدة في منتصف العمر تقف (: )5)بطاقة رقم 
 (.حجرة

صغيرة عمى قدىا عندىا كتب بتحب الثقافة مبيف عمييا مرة مرة عجكزة بتطمع عمى دارىا دارىا 
متعممة شكميا بتزعؽ عأكلادىا بس مبيف عمييا تعبانة مف الكبر بس في شكمو عندىا ىمكـ 

فاقدة حدا بتحبو ك جكزىا ميت كزعلبنة عميو أك يمكف عندىا أكلاد بس بيساعدكىاش تاعبينيا أ
ريات كما ترجعش لميـ المي ىي فييف نفسيا يمكف نفسيا ترجع لمماضي كتتذكر كترجع لمذك

كماف؟ كضع الحياة بتعتيا بسيط يعني عندىا دار بس مبيف عمييا ك تضؿ صغيرة مش عارفة ش
 حزينة.
 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: الحنيف الى الماضي كالصغ 
 .البطؿ: المرأة العجكز 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: متعبة كحزينة، غير مساندة 
 .الحاجات: الحاجة للبىتماـ، المساعدة، التقدير، القكة، الاحتراـ 
 .ميكانيزمات الدفاع: التخيؿ، الكبت 
  الصراع: بيف الماضي كالحاضر، بيف الخكؼ مف الكحدة كالحاجة للبىتماـ، الخكؼ مف

 الضعؼ كالحاجة لمقكة.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الفقداف، مف الكحدة، مف الضعؼ 
 .المشاعر: الشعكر بالحزف كاليـ كاليـ كالكحدة كالضعؼ كالفقد 
 .الأنا: ما بيف المتكيؼ كغير المتكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: قاسو
 .النياية: سمبية 

شابة تقف عمى حافة أريكة تنظر لمخمف فوق كتفيا عمى رجل كبير السن )(: 6)بطاقة رقم 
 .)يدخن الغميون ونظرة مستقرة عمى المرأة

كمرة شكمو يا زكجيا يا أبكىا، أبكىا ىي خايفة، خايفة صح؟ أبكىا بيتطمع فييا شكمو زلمة 
بيحكيميا اشي بس ىي خايفة منو بدىا تحكي بس ىي خايفة منو شكميا بتخاؼ منو كتير شكميا 

بيسأليا كيف كاينة شكميا بتحب حدا ككاينة طالعة معاه كأبكىا ك كاينة طالعة مشكار راجعة كى
بيسأليا مش عارفة يا اما اجا مف ك بيعاتبيا عمى غمط ىي غمطاناه أك غمطانة كىعارؼ شكميا 
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كراىا كىي  مش شايفاه ممتيية كىي نقزت خافت ىي عندىا احساس كبير بالخكؼ بالقمؽ 
كماف ندماف انو بيعاتبيا بس بيعاتبيا عشاف ك يمكف بالندـ لكىي عاممة غمط، كأبكىا يمكف ىك 

يمكف ىي مخمفة كبدىا تشكؼ أكلادىا كأبكىا مانعيا ك ط شي تاني أبيحبيا كتعمؿ الصح كما تغم
 مسمعتش منو حتضميا ماشية الطريؽ الغمط.ك سمعت منو حتعمؿ الصح كلك ىي ل

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: خكؼ، قمؽ، ندـ 
 .البطؿ: البنت، كالد البنت 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: سيئة، معاقبة، مخيفة، مصدر لمقمؽ 
  الى الأمف كالطمأنينة كالحاجة الى الحب، لمراحة.الحاجات: الحاجة 
 .ميكانيزمات الدفاع: التبرير، الاسقاط، الكبت 
  الصراع: صراع بيف الحاجة للبشباع العاطفي كالخكؼ مف العقاب، كبيف الخكؼ مف القمؽ

 كالحاجة لمطمأنينة.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف العقاب، الخكؼ مف الفقداف مف الندـ كالقمؽ 
 :مشاعر الخكؼ كالندـ كالقمؽ. المشاعر 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: متسامح 
 .النياية: مفتكحة 

تقرأ ليا و تتحدث أ، سيدة كبيرة في السن تجمس عمى أريكة بجانب فتاة)(: 7)بطاقة رقم 
 .)والبنت ممسكة بعروسة في حجرىا، تنظر بعيدا

بنتيا مش حابة تدرس ماسكة لعبة حابة ك بنتيا الأـ معاىا كتاب شكميا بتدرس في بنتيا ك أـ 
بتقترح عمى بنتيا اشي ك الأـ بتقرأ في الكتاب ك تضميا في أياـ الطفكلة ماتكبرش بدىا تمعب أ

البنت رافضة بدىاش بتقنع فييا مش راضية الميـ في ك بدىا تجكزىا ك يمكف جام حدان متقدمميا ك أ
تشكؼ اليـ ك ما تكبرش ك أياـ طفكلتيا البنت مش حاباىا حابة تضميا في ك شغمة بتغصبيا عمييا 

يمكف بتحكيميا ك بتعرؼ اشي عنيـ ماليا نفس تسير كبيرة زييـ أك زييـ، يمكف بتسمع مشاكميـ 
اميا بتكعييا الصح مف الغمط، مش مبيف انو في ك يمكف بدىا تغمط ك ىي تعبانة أك اعممي شغمة 

زىقانة ك ا مبيف عمييا تعبانة بتحبش تسمع كلبـ أميك حب بينيـ مبيف انو البنت بتحبش اميا أ
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يمكف اميا مجنناىا، اذا البنت عممت الصح متعيش حياة سعيدة كاذا فكرت بالغمط حتعيش طكؿ 
 حياتيا تعيسة.

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: تمسؾ بالطفكلة كرفض الكبر 
 .البطؿ: البنت كأميا 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: غاضبة، صعبة، متعبة 
  ،الحاجة لمطفكلة، لمسكينة، الحاجة لمحب.الحاجات: الحاجة لمحناف 
  .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، التبرير، الكبت 
  الصراع: صراع بيف الحاجة لمطفكلة كالخكؼ مف المستقبؿ، صراع بيف الحاجة لمسكينة

 كالخكؼ مف المشاكؿ، صراع بيف الامتثاؿ لكلبـ الأـ كالانجرار كراء الرغبة.
 المخاكؼ: الخكؼ مف المستقبؿ.  ، الخكؼ مف المشاكؿ، الخكؼ مف اليمكـ
 .المشاعر: الخكؼ، الحزف، مف التعب، مف عدـ التقبؿ 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: متشدد 
 .النياية: مفتكحة 

 .)امرأة شابة تجمس وذقنيا في يدىا تنظر لمفضاء) (:8)بطاقة رقم 

ىي صغيرة ك لا صغيرة يمكف بنص عمرىا لسو بشبابيا يعني، اليـ لاحقيا ك بنت مش كبيرة 
جكزىا ك صارت، يمكف متجكزة ك بتفكر في حاجات في المستقبؿ يمكف كانت مش متكقعة تصير 

أىميا ميتيف ك أخد أكلادىا، قاعدة كحيدة يمكف مالياش أىؿ أك سابيا ك بعد عنيا ك طمقيا أك مات أ
بيعاقبكىا عمى شغلبت مش فييا ك بدىمش اياىا ك تغنكا عنيا يمكف ىما اسك يمكف ىيا كحيدة أ

يمكف كحيدة ممياش حدا في الدنيا يمكف مش لاقيو حدا ك الزمف جار عمييا ك ممياش فييا أ
يمكف الناس بتذليا مبيف عمييا تعبانة كتير ك يساعدىا بدىا مساعدة كفش حدا يساعدىا 

حتضؿ حياتيا ك دة حتخمي حياتيا تعيسة المي جكاتيا كبير بس اذا ضمتيا ىيؾ قاعك ميمكمة ك 
تتغير ك عمى طكؿ ىيؾ كاذا سعت انيا تغير حياتيا يمكف تصير حياتيا أسعد مف ىيؾ 

 . للؤحسف

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: كحدة قاتمة، كظمـ قاىر 
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 .البطؿ: بنت في متكسط العمر 
 البيئة لمبطؿ: ظالمة، قاىرة، قاسية، غير مساندة.ك تص 
  لؾ مف، الحاجة لمحب، الحاجة لمحماية، الحاجة لممساعدة، الحاجة الحاجات: الحاجة

 لمحناف، الحاجة لمتقدير كالاحتراـ، لمقكة.
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت 
  الصراع: صراع بيف الخكؼ مف الظمـ كالحاجة لمحناف، بيف الخكؼ مف الكحدة كالحاجة

مف المستقبؿ كالحاجة لممساعدة، بيف  لمحماية مف كالحماية كالتقدير، صراع بيف الخكؼ
 الضعؼ كالحاجة لمقكة.

 .المخاكؼ: الخكؼ مف المستقبؿ، الخكؼ مف الكحدة، الخكؼ مف الظمـ، الخكؼ مف العقاب 
 .المشاعر: الحزف، اليـ، الكحدة، التعب، الظمـ 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: قاسو
 .النياية: مفتكحة 

بيدىا مجمة تنظر من خمف شجرة لشابة أخرى في مالبس حفمة عمى شابة )(:9)بطاقة رقم 
 .)الشاطىء

بتطمع ك كحدة طالعة عمى الشجر ك بتجرم بتدكر عمى اشي ك في بنتيف كحدة مبينة عمييا شاردة أ
بدىا تعمؿ، يمكف البنت كماف المي بتتجسس رايحة ك بتتشكفيا شك عمييا شكميا بتتجسس عمييا أ

جسس عمييا عمشاف تكعييا الصح مف الغمط، يمكف ىادم البنت يمكف بتتك تعمؿ اشي غمط، 
يمكف ىادم مرة أخكىا )ضحكات متتالية( معاىا اشي في ك (ضحكة كبيرة)الشاردة مف أىميا 

المي كرا مبيف عمييا ك ايدىا المي بتتجسس، شكميا البنت كاقعة المي شاردة مبيف عمييا تعبانة 
يعني لكقتيش بدىا اضميا شاردة، اذا ضمت شاردة ىي مرة بتستحقر فييا مكيفة عمييا، بس ىيا 

أخكىا بتراقبيا بس المي بتتجسس مش ىتقدر تعمؿ اشي يمكف تشبؾ عمييا تستحقرىا بنفعش 
غمطت ك تضميا شاردة لازـ تلبقيميا حؿ تثبت عميو تدعي ا﵀ يمكف يساعدىا كما تغمطش لأنيا ل

 ىتضيع حاليا ىتكصؿ لمغمط كتضيع حياتيا.
 :حميلالت

 .تأكيؿ القصة: ىركب، حقد، تحبس 
 .البطؿ: بنتاف 
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 .تصكر البطؿ لمبيئة: حاقدة، قاسية، صعبة 
 .الحاجات: حاجة للؤماف، الحاجة لمحب كالحناف، لمقكة 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التككيف العكسي 
 كالحاجة  الصراع: صراع بيف الخكؼ مف الضعؼ كالحاجة لمقكة، بيف الخكؼ مف التشرد

 للؤماف، بيف الخكؼ مف العذاب كالحاجة لمحناف.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف العذاب كالعقاب، مف الضعؼ، مف التشرد 
 .المشاعر: مشاعر الحزف كالتعب كالضعؼ كالخكؼ 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: قاسو
 .النياية: مفتكحة 

 (.إمرأة شابة تسند رأسيا إلى كتف رجل)(: 10)بطاقة رقم 

ىي بتحبو شكمو في اشي حدا ميتميـ بيصيحكا ك زلمة شكمو جكزىا مبيف عميو بيحبيا كثير ك مرة 
بعدت عنيـ بيعيطكا عمييا ىـ صح فرحانيف ليا بس مش ىايف عمييـ ك عميو يا اما بنتيـ متجكزة 

يف الاشتياؽ اشتياؽ سنك يمكف حد فييـ كايف مسافر مع الرجعة ك بنتيـ تبعد عنيـ بعد ما ربكىا أ
بيكاسييا بيبعد ك ىك بتبكي عميو شكميا بتبكي ك فقدتو ك يمكف اليا ابف كلدتو ك رجعكا ضمكا بعض أ

الحزف عشاف ما تضميش تعبانة، ىما الاثنيف مبيف عمييـ بيحبكا بعض كتير ك عنيا اليـ 
ظركفيـ ك الاتنيف حزينيف ، ندمانيف عالغمط المي عممكهك يمكف غمطانيف ك بيستغنكش عف بعض أ

في المستقبؿ ممكف تتغير لأنيـ بيحطكا ايدىـ في ايديف بعض عشاف حبيـ ىاد  صعبة بس
 بيصنع المستحيؿ.

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: حب يصنع المستحيؿ 
 .البطؿ: الزكجة كالزكج 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحزف 
 الحاجة لممكاساة، الحاجة لمحب، الحاجة للبىتماـ، للبشباع العاطفي، لممساندة. :الحاجات 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، التخيؿ، الكبت 
  الصراع: صراع بيف الفرح كالحزف، بيف الخكؼ مف الفقداف كالحاجة لممساندة كالاىتماـ

 كالمكاساة.
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 .المخاكؼ: الخكؼ مف الفقداف، مف الندـ، مف الحزف 
 .المشاعر: مشاعر الحب، كالاشتياؽ كالدؼء كالمساندة 
 .الأنا: متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: تسامح 
 .النياية: إيجابية 

عمى بعد نجد ، ريقططريق يخترق ىوة عميقة من صخور عالية عمى ال) (:11)بطاقة رقم 
نجد رأس طويل ورقبة  فافعمى إحدى الض شخصيات غامضة تائية من الجدار الصخري،

 .)تنين

بيطمب مساعدة، المنطقة فش ك شكمو شلبؿ في حدا شكمو كاقع تحت يمكف منتحر، يمكف كاقع 
ميما يطمب مساعدة مش حيلبقي لأنيا بعيدة عف الناس فش حدا ك فييا حدا بعيدة عف الناس 

يساعده، المنطقة صعبة كتير كمرتفعة كتير استحالة يطمع منيا الا بمساعدة حدا بس فش حدا 
عايش في جحيـ بس فش ك ىك بمكقؼ صعب كتير ك لربنا يمكف يساعده، ىمقيت ىدعا ك عنده، ل

ربنا بيعاقبو عمى الغمطة المي غمطيا بس ربنا بيسيبش ك اشي بيضؿ عمى حالو، يمكف غمطاف 
ربنا سامحو ك غمطاف لأنو لك ىك ما يرجعش يكرر غمطو لك كماف يتكب ك حد أكيد حيساعده بس ى

غمط يتكب ك مش حيساعده فعشاف ىيؾ لك المأزؽ ك اف رجع غمط تاني حيرجعو في نفس المكك 
 عشاف ربنا يسامحو.

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: عقاب كجحيـ، عاقبة الخطأ 
 .البطؿ: شاب كشلبؿ 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: خطرة كجحيمة، مصدر لمخطر، غير مساندة، صعبة 
 .الحاجات: الحاجة لممساعدة، لمنجاة، لممغفرة، لمقكة 
 الكبت.ميكانيزمات الدفاع : 
  الصراع: صراع بيف المكت كالحياة، صراع بيف البقاء كالانتياء، صراع بيف المعصية

 كالحاجة لممغفرة، بيف الخكؼ مف الضعؼ كالحاجة لمقكة.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف المكت كالانتياء، مف العقاب، مف الضعؼ 
 .المشاعر: مشاعر الخكؼ كالإحباط كاليأس كالندـ كالضعؼ 
  متكيؼ.الأنا: غير 
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 .  الأنا الأعمى: قاسو
 .النياية: مفتكحة 

صورة شابة وامرأة عجوز غريبة عمى رأسيا غطاء رأس تعبس في ) (:12)بطاقة رقم 
 .)الخمفية

المرة مبيف عمييا شريرة مبيف في جكاتيا حقد كبير ك شاب ك ماليا ىام الختيارة في مرة عجكزة 
ىي يمكف كانت في الماضي ككيسة بس ربنا الشخص المي قداميا ك بدىا تنتقـ مف حدا يمكف ىك 

الشاب بيتطمع بنظرات فييا ك بتقكؿ لمشاب ك خلبىا تسير ىيكا لأنيا بتعمؿ غمط كبير، ابصر ش
ما سمعش كلبميا ك لك ردعمييا في اشي شر حيضيع مستقبمو ك لك حقد شكميا بتشبؾ عحدا ى

يسير يكره ك عشاف ىحيضمو ماشي بالصحيح بالطريؽ الصح بس ىي اذا فتنت عف حدا بالكذب 
مبيف عميو قمبو طيب مش ك بدىا إياه يكرىيـ بس ىك بيحبيـ ك الناس المي بتفتف عنيـ يمكف ى

لازـ يبعد عف الغمط عشاف ما ك بني آدـ نضيؼ بس ىي حتخميو يغمط ىك حيسمع كلبميا يمكف ى
 صح كؿ بني آدـ بيغمط بس مش بأم اشي.ك يسير في طريؽ الندامة ى

 :التحميل

 شركر ككراىية.تأكيؿ القصة : 
 .البطؿ: العجكز كالشاب 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحقد كالكراىية كالشر 
 .الحاجات: الحاجة لمكعي كلمصدؽ كلمخير 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت 
 .الصراع: بيف الحؽ كالباطؿ، بيف الشر كالخير، بيف الخكؼ مف الكذب كالحاجة لمصدؽ 
  الشر، مف الكذب، الخكؼ مف الندـ، مف الخطأ.المخاكؼ: الخكؼ مف 
 .المشاعر: مشاعر الحقد كالانتقاـ 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: متشدد كقاسو
 مفتكحة. :النياية 
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صدرىا عاٍر ويدىا اليمنى متدلية إلى ، ميتة"و نائمة أو سرير عميو امرأة "تبد ((:13)بطاقة رقم 
 .)جانب السرير. وأمام السرير يقف رجل يغطي وجيو بيده ونظره إلى أسفل

زلمة شكمو كايف يعمؿ معيا اشي غمط لأنو المرة شالحة شكمو كايف يزني بس مبيف ك في مرة 
أصلب ك لأنو ىبيعمؿ اشي معيا غمط، يمكف مغتصبيا ك ىك عميو ندماف انو عممو يا اما المرة ميتة 

ضمو يعمؿ نفس الاشي ك لك بس يمكف مبيف عميو ندماف بس الندـ مش حيفيد ك مبيف عمييا ميتة ى
يضؿ طكؿ حياتو يعمؿ غمط مش حتتغير حياتو حيككف مصيره ك يضؿ يندـ حيتعكد عالاشي ك 

يستغفر ربو لأنو ربنا غفار الذنكب أكيد حيتكب ك السجف زينا، الأحسف ما يرجعش يغمط تاني 
مصيرىا ك الاشي بارادتيا بردؾ مصيرىا حيككف لبعيد ك ىي كماف غمطانة ك يستقبؿ تكبتو،  لك  عنو

كماف ىي حتتعكد عالاشي ىادا كتضميا تغمط نفس الغمطة بس ىي كماف ك حيككف لمجحيـ 
 تنسى المي سار عشاف ما ترجعش لمغمط تاني.ك تشكؼ حياتيا ك تتكب 

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: الندـ لا ينفع 
 .البطؿ: امرأة كرجؿ 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مصدر لمحزف، مصدر لمحزف، غير مساندة 
 .الحاجات: الحاجة لمتكبة كالمغفرة، الحاجة لتجنب الندـ، الحاجة للبشباع الجنسي 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، اليركب 
  الخكؼ مف الصراع: صراع بيف الذنب كالندـ، صراع بيف الحاجة للبشباع الجنسي ك

 المصير.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الندـ، الخكؼ مف المصير 
 .المشاعر: مشاعر الندـ كالخكؼ 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: ضعيؼ، قاسو
 .النياية: مفتكحة 

امرأة مقابل نافذة مضيئة، وباقي الصورة سوداء و صورة ظمية لرجل أ)(: 14)بطاقة رقم 
 .)تماما

الباب المي فاتحو شكمو زم باب السجف ك راجؿ قاعد في مكاف كمو ظلبـ في ظلبـ في ظلبـ 
يشرد ك استغؿ الفرصة ك فجأة مالقاش حدا عنده ك ىك يشرد شكمو كايف في حدا معذبو ك فاتحو بد



160 

‌

يمكف كانكا ك بيضربكه ك يمكف يككنكا أخكاتو مربطينو بجنازير ك فيو ك يرتاح مف العذاب المي ىك 
يمكف كماف فكؽ العذاب قاعد في ك حكاجبو يعني يمكف متعذب عذاب كبير ك يقصكلو شعره 

بيحاكؿ انو يشرد بس الشركد تبعو مش حيفيده يمكف الشركد يكصمو ك مكاف أسكد في سجف ى
يشرد عشاف يحؿ حالو بس مش حيكصؿ لنتيجة ك بدك يمكف ىك يغمط غمط أكبر ك لاشي أكبر 

ما ك حققكلو ىدفو بس اذا كاف ناس كقفكا ضده ك ة اذا ناس كقفكا معو يمكف يكصؿ لنتيجك ى
 عرفش الصح حيككف مصيره جحيـ أكبر عشاف ىيؾ الو ا﵀ أحسف مف كؿ اشي.

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: محاكلة ىركب 
 .البطؿ: رجؿ 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مظممة، ظالمة، قاىرة، معذبة 
  احة، الحاجة لممساندة، لمحرية، لمرحمة، لتجنب الألـ، الحاجات: الحاجة للؤماف، الحاجة لمر

 لمقكة.
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت 
  الصراع: صراع بيف الخكؼ مف السجف كالحاجة لمحرية، بيف الخكؼ مف العذاب كالحاجة

لمرحمة كالراحة، بيف الخكؼ مف القسكة كالحاجة لمحناف، بيف الخكؼ مف الظمـ كالاحاجة 
 بيف الخكؼ مف الضعؼ كالحاجة لمقكة. للؤماف،

 .المخاكؼ: الخكؼ مف العذاب، مف السجف، مف الظمـ، مف الضعؼ، مف القسكة 
 .المشاعر: مشاعر الضعؼ كالخكؼ كالحزف كالاضطياد كالألـ، اليأس 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: قاسو
 .النياية: مفتكحة 

 ر(.مثبتتان يقف بين المقابرجل ىزيل الجسم ويديو )(: 15)بطاقة رقم 

مبيف ك بمقبرة شكمو مش طبيعي ىك ىادا زلمة ختيار ايديو مربطات في كمبشات شكمو بمحكمة أ
قاعد بتكسؿ شكمو ك عميو بمقبرة مش بمحكمة مقبرة مسيحية فييا صميب شكمو جام يزكر حدا 

مو مش حيعممو حاجة يعمك بدك يعني متلبن الصنـ القبر ىادا شك بيآمنش با﵀ قاعد بيتكسؿ لمقبر ى
كافر بيعرفش في ا﵀ بيطمب مف القبر يمكف ك بحاجة لمساعدة يمكف ىك مبيف عميو ميمكـ ك 

الناس المي ربكه ما قالكلكش انو في اسلبـ انؾ تدعي ا﵀ تكصؿ لحؿ يركح اليـ عنؾ بس 
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دعا ا﵀ يمكف ك حيضمو في اليـ طكؿ عمره أما لك ضمو زم ىيؾ ربنا حيغضب عميو ك لك ى
فيو، الأحسف انو يتكجو لحدا بقدر يساعده ك يبعد عنو اليـ المي ىك يحممو مشاكمو ك يستجيب منو 

 يدعي ا﵀ بدؿ ما يدعي لمقبر.ك يصمي ك يبعد عف الغمط ك يحممو مشاكمو ك 
 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: الجيؿ كالكفر 
 .البطؿ: رجؿ 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مخيفة، مظممة 
 .الحاجات: الحاجة لممساعدة، كالحاجة للبنتماء، الحاجة للؤماف، لمراحة 
 .ميكانيزمات الدفاع: التخيؿ 
  الصراع: بيف الخكؼ مف الحزف كالحاجة لمراحة، بيف الخكؼ مف الكحدة كالحاجة للبنتماء

 كالمساعدة.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الفقداف، مف الحزف كاليمكـ، مف الكحدة 
  ،الكحدة.المشاعر: اليـ 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: قاسو
 .النياية: إيجابية 

ىي : تخيل صورة  -الفاحص–وتعميمتيا من الباحث ، ةصورة بيضاء فارغ)(: 16)بطاقة رقم 
 .)حكي ما يدور فييا من وقائع وأحداثتثم 

جكزم شكفي أنا كنت أعاممو معاممة محدش كاف يعاممو إياىا أكؿ ما ييجي ك )ضحكت( أنا 
أخميو ك أككف محضرالو الأكؿ ك عالدار أجرم كأحضنو كأشمحو الشبشب كأحضرلو غيار كأحممو 
يعصب عمي ك معصب ك متنكد ك يآكؿ يعني كنت بايدم أطعميو كاف دايمان بييجيني زعلبف 

كنت لما أحكيمو صمي يعصب عمي يسير يقكلي أحكيمو خمص انسى فش اشي بيضؿ عحالو ك 
يحكيمي عشاف الي أكلاد عشاف ك عاملبلي فييا شيخة كاف بيكـ مرتو بييجيني بآخر النيار العشا 

كاف لما يطمع مف عندم بطمع عالستة الصبح كاف ك أطنش ك أنا كنت عركسة جديدة ك الي أكلاد 
بتطمع مف الستة ك تيجي عندم بمميؿ بعديف ما أشكفيكش كنت أحكيمو ليش بك ييجيني بس بمميؿ 

يناـ ك يضؿ أسبكع برا الدار ك يطمع مف الدار ك لا عندىا ك يقكلي بديش أناـ عندؾ ك يعصب عمي 
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ىيني كصمت لينا بسببو ك في الآخر تدمرت ك يقكلي أنا نايـ عند صاحبي ضمو ىيكا ك عندىا 
 غير كاف أنا ما تدمرت.ك لك يعني ى

 :التحميل

  مقابمو الاىماؿ.تأكيؿ القصة: اىتماـ 
 .البطؿ: المفحكصة كزكجيا 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: غير عادلة، صعبة 
 .الحاجات: الحاجة لمحب، للبىتماـ، لمتقدير، لمحناف، الحاجة الى الاستقرار 
 .ميكانيزمات الدفاع: التبرير، الاسقاط، الكبت، التككيف العكسي 
  لمتقدير، بيف الخكؼ مف الحرماف الصراعات: صراع بيف الخكؼ مف عدـ التقدير كالحاجة

 العاطفي كالحاجة لمحب، بيف الخكؼ مف الإىماؿ كالحاجة للبىتماـ.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الحرماف العاطفي، مف الظمـ، مف عدـ التقدير، مف الإىماؿ 
 .المشاعر: مشاعر الإىماؿ، الحزف، اليمكـ، عدـ التقدير 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: قاسو
 نياية: سمبية.ال 

جسر فوق الماء، شخصية أنثوية تميل عمى القضبان، في الخمفية مباني )(: 17)بطاقة رقم 
 .)شاىقة وشخصيات رجال صغيرة الحجم

غريبة الأطكار الصكرة ىادم، مبيف في مكاف تحت الأرض كفي مكاف فكؽ الأرض المي تحت 
يـ بيتعذبكا، في فكؽ بنت كالشمس الأرض شكميـ الشياطيف الناس المي مش ككيسيف كمبيف عمي

، ىي بتطمع تحت كأنيا بتدكر عمى اشي كأنو ضايعميا اشي  ضاربة كأنو يكـ القيامة بدىا تقكـ
بس ىي مش شايفة المس تحتييا لأنا المكاف فكؽ عالي كبيسمحش انو حد يتطمع فكؽ ما فش 

يمكف ىي معمكلميا ك أ كأنيا بتستنجد بحد بس مش لاقية مساعدة،ك زم سمـ أنو حد يطمع فكؽ أ
مكاف بعيد عف النناس مفيش فيو حدا، معمكؿ اليا زم سجف ىي بتقدر تطمع منو بس بتقدرش 
تشكؼ حدا كيمكف مفش عندىا حدا بس اذا ضمت ىيؾ مش حتلبقي حؿ حتضؿ زم ما ىي 

 فلبزـ اذا مفش عندىا حدا بيكفي انو عندىا ربنا تدىي الو يمكف يحميا.
 :التحميل

 ة: شياطيف كيكـ القيامة.تأكيؿ القص 
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 .البطؿ: فتاة كناس سيئيف 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: مرعبة، غير مساندة، ظالمة 
 .الحاجات: الحاجة لممساعدة، لمقكة، لمتقدير، لمعدؿ 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت 
  الصراع: صراع بيف الشر كالخير، بيف الخكؼ مف الضعؼ كالحاجة لمقكة، بيف الخكؼ مف
 ظمـ كالحاجة لمعدؿ.ال
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الضعؼ، مف عدـ المساعدة، مف الظمـ، مف السجف 
 .المشاعر: مشاعر الضعؼ، كالكحدة 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .الأنا الأعمى: متشدد 
 .النياية: مفتكحة 

أنها تدفع للخلف عبر ومرأة تضغط يدها حول رقبة امرأة أخرى يبد)إ(: 28)بطاقة رقم 

 لالم(.درابزين س
مرة بتخنؽ في مرة شكميا بدىا تقتميا يمكف ىي عايشة عندىا يمكف بتككف مرة أخكىا يمكف 

بيخمييا تخدـ ك متقمة مف العيشة عندىا يمكف أخكىا كاف جايبيا عنده انو يعذبيا ك عايشة عندىا 
ا بدىك بريحو منيا بس ىي شك برتاح منيا ك لما شافتو بيضربيا تعممت منو يمكف قالت بخنقيا ك 

نيايتيا حتككف اعداـ حيحكمكا عمييا بالاعداـ عشاف ىيؾ ك تركح عالسجف ك تستفيد حتدمر 
ترتاح ىي ك عممت صح انيا تحكي مع جكزىا يشكفميا حؿ يجكزىا عشاف تقعد عند جكزىا ك ل
ياه منيا ىي مش غمطانة ليش بدىا تخنقيا ىك  شافميا حؿ مف البداية مش ك أخكىا بيعذبياش ك لك ا 

حتضميا تغمط ك ضمت في التعذيب نفسو حتغمط مصيرىا حيسير كبير ك ل حتفكر تغمط أما
 تتحكؿ حياتيـ لجحيـ.ك 

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: العداكة تؤدم لمقتؿ 
 .البطؿ: امرأتاف 
 .تصكر البطؿ لمبيئة، ظالمة، قاىرة، قاسية 
 .الحاجات: الحاجة للؤماف، الحاجة للبستقرار، الحاجة لمحب، لمحناف، لمراحة 
 .ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التبرير 
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  الصراع: صراع بيف الخكؼ مف القسكة كالحاجة لمحناف، بيف الخكؼ مف التعذيب كالحاجة
 للؤماف.

 .المخاكؼ: الخكؼ مف التعذيب، الخكؼ مف القتؿ، الخكؼ مف القسكة 
 .المشاعر: مشاعر الحزف كالخكؼ كالضعؼ كالظمـ 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 الأنا .  الأعمى: ضعيؼ قاسو
 .النياية: مفتكحة 

 .(صاج في الريفالصورة غريبة لتكوينات سحب فوق كوخ مغطى ب)(: 19)بطاقة رقم 

عالـ أشباح )ضحكت( مكاف شرير كأنو بيعيش فيو الساحرات مبيف انو الظالميف بيعيشكا فييا 
بتكذب عالناس، بس في اشي بيكشؼ عنيـ، الظمـ منتشر فييا، كؿ الناس بتنصب عالناس 

كميـ بيككمكا في بعض زم الكحكش فش حدا عايش ككيس كميـ بينيشكا في لحـ بعض، في زم 
كاينة تعمؿ، المكاف مبيف زم كأنو كمو سحر كشعكذة ىـ ك مغارة مرة طالعة منيا مش عارفة ش

ر فييـ بيفكركا السحر حيفيدىـ كالظمـ، طريؽ الظمـ بيفيدش حدا كميـ بالنياية بيقمب عمييـ بيسي
 زم ما بيعممكا بالناس فعشاف ىيؾ طريؽ الصح أحسف مف الغمط المي بيعممكه.

 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: عالـ الأشباح 
 .البطؿ: أشباح كسحرة 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: شريرة، مرعبة 
 .الحاجات: الحاجة لمغير كالصدؽ كالعدؿ، للؤماف، لتجنب الأذل 
  ،الكبت.ميكانيزمات الدفاع: التككيف عكسي 
  الصراع: صراع بيف الخير كالشر، بيف الخكؼ مف الظمـ كالحاجة لمعدؿ، بيف الخكؼ مف

 الأذل كالحاجة لتجنب الأذل.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف الأذل، مف الشر، مف الدمار، مف الظمـ 
 .المشاعر: مشاعر الخكؼ 
 .الأنا: غير متكيؼ 
 .  الأنا الأعمى: قاسو
 .النياية: مفتكحة 
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 .)امرأة ليال تميل مقابل أباجورةو شخصية عمييا إضاءة لرجل أ)(: 20)بطاقة رقم 

تلبقييـ  (بتضحؾ)صكرة سمرة كميا ظلبـ بظلبـ مبيف فييا كحكش اخكاتي ىدكؿ الكحكش 
أنا شاردة في مبيف في الصكرة فضا ك قاعديف بيدكركا عمي  عشاف يحبسكني كانكا يدكركا عمي  

غمطانة الغمط المي باليـ فيو يمكف كصميـ معمكمات تانية انو يمكف المي بيدكركا عمييا مش 
الفضا ىادا بيدؿ عمى انيا مش ىالذنب المي عاملبه ، غمطانة غمط أكبر يمكف ىما بيتبمكىا

ىما ضمكا ىيؾ ىي حتسير تغمط غمط أكبر ك يعني ممكف تككف بريئة مش زم ما ىما بيفكركا ل
حسنكا علبقتيـ معاىا ك اتيا جحيـ بس اذا حمكىا تدمر أكتر حتضؿ حيك يكصميا لمراحؿ أكبر 

اذا ضميـ زم ما ىما حتضميا متدمرة ك تبطؿ تغمط ك عرفكا الصح مف الغمط ممكف انيا تعقؿ ك 
عشاف ك مش حتلبقي مساعدة مف حدا لانو اذا اخكاتيا مش مساعدينيا ميف حتلبقي يساعدىا ك 

 . مطىيؾ لازـ يسعكا انيـ يحمكا مشكمتيا عشاف ما ترجعش لمغ
 :التحميل

 .تأكيؿ القصة: أخكاتي كحكش 
 .البطؿ: البنت كأخكتيا 
 .تصكر البطؿ لمبيئة: كحشية، عدكانية، ظالمة 
  الحاجات: الحاجة للؤماف، الحاجة لمرأفة كالرحمة، الحاجة لمعدؿ كالحاجة لمحب، لممساعدة

 للبستقرار.
 ميكانيزمات الدفاع: الاسقاط، الكبت، التبرير، التككيف العكسي. 
  ،الصراع: صراع بيف الخكؼ مف التعذيب كالحاجة للؤماف، الخكؼ مف الظمـ كالحاجة لمعدؿ

 صراع بيف الخكؼ مف القسكة كالحاجة لمرأفة كالرحمة.
 .المخاكؼ: الخكؼ مف التعذيب، مف عدـ المساعدة، الخكؼ مف الظمـ، مف القسكة 
 .المشاعر: مشاعر الحزف، الظمـ، الضعؼ، الخكؼ 
  متكيؼ.الأنا: غير 
 .  الأنا الأعمى: ضعيؼ، قاسو
 .النياية: مفتكحة 
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 (:T.A.Tختبار تفيم الموضوع )إتحميل الكمي لبطاقات ال 5.5.2

 تأكيؿ المضمكف: (1
 :الحاجة لمتقدير كتبادؿ الحب  في أغمب القصص كاف تأكيؿ القصة حكؿ تأكيؿ القصة

مسؤكلية كاليمكـ شباع العاطفي، كالرغبة في البقاء في الطفكؿ كعدـ الكبر كتحمؿ الكالإ
 كالمشاكؿ كالظمـ.

 :كعدـ  في اغمب القصص كاف البطؿ يعاني مف الظمـ كالقير كعدـ الرحمة  كالعذاب البطؿ
 . لممساندة كالدعـستقرار بحاجة الأماف كالإ

  الاشخاص المحيطيف بالبطؿ الأىؿ كالزكج يعنفكه لا يقفكف بجانبو يريدكف تعذيبو كالانتقاـ
 منو.

  النفسي: تمثؿ الصراع عند البطؿ في أغمب القصص، بيف الحاجة لمحب كالخكؼ الصراع
مف قسكة الزكج كالأىؿ، بيف الخكؼ مف الكحدة كالحاجة للبنتماء، بيف الخكؼ مف الفقداف 
كالحاجة لمعائمة، بيف الخكؼ مف الإىماؿ كالحاجة لمحب، بيف الخكؼ مف الضعؼ كالحاجة 

ستقرار، بيف الخكؼ مف الضياع كالحاجة للئ لحاجة للؤماف،لمقكة، بيف الخكؼ مف الظمـ كا
 بيف الخكؼ مف العذاب كالحاجة لمراحة.

  النياية: النياية في أغمب القصص  كانت غائبة كىذا يعبر عف العجز الكبير لدل البطؿ في
 ضعفو في مكاجيتيا.ك الكصكؿ الى حمكؿ لمشاكمو 

 المجالات:
 البطؿ لمبيئة: نظر البطؿ لمبيئة المحيطة بو في أغمب القصص عمى أنيا ظالمة،  تصكر

 قاسية، قاىرة، سيئة، مخيفة، صعبة، مصدر لمحزف.

  ،الحاجات: عبرت القصص عف حاجة البطؿ لممساندة، للبىتماـ، للبستقرار، لمحب، لمحناف
 لمتقدير، للؤماف، لمراحة.

  مخاكفو مف المستقبؿ، الحزف، التعذيب، الفقداف، المخاكؼ: أبرز البطؿ في أغمب القصص
 الكحدة، مف الضياع، الندـ، العقاب، الظمـ، الضعؼ.

  الدفاع: استخدـ البطؿ الكثير مف ميكانيزمات الدفاع في القصص التي صاغياكاف مف آلية
 أكثرىا: الكبت، الاسقاط، التبرير.

 شاعر العجز، الكحدة، المشاعر: غمبت عمى البطؿ مف خلبؿ القصص التي صاغيا م
 الحزف، الظمـ، الخكؼ، الضعؼ، الحقد.
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  عف التكيؼ في أغمب القصص مع رغبات الأنا الأعمى كغير راضيا  الأنا: كاف الانا عاجزان
 عف كاقعو المفركض.

  في معظـ القصص عمى الأنا كيغصبو عمى التكيؼ مع الكاقع  الأنا الأعمى: كاف متشددان
 كالظركؼ المحيطة.

 :الخامسةالحالة  ممخص 5.5.3
استنادان إلى المقابمة كدراسة الحالة كتحميؿ القصص التي صاغتيا المفحكصة حكؿ بطاقات 

كالدتيا ىي ك كالدتيا، ك اختبار تفيـ المكضكع، اتضح أف المفحكصة عاشت طفكلتيا مع كالدىا 
ا كبرت،كانت الزكجة الثانية لكالدىا، كانت طفكلتيا جيدة تحظى بالإىتماـ كالدلاؿ، كلكف عندم

التحرش ك تعاني مف قسكة أخكتيا الكبار)أخكتيا مف كالدىا(، حيث كانت تتعرض لمضرب 
تربيطيا بالجنازير،  تزكجت في سف صغير، بشخص يكبرىا في السف ك الجنسي مف قبميـ، 

لديو زكجة كأكلاد، لمتخمص مف أخكتيا كقسكتيـ كتحرشيـ كلكف لـ تسمـ منيـ حتى بعد زكاجيا ك 
 زكجيا صديؽ أخييا. فقد كاف

بالإضافة إلى أنيا عانت مف الحرماف العاطفي كالجنسي مع زكجيا، كبسبب الظركؼ التي 
قامة علبقات غير شرعية معيـ لمحصكؿ عمى  مرت بيا لجأت الي النصب عمى الرجاؿ، كا 

 الماؿ كلإشباع رغباتيا العاطفية كالجنسية. 
كالقسكة كالعنؼ الشديد الذم تعرضت لو مف  التعرض إلى القسكة، أظيرت المفحكصة المعاناة

أخكتيا الكبار)أخكتيا مف كالدىا( كظير ذلؾ كاضحان في صياغتيا لمبطاقة الرابعة عشر حيث 
حكاجبو ك يمكف كانكا يقصكلو شعره ك بيضربكه ك يمكف يككنكا أخكاتو مربطينو بجنازير )تقكؿ : 

.(، قاعد في مكاف أسكد في سجفيمكف كماف فكؽ العذاب ، يعني يمكف متعذب عذاب كبير
في البطاقة العشركف  حيث ك (، أخكىا بيعذبياشك لصياغتيا لمبطاقة الثامنة عشر حيث تقكؿ )

(، كبيذا تبرر كقكعيا في الإنحراؼ كالعلبقات غير كحكش اخكاتي ىدكؿ الكحكشتقكؿ : )
 الشرعية

ماف كالإحتكاء، سكاء مف لـ تخفي المفحكصة شعكرىا بالحرماف العاطفي كحاجتيا لمتقدير كالأ
خلبؿ المقابمة أمف خلبؿ القصص التي صاغتيا حكؿ البطاقات، حيث أف بعض القصص التي 
صاغتيا حكؿ البطاقات تشير إلى الحاجة للئشباع العاطفي، ففي البطاقة الرابعة مف اختبار 

البطاقة (، كفي مبيف عميو لا مبيف عميو زم الكحكشك ىي بتحبو بس ىتفيـ المكضكع صاغت )
قاعدة كحيدة يمكف ، سابياك بعد عنيا ك طمقيا أك جكزىا مات أك يمكف متجكزة الثامنة تقكؿ: )
 (.أىميا ميتيفك مالياش أىؿ أ
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نحراؼ زكجيا كعنؼ ، حرمانيا العاطفيك تبيف المفحكصة أف إىماؿ زكجيا ليا ، سبب الخيانة كا 
عمى رغبتيا في الإنتقاـ مف زكجيا أىميا كاف السبب في إنحرافيا كالكقكع في الخيانة، مما يدؿ 

كأىميا بفضيحتيـ كأيضا رغبتيا في إشباع رغباتيا الجامحة لمماؿ كالجنس، كترجع السبب 
جكزم شكفي أنا كنت ك أنا لقياميا بالخيانة إلى زكجيا في البطاقة السادسة عشرة  حيث تقكؿ : )

رم كأحضنو كأشمحو الشبشب أعاممو معاممة محدش كاف يعاممو إياىا أكؿ ما ييجي عالدار أج
ىيني كصمت ك في الآخر تدمرت ، أخميو يآكؿك أككف محضرالو الأكؿ ك كأحضرلو غيار كأحممو 

 . (غير كاف أنا ما تدمرتك لك لينا بسببو يعني ى
تبيف المفحكصة كقكعيا في علبقة غير شرعية، مف خلبؿ صياغتيا لمبطاقة ، الخيانة الزكجية

زلمة شكمو كايف يعمؿ معيا اشي غمط لأنو المرة شالحة ك في مرة الثالثة عشر حيث قالت: )
 (.شكمو كايف يزني

ككفقان لممقابلبت التي أجرتيا الباحثة مع المفحكصة، ظير أف المفحكصة تعيش في بيئة منحرفة 
الزكج مما أثر عمى سمككياتيا كقيميا فأصبحت تفعؿ كما يفعؿ أخكتيا ك سكاء عند الأىؿ أ
جتماعية، كلكف لدييا كزكجيا، كما تبي ف أف المفحكصة ذات شخصية قكية كاثقة مف نفسيا كا 

بعض الضعؼ كالقمؽ بسبب مككثيا في السجف كقرار زكجيا بطلبقيا، تيتـ بمظيرىا جيدا 
 كتسعى لإثبات ذاتيا كالحصكؿ عمى الأماف كالإستقرار.

 :الممخص العام لمحالات 5.6

بعد تحميؿ المعمكمات التي حصمت عمييا الباحثة مف خلبؿ المقابمة كدراسة الحالة 
كمقياس تحديد العكامؿ، كتحميؿ استجابات الحالات عمى بطاقات اختبار تفيـ المكضكع اؿ  

T.A.T حالات مف النساء المرتبطات  5التي تـ تطبيقيا عمى عينة الحالات كالتي كاف عددىا
 اتضح التالي:بالخيانة الزكجية، 

دارت صياغة القصص لدل المفحكصات حكؿ التعب كالشقاء كالعذاب كالظمـ كالقير  (1
كصعكبة الظركؼ المحيطة كالحرماف كالحاجة لمراحة كالأماف كالاستقرار كالاشباع العاطفي كغيابو 
عف حياتيـ، كما حاكلت جميع الحالات اظيار مدل قسكة الظركؼ التي يمركف بيا كظمـ 

المحيطيف بيف كمدل الحرماف كالنقص الذيف يعانيف منو كعدـ القدرة عمى الحصكؿ  الأشخاص
عمى الحب كالحناف كالتقدير كالاىتماـ كما غمبت عمى جميع الحالات مشاعر الحزف كالضعؼ 

 كالظمـ كالكحدة كالخكؼ.
اندة، أما بالنسبة لمحاجات فكانت مشتركة تقريبا بيف جميع الحالات كالحاجة لمراحة، كالمس (0

كالحب، كالحناف، كالتقدير، كالاستقرار، كالحاجة للبشباع الجنسي كالسعادة كالأماف، ككانت نظرة 
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جميع الحالات لمبيئة المحيطة بيف أنيا بيئة ظالمة، قاسية، مصدر لمحزف، غير مساندة، محبطة، 
 مصدر لمتعب كالشقاء، كمخيفة.

ا  المفحكصات ىي الاسقاط، كالكبت، كقد كانت معظـ ميكانيزمات الدفاع التي استخدمتي (3
 كمف ثـ التعكيض كالتخيؿ.م ك كالتبرير عمى حد متسا

نو كاف يضعؼ أماـ الرغبة لا أإاف قاس كمتشدد عند معظـ الحالات أما الأنا الأعمى فقد ك (2
لأكلى التي كانت تذىب تبحث عف شباع العاطفي كالجنسي كالمادم كما في الحالة افي الإ

زكجيا كىذا ما كضحتو في صياغتيا لأكثر مف بطاقة كما في البطاقة الثالثة شباع مع غير الإ
كالسادسة كالثامنة، كأيضا الحالة الرابعة عندما أظيرت ذلؾ في البطاقة الرابعة كالسابعة كالسادسة 

 عشر، كيككف الأنا متكيفا مع كاقعو عندما يككف الأنا الأعمى متسامحا كعادلا.
انت ىي نفسيا عند أغمب الحالات حيث تمثمت عند أغمب كمف جية المخاكؼ فقد ك (5

 الحالات في الخكؼ مف اليمكـ كالأحزاف، مف القسكة، مف الكحدة، مف الضعؼ، مف الفقداف.
أما الصراعات كانت غالبا بيف مخاكؼ الحالات كحاجاتيـ كالخكؼ مف الظركؼ الصعبة  (6

نتماء، بيف  الخكؼ مف القسكة كالحاجة كالحاجة للبستقرار، كبيف الخكؼ مف الكحدة كالحاجة للب
 لمحناف، بيف الخكؼ مف الضعؼ كالحاجة لمقكة، بيف الخكؼ مف الفقداف كالحاجة لمعائمة. 

 كالضعؼ ك ككذلؾ  كانت المشاعر الغالبة عند جميع الحالات ىي مشاعر الحزف كالخكؼ  (7
 الشعكر بالظمـ كمشاعر الكحدة كعدـ الرضا.

الحالات متذبذبة بيف الإيجابية كالسمبية كالغائبة كىذا يعبر عف كالنياية كانت عند أغمب  (8
ضعؼ الحالات كعجزىـ في الكصكؿ الى حمكؿ لمشاكميـ كالتخمص مف ىذه المشاكؿ 

 كالصراعات المخاكؼ كمدل الإحباط كاليأس المذاف يخيماف عمييف.
نت الشككل لدييف أما مف خلبؿ المقابمة التي أقيمت مع الحالات تبيف أف جميع الحالات كا (9

كاحدة فكاف الخكؼ كالقمؽ كالاكتئاب كالتكتر كالتفكير يسيطر عمييف، كما كانت الظركؼ تقريبا 
الأىؿ، أما بالنسبة ك كاحدة فمثلب جميعيف تعرضف لمعنؼ كالقسكة كالإىماؿ سكاء مف قبؿ الزكج أ

سة فقد كانت طفكلتيا أما الحالة الخام، لطفكلتيف فقد تعرضف جميعيف لمعنؼ كالقسكة كالحرماف
 النقص.أك مف الحرماف ك جيدة، كلـ تتعرض لمعنؼ، كلا تشك

كبالنسبة لمعكامؿ التي دفعت الحالات لمخيانة الزكجية، كانت متقاربة عند جميع الحالات فقد  (12
ىماؿ الزكج ك كاف ضعؼ الكازع الديني ى السبب الرئيسي لمكقكع في الخيانة الزكجية لدييف، كا 

الاتو، كتعاطي المخدرات كالشعكر بالخكؼ كالتيديد مف قبؿ الزكج كفقداف الحناف لمزكجة كعدـ مب
تعرض ك مف الزكج، كالتعرض لمكاقؼ حياتية صادمة مثؿ تعرض كالد الحالة الأكلى لحالة نفسية 
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الحالة نفسيا لتحرش جنسي، أما الحالة الثانية فقد تكفي كالداىا منذ طفكلتيا كتعرضت لمعنؼ مف 
ا، كأيضان مثؿ انتحار أخت الحالة الثالثة، أما الحالة الرابعة فقد تعرضت لمعنؼ كالتشرد قبؿ اخكتي

في الشكارع كالاصابة بالكمى، كالحالة الخامسة تعرضت لمتعذيب كالحبس كالتحرش الجنسي مف 
 قبؿ اخكتيا مف كالدىا.

ة )الأىؿ، مف عدـ الاشباع العاطفي مف البيئة المحيطك ككذلؾ كانت جميع الحالات تشك (11
ج كالمستكل التعميمي كالمستكل الزكج، الأشخاص المحيطيف(، بينما  اختمفف في سف الزكا

قتصادم، حيث كانت الحالة الثالثة كالخامسة مستكل التعميـ لدييما جيدان، كالحالة الخامسة الإ
ثانية قتصادم لدييا ممتاز، كما اختمفف في انحراؼ الزكج اذ كاف زكج الحالة الالمستكل الإ

لـ يككنا كذلؾ، ككذلؾ في عدـ  كالرابعة كالخامسة منحرفيف بينما زكجي الحالتيف الأكلى كالثالثة
 شباع الجنسي لـ يكف عاملب عند جميع الحالات.الإ
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 الخاتمة 6
ض عف بعستفادة كالتحدث صبح بالإمكاف الإترل الباحثة بعد ىذه التجربة البحثية، انو أ

الباحثة  تكصمت ىنا مفك ، لنفسييف كالباحثيف الميتميفخصائييف االتي تيـ الأ المحاكر كالنقاط
 :النتائج التالية إلى

 :وتفسيرىا نتائج الدراسة 6.1

كانت الحالات المرتبطة بالخيانة الزكجية عند جميع  النفسية كالإجتماعية أكثر العكامؿ .1
كتفسر الباحثة ذلؾ في ضكء الإتجاه  الديني، بأف الإسلبـ عمؿ عمى  ضعؼ الكازع الديني

تيذيب النفس الإنسانية كأف تعاليمو شممت عمى جميع جكانب الحياة حيث أنو نيى عف اتباع 
الرذيمة كنبو مف أخطار الكقكع فييا، ككانت الأخلبؽ عنصر أساسي فيتككيف الفرد كالأسرة 

بالديف يعصـ الفرد مف الإنحراؼ كالكقكع في الرذائؿ مثؿ الخيانة المستقيمة فالأخلبؽ كالإلتزاـ 
الزكجية لذلؾ كاف السبب الأساسي لكقكع الحالات في الخيانة الزكجية ىك عدـ تأسيسيا عمى 
منيج الديف الإسلبمي كغرس الأخلبؽ بداخميف منذ الطفكلة، كبعدىا عف ربيا كعدـ إلتزاميا 

ازع الديني لدييف في رشدىف،كما كاف مف العكامؿ المرتبطة بتعاليـ الديف الحنيؼ كضعؼ الك 
عمى المخدرات كفقداف الحناف مف قبؿ الزكج كعدـ  كالإدمافعدـ الاشباع العاطفي أيضا 

كىذا يفسر كقكع  الزكج كالتفكؾ الأسرم كالفقر كالعكزمف قبؿ  ةكاللبمبالاالانسجاـ بيف الزكجيف 
ف بطبيعتو لديو حاجات يسعى لإشباعيا لإكماؿ حياتو الحالات في الإنحراؼ حيث أف الإنسا

و يسعى بشكؿ طبعي فإذا لـ تشبع لديو تمؾ الحاجات في مرحمة معينة مف مراحؿ نمكه فإن
لإشباعيا بطرؽ غير مشركعة، فقد قامت الحالات بتعكيض الفقد كالنقص الذم يعانيف منو 

 .بطريقة غير شرعية كالخيانة

ئة المحيطة بأنيا ظالمة، قاسية، مصدر لمحزف كالتعب كالشقاء، لبياتصكرت جميع الحالات  .0
،كتفسر الباحثة ذلؾ بأنو تبرير مف الحالات يبررف فيو كقكعيف مخيفةك غير مساندة، محبطة، 

في الخيانة الزكجية فقمف بإلقاء المكـ عمى البيئة المحيطة بيف لأنيا ىي مف أجبرتيف عمى 
، كما تفسره بأف البيئة المحيطة بالفرد تؤثر فيو بشكؿ كبير الإنحراؼ كأكصمتيف إلى ما ىف فيو

خاصة في مراحؿ طفكلتو حيث يمتص كؿ شيء كيككف شخصيتو مف خلبؿ ىذه البيئة فإذا 
كانت البيئة جيدة كصالحة كاف نمكه النفسي كالإجتماعي حتى الجسدم سميـ، أما إذا كانت بيئة 

ثر عمى الفرد في المراحؿ اللبحقة كىذا ما انطبؽ يسكدىا الظمـ كالإنحراؼ كالحرماف فيذا يؤ 
عمى الحالات في كقكعيف بالخيانة، كما في الحالة الأكلى حيث تعرضت لمعنؼ كالتحرش 
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نحراؼ أخكتيا،  الجنسي،كالحالة الثانية التي تربت دكف أب كلا أـ كتعرضت لمعنؼ الشديد كا 
كالكحكؿ، كالحالة الرابعة التي كانت كالحالة الثالثة التي كاف كالدىا مدمف عمى المخدرات 

عائمتيا تمارس الرذيمة ككأنيا أمر عادم،كالحالة الخامسة التي تعرضت لمتحرش مف قبؿ 
 . أخكتيا

جميع حالات الدراسة بينت حاجتيا لمراحة كالمساندة كالحب كالحناف كالأماف كالتقدير  .3
 باحثة أف جميع ىذه الحاجات إشتممتترل ال، الجنسي كالسعادة كالعائمة كالاستقرار كالإشباع

 اعمى حاجات أساسية كحاجات إجتماعية، كحاجات الأمف كالتقدير كتحقيؽ الذات كما رتبي
كتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأف الحاجة ىي مفتاح فيـ السمكؾ كتكجييو  ماسمك في ىرـ الحاجات

إذا أشبعت ىذه الحاجات لمفرد منذ كالتحكـ كالتنبؤ بو كأف لمحاجات أىمية كبيرة في حياة الفرد ف
طفكلتو فإنو يسمؾ حياتو بطريقة سميمة أما إذا كاف ىناؾ حرمانان كنقصانفي إشباعيا في أم 

التي ليا  مرحمة مف مراحؿ العمر كخاصة في المراحؿ الحرجة مرحمتي الطفكلة كالمراىقة
فإف  اليةفي حياة الفردخصائصيا كمظاىرىا التي تتطمب متطمبات خاصة بإعتبارىا مراحؿ إنتق

ذلؾ يؤثر سمبان عمى الفرد فمف الممكف أف يصبح مصدران لممشاكؿ كأف يسمؾ طريقان غير سكيان 
 .، فقامت الحالات بسمكؾ الخيانة الزكجية لإشباع ىذه الحاجاتبحثان عف إشباع لتمؾ الحاجات

ير بشكؿ كبير جدا سقاط كالكبت كالتبر راسة استخدمت ميكانيزـ الدفاع الإجميع حالات الد .2
، كتفسر الباحثة ذلؾ بأف جميع الحالات تعاني مف ظركؼ ثـ آلية التخيؿ كالتعكيض بدرجة أقؿ

جتماعية كمشكمة الخيانة الزكجية لذلؾ فإف الحالات إستخدمت  ضاغطة كمشكلبت نفسية كا 
، حيث أف ميكانيزمات الدفاع بكثر خاصة الميكانيزمات  الخداعية كالكبت، كالتبرير، كالإسقاط

ميكانيزمات الدفاع تستخدـ عندما لا يستطيع الفرد مكاجية مشكلبتو بصكرة صحيحة، كلمتخمص 
مف الضغط الكاقع عميو بسبب ىذه  المشكلبت كلتزييؼ الكاقع غير المرغكب فيو، كما أف الحيؿ 

مع مشكمتو الدفاعية إذا استخدمت بكثرة فإنيا تؤثر عمى النمك النفسي لمفرد كتمنعو مف التعامؿ 
بطريقة كاقعية كتسمب طاقتو  التي مف الممكف أف يسخدميا بفاعمية أكثر في مكاجية مشكلبتو، 

 .كىذا ما يفسر إستخداـ الحالات لميكانيزمات الدفاع بكثرة

جميع الحالات كانت مخاكفيا مف اليمكـ كالأحزاف، مف القسكة، مف الفقداف، مف  .5
، ترل الباحثة أف الحالات تككنت لدييا مجمكعة مف كالضياع، كالدمار التشردالذؿ، ك الكحدة،

المخاكؼ السمبية الناتجة عف تعرضيف لخبرات صادمة كأحداث سمبية، كتفسر الباحثة ىذه 
النتيجة بأف تعرض الإنساف لحدث صادـ كسمبي فيمرحمة ما مف مراحؿ حياتو يشكؿ لديو 

بان عمى طبيعة المشاعر كالأفكار،كما كيشكؿ لدل الفرد انطباع كخبرات سمبية كىذا ما ينعكس سم
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عددان مف المخاكؼ اتجاه ما ىك قادـ مستقبلبن سكاء كانت تمؾ المخاكؼ منطقية أك غير 
منطقية، كترل الباحثة أف ىذه النتيجة يرتبط تفسيرىا بالنظرية المعرفية التي تقكـ عمى مبدأ أف 

كف بسبب تفسيره لمحدث، حيث أف الإنساف يمر الإنساف يضطرب ليس بسبب الحدث نفسو كل
بحدث ما كمف ثـ يفسر ىذا الحدث بناءن عمى ما لديو مف إعتقادات كمف ىنا يشكؿ الإنفعاؿ 
كبالتالي ينعكس عمى السمكؾ، فمك كاف الحدث سمبيان كتـ تفسيره بمعتقد سمبي قد يتشكؿ انفعاؿ 

مكؾ نكعان مف المخاكؼ لدل  الفرد ، مثاؿ: سمبي اتجاه الذات أك الآخريف، كقد يشكؿ ىذا  الس
ممارسة الزكجة لمخيانة كمف ثـ تعطي نفسيا فرصة لتبريرىذه الخيانة نتيجة معتقدات سمبية 
لدييا قد تتمثؿ في كجكد فراغ عاطفي أك الحاجة للئشباع الجنسي كبعد ممارسة الخيانة قد 

كالقمؽ كىذا ما ينعكس عمى سمككيا تتشكؿ لدييا مجمكعة مف الإنفعالات السمبية مثؿ الخكؼ 
بشكؿ سمبي فتظؿ تشعر بالخكؼ كالقمؽ كالكحدة، كتفكر بردة فعؿ الآخريف في حاؿ معرفة 

 خيانتيا مما يشكؿ لدييا الخكؼ مف التشرد كالضياع.

، كمشاعر الضعؼ،  .6 تمثمت المشاعر عند جميع حالات الدراسة بمشاعر الحزف كاليمكـ
تككنت لدييا مجمكعة مف ترل الباحثة أف الحالات  ،كعدـ الرضا كالخكؼ، كالظمـ، كالكحدة،

السمبية الناتجة عف تعرضيف لخبرات صادمة كأحداث سمبية، كتفسر الباحثة ىذه  المشاعر
النتيجة بأف تعرض الإنساف لحدث صادـ كسمبي فيمرحمة ما مف مراحؿ حياتو يشكؿ لديو 

كيشكؿ لدل الفرد ى طبيعة المشاعر كالأفكار،كما انطباع كخبرات سمبية كىذا ما ينعكس سمبان عم
كترل الباحثة أف ىذه النتيجة يرتبط تفسيرىا عددان مف المشاعراتجاه ما ىك قادـ مستقبلبن، 

بالنظرية المعرفية التي تقكـ عمى مبدأ أف الإنساف يضطرب ليس بسبب الحدث نفسو كلكف 
مف ثـ يفسر ىذا الحدث بناءن عمى ما بسبب تفسيره لمحدث، حيث أف الإنساف يمر بحدث ما ك 

لديو مف إعتقادات كمف ىنا يشكؿ الإنفعاؿ كبالتالي ينعكس عمى السمكؾ، فمك كاف الحدث سمبيان 
شكؿ ىذا  كتـ تفسيره بمعتقد سمبي قد يتشكؿ انفعاؿ سمبي اتجاه الذات أك الآخريف، كقد ي

كجة لمخيانة كمف ثـ تعطي نفسيا لدل  الفرد ، مثاؿ: ممارسة الز  السمكؾ نكعان مف المشاعر
فرصة لتبريرىذه الخيانة نتيجة معتقدات سمبية لدييا قد تتمثؿ في كجكد فراغ عاطفي أك الحاجة 

السمبية مثؿ  مكعة مف المشاعرللئشباع الجنسي كبعد ممارسة الخيانة قد تتشكؿ لدييا مج
الخكؼ كالقمؽ كالكحدة الخكؼ كالقمؽ كىذا ما ينعكس عمى سمككيا بشكؿ سمبي فتظؿ تشعر ب

 كالحزف كالضعؼ كعدـ الرضا.
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الخكؼ مف الظركؼ الصعبة  الصراع بيف تمثمت الصراعات عند معظـ الحالات في .7
الخكؼ مف القسكة كالحاجة لمحناف، بيف الخكؼ بيف بيف الكاقع كالأمنيات،  ستقرار،للئكالحاجة 

كالحاجة لمعائمة، بيف الخكؼ مف الضياع نتماء، بيف الخكؼ مف الفقداف الكحدة كالحاجة للئمف 
، كىنا تلبحظ الباحثة أف أغمب كالحاجة للبستقرار، بيف الخكؼ مف الضعؼ كالحاجة لمقكة

الصراعات النفسية لدل الحالات في الصراع بيف المخاكؼ كالرغبة في إشباع الحاجات، كىذا 
حتيا جات في جميع مراحمو الأمر يفسر في ضكء ىرـ ماسمك حيث أف لكؿ إنساف مطالب كا 

كالإجتماعية كالأمف كتقدير الذات كتحقيؽ الذات، إذا لـ  العمرية تتمثؿ في الحاجات الفسيكلكجية
يتـ إشباعيا يتككف الصراع لدل الفرد، كما ترل الباحثة أف ىذه الصراعات تفسر في ضكء 

حمة مف مراحؿ نظرية فركيد حيث يرل فركيد أف عدـ إشباع الفرد لحاجاتو الأساسية في مر 
حياتو يعرضو لمشاكؿ نفسية في مراحمو اللبحقة كيدخمو في صراعات مما ينعكس عمى جكانب 
حياتو المختمفة، كترل الباحثة أف أغمب الصراعات التي تكاجو الحالات تعكد لنقص عاطفي 
كجنسي كنقص في تمبية الحاجات الأساسية كالإجتماعية كحاجات الأمف في مرحمة طفكلتيف 

 .حالة الأكلى كالثالثة كالرابعة كأيضا في مرحمة مراىقتيف كما في جمي الحالاتكال

الأنا عند جميع الحالات في أغمب بطاقات اختبار تفيـ المكضكع غير متكيؼ كالانا  .8
، كىنا نا الأعمىنا عند تسامح كعدؿ الأقاس كضعيؼ كيظير التكيؼ لدل الأكاف الأعمى 

مب الحالات غير متكيؼ كذلؾ مف خلبؿ تحميؿ القصص التي لاحظت الباحثة أف الأنا عند أغ
كشفت عددان مف الصراعات بيف المخاكؼ كالحاجات كعددان مف المخاكؼ كالمشاعر السمبية 

كالأنا الأعمى كاف  ،حيث ظير أف الأنا غير قادر عمى المكازنة بيف مطالب اليك كالأنا الأعمى
في قصص ضعيؼ حيث أنو كاف يضعؼ أماـ مطالب كرغبات اليك، كما كاف قاسيا في 

 قصص بحيث كاف ييشعر الفرد بالذنب كالندـ اتجاه الإشباع السمبي لمتطمبات اليك.

نيـ لا يشعركف إعمييا الضعؼ كالخكؼ كالقمؽ، حيث جميع حالات الدراسة يسيطر  .9
، كترل عاطفي كالعائمي كما أنيـ يشعركف بالنقص كفقداف الحناف كالمساندةستقرار الكالإ بالأماف

الباحثة بأف جميع حالات الدراسة تميزت بسمات شخصية تميزىا عف غيرىا تمثمت ىذه السمات 
بالخكؼ كالقمؽ مف المستقبؿ كالتكتر كالضعؼ بالإضافة إلى تشكيؿ ىذه السمات لمخاكؼ سمبية 

داف الأماف كعدـ الإستقرار العاطفي كالخكؼ مف فقداف العائمة كفقداف تمثمت في  الخكؼ مف  فق
المساندة الإجتماعية في الحياة بشكؿ عاـ كالحياة الزكجية بشكؿ خاص، كترل الباحثة أف ىذه 
المخاكؼ ناتجة عف الخبرات أك الأحداث الصادمة التي سبؽ لكافة حالات الدراسة التعرض ليا 
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يز ىذه السمات كالمخاكؼ لدييـ مما انعكس عمى تفكيرىـ كسمككيـ الأمر الذم ساىـ في تعز 
 . بصكرة سمبية يؤثر عمى كافة نكاحي حياتيـ النفسية كالإجتماعية

 توصيات الدراسة: 6.2

ليو الدراسة الحالية مف نتائج فإف الدراسات السابقة كما تكصمت إك في ضكء الإطار النظرم 
المجتمع المحمي كمف ك الباحثة تقدـ بعض التكصيات التي مف شأنيا أف تفيد الفئة المستيدفة 

 ىذه التكصيات ما يمي : 

ىتماـ بإجراء دراسات حكؿ الزكجات المرتبطات بالخيانة الزكجية تكجيو الباحثيف للئ .1
 . سرىفأك 

ماف مف حيث الأ، مة تكفير البيئة المناسبة في المنزؿميات بأىيالأك زيادة كعى الآباء  .0
 . العاطفيك ستقرار النفسي الإك 

ر مف مخاطر الخيانة الزكجية جتماعية عمى تنفيذ حملبت تكعكية تحذحث كزارة الشئكف الإ .3
لتقديـ ، نشاء دائرة خاصة بالنساء المرتبطات بالخيانةبالإضافة إلى إ ، سرةعمى إستقرار الأ

 . جتماعي ليفالإك ي الدعـ النفس

اعد الطمبة في تعزيز مكارثييـ تس، عداد مادة دراسيةالتعميـ عمى إك حث كزراة التربية  .2
 . لتزاـ الدينيالإ، ك خلبؽكالأ، جتماعيةالإ

كتب تحذر مف الكقكع بالخيانة ك عداد كتيبات عمى إ، الشئكف الدينيةك كقاؼ حث كزارة الأ .5
تكثيؼ  بالإضافة إلى، الكازع الديني لدل أفراد المجتمعتساعد عمى تعزيز ، ك الزناك الزكجية 

 . المجتمعك أثرىا عمى الديف ك بما يتعمؽ بالخيانة الزكجية ، الخطب الدينية

علبج الزكجات المرتبطات ك أبحاث تعمؿ عمى كقاية ك جراء دراسات حث كزارة المرأة عمى إ .6
 . لحرماف اك حماية النساء مف العنؼ إلى ضافة بالإ، بالخيانة الزكجية

كضع ، ك جراء البحث العميؽ عف مسببات الخيانة الزكجيةعمى إ، حث كزارة الداخمية .7
مف كاف كراء ك سكاء مف المرتبطة بالخيانة أ، غرامات لكؿ مسبب ليذه المشكمةك عقكبات 

 . ارتباطيا بالخيانة الزكحية

الحقكقية ك كرشات العمؿ التكعكية ك  لمطكياتعداد احث مؤسسات حقكؽ الإنساف عمى إ .8
ختيار إ كأ، حؽ المرأة في تقرير مصيرىا، ك حكؿ حؽ المرأة بالتمتع بالحياة الزكجية السعيدة

 . سلبـ السمحبما لا يتنافى مع تعاليـ الإ، شريؾ حياتيا
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المصكرة حكؿ حالات الخيانة سكاء ك علبـ عمى عمؿ التقارير المكتكبة حث كسائؿ الإ .9
ر مف ىذا يتحذفي الدعايات تكعكية تساىـ ك لبت عمؿ حمك الرجاؿ ك المرتبطة بالزكجات أ

 . العمؿ

، المؤسسات الأىمية، ك في المؤسسات الحككمية النفسييف كالإجتماعييفخصائييف حث الأ .12
عداد برامج إ، بالأمانة العممية، التعامؿ مع حالات الزكجات المرتبطة بالخيانةعمى رشادية كا 

 . تجاربيـك مف كاقع تعامميـ 

 الدراسة: مقترحات 6.3

الباحثة  ع الدراسة بيدؼ شمكلية البحث تقترحاستكمالان لمكضك ك تكصياتيا ك في ضكء الدراسة 
 إجراء الدراسات التالية : 

 اتعلبقتو بقمؽ المستقبؿ لدل الزكجات المرتبطك شابية تتناكؿ مكضع الضبط  دراسات م .1
 . بالخيانة الزكجية

 . الرجاؿ المرتبطيف بالخيانة الزكجية عمى فئةالحالية إجراء دراسة مماثمة لمدراسة .0

الكازع الديني لدل النساء المرتباطت بالخيانة ك رشادم ديني لتنمية القيـ فاعمية برنامج إ .3
 . الزكجية

 . الخيانة الزكجية كة كعلبقتيا بالاتجاه نحطأحداث الحياة الضاغ .2

 . علبقتيا بالخيانة الزكجيةك جتماعي شبكات التكاصؿ الإ .5

سرائيمي في السجكف جتماعية لدل المتخابرات مع الإحتلبؿ الإالإك العكامؿ النفسية  .6
 . الفمسطينية

 . جتماعية المرتبطة بجريمة القتؿ لدل النزيلبت في السجكف الفمسطينيةالإك العكامؿ النفسية  .7
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 المصادر والمراجع

 .القراف الكريـ

 المراجع العربية:  -أولاً 

 . القاىرة: دار الكتاب الحديث.(د.ط). الإرشاد النفسي للؤطفاؿـ(. 2005إبراىيـ، محمد. )

مجمة جامعة .عمـ النفس الديني كعلبقتو بالظكاىر السيككلكجية .(ـ0211). آدـ، أبكرعبد البنات
 .52-32، 1، بحرم للآداب كالعمكـ

 :، تحقيؽركح المعاني في تفسير القرآف العظيـ كالسبع المثاني. (ـ0222) .الآلكسي، محمكد
 دار إحياء التراث العربي..  1.  طمحمد أحمد كعمر عبد السلبـ

. تاريخ طرؽ لكشفيا 2أسباب تؤدم لخيانة الزكجة،  7.(مارس 3ـ 0215) .بحرم، ىاشـ
 .(https://goo.gl/sHZjX2 التحرير )ـ، المكقع: 0217يكنيك 02الاطلبع : 

السياقات الدفاعية بعد إعادة التنظيـ عند المريضات المصابات . (ـ0229) .بكزيدم، سممى
 بكزريعة.، جامعة الجزائر(. رسالة ماجستير غير منشكرة)بالربك

، 0217يكنيك 02. تاريخ الاطلبع: تعريؼ دراسة الحالة. (يكنيك 18ـ 0217) .تعامرة، يارا
 (.https://goo.gl/7f5Adk) مكضكع :مكقعال

بعض العكامؿ التي تؤدم إلى انحراؼ المرأة يكنيك(.  19ـ 0213الثقافة الجنسية دكتكر عناف. )
 (https://goo.gl/jv6Hrcـ.  المكقع:)0217يكنيك 03.  تاريخ الاطلبع المتزكجة

كعي طمبة الجامعة الاسلبمية الجدد بقيـ الحياة الزكجية ـ(. 0223. )الحداد، يكسؼ عمر
 . الجامعة الاسلبمية، غزة(. ةرسالة ماجستير غير منشكر )الاسلبمية كدكر التربية في تنميتو

أثر الاستخداـ المفرط للئنترنت عمى كظائؼ الأسرة كعلبقاتيا .(ـ0212) .الحربي، ىند الحميدم
 ، المممكة العربية السعكدية.(، جامعة الممؾ سعكدستير غير منشكرةرسالة ماج) الاجتماعية

تحميؿ مضمكف جريدة  –دكافع جريمة المرأة في المجتمع .(0210) .حسناكم، حيزية
 جامعة باجي مختار، عنابة. (. رسالة ماجستير غير منشكرة)النيار

مشكمة الخيانة الزكجية  –دليؿ الإرشاد الأسرم .(ـ0211). الحسيف، أسماء بنت عبد العزيز
 مكتبة الممؾ فيد الكطنية.: السعكدية (. 5، )جككيؼ يتعامؿ معيا المرشد الاسرم

https://goo.gl/7f5Adk
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مشكمة الخيانة الزكجية  –دليؿ الإرشاد الأسرم .(ـ0211). الحقباني، سعد بف عبد العزيز
 مكتبة الممؾ فيد الكطنية.: السعكدية (. 5، )جككيؼ يتعامؿ معيا المرشد الاسرم

أثر العكامؿ الاجتماعية في جنكح الأحداث دراسة ميدانية  .(ـ0228) .ابراىيـ حمد محمدحمد، 
، سمسمة العمكـ الإنسانية، مجمة جامعة الأزىرعمى محافظات غزة )مؤسسة الربيع(، 

12 ً(A-2 ،)93-152 . 

 الخمس السنكات خلبؿ  السعكدية الاسرة لدل الزكاج التكافؽ مشكلبت.(ـ1999). الحنفي، نكاؿ
 الممؾ جامعة (.رسالة ماجستيرغير منشكرة) بعض المتغيرات ضكء في لمزكاج الاكلى
 د، الرياض. سعك 

فقداف التكازف النفسي كعدـ القدرة عمى إرصاف الأحداث الصدمية دراسة حياة، سالمي.)د.ت(. 
. (منشكرة غير رسالة ماجستير)عيادية لست حالات مف خلبؿ المقابمة كرائز تفيـ المكضكع

 جامعة بكزريعة. 

البركفيؿ النفسي لعينة مف المتزكجيف مضطربي الحياة الجنسية .(ـ0215) .خضر، أحمد فيمي
 الجامعة الاسلبمية، غزة. (.رسالة ماجستير غير منشكره) دراسة اكمينيكية -

مكتبة . القاىرة: اختبار تفيـ المكضكع لمراشديف التات ـ(.0210) .خطاب، أحمد محمد
 .ةمصريالأنجمكال

جامعة .دكافع الخيانة الزكجية )دراسة تشخيصية(ـ(.1991) .خميؿ، محمد محمد بيكمي
 الزقازيؽ. 

عنؼ الزكجة ضد الزكج: أسبابو كأشكالو حسب رأم الأسرة التربكية .(ـ0226) .دشاش، نادية
 جامعة منتكرم، قسطنية. .رسالة ماجستير غير منشكرة()بكلاية قالمة

. تاريخ الاطلبع: إدماف الأزكاج عمى المكاقع الاباحية. (ديسمبر 09ـ 0212). الدغينـ، افتخار
 (.https://goo.gl/CMD2E9ـ، المكقع: الجزيرة )0217يكينك 00

مشكمة الخيانة  –دليؿ الإرشاد الأسرم .(ـ0211). الدىيشي، عبد المجيد بف عبد العزيز
 مكتبة الممؾ فيد الكطنية.: السعكدية (. 5، )جيتعامؿ معيا المرشد الاسرمالزكجية ككيؼ 

 00.  تاريخ الاطلبع: مقكمات الحياة الزكجية.(اغسطس 09ـ 0216) .الدكيكات، سناء
 (.https://goo.gl/v3KSfe)مكضكع : مكقع ال، 0217يكنيك

https://goo.gl/CMD2E9
https://goo.gl/v3KSfe
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 00تاريخ الاطلبع:  . أىمية عمـ النفس الاجتماعي.(مايك 09ـ 0217) .الدكيكات، سناء
 .(https://goo.gl/dNrYPM) مكضكع: مكقع ال، 0217يكنيك

مساىمة في دراسة الرجكعية عند مراىؽ مصدكـ جراء كفاة الأب ـ(.0229) .راضية، كادفؿ
 قسنطينة.، جامعة منتكرم (.منشكرةرسالة ماجستير غير ) نتيجة حادث

مشكمة الخيانة الزكجية  –دليؿ الإرشاد الأسرم .(ـ0211). آؿ رشكد، سعكد بف عبد العزيز
 مكتبة الممؾ فيد الكطنية. : السعكدية (. 5، )جككيؼ يتعامؿ معيا المرشد الاسرم

النساء في المجتمع العكامؿ الاجتماعية المرتبطة بجرائـ .(ـ0223) .الربدم، محمد ابراىيـ
 –جدة  –السعكدم " دراسة تطبيقية عمى المعكقات السعكديات بسجف كؿ مف الرياض 

رسالة )" كجميع مؤسسات رعاية الفتيات في المممكة العربية السعكدية –الاحساء  –الدماـ 
 . جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية، الرياض.  (ماجستير غير منشكره

مشكمة الخيانة الزكجية ككيؼ  –دليؿ الإرشاد الأسرم .(ـ0211بف سعد. )الرشكد، عبد ا﵀ 
 مكتبة الممؾ فيد الكطنية.: السعكدية (. 5، )جيتعامؿ معيا المرشد الاسرم

رسالة ماجستير غير )عكامؿ استقرار الاسرة في الاسلبـ.(ـ0212) .زريقة، رشا بساـ ابراىيـ
 ، فمسطيف.جامعة النجاح الكطنية .منشكرة(

مدخؿ إلى سيككلكجية الشخصية كالصحة النفسية: دراسة تحميمية ـ(.0210). زكار، زاىر ناصر
مركز الإشعاع الفكرم : غزة .تكثيقية لمنظريات كالاراء كالاتجاىات كالمبادئ النفسية

 لمدراسات كالبحكث.

يتعامؿ  مشكمة الخيانة الزكجية ككيؼ –دليؿ الإرشاد الأسرم .(ـ0211). السالـ، سالـ بف حسف
 مكتبة الممؾ فيد الكطنية.: السعكدية (. 5، )جمعيا المرشد الاسرم

دار . بيركت: 1. طالعظيـإرشاد العقؿ السميـ إلى مزايا القرآف (.ـ1996بك السعكد،العمادم.)أ
 الكتب العممية. 

حيكية الضمير كالانصاؼ كعلبقتيما بالاىتماـ .(ـ0225) .السمطاني، سكسف عبد عمى كاظـ
 ، العراؽ. جامعة بغداد(. أطركحة دكتكراه غير منشكرة)الاجتماعي لدل طمبة الجامعة

المتغيرات الاجتماعية كالثقافية لظاىرة الطلبؽ )دراسة انثركبكلكجية  .(ـ0212). الشبكؿ، أيمف
 725-627(، 23)06، مجمة جامعة دمشؽفي بمدة الطرة(، 

https://goo.gl/dNrYPM


183 

‌

. المركز العالمي لدراسات كالمؤثر كالمتأثرالاعلبـ كالعكلمة . (ـ0226) .الشريؼ، عابديف
 . بنغازم: دار الكتب الكطنية.1كأبحاث الكتاب الأخضر.  ط

. تاريخ مفيكـ العلبقة الزكجية كأىميتيا.(مارس 09ـ 0216) .شريفي، ىند بنت مصطفي
 (.https://goo.gl/aJyzgNـ، المكقع : الالككة الاجتماعية )0217يكنيك 00الاطلبع: 

. الأردف : عمـ النفس العيادم كالمرضي للؤطفاؿ كالراشديف(. ـ0220ينب محمكد.)شقير،  ز 
 دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع. 

خصائصيا النفسية كالأسباب التي دفعتيا الي احتراؼ المرأة البغي:  .(ـ0211) .شماؿ، محمكد
 ، جامعة ديالي، العراؽ.  6ـ.  الكتاب السنكم لمركز ابحاث الطفكلة كالامكمة.  البغاء

 . دار الشركؽ . القاىرة: 1ط . الغيرة كالخيانة.(ـ1993) .صادؽ، عادؿ

الاضطرابات النفية كالعقمية كالسمككية مف .(ـ1998) .صالح، قاسـ حسيف، كالطارؽ، عمي
مكتبة  :صنعاء. 1ط (.منظكراتيا النفسية )أسبابيا، كاصنافيا، كقياسيا، كطرائؽ علبجيا

 لجديد. الجيؿ ا

 المطبعة التجارية الحديثة. :. القاىرةتصرفات سيككلكجية.ـ(1986). صبحي، سيد

دار الطباعة . القاىرة: عدالة الإسلبـ في تشريع العقكباتـ(.1978) .صبرم، عبد الرؤكؼ
 المحمدية. 

أحمد محمد  :تحقيؽ ،جامع البياف في تأكيؿ آم القرآفـ(.0222الطبرم، محمد بف جرير. )
 . مؤسسة الرسالة .بيركت: 1ط شاكر. 

 . العراؽ: دار قباء لمطباعة كالنشر. أصكؿ عمـ النفس الحديث(. ـ0222طو، فرج عبد القادر.)

دار  . بيركت: معرفة الشخصية تقنينات تفيـ المكضكع كالركرشاخـ(. 0223) .عباس، فيصؿ
 المنيؿ المبناني.
الأسرة كالطفكلة المعاصرة مف منظكر الخدمة  ظكاىر كمشكلبت.(ـ0229عبد الفتاح، محمد )

 . المكتب الجامعي الحديث. الاجتماعية

 دراسة مكضكعية: معالـ الأسرة المسممة في القرآف الكريـ. (ـ0212). أبكعبدك،شيريف زىير
 الجامعة الاسلبمية، غزة. (. رسالة ماجستير غير منشكره)



182 

‌

الاسرة المسممة في ظؿ التغيرات . (ـ0215) .عكاشة، رائد جميؿ، زيتكف، منذر عرفات
دار الفتح ، الكلايات المتحدة الأمريكية : 1المعيد العالمي لمفكر الاسلبمي، ط . المعاصرة

 النشر.لمدراسات ك 

. 1ط. اضطرابات الكسط الأسرم كعلبقتيا بجنكح الأحداث. (ـ0226) .العكايمة، محمد سند
 دار الثقافة لمنشر كالتكزيع.  

القياس كالتقكيـ التربكم كالنفسي أساسياتو كتطبيقاتو ـ(.0210) .لديف محمكدعلبـ، صلبح ا
 دار الفكر العربي. . عماف : كتكجياتو المعاصرة

الأردف:  في الفتيات بانحراؼ كعلبقتو الأسرم التفكؾ.(ـ0227العمرك، نادية ىايؿ عبد ا﵀)
 ،(ماجستير غير منشكرةرسالة )المنحرفات كغير المنحرفات الفتيات بيف دراسة مقارنة
 جامعة مؤتة. 

مكتبة الممؾ  . الرياض:ظاىرة الطلبؽ في المجتمع السعكدم.(ـ0227) .العمرم، سميماف محمد
 فيد الكطنية. 

دكر أساليب التفكير كمعايير اختيار الشريؾ . (ـ0228) .العنزم، فرحاف بف سالـ بف ربيع
التكافؽ الزكاجي لدل عينة مف المجتمع كبعض المتغيرات الديمغرافية في تحقيؽ مستكل 

 جامعة أـ القرل، المممكة العربية السعكدية.غير منشكرة(،  اطركحة دكتكراه)السعكدم

 00تاريخ الاطلبع: . علبمات خيانة الزكجة.(اغسطس 13ـ 0215) .عيسى، ناتاشا
 (.https://goo.gl/2smBTE)مكضكع  ـ، المكقع: 0217يكنيك

مشكمة الخيانة الزكجية  –دليؿ الإرشاد الأسرم .(ـ0211بد الرازؽ. )الغدياف، سميماف بف ع
 مكتبة الممؾ فيد الكطنية.: السعكدية (. 5، )جككيؼ يتعامؿ معيا المرشد الاسرم

 دار المعرفة. . بيركت:إحياء عمكـ الديف.(ـ1979الغزالي، أبكحامد )

الأخلبقية لمعكلمة عمى الأسرة المسممة الآثار . (ـ0211) .الفايز، أركم بنت عبد ا﵀ بف مساعد
جامعة الاماـ محمد بف سعكد الاسلبمية، (. رسالة ماجستير غير منشكرة)ككسائؿ مكاجيتيا

 الرياض. 

القاىرة: الكتاب السنكم الثاني، . الأسس النفسية للبتجاه الديني.(ـ1975) .فيمي، سمية احمد
 الييئة المصرية العامة لمكتاب. 
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 .دار النبلبءالإسلبمي، .  مركز الاشعاع الاسرة كقضايا الزكاج..ت(د).القائمي، عمي

دار . بيركت: 1ط . دراسة مقارنة –نظاـ الأسرة في الاسلبـ .(ـ1988) .القرشي، باقر شريؼ
 .الأضكاء لمطباعة كالنشر 

 جامعةالمنصكرة.  .  يالعائم اجتماع عمـ .(ـ0228) .محمد القصاص، ميدم

 . دار الشركؽ، القاىرة: 05. طفي ظلبؿ القرآف. (ـ1996) .قطب، سيد

 غزة: مكتبة آفاؽ. . . د.طعمـ النفس العيادمـ(. 2014) .قكتو، سمير
مؤسسة . بيركت: 3ط. الزنا كمكافحتو في الشريعة الإسلبمية. (ـ1980) .كحالة، عمر رضا

 الرسالة. 

. تاريخ الكقاية كالعلبج طرؽ –الاسباب كالدكافع  .(فبراير 12ـ 0210) .كردم، أحمد السيد
 . ( https://goo.gl/ePtDCnـ، المكقع: لبيؾ يا أقصى )0217يكنيك 02الاطلبع 

الاجتماعي لمخيانة  –المنظكر النفسي .(0210) .مبارؾ، بشرم عناد، عزيز، حاتـ جاسـ
 الزكجية )دراسة تحميمية(.

. د.ط. العراؽ: دار الكتب.  جامعة طرائؽ البحث العممي كمناىجو ـ(.1988محجكب، كجيو. )
 المكصؿ. 

دراسة  –دكر التحكيلبت المجتمعية في الخيانة الزكجية  .(ـ0216) .محمد، زينب عبد ا﵀
 . (1)5مجمة العمكـ القانكنية كالسياسية قانكنية( في مدينة بغداد،  –ميدانية )اجتماعية 

دار الصفاء لمنشر  .1ط . إدماف الانترنت في عصر العكلمة.(ـ0212محمد، محمد النكبي )
 كالتكزيع. 

. مؤسسة الفرحة أىمية الاشباع العاطفي بيف الزكجيف. (ـ0227) .المصرم، سحر عمى
 . للئعلبـ

أثر الإكراه عمى المسؤكلية الجنائية في جريمة الزنا بيف ـ(.0222) .المطيرم، مرزكؽ بف فيد
، (رسالة ماجستير غير منشكرة)كتطبيقاتيا في المممكة العربية السعكدية الشريعة كالقانكف

 جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية. 

دار  . القاىرة: جريمة الزنا كأحكاميا في الشريعة الإسلبميةـ(.1985) .منصكر، عبد الممؾ
 النكر كالأمؿ. 

https://goo.gl/ePtDCn
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ـ، المكقع: مستشفي 0217يكنيك 03تاريخ الاطلبع  . سيككلكجية المرأة.(د.تالميدم، محمد )
 (.https://goo.gl/c3sqhzالدكتكر جماؿ أبكالعزائـ )

.  مركز التنمية دراسة الحالة –حقيبة تدريبية أكاديمية .(ـ0228) .النجار، خالد عبد الرازؽ
 الاسرية، الاحساء. 

مكتبة . القاىرة: 1. ط: عربيا كعالمياعمـ النفس الاجتماعي.(ـ0229). سيدأبك النيؿ، محمكد ال
 الانجمكالمصرية. 

الييئة القاىرة : .  (ترجمة فرج أحمد كأخركف)نظريات الشخصية.(ـ1978) .ىكؿ، ؾ كلندزم
 المصرية العامة لمتأليؼ كالنشر. 

الاقتصادية كالاجتماعية المؤثرة عمى  المتغيرات. (ـ0227) .ىياجنة، أنكر، النقشبندم، بارعة
العمكـ الانسانية مجمة جرائـ النساء الأخلبقية في المجتمع الأردني )دراسة ميدانية(. 

 . (3)23كالاجتماعية، 

، (رسالة ماجستير غير منشكرة)السمكؾ الإجرامي عند المرأة . (ـ0211) .كادم، عماد الديف
 .جامعة الحاج لخضر، باتتة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://goo.gl/c3sqhz


187 

‌

 المراجع الاجنبية : -ثانياً 
Allman, L. (1978). Reading in adult Psychology. contemporary 

perspectives , New York, Harper &Row.  

Babin, B. (2005). Sex differences and similarities in emotional and 

sexual infidelity (Unpublished Master's Thesis). Milwaukee , 

University of Wisconsin. 

Back , W.(1983). Religion Socio economic status. and Sexual Morality. 

an Application of Reference Group Theory. the Sociological 

Quarterly,  24. 

Bischof, L. J.(1970). Interpreting personality theories, 2nd ed. New 

York.  Harper & Row.  

Chuick, C. D. (2009). Gender and infidelity: a study of the relationship 

between conformity to masculine norms and extrarelational 

involvement. University of Iowa.  

Discaprio, N. S. (1976). The good life models for a healthy personality. 

New Jersy , Prentice-Hall.  

Hergenhahn, B. R. (1980). Introduction to theories of personality.  New 

Jersy, Prentice-Hall.  

Maner, J. K., Gailliot, M. T., & Miller, S. L. (2009). The implicit 

cognition of relationship maintenance: Inattention to attractive 

alternatives. Journal of Experimental Social Psychology, 45, 174-

179. 

Mark, K. P., Janssen, E., Milhausen, R. R. (2011). Infidelity in 

Heterosexual Couples: Demographic, Interpersonal, and Personality-

Related Predictors of Extradyadic Sex. 40(5), 971–982. 

Severy, L. J. Brighon, J.C. & SchlenKer , B.R. (1977). Contemporary 

Introduction to social Psychology. New York :McGraw Hill.  

Whisman, M. A., & Snyder, D. K. (2007). Sexual infidelity in a national 

survey of American women: Differences in prevalence and correlates 

as a function of method of assessment. Journal of Family 

Psychology, 21, 147-154. 

 
 
 
 
 
 
 

https://link.springer.com/journal/10508/40/5/page/1


 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 المـلاحق
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



189 

‌

 باحثةتسييل ميمة (: 2)ممحق رقم 
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 T.A.Tاختبار تفيم الموضوع ال : (1ممحق رقم )

 
 طفؿطاكلة عمييا آلة كماف ككتاب مكسيقى ك : ))بطاقة مشتركة إناث كذككر: )(1)البطاقة رقـ 
 إليو(.ينظر إلى 
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مرأة حامؿ تستند إلى شجرة )بطاقة مشتركة إناث كذككر: )(0)بطاقة رقـ  : )منظر ريفي ككا 

 يعمؿ في الحقؿ كيجر حصانان كفتاة تحمؿ كتبان(.كرجؿ 
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بيدىا اليمنى كذراعيا  تغطي كجييا، رأسيا حانيةشابة تقؼ كىي ( )إناث(: )3)بطاقة رقـ 

 .)يسر ممتد مقابؿ باب خشبيلأا
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كفي ، بكتفي رجؿ يدير كجيو عنيا مسؾمرأة تت: )إ)بطاقة مشتركة إناث كذككر) (2)بطاقة رقـ 

 .)الصكرة تظير صكرة معمقة لمرأة شبو عارية خمؼ
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عتبة باب عمى سيدة في منتصؼ العمر تقؼ : ))بطاقة مشتركة إناث كذككر) (5)بطاقة رقـ 

 (.نصؼ مفتكح تنظر إلى حجرة
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شابة تقؼ عمى حافة أريكة تنظر لمخمؼ فكؽ كتفيا عمى رجؿ كبير ( )إناث(: )6)بطاقة رقـ 

 أة(.مستقرة عمى المر  السف يدخف الغميكف كنظرة
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تقرأ ليا ك تتحدث أ، سيدة كبيرة في السف تجمس عمى أريكة بجانب فتاة( )إناث(: )7)بطاقة رقـ 

 .)كالبنت ممسكة بعركسة في حجرىا، تنظر بعيدا
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 .)مرأة شابة تجمس كذقنيا في يدىا تنظر لمفضاءإ) ( )إناث(:8)بطاقة رقـ 
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حفمة  ملببسشابة بيدىا مجمة تنظر مف خمؼ شجرة لشابة أخرل في ( )إناث(: )9)بطاقة رقـ 

 .)عمى الشاطىء
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 (.إمرأة شابة تسند رأسيا إلى كتؼ رجؿ: ))بطاقة مشتركة إناث كذككر((12)بطاقة رقـ 
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طريؽ يخترؽ ىكة عميقة مف صخكر عالية عمى (:)بطاقة مشتركة إناث كذككر((11بطاقة رقـ )

عمى بعد نجد شخصيات غامضة تائية مف الجدار الصخرم ،عمى إحدل الضفاؼ ، الطريؽ
 .)نجد رأس طكيؿ كرقبة تنيف
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صكرة شابة كامرأة عجكز غريبة عمى رأسيا غطاء رأس تعبس في ( )إناث(:)10)بطاقة رقـ 
 .)الخمفية
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، ميتة"ك نائمة أك سرير عميو امرأة "تبد (:)بطاقة مشتركة إناث كذككر((13)بطاقة رقـ 
صدرىا عاور كيدىا اليمنى متدلية إلى جانب السرير. كأماـ السرير يقؼ رجؿ يغطي 

 .)كجيو بيده كنظره إلى أسفؿ
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امرأة مقابؿ ك صكرة ظمية لرجؿ أ: ))بطاقة مشتركة إناث كذككر((12)بطاقة رقـ 
 .)نافذة مضيئة، كباقي الصكرة سكداء تماما
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رجؿ ىزيؿ الجسـ كيديو مثبتتاف : ))كذككر بطاقة مشتركة إناث)(15)بطاقة رقـ 
 ر(.يقؼ بيف المقاب
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كتعميمتيا مف ، ةصكرة بيضاء فارغ: ))بطاقة مشتركة إناث كذككر((16)بطاقة رقـ 
 .)حكي ما يدكر فييا مف كقائع كأحداثتىي : تخيؿ صكرة ثـ  -الفاحص–الباحث 
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تميؿ عمى القضباف،  جسر فكؽ الماء، شخصية أنثكية( )إناث(: )17)بطاقة رقـ 
 .)في الخمفية مباني شاىقة كشخصيات رجاؿ صغيرة الحجـ
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أنيا تدفع لمخمؼ عبر ك )إمرأة تضغط يدىا حكؿ رقبة امرأة أخرل يبد( )إناث(: 18بطاقة رقـ )

 درابزيف سلبلـ(.
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صكرة غريبة لتككينات سحب فكؽ ككخ مغطى : ))بطاقة مشتركة إناث كذككر)(19)بطاقة رقـ 

 (.صاج في الريؼالب
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امرأة لياؿ تميؿ ك شخصية عمييا إضاءة لرجؿ أ: ))بطاقة مشتركة إناث كذككر((02)بطاقة رقـ 

 .)مقابؿ أباجكرة
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 (: الاستبانة3رقم ) ممحق
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 دراسة الحالة: (4ممحق رقم )
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