
 أ   

   غـــزة –الجامعــــــة الإســلامية 

    قسم علم النفس -ـة التربية ـكليـ

  الــدراســــــــات الــعـلـيـــــــــــــا                                                           

  ماجستير صحة نفسية ومجتمعية   

 
 

 رسالة ماجستير بعنوان

لاقتهما بالقلق والاكتئاب صورة الجسد والاغتراب النفسي وع

ًلدى المعاقين بصريا   

 
 

 

 إعداد الباحث
 ناصـر محمـد نـوفــــــل

 
 تحت إشراف 

أنور عبد العزيز العبادسة. د  
   المشاركالصحة النفسيةأستاذ 

 

 

 

 درجة على الحصول لمتطلباتً النفس استكمالا علم لقسم سةدراال هذه قدمت

  جتمعيةالصحة النفسية والم في الماجستير

  

  

 
March, 2016 

 



 ب   

Islamic University – Gaza 

Deanship of Graduate Studies 

College of Education - Department of Psychology       

Graduate Studies  

Master psychological and community health 

 

     
 
 

Master's thesis proposed 
 

Body image,  psychological alienation and their relationship 

with anxiety and depression among the visually impaired 

 

 
Prepared by Researcher 

 
Nasser Mohammed Nofal 

 
Supervised by 

  
Dr\ Anwar A/Alazeez Alabadseh  

Professor of Mental Health 
 

This study was presented to the Department of Psychology to 
complement the requirements for obtaining a master's degree in 

psychiatric and community health 
 
 
 
 
 
 

Degree Awarded: 
 

March 2016 







 ج   

 
 

 
 
 
 

     

  

     

ْيرفع L الذين آمنوا منكم ﴿  ُ ِ َُ َ َْ ِ َّ ُ َّ ِ َ   

ٍوالذين أوتوا العلم دَرجات َ َ َ ْ ِْ ُ َُ ِ َّ َ  

َوL بما تعملون ُ َ َْ َ ِ َّ ٌخبير َ ِ َ ﴾  

)11الآية : سورة المجادلة(   

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 د   

      

      

  : عنه الله رضي ع�اس ابن قال 

��و�� ������ ن א��
	 ���ذ� �نْ   � ���������� ����� ��� و��� �و�	 

���+و�	  ����* (��מ! �� ������و�' د�ل ذ$ #��	 و�"�� �!ذ  �� 

   /177) 3 :الب�ان أضواء(                                                                          

  

  

  

 

 

 

 



 ه   

  
 ال�ـس�طة، ِهـذه ِ علـى وجـهٍ معلـمِإلى خیـر، هاِض�ائر وِ ال�صائِها، ونورِ وشفائِ الأبدانِها، وعاف�ةِ ودوائِ القلوبِّإلى طب
  . والتسل�مِ الصلاةلُ أفضِ عل�هسیدنا محمدٍ...  للعالمین ً رحمةِإلى الم�عوث  النبیین،مَِلین، وخاتَرسُ المِإلى سید

 ُ شـقائKتْتَـبََ فن،ِامد الـصِهـذا الـوطن ِهم علـى تـرابُراحِ جـْإلـى مـن نزفـت، ا إلـى العل�ـاءوْقََنا، الذین ارتِهدائُ شِإلى أرواح
  .ِعمانُالن

إلـى مـستقبلنا الواعـد، إلـ�Oم أسـرانا یر الـذN �ح�ـا �ـه ولأجلـه القلـب، إلى تلك الشموع التي أنارت لنا الدرب، إلى الضم
  .سلامٍأمن وم لنح�ا �كِرQتحُِ�یتم حَضَأسرانا �ا من  إلى البواسل خلف القض�ان

Nَ تكفــل الــذ" أبــو أ�مــن نوفــل" ٕتح�ــة إجــلال واك�ــار إلــى عمــي و. الله نوفــل  الــشهید محمد عبــدإلــى روح والــدN الطــاهرة َّ
  .ِوأخواتي �عد استشهاد والدNٕبترXیتي أنا  واخوتي 
ْ التي ولدتني، ونإلى روح أمي الحنو َ ًالى والدتي زوجة أبي التي رXتني صغیراَ ٕ.  

ِشـارOتني الح�ـاة، مر، ِ وأشـOالهالـدعمِ ِأنـواع ِزوجتي الفاضلة التـي Oانـت ومـا زالـت تقـف إلـى جـانبي �Oافـة إلى ُ َهـا قبـلَ َ 
َحلوها، وتحملت الكثیر الكثیر؛ لكي أصل إلى هذه المرحلة من العلمِ ِ ِ ِ ُ َ َ ْ َ َ َ َُ َ ِ.  

Nناتي الأعزاء على قلبي إلى أولادXل فـي الحـب، ف ،)هالة، أحمدهمام، سالم، شذا، محمد، ملك، ( وOٌلكل منهم طعم وشـ ٌ ُ ِ ٍ
 ِ الحـبَ فلهـم منـي Oـل،ه مـنهمُالـذN أخذتـ ِالطوQـل ِم للوقتَبرهَوص ،مهَُومساندت ،ليم هَُحثِ لِلحب، مشاعر الُُمني O لهم

  .والتقدیر
ُتذوقت وا�اه الذین) صقر، نصر، أمین، محمد، �اسمة، نبیلة(إلى إخوتي وأخواتي  ً حلـوا ومـراَم الع�شٕ  ،سـأظل أذOـرOم، ً

  .اندَْ الوجنَمِ  ٌ�ضفَ يتّض�حَمَفَ، تيبَحََ ممِجْحَِ� مOُْرَُ أذOُسأظلالإ�مان، فأنتم في الفؤاد مشاعل 
ــام ح�ــاتي ــدهم أمــي، أمــضیت معهــم أجمــل أ� ــى إخــوة وأخــوات لــم تل َإل َ ُ َ ُ ُ ُ ْ ِ َ ٍ ــاء أ�ــام ، ٍ ــاتي، أثن QرOَورســمت معهــم أجمــل ذ ُ َ ُ

  ... الدراسة
ِإلى زملاء وزم�لات العمل، Oل �اسمه ولق�هِ،  ٌ ِ ِ ِالذین غمروني بجمیلهم في تِ ِ َ َ نقد�مِ Oل العوَ ُرفاق الخیر هم: ، أقول لهمِ ِ ُ 

ِ تـصطفیهم عـن غیـرهم.. َ ُ ِ ْصـادقو هـم معـك .. َ ْ ُ ٍ �مـرو Oنـسمة فجـر ند�ـة.. نَ ِ َ ٍیزQنـو دن�ـاك �أشـ�اء  .. ن َ ُ نَ  .. ٍعطرQـة ُ
ُتتمنى الكثیر لهم َ ًولا تعرف لما الحب دوما �اتجاههم..  َ ُ ُ َ.  

ٍوOلمة وفاء وعرفان ٍ َ الـذین مـا قـصدتهم إلا وجـ،�حـضورهم لـذین شـرفوني إلى جیراني وأحبتي اُ ُ ْ َ ، ًوعونـا لـي ًهم، سـنداتُدَْ
ٍفي Oل وقت   .وحین ِ

هـا، وأخـص �الـذOر وأخواتهـا، وأبنـاء عمومتهـا، وأخوال) هاني ومحمود(إلى عائلة زوجتي من آل نصار، إخوة زوجتي 
ْ وأكـن لهـم،نَنـو لـيOُِل�حـث، فكلهـم �الـذN وافتـه المن�ـة أثنـاء إعـدادN لهـذا ا) سالم نصار(رOن حرب اللواء  ُ ِ Oـل الـود ِ َّ

  . والاحترام
 ال�اسمین؛ من ًطوقا َّلهن ُقدمأُ !! الدراسةِلعینة  �مفردNَصلَ أْ أنُ ما استطعتَّنُلولاه اللاتي ِ المجهولاتِالمجنداتإلى 
  .وامتناني NشOر عن ًتعبیرا
ْوان ِ Oنــت أنــسى فــلا أنــسى تقــد�م خــالص الامتنــان والــٕ َ ِ َ َشOر، لمــن Oــانوا عینــةُ هــذا ال�حــث، مــن الأشــخاص المعــاقین  ِ

ِ وOانوا Oونه وفضاءه اللامتناهي، وOانوا وطنا في عطائهم،ً�صرQا ِ ً ُ َ ُ َ.  
 ْعلى نيثََوح ،نيدََ ساننْمَ لِكُِولوالزملاء والزم�لات،  والأصدقاء، الأهل، والأقارب، من إنجازاتي، ُمن تسعده لِكُلِ ًوأخیرا

  ،،، الح�اة ِاعبصَمَ ِجاوزتَ
  

َهدN لكم جم�عا ثمرةأُ ُ جهدN المتواضع ،،،،ً  
ناصر محمد نوفل/ ال�احث  
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ًالشOر للمـولى سـ�حانه وتعـالى فـي الأولـى والآخـرة، لمـن شـOره منـة تـستحK الـشOر، فالحمـد j أولا وآخـرا،  ً ٌ ُ ُ

ًوظاهرا و�اطنا، وانطلاقا من قول المـصطفى، ونبـي الرحمـة  ً مـن لـم �ـشOر النـاس لا : "ل فـي الحـدیث الـشرQف القائـ����ً

َ، فإن واجب الاعتراف �الجمیل، یدعوني وأنا أنهي Oتا�ة هذا ال�حث، أن أتقدم �أجمل وأسمى ع�ارات الشOر "�شOر الله ُ

 ِالتر�Xــة ِ Oل�ــةِ عمیــدِ الع�ادســة نائــببــد العزQــزأنــور ع /الــدOتور ِالمــشاركالــصحة النفــس�ة  ِأســتاذ� ً أولاُوأبــدأوالتقــدیر، 

ٍعلـى تفـضله �قبـول الإشـراف علـى هـذه الرسـالة، ومـا بذلـه مـن جهـدٍ مخلـص فـي Oـل ، ْ إعمـارِجمع�ة ِ ورئ�س،ًسا�قا ِ ُِ َِ ِ ُ ََ

ِوما قدمه لي من إرشادات، وتوجیهات، وملاحظات ق�مة، ولسعة صدره نحـو مراحل إعداد هذه الرسالة، ِ َ Oَـل مـا صـدر  َّ َّ

ُ ثـم صـبره وحOمتـه، لمـا Oانـتفلـولا الله. ٍمني من خطـأ أو تقـصیر ُ ُ ُجعلـه. لرسـالةهـذه ا َ ََ ً الله لنـا فخـرا، ورمـزا مـن رمـوز َ ً

  . للنورُال�حث  هذاَ ما خرجُالذN لولاه,  �حثيِدرـ على صٌ مزQنهُمُـ اسنَ �Oوْأن ِ الشرفُ عظ�مَّولي .العلم

ًمناقــشا داخل�ــا، Nجمیــل الطهــراو / ناقــشوني فــي هــذا ال�حــث الــدOتورُن یالــذین قبلــوا أالكــرام وٕالــى الأســاتذة  ً

ً مناقشا خارج�ا�حیى النجار/ والدOتور   . وما ستضف�ه مناقشتهم من إثراء من خلال ملاحظاتهم وتوجیهاتهم السدیدة،ً

َولا �فوتني أن أتقدم ُ ُ ًعلمِ النفس �الجامعة الإسـلام�ة، ممـثلا ِوالتقدیر، لقسمِ ِ�الشOر َ َ ُ برئ�ـسه الـدOتور أسـامة  ِ

 ولق�ـه، ِمهـــ �اسٌ Oـل،NّالترXو ِ والإرشادِ النفس علمِ�قسمِ  التدرQسِ هیئةِ أعضاء؛الأفاضل جم�ع أساتذتيإلى والمزQني 

ــوا علــي �المــشورة، وقتمــا طلبتهــا مــنهم ــذین مــا بخل ُال ََ ْ ِ َّ ِ َ ِ والــى جم�ــع.َ  ِ الجامعــةِ فــي صــرحَ العــاملینَ الأفاضــلِالأســاتذة ٕ

  .الإسلام�ة

ِإلـى أسـاتذة علـمِ النفــس َذین اســتجابوا لطلبـي عــند تحOیــمِ المقـای�س، وأبـدوا الــرأN الـِ فـي جامعـة الأقــصى، ِ ّ َ ََْ ِ َ

  .درداح الشاعر/ ُ، وأخص �الذOر الدOتورالصواب
التي Oنت أتمنـى حـضورها، ولكـن ظـروف  الغال�ة، والدتي َّإلي؛ ِالناس ِّأحب إلى ِوالتقدیر، ِوالحب ِالشOر ُّوOل

  . ها الطاهرتینالمرض حرمتني تقبیل یدی
ِالذN تكفل بترXیتي أنا واخوتي وأخـواتي �عـد استـشهاد والـدN" أبو أ�من نوفل" ٕتح�ة إجلال واك�ار إلى عمي  ٕ َ َّ 

  .الیوم ل�شارOوني فرحتيالذین حضروا أقارXي وأصدقائي وزملائي  جم�عٕ والى .1967رحمه الله عام 

ٌالشOر موصول و ِل الحـب والتقـدیرُ لهـم منـي Oـًجم�عـاوأخـواتي  ،إخـوتي إلـىُ ُ ًتـذوقت وا�ـاهم العـ�ش حلـوا ومـرا الـذین .َّ ً ٕ ،

Oرَُسأظل أذOُالإ�مان،  ُفأنتم في الفؤاد مشاعل ،مOرَُسأظل أذOُحجمِ م�من الوجدانٌف�ض فمحبتي،  محبتي . 

ْتحملتـ لمـا الفاضلة، زوجتي إلىوالعرفان ُالشOر عظ�م و َ ِومـشاق، أثنـاء إعـدادN لهـذه َأع�ـاء  مـنهَ َ راسـة، الد ٍ

ًمتمن�ـا لهـا أن یوفقهـا الله فـي إتمـام رسـالتها فـي  ،هاِوأشOال  الدعمِِأنواع ِ �Oافة، إلى جانبيفُقَِالتي Oانت وما زالت تو ُ
ــب العاجــل Qر . القرOــا وأشــ ــاتي وأولادONم Nزهــرات عمــر بن ُ ــل ِ O ــي ــشOرُلهــم من ــانِ ال ــوف،ِ والعرف  ،مهِِ وحــث،هم معــيِ لوق
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ِ وصبرهم، للوق،مهِِومساندت ُت الطوQل الذN أخذته منهم، فلهم منيِ ُ ِ ِواطلب مـنهم أن �ـسامحوني عـن الوقـت  .Oُل الحب ِ ْ ِ ُ
ِالذN انشغلت ف�ه عنهم؛ أثناء إعداد الرسالة ُ.  

ُوOلمة وفاء وعرفان لجیراني الأقرXین، الذین ما قصدتهم إلا ْ َ َ َ َ ٍ ٍ ُوجدتهم، ُ ْ ًسندا وعونـا لـي، َ ٍ فـي Oـل وقـت وحـین، ً ِ

Oالذ�ِعوني أبو عو ب/ ستاذالأر وأخص    . الخیرلَُ Oَّ الله عنيجزاهَ فو�ة،غَُ اللِ الناح�ةنِْ مَ الرسالةُعةَراجُ مهِلِضُفَتَن
ِمِ، الشOر الخاص لزملاء الكُ الختاسِْوم ُ ِ، الذین غمروني بجمیلهم فـيدراسةُ ِ َ َ نOـل العـو تقـد�مِ َ وأخـص فـي هـذا المقـام  .ِ

  .نازك أبو شاو�ش وزوجها الفاضل/ السیدة

ُوان Oنت  هَُ وفـضاءهOَُونـ وOـانوا هذا ال�حـث، َ لمن Oانوا عینة،ِ والشOرِ الامتنانصَِ خالَ أنسى فلا أنسى تقد�مٕ

ِاللامتناهي، وOانوا وطنا في عطائ نَة المسئولین عنهم ممثلوومساند، مهًِ ْ َ َ ُ َ   : فيَ

 .عاصم أبو شاو�ش/ رئ�س برنامج الإغاثة والخدمات الاجتماع�ة السید •

  .محمد فرحات فرحات/ مدیر المرOـز السیدوعلى رأسهم " النور " ًأهیل المعاقین �صرQامرOز ت •

الثانو�ــة المــشترOة للمOفــوفین وعلــى رأســهم مــدیرة مدرســة النــور والأمــل طــلاب وطال�ــات ومعلمــین ومعلمــات  •

  .سهیر مرتجى/ السیدةالمدرسة 

حـازم شـحادة، والأسـتاذ بهـاء / المهندس: ًمثلا فيمالجامعة الإسلام�ة، �) للمOفوفین(مرOز التقن�ات المساعدة  •

  .سرحان

ًعــاقین �ــصرQا أعــضاء وادراة، وأخــص �الــذOر الــسادةرا�طــة الخــرQجین المجمع�ــة  • ٕ ً نــادر �ــشیر، حــاتم حمــدان، / ً

 .ومعاذ الحاج

أبـو  (نومرOز المصادر للمOفوفین وعلى رأسها الدOتور Oمال أبو عـ"الكل�ة الجامع�ة للعلوم المهن�ة والتطب�ق�ة  •

 .)حامد

 .ًجم�ع المعاقین �صرQا في قطاع غزة والضفة الغر�Xة •

ِوالى Oل    . عملي هذاِلإنجاز، ِ والتقدیرِ الشOرِلهم مني Oل.  ليَ المشورةَ وقدمَ وساندَ ساهمْ منٕ

ٍإلـى Oـل فـرد ، ُوالعرفـان ُ والـشOر.ٍ بـإجلالِ لـي مـن الوقـوفَّ لابـدَ �حثـي هـذا، Oـانلى إتمـامِإ ُ اللهَ وفقنيْ أنَعدَ�

ــدN ... ودعمنــي ... ســاندني  ــدعاء فــي ظهــر الغیــب، ... َّوشــد علــى ی ــالقول أو الفعــل أو ال ــى Oــلوآزرنــي �  مــن ِإل

  .هدN هذاُ جِنجازإساعدني وساندني في 

  
  .متنانيا َ  وخالصِ والتقدیرِ الشOرَهدN لكم خالصُللجم�ع أ

  

  ال�احث

  ناصر محمد نوفل
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  ملخص الدراسة
ًتراب النفسي وعلاقتهما بالقلق والاكتئاب لدى المعاقين بصريا صورة الجسد والاغ  

 

أستاذ الصحة النفس�ة المشارك أنور عبد العزQز الع�ادسة.  د/ تحت إشراف     ناصـر محمـد نـوفــــــل/ إعداد ال�احث  
  

  وعلاقــتهم، والاكتئــاب،القل' وعلاقتهمــا !ــالاغتــراب النفــسيللكــشف عــن صــورة الجــسد وهــدفت     
ة أســـــ!اب الإعاقـــــ, درجـــــة الإعاقـــــة ال!ـــــصر7ة, ، العمــــرالجـــــنس( : الد2موغراف2ـــــة وهـــــيعض المتغیـــــراتبــــ!

   .ً، لد; المعاقین !صر7ا)ال!صر7ة
 

المعـاقین الأشـخاص تكونت عینـة الدراسـة مـن و،  التحلیلياستخدم ال!احث المنهج الوصفيوقد 
مــن الــذIور ) 80(مــنهم  ،ًصر7ا!ــ اً معاقــ)155 (توGلغــســنة، ) 65 -10(تتــراوح أعمــارهم مــن ً!ــصر7ا 

الجــسد والاغتــراب النفــسي مــن إعــداده، ومق2اســي اســتخدم ال!احــث مق2اســي صــورة . مــن الإنــاث) 75(و
  ). 2000( تقنین الع!ادسة ،ن وآرو ب2ك المختصر للاكتئاب،تایلور للقل'

  

بـین ئ2ة ذات دلالـة إحـصا) عIـس2ة(ارت!اط2ـه د علاقـة ووجـ: وقـد أظهـرت الدراسـة النتـائج التال2ـة
ذات قفـرو د ووجًأ2ضا وأظهرت النتائج Iما والقل' والاكتئاب، الاغتراب النفسي ٍوIل من صورة الجسد 

;تعز لمتغیر الجنس وذلك لصالح الإناثصورة الجسد في دلالة إحصائ2ة  ذات دلالة قفرو وجد تIما . ُ
;فــي صــورة الجــسد تعــز لمتغیــر ســبب الإعاقــة إحــصائ2ة  لــصالح المعــاقین ) الــولادةمنــذ الــولادة، و!عــد (ُ

  .ً!صر7ا منذ الولادة
  

ً الاغتـراب النفــسي وIــلا ذات دلالـة إحــصائ2ة بــین) طرد2ــة(ارت!اط2ــه د علاقـة ووجــوأشـارت إلــى 
فــــي ذات دلالــــة إحــــصائ2ة قIمـــا أظهــــرت وجــــود فــــرو و  .ًلــــد; المعــــاقین !ــــصر7اوالاكتئــــاب القلــــ' مـــن 

;تعــز لمتغیــر العمــر لــد; المعــاقالاغتــراب النفــسي  ) 22(مــن  ًین !ــصر7ا لــصالح الفئــة العمر7ــة الــصغیرةُ
  .سنة فأقل
  

;فـــرو ذات دلالـــة إحـــصائ2ة فـــي القلـــ' تعـــز لمتغیـــر الجـــنس لـــد; المعـــاقین وج���ود أظه���رت و ُ ق
;فــرو ذات دلالــة إحــصائ2ة فــي القلــ' تعــز لمتغیــر فئــات  ك��ذلك وج��ود .ً!ــصر7ا وذلــك لــصالح الإنــاث ُ ق

   ). سنة فأقل22من (العمر وذلك لصالح الفئة العمر7ة 
  

;وجـــود فـــرو ذات دلالـــة إحـــصائ2ة فـــي الاكتئـــاب تعـــز لمتغیـــر الجـــنس لـــد; المعـــاقین وبين���ت  ُ ق
 . ً!صر7ا وذلك لصالح الإناث
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ABSTRACT 
 

Title: Body image,  psychological alienation and their relationship with anxiety and 
depression with correlation of some variables (sex, age, degree of visually 
impairment, causes of visually impairment) among the visually impaired people. 
 

Prepared by: Nasser Moh. Nofal              Under supervision: Dr. Anwar A. Alabadseh 
 

Summary of the Study: 
 

It aimed to detect body image, psychological alienation and their  
relationship with anxiety, depression, with correlation of some demographic 
variables: (sex, age, degree of visual impairment, causes of visual impairment, 
among the visually impaired people. 

 

The researcher used the descriptive and analytical approach, the study 
sample consisted of visually impaired persons aged (10-65 years), and amounted 
(155) visually impaired, (80) males and (75) females. The researcher used the 
measurements of body image and psychological alienation of his own preparation, 
and Standart Taylor of anxiety, Aaron Beck Manual for depression rationing and 
legalization of Al/Abadseh (2000). 

 

The study showed the following results: the presence of correlation (inverse) 
statistically significant between body image and both  of: the psychological 
alienation, anxiety and depression among the visually impaired people. The results 
also showed the existence of significant statistical differences in body image among 
the visually impaired due to the variable of sex and therefore in favor of females. 
The results also showed a significant differences in body image among the visually 
impaired due to the variable cause of disability (since birth, and after birth) for the 
benefit of the visually impaired since birth.  

 

The presence of correlation (positive) statistically significant differences 
between the psychological alienation and both of anxiety and depression among the 
visually impaired people.   The presence of statistically significant differences in 
psychological alienation among the visually impaired due to the variable age for the 
benefit of small age group (22 years and below). The results also showed a 
statistically significant differences in anxiety among the visually impaired due to the 
variable sex and therefore in favor of females.  

 

As well as the presence of statistically significant differences in anxiety 
among the visually impaired due to the variable age group differences for the 
benefit of the age group (22 years and below).  

 

The results also showed a statistically significant differences in depression 
among the visually impaired due to the variable Gender and therefore in favor of 
females. 

According to these results, a number of suggestions and recommendations 
have been written by the researcher. 
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  الفصل الاول
� الدراسةخلف�ة �

  :مقدمةــ 
 فـي ًجل2ـا ذلـك و2ظهـر الناس، من الكثیر !ال التي تشغل الرئ2سة الأمور من الجسد مظهر َّنإ

 التجارب، إلى تشیر التي الداخل2ة والنظرة للمظهر، لاجتماع2ة!التأثیرات ا تختص التي الخارج2ة النظرة
 الجـسد صـورة وتتـأثر الواقـع، فـي الفـرد عل2ـه یبـدو مـا أو تختص !ـالمظهر، التي الشخص2ة الخبرات أو

 النها2ة في یؤد_ قد الشخص2ة سمات أو انفعال2ة، أو معرف2ة، أو أكانت بیولوج2ة، سواء متغیرات !عدة
نالأفــراد الــذین 2عــانو مــن اضــطراب صــورة الجــسم 2ــشعرو َّ وأن .أو اعتلالهــا ةالنفــس2 الــصحة إلــى ن

الــشعور !الاشــمئزاز مــن أجــسامهم، وز7ــادة القلــ' فــي المواقــف : !مجموعــة مختلطــة مــن الانفعــالات منهــا
نالاجتماع2ة، Iما أنهم 2عـانو مـن الأعـراض الاكتئاب2ـة نتیجـة للعزلـة الاجتماع2ـة، والإح!ـا[ لعـدم القـدرة 

  .ُلى إقناع الآخر7ن !شأن العیب المدركع
 ٍومعان، واتجاهات، ًأفIارا، ، تتضمن)Concept-Self(نحو ذاته  نظرة تكو7ن في الفرد 7بدأو
نI2ُو حولها، Iما ٍومدرIات َ نI2ُو أدق وGتعبیر ًومشاعرا، ًأفIارا ُ ِ َ  ٕذاته، وادراكات حول نحو ًمفهوما الفرد ُ
"                  الفیز7ق2ــة والوظ2ف2ــة الخــصائص متــضمنة جــسده، نحــو ذهن2ــة صــورة لد2ــه وتنمــو جــسمه،

 في النجاح ، و2حتاج)Body Image(الجسد  صورة عل2ه 2ُطل' ما ، وهذا) 8 1996:والن2ال، Iفافي(
 هـذه فـي خلـل أ_ لأن هـذا النجـاح؛ في فعال !شIل تُسهم أنفسنا، عن إیجاب2ة صورة تكو7ن إلى الح2اة

الأفـضل  تحقیـ' علـى قـدرتنا ممـا 2عرقـل وطموحاتنـا، ومـستقبلنا، إمIان2اتنـا، تقـدیر لـسوء یـدفعنا الـصورة
.(Branden, 2000: 129)   

ولا شك أننا !العین نقوم بجم2ع .  نعمة ال!صر من أجل النعم التي وهبنا إ2اها الكر7م الوهابَّإن
 لأنهـا الإنـسان؛ 2متلكهـا التـي الخمـس الحـواس بـین مـن أهم2ـةلهـا  الإ!ـصار حاسـة َّلـذلك فـإن"، شـؤوننا
، أ_ التفIیر 2سمى !ما مرت!طة  والتفIیـر والـصورة، الـشIل، لغـة خـلال مـن العـالم فهـم محاولـة _ال!ـصر
 والمستقبل !المستقبل، یرت!� والإبداع !الإبداع، یرت!� والخ2ال !الخ2ال، والصورة مرت!طة !الصورة، یرت!�

إقامة  إلى المحدود الضی' الواقع أسر من لخروجهم _وضرور والأفراد، والجماعات لنمو الأمم _ضرور
  .2009: 261)رسلان، ( "إنسان2ةو حر7ة، الأكثر المستقبل
صورة الجسد من أهم العوامل النفس2ة التي تؤثر على شخص2ة الفرد، : "َّإلى أنشیر السعادات 2ُ

 Iأنمــا[ التنـــشئة وتتــشIل هــذه الــصورة نتیجــة مجموعــة متغیــرات. ومــن المتغیــرات المهمــة لفهــم ســلوIه
: للبیئــــة التــــي یوجــــد فیهــــا الفــــرد، والحــــالات النفــــس2ة التــــي 2مــــر بهــــا ماع2ــــة، والتفاعــــل الاجتمــــاعيالاجت

. لانفعال2ـة، ومواقـف النجـاح والفـشلIالإح!ا[، والصراع، وأسالیب الثواب والعقاب، والخبرات الإدراك2ة وا
نصدره الآخرو من أحIام وتقی2مات، ذلك یرت!� رضا الفرد أو عدم رضاه عن صورة جسده !ما 2ولذلك 

Iًـو لـه تـأثیرا 2ر البیئـة التـي 2عـ2ش بهـا الفـرد، ف نم� الجسد الجذاب والمناسب والمثالي مـن جهـة نظـَّأن ن
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Iًبیرا على مد; رضـا الفـرد أو عـدم رضـاه عـن جاذبیتـه الجـسد2ة، أ_ Iلمـا Iانـت صـورة الفـرد قر7!ـة أو 
سائد فــي المجتمــع، Iلمــا أشــعره ذلــك بجاذب2ــة، Iلمــا أصــ!ح أكثــر متطا!قــة مــع معــاییر الجــسد المثــالي الــ

ًعلـى العIـس مـن ذلـك 2عـاني الفـرد Iثیـرا Iلمـا ت!اعـدت صـورة جـسده وًشعورا !الرضا عن ذاته الجـسد2ة، 
المدرIة !النس!ة له عن الصورة المثال2ة السائدة في ثقافته؛ حیث تختل صورة الفرد عن ذاتـه، و7ـنخفض 

   1:2008).ادات، السع ("تقدیره لها
ُتحتل صورة الجسد مرIزا مهما فـي نظر7ـات الشخـص2ة؛ حیـث ت ً  مـن العوامـل المهمـة المـؤثرة دُعَـً

 .فــي ســلوك الفــرد، و!مثا!ــة نــواة الشخــص2ة التــي تنــتظم مــن حولهــا Iــل مــشاعر الفــرد، وأفIــاره، وتقی2ماتــه
ًوتمثــل صــورة الجــسد انعIاســا نفــس2ا، للجانــب الــوظ2في، والعــصبي، والــ ً شIلي للجــسم، وأن هــذه الــصورة ُ

ًتعتبر فIرة الإنسان عن نفسه، وعلاقته مع البیئة، فضلا عن Iونها ضا!طا 2حدد السلوك الذ_ 2مارسـه  ً ُ
العدید من المشIلات النفـس2ة،  الرضا عدمَّ فإذا اختلت صورة الجسد وتشوهت لد; الفرد نجم عن .الفرد

یـــنجم عنـــه عـــدم تكیـــف الفـــرد إضـــافة إلـــى عـــدم تمتعـــه مثـــل الاغتـــراب النفـــسي، القلـــ'، والاكتئـــاب ممـــا 
   .!الصحة النفس2ة

 شائعة ، تحمل في ط2اتها الجانب الایجابي والجانب السلبي،الاغتراب ظاهرة إنسان2ة عامةو
_ والمستو الاقتصاد_ والتقدم الماد_ ,توالأیدیولوج2افي Iثیر من المجتمعات !غض النظر عن النظم 

 وقد ینفصل عن ،قهو المخلو الوحید الذ_ 2ستط2ع أن ینفصل عن نفسه فالإنسان ؛والتكنولوجي
ً ومIونا من مIوناته ،من ح2اتهجزء  وقد 2ع2ش الإنسان الاغتراب وI2ابده !صفته ، أو عالمه,مجتمعه

نالنفس2ة والاجتماع2ة والوجدان2ة دو أن 2عي أنه 2ع2ش حالة من الاغتراب النفسي وأنه منفصل عن 
  1990: 7). ،عید(عه ذاته أو عن مجتم

لجسد القل'، وعلاقته !صورة ا ظاهرة على التعرف لمحاولة الدراسة2سعى ال!احث من خلال هذه و
فــالقل' مــن الانفعــالات الإنــسان2ة الأساســ2ة وجــزء . ًالمعــاقین !ــصر7ا لــد;  والاكتئــابوالاغتــراب النفــسي

مـؤثرة علـى صـحة الفـرد ومـستقبله، 2مثـل أحـد أهـم الاضـطرا!ات الي في آل2ات السلوك الإنـساني، وطب2ع
 علـى وقدرتـه الإنـسان بـین ٌعـائ' 2حـول والقل'. إضافة إلى تأثیره السلبي على مجالات الح2اة المختلفة

ُینتجهو ف، التصرف  ندو تحـول التي والقیود نوازعها بین النفس داخل صراع ًلد; المعاقین !صر7ا عن َ
  ).Future anxiety ("المستقبل قل' عل2ه 2طل' ماوهو  المستقبل من خوف أو عن النوازع هذه

7ًتناول ال!احث أ2ضا من خلال هذه الدراسة ظاهرة الاكتئاب وعلاقتها !صورة الجسد و
 2عانى التي النفس2ة المظاهر أو النفس2ة الأمراض أحد الاكتئاب عتبر2ُُحیث . والاغتراب النفسي والقل'

 المختلفة العمر7ة المراحل في 2ظهر الذ_ والفقدان ح!ا[،!الإ !الشعور و7تسم الأفراد، من العدید منها
 في اكتئاب ومصطلح .الدرجة في ولكن النوع في نI2و لا الاكتئاب في قالفر َّنإف وGذلك الح2اة، عبر
 رُأثتَ سواء ح2اتنا في تغیر !أ_ أغلبنا یتأثر الذ_ الطب2عي المزاج من تتراوح درجة" :إلى شیر2ُ ذاته حد

 في الصادمة الأحداث من للعدید استجا!ة خفیف، اكتئاب 2صیبهم الأفراد ومعظم د،شدی أو !س�2
 الاكتئاب تشخ2ص و2عتمد الأحداث، هذه نفس تجاه شدید اكتئابي فعل رد لدیهم أقل عدد بینما ح2اتهم،
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 النفس2ة والعوامل والوراث2ة، البیولوج2ة Iالعوامل عدیدة عوامل على !ه للإصا!ة قابلیتهم أو الأفراد لد;
 Lemma, 1996: 77).  ("الخارج2ة !العوامل تتأثر رGما التي

Iَّو أنو ًعامـا، ومـن خـلال عملـه ) 26(لأكثـر مـن  ال!احث 2عمل فـي مجـال الإعاقـة ال!ـصر7ة ن
 علــى مــدار هــذه الفتــرة الطو7لــة، ًالمیــداني والجلــسات الإرشــاد2ة التــي Iــان 2قــوم بهــا مــع المعــاقین !ــصر7ا

سادهم ونظرة الآخر7ن لأجسادهم ًة التي 2عاني منها المعاقین !صر7ا حول نظرتهم لأجَشعر !المشIلفإنه 
 طب2عـي فـي عـضلات الجـسم أحدثته الإعاقة ال!صر7ة من تشوه في صـورة الجـسد، ونمـو غیـرما  !سبب
العدیـد مـن التـساؤلات ال!احـث  من خلال هذه الملاحظات إلى ذهنت!ادر  ف.عاقة ال!صر7ةلإعن ا نتجت
 على الدراسات التي تناولت هـذهفقام !الإطلاع . ا الموضوع، وGدأت تتبلور هذه الفIرة في رأسههذحول 
نتــائج الدراســات  لكــي یتعــرف علــى ؛ والمجــلاتع عبــر صــفحات الإنترنــت، والكتــب، والــدور7اتاضــ2المو

ٕا وان المعــاقین !ــصر7الدراســات والأ!حــاث التــي تناولــت فئــة  ومــا هــي، ُالتــي أجر7ــت حــول هــذا الموضــوع ً
ـــ ،  ـــ حــسب حــدود علــم ال!احــث ـ ُقلــت لدرجــة الــشح ـ علــى الأشــخاص المعــاقین هــذه النتــائج هــل تنطبــ' وََّ

 قـد تـؤد_بـدورها  والتـي ،لهـم خـصوص2ة خاصـة تـرت!� !الإعاقـة ال!ـصر7ة َّ؟ أم أن فـي قطـاع غـزةً!صر7ا
 حـاولتـي مـن خلالهـا جـاءت فIـرة الدراسـة الحال2ـة، وال ومن هنا إلى إحداث تشوه في صورة أجسادهم؟

 والاكتئـاب ،'القلـًمـا !Iـلا مـن وعلاقتهوالاغتـراب النفـسي  صـورة الجـسد ىعلـ الـضوء 2ُـسل� أنال!احـث 
 . ًلد; المعاقین !صر7ا

  
     

 :  وتساؤلاتهاالدراسة مشOلةــ 
  :التساؤل الرئ�س التاليتتحدد مشOلة الدراسة في الإجا�ة على 
  ًلدy المعاقین �صرQا؟سي وعلاقتهما �القلK والاكتئاب yما مستو صورة الجسد والاغتراب النف

  :وQنبثK عن السؤال الرئ�س الأسئلة الفرع�ة التال�ة
ًما مستو صورة الجسد لد; المعاقین !صر7ا؟ .1 ;  
ًما مستو الاغتراب النفسي لد; المعاقین !صر7ا؟   .2 ;  
ًما مستو القل' لد; المعاقین !صر7ا؟   .3 ;  
  ًن !صر7ا؟ ;ما مستو الاكتئاب لد; المعاقی .4
 بـین صـورة الجـسد والاغتـراب )α≥01.0(دلالـة ال; ذات دلالـة إحـصائ2ة عنـد مـستو علاقـةتوجـد هل  .5

  ًالنفسي لد; المعاقین !صر7ا؟
 بـین صـورة الجـسد والقلـ' لـد; )α≥05.0(دلالـة ال; ذات دلالة إحصائ2ة عند مـستو علاقةتوجد هل  .6

  ؟ًالمعاقین !صر7ا
 بــین صـورة الجــسد والاكتئــاب )α≥05.0(دلالـة ال; ذات دلالــة إحـصائ2ة عنــد مــستو علاقـةتوجــد هـل  .7

  ًلد; المعاقین !صر7ا؟
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 بـین الاغتـراب النفـسي والقلـ' )α≥05.0(دلالـة ال; ذات دلالـة إحـصائ2ة عنـد مـستو علاقـةتوجـد هل  .8
  ًلد; المعاقین !صر7ا؟

ـــة هـــل توجـــد .9 ـــد مـــستو الدلال ـــة إحـــصائ2ة عن ـــین الاغتـــراب النفـــسي ) α≥05.0(; علاقـــة ذات دلال ب
 ًوالاكتئاب لد; المعاقین !صر7ا؟ 

التـــي صـــورة الجـــسد فـــي ) α≥05.0(;ذات دلالـــة إحـــصائ2ة عنـــد مـــستو الدلالـــة قفـــرو هــل توجـــد   .10
، )أس!اب الإعاقة ال!ـصر7ة,  درجة الإعاقة ال!صر7ة,الجنس، العمر (;ز إلى المتغیرات الشخص2ةتُع

  ًلد; المعاقین !صر7ا؟
;هل توجد فرو ذات دلالة إحصائ2ة عند مستو  .11 فـي الاغتـراب النفـسي التـي   )α≥05.0(دلالـة الق

;تعز إلى المتغیرات الشخص2ة   ،)أس!اب الإعاقة ال!ـصر7ة, درجة الإعاقة ال!صر7ة, ، العمرالجنس(ُ
 ًلد; المعاقین !صر7ا؟

; هـل توجـد فـرو ذات دلالــة إحـصائ2ة عنـد مــستو  .12 ;تعـز إلــى التـي القلــ' فـي ) α≥05.0(دلالـة الق ُ
، لـــد; )أســـ!اب الإعاقـــة ال!ـــصر7ة, ، العمـــر، درجـــة الإعاقـــة ال!ـــصر7ةالجـــنس(المتغیـــرات الشخـــص2ة 

 ًالمعاقین !صر7ا؟
;تعــز التــي الاكتئــاب فــي ) α≥05.0(دلالــة ال;مــستو قهــل توجــد فــرو ذات دلالــة إحــصائ2ة عنــد  .13 ُ

، لـد; )أسـ!اب الإعاقـة ال!ـصر7ة, ، العمر، درجة الإعاقة ال!ـصر7ةالجنس(إلى المتغیرات الشخص2ة 
 ًالمعاقین !صر7ا؟

  :فروض الدراسةـ ـــ
بــین صــورة الجــسد والاغتــراب ) α≥05.0(;توجــد علاقــة ذات دلالــة إحــصائ2ة عنــد مــستو الدلالــة   .1

 .ًالنفسي لد; المعاقین !صر7ا
بــین صــورة الجــسد والقلــ' لــد; ) α≥05.0(;توجــد علاقــة ذات دلالــة إحــصائ2ة عنــد مــستو الدلالــة  .2

 .ًالمعاقین !صر7ا
 والاكتئــاب بــین صــورة الجــسد) α≥05.0(;توجــد علاقــة ذات دلالــة إحــصائ2ة عنــد مــستو الدلالــة  .3

 . ًلد; المعاقین !صر7ا
بــین الاغتــراب النفــسي والقلــ' ) α≥05.0(;توجــد علاقــة ذات دلالــة إحــصائ2ة عنــد مــستو الدلالــة  .4

 .ًلد; المعاقین !صر7ا
بین الاغتراب النفـسي والاكتئـاب ) α≥05.0(;توجد علاقة ذات دلالة إحصائ2ة عند مستو الدلالة  .5

 .ًد; المعاقین !صر7ال
;في صورة الجسد التي تعز إلى ) α≥05.0(;ذات دلالة إحصائ2ة عند مستو الدلالة قفرو توجد  .6 ُ

، ) أســ!اب الإعاقـة ال!ــصر7ة، درجــة الإعاقـة ال!ـصر7ة،، العمـرالجـنس: (المتغیـرات الشخـص2ة التال2ــة
 .ًلد; المعاقین !صر7ا
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  التــي فــي الاغتــراب النفــسي )α≥05.0(دلالــة ال; عنــد مــستو ذات دلالــة إحــصائ2ة قفــروتوجــد  .7
;تعز إلى المتغیرات الشخص2ة  ، )ة ال!صر7ة أس!اب الإعاق، درجة الإعاقة ال!صر7ة،، العمرالجنس(ُ

 .ًلد; المعاقین !صر7ا
;توجـــد فـــرو ذات دلالـــة إحـــصائ2ة عنـــد مـــستو  .8 ;تعـــز إلـــى التـــي لـــ' فـــي الق) α≥05.0(دلالـــة الق ُ

، لـــد; ) أســـ!اب الإعاقـــة ال!ـــصر7ة، درجـــة الإعاقـــة ال!ـــصر7ة،، العمـــرالجـــنس(المتغیـــرات الشخـــص2ة 
 .ًالمعاقین !صر7ا

;توجــد فــرو ذات دلالــة إحــصائ2ة عنــد مــستو دلالــة  .9 ;تعــز إلــى التــي فــي الاكتئــاب ) α≥05.0(ق ُ
، لـــد; ) أســـ!اب الإعاقـــة ال!ـــصر7ة،اقـــة ال!ـــصر7ة، العمـــر، درجـــة الإعالجـــنس(المتغیـــرات الشخـــص2ة 

 .ًالمعاقین !صر7ا
  :أهداف الدراسةــ 

ِتهدف الدراسة ْ  :ن المتغیرات الرئ2سة والمتغیرات الد2مغراف2ة التال2ةالكشف عإلى محاولة  َ
 .ًتراب النفسي لد; المعاقین !صر7ابین صورة الجسد والاغ العلاقةالكشف عن  .1
 .ًلد; المعاقین !صر7القل' ة الجسد وابین صور العلاقةالكشف عن  .2
 .ًلد; المعاقین !صر7الاكتئاب بین صورة الجسد وا العلاقةالكشف عن  .3
 .ًلد; المعاقین !صر7القل' بین الاغتراب النفسي وا العلاقةالكشف عن  .4
 .ًلد; المعاقین !صر7الاكتئاب بین الاغتراب النفسي وا العلاقةالكشف عن  .5
;تعزالتي سد صورة الجقفرو في المعرفة  .6 درجة , الجنس، العمر( إلى المتغیرات الشخص2ة ُ

 .ًین !صر7ا، لد; المعاق)أس!اب الإعاقة ال!صر7ة, الإعاقة ال!صر7ة
; تعز  التيًلد; المعاقین !صر7االاغتراب النفسي قفرو في المعرفة  .7 إلى المتغیرات الشخص2ة ُ

 .ًین !صر7ا، لد; المعاق)!صر7ة أس!اب الإعاقة ال، درجة الإعاقة ال!صر7ة،، العمرالجنس(
;تعز التي  القل'قفرو في المعرفة  .8  درجة الإعاقة ،، العمرالجنس(إلى المتغیرات الشخص2ة ُ

 .ًین !صر7ا، لد; المعاق) أس!اب الإعاقة ال!صر7ة،ال!صر7ة
;تعز التي الاكتئاب النفسي قفرو في المعرفة  .9  درجة ،، العمرالجنس(إلى المتغیرات الشخص2ة ُ

 .ًین !صر7ا، لد; المعاق) أس!اب الإعاقة ال!صر7ة،قة ال!صر7ةالإعا
 ):النظرQة والتطب�ق�ة(أهم�ة الدراسة ـ ـــ

2ُعد هذا ال!حث ذو أهم2ة Iبیرة  َ ُل� الضوء عل2هس2َُلكونه من ال!حوث التي ُ .  في الوقت الحاضرَ
وهي صورة الجسد وعلاقتها  ًیتناول مسألة في غا2ة الأهم2ة فهو تطب2ق2ة،وذلك لأهمیته النظر7ة، وال

_وتبدأ أهم2ة ال!حث في المجالین النظر  ً!الاغتراب النفسي، والقل'، والاكتئاب لد; المعاقین !صر7ا،
  :والتطب2قي على النحو التالي
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  : الأهم�ة النظرQةــ ــ
مجتمعـــة مـــع تُعتبـــر الدراســـة مـــن الدراســـات التـــي تناولـــت متغیـــرات لـــم تخـــضع لل!حـــث والتمحـــ2ص  .1

 )    صـــورة الجـــسد، الاغتـــراب النفـــسي، القلـــ' والاكتئـــاب( وهـــي فـــي مجتمـــع الدراســـة الـــ!عض !عـــضها
هــــذه الأولــــى التــــي تناولــــت تــــأثیر صــــورة الجــــسد علــــى الدراســــة عتبــــر ُ إذ ت-حــــسب علــــم ال!احــــث-

 .ًالحالة النفس2ة والانفعال2ة للمعاقین !صر7اإضافة إلى تأثیرها على المتغیرات 
ــــت الدراســــة تنا .2 ــــصحة النفــــس2ةًموضــــوعاول ــــي ال ــــسي صــــورة الجــــسد وهــــو ، ً مهمــــا ف ــــراب النف والاغت

ٌهـــي مIـــو هـــام وأساســـيًوعلاقتهمـــا !ـــالقل' والاكتئـــاب لـــد; المعـــاقین !ـــصر7ا، فـــصورة الجـــسد  ٌ  فـــي نٌ
ن !صر7ا، فحینمـا تكـو صـورة شخص2ة الفرد المعاق ، وعنـدما نالجـسد موج!ـة وصـح2حة I2ـو الرضـاً

 .نو عدم الرضاحرفة، ومضطرGة، I2ننتكو سال!ة، وم
 . لإثراء المIت!ة النفس2ةتفتح الدراسة ال!اب لإجراء المز7د من الدراسات العلم2ة حول الموضوع .3
  :الأهم�ة التطب�ق�ةـ ـــ

 أ_ دراسة تناولت إلىحیث تفتقر البیئة الفلسطین2ة قلة الدراسات التي تناولت موضوع الدراسة،  .1
 .وذلك في حدود علم ال!احث, مثل هذا الموضوع

و!موضوعات جدیدة لمواك!ة التطور المعرفي ,  دراسة مثل هذا الموضوعإلى ال!احثین أنظارتوج2ه  .2
 .في میدان علم النفس

شجع على ُمما 2, قل' والاكتئاب وعلاقتهما !الوالاغتراب النفسيالتحق' من علاقة صورة الجسد  .3
ِ وتخفض من القل' النفسيوالاغتراب الق2ام بتصم2م برامج تجر7ب2ة ترفع من جودة صورة الجسد  َ ُ

 . !شIل عامًلد; فئة المعاقین !صر7اوالاكتئاب 
ً !فئة المعاقین !صر7ا من نتائج هذهون والمهتمون وال!احثو2أمل ال!احث أن 2ستفید الدارس .4   ن

 .جدیدة!حث2ة  والانطلاق من هذه النتائج لموضوعات ،الدراسة
 إرشــاد2ة وعلاج2ــة ؛ لتعــدیل النظــرة الخاطئــة مــن خــلال نتــائج الدراســة 2مIــن التخطــ�2 لعمــل بــرامج .5

 .د الذین لدیهم عدم رضا عن صورة الجسًالمعاقین !صر7الد; 
 د!أهم2ـة صـورة الجـسًوأخصائي التأهیل؛ العاملین مـع المعـاقین !ـصر7ا،  ، والمعلمینوالدین،إرشاد ال .6

 .حة موج!ة وصح2د صورة جس2هن، وواجبهم نحو ذلك حتى یتكو لدًمعاق !صر7الد; ال
 في هذه النتیجة تُسهم وقد ها،/جسده صورة عن ًرضا الجنسین أكثر تحدید في الدراسة أهم2ة تكمن .7

 .لصورة الجسد السلبي الإدراك تعدیل على تُساعد أن 2ُمIن إرشاد2ة، برامج لإعداد التخط�2
 :حدود الدراسةـ ـــ
ق، والفـرو بینهـا الاكتئـابو، لـ'الق، الاغتراب النفـسي، ،دصورة الجسو2شمل : الحد الموضوعي/ ًأولا �

،  أســ!اب الإعاقــة )م!ــصر جزئــيIفیــف و(درجــة الإعاقــة ال!ــصر7ة !حــسب !عــض المتغیــرات وهــي 
  .، الجنس، العمر)منذ الولادة، و!عد الولادة(ال!صر7ة 
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، وهـذه الفتـرة )2015 (نـوفمبرولغا2ـة ) (2014 فترة جمع الب2انات مـن نـوفمبر: الحد الزماني/ ًثان�ا �
 لتطبیــ' مقــای2س الدراســة العمــل المیــداني فــي هــذه الفتــرةنفیــذ لل!حــث، وقــد تــم تجــال الزمــاني هــي الم

ًوقتـــا طـــو2لاالعمـــل ق، واســـتغر وجمـــع المعلومـــات خـــصوص2ة هـــذه الفئـــة :  وذلـــك لعـــدة أســـ!اب أهمهـــاً
الخـ� ال!ـارز إلـى المIبر المقای2س من الخ� العاد_ أكثر من مائتي نسخة من تحو7ل  ،واحت2اجاتها

، طول المدة التي Iان 2ستغرقها الكفیف الكلي من Iلا الجنسین عنـد تعبئـة الاسـت!انة )ر7قة برایلط(
 .) دق2قة120(ًوالتي Iانت تتعد; أح2انا الساعتین 

  

ً المعــاقو !ـصر7ا رتادهـاالتـي یالأمـاكن تــم تحدیـد : الحـد المOـاني/ ًثالثـا � ًمجـالا مIان2ـا للدراســة!Iثـرة ن ً، 
الثانو2ـة المـشترIة مدرسة النور والأمـل (: د، وهذه الأماكن هيعلى الأفرااسة وتم توز7ع مقای2س الدر

مرIــز "الجامعـة الإسـلام2ة ، "مرIـز المـصادر"التطب2ق2ــة المهن2ـة ولعلـوم الجامع2ـة لكل2ـة ، الللمIفـوفین
 .ً !صر7اینعاقرا!طة الخر7جین المجمع2ة ، "النور"ًتأهیل المعاقین !صر7ا مرIز ، "ات المساعدةالتقن2

ً !ـصر7ا مـن Iـلا الجنـسین، اًمعاقـ (155) مـن المIونـة ال!حـث عینـة فـي تتمثـل: Nالحـد ال�ـشر/ ًرا�عـا �
، والمدارس، ومراكـز  والجمع2ات،الجامعات ،المؤسسات سنة، من 65) -10(تراوحت أعمارهم من 

ًالتي یرتادها المعاقو !صر7ا التأهیل و ًتم الإشارة إلیها مس!قا  قطاع غزةفي !Iثرة ن  .في الحد المIانيَّ
 :الإجرائ�ة والتعرQفات الدراسة مصطلحاتـ ـــ

  : (Body Image)صورة الجسد •
I2ْونها وعقل2ة ذهن2ة صورة ":َّأنها!) 304: 2005( شقیر هافَرِّعَتُ ً  مظهره في سواء هدجس عن الفرد ُ

اتجاهات  مشاعر أو من ذلك 2صاحب قد وماداءها الوظ2في، وأ الداخل2ة مIوناته أو في الخارجي
   .)ةسال! أو موج!ة(
  : لصورة الجسدالتعرQف الإجرائي •

Iُا أم مرِدْمُ ًسواء أكان الشخص المعاق !صر7ا أو سلب2ة إیجاب2ة ذهن2ة تصوراتهي  لاً لها، 2ْخَتًَ
2ُIَْراف' ُوما ی أو من خلال نظرة الآخر7ن من حوله إلى صورة جسده، _دالجس مظهره خلال من هانُو

التي  الاستجا!ات ةمجموعمIن الاستدلال علیها من خلال 2ُو .جاب2ة أو سلب2ة إیذلك من مشاعر
  . في الدراسة الحال2ةمق2اس صورة الجسد والمستخدمعلى المفحوص سجلها 2ُ
  (Psychological Alienation):  النفسيالاغتراب  •

ُتعرف ِّ َ  الشعور فقدان مثل مظاهر منفرد ال 2عان2ه ما": هَّأنعلى ) 18: 2002(سناء زهران  هُ
 المعنى، وفقدان الهدف، وفقدان !الق2مة، الإحساس وعدم !المعاییر، و!العجز، الالتزام وعدم !الانتماء،
  ."حول الذات والتمرIز

 : للاغتراب النفسيالتعرQف الإجرائي •
2ُشعر نفس2ة حالة هَّأن :الدراسة هذه في النفسي !الاغتراب دصَق2ُْ  من خلالها ً !صر7اة/المعاق َ
 هًمعا، وذلك !سبب النقص أو التشوه الذ_ أصا! Iلیهما أو الناس عن أو الآخر7ن عن !الانفصال

 والمعنى، الهدف مظاهر Iالعجز، وفقدان  وما یترتب عل2ه من،صورة الجسد !سبب الإعاقة ال!صر7ة
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 وما تسب!ه ،!الق2مة الإحساس وعدموالتمرد،  الذات حول والتمرIزوالعزلة الاجتماع2ة،  واللامع2ار7ة،
مIن الاستدلال علیها من 2ُو،  والاكتئاب,القل'ن ضغوطات نفس2ة I أو نظرة الآخر7ن لجسده م,نظرته

  النفسيمق2اس الاغترابعلى مفحوص سجلها الُالتي 2) الدرجات(الاستجا!ات  ةمجموعخلال 
    .الحال2ة الدراسة في المستخدم

• Kالقل (Anxiety): 
2ُعرفــه َ ِّ ُ علــى أنــه)36: 1998 (منــسي َُ ع!ــارة عــن إحــساس الفــرد !الرعــب المــستمر والخــوف : "َّ

نتیجــة لقــ2م معینــة !حیــث 2حملهــا الفــرد بداخلــه، أو مــن أحــداث خارج2ــة لا تبــرر وجــود هــذه الإحــساس، 
فــالقل' قــد 2عنــي مجموعــة أحاســ2س ومــشاعر انفعال2ــة یــدخل فیهــا الخــوف والألــم والتوقعــات الــسیئة وهــو 

ناني منها الفرد عندما 2ـشعر بخـوف أو تهدیـد مـن شـيء دو أن 2ـستط2ع تحدیـده خبرة انفعال2ة مؤلمة 2ع
   ". بوضوحبدقة أو

 : الإجرائي للقلKالتعرQف •
عندما 2شعر بخوف أو تهدید من ًالمعاق !صر7ا 2عاني منها الفرد التي مؤلمة النفعال2ة الاخبرة هو ال

 ةمجموعـــــ مـــــن خـــــلال ا علیهـــــلالاســـــتدلاُو2مIـــــن ،  بوضـــــوحنشـــــيء دو أن 2ـــــستط2ع تحدیـــــده بدقـــــة أو
  .على مق2اس القل' المستخدم في هذه الدراسةفحوص ُالتي 2سجلها المالاستجا!ات 

   : (Depression)الاكتئاب •
ُتعرفه ِّ َ  !الانق!اض الفرد فیها 2شعر دائمة، أو وقت2ة انفعال2ة حالة: "هَّأن!11-12)    (2003:هند2ة ُ

 والجـزع وال2ـأس القنـو[ مـشاعر عـن ًفـضلا والـشؤم لغـموا الهـم مـشاعر فیهـا وتـش2ع نوالحـز والـضی'
 ومنهـا والـسلو2Iة المزاج2ـة والمعرف2ـة !الجوانـب متـصلة محـددة أعـراض الحالـة هـذه وتـصاحب والعجـز،

، الح2اة، وفقـدان !م!اهج الاستمتاع وتناقص الاهتمامات، نقص  والـشه2ة، النـوم فـي واضـطرا!ات نالـوز
  ."للانتحار والمیل الكفاءة، بنقص والشعور لترIیز،وضعف ا التعب، سرعة إلى !الإضافة

  :لاكتئابجرائي لعرQف الإالت •
 مـشاعر فیهـا وتـش2ع ، والـضی'،نوالحـز ،!الانق!اضًالمعاق !صر7ا  الفرد فیها 2شعر انفعال2ة، حالة

ن  مـاُو2مIن الاستدلال علیهـ ،والعجز ، وال2أس،والجزع ،القنو[ مشاعر عن ًفضلا ،والشؤم ،والغم ،الهم
  .على مق2اس الاكتئاب المستخدم في هذه الدراسةفحوص ُالتي 2سجلها الممجموعة الاستجا!ات خلال 

ًالمعاقو �صرQا •   :ً لغةن
ًتــستخدم ألفاظــا Iثیــرة للتعر7ــف !الــ ً َ  ، الأعمــه، الأكمــه،الأعمــى: " شخص الــذ_ فقــد !ــصره مثــلُ

َّقین !ـصر7ا هـم الـذین تـم تـصن2فهم و!حسب هذه الدراسـة فالمعـا.  أو الكفیف، المIفوف، العاجز،الضر7ر ً
 ،ًضـــعاف ال!ـــصر أو الم!ـــصر7ن جزئ2ـــا( و7نقـــسموا إلـــى قـــسمین ،Iًمعـــاقین !ـــصر7ا مـــن الناح2ـــة القانون2ـــة

ْوIـف الكـف، مـن مـشتقة المIفـوف أو الكفیـف Iلمةو". )ًوالمIفوفین Iل2ا أو قارئي بر7ل  :Iًفـا الأمـر عـن َ
       "الـضر7ر تَعنـي والمIفـوف مIفـوف، فهـو !ـصره Iُـفَّ 2قـال وIمـا .!ـصره، ذهـب وامتنـع انـصرفأ_ 

 .: 182)العرب لسان(
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وراث2ـة أو : ن2ُمIـن تقـس2مها إلـى قـسمیالعمـى هـو إعاقـة " (Larousse): حـسب القـاموس النفـسي ♦
ُتحدثقد و ،بیئ2ة  " لل!صرالفقدان الكليتنتهي !ً أو  تدر7ج2ا حتى ، فجأة نتیجة حادثَ

 .(GLAIRE  BRILLAND, 2003:148)  
  جانـب:جـانبین إلـى الدراسـة بتقـس2م قـام :التال2ـة الخطـةات!ـع ال!احـث   الموضوع هذا ولمعالجة

 ثـم الدراسـة وفرضـ2اتها، إشـIال2ة علـى _2حتـو الـذ_ الدراسـة مـدخل فـصل وقبلهمـا تطب2قـي وآخر _نظر
 .الدراسة حدود وأخیرا الموضوع اخت2ار دوافع تلیها الموضوع، وأهداف أهم2ة

ِخـصصخمـسة م!احـث، الم!حـث الأول  مـن نَّتكـوو  جـاء فـي الفـصل الثـاني،فقـد _النظـر الجانـب أمـا ُ 
Iیـف ، أهم2ـة صـورة الجـسدتعر7ف صـورة الجـسد،  مقدمة،: إلى خلاله من قتطرال َّتم وقد الجسد لصورة

لنفـس2ة لعـدم الرضـا عـن صـورة الآثـار ا، امل المؤثرة فـي تـشIیل صـورة الجـسدالعو، تتشIل صورة الجسد
مIونـات وأ!عـاد صـورة ، مو صورة الجسد خلال مراحل الح2ـاةن، سدالنظر7ات المفسرة لصورة الج، دالجس

 بخلاصـة نها2ـة، ًصـورة الجـسد لـد; المعـاقین !ـصر7ا، لعوامـل التـي تـؤثر علـى صـورة الجـسدا، الجـسد
: ن خلال مالاغتراب النفسي على التعرف َّتمفقد  الثاني الفصل فيأما الم!حث الثاني  .للم!حث خاصة

تعر7ــف الاغتــراب النفــسي  ،تعر7ــف الاغتــراب النفــسي لغــة ، تار7خ2ــة عــن الاغتــراب النفــسيلمحــة، م2قــدت
مراحـل  ،أ!عـاد الاغتـراب النفـسي ،أنـواع الاغتـراب النفـسي ،تعر7ف ال!احث للاغتراب النفـسي ،ًاصطلاحا

نها2ـــة ، غتـــراب النفـــسيلنظر7ـــات المفـــسرة للاا، أســـ!اب ومـــصادر الاغتـــراب النفـــسي، الاغتـــراب النفـــسي
وفــي الم!حــث الثالــث الــذ_ یتحــدث عــن القلــ'  .ابتعلیــ' عــام علــى النظر7ــات النفــس2ة المفــسرة للاغتــرب

تعر7ــف القلــ' ، تعر7ــف القلــ' لغــة، مفهــوم القلــ'، م2قــدلتل خلالــهال!احــث مــن  تعــرض حیــث وذلــك
قطر ق2اس ، الة والسمة للقل'الح، القل'أنواع ، أس!اب القل'، مستو2ات القل'، أعراض القل'، ًاصطلاحا

، قلـ' المـستقبل،  عام على النظر7ـات المفـسرة للقلـ'تعقیب، النظر7ات المفسرة للقل'، علاج القل'، القل'
َأما الم!حث الرا!ع والذ_ تناول ف2ه ال!احث موضوع الاكتئاب النفسي، حیث  .القل' من منظور إسلامي

تــار7خ ، )ًلغــة، اصــطلاحا، تعر7ــف ال!احــث(ب ف الاكتئــاتعر7ــ، مقدمــة: تنــاول الم!حــث المواضــ2ع التال2ــة
، تـشخ2ص الاكتئــاب، تـصنیف الاكتئــاب، أســ!اب الاكتئـاب، أعـراض الاكتئـاب، ونـس!ة انتـشار الاكتئــاب

  .مفهوم الاكتئاب في الإسلام، لاكتئابعلاج ا، النظر7ات المفسرة للاكتئابمقای2س الاكتئاب، 
ً والـذ_ یتنـاول موضـوع المعـاقین !ـصر7ا و7نـدرج تحتـه العنـاو7ن َّثم ینتهي هـذا الفـصل !الم!حـث الخـامس

ً المعــاقو !ــصر7ا تعر7ــف: التال2ــة ، والقــاموس النفــسيمــن ا(ن مفهــوم وتعر7ــف الإعاقـــة ، )_لمنظـــور اللغــو
 خلاصـة ثـم ینتهـي ال!احـث ب.ًخصائص وحاجات المعـاقین !ـصر7ا، ًتصنیف المعاقین !صر7ا، ال!صر7ة
الفصل الثالث والمتعل' !الدراسات السا!قة العر2Gـة والأجنب2ـة لجم2ـع م!احـث ل إلى و للوصالثاني للفصل

 الجانــب أمــا .ًالفـصل الثـاني و7نتهــي !التعقیـب علـى الدراســات الـسا!قة تمهیـدا للــدخول للفـصل الرا!ــع
 المنهج2ـة الإجـراءات !عنـوان جـاءوهـو الفـصل الرا!ـع  الأول :فـصلین مـن الآخـر هـو نفتكـو التطب2قـي
 ثـم الدراسـة، مـنهج عـرض النتـائج وتفـسیرها، نتـائج الدراسـة :إلـى التمهیـد !عـد ف2ـه قالتطـر َّتـمو للدراسـة
 الفصل في . الرا!عللفصل الخلاصة ثم فیها، المستخدمة والأدوات الدراسة، فعینة بها، الخاص المجتمع
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 خلال من العامة النتائجوتفسیر  الدراسة فرض2ات !مناقشة تعل' المیداني الجانب من والأخیر الخامس
 بخاتمة متبوعة نلتكو العامة، النتائج تفسیر ثم حدا، على واحدة Iل الدراسة فرض2ات مناقشة ثم تمهید

  . الدراسةموضوع! الخاصة والملاح'، المراجع قائمة ثم والمقترحات ،والتوص2ات، للدراسة
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  الفصــــل الثــــانـي

  Nالإطـــار النظــر

  

  

 (Body Image)صورة الجسد / لم�حث الأول اـ ــ

 (Psychological Alienation) الاغتراب النفسي/ ثانيالم�حث ال ــ

  )Anxiety(القلK / الم�حث الثالث ــ

  )Depression(الاكتئاب / الم�حث الرا�ع ــ

ًالمعاقو �صرQا / الم�حث الخامس ــ  Visually Impaired)(ن
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  الم�حث الأول
  ة الجسدصور

 (Body Image)  
 

 

  تمهیدــ 

   .سدتعرQف صورة الجــ 

   .أهم�ة صورة الجسدــ 

   .امل المؤثرة في تشOیل صورة الجسدالعوــ 

   .لنفس�ة لعدم الرضا عن صورة الجسدالآثار اــ 

  .صورة الجسد�عض آراء العلماء حول ــ 

   .نمو صورة الجسد خلال مراحل العمرــ 

   .رة الجسدمOونات وأ�عاد صوــ 

   .العوامل التي تؤثر على صورة الجسدــ 

   .ًصورة الجسد لدy المعاقین �صرQاــ 

  .دالجس لصورة المفسرةالنفس�ة  النظرQاتــ 

  .لاصةُالخــ 
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  الم�حث الأول
  )(Body Imageصورة الجسد 

  
ب مـا  للموضـوعات التال2ـة حـسٍعـرض صورة الجـسد مـن خـلال الم!حث هذا في ال!احث یتناول

مقدمــة، تعر7ــف صــورة الجـسد، أهم2ــة صــورة الجــسد، العوامــل المــؤثرة فــي : وردت فـي هــذا الم!حــث وهــي
صــورة !عــض آراء العلمــاء حــول تــشIیل صــورة الجــسد، الآثــار النفــس2ة لعــدم الرضــا عــن صــورة الجــسد، 

ؤثر علـى الجسد خلال مراحـل العمـر، مIونـات وأ!عـاد صـورة الجـسد، العوامـل التـي تـ نمو صورة، الجسد
و7نتهــي المفــسرة لــصورة الجــسد، النفــس2ة النظر7ــات ًصــورة الجــسد، صــورة الجــسد لــد; المعــاقین !ــصر7ا، 

  .ُال!احث !الخلاصة
  :تمهیدــ 

ق لتـشIل هـذا المخلـو الفر7ـد الـذ_ 2ـش!ه الـ!عض ، النمو المختلفة في ح2اة الإنسانيد مناحدََّعتَتَ
 لدرجــة تجعلنــا نثــ' فــي قولنــا أنــه لا یوجــد ،; أخــر لیتفــرد عــن Iــل ال!ــشر فــي ســمات،فــي ســمات معینــة

 ناه2ــــك عــــن المیــــول ،ًشخــــصان متــــشابهان تمامــــا فــــي صــــفاتهم الجــــسد2ة والانفعال2ــــة وقــــدراتهم العقل2ــــة
من ضمن المتغیرات النفس2ة التي تؤثر في نظرتنا لذواتنا ونظرة الآخـر7ن لنـا . والاتجاهات والمزاج العام

، )(Body Distortionصــورة الجــسد تــشوه الجــسد تَــشمل و ").Body Image (دمفهــوم صــورة الجــس
 Body Current-Ideal)وتناقض الجسد المثالي مع الحـالي  )Satisfaction  Body (والرضا عن الجسد

Discrepancy)والفخـر !الجـسد ، ) (Body Pride وصـورة الجـسد الجـشطالت2ة ،)(Body Image Gestalt 
)Karen, 2001: 9.(  

Iْمــــا صــــنفت ِ ــــى مخطــــ� الجــــسد ُ ، والجــــسد المــــدرك )Body Schema( صــــورة الجــــسد إل
Perceived Body)( ومفهوم الذات ،)(Self-concept وتقدیر الذات ،)(Self-Esteem وصورة ،

  Self-Image،                    .(Janelli, 1993: 327))(الذات 
الأح2ـاء، وعلـم الاجتمــاع، علـم : امتـد ال!حـث فـي صـورة الجــسد إلـى العدیـد مـن المجـالات، مثــل

وعلم الأجناس ال!شر7ة، وطب الأمراض الجلد2ة، وجراحة العظام، وطب الأسنان، وعلم النفس، وجراحة 
  .(Hans Staffan, 1999: 10)التجمیل 

نصدره الآخـرو مـن أحIـام وتقی2مـات، ُیرت!� رضـا الفـرد أو عـدم رضـاه عـن صـورة جـسده !مـا 2ـ
 ٌ لـه أثـر-التـي 2عـ2ش بهـا الفـرد-ناسب والمثـالي مـن جهـة نظـر البیئـة ذلك أن نم� الجسد الجذاب والمو

 أ_ Iلمـا Iانـت صـورة الفـرد قر7!ـة أو ؛ على مد; رضا الفـرد أو عـدم رضـاه عـن جاذبیتـه الجـسد2ةIٌبیر
 اًأصـ!ح أكثـر شــعورومتطا!قـة مـع معـاییر الجــسد المثـالي الـسائد فـي المجتمــع Iلمـا أشـعره ذلـك بجاذب2ــة، 

ُعلى العIس من ذلك 2عاني الفرد Iثیرا Iلما ت!اعـدت صـورة جـسده الموه الجسد2ة، !الرضا عن ذات درIـة ً
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یـنخفض ف ، صورة الفـرد عـن ذاتـهعIست، والتي بدورها صورة المثال2ة السائدة في ثقافتهال!النس!ة له عن 
  . http: // www. vgem. com. 2007)(ذاته تقدیره ل

رض مـزمن، مـ أو ،لحـادث نتیجـة أو ،لقـيخَ !ـسبب تمالهـاكا ّلعـدم الجـسد صـورة تـضطرب أن ثدُحْـ2َ
ِفتتعرض الصورة للتغیرات لأن Iل ما 2غیر الوحدة البیولوج2ة ینعIس على الصورة الجسد2ة، فـأ_ تـشوه  َ ُ
جسد_ هو فقدان للمادة الجسد2ة نفسها، و7ؤد_ هذا إلى صدمة نفس2ة تؤد_ بـدورها إلـى تهدیـد الـصورة 

 Schilder, 1968: 205).(الجسد2ة للمر7ض 
ُوتصرف الجسد صورة إدراك بین م!اشرة علاقة هناك َّأن Iما" َ  إلى ذلك أضاف وقد الشخص، َ
 أ2ـة 2حـدث فـي قـد الـصورة بتلـك الإخـلال أن ّفبینـوا الـنفس علماء !عض الجسد !صورة الخاص المفهوم

 الم!Iر نموه شخص، ففيلل التكاملي أو الإدراكي النمو في ;مستو أ_ عند أو الفرد نمو فترات من فترة
 سـI2ولوج2ة ق2مـة ُإل2ـه، و2عطـي الآخر7ن انت!اه یجذب أو !المرض الجسد من معین جزء إصا!ة یختلف
 أساسـها  بدراسـة(Machover)مـاكوفر  قامـت، وقـد "الجـسد صـورة بنظـام ّیخـل !مـا الجـزء لذلك متزایدة

 من ّفبینت الجسد، !صورة تتعل' التي ةاللاشعور7 للمحددات الرسوم في یتمثل ما: "ني !هعََالإسقا[؛ وت
 رسـومهم، اختلـف فـي العجـز البـدني عـن الأشـخاص أسقطه ما أن ًمعاقا، ًشخصا عشر7ن رسوم دراسة
ّالمصاب شخص2ة حسب ِعجزه ودرجة ٌ ْ   2008: 210). مجید، ( "إصابته ومدة ّ

الطفولـة تتـسم عبـر مراحـل الح2ـاة المختلفـة، ففـي مرحلـة  واحـدة نتكـو الجـسد لا إلـى ّفـالنظرة
النظرة إلى الجسم !الكل2ة، ولكن تبدأ في مرحلة المراهقة النظرة إلى أجزاء الجسد ومقارنتها مـع !عـضها، 

نIما تقار مع الأقران     2004: 149).الظاهر،(ُ
 :ًتعرQف صورة الجسد لغة، اصطلاحا، وتعرQف ال�احثـ ــ
 :)Body Image( ةصورة الجسد لغـ ـــ

 :)Image(  لغةالصورة •
ِّماهیته المجردة، خ2اله في الذهن أو العقل، ّالشيء صورة وشIل َّ   ). عرGي عامة :المعجم(صورة جامعة ، ّ

   ).8: الانفطار، الآ2ة( "رI!ك شاء ما صورة أ_ في" :تعالى الله قال ورد لف  الصورة في القرآن الكر7م،
 الصورةف المجردة، الفIرة عIس علىُتمثیل ذهني لموضوع غائب : "أنها) Sillamy (س2لامي" 2عرفهاو

 (Sillamy.N, 1980, 12)." الداخلي العملي التحلیل ومن للعقل _عفو نشا[ من وتنشأ تحتف 
 إدراك یوجـه الـذ_ للشخـص2ات، الأول اللاوعـي نمـوذج هـي الـصورةف: ")yung (یونغ" حسبو

 والواقع2ـة الذات2ـة بـین مـا العلاقـات مـن ًانطلاقـا النمـوذج هـذا درصـُو7 ،انتقـائي !ـشIل للآخـر7ن المـرء
  ). 307 :1985 وجونتال2س، لا!لانش جان( "العائلي ومح2طه المرء بین الأولى والهوام2ة

 تنظ2مه أو الفرد شخص2ة تعنيالصورة  "(j.pierre, 1999: 183): _جي بیر حسبوIذلك 
 أو الآخر7ن، اتجاه! أو نفسه !اتجاه د الفر صورة تغییر في المجتمع و2ساهم  المجتمع لد; 2ظهر الذ_

  . "الآخر7ن أو نفسه حول فIره في الفرد یخزنها التي الصورة هي آخر !معنى
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َّأن ) (Watson ن، و واطـسو)(J. Piajet ب2اجیـت ه ج2ـ:أمثـال) 2001(;و7ر مجموعة مـن ال!ـاحثین 
ا !مجموعة  ومرت!طة ف2ما بینه،عصب2ة متعاق!ة الإدراكأداة المعرفة وهي ع!ارة عن آثار : " الصورة هي
 الجـسم2ة لوظائفـه وتقی2مـه الفـرد إدراك" :!أنهـا ) 2008:632( درو2ـش وطع2مـة هـاَّفرَعَو ".من الـروا!�

  ."ومظهره
 :)Body(  لغةالجسد •

2َّعرف َ ُیجس (:أنه على اللغو2ة الناح2ة مند الجس ُ ْ ْجس دَُ ََُّصیره أ_ )اًدِ ُالجسد البدنو. اًدجس َ َ َ، 
َتقول منه تجسد Iما تقول َّ َ   .)مختار الصحاح ،المعجم( من الجسم تجسم َ

َفأَخرج لهم عجلا جسد:  " قال الله تعالىوفي التنز7ل العز7ز َُ ًَ ْ ِ ْ َ َ ْ ٌا له خوارَ َ ُ ُ َ  قالو ).88: طه، آ2ة( "ً
  247). : ال!قرة، الآ2ة(" والجسم العلم في ً!سطة وزاده علI2م اصطفاه الله إن ":تعالى

Iُائن ماد_ مدرك، 2حتل : "الجسد هو) Sillamy N., 1980: 340(و!حسب قول س2لامي 
منطقة من الفضاء، له ثلاثة أ!عاد وIتلة عضو2ة حیوان2ة أو إنسان2ة، المعرفة التي لدینا عن أجسادنا 

  ".َُّي !اد_ء الأمر من خلال إحساساتنا، ثم عبر مرآة الثقافةتتطور ب!�ء ف
ُلجسم ل2س معطى بیولوجي أولي، ا: "َّأن) Giova Nnini, 1996: 69(وأضاف جیوفا نیني 

ًولكن مجموعة أش2اء I2ونها Iل فرد تدر7ج2ا، إبتداء من المجموع المبهم وغیر الممیز للإحساسات  ً
   ". والإدراكات الأول2ة، إلى التمثیل والتصور الشام الممیز لجسمه

 :ًتعرQف صورة الجسد اصطلاحاــ ـ
2َعد المظهر الجسمي حسب Iاش " ُ)(Kash, 1990 ، من الأمور الرئ2سة التي تشغل !ال

Iًثیر من الناس، و2ظهر ذلك جل2ا في النظرة الخارج2ة التي تختص !التأثیرات الاجتماع2ة للمظهر، 
ُوالنظرة الداخل2ة، التي تشیر إلى التجارب، أو الخبرات الشخص2ة، التي تختص !المظهر، أو ما یبدو 

ُناها الواسع هي ما أطل' عل2ه علماء النفس !ما 2سمى عل2ه الفرد في الواقع، والنظرة الداخل2ة !مع َ ْ َ
ُ، والتمییز بین النظرة الداخل2ة، والنظرة الخارج2ة 2عتبر ذو أهم2ة !الغة، Body Image)(صورة الجسد 

نلأننا لا نر أنفسنا !الطر7قة التي یرانا بها الآخرو    2006: 15).الدسوقي،" (;
 2صدرها التي الأحIام لطب2عة ً نظرا،الناس لد; ًیراIب ًحیزا دالجس !صورة الشعور 2حتلو"

 أو ًمثال2ا ًجذا!ا Iونه دهجس بنم� خلال الإحساس من یترجمها و!التالي الفرد و2ستشعرها، نالآخرو
 2صدره !ما هدجس صورة عن رضاه عدم أو الفرد إلى رضاد الجس صورةُ تشیر  حیث ،ًرGاطََّضمُ رًافِّنَمُ

  ).27:  1996والن2ال، Iفافي ( "عنه ی2ماتتق و أحIام من نالآخرو
، و2ستعمل هذه الصورة )Physical Self(2حمل Iل فرد صورة عقل2ة مثال2ة لذاته الجسم2ة "

لق2اس المفاه2م المتعلقة !صورة الجسم، و7تبدل Iل من إدراك الفرد ومفاه2م صورة الجسم الوجدان2ة، 
ًغال!ا !عوامل Iالقل' والاكتئاب   اجتماع2ة، وتتأثرو7ؤثر Iل منهما على الإدراك وردود الفعل النفس

  .(James Breaky, 1997: 107)" ومخاوف تقدیر الذات، والرضا عن الح2اة
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7َنظر إلى صورة الجسو نتصور عقلي مر وغیر ثابت لشIل الجسم وحجمه، والتكو7ن الذ_ " !أنها دُ
دار على مراحل الح2اة Gُیولوج2ة، التي تیتأثر !عوامل مختلفة تار7خ2ة وثقاف2ة واجتماع2ة، وفرد2ة، و

  .(Slade, 1994: 497) "المختلفة
 ، ونفس2ة،تتضمن مIونات فسیولوج2ة :لأنهاوذلك  متعددة الأ!عاد، دصورة الجسات تعر7فَّإن 

مجموعة  عن عبرتُ ذاته الوقت في وهي النفس2ة، الإنسان میزة الفرد شخص2ة برتَعْتُ و.واجتماع2ة
نI2و صورة بذلك فهو الآخر7ن، وتعل2قات آراء من ًانطلاقا ومزاجه ،وتفIیره ع2شه، وطر7قة ،تصرفاته ّ ُ 

  :َّ وسیورد ال!احث هنا Iل ما توصل إل2ه من تعر7فات حول صورة الجسد.المجتمعآراء  من لشخصیته
 تمییزه و7جب، الخاص جسده عن الفرد 2ملكه خ2الي تصور ":أنها علىصورة الجسد  فَّرعَتُ

 لا ولاواع2ة، الواع2ة، قبل وما واع2ة ًأوجها _تحو فهي، عصب2ة قاعدة له الذ_ الجسد_ رالتصو عن
   1997: 562). ز7ارو، وفرونسوا ندورو رولان( "الأولى الطفولة خلال بنىتٌ وٕانما ،ًفورا ىَعطتُ

ُالتصور الذ_ I2ونه الشخص عن جسده، والطر7قة التي یبدو بها، !شIل "!أنها  فَّرعَتُو َ ِ َ ٍواع ُ
ًإلى هذا الحد، أو ذاك عبر س2اق اجتماعي وثقافي 2ضفي تار7خه الشخص عل2ه طا!عا خاصا ً ُ "  

)(Le Breton, 1997: 145.  
َّتعرفو  وهي لخبرة سا!قة داخلي تمثیل الحس2ة، الإثارة غ2اب في حس2ة خبرة: "أنها علىًأ2ضا  ُ

  97). : 2001لقاسم،!ا ("المثیر إزالة !عد ی!قى انط!اع عن ع!ارة النفس علم في
الصورة الذهن2ة للفرد عن تكو7نه الجسماني وIفاءة الأداء الوظ2في لهذا : "أنها!أنور  هاَّفرَعَو

، دشIل أجزاء الجسم، وتناس' هذه الأجزاء والشIل العام للجس:  وهيالب2ان وتتحدد هذه الصورة !عوامل
  ).134: 2001أنور،  ("د، والجانب الاجتماعي لصورة الجسدوالكفاءة الوظ2ف2ة للجس

2ِّعرفهاو َ التي نIونها عن  أو الصورة الذهن2ة ،ع!ارة عن تصور عقلي" :!أنها الكفافي والن2ال ُ
 في مهِسُْ وت،نا !شIل متكامل متضمنة الخصائص الفیز7ق2ة واتجاهاتنا نحو هذه الخصائصدأجسا

ًؤثر تأثیرا ُ تدأن صورة الجسیتعرض له من أحداث ومواقف، Iما  ما خلال من الفرد خبرات تكو7نها
نه، قد تكو سلب2ة أو إیجاب2ة دIًبیرا في نمو الشخص2ة وتطورها، وما I2ونه الفرد من اتجاهات نحو جس

ُ !شقیها، إما أن تكو مدالجس وهذه الاتجاهات المتعلقة !صورة ة أو معوقة لتفاعلات الإنسان مع رَس2َِّن
  ).21-46-47 1995:الكفافي والن2ال، (" ذاته ومع الآخر7ن

 أو ،الخارجي في مظهره سواء هدجس عن الفرد I2ونها وعقل2ة ذهن2ة صورة" :شقیر اهفَرِّعَتُو
 قد وما Iفاءتها، وٕاث!ات الأعضاء توظیف هذه على وقدرته المختلفة، أعضائهل2ة والداخ مIوناته
   "الذهن2ة الصورة تلك عن أو سال!ة اتجاهات موج!ة أو ،مشاعر من ذلك 2صاحب

   304). :  2005شقیر،(
َّوعرفتها Iامل وحاف  !أنها ْ َ َ صورة ذهن2ة I2ونها الفرد عن جسمه، وهي تتضمن مجموعـة مـن : "َ

  ).6: 2007 حاف ،، وIامل" ( تتسـم !التطور والاستمراروالذات2ة والسلو2Iة، Iما المIونات الإدراك2ة
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 الخصائص فیها !ما IIل، نادأجسا عن Iونهاذهن2ة ن صورة ":أنها على والكفافي الحمید عبد هاَّفرَعَو
 صورة َّأن على ،)دالجس مفهوم(الخصائص  هذه نحو واتجاهاتنا) دالجس إدراك(والوظ2ف2ة  الفیز7ق2ة

 "ذواتنا عن مفهومنا في ًأساس2ا ًمIونا ثلمٌَوت ،شعور7ة ولا شعور7ة مصادر لدینا من تن!ع دالجس
  125). :  2010فاید،(

 وتعلن ه،دجس الفرد عن I2ونها سلب2ة أو إیجاب2ة ذهن2ة صورة هي" :نوآخرو روز7ن هاَّفرَعَو
 حَلمَوالم الصورة، لتلك تظهر مصاح!ة التي السلو2Iة المیول من مجموعة خلال من نفسها عن

 من آخر جانب أ_ أو ووزنه، لحجمه الفرد تقی2م  هودالجس لصورة _دالجس المظهر لتعر7ف الأساسي
  16).:  2006الدسوقي، ("_دالجسالمظهر  2حدد دالجس

 الظاهرة جوهر ثلمَتُ !الواقع علاقتها في دصورة الجس َّأن " :)Francisco( فرانس2سIو ;7رو
 "2ةدالجس الصورة !فضل اللاأنا عن الأنا ینفصل إذ الشخص2ة، في تكو7ن أساس2ة فهي مسألة النفس2ة،

  ).             471،  2003القادر، عبد(
وعي الفرد !مظهره مقارنة " :صورة الجسد !أنها (Foshay, 1996: 341)ا_ فوش فرِّع2َُو

أفIار الشخص، " :صورة الجسد !أنهاI  (Cash, 1997: 2)اش فََّرعَ وIذلك ."بنفسه و!الآخر7ن
ًعامة، 2شمل  ٕواعتقاداته، ومشاعره، وتصوراته وادراكاته واتجاهاته وأفعاله التي تتعل' !مظهره الجسمي

 I َّ)(Cusack, 2000: 23ما عرف Iوساك ". والسن، والعنصر، والتوظ2فات، والجنسذلك المظهر،
 الفرد، خاصة حجمه، د متعدد الأ!عاد نحو جسSelf-Attitude)(اتجاه الذات ":  !أنهاصورة الجسد

  . وجمال الجسد، وشIل،حجم:  ثلاثة أ!عاد لصورة الجسد وهيرIَََوهذا التعر7ف ذ. وشIله، وجماله
 ,Lightstone)ن عن لایتستو )Julie Sparhawk, 2003: 4(ي س!ارهوك ونقل جول

تتضمن إدراكنا، وتصورنا، وانفعالاتنا، وأحاس2سنا البدن2ة ح2ال " : تعر7ف صورة الجسد !أنها(2001
 وقابلة للتغییر في المزاج، والبیئة، والخبرة الجسم2ة، ، تتغیر !استمرارهانا، وهي ل2ست ساكنة لكندأجسا

Iیف تشعر بإدراك الآخر7ن لك؟ ماذا تعتقد تحو مظهرك الجسمي؟ Iیف تشعر ": آخر هي!معنى 
  ."ح2ال جسمك؟ وIیف تشعر بجسمك؟

َوعرفت  ِّ موقف واتجاه الإنسان نحو : "ًأ2ضا !أنها دصورة الجس )(Angie, 2004: 3آنجي ُ
راتهم الانفعال2ة ف2ما ًه، خاصة الحجم، والشIل، والجمال، وتشیر أ2ضا إلى تقی2مات الأفراد وخبدجس

الصورة التي نIونها " :!أنها (Elizabeth, 2006: 1) إلیزابیث عرفتهاو Iما ."یتعل' !صفاتهم الجسم2ة
  ."نا في عقلنادعن جس

 یبدو والطر7قة التي أذهاننا، في نتصوره Iما ،دالجس شIل" :!أنها (Schilder) درلیفها شَّرعَُو2
  125).:  2004فاید،( ممیزة Iوحدة ینجزها يالت والعمل2ة لأنفسنا، دالجس بها

صورة ذهن2ة : "!أنهاحیث عرفتها ، لصورة الجسد2005: 304)  (و7تبنى ال!احث تعر7ف شقیر
ه سواء في مظهره الخارجي أو في مIوناته الداخل2ة وأعضائه المختلفة، دوعقل2ة I2ونها الفرد عن جس

) أو اتجاهات(وما قد 2صاحب ذلك من مشاعر ٕوقدرته على توظیف هذه الأعضاء واث!ات Iفاءتها، 
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َّ، وذلك لأن تعر7فها یتطاب' مع الهدف الرئ2سي "دعن تلك الصورة الذهن2ة للجس) أو سال!ة( موج!ة
والمنظور الذ_ تبناه ال!احث في هذه الدراسة حول رؤ7ته لصورة الجسد من وجهة نظره ووجهة نظر 

 .ًالمعاقین !صر7ا
نه في عقله، تلك الصورة تقتر !اعتقادنا عن جسدمنا له صورة عن ً Iلا َّأن سب' مایتضح م

;2Iف2ة إدراك الآخر7ن لنا، فصورة الجسد خبرة شخص2ة تعتمد على Iیف یر الفرد نفسه؟ وIیف یدرك 
 وتصورات ، ومشاعر،نالأشخاص أجسماهم؟ وIیف یدرIو أنفسهم؟ Iما تشمل صورة الجسد أفIار

َالذات، Iما تع   .د !أنها وجهة نظر الناس عن ذاتهم الجسم2ةف صورة الجسَّرُ
 واستقــصاء المعلومــات مــن ًمــن خــلال عملــه المیــداني مــع المعــاقین !ــصر7ا، ال!احــث ;7ــرو
 :يً!النــس!ة للمعــاقین !ــصر7ا هــ الجــسد صــورة َّأنًمعــاقین !ــصر7ا أصــحاب الخبــرة والعلــم  أشــخاص

Iُا أم مرِدْمُ ً!صر7اسواء أكان الشخص المعاق  ؛أو سلب2ة إیجاب2ة ذهن2ة تصورات" ُلا لها، 2ْ2خَتًَ ًIَْمن هانُو 
رافـ' ذلـك مـن ُومـا ی أو مـن خـلال نظـرة الآخـر7ن مـن حولـه إلـى صـورة جـسده، _دالجـس مظهـره خـلال

  ."الشخص2ة تكو7ن في أساس2ة مسألة مشاعر وانفعالات Iالاغتراب النفسي والقل' والاكتئاب، وهي
ُتشمل صورة الجسد جانبین معرفیین، و ،/ ولالأُ ففي  _معرفي إدراكي والآخر معرفي شعور

ُّن أن تختل صورة الجسد عندما یختل الجانب المعرفي الإدراكي Iِم2ُْ،  المعرفي الإدراكيالجانب الأول َُّ َ َْ َْ ُ ُ
ُّمنها، أ_ عندما یختل إدراك الشخص  َ ْ َلصورة جسده، وهذا الاختلال قد 2عني عدم التواف' بین ومعرفته َ َ ُ

ُوGین شIله الذ_ یتخیله، وقد 2عني عدم التواف'   -نِ أو شIله في عیو الآخر7ن -  الحق2قيشIل الجسد َ
ِ الم!الغة في إدراك الشخص لًأح2انا ُصورة جزء من جسده Iما 2حدثَ ٍ  مرضى توهم التشوه الجسد_لد; ِ

Body Dimorphic Disorder)(. ِوأما اختلال المفهوم الثاني  :عني2َفَ _الجانب المعرفي الشعور/ ُ
ُمتد على َ أو جسده Iما یراه، وهذه المشاعر قد ت،َمشاعر سلب2ة عند الفرد تجاه صورة جسده وجود

_ٍّمتصل معرفي شعور 2م ٍّ ٍتد من مجرد إحساس ینتا!ه من وقتٍ !أنه غیر جذاب أو غیر جمیل  َ لآخرُ
ُإلى حد الوسوسة !شIل جسد_، فتملأه الأفIار الاجترار7ة التسلط2ة ُ ُحام2ة التسلط2ة، و7جد نفسه  والإق،ِ ُ ُ

ُوعندما یختل المفهوم الداخلي الأول، یختل المفهوم .  أو عند الطبیب،ًمضطرا إلى الفحص الذاتي ُُّ َُّ َْ َْ َُّ
; اختلال إدراك الفرد لشIل جسده أ_ لصورة جسده العقل2ة، عندما یر جسده َّالداخلي الثاني، !معنى أن ِ ِ َ

َ من ناح2ة، أو غیر مطًقب2حا ُاب' لما Iان 2ٍ َحب و7ٍ َ اختلال ؤد_ إلىَ ذلك یَّفإن نَ I2و عل2هْمنى أنتَُّ
َمشاعره تجاه ذلك الجسد أو تجاه صورته لد2ه صورة الجسد َّ وعل2ه فإن .ً وغال!ا ما تتجه جهة السلب2ةََ

ًانعIاسا نفس2ا، للجانب الوظ2في والعصبيثل مَتُ  ، نفسهبر فIرة الإنسان عنتَعُْ، وتد والشIلي للجس،ً
ًوعلاقته مع البیئة، فضلا عن Iونها ضا!طا 2حدد السلوك الذ_ 2مارسه الفرد ً .  

صورة الجسد من أهم العوامل النفس2ة التي تؤثر على شخص2ة الفرد، " :َّأنإلى یر السعادات ش2ُِ
وتتشIل هذه الصورة نتیجة مجموعة متغیرات Iأنما[ التنشئة . ومن المتغیرات المهمة لفهم سلوIه

ًلاجتماع2ة والتفاعل الاجتماعي فضلا عن الوضع الاجتماعي والاقتصاد_ للبیئة التي یوجد فیها الفرد ا
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 والخبرات الإدراك2ة ، والعقاب، وأسالیب الثواب، والصراع،والحالات النفس2ة التي 2مر بها Iالإح!ا[
  .)1: 2008السعادات، ( " ومواقف النجاح والفشل،والانفعال2ة

 أص!حت عصرنا الحالي في الصورة لأن ؛الجسد !صورة الاهتمام الیوم نیروالكث یولي لذلك
، إحساسهم من أجل  وشIل الجسم،الوجه !صورة منشغلین الناس وصار ،المطلقة ال!طولة دور تلعب

 الجسد2ة التشوهات تأثیر تحدد عواملمن الو. أجسامهم  وحدود،على شIل والرضا !الراحة شعورهم أو
فمثل هذه الإعاقة  نفس2ة، أعراض ظهور إلىالتي تؤد_  الإعاقة ال!صر7ة المصاب، الفرد نفس2ة على
 الأمان، أو شعوره !عدم الإحساس وٕالى الناس وفي النفس في الثقة فقدان إلى !الشخص تؤد_

  .حالة من القل' أو الاكتئاب في الشخص یدخل قد عنها، Iما الرضا وعدم نفسه مع !الاغتراب النفسي
 صورة عن الرضا عدم عن السلب2ة الآثار الضارة من: "إلى ذلك شقیر !قولهاوقد أشارت  

 في التشوه _ذو الأشخاص لد; والاكتئاب ،والخجل ،الزائد القل' أعراض ظهور وتشوهاتها الجسم
  2002: 12). شقیر،  ("دالجس صورة

 لحواجزوا ،الجسم صورة بین علاقة وجودعن "  : ذIرها النوGي1998)( شقیرل Iشفت دراسة
 نتائجها من وIان السوماتوسI2ولوج2ة، الاضطرا!ات _ذو من عینة لد; والتخط�2 للمستقبل ،النفس2ة

      " المشوهات مجموعة لد; وتزایدها ،المرضى مجموعتي لد; للذات السلب2ة ظهور الصورة
  27). :  2010النوGي،(

نیر طومسو  ;)(Thompsonمن حیث دجي للجس تشیر للمظهر الخاردصورة الجس" :َّ أن 
,  والاهتمام !هد، وهو یهتم بجانبي الرضا عن الجس،_دتقی2م الشخص لكل ما یتعل' !مظهره الجس

  "دIز على تجنب المواقف التي تؤد_ للشعور !عدم الارت2اح تجاه مظهر الجسرَُ و7،نوالمضمو السلوIي
  ).I:1995 17فافي والن2ال، (

تعددة الأ!عاد النفس2ة التي تشمل ُ وم،عقدةُة مبن2د  صورة الجسَّأن: ") (Cash;یر Iاش
  ).(Cash, 2002: 39"  !ما في ذلك المعتقدات والمشاعر والسلو2Iاتدالتصورات الذات2ة لهیئة الجس

ً جان!ا مهما من جوانب الح2اة، ومظهرهدشIل وظ2فة الجستُو" مثل ذلك في تفاعلات تََو7, ً
  " وIذلك عندما نتفاعل مع العالم الاجتماعي المح�2 بنا،اٍ أ_ مند أو ردود أفعالهم تجاه جس،الآخر7ن

   2003: 106).   الدسوقي، (
 ،ً أدوارا مهمة في تفاعله الاجتماعي، التي 2ستشعرها الفرد عن ذاتهدوتؤد_ صورة الجس

نوتكو7ن فIرته عن نفسه، إما أن تكو صورة طی!ة و!التالي تؤد_ إلى تكامل أفضل في شخصیته 
ًوI2و ودودا   فینعIس ذلك في ،نأو العIس من ذلك عندما تكو الصورة سلب2ة ًومنفتحا مع الآخر7ن،ن

 لد; الأفراد دتتغیر صورة الجسو. ُ والرهاب الاجتماعي، والعزلة،د تتسم !الانطواءقردود فعل انسحاب2ة، 
  .فهي مستمرة في وجودها لكنها قابلة للتغییر, حسب مراحل العمر المختلفة
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، د أو صورة الجس،هدتي I2ونها الفرد عن جستتطور الصورة ال حیث ; من مرحلة عمر7ة إلى أخر
;الاستمرار7ة والتعقید، فهي لا تختلف عن أ_ ظاهرة ارتقائ2ة أخر في Iونها تنتقل من ََتتمیز بخاص2ة 

  . العام إلى الخاص، ومن النظرة الكل2ة الشاملة إلى الفحص المدق'
تلازم مراحل ,  خاص2ة تتسم !الاستمرار7ةد إدراك صورة الجسَّأن": )3:  1994إبراه2م والن2ال،(;یر 

   ."الرشدفرد منذ مرحلة الطفولة وحتى درIها الُهي عمل2ة یو, العمر المختلفة
  : والمراهقةمرحلة الطفولةـــ 

،(ذIــر  ر فــي مرحلــة الطفولــة الم!Iــرة إلــي ظُــنَْالطفــل ی َّأن: ")23-24:  1995نIفــافي وآخــرو
 في ًو7ختلف الأمر Iل2ة. هدز أ!عاد جسیِّمَُدرك التفاصیل الدق2قة التي تُ وIلي، فهو لا یه !شIل عامدجس

نه وIأنه جزء قـائم بذاتـه، وغال!ـا مـا I2ـو د من أعضاء جسٍر المراه' لكل عضوظُنَْمرحلة المراهقة، إذ ی ً
علــى !عــض أجــزاء ر !ــالقل' للبدانــة التــي حلــت ُشعَمــا 2ــGَُه، وردٍالمراهــ' غیــر راض عــن شــIل أجــزاء جــس

  . "هدجس
أحد " : !أنهادصورة الجس) Behel & Rybarczyk, 2012: 645( ر7!ارزIي دد بیهل وح2َُ

العناصر الهامة المIونة لمفهوم الذات، وتتشIل من خبرات الفرد الذات2ة ومن تفاعله !الآخر7ن، وتزداد 
ًحقا Iنتیجة لأحداث الح2اة، وهنا أهمیتها في حالات العجز البدني المIتسب منذ الولادة أو الناتج لا

ًتلعب صورة الجسد أح2انا دورا مرIز7ا في عمل2ة التواف' النفسي ً ً".  
  :مرحلة الرشدـــ 

َتعتبر  مرحلة هدوء نسبي، حیث یتواف' فیها الفرد مع صورته الجسم2ة و2قتنع بهـا  مرحلة الرشدُْ
ن عدم الرضا عن الذات الجسم2ة ف2مـا من حیث الطول والتآزر وملاح الوجه، ولكن رGما یوجد درجة م

، وهــذه الخاصــ2ة الأخیـرة   عــدم الرضــا َّنأَاللافــت للنظــر یــز الأنثــى أكثــر مــن الـذIر، ومَُ ت–نیخـص الــوز
ن في مرحلة سن ال2ـأس لـه آثـاره الـسلب2ة علـى المـرأة، التـي قـد تكـو مـسئولة فـي أح2ـان دعن صورة الجس

       .ن2ة تعاني منها المرأة في هذا السنIثیرة عن أعراض واضطرا!ات انفعال2ة ووجدا
ٕر إنجلش وانجلشیَ ; (English & English): "ثل التمثیل العقلي الذ_ مَُ تدأن صورة الجس

2َIُْة في أ_ لحظة، وهي تشت' من الأحاس2س الداخل2ة د لد; الفرد عن جسنُوIه في الراحة أو الحر
  "رج2ة والناس والخبرات الانفعال2ة والتخ2لاتوالاحتكاك مع الموضوعات الخا, والتغیرات الوصف2ة

.(Fisher & others, 1986: 256)  
,  واضطرابهامٍأح2ان Iثیرة إلى تشوه صورة الجس المفهوم السلبي للذات یرجع في َّأن": ; فایدرَیَ

  "   والمفهوم السلبي للذاتد،ومن ثم وجود علاقة طرد2ة بین عدم الرضا عن صورة الجس
  ).1:  2006،فاید(

!معناها النفسي والاجتماعي، د  صورة الجسَّلتراث النفسي أنل ته ال!احث من خلال مراجعدََوجو
أثارت اهتمام الكثیر من العلماء، لكنهم اختلفوا في تفسیر دینام2I2ة هذه الصورة ومضموناتها، فمنهم 

 -  لا س2ما لد; النساء - ا  لد; الفرد في مفهومه لذاته وتقدیره لهد على ما تمثله صورة الجسزIَََّمن ر
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 وهذا دفع ال!عض للاهتمام !ال!عد الثقافي لمجتمع .همد_لمیلهن الفطر للاهتمام بجمالهن ورشاقة أجسا
ؤثر على تقدیر الرجال والنساء ُ تْمIن أنُوسائل الإعلام 2" :َّاقترح أنومنهم حسین  ال!عض َّحتى أن، ما

 غیر د;ر من خلاله مقارنات خاصة !شIل الجسجَص!ح !مثا!ة محك مرجعي یُهم، حیث تدلأجسا
  ). 2004: 7حسین،( "المفضل

النظرة الخارج2ة من أفراد  وولل!عد الاجتماعي أهم2ة !الغة لنظرة الفرد الداخل2ة لمظهره أ
 الاجتماع2ة تختص !التأثیرات التي الخارج2ة النظرة في ًجل2ا ذلك  و2ظهر،المجتمع الذ_ 2ع2ش ف2ه

 مظهر علیها یبدو التي ؛الشخص2ة الخبرات أو ،التجارب إلى تشیر التي الداخل2ةوالنظرة ، للمظهر
  دالجس صورة النفس علماء علیها أطل' ما هو الواسع !معناها الداخل2ة والنظرة في الواقع، الفرد

)Body Image(. " انة هامة !النس!ة للفرد من الناح2ة الثقاف2ة والاجتماع2ة، وهو  2ّحتلحیثIالجسد م
ًیلعب دورا هاما في ح2اته، وفي علاقته مع نفسه ومع الآخر7ن، فهو وسیلة لتحقی' الاتزان الانفعالي،  ً ُ
ُوالوجداني للفرد عن طر7' الاعتناء !الصورة الجسد2ة، ومحاولة إظهارها !طر7قة ترضي مقای2س 

ُی2س المتعارف ُالصورة المثال2ة للمجتمع، وما من شأنه أن 2حق' له صورة إیجاب2ة من حیث المقا
ُعلیها، فإن ذلك 2ضعه في وضع لا 2حسد عل2ه، مما قد یؤثر على حالته الانفعال2ة، وسلوIه 

  ). 1969:168 الخولي، " (الاجتماعي
  والاكتئاب،القل' دمن المتغیرات النفس2ة المهمة التي ترت!� !عدم الرضا عن صورة الجس

و7تضح موضوع القل' . درضا عن صورة الجسوثی' الصلة !الرضا أو عدم ال صابيُمرض عفالقل' 
ً یرت!� !قل' مواجهة الآخر7ن، تجن!ا دعدم الرضا عن صورة الجس: "َّأن!قوله  عبد الحمید هذIرف2ما 

جعل الفرد أكثر فاعل2ة َ ید، بینما الرضا عن صورة الجسدللأحIام والتقی2مات السلب2ة حول صورة الجس
 وأكدت !عض الدراسات على ارت!ا[ ،دامه على المواجهة الواثقةً فضلا عن إق،في التعامل مع الآخر7ن

ومن اللافت للنظر أن یرت!� الشعور . ً سلب2ا !القل' الاجتماعي–الرضا عدم  من حیث – دصورة الجس
2َعت، ود!الذنب أو الإثم !صورة الجس بر الاكتئاب من المتغیرات النفس2ة التي ترت!� !عدم الرضا عن ُ

 ،یجلب الشعور !عدم الارت2اح ، Iثیرةاًأح2ان دعور !عدم الرضا عن صورة الجسفالش ،صورة الجسد
ُتغیرات السلب2ة تتضافر معا لتُوهذه الم.  وانخفاض تقدیر الفرد لذاته،وضعف الثقة !النفس فسح الطر7' ً

مع  والتفاعل مع الذات و،ؤد_ في نها2ة المطاف إلى إعاقة قدرة الفرد على التواصلُلأعراض اكتئاب ت
  ).146: 1990عبد الحمید، ( "الآخر7ن

ً هناك ترا!طا واتصالا بین َّأنًلل!احث من خلال خبرته وعمله مع المعاقین !صر7ا، یتضح  ً
ًالخصائص السI2ولوج2ة للمعاقین !صر7ا، فالجانب الحرIي یؤثر على الجانب الانفعالي، والجانب 

َّاللغو یؤثر على الجانب الاجتماعي، Iما أن ًرا!طا بین الخصائص الاجتماع2ة والانفعال2ة التي  هناك ت_
َّج عن Iف ال!صر على ح2اة المعاق !صر7ا، بل إنتُنْتَ  الخصائص الانفعال2ة تتأثر !الخصائص ً

، وحدوث  ;الاجتماع2ة، وعلى هذا فهي سلسلة متصلة الحلقات لا 2مIن فصل إحداها عن الأخر
  .;انب الأخراضطراب في أحد الجوانب یؤثر !السلب على الجو
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، ، )1990(دسوقي لصورة الجسد المذIورة لد; أما الرؤ2ة النفس2ة  شقیر ، )1996(نIفافي، وآخرو
ه الخاص أثناء الراحة، أو في أ_ دأنها الصورة أو التصور العقلي الذ_ لد; المرء عن جس"): (2002

شخاص، والأش2اء في لحظة، وهي مستمدة من الأحاس2س ال!اطن2ة، وتغیرات الهیئة، والاحتكاك !الأ
   ).   2002:2شقیر، (الخارج، والخبرات الانفعال2ة والخ2الات 

ن المراهقین المIفوفین یتعلمو عن َّأن"): I  )Kaplan, 2000ا!لانهرIُذْتَنقلت الأشرم ما 
نطر7' الوصف اللغو ما یتعلمه نظراؤهم العادیو   لدیهم تتأثر د صورة الجسَّ وأن.عن طر7' الملاحظة_

 Iما أنهم ل2ست لدیهم القدرة . والعمل2ات الفسیولوج2ة،_جة نقص المعرفة عن علم التشر7ح ال!شرنتی
ً !صر7ا و معظم التلامیذ المعاقَّ وأضافت أنعلى الاتصال البدني إلا !عدة أشخاص خلال ح2اتهم، ن

ُیهتمو !مظهرهم من خلال مراعاة ن               " والتمر7نات، والم2Iاج، والموضة،ظم الغذاءن
  ).22: 2008الأشرم، (
   ):(Significance of Body Imageأهم�ة صورة الجسد  ـــ

 سَرَدَ الذ_ Bounih) (بون2ه بها اهتم من بین منو القدم، منذ دالجس !صورة الاهتمام Iان
  أول)Hero Henry( هیرو _هنر !عده 2أتي ثم ،)1990( مطلع قبل هدجس نحو الفرد اتجاهات
 مفهوم برتَعُْو2 ه،دجس أجزاء لتكامل إجمال2ة صورة فرد لكل َّأن نیْبَُلی د،الجس صورة لنظر7ة مؤسس
ُیذIرلهذا و .تعر7فاتها تتنوعو تتعدد إذ تعر7فها حول نال!احثو یختلف التي المفاه2م من دالجس صورة ْ ً 
 برI7ي ;رتَو. "الح2اة وفي العلاقات في مهم عامل المظهر َّأنPipher, 1995: 114 ): "(ب2فر 

 صورة َّوأن البدني، النفسي للنمو مهمةد الجس خبرة َّأن: "(Breakey James, 1997: 108) ج2مس
ْتذ و."ًأ2ضا ورمز7ة وجدان2ة أهم2ة لها دالجس َIُر إلیزابیث Elizabeth, 2006: 1)" :(د صورة الجسَّأن 

 رIُذَْ یدتأكید على أهم2ة صورة الجسولل. "ًتلعب دورا في اتخاذ القرارات المهن2ة وفعال2ة الذات والإصرار
ترت!� !انفعالات السلب2ة  الجسم صورة َّأن: "Cash, et. Al., 1997: 5, 435) (ن وآخروIاش

 الارت!اك في المواقف المختلفة، ومختلفة مثل القل'، والاشمئزاز، وال2أس، والغضب، والحسد، والخجل أ
القل'، والاكتئاب، وانخفاض تقدیر الذات، وعدم الرضا  تؤد_ إلى ْمIن أن2ُ صورة الجسد السلب2ة َّأنو

   ." والاختلال الاجتماعي،الجنسي
 تقی2ماتنا بین همةمُ علاقة وجود فترض2ُ ،شك نبدو أهمیته له _دالجس الشخص مظهر َّنَولأ

 وو7نستند  I(Cash)اش  أجراه ،دالجس صورة عن واسع مسح ففي النفس2ة، وحالتنا نادلأجسا
(Winstead)  وجانداJanda)  (البنود وانصبت اجتماع2ة، النفس الحالة لتحدید بنود عدة تضمن 

 المسح أظهرو الاجتماعي، القبول ومشاعر ،والوحدة ،والاكتئاب ،الح2اة عن والرضا الذات تقدیر على
ًهم حققوا توافقا نفس2ا اجتماع2ا مناس!اماجسأ صورة عن الإیجاب2ة التقی2مات _ذو الأشخاص َّأن ً ً  !عIس ،ً

 النفس التواف' من أدنى مستو2ات حققوا فقد مهماجسأ ةصور عن _الأشخاص ذو المشاعر السلب2ة
  ).(James Breakey, 1997: 107 "اجتماعي
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 "د مجتمع الیـوم یـرت!� !ـصورة الجـسيالقل' الرئ2سي ف َّأن: "(Beth Hitchcock)َُتقول بیت هیتشIوك 
(Hitchcock, 2002: 1) .مـا وIراتـانوج2ا یرش2ُِــ) (Giarratano دالجــس صـورة نمـو": َّأن إلـى 

 فالنـاس الناضـجة، الشخـص2ة لنمـو _ضـرور وهـذا جـذابین، أنفـسهم رؤ2ـة فـي النـاس تـساعدالإیجاب2ـة 
ن2حبـو الـذین  بینمـا، صـحة أكثـر نI2ونـو الأرجـح علـى ؛ایجـابي نحـو علـى !أنفـسهم نو2فIـرو ،أنفـسهم ّ
 تقـدیر لـدیهم ،الـسلب2ة دالجـس صـورة ذوو فالنـاس .الفـرد 2ـاةح علـى تـؤثر ْأن 2مIـن الـسلب2ةد الجـس صـورة
 بـین الجـسم صـورة مـسألة َّإن .والقاتمـة الفـضفاضة !الملا!س أجسامهم إخفاء نو2حاولو منخفض، ذات

          " المــراهقین لأكثــر الــذات ومفهــوم الهو2ــة مــصدر فالجــسم ،ًجــدا مهمــة والمــراهقین الأطفــال
Stacy, 2000: 2-8).(  

 النفس2ة، المشIلات من الكثیر عل2ه یترتب الإنسان لد;  دالجس عن الرضا عدم َّأن Iما"
 عندما المشIلة هذه وتنشأ الجسم، صورة تشو2ش إلى تؤد_ التي النفسجسم2ة الأمراض !عض وIذلك

، ("المجتمع تقدیر حسب ًمثال2ا عد2ُ ما مع الجسم شIل یتواف' لا   .181) ، 2002_الأنصار
ًه في Iثیر من الأح2ان I2و المفهوم السلبي للذات راجعاَّأن"ما یؤIد  وهذا إلى تشوه صورة  ن

واضطرابها، ومن ثم وجود علاقة طرد2ة بین عدم الرضا عن صورة الجسم والمفهوم السلبي د الجس
_ جزء حیو من إحساسنا !الذات، فهي ترت!� بتقدیر ذاتنا دفصورة الجس" ).5: 2004فاید، ( "للذات

ؤثر على رغبتنا في ُ، فهي قد ت)Cultural (ة2 والثقاف،)Social( الاجتماع2ة :دید من العواملوتتأثر !الع
ً نIو مقبولین اجتماع2اْ وأن  المجتمع)Belong to( الانتماء إلى   .(Janine Phillips, 2004: 10) "ن
 هواتجاه الفرد موقف هي: دالجس صورة َّنأ): "Yetzer. S., 2004: 132(ر یتزر Iُذَْو7

 ف2ما الانفعال2ة وخبراتهم الأفراد تقی2مات ًأ2ضاIذلك  والجمال، الشIل، الحجم، خاصة ه،دجس نحو
  ."الجسم2ة !صفاتهم یتعل'

َّوGناء على ما سب' فإن َلصورة التي یَتلك ا: هاَّ!أن  الجسدص صورة خِلَُ ال!احث یً ُها المرء في دُجُِ
ُعقله لكیف یبدو جسده ُ وما هو حجم أجزائه المختلفة،َ Iما َ إلى مشاعره تجاه هذه الصورة، ً، إضافةَ

َ مفهوم صورة الجسد 2َّ أن;و7ر ِمفهوم الصورة العقل2ة : مفهومین داخلیین متداخلین همامضَُ ِالمدرIة  ُ

هذه الصورة  َتجاه الضی' فهوم الشعور !الرضا أو الرفض أو، وم)معرفي إدراكي(ٌ وهو مفهوم ،للجسد
_معرفي شعور( ٌمفهوموهو  المدرIة ٌّ.(  

َ ل�شمل أرXعة متغیرات هيصورة الجسد مفهوم Bernar) (مثل برنار ُ�عض علماء النفسQوسع و ♦ َ:  
 َما الصورة العقل2ة للجسد، Iیف 2شعر الشخص بجسده وIیف 2ستشعره، Iیف 2حرك الشخص •

ُوIیف 2حس أجزاءه المختلفةجسده  َ   ؟ما الرسالة التي تلقاها أو یتلقاها من الآخر7ن عن صورة جسده، ؟َ
اختلال صورة  َحدهما هوأ ":نوعین من اضطراب صورة الجسد Bernar)( برنار تْدَدَحَو

ُقصد !ه اختلال الصورة العقل2ة للجسدُوBody Image Distortion ،2)( الجسد  وعدم مطا!قتها ،ُ
َوأما النوع الآخر فهو 2قة،للحق   Body Image Dissatisfaction)( عدم الرضا عن صورة الجسد ُ
ًقصد !ه وجود مشاعر سلب2ة لد; الشخص تجاه جسده سواء Iانت هذه المشاعر السلب2ة موجهة ُو2 ُ ُ ً ُ
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ًتجاه الجسد Iله أو تجاه جزء معین منه، وعدم الرضا عن الجسد هو غال!ا َ ٍ ٍ صورة ٌ نتیجة لاختلال َ
نَالجسد، إلا أنه 2مIن أن یوجد دو وجود اختلال صورة الجسد َ ُ  ما اً، وعدم الرضا عن صورة الجسد Iثیرُ

 ،ُ وعلى تفاعلاته الاجتماع2ة، حیث یدفعه إلى تجنب المشارIات مع الآخر7ن،ُؤثر على ح2اة الشخصیُ
ٕ وانما ؛اة الإنسان الاجتماع2ةوالنزوع إلى الانعزال عنهم، وعدم الرضا عن الجسد لا یؤثر فق� على ح2

َّ فقد بینت الدراسات أنه !غض النظر عن الجاذب2ة الحق2ق2ة فإن.یؤثر على احترامه وتقدیره لذاته ُ 
  ).Bernar, 1983: 42" ( برضاه عن صورة جسدهاIًبیراً ;مستو احترام الشخص لذاته یتأثر تأثر

نَره الآخرو من أحIاُیرت!� رضا الفرد أو عدم رضاه عن صورة جسده !ما 2صد" ٍ وتقی2مات مٍُ
َّعنه، Iذلك فإن النم� الجسد_ الذ_ 2عتبر جذا!ا ومناس!ا ومثال2 ً ً َّ َ ُ َ  من وجهة نظر الثقافة التي 2ع2ش اًُ

ٌ ما I2و له تأثیر Iبیر على مد; رضا الفرد أو عدم رضاه عن جاذبیته الجسد2ة، اًفیها الفرد Iثیر ٌ نُ
ُة أو قر7!ة من معاییر الجسد المثالي السائدة في ثقافته Iلما أشعره ذلك ُوIلما Iانت صورة الفرد متطا!ق ِ ً ً

ًبجاذبیته الجسد2ة وIلما أص!ح أكثر شعورا َ ً فإن مشIلة ً !الرضا عن ذاته الجسد2ة، وعلى العIس تماماَ
Iًبیرة 2عاني منها الفرد إذا ما ت!اعدت صورة جسده المدرIة !النس!ة له عن صورة الجسد المثالي 

َالسائدة في ثقافته حیث ت ُتل صورة الفرد عن ذاته و7نخفض تقدیره لهاخُْ ُ ُ    2004: 23).،أبو هند_" (ُّ
Oَیف تـــ    :؟شOل صورة الجسدتََ

ٌتنمو وتتشIل صورة الجسد عند Iل واحد منا أثناء نموه  وتشIله، أ_ أننا لا نولد ولدینا صور  ُ ِ ٍ ُ
 ورGما .ت الح2اة بوجه عاما !التدر7ج خلال اكتسابنا لخبرإ وانما نIتسبه؛ُسا!قة التجهیز عن أجسادنا

2ُحتاج الولید إلى بلوغ عمر  ٍ أو عمر السنتین حتى یتمIن من تكو7ن صورة عقل2ة ثابتة ًشهرا) 18(ُ ٍ َ
 الطفل خلال معظم السنة الأولى من العمر لا َّفمن المعروف أن .اً ولنفسه أ2ض،المعالم لجسده

ً فهو 2حسب ثد_ أمه عضوا؛ أمهسده وثد_2َستط2ع التفر7' بین ج َ _ الكائن ال!شر َّأ_ أن  من أعضائه،ُ
;!Iلمات أخر لا 2عرف رGما حتى عمر السنة أو السنة والنصف  .جسده و،َما هي حدود ذاته ٍ

ٍوالمقصود !معرفة حدود الذات لشخص معین هو وذلك على  !عرف أین ینتهي هو و7بدأ الآخرَ 2ْأن" :ٍ
  .) 2009: 45،عبود" ()الانفعالي والمعرفي( _والمعنو ،)الجسد_( الماد_:Iلا المستو7ین

َهناك ارت!ا[ وثی' بین ت َ ٌ ُونستط2ع القول !أن ما 2 ل حدود الذات،Iُشََل صورة الجسد وتIُشٌَ َ ُعتبر ُ
ً قد I2و انتهاكا، لحدود الذات أثناء نموها وتطورهاًانتهاكا  في ذات الوقت لصورة الذات ولصورة نُ

ُسد، فحدود ذواتنا إنما تتشIل Iاستجا!ة فطر7ة لكیف 2الج َ ٍ   .نعاملنا الآخروٍ
َوانما هي  ُّظن ال!عض،َ Iما قد 2اًُ یتشIل و7!قى ثابتاً جامداًول2ست الصورة العقل2ة للجسد مفهوم ٕ

ُمفهوم یتغیر !شIل دائم ما دامت هناك ح2اة !أ!عادها الاجتماع2ة والمعرف2ة، فهي تتشIل وتت" َ ٌ َ َ ٍ ٍ ُ ًغیر نتیجة ٌ ُ
_لتفاعل الشخص مع الآخر7ن ذو الدلالة ومع غیرهم من أفراد المجتمع، وIذلك مع الصور التي یراها 
َللآخر7ن وفي وسائل الإعلام المرئ2ة، Iما أنها تتغیر حسب المرحلة العمر7ة للشخص وحسب ردود 

  ).Bernar, 1983: 65" (اًالأفعال التي یتلقاها الشخص من الآخر7ن تجاه شIل جسده أ2ض
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 :العوامل المؤثرة في تشOیل صورة الجسدــ 
ٍوهـــذه العوامـــل تبـــدأ تأثیرهـــا مـــن عمـــر صـــغیر مـــن خـــلال تعل2قـــات الأهـــل  آراء وتعل2قـــات الآخـــر7ن، .1 ٍ ُ

ُوالمقـرGین، وتـستمر !عـد ذلـك طـوال العمـر مـن المـدرس والـزملاء فـي المدرسـة، والأصـدقاء فـي الجامعـة 
 .لى آخرهوفي العمل ومن شر7ك الح2اة إ

ُ!مــا یتعلــ' !ــشIل وحجــم الجــسد المرغــوب، تغیــرت هــذه القــ2م فــي الفتــرة  القــ2م الاجتماع2ــة الــشائعة .2
ًالأخیرة من القر الماضي !شIل ملحو²، ف!عد أن Iانـت البدانـة رمـزا للـصحة والقـوة والغنـى والخـصو!ة  ُ َ ن

 .قدرة على ض!� النفسًوالكرم والطی!ة، أص!حت في الفترة الأخیرة رمزا للق!ح والكسل وعدم ال
ٌفهنـــاك مـــثلا نـــوع  الوصـــمات الاجتماع2ـــة الـــشائعة، .3 ً ُ حیـــث ،مـــن التحامـــل الاجتمـــاعي علـــى الـــسمنةَ

I ُیوصف الشخص السمین في ً فـضلا عـن رسـوم الكارI7ـاتیر وأفـلام ،ثیر من النوادر والطرائـف الـشائعةُ
، وIـذلك أفـلام  ٍالـسینما !ـصفات Iثیـرة ومت!اینــةنالكرتـو ٍ ٍعهـا صـفات غیـر مرغـوب فیهــا  مجمو لكنهـا فـي،ٍ

ــــسمین مــــن النــــاس أكثــــر عرضــــة  . والوقاحــــة، والغ!ــــاء،وثقــــل الظــــل ،Iالكــــسل ًحتــــى الأط!ــــاء یــــرو ال َ َ نَ ُ
َللأمراض، وأقل استجا!ة للعلاج، وأصحاب الأعمال عادة 2فضلو صاحب القوام النحیل على صاحب  نَُ ً ً

 .القوام السمین
ُك التـي تحــدث أثنـاء البلـوغ فـي الـذIور والإنـاث وأثنـاء الحمــل Iتلـ ًتغیـرات الجـسد المحـددة بیولوج2ـا، .4

ٍو!عد انقطاع الطمث في الإناث، وIذلك تلك الناتجة عن مرض ما أو جراحة أو حادث أو عاهة ٍٍ ٍ. 
ٍإحــساس الــشخص تجــاه نفــسه ومــستو تقــدیره الكلــي لذاتــه، وIــذلك مــا یتعــرض لــه مــن عنــف ومــن " .5 ُ ُ ; ُ

 ).23: 2009عبود،  (" أو جنسي،_ أو معنو،ماد_ )Abuse( ٍضرار
  :الآثار النفس�ة لعدم الرضا عن صورة الجسدــ 

 وتعبیر Body Image Disturbance)( اختلال صورة الجسد َ بین تعبیرَُّلا بد من التفر7'
َلأن عدم الرضا عن صورة ؛ Body Image Dissatisfaction)( عدم الرضا عن صورة الجسد
ِ الجسد، ومن الممIن أن نجد عدم الرضا عن صورة الجسد دو اشترا[ ُالجسد ینتج عن اختلال صورة نَ ِ َ

ُوجود اختلال في الصورة العقل2ة للجسد، وعلى أ2ة حال فإن تعبیر اختلال صورة الجسد 2 ُشیر إلى ٍ
_ٍّمفهوم معرفي وشعور أعم وأشمل من تعبیر تحتل صورة الجسد و" .عدم الرضا عن صورة الجسد" ٍّ

ًمرIزا مهما في عد من العوامل المهمة المؤثرة في سلوك الفرد و!مثا!ة نواة ُ نظر7ات الشخص2ة حیث تً
  .)35: 2009 ،عبود( "ماته2 وتقیوأفIارهالشخص2ة التي تنتظم من حولها Iل مشاعر الفرد 

 على تفاعلاتنا ،ً وانفعال2ا،ً تؤثر معرف2اد صورة الجسَّیدعم فIرة أن ذIره ما سب'Iل َّإن 
 وفسیولوجي، لذا من ، ونفسي، ذات طا!ع اجتماعيد صورة الجسَّ أن:;7ر ال!احثوIما  .الاجتماع2ة

ًجتماع2ة جیدا، وأنها ترت!� !صفات لشخص قد تؤثر على حالته النفس ا اد صورة جسَّالسهل فهم أن
    .الاكتئاب وغیرهاالقل'، و و،Iتقدیر الذاتIالاغتراب النفسي، و :Iثیرةنفس2ة 
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 :صورة الجسدلماء حول �عض آراء الع ـــ
تعبیرات مثل صورة الجسم، ووعي الجسم، وتعر7ف )  (Bruch: 1973استعمل بروتش

ٕالجسم، وترIیب الجسم، والذات البدن2ة، وادراك الجسم، ومفاه2م الجسم الاجتماع2ة القابلة للت!ادل، عند 
   ).I )Hans Staffan, 1999: 10لامه عن صورة الجسم

تتضمن الأفIار والمعرفة حول  التي ,دین الخبرات المجردة من الجسنفس بق علماء الرِف2َُ
  التي تتضمن التصورات الفیز7ق2ة؛دلذات، والخبرات الملموسة من الجسیتعل' !ا ف2ماو ،دالجس

(Kaplan, 2000: 279).       
 اعالاجتم7نظر عالم ى صورة الجسم لق2اس نمو الفرد، و إل)(Psychologistر عالم النفس ظُنْیَ"

Sociologist)  (الطبیب 7هتم م الكثیر حول تفاعلات الفرد الاجتماع2ة، ولُعَتَِإلى صورة الجسم ل
 دوصورة الجس  للأمراض النفس2ة) (clues مفات2ح لإیجاد!صورة الجسم  (Psychiatrist) النفسي

  .(Hans Staffan, 1999: 31)" الصورة النفس اجتماع2ة عن ذاته البدن2ة
ال!احث الأول الذ_ استعمل ، (Henry Head: 1920) _صاب هنر هیدIان طبیب الأع

: Body schema)( د، أو مخط� الجسد، وأول من وصف مفهوم صورة الجسدتعبیر صورة الجس
     "        للمخ ت في اللحاء الحسيمَلِعُُ الحال2ة التي تدخبرات الماضي مقترنة !أحاس2س الجسهي اتحاد "

(Sensory Cortes) " (James Breakey, 1977: 107).  
ً یدل ضمن2ا على ، الحرIات السلسة وتواف' مواضع الجسمَّأن" :(Head, 1920) هید لاح 

 وأضاف أن صورة الجسم تتغیر !شIل ثابت . وتكو7ن الجسم، وحجم،الوعي المعرفي المتكامل لشIل
 ومخط� المظهر !مرور ،Gن2ة و،بین حالات الجسم الزمن2ة !التعلم، Iما أكد على العلاقة الدینام2ة

I ،زذلك الوقتIوصورة الجسم المهملة في النمو ,_تأثیر المخ وضرر الجسم على مخط� الجسم المر 
  .2002: 73-74)عقلان،  ("الجسمي

 The Ego is First)"  وقبل Iل شيء أنا جسمًالأنا أولا ": أن(Freud, 1927); فرو7د رَیَ
and Foremost a Body Ego)"  (James Breakey, 1977: 108).  

 التشو7هات في خبرة الجسم َّأن: "Iممارس للطب النفسي (Schilder, 1935)  شیلدركَرَدْأَ
علم وظائف أعضاء  ت إلى علم أمراض الدماغ في حاجة للدراسة ل2س فق� من منظوربَسُِالتي ن
النفس، وذIر أن العدید من  فأدخل هذا المفهوم إلى علم ، من وجهة النظر النفس2ةً ولكن أ2ضا؛الدماغ

للح2اة ) المرض2ة(المتغیرات التي ارت!طت !صورة الجسم لها علاقة رئ2سة !Iل من السمات ال!اثولوج2ة 
 في مرIز الشخص2ة، وخبرة الجسم Lies وفي الأحداث الیوم2ة العاد2ة، لأن صورة الجسم تقع ،الیوم2ة

  .(James Breakey, 1977: 108-109)" نواة الح2اة النفس2ة
  من علم الأمراض ال!اثولوجيًدراساته Iلا في ،(Schilder,1935)  شیلدرلَخَدْأَ

Pathological)( ،جزء من الجس,والشعور الیوميI د، وأعتقد أن صورة الجسد والأحاس2س اللاشعور7ة 
Iما أكد .  في مرIز الوعي الإنسانيدإدراك وخبرات الجس جزء من إحساس الذات المتكاملة، ووضع
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الإحساس !ق2مة الجسم Iانت له أصوله في الطفولة من خلال " :َّأن، (Winnicott: 1965) 7ننI2وتو
ٕو2ة التي تحملها الأم، واعطاء الحما2ة للطفل الرض2ع، آوالصورة المر, ثلاث وظائف دائمة، المعاملة

  .(Hans Staffan, 1999: 11) "والإحساس !الأمن
تكامل الذات 2حدث في ثلاثة من مجالات " :َّأن (Torreas De Bea) دیبي تور7س لاح  

، التكامل  والآخر7ننا وGین الذاتد التكامل المIاني بین الأجزاء المختلفة من جس: وهيصورة الجسم
ن والتكامل الاجتماعي و2قار الذات المدرIة !الذات Iما ,و7تصل بوعي الذات !مرور الوقت ,الزمني

  .Torreas de Bea, 1987: 175-180)" (نیراها الآخرو
 ً، ط!قاد أو الفراغ الداخلي للجس, والحجم, إلى غلاف خارجي للجسمدم صور الجسسَقَُن أن تIِم2ُْ

لجسم، و2أتي إدراك غلاف لغلاف Iعتبر الجسد 2ُ" :(Cleveland, Fisher: 1968) لكل2فیلند وف2شر
 أو فضاء الجسم 2ظهر ,حجمًالجسم من الجلد والمعلومات ال!صر7ة، و2عتقد نفس ال!احثین أ2ضا أن 

نمن التواز الحرIي العمی' للجسم، وأن الحرIة والنشا[ البدني مهمان في تشIیل وص2انة وحف  صور 
  .2005: 10-12)فرغلي،  ("دالجس

ًر تعر7فا ذا ثلاثة وََّ من وجهة نظر التنشئة وطدصورة الجس (Price: 1989)بر7س  ;َّرحَتَ
  :شمل2، دأجزاء من صورة الجس

 : )(Body reality الحق�قي دسلجا •
س اْقَُ وتْ;رَُحق2قة الجسم التي ت همدر بها الأفراد !أجساعُشَْك و2رِدُْوهي الطر7قة التي ی

 د طر7قة جسو الحق2قي هد فالجس،_، ولا تحتو أحIام الق2مةد� بترIیب وتقاس2م الجسِ!تَرَْ!موضوع2ة، وت
ًالفرد فعلا، ول2س مفهوما   .لشیخوخة یتغیر !ابل، ً ساكناً

 : )(Body presentation المعروض دالجس •
 لأوامر الفرد؟ وتتضمن هذه الاستجا!ات الموضة، Iیف یتحرك الفرد؟ دIیف 2ستجیب الجس

ن أن Iِمُْف Iتعبیر لرغ!ات ونوا2ا ومشاعر الفرد، و2َّظوَُ یدو2Iف2ة وضع الفرد !النس!ة للعالم؟ فالجس
  . معینه إلى حددر الفرد على تقد2م جسط2ِْس2َُ
  ):Body ideal( المثالي دالجس •

 ومن، العمر حیث من ًومناس!ا ًجذا!ا عتبر2ُ الذ_ الجسمي النم�" :أنه على الجسم مثال فَّعر2ُ
 I2ونـه ف2مـا ،!ـه ستهان2ُـ لا ًدورا لـه الجـسمي !المثـال الفـرد ثقافـة فمفهـوم الفـرد، ثقافـة نظـر وجهـة حیـث
 صورة من الفرد ثقافة تحدده Iما .الجسمي المثال مفهوم اباقتر أو وتطاب' جسمه نحو صورة من الفرد
 الـسائد الجـسم مثـال مفهـوم وت!اعـد .لذاتـه الفرد تقدیر في ;!أخر أو !طر7قة سهم2ُ ،لجسمه الفعل2ة الفرد
 ف2ـساهم لجـسمه، الفعل2ـة الفـرد صـورة تختـل إذ Iبیـرة،ة مـشIل 2عـد لجـسمه الفـرد صـورة مـن المجتمع في

    1996: 27). والن2ال، Iفافي" (تالذا تقدیر انخفاض يف ;!أخر أو !طر7قة
ُِو2عرفــ الجـــسد ن، هــذا 7مع2ــار داخلـــي 2حIــم !ــه الفـــرد علــى نفــسه والآخـــر: " هــانز ســـتافان !أنــههُُ

إن الفــرد 2قــ2س الحق2قــة والتقــد2م . المثــالي یــؤثر علــى Iیــف 2فIــر الفــرد؟ وIیــف یبــدو؟ وIیــف یتــصرف؟
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 , والقـوة, والتناسـ', والـروائح,نوالوز,  والحجم,والراحة, دات الجسمقابل مع2ار في رأسه و7تضمن مخطط
  .(Hans Staffan, 1999:13) " والس2طرة,والث!ات

 مخط� : وهيث في أرGعة مستو2اتدُحَْ تد خبرة الجسَّأن: "(Shontz: 1975)شونتز  حضِوَتُ    
  :ات ف2ما یلي، وتتلخص هذه المستو2"د، ومفهوم الجسد، وصورة الجسد، وذات الجسدالجس

 ):(Body Schema دمخط� الجس/  الأول yالمستو •
عاقة ظهر الإت في الفضاء، ويء Iشدص إدراك الجسخَُ و7د،;هذا المستو أساس خبرة الجس

، و2ال!صر7ة  َللتدخل في إدراك هذا المستو الش!ح  ظاهرة طرف: "(Schilder: 1935)بر شیلدر تَعْ;
  ."دالجس مخط� قبیل تعبیر من
 (Body self): الجسدذات /  الثاني yالمستو •

ُ في هذا المستو تدخبرة الجس  – دي الفـرد حـد صـورة الجـسمِـنَُ، و7دج مع بن2ة ومخط� الجـسمِدْ;
  .)Non-self (، من اللاذات)Buffer self( إلى حاجز الذات –الفضاء أو الحیز الشخصي 

 ): (Body Fantasy د الجسخ�ال/  الثالث yالمستو •
َوضح  خ2ال معقـد، ومن!ـع وافـر مـن المعلومـات حـول : "خ2ال الجسد هو أن )(Shontzشونتز َ

، د، فـي تـسجیل الاسـتجا!ات علـى !قـع الحبـر، اسـتعمال الخ2ـال لتحدیـد خـصائص حـد الجـسدخبرة الجس
  ."د لتقی2م خبرة الجسدواستعمل صورة الجس

 ):Body Concept( دهوم الجسفم/ الرا�ع yالمستو  •
هم ادجـسأ !ـالتعبیر عـن خبـرة نو7بـدءو !اسـتخدام العلامـات والرمـوز، یتعلم الناس توسـ2ع فهمهـم

أو الــشاذ علــى تــراكم معرفــة ،ع إلــى الاعتمــاد الطب2عــيجِــرَْ 2مIــن أن یالإنــسانك رُحَــَعلــى ســبیل المثــال، ت
 وتـسمح لــه !عمــل المقارنــات ، هـذه المعلومــات تــساعد الفــرد فـي تحــسین فهــم الــذات،الفـرد عــن الموضــوع

 مـستو2ات ووظـائف خبـرة الجـسم متكاملـة، َّأن: "(Shontz: 1975)  وتؤIـد شـونتزخـر7ن،الآبینه وGین 
  I ".(James Breakey, 1997: 111)أ_ نظام مرIب

   (The Development of Body-Image Across the Lifespan):  خلال مراحل الح�اةدنمو صورة الجســـ 

             :مرحلة الطفولة. أ
ٕفهي 2مIن أن تتبدل !الوقت أو في !ضعة لحظات، واحساس " ):static(اكنة  ل�ست سدصورة الجس

یتغیر !مراحل العمر المختلفة، ف2ما یتقدم الشخص في السن تتغیر المؤثرات على صورة الجسم، وقد 
  (Julie Sparhawk, 2003: 8). ";تص!ح أقو أو أضعف على مدار الح2اة

ًو صـورة الجـسم تبـدأ فـي سـن صـغیرة جـدا وتـستمر طـوال الاتجاهـات نحـ" :َّأن (Harris) هـار7س یـذIر
  .(Harris, 1995: 319)" و الفرد و7نضجمفترة الطفولة والمراهقة، وطوال مراحل الح2اة بینما ین

 ،في الطفولة قبل عمر السنتین فأكثر جزء من عمل2ة تدر7ج2ة، یبدأن مIو Iدصورة الجس"
هم د ذاتهم البدن2ة المنعIسة في المرآة، وتأتي أجسادرIواُ و2مIن أن ی،ذاتلل ٌالأطفال عندهم وعي

ن !عIس Iیف یر الآخرو مظهرهمنیبدؤوور من هم في عیونهم، ثم صَتُلِ ;" (Cash, 1997: 43).   
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ٕ والى تعلم ،المشي ،الوقوفالزحف، ، _ بینما یتقدم الطفل من الطوتتغیر صورة ذات الطفل !سرعة،"
، لذا صورة ذات الشخص تتك   (staffan, 1999: 15). "نو نتیجة خبرته الشخص2ة;حرIات أخر

بدأ الأفIار الشائعة عن الشIل في عمر م!Iر وتؤثر على إحساس الفرد !الذات والرضا عن ت"
 دیبدأ الطفل بتنم2ة الصور لنوع الجس – سن س!ع أو ثماني سنوات –، وفي مرحلة الطفولة دالجس

  .(Stacy, 2000: 8-10) "المثالي
Iر جولو وIينوذIوستانس (Gullone & Kostanski, 1999: 488)" :الأطفال الصغار َّأن 

 الأطفال َّنمي وجهات نظر ضارة لإدراك الجسم، ولاحظا في دراستهما أنُ سنوات ت8-9)(سن من 
 َّ أن،Iما Iشفت دراسات عدیدة ." سنوات Iانوا غیر مرتاحین لشIل مظهرهم(7)الصغار في عمر 

َّلمراهقین یواجهو تشو7هات صورة الجسم، هذه الدراسات تمیل إلى تأكید أنالأطفال قبل المراهقة وا  ن
 مشاكل صورة الجسم 2مIن َّولاحظت هذه الدراسات أن"عدم الرضا عن الجسم ینمو ف2ما قبل المراهقة 

 الطفل 2مر بتغییرات في صورة الجسم أثناء نموه، َّهذا 2شیر إلى أن، و تبدأ !حدود عمر س!ع سنواتْأن
               "نما یبدأ الطفل ینضج، تبدأ تنمو أ2ضا التعبیرات في صورة الجسم حسب الجنسحی

(Beth Hitchcock, 2002:1-8). 
  (Adolescence Stage): مرحلة المراهقة  . ب

بـــــر ســـــنوات البلـــــوغ والمراهقـــــة قاســـــ2ة خاصـــــة علـــــى صـــــورة الجـــــسم !ـــــسبب تغییـــــرات الجـــــسم تَعْتُ"
   (Cash, 1997: 46)."الإنساني
عــدم الرضــا عــن صــورة " :إلــى أن(Kostanski & Gullone) نشیر IوستانــسIي وجولــو 2ُــو

ظهر !حثهما ُ في الفترة التي 2صل فیها الفرد للمراهقة، و2ً قد یتأسس جیدا)Perceived(الجسم المدرك 
ًأ2ضا أن مستو2ات تقدیر الذات والقل' والاكتئاب تتعل' إیجاب2ا !عـدم الرضـا عـن صـورة الجـسم المـد " ركً

(Kostanski & Gullone, 1998: 225).  
!ــسن البلــوغ وتغییــرات " : المراهقــة)Broughtion & Cleveland(بــروغتین وIل2فلانــد ف َّعــر2ُو

نالنمــو، وأثنــاء هــذه المرحلــة یواجــه المراهقــو ز7ــادة الــوعي عــن أجــسامهم !ــسبب التغییــرات البدن2ــة التــي 
"  وحیرة حول جسمه النـامي)self-scrutiny(ًصا لذاته ًتحدث، و2ص!ح المراه' أكثر إدراكا لنفسه وفح

(Broughtion & Cleveland, 1999: 47).  
نالنمـــو الجـــسمي فـــي هـــذه المرحلـــة !ـــصورة ســـر7عة مـــن حیـــث الطـــول والـــوز ونـــسب الجـــسم، Iمـــا "

  .2004: 183)حسونة،  ("قتتضح الفرو بین الجنسین في شIل الجسم والنمو الجسمي
عـضو مـن أعـضاء جـسمه Iأنـه جـزء قـائم بذاتـه، حیـث تعتبـر هـذه المرحلـة مرحلـة ر المراه' لكـل ظُنَْو7"

نالفحــص الجزئــي الــدقی'، وغال!ــا مــا I2ــو المراهــ' غیــر راض عــن شــIل أجــزاء الجــسم، وتتــأثر صــورة 
  .2004: 65)السط2حة، ( "الجسم لد; المراه' بتعل2قات وتقی2مات الآخر7ن
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   ):(Adulthood stage مرحلة الرشد. ج
یتواف' الفرد مع صـورة جـسمه – وهي مرحلة هدوء نسبي –دما 2صل الفرد إلى مرحلة الرشد عن

 وملامــح الوجــه، ولكــن توجــد درجــة مــن عــدم الرضــا عــن الــذات والتــآزربهــا مــن حیــث الطــول  و2قتنــع
  .I(24 :1995فافي والن2ال، ( د الإناثننالجسم2ة ف2ما یخص الوز خاصة ع

  :)Old Age Stage( مرحلة الشیخوخة .د
 !قدر ،ً جادا في تفIیرهً التغیرات الواضحة على جسمه، ولكنها لا تمثل محوراهاك المسن فیرِدْیُ"

 مرحلة الشیخوخة  فترجع صورة الجسم في.وأن یجد من یرعاه و7هتم !أمره ،ما 2شغله سلامة صحته
  I.(24 :1995فافي والن2ال، ( " وتبتعد عن الخصوص2ة والجزئ2ة،الشIل الكلي العامإلى 

، فالمشاعر نحو أجسامنا تبدأ من لحظة  ;تتطور صورة الجسم من مرحلة عمر7ة إلى أخر
 Iنتیجة ، والخبرة الح2ات2ة، والأقران،نالم2لاد، وتبدأ صورة الجسم تتكو في سن م!Iرة وتتأثر !الوالدین

جاهدین، لI2ونوا نو َّعسَْللتفاعلات مع الناس والعالم حولنا، وحینما یدخل الأطفال سن المراهقة 2
 .مقابل الخصائص البدن2ة للآخر7ن، مقبولین، و7بدأ المراه' عمل2ة المقارنة الاجتماع2ة لصورة جسمه

ة ظبر مرحلة المراهقة مرحلة حاسمة في نمو الإنسان لما 2صاحبها من تغیرات فسیولوج2ة ملحوتَعُْوت
  .لأعضاء الجسم، وهذا ما تهتم !ه الدراسة الحال2ة

 : وأ�عاد صورة الجسدمOوناتـــ 
  Bogy-Image Component):(مOونات صورة الجسد / ًأولاــ 

 ،)(Body Idle أولهما یتمثل في المثال الجسمي :مل صورة الجسم على مIونین مهمینتَشْتَ
ًالنم� الجسمي الذ_ 2عتبر جذا!ا ومناس!ا من حیث العمر ومن جهة نظر ثقافة : "ف على أنهَّعرُو2 ً

 ، والمعتقدات،الأفIار" :!أنهًأ2ضا ف َّعرُ و2(Body Concept)الثاني في مفهوم الجسم 7تمثل  والفرد
  "ً فضلا عن الصورة الإدراك2ة التي I2ونها الفرد حول جسمه،والحدود التي تتعل' !الجسم

  ).22- 21: 1995الكفافي والن2ال، (
نو من مIو  صورة الجسد تتكَّأن" :)James Breaky, 1997: 107(;وتر ج2مس برI7ي  ن

  ."نانفعالي 2شیر إلى الشعور السار وغیر السار، ومIو معرفي 2شیر إلى الرضا عن الح2اة
  :م المظهر الجسمي إلى ثلاثة مOوناتَّقسُو�صفة عامة �ــ 
  . و2شیر إلى دقة إدراك الفرد لحجم جسمهPerceptual Component):( نمOو إدراكي •
 الرضا :مثل یر إلى عدد من الجوانب، و2ش):(Subjective Component نمOو ذاتي •

  .والانشغال، أو الاهتمام والقل' !شأن صورة الجسم
و7رIز على تجنب المواقف التي تسبب للفرد عدم " Behavioral Component):( نمOو سلوOي •

  ).16: 2006الدسوقي،  ("التعب أو المضا2قة التي ترت!� !المظهر الجسمي الراحة أو
ورة الجسد ترت!� !الآخر7ن و!الفرد، فصورة الفرد عن جسده تتأثر بنظرة الآخر7ن   مما سب' أن صَلاح2ُ

  .له، ونظرة الآخر7ن للفرد تتأثر Iذلك !المظهر الجسمي للفرد
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  :)(Body Image Dimensionأ�عاد صورة الجسد / ًثان�ا ــ 
!عاد نیتف' ال!احثو في صورة الجسم على نحو متزاید أن صورة الجسم مفهوم متعدد الأ

Multi-Dimensional)( ._اIروز7نسGاش وI و2شیر )Cash & Pruzinsky: 1990(" :إلى 
!عض أمثلة الأ!عاد التي تح�2 صورة الجسم مثل الإدراك، والاتجاه، والمعرفة، والسلوك، والفعال2ة، 
والخوف من السمنة، وتشوه الجسم، وعدم الرضا عن الجسم، وتوظیف السلوك الإدراكي، والتقی2م 

  ). Cash & Pruzinsky, 1990:135 (")الرج2م(وتفضیل النحافة، والأكل المقید 
خت!ار لق2اس نمو صورة الجسم بإعداد ا) I)Cratty & Sams: 1988ما قام Iراتي وسامس 

ًعاما وذلك على عدة أ!عاد ) 5-16(_الأطفال ذو الإعاقة ال!صر7ة والذین تراوحت أعمارهم بین لد; 
التي تشیر إلى قدرة الطفل على تحدید أجزاء معینة من جسمه، حرIة الجسم، أداء أجزاء الجسم ": وهي

  "حرIات من أجزاء معینة من الجسم، وتحدید مIان الجسم في علاقته مع الأش2اء الخارج2ة
)Warren, 1994: 286.(  

  : أرGعة أ!عاد لصورة الجسم وهي Iالتاليًووضع Iلا من الكفافي والن2ال 
، و!عد یتعل' !الجاذب2ة الجسم2ة، و!عد یتعل' !التآزر العضلي، و!عد یتعل' بتناس' ُ!عد یتعل' !الو ّز ُّ ُ ُ ن
  )1995: 64الكفافي والن2ال، (أعضاء الجسم 

2ِقسم ص!حي  صورة الجسم في مق2اسه صورة الجسم للأطفال المIفوفین إلى عشرة ) 1996(َُ
فق2ة والعمود2ة، والأش2اء وعلاقتها مستو2ات الجسم !النس!ة للأسطح الخارج2ة الأ: "أ!عاد وهي

الأید_ (!مستو2ات الجسم، وأجزاء الجسم، وأجزاء الوجه، وأجزاء الجسم المعقدة، وأجزاء الجسم 
  "وجانب2ة حرIة الآخر7ن, والاتجاهات ال!س2طة، والاتجاه2ة نحو الآخر7ن, ، وحرIة الجسم)والأصا!ع

) ،     ).81: 2002_المغاز
, ُ!عدین لصورة الجسم: "James Breakey, 1997: 109-110)( ج2مس عُضَتَفي حین 

ٍ مفهوم حــــدود صورة الجسم !عد مهم لصورة الجسم، ووعي الجسم !عد آخر لصورة َّإن: "حیث تقول ٌ
َّ، Iما تذIر أن"الجسم ُ ، و2سمح !الإحساس المنفصل عن البیئة  الخارج2ة، َ _ حد جسم الفرد لاشعور

، مثل رورشاخ ) (Projective testsالإسقاط2ة رَس !استعمال الاخت!اراتُْولاحظت أن حدود الجسم قد تد
)(Rorschach أو !قع حبر هولزمان ،)(Holtzman ink blots . أما وعي الجسم ف2شیر لوظائف الجسم

   ."The Body focus Questionnaire)(ُأو الجسم، و2مIن ق2اسه !استخدام استب2ان الترIیز على الجسم 
الجاذب2ة الجسم2ة، والتناس' : صورة الجسم تنقسم إلى ستة أ!عاد وهي: "َّأنشقیر ;ر َبینما ت

بین مIونات الوجه الظاهر7ة، والتآزر بین أشIال الوجه و!اقي أعضاء الجسم الخارج2ة والداخل2ة، 
 العام، والتناس' بین الجسم والقدرة على الأداء لأعضاء الجسم المختلفة، والتناس' يوالمظهر الشخص

  ).2-4: 1998شقیر، " (;بین حجم الجسم وشIله ومستو التفIیر
صورة أجزاء الجسم، والشIل العام، : َّأن صورة الجسم تتبلور حول أرGعة أ!عاد هي: ";یر أنور

  ).136 : 2001أنور،" (والكفاءة الوظ2ف2ة للجسم، والصورة الاجتماع2ة للجسم
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Iب ;یر !انفیلد وم)Banfield & McCabe, 2002: 373" :( ،َّأن صورة الجسم متعددة الأ!عاد
المعارف والانفعالات الخاصة !الجسم، وأهم2ة الجسم وسلوك الحم2ة، وصورة : وحدد ثلاث سمات

ُیتعل' ال!عد المعرفي !الأفIار والمعتقدات عن شIل الجسم وال!عد الانفعالي یتضمن . الجسم المدرIة
 الأخیر صورة الجسم المدرIة 2مIن أن تصف ُال!عد. المشاعر التي عند الشخص عن مظهر جسمه

  ".ن2حIمو على شIلهم وحجمهم ووزنهمدقة الأفراد عندما 
ًفصورة الجسم متعددة الأ!عاد، فتشمل !عدا معرف2ا ًو!عدا انفعال2ا, ً ً تتضمن صورة الجسم . ُ

لى خبرات وصورة الجسم الانفعال2ة تشتمل ع, المعرف2ة اعتقادات و2Gانات وتعبیرات الذات عن الجسم
ًواذا ما Iان هناك رضا أو عدم رضا عن ) مزعجة(المظهر، سواء خبرات مر7حة أو غیر مر7حة  ً ٕ

  .(Julie Sparhawk, 2003: 7)الجسم  
نتر Iار  ;(Karen, 2003: 10)" :مفهوم صورة الجسد 2ستعمل على نطاق واسع َّأن 

  ". وشIل الجسدحجم الجسم، وأجزاء الجسم، وتوظیف الجسم،: و2شمل عدة أ!عاد هي
الرضا عن مظهر الجسم، : صورة الجسم تنقسم إلى ثلاثة أ!عاد هي: "َّإلى أن2ُشیر فاید 

  ). 177: 2006فاید، " (وملامح الوجه والشIل الخارجي، والمظهر !صفة عامة
َّ ال!احثین یتفقو على أنَّیتضح مما سب' أنه !الرغم من أن  صورة الجسم متعددة الأ!عاد في ن

ُ فهم لا یتفقو على مقدار أو طب2عة الأ!عاد، وان Iانت أغلب2ة الأ!عاد تشیر إلى المظهرالترIیب، ٕ , ن
  .والجاذب2ة !الذات

  : ن تقس�م صورة الجسد إلى ثلاثة أ�عادOِمُْمن خلال ما سبK �ـــ 
 ):(Perceptual Body Imageصورة الجسد المدرOة ــ 

ن عن شIل وحجم ووز ومظهر وأجزاء Iًل ما یتعل' بتصور ومعرفة الفرد المعاق !صر7ا
  ).ًصورة الجسد Iما یدرIها المعاق !صر7ا(وحرIة جسده، من حیث دقة الوصف والحIم 

 ):(Emotional Body Imageصورة الجسد الانفعال�ة ــ 
نحو صورة جسمه المدرIة من , ًمشاعر وأحاس2س ومعتقدات واتجاهات الفرد المعاق !صر7ا

  .الارت2اح وعدم الارت2اححیث الرضا وعدم الرضا، و
 ):(Social Body Imageصورة الجسد الاجتماع�ة ــ 

, نوحجم ووز ومظهر, ومد; القبول الاجتماعي لخصائصه الجسد2ة، شIل, ًفIرة الفرد المعاق !صر7ا
ًوأجزاء وحرIة جسده، ووجهة نظر الآخر7ن وتصوراتهم عن جسد المعاق !صر7ا، أ_ صورة جسد 

    .الآخر7ن Iما 2عتقد هو نیوًالمعاق !صر7ا في ع
  :دالعوامل التي تؤثر على صورة الجســـ 

وٕانما هي عمل2ة مستمرة ،  لد; الأفراد على مرحلة نمائ2ة !عینهادلا تقتصر صورة الجس
فهي لا تختلف عن أ_ ظاهرة "فلها خاص2ة الاستمرار7ة والتعقید ، مصاح!ة لمراحل النمو المختلفة



  34 

ومن النظرة الكل2ة الشاملة إلى الفحص الجزئي ، تنتقل من العام إلى الخاص;ارتقائ2ة أخر في Iونها 
  .)I، 1995 :23فافي والن2ال(  "المدق'

، وأجهزة الإعلام دورا Iبیرا في ح2اة العدید من  ًیلعب Iل من الآ!اء، والأقران، والمعلمو ً ن
  .(Stacy, 2000 :2)هم دار والمراهقین وتؤثر على صورة جسغالأطفال الص

صورة الجسم تتأثر !العدید من " :َّ من عدة دراسات أن(Grogan: 1999) واستنتج جروجان
  (Julie Sparhawk, 2003: 8). ")الأسرة والأصدقاء والمعلم والأقران والمجتمع(العوامل 

  منهاد هناك عوامل متعددة تؤثر على نمو صورة الجسَّأن" :)(Elizabeth تذIر إلیزابیث
  .(Elizabeth, 2006:7) ، والتمر7ن Race/ethnicityالعرقي الانتماء/العنصرالجنس، الإعلام، 

فهي ،  لد; الفرد !الكثیر من العوامل الذات2ة الاجتماع2ة المح2طة !الأفراددوتتأثر صورة الجس
 :نذIر منها التالي، محصلة لتفاعلات عدیدة

  ):(Biological Factors  عوامل بیولوج�ة )1(
 راث2ـة، و!التـالي قـد تلعـب الخـصائص والو،!ـشIل Iبیـر !العوامـل البیولوج2ـة دتتحدد معالم الجس"    

ًالبیولوج2ــــة والوراث2ــــة دورا مهمــــا فــــي نمــــو صــــورة الجــــسم، Iمــــا أن !عــــض الاضــــطرا!ات العــــصب2ة   أو،ً
 ، وصـفات الجلـد، 2مIن أن تؤثر على طر7قة إدراك الأفراد لجسمهم  مثل الطول؛البیولوج2ة الخصائص

  (Cummings, 1988: 8, Thompson,et.al., 1999: 99)."  م الصدر، وتقاط2ع الوجه، والتشوهوحج ل!شرة،أو ا

 ، وتجعـــل النـــساء مـــدرIاتث العدیـــد مـــن التغیـــرات الجـــسم2ة الـــسر7عة فـــي مرحلـــة المراهقـــةدُحْـــتَ   
     .(Eklund & Bianco, 2000: 193) "هندلمظهرهن غیر آمنات وقلقات !شأن أجسا

;الأخــر مــن النــضوج الجــسمي فــي المراهقــة تز7ــد مــشاعر الارت!ــاك والره!ــة، فــالبلوغ والــسمات "
ها دًالبیولوج2ة تجعل الأمر صع!ا علـى نمـو الأنثـى !الـذات لتواجـه Iیـف تتعامـل مـع جـس وهذه التغیرات
مIـن أن یـؤثر المحـدد البیولـوجي لحجـم 2ُ و.(Angie, 2004: 5) "لغَتَسُْ الأنثـى ف2ـه مـدَسََفي مجتمع ج

ًه، Iمـا یـؤثر علـى العوامـل الأخـر التـي 2مIـن أن تـؤد_ فعـلا إلـى د على إدراك الفرد لجسدجسوشIل ال ;
ــُ تد الــسلب2ة، فمظهــر الــشخص محــدد !الوراثــة والبیئــة، فالطر7قــة التــي یبــدو بهــا الجــسدصــورة الجــس ر رَقَ

  .!شIل رئ2سي !الجینات الموروثة من الآ!اء والأجداد
  ):(Parents/Family  الأسرة/ الوالدان )2(

ً دورا Iبیرا في إدراك صورة الجسم لد; أطفالهما، حیث وجد -خاصة الأمهات- یلعب الوالدان ً
ً الأبناء والبنات یتلقو تشج2عا أكثر من الأم نم أن Iلا" ):Thelen & Cormier (ثیلین وIورمیر ن

ة أنثى فإنها  الأسر)Head(لفقد أو ض!� وزنهم أكثر من الأب، بل یؤIد ال!احثان أنه إذا Iان ولي أمر
  (Thelen & Cormier, 1995: 85). تؤIد على النحافة والإیجاب2ة

;ی2م الوالدین لجسم طفلهما یترك انط!اعا طو7ل المد; على تقدیر ذات ذلك الفرد، فقد أجر بیرس قَِوت ً
!النحافة   دراسة Iشفت أن الآ!اء Iانوا أكثر رغ!ة في وصف الأولاد)Pierce & Wardle(وواردل 
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 Pierce) ات !البدانة، وهذه الرسائل من الآ!اء أو المشرفین الآخر7ن تنقل إلى الأطفال والمراهقینوالبن
& Wardle, 1993: 1125).  

 ومقدمو الرعا2ة ,بر الأسرة المرGي الأول للأطفال الصغار والمراهقین، حیث یؤثر الآ!اءَعتتُ
_یو2ا سواء !شIل علني أو سر في إرسال ًعلى طر7قة إدراك الأطفال لأجسامهم، و7لعب الآ!اء دورا ح

ن قد یرIزو !قوة على الحم2ة والرسائل إلى طفلهم للتواف' والتكیف مع المع2ار المثالي في المجتمع، 
)Dieting(و المثل لأبنائهGذلك 2ضرGن و7هتمو بجاذبیتهم الجسم2ة، و أن "  إناث–ذIور " الصغار  من

ن 2متصو المعلومات والرسائل المح2طة (Sponges) ، فالأطفال مثل الإسفنجاتيءالصورة Iل ش
نبهم، و2قلدو طول الوقت ما قیل أو فعل، و!الرغم من أن الآ!اء فق� 2حاولو المساعدة، هذا الترIیز  ن

  .(Stacy, 2000: 11-12) نالمتطرف على وز أو حجم جسم طفلهم قد 2ضر أكثر مما 2فید
ًخصوصا , ًبیرا على صورة الجسم لد; الطفل Iًأثرال ملاحظات أفراد الأسرة Iِشَتُوعل2ه 

وقد 2صل الأمر إلى إطلاق ألقاب , التعل2قات السلب2ة الخاصة !المضا2قة والتعلی' على عادات الأكل
و2ستمر هذا ,  والإحساس !الذنب,والإح!ا[,ُوقد 2شعر ذلك الأطفال !عدم الكفاءة , ساخرة على الطفل

ًلأزواج دورا أساس2ا في صورة الجسم لد; !عضهمل2شIل ا, التأثیر في المراحل اللاحقة ً .  
  :)School/Teachers(  نالمعلمو/ المدرسة  )3(

  "نأنه من المهم للطلاب التعلم حول الذات البدن2ة Iما یتعلمو !ق2ة المنهج" :إلى فوشا_ شیر2ُ
(Foshay, 1996: 341) .وأود_ وأشار مالوني )Maloney & O'Dea(أن تشوه صورة " : إلى

  (Maloney & O'Dea, 2000: 20). " منتشر في المدارسالجسم
نیلعب المعلمو !عض الدور في إدراك ): "Stacy, 2000: 4-17-18(تقول ستا2سي 

الأطفال والمراهقین لصورة جسمهم، وتبین الدراسات أن إدراك الطلاب لتقی2م معلمیهم عامل مهم في 
ن المعلمو على 2Iف2ة إدراك الأطفال والمراهقین ًإنجازهم الأكاد2مي، لذا فمن المعقول أ2ضا أن یؤثر

ن الأطفال 2قضو حوالي نصف یومهم في الفصل مع المعلمین، من المدرسة َّأن" :ضیفُ وت،لأجسامهم
ًعامل الطالب ط!قا لمظهره الجسمي ل2س ظاهرة ُالابتدائ2ة إلى المتوسطة إلى المدرسة العل2ا، وأن 2

نالمعلمین یبنو توقعاتهم عن أداء طالبهم بناء على " :َّ أن(Adams: 1977) ، فقد وجد آدامز"جدیدة
َّدرجته الجاذب2ة، وأظهر ال!حث أ2ضا أن ً المعلمین ینتبهو و7تفاعلو إیجاب2ا أكثر نحو الأطفال ً ن ن

الجذابین ن معلمي المراهقین 2میلو لتقدیر طلابهم َّ من الأطفال غیر الجذابین، Iما وجد أنجذابینال
ً أكثر جاذب2ة ومؤهلین اجتماع2ا، من أولئك واقو العالي في التحصیل الأكاد2مي، وI2ونًجسد2ا Iالتف

  ".ًالطلاب غیر الجذابین جسد2ا إلى المعلمین
 : (Friends/Peers) الأقران/ الأصدقاء )4(

 نوأبرز ما I2و هذا أن,  في تمثل صورة الجسم لد; الفردًمهماًب الأصدقاء والزملاء دورا عَلْیَ
نو7دعم ذلك أنهم یواجهو , نیزودو !عضهم ال!عض في مرحلة المراهقة !الأمان العاطفيالأصدقاء 

ًمرحلة الطفولة والمراهقة فترة مهمة جدا في تكو7ن ف ".نفس المشاكل ونظرتهم إلى العالم متشابهة
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ًجماعة الأقران، وتكو جماعة الأقران مؤثرة جدا، ومحاولة التواف' مع الصورة المثال2ة والاحتف ا² ن
ًبجماعة الأقران في نفس الوقت ل2س سهلا، إن مجموعة الأقران تؤثر في تحدید Iیف ینظر الفرد إلى 

 الأطفال، َّ قوة جماعة الأقران، واكتشفا أن(Adler & Adler:1998) جسمه، فقد فحص أدلر وأدلر
2م التي ینمونها نخاصة البنات، یتعلمو معاییر المظهر في سن م!Iرة من أقرانهم، هذه المعاییر والق

نیختار الأطفال والمراهقو الأصدقاء "، أثناء الطفولة قد توجه مواقفهم واتجاهاتهم وسلوIهم في المستقبل
ًمن الأفراد الذین یتوافقو مع صورة الجسم المثال2ة، و2عملو العدید من الأش2اء لI2ونوا مقبولین، أ2ضا  ن ن

نی!حثو عن الصداقات التي تكو مقبولة من الآخر همة في ح2اتهم وأ_ تعل2قات م7ن، لأن هذه الفترة ن
نبخصوص الوز أو المظهر قد تؤثر علیهم مد; الح2اة، فالتعل2قات السلب2ة أو المثیرة من الأقران 2مIن 

 لد; الفرد وقد 2حمل ال!عض )Self-worth( تؤثر على تقدیر الذات، ومفهوم الذات وق2مة الذات ْأن
  (Stacy, 2000: 13-14). "دهذه الرسائل معه إلى سن الرش

ن وآخرو ووهذا ما تؤIده دراسة !اكست الأطفال "َ:ّمن أن(Paxton, et. el., 1999: 256) ن
َّ أصدقاء من الأفراد ذو الحجم النحیف أو المتوس�، وأننًوالمراهقین غال!ا یختارو  الطفل البدین أقل _

 الضغو[ الأسر7ة ل2ست َّأن" :(Stice, 2002: 105) ستا2س وجدو ".ًتفض2لا Iزمیل أثناء اللعب
ًوحدها التي تروج لاضطراب صورة الجسم، أ2ضا ضغ� الأقران یؤثر على صورة جسم الشخص، 

   "دنبئ !عدم الرضا عن الجسُفالضغ� المدرك من الأقران للوصول إلى النحافة ی
 ) (Social adequacyمشاعر الكفا2ة الاجتماع2ة " :َّأن Cash, 1997:43) (یذIر Iاش

  ."ًتعتمد جزئ2ا على Iیف 2عتقد الفرد إدراك أقرانه لمظهره
ن الأصدقاء والأقران یؤثرو على شعور المراهقین ح2ال أنفسهم من خلال َّیتضح مما سب' أن

  .د وأشIال وملامح الجس, الشعروتصفیف ,تعل2قاتهم عن الملا!س
  ):(Community culture ثقافة المجتمعـــ 

َّتتـأثر صـورة الجـسم  لـد; الأفـراد بثقافـة المجتمـع ومقای2ـسه الخاصـة، فقـد تعـزز ثقـة الفـرد بنفــسه ًَ
ٍوتقدیره لذاته من خلال تطاب' صـفاته مـع المفـاه2م الثقاف2ـة المتعـارف علیهـا فـي مجتمـع مـا، أو العIـس 

  .ً!العIس أ_ أن تقدیره لذاته وصورة جسمه قد تهتز ت!عا لتصور مجتمعه السلبي لما هو عل2ه
َوتتفــاوت ، فبینمــا تــص!ح النحافــة هوســا ََ ً تعر7فــات حجــم وشــIل الجــسم المثــالي مــن ثقافــة لأخــر ُ ;

، وتــشIل الثقافــة تــصوراتنا  ُرئ2ــس2ا للعدیــد مــن الثقافــات، تــصور الــسمنة Iثیــرا !المثال2ــة فــي ثقافــات أخــر ُ; ً ًَ
نعــن وز وشــIل الجــسم المثــالي، حیــث یبــدأ الأطفــال الــصغار عنــد خمــس أو ســت ســنوات فــي اكتــساب 

   Stacy, 2000: 1).(لمع2ار الثقافي المستعمل من قبل ال!الغین للحIم على الجاذب2ة الجسم2ة ا
ُتنقل إلیزابیث  َ (Elizabeth, 2006: 4) عن جاكسن)Jackson: 2004 (نتیجة للق2مة العال2ـة : "أنه

Iل مثیــر  زاد انــشغال الفــرد !ــصورة جــسده !ــش–التــي تــضعها الثقافــات الغر2Gــة علــى الجاذب2ــة الجــسم2ة 
 الجـــسد التــي ننمیهـــا تقـــوم (Schemas)و2مIـــن أن نــستنتج أن ســـ2Iما . خــلال العقـــود القلیلــة الماضـــ2ة

  .      "ًابتداء على الصور المه2منة التي نراها في المجتمع
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ًفما 2عد مثال2ا في مجتمعاتنا الشرق2ة، قد I2و مغـایرا !عـض الـشيء عـن المجتمعـات الغر2Gـة، وخاصـة " نً ُ َ ُ َ َ
َار الــسن، حیــث مــازال الجــسد الممتلــئ للفتــاة محبــذا لــدیهم، أمــا فئــة صــغار الــسن فــ2لاح  أنهــم بــین I!ــ َْ َ ًُ َ ُ

2ًفضلو الأجساد النحیلة أسوة !الغرGیین ُ ن ُ) " ،      ).180: 2002_الأنصار
  ):(Social Media وسائل الإعلامـــ 

ًتلعب وسائل الإعلام دورا فاعلا في التأثیر على تـصورات الأفـر ً ْ َ اد لأجـسادهم، وذلـك مـن خـلال َْ
  ممـا یـؤثر فـي اتجاهـات الأفـراد - مرغو!ـة أو غیـر مرغو!ـة-تسل�2 الـضوء علـى أنمـا[ جـسد2ة معینـة 

ًوصــورة الجــسد لــدیهم، لاســ2ما مــن خــلال الوســائل المرئ2ــة Iالتلفــاز والأفــلام والتــي تكــو أكثــر تجــسیدا  ن
_ أجهــزة الإعــلام المختلفــة لهــا غال!ــا تــأثیر قــو فالــصور التــي یراهــا النــاس فــي" .ًوأعمــ' أثــرا فــي المــشاهد ً

على صورة الجسد، فالعدید من الرسائل في أجهزة الإعلام حـول صـورة الجـسد تـوحي !ـأن المظهـر مهـم 
ًجدا لتكو ناجحا في الح2اة  Stacy, 2000: 14)." (نً

َّتتأثر صورة الجسد !شIل Iبیـر !فقـدان الفـرد لأحـد أطرافـه عـن طر7ـ' البتـر، ففقـد" ان أ_ طـرف ََ
ًمن أطراف الإنسان لا 2عني فق� نقصا تشر7ح2ا فیز7ق2ا ً أو افتقاد الفرد لوظائف العضو المبتور، ولكنـه , ً

ـــى التوافـــ'  ـــنعIس ســـل!ا عل ـــى حـــد الـــسواء، ممـــا ی ـــرا نفـــس2ا فـــي إحـــساسه !ـــصوره جـــسمه عل 2ًـــسبب تغیی ً ً
7قــة الجدیــدة للعــ2ش !طــرف الاجتمــاعي والأداء الــوظ2في، ناه2ــك عــن صــعو!ة تقبــل حق2قــة البتــر والطر

ًصناعي، مما یولد لد; المصابین ترIیزا على إعاقتهم !طر7قة غیر واقع2ة، قد 2سهم فـي تخف2فهـا التقبـل 
  ). (Tatar, 2010: 315" الاجتماعي ممن حولهم وتقد2م الرعا2ة المجتمع2ة اللازمة لهم

  :جسادهمالعوامل التي تؤثر على إدراك الأفراد المعاقین لأتعقیب على ـــ 
ًیتضح مما سب' أن هناك عددا من العوامل التي تؤثر على إدراك الأفـراد المعـاقین لأجـسادهم،  ْ ِّ َ َ
ًمثــل الآ!ــاء والمعلمــین والأقــران وأجهــزة الإعــلام التــي تــؤثر Iلهــا فــي إدراك الفــرد المعــاق !ــصر7ا لجــسده، 

ًوتلعب أدوارا مهمة في إرسال الرسائل الاجتماع2ة الثقاف2ة للعم ومـن . ل مـن أجـل تحقیـ' الجـسم المثـاليً
ًالمهم جدا لهذه المجموعة المحددة، سواء الآ!اء والمعلمین والأقران أو أجهزة الإعلام، أن یدیروا أنفسهم 

أو شــIل الجــسد حتــى , ن ولاعلاقــة لــه بــوزSelf-Acceptance)(!ــأ_ إســلوب یــؤد_ إلــى قبــول الــذات 
ًین المعــاقین !ــصر7ا، وIــذلك أن یــدرIوا أن التــأثیرات الم!Iــرة یوصــلوا هــذه الرســالة إلــى الأطفــال والمــراهق

  .  للأسرة والأقران مهمة في تشIیل الصورة الأولى للجسد
  :ًصورة الجسد لدy المعاقین �صرQاـــ 
!عض المتغیرات مثل وعلاقتها بالجسد  الدراسات التي تناولت صورةوجود عدد من الرغم من !

ً إلا أن عددا قل2لا منها اهتم بدراسة صورة الجسد وعلاقتها ،دیر الذاتاضطرا!ات الأكل والاكتئاب وتق ً
  .ً!الاغتراب النفسي  والقل' والاكتئاب عند المعاقین !صر7ا

ه المختلفة والعلاقات القائمة دًیر مفهوم صورة الجسد إلى معرفة المعاق !صر7ا لأجزاء جسش2ُِ
 ه میلرفََّرَلصورة العقل2ة التي I2ونها الفرد عن جسمه، وع، أو ا)ًالأصا!ع مع الید مثلا(بین هذه الأجزاء 
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)Miller:1975(" : _یف یؤدIو ، ; !أنه معرفة أجزاء الجسم، وIیف یرت!� Iل جزء !الأجزاء الأخر
Iًل جزء !مفرده أو مع الأجزاء الأخر نشاطا ذا معنى   ).82: 2006سعادة،  (";

َّثیرا ما ینتا!ه الإحساس !الخجل، لأنً ال!صر 2شعر المعاق !صر7ا !العجز، وIیففIَفَ"  عاهته ً
َّ یتخیلو أننوشوهت صورته الجسم2ة، فالمIفوف ن الآخر7ن 2فIرو أو 2حملقو فیهم، ورGما یتخذو ن ن ن

   .)30: 2005حامد،  ("!عض التدابیر أو الإجراءات لإخفاء الشيء الذ_ 2سبب لهم الانشغال أو الهم
ًثین محاولات لق2اس صورة الجسد عند المعاقین !صر7ا من خلال ; العدید من ال!احرَجَْلقد أ      

التي تناول فیها ) Miller: 1975(!عض المقای2س العامة، وتعد من أشهر هذه المحاولات دراسة میلر 
ًقدرة الأطفال المعاقین !صر7ا على رسم الجسم، والتي أشار فیها إلى حدوث تحسن في الأداء على 

نعمر، وأن الأطفال الأصغر سنا عندما یرسمو أجزاء واضحة فإنهم 2میلو إلى المق2اس !التقدم في ال ن ً
  .رسم الأرجل والأید_ والرأس

د بإعداد اخت!ار لق2اس نمو صورة الجس: ")Cratty & Sams:1988(ي وسامس تقام Iرا
وتشیر : دأجزاء الجس: !عادفي الأ ,ً عاما)5-16( تراوحت أعمارهم بین اً، !صر7ینعاقمال لد; الأطفال

، وأداء حرIات من أجزاء معینة من ده، وحرIة الجسدإلى قدرة الطفل على تحدید أجزاء معینة في جس
  .(Warren, 1994: 286)"  في علاقته مع الأش2اء الخارج2ة د، وتحدید مIان الجسدالجس

ت!ار ً ونمو مفهوم الذات لد; المعاقین !صر7ا !استخدام اخ,عن النمو الفني وفي دراسة لراضي
 في معظم دًنزوع المعاقین !صر7ا لحذف العینین، وحذف الجس" :رسم الشخص، Iشفت النتائج عن

 إلى دًرسومهم، وهذا 2عبر عن نقص فائدة العینین للشخص المعاق !صر7ا، بینما یرمز حذف الجس
ِّ فالجسم لا 2مIن الشخص من الق2ام بوظ2فته في البیئة.داضطراب هو2ة الذات وصورة الجس َ  ؛ فحسبُ

ًي المعاقو !صر7ا من اختلال صورة الجسنِاع2َُ، وبل 2حدد الهو2ة الذات2ة للفرد ن، و7جدو صعو!ة !الغة دن
َّه، ونظرا لأندتتعل' !صورة الكفیف عن جس هم دن هؤلاء الأفراد یجدو صعو!ة !الغة في اكتشاف أجساً

  ). 29- 7-12: 2005راضي،( "نفإنهم معرضو لخطر تأخر نمو المعرفة !الذات
المIفوفین حسب نسب ) الذIور(ًأن التشوهات الأكثر انتشارا بین التلامیذ ":  عبد الغنيرIُْذْیَ

استدارة الكتفین، سقو[ الرأس، العن' المائلة، فلطحة القدمین، التقعر القطني، تسطح : انتشارها هي
تسطح القدمین، : وفاتالمIف) الإناث(س الرجلین، ولد; التلمیذات ِّالصدر، اصطIاك الرIبتین، تقو

التقعر القطني، استدارة المنIبین، استدارة الظهر، الالتواء الجانبي، تسطح الصدر، اصطIاك الرIبتین 
  ).44: 1997عبد الغني، (
الإعاقة ال!صر7ة تت2ح المجال لظهور سمات شخص2ة وجسم2ة غیر سو2ة، و2شمل " :َّأن  سل2مانرIُْذْیَ

" وطر7قة مش2ة الكفیف، أو مد ید2ه أو رأسه  للأمام، أو تحدب ظهرهذلك شIل العین !عد Iف ال!صر، 
  .)19: 2001سل2مان، (

 عن طر7' حاسة ال!صر، دد أن تتم رؤ2ة الجسعه !َّأن" ):Hover( هوفر اهیرو7ذIر فرغلي ما 
ُ یدرك Iأ_ شيء آخر 2صل إلى ذهن الطفل، بینما الأمر مختلف في حاسة اللمس، دفإن هذا الجس
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حساسان مختلفان I2ونان خبرة ما في نفس الوقت، فخبرتنا عندما نلمس أجسامنا تؤد_ بنا فهناك إ
ن الذ_ I2و خبرة د، فالید حینما تقترب بإیجاب2ة من أحد أجزاء الجسدللتفIیر في أحد أجزاء الجس

ل2ة سلب2ة، وهي استشعار اللمس، تؤد_ !التالي إلى للتفرقة بین الذات واللاذات، وهذا 2ساهم في عم
 " وGین العالم الخارجي– د الجس–التفاضل البنائي، ومن هنا یبدأ الطفل في إقامة الحدود بین الذات 

  ).13: 2005فرغلي، (
ًالمعاق !صر7ا 2صاب ب!عض الانحرافات  َّأن" :)160: 2005إبراه2م وفرحات، ( رIُْذْیَ"

، مما یؤد_ إلى عدم التناس' الحرIي دالقوام2ة، وذلك لقلة حرIته والتي تؤثر !التالي على أجهزة الجس
ًو2عد المعاقو !صر7ا من أكثر  فئات المعاقین إصا!ة !انحرافات قوام2ة، . والصعو!ة في النمو ن

تشوهات الرق!ة، تشوهات الكتفین، : و!عضهم 2عاني من انحرافات متعددة ومن ذلك تلك التشوهات
_لعمود الفقر إلى أحد الجانبین، تشوهات الأرجل استدارة الظهر، التقعر في المنطقة القطن2ة، انحناء ا

   ."والقدمین، لذلك لابد من علاج تلك الانحرافات القوام2ة أو الوقا2ة منها
  :مما سبK إلىال�احث ص ُخلوQَـــ 
ْ التي ترIز على اللمس، والشم والأصوات، والأذواق، وIل عواطفناد2ةالخبرة الجس: ًأولا • َُ.  
، وانط!اعات اللمس )(Posturalُي تبنى من نماذج الجلسة أوالوقفة  التدصورة الجس" :ًثان�ا •

، والتأثیر الوظ2في والتعز7ز الاجتماعي   ._والمظهر ال!صر
َُِوالمIفوفین 2مIن أن یبلغوا خبراتهم ل!عضهم ال!عض لأنهم َّإن الناس الم!صر7ن   !الرغم من أنهم –ُ

في الحق2قة، Iل شخص منفرد، حیث . فترضُ ل2سوا مختلفین عن !عضهم ال!عض Iما قد 2–نمختلفو 
ُتختلف صورة الجسم من شخص إلى آخر، وأن Iل شخص ینمي حواس جسمه وذاته من ذخیرة فن2ة 
;خاصة من الخبرات، وأن المدرسة والأسرة وأجهزة الإعلام وثقافة المجتمع، وعوامل أخر تساهم في 

  .ًتشIیل صورة الجسد لد; الطلاب المعاقین !صر7ا
Iََذْتَا مIُْا!لان رI )Kaplan(: "فوفین، مثل الناس الم!صر7ن، یرو أنفسهم من َّأنIن الناس الم

، وأن دول2س هناك اختلاف بینهم في صورة الجس ،)multiple Lenses(خلال العدسات المرI!ة 
ًلكلیهما فعل تفسیر بدلا من مجرد نشا[ حسي، وأن صورة الجس" الإ!صار"  تتأثر بتقی2مات الفرد د_
  (Kaplan, 2000: 278-297).  "نذاته من خلال عیو الناسل

  :ً تنعIس على المعاقین !صر7ا نتیجة لاختلال صورة الجسد لدیهم منهامهمةو2مIن تلخ2ص عدة نقا[ 
 .ق 2عو الكفیف عن أدائه دوره الاجتماعي وأداء مهامه الدراس2ة  Iف ال!صر قدَّإن  .1
    وعدم شعور هؤلاء الزملاء والأصدقاء أن ,  أصدقائهعدم شعور الكفیف !المساواة مع زملائه أو  .2

   و7ؤد_ ذلك إلى استجا!ات سلب2ة تؤد_ إلى انIماش الكفیف على نفسه وانسحا!ه  ,الكفیف مثلهم    
  .من الصداقات مما یز7د من عزلته    

   والتنوع  لأنه 2حصل على مثیر ومن!ه أقل في الكم2ة؛ الكفیف ینظر إلى العالم !صورة معتمةَّنأ  .3
  .من بیئته الاجتماع2ة    
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  والأسرة هي المجتمع الأول الذ_ ,ً تقبل الكفیف لنفسه ولإعاقته 2عد انعIاسا لتقبل المجتمع لهَّإن  .4
  . 2عIس للطفل الكفیف صورته عن نفسه و2عIس له تقبل الآخر7ن له    

 وانعدام الأمن ,والشعور !الاغتراب  ,ب على المIفوفین مشاعر القل' والصراع وعدم الثقة !النفسلُغْتَ  .5
  . واختلال صورة الجسم,والإح!ا[    

 . الحیل الدفاع2ة Iالتبر7ر والتعو2ضمن 2ستخدممن المIفوفین المنطو7ین   .6
 . المIفوفین أكثر عرضة للاضطرا!ات الانفعال2ة والشعور !ال2أسَّنأ  .7
  ًا 2فسره ال!عض وخصوصا الأصغر  عن المتحدث و7دیر أذنه تجاهه وهو مه الكفیف ی!عد وجهَّنأ  .8

ٕسنا !أنه عدم اهتمام أو هرو!ا مع أنه في الواقع ز7ادة انت!اه وانصات من جان!ه     ً ً.  
 . الكفیف لا 2ستط2ع استخدام الإشارات الاجتماع2ة الخاصة !التواصل غیر اللفظيَّنأ  .9

 . بتقدم العمر الكفیف 2عاني من قصور في التواف' الاجتماعي و7زداد هذا القصورَّنأ .10
  . بنفسه أكثر من غیره أثناء الأنشطة المختلفةاًد_ اهتمامبْیُ .11

 : دالجس لصورة المفسرةالنفس�ة  النظرQات ـــ
 :إلیها نینتمو التي المدارس لاختلاف ًت!عا "الجسم صورة "مصطلح تحدید في العلماء اختلف
 ووضعوا الجسم2ة، الصورة !مفهوم جهته من التحلیلي الاتجاه اهتم :النفسي التحلیلي التناول/ ًــ أولا

 والصراع الجسد في الموجودة المناط' و!عض اللیبید_ التوظیف بین العلاقة حول الأولى الفرض2ات
 أ_ جسماني أنا شيء Iل قبل فالأنا) "S.Freud (فرو7د سیجموند" ل فالبنس!ة بها، المتعل' النفسي

 شيء Iل قبل ًجسم2ا Iله 2Iان الأنا َّأن ":ًأ2ضا 2ضیفو مظاهرها، عبر تختل� الجسد2ة الصورة َّأن
 من ًوأساسا ،الجسد2ة الأحاس2س من متفرعة طاقة النها2ة في الأنا: " فرو7دًأ2ضا و2قول، ""جسد_ أنا"

 ).26:  2008الأشرم، (،"النفسي الجهاز سطح 2مثل الأخیر هذا .الجسد مساحة من تتولد التي تلك
 الذهن2ة التصورات من جزء هي الجسد2ة الصورة َّأن !الاستنتاج محتس الفرو7د2ة الص2اغة هذه

 قواعـد علـى المؤسـسة الجـسد2ة الصورة ¹نأ): P.Shilder(و ) C.Reinhardt (2قول .النفسي للجهاز
 الصورة هذه تكو7ن في أهمیتها لها والسمع2ة وال!صر7ة الوظ2ف2ة الحر2Iة المرI!ات ¹نإ حیث ،فیز7ولوج2ة

 Iاملـة نظـرة تعطینا لا واللمسية والسمع2ة ال!صر7ة الإحساسات هذه لكن 2عززنا، الذ_ لمالأ جانب إلى
 البیولوج2ـة  القاعـدةَّأن 2عنـي وهـذا البیولوج2ـة، الحاجـات حـسب وتكو7نـه بنائـه إذن فعلینـا جـسدنا، عـن

  .المواد لهذه ومعنى بن2ة تعطي التي وهي اللیبیدو ولكن الجسد2ة الصورة موارد تمنحنا
 أو 2مثل وGذلك المختلفة، للأدوار !التقمص العاد_ الإنسان 2قوم : الاجتماعي النفسي التناول/ ًــ ثان�اـ
 معـین تجـسید أو بتمثیـل الیوم2ـة ح2اتـه فـي ل2ـستقر ،الشخـص2ات لمختلـف جـسم2ة صـور عـدة جـسدیُ

 عـن رةصـو 2حمـل وهـو Iلهـا ح2اتـه فـي الإنـسان 2عـ2ش الواقـع فـيو .الح2ات2ـة الظـروف حـسب لجـسمه
 لمختلـف الح2ات2ـة الوحـدة مـن ومرIـب عنـه وممیـز الفـضاء فـي محـدد منفـرد، Iـامتلاك 2عرفـه جـسمه،
 !الجـسم والتوحیـد التمثیـل جـسمه مـن جـزء خـلال مـن 2مIـن الذهاني الشخص َّفإن ذلك وعIس أقسامه،

 وGوحدته لهو2ة!ا الإحساس بذلك و2فقد ،مجزئة نتكو الذهاني عند الجسم2ة الصورة َّأن 2عني وهذا Iله،
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 مـن !اسـتمرار تنتقل جسمه أجزاء َّأن نجذ ولهذا حوله، من الفضاء عن اختلافه 2میز لا فهو الجسد2ة،
 صورة تكو7ن على تعمل عدیدة عوامل هناك َّأن عتبر2ُ حیث یتحمل، لا قل' و2حدث الفضاء هذا خلال

 مـع والمقارنـات والإدراكـات والتجـارب ،المجتمـع فـي المثال2ـة والـصورة ،الجـسم مفهـوم: مثـل جـسد2ة
 (Reinhard . J. C, 1990: 68).    "الآخر7ن

  :خلاصةـــ 
 لذاته، الفرد مفهوم على یؤثر للجسم العام المظهر أن نقول الجسم صورة عن طرحه سب' مما

 الجسمي التكو7ن 2حدد Iما بیئته، مع توافقه على یؤثر بدوره وهذا الآخر7ن، نحو سلوIه أسالیب وعلى
 َّأن يعني وهذا .منه الآخر7ن یتوقعه وما نفسه، من الفرد یتوقعه وما المختلفة، السلوك أشIال دللفر

 لمفهوم الرئيسية الأبعاد كأحد الجسمية لذاته الفرد مفهوم تحديد فيً كبيراً دورا تلعب الجسدية الصورة

ٍوعل2ه فإن صورة الجسد لكل فرد من الأفراد . ًماعمو الإيجابية الذات تعتمد ) لمعاقین وغیر المعاقینا(َّ
تقدیر الذات، والنظرة الإیجاب2ة لصورة الجسد، والتكیف النفسي : ًعلى عدة عناصر مهمة جدا أهمها

والاجتماعي لداخل الفرد ولعلاقته مع الأشخاص المح2طین ف2ه في البیئة، وIلها تؤثر في تشIیل 
  . Iانتالصورة الإیجاب2ة لصورة الجسد وتقبل هذه الصورة مهما

َّو7ر ال!احث أن  من العوامل التي ترفع درجة التواف' الاجتماعي لد; الكفیف التدر7ب على ;
لأنها تز7د من ؛  والتنقل في البیئة, والمظهر,الأنشطة الح2ات2ة المختلفة خاصة ما یتعل' !العنا2ة !الذات

 الاتجاهات الاجتماع2ة Iما تسهم في تحسین, وتقلل درجة اعتماده على غیره, ثقة الكفیف في نفسه
  .السائدة نحوهم

 الفرد شعوروهو النفسي  الاغترابومن خلال الم!حث الثاني والذ_ یترIز الحجیث ف2ه على 
 خلال من ذلك و7نعIس وطموحاته، ,وأهدافه ,ومعتقداته ,وم!ادئه ,ق2مه عن ذاته، عن !انفصاله

 وGبن2ة المعارف جهة، من الذات2ة المعرف2ة ة!البن2 تتعل' نقص عوامل !سبب الفعال2ة !عدم إحساس الفرد
، جهة من والثقاف2ة الاجتماع2ة والسلو2Iات  والشعور، سلوك اللانتماء !عدها یتجلى حیث ;أخر
 !الإضافة وال2أس،، والتمرد, الاجتماع2ة والعزلة ,والعجز ,والتشیؤ, واللامع2ار7ة ,واللاهدف ,!اللامعنى

ًالثقة، وهذه الأش2اء تنعIس على الشخص المعاق !صر7ا من خلال  وفقدان الأمن !انعدام الشعور إلى
، النقص الذ_ 2عان2ه نتیجة لفقدان ال!صر، فتنعIس صورة جسده ف2شعر بنوع من الاغتراب النفسي

وهذا ما س2حاول ال!احث الر�G بین صورة الجسد Iما وردت في الم!حث الأول والاغتراب النفسي Iما 
  .سترد في الم!حث الثاني
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  الم�حث الثاني
  الاغتراب النفسي

       Psychological Alienation  
  

  .مقدمة �

   .لمحة تارQخ�ة عن الاغتراب النفسي �

   .ًتعرQف الاغتراب النفسي لغة، اصطلاحا، وتعرQف ال�احث �

   .أ�عاد الاغتراب النفسيأنواع و �

   .مراحل الاغتراب النفسي �

   .أس�اب ومصادر الاغتراب �

   .رة للاغتراب النفسيالنظرQات المفس �

 .للاغتراب النفسيالمفسرة ات النفس�ة QرنظتعلیK عام على ال �
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 الم�حث الثاني
  الاغتراب النفسي

Psychological Alienation  
  

ٍمـن خـلال عـرض للموضـوعات التال2ـة حـسب الاغتـراب النفـسي الم!حـث  هذا في ال!احث یتناول
تعر7ـف الاغتـراب النفـسي ، لمحـة تار7خ2ـة عـن الاغتـراب النفـسيتمهیـد، : ما وردت في هذا الم!حث وهي

 أســـ!اب ،مراحـــل الاغتـــراب النفـــسي، أ!عـــاد الاغتـــراب النفـــسيأنـــواع و، ًلغـــة، اصـــطلاحا، وتعر7ـــف ال!احـــث
المفــسرة ات النفــس2ة 7ــ تعلیــ' عــام علــى النظر، النظر7ــات المفــسرة للاغتــراب النفــسي،ومــصادر الاغتــراب

  .ُي ال!احث !الخلاصة، و7نتهللاغتراب النفسي
 :ـــ تمهید

2َعد یجابي والجانب السلبي،  عامة، تحمل في ط2اتها الجانب الإالاغتراب ظاهرة إنسان2ة مفهوم ُ
قفالإنسان هو المخلو الوحید الذ_ 2ستط2ع أن ینفصل عن نفسه، وقد  ،شائعة في Iثیر من المجتمعات

ًراب وI2ابده !صفته جزء من ح2اته، ومIونا ینفصل عن مجتمعه أو عالمه، وقد 2ع2ش الإنسان الاغت
 وأنه ،ن دو أن 2عي أنه 2ع2ش حالة من الاغتراب النفسي،من مIوناته النفس2ة والاجتماع2ة والوجدان2ة

   .منفصل عن ذاته أو عن مجتمعه
 العوامل Iلما توفرت انتشارها ومجال حدتها تزداد الأ!عاد، متعددة ظاهرة النفسي الاغتراب

 هذه نI2و تشوه صورة الجسد !سبب الإعاقة ال!صر7ة أحد أن المحتمل فمن لها، لمه2أةا والأس!اب
 فیها 2ستط2ع التي الدرجة عن بدورنا تساءلنا ما وٕاذا ً للمعاقین !صر7ا، !النس!ة أهمها ومن بل ,العوامل

ً قدرا Iاف2ا من الرضا !صورة جسده، فإن لم 2فعل فإن ذل 2حق' ًالشخص المعاق !صر7ا أن ك سیؤد_ ً
 الظواهر في مقدمة أص!ح الذ_ النفسي، !الاغتراب الشعور منها المشIلات من العدید ظهور إلى

 تمثل !اعت!ارها من المجتمع الفئة بهذه الاهتمام وجب عل2ه و العصر، هذا في قد تواجهه التي السلب2ة
  .ستهان بهاُلا 2 شر7حة

 قدم الوجود ٌة العصر، بل هي قد2مة ظاهرة الإحساس !الاغتراب ل2ست ولیدَّوالحق2قة أن
نالإنساني،ولقد ازداد اهتمام ال!احثین خلال النصف الثاني من القر العشر7ن بدراسة الاغتراب النفسي 

ورGما یرجع ذلك إلى ما لها من دلالات ، !صفتها ظاهرة انتشرت بین الأفراد في المجتمعات المختلفة
ته وصراعاته الناتجة عن تلك الفجوة الكبیرة بین تقدم ماد_ قد تعبر عن أزمة الإنسان المعاصر ومعانا

 الأمر ،_ وتقدم ق2مي ومعنو 2سیر !معدل !طئ وIأنه یتقهقر إلى الوراء،2سیر !معدل هائل السرعة
 بل ورGما النظر ، !الإنسان للشعور !عدم الأمن والطمأنینة ح2ال واقع الح2اة في هذا العصر;الذ_ أد

  ).2003: 36 ،خلیل(  أو !معني أخر الشعور !عدم الانتماء إلیها،ها غر7!ة عنهإلى هذه الح2اة وIأن
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 شائعة في Iثیر ، تحمل في ط2اتها الجانب الایجابي والجانب السلبي،الاغتراب ظاهرة إنسان2ة عامة
_ والمستو الاقتصاد_ والتقدم الماد_ ,توالأیدیولوج2امن المجتمعات !غض النظر عن النظم 

 وقد ینفصل عن ،ق فالإنسان هو المخلو الوحید الذ_ 2ستط2ع أن ینفصل عن نفسه؛والتكنولوجي
ً ومIونا من مIوناته ،من ح2اتهجزء  وقد 2ع2ش الإنسان الاغتراب وI2ابده !صفته ، أو عالمه,مجتمعه

نالنفس2ة والاجتماع2ة والوجدان2ة دو أن 2عي أنه 2ع2ش حالة من الاغتراب النفسي وأنه منفصل عن 
  1990: 7). ،عید(أو عن مجتمعه ذاته 

 :)Alienation(لمحة تارQخ�ة عن الاغتراب ـــ 
الاغتراب ظاهرة قد2مة، وقد لا ن!الغ إذا قلنا إنها قد2مة قدم الإنسان نفسه، إذ منذ اللحظات 
نالأولى لتكو التجمعات السIان2ة صاحبتها مجموعة من الأزمات أو المشIلات التي تنتج عنها !عض 

  ). 125: 22006ش وعواد، اوأبو ش(اب التي عانى منها الفرد غترمظاهر الا
 Iحالة الاغتراب بین التمییز 2مIن أنه المختلفة العصور عبر الاغتراب لمفهوم المتت!ع یجد

 ال!شر7ة، الطب2عة وجوهر الإنساني الوجود 2میز ما هو Iحالة فالاغتراب Iمصطلح، والاغتراب
      الإنسان، وجد منذ موجود Iحالة فالاغتراب 2غترب، أن له 2مIن _الذ الوحید الكائن هو فالإنسان

َّلعل أول مظهر من مظاهر الاغتراب الذ_ عرفته ال!شر7ة، 2عود إلى تلك اللحظة المتعال2ة و         "
ُالتي غرGت فیها الجنة بنع2مها السرمد_ عن آدم عل2ه السلام، ونزل إلى الأرض   وعن ,عنها" ًمغترGا"َ

 فتلك هي !ح' وصدق أولى مشاعر ,2ة الإله2ة التي Iان 2حظى بها قبل عص2ان أمر رGهالمع
  ).40: 1988عبد العال،  ("الاغتراب

ً تجعل حق2قة الوجود الإنساني وجودا مغترGا !القدرة الإله2ة قبل ْوهIذا شاءت القدرة الإله2ة أن ً
ً ظاهرة الاغتراب تعد جزءا من نَّإن. الضرورة الفلسف2ة ُ َ سیج الح2اة الیوم2ة للإنسان، تنعIس أ!عادها في ُ

ً الوجود الاجتماعي والثقافي، وهي تأتي نتاجا لإكراهات شتى تتمثل في القمع التار7خي Iِل مناح
  ).424، 1998وطفة، (والس2اسي والأخلاقي والاقتصاد_ 

 تعبر عن 2ةنفس Iظاهرة -دراستها حداثة من !الرغم - الاغتراب ظاهرة" :َّأن _النور ؤIدُو7
، " (مجتمعه مع وصراعه الإنسان معاناة  فقد ًجدیدا، 2عد لا نفسه المفهوم أن إلا). 17: 1979_النور
، ورجب )Johnson, 1973(نوجونسو ) Fromm, 1973(منهم فروم  من ال!احثین Iثیر تت!ع

 وره،وتط الاغتراب مفهوم  نشأة (1985)نوآخرو والأشول ،)Schacht, 1980( ، وشاخت 1978)(
 :الثلاثة فالأد2ان والأزمنة، العصور جم2ع في لازمه حیث نفسه، الإنسان قد2م قدم أنه إلى وتوصلوا
 -العالم وعن الله عن الانفصال !معنى للاغتراب، أساسي مفهوم في تلتقي والیهود2ة والمس2ح2ة الإسلام

 المفهوم أن و7بدو وعقیدته، دئهوم!ا ق2مه عن المؤمن الإنسان وانفصال – والشهوات وراء الملذات ًجر7ا
   1995: 99). القر7طي، ( "الإنساني الوجود في حتم2ة ظاهرة أنه على _ینطو الدیني للاغتراب

 الوحدة النفس2ة حالة إنسان2ة حتم2ة یتعذر الهروب منها، َّأن"): I )Rokachما رأت روIاتش
ًل، المؤمن !اº والملحد، السل2م جسم2ا الح2Iم والجاه ن2عاني من ألمها بدو استثناء، الغني والفقیر،
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َّأ2ضا أنروIاتش ;Iما تر  .نوالعلیل، في هذا الكو ً: ")Lonely (ِوAlone) (ن من یمصطلحین مشتق
ً فمن الممIن أن I2و الإنسان وحیدا  إلا أنهما ل2سا مترادفین) (Alloneنفس الكلمة الانIلیز7ة  ن

)Lonely ( نبدو أن ینفرد بنفسهAlone) (ن أ2ضاومIو الإنسان منفرداًن الممI2 أن ً  بنفسه ولا ن
، والذ_ 2عني ال!عد عن الآخر7ن والأهل )Aloneness(ر !الوحدة النفس2ة لأن الانفراد !النفس عُش2َْ

 بین   Iان ي 2عاني منها الفرد حتى ولوتال) (Loneliness یختلف عن الوحدة النفس2ة  والأصدقاء
   Rokach, 2004: 7). ("أهله وأصدقائه

َعرف فروم  ََّ)Fromm, 1973 (ال الخبرة 2مارسها " :الاغتراب النفسيIل من أشIأنه ش
وٕانما ، Iٕخال' لأفعاله وانتاجه, لا یجد نفسه IمرIز لعالمه، الإنسان و2شعر فیها !أنه غر7ب عن ذاته

  ).23: 1992 ،دالسی ( "ًدها أح2انابُعَْ وعل2ه أن 2ط2عها وأن 2,أفعاله هي التي تص!ح لها الس2ادة
شیر معجم علم النفس المعاصر إلي أن الاغتراب عمل2ة اجتماع2ة تتحول فیها نشاطات 2ُ

  1996: 123).، رضوان( الإنسان وصفاته وقدراته إلي شيء مستقل عنه ومس2طر عل2ه 
 الإنسان المغترب !المفهوم التار7خي، َّأن" :إلى Hegel, 1977: 136-156)(شیر هیجل ُو2

، فهو )ح2اة متحرIة للأموات(لإنسان الذ_ 2ع2ش في عالم میت لا إنساني، حیث 2صفه ا هو ذلك
;2میز بین أنواع الاغتراب العدیدة على مستو الشخص2ة والنظم الاجتماع2ة والثقاف2ة وأثار قض2ة 

 التار7خ َّ وأن،أن اغتراب الشخص2ة I2من في الصدام بین ما هو ذاتي وما هو واقعي: جوهر7ة وهي
_شر هو تار7خ صراع من أجل اعتراف الآخر7ن !حر7ة الذات واستقلالها، والصراع الذ_ یتحدث عنه ال!

ندو  )!الأنا(ث!ات الذات أو الحصول على اعتراف الآخرإ;على مستو الشخص2ة، هو صراع من أجل 
   ".  إنIار ح' الآخر في الوجود وال!قاء )الأنا(نأن I2و في وسع 

مان وانعدام وضوح 2قود الفرد للشعور !عدم الأ ،لانحراف عن الوسط2ة اَّنإ فوفي حق2قة الأمر
!التالي الذات أو معرفة النفس، مما یؤد_ !النتیجة إلى خلل في علاقته !الذات والعمل والبیئة، وهذا 

نالناس یختلفو !شIل Iبیر في  !أن: ")Semmer(;حیث یر س2مر . رGما 2قود إلى الاغتراب
 "نا[ والتحد2ات والتغییر والتي تكو العوامل الأساس2ة لسعادتهم أو تعاستهممستو2ات التحفز والنش

).(Semmer, 2002: 176-311      
أن الفرد : !أن الذ_ 2سبب مشاعر الاغتراب هو: "(Marc & Cary)_مارك وIیر ;ر َو7

، أ_ !معنى أخر یذهب !عیدا جدا عن ًیذهب !عیدا عن الشيء الأساسي الذ_ یر7ده أن I2و ً  دوافعه نً
ًالأساس2ة، وفي هذه الحالة، نراه أنه 2عمل !عض الأش2اء القلیلة التي یرغبها وأش2اء Iثیرة جدا من التي 

    (Marc & Cary, 2003:57,152).    "لا یرغبها، وغیر قادر على عملها في حق2قة الحال
الاجتماعي للفرد، ًالشعور !الاغتراب یتأتى أساسا من انعدام الدعم  !أن" :)Mau(د ماو Iَِو7ؤ

   (Mau, 1992: 155-731 ). "وIذلك من انعدام التفاعل الاجتماعي
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ِوترجع  أس!اب الاغتراب عند الفرد إلى ضغو[ داخل2ه، حیث یوجه الفرد معظم " :)(Horneyهورنيُ
نشاطه نحو الوصول إلى أعلى درجات الكمال، حتى 2حق' الذات2ة المثال2ة، و2صل بنفسه إلى الصورة 

  ).30: 1989محمد، (" یتصورهاالتي 
_تعز  أس!اب نفس2ة، تتمثل !الصراع بین الدوافع والرغ!ات " :أس!اب الاغتراب إلى_ جلال سرإُ

المتعارضة والإح!ا[، وما یرت!� !ه من الشعور بخی!ة الأمل والفشل والعجز التام وتحقیر الذات 
الحروب، والى أس!اب اجتماع2ه تتمثل والحرمان، وIذلك الخبرات الصادمة مثل الأزمات الاقتصاد2ة و

_!الضغو[ البیئ2ة والاجتماع2ة والثقافة المر7ضة، والتطور الحضار السر7ع المصحوب !عدم القدرة على 
وتدهور نظام الق2م وتصارع الق2م بین الأج2ال وIذلك الضلال ,التواف'، واضطراب التنشئة الاجتماع2ة 

  ). 77-53: 1993، _سر ("ي الرذیلةعف الأخلاقي وتفشضوال!عد عن الدین وال
الاغتراب Iمفهوم توسع لیتضمن " :َّإلى أن!قوله  )Yahya,1997:189–383( 2اه2ا بَُذهَو7

نفصال وانعدام حالات مختلفة في علم النفس مثل الوحدة، الشرود، اللامعنى، اللامع2ار7ة، التمرد، الا
 لمد; ٍواجتماعي، ٍ نفسيٍ على وجه العموم Iتفسیرستخدم2ُه َّنإأو ظرفین، وIنتیجة ف الصلة بین حالتین

 َّأن" : إلى)Marc & Cary, 2003: 54-152( _مارك وIیر شیرُو2 ."واسع من السلوك الإنساني
، IانیونIو I )(Goffman,1972وفمان الكثیر من المنظر7ن في علم النفس الاجتماعي أمثال

)(Kanungo,1982وماسلاج ، ) (Maslach, 2001 س الارت!ا[، َّ!أنن، یروIالاغتراب نق2ض وع 
ولكن في نفس الوقت لا 2مIن اجتنا!ه  , الاغتراب Iشيء غیر مرغوب ف2هَّالتعهد، الالتزام والتعاقد، وأن

  ."أو تفاد2ه,
َّو2ضیف دسوقي إلى أنه د ّ، یوحنهوم جامع ومتف' عل2ه بین ال!احثیمن الصعو!ة وضع مف: "ُ

الاغتراب  في تعر7ف) لم یذIرهم دسوقي(ناء وال!احثو قد ذهب العلمالاغتراب و7وضحه !صورة دق2قة، ف
   77).:  1988دسوقي، (" Iما حدث Iثیر من الجدل حول هذا المفهوم،مختلفةمذاهب النفسي 

 هو أول من استخدم مصطلح )(Hegel هیجل َّ إجماع ال!احثین I2اد ینعقد أنَّغیر أن
ًالاغتراب، استخداما منهج2ا مقصودا ومف ً " فینومینولوج2ا الروح"ًصلا، بل ونظر له في Iتا!ه الموسوم ً

ًفصلا Iاملا یز7د عن المائة صفحة 2حمل عنوانهناك حیث ) 1807(ظاهر7ات الروح عام  العقل " ً
ً المت2قن ذاته ممثلا العقل" أعق!ه !فصل آخر 2حمل عنوان ،"ًالمغترب عن ذاته ممثلا !الثقافة

لكنها متكاملة، واستخدمه , Iًونا من أجزاء منفصلة ومتناقضة ومتفاعلةن الكو محیث اعتبر، "!الأخلاق
           في مختلف العلوم السلو2Iة والاجتماع2ة، ومتخصصین، وفلاسفة،قبله و!عده Iثیر من أد!اء

  ). 2006: 18غیث،(
 والمسار ,تار7خ مصطلح الاغتراب) 1988( محمود رجب َرضعَ فقد Iمصطلح الاغتراب أما

 من شیوع وانتشار في ح2اتنا الثقاف2ة ,لكه هذا المصطلح حتى وصل إلى ما هو عل2ه الآنالذ_ س
  :Iالآتي وهي  ال!احثین من عددعلیها  أجمعIما ،  وقسم مسیرة المصطلح إلى ثلاث مراحل,المعاصرة
  



  47 

  :(Hegel)مرحلة ما قبل هیجل : ًأولاـــ 
 یزخـر التـي القد2مـة الرمـوز شـرح فـي الاغتـراب مصطلح نالمحدثو اللاهوت رجال فیهااستخدم 

 الـدیني التـراث رGـ�" :إلـى هـدفوا حیـث الدین2ـة، القـصص خاصـة والمـس2حي، الیهـود_، التـراث بهـا
 تقلید2ـة دین2ـة لأفIـار !عـث هـو للاغتـراب الحـدیث المفهـوم أن إث!ـات حـاولوا Iمـا المعاصـرة، !الأفIـار
   1988: 25).اسIندر، ("الأولى الخطیئة !عد سلامال عل2ه آدم أبونا هبو[ مثل الزمان قد2م من معروفة

 نظر7ة ظهرت الحدیثة العصور جاءت عندما أنه: " (1978)رجبعبد الخال' ما أورده  رُذIَو7
        لــوكنجــو و ،)Thomas Hobbes( هــوGز ثومـاس: Iٌـل مــن أفIــار وظهــرت "الاجتمــاعي العقــد "
)John Locke(، روسو ثم)Rousseau (روسو أطل' حیث عشر، نالثام نالقر في )Rousseau (

  " وأمنهممصلحتهم لضمان للمجتمع عنها والتنازل الأفراد ملك2ة بنقل یتعل' ما على "اغتراب" Iلمة
 .)1991: 18-19عبد الخال'، (

 التنـازل هـذا علـى أطلـ' روسـو َّأن: " (1993)رجـبًحمـاد وأبـو الـسعود نقـلا عـن  ضیفُو2ـ
 أبـرز بـل فقـ�، للاغتـراب الایجـابي العنـصر بـإبراز روسـو I2تـف مولـ ،)الایجـابي الاغتـراب (الطـوعي

 "ذاتـه عـن وانفـصاله المجتمـع، فـي الإنـسان ضـ2اع فـي یتمثـل الـذ_ وهـو منـه، الـسلبي العنـصر ًأ2ـضا
  ). 2004: 36السعود، أبو(، 1995: 46-47) حماد،(
 : 2حمل مفهوم الاغتراب معاني مختلفة تكمن في س2اقات ثلاث هيو
 . !معنى انتقال الملك2ة من صاحبها إلى آخر:قانونيالس�اق ال .1
  .!معنى انفصال الإنسان عن الله :الس�اق الدیني .2
  . ومخالفته لما هو سائد في المجتمع!معنى انتقال الإنسان عن ذاته  :الس�اق النفسي الاجتماعي .3
  :المرحلة الهیجل�ة/ ًثان�اـــ 

ُ فإنه 2عد أول من استخدم مصطلح على الرغم من استخدام مفهوم الاغتراب قبل هیجل
¹الاغتراب استخداما منهج2ا مقصودا، حتى أطل' على هیجل  ِ ُ ً ً ، حیث تحول الاغتراب "أبو الاغتراب"ً

  .على ید2ه إلى مصطلح فني
، وشـتا أن َّو7ورد عدد مـن ال!ـاحثین مثـل شـاخت، والنـور  مـصطلح(Hegel) هیجـل اسـتخدم": _

 Iتلك تنافر، أو انفصال علاقة إلى للإشارة 2ستخدمه الأح2ان عض! في فهو مزدوجة، !صورة الاغتراب
 وGـین للمـرء الفعلـي الوضـع بـین ینـشأ للـذات Iـاغتراب أو، الاجتماع2ـة والبن2ـة الفـرد بـین تنـشأ قـد التـي

 التـضح2ة أو التـسل2م إلـى للإشـارة الاصـطلاح هـذا هیجـل 2ـستخدم وIـذلك الجوهر7ـة، طب2عتـه
 عن ع!ارة المرحلة وهذه؛ ; أخرمرة الوحدة واستعادة الاغتراب !قهر یتعل' ف2ما ،والإرادة ،!الخصوص2ة

،(، 1995: 76)شاخت، ( "للاغتراب الفلسف2ة المرحلة   ).1997: 35 شتا،(،  1979: 20)_النور
   :(Hegel) هیجل �عد ما /ًثالثاـــ 

 هو المعنى واحد معنى الترIیز على أ_ الاغتراب، مصطلح إلى الأحاد2ة النظرة تظهر بدأت
 أغلب في المصطلح ناقتر حیث Iاد 2طمسه، حتى الإیجابي، المعنى على طغى ًترIیزا السلبي
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 الإنسان !ه أصیب مرض وIأنه "الاغتراب " وحر7ته وأص!ح الإنسان وجود یهدد ما !Iل الأحوال
  الاغتراب بتناول هتمواا و(Hegel)" هیجل " !عد جاءوا الذین والفلاسفة المفIر7ن أبرز  من.الحدیث

   2003: 21-22).خل2فة، ((Sarter) " سارتر"منهم  ن والوجودیو(Karl Marx)مارIس  Iارل
 الإنساني من للوجود الجوهر7ة السمة وأنه ,العصر لهذا السائدة  السمة"الاغتراب "َّأن معو

 الخل� نم م2َسل لم وتعر7فات أراء من عنه تقدم ما فإن المعاصرة، الح2اة جوانب في تغلغله خلال
 المصطلح، من غموض زاد مما السلو2Iة، ونتائجه, ووجوده ,ومصادره ,وأس!ا!ه ,أنواعه بین والتداخل

 تعر7فات تطرح وحیثما": الظاهرة إذ قال هذه إلى) (R. Schacht, 1980شاخت  ر7تشارد أشار وقد
 !علاقة یتعل' ف2ما الموضوع إلى وتقتصر ،نتكو مختلفة ما ًغال!ا فإنها الاغتراب، لاصطلاح واضحة

   1980: 57).  یوسف،: ترجمة شاخت، ر7تشارد( "!الآخر تعر7ف Iل
 المحـاولات Iـل فـإن المعالجـة، وأسـلوب الـرأ_ فـي والاخـتلاف الت!ـاین هذا من الرغم على لكن"

 مثـل الاغتـراب فـي مفهـوم معینـة عناصر دخول إلى Iلها تشیر أمور حول تدور الآن حتى بذلت التي
الأوضـاع  مـع التكیـف فـي الـتلاؤم والإخفـاق عـن والعجـز الانعـزال أو والعزلـة المجتمـع، عـن الانـسلاخ

   "الح2اة !معنى الشعور انعدام ًأ2ضا بل !الانتماء الشعور، وعدم واللام!الاة، المجتمع، في السائدة
   ). 23–22: 2003 خل2فة،(

_اللغـو راثفـي التـ مختلفـة اسـتخدامات" لمـصطلح الاغتـراب َّأن ممـا سـب'یتبـین   _والفIـر ّ
 لهذا وٕاجرائي محدد معنى حول في المیدان العاملین بین اتفاق یوجد ولا والسوسیولوجي، والسI2ولوجي،

  .!ال!حث والتقصي المفهوم هذا على الضوء الموال2ة تسل�2 العناصر فيال!احث  حاول2سو المفهوم،
 قـصد2ُ وأصـ!ح"، )الایجـابيو بيالـسل( !عد2ه من ینسلخ الاغتراب مصطلح المرحلة هذه في بدأ  

َّعبـروا الـذین والفلاسـفة المفIـر7ن أبـرز ومـنى معنـاه، علـ الترIیـزو المعنـى الـسلبي، !ـه  Iـارل ذلـك عـن َ
 نُقـاد وIـذلك !ـالاغتراب، الحر7ـة نالـذین یرGطـو نالوجودیـو ، ثـم)Marx Heinrich Karl(مـارIس 
          مـارIیوز هرGـرت أمثـال والمـصادر الأصـولالمتعـددة  الاشـتراك2ة الإنـسان2ة النزعـة أصـحاب المجتمـع

)Herbert Marcuse( ، وٕایرك فـروم)Fromm Erich(میلـزتـشارلز ، و)  Mills.Charles W( "  
، ع!ادة(    ). 1998: 149نوآخرو

 إلا المـصطلح ;نـر لا فغـدونا 2طمـسه، Iـاد حتـى الایجـابي، المعنـى علـى طغـى ترIیـزوهـذا ال"
 وأصـ!ح التز7یـف، أو !الاستئـصال وحر7تـه الإنـسان وجـود یهـدد مـا !Iـل -الالأحـو أغلـب فـي - ًمقترنـا

 أن 2عنـى وهـذا" .منـه و7بـرأ عل2ـه 2قـضي أن وعل2ـه الحـدیث، الإنسان !ه أصیب مرض وIأنه الاغتراب
 "المعنـى فـي ازدواج مـن خاصـة هیجـل عنـد !ـه یتمیـز Iـان مـا 2فقـد أخـذ قـد الاغتـراب مـصطلح

   16).: 1993رجب،(
 یهتم التي الزاو2ة ومن العلوم، من عدد في تناوله َّتم قد الاغتراب َّأن یتضح سب' ام خلال من

 أن Iمـا الـنفس، وعلمـاء والاجتمـاع الـدین وعلمـاء والفلـسفة اللاهـوت علمـاء تناولـه حیـث علـم، Iـل بهـا
 2قتـصر الاهتمـام بـدأ ذلـك و!عـد والـسلبي، الایجـابي !ـشق2ه تناولـه تم الاغتراب !مصطلح الاهتمام بدا2ة
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 الـسلبي، الجانـب علـى ترIـز الحدیثـة والدراسـات ال!حـوث معظـم نإ حتـى للاغتراب السلبي الجانب على
 من عینة على دراسته خلال من وذلك للاغتراب السلبي المعنى على 2قتصر الراهن ال!حث َّفإن ولذلك
   .  !قطاع غزةً !صر7االمعاقین الطل!ة

 :تعرQف ال�احث، وًتعرQف الاغتراب لغة واصطلاحاـــ 
 : لغة غترابالاــ 

 مختار جاء في فقد ومتنوعة، عدیدة س2اقات ضمن العر2Gة اللغة في الاغتراب Iلمة متِخدتُسْاُ
  :2أتي ما _الراز الإمام للشیخ الصحاح

َتغرب(:تقول الاغتراب الغرGة /غرب � َّ َ  ). الغرGاء(والجمع ) غرب(و) غر7ب(فهو  !معنى ،)واغترب َ
،( ًغر7!ا صار أو غر7ب، جاء !شيء )أغرب(و البلد عن فيالن )التغر7ب( �   1992: 223)._الراز
 " تغرب وانفصل: و2عني، ابتعد ونأ;: اغترب 2عنيْإن" :و2عني مصطلح الاغتراب في اللغة العر2Gة �

 ).137، 2001عثمان، (
، الاستخدام هذا!حسب و  "نتماءعدم الا"2عني  Iما ،!عن الانفصال"فید 2ُ الاغتراب فإن _اللغو

و2عان2ه           I2ابده المغترب الذ_ الشعور هي الغرGة وأن ،"ٍمنتم غیر"شخص  هو المغترب َّوأن
  ).17:  2008عید،(

زاو2ة  من جاءت الاغتراب تناولت التي السا!قة اللغو2ة التعر7فات أن إلى ال!احث صلُخَْو7
 أو ,الذات الاغتراب عن إلى شرتُ ولم ،والأرض الوطن عن وال!عد ,المIاني الاغتراب في تتمثل واحدة

  .  أو تشوه صورة الجسد، مما یؤد_ !الفرد للشعور !القل' والاكتئاب,الشعور !الاغتراب !سبب النقص
 :إلى المعنى اللاهوتي في الاغتراب !قوله أنه: "(Hegel) شیر هیجلُ 2:ًتعرQف الاغتراب دین�ا •

  ).152: 2002العاسمي، ( "خطیئة الإنسان عن الله !فعل السقو[ في الانفصال"
، تعود أصوله إلى (Hegel)  المعنى الاجتماعي للاغتراب عند هیجل:ًتعرQف الاغتراب اجتماع�ا •

 : و2عني)Jacques Rousseau-Jean (روسوجان جاك فلسفة العقد الاجتماعي وخاصة آراء 
!حق2قة وجوده واستسلامه انفصال الذات عن الجوهر الاجتماعي، وهذا ینتج عن انعدام وعي الفرد "

، " نوتنازله عن حقه في الس2ادة على نفسه للآخر7ن 2مارسو هذا الح' في إطار المجتمع المدني
 ).2002العاسمي، المرجع الساب'،  ("أ_ تنازل الفرد عن استقلاله وتوحده مع الجوهر الاجتماعي

الحالة "الاجتماع !أنه  مرف الحسن الاغتراب في موسوعته عل 2ع:ًتعرQف الاغتراب موسوع�ا •
ًجتماع2ة التي تس2طر على الفرد س2طرة تامة تجعله غر7!ا و!عیدا عن !عض نواحي واقعه االسI2و ً

  ).65: 1999الحسن،  ("الاجتماع
الفشل في التفاعل بین العوامل " :هو) Fromm ( الاغتراب عند فروم:ًتعرQف الاغتراب نفس�ا •

ٕترب عند فروم ینظر إلى العالم والى نفسه على أنه سلعة فالمغ. "النفس2ة والعوامل الاجتماع2ة
، ( "2ًمIن ب2عها وشراؤها ول2س لها إلا ق2ما مال2ة   8). 1996:_دمنهور
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 انه2ار أ_: " معنى الاغتراب هوَّ!أن عبد الحمید وIفافي في معجم علم النفس والطب النفسيیوضح 
الفجوة بین الفرد " :شیر المصطلح إلىُوفي الطب النفسي 2. " شخص2ةةعلاقات اجتماع2ة أو بین2

 ،ن مشاعره الخاصةع أو غرGة للفرد ،ونفسه، والت!اعد بینه وGین الآخر7ن، وما یتضمنه ذلك من ت!اعد
  ).34-52: 1988عبد الحمید وIفافي،  ( "ة الدفاع2ست!عد من الوعي خلال المناوراتُالتي ت

 ,;المتعددة التي لا 2قو الفرد على تحق2قهاالحضارة في مطالبها  ":َّأن )Frued (و2قول فرو7د
  ).20: 1998الخطیب، (" تنتهي !ه إلى ضرب من الاغتراب وIره الح2اة التي 2ح2اها

نو7ر أرI7سو ;) Ericsson:(" 2 ث خلال أزمة الهو2ة التي ی!حث فیها دُحَْأن الاغتراب
قذ_ 2مثل الاغتراب Iمعو المراه' عن ذاتیته حیث 2حدث العداء بین تطور الأنا وتشتت الأنا ال

  ).137: 2001عثمان، (" أساسي لتطور حر7ة الأنا
 الق2م ورفض الثقة وفقدان !عدم الانتماء، الفرد شعور هو  الاغترابَّأن" :إلى زهران شیرُوت
 والانه2ار، للضعف الشخص2ة وحدة ضرُعََ وت،النفس2ة الضغو[ من والمعاناة الاجتماع2ة والمعاییر

  ).18 2002:زهران،  ("المجتمع تتم داخل التي والاجتماع2ة الثقاف2ة تالعمل2ا بتأثیر
 ذاته، عن !انفصاله الفرد النفسي شعور الاغتراب :َّ!أن القول نIِم2ُْذIره  سب' ما على ًوGناء

 الفعال2ة !عدم إحساس الفرد خلال من ذلك و7نعIس وطموحاته، ,وأهدافه ,ومعتقداته ,وم!ادئه ,ق2مه عن
 الاجتماع2ة والسلو2Iات وGبن2ة المعارف جهة، من الذات2ة المعرف2ة !البن2ة تتعل' نقص لعوام !سبب

، جهة من والثقاف2ة  ,واللاهدف ,!اللامعنى والشعور، سلوك اللانتماء !عدها یتجلى حیث ;أخر
 نعدام!ا الشعور إلى !الإضافة وال2أس،، والتمرد ,الاجتماع2ة والعزلة ,والعجز ,والتشیؤ ,واللامع2ار7ة

ًالثقة، وهذه الأش2اء تنعIس على الشخص المعاق !صر7ا من خلال النقص الذ_ 2عان2ه  وفقدان الأمن
 وهذا بدوره یؤد_ إلى ,نتیجة لفقدان ال!صر، فتنعIس صورة جسده ف2شعر بنوع من الاغتراب النفسي

  .  الشعور !القل' والاكتئاب
 إلى إنجلیز7ة   2عود (Alienation)غترابللا آخر تقلید_ استخدام  هناك:الس�Oولوجي المعنى •

Iلمة  أن أن 2لاح  للإنسان 2مIن حیث القد2مة، اللاتین2ة إلى بجذوره و2متد بل الوس�2 العصر
(Alienation)الحواس أو ,;القو أو فقدان ,وعجز الوعي، فقدان على حالة تدل اللاتین2ة اللغة  في 

   1995: 40).   حماد،(
َورد عن َ  استخدم قد للاغتراب القد2م المعنى َّنأ" :_السو المجتمع"Iتا!ه   في)Erich Fromm(فروم   إیركَ
  الإسـ!ان2ة ، والكلمـة(Alienè)الكلمـة الفرنـس2ة  عل2ـه تـدل والـذ_" نالمجنـو"الـشخص علـى للدلالـة

(Alienado) ، ر فرومIو7ذ)Fromm (الـشخص  علـى یـدلان اللـذان القـد2مان المـصطلحان همـا هذین َّأن
 تـستخدم (alienist)  الإنجلیز7ـة  الكلمـة تـزال عقلـه، ولا  عنًتماما المغترب الشخص  أ_"Iو!اتيالس2"

   (Fromm Erich, 1962: 121). "الـذهانیین المرضـى عـالج2ُ الطبیب الذ_ على للدلالة الآن إلى
 عـام !ـشIل مها2مIـن اسـتخدا الاغتراب على الدالة اللاتین2ة الاصطلاحات َّإن" :الاجتماعي المعنىــ ــ 
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 الإحساس عن للتعبیر ًقد2ما Iلمة اغتراب استخدمت لقد الأشخاص، بین الإنسان2ة العلاقات مجال في
 "عن الآخر7ن أو الذات  سواء عن(Détachement)الانسلاخ  أو !الغرGة، الذاتي

.(Eric Mary Josephson, 1970: 50)                                                         
 مع علاقة حم2مة فتور في التسبب معاني على یدل أن  2مIن(Alienare)اللاتیني  فالفعل"
  (Schacht.R, 1972: 3). "ًمIروها ما شخص جعل أو انفصال حدوث في أو ما شخص

 هذه إلى إما,(Alienation) اللاتین2ة  الكلمة شیرتُ أن 2مIن" : !قولهًأ2ضاوIما ذIر حماد 
 الشائع في هو المعنى هذا مازالو عنها، تنجم التي الظروف إلى أو الشقاق، أو صالالانف من الحالة

   1995: 40).حماد، ("الحالي وقتنا في  حتى(Alienation)الإنجلیز7ة  للكلمة الحدیث الاستخدام
  :ًاصطلاحا الاغترابـــ 

 إطار في غترابالا مَدَقَ من أول (Erich Fromm,1962) فروم إیرك النفسي حّللُالم برتَع2ُْ
 وجوده عن الانفصال خبرة من الفرد 2عان2ه ما" :!أنه هو و2صف فروم الاغتراب إنساني، نفسي

 فلا ف2ه متحIمة وتص!ح س2طرته علیها ف2فقد عنه، تصدر التي الأفعال وعن مجتمعه وعن الإنساني
   174). : 1992السید، ("تصرفاته في ومتحIم لعالمه مرIز !أنه 2شعر

 العلاقات وانه2ار تدمیر" :!أنه السلو2Iة العلوم قاموس في الاغتراب) Wolman(ولمان  فََّرعَ
 الهوا ز7ادة أو الأج2ال بین تعمی' الفجوة في Iما الكبیرة، للجماعة الانتماء مشاعر وتحط2م الوث2قة

  (Wolman B.B, 1975: 27).  "!عض !عضها الاجتماع2ة الجماعات بین الفاصلة
 تتجسد !صورة !ه المح2طة البیئة وGین ذاته بین !الصراع القائم الفرد وعي: "َّ!أنه حاف  هفَرِعَُو2

 شعور أو إیجابي سلوك من ذلك 2صاحب وما والعدوان2ة، والسخ� والقل' الانتماء !عدم الشعور في
 "إكلین2I2ة أعراض من 2صاح!ه وما الاجتماعي، والانعزال الذات واللام!الاة ومرIز7ة المعنى !فقدان

  97).:  1980حاف ،(
روح2ة !عض  وحالة وظاهرة Iمفهوم !أن الاغتراب" :Martin Jack.K)(;و7ر مارتن جاك 

 ,والأشخاص من الحالات, والنفور !الانفصال الشعور إلى الاجتماع وعلم النفس علم في جذورها ترجع
   (Martin, Jack. K, 1980: 52)."عام !شIل المجتمع من أو ,والق2م

في  الاضطراب من هو نوع الاغتراب أن إلى" :)1981(مخ2مر إل2ه  راشوسف ما أو7نقل یو  
 فقدان واقعه، !سبب عن منفصل ذاته عن غر7ب !أنه المرء 2شعر حیث والعالم، بنفسه الفرد علاقة
         " والواقع الذات بین ما الحرIة الدینام2I2ة 2عطل مما والق2مة، الهدف في أساس2ه !صورة المتمثل المعنى

  : 14-15).  2005یوسف،(
  :إلى الآتي شیرُ� الاغتراب أن النفس علوم ذخیرة في  دسوقيyیر
نتكـو  عنـدما ًوافتقادهـا خـصوصا الآخـر7ن، مـع المح!ـة علاقـات وانعـدام والغرGـة !الوحـدة شـعور �

 .متوقعة
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 تظهـر الخـاطئ، ف2ـه الإدراك مـن ضـرب غر7!ـة، تبـدو المألوفـة والمواقـف الأشـخاص نIـو حالـة �
 .مألوفة غیر أو مستغرGة وIأنها قبل من المعرفة والأشخاص المواف'

 رغ!ـات و!ـضرورة مجـاراة !ـالمجردات العقلـي الانـشغال !ـسبب الحق2ق2ـة الـذات عـن الفـرد انفـصال �
 أحـد هـو الـنفس وعـن الغیـر المعاصر عن الإنسان فاغتراب الاجتماع2ة، النظم تمل2ه وما الآخر7ن

 .الوجودیین Iرف على المس2طرة الموضوعات
مـرض العقـل          علـى یـدل أنـه علـى العقلـي الطـب فـي سـتخدماو العقلـي، الاضـطراب مـرادف �

 37).: 1988دسوقي، (
 :الاغتراب معنى !أن النفسي والطب علم النفس معجم فيوIفافي  الحمید من عبد Iٌل و7وضح

 الفجـوة إلـى المـصطلح 2ـشیر النفـسي الطـب وفـي شخـص2ة، بین2ة أو اجتماع2ة علاقات أ_ هو انه2ار"
 مـشاعره مـن للفـرد غرGـة أو ت!اعـد من ذلك یتضمنه وما الآخر7ن، بینه وGین والت!اعد ونفسه، الفرد بین

لـد;  صـورة أوضـح فـي الاغتـراب و2ـشاهد الدفاع2ـة، المنـاورات خـلال الـوعي مـن تـست!عد التـي الخاصـة
  52). :  1988وIفافي، الحمید عبد ("الفصام مرضى

َتعـرف   ثـم ,لرGـه الفـرد نـس2ان حالـة مـن عنـه ینـشأ ومـا الله عـن الابتعـاد" :هَّ!أنـ !Iـر الاغتـرابأُ
 المعنى وانعدام !العجز، وٕاحساس الانتماء شعور !عدم من 2صاح!ه وما ,الآخر7ن عن وانفصاله ,لنفسه

 "الـذات حـول والتمرIـز !الق2مـة الإحـساس وفقـدان ,الالتـزام !المعـاییر وعـدم ,الح2ـاة فـي الهـدف وفقـدان
  1989: 83). أ!Iر،(

: ّ !أنـهالـذهني وأ النفـسي لاغتـرابل )Heinz, 1996( ف هـاینزو7نقـل جملـة ومـصطفى تعر7ـ
 بدلالـة الهو2ـة و7ـرت!� تكـو7ن فـي الفـشل مـن یبـدأ الیوم2ـة، الح2اة في العمل2ة الاخت2ارات عن الاغتراب"

 وIـذلك الاجتماع2ـة، بل والاخت2ـاراتالمـستق بخ2ـارات الخبـرات هـذه وتـرت!� الـش!اب، لـد; الـتعلم خبـرات
  101).: 2009ومصطفى،  حملة(" المیول بنمو ترت!�

الثقـة  وفقـدان الانتمـاء، وعـدم !الوحـدة، الـشعور" :هَّ!أنـ (1996) فتحـيًزهـران نقـلا عـن ه فَـرِّعَُوت   
 "ةالـضغو[ النفـس2 مـن ةوالمعانـا الاجتماع2ـة، والمعـاییر القـ2م ورفـض والعـدوان !ـالقل' والإحـساس

  104).  2004:زهران،(
 ,القـ2م ورفـض, الثقـة وفقـدان الانتمـاء، !عـدم الفـرد شـعور" :هـو الاغتـراب َّأن إلـى زهـران شیرُوت
 والانه2ـار، للـضعف الشخـص2ة وحـدة  وتعـرض,النفـس2ة الـضغو[ مـن والمعانـاة ,الاجتماع2ـة والمعـاییر

   18).:2002زهران،  ("المجتمع تتم داخل التي والاجتماع2ة الثقاف2ة العمل2ات بتأثیر
ع!ـارة عـن شـعور الفـرد !الانفـصال النـسبي عـن ذاتـه، أو عـن ": َّالاغتـراب النفـسي !أنـهالعاسـمي ه فَرِّعَُو2

ً أو تحو7ــل طاقاتــه وشــعوره !عیــدا ,مجتمعــه أو Iلیهمــا، !معنــى آخــر شــعور الفــرد !ــأن ذاتــه ل2ــست واقع2ــة
  ).2002: 152العاسمي،  ("عن ذاته الواقع2ة

 !انفصاله عن الفرد شعور هو النفسي الاغتراب !أن القول لل!احث Iنم2ُْ سب' ما ل من خلاو
 !عدم إحساس الفرد خلال من ذلك و7نعIس وطموحاته، ,وأهدافه ,ومعتقداته ,وم!ادئه ,ق2مه عن ذاته،
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 والسلو2Iات وGبن2ة المعارف جهة، من الذات2ة المعرف2ة !البن2ة تتعل' نقص عوامل !سبب الفعال2ة
، جهة من والثقاف2ة لاجتماع2ةا  !اللامعنى، الشعور سلوك اللانتماء، !عدها یتجلى حیث ;أخر

 الشعور إلى !الإضافة وال2أس، الاجتماع2ة، التمرد العجز، العزلة التشیؤ، اللامع2ار7ة، اللاهدف،
  .ًوالموضوع معا الذات في الثقة وفقدان ,الأمن بإنعدام

 نطل' مستقل نوع تخص2ص الصعب من ّفإنه النفسي، رابالاغت مفهوم شیوع من الرغم وعلى
;الأخر     الاغتراب أنواع بجم2ع للاغتراب الجانب النفسي لتداخل ًنظرا وذلك النفسي، الاغتراب عل2ه

 .الخ ...)والدیني والس2اسي الاقتصاد_و الثقافي، (
 وحدة الشخص2ة فیها تتعرض التي الحالات إلى 2شیر ,وشامل عام مفهوم النفسي فالاغتراب

 المجتمع، داخل تتم في التي والاجتماع2ة الثقاف2ة العمل2ات بتأثیر والانه2ار، للضعف أو ,للانشطار
 مقومات الشخص2ة ف2ه تفقد الإنسان2ة، حیث للشخص2ة المشوه النمو إلى 2شیر الاغتراب  أن 2عني مما

 من صورة التناقضات أو النفسي حالات الاضطراب دعَُوت والد2مومة، !الوجود المتكامل الإحساس
  ._تعتر الشخص2ة التي الاغتراب2ة الأزمة صور

 :التال�ة �الجوانب الشخص�ة في الاغتراب مفهوم وQتحدد 
 والقل'، والمخاوف المرض2ة !النفس، الثقة عدم من الشخص2ة، تعانیها التي التكیف عدم حالات �

  .الاجتماعي والرهاب
 .الشخص2ة في الداخلي والتكامل !التماسك الإحساس غ2اب �
 والإحساس !الأمن !الق2مة الشعور وضعف والانتماء، !الهو2ة الشعور أحاس2س ضعف �

       1998: 241-242).وطفة،(
 :تعرQف ال�احث للاغتراب النفسيـــ 

2ُشعر نفس2ة حالة هَّأن :الدراسة هذه في النفسي !الاغترابال!احث  دصَق2ُْ من  ً !صر7اة/المعاق َ
ًمعا، وذلك !سبب النقص أو التشوه الذ_  Iلیهما أو الناس عن أو الآخر7ن عن لانفصال!ا خلالها
 الهدف مظاهر Iالعجز، وفقدان  وما یترتب عل2ه من، صورة الجسد !سبب الإعاقة ال!صر7ةهأصا!

ما  و،!الق2مة الإحساس وعدموالتمرد،  الذات حول والتمرIزوالعزلة الاجتماع2ة،  واللامع2ار7ة، والمعنى،
  . والاكتئاب,القل'ن ضغوطات نفس2ة I أو نظرة الآخر7ن لجسده م,تسب!ه نظرته

  :ـــ التعرQف الإجرائي للاغتراب النفسي
 خلالهـا مـنًالمعـاق !ـصر7ا  2ـشعر نفـس2ة حالـة هَّنـأ الدراسـة، هـذه فـي النفـسي !ـالإغتراب قـصد2ُ
 الـشعور فقـدان مثـل مظـاهر مـن 2ـه2عان مـا وهـو ؛ًمعا Iلیهما أو الناس عن أو الآخر7ن عن !الإنفصال
 والتمرIز والمعنى، الهدف وفقدان !الق2مة، الإحساس وعدم و!العجز، !المعاییر الإلتزام وعدم !الإنتماء،

 مـنًالمعـاق !ـصر7ا  علیهـا 2حـصل التـي الكل2ـة الدرجـة عل2ـه تـدل !مـا المتغیـر هـذا 2قـاس و.الـذات حـول
  .الغرض لهذا والمIیف راسة،الد هذه في المستخدم النفسي الإغتراب مق2اس
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2ِّعرف و  عن !الانفصال الفرد شعور أنه!" :لاغتراب النفسيا (Paik & Michael) ب2ك ومیتشلَُ
إضافة إلى تعر7ف خل2فة  ).(I"  Paik & Michael, 2002: 23لیهما أو الذات عن أو الآخر7ن

;ز الفرد للوصول إلى مستو  الاغتراب من العوامل المهمة المنبئة !عجَّأن": على اعت!ار) 2003(
آخر إلى تبني !عض أو !مناسب من التواف' مع نفسه ومع الآخر7ن، Iما أنه یدفع الفرد !شIل 

  ."والإصا!ة !العدید من الأمراض النفس2ة والاجتماع2ة,السلو2Iات السیئة 
  :أنواع الاغتراب النفسيـــــ 
  :هما من الاغتراب نوعین نبیON  (Marc & Cary: 2003)یر و مارك من Oًلا میز وقد

  :الأولي الاغتراب •
 العاد2ة الأمور عن مختلف شيء هناك َّ!أن الشعور إلى الاغتراب من النوع هذا 2شیر

 .المخالفة !الاختلاف أو الشعور في I2من هنا الاغتراب َّفإن لذا والطب2ع2ة،
 المثال سبیل على یز7د أن 2مIن الأولي !أن الاغتراب) I "(Goffman)) 1963وفمان" ;و7ر

والمواقف      الحالات ًجدا إزاء اًعاطف2 أو ًجدا اًمتع! الفرد 2ص!ح !حیث والإرهاق، والإثارة الانفعال
.(Goffman E, 1963: 139)  

 عن مختلف هناك شيء !أن والشعور الخبرة إلى 2شیر الأولي الاغتراب َّفإن ،وGناء عل2ه
 النوع هذا إن العاد2ة، أو بذاته الحق2ق2ة شاعر غیر Iان إذا !الغرGة 2شعر فالفرد الطب2عي، العاد_ أو

 یتعل' ف2ما وخاصة واضح، وغیر الحاضر غامض !أن Iبیر إحساس عن ع!ارة هو الاغتراب من
 الاغتراب من النوع هذا في الفرد !أن 2عني وهذا ،"هنا والآن" مع والزمان، أ_ !المIان الاتصال !عدم
 خاص فعل أ_ ی!اشر !أن الرغ!ة لد2ه ل2س وIذلك معین، أو اصشيء خ أ_ في راغب غیر نI2و

  .ومحزنة سارة غیر Iأش2اء الخبرات نتكو ما ًغال!ا وIاغتراب أولي، العمل لأجل
 :Nالاغتراب الثانو •

ُینظر   :َّإلى أن) Pranger(ر جأمثال برن الكتاب ُعضَ! َ
 غیر شيء هناك !أن أو الشعور الخبرة، انعدام" :ــب یتعل' أوإلى  2شیر الاغتراب من النوع هذا َّنأ"

 الاغتراب فإن الحالة هذه وفي الآخر7ن، في توقع مخالف نI2و والذ_ الفرد، قبل من مألوف أو عاد_
  .)Pranger, 2002: 168( " الخبرة والشعور في !الاختلاف یتعل' _الثانو

ًو7ـذIر الـمحمداو نقـلا عـن   أن إلـى: "(Marc & Carry, 2003)_ وIیـر  مـن مـارك Iًـلا_
مـن  النـوعین لاIِْـ وأن لـه، نتیجـة نI2ـو وقـد ,الأولـي الاغتـراب مـن ًأساسـا ینـشأ قـد _الثـانو الاغتـراب
 مـن جـزء  عـنً!ـاغر7 2ص!ح !حیث ذاته، وGین بیئته أو الفرد بین العلاقة اضطراب إلى 2شیر الاغتراب

 !الإحساس الشعور ما 2صاح!ه ًغال!ا _الثانو الاغتراب أن إلى 2شیران وهما ونشاطاته، فعالیته أو ذاته
 لفقـدان ومـش!عة ممتلئـة وتظهـر تبـدو مـا ًالمـشاعر غال!ـا هذه وأن والقنو[، والغضب المفاجئ !الانفعال
الوجـه،  تعـابیر مـع متلازمـة نتكـو وهذه تام، !شIل فقدان المشاعر إلى للوصول ًصعودا والكآ!ة المعنى
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، Iالكآ!ـة، طف2فـة انفعال2ـة سـمات مـع متلازمـة نكـوت العاطف2ـة، ورGمـا التعـابیر حالـة وانعـدام  نالحـز
،( "فوشذوذ طفی ,الكراه2ة, الغضب   2007: 34).  _المحمداو

 _الثانو للاغتراب !النس!ة الأفراد ;مستو على السلب2ة النتائج )Shirom: 2002(حدد شیروم 2ُ
  :Iالآتي إجمالها 2مIن والتي
 .للعمل والاندفاع المتعة فقدان �
 .الأفضل نحو التغییر Iان وٕان حتى للتغییر، والعزلة، المقاومة الصراعات �
 رفض عن طر7' وذلك الذاتي، الرضا أو الشخصي والقبول الح2اة نوع2ة في تراجع أو نقص �

 .الح2ات2ة الفعال2ات
 .والسI2ومات2ة النفس2ة الأمراض أنواع لكل التعرض �
،(الدائم  والإع2اء التعب �   2007: 35- 36).  _المحمداو

ِمIن لل!احث أن ُو2  مؤلمة، !طر7قة الكآ!ة من مرحلة :هَّن!أ _الثانو الاغتراب فَوصیُلخص ْ
 ی!قى خارج !أن الفرد لسلوك مسب!ات !مثا!ة وهو ،مستقل 2IIان !الذات الشعور إلى تقلیل تؤد_ التي
 انعدامه أو الشعور !الذات قلة وٕان خارج2ة، ;قو بواسطة قادتُ التي Iالدم2ة 2ص!ح !حیث وذاته، نفسه
 غیر الفرد َّ!أن وهذا 2عني .الآخر7ن مشاعرأس!ار  إلىالغوص  2ستط2ع لا الفرد !أن ،ًضمنا 2عني
 الشخص2ة الذات2ة أو الانفعالات َّفإنالعجز وعدم القدرة  لهذا ًونتیجة .!الآخر7ن التأثیر 2مIنه ولا، قادر

 عند وأحاس2سهم یراعي الآخر7ن لا دالفر َّأن على یدل وهذا وقاسي، أجوف !شIل وتترعرع تنمو قد
 والصرامة القساوة من ٍنوع إلى مشاعرهم نحو تحول ن2سیرو الأفراد هؤلاء مثل وأن معهم، التفاعل

 وغیر جامدة مشاعرهم من تجعل والتي , قد تصل إلى حد الصلافةأدوارهم الاجتماع2ة في المنغرسة
   .عام !شIل _ال!شر الجنس مع !العمل لأفرادا هؤلاء خر7ة مثلسِسبب  فسر2ُ قد ما وهذا .حم2م2ة

في  وردت Iما منها، Iل ومIونات ,ومظاهره الاغتراب أ!عاد ال!احث هنا أبرز وس2عرض
 Seeman دراسة س2مان  :والتقصي !ال!حث الموضوع هذا تناولت التي السا!قة وال!حوث الدراسات

، 1969) (Deanدین  Mary.D (1967) د2فز _، مارModelton (1963)ن، میدلتو )1959(
العینین  أبو ، عط2ة (1989) _النIلاو ، أحمد(1984)علي  شتا ، السید)Schimt) 1991سجمت 
  :Iالآتي ، وهي (1998) نع!اده وآخرو أحمد ومد2حة ،(1997)

  :أ�عاد الاغتراب النفسيـــ 
 تحدید وفي الاغتراب مفهوم تناول في والاجتماع2ة السI2ولوج2ة والدراسات الكتا!ات تنوعت

  سـ2مان حـددها التـي تلـك ًاســتخداما وأوسـعها ًانتــشارا الأ!عـاد أشـهر فمـن .ومظـاهره أ!عـادة
Seeman,1959) (،ونات تحلیل طر7' عن إلیها انتهى الذ_ للاغترابIمعان2ـة وتفـسیر الاغتراب م 

 َّأن): "Seeman (سـ2مان ;یـر حیـث. مفـاه2م مـن الـنفس علـم 2ـستخدمه ومـا الـتعلم نظر7ات ضوء في
 المعـاییر، افتقـاد المعنـى، افتقـاد العجـز، :هـي منفـصلة عناصـر خمـسة إلـى  تحلیلـه2مIـن الاغتـراب

 James, 1983: 28). ( الذات اغتراب العزلة،
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تلـك  تناولتهـا التـي الأ!عـاد !حـصر قـام، والأجنب2ـة العر2Gـة الدراسـات مـن عـدد علـى ال!احـث طـلاعا و!عد
 أ!عـاد ترتیـب إلـى ال!احـث توصـل الدراسـات هـذه خلال ومن. شیوعها حسب ترتیبها َّثم نِْومالدراسات، 
مـع ملاحظـة إدخـال !عـض  الدراسـات هـذه فـي ًوتكـرارا ًشـیوعا الأكثـر الأ!عـاد حـسب وذلـك الاغتـراب

  :A)( رقم الجدول في موضحة هي Iما، الاستثناءات
  A) (جدول رقم 

 لسا�قةا الدراسات في ًشیوعا الأكثر الاغتراب أ�عاد ترتیبیوضح 
 

  النس�ة  التكرار  ُال�عد  م  النس�ة  التكرار  ُال�عد  م
  8% 2  التشیؤ   .8  92% 23  العجز   .1
  8%  2  اللاهدف   .9  92%  23  اللامع�ارQة   .2
  4%  1  العدوان�ة   .10  88%  22  اللامعنى   .3
  4%  1  القلK   .11  80%  20  العزلة الاجتماع�ة   .4
  4%  1  الكذب   .12  44%  11  اغتراب الذات   .5
  4%  1  سرةالاغتراب عن الأ   .13  28%  7  التمرد   .6
  4%  1  الاغتراب عن العمل   .14  28%  28  التشاؤم   .7

 

 التـي ةالحال2 دراسةال أ!عاد عنها تخرج لم الأولى الأ!عاد الستة أن (A)رقم  الجدول من یتضح
 أ!عـاد تناولـت علیهـا الاطـلاع تـم التـي وال!حـوث الدراسـات أن ًأ2ـضا و7تـضح أ!عـاد، ةتسـ فـي تمثلـت

 الاجتماعي، الاغتراب تشمل والثان2ة ،)الذات(النفس عن الاغتراب شملت الأولى :ناحیتین من الاغتراب
 بینهمـا، الفـصل 2صعب حد إلى الاجتماعي والاتجاه ،النفسي الاتجاه بین ًوتشا!Iا ًتداخلا هناك أن إلا

 بینهمـا النفـس2ة العلاقـة وIـذلك .الاجتمـاعي الاغتـراب إلـى !الـضرورة 2قـود النفـسي الاغتـراب فـإن ولـذلك
 لـد; النفـسي الاغتـراب الحـالي ال!حـث وتنـاول النفـسي، الاغتـراب إلـى یـؤد_ الاجتمـاعي ترابفـالاغ

ال!احـث !عـد الإطـلاع علـى الدراسـات الـسا!قة  إلیهـا توصـل التـي الأ!عـاد مـن عـدد فـي 7ًا!ـصر المعـاقین
وذلـك 2ارهـا؛ على الرغم من أن !عض الأ!عاد تكرارها أقل إلا أنه تم اختالتي تناولت العدید من الأ!عاد، 

لعینــة  !أهم2ــة هــذه الأ!عــاد ومناســبتها -!حــسب خبرتــه فــي مجــال الإعاقــة ال!ــصر7ة -لاقتنــاع ال!احــث 
 مق2ـاس الاغتـراب النفـسي الـذ_ ي، وقد اختار ال!احث فق� الستة أ!عاد الأولى لوضعها فلدراسة الحال2ةا

 : وهي Iالتاليأعده لهذه الدراسة
 Powerlessness): (العجز/ ال�عد الأول .1

 أو تحقی' نتائج، على قادر غیر أنه على الفرد بها 2شعر التي الحالة" :إلى شیرُعجز 2ال
  180). : 1984عصار،  ("یر7دها التي المIافآت إلى الوصول

المواقف  في التأثیر 2ستط2ع لا وّأنه قوة، ولا !اللاحول الفرد شعور" :ًأ2ضا !ه قصدُو2
 أن 2ستط2ع و!التالي لا ورغ!اته، وأفعاله تصرفاته على الس2طرة عن و2عجز یواجهها، التي الاجتماع2ة

 لا Iما الذات2ة، إرادته خارج2ة عن ;وقو عوامل تحددها بل بیده ل2سا وٕارادته فمصیره مصیره، 2قرر
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 تحقی' عن 2عجز و!التالي ,المصیر7ة الح2ات2ة القرارات صنع أو الأحداث ;مجر في یؤثر أن 2مIنه
  36).: 2003خل2فة،  ("والخضوع الاستسلام من !حالة 2شعر أو,ذاته

 التحIم وممارسة على القدرة 2ملك لا ّ!أنه الفرد توقع هو القدرة فقدان أو العجز وجوهر
تحلیل سم2ان  إرادته، وفي ومن منه ;أقو خارج2ة ظروف علیها تس2طر حوله الأش2اء لأن الض!�،

   :اهم أمر7ن َّأكد المفهوم لهذا) Seemen,1959 (میلفن
 أمر ّوIأنه معها شائعة یبدو حالة !اعت!اره الاغتراب مفهوم إلى !الضرورة نظریُ ألا  یتعین:ًأولا •

 .قائم
 الإحساس حالة الر�G بین عدم أ_ الشخص2ة، تواف' ومسألة العجز بین الر�G عدم یتعین: ًثان�ا •

 .القدرة عدم عن الناشئ التواف' سوء وحالة !اللاقوة
َعرف  وقد  التي الحالة" :هَّن!أ اغترابي القدرة Iنم� افتقاد خبرة والعجز عدُ! ًإجرائ2ا _النIلاوََّ

 ن2ملكو لا أو ن2ستط2عو لا أّنهم ًمقدما نیتوقعو ,محدد مجتمعي س2اق ظل في الأفراد فیها 2ص!ح
 أ_ الخاصة، فعالیتهم أو سلوIهم خلال من مخرجات نتائج أو من إل2ه نیتطلعو ما تحقی' أو تقر7ر
 دلِوَیُ الذ_ الأمر توجیهها، أو الس2اق هذا مخرجات في التحIم القدرة على !افتقاد ن2شعرو أّنهم ى!معن
;والقو  ,الس2اق هذا متغیرات في التأثیر إمIان2ة في ،الأمل  وخی!ة، والإح!ا[،الشعور !العجز خبرة

،  ("عل2ه المس2طرة   1989 : 121)._النIلاو
 :)Meaninglessness(اللامعنى / ال�عد الثاني .2

 ثم معقول، ومن غیر منط' وف' تسیر وّأنها لها، معنى لا الح2اة ;یر الفرد أن !ه قصد2ُ"
 والفراغ لمشاعر اللام!الاة ًنه!ا و2ح2ا واقعیته ف2فقد منها، ;جدو لا عبث ح2اته أن المغترب 2شعر

   250). : 2005عید، ("الوجود_
 من عال2ة بدرجة یتن!أ أن 2ستط2ع لن هَّنأ لفردا توقع" :إلىSeemen) (س2مان  عندًأ2ضا  شیر2ُو

 ف2ه، یث' أو ما یؤمن لد2ه ًواضحا نI2و لا عندما 2غترب فالفرد للسلوك، المستقبل2ة !النتائج الكفاءة
   1997: 27).السید،( "قرارات من یتخذه وما !ه 2قوم لما معنى تحدید 2ستط2ع لا عندما وIذلك

 وف' تسیر لها لكونها معنى لا الح2اة أن اللامعني، لمفهوم اًوفق المغترب الفرد ;یر عام وGوجه
 قالفرو مراعاة من بد لا !اللام!الاة، لكن و2ح2ا واقعیته 2فقد و!التالي معقول، وغیر مفهوم غیر منط'
ًت!عا  لآخر شخص من الإنسان معنى لح2اة 2ُعطي ما یختلف أّنه حیث الأشخاص، بین الفرد2ة

  .آخر لشخص !النس!ة Iذلك نI2و لا قد لح2اته، و2عطي معنى هام أّنه شخص ه2عتبر ما فإن لأهدافه،
 :)Normlessness الأنوم�ا(اللامع�ارQة / ُال�عد الثالث .3

 2حتاجها الإنسان وأن الیوم، هي المطلو!ة المشروعة غیر الوسائل !أن الفرد شعور إلىتُشیر و"
  31).:2010 ،الهو2ش و حمام( "ن المعاییروفقدا ،الق2م !ض2اع الفرد شعر2ُ مما أهدافه، لإنجاز

 الأنـومي   لحالـة)Durkheim(دورIـا2م  وصـف مـن  اللامع2ار7ـة)Seemen(سـ2مان  أخـذ"
(Anomie)إلى  و2شیر .وتوجهه تنظم السلوك التي المعاییر انه2ار حالة وهي المجتمع، تصیب  التي 
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 المنظمة الاجتماع2ة المعاییر ف2ه تتحطم الذ_ الموقف الدارج الاستخدام في 2عني الأنومي مصطلح َّأن
 لفـ  فـالأنومي. للـسلوك Iقواعـد وظ2فتهـا تـؤد_ ولا مـؤثرة غیـر هذه المعـاییر تص!ح حیث الفرد، لسلوك

!ـأ_  إشـ!اع عـن ال!احثة الخاصة الرغ!ات خضم في العامة الق2م فیها قتغر التي 2شیر للحالة اجتماعي
 !أ2ـة الإشـ!اع عـن ال!احثـة الشخـص2ة الرغ!ـات فـي خـضم قتغـر القـ2م نجـد الاغتـراب حالـة فـي. وسـیلة
 العـادات فـي والمتمثلـة المجتمـع، علیهـا اصطلح التي المعاییر الاجتماع2ة بإخلال الفرد ف2شعر وسیلة،
  364). : 1984السید،  ( "السلوك تحIم التي التعامل والأعراف وأخلاق2ة والتقالید

 :)(Social Isolationالاجتماع�ة  العزلة /ُال�عد الرا�ع .4
 النفـسي !الوحـدة والفـراغ وشـعوره مجتمعـه، فـي الـسائد الت2ـار عـن وانفـصاله الفـرد انـسحابهـي "

     109).        :2004زهران،  ("ّالناس عن للابتعاد سع2ه مع ،الآخر7ن مع Iان ولو حتى
 ماو !الغرGة الشعور والثقافة، مع المجتمع عن الفرد بها ینفصل حالة عن وهي ع!ارة"
 تارة والتعالي ,تارة !الدون2ة الذات، والإحساس وتفرد !الآخر7ن، الثقة وعدم وقل'، خوف من 2صاحبها

،  الاتصال لضعف أو ,العاطفي الدفء لضآلة أو التكیف الاجتماعي، لانعدام ذلك نوI2و ;أخر
والمفاه2م  الأهداف نم للكثیر Iبیرة ق2مة نیرو لا العزلة، إلى ن2میلو الذین للفرد، فالأفراد الاجتماعي

،  ("المجتمع میهانَیُ التي  13-14). : 1979_النوو
 :هماو )Horney( هورني همIما میزت الذات عنونقل خل2فة التمییز بین نمطي الاغتراب 

إلى  الفعل2ة الذات عن الاغتراب و2شیر الحق2ق2ة، الذات عن والاغتراب الفعل2ة الذات عن الاغتراب"
 هو هذا الاغتراب وجوهر !ماض2ه، الحال2ة ح2اته ارت!ا[ ذلك في !ما عل2ه لمرءا Iان ما Iافة إزالة
 فیتمثل الحق2ق2ة الذات عن الاغتراب أما .IIل بذاته الشعور وفقدان ومعتقداته، الفرد مشاعر عن ال!عد
 الذ_ المصدر أو المن!ع هذا من النا!عة الطاقات من خلال الفرد في الح2اة سر7ان عن التوقف في
   2003: 40).  خل2فة،(" وجودنا جوهر !اعت!اره) Horney(هورني  إل2ه شیرت
 (Rebellion): التمرد / الخامسال�عد .5
و2عنــي الرغ!ــة فــي ال!عــد عــن الواقــع والخــروج عــن المــألوف والــشائع، وعــدم الالتــزام !العــادات "  

 عن !ال!عد الفرد شعور: :2ًضا أ!ه 2قصدو، والق2م والمعاییر السائدة، والإحساس !ضرورة الثورة والتغییر
 والـرفض الـسائدة، والتقالیـد للعـاداتالانـص2اع  وعـدم والـشائع، المـألوف عـن الخـروج ومحاولتـه الواقـع،

 المجتمع على أو النفس على التمرد نI2و وقد ومعاییر، ق2م من !الفرد 2ح�2 ما لكل والعداء، والكراه2ة
 40- 41).، 2003 رجب،" (;أخر وقضا2ا موضوعات على أو ومؤسسات أنظمة من _2حتو !ما
  :)Reification( ؤالتشی/ ال�عد السادس .6

 شخصیته وتنزع عنه شيء إلى و7تحول Iشيء 2عامل الفرد أن عنيتَ فلسف2ة؛ مقولة هو التشیؤ
 الاغتراب تعر7ف إذا استعرضنا التشیؤ مفهوم جذور على الوقوف و2مIننا العلاقات، تتش2أ و!التالي

 فالإنسان الب2ع، أو التسل2م":  !أنههفََّرَ والذ_ عJean Jack Rousseau)(روسو  جاك نجو" لد;
 على !قائه أجل من نفسه یب2ع ;!الأحر هو ّٕنفسه، وانما 2سلم لا إنسان لآخر، ًعبدا نفسه یجعل الذ_
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 :فهو الإیجابي المعني أما سلبي، والثاني, إیجابي أحدهما :معنیین على التعر7ف هذا ملتو2ش ،"الأقل
 إلى الإنسان ینظر أن :فهو السلبي المعنى وأما نبیل، هدف سبیل في إلى الكل ذاته الإنسان 2سلم أن"

ف2ه  الإنسان دقِف2َْ یؤشَتَال أو ,السلبي الاغتراب هو وهذا ,للب2ع 2طرحها سلعة أو ،ًشیئا Iانت Iما لو ذاته
    58).:1988رحب،  ("ذاته

 شعر2َ َّثم ومن بهو7ته، إحساسه وفقد ،موضوع إلى تحول قد ردالف" :َّأن إلى التشیؤ شیرI 2ُما
  41). : 2003خل2فة، ( "واقعهب أو بنفسه ترGطه جذور لا حیث قتلعمُ هَّن!أ

بخصائص  تتسم أش2اء بین اجتماع2ة علاقات عالم" :ْعن ع!ارة التشیؤ عالم َّأن وأوضح وه!ة
 ماد2ة وعلاقات ,الأش2اء بین اجتماع2ة علاقات وتنشأ الأش2اء، حوزة في ال!شر 2ص!ح ثم ومن ،ال!شر

 أن وٕالى ال!عض، ول2س ل!عضهم للأش2اء ثقتهم ال!شر 2منح أن إلى یؤد_ الذ_ الأمر ,الأفراد بین
 مستقلة اهأن حیث من الطب2ع2ة للأش2اء خاص2ة الإنسان2ة الذات خصائص من وهي ذاتها، الثقة تص!ح

 ف2ه نزعیُ للتشیوء الط!قي فالطا!ع ط!قي، طا!ع على _ ینطوالتشیؤ أن ذلك من ُو2فهم الإنسان، عن
إلیها مارIس  انتهى التي النتیجة وهذه99-112). : 1979وه!ة،  ("للاغتراب الط!قي الطا!ع

)Marx(إلیها فرو7د   وانتهى الاقتصاد_ التحلیل إلى ً استنادا)Freud(النفسي التحلیل  في.  
  (Aimlessness):اللاهدف / ُال�عد السا�ع .7

2ُقصد   ومن ه،وجود من الفرد الهدف 2فقد َّثم ومن غا2ة، أو هدف !غیر تمضي الح2اة َّأن" :!هُ
 إلى یؤد_ مما ح2اته وأسلوب سلوك الفرد اضطراب ذلك على و7ترتب الح2اة، في الاستمرار7ة معنى

 یرت!� اللاهدف َّأن لاح 2ُ  وهنا109). 2004:زهران،  ("الطر7' لض2ُِو هدف !لا الح2اة في التخ!�
  .ًوث2قا !اللامعنى ًارت!اطا

 ):withdrawal (الانسحاب/ ُال�عد الثامن .8
 المواقف عن الفرد الابتعاد 2عجز حیث نفسه، عن للدفاع الأنا إلیها یلجأ دفاع2ة وسیلة هو"
       "المهدد نصرُالع ر وجودِنIیُ أو الموقف، من !انسحا!ه القل' نفسه عن یز7ح ثم ومن المهددة،

  109).: 2004زهران، (
 أشـIال حـسب عـدة فـي نوI2ـو واقعـه، تغییـر عـن المغتـرب عجـز حالـة فـي الانسحاب نوI2و"
, نیوئخـصاوالإ ,نذلـك المثقفـو ومثال عنه، 2غترب عما ًفعل2ا المغترب ینسحب فقد والأوضاع، الظروف

، تمعـاتمج إلـى مجتمعـاتهم هـؤلاء الأفـراد یتـرك حیـث الأدمغـة، هجـرة عل2ـه طلـ'2ُ مـا وهـذا  وقـد ;أخـر
 حـواجز، حولـه و7بنـي ,نفـسه علـى الفـرد 2عـزل !أن وذلك الفرد مجتمعه، یترك أن ندو الانسحاب نI2و
 حیث الاغتراب، أعلى درجات من هذا برتَعُْو2 ,خاصة نشاطات في  و7نغمس,حوله _یجر !ما یهتم فلا
   2003: 21).،موسى( "الاجتماع2ة الأحداث تجاه في اللام!الاة الأفراد عنه برع2َُ
   Self Estrangement):( الذات غرXة/ ُال�عد التاسع .9

فروم  إیر7ك Iتاب من الذات غرGة أو الذات عن الاغتراب  مفهوم)Seemen(استمد س2مان 
)Erich Fromm(" ت!ه فروم ما 2عتبر حیث ،"السل2م المجتمعI) Fromm (ًدقة  ال!حوث أكثر من
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 أن وأوضح وتطورها، نمو الشخص2ة زاو2ة من الاغتراب عموضو تناول فقد الموضوع، عن ًوعمقا
 عن منفصلا 2ص!ح فالفرد عنه غر7!ة Iانت Iما لو فیها نفسه الفرد ;یر التجرGة من نم� هو الاغتراب

 نفسه، مع التواصل على الفرد قدرة عدم ":هَّن!أ الذات عن الاغتراب) (Seemen س2مان فَرََوع .نفسه
 لكونه و2ح2ا هدف، !لا الفرد ح2اة حیث تسیر عل2ه، نI2و أن في یرغب عماو عنها !الانفصال وشعوره
 المIافأة الأنشطة إیجاد على القدرة وعدم من أهداف، یر7د ما تحقی' ندو الح2اة له تقدم لما ًمستجی!ا

  (Seemen, 1990: 297).لذاته 
 ،ومتداخلـة ،مترا!طـة نتكـو تكـاد الاغتـراب أ!عـاد Iـل َّأنال!احـث  لاحـ 2ُ ،تقـدم مـا علـى ًتأس2ـسا

 ودرجـة ،الفـرداغتـراب  طب2عـة تحدیـد فـي وتـأثیره ،أهمیتـه منها عدُ! ولكل الآخر، ال!عض !عضها وI2مل
 و7نـوه ال!احـث فـي هـذا الموضـع أنـه اختـار فقـ� الـستة أ!عـاد الأولـى لاعتقـاده !أنهـا .الاغتراب هذا وحدة

  .الدراسةًالمعاقین !صر7ا عینة هذه والأنسب لق2اسها على الأهم 
 : مراحل الاغتراب النفسيـــ 

، المرحلة إلى تؤد_ مرحلة Iل مراحل، بثلاثة تمر الاغتراب ظاهرة  :هي وهذه المراحل ;الأخر
 :للاغتراب التهیؤ مرحلة •

 سـلب و سـلب المعرفـة فـي المتمثلـین ب!عد2ـه الـس2طرة فقـدان مفهـوم تتـضمن التي المرحلة وهي
 فقـدان أو !ـالعجز المـرء فعنـدما 2ـشعر التعاقـب، علـى للامع2ار7ـةوا المعنـى فقـدان ومفهـومي ,الحر7ـة

 الأشـ2اء معـاني _تتـساو أن بـد فـلا قـوة، لـه ولا حـول لا وأنـه الاجتماع2ـة والمواقف الح2اة على الس2طرة
 ینتهـي أن 2مIـن قواعـد ولا, تحIمـه معـاییر فـلا لـذلك ًت!عـا و أ2ـضا، معانیهـا الأشـ2اء تفقـد وأن بـل ,لد2ه
  50). : 2004سید، ال( إلیها

 :الثقافي والنفور الرفض مرحلة •
 الثقاف2ـة، وهنـاك التطلعـاتو الأحـداث مـع الأفـراد اخت2ـارات فیهـا تتعـارض التـي المرحلـة وهـي

 نI2و المرحلة هذه الأهداف، في صراع من عل2ه یترتب ما و ,مثالي هو وما واقعي هو ما بین تناقض
 هـذه عند و غرGاء، بوصفهم إلیهم إذ ینظر رفاقه، عن معرفيوال العاطفي المستو7ین على معزولا الفرد

   521).:2008علي، (الثالثة  المرحلة في للدخول مه2أً نI2و النقطة
 :المغترب التكیف مرحلة •

 المغترGـة فـي المجـاراة المتمثلتـین !ـصورتیها الإیجاب2ـة فـي المتمثلـة !أ!عادهـا الاجتماع2ة، العزلة أو"
  ).36: 1997ند;، ( "الانسحاب والعزلة 2عIسها التي المتعددة !صورها 2ةوالسلب والثورة، والتمرد

 :منها قطر �عدة المواقف مع التكیف الفرد �حاول المرحلة هذه وفي •
 ًموقفـا المـرء یتخـذ أ_ والاحتجـاج، والثـورة التمـرد .المواقـف لكـل والخـضوع ,والمسایرة ,الكامل الاندماج"

 بإحد; 2قف الحالة هذه في المرء نI2و و الثقاف2ة، للأهداف  الرافضموقف الفرد و7تخذ ًنشطا، ًإیجاب2ا
 "هامـشي إنـسان إلـى المطـاف نها2ـة فـي 2حیلـه ممـا خارجـه، ;و!ـالأخر النـس' الاجتمـاعي داخـل قدم2ـه

   105).:1998السید، (
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 :الاغتراب ومصادرأس�اب ـــ 
 :منها عدیدة أس�اب للاغتراب

 :في وتتمثل نفس�ة أس�اب .1
 واحـد وقـت فـي إشـ!اعها 2مIـن لا التـي الحاجـات وGـین المتعارضـة، والرغ!ـات الـدوافع بـین :الصراع -أ

  .الشخص2ة واضطراب والقل' الانفعالي التوتر إلى یؤد_ مما
 الإح!ـا[ و7ـرت!� !ـالفرد، الخاصـة المـصالح أو الحـوافز أو الأساس2ة الرغ!ات تعاق حیث :الإح�ا� -ب

 .الذات وتحقیر !القهر وروالشع التام والعجز !الفشل !الشعور
 الرعا2ـة مـن الحرمـان حالـة فـي Iما الحاجات إش!اع أو دوافع لتحقی' الفرصة تقل حیث :الحرمان -ج

 .والاجتماع2ة الوالد2ة
  الأزمـات:مثـل للاغتـراب المـسب!ة ;الأخـر العوامـل تحـرك الخبـرات وهـذه :الـصادمة الخبـرات -د

 2004: 107).زهران، (والحروب  الاقتصاد2ة،
 :یلي ما أهمها ومن :اجتماع�ة أس�اب .2
 .الضغو[ هذه موجهة في والفشل الاجتماع2ة البیئة ضغو[ -أ

 .والتعقید الهدم عوامل فیها تسود التي المر7ضة الثقافة -ب
  .معه التواف' على النفس2ة القدرة توافر وعدم السر7ع _الحضار التطور -ج
 .والمجتمع والمدرسة الأسرة في را!اتالاضط تسود حیث الاجتماع2ة التنشئة اضطراب -د
 خطر من والمعاناة السال!ة، الاجتماع2ة والاتجاهات الاجتماعي، التفاعل ونقص الأقل2ات، مشIلة -ه

 الـصدفة، أسـاس علـى العمـل اخت2ـار 2ـسود حیـث المهنـي التواف' وسوء المعاملة، في والتفرقة التعصب
 .الأجور وانخفاض للقدرات، العمل مناس!ة وعدم

  .الأج2ال بین وتصارعها الق2م نظام تدهور -و
  2004: 108).زهران، (الرذیلة وتفشي الأخلاقي والضعف الدین عن وال!عد الضلال -ز
 :اقتصاد�ة أس�اب .3

 یترتب Iًبیرا ًسب!ا المنخفض الدخل _وذو المرتفع الدخل _ذو الأفراد من Iًبیرا ًعددا ظهور عد2ُ
 والوسـائل والقـوة المعـاییر فقدان ذلك على و7ترتب والمظهر، لح2اةوا المع2شة ;مستو في اختلاف عل2ه
 نفـس فـي  المحـدودالـدخل أصـحاب غ2ـاب إلـى یـؤد_ ممـا الطب2عـة علـى الـس2طرة ز7ـادة بهـا 2مIـن التي

  2006: 168).عبد الهاد_، (المجتمع 
 7ًا!ـصر المعـاقین شـعور إلـى وتـؤد_ بینهـا ف2مـا تتفاعـل قـد الأسـ!اب هـذه !عـض َّأن ال!احـث ;و7ـر

 والحرمـان والإح!ـا[ الـصراع مواقـف مـن Iثیـر هنـاك النفـس2ة الأسـ!اب جانـب ففـي النفـسي، !ـالاغتراب
 ًقیـودا عل2ـه تفـرض إعاقـة مـن 2عان2ـه لمـا نتیجـة 7ًا،!ـصر المعـاق یواجههـا التـي الـصادمة والخبـرات

 الرضـا عنهـا ومـد;مـن تقبـل صـورة الجـسد  ،واتجاهاتـه المجتمـع موقـف إلـى !الإضـافة هـذا ومـشIلات،
 نظرة I2ن لم إن -ًسمع2ا المعاق له یتعرض ما أقل فإن المجتمع ناح2ة من أما .7ًا!صر لمعاق!النس!ة ل
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 الذ_ الأمر مقابلتهم، عند الآخر7ن وجوه على 2لاحظها التي والرحمة الشفقة نظرة -استهزاء أو سخر7ة
 .النفسي !الاغتراب شعوره رسخیت و!التالي ف2ه، 2ع2ش الذ_ المجتمع عن !اختلافه 2شعر یجعله

 فالاختلاف للشخص2ة، مرموقة مIانة خل' في الاقتصاد_ الجانب دور أحد على ىفَخْیَ لا Iما
 ;مـستو قـل فIلمـا الاجتماع2ـة، العلاقـات ;مـستو فـي وIبیـر واضـح !ـشIل یـؤثر ؛المع2ـشة ;مـستو فـي

 هـذه عـن النـاتج النفـسي !ـالاغتراب رالـشعو یـزداد و!التـالي الاجتماع2ـة، العلاقـات ;مـستو َّلقَـ المع2ـشة
 تـدني نتیجـة !ـالاغتراب الـشعور مـن العـاد_ الفـرد 2ـسلم لـم فـإذا الاقتـصاد_، ;المـستو فـي الفجـوات
 ;مـستو فـي العـ2ش  إلـىنI2ـو مـا أحـوج عـد2ُ الـذ_ 7ًا!ـصر المعـاق !حـال فIیـف الاقتـصاد_ ;المـستو

 التي الأدوات !عض على 2حصل أن ع2ستط2 حتى المتوس�، ;المستو ضمن 2قع الأقل على اقتصاد_
  .الاغتراب دائرة من الخروج و!التالي إعاقته على التغلب في تساعده

 :للاغتراب المفسرة النظرQاتـــ 
2َقصد ًمنهج2ا ومنطق2ا،  المرت!طة الخاصة العقل2ة المعارف من مجموعة" :ّنظر7ة أنها !مفهوم ُ ً

 ,العلم2ة القوانین من أنها مجموعة :فهو دقة الأكثر نىالمع أما. وذلك في مقابل التصم2مات التجر7ب2ة
 والتي تتناول !التفسیر والتحلیل ظواهر ,ً ومنطق2ا,ًمنهج2ا المرت!طة العامة والقضا2ا الم!ادÀ ومن

  ). I1988 :40یران،  ("موضوعالوحقائ' مترا!طة ومتصلة !
 !صدد ظواهر، ونحن مجموعة روتفس تحلل أنها: نقول النظر7ة لمفهوم التحدید هذا من ًانطلاقا

 أجل من !الدراسة هذا الموضوع تناولت التي النظر7ات Iل ن!حث أن ونحاول الاغتراب، ظاهرة دراسة
 نرمي التي العلم2ة النتائج إلى حتى نتوصل !الاغتراب، وصلة علاقة لها التي المؤشرات Iل تفسیر
 لمنهجها ًوفقا الاغتراب فسرت التي ظر7اتمن الن العدید وهناك ال!حث، بهذا ق2امنا خلال من إلیها

  :یلي Iما هذه النظر7ات أهم نتناول وسوف والفلسفي العلمي
 :النفسي التحلیل نظرQة في الاغتراب •

من أشهر النظر7ات التي تناولت الاغتراب، و2قول فرو7د من داخل الكائن  نظر7ةهذه البر َعتتُ"
یر محIومة !قوانین غٕلتحقی' الرغ!ة واش!اع لذة وهي ى ًالحي تن!ع طاقة ط!قا لوجهة نظر فرو7د تسع

العقل أو المنط'، وهي ل2ست ذا ق2م أو أخلاق، ولا یدفعها إلا هدف واحد وهو إش!اع الحاجة على 
ُوف' مبدأ اللذة، ولكن هذه الرغ!ات لا تؤد_ أدائها لوحدها في الساحة، بل لها ما ینظم عملها وهو 

ینظم عمل2ة التفاعل مع العالم الخارجي، فإذا قامت الأنا بدورها في هذه الأنا والأنا الأعلى هو الذ_ 
  ).36: 1984شتا، ("  و7تحق' التواف', والاستقرار النفسي,المهمة !حIمة واتزان 2سود الانسجام

 أن حیث الحضارة، عن الناتج الأثر هو ":الاغتراب َّ!أن Freud)(فرو7د و7نقل رشاد رؤ2ة 
 وهذا إل2ه، 2صبو وما أهدافه ورغ!اته تحقی' مع ومتعارضة متعاكسة جاءت الفرد أوجدها التي الحضارة

 حیث الحضارة، أو المدینة وضوا!� الذات الصراع بین نتیجة ینشأ الاغتراب  أن"فرو7د" نظر في 2عني
 وتعقیدات تعال2م من تحمل !ما الحضار7ة الضغو[ عند مواجهة والضی' القل' مشاعر الفرد عند تتولد
 الناشئ للصراع Iحل )الأنا( تلجأ دفاع2ة Iآل2ات الكبت إلى ّاللجوء إلى یدفع الفرد !التالي هذا و تلفةمخ
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تلجأ  ًحلا، وهنا هذا نI2و أن الطب2عي ومن وضوا!طه، المجتمع تقالید وGین وأحلامه رغ!ات الفرد بین
 !أن فإن فرو7د 2عتقد لذا. ابوالاغتر !القل' الشعور من مز7د إلى !التالي یؤد_ قد مما )الأنا( إل2ه

    1989: 20). رشاد، ("الاغتراب ;سو قدم للإنسانتُ ولم ّاللذة مبدأ حساب على قامت الحضارة
 :التال2ة الحقائ' إلى 2صل أن استطاعأن فرو7د  إلى ال!احثین من عدد أشار :فروQد عند الاغتراب •
 2حتاج صعب تذIرها أمر فإن ولذلك منها الناتج الألم لتقلیل Iبتها یتم  فالخبرات:الشعور اغتراب �

 وGذلك ,الشعور إلى الخبرات ظهور هذه ندو تحول التي المقاومة على للتغلب Iبیر مجهود إلى
 .الشعور اغتراب مظاهر من مظهر والمقاومة هنا المIبوتة الخبرات عن الشعور 2غترب

 في اللاشعور شاذة جدیدة ح2اة دأتب المIبوتة الخبرات" :َّأن إلى فرو7د  و2شیر:اللاشعور اغتراب �
 فإن قائمة زالت الكبت لا أس!اب أن وطالما للخروج فرصة تتحین !طاقتها محتفظة هناك وت!قى

 ضغ� بین التوفی' في محاولة الأنا وما ،الشعور عن على شIل انفصال ًمغترGا 2ظل اللاشعور
                  "الاجتماعي الواقع عن الفرد اغترابمن  ًهرو!ا إلا ،الأعلى الأنا وأوامر ،الهو ومتطل!ات ،الواقع

 2001: 96). اسماعیل، (
 لتجاوز ًمطلقا لا سبیل إذ الإنسان2ة، !الذات متأصلة سمة هو فرو7د !أن الاغتراب و2قرر"
 بین والتوفی' الغر7ز7ة Iل الدوافع لإش!اع مجال لا لأنه )الأعلى الأنا(و )الهو(و )الأنا(بین  الاغتراب

  18).:1988المنعم،  عبد ("ال!عض و!عضها الغرائز وGین ,والمطالب هدافالأ
 الحر التداعي لاستخدام فرو7د لطر7قة النظر7ة، هذه ضوء في الاغتراب العال عبد وتناقش تح2ة �

 :ضمنها من والتي الحقائ' من العدید ضوء في
 القدر ینسوا ذلك أن للمرضى یتسنى Iیف ّیتساءل فرو7د !أنه حیث: )الوعي(الشعور اغتراب �

 .معهم معینة فن2ة !استخدام طر7قة 2ستعیدوها ثم الخارج2ة والداخل2ة ح2اتهم حقائ' من الكبیر
 تفر7غ و !انتهاء تنتهي لا قد المIبوتة الرغ!ة أن من یتأتى والذ_: )اللاوعي( اللاشعور اغتراب �

 أو للظهور المناس!ة الفرصةتحین  حتى الطاقة من قوتها !Iامل محتفظة تظل بل الطاقة من قوتها
  23). : 1989عبد العال، ( ًمثلا النوم أثناء )الأنا( ضعف حال في ثان2ة مرة العودة

 :Iالأتي إجمالها مIنُالشخصي 2 ;المستو على الاغتراب من أنواع ثلاثة السید و2حدد �
   ضغ� تحت) الأنا(وقوع  تعني )الهو( حر7ة أن وذلك حر7ته؛ سلب في و7تمثل :الهو اغتراب �
 و7زداد ناح2ة من  عل2ه"قو2ا" ًضغطا تمارس الماضي سلطة أن أ_ الاجتماعي، والواقع )الأعلى الأنا(

، ناح2ة من !الواقع  و2حق' )الهو حر7ة سلب( الانفصال السلب أو !عمل2ة )الأنا( 2قوم ومن ثم ;أخر
 بإصدار وٕاما الغر7ز7ة الرغ!ات زمام على والق!ض) الهو( حر7ة !سلب إما, عدة ق!طر ذلك )الأنا(

  .الإش!اع تأجیل هذا أو !الإش!اع لها والسماح ,حIمه
 !السماح یتعل' ف2ما حIمه إصدار في ةتحر7 !سلب الأول مرت!� !عدین، ذا نوI2و :الأنا اغتراب �

 حالة ، في)الأعلى الأنا( وسلطة الماضي !الواقع معرفته وسلب ناح2ة، من للإش!اع الغر7ز7ة للرغ!ات
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، ناح2ة من !الإش!اع الرغ!ات هذهل السماح  سواء ًدائما مغترب وضع في )الأنا( نثم I2و ومن ;أخر
  .والانفصال الخضوع بین اغترا!ه یجمع  وهذا،الأعلى !الأنا أو !الهو علاقته في
 الحالة وهي )الأنا(على  الس2طرة فقدان في الاغتراب من النوع هذا و7تمثل ":الأعلى الأنا اغتراب �

 هو وهذا )الأنا(  على)الهو(ز7ادة  أو الماضي !سلطة )الأنا( معرفة لسلب نتیجة بدورها تأتي التي
 ,الاعتماد !مظهر یتمثل ّفإنه للاغتراب الجانب الإیجابي أما ،)الأعلى الأنا(للاغتراب  السلبي الجانب

  162).:  1974السید، ("الاجتماعي !الواقع) الأنا( افتتان عدم 2صاح!ه الذ_
!عد فرو7د  النفسانیین المحللین أهم من عد2ُ الذ_) Jacques Lakane( اك لاكان و7ناقش ج"

 فقد الآخر، خلال من نفسي وجدت Iنت وٕان إنني ؟"الاغتراب هو ما"التساؤل  في الاغتراب ظاهرة
 : 51).  1999 خضر، ("الأنا خلال من نفسي فقدت

 ،النفسي المعاصر التحلیل ب فيالاغترا عتبر أبو2ُ  والذ_)Erich Fromm(فروم  إر7ك أما
 صاحب2ُ الذ_ الطب2عة عن الانفصال" : بــ إیجازها مIن2ُ والتي ،مختلفة ق!طر الاغتراب یتناول ّفإنه

 القدرة وافتقاد الذات وعي ظهور الذ_ 2صاحب الانفصال طا!ع عن یختلف طا!ع علیها الإنسان س2طرة
 إلى !النIوص الطب2عة مع ;أخر مرة التناس' لإیجاد فردمحاولة ال ًوأخیرا !طب2عته، الفرد ذات ر�G على
 التفرد عمل2ة جوانب أحد أن و2عتقد الخاصة، الإنسان2ة صفاته 2قضي على للوجود إنساني قبل ٍشIل
 2عي أص!ح لمن ًتماما الممIن من وّأنه الآخر7ن، عن ًمنفصلا ًواع2ا 2Iًانا الفرد 2ص!ح أن في تتمثل

 القد2مة التي الروا!� تلك محل لتحل ّالناس من رفاقه مع جدیدة روا!� یجد أن الآخر7ن !انفصاله عن
   178).:1980یوسف،  :ترجمة ر7تشارد، شاخت ("الغرائز قبل من تنظم Iانت

 والعزلة 2شعر !الوحدة الإنسان َّأن" :في الاغتراب حولFromm)  (فروم نظر ةوجه وتتلخص
 یتحرر مثلا إنساني نوعي، فالطفل موقف أنها بل ,حیواناتال أنواع من أخر نوع أ_ ُلا توجد عند وهذه

 إن والرقی'، فما العبید شأن ذلك  شأنه,الحیلة وقلة !العزلة 2شعر لذلك بوالد2ه، ونتیجة الأول2ة !الروا!�
 التي للحر7ة Iثمن الحیلة وقلة !العزلة الشعور أنفسهم !غمرة وجدوا حتى حر7تهم ونالوا ثورتهم انتهت
  ).52  1985:الأشول، ("Iثوار أجلها من ناضلوا

 عن تحلل الناجم الاغتراب المتمثل في الانعزال": عن یتحدث)  Fromm (فروم نجد وهنا"
 الشك من حالة الإنسان في یوقع الذ_ الاغتراب من النوع ذلك التقلید2ة، وهو روا!طه من الإنسان
 الذ_ ,الاغتراب من آخر نوع نسان إلي!الإ !الضرورة س2فضي الاغتراب هذا أن ;یر إنه ثم , والقل'
 الخضوع هذا علي یترتب ثم للدولة، ومن للقائد أو بخضوعه الفرد یلتمس حیث ,الخضوع في یتمثل
 المرت!طة الحر7ة بجانب الإنسان إلیها یتعرض التي لفقدان الس2طرة مماثل للس2طرة، !قدر الإنسان فقدان

  1984: 43).شیتا، ( "!الانعزال
 فالمغترب" ًمط!قا،  نI2و I2اد الحدیث المجتمع في الاغتراب َّأن ًأ2ضا) Fromm( مفرو _رَو7

!ه،  الأش2اء المح2طة وعن العمل، المجتمع، عن في إخوانه عن فحسب، بل نفسه عن ًمنفصلا 2ح2ا لا
 لها ل2س مسیرة أمره، وتص!ح شخصیته تدبر التي الحIومة عن 2ستهلكها، وIذلك Iان وٕان یجعلها َّوأن
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 مختل مجتمع إلى ًحتما !الإنسان إصلاح فینتهي !غیر النحو هذا على الأمور سارت وٕاذا تختار، أن
 عند الاغتراب أس!اب رGا[، وترجع !غیره 2مسIه لا ذرة منفصلة المجتمع هذا في ٍفرد توازنه، وIل في

 الإنسان على یثةالحد التكنولوج2ا وه2منة الآلة وس2طرة المجتمع الحدیث طب2عة إلى) Fromm( فروم
  1983 :20). عید،  ("عل2ه ولكنها تسیدت, صنعه من فهي

_قد نقل المحمداو ما و   ثلاث"الحر7ة من الهروب"Iتا!ه  في (Fromm,1984)  فرومهَدَّدحَ قدَّ
 !شخص ودمجها ،الذات2ة الحر7ة عن للتخلي نزعة وهي ،"!السلطو2ة" تتمثل دفاع2ة، والتي مI2انیزمات
 الشعور غیر من هروب تَعني  والتي"التدمیر7ة"و للفرد، الأولى الذات تفتقدها التي قوةال ما لاكتساب

 وانحراف القل': "للتدمیر7ة هما آخر7ن مصدر7ن عن مسئولة والعزلة العجز فظروف !العجز، المحتمل
 على الفرد عورش لبغَتَیَ حیث "الآلي تطاب' الإنسان" ب ُمثلتَیَ الذ_ فهو الثالث المI2انیزم  أما"الح2اة

 أو ،السلطو2ة طر7' عن إما، خارجه نتكو التي على العالم المه2منة القوة مع !المقارنة اللامعنى
،( التدمیر7ة    42). : 2007_المحمداو

  :للاغتراب (Horney) نظرQة هورني •
 الفرد ذات2ة قمع تتضمن حالة" :!اعت!اره الاغتراب إلى تنظر ّ فإنها(Horney)أما هورني 

 الحIم على  وقدرته,لعفو7ته الفرد إرجاع 2Iف2ة في 2مIن النفسي للمحلل الأساسي الهدف وأن ته،وعفو7
 هورني الاغتراب تناولت النظرة حیث هذه تطورت ثم الذات، اغتراب على التغلب على مساعدته أ_
 وما ه2ح! لا وما 2ح!ه ما یختل� أ_ مشاعر الفرد ف2ه تختل� وضع ًتعبیرا عن !اعت!اره الذات عن

 الذات عن الاغتراب إلى أ2ضا وتشیر الحق2ق2ة، عن ذاته غافلا الفرد نI2و !حیث یرفضه وما 2عتقده
 !أنه للشعور ًفاقدا ذاته عن مبتعد الشخص فهذا !العصاب، للشخص المصاب سمة !اعت!اره الحق2ق2ة

 یتحول ، بذلكوموارده أنشطته و مشاعره من !الخجل 2شعر الشخص هذا ح2اته، مثل في حاسمة قوة
   165).:1982ف2صل، (الذات  !Iراه2ة إلى الشعور
 انفصاله من ًما 2عان2ه الإنسان عضو2ا الاغتراب في (Horney,1975) وجدت هورني وقد

 عن الشخص ینفصل حیث اغتراب الذات، هو هورني عند الاغتراب في الأصل أن ذاته، ذلك عن
 الخاصة، ومن ح2اته في التصم2م و!قوة !الوجود الفعال الشعور فقدان ومعتقداته، وهو الخاصة رغ!اته

  1990: 45-46).  عید، (Iًل2ا  بذاته بإحساسه الإنسان 2فقد ثم
 أن لا نستط2ع إننا": !قولها الذات اغتراب حالات صخِّشَتُ) Horney (هورني7ذIر عید عن و

 صار ًغافلا إذا فرد 2ص!حال إن أنفسنا، إذ عن غرGاء نص!ح أن ندو أنفسنا في أساس2ة أجزاء نقهر
، نتیجة فهم عن غافلا !اختصار 2ص!ح و2عتقد، و7رفضه و2ح!ه !ه ما 2شعر حق2قة عن 2شعر  نما I2و
 یرغب ما ل2ست لأنها !الح2اة الاهتمام نسیج تصوره، و2فقد من ح2اته 2ح2ا هو7ته، فإنه فهم إلى افتقاره

   "نفسه مع الزائف الوجود من في حالة فهو یتخذ قراراته، و!التالي أن وسعه في فل2س حق2قة ف2ه
  1987: 32). عید، (
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 :للاغتراب )Erickson(نإرOQسو نظرQة أرQك •
 Iنق2ض الأنا هو2ة تطور فIرة" :من الاغتراب مفهوم حول )Erickson( نرI7سوإرؤ2ة  تتضح

 فترة منذ دالفر لد_ یبدأ الإحساس !الهو2ة تحقی' أن بذلك الهو2ة، و2عني أو تمی2ع الأنا لتشتت
 الاجتماع2ة والأدوار بینها، التوفی' وٕامIاناته وواج!اته، ومحاولة وقدراته معرفته على و7توقف المراهقة،
  2007 :23).  ص!اح،  ("دوره لطب2عة ومد; فهمه ,دور Iل وتوقعات ,المختلفة

 موقف تكو7ن في أو الأنا حر7ة في أساسي قمعو" :)Erickson(نلد; ارI7سو  فالاغتراب
 عدم في )Horney ( وهورني)Froom(فروم  نظر7ة مع اشترIت وٕان الرؤ2ة وهذه ،العالم أوضح تجاه

ال!اب  2فتح !أنه یتمیز تعر7فه أن دقی'، إلا نحو على المفهوم هذا ف2ه 2ستخدم المجال الذ_ تحدید
 نر7سIوأرؤ2ة  أهم2ة أن یتبین تقدم ما على ًوGناء الاغتراب، مفهوم مجال في في التر2Gة فعال لدور
 33).: 1987عید،  ("الفرد هو2ة تشIیل في الاجتماعي التفاعل إحداث في التر2Gة دور علي ترIز

 :الإنساني المذهب أصحاب بنظر الاغتراب •
 حیث واحدة، نظر7ة من أو ،واحد من جانب ؤخذیُ أن 2مIن لا الإنسان سلوك تحلیل أن إلى نورُنظیَ

َذIر َ  لكل الفلسفة، بینما نفسه عن عَطَقَ النفس علم َّ!أن: "!قوله )Maslow ( ماسلواهیرابراه2م ما  َ
 تتضمن أن و7ن!غي ،الق2م بدراسة ىعنتُ أن یجب النفس علم أن فلسفة" :2قولو الخاصة، فلسفته شخص
 الفرد یتحسسها التي القمة خبرات عل2ه طل'2ُ ما أو والأعم'، والخبرات الأرقى الإبتكار7ة الجمال فلسفة
ًنجاحا حاسما 2حق' عندما    1991: 25).  إبراه2م،(" الكبیرة !السعادة ف2شعر عال2ة معاییر وف' ً

 وعالمه ح2اته و2فسر یتمثلها ق2م إلى سلوIه في 2حتكم _ال!شر  الكائنَّأن" :إلى  ف2شیر(May)ما_  أما
 یرهث2ست تهیبال من فالقل' القل' والتوتر، له تسبب الق2م هذه وأن، والمعاني الرموز !عض ضوء في

 بوجوده الإحساس و2فتقد الاغتراب 2عاني والتي بدونها، الغا2ات Iغا2ة الفرد یتمثلها التي الق2م تهدید
   1989: 70).أحمد،(Iإنسان 

 :المعنى نظرQة في الاغتراب  •
 الصم2مي لل!عد ممثلا 2عتبره حیث المعنى، حول تدور جدیدة  نظر7ة(Frankel)قدم فرانIل 2ُ

 وقهره الاغتراب التغلب على أجل من الفرد علیها یرتكز التي المن2عة القاعدة وّأنه اني،الإنس للوجود
 والتدین والإنجاز والصداقة في الحب المختلفة، ح2اته جوانب في المعنى الفرد 2ستشعر عندما وخاصة
 معنىال اكتشاف في المعاناة فرانIل على ددشو2 یتعرض إلیها، التي المعاناة في وحتى والإ2مان
   .الاغتراب عن !الفرد ینأ; والذ_ لهذا الاكتشاف الأساسي المحفز و2عتبرها

 وأن والاغتراب، !القل' مشوب هو وجود الإنساني الوجود َّأن: "(Frankel);ر فرانIل َو7
 واغترا!ه قلقه و2عتبر البیئة، ومع نفسه نالتواز داخل دشُنْیَ لا فهو ًمتوازنا، ًمخلوقا ل2س الإنسان
 ُینشد إّنه الوقت2ة، رضاءات!الإ منهما التخلص 2ستط2ع !حیث لا أغواره، في ٍ!عم' و2ضرGان لینمتأص
2ِمIنه سوف شيء وهو للح2اة والمع2شة، متانة أكثر معادلة َ "                       والمعاناة الاغتراب على یرقى أن من ُ

  ). 1982: 52 ،منصور: رجمةتفرانIل، (
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 یجعله الذاتي الارت2اح والانجاز من ;مستو إلى 2صل ّفإنه ؛معاناته من !صیرة لىع الفرد نI2و فعندما"
 وهي الأساس2ة فIرتهم في الوجودیین سائر یلتقي فرانIل مع  حیث حوله، یدور و!ما ،بذاته معرفة أكثر

 "للمعاناة معنى تجد أن عل2ك ؛وال!قاء الاستمرار تواصل، ولكي تعاني أن عل2ك تع2ش أّنه لكي
  78). : 2004!اس، ع(

 أكثر ما یجعله وهذا واستمراره، د2مومیته وجود 2عني وأفعاله الفرد ح2اة في المعنى  وجودَّإن"
ًوI2و صد2قا بها یلتحم وGذلك وأغوارها، ذاته أسرار على والتعرف الكشف في قدرة  لأّنه لها، ًحم2ما ن

 إح!ا[ عن الناتج الأثر مثل راب الذ_الاغت عن ی!عده قد ما وهذا !الأعمال ممتلئة الح2اة یجد سوف
 الق2مة ذات السام2ة الأهداف من والخلو ح2اته !الخواء تتسم المغترب أن ذلك فقدانها، أو المعنى إرادة

فرانIل  2قرر حیث معها، یتآلف أن !مقدوره فل2س علیها عثر وٕان ذاته !عد على 2عثر لم وّأنه والمعنى،
في  نI2و لا فهو المجموع، في ذاته فتض2ع الآخر7ن لتحIم كثروأ أكثر یخضع أن الإنسان المعاصر

 2قع سوف نالآخرو و!التالي یر7دونها التي الصورة على وّٕانما نI2و أن لنفسه یر7د Iما معظم الأح2ان
   1982: 142). منصور،:ترجمة فرانIل، ("والامتثال للمسایرة متزاید و!شIل

 :لاغتراب تعبیر عن غ�اب المعنى والجوع النفسيا): (Viktor Frankl  نظرQة ف�Oتور فرانOل •
 وجوده له أهمیته َّ فإن, في ح2اته معنى أو هدفدَِ الإنسان إذا وجَّأن): "Frankl(;یر فرانIل

ُوله مغزاه وان ح2اته تستح' أن تعاش  والإنسان ی!حث عن معنى ح2اته بإرادة المعنى تلك التي یراها .ٕ
" فرانIل"لدافعة التي تدفع الإنسان لتحقی' أهدافه، المعنى الذ_ یر7ده  !مثا!ة القوة ا)Frankel(فرانIل 

 و2منع العوامل , فیتحIم في رغ!اته,هو !مثا!ة الوعي الذ_ 2عمل على ت!صیر الإنسان !مقدراته
الإنسان " فرانIل"و7وجه . الخارج2ة !Iل ما تعن2ه من محسوسات من الس2طرة على إرادة المعنى عنده

لأن الفرد ) القوة إلى فعل(إرادة المعنى هي الق2مة التي 2حصل علیها الفرد من تحو7ل الفرد إلى أن 
;!مثا!ة حزمة من الإمIانات التي تسعى إلى التحق' أو هو !مثا!ة مجموعة من القو الضمن2ة التي لا 

  .بد من مراعاتها لكي یتجنب الإنسان مواقف الإح!ا[ أو مواقف الاغتراب
  :ً اعتمادا على الأمور التال�ة)Frankel (جهة نظر فرانOلو�حدث الاغتراب من و •
عندما تفشل إرادة المعنى 2حدث ما 2سم2ه فرانIل !الإح!ا[ الوجود_، الذ_ یجعل الإنسان تخبو  �

  .عز7مته في الوصول إلى المعنى الذ_ یر7ده
اغ الوجود_ الذ_ ف2عاني على حد قول فرانIل من الفر,عندما 2قع الإنسان فر7سة للمسایرة والامتثال  �

 .تظهر ملامحه من خلال الشعور !الملل وفقدان الثقة !الذات والإحساس !الض2اع
 والصمود أمام ,عندما یتهرب الإنسان من تحمل المسؤول2ة نتیجة لعدم قدرته على مواجهة المواقف �

 , الصح2ح وما یتعل' بها من إرادة تمIنه من التصرف,المشIلات فیخسر وع2ه !الالتزام !المسؤول2ة
  .واخت2ار أهدافه بدقة ووعي وفهم
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ًعندما 2ضع الإنسان الفرد بدائل ماد2ة لإرادته المعنو2ة فیجعل المال أو اللذة محورا رئ2س2ا  � ً
ًوتعو2ضا جوهر7ا عن تحقی' الهدف الأسمى من إرادة الفعل التي تتطلع إلى الإنجاز الأفضل  ً

  .والتصرف الراقي
 نتكو رGما": 2قول  حیث)Frankel(اتخذه فرانIل  الذ_ منحنىال )Alport(ألبورت  ىحَنَْو7

 الإنسان یجد  حیث.الوجودیین لد; ًوشیوعا ًاستخداما أكثر والاغتراب ،والفزع، القل': مثل مصطلحات
 ش!ح و7تملكه، والمعاناة ، والعزلة،الاستقرار دوامة في 2ع2ش أن قدره ،مفهوم غیر عالم في ًملقى نفسه

 حینما لأنه ؛القل' من ًإ2لاما أكثر المعنى لكن غ2اب ،القل' من الهروب في یرغب وهو والعدم، الموت
 والحر7ة الأمن ینشد ،!الفطرة ًمغترGا فالإنسان .القل' والخوف یتلاشى الح2اة في واضح هدف یوجد
 للوجود المعنى عن ال!حث طر7' عن الاغتراب ظروف على التغلب 2سعى إلى وهو السواء، على

  70).:1978 منصور، :ترجمة فرانك، س2فر7ن( "الموت الذنب، المعاناة،: لثالوث المفجعا 2غطي
 :السلو�Oة النظرQة في الاغتراب •

 أطـالخ مـن الاسـتجا!ات أنمـا[ عـن ع!ـارة" :هـاَّأن الـسلو2Iة المـشIلات الـسلو2Iة النظر7ـة َُتفـسر
 أو، مواقـف تجنـب فـي لفـرد لفاعلیتهـاا بهـا و2حـتف  ،منفـردة !مثیـرات !ارت!اطاتهـا ّالمتعلمـة الـسو2ة وغیر

بـین  و7نـدمج ینصاع عندما ذاته عن !الاغتراب 2شعر النظر7ة لهذه ًوفقا وأن الفرد، مرغو!ة غیر خبرات
     "ذاته مع تواصله 2فقد ذلك من ًوGدلا معهم، التواصل 2فقد لا حتى محدد، فIر أو رأ_ !لا الآخر7ن

)،   ).1988: 30_الشعراو
الإنسان I2تسب سلوك الاغتراب !طرائ' متعددة Iأسلوب  َّأنفلوIیین ' منظور السِوفو

أحد أصحاب هذا المنظور في نظر7ة ) Skinner(;المحاولة، والتعز7ز، والثواب، والعقاب، و7ر سIنر 
 أسلوب الإنسان یتشIل من خلال تعز7ز الاستجا!ة الملائمة المح2طة ببیئته، َّالاشترا[ الإجرائي أن

ول2ست داخل2ة و!قدر ، ;ان2ة، والإنسان تحIمه قو خارج2ةلاستجا!ة أمIن حدوثها مرة ثفIلما تعززت ا
  .ُما تدخل ف2ه من معلومات نستط2ع أن نتن!أ إلى حد ما !أفعاله وسلوIه

 :المجال نظرQة في الاغتراب •
 النفس2ة للاضطرا!ات والمشIلات التصد_ عند أّنه في ینصب أن 2مIن النظر7ة هذه ; فحوَّإن

 !الاضطراب المرت!طة هذه الشخص2ة وخصائص العمیل ,شخص2ة على مرIز !شIل توجه هافإن
 حدوث زمن في )المر7ض( !العمیل الح2اتي الخاص الحیز خصائص على وIذلك له، والمسب!ة

 .الماد2ة والعوائ' الإح!اطات مثل ًوGیئ2ا ًاضطرا!ه شخص2ا أس!اب إلى !الإضافة ،الاضطراب
 قد وما ,والصراعات الفرد أهداف تحقی' ندو تحول التي النفس2ة حواجزال" :َّزهران أن ;و7ر

 ًناتجا ل2س هنا  الاغترابَّفإن هذا وعلى وتقهقر خائف، إحجام أو غاضب وهجوم إقدام من هابُحَص2َْ
 هذه نحو والاتجاه البیئ2ة التغیرات سرعة تتضمن عوامل خارج2ة من ,بل فق� داخل2ة عوامل من

   1998: 266).زهران، ("ملوالعوا التغیرات
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 :الذات نظرQة في الاغتراب •
 والتصورات الشعور7ة ومتعلم للمدرIات منظم معرفي أّنه تكو7ن": الذات ف زهران مفهومرِّع2َُ

ًتعر7فا نفس2ا و2عتبر الفرد یبلوره !الذات، الخاصة التق2م2ة    1998: 113).زهران، ("لذاته ً
 ومفهـوم الـذات ,الاجتمـاعي الـذات ومفهـوم ,المـدرك الـذات مفهـوم :مـن الـذات مفهـومنیتكـو "

 والمعتقدات من المشاعر مIوناته تنظ2م و7تم، أنفسنا عن ندرIه ما Iل من نیتكو ّفإنه و!التالي ,المثالي
؟ وIیف من :تساؤلات عن إجا!ة مجموعها في تشIل التي  أن ین!غـي وIیـف الآخـر7ن؟ أمام نبدو ننIو

 بهـا تتحقـ' التـي الطر7قـة هـو الـذات مفهـوم تـشIیل فـي المهـم العنـصر َّإن ننتمـي؟ مـن وٕالـى نتـصرف؟
   1999: 179).قندیل،( "متكاملة وحدة إطار في المتناثرة والمعتقدات المشاعر تنظ2م عمل2ة

 وIذلك !شIل سل2م فهمها وعدم ,للذات السلبي الإدراك عن ینشأ النظر7ة لهذه ًوفقا فالاغتراب
 .الواقع2ة وذاته المثال2ة الفرد رتصو بین الكبیرة للهوة نتیجة

 :والعوامل السمات نظرQة في الاغتراب •
، تفسر التي المحددة العوامل على ترIیزها النظر7ة، هذه سمات أهم من  والتي _السلوك ال!شر

 الاغتراب مرتفعي سمات شخص2ة تتناول التي الدراسات وتشیر .الشخص2ة سمات تحدید من تمIن
 الیوم2ة، الح2اة وتوترات النفس2ة،  والوحدة,الذات حول  التمرIز:منها السمات من !عدد نیتمیزو أّنهم"

 مع الصادقة العلاقات ونقص الفرد، هو2ة في  والاضطرا!ات،التحIم على القدرة !فقدان والشعور
 والأج2ال الفرد بین الانسجام وعدم والمستقبل، الماضي بین تواصل على إیجاد القدرة وعدم الآخر7ن،

   113).:2004زهران، ( "!قةالسا
 : الاغتراب تعبیر عن عدم الالتزام:Keniston)(ننظرQة Oینستو  •

 وIانت محاور تنبث' من ,(Keniston, 1965) نظهرت نظر7ة في الاغتراب قدمها Iینستو
وIان 2حاول أن ، (The uncommitted) "اللاملتزم"خلال دراسته الشهیرة التي صدرت تحت عنوان 

 الاغتراب 2ظهر َّ أن: تصوراته ملامح الاغتراب للش!اب في المجتمع الأمرI7ي مؤداهشخص على حد2ُ
 وأن ,ًفي ثنا2ا المجتمعات ت!عا لاختلاف الأنما[ الثقاف2ة والاجتماع2ة والس2اس2ة لهذه المجتمعات

الأطر ك ً والصراعات النفس2ة ت!عا لما تحدثه تل، والتوتر،الاغتراب یتضمن ف2ما یتضمنه معاني التشاؤم
و2ص!ح الاغتراب وف' هذا الاعتراض من قبل الش!اب !مثا!ة الرفض ، من ضغو[ لا یتقبلها الش!اب

ن وI2و هذا الرفض الواهم من وجهة نظره هو الخ�2 ,لهذه المعط2ات الثقاف2ة والاجتماع2ة والس2اس2ة
 والتهرب ،الانتماءوعدم ، معبرة عن السخ�الأساسي الذ_ ینسج من خلاله !عض الأفراد تصوراتهم ال

  . ف2فقد هؤلاء ذواتهم و7خسر المجتمع قدراتهم،من تحمل المسؤول2ة
د الخصائص التي تشIل ملامح المغترب والتي تدفعه إلى ِحدُ أن Keniston(2(نوقد حاول Iینستو 

 والانص2اع المستكین ، والسعي إلى تحقی' أهدافه، وتحرمه من توظیف إرادته،فقدان الثقة !من حوله
  : والغضب على الوجه الآتي،مشاعر التشاؤمل

  .فقدان الثقة في التعامل مع الآخر7ن �
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  .الإحساس !القل' والتوتر النفسي �
  .واحتقار التفاعل مع المواقفالغضب  �
  .ض2اع الق2م الجمال2ة في مقابل المسایرة لحرIة الآل2ة وما یت!عها من عوامل ماد2ة وتكنولوج2ة �
  .غ� على إرادة الإنسانرفض الق2م الاجتماع2ة التي تض �
 .الانسحاب وعدم تحمل المسؤول2ة �
 ):الاغتراب وأنما� الشخص�ة(نظرQة أرQك فروم   •

نظر7ته من خلال تشخ2ص ل!عض أنما[ الشخص2ة المعبرة ) (Erick Frommم أر7ك فروم دَقَ
جتمع الذ_ هذا البناء یرجع إلى المَّ أن ;حیث یر ,ًنطلقا من تصوره عن بناء الشخص2ةعن الاغتراب م

 ف2سعى إلى تحقی' ما ،2ًع2ش ف2ه الفرد، فالفرد یولد مزودا !عدد من الدوافع تحرIه وتشIل متطل!اته
  .وقد 2صطدم في هذا السعي !مجموعة من العوائ' التي تجعله 2شعر !الاغتراب ,یر7د

جسد مفهوم الاغتراب من خلال هذه العلاقة غیر الموات2ة ُأن ی) Fromm( وقد حاول فروم
منه فردیته الفرد إلى التنازل عن !عض مطال!ه فتض2ع  حیث 2ضطر ,بین المطالب وGین درجة تحق2قها

)(His individuality، فنراه 2عاني من الشعور !الاغتراب و7تصور فروم  ،على حد تعبیر فروم
  :مجموعة العوامل تؤد_ !الفرد إلى هذا الشعور نوجزها على الوجه الآتي

ي یتلقاها الفرد في عمل2ة التطب2ع الاجتماعي والتي قد تفقده لشدة أوامرها وتسلطها  التالخطأالتر2Gة  �
  .قدرته على التفاعل الاجتماعي السل2م وما یتعل' !ه من إیجاب2ة

 فحرمته من الشعور بهو7ته وق2مته ,الحرIة التكنولوج2ة والتي حولت الإنسان إلى مفهوم استهلاكي �
  .أ إلى المسایرة الأوتومات2I2ةوالتي جعلته في نفس الوقت یلج

شعور الإنسان الفرد !الملل نتیجة لهذه المسایرة الآل2ة التي جعلته 2فقد الشعور برون' الح2اة في  �
 .تدفقها الطب2عي ومسارها الذ_ 2حتاج إلى التعامل معها

 : أنما� الشخص�ة المعبرة عن الاغتراب على الوجه الآتي)Fromm(وقد حدد فروم  •
نذلك النم� الذ_ یتوقع أن تأتي إل2ه الأش2اء عن طر7' الآخر7ن دو أن 2شغل  :تسلمالنم� المس .1

 ;نفسه أو یوظف إرادته، أو 2حاول أن یتفاعل مع المواقف، نم� اتكالي لا 2قو على شيء و2طلب
  .وهو 2عاني من الشعور !العجز والاغتراب  Iل شيء،من الآخر7ن

  :النم� المسواق .2
 ولا ,فهو لا یر7د أن 2عترض ,نفسه لتعصف بها ر7اح المواقفرد الفترك ذلك النم� الذ_ ی

 وتلعب بها ,;فیتحول إلى سلعة ت!اع وتشتر تحرIها دوافع الحاجة,ظهر اعتراضه 2ُستط2ع أن 2
  .ً فلا 2ملك صاحبها اعتمادا على هذا الموقف المعیب إلا أن 2شعر !الخنوع والدون2ة,الظروف المح2طة

  :النم� المستغل .3
نم� الذ_ یر7د أن 2حصل على Iل شيء مهما Iانت الوسیلة فالغا2ـة عنـده تبـرر الوسـیلة هو ال

  ;فنراه 2ستخدم القسوة تارة والدهاء تارة أخر ومثل هذا النم� 2عاني من عدم الالتزام !المعاییر الخلق2ة
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  .و2شعر !المعاناة النفس2ة من جراء أفعاله ف2ستبد !ه الشعور !الاغتراب
 الاغتراب لمفهوم محدد معنى على -بین ال!احثین  -  اتفاق  وجودعدم من الرغم وعلى

 والتي توصلوا وأ!عاده مظاهره من العدید على بینهم اتفاق هناك أّنه إلا المفهوم لهذا واختلاف نظرتهم
 المجال هذا في أبرز المحاولات من وIانت .للق2اس وٕاخضاعه المفهوم لهذا تحلیلهم خلال من إلیها

 التراث في الواردة التعر7فات بتطو7ر قام والذ_) (Seeman. M:1959مان 2س فینمحاولة مل
 للعمل وتطو2عها إخضاعها بهدف لموضوع الاغتراب )والفلسفي والسI2ولوجي السوسیولوجي،(

  العجز،:في تتمثل والتي الاغتراب لمفهوم خمسة أ!عاد أن هناك إلى أشار أّنه حیث التجر7بي،
  .الثقاف2ة الاجتماع2ة والغرGة العزلة ر7ة،اللامع2ا اللامعنى،
 فشعور الفرد الأ!عاد، متعددة ظاهرة أن الاغتراب على تتف' المعاصرة  الاستخداماتَّإن"
، وأن )Seeman(إلیها س2مان  أشار التي الأ!عاد أو المظاهر تصاح!ه ومجتمعه ذاته عن !الانفصال

 وأننا مرI!ة، ظاهرة !اعت!ارها هذه الظاهرة معنى اكإدر على ساعدناتُ التي هي والمظاهر الأ!عاد هذه
 Iالانطواء لها المشابهة النفس2ة والظواهر ظاهرة الاغتراب بین التمییز نستط2ع لا الأ!عاد هذه نبدو

، ("والوحدة    17). : 2007_الحمداو
نها والتي من شأ ؛، أرGعة عوامل رئ2س2ة)(Benton & Lynch, 2002 من بنتن و لنش ٌوقد حدد Iل

  : التواف' النفسي والمتمثلة !الآتياضطرا!اتز7د من َعم' وتُأن ت
  .طب2عة الضغو[ التي یتعرض لها الفرد �
  .طب2عة نقا[ الضعف عند الفرد وماهیتها �
  .طب2عة العوامل الداخل2ة للفرد والكامنة ف2ه �
 (Benton & Lynch, 2002: 57-106). العوامل العرض2ة التي یواجهها الفرد في مجتمعه ومح2طه �
 :للاغترابالمفسرة  النفس�ة اتQرالنظ على عام تعلیKـــ 

 أبرز أن یتضح الاغتراب ظاهرة حول السا!قة السI2ولوج2ة النظر وجهات استعراض خلال من
 عـن تحـدثوا الـذین رواده أشـهر ومـن النفـسي، التحلیـل منظور هو الاغتراب ظاهرة تناول نفسي منظور

 نرI7ــسوأو ،)Karen Horney (نيرهــونIــار  ،)Fromm (رومفــ و ،)Frued (فرو7ــد الاغتــراب
)Erickson(، 2ة المدرسة ًأ2ضا، النفسي الاغتراب تناولت التي النفس2ة المدارس ومنIوالمدرسة السلو 

 .الإنسان2ة والمدرسة الوجود2ة
 2سعى حیواني Iائن الإنسان َّأن مبدأ من) Frued( فرو7د ینطل' التحلیل2ة المدرسة إطار ففي

 قبـل من والإح!ا[ !التصد_ تواجه الغرائز هذه أن إلا للواقع، اعت!ار ندو اللذة لمبدأ ًوفقا غرائزه لإش!اع
 التغلـب أن فرو7ـد ;و7ـر والأنـا، الهـو بـین الاغتراب 2حدث هنا ومن ، والمجتمع Iالأسرة حوله الآخر7ن

 فـي موجـود هـو مـا لفـردا 2عـي أن !معنـى اللاوعـي، محـل الـوعي إحـلال خـلال مـن یـتم الاغتـراب علـى
 .اللاوعي
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 خلـ' اغترا!ـه سـبیل في الإنسان وأن المظاهر، متعدد أنه على للاغتراب نظر فقد) Fromm( فروم أما
 هذه خال' أنه 2شعر أن ندو قبل، من وجود لها I2ن لم التي والأش2اء والقوانین النظم من ًعالما لنفسه

 .!الاغتراب 2شعر ثم ومن عل2ه، 2ادةالس ولها ف2ه تتحIم أفعاله أص!حت بل الأفعال،
 تلـك هـي (Fromm & Horney) هـورني و فـروم أفIـار ضـوء فـي المغترGـة فالشخـص2ة

 التي الشخص2ة وهي" الفعل2ة ذاتها " إمIان2ات تحقی' الأس!اب من سبب لأ_ تتمIن لا التي الشخص2ة
 علـى هـورني و فـروم مـن Iـل زو7رIـ الـذاتي، تحققهـا عـدم إلـى الذات2ـة إمIاناتهـا تحقیـ' عـدم بهـا یؤد_

 المجتمـع هـذا سـمات أن اعت!ـار علـى المعاصـر الرأسـمالي المجتمـع سـمات وعلـى الاجتمـاعي العامـل
 ;المـستو علـى الـذاتي الاغتـراب لإنتـاج الأساسـي الـشر[ هـي الاجتماع2ـة بنیتـه فـي التنـاقض وعوامـل
 على مفهومه 2قتصر أن ندو Iله عالمجتم ل2شمل الاغتراب هذا تعم2م 2مIن ثم ومن الفرد_، الإنساني

 .مارIس عند الحال هو Iما ًمثلا العاملة Iالط!قة محددة ط!قة
 على نظر7ته في)  Erickson (نرI7سوإ رIز النفسي التحلیل منظور من الآخر الجانب وفي

 غترابالا َّأن ;فیر المراه'، الش!اب تناولت التي النظر7ات أهم من نظر7ته تعتبر حیث المراهقة، مرحلة
 أن أ_ !ـه، المحـ�2 العـالم وعـن ذاتـه عـن واضـح مفهـوم تكـو7ن فـي 2فـشل عنـدما المراهـ' لـد; 2حـدث

    وهـورني وفـروم نارI7ـسو أن و7تـضح .الذات2ـة الهو2ـة تحقیـ' فـي للفـشل حتم2ـة نتیجـة الاغتـراب
(Erickson, Fromm & Horney) ما الاغتراب نشأة في الغرائز لدور أهم2ة یولوا لمI رو7ـد،ف فعل 

 .الماضي من أكثر الحاضر وعلى والاجتماع2ة، النفس2ة العوامل بین التفاعل دور على رIزوا وٕانما
 الاغتـراب، حـدوث فـي الداخل2ـة العوامـل دور فـي أوغـل قـد أنـه یجـد التحلیلـي للمنظـور والمتأمل

 وأعطـى الداخل2ـة العوامـل دور أهمـل قـد أنـه إذ التحلیلـي، للاتجـاه فعـل Iـرد الـسلوIي الاتجـاه أتـى لـذلك
 تحـدث خارج2ـة بیئ2ـة عوامـل تـأثیر عـن نـاتج الاغتـراب َّأن ;یـر حیـث الخارج2ـة، للعوامـل Iًبیرا ًاهتماما
 حـصلت التـي والاسـتجا!ات المثیـرات بـین خاطئـة ارت!اطـات خـلال مـن اكتـسا!ه تـم خـاطئ تعلـم نتیجـة
 .!الاغتراب الشعور هذا تقو2ة إلى أد; تدع2م على

 التحلیل2ـة مبـدأ یـرفض فهـو والـسلو2Iة، التحلیل2ـة للنظر7ـات فعل Iرد فظهر نسانيالإ الاتجاه أما
، حالـة عـن ی!حـث طاقـة Iجهـاز الإنـسان یتـصور الـذ_  هـذا خلـل إلـى یـؤد_ الطاقـة ازد2ـاد وأن نتـواز

،  أن عل2ه تحتم منه جزء أ_ أثیر إذا ًآل2ا ًجهازا الإنسان یتصور الذ_ السلو2Iة مبدأ یرفض Iما نالتواز
 متفائلـة نظـرة للإنـسان نظـر الإنساني الاتجاه فإن ولذلك السلوك، بهذا التنبؤ و2مIن معین !سلوك قوم2

ِّخی !اعت!اره  الاغتراب وأن !حر7ة، أفعاله و7ختار غیره، عن تمیزه فر7دة !طر7قة ح2اته و2ش' !طب2عته، رَ
   .ةمز7ف بذات واستبدالها اتهذ تشو2ه نف2حاولو یر7د لا ما عل2ه نو2فرضو نالآخرو یتدخل عندما 2حدث
 معنـى إیجـاد نحـو 2ـسعى الإنـسان َّأن و7ؤIـد الوجود2ـة المدرسـة مـن فرانIـل 2ـأتي المنطلـ' هـذا ومـن

 الاغتـراب وأن عنـده، المعنـى إرادة 2ـش!ع ;مغـز المعنـى هـذا I2تـسب و!التـالي 2حققـه أن وعل2ـه لح2اتـه،
 الإنـساني للـسلوك الدافعـة القـوة أن ;یـر   فهو ولهذا المعنى، إرادة محل القوة إرادة تحل عندما 2حدث
 ."المعنى في الرغ!ة ";!الأحر وٕانما فرو7د، رأ; Iما القوة أو المتعة على الحصول في الرغ!ة ل2ست
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 أكثـر بینهـا ف2مـا تتفـ' وأنهـا للآخـر، مIمـل منهـا Iًلا َّأن یجد ًجم2عا السا!قة النظر لوجهات المتأمل َّإن
 النفـسي الاغتـراب أن علـى المنظـورات جم2ـع اتفقـت حیـث النفـسي، غتـرابللا تفـسیرها فـي تختلـف ممـا

 2حـدث الانفـصال هـذا وأن الآخـر، عـن أو الـذات عـن الانفـصال سـواء !الانفـصال، الـشعور فـي یتمثـل
 تؤد_ التي العوامل أو للأس!اب تحدیدها في المنظورات هذه واختلفت .متحد أنه ف2ه الأصل Iان لشيء

 ظـاهرة تفـسیر فـي التكامل2ـة الإجمال2ـة !ـالنظرة الأخـذ إلـى یلجـأ ال!احـث َّنإفـ !التـاليو الـشعور، هـذا إلـى
 إیجـاد نحـو 2ـسعى الإنـسان َّأنوالتي تلخصها النظر7ة الوجود2ة !قولها  .7ًا!صر المعاقین لد; الاغتراب

 وأن عنـده، المعنـى إرادة 2ـش!ع ;مغـز المعنـى هـذا I2تـسب و!التـالي 2حققـه أن وعل2ـه لح2اتـه، معنـى
 الإنـساني للـسلوك الدافعـة القـوة َّأنفـ ولهـذا المعنـى، إرادة محـل القـوة إرادة تحـل عنـدما 2حـدث الاغتـراب

، المعنـى فـي الرغ!ـة ";!ـالأحر وٕانمـا فرو7ـد، رأ; Iمـا القـوة أو المتعـة علـى الحـصول فـي الرغ!ـة ل2ـست
ًوهذا ما 2حاول فعله المعقاقو !ـصر7ا فـي بـذل الجهـد لإیجـاد المعنـى لح 2ـاتهم وعـدم الـشعور !ـالاغتراب ن

 وهذا ما .نالنفسي عن المجتمع الذ_ 2ع2شو ف2ه !سبب نظرة المجتمع لهم على أساس الإعاقة ال!صر7ة
قــد یــؤد_ إلــى وجــود علامــات وأعــراض القلــ' لــدیهم وهــذا مــا ســ2حاول ال!احــث تــسل�2 الــضوء عل2ــه مــن 

ءهامةلعدید من النقا[ القالتطر لمن خلال خلال الم!حث الثالث    ._ التي ستوضح الصورة للقار
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  الم�حث الثالث
 Kالقل)Anxiety(  

  

  
   .مقدمة �
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� Kأعراض القل.   

� Kمستو�ات القل.  

� Kاب القل�أس.   

� Kأنواع القل.   

� Kالحالة والسمة للقل.   

� Kقطر ق�اس القل.   

� Kعلاج القل.   

� Kات المفسرة للقلQُالنظر.   

� Kات القلQتعقیب عام على نظر.   

   .قلK المستقبل �

 .القلK من منظور إسلامي �
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  الم�حث الثالث
 Kالقل)Anxiety(  

  
ًلغـة، اصـطلاحا، :  مفهـوم القلـ'، تعر7ـف القلـ'تقـد2م، یل2ـهالم!حـث  هـذا فـي ال!احـث یتنـاول

ق القل'، أنـواع القلـ'، الحالـة والـسمة للقلـ'، طـر تعر7ف ال!احث، أعراض القل'، مستو2ات القل'، أس!اب
َّق2ـاس القلــ'، عـلاج القلــ'، النظر7ـات المفــسرة للقلـ'، ثــم تعقیـب عــام علـى النظر7ــات االمفـسرة للقلــ'، ثــم  َُّ ُ ُ

  . ً!معلومات مختصرة عن قل' المستقبل، وختاما القل' من منظور إسلامي
  : ـــ تقد�م

 ُوالأطر, وال!حوث الدراسات في ال!احثین !عض ناولهات التي المواض2ع بین من القل' 2ُعد
 هو الأفراد إل2ه لد; یؤد_ وما مصادره واختلاف أس!ا!ه أن ف2ه شك لا مختلفة، ومما من زوا2ا النظر7ة

 إلى فرد ومن ،;أخر إلى فئة من تختلف قد اختلافها على  مصادرهَّأن ر7ب فلا. لها المختلفة التناولات
القل'،  ظاهرة على التعرف لمحاولة ال!احث سعى حیث الدراسة هذه ل' جاءتالمنط هذا ومن. آخر

فالقل' من الانفعالات . ًالمعاقین !صر7ا الطل!ة وعلاقته !صورة الجسد والاغتراب النفسي والاكتئاب لد;
الإنسان2ة الأساس2ة وجزء طب2عي في آل2ات السلوك الإنساني، وهو 2مثل أحد أهم الاضطرا!ات المؤثرة 

ولذا سوف 2حاول  .لى صحة الفرد ومستقبله، إضافة إلى تأثیره السلبي على مجالات الح2اة المختلفةع
ًال!احث هنا أن 2ستعرض Iل ما یتعل' !القل' وصولا إلى قل' المعاقین !صر7ا من صورة الجسم  ً

  .والاغتراب النفسي والاكتئاب موضوع ال!حث هنا
2ًعتبر القل' أ2ضا من العوامل الرئ2" َ س2ة المؤثرة في الشخص2ة الإنسان2ة، وموضوع القل' Iان ُ

ًوما زال من أهم الموضوعات التي تفرض نفسها دائما على اجتهادات ال!احثین في العلوم النفس2ة لما 
  ). 13: 2002عثمان، ("!أغلب المشIلات النفس2ة له من أهم2ة وعم' وارت!ا[

ُلد; المعاقین !صر7ا ینتج والقل' تصرف،ال على وقدرته الإنسان بین ٌعائ' 2حول والقل'"   َ  عن ً
 ما أ_ المستقبل من خوف أو عن النوازع هذه ندو تحول التي والقیود نوازعها بین النفس داخل صراع
  ).Future anxiety( "المستقبل قل' عل2ه 2طل'

ن عن الآخر7 تمیزه خصوص2ة تص!ح ًللفرد المعاق !صر7ا والتي تحدث التي التغیرات من َّإن"
 !قل' I2ًونها المعاق !صر7ا التي الذهن2ة الصورة هذه تتأثر ، فقد)Body image(الجسم  صورة هي

   2007: 65). الستار، عبد( "لد2ه المستقبل
تُعـــد دراســـة القلـــ' مـــن الموضـــوعات الهامـــة التـــي لا زالـــت تحتـــل مIـــان الـــصدارة فـــي ال!حـــوث 

ـــــي عـــــصر غـــــامض  ـــــة خاصـــــة ونحـــــن نعـــــ2ش ف 2I2ـــــس2ة والإكلین ـــــالتغیرات الاجتماع2ـــــة ,النف ـــــوف ! محف
ولا 2عتبــر القلــ' الــسمة الممیــزة لعــصرنا الحــالي فقــ�، فــالقل' قــد2م قــدم الإنــسان2ة، فالح2ــاة , والاقتــصاد2ة

ُالبدائ2ـة لـم تكـن خال2ـة مـن القلـ'، وأكبـر مـصدر لهـذا القلـ' Iـان الحیوانـات الـضخمة التـي Iانـت تــشIل 
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ًتهدیــدا حق2ق2ــا للإنــسان، إلا أن القلــ' فــي  العــصر الحــدیث، أصــ!ح إشــارة لظــاهرة مرضــ2ة، یتعــرض لهــا ً
الأفـــراد !مـــستو2ات مختلفـــة، !ـــسبب فقـــدان الاطمئنـــان والأمـــان النفـــسي، إضـــافة إلـــى أن ح2ـــاة الإنـــسان 

نتلــك العوائــ' البیئ2ـة والشخــص2ة المتداخلــة، التــي قــد تحــول دو إشــ!اع المعاصـر أصــ!حت لا تخلــو مــن 
      حقیــــــ' أهدافــــــه، الأمــــــر الــــــذ_ قــــــد یز7ــــــد مــــــن معــــــدلات القلــــــ' لد2ــــــهوت,حاجاتــــــه النفــــــس2ة والبیولوج2ــــــة 

  ). 1999:217الساعاتي، (
ِأطل' لقد ْ  هو طا!عه القل' لأن الاسم هذا عل2ه َ'لِطْوُأ ،"القل' عصر" اسم العشر7ن نالقر على ُ

  ومطال!ـه،الیوم2ـة ح2اتـه فـي المـؤثرة النفـس2ة العوامـل مـن عـاني2ُ العـصر هـذا وٕانـسان ؛الخـاص
 وGتـأثیر محلهـا ولكن حلت وأوGئة وأمراض مجاعات ضحا2ا دْعُتَ لم العصر7ة فالمجتمعات .الاجتماع2ة

 النفس2ة الصراعات هي القل' في مرض الرئ2س2ة ;والقو القل'، بینها ومن خبیثة نفس2ة أوGئة قسوة أكثر
  .الحالي في عصرنا بها المسلم الحقائ' من أص!حت والتي الاجتماع2ة

ِّتعـرف َ  عـن ناشـئ الفـرد لأمـن مهـددة خبـرات عـن ع!ـارة": أنـه القلـ' )K. Horney(هـورني  ُ
   2002: 116).الخالد_،( "الطفل لنشأة الأولى المراحل منذ تبدأ مؤلمة أحداث أو مواقف

2ًعد القلـ' مـن أكثـر المـصطلحات الـشائعة فـي مجـال علـم الـنفس عمومـا، وفـي مجـال الـصحة َ ُ 
هـام فـي بنـاء الشخـص2ة  دینـامي وجانـب الإنـساني الوجـود حقـائ' مـن  ةحق2قـ فـالقل' ًالنفس2ة خصوصا،

ًومتغیر أساسي من متغیرات السلوك، وعلى الرغم من Iونه خبرة غیر سارة 2مIن أن تؤد_ إلى تصدع 
ًالشخص2ة، إلا أن وجوده !قدر مناسب 2عد ضرورة للتكامل النفـسي، لأنـه یخـدم أغراضـا هامـة فـي ح2ـاة  ٍ

  )1:  1998 ؛ الدسوقي، 20 ، 2004:_الجزائر (لفرد للخطر قبل وقوعه و7ن!ه ا, الإنسان
ًأنــه ورغــم أن القلــ' غال!ــا مــا I2ــو عرضــا لــ!عض الاضــطرا!ات النفــس2ة " :;ر شــاذليیَــ إلا أن ,نً

ًب فتص!ح هي نفسها اضطرا!ا نفس2ا أساس2الُغَْحالة القل' قد ت ً  ،ف !اسم عصاب القلـ'رَعُْوهذا هو ما 2، ً
  ). 111: 1999شاذلي،  ( " رد فعل القل'– أو استجا!ة القل' ،عصابيأو القل' ال

  :مفهوم القلKـــ 
2ًعتبــر القلــ' مــن أكثــر الأمــراض النفــس2ة شــیوعا وانتــشارا بــین النــاس حیــث 2مثــل دورا هامــا فــي  ً ً ً ُ
ًاضطراب وظائف الجسم، خاصة في ظل هذا التقدم التكنولـوجي الهائـل والـسر7ع فـي هـذا العـصر الـذ_ 

  ).297: 1977زهران، ( 7ٕد من أع!اء ومعاناة الفرد والقضاء على طاقات الإنسان وابداعاته یز
 :ًتعرQف القلK لغةــــ 

 :العلماء Iما وردت في المعاجم الآت2ة آراء لاختلاف ًت!عا وتنوعت القل' تعر7فات تعددت
 وهو واحد مIان في 2ستقر مالا أنه ًوأ2ضا, الانزعاج هو القل') منظور لابن(العرب  لسان في

، (واحدة  حالة على 2ستمر لا   2005: 278).  _المطیر
َمن Iلمة قل' قلقا أ_ اضطرب وانزعج فهو قل' ومقلاق، وIلمة أقل' أ_ أزعج : تعرQف المنجد • َ ِ ِ َِ ًَ َ

  .)516: 1973ال!عل!Iي، (
، (امرأة قلقة ومقلاق . قنز :!معنى رجل قل': القلK في أساس ال�لاغة •  ).520 :1979_الزمخشر
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وأقل' الشيء من مIانه، . ً!معنى قل' الشيء قلقا، فهو قل':  القلK في المحOم والمح�� الأعظم •
  ). 84:  1958بن سیدو،(حرIه : وقلقه

_ وهي تعني الضی' الذ_ 2حصل في القفص الصدر (Angustia)تأتي Iلمة القل' في أصلها من  و
فالشخص الذ_ .  مقادیر Iاف2ة من الأكسجینًلا إراد2ا، نتیجة عدم قدرة البدن على الحصول عل

2ًضی' تنفسه یبدو وIأنه یرفض أن 2فتح نفسه للهواء الآتي من العالم الخارجي، مما یجعله رافضا 
  ).80  2008:العلو،( للمح�2 الخارجي 

  :ًتعرQف القلK اصطلاحاــــ 
اختلفت آراؤهم حول اختلف علماء النفس في ما بینهم في تعر7ف القل' وتنوعت تفسیراتهم له و

وسائل التخلص منه، وعلى الرغم من هذا الاختلاف إلا أنهم اتفقوا على أن القل' هو حجر الزاو2ة في 
 :الأمراض النفس2ة والعقل2ة ونقطة بدا2ة !النس!ة لها، وف2ما یلي !عض التعر7فات

عام مبهم هو شعور "): 1983 ( الد�اغًنقلا عن 97) : 2009-2008( نور الدین هفَرِّعَُ� •
حوب !أحاس2س جسم2ة طنوI2و مص، الخوف ن!الخوف والتوجس والتوتر، دو إدراك مصدر

 ."تتكرر بین الحین والآخر !شIل ضی' في الصدر أو التنفس أو التسرع في ن!ضات القلب
 الوجداني القل' حالات من يِانع2َُ نلأ الفرد استعداد" : !أنه) 18-2001:34 ( عثمانهفَرِّعَُ� •

حالة من الخوف الغامض الشدید الذ_ یتملك ": ًأ2ضا هفَرِّع2َُو. "معروف خارجي طرخ نتیجة
والشخص القل' یتوقع ، والقل' 2عني الانزعاج،  من الكدر والضی' والألمًو2سبب له Iثیرا، الإنسان

Iما أن الشخص القل' 2فقد الثقة . ً، ومتوتر الأعصاب، ومضطرGاً، و7بدو متشائماًالشر دائما
   ."و2فقد القدرة على الترIیز،  في الأمورتب عن الً عاجزاًو7بدو مترددا، بنفسه

 التوتر من حالة": �أنه )Masserman  (مسرمانًنقلا عن )  7:20084( الكح�مي هفَرِّعَتُ •
  ."للتكیف الفرد ومحاولات الدوافع عاتراص خلال أینش الذ_ الشامل

 الإنسان یتملك الذ_ الشدید الغامض الخوف نم حالة": !أنه لقلK ا)1989: 13 (عرQف فروQدُ� •
 .والألم والضی' الكدر من الكثیر له و2سبب

 على رخط هناك َّنأ الأنا إلى Iإشارة تعمل النفسي الألم من حالة"2008: 56):  (صالح هُفَرِّعَُ� •
 القل' ،الأخلاقي القل'، الواقع قل':  وهي القل' من أنواع ثلاثةبین  فرو7د میز وقد، الوقوع وشك

   ."العصابي
 مصی!ة هناك أن أو !الخش2ة شعور ")1989 (الخالK عبد ًنقلا عن2007: 14)  ( حسینهُفَرِّعَُ� •

 الناح2ة من له مبرر لا وخوف !التوتر شعور مع المصدر معلوم غیر تهدید أو الوقوع وشI2ة
 ".لالمجهو !المستقبل الخوف اذه یتعل' ما ًوغال!ا، الموضوع2ة

 رGمـا الـذ_ والتـوتر والخـوف التـوجس مـن شـعور هـو": !أنـه ) 2002: 1999،159 (عـسOر هُفَـرِّعَُ� •
  ."معین !شيء یرت!� لا عاما نI2و أو !شيء یرت!�
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 _ینطـو وهـو ،الفـرد یهـدد خطـر بوجود اًشعور تحدث نفس2ة حالة" :!أنه2005: 320)  (شقیر هُفَرِّعَتُ •
  ".تلفةمخ فسیولوج2ة !ات اضطرا !حهحتص انفعالي توتر علي

 والتـوتر والتحفـز والخـوف !ـالتوجس سـار غیـر غـامض عـام شـعور" :)35: 2006 (غـانم هُفَـرِّعَُ� •
 2ـأتي, د_إراالـلا العـصبي الجهـاز نـشا[ ز7ادة خاصة الجسم2ة الإحساسات ب!عض عادة مصحوب

  ".الفرد نفس في تتكرر نو!ات في
 حینمـا الفـرد 2ع2شها التي الخبرة عامل على فیرIز" :روجز ًنقلا عن) 2008: 179( شاغر هُفَرِّعَُ� •

  ."لذاته مفهومه ما شيء یهدد
_حالة توتر شامل ومستمر نتیجة توقع تهدید خطر فعلي أو رمـز " :)112: 1999 (شاذلي هُفَرِّعَُ� •

  ." غامض وأعراض نفس2ة وجسم2ةقد 2حدث و2صحبها خوف
نتیجـة توقـع تهدیـد خطـر فعلـي أو هـو حالـة تـوتر شـامل ومـستمر " :) 2005:484( زهـران هُفَـرِّعَتُ •

ن المر7ض وIـأن لـسان ووI2.غامض، أو أعراض نفس2ة جسم2ة خوف _رمز قد 2حدث، و2صحبها 
  ."شاعر !مصی!ة قادمة: حاله 2قول

ــرِّعَُ� •  , والتحفــز, والخــوف,شــعور عــام غــامض غیــر ســار !ــالتوجس: ")1998: 108 (عOاشــة هُفَ
سم2ة خاصـة ز7ــادة نــشا[ الجهـاز العــصبي الــلاإراد_، والتـوتر، مــصحوب عــادة بـ!عض الإحــساسات الجــ

 أو ضــی' فــي ، أو الــسح!ة فــي الــصدر،الــشعور !ــالفراغ فــي فــم المعــدة: و2ــأتي فــي نو!ــات متكــررة مثــل
 فـي الفـسیولوج2ة تراالتغیـ أمـاالخ، ...  أو Iثرة الحرIة،التنفس، أو الشعور بن!ضات القلب، أو الصداع

 تـوتر القلـب، ضـرGات ،ز7ـادة الـدم ضـغ� ز7ـادة :ضراالأعـ مـن ةمجموعـ تـصاح!ه الـشدید القلـ' حالـة
 :فـي تتمثـل فـسیولوج2ة تراتغیـ ف2ـصاح!ه الـشدید الخـوف فـي مـا أ.الحرIـة وIثـرة استقرارالعـضلات،

   ".الإغماء إلى أح2انا تؤد_ العضلات في ارتخاء الدم، ضغ� انخفاض
ال2ة غیر سارة 2عاني منها الفرد عندما 2شعر ع!ارة عن خبرة انفع": )119: 1976( عبد الغفار هُفَرِّعَُ� •

ًبخـوف أو تهدیـد مــن شـيء مـا، دو أن 2ــستط2ع تحدیـده واضـحا وغال!ــا مـا تـصاحب هــذه الحالـة !عــض  ً ن ٍ
   ."التغیرات الفسیولوج2ة

أن ظاهرة القل' تـصاحب الإنـسان منـذ مولـده، فالرضـ2ع 2عـ2ش القلـ' ": )99: 1989( مخ�مر هُفَرِّعَُ�  •
ًر صدمة الم2لاد لیتعلم !عد ذلك أن 2ستأنس جزءا من هذا القل'، 2ستخدمه Iإشارة إنذار في صورة انغما

   ."لتحر7ك مبدأ اللذة والألم، وذلك لاستنهاض الدفاعات
ًالقلـ' قـد I2ـو إحـساسا داخل2ـا ذاتـي نـستقبله فـي داخلنـا وقـد لا 2مIـن " :) 2000:21( غـراب هُفَـرِّعَُ�  • ن

إحـــساس داخلـــي إلا أن !عـــض التغیـــرات المـــصاح!ة لـــه تـــسبب ظهـــور نتفـــسیره، وقـــد I2ـــو فـــي البدا2ـــة 
علامــات خارج2ــة ملموســة هــي مظــاهر القلــ' التــي 2مIــن أن نلاحظهــا ولكنــه 2ظــل فــي نطــاق العواطــف 

  ."والانفعالات العاطف2ة طالما Iان استجا!ة مناس!ة لموقف محدد
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مستمر والخوف نتیجـة لقـ2م معینـة !حیـث إحساس الفرد !الرعب ال": !أنه) 36: 1998( منسي هُفَرِّعَُ�  •
2عني مجموعة أحاس2س هو برر وجود هذه الإحساس، ف2حملها الفرد بداخله، أو من أحداث خارج2ة لا ت

ومشاعر انفعال2ة یدخل فیها الخوف والألم والتوقعات السیئة وهو خبـرة انفعال2ـة مؤلمـة 2عـاني منهـا الفـرد 
، وهــذا التعر7ــف مــن  أن 2ــستط2ع تحدیــده بدقــة أو بوضــوحنعنــدما 2ــشعر بخــوف أو تهدیــد مــن شــيء دو

   . یناسب الهدف الذ_ أراده ال!احث في دراسته الحال2ةتعر7ف شامل للقل'وجهة نظر ال!احث 
 : (DSM VI)تعرQف الدلیل التشخ�صي والإحصائي الرا�ع للاضطرا�ات العقل�ة   •

وجـود عــدد مـن الأعـراض 2ــشتر[ حالــة مرضـ2ة تتـصف !الــشعور !الرعـب وG" :لقلـ' !أنـها فَرِّعُـ
وجـــود صـــعو!ة فـــي الترIیـــز، وســـرعة الانفعـــال، وتـــوتر العـــضلات : تـــوفر ثـــلاث منهـــا علـــى الأقـــل هـــي

وٕاجهادها، واضطرا!ات النوم، Iما تصاحبها أعـراض عـضو2ة تـشیر إلـى النـشا[ الزائـد للجهـاز العـصبي 
،  ("اللاإراد_  ).15: 2015_حجاز

 أنهـم إلا ،التفـسیرات وتنـوع القلـ' تعر7ـف فـي ال!ـاحثین لافاخـت مـن !ـالرغم أنـه ال!احـث ;ر7َـو
 صـحة علـى واضـح تـأثیر ولـه النفـس2ة والأمـراض الاضـطرا!ات بدا2ـة نقطـة هـو القلـ' أن علـى اتفقـوا

  .الفرد إنتاج2ة
 :ًمحددا ًاتجاها منهما Oل مثلُ� حیث القلK لتعرQف اتجاهان یوجد •
 قوامهـا سـارة غیـر وجدان2ـة حالـة فهـو الإكلین2I2ـة، ث!ـال!حو المهتمـین مثـل2ُ الـذ_: الأول الاتجـاه �

 ما اًوغال! م!اشرة الشخص یواجهه الذ_ الموقف طب2عة من موضوعي مبرر له ل2س الذ_ الخوف
 مظاهر من !عدد مصحو!ة عادة الحالة هذه نوتكو ،ًمعا والمستقبل الحاضر على الخوف هذا ینط!ع

 . السلوك في الاضطراب
 فإنـه اسـتثیر مـا إذا حـافز، أو دافـع فهـو التجر7ب2ـة، !ـال!حوث المهتمـین 2مثـل ذ_والـ: الثـاني الاتجاه �

 2ـساعد أنه Iما معینة، مهارة I2تسب !أن فیها نطال!ه التي المواقف في الشخص نش�2یؤد_ إلى ت
  ). 1991:164 حبیب، (الاكتساب هذا تدع2م على

 :هيو القل' تصن2فات تظهر السا!قة التعر7فات استعراض خلال من •
 إلا الاجتمـاعي التوافـ' تحقیـ' الفـرد محاولة وهي ):Nالسو أو الصح�ح أو الواقعي (الخارجي القلK  - أ

 .للإنسان الاجتماعي !الرفض أو الاجتماعي الأمن !عدم البیئي المح�2 من یواجه أنه
، علته مصدر المصاب یدرك لا القل' من نوع وهو :المنشأ داخلي المرض أو العصابي القلK  - ب

 الطلی' أو الهائم !القل' 2سمي؛ مرضي قل' وهو ،موضوعي مبرر ندو الغامض !الخوف عر2ش حیث
 ). 49: 2003فاید،( الفرد لد_ ودائم مستمر شعور وهو المصائب ترقب ،الارت2اح !عدم یتمثل الذین

 :أعراض القلKـــ 
ت تمــس والــذعر، وهـي تغیــرا هـي نمــوذج فر7ـد للتغیــرات التـي تــصیب النــاس فـي حـــالات القلــ'

_العـــضو العـــضلي، وجانـــب الوجـــدان أو  الأرIـــان الرئ2ـــس2ة الثلاثـــة لشخـــص2ة الإنـــسان، أ_ الجانـــب
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 ,النفـسي الجانـب علـى 2ظهـر مـا منهـا ومتعـددة، Iثیـرة أعـراض  لـهلقلـ'وا .الـشعور، ثـم جانـب التفIیـر
  :جانب Iل في منها ً !عضاإبرازال!احث  حاول2یلي س وف2ما الجسمي، الجانب على 2ظهر ما ومنها

 :نفس�ةال عراضالأ •
 والراحة الأمل !انعدام والشعور ,الاستقرار وعدم ,الصحة على والقل' العام القل' وتشمل"

 مصدر 2عرف لا ًخائفا الفرد نI2و حیث, الشدید الخوف الإثارة، وسرعة المفرطة والحساس2ة ،النفس2ة
 الثقة عدم والانت!اه، الترIیز ىعل القدرة عدم المرض، وتوهم والضی' !الأمن الشعور عدم الخوف،

 ذلك هو ما معرفة ندو ما شيء حدوث توقع المواقف مواجهة من الهروب في والرغ!ة والطمأنینة
  2000: 131). جبل، ("القرار اتخاذ في والتردد، الشك إلى !الإضافة وهذا الشيء،

 الانت!اه، تشتیت 2هعل و7ترتب مIروه، حدوث وترقب الداخل2ة، الراحة وعدم !الخوف، الشعور"
 ،العصبي التهیج أو ,والتوتر, النوم على القدرة وعدم قوالأر ،والنس2ان ,الترIیز على القدرة وعدم

 2000: 4).   عثمان، ("الاكتئاب مشاعر وس2طرة المزعجة، والكواب2س والأحلام !الاختناق، والشعور
 الأعـراض هـذه إلى إضافة، ردالف عند القل' لحدوث مؤشرات الأعراض هذه َّأن نلاح  !التالي

 المزعجة الأحلام ،!الإرهاق الشعور !سبب النوم قلة النفسي، الإنهاك الزائدة، والحساس2ة ،العصب2ة نجد
  .معین موقف أو لخبرة نتیجة القل' من 2عاني الفرد َّأن على تدل Iلو اللیل2ة، والكواب2س

 :الجسم�ة الأعراض •
  الأطراف، وتوتر العضلات، حیو2ة والنشا[ والمثابرة، وGرودالضعف العام ونقص الطاقة ال :وتشمل  

ضافة إلى تصبب  إ).399-400: 1998 زهران،( زمات العصب2ة الحر2Iةوالنشا[ الحرIي الزائد، والأ
،  والخفقان،وسرعة الن!ض،  وشحوب الوجه،وGرودة الأطراف، لیدین وارتعاش ا،ق وعر الكفین،قرالع
فقدان الشه2ة،  القلب، ضرGات وسرعة،  واضطرا!ات في المعدة،المستمرالصداع ، ارتفاع ضغ� الدمو

  .) 2000: 131جبل،( الصدر  والشعور !الضی' فيقيء،والغث2ان وال ،الدوار
 :المعرف�ة الأعراض •

 : Iالآتي المعرف2ة الخصائص من مجموعة وتتضمن
 !اتجاه المواقف 2فسر متوترال الشخص أن أ_ سوداء أو ب2ضاء إما فالأش2اء" :الأحOام في التطرفــ 

 المختلفة المواقف مواجهة أ_ التصلب، إلى العصابیین میل Iذلك .والقل' التعاسة له یجلب وهذا واحد
 2قوم لا والح2اة ،النفس عن ومعتقدات اتجاهات ًأ2ضا يتبن. التفIیر أجل من ةواحدة !طر7ق المتنوعة

 واستخدام المستقل الحIم وGین بینهم 2حول مما العقائد_، والجمود Iالتسلط2ة، منطقي دلیل علیها
 مما التقالید، وأحIام السلطة ونماذج الأقو2اء على للاعتماد ن2میلو وهم .الانفعالات من بدل المنط'
  "ذلك النفس2ة الصحة لغة تتطلب عندما انفعال2ة !حر7ة التصرف عن عاجز7ن أشخاص إلى 2حولهم

 بنىَوت ،المنطق2ة عن !ال!عد یتسم القلقین الأشخاص تفIیر َّأن ال!احث ;ر7َو25). : 1994 إبراه2م،(
  .ًأح2انا الواقع2ة وغیر المطلقة، والمعتقدات الأفIار

  



  81 

 :مستو�ات القلKـــ 
 :Iالتالي وهي  مستو2ات القل' إلى ثلاثة مستو2ات)Basaowiter(2قسم !ازوفیتر  •
 :للقلK المنخفض yالمستو .1

 ,الخارج2ة الأحداث نحو تهحساسی درجة ارتفاع و7زداد ت2قظه مع، للفرد عام تنب2هحالة  ثدِّح2ُْ
 مصادر لمواجهة وتأهل2ه ,استعداده درجةووالتحفز على المواجهة ,القدرة على المقاومة  تزداد Iما

 وشك على لخطر إنذار "!أنه القل' من ;المستو هذا إلى و2شار فیها، 2ع2ش التي البیئة في الخطر
 التي البیئة في أ_ للفرد، عام تنب2ه 2حدث عندما ترتفع القل' درجة أن ;المستو هذا من و2ظهر الوقوع،
 وشك على لخطر تنب2ه وظ2فته لأن الفرد عند عاد_ قل' القل'، من ;المستو هذا و2عتبر فیها 2ع2ش
 البیئة في منخفضة بدرجة الفرد عند 2حدث القل' من ;المستو هذاو110). : 2001 شاذلي، ("الوقوع
  . الحدوث2كوش ما لخطر الفرد تنب2ه 2فتهن وظلأ عاد_ قل' و2عتبر ،فیها 2ع2ش التي

 :للقلK المتوس� yالمستو .2
وتزداد  وتلقائیته، مرونته السلوك 2فقد حیث ،استجا!اته على الس2طرة على قدرة أقل الفرد ص!ح2ُ

 و2حتاج ،المختلفة واقفالم في الفرد  امتحاناتعلى عام بوجه الجمود و2ستولي ،قوة الفرد على الابتكار
 هذا رهِظ2ُْ و.المتعددة الح2اة مواقف في المناسب السلوك على للمحافظة الجهد بذل من المز7د إلى

 في یواجهها التي المواقف مختلف في استجا!اته على الس2طرة في قدرة أقل 2ص!ح الفرد َّأن ;المستو
 في مناسب سلوك على للمحافظة جهده صىأق یبذل أن الفرد علىو مرونته السلوك 2فقد حیث الح2اة،
  .المواقف هذه مواجهة

 :للقلK المرتفع yالمستو .3
 للمواقف ملائمة غیر سلو2Iة !أسالیب 2قوم أو ,سلب2ة !صورة للفرد السلوIي التنظ2م یتأثر"
 درةالق !عدم ذلك و7رت!� ,الضارة وغیر الضارة المثیرات بین  الدقی'التمییز الفرد 2ستط2ع ولا، المختلفة

  110).  :2001 شاذلي، ("العشوائي والسلوك التهیج وسرعة والانت!اه الترIیز على
هنا 2حدث اضمحلال وانه2ار للتنظ2م السلوIي للفرد، و2ص!ح الفرد غیر قادر على التمییز و"

الدقی' بین المنبهات الضارة وغیر الضارة، و2ظهر ذلك في صورة المصاب !القل' العصابي في 
 ).28: 1994عثمان،  (" فIره، ووحدته، وسرعة تهییجه، وعشوائ2ة سلوIهذهوله، وتشتت

، هذا خلال من لاح 2ُ  السلوIي التنظ2م بذلك یتأثر مرتفعة القل' درجة نتكو عندما ;المستو
 على القدرة عدم إلى 2عود وهذا یواجهها، التي المواقف في ملائمة غیر ات2!سلوI 2قوم إذ للفرد،

 تناسب ولا ملائمة غیر ات2!سلوI الق2ام إلى یؤد_  وارتفاعهاالقل' درجة ز7ادة َّن أإذ والانت!اه، الترIیز
 .اللحظة تلك في الفرد یواجهه الذ_ المواقف

  : ـــــ تعقیب ال�احث على المستو�ات
 سلوك اضطراب ازداد ،وارتفعت القل' درجة ازدادت Iلما نهأ لاح 2ُ المستو2ات هذه خلال من

 وشك على خطر إلى الفرد بإنذار 2قوم عاد_، قل' 2عتبر والذ_ للقل'، المنخفض ;والمست ففي الفرد،
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 قدرة أقل الفرد 2ص!ح للقل' المتوس� ;المستو وفي وتفادیها، القل' مصادر مواجهة و!التالي ،الوقوع
 الفرد 2فقد فهنا للقل'، المرتفع ;المستو في أما ذلك، في المرونة و2فقد ،سلوIه على الس2طرة على

 میز2ُ ولا  والانت!اه،الترIیز على قادر غیر نوI2و، القل' تسبب التي المواقف في سلوIه على الس2طرة
 على یؤثر مما وعشوائي سر7ع المثیر اتجاه فعله رد نوI2و له، الضارة وغیر الضارة المثیرات بین

  .والتوتر !الخوف مصحو!ة سارة غیر انفعال2ة حالة في الفرد ظهرُو2، شخصیته
   :أس�اب القلKــ ــ

   :ومن أهمها، تتعدد أس�اب القلK من وجهة نظر زهران
;إن مستو القل' عند الأفراد 2عتمد على 2Iف2ة عمل الوظائف، و!عض الآل2ات  :الأس�اب الوراث�ة �

ق أن تكو هناك فرو وراث2ة بین الأفراد، Iما هو الحال في Iثیر من اًالفسیولوج2ة، فل2س غر7! ن
Iًلو العینین مثلاالخصائص الجسم2ة  و7بدو أن العوامل الوراث2ة لها دور مهم، بل ومن المحتمل أن : ن

هم مه الدراسات المختلفة أن الوراثة تلعب الدور التَُ، هذا ما بینثر العوامل أهم2ة في تحدید القل'نI2و أك
هة التي تعد متماثلة فقد دلت النتائج أن نس!ة القل' في التوائم المتشاب والأساسي في الاستعداد للقل' ،

في  )%4( بینما تصل إلى ،)%50(في Iل الجوانب !سبب توفر الطب2عة الوراث2ة نفسها تصل إلى 
ً في آ!اء واخوة مرضى القل'، Iما دلت النتائج أ2ضا أن نس!ة )%15(التوائم غیر المتشابهة وحوالي  ٕ

 .)150: 2006، عبد الله( نمن 2عانو من سمات القل' من بین الحالات غیر المتشابهة
 طر7' عن اًوراث2 نI2و أن 2مIن فالقل' القل'، تحدید في اIًبیر اًدور الوراث2ة للأس!اب َّأن2ُلاح  

 أوضـحت وقد مشابهة، أعراض من ن2عانو أقارGهم !عض أن أكدوا نالذی المرضى خلال من الجینات،
 القل' نشأة في البیئة العوامل على یرهاتأث في تز7د الوراثة العوامل ;قو !أن التوائم على الدراسات نتائج

  .والاضطراب
 فرو7ـد فـأرجع والاجتماع2ـة، النفـس2ة الأسـ!اب إلـى ال!ـاحثین نظـرة تختلـف :واجتماع�ـة نفـس�ة س�ابأ •

 ,ال!عض !عضها مع تتصارع داخل2ة ;قو عن ع!ارة هي والتي اللاشعور7ة الداخل2ة الصراعات إلى القل'
 الفـرد شـعور إلـى القل' أرجع فقد" :(Adler) أدلر أما المرض2ة، اضالأعر ظهور إلى تصارعها و7ؤد_

 الصراع نتیجة ینشأ القل': "أن إلى (E. Froom) فروم إیر7ك ال!احث و2شیر ،"قالتفو ومحاولة !النقص
 إلـى یرجـع القلـ'" :أن  إلـى)Autarrank( نـكرأوتوا ال!احـث و7ـذهب ،"والاسـتقلال ،للتفـرد الحاجـة بـین

   ."الم2لاد صدمة
 عامـة الـسلوك اضـطرا!ات نفیرجعـو و!ـافلوف میلـر، دولار،: مثـل الـسلو2Iة المدرسـة أنـصار أمـا

 الظـروف وتـساهم ,فیهـا ن2ع2ـشو التـي البیئـة مـن خاطئـة سـلو2Iات تعلـم إلـى خاصـة القلـ'واضـطراب 
 تلعب Iما و!قائها، استمرارها على والعمل ,السلو2Iات تلك تدع2م إلى الطفل فیها ینشأ التي الاجتماع2ة

 :وهما الضغو[ من اننوع وهناك تفهمه أو ,اضطراب أ_ حدوث في ًهاما ًدورا البیئ2ة الضغو[
 .قطلا أو وظ2فة فقدان مثل البیئة في تدخل أو تختل التي الأش2اء تسب!ه الذ_ :الم�اشر الضغ� �
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 عمـل فـي الـشدیدة الرغ!ـة مثـل متعارضـتین قـوتین بـین !الـصراع یـرت!� الذ_ :الم�اشر غیر الضغ� �
 نتكـو لا قـد دهاحـو الـضغو[ أن إلـى هنـا الإشـارة وتجـدر الوقـت، نفـس فـي _وقـ تحر7م مع معین شيء

 عوامـل وغ2ـاب مرضـي اسـتعداد وجـود مـع اشـتدت إذا ولكنهـا ، الاضـطرابلإحـداث Iاف2ـة ولا ضـرور7ة
 2001 : 56-57).فاید،( الاضطراب ظهور من تعجل أو تز7د أن 2مIن المقاومة

 وجود إلى القل' ظهور في النفس2ة الأس!اب نیرجعو التحلیل2ة المدرسة أنصار َّأن هنا لاح 2ُو
 تعـود أو, !ـالنقص الفـرد شـعور إلـى ترجـع أو, الـ!عض !عـضها مـع تتـصارع لاشـعور7ة داخل2ة صراعات

 أمـا ,المـ2لاد صـدمة إلـى 2عود أو الوالدین، جهة من والاستقلال التفرد إلى الفرد حاجة بین الصراع إلى
 Iمـا بیئتـه، مـن خاطئـة ات2سـلوI تعلمـه إلى الفرد عند القل' ظهور نفیرجعو السلو2Iة المدرسة نصارأ

 أزمـة طـلاق، أو عمـل فقـدان مثـل عدیـدة وهـي، الفـرد عنـد القل' نشأة في Iًبیرا ًدورا البیئة للضغو[ أن
  .وغیرها اقتصاد2ة

لداخلي أو الخارجي الذ_ تفرضه والشعور !التهدید ا، )الضعف النفسي العام(الاستعداد النفسي  •
 والأزمات أو المتاعب أو ، والتوتر النفسي الشدید،!عض الظروف البیئ2ة !النس!ة لمIانة الفرد وأهدافه

 والمخاوف الشدیدة ، والشعور !الذنب والخوف من العقاب وتوقعه،الخسائر المفاجئة والصدمات النفس2ة
. ًود الكبت بدلا من التقدیر الواعي لظروف الح2اةعَُ وت،ص والشعور !العجز والنق،في الطفولة الم!Iرة

ًوأح2انا قد یؤد_ فشل الكبت إلى القل' وذلك !سبب طب2عة التهدید الخارجي الذ_ یواجه الفرد أو لطب2عة 
ومن الأس!اب النفس2ة Iذلك الصراع بین الدوافع . الضغو[ الداخل2ة التي تسببها الرغ!ات الملحة

وIثرة المحرمات أ، ط والحلول الخ،إلخ...ً أو مهن2ا ,ً أو زواج2ا,ًوالفشل اقتصاد2ا، !ا[والإح، والاتجاهات
  ). 2005:485 زهران،(   )Taboos (الثقاف2ة

 والتغییرات المتتا!عة، ،Iالضغو[ الحادة الناجمة عن نم� الح2اة الحدیثة :مواقف الح�اة الضاغطة •
 ، وعدم الأمان، والحرمان، والوحدة،ومواقف الضغ�، قلقة المش!عة !عوامل الخوف والهموالبیئة ال

  ،_الأسرواضطراب وتفIك الجو 
 الماضـ2ة الخبـرات إسـترجاع ذلـك و2ـساعد للإنـسان القلـ' العامـل، هذا 2سبب :المستقبل في التفOیر •

 ذاتـه تحقیـ' نحـو المـستمر وسـع2ه الإنـسان وطمـوح العـصر7ة الح2ـاة ضـغو[ فـي والتفIیـر المؤلمـة
 .)120: 2000 العناني،(، لوجوده معنى وٕایجاد
 التقـدم إلـى 2ـسعى دائمـا فـالفرد مجهـول، أمـر Iونـه للإنـسان، القلـ' 2ـسبب عامـل المستقبل في فالتفIیر

 عنـه ینـتج دائم صراع في نجده العصر7ة الح2اة ضغو[ في تفIیره ولكن طموحه 2حق' لكي الأمام إلى
 .ذاته تحقی' إلى ًدائما 2سعى وهو قل'، حالة

ومشIلات الحاضر التي تنش� ذIر7ات الصراعات في ، ت الطفولة والمراهقة والشیخوخةمشOلا •
، إلخ...قوالطر الخاطئة في تنشئة الأطفال مثل القسوة والتسل� والحما2ة الزائدة والحرمان ، الماضي

  . واضطراب العلاقات الشخص2ة مع الآخر7ن
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ًا أو ترGو2اًاقتصاد2ا أو عاطف2 (التعرض للحوادث والخبرات الحادة • والخبرات الجنس2ة الصادمة ، )ً
  .وظروف الحرب، والإرهاق الجسمي والتعب والمرض، وخاصة في الطفولة والمراهقة

  . لتجنب الحمل والح2طة الطو7لة خاصة الجماع الناقصقالطر الخاطئة •
• Kبین الذات الواقع2ة والذات المثال2ة وعدم تحقی' الذاتعدم التطاب .  
، من الإش!اع الجنسي الطب2عي" اللیبیدو" بین القل' وGین إعاقة  (Freud)د ر�G سیجموند فرو7 •

 ).غیر المحلولة(ووجود عقدة أودیب أو عقدة إلI2ترا وعقدة الخصاء 
  القل' إلى عقدة النقص ومشاعر النقص عند الفرد سواء مشاعر النقص (Adler)دلروأرجع آ •

ٕالجسمي أو المعنو أو الاجتماعي والى تهدید أس   .لوب ح2اته_
  (Prototype of anxiety) القل' إلى صدمة الم2لاد فهي تؤد_ إلى !اكورة القل' وعزا أوتورانك •

 القل' إلى ثلاثة عناصر هي )Horney(وأرجعت هورني ، )Primary anxiety(أو القل' الأولي 
 . الشعور !العجز والشعور !العداوة والشعور !العزلة

نیر السلوIیو أن القل' است • جا!ة مIتس!ة قد تنتج عن القل' العاد_ تحت ظروف أو مواقف ;
 486). :2005 زهران، (ثم تعم2م الاستجا!ة !عد ذلك، معینة
 فمنها ومختلفة، عدیدة أس!اب خلال من 2حدث أن 2مIن القل' َّأن مما سب'لاح  ال!احث 2ُ 

 !القل'، للإصا!ة ستعداد!ا دلَوی دالفر َّأن أ_ جیل، إلى جیل من الجینات طر7' عن وراثي هو ما
 النفس2ة فالعوامل لذا شخصیتهم بن2ة في نیختلفو الأفراد أن Iما تفجره، التي هي الخارج2ة والعوامل

 تتصارع التي اللاشعور7ة الداخل2ة للصراعات نتیجة الأفراد بین متفاوتة بدرجة القل' وتفجر تثیر أ2ضا
 وتوقعه، العقاب من والخوف والذنب !العجز والشعور !النقص الفرد شعور وIذا، !عض مع !عضها

 القل' إثارة في دور البیئ2ة للعوامل أن Iما !الأمن، الشعور وعدم العطف من الحرمان إلى !الإضافة
 الح2اة لمواقف أن Iما فیها، 2ع2ش التي البیئة في خاطئة سلو2Iات الفرد لتعلم نتیجة الفرد عند

 الصع!ة المواقف مواجهة على القدرة عدم من ًخوفا الفرد ندع القل' تفجیر في دور والصع!ة الضاغطة
، الجو وتفIك والحرمان !الوحدة شعوره وIذا ،الفرد ح2اة _تعتر التي  الفرد تفIیر وأ2ضا _الأسر

 هذه فIل وطموحه، ذاته تحقی' إلى 2سعى وهو مجهول أمر في 2فIر لأنه ؛القل' یولد !المستقبل
 .لآخر فرد من الشدة في متفاوتة القل' درجة نوتكو ،الفرد عند القل' تولد العوامل

� Kمن اتخاذ  الشخص2ساعد و الخطر، 2حذر من فإنه، تنب2ه إشارة هو القل': الخوف مقابل القل
استجا!ة  هو الخوف. ، ولكنها مختلفة عن القل'مماثلة تنب2ه والخوف إشارة التهدید مع للتعامل تدابیر

، داخلي، غیر معروفتهدید استجا!ة ل ر متناقض والقل' هولتهدید معروف، خارجي، واضح، وغی
 الخوف  في الفجائ2ة هو الاستجابتین العاطفیتین الرئ2سي بین الاختلاف النفسي .متناقض أو، غامض

 Sadock, 2008: 236).(في القل' الغدر و
 :القلK في للوقوع الأفراد تدفع التي الأس�اب ومنـــ 
 . احت2اجاته تلب2ة وتعی' اتهح2 تهدد مواقف الفرد مواجهة �
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 .العمل في أو المدرسة في ذلك Iان سواء الفرد تصیب قد التي الفشل مشاعر �
 .ما لسبب الفرد لها یتعرض قد التي الجسم2ة الإصا!ات من الخوف �
 .المؤثرة الاجتماع2ة المواقف �
 مما المراه' نتواز في عل2ه المترت!ة والنتائج الهرموني التغیر یؤثر حیث وتغیراتها المراهقة مرحلة �

  1997: 34).  اللیل، (للقل' عرضة یجعله
 المواقف خلال من لأنه الفرد ح2اة في الإیجاب2ة الآثار إزالة على السلب2ة التوقعات وتعمل

 إلا هي ما التوقعات تلك فإن و!التالي سلب2ات، إلى الح2اة في المضیئة الجوانب حتى فتتحول السلب2ة
 نتائج إلى للتوصل المحایدة أو الإیجاب2ة الحقائ' على  -ًأح2انا – القل' رتكزی حیث للنفس، مغالطة
  1991: 640).  الن2ال، والخال' عبد (سلب2ة

  :القلK أنواعـــ 
 :یلي ما أهمها أنواع عدة إلى القل' نال!احثو سمق2َُ
1. Kلخوفا مفهوم إلى أقرب _شعور قل' وهو الواقعي، !القل' ًأ2ضا سمىُو2 :الموضوعي القل 

 أو ًفعل2ا ،ًواقع2ا المصدر هذا نI2و ورGما یتهدده، بیئته في خارجي مصدر درك الفردیُ إذ العاد_،
 فهذا" له، _جرأُ اخت!ار نتیجةالقل'  الفرد _الذ_ 2عتر  الموضوعيالقل' أمثلة ومن ،ًمحتملا ًمتوقعا
 لمقابلة الفرد وظ2فة إعداد الحالة هذه في للقل' نوI2و بیئته، في ما لخطر الفرد إدراك عن جتُنْیَ القل'
 القل' هذال أن و2لاح  .إزائه دفاع2ة أسالیب بإت!اع أو تجن!ه، أو ،عل2ه !القضاء الخطر هذا

 وتوجیه2ة ،دفاع2ة وظائف من له لما ،والجماعة، الفرد ح2اة في الأهم2ة !الغ ًدورا الموضوعي العاد_
 من اللازم !القدر دنامَُو2، !شأنها اللازمة القرارات خاذوات ،تحدید مشIلاتنا على 2ساعدنا فهو للسلوك،
            "الخطر وتجنب المشIلات  لمواجهة،وترIز7ها ،وتكر7سها ،النفس2ة الطاقة لتحر7ر التحفز

، صبره(   .99-100) : 2004نوآخرو
 تجنـب أجـل مـن 2عمـل الفـرد جعـل فـي !ـالغ دور  مـن لـه لمـا فائـدة لـه القلـ' مـن النـوع هـذاو

 أقـرب نوI2ـو ،واسـتمرارها الفـرد ح2ـاة فـي أهم2ـة ذا القلـ' مـن النوع 2ص!ح هذا الحالة هذه ففي خطر،ال
 الأسـ!اب هـذه تجنـب أجـل مـن 2عمـل الفـرد لـذا نجـد ،المـصدر ومعلومة واقع2ة أس!ا!ه لأن ،الخوف إلى

 .الناس عامة لد; ركَشتمُ نوI2و النفس2ة، الراحة إلى للوصول
2. Kبوتـة، لاشـعور7ة وأس!ا!ه داخلي مصدره !أن )المرضي (العصابي القل' یتمیز :العصابي القلIوم 

 فهـو والتقـدم، والإنتـاج التوافـ' ق2عـو أنـه Iمـا إل2ـه، تـدعوا التـي الظـروف مـع یتناسـب ولا وغیر معروفـة
 وتاتـهومIب "الهـو" ددهَیُ عندما ینشأ أنه أ_ ،للخارج لها ًمنفذا تجد قد !أن غرائزه الفرد إدراك عند ثارَست2ُ

  طلـ'2ُ وٕانـذار، المعنـى بهـذا وافـ'تت لا التـي النـزوات الغر7ز7ـة وٕاشـ!اع "الأنـا" الـدفاعات علـى !التغلـب
 مـع للتعامـل النIـوص، التبر7ـر، الإسـقا[، الكبـت،: مثـل الدفاع2ـة الحیـل إلى اللجوء عل2ه والذ_، "ناللأ"

 ً ومؤشـراًمرضـ2ا Iـان Iلمـا ًمتـوتراو ًشـدیدا القلـ' Iـان Iلمـا وعل2ـه والـضی'، للتـوتر المولـدة الوضـع2ة
    2002 : 102-103).زقار، وموسى( للاضطراب
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 أجهـزة بـین فالـصراع داخلـي، مـصدر وذو مرضـي قلـ' عتبـر2ُ العـصابي القلـ' َّأنمIـن القـول هنـا ُو2
 وهـذا معروفـة، وغیـر لاشـعور7ة لأنهـا یـدرIها أن للفـرد 2مIـن لا وأسـ!ا!ه , الـذ_ 2ـستثیره هـو الشخـص2ة

 والتي "الأعلى الأنا" علیها یواف' لا التي الغر7ز7ة إش!اع النزوات" الهو "یر7د عندما ینشأ القل' نم النوع
 أجـل مـن الدفاع2ـة الحیـل والـذ_ 2ـستعمل "الأنـا" بإنـذار 2قـوم القلـ' و!التـالي ،"الأنـا"طـرف مـن Iبتهـا تـم

  .للضی' المولد الموقف مواجهة
3. Kالـشخص بـین الـصراع ولـ2س الـشخص، داخـل دث2حـ الـذ_ الـصراع نتیجـة 2حـدث :الخلقـي القلـ 

 عـادات تخـالف !ـسلو2Iات ق2امـه عنـد منـه وخوفـه الـشخص ضـمیر عـن نـاتج أنـه أ_ والعالم الخـارجي،
 حالات عقب 2ظهر وعادة الشخص ترIی!ة داخل Iامن الخلقي ف2ه، والقل' 2ع2ش الذ_ المجتمع وتقالید

 2001: 42–43).   منسي،( الق2م الاجتماع2ة مع تنسجم التي "الأعلى !الأنا "المرت!طة الإح!ا[
 ناتج أنه !معنى "الأعلى الأنا"و "الأنا"و" الهو" دوافع بین تصارع نتیجة 2حدث الخلقي القل' أن نستنتج

 وعـادة ف2ه، 2ع2ش الذ_ المجتمع ومعاییر الق2م یخالف !سلوك الق2ام من وخوفه الفرد تأنیب ضمیر من
 .!الذنب الإحساس  مشاعرالقل' من النوع هذا 2صاحب ما
 :الحالة والسمة للقلKـــ 

 سـمة،قلـ' و حالـةقلـ'  إلـى القلـ' تصنیف إلى أشار من ولأ) I) Catel, 1960اتل ال!احث Iان
 : Iما یلي_نظر إطار في ووضعها التفرقة هذه (Spielberger, 1972) سبیلبرجر ال!احث وتا!ع

• Kطار وضع إلى شیر2ُ" :حالة قلÀ تثیر التي الموضوعات لأحد تعرض إذا له 2حدث الفرد عند وقتي 
 شدة وتتفاوت القل'، حالة تنتهي عنها والابتعاد ,علیها !القضاء الموضوعات هذه  واختفاءالقل'، هذا
 "المهدد الموقف 2حتو7ها والتي الفرد یدرIها التي الخطر أو ,التهدید درجه حسب الحالة هذه

، صبره(     2004: 92). نوآخرو
 !مـشاعر تتـسم، سـارة غیـر انفعال2ـة اسـتجا!ة عـن ع!ـارة هَّأنـ! ":حالةال قل'على ل!احث  اُو2عقب

 علـى یـؤد_ مـا موقـف أن الـشخص یـدرك عنـدما قلـ' حالـة حـدثُوت ،والانزعـاج التـوتر تتـضمن ذات2ـة
 الـزمن عبـر تتغیـر Iمـا شـدتها، حیـث مـن" قلـ' حالـة" وتختلـف الأخطـار، مـن بخطـر إحاطته أو إیذائه
 أنهـا إلا ،ًغال!ا الزوال وسر7عة مؤقتة قل' الحالة َّأن من الرغم وعلى الفرد، 2صادفها التي واقفللم ًت!عا

  .;أخر مرة الموقف ذلك كررتُ أن مIن2ُ
• Kفي المستثار القل' أن أ_ الفرد، شخص2ة میزتٌ ًنسب2ا ثابتة ستجاب2ةا أسالیب إلى شیر2ُ :سمة قل 

 الفرد !شخص2ة أكثر" سمة قل' "درجة في التفاوت یرت!� ذاول الفرد !شخص2ة مرت!� نI2و الحالة هذه
Iما أشارت  .للفرد النفس2ة !الصحة ًارت!اطا الأكثر هو القل' من النوع وهذا تمیزه، التي الفرد2ة قوالفرو

; قوة الفرد على التحIم في ذاته تؤثر على مستو القل' َّ!أن) 1410(نإلى ذلك دراسة الI2س وآخرو 
ًا!ا أو سل!اIحالة وسمة إیج ً )(Alex, Chris, Oliver, 2010: 738-741 . 

 _تحتـو أنهـاI تبـدو فهـي الفـرد، شخـص2ة سـمات من سمة هَّأن! ةالسم قل'ُو2عقب ال!احث على 
 غیـر الظـروف مـن Iًبیرا ًعددا 2ع2ش لأن ًاستعدادا 2ملك الفرد یجعل ،ًمIتس!ا ًسلو2Iا ًاستعدادا أو ًدافعا
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 شـدة نوكُـتَ حیـث القلـ'،  !انفعـالالظـروف لهـذهالفـرد  و2ـستجیب ،مهـددة نهـاأ علـى ،ًموضوع2ا الخطیرة
 وتختلف، الأفراد Iل عند دَتوج "قل' سمة" أن أ_ الموضوعي، الخطر حجم مع متناس!ة غیر القل' هذا

 مواقـف أو ,مواضـ2ع لإدراك ن2میلـو "قلـ' سـمة" مـن مرتفعـة درجـة ن2ملكـو الـذین والأفـراد ،همبیـن شدتها
  .القل' !انفعال نتكو التهدید لهذا والاستجا!ة مهددة أنها على

 تحـدیها و2مIـن, !أسـ!ا!ه الفرد 2عي _شعور قل' إلى القل' ینقسم حیث :�ه الفرد وعي مدy حیث منــ 
 ودواع2ـه مبرراتـه إلـى الفـرد 2فطـن لا _لاشعور وقل' الأس!اب، تلك بزوال یزول ما ًوغال!ا لها والتصد_

 .سلوIه على س2طرته رغم
 وقلـ' ،لـلأداء ومنـش� مـسیر قلـ' هنـاك :ومهامـه لواج�اتـه الفـرد أداء yمـستو على تأثیره حیث منــ 

  .للأداء مضعف أو مث!�
 واقعـي عـاد_ قلـ' إلـى هنـا القلـ' 2ـصنف :النفـس�ة وصـحته الفـرد توافK على تأثیره مدy حیث منــ 

، صبره (مرضي عصابي وقل'  .98-99)  2004:نوآخرو
 مـد; حیـث مـن وهـذا ،_شـعور ولا _شـعور نI2ـو أن 2مIـن القلـ' َّأن لاحـ ُ 2التقـس2م هـذا مـن

 نI2ـو أن مIـن2ُ وIمـا شـدته، درجـة حـسب اًمزمنـ أو ،اًحـاد ،اً!ـس2ط نI2ـو أن 2مIـن Iما له، الفرد وعي
 2مIـن أو ومهامـه، لواج!اته الفرد أداء ;مستو على تأثیره مد; حسب له اًطِّ!ثَمُ أو للسلوك �شِّنَمُ القل'

  .النفس2ة وصحته الفرد تواف' على تأثیره مد; حیث من وهذا اًمرض2 أو اًعاد2 اًقلق نI2و أن
 :القلK ق�اس قطرـــ 

  :هلق2اس طر7قتان وهناك السمات من Iغیره ق2اسه 2مIنو الشخص2ة، سمات من سمة القل' عد2ُ
 :الإسقاط�ة قالطر .1

 والاستجا!ة هتفسیر منه طلبو2 اًغامض اًمثیر الطر7قة هذه في مفحوصه على الفاحص عرض2َ
  :نجد الإسقاط2ة الاخت!ارات أشهر بین ومن ز،ائر !Iل الخاصة اتالتعل2م إعطاء !عد وهIذا له،

 تقدم ألواح عشرة في الأشIال مختلفة حبر !قع عن ع!ارة هو  (Rorchach):الروشاخ إخت�ار •
، َتلو الواحدة للمفحوص  هذه خلال من ومخاوفه !أحاس2سه للإدلاء ات الاخت!ارتعل2م تقد2م مع ;الأخر

 رورشاخ هیرمان _السو2سر _I2اتراالس طرف من (1920) سنة في الاخت!ار هذا نشأأُ وقد الألواح،
، موسى(  2002: 43). نوآخرو
 مختلفة، وضع2ات في مشاهد تشمل لوحة )31 (من الاخت!ار نیتكو(TAT):  الموضوع تفهم اخت�ار •

 الإنجلیز7ة !اللغة وأحرف للرائز، ;الأخر اللوحات ضمن ترتیبها إلى شیر2ُ رقم لوحة Iل ظهر وعلى
 التعل2م2ة وٕاعطاء Iذلك، ;الأخر َتلو الواحدة للمفحوص وتقدم اللوحة، لها تقدم التي الفئة إلى شیرتُ

 أحاس2سه خلالها من سق�2ُ التي قصته المفحوص _یرو اللوحات هذه خلال ومن والمحددة، اللازمة
" مورا_ _هنر الأمرI7ي البیوIم2ائي الطبیب طرف من (1935) سنة الاخت!ار هذا شأنأُ وقد ومخاوفه،

، موسى(  53).:2002 نوآخرو
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 :الموضوع�ة قالطر .2
 بوضع ف2قوم الفرد سلوك عن بتقار7ر الاستعانة أسلوب الطر7قة هذه في الاخت!ار مصمم !عتَیَ

 ،)الاستب2ان( منها ق2اسها المراد للسمة المختلفة المظاهر أو الموضوع تمثل ع!ارات، أو أسئلة
 التي تلك تش!ه الأسئلة من مجموعة وضع والذ_ ، الأولى العالم2ة الحرب خلال الطر7قة هذه ُواكتشفت
 النفسانیین، الأخصائیین أهم من  وهي،)Wood Warth( ورث وود العالم طرف من 2سألها أو 2ضعها
 التي الموضوع2ة اخت!ار  الاخت!ارات الاخت!ارات ذهه جملة ومن ،الانفعال2ة الناح2ة من الجنود لفحص
، محروس( القل' تق2س  1998: 25).   نوآخرو

  :القلK علاجـــ 
 شخص2ة حسب العلاج و7ختلف للعلاج، استجا!ة الانفعال2ة الاضطرا!ات أكثر من القل' عتبر2ُ

  :اعأنو عدة بذلك ف2أخذ للمعالج، _النظر الإطار وIذا ,القل' شدة ودرجة ,الفرد
 :التحلیلي النفسي العلاج .1

 الهو :وهي ;قو ثلاث بین ًصراعا 2ع2ش إنسان أنه على المر7ض إلى النفسي التحلیل رُنظیَ
 حالة أن إلا النفس2ة الاضطرا!ات ل!عض اًَرضعَ نI2و ما ًغال!ا القل' أن ;وتر الأعلى، والأنا والأنا
 1998: 397).  زهران، (ًأساس2ا ًنفس2اًاضطرا!ا  نفسها هي فتص!ح تغلب قد القل'

 رغ!ات على المس2طر الجزء !اعت!اره المر7ض "أنا "تقو2ةل يالتحلیل النفسي العلاج هدفیَ
 التواف' وتحقی' ،المر7ض شخص2ة وتطو7ر ،"الأعلى الأنا" ضوا!� وGین بینها والمنس' "الهو" ونزوات

 الصراع تسبب التي المIبوتة اتالرغ! عن الكشف إلى الوصول أجل من وهذا الحر، التداعي !استخدام
، صبره( المIبوتات رموز لتف2Iك الأحلام تحلیل طر7قة الغرض لهذا وتستعمل   2004: 106)  نوآخرو
 محاولة مع اللاشعور7ة !صراعاته الاست!صار المر7ض تعل2م 2ساعد التحلیلي العلاج أن لاح 2ُ

 الصراعات حل إلى یهدف التحلیلي العلاج أن و7تبین القدرات، وتنم2ة الأهداف وتعدیل التكیف
  .الأحلام وتفسیر الحر Iالتداعي النفسي التحلیل وأدوات أسالیب استعمال طر7' عن وهذا المIبوتة

 :السلوOي العلاج .2
 حدثت ماض2ة خبرة اشترا[ في نتیجة 2حدث القل' َّ!أن" :ةمََّسلمُ على السلوIي العلاج 2قوم

 ارت!� لذلك الظلام في ل2لا طفولته في Iلب لعضة عرضت Iشخص فمثلا القل'، لد2ه تثیر للمر7ض
 وسائل استخدام یتم حیث الاشترا[ هذا فك على ینصب السلوIي المعالج جهد َّفإن لذلك القل'، لد2ه

 على العصابي القل' مر7ض بتدر7ب وذلك وغیرها الغمر أو التدر7جي Iالتحصین السلوIي، العلاج
 2000: 138).  جبل، (ًواقع2ا ًحضورا القل' مثیرات رحضو في ليضالع الاسترخاء استجا!ات

 خبرة المثیر هذا نI2و أن إما لمثیر، نتیجة 2حدث نهأ القل' على رIزیُ السلوIي العلاج أن 2ظهر
 منها عدة أسالیب المعالج و2عتمد القل' لد2ه تثیر ;أخر خبرات أو المر7ض ح2اة في حدثت ماض2ة

  .تعز7زال التدر7جي، التحصین الاسترخاء،
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 :الكم�ائي العلاج .3
 علیها طل'2ُ والتي) Benzodiazépine( مشتقات وأهمها للفرد المهدئة العقاقیر تقد2م هو

)Tranquillisant( الأثر هو منها والهدف، وغیرها Àومنها  العصبي  الجهاز على تحدثه الذ_ المهد 
 عضلاتاسترخاء  في بتسب Iما القل' من تخفف  حیث)Temesta(وتمستا  )Valium( الفالیوم
     (Pierre oliejean, 1995: 100). الجسم

 المنومة العقاقیر المر7ض بإعطاء یبدأ الك2م2ائ2ة !الطر7قة القل' علاج َّأن!  ال!احثعقبو2
 یبدأ الجسم2ة الراحة تتم أن !عد العصبي التوتر من تقلیل على تعمل حیث الأمر، بدا2ة في والمهدئة
  .النفسي العلاج

 :البیئي جالعلا .4
 العمل نوع تغییر مثل المر7ض في تؤثر التي البیئ2ة العوامل تعدیل على العلاج هذا 2عتمد

 نحو اتجاهاتها حیث من الأسر7ة البیئة بتعدیل وIذلك التوتر، ومثیرات البیئ2ة الضغو[ وتخف2ض
 والرحلات اضيوالر7 الاجتماعي والعلاج السلو2Iة، أنماطها لتغییر الأسرة أفراد فإرشاد المر7ض،

، ("الشفاء على المر7ض 2ساعد مما والموس2قى، قاتاوالصد   1999: 87).   _الداهر
 وٕایجاد المهنة Iتغییر المر7ض في تؤثر التي البیئ2ة العوامل تعدیل في العلاج هذا 2ظهرو

  .العلاج على المر7ض 2ساعد الذ_ _الأسر الجو
 :الذاتي العلاج .5

 للشخص 2عطي الذاتي فالعلاج خارجي، تدخل ندو شخصال 2مارسه الذ_ الأسلوب ذلك هو"
 إلى 2عود الاتجاه وهذا والعقاب والمIافأة والترهیب الترغیب خلال من بنفسه شيء Iل ل2فعل الفرصة

 قدرات تنم2ة على 2قوم الذ_ العلاج تطور وقد بنفسك، نفسك عرفإ"  "سقرا[" ع!ارات في قد2م زمن
 الذات، ملاحظة طر7' عن والعلاج (K. Rogers) روجرز Iارل ال!احث طر7قة بواسطة الشخص

 1977: 145-146).   الشرGیني،( "علیها الس2طرة و!التالي حالته خ!ا2ا عن الكشف للفرد 2مIن
 فالفرد خارج2ة، مساعدة أو تدخل نبدو یتم إذ ؛الذات على 2عتمد العلاج هذا َّأنو2مIن القول !

 علیها الس2طرة و!التالي ،مشاكله عن الكشف ه2مIن هلذاتلفرد ا ملاحظةومن خلال  بنفسه، نفسه 2عالج
 أفIاره بتغییر وهذا ،2متلكه الذ_ القل' من یتخلص أن 2مIن فرد فIل ذاته، مع الإیجابي !الحدیث

 المر7ض عند المنطق2ة غیر الأفIار مناقشة على 2عتمد الذاتي فالعلاج .!ه 2فIر الذ_ والأسلوب
  .المرضي سلوIه تغییر إلى یؤد_ بدوره وهذا المر7ض انفعالات تتغیر وGذلك منطق2ة، !أفIار وٕاحلالها

َّوQخلص ال�احث مما سبK إلى أن ُ ْ َ: 
 أو العقاب توقع أو ،ًمجهولا أو ًمحتملا الخطر وتوقع الخوف من رIبمُ مؤلم انفعال القل'

 موقف أو ,عمل على إقدامه عند الفرد _2عتر الذ_ القل' عن حدته في یختلف المرضي فالقل', الشر
 المرضي والقل' أس!ا!ه، بزوال یزول عاد_ قل' هو إنما القل' وهذا. حیو2ة لمسألة تصد2ه أو ،جدید
 عل2ه، الس2طرة عن 2عجز والفرد لاشعور7ة، أس!ا!ه نوتكو مصدره الفرد 2عرف لا وفزع بخوف ن2قتر
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 الاضطرا!ات Iل في رضعIََ القل' 2ظهر Iما,  الفرد شخص2ة أرIان یهز إنما القل' هذا َّفإن ثم ومن
 قطر عدة هناك. النفس2ة الأمراض نشوء في الأساسي العامل 2عتبر الحق2قة وفي والعقل2ة، النفس2ة
 إلى شخص من العلاج و7ختلف للعلاج،استجا!ة  الانفعال2ة الاضطرا!ات أكثر والقل' القل'، لعلاج
 2عتمد م2ائي2الك فالعلاج ذلك، في المعالج یت!عها التي الطر7قة وحسب القل' درجة شدة حسب أخر
 العلاج أما القل'، من والتقلیل العضلات استرخاء بهدف للفرد تقدم المهدئة العقاقیر من مجموعة على

 الإرشاد طر7' عن ,القل' ومثیرات الضغو[ وتخف2ض ,البیئ2ة العوامل تعدیل على 2عتمد الذ_ البیئي
 نجد Iما القل'، من والتقلیل ,المر7ض تفIیر لتشغیل الأعمال من وغیرها الر7اضة وممارسة ،_الأسر
 2عاني التي الصراعات لحل الأحلام وتفسیر، الحر التداعي أسلوب على 2عتمد الذ_ التحلیلي العلاج

 والاسترخاء ،التدر7جي التحصین 2ستعمل الذ_ السلوIي والعلاج القل'، إلى تؤد_ والتي الفرد منها
 بنفسه المر7ض !ه ف2قوم الذاتي العلاج أما مؤلمة، ماض2ة خبرة أثاره الذ_ لقل'ا على للتغلب وغیرها

 غیر أفIار وتغییر مشاكله، على والس2طرة الذات، مع الإیجابي !الحدیث بنفسه، نفسه 2عالج أ_
  .سلوIه تغیرات إلى !ه تؤد_ منطق2ة !أفIار منطق2ة

ذات الصلة  ونظر7اته النفس علم مدارس مختلفال!احث لمن خلال تناول الصورة تضح ستو    
 ،علاجه قوطر ،هق2اس قطر تنوعتلذلك  له علاج إیجاد إلى سعت المدارس هذهو القل'، موضوع!

   .ه، وف2ما یلي عرض للنظر7ات المفسرة للقل'تبنا الذ_ _النظر الإطار حسب القل' عالج2ُ معالج وIل
 :لقلK عند �عض علماء النفسالنظرQات المفسرة لـ ــــ
 مـن لحالـة فعـل Iـرد ًأصـلا 2ظهـر القلـ' َّأن) "Frued(اعتبـر  :)Frued (يالنفـس التحلیـل ظرQـةن •

 ,القلـ' أعـراض تلاشـت أو انخفضت الحالة هذه انتهت فإذا الشخص، تواجه قد التي الخطر  حالات
، (";أخر مرة القل' أعراض ظهرت الفرد إلى عادت إذا ولكنها   2000: 377).  _الشناو

 بتصنیفوقد قام  . وحاول أن 2عرف سبب نشأته عند الفرد،نفس فرو7د بدراسة ظاهرة القل'اهتم عالم ال
  :التال2ة التصن2فات إلى القل'
� Kالواقعي القل :(Realistic Anxiety)             

 خطـر أنـه علـى عالمـه، محـ�2 فـي مـا لموضـوع الفـرد لإدراك ترجـع مؤلمـة انفعال2ـة خبـرة وهـو
 حرIي وتوتر متزاید حسي انت!اه حالة و2شمل للخطر، مفهومه استجا!ة هو يالموضوع والقل' ومهدد،
 و7نـتج !الأنـا، یتعلـ' خـارجي موضـوعي !مثیـر القلـ' ارت!ـا[ النـوع، هـذا و2عنـى للقل'، الاستجا!ة 2میزان
 والتغلـب الخطـر هـذا لمواجهـة الإعداد بهدف وذلك البیئة، في أو الواقع في ما ًخطرا الفرد یدرك عندما

 مـرت!� Iلاهمـا لأن الخـوف حـالات ومـن الـسواء مـن قر7ـب مفهـوم وهـو آثـاره، مـن التخفیـف أو 2ـهعل
 و7نـتج !الأنـا، یتعلـ' خـارجي موضـوعي !مثیـر هارت!اطـًو2عنـي القلـ' أ2ـضا  مـا، ةبدرجـ محـدد !موضـوع

عل2ـه  بوالتغلـ الخطـر هـذا لمواجهـة الإعـداد بهـدف البیئـة، فـي أو الواقـع في ما ًخطرا الفرد یدرك عندما
 مـرت!� Iلاهمـا لأن، الخـوف حـالات ومـن ,الـسواء مـن قر7ـب مفهـوم وهـو آثـاره،  أو التخفیـف مـن

 .ما ةبدرج محدد !موضوع
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شيء ما 2شعر : " !أنه هُفََّرَ القل' هو المشIلة المرIز7ة في العصاب، وقد عَّأن" ):Frued (;7ر فرو7دو
، و7تضمن مIونات ذات2ةحالة انفعال2ة نوع2ة غیر سارة لد;  أو، !ه الإنسان  _الكائن العضو

  .)79: 2003أحمد، " (وفسیولوج2ة وسلو2Iة
 وفي دراسة ،د فرو7د من أول من منح القل' الدور الحاسم في Iل من نظر7ة الشخص2ةعَُو2

ً الأنا هي دائما موطن القل'، َّ!أن" :ًأ2ضا) Frued( ذIرو7 .أس!اب الاضطرا!ات النفس2ة والنفسجسم2ة
البیئة الخارج2ة، لیبیدو الهو وقوة : ب إلى التهدیدات التي تواجهها من خلال مصادر ثلاثةفهي تستجی

نالأنا الأعلى، !حالة من القل'، فالقلیل منه عاد_ ومطلوب لإعادة التواز النفسي، ووف' نظره لا یؤد_ 
 استخدام وعلى,قل' ٕالكبت إلى القل' وانما 2عمل القل' على Iبت العامل أو العوامل التي أثارت حالة ال

;فعندما تهدد الذIر7ات والرغ!ات المIبوتة !الظهور من مستو اللاشعور إلى " .سائر الآل2ات الدفاع2ة
نمستو الشعور، فإن القل' 2حصل لI2و   وقد اعتمد التصنیف الطبي .إلى الأنا) إشارة إنذار(;

الخاص2ة " القل' !Iونه  وجهة النظر الفرو7د2ة وعرف(DSM- II)الأمرI7ي في صورته الثان2ة 
" الأساس2ة التي تمیز العصاب، وقد یتم التعبیر عنه !شIل م!اشر، أو عن طر7' الحیلة الدفاع2ة

) ،   ). 264-265 :1998قصالح والطار
 َّو!عد العدید من الاعتراضات خاصة من قبل السلوIیین على مصطلح ومفهوم العصاب، تم

 إسقا[ َّ، حیث تم(DSM- II)لثة للتصنیف الطبي الأمرI7ي تعدیل في تحدید القل' في الصورة الثاال
فقد ،  مع التصنیف الطبي الأمرI7يا2ًساووت ".اضطرا!ات القل'"مصطلح العصاب واستبداله !مصطلح 

أن Iل اضطرا!ات القل' 2مIن : "ً صورة إكلین2I2ة لاضطرا!ات القل' مؤIدا على "نیل فرود"قدم 
  ).290: 2002عید، " ( وسلوك دائم التجنبوصفها !أنها قل' مفر[ في حدته،

   : س�عة أنواع من اضطرا�ات القلK، أجملها ف�ما یلي)Frued(دد حَُ�و �
اضطرا!ات القل'  ، ــــقل' الهلع، ـــ رهاب الأماكن العامةــــ  ،الرهاب الاجتماعي ، ـــالرهاب ال!س�2"

صاحب اضطرا!ات ُو2 ._القهرت الوسواس اضطرا!ا، ــــ اضطرا!ات ضغو[ ما !عد الصدمة، ـــــ المعمم
انفعال2ة، فسیولوج2ة، معرف2ة، سلو2Iة، اجتماع2ة، بینما : طال جوانبَالقل' مجموعة من العوارض ت

، قل' الهلع : وهياقتصر التصنیف الثالث للجمع2ة الأمر2I7ة السI2ولوج2ة على خمسة أنواع من القل'
" اضطرا!ات ضغو[ ما !عد الصدمة، ــــ _ القهر–را!ات الوسواس اضط، ــــ الرهاب، ـــــ القل' العامــــ 
 السI2ولوج2ة على ستة اشتمل التصنیف الرا!ع  للجمع2ة الأمر2I7ةو ).290-293: المرجع الساب'(

الرهاب : رئ2س2ة هي 2قترح الدلیل التشخ2صي الرا!ع ست فئاتبینما . ة من اضطرا!ات القل'أنواع رئ2س
ما !عد ، اضطراب _القهر الوسواس، اضطراب القل' العام اضطراب،  الهلعاضطرا!ات، )المخاوف(

   : Iما ورد في نفس الكتاب الملخص التالي لاضطرا!ات القل',التوتر الحاداضطراب و، الصدمة
� Kالخلقي القل :(Moral Anxiety) 

 جيخار ل2س أنه إلا ،المعالم محدد !موضوع یرت!� نهإ حیث الموضوعي، الخوف من نوع وهو
 عن الناتجین الخجل أو !الذنب الأنا إحساس صورة في و7بدو الأعلى الأنا مصدره نI2و بل ، المصدر
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 الطا!ع ذات أو الأخلاق2ة والتقالید الق2م أو !الضمیر المتعلقة الحالات تلك في وذلك الهو تهدید
  .) (Davison&Neale&Kring, 2004:163 العقائد_

� Kالعصابى القل :(Neurotic Anxiety) 
 التحلیل وفي, المجهول من الخوف شIل على و7بدو ف2ه، المثیر معالم تتضح لا شدید قل' وهو"

 الدفاع2ة !مI2انیزماتها الأنا شلفْتَ التي "الغرائز" أو "الهو" مصدره نI2و القل' من النوع هذا َّفإن النفسي
   2000: 116). العناني،(" شخصال إدراك عن ً!عیدا ًشعور7ا لا الأنا فيالقل'  2حدث هناو صدها، في
 :(Objective Anxiety) القلK الموضوعي �

ً الفرد 2عاني قلقا موضوع2اَّ نقول أن، مصدر القل' خارجيَّدرك الفرد أنُحینما ی  ف فرو7درِع2َُ .ً
)Frued (فمصدر الخطر في القل' ،رد فعل لخطر خارجي معروف" :هَّالقل' الموضوعي !أن 

ً فمثلا الخوف من س2ارة مسرعة قد لا 2س2طر ، وهو خطر محدد،لم الخارجيالموضوعي یوجد في العا
ًبر قلقا موضوع2اتَع2ُْ  أو الخوف من قرب امتحان آخر العام،علیها سائقها ل' فرو7د على  ولقد أط،"ً

، )True Anxiety(  القلK الحق�قي، )Real Anxiety( القلK الواقعي : التال2ةالسمات القل' الموضوعي
Kالسوالقل N )Normal Anxiety(.  'و واضح ، قرب إلى الخوفأوهذا النوع من القلI2 نلأن مصدره

 القل' والخوف ما هما إلا ردود أفعال في َّأن" :في نظر7ته) Frued( و7وضح فرو7د ،المعالم لد; الفرد
والقل' هو استجا!ة لخطر داخلي غیر ، فالخوف استجا!ة لخطر خارجي معروف. موقف معین

فعلاقة , ; ومن جهة أخر تكرار للصدمة في صورة مخففة، فالقل' هو من جهة توقع صدمة،فمعرو
بینما تحدید القل' وعدم وجود موضوع له یرجعان إلى حالة ، القل' !التوقع یرجع إلى حالة الخطر

  .)20: 2001، عثمان ("الصدمة التي 2سببها العجز وهي الحالة التي یتوقع حدوثها في حالة الخطر
 :(Rollo May) ماy لنظرQة التحلیل�ة الوجود�ة لرولوا •

هو توجس 2صح!ه تهدید ل!عض الق2م التي یتمسك بها : "َّ أن القل'(Rollo May) ما_;یر 
_الاستعداد الفطر والأحداث الخاصة التي :  للقل' أساسین هماَّأن و،عتقد أنها أساس2ة2و، الفرد

نن استجا!ة القل' تكو سو2ة إذا Iانت متناس!ة أ و،ختلفةتستحضر القل' عن طر7' التعلم !أنواعه الم
والخوف عند ما_ ع!ارة عن استجا!ة متعلمة لخطر محلي لا 2شIل تهدید . مع الخطر الموضوعي

 احتمال2ة القل' Iشيء َّأن: "ًأ2ضا ما; رولو و2ضیف ).22: 2001، عثمان ("للق2م الأساس2ة للفرد
َّمتأصل أو فطر على الرغم من أن ًأن تكو تهدیدا لأحداث المعینة التي 2مIن ا; Iما ، أش2اء متعلمة، ن

الاغتراب والعزلة الشخص2ة، والتي ظهرت   القل' مIثف في ثقافتنا التنافس2ة العصر7ة !سببَّأن: ;و7ر
 اًتعتمد على انتصاره وتغل!ه على الآخر7ن، إذ ر لذات الفرد Iشيء، وق2مته الذات2ةُنظَمعین ی من نم�

   ).19: 1996 عو2ضة،(" ض آخر لمشIلة التعم'فالقل' عر
ُو7ذIر  یتحطم و2فقد  أن القل' حالة ذات2ة یدرك فیها الفرد أن وجوده 2مIن أن" ):May (ما_َ

_الأساسي والجوهر  فیها نفسه وعالمه، فالقل' هو تهدید للحضور الوجود_ للفرد یرجع إلى التصادم
  .) 2008:61 العط2ة، ("بین الوجود والتهدید !عدم الوجود
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 :ةالمعرف� النظرQة •
 ;الأخر العلاج2ة المدارس عIس على النفسي، العلاج میدان في جدیدة بنقلة نالمعرفیو جاء

 الجهود أن استنتاج ب!ساطة 2مIن بل بینهم، ف2ما Iًثیرا نیختلفو لا المعرفي الاتجاه أصحاب نإ حیث,
 :هما المعرف�ة المدرسة في للقلK الأبرز والنموذجین .الآخر7ن لجهود مIملة جاءت منهم Iل
 (A. Beck):  ب�ك نأرو عند للقلK المعرفي النموذج .2

ه المعرف2ـة َّطبـ' مفاه2مـ"ه َّأعمالـه علـى الاكتئـاب إلا أنـ) Beck( ب2ـك َّزIَـرًَنقلا عن حـسین فقـد 
نفعال2ــة  الاالتخط2طــات المعرف2ــة فــي تفــسیر الاضــطرا!اتعــن الأفIــار التلقائ2ــة، والتحر7فــات المعرف2ــة، و

ً الاضـطرا!ات الانفعال2ـة تكـو ناتجـة أساسـا:َّأنًأ2ـضا ;و7ـر   ، ;الأخر ومنها القل'  عـن اضـطراب فـي ن
وامــل هامــة فــي مــا 2عتقــده و Iیــف 2فــسر الأحــداث مــن حولــه Iلهــا عفطر7قــة تفIیــر الفــرد و. تفIیــر الفــرد

ائعة لــد; مرضــى القلــ'، المعرف2ــة الــش_2عتبــر التفIیــر المأســاو مــن الأخطــاء و، فعــاليالاضــطراب الان
ُ تفIیر مر7ض القل' I2و مَّإذ أن ،وتعني توقع أسوأ النتائج ئج المحتملـة لأ_  النتاأ على توقع أسوً!اَنصن

 َ، تجعلــه دائــملمحتمــل حــدوثها للفــرد فــي المــستقبلفالم!الغــة فــي تقــدیر الأخطــار ا. المواقــف موقــف مــن
2عمل مI2انیزم الأفIار التلقائ2ة و. ً مستمراًبب له قلقاسَُ، مما تالتشIك في قدرته على المواجهة والمقاومة

شیر ُوفي هـذا الإطـار تـ.  القل'تشو2ه معارف مر7ض بتوقع دائم للمخاطر على تحر7ف والسلب2ة المتسم
رد إل2ـه مـن معلومـات فـي اتجـاه التوقـع َ تـشو2ه الفـرد لمـا یـَّإن" :إلـى (Greenberg & Beck) أعمـال

  ).36-39 :2007 حسین،("  على نظرة الفرد لذاته وللعالم وللمستقبلرث ینعIسالمستمر للكوا

الــــشرور هــــي المIونــــات توقــــع الفــــرد للأخطــــار و" :َّفــــي أعمالــــه علــــى أن) Beck(7ؤIــــد ب2ــــك و
تقـدیره علـى 2Iف2ـة إدراكـه لتلـك المخـاطر و ًفالقل' لد2ه یتوقـف أساسـا. میز مرضى القل'ُالأساس2ة التي ت

ًقل' I2و مهمومافالفرد في حالة ال. لها فـالفIرة الأساسـ2ة التـي .  !احتمـال تعرضـه للخطـر أو الأذ;ً أولان
و الاجتمـاعي وغیرهـا ، مرIزه المهنـي أعل2ه هي وجود خطر داهم یهدد صحته، أسرته، ممتلكاتهته2من 

  ).29-30 :2002 تونسي،. (من أنواع التهدیدات

 تشو2ه أن إلى" ):Beck & Greenberg(  ب2ك و جر7نبیرجأعمال شیرتُ الإطار هذا وفي
 وللعالم لذاته الفرد نظرة على ینعIس للكوارث المستمر التوقع اتجاه في معلومات من إل2ه یرد لما الفرد

   2008: 136).بلك2لاني،(" وللمستقبل
 : المعرفي التكوQن ارت�اطات في فروقات هناك �
 والاجتماعي والجسمي النفسي التهدید! والشعور للمخاطر، الفرد بتوقع یتسم الذ_ المعرفي فالتكو7ن �

 .!القل' یرت!�
 الكفاءة، وعدم الق2مة، !عدم والشعور والتشاؤم، ،نوالحز الأمل، !فقدان المتسم المعرفي التكو7ن أما �

 . !الاكتئاب یرت!� والمستقبل والعالم الذات نحو السلبي والاتجاه
  .ر!الخط افلح وأنه !ه التنبؤ 2مIن لا المستقبل أن نیرو القل' مرضى �
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 في الأهل2ة و الكفاءة عدم: تتضمن القلK لمرضى الملازمة الأفكار َّأن إلى )Beck( ب�ك �شیروــــ 
 .الجسمي الإیذاء، ــــ المرضالاجتماعي، ــــ  الرفض، ـــــ علیها والس2طرة الذات ض!� نقص، ـــــ الإنجاز

 :التالي النحو على عنه الناجمة لKالق وأعراض ,القلK في التفOیر yمحتو )نیحس (لمِجQُْو �
 . التجنب !النفس، ثقة نقص قل'،: التال2ة الأعراض في وتبدو والانتقاد للخطر عرضة الذات رؤ2ة �
 . التلقائ2ة الأعراض الاعتماد2ة، ز7ادة :التال2ة الأعراض معه تبدو و له Iتهدید العالم رؤ2ة �
 الم!ادأة، فقدان النوم، اضطراب: التال2ة الأعراض معه وتبدو التنبؤ عن Iعصي المستقبل رؤ2ة �

 ).-40 :2007 حسین،( المفر[ الحذر الترIیز، ضعف
 :)Lazarus( لازاروس عند للقلK المعرفي النموذج .2
  :اهم أساسیتین عملتین  بین)Lazarus(میز 2ُ
 :الأولي التقو�م  - أ

 ومد; ,الضرر ال2ةاحتم مد; تقدیرو الموقف تحدید( الموقف تهدید لمد; الفرد تقدیر !ه ىنعَْو2
  . )شدتهو اقترا!ه

 : العوامل من بنوعین الأولي التقو�م وQتأثر �
  . افتراضاته و اعتقاداته تشمل و الفرد !شخص2ة متعلقة عوامل �
 .حدوثه واحتمالات المتوقع التهدید أو الحدث طب2عة تشمل و !الموقف متعلقة عوامل �
 :Nالثانو التقو�م  - ب

 القدرة، القوة تقی2م( المواقف مع للتعامل وقدرات إمIانات من هلد2 لما الفرد تقدیر !ه نيعَْو2
  .  )احتوائهو الخطر إ!طال على الدفاع2ة
 :التال�ة وٕامOاناته الفرد �قدرات Nالثانو التقو�م وQتأثر

  . لد2ه التي المعنو2ة والروح لذاته تقدیره :النفس�ة القدرات �
 .التحمل على طاقته و الفرد صحة: الجسم�ة القدرات �
  .له المقدم والدعم المساندة وحجم الاجتماع2ة العلاقات ش!Iة :الاجتماع�ة القدرات �
 ).101-100 :2001 ،عثمان(و )44-43 :2007 حسین، (أدوات وتجهیزات : المال�ة القدرات �
  :القلK أشOال من شOلین  بین)Ellis(سم قَُ� ًأ�ضا، المعرف�ة النظرQة س�اق وفي �
1. Kةمهدد ح2اته أو راحته أن الفرد 2شعر عندما ینتج انفعالي ضغ� !أنه فَّرعَُو2 :الارت�اح عدم قل. 

 .یر7د ما على 2حصل وأن لابد أنهو
2. Kالفرد 2شعر عندما ینتج انفعالي ضغ� !أنه فَّرعَُو2: الأنا قل: 
 ،حوله من Iل 2ستحسنه وأن الجید !الأداء 2قوم أن یجب أنه �
 ).239: 2002 محمد،(، ) 138: 2008 ي،بلك2لان( مهددة والشخص2ة الذات2ة ق2مته !أن �
 غیر ًتبني الفرد أفIارا"القل' في النظر7ة المعرف2ة یرجع إلى  َّ!أنالقول على ما سب' !ال!احث عقب 2ُو

          .ع2ش القل' الاجتماعي مع المح2طینتجعله 2ب و غیر واقع2ة تسبب له اضطرااًأهدافعقلان2ة و
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 : معرفي منظور من والقلقین نالعصابیی لدy الشائعة السلوك سمات �
 :Iالتالي عرضها 2مIن مشترIة، سمات خاصة والقلقین عامة للعصابیین أن نالمعرفیو ;یر

 :�الانفعال المرت�طة السمات  - أ
 ،داخل2ة شعور7ة حالة هو ولا ًجسم2ا ًعرضا ل2س أنه هي الانفعال في الأساس2ة الفIرة َّإن

 بین العل2ا الروا!� ف2ه 2ستخدم فعل تحقی' عن الفرد 2عجز فحین !العالم، موضوع2ة علاقة ولكنه
 بتجاوز  الانفعالتخف2ض بهدف الانفعالي الموقف على القضاء نحو ًموجها نI2و انفعاله َّفإن الأش2اء
 : یلي ما خلال من الاضطراب 2حدث وهنا مواجهته، ندو الموقف

 وأقل الخاصة، !أفIاره ًارت!اطا أو ًنضجا وأقل بدائ2ة، أكثر ًعصب2ا القل' الشخص انفعالات تبدو .1
 .الواقع في للانفعال المثیر !الموقف ًارت!اطا

 أن Iما للبیئة،الانفعال2ة  الاستجا!ات إلى !شدة 2میل ًنفعال2ا،ا استثارته 2سهل العصابي الشخص .2
 هل یترك لا شدید بتوتر والعصبي النفسي جهازه و2صاب .الفعل2ة إمIان2اته إعاقة على 2عمل انفعاله
 الانفعالات س2طرة من و!الرغم الانهزام2ة، الاستجا!ات فتسود الصع!ة المواقف لمواجهة طاقة

 فیها 2فترض لا والانفعالات والنشا[، العمل تواصل أن تستط2ع العصاب2ة الشخص2ة فإن وشدتها
 قلقه وأن تع2س أنه 2شعر العصابي فالشخص، !حالته الاست!صار من الشخص تحرم أن !الضرورة

   .المشاعر تلك من 2حم2ه لمن احت2اجه عن ًأح2انا 2عبر Iما لها، أساس لا خاوفهوم
 یبدو حیث النفسي والانطواء الاجتماعي الانسحاب نحو تدفعهم المضطرGة العصابیین انفعالات َّإن .3

 مع انفعالاتهم تناسب عدم من ًأح2انا ن2عانو Iما ، نفسه فيثقة و لذاته ًاحتراما أقل القل' الشخص
 الهرو2Gة الأسالیب !استخدام التواف' ن2حاولو أنهم إلى ذلك و7رجع المختلفة الاجتماع2ة لمواقفا

 .الانطواء إلى النها2ة في بهم یؤد; مما والتجنب2ة
  الانفعالات مثلعن الحر التعبیر عن عجزهم !سبب المشاعر ت!ادل على العصابیین قدرة تقل .4

 ,الآخر7ن أمام الحق2ق2ة مشاعره عن التعبیر في رغبته 2قمع فالعصابي، الغضب ب،الإعجا، الضی'
 تتذبذب أو ًعدوان2ا 2ص!ح قد أو ,2حبها لا أش2اء قبول على نفسه یرغم أو واختلافه، معارضته وI2تم
 .والعدوان2ة الخضوع قطبي بین ح2اته

 من 2عانى Iما، أطول ولفترات العاد_ الشخص من أكثر والتأزم !الانضغا[ القل' عصابي 2شعر .5
  .للاكتئاب عرضة ًدائما یجعله  مما)unpleasant emotion(المتنافرة  الانفعالات

 المعرف2ة، الفرد خبرات تحلیل ندو تفسیرها أو فهمها 2صعب مرI!ة صورة في الفرد انفعالات .6
 .والعدوان الغضب من نو!ات إلى المرI!ة الانفعالات وتؤد;

 إلى یؤد; ما ًغال!ا تحدث، عندما للخلافات تأو7له ءوسو الداخل2ة !مشIلاته العصابي انشغال َّإن .7
 ة!طر7ق یتصرف یجعله ،العصابي حالة في الاجتماعي فالاتصال ،!الآخر7ن السل2م الاتصال انقطاع

 على !الفشل مIُح2َْ حیث ضحا2ا، إلى الآخر7ن ولح2َُ وهو ،;أخر استجا!ة یتوقع ولكنه ة،معین
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 هَواجیُ فإنه و!التالي ،نالآخرو عنه ابتعد ما إذا ضح2ة إلى نفسه هو یتحول وقد Iانت، مهما اخت2اراتهم
  1991: 144-145).حمودة،( الوحدة ومشاعر والاكتئاب، ،Iالقل' العصاب2ة !الانفعالات

 :�التفOیر المرت�طة السمات   - ب
 أفIارنا، خارج تقع !مشIلات ًحتم2ا ًرت!اطاا ترت!� لا انفعالاتنا َّنأ" ):Ellis( أل2س;ر یَ

 ,الذات2ة لهز7متهم الحق2قي السبب هي نتكو منطق2ة، غیر ًأفIارا ن2عتنقو نالقلقو الأشخاصف
  ."والقل' التوتر !مشاعر ولإحساسهم

 :السلو�Oة النظرQة •
 والأنا الأعلى، ولكن ، السلو2Iة رفضت صراحة مفاه2م التحلیل النفسي الهو، الأناَّى أنفَخَْلا ی    

 .القل' یرت!� !ماضي الإنسان وما واجهه من خبرات" :في القول !أنتشترك السلو2Iة مع التحلیل2ة 
والمدرستان تتفقان على أن الخوف والقل' Iلاهما استجا!ة انفعال2ة من نوع واحد، مع الاختلاف !أن 
       " الخوف مصدره موضوعي یدرIه الفرد، بینما مصدر القل' یخرج عن مجال إدراك الفرد

  ).22: 2007حسین، (
    I2ة 2ظل مرت!طا !الصراع  ":َّ أن)23: 2007( قر حسینُما 2وIلا یختلف في ,ًالقل' في السلو

ًذلك Iثیرا عن التحلیل النفسي غیر أن الصراع في السلو2Iة I2و شعور7ا بینما في التحلیل النفسي  نً
I2ًو صراعا لا شعور7ا ً   ".ن

 في الفرد 2ع2ش التي لبیئةا من متعلم سلوك أنه على القل' إلى السلو2Iة المدرسة تنظرو"
 .للتحلیل2ةة مت!این نظر وجهة وهى السلبي، والتدع2م الإیجابي التدع2م شرو[ تحت ، وسطها

 في الفاعلة ;القو أو النفس2ة، الدینام2ات نیتصورو ولا اللاشعور7ة، !الدوافع نیؤمنو لا نفالسلوIیو
، فعل Iما) ل2االع والأنا الأنا، الهو،(: ثلاث منظمات ةصور على الشخص2ة  ن2فسرو أنهم بل نالتحلیلیو

 الجدید المثیر و2ص!ح الأصلي، !المثیر جدید مثیر ارت!ا[ وهو الكلاسI2ي، الاشتراك ضوء في القل'
 یرت!� أن 2مIن ًمحایدا ًمثیرا َّأن" :2عنى وهذا .الأصلي !المثیر الخاصة الاستجا!ة استدعاء على ًقادرا

 ,المخیف الأصلي المثیر صفة المحاید المثیر I2تسب وGذلك الخوف، یثیر أن طب2عته من آخر !مثیر
 الشعور، هذا مثل یثیر لا ,الأصل2ة هطب2عت في أنه على الخوف استجا!ة استدعاء على ًقادرا و2ص!ح
 بدور 2قوم الذ_ الموضوع لنفس یتعرض عندما !الخوف 2شعر نجده, العلاقة هذه الفرد ینسى وعندما
 المبهم الخوف هذا 2ستشعر الفرد فإن !طب2عته، الخوف یثیر لا الموضوع هذا Iان لما الشرطي، المثیر
 یرجع ,خاصة القل' واضطراب ,عامة السلوك اضطراب َّأن" :ومیلر دولارد أشار وقد ."القل' هو الذ_
 فیها ینشأ التي الاجتماع2ة الظروف وتسهم الفرد فیها ع2ش2 التي البیئة في خاطئة سلو2Iات تعلم إلى
  I .(349 :1990فافي،( "و!قائها استمرارها على والعمل السلو2Iات تلك تدع2م إلى

 الـسلوك الإنـساني دراسـة علـى ًاهتمامـا ورIـزت اللاشعور أهملت النظر7ة هذه َّأن ال!احث ;و7ر
 اتفقـت ذلـك فقـد ورغـم ,للقلـ' تفـسیرها فـي والاسـتجا!ة المثیـر علـى واعتمـدت الخـارجي، أو الظـاهر
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 اكتـسبها أن التـي سـب' للفـرد الـسا!قة والخبـرات !الماضـي یـرت!� القلـ' َّأن فـي التحلیل2ـة عمـ الـسلو2Iة
  .الأولى ح2اته ماضي في وتعلمها

القلـ' فـي التـصور "ى وحدات من المثیر والاسـتجا!ة، و السلو2Iة تقوم على تحلیل السلوك إلَّإن
ُ غیــر سـارة وأ_ خفــض للقلــ' ینظــر إل2ــه الـسلوIي 2مــدنا !أســاس دافعــي للتوافــ'، مـادام أننــا نخبــره Iخبــرة

Iًهـدف لـه أهمیتــه، Iمـا ینظـر إلــى القلـ' أ2ـضا !اعت!ــاره 2مـدنا !أدلـة تــستثیر مIانیزمـات متعـددة للتوافــ'، 
 "فالتعلم الشرطي الكلاسI2ي عند !افلوف 2مدنا بتصور عن اكتساب القل' من خلال العصاب التجر7بي

نر السلوIیوَو7  القلـ' 2قـوم بـدور مـزدوج فهـو مـن ناح2ـة 2مثـل َّأن): "نواطـسو!ـافلوف، و ( وعلـى رأسـهم;
َّحافزا، ومن ناح2ة أخر 2عد مصدر تعز7ز، وذلك عن طر7' خفض القل'، و!التالي فـإن ;  العقـاب یـؤد_ ً

إلى Iف السلوك غیر المرغوب ف2ه وGذلك یتولد القل' الـذ_ 2عـد صـفة تعز7ز7ـة سـلب2ة تـؤد_ إلـى تعـدیل 
َّكــده الــسلوIیو أنالــسلوك، ولعــل أهــم مــا أ  القلــ' هــو اســتجا!ة شــرط2ة مؤلمــة تحــدد مــصدر القلــ' عنــد ن

  ). 24-25: 2001عثمان،  (" الفرد
فالــسلو2Iة تنظــر إلــى القلــ' علــى أنــه ســلوك مــتعلم مــن البیئــة التــي 2عــ2ش وســطها الفــرد تحــت 

  ).239: 2002محمد، (التدع2م الإیجابي والتدع2م السلبي 
  :جملها فيُلو2Iة إلى وجود مصادر متعددة مسب!ة للقل'، ونشیر أصحاب المدرسة السُ و2

والتي تثار من مواقف مختلفة، مثل العواصف الرعد2ة، الأماكن المغلقـة : استجا�ات القلK العصابي ♦
أو المزدحمة، أو عندما یـتم رفـض شـخص مـا أو عنـد الخـوف مـن الـسلطات، وحـدوث هـذه المواقـف 

 .ٕیزها واثارتها من خلال التفIیر فیهإلا یثیر وحده القل' وانما I2في تحف
2مIن إثارتها من خلال مفـاه2م عامـة وغیـر محـددة تعـم البیئـة، و2طلـ' علـى : استجا�ات القلK العام ♦

 .)القل' العام أو المعمم( ،هذه النوع من القل'
 .نوهو ناتج عن استجا!ة م!اشرة للإحساس بدو فIرة وس2طة: القلK غیر المرت�� �أفكار وس�طة ♦
ــةالق ♦ ــأمراض قاتل ــK المــرت�� � ــة (ل بب سَُالنــاتج عــن فIــرة الإصــا!ة !ــالأمراض القاتلــة التــي تــ): ممیت

 ).238: المرجع الساب'(الموت لصاحبها عادة 
 :المدرسة الإنسان�ة •

2َع Iـارل ف . مـن أشـهر المنظـر7ن للنظر7ـة الإنـسان2ةRojars)( مع روجرز (Maslow)د ماسلو ُ
َّیـر أن (C. Rogers) روجـر قلـ' لـد; الفـرد مـرت!� !مقـدار الاتـساق والتنـاقض بـین مفهـوم الـذات ال" :;
                   "_ والتـــــــي 2طلـــــــ' علیهـــــــا الكـــــــائن العـــــــضو أو الحـــــــي؛ والخبـــــــرات التـــــــي 2مـــــــر بهـــــــا فـــــــي ح2اتـــــــه،لد2ـــــــه

) ،   ). 213: 1998قصالح والطار
Iلمـا أد; ذلـك فIلما Iانت الخبرات التي یواجهها الفرد فـي ح2اتـه تتـس' مـع مفهـوم الـذات لد2ـه 

!ه إلى التواف' النفسي، في حین أن عدم الاتساق بین مفهوم الذات والخبرات التـي یواجههـا الفـرد والتـي 
ومـن ثـم 2عمـل علـى تحر7فهـا أو , ًیدرIها الفرد على أنها تمثل تهدیدا له, لا  تتس' مع مفهومه عن ذاته

  ).36: 2007حسین، (ٍتجاهلها و2شعر عندئذ !القل' والتوتر 
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  :)Maslow( ماسلو •
، (ٌو7ذIر Iل من  •  مـا حـدده )438-435: 1998عبد الرحمن، (و ) 215: 1998قصالح والطار

  :ن والذ_ یتكو من خمسة مستو2ات من الحاجات وهي Iالتالي،هرم الحاجات الإنسان2ةماسلو من 
, الفطر7ــةتــأمین متطل!ــات الجــسد وال!قــاء، تــسمى البیولوج2ــة أو ): البیولوج�ــة (الحاجــات الأساســ�ة •

...). الطعــام، الــشراب، المــاء، الهــواء، النــوم (وهــي حاجــات أساســ2ة للفــرد ,وهــي فــي قاعــدة الهــرم 
وتقــوم هــذه الحاجــات بتوج2ــه ســلوIنا وتظهــر آثــار هــذه الحاجــات فــي أثنــاء الحرمــان الــشدید حیــث 

فـي الهـرم إلا 2ص!ح إش!اعها هـو المهـ2من علـى سـلوك الفـرد، ولا ینتقـل الفـرد إلـى المـستو2ات العل2ـا 
 .إذا أش!ع هذه الحاجة

أ_ الحاجــة إلــى الاســتقرار، وهــي تعبـر عــن شــعور الفــرد !الاطمئنــان والــسلامة : الحاجــة إلــى الأمــن •
ًوالأمــن و7بـــدو هـــذا عنـــد الأطفـــال الـــذین یتعرضـــو إلـــى مواقـــف غیـــر مألوفـــة وأ2ـــضا الك!ـــار عنـــدما  ن

 و2متــد الأمــن إلــى الأمــن النفــسي ،)الكــوارث، الحــروب، الأمــراض(اءهم نیتعرضــو لأشــ2اء تهــدد !قــ
 .والأمن الروحي

نأ_ العلاقـات الدافئـة مـع الأصـدقاء والأسـرة، هنـا یر7ـد الفـرد أن I2ـو : الحاجة إلى الانتماء والحب •
نمحبو!ا وأن I2و جزء من الجماعة أ_ الانتماء، ومن هنا فهو یتعاطف مع أفراد أسرته  ومع أفراد ،ً

 وهنــا تتجلــى وتظهــر هــذه الحاجــة ؛ل' عنــد غ2ـاب الأصــدقاء عنــهمـن خــارج أســرته، وهــو 2ــشعر !ــالق
نتیجة لعدم نI2و نعندما یتعاو الفرد مع أفراد مجتمعه، وعلى العIس فإن التمرد والعص2ان المدني 

 .إش!اع هذه الحاجة
ًأ_ سعي الفرد للحصول علـى احتـرام الآخـر7ن لیخلـ' ارت2احـا داخل2ـا : الحاجة إلى الاحترام والتقدیر • ً

, قــدیره لذاتــه، فــالفرد هنــا یر7ــد تحقیــ' ق2متــه الشخــص2ة و2عظــم الــدور الــذ_ 2قــوم !ــه فــي المجتمــعبت
ٕواحتــرام مجتمعــه لــه واشــ!اع هــذا 2ــشعر الفــرد !ــالقوة والثقــة !ــالنفس والكفــاءة وق2متــه ,وشــعوره !ــالتمیز 

نجــاح والــضعف، وهــذا الــشعور مــرت!� ب, والعجــز,وســ� الجماعــة، وعلــى العIــس قــد 2ــشعر !الدون2ــة 
 .الفرد في أعماله المدرس2ة

هـي الهـدف النهـائي والحاجـة العل2ـا لـد; غالب2ـة الأفـراد و2عرفهـا ماسـلو ": الحاجة إلى تحقیK الـذات •
فعــدم إشــ!اع هــذه الحاجــات وعــدم بلــوغ " عمل2ــة تحقیــ' مــستمرة للقــدرات والإمIانــات والمواهــب"!أنهــا 

 إلــى حــدوث القلــ'، ممــا یدفعــه إلــى إعــادة الفــرد حاجتــه العل2ــا بتحقیــ' الــذات ســیؤد_ حــسب ماســلو
، فــالقل' فــي المدرســة الإنــسان2ة  نالمحاولــة طل!ــا فــي اســتعادة التــواز ٕلا ینــشأ مــن ماضــي الفــرد وانمــا "ً

ٕهو خوف من المستقبل وما قد 2حملـه مـن أحـداث تهـدد وجـود الإنـسان وانـسان2ة الفـرد، فـالقل' ینـشأ 
  . مما یتوقع الفرد من أنه قد 2حدث

 : المعرف�ةالمدرسة •
_طأ تمثل الدور الحیو في تولیـد القلـ'  معتقدات الفرد وأفIاره الخَّأن;یر أصحاب هذه المدرسة 

ًلد2ــه، وأن اضــطرا!ات التفIیــر تكــو ســب!ا ملحوظــا لأعــراض القلــ' ً وتؤIــد دراســات أصــحاب المدرســة  .ن
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الجنـسین الـذIور والإنـاث، والقلـ' لـد; , المعرف2ة على وجود علاقة وث2قة بـین المعتقـدات غیـر العقلان2ـة
 الانزعــاج لمــشIلات الآخــر7ن، :ً الأفIــار الأكثــر انتــشارا لــد; الإنــاث هــيَّوتــشیر تلــك الدراســات إلــى أن

عـــدم  لـــوم الآخـــر7ن، :ًبینمـــا الأفIـــار الأكثـــر انتـــشارا لـــد; الـــذIور هـــي. تجنـــب المـــشIلات الاعتماد2ـــة،
 ).1990: 36إبراه2م، (التسامح تجاه الإح!ا[ 

 :الإنسان�ة النظرQة •
 أحـداث !ـه مـن 2مـر ومـا, المـستقبل مـن الخـوف هـو القلـ' َّأن الإنـساني المذهب أصحاب ;ریَ

 لـ2س والقلـ' قـد 2حـدث، لمـا الإنسان توقعات من ینشأ فالقل' الشخصي، 2Iانه الإنسان، أو وجود تهدد
 َّوأن حتم2ـة، یتـهنها أن یـدرك الـذ_ الوحیـد الحـي الكـائن هـو الإنـسان َّأن"و. الفـرد ماضـي عـن ًناتجـا

 ثَدَحَـتَوقـد . الإنـسان عنـد للقلـ' الأساسـي المثیـر هـو المـوت توقـع َّوأن لحظة، أ_ في 2حدث قد الموت
 حـول المتمرIـز النفـسي العـلاج نظر7تـه بن2ـان فـي مختلفـة مواقـع فـي القلـ'  عـن(Rogers)روجـرز 
 تحر7ف 2Iف2ة عن حدیثه وأثناء ،الحساس2ة أو للتهدید التعرض لقابل2ة شرحه أثناء عنه فتحدث العمیل،

 العـلاج :مؤلفاتـه فـي وذلـك ,النفـسي تـشIیل الاضـطراب عـن حدیثـه وأثنـاء المؤلمـة، الخبـرات إنIـار أو
 Iأحد القل' إلى ینظر فإنه ، وGدا2ة (1916) ًتص!ح شخصا وIیف،  (1956) العمیل حول المتمرIز

، ( ")tension(للتوتر  مجموعها رؤ7ته في تشIل التي الأساس2ة الأ!عاد   36).  : 2000_الشناو
         الفـسیولوجي التـوتر :هـي التـوتر مـن أنـواع ثلاثـة الحـي الكـائن ینتـاب الـذN التـوتر Qتـضمنـــــ و

) (Physiological tension ،النفـسي الارت�ـاح عـدم (Psychological discomfort)   ،Kالقلـ 
(Anxiety). 

 :أساسیین قسمین إلى ت الانفعالا)Rogers(روجرز َو�قسم ــــ 
 وٕاشـ!اع مـصاح!ة الجهـود إلـى المـشاعر مـن المجموعـة تلـك  تمیـل:المقلقـة أو المؤلمـة المـشاعرــــ 

 .الحاجة
 ؛الـسارة الخبـرة  أو،الحاجـة إشـ!اع مـصاح!ة إلـى المجموعـة تلـك تمیـل :الـسارة أو الهادئـة المـشاعرـــ 

 ًمـثلا فـالخوف الهدف، نحو السلوك على ترIیز تأثیر لها المشاعر من الأولى المجموعة أن ;نر لذلك
 علـى قللتفـو الجهـود والمنافـسة ،الغیـرة ترIـز حـین فـي مـن الخطـر، الهـروب !اتجـاه الحـي الكـائن یثیـر

 Iمـا النمـو وتحقیـ', الذات على !المحافظة ارت!اطها لمد; ًوفقا الانفعالات هذه حدة وتختلف الآخر7ن،
 .الفرد یدرIها

 الكامـل الـوعي حتم2ـة !الـضرورة 2ـشتر[ لا القلـ' نـشوء َّأن" :)Rogers(و7وضـح روجـرز 
 2005: 96).حمزة، ( "الوعي من درجة !أدنى ولو ان!عاثه ق2م وٕانما الخبرة، و الذات بین !التناقض
 حیث ؛السا!قة النظر7ات مع القل' لنشأة تفسیرها في اختلفت قد النظر7ة هذه َّأن الملاح  منو

 والتي ،س!قتها التي المدارس !عIس ،الفرد لد; القل' یثیران اللذان اهم ستقبلوالم الحاضر أن اعتبرت
 أن یجب حي Iائن الإنسان َّنأ نیرو وهم. الأفراد لد; القل' سبب2ُ الذ_ هو الماضي أن اعتبرت
 . إنسانیته تهدر التي الأمور من ذلك وغیر التجارب عل2ه ونق2م، Iآلة إل2ه ننظر ولا ،ونقدره ،نحترمه
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 ولا والمسؤول2ة، ، الاخت2اروحر7ة Iالإدارة ولرسالته، ولوجوده للإنسان معنى ذات مشIلات نیدرسو همف
  .الحنیف الإسلامي الدین مفاه2م من قر7!ة المعاني هذه أن شك

 (Future Anxiety): المستقبل قلK ــــ
 وظروف أحداث من 2شهده لما وذلك ،!القل' یتمیز الحاضر عصرال َّأن الواضح من أص!ح

قد  عام بوجه والقل' .ذاته حد في ًمتغیرا أص!ح العصر هذا َّ!أن القول 2مIن !حیث متزایدة متغایرة
 إلى یؤد_ سبب إلى نتیجة مجرد من تحول بل المتغیرات، لهذه الواضحة لنتائجا من نتیجةنI2و 
 عراضالأ ومصدر العصاب جوهر 2عتبره ال!عض أن حتى العصاب2ة المظاهر من الكثیر ظهور

 .الفرد عند العصاب2ة
 وIذلك الشخص، عند له الاستعداد بوجود یتمیز ,العام القل' أنواع من نوع المستقبل قل' برتَع2ُْ

 تغیر حدوث الفرد على وتأثیره وجوده 2عزز مما الفرد تشاؤم إلى و7ؤد_, الواقع2ة وعدم !الشدة یتمیز
  : 23).   2008بلI2لاني، (لفردا ح2اة في جدیدة ظروف ظهور أو، الأحداث مجر7ات في

 من حالة المستقبل قل'!صفة عامة ف العام والقل' المستقبل قل' بین التفر7' من لابدهنا و
 عامة !صفة القل' أما، ًعداُ! الأكثر للمستقبل المعرفي التمثیل !شأن ،والخوف ،الراحة وعدم ،الانشغال

 الأش2اء من العدید یخشى فإنه المستقبل إلى ظرین حینما فالإنسان والتهدید، !الخوف عام شعور :هوف
 !عد لها المعروفة القل' أنواع Iل أن هذا إلى و2ضیف ،المستقبل في لها یتعرض قد التي والأحداث
 من العIس وعلى. ساعات دقائ'، محدودة زمن2ة فترات على وقاصر محدود ال!عد هذا ولكن مستقبلي،

 I ).(Zaleski, 1996: 63بیرة زمن2ة مدة في ًممثلا تقبلالمس إلى 2شیر المستقبل قل' َّفإن ذلك
 خلال من - القول 2مIن أنه إلى" :)2005 (سعودًنقلا عن  (2009: 24)   الحدیبيشیرُوت

 المستقبل قل' ذوو یتصف حیث [العام، القل' من جزء المستقبل قل' َّ!أن - النظر7ة الدراسات تحلیل
 العجز وٕادراك Iالتشاؤم نىُالب مجموعة في و7تمثل المستقبل، ىعل والمعمم الراهن الواقع من !القل'
 التي القل' أنواع أحد المستقبل قل' ثلمَُو2، المستقبل من التأكد وعدم الحاضر على الس2طرة وفقدان
 ًأ2ضا وحاضرة ماض2ة خبرات عن ینجم مجهول من ًخوفا تمثل والتي الفرد ح2اة في خطورة تشIل

 قد الذ_ وال2أس التشاؤم من ًشیئا الحالة هذه لد2ه وتسبب الاستقرار، !عدم شعر2 تجعله الفرد، 2ع2شها
 . عصبي نفسي اضطراب أو الاكتئاب مثل وخطیر حق2قي اضطراب إلي الأمر نها2ة في !ه یؤد_

 صعو!ة مع المؤلمة الأحداث یدرك یجعله ,صدمة أو إعاقة !أ_ ذو2ه أو الفرد إصا!ة َّإن"
 للحاضر التشاؤم2ة النظرة من و7ز7د ,لد2ه القل' تزاید إلي یؤد_ مما رIات،المد هذه مع المواءمة

 ، _وسو إیجابي !شIل المستقبل2ة الح2اة مواجهة من والخوف ,الموت من !الخوف و2شعر والمستقبل،
 والذعر والخوف المستقبل، مواجهة علي القدرة وعدم, !النفس الثقة عدم من حالة له 2سبب الذ_ الأمر
 ما لكل السلب2ة التوقعات مع المستقبل في حدوثها المتوقع والس2اس2ةالاجتماع2ة  التغیرات من الشدید
  2005: 5).   شقیر،( " المستقبل 2حمله
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 :المستقبل قلK مفهوم •
 من لمجموعة _ال!شر العنصر تعرض خلال من ,!ارزة نفس2ة Iسمة المستقبل قل' 2ظهر

 .!المستقبل قثوالو !عدم سائد شعور عن تعبر ,المتغیرات
 أنواع أحد هو المستقبل قل' َّأن" :)1993 (ال!اقي عبدًنقلا عن  (12:2009) الحدیبي ;وتر

 مستقبله الإنسان 2فترض وعندما أكبر زمن2ة فترة خلال المستقبل2ة للأحداث الفرد بتوقع المرت!� القل'
 والأعمال !الأحداث نبؤالت في یتداخلان والحاضر فالماضي ماض2ه، و7تخیل حاضره، 2حتمل فإنه

 . "المستقبل2ة
 عن ینجم ؛المنشأ نفسي اضطراب أو خلل !أنه": قل' المستقبل1990: 57) ( خل2فة فَّرعَُو2

 استحضار خلال من ,وللذات ،للواقع ،معرفي إدراكي وتحر7ف ،تشو2ه مع ,سارة غیر ماض2ة خبرات
 مع: "للتعر7ف الساب'2005: 5)  (شقیر وتضیف .السارة غیر الماض2ة والخبرات والخبرات للذIر7ات
 التوتر من حالة في صاحبها تجعل والواقع، !الذات الخاصة للإیجاب2ات ودحض للسلب2ات تضخ2م

 !ه وتؤد_ الكوارث، وتوقع الفشل وتعم2م, الواضح والعجز, الذات لتدمیر یدفعه قد مما الأمن، وعدم
 الاجتماع2ة المشIلات من والخوف المستقبل،! التفIیر وقل' المستقل، من التشاؤم من حالة إلي

  ."وال2أس, الموت وقل', الوسواس2ة والأفIار المتوقعة، المستقبل2ة والاقتصاد2ة
 علي المعمم العام القل' من جزء" :هَّ!أن المستقبل قل') 2005: 63-98( سعود فرِّعَُوت    

 في العجز إدراك أو Iالتشاؤم,  البني نم مجموعة في و7تمثل ,الراهن الواقع في جذوره 2متلك المستقبل،
 إلا یتضح ولا , المستقبل من التأكد وعدم ,الحاضر علي الس2طرة وفقدان , الهامة الأهداف تحقی'
 نحو الغامض الخوف خلالها الفرد یتملك سارة غیر انفعال2ة خبرة هو، والعام للقل' فهمنا إطار ضمن

 والضی'، !التوتر والشعور المتوقعة، للأحداث السلبي التنبؤو صعو!ات، من ً!عدا الأكثر الغد 2حمله ما
 والإحساس والطموحات، الأهداف تحقی' علي القدرة وضعف التفIیر، في الاستغراق عند والانق!اض

 وفقدان والانزعاج المستقبل، نحو والطمأنینة الأمن !عدم والشعور !الاهتمام، جدیرة غیر الح2اة !أن
 تحقی' في العجز إدراك أو ,Iالتشاؤم,  ىنُالب من مجموعة في 7تمثل، ولصداعوا الترIیز علي القدرة

  ".المستقبل من التأكد وعدم ,الحاضر على الس2طرة وفقدان, الهامة الأهداف
 عن ناتج, المستقبل في مرتقب شر من الخوف" :!أنه المستقبل قل' )2003: 60 (_صبر فرِّعَُوت

  ."مستقبلوال والحاضر الماضي قل' بین تكامل
 : المستقبل قلK أس�اب •

 الأحداث من والخوف ,المستقبل في اللاعقلاني التفIیر عن ناتج قل' هو المستقبل قل' برتَع2ُْ
  للح2اة السلب2ة النظرة أ_ , السوء وتوقع والغموض، والضی' !الارت!اك والشعور حدوثها، المتوقع السیئة

   2007: 120).  المحسن، عبد(
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   :إلى تعود الفرد yلد المستقبل قلK أس�اب َّأن ىإل2004: 98) ( العجمي وتشیر •
،      !الاهتمام جدیرة غیر الح2اة َّ!أن الإحساســـــ  ،والطموحات الأهداف تحقی' على القدرة ضعف �
 التكهن على القدرة نقص، ـــ الواقع ىعل المبن2ة التوقعات عن أمان2ه فصل علي قدرته عدمــــ 

 الأفIار تشوه وIذلك المستقبل هذا عن الأفIار لبناء لد2ه Iاف2ة معلومات وجود وعدم ,!المستقبل
 التي المشاكل مع التكیف علي قدرته عدم، ــــ والمجتمع الأسرة داخل الانتماء !عدم الشعور، ـــــ الحال2ة
 وعلى والقائمین نالوالدی من Iل في مشIلة، ــــ ق!التمز والإحساس ,الأمان !عدم الشعور، ــــ منها 2عاني
  ._الأسر التفIك، ــــ مشاكله حل على قدرتهم عدم في , رعایته

  :إلى ترجع المستقبل قلK أس�اب أن) N) 2004العشر yوQر •
 .المتوقعة للأحداث السلبي التنبؤ، ـــــ صعو!ات من ً!عدا الأكثر الغد 2حمله ما نحو الغامض الخوف �
 على القدرة ضعف، ـــــ المستقبل في التفIیر في الاستغراق عند والانق!اض والتوتر !الضی' الشعورـــ 

 .الترIیز على القدرة وفقدان الانزعاج، ـــــ والطموحات الأهداف تحقی'
 :ىإل ترجع المستقبل قلK أس�اب َّأن ىإل) 19: 1999 (حسن �شیر حین في •
 هذه مع التعامل في الشخص فعال2ة تقلیل، ـــــ المستقبل في المحتملة للأحداث الخاطئ الإدراك �

 منها 2عاني التي المشاكل مع التكیف على القدرة عدم، ــــــ سلب2ة !طر7قة إلیها والنظر ,الأحداث
 ,الشخص منها 2عاني التي المشاكل مع التكیف على القدرة عدم، الانتماء !عدم الشعور، ــــــ الشخص
 .الأمان !عدم والشعور

 :بلعلى قلK المستقل�احث تعقیب ا �
 القل' من اًجزء المستقبل قل' عتبرُو2 ،القل' مصادر من مهم مصدر المستقبل َّأن ال!احث ;ری

 قل' ظاهرة وأن ،الذات وتحقی' والطموحات الرغ!ات لتحقی' مساحة المستقبل قل' !اعت!ار المعمم
 !عدم الشعور عنها نتج؛ المجالات Iافة في !التغیرات مليء مجتمع في واضحة أص!حت المستقبل
 ,الذات اعت!ار وتدني ,!الأمن الشعور وفقدان,  الضاغطة الأحداث مواجهة على القدرة وعدم الارت2اح،
 :يف المستقبل قلK إلى تؤدNقد  التي الأس�اب أهمال�احث  جملQُو .المستقبل تجاه السلبي والتفIیر

 الذ_ الفلسطیني عنامجتم في خاصة المستقبل لقل' المسب!ة العوامل أحد أهم الح2اة ضغو[ دتعد �
 الاحتلال قبل من مستمرة هجمات إلى یتعرض والذ_ واقتصاد2ة، واجتماع2ة س2اس2ة بتغیرات 2مر

 عن ناتجة إعاقات وظهور الفلسطیني، المجتمع فئات بین ومعاناة ًآلاما حدوث إلى أد; الإسرائیلي
 واضطرا!ات غوطاتض عنها ینتج التي Iف ال!صر  حالات أبرزها ومن الإسرائیل2ة الهجمات

نتیجة لتغیر صورة الجسد , والاكتئاب, والشعور !الاغتراب النفسي , المستقبل Iقل' عصب2ة نفس2ة
 .الناتج عن الإعاقة ال!صر7ة

 .المستقبل من والضی' السوء وتوقع ,والتشاؤم !التوتر الشعور �
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 العابرة، التلقائ2ة Iاروالأف القرار، اتخاذ مسؤول2ة عن الناشئ التوتر نتیجة المستقبل قل' 2ظهر �
 عن ع!ارة هي الح2اة أن واعت!ار العقلي، الصراع من ًنوعا !اعت!اره للأحداث الخاطئة والتفسیرات

 .!شأنها رأ2ه الفرد 2حزم أن لابد التي القرارات من مجموعة
 .الفرد منها 2عاني التيعاقة ال!صر7ة الإ مع التكیف على القدرة عدم �
 .وفوالخ الأمان !عدم الشعور �
 .للواقع التقبل عدمو والمجتمع الأسرة داخل الانتماء !عدم الشعور �
 السلب2ة حول نظرة المعاق لصورة جسده فIارالأ وٕالى الذات2ة الفرد أحادیث إلى المستقبل قل' یرجع �

 .للذات هازمةونظرة الآخر7ن إل2ه، وهي أفIار 
 : المستقبل لقلK السلبي التأثیر •

 : 2أتي ما المستقبل لقل' السلب2ة الآثار أهم من أن ):56: 2009(2ُشیر المشیخي 
 الرأ_ وصلا!ة الدفاع، آل2ات واستخدام أحد، في الثقة وعدم ,والتشاؤم ,الماضي من الهروب �

 .والتعنت
 وٕاضرا!ات النوم، واضطرا!ات المزعجة، والأحلام الأس!اب، لأتفه والانزعاج !التوتر الشعور �

 .!الوحدة والشعور والانطواء,  الاجتماعي دراكالإ وسوء الترIیز، وعدم التفIیر،
 .المستقبل تأمین في الآخر7ن على والاعتماد للمستقبل، التخط�2 على القدرة وعدم !الوحدة، الشعور �
 .والبدني العقلي للانه2ار عرضة و2ص!ح ,_المعنو تماسIه الإنسان 2فقد �
 .الح2اة مع مواجهة فیها التي مواقفال مع للتعامل أسالیب واخت2ار الروتین، إطار داخل التقوقع �
 . والكبت ,والتبر7ر ,والإسقا[ ,النIوص مثل الدفاع مI2انیزمات استخدام �
 صورة في ذلك و7نعIس 2ضطرب وٕانما ,یبدع أو ذاته 2حق' أن 2ستط2ع فلا الفرد نفس2ة تدمیر �

   .!النفس الثقة واختلال والانحراف والخرافات الأشIال متعددة اضطرا!ات
 .2حدث قد لما السلبي والانتظار التوقع �
 حرة مهام في !الانخرا[ اهتمامه من أكثر نفسه الفرد ل2حمي وذلك الوقائ2ة، !النشاطات الالتزام �

 .النتائج مضمونة غیر مفتوحة
  .واللاعقلان2ة ,والعجز ,الاعتماد2ة �
 :)Neurotic Anxiety( القلK العصابي •

2ُIلا 2ستط2ع الشخص أن ، غامض غیر مفهومخوف" :أنه ن تعر7ف القل' العصابي علىِم 
و7تضح من هذا التعر7ف أن مصدر القل' . _ فهو رد فعل غر7ز داخلي،2شعر !ه أو 2عرف سب!ه

فیخاف الفرد من أن تغرقه أو ". IDالهو "العصابي I2من داخل الشخص في الجانب الذ_ 2طل' عل2ه 
 أو 2فIر في أمر قد , وقد تدفعه ل2قوم !عمل،و التحIم فیهاأتس2طر عل2ه نزعة غر7ز7ة لا 2مIن ض!طها 

  .)21: 2001، عثمان ("2عود عل2ه !الأذ;
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المخاوف المرض2ة القل' الهائم الطلی' وقل' ": یز فرو7د بین ثلاثة أنواع من القل' العصابي وهيمَُو2
من  جتُنیَ فالأول ،الموضوعي والقل' المرض أو العصابي القل' بین فرو7د قفر Iما .وقل' الهستیر7ا

وحین  ،الخارجي العالم في Iًامنا أو ًناتجا نI2و الثاني أن حین في ،الغر7ز7ة الدوافع في Iامن خطر
  .)46: 2006غانم،  ("القل' من ًنوعا 2ستشعر نهإف الأخطار مواجهة عن عاجز نهأ الفرد دركیُ

َّو7ر فرو7د أن شيء ما 2شعر !ه : "القل' هو المشIلة المرIز7ة في العصاب، وقد عرفه !أنه" :;
، و7تضمن مIونات ذات2ة وفسیولوج2ة ,الإنسان  _أو حالة انفعال2ة نوع2ة غیر سارة لد; الكائن العضو
 ).79: 2003أحمد، " (وسلو2Iة

ن القل' عادة ما I2و بدا2ة للأمراض العصاب2ة َّأن: " في موضوع القل' العصابي;Iما یر فرو7د
ًواجه موقفا یود التخلص منه !سرعة، ف2ع2ش التوتر الذ_ لا والذهان2ة، فالفرد عندما 2شعر !القل' ی

إلى مرحلة من داخل ) یرتد(2ستط2ع تحمله لفترة طو7لة ومن هنا فإنه یلجأ إلى Iبت الصراع ثم ینIص 
طفولته حیث 2ستخدم الحیل الدفاع2ة الممیزة لهذه المرحلة ومن ثم تتولد لد2ه الأعراض العصاب2ة أو 

فعندما تهدد الذIر7ات والرغ!ات المIبوتة " ).273: 2002محمد، " (رحلة التي ارتد إلیهاًالذهان2ة ت!عا للم
ن!الظهور من مستو اللاشعور إلى مستو الشعور، فإن القل' 2حصل لI2و  ; إلى الأنا ) إشارة إنذار(;

) ،   ).264: 1998قصالح والطار
 :)Erich Froom( فروم إیرQك �

ًفترة طو7لة من الزمن معتمدا على الك!ار وخاصة  الطفل 2قضي َّ أن)Froom (;یر فروم
والد2ه، وهذا الاعتماد 2قیده !قیود یلتزم بها حتى لا 2فقد حنانهما، و!ازد2اد نمو الطفل یزداد تحرره 
ًواعتماده على نفسه، والذ_ یولد شعورا !العجز والقل' نتیجة ما یود انجازه من الأعمال وعدم اكتمال 

;عمال، وهIذا یر فروم أن القل' ینشأ عن الصراع بین الحاجة للتقرب من قدراته لانجازه هذه الأ
  ). 2001:23عثمان، (الوالدین والحاجة إلى الاستقلال 

 الاسـتقلال مـن إلـى ونزوعـه ،جهـة مـن والد2ـه علـى الطفـل اعتمـاد مـن) Froom(فـروم  جعلو
 فهو 2عتمد أمه، على ًمعتمدا الزمن من قصیرة غیر فترة 2قضي فالطفل .القل' لأصل ًسب!ا ;أخر جهة

 أول2ـة، ولكـن !قیـود الارت!ـا[ إلـى تقـوده علیهـا الاعتمـاد مـن الفتـرة وهـذه وتنقلـه، وأمنـه غذائـه فـي علیهـا
أمـه  علـى اعتمـاده Iـانحیـث  .!ـالانفراد فروم 2سم2ه ما نحو و2میل نموه، مع الاستقلال إلى ینزع الطفل
یولـد  و!التـالي عجـزه عـن لـه شففتكـ ًمـستقلا العـالم مواجهـة اأمـ والطمأنینـة، الأمـن لـه یـوفر أب2ـه وIذلك

 القلـ' نI2ـو وهIـذا قدراتـه، Iفا2ـة !عـدم Iـذلك شعرَو2ـ ،والمـسؤول2ات !المقاومـة 2ـشعر فهـو القلـ'، لد2ـه
2قـف  ولا .والانفـراد الاسـتقلال إلـى ینزع حین الخارجي العالم ظروف أما !عجزه الطفل شعور الأول ولید

وعـدم  النقـد وهـو ،)هـورني( ذIرتها التي العوامل بین ما وهو اًآخر ًعاملا ضیف2ُ بل حدال هذا عند فروم
ٍأب قاس من هَْواجیُ الذ_ الاستحسان ًمستقلا  ما !عمل الق2ام أراد إذا ،ٍواع غیر ٍمجتمع أو ،ٍشدیدة ٍأم أو ،ٍ

I2ِبـت وهنـا والد2ـه، عـن ْ لقلقـه  ًمـصدرا نوI2ـ وهـذا عملـه، یر7ـد مـا !عـض عـن و2متنـع رغ!اتـه الطفـل َ
   2003: 215). الرفاعي،(
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  :أهم�ة الغرائزوجهة نظر علماء المدرسة التحلیل�ة في ـــــ 
 مـدارس   !ارت2ـادهم)Frued( عـن انـشقوا الـذین التحلیلیـین العلمـاء مـن مجموعـةل جهـود هنـاك

  :م ومنه)Frued( قدمه !ما مقارنة الإنساني السلوك تفسیر في الغرائز أهم2ة من تقلل ;أخر تحلیل2ة
  (Ottorank): تورانكوأ �

أن  ;على أساس الصدمة الأولى وهي صدمة الم2لاد، و7ر أوتورانك" :ورانك القل'تفسر أو2ُ
 لمعظم القل' الذ_ 2شعر !ه الفرد في مقتبل ح2اته وعلى أساس التهدید !أنه ًصدمة الم2لاد تعد مصدرا

قوة حیو2ة في تكامل الشخص2ة أو تفIIها، وأن ;منفصل عن مأو الحب والأمن، و7بین أن الإرادة أهم 
  "العصابي شخص معتمد وغیر ناضج انفعال2ا ولم تتطور إمIان2اته من الض!� ومن تأكید الذات

 العقدة ول2ست, للإنسان الرئ2س2ة المشIلة هي الم2لاد صدمة أتورانك2عتبر و ). 2006:46غانم، (
 الأم، رحم عن الانفصال عن الناشئ الأصلي لقل'ا ذلك ،اللاشعور في تتحرك التي فهي ةالأودیب2

 هذه من له طرد هي له فالولادة، الرحم جنة في وسعادة بلذة ینعم Iان ولادته قبل الطفل َّأن وذلك
 التال2ة الانفصال خبرات تأتى ثم الأولى القل' مشاعر عنها ینتج مؤلمة شدیدة !صدمة ف2شعر، الجنة
  : 93). 1995 الدسوقي،(،  2003: 216) رفاعي،ال( "!القل' الإنسان شعور لتكرر

 القلــ' الأولــى یتخــذ صــورتین تــستمران مــع الفــرد فــي جم2ــع مراحــل َّأن" :ورانــك إلــىتو7ــذهب أو
 خـوف الح2ـاة هـو قلـ' مـن التقـدم والاسـتقلال الفـرد_ الـذ_ َّإن. خوف الح2اة وخـوف المـوت: هما ح2اته

مــا خــوف المــوت فهــو قلــ' مــن التــوتر وفقــدان الفرد2ــة  أ،یهــدد الفــرد !الانفــصال عــن علاقاتــه وأوضــاعه
          "رد_ إلـــى حالـــة الاعتمـــاد علـــى الغیـــرالفـــرد فـــي المجمـــوع أو خوفـــه مـــن أن 2فقـــد اســـتقلاله الفـــ وضـــ2اع

  ).22-21: 2001، عثمان(
 :)Carl Jung( یونج OارلالقلK عند  �

 غیر وخ2الات ;قو عقله تغزو حینما الإنسان !ه 2قوم فعل ردة عن ع!ارة القل' أن یونج عتقد2َ
ففي .  واللاشعور الجمعي من السمات الممیزة لنظر7ة یونج،الجمعي اللاشعور عن صادرة معقولة

ناللاشعور الجمعي تختز الخبرات الماض2ة المتراكمة عبر الأج2ال والتي مرت !الأسلاف القدامى 
ًوالعنصر ال!شر عامة  التي المعقولة غیر يعالجم شعوراللا محتو2ات س2طرة من خوف هو فالقل' ،_

 یجمع الذ_ الجمعي اللاشعور نوثُرِیَ الناس أن :یونج وقال ،البدائ2ة الإنسان ح2اة من !اق2ة زالت لا
 المسن الرجل حIمة مثل العقل2ة الصور الذIر7ات هذه وتنتج ،وخبراتهم علاقاتهم Iذلك الأجداد ذIر7ات
 وان ,م عادة في تنظ2م ح2اته على أسس معقولة منظمة Iما 2عتقد أن الإنسان یهت.والأم والأرض

  .)22: المرجع الساب'( ًظهور المادة غیر المعقولة من اللاشعور الجمعي 2عتبر تهدیدا لوجوده
  :)Adler .W Alfred( القلK عند ألفرQد آدلر •

 ،قل' وهذا التفاعل یؤد_ إلى نشأة ال،Iان آدلر یؤمن !التفاعل الدینامي بین الفرد والمجتمع
َّو7ر أن  وللتغلب على هذا ، الطفل 2شعر عادة !ضعف وعجز !النس!ة للك!ار وال!الغین !صفة عامة;

_فالإنسان السو یتغلب على شعوره !النقص والقل' عن طر7' تقو2ة . العجز 2سلك طر7' السو2ة
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ندو أن 2شعر  و2ستط2ع الفرد أن 2ع2ش ب،الروا!� الاجتماع2ة التي تر�G الفرد !الآخر7ن المح2طین !ه
  .)22: 2001، عثمان((!القل' إذا حق' هذا الانتماء إلى المجتمع الذ_ 2ع2ش ف2ه 

  :)Sullivan Stack Harry(  سول�فان ستاكNالقلK عند هار •
, ن2عتقد سول2فان أن شخص2ة الطفل تتكو من خلال التفاعل الدینامي مع البیئة المح2طة !ه

والتي تستثیر ,  !عض العادات السلو2Iة التي 2ستحسنها الوالدانفتر2Gة الطفل وتعل2مه تؤد_ إلى إكسا!ه
ن القل' هو حالة مؤلمة للغا2ة تنشأ من معاناة عدم أ;و7ر سول2فان . في نفس الطفل الرضا والطمأنینة

ًو2عتقد أن القل' حین I2و موجودا لد; الأم تنعIس آثاره في ، شخص2ة الاستحسان في العلاقات البین ن
  .)23: المرجع الساب'( 2ستحث القل' من خلال الارت!ا[ العاطفي بین الأم وولیدهاالولید لأنه 

وتنشأ . هدف الإنسان هو خفض حدة التوتر الذ_ یهدد أمنه" :َّو7ذهب سول2فان إلى أن
 وخفض ،توترات ناشئة عن حاجات عضو2ة وتوترات تنشأ عن مشاعر القل': التوترات من مصدر7ن

مبدأ (قل' 2عتبر من العمل2ات الهامة في نظر7ة سول2فان والتي أطل' علیها التوترات الناشئة عن ال
فالقل' .  في الوقت نفسهٌ وهدامٌاءنََوالقل' ب، حد المحرIات الأول2ة في ح2اة الفردأوالقل' هو ، )القل'

اب نه یؤد_ إلى اضطرإأما القل' الشامل الكلي ف. الخطر!عده عن ُغیر الإنسان و7ُمIن أن 2ُال!س�2 2
 وقدم . أو الق2ام !أ_ عمل عقلي،ً و7جعل الشخص عاجزا عن التفIیر السل2م،Iامل في الشخص2ة
تشIل في َ نظام الذات یَّعتقد أنَ و2،(Self System)" نظام الذات "أطل' عل2ه ًسول2فان مصطلحا 

لناجمة عن صورة فرد2ة بواسطة القل' الناجم عن عدم رضا الآ!اء وموافقتهم وعن مشاعر الطمأنینة ا
  ). 23-25:المرجع الساب'(  "مح!ة الآ!اء ورضاهم

  :)Karen Horney( القلK في تصور OارQن هورني •
   : Iالتاليفسر هورني مصدر القل' الأساسي الذ_ یؤد_ إلى العصابتُ

 قل' الطفل الأساسي هو شعوره !فقدان الحب والعطف في المرحلة الأولى من ح2اته ولذلك َّنإ"
ار الكره والعداء نحو والد2ه ونحو الأشخاص الآخر7ن ولما Iان الطفل 2عتمد على والد2ه 2میل إلى إظه

  إلي القل' فالشعور العدواني نحومما یؤد_, فهوة لا 2ستط2ع إظهار دوافع العدوان الموجهة نحوهما
ر الطفل وIبت هذا الشعور یؤد_ إلى شعو, وهذا یؤد_ إلى Iبت الشعور العدواني, الوالدین یولد القل'

  ). 96: 2012 وعر7!ات،،أبو أسعد( "!العجز وعدم القدرة على الدفاع
 في البیئة الاجتماع2ة ً وIذلك أ2ضا، Iل فرد 2ملك بداخله إمIان2ات ایجاب2ةَّأن" :وتؤIد هورني

 وتقدیرهم له ،التي توفر له الحب والعطف، یجد نفسه أمام فرصة لاكتشاف ق2مته من خلال الآخر7ن
 أما في حالة الاضطراب في تلك البیئة الاجتماع2ة . 2حق' تقدیره لذاته واحترامه لهانفسهفي الوقت 

 والذ_ ،"!القل' الأساسي"قل' الذ_ تسم2ه وعدم توفیرها لتلك المطالب الأساس2ة له؛ فإنه یتعرض لل
 َّإن. لعداوة في عالم 2حفل بإمIان2ات االإحساس الذ_ ینتاب الطفل !عزلته وقلة حیلته: "هَّتعرفه !أن

ى الشعور !عدم الأمان، العوامل السلب2ة الموجودة في البیئة التي 2ع2ش فیها الطفل هي التي تؤد_ !ه إل
عدم احترام حاجات الطفل، الافتقار إلى التوج2ه الحق2قي، الاتجاهات المتضارGة في : تلك العواملومن 
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 الطب2عة ال!شر7ة قابلة للتغییر َّأن" :هورني ُ، وتضیفُلاة، والجو المعاد_المعاملة، الإهمال، اللام!ا
 وما دام هناك القدرة والرغ!ة في تنم2ة إمIان2ات الفرد ،للأحسن طالما أنها تمتلك الصفات الایجاب2ة

ًلأن 2ص!ح إنسانا ود2عا !عیدا عن التوتر والاض  الشخص2ة َّنإحیث , طراب في علاقته مع الآخر7نً
 بل جم2عنا لدینا القدرة ،نس الطفل وحده هو المر القابل للتغییر والتشIل تتغیر، ول2ْالإنسان2ة 2مIن أن

  .)556-557 : 1975غن2م، ("ر ما دمنا على قید الح2اة مدعمین !الخبرة والتجرGةیعلى التغی
  :)Miller Neal Elgar(  ومیللر)John Dollard( القلK من خلال تصور دولارد •

 ولكنهما استخدما مفاه2م خاصة ," والعلاج النفسيالشخص2ة"عرض دولارد ومیللر نظر7تهما 
, وأكدا على الدور الذ_ 2قوم !ه خفض الدافع في عمل2ة التعل2م ، فقد استفادا من مفهوم الدافع،مابه

 والعIس ,القل' ما هو إلا دافع عندما یزداد إلى حد معین یؤد_ إلى تدهور في الأداءَّواعتبرا أن 
ًدافعا مIتس!ا أو قا!لا للاكتسابهو  و،الفرد على تجنبهامل حالة غیر سارة 2عهو و، صح2ح ً و2حدث  .ً

أو صراع , حجاموالإ, والصراع قد 2أخذ الكثیر من الأشIال مثل صراع الإقدام, القل' نتیجة الصراع
 تؤد_ ,نمن عدم التواز  هذا الصراع یولد حالةَّإلا أن.  الإحجام– أو صراع الإحجام ، الإقدام–الإقدام 

; القل' ولا I2و هناك مفر من هذا الصراع حتى 2عود الاتزان مرة أخرإلى   ). 2001:25عثمان، ( ن
  : )Shayer(  وشایر)Raymond Catell( القلK في تصور Oاتل •

، حیث Iشفت الأ!حاث التحلیل2ة میز بین القل' Iحالة والقل' Iسمةبر ر7موند Iاتل أول من تَع2ُْ   
، )Trait Anxiety ("سمة القل'"نوعین من مفاه2م القل' أطل' علیهما العامل2ة لكاتل وشایر عن وجود 

حالة َّأن  اورصََوت". ًالقل' شیوعا في التراث النفسي وهما أكثر أنواع ،)State Anxiety(وحالة القل' 
و2شعر , ن أو حالة انفعال2ة ذات2ة موقف2ة ومؤقتة أقرب ما تكو إلى حالة الخوف الطب2عي,القل' Iظرف

I و7هیئهم لمواجهة ,  مما یؤد_ إلى تنش�2 جهازهم العصبي المستقل؛ل الناس في مواقف التهدیدبها
ًشیر إلى الفرو الثابتة نسب2ا في القابل2ة للقل'ُ سمة القل' تَّأن" :عتقد سبیلبرجرَو2، مصدر التهدید ، ق

التي یدرIها Iمواقف شیر إلى الاختلافات بین الناس في میلهم إلى الاستجا!ة تجاه المواقف ُ تIذلكو
نش� بواسطة َحیث إنها ت,  وسمة القل' تتأثر !المواقف بدرجات متفاوتة.وذلك !ارتفاع شدة القل', مهددة

7تضح من العلاقة بین حالة القل' و. نالضغو[ الخارج2ة التي تكو مصحو!ة !مواقف خطرة محدودة
ستثار فق� !مثیرات مهددة ُ و2،)ة القل'Iسم( ً الاستعداد أو التهیؤ للقل' 2ظل Iامناَّوسمة القل' أن

  ).26 :2001عثمان، ( " وتأخذ هذه العلاقة شIل المنحنى،)Iحالة القل'(
وهي حالة انفعال2ة "، ً عبر الزمن ت!عا للموقف المهدد للفردهاوتتغیر حالة القل' في شدتها وتتذبذب

جة خطورة الموقف الذ_ ن درًت!عا لما 2ستشعره Iل فرد م ;من لحظة إلى أخر تهاشد مؤقتة تختلف
قإلى الفرو الثابتة  سمة القل'وتشیر ، تزول بزوال مصدر الخطورة أو التهدید ما وسرعان ,یواجهه

ق وهذه الفرو تنشأ عن اختلاف ردود الأفعال تجاه المواقف المدرIة !أنها ،ًنسب2ا في المیل إلى القل'
  .)18-19: 2007حسین،  ("مهددة
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ٕظهر م!اشرة في السلوك، وان Iان 2مIن استنتاجها من تكرار ارتفاع حالة القل'  سمة القل' لا تَّأن"
 ). 19: 1994عبد الخال'،  (" وشدة هذه الحالة,لد; الفرد عبر الزمن

أنه عندما  یوصف شخص لد2ه نزوع " )I  )Shayer & Catellاتل وشایرنِْ مً Iلاَّولقد أقر
2ع2ش حالة من القل'  هَّمثیرات التي سببت حالة القل'، أو أن_قو ناح2ة الشعور !القل' ولا علاقة له !ال

فق� من موقف معین یرت!� !شIل Iمي و2Iفي !المثیرات الخارج2ة، حیث توصف الحالة الأولى !أنها 
  ). 1989:54 الخطیب،( "سمة القل'، أما الحالة الثان2ة فإنها القل' Iحالة وقت2ة مرت!طة !الموقف

  :)art MowrerHob. O( القلK عند مورر •
 على المنهج السلوIي Iأساس لتعلم واكتساب دافع سلوك القل'؛ وذلك )مورر(تعتمد نظر7ة 

نرد فعل شرطي لمن!ه مؤلم، قد I2و هذا المن!ه من الداخل "تحت ظروف معینة وقد عرف القل' !أنه 
ى تخفیف هذا الشعور  لأجهزة الجسم ف2ستجیب الإنسان !ما 2ساعده علاً وتنبیهاًأو الخارج، فیثیر توتر

  .) 1998:17 عبد الرحمن،" (وتجنب الألم
 القل' العصابي له دور هام في نشأة العدید من الاضطرا!ات السلو2Iة، َّأن): "مورر(;و7ر    

 القل' هو اللولب المحرك للعصاب، وذهب إلى القول !أن أعراض العصاب ما هي إلا سلوك َّوأن
َّدفاعي لتخفیف القل'، واذ یر !أن ;  الإنسان یرتكب !عض الأفعال غیر مرغوب فیها التي لا یرضى ٕ

ًعنها الناس ف2حاول إخفاؤها ولكنه یدرك !أن أمره سI2شف یوما ف2شعر عند ذلك !القل' وتأنیب  ُ
ًالضمیر، وأن الشخص العصابي 2سلك عادة سلوIا غیر مقبول اجتماع2ا ولذلك فهو 2سعى إلى إش!اع  ً ً

ْ وهو أ2ضا لا یتقید بتقالید أو ق2م مجتمعه، Iما أن،ى إیذاء غیرهرغ!اته و!التالي 2عمل عل  2فشل في ً
  .) 2003:25 أبو جهل، ("Iبت شهواته التي لا یرضى عنها، لذلك 2شعر !الضی' والقل' والذنب

ُ و7خفي ،ُ الإنسان یرتكب !عض الأفعال المحرمة أو الممنوعةَّأن" : للقل' إلى)مورر(ص نظر7ة لُخَْوت
 ولا I2شف عن حق2قة أمره للآخر7ن، ولكنه یدرك في الوقت ، و7تكرر ارتكا!ه لها،عن الناسأخطاؤه 
نIتشف أمره یوما ما، و2عرفو أنُ 2ْه مهما أنIر فلا بد أنَّنفسه أن "  قد غشهم وخدعهم ف2شعر !القل'هً

  .) 33: 1988أبو هین،(
ًالأمراض النفس2ة وهو أ2ضا هو أساس جم2ع  القل' َّأن" :الدراسات النفس2ة إلى!عض شیر ُوت

ع مدارس علم النفس الأساس لكل !اتفاق جم2وهو ،  الإنجازات الإیجاب2ة في الح2اةأساس جم2ع
  ). 13: 2007حسین، " (ختلالات الشخص2ة واضطرا!ات السلوكالا
و إلا  القل' ما هَّأن" : من أوائل من قال !الجوانب الإیجاب2ة للقل' حیث رأ;)Spence(سبنس بر تَعُْو2

،  ("في اتجاه تحقی' النجاح دافع مIتسب له القدرة على شحذ الكائن الحي   ). 4: 2004_الأنصار
 (Alfred Adler):أدلر  الفرد �

 :;و7ر, وهذا التفاعل یؤد_ إلى نشأة القل', اعل الدینامي بین الفرد والمجتمعIان آدلر یؤمن !التف
 على هذا العجز وللتغلب, ر  وال!الغین !صفة عامةس!ة للك!ا الطفل 2شعر عادة !ضعف وعجز !النَّأن"

طر7' تقو2ة  الروا!� والقل' عن _السو یتغلب على شعوره !النقص  فالإنسان. 2سلك طر7' السو2ة
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ْ 2ع2ش بدو أنْو2ستط2ع الفرد أن, الاجتماع2ة التي تر�G الفرد !الآخر7ن المح2طین !ه  2شعر  !القل' ن
فحالة القل' ملازمة لكل فرد منا ولكن بدرجات ، مع الذ_ 2ع2ش ف2هإذا حق' هذا الانتماء إلى المجت

القل' ;إذا بلغ مستو أو درجة ، أما الإبداع في الح2اة_مختلفة، وهو ضرور لتواصل مسیرة الإنجازات و
ًحدا زائدا  درجات متعددة لكل منهما _القل' السو والقل' المرضي إلى قل' مرضي، ویتحول َّفإنه ً

  ).22- 11: 1994عبد الخال'، (" فةومستو2ات مختل
 هراعت!إ توجیهي لتحقی' هدف معین، و2مIن عاملهو ش� سلوك الفرد و2حرره، ونَُفالقل' ی

  ). 26: 2001عثمان،  (" !عد إنجاز العملةصفة تعز7ز7
 (Harry stack Sullivan):سول�فان  ستاك yهار �

 الأنا الأنا، :هي مراحل بثلاث مر2 فإنه ًاجتماع2ا یتط!ع حتى الفرد َّأن" (Sullivan):;یر 
 و7لعب للفرد، الأمن والطمأنینة تجلب الإیجاب2ة التجرGة أو الخبرة َّأن على ورIز .الذات نIران الأعلى،

 الإنسان2ة نظر7ة العلاقات"والتي سماها  (Sullivan)  نظر7ة في ًهاما ًدورا والتوتر القل' من Iٌل
 اللاإراد2ة الملساء توتر العضلات إزالة إلى یؤد; الجسمان2ة جاتالحا إش!اع إلى فالتوصل ".المت!ادلة
 له تجلب التي التجرGة أو !الخبرة یتط!ع ما عادة الفرد َّأن ;یرIذلك . والاسترخاء !الراحة والشعور
   ).220: 2003الرفاعي،  ("القل' من 2حد الحاجات إش!اعَّأن  و،الأمان

 إذ معوقة قوة أنها غیر ،والنفس الذات تكو7ن في أثرها هال قوة" :عتبرُ Sullivan(2(عند  والقل'
Iما . المعلومات والحصول على الفهم وتعی' التمییز، على القدرة من تقلل Iما ،الملاحظة قوة من تقلل

 إلى تؤد; والتي ،الطفل لأعمال الوالدین !استحسان خاص نظام من نتتكو الطفل نفس2ة َّأنأشار إلى 
 الطفل !القل'، فI2تسب الشعور لد2ه فإنها تولد استحسانها تلقى لا التي الأعمال ماأ !الانشراح، شعوره
 في والاتجاه النظام هذا تهدد وأ_ خبرة ح2اته، طوال ف2ه 2حتف  ًمحددا ًسلو2Iا ًاتجاها لذلك نتیجة

  2000: 120). عط2ة،  أبو ("القل' إلى تؤد; المستقبل
  :ًالقلK بوصفه دافعا •

قل' دافعا من الدوافع الهامة التي تساعد على الانجاز والنجاح والتفو2ُمIن اعت!ار الق وتؤIد . ً
حالة داخل2ة عند الفرد توجه سلوIه " :هَّف الدافع !أنَّرعَُنظر7ات التعلم على أهم2ة الدافع2ة في التعلم، و2

ع إلى عمل ِنزُو7ك ِسلُه 2َّوتؤثر عل2ه، والدافع عامل انفعالي 2عمل على توج2ه سلوك الفرد، ولذا فإن
  : وتتمثل وظ2فة الدافع2ة في الآتي.معین
, ن و7نقل الفرد من حالة السIو إلى حالة الحرIة، و2حرره من عقاله،نش� القل' سلوك الفردیُ: ًأولا �

  . القل' ینشأ من عدم الاتزان َّحیث إن
 امتحان تنشأ القل' عامل توجیهي، أ_ یوجه السلوك نحو غرض معین، فالطالب الذ_ لد2ه: ًثان�ا �

  .ساعده على الاستذIارُلد2ه حالة من القل' ت
 . الاتزان 2عود إلى ما Iان عل2هَّ فإن،وذلك !عد انجاز العملة عتبر صفة تعز7ز7ُالقل' 2: ًثالثا �
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• Kالضغ� النفسي والقل:  
 ،النفس2ةوالدفاعات  ,وموارد الشخص, ضاغ�الحدث طب2عة ال :د استق!ال الحدث علىمِتَع2َْ

ُتنطو على الأنا، والتجر7د الجمعي للعمل2ة التي بواسطتها ی وجم2عها ، التكیفوآل2ات درك الشخص _
َّأن ): "Sadock( وقد ذIر سادوك . أو الدوافع الداخل2ة،التفIیر، والأفعال على الأحداث الخارج2ة

نالشخص الذ_ تعمل لد2ه الأنا !شIل صح2ح I2و في تواز تك2في مع العالم الخارجي والداخ لي على ن
ا ر لمدة طو7لة !ما فیهستمإذا ا والخلل الناتج ،حد سواء، أما إذا Iانت الأنا لا تعمل !شIل صح2ح

بین ضغو[ العالم  إذا Iان الخلل خارجي أما . الشخص سوف یواجه القل' المزمنَّنإالكفا2ة، ف
الرغ!ات على مد  والتي تعت،)العدوان، الجنس: (مثل بین دوافع الشخص الخارجي والأنا، أو داخلي

  ).Sadock, 2008: 236 ("نتج الصراعُ الخلل یَّنإوالضمیر، ف
  :القلK من منظور إسلاميـــ 

 ولقد حدثنا القرآن الكر7م عن حالة القل' التي شعر بها آدم ،م آدم عل2ه السلامدَِالقل' قد2م ق
َو2ا آدم اسIن أنت وزوجك ":  قال تعالىَّ الله عز وجل،وحواء عندما أكلا من الشجرة التي نهاهما عنها ُ ْ َ َ ََ ْ ََ ُ ْ ُ َ

َالجنة فIلا من حیث شئتما ولا تقرGا هـذه الشجرة فتكونا من الظالمین َِ ِ ِ ِِ َّ َ ُ َُ َ َُ ََ َْ َ َ َ ََّ ِ ِ َ َ ْ ََ ََ َ ْ ُ ْ َّ َفوسوس لهما الش2طان لیبد_  * ْ ِ ْ ُِْ ُ َ َّ َ ُ َ َ َ َْ َ
َلهما ما وور عنهما من سوءاتهما وقال ما نه َ َ َ َ ُ َ َ َُ َ ََ َ ُِ ِ َ ْ ِ ْ َ _ِ َاكما رIGما عن هـذه الشجرة إلا أن تكونا ملكین أو تَ ََْ َِ ْ َ ُ ُ ََُ َ ََ َّ ِ َِ َ ََّ ِ ِ َ َْ َكونا ُّ ُ

َمن الخالدین َِِ َ ْ َوقاسمهما إني لكما لمن الناصحین * ِ َِ ِ َِّ َ ََ َ ُ َ َُ ِِّ َ َفدلاهما !غرور فلما ذاقا الشجرة بدت لهما   *َ ُ ََ َْ َ َ ََ َ َ َُّ َ َ ََ َّ ٍ ُ ِ ُ َّ
َسوءاتهما وطفقا ی َِ َ َ َ ُ َُ َ َخصفان علیهما من ور الجنة وناداهما رGهما ألم أنهIما عن تلكما الشجرة وأقل لكما ْ َ َ َ َ ُ َ َُ ُ َُّ َُ َ ََ ْ َ َِ َِ َ َ َ ََّ ْ ِْ َ ُ َْ َْ َُّ َ َ ِ َّ قِ ِ ِْ ِ َ

ٌّإن الش2طآن لكما عدو  ُ َ َ ُ َ َ َ ْ َّ َّ ٌمبینِ ِ َقالا رGنا ظلمنا أنفسنا وان لم تغفر لنا وترحمنا  * ُّ َ َ َ َْ َْ َْ َْ ََ ْ ََ َِ َّْ ِٕ َ ُ َ َ ََّ َلنIونن من الخاسر7نَ َِ ِ َِ َ َْ َّ ُ َ "
وصف دقی' لحالة القل' !مفهومة النفسي التال2ة الآ2ات وفي  ). 19-23الآ2ة: سورة الأعراف(

ٍ واحساس،الحدیث، وهو الشعور !الخوف الزائد من شر متوقع  فآدم . !العجز عن مواجهة هذا الشرٕ
وانتا!ه خوف زائد من فقدان حب , ذنبعل2ه السلام عندما أكل من الشجرة وعصا أمر رGه، شعر !ال

Iّما وصف القرآن الكر7م مختلف درجات القل'، والخوف الطب2عي  . ومن المجهول الذ_ ینتظره،الله
ّ هي تصاعد2ة على  ّ من أعراض عضو2ة في الجسم، وهذه الدرجات عند الإنسان، وما 2صاحبها

 :الشIل الآتي
َولقد نعل: "قال تعالى: الضیK النفسي � َْ َ َ ن2ضی' صدرك !ما 2قولو ّأنه مَ ِ َ ُ َُ َفس!ح !حمد رGك  * َ ِّ َ َِ ِ ِْ َ َ

َوآعبد رGك *ِالساجدین  مِن ْوIن َّ 2َأت2ك ال2قین ّ حتىُْ  ).99-97 الآ2ة :سورة الحجر" (َ
ْأشحة علI2م: "قال تعالى: الخوف � ُ َْ َ ً َّ ِ َفإذا جاء الخوف رأیتهم ینظرو إل2ك تدور أ ۖ◌ َ َُ ُ َ ََُ ََ ْ َِْ نَِ ُ َْ ْ ُ ُ ْ َ ْ َ َ َِّعینهم Iالذ_ َ َ ْ ُ ُُ ْ

2ِغشى عل2ه َْ َ ٰ َ ْ َمن ُ ِالموت ِ ْ َ   .)19الآ2ة : حزابسورة الأ ("ْ
ًإذا مسه الشر جزوعا :"قال تعالى) قلة الصبر: (الجزع � ُ َ ُّ َّ ُ َّ َ َ  20).الآ2ة : سورة المعارج ( "ِ
ّقلة الصبر مع شدة الحرص في Iل شيء: (الهلع � َإن الإنسان خل' ه: "قال تعالى) ّ َ ِ ُ َ َ ْ ِ ِْ ًلوعاَّ َإذا  * ُ ِ

ًمسه الشر جزوعا ُ َ ُّ َّ ُ َّ ًواذا مسه الخیر منوعا * َ ُ ََ َُ ْ ْ ُ َّ َ ِٕ َإلا المصلین * َ ِّ َ ُ ْ َّ  ).22-19الآ2ة : سورة المعارج ("ِ
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ْإذ :"تعالىالله أعلى درجة من الرعب، قال : الرعب � َِیوحي رGك إلى ِ َ ُّ َ ِ ُالملائIة أني معIم فثبتوا ُ َِّ َ ْ ُ ََ َ َِّ َِ ِ َ َالذین  ْ َِّ
ِسأُلقي  نُواَآم ْ َقلوب الذین Iفروا الرعب فِي َ ُْ َُّ َ َ َِّ ِ : تعالى في مIان آخرقال ، و)12الآ2ة : سورة الأنفال" (ُُ
َوقذف" َ َ ًقلوGهم الرعب فر7قا تقتلو وتأسرو فر7قا فِي َ ًِ َِ َ َُ نَ ُن َِ َْ ُ ََ ُ ُْ ْ ُّ ُ ِ  .) 26الآ2ة: سورة الأحزاب ("ِ
ُلا 2حزنهم الفزع الأIبر وتتلقاهم : "قال تعالى. ، وهو أعلى درجة من الهلع)الذعر: (الفزع � ُُ ََّ ََْ َ َُ َْ َ ُ َ َُْ ُ ُ ْ َ

ُالملائIة َ ِ َ َ َهذا ْ نَیومIم الذ_ Iنتم توعدو َ ُ َ ُ ُْ ْ ُ َُِّ ُ ُ  .)103الآ2ة : سورة الأنب2اء" (َْ
2َُّا أیها الناس اتقوا ": قال تعالى ،ة الخوف الشدیدنتیج ّوهو حالة ض2اع عقل2ة خف2فة،: الذهول � ُ َّ َ َُّ ْرIGم َ ُ َّ َ

ٌإن زلزلة الساعة شيء عظ2م ٌِ َ َْ َ ِ َّ َ َ َ َْ َّ َّیوم ترونها تذهل Iل مرضعة عما* ِ َ ٍَ َ َِ ْ ُ َُّ ُ ُ ْ َ ََ ْ َْ ْأرضعت  َ َ َ ٍوتضع Iل ذات حمل َْ ْ َ ِ َ ُّ ُ ُ َ َ َ
َحملها َ ْ  .1-2)الآ2ة : سورة الحج" (َ
ْالسOر � ََوتر": أ_ الض2اع وهو حالة ض2اع عم2قة نتیجة الخوف الشدید قال تعالى: ُ ; الناس سIار َ ;َ ََ ُ َّ

ٌوما هم !سIار ولكن عذاب Å شدید ِ َ َِ َّ َ ََ َ َُّ ;ِ َ َ ْ َُ  .2)الآ2ة : سورة الحج ("َِ
َّوQر ال�احث أنــــ  yمن الناح�ة الدین�ة ومنها Kاب للقل�هناك عدة أس  :  
ِمن عمل صالح: "قال الله تعالى. _فالمؤمن قو الإ2مان لا 2عرف القل': ضعف الإ�مان � َ ََ ِ َ ٍن ذIر ِ ماًْ َ َ ْ

َأو أنثى ُ ًوهو مؤمن فلنحیینه ح2اة طی!ة َْ َ َ َِّ َِ ً َ ُ َُّ ْ ُ ٌََ ِ ْ ُ َ َّ;، لذلك 2قو الإ2مان !عمل الطاعات)97: سورة النحل" (َ َْ، 
 . والتفIر في خل' الله تعالى، وحضور مجالس الصالحین وحبهم، وقراءة القرآن،وترك المعاصي

، ولو أ2قن أن الآجال  الموت ف2قل' !سبب ذلكاك من یخاففهن: قالخوف على الح�اة وعلى الرز �
قوال!عض یخاف على الرز و2صی!ه الأر وIأنه ما قرأ قوله تعالى. بید الله ما حصل ذلك القل' َّإن ": ق ِ

Åُ هو الرزاق ذو القوة المتین ِ َ ْ َّ ِْ ُ ُ ُ َُّ َّ َ : ، ولم 2سمع قول الله عز وجل)58الآ2ة : سورة الذار7ات( "ََّ
َوما" ْمن َ ٍدا!ة ِ َّ َالأرض إلا على Å رزقها يفِ َ ُ ْ ِ ِ َّ ََ َْ َّ ِ ِ ، ولا 2عني ذلك أن یجلس الإنسان )1الآ2ة : سورة هود ("ْ

ًفي بیته ینتظر أن تمطر السماء ذه!ا، بل 2سعى و2أخذ !الأس!اب امتثالا لقوله تعالى ً :
ُفامشوا" ْ ُمناكبها وIلوا فِي َ ُ َ َ َِِ ْمن َ ِرزقه ِ ِ ْ َومن : "ك التوIل على الله، قال تعالى، وIذل)15الآ2ة : سورة الملك ("ِ َ

ُیتوIل على Å فهو حس!ه َُ ْ َْ َ َ َُ َ ِ َّ َ َّ  .3)الآ2ة : سورة الطلاق" (َ
، لكن أو غیر ذلك, أو حادث, و مرض عضالأ ,أو خسارة مال2ة, من موت قر7ب: المصائب �

ْالمؤمن شأنه Iله خیر إن أصابته سراء شIر فIان خیرا له وان ٕ ًIًان خیرا وجزاء  أصابته ضراء صبر ف
ّ ذلك !قدر الله وقضائه، وما قدر الله َّ 2علم أنْ فیجب أن.ًالصبر أن الله 2أجره و2عوضه خیرا مما أصا!ه

ًسI2و لا محالة لو اجتمع أهل الأرض والسماء أن یردوه ما وجدوا إلى ذلك سب2لا عندما ترسخ هذه . ن
ن بردا وتكو المحنة له منحة، فIم من نالعقیدة في نفس الإنسان فإنه یرضى وتكو المصی!ة عل2ه ً

ًمشIلة أصابت إنسان وجعلت منه رجلا قو2ا صامدا وعلمته التحمل !عد أن Iان في نعمة ورغد لا  ً ً
ًیتحمل شیئا وغیرت من نظرته للح2اة وأص!ح سدا أمام المعضلات ً. 

ء في الدن2ا وهي سبب Iل !لا: المعاصي والانحراف عن الطرKQ المستق�م الذN أراده الله لنا �
َوما أصا!ك": والآخرة، وهي سبب م!اشر لحدوث القل'، قال الله تعالى َ َ ََ ْمن َ َسیئة فمن نفسك ِ ِ ِْ ََ ْ ٍ َِّ َ"      

  .) 3الآ2ة: سورة الطلاق(
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حیث 2سعي لإش!اع : الغفلة عن الآخرة والتعلK �الدن�ا والجهل �السبب الحق�قي لخلK الإنسان �
ى حساب الحاجات النفس2ة والروح2ة ولكن من یتفIر و7تصور نع2م الحاجات الجسد2ة !شIل مفر[ عل

 .نالجنة !Iل أشIاله فإنه تهو عل2ه المشاكل و7نشرح صدره و7ن!عث الأمل والتفاؤل عنده
َد في القرآن الكر7م Iما هو، وانما ورَِ مصطلح القل' لم یَّنإ ٍ معان وفي عدة مناس!ات ِ !عدةدَرَٕ

َد خلقنا الإنسان في Iبدََلق: "حیث 2قول الله تعالى َ ِ َ ْ ِْ ََ َْ َّفل2عبدوا رب ": ، و2قول تعالى)4الآ2ة : سورة البلد" (ْ َ ُُ َْ ْ َ
ِهذا البیت  َْ ْ َ ٍالذ_ أطعمهم من جوع وآمنهم من خوف* َ ِ ِْ َ َْ ّ ُّ َ ُ ََ ٍ ُ َ ْ َ   ). 3-4الآ2ة: سورة قر7ش ("َِّ

معاني في القرآن  القل' Iان له عدة َّفي هذا المقام إلى أن)  1987:64الشر7ف،(و2شیر 
ًإن الإنسان خل' هلوعا إذا مسه الشر جزوعا:  "الكر7م ُ َ َُّ َّ ُ ً ََّ َ ََ ِ ِ ُِ ِ ُ َ َسواء علینا " ).19-20الآ2ة : سورة المعارج" (َّ َْ َ َ َ

ٍأجزعنا أم صبرنا ما لنا من مح2ص ِ َّ ِ َ َ ََ َ َْ َ ْ َ َْ ِ َفأَذاقها ا ل!اس الجوع والخ" ).21الآ2ة : سورة إبراه2م" (َ ْ َْ ِ ُ َ َِ ُ َ َ َوف !ما َ ِ ِ ْ
نIَانوا 2صنعو ُ َ ُْ َ ْ ْإذ دخلوا على داوود ففزع منهم" ).112الآ2ة : سورة النحل" (َ ُُ ْ ِ َ َ َ َِ ََ َ َُ َ ْ   )22الآ2ة : سورة ص" (ِ

ًومن یرد أن 2ضله یجعل صدره ض2قا حرجا" ًَ َ َ َِّ َ ُ ْ َْ َْ َ ُ ُْ ُ َّ ِ َ ِ َوقذف في قلوGهم الرعب" ).125الآ2ة : سورة الأنعام" (َ ْ ُّ ُ ِ ِ ُُ َِ َ َ َ "
  ).26الآ2ة : ورة الأحزابس(

  :مدy انتشار القلKـــ 
تُشیر نتائج الدراسات إلى انتشار القل' Iأحد الاضطرا!ات النفس2ة والانفعال2ة بین الناس، 

ن معظم الناس لا 2سعو إلى العلاج النفسي !سبب نقص الوعي َّو2عود السبب في انتشاره إلى أن
_و آخر، أو لظروف ًراضا مرض2ة لأ_ مرض عضنالنفسي، و2عتبرو الأعراض التي تنتابهم أع

َّوتشیر !عض الإحصائ2ات إلى أن Iما .ح2اتهم التعسة  القل' 2صیب واحد من Iل تسعة أفراد في ُ
القل' " :َّ!عض الدراسات الحدیثة التي أجر7ت حول هذا الاضطراب النفسي إلى أنوقد أثبتت . المجتمع

ن العمر،  حدوثه یزداد في الفترات الانتقال2ة مَّمن الناس، وأن%) 10-15( صیب منُالعصبي 2
الطفولة إلى المراهقة، وعند الانتقال إلى أین الشیخوخة والتقاعد عن العمل، وعند Iالانتقال من مرحلة 

فقد أظهرت نتائج الدراسات أن نس!ة الإصا!ة !القل' العصابي عند النساء , انقطاع الطمث لد; النساء
، ) 2010:147إبراه2م،  ("وهذا 2عني أن النساء أكثر عرضة للقل'. رجالأعلى !Iثیر عنها عند ال

من عدة نواحي یذOر منها ال�احث هنا ناحیتین رات ُغیَتحدث في حالات القلK توقد  ). 37: 2012حماد،(
  :على سبیل الذOر ول�س الحصر وهما

 للاسـتثارة ء أنهــا نتیجــة;تحـدث فـي حـالات القلـ' تغیـرات غیـر سـارة، یــر العلمــا :الناح�ـة العـضو�ة •
وهـو أحـد الأجهـزة الرئ2ـس2ة  ،)_الاستـشار( _الشدیدة التي تحدث ف2ما 2سمى !الجهـاز العـصبي الـسمبثاو

إلى التأثیر في الأعضاء المتصلة !ه، فتجح   التي تنش� في مواقف الخطر والانفعال، و7ؤد_ نشـاطه
َالعیــو أو تـــضی'، وت  قلـــب وتتــسارع، وتنـــتفض الأوع2ـــةوتتزایــد دقـــات التبـــرد أطرافهـــا،  ق الأیـــد_ أورَعْـــن

عـادة مـا یـرت!� التعبیـر عـن القلـ' و. ن!عـض الغـدد Iالغـدد الدمع2ـة فـي حـالات الحـز سـتثارُالدمو7ــة، وتـ
الـشخص 2ـشك فـي الأمـراض القلب2ـة علـى الـرغم مـن سـلامة  !آلام الـصدر، وضـی' التـنفس، ممـا یجعــل
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نعادة ما یتعرضو ف2مـا !عـد وهم  ،;هم !القل' المستمر والشIویتسم سلوI هناك أشخاص َّالقلب، إلا أن
  .الدم لأمراض قلب2ة حق2ق2ة، وترتفع لدیهم الحالات المرض2ة المرت!طة !ارتفاع ضغ�

ً I2و الانفعال الغالـب هـو الخـوف والتـوجس، ولـ2س معروفـا:الناح�ة الوجدان�ة • الخـوف   مــا إذا Iــانن
ثــارة والخــوف یــدفع لإ  التــي تحــدث عنهــا، أو أنــه نتیجــة لهـــا،هــو الــذ_ یــؤد_ إلــى التغیــرات العــضو2ة

لاضـطراب هـذه الوظـائف والعجـز عـن   تحدث حتـى یتزایـد الخـوف نتیجـةنْإالتغیرات العضو2ة التي ما 
ًالتحIم فیها وض!طها ض!طا ناجحا ً. 

   :التعقیب على م�حث القلKـــ 

ا أعراضــه !مختلــف أنواعهــا، وتظهــر ًض انتــشارامــن أكثــر الأمــراأمــراض القلــ' 2َّمIــن القــول أن 
 ىعـــدم القـــدرة علـــ، )Overwhelming (شـــعور !ـــالهلع أو الخـــوف الـــشدید :!ـــصورة دائمـــة علـــى شـــIل

، قتـــصبب العـــر، غث2ـــان، عیـــد الإنـــسان لمعا2ـــشة الحـــدثُذIر7ـــات مؤلمـــة ت، الـــتحIم فـــي وســـاوس فIر7ـــة
وعن  ،یختلف عن الشعور !العصب2ةالقل' النفسي و .!عدم الراحة الجسد2ة واهتزازات عضل2ة مع الشعور

 ولا 2مIـن الـتحIم فــي ،ن القل' النفـسي I2ـو لا سـبب لـهَّشيء معلوم، حیث أن القل' الذ_ 2سـب' حـدوث
فـي نI2ـو لشخص المصاب !أحد أنواع القل' لعدم العلاج َّفإن وفي الحالة المرض2ة . هالشعور ! إ2قـاف

  ممـا یـؤد_ إلـي خـسارته، والفIر7ـة، حالتـه العمل2ـةىعلـقد یؤثر وهذا  ،الخوف الشدید والرعب حالة من
ْوالــسلوIي وان وهـــذه الأمـــراض تــسـتجیب للعـــلاج الـــدوائي.  والاجتمــاعي، الــصعید العملــيىعلــ ت  Iانــٕ

، ولذلك السلوIي المطلوب من المر7ض ری مع القیـام بـالتغی، العلاجىة علداومتحتاج ل!عض الوقت والم
ًلــد; المعــاقین !ــصر7ا فIلمــا Iانــت النظــرة ســلب2ة لــصورة الجــسد إضــافة إلــى ارتــ!� القلــ' !ــصورة الجــسد 

نظرة المجتمع السلب2ة Iلما زادت الفرصة لوجود القل' لدیهم إضافة إلى أعراض الإكتئاب النفسي والذ_ 
س2حاول ال!احث من خلال الم!حث الرا!ع توض2ح ماهیته و2Gان العلاقات الارت!اط2ـة بـین صـورة الجـسد 

  .ًراب النفسي والقل' والاكتئاب لد; المعاقین !صر7اوالاغت
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  الم�حث الرا�ع
  Depression       الاكتئاب

  

  .تقد�م �

  .ًتعرQف الاكتئاب لغة، واصطلاحا، وتعرQف ال�احث �

  .أعراض الاكتئاب �

  .تشخ�صات الاكتئاب �

 .النظرQات المفسرة للاكتئاب والتعقیب علیها �

  .مظاهر الاكتئاب �

  .ع الاكتئابأشOال وأنوا �

  .أثر الاكتئاب على شخص�ة الفرد �

 .قطر المعالجة للاكتئاب �

 .الاكتئاب من منظور إسلامي �
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  الم�حث الرا�ع
  (Depression) الاكتئاب

  

ًتعر7ــف الاكتئــاب لغــة، واصــطلاحا، ، تقــد2م: یتنــاول ال!احــث فــي هــذا الم!حــث العنــاو7ن التال2ــة
، المفسرة للاكتئاب والتعقیب علیهاالنظر7ات ، ات الاكتئابتشخ2ص، أعراض الاكتئاب، وتعر7ف ال!احث
، قطر المعالجة للاكتئاب، ص2ة الفردأثر الاكتئاب على شخ، أشIال وأنواع الاكتئاب، مظاهر الاكتئاب

 .تعقیب ال!احث على الم!حث الرا!عثم ، الاكتئاب من منظور إسلامي
  :هیدمتـــ  

 الأفــراد و المظــاهر النفــس2ة التــي 2عــاني منهــا العدیــد مــنأمــراض النفــس2ة ر الإكتئــاب أحــد الأعتبــ2ُ
ق الفـر فـي َّنإ وGذلك ف.احل العمر7ة المختلفة عبر الح2اة، والذ_ 2ظهر في المرالشعور !الاح!ا[!و7تسم 

المــزاج شیر إلــى درجــة تتــراوح بــین 2ُــ ومــصطلح اكتئــاب .ولكــن فــي الدرجــة نالاكتئــاب لا I2ــو فــي النــوع
فـــراد اء تــأثر !ـــس�2 أو شــدید، ومعظــم الأ ســوهم!ــأ_ تغیــر فـــي ح2ــاتالنــاس   أغلـــبالطب2عــي الــذ_ یتــأثر

ئـابي رد فعـل اكتتظهـر Iـ و،2صیبهم اكتئـاب خفیـف، اسـتجا!ة للعدیـد مـن الأحـداث الـصادمة فـي ح2ـاتهم
 "ناالأ " هوال حیث من الإنسان بوجود ترت!� وجود2ة، خاص2ة الاكتئاب ف.شدید تجاه نفس هذه الأحداث

 إمIانـات تتفـتحف والعمـل، الحـب خلال من !التواصل العلاقة هذهتتسم و، "الآخر" مع دائمة ةعلاق في 
 زملـة نفتكـو مت!اینة بدرجات العلاقة هذه تتعطل وقد .ًوعاطف2ا ،ًوعقل2ا ،ًحس2ا وتتواصل وتزدهر، الفرد،

 أهمهـامـن  اني،الع2ـ والواقـع الـذات بـین أو والأخـر، الأنـا بـین التفاعـل لاضـطراب المـصاح!ة الأعراض
  .!الاكتئاب الشعور

Iالعوامــل "و2عتمــد تــشخ2ص الاكتئــاب لــد; الأفــراد أو قــابلیتهم للإصــا!ة !ــه علــى عوامــل عدیــدة 
2ُــــشیر الـــــسI2ولوجیین  و.، والعوامـــــل النفــــس2ة التــــي رGمـــــا تتــــأثر !العوامــــل الداخل2ـــــة2ــــةالبیولوج2ــــة والوراث

َّالمختــصو فــي الاضــطرا!ات النفــس2ة إلــى أن ق یوصــف !طــر مختلفــة)Depression(ب  الاكتئــان فهــو : ُ
ًعبیـــرا تــصن2ف2ا فـــي الطـــب 2ُــستعمل Iوصـــف للحالــة المزاج2ـــة للفــرد وIتعر7ـــف لزملــة مرضـــ2ة، !اعت!ــاره ت ً

  ).  35: 2003، عIاشة ("النفسي
، )Distress(والمـزاج الاكتئــابي مـألوف لأغلــب النـاس، إذ 2عنــي خبـرة عــدم الـسعادة أو الكــدر "

 ال2أس ومـشاعر الـذنب والـشعور !فقـدان الق2مـة وانخفـاض ق2مـة الـذات وفتـور الهمـة وقد یتضمن مشاعر
  ). 92: 2010معمر7ة،  ("واللام!الاة) انخفاض الدافع2ة(

 فهـم الاكتئـاب أثنـاء شـرحهم طب2عـة )_أمثال الراز وابن حزم (وقد حاول العلماء من قد2م الزمان
د فـسره الكنـد_ !أنـه ألـم نفـسي 2ـصاب !ـه المـرء !ـسبب الإنسان وما 2عتر7هـا مـن اضـطرا!ات انفعال2ـة، فقـ

ُفقــد المحبو!ــات وفــوت المطلو!ـــات، واعتبــره الــراز مرضـــا عقل2ــا 2 ً ً  ، و7ــؤذ_ الـــنفس، والعقــل،در الفIـــرIَــ_
 وقلـة ، والمهانـة، والعزلـة،حالـة مـن الـضی' تنـشأ مـن حـالات Iثیـرة Iـالغ2 " وهو عند ابـن حـزم .والجسد
  32-158).: 1993نجاتي، (" الحیلة
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 !المالینخول2ـا والمعنـى الحرفـي ،)م.  ق400( وأبو قرا[ عام ،)م.  ق370(وسماه Iل من أرسـطو عام 
    200).:1993موسـى،( الذ_ یتحرك نحو المخ ف2سبب المرض ؛"سوء الط!ع الأسود" لها

 رَشََالمثال ن یلسب فعلى .اهنَفْرِعَ Iما وا الاكتئاب، واختبروهفُرَِالأقدمین ع َّأن على لدُیَ ما وهناك
وف2ه  (The Anatomy of Melancholy) الملنخول2ا تحلیل  Iتا!ه Burton, 1631)(نبیرتو 
 ًمفهوما بوصفه الملنخول2ا ن2عاملو والأط!اء دامىُتاب القُالك وIان الموضوع، هذا عن بإسهاب تحدث
هذا  عن نبیرتو Iت!ه 2ماف الأنظار یلفت  وما.;أخر ًأح2انا والاكتئاب ،ًأح2انا نالجنو من ًقر7!ا

 الطب Iتب هفُصِتَ Iما، المرض هذا أعراض من Iًثیرا وصف أنه ،نقرو ثلاثة من أكثر منذ الموضوع
 هذا دراسة في المعاصرة العلم2ة الإرهاصات  منIًثیرا فیها ;نر ًأس!ا!ا عَضَوَ إنه بل المعاصرة النفسي

  (Romanis, 1987: 74). الموضوع
  :وتعرQفه الاكتئاب مفهومــــ 

 أعراض مجموعة أو ًعرضا أو !اثولوج2ة، حالة !الضرورة ول2س مزاج2ة ةحال": هَّ!أن فَیوص
   1997: 201). عید، ("متشا!Iة

 الأفراد، من العدید منها 2عانى التي النفس2ة المظاهر أو النفس2ة الأمراض أحد الاكتئاب عتبرُو2
 فان وGذلك الح2اة، عبر المختلفة العمر7ة المراحل في 2ظهر الذ_ والفقدان !الإح!ا[، !الشعور و7تسم
 درجة إلى شیر2ُ ذاته حد في اكتئاب ومصطلح .الدرجة في ولكن النوع في نI2و لا الاكتئاب في قالفر

 ومعظم شدید، أو !س�2 رُأثتَ سواء ح2اتنا في تغیر !أ_ أغلبنا یتأثر الذ_ الطب2عي المزاج من تتراوح
 لدیهم أقل عدد بینما ح2اتهم، في الصادمة الأحداث من للعدید استجا!ة فیف،خ اكتئاب 2صیبهم الأفراد

 قابلیتهم أو الأفراد لد; الاكتئاب تشخ2ص و2عتمد الأحداث، هذه نفس تجاه شدید اكتئابي فعل رد
 ل!العوام تتأثر رGما التي النفس2ة والعوامل والوراث2ة، البیولوج2ة Iالعوامل عدیدة عوامل على !ه للإصا!ة
 Lemma, 1996: 77).  (الخارج2ة

ًتعرQف الاكتئاب لغة واصطلاحاــــ    :، وتعرQف ال�احثً
  :تعرQف الاكتئاب لغةــ 

Iًئب Iآ!ا وIآ!ة واكتئا!ا. نالكلمة مأخوذة من Iآب والكآ!ة سوء الحال والانIسار من الحز ن وتعني حز ً
  ).206  1998:ابن منظور،( نزIئیب والكآ!ة تصیب النفس !الانIسار من شدة الح وهو وانIسر،

  :ًتعرQف الاكتئاب اصطلاحاــ 
َتعرفه هند2ة ِّ َ  والضی' نوالحز !الانق!اض الفرد فیها 2شعر دائمة، أو وقت2ة انفعال2ة حالة": َّ!أنه: ُ

 هذه وتصاحب والعجز، وال2أس والجزع القنو[ مشاعر عن ًفضلا والشؤم والغم الهم مشاعر فیها وتش2ع
 وتناقص الاهتمامات، نقص ومنها والسلو2Iة والمعرف2ة المزاج2ة !الجوانب متصلة محددة أعراض الحالة

، وفقدان الح2اة، !م!اهج الاستمتاع  التعب، سرعة إلى !الإضافة والشه2ة، النوم في واضطرا!ات نالوز
  11-12).    2003:،هند2ة ("للانتحار والمیل الكفاءة، بنقص والشعور الترIیز، وضعف
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  :ف ال�احث للاكتئابتعرQــ 
ِّ 2عرف ْأنومن خلال تعمقه في فهم الاكتئاب والإطلاع على الدراسات والأ!حاث ال!احث  ;ریَ َُ 
ه َّنـأ!: ً من وجهة نظره !ما یتماشى مع فIرة ال!حث وما قد ینطب' على المعاقین !ـصر7ا ف2عرفـهالاكتئاب

، آخـر شـخص إلـى مـن وأعراضه دتهح وتتفاوتص، شخ Iل لد; شائع ذاته حد في وهو مزاج2ة، حالة
تتسم !عدم الارت2ـاح، بـل  وإح!اطات محزنة أو !أحداث المثال سبیل على ترت!� قدوجدان2ة مزاج2ة  حالة

 ًو!الـضی' والتبـرم !الح2ـاة، مــع ارت!ـا[ تلـك المــشاعر الوجدان2ـة !الرغ!ـة فـي الانعــزال عـن النـاس، وأح2انــا
غیـر هـدف یرجـو الـشخص المIتئـب آخـر مـن المIـان إلـى  والإحساس !ضرورة الهرب مـن ،!القل' العام

 الأمل النفس، وفقدان انIسار !مشاعر تتسم معنو2ة أو نفس2ة حالة: َّأنه! ًإجرائ�ا و�عرفه ال�احث .بلوغه
 من العم2قة الحالات وفي .!انعدام الق2مة أو الق2مة !عدم والشعور وال!لادة، والاسترخاء !الكسل والشعور
، و2مIـن معرفـة ذلـك مـن النـوم علـى القـدرة الـشه2ة و!عـدم !فقـدان المـر7ض 2ـشعر قـد آ!ـةالك أو الاكتئـاب

  .ُخلال الدرجات التي 2حصل علیها المفحوص على مق2اس الاكئاب النفسي المعد في هذه الدراسة
2َع نهو الشعور !الإح!ا[ والحـز والتعاسـة وتـزداد ": ً نقلا من Iتاب عبد الفتاح الكافيالكافيهُ فُرُِ

سبته ومدته لد; الشخص المIتئـب علـى الفتـرة المعتـادة ،ولـو أن الفـرد سـو2ا تعـرض لمثـل هـذه الواقعـة ن
 ).153: 2005 الكافي، ("لاستجاب لها بدرجة أخف من الانفعال

 الأل2مة، المحزنة الظروف عن تنتج المستمر، الشدید نالحز من حالة" :هَّ!أن زهران هفرِّع2َُ
  1997: 514). زهران، ( "لحزنه الحق2قي المصدر 2عي لا المر7ض Iان وٕان مفقود، شئ عن عبرُوت

إحساس !مشاعر " :هَّالاكتئاب !أن) Wollman (بن2امین وولمانًنقلا عن مدحت أبو ز7د  فرِّع2َُ
  ).22-24: 2001 ،أبو ز7د ("ن والحز، والنقص، وال2أس،العجز

ُ النفـسي الـذ_ 2ـاختلال فـي التـواز": هَّف النابلسي الاكتئاب !أنرِّع2َُ صیب !الدرجـة الأولـى مـزاج ن
  . )72: 2003النابلسي، ( " إ2اه للألم والشقاء المعنو7ینًضارِعَُ ومثال2اته، م،الشخص

  "مرض وراثي یتنوع من الاكتئاب إلى المالینخولیـا  الاكتئابَّ!أن: "I (Kraplin)ر7بلن ;یـر
   ).255:  1986جـلال،(

ینشأ من التوتر بین طموح الفرد النرجسي ووعي "الاكتئاب  َّأن: "(Bebring) 2عتقد بیبرنج
قه 2حدث من تمز الوحدة النفس2ة بین الأم وطفلها، َّ!أن: " (Rubinfine)روGنفاین ;، و7ـر"الأنا !عجزهـا

 من الوهم النرجسي یترتب عل2ه أن 2أخذ العدوان مIانه في تطو7ر فینتج عن ذلك عجز وتحرر
   1988: 81).عسIر، ("كتئابالاستعداد للإصا!ة !الا

 الاضطراب في الح2اة هَّ!أن" :الاكتئاب) (Domart & Bourneuf دومات و بورنیوفت  فرِّع2َُ
ً وI2و مصحو!ا،ن !الحز الشدیدً و2عبر عنه أساسا.النفس2ة   "والذنب ن وشعور !الحز، !القل'ن

(Domart & Bourneuf, 1990: 249)   .  
 تتمیز !الدرجة الأولى !الكآ!ـة ًحالة مرض2ة مزمنة نسب2ا" :هَّلى أنف في معجم علم النفس عَّرع2َُ

 (Nobert Silamy, 1989, 89)." وانخفاض في الجهد والطاقة
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مـرض نفـسي یتـصف !ـشعور " :َّ!أنـهإضـطراب الاكتئـاب ) (Hamilton, 2004: 136 نف هـاملتورِّع2َُ
 و . للبهجــة ً مــا مــصدراً التــي Iانــت یومــا أو فقــدان الإهتمــام !الأشــ2اء، أو ال2ــأس،ندائــم !ــالحزعمیــ' و

  ."یتراف' ذلك مع إضطراب في العمل2ات الذهن2ة
ِّو2عــرف فایــد  حالــة " :هَّلاكتئــاب علــى أنــا )Roklen (روIلــینًنقــلا عــن 2004: 61-60) (ُ

ـــشعور !الكآ!ـــة و،مزاج2ـــة تتـــسم !الإحـــساس !عـــدم الق2مـــة إنجـــرام فـــه عرُو2، " ونقـــص النـــشا[، والتـــشاؤم،ال
(Ingram)قتفـو مزاج2ـة !انحرافـات الاضـطراب ذلـك و7تـسم وجـداني، أو مزاجـي اضـطراب: "هَّ !أنـ 

   .";الأخر التقل!ات
ــَّرَوع ، ن 2ــشعر فیهــا الفــرد !الكآ!ــة والحــزحالــة" :هَّالاكتئــاب !أنــ) 311-291: 2001( زایــد تفَ

 ،عبر عنه !اللام!الاةُا 2، نقص الاهتمام !الأنشطة، Iم وانعدام الأمل فى المستقبل،دنى الروح المعنو2ةتَ
 ".   ونقص الاهتمامات الاجتماع2ة،والأعراض البدن2ة التى تشمل اضطرا!ات النوم

، ستخدم لوصـف مـزاجُمـصطلح 2ـ" :هَّ!أنـالاكتئـاب ) 45: 2004 (عبـد الخـال'و، يعلـ فَرِّعَـُوت         
ـــل الحالـــة المزاج2ـــة ،أعـــراض لاضـــطرا!ات وجدان2ـــة  أو زملـــة،أو أعـــراض للاكتئـــاب فـــي الـــشعور  وتتمث

   ." وانق!اض الصدر،ن والحز، والكآ!ة،!ال2أس
حالــة عــصب2ة " :هَّأنـ!الاكتئــاب تعر7ــف ســ2غموند فرو7ـد عــن ) 257: 2001 (عبــد الحلـ2م7نقـل و

 فالاكتئــاب عــصاب . واســتكثارها، والحــ� مــن شــأنها،انتقــاد الــذات و، وتتــسم !ــالقل'،یثیرهــا فقــدان عز7ــز
  ". والأفIار غیر السارة،التعاسةغط2ه القل' !مزاج من 2ُ

 نوالحـز المتواصـل الـشجن مـن حالـة هـو الاكتئـاب َّأن"1998: 141): ( القر7طـي _ر7َـو
 قد ًانفعال2ا ؤثرةمُ وأحداث أل2مة، خبرات عن تنجم أنها من الرغم على مصدرها الفرد یدرك لا المستمر،

 مجهـود، أقـل مـن !الإع2ـاء والـشعور ر2Iـة،والح النفـس2ة الطاقـة فـي بهبـو[ الحالة هذه تتمیز، و!ه مرت
 والهوا2ـات ،والنـشاطات والأحـداث، ،والأشـ2اء، !الأشـخاص الاهتمـام وفقـدان الارت2ـاح، وعـدم ،و!ـالقل'
 وفقدان ،والذنب ال2أس مشاعر !س2ادة تتمیزIما . الخ ...!الحب الاستمتاع على المقدرة وعدم والترف2ه،

 أو والتحIم، الترIیز على المقدرة وفقدان الجار7ة، !الأحداث اللام!الاةو !النفس، والثقة ،والحس2ة ،الق2مة
 الحـالات لـد; تـش2عو وهـلاوس، ،وأوهـام ،ذاءاتهُـ الحـالات !عـض و2ـصاحب الـذاتي، والتوج2ه الض!�
   ."الانتحار7ة والمحاولات والموت، ،العدم2ة حول تدور سوداو2ة أكثر أفIار الحادة

ُو7ذIر حمودة ْ  !سرعة یتمیز الذ_ الوجدان اضطرا!ات أحد هو الاكتئابَّأن "1990: 340): ( َ
 أو ،الأنـشطة Iـل فـي الاسـتمتاع فقـد أو ،الاهتمـام فقـد أو ،)والمـراهقین الأطفـال(ة حالـ فـي الاسـتثارة
 تـشمل الیـوم، سـاعات أغلـب فـي الأقـل علـي أسـبوعین لمـدة مـصاح!ة أعـراض إلـي !الإضـافة أغلبهـا،

 أو الحرIـي النـشا[ وز7ـادة ،النـوم واضـطراب ،نالـوز وتغیـر التفIیـر، وصـعو!ة الـشه2ة، اضـطرا!ات
 وصـعو!ة المناسـب، غیـر الـشدید !الـذنب الإحـساس أو ،الق2مـة !فقـد والـشعور، الطاقـة ونقـص ،نقـصه
 لفقـد ًطب2ع2ـا ًتفاعلا ل2س الاضطراب وهذا .انتحار7ة محاولات أو أفIار الموت،أو فIرة وتكرار ،الترIیز
   ."مؤقت ذهانى اضطراب حالة ل2س أنه Iما، عز7ز شخص
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َو2عــ عــصاب 2غط2ــه القلــ' !مــزاج مــن التعاســة و الأفIــار ": هً محمد عبــد الظــاهر الطیــب الاكتئــاب !أنــفُرُِ
غیــر الــسارة !الإضــافة إلــى العجــز عــن مجــارة الح2ــاة الیوم2ــة وضــعف الطاقــة وصــعو!ة الترIیــز وســرعة 

  .)9 :2003 ،بیومي ("الإنهاك واضطراب النوم عادة
َو2عـ  نه حالـة مـن الحـز الـشدید المـستمر نـتج عـن َّ!أنـ" :الاكتئـاب )133 :2001( الـشاذلي فُرُِ

  ".ٕظروف أل2مة وتعبر عن شيء مفقود وان Iان المر7ض لا 2عي المصدر الحق2قي لحزنه
 الدرجةفي  ارتفاع ":هَّأن على ً إجرائ2اًتعر7فا الاكتئاب2002: 295)  (والشافعي رج2عه فرِّعَُو2

 والإحـساس التـشاؤم، :أغلبهـا أو الأعـراض هـذه !عـض تـوافر علـى تـدل والتـي الاكتئـاب، مق2ـاس علـى
 وتخطیئهـا، الـذات، Iراه2ـة التـشاؤمي، القلـ' الخطـأ، التـصرف الاسـتمتاع، !عدم العام والشعور !الفشل،
 التردد، جتماعي،الا الاهتمامانخفاض  الإح!ا[، تحمل على القدرة انخفاض ال!Iاء، الانتحار7ة، الأفIار
 !الإجهـاد، الـشعور النـوم،  اضـطرابللدراسـة، أو للعمـل الدافع2ـة فـي انخفـاض للجـسم، سـالب تـصور

    ."!الوحدة الشعور جسم2ة، عضو2ة انشغالات الشه2ة، انخفاض
 مـن Iجـزء ؛الـشائعة الجـسم2ة أو ،العقل2ـة الاضـطرا!ات فـي خـاص ٍالاكتئـاب Iعـرض 2ظهـرو
 الإكلینI2ـي التـشخ2ص أو تقـدیرالمق2ـاس  : منهـامقـای2سعـدد مـن ال واسـطةب مIـن ق2اسـها2ُ متلازمـة

(Depression Rating Scale) ،مثـل المختلفـة والتشخ2ـص2ة التـصن2ف2ة الأنظمـة ضـوء فـي: 
  الرا!ع التشخ2صي للتصنیف اًط!ق المعاصر النفسي ال!حث في ضوء التشخ2ص

             )Clinical Diagnosis DSM-IV( (Terhi, 2002: 21),.  
 للوجود ًعرضا أم ،مزاج2ة حالة عن ًتعبیرا أكان سواء الاكتئاب َّأن"1997: 87):  (;و7ر عید

 وفقدان ، والانهجار،الأمل بخی!ة الشعور ثم ومن المحبوب، الموضوع فقدان عن تعبیر فإنه الإنساني،
 فقـدان" :الاكتئـاب اعتبـر لـذ_ا عـسIر الله عبـد قالـه مـا مـع یتفـ' بـذلكوهـو . هاوتوIیـد الـذات تقـدیر

 Iان ما إذا حتى ،)ًمعنو2ا أم Iان ًماد2ا( للذات !النس!ة معینة ق2مة 2مثل الذ_ الموضوع هذا الموضوع،
 فیهتـز الـذات، تقـدیر علـى !قـيتُ التـي ،الإمـدادات النرجـس2ة وتـنقص ،الإنهجـار استـشعار Iـان الفقـدان
 ولكـن هـو Iمـا الـذات 2Iـان ىعلـ للإ!قـاء – سةنتكو !ائـ قد محاولة في – القل' و2س2طر ،الذات صرح

 – الآن ، وما عل2كللذات بدیلI أو ،فقدانه !سبب إمدادات الموضوع !الفعل انقطعت فلقد .;جدو ندو
لیتـشرGیرج  هُفَـَّرَوع ،"وخلافـه !ـالموت ًقـدر7ا الفقـدان هـذا Iـان مـا إذا بخاصـة الفقـدان هـذا تقبـل َّأن ;سـو

)licherberg(منـسو!ة ال2ـأس ت!ع2ـة نتكو عندما الأهداف تحقی' ح2ال !العجز للشعور مظهر": هَّ !أن 
 حـدوث احتمـالمـد;  لأدراك Iوظ2فـة ًمفهومـا نI2ـو الأمـل فـإن الـس2اق هـذا وفـي شخـص2ة، علـل إلـى

   ).1988: 21-60عسIر،  ("الهدف بتحق' صلته في النجاح
ُوعرفه الوظائف  في والهبو[ السوداء، الأفIار واجترار المزاج في الانق!اض" :هَّ!أن )جرجس( ََّ

والاكتئاب  الهوس ذهان _َورطَ أحد نI2و وقد المرضي، العقلي الإرجاع !عض 2صاح!ه قد الفسیولوج2ة
  1993: 433).موسى، ("لها المرض2ة الاستجا!ة قبیل من لمشقة التعرض نتیجة 2حدث وقد
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ُوعرفه  و2شتمل Iله، البیولوجي النفسي جهازال 2صیب اختلال": هَّ !أن)Burns & Beck(و2Gك  رنزیب ََّ
 مزاج Iدر بوجود الانفعالي نالمIو و7تمیز البدن2ة، والوظائف والسلو2Iات والأفIار الانفعالات على

المرض  توهم على البدن2ة الأعراض وتشمل !الإثم، والشعور وال2أس والتوتر نالحز مشاعر على 2شتمل
عن  والانعزال النشا[ وعدم والخمول والس!ات الإسهال، أو والإمساك نقصانه، أو نالوز وز7ادة قوالأر

ُوعرفه Iامبل، "السارة الأنشطة وتجنب العمل، ََّ )Campell( َزملة": !أنه  في انخفاض تشمل إكلین2I2ة ُ
 یختفي ورGما نفسي حرIي تأخر وجود مع التفIیر وصعو!ة المؤلم الامتعاض ومشاعر المزاجي الإ2قاع
 الذات2ة !الق2مة الإحساس في ملحو² بنقص ًمصحو!ا الإثم شعور نللفرد، وI2و يالنفس الحرIي التأخر

 هذا وراء حق2ق2ة عضو2ة مشIلات توجد أن غیر من _العضو والحرIي والنشا[ النفسي النشا[ وفي
، ("النقص    1991: 19-20)._الشناو

ُوعرفه  مثل المزاج في ًمحددا اًتغیر تتضمن انفعال2ة حالة": هَّ!أن ًآخرا ً تعر7فا)Beck(ب2ك  ََّ
 ووجود ولومها وتحقیرها الذات توGیخ مع الذات عن ًسال!ا ًومفهوما واللام!الاة، والقل' نالحز مشاعر
 صعو!ة مثل النشا[ في وتغیرات والموت، والاختفاء الهروب في رغ!ه مع الذات في عقاب رغ!ات
   1989: 108– 109).لح،صا(" النشا[ ز7ادة أو نقص ;مستو في والأكل وتغیرات النوم

ِّو2عرف  مزاج2ة بتغیرات مصحو!ة نتكو ع2اد2ة حالة هَّأن: "ًأ2ضا  الاكتئابBeck)(ب2ك  َُ
 في  واضطرا!ات،الذات تقدیر وانخفاض ،واللام!الاة ،والعزلة ،نالحز :صورة في تتمثل وجسم2ة وعقل2ة
ًتعر7فا Beck) ( ب2كوأضاف  ،"ا[النش في وانخفاض ،الذات َوعداء اللیبیدو، ونقص والشه2ة، ،النوم

  :أساس2ة وهي عناصر بخمسة یتسم الذ_ الوجدان2ة الاضطرا!ات أحد هَّ!أن: "ًآخرا للاكتئاب
، :2شمل الذ_ المزاجي التقلب :ًأولا ♦  ،والذنب !الوحدة، والشعور نالحز
 ،الذات تقدیر انخفاض الذات، لوم :تشمل الذات عن خاصة مفاه2م :ًثان2ا ♦
 ،والموت العزلة، في الرغ!ة :تشمل للذات وعقاب2ة عدوان2ة ترغ!ا: ًثالثا ♦
، :تشمل جسم2ة تغیرات :ًرا!عا ♦  ،الحیو2ة الطاقة ونقص الشه2ة، وفقدان قالأر
  :Beck, 1997). (40-6 ،وال!�ء القصور، و2شمل النشا[ ;مستو في تغیر :ًخامسا ♦

 سنوات، عدة بین ما تستمر قد ثابتة أعراض مجموعة" :هَّ!أنالاكتئاب ) Emery(_ إمر فََّرَوع
 و!ـ�ء التبلـد صرف؟تَـتَ أو كُسلتَـ Iیـف :هـي هامـة مـلاتزُ لأرGـع ًوفقـا تحدیـدها 2مIـن الأعـراض وهـذه

            ثـم، وللمـستقبل وللعـالم للـذات سـلب2ة نظـرة) Iـر؟فَتُ وIیـف (قلـ' مـذنب، حـز7ن،) ر؟ُشعتَـ وIیـف( الحرIـة
  .(Emery, 1988: 112) "الشه2ة Iلةومش النوم مشIلات) بدنك؟ یتفاعل Iیف( 

ُوعرفه صادق ََ  المر7ض اتصال لأن ،ًعقل2ا ًمرضا ول2س صابيعُ مرض" :هَّ!أن 1988: 95)  (َّ
 حادة أزمات أو ضغو[ نتیجة 2حدث وهو ،!حالته !صرَستمُ والمر7ض سل2م وسلوIه سل2م !الواقع

 للمشIلة، انفراج ف2ه الظروف في نوتحسی البیئة في تغییر وأ_ معها، و7تفاعل المر7ض لها یتعرض
  ."منه !الشفاء Iفیل والزمن
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 !ـسبب تتكـرر الانق!ـاض مـن ذات2ـة أوحالـه انق!ـاض أو انفعـال": هَّ!أنـ314) :1987( الرفـاعي ُفـهَّرَوع
 نتكـو ولا الموقـف 2قتـضیها لا شـدة علـى _وتنطو الطرفین، اجتماع !سبب أو خارج2ة أو داخل2ه عوامل
       ."الاكتئاب ذهان عادة 2میز مما عقلي ضطرابا أو بتعطیل مرافقة

 تـصن2فها في العالم2ة الصحة منظمة ُتهفََّرعَ تعر7ف الاكتئاب Iما ) 1995: 82 (ل حقيُو7نق   
 بهجیُـ !مـا تمتعـه وعـدم اهتماماتـه وفقـر المـر7ض فـي انحطـا[": هَّ!أنـ) ICD-10   (العاشـر الـدولي

 لـذلك والـشدید، والمتوسـ� ال!ـس�2، بـین نو!ـة Iـل فـي عـراضالأ تلـك مـن واحـدة Iـل وتتفـاوت الآخـر7ن،
 هـذه وتـتلخص الاكتئـاب، نو!ـة أثنـاء الواحـد الـشخص فـي لآخـر وقـت مـن الأعـراض درجـة تتفـاوت

 مـن معاناتـه بنفـسه، وثقتـه لذاتـه المـر7ض تقـدیر وانحطـا[ الترIیـز علـى القـدرة هبـو[ فـي الأعـراض
 !مـا نفـسه إیـذاء فـي والتفIیـر القـوة، انعـدام أو اك،نهـالإ عةسر التشاؤم، أهمیته، وعدم !الذنب الإحساس

  ."الشه2ة انعدام ثم المتقطع، والنوم الشدید قالأر الانتحار، على إقدامه ف2ه
 في )Psychiatric Association American (الأمر2I7ة النفسي الطب ةجمع2 تفََّرَوع

 ًتغیرا تمثل أكثر أو أعراض خمسة بوجود میزیت اضطراب" :هَّ!أنالاكتئاب  )DSM IV( الرا!ع تصن2فها
 في الواضح والنقص أسبوعین، عن تقل لا لمدة الیوم غالب2ة المIتئب المزاج :وهي الوظ2في الأداء في

، ز7ادة أو رج2م عمل نبدو الملحو² نالوز ونقص شيء، !أ_ والمتعة الاهتمام  النوم عدم أو وقلة نالوز
 فقدان أو !التعب الشعور والحرIي، النفسي النشا[ في !�ء أو Iيحر نفس ه2اج النوم، في ز7ادة أو

 على القدرة في النقص الحد، عن الزائد !الذنب الشعور أو !اللام!الاة الشعور العمل، على الطاقة
 أو خطة نبدو متكررة انتحار7ة أفIار أو الموت عن متكررة أفIار القرارات، اتخاذ أو الترIیز أو التفIیر
 .!ه المح2طین ملاحظة أو المر7ض ;شIو خلال من الأعراض وتتحدد حق2ق2ة، حار7ةانت محاولة

 الأعراض هذه وتسبب الغضب، !سرعة یتمیز ًمتهیجا والمراهقین الأطفال في المزاج نI2و أن مIنُو2
 إلى ;عزتُ ولا ،_عضو مرض نتیجة ل2ست وهي والمهن2ة، الاجتماع2ة الاتلحا في ًواضحا ًاضطرا!ا

  ).Psychiatric Association American ,2014 :7( "عز7ز شخص موت أو فقدان
َوعرف  وتأخر نالحز من الفرد فیها 2عاني انفعال2ة حالة": هَّ!أنالاكتئاب  )Store(ستور  ََّ

 تعلو Iذلك الانتحار7ة، المیول إلى منه حالات في الدرجة ًأح2انا تصل التشاؤم2ة والمیول الاستجا!ة،
       "الحاد ال!Iاء درجة إلى 2صل وقد ،وذنو!ه أخطاءه إلا رIََّذیَ لا الفرد َّأن إلى نب!الذ الشعور درجة

   1993: 433).موسى،(
َوعرف َّ  )Neurotic Depression( العصابي الاكتئاب استجا!ة: "َّ!أنه1992: 74)  (الحفني هَ

  Iارثة نزول أو 7ز،عز فقد مثل الوطأة شدیدة مواقف نتیجة 2أتي الذ_ الفعل در" :تعني نها!أ
)Reaction( ،الاكتئاب الشخص بیصُت أن انهشأ ومن الزواج، أو التجارة في الفشل أو مال2ة!."  

 ،الاهتمـام وفقـدان والتـشاؤم، نالحـز أعراضـها ذات2ـة خبـرة": هَّ!أنـ 1989: 43)  (سـلامة ُتـهفََّرَوع
 ،الأمـور فـي البـت وعـدم ،والتـردد ،ذاتالـ إیـذاء فـي والرغ!ـة الرضـا، وعـدم ،!الفـشل والـشعور ،واللام!الاة
                        ." .... الاستجا!ة و!�ء الذات، واحتقار ،الذنب ومشاعر ،والإرهاق
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 !عض في یتخذ انفعالي اتجاه أو عاطفي، موقف وهو الهبو[": هَّ!أن1978: 44)  (قرز ُفهَّرَوع
 هذا غىط2ََ !حیث وال2أس الكفا2ة وعدم صور!الق شعور على _و7نطو ً،ًواضحا ًرض2امَ ًشIلا الأح2ان

  ."_والعضو النفسي النشا[ في انخفاض صاح!هُو2 ًأح2انا المرء الشعور على
َوعرف  في 2صل الذ_ النفسي الألم من حالة" :هَّ!أنالاكتئاب 1986: 257)  (ز7ورمصطفى  ََّ

،الشعو !الذنب !الإحساس ًمصحو!ا جح2م العذاب من ضرب إلى الم2لانخول2ا  في ملحو² وانخفاض _ر
   ."والحسي والحرIي العقلي النشا[ في ونقص ا،تهلذا النفس تقدیر

 نیـرو مـن وهنـاك سـواء، حـد ىعلـ وذهـاني عـصابي هَّأنـ"1984: 87):  ( اسـماعیلُفـهَّرَوع
، لتمثیـل ًمعـا تتجمـع أعـراض أنـه علـى الاكتئـاب  عـن الـسلبي والمفهـوم ،الجـسم2ة والاضـطرا!ات نالحـز

 الیأس تبعیة تکون عندما الأهداف تحقیق لحیا بالعجز: ")15: 2008 (إبراهیم هفََّروعَ. "الـــــــــــــــــــــــــذات
 لاحتما مدى لإدراك ظیفةIــــــــــــو مفهوماً یکون لالأم َّنفإ السیاق هذا وفي ،شخصیة لعل إلى منسوبة
  ."الهدف بتحقق صلته في النجاح حدوث

 الأفکار واجترار ،اجالمز في الانقباضَّنـه إ" :)Ehret, Sobieraj( سـوGیراج إهرت وأضاف
 یکون وقد ،المرضي العقلي الإرجاع بعض یصاحبه قد الفسیولوجیة الوظائف في والهبوط ،الـــسوداء

ـــابالهوس ذهان طوارئ أحد  المرضیة الاستجابة لقبی من لمشقة التعرض نتیجة یحدث وقد . والاكتئ
  ).(Ehret M, Sobieraj, 2014: 255-261 "لها
  وتـشنج،)Watts, 1995: 29-294 (واتس من ٌأشار Iل المIتئبین عن الأعراض التي تظهر علىو
ً الأشـخاص المIتئبـین تظهـر علـیهم أعراضـا َّأن" :إلـى ( Cheng & Myers, 2005: 173  میـرسو

 والـسرحان، الـ!�ء، مـن ممیـزة هیئـة فـي یبـدو والـذ_ ؛المعرفـي الأداء ىعلـ قـدرتهم فـي قـصورال: مثـل
   ."الترIیز علي القدرة وتدني ،الانت!اه وانخفاض
 لوصف ًأح2انا ستخدم2ُ حیث والأنواع، المعاني متعدد مصطلح الاكتئاب َّأن ال!احث ;ر7و
 أعراض مجموعة یتضمن ًجان!ا !ه قصد2ُ ;أخر اًأح2ان وفى والبؤس، نالحز مثل الشخص2ة الانفعالات

 أعراض ذوًأو شعورا  اًنفس2 ًاضطرا!ا َّأنه: وقد جمع ال!احث هذه المعاني في التعر7ف التالي. صاب2ةعُ
 للخبرات نتیجة وهو الذهان، حد شدته في 2صل قد الذ_ الإنساني العجز عن جملهامُ في رُبِعَتُ ممیزة

 ، أو الشعور !الاغتراب النفسي، أو تشوه في صورة الجسد، Iوجود عیبالإنسان ح2اة في المؤلمة
 !ه یدفع قد المصابعلى الفرد ًسلو2Iا ًفعال2ا وانینعIس هذا الشعور أو الاضطراب و  والاكتئاب،والقل'،

 .ابهوعذا الح2اة من للخلاص الآخر7ن و أذاته إیذاء إلى
  :الاكتئاب انتشار ونس�ة تارQخـــ 

 ًوصفا التار7خ سجل ولقد ،الإنسان2ة قدم قد2م مرض النفسي الاكتئاب: "¹أن الشرGیني وردأ
 عام، (1500) !حوالي الم2لاد قبل المصر7ین قدماء ترIها التي _البرد أوراق ىلع الاكتئاب لمرض

 علیها العثور تم التي _البرد  أوراقمن إلینا ل2صل ،كرِتُ ف2ما رصده یتم مIتوب تار7خ أول وهذا
 نراه ما ًتماما تش!ه ة!صور ًموجودا Iان المرض هذا أن التار7خ هذا في ورد ومما" محتواها، وترجمة
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 Iما القد2مة، مصر في قالطر ب!عض 2ًضاأ وعلاجها تشخ2صها یتم Iان الحالات هذه َّنأو الآن،
 الذ_ )أمحوتب( َّأن التار7خ رُذIَو7. ;الأخر الحضارات في الاكتئاب وجود علي الدلائل !عض وردت

َّتحول ًمعبدا مصر في القد2مة "منف "مدینة في أسس قد" الطب أبو "ـب !عد ف2ما َّبقِلُ  للطب مدرسة إلى َ
َ، وذIر جللعلا ومصحة َ  والعلاج ،الإ2حاء واستخدام ،!الماء والعلاج ،الترفیه2ة لأنشطةا: "اً لــوصفَ

 الإمراض تر�G التي النظر7ات !عض ىعل القد2مة البرد2ات احتوت Iما النفس2ة، للاضطرا!ات الدیني
  .) 2001: 25-27الشرGیني، ( "الاكتئاب مثل النفس2ة

ْو7ذ" ُIُانت الاكتئاب ومنها لنفس2ةا الأمراض َّأن" :ًأ2ضاطه  رI ُتتشا!ه مختلفة ق!طر عالجت 
 وهذا الترفیه2ة، والأنشطة الإ2حاء: مثل الحالي الوقت في العلاج يف المستخدمة قالطر آخر مع Iًثیرا

 والأمراض العضو2ة الأمراض وGین والنفس، الجسد بین العلاقة تؤIد التي الحدیثة النظر7ات مع یتماثل
  2000: 6).  طه، ("النفس2ة

حاول العلماء من قد2م الزمان فهم الاكتئاب أثناء شرحهم طب2عة الإنـسان ومـا 2عتر7هـا مـن وقد "
 وفــوت ، !ــه المــرء !ــسبب فقــد المحبو!ــاتُصابُنــد_ !أنــه ألــم نفــسي 2ــِاضــطرا!ات انفعال2ــة، فقــد فــسره الك

ُ واعتبره الراز مرضا عقل2ا 2.المطلو!ات ً ً  وهو عند ابن حزم . والجسد،فس و7ؤذ_ الن، والعقل،Iدر الفIر_
ـــــــــرة Iـــــــــالغ2  ـــــــــشأ مـــــــــن حـــــــــالات Iثی ـــــــــة مـــــــــن الـــــــــضی' تن ـــــــــة، والعزلـــــــــة،حال ـــــــــة الحیلـــــــــة، والمهان                "  وقل

  32).: 1993نجاتي، (
 ، !المالینخول2ا،)م.  ق400( قرا[ عام م وأبو،)م.  ق370(اه Iل من أرسـطو عام َّمسَوقد "

                 "الذ_ یتحرك نحو المخ ف2سبب المرضسوء الط!ع الأسود  والمعنى الحرفي لها
 لا ً وصـفا، ونق2ضه الهوسالاكتئاب،د أ!قرا[ من أوائل من وصفوا َّعُو2"  200).:1993 موسـى،(

 . والتأثیر المت!ادل بینهم،، ور�G بین الجسد والروح، أو الجسم والعقلالحاليیختلف عن الوصف 
    1985: 34). الطو7ل، ("اسوتوصل إلى أن المخ هو مرIز الإحس

 شرَالمثال ن سبیل فعلى .عرفناه Iما فوا الاكتئاب، واختبروهرَِالأقدمین ع َّأن على لُدُیَ ما وهناك
 وف2ه تحدث (The Anatomy of Melancholy) الملنخول2ا  Iتا!ه تحلیلBurton, 1631)(نبیرتو 
 ً قر7!اًمفهوما بوصفه الملنخول2ا ن2عاملو ءوالأط!ا ،تاب القدامىُالك وIان الموضوع، هذا عن بإسهاب

 هذا الموضوع عن )نبیرتو( هَ!تIََ ف2ما الأنظار تِلفیَ  وما.;أخر ًأح2انا والاكتئاب ،ًأح2انا نالجنو من
 النفسي الطب Iتب فهصِتَ Iما، المرض هذا أعراض من Iًثیرا وصف أنه ،نقرو ثلاثة من أكثر منذ

 هذا دراسة في المعاصرة العلم2ة الإرهاصات  منIًثیرا فیها ;نر ًأس!ا!ا وضع إنه بل ؛المعاصرة
     (Romanis, 1987: 74). الموضوع

 عل2ـه َ'لَْأط Iما" والوجد، الهم !اسم القدم منذ وهرُفوعَّ المرض هذا إلى المسلمین أوائل َّنطُفَ وقد
 العقل2ـة العمل2ـات فـي را[الإفـ إلـى عنـدهم الاكتئـاب في السبب و7رجع، )والمالنخول2ا الوسواس( !عضهم
   ,Leavitt). (23 :1988 "مَْاله یجلب مما ،والإدراك ،والتذIر ،IالفIر
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 قـدماء Iتا!ـات فـي الاكتئـاب إلـي ُشیر2ُـ مـا لَجَسُـ حیـث، القـدم منـذ الاكتئـاب تـار7خ": حمـودة رُذIَو7ـ
 علـى یز7ـد !ما لادالم2 قبل ذلك وIان والكسل، النوم مع ،الموت في والرغ!ة ،القلب نحز من المصر7ن

  1990: 302). حمودة،  ("عام الألف
 الهــوس مــصطلحات )Hippocrates( هیبــوقرا[ اســتخدمقبــل المــ2لاد ) 450(وفــي عــام "
 سـینا ابـن مََّسقَـ الوسـطي العـصور وفـي. العقل2ـة الاضطرا!ات لوصف) الم2لانخول2ا (الارتداد_ والسوداء

  .   980): 1037ابن سینا،  ("المضطرب الشخص لمزاج اًط!ق أنواع أرGعة إلى  الم2لانخول2ا
 أغلـب وضـمنه والاكتئـاب الهـوس تنـاوب) 1854 (عـام فـي الفرنـسیین الـنفس أط!اء فَصَوَ َّمثُ
 ف2ـه ل2س !أنه" ؛)الفصام( الم!Iر الخرف عن هوومیز ،ًحال2ا موجودة مازالت التي التشخ2ص2ة الدلالات
 لـد; ال2ـأس سـن !عـد یبـدأ والـذ_ ،الاكتئـاب مـن وعنـ) I) kraepelinـر7بلین وصـف Iمـا عقلـي تـدهور
   ).Evolutional melancholia (عل2ه أطل' النساء

 !ــسبب الانتــشار المتزایــد ، الاكتئــاب النفــسيى علــ)مــرض العــصر(ن المراقبــو وصــف َأطلــ'لقــد 
 ؤIد ذلك الأرقام التي وردت فـيُلهذا المرض في Iل مجتمعات عصرنا الحالي !صورة غیر مسبوقة، وت

 ،نعــانو مــن الاكتئــابُ مــن ســIان العــالم 2)%7( َّ أنى والتــي تــشیر إلــ،تقــار7ر منظمــة الــصحة العالم2ــة
ُ الأمـراض النفـس2ة انتـشارا، وتـأكثـرحـد أعتبـر ُ 2الـذ_  مـن )% 30-18( َّ أنإلـى حدیثـة إحـصائ2اتشیر ً

لاثــة قــد 2ــصاب ً واحــدا مــن Iــل ثأنال!ــشر 2ــصیبهم الاكتئــاب فــي فتــرة مــن فتــرات ح2ــاتهم، وهــذا 2عنــي 
 مـع الأخیـرة الفتـرة شـهدت ولقـد" . فـي العـالم 2عـاني مـن الاكتئـابإنـسانن أكثر من بلیو َّأن، و!الاكتئاب

 المـرض هـذا انتـشر حیـث الاكتئاب، حالات من ًأعدادا متزایدة العشر7ن نالقر من الثاني النصف بدا2ة
والـش!اب  والأطفـال والنـساء الرجـال !ـه الإصـا!ة مـن 2ـسلم ولـم العـالم، Iـل مجتمعـات فـي و!ائ2ـة !ـصورة

 ).2012: 8الشرGیني، (الاكتئاب  عصر !أنه العصر هذا وصف إلى الدافع هو ذلك ولعل والشیوخ،
 والأجناس، الاجتماع2ة، الط!قات جم2ع في نتشرمُ الاكتئاب" :َّأنإلى  Beach) (بیتش شیرُو2
 The Common( العقل2ـة للأمـراض العـام درَّْ!ـالب ىسم2ُـ أنـه لدرجـة نتـشرمُ وهـو .الأقل2ـة وجماعـات

Cold of Mental Illness .(لـد شـیوعه فعْضِـ النساء بین شائع الاكتئاب َّفإن التقر7ب نحو علىو; 
   (Beach, 1998: 91)."الرجال

 المجتمـع مـن (12%) حـوالي َّأن إلـي الاكتئـاب مجـال فـي المـسح2ة الدراسـات معظـم ؤIـدُوت
 مخـاطر وجـود ىإلـ الدراسـات تلـك توصـلت Iمـا" ،ةسـن عـن تز7ـد لمـدة الاكتئـاب مـن ن2عـانو الأمرI7ـي

 !النـس!ة (20-26%) بـین ومـا للرجـال، !النـس!ة(8-12%)   بـین مـا تتـراوح بنـس!ة الاكتئـاب لتطـور
 الأقل على رجل نملیو (3.5) و امرأة نملیو (7) فإن الأمر2I7ة النفس علم را!طة لتقر7ر ًووفقا .للنساء
 صخَشَتُ أن مIنُوMajor Depression( ،2( جس2م اكتئاب من ن2عانو !اعت!ارهم اوصُخَش2َُ أن 2مIن
 طـلاب ;لـد منتـشران والد2ـسث2م2ا الجـس2م الاكتئـاب وأن ،)Dysthmia( !الد2ـسث2م2ا مماثلـة ًأعـدادا

   2004: 8). فاید، ("السا!قة الأعداد ضعف إلي تصل بنس!ة الجامعة
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 أن تبین المختلفة التخصصات من الأط!اء ع2ادات ىعل ینالمتردد ىالمرض ىعل ;أخر إحصائ2ة وفي
 الاكتئاب َّأن" :یتبین فق� الأرقام هذه ومن النفسي، الاكتئاب حالات من نعانو2ُ منهم) 15%( نس!ة

 المقنع "الاكتئاب حالات علیها 2طل' حالات وهناك عامة، !صفة ًانتشارا الأمراض أكثر من عتبر2ُ
)Masked Depression( ،و لكنه الاكتئاب مظاهر عل2ه تبدو لا المر7ض َّأن نيوتعIمن 2ش 

 من الأط!اء ىعل و7تردد، الهضم وعسر ،الصدر وضی' ،الظهر ، وألمالصداع :مثل ;أخر أعراض
 إصابته ىعل تدل جسد2ة مظاهر مجرد هي الأعراض هذه أن حدأ ملَع2َْ أن ندو المختلفة التخصصات

 طو7لة لسنوات 2عاني المر7ض و2ظل ،الأح2ان معظم في تشخ2صها یتم لا الحالات وهذه !الاكتئاب،
 الأرقام بها ح�2تُ أن 2مIن لا الحالات هذه فإن و!الط!ع الأط!اء، بواسطة حالته تشخ2ص یتم  أنندو

  ). 15: 2001الشرGیني،( "والإحصائ2ات
 تـصل حیث غین،ال!ال بین اًشیوع النفس2ة الأمراض أكثر من الاكتئاب َّأن: " إلىحمودة شیرُو2

 الـذIور، ;لـد (10%) و الإنـاث ;لـد (20%) ال!ـالغین ح2ـاة مـن ما وقت في !الاكتئاب الإصا!ة نس!ة
من الذIور، ) 2.3 – 3.2 %(من الإناث و ) 2.9 – 4.5 %(ما وقت في !ه المصابین نس!ة وتصل

 أكثـر النـساء !ـأن ذلـك سرفَـُو2 الرجال، من أكثر !ه َّبنص2َُ والنساء ،)3 – 5%(ومعدل الانتشار العام 
 أن لاح 2ُ بینما الرجال، من أكثر والتعاسة نالحز نظهر2ُ فإنهن ولذا الرجال، من انفعالاتهن عن ًتعبیرا

 ذلـك فـي !مـا الأعمـار Iـل فـي الاكتئـاب ثدُحْـَو2. صـعو!ة أكثـر الرجـال لـد; الاكتئـاب علـى التعـرف
 نI2ـو بینمـا سـنة، (40) عـام !متوسـ�) نوالخمـسی العـشر7ن بـین نصابو2ُ (50%) نس!ة ولكن الطفولة

 ثنـائي والاضـطراب الاكتئـاب أمـا .ًعامـا نثلاثـو !متوسـ� الـسن هـذه قبـل القطب2ـة، ثنـائي الاضـطراب
 الاضـطرا!ات شرتـوتن Iبیـرة، !ـصورة ثُحـد2َ فهـو ،ًحـدیثا والمهـاجر7ن والأرامـل طلقـینُالم بـین القطب2ـة

 ىالأولـ الدرجـة مـن الأقـارب بـین وتـزداد الاجتماع2ـة الط!قـات جم2ـع بـین خاصـة والاكتئـاب الوجدان2ـة،
 231-332).: 1990حمودة،  ("بها للمصابین

 الاكتئـاب َّأن  فـي،(1998: 32) إبـراه2مو، (1997: 205) عیـدًو7تفـ' ال!احـث مـع Iـلا مـن 
 مت!اینة ولأس!اب مت!اینة بدرجات ولكن !ه، ومتأصلة خاص2ة وهو !الإنسان، موجود عرض هو النفسي

 Iـل صیب2ُـ إنـه بـل غر2Gـة أو أمر2I7ـة ظـاهره  -خطـأ – الـ!عض 2عتقـد Iمـا لـ2س الاكتئـاب َّوأن ،اًأ2ـض
  .جیل إلي جیل من المجتمعات، تلك داخل في و7تزاید متفاوتة، بنسب فیها و7نتشر المجتمعات

 َّنـهبأ): "124: 2003، عباس؛ 206: 2005، الدسوقي ؛ 7: 2006، خلیفة(مـن  ٌ Iلواتفق
 والمزاجیة ،النفسیة الحالة توضح التي Iلین2I2ــــــةالإ الأعراض من مجموعة یصاحبه ينفس اضطراب

 والشعور !ــأ_ شــيء، الاستمتاع وعدم ،الهمة وفتور ،والإحباط ،الشدید الحزن في لتتمث التيو للفرد
 اتخاذ على القدرة وعدم Iیــــــــــــــــــــــــــــــــــز،التر على القدرة وضعف لعم ،بأي القیام عند والإرهاق بالتعب

 الثقة وانعدام ،النوم على القدرة وعدم ،القیمة وعدم ،بالتفاهة والإحساس ،بالذنب شعوروال، القرارات
  . بالنفس
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وهـذه الز7ـادة فـي  .)%25( وترتفع النس!ة فـي النـساء إلـى ،)%15(و7نتشر الاكتئاب بین الرجال بنس!ة 
تقبــل المــرأة , دةالــضغ� النفــسي للحمــل والــولا, ;عــز للعدیــد مــن العوامــل Iاضــطراب الهرمونــاتُالنــساء ت

لاكتئـاب !عـدة وسـائل ومنهـا ٕمیل الرجال لعلاج الذات واخفاء ا, لأعراض الاكتئاب أكثر منه لد; الرجل
  t?php.showthread/forum/net.sitamol://http=17 .المخدراتتعاطي الخمور وشرب 

اب وخاصـة  المرأة أكثر عرضة من الرجل للإصا!ة !حـالات الاكتئـَّوقد أكدت دراسة أمیر2Iة أن
 ولا . ومحاولــة إث!ــات نجاحهــا، حیــث تتعــدد مــسؤول2اتها بــین البیــت والعمــل.إذا Iانــت ناجحــة فــي ح2اتهــا

 ، وهنـا تتولـد لـدیها مـشاعر القلـ' والتـوتر المـستمر.نI2و النجاح في جانب على حـساب الجانـب الآخـر
 َبنصَُ الطب2ة الأمیر2Iـة 2ـفالإناث حسب الإحصاءات. مما یؤد_ بدوره إلى إصابتها !حالة من الاكتئاب

 بینما حالات الاكتئاب الخفیـف تـزداد بنـس!ة مـا .شدید بنس!ة الضعف مقارنة !الذIور!مرض الاكتئاب ال
ن المـرأة تستـسلم للحـز وتـسمح لـه !الـس2طرة علـى َّلأن، ضـعاف بـین الإنـاث مقارنـة !الـذIور أ)6-5(بین 

علــــى عIــــس الــــذIور والــــذین و ،ائم والعمیــــ'ن ممــــا یــــؤد_ إلــــى الوقــــوع فــــي دوامــــة الحــــز الــــد،مــــشاعرها
;2ستط2عو نس2ان الحز !طر7قة أو أخر ن   htm.b7yei0ug/jamal/woman/com.balagh.www://http .ن

 Symptoms of Depression):( الاكتئاب أعراضـــ 
 المعتدلة الدرجة بین وتتراوح ،واحدة والذهاني العصابي النفسي الاكتئاب في الأعراض برتَعْتُ
  : التالي النحو على تصن2فها مIن2ُ الأعراض من مجموعة هناكو، القاتلة والدرجة

 :الجسم�ة الأعراض  /ًأولا ♦
 !عدم المر7ض لشعور الطعام ورفض الشه2ة فقدان !الضی'، والشعور الصدر في Iالانق!اض

 فـي آلام مجهـود، لأقـل والتعـب الـصداع والإمـساك، نالـوز نقـصان المـوت، فـي تـهلرغب أو لـه اسـتحقاقه
 وتأخر الحر2Iة، والرتا!ة وال!�ء الحرIي النفسي التأخر العام، النشا[ ضعف الظهر في خاصة الجسم
 والكآ!ة الشهر7ة، الدورة واضطراب النوم، واضطراب الصحة على والانشغال المرض توهم الرجع، زمن
نتظهــر لــد; المIتئــب ملامــح الحــز حیــث 2ظهــر الإرهــاق فــي العینــین ولا و" .الخــارجي هــرالمظ علــى

ص!ح المIتئــب مقــوس أو محنــي 2ُــ  و7بــدو Iــأن المــر7ض غیــر قــادر علــى رفــع فIــه،،2ــستط2ع رفــع عینــه
الظهــر لا 2ــستط2ع تحر7ــك ید2ــه !ــسبب الــشعور !التعــب والإنهــاك لأدنــى عمــل 2قــوم !ــه، یــتكلم !ــصوت 

I وI22004: 251).محمد، ("لامه متقطعنمنخفض و   
نقـص : "البدن2ـة التـي تظهـر علـى المIتئبـینمن الأعراض َّأن 2005: 233)  (_المطیر ذIر7ُو

 والنـــساء تـــشIو مـــن البـــرود الجنـــسي، الإجهـــاد ، ف2ـــشIو الرجـــال مـــن الـــضعف الجنـــسي.القـــدرة الجنـــس2ة
ُ دو وجود مرض عضو أو صحي ی؛والتعب عند بذل أ_ مجهود _ تصاب وظائف و.  الشعوربرر ذلكن

 ، وآلام الــــ!طن،;الــــشIو مــــن عــــسر الهــــضم الــــدورة الدمو2ــــة !الاضــــطراب وهبــــو[ ضــــغ� الــــدم،القلــــب و
   ".ن دو سبب، وآلام المفاصل، وآلام الظهر،الإصا!ة !الصداع  وفقدان الشه2ة،،والإمساك الشدید
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 :النفس�ة الأعراض /اً ثان� ♦
 ؛نوالحز ،المعنو2ة الروح وهبو[ ،والأسى، وال2أس ،البؤس: ص ال!احث هذه الأعراض فيخِلَُو7

 في الثقة وضعف النفس، ض!� على القدرة وعدم ،وتقل!ه ،المزاج وانحراف سب!ه، مع یتناسب لا الذ_
،، والتوتر ،القل' والتفاهة، ،الق2مة وعدم ،الكفا2ة !عدم والشعور، النفس  الانفعال، فتور قوالأر

 وخی!ة ،التشاؤم الذهول، حتى والشرود والصمت،، نالسIو والانعزال، ةوالوحد ،والانسحاب ،والانطواء
 ال!Iاء في والانخرا[ ،الشفاء في أمل لا !أنه والاعتقاد السوداء والأفIار ،للح2اة السوداء والنظرة ،الأمل

 ،یولالم في والنقص ،اللام!الاة !م!اهجها، الاستمتاع على القدرة وعدم ،الح2اة !أوضاع التبرم أح2انا،
 وصعو!ة ،والاستجا!ة التفIیر !�ء الشخصي، والمظهر ،النظافة إهمال والدافع2ة،، والاهتمامات

 وتصید ،الذات امتهوا !الذنب الشعور الصوت، وانخفاض ،الكلام وقلة و!�ء والتردد، ،الترIیز
  .العدم2ة وضلالات والهلاوس، أح2انا، الانتحار7ة الأفIار ،وتضخ2مها ،أخطائها

لسبب أو   أو ضی'،ن و2ع2ش لحظات حز،ر الإنسان !حالة من هبو[ المعنو2اتمَُقد 2و"
 ،قدم نفسه Iحالة من عدم الارت2احُ وهو شعور 2، !الإحساس !الاكتئاب؛' عل2هلَطُْ هذا الشعور 2.لأخر

 وهموم ، نتیجة لأحداث الح2اة؛ وهو شعور ینتاب الإنسان من وقت إلى أخر،والمیل إلى التشاؤم
  ). 2003: 20-21،الم2لاد_ (" طارئةاجتماع2ة أو ، أو نتیجة لظروف عائل2ة،المع2شة

 :العامة الأعراض/ اً ثالث ♦
 التواف' وسوء ،!الح2اة التمتع وعدم ،الإنتاج نقص:  الأعراض العامة للاكتئابأهم ومن"

 فحص! قامت التي المتعددة النظر7ة والاتجاهات ،المفاه2م اختلاف من الرغم وعلى .الاجتماعي
 الإكلینI2ي التشخ2ص و7تم للاكتئاب، شائعة ًوأعراضا ،علامات هناك أن على تتف' انهأ إلا ؛الاكتئاب

 ظروف مع تتف' لا التي؛ ال!اد2ة والتعاسة ،العمی' نالحز حالة خاصة و!صفة ،!عضها لوجود ًوفقا
   13:1993).،السید( "المر7ض ح2اة

 َّ إلى أنD. l. Rosenhan & M. E. Seligman, 1995)(شیر روزنهان وسلیجمان ُو2
  :الاكتئاب ع!ارة عن اضطراب وجداني یتسم !أرGع فئات من الأعراض هي

 وفقدان الاهتمام !النشاطات ال!اعثة لمشاعر الرضا ،نوتظهر في مشاعر الحز: الأعراض الوجدان�ة �
  .والسعادة

  . والمستقبل، والعالم،وتتمثل في النظرة السلب2ة نحو الذات: الأعراض المعرف�ة �
; وانخفاض مستو النشا[ العام، وصعو!ة ، والتردد،وتنعIس في السلب2ة: الأعراض المتصلة �الدافع�ة �

  .وقد 2صاحب ذلك میل إلى الانتحار. اتخاذ القرار، وGدء في المهارات النفس2ة الحر2Iة
ـــشه2ة: الأعـــراض الجـــسم�ة � ـــدان ال ـــل فق ـــوم،مث ـــدان ا،ن ونقـــص وز الجـــسم، واضـــطراب الن للیبیـــدو      وفق
 150).: 1993 موسى،(؛ 2007: 7)الصبوة والمحمود، (

  وعIاشة،)Suo & Suo, 1997( "سو"و  ،"سو" و، )1997 (زهران :نمIًلا  7تف'و
  :هي أساس2ة فئات أرGع إلى الإكلین2I2ة الاكتئاب أعراض تقس2م في ،(2004) وفاید ،)1998(
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  : )Mood Symptoms( المزاج�ة الأعراض ♦
 2سود أن مثل الوجدان2ة، للاضطرا!ات والأساسي المحدد الشIل !مثا!ة الأعراض كتل عتبرتُ
  .الأقل ىعل أسبوعین لمدة یوم Iل اًتقر7! الیوم، معظم حز7ن مزاج الشخص

 :الاكتئاب المقنع ♦
 ، أو سلو2Iة، أو نفس2ة،هم أعراضها وجود مشIلات صح2ةأرض2ة من ع!ارة عن حالة م

 و7ذهب المر7ض . ولا تظهر عل2ه أ_ علامات واضحة للاكتئاب،7لة2عاني منها الشخص لفترة طو
 تشخ2ص َّنإ حیث . و7تم وصف الأدو2ة المختلفة له،للعلاج إلى الأط!اء من مختلف التخصصات

 و!عد استخدام الأدو2ة لا 2حدث أ_ تحسن .ً !النس!ة للمر7ض والطبیب معااًنهذه الحالة I2و غامض
 و7تكرر ذلك عدة مرات ، و2غیر الأدو2ة، وI2رر الفحص،طبیب آخر فیذهب إلى ،في حالة المر7ض
ُشفى واذا شُ لكن حالة المر7ض لا ت. أو سنوات،على مد; شهور  الطبیب النفسي َّ فإنً نفس2اصَخِٕ

 و2صف له الأدو2ة المضادة للاكتئاب .یتمIن من تشخ2ص حالته على أنها نفس2ة ول2ست عضو2ة
  .معاناة المر7ض و7تم وضع حد ل،فتتحسن الحالة

   :ومن الأعراض الشائعة لحالات الاكتئاب المقنع هيـــ 
المرضى " :;وجود شIو جسد2ة تش!ه الأمراض العضو2ة المعروفة منها على سبیل المثال

_الذین 2عانو من الصداع لفترات طو7لة دو وجود سبب عضو واضح ن  وآلام ، وحالات عسر الهضم،ن
 واضطراب ضرGات ، وأوجاع المفاصل،الصدرو وحالات آلام الظهر ، وآلام ال!طن، والإمساك،المعدة
  .)198: 2001الشرGیني،  (" في أ_ جزء من أجزاء الجسم، أو الشعور !آلام متفرقة غامضة،القلب

  :یذOر ال�احث التالي )Physiological Symptoms (الفسیولوج�ة الأعراضومن هذه ـــ 
  :المIتئبین الأفراد يف متكررة ة!صور التال2ة الأرGعة الأعراض تتواجد

 العIس 2حدث أن الممIن ومن ،)Loss of Appetite and Weight( نوالوز الشه�ة فقدان •
  .الشه2ة دوتزدا نالوز فیز7د

 .أ2ام لعدة تستمر قد للأمعاء حرIة عدم من الفرد 2عانى حیث :)Constipation( الإمساك •
 الم!Iر، الاست2قا² العمی'، النوم صعو!ة في تمثلی :)Sleep Disturbance( النوم اضطراب •

 وال!عض .!اللیل النوم أثناء والفزع، النهار أثناء والتعب، النوم أثناء والكواب2س اللیل، أثناء قوالأر
 .)Hypersomnia( النوم فر[ لدیهم نفتكو، العمی' النوم أو العIس لدیهم 2حدث قد الآخر

یدات في الأ2ام التي تسب' الدورة الشهر7ة لحالة من تتعرض !عض الس ":الشهرQة الدورة اضطرا�ات •
 وتسمى عند فر7' من الأط!اء النفسیین !التوتر الذ_ 2سب' ،الاكتئاب تسمى اكتئاب ماقبل الطمث

 وتعاني المرأة خلال هذه الفترة !العدید من التغیرات نتیجة هذا الاكتئاب الذ_ 2سب' الدورة .دورة الطمث
 وز7ادة في ، وIبرهما، اضطراب الثدیین:; وآلام أخر متفرقة مثل، والظهر،أسم الرلاآ و،منها الصداع

 وال!Iاء ، وسرعة الإثارة، وتوتر لأقل سبب، وتغیر في المزاج، وفقدان شه2ة، واضطرا!ات جلد2ة،نالوز
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،  والخمول، وقلة الحرIة، وفقدان الطاقة، والنس2ان، والسهو، وضعف الترIیز،الشدید من الألم
 .)21: 2006 أبوالحجاج،(" راق في النوموالاستغ

 :�عد الولادة اكتئاب ما •
. نهو ع!ارة عن اضطراب في المزاج یتمثل في التفIیر السلبي والشعور !الخی!ة والحز والقنو[

وتعـاني مـن هــذا . فقـد تتـأزم هـذه الحالـة وتـستمر لأكثـر مـن شـهر !عـد الوضـع” أسـى الأمومـة“وGخـلاف 
وتفقــد النــساء المــصا!ات المتعــة  .مــن النــساء !عــد الوضــع )%15-%10 (الاضــطراب مــا یتــراوح بــین

 ً وتــشمل أ2ــضا.;مــرأة إلــى أخــرإIمــا تختلــف الأعــراض مــن . 2مارســنها َّنُ!الأشــ2اء والعــادات اللــواتي Iــ
 وصــعو!ة ، والتــوتر، وتغیــرات فــي الــشه2ة، والعجــز، وفقــدان الأمــل، والإرهــاق الــشدید،الإحــساس !التعــب

 والفـزع الـذ_ ، والإحـساس !الخـدر، والنخـز، وخفقـان القلـب، القدرة على اتخاذ القرارات وعدم،في الترIیز
 ، والمظهـر، وعدم الاهتمام !النظافـة الشخـص2ة،یؤد_ إلى نو!ات ذعر ورغ!ة في إیذاء الطفل أو النفس

 content=option?php.index/com.lahaonline.www://http .والهوس !صحة الطفل
نر أو ز7ـــادة فـــي النـــوم، الإحـــساس !ـــالحز الـــشدید والاكتئـــاب، فقـــدان الثقـــة إضـــافة إلـــى شـــعورهن !ـــالأ ق

 فقـدان الـشه2ة أو ز7ـادة الأكـل،  !النفس، وخاصة ف2ما یتعل' !أمر العنا2ـة !ـالمولود والخـوف مـن إیذائـه،
، فقد الرغ!ة في أمور الح2اة الاعت2اد2ة وخاصة الجـنس، التـوتر والقلـ'، ضـعف ننقصان الوز أو ز7ادته

الترIیـــز، الغـــضب مـــن الولیـــد وعـــدم تحملـــه، الإحـــساس !عـــدم التقبـــل مـــن المح2طـــین، الانعـــزال وتجنـــب 
Iما یختلف اكتئاب ما !عد  .انعدام الرغ!ة في الح2اة وتمني الموت الاختلا[ !الناس، مشIلات زوج2ة، 

وGإمIـــان . فقــد 2ـــستمر عنــد !عـــض النــساء لعـــدة شــهور. ;ن امــرأة إلـــى أخــر مـــن حیــث الـــشدةالوضــع مـــ
الأمهــات اللــواتي 2عــانین مــن اكتئــاب مــا !عــد الوضــع المعتــدل، الاعتنــاء !أطفــالهن وممارســة نــشاطاتهن 
 الیوم2ــة، فــي حــین رGمــا 2ــستحوذ علــى الأخر7ــات التــوتر والقلــ' لدرجــة 2فقــدن معهــا القــدرة علــى الاعتنــاء

  htm.336-a/com.abib6.www://http .!أنفسهن أو أطفالهن
ًأح2انـا صل إلـى عـدة أشـهر، وتـًوقـد تطـول أح2انـا لعند النساء !عد الولادة، الاكتئاب مدة ستمر ت

عــد مــشIلة 2ُاب الاكتئــوهــذا النــوع مــن . نمــصا!ة دو عــلاجصل إلــى ســنة أو أكثــر إذا ترIــت المــرأة التــ
2شIل ما  I الزوج وضعها ومعاناتها،فالأم تتعرض لفشل ح2اتها الزوج2ة، وخاصة إذا لم یتفهم . خطیرة

ف2مــا إذا Iــان لــد; الأم أفIـــار بینهمــا،  فتــضعف العلاقــة الطب2ع2ــة ،Iلیهمــاأو ًخطــرا علــى الأم والطفــل 
  content=option?php.index/com.lahaonline.www://http .تدعوها لإیذاء نفسها أوطفلها

  (Cognitive Symptoms): المعرف�ة الأعراض ♦
 في لاح ُو2 .لأنفسهم تقو2مهم و2Iف2ة القرار، واتخاذ الترIیز، علي الأفراد قدرة مد; إلى شیرتُ

 العلاقات جانب أغفلت هاَّأنالإكلین2I2ة  الاكتئاب لأعراض الذIر السا!قة الأرGع الفئات عرض
 الذ_ )strongman( سترونجمان بواسطة معالجته َّتم ما وهذا .المIتئب الفرد ح2اة في الاجتماع2ة

 الشعور، وفتور ،حز7ن مزاج: هي السمات من مجموعات خمس ًمتضمنا أنه" :ىعل للاكتئاب نظر
 فقدان الآخر7ن، الأشخاص تجنب في رغ!ة ولومها، الذات یبتأن یتضمن الذات عن سلبي مفهوم
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 2أخذ اًوأح2ان ،الكسل إلى یتجه ما ةعاد النشا[، _مستو في تغیر الجنس2ة، والرغ!ة ،العصبي الشه2ة
2ظهر في الإدراك السلبي للبیئة والتفIیر الانهزامي !حیث لا 2مIن عزل الاكتئاب عن و .الاستثارة شIل

 ، وعما 2حمله من أراء ومعتقدات عن نفسه، بها الشخص و7درك من خلالها الأمورالطر7قة التي 2فIر
    1998: 25).عبد الستار،(" وعن الأحداث الخارج2ة التي 2مر بها

  :ووصفه لنفسه في النقا� التال�ةالمOتئب وQلخص ال�احث رؤ�ة ـــ 
غیر سارة إلى عوامل ما 2مر !ه من خبرات المIتئب ینسب . 2 ،القصور وعدم الل2اقة والنقص .1

  .ً اجتماع2ااًأنه قاصریتهم نفسه ! أو ،شخص2ة Iالقصور العقلي
  :(Behavioral Symptoms) السلو�Oة الأعراض ♦

 أن الممIن فمن عدمه، من الاكتئاب وجود على ًمؤشرا للفرد الخارجي والسلوك المظهر نI2و"
 وIذلك .ذلك على ًمؤشرا الشخص2ة نظافته وعدم ،الشعر واتساخ وسیئة، قذرة الفرد ملا!س نتكو

وٕاهمال الأعمال  ،الأنشطة ممارسة وعدم الجسم حرIة في !�ء صورة في عنه برع2َُ الذ_ الكسل
 واستجا!ة و!طئه، الكلام قلة وIذلك، الإنتاج2ة ونقصالمنزل2ة، وعدم الق2ام !الأنشطة الیوم2ة المعتادة، 

حرIي  النفس !التأخر تسمى التعبیر والاستجا!اتو الجسم حرIة في ال!�ء وهذا !س2طة، بجمل الفرد
)Psychomotor Retardation( ،الاجتماعي الانسحاب والمیل إلى تفضیل العزلة إلى !الإضافة هذا ، 

  ). 48: 2009ابراه2م،  ("، وعدم القدرة على التحIم في النفسبوالصراخ والغضب لأتفه الأس!ا
QُذOر ابراه�م وقاسم و •  :  للمOتئب في�Oةالأعراض السلوَ
 ،تجنب الناس وعدم الخروج من المنزل  تفضیل العزلة ♦
 ، وفقدان القدرة على التحIم في النفس، والخلافات الكثیرة،الصراخ والغضب لأتفه الأس!اب ♦
  ). 48: 2009ابراه2م،( ،وعدم الق2ام !الأنشطة الیوم2ة المعتادة إهمال الأعمال المنزل2ة، ♦
 ،ى التفIیر أو الترIیز و!�ء التفIیر_شIاو متنوعة وعدم القدرة عل ♦
  266).: 2004قاسم،(، تفIیر متكرر !الموت وأفIار انتحار7ة ♦
 فحدد ،)DSM IV 1994 (أما الدلیل الأمرI7ي في إصداره الرا!ع لتشخ2ص الأمراض النفس2ة •

 :الاكتئاب Iالتالي
دة الشه2ة للطعام أو نقص أو ز7ا. 3 ،فقدان الاهتمام أو الاستمتاع !الح2اة .2،المزاج المIتئب .1

فقدان الطاقة والنشا[ . 6 ،تأخر نفسي حرIي. 5 ،قأر وقلة النوم أو الإفرا[ ف2ه. 4 ،ننقص الوز
  ،نقص الترIیز والخبرة والإدراك. 8 ،الشعور !الرداءة وعدم الجدارة والذنب ولوم الذات. 7 ،والإنهاك

   1999: 80).ر،عسI ؛الستار عبد(التفIیر في الموت ومحاولة الانتحار . 9
  :وقد شملت أعراض الاكتئاب �صفة عامة على ما یلي •
ًالمزاج الاكتئابي 2طاب' الشعور !الحز Iثیرا في الیوم .1 انخفاض ملحو² في الفائدة أو المتعة . 2 ،ن

  ،ًالتعب أو فقدان الطاقة تقر7!ا Iل یوم. 4 ،نخسارة أو ز7ادة الوز. 3 ،في جم2ع الأنشطة للمر7ض
  .(Stéphane Borentain, 2001: 28-29) رIیزصعو!ة الت. 5
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یذIر منها ما یتعل' !موضوع  اًعرض )21 (في الاكتئاب2ة الأعراضBeck)  (ب2ك دُسر2َ حین في
   .)Body Distortion( تشوه الجسد :ألا وهوالدراسة الحال2ة 

 الرضا نقص، )Sadness( نالحز ،)Pessimism( التشاؤم": أما !اقي الأعراض فهي
)Lack of Satisfaction( ،الفشل الشعور! )Feeling of Failure( ،العقاب الإحساس! 
)Punishment  Sense of( ،الذنب )Guilt(الذات ، اتهام) Self accusation(، رهI الذات 
)Self dislike( ،اء نو!اتI!ال) Crying spells( ،انتحار7ة  رغ!ات)Suicidal wishes( ،

، )Indecisiveness (التردد، )Irritability( التهیج، )withdrawal Social( الاجتماعي الانسحاب
  سرعة،)Loss of appetite( الشه2ة فقد، )Inhibition Work(العمل صعو!ة، )Insomnia( قالأر

 Loss of( نالوز  فقد،Somantic) (preoccupation  _دالجس الانشغال، )Fatigability( التعب
weight( ،اللبیدو فقد )Loss of Libido"( )Beck, 1997: 40.(  

 التشخ2صي دلیلها في الأمر2I7ة المتحدة !الولا2ات النفسین الأط!اء را!طة ستعرضَوت
   (DSM IV):هي للاكتئاب ممیزة أساس2ة أعراض ثمان2ة الإحصائي

 المفر[ النوم أو، )hyper Somnia( نالوز وز7ادة الشه2ة فتح أو ،نالوز وتناقص الشه2ة ضعف �
)Insomnia( ،التبلد أو قالأر) Restlessness( ،ي التأخرIمشاعر النفسي الحرI والملل الضجر من ذات2ة. 
 .المعتادة الأنشطة ممارسة عند السرور أو الاهتمام فقدان �

، )Worthlessness( !الذنب والإحساس الذات ولوم، )Fatigue( !الإجهاد الشعور مع الطاقة تناقص
 ىعل القدرة بتناقص التظاهر أو ;الشIو ،)Concentration (التبلد: لمث الق2مة !انعدام الإحساس

 والتردد  الأفIارأو المعاني تداع2ات في ملحو² بتناقص المصحوب غیر _الفIر الترIیز أو ،التفIیر
)Indecisiveness( ، ك أوIالتف) Incoherence(.  
 محاولات مع اًمیت Iان لو تمنيوال الانتحار7ة، والأفIار دور7ة، !صفة الموت في التفIیر تكرار �

  1988: 33).  عسIر،(الانتحار 
 : الاكتئاب أس�ابـــ 
 :الأس�اب النفس�ة •

 !الاكتئاب للإصا!ة المه2أ للفرد النرجس2ة الحاجات تُش!ع لم إذا َّأنه نالنفسیو نالمحللو ;یر
 إل2ه، الالتفات على خر7نالآ لیرغم عمل !أ_ للق2ام ًمستعدا نI2و وحینئذ خطر، في لذاته 2ُص!ح تقدیره

 ینجح ما ًوIثیرا یده، طوع نتكو أن على الخارج2ة الإش!اع مصادر لإرغام والمسIنة الذلة یلجأ إلى وقد
  .بیئته على محاولة التسل� في
   :في التالي نشوء الاكتئاب التي قد تؤدN إلىوQُلخص ال�احث الأس�اب ــــ 
 لكثیر من الناس وعدم قدرتهم على ، والاكتئاب، والتوتر، للقل'اًنتكو مصدر :الانفعالات المOبوتة .1

ثار آد_ عندما تتراكم في النها2ة إلى  و7تم Iبت هذه المشاعر فتؤ،التعبیر عن انفعالاتهم في وقتها
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 وعدم ، التعبیر عن المشاعر والانفعالات !حر7ةًع دائماجَش2َُ لذلك ،سلب2ة على الصحة النفس2ة
 .ات نفس2ةIبتها حتى لا تسبب اضطرا!

إش!اع  رذُعََحدث نتیجة لتعارض رغبتین لد; الإنسان أو ت2َو داخل النفس موجودوهو  :الصراع .2
 وGین الطموحات ،بین الق2م والدوافع المختلفةصراع نقد I2و الو حاجتین في وقت واحد،

 .والقدرات  وGین الواقع،والتطلعات
نسان نتیجة لإدراكه بوجود عائ' ما 2حول عاني منه أ_ إُالذ_ 2 :الشعور بخی�ة الأملو الإح�ا� .3

نوالمحصلة النهائ2ة في الغالب تكو  نوتكو الاستجا!ة لهذا الإح!ا[ .ندو تحق2قه لرغ!اته ومصالحه
  .حالة مرض

 والمساندة ،نعلى نفس2ة الفرد فI2و الاكتئاب استجا!ة لذلك Iفقد الحبًیؤثر أ2ضا : الحرمان .4
 أو ، أو شرف، أو Iرامة،اجتماع2ة أو مIانة ، أو ثروة،قد وظ2فة وف، وفقد حبیب أو فراقه،العاطف2ة

التوتر  ،إش!اع الدوافع الجنس2ة" :مثلذIرها الشاذلي ;إضافة إلى جوانب أخر  .الفقر الشدید
"  والانهزام أمام الشدائد، والكوارث القاس2ة، والخبرات الأل2مة، والظروف المحزنة،الانفعالي

  ).135:  2001الشاذلي،(
 والقل'، ،والكبت، الانفعالي التوتر":  للأس!اب السا!قة الذIر7): 1986 (ضیف جلالو2

 الذات، واتهام ،الذات عقاب والرغ!ة في !الإثم، والشعور ،_اللاشعور والصراع ،الأعلى الأنا وضعف
 مفهوم وGین الواقع2ة مفهوم الذات بین التطاب' وعدم الصادمة، للخبرات الواقعي غیر الخاطئ والتفسیر

تي تظهر على الأعراض النفس2ة ال) 430 1978: (زهرانو7ذIر  .،"التواف' وسوء المثال2ة، الذات
ن والحز ، وهبو[ الروح المعنو2ة،والأسى, البؤس وال2أس" :هیئة على نكوت والتي المصاب !الاكتئاب

وضعف الثقة في ,  وعدم القدرة على ض!� النفس،وانحراف المزاج وتقل!ه, الذ_ لا یتناسب مع سب!ه
الانطواء , ر الانفعالفتو, ق والأر، والتوتر،القل',  وعدم الق2مة والتفاهة، والشعور !عدم الكفا2ة،النفس

 والأفIار ،والنظرة السوداء للح2اةالتشاؤم ,  الذهولوالشرود حتى, نالسIو والصمت, الوحدة والانعزالو
 وعدم ،والتبرم !أوضاع الح2اة, ًرا[ في ال!Iاء أح2اناوالانخ, والاعتقاد !أنه لا أمل في الشفاء, السوداء

إهمال النظافة , اللام!الاة والنقص في المیول والاهتمامات والدافع2ة, القدرة على الاستمتاع !م!اهجها
و!�ء وقلة الكلام وانخفاض ,  وصعو!ة الترIیز والتردد،!�ء التفIیر والاستجا!ة, والمظهر الشخصي

 نتیجة ًالأفIار الانتحار7ة أح2انا,  واتهام الذات وتصید أخطائها وتضخ2مهاالشعور !الذنب, الصوت
 السلوك انسحاب، وهذا وضلالات عدم2ة، ، والهلاوس،الذات نحو یتجه قد مIبوت وعدوان Iره وجود

 منو ،الألم طر7' عن لد2ه الذنب مشاعر من ل2قلل، الأنا تكامل على للمحافظة المر7ض من محاولة
 عن Iل ما !مثا!ة الكفارة الاكتئاب نوI2و، علیهم الس2طرة الآخر7ن لمحاولة وتحر7ك ،لهداخ العدوان

  . "سب' ذIره
  
  



  133 

 :الأس�اب الاجتماع�ة •
 ، والقسوة الشدیدة علیهم، ونبذهم،منها الأسالیب الوالد2ة اللاسو2ة في التنشئة Iإهمال الأبناءو"

 والانفصال الم!Iر للوالدین أو ،_لتفIك الأسرا الخصائص المزاج2ة الاكتئاب2ة للوالدین أو أحدهما،
  ). 1998: 393،القطرجي ("_ واضطراب المناخ الأسر،الخلافات الوالد2ة الشدیدة عنهما،

 :الأس�اب الوراث�ة •
ن عدد الأفراد الذین 2عانو من الاكتئاب في أسرة المر7ض یز7د َّؤIد العدید من الدراسات أنتُ   

و2لاح  " .ة العاد2ة وهذا یؤIد العامل الوراثي في مرض الاكتئاب!مقدار ثلاثة أضعاف عن الأسر
 الشخص2ة الاكتئاب2ة التي لدیها :;الارت!ا[ بین الاكتئاب و!عض الاضطرا!ات النفس2ة الأخر مثل

ُوفي دراسات أخر أ استعداد وراثي للإصا!ة !الاكتئاب،  الاستعداد الوراثي َّبین أنُجر7ت على التوائم ت;
_ مما یؤIد وجود عامل وراثي قو م، !غض النظر عن الظروف المح2طة بهجد لد; التوائمللاكتئاب یو

   1991: 55-56).،الشرGیني ("یؤد_ إلى انتقال الاكتئاب !الوراثة
 :الأس�اب الك�م�ائ�ةـــ 
 :الأمینات الدماغ�ة .1

ُو7نقل  المضادة  النتائج العلاج2ة للأدو2ةَّأن" :)Kraines, 1975 (ر7نا Iهأكد ما الحجار َ
لأمینات الدماغ2ة أو  التغیرات التي تطرأ على تصن2ع اَّ قد دلت أن،للاكتئاب والتقن2ات الدوائ2ة العصب2ة

 نورأدرنلین، أحاد_ أمین، أوIسیداز، أ_ مواد النقل ، سیروتونیوم،دو!امین: مثلاستق!الاتها مستو2اتها و
ي حدوث  فً هاماًض أنها تلعب دورارات 2فتر هذه التغی،العصبي في مناط' الاشت!اك للخلا2ا العصب2ة

 والسائل ،الدم و،_؛ و2مIن تحر هذه الت!ادلات الأمین2ة من خلال تحلیل مستق!لاتها في البولالاكتئاب
  . 1989: 84)الحجار، ("الشوIي

 : الشوارد .2
ات س2طر علیها مستو2ُ والخلا2ا العصب2ة والعضل2ة ت، والراحة، العملنَموُ Iَّمن المعروف أن"

 على إستقلاب مواد النقل ٌ تأثیرً ولهذه الشوارد أ2ضا،ترIیز الصودیوم والبوتاسیوم وغیرها من الشوارد
وجود ): " (Koppen, 1977 وجماعتهقد أثبت Iل من IوGنفالحجار ما أورده  وحسب ،العصب2ة

_خلا2ا و2ستو  أ_ ز7ادة الصودیوم داخل ال،البوتاسیوم في الاكتئاب الذهانياضطراب في الصودیوم و
ن أما البوتاسیوم فتنخفض نسبته داخل الخلا2ا نتیجة لز7ادة الصودیوم إلى ما دو ،الصودیوم !عد الشفاء

_المستو السو للكالسیوم  في إفراز البول ًتناقضا (Flach, 1970)  فلاشَّوحسب قول الحجار وجد. ;
  ). 1989: 85-86الحجار، ("للكالسیوم عند مرضى الاكتئاب خلال فترة الشفاء

  : النواقل العصب�ة .3
َّ جر الاعتقاد أن،في السنوات الأولى من أ!حاث الاكتئاب  الناقل العصبي النورفیر7ن هو ;

 و2قع في ، في الاستجا!ات العاطف2ةً أساس2اًفهو یؤد_ دورا،  عن الاكتئابالمسئولالناقل الأبرز 
 واستنتج العلماء أن الاكتئاب ینجم ،ئابالمساحات التي یتضاءل فیها نشا[ الدماغ أثناء فترات الاكت
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 و!اشرت شرIات العقاقیر بتطو7ر الأدو2ة المضادة للاكتئاب تعمل .عن تضائل مستو2ات النورفیر7ن
  Keith Kramlinger, 2002: 51 ).(  على ز7ادة نشا[ النورفیر7ن في خلا2ا الدماغًأساسا

 : الهرمونات .4
 و2ظهر Iمثال على هذا ،طرا!ات في المزاجد_ اضُسبب الخلل في وظ2فة الجهاز الغ2ُ"

نث نتیجة الهبو[ الشدید في مستو2ات هرمو ُحدَ والذ_ 2،الاضطراب الاكتئابي عقب الولادة
ُالبروج2ستیرو الم _ وجود فر[ في النشا[ القشر لى Iما یجمع معظم ال!احثین ع،صنع في المش2مةن

           "ع مستو2ات الكورتیزول لدیهم وارتفا،للغدة الكظر7ة عند مجموعة من مرضى الاكتئاب
)Keith Kramlinger, 2002: 86.(  

  : الأس�اب البیئ�ةـــ 
ظهر الاكتئاب عقب مواقف الح2اة Iوفاة أحد الوالدین أو !عد التعرض لحوادث أو لعمل2ات 2َ

وارث نجراح2ة؛ وقد I2و !سبب تصدع الأسرة وانفصال الزوجین والحرمان والأزمات الاقتصاد2ة والك
    1991: 43).،الشرGیني( الطب2ع2ة وغیرها من مواقف الح2اة

  :هي أساس2ة عوامل ثلاثة إلي الاكتئاب أس!اب (2004: 65) الم2لاد_ عجِرْیُ;وفي دراسة أخر 
  :البیولوج�ة الأس�ابــ 

 تقوم التي العصبي !الجهاز )الك2م2ائ2ة المواد (العصب2ة المثیرات في خلل حدوث َّأن تثبلقد 
 عن المسئول هو الخلل هذا ،)السیروتونین (مثل ;أخر ىإل عصب2ة خل2ة من العصب2ة الإشارة نقلب

 الاستجا!ات ىعل تؤثر الاكتئاب تعالج التي والعقاقیر الأدو2ة َّأن تَبَثَ Iما النفسي، !الاكتئاب الإصا!ة
 وقد .الاكتئاب مرض يف الهرمونات !عض إفراز في ًخللا هناك أن َّدجِوُو ،المرI!ات لهذه العصب2ة

 اًأ2ض الك2م2ائ2ة، المثیرات ىعل _تحتو التي ؛العصب2ة الخلا2ا اضطراب ىإل الاختلال هذا _یؤد
 مظاهر من أغل!ه في نI2و Iلو2ة، قفو والغدة ،الدرق2ة Iالغدة الجسم لغدد الهرمونات !عض اختلال

 لد; المناعي الجهاز في ًخللا هناك أن نال!احثو أثبت وقد. العصبي والجهاز المخ في الاضطراب
 خللالI هذا Iان ورGما ،رفی' أو،صدی' أو ،قر7ب فقد نتیجة نالحز من ن2عانو منم الاكتئاب مرضى
 الجهاز خلل أن من أقل احتمال وهناك ،!المناعة علاقة لها التي الغدد في خلل ةنتیج المناعي
  2001: 53).، اظةأ!(" النفسي للاكتئاب نفس2ة أعراض حدوث ىإل یؤد_ المناعي

 :الوراث�ة العواملـــ 
 هذه وتشیر الوجدان2ة،!الاضطرا!ات  الإصا!ة في اًمؤثر اًدور تلعب الوراث2ة العوامل َّنإ
 أن وجد وقد .!الاكتئاب الإصا!ة في هام دور لها الوراث2ة، الجینات في عوامل وجود إلي الدراسات

اً مصا! الوالدین أحد فیها نI2و )القطب يثنائ (الوجداني الاضطراب حالات من ) (50%حوالي
 بنس!ة للإصا!ة عرضة نI2و طفلهما َّفإن المرض بهذا ًمصا!ا الأم أم الأب Iان فإذا .نفسه !المرض

 ى إل ترتفع طفلهما إصا!ة نس!ة فإن نفسه !المرض نامصا! الوالدان Iان إذا أما، )%25 – %30(
.(%60)  
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 :النفس�ة والعوامل الح�اة ضغو�ـــ 
 نو!ـة أول حـدوث تـسب' ضـاغطة اًأحـداث هنـاك أن الإكلین2I2ـة والمـشاهدات الدراسـات أثبتـت

 صـاحبت التـي الـضغو[ نIـو فـي الاحتمـال Iـان ورGمـا التال2ـة، النو!ـات مـن أكثـر الوجـدان لاضـطراب
 نفقـدا التغیـرات هـذه تـشمل وقـد ، للمـخ البیولوج2ـة الناح2ـة في مستمدة تغیرات أحدثت قد الأولي النو!ة
 مـن ;أخـر لنو!ـات عرضة أكثر المر7ض 2ص!ح لذا الك2م2ائ2ة، المثیرات وتغیر العصب2ة الخلا2ا !عض

 اًدور تلعـب أنهـا ;یـر فـال!عض وظروفهـا، الح2ـاة ضـغو[ تـأثیر مـد_ ىعل العلماء اختلف وقد. الاكتئاب
  2008: 413). ، عIاشة( المرض حدوث في اًمحدد ًدورا لها أن ;یر الآخر وال!عض اً،رئ2س2

  :أساس�ة عوامل أرXعة ىإل الاكتئاب أس�اب1998 :395)  (القرQطي و�قسمــ 
  :وراث�ة عوامل .1

 المتشابهة التوائم بین والاكتئاب ،ًعموما الوجدان2ة الاضطرا!ات شیوع الدراسات !عض تؤIد
 عن،  (1983) العالم2ة الصحة منظمة أجرتها التي الدراسات نتائج Iشفتو ،ًخصوصا والأقارب

 المنشأ، داخل2ة الحالات من )28.3%( في الاكتئاب ىمرض أقرGاء لد_ وجداني اضطراب ودوج
  .الإجمال2ة العینة أفراد من) 48%(لد;  أ_ المنشأ خارج2ة الحالات من) 19.7%( ;ولد
 :بیو�Oم�ائ�ة عوامل .2

 ;لد ب الاكتئاأعراض ظهور لاح 2ُ حیث -العصبي الجهاز أو الهرمون2ة الإفرازات اضطراب ةنتیج
 الهرمونات إفرازات توقف !عد أ_؛ ال2أس سن عل2ه 2طل' ما وأثناء الطمث، فترة أثناء ًمثلا الإناث

  .الحمل منع أقراص تناول ومع الولادة، !عد ما فترة أثناء ًمس2طرا المتقلب المزاج یبدو Iما ،الجنس2ة
 : وشخص�ة نفس�ة عوامل .3

 !الخجل المنطو2ة الشخص2ة سمات :نهاوم للاضطراب ًاستهدافا الأكثر الشخص2ة Iخصائص
 ، والاعتماد2ةوالسلب2ة والحساس2ة، والاهتمامات، الأصدقاء، من محدود عدد لدیها والتي والانسحاب2ة،

 المزمنة، الجسم2ة والأمراض الكفا2ة، ونقص !النقص والشعور والمحافظة، والحذر !التردد تتسم والتي
 والفراغ، !الوحدة والشعور جسمي، النفس أم العائلي، أم ،الاجتماعي سواء المستمر النفسي والكرب
، المستمر الانفعالي والتوتر المتكرر، الفشل أو ،الشیخوخة أو ،العنوسة أو التقاعد ةنتیج الأهم2ة و!عدم
 ةمIان أو، ثروة فقد أو ،عز7ز شخص Iفقد، المفجعة والأحداث، والصدمات الشدیدة ح!اطاتوالإ

  ).43 :2004 الشرGیني، (وال2أس !الض2اع الإحساس إلي یؤد_ مما ،الكرامة أو، الشرف أو اجتماع2ة،
 :اجتماع�ة بیئ�ة أس�اب .4

 الشدیدة والقسوة ،ونبذهم ،الأبناء Iإهمال ،التنشئة في اللاسو2ة الوالد2ة الأسالیب بینها ومن
 للوالدین الم!Iر فصالوالان ،_الأسر التفIك أحدهما، أو للوالدین الاكتئاب2ة المزاج2ة الخصائص علیهم،

 .)86: 1989الحجار،  (_الأسر المناخ واضطراب ،الشدیدة الوالد2ة الخلافات عنهما، أو
 تلك المه2أة الوراث2ة العوامل أن و2عتبر ،للاكتئاب النفس2ة الأس!اب على) 1997: 515 (زهران زIِرَُو7

 :هي النفس2ة والأس!ابالاكتئاب،  حدوث في ضئیل دورها
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 أو عز7ز موت – مثل) القاس2ة والكوارث الأل2مة والخبرات المحزنة والظروف نفعاليالا التوتر ♦
 .الشدائد هذه أمام والانهزام لخ، ا ...ةهز7م أو Àبر سجن أو طلاق

 ،فراقه أو ،حبیب وفقد ،العاطف2ة والمساندة ،الحب وفقد ،)لذلك استجا!ة الاكتئاب نوI2و (الحرمان ♦
 .الشدید والفقر ،حیو2ة وظ2فة فقد أو

 .اللاشعور7ة الصراعات ♦
 .والقل' ،والكبت ،الأمل وخی!ة ،والفشل ،الإح!ا[ ♦
 ساب'، لسلوك !النس!ة 2غتفر لا الذ_ ،!الذنب والشعور ،الذات واتهام ،الأعلى الأنا ضعف ♦

 .والتقاعد ،والشیخوخة ،الجنس2ة الكفا2ة وتدهور ،)ال2أس سن(و والعنوسة
 .للخبرات الواقعي غیر الخاطئ والتفسیر ،الصادمة الخبرات ♦
 ).إلخ ...والإهمال والتسل� المعاملة في التفرقة( الخاطئة التر2Gة ♦
 .المثالي الذات مفهوم وGین ،المدرك أو الواقعي الذات مفهوم بین التطاب' عدم ♦
 ولا ،المIبوت العدوان أو ،الكره ووجود ،الانسحاب أشIال من ًشIلا الاكتئاب نوI2و التواف' سوء ♦

 محاولة شIل في 2ظهر قد حتى الذات، نحو و7تجه ،للخارج یتجه أن للعدوان الأعلى االأن 2سمح
 ."الكفارة" !مثا!ة هنا الاكتئاب نوI2والانتحار، 
 ماI، خاصة !صفة والاكتئاب ،عامة !صفة الوجدان2ة الاضطرا!ات أس!اب إجمال و2مIن

      ،1998: 353)(عIاشة  ،1990: 75) (الشرGیني ،332-334) :1990( حمودة :Iًلا من اصاغه
  : ف2ما یلي2004: 76) (وفاید

 :البیولوج�ة العوامل / ًأولاـ ـــ
                                                                         :الوراث�ة الجینات .1

      نووتبرو هایجینًالتي أجراها Iلا من التوائم  ودراسات ،الأسر7ة الدراسات Iشفت
(Halgin & Whitbourn, 1993) ، نقل في هام دور له جیني عامل وجود إلي شیرتُ أدلة عن 

 معینة، عائلات في ینتشران القطب2ة ثنائي والاضطراب الاكتئاب أن لوح  فلقد .الوجدان2ة الاضطرا!ات
 ًمصا!ا الأبو7ن أحد نI2و القطب2ة ثنائي الاضطراب  مرضي من الأقل ىعل) 50%( حوالي أن حیث

!اضطراب  للإصا!ة ًمعرضا نI2و له طفل أ_ فإن ًمصا!ا الوالدین أحد Iان وٕاذا !الوجدان، !اضطراب
 !اضطراب ًمصا!ا الوالدین أحد Iان إذا )50%-70%( ىإل النس!ة هذه وتز7د، )27% (بنس!ة الوجدان
 ،جدانالو !اضطراب نیالمتبنی إصا!ة في علاقة هناك أن التبني دراسات في لوح  Iما .الوجدان

 للاضطراب تطاب' معدل عن التوائم دراسات شیرُوت .!التبني الآ!اء ندو البیولوجیین الآ!اء ناسبتُ
 غیر التوائم حالات في فق�) 20%( ىإل و2قل المتماثلة التوائم في) 67%( ىإل 2صل القطب2ة ثنائي

 أنه وافترض لوجدان2ة،ا الاضطرا!ات حدوث في الجین2ة الأصول أهم2ة ذلك من تجنْتُْواس .المتماثلة
_الأنثو !الجین یرت!� أنه افترض Iما الجیني، الأساس متعدد أنه أو ،سائد أحاد_ جین  لشیوع وذلك ،ُ
 ,Halgin & Whitbourn). (62 :1993  النساء بین أكثر الاضطرا!ات هذه
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 : الحیو�ة الأمینات .2
 من وذلك الوجدان2ة ضطرا!اتالا وGین الدماغ في الحیو2ة الأمینات بین سبب2ة علاقة وجود لوح 
  :یلي ما خلال

 .الرزرGین دواء تعاطي حالات في Iما الاكتئاب، مرض عنه ینتج الحیو2ة الأمن2ات نقص •
 .الاكتئاب 2سبب السروتنین نقص •

 التخط�2 وغ2اب الوالدین أحد فقد مثل الطفولة في الضاغطة الح2ات2ة الظروف أن لوح 
 لحدوث هیئتُ الاعتماد2ة والتر2Gة الطفل معاملة في لأما وتصلب التر2Gة طر7قة في _الأسر

 الدین2ة أو  الاقتصاد2ةوالضغو[ الأسر7ة والعزلة (الزوجة أو الزوج فقد أن Iما، الوجدان2ة الاضطرا!ات
  :Fhillips, 2004). (77 الوجدان2ة الاضطرا!ات بسِرَیُ قد
  :النفس�ة العوامل/ ًن�ا ثاـــ 

 الخاطئ والفهم المتعلم، !العجز والشعور المشاعر، وثنائ2ة ،الانفعالي النضج نقص َّإن
 لحدوث تهیئ نفس2ة عوامل Iلها وال2أس والتشاؤم للذات، السلبي والتقی2م الح2ات2ة، للخبرات

 :الوجدان2ة للاضطرا!ات الدینام2ة التغیرات أبرز ومن .الوجدان2ة الاضطرا!ات
 الساد2ة الفم2ة المرحلة ىإل الأنا نIوص 2حفز لذ_ا الحب موضوع !فقد تترسب الاكتئاب نو!ات َأن ♦

 .الم!Iرة الطفولة في التثبیت !سبب
 تنقلب ما سرعان ولكن ،)2حبني أحد من ما أنه الشعور (النرجس2ة الحاجات !ازد2اد الاكتئا!ات تبدأ ♦
 في الذات Iراه2ة وتظهر ،)المر7ض أنا( ضد عدوان2ة ىإل المح2طة الموضوعات إزاء العدوان2ة هذه

 .106-107): 2006غانم،  (الأنا ضد العل2ا الأنا تنقلب أ_ !الإثم الشعور صورة
 ): Classification of Depression( الاكتئاب تصنیفـــ 

 ت!این ىإل والت!این الاختلاف هذا و7رجع ،للاكتئاب المختلفة التصن2فات من العدید توجد
 ثلاثة ىإل شدته ضوء في الاكتئاب ىإل ینظر من فهناك .للعلماء النظر7ة والتوجیهات ،الخلف2ات
 2صنف من وهناك، )Severe(، وشدید )Moderate(، ومتوس� )Mild(!س�2 ": هي مستو2ات
 الذ_ ،)Dualistic(  المزدوجةالنظرة ضوء في، أو )Pluralistic( التعدد2ة النظرة ضوء في الاكتئاب
  المزدوجة أو التعدد2ةالنظرةفي ضوء  وأ الآخر، عIس أحدهما للاكتئاب نمطان یوجد أنه 2فترض

  ).115: 1997زهران، " (Iثیرة أنواعى إل الاكتئاب تصنف التي
  : ىإل الشدة ضوء في  الاكتئاب1998: 393) (القر7طي فنِصَُو2 •

  :)Mild Severity( الشدة خف�فة أو طف�فة اكتئاب نو�ة ♦
 ،ًمؤIدا ًأمرا فیها الاكتئاب زمةمتلا أو الاكتئابي المزاج نوI2و المزاج، سرعُ ىإل أقرب وهي

 ًقادرا المر7ض نI2و ما ًوغال!ا .!التعب الإحساس ینتا!ه Iما ،الاهتمام وفقدان !الهم المرء 2شعر حیث
 النو!ة هذه في 2لاح  .!صعو!ة ولكن ،نشاطاته معظم وممارسة ،الیوم2ة الح2اة مطالب مجابهة ىعل
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 أو عارضة واقع2ة لظروف تنشأ قد أنها 2لاح  Iماار7ة، الانتح والأفIار والأوهام اله2اج سمات غ2اب
  .متخصصة نفس2ة طب2ة خدمة ندو آثارها تزول ما ًغال!ا نفس2ة، لظروف

  :)Moderate Severity( الشدة متوسطة اكتئاب�ة نو�ة ♦
 ،والمهني ،الاجتماعي !الأداء ق2امه وصعو!ة ،للمر7ض الیومي الروتین اضطراب ىإل وتؤد_

 والفاعل2ة، الكفاءة !عدم خاصة وأفIار تعطل وجود ،النو!ة هذه في لاح ُو2 .اًتمام زهعجتُ لا لكنها
 لتشخ2صها _الضرور ومن .أوهام وجود عدم مع اله2اج و!عض اكتئابي، نمضمو ذات; أخر وأفIار
  .الأقل ىعل أسبوعین لمدة استمرارهاعند  سب' ما إضافة

  Symptoms :Sever Episode without Psychotic): ( ذهان�ة أعراض نبدو شدیدة اكتئاب�ة نو�ة ♦

 وIذلك ،انتحار7ة محاولات أو خط� أو وأفIار اكتئاب2ة، وأوهام ملحو² به2اج مصحو!ة نوتكو
 ;لد استمرارها ضرورة ًأ2ضا تشخ2صها في و2ستخدم .ًتماما تعطله أو ،الاجتماعي الأداء !اضطراب

  .الأقل ىعل أسبوعین لمدة المرء
  (Sever Episode with Psychotic Symptoms): ذهان�ة أعراض مع ادةح اكتئاب نو�ة ♦

 أنها إلا ،السا!قة النو!ة مثل وهي تفاعلي، اكتئابي وذهان ذهاني، اكتئاب ًأ2ضا علیها طل'ُو2
 من حالة إلي یتطور قد حرIي، نفس و!طئ وهلاوس، وضلالات، وذهان2ة، حادة، ًأطوارا تتضمن

 2صعب وه2اج الطعام، عن الإضراب بینها من ،المر7ض ح2اة بتهدید نذرتُ ;أخر وعلامات !ات،ُالس
 .الفجائ2ة !السوداو2ة عل2ه طل'2ُ ما وهو ؛انتحار7ة اندفاع2ة أعمال أو عل2ه، الس2طرة

  :يوه ومت!اینة Iثیرة عاأنو إلى الاكتئاب ف2صنف (1997: 514) زهران أما
 :)Mild Depression( الخفیف الاكتئاب ♦

 والمر7ض !ه لا 2شارك في أ_ نشا[ لاعتقاده !أنه غیر ، هو أ!س� صور الاكتئابهذا النوع
  .)13: 1996 الغامد_،( لم !صوت منخفض وهو غیر مهتم !شيءجدیر !الح2اة و7تك

عIر في مزاج الفرد یؤد_ لسهولة التهیج َ أو رGما حالة ت،مْغََ و،مْهََ و،و2شعر المر7ض !حالة اكتئاب
ه الحالة المزاج2ة عند هؤلاء معظم الیوم، ومعظم أ2ام الأسبوع ولمدة تز7د عن وتستمر هذ .والعصب2ة

نمرضى الاكتئاب الخفیف 2ستط2عو الق2ام !أعمالهم الیوم2ة المعتادة ولكن  .السنتین على نفس الوتیره
  ). !قدراتهم العاد2ةًق2اسا(!Iفاءة وفاعل2ة أقل 

   :مظاهر الاكتئاب الخفیف تشمل •
، التعب والإجهاد الدائم. 3، قالأر الشدید أو النوم الطو7ل. 2 ، ز7ادة الشراهة للأكلن الشه2ة أوفقدا .1
الشعور . 6، الشعور !عدم الأهم2ة في المجتمع. 5، رة على الترIیز واتخاذ القراراتفقدان القد. 4

   .!العجز وقلة الحیلة
 :;ة نفس2ة أخر مثل الاكتئاب الخفیف 2مIن أن یتحول إلى اكتئاب شدید أو مشاكل صح2َّإن"

َّان و.نة أو إدمان الكحول والمخدراتالخوف الشدید من السم  أن 2ظهر ً الاكتئاب الخفیف 2مIن أح2انإ
، و7تمیز هذا النوع )Cyclothymia( !اسم ًسمى المرض علم2اُ، وفي هذه الحالة 2ً!شIل مختلف قل2لا
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 والشعور ، والحیو2ة،فاجئ في النشا[ وحالات ازد2اد م،!حدوث دورات متعاق!ة من الاكتئاب الخفیف
  ).وI2یبید2ا، الموسوعة الحرة" ( والم!اهاة !النفس، والإعجاب،!القوة

  html.119601-t/php.index/archive/vb/net.hamasat.www://http.  

 .الاكتئاب صور أ!س�  وهو)Simple Depression( ال�س�� الاكتئاب ♦
  :)Action Depression() السواد (الحاد الاكتئاب ♦

هو أقصى درجات الاكتئاب إذا وصل المر7ض إلى هذا النوع 2صعب تشخ2صه و7تمیز "
  :ب!عض الأعراض تشمل

ال2أس . 2، ًلا 2ستط2ع الكلام أبدافIم ُالجمود في التفIیر والحرIة والكلام تصل !المر7ض إلى حد ال! .1
 فلا یتعرف ،واضحاضطراب الوعي !شIل . 3، كدرالذ_ 2صل !المر7ض إلى درجة القنو[ وال

 ، مع صعو!ة تحدید الزمان،العزلة الشدیدة. 4،  و7بدو وIأنه في حالة غیبو!ة،المر7ض على البیئة
 حول الشعور !الذنب  وضلالات تدور، لتشتت الانت!اه، ظهور الهلاوسً نظرا، والأشخاص،والمIان

فIار الانتحار7ة إلا أنه لا الأ. 6، !شIل ملحو²;ازد2اد الشIاو المرض2ة العضو2ة . 5، واتهام النفس
خشى عل2ه من تنفیذ الانتحار أثناء تماثله للشفاء لتحسن نشاطه ُ حرIته، لذا یء ل!�ًینفذها نظرا

  Huprich, Steven K., 2009: 41). ("الحرIي قبل الانفعال
 .فق� مناس!ة في ول2س دائم  وهو)Chronic Depression( المزمن الاكتئاب ♦
 :)Reactive and situational Depression( )الموقف (التفاعلي الاكتئاب ♦

  التفاعل   وهذا ،  فاشل   حدث   أو   فاشل   لموقف   نتیجة   َّتم،  مح!�   لمثیر   مفر[  تفاعلهو ع!ارة عن 
ْوان ،  !الضرورة    عصاب2ا  ً دفاعا   ل2س   المفر[   و2مIن اعت!اره  .إحداثه فى   ً جزئ2ا   سهمتُ   قد   الحیل   Iانت   ٕ

 أو ، Iفقدان ثروة: أو عقب مصی!ة،_رد فعل قو لصدمة عن2فة ومؤثرة نتیجة لموقف صعب: ًأ2ضا
 ولا 2عود ، ومن الممIن شفاؤه،ً وهو قصیر المد; لا ی!قى طو2لا. أو عاطفي،_ أو أسر،فشل اجتماعي

   .ب الاكتئاب أو الموقف الذ_ سب، أو خبرة مماثلة للوضع،للظهور إلا !عودة وضع مشا!ه

 :)(The Neurotic Defensive Depression الدفاعيالعصابي الاكتئاب   ♦
  جرعة   من   للتخلص )  مI2انزما  ( دفاعا ;سو    ل2س  -   عصاب أ;    مثل   !أنه   النوع   هذا   و7تمیز   
  وهذا  . مناس!ة   غیر   بجرعة داخلى   بوعى   تهدید  وراءه   I2من الذ;    المعالم   محدد   غیر   القل'   من   زائدة 
  خ2ال2ة   خبرة   المر7ض   2ع2ش   !أن   التحدید   هذا   بإزالة   الاكتئاب   ف2قوم ،  !الإح!ا[   التهدید   معه   2حمل   القل' 
  !لا   توازن2ة   وظ2فة   النفس2ة   فتهظ2   أن   إلا   الظاهرة   قسوته   رغم   التخیل   وهذا ، ً فعلا   َّتم   قد   الإح!ا[   وIأن 
  قدرتها   من   أكبر   !قدر  ً واقعا  ً أمرا   وأص!ح  ً فعلا   َّتم الذ;    الإح!ا[   تحتمل   أن   تستط2ع   النفس   أن   ذلك ،  شك 
   Huprich, Steven K., 2009: 42).( !الإح!ا[   التهدید على  

  :الشرطي الاكتئاب ♦
 مماثلة خبرة أو مشا!ه وضع !ظهور الظهور إلي 2عود صادمة خبرة إلي یرجع اكتئاب وهو

 .السا!قة لخبرة أو للوضع
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 ): Involution Depressive Reaction( القعود سن اكتئاب ♦
 نقص أو ،القعود سن عند أ_ ،الخمسینات في الرجال وعند ،الأرGعینات في النساء لد; 2حدث

 ،الوهم وأفIار ،ذاءُواله ،جواله2ا ،والهم ،القل' ف2ه شاهدُو2 .التقاعد ىإل الإحالة أو ،الجنس2ة الكفا2ة
 سميُو2 ،انتحار7ة میول صحبته ورGما ،فجأة أو ًتدر7ج2ا 2ظهر وقد !الجسم، والاهتمام ،العاطفي والتوتر
 ).50: المرجع الساب'( ).Evolutional Melancholia( القعود سن سوداء اًأح2ان

 ):Rationalizing Nihilistic Depression(  العدمى ى التبرير   الاكتئاب ♦

  نالتـواز   یتم   حیث  ،التشیزو7د;   للوجود   مIافئ   وهو ،  المستسلم   ال2أس   من   بنوع   النوع   هذا   و7تمیز"
  وق!ض   !اطل   الكل  ' و " ینمع   شئ   لا  ' و " شئ أ;  فى    فائدة   لا  ' أنه   من الضلالى    ال2قین   خلال   من النفسى  
  خاصــة الأورGــى    العــالم   صــ!غ   قــد العــدمى  الــضلالى    الموقــف   وهــذا . "الوحیــدة   الحق2قــة   هــو   العــدم ' و " الــر7ح 
فــى    شــIIته   Iــوارث   مــن الغرGــى    الإنــسان   أصــاب   لمــا التلقــائى    التفاعــل   مــن   Iنــوع )  أخــص   بوجــه الغرGــى  (
  مــن   یتجــزأ   لا   Iجــزء   الث!ــات   شــدید المت!ــاكى  ال!ــاكى    النــوع   وهــذا ،  التطــور   وتلقائ2ــة   الح2ــاة   إنتــصار   حتم2ــة 
  للتنـاثر   تتعرض   قد   الشخص2ة   َّفإن و!التالى  ) ً هذائ2ا  (ًضلال2ا  ً محورا   معها   2عتبر   لدرجة ،  الشخص2ة   تكو7ن 
   !غیــر   الإختفــاء   أو ى الفجــائ   للإهتــزاز )  الهــذاء  ( الــضلال   هــذا   تعــرض   لــو أ;  ،  بإســتمراره   تتــدعم   لــم   أنهــا   لــو 

  ).(Arieti, S. & Bempoard, J., 1978: 30"  بدیل
  ):(Guilty stagnant Depression  المذنب   الراكد   الاكتئاب   ♦

  وهذا ،  2غتفر   لن   بذنب   معطل   لشعور   نتیجة   Iامل   عجز فى    قفتتو   الح2اة   تكاد   النوع   هذا وفى 
  التكفیر7ة   المظاهر فى    الم!الغة فى    نI2و   قد   أو ،  عنه   تتحدث   أعراض   صورة فى    2ظهر   قد   الشعور 
  نیتضم   !ما   شأنها   من   وتهو7ن   للذات   نإمتها   و2صاح!ه ،  الاكتئاب   مظاهر   من   أقل   درجة   مع   المتزایدة 
  الشعور   هذا على    الإعتماد   فإن   والمرارة ;الشIو    ورغم   فیها   والتحوصل   حولها   الترIیز   الوقت   نفس فى  
  .الأساسى   الشخص2ة   ترIیب   نم   یتجزأ   لا   جزء   2عتبر   تخ2لا   أو   فعلا   المستمرة   التكفیر7ة   للعمل2ة   والراحة 

   (Character Trait Habituated Depression):  الط�عى التعودy    الاكتئاب   ♦
  من   سمة   أو   عاداته   من   عادة   تص!ح حتى    الاكتئاب   مشاعر على    المر7ض   یتعود   النوع   هذا وفى 

  إضطراب   وIأنها   تص!ح ، اًنسب2   متأخرة   سن فى    عادةالإ   تأصل   ومع ،  لتصرفاته   ثان2ا   ط!عا   أو   سماته 
  الاكتئاب2ة   الشخص2ة   عن   2میزه   !ما  )Acquired personality disorder(  الشخص2ة فى    مIتسب 
  و2ص!ح   الوجدان2ة   دتهح   2فقد   إزمانه   مع   الاكتئاب   فإن   وعموما ،  م!Iرة   سن   من   الشخص2ة   تصف التى  
   . أصالة   وأقل   عقلان2ة   أقرب 

  ): (Nagging (Sticky) Parasitic Depression    النعاب )  اللزج (الطفیلى    الاكتئاب  ♦
  لمIـافئا   هـو "  :النـوع   هـذا   َّفـإن الـشیزو7د;،    للوجـود   المIـافئ   هـو ) ;التبر7ـر العـدمى  (الثـانى    النـوع   Iان   إذا

  الثالــث Iـى الأمر7   التقـس2م فـى    فَِوصـ   مـا إلـى    نI2ــو   مـا   أقـرب   وهـو  ،) الفـصام   ولـ2س (الإنفـصامى    للوجـود 
  وف2ـه (Schizotypal personality)  النـوع   فـصام2ة   الشخـص2ة   عـنDSM III, 1978) (  النفـس2ة   للأمـراض 
،  ذاتـه علـى  ًمتحوصـلا   ،حظـه  ُ ناع2ـا   ،ًنعا!ـا   ،ًنقاقـا  ،;الـشIو   Iثیـر  ،ً معتمدا  ،ً طف2لا  ،ً لاصقا   الشخص   یبدو 
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 Acting out his Infantile) الرضـ2ع2ة   الإعتماد2ـة   میولـه  )Acting Out(  بتفعیـل   2قـوم   الحـال   بهـذه   وهـو 

Dependency)،  مــــا ،  المــــزمن الفــــصامى    دالوجــــو   تكــــافئ   درجــــة   النــــوع   هــــذا   تأصــــل   و7بلــــغI   وظ2فتــــه  َّأن  
   ،"فىالتوق   الهدف   نفس تؤد;    التحوصل2ة   الإعتماد2ة

   Periodical Biologic Depression)   (البیولوجى yالدور    الاكتئاب ♦
على    إقتصرنا   لكناو ،  بیولوج2ة   ل2ست ;الأخر    الأنواع   َّأن 2عنى    لا   هنا بیولوجى    لف    إستعمالَّإن 

  2حدث   إذ ،  الإنسان2ة   للح2اة البیولوجى    !الن!ض   علاقته إلى    للإشارة   النوع   هذا فى  بیولوجى    لف    إستعمال 
  رغم   لنوعا  ا وهذ  .)عصابى   للف   ً مIافئا   ل2س ذهانى    غیر   لف    َّ!أن  ً علما  ( ذهان2ة   غیر   أو   ذهان2ة   بجرعة 
   .  للإكتئاب   الآخر   الوجه   أ2ضا   هو   منه الإیجابى    والنوع   .بیولوجى   لحتم   مفرطة   جرعة   2مثل   أنه 

 ): (Confrontation Dialectic Depression الولافى   المواجهة   إكتئاب  ♦
  النتــاج " :هَّأنــ علــى ) ilvano ArietiS( يأر7تــ   ســیلفانو   وصــفه   Iمــا ً أ2ــضا  يبیولــوج   النــوع   وهــذا"

  لمواجهـة الطب2عـى    النتـاج   هَّأنـ   القـول   وخلاصـة " الأشخاص   بین  يالعلاقات  _الرمز  _المستو على   _التطور 
  النــ!ض   لإســت2عاب   الــدافع   وهــو ، َ معــا   مIوناتهمــا   !Iــل   خارجنــا   الواقــع   وغمــوض ،  داخــل   مــن   الــذات   تنــاقض 
الـذ;    الأمـر   وهـو الـوعى،    بإنتشار   2سمح   ولاف   تألیف فى  البیولوجى   )Systolic Unfolding( ال!سطى 
  هـو   رGمـا   بـل العـصبى،    الجهـاز ;مـستو  علـى   )Angle of association  (التـرا!�   زوا2ـة   إتـساع   2قابـل 
ـــــــــل  ـــــــــضا   2قاب ـــــــــسلة   وتنظـــــــــ2م   إســـــــــتطالة  ً أ2 ـــــــــب   سل ـــــــــذاكرة   ولول ـــــــــى    ال ـــــــــات ;مـــــــــستو  عل  العظ2مـــــــــة   الجز7ئ
،)Macromolecules(  النمو   مسیرة على    وأوث'   أوسع   خطوات   إحتمال   هو :  ذلك    ونتاج ،  الخل2ة   داخل  "

Arieti, S. & Bempoard, J., 1978: 31-32)(.  
 :ىإل شاملة مزدوجة بنظرة الاكتئاب تصنیف و�مOنـــ 
،      القطب2ة وثنائي القطب2ة أحاد_ الاكتئاب. ، بالفرعي الإكلینI2ي والاكتئاب العاد_ كتئابالا  . أ

 .المنشأ خارجي والاكتئاب المنشأ داخلي الاكتئاب. ، دالعصابي والاكتئاب الذهاني الاكتئاب. ج
 :الفرعي كلین�Oيوالإ، العادN الاكتئاب /ًأولاــ 

 :)Normal Depression( العادN الاكتئاب  -أ 
 Iالمشاعر عادة عنها برعَُو2 فرد، Iل یخبرها التي المزاج تقل!ات ىالعاد_  إل الاكتئاب شیر2ُ"    
 وتوجد عارضة، Iحالة هإل2 رظَنْیُ الذ_ الاكتئاب عامة !صفة رادفیُ ؛العاد_ والاكتئاب، نالحز من

 النوع هذا ىعل نال!احثو 'ِطلُو2 .الحز7ن المزاج عدا ف2ما العاد_ الاكتئاب في الاكتئاب أعراض جم2ع
 ،الكوارث لحلول فعل رد وهو )Reactive Depression (الإستجابي الاكتئاب مفهوم الاكتئاب من
  ).المرجع الساب'(" ;المد قصیر وهو

 :)Sub-clinical Depression( الفرعي كلین�Oيالإ الاكتئاب  -ب 
 ًمزاجا 2شمل لا الذ_ ؛د_العا الاكتئاب من شدة أكثر شIل هو الفرعي يالإكلینI2 الاكتئاب

 التشخ2ص Iتیب لمعاییر ًط!قا أنه إلا 2حدث، قد الأعراض من نم� أ_ أن من !الرغم ،ًحز7نا
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 من أعراض أرGعة من أكثر 2حدث أن 2مIن لا فإنه، (DSM- III- R, 1987) الثالث الإحصائي
  :الواردة التسعة الأعراض

 شيء Iل في والسعادة الاهتمام في ملحو² انخفاض .2 ،یوم Iل ًتقر7!ا الیوم، أغلب الحز7ن المزاج .1
 رج2م، عمل ندو نالوز في ملحو² نقص أو ز7ادة. 3، یوم Iل ًتقر7!ا الیوم، أغلب في الأنشطة وفي
 أو الهبو[. 5 ،مفر[ قأر أو قأر. 4 ،یوم Iل ًتقر7!ا الشه2ة في حادة ز7ادة أو نقص ;أخر ناح2ة ومن

 مشاعر. 7 ،یوم Iل اًتقر7! الطاقة نقص أو التعب أو الإرهاق. 6 ،میو Iل ًتقر7!ا حرIي النفس التهیج
 تجدد. 9 ،الترIیز أو التفIیر ىعل القدرة ضعف. 8 ،!الذنب الملائم غیر المفر[ والشعور ،الق2مة عدم

 .2004: 67-69) فاید،(الانتحار  محاولة أو الموت عن الأفIار
 أو العاد_ الاكتئاب من النق2ض ىعل  فهو،)Clinical Depression(كلینI2ي الإ  الاكتئابأما

 التدخل یتطلب حد ىإل شدید اكتئاب ىإل كلینI2يالإ الاكتئاب شیر2ُ حیث، الفرعي كلینI2يالإ الاكتئاب
  الاكتئابفي تتوافر أن فلابد، (DSM-III-R) الثالث الإحصائي التشخ2ص لمعایر ًوط!قا، والعلاج

 الأعراض تلك تستمر أن على السا!قة، العشرة الأعراض من الأقل ىعل أعراض خمسة الإكلینI2ي
  ).47: 2002تونسي، ((DSM-IV)  الأقل ىعل أسبوعین لمدة

 :وهي سمات ثلاثب كلین�Oيلإا الاكتئاب وQتسم •
 أداء عن جوهر7ة بدرجة الفرد قوع2َُ أن. 3 ،طو7لة لفترات 2ستمر أن. 2 ،حدة أكثر نI2و أن .1

 نراه الذ_ !الشIل متمیزة، أو واضحة، غیر نتكو أس!اب من تثیره ما َّإن. المعتاد وواج!اته نشاطاته
  1998: 117).  إبراه2م،(؛ )38: 2001سرحان، ( "الأشخاص من العظمي الغالب2ة عند

 :القطب�ة ثنائي والاكتئاب القطب�ة أحادN الاكتئاب/ اًن�ثاـ ـــ
 نو!ة بوجود یتسم اضطراب" :ىإل شیرUnipolar depression(: 2ُ( القطب�ة أحادN الاضطراب  - أ

 ول2س ،خفیف هوس أو، مختلطة نو!ات أو ،ًإطلاقا هوس لنو!ات وجود ولا واحدة، جس2مة اكتئاب
 ذهاني اضطراب أو الشIل، فصامي اضطراب أو ،لفصام تال2ة حالة ول2ست وجداني، فصام سببها
 أعراض خمسة منوتتض الأقل، ىعل أسبوعین لمدة تستمر أن و!شر[ أخر، مIان في صنفمُ غیر
 الثالث الإحصائي التشخ2ص Iتیب في (1) جدول في تضمنةُالم التسعة الأعراض من الأقل ىعل
)DSM III(") ،1990: 317).  حمودة  

 اكتئاب نو!ة ،)Unipolar Depression( القطب أحاد_ الاكتئابي الاضطراب ىعل 'ِطلُو2    
 .والهلاوس الهوس مثل ;أخر أعراض أعراضه یتضمن ألا !شر[، )Major depression( عظمي

 له الذ_ الفئات هذه وأحد ،الجس2م الاكتئابي الاضطراب من فرع2ة فئات هناك أن ىإل الإشارة رُجدَوت"
 من نوع وهو، )Seasonal Affective- Disorder( الموسمي الوجداني الاضطراب هو خاصة ق2مة

 حیث الشتاء، أشهر في خاصة ؛لسنةا شهور !عض في الأشخاص !عض عند ش2ع2َ الذ_ الاكتئاب
 البیولوج2ة، التأثیرات !عض تثیر قد المتاحة الضوء Iم2ة فإن و!التالي ،ًطو2لا واللیل ًقصیرا النهار
 َّأن نجد ولهذا .العتمة من طو7لة لفترات !التعرض ترت!� التي الهرمونات !عض إفرازات تزاید في متمثلة
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 من ًواف2ا ًقسطا 2أخذ ْأن !الاكتئاب للإصا!ة الموسم2ة رضالمع الشخص 2حاول ْ!أن ینصح من هناك
 والمیل الانعزال، في الرغ!ة في الموسمي أعراض الاكتئاب  وتتمثل.غروGها قبل خاصة الشمس أشعة

،   1998: 19). إبراه2م،( "والكرGوهیدرات نالغن2ة !الدهو الأطعمة لتناول شدید میل مع نللحز
 أو(Dysethymia)  الد2ـسث2م2ا هـو القطـب أحـاد_ الاكتئـاب داخـل المتـضمنة الأشـIال وأحـد"

 2ـشعر ولكنـه ،المختلفـة ح2اتـه نـشاطات Iـل ًعاد2ـا 2مـارس اًإنـسان المـر7ض یبـدو وهنـا عـسر المـزاج،
وأداء  الح2ـاة لممارسـة ًدفعـا نفـسه یـدفع ولكنـه، حمـاس وعـدم وفتـور، سـعادة، وعـدم ،!غـصة، و!مـرارة

 هـذه الحالـة وتـستمر .ًسـب!ا لهـا _یـر ولا لهـا ینـدهش نحـز موجـات تنتا!ـهو المـسئول2ة، لمُـَوتح الواج!ات
   ."عام !عد ًعاما آخر7ن، وهIذا شهر7ن !عد الظهور تعاود ثم ،قواه و2سترد تمر ًشهورا، ثم

 :)Bipolar depression(القطب  ثنائي الاكتئاب  - أ
 القطـب، حاد_أ  أو)Major depression(الجس2م  الاكتئاب عIس الاكتئاب من حالة وهو"

تتنـاول  حیـث أكثـر، أو واحـدة جـس2مة اكتئـاب نو!ـة مـع الهـوس، مـن أكثـر أو نو!ـة !حـدوث یتـسم حیـث
 2عقبهـا فتـرة ولكن الجس2م، الاكتئاب أعراض نفس وجود مع ،الزائد والنشا[ ،المرح نو!ات مع الاكتئاب

 بنو!ة مرح 2صاب ،سنوات عدة أو ،سنة أو ،شهر ؛ًتماما الطب2ع2ة حالته إلى المر7ض فیها 2عود زمن2ة
   "       وهIـذا مـرح نو!ـة أو ،اكتئـاب نو!ـة تعـاوده ثـم ،الطب2ع2ـة لحالتـه 2عـود ثـم الحـاد، تحت أو ،حادة

   2004: 76-78). الم2لاد_،(
ثنـائي  الاكتئـاب فـإن الد2ـسث2م2ا، یتـضمن الـذ_ القطـب أحـاد_ الاضـطراب فـي الحـال هـو وIما

 الد2سث2م2ا، حیث من ًتماما العIس على  وهو،)Cyclothymia(2ما 2سمى السI2لوث ما یتضمن القطب
 فـي الأطفـال  واحـدةسـنة أو ،سـنتان الأقـل علـى 2ـستمر الـذ_ المـزمن المـضطرب !الوجـدان یتـسم

ًشـاملا عدیـدا والمـراهقین  فقـد أو الاكتئـاب الوجـداني مـن عدیـدة وفتـرات الخفیـف، الهـوس نو!ـات مـن ً
 .الهوس نو!ة الجس2م أو الاكتئاب نو!ة لتشخ2ص تكفي لا مدة أو دةش بدرجة والاستمتاع الاهتمام

 :ذهانيال والاكتئاب عصابيال الاكتئاب/ ًثالثاــ 
 ):Neurotic depression (العصابي الاكتئاب  - أ

للشعور !الذنب والكبت والتعرض للحوادث المؤلمة وهو " :نتیجةهذا النوع من الاكتئاب ینتج     
یجة للشعور !الذنب !عدد من الأعراض تشمل المزاج المIتئب الحز7ن والشعور أكثر أنواع الاكتئاب نت

!التعب لأقل مجهود و2سود تفIیر المر7ض التشاؤم والأفIار السوداء وفقدان الأمل والنوم المتقطع مع 
 "أحلام مزعجة و7تمیز !حدوث قل' في أول اللیل وأعراض جسم2ة خف2فة مثل ارتفاع ضغ� الدم

وهذا النوع من الاكتئاب معتدل الشدة مصحوب !قل' و7خلو من الأعراض  ").346: 2002 تونسي،(
  ).346: 2001الخالد_،  ("الذهان2ة

 ًأح2انـا الاكتئـاب عل2ـه و2طلـ' والهـذاءات، !ـالهلاوس، مـصحوب غیـر اضـطراب إلـي شیر2ُـ"
، مـن حالـة المـر7ض علـى تـس2طر ، حیـث)Reactive depression(الإسـتجابي   وعـدم نالهـم والحـز

الاستمتاع !م!اهج الدن2ا، والرغ!ة في التخلص من الح2ـاة، وهبـو[ النـشا[، ونقـص الحمـاس، و2ـصاحب 
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 .الدرجـة فـي قفـرهـو  الـذهاني والاكتئـاب العـصابي الاكتئاب بین قالفر و.النوم في قذلك أر واضطراب
 !أنـه یتـسم الـذ_ الـذهاني؛ الاكتئـاب مـن وأ!ـس� خف2فـة درجة هو الاكتئابي العصابي الاضطراب إذ أن
و2متد الاكتئاب و2طول إلى فترات أطول !Iثیر من فترات الاكتئاب  .الاكتئاب العصابي من ًتطرفا أكثر

 يءس2ُـ الـذهانيالاكتئـاب  وفـي، _العـصابي حیـث 2حـس المـر7ض بهبـو[ فـي النـش� الحیـو أو الحرIـي
   .)مرجع الساب'ال" (الخطیئة وهذاءات ،أوهام وتصاح!ه ،الخارجي الواقع تفسیر المر7ض

 ):Psychotic depression(الذهاني  الاكتئاب  -ب 
 . الحرIـي– وال!�ء النفـسي ، 2متاز !الكآ!ة، وراثي الجذور، داخلي المنشأ،هو اضطراب ذهاني

ن وهـــو لا I2ـــو اســـتجا!ة لحادثـــة محزنـــة 2مIـــن تحدیـــدها أو التعـــرف علیهـــا ،_و2میـــل إلـــى التكـــرار الـــدور
 اضــطراب !أنــه یتــسم التــصنیف وهـذا" . أو قر7!ــة،حادثــة م!اشــرةن فهــو 2حــدث دو أن تقـع ،!الفعـل

 !الأوهام، الشعور مثل أعراض لد2ه الموت، وتظهر في و!الرغ!ة وهلاوس، ذهان2ة، !أعراض مصحوب
  2003: 10). شقیر،" (المشIلات وتضخ2م

  :المنشأ وخارجي المنشأ داخلي الاكتئاب /اًرا�عــ 
هذا   و2قوم.الاكتئاب تصنیف في المستخدمة قالطر أحد ینالنوع هذین بین التمییز 2ُمثل    

;تر الاكتئاب2ة، التي للاضطرا!ات الرئ2س2ة !الأس!اب خاصة افتراضات على التمییز  بوجود عنصر7ن ُ
  :َّفإن وGذلك وGیولوجي والآخر نفسي أحدهما الاكتئاب

 فـسیولوجي أداء سـوء يف تتمثل بیولوج2ة لأس!اب  یرجع:)Endogenous( المنشأ داخلي الاكتئاب .1
  .الاكتئاب أس!اب في ال!احث أوضح Iما معین

الـصعب  مـن نI2ـو مـا ًوغال!ـا بیئ2ـة لأسـ!اب یرجـع وهـو): Prevalence( المنـشأ خـارجي الاكتئاب .2
 2004: 74-75). فاید، (التمییز  بهذا الق2ام

 اجالمـز اضـطراب(2ُـسمى  الاكتئـاب مـن آخـر ًنوعـا": )95-50: 2004(المـ2لاد_ و7ـذIر
 حالة عن ینشأ Iونه في الساب' المنشأ داخلي الاكتئاب مع النواحي !عض في یتداخل الذ_ ،)_العضو

مـادة   وز7ـادة.الـصماء الغـدد اضـطرا!ات مـن عـادة وتنـشأ هـوس حالـة أو اكتئـاب، إلـي عـضو2ة تـؤد_
 ورامالـشرایین وأ تـصلب  وIـذلك.الـدم ضـغ� عـلاج عقـاقیر !عـض مثـل العقـاقیر !عـض  أو،نالكـورتیزو

 [أخـر ونـوع الـولادة 2عقـب أو الحمـل 2ـصاحب الاكتئـاب مـن نـوع ، وهنـاك)Dementia(والعتـه  المـخ
 التكیف، الذ_ !اضطراب 2سمي ما: الم2لاد_ ًأ2ضا رIُذْیَ Iما. الطمث قبل ما أسبوع في المرأة 2صیب
 قـد اكتئـاب حالـة الأح2ـان !عـض فـي 2ُـصاحبها حالـة أنـه فـي المنـشأ خـارجي الاكتئـاب مـع Iًثیرا یتشا!ه
ُو2حـدث عـدة شـهور، تـستمر ِعقـب َ   وقبـل.شـدیدة ضـغو[ أو الـشخص لهـا یتعـرض أزمـة أو مـشIلة َ

  .التفاعلي !الاكتئاب الحالة هذه على 2طل' Iان التقس2مات الحدیثة
 :الاكتئاب تشخ�صـــ 

 ـــ :ل2ةالضرور7ة التا الإكلین2I2ة المعلومات توفیر المزاج لاضطرا!ات الدقی' التشخ2ص یتطلب
 تـار7خ ــــ أو الهـوس، الخفیـف الهـوس أو الاكتئـاب، مـن لد2ـه سـا!قة حالات وجود حیث من الفرد تار7خ
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ـــ  المخـدرات، أو العقـاقیر اسـتخدام سـوء حیـث مـن الفـرد تـار7خ للمـزاج، الـسر7عة التقل!ات حیث من الفرد
 تقـدیره نوع2ـه أو المـر7ض، لـد; الـذنب مـشاعر الحـالي، المـزاج الطبـي، المـرض حیـث مـن الفـرد تـار7خ
 أو الحال2ة المحاولات، أو الأفIار الحال2ة، الهذاءات أو الهلوسات أهلیته، أو بجدارته إحساسه أو لذاته،

 النـوم نمـ� فـي التغیـر المـر7ض، لد; التعب أو الجهد أو الطاقة _مستو في التغیر للانتحار7ة، السا!قة
     76).                                   2001:یوسف،(المر7ض  لد;
[  الشرو تحدید هو للاكتئاب التشخ2ص2ة المشIلات أهم من أنه"): 1988: 172(عسIر ;رَو7    

ِمه2أ Iعامل البیولوج2ة، َ  والتي الطاقة النفس2ة، بواعث أو الدماغ، بیو2Iم2ائ2ة لاختلال القبلي للاستعداد ُ
 إعـداد فـي نالعاملو الخبراء مدَُِو2ق .معان2ه !أوسع بالح طاقة أو الحیو2ة، الطاقة من الماد_ الش' تعد

 مـا تؤلـف التـي النوع2ـة الأسـئلة من ًعددا ،)-DSM-IV 1994(الرا!ع  والإحصائي التشخ2ص الدلیل
 الإكلین2I2ـة المعلومـات تحـضیر فـي step Method)  (Step by بخطـوة الخطـوة !طر7قـة 2ـسمونه

   .للعمل الضرور7ة
 :یلي Oما المزاج اضطرا�ات من معین ابلاضطر المناسب لتشخ�صا �
  ؟عادN غیر المرQض مزاج هل •

ِو2مIـن ْ  أشـخاص 2ـشك رGمـا أو للمـساعدة، وطل!ـه المـر7ض ;شـIو خـلال مـن ذلـك ملاحظـة ُ
 أو للاكتئـاب واسـمه سـلو2Iات ملاحظـة خـلال مـن مزاجـي اضطراب من 2عاني المر7ض أن نآخرو في

تحدیـد  یـتم  هنـا.والـضغو[ ،!الأع!ـاء نالمـشحو أو ،الثقیل مالكلا أو الانسحاب، أو ال!Iاء، مثل الهوس
  .الفرد منها 2عاني التي الأعراض

 ؟غیر نفسي طبي مرض من أو المخدرات أو العقاقیر من ناتجة ضالمر أعراض هل •
َ;2عز الذ_ المزاج اضطراب تشخ2صات است!عاد یتم حیث  المزاج اضطراب  أوعامة، طب2ة حالة إلى ُ
 الأعراض الكامنة وراء العضو2ة السبب2ة العوامل است!عاد یتم وGذلك المخدرات، أو ،اقیرالعق عن الناتج

  .التال2ة الأسئلة من
 .؟)الأفكار ٕالأفكار، واذاعة وٕاقحام والهلاوس، الهذاءات،( مثل الذهان أعراض المرQض لدy هل •
   :2ةالتال التشخ2صات ُف2ست!عد حالي ذهان أعراض لد2ه توجد لا المر7ض Iان إذا

 النوع2ـة، والاضـطراب المجـدد غیـر الـذهاني والاضـطراب والفـصام، الوجـداني، الفـصامي الاضـطراب
فـإن  المـزاج، أعـراض حالـة وجـود فـي فقـ� تحـدث ذهان2ـة، أعـراض المـر7ض لـد; ِّوجـد إذا .الهـذائى

 غیـر محـدد اكتئـابي اضـطراب "أو" الأساسـي الاكتئـاب الاضـطراب "حالـة مـن إمـا نI2ـو التـشخ2ص
  ."محدد النوع2ة غیر القطب ثنائي اضطراب " أو"النو!ات أحاد_ القطب ثنائي اضطراب" أو" نوع2ةال
  .؟مختلطة نو�ة أو خفیف هوس أو هوس، لنو�ة قبل من المرQض َّتعرض هل •

هـوس  Iنو!ـة تشخ2ـص2ة اتمحIـ 2ـستوفي الماضي، في أو الحالي الوقت في المر7ض Iان إذا"
ُیخبر لم المر7ض Iان إذا .الاضطرا!ات فتست!عد مختلطة، نو!ة أو خفیف هوس أو  نو!ـة الماضـي فـي َْ

َتـست!عد فإنـه مختلطـة، نو!ـة أو هـوس  القطـب ثنـائي  الاضـطراب:التال2ـة التشخ2ـصات هـذه الحالـة فـي ُ
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 Bipolar I Disorder most recent episode(نو!ة اكتئاب2ة  حداثة الأكثر النو!ة النو!ات، أحاد_
depressed(، النوع2ـة محـددة غیـر حداثـة الأكثـر النو!ـات، النو!ـة أحـاد_ ثنـائي القطـب طرابوالاضـ 

)Bipolar I unspecified Disorder most recent episode(" ) ،؛)56: 2000فــرج     
  .2012)مجمع الأمل للصحة النفس2ة، (
 ؟مOتئب مزاج المرQض لدy الراهن المزاج هل •

 ،ةسـا!ق هـوس نو!ـات لد2ه توجد ولا "الأساس2ة الاكتئاب2ة ةالنو! "محIات وفيَست2َ المر7ض Iان إذا"
 اضـطراب" محIـات ستوفي2ِـ Iمـا الأساسـي، الاكتئـابي الاضـطراب :هـو الحالـة هـذه في التشخ2ص فإن

 لنو!ـة یتعـرض لـم إذا التشخ2صین Iلا له یوضع أن 2مIن الحالة هذه في فإنه" المزمن المIتئب المزاج
 الاضـطراب ":َّأن ذلـك و2عنـي .المـزمن المIتئـب للاضـطراب الأولیـین نالعـامی خـلال أساسـ2ة اكتئاب2ـة

 تـم قـد الأخیـر التـشخ2ص Iـان إذا" المـزمن المIتئـب الاضـطراب "إلـى ضاف2ُـ قـد" الأساسـي الاكتئـابي
  ).المرجع الساب'" (ستقلم !شIل إقراره

 أنـواع مـن نـوع لكـل التشخ2ـص2ة المواصـفات علـى1990: 307-329)  (حمـودة زِرIـُو7
 جـس2م اكتئـاب اضـطراب تتـضمن اكتئاب2ـة اضـطرا!ات" :فـي لد2ـه المـصنفة الوجدان2ـة الاضـطرا!ات
 ى2ـسم مـا ىعلـ Iـذلك و7رIـز .القطـب ثنائ2ـة والاضـطرا!ات محـدد، غیـر والاكتئـاب والدسـیث2م2ا،
 ًخطوطـا و2ـضع اضـطراب Iـل بـین 2میـز  الـذ_،)Differential Diagnosis( قالفـار !التـشخ2ص

    ".ضطرابا أ_ بین فاصلة
 :هي التشخ�ص�ة قوالفوار التشخ�ص�ة المواصفات أهم ومنـــ 

A. ة تشخ�ص�الجس�مة الاكتئاب�ة النو ):(Major Depressive Episode  
 أسبوعین، عن تقل لا التي المدة نفس خلال الآت2ة الأعراض من أكثر أو أعراض خمسة وجود  -أ 

 اكتئاب من الأقل علي واحد بینها من نأكو أن على للشخص الساب' الوظ2في الأداء في ًتغیرا وتمثل
 :الاستمتاع أو الاهتمام قد أو الوجدان،

 لاحظه2ُ أو الفراغ أو ن!الحز Iشعور المر7ض و2قرره ،ًتقر7!ا یوم وIل الیوم أغلب الوجدان اكتئاب .1
 ،یوم Iل 2ةالیوم الأنشطة أغلب في الاستمتاع فقد أو ،الاهتمامات في ملحو² نقص. 2 .اً!اك2 یبدو نالآخرو
 أكثر بنسب نالوز ریُغَتَ (؛نالوز ز7ادة أو ،)الشه2ة تقل عندما (نللوز Iبیر فقد. 3 .الیوم فترات  وأغلب

 ،قالأر. 4 .یوم Iل ًتقر7!ا النقص أو !الز7ادة الشه2ة ریُغَتَ أو ،)شهر خلال الجسم نوز من) 5%( من
 الطاقة فقد أو ،الإجهاد. 6 .ًتقر7!ا یوم Iل التبلد أو، حر2Iة النفس الاستثارة. 5 .ًتقر7!ا النوم ز7ادة أو
 Iل ًتقر7!ا( للضلال 2صل قد الذ_ المفر[ !الذنب الشعور أو ،الق2مة !عدم مشاعر. 7. ًتقر7!ا یوم Iل
 الموت فIرة تكرار. 9 .یوم Iل ًتقر7!ا القرار أخذ أو ،الترIیز أو ،التفIیر على القدرة نقص. 8). میو
 .محددة !حطة أو محددة خطة نبدو الانتحار7ة الأفIار تكرار أو ،)الموت من الخوف فق� ل2س(

 .المختلطة النو!ات مواصفات مع تتف' لا الأعراض  -ب 
 .الوظ2في أو الاجتماعي الأداء في ًخللا أو ًإكلین2I2ا ًانزعاجا تسبب الأعراض  - ج 
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 حالـة أو عقـار تعـاطي إسـراف أو طبي عقار مثل لمادة فسیولوج2ة تأثیرات إلى ترجع لا الأعراض  -د 
 .)رق2ة    الد الغدة نهرمو نقص (مرض2ة

 أعـراض وجـود أو شـهر7ن مـن أكثـر لمـدة وظلـت؛ عز7ـز فقـد !عـد أو عز7ـز، لفقـد ترجـع لا الأعـراض  - ه 
  .)33، 2006نصار، ( حرIي نفس تبلد أو ذهان2ة

 :یلي Iما الجس2م الاكتئاب لنو!ة قالفار التشخ2ص )1990 (حمودة و7ذIر •
 عقـار تعـاطي مـن ناشـئ _عـضو سـب!ه نI2ـو الـذ_: )الاكتئـابي (جسمي لسبب الوجدان ضطرابا ♦

 .الدرق2ة الغدة إفراز نقص أو الأنفلونزا مثل مرض2ة ;عدو أو ،)الرزرGین( مثل
 لوجـود فخـرال 2ـش!ه الـشیخوخة اكتئـاب أن وحیـث الزهـا2مر، مـرض مثـل :الأولي التنOسي الخرف ♦

 .النس2ان أو الترIیز صعو!ة من ;والشIو والتبلد، الهذاء اضطراب
 .ةجسمI 2عاهةIف ال!صر  مثل وظ2ف2ة إعاقة :Nعضو �مرض مرت�� وظ�في لخلل نفسي تفاعل ♦
 الفـصام مـع الاكتئـاب أعـراض توجـدوقـد  الفصام، مع الاكتئاب أعراض !عض توجد عادة :الفصام ♦

 .لاكتئابل _الأسر التار7خ الإحصائ2ة الأعراضًمعتمدا على  الاكتئاب، عن الناجم الكتاتوني
 .)نفس المرجع الساب' (!مضاعفات مصحوب غیر عز7ز فقد ♦
 أو هـلاوس توجـد Iانـت خلالهـا أسـبوعین مـدة الأقـل علـى فتـرات فـي توجـد :الوجـداني الفـصام ♦

 .!ارز وجداني اضطراب غ2اب في ضلالات
 ) (Major Depression Disorder):نو!ة وحیدة (الجس�م الاكتئاب اضطراب تشخ�ص •
 .واحدة جس2م ئاباكت نو!ة وجود ♦
 ،ضـلالي اضـطراب أو ،الـشIل فـصامي اضـطراب أو ،فـصام تعقب ولم ،وجداني فصام سببها ل2س ♦
 .مصنف غیر ذهاني اضطراب أو
 .خفیف هوس أو ،مختلطة نو!ات أو ،ًإطلاقا هوس نو!ات توجد لا ♦
  (Major Depression Disorder, recurrent): المتكرر الجس�م الاكتئاب نو�ة تشخ�ص •
 تخللهما یلأن یجب منفصلتان النوGتان نتكو أن على الاكتئاب، نو!ات من أكثر أو اثنتان وجود  -أ 

 .الجس2م الاكتئاب نو!ة أعراض فیهما توجد لا متتا!عین شهر7ن فترة
 اضطراب أو فصام على طارئة ول2ست الوجداني الفصام من ًجزءا عدتُ لا الجس2م الاكتئاب نو!ة  -ب 

 .محدد غیر ذهاني اضطراب أو الشIل فصلي
 .خفیف هوس أو مختلطة نو!ة أو ًإطلاقا هوس نو!ة تحدث لم  - ج 

B. الدسث�م�ا اضطراب :(Dysthymic disorder)  
 .سنتین عن تقل لا لمدة والأ2ام الیوم فترات أغلب في اكتئاب  -أ 
 : یلي مما أكثر أو اثنتان الاكتئاب فترة خلال  -ب 

 اعت!ار نقص. 4، الإجهاد أو الطاقة نقص. 3، النوم ز7ادة أو قأر .2، ز7ادتها أو الشه2ة فقد. 1
  .!العجز الشعور .6، القرار صنع صعو!ة أو الترIیز نقص. 5، الذات
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 الأعراض نبدو الشخص I2ن لم الاضطراب من) والمراهقین للأطفال سنة (السنتین فترة خلال   - ج 
 ،شهر7ن من أكثر لمدة السا!قة

 I2ن لم ،)والمراهقین للأطفال !النس!ة ةسن (الاضطراب من عامین خلال اكتئاب نو!ات توجد لا  -د 
 ،الجس2م الاكتئاب أو المرضي الجس2م الاكتئاب اضطراب من ًجزءا الاضطراب

 مواصفات مع یتف' ولا ،خفیف هوسنو!ات  أو ،مختلطةنو!ات  أو ،هوس نو!ات وجود عدم  - ه 
 ،الوجداني _الدور الاضطراب

 ،الفصام مثل مزمن ذهاني اضطراب مسار خلال 2حدث لا الاضطراب -و 
 حالة أو )يطب عقار أو مادة إسراف (لمادة م!اشرة فسیولوج2ة تأثیرات إلي ترجع لا الأعراض  - ز 

 ،الدرق2ة نشا[ نقص مثل جسمان2ة
  1999: 54).  السید،(" وظ2ف2ة أو ،اجتماع2ة إعاقة أو، اًإكلین2I2 اًإزعاج تسبب الأعراض  - ح 

C. القطب ثنائي الاضطراب تشخ�ص )Bipolar II Disorder(: 
 تحدث لم.  ج.الأقل ىعل خفیف هوس لنو!ة تار7خ وجود.  ب.جس2م اكتئاب لنو!ة تار7خ وجود   -أ 

 تعد أن 2مIن لا )ب، أ (السا!قة الوجدان2ة الأعراض.  د.مختلطة نو!ة أو ،هوس نو!ة ًإطلاقا
     .ذهاني أو ضلالي اضطراب أو فصام علي طارئة ول2ست وجداني فصام اضطراب ضمن

  1995: 43). ، علي (ًوظ2ف2ا أو ًاجتماع2ا ًخللا أو ًإكلین2I2ا ًانزعاجا بسبتُ الأعراض. ه
D. لوث�م�ا اضطرابOالدور الاضطراب (الس�N() Cyclothymia Disorder:(   
 أعراض من متعددة وفترات الخفیف الهوس من متعددة فترات وجود من الأقل على سنتان مدة  -أ 

 الشخص یخلو لا السا!قتین السنتین خلال.  ب،2مالجس الاكتئاب مواصفات مع تتف' لا الاكتئاب
 مختلطة أو هوس أو جس2م، اكتئاب نو!ات توجد لا.  ج،شهر7ن من أكثر لمدة الأعراض من

 ، الاضطراب من الأول العامین خلال
 مع القطب ثنائي خصشَتُ أن 2مIن التي( مختلطة نو!ة وأ هوس 2طرأ أن مIن2ُ السنتین !عد :حظةملا

 ،)وسI2لوث2م2ا II القطب ثنائي ف2ه الذ_ (جس2م اكتئاب نو!ة أو  ،)السI2لوث2م2ا
 على طارئة ول2ست الوجداني الفصام اضطراب ضمن عدتُ أن 2مIن لا )أ( في السا!قة الأعراض  -ب 

 مرض أو لمادة م!اشرة فسیولوج2ة لتأثیرات ترجع لا.  ج،الضلالي أو ،الفصامي الاضطراب أو، الفصام
 ق2اس أس!اب أما.  ه،ًووظ2ف2ا ًاجتماع2ا ًخللا أو ًإكلین2I2ا ًانزعاجا سببت الأعراض.  د،جسماني

 مقابلة عمل2ة تتم أن ًأولا فلابد ،خاصة !صفة والاكتئاب عامة !صفة المزاج اضطرا!ات وتشخ2ص
 لتشخ2ص المقررة التشخ2ص2ة المحIات ًمستخدما النفسي، الأخصائيو النفسي، الطبیب جر7هایُ إكلین2I2ة
 نخصائیوالإ هؤلاء 2ستعین أن ین!غي التشخ2ص، في الدقة لضمانات ًوتوفیرا .المزاج اضطرا!ات حالات
  ).المرجع الساب'(، والتشخ2ص للق2اس متقنة !أدوات
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  :الاكتئاب مقای�ســــ 
A. الملاحظین تقدیر مقای�س )Observe rating scales(:  

 .ب2ك وقائمة الاكتئاب2ة، للأعراض روش وقائمة ،الاكتئاب لتقدیر نهامیلتو مقای2س وتتضمن
  (Hamilton Rating Scale, HRS):  الاكتئاب لتقدیر نهامیلتو مق�اس ♣

 :التال2ة الأعراض یتضمن ًسؤالا أو ًبندا)  (21من الاكتئاب لتقدیر نهامیلتو مق2اس نیتكو
 في قالأر، اللیل صفمنت قأر، اللیل أوائل قأر، الانتحار في الرغ!ة، !الذنب الشعورالاكتئابي،  المزاج
 ،اله2اج، الترIیز علي القدرة وتقلص ،التعبیر و!�ء ،الأفIار !�ء :ال!�ء، والأنشطة العمل، الفجر
 !المعدة جسد2ة علامات ،)المعدة آلام، الهضم واضطرا!ات الفم جفاف (الجسد_ القل' ،القل'

، الح2ض اضطراب أو ،2ةاللیبد اللذة تقلص مثل جنس2ة علامات، عامة جسد2ة علامات ،والأمعاء
، الشخص2ة تبدد، النهار أثناء الحالة تقل!ات، !اكتئا!ه المر7ض معرفة، نالوز نقص، المرض توهم

 شدة لق2اس نهامیلتو مق2اس" و2ستخدم .وقهر7ة وسواس2ة ظواهر، )اضطهاد2ة( هذ2ان2ة علامات
 ىإل المق2اس هذا ارت!ا[ لاتمعام وتصل .مIتئبین !أنهم شخصوا قد !الفعل هم الذین للمرض الاكتئاب
 وGین بینه مرتفعة ارت!ا[ معاملات وتوجد ،والث!ات الصدق معاملات من العدید له _َّجروُأ،  (0.90)

     .(Williams, 1988: 742-747)" للاكتئاب ;أخر مقای2س
B. الاكتئاب�ة الأعراض قائمة  :(Inventory of depressive Symptomatology) 

 كلینI2يالإ الاختصاصي طر7' عن الأداة هذه استخدام و2مIن )روش( إعداد من وهي
 الذاتي للتقر7ر ًمق2اسا !اعت!ارها أو المر7ض، عن والملاحظات كلین2I2ة،الإ للمقابلة نتیجة !اعت!ارها

 معاملات الأداة لهذه وتتوفر .ًبندا (28) من" الاكتئاب2ة الأعراض قائمة" نوتتكو المر7ض عنه جیبیُ
 (0.78) و(0.61)  بین تراوح "للاكتئاب ب2ك قائمة مع ارت!ا[ ومعاملات الداخلي، اقللاتس عال2ة

 I  .(78 :2002امل،( التوالي علي الذاتي _والتقر7ر كلینI2يالإ للاستخدام
 (Beck Depression Inventory,BDI): للاكتئاب ب�ك قائمة ♣

 تقدیر في واستخدم ،ةIبیر شهره ذا وأص!ح ب2ك نآرو أعده الذ_ المق2اس لهذا صورتان توجد
 لتعد2لات وخضعت، (1961)م عا شرتنُ بند، (21) من نوتتكو الأصل2ة الصورة :وهما الاكتئاب،
 .المIتئبین المرضى على للتعرف سر7عة Iطر7قة ًبندا (13) من نتتكو المختصرة والصورة متلاحقة،

 .المعرفي للعلاج نتیجة المرض ;لد التغیرات لتقدیر خاصة ب2ك قائمة تستخدم الصورتین هاتین وفي
 والذنب، !الرضا، الشعور ونقص !الفشل، والإحساس والتشاؤم، المزاج، :للاكتئاب ب2ك قائمة بنود وتقدم

 والاهت2اج، ال!Iاء، ونو!ات الذات، عقاب ورغ!ات الذات، واتهام الذات وIراه2ة !العقاب، والإحساس
 النوم، واضطراب العمل، في والكف الجسم، وصورة الحسم، عدم أو والتردد الاجتماعي، والانسحاب

، والشه2ة، والتعب،  الدرجة وتتحدد ،)اللیبیدو( الجنس2ة والطاقة الجسم2ة، _!الشIاو والانشغال نوالوز
 إلي خفیف بین واكتئاب، )درجات عشر من أقل( اكتئاب یوجد لا :الاكتئاب لشدة مستو2ات أرGعة

، واكتئاب شدید ) درجة19-29من  (شدید إلي متوس� بین واكتئاب ،)ةدرج 10-18 من (متوس�
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 الاكتئاب القائمة المعدلة الص2غة بتعر7ب 1996) (الخال' عبد أحمد قام وقد، ) درجة30-63من (
      العرب ال!احثین !عض بها قام _أخر محاولات وثمة عر2Gة معاییر لها ووفر ، (1993) لب2ك

  .)الكو7ت في _الأنصار وGدر رات،والإما مصر في الفتاح عبد غر7ب مثل(
  :)Zung self-rating depression scale( للاكتئاب الذاتي للتقدیر زونج مق�اس ♣

 :وهـي مـستو2ات لأرGعة اًوفق ،ًبندا عشر7ن من، )Zung( زونج أعده الذ_ المق2اس، هذا نیتكو
 على )4,3,2,1( تهادرجا حسبُوت  ،الوقت ومعظم، الوقت من وIثیر، الوقت و!عض، الوقت من قلیل"

: ذلـك مثـال موج!ـة ع!ـارات عـشر إلى البنود وتنقسم شدید، اكتئاب وجود إلى الأعلى الدرجات تشیر أن
، (My life is pretty full) رائعـة يح2ـات، )I still enjoy sex( للجـنسي !ممارسـت أتمتـع مازلـت
 I! (I have crying spellsاء تنو!ا تنتابني :لمثة الاكتئاب2 الأعراض عن تعبر سلب2ة ع!ارات وعشر

or feel like it) ،مجهـود أقـل مـن !التعـب أشـعر (I get tired for no reason) ،بـین و2قـدم 
 مـن ;أخـر فئـات فـي النفـسیین والمرضـى المIتئبـین المرضـى  بـین2میـز المق2ـاس َّأنعـن دلائـل زونـج 

2َـصنف) 50-69(ُ 2حـصل علـى ومـن العـادیین، والأشـخاص الاضـطرا!ات َ نـه مIتئـب، أمـا مـن  علـى أُ
ُیبلغ     .(Zung, 1965: 63-70) "ن فأكثر فI2و لد2ه اكتئاب عالي الدرجة(80)َ

  :المشOلات المصاح�ة للاكتئابـــ 
القلـــ' تنـــاول ال!احـــث أهـــم المـــشIلات التـــي تـــصاحب القلـــ' والتـــي لهـــا علاقـــة !متغیـــرات الدراســـة وهـــي 

  :، وف2ما یلي عرض لذلكوالاكتئاب
نفــالمIتئبو هــم أ2ــضا قلقــو إذ 2ــشIل " الاكتئــاب القلقــي"نیو عــن مــا 2ــسمى تحــدث الاختــصاص ن

القلــ' جــزءا مــن المــرض الاكتئــابي وتمثــل !عــض اضــطرا!ات القلــ' Iــالخواف والهجــاس أســ!ا!ا محتملــة 
  ).33، 2006نصار، . (لتولید الاكتئاب

 والاكتئاب هـو ،بوالقل' من الظواهر النفس2ة الشائعة التي 2صاب بها Iل إنسان Iذلك الاكتئا"
 وعنــدما 2فقــده ، فعنـدما یخــشى الانــسان فقـد شــيء مهــم فـي ح2اتــه فإنــه س2ـشعر !ــالقل'؛أحـد صــور القلــ'

ً فمــنهم مــن 2حــز حزنــا؛ ولكــن قــد یختلــف Iــل إنــسان فــي قــوة التحمــل لمــا فقــده،فإنــه یتعــرض للاكتئــاب  ن
 عل2ـه اللجـوء إلـى الأط!ـاء ًامـا ف2ـص!ح لز، فیخـرج عـن المعقـول، ومنهم من یتعد; الحد الطب2عي،ًطب2ع2ا

،  ("ن لمساعدته في التخلص مما هو ف2هالنفسانیی   ).38: 2001_النمر
وفي الواقع لا توجد طر7قة واضحة للتمییز بین الاستجا!ات الانفعال2ة المصاح!ة لكل من القل' 

 Iــلا منهمــا َّن ورغــم أنــه 2مIــن التحــدث عــن القلــ' والاكتئــاب Iحــالتین متمــایزتین !اعت!ــار أ.والاكتئــاب
 فالمــــشاعر .إلا أنـــه توجـــد علاقــــة قو2ـــة معقـــدة بینهمـــا" ،2عIـــس حالـــة مختلفـــة مـــن الــــشعور فـــي الواقـــع

 مـا 2حـدث ً الاكتئـاب نـادراَّ Iمـا أن، ما تؤد_ إلى شعور الفرد !الاكتئاب بدرجة ماًالمصاح!ة للقل' غال!ا
ًدو أن I2و مصحو!ا ن  والـشخص القلـ' قـد یتعـرض .ستقبل بدرجة من القل' تجاه ما هو متوقع فـي المـن

 Iما 2ـشعر . هذا الخلل حق2قي أم وهميللاكتئاب نتیجة الشعور بوجود خلل ما في شخصیته سواء Iان
، ؛الشخص (ع!اء الح2اة!القل' ح2ال قدرته على مواجهة أ   ).266: 1999_ والسرطاو
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 :والقلKقالفر بین الاكتئاب ــــ 
  :)34: 2006نصار، ( وذلك Oما ورد عند ئاب من خلال المقارنة التال�ةق�مOن معرفة الفرو بین القلK والاكت

  

Kالاكتئاب القل 
 تجمد الحرOة وعدم الرغ�ة في بذل أN مجهود انشغال ال�ال ومحاولة التكیف مع المح��

 یتوقع الفشل است�اق الصعو�ات
 التأكد من أن المستقبل سيء شOوك تجاه المستقبل

 الاكتئاب دائم الوجود لقلK �الارت�اح أح�انافي القلK �شعر الشخص ا
 نالحز انشغال ال�ال

  :الاكتئاب والجنوح ♣
َّیــر Iــل مــن Iانــدل ودافــ2س أن هــو نتیجــة فــراد كآ!ــة والــسلوك الجــانح عنــد الأ التكــاثر الكبیــر لل;

لمIتئـب  للمزاج اٍمساولذIر السلوك المضاد للمجتمع عند اأن : "ة الكآ!ة المقنعة ومعناها عندهمالفرض2
 مـن )%21( وذIور من ال)%19(المIتئبین Iانت مطا!قة في الجنسین  نسب َّوأضافا أن" .نثىعند الأ

ــــاثالإ ــــین أو جــــانحینن ــــروا مIتئب ــــة ". اعتب ــــصت دراســــة Iند2 ــــسها إذ وخل ــــائج نف ــــى النت ــــة إل ــــت الغل!  Iان
  %)7.10(قابـل  م) %2.10 (ذIورالاكتئـاب والقلـ' متـساو2ة عنـد الـللاضطرا!ات العاطف2ة المتعقلة !

و2ظهـــر أن . ) %9.4( وتـــنخفض إلـــى نـــاث عنـــد الإ)%6.13(إلـــى هـــذه النـــس!ة وتـــزداد  .عنـــد الإنـــاث
 هــي بــدیلتقدمــة مــن العمــر حــل المامرالفــي ذIور  أن اضــطرا!ات الــسلوك عنــد الــالأمــور تــسیر Iمــا لــو

  ).12: 1998شابرول،  ("للاضطرا!ات العاطف2ة في الطفولة
  :الاكتئاب والفراغ ♣

 " _و هـــــو الفـــــراغ والتفIیــــر فـــــي الماضـــــيأن أعظـــــم شــــيء یولـــــد المـــــزاج الــــسودا" :الغزالـــــي;یــــر 
  .)12: 1992الزهراني، (

  :الاكتئاب والانتحار ♣
 الاكتئــاب مــسئول عــن الــسلوك َّ، فــالمفهوم الــسائد هــو أنتئــاب والانتحــار معقــدة العلاقــة بــین الاكَّإن

ا ه 2مثل انتـصار الأنـَّنإ من الدفاع ضد الاكتئاب، ًل نوعاشIُ لكن الانتحار في الوقت نفسه 2،_الانتحار
فــي رأ_ و .مــن خــلال تعــر7ض نفــسه للمــوت یثبــت لذاتــه أنــه ســید نفــسهفرد علــى الت!ع2ــة للموضــوع، فــال

ا تغلبــت إرادة الح2ــاة علــي المــوت  فــإذ، Iــل Iــائن حــي !ــه صــراع أبــد_ بــین الح2ــاة والمــوتَّأن" :فرو7ــد
ً ومـن النــاس مـن I2ـو اكتئا!ـه صــر7حازًمتـشائماصــ!ح أس ٕ واذا العIـ،ًصـ!ح متفـائلاأ ن ومـنهم مـن I2ــو ،ن

ت فإنـه یبـدأ  أمـا مبـدأ المـو، ومبدأ الح2اة 2حIم الح2اة من الطفولة إلى ما !عد سن الـش!اب.ًاكتئا!ه Iامنا
  html.88417article/19/08/2005/com.alriyadh.www://http. !حIم الح2اة !عد ذلك

 ىلـى نفـسه !قــدر مـا یتوجـه إلــ الـشخص الـذ_ 2قتــل نفـسه لا یتوجـه فــي الحق2قـة بهـذا القتــل إَّإن 
 الرغ!ة في أن نع2ش تتوقف على مـشاعر التقـدیر للـذات عنـد الأنـا الأعلـى فـإذا نقـصت هـذه َّ إن.الآخر

ـــــإن ـــــشَّالمـــــشاعر لأ_ ســـــبب مـــــن الأســـــ!اب ف ـــــدا ال ـــــصیر وحی    . و2عـــــاني مـــــن الجـــــوع العـــــاطفيًخص 2
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ـــین الاكَّإن ـــدة العلاقـــة ب ـــسائد هـــو أنتئـــاب والانتحـــار معق  الاكتئـــاب مـــسئول عـــن الـــسلوك َّ، فـــالمفهوم ال
Iنـه 2مثـل انتـصار الأنـا إًل نوعا من الـدفاع ضـد الاكتئـاب، _الانتحار لكن الانتحار في الوقت نفسه 2ش

 !مثا!ـة العقـاب ینزلـه المنتحـر لمـن سـیتأثر !انتحـاره وIأنـه یدینـه ًأح2انـاالانتحار  على الت!ع2ة للموضوع،
ن من أبو2ه وعقا!ا لهما وقد تكو ً!أس!اب انتحاره إلي الأبد، فقد یلجأ المراه' أو الشاب إلى الانتحار ثأرا

عـاطفي !ـسبب الحرمـان ال نـس!ة الانتحـار َّنأوالإحصاءات تبین  محاولة الانتحار !مثا!ة رسالة احتجاج،
 )100(كثر من البنین، وGین Iـل ألات الانتحار بین البنات نتكو محاوما  ًوغال!ا، %)52(تبلغ النس!ة 

نحو!ة !الحز ومن أهم الدوافع للانتحار ظهور أعراض الاكتئاب على المراه' مص .احدةمحاولة تنجح و
ن مـــا تكـــو القـــسوة وســـوء أو الإحـــساس !الخطیئـــة وعـــدم اســـتحقاق الح2ـــاة، وغال!ـــا وال2ـــأس وفقـــدان الأمـــل

تحـار، ولعـلاج هـذه المعاملة تؤد2ان إلى الاضطراب النفـسي والقلـ' والاكتئـاب الـذ_ ینتهـي !محاولـة الان
 ،' مأخـــذ الجـــدخـــذ جم2ـــع التهدیـــدات مـــن المراهـــأقرGـــاء مـــن أول2ـــاء أمـــور أو معلمـــین الظـــاهرة علـــى الأ

  .رهم أحاس2سهم ومشاعالتهدیدات والتحدث عن والتحدث معهم عن هذه
DVhmrgt45ixzz#topic-709t/net.forumegypt.tigerseablue://http  

htm.Ekteaab/ya3Ejtema/features/library+e /arwg/com.ewaywomengat.www://http  
 

 :للاكتئاب المفسرةالنفس�ة  النظرQاتـــ 
 وجهة لكل والتصورات المرجعي الإطار !اختلاف وتختلف للاكتئاب المفسرة النظر7ات تتعدد

 في فسرهتُ يالت النفسي التحلیل مفاه2م ضوء في الاكتئاب 2فسر من فهناك اتجاه، أو نظر7ة أو نظر
 حدث وما طفولته منذ نفسه الفرد بتار7خ الاكتئاب وتر�G ما، نمائ2ةة مرحل في والتثبیت النIوص ضوء

من أبرز المشاكل النفس2ة عتبر الاكتئاب 2ُو .الفرد لد_ حدوثه في المؤثرة هي نتكو قد أحداث، من له
; !أهم2ة Iبر على مستو ال!حث النفسي وعلى مستو الصخَُالتي ت ; عدة نظر7ات نشطت  لذلك ،علاج;

قدم Iل تفسیر خطته العلاج2ة التي ُ إذ 2، وعوامل نشأتهللاكتئابفي علم النفس لكي تقدم تفسیرها 
 ً تشخ2صالاكتئابا  تز7د في فهم، علاج2ة جدیدة2ًسیر وفقها و!مقدار ما تقدم للمعالج النفسي خططا

 ،قالتطر إلیها هي الوراث2ةال!احث حاول 2 س والتيللاكتئاب ومن أهم النظر7ات المفسرة .ًوعلاجا
 العوامل ضوء في الاكتئاب فسر2ُ من هناكو . والمعرف2ة، والسلو2Iة،والبیو2Iم2ائ2ة السI2ودینام2ة

 وأن العصبي، والجهاز المخ في الك2م2ائ2ة والعمل2ات الهرمونات وظ2فةى عل رIزتُ التي الفسیولوج2ة،
 الطبي الاتجاه یختلف ولا .الاكتئاب بینها من والتي لاضطرا!اتا من العدید ىإل یؤد_ بها خلل أ_

َّو!ما أن العدید من  .الفسیولوجي أو البیو2Iم2ائي الاتجاه یراه لما متشابهة !صورة ;یر الذ_ النفسي
  .النظر7ات حاولت تفسیر وشرح الإكتئاب، والعدید منها لم 2صل !عد إلى حد النظر7ة المتكاملة

    :تناولها في إطار منظم �حسب التاليكبر من هذه النظرQات، و جمع القدر الأاحثال�حاول لذا ـــ 
  :(Psychoanalysis Theory) الاكتئاب تفسیر في النفسي التحلیل نظرQات �

 ىإل الاكتئاب 2عزو ف2ه للاكتئاب، يسI2ودینام تفسیر أول أبراهام  وتلمیذه فرو7د أعمال لثِّمَتُ"
 الداخل ىإل متحول عدوان من ذلك عن ینجم  وما،(Repression of instincts)الغرائز  Iبت
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(Aggression turned inward). للاكتئاب تفسیراته من )فرو7د( عََوس أبرهام تفسیرات ىعل ًواعتمادا 
 َّثم ،)1917( عام في ترَشِنُ التي )Mourning & Melancholia( والسوداو2ة نالحز عن دراسته في
 الانفعالات بتحول الاكتئاب رَوَصَ وقد ،)1955 (عام في لفرو7د الكاملة لأعمالل المقننة الط!عة في

   (Champion, 1992:  36).       "ى الذاتعل ًعدوانا الاكتئاب بذلك واعتبر الفرد، داخل ىإل السال!ة

 الفم2ة، المرحلةًجمودا على " :عند الفرو7دیین) ذهان الاكتئاب(الاكتئاب الذهانى أو  ُو2مثل
ُینIص ما ً وIثیرا.الشراهة أو الأكل عن الامتناع هذا المرض أعراض من Iان هذال  بهذا المر7ض َ

 تخ2لاتهم _تحتو ما ًوIثیرا .الأصا!ع Iمص المرحلة، هذه بها تتمیز التي أوجه النشا[ إلى المرض
 نجد ذلك ىوعل ،الأعلى الأنا من ًاضطهادا الاكتئاب و2مثل .أكلوها أفراد من أو أعضاء أفراد على
 الإش!اع معاملة مصادر ًشعور7ا لا المر7ض یرغبها Iان التي !الطر7قة الأنا عاملُالأعلى ت الأنا

   1985: 232).جلال،  ("للاكتئاب المر7ض !ه یوجه الذ_ الذات اتهام 2أتي  ومن هنا.المفقودة
ل السنوات أن العصاب ینشأ نتیجة لصدمة نفس2ة خلا" :)Frued (فرو7دًعIاشة نقلا عن ;یر 

 .ودیبـي بــین الطفــل وأحــد الوالــدین مــن الجــنس الآخــر وهــو أســاس الــصراع الأ،الأولـى مــن ح2ــاة الإنــسان
 .)111  :1998،عIاشـــة ("والأنـــا الأعلـــى, بـــین مIونـــات الشخـــص2ة الــــهو و2عبـــر عـــن الـــصراع الـــشدید

 حیـــث ینقلـــب ،ت و7ختلـــف عـــن الـــسوداو2ة فـــي مـــسألة اتهـــام الـــذا،ن الإكتئـــاب 2ـــش!ه الحـــزَّوافتـــرض أن"
ـــى الـــذاتُالعـــدوان فـــي الحـــالات التـــي ت ـــد رجـــع أو قــــد , قـــدم علـــى الانتحـــار إل Iـــوص فـــي حالـــة النفرو7

إذ یرتـد المـر7ض فـي مرحلـة الطفولـة إلـى المـدة " .)77: 1988 ،عـسIر(" 2مةفالسوداو2ة إلى المرحلة ال
لوجـداني یتحـرر جـزء مـن طاقـة و!سبب التنـاقض ا, Gین البیئـة بین نفسه وقالتي لا 2ستط2ع فیها أن 2فر

إلـــــى مظــــاهر ًأ2ــــضا أشــــار و .)435: 1993 ،موســــى ( "اللبیــــدو لتعز7ــــز العــــدوان الموجــــه نحــــو الــــذات
 والمیـل لإ2ـلام ، والتنـاقض فـي القـدرة علـى الحـب،فقـدان الاهتمـام !العـالم" : والتي قد تتمثـل فـيالإكتئاب

نفـي حـالات الحـز  ًلاشـعور7اتظهـر اهر أساسـ2ة  مظـ فرو7دهاتبرعا و.مع توقعات هذائ2ة !العقاب, الذات
نعIــس حالــة الحــز التــي ، وقلــة الحیلــة،  والمهانــة، والعزلــة،تنــشأ مــن حــالات Iثیــرة Iــالغ2  ،والــسوداو2ة

_I2ـو الفقـد فیهـا علــى مـستـو شــعور ; ًلـذا ین!غـي جعـل الحـز شــعور7ا). 158-32: 1993 نجـاتي، ("ن  ن
   .)32 :2004 اسماعیل، (اقد إلى الذات!استعادة الخبرات المصاح!ة للموضوع الف

ي فف ما، ًفقدا اتتتناول الحالتین Iلتا َّأن" :وقال والاكتئاب، نالحز بین  (Frued)فرو7د ر�G وقد
 فIرة أو نموذج فقد أو ق2مة فقد مثل ،ًمجردا ًمفهوما نI2و حیث ،ًوضوحا أقل الفقد هذا نI2و الاكتئاب

 الأفIار !منع تقوم يالت ،الدفاع ومI2انیزمات اللاشعور أهم2ة على ًأ2ضا فرو7د أكد Iما .!الذهن عالقة
 على ولكنه، الفقد بهذا اًواع2 الشخص نI2و لا وهنا الشعور، فى الدخول من المقبولة غیر أو المؤلمة

 یتضمن الاكتئاب َّأن يف I2من والاكتئاب نالحز بین الكبیر قالفر أما. والإح!ا[ ال2أس !شعور يوع
 فإنه نالحز يف أما .لذاته الفرد مهاجمة خلال من عل2ه ستدل2ُ أن مIنُو2 الذات، تقدیر يف ًانخفاضا

 :وهى الفرد لد; الاكتئاب تطور تشرح افتراضات عدة فرو7د وضع وقد .ًوفارغا ًفقیرا أص!ح_ الذ العالم
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  مع)Introjection( !الإستدخال فرُعَتَ ةعمل2! استبداله أو الفقدان هذا ِّحل في الفرد فشل یؤد; أن .1
 .المفقود الشخص ذلك - نفس2ة !صورة- هو و2صیر معه یتوحد !حیث ،المفقود الشخص أو الموضوع

   هذا و2ظهر الفقد، ذلك !سبب ذاته !مهاجمة الفرد و2قوم غض!ه موضوع الفرد ذات ص!حتُ أن .2
 .ئابالاكت شIل في !الفقدان الإحساس ىإل إضافة )retroflexed anger( المعIوس الغضب

  (Champion, 1992: 36).ً مثلا، الحبیب فقدI ما، ًفقدا أو مح!طة، مواقف الفرد ربُخْیَ أن .3
 الذ_ _!الكوGر الشخص2ة و2ش!ه ،!الصدمة الاكتئاب في الموضوع فقدان )مخ2مر( فُصَِّو2   

 هو نلحزا نفI2و ًخارج2ا الموضوع فقدان Iان ما إذا – الاكتئاب ففي – الحمولة من ًمعینا قدر یتحمل
 في النIوص نفI2و للمرض المسب!ة الشرو[ فیها تكتمل التي الحالات وفي للفقدان، الطب2عي الفعل رد

 ما وٕاذا .ال!س�2 الاكتئاب في الذات داخل الموضوعات تعدیل لإصلاح ترم2م2ة محاولة الحالة هذه
 لا اللیبدو فقدان Iان أو) اللیبدو فقدان( الداخلي للموضوع فقدان إلي الخارجي الفقدان هذا تسبب

 الذات بناء إعادة الأمر و7تطلب ،الشدیدة الاكتئا!ات نتكو حیث أعم' النIوص نفI2و ،ًشعور7ا
   1988: 71). عسIر، (ًمعا والموضوع

نتیجـة م!اشـرة لفقـد شيء هام !النس!ة " :هَّلمرض الاكتئاب على أن وتقوم نظر7ـة فرو7ـد !النـسـ!ة
    1991: 26).الشرGینى، ("والعوامل المح2طة !ه للفـرد ونتیجـة للـضغو[

 :و�عض التحلیلیین الجدد في موضوع الاكتئاب Karl Abraham)(آراء Oارل أبراهام ــــ 
  (Psychodynamic Theorie):  الديناميكية–النظرية النفسية / ًأولا ــ

 :O )(Karl Abraham, 1961ارل أبراهام �

المIتئب من مشاعر ال!غض والضغینة التي 2حاول Iبتها معاناة َّن أ" : أبراهامحیث أشار
 تلك المشاعر غیر مقبولة َّو!حIم أن. نه منبوذ !سبب نقائصه الفطر7ة، ف2عتقد أ على نفسهاوٕاسقاطه

 ثم ،)أ_ أنهم I2رهونه(ف2شعر !الكراه2ة من قبلهم ، ه 2حاول Iبتها ومن ثمة 2سقطها على الآخر7نَّنإف
وقد أكد  ً. ومن تم 2ص!ح مIتئ!ا،ه منبوذ !سبب نقائصه وعیو!ه الفطر7ةَّ!أن2أتي !عد ذلك الاعتقاد 

 وIذا ،ص العدوان2ة المIبوتة في أحلام المIتئبینخَُمن خلال دراساته العدید من الأدلة التي ت أبراهام
   .)433: 1993، موسى( "س2طرة مشاعر الانتقام علیهم

 متناقضة من الحب والكره في وقت واحد  ومشاعر،نوI2شف المIتئبو عن تمرIز حول الذات
, وتنخفض الدوافع العدوان2ة من قدرتهم على أن 2حبوا", بدرجة قد تؤد_ إلى شلل علاقاتهم مع الآخر7ن

وحاجاتهم لقمع العدوان2ة تسلبهم الكثیر من طاقاتهم اللبید2ة وفي نها2ة الأمر یتم توج2ه الدوافع 
عبر هؤلاء المرضى عن دوافع فم2ة قو2ة ناتجة عن ُو2, ى الآخر7ن أو یتم إسقاطها علًالعدوان2ة داخل2ا

نوعند تعرضهم للإح!ا[ ینIصو إلى أسالیبهم الأولى في , الإح!ا[ الناشئ من قصور الإش!اع من الأم
وIلما تكررت خبرات , وتستشار مشاعرهم المتناقضة الموجهة نحو الذات, علاقاتهم !موضوع الحب
  ).33: 2004 إسماعیل، (" للإصا!ة !الاكتئابًعرضاالإح!ا[ 2ص!ح الإنسان م
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  :)Melanie Klein ,1880-1960 ( م�لاني Oلاین �

 الحنین َّنأ ": !قولهاالذ_ 2حدث في مرحلة الطفولة الم!Iرةفي طرحها عن الحب المفقود بینت     
نه صار یتخلله اعتقاد الطفل !أ  )Nostalgie de l’objet perdu(قوالشو إلى الموضوع المفقود

عتبر ذلك الاعتقاد الطفلي المصدر الرئ2سي للإحساس ُ و!التالي 2،)الانتقام( !سبب الخطأ الجدید ًمفقودا
ص!ح الحنین إلى موضوع الحب، والإحساس !الذنب هما نواة القل' ُ وعلى هذا الأساس 2.!الذنب

 حاسمة في نمو الطفل على هذا الاكتئاب الأولي مرحلة )Melanie Klein(بر Iلاین تَعْتَو. والاكتئاب
شعل وظ2فة تخطي الاكتئاب بواسطة اعتماد ُ Iل التطورات النمائ2ة النفس2ة للطفل تَّأساس أن

  265). : 2004 الله، حب(" مI2انیزمات دفاع2ة أهمها الكبت والإسقا[
  عدم نجاحَّأنفي رؤ7تهم للاكتئاب !أبراهام وتلمیذته Iلاین  لر�G بینو2حاول ال!احث هنا ا

 إلى مراحل عمر7ة متقدمة لا ًالجهاز النفسي في تخطي الاكتئاب الأولي في الطفولة یجعله مستمرا
   .ره !مشاعر الضغینة والكره وحب الانتقامُفجَ ل2ظهر عند تًشعور7ا

  :)René Spitz ,1974-1987 ( روني سبیتز �
 هـو انعIــاس نفـسي بیولــوجي  الاكتئـابَّأن" :أظهــرت التـي )1945 ( عــام فــي نتـائج دراسـته َّكـدوقـد أ  

دة بـین فقـدان الأم عـن وجـود علاقـة وطیـوتحـدث  .یتولد عن نقصان الحب والحنان فـي مراحـل الطفولـة
 الغ2ـــاب المتكـــرر والممتـــد لـــلأم 2مهـــد و7ؤصـــل لحـــالات اكتئاب2ـــة عنـــد الأطفـــال َّ أنَّحیـــث أكـــدوالاكتئـــاب 

!اعت!اره اضطراب انعIاسـي   )aclitiqueDépression an( وأسمى تلك الحالات الاكتئاب2ة بـ،الرضع
قــد  و.)أ_ شــخص 2مIنــه تــأمین الحاج2ــات الــضرور7ة للطفــل( للغ2ــاب المطــول لــلأم أو مــا 2قــوم محلهــا

  یتولد عن نقـصان الحـب والحنـان فـيبیولوجي  الاكتئاب هو انعIاس نفسيَّأن )Spitz( أعمال ظهرتأ
 ). la Psychanalyse la Pédiatrie àDe ,1969  :289( "مراحل الطفولة

  :)Bowlby Johon ,7019-9019( نو �اولبيج �
وفي إطـار تحلیـل التحر7فـات ) L’attachement(   التعل' داخل نظر7ته الحدیثة فيَّأكد !اولبي     

حیث قام بتحدید الشرو[ ، )Les déformations cognitives( عند المIتئبین أو التشوهات المعرف2ة
نلحــز الطب2عــي المتمیــز !ــالمزاج الاكتئــابي العــاد_ إلــى الاكتئــاب المرضــي اللازمــة للمــرور مــن حالــة ا

شــــــخص عز7ـــــز، مIــــــان (ن الحــــــز انعIـــــاس طب2عــــــي لكـــــل وضــــــع2ات الفقـــــدان َّأن عتبـــــروا، الإكلینI2ـــــي
ن فالانعIــاس أو اســتجا!ات الحــز شــIل دفــاعي طب2عــي ضــد مــشاعر الحــز والاســت2اء،،...)مفــضل أمــا  ن

ن2ظهــــر فــــي وضـــع2ات الانعــــزال والوحـــدة فــــي الوقــــت الـــذ_ تكــــو ف2ــــه ف المرضــــي الإكلینI2ـــيالاكتئـــاب 
  . غیر متوفرة) المح�2(إمIان2ات التفاعل والت!ادل مع الواقع الخارجي 

)nt L’affaiblisseme ضـعف الثقـة !الـذات و، فقـدان الأمـلهراو!التـالي فالاكتئـاب 2متـاز !مظـ    
)de l’estime de sois ،ـن أن وعلى هذا الأساس فالاكتئاب ل2سIوضع2ة مرضـ2ة محـضة لأنـه 2م 

 تتجلـى فـي إخراجـه وIـشفه )Bowlby (الأهم2ـة الإكلین2I2ـة لدراسـات بـولبيو. نI2و مجرد حالـة انتقال2ـة
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للعوامـــل والـــشرو[ الفاعلـــة فـــي وضـــع2ات الاكتئـــاب ح2ـــال مواقـــف الفقـــدان ومـــد; تـــدخلها فـــي تجل2ـــات 
نتكیـف والحـز  و7تكیف من وضـع2ات اللال!عض یخرج والتي تجعل ا،الاضطراب من أطفال إلى آخر7ن

نIرســو لتــشIیل أصــول الاضــطراب ُ 2طفــالتئــابي العــاد_، فــي حــین تجعــل آخــر7ن مــن الأوالمــزاج الاك
 .)126-85: 2012، مصطفى، والشر7فین( "الاكتئابي

♣  Nل فررأOفینN )(Finkel Free : 
فــــي الشخــــص2ة نI2ــــشف الاكتئــــابیو عــــن ســــمات : "_عــــن فینIــــل فــــر قولــــه) 1998(ینقــــل عــــسIر   

محبــوGین مــن قبــل موضــوعات حــبهم، و7نتــشر عنــدهم  Iالاعتماد2ــة، والحاجــة إلــى أن I2ونــوا والأفIــار
!ـــأن حـــالات : " فینIـــل_7ـــرو). المرجـــع الـــساب'" (بهـــو أكثـــر الأعـــراض الممیـــزة للاكتئـــارفـــض الطعـــام و

در مـــن العـــدوان، 2ـــه قـــبخی!ـــة الأمـــل و7نمـــو لد الاكتئـــاب الخف2فـــة تنـــشأ !ـــسبب مواقـــف 2ـــشعر فیهـــا المـــرء
 أمــا فــي الحــالات ،قــائمال والاتــصال !ــالواقع ، Iمــا أنــه 2ــستط2ع الاحتفــا² !حــدود الــذات.ومــشاعر الإثــم

  ).151: 2004إسماعیل، (" المرء 2مر !حالة نIوص، و2ص!ح إدراكه للواقع غیر متكاملَّالحادة فإن
لیــل النفــسي الحــدیث، فــإن بینهمــا وعلــى الــرغم مــن التكامــل بــین اتجــاه التحلیــل النفــسي الكلاســI2ي والتح

عند مقارنة آراء سـیجموند فرو7ـد رائـد التحلیـل النفـسي  تظهر): I_)2000: 17ما ینقلها سر اختلافات 
  :الجدول التاليیوضحها Iما . لتحلیل النفسي الحدیثالكلاسI2ي، ورواد ا

   
 التحلیل النفسي الحدیث التحلیل النفسي الكلاس�Oي

الغرائز، والجنس2ة الطفل2ة، وعقدة   :من مفاه2مه الأساس2ة
، والحتم2ة البیولوج2ة، والترIیز على )إلI2ترا(أودیب 

 .العمل2ات اللاشعور7ة

العوامل الثقاف2ة والنفس2ة : من مفاه2مه الأساس2ة
والاجتماع2ة، وGن2ة الشخص2ة والتكیف والخبرة 

 .الشعور7ة إلى جانب اللاشعور7ة
نصابیین الذین یتحملو ًتطب2قه علاج2ا مع المرضى الع
 .المدة الطو7لة للتحلیل الكلاسI2ي

الاضطراب مثل  مع المرضى متنوعي :ًعلاج2اتطب2قة 
 .مرضى اضطراب الشخص2ة والذهان

 .ً جلسات أسبوع2ا5-2: جلسات العلاج .ً جلسات أسبوع2ا5-4عادة : جلسات العلاج
 .ه2ًستخدم سر7ر التحلیل أو وجها لوج .2ستخدم سر7ر العلاج

أهداف العلاج تؤIد الأداء الوظ2في الحالي إلى جانب  .أهداف العلاج تؤIد إعادة بناء الشخص2ة
 .إعادة بناء الشخص2ة

ًالمحلل I2و أكثر نشاطا وتوجیها .أسلوب العلاج یؤIد ح2اد المحلل ً  .ن
أسلوب العلاج یؤIد على فن2ات التداعي الحر والتفسیر، 

 .اومةوتحلیل التحو7ل، وتحلیل المق
أسلوب العلاج یتنوع وقد 2ستغنى عن التفسیر مع 

 .التأكید على تحلیل التحو7ل
 

   ):BARBRING( وجهة نظر �ارXرQنج �
الإكتئــاب 2حــدث نتیجــة عجــز الفــرد عــن تحقیــ' الحاجــات النفــس2ة لــه ممــا یــؤد_ إلــى صــراع ذاتــي "

  ".ناتج عن شعور الفرد !الفشل في تلب2ة هذه الحاجات
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  :)Otto Fenichel(  و فن�Oل)Melanie Klein( Oلاین  و م�لاني)Rado Sander( دوراساندر  آراء �
هـــو نـــداء 2ـــائس لطلـــب الحـــب وفـــي نفـــس " : الاكتئـــابَّأن2عتقـــد : )Rado Sander( ســـاندر رادو ♣

Iــذلك 2ــضیف ). 151: 2004إســماعیل، (الوقــت تعبیــر عــن حالةالغــضب القائمــة لــد; المــر7ض 
الرعا2ة في عمل2ة الرضاعة على الأنا الطفل2ة مثل مشاعر الدفء الاكتئاب ناجم عن وضع "!قوله 

  . )78: 1988عسIر، (" والأمان
  :)O )Melanie Kleinلاینرؤ�ة م�لاني  ♣

وهـو ، ن الاكتئاب ناجم عن التناقض الوجداني عندما تكو خبرة الـشعور !ـالألم قـد تـم اسـتدعاؤهاَّأن"
  ).المرجع الساب' (ي الطفولةرجع صد; للمراحل الم!Iرة والخبرات المؤلمة ف

 :)ew FreudiansN( نآراء التحلیلیو الجدد/ ًثان�اــــ 
 ، Iار7ن هورني)Adler( ، ألفر7د آدلر)Anna Freud (، آنا فرو7د)Jung (أمثال Iارل یونج 
)Horney(أوتو رانك ،) Rank(إیر7ك فروم ،) Fromm( ،هار سناك سول2فانو_) Sulivan .(  

  :ن آراء الفروQدیو الجدد ومنهم�عضو�ستعرض ال�احث 
 ):Gustav Jung Carl( یونج جوستاف آراء ♣

َّ و7ــر !ــأن،أدخــل یــونج مفهــوم الانطــواء والان!ــسا[ إلــى علــم الــنفس اللبیــدو عنــد الإن!ــساطیین " :;
 .لم الخ2ــالن حیــث 2میلــو إلــى الح2ــاة فــي عــا، و7رتــد عنــد الانطــوائیین نحــو الــداخل،یتجــه نحــو الخــارج

"  والنفسي للفرد هو الذ_ 2حدد نمطـه،الداخل جزء أساسي في التكو7ن الجسمي وأحو الخارج والاتجاه ن
لان!ــسا[ والانطــواء مزا2ــا وعیــوب، والإلحــاح علــى أحــدهما یولــد الأمــراض ول). "27: 1998عIاشــة، (

 ).  236: 1988 2اسین، ("النفس2ة لعدم إش!اع احت2اجات الطرف الآخر في الفطرة الإنسان2ة
  :)Theory of Personalit( نظرQة الشخص�ة )Alfred adler( آدلر ألفرد ♣

 ً القـوة، وهـي نوعــا مـن التعـو2ض عــن القـوة الدافع2ــة فـي الإنـسان هـي الرغ!ــة فـيَّأن" :;یـر أدلـر
ًالـنقص التـي تبـدأ مـن الطفولـة عنـدما یـر الطفـل أنـه أضـعف مـن الك!ـار المح2طـین !ـه جـسم2ا  مشاعر ;
قشعور إلــى الكفــاح مــن أجــل التفــو والــسمو، ومــا العــصاب إلا محاولــة لتحر7ــر  و7ــدفع !ــه هــذا الــ.ًوعقل2ــا

!النقص، وقد أشار أدلر إلى !عض المواقف الأسر7ة Iتدلیل أو إهمال الطفل وترتی!ه  النفس من الشعور
ًالح2اة الذ_ 2ـضعه الفـرد هـدفا م!Iـرا فـي ح2اتـه بین إخوانه، وأسلوب  !حیـث تـص!ح !ق2ـة جوانـب الح2ـاة ،ً

 یؤد_ أسلوب الح2اة إلى ظهور المواهب والـسلوك ْ من الممIن أنَّو2عتقد !أن ;ر ثانو2ة !النس!ة له،الأخ
  ).26: 1998 ،عIاشة( " ًالإیجابي المفید اجتماع2ا

ً مفهوم الشخص2ة عند آدلر یرتكز أساسا على مبدأ فهم شخص2ة الفرد وطب2عته الداخل2ة َّإن"
اعي الذ_ 2ع2ش ف2ه الإنسان، من حیث هو Iائن إجتماعي، مما تستلزم الكشف عن الإطار الاجتم

 الانسان محدد !الروا!� َّو!ما أن. تتشIل ح2اته من خلال المعاییر الأخلاق2ة والثقاف2ة والاجتماع2ة
 َّو2شیر أدلر أن. والعلاقات الاجتماع2ة فلا بد من فهم هذه العلاقات الاجتماع2ة التي یتواجد فیها الفرد

ًماع2ة والاقتصاد2ة أثرا هاما على دوافع سلوك الانسان وعلى تكو7ن تفIیره، فالانسان للظروف الاجت ً
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ًل2س Iائنا معزولا عن البیئة الاجتماع2ة التي 2ع2ش فیها، بل هو Iائن اجتماعي قادر على خل'  ًً
Iما رIز آدلر على موضوع علاقات الإنسان ووجوده الاجتماعي، . شخصیته من خلال نشاطه الذاتي

ذلك من خلال الكشف عن العلاقة بین الشخص2ة والمجتمع، وIذلك في الكشف عن العوامل و
_الاجتماع2ة التي تحدد سلوك الكائن ال!شر ومیوله الاجتماع2ة ودینام2ة التفاعل بین العالم الخارجي 

 .للشخص2ة وعالم العلاقات العامة
Iٕل فرد هو فر7د وواع، وانما أعطى وIذلك من تصورات آدلر للفرد وال!شر7ة فقد Iان 2عتقد !أن 

ً تفاؤل2ة جدا ف2ما یتعل' !التقدم الاجتماعي،  نظرته لكل ال!شر7ة بنفس النظرة، وقد Iان لآدلر نظرة
وIان آدلر مهتما !الإرشاد المدرسي . ًوIما Iان مهتما !التحسن الاجتماعي ابتداء من الطفولة

مبدعة للفرد، وهذا ما 2عIس فIرته !الرغ!ة الاجتماع2ة ًوقد Iان مؤمنا !القوة الخلاقة وال. والع2ادات
ًوالاعتقاد !أن الناس قادر7ن على التعاو من أجل خل' مجتمع سل2م ومقبول خلق2ا، ولتصو7ره لنا !أننا  ن

ًقادرو على الشعور !العطف والحب وتقمص !عضنا !عضا ، . (ن   ).30: 1998_رمز
فسي الكلاسI2ي، وألفر7د آدلر رائد التحلیل النفسي قوالفرو بین سیجموند فرو7د رائد التحلیل الن

،  (ن ومؤسس علم النفس الفرد_ تتجلى في الجدول التالي الذ_ 2قار بینها،الحدیث  ):  17: 2000_سر
  

 ألفرQد آدلر سیجموند فروQد
 .الإنسان Oائن اجتماعي .الإنسان Oائن بیولوجي

 .امةالحاجات الاجتماع�ة ه .الحاجات البیولوج�ة هامة

 .المیل إلى الانضمام إلى جماعة دافع هام .الغرائز والدوافع هامة
 .الانفعالات �مOن الس�طرة علیها .الإنفعالات لا �س�طر الفرد علیها

 .الجنس أقل أهم�ة .ًالجنس هام جدا
 . ینقسمالشخص�ة تكوQن Oلي لا .مOونة من الأنا الأعلى والأنا والهو والغرائز) الجهاز النفسي(الشخص�ة 

 .ٕعقدة أودیب وعقدة وال�Oترا ل�ست بهذه العموم�ة .عقدة أودیب وعقدة إل�Oترا عالم�ة لدy الأطفال
 .ًالعلاج مختصر ووجها لوجه .yالعلاج طوQل الأمد، والعمیل مستلK على السرQر لا یر المحلل

  

 :  ال�احثرؤ�ةــــ 
 النظـــر العامـــة فـــي الاكتئـــاب فـــي یُجمـــل ال!احـــث هنـــا الاخـــتلاف بـــین وجهـــة نظـــر ب2ـــك ووجهـــة

ه اضـطراب َّمع وجهة النظر العامة التي وصفت الاكتئاب !أن) Beck, 1967 (لقد اختلف ب2ك: التالي
) 2(ولــم تــضع فــى الاعت!ــار المظــاهر المعرف2ــة الواضــحة للاكتئــاب مثــل الــشعور !ال2ــأس ) 1(عــاطفي 

إلـــى المعرفـــة والانفعـــال عنـــد الأفـــراد العـــادیین  الإدراك یـــؤد_ َّك أن2ـــ بَّ، وقـــد أكـــد)3(والـــشعور !ـــالعجز 
 الادراكــات المعرف2ــة للفــرد المIتئــب َّ أنیتبــینًوالاكتئــابیین أ2ــضا، وGخــلاف الادراكــات المعرف2ــة العاد2ــة 

، وهـــــذه الادراكـــــات المعرف2ـــــة تحـــــدد ) 4(تـــــس2طر علیهـــــا العمل2ـــــات المفرطـــــة فـــــي الحـــــساس2ة  ;والمحتـــــو
  .ئابفي الاكت) 5(الاستجا!ة العاطف2ة 
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 ):Behavioral theory( الاكتئاب تفسیر السلو�Oة في النظرQة ♣
ج  وهــو 2ــستخدم المــنه،هــو المــنهج الــذ_ 2عتمــد علــى م!ــادÀ التــشر�7 الكلاســI2ي الــسلو2Iة النظر7ــة

 ســلوك الإنــسان َّو2قــوم هــذا الاتجــاه علــى وجهــة نظــر أساســ2ة هــي أن ،التجر7بــي فــي المجــال الإكلینI2ــي
;Gــذلك تــر و .م 2مIــن ضــ!طه واسـتبداله أو توجیهــه ومــن ثـ،ذلك 2مIــن ملاحظتــه وهــو بـ،مIتـسب ومــتعلم

 فإن الإكتئاب 2ظهـر عـادة عنـد عل2هو ،; متعلم شأنه شأن السلوIات الأخر الإكتئاب سلوكَّالسلو2Iة أن
نالأشـــخاص الـــذین 2عـــانو مـــن حرمـــان فـــي التعز7ـــز الإیجـــابي وفـــ' أســـاس مـــن الإشـــرا[ الكلاســـI2ي أو 

حیث  (Pavlov) !افلوفإ2فان من رواد هذه المدرسة ومؤسسها هو العالم الروسي  و.بيالإشرا[ الإیجا
وهــي اســتجا!ات تعتمــد علــى تكــو7ن ,  العــصاب هــو اضــطراب بــین اســتجا!ة الكــف والاستــشارةَّأن: ";یــر

  و2حـدث ممـر،; الإشـارة تنتقـل مـن البـؤرة الأقـو إلـى الأضـعفَّنإ لقوانین النشا[ العـصبي فـًووفقا ،الفرد
ه َّنــأ وأثبتـت التجـارب .عـصبي بینهمـا أ_ 2حـدث ارت!ـا[ مIتـسب أو مـا 2ـسمى الفعـل المـنعIس الـشرطي

 إلى أن یتوقف أثـره أو تنـتج ظـاهرة الانطفـاء عـن عمل2ـة ًنه ینطفئ تدر7ج2اإعزز هذا الانعIاس فُإذا لم 2
   .)369: 1988، 2اسین(" عقل2ة تسمى الكف

بواسـطة !عــض عــن الاكتئـاب تطـورت نظر7ـة !ـافلوف : "قولــه) 30: 1998 (ًنقـلا عـن عIاشـةو
اد فــــي تكــــو7ن الأفعــــال وجــــود اخــــتلاف وراثــــي بــــین الأفــــر: "!قولــــه عــــن) (Eysink یزنــــكآالعلمــــاء مثــــل 

ن الأمــراض النفــس2ة تنــشأ مــن أفعــال منعIــسة خاطئــة تتكــو بتــأثیر تفاعــل عــاملي البیئــة َّنأو, المنعIــسة
حجـام المـر7ض عـن ِالخـاطئ للتخفیـف مـن آلام القلـ' 2عززهـا أوهي أنما[ مـن الـسلوك المـتعلم , والوراثة

 أ!عـاد َّوتؤIد الأ!حاث الفسیولوج2ة على أن. ت المرض لد2هبِثَُ مما ی،الق2ام !أ_ عمل یؤد_ إلى مخاوفه
 ، والــوعي،الانطوائ2ــة والان!ــساط2ة مرIزهــا فــي التكــو7ن الــش!Iي الــذ_ لــه علاقــة م!اشــره بدرجــة الانت!ــاه

ٕ واذا .ومنـه إلـى قـشرة المـخ) الثلامـوس(  و2متد من جذع المخ حتى المهـاد،ل الحس2ة للمخوتنق2ة المداخ
 ،_ والوسـواس القهـر،تفاعلت الانطوائ2ة مع الاستعداد الوراثي للعـصاب نـشأت الأمـراض النفـس2ة Iـالقل'

  . "والإكتئاب
  : للاكتئابالتفسیر ال�افلوفي ♣

المرض م بدراسة الذ_ اهتProtopopov) (ف وبروتوGوGیرجع هذا التفسیر إلى العالم الروسي 
َّدراسة واقع2ة، و7ر أن ًهناك أعراضا جسمان2ة واضحة لهذا المرض توجد سواء في حالة الاكتئاب " :;

وهذه الأعراض هي اتساع حدقة العین، . أو الهوس مما یجعل هاتین الحالتین مظهر7ن لمرض واحد
ً وIثیرا ما یتوقف الح2ض عند النساء .نذ بدا2ة المرضسرعة الن!ض، الإمساك، فقدان المر7ض لوزنه م

 و2صاحب المرض ارتفاع في ._أثناء نو!ات المرض، و2عزو هذه الأعراض لتأثیر الجهاز السمبثاو
_ و2عتبر ذلك حالة وظ2ف2ة للجهاز السمبثاو،ضغ� الدم ُ "(Todes, D. P., 1997: 205) .     

 تكـو7ن بـؤرة للاسـتثارة فـي ط!قـات مـا :هـوProtopopov) ( فووGـGووتبر والغرض الذ_ 2قدمـه
لــى حــدة Iــل الأفعــال المنعIــسة التــي تمــر خــلال ط!قــات مــا تحــت إتــؤد_ ) الهیبوثلامــوس(القــشرة  تحــت

هــات الكهر2Gــة والحرار7ــة  وقــد أدت !حوثــه إلــى ز7ــادة حــساس2ة المــرض !ــالهوس والاكتئــاب للمنب.قــشرةال
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 فــي مثــل هــذه ًســارة فــي الجــسم ولا 2مIــنهم الــتحIم إراد2ــا، إذ 2ــشعر المرضــى !احــساسات غیــر والبــرودة
 وفـــشل . وهـــو فـــي العـــادة مـــن وظ2فـــة القـــشرة،لـــم، والـــتحIم الإراد_ فـــي من!عـــه ی!عـــث علـــى الأالمنبهـــات

، ولمــا Iـــان لقــشرة قـــد فقــدت وظ2فتهــا التنظ2م2ـــةالمــرض فــي الـــتحIم فــي هـــذه المنبهــات 2ــشیر إلـــى أن ا
لعمل2ـــات الجـــسمان2ة وعمل2ـــات التمثیـــل الغـــذائي فز7ـــادة اســـتثارة هـــذه للهیبوثلامـــوس وظ2فتهـــا فـــي تنظـــ2م ا

المنطقة عند هؤلاء المرضى 2شیر إلى ز7ادة التمثیل الغذائي عندهم مما یؤد_ على ز7ادة فقدان النشا[ 
 Iیلـو جــرام و7ز7ـد إفــراز الــسIر )15 -10 (و2لاحـ  عــادة أن المـر7ض 2فقــد عـادة أثنــاء المــرض مـا بــین

   .في دم المر7ض
نو7ـــــــر لیونـــــــسو ;) Lewinsohn( ,وون2ـــــــسان) Winstein( ,وشـــــــو)Show(وهـــــــم أول مـــــــن ؛ 

ع إلـــى نقـــص فـــي  حـــالات البـــؤس ترجـــَّوتوصـــلوا إلـــى أن, الأســـس التجر7ب2ـــة لظـــاهرة الإكتئـــابأوضـــحوا 
 أو الز7ادة في العقاب و2حـدث الإكتئـاب عنـدما تز7ـد الحـساس2ة للأحـوال المIروهـة أو ،التدعیـم الایجابـي

 یرتفـع معـدل حـدوث الأمـور المIروهـة لاسـ2ما إذا Iـان الفـرد 2فتقـر إلـى المهـارات الـضرور7ة التـي عندما
فعــال المنعIــسة وGینــت دراســة تكــو7ن الأ .(Todes, D. P., 1997: 246) ینهــي بهــا هــذه الأحــداث

، تئـابحالة الهوس أو في حـالات الاكفي  ه 2مIن تكو7نها !سهولة سواءَّضى أنهؤلاء المرعند الشرط2ة 
، وتـسود عمل2ـات الاسـتثارة التـدر7ب علـى التمیـز بینهمـاوتوجد صعو!ة في محاولة إزالة هـذه الأفعـال أو 

 2004: 95).عبد الفتاح،  (في حالة الهوس بینما تسود عمل2ات الكف في حالات الاكتئاب
 : التفسیر الخاص لنظرQة الارت�ا� الشرطي للاكتئاب ♣

 ســبب َّأن" :شــار إلــىأالــذ_ ) Pavlov( لم الروســي !ــافلوفیرجــع ظهــور هــذه النظر7ــة إلــى العــا
، والآثـــار لتـــي یتعـــرض لهــا الإنـــسان فـــي طفولتـــهیرجـــع إلـــى الارت!ـــا[ الــشدید بـــین الـــصدمات ا الاكتئــاب

 حیــث . والــرفض، والتهدیـد،والاحتقــار ،التجــارب المؤلمــة Iالفـشل والحرمــانالناتجـة عــن تكــرار المواقـف و
، وعنـدما  النها2ـة إلـى الإصـا!ة !الاكتئـاببد أن تؤد_ فيلا النفسي في مسارات ع المزاجُ!طََش� ذلك تنَیُ

 وخاصــة ،2ــص!ح الفــرد عرضــه لأ_ اســتثارة فــي مراحــل النــضج والبلــوغ لهــذه المواقــف والتجــارب المؤلمــة
م  الآلاَّ فـإن. والمماثلـة بـین التجـارب القد2مـة،هنعندما تكو التجارب الجدیدة على درجة Iبیرة من التـشا!

النفـــس2ة القد2مـــة تطفـــو علـــى الـــسطح علـــى هیئـــة اكتئـــاب مهمـــا ت!اعـــدت المـــسافة الزمن2ـــة بـــین أســـ!اب 
    (Pavlov, I. P., 1927: Translated by G. V. Anrep:207)."الماضي ونتائج الحاضر

 :  للاكتئاب)الاستعداد(نظرQة التهیؤ تفسیر ــــ 
حیــث  ار7س وقـدموا تفـسیرات مقبولـة للاكتئــابنبـراو وهـقامـت هـذه النظر7ـة علـى یـد Iـل مـن العــالم 

  .أنهم أشاروا إلى أهم2ة ظهور عوامل التهیؤ Iسبب أساسي في ظهور الاكتئاب
ــــسو ♣ ــــىَّأن" :;یــــر (LOUINSON) نلوQن ــــة مــــن الإضــــطرا!ات ترجــــع إل ــــارة عــــن جمل ــــاب ع!   الإكتئ

Iالق2ـام بنـشاطات تجلـب  2عـود إلـى عـدم قـدرة الفـرد علـىوهـو  ،ات ذات التعز7ز الإیجـابي المحـدودالسلو
  ).47: 2009عثمان2ة،  ("!عقو!ات بل تعود عل2ه له المIافأة،
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مــــان Iبیــــر مــــن التعز7ــــزات  الإكتئــــاب هــــو انطفــــاء نــــاتج عــــن حرَّن;یــــر أ :(SKINNER) ســــOینر ♣
ممـا یز7ـد فـي العزلـة ، وGـذلك  ،المعلومـات عـن الـسلوIات الإیجاب2ـةمما یؤد_ إلى نقص  ،الإیجاب2ة

 .Skinner, 1974):109 (لإكتئاب2ة هي المس2طرةنتكو المظاهر ا
 القلـــ' والـــذ_ هـــو اســـتجا!ة أول2ـــة للمواقـــف َّأن" :;یـــر) SELGEMAN, 1975:18 (ســـیلجمان ♣

 الضاغطة یتم تحو7له إلـى اسـتجا!ة إكتئاب2ـة إذا اعتقـد الفـرد أنـه لا 2مIـن تفـاد_ أو ضـ!� المواقـف،
 والنتــائج التــي 2قــف عــاجزا قــة بــین النــشا[و7ؤIــد علــى الطر7قــة التــي یــتعلم فیهــا Iیــف یــدرك العلا

 ."ًائعان أ_ جهد سوف I2و جهدا ضَّ، وأنأمامها
1a392049deb959__/docs/menaagamal/com.issuu://https 

  :  للاكتئابتفسیر مدرسة الذاتــــ 
 فIرة عن نفـسه 2ـشعر معهـا  المر7ض !الاكتئاب 2عاني من وجودَّأن مدرسةهذه ال;یر أصحاب         
  والق2ام !أوجه نـشا[ یثبـت،عدة سبلً ف2حاول جاهدا اتخاذ ،، وهذه الفIرة أكثر مما تحتمله ذاته!الض2عة

، رو!ـه مـن مواجهـة نفـس2ة ومـن مـشIلتهً وIثیرا ما ینجح في ذلك و2ستمر ه.لنفسه أنه أحسن مما 2شعر
  وGــذلك یجــرد مــن،ارة فIرتــه عــن نفــسهفه وحقــفــإذا انهــارت إمIان2اتــه الجــسمان2ة والــصح2ة أحــس !ــضع

، فـإذا مـا مـرت مرحلـة الاكتئـاب  !ـالنقص والـضعف ف2عتر7ـه الاكتئـابسلاحه الذ_ Iان یواجه !ـه شـعوره
، وهIـذا قنـع نفـسه !أنـه لـ2س Iمـا 2حـس و2ـشعرعاود نشاطه ل2مر !مرحلة هوس تتمثـل فـي نـشا[ زائـد ل2

  . انحطا[ فIرة المرء عن نفسه وعجزه عن مواجهة ذلكتتناوب مراحل الهوس والاكتئاب والأساس فیها
  264829/posts/Nagydaoud/users/com.kenanaonline://http 
o ة الأحاد�ةQللاكتئابتفسیر النظر : 

النظر7ـة بوحـدة الأمـراض ، حیـث تـؤمن هـذه ;على ید رائدها العـالم أوGـر لـو2سقامت هذه النظر7ة 
َّ، و2ــشیر أوGــر إلــى أنالوجدان2ــة ، تت!ــاین فــي الكــم ولــ2س فــي كتئــاب مــرض یزخــر !ــأعراض مختلفــةالا ;

 عـن الاكتئـاب الـذهانى ً، وأنه لا یوجد ما 2سمى !الاكتئاب النفسي أو العـصابى الخـارجي مـستقلاالكیف
ق الفار الوحید بینهما هو تعقید وشدة الأعراض الإكلین2I2ة وأنـه لا یوجـد الآن مـا یثبـت َّ، وأنأو الداخلي

ًي أح2انا ما تسب!ه عوامل  الاكتئاب الداخلَّ، وأناً اختلاف هذین النوعین من المرضGیولوج2ًفسیولوج2ا و
ن، وIــذلك Iثیــرا مــا تكــو مــسب!ات الاكتئــاب النفــسي الخــارجي ضــع2فة وأضــاف لــو2س أن القلــ' خارج2ــة ً

قشته ، ولا 2صح فصله عن الاضطرا!ات الوجدان2ة بل یجب منالا أحد مظاهر الاكتئابالنفسي ما هو إ
  depression/docs/tabibnafsany/com.issuu://https. مع هذه الأمراض

o ة الثنائ�ة وتفسیرها للاكتئابQالنظر : 
َّالنفس في هذه النظر7ة 2عتقدو أن معظم أط!اء َّأن" :)1998(عIاشة  شیر2ُ   : الاكتئاب نوعان ن

 . الاكتئاب الداخلي أو العقلي أو الذهانى: النوع الأول وهو �
 :  الثاني وQنقسم إلىالنوع �
 . الاكتئاب الخارجي أو النفسي أو العصابى أو التفاعلي -
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 . الاكتئاب الخل�2 بین النوعین -
o ة وتفسیرها للاكتئاب�Oة السلوQالنظر : 

بت البـذرة الأولـى للاكتئـاب نأهتم السلوIیو بدراسة هذا المرض من خلال وجهة نظرهم حیث تن
;، وIما 2عتقدو حیث یر یعندهم  الحما2ة الزائدة من قبل الأم تساعد على َّأن: "Youngren) (نونجرن

َّ، و2ــشیر یــونجر أنس البــذرة الأولــى لــو2لات الاكتئــابغــر   ئــاب 2ظهــر Iاســتجا!ة لمثیــر !غــ2ض أو الاكتن
 ر7ـات الـتعلم الاجتمـاعي تعتمـد علـى القاعـدة التـي تنطلـ' منهـا نظَّنقص فـي التـدع2م الاجتمـاعي، إذ أن

جتماع2ـــة والقـــدرة علـــى اكتـــساب التـــدع2م الإیجـــابي خـــلال العلاقـــات الاجتماع2ـــة والتفاعـــل المهـــارات الا
 . الاجتماعي المت!ادل بین الأشخاص

نالعلاقــة بــین الاكتئــاب و!عــض المــشIلات الــسلو2Iة حیــث قــار  Youngren)(نودرس یــونجر 
لامح الأساسـ2ة للمIتئبـین ، وIانت الم2ة من حیث السلوك اللفظي الثنائي;عینة من المIتئبین !أخر سو

ً تقـــدیر المIتئبـــین لأنفـــسهم ســـلب2ا، Iمـــا بلـــورت ، وIـــانضـــعف مـــن حیـــث المهـــارات الاجتماع2ـــةأنهـــم الأ
ًالسلوIیین الملامح الأساس2ة أ2ضا للمIتئبـین حیـث انخفـاض التـدع2م الإیجـابي  الدراسات ووجهات نظر

 الشعور !البؤس وعدم الارت2ـاح مـع نقـص ن محصلة ذلكوI2َِّ، مما لهم من قبل الآخر7ن وخاصة الأسرة
ً، و2غلب علیهم أ2ضا المختل� !الشعور !الإرهاق الشدیدتقدیرهم لق2مة الذات مع شعور المIتئبین !الذنب 

 . ;العزلة الاجتماع2ة والنفس2ة مع الشIو المتكررة من الآلام الحس2ة وانخفاض سلوك الأداء
الاجتمـاعي   التـدع2مَّأن" :إلـى) Lewinsohn,1982:334 (ن، منهم لیونـسونو2ضیف السلوIیو

َّ، و7ـر أنًعـل بـین الفـرد وGیئتـه العامـة أ2ـضاقد تتحدد أ!عاده ومعدله محصلة لك2ف2ـة التفا  نـشوء حـالات ;
البــؤس والآلام والــشقاء الــذ_ یدرIــه و2حــسه الاكتئــابي یرجــع إلــى إمــا لــنقص فــي التــدع2م الاجتمــاعي أو 

، وقــد یــتم نقــص التــدع2م وانخفــاض معدلــه محــصلة یــتلاءم مــع الحــدث العقــاب الــذ_ لا محــصلة لز7ــادة
  :  وهيلإحد; هذه العوامل أو جم2عها

ًانخفاض معدل التدع2م للأحداث المرت!طة !السلوك ارت!اطا شرط2ا أو انخفاض فعال2ة التدع2م - ً، 
 ،افتقار الفرد للمهارات الاجتماع2ة اللازمة لإتمام التعلم الشرطي -
ًلمIروهـــة أو العقو!ـــة الـــشدیدة غیـــر المناســـ!ة للحـــدث ونواتجـــه قـــد تلعـــب دورا فـــي حـــدوث الأحـــداث ا -

الاســتجا!ة الاكتئاب2ــة وخاصــة عنــد تكــرار الأحــداث !معــدل مرتفــع أو عنــدما تــشتد حــساس2ة الأفــراد لهــذه 
علـى التغلـب  أو عنـدما لا تتـوفر لـد; الفـرد المهـارات اللازمـة التـي بواسـطتها 2مIـن ،الأحداث المIروهة

  .نهائهاإالأحداث المIروهة أو 
ومـن الدراســات الهامــة التـي أوضــحت !عــض العوامـل التــي تــساعد علـى الإصــا!ة !الاكتئــاب مــا 

  Brown, 1975: 32):   (نواأشارت إل2ه دراسة بر
 . مد; التفاعل للعلاقات الشخص2ة بین الآخر7ن وطب2عة هذه العلاقات .1
  .  سنوات الطفولةفقدان الأم سواء !الموت أو الانفصال في .2
 . عدم الحصول على العمل المنتظم .3
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 : �عض العوامل التي ترت�� �الاكتئابإلى نشیر السلوOیو ُو�ــــ 
 . الآثار المختلفة لخبرات النجاح والفشل وعلاقتهما بتقدیر الذات .1
تحر7ـــف الإدراك حیـــث الـــشخص المIتئـــب 2عجـــز عـــن إدمـــاج الخبـــرات الناجحـــة التـــي تتعـــارض مـــع  .2

 . سلب2ة تجاه ذاتهنظرته ال
تحر7ـــف الـــذاكرة حیـــث I2ثـــر نـــس2ان المعلومـــات الإیجاب2ـــة لـــد; الفـــرد المIتئـــب والتـــي تـــرت!� !اللـــذة  .3

 . نوالسرور والفرح ، Iما 2قل نس2ان المعلومات السال!ة المرت!طة !الحز والألم
 . التوقعات السلب2ة حیث 2غلب على المIتئب مشاعر التشاؤم وتقی2م الذات .4

ئ2س2ة عند أصحاب النظر7ة السلو2Iة عن الاكتئاب هي أنه 2حدث نتیجة لتشIیلة من العوامل فالفIرة الر
التي تتضمن انخفاض تفاعلات الفرد مع بیئته المؤد2ة إلى نتائج إیجاب2ة للفرد أو ز7ادة معدل الخبرات 

 . نالسیئة والتي تكو !مثا!ة عقاب للفرد
 البیئة الخارج2ة َّأن" :ظر7ة السلو2Iة حیث 2قررانمع ما تفترضه النالصبوة  وعبد الخال'و7تف' 

لها تأثیر إیجابي على الإنسان ، وIذلك تأثیر سلبي ) طب2ع2ة واجتماع2ة وحضار7ة(!مفهومها الشامل 
نواعتمادا على ذلك فإن الأنشطة التي 2قوم بها الفرد أو تلك التي یوفرها له الآخرو تكو ذات طب2عة  ن ً

دة إلى نفس الإنسان ، أما الأحداث التي تثیر المشقة والمعاناة فإنها تؤد_ سارة تجلب الفرح والسعا
 ).39 :1996،  والصفوةعبد الخال'( على القل' والتوتر ثم إلى الاكتئاب

  : تعقیبــــ 
 إلـــى أنـــه مـــن خـــلال اســـتعراض النظر7ـــات المختلفـــة ووجهـــات النظـــر 2ـــشیر نـــاجى داود إســـحاق

  :نا أن نلخص هذه الاتجاهات المفسرة للاكتئاب في الآتيالمتعددة المفسرة للاكتئاب 2مIن
 .اتجاه یرIز على أهم2ة دور Iل من العوامل الوراث2ة والبیولوج2ة والبیئ2ة في تفسیرها للاكتئاب .1
  . ياتجاه ینظر على الاكتئاب !اعت!اره رد فعل لفقدان مصادر الإش!اع الطفل .2
في التدع2م الاجتماعي أو محصلة لز7ادة العقاب اتجاه ینظر على الاكتئاب !اعت!اره نتیجة لنقص  .3

   .لا یتلاءم مع الحدث
 ._اتجاه 2فسر الاكتئاب في ضوء !عض الأحداث المحزنة والمؤلمة والمح!طة التي تعتر الفرد فجأة .4

Iما یرجع ال!عض الاكتئاب إلى أنه 2حدث نتیجة لتشIیلة من العوامل التي تتضمن انخفاض    
نته المؤد2ة إلى نتائج إیجاب2ة للفرد وز7ادة معدل الخبرات السیئة والتي تكو تفاعلات الفرد مع بیئ

 . !مثا!ة عقاب للفرد
2حدث الإكتئاب Iنتیجة لمجموعة من العوامل المرI!ة والمعقدة المتصلة المتتا!عة التي  ًوأخیرا  .5

العوامل _تعتر الفرد منذ ولادته وحتى إصابته بهذا الاضطراب ، !الإضافة إلى دور Iل من 
 . الوراث2ة والبیئ2ة والاجتماع2ة والبیولوج2ة التي لا 2مIن إغفالها

 
 



  164 

 :)Cognitive theory (الاكتئاب تفسیر في النظرQة المعرف�ة �
ًیر المعرفیو أن المعرفة تلعب دورا" ن  وعلاج الإكتئاب ، واستمرار، في حدوثً أساس2ا;
ن آرو ب2ك عوا نظر7ات تهدف إلى تفسیر الإكتئاب ومن بین ال!احثین المعرفیین الذین وض.الإكلینI2ي

)Beck( ،ب2ك برتَع2ُْو) Beck( تا!ه وفي الاكتئاب لتفسیر المعرفي الاتجاه أو المدرسة مؤسسI 
  ًفصولا )ب2ك( أفرد(1967) م عا صدر الذ_) والنظر7ة ،والتجر7ب2ة ،ةالإكلین2I2 الاكتئاب النواحي(

   (Cognitive distortion in depression).للاكتئاب المعرفي تشو2هال بنظر7ة ىسمتُ التي نظر7ته تتضمن
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 :وهي الاكتئاب نتكو أن على تعمل أساس2ة معرف2ة نماذج ثلاثة هناك أن النظر7ة هذه ;ترو
 النماذج هذه )Beck( ب2ك ىَّمسَوَ لهمستقب إلى ونظرته ،المح�2 العالم إلى ونظرته لذاته الفرد نظرة

  : وهذه المIونات هيبهم ةالمرت!ط !الحالات همَّطGََور (Cognitive triad) المعرفي !الثالوث
 Iبیرة صعو!ات یتضمن الشخصي عالمه أن ;یر حیث للخبرة سلب2ة !صورة التفIیر :الأول نالمOو ♦

 .لضاغطةا المواقف نتیجة الح2اة في أهدافه 2حق' أن 2ستط2ع ولا
 خبراته یر�G أن إلى عزِّنَْو7، الكفاءة وعد2م ًمنبوذا نفسه برتَعَْو2 ،لذاته السلب2ة النظرة :الثاني نالمOو ♦

 ف2ه مرغوب غیر نفسه تبرع2َْ فهو وGذلك ،ذاته في خلقي أو ماد_ أو عقلي نقص إلى السارة غیر
  .النقص هذا !سبب نفسه و7رفض

 تستمر سوف الحال2ة والمعاناة الصعو!ات برتَعَْو2 ،لمستقبله 2ةسلب !صورة النظرة :الثالث نالمOو ♦
  .والمصاعب ،والحرمان، الإح!ا[ ;سو أمامه ;یر ولا نها2ة نودو

 (Information Processing) المعلومات تجهیز أو" المعلومات معالجة" منحي تطبی' َّتم وقد
 المعرف2ة للعمل2ات فهمنا في وتطورها "2كب" مفاه2م توس2ع إلي بدوره أد; الذ_ الأمر، على نموذج ب2ك

  :التالي التحلیل من ذلك یتضح Iما الاكتئاب، في الكامنة
 (Associative network)" ترا!ط2ـة شـ!Iات " لـدیهم !ـأن نیتـصفو المIتئبـین الأشـخاص أن یبـدو  -أ 

 نتكـو أن وتحتمـل .الـ!عض !عـضها مـع !الاكتئـاب المتعلقـة الـذIر7ات رGـ� علـي تعمـل ونـش2طة قو2ـة
 متعلقـة م!Iـرة لخبـرات تعرض حینما الفرد لد; تكونت قد (Depression network) الاكتئاب ش!Iة

 .الذاكرة في وحفظها الش!Iة هذه إرساء إلى بدورها أدت !الاكتئاب،
، الأشخاص 2میل أن ملتَح2ُْ  - ب   I2ونـوا أن إلـى نـش2طة، اكتئاب2ـة شـ!Iات من لدیهم ما !سبب نالمIتئبو

ة معالجـ لنمـوذج ًوفقـا فـإنهم، ثـم ومـن حـولهم، مـن الاكتئـاب علـى ال!اعثـة العوامـل إلـى ًانت!اهـا أكثـر
 نیرIـزو ثـم ومـن المختلفـة، للمنبهـات اسـتجا!اتهم فـي الانتقـائي الانت!ـاه آل2ـات ن2ـستخدمو المعلومـات،

 الحس2ة، الذاكرةى إل ترد التي (Depressing information) الاكتئاب على ال!اعثة المعلومات ىعل
 ). 23: 2008فضل،  (ودعمها الاكتئاب2ة الش!Iة تقو2ة إلى الذاكرة إلى بدورها رسلوت

 معرفي عامل وجود المتوقع من !العجز یجعل الشعور أو السلب2ة تعلم َّأن النظر7ة هذه ;ترو
الكمال  حب نزعة وجود نإف ، Iذلك)cognitive factor(الاكتئاب  نشأة تفسیر في عقلاني أو
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)perfectionism(ذلك .للاكتئاب یتعرض صاحبها  تجعلI خلال الكمال حب نزعة وجود نإف 
 2ستط2ع لا واقع2ة غیر توقعات لنفسه الفرد و2ضع معقولة، غیر أو ،عقلان2ة غیر ذات2ة مطالب وضعه
 ومن، قدراته نطاق في تقع أهداف لنفسه الإنسان 2ضع أن أهم2ة تبدو هنا ومن، تحق2قها أو بها الوفاء

 والإح!ا[ والفشل !العجز 2شعر حیث قدراته، ق2فو ما لنفسه تكل2فه جراء من الاكتئاب! 2شعر ثم
 ).119-180:  2003غر7ب،" (الذات في الثقة و!فقدان

 و2میل السلب2ة، !المعلومات یهتم المIتئب الشخص َّأن": 2006: 42-43) (_7ذIر الع2سو و
المـر7ض  تأمـل وٕاذا ح2اتـه، مـن الـسال!ة للجوانـب ظـروالن للتشاؤم Iذلك ًصارما، و2میل ًفقدا فقد ذاته إلى
 مـن المرض2ة أكثـر أعراضهن على نیرIز النساء أن تبین ولقد وأكثر، أكثر الحالة استمرت اكتئا!ه في

َثـم ومـن الرجـال  المـشاعر إلـى مقاومـة ًمـ2لا أكثـر فـإنهم الرجـال أمـا !الاكتئـاب، الـشعور لـدیهن 2طـول َ
 لهمومهم، Iعلاج أو المخدرات الخمور أحضان في الارتماء طر7' عن ماإ الذات بتحط2م وذلك السال!ة
ًتعقیـدا وسـوءا، وتـضاعف إلا الحالـة تز7ـد لا والمخـدرات الخمـور ولكـن  وتـضیف الأعـراض قـسوة مـن ً

   ."وأسرته الفرد ح2اة وتهدم ًأعراضا جدیدة
  : في تفسیر الإكتئاب)  (REHMوجهة نظر رQم ♣

تئـــاب علـــى خطـــأ نمـــوذج الـــض!� الـــذاتي الـــذ_ اقترحـــه Iـــانفیر تفـــسیره للإك) (REHMقـــدم ر7ـــم 
والذ_ یوضح ف2ه استمرار سلوIات معینة في حال غ2اب التعز7ز من منطل' التغذ2ة ) 1970-1971(

الراجعــة لــض!� الــذات التك2فــي ،واقتــرح Iــانفیر،أن هنــاك ثــلاث عمل2ــات متداخلــة تــرت!� !عمل2ــة تنظــ2م 
،  (SELF EVOLUTION) تقیـ2م الـذات، ـــــــ ) (SELF MONITORING مراق!ـة الـذاتــــ : الـذات وهـي

دة  هـذا النمـوذج لكـي 2ـشرح الطب2عـة متعـدفََّیَثم I. (SELF REINFORCEMENT) تعز7ز الذاتـــــ 
نقـا[ نقـص ولهذا تم تصور أعراض الإكتئـاب علـى أنهـا انعIـاس لـست  ،المتغیرات للأعراض الإكتئاب2ة
ي مرحلــة مراق!ــة الــذات تتــضمن نقــا[ الــنقص فــي المراق!ــة الانتقائ2ــة ففــ ،وعجــز فــي ســلوك ضــ!� الــذات

  .للأحداث السلب2ة والمراق!ة الانتقائ2ة للنتائج الفور7ة مقابل النتائج المؤجلة للسلوك
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زو المـسؤول2ة للـذات !ـشIل وتتألف نقا[ النقص في تقی2م الذات من معـاییر داخل2ـة صـارمة وغـ
أمـــا نقــا[ الـــنقص فـــي المرحلــة الثالثـــة وهــي تعز7ـــز الـــذات  ،)الفــشل للـــذات والنجـــاح للآخــر(قیـــ' غیــر د

ن لهـذا النمـوذج I2ـو تنـوع الأعـراض ًوت!عا .فتتضمن مIافأة الذات !شIل غیر Iاف ومعاق!ة م!الغة فیها
 هــذا َّوالأكثــر مــن ذلــك أن ، نقــا[ الــنقصلمجموعــات المختلفــة مــن_فــي الإكتئــاب الــسر7ر وظ2فــة لهــذه ا

Iوتكـرار حـدوث نو!ـات  ،ن ملاحظته قبل النو!ة الإكتئاب2ةالنقص قد یجد بدرجات مختلفة بین الأفراد 2م
ًالإكتئــاب I2ــو أ2ــضا  ومهـــارات ،المعانــاة منهــا و، وظ2فــة مــشترIة بــین الإرهاقــات النفــس2ة وفقــا لــشدتهان

 مـا 2میـز نمـوذج ضـ!� الـذات َّ أن2ُلاحـ وهIـذا  .المـسب!ة للإرهـاقض!� الذات المتوفرة لمواجهة الحالـة 
هـو تحدیـده و توحیـده لمجموعـة واسـعة مـن المتغیـرات المعرف2ـة والـسلو2Iة التـي تظهـر )  (REHMلـر7م
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الخـــارجي والتعز7ـــز والمراق!ـــة الذات2ـــة فـــز علـــى النتـــائج والغـــزو الـــداخلي ولـــد; المIتئبـــین Iالانتقائ2ـــة والق
  .)13: 2008عثمان2ة،  (شددةوالمعاییر المت

  :ص هذه النظرQة في النقا� التال�ة�تلخ�مOن ــــ 
ي نظر7ـة سـال!ة ، وهـ)مخططات (ًالمعرفي من أنما[ معرف2ة ثابتة نسب2ا (Beck) ك2نتكو نموذج ب .1

 وعمل2ــة معالجــة معلومــات معینــة أو .)الثــالوث المعرفــي(عــن المــستقبل  و، وعــن العلــم،ذاتالــعــن 
 .الإكتئابنلتكـو مسؤولة عن أساس النفس و) هات المعرف2ةالتشو7(خاطئة 

 المخططات تمثل المIونات البنائ2ة الأساس2ة للتنظـ2م المعرفـي والتـي مـن خلالهـا یتعـرف الكائــن َّإن .2
و 2فــسـر و2ــصنف و2قــ2م خبراتــه وتتــصف مخططــات الفــرد المIتئــب بوجهــات نظــر ســال!ة فــي رؤ2ــة 

 .و، و رؤ2ة العالم Iمطالب مح!� أو إنهزاميالذات على أنها معی!ة ، غیر Iفئة 
أحـــداث ح2ـــاة ) إدراك حـــدوث ( وقـــد إفتـــرض !ـــك أن المخططـــات الـــسال!ة یـــتم تفجیرهـــا !حـــدوث أو  .3

سال!ة و7تم المحافظة علیها !میل الفرد إلى تشو2ه المعلومات الواردة إل2ه !طر7قة منظمه في أسلوب 
  .غیر توافقي أو سلوك إنهزامي
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 :الاجتماعي التعلم نظرQة �

  :النقا[ من في مجموعة الاجتماعي التعلم نظر7ة وف' الاكتئاب تفسیر في الرئ2س2ة المساهماتتتمثل 
 .التدع2م مصادر تقل وGذلك والنشا[ الطاقة ;مستو خفض إلى !الاكتئاب الشعور یؤد_ ♦
 .ًتدر7ج2ا النشا[ خفض إلى بدوره التدع2م فعال2ة ;مستو انخفاض یؤد_ ♦
 :هي رئ�سة مصادر ثلاثة على الإیجابي التدع�م نس�ة تتوقف ـــــ
  .والانتماءات الجاذب2ة ;مستو العمل، مثل الفرد شخص2ة خصائص من ًانطلاقا الممIنة التدع2ماتـــ 
   ینشأ أن ًبدلا من غن2ة، أسرة في ینشأ Iأن البیئة، من انطلاقا للفرد تتاح أن 2مIن التي التدع2ماتــ 

 .فقیرة بیئة في    
 والمهن2ة، فالشخص الاجتماع2ة المهارات ذلك في !ما السلوIي، الرصید عن الناتجة التدع2ماتـــ 

 .للاكتئاب عرضة أقل نI2و رضاه 2ُحق' الاجتماعي التفاعل مجال في عدیدة لمهارات المتقن
تبنته  عما ًنسب2ا تختلف )الاكتساب( الاجتماعي التعلم نظر7ة تبنتها التي النظر وجهة َّإن

 النظر الفرو7د2ة فوجهة للاكتئاب، منهما Iل تفسیر في تشا!ه هناك ذلك ومع النفسي، التحلیل نظر7ة
 2مIن العمر، والتي من الم!Iرة المراحل في الحب لفقدان م!اشرة نتیجة إلا هو ما الاكتئاب َّأن ;تر

 شأنه من موضوع الحب فقدان !سبب والاهتمام الدعم مصادر افتقاد !أن تعلم،ال نظر7ة وف' ص2اغتها
 بل والاكتئاب، مستهدف لل2أس یجعله ما النفسي، للدعم هائلة مصادر مجموعة من الشخص حرم2َ أن

 .ال2أس خل' إلى I2في الذ_ المستمر للألم Iذلك و2عرضه
 في الفقدان تحصر لا الأولى أن هو لنفسيا والتحلیل الاجتماعي التعلم نظر7تي بین قالفر َّإن

 مجالات من ًمجالا أو ًشخص2ا Iان سواء موضوع أ_ فقدان ل2شمل 2متد بل فق�، الحب موضوع موت
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 شخص، لخسارة م!اشرة نتیجة إلا هو ما الاكتئاب َّأن ;تر التعلم فنظر7ة لذلك الاجتماعي، النشا[
 الاجتماعي التعلم لنظر7ة Iان لقد .والتدع2م لاهتمامل ًمصدرا قبل من Iانت اجتماع2ة علاقة أو مهنة
 والعلاج2ة، التشخ2ص2ة الناح2ة من الاكتئاب فهم جوانب من رئ2سیین جانبین تبلور في !الغة أهم2ة
 من !اعت!ارها والنفس2ة الاجتماع2ة !الضغو[ سمى2ُ ما دراسة إلى تتوجه الأ!حاث بدأت ذلك خلال فمن

 تقدم على ساعدت فقد ذلك إلى إضافة الاكتئابي، السلوك اكتساب في ةالمساهم الرئ2س2ة العوامل
 متعدد السلوIي العلاج تتضمن والتي الاكتئاب فیها !ما والعقل2ة النفس2ة للاضطرا!ات النفسي العلاج

 المختلفة الضغو[ مع للتعامل العلاج2ة والفن2ات الأسالیب من العدید خلاله من نشأ الذ_ المحاور
  .)3: 2006السقا،  (الضغو[ نظر7ة مع Iنهها في تلتقي النظر7ة فهذه وGذلك

  الخارجي الحIم مرIز لدیهم للاكتئاب الم2الین الأشخاص َّأن افتراض إلى النظر7ة هذه تذهبو
)external locus of comtral (ز من ;أقوIم مرIن2ـستط2عو !أنهم ن2عتقدو لا فإنهم الداخلي التح 

 Iالمهـارات المهـارات !عـض ینقـصهم الاكتئـاب مرضـى و!عـض أهـدافهم، لتحقیـ' الأحـداث فـي الـتحIم
 یـتعلم قـد النظر7ـة وحـسب فـالفرد .الوجود واث!ات الكافات على الحصول إلى تقود التي تلك الاجتماع2ة

 أو عملـه عـدم علـى والمIافـأة الثـواب الطفـل ینـال وقـد قـوة، ولا حول لا وانه والإعاقة والضعف العجز،
 یـتعلم قـد الفـرد أن ،!معنـى الاكتئـاب حـالات 2ـش!ه الفاعل2ـة عـدم وتعلـم العجـز ،هـذا یئاشـ 2فعـل لـم لأنه

  wiki/org.wikipedia.ar://https / .ذلك على المIافأة و7جد الحز7نة أو الكئی!ة الاستجا!ة
  :الذات مدرسة تفسیر �

 شعر2 نفسه، عن فIرة وجود من 2عاني !الاكتئاب، المر7ض أن النظر7ة هذه أصحاب ;و7ر
 نشا[ !أوجه والق2ام سبل، عدة اتخاذ ًجاهدا ف2حاول ذاته، تحتمله مما أكثر الفIرة وهذه !الضی'، معها
 وفي نفسه، مواجهة من هرو!ه و2ستمر ذلك، في ینجح ما ًوIثیرا 2شعر، مما أحسن نهأ لنفسه لیثبت

 یجرد وGذلك، نفسه عن هفIرت ارةقوح !ضعفه أحس والصح2ة الجسمان2ة إمIان2اته انهارت فإذا مشIلته،
 مرحلة مرت ما فإذا الاكتئاب، ف2عتر7ه ،والضعف !النقص شعوره !ه هیواج Iان الذ_ سلاحه من

 وIما 2حس Iما ل2س !أنه نفسه قنعُل2 زائد، نشا[ في تتمثل هوس، !مرحلة ل2مر نشاطه عاوده الاكتئاب
 عن وعجزه نفسه، عن المرء فIرة[ اانحط فیها والأساس والاكتئاب الهوس مراحل تتناوب وهIذا 2شعر،
  113).: 2005غانم، (ذلك مواجهة

 : الس�OوXیولوجي للاكتئاب المنظورــــ 
 هناك عوامل متعددة َّ!أن" :الذ_ 2عتقد) Adolf Meyer, 1866- 1950(أسسه أدولف مایر 

العضو2ة وظروف !الأمراض النفس2ة هي الوراثة وح2اة الجنین والطفولة، والأمراض  تؤد; إلى الإصا!ة
. )235: 1988 2اسین، ("التر2Gة وضغو[ الح2اة، ومؤثرات البیئة وفشل الإنسان في مواجهة الواقع

ًوعدم قدرته على تشIیل آماله وفقا لحالاته وعدم قدرته على تقبل طب2عته والعالم Iما هو مما یجعله 
  ).28: 1998 عIاشة،(عرضة للاضطرا!ات العصاب2ة 
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 وداخــل المــخ مــسئول عــن . قــشرة المــخ مــسئولة عــن الوظــائف المعرف2ــةَّتجــاه أن;و7ــر أصــحاب هــذا الا
ًالوظائف الوجدان2ة الانفعال2ة، ولا 2ستط2ع المـخ أن 2فIـر تفIیـرا سـل2ما أو أن یتجـه إلـى وجـدانات متزنـة  ً

:  وتتحـول القـوة الداخل2ـة فـي المـخ إلـى صـور متعـددة هـي.لغـدد_إلا إذا Iان هنـاك مـا 2ـسمى !ـالاتزان ا
الطاقــة  وتمثــل) الإیجــابي، والــسلبي(لطاقــة  وهنــاك نوعــان مــن ا. والعقل2ــة، والوجدان2ــة،الطاقــة الجــسم2ة

الــــشعور الــــواعي، (الــــسلب2ة التــــشاؤم وتــــسمى طاقــــة الإد!ــــار، وتوجــــه هــــذه الطاقــــة الحیو2ــــة عــــن طر7ــــ' 
  :وللشعور غیر الواعي معن�ان ).واللاشعور غیر الواعي

 .مة الطفل !عد الولادة التي ل2س لها معنى في ذهنهسب' تكو7ن الشعور Iابتساما  .1
الحالـــة التـــي تترســـب فیهـــا الخبـــرات إلـــى داخـــل الجهـــاز النفـــسي الـــذ_ 2ـــسمى اللاشـــعور وثبـــت ف2ـــه  .2

الخبــرات غیــر المرغو!ــة لتظهــر فــي وقــت آخــر، وتتجــه الطاقــة التفاؤل2ــة والتــشاؤم2ة !غیــر وعــي أو 
 .ض!� في الاضطراب النفسي

 والقـــدرات الخاصـــة هـــي الأجهـــزة المـــسئولة عـــن ، والـــذIاء، والوجـــداني،جهـــاز الجـــسمي الَّوفـــي رأیهـــم أن
ر عنهـا !ال!Iـاء تـؤثر فـي وجدانـه، بِـعَُالنجاح في المواقف الاجتماع2ة، فمعاناة الولیـد عنـد الوضـع التـي 2

  وقـد. والعقـل بـدرجات متفاوتـة، و2ظهـر تأثیرهـا فـي الوجـدان،نوتظل في حالـة Iمـو بتلافیـف الشخـص2ة
نضــع2فا جــدا یتعــذر البرهنــة علــى وجــوده، وهــو مــا یجعــل الكثیــر ینIــرو صــدمة المــ2لاد،  نI2ــو التــأثیر ً ً

ًوالمتفائلو هم الذین لم تؤثر فیهم الصدمة تأثیرا !الغا ً  وتظهـر .نلمتشائمو فهـم الـذین تـأثروا !ـشدة أما ا،ن
ًصدمة الم2لاد في المیول الانتحار7ة، التي تعتبر مـ2لا نIوصـ2ا 2عـود ً !مقتـضاه المنتحـر سـI2ولوج2ا إلـى ً

ٕالبیئـــة الحـــشو2ة، لـــ2س فـــي !طـــن الأم وانمـــا فـــي !ـــاطن الأرض، و2ظهـــر ذلـــك فـــي التقوقـــع حـــول الـــذات 
2ظل المر7ض غیر راغب في التعامل ) السوداو2ة(العقلي  والطر7قة التي ینام بها المتشائم، وفي المرض

 2ضطر الطبیب المعالج إلى اسـتخدام الخرطـوم مع الآخر7ن، و7رفض تناول الطعام عن طر7' الفم،مما
ًلإ2صال الغذاء إلى أمعائـه، وقـد یبـدو هـذا الأسـلوب منفـرا إلاأنـه یرضـي المـر7ض نفـس2ا لأنـه یرمـز إلـى  ً

  ._الحبل السر الذ_ حرم منه !عد الم2لاد وهذا 2عتبر مظهر نIوصي لد; المتشائم
;جاب2ة مرغو!ة، وأخر سلب2ة ومنفرة تسبب و7تلقى الطفل في المرحلة الأولى من النمو خبرات إی

له الشقاء والألم وتع2قه عن النمو مما 2شIل مقومات التشاؤم لد2ـه، وIلمـا Iانـت الخبـرات المـؤثرة أقـرب 
Iانت أشـد فاعل2ـة وتـأثیرا، وعلـى ذلـك ) نلحظة تكو الجنین ب!طن الأم (إلى نقطة بدا2ة التكو7ن الأولى 
ل خلال طفولته الم!Iرة أشد تأثیرا في الشخص2ة من التي ترد إل2ه خلال فإن الخبرات التي ترد إلى الطف

  .طفولته الثان2ة، والخبرات التي یتلقاها خلال الطفولة الثان2ة أشد فاعل2ة من التي یتلقاها في المراهقة
  :المنظور البیوOم�ائيــــ 

 تـأثیره َّلوح  أنوقد  .نبدأ استخدام العقاقیر في علاج الاكتئاب عند اكتشاف عقار مضاد للدر
ًالكآ!ة یتناسب تناس!ا طرد2ا مع حجم الجرعة المستخدمة في إزالة  مما أد; إلى الاعتقاد بوجود ارت!ـا[ ،ً

 حیـث ، علـى هـذا الارت!ـا[ة هنـاك أدلـَّ !ـأن:)ز7ـور( و2عتقـد .الك2م2ائ2ة والتغیـرات الانفعال2ـةبین التغیرات 
 العوامــل النفــس2ة والبیئ2ــة تــتحIم فــي َّنإ و،ف الإثــارة النفــس2ةزداد تحــت ظــروالأمینــات یــ  إفــرازَّنإاتــضح 
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 ،َّ!أن الجهـاز النفـسي !مـا ف2ـه مـن بیولوج2ـا" :;و7ر أصحاب هذا الاتجاه، إفراز النورادینالین والأدر7نالین
 وقــد اســتطاع علمــاء .ً وIلیهمــا ضــرور7ا للح2ــاة ال!ــشر7ة، والهــوس،وسوســیولوج2ا 2حمــل مظاهرالاكتئــاب

 وتنظ2مهــا فــي الجــسم عــن طر7ــ' اكتــشاف الأدو2ــة ،حــدیث ضــ!� المI2انیزمــات البیوIم2ائ2ــة الالعــصر
   .29)-22: 1988عسIر،  ("النفس2ة

ومما 2شیر إلـى احتمـال وجـود دلیـل بیولـوجي للتغیـر الك2م2ـائي فـي علاقتـه !ـأعراض الاكتئـاب "
وهناك ،  هناك تماثل في الأعراضَّه رغم الت!این بین الحضارات المختلفة، والأعمار، والجنس، إلا أنَّأن

ـــه و2لاحـــ  أن الأعـــراض  ـــده ببدایت ـــوغ وتزای ـــل البل ـــذهان قب ـــة نـــس!ة ال ـــل فـــي قل ـــوجي آخـــر یتمث ـــل بیول دلی
الاكتئاب2ــة تز7ــد أثنــاء وقبــل فتــرة الطمــث، وقــد 2حــصل اضــطراب أو توقــف للطمــث فــي أثنــاء التغیــرات 

 عنــدما یتوقـف نــشا[ !عـض الهرمونــات، وتظهــر وتتزایــد الأعـراض الاكتئاب2ــة فـي ســن ال2ـأس الانفعال2ـة،
الفــــسیولوج2ة فــــي تلــــك الفتــــرة، و فــــي أثنــــاء التغیــــرات الهرمون2ــــة و_الــــدور !عــــد الــــولادة أ أعــــراض الــــذهان

 مـن ) %40(ًأعراضـا اكتئاب2ـة فـي حـوالي ) النقص في إفراز الغدة الدرق2ـة(و2صاحب مرض المIسد2ما 
نو!ــات مــن الان!ــسا[ الحــاد أثنــاء نــشا[ ) الغــدة الدرق2ــةز7ــادة إفــراز (الحــالات، و2ــصاحب مــرض جر7ــف 

  ). 176-153 :2005 ،الكافي( "هذا المرض
  :المنظور النشوئي ـــــ

 ووجــود ، هنــاك علاقــة بــین اســتعداد الفــرد للإصــا!ة !الاكتئــابَّلاحــ  أصــحاب هــذا الاتجــاه !ــأن
 ظـروف بیئ2ـة مه2ـأة لإظهـار تار7خ مرضي لد; الوالدین أو أحدهما للإصا!ة !ه، خاصـة إذا Iـان هنـاك

الاســــتجا!ات الاكتئاب2ــــة وتــــذهب !عــــض النظر7ــــات الوراث2ــــة إلــــى أن التغیــــر العــــاطفي المــــستمر، وتغیــــر 
;الوظائف الحیو2ة ومعدلات الاستجا!ة وأس!اب سI2ولوج2ة أخر رGما ترت!� وراث2ا بخبـرة الاكتئـاب، وقـد 

 %)60 -40(مــال إصــا!ة التــوأم الآخــر تــصل إلــى ه إذا أصــیب أحــد التــوائم المتــشابهة فــان احتَّ أنــدَِوجــ
ـــین الابنـــاء المـــصابین بهـــذا المـــرض بـــین ـــال ،) %13 -10 (وتتفـــاوت النـــس!ة ب ـــال َّنأ و2ق ـــة انتق  طر7ق

المرض تنتشر على هیئـة مورثـات سـائدة ذات تـأثیر غیـر Iامـل، لا تمنـع مـن تـأثیر العوامـل البیئ2ـة فـي 
نالشخــص2ات ذو المــزاج الــدور و7تمیــز المــصابو  رض بــینإظهــار الاســتعداد الــوراثي، وI2ثــر هــذا المــ _ _

  ).31-29: 1988عسIر، (بهذا المرض بتكو7ن جسمي خاص
  :منظور المدرسة السلو�Oةــــ 

أن العصاب هو اضطراب بین استجا!ة الكف والاستثارة، وهي استجا!ات تعتمـد " :;یر !افلوف
 الاشارة تنتقل مـن البـؤرة َّین النشا[ العصبي فإنًووفقا لقوان. )236: 21989اسین،  ("على تكو7ن الفرد

 أ_ 2حــدث ارت!ــا[ مIتــسب أو مــا 2ـــسمى ، و2حــدث ممــر عــصبي بینهمــا،;الأقــو إلــى البــؤرة الأضــعف
ًنطفـئ تـدر7ج2ا إلـى أن عـزز هـذا الانعIـاس فإنـه یُه إذا لـم 2َّ وأثبتـت التجـارب أنـ.الفعل المنعIس الشرطي

 َّوتؤIد الأ!حاث الفسیولوج2ة على أن . عن عمل2ة عقل2ة تسمى الكفوتنتج ظاهرة الانطفاء. یتوقف أثره
أ!عاد الانطوائ2ة والان!ساط2ة مرIزها في التكو7ن الش!Iي الـذ_ لـه علاقـة م!اشـرة بدرجـة الانت!ـاه والـوعي 

ٕومنــه إلـى قـشرة المــخ، واذا ) الثلامـوس(وتنق2ـة المـداخل الحــس2ة للمـخ و2متـد مــن جـذع المـخ حتــى المهـاد
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 _ الانطوائ2ة مع الاستعداد الوراثي للعصاب نشأت الأمـراض Iـالقل' والوسـواس القهـر والاكتئـابتفاعلت
  ).32-30: 1988عIاشة، (

  :و2فترض هذا المنظور وجود نموذجین معرفیین من الاكتئاب :منظور النظرQات المعرف�ةــــ 
الـذات وعـن الخبـرات  ل!ه عن سبب الاكتئاب أفIار ساَّ!أن" :;أسسه ب2ك ورفاقه و7ر: النموذج الأول ♣

 ،الراهنــة، وعــن المــستقبل حیــث یــؤد_ الإدراك الــسلبي لــد; الفــرد وتقی2مــه للموقــف إلــى حالــة الاكتئــاب
ـــــــــــة ـــــــــــة وغیـــــــــــر منطق2 ـــــــــــشاؤم2ة غیـــــــــــر واقع2ـــــــــــة ومحرف ـــــــــــسال!ة الت نوغال!ـــــــــــا مـــــــــــا تكـــــــــــو الأفIـــــــــــار ال ً                   "

ر7ــ' تفــسیر خبــرات الفــرد ضــمن حــدود نو7تحــرك الحــز عــن ط" .)153 :2005إســماعیل، والكفــافي، (
ســاس  هــذا الأوعلــى، الحرمــان والــنقص والانهــزام، و7ــرت!� الوجــدان فــي الاكتئــاب مــع العنــصر المعرفــي

ًنمطـــا علاج2ـــا أطلـــ' عل2ـــه ) Beck( ب2ـــك صـــاغ  حیـــث یـــؤد_ الإدراك إلـــى المعرفـــة ،"العـــلاج المعرفـــي"ً
ئـــب تـــس2طر العمل2ـــات المفرطـــة فـــي الحـــساس2ة ولكـــن عنـــد المIت والانفعـــال عنـــد العـــادیین والاكتئـــابیین،

 .)52: 1988عسIر، ( ;والمحتو
 ".نمـوذج العجـز المـتعلم وقلـة الحیلـة"و2ـسمى ) SELGEMAN(أسـسه سـلیجمان : النمـوذج الثـاني ♣

ٕ التعــرض لأحــداث خارجــة عــن نطــاق الــس2طرة وادراكهــا فــي هــذا الإطــار یــؤد_ َّأن" :;و7ــر هــذا النمــوذج
س2طرة على الأحداث التال2ة في المستقبل، وتؤد_ هذه التوقعات إلى حالة من إلى توقعات عن فقدان ال

 لا 2مIنـــه الـــس2طرة علـــى المواقـــف اً و7ـــدرك المـــرء نفـــسه عـــاجز،لـــة الحیلـــةالقـــصور تتمثـــل فـــي العجـــز وق
وقــد رGــ� بــین الاكتئــاب والعجــز المــتعلم، فــالمر7ض المIتئــب تعلــم واعتقــد !أنــه لا 2ــستط2ع ، والأحــداث
على مهام ح2اته !التخفیف مـن معاناتـه أو تحقیـ' إشـ!اعاته، ومـن الأحـداث المعجلـة للإصـا!ة الس2طرة 

 والدراسـي ممـا 2فقـد المـر7ض قوتـه و7جعلـه ، والفـشل المهنـي، أو المحبـوب،الوالدین !الاكتئاب موت أحد
 َّلمــصاب أن و7جــد ا،ًضــع2فا فــي قدرتــه، فتتزایــد لد2ــه الأمــراض البدن2ــة، والإحــساس !ــالعجز بدرجــة Iبیــرة

"                 لقـــــــــــي بنفـــــــــــسه تحـــــــــــت رعا2ـــــــــــة الآخـــــــــــر7نُاســـــــــــتجا!اته الخاصـــــــــــة ل2ـــــــــــست مـــــــــــؤثرة وفـــــــــــي الغالـــــــــــب ی
 .)154: 2005إسماعیل، الكفافي، و(

 :Nالمنظور الظاهرــــ 
) الجـسم2ة(2عتبر الاكتئاب Iظاهرة مـن وجهـة النظـر الفینومولوج2ـة 2ظهـر فـي أعراضـه الماد2ـة 

الم، وتترجم الأعراض طب2عة الحوار المتقبل بین الذات والعالم بوصـف الـذات والمعنو2ة Iل عناصر الع
ٕانعIاسا 2Iف2ا للعالم، و!التالي فإن الذات صورة مصغرة من العالم، واذا اضطرGت الوحـدة الوجود2ـة بـین  ً

2ـص!ح الذات والآخرو!قى للذات نرجسیتها وللآخر ابتعاده حل الاغتراب، والعدم، وتفقد الح2اة معناها، و
ًالطر7ــ' إلــى الخــلاص مــن الجحــ2م ســهلا !الانتحــار، انتقامــا مــن الــذات ومــن الآخــر، ولینتهــي الوجــود،  ً

هــي المانحــة لــشرع2ة الوجــود، و!التــالي ) الآخــر(والاكتئــاب تعبیــر عــن اضــطراب شــرع2ة الوجــود، والأم 
ً فقــدانها مــن أهــم دواعــي الاكتئــاب ســواء أكــان الفقــد خارج2ــا أم داخل2ــاَّفــإن"  هــذا الفقــدان یــدرك علــى أنــه ،ً

فقــدان فــي Iــل شــيء، وفقــدان فــي المعنــى، واضــطراب للح2ــاة، وقــد تتوقــف وتخــتل� المــدرIات و2حــدث 
نالنIــوص أو الانــسحاب رغ!ــة فــي إعادةإصــلاح مــا أتلفــه الفقــدان، واذا نجحــت المحاولــة الترم2م2ــة I2ــو  ٕ
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ٕاضـر انطلاقـا إلـى المـستقبل، واذا الإنIار والتحرر من الماضي !غ2ة الوصول إلى وضع أفضل في الح ً
  "ًفشلت المناورات أو الدفاعات الإنIار7ة تزایدت حدة الانسحاب البیولوجي للطاقة الحیو2ة أ2ضا

  ).200-187: 1988عسIر، (
  :المنظور الفسیولوجيــــ 

ــــى أن" ــــة عل ــــة العــــضو2ة الطب2 ــــاج َّتؤIــــد النظر7 ــــة هــــي نت ــــس2ة العــــصاب2ة والعقل2  الأمــــراض النف
  ).234: 21988اسین،  (" دماغ2ة وأمراض عضو2ةلإصا!ات
نو7هــــتم المــــشتغلو فــــي الطــــب النفــــسي !الجوانــــب المرضــــ2ة المرت!طــــة !الاكتئــــاب مــــن الناح2ــــة "

 الاكتئــاب اضــطراب وظ2فـــي نــاتج لاضــطراب فــي التنظــ2م الهرمـــوني أو َّأن" :الفــسیولوج2ة علــى أســاس
ٕلبیئ2ــة، واذا تعــین الخلــل وعــولج انتظمــت الــصحة الك2م2ــائي لــد; الفــرد مــع إســهام العوامــل الوجدان2ــة وا

النفس2ة، و7هتم أصحاب هذا الاتجاه !استخدام الأدو2ـة والـصدمات الكهرGائ2ـة وقـد یلـزم التـدخل الجراحـي 
ًأح2انا والمهم فق� هو 2Iف2ة إزالة الأعراض !أ_ وسـیلة !غـض النظـر عـن دینام2ـة الاكتئـاب ،لـصراعات 

  ).32-31: 1988عسIر،  ("2Iف2ةالنفس2ة !اعت!ارها ذات طب2عة 
  :المنظور الثقافيـــ 

ًأثبـــت علمـــاء الأجنـــاس أن للحـــضارة والثقافـــة والحالـــة الاجتماع2ـــة أثـــرا فـــي تكـــو7ن الشخـــص2ة، 
و!التــــالي اســــتعداد الفــــرد للأمــــراض النفــــس2ة، وأوضــــح علمــــاء الاجتمــــاع أثــــر عــــدم الاســــتقرار والطــــلاق 

قــد أو الانفــصال عــن أحــد الوالــدین وأظهــرت الدراســات أن مــا والإدمــان والتبنــي والحرمــان العــاطفي والف
 .2ًعتبره !عض لمجتمعات مرض 2عتبر في مجتمع آخر مقبولا وظاهرة لا تحتاج لعلاج وعقاب

  :منظور مدرسة الذاتــــ 
;یــر أصــحاب مدرســة الــذات أن المــر7ض !الاكتئــاب 2عــاني مــن وجــود فIــرة عــن نفــسه تــشعره 

ًممــا تحتملـه ذاتــه ف2حــاول جاهـدا اتخــاذ عـدة ســبل والق2ــام !أوجـه نــشا[ لیثبــت !الـضعة وهــذه الفIـرة أكثــر 
ٕلنفسه أنه أحسن مما 2شعر، وIثیرا ما ینجح فـي ذلـك و2ـستمر هرو!ـه مـن مواجهـة نفـسه ومـشIلته، واذا 
شـــعر الفـــرد !انه2ـــار إمIان2اتـــه الجـــسمان2ة والـــصح2ة، وأحـــس !ـــضعفه وحقـــارة فIرتـــه عـــن نفـــسه 2ـــصاب 

  .!الاكتئاب
  :المنظور الحدیث في تفسیر الاكتئابـ ـــ

نینظر هذا الاتجاه إلى ال!Iاء والحز على أنه یبدأ من الطفولة ثم 2ستخدم !عد ذلك علـى أوسـع 
ٕنطــاق و!فاعل2ــة شــدیدة، واظهــار الكآ!ــة هــو الطر7قــة المقنعــة لإشــعار الآخــر7ن !عــدم الــسعادة حیــث تبــدو 

 أنـه Iـم هـو سـیئ تحمـل الإسـاءة، والـشخص المـصاب Iما لو أن المIتئب یود إخ!ار من رفـضوه وآلمـوه
!الاكتئاب على درا2ة شعور7ة هذه الأزمات، ومع ذلك فإنه یلقي !اللوم على مظـاهر الاكتئـاب أكثـر مـن 
الأس!اب الكامنة وراءه، و2أتي الاكتئاب أسرع لد; ال!عض من غیرهم !سبب الاسـتعداد الـوراثي الـذ_ لا 

ن2عتبــر Iاف2ــا بــدو تــأثر الإنــس نان منــذ الطفولــة !مــا قــد جل!ــه اســتخدام ســلوك الحــز وال!Iــاء، وتفــسر هــذه ً
النظر7ــة Iیــف یتحــول !عــض النــاس للاكتئــاب Iوســیلة لاشــعور7ة لكــسب المــودة أو العطــف أو Iوســیلة 
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;للقــسوة والانتقــام مــن الــذین Iــانوا ســب!ا فــي الماضــي لآلامهــم، و7ــر أصــحاب هــذا الاتجــاه أن لابــد عــن 
 .نالحق2ق2ة وراء اندفاع الإنسان لان I2و مر7ضا !الاكتئابال!حث عن الأس!اب 

  :خلاصة النظرQات المفسرةــــ 
ً Iل نظر7ة حاولت تفسیر الاكتئاب من زاو2ة خاصة وفقا للأساس الذ_ َّلاح  مما سب' أن2ُ

 حیث رIزت Iل واحدة منها على جانب من جوانب ح2اة الإنسان .اعتمدت عل2ه في بناء فIرتها
عین في تقد2م فهم ُ تة Iل نظر7َّنفإ ها ال!احث التفسیرات التي أوردَّ ومع أن.نه وGین الاكتئابورGطت بی

ًه لا 2عتبر الاعتماد على إحداها Iاف2ا لمعرفة حق2قة هذا المرض َّ إلا إن،جزئي لهذا الاضطراب
 وتأثیر  فمن غیر الممIن فصل جوانب ح2اة الإنسان عن !عضها ال!عض،.والأس!اب الكامنة وراءه
  منَّ و!التالي فإن. عن التأثیر الاجتماعي أو النفسيالوراث2ة ف2ه لا 2ستقل النواحي البیولوج2ة أو

_الضرور عند محاولة معرفة الاكتئاب وأس!ا!ه وعلاجه الاهتمام !Iل وجهات النظر السا!قة من أجل 
  .الحصول على فهم متجانس 2ساعد في تقد2م خدمه أفضل المصابین !ه

 )التعز7ز( التدع2م مفهوم ىعل السلوك تفسیر في التعلم لنظر7ة الأساس2ة المفاه2م تعتمد
 خفض أو وجود لعدم نتیجة السلبي الأثر یترك أن شأنه من مما الإیجابي، التعز7ز خفض وخاصة
 نحددها لیونسونقلها عسIر وقد ن الإیجابي، والذ_ I2و من نتائجه الأعراض التي للمعزز

Lewinsetm, 2001: 81)(، الارت2اح  وعدم !البؤس الشعور ":في)desphoria(،ق2مة  وانتقاض 
 ،الاجتماعي والانعزال ،)Material burden( !الإرهاق الفعلي والإحساس ،!الذنب والشعور الذات،
   1988: 47). عسIر،( "معدل السلوك وانخفاض ،البدن2ة _والشIاو

 سلوك Iل أن تعتبر التي الأساس2ة مفاه2مها ضوء في الاكتئاب رسِّفَتُوالمدرسة السلو2Iة 
 )Reinforcement( التعز7ز برتَعَْوت ،صح2ح أو خاطئ متعلم سلوك هو الإنسان عن ناتج  !شق2ه

 حسب المرضي الإنساني السلوك تفسیر َّإن .الأفراد سلوك في الرئ2سي المؤثر هو والسلبي الإیجابي
 على الاعتماد أو الاهتمام ندو وضعت التي المفاه2م من محدود عدد إلى استند ،التحلیل2ة النظر7ة
 النظر7ة !قیت فقد ذلك ومع المتنوعة، الح2اة ضغو[ تأثیر لنا تكشف لم أنها ذلك Iاف2ة، علم2ة براهین

 !عض على الضوء إلقاء ثم ومن العلمي، ال!حث إغناء في الأثر !عض لها Iان رئ2س2ة فIرة التحلیل2ة
 نمو على الم!Iرة الحب وموضوعات الوالدین من الم!Iر الحرمان وهي ألا الاكتئاب، وعوامل آل2ات

  .وتطوره الاكتئاب
 وهما الاكتئاب تفسیر في أساسیین، نموذجین يف السلو2Iة ةالنظر7في  تقدم ما تلخ2ص نIِم2ُْ ♣

 :Iالتالي
 مرتفعة تو2اتمس أو للإثا!ة، منخفضة مستو2ات عن ینشأ الاكتئاب :َّأن إلى الأول النموذج یذهب ــــ

   .Iلیهما أو للعقاب
 ؛قائمة الأنما[ هذه وتظل متعلمة، سلو2Iة أنما[ أنه على الاكتئاب فسرُف2 :الثاني النموذج أما ــــ

 : و2مIن ذIر !عض الإثا!ات Iالتاليالآخر7ن من والدعم التعاطف، مثل للفرد إثا!ة إلى تؤد_ لأنها
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 :الزائد والعقاب الكاف�ة غیر الإثا�ة  -أ 
           الإثا!ة من منخفضة لمستو2ات الفرد تلقي أن السلو2Iة النظر7ات !عض ضتفتر

)Low Levels of reward( العقاب من مرتفعة لمستو2ات أو )(High Levels of punishment 
   2000: 37). دافیدوف،( الاكتئاب إلي یؤد_ سوف المستو7ین، هذین لكلا أو

 أو المعتادة التعز7ز مصادر لانسحاب نتیجة 2حدث تئابالاك أن" :1998) (القر7طي ;یر وهنا
 لم وٕاذا ،نشاطه معدل 2قل لذلك ونتیجة النجاح، أو الثروة أو الوظ2فة أو Iالزواج ،الفرد ح2اة من غ2ابها

 تزداد حالته فإن لنشاطه، المعتاد المعدل لاستعاده الآخر7ن من ًوتعاطفا ًوتدع2ما ًتعز7زا الفرد 2ستشعر
  . 1998: 396)القر7طي، ("وI2تئب ًتماما الفرد ینسحب ىحت ًتدهورا

  ال!عض حدد فقد للاكتئاب، تفسیرها في التدع2م لنظر7ة !النس!ة أنه): "1997 (_مIاو و7ذIر
 ما، !شIل  ًتغیرا تحدث التي المواقف من موقف أو ،مثیر أو حدث أنه على )Reinforcer" (دعمُالم"

 الشخص تفاعل !مد; التدع2م معدل و7تحدد السلوك، هذا أمثلة أو أشIال أحد 2عقب حین السلوك في
 السلبي والتدع2م الإیجابي التدع2م حدوث معدل أن عدیدة تجر7ب2ة دراسات أظهرت ولقد ،هبیئت مع
 انطفاء أو انخفاض !سبب إما البؤس حالات نشوء 2فترض الآخر على مستقل Iل )ةِفرنَُالم الأحداث(

 :قطر بثلاث إیجاب2ة استجا!ة معدل في
 !شIل التدع2م فعال2ة انخفاض أو مدعمة، غیرال 2اتللسلوI الشارطة الأحداث نتكو  أن:الأولي ♦

 .واضح
 .متوافرة غیر للسلوك المدعمة الأحداث نتكو أن :الثان�ة ♦
 ًقادرا نI2و لا و!التالي ( الاجتماع2ة المهارة مثل) اللازمة المهارات ل!عض الفرد 2فتقر أن :الثالثة ♦

 .المهارات لهذه اللازم الإیجابي التدع2م إحداث على
، ناح2ة من       الذاتي والعقاب) Self-reward( الذات2ة الإثا!ة دور أهم2ة یتضح ;أخر

)Self – punishment( ما الاكتئاب، فيI تئبین الأشخاص أن في ذلك 2ظهرIأنفسهم ن2عطو الم 
  .سلوك من عنهم 2صدر لما أكثر وعقا!ات أقل إثا!ات

 ):المتعلم العجز( ًمتعلما ًإجرائ�ا ًسلوOا �اعت�اره لاكتئابا  - ب 
 الكلاب على أجر7ت يالت المعمل2ة التجارب من لمجموعة نتیجة المتعلم العجز نظر7ة تطورت

 ;!أخر -المجموعة هذه– ورنتُوق Iهر2Gة، صدمات لهم ىَّطعْتُ Iانت منهم مجموعة مجموعتین،ي ف
 المجموعة في الكلاب أظهرت .الكهر2Gة الصدمات تتجنب Iیف علملتت الفرصة لها 2حتتِأُ قد Iانت

 لا سلو2Iات الصدمات مجموعة يف الكلاب أظهرتو .اللاحقة التعلم مهارات في ًشدیدا ًعجزا الأولى
 يف يالرئ2س السبب و7تمثل .للتعلم محاولة _!أ ن2قومو ولا Iسالى Iانوا فقد الاكتئاب، عن اIًثیر تختلف
 بین اشترا[ یوجد فلم ;أخر و!صورة ،المثیر ض!� على القدرة عدم يف العجز من ةالحال هذه وجود

 نیتلقو ظلوا فإنهم الصدمات تجنب حاولوا فمهما .الحیوان 2حققها يالت والمخرجات الحیوان استجا!ة
 صدق الأ!حاث من العدید أثبتت وقد للاكتئاب، مشابهة أنها قدتَع2ُْ العجز من الحالة هذه .منها المز7د
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 حل أشIال !عض تتناول يالت التعلم مهام اختلاف مع ولكن ،اًأ2ض الإنسان على النتیجة تلك
  Champion, 1992: 35). (الكهر2Gة الصدمات !استخدام ل2سلكن و، المحتملة والتأو7ل المشIلات
 Operant( إجرائي سلوك الاكتئاب َّأن إلى الاكتئاب تفسیر في السلوIي النموذج هذا و7ذهب"

Behavior (الأشخاص یلقاه قد ما .عنه تنتج إثا!ات هناك لأن ى،و7!ق نیتكو قد الاكتئاب فالسلوك 
 ومن الاكتئابي السلوك إثا!ة علي 2عمل قد دعم، أو رعا2ة أو اهتمام من بهم المح2طین من نالمIتئبو

 عن صورتهم معَِّدتُ قد بهم، المح�2 الوس� من یتلقونها قد التي الاستجا!ات هذه إن بل .تدع2مه ثم
 یؤول قد الذ_ الأمر أنفسهم،ى عل الاعتماد ن2ستط2عو ولا أكفاء وغیر نعاجزو أشخاص !أنهم أنفسهم

، ("اكتئابهم من المز7د إلى   1997: 51)._مIاو
 تجارGه أثبتت حیث الاكتئاب، تفسیر في )!افلوف( إسهامات رIَّذْتُ ْأن !الذIر جدیرالو
 والإمساك، الن!ض، وسرعة العین، حدقة اتساع في المتمثلة الاكتئاب أعراض أن العلم2ة ودراساته
، وفقدان  لتأثیر عجِرْتَ الأعراض هذه جم2ع .المرض نو!ات أثناء النساء عند الح2ض وتوقف نالوز
 للجهاز وظ2ف2ة حاله ذلك تبرعُْو2 الدم ضغ� في ارتفاع المرض صاحبُو2 ._اوثالسمب الجهاز
 القشرة تحت ما ط!قات في للاستثارة بؤرة وجود" :َّأن إلى ًأ2ضا ائجنتال وأثبتت ._اوثالسمب

 وقد القشرة، تحت ما ط!قات خلال تمر التي المنعIسة الأفعال Iل حدة إلى تؤد_ )الهیبوثالاماس(
 ،والبرودة والحرارة الكهر2Gة للمنبهات والاكتئاب !الهوس المرضى حساس2ة ز7ادة إث!ات إلى !حوثه أدت

 المنبهات، هذه مثل في ًإراد2ا التحIم 2مIنهم ولا الجسم في سارة غیر بإحساسات مرضيال 2شعر إذ
       "اكتئابهم من للمز7د یؤول قد الذ_ الأمر أنفسهم، على الاعتماد ن2ستط2عو ولا أكفاء وغیر

  1999: 65). ، الطو7ل(
 ىالمرض وفشل .لقشرةا وظ2فة من العادة في هو الألم على ی!عث من!هه ف2 اللاإراد_ والتحIم"

 الجسمان2ة العمل2ات تنظ2م في وظ2فتها فقدت قد القشرة أن إلى 2شیر ؛المنبهات هذه في التحIم في
 عادة 2فقد المر7ض أن لاح ُو2، النشا[ فقدان ز7ادة إلي یؤد_ مما عندهم الغذائي التمثیل وعمل2ات

 و2ستخدم المر7ض، دم في السIر إفرازمن  و7ز7د .جرام Iیلو) 15( و )10 (بین ما المرض أثناء
 2فسر وهذا الجسم، من ًسر7عا زَّرف2ُْ لأن اللبن2ك حامض نس!ة وتنخفض السIر، من ًمز7دا المر7ض

   1985: 234).جلال، ("الهوس حاله في !الإجهاد المر7ض شعور عدم سبب
 )Learned helplessness theory of depression (الاكتئاب في المتعلم العجز نظر7ة وتمثل

 واستمرار ةلنشأ المفسرة) Attribution model( العزو بنموذج تسمى ما أو الحدیثة النظر7ات إحد;
 )Abramson, et al( نوآخرو نأبرامسو وضع وقد .معرف2ة مستو2ات یتضمن النموذج وهذا الاكتئاب
  : وتتمثل فيفشله لخبرة الفرد تحلیل على ;2حتو الذ_ النموذج خطوات

 ًشرطا ل2س لكنه اًتفسیر 2قدم فهو عل2ه وGناء الاكتئاب، أنواع جم2ع على النموذج اهذ ینطب' لا ♦
 .الاكتئاب لحدوث ًضرور7ا

 .)الحدوث محتملة غیر الایجاب2ة الحالة( Iبیرة !صورة تحدث أن 2مIن المنفرة الحالة َّأن توقع الشخص یتعلم ♦
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 .ًأ2ضا الحدوث محتملة لمنفرةا الحالة هذه ح2ال شيء _أ فعل على قدرته عدم الشخص یتوقع ♦
 )A maladaptive Attributional -Style(ي تك2ف غیر عزو نموذج الشخص لد; 2حدث ♦

 ذلك عزو2َ فإنه سلب2ة، خبرة أو حادث الفرد یخبر عندما أّنه إلى شیر2ُ :يالتك2ف غیر العزو ونموذج
 عوامل إلى ذلك 2عزو ّفإنه 2ةایجاب خبرة أو حادث یخبر وعندما .وعامة وثابتة، داخل2ة، عوامل إلى

 .ونوع2ة ثابتة، وغیر خارج2ة،
 الفرد سیتخذه _الذ العزو نموذج فإن "الامتحان يف الفشل خبرة" المثال سبیل على ذَخِأُ فإذا

 الداخل2ة العوامل ومثال .عدمه من !الاكتئاب الفرد 2صاب أن إمIان2ة ددح2ُ _الذ هو الفشل هذا أمام
 بها 2قوم يالت المهام معظم يف وعام الوقت، مع یتغیر لا ثابت هو و الفرد، Iاءذ هو والعامة الثابتة
 إلى !ه _یؤد سوف ذلك فإن ذIائه يف ٍنقص إلى الامتحان يف فشله الشخص عَجَرْأَ فإذا .الفرد

 الإجا!ة الشخص 2ستطع لم يالت الامتحان، أسئلة صعو!ة إلى الفشل !عزو قام إذا مما أكثر الاكتئاب،
 فإن وخارج2ة، ونوع2ة ثابتة غیر عوامل إلى فشله الشخص 2عزو فعندما ;الأخر الحالة يف أما .اعلیه

  (Champion, 1992: 35-36). 2حدث لا وقد أقل نسI2و الاكتئاب حدوث
  :العلاج السلوOي للاكتئابــــ 

التعلم  ًبخلاف مدرسة التحلیل النفسي اعتمدت المدرسة السلو2Iة ال!حث التجر7بي وقدمت أ2ضا
;والخبرة Iبدیل عن القو الداخل2ة، فالاضطرا!ات النفس2ة عند السلوIیین مـا هـي إلا اسـتجا!ات وعـادات 
شـــاذة تكتـــسب !فعـــل خبـــرات خاطئـــة مـــن الوســـ� البیئـــي !فعـــل سلـــسلة مـــن الارت!اطـــات المؤلمـــة، لـــذلك 

 البیئــــة فالمعــــالج الــــسلوIي ینظــــر إلــــى المــــرض والاضــــطراب علــــى !Iونــــه نتــــائج لعناصــــر !عــــضها فــــي
الخارج2ة و!عدها في البیئة الداخل2ة، و!التالي فان علاج الشخص الذ_ 2عاني الاكتئـاب یـتم عـن طر7ـ' 
تعلمه أسالیب جدیدة من التفIیر و السلوك عن طر7ـ' تغییـر توقعاتـه وق2مـه واتجاهاتـه وأنمـا[ تفIیـره و 

  .ادراكاته المستقبل2ة صوب أهدافه
   :الاكتئاب علاجــــ 

  :في تتمثل مختلفة عأنوا و2شمل
 : السلوOي العلاج ♦

 ًسلوIا تعل2مه خلال من رهیتغی 2مIن ولذا التعلم من ینشأ الإنساني السلوك أن مبدأ على 2قوم    
 العناصر ومن الاكتئاب، مثل المرضي السلوك هذا إزالة على السلوIي العلاج و2عمل جدید، خرآ

 خلال من الإیجابي نوالتعاو الفعالة المشارIة ر7ضالم من تتطلب أنها السلو2Iة المعالجة في المهمة
 . المIافأة المتدرج، الأقدام مثل متعددة أنواع له السلوIي والعلاج المطلو!ة، !التدر7!ات الق2ام

 : المعرفي العلاج ♦
 خلال من تتحدد وعواطفه ومشاعره الإنسان سلوك أن قوامها فرصة على العلاج هذا 2قوم    

 ریتغی على النفسي العلاج من النوع هذا 2عتمد ولذلك لها، یتعرض التي حداثالأ عن وأفIاره نظرته
 هذا ستعملُو2 ،أفIاره لتغیر ًت!عا وسلوIه وعواطفه مشاعره تتغیر وGذلك للأمور ونظرته التفIیر أسلوب
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 يالتشاؤم التفIیر المر7ض على بلُغ2َْ حیث النفسي، أو التوتر والقل' الاكتئاب في العلاج من النوع
 الأنواع هذه وتسجیل !مراق!ة المر7ض 2قوم أن في العلاج ة2Iف2 وتتمثل عام، !شIل للح2اة السلبي
 . إیجاب2ة وأكثر بدیلة _أخر أفIار !اقتراح المعالج 2قوم ثم ومن والمواقف الأفIار من السلب2ة

  :الداعمة النفس�ة المعالجة ♦
 !مساعدة الطبیب 2قوم حیث ،ًطف2اوعا ًوجدان2ا ومشارIته وتشج2عه المر7ض دعم في وتتمثل

 أحداث في المتعددة الصعو!ات تداخلت Iیف 2شرح أن و2حاول مشIلته، عن التنف2س في المر7ض
 طب2عة حول وقلقه المر7ض حیرة بتخفیف تقوم فالمعالجة لذلك المر7ض، منها 2شIو التي الأمراض
  .مرضه وأس!اب

  : Nالأسر العلاج ♦
 في الاجتماع2ة العلاقات من ش!Iة في Iعضو للمر7ض نظر!ال العلاج من النوع هذا یهتم

 أن 2مIن جید !شIل الأسرة مَهْفَ إن أسرته، وس� في وٕانما عزلة في جَالع2َُ لا فالمر7ض الأسرة، نطاق
 الطبیب و2قوم المر7ض، حالة على ذلك وتأثیر الأسرة، داخل في الانقسامات من عدد عن I2شف
 علاج في ًدورا لهم أن 2عتقد والذین المعالجة، جلسات في مشارIتهم یود الذ_ الأسرة أفراد بتعیین

  . الانتكاسة ومنع المر7ض
   :الجماع�ة المعالجة ♦

  (8-10)من  المجموعة نوتتكو ساعتین إلى ساعة من العلاج2ة الجلسات هذه تستمر"
 والثقة الاجتماع2ة المهارات العلاج هذا و7نمي التشخ2ص نفس أو مختلفة تشخص2ات من مرضى
 من الدعم العلاج من النوع هذا في و2ظهر مشIلته، في الوحید ل2س !أنه المر7ض و2شعر ،!النفس

، ("ل!عض !عضهم الأشخاص    50).: 2006_الع2سو
ُولقد اختلفت النظر7ات في 2Iف2ة تناولها للاكتئاب وذلك نتیجة لاختلاف الأسس النظر7ة التي 

  :نذIر منها ما یليتستند إلیها Iل نظر7ة، وهي عدة أنواع 
 :الطبي التناولـــ 
 :مدرستین إلى التناول هذا ینقسم •

  : الإنجلیزQة(New Castel) مدرسة ♣
 :نوعان الاكتئاب َّأن المدرسة هذه ;وتر
 .وراثي أو بیوIم2ائي أصل له نI2و والذ_ المنشأ، داخلي اكتئاب ♦
 .للفرد الخارجي !المح�2 خاصة ظهوره یرت!� والذ_ المنشأ، خارجي اكتئاب ♦
 :لندن مدرسة ♣

 سلسلة لتشIل بینها ف2ما تتداخل الاكتئاب أس!اب َّ!أن نیرو حیث التواصل، !فرض2ة المعروفة
 الخارج2ة، ندو فق� الداخل2ة الأس!اب عن التحدث نستط2ع فلا الاكتئاب، ظهور في تتسبب متتا!عة

 قد متك2فة غیر خارج2ة اتI2سلو بد_یُ المIتئب الشخص تجعل ْأن الداخل2ة للأس!اب الممIن من لأنه
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 الشخص على التأثیر شدیدة نتكو عندما الخارج2ة للأس!اب 2مIن أنه Iما ،اكتئا!ه حدة من تز7د
 و الداخل2ة الأس!اب بین التواصل هذا 2أتي هنا من و الداخل2ة الأعراض ز7ادة إلى تؤد_ أن المIتئب
  ).(Lars Freden, 1989: 15 للاكتئاب الخارج2ة

 أو خارج2ة أو داخل2ة !عوامل ًمرت!طا نI2و الاكتئاب أن ;یر الذ_ الطبي التناول لىع ًوخلافا
  :فیها نجدو الاكتئاب لتفسیر نظر وجهات عدة النفسانیین طرح، بینهما !التواصل

  :التناول التحلیليــــ 
 في أسس التناول التحلیليو قواعد وضع في الفضل له یرجع الذ_(Freud) نظر7ة  أهمها من

َِ حیث 2عتبـر،) والمناخول2اُاددَِالح(Iتا!ه  خلال من ذلكو الاكتئاب تفسیر المج ْ  2حـول Iحالـة الاكتئـاب َ
 العدوان2ة، مشاعره موضوع نI2و الشخص الذ_ اتجاه یوجهها أن بدلا ،نفسه اتجاه عدوانیته الفرد فیها
ٕالجنـس2ة واشـ!اع حاجتـه تلب2ـة الـشخص للإرضـاء الم!Iـر لرغ!اتـه  عـدم عـن ینـتج الاكتئـاب بـین أن Iمـا

ولكــن هــذا الغــضب ؛  نحــو موضــوع الحــب، والعــداء،والكراه2ــة، فإنــه 2ــشعر !الغــضبلــذلك إلــى الحــب، 
 فـإن و!التـالي .والكراه2ة یتحولان !فعل مشاعر الذنب إلـى الـداخل، أ_ نحـو الـذات، وهـذا هـو الاكتئـاب

 للـشخص إش!اع مصدر نI2و أن نم ًبدلا إح!ا[ مصدر نالمفقود I2و !الموضوع المستمر التعل' هذا
 بـین صـراع ینـتج إذ الأنـا، ;مـستو علـى اللبید2ـة الطاقـة تـراكم أو ،إلـى تخـز7ن یـؤد_ مـا وهـذا، المIتئـب

 بـرتَع2َْ  والـذ_،)Freud( عمـل )Jackobson(واصـل  ولقـد. اللبید2ـة الطاقـةهـي وهـذه  الأنـا دوافـع
 ایوجـد علیهـ التـي الـصورة بـین الموجـودة 2عـةالقط إلـى الـذ_ 2عـود المـزاج فـي ذلك الاضطراب الاكتئاب

         مــساهمة إلــى الإشــارة تجــدر Iمــا، نــاللأ المثال2ــة الــصورة  أ_،نــاللأ الأعلــى والمثــال الأنــا
)MELANIE KLEIN( الأم بـین القائمـة العلاقـات طب2عـة فـي إلـى الاضـطرا!ات الاكتئاب رجعتُ التي 

  ).Lars Freden: المرجع الساب' ("والطفل
 : السلوOي التناولـ  ــ

  : مختلفتین نظر وجهتي التناول هذا یتضمن
  :الأولى النظر وجهة ♦

 ف2ص!ح الإیجابي التعز7ز ذات للنشاطات الم!الغ التحدید عن ناتج الاكتئاب َّأن أصحابها ;یر
 رGةلتج الفرد تعرض عند 2ظهر فالاكتئاب وGهذا علیها ;جازیُ التي ات2!السلوI الق2ام عن ًعاجزا الفرد

         أولمان Iر7مر عن )(7Lars Freden, 1989: 17نقل لار7س فر7دمان و .سلبي عقاب
)(ULLMAN ET KRAMER, 1969التعز7ز ذات الأدوار توفیر 2قتصر في قد المجتمع َّأن ": قوله 

 الجماعة هذه نظر وجهة على ًوGناءا ،معنى أ_ لها ل2س ح2اتهم أن نیجدو الذین للأشخاص الإیجابي
 ات2السلوI لمختلف مح2طه طرف من تدع2م أ_ یجد لا الذ_ الفرد هو المIتئب الفرد فإن ال!احثین نم

 التكیف هذا ،مح2طه مع التكیف تحقی' إلى خلالها من سعى والذ_ بها 2قوم التي والخارج2ة الداخل2ة
 وافتقار إیجاب2ة تتعز7زا !مثا!ة التدع2م هذا نI2و إذ ،الذاتي التقدیر من معین ;مستو له 2حق' الذ_
  ."إل2ه 2سعى الذ_ التكیف 2حق' یجعله سلوك أ_ عن Iفه إلى یؤد_ لها الفرد
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 :الثان�ة النظر وجهة ♦
 تعز7ـز اكتـساب وسـائل فـي للـتحIم الـشخص فقـدان نتیجـة نI2ـو الاكتئـاب أن أصـحابها ;یـر    

  ان سلیجمو7ؤIدجرب، ُالمIتسب والم العجز شخص2ة الحالة هذه مثل على و2طل' ،سلبي أو إیجابي
) (SELIGMAN, 1975تسب للعجز هذه التسم2ة أن علىIالأشخاص على تنطب' لا والمجرب الم 

 بل فحسب .Iبیر بتخوف المستقبل إلى نو7نظرو ،!العجز نو2شعرو ،روح الم!ادرة إلى ن2فتقدو الذین
 حیث ؛والفشل ،نجاحال سلو2Iات في التحIم الفرد 2فتقد أین خاصة الاكتئاب2ة الحالات الكثیر من على

 المIتسب عند العجز تطور في الحاسم العامل هو والنجاح الفشل في التحIم فقدان من أن التخوف
 غیر صدمي ٍ لحادثًأوتومات2I2ا والمراق!ة التحIم !فقدان المIتئب إحساس یرت!� فقد المIتئب، الشخص

  وعام ونهائي ،ثابت و2عتبره ،شرةم!ا إلى ذاته الفشل مسؤول2ة إرجاع إلى !المر7ض یؤد_ ،ف2ه متحIم
  .)156: 1995إسماعیل، (

 لدیهم في تكن لم الذین الأشخاص َّأن الاكتئاب تفسیر إطار  في)SELIGMAN(و2ضیف 
 عن عرضة للاستجا!ة الأكثر الأشخاص هم بهم 2ح�2 ما Iل في التحIم و للض!� فرصة طفولتهم

 والتي الكلاس2I2ة السلو2Iة المدرسة !ه جاءت لما وIتكملة .الرشد مرحلة في المIتسب العجز طر7'
 في حدیثا 2عتبر الذ_ المعرفي التناول ظهر مح2ط2ة، لمثیرات فعل رد على أنه الفرد سلوك تفسر
 السلو2Iات مختلف تفسیر في Iبیرة مساهمة ساهم والذ_ النفس علم في التطور الحاصل میدان

ل2س  الإنساني السلوك ، أن)ELLIS(و )BECK( نالمعرفیو ;یر حیث، الاكتئاب فیها المرض2ة !ما
 أفIار من خلاله تظهر عام إطار عن ع!ارة هو بل فحسب مح2ط2ة لمثیرات م!اشرة استجا!ة مجرد

 اعتقادات إلى 2شیر عن اضطراب ع!ارة الاكتئاب أن إلى وتوصلوا وتفسیراته تنبؤاته اعتقاداته الإنسان
  .6): 2003الخطیب،  (لمستقبله السلب2ة !ه ونظرته المح�2 لموالعا ذاته حول السیئة وأفIاره الإنسان

2َعتبرفإنه  )BECK(حسب  ْ 2ُعطياً اضطرا! الاكتئاب َ ْ  للشخص السلب2ة الاعتقادات حول فIرة لنا ُ
 عـن المـسئولة )cognitive triad(المعرف2ـة  الثلاث2ـة إلـى ًاسـتنادا وهـذا ،مح2طـه، مـستقبله ذاتـه، حـول

  :في والمتمثلة المعرف2ة  الثلاث2ة ب2كهذا حدد من ًوانطلاقا، اب2ةالاكتئ المعرفة ظهور
  :للذات السلب�ة النظرة ♦

  .مشار7عه تحقی' على قادر غیر، عاجز ،القدرة منعدم Iإنسان نفسه المIتئب ;یر حیث
  :الخارجي للمح�� السلب�ة النظرة ♦

 مساره مواصلة من نعهتم عوائ' ّتمثل التي العناصر من Iسلسلة الخارجي عالمه المIتئب ;و7ر
  .أهدافه وتحقی'

 :للمستقبل السلب�ة النظرة ♦
 ;مستو على منه أكثر الشخصي مستواه على 2حللها التي لوضعیته نها2ة المIتئب لا حیث

  .السلب2ة الحوادث و7نتقي الإیجاب2ة الحوادث ینسى فالمIتئب ،الخارج2ة الحوادث
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 ;محتو ذو عقلي نشا[: "أنها على عرفهاف تئاب2ةالاك للمعرفة آخر  !مفهوم)BECK(جاء  !عدها لكن
 من !شيء مفهومالعدل  ثم، ًالشخص لفظ2ا عنها ربِّع2َُ التي الآمال ،الذاتي النقد، والأحIام IالأفIار
 هذا في َعرضتَ  وقد،(The content of thought) الفIر ;محتو !اختصار أنها على عرفهاف التحدید
 ق!طر حددهاف ،المعرفة هذه تكو7ن عمل2ة في تتدخل التي عرف2ةالم الس2اقات إلى تحدید الصدد
 عمل2ة في المستعملة الإستراتیج2ات أو ات2السلوI وIذا ،المنس2ة الفIر7ة المادة استرجاع قطر ،الإدراك
          المعرفي !المخط� عرف2ُ ما إطار في الس2اقات هذه تعمل حیث، للمشاكل الحلول إیجاد

)The cognitive schema( _2َعرفه  الذ ِّ ُ)BECK(ل بین للتفاعل القائم تحدیده خلال  منI المثیر من 
 الذ_ _التصور الإطار !مثا!ة ربََعت2ُ المعرفي المخط�ف الاكتئاب2ة، والمعرفة المعرفي للمخط� الخارجي

  ).(Cottraux, J., 1990: 215 الخارجي المثیر یوفرها التي المعط2ات Iل ف2ه ینظم
 :الاكتئاب�ة جا�ةالاستــــ 
 :تعرQفها .1

_نقلا عن هنر أمنو7ل   (1989)2عقوب هافَرِّع2َُ ً)HENRI EY( النفس من فعل رد" :أنها على 
 عن ع!ارة أنها أ_، أمل خی!ة أو مفاجئة Iخسارة، مفاجئ حادث عن ناجمین حرمان أو صدمة إزاء

  1989: 25).2عقوب، ("طارئة نI!ة تصی!ه حین العاد_ للشخص 2حدث لما مجسم شIل
 اكتئاب2ة استجا!ة Iلمة" :)(HENRI EY. MANUEL, 1990: 215 _ هنر مانو7لوحسب

 تتناس!ان لا ومدتها الحالة هذه شدة لكن، مؤلم حادث عن الناتجة الاكتئاب2ة الحالة بتلك ترت!� أن یجب
                                    ."الحادث هذا مع

 2ظهر اكتئابي عرض أنه" :الارتكاسي  الاكتئاب)(PICHOT, 1969: 57  ب2شوتو2عرف
 نتكو اَّمِول ،ًنسب2ا قصیرةال مدةال ذو المؤلم السI2ولوجي الحدث مع سلب2ة علاقة هناك نتكو عندما

  ."الحالة إلى دفع الذ_ السI2ولوجي السبب حول مرIزة الفرد اهتمامات
 : الاكتئاب�ة الاستجا�ة خصائص .2

 : یلي ماI (Castets, 1975: 41)ما ذIرها Iاستس  ئاب2ةالاكت الاستجا!ة خصائص من
 عنصر غ2اب ،المساعدة طلب ،الواقع مع الاتصال على الحفا² ،وراثي عامل غ2اب ،مفجر عامل ♦

 .لآخر یوم من المزاج تنوع وجود ،ًعمقا أقل اكتئاب2ة عرضة ،هذ2اني
 :الع�ادN الجدول •

 یت!ع (Cottraux, 1990: 215) ا Iوتراكس Iما ذIرهالاكتئاب2ة للاستجا!ة الع2اد_ المظهر
 ،ط!عه ،الجسمي تكو7نه ،الفرد عمر حسب تتغیر فهي ،ف2ه 2ع2ش الذ_ والمح�2 المر7ض شخص2ة

  : وتظهر من خلالالمعاش2ة والتجارب الحال2ة الح2اة نم�
 : نجد بل الم2لاكون2ا في نجده ما مثل ًوعم2قا ًهاما ًحر2Iا ًنفس2ا Iًفا نجد لا: النفسي الع�اء .1
 الترIیز صعو!ات، ـــــ والجسمي العقلي النشا[ في تعب، ــــ !الراحة یزول ولا الاست2قا² عند شدید تعبـــ 

 .!الملذات الاهتمام عدم، ـــــ والتذIر
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 !الغرا!ة الشعور: شIل على وتظهر الذاتي والاهتمام !الذنب الشعور أحاس2س في تتمثل: الكآ�ة .2
 .ضح2ة !أنه الإحساس، ــــ والدینام2ة الطاقة ضعف، ــــ الداخلي فراغ!ال الشعور، ـــــ والض2اع

، ــــ !الوحدة الإحساس، ــــ الاتزان عدم أحاس2س، ــــ التنفس ضی'، ـــــ نالحز :و7تمثل في الحصر .3
 .الموت من الخوف

 أساس على 2ةالسI2و!ات إلى ینظر التناول هذا: َّأنما سب' م ستخلص 2ْو2مIن لل!احث أن
 امتداد برتَعُْو2 والاعتقادات الأفIار مع أساسها على و7تعامل ،الممIنة واضطرا!اتها المعرف2ة السیرورات

 المشIلات !أن ;و7ر، المعقدة !ص2غته _ال!شر السلوك دراسة إلى یهدف أنه إلا السلوIي للتناول
 في عم2قة ا!اتاضطر النهائ2ة الاضطرا!ات تعIس بینما الحIم في نسب2ة أخطاء تعIس العصاب2ة
َّر ال!احث أنیَ Iذلك .والتنظ2م الوظ2فة التي تناولت الاكتئاب النفسي اختلفت في تفسیر  النظر7ات ;

أس!اب حدوثه، و2Iف2ة علاجه، فمنها من رIز على العوامل الداخل2ة أو التكو7ن2ة، ومنها ما ی!حث في 
جتماع2ة، ومنها ما !حث في الإدراكات العوامل السI2ولوج2ة الدینام2ة، ومنها ما !حث في العوامل الا

فعلى سبیل المثال فقد اهتم أصحاب النظر7ة الطب2ة بدراسة الأعراض الطب2ة . المعرف2ة في الاكتئاب
في الاكتئاب، وعلاقتها !الاضطرا!ات الوظ2ف2ة في الجسم، واختلال النظام الك2م2ائي، أو العصبي، أو 

ن دو ال!حث في الجذور م ینصب على تلك الأعراض المرض2ة العلاج عندهَّالهرموني، و!التالي فإن
أما !النس!ة لأصحاب التحلیل النفسي فیروا !أن الاكتئاب Iمرض عصابي . الكامنة وراء تلك الأعراض

ُینشأ نتیجة لصدمة نفس2ة خلال السنوات الأولى من ح2اة الإنسان، و2عبر عن الصراع الشدید بین 
ننقوم !علاج الاكتئاب ین!غي جعل الحز والاكتئاب الأعلى، ولكي مIونات الشخص2ة الهو والأنا 

ُشعور7ا !استعادة الخبرات المصاح!ة للموضوع المفتقد إلى الذات ;و7ر أصحاب النظر7ة . ً
عن تدهور في القدرة على الصیرورة، والتي یترتب علیها انخفاض  ع!ارة الاكتئاب َّالفینومنولوج2ة أن

ن الأس!اب الك2م2ائ2ة من أهم ;7ر أصحاب النظر7ة الفسیولوج2ة !أكینونة، وفي الشعور !الوجود أو ال
;و7ر أصحاب النظر7ة . العوامل السا!قة لنشأة الاكتئاب، ولعلاج الاكتئاب لابد من علاج هذه الأس!اب

2Iسلوك عصابي یتم تعلمه ت!عا لنفس َّنة !أالسلوI الاكتئاب ً الم!ادÀ العامة التي تحIم اكتساب Iل ُ
ٕلوك یتم تعلم، و!التالي فعلاجه I2و عن طر7' تعدیل واطفاء هذا السلوك المتعلم واستبداله س ن

;و7ر أصحاب النظر7ة المعرف2ة !ان الاكتئاب 2حدث نتیجة لاضطراب في . ;!سلو2Iات أخر جیدة
Iن علاجه عن طر7' تعدیل التفIیر السلبي والتشو2ه المعرفي، لذا 2مIیر، ونتیجة لنم� التفIیر التف

  .واستبدال التفIیر السلبي وغیر المنطقي بتفIیر إیجابي منطقي
_ه من الضرور عند التعامل َّ هذا العرض الشامل لتفسیرات هذه النظر7ات !أندَعَْ!ال!احث  ;و7ر

مع مرضى الاكتئاب الترIیز على معرفة الأس!اب الحق2ق2ة، والعوامل الخف2ة التي تكمن وراء حدوثه، 
ذلك اخت2ار العلاج المناسب والفعال للتعامل معه، وهذا ما یر7د أن یتوصل إل2ه ل !عد هُسَْلكي 2

ًال!احث من خلال هذه الدراسة لمعرفة درجة الاكتئاب التي 2عاني منها المعاقین !صر7ا !سبب تشوه 
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صورة الجسد نتیجة للإعاقة ال!صر7ة، وما یترتب عل2ه من اضطرا!ات نفس2ة منها الاكتئاب، والعمل 
   .ق!الطر العلاج2ة المناس!ة لأفراد هذه العینة علاج هذه الأس!اب على

 :مفهوم الاكتئاب في الإسلامــ 
 : ورد الاكتئاب في القرآن الكر7م !عدة معاني •
ُواب�ضت عیناه ﴿:  قال تعالىنالحز • ََ ْ َْ ْ َّ َمن َ ِالحز فهو Oظ�م ِ َ َ ُ َ ن ْ ُ وذIر ابن ). 84الآ2ة : یوسفسورة  (﴾ ْ

  .عن الضحاك قوله فهو Iظ2م أ_ Iئیب حز7نIثیر في تفسیرها 
َفنجیناك ﴿ : قال تعالىمَالغ • َ َْ َّ َمن َ ًالغمِ وفتناك فتونا ِ ُ َُ ََ َّ َ ّ َ  أ_ نجیناك من الغم ،)40 الآ2ة :طهسورة ( ﴾ ْ

 .الذ_ حصل من جزاء عملك
• Kُولقد نعلم ﴿: قال تعالى: الضی َ َْ َ ْ َ َأنك َ ن�ضیK صدرك �ما �قولو ََّ ُ ُ َ ُ ََ ِ َ ُ ْ َ  ). 97الآ2ة : الحجررة سو (﴾ ِ

2ٕقول ابن Iثیر في تفسیرها أ_ وانا لنعلم 2ا محمد أنك 2حصل لك من أذاهم ضی' وانق!اض فلا یثن2ك 
  .ذلك عن إ!لاغ رسالة الله

ًومن أعرض عن ذOر فإن له مع�شة ضنOا"﴿ :قال تعالى: الضنك • َ ًَ ِ َ َُ َ َّ َِ Nِ ْ َِ ْ َْ َ َْ ). 124الآ2ة : طهسورة ( "﴾َ
 الإعراض عن ذIر الله یولد في القلب الضنك فلا انشراح ولا طمأنینة لصدره بل 2قول ابن Iثیر إن

 . لضلالهً ض2قاًصدره حرجا
 :والاكتئاب في الإسلام ینقسم إلى قسمینــــ 
ًهو حز الفرد !سبب أمر دنیو جزعا: القسم الأول ♦ _  لقضاء الله وقدره، وهذا النوع مذموم ً وردان

 .ول الس2طرة عل2هو7جب أن یجاهده الإنسان و2حا
نحز دیني !معنى الحز من أجل الدین وهذا الحز یتعل' !فIر المرء وعقیدته و7ز7د : النوع الثاني ♦ ن ن

، ( و7نقص بإ2مانه  1996: 14)._الشهر
   :علاج الاكتئاب في ضوء النظرة الإسلام�ة من الكتاب والسنةــــ 

) الروشتة(تلخص هذه الوصفة الدوائ2ة أو علاج الاكتئاب متوافر في الصیدل2ة القرآن2ة النبو2ة، وت
  :الدین2ة، في الخطوات التال2ة

 :الاعتصام �اj تعالى •
الاعتصام !اº تعالى واللجوء إل2ه، والتحصن !حصنه الحصین، والأمل في فضله، والرجاء في 
، رحمتـه، هـذا هـو الأصـل، أن 2ـضع الإنـسان نفـسه فــي یـد مـولاه عـز وجـل، وأن یـؤمن !أنـه لـن 2ــض2عه

، ولا 2قـن� مـن اًأمه وأب2ه، ولا ییئس من روحه أبـد !ه من نفسه، وأرحم !ه من َّولن یتخلى عنه، وأنه أبر
ُإنــه ﴿، اًرحمتــه أبــد ُلا ی�ــأَس َِّ ْ َ نَروح © إلا القــوم الكــافرو مِــن َ ُِ َ ْ ُْ ْ َْ َِّ ِ َّ والله تعــالى لا  ).287ــة الآ: ســورة یوســف( ﴾ َِّ

2ـة ولا معنو2ـة، فIـم مـن مـر7ض شـفاه، وIـم مـن فقیـر أغنـاه، وIـم 2ستعصي عل2ه مرض، ولا مـشIلة ماد
َّمن سائل أعطاه، وIم من مشرف على الهلاك نجاه، وIم من ضال هداه، وIم من مشرد آواه، وIم مـن  َّ

ألــم تــر . ًضــعیف قــواه، وIــم مــن مبتلــى عافــاه، فهــو ســ!حانه لا 2عجــزه شــيء فــي الأرض ولا فــي الــسماء
 ﴿:  تعـالىوعلى نبینا الصلاة والسلام، وجمع بینه وGـین أولاده، حـین قـالIیف Iشف غمة 2عقوب عل2ه 
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ْفصبر جمیل عسى © أن �أتیني بهـم  ﴿ ، )86سورة یوسف، الآ2ـة ( ﴾ ِّإنما أشOو بثي وحزني إلى الله َِ ِ ِ َِ َْ َْ ُ َّ ََ ٌَ ِ ٌْ َ
ُجم�عا إنه هـو العلـ�م الحOـ�م ُِ َِ َْ ِْ َ َ ًُ ُ شف الـضر عـن أیـوب، !عـد  Iیـف Iـَّ، ألـم تـر)83سـورة یوسـف، الآ2ـة  (﴾ َِّ

َأیـــوب إذ نـــادy رXـــه أنـــي مـــسني الـــضر وأنـــت أرحـــم الـــراحمین  ﴿ : 2قـــول الله تعـــالىمـــرض طو7ـــل، ِ ِ َّ ُُّ َ َْ َ َ ََ َْ َ َُّ َ
ِ َِّ َ ّ ُ َّ َُّ ْ ِ َ *

ْفاستجبنا له فكشفنا ما �ه من ضـر وآتینـاه أهلـه ومـثلهم معهـم رحمـة مـن ِْ ًِ ََ َ َْ َ َ َ َْ ُْ ُ َُ َ ْ َْ َ َِ ُ ُْ َ َ ُ َ َ َْ َْ ٍَّ ِ ِ َ َ َ عنـدنا وذOـر للعابـدینْ ِ ِِ َ َ َِْ y ْ ِ َ ْ ِ ﴾ 
وهذه الثقة الوطیدة !اº هي بدا2ة العلاج، وهي المشعل الذ_ 2ضيء  ). 84-38سورة الأنب2اء، الآ2ة (

ً ح� المرء أعماله وأفعاله عند !ـاب الله، وتمـرغ علـى عتبتـه، ولـم یبـرح هـذا ال!ـاب أبـدا، فهـو ْالطر7'، إن َّ
 إذا دعاه دعاء المضطر الذ_ لا ملجأ له من الله إلا إل2ه، ولا ًه، وخصوصاقس!حانه لا یرد من طر !ا!

م أن أشــد ســاعات اللیــل ولــ2عل. جنــاب یلــوذ !ــه إلا جنا!ــه، فهــو یــدعوه !حرقــة وحــرارة واضــطرار وافتقــار
، و!عـد اً سـنة الله أن یجعـل !عـد العـسر 2ـسر، هي السو2عات التـي تـسب' انـ!لاج الفجـر، وأناًظلمة وسواد

  .اًی' فرجالض
   :الصلاة زاد روحي •

 الـصلاة -_ Iما یؤIد الدIتور القرضاو –من أهم ما یلجأ إل2ه المسلم في شدته وIرGه واكتئا!ه 
ًالتي 2قف فیها المسلم بین ید_ رGه خائفا متضرعا، فهي عدة للإنسان المؤمن فـي معرIـة الح2ـاة، تمـده  ً

ًا روح2ـا 2عینـه علـى مواجهـة الـشدائد، قـال تعـالى فـي بروح القوة، وقوة الـروح، وتمنحـه طاقـة نفـس2ة، وزاد ً
ََّ�اأیهـا الـذین آمنـوا اسـتعینوا �الـصبر والـصلاة إن © ﴿: تعـالى 2قول توج2ه المؤمنین َّ ِ ِ َ َّ ََّ ِ ْ ِ ُ ُِ َ ْ َ َ ِ َّ َ َمـع ََُّ َالـصابرQن َ ِ ِ َّ ﴾ 

ولا سـ�ما   .تد عل2ـه، فـزع إلـى الـصلاة، وIان النبي صلى الله عليه وسلم إذا حزGه أمـر، أ_ اشـ)153سورة ال!قرة، الآ2ة (
لال الله جـا وسجودها وخـشوعها، و�ستحـضر فیهـا إذا اجتهد المسلم أن �س�غ وضوءها، وQتم رOوعه

ُإ2اك نعبد وا2اك نستعین ﴿:  مع قوله تعالىاًتعالى ومعیته له، وخصوص ِ َ ْ َ ََ ََّ َِّٕ َ ُُ ْ َاهـدنا الـصرا[ المـستق2م*  ِ َِ ْ ُ ْ َ َ ِّ َ ِ ْ ﴾ 
فهو �ـستعین بـرب العـالمین، الـذN یجیـب دعـاء المـضطرQن، و�Oـشف ). 6-5 الآ�ة سورة الفاتحة،(

أَقـرب ": نحز المحزونین، وQن�غي له أن ینتهز فرصة السجود لیدعوه تعالى �مـا �حـب، ففـي الحـدیث
ُما �Oو العبد َْ ْ نُ ُ َ ْمن َ ٌرXه وهو ساجد ِ ِ َ َ َ َُ ِ  ).!اب التسب2ح والدعاء في السجود ،)35(صح2ح مسلم، " (ِّ

   :مساعدة الضعفاء •
ممــا 2ــساعد المــسلم علــى الخــروج مــن حالــة الكــرب والاكتئــاب، الاجتهــاد فــي مــساعدة النــاس، 
ًوخــصوصا الــضعفاء مــنهم، مثــل الفقــراء والیتــامى والأرامــل والمعــوقین وأصــحاب الحاجــات، والعمــل بجــد 

ل!ــسمة علــى شــفاههم، ٕلإغاثــة الملهــوفین، وتفــر7ج IرGــة المIــروGین، ومــسح دمعــة المحــزونین، وادخــال ا
  :والبهجة على قلوGهم، فهذا 2فید الإنسان المIروب والمIتئب عدة فوائد منها

َّ إنه یتعبد بهذا العمـل º، وهـو مـن أحـب مـا تقـرب !ـه ع!ـاد الله تعـالى إلـى رGهـم، وأحـبهم إل2ـه أنفعهـم -
َّأحب الناس إلى © أنفعهم للن": لع2اله، وفي الحدیث َِّ ْ ُ ُ َ َْ َِ َّ َِ ِ ُّ َاس ، وأحب الأَعمال إلى © سرور تدخله علـى َ ُ ََ َُ ِ ُْ ٌ ُ َُ ِ َّ ِ ِ َ ْ ُّ َ ِ

ِمسلم ، أو تكشف عنه OرXة ، أو تطرد عنـه جوعـا ، أو تقـضي عنـه دینـا ، ولأَن أمـشي مـع أخ لـي  ٍِ َ ً ُ َ ََ َ َ َ ََ َْ َُ
ِ ِْ ْ َ ُ ٍَ ًُ ُ ُ ُ ُْ ْ ِْ ْ َ َ َْ ْ ْ ْْ ً َ ُ ْ ْ

ِفي حاجة ، أحب إلي من أن أعتكف في ِ ِ َِ َ ْ َ َ َْ ْ َّ َِ ُّ َ َ ُ هذا المسجد �عني مسجد المدینة شهرا ، ومـن Oـفَّ غـض�ه ٍَ ََ ََ َ ََ ََ ْ ََ َ َ ََ ً ْ ِ ِ ِْ ِْ ِْ ِْْ
ًستر © عورته ، ومن Oتم غ�ظه ، ولو شاء أن �مض�ه أمـضاه ، مـلأَ © قل�ـه یـوم الق�امـة رضـا ،  َ َِ ِ َ َ ََ َ َ ُ َ ُِ ِْ َْ َْ ْ ُْ ُ ُ َُ َّ َُّ ْ ْ َ َُ َْ َْ َ َ َ ََ ْ َ َ َ ََ َ َ
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ِومن مشى مع أخ�ه في  ِ ِ َ َ َ َ ََ ْ ُحاجة حتى یثبتها ، أثبت © قدم�ه یوم تزول الأَقدامَ ََ َ َْ ُ ُُ َ َْ َ َ َ ُِ ْ َ َ َّ ْ َْ ِ َّ َ َ أخرجـه الطبرانـي فـي ( "ٍَ
  ).88: رقم الحدیث، وحسنه الأل!اني،  وابن أبي الدن2ا في قضاء الحوائج،الكبیر

2Iانـه، و!أنـه ه یخرج المرء المIتئب مـن سـجن الوحـدة والوحـشة، الـذ_ فرضـه علـى نفـسه، و2ـشعره !َّنأ -
ًقادر على أن ینجز و7ؤثر، و2شغله بهموم غیره، !عد أن Iان مـشغولا بهـم نفـسه، لا ینظـر إلا إلیهـا، ولا 

  .یدور إلا حولها، Iما یدور الوثني حول صنمه
 نجدته للناس، ومعونته للمستضعفین وأهل الحاجة، تكس!ه حـبهم لـه، ودعـاءهم لـه بـإخلاص، مـن َّنأ -

  .من أطراف ألسنتهم، وهذا الدعاء له أثره وقبوله عند الله تعالىأعماق قلوGهم، لا 
   :أدع�ة نبو�ة لعلاج الكربــــ 

، أو مــا 2ــسمى فــي  نهنــاك مجموعــة مــن الأذIــار والأدع2ــة النبو2ــة لعــلاج الكــرب والهــم والحــز
زاد (القــ2م وقــد ذIرهــا الإمــام ابــن القــ2م رحمــه الله فــي Iتا!ــه ) القلــ' المرضــي(أو ) الاكتئــاب(عــصرنا بـــ 

حــین تحـدث عــن هد2ـه صلى الله عليه وسلم فــي عـلاج الأمــراض الحـس2ة المختلفــة، وأطــال ) المعـاد فــي هـد_ خیــر الع!ـاد
، وهــو عــلاج 2قــوم علــى فیهــا، ثــم تحــدث فــي فــصل خــاص عــن علاجــه للمIــروب والمهمــوم والم نحــزو

الحلـ�م  العظـ2م لا إلـه إلا الله" :ومن هذه الأدع2ـة .التي تصل الإنسان برGه عز وجلوالدعوات  الأذIار
 "لا إلــــه إلا الله رب العــــرش العظــــ�م لا إلــــه إلا الله رب الــــسماوات ورب الأرض ورب العــــرش الكــــرQم

�ـا حـي �ـا ": أن رسـول الله صلى الله عليه وسلم Iـان إذا حزGـه أمـر قـال: عن أنس" جامع الترمذ_"وفي  .)صح2ح مسلم(
: دعـوات المIـروب:  قـال رسـول الله صلى الله عليه وسلمَّعـن أبـي !Iـرة، أن" داودسنن أبي "وفي  ."قیوم برحمتك أستغیث

   ."لح لـــي شـــأني Iلـــه، لا إلـــه إلا أنـــتاللهـــم رحمتـــك أرجـــو، فـــلا تكلنـــي إلـــى نفـــسي طرفـــة عـــین، وأصـــ"
َّألا أعلمــك Oلمــات تقــولیهن: (قــال لــي رســول الله صلى الله عليه وسلم:  عــن أســماء بنــت عمــ2س قالــتاًوفیهــا أ2ــض  عنــد ِ

مـسند الإمـام "وفـي  .وفي روا2ة أنها تقال س!ع مرات). اًالله رXي لا أشرك �ه شیئ:  الكربالكرب، أو في
نا أصـاب عبـدا هـم ولا حـز فقـالمـ": النبـي صلى الله عليه وسلم قـالعن ابن مـسعود، عـن ": أحمد اللهـم إنـي عبـدك، ": ً

َّل في قضاؤك، أسـألك �Oـل اسـم هـو لـك َّوابن عبدك، وابن أمتك ناصیتي بیدك، ماض في حOمك، عد
ًسمیت �ـه نفـسك، أو أنزلتـه فـي Oتا�ـك، أو علمتـه أحـدا مـن خلقـك، أو اسـتأثرت �ـه فـي علـم الغیـب 
، وجـلاء حزنـي، وذهـاب همـي، إلا أذهـب الله  Nعندك، أن تجعل القرآن العظ�م ر�Xع قلبي، ونور صدر

: رســول الله صلى الله عليه وسلمقــال :  بــن أبــي وقــاص قــالوفــي الترمــذ_ عــن ســعد ."اًحزنــه وهمــه، وأبدلــه مOانــه فرحــ
، أنـت سـ�حانك إنـي Oنـت مـن الظـالمینلا إلـه إلا  :ن إذ دعا رXه وهو في �طن الحوتدعوة ذN النو"

إني لأعلم Oلمة لا �قولهـا مOـروب ":  وفي روا2ة".ل مسلم في شيء ق� إلا استجیب لهلم یدع بها رج
، قـال" سـنن أبـي داود"وفـي  ." یـونس أخيOلمة: َّإلا فرج الله عنه دخـل رسـول : _عـن أبـي سـعید الخـدر

�ـا أ�ـا أمامـة مـالي ": أبـو أمامـة، فقـال: صار 2قـال لـهالله صلى الله عليه وسلم ذات یوم المـسجد، فـإذا هـو برجـل مـن الأنـ
علمـك ألا أ": لنهمـوم لزمتنـي، ودیـو 2ـا رسـول الله، فقـا:  فقـال"؟ك في المسجد في غیر وقت الصلاةأرا

قـل ": بلـى 2ـا رسـول الله، قـال: قلـت:  قـال" ؟هب الله عز وجل همـك وقـضى دینـكOًلاما إذا أنت قلته أذ
، وأعوذ �ك من العجز والكـسل، وأعـوذ : ٕإذا أص�حت واذا أمسیت ناللهم إني أعوذ �ك من الهم والحز
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 فأذهـب الله عـز ففعلـت ذلـك،: ، قـال"ذ �ـك مـن غل�ـة الـدین وقهـر الرجـال�ك من الجبن والبخـل، وأعـو
  .وجل همي، وقضى عن دیني

   :وصفة إسلام�ة للاكتئابــــ 
ن2ـــضع الـــشیخ محمد صـــالح المنجـــد علاجـــا مـــن القـــرآن والـــسنة للهـــم والحـــز الكآ!ـــة أو الاكتئـــاب  ً

إن من طب2عة الح2اة الـدن2ا الهمـوم والغمـوم التـي تـصیب الإنـسان فیهـا، : المسمى !مرض العصر، 2قول
 : الشدة والضنك، ولهذا Iان مما تمیزت الجنة !ه عـن الـدن2ا أنـه لـ2س فیهـا هـم ولا غـمفهي دار الأدواء و

ُلا �مسهم فیها نصب وما هم ﴿ َ ََ ٌ َ َ َ ُ َِ ْ ُّ َمنها َ ْ َ�مخرجین ِّ ِ َ ْ ُ ، وأهلها لا تتكدر خـواطرهم )48سورة الحجر، الآ2ة  ( ﴾ِ
ــو ﴿ : ولا !Iلمــة ــا لغ ــسمعو فیه ْلا � َ َ َِ نَ ُ َ ْ ــاًَ ِْ ولا تأث�م َ ــ�لاِ إاًََ ًلا ق ِ َ ســلامَّ َ ســلاماًَ ، )25ســورة الواقعــة، الآ2ــة  (﴾ اًَ

وطب2عة الح2اة الدن2ا المعاناة والمقاساة التي یواجهها الإنسان في ظروفه المختلفة وأحواله المتنوعة، Iما 
Oَبد فى ْلقد خلقنا الإنسان ﴿ : دل عل2ه قول الح' تعالى ا ، فهو حز7ن على مـ) 4الآ2ة : سورة البلد (﴾ْ َ

   .مضى، مهموم !ما 2ستقبل، مغموم في الحال
َأما من اهتد; بهد_ الإسلام فإنه یجد العلاج ف2ما أتى من لدن العل2م الخبیر الذ_ خل' الخل' 

ُألا يعلم ﴿ وهو أعلم !ما 2ـصلحهم  َ ْ َ َ ْمن َ ُخل\ق وه\و اللطي\ف الخبي\ر َ ِ َ َْ ُ َ َِ َّ َُ ، ومـن أنـواع )14سـورة الملـك، الآ2ـة ( ﴾َ
  :ي جاءت بها شر7عتنا الغراءالعلاجات الت

نالتسلح !الإ2مان المقرو !العمل الـصالح :ًأولا ♦ ْمـن ﴿: قـال الله تعـالى: ُّ ِعمـل صـالح َ َ َ ِ ْمـن اًَ َذOـر أو أنثـى  ِ ُ َْ ٍ َ َ
نَوهو مؤمن فلنحیینه ح�اة طی�ة ولنجزQنهم أجرهم �أَحسن مـا Oـانوا �عملـو َّ َُّ َ ََ َ ُْ َّ ُ َ َ َ َُ َ ُ َْ ِ َ ْ ْْ ْ ْ ُ ِْ ُ َُ َ َ ََ ِ ً ِ َِ ً َ َ ٌ ، )97سـورة النحـل، الآ2ـة  (﴾ِ

 المــؤمنین !ــاº الإ2مــان الــصح2ح، المثمــر للعمــل الــصالح المــصلح للقلــوب َّوســبب ذلــك واضــح، فــإن
ِّوالأخـــلاق والـــدن2ا والآخـــرة، معهـــم أصـــول وأســـس یتعـــاملو بهـــا مـــع Iـــل مـــا یـــرد علـــیهم مـــن أنـــواع  ن

َّفیتلقو النعم والمسار !قبول لها، وشIر. َّالمسرات والأحزان ِّ ن علیها، و2ستعملونها ف2ما ینفع، و7تلقو ن َّ
ِالمIــاره والمــضار والهــم والغــم !المقاومــة لمــا 2مIــنهم مقاومتــه وتخفیــف مــا 2مIــنهم تخف2فــه، والــصبر  َّ َّ َّ

  .الجمیل لما ل2س لهم عنه بد
النظــر ف2مــا 2حــصل للمــسلم مــن تكفیــر الــذنوب وتمحــ2ص القلــب ورفــع الــدرجات، إذا أصــابته  :ًثان�ــا ♦

َمـا �ـصیب المـسلم مـن نـصب ولا وصـب ولا هـم ولا ": رسول الله صلى الله عليه وسلمدن2ا وهمومها، فقد قال غموم ال َ َ ٍَ ّْ َ ٍ ٍَ َ َ ِ َِ ِ ْ ُُ َْ ُ
َحـز ولا أذy ولا غـم حتـى الــشوOة �ـشاكها إلا Oفـر َ ََّ َ َِ َ ُُ َ ِ ْ َّ َّن َ ٍُّ َ ً َ ٍ ُ © بهــا مـن خطا�ـاهْ َ ََ َ ْ ِ ِ ُ فلــ2علم . )_رواه البخـار( "َّ

ِّ 2صی!ه من الأذ; النفسي نتیجة للهم لا یذهب سد; بل هو مفید في تكثیـر حـسناته المهموم أن ما
  .وتكفیر سیئاته

فـإذا علـم المـؤمن أن الـدن2ا فان2ـة، ومتاعهـا قلیـل، ومـا فیهـا مـن لـذة فهـي : معرفـة حق2قـة الـدن2ا :ًثالثا ♦
ًمIدرة ولا تـصفو لأحـد، وان أضـحIت قلـ2لا أ!Iـت طـو2لا، وان أعطـت 2ـسیرا من ٕ ًٕ ً ًعـت Iثیـرا، والمـؤمن َّ

َّل Å صلى الله عليه وسلمفیها محبوس Iما قال رسو ْالدن�ا سجن ال": ُ ُ ْ ِ َ ْ ِمؤمن وجنة الكافرُّ ِ َ ْ ُ َّ َِ َ ِ ْ   .)رواه مسلم( "ُ
ــا ♦ ًوهــم أشــد النــاس !ــلاء فــي الــدن2ا، : ًابتغــاء الأســوة !الرســل والــصالحین واتخــاذهم مــثلا وقــدوة :ًرا�ع

لنبـي صـلى ًوالله إذا أحـب عبـدا ابـتلاه وقـد سـأل سـعد رضـي الله عنـه اوالمرء یبتلى على قدر دینـه، 
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2ًا رسول Å أ_ الناس أشد !لاء؟ قـال": الله عل2ه وسلم فقال َ ُّ َ َ َِ َّ ُّ ِ َّ َ ُ ََالأَنب�ـاء ثـم الأَمثـل فالأَمثـل، فیبتلـى ": َ ْ ُ ََ َُ ْ ُ ْ َُ َ َُّ ِ ْ
ًالرجل على حسب دینه، فإن Oان دینه صل�ا ْ ُ ُ ُ ِ َِ َ ْ َِ َِّ ِ ِ َ َ َ َُ ِ اشتد �لاؤه وان Oان في دینه رقة ابتلي على حـسب ُ َ َ ََ َ

ِ ُ َْ ٌ ََّّ ِ ِ ِ ِ ِ َ َ ْ ِٕ َ ُ َُ ْ
َدینه، فما یبرح ال�لاء �العبد حتى یترOه �مشي على ا َ َ ُِ ْ َُ َ َ َُ َ ُ َ َْ َّ ِ ِْ ْْ ِْ َ َ ِ ٌلأَرض ما عل�ه خطیئةِ َ ِ َ ِ َْ َ َ ِ   .)رواه الترمذ_( "ْ

َّأن یجعل العبد الآخرة همه :ًخامسا ♦ قال :  شمله لما رواه أنس رضي الله عنه قاللكي یجمع الله له: َ
َمن Oانت الآخرة همه جعل © غنـاه فـي قل�ـه وجمـع لـه شـمله وأتتـه الـدن�ا وهـي ": رسـول الله صلى الله عليه وسلم ِ َِ َ َ َ ََ ُْ ُّ ُ ُ ُ ُ َْ ََ َ َْ ُ ََ َ ََ َ ََ َِ َْ َِّ ِ َِّ ُ ِ َ ْ

َراغمة، ومن Oانت الدن�ا همه جعل © فقر َ َ َْ َ َُّ َ َ ُ ََّ َ ْ ُّ ٌِ َِ َ ْ َ َه بین عین�ه وفر عل�ه شمله ولم �أته مـن الـَ َِ ِ ِ ِِ ْ َ َ ُْ َ َ ََ َُ ْ َ َْ ْ ْ َْ قََ ِدن�ا إلا ََّ َ ْ ُّ
ُما قدر له َ َ ِّ ُ   .)رواه الترمذ_( "َ

ٍأكثروا ذIر هاذم اللذات ؛ الموت فإنه لم یذIره أحد في ضی' من ": لقوله صلى الله عليه وسلم: وتذIر الم :ًسادسا ♦ ِ ٌ َ َُ َ َّ َّ َّ ِ ِ ِ ِ
َّالع2ش إلا ِ ُ وسعه عل2ه، ولا ذIره فيَ َ ََ َ ِ َ ُ َّ ِ سعة إلا ض2قها عل2هَ ٍَ ََّ َ َّ َ َّرواه البزار عن أنس وحسنه الأل!اني( "َ َّ(.  

 :صلى الله عليه وسلم معـه !قولـهِّفقـد أخبرنـا أنـس بـن مالـك رضـي الله عنـه عـن حـال النبـي : دعـاء الله تعـالى :اًسا�ع ♦
ً نــزل فIنــت أسـمعه Iثیــرا 2قـولIَنـت أخــدم رسـول الله صلى الله عليه وسلم إذا" نِاللهــم إنــي أعـوذ !ــك مـن الهــم والحــز ": ُ َ َ ْ َْ ِّ َ َُ ِ َ ِ ُِ ُ َ ِّ َّ َّ

َوالعجز والكسل والبخل والجبن وضلع الدین وغل!ة الرجا ُ َِ ِ ِ ِّ َ ُِ َ ََ َْ َ َ َ َ َْ َّْ ِ َ ْ ْ ْ ِْ ِ َ َ   .)_رواه البخار( "لِْ
  .2ِّفرج الله !ه الهموموهي من أعظم ما : ِّالصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم :ًثامنا ♦
ُالتوIل على الله عز وجل وتفو2ض الأمر إل2ه :ًتاسعا ♦ ِّولعلم الإنسان أن الله على Iـل شـيء قـدیر، : ُّ

ٌوأنـه المتفــرد !الاخت2ــار والتــدبیر، وأن تــدبیره لعبــده خیــر مــن تــدبیر العبــد لنفــسه، وأنــه أعلــم !مــصلحة  َ ِّ
  .ُّه، وأنصح للعبد من نفسه وأرحم !ه منه وأبرالعبد من العبد وأقدر على جلبها وتحصیلها من

نالاهتمــام !عمــل الیــوم الحاضــر، والتوIــل علــى الله ف2ــه وف2مــا ســI2و فــي المــستقبل، وعــدم  :ًعاشــرا ♦ ُّ
، فـالحز علـى الأمـور الماضـ2ة التـي لا 2مIـن ردهـا  :نالحز نلهذا استعاذ النبـي صلى الله عليه وسلم مـن الهـم والحـز ن ِّ

َّلهم الذ_ 2حـدث !ـسبب الخـوف مـن المـستقبل، فI2ـو العبـد ابـن یومـه، یجمـع جـده ولا استدراكها، وا ِن
َواجتهــاده فــي إصــلاح یومــه ووقتــه الحاضــر، فــإن جمــع القلــب علــى ذلــك یوجــب تكمیــل الأعمــال، 

نو7تسلى !ه العبد عن الهم والحز ِّ َّ.  
ًفإن لذلك تأثیرا عجی!ا في انشراح : ُالإكثار من ذIر الله :الحادN عشر ♦  الصدر وطمأنینته، وزوالً

ِهمه وغمه، قال الله تعالى ِّ ُألا بذOر © تطمئن القلوب ﴿ :ّ ُ ُْ ُّ ِ َ ْ َ ِ َِّ ِ ْ ِ   .)28الآ2ة : سورة الرعد (﴾ ََ
ِواستعینوا �الصبر والصلاة ﴿ :تعالىقال : اللجوء إلى الصلاة  :الثاني عشر ♦ َ َّ ََّ َِ ْ ِ ْ ُ ِ َ  ).45الآ2ة : سورة ال!قرة( ﴾ ْ

َوعن حذ2فة ق َ َ َ ُ ْ َّال Iان النبي صلى Å عل2ه وسلم إذا حزGه أمر صلىَ َّ ََّ َ ٌَ ْ َ ُ ََ َ َ َ ِ َِ ِ َْ َّ ُّ َّ َ   .رواه أبو داود. َ
ِفIلمـــا طـــال تأمـــل العبـــد فـــي نعـــم الله الظـــاهرة : ُّالتحـــدث بـــنعم الله الظـــاهرة وال!اطنـــة :الثالـــث عـــشر ♦ ُّ

ًوال!اطنـة، الدین2ــة والدنیو2ــة، رأ; أن رGـه قــد أعطــاه خیـرا Iثیــرا و ً ًدفــع عنـه شــرورا عدیــدة، ولا شــك أن َّ
هذا یدفع الهموم والغموم، و7وجب الفرح والسرور، ومن أنفع الأش2اء فـي هـذا الموضـع اسـتعمال مـا 

َأرشد إل2ه النبي صلى الله عليه وسلم في الحدیث الصح2ح عـن أبـي هر7ـرة قـال قـال رسـول Å صـلى Å عل2ـه وسـ َ َُ ِ ِْ َْ َ ُ َُ ُ َ ََّ ََّّ َ َ ََ َ َ َلمَِْ َّ: 
ُانظروا إلى من هو أسفل منOم، ولا تنظـروا إلـى مـن هـو فـوقكم، فإنـه أجـدر ألا تـزدر" ُ َ ُ َ َ َُ َ ْ ْْ َ ََ َ َْ ُ ُ َُّ ِ ِ َِ َ َْ ُْ ْ َ ََ َُ ُْ ْ ُْ ِ َ َ َِّوا نعمـة © ْ َ َ ْ ِ

ْعل�Oم ُ َْ   .)رواه الترمذ_( "َ
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ًأن 2علم المهموم والمغموم أن !عد العسر 2سرا، وأن !عد الضی' فرجا :الرا�ع عشر ♦ ًِّ:  
ُسن الظــن !ــاº فإنــه جاعــل لــه فرجــا ومخرجــا، وIلمــا اســتحIم الــضی' وازدادت الكرGــة ُفل2حــ ِّ ً ً قــرب الفــرج َّ

َّفإن ﴿: تعـالىوقد قال . والمخرج ِ َمع َ ًالعسر ي\سرا َ ْ ُْ ِ ُ َّإن ،ْ ْم�ع الع�سر ي�س ِ ُْ ِ ُ َْ ). 6-5الآ2ـة : سـورة الـشرح(، ﴾ً راَ
َّفذIر عسرا واحدا و2سر7ن، لأن ً ن العسر المقتر !ألً  في الآ2ـة الأولـى هـو نفـس العـسر فـي الآ2ـة الثان2ـة، َ

  .ٌأما ال2سر في الآ2ة الثان2ة فهو 2سر آخر غیر الذ_ في الآ2ة الأولى
استشارة أهل العلم والدین وطلب النص2حة، فإن نصائحهم وآراءهم من أعظم  :الخامس عشر ♦

ن ما Iانوا یلقو من وقد شIا الصحا!ة لرسول الله صلى الله عليه وسلم. المثبتات في المصائب  ...تعذیبَ
ومــن الأمــور النافعــة عــدم الــسماح بتــراكم الأعمــال والواج!ــات، والتوقــع المــستمر  :الــسادس عــشر ♦

والاســتعداد النفــسي لجم2ــع الاحتمــالات، والانــشغال !عمــل مــن الأعمــال أو علــم مــن العلــوم النافعــة، 
ُ!عــض مــا I2ــره، ومعرفــة الق2مــة الحق2ق2ــة والنظـر إلــى الجوانــب الإیجاب2ــة للأحــداث التــي 2ظهــر منهــا 

ِللح2اة وأنها قصیرة وأن الوقت أغلى من أن یذهب في الهم والغم ِّ ّ َّ. 
 

الم!حـث الخـامس  سـیتناول فـي ،اب فـي الإسـلام!عد أن انتهى ال!احث من عرض مفهـوم الاكتئـ
ًالمعــاقو !ــصر7ا  ر7ــف المعــاقین تعتقــد2م ثــم یل2ــه : ق، مــن خــلال التطــر إلــىVisually Impaired)(ن

_!ــصر7ا مــن المنظــور اللغــو والقــاموس النفــسي تــصنیف المعــاقین ، مفهــوم وتعر7ــف الإعاقــة ال!ــصر7ة، ً
  .ً!صر7ا المعاقین وحاجات خصائص، ً!صر7ا
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  الم�حث الخامس
ًالمعاقو �صرQا   Visually Impaired) (ن

    

  .لنفسيNالمنظور اللغو والقاموس اًتعرQف المعاقین �صرQا من  �

  .مفهوم وتعرQف الإعاقة ال�صرQة �

  .ًتصنیف المعاقین �صرQا �

  .ً�صرQا المعاقین وحاجات خصائص �
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  الم�حث الخامس
ًالمعاقو �صرQا    Visually Impaired)(ن

 

  :ـــ تقد�م
_تعر7ف المعاقین !صر7ا من المنظور اللغو : تناول ال!احث في هذا الم!حث المفردات التال2ة ً

 وحاجات ًاموس النفسي، مفهوم وتعر7ف الإعاقة ال!صر7ة، تصنیف المعاقین !صر7ا، خصائصوالق
  .ً!صر7ا المعاقین

ًلمعاقو �صرQااـــ    :ن
ًتـــستخدم ألفاظـــا Iثیـــرة للتعر7ـــف !الـــشخص الـــذ_ فقـــد !ـــصره مثـــل ً َ , الأعمـــه, الأكمـــه, الأعمـــى: " ُ

ْوIـف الكـف، مـن مشتقة وفالمIف أو الكفیف Iلمة. المIفوف أو الكفیف, العاجز, الضر7ر  الأمـر عـن َ
الـضر7ر        تَعنـي والمIفـوف مIفـوف، فهـو !ـصره Iُـفَّ 2قـال وIمـا .!ـصره، ذهـب وامتنـع انـصرف: Iًفـا

  .: 182)العرب لسان(
الأكمـه أ_ العمـى  ً وأ2ـضا،2ُـستخدم عـدة ألفـا² منهـا الأعمـى أ_ عمـى ال!ـصر: Nمـن المنظـور اللغـو �

!معنــى ســوء الحــال والــضر7ر فاقــد  مطمــوس العینــین وIــذا الــضر7ر حیــث یولــد الطفــل ؛قبــل المــ2لاد
 87).: 2007, خل2فة(ال!صر ولف  Iفیف معناه المنع 

نالعمى هـو إعاقـة تـستط2ع أن تكـو وراث2ـة أو تحـصل فجـأة " (Larousse): حسب القاموس النفسي �
ًأو تحدث تدر7ج2ا حتى الفقدان الكلي, نتیجة حادث ُ َ " .(GLAIRE BRILLAND, 2003:148)  

َْوتطل'"  وهـي حاجاتـه قـضاء عـن عجـز قـد أنـه 2لاحـ  الـذ_ الكفیـف الفـرد علـى العـاجز Iلمـة ُ
 الأشـ2اء عـن عجـز قـد أنـه لملاحظـتهم الكفیـف علـى 2طلقونهـا والعامـة القـدرة، وعـدم مـن العجـز مـشتقة

 علـى وتطلـ' المـ2لاد عنـد العمـى وتعنـي ، الكمـه مـن مشتقة ف2ه الأكمه Iلمة أما ، هم التي ی!صرونها
 ).26: 2002، الله نصر( "الأعمى العین المولود المطموس

  :تعرQف الإعاقة ال�صرQةـــ 
 ،ال!ـصر7ة  Iـان الأمـر !النـس!ة لمـصطلح الإعاقـة،فـسیرهIIـل مـصطلح حـاول العلمـاء تعر7فـه وت

 وGــین هــذین ،أ_ مIتــسب  وهنــاك مــن 2قــول أن ســب!ه بیئــي،نــه وراثــي فیز7قــيحیــث إن هنــاك مــن 2قــول أ
  : لنق2ضین وجد العلماء عدة تعار7ف وسط2ة نذIر منهاا

علـه غیـر قـادر یج  هـذا القـصورَّتـشیر إلـى قـصور أو عجـز فـي حاسـة ال!ـصر وأن: الإعاقة ال�ـصرQةـــ 
متقارGــة تــارة ومتفاوتــة تــارة  التعــار7فَّولأن مفهــوم الإعاقــة ال!ــصر7ة دقیــ' جــاءت  ،علــى الق2ــام !عمــل مــا

  :Iل مجال تعر7فات الإعاقة ال!صر7ة حسباحث یورد ال!وف2ما یلي , ;أخر
!الجهـاز المخـصص لهـذا  هـي تلـك الحالـة التـي 2فقـد الفـرد القـدرة علـى الرؤ2ـة": من المنظـور الطبـي •

Àأصـــا!ه الخلــــل وهـــو إمــــا خلـــل طــــار  الغـــرض وهـــو العــــین وهـــذا الجهــــاز 2عجـــز عــــن أداء وظ2فتـــه إذا
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و2عــرف الـشخص الأعمــى !أنــه ذلــك الــشخص . الــشخص Iالإصـا!ة !ــالحوادث أو خلــل ولاد_ یولــد مـع
_الذ_ تكو حدة أ!صاره تساو أو  التحـسین ;فـي أقـو العینـین وذلـك !عـد محـاولات   200/20تقل عـن ن

           التــــــصح2حات الطب2ــــــة الممIنــــــة !اســــــتخدام النظــــــارات الطب2ــــــة أو العدســــــات اللاصـــــقة أو إجـــــراء
  2006: 125)., منصور(

;لــشخص الــذ_ تقــل حــدة إ!ــصاره !ــأقو العینــین !عــد التــصح2ح  الــشخص الكفیــف هــو ذلــك اَّإن"
هـذا التعر7ـف هـو و. "درجـة )20( _أو 2قـل مجالـه ال!ـصر عـن زاو2ـة مقـدارها 200/ 20 أو60/ 6عـن

ًالتعر7ف المعتمد قانون2ا في الولا2ـات المتحـدة الأمر2I7ـة ومعظـم الـدول الأورو2Gـة، وفـي حق2قـة الأمـر أن 
  .لاً من غیره من التعار7ف في تحدید Iف ال!صرهذا التعر7ف 2عد أكثر تساه

; الــشخص الكفیــف هــو ذلــك الــشخص الــذ_ تقــل حــدة إ!ــصاره !ــأقو َّفــإن: "مــن وجهــة النظــر الطب�ــة •
 )20(_ أو 2قــل مجالــه ال!ــصر عــن زاو2ــة مقــدارها 20/200 أو 6/60العینــین !عــد التــصح2ح عــن 

ًمعتمد قانون2ا في الولا2ات المتحدة هذا التعر7ف هو التعر7ف ال). Chapman etal,1988 ("درجة
ًالأمر2I7ة ومعظم الـدول الأورو2Gـة، وفـي حق2قـة الأمـر أن هـذا التعر7ـف 2عـد أكثـر تـساهلا مـن غیـره 

  .من التعار7ف في تحدید Iف ال!صر
_ذو الإعاقة ال!ـصر7ة أولئـك الفاقـدین لل!ـصر " (METTLER): عرفها میتلرN :2ُمن المنظور الترXو •

ال!ـصر لـدیهم شـدید القـصور والـضعف حیـث یتطلـب تر2Gـة !منـاهج لا  ن الـذین I2ـوIل2ـة وهـم أولئـك
طر7قـة ! لاإ أ_ لا 2مIـنهم القـراءة ًال!صر وهـم إمـا ضـعاف ال!ـصر أو عم2ـان وظ2ف2ـا تتضمن حاسة

ًواما العم2ان Iل2ا لا یرو شیئا, برایل ن  ).17:  2002, عبد الرزاق ("ٕ
و الــشخص الــذ_ 2عجــز عــن اســتخدام !ــصره فــي هــ" :ًوحــسب هیئــة الیونــسIو فالمعــاق !ــصر7ا

 .الحصول على المعرفة
قانون2ـا لـضمان حقـوقهم فـي  من شأن التعر7ـف القـانوني تحدیـد أهل2ـة الأفـراد: من المنظور القانوني •

 :بین قسمین أساسیین هما حیث 2فصل هذا التعر7ف, الخدمات التعل2م2ة والصح2ة
اتخاذ الإجراءات  ;قل في العین الأقو !عدأأو  200/20 هو شخص لد2ه حدة !صر تبلغ:المOفوف .1

 .درجة  20التصح2ح2ة اللازمة أو لد2ه حقل أ!صار محدود لا یز7د عن
 ولكــن 200/20  وهــو شــخص لد2ــه حــدة إ!ــصار أحــسن مــن،ً!ــصر جزئ2ــامأو ال: ضــعیف ال�ــصر .2

  ).30:  2000,عبید. (;في العین الأقو !عد إجراء التصح2ح اللازم 80/20
 أمــا 1999: 36)., الــسید ("قــدرة العــین علــى تمییــز تفاصــیل الأشــ2اء" :حــدة ال!ــصر هــووالمقــصود !

 . الذ_ 2مIن للفرد الرؤ2ة ف2ه المقصود !حقل ال!صر فهو حدود المح�2
ق2ـادة أو مـساعدة فـي  نهـو الـشخص الـذ_ لا 2ـستط2ع أن یجـد طر7قـة دو": الاجتماعيمن المنظور  •

  2007: 91)., خل2فة ("بیئة غیر معروفة لد2ه
 أو Iـان ال!ـصر حاسـة فقـد الـذ_ الـشخص " :ه!أنـاً !ـصر7 المعاق فَّعر2ُ: اً�صرQ المعاق مفهوم/ لاًأو •

 2ـستط2ع ولا  ،ال!ـصر حاسـة علـى تعتمـدلا  تعل2م2ـة أسـالیب إلـى معهـا 2حتـاج ةجـبدر  ً!ـصره ضـع2فا
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  النـسب2ة فـاءةكوال طـاءوالع الأخـذ هلـ یتـ2ح الـذ_ !القـدر الیوم2ـة الح2ـاة مـستلزمات مـع _ال!ـصر التعامـل
   1990: 7). ،والتعل2م التر2Gة وزارة(

، "المعرفـة علـى الحـصول فـي !ـصره اسـتخدام عـن 2عجـز الـذ_ الـشخص" :ه�أنـ فیـفلكا فَّرعَـُ�
 !ـسبب وذلـك بر7ـل طر7قـة !اسـتخدام لاإ تا!ـةكوال القـراءة 2ـستط2ع لا الـذ_ الـشخص هـو "ً أ2ـضافَّرعَـ2ُو

  . 2001: 178-179)،7طيالقر (" الحاد _ال!صر القصور
والعمى 2قال   والعماء هو الضلال،إن Iلمة الأعمى مأخوذة من العماء) 2001( شیر سل2مان2ُ

فــي فقــد ال!ــصر وفقــد ال!ــصیرة مجــازا أمــا Iلمــة الأعمــى مــأخوذة مــن العمــه وتعنــي عنــد العــرب !ــالتحیر 
قیـــل أن العمـــه فـــي ال!ـــصیرة والتـــردد وقیـــل العمـــه التـــردد فـــي الـــضلالة والتحیـــر فـــي منازعـــه أو طر7ـــ' و

والرجل الضر7ر هو , Iالعمى في ال!صر أما Iلمة الضر7ر فهي !معنى الأعمى لأن الضرارة هي العمى
الرجل الأعمى والكلمة أصلها الضر وهو سوء الحال أما في نفس الشخص أو في بدنه أو حاله ظـاهرة 

  .Iًالمال و2قال الرجل الضر7ر على الرجل المر7ض أ2ضا
 الإصـا!ة مـن الـولادة حـدیثي الأطفـال ح2ـاة علـى الحفـا² إلـى الحـدیث الطبـي التطـور د;أ وقـد"
 الأفـراد ح2ـاة علـى والتكنولـوجي العلمـي التقـدم أّثـر Iمـا إلیهـا المؤد2ـة والأسـ!اب ال!ـصر7ة !الإعاقـة

 المIبـرة المطبوعـة والمـواد الأدوات وتـوفر الحاسـوب مجـال فـي فـالتطور ، ال!ـصر وضـعاف المIفـوفین
  2006: 24-25 ). زر7قات، (" لهم الأفضل الح2اة نوع2ة توفیر على ساعد غیرهاو

: ه!أنـ ًترGو2ـا اً!ـصر7 المعـاق تعر7ـف نIـ2م اً،!ـصر7 للمعـاق الترGو2ـة التعـار7ف ضاسـتعرا و!عـد
 خاصة مناهج وٕاعداد خاص معلم إلى معها 2حتاج ةجبدر اًزئ2ج أو اIًل2 اً!صر7 ًعجزا 2عاني الذ_ الفرد"

  . العجز هذا مع تتناسب معینة تدر7س قوطر
  1996: 13-14).،فاید(  وترXو�ة تعل�م�ة غراضلأ ًعات� ً�صرQا المعاقین تصنیف  /ًثان�ا •
 إلـى معهـا نوجا 2حتـةجـبدر عفضالـ مـن !ـصرهم Iـان أو ال!ـصر حاسـة فقـدوا الـذین: نفوفـوOالم .1

 مـع _ال!ـصر التعامـل ن2ـستط2عو لاو ،ال!ـصر حاسـة اسـتخدام علـى تعتمـدلا  تعل2م2ـة أسـالیب
 .نسب2ة وIفاءة 2سر في والعطاء الأخذ لهم 2حتِیُ الذ_ !القدر الیوم2ة الح2اة مستلزمات

قـوة الإ!ـصار متا!عـة الدراسـة العاد2ـة  فـي الـذین لا 2مIـنهم !ـسبب نقـص جزئـي هم: ال�صر ضعاف  .2
 .استخدام ال!صر في ولكن 2مIن تعل2مهم !أسالیب خاصة تساعدهم

 : ً�صرQا المعاقین اتجوحا خصائص: /ًثالثا •
 ذلـك و7توقـف7ًا، !ـصر المعـاق الفـرد شخـص2ة مـن متعـددة وانـبج علـى ال!ـصر7ة الإعاقـة رثِّؤَتُـ

 !عـد المت!ق2ـة الرؤ2ـة ةجـودر ،إلیهـا أدتالتـي  بوالأسـ!ا ،الإعاقـة هف2ـ تحـدث الـذ_ العمـر علـى التـأثیر
 ،تماع2ـةلاجوا الأسـر7ة تجاهـاتلاا :مثـل اًً،!ـصر7 !المعـاق المح2طـة البیئ2ـة روفظـوال ،لإعاقـةث احـدو

 مـن هفإنـ ولـذا .اً!ـصر7 للمعـاق مَّدقَتُ التي ،والنفس2ة، تماع2ةلاجوا ،والتأهیل2ة ،الترGو2ة الخدمات ةوطب2ع
 ودرجـاتهم !فئـاتهم ً!ـصر7ا المعـاقین م2ـعج تحتهـا ینـدرج أن نIـ2م معینـة خـصائص حـددنُ أن الـصعب
  . متجانسة مجموعة ل2سوا لأنهم وذلك، المختلفة
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 إلا أن العدیــد مــن الدراســات ،ًوعلــى الــرغم مــن صــعو!ة الوصــول إلــى خــصائص عامــة للمعــاقین !ــصر7ا
_ وذلــك لارت!اطهــا !الجانــب الترGــو والتــأهیلي ،وال!حــوث قــد ألقــت الــضوء علــى !عــض هــذه الخــصائص

واللغو2ــــــة، ، وتــــــشمل هـــــذه الخــــــصائص الجوانــــــب الأكاد2م2ـــــة، والعقل2ــــــة، والكلام2ــــــة، ًللمعـــــاقین !ــــــصر7ا
  :ف2ما یليIر منها ذنوالاجتماع2ة، والانفعال2ة، 

 :الخصائص العقل�ة •
 مـن الم!ـصر، وذلـك لتـأثیر الإعاقـة ال!ـصر7ة علـى ً فـي مجـال الإدراك أقـل حظـاًالمعاق !صر7ا"
 لمـا یتعلـ' منهـا !حاسـة ال!ـصر، Iخـصائص ًص!ح إدراكه للأش2اء ناقـصاُ للفرد، حیث 2الإدراك2ةالكفاءة 

"                 والحرIـــــــــة نلترIیـــــــــب والحجــــــــم والموضـــــــــع المIــــــــاني، واللـــــــــو والمــــــــسافة، والعمـــــــــ' والفــــــــراغالــــــــشIل وا
 ً بــین المعــاقین !ــصر7اً م!اشــراً، ممــا 2ــستلزم تقــد2م خبــرات بدیلــة تتــ2ح تفــاعلا2001: 173)القر7طــى، (

 . والأش2اء المح2طة بهم
ـــ ة العل2ـــا مثـــل القـــصور والتخیـــل  !القـــصور فـــي العمل2ـــات العقل2ـــً عمومـــاًصاب المعـــاق !ـــصر7ا2ُ

ـــذاكرة َّوالإدراك، والتـــي تعتمـــد علـــى معرفتـــه !البیئـــة الخارج2ـــة، وعلـــى العIـــس مـــن ذلـــك فـــإن  الانت!ـــاه وال
ًالــسمع2ة مــن العمل2ــات التــي یتفــو فیهــا المعــاقین !ــصر7ا  علــى الم!ــصر7ن وذلــك !حIــم اعتمــادهم بدرجــة ق

   .Iبیرة على حاسة السمع
  :نفس�ةالخصائص الاجتماع�ة وال •

  أن للإعاقة ال!صر7ة !عض الدلائلنجمع ال!احثو في مجال الصحة النفس2ة والاجتماع2ة علىیُ
                       الاجتماع2ـــــــــــــة والنفــــــــــــــس2ة، والتــــــــــــــي قـــــــــــــد تنحــــــــــــــو !الطفــــــــــــــل ناح2ـــــــــــــة اللاســــــــــــــواء فــــــــــــــي الشخــــــــــــــص2ة

  :نذIر منها ما یلي، )المرجع الساب'(
یخبرها أو یتعرف علیها، وخاصة إذا Iانت الإصا!ة !الإعاقة القصور في التكیف مع البیئة التي لم  �

ولاد2ة، مما یترتب عل2ه عدم الوعي !البیئة، وقـد یتـسبب ذلـك فـي صـعو!ات التكیـف ورGمـا یـؤد_ ذلـك 
 . إلى نوع من الوحدة النفس2ة

 Iالحــــساس2ة ، للاضــــطرا!ات والــــضغو[ النفــــس2ة مــــن الم!ــــصر7نً أكثــــر تعرضــــاًأن المعــــاقین !ــــصر7ا �
 ، والــشعور !ــالقل' المتخــاذل،والــسلوك الاعتمــاد_، وســلوك الــشرود، والتــشتت وســلوك التــش2Iك، ئــدةالزا

 .والانسحاب من المشIلة الاجتماع2ة
 الدون2ـــة، والقلـــ' والـــصراع، وعـــدم الثقـــة !ـــالنفس، والـــشعور ً المعـــاقین !ـــصر7اىب أن تـــس2طر علـــلُـــغ2َْ �

[، وانخفـــاض احتـــرام الـــذات، واخـــتلال صـــورة !ـــالاغتراب وانعـــدام الأمـــن، والإحـــساس !الفـــشل والإح!ـــا
 !الانتماء للمجتمع من الم!صر7ن، ً وشعورا، للآخر7نً، وتق!لاا2ً واجتماعً شخص2اًالجسم، وهم أقل توافقا
 للحیل الدفاع2ة في سلوIهم، Iالكبت والتبر7ر والتعو2ض والانسحاب، اً واستخدامIًما أنهم أكثر انطواء
  .م!صر7ن للاضطرا!ات الانفعال2ة من الIًما أنهم أكثر عرضة

 إلــى اعت!ــارات اًاع2ــة والنفــس2ة بــین المعــاقین !ــصر7أســ!اب شــیوع !عــض الاضــطرا!ات الاجتمرجــع تو �
 Iالقـصور فـي الحرIـة أو ًمنها، طب2عة الإعاقة، وما تفرضه من واقع معـین علـى ح2ـاة المعـاق !ـصر7ا
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 محـدودة ومقیـدة، ممـا یـؤثر علـى تكیـف عدم التعامل مع الأعمال ال!صر7ة مما یجعله 2عـ2ش فـي بیئـة
، حیـث ً وتقبله لإعاقته، ومنها ما هو مرت!� !اتجاهات الم!ـصر7ن نحـو المعـاقین !ـصر7اًالمعاق !صر7ا

_الـسلب2ة أو القـصور فـي أســالیب التعامـل سـواء علـى المـستو الشخـصي الترGــو أو  تـؤد_ الاتجاهـات ;
   .ًا!ات النفس2ة السلب2ة لد; المعاقین !صر7ا إلى ظهور العدید من الاضطريالتأهیلي أو العلاج

  : من وجهة النظر الترXو�ة •
الكفیف هو من فقد القدرة Iل2ة على الأ!صار، أو الـذ_ لـم تـتح لـه ال!قا2ـا ال!ـصر7ة القـدرة علـى "

القراءة والكتا!ة العاد2ة حتى !عد استخدام المصححات ال!صر7ة، مما 2حـتم عل2ـه اسـتخدام حاسـة اللمـس 
، (" قراءة والكتا!ة !طر7قة بر7للتعلم ال   ).152: 2001نیوسف القروتي وآخرو

مــا یــراه الــشخص ) ســتة أمتــار (ًقــدما) 20(; هــو مــن یــر علــى مــسافة ًالــشخص المعــاق !ــصر7ا"
ًستو مترا (ًقدما) 200(الم!صر على مسافة    ). 1999-2001: 55،سل2مان( )ن

 وذلــك لتــأثیر الإعاقــة ال!ــصر7ة علــى  مــن الم!ــصر،ً فــي مجــال الإدراك أقــل حظــاًالمعــاق !ــصر7ا
 لمـا یتعلـ' منهـا !حاسـة ال!ـصر، Iخـصائص ً للفرد، حیث 2ص!ح إدراكه للأش2اء ناقـصاالإدراك2ةالكفاءة 
نوالترIیب والحجم والموضع المIاني، واللو والمسافة، والعم' والفراغ والحرIة، مما 2ستلزم تقـد2م  الشIل

   .) 2001173:القر7طى،(  والأش2اء المح2طة بهمً المعاقین !صر7ا بینًخبرات بدیلة تت2ح تفاعلا م!اشرا
ـــ !القـــصور فـــي العمل2ـــات العقل2ـــة العل2ـــا مثـــل القـــصور والتخیـــل  ً عمومـــاًصاب المعـــاق !ـــصر7ا2ُ

ـــذاكرة َّوالإدراك، والتـــي تعتمـــد علـــى معرفتـــه !البیئـــة الخارج2ـــة، وعلـــى العIـــس مـــن ذلـــك فـــإن  الانت!ـــاه وال
ًتــي یتفــو فیهــا المعــاقین !ــصر7االــسمع2ة مــن العمل2ــات ال  علــى الم!ــصر7ن وذلــك !حIــم اعتمــادهم بدرجــة ق
  . Iبیرة على حاسة السمع

   : إلى عدة نقا[ًالخصائص الانفعال2ة لد; المعاقین !صر7ا) 2001(لخص عبد الله یُ
  . لذواتهم وعلى صحتهم النفس2ةً على مفهوم المعاقین !صر7اً سل!االإعاقةتؤثر  .1
  .صي والاجتماعيسوء التواف' الشخ .2
  . والتوتروالإح!ا[الشعور !العجز والدون2ة  .3
  .فقدان الشعور !الأمن والطمأنینة .4
 . ً بین المعاقین !صر7اً شیوعاأكثرهاد القل' هو َّعُو2, تنتشر الاضطرا!ات النفس2ة Iثیرا بینهم .5
  . وعدم الثقة !النفسداختلال صورة الجس .6
 .Iثرة استخدام الحیل الدفاع2ة المختلفة .7
 :والانفعال�ة الاجتماع�ة الخصائص •

 وهـذا للتفاعـل نتیجـة وتنمـو الواحد المجتمع داخل ال!عض !عضهم الأفراد بین العلاقات تتطور
 بإیجاب2اته التفاعل هذا درجة و!قدر والمعنو2ة، الماد2ة والخدمات المنافع ت!ادل على ًأساسا 2قوم التفاعل
 الاجتماعي التفاعل هذا خلال ومن ال!عض، !عضهم الأفراد بین العلاقات وطب2عة نوع تتحدد وسلب2اته

 الخبرات على الأح2ان !عض في السارة الخبرات تتغلب وقد سارة غیر حتى أو سارة بخبرات الفرد یخرج
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 Iمـا الآخـر7ن وعـن ذاتـه عـن فIرتـه الفـرد لـد; نتتكـو لـذلك ونتیجـة العIـس 2حـدث ًوأح2انـا سـارة الغیـر
  . الانفعال2ةو الاجتماع2ة سماته تتشIل

 !قـدر 2ـشارك أن بإمIانـه والبدن2ـة العقل2ـة وقـواه حواسـه و!ـسلامة الذات2ة !قدراته العاد_ الفرد َّإن
 الـذ_ ً!ـصر7ا المعاق بإمIان هل: "یدور حول هنا لالتساؤ. الاجتماع2ة المواقف في التفاعل من ملائم

 2ـشارك أن الآخـر7ن مـع تفاعلـه ونوع2ـة درجـة فـي القـصور جوانـب !عـض إعاقتـه طب2عـة عل2ـه ضرِفْـتَ
  1997: 96). س2سالم،(" الفاعل2ة من الدرجة بنفس

 داخـل والعـادیین ً!ـصر7ا المعـاقین بـین العلاقـات وتطـور طب2عـة علـى ال!ـصر7ة تـؤثر الإعاقـة
 ً!ـصر7ا المعـاق أنال!احث  جدی وهنا الیوم2ة، الح2اة وأنشطة الاجتماعي !التفاعل یتعل' ف2ما المجتمع،

 نتكـو أن الطب2عـي مـن و!التـالي محدود، ضی' عالم في 2ع2ش وأنه الم!صر، من ًحظا أقل نه!أ 2شعر
 !شيء تعثره نتیجة الأرض على 2قع أو !عق!ات، 2صطدم لا حتى وال2قظة الحذر من !Iثیر تتسم حرIته
 جتماع2ةالا المهارات اكتساب وفي، الاجتماعي السلوك في ًسلب2ا ًتأثیرا تؤثر المواقف هذه ومثل أمامه،
 محدود2ـة أو ،ً!ـصر7ا المعـاقین لعجـز ًنظـرا وذلك الذاتي، !الاكتفاء والشعور الاستقلال2ة لتحقی' اللازمة
 الوجه2ة وتعبیراتهم الیوم2ة ونشاطاتهم الآخر7ن سلوك ملاحظة استطاعتهم وعدم الحرIة، على مقدرتهم

 فرَعْـ2ُ ممـا وغیرهـا ،ً!ـصر7ا حاكاتهـام أو الـسلو2Iات هذه وتقلید والغضب، والرضا والعبوس، Iال!شاشة
 أمـامهم المتاحـة الاجتماع2ـة والفرص ،خبراتهم ونقص منها،  والتعلم)(Body language الجسد بلغة

 التـي والمهـارة !الـسهولة نیتحرIـو لا فهـم بهـم، المح�2 الخارجي !العالم والاتصال ،!الآخر7ن للاحتكاك
 . نالم!صرو بها یتحرك

 علیهـا نوو7تعـود 7نالآخـر مـن المـساعدة نویتقبلـ المIفـوفین !عـض َّأن إلـى ًشیر ال!احـث أ2ـضا2ُـ
 .اعتماد2ة شخص2ة 2ص!ح حتى وطلبها علیها والاعتماد منها الاستفادة في نوو7توسع بل

 هـذه تـنعIس حیـثاً، !ـصر7 المعـاقین نحـو الوالد2ـة الاتجاهـات طب2عـة الأمـر علـى هـذا یتوقـف
 نحـو واتجاهـاتهم لـذواتهم، ومفهـومهم أنفـسهم، نحـو اتجاهـاتهم وعلـىاً، !ـصر7 المعـاقین علـى الاتجاهـات

 رفـضها، أو لإعاقتـه تقبلـه فـي مهـم دور مـن للطفـل الاجتماع2ـة للتنـشئة مـا إغفـال 2مIـن ولا" .الآخـر7ن
 نحو الآ!اء من تصدر التي والتصرفات الأفعال ردود !عض فهناك والاجتماعي، النفسي تك2فه ثم ومن

 ًأثـرا تتـرك جم2عهـا الإعاقـة، وجـود إنIـار الزائـدة، الحما2ـة التـدلیل، الـرفض، القبـول،: مثل الكفیف الطفل
 فـي ;!ـأخر أو !ـصورة الأثر هذا و2ظهر وٕامIاناته وقدراته ذاته عن فIرته تكو7ن وفي نفسه، في ًعم2قا
  302). 2009: ، رسلان؛ 2001: 391، القر7طي ("العمر7ة المراحل مختلف في سلوIه

َّلى ما سـب' 2لاحـ  أن!الإطلاع ع  الاجتماع2ـة الخـصائصتانولـت  وال!حـوث الدراسـات !عـض ُ
 مـشاكل من ن2عانو ً!صر7ا المعاقین َّأن ىعل الدراسات هذه معظم وأجمعت ،ً!صر7ا للمعاقین الانفعال2ة
 مـن ال!ـصر7ة الإعاقـة ودرجة طب2عة !اختلاف المشاكل هذه ونوع2ة درجة وتختلف، وانفعال2ة اجتماع2ة

  . ;أخر ناح2ة من الآخر7ن واتجاهات 2ةناح
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 : هي الدراسات معظم علیها اتفقت التي ً�صرQا للمعاقین والانفعال�ة الاجتماع�ة الخصائص أهمـــ 
 الثقة ضعف و!التالي الآخر7ن ونحو نفسه نحو !صر7ا المعاق عند الذات مفهوم تدني: الذات مفهوم �

 . !الذات
 عن العجز، القل': وهي العصاب2ة والأمراض ال!صر7ة الإعاقة بین العلاقة إن: العصابي السلوك �

 _الـشIاو النـضج، عـدم الزائـدة، الحـساس2ة الـذات، حـول التمرIـز العقل2ـة، القـدرة ;مـستو علـى العمـل
 بـین انتـشارها مـن أكبـر بدرجـة ً!ـصر7ا المعـاقین بـین تنتـشر، اللاشـعور7ة والـدوافع، التعاسـة الجـسم2ة،
  : اً!صر7 المعاقین أوسا[ في سائد القل' من نوعان هناك .الم!صر7ن

 الـذین الأفـراد وGـین بینـه العلاقـة انقطـاع مـن ً!ـصر7ا المعاق قل' وهو ،"الانفصال قل'/ "النوع الأول •
 الوالـدان، :الأفـراد هـؤلاء ومـن، ال!ـصر7ة !المعلومـات إمـداده وفـي ح2اتـه، نشـئو تـدبیر فـي علیهم 2عتمد

 . الأصدقاء الأخوة،
 ً!ـصر7ا المعـاقین مـن ال!ـصر !ـضعاف خـاص النـوع وهـذا" لل!ـصر الكلـي الفقـدان قلـ'" /نيالثـا النوع •

 . Iل2ا مIفوفین و2ص!حوا !صرهم من ال!اق2ة ال!ق2ة فقدان نیخشو الذ_
؛ الم!ـصر7ن مـن ًان!ـساطا أقل أنهم أو ،الانطواء إلى ن2میلو ً!صر7ا المعاقین َّإن: والان�سا� الانطواء �

 . ً!صر7ا المعاق وجنس ال!صر7ة الإعاقة وزمن درجة على الأمر هذا و7توقف
 !أداء الق2ام أو لنفسه شيء عمل في رغبته نتیجة الغضب مشاعر ً!صر7ا المعاق ینتاب: الغضب �

     !عض أداء في الآخر7ن على الاعتماد إلى ف2ضطر بذلك، الق2ام عن ًعاجزا نفسه فیجد معین عمل
 . الآخر7ن على والاعتماد الاستقلال2ة بین صراع في ًصر7ا! المعاق نجد ولذا ،!ه الخاصة الأعمال

 !الحرIـة مـرت!� هـو ما منها التي المشاكل من العدید ال!صر فقدان 2صاحب قد: )الت�ع�ة (الخضوع  �
  الدراسـ2ة، أو المنزل2ـة الأعمـال فـي أو ال!ـصر7ة، المفـاه2م وتفـسیر !فهـم مـرت!� هـو ممـا أو والتنقـل،
 . الیوم2ة مشاكله حل في مساعدته في الم!صر7ن على 2عتمد ًصر7ا! المعاق أص!ح و!التالي

 !الـضرب، الاعتـداء صـور في تظهر التي العدوان2ة إلى سلوIه في ً!صر7ا المعاق 2میل: العدوان�ة �
 . الذات نحو الموجه العدوان أو !الآخر7ن، الإهانات وٕالحاق ،السب أو

� Kثدُح2ُْ وقد والانفعالي، الاجتماعي التواف' سوء إلى الإعاقة تؤد_: الانفعالي الاجتماعي التواف 
  1- 2009: 159- 160).، أحمد (له المجتمع معاملة خلال من للكفیف ذلك    

 مــن ً معینــاًنوعــاًالمعــاق !ــصر7ا عاقــة ال!ــصر7ة قــد تفــرض علــى الفــرد الإ2َّلاحــ  ممــا ســب' أن 
ن مـشIلات متعـددة  مـًعـاق !ـصر7ایـؤد_ الـى معانـاة الموهـو ، الإعاقـة ال!ـصر7ة  القصور الناتج عـن

 یثبتـه ال!احــث مـن خــلال الفــصل ْهـذا جــزء ممـا یر7ــد أنو .ً وانفعال2ــاًممـا یــؤثر علـى المعــاق اجتماع2ـا
 الاعاقــة ال!ــصر7ةًالمعــاقین !ــصر7ا جر7ــت حــول أالتــي الــسا!قة الدراســات الثالــث والــذ_ ســیتناول ف2ــه 

 .وتناولت العدید من المتغیرات
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  الفصل الثالث
  سات السا�قة والفروضالدرا

  
 .الدراسات السا�قة �

 .دراسات تناولت صورة الجسد وعلاقتها ب�عض المتغیرات النفس�ة/ ًأولا �

 .دراسات تناولت الاغتراب النفسي وعلاقته ب�عض المتغیرات النفس�ة/ ًثان�ا �
 .ب�عض المتغیرات النفس�ة دراسات تناولت القلK وعلاقته/ ًثالثا �
 .وعلاقته ب�عض المتغیرات النفس�ةالاكتئاب دراسات تناولت / ًرا�عا �
  .تعقیب على الدراسات السا�قة �
  .الفروض �
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  الفصل الثالث
  الدراسات السا�قة والفروض

  

 :هیدـــ تم
ًإطلــع ال!احــث علــى العدیــد مــن الــدور7ات وال!حــوث والرســائل المتعلقــة !المعــاقین !ــصر7ا !ــصورة الجــسد، 

  :تصنیف الدراسات على النحو التاليب ال!احث قام، والاكتئاب النفسي، ووالاغتراب النفسي، والقل'
 .دراسات عر2Gة وأجنب2ة تناولت صورة الجسد وعلاقتها ب!عض المتغیرات النفس2ة/ ًأولا ــــ
 .دراسات عر2Gة وأجنب2ة تناولت الاغتراب النفسي وعلاقته ب!عض المتغیرات النفس2ة/ ًثان2ا ــــ
 .ات عر2Gة وأجنب2ة تناولت القل' وعلاقته ب!عض المتغیرات النفس2ةدراس/ اًثالث ــــ
 .دراسات عر2Gة وأجنب2ة تناولت الاكتئاب النفسي وعلاقته ب!عض المتغیرات النفس2ة/ اًرا!ع ــــ
 .دراسات عر�Xة وأجنب�ة تناولت صورة الجسد وعلاقتها ب�عض المتغیرات النفس�ة/ ًأولا ــــ
  :الدراسات العر�Xة ــــ
، وــــ    ): 2014(الحدیبي Nدراسة ال�حیر

اضطراب صـورة الجـسم وعلاقتـه بتقـدیر الـذات وأعـراض الشخـص�ة التجنب�ـة لـدy المـراهقین : �عنوان
  .)دراسة وصف�ة إكلین��Oة(ًالمعوقین �صرQا 

هــدفت الدراســة الحال2ــة للكــشف عــن اضــطراب صــورة الجــسم وعلاقتــه بتقــدیر الــذات وأعــراض 
2ًـة لـد; المـراهقین المعـاقین !ـصر7ا والفـر بینهمـا ط!قـا لـ!عض المتغیـرات الد2موغراف2ـة، الشخص2ة التجنب قً

ً مراهقــا معاقــا !ــصر7ا، وقــد اســتخدم ال!احثــان مق2ــاس اضــطراب صــورة الجــسم 149)(علــى عینــة قوامهــا  ً ً
) SSGT(ًللمـــراهقین المعـــاقین !ـــصر7ا، ومق2ـــاس تقـــدیر الـــذات، ومق2ـــاس الشخـــص2ة التجنب2ـــة، واخت!ـــار 

وأسـفرت النتـائج عـن . لتكملة الجمل، واستمارة المقابلة الإكلین2I2ة، والملاحظة الإكلین2I2ة غیـر الم!اشـرة
ًوجود علاقة ارت!اط2ة سال!ة بین !عض أ!عاد مق2اس اضطراب صـورة الجـسم للمـراهقین المعـاقین !ـصر7ا 

قخـــر، ووجـــود فـــرو دالـــة ٕوأ!عـــاد مق2ـــاس تقـــدیر الـــذات، والشخـــص2ة التجنب2ـــة وایجاب2ـــة فـــي الـــ!عض الآ
ًللمتغیــــرات الد2موغراف2ــــة للمــــراهقین المعــــاقین !ــــصر7ا علــــى مق2ــــاس اضــــطراب صــــورة الجــــسم للمــــراهقین 
قالمعـــاقین !ـــصر7ا ودرجتـــه الكل2ـــة فـــي ال!عـــدین الأول والثالـــث ، حیـــث Iـــان اتجـــاه الفـــرو فـــي المراحـــل  ً

;فروقـا دالـة إحـصائ2ا تعـز للمتغیـرات وأن هنـاك . التعل2م2ة على هـذین ال!عـدین لـصالح المرحلـة الثانو2ـة ُ ً ً
_الد2موغراف2ـة علـى مق2ـاس اضــطراب الشخـص2ة التجنب2ـة لـصالح ذو الإعاقــة ال!ـصر7ة الجزئ2ـة للمرحلــة 
العمر7ــة خمــس ســنوات والمرحلــة الثانو2ــة، وأن اضــطراب الشخــص2ة التجنب2ــة أكثــر المتغیــرات قــدرة علــى 

ًقین !ـصر7ا، وقـد اتفقتـا الدراسـة الإكلین2I2ـة والـسI2ومتر7ة تنبؤ2ة لاضطراب صورة الجـسم للمـراهقین المعـا
حیـــث أســـهمت الدراســـة الإكلین2I2ـــة فـــي رســـم صـــورة عـــن حـــالتي الدراســـة لتوضـــ2ح مـــد; معاناتهمـــا مـــن 

  .    اضطراب صورة الجسم، وانخفاض تقدیر الذات وأعراض الشخص2ة التجنب2ة
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   2014):(دراسة الطهرواN ــــ 
 .الحساس�ة الانفعال�ة لدy مصابي الحرب الفلسطینیینصورة الجسم و: �عنوان

تناولــت هــذه الدراســة صــورة الجــسم لــد; المــصابین مــن الحــرب والهجمــات الإســرائیل2ة المتكــررة 
الدراسـة تكونت عینة هم، وقإذ أن أغلبهم مصابین بتشوهات وحرو وGتر لأعضاء من أجسام, على غزة

، وهـــدفت الدراســـة فحـــص العلاقـــة بـــین صـــورة الجـــسم )رادةإ(مج ًمـــصا!ا ممـــن التحقـــوا ببرنـــا) 95(علـــى 
نوالحـــساس2ة الانفعال2ـــة، إذ أن الأشـــخاص یختلفـــو فـــي تـــأثرهم الانفعـــالي، وأظهـــرت النتـــائج أن متوســـ� 

، Iما أثبتـت الدراسـة %)63.9(، وأن حساسیتهم الانفعال2ة مرتفعة %)53(صورة الجسم لد; المصابین
ًارت!اطـا إیجاب2ـا دالا بــین الـص ً قورة الــسال!ة للجـسم والحــساس2ة الانفعال2ـة، ولـم توجــد فـرو دالــة فـي صــورة ً

الجسم والحساس2ة الانفعال2ة بین المتزوجین وغیر المتزوجین ولا لمظهر الإصا!ة أو بین المشارIین في 
  .المقاومة وغیر المشارIین

  

  2013):(دراسة برQالة ــــ 
  .قجة عن الحروصورة الجسم لدy المصابین بتشوهات نات: �عنوان

لـد; المـصابین بتـشوهات  الجـسم صـورة فـي الموجـودة قالفـرو عـن هـدفت الدراسـة إلـى الكـشف
 والدرجـة والـسبب المIـان متغیـر مـن لكـل ;تعـز التـي الإحـصائ2ة الدلالـة مـن خـلال قناتجة عن الحـرو

  المـنهج وقـد اسـتخدمت ال!احثـة .الموضـوع تـساؤلات علـى الإجا!ـة و!التـالي قالإصـا!ة !ـالحرو ومـدة
 تم والتي الجنسین من ًمحروقا ًفردا (30) قوامها عشوائ2ة على عینةوط!قت الدراسة  التحلیلي الوصفي
 مق2ـاسمـن أدوات الدراسـة التـي اسـتخدمتها ال!احثـة و ،"تقـرت"و "  !اتنـة" مستـشفى مـن علیهـا الحصول

 توجـد  لا:أنـه النتـائجأهـم Iـان مـن و ،)2010(مـن إعـداد محمد النـوGي محمد علـي ) B.I.T(م الجـس صورة
 ;تعـز قالحـرو عـن بتـشوهات ناتجـة المـصابین لـد; الجـسم صـورة فـي إحـصائ2ة دلالـة ذات قفـرو

، مIان( لمتغیرات ، سبب قالحرو ، مدة درجة قالحرو   .)ق!الحرو الإصا!ة قالحرو
  

  2013):(دراسة الع�ادسة ــــ 
   .ة من المراهقات الفلسطین�ات �قطاع غزةالرضا عن صورة الجسم وعلاقته �الاكتئاب لدy عین: �عنوان

الاكتئاب، العمر، (قة بین الرضا عن صورة الجسم وIل من لاهدفت الدراسة للكشف عن الع    
، لد; المراهقات الفلسطین2ات !قطاع غزة، وقد )البرامج الإعلام2ة المشاهدة، وأ!عاد الجسم، سن البلوغ

الرضا عن صورة الجسم، البرامج الإعلام2ة (مق2اس  مراهقة، واستخدم ال!احث 377)(شملت العینة 
تمارة المعلومات الشخص2ة، وIان من أهم من إعداده، ومق2اس ب2ك للاكتئاب، إضافة إلى اس) المشاهدة
ً علاقة ارت!اط2ه دالة إحصائ2ا بین السن عند البلوغ والرضا عن صورة الجسد، عدم وجود: التاليالنتائج 

قَد2ة دالة لم تر إلى علاقة التنبؤ الدالة بین العمر وصورة الجسمووجود علاقة ارت!اط2ه طر َ.  
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 2011):(دراسة خوجة ــــ 
أثر البرنامج الرQاضـي المقتـرح فـي تحـسین صـورة الجـسم ومفهـوم تقـدیر الـذات لـدy : دراسة �عنوان

ًفئة ذو الاحت�اجات الخاصة حر�Oا N.  
ضي المقترح في تحسین صورة الجسم ومفهوم تقدیر هدفت هذه الدراسة التعرف إلى أثر البرنامج الر7ا

ًالذات لد; فئة ذو الاحت2اجات الخاصة حر2Iا، وIذا تحدید العلاقة بین صورة الجسم ومفهوم تقدیر  _
مراه' من ) 20(الذات لدیهم، اعتمد ال!احث على المنهج التجر7بي، وقد اشتملت عینة الدراسة على 

ًذو الاحت2اجات الخاصة حر2Iا مصا  تجر7ب2ةم تقس2مهم إلى مجموعتین، بین !الشلل النصفي السفلي، ت_
اد إعد(مق2اس صورة الجسم ال!احث وقد استخدم أفراد، ) 10(مIونة من وIل مجموعة ضا!طة و

قتوجد فرو ذات دلالة إحصائ2ة بین الق2اس القبلي : ، وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التال2ة)ال!احث
ًلر7اضي في تحسین صورة الجسم لد; فئة ذو الاحت2اجات الخاصة حر2Iا وال!عد لأثر البرنامج ا _
قتوجد فرو ذات دلالة إحصائ2ة بین الق2اس القبلي وال!عد_ لأثر البرنامج . ولصالح الق2اس ال!عد_

ًالر7اضي المقترح في تحسین مفهوم تقدیر الذات لد; فئة ذو الاحت2اجات الخاصة حر2Iا ولصالح  _
ًتوجد علاقة ارت!اط2ه موج!ة وغیر دالة إحصائ2ا بین صورة الجسم ومفهوم تقدیر الذات . الق2اس ال!عد_

ًلد; فئة ذو المعاقین حر2Iا _.  
  ):2011(دراسة خطاب ــــ 

  . بنم� التفاعل الزواجيتهاعلاقوالثقة �النفس وصورة الجسم : �عنوان
 وتكونت ،التفاعل الزواجيصورة الجسم بنم� للكشف عن علاقة الثقة !النفس والدراسة هدفت   

, جسم مق2اس صورة ال،مق2اس الثقة !النفس: ة على اشتملت أدوات الدراس.زوج وزوجة) 76(العینة من 
ً وقد أظهرت النتائج ارت!اطا دالا،ومق2اس نم� التفاعل الزواجي ًإیجاب2ا بین الثقة !النفس ونم� التفاعل  ً

ق ولم توجد فرو دالة في صورة الجسم بین ، الزواجيصورة الجسم بنم� التفاعل ولم ترت!� ،الزواجي
  . الأزواج والزوجات

 ): 2011(دراسة علي ــــ 
 .ًتقنین مق�اس لصورة الجسم لیناسب المراهقین من المعاقین بدن�ا والعادیین: �عنوان

 ,ًهدفت الدراسة إلى تقنین مق2اس لصورة الجسم لیناسب المراهقین من المعاقین بدن2ا والعادیین
ال!احث وقام ) 16.51(_ !متوس� عمر قدره ،ًطال!ا وطال!ة) 124(وتكونت عینة التقنین من 

بدرجة مناس!ة من الصدق والث!ات وأشارت النتائج إلى تمتع المق2اس  .!الإجراءات السI2ومتر7ة المطلو!ة
  .!أنواعهما المختلفة

 ): 2009(دراسة القاضي ــــ  
  .غزة حرب �عد البتر لدy حالات الذات ومفهوم الجسم ورة�ص وعلاقته المستقبل قلK: �عنوان

ذات لد; حالات هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة قل' المستقبل !صورة الجسم ومفهوم ال    
 واستخدمت ال!احثة ثلاثة ،ًفردا) 250( وأجر7ت الدراسة على عینة عشوائ2ة من ،البتر !عد حرب غزة
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ق في حین لم توجد فرو في ،;ئج مستو متوس� لقبول صورة الجسما وأظهرت النت،مقای2س من إعدادها
  .;صورة الجسم تعز للجنس ولا للحالة الاجتماع2ة أو لوجود أبناء أو لمIان البتر

 2008): (دراسة الأشرم  ــــ
  .)إكلین��Oة -س�OومترQة دراسة( ال�صرQة، الإعاقة Nلذو الذات بتقدیر وعلاقتها الجسم صورة :�عنوان

لـد;  الـذات بتقـدیر وعلاقتهـا الجسم صورة وأ!عاد الجسم صورة على التعرف إلى الدراسة هدفت
 الدراسـة مـن عینـة وتكونـت والإكلین2I2ـة، الـسI2ومتر7ة الدراسـة طر7ـ' عـن ال!ـصر7ة الإعاقـة _ذو

  تراوحـت Iمـا ، سـنة13- 20) (بـین  مـا أعمـارهم تراوحـت ً!ـصر7ا، المعاقین المراهقین من مجموعتین
 جزئ2ـة إعاقـة– ولاد2ـة  جزئ2ـة إعاقـة – مIتـس!ة إعاقـة – ولاد2ـة Iل2ـة إعاقـة( بـین مـا إعـاقتهم درجـة

 مـن ً!ـصر7ا المـراهقین المعـاقین مـن (207) وقوامهـا سـI2ومتر7ة  عینـة:الأولـى المجموعـة ،)مIتـس!ة
 مجموعـةال والغر2Gـة، الـشرق2ة والدقهل2ـة محافظـات مـن والجامع2ـة والثانو2ـة الإعداد2ـة المراحـل طـلاب
 العینـة من اخت2ارهم وتم ً!صر7ا المراهقین المعاقین من حالات (4) من  تكونت:إكلین2I2ة  عینة:الثان2ة

 على الدن2ا الدرجات _ذو من وحالتین العل2ا، _ذو الدرجات من حالتین السI2ومتر7ة، للدراسة الأساس2ة
 نالمقـار الإرت!ـاطي وصـفيال المنهجـین ال!احثـة الـذات، واسـتخدمت وتقـدیر الجـسم صـورة مق2ـاس

 صـورة بـین إحـصائ2ة دلالـة ذات موج!ـة إرت!اط2ـة علاقـة  توجـد:الدراسـة نتـائج مـن وIـان والإكلینI2ـي،
 المـراهقین بـین إحـصائ2ة دلالـة ذات قفـرو توجـد ً!ـصر7ا، المعـاقین لـد; المـراهقین الـذات وتقدیر الجسم

 دال تـأثیر یوجـد ولا الـذات، تقـدیر يفـ الجـسم صـورة عـن الرضـا ومنخفـضي ً!ـصر7ا مرتفعـي المعـاقین
الجـسم  صـورة علـى بیـنهم والتفاعـل والجـنس، الإعاقـة ودرجـة الإعاقـة  سـن:متغیـر مـن ًإحـصائ2ا لكـل

  .ً!صر7ا المعاقین المراهقین لد; الذات وتقدیر
  :الدراسات الأجنب�ةــــ 
 Martin Pinquart, Jens P Pfeiffer: 2014):(�فر اف مارتن بنOوارت وجینسدراسة ــــ 

  .ضعف ال�صر نمع وXدو لدy المراهقین  صورة الجسم: �عنوان
Body image in adolescents with and without visual impairment  

. نهـــدفت الدراســـة إلـــى تقیـــ2م صـــورة الجـــسد لـــد; المـــراهقین الألمـــان مـــع وGـــدو ضـــعف ال!ـــصر
نراهقـا 2عـانو مـن ضـعف فـي ال!ـصر م) 177 (من المراهقین الألمان) 708(وتكونت عینة الدراسة من  ً

علـــى أن المـــراهقین الـــذین المـــستمدة مـــن المراهقـــات وأســـفرت النتـــائج . مـــن أقـــرانهم الم!ـــصر7ن) 531(و
2ًعــانو مــن ضــعف ال!ــصر أقــل رضــا عــن صــورة أجــسادهم بدرجــة متوســطة  . مــن المــراهقین الم!ــصر7نن

 ضــعاف المراهقــات لــصالح الإنــاث والــذIور ولكــنوIــان عــدم الرضــا عــن صــورة الجــسد لــصالح الإنــاث 
ًوهن أكثر عرضة من الذIور لتلب2ة معاییر المجتمع للجـسد  ،نتیجة للتسل� والرفاه النفسي ؛ال!صر أكثر ُ

  .المثالي
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 ):Greguo M, Gobbi E, Carraro A. 2013( جرQجو و جوXي و وOرارو دراسةــــ 
دراسة مقارنة بین الأطفال (ًلمعاقین �صرQا أثر ممارسة النشا� الرQاضي على صورة الجسد ل: �عنوان

  ). ًوالمراهقین البرازQلیین والإ�طالیین من المعاقین �صرQا
Physical activity practice, body image and visual impairment: a comparison 
between Brazilian and Italian children and adolescents. 

والمـراهقین  فة أثر النشا[ الر7اضـي علـى صـورة الجـسد للأطفـالتحلیل ومعرهدفت الدراسة إلى 
ٕالمعــاقین !ــصر7ا فــي البراز7ــل وا2طال2ــا طفــال والمــراهقین ًفــردا مــن الأ) 41(تكونــت عینــة الدراســة مــن  .ً

مــن ) 22(مــن البراز7ــل و ) 19(مــنهم Iــان  . مــن الــذIور) 23(مــن الإنــاث و ) 18(، ًالمعــاقین !ــصر7ا
اسـتب2ان ت عینـة الدراسـة علـى  أجابـوقـد  .سـنة) 10-22(و ) 2-19(مـا بـین رهم إ2طال2ا، تتراوح أعمـا

مـن أهـم النتـائج  وIـان، (OSIQ)استب2ان عرض الصورة الذات2ـة ، و(PAQ-C) النشا[ البدني للأطفال
نتیجـة صنف علـى أنهـا ُكثر من نـصفهم تـیئة العل2ا للش!اب البراز7لي، لألهللق2م ل (BMI) مؤشر Iتلةَّأن 

 وGلغــت النــس!ة أكثــر إیجاب2ــةفIانــت القــ2م لــصورة الجــسد الــش!اب الإ2طــالي أمــا  .نة الــوز والــسمنةز7ــادل
ضـــعاف  مـــن ًأقـــل نـــشاطاIًل2ـــا الأطفـــال والمـــراهقین المIفـــوفین وIـــان . نز7ـــادة الـــوز أو الـــسمنة، ل%27

 اسأو الأجنــعثــور الالحــصول علــى نتــائج تــدل علــى الاخــتلاف فــي المــوطن أو ال!ــصر، ولكــن لــم یــتم 
; دال إحصائ2ا عند مـستو ألفـاارت!ا[ Iبیرالبراز7ل، وأثبت النتائج أن هناك  فيوخاصة  ً (P> 0.05) 

 اًن 2قـدمو ق2مـًأكثـر نـشاطاالـذین هـم الـش!ان وصـورة الجـسد، ومؤشـر Iتلـة الجـسم، و بین النـشا[ البـدني،
ن النشا[ البـدني لـه  ودلت النتائج على أ.، وتصور أفضل للصورة الجسد2ةمؤشر Iتلة الجسمعلى أقل 

، و!التـالي ً المعاقین !ـصر7اللأطفال والمراهقین مع  ومؤشر Iتلة الجسمتأثیر إیجابي على صورة الجسد،
طفــال الــذین المــراهقین والأ  خــصوصا !النــس!ة لأولئــك مــعیجــب تــشج2عهم علــى ممارســة النــشا[ البــدني

  .علىالأدرجة الإعاقة ن2عانو من 
 :).Ashikali EM, Dittmar H:2010  (آشOالي و دیتمار دراسةــــ 

  .)دراسة أول�ة(وضعاف ال�صر  الأكل للنساء الكف�فات تناول في وض�� النفس صورة الجسد: �عنوان
Body image and restrained eating in blind and sighted women: A preliminary study.  

ووجهــات � الــنفس فــي الأكــل معرفــة عــدم الرضــا عــن صــورة الجــسد وضــ!هــدفت الدراســة إلــى     
النظر7ـــة ُوقـــد بنیـــت هـــذه الدراســـة علـــى . ًالنظـــر حـــول الظهـــور للنـــساء الكف2فـــات Iل2ـــا وضـــعاف ال!ـــصر

المخاوف من صورة الجسد والاختلالات في تناول الطعـام للنـساء على والتي ترIز الاجتماع2ة والثقاف2ة 
إمـــرأة ) 92(تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن . ةنحافـــة الجـــسم المثال2ـــة علـــى مــستو2ات عال2ـــالغر2Gــات لتعز7ـــز 
إمـــرأة مـــن ) 60(Iـــف !ــصر !عـــد الـــولادة،  )11( منـــذ الـــولادة، ًإمـــرأة Iف2فـــة Iل2ــا) 21: (مــوزعین Iالتـــالي
نظـام غـذائي أقـل مـن  ن، واتـ!عادهنجـسلأًإرت2احا أكثـر النساء الكف2فات قد أظهرت و .النساء الم!صرات
الاختلافــات فــي عــدم فــي  ت، تمثلــجــسم النحیــف المثــاليهــر للالمظخاصــة اتجــاه  .النــساء الم!ــصرات

 ومـن التوصـ2ات التـي . وات!اع نظام غذائي بین المجموعات الثلاث من النساءصورة الجسد الرضا عن
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 عـن ًوسـائل الإعـلام، فـضلاصورة الجـسد المثال2ـة فـي لـ _م2ة التعرض ال!صرأهنتجت عن هذه الدراسة 
  .الكف2فة ةفائدة ال!حوث المستقبل2ة على المرأ

 ):Breakey ) 2003 دراسةــــ 
 .البتر حالات لدy والاجتماع�ة النفس�ة �الرفاه�ة وعلاقتها الذاتي والقصور الجسم صورة :�عنوان

 النفـس2ة !الرفاه2ـة وعلاقتهـا الجـسد وصـورة الـذاتي القـصور علـى التعـرف إلـى الدراسـة هـدفت
 وتوصـلت الـذIور، مـن) 90 (مـن الدراسـة عینـة تكونـت .الـسفل2ة الأطـراف _مبتـور لـد; والاجتماع2ـة

 بـین علاقـة وجـود الـذات، واحتـرام جـسدال صـورة بـین إیجاب2ـة نتـائج وجـود: التال2ـة النتـائج إلـى الدراسـة
 والرفاه2ـة الـذات ومفهـوم الجـسم صـورة وانخفـاض العـادیین، لـد; الح2ـاة فـي والارت2ـاح الجـسد صـورة

   .السفل2ة الأطراف _مبتور لد; الاجتماع2ة
  ):Kristin A Wetterhahn) 2002  وQترهاندراسة OرQستنــــ 

 .البتر حالات لدy الجسد صورة هیئة على البدني نشا� في المشارOة  أثر:�عنوان
صـورة  بـین علاقـةال لمعرفـة البتـر حـالات لـد; الجـسم صـورةالتعـرف علـى  إلـى الدراسـة هـدفت

 لا تقـل الـذین المبتـور7ن مـن العینـة وتكونـت ي،والر7اضـ البـدني النـشا[ فـي المـشارIة ;ومـستو الجـسم
 علاقـة  وجـود:التال2ـة النتـائج إلـى الدراسـة وتوصـلت ،)52( وال!ـالغ عـددهم سـنة) 18(عـن  أعمـارهم
  . البتر حالات لد; والر7اضي البدني النشا[ في والمشارIة الجسد بین صورة إیجاب2ة

  ):Taleporos) 2002دراسة تیلبورس ــــ 
  .الشخص�ة وجهات النظرد الإعاقة الجسد�ة من ة الجسصور: �عنوان

Body image and physical disability—personal perspectives  
وتكونــت العینــة مــن , ًهــدفت الدراســة إلــى ق2ــاس صــورة الجــسم للمعــاقین بــدن2ا مــن منظــور ذاتــي

حـــول تـــصور المفحـــوص واســـتخدم ال!احـــث المقابلـــة الفرد2ـــة لطـــرح عـــدة تـــساؤلات , أفـــراد اســـترالیین) 7(
وأظهـرت النتـائج وجــود تـأثیر سـلبي لــصورة الجـسم علـى تجــارب المـشارIین النفـس2ة ومــشاعرهم , لجـسمه

ًوأن ضـــعفهم الجـــسماني Iـــان لـــه تـــأثیرا ســـلب2ا علـــى صـــورتهم لأجـــسامهم, ومـــواقفهم وتـــأثرهم !التعل2قـــات , ً
  .  الموجهة إلیهم من مح2طهم الاجتماعي

  ):Wetterhahn) 2002دراسة وQترهان ــــ 
 .البتر لدy حالات والرQاض�ة الجسمان�ة النشاطات في �المشارOة وعلاقتها الجسد صورة :�عنوان

 العلاقـة إلـى وتنظـر الأطـراف _مبتـور الأفـراد لـد; الجـسم صـورة فحص إلى الدراسة هذه هدفت
عینـة  تكونـت و.والر7اضـ2ة الجـسمان2ة النـشاطات فـي المـشارIة درجـة ومـد; الجـسد صـورة ;مـستو بـین

 لـدیهم حـالات ممـن سـنة) 18( عـن تقـل لا أعمـارهم ًنـشاطا، أقـل) 22(و  نـش2طین) 24(مـن  الدراسـة
 وتحـسین النـشاطات الر7اضـ2ة فـي المـشارIة بـین إیجاب2ـة علاقـة هنـاك أن إلـى الدراسـة وتوصـلت بتـر،

  .السفل2ة الأطراف _مبتور لد; الجسد صورة
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 ):Nili, Kaplan) 2000دراسة نیلي و Oا�لان ــــ 
   ).الجسم وصورة العم�ان نظارة نبدو(، ماذا �عرف المOفوفین عن أجسادهم: �عنوان

 وIیـف !ـالعمى هـو7تهم تـرت!� وIیـف ،هـدفت الدراسـة إلـى معرفـة مـاذا 2عـرف المIفـوفین عـن أجـسادهم
 ،ارهم لهـا و2Iف2ـة اخت!ـ،لتـي یتخیـل بهـا المIفـوفین أجـسادهمواسـتجلاء الك2ف2ـة ا ،أجـسادهم مـع نیتعا2ـشو

 وامـرأة سـنة، (18) أعمـارهم وطال!ـة طالـب (12) بیـنهم مـن ،Iًف2فـا) 13(;وأجـر ال!احـث مقـا!لات مـع 
_ عن طر7' الوصـف اللغـو ممـن نوأظهرت نتائج المقا!لات أن المIفوفین یتعلمو (41). عمرها عم2اء
هـم یهـتم !مظهـر وأن معظم .!الملاحظـة نالم!ـصرو یتعلمـه مـا مقابـل فـي )اللفظ2ـة الأوصـاف (حـولهم

 واضـح !ـشIل الجـسم صـورة تـأثیر ، الغـذاء والموضـة ومـساحی' التجمیـلجسده مـن خـلال مراعـاة نظـام
 خـلال مـن لأنفـسهم تقیـ2مهم نیبنـو العم2ـان .الفـسیولوج2ة والعمل2ـات الجـسم تشر7ح عن المعلومات !قلة

 بهــا المIفــوفین ني 2قــارولــم یتوصــل ال!احــث لمعرفــة الطر7قــة التــ .والغامــضة الم!اشــرة غیــر المقارنــة
  .  واكتفى بوصفها أنها غامضة،أجسامهم !الآخر7ن

  :تعقیب على الدراسات السا�قةــــ 
ًأجر7ت أغلب الدراسات السا!قة على المعاقین !صر7ا والمIفوفین من سـن ر7ـاض الأطفـال ومـن  َ ِ ْ ُ

وفین والعـادیین، Iـذلك الأشـخاص المIفـما بین المراهقین، ومن I!ار السن، و!عضها دمج عینة الدراسة 
 فمنهــا مــا هــو موجــود فــي البیئــة العر2Gــة، ومنهــا فــي البیئــة ؛ أفــراد العینــةاختلفــت البیئــة التــي 2عــ2ش فیهــا

2ًــاس صــورة الجــسد للمعــاقین !ــصر7ا Iــان منهــا تخدمت الدراســات الــسا!قة مقــای2س لقIــذلك اســ. الأجنب2ــة
، دراســة علــي )2013(، دراســة الع!ادســة 2014)(دراســة الطهــروا_ ،  مثــلمقــای2س مــن إعــداد ال!ــاحثین

، دراســـة أنـــور 2008)(، دراســـة الأشـــرم )2009(، دراســـة القاضـــي )2011(، دراســـة خوجـــة )2011(
 راســات فقــد، أمــا !عــض الد2009) ( Sheng & Christine، دراســة شــنغ وIر7ــست2ان)2001(

ًاسـتخدمت مقـای2س معـدة مـس!قا لـصورة الجـسد مثـل  والن2ـال إعـداد Iفـافيمـن  الجـسم صـورة  مق2ـاس:ُ
 ًلـــــد; المـــــراهقین المعـــــوقین بـــــدن2ا( واخت!ـــــار صـــــورة الجـــــسم ، )2002(، ومق2ـــــاس شـــــقیر )1995(عـــــام

 مـن) الـسمة( القلـ' قائمـة ، مق2ـاس)2005(النوGي ، توز7ع مIت!ة النهضة المصر7ة للدIتور )والعادیین
، (دراسـة : Iمـا ورد فـي ،)1992(الخـال'  عبـد إعـداد ، دراسـة 2011)خوجـة (ة ، دراسـ)2011_2ح2ـاو

، )2007 عبــد الــستار،(دراســة ، )2008عبــد النبــي، (، )2008الأشــرم، (دراســة  ،)2009القاضــي، (
 ةــــــــــــــــــدراس، )2006 الزائـــــد_،(، دراســـــــــــــــــــــة )2006 الخلـــــف،(ة ـــــــــــــــ، دراس)2007الـــــدخیل، ( دراســـــة

) ، ، (، دراســة )2005_العــزاو دراســة  ،)Baker, Sivyer, Towell,2014 (، )2002 ;المغــاز
، )Egallery ،2007_إجـالیر  (دراسـة 2014)، Shahidi and Jannesari_شـاهید_ وجانـسار (

     .)IKaplan ،2000ا!لان (دراسة 
الاغتـراب النفـسي، والقلـ' والاكتئـاب، وتقـدیر : المتغیـرات  التال2ـةIما وتناولت !عـض الدراسـات 

ثر وسائل الإعلام علـى ات!اع نظام غذائي خاص للنحافة، وأ، والنفسي، والذIاءالذات، والشعور !الأمن 
ُ Iمتغیرات مرت!طة !ـصورة الجـسد؛ علـى أنهـا مـن أهـم العوامـل التـي تـسهم ، وتشيء الذات،صورة الجسد
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، و :  والدراســـات التـــي أكـــدت ذلـــك Iمـــا ورد فـــي .فـــي عـــدم الرضـــا عـــن صـــورة الجـــسد _دراســـة ال!حیـــر
، )2008الأشــــرم، (دراســــة ، )2009 القاضــــي،( دراســــة، )2011بــــود_، (دراســــة ، )2014(الحــــدیبي 
،(دراســـــة  ،)2008عبـــــد النبـــــي، (دراســـــة   دراســـــة، )2007 عبـــــد الـــــستار،(دراســـــة ، )2008 _الر7مـــــاو

، )Jens P Pfeiffer, Martin Pinquart ,2014( دراسـة، )  2006الزائـد_،(، ) 2006الخلـف،(
جر7جـو و جـوGي  ةــــــــــــــــــــــدراس ،) Shahidi and Jannesari, 2014(  _ارشـاهید_ وجانـس ةـــــــــــدراس

       آشـIالي و دیتمـار  ةـــــــــــدراسIـذلك ، )M, Gobbi E, Carraro A. 2013،Greguo(  و وIـرارو
 (Ashikali EM, Dittmar H., 2010) ، ر7ست2انشنغ دراسةIو(Sheng & Christine, 2009) 

 دراسـة، )(Harper Brit, Marika Tiggegmann, 2008تیجمـان مارI7ـا و بر7ـت رGر دراسـة هـا
دراسـة  Iـذلك ،)(IKef and Dekovi, 2004یـف ودI2ـوفي  دراسـة، )(Egallery, 2007_إجـالیر 

  .)(Nili, Kaplan, 2000نیلي و Iا!لان 
تناولت صورة الجـسد  ال!احث في هذا المقام، وGرغم قلة الدراسات العر2Gة والأجنب2ة التي شیر2و

 إلا أنهـــا لـــم تـــصل إلـــى تفـــسیر نظـــرة المIفـــوفین أو المعـــاقین - حـــسب حـــدود علـــم ال!احـــث-للمIفـــوفین 
ً!صر7ا إلى صورة أجسادهم، واكتفت !عض الدراسات بوصفها أنها ما زالت غامضة Iما ورد فـي دراسـة 

فقـد   الحال2ـةراسـةا فـي الد أمـ.ماذا 2عـرف المIفـوفین عـن أجـسامهم: !عنوان) IKaplan ،2000ا!لان (
ً تفسیر وتوض2ح 2Iف2ة ینظر المعاقین !صر7ا إلى صورة أجسادهم، وIیف ینظر الآخر7ن ل!احث حاول ا

  . ال!احث لهذه الدراسةاخت2ار سبب عمدًة أجساد المعاقین !صر7ا، وهذا یإلى صور
  .نفس�ة وعلاقته ب�عض المتغیرات الالاغتراب النفسيدراسات تناولت / ًثان�اــــ 

 

  :الدراسات العر�Xةــــ 
  ):2013 (ال�ح�ائيــــ دراسة 

 .عمان طنةلس في المOفوفین �ةلالط لدy النفس�ة �الوحدة وعلاقته الانفعالي الذOاء: �عنوان
 !ـةلالط لـد; النفـس2ة والوحـدة الانفعـالي الـذIاء ;مـستو عـن الكـشف إلـى سـةاالدر دفتهـ
 !ـةلالط لـد; النفـس2ة !الوحـدة والـشعور الانفعـالي الـذIاء ینبـ علاقـة نـاكه Iـان إذاذلك Iـ المIفـوفین،
 درجـات ومتوسـ� الانفعـالي الـذIاء درجـات متوسـ� فـي الإحـصائ2ة الدلالـة ذات قوالفـرو المIفـوفین،

 دهـالمع !ـةلط جم2ـعمـن  سـةاالدر مجتمـعنتكـو و. الاجتمـاعي النوع متغیر وف' النفس2ة !الوحدة الشعور
 مـن لمتحقـ' وذلك Iًف2فا  (37) من الاستطلاع2ة سةاالدر عینة تكونت ،طالب (100)  مهعدد وال!الغ
 .المIفـوفین مـن ًطال!ـا (56) و طال!ـة  (44) مـن 2ـةلالفع العینـة تكونـتو سـة،االدر أدوات وث!ـات صـدق
 الـذIاء مق2ـاس :مق2اسـین تـضمنت :سـةاالدر أدوات. سـةاالدر ذههـ فـي الوصـفي جهالمـنال!احـث  ماسـتخد

 رتهوأظ (2008). عابد إعداد من النفس2ة الوحدة مق2اس، و(Chapmen, 2001) ین!ملشا الانفعالي
 ;مـستو َّأن، ًمتوسـطا Iـان عمـان طنةلسـ المIفـوفین !ـةلالط لـد; الانفعـالي الـذIاء ;مـستو َّأن: النتـائج
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 دلالـة ذات قفـرو توجـد .ًجـدا 2لالـق Iـان عمـان طنةلسـ المIفـوفین !ـةلالط لـد; النفـس2ة !الوحـدة الـشعور
  .الذIور لصالح ;عزتُ النفس2ة !الوحدة الشعور ;مستو في حصائ2ةإ

  ):N)2012ـــــ دراسة ع�سو 
 المـراهقین لـدy الشخـص�ة سـمات و�عـض الح�ـاة �معنـى وعلاقتهـا الاجتماع�ـة المـساندة: عنـوان�

 ).كلین��Oةإ س�OومترQة دراسة (ً�صرQا المOفوفین
 الـذات وفاعل2ـة الح2اة ومعنى الاجتماع2ة ندةالمسا بین العلاقة عن الكشف إلى الدراسة هدفت

 بـین قالفـرو علـى التعـرفذلك Iـ الم!ـصر7ن، والمـراهقین المIفـوفین والمـراهقین IIـل العینـة أفـراد لـد;
، الح2ـاة معنـى، الاجتماع2ـة المـساندة (الدراسـة متغیـرات يفـ الم!ـصر7ن والمـراهقین المIفـوفین المـراهقین

 فاعل2ة، الح2اة معنى، الاجتماع2ة المساندة( الدراسة متغیرات يف قروالف على التعرفو ،)الذات فاعل2ة
 طالـب) 121 (مـن الدراسـة عینـة تكونـت. المIفـوفین المـراهقین عینـة لـد; النـوع لمتغیـر ًت!عـا )الـذات

 المIفـوفین، مـن وطالـب طال!ـة  (61)والم!ـصر7ن، المIفـوفین مـن الثانو2ـة المرحلـة طـلاب مـن وطال!ـة
 المـساندة مق2ـاس تطبیـ' تـم. سـنة) 18-15( بـین مـا أعمـارهم، الم!ـصر7ن مـن ةوطال!ـ طالـب) 60(

 إلـىالدراسـة  وتوصـلت، )ُلـم یـذIر الإعـداد (الح2ـاة معنـى ومق2ـاس الـذات، فاعل2ـة ومق2اس الاجتماع2ة،
 متغیرات يف الم!صر7ن والمراهقین المIفوفین المراهقین بین ًإحصائ2ا دالة قفرو توجد: أهمها Iان نتائج

 وجـود المIفـوفین، المراهقین اتجاه يف) الذات فاعل2ة، الح2اة معنى، الاجتماع2ة المساندة (IIل دراسةال
 لا .الإنـاث اتجـاه يفـ المIفـوفین المـراهقین عینـة لـد; الاجتماع2ـة المساندة يف النوع لمتغیر ًت!عا قفرو

 .الذات وفاعل2ة اةالح2 معنى متغیر يف المIفوفین عینة لد; النوع لمتغیر ًت!عا قفرو توجد
 ):2012(ندراسة أبو زQتو ومقدادN ــــ 

  .المتغیرات ضوء �عض في ً�صرQا المعاقین الطل�ة لدy النفسي الأمن: �عنوان
 ًالمعـاقین !ـصر7ا الطل!ـة لـد; !ـالأمن الـشعور مـستو2ات ىعلـ التعـرفإلـى  الدراسـة هـدفت

 ال!ـصر، ضـعاف(الإعاقـة  متغیـرات شـدة أثـر علـى التعـرفو الثانو2ـة، المIفـوفین مدرسـة فـي الملتحقـین
 .لـدیهم !ـالأمن علـى الـشعوروالتفاعـل مـع شـدة الإعاقـة  ،التحـصیل والتكنولوج2ـا، اسـتخدام، )والمIفوفین

 !المعـاقین خاصـة مدرسـة الملتحقـین فـي مـن ً!ـصر7ا ًمعاقـا ًطال!ـا  (46) مـن الدراسـة عینـة وتكونـت
، Iـذلك بینـت ً!صر7ا المعاقین لد; متوسطة Iانت !الأمن رالشعو درجة َّأن إلى النتائج  وأشارت.ً!صر7ا
 شـدة بـین والتفاعـل الإعاقـة  لمتغیـرات شـدة(α ≤ 0.05);مـستو  عنـد إحـصائ2ة دلالـة وجـود عـدم

  .ً!صر7ا المعاقین لد; !الأمن الشعور أن یز7د 2مIن التكنولوج2ا استخدام !أن ال!احثان  و2قترح.الإعاقة
 ):N)2012دراسة �ح�او ــــ 

  . دراسة ع�اد�ة لست حالات–الشعور �الاغتراب عن الذات وعن المح�� الاجتماعي عند الكفیف : �عنوان
سـبب الـشعور !ـالاغتراب الـذاتي والاجتمـاعي عنـد الكفیـف، تـم عـن كـشف الهدفت الدراسة إلـى 

 الجنـسین Iًف2فـا مـن Iـلا50) ( تطبی' مق2اسي الشعور !الاغتراب والعزلة الاجتماع2ـة علـى عینـة قوامهـا
 دراســة الحالــةال!احـث اســتخدام  فــي الدراسـة الأساســ2ةو. لــة مــن الـشعور !ــالاغترابللتحقـ' مــن وجـود حا
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ن، لمIفـوفي ولا2ــة تلمـسان و!مدرسـة صــغار المIفـوفین بتلمــسا" الآمــال"مـع الحـالات الــستة !مقـر جمع2ـة 
ت والمعتقدات الذات2ة ومـن تستمد الذات معناها من التصورات والتمثلا: ما یليالدراسة وضحت نتائج وأ

 إن ،ي منتــوج فــرد_ اجتمــاعي لــصنع ثقــافيفهــ) الأســرة، والمحــ�2 الاجتمــاعيمــن (قــ2م ومعــاییر الآخــر 
ُعدم تقبل الإعاقة وعدم التكیف مع شرو[ ومتطل!ات الح2اة 2عـد الحجـر الأساسـي لتبنـي مفهـوم وتقـدیر 

  .  2مةرة على العطاء وفقدان القسلبي للذات، وقد یؤد_ هذا إلى الشعور !العجز وعدم القد
  ):2012(دراسة جاد الرب ــــ 

دور فاعل�ــة : أحــداث الح�ــاة الــضاغطة والــشعور �الوحــدة النفــس�ة لــدy الطــلاب المOفــوفین: �عنــوان
  .الذات والمساندة الاجتماع�ة Oمتغیرات وس�طة

ومرتفعـي Iــل قهـدفت هـذه الدراســة إلـى التعــرف علـى الفــرو بـین الأطفــال المIفـوفین منخفــضي 
ــ المــساندة الاجتماع2ــة فاعل2ــة الــذات -أحــداث الح2ــاة الــضاغطة (مــن   ،فــي الــشعور !الوحــدة النفــس2ة) ـ

ودراسة الدور الوس�2 الذ_ 2مIن أن تلع!ه فاعل2ة الـذات والمـساندة الاجتماع2ـة فـي العلاقـة بـین أحـداث 
 وIـــذلك إمIان2ـــة التنبـــؤ !الـــشعور ،الح2ـــاة الـــضاغطة والـــشعور !الوحـــدة النفـــس2ة لـــد; الأطفـــال المIفـــوفین

 النتــائج .!الوحــدة النفــس2ة مــن خــلال أحــداث الح2ــاة الــضاغطة وفاعل2ــة الــذات والــشعور !الوحــدة النفــس2ة
ًوجــود فــرو دالــة إحــصائ2ا بــین متوســطات رتــب الطــلاب المIفــوفین منخفــضي ومرتفعــي فاعل2ــة : عــن ق

.  لـصالح منخفـضي فاعل2ـة الـذات،)درجـة الكل2ـةالأ!عـاد وال(الذات على مق2اس الشعور !الوحـدة النفـس2ة 
ًوجــــود فــــرو دالــــة إحــــصائ2ا بــــین متوســــطات رتــــب الطــــلاب المIفــــوفین منخفــــضي ومرتفعــــي المــــساندة  ق

ن لصالح الطلاب الذین یتلقو ،)الأ!عاد والدرجة الكل2ة(الاجتماع2ة على مق2اس الشعور !الوحدة النفس2ة 
ًوجود فرو دالـة إحـصائ2ا بـین متوسـطات رتـب الطـلاب . اءمساندة اجتماع2ة أكبر من الأسرة والأصدق ق

الأ!عــاد (المIفـوفین منخفــضي ومرتفعــي أحــداث الح2ـاة الــضاغطة علــى مق2ــاس الـشعور !الوحــدة النفــس2ة 
 غیــر الم!اشــر دلالــة الــدور الوســ�2. لــصالح الطــلاب مرتفعــي أحــداث الح2ــاة الــضاغطة) والدرجــة الكل2ــة

 والمساندة الاجتماع2ة في العلاقة بین إدراك أحداث الح2ـاة الـضاغطة ،تالذ_ تلع!ه Iل من فاعل2ة الذا
إمIان2ـــة التنبـــؤ !الـــشعور !الوحـــدة النفـــس2ة !اســـتخدام Iـــل مـــن . والـــشعور !الوحـــدة النفـــس2ة لـــد_ الكفیـــف

  .لد; الطلاب المIفوفین) الضاغطة وفاعل2ة الذات والمساندة الاجتماع2ة أحداث الح2اة(
 ):2012(دراسة زOرQا ــــ 

 الرفض الوالدN وعلاقته �الاغتراب النفسي والعـدوان لـدN عینـة مـن فاقـدات ال�ـصر -القبول: �عنوان
  ).دراسة ارت�اط�ة(والم�صرات المراهقات 

 والد_ Iما تدرIـه فاقـدات ال!ـصر علـى الرفض ال-إ2ضاح مد; تأثیر القبولهدفت الدراسة إلى 
 العلاقة التعرف على،  فاقدات ال!صر!الاغتراب لد;;التعرف على مستو الشعور ، شعورهن !الاغتراب

; العلاقة بین مـستو التعرف على،  فاقدات ال!صرب لد; الرفض الوالد_ والشعور !الاغترا-بین القبول
تـم اخت2ـار عینـة الدراسـة !طر7قـة : عینـة الدراسـة.  فاقـدات ال!ـصرودرجة العدوان لد;الشعور !الاغتراب 

م!حوثــة مــن فاقــدات ال!ــصر والم!ــصرات ) 62(مــالي لعینــة الدراســة الكل2ــة مقــصودة وقــد بلــغ العــدد الإج
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) 31( المجموعـة الأولـى مـن فاقـادت ال!ـصر وGلـغ عـددها .!حیث تـم تقـس2مهن إلـي مجمـوعتین فـرعیتین
اســــتخدمت ال!احثــــة مق2ــــاس :  أدوات الدراســــة.نمــــن الم!ــــصرات دو وجــــود إعاقــــة) I)31ف2فــــة، والثان2ــــة 

توجد علاقة دالـة موج!ـة : ةتال2نتائج الوIشفت الدراسة عن ال .)1985(إبراه2م عید الاغتراب إعداد محمد 
توجـد . لـد; فاقـدات ال!ـصر) (0.05;العداء المـدرك والدرجـة الكل2ـة للاغتـراب عنـد مـستو -بین العدوان

توجـد . ال!ـصر فاقـدات لـد;) (0.05;علاقة دالة موج!ة بین الدرجة الكل2ـة للـرفض والعجـز عنـد مـستو 
لــد; ) (0.05; العــداء المــدرك والدرجــة الكل2ــة للاغتــراب عنــد مــستو -قــة دالــة موج!ــة بــین العــدوانعلا

 الإهمال المدرك والدرجـة الكل2ـة للاغتـراب عنـد -توجد علاقة دالة موج!ة بین اللام!الاة. فاقدات ال!صر
فض والتـشیؤ عنـد توجد علاقـة دالـة موج!ـة بـین الدرجـة الكل2ـة للـر. لد; فاقدات ال!صر) (0.05;مستو 
كل2ة توجد علاقة دالة موج!ة بین الدرجة الكل2ة للرفض والدرجة ال. لد; فاقدات ال!صر) (0.05;مستو 

قلا توجـد فــرو ذات دلالــة إحــصائ2ة بــین فاقــدات .  فاقــدات ال!ــصر لــد;)(0.05;للاغتـراب عنــد مــستو 
  .  ال!صر والم!صرات على متغیر الاغتراب

   2012):(دراسة شحادة ــــ 
  .ًالاغتراب النفسي وعلاقته �الدافع�ة للإنجاز لدy المعاقین �صرQا في محافظات غزة: �عنوان

نجــاز لــد; هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى مــد; العلاقــة بــین الاغتــراب النفــسي والدافع2ــة للإ
;Iمـا هـدفت للكـشف عـن الفـرو فـي مـستو الاغتـراب النفـسي والدافع2ـة للإنجـاز لـد. ًالمعاقین !صر7ا ; ق

ًالمعاقین !ـصر7ا ت!عـا للمتغیـرات التال2ـة  ;الجـنس، المرحلـة التعل2م2ـة، المـستو التعل2مـي لـلأب، المـستو (ً ;
وقــد تكونــت عینــة . ;التعل2مــي لــلأم، المــستو الاقتــصاد_ للأســرة، درجــة الإعاقــة، ســب حــدوث الإعاقــة

ً للمعــاقین !ــصر7ا، و مــسجلین فــي مدرســة النــور والأمــل) 82(ًطال!ــا وطال!ــة مــنهم ) 120(الدراســة مــن 
ً طال!ا وطال!ة مسجلین في الجامعة الإسلام2ة، واستخدمت ال!احثة مق2ـاس الاغتـراب النفـسي وهـو 38)(

مــن إعــداد ال!احثــة، ومق2ـــاس الدافع2ــة للإنجــاز مـــن إعــداد إ2مــان أبــو شـــع!ان، توصــلت الدراســة للنتـــائج 
غتـراب النفـسي والدافع2ـة للإنجـاز، !معنـى أنـه وجود علاقة ارت!اط2ة سال!ة بین الدرجـة الكل2ـة للا: التال2ة

الدرجــة الكل2ــة للاغتــراب النفــسي . Iلمــا قــل الاغتــراب النفــسي زادت الدافع2ــة للإنجــاز والعIــس صــح2ح
; تعــز قعــدم وجــود فــرو ذات دلالــة إحــصائ2ة فــي الاغتــراب النفــسي. لأفــراد الدراســة أقــل مــن المتوســ� ُ

; تعـــز لمتغیـــر الجـــنس قى وجـــود فـــرو ذات دلالـــة إحـــصائ2ةعـــدا ال!عـــد الثالـــث فـــدل علـــلمتغیـــر الجـــنس  ُ
متغیــرات الدراســـة ل;حـــصائ2ة فــي الاغتــراب النفـــسي تعــز قلا توجـــد فــرو ذات دلالــة إ. لــصالح الــذIورو

   .الد2موغراف2ة
  ): 2012(دراسة أبو سلامة ــــ 

  .�غزة الغوث وOالة مدارسفي  المOفوفین الطل�ة لدN الانفعالي �الاتزان وعلاقته النفسي الاغتراب: �عنوان
 الطل!ـة لـد_ الانفعـالي !ـالاتزان وعلاقتـه النفـسي الاغتـراب علـى التعـرف إلـى الدراسـة هـدفت

 والاتزان الانفعالي النفسي الاغتراب بین العلاقة على والتعرف !غزة، الغوث وIالة مدارس في المIفوفین
 مـن  (49) الدراسـةبلغـت عینـة . لتحلیلـيا الوصـفي المـنهج ال!احـث واسـتخدم ،الدراسـة عینـة أفـراد لد;
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 العـام الدراسـي فـي المـسجلین مـن والـسادس الخـامس الـصفمـن ) إنـاثو ذIـور(الطل!ـة المIفـوفین 
واستخدم . غزة منطقة في الدول2ة الغوث لوIالة التا!عة للمIفوفین النور مدرسة لد;، )2013 -2012(

 مق2ـاس، و (2000) خل2فـة اللطیـف عبـدن إعـداد مـ النفـسي الاغتـراب مق2ـاس: ال!احـث الأدوات التال2ـة
 دلالـة ذات قفـرو یوجـد لا:  النتـائج التال2ـةإلـى الدراسـة وتوصـلت .ال!احـث إعـداد مـن الانفعـالي الاتـزان

 وجـدت بینمـا الجـنس، لمتغیـر ;تعـز الانفعـالي درجـة الاتـزان فـي )0.05( دلالـة ;مـستو عنـد إحـصائ2ة
 الجنس لمتغیر ;تعز النفسي الاغتراب درجة في) 0.05( لالةد ;مستو عند إحصائ2ة دلالة ذات قفرو

 الاغتـراب درجـة فـي )0.05(دلالـة  ;مـستو إحـصائ2ة عنـد دلالـة ذات قفـرو یوجـد لا الإنـاث، لـصالح
 دلالـة ذات عIـس2ة إرت!اط2ـة علاقـة یوجـد أو الـصف، الـشع!ة لمتغیـر ;تعـز الانفعـالي والاتـزان النفـسي

 أنـه 2عنـي الانفعـالي، وهـذا والاتـزان النفـسي درجـة الاغتـراب بـین )0.05(دلالـة  ;مـستو عنـد إحصائ2ة
  .العینة أفراد .یهملد الانفعالي الاتزان قل Iلما العینة لد; أفراد النفسي الاغتراب زاد Iلما
  ):2012(دراسة صالح ــــ 

  .راسي الاجتماعي وتحصیلهم الد-َتقبل المOفوفین إعاقتهم وعلاقته بتوافقهم النفسي : �عنوان
الاجتمـاعي والتحـصیل الدراسـي لـد;  -الدراسة إلـى ق2ـاس تقبـل الإعاقـة والتوافـ' النفـسيدفت ه

 -علاقة تقبـل الإعاقـة بتـوافقهم النفـسيد; مIفوفین في العراق، ومالتلامیذ المIفوفین في معاهد النور لل
ال!احـث  عـدأ: الدراسـةأدوات . ً مIفوفـا)135(من  الدراسةتكونت عینة . الاجتماعي وتحصیلهم الدراسي

Iشفت نتائج الدراسة  .الاجتماعي -ق2اس التواف' النفسيمق2اس تقبل الإعاقة، والآخر م: وهمامق2اسین 
، و) أصـــغر( متوســـ� تقبـــل الإعاقـــة عنـــد المIفـــوفین Iـــان َّنأ أن متوســـ� درجـــات _مـــن المتوســـ� النظـــر

وجـــود علاقـــة . _لنظـــر للمق2ـــاسمـــن المتوســـ� ا) أصـــغر(الاجتمـــاعي لـــد; المIفـــوفین  -التوافـــ' النفـــسي
  .0,001;الاجتماعي وGدلالة إحصائ2ة عند مستو / قو2ة بین تقبل الإعاقة والتواف' النفسيارت!اط2ه

  ):2012(دراسة أبو الد�ار ــــ 
العلاقـــة بـــین تقـــدیر الـــذات والدافع�ـــة للإنجـــاز والـــذOاء الوجـــداني لـــدy عینـــة مـــن الأطفـــال : �عنـــوان

  .نالمOفوفین وغیر المOفوفی
إلى وصف طب2عة العلاقـة بـین تقـدیر الـذات والدافع2ـة للإنجـاز والـذIاء الوجـداني، Iـذلك  تهدف

) 80(تكونــت عینــة الدراســة مــن . قتعــرف الفــرو بــین المIفــوفین وغیــر المIفــوفین فــي متغیــرات الدراســة
) 40(و سنة،  ) 0.72 + 10.68(!متوس� أعمار ) Iف Iلي (ً مIفوفاًطفلا) 40( وطفلة؛ بواقع ًطفلا
ســـنة، وتكونـــت أدوات الدراســـة مـــن مق2ـــاس ) 0.66 + 10.85( غیـــر مIفـــوف، !متوســـ� أعمـــار ًطفـــلا

وقــد أســفرت . )نبــدو ذIــر الإعــداد (الــذIاء الوجــداني، ومق2ــاس الدافع2ــة للإنجــاز، ومق2ــاس تقــدیر الــذات
ًالنتائج عن وجود فرو دالة إحصائ2ا قـات الاجتماع2ـة،  بین المIفوفین وغیر المIفوفین فـي تنظـ2م العلاق

قوالتعاطف مع الآخر7ن في اتجاه المIفوفین، في حین Iانت الفرو في اتجاه غیر المIفوفین في تنظـ2م 
. ٕالانفعـالات وادارتهــا، والـوعي !الــذات والانت!ـاه للمــشاعر، وتنظـ2م الدافع2ــة وحفـز الــذات، والدرجـة الكل2ــة

المIفـــوفین فـــي تقـــدیر الـــذات، والدافع2ـــة قIمـــا لـــوح  وجـــود فـــرو دالـــة إحـــصائ2ا بـــین المIفـــوفین وغیـــر 
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 !الـــذIاء تنبؤ2ـــةللإنجـــاز فـــي اتجـــاه غیـــر المIفـــوفین، وتبـــین أن للدافع2ـــة للإنجـــاز وتقـــدیر الـــذات قـــدرة 
ـــال غیـــر المIفـــوفین ـــد اقتـــصرت القـــدرة . الوجـــداني لـــد; الأطف ـــة المIفـــوفین فق  !الـــذIاء التنبؤ2ـــةأمـــا عین
  .الوجداني لدیهم على الدافع2ة للإنجاز فق�

  ):N)2011ــــ دراسة الحجر 
 .عمان سلطنة في �صرQا المعاقین لدy الذات تقدیر تنم�ة في جمعي إرشاد برنامج فاعل�ةدراسة : �عنوان

 ً!صر7ا المعاقین لد; الذات تقدیر تنم2ة في جمعي إرشاد برنامج فاعل2ة عن الكشف إلى هدف
. سـنة) 14-20 (عمـر مـن ال!ـصر7ة اقـةالإع _ذو الأفـراد ال!حـث مجتمع شمل حیث عمان، سلطنة في

 الخطـاب بـن عمـر معهـد فـي المـسجلین مـن ً!ـصر7ا المعـاقین مـن ًمراهقـا (30) ال!حـث عینـة وGلغـت
 تم .ال!احثة قبل من المعد الذات تقدیر مق2اس استخدام تم2009-2011).  (الدراسي للعام للمIفوفین

 الانفعـالي العـلاج نظر7ـة إلـى ًسـتناداا وذلـك جلـسة،  (16)مـن نتكـو جمعـي إرشـاد_ برنـامج تـصم2م
 ،الأدوار لعـب :منهـا تدر7ب2ـة وأسـالیب استراتیج2ات ال!احثة استخدمت .إل2س لألبرت يIالسلو العقلاني
 ضـا!طة :مجمـوعتین إلـى قـصد2ة !طر7قـة العینـة توز7ـع تـم .البیت2ـة والواج!ـات ،والحـوار ،والمناقـشة
 بواقع وذلك ًمراهقا  (15)من التجر7ب2ة المجموعة تلقته الذ_ البرنامج بتطبی' البدء قبل وذلك وتجر7ب2ة،
  (15)مـن الـضا!طة  المجموعـة أمـا ،ًتقر7!ـا دق2قـة) 90-60( مـن جلـسة لIـ ومـدة ،ًأسـبوع2ا جلـستین

 لـد; الـذات تقـدیر درجـات بـین إحـصائ2ا دالـة قفـرو وجـود النتائج وأظهرت .تدر7ب أ_ یتل' فلم ًمراهقا
 حیـث والمتا!عـة، ال!عـد_ الق2ـاس علـى التجر7ب2ـة المجموعـة لـصالح والـضا!طة، التجر7ب2ـة المجمـوعتین

 ;و2عـز الـضا!طة، !المجموعـة مقارنـة التجر7ب2ـة المجموعـة لـد; الـذات تقـدیر درجـات فـي ارتفـاع لوح 
  .التجر7ب2ة المجموعة له خضعت الذ_ يIالسلو الانفعالي العقلاني الجمعي الإرشاد_ للبرنامج ذلك
 2010): ( محمددراسة ــــ 

  .لد�ة Oما یدرOها الأبناء عینة من المراهقین المOفوفیناالاغتراب وعلاقته �القلK و�الاتجاهات الو: �عنوان
 دور ى التعــرف علــىلــإ حیــت تهــدف ،دراســة الاغتــراب دراســة ســI2ومتر7ة ىلــإ الدراســة تهــدف
الصراعات النفس2ة فـي  عد محورُلذ_ 2 والقل' ا،الوالد2ة Iما یدرIها الأبناء المIفوفین أنفسهم الاتجاهات

شــعور   العوامــل النفــس2ة والدینام2ــة التــي تكمــن وراءى التعــرف علــىلــإ تهــدف، Iمــا الــشعور !ــالاغتراب
توجـد علاقـة : نتـائج الدراسـة). لـم تـذIر الدراسـة عـدد أفـراد العینـة(عینـة الدراسـة .  المـراهقین المIفـوفین

 مـــشاعر ىلـــإشیر ُبـــین الاغتـــراب والقلـــ' وهـــذه النتیجـــة تـــ) 0.1(ارت!اط2ـــه موج!ـــة ذات دلالـــة إحـــصائ2ة 
  . الاغتراب لد_ الكفیف

  ):2007(دراسة عبد السم�ع ــــ 
  ).ظاهرة وعلاج(الاغتراب لدy المOفوفین : �عنوان

اللاهوت2ـة   الدراسة إلى إلقاء الـضوء علـى التطـور التـار7خي لمفهـوم الاغتـراب منـد بدا2اتـهتهدف
 عـرض . الآراء الحدیثـةًالـسI2ولوج2ة وأخیـرا ة ثـم التفـسیرات الاجتماع2ـة ثـم التنـاولاتثم التأملات الفلـسف2

 إلقـــاء الـــضوء علـــى .عــدد مـــن النظر7ـــات الاجتماع2ـــة والنفــس2ة التـــي أثـــرت فـــي مـــسیرة مفهــوم الاغتـــراب
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 الأكفــاء والتــي تــؤد; بهــم إلــى مــشاعر الاغتــراب طب2عــة الأفIــار اللاعقلان2ــة التــي تــس2طر علــى الأفــراد
 لإلقاء الضوء على الجانب النفسي مـن شخـص2ةللكفیف تقد2م عرض مفصل للسمات النفس2ة . والعزلة
 قإلـى أن الفـروین التجر7ب2ـة والـضا!طة الق2ـاس القبلـي للمجمـوعت نتـائجأشـارت  :نتائج الدراسـة .الكفیف

 .الـشعور !ـالاغتراب وIـذلك !النـس!ة لأ!عـاد ،ً غیـر دالـة إحـصائ2اًوقا فرلإحصائ2ة في الشعور !الاغتراب
قتوجـد فـرو  .قتوجد فرو ذات دلالة إحصائ2ة في الشعور !الاغتراب قبـل تطبیـ' البرنـامج و!عـد تطب2قـه

ق توجد فرو ذات .ذات دلالة إحصائ2ة في الشعور !العزلة الاجتماع2ة قبل تطبی' البرنامج و!عد تطب2قه
  .تطب2قهدلالة إحصائ2ة في الشعور !العجز قبل تطبی' البرنامج و!عد 

 2007):  (خطابـــــ دراسة 
 .ال�صرQة الإعاقة Nذو المراهقین لدy النفسي �الاستقلال وعلاقتها الهو�ة أزمة مواجهة أسالیب: عنوان�

 النفـسي والاسـتقلال الهو2ـة أزمـة مواجهـة أسـالیب بـین العلاقـة على التعرف إلى الدراسة هدفت
 المعـاقین المـراهقین بـین ًشـیوعا الهو2ـة رتـب أكثـر علـى التعـرف Iـذلك .اً!ـصر7 المعـاقین المـراهقین لد;

 مق2ـاس:  الدراسـةأدوات .الارت!ـاطي المـنهج :الدراسـة مـنهج 18-21). (العمر7ـة المرحلـة مـن اً!ـصر7
 المعـاقین للمـراهقین النفـسي الاسـتقلال مق2ـاس واً!ـصر7 المعـاقین للمـراهقین الهو2ـة أزمة مواجهة أسالیب
 طـلاب مـن اً!ـصر7 اًمعاقـ (101) تكونـت مـن: الدراسـة عینـة .ال!احثـة دإعـداوIلاهمـا مـن  اً!ـصر7

 نتـائج .Iل2ة إعاقة)  (36جزئ2ة، إعاقة (65) إناث،) 44(و  ذIور،)  (75والجامع2ة الثانو2ة المرحلتین
 المعـاقین المـراهقین لـد; النفـسي والاسـتقلال الهو2ـة انجـاز بـین موج!ـة ارت!ـا[ علاقـة توجـد :الدراسـة
 .اً!صر7 المعاقین المراهقین لد; النفسي والاستقلال الهو2ة تشتت بین سلب2ة ارت!ا[ علاقة وجدت .اً!صر7

 دال تأثیر یوجد لا. سنة (18-21)  من ً!صر7ا المعاقین المراهقین بین ًشیوعا الأكثر الانجاز رت!ة عدتُ
  .اً!صر7 المعاقین المراهقین لد; النفسي الاستقلال على الإعاقة ودرجة الجنس لعاملي ًإحصائ2ا

  ):2006(دراسة حامد ــــ 
  .Nفعال�ة التحصین التدرQجي في خفض درجة �عض المخاوف المرض�ة لذو الإعاقة ال�صرQة: �عنوان

ال!ـصر7ة  الإعاقـة _هدفت الدراسة إلى التعرف على أهم المخـاوف المرضـ2ة لـد; الأطفـال مـن ذو
 ;الاســـتراتیج2ات الـــسلو2Iة لخفـــض مـــستو حـــدوذلــك بتـــصم2م برنـــامج للعـــلاج !التحــصین التـــدر7جي Iأ

، Iما هدفت إلى التعرف علـى مـد; _ذو الإعاقة ال!صر7ة المخاوف المرض2ة الشائعة لد; الأطفال من
 اســتخدمت الدراســة المــنهج . فعال2ــة البــرامج لــدیهم !عــد توقفــهمتمــثلا فــي مــد; اســتمرار أثــر التــدر7ب

الاقتـصاد_، برنـامج العـلاج  ;2ـاس المـستو الاجتمـاعيمق2ـاس المخـاوف، مق: أدوات الدراسـة. التجر7بـي
 وتكونت عینة الدراسـة .مق2اس وIسلر، )ای2سة من قام بإعداد المقذIر ال!احثلم ت (!التحصین التدر7جي

سـنة مـن ) 9-12(الإعاقة ال!صر7ة، أعمـارهم بـین  _طالب وطال!ة من الأطفال ذو) 110(التي قوامها 
  أكثر المخاوف هو الخوف منَّ أنإلىأشارت النتائج : ة الدراسنتائج. ز7'!الزقا مدارس النور للمIفوفین

الحیوانـات، Iمـا  ، ثـم الخـوف مـن من المواصلات والطر7' ثم الخوف، و7ل2ه الخوف من الوحدة،الظلام
;توصلت الدراسة إلى أنه توجد فرو في مستو المخاوف لد;   .الأطفال ق
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 2006):  (الض�ع دراسةـــــ 
 لـدy للح�ـاة الإیجـابي المعنـى وتحقیـK الهو�ـة أزمـة تخفیـف فـي �ـالمعنى العـلاج ال�ـةفع :�عنـوان

 .اً�صرQ المعاقین المراهقین
 وتحقیـ' الهو2ـة أزمـة تخفیـف فـي !ـالمعنى العـلاج فعال2ـة مـد; على التعرف إلى الدراسة هدفت

 (52) مـن الدراسة عینة تتكون : الدراسةعینة .اً!صر7 المعاقین المراهقین لد; للح2اة الإیجابي المعنى
 :الدراسـة مـنهج .!ـسوهاج للمIفـوفین النـور مدرسـة مـن الـذIور مـن ال!ـصر7ة الإعاقـة _ذو مـن طالـب
 آدمـز إعـداد الم!Iـر والرشـد المراهقـة مرحلـة فـي الهو2ـة رتـب مق2ـاس:  الدراسـةأدوات. التجر7بـي المـنهج
 الح2ـاة معنـى مق2اس، و(1998) الرحمن عبد محمد تقنین الهو2ة رتب عن مارش2ا لمفاه2م اًط!ق نوآخرو

 .زهـران حامـد إعـداد مـن اللفظـي الـش!اب ذIـاء اخت!ـار، وال!احـث إعـداد مـن اً!ـصر7 المعـاقین للمـراهقین
  المجموعـة أفـراد درجـات متوسـطات بـین الهو2ـة رتـب فـي ًإحـصائ2ا دالـة قفـرو وجـود : الدراسـةنتـائج

 فـي ًإحـصائ2ا دالـة قفـرو وجـود عدم .ال!عد_ الق2اس لحلصا وذلك وال!عد_ القبلي الق2اس في التجر7ب2ة
 قفرو وجود .وال!عد_ القبلي الق2اسین في التجر7ب2ة المجموعة أفراد درجات متوسطات بین الهو2ة رتب
 في التجر7ب2ة المجموعة أفراد درجات متوسطات بین له الفرع2ة والأ!عاد الح2اة معنى في ًإحصائ2ا دالة

  .ال!عد_ الق2اس لصالح وذلك عد_وال! القبلي الق2اسین
   2004):(دراسة أبو رجیلة ــــ 

  .)دراسة میدان�ة (التوافK النفسي والاجتماعي للمOفوفین ال�منیین: �عنوان
ـــین فـــي  ـــد; المIفـــوفین ال2منی ـــى الكـــشف عـــن التوافـــ' النفـــسي والاجتمـــاعي ل هـــدفت الدراســـة إل

ات دلالــة إحـصائ2ة بــین المIفــوفین فــي قعلــى !عــض فرضـ2ات توجــد فــرو ذ محافظـة صــنعاء، للإجا!ــة
ــــ!عض المتغیــــرات الد2مغراف2ــــة  التوافــــ' النــــوع، والعمــــر، وزمــــن الإصــــا!ة، (ًالنفــــسي والاجتمــــاعي ت!عــــا ل

نحیـــث أن التوافـــ' النفــــسي والاجتمـــاعي I2ـــو ؟ )والوظ2فـــة، والمؤهـــل التعل2مــــي عــــادات ســـلو2Iة نفــــس2ة ّ
!الطر7قـة ُمIفوفـة، أختیـرت مIفـوف 30) ( من اسة الدرعینة2ة خاصة لد; المIفوفین، وتكونت واجتماع
  الحـاليالمIفـوفین المتواجـدة فـي أمانـة العاصـمة صـنعاء، للعـام الدراسـي العـشوائ2ة، مـن مراكـز الط!ق2ـة

Iــشفت  و. مــن إعــداد ال!احــثجتمــاعيمق2ــاس التوافــ' النفــسي والا مَمِصُــ:  الأدوات).2004-2003(
 والاجتمــاعي ق بــین المIفــوفین والم!ــصر7ن فــي التوافــ' النفــسي وجــود فــرو: التال2ــةالنتــائجالدراســة عــن 

تخــضع فــي أغلبیتهــا   العــادات الــسلو2Iة والنفــس2ة ذات قــ2م معنو2ــة نفــس2ة لاَّ، وأنولــصالح المIفــوفین
!النفس أثناء السیر في الشارع وهـذا 2عـزز  الاعتزاز للأسالیب الإحصائ2ة، وهذه العادات رGما تتمثل في

_وجـــود فـــرو فـــي التوافـــ' النفـــسي والاجتمـــاعي ت!عـــا للنـــوع ال!ـــشر  نـــاء الـــسیر، عـــدمالثقـــة !ـــالنفس أث ً ق
  .الإصا!ة ;عز لزمنُحصائ2ة في التواف' النفسي والاجتماعي لد; المIفوفین 2ق توجد فرو إ.للمIفوفین
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 ):2003(نوآخرو  الجراح دراسةــــ 
 من عینة لدy الذات مفهوم في �ةالد�موغراف المتغیرات و�عض ال�صرQة الإعاقة  تأثیر:�عنوان

 ).مقارنة دراسة( ً�صرQا المعوقین
خـلال  مـن وذلـك ال!ـصر7ة الإعاقة عن الناجمة النفس2ة الآثار على التعرف إلى الدراسة وهدفت

 الفئتین لد; الذات مفهوم في قالفرو ومقارنة ً!صر7ا المعوقین من عینة لد; الذات مفهوم على التعرف
 المعـوقین مـن) 28 (مـن الدراسـة عینـة وتكونـت التعل2مـي، ;والمـستو والعمـر الجـنس متغیـرات حـسب
 النتـائج إلـى الدراسـة وتوصـلت )لـم یـذIرها ال!احـث: (أدوات الدراسة. الأسو2اء من ًفردا) 82 (و ً!صر7ا
 مفهـوم فـي قفـرو وجـود وعـدم !الم!ـصر7ن، مقارنـة ً!ـصر7ا المعـوقین لـد; الـذات مفهوم انخفاض: التال2ة
  .التعل2مي مستواه أو عمره، أو ً!صر7ا، قالمعو جنس إلى ;تعز الذات

  :)2001( والآهواني،موسىدراسة ــــــ 
�عــــاد الأغتــــراب وســــمات الشخــــص�ة لعینــــة مــــن المــــراهقین المOفــــوفین البنــــاء العــــاملي لأ: �عنــــوان

  .والم�صرQن
لعینــــة مــــن !عــــاد الأغتــــراب وســــمات الشخــــص2ة الــــى مقارنــــة البنــــاء العــــاملي لأالدراســــة هــــدفت 

Iفیــف مــن  )100(شــملت العینــة علــى مجمــوعتین الأولــى تألفــت مــن .المــراهقین المIفــوفین والم!ــصر7ن
) 100(طـــلاب الـــصف الثـــاني متوســـ� مـــن المرIـــز النمـــوذجي للمIفـــوفین !مدینـــة القـــاهرة، والثان2ـــه مـــن

 مق2ـاس ةسـفـي الدراال!ـاحثین سـتخدم ا. قر7ش !القاهرة م!صر من طلاب نفس المرحلة من مدرسة صقر
ودلت النتائج على أن  .)ر7موند Iاتیل، النسخه هـ(غتراب وأخت!ار عوامل الشخص2ة لـ  للا)عین شمس(

فئـة (الطلاب المIفوفین أتسموا بتصدع الذات والأنهزام2ة واللآم!الاة واللامع2ار7ة، وأتـسمت الفئـة الثان2ـة 
أن هنــاك تــشا!ه بــین  Iمــا .دم النــضج وعــ، وال!حــث عــن الــذات،ندفاع2ــة وفقــدان الهو2ــة!الإ) الم!ــصر7ن

!عــاد الأغتــراب وســمات ;وامــل الآخــر فــي البنــاء العــاملي لأ!عــض العوامــل وعــدم تــشا!ه بــین !عــض الع
  .الشخص2ة

  :الدراسات الأجنب�ةــــ 
  ):Donnell et,al() 2006(ندونیل وآخروــــ دراسة 

ب من الذین شهدوا وتعرضوا للعنـف  التوافK عند الش�اوءغتراب في نمو سالدور الوس�� للا: �عنوان
  .الأجتماعي

 التوافـ' عنـد الـش!اب مـن الـذین وء الدور الوس�2 للآغتـراب فـي نمـو سـ!حثهدفت الدراسة إلى 
ًطال!آ مـن مرحلتـي الدراسـة ) 1478(شهدوا وتعرضوا للعنف الأجتماعي، حیث تكونت عینة الدراسة من

 )نیوهـافن (ی2م للخطـورة العال2ـة وتعـدیل الـسلوك فـي ولا2ـةالسادسة والثامنة ومن الذین أخذوا قسم من التق
وIــان الهــدف الأول مــن الدراســه هــو تحدیــد مــد; أ_ مــن ال!عــدین !النــس!ة للأغتــراب واللــذان  .الآمر2I7ــة

  .IÀوس�2 طار ومؤثر لسؤ التواف' عند الش!اب المتعرض للعنف الأجتماعي) اللامع2ار7ة والعزلة(هما 
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ق یتمثــل !ــالتمییز أو الفــر بــین مــشاهدة العنــف والتعــرض لــه وتحدیــد ا_ مــن هــذه أمــا الهــدف الثــاني فانــه
ًعلمــآ أن الأدوات .الأنــواع الثانو2ــة لعــروض العنــف رGمــا لهــا تــأثیر مختلــف للعوامــل المتوســطة المقترحــة

لق2ــــاس الأغتــــراب ومقــــای2س ســــاها ) Jessor,1989( مق2ــــاس ج2ــــسور: المــــستخدمة فــــي الدراســــة هــــي
)SAHA (َّوأسـفرت النتـائج الـى أن . لق2ـاس سـوء التوافـ'ة الثلاثةالمنفصل  )وسـ�2 ) اللامع2ار7ـةI انـتI

جزئي للعلاقة بین عرض العنف والمخاطر العال2ة لسلوك الجانح وIذلك بین عروض العنـف والأنفعـال 
  .النفسي وسوء التواف'

  ):Miller et,al,() 2006(نمیلر وآخرودراسة ـــــ 
  .عمر من الأتحاد السوفیتيمرأة في منتصف الالكئیب لإغتراب الأجتماعي والمزاج الثقافة، الأ: �عنوان 

، الـــضغو[ النفـــس2ة والعائل2ـــة وIـــذلك امـــل الثقافـــة، الأغتـــراب الأجتمـــاعيتحدیـــد عوإلـــى  الدراســـة تهـــدف
 .المواصفات الد2موغراف2ة للمزاج الكئیب لآمرأه في منتصف العمر مهاجرة من الأتحاد السوفیتي الـساب'

نتوض2ح وآظهار أن علامات الثقافة العال2ة 2مIن أن I2و لها إرت!ا[ غیر م!اشـر !أنخفـاض علامـات و
مق2اس الثقافة لـIل من بیرمان و : ةالمقای2س الآت2الدراسة استخدمت  .المزاج الكئیب ومشاعر الأغتراب

;ستو المـزاج لق2اس م) Radloff,1977(  ، ومق2اس رادلوف)Birman & Trickett,2001( تراI2ت 
ًلق2ـــــــــاس الأغتـــــــــراب الأجتمـــــــــاعي وأخیـــــــــرا مق2ـــــــــاس ) Nicassio,1993(الكئیـــــــــب، ومق2ـــــــــاس نI2اســـــــــو

وأكـدت النتـائج الـى أن الثقافـة العال2ـة  .لق2ـاس العلاقـات الأجتماع2ـة) ,I)2000 Christopherرسـتوفر
 دعمــت وعــززت الــصحة النفــس2ة !ــشIل م!اشــر وذلــك مــن خــلال خفــض مــشاعر الأغتــراب الأجتمــاعي

  .و!التالي خفض الضغو[ النفس2ة والعائل2ة
  ):2001" (ماهوني وOو�ك"دراسة ــــــ 

  .علاقة الشخص�ة �الاغتراب في الجامعة Oنموذج: �عنوان
 Gلــغ حجــم العینــةهــدفت الدراســة إلــى الكــشف عــن علاقــة الشخــص2ة !ــالاغتراب فــي الجماعــة، و

مق2ــاس Iولــد  :أداة الدراســة.لمتحــدة الأمر2I7ــةًطال!ــا مــن الجامعــات فــي الولا2ـات ا) 85 (طال!ـة و) 136(
ً طال!ا وطال!ة لدیهم درجة عال2ة من الشعور )77( َّلقد بینت نتائج الدراسة أن :نتائج الدراسة .للاغتراب

ـــه لا توجـــد فـــرو ذات مغـــز بـــین الجنـــسین ف2مـــا یتعلـــ'  ـــالاغتراب !ـــصرف النظـــر عـــن الجـــنس، وأن !; ق
  .!الشعور !الاغتراب

  :راسات الاغترابتعقیب على دـــ 
میلـــــر ، )2001" (مـــــاهوني وIو2ـــــكوخاصـــــة الدراســـــات الأجنب2ـــــة Iدراســـــة المتأمـــــل للدراســـــات الـــــسا!قة 

 تناولــت ایجــد أنهــ، )Donnell et,al() 2006(ندونیــل وآخــرو، )Miller et,al,() 2006(نوآخــرو
ات أجنب2ـة  دراسـ- حـسب حـدود علمـه–ًلـد; غیـر المعـاقین !ـصر7ا ولـم یجـد ال!احـث موضوع الاغتراب 

إمــا مــا الدراسـات العر2Gــة فقـد تناولــت الاغتـراب أ.  ًالمعـاقین !ــصر7ا أو المIفـوفینتناولـت الاغتـراب لــد; 
ًو مرت!طــا !متغیــرات تا!عــة مثــل الــرفض الوالــد_، تقــدیر الــذات، متغیــرات د2موغراف2ــة، ًمنفــردا للمIفــوفین أ

دراســة  ،)2012(ن أبــو ز7تــو ومقــداد_ دراســة ،)2013 (ال2ح2ــائيدراســة مثــل دراســة  ،الــخ.... الخــوف 
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دراسـة   ،2012) (دراسـة شـحادة  )2012(دراسـة زIر7ـا  ،)2012(دراسة جـاد الـرب  ،)2012(_2ح2او 
، 2010) (دراســة محمد  ،)2012(دراســة أبــو الــد2ار  ،2012) (دراســة صــالح   ،)2012(أبــو ســلامة 

نوآخـرو  الجراح دراسة، 2004)(رجیلة دراسة أبو  ،)2006(دراسة حامد  ):2007(دراسة عبد السم2ع 
أم��ا الدراس��ات الاجنبي��ة فل��م تتن��اول الاغت��راب ب��صورة منف��ردة  ،)2001( والآهــواني،موســىدراســة  ،)2003(

دونیـل دراسة  مثل تغیر الاغتراب النفسي مع صورة الجسدُتناول مولم تًللمعاقين بصريا وكانت لغير المعاقين 
مـاهوني دراسـة ، )Miller et,al,() 2006(نمیلـر وآخـرودراسـة  ،)Donnell et,al() 2006(نوآخـرو

صــورة الجــسد بتنـاول أكثــر مـن متغیــر مـع ; ال!احــث یـر تفــرد هـذه الدراســة َّوعل2ــه فـإن .)2001(وIو2ـك 
َمنهـا الاغتــراب النفــسي والقلــ' والاكتئـاب، وهــذا 2عــزز أهم2ــة ونــدرة الدراسـة وت زهــا عــن !ــاقي الدراســات یُمَُ

  . السا!قة

  

  . والاكتئاب وعلاقتهما ب�عض المتغیرات النفس�ةالقلKدراسات تناولت  /ًثالثا ــــ
  :الدراسات العر�Xةــــ 

 

   2015):(دراسة النونو ــــ 
   .الم�اه الزرقاء مرضى لدy وتمثل مفهوم الابتلاء الاكتئاب بین َالعلاقة: دراسة �عنوان

الم2ـاه  مرضـى لـد; ثـل مفهـوم الابـتلاءوتم الاكتئـاب بـین َالدراسـة للتعـرف علـى العلاقـة هـدفت
 مـدة المـرض، ونـوع وتـصنیف المـرض، ،لجـنسا وعلاقتهـا بـ!عض المتغیـرات الد2موغراف2ـة منهـا الزرقـاء

 الزرقاء الم2اه !مرض مصا!ة حالات210) (قوامها  عینة على الدراسة أجر7ت وقد !المرض، الإصا!ة
ًواناثـا وهـم مـن ًذIـورا  الـصحة لـوزارة التـا!ع نالعیـو !غـزة، مستـشفى فـي لزرقـاءا الم2ـاه لع2ـادة المـراجعین ٕ

 المعرب) Beck(الوصفي التحلیلي، واستخدم ال!احث مق2اس ب2ك  المنهج ال!احث استخدم. الفلسطین2ة
ومــن أهــم النتــائج التــي توصــلت إلیهــا .  ال!احــثســت!انة لق2ــاس الابــتلاء مــن إعــداداو الاكتئــاب، لق2ــاس
 ،ًمتوسـطا Iـان الاكتئـاب ;مـستو وأن وتمثـل مفهـوم الابـتلاء، الاكتئـاب بـین علاقـة وجـود عـدم :الدراسـة
 الم2ـاه الزرقـاء مرضـى لـد; الاكتئـاب ;مـستو فـي الدراسـة عینـة اسـتجا!ات متوسـطات قفرو بین وجود

   .الإناث قوالفرو لصالح )وأنثى ذIر،(الاجتماعي  النوع لمتغیر ;عزتُ
 ):2014(دراسة Oرم الدین ــــ 

 .اء الروحي وعلاقته �الاكتئاب لدy عینة من المراهقین المOفوفینالذO: �عنوان
_إلى الكشف عن العلاقة بین الذIاء الروحي والاكتئاب لد; المراهقین من ذو  الدراسة تهدف

  ًمن المعاقین !صر7ا  ةعینة الدراستكونت . همقالإعاقة ال!صر7ة، و2Gان الفرو ببن الذIور والإناث من
من   سنة في المرحلة الثانو2ة)18-16(یتراوح العمر الزمني لجم2ع أفرادها ما بین  )نبدو ذIر العدد( 

مق2اس وقد استخدم ال!احث . النور !حمامات الق!ة للمIفوفینمدارس النور والأمل للكف2فات ومدرسة 
 بین ًیوجد ارت!ا[ دال إحصائ2ا: نتائج الدراسةومن أهم ). BDI(الذIاء الروحي، وقائمة ب2ك للاكتئاب 
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قتوجد فرو دالة و ،لاكتئابدرجات عینة الدراسة من المراهقین المIفوفین على مق2اس الذIاء الروحي وا
  .لمراهقین المIفوفین الذIور والإناث على مق2اس الاكتئابا بین متوس� درجات ًإحصائ2ا

  2013):(دراسة بودN ـــــ 
  .الثانو�ةوامع�ة  الجمرحلتىقلK الحالة والسمة دراسة مقارنة بین : �عنوان

درس یـ ،هذا ال!حث إلى التعرف على مد; وجود حالة وسمة القل' في جیـل الـش!اب Iمـاهدف 
;ومـــد; تـــأثیر المـــستو التعل2مـــي للوالـــدین علـــى وجـــود هـــذا الاضـــطراب فـــي جیـــل , مـــد; انتـــشاره بیـــنهم

 ال!حـر7ن بلـغ قوامهـا عینـة الدراسـة مـن طل!ـة وطال!ـات المرحلـة الثانو2ـة والجامع2ـة بدولـةتكونـت  .الأبناء
اســت!انه خاصــة !المعلومــات الشخــص2ة، : وقــد اســتخدم ال!احــث الأدوات التال2ــة, طالــب وطال!ــة) 766(

ٕ تعر7ب واعداد عبد الرقیب ؛نتألیف سبیلبیرجر وآخرو" حالة وسمة القل' للك!ار"واست!انه خاصة !اخت!ار
لـد; Iـل مـن طال!ـات وطـلاب المـرحلتین وجـود حالـة قلـ' وسـمة قلـ'  :التـاليI النتـائج Iانتو. _ال!حیر

 قIما أوضحت النتائج أن هناك فرو بین المرحلتین لصالح طلاب المرحلة الثانو2ة، .الثانو2ة والجامع2ة
أمــا  .ًحیـث أن الجــامعیین أعلــى نــس!ة فـي حالــة القلــ' وIــذلك فـي ســمة القلــ' مــن طل!ـة المرحلــة الثانو2ــة

، حیث أظهرت النتائج أن نس!ة القل' عند الإناث أعلـى اثالإنقعن الفرو بین الجنسین فIانت لصالح 
  .عند الذIورمنها 

، وآخرو دراسة ـــــ  نسرطاو N)2013:(  
 .المتحدة العر�Xة الإمارات بدولة المعاقة المرأة تواجه التي المشOلات: �عنوان

 دولـة فـي المعاقـة ةألمـر اوأ الفتـاة تواجـه التـي المـشIلات علـى التعـرف إلـى سـةراالد هـذه هدفت
 شدة الإعاقة، نوع :حیث من تاالمتغیر من !مجموعة المشIلات هذه وعلاقة المتحدة، العر2Gة تاالامار

 ;مـستو فـي قالفـرو علـى التعـرف إلـى إضـافة .الإجتماع2ـة والحالـة العمـر التعل2مي، ;المستو الإعاقة،
 الوصـفي المـنهج سـةاالدر ت!عـتا. المعاقـة وغیـر المعاقـة ةأوالمـر الفتـاة مـن Iـل تواجههـا التـي المشIلات
استخدم ال!احث اسـت!انة المـشIلات التـي تواجـه المـرأة المعاقـة،  وقد. سةاالدر ضالأغر لمناسبته المیداني

 المعاقـات والنـساء الفت2ات من)  150( الدراسة عینةوGلغت  ). من إعداده(والمقابلة الشخص2ة المقننة 
 الفت2ـات أمـور ول2ـاءأ مـن) 83(مـع  مقننـة مقـا!لات ءاإجـر إلـى إضـافة المعاقـات، غیـر مـن) 150 (و

 ةأالمـر تواجـه التـي المـشIلات فـي ًإحـصائ2ا دالـة قفـرو وجـود: التال2ـة نتـائج الأظهـرت وقـد .تالمعاقـا
 هنـاك تكـن لـم ف2مـا الإجتماع2ـة، والحالـة التعل2مـي ;المـستو الإعاقـة، شـدة الإعاقـة، لنـوع ًت!عـا المعاقـة

المـرأة  بـین المـشIلات فـي ًإحـصائ2ا دالـة قفـرو وجـود تبـین وIـذلك .المعاقـة ةالمـرأ لعمـر ًت!عـا مـشIلات
  .الإجتماع2ة للحالة ًت!عا قفرو وجود یتبین لم ف2ما والعمر، التعل2مي ;للمستو ًت!عا المعاقة وغیر المعاقة

 2013):(دراسة العلي ــــ 
نالأداء الوظ�في الأسر Oما یدرOه المراهقو وعلاقته �ال: �عنوان NKكفاءة الاجتماع�ة والقل.  

) التكیــف التماســك، (_الأسـر الــوظ2في الأداء بــین العلاقـات لاستكـشاف الدراســة تهـدف
 وجـنس لـدیهم القلـ' درجـة عـن للمـراهقین الذات2ـة والتقـار7ر الاجتماع2ـة والكفـاءة الوالد2ـة والممارسـات
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 اختیروا والتاسع والثامن السا!ع ِالصفوف في وطال!ة ًطال!ا) 378 (من الدراسة عینةكونت ت .المراهقین
 الأسـرة قابل2ـة مق2ـاس: أدوات الدراسـة. الأردن فـي الزرقـاء محافظـة فـي الحIوم2ة المدارس من ًعشوائ2ا
 ِالقالـب َنمـوذج، الاجتماع2ـة الكفا2ـة تقـدیر نمـوذج، ِللأطفـال ّالمعـدل الظـاهر القلـ' مق2ـاسو ،للتكیـف

 المتـدرج الانحـدار تحلـ2لات نتائج أظهرت .)نبدو ذIر الإعداد( المت!ادلة ُالتأثیرات نموذج الاجتماعي؛
 فـي أسـهما _الأسـر التماسـك ;مـستو انخفـاض) ب(و لـلأم الـسلب2ة الوالد2ـة الممارسـات) أ (عـاملي أن

;تعـز الدراسـة مقـای2س علـى قفـرو وجـود عـدم النتـائج أظهـرتو ،للقلـ' الطل!ـة بتقـدیرات التنبـؤ  لجـنس ُ
  .القل' مق2اس !استثناء المراه'

 ):2011(دراسة أبو الهدy ــــ 
دراسة س�OومترQة إكلین��Oة لقلK المستقبل وعلاقته �معنى الح�اة ووجهة نظر الض�� لدy : �عنوان

   .ًعینة من المعاقین �صرQا والم�صرQن
 الح2ـاة ووجهـة نظـر ً قل' المستقبل، وIلا مـن معنـىهدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین    

قIمـا تهـدف إلـى معرفـة الفـرو بـین . ًعینة من طلاب الجامعة المعاقین !صر7ا والم!ـصر7نالض!� لد; 
) 313(نتكــو عینــة الدراســة الأساســ2ة مــن . ًالطــلاب المعــاقین !ــصر7ا والم!ــصر7ن فــي متغیــرات الدراســة

مــن الطــلاب الم!ــصر7ن، و ) 210(ســنة مــن بیـنهم ) 18-24(طالـب وطال!ــة تراوحــت أعمــارهم مـا بــین 
طالـب مـن (ًطالب وطال!ة مـن المعـاقین !ـصر7ا، وتكونـت عینـة الدراسـة الإكلین2I2ـة مـن حـالتین ) 103(

واستخدم ال!احث . ممن حصلوا على أعلى درجة على مق2اس قل' المستقبل لكل مجموعة) Iل مجموعة
ة ثلاثة مقای2س سI2ومتر7ة Iمق2اس قل' المستقبل، ومق2اس وجهة الض!�، ومق2اس معنـى الح2ـاة، وثلاثـ

ـــة الجمـــل، ودراســـة الحالـــة  ـــة الشخـــص2ة(مقـــای2س إكلینI2ـــة Iاخت!ـــار تكمل ـــ)المقابل ـــة ، والمقابل 2I2ة الإكلین
قوأسـفرت نتــائج الدراسـة الــسI2ومتر7ة عـن عــدم وجـود فــرو . دوات مــن إعـداد ال!احــثالمقننـة، وجم2ـع الأ

 Iشفت النتائج عن وجود ، Iماًصر7ا والم!صر7ن في قل' المستقبلًدالة إحصائ2ا بین الطلاب المعاقین !
ًوجد تأثیر دال إحصائ2ا لمعنى یًعلاقة ارت!اط2ة عIس2ة دالة إحصائ2ا بین معنى الح2اة وقل' المستقبل، 

الح2ــاة ووجهــة الــض!� علــى قلــ' المــستقبل !النــس!ة لمجموعــة الطــلاب الم!ــصر7ن، بینمــا لــم I2ــن التــأثیر 
ًدال إحــصائ2ا لــد; مجموعــة المعــاقین !ــصر7ا  قلــ' المــستقبل !مثا!ــة قــوة دافعــة َّرت النتــائج أنIمــا أظهــ. ً

ًعلى نحو إیجابي لد; Iل من المعاقین !صر7ا والم!صر7ن ٌ.  
  ):2010 (دراسة ال�ارقيــ ــ

تقدیر الـذات وعلاقتـه �ـالقلK الاجتمـاعي وقلـK المـستقبل لـدy الطـلاب المOفـوفین �المرحلـة : �عنوان
  .الثانو�ة �المملكة العر�Xة السعود�ة

إلــى معرفــة أهم2ــة تقــدیر الـذات وعلاقتــه !ــالقل' الاجتمــاعي وقلــ' المــستقبل لــد; الدراســة  تهـدف
 مـن )120(تكونـت عینـة الدراسـة مـن . الطلاب المIفـوفین !المرحلـة الثانو2ـة !المملكـة العر2Gـة الـسعود2ة

، و)60( ســـــنة، مـــــنهم )19 -16(المـــــراهقین الـــــسعودیین الـــــذین تتـــــراوح أعمـــــارهم بـــــین   )60(ن عـــــادیو
مـاعي، مق2ـاس قلـ' مق2اس تقدیر الـذات، مق2ـاس القلـ' الاجت: دوات التال2ةالأال!احث  استخدم. نIفوفوم
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 ذIــــاء اخت!ـــاراد_ الثقـــافي للأســــرة الـــسعود2ة، ; تقـــدیر المــــستو الاجتمـــاعي الاقتـــصاســـتمارةالمـــستقبل، 
قو دالـة إحـصائ2ا بـین توجـد فـر: الدراسة إلى النتائج التال2ـةتوصلت . )ُلم یذIر الإعداد (الش!اب اللفظي

. ین فـي اتجـاه الطـلاب العـادیینمتوسطات درجات تقدیر الذات لد; الطلاب المIفوفین والطلاب العـادی
قتوجـد فــرو دالـة إحــصائ2ا بـین متوســطات درجـات القلــ' الاجتمـاعي لــد; الطـلاب المIفــوفین والطــلاب 

ًتوجد فرو دالة إحـصائ2ا. ن في اتجاه الطلاب المIفوفینالعادیی بـین متوسـطات درجـات قلـ' المـستقبل  ق
 دالـة بـین ارت!اط2ـهتوجد علاقة . ن في اتجاه الطلاب المIفوفینلد; الطلاب المIفوفین والطلاب العادیی

 دالــة بــین تقــدیر الــذات ارت!اط2ــهتوجــد علاقــة . جتمــاعي لــد; الطــلاب المIفــوفینتقــدیر الــذات والقلــ' الا
ًد فــرو دالــة إحــصائ2ا بــین متوســطات درجــات الطــلاب توجــ. مــستقبل لــد; الطــلاب المIفــوفینوقلــ' ال ق

ي اتجـاه الطـلاب منخفـضي  القل' الاجتماعي على مق2اس تقدیر الـذات فـومنخفضيالمIفوفین مرتفعي 
ًتوجــد فــرو دالــة إحــصائ2ا بــین متوســطات درجــات الطــلاب المIفــوفین مرتفعــي ومنخفــضي قلــ' . القلــ' ق

  . الطلاب منخفضي القل'المستقبل على مق2اس تقدیر الذات في اتجاه
  ):N )2008الرQماودراسة ـــــ 

  .الإعاقة �فئة وعلاقتها المعوقة المرأة تواجهها التي الانفعال�ة الاجتماع�ة الصعو�ات: �عنوان
 عمان، في المعوقة المرأة تواجهها التي الانفعال2ة الاجتماع2ة الصعو!ات أهم عن للكشف الدراسة هدفت

 المـرأة تواجههـا التـي تلـك عـن تختلـف الـصعو!ات هـذه Iانـت إذا ف2مـا وللكـشف .الإعاقـة !فئـة وعلاقتهـا
معاقـة ) 65: (إمرأة معوقة قسمت Iالتـالي (200) من العینة تكونتو .عمان في المعوقة المعوقة وغیر

اســـتخدمت . نبـــدو إعاقـــة) 55(ًمعاقـــة حر2Iـــا، إضـــافة إلـــى ) 82(إعاقـــة ســـمع2ة، و ) 53(ً!ـــصر7ا، و 
التــي  المقــای2س!عــد إطلاعهــا علــى . ق2ــاس الــصعو!ات الاجتماع2ــة الانفعال2ــة مــن إعــدادهاال!احثــة أداة 

 مق2ـاس:  مثـلوالاعتماد2ـة والعزلـة، والقلـ'، الاكتئـاب، :وهـي الدراسـة موضـوعتال2ـة التـشمل الأ!عـاد 
)Hopkins Symptom Cheklist, 1993( ،ومق2ـاس) Social Avoidance and Weite et 

al., Distress Scale, by Watson and Friend( ،للشخـص2ة نجاكـسو وقائمـة) Jackson 
Personality Inventory, 1998(، (Douglas, 1984)  ،أعـده الـذ_ للقل' درو2ش محمد ومق2اس 

 Beck لقائمـة المعرGـة الـصورة مـن الاسـتفادة تـم Iمـا،  1991) درو2ـش،( مـصر7ة عینـة علـى وقننـه
، حمد_( للاكتئاب  القدرة ومق2اس،  )1987، الدین علاء( !العزلة الشعور ومق2اس،  1988) نوآخرو

 التـي الانفعال2ـة الاجتماع2ـة الـصعو!ات أهـم َّأن النتـائج أوضـحت). 2002عط2ـة،  (الاسـتقلال2ة علـى
 دلالـة وجـود النتـائج وأظهـرت .فالاعتماد2ـة فالعزلـة، فالاكتئـاب، القلـ'، :ًتنازل2ـا مرت!ـة المعوقـة تواجههـا
 المعوقـة لـصالح الدلالـة Iانـت الاكتئـاب و!عـد .القلـ' !عـد علـى ًسمع2ا والمعوقة ،ًحر2Iا ةالمعوق لصالح
 فIانـت مجتمعـة الأ!عـاد أمـا .ً!ـصر7ا والمعوقـة ،ًحر2Iـا المعوقـة لـصالح الاعتماد2ـة !عـد وعلـى .ًحر2Iـا
 أن النتـائج تأظهـر ًوأخیـرا .العزلـة !عـد علـى دالـة قالفـرو تكـن ولـم .فقـ� ًحر2Iـا المعوقة لصالح الدلالة

 المعوقـة غیـر تواجههـا التـي تلـك عـن تختلـف المعوقـة تواجههـا التـي الانفعال2ـة الاجتماع2ـة الـصعو!ات
  .والاعتماد2ة الاكتئاب !عد_ على Iذلك تكن لم لكنها مجتمعة، والأ!عاد والعزلة، القل' !عد_ على
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 N)   :(2007ورعالفا دراسةـــ 
  ).مقارنة دراسة( الخاصة �اجاتالاحت Nذو لدy المستقبل قلK :�عنوان
 الاحت2اجـات الخاصـة _ذو بـین المـستقبلي القلـ' فـي قالفـرو مـد; علـى التعـرف إلـى الدراسـة هـدفت

 مـن الخاصـة والعـادیین الاحت2اجـات _ذو بـین المـستقبلي القل' في الاختلافات على التعرف والعادیین،
 المجـالات فـي القل' المستقبلي في قلفروا مد; على التعرف الاقتصاد2ة، والحالة الجنس متغیر حیث

مـن  (والعـادیین الاحت2اجـات الخاصـة _ذو بـین المـستقبلي القلـ' واسـتخدم ال!احـث مق2ـاس .المختلفـة
 بـین المـستقبل فـي قلـ' إحـصائ2ة دلالة ذات قفرو  توجد:التال2ة النتائج إلى الدراسة وتوصلت ،)إعداده

 _ذو بـین المـستقبلي فـي القلـ' إحـصائ2ة دلالـة ذات قروفـ توجـد والعـادیین، الخاصـة الاحت2اجـات _ذو
 فـي إحـصائ2ة دلالـة ذات قفـرو الاقتصاد2ة، توجد والحالة الجنس لمتغیر !النس!ة الخاصة الاحت2اجات

  .الاقتصاد2ة الجنس والحالة لمتغیر !النس!ة العادیین بین المستقبلي القل'
 ):2006(دراسة أبو الهدy ــــ 

ًامج إرشادN لتخفیف مستو القلK لدy عینة من المراهقین المعاقین �صرQافعال�ة برن: �عنوان y.  
المدرسـة  لـى !عـض فن2ـاتإ 2ـستند _رشـادإفاعل2ـة برنـامج مـن مـد;  التحقـ'إلـى هدفت الدراسـة 

 .ًمـن المـراهقین المعـاقین !ـصر7ا ; لتخفیف مستو القل' لد; عینة_ الوجودي التحلیل النفسيفالوجود2ة 
ًمعاقـا !ـصر7ا مـن الـذIور، مـا بـین Iفیـف Iلـي وم!ـصر ) 24(تكونـت عینـة الدراسـة مـن : ـةعینــة الدراسـ ً

 ضـا!طتین تـم تقـس2م عینـة الدراسـة إلـى مجمـوعتینسـنة، ) 15.5-19.5(جزئي، تراوحـت أعمـارهم مـن 
ًمراهقا من المعاقین !صر7ا، ومجموعتین تجـر7بیتین Iـل مجموعـة تكونـت ) 12(نتتكو Iل مجموعة من  ً

ًمراهقـــا مـــن المعـــاقین !ـــصر7ا، ) 12(مـــن  أدوات  .ياســـتخدمت الدراســـة المـــنهج التجر7بـــ :الدراســـةمـــنهج ً
;اســـتمارة المـــستو ، شـــول وعبـــد العز7ـــز الـــشخص عـــادل الأ)1984 (مق2ـــاس القلـــ' للمIفـــوفین :الدراســـــة

اخت!ــــار التوافــــ' ، إعــــداد عبــــد العز7ــــز الــــشخص، )1984 ( للأســــرة المــــصر7ة_ والاقتــــصاديالاجتمــــاع
 وقــد ).إعــداد ال!احــث (_ الوجــود_رشــادالبرنــامج الإ، )إعــداد ال!احــث( للمIفــوفین يوالاجتمــاعي خــصالش

دالــة بــین متوســطات درجــات أفــراد المجموعــة  قتوجــد فــرو: توصــلت الدراســة إلــى أهــم النتــائج التال2ــة
ة !عد تطبی' البرنامج لـصالح المجموعـ) ضعاف !صر(الضا!طة  والمجموعة) ضعاف !صر(التجر7ب2ة 

ـــة بـــین متوســـطات درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجر7ب2ـــة. القلـــ' الـــضا!طة علـــى مق2ـــاس  قتوجـــد فـــرو دال
المجموعـــة  !عـــد تطبیـــ' البرنـــامج لـــصالح) يIـــف !ـــصر Iلـــ( والمجموعـــة التجر7ب2ـــة )ضـــعاف !ـــصر(

 بـــین متوســـطات درجـــات أفـــراد قلا توجـــد فـــرو دالـــة. علـــى مق2ـــاس القلـــ') ضـــعاف !ـــصر(التجر7ب2ـــة 
م!اشـرة ومتوسـطات درجـات نفـس المجموعــة  !عـد تطبیـ' البرنـامج) ضـعاف !ـصر(ر7ب2ـةالمجموعـة التج

قلا توجــد فـــرو دالــة بـــین متوســطات درجـــات أفــراد المجموعـــة . !عــد المتا!عـــة وذلــك علـــى مق2ــاس القلـــ'
!عــد تطبیــ' البرنــامج م!اشــرة ومتوســطات درجــات نفــس المجموعــة !عــد ) Iلــى Iــف !ــصر( التجر7ب2ــة
  . ق2اس القل'وذلك على م المتا!عة
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  ):2005 (دراسة حامدــــ 
  .Nین التدرQجي في خفض درجة �عض المخاوف المرض�ة لذو الإعاقة ال�صرQةحصفعال�ة الت: �عنوان

الإعاقــــة  _هـــدفت الدراســــة إلــــى التعــــرف علــــى أهــــم المخـــاوف المرضــــ2ة لــــد; الأطفــــال مــــن ذو
الاســـتراتیج2ات الـــسلو2Iة لخفـــض  ال!ـــصر7ة وذلـــك بتـــصم2م برنـــامج للعـــلاج !التحـــصین التـــدر7جي Iأحـــد

_ذو الإعاقـة ال!ـصر7ة ، Iمـا هـدفت إلـى التعـرف  ;مستو المخاوف المرضـ2ة الـشائعة لـد; الأطفـال مـن
متمـثلا فـي مـد; فعال2ـة البـرامج لـدیهم !عـد توقفـه، واسـتخدمت الدراسـة  علـى مـد; اسـتمرار أثـر التـدر7ب

الاقتـصاد_، مق2ـاس  ;ق2ـاس المـستو الاجتمـاعيمق2ـاس المخـاوف، م: أدوات الدراسة . التجر7بي المنهج
طالـب وطال!ـة ) 110( وتكونت عینة الدراسـة التـي قوامهـا .وIسلر، برنامج العلاج !التحصین التدر7جي

. !الزقـاز7' سنة من مدارس النـور للمIفـوفین) 9-12(الإعاقة ال!صر7ة، أعمارهم بین  _من الأطفال ذو
ة الظـلام و7ل2ـه الخـوف مـن الوحـد ثر المخـاوف هـو الخـوف مـنأظهرت الدراسة أن أك: وتوصلت النتائج

الحیوانــات، Iمــا توصــلت الدراســة إلــى أنــه توجــد  ، ثــم الخــوف مــنثــم الخــوف مــن المواصــلات والطر7ــ'
;فرو في مستو المخاوف لد;   .الأطفال ق

 2002):  (دراسة تونسي ــــ 
 .)مقارنة دراسة(المOرمة  مOة مدینة في اًو�صرQ ًحر�Oا المعاقین من عینة لدy والاكتئاب القلK :�عنوان

Iـل  متوسـ� فـي ً!ـصر7ا والمعـاقین ًحر2Iـا المعـاقین بـین قالفـرو عـن الكـشف إلـى الدراسة هدفت
 ً!ـصر7ا، واسـتخدمت ً معاقـا (180)و ًحر2Iـا معـاق (180) مـن العینـة وتكونـت والاكتئـاب، القلـ' مـن

، الـسببي المـنهج ال!احثـة  درجـة مـن ً!ـصر7ا مجموعـة المعـاقین تعـاني :دراسـةال نتـائج مـن وIـان نالمقـار
 أهم2ـة لهـا الإعاقـة درجـة ًحر2Iـا، مـن المعـاقین !غیرهم مقارنة والاكتئاب القل' من ًإحصائ2ا ودالة أعلى
 توجد لا وIذلك والاكتئاب، للقل' عرضة أكثر ًو!صر7ا ًحر2Iا المعاقین من الشدیدة الإعاقة _ذو أن أ_
 ونوع الجنس لمتغیر ;تعز ًو!صر7ا ًحر2Iا المعاقین لد; والاكتئاب القل' في إحصائ2ة دلالة ذات قفرو

  .الإعاقة
  

 :الدراسات الأجنب�ةـــــ 
 ):Hayman Karen) 2007ن ها�من Oیر دراسةــــ 

  .ة�الصح الذات�ةوالتقی�مات  الإعاقة ال�صرQة : عند O�ار السن الاكتئاب: �عنوان
 Depression in Older People: Visual Impairment and Subjective Ratings of Health 

_الـسن مـن ذو الإعاقـات  هـذه الدراسـة إلـى تحدیـد انتـشار الاكتئـاب لـد; عینـة مـن I!ـارهدفت 
تـم تحلیـل ب2انـات خـ� :  الأسـالیب.وال!ـصر7ة والاكتئـاب ال!صر7ة وتحقی' الارت!ا[ بین الإعاقة الجـسد2ة

ًمعاقا !صر7ا تتراوح أعمـارهم بـین ) 391(الأساس لعینة الدراسة المIونة من  مـع حـدة ) فأقـل سـنة) 75(ً
 مق2ـاس الاكتئـاب شـملت:  الدراسـةأدوات.  اخت2ـارهم !الطر7قـة العـشوائ2ةَّمتـأو أقـل،  24/6)(ال!صر مـن 

 ،)نوتنغهـام ( من إعـدادالح2اة الیوم2ة ، أنشطة!حسب سمة الدولةومؤشر القل' ، (GDS-15)ن لمسنیل



  219 

     _، وهـو مؤشـر الأداء ال!ـصر)_النـشا[ ال!ـشر الملـف الشخـصي(، النـشا[ البـدني )(ADL تمدیـد نطـاق
 (VF-14)جودة الح2اة ذات الصلة بو ، والصحة (SF-36) ، ،مقای2س موضوع2ة من القـدرة البدن2ـة

Iـان الاكتئـاب شـائع فـي هـذه الفئـة مـن :  التال2ـةالنتـائجوقـد توصـلت الدراسـة إلـى  .ومق2اس حـدة ال!ـصر
ارت!طـت الوظـائف ال!ـصر7ة والجـسد2ة  .ن2عانو مـن ضـعف ال!ـصر الـشدیدالذین ن من I!ار السن السIا

 Iان تأثیر الإعاقة ال!ـصر7ة مـستقلة عـن تـأثیر الإعاقـة الجـسد2ة .مع أعراض الاكتئابال!صر ضعاف ل
ـــ2لات مـــن قـــوة هـــذه العلاقـــة، ورغـــم  ل!ـــصر فاقـــد لالانحـــدار، تبـــین أن الـــشخص الـــذ_ هـــو ونتـــائج التحل

  . أكثر عرضة للمعاناة من الاكتئابًالمعاقین بدن2او
 ):Jennifer Tolman,  )2005 جینفر تولمان وآخرQندراسةـــــ 

المـصابین  ك�ـار الـسنل الاكتئـاب� وعلاقتـه عاقة ال�صرQةالنفسي والاجتماعي للإ التكیفأثر : �عنوان
  .بتحلل ال�قعة الصفراء

  Psychosocial Adaptation to Visual Impairment and Its Relationship to 
Depressive Affect in Older Adults With Age-Related Macular Degeneration.  

 هــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى معرفـــة أثـــر التكیــف النفـــسي والاجتمـــاعي لفاقـــد_ ال!ـــصر وعلاقتـــه
: عینــة الدراســة. )تحلــل الــش!2Iة( ك!ــار الــسن مــع الــضمور ال!قعــي المــرت!� !ــالعمر!ــأعراض الاكتئــاب ل

ـــة ال مـــن ع2ـــادة ً مر7ـــضا)144(بلغـــت  ـــرة القل2م2ـــة الإرؤ2  فـــي تـــشخ2ص وعـــلاج تحلـــل متخصـــصةالكبی
 ،طار7ة من أدوات الفحص المعرف2ة والنفس2ةاستخدام !تصم2م وتم : أدوات الدراسة. ك!ار السنالش!2Iة ل

 مق2ـاس الاكتئـابالمـصغر، و2ة اسـتب2ان الحالـة النفـس مق2ـاس الخـسارة، و،الرؤ2ـة !ما في ذلك التكیف مع
ثلاثـة حدد مق2اس فقـدان الرؤ2ـة فقد تحلیل المIونات الرئ2س2ة للتكیف مع الرؤ2ة ومن خلال  .للشیخوخة

  والمواقـف تجـاه،أثـر سـلبي علـى العلاقـاتوIـان لـه لتكیـف، وهـي قبـول فقـدان ال!ـصر، متمیـزة لعوامل 
تعـو2ض ارت!طـت !ـشIل الالرؤ2ـة والمواقـف تجـاه قبـول فقـدان أن  الدراسة إلى نتائجوتوصلت . التعو2ض

التأهیل2ــة   مــن خــدمات الع2ــادات الخارج2ــةًذات2ــا، وهــذه الحــالات تــم التبل2ــغ عنهــا إیجــابي مــع الاكتئــاب
هـذه النتـائج تـدعم الـرأ_ : التوصـ2ات.  في تلك التقـار7ر !مز7ـد مـن الأعـراض الاكتئاب2ـةًأقل تواتراوIانت 
 اســطةالمـصیر فـي I!ــار الـسن مـع تحلــل الـش!2Iة بو س تقر7ـرب2ـة التـي تقــ2 !ـأن الأعــراض الاكتئاالقائـل

وراء التكیـف والتي لها الأثـر نفسه  عوامل داخل!الفرد2ة من حیث صلته  ر !الس2طرةالشخص الذ_ 2شع
  .العم2قة في سن الشیخوخة الناجمة عن تحلل الش!2Iة مع فقدان الرؤ2ة

 :السا�قة الدراسات على عام تعقیبــــ 
 : یلي ما للدراسات الساب' العرض من ینتب

ًلـــم یجـــد ال!احـــث مـــن خـــلال !حثـــه دراســـة تتفـــ' مـــع الدراســـة الحال2ـــة تمامـــا، مـــن حیـــث دراســـتها 
جمل یَُ وس.ًللعلاقة بین صورة الجسد والاغتراب النفسي وعلاقتهما !القل' والاكتئاب لد; المعاقین !صر7ا

  : محاور وهي Iالتاليال!احث التعقیب على الدراسات السا!قة في عدة
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   Iدراسـة دراسـة نیلـيفقـد Iانـت تهـدف !عـض الدراسـات للكـشف عـن صـورة الجـسد: من حیث الهـدفــــ 
 وتقــدیر الــذات الانفعال2ــة !الحــساس2ةوعلاقتهــا ، أو صــورة الجــسد )Nili, Kaplan) 2000و Iــا!لان 

ــــا، أو المــــصابین، أو المحــــروقین،  2Iــــسرطانًللمعــــاقین حر ــــاة والتفاعــــل  أو المــــصابین !ال أو جــــودة الح2
ـــــة و، 2014)(دراســـــة الطهـــــروا_ I: الاجتمـــــاعي ، 2009)(، ودراســـــة القاضـــــي (2013) دراســـــة بر7ال

  Sheng & Christine دراسـة شـنغ وIر7ــست2ان،2008)( دراسـة الأشـرم ،2011)(دراسـة خوجـة و
و الثقـة !ــالنفس، ومنهــا دراسـات تناولــت صـورة الجــسد وتقـدیر الــذات أ، )2001(، دراسـة أنـور )2009(

دراسة تیلبورس ، )2011(، دراسة علي )2o11(دراسة خطاب : أو مد; الرضا عن صورة الجسد مثل
Taleporos) 2002( ،دراسة العزاو_) ر ، )2002 ;دراسة المغاز، )2005I2Gدراسة تو7ل و  

.Baker D1, Sivyer R, Towel  T)2014( ، و!عض الدراسات تناولت صـورة الجـسد مـع متغیـرات
دراسـة الغ!اشـي و شـو7خ  :;أخر Iالاغتراب النفسي والقل' والاكتئاب وعدم الشعور !ـالأمن النفـسي مثـل

، )2011( _ دراســـة 2ح2ـــاو،)2012(نأبـــو ز7تـــو ومقـــداد_، (دراســـة، ، )2004(دراســـة فایـــد ، )2011(
 الــــستار عبــــددراســــة ، )2008(  _الر7مــــاودراســــة ، )2008 (عبــــد النبــــيدراســــة ، )2010( دراســــة محمد

 Shahidi _شـاهید_ وجانـسار دراسـة، )2006( الزائـد_ دراسـة، )2006 (الخلـف(دراسة ،  )2007(
and Jannesari ) (2014 .ـز علـى الاكتئـاب عنـد المعـاقین !ـصر7ا مثـلIدراسـة هـا2من : ًو!عضها ر

 ):2005 ( ,Jennifer Tolmanدراسة جینفر تولمان وآخر7ن، و)Hayman Karen) 2007 نIیر

قوال!عض الآخر Iان اهتمامه منص!ا على معرفة درجة الفـرو بـین الجنـسی وفـي العمـوم تتفـ' أهـداف  ن،ً
  .Iصورة الجسد، الاغتراب النفسي، القل' والاكتئابمتغیرات الدراسات السا!قة !عض هذه الدراسات مع 

ُفهـــي تنوعـــت ت!عـــا لتنـــوع الأهـــداف، حیـــث أجر7ـــت علـــى : مـــن حیـــث العینـــاتـــــ ـ  فـــي المرحلـــة الأطفـــالً
ــــة ــــل الابتدائ2  Egallery_إجــــالیر  دراســــة، )2002(;راســــة المغــــاز  د، )2005(_العــــزاو  دراســــة:  مث

 Bryant J. Cratty, Theressa A. Samsبر7انــت Iــارتي وثر7ــسا ســامز  دراســة ، )2007(
فـــي المرحلـــة المتوســـطة، طلاب ال المـــراهقین لـــد; الجنـــسین Iـــمنهـــا رIـــز علـــى فئـــةعظـــم المو). 1968(

 و!التـــالي ،)2008(_الر7مـــاو وطـــلاب الجامعـــات، وواحـــدة رIـــزت علـــى النـــساء الكف2فـــات مثـــل دراســـة 
، ومنهــــا مــــن رIــــز علــــى المعــــاقین مــــن الــــصم Iدراســــة 2ة والأعمــــار الزمن2ــــةتنوعــــت المــــستو2ات الدراســــ

   .2009)(الصنعاني 
لدراســة فقـد تنوعــت !حـسب الهـدف المــراد الوصـول إل2ـه، لكــن بخـصوص ا: مــن حیـث أدوات الدراســةـــــ 

دراسـة  : تم إعدادها من قبـل ال!ـاحثین مثـل أدوات الدراسةَّة في أنسا!ق الدراسات الالحال2ة فهي تتف' مع
، دراسـة )2011(، دراسـة خوجـة )2011(، دراسة علـي )2013(دراسة الع!ادسة ، 2014)(الطهروا_ 
دراســة أنــور ،  )2006 (الخــال' وعبــد الــذیب دراســة، 2008)(، دراســة الأشــرم )2009(القاضــي 

أمــا !عــض الدراســات فقــ� ، 2009) ( Sheng & Christineدراســة شــنغ وIر7ــست2ان، )2001(
ًاستخدمت مقای2س معدة مس!قا  الن2ال وما2سة Iفافين إعداد م الجسم صورة  مثل مق2اس لصورة الجسدُ

) الـسمة( القلـ' قائمـة ، مق2ـاس)2010( ، ومق2ـاس محمد النـوGي)2002(ق2ـاس شـقیر م، و)1995( عـام
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 Iمـا فـي دراسـة ). 1999 (غر7ـب إعـداد مـن BDIالاكتئـاب  مق2ـاس ،)1992(الخـال'  عبـد إعـداد مـن
، )2008(، دراسة عبد النبـي )2011( دراسة الغ!اشي وشو7خ ،)2011( دراسة خطاب 2013(بر7الة 

، وهــذا مــن أوجــه الــش!ه بــین الدراســات الــسا!قة والدراســة الحال2ــة فــي إعــداد مقــای2س )2004(ســة فایــد درا
  .الدراسة الحال2ة أو استخدام مقای2س معدة من قبل آخر7ن

جمـع بـین َولكنها في النها2ة ت . تنوعت حسب الأهداف وطب2عة العینة: الإحصائ�ةالأسالیبمن حیث ــــ 
، ومعامل Iرون!اخ، و فة في مثل هذه الدراسات الوصفوأغلب الأسالیب المعر ن2ة Iمعامل ارت!ا[ بیرسو

، وهــي تتــشا!ه Iثیــرا مــع الاســالیب الــخ ...... ، والانحرافــات المع2ار7ــة، والمتوســطات الحــساب2ةTestت 
 .الإحصائ2ة التي استخدمها ال!احث في هذه الدراسة

تـي تـم عرضـها فقـد اختلـف وتنوعـت، إلا أنـه Iـان هنـاك ال!النـس!ة لنتـائج الدراسـات  :نتـائج الدراسـاتــــ 
شــ!ه إجمــاع علــى وجــود علاقــة بــین صــورة الجــسد والقلــ' وصــورة الجــسد والاكتئــاب ســواء Iانــت علاقــة 
قســلب2ة أم إیجاب2ــة Iمــا تــم عرضــه فــي الدراســات الــسا!قة الخاصــة بهــذا الهــدف، وعلــى وجــود فــرو بــین 

 ،)2001(دراسـة أنـور : الدراسـات التال2ـةIمـا فـي Iور تـارة لـصالح الـذالجنسین فـي إدراك صـورة الجـسد 
دراســـة تو7ــــل ، )2008(دراســــة عبـــد النبــــي ، )2004(فایـــد   دراســــة:;لـــصالح الإنــــاث تـــارة أخــــر مثـــلو

   . .Baker D1, Sivyer R(Towell  T (2014 ,.وI2Gر
  :أوجه الش�ه والاختلاف بین الدراسة الحال�ة والدراسات السا�قةـــــ 

 فIــرة واحــدة ألا وهــي Iیــف ینظــر الأفــراد !ــاختلاف  تــدور حــول الدراســات Iلهــاَّأن ال!احــث ;یــر
وقــد تناولــت الدراسـات الــسا!قة صــورة الجــسد Iــأهم .  العمر7ــةحــلاالمرمختلـف هم فــي إعـاقتهم إلــى أجــساد

ًالمتغیــرات النفــس2ة التــي تــؤثر فــي شخــص2ة الفــرد المعــاق !ــصر7ا، وهــي ضــرور7ة فــي تحدیــد ســلوIه أو 
، وتنظــ2م الخبــرات الاجتماع2ــة التــي 2مــر بهــا المعــاق "ال2ــة والجــسم2ةفهمــه وتقی2مــه لذاتــه النفــس2ة والانفع

بیئ2ــة والاجتماع2ــة التــي تحــ�2 ً!ـصر7ا طــوال ح2اتــه، إلا أنــه عرضــة للتعــدیل ف2مــا !عــد بتــأثیر الظــروف ال
ًأظهرت نتـائج الدراسـات الـسا!قة مـشاعرا سـلب2ة عال2ـة لـد; الإنـاث مـن المعـاقین !ـصر7ا عـن  ًوأ2ضا .!ه ًً ً

وأظهــرت النتــائج وجــود تــأثیر ســلبي لــصورة الجــسد علــى تجــارب المــشارIین النفــس2ة  جــسادهن،صــورة أ
ٌتـأثیر سـلبيوأن التشوه الجـسماني نتیجـة للإعاقـة ال!ـصر7ة Iـان لـه , ومشاعرهم ومواقفهم  علـى صـورتهم ٌ

  .وتأثرهم !التعل2قات الموجهة إلیهم من مح2طهم الاجتماعي, لأجسادهم
;نفـــسي فـــدلت الدراســـات علـــى وجـــود فـــرو ذات دلالـــة إحـــصائ2ة تعـــز أمـــا بخـــصوص الاغتـــراب ال ُ ق

ُوالتــي أجر7ــت ، 2012) (شــحادة Iدراســة :ًكثــر اغترا!ــا مــن الإنــاثIور فهــم ألمتغیــر الجــنس لــصالح الــذ
 وIـذلك أكـدت .على عینة من المIفوفین من نفس الأمـاكن التـي اختـار منهـا ال!احـث عینـة هـذه الدراسـة

 وجــود دلالات إحــصائ2ة فــي الاغتــراب عنــد المIفــوفین مــع عــدم ب2ــان درجــة ، عــن2010)(دراســة محمد 
ٕالفرو في الاغتراب بین الجنسین، وانما Iانت !صفة عامة  Iذلك رIـزت !عـض الدراسـات علـى وجـود .ق

_الاغتراب النفسي لد; المIفوفین خاصة على !عد العجز Iما في دراسـة 2ح2ـاو  ومـن ناح2ـة  ).2011(ُ
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 -حسب حـدود علـم ال!احـث-ً لم تتوفر !Iثرة عن المعاقین !صر7ا  الدراسات العر2Gةَّنالقل' والاكتئاب فإ
  ). 2015(، ودراسة النونو )2015(دراسة حسن :  ًبذIر !عضا منها مثلواكتفى 
ندراســــة هــــا2من Iیــــر : مثــــلًالاكتئــــاب للمعــــاقین !ــــصر7ا الدراســــات الأجنب2ــــة التــــي تناولــــت القلــــ' و أمــــا 

Hayman Karen) 2007(،دراسـة جینفـر تولمـان وآخـر7ن Jennifer Tolman, ) 2005(،  لهـاIو
  .ًدلت على وجود قل' واكتئاب لد; المعاقین !صر7ا خاصة I!ار السن

  :السا�قة الدراسات من الاستفادة أوجهــــ 
العـادیین والـ!عض صورة الجـسد لـد; مد; الرضا عن  ق2اس إلى اتجهت الدراسات !عض هناك

 -الآخـر الـ!عض بینمـا سـعى. الـخ.... قبتشوهات جسد2ة نتیجة للحرو أو البتـر الآخر لد; المصابین 
 و!التالي. صورة الجسد لد; الأشخاص العادیین من غیر المعاقینالرضا عن  إلى ق2اس -الغالب2ة وهم
 أنفسهم،ًصورة الجسد لد; المعاقین !صر7ا مد; الرضا عن   ق2اس إلى الحالي ال!حث في ال!احث لجأ

 .الأهم هو حول صورة أجسادهم یدرIونه ما أن اراعت! على
 أ!عـاد مـن عـدد أوضـحت و!التالي ،ً!صر7ا المعاق سI2ولوج2ة على الضوء الدراسات هذه ألقت

 إلـى ال!احـث دفـع الـذ_ الأمـر  النفـسي، القلـ'، والاكتئـاب؛!ـالاغتراب الـشعورصـورة الجـسد،  ومقـای2س
 لقلــ'تــایلور ل ق2ــاس همــا م7نجــاهز، واســتخدم مق2اســین ین لــصورة الجــسد والاغتــراب النفــسيمق2اســإعـداد 

وهمــــا ، )2000(تقنــــین الع!ادســــة اب ئــــلاكتنمق2ــــاس أرو ب2ــــك المــــصغر لو، )2000(تقنــــین الع!ادســــة 
 الدراسات هذه من ال!احث استفاد و!المقابل ،ً الدراسة من المعاقین !صر7امناسبین لتطب2قهما على عینة

 .دراسة الحال2ةال لعینة الذ_ أعدهما ال!احث  سد والاغتراب النفسيي صورة الجمق2اس أ!عاد تحدید في
صـورة  !ظـاهرة العلاقـة ذات والمتغیـرات العوامـل تحدیـد في السا!قة الدراسات من ال!احث استفاد

 !عـین العوامـل هـذه أخـذ علـى ًأ2ـضا سـاعده الـذ_ الأمـر  الاكتئـاب؛، النفـسي، القلـ'الاغتـرابالجـسد، 
 العوامـل تحدیـد الـسا!قة الدراسـات مـن الاسـتفادة شـملت ًأ2ـضا .لدراسـة الحال2ـةا إجـراء عنـد الاعت!ـار

 الاعت!ـار !عـین أخـذها َّتـمصورة الجـسد، الاغتـراب النفـسي، القلـ'، الاكتئـاب، !ـ العلاقة ذات والمتغیرات
  .لدراسةا إجراء عند
 :حال�ةالدراسة ال�ه تتمیز ما ـــــ 

صـــورة التــي تتعـــرض لمــشIلة ) فـــي حــد علـــم ال!احــث(ولــى  الدراســة الحال2ــة هـــي الدراســة الأَّنأ
قام ال!احـث بإعـداد أداة وقد  .ًوالاكتئاب لد; المعاقین !صر7اقل' الجسد والاغتراب النفسي وعلاقتهما !ال

ولقـد اسـتفاد ال!احـث مـن الدراسـات الـسا!قة . ;صورة الجـسد وأداة خاصـة أخـر للاغتـراب النفـسيخاصة ل
ة أســـئلة الدراســـة وتحدیـــد أهـــدافها، وصـــ2اغة الفـــروض ودراســـة واخت!ـــار التـــي حـــصل علیهـــا فـــي صـــ2اغ

 فـاه2م النظر7ـة التـي تناولتهـاالأسالیب الإحصائ2ة المناسـ!ة لهـا، Iمـا اسـتفاد ال!احـث مـن المعلومـات والم
Iـــذلك !عـــد الإطـــلاع علـــى نتـــائج  ._هـــذه الدراســـات فـــي إثـــراء الإطـــار النظـــر الخـــاص !الدراســـة الحال2ـــة

نا!قة إستطاع ال!احث أن 2قار ما بین اوجه التشا!ه في نتائج دراسته وGین نتائج الدراسات الدراسات الس
 الدراسـات عـن نوع2ـة بإضـافات تمیـزت الدراسـة َّأن ;و7ـر ال!احـث. السا!قة إضافة إلى أوجه الاخـتلاف
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 ینبـ جمعـت دراسـة أ_ إجـراء َّتـم وأن 2ـسب' لـم حیـث مهمـة، وحدیثـة؛ متغیـرات بـین ورGطـت الـسا!قة
 مـن ید2ـه بـین وقـع  ومـا- ال!احـث علـم حـسب- الـسا!قة الدراسـات والأ!حـاث مـن أ_ فـي المتغیـرات

  .سا!قة دراسات
  :ل ال!احث إلى ص2اغة فروض الدراسة Iالتاليمن خلال هذه الدراسات توصوعل2ه و

 :فروض الدراسةـــــ 
 بـــین صـــورة الجـــسد والاغتـــراب )α≥05.0(دلالـــة ال; ذات دلالـــة إحـــصائ2ة عنـــد مـــستو علاقـــةتوجـــد  ♦

 .ًالنفسي لد; المعاقین !صر7ا
 بـــین صـــورة الجـــسد والقلـــ' لـــد; )α≥05.0(دلالـــة ال; ذات دلالـــة إحـــصائ2ة عنـــد مـــستو علاقـــةتوجـــد  ♦

 .ًالمعاقین !صر7ا
 الجـسد والاكتئـاب لـد;  بـین صـورة)α≥05.0(دلالـة ال; ذات دلالة إحـصائ2ة عنـد مـستو علاقةتوجد  ♦

  .ًالمعاقین !صر7ا
 بـین الاغتـراب النفـسي والقلـ' لـد; )α≥05.0(دلالـة ال; ذات دلالة إحصائ2ة عنـد مـستو علاقةتوجد  ♦

 .ًالمعاقین !صر7ا
تئــاب  بــین الاغتــراب النفــسي والاك)α≥05.0(دلالــة ال; ذات دلالــة إحــصائ2ة عنــد مــستو علاقــةتوجــد  ♦

 .ًلد; المعاقین !صر7ا
;تعـز إلــى التــي فــي صـورة الجـسد  )α≥05.0(دلالـة ال;ذات دلالــة إحـصائ2ة عنـد مــستو قفـرو توجـد  ♦ ُ

، )أســ!اب الإعاقــة ال!ــصر7ة, درجــة الإعاقــة ال!ــصر7ة, ، العمــرالجــنس: (المتغیــرات الشخــص2ة التال2ــة
 .ًلد; المعاقین !صر7ا

; تعـز  التـي فـي الاغتـراب النفـسي )α≥05.0((دلالة ال;حصائ2ة عند مستو ذات دلالة إقفرو توجد  ♦ ُ
، لـد; )أسـ!اب الإعاقـة ال!ـصر7ة, درجة الإعاقـة ال!ـصر7ة, ، العمرالجنس(إلى المتغیرات الشخص2ة 

 .ًالمعاقین !صر7ا
;توجد فرو ذات دلالة إحصائ2ة عند مستو  ♦ ;تعز إلى المتغیـرات التي  في القل' )α≥05.0(دلالة الق ُ

، لـــد; المعـــاقین )أســـ!اب الإعاقـــة ال!ـــصر7ة, ، العمـــر، درجـــة الإعاقـــة ال!ـــصر7ةالجـــنس(الشخـــص2ة 
 .ً!صر7ا

;توجــــد فــــرو ذات دلالــــة إحــــصائ2ة عنــــد مــــستو دلالــــة  ♦ ;تعــــز إلــــى التــــي فــــي الاكتئــــاب ) α≥05.0(ق ُ
، لـــد; )أســـ!اب الإعاقـــة ال!ـــصر7ة, جـــة الإعاقـــة ال!ـــصر7ة، العمـــر، درالجـــنس(المتغیـــرات الشخـــص2ة 

 .ًالمعاقین !صر7ا
منهج الدراسة، :  استعرض ال!احث العناو7ن التال2ة" إجراءات الدراسة"ومن خلال الفصل الرا!ع 

  .مجتمع الدراسة، عینة الدراسة، أدوات الدراسة، الأسالیب الإحصائ2ة، خطوات إجراء الدراسة
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  الفصل الرا�ع
   الدراسةاءاتإجر

  

  .منهج الدراسةــــ 

  .مجتمع الدراسةــــ 

  .عینة الدراسةــــ 

  .أدوات الدراسةــــ 

   .الأسالیب الإحصائ�ةــــ 

  .خطوات إجراء الدراسةــــ 
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  الفصل الرا�ع
   الدراسةإجراءات

  
  :هیدمتــــ 

قیـ' أهـداف الدراسـة، وقـد تمثلـت ًتناول ال!احث في هذا الفصل وصفا للإجراءات التي قـام بهـا لتح
فــــي اخت2ــــار مــــنهج ومجتمــــع وعینــــة الدراســــة، والتأكــــد مــــن صــــدق أدوات الدراســــة، وث!اتهــــا، والأســــالیب 

  :الإحصائ2ة التي تم استخدامها، وف2ما یلي وصف لهذه الإجراءات
 :منهج الدارسة/ ًأولاـــــ 

ــُحیــث 2لوصــفي التحلیلــي، المــنهج امــن أجــل تحقیــ' أهــداف الدراســة قــام ال!احــث !اســتخدام  ف َّرعَ
المنهج الذ_ من خلاله 2مIن وصف الظاهرة موضوع الدراسة، وتحلیـل ب2اناتهـا، و2Gـان العلاقـات : "!أنه

            "رح حولهـــــــا، والعمل2ـــــــات التـــــــي تتـــــــضمنها، والآثـــــــار التـــــــي تحـــــــدثهاطْـــــــُبـــــــین مIوناتهـــــــا، والآراء التـــــــي ت
 ). 105-2010:104أبو حطب وصادق،(

  :استخدام مصدرQن رئ�سین من مصادر المعلوماتوقد تم 
ــة ♦ _تــم الرجــوع إلــى مــصادر الب2انــات الثانو2ــة لمعالجــة الإطــار النظــر لل!حــث، : المــصادر الثانو�

والتـــــي تتمثـــــل فـــــي الكتـــــب، والمراجـــــع العر2Gـــــة والأجنب2ـــــة ذات العلاقـــــة، والـــــدور7ات، والمقـــــالات، 
ناولــت موضــوع الدارســة، وال!حــث، والمطالعــة فــي والتقــار7ر، والأ!حــاث، والدراســات الــسا!قة التــي ت

 .مواقع الإنترنت المختلفة
لمعالجة الجوانب التحلیل2ة لموضوع ال!حث، تم جمع الب2انات الأول2ة من خلال : المصادر الأول�ة ♦

 Iــأداة رئ2ــسة لل!حــث، صــممت خص2ــصاً لهــذا الغــرض، وقــد تــم تفر7ــغ وتحلیــل الب2انــات الإســت!انة
  ".SPSS"الإحصائي !استخدام البرنامج 

  :مجتمع الدراسة/ ًثان�اـــــ 
2َع اقتصر مجتمع الدراسة على المعاقین و .ردات الظاهرة التي یدرسها ال!احثه جم2ع مفَّف !أنَّرُ

ن!صر7ا الذین یرتادو المؤسسات والجمع2ات ًمعاقـا ) 550( وال!الغ عددهم  والجامعات والكل2ات والمراكزً
حـــصل علیهـــا ال!احـــث مـــن المؤســـسات والجمع2ـــات والمراكـــز والجامعـــات ً!ـــصر7ا !حـــسب الأعـــداد التـــي 

  . والكل2ات الساب' ذIرها
  :عینة الدراسة/ ًثالثاـــــ 

  :قسمین إلى الدراسة عینة !احثال قسم
  :  الاستطلاع�ة عینةال .1

 !غـرض عـشوائ2ة !طر7قـة اخت2ـارهم تـم ،مفـردة (32) مـن الاسـتطلاع2ة الدراسـة عینـة نـتّتكو
   .الأصل2ة العینة على هالتطب2ق صلاحیتها من والتحق' الدراسة، تاأدو تجر7ب
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  :الفعل�ة العینة .2
في اخت2ار ، )المت2سرة ()Random sample( أو الاحتمال2ة عشوائ2ةال عینةالال!احث استخدم 

المؤسسات والمراكز والجمع2ات َّتم أخذها من وهي عینة  ، علیها_لكي یجر دراستهلدراسة عینة ا
مدرسة النور والأمل الثانو2ة : وهيُ!طر7قة الحصة ًت والكل2ات التي یرتادها المعاقین !صر7ا والجامعا

ًمعاقا !صر7ا) 96( وال!الغ عددهم المشترIة للمIفوفین ًمعاقا !صر7ا منها مقسمین ) 39(َّ تم اخت2ار ،ً ً
 "مرIز المصادر"ة الكل2ة الجامع2ة للعلوم المهن2ة والتطب2ق2. من الإناث) 20( من الذIور و) 19(

ًمعاقا !صر7ا،  )17(هم وال!الغ عدد من ) 4(من الذIور و) 3(مقسمین  ًمعاقین !صر7ا) 7(َّتم اخت2ار ً
ًمعاقا !صر7ا، ) 76 (وال!الغ عددهم  للمIفوفین !الجامعة الإسلام2ة" مرIز التقن2ات المساعدة. الإناث ً

ًمعاقا !صر7ا مقسمین ) 41(َّتم اخت2ار  ً)21 (Iور ومن الذ)ز تأهیل المعاقین . من الإناث) 20Iمر
َّمعاقا !صر7ا، تم اخت2ار ) 56(ًوال!الغ عدد المعاقین !صر7ا فیها  "النور"ً!صر7ا  ً ًمعاقا !صر7ا ) 28(ً ً

 هموال!الغ عدد ًجمع2ة را!طة الخر7جین المعاقین !صر7ا .من الإناث) 13(من الذIور و) 15(مقسمین 
َّمعاقا !صر7ا، تم ا) 100( ً ًمعاقا !صر7ا مقسمین ) 40(خت2ار ً  .من الإناث) 21(من الذIور و) 19(ً

نوGذلك I2و ال!احث قد استخدم طر7قة العینة العشوائ2ة في الاخت2ار ولكنها Iانت !طر7قة الحصة من 
مجموعة الأفراد المتوافرة : !أنها) 2000(، والتي 2عرفها الأغا أفراد العینة المت2سرة عند تطبی' المقای2س

وهذه Iانت من أحد ، العینة المتاحةًأ2ضا تسمى و،  عند تطبی' مقای2س الدراسةد; ال!احثل
  .الصعو!ات التي واجهت ال!احث أثناء اخت2ار العینة العشوائ2ة

  :الدراسة عینة وصف �
 

 : لأفراد عینة الدراسةالجنسمOان التواجد و �
  

   لأفراد عینة الدراسة الجنسیوضح مOان التواجد و) 1(جدول 
  

  

  

 مOان العینة  الجنس
  أنثى  ذOر

 الإجمالي

 39 02 19  العدد
 مدرسة النور والأمل الثانو�ة المشترOة للمOفوفین

 %100.0 %51.3 48.7% النس�ة
 7 4 3  العدد

  "مرOز المصادر"الكل�ة الجامع�ة للعلوم المهن�ة والتطب�ق�ة 
 %100.0 %57.1  %42.9  النس�ة
 41 20 21  العدد

   للمOفوفین �الجامعة الإسلام�ة"مرOز التقن�ات المساعدة
 %100.0 %48.8 %51.2 النس�ة
 28 13 15  العدد

  "النور"ًمرOز تأهیل المعاقین �صرQا 
 %100.0 %46.5 %53.5 النس�ة
 40 12  19  العدد

 ًجمع�ة را�طة الخرQجین المعاقین �صرQا
 %100.0 %52.5 %47.5 النس�ة

 155 78 77  العدد  الإجمالي
 %100.0 49.04% 50.96% النس�ة  
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   الدراسةعینةیوضح مOان تواجد أفراد ) 1(شOل
  

  : الدراسةعینة لأفراد لجنسالعدد الإجمالي ل �
  ) 2(جدول 

   لأفراد عینة الدراسةلجنسیوضح العدد الإجمالي ل
 

 النس�ة التكرار  الجنس

 49.67% 77  ذOر
 50.33% 78  أنثى

 %100.00 155  المجموع
  

  

  
  
 

  
  

  
  
  
  
  
  
  

  

   لأفراد عینة الدراسةجنسلیوضح العدد الإجمالي ل 2)(شOل 
 
 

25.2%

4.5%

26%

18.06%

25.80%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

نور والامل مدرسة ال ية الكلية التطبيق الجامعة الاسلامية نور مركز ال رابطة المعاقين

49.7%

50.3%

49.20%

49.40%

49.60%

49.80%

50.00%

50.20%

50.40%

ذكر

انثى
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  :الفئات العمرQة لأفراد العینة �
   الدراسةعینةیوضح الفئات العمرQة لأفراد ) 3(جدول 

  
 

 النس�ة التكرار  
  %52.9 82 قلأ سنة ف22من 
 26.5% 41  سنة35-23من 
 15.5% 24   سنة46-36من 
  %5.1  8 ةسن65  - 47من 

  %100.0  155  المجموع
  
  

  
  

  

  
  
  
  

  
  
  
  

  

  

   الدراسةعینةیوضح الفئات العمرQة لأفراد ) 3(شOل 
  

  : لأفراد عینة الدراسة)Oفیف Oلي، م�صر جزئي ( ال�صرQةدرجة الإعاقة �
   ال�صرQة لأفراد عینة الدراسةدرجة الإعاقةیوضح ) 4(جدول 

 
 النسبة التكرار  درجة الإعاقة

 51.0 79  كفيف كلي

 49.0 76  مبصر جزئي

 100.0 155 المجموع

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Oة لأفراد عینة الدراسةدرجة الإعاقةیوضح  4) (لشQصر�ال   
  

26.5%

52.9%

15.5%
5.1%

من 22 سنة فاقل من 23-35 سنة من 36-46 سنة من 47- 65سنة

51.0%

49.0%

كفيف كلي مبصرجزئي
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 : لأفراد عینة الدراسة)منذ الولادة، �عد الولادة(سبب الإعاقة  �
  

   ال�صرQة لأفراد عینة الدراسةسبب الإعاقةیوضح ) 5(جدول 
 

 النس�ة التكرار  
  %81.3 126  منذ الولادة
  %18.7 29  �عد الولادة
 100.0% 155  المجموع

  

  

  
  
  

  
  
  

   ال�صرQة لأفراد عینة الدراسةسبب الإعاقةیوضح  (5) شOل
  

 

  : الدراسةواتأد/ ًرا�عاـــــ 
 ًوانتشارا، ًاستخداما الأفراد من الب2انات على الحصول وسائل أكثر الاخت!ارات والمقای2س عدتُ

 2قوم آراء أو معلومات على للحصول تستخدم وGنود أ!عاد، ذات أداة ":!أنها هست!انالإ وتعرف
  ). 2004:116 والأستاذ، الأغا" (تحر7ر7ة Iتاب2ة وهي نفسه، المفحوص لها !الاستجا!ة

  :هي أرGعة مقای2سوقد تم استخدام 
  

 . من إعداد ال!احثصورة الجسد مق2اس  -1
 .من إعداد ال!احثالاغتراب النفسي  مق2اس  -2
 .)2000(تایلور وتقنین الع!ادسة من إعداد لقل' امق2اس  -3
 ).2000( وتقنین الع!ادسة ب2كمن إعداد الاكتئاب مق2اس  -4

 : الدراسةواتخطوات بناء أدــــ 
والاستفادة منها في _الاطلاع على الأدب الترGو والدراسات السا!قة ذات الصلة !موضوع الدراسة،  -1

 .ست!انة، وص2اغة فقراتهابناء الإ
 .الإست!انةة التي شملتها 2 الرئ2سلمقای2ساتحدید  -2
 .مق2استحدید الفقرات التي تقع تحت Iل  -3
المق2اس  و،فقرة) 29( من ن وقد تكو،صورة الجسد/ الأولالمق2اس : المقای2س وهيتم تصم2م  -4

 ).1(ملح' رقم  ،فقرة) 70( من نوقد تكو ،الاغتراب النفسي/ الثاني

81.3%

18.7%

منذ الولادة بعد الولادة
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 .لأخذ !مقترحاته وتعد2لاته الأول2ة على المشرف، وا الدراسةواتأدتم عرض  -5
 في والمختصینالأكاد2میین في Iل2ات التر2Gة،   مناًمحIم) 11( على أداة الدراسة تم عرض -6

 .المحIمینبین أسماء یُ) 2(والملح' رقم . وجامعة الأقصى ،الجامعة الإسلام2ة
 منتراب النفسي من مق2اسي صورة الجسد والاغ فقراتالفي ضوء آراء المحIمین تم تعدیل !عض  -7

 في صورتها  للمقای2س الأرGعةأدوات الدراسة لتستقر فقرات ،حیث الحذف، أو الإضافة والتعدیل
 ).3(نظر ملح' أ ،فقرة) 131(النهائ2ة على 

  

  : الدراسةصدق وث�ات أدوات/ ًخامساـــــ 
  ):المق�اس(صدق الأداة  �
: !الصدق 2قصد Iما ،"لق2اسه أعدت ما ستق2 سوف أنها من التأكد): "المق2اس(الأداة  !صدق قصد2ُ
 ،فقراتها ووضوح ناح2ة، من التحلیل في تدخل أن یجب التي العناصر لكل الاستقصاء شمول"

، بیداتع( "2ستخدمها من لكل مفهومة نتكو !حیث ثان2ة، ناح2ة من ومفرداتها   ). 44: 2001نوآخرو
  :مق�اس صورة الجسد �

وتقع إجابته في ثلاث ,  فقرة)29(نكو من یهدف إلى التعرف على صورة الجسد و7ت
 )درجة واحدة(، و) درجات3( وتتراوح الدرجة لكل فقرة ما بین )أواف', اًلست متأكد,  أرفض(اتاستجا!

والفقرات Iانت سال!ة !استثناء أرGع , )(3أواف' , )2(اً لست متأكد, 1)(!معنى إذا Iانت الإجا!ة أرفض 
ن�عد المOو الإدراكي،: ثة أ!عاد وهينو7تكو المق2اس من ثلا,  فقرات)(4 ن�عد المOو الوجداني،و ُ ُ 
ن�عد المOو السلوOيو ُ.  
   : هما�طرQقتین المق�اس صدق من التأكد َّتمـــ ـــ

 :"Nالظاهر الصدق" المحOمین صدقـــــ 

َعرضت أداة الدراسة على  ِ من الأكاد2میین والمتخصصین في Iل2ة التر2Gة،  ًمحIما) 11(ُ
إجراء التعدیل على  َّتم). الإسلام2ة والأقصى(لم النفس في !عض الجامعات الفلسطین2ة !غزة عوأقسام 

  .)2(ملح' رقم فقرات من مق2اس صورة الجسد، ) 7(حذف  وذلك !،ً ت!عا لآرائهمعض فقرات المق2اس!
  

Internal Validity: الداخلي الاتساق صدقـــــ  "" 
الدرجة الكل2ة  مع المق2اس فقرات من فقرة Iل تساقا مد;: "الداخلي الاتساق !صدق دَقص2ُ
 حساب خلال من وذلك ،للمق2اس الداخلي الاتساق حساب َّتم وقد ،"الفقرة هذه إل2ه تنتمي الذ_ للمق2اس

موضح في للمق2اس Iما هو  الكل2ة والدرجة ،المق2اس فقرات من فقرة Iل بین الارت!ا[ معاملات
   .)6(رقم الجدول 
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  )6(جدول 

  بین Oل فقرة من فقرات مق�اس صورة الجسد والدرجة الكل�ة للمق�اس الارت�ا� معاملیوضح 
  

  م
معامل 
 نبیرسو

 للارت�ا�

 الق�مة
 الاحتمال�ة
(Sig.) 

  م
معامل 
 نبیرسو

 للارت�ا�

 الق�مة
 الاحتمال�ة
(Sig.) 

  م
معامل 
 نبیرسو

 للارت�ا�

 الق�مة
 الاحتمال�ة
(Sig.) 

  *0.000 0.610 -29 *0.001  0.617  -4  عد المكون الاداريُب
 عد المكون السلوكيُب *0.000  0.649  -5  *0.001  0.567  -1
3-  0.522  0.003*  13-  0.367  0.042*  8- 0.579  0.000*  
6-  0.424  0.018*  16-  0.645  0.000* 9- 0.463  0.009*  
7-  0.531  0.002*  17-  0.749  0.000* 10-  0.537  0.002*  
11-  0.593  0.000*  19-  0.742  0.000* 12-  0.544  0.002*  
21-  0.768  0.000*  20-  0.681  0.000* 14-  0.451  0.012*  
22-  0.776  0.000*  24-  0.796  0.000* 15-  0.363  0.045*  
23-  0.700  0.000*  26-  0.796  0.000* 18-  0.555  0.001*  

  *0.020  0.433  -25  *0.000  0.781  -27  بعد المكون الوجداني
2-  0.489  0.004*  28-  0.479  0.006*    

 ).α≥05.0 (دلالة ;مستو عند ًإحصائ2ا دال الارت!ا[ •

، للمق2اسوالدرجة الكل2ة مق2اس ال معامل الارت!ا[ بین Iل فقرة من فقرات) 6 (یوضح جدول
 الأ!عادعتبر تُ وGذلك) α≥05.0( معنو2ة; الارت!ا[ المبینة دالة عند مستو بین أن معاملاتُوالذ_ ی

  . لق2اسهت لما وضعةملائم

Structure Validity): الصدق البنائيـــــ  )   

د عتبر الصدق البنائي أحد مقای2س صدق الأداة الذ_ 2ق2س مد; تحق' الأهداف التي تر2ُ7
، المق2اس !الدرجة الكل2ة لفقرات المق2اس أ!عاد من ُ!عد ارت!ا[ Iل ;بین مدُالأداة الوصول إلیها، و7

 والدرجة أ!عاد المق2اس من ُ!عدوللتحق' من الصدق البنائي تم حساب معاملات الارت!ا[ بین درجة Iل 
  ).7(ل في جدوهو موضح  Iما للمق2اسالكل2ة 

  )7(جدول 
  للمق�اسوالدرجة الكل�ة أ�عاد مق�اس صورة الجسد من ُ�عد معامل الارت�ا� بین درجة Oل یوضح 

  

 (sig)الق�مة الاحتمال�ة  �ا�للارت نمعامل بیرسو  ال�عد م
 0.000*  0.929  عد المكون الإدراكيُب  -1
  0.000*  0.967 عد المكون الوجدانيُب -2
 0.000* 0.879 عد المكون السلوكيُب  -3

  ).α≥05.0 (دلالة ;مستو عند ًإحصائ2ا دال الارت!ا[ •

 وGدرجة ،ًإحصائ2ا دالة المق2اس مجالات جم2ع في الارت!ا[ معاملات جم2ع أن) 7(جدول  من یتضح

  .ما وضعت لق2اسه تق2س المق2اسعتبر جم2ع مجالات ُوGذلك ت) α≥05.0 ( معنو2ة;عند مستو قو2ة
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Reliability)ست�انةث�ات الاـــــ  ) : 

' نفس مد; اتساق نتائج المق2اس، فإذا حصلنا على درجات متشابهة عند تطبی: "شیر الث!ات إلى2ُ
  ).  2010:466 علام،" (الاخت!ار على نفس المجموعة مرتین مختلفتین، فإننا نستدل على ث!اتها

 : الدراسة من خلال طر7قتین وذلك Iما یليأداة التحق' من ث!ات َّوقد تم

  : (Cronbach's Alpha Coefficient )معامل ألفا Oرون�اخ -أ
د المق2اس لفا Iرون!اخ لكل !عد من أ!عاتقوم هذه الطر7قة على أساس احتساب معاملات أ

ً یبین نتائج الث!ات وفقا )8(، والتعرف على معدلات الث!ات، والجدول رقم والدرجة الكل2ة للمق2اس
  :س الدراسةا2 معاملات ألفا Iرون!اخ لمقلطر7قة

  
 

   لأ�عاد مق�اس صورة الجسدمعامل ألفا Oرون�اخیوضح نتائج  )8(جدول 
  

  

 معامل ألفا Oرون�اخ اتعدد الفقر ال�عد  م

 0.748 8  ُبعد المكون الاداركي -1
 0.863 13 ُبعد المكون الوجداني -2
 0.621 8 ُبعد المكون السلوكي -3

 0.914  29  الدرجة الكل�ة لمق�اس صورة الجسد
  

للدرجة الكل2ة  معامل ألفا Iرون!اخ  ق2مَّأن )8(رقم  النتائج الموضحة في جدول منیتبین 
نوGذلك I2و المق2اس . ، بینما تراوحت معاملات ألفا للأ!عاد بین المرتفعة والمتوسطةمرتفعةللمق2اس 

  .ًوأ!عاده صالحا Iأداة للدراسة
  

 

  : (Split Half Method )طرQقة التجزئة النصف�ة - ب
الأسئلة ذات الأرقام الفرد2ة، والأسئلة ذات الأرقام  (ینأ جزى تجزئة فقرات الاخت!ار إلَّحیث تم

 ودرجات الأسئلة الزوج2ة، ، حساب معامل الارت!ا[ بین درجات الأسئلة الفرد2ةَّتم!عد ذلك ، ثم )الزوج2ة
ً وفقا للمعادلة معامل الارت!ا[ المعدل = ن تصح2ح معامل الارت!ا[ !معادلة سبیرمان براوَّمـو!عد ذلك ت

: التال2ة
R1

2R
=

+
R ، حیث  Rَّوتم، ات الأسئلة الفرد2ة ودرجات الأسئلة الزوج2ةمعامل الارت!ا[ بین درج 

  .)9(رقم الحصول على النتائج الموضحة في جدول 
  

  أ�عاد مق�اس صورة الجسدطرQقة التجزئة النصف�ة لق�اس ث�ات یوضح  )9(جدول 
   

  معامل الارت�ا� المعدل معامل الارت�ا�  ال�عد  م
  0.667  0.501  ُبعد المكون الاداركي -1
 0.709 0.550  المكون الوجدانيُبعد -2
  0.749  0.559 ُبعد المكون السلوكي -3

 0.884 0.793  الدرجة الكل�ة لمق�اس صورة الجسد
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 Spearman) (نسبیرمان براو(  ق2مة معامل الارت!ا[ المعدلَّأن )9 ( رقمجدولمن خلال الیتبین 

Brown (2ما ه ا في صورتهسی2االمقنكو تبذلك , اًمرتفع ودال إحصائI في الملح'موضح  والنهائ2ة 
  على ثقة ، مما یجعلهالدراسةمقای2س  من صدق وث!ات د قد تأكال!احثنIو 72ع، و للتوزةقابل )2(

  . واخت!ار فرض2اتها، أسئلة الدراسةعلى والإجا!ة ، وصلاحیتها لتحلیل النتائج،الأداة المستخدمة!صحة 
  :مق�اس الاغتراب النفسي �

وتقع إجابته في ثلاثة , فقرة) 70(ن و7تكو من  الاغتراب النفسي، إلى التعرف علىیهدف
 !معنى )درجة واحدة( و ) درجات3(لكل فقرة مابین  وتتراوح الدرجة )أواف', ًأح2انا,  أرفض (مستو2ات

 .  فقرة)2( والفقرات Iانت سال!ة !استثناء ،)3( أواف' ،2)(اً  لست متأكد،)1(إذا Iانت الإجا!ة أرفض 
ُ�عد العزلة  ،ُ�عد اللامع�ارQة ،ُ�عد اللامعنى ،العجزُ�عد  : اد وهيلمق2اس من ستة أ!عنو7تكو ا

  :!طر7قتین المق2اس صدق من التأكد َّتم وقد .ُ�عد التشیؤ ،ُ�عد التمرد ،الاجتماع�ة
  :"Nالظاهر الصدق" المحOمین صدقـــــ 

تخصصین في Iل2ة التر2Gة، من الأكاد2میین والم ًمحIما) 11( عرض أدوات الدراسة على َّتم
 تعدیل !عض َّمت).  والأقصىالإسلام2ة( لنفس في !عض الجامعات الفلسطین2ة !غزةعلم اوأقسام 

 على توص2ات ًبناءة من فقرات المق2اس وذلك فقر) 18(حذف ! وذلك ،ً ت!عا لآرائهمالفقرات في المق2اس
  .ي على إجراء صدق الاتساق الداخلً وGناء، والمحIمین،المشرف

  
  

Internal Validity": الداخلي الاتساق صدقـــــ  " 
  .)10(رقم موضح في الجدول Iما هو دق الاتساق الداخلي وجاءت النتائج صحساب َّتم 

  )10(جدول 
  بین Oل فقرة من فقرات أ�عاد مق�اس الاغتراب النفسي  والدرجة الكل�ة للمق�اس الارت�ا� معاملیوضح 

  
  

  م
معامل 
 نبیرسو

 للارت�ا�

 الق�مة
 الاحتمال�ة
(Sig.) 

  م
معامل 
 نبیرسو

 للارت�ا�

 الق�مة
 الاحتمال�ة
(Sig.) 

  م
معامل 
 نبیرسو

 للارت�ا�

 الق�مة
 الاحتمال�ة
(Sig.) 

  *0.001  0.562  -49  *0.000  0.831  -25  العجزُ�عد 
1-  0.528  0.002*  26-  0.549  0.001*  50-  0.687  0.000*  
2-  0.637  0.000*  27-  0.558  0.001*  51-  0.690  0.000*  
  *0.001  0.579  -52  عد اللامع�ارQةُ�  *0.000  0.706  -3
4-  0.610  0.000*  28-  0.837  0.000*  53-  0.585  0.001*  
5-  0.748  0.000*  29-  0.506  0.002*  54-  0.455  0.010*  
6-  0.808  0.000*  30-  0.508  0.003*  55-  0.575  0.001*  
  عد العزلة التمردُ�  *0.000  0.625  -31  *0.000  0.849  -7
8-  0.644  0.000*  32-  0.353  0.033*  56-  0.442  0.013*  
9-  0.782  0.000*  33-  0.534  0.002*  57-  0.342  0.035*  
10-  0.722  0.000*  34-  0.602  0.000*  58-  0.608  0.000*  
11-  0.556  0.001*  35-  0.649  0.000*  59-  0.770  0.000*  
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12-  0.690  0.000*  36-  0.423  0.018*  60-  0.772  0.000*  
13-  0.316  0.040*  37-  0.631  0.000*  61-  0.514  0.003*  
14-  0.398  0.027*  38-  0.634  0.000*  62-  0.608  0.000*  
  *0.000  0.611  -63  عد العزلة الاجتماع�ةُ�  *0.033  0.353  -15
16-  0.837  0.000*  39-  0.500  0.004*  64-  0.527  0.002*  
17-  0.684  0.000*  40-  0.465  0.008*  65-  0.499  0.004*  

  *0.000  0.598  -66  *0.000  0.750  -41  عد اللامعنىُ�
18-  0.846  0.000*  42-  0.775  0.000*  67-  0.584  0.000*  
19-  0.752  0.000*  43-  0.512  0.003*  68-  0.618  0.001*  
  عد العزلة التشیؤُ�  *0.000  0.654  -44  *0.000  0.822  -20
21-  0.798  0.000*  45-  0.547  0.001*  69-  0.559  0.001*  
22-  0.698  0.000*  46-  0.367  0.040*  70-  0.734  0.000*  
23-  0.784  0.000*  47-  0.370  0.030*  
24-  0.782  0.000*  48-  0.761  0.000*  

  

 ).α≥05.0 (دلالة ;مستو عند ًإحصائ2ا دال الارت!ا[ •

، والذ_ لمق2اسلوالدرجة الكل2ة  ُال!عد ل فقرة من فقراتمعامل الارت!ا[ بین I) 10 (یوضح جدول
 المجالاتعتبر تُوGذلك  ،)α≥05.0( معنو2ة; بینة دالة عند مستوُالارت!ا[ الم بین أن معاملاتیُ

  . لق2اسهت لما وضعةصادق
  : (Structure Validity)الصدق البنائيــــــ 

 الذ_ 2ق2س مد; تحق' الأهداف التي تر7د داةصدق الأدق البنائي أحد مقای2س عتبر الص2ُ
، المق2اس !الدرجة الكل2ة لفقرات المق2اس أ!عاد من !عدالأداة الوصول إلیها، و7بین مد_ ارت!ا[ Iل 

 والدرجة أ!عاد المق2اس من ُ!عدوللتحق' من الصدق البنائي تم حساب معاملات الارت!ا[ بین درجة Iل 
  ).11(ل في جدووضح هو م Iما للمق2اسالكل2ة 

 

  للمق�اسوالدرجة الكل�ة أ�عاد مق�اس الاغتراب النفسي من ً�عد معامل الارت�ا� بین درجة Oل  )11(جدول 

  (sig)الق�مة الاحتمال�ة  للارت�ا�نمعامل بیرسو  ال�عد م

 0.000* 0.785  العجزُ�عد    .1

  0.000*  0.838 ُ�عد اللامعنى  .2
 0.000* 0.814 ُ�عد اللامع�ارQة   .3

 o.864 *0.000  ُ�عد العزلة الاجتماع�ة   .4

 0.000*  0.891  ُ�عد التمرد   .5
 0.000* 0.721  ُ�عد التشیؤ   .6

  ).α≥05.0(دلالة ;مستو عند ًإحصائ2ا دال الارت!ا[ •
  ج

 ،ًإحصائ2ا دالةالمق2اس  مجالات جم2ع في الارت!ا[ معاملات جم2ع َّأن) 11(جدول  من یتضح
ما وضعت  تق2س المق2اسعتبر جم2ع مجالات ُوGذلك ت ،)α≥05.0 ( معنو2ة; مستوعند قو2ة وGدرجة
  .لق2اسه
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Reliability): ست�انةث�ات الاــــ  )  

  : الدراسة من خلال طر7قتین وذلك Iما یليمق2اس التحق' من ث!ات َّتم
 :(Cronbach's Alpha Coefficient )معامل ألفا Oرون�اخ   - أ

ُلطر7قة على أساس احتساب معاملات ألفا Iرون!اخ لكل !عد من أ!عاد المق2اس والدرجة تقوم هذه ا
ًیبین نتائج الث!ات وفقا لطر7قة ) 12(الكل2ة لفقراته، والتعرف على معدلات الث!ات، والجدول رقم 

  :معاملات ألفا Iرون!اخ لمقای2س الدراسة
  

  فسيالنلاغتراب  لمق�اس امعامل ألفا Oرون�اخنتائج یوضح  )12(جدول 
  

 معامل ألفا Oرون�اخ عدد الفقرات ال�عد  م
 0.905 17  العجزُ�عد   .1
 0.865 10  ُ�عد اللامعنى  .2
 0.783 11 ُ�عد اللامع�ارQة  .3
 0.871 17  ُ�عد العزلة الاجتماع�ة   .4
 0.809 13  ُ�عد التمرد   .5
 0.615 2  ُ�عد التشیؤ   .6

 0.960 70  الدرجة الكل�ة لمق�اس الاغتراب النفسي
  

  

_للدرجة الكل2ة للمق2اس تساو أن ق2مة معامل ألفا Iرون!اخ  )12(  رقمجدول من یتضح
  ً.على أن الث!ات مرتفع ودال إحصائ2اهذا  لیدلمما مرتفعة وهذا یدل على أنه ق2مة ) 0.960(

  
 

  : (Split Half Method)طرQقة التجزئة النصف�ة  -ب
لأسئلة ذات الأرقام الفرد2ة، والأسئلة ذات الأرقام ا (ینأ جزى تجزئة فقرات الاخت!ار إلَّحیث تم

 ودرجات الأسئلة الزوج2ة، و!عد ذلك ، حساب معامل الارت!ا[ بین درجات الأسئلة الفرد2ةَّ تمَّمُ، ث)الزوج2ة
: ً وفقا للمعادلة التال2ةمعامل الارت!ا[ المعدل = ن تصح2ح معامل الارت!ا[ !معادلة سبیرمان براوَّمـت

R1

2R
=

+
R ، حیث  Rَّوتم، معامل الارت!ا[ بین درجات الأسئلة الفرد2ة ودرجات الأسئلة الزوج2ة 

  .)13(رقم الحصول على النتائج الموضحة في جدول 
  أ�عاد مق�اس الاغتراب النفسيطرQقة التجزئة النصف�ة لق�اس ث�ات یوضح  )13(جدول 

  
  

  معدلمعامل الارت�ا� ال معامل الارت�ا�  ال�عد  م
 0.899  0.817  ُ�عد اللاقوة العجز  .1
 0.832 0.713 ُ�عد اللامعنى  .2
  0.848  0.736 ُ�عد اللامع�ارQة  .3
 0.825 0.701  ُ�عد العزلة الاجتماع�ة   .4
 0.803 0.670  ُ�عد التمرد   .5
 0.672 0.507  ُ�عد التشیؤ   .6

 0.928 0.866  الدرجة الكل�ة لمق�اس الاغتراب النفسي
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     ) نسبیرمان براو( ق2مة معامل الارت!ا[ المعدلَّأن )13 ( رقمولجدمن خلال الیتبین 
)Spearman Brown (2ذلك و ،اًمرتفع ودال إحصائG2 وIما هي  في صورتهالمق2اسنI النهائ2ة 

الدراسة، س ا2مق من صدق وث!ات ال!احث قد تأكدنIو 2قابل للتوز7ع، و )2(رقم  في الملح'موضح 
 ، أسئلة الدراسةعن والإجا!ة ، وصلاحیتها لتحلیل النتائج،لأداة المستخدمةا!صحة  على ثقة مما یجعله

  .واخت!ار فرض2اتها
� Kادسة تایلور،  من إعداد مق�اس القل�2000(تقنین الع(:  

وتقع إجابته في , فقرة) 19(من مق2اس القل' ن و7تكو ،;یهدف إلى التعرف على مستو القل'
 نعم, )1( !معنى إذا Iانت الإجا!ة لا ،(1)و) 0(لكل فقرة ما بین  وتتراوح الدرجة ،)نعم, لا ( مستو7ین

  :ة!طر7ق المق2اس صدق من التأكد َّتم وقد, )2(
 

   "Internal Validity":الداخلي الاتساق صدقـــــ 
، )32 (ددهاوال!الغ عبإعادة تجر7ب مق2اس القل' على العینة الاستطلاع2ة ال!احث قام 

  .)14(في الجدول التالي رقم ح موضIما هو وجاءت النتائج 
  للمق�اسالكل�ة والدرجة  القلK مق�اسبین Oل فقرة من فقرات  الارت�ا� معامل )14(جدول 

  

 (.Sig) الاحتمال�ة الق�مة للارت�ا� نمعامل بیرسو  م (.Sig) الاحتمال�ة الق�مة للارت�ا� نمعامل بیرسو  م

1.   0.437  0.014*  11 -  0.730  0.000*  
2.   0.479  0.006*  12-  0.390  0.030*  
3.   0.414  0.021*  13-  0.654  0.000*  
4.   0.527  0.002*  14-  0.418  0.019*  
5.   0.383  0.034*  15-  0.383  0.033*  
6.   0.368  0.045*  16-  0.420  0.016*  
7.   0.532  0.002*  17-  0.801  0.000*  
8.   0.712  0.000*  18-  0.550  0.001*  
9.   0.368  0.041*  19-  0.461  0.009*  

10.   0.390  0.030*    

 ).α≥05.0 (دلالة ;مستو عند ًإحصائ2ا دال الارت!ا[  •
  

الكل2ة مق2اس القل' والدرجة  معامل الارت!ا[ بین Iل فقرة من فقرات) 14 (یوضح جدول
عتبر تُوGذلك ) α≥05.0( معنو2ة; الارت!ا[ المبینة دالة عند مستو ، والذ_ یبین أن معاملاتللمق2اس

  . لق2اسهت لما وضعة صادقفقراتال
  (Reliability): ست�انةث�ات الاــــ 

 : الدراسة من خلال طر7قتین وذلك Iما یليأداة التحق' من ث!ات َّوقد تم

 (Cronbach's Alpha Coefficient):  معامل ألفا Oرون�اخ  -أ

  : (Split Half Method)طرQقة التجزئة النصف�ة  -ب
  :)2000(ب�ك، تقنین الع�ادسة  إعداد مق�اس الاكتئاب �

 وتقع إجابته في مستو2ات أرGعة ، فقرة13)(نالاكتئاب و7تكو من و7هدف إلى التعرف على 
  :ة!طر7ق المق2اس صدق من التأكد تم وقد .)(3إلى ) (0حیث تم تصح2حها من , مختلفة
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  (Internal Validity): الداخلي الاتساق صدقـــــ 
Iما هو موضح  تساق الداخلي وجاءت النتائج على النحو التاليقام ال!احث !حساب صدق الا

  .)15(في الجدول رقم 
  للمق�اسالكل�ة والدرجة  الاكتئاب مق�اسمن فقرات بین Oل فقرة  الارت�ا� معامل یوضح )15(جدول 

  

 (.Sig) لاحتمال�ةا الق�مة للارت�ا� نمعامل بیرسو  الرقم  (.Sig)الاحتمال�ة الق�مة للارت�ا� نمعامل بیرسو  الرقم
1.   0.568  0.000*  8.   0.733  0.000*  
2.   0.556  0.001*  9.   0.745  0.000*  
3.   0.845  0.000*  10.   0.670  0.000*  
4.   0.802  0.000*  11.   0.707  0.000*  
5.   0.641  0.000*  12.   0.591  0.000*  
6.   0.487  0.005*  13.   0.469  0.000*  
7.   0.707  0.000*    

 ).α≥05.0 (دلالة ;مستو عند ًإحصائ2ا دال الارت!ا[  •
  

والدرجة الكل2ة مق2اس الاكتئاب  معامل الارت!ا[ بین Iل فقرة من فقرات) 15 (یوضح جدول
عتبر تُوGذلك ) α≥05.0( معنو2ة; الارت!ا[ المبینة دالة عند مستو بین أن معاملاتُ، والذ_ یللمق2اس
  . لق2اسهت لما وضعة صادقالفقرات

Reliability): نةست�اث�ات الاــــ  )  

 : الدراسة من خلال طر7قتین وذلك Iما یليأداة التحق' من ث!ات َّوقد تم

 .(Cronbach's Alpha Coefficient)معامل ألفا Oرون�اخ    -أ

  . (Split Half Method )طرQقة التجزئة النصف�ة  -ب
  :المعالجات الإحصائ�ة المستخدمة في الدراسة /ًسادساــــ 
 :الآت�ةستخدام الأدوات الإحصائ�ة  اَّتمــــ 

معامــل ،  (Cronbach's Alpha)اخت!ــار ألفــا Iرون!ــاخ ، ن والــوز النــسبي، والتكــرارات،النــسب المئو2ــة
 (T-Test) في حالة عینة واحدة   Tاخت!ار،  (Pearson Correlation Coefficient)نارت!ا[ بیرسو

 اخت!ـار تحلیـل الت!ـاین الأحـاد_،  (Independent Samples T-Test)فـي حالـة عینتـین   Tاخت!ـار 

(One Way Analysis of Variance - ANOVA )  ،اخت!ار شف2ه للمقارنات الثنائ2ة) Scheffe Test.(  
 
 

   :الدراسـةإجراء خطوات ــــ 
!صورة الجسد والاغتراب النفسي وعلاقتهما !القل'  !عرض الأدب2ات المتعلقة  ال!احث قام -1

  .ًاقین !صر7اوالاكتئاب لد; المع
 . بتطو7ر أدوات الق2اس ال!احث قام -2
 . ال!احث !التحق' من صدق وث!ات المقای2س قام -3
 .أدوات الق2اس على العینة الفعل2ةتوز7ع   -4
  .التوص2ات تحلیل الب2انات وتفسیرها، والخروج !النتائج و  -5
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  الفصل الخامس
   وتفسیرهاج نتائعرض ال

  

 .المقدمةـــ 
 .�أسئلة الدراسة وتفسیرهاالنتائج المتعلقة ــــ 

 .الإجا!ة عن السؤال الأول من أسئلة الدراسة .1

 .الإجا!ة عن السؤال الثاني من أسئلة الدراسة .2

 . من أسئلة الدراسةالثالثالإجا!ة عن السؤال  .3

 . من أسئلة الدراسةالرا!عالإجا!ة عن السؤال  .4

 . الدراسةالإجا!ة عن الفرض الأول من فروض .5

 . الدراسةاني من فروضالإجا!ة عن الفرض الث .6

 . الدراسةالإجا!ة عن الفرض الثالث من فروض .7

 . الدراسةالإجا!ة عن الفرض الرا!ع من فروض .8
 . الدراسةالإجا!ة عن الفرض الخامس من فروض .9

 . الدراسةالإجا!ة عن الفرض السادس من فروض .10
 . الدراسةالإجا!ة عن الفرض السا!ع من فروض .11
 . الدراسةضالإجا!ة عن الفرض الثامن من فرو .12

 .التوص�اتــــ 
 .المقترحاتــــ 
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  نتائج الدراسة
  وتفسیرها نتائجعرض ال

  :�مقدـــــ ت

 ،ًیتضمن هذا الفصل عرضا لنتائج الدراسة، وذلك من خلال الإجا!ة على أسئلة الدراسة
ة للب2انات  الإحصائ2 إجراء المعالجاتَّتم وقد .التي تم التوصل إلیها سی2االمقواستعراض أبرز نتائج 

   :وف2ما یلي عرض للنتائجللحصول على نتائج الدراسة 
  : الدراسةتساؤلاتالإجا�ة عن ــــ 
العلاقة بین صورة الجسد والاغتراب النفسي والقلK  ما: لإجا�ة على تساؤل الدراسة الرئ�ساــــ 

  ؟ًوالاكتئاب لدy المعاقین �صرQا

  : التساؤلات الفرع�ة مجموعة من وQتفرع من هذا السؤال الرئ�ســــ 

  ًصورة الجسد لدy المعاقین �صرQا؟  yما مستو : السؤال الأولـــــ 

) One Sample T Test( لعینة واحدة Tم ال!احث !استخدام اخت!ار قاوللإجا!ة على هذا التساؤل 
   ).16(النتائج Iما یوضحها الجدول رقم وIانت 
  ًصورة الجسد لدy المعاقین �صرQاللتعرف على "  للعینة الواحدة – T" یوضح نتائج  )16(جدول 

  

الدرجة   ال�عد  الرقم 
  المتوسطة

  المتوس�
  الحسابي

الانحراف 
  Nالمع�ار

 ق�مة الاخت�ار
T  

الق�مة الاحتمال�ة 
Sig  

ن�عد المOو الإدراكي  .1 ُ  16 12.84 3.69 -10.62 0.000 

ن�عد المOو الوجداني  .2 ُ  26 20.50 6.28 -10.87 0.000 

 0.000 11.46- 3.09 13.14 16  ن المOو السلوOيُ�عد  .3

 y  58 46.41 11.98 -12.03 0.000الدرجة الكل�ة لمستو صورة الجسد 

;المتوس� الحسابي دال إحصائ2ا عند مستو دلالة *  ً)05.0( ≤α.    
_أن المتوســ� الحــسابي لمق2ــاس صــورة الجــسد 2ــساو ) 16(یتــضح مــن خــلال الجــدول رقــم       

) Sig(أن الق2مـــة الاحتمال2ـــة  و،)-12.03( وق2مـــة الاخت!ـــار ،)11.98(_ !ـــانحراف مع2ـــار ،(46.41)
)05.0(; وهــي أقــل مــن مــستو الدلالــة،)0.000(_تــساو  ≤α ممــا یــدلل علــى أن مــستو صــورة الجــسد ; َّ

جـــسد لـــد;  وهـــذا 2عنـــي عـــدم الرضــا عـــن صـــورة ال،)58(ًیختلــف جوهر7ـــا عـــن الدرجـــة المتوســطة وهـــي 
  .صورة الجسدمق2اس ًالمعاقین !صر7ا من خلال الإجا!ة على أسئلة 

 یـؤد_ قـد الإعاقـة ال!ـصر7ة؛ عـن النـاتج الجـسماني التغییـر َّنإلـى أهذه النتیجة  ال!احث 2عزوو
 رةعلـى مـد; الرضـا عـن صـو التـأثیر فـي ت!عـات التغییـر ولهـذا إدراكـي، ووجـداني، وسـلوIي، تغییر إلى

من  الفرد قبول أساس هو الخارجي والمظهر الجسد شIل الفرد َو2عتبر ًالمعاق !صر7ا، دالفر لد;الجسد 
ًلــذلك 2حــرص المعــاق !ــصر7ا علــى ســؤال الآخــر7ن عــن رأیهــم فــي شــIل جــسده، أو الظهــور  الآخــر7ن،
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 الطب2عـة َّإن.  یتفقـد عیو!ـه التـي فـي جـسده الناتجـة عـن الإعاقـة ال!ـصر7ةْ!مظهـر حـسن أمـامهم، أو أن
 فـي الد2مومـة صـفة الإعاقـة ال!ـصر7ة تحمـلو المفقود، عن التعو2ض صفة الإنسان 2حمل ْأن سان2ةالإن

تكامـل  لاسـتعادة ًمهمـا ًجـزءاولـة إخفـاء وسـتر هـذه العیـوب  محاَّأن ًالمعـاق !ـصر7ا الفـرد ;فیـر الفقـدان،
والعمـل ، هجـسدوالرضـا عـن صـورة  التقبـل مرحلـة إلـى 2ـصلس !أنـه 2عتقـد  الجـسد، ممـا یجعلـه وتناسـ'

 ممــا یجعلــه 2ــشعر !أنــه مقبــول ، مــن وجهــة نظــر الآخــر7ن المح2طــین ف2ــهالجــسد صــورة تحــسین علــى
 ف2مـا المـستمر التفIیـر حالـة مـن فـي یـزال مـا ًالفرد المعاق !ـصر7ا  لكن.ًاجتماع2ا رغم الإعاقة ال!صر7ة

 ح2اتـه فـي هتُرافقـ الجـسد مظـاهر ومعـالم َّ، وأن)والقلـ' التفIیـر(جـسده،  معـالم في تغییرات من له حدث
 وتمثل ،تنمو وتتطور العمر7ة، المراحل عبر الإنسان تُلازم وذهن2ة ماد2ة صورة  فالمظهر.تنوعاتها !Iل

ًمIونا أساس2ا في مفهومنا عن ذواتنا _وهي مIو جوهر وأساسي للشخص2ة ،ً الإعاقـة ال!ـصر7ة  فوجـود .ن
  . المثال2ة الصورة إلى الوصول إلى الفرد و2سعى العام، للمظهر والمراق!ة الانت!اه إلى ازد2اد یؤد_

ُونظرا لما تسب!ه الإعاقة من تغیر ظاهر فـي شـIل الجـسم Iمـا ورد فـي         89:2008) حـسین، (ً
 لــد; المعــاق تجــاه جــسمه، حیــث 2ــشعر  ذلــك یــؤد_ إلــى إیجــاد شــعور ســلبيَّ فــإن،)1984(مرعــي عــن 

َّن التقـدیر الإیجـابي إ .صورة الجسد7ن مفهوم سلبي عن إلى تكو!القصور في قدراته؛ الأمر الذ_ یؤد_ 
، نحــو صــورة الجــسدلــصورة الجــسد مــن جانــب الفــرد أو مــن جانــب الآخــر7ن یــؤد_ إلــى تقــدیر إیجــابي 

َّوعلـى هـذا  فـان. عنهاالجسد یتولد عنه مفهوم  التقدیر السلبي تجاه َّو!العIس فإن ً ذIـرا Iـان أم - الفـرد ٍ
ه َّ إدراك صح2ح عـن جـسمه ولد2ـه رضـا عـن جـسمه وصـورة جـسمه موج!ـة فإنـن حینما I2و لد2ه-أنثى 

ًیتمتع !صحة نفس2ة جیدة وI2و هذا دافعا ومحفزا  ً   .إلى تحقی' النجاحات والإنجازات في الح2اةن
 ،)Pesa et al) 2000دراسـة : وتتفـ' هـذه النتیجـة مـع نتـائج !عـض الدراسـات الـسا!قة مثـل

2001) Matz et al.( (2002)، ودراسـة Lowery et al. (2005)، ودراسـة Tiggemann ،
، .Ata et al  (2006)  ، ودراسـة.Pattan et al (2006)، ودراسـة Nurmela (2005)ودراسـة 
، .Lynch et al (2007)، ودراسـة Hildebrandt (2007)، ودراسـة Kurtz et (2007)  ودراسـة

 – أهم2ـة صـورة الجـسد وماه2ـة النظـرة أكـدت علـىومعظمهـا ). (Huang et al., al. 2008ودراسة  
;Iمــا أكــدت علــى وجــود فــرو بــین الجنــسین فــي مــستو .  عــن هــذه الــصورة-ســواء !الــسلب أو الإیجــاب ق

ّصورة الجسد فمنها من أثبـت أن الإنـاث لـدیهن مـستو مـنخفض فـي صـورة الجـسد تـم تفـسیره مـن أكثـر  ; َّ
 َّأنو ،.الخ...رجة الخوف والقل' من المستقبلمن ناح2ة مثل الترIیب الفسیولوجي للإناث عن الذIور، د

 دراسة: ات منهادراس!عض الوقد أوضحت نتائج  ،ن تكو عرضة للتقی2مات أكثر من الذIورالأنثىالفتاة 
; أن مـستو صـورة (Manas et al., 2005: 104)و مانـاس ، )Matz et al.: 2002(مـاتس  َّ

ًالجسد I2و منخفضا عند الإناث أكثر منه عند الذ ًتلعـب دورا مهمـا فـي  فة المجتمع ثقاَّنلأIور وذلك  ن ً
; غلــب الـذIور علــى الإنــاث فـي انخفــاض مــستو صــورة و!عــض الدراســات. دهاصورة جـسنظـرة الأنثــى لــ َّ

;، وال!عض الآخر أثبت أنه لا توجد فرو بین الجنسین في مستو صورة الجسدالجسد   .ق
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  ًدy المعاقین �صرQا؟  الاغتراب النفسي لyما مستو : ؤال الثانيالســــ 
 One Sample T ( لعینة واحدةTاخت!ار  استخدام! ال!احثم اق ؤلللإجا!ة على هذا التساو

Test ( انتIما یوضحها الجدول رقم وI النتائج)17(:   
  

  

  ًالاغتراب النفسي لدى المعاقين بصريا   للتعرف على" ة  للعينة الواحد– T" يوضح نتائج  )17(جدول 
  

  

الدرجة   �عدال  الرقم
  المتوسطة

  المتوس�
  الحسابي

الانحراف 
  Nالمع�ار

 ق�مة الاخت�ار
T  

الق�مة الاحتمال�ة 
Sig 

 0.000 5.21- 7.49 30.82 34  ُ�عد اللاقوة العجز .1

 0.000 9.16- 4.43 16.68 20  ُ�عد اللامعنى  .2

 0.000 6.27- 4.78 19.57 22  ُ�عد اللامع�ارQة  .3

 0.000 5.94- 6.15 31.03 34  �ةُ�عد العزلة الاجتماع .4

 0.000 6.75- 5.47 23.01 26  ُ�عد التمرد .5

 0.000 5.03- 0.84 3.65 4  ُ�عد التشیؤ .6

 y  140 124.33 23.79 -8.14 0.000الدرجة الكل�ة لمستو الاغتراب النفسي

;المتوس� الحسابي دال إحصائ2ا عند مستو دلالة * ً)05.0( ≤α.  
_أن المتوســ� الحــسابي لمق2ــاس الاغتــراب النفــسي 2ــساو   ) 17( خــلال الجــدول رقــم یتــضح مــن

) Sig( الق2مـــة الاحتمال2ـــة َّأن و،)-8.14( وق2مـــة الاخت!ـــار ،)23.79(_ !ـــانحراف مع2ـــار ،)124.33(
)05.0(; وهـــي أقـــل مـــن مـــستو الدلالـــة ،)0.000(_تـــساو  ≤α ممـــا یـــدلل علـــى أن مـــستو الاغتـــراب ; َّ

شـعور المعـاقین درجـة َّعلـى أن  دل وهـذا یـ،)140(ًالنفسي یختلف جوهر7ـا عـن الدرجـة المتوسـطة وهـي 
 لم من خلال الإجا!ة على أسئلة مق2اس الاغتراب النفسيوالتي حصلوا علیها ً!صر7ا !الاغتراب النفسي 

  . دیهم لتعطي الدلالة الكاملة على وجود الاغتراب النفسي ل إلى الدرجة المطلو!ةِّترت'
ن2ــشعرو لا ً المعــاقین !ــصر7ا رغــم اخــتلاف فئــاتهم العمر7ــة َّو2عــزو ال!احــث هــذه النتیجــة إلــى أن

نـه تتـوفر لـدیهم لأ. ن ف2ـه أو عـن النـاس مـن حـولهم!الاغتراب النفـسي سـواء عـن مجـتمعهم الـذ_ 2ع2ـشو
 المعــاقین َّإلا أن. ًالفرصــة للانــدماج مــع الآخــر7ن مــن نفــس فئــتهم أو مــع الأفــراد الغیــر معــاقین !ــصر7ا

َّ!صر7ا ونتیجة لطب2عة الإعاقة ال!صر7ة فإن ع الحفـا² ن لهم عالمهم الخاص بهم، و2حاولو قدر المستطاً
شــــعورهم  عــــدم وضــــحوهــــذا ی. علــــى هــــذا العــــالم الخــــاص بهــــم لكنــــه لا یــــؤد_ إلــــى شــــعورهم !ــــالاغتراب

النقص الناتج عن الإعاقة رهم !لشعونتیجة !الاغتراب النفسي عمن حولهم من أفراد المجتمع الم!صر7ن 
خـر7ن مـن العـادیین !ـسب مـا تـسب!ه الإعاقـة ال!ـصر7ة ننهم یختلفو في مظهر الجسد عن الآ وأ،ال!صر7ة

، )2012( مع دراسـة شـحادة وGهذا فإن هذه النتیجة تتف'. من تشوهات في مظهر وصورة الجسد لدیهم
 على درجة أقل من الوس� الفرضي مما 2عني ً المعاقین !صر7ا حصلواَّحیث أشارت في نتائجها إلى أن

فـي نتیجـة ) 2012(ن مـع دراسـة أبـو ز7تـو ومقـداد_ ولكنها تختلـف. نو !الاغتراب النفسيأنهم لا 2شعر
_ مــع دراســة 2ح2ــاو Iــذلك اختلفــت. ًعــاقین !ــصر7ا متوســطة درجــة الاغتــراب النفــسي لــد; المَّدراســتهم أن

اقته !سبب الشرخ النرجسي وتحط2م صورة الذات المثال2ة هـو  عدم تقبل الكفیف لإعَّ إن:!قوله) 2011(
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وقــد یــؤد_ هــذا إلــى الــشعور !ــالعجز وعــدم القــدرة علــى العطــاء . الــذ_ یــؤد_ !ــه إلــى الــشعور !ــالاغتراب
وفقدان الق2مة فیدفع !ه إلى الإخفاق في معا2شة هو7ته في خـصوصیتها وتفردهـا Iـذات أصـیلة، ف2عـ2ش 

ُمـاء، وقـد 2عـزز Iـل مـن الأسـرة والمحـ�2 الاجتمـاعي هـذا الـشعور أو 2قلـلان مـن في دائرة الغرGة واللاانت
ُ الاغتراب 2عـد مـن الظـواهر النفـس2ة َّأن: !قوله) 2010( هذه الدراسة مع دراسة محمد Iذلك تختلف. حدته

قأحد المعوقات الرئ2س2ة التي تعـو الكفیـف هو و التي 2عاني منها المIفوفین،  .تـهمـن طاقاتـه وقدراوتحـد َ
قإن للاغتـراب تــأثیرا سـلب2ا واضــحا علـى الــصحة النفـس2ة للكفیــف و2عــو ح2اتـه المــستمرة لتقبـل عجــزه ً ً ً َّ. 

_ الاغتــراب مثــل أ_ ظــاهرة نفــس2ة أخــر لــد; الكفیــف لا 2ــأتي مــن فقــد ال!ــصر ذاتــه بــل 2ــأتي Iَّــذلك فــإن
  .نتیجة الاتجاهات الاجتماع2ة

عور الـشعـدم نـة الدراسـة قـد تـساوت مـن حیـث  جم2ـع مجموعـات عیIَّما و2عـزو ال!احـث إلـى أن
ً لــم تظهــر مؤشــرا قو2ــاة!ــالاغتراب النفــسي بدرجــة منخفــض ً ً؛ فقــد I2ــو هــذا التــساو ناتجــا عــن طب2عــة ُ _ ن

ًالإعاقة ال!صر7ة؛ حیث أن المعاق !صر7ا هو معاق !الدرجة الأولى مهما Iانت شدة إعاقته، أو نوعها،  َّ
 هنـاك خـصائص مـشترIة َّأن!احـث و7وضـح ال.  !الإعاقـة ال!ـصر7ةها عند الإصـا!ة/أو العمر الزمني له

ُتجمـع بـین غالب2ــة المعـاقین !ـصر7ا والتــي تفرضـها الإعاقـة ال!ــصر7ة؛ ممـا یـدفعهم إلــى محاولـة الــتخلص  ِ ً
نیتحلــو  ، لــذلكمــن الاتجاهــات الــسلب2ة للآخــر7ن فــي التعامــل معهــم أو النظــرة الــسلب2ة لــصورة أجــسادهم َّ

ًة للتغلــب علــى الإنفــصال الاجتمــاعي عــن الم!ــصر7ن، والإصــرار علــى أن I2ونــوا أفــرادا !العز7مــة والإردا ْ
وهــذا یــؤد_ إلــى عــدم شــعورهم فــاعلین فــي المجتمــع معتمــدین علــى أنفــسهم ول2ــسوا عالــة علــى الآخــر7ن 

  . !الاغتراب النفسي
ًما مستو القلK لدy المعاقین �صرQا؟  : السؤال الثالثــــ  y  

) One Sample T Test( لعینـة واحـدة T !اسـتخدام اخت!ـار م ال!احـثقـا التـساؤل وللإجا!ة علـى هـذا
   :)18(النتائج Iما یوضحها الجدول رقم وIانت 

  

  ًالقلK لدy المعاقین �صرQاللتعرف على " ة  للعینة الواحد– T" یوضح نتائج  )18(جدول 
  

 Sigالاحتمال�ة الق�مة   Tق�مة الاخت�ار   Nالمع�ارالانحراف   بيالحسا المتوس�  الدرجة المتوسطة

  جج

  

الدرجة الكل�ة 
Kلمستو القلy  10 7.66 3.61 -7.93 0.000 

;المتوس� الحسابي دال إحصائ2ا عند مستو دلالة  • ً)05.0( ≤α.  

!ــانحراف ، 7.66)(_2ــساو المتوســ� الحــسابي لمق2ــاس القلــ' أن ) 18(یتــضح مــن خــلال الجــدول رقــم 
 وهـــي ،)0.000(_تـــساو ) Sig( الق2مــة الاحتمال2ـــة َّأنو ،)-7.93(2مـــة الاخت!ـــار  وق،)3.61(_مع2ــار 

)05.0(;أقـــل مـــن مـــستو الدلالـــة  ≤αًدلل علـــى أن مـــستو القلـــ' یختلـــف جوهر7ـــا عـــن الدرجـــة  ممـــا یـــ ; َّ
على ً وهذا 2عني وجود قل' بنس!ة متدن2ة لد; المعاقین !صر7ا من خلال الإجا!ة ،)10(المتوسطة وهي 

جانیــت المعــاییر التــي وضــعها  عنــد الم!حــوثین تــم اســتخدام  ولمعرفــة درجــة القلــ'.أســئلة مق2ــاس القلــ'
  Iما) TMAS (The Taylor Manifest Anxiety Scale(في مق2اس القل' ) Janet Taylor(تایلور 
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  :وهي Iالتالي )Kay, Deaux.2015(   دیومس 2Iهعرضها
  

  درجة القلK     إلى-- من   الرقم
  Kخالي من القل  16 -صفر   .1

 قلK خفیف  21 - 17   .2

  قلK متوس�  26 - 22   .3

 قلK شدید  50 -27   .4
  

 Iلمـا أنـه أ_ المـستقبل، قلـ' علـى تـأثیر لهـا الجـسم صـورة َّأن إلـى نتیجـةهـذه الال!احث و2عزو 
 صـح2ح، والعIـس لد2ه المستقبل قل' زاد Iلما جسمه عن سلب2ة جوانب عن للفرد الجسم صورة تشIلت

 فلا ،دائمة ةإعاق هيو ،وطموحاته المستقبلي الفرد بتفاؤل علاقة لها دالجس صورة َّنإ .طب2عي أمر اوهذ
 غ2ـابوهـذا 2عنـي  .َّالعین للخلو من المرض حتى لو تم إجراء عمل2ـات طب2ـة جراح2ـة أو تجمیل2ـة عودت

هـذا و القلـ' سبب2ُـمـا  والتي 2عتر7ها التـشوه أو الـضمور، م،مر7ضةال عینلل التعو2ضعمل2ات  في ال2قین
 َّوأن ،عامـة والقلـ'د الجـس صـورة بـین علاقـة هنـاك َّأن!ـ) 2004 أبوحمزة،(دراسة ما Iشفت عنه نتائج 

 صـورة َّأنو ،خاصـة ًمعـاق !ـصر7اوال عامـة الأفـراد لـد; القلـ' علـى دالجـس لـصورة واضـح تـأثیر هنـاك
 لأن المستقبل، تجاه ًقلقا أكثر ً!صر7امعاق ال فتجعل المستقبل، ةه2ما تحدید على واضح أثر لها دالجس

 الجدیـدة والـصورة .الفـرد لـد; دالجـس صـورة تـشوه اعلیهـ فیترتـب ظـاهرة إعاقـة عتبـرتُ عاقـة ال!ـصر7ةالإ
. Iـالقل' الإنفعال2ـة الاضـطرا!ات مـن ف2عـاني الأصـحاء أقرانـه مـن ًاضـطرا!ا أكثـر الفـرد تجعـل للجـسم

عقـل، (دراسـة ، )2010الـدهان وIمـال، (دراسـة سا!قة منهـا !عض الدراسـات الـنتائج هذه النتیجة  تتف'و
 دراســــــــــة، )2006الخلـــــــــف، (دراســــــــــة ، )2008، _الر7مـــــــــاو(، دراســــــــــة )2009القاضـــــــــي، (، )2009

  . 2006)الزائد_،(
  ًالاكتئاب لدy المعاقین �صرQا؟  yما مستو : السؤال الرا�عــــ 
) One Sample T Test ( لعینة واحدةTاخت!ار  استخدام! ال!احثم اق ؤلللإجا!ة على هذا التساو

   :)19(النتائج Iما یوضحها الجدول رقم وIانت 
  

  

  

  ًالاكتئاب لدى المعاقين بصريا للتعرف على " ة  للعينة الواحد– T" يوضح نتائج   )19(جدول 
    

  Sigالق�مة الاحتمال�ة   T  لاخت�ارق�مة ا  Nالانحراف المع�ار  الحسابي المتوس�  الدرجة المتوسطة
  
  

الدرجة الكل�ة 
 y  20 7.44 6.55 -23.07 0.000لمستو الاكتئاب

;المتوس� الحسابي دال إحصائ2ا عند مستو دلالة  • ً)05.0( ≤α.  

 ,)7.44 (_2ـساوالمتوسـ� الحـسابي لمق2ـاس الاكتئـاب أن ) 19(یتضح من خلال الجـدول رقـم 
ـــــــار  ـــــــانحراف مع2 ـــــــة َّأن ،)-23.07( وق2مـــــــة الاخت!ـــــــار ،)6.55(_! _تـــــــساو ) Sig( الق2مـــــــة الاحتمال2

)05.0(; وهـــي أقـــل مـــن مـــستو الدلالـــة ،)0.000( ≤αدلل علـــى أن مـــستو الاكتئـــاب یختلـــف  ممـــا یـــ; َّ
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 وهــذا 2عنــي وجــود شــعور !الاكتئــاب النفــسي لــد; المعــاقین ،)20(ًجوهر7ــا عــن الدرجــة المتوســطة وهــي 
ولمعرفـة درجـة الاكتئـاب . على أسئلة مق2ـاس الاكتئـاب النفـسيً!صر7ا وGنس!ة متدن2ة من خلال إجابتهم 

درجـات للأكتئـاب، حیـث قـسم ) Beck (ب2ـكالمعـاییر الموجـودة فـي مق2ـاس عند الم!حـوثین تـم اسـتخدام 
  :)A:20(الموضح في الجدول رقم الاكتئاب حسب السلم 

  

  ).Beck, 1976(یوضح درجات الاكتئاب في مق�اس ب�ك  )A:20( جدول
  

Nدرجة الاكتئاب  المد  
  لا یوجد اكتئاب  9 –0 
  اكتئاب �س��   15–10 
  اكتئاب متوس�  23–16 
  اكتئاب شدید   36–24 
  اكتئاب شدید جدا  فاكثر   37

  

  :):20B(هي موضحة في الجدول رقم Iما ًن !صر7ا یالمعاقدرجات الاكتئاب عند Iانت 
  .)Beck, 1976( العینة حسب مق�اس ب�كتوزQع  درجات الاكتئاب لأفراد یوضح  )B:20(جدول رقم 

  

  

  النسبة المئوية  التكرار  المدي  درجة الاكتئاب
 %64.1 93  0 - 9  لا يوجد اكتئاب
 %22.1  32  10 - 15  اكتئاب بسيط

  %11.7 17  23 - 16  اكتئاب متوسط
  %2.1 3  36 - 24  اكتئاب شديد

  %0 0   فاكثر 37  ًاكتئاب شديد جدا
  %100.0 145 المجموع  

  

 مــن أفـراد العینـة لا یوجــد%)   64.1( هنـاك  مـا نـسبته َّأن): B:20(2ُلاحـ  مـن الجـدول رقــم 
اب مـن أفـراد العینـة یوجـد عنـدهم اكتئـ%) 22.1( هنـاك مـا نـسبته َّنًعندهم أعراض الاكتئـاب مطلقـا، وأ

مـا نـسبته  هنـاك َّفراد العینـة لـیهم درجـة متوسـطة مـن الاكتئـاب، وأنمن أ%) 11.7(!س�2، بینما هناك 
نمــن أفــراد العینــة لــدیهم اكتئــاب شــدید، بینمــا لــم یتواجــد أ_ مــن أفــراد العینــة ممــن 2عــانو مــن %) 2.1(

  .ًاكتئاب شدید جدا
مرت!طــة بدرجــة الرضــا عــن صــورة الجــسد؛ َّأن درجــة الاكتئــاب ُو7رجـع ال!احــث هــذه النتیجــة إلــى 

 ُ مما 2عطي دلالة على وجود نـس!ةً!صر7ا، لد; المعاقین  درجة الرضا عن صورة الجسد متدن2ةَّو!ما أن
نقلیلـة مــن المعــاقین !ــصر7ا 2ــشعرو !الرضــا عــن صـورة أ وهــذه العلاقــة علاقــة عIــس2ة مــا بــین . همداجــسً

 Iلمـــا ارتفـــع معـــدل الرضـــا عـــن صـــورة الجـــسد Iلمـــا انخفـــض الـــشعورورة الجـــسد والاكتئـــاب، وعل2ـــه فصـــ
ًو عـــدم الرضـــا عنـــه یـــرت!� ارت!اطـــا ملحوظـــا ، وهـــي نتیجـــة متوقعـــة فاضـــطراب صـــورة الجـــسدأ!الاكتئـــاب ً
 في أح2ان –َّإلى أن الشعور !عدم الرضا عن صورة الجسد ) 1996الن2ال، Iفافي، (ُوتشیر . !الاكتئاب

 یجلــب الــشعور !عــدم الارت2ــاح وضــعف الثقــة !ــالنفس، وانخفــاض تقــدیر الــذات، وهــذه المتغیــرات –Iثیــرة 
) 2003(وتتف' هذه النتیجة مع دراسـة الدسـوقي . راض اكتئاب2ةًالسلب2ة تتضافر معا لتفسح الطر7' لأع
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ن 2عـانو مـن الأعـراض الاكتئاب2ـة نلذین 2عانو من اضـطراب صـورة الجـسدَّوالتي أشارت إلى أن الأفراد ا
أوضــحت و. ُالآخــر7ن !ــشأن العیــب المــدركنتیجــة للعزلــة الاجتماع2ــة والإح!ــا[ لعــدم القــدرة علــى إقنــاع 

Iـذلك . راك صـورة الجـسد وتقـدیر الـذاتوجود علاقة ارت!اط2ة عIس2ة بـین إد) 2003(دراسة 2Iك و2Iم 
ندراسة هولسو وآخرو    . َّأن صورة الجسد قادرة على التنبؤ !التغیرات !المزاج الاكتئابي!) 2001(ن

  ):القلK والاكتئاب(تفسیر شامل لنتیجة السؤال الثالث والرا�ع ــــ 
َّالقلــ' والــسؤال الرا!ــع عــن الاكتئــاب أن نــس!ة القلــ' لــد; یتبــین مــن خــلال الــسؤال الثالــث عــن 

َّالمعــاقین !ــصر7ا Iانــت بدرجــة متدن2ــة، وIــذلك الاكتئــاب، و2عــزو ال!احــث ذلــك إلــى أن  نالأفــراد المعــاقو ً
فـي القـدرة أو الشخـص2ة، حیـث أشـارت شـول   !شIل ملحـو² عـن نظـائرهم الم!ـصر7ننوً!صر7ا لا یختلف

التـي 2مIـن أن تتمتـع بهـا أ2ـة مجموعـة مـن النـاس،  نتمتعـو !Iافـة الخـصائصًإلى أن المعاقین !ـصر7ا ی
Iُمعــاقین !ــصر7ا، وهــم لا 2 فلــ2س لــدیهم ســمات أو صــفات تخــصهم لوحــدهم فعــل تقلید2ــة نظهــرو ردود ً

لكــن الإعاقــة ال!ــصر7ة قــد تــؤثر علــى !عــض مظــاهر النمــو Scholl,1986)  (ًلكــونهم معــاقین !ــصر7ا
 ) (1988القر7ـوتي  أشـار  قـد تـؤد_ لظهـور سـمات سـلو2Iة معینـة، حیـث مـاوالانفعـالي، I الاجتمـاعي

: الإصـا!ة !الإعاقـة هـي إلـى وجـود سـمات سـلو2Iة تنـتج عـن )Klemeke, 1968(ك ًنقـلا عـن Iل2مـ
 ومـــن ثـــم ،الزائـــد !ـــالنقص ورفـــض الـــذاتر لاستـــسلام للإعاقـــة وتقبلهـــا، الـــشعوالـــشعور الزائـــد !ـــالعجز وا
!الأمــان یـــؤد_ إلــى الــشعور !ــالقل' والخــوف مــن  ور !الدون2ــة، عــدم الــشعورIراهیتهــا، ممــا یولــد الــشع

الاتــزان الانفعــالي، Iــذلك ســ2ادة مظــاهر الــسلوك الــدفاعي  المجهــول والتــوتر واللزمــات الحر2Iــة، عــدم
شـونتز ً نقـلا عـن )2002 (الحدیـد_ هتوأكد). والتبر7ر والكبت والانسحاب الإنIار والتعو2ض والإسقا[(
)(Shontz,1988 ،لَّأنIـل بـین قـد وهـذا .  الـشخص المعـاقسـلوكم!اشـر علـى   الإعاقـة تـؤثر و!ـشIٌ

ًتتضمن فشلا في   المشIلات السلو2Iةَّأن  (Salvia and Ysseldyke, 2004) یزلد2ك سیلف2ا ومن 
. الـسلوك المعرقـل وغیـر الملتـزم الانسجام مـع الرفـاق، انـسحاب مفـر[، نـشاطات جانحـة، !الإضـافة إلـى

المجتمع له !طر7قة مختلفة فمواقـف الـرفض  ة التكیف الاجتماعي عند الكفیف تنشأ نتیجة معاملةفمشIل
سوء التكیف Iالقل'  تؤد_ إلى الانعزال2ة، ومواقف عدم التقبل تؤد_ إلى أنما[ سلو2Iة فیها من مظاهر

ًوعــدم الاطمئنــان، والتــشتت والإح!ــا[، هــذا Iلــه یتــرك أثــرا عم2قــا فــي نفــس الفــرد المعــ ًاق !ــصر7ا، وفــي ً
ًفIرته عن ذاته وقدراته وامIان2اتـه وفـي تطـور شخـصیته، !المقابـل 2حقـ' الكفیـف تك2فـا اجتماع2ـا  تكو7ن ً ٕ

ًف2ــستط2ع الحــصول علـى عمــل ووظ2فــة تــساعده علــى العــ2ش معتمــدا علــى  ًحـین یجــد تقــ!لا ممــن حولــه
  ).2005؛ شقیر، 2004فخر،  ؛ أبو1984الروسان، ( نفسه ول2س عالة على مجتمعه

ًنهـم أكثـر تعرضـا أدراسته لـسI2ولوج2ة المIفـوفین،  من خلال (Brown, 1983)نووضح براو 
فقــدان ال!ــصر أد; لــسوء التكیــف والتعــرض للقلــ' والتــوتر  َّنإلاضــطرا!ات والــضغو[ النفــس2ة، حیــث ل

 ف فقـدان ال!ـصر یـؤد_ لظهـور الخـوَّنأ ،(Evans et al., 2005) فـانس وزملائـهأ ووجـد. والانطـواء
یـــونجر وســـاردجین Iٌـــل مـــن 2ـــشیر فـــي موضـــع آخـــر و .یـــؤد_ للمـــوتمـــن إمIان2ـــة التعـــرض لخطـــر مـــا 

(Younger and Sardegne,1991)  نالمعـاقین !ـصر7ا 2عـانو العدیـد مـن المـشاعر   الأفـرادَّإلى أن ً
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_ور والـشحر بینمـا بینـت ورI7ـاتب، والغـضب الـشدید والاكتئـا الإح!ـا[ والفـشل والنIـران: الـسلب2ة أبرزهـا
Iانـت الحـساس2ة الزائـدة،  ًأن أبرز المشIلات السلو2Iة الحـادة التـي ظهـرت عنـد الطل!ـة المعـاقین !ـصر7ا

، والــسلوك المتخــاذل،  والــسلوك الاعتمــاد_، وســلوك الــشرود والتــشتت، والــشعور !ــالقل'، قوالــسلوك النــز
،  ورI7ـــات(والانـــسحاب مـــن المـــشارIة الاجتماع2ـــة  ر أبـــو فخـــر أن فـــي حـــین أشـــا). 1996_والـــشحرور

 ًاد المعـاقین !ـصر7ا مـن سـرقة وIـذبانحرافـات سـلو2Iة لـد; الأفـر عبـر عنهـا !ـصورةُالاضـطرا!ات التـي 2
           عبــــر عنهـــــا !ـــــصورة لا شـــــعور7ةُاضـــــطرا!ات الخـــــوف والخجــــل والقلـــــ' التـــــي 2 وعــــدوان، هـــــي أقـــــل مــــن

فـ' الانفعـالي الایجـابي لـد;  بینمـا أشـار الفـرح لوجـود مـستو2ات مرتفعـة مـن التوا 2000).أبـو فخـر،( 
 ًالمعـاقین !ـصر7ا، ووجـد أنـه Iلمـا زادت درجـات القلـ' والاكتئـاب لـدیهم تناقـصت درجـات ضـ!� الأفـراد

إلـى أن أبـرز ، I(2002)مـا أشـار أشـر7فة ). 2006الفرح، (الذات والث!ات الانفعالي والشعور !السعادة 
الاهتمـام !الأنـشطة الجماع2ـة، وشـعور  !ـالاة، وعـدماللام: السمات الانفعال2ة والاجتماع2ة للمIفوفین هي

النجــاح والاهتمــام !الدراســة، ومواظ!ــة الحــضور إلــى  أقــل !الانتمــاء للبیــت والمدرســة، ورغ!ــة أقــل فــي
 الخجــل َّأن، (Lindo and Nordholm, 1999)ونوردهــولم  ووجــد لینـدو. المدرسـة، وحــب اللعــب

 الاسـتراتیج2ات الـسلب2ة مثـل االعام،وعتمـدو سـتقرار النفـسيوالعزلة ارت!� مع تدني العلاقات في مجال الا
ن المIفـوفین لـدیهم جمـود فـي الشخـص2ة، لكـونهم 2ع2ـشو فـي عـالم َّنـدرو أنأمـك  وGینـت. العزلة والخجل
ًلأثر العجز الخلقي الذ_ 2عانو منه مما یؤد_ إلى عزلهم جزئ2ا عن موضوع2ة البیئـة محدود Iنتیجة  ن

 فــي حــین أشــار Iــروك ســمارك و نــوردل أن). 1997أبــو فخــر، (شخــص2اتهم و7ت!ــع ذلــك الجمــود فــي 
نالمراهقین المعاقین !صر7ا لدیهم نشاطات أقـل، و 2عتمـدو علـى أ!ـائهم خاصـة فـي التنقـل، Iمـا أنهـم لا  ً

Iمـا أكـد  (Nordell, and Kroksmark, 2001). یـر مـن الوقـت !انتظـام مـع أصـدقائهمن2مضو الكث
 علـى نـشاطات الفـرد، و!ـشIل !ـصر7ة تـؤثر الإعاقـة الَّأن(Huurre and Aro, 2000) هـور وأرو 

مــع  ومــشIلات أكثــر فــي العلاقــات ًن Iل2ــا، حیــث تتجلــى لــدیهم صــعو!اتخــاص علــى الأفــراد المIفــوفی
نالأصدقاء، و2عانو من الوحدة فهم معزولو من قبل أقـارنهم الم!ـصر7ن، ولـدیهم مناسـ!ات وفـرص أقـل  ن

فـي حـین  .وهـي نتیجـة مخالفـة لنتیجـة هـذه الدراسـة. نة، و2عتمدو على أ!ـائهملتطو7ر مهاراتهم الشخص2
وال!عض الآخـر  مرت!طة !الإعاقة نفسها،  معظم مشIلات الكفیف هي مشIلاتَّأن2002) (وجد السید 

2ـصاحبها مــن خـوف وقلــ'  مـرت!� برعا2ـة المح2طــین، وتـدور هـذه المــشIلات فـي الــشعور !العزلـة، ومـا
والانــسحاب التــي تــؤد_ إلــى تجنــب  ًیئــة فقیــرة محــدودة، فــضلا عــن الانطــواء والخجــلنتیجــة عزلتــه فــي ب

 ".والعجز عن الحرIة الدخول في علاقات مع الأفراد الآخر7ن !سبب الإعاقة
ٌ، ودراسـة Iـل مـن یزلـدا2ك Nichcy, 2004) (، ودراسة 1997)أبو فخـر، (وقد Iشفت دراسة 

الفـرد المعـاق َّ أن ، )22006حیـى، (، ودراسـة ) (Ysseldyke and Algozzine, 1990و ألجـوز7ني
2حد من حر7ة التصرف لد2ه، فهو لا 2ستط2ع فعل ما یر7د و7رغب ف2ه، فهنالك  بوجود قید2شعر ً!صر7ا 
لا  Iثیـرة تمنعـه الإعاقـة مـن المـشارIة فیهـا، والكثیـر مـن الخبـرات ال!ـصر7ة تحجـب عنـه، فهـو فعال2ـات

2ــس2طر علــى  ل!ــس2طة لأن هــذه الحرIــة تتطلــب ال!ــصر، ولا 2ــستط2ع أن2ــستط2ع التمتــع !حر7ــة الحرIــة ا
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_عن طر7' التقلید ال!ـصر  الم!صر البیئة، ولا 2ستط2ع أن I2تسب أنما[ السلوك المختلفة التي I2تسبها
والمشاعر التي تصل إلینا عادة من خـلال  مثل ارتداء الملا!س أو تناول الطعام، و2حرم من المعلومات

2ستط2ع أن 2سلك فـي المواقـف الاجتماع2ـة الـسلوك المطلـوب  تسامة، التجهم، اللام!الاة، ولاالنظرة، الاب
مـا 2حـ�2 !ـه، و!مـا أن الفـرد لا 2ـستط2ع رؤ2ـة الآ!ـاء أو الأقـران فهـو  ;Iمـا 2فعـل الم!ـصر الـذ_ یـر Iـل

ف علــى  !التــالي قــدرة الكفیــ،فهــم النمــاذج غیــر الــشفه2ة تقلیــد الــسلوك الاجتمــاعي أو غیــر قــادر علــى
 ، مرهونـة !مواقـف الآخـر7ن، ونحـو ذاتـه،یجاب2ـة نحـو المجتمـعإالاجتمـاعي وتكـو7ن اتجاهـات  التكیـف

نتیجـة معاملـة   فمـشIلة التكیـف الاجتمـاعي عنـد الكفیـف تنـشأ.هات أفراد المجتمع الذ_ 2ع2ش ف2ـهواتجا
تقبـل تـؤد_ إلـى أنمـا[ عـدم ال المجتمع له !طر7قة مختلفة فمواقف الرفض تؤد_ إلى الانعزال2ـة، ومواقـف

ًوالتـشتت والإح!ـا[، هـذا Iلـه یتـرك أثـرا  سلو2Iة فیها من مظـاهر سـوء التكیـف Iـالقل' وعـدم الاطمئنـان،
ًعم2قـــا فـــي نفـــس الفـــرد المعـــاق !ـــصر7ا، وفـــي ٕتكـــو7ن فIرتـــه عـــن ذاتـــه وقدراتـــه وامIان2اتـــه وفـــي تطـــور  ً

َّ أن )2005شـــــقیر، ( ،)2004أبـــــو فخــــر، ( ،)1984الروســــان، (ذIــــرت دراســـــة شخــــصیته، !المقابـــــل 
ًتك2فــا اجتماع2ــا حــین یجــد تقــ!لا ممــن حولــه2حقــ'  الكفیــف ً  ووظ2فــة ،ف2ــستط2ع الحــصول علــى عمــل، ً
إن الـدعم الاجتمـاعي والنفـسي لــه  .مجتمعــه ًعلـى العـ2ش معتمـدا علــى نفـسه ولـ2س عالـة علـى تـساعده

قـات مـع الأشـخاص المهمـین ســواء ًللأفـراد المعـاقین !ـصر7ا، فالعلا تـأثیر إیجـابي علـى الـصحة النفـس2ة
 تــؤثر علــى المــراهقین وعلــى التطــور الاجتمــاعي والعــاطفي لــدیهم، وهــذه؛ الأجــداد الآ!ــاء، الأصــدقاء،

اجتماع2ة، تدفع !ه  العلاقات لها دور مهم في تحمل حالات العجز، وGدونها س2شعر الفرد بوصمة عار
تتــضمن العدیــد مــن التغیــرات  اهقــة مرحلــةإلــى الحــد مــن قدراتــه وعلاقاتــه، حیــث أكــدت Iیــف أن المر

ًالمقـدم خـصوصا مـن قبـل الأصـدقاء لـه  ًخصوصا في الجانب النفسي والاجتمـاعي، والـدعم الاجتمـاعي
أن Huey تطـورهم النفـسي والاجتمـاعي، وأشـار أهم2ـة Iبیـرة علـى ح2ـاة المـراهقین و!ـشIل خـاص علـى

ًقبل أ!ائهم یـؤثر إیجاب2ـا علـى شخـصیتهم، أمـا ال!صر من  نالدعم العاطفي الذ_ یتلقاه المراهقو ضعاف
   (Kef ,2002).ًالعاطفي فهو یؤثر سل!ا على نموهم النفسي والاجتماعي الذین لدیهم مشاكل في الدعم

ســوء التكیــف والاضــطرا!ات الانفعال2ــة عنــد الكفیــف مردهــا  َّأن (Sommers, 1944) ســومرز Gینــتو
صر، فالاتجاهات الوالد2ة لها أثر Iبیر على نمـو شخـص2ة عامل فقد ال! إلى عوامل اجتماع2ة أكثر من

، الـــسلوك : وعلـــى ســلوIاته التـــي مـــن أبرزهــا الكفیــف المراهـــ'، _الـــسلوك التعو2ـــضي، الــسلوك الإنIـــار
أو ردود أفعالهمــا  Iمــا إن إت!ــاع الوالــدین لأســالیب تنــشئة غیــر ســو2ة، الــسلوك الانــسحابي الــدفاعي،

تعمـل علـى سـرعة  الأساسـ2ة التـي  الكفیـف مـن الكثیـر مـن المهـاراتالمتناقـضة تـساهم فـي حرمـان الفـرد
یـدرIا الـدور الهـام والرئ2ـسي فـي عمل2ـة تنـشئة الفـرد  توافقـه وتوازنـه النفـسي، لـذا ین!غـي علـى الوالـدین أن

ًتتـشIل منـذ البدا2ـة فـإذا Iـان الفـرد متقـ!لا لإعاقتـه Iانـت نظرتـه  الكفیف، حیـث أن خصائـصه الانفعال2ـة
ًوایجاب2ة، و!التالي I2ـو نمـوه الانفعـالي متجهـا نحـو الایجاب2ـة فتقـل مـشIلاته تفائلةللح2اة م ن وصـراعاته،  ٕ

وســلب2ة، وســ2عاني مــن  أمــا إذا ترGــى علــى رفــضه الإعاقــة والتنIــر لهــا، ســتنمو نظرتــه للح2ــاة متــشائمة
;ر Iعدم تطو7ر وتتولد عنها مشIلات أخ الصراعات النفس2ة، والإح!ا[، والشعور !الفشل وعدم النجاح،



  248 

،  خــــضیر( أســــالیب فعالــــة للتعامــــل مــــع البیئــــة  نIمــــا أكــــدت دراســــة یونــــغ وآخــــرو  ).2004_والبــــ!لاو
ـــىا القلـــ' والاكتئـــاب ارت!طـــَّ،  أن)2006(  وفـــي . شـــIل ومظهـــر صـــورة الجـــسد !ـــسخر7ة الأصـــدقاء عل

َّدراســات أخــر وضــحت أن   الــسیئة فــي ذIر7ات الــسا!قةمــن خــلال اســترجاع الــ2ــأتي الــشعور !الاكتئــاب ;
 جم2ـع اضـطرا!ات َّورغـم أن, عن الشعـور !المخاوف من المـستقبلأما القل' النفسي فهو ناتج , الماضي

 مـا تـصحبها الإصـا!ة ًالقل' النفسي تـشترك فـي العـرض الأساسـي وهـو القلـ' فالإصـا!ة !الاكتئـاب Iثیـرا
    مـن مرضـى الاكتئابًصاحب Iثیراظهر وتت وقد ، القل' النفسـي قد یتزامن في الأعراضIَّما أن, !القل'

الاكتئـاب بنـس!ة تـصل  ضـطراباس!ة إصـابته !تـصل نـقد  الشخص َّأن (CAPLLAN) لان!وقد بین Iا
َّ، وهــــذا یثبــــت أن الإنــــاث أكثــــر عرضــــة  !النــــس!ة للإنــــاث) %20(إلــــى  !النــــس!ة للــــذIور و) %8(إلــــى  ُ

ًلأن الاكتئاب I2و مبن2ا للإصا!ة !الاكتئاب من الذIور  ن Iثـر مـن  لى القل' وهو موجود عند الإناث أعَّ
   .الذIور

)y)01.0ذات دلالة إحصائ�ة عند مستو الدلالة توجد علاقة : الفرض الأولــــ  ≤α  بین صورة
  .ًالجسد والاغتراب النفسي لدy المعاقین �صرQا

ذات علاقة وجد  یه لاَّا التساؤل قام ال!احث !التحق' من الفرض القائل !أنللإجا!ة على هذ
)01.0(;دلالة إحصائ2ة عند مستو الدلالة  ≤α  لد; المعاقین والاغتراب النفسي صورة الجسدبین 

صورة الجسد ً تقدیرات المعاقین !صر7ا ل لب2ان العلاقة بین"ن بیرسو"تم استخدام اخت!ار حیث , ً!صر7ا
  .)21(جدول رقم ، Iما هو موضح في الغتراب النفسيلاهم لوتقدیرات

  لاغتراب النفسي اصورة الجسد وللعلاقة بین " نبیرسو"نتائج اخت�اریوضح   )21(جدول رقم 
  

    الاغتراب النفسي
  الدرجة الكل�ة  ُ�عد التشیؤ  ُ�عد التمرد  ُ�عد العزلة الاجتماع�ة  ُ�عد اللامع�ارQة  ُ�عد اللامعنى  ُ�عد العجز   صورة الجسد

ن�عد المOو الإدراكي ُ  -0.421** -0.321** -0.475** -0.479** -0.501** -0.601** -0.399** 
ن�عد المOو الوجداني ُ  -0.543** -0.871** -0.503** -0.503** -0.620** -0.473** -0.492** 
ن�عد المOو السلوOي ُ  -0.490** -0.450** -0.439** -0.623** -0.671** -0.775** -0.576** 
 **0.620- **0.402- 0.502- **0.601- **0.520- **0.420- **0.394-  الدرجة الكل�ة

  .)α≥01.0(;معامل الارت!ا[ دال عند مستو دلالة  **   •

" ن بیرسو " المقابلة لاخت!ار(.Sig)أن الق2مة الاحتمال2ة  )21(یتضح من خلال الجدول رقم 
;  لمستو ًالمعاقین !صر7اات أفراد عینة الدراسة من  بین تقدیر)α≥01.0(; من مستو الدلالة أقل

  سال!ةارت!اط2هعلاقة  توجد لاغتراب النفسي، وGذلك 2مIن استنتاج أنه;هم لمستو اوتقدیراتصورة الجسد 
;دالة إحصائ2ا عند مستو دلالة  ً)01.0≤α(ًالمعاقین !صر7امن دیرات أفراد عینة الدراسة  بین تق 

  .لاغتراب النفسيهم لوتقدیراتلجسد صورة ال
;و7رجــع ال!احــث هــذه العلاقــة إلــى أنــه Iلمــا ارتفــع مــستو النظــرة الإیجاب2ــة لــصورة الجــسد عنــد  ُ
;المعاقین !صر7ا، Iلما انخفض مستو الاغتراب النفسي من خلال محـاوره، وIلمـا ارتفـع مـستو النظـرة  ; ً
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و2عود ذلـك إلـى . ;تفع مستو الاغتراب النفسي لدیهمًالسلب2ة لصورة الجسد عند المعاقین !صر7ا، Iلما ار
 إلـى وجـود شـعور هم نتیجة للإعاقة ال!صر7ة والتي تـؤد_مد; تأثرهم !الصورة السلب2ة عن صورة أجسدا

تجـارب َّوأن هذا التأثیر السلبي الناتج عن النظرة السلب2ة لصورة الجسد قد أثـر علـى . !الاغتراب النفسي
ً Iـان لـه تـأثیرا  الناتج عن الإعاقـة ال!ـصر7ة؛ الجسمانيالتشوه وأن ،هم ومواقفهم ومشاعرًالمعاقین !صر7ا

 وشــعورهم وتــأثرهم !التعل2قــات الموجهــة إلــیهم مــن محــ2طهم الاجتمــاعي, همدًب2ا علــى صــورتهم لأجــساســل
ن!أنهم لا ینتمو إلى المجتمع الذ_ 2ع2شو ف2ه، وضعف في تقدیر الذات لأنفسهم  ًن للاغتـراب تـأثیراأ. ن

الاغتـراب مثـل أ_  َّنإ .عجـزهق الـصحة النفـس2ة للكفیـف و2عـو ح2اتـه المـستمرة لتقبـل ى علـً واضحاًسلب2ا
 ._ظاهرة نفس2ة أخر لـد_ الكفیـف لا 2ـأتي مـن فقـد ال!ـصر ذاتـه بـل 2ـأتي نتیجـة الاتجاهـات الاجتماع2ـة

ُادهم ممــا یخفــف مــن لــذلك هــم !حاجــة إلــى تقــد2م الــدعم النفــسي لتغییــر النظــرة الــسلب2ة حــول صــورة أجــس
 معظـــم مـــشIلات الكفیـــف هـــي َّأن) 2002الـــسید، (فـــي حـــین وجـــد الـــسید . شـــعورهم !ـــالاغتراب النفـــسي

مشIلات مرت!طة !الإعاقة نفسها، وال!عض الآخر مرت!� برعا2ـة المح2طـین، وتـدور هـذه المـشIلات فـي 
ًحدودة، فضلا عن الانطواء الشعور !العزلة، وما 2صاحبها من خوف وقل' نتیجة عزلته في بیئة فقیرة م

 .ة7ن !ــسبب الإعاقــوالخجــل والانــسحاب التــي تــؤد_ إلــى تجنــب الــدخول فــي علاقــات مــع الأفــراد الآخــر
 فقــدان ال!ــصر 2ــسبب َّإلــى أن)  (Youngیــونج مــا أشــارت إل2ــه )1982المــلا وأمــین، (ٌو7ــذIر Iــل مــن 

 ووجـــد بومـــان. لخبـــرات الاجتماع2ـــةًإحـــساسا !الدون2ـــة عنـــد الفـــرد والـــشعور !الخجـــل والرغ!ـــة فـــي تجنـــب ا
(Bouman, 1984)انــت الأبــرز لــد;  َّ أنI عــدم الــشعور !ــالأمن وقلــة الثقــة !ــالنفس، وســوء التكیــف
، ودراســة زIر7ــا 2012)(وهــذا مــا أكدتــه !عــض الدراســات مثــل دراســة شــحادة   ًالأفــراد المعــاقین !ــصر7ا

أبـــو ، دراســـة )2014 (وجیـــنس فـــا2فرمـــارتن بنIـــوارت ، دراســـة )2012(، دراســـة أبـــو ســـلامة )2012(
َّوالتي أكد فیها أن ) 2012(_دراسة 2ح2او ، )2012 (نز7تو ومقداد_ عدم تقبل الكفیف لإعاقته !ـسبب َّ

بـدورها التـي  وذ_ یـؤد_ !ـه إلـى الـشعور !ـالاغترابالشرخ النرجسي وتحط2م صورة الذات المثال2ـة هـو الـ
إن تعــــسف وقهــــر المحــــ�2 الاجتمــــاعي !معــــاییره . بنتخلــــ' لــــد; الكفیــــف حالــــة مــــن اللاتــــواز والاغتــــرا

ُالخاطئة وأحIامه المس!قة السلب2ة عن الكفیف هو الذ_ یخل' لد2ه الشعور !الرفض فیؤد_ إلى الـشعور 
تـــصم2م برنـــامج هـــذا الأمـــر عنـــدما قـــام بتـــصم2م ) 2007(وقـــد أكـــدت دراســـة عبـــد الـــسم2ع  .!ـــالاغتراب

مIفــوفین، إضــافة إلــى دراســة غتراب لــد; المــراهقین مــن اللاإرشــاد_ 2ــساعد فــي التخفیــف مــن الــشعور !ــا
 الجـسم2ة الناح2ـة تعتبـر الثقافـات معظـم فـي أنـه (2004) المـساعید أوضـح  Iمـا).1992(خلیـل 

 التـأثیر هـذا أن ومـع ذاتـه، عن الفرد فIرة على تأثیر لها والتي الهامة، الأمور من للفرد العام والمظهر
 .الأحIـام لهـذه المعـاق واستجا!ة للمعاق الناس تقی2م بین الوصل حلقة نI2و فإنه م!اشر غیر نI2و قد

 مشIلة المعاق الفرد لد; انI وٕاذا ،الذات قبول على 2عتمد الأخر7ن قبول َّن أ (2006)الزر7قات وأشار
 وعلى ذاتها، الإعاقة من أهم تعتبر والتي الآخر7ن قبول في مشIلات یواجه سوف فإنه الذات قبول في
  .ً في تقدیر المعاق !صر7ا لذاتهبیرةI درجة إلى 2حدد والذ_ ذاته، عن المعاق فIرة Iلتتش هذا
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)y)05.0ذات دلالة إحصائ�ة عند مستو الدلالة توجد علاقة  :الفرض الثانيـــــ  ≤α  بین صورة
  .ًلدy المعاقین �صرQاقلK الجسد وال

ذات علاقة ه لا یوجد َّمن الفرض القائل !أنا التساؤل قام ال!احث !التحق' للإجا!ة على هذ
)05.0(;دلالة إحصائ2ة عند مستو الدلالة  ≤α  حیث  ،ً لد; المعاقین !صر7اوالقل' صورة الجسدبین

صورة ًدراسة من المعاقین !صر7ا ل لب2ان العلاقة بین تقدیرات أفراد عینة ال"ن بیرسو" استخدام اخت!ار َّتم
  .)I )22ما هو موضح في الجدول رقم لقل'هم لتوتقدیراالجسد 

  )22(جدول رقم 

  لقلKاوصورة الجسد قة بین لعلا ل" نبیرسو"نتائج اخت�اریوضح 

  القلK  صورة الجسد
ن�عد المOو الإدراكي ُ  -0.411** 
ن�عد المOو الوجداني ُ  -0.340** 
ن�عد المOو السلوOي ُ  -0.447** 

  **0.380-  الدرجة الكل�ة

  .)α≥05.0(;الارت!ا[ دال عند مستو دلالة معامل **  •

          "نبیرسو"  المقابلة لاخت!ار(.Sig) الق2مة الاحتمال2ة َّأن )22(یتضح من خلال الجدول رقم 
ًمن المعاقین !صر7ا  بین تقدیرات أفراد عینة الدراسة )α≥05.0(; من مستو الدلالة أقل )0.380–(
 دالة  سال!ةارت!اط2هعلاقة  توجد هَّ، وGذلك 2مIن استنتاج أن;هم لمستو القل'وتقدیراتورة الجسد صل

;إحصائ2ا عند مستو دلالة  ً)05.0≤α(لقل'هم لوتقدیراتصورة الجسد دیرات أفراد عینة الدراسة ل بین تق 
  .ًلد; المعاقین !صر7ا

ــ َّو7رجــع ال!احــث هــذه العلاقــة إلــى أن ;ه Iلمــا ارتفــع مــستو النظــرة الإیجاب2ــة لــصورة الجــسد عنــد ُ
;المعاقین !صر7ا، Iلما انخفض مستو القل' النفسي، وIلما ارتفع مـستو النظـرة الـسلب2ة لـصورة الجـسد  ; ً

;عنــد المعــاقین !ــصر7ا، Iلمــا ارتفــع مــستو القلــ' النفــسي لــدیهم و2عــود ذلــك إلــى مــد; تــأثرهم !الــصورة . ً
َّوأن . اهم نتیجــة للإعاقــة ال!ــصر7ة والتــي أدت إلــى وجــود شــعور !ــالقل' النفــسيالــسلب2ة عــن صــورة أجــسد

س2ة النفـًعاقین !ـصر7ا تجارب المهذا التأثیر السلبي الناتج عن النظرة السلب2ة لصورة الجسد قد أثر على 
لـــى ًب2ا عIًـــان لـــه تـــأثیرا ســـل النـــاتج عـــن الإعاقـــة ال!ـــصر7ة  الجـــسمانيالتـــشوه وأن ،ومـــشاعرهم ومـــواقفهم

 وشــعورهم ،تـأثرهم !التعل2قــات الموجهــة إلــیهم مـن محــ2طهم الاجتمــاعيإضــافة إلــى  ،همدصـورتهم لأجــسا
ن!أنهم لا ینتمو إلى المجتمع الذ_ 2ع2شو ف2ه  مما أد; إلى وجود مشاعر سلب2ة أهمهـا القلـ' النفـسي ،ن

نوخاصة قل' المستقبل، فمعظم المعاقین !صر7ا 2فIرو في مستقبلهم وخاصة بناء ُ  .ٕ أسرة وانجاب أطفالً
قوأن وجــود التــشوه الجــسد_ النــاتج عــن الإعاقــة ال!ــصر7ة 2عــو هــذا الطمــوح والتطلــع َّإن أ_ نــوع مــن . َ

قالحرمان في الحقو الأساس2ة أو حدوث أذ; بدني أو نفسي أو ماد_ یـؤد_ إلـى الحرمـان مـن الـسعادة 
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 الإعاقـة ال!ـصر7ة تـؤد_ إلـى وجـود !عـض َّإن. وعدم التواف' النفسي، وفقدان الشعور !الراحـة والطمأنینـة
ًالــصعو!ات فــي التوافــ' النفــسي ف2میــل المعــاق !ــصر7ا إلــى الإنطــواء والعزلــة ممــا یخلــ' نــوع مــن القلــ' 

لعزلتـــه  2ـــص!ح فر7ـــسةًالنفـــسي والـــذ_ لـــه أثـــر Iبیـــر ح2ـــاة المعـــاق !ـــصر7ا ونظرتـــه المـــستقبل2ة لح2اتـــه ف
َّ أن المعــاق (Lowenfeld, 1959)وأشــار .  !ــالقل'هرشــعو ممــا یز7ــد ، وتمرIــزه حــول ذاتــه،ع2ــةالاجتما
2ًشعر !القل' حول إمIان2ة الاجتماع !الشر7ك المناسب وهذا الأمر أكثـر وضـوحا عنـد المراهقـات ً!صر7ا 

ن الأفراد المعاقین !صر7ا 2عانو من القل' حول القبول من قبل الأقران،َّأنو .فاقدات ال!صر النجاح فـي و ً
_ إمIان2ــة انقطــاع العلاقــة بینــه وGــین الأفــراد الــذین أ2عــاني الكفیــف قلــ' الانفــصال، و. العمـل المــستقبلي

لوالــدین والأخــوة والأصــدقاء، ن2عتمــد علــیهم فــي تــدبیر شــؤو ح2اتــه، وفــي إمــداده !المعلومــات ال!ــصر7ة Iا
 إذ یخــشى یــؤد_ إلــى الــشعور !ــالقل' قلــ' الفقــدان الكلــي لل!ــصر¹ إلــى أن )1997س2ــسالم، (أشــار حیــث 

 القل' 2عود !ـشIل عـام إلـى َّأن، ومن فقد ال!ق2ة ال!اق2ة من !صرهًالمعاق !صر7ا وخاصة ضعاف ال!صر 
نقــص ثقــة الكفیــف ف2مــا یتعلــ' !Iفاءتــه الاجتماع2ــة، ومظهــره الشخــصي، وعــدم قدرتــه علــى التكیــف مــع 

لنتیجـة مـع نتـائج ا قـد توافقـت هـذهو. Iف ال!صر، و7زداد هذا القل' لد; الكفیف بدخولـه مرحلـة المراهقـة
، دراســـــة أبـــــو الهـــــد; )2007(_، دراســـــة الفـــــاغور )2008(_، ودراســـــة الر7مـــــاو )2010(دراســـــة محمد 

 نجول2ــا Iلینزشــمیت وآخــروIــذلك لــم تتفــ' هــذه الدراســة مــع دراســة ). 2002(، دراســة تونــسي )2006(
موعـة ضـعف  بـین مج.دلالـة إحـصائ2ة فـي القلـ' والرضـا عـن الح2ـاة قفـرو ذات!عـدم وجـود ) 1995(

 موضـع الـس2طرة Iانـت مرت!طـة َّنأ معهـا فـي واتفقـتالنظر الشدید، و!النس!ة للس2طرة والمجال الداخلي، 
  .!قوة إلى مستو2ات الاكتئاب والقل'

)y)05.0ذات دلالة إحصائ�ة عند مستو الدلالة توجد علاقة : الفرض الثالثـــــ  ≤α  بین صورة
  .ًلمعاقین �صرQالدy ا والاكتئابالجسد 

ذات علاقة ه لا یوجد َّا التساؤل قام ال!احث !التحق' من الفرض القائل !أنللإجا!ة على هذ
)05.0(;دلالة إحصائ2ة عند مستو الدلالة  ≤α  لد; المعاقین !صر7اوالاكتئاب صورة الجسدبین ً ,

ًدراسة من المعاقین !صر7ا ات أفراد عینة ال لب2ان العلاقة بین تقدیر"ن بیرسو"تم استخدام اخت!ار حیث 
  .)I ،)23ما هو موضح في الجدول رقم النفسي لاكتئابهم لوتقدیراتصورة الجسد ل

   لاكتئابقة بین صورة الجسد والعلال" نبیرسو"نتائج اخت�اریوضح  )23(جدول رقم 
  

 الاكتئاب  صورة الجسد
ن�عد المOو الإدراكي ُ  -0.399** 

ن�عد المOو الوج  **0.601-  دانيُ
ن�عد المOو السلوOي ُ  -0.502** 

  **0.433-  الدرجة الكل�ة
 

 .)α≥05.0(;معامل الارت!ا[ دال عند مستو دلالة **  •
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-( " نبیرسو"  المقابلة لاخت!ار(.Sig) الق2مة الاحتمال2ة َّأن )23(یتضح من خلال الجدول رقم 
ًمن المعاقین !صر7ا  بین تقدیرات أفراد عینة الدراسة )α≥05.0(; من مستو الدلالة أقل )0.433

ً دالة إحصائ2ا  سال!ةارت!اط2ةعلاقة  توجد ، وGذلك 2مIن استنتاج أنهلاكتئابهم لوتقدیراتصورة الجسد ل
لصورة الجسد ًمن المعاقین !صر7ا  بین تقدیرات أفراد عینة الدراسة )α≥05.0(;عند مستو دلالة 

  .النفسي هم للاكتئابوتقدیرات
ــ َّو7رجــع ال!احــث هــذه العلاقــة إلــى أن ;ه Iلمــا ارتفــع مــستو النظــرة الإیجاب2ــة لــصورة الجــسد عنــد ُ

;المعاقین !صر7ا، Iلما انخفض مستو الاكتئاب، وIلما ارتفع مستو النظرة السلب2ة لـصورة الجـسد عنـد  ; ً
;المعاقین !صر7ا، Iلما ارتفع مستو الا و2عود ذلـك إلـى مـد; تـأثرهم !الـصورة الـسلب2ة عـن . كتئاب لدیهمً

َّوأن هذا التـأثیر الـسلبي . صورة أجسداهم نتیجة للإعاقة ال!صر7ة والتي أدت إلى وجود شعور !الاكتئاب
, س2ة ومــشاعرهم ومــواقفهمتجــارب المــشارIین النفــالنــاتج عــن النظــرة الــسلب2ة لــصورة الجــسد قــد أثــر علــى 

وتأثرهم , همدًب2ا على صورتهم لأجساIًان له تأثیرا سل الناتج عن الإعاقة ال!صر7ة جسماني الالتشوهوأن 
ن وشعورهم !أنهم لا ینتمو إلى المجتمع الذ_ 2ع2شو !التعل2قات الموجهة إلیهم من مح2طهم الاجتماعي ن

فــي حالــة  ًلمعــاق !ــصر7اوقــد 2عــاني ا. ف2ــه ممــا أد; إلــى وجــود مــشاعر ســلب2ة أدت إلــى وجــود الاكتئــاب
;تتمثـل !ظهـور شـIاو بدن2ـة واضـطرا!ات  مـن مجموعـة مـشIلات،صـورة الجـسد لد2ـه ;انخفـاض مـستو 

ة  فـي عــدة صــور بدن2ــًمعــاق !ــصر7اًسـل!ا علــى ال;مــستو صــورة الجــسد سـلو2Iة، حیــث یــنعIس انخفـاض 
 تفر7غ مشاعره السلب2ة في المواقف التي تستوجب ذلك إلى عدم عن التعبیر عنه وسلو2Iة، فیؤد_ عجز

!الرضـا،  المـصاح!ة لهـا، ممـا یـنجم عنـه عـادة !عـض الآثـار الـسلب2ة Iـأن یتـضاءل شـعوره شـحنة التـوتر
ًئاب، ومن جهة أخر I2و عاجزا عو7زداد إحساسه !الوحدة والاكت ن مواجهة المشIلات أو الأشـخاص ن ;

ن المــشاعر الشخــص2ة لأن العجــز فــي التعبیــر عــ Iمــا وتظهــر صــعو!ات فــي العلاقــات. الــذین یؤذونــه
إلى صعو!ة إقامة علاقة اجتماع2ة وث2قة مما 2قلل من التواف' النفسي   قد یؤد_،الإیجاب2ة نحو الآخر7ن

الخـش2ة مـن  ًوهنـاك مظـاهر متعـددة تتجـسد فیهـا صـعو!ة العلاقـات الشخـص2ة مـن أكثرهـا شـیوعا .للفـرد
2ة فـي حـضورهم، العجـز عـن الشخـص مواجهة الآخر7ن وصعو!ة التعبیر عن المـشاعر الذات2ـة أو الآراء

. وصـعو!ة إقامـة علاقـات وث2قـة وصـح2ة مـع الآخـر7ن التصد_ لمحاولات الاستغلال مـن قبـل الآخـر7ن،
 ًواستمرارا لد; الأفـراد ً الأعراض الاكتئاب2ة Iانت أكثر شیوعاَّروفنیر وشمولي إلى أنوهذا ما أشار إل2ه 

_Iذلك دراسة الر7ماو (Rovner and Shmuely, 1996). ضعاف ال!صر ًالمعاقین !صر7ا وخاصة 
 قـةاالمعالمـرأة  تواجههـا التـي الانفعال2ـة الاجتماع2ة الصعو!ات أهم أن النتائج أوضحتوالتي ) 2008(

 أن) 2002(، وIـذلك أكـدت دراسـة تونـسي فالاعتماد2ـة فالعزلـة، فالاكتئـاب، القلـ'،:  هـيًتنازل2ـا مرت!ـة
نIـذلك أكـدت دراسـة هـا2من Iیـر . للقلـ' عرضـة أكثـر ً!ـصر7ا المعـاقین مـن الـشدیدة الإعاقـة _ذو
  .أكثر عرضة للمعاناة من الاكتئاب هو فاقد لل!صر أن الشخص الذ_) 2007(
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)y)05.0ذات دلالة إحصائ�ة عند مستو الدلالة توجد علاقة : الفرض الرا�عــــ  ≤α  الاغتراب بین
  .ًلدy المعاقین �صرQا القلKو النفسي

ذات علاقة ه لا یوجد َّا التساؤل قام ال!احث !التحق' من الفرض القائل !أنة على هذللإجا!
)05.0(;دلالة إحصائ2ة عند مستو الدلالة  ≤α  لد; المعاقین !صر7اوالقل' الاغتراب النفسيبین ً ,

ًة من المعاقین !صر7ا یرات أفراد عینة الدراس لب2ان العلاقة بین تقد"ن بیرسو"تم استخدام اخت!ار حیث 
  .)I ،)24ما هو موضح في الجدول رقم لقل'هم لوتقدیراتغتراب النفسي للا

  لقلKغتراب النفسي والاالب�ان العلاقة بین " نبیرسو"نتائج اخت�اریوضح  )24(جدول رقم 
  

  القلK  الاغتراب النفسي
ُ�عد العزلة   ُ�عد اللامع�ارQة  ُ�عد اللامعنى  ُ�عد العجز 

  ةالاجتماع�
  الدرجة الكل�ة  الدرجة الكل�ة  ُ�عد التشیؤ  ُ�عد التمرد

-0.421** -0.321** -0.475** -0.479** -0.501** -0.601** -0.399** 
-0.543** -0.871** -0.503** -0.503** -0.620** -0.473** -0.492** 
-0.490** -0.450** -0.439** -0.623** -0.671** -0.775** -0.576** 

 

-0.394** -0.420** -0.520** -0.601** -0.502 -0.402** -0.620** -0.470** 

  .)α≥05.0(;معامل الارت!ا[ دال عند مستو دلالة **  •
  

 من أقل" ن بیرسو " المقابلة لاخت!ار(.Sig) الق2مة الاحتمال2ة َّأن )24(یتضح من خلال الجدول رقم 
هم وتقدیرات; بین تقدیرات أفراد عینة الدراسة لمستو الاغتراب النفسي )α≥05.0(;مستو الدلالة 

ً دالة إحصائ2ا  موج!ةارت!اط2هعلاقة  توجد هَّ، وGذلك 2مIن استنتاج أنً لد; المعاقین !صر7ا;لمستو القل'
لاغتراب النفسي ًر7ا لمن المعاقین !ص بین تقدیرات أفراد عینة الدراسة )α≥05.0(;عند مستو دلالة 

  .لقل'هم لوتقدیرات
ُو7رجع ال!احث هذه العلاقة والتي تشیر إلى مشاعر الاغتر َّن أ. ًاب النفسي لد; المعاقین !صر7اُ
ُم و!الأحـــداث المقلقـــة التـــي تـــس2طر نالأشـــخاص القلقـــین 2ـــشعرو !الغرGـــة عـــن الآخـــر7ن، و7نـــشغلوا بـــذاته

َّالرضا عن صورة الجـسد، Iمـا أن الاغتـراب النفـسي هـو أحـد علیهم، والتي 2سببها و!صورة رئ2س2ة عدم 
ًوهــذا بــدوره ینطبــ' علــى المعــاقین !ــصر7ا وقــد أكدتــه دراســة Iــلا مــن . ًســمات الأشــخاص القلقــین عمومــا ً

، ( ،)2012شـحادة، (  الكفیـف قـدرة َّ أن (2007)صـالحة وأوضـحت ،2010)محمد، ( ،)2011_2ح2ـاو
 الآخـر7ن !مواقـف مرهونـة ذاتـه ونحـو المجتمـع نحـو إیجاب2ـة اهـاتاتج وتكو7ن الاجتماعي التكیف على

 الانعزال2ـة إلـى تـؤد_ الكفیـف 2ع2ـشها التـي الـرفض فمواقـف ف2ـه؛ 2عـ2ش الـذ_ المجتمـع أفـراد واتجاهـات
 الاطمئنـان وعـدم القل' Iـالتكیـف سـوء مظـاهر مـن فیهـا سـلوآ2ة أنمـا[ إلـى تـؤد_ التقبـل عـدم ومواقـف
 تقدیر في إحصائ2ة ذات دلالة قفرو هناكَّأن ) 1993سیف، ( أكدت دراسة Iذلك. والإح!ا[ والتشتت

 أعلى شعور الذین لدیهم ال!الغین لد; أعلى الذات تقدیر انIو ور،Iالذ لصالح الجنس إلى ;2عز الذات
 _متغیـر الجـنس بـین للتفاعـل دلالـة ذا ًثـراأ وجـدت مـاI !ـالأمن، أقـل شـعور لـدیهم الـذین مـن !ـالأمن

  .المرتفع !الأمن الشعور _ذو من ورIالذ لصالح الذات، تقدیر على لأمن!ا والشعور
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عوامـل ودینام2ـات نفـس2ة تكمـن   هنـاكَّأنو، محور الصراعات النفس2ة في الشعور !ـالاغترابالقل' 2ُعد و
حــد وهــو أ ،مــن الظــواهر النفــس2ة التــي 2عــاني منهــا المIفــوفینالاغتــراب 2ُعــد و. ًالمعــاقین !ــصر7اوراء 

 ً واضــحاً ســلب2اً للاغتــراب تــأثیراَّن، وأ مــن طاقاتــه وقدراتــهًالمعــاق !ــصر7اقعــو َت الرئ2ــس2ة التــي تالمعوقــا
ل أ_ ظـاهرة الاغتراب مثـفـ م؛عجـزه المستمرة لتقبل مق و2عو ح2اتهًلمعاق !صر7ا، الصحة النفس2ة لىعل

الاتجاهــــات ذاتــــه بــــل 2ــــأتي نتیجــــة !حــــد  لا 2ــــأتي مــــن فقــــد ال!ــــصر ًمعــــاق !ــــصر7ا ال; لــــد;نفــــس2ة أخــــر
 . الاجتماع2ة

)y)05.0ذات دلالة إحصائ�ة عند مستو الدلالة توجد علاقة : الفرض الخامســـــ  ≤α  الاغتراب بین
  .ًلدy المعاقین �صرQا والاكتئاب النفسي

ذات علاقة ه لا یوجد َّا التساؤل قام ال!احث !التحق' من الفرض القائل !أنللإجا!ة على هذ
)05.0(;صائ2ة عند مستو الدلالة دلالة إح ≤α  لد; المعاقین !صر7اوالاكتئاب الاغتراب النفسيبین ً ,

ًمن المعاقین !صر7ا لعلاقة بین تقدیرات أفراد عینة الدراسة لب2ان ا "ن بیرسو" استخدام اخت!ار َّتمحیث 
  .)25(قم ، Iما هو موضح في الجدول رلاكتئابهم لوتقدیراتلاغتراب النفسي ل

  )25(جدول رقم 
  لاكتئاب بین الاغتراب النفسي والب�ان العلاقة" نبیرسو"نتائج اخت�اریوضح 

  الاكتئاب  الاغتراب النفسي
ُ�عد العزلة   ُ�عد اللامع�ارQة  ُ�عد اللامعنى  ُ�عد العجز 

  الاجتماع�ة
  الدرجة الكل�ة  الدرجة الكل�ة  ُ�عد التشیؤ  ُ�عد التمرد

-0.421** -0.321** -0.475** -0.479** -0.501** -0.601** -0.399** 
-0.543** -0.871** -0.503** -0.503** -0.620** -0.473** -0.492** 
-0.490** -0.450** -0.439** -0.623** -0.671** -0.775** -0.576** 

 

-0.394** -0.420** -0.520** -0.601** -0.502 -0.402** -0.620** -0.486** 
  

  .)α≥05.0(;ل الارت!ا[ دال عند مستو دلالة  معام** •

 من أقل" ن بیرسو " المقابلة لاخت!ار(.Sig)أن الق2مة الاحتمال2ة  )25(یتضح من خلال الجدول رقم 
;  لدلاكتئابهم لوتقدیراتلاغتراب النفسي یرات أفراد عینة الدراسة ل بین تقد)α≥05.0(;مستو الدلالة 
علاقة ه لا یوجد َّا التساؤل قام ال!احث !التحق' من الفرض القائل !أنللإجا!ة على هذو .7ًاالمعاقین !صر

)05.0(;ذات دلالة إحصائ2ة عند مستو الدلالة  ≤α  لد; المعاقین النفسي  والاكتئاب صورة الجسدبین
ة بین صورة الجسد والاكتئاب النفسي لد;  لب2ان العلاق"ن بیرسو"تم استخدام اخت!ار حیث , ً!صر7ا

; دالة إحصائ2ا عند مستو دلالة  موج!ةارت!اط2هعلاقة  توجد هَّ، وGذلك 2مIن استنتاج أن7ًاالمعاقین !صر ً
)05.0≤α( لاكتئاب هم لوتقدیراتلاغتراب النفسي ًمن المعاقین !صر7ا ل بین تقدیرات أفراد عینة الدراسة

  .النفسي
َّ أن الاغتراب النفسي سمة من سمات الاكتئاب، فIلما زادت 2َعزو ال!احث هذه العلاقة إلىو

درجة الاغتراب النفسي Iلما دعم ذلك ظهور أعراض الاكتئاب لد; المغترب؛ فیبدأ الشخص  !الشعور 
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عل2ه هذا ما 2حدث للشخص العاد_ وما ینطب' . !الاغتراب عن الآخر7ن، و2میل إلى الانطواء والعزلة
وقد أكدت هذه الدراسة على وجود العلاقة ما بین الاغتراب النفسي . ًینطب' على المعاق !صر7ا

ًوالاكتئاب لد; المعاقین !صر7ا؛ فشعورهم نتیجة للإعاقة ال!صر7ة !الاغتراب النفسي 2قودهم في النها2ة 
َّإلى ظهور أعراض الاكتئاب حتى وان Iانت !صورة خف2فة جدا، إلا أن شعوره ً م !عدم تقبل الآخر7ن لهم ٕ

!سبب إعاقتهم ال!صر7ة، وشعورهم !النقص والدون2ة مقارنة !الآخر7ن من الم!صر7ن، ولف  المجتمع 
نالمح�2 بهم للتعامل معهم یؤد_ إلى شعورهم !الاغتراب ومن ثم تكو الترGة خص!ة لظهور أعراض 

، خضر والشن(دراسة : وهذا ما أكدته الدراسات التال2ة. الاكتئاب الشعور  َّ والتي بینت أن)1988_او
          ، والمظهر الأساسي للوحدة هو الوحشة حالة 2شعر بها الفرد !شيء ینقصه!الوحدة النفس2ة

)A lonely ( والشخص الذ_ 2شعر !الوحدة 2صل إلى الناس ولكنه لا 2ستط2ع أن یتواصل معهم ومن
   . لا 2ستط2ع است!عاد عنصر الوحشةَّثم

 مثل واحدة من المشIلاتُ الإحساس !الوحدة النفس2ة 2َّنأإلى ): 1983قشقوش، (Iما أشار 
ُ، حیث تعد هذه المشIلة نقطة البدا2ة لكثیر من المشIلات التي الخطرة في ح2اة إنسان هذا العصر

وتترك آثارها على الفرد حیث من شأنها أن تؤثر على مجمل . نسان2عانیها و2ع2شها و2شIو منها الإ
;Iما أنها تعد نواة لمشIلات أخر نشاطاته رضا الفرد عن علاقاته وتنشأ الوحدة النفس2ة !سبب عدم  .ُ

 أفضل أسلوب َّإلى أن) Cuffel & Akamatsu 1989(حیث 2شیر Iوفیل وأكاماتسو  ،الاجتماع2ة
ًفالوحدة ترت!� ارت!اطا عال2ا.  عن العلاقات الاجتماع2ةاوحدة من خلال مستو2ات الرضلتقی2م ال  !الرضا ً

  .       ;عن العلاقات الاجتماع2ة أكثر منها !أ_ مستو مطل' من العلاقات الشخص2ة
ساندبرج ، ودراسة )Martin, 1972( وقد أظهرت !عض الدراسات  منها دراسة مارتن

)Sandburg, 1988( اتش  ، ودراسةIرو)2004 Rokach,( لة مؤلمة َّإلى أنIالوحدة النفس2ة مش 
 َّنأإلى  دراساتشیر التُو .ّ، إلا أنها تبلغ ذروتها في فترة المراهقةات العمر7ة جم2عهانتشرة بین الفئوم

 َّ  وعندما 2شعر الناس !الوحدة فإن،الوحدة النفس2ة مشIلة حق2ق2ة ودائمة !النس!ة إلى !عض من الأفراد
لفرد وتوافقه اهذا الشعور 2شمل Iل نواحي ح2اتهم لما یترتب علیها من تأثیرات سلب2ة على شخص2ة 

نلمها بدو أ 2عاني من ؛ یتعذر الهروب منها الوحدة النفس2ة حالة إنسان2ة حتم2ةَّنإ .النفسي والاجتماعي
. ن والعلیل في هذا الكوً السل2م جسم2ا، المؤمن !اº والملحد،الح2Iم والجاهل ،استثناء الغني والفقیر

، والاغتراب والوحشة حتى في حضور ابومن أعراض الوحدة النفس2ة، الشعور !العزلة، والاكتئ
، تدل على ، لأنها تمثل خبرة غیر سارةشعور !الوحدة النفس2ةوتبرز أهم2ة دراسة ال. الآخر7ن  والانطواء

لرغم من وجود صحبها العدید من حالات صعو!ة الاندماج الاجتماعي على ا2عدم وجود التواف'، و
ْوقد أشار Iلا من . الأفراد في الجماعة ِ  َّإلى أن) Cuffel & Akamatsu 1989(فیل وأكاماتسو Iوً

فالوحدة ترت!� .  عن العلاقات الاجتماع2ةا مستو2ات الرضأفضل أسلوب لتقی2م الوحدة من خلال
ًارت!اطا عال2ا !الرضا عن ال    .;مستو مطل' من العلاقات الشخص2ة علاقات الاجتماع2ة أكثر منها !أ_ً
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صورة في ) y)05.0≤α ذات دلالة إحصائ�ة عند مستو دلالة قتوجد فرو: الفرض السادســـــ 
yالجسد تعز إلى ال أس�اب الإعاقة , درجة الإعاقة ال�صرQة,  العمر،الجنس(متغیرات الشخص�ة ُ

 .ً المعاقین �صرQا، لدy)ال�صرQة
 

  : وهي Oما یلي تا�عةة متغیراتأرXعوللإجا�ة عن هذا الفرض تحقK ال�احث من 
yتوجد فرو ذات دلالة إحصائ�ة عند مستو دلالة  :الذN ینص على و:6-1ــــ ـ في ) α≥05.0(ق

yمعاقین �صرQا تعز لمتغیر الyمستو صورة الجسد لدy ال ُ   .جنسً
ق لاخت!ار الفرو " للعينتين المستقلتين - T"  استخدام اخت!ار َّوللتحق' من صحة هذا الفرض تم

;تعز صورة الجسد;في مستو  ًالمعاقین !صر7امن العینة راد تقدیرات أف بین والنتائج ,  لمتغیر الجنسُ
  .)26(مبینة في جدول رقم 

  )26(جدول رقم 
 صورة الجسدل (Independent Samples T- Test)  مستقلتینلعینتین T اخت�ار نتائجیوضح 

y تعزًلدy المعاقین �صرQا    لمتغیر الجنسُ
  

  

 الانحراف الحسابي لمتوس�ا العدد الجنس ال�عد
 Nالمع�ار

 ق�مة الاخت�ار
T  

 الق�مة الاحتمال�ة
)Sig(. 

الدلالة 
  الاحصائ�ة

نعد المOو ُ� 3.69 12.15 80 ذOر
  3.57  13.58  75  أنثى الادارOي

 ًإحصائ�ا دال 0.015  2.456-

ن�عد المOو   5.69  19.50  80  ذOر ُ
  6.73  21.58  75  أنثى الوجداني

-2.087  0.039 
 ًدال إحصائ�ا

ن�عد المOو   3.14  12.44  79  ذOر ُ
  2.87  13.88  75  أنثى السلوOي

-2.954  0.004 
 ًدال إحصائ�ا

الدرجة الكل�ة   11.65  43.93  80  ذOر
  yلمستو

  11.84  49.05  75 أنثى صورة الجسد
-2.710  0.007 

 ًدال إحصائ�ا

  )α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر •
  

 وهي ،)0.007(_تساو درجة الكل2ة للالق2مة الاحتمال2ة  َّأن )26(یتضح من خلال الجدول رقم 
في  ة إحصائ2ذات دلالةقفرو وجد ه تَّمIن استنتاج أنُ وGذلك α(،2≥05.0 (; مستو الدلالة منأقل

; تعزً لد; المعاقین !صر7اصورة الجسد  َّارنة المتوسطات تبین أنومن خلال مق,  لمتغیر الجنسُ
  . قالفرو لصالح الإناث

 العاد_، للإنسان !النس!ة ،ةخطورال !الغة مرحلة المراهقةَّإلى أن و2عزو ال!احث هذه النتیجة   
 المدرس2ة ح2اته في المشIلات من العدید واجهیُ الذ_ المعاق، للإنسان صعو!ة !النس!ة أكثر فهي

 نI2و المراهقة مرحلة وفي .المسئول2ة لمُحَتَ ومن الفرد، استقلال من دحُتَ  فالإعاقة.والاجتماع2ة
 عن ُیتأثر مفهومه ذلك على ًوGناء عل2ه، الإعاقة تفرضها التي للقیود ٌوعي لد2ه أص!ح الشخص قد
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الغیر المعاقین  المراهقین جم2ع یواجه Iما ًین !صر7االمعاق و7واجه .!قدراته الثقة و2فقد ًنفسه سلب2ا،
 من َّن الإناثوعل2ه فإ. لدیهم تحدث التي والانفعال2ة الجسم2ة مع التغیرات التكیف يف صعو!ات

َّأكثر اهتماما !صورة أجسادهن من الذIور؛ لأنهنَّهن  ًالمعاقین !صر7ا  نحور بأكبدرجة  َّ یتطلعنً
 َّطیهن 2عَّهنداجسأ الاهتمام !صورة َّ وأن._ستقرار النفسي والعاطفي والأسرالمستقبل من أجل الا

ُتجدرIما . ًالفرصة لتحقی' هذه الآمال والأحلام مستق!لا ْ  خاص2ة الجسد صورة إدراك َّأن إلى الإشارة َ
 وحتى الطفولة منذ الفرد درIهایُ عمل2ة فهي العمر المختلفة، مراحل لازمتُ أنها إذ !الاستمرار7ة، تتسم

ْوان والإناث، الذIور لد; شائعة وهي الشیخوخة،  لصورة ًوتمح2صا ،حساس2ة أكثر Iانت الإناث ٕ
 سال!ة أكثر دن صورة جس إلى Iتا!ة تقر7ر عنَلْمَِالإناث 2 ولذلك ف.الذIور من نظرائهن عن هندأجسا
 َّوأن ،دالجس !صورة ًاهتماما المراحل أكثر من هي المراهقة مرحلة َّأن !الذIر جدیرالو .لذIورمن ا

المثالي  الجسم مفهوم انط!اق مد; على 2طمئن أن دو7ر7 ه،دجس ف2ه یتأمل الذ_ الوقت المراه' في
_و7جر جسمه، نفس من الآخر7ن أجسام إلى ًأ2ضا ه ینظرَّفإن ،هجسم على  جسمه بین المقارنة ُ

ِالمراهقة تُرIز بینما وأجسامهم،   . الجسم وتناس' والرشاقة نالوز على الأنثى  ُ
ب2سا وآخر7ن دراسة : ال!احثمنها  یذIرهذه النتیجة العدید من الدراسات لى إت شاروقد أ  

(Pesa et al., 2000) ینوGالإناث زائدات الوز 2َّ أنت ُ عانین من تقدیر ذات منخفض، وتم تفسیر ن
 (Lynch et al., 2001)ودراسة لینش وآخر7ن .  عدم رضا عن صورة الجسمَّ لدیهنَّذلك !أنهن
 صورة َّ المراهقة الم!Iرة، وIان لدیهن تقدیر ذات منخفض عن الأولاد فيَّ البنات سجلنَّأنوضحت 

 صورة الجسم تتوس� َّجسم سال!ة أكثر مقارنة !الأولاد في الطفولة المتأخرة والمراهقة الم!Iرة، وتبین أن
نج2فر وهار7سو Iًلا من دراسة جاء في و .العلاقات بین منبئات معینة وGین تقدیر الذات لد; البنات _

(Geoffrey & Harrison, 2001) ور أظهروا اهتماما أقل !الجسم عن البنات، َّنأIمعظم الأولاد الذ ً
ًوغال!ا Iان یرت!� ذلك بتقدیر  ، في Iل الأعمار، Iان لدیهم عدم رضا عن الجسم،ولادً Iثیرا من الأَّوأن

وا ن نح2فات القوام، Iان الأولاد یر7دو أن I2ونIَّنَ أن 2َّندْرُِ یذات قلیل ومنخفض، وGینما Iانت البنات
ذIور یرت!�  عدم الرضا عن الجسم في الأولاد الَّ على أناتبر وأضخم في الجسم، وأكدت الدراسأك

ً!الحز والأسى غال!ا التغیرات في صورة الجسم والتي تلي َّأن  (Reas, 2002)دراسة ر7س Gینت و. ن
َّعلاج إنقاص الوز لد; عینة تعاني من السمنة، واتضح من النتائج أن  أد; إلى خفض ن إنقاص الوزن

  .الاست2اء وعدم الرضا عن صورة الجسم لد; أفراد العینة
 تقـدیر الـذات والمعـاییر الثقاف2ـة َّ أن(Matz et al., 2002)دراسـة مـاتز وآخـر7ن بینـت Iمـا 

 وIــذلك أكــدت.  عــن صــورة الجــسددخلة، 2ــساعدان فــي التنبــؤ !الاســت2اء وعــدم الرضــاَستُوالاجتماع2ــة المــ
 الفت2ـات اللاتـي لـدیهن َّ أنتَجـدَ و(Cook - Cottone & Phelps, 2003)دراسـة Iـوك وفیلـ!س 

I ،بیرI بیر ودافع2ة أقل للنحافة، وتقدیر ذات اجتماعيI _أقـل اسـت2اء وعـدم رضـا َّنُمفهوم ذات جسد 
 مـستو2ات َّ النـساء سـجلنَّ أن(Grilo et al., 2005)دراسـة جر7لـو وآخـر7ن وأكـدت Iـذلك . عـن الجـسم

 َّأن (Tiggemann, 2005)دراسـة تیجمـان وأكـدت . الرضـا عـن الجـسم مقارنـة !الرجـالأعلى في عدم 
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 المــرأة تبــد_ صــورة جــسم ســال!ة َّتقــدیر الــذات یــرت!� !الاســت2اء وعــدم الرضــا عــن الجــسم لــد; المــرأة، وأن
 النـساء المتزوجـات َّ أن(Manos et al., 2005)واهتمـت دراسـة مـانوس وآخـر7ن . Iبیـرة عـن الرجـل

 صـــورة جـــسم موج!ـــة !المقارنـــة !غیـــر المتزوجـــات والمطلقـــات والأرامـــل، وIـــان تقـــدیر الـــذات لـــد; لـــدیهن
ً !المقارنة !النساء الأصغر سنا، ووجد أن صـورة ًسنة عال2ا) 55 -43(المر7ضات اللاتي أعمارهن بین 

2لا وحاولــــت دراســــة نــــورم. الجـــسم وتقــــدیر الــــذات یتــــأثران لــــد; المــــرأة التــــي تعـــاني مــــن ســــرطان الثــــد_
(Nurmela, 2006) ب2ان العلاقة بین تقدیر الذات وخصائص الشخص2ة وصورة الجسم، واتضح من 

 تقدیر الذات وعوامل الشخص2ة ترت!� على نحو دال بتقی2م الجسم، وترت!� عوامل الشخص2ة َّالنتائج أن
 خــلال ومــن. بتقیــ2م الجــسم وIــذا یــرت!� الاســت2اء وعــدم الرضــا عــن صــورة الجــسم بخــصائص الشخــص2ة

ن تبــین أن الــوز  الزائــد یــرت!� بتقــدیر الــذات (Ivarsson et al., 2006)ندراســة إ2فارســو وآخــر7ن 
  . السالب لد; الإناث

 (Rosenberger et al., 2006)دراسة روزنبرجر وآخر7ن ;دراسات أخر مثل اتضح من و
ووجدت . نساء البدیناتلاكتئاب وتقدیر الذات في التنبؤ !عدم الرضا عن صورة الجسم لد; الاأهم2ة 

 أفضل منبئ عن خطر اضطراب الطعام هو تقدیر الذات ومعاییر َّ أن(Arnold, 2006)دراسة أرنولد 
 الإناث َّ أن(b) (Davison & McCabe, 2006)ندراسة دافسو وماكاب Iشفت Iذلك و .الأسرة

 صورة الجسم وتقدیر الذات 2ملن إلى Iتا!ة تقر7ر عن صورة جسم سال!ة أكثر من الأولاد، والعلاقة بین
 الاهتمام والقل' من تقی2م الآخر7ن لأجسام الإناث Iان Iَّانت متشابهة لد; الذIور والإناث، واتضح أن

Iانت التقدیرات للجاذب2ة  ًهاما في فهم تقدیر الذات المنخفض لد; الإناث، و!النس!ة للأولاد  الذIور
صورة الجسم السال!ة لا ترت!� !التأثیر السالب، لكن ترت!� !قوة  أن َوجدَالعامة تتن!أ !قوة بتقدیر الذات، و

ً!العلاقات مع الأقران الضع2فة والفقیرة مع الجنس المضاد ، خاصة عبر الأولاد الذIور، وأ2ضا تبین 
   .أن صورة الجسم السال!ة تؤثر في العلاقات بین نفس الجنس عبر الإناث

والتي  (Dohnt & Tiggemann, 2006)ن دونت وتیجماIًلا من دراسة Iذلك أظهرت و
ً!حثت دور الأقران وتأثیر وسائل الإعلام في الرضا عن الجسم، وأ2ضا دراسة العلاقة بین الرضا عن 

 رغ!ة البنات في أن I2ن نح2فات القوام تسب' تقدیر الذات المنخفض، وتبین َّالجسم وتقدیر الذات، أن
حافة هي القوام المثالي، یؤثران على نحو سلبي على نمو وتطور  الأقران والإعلام الذ_ ینقل أن النَّأن

 الأولاد َّ أن(Pattan et al., 2006)دراسة !اتان وآخر7ن قد بینت و .صورة الجسم وتقدیر الذات
 الحم2ة الذIور Iان لدیهم تقدیر ذات أعلى من البنات، بینما البنات Iان لدیهن اعتقادات وآراء حول

 تقدیر الذات على نحو موجب یرت!� بتقدیر الذات الاجتماعي َّ وتبین أن.لذIورالغذائ2ة أعلى من ا
اتضح من و  .في العینة الكل2ة )(Appearance  للمظهر الجسمي والهیئة الخارج2ةوتقدیر الذات

ب2ان العلاقة بین صورة الجسم وتقدیر إلى التي هدفت  (Hildebrandt, 2007)دراسة هیلدبراندت 
ً هناك ارت!اطا بین درجات صورة الجسم ودرجات تقدیر الذات لد; عینة Iَّور والإناث أنالذات عبر الذ

   .الدراسة، وIانت الإناث لدیهن صورة جسم أقل وتقدیر ذات أقل من الذIور
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 وتقدیر ،لمعرفة هل نوع الجنسالتي هدفت  (Ata et al., 2007)تا وآخر7ن آدراسة في  جاءوIما 
 ، یرت!� !صورة الجسم، وضغو[ وسائل الإعلام، والأصدقاء، والأسرة،اعي والتدع2م الاجتم،الذات

المراهقین غیر راضین عن أجسادهم  َّأن، الذIور والإناث المراهقین وسلو2Iات الطعام، عبر ،واتجاهات
_و بز7ادة الجزء العلو من الجسم الذIور مهتمَّالحال2ة، وأن  . إنقاص الحجم IIلَّندْرُِ بینما الإناث ی.ن

، ترت!�َّأنًأ2ضا وتبین   بتقدیر ن تقدیر الذات المنخفض، والدعم الاجتماعي، والضغو[ الكبیرة لفقد الوز
 َّنُ Iذلك Iانت المراهقات لدیه.لسال!ة، واتجاهات الطعام السال!ة ادالجسم السالب وصورة الجس

ت الخطرة في الذIور  والسلو2Iا، وIانت الاتجاهات.زفة وخطرة للطعام أكبر من الذIورسلو2Iات مجا
   .ن والضغ� الكبیر لI2و لد2ه عضلات،ترت!� !الدعم الاجتماعي المنخفض

 الاتحاد بین َّ  أن(Berardis  et al., 2007)خلال دراسة بیرارد2س وآخر7ن من  َتبینو
 وعدم الرضا عن ، وتقدیر الذات المنخفض،"قصور في القدرة على التعبیر الانفعالي"الالكسیز7م2ا 

أظهرت دراسة هوان Iذلك و .عوامل خطرة لأعراض اضطرا!ات الطعام نَْكوَ تْمIن أنُ 2،سمالج
(Hwan, 2007)المیول لاضطراب الطعام یرت!� بتقدیر الذات المنخفض، وعدم الرضا عن َّ أن 

  .الجسم، وعدم الرضا عن الهیئة الخارج2ة IIل و!شIل عام
الدراسات !عض نتائج  في هذه النتیجة مع الدراسة الحال2ةهذه الفرض2ة في  ةجنتیوتتف' 

 Asci)، (Allgood et al., 1990)، (Biby, 1998) ،(Mintz & Betz, 1986): السا!قة مثل
et al., 1997) ،(Lynch et al., 2001) ،(Lowery et al., 2005) ،َّوالتي أكدت على أن 

عامة عن الآخر نفسه في الح2اة  وتوIید2ة ب، أكثر ثقةنIُوَ، 2 موج!ةد جسالشخص الذ_ لد2ه صورة
 الاتجاهات الأقل إیجاب2ة نحو الجسم ترت!� !مستو2ات منخفضة من َّ سال!ة، وأندالذ_ لد2ه صورة جس

َّتقدیر الذات لد; الجنسین، وهذه العلاقة تكو أقو لد; النساء عن الرجال، وأن ;  تقی2م الجسم السالب ن
 وتقدیر ذات سالب ، سال!ةدالمراهقات لدیهن صورة جس الإناث َّیرت!� بتقدیر الذات المنخفض، وأن

 وعدم الرضا عن الجسم لد; المرأة، وأن المرأة ،Iذلك یرت!� تقدیر الذات !الاست2اء .أكثر من الذIور
  . سال!ة Iبیرة عن الرجلدبد; صورة جستُ

    : ًدراسة Iلا مننتائج فرض2ة مع الحال2ة الدراسة الفرض2ة في هذه نتیجة وقد اختلفت 
ق، في عدم ب2ان الفرو بین 2008)(، دراسة الأشرم )2009(، القاضي )2014(دراسة الطهروا_ 

لذIور أكثر ق الفرو Iانت لصالح اَّ، فقد أكدت أن)2001(الجنسین في صورة الجسد، أما دراسة أنور 
ها َّد !أن، فقد اكتفت بوصف صورة الجس)2000 (Nili, Kaplan)(  أما دراسة نیلي Iا!لان.من الإناث

   .غامضة
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في  )y)05.0≤α عند مستو دلالة ة إحصائ�ذات دلالةقفرو توجد  :الذN ینص على و6-2ــــ 
y تعزً لدy المعاقین �صرQاyمستو صورة الجسد   . لمتغیر العمرُ

  

 بینقوللتحق' من صحة هذا الفرض تم استخدام اخت!ار تحلیل الت!این الأحاد_ لاخت!ار الفرو 
;تعز صورة الجسدفي  ًمن المعاقین !صر7اینة تقدیرات أفراد الع والنتائج مبینة في ,  لمتغیر العمرُ

  .)27(جدول رقم ال
  

  )27(جدول رقم 
 ً لدy المعاقین �صرQاصورة الجسدل (One Way ANOVA)نتائج تحلیل الت�این الأحادN یوضح 

yتعز    لمتغیر العمرُ
  

مجموع  مصدر الت�این ال�عد
 المرXعات

وس� مت درجة الحرQة
 المرXعات

  الاخت�ارق�مة
)F( 

 الق�مة الاحتمال�ة
)Sig(. 

الدلالة 
 الاحصائ�ة

 33.113 3 99.339بین المجموعات 
 12.775 145 1852.419داخل المجموعات 

ن�عد المOو 
 الإدراكي

  148 1951.758المجموع 
2.592 0.055 

  غیر دال 
  ًإحصائ�ا

 56.116 3 168.348وعاتبین المجم 
 39.092 145 5668.350داخل المجموعات 

ن�عد المOو 
 الوجداني

  148 5836.698المجموع 
1.435 0.235 

  غیر دال 
  ًإحصائ�ا

 22.759 3 68.277بین المجموعات 
 8.615 144 1240.500داخل المجموعات 

ن�عد المOو 
 السلوOي

  147 1308.777المجموع 
2.642 0.052 

  غیر دال 
  ًإحصائ�ا

 349.554 3 1048.661بین المجموعات 
 135.960 19714.225145داخل المجموعات 

الدرجة الكل�ة 
yلمستو صورة 

  20762.886148المجموع  الجسد
2.571 0.057 

  غیر دال 
  ًإحصائ�ا

  .)α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر •

 وهي ،)0.057(_درجة الكل2ة تساو لأن الق2مة الاحتمال2ة ل) 27(رقم یتضح من خلال الجدول 
 قمIن استنتاج أنه لا یوجد فرو ذات دلالة إحصائ2ةُوGذلك α( ،2≥05.0(;أكبر من مستو الدلالة 

;صورة الجسد لد; المعاقین !صر7ا تعز لمتغیر العمر;في مستو  ُ ً.  
قن المعاقین !صر7ا مهما اختلفت فئاتهم العمر7ة فلا یوجد فرو و2عزو ال!احث هذه النتیجة إلى أ ً َّ

نبینهم في صورة الجسد، فهم 2حملو نفس الإعاقة و2عانو من نفس الشعور !النقص !سبب الإعاقة  ن
ْال!صر7ة، والتي تؤثر سل!ا على عدم الرضا !صورة أجسادهم وان ٕ   .  اختلفت أعمارهمً

حــسین عبــد  :Iـل مــندراســة إل2ــه ت فــسیرها فـي ضــوء مــا أشـار و2مIــن ت،وهـذه النتیجــة تبــدو منطق2ـة
مجـد_ دسـوقي دراسـة ، (Reierdan &  Koff, 1997 – Reas, 2002 :6)،  )2005(القـادر 

 صـورة الجـسم تنمـو وتتطـور عبـر َّمـن أن، Doohnt & Tiggemann, 2006)(دراسـة  ،)2006(
_ جـوهر وأساسـي للشخـص2ة،Iِوُمراحل النمو المختلفة، وهي م ً وتمثـل مIونـا أساسـ2ا فـي مفهومنـا عـن ن ً

َّوعلــى هــذا  فــان .ذواتنــا رضــا عــن و  ،نمــا I2ــو لد2ــه إدراك صــح2ح حین-Iــان أم أنثــى  ً ذIــرا - الفــرد ٍ
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ًه یث' بذاته، و2ص!ح تقدیره لذاته مرتفعا، مما یؤد_ إلى َّ فإن،صورة جسمه موج!ةنتكو نظرته ل و،جسمه
  .ةتحقی' النجاحات والإنجازات في الح2ا

ما2سة  وعلاء الدین Iفافي،دراسة : وتتف' هذه النتیجة مع نتائج !عض الدراسات السا!قة مثل
 وIذلك دراسة ،)Wood et al., 1996(دراسة  ،Mintz & Betz, 1986)(دراسة ، (1996)الن2ال 

)Guinn et al., 1997( ،دراسة )Usmiani & Dankiuk, 1997( ،)Pesa et al., 2000( ،
)Lynch et al., 2001( ، دراسة)Matz et al., 2002( ،)Lowery et al., 2005( ،
)Tiggemann, 2005( ، دراسة)Nurmela, 2006( ، ذلك دراسةI)Pattan et al., 2006( ،
)Ata et al., 2007( ، دراسة)Hildebrandt, 2007(، دراسة (Manas et al., 2005: 104) ،

دراسة إضافة إلى  ،)(Kurtz et al., 2008ة دراسو، )Huang et al., 2007(وIذلك دراسة 
)Matz et al., 2002( ،لها وIَّأكدت على ارت!ا[ صورة الجسم بتقدیر الذات على نحو موجب، وأن 

التنبؤ !عدم الرضا  تقدیر الذات 2ساعد على َّأنو السال!ة، د الذات المنخفض یرت!� !صورة الجستقدیر
2ستند تقدیر الذات  طفال والمراهقین والش!ابلد; الأثقافات معظم اله في َّأن ;7رو. دعن صورة الجس
  .لد; المرأة وخاصة الجنسین عند Iلا دصورة الجسوعدم الرضا عن 

 ًانخفاضـا سـجلن قـد الإنـاث َّنإ ، حیـث(Al-Zyoudi, 2007)هذا وقد اختلفت الدراسة مع دراسة 
  .الجسد_ الذات مفهوم في ٍعال ;ومست نأظهر الإناث ولكن ور،Iالذ عن الاجتماعي الذات مفهوم في
في  )y)05.0≤α عند مستو دلالة ة إحصائ�ذات دلالةقفرو  توجد :الذN ینص على و6-3ـــــ 

y تعزً لدy المعاقین �صرQاصورة الجسد   . لمتغیر درجة الإعاقةُ
ق لاخت!ار الفرو " للعينتين المستقلتين - T" وللتحق' من صحة هذا الفرض تم استخدام اخت!ار 

; تعزًالمعاقین !صر7امن  ;في مستو صورة الجسدالعینة تقدیرات أفراد  بین ,  لمتغیر درجة الإعاقةُ
  .)28( رقم والنتائج مبینة في جدول

  

 (Independent Samples T- Test)  مستقلتینلعینتین Tنتائج اخت�ار یوضح  )28(جدول رقم 
yتعز لمتغیر درجة الإعاقةًفي صورة الجسد لدy المعاقین �صرQا  ُ  

 الدلالة الاحصائ�ة .)Sig(الق�مة الاحتمال�ة  T ق�مة الاخت�ار Nالانحراف المع�ار الحسابي المتوس� العدد درجة الاعاقة ال�عد

  نعد المOوُ� O 76 13.02 4.14فیف Oلي
  3.24  12.72  73 م�صر جزئي الإدراكي

0.492  0.624  
  غیر دال
  ًإحصائ�ا

نو عد المُO�  O 76 21.42  6.84فیف Oلي
  5.50  19.57  73 م�صر جزئي الوجداني

1.809  0.073  
  غیر دال
  ًإحصائ�ا

نعد المOو ُ�  O 75 13.44  3.11فیف Oلي
  3.13  12.76  73 م�صر جزئي السلوOي

1.309  0.193  
  غیر دال
  ًإحصائ�ا

الدرجة الكل�ة   O 76 47.71  13.24فیف Oلي
  yلمستو

  10.56  45.06 73 جزئي م�صر صورة الجسد
1.343  0.181  

  غیر دال
  ًإحصائ�ا

  .)α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر •
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وهــي أكبــر ) 0.181(_درجــة الكل2ــة تــساو ل الق2مــة الاحتمال2ــة لَّأن) 28(یتــضح مــن خــلال الجــدول رقــم 
فــي  قوجــد فــرو ذات دلالــة إحــصائ2ةتاج أنــه لا یوGــذلك 2مIــن اســتن، )α≥05.0(;مــن مــستو الدلالــة 

;مستو صورة الجسد لد; المعاقین !صر7ا تعز لمتغیر درجة الإعاقة ُ ً ;.  
علـــى اخـــتلاف درجـــة ًالمعـــاقین !ـــصر7ا الأشـــخاص  معظـــمَّأن إلـــى ُو7رجـــع ال!احـــث هـــذا الـــسبب 

2ة من الشعور !النقص ن 2ع2شو نفس الظروف النفس)ًم!صر7ن جزئ2اًمIفوفین Iل2ا أو (الإعاقة ال!صر7ة 
َّجم2عا !أننعلى الأغلب یتفقو وهم . وتشوه صورة الجسد الناتج عن الإعاقة ال!صر7ة  الإعاقة ال!صر7ة ً

ًمهمــا اختلفــت درجتهــا إلا أنهــا تتــرك آثــارا ســلب2ة عــن صــورة الجــسد؛ !غــض النظــر عــن شــدة هــذه النظــرة 
ـــا وا ـــین المIفـــوفین Iل2 ـــذلك لا تظهـــر الفـــرو ب ـــسلب2ة، ول ًال ـــا فـــي محـــور صـــورة الجـــسدق ، ًلم!ـــصر7ن جزئ2

الشخص2ة الإنسان2ة ظاهرة تكو7ن2ة وعمل2ة نمائ2ة مستمرة في غا2ة التعقید، تتضمن التفاعـل بـین الفـرد ف
وهي الإطار الخاص !الفرد، والذ_ تنتظم ف2ه طب2عتـه الجـسم2ة، . وGیئته الماد2ة، والنفس2ة، والاجتماع2ة

تــه التــي مــر بهــا، ومــا اكتــس!ه مــن أفIــار ومعتقــدات !ــصورة مقــصودة، والعقل2ــة، والنفــس2ة، وخلاصــة خبر
وغیــر مقــصودة، والتــي تتفاعــل ف2مــا بینهــا فــي مواجهــة المثیــرات البیئ2ــة المختلفــة، مؤد2ــة إلــى اســتجا!ات 

 الشخص2ة ترتكز َّفإنالتفاعل في موقف معین، وعل2ه خاصة تدل على الك2ف2ة الفر7دة التي مر بها هذا 
كتــسب مــن ُعامــل الوراثــة، وعامــل الخبــرة، التــي ت: لهمــا نفــس الدرجــة مــن الأهم2ــة وهمــاعلــى عــاملین 

  . فاعل بین هذین العاملین النمو الطب2عي للشخص2ة لا یتم إلا !التْالبیئة، وأن
 وتعقـدها النمائ2ة العمل2ة ومع استمرار7ة العامة، وقوانینه النمو لخصائص یخضع الفردَّو!ما أن 

 عقل2ة، أوال أو جسم2ة،من الناح2ة ال Iان الإنسان، سواء بن2ان تشIلی الجوانب Iافة على تشتمل والتي
ً وهـذا البن2ـان یـؤد_ !الـشخص المعـاق !ـصر7ا إلـى الاست!ـصار .جتماع2ـةالا أو وجدان2ـة،الأو  نفعال2ة،الا

 الإعاقة حتى ً!الإعاقة، والفهم الجید لها محاولا بذل الجهد في التكیف معها، والتسامي على طب2عة هذه
2ًـص!ح فــردا فعـالا فــي المجتمـع مبتعــدا عـن الــشعور !ـالنقص وعــدم التقبـل المجتمعــي لـه Iــو أنـه معاقــا  ً نً ً ُ

  .ً!صر7ا
 تأثیر یوجد لا، والتي تنص على أنه )2008(الأشرم دراسة متفقة مع جاءت هذه النتیجة وقد 

 ولم یجد ال!احـث ،ً!صر7ا المعاقین قینالمراه لد;الجسم  صورة على الإعاقة درجة متغیرًإحصائ2ا ل دال
إلا دراسـة الأشـرم _من خلال الإطار النظر أو الدراسات السا!قة ما یواف' هـذه النتیجـة !ـصورة صـر7حة 

_لــم تتفــ' هــذه النتیجــة مــع !عــض الدراســات الــسا!قة الاخــر مثــل دراســة ال!حیــر ). 2008( ;)2014( ،
قلا یوجــــد فــــرو ذات دلالــــة (رضــــ2ة هــــذه الدراســــة ُوGــــذلك تعتبــــر نتیجــــة  ف ).2011(_ودراســــة الحجــــر 

;فــي مــستو صــورة الجــسد لــد; المعــاقین !ــصر7ا تعــز لمتغیــر درجــة الإعاقــة إحــصائ2ة ُ ً إضــافة نوع2ــة ) ;
  .جدیدة تمیزت بها هذه الدراسة وهذه نتیجة واقع2ة مطا!قة لخبرة ال!احث في مجال الإعاقة ال!صر7ة
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في  )y)05.0≤α عند مستو دلالة ة إحصائ�ذات دلالة قفرو توجد :الذN ینص على 6- 4ـــــ 
y تعزً لدy المعاقین �صرQاصورة الجسد   . لمتغیر سبب الإعاقةُ

ق لاخت!ار الفرو " للعينتين المستقلتين - T" وللتحق' من صحة هذا الفرض تم استخدام اخت!ار 
;تعز ;و صورة الجسدفي مست ًالمعاقین !صر7امن العینة تقدیرات أفراد  بین ,  الاعاقةسبب لمتغیر ُ

  .)29( رقم والنتائج مبینة في جدول
  )29(جدول رقم 

 في صورة الجسد (Independent Samples T- Test)  مستقلتینلعینتین Tاخت�ار نتائج یوضح 
y تعزًلدy المعاقین �صرQا    لمتغیر سبب الاعاقةُ

  

المتوس�  العدد سبب الاعاقة ال�عد
  الحسابي

الق�مة الاحتمال�ة  T ق�مة الاخت�ار Nنحراف المع�ارالا
)Sig(. 

 الدلالة الاحصائ�ة

 3.74 13.21 126 منذ الولادة
  3.03  11.24  29 �عد الولادة

نعد المOو ُ�
 الادارOي

  2.61  12.21  29 �عد الولادة
2.640  0.009  

  دال
  ًإحصائ�ا

  الدرجة الكل�ة  11.75  47.47 126 منذ الولادة
 12.06 41.79 29 بعد الولادة لصورة الجسد

2.335  0.021  
  دال

  ًإحصائ�ا

  .)α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر •

 وهي ،)0.021(_تساو درجة الكل2ة للالق2مة الاحتمال2ة  َّأن )29(یتضح من خلال الجدول رقم 
 في ة إحصائ2ذات دلالةقفرو ك 2مIن استنتاج أنه یوجد وGذل، )α≥05.0 (; مستو الدلالة منأقل

; تعزً لد; المعاقین !صر7اصورة الجسد  َّ ومن خلال مقارنة المتوسطات تبین أن،سبب الإعاقة لمتغیر ُ
ًالفرو لصالح المعاقین !صر7ا  منذ الولادة   .ق
َّو7رجع ال!احث هذا السبب إلى أن ن المعاقین !صر7ا منذ الولادة لا تكو لُ دیهم الصورة الواضحة ً

َّعن صورة أجسداهم Iما هي واضحة للمعاقین !صر7ا !عد الولادة، والسبب في ذلك أن ً المعاقین !صر7ا ً
 ادهم،جسن تتكو لدیهم الصورة الحق2قة عن أمنذ الولادة لم یتلقوا التدر7ب على مفهوم صورة الجسد حتى

 المعاقین َّفي حین أنو .وهة و2عتر7ها النقصسادهم أنها مشلذلك ت!قى الفIرة الذهن2ة عن طب2عة أج
 أو !قا2ا إ!صار ،إ!صارمن  لدیهم ونتیجة لما یت!قى!عد الولادة ُوالذین أصیبوا !الإعاقة ال!صر7ة ً!صر7ا 

ارنة !غیرهم  والتعرف والحIم على هذه الصورة مق،مIنهم من النظر إلى صورة أجسادهم في المرآهتُفهي 
  .مما هم في نفس عمرهم

ـــاس هـــذه یَ ـــد وق2 نتـــسم ذوو الإعاقـــة ال!ـــصر7ة بخـــصائص رGمـــا تكـــو مختلفـــة عـــن العـــادیین، وتحدی ِ َ
_الخــصائص عامــل مهــم فــي اتخــاذ القــرارات المناســ!ة !ــشأن التــدخل الترGــو والعلاجــي لهــذه الفئــة، !غ2ــة  ٌ ٌ

ًإعـــادة تأهیـــل ذو الإعاقـــة ال!ـــصر7ة نفـــس2ا واجتماع2ـــا وترGو2ـــا ومهن2ـــا ً ً ً  العدیـــد مـــن حیـــث أشـــارت نتـــائج. _
نالدراسات إلى أن ذو الإعاقة ال!صر7ة 2عانو من نقص المهارات الاجتماع2ة، انخفاض تقدیر الـذات،  _
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عــدم الرضــا عــن الح2ــاة، مــشاعر القلــ' والتــوتر، الــشعور !الوحــدة، نقــص التفاعــل الاجتمــاعي، ال2ــأس، 
،: Iٍـل مـنفـي  الدراسات الـسا!قة، Iما جاء في خواء المعنى دراسـة  ،)2014( والحـدیبي _دراسـة ال!حیـر

دراسـة ، )2011(دراسـة خطـاب ، 2011)(دراسة خوجة ، )2012(دراسة أبو الد2ار ، )2012 (صالح
        آشــــIالي و دیتمــــار  دراســــة،)2008 (دراســــة الأشــــرم، )2009(دراســــة القاضــــي  ،)2010 (ال!ــــارقي

) 2010:Ashikali EM, Dittmar H.( ، دراســة أبــو رجیلــة)(نوآخــرو  الجــراح دراســة، 2004

دراسة نیلي و Iا!لان ، )2002 (Taleporosدراسة تیلبورس ، )2003 (Breakeyدراسة ، )2003(

Nili, Kaplan) 2000( . 

yتوجـد فـرو ذات دلالـة إحـصائ�ة عنـد مـستو دلالـة : فرض الـسا�عالـــــ  الاغتـراب فـي ) α≥05.0(ق
yالنفــسي تعــز إلــى ال ة أســ�اب الإعاقــ, درجــة الإعاقــة ال�ــصرQة,  العمــر،جــنسلا(متغیــرات الشخــص�ة ُ

 .ً، لدy المعاقین �صرQا)ال�صرQة
 

  : وهي Oما یلي متغیرات تا�عةأرXع هذا الفرض تحقK ال�احث من لىللإجا�ة عو
  

yتوجــد فــرو ذات دلالــة إحــصائ�ة عنــد مــستو دلالــة  :الــذN یــنص علــىو 7-1ــــــــ  فــي ) α≥05.0(ق
yمعاقین �صرQا تعز لمتغیر الاب النفسي لدy الالاغتر ُ   .جنسً

ق لاخت!ار الفرو " للعينتين المستقلتين - T" وللتحق' من صحة هذا الفرض تم استخدام اخت!ار 
; تعـــزًلـــد; المعـــاقین !ـــصر7ا الاغتـــراب النفــسي;فـــي مـــستو العینـــة تقـــدیرات أفـــراد  بــین ,  لمتغیـــر الجـــنسُ

  .)30(جدول رقم الوالنتائج مبینة في 
 (Independent Samples T- Test)مستقلتین  لعینتین Tاخت�ار نتائج یوضح  )30(جدول رقم 

y تعزًلدy المعاقین �صرQا الاغتراب النفسيفي     لمتغیر الجنسُ
  

 دلالة الاحصائ�ةال .)Sig(الق�مة الاحتمال�ة   T ق�مة الاخت�ار Nالانحراف المع�ار  المتوس� الحسابي العدد  الجنس  الاغتراب النفسيدا�عأ

 7.52 30.19 78  ذOر
 عد العجزُ�

 7.47 31.50 74  أنثى
-1.075  0.284  

  غیر دال
  ًإحصائ�ا

 4.40 16.09 78  ذOر
 عد اللامعنىُ�

 4.42 17.33 73  أنثى
-1.726  0.086  

  غیر دال
  ًإحصائ�ا

 عد اللامع�ارQةُ� 4.76 19.53 78  ذOر
 4.83 19.63 75  نثىأ

-0.130  0.897  
  غیر دال
  ًإحصائ�ا

  عد العزلة الاجتماع�ةُ� 5.90 29.87 78  ذOر
 6.22 32.25 75  أنثى

-2.430  0.016  
  دال

  ًإحصائ�ا
 عد التمردُ� 5.72 22.83 78  ذOر
 5.24 23.20 75  أنثى

-0.413  0.680  
  غیر دال
  ًإحصائ�ا

 0.85 3.65 77  ذOر
  عد التشیؤُ�

 0.83 3.66 74  أنثى
-0.093  0.926  

  غیر دال
  ًإحصائ�ا

  yالدرجة الكل�ة لمستو 24.28 122.12 78  ذOر
 23.21 126.64 75  أنثى الاغتراب النفسي

-1.177  0.241  
  غیر دال
  ًإحصائ�ا

 

  .)α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر**  •
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 أكبر وهي ،)0.241(_تساو كل2ة درجة الللالق2مة الاحتمال2ة أن  ،)30(یتضح من خلال الجدول رقم 
 في ة إحصائ2ذات دلالةقفرو مIن استنتاج أنه لا یوجد ُوGذلك α( , 2≥05.0 (; مستو الدلالةمن

; تعزًلد; المعاقین !صر7ا الاغتراب النفسي;مستو  ُِ ما یتعل' ب!عد العزلة ء!استثنا,  لمتغیر النوعُ
 ; مستو الدلالة منأقلوهي  )0.016(_ لل!عد تساو تمال2ةالاحالاجتماع2ة فقد Iانت الق2مة 

)05.0≤α( تعزق مما یدل على وجود فرو في تقدیر العزلة الاجتماع2ة; ومن خلال ,  لمتغیر النوعُ
ًمقارنة المتوسطات تبین أن الفرو لصالح الإناث من المعاقین !صر7ا   . ق

¹و7رجع ال!احث هذه النتیجة إلى أن ً وانفصاله عن ذاته لـ2س مـا هـو قائمـا بـل فردسبب معاناة ال ُ
Gــین الواقــع وعــد، هــذا هــو جــوهر الاغتــراب، حیــث أن هنــاك مــسافة بــین الواقــع والماه2ــة، َمــا لا یوجــد !

ًوالإمIـان، فالمــشIلة لا تكمـن !مــا هــو موجـود بــل !ـالأحر مــا لــ2س موجـودا !مــا یجـب أن  ، "نI2ــو عل2ــه;
الاغتراب الذاتي الذ_ یتعل' عنده !الطب2عـة الجوهر7ـة  : عندما تحدث عن)Hegel(ًوهذا ما أكده تقر7!ا 

للإنــسان التــي قــد 2حققهــا أو یخفــ' فــي تحق2قهــا والــسبب فــي ذلــك 2عــود إلــى التفــاوت بــین ظــروف الفــرد 
  .الحق2ق2ة وطب2عته الجوهر7ة

!ـأن " قـال عنـدما )B. Robins, 2001(روGینـز !ـام ه وقـد توافقـت هـذه النتیجـة مـع مـا جـاء !ـ
 فحینمــا یتــضاءل مفهــوم المــرء عــن ذاتــه ،هنــاك علاقــة بــین مفهــوم الــذات والهو2ــة والاغتــراب عــن الــذات

ـــه ـــهف ،وعـــن هو7ت ـــه أعـــراض التحر7ـــف للواقـــع،2غتـــرب عـــن ذات  و2عـــ2ش الواقـــع مـــن خـــلال ، وتظهـــر عل2
ًر7ا !العزلـــة لـــذلك لا غرا!ـــة فـــي أن تـــشعر المعاقـــات !ـــص ". وهم2ـــة لا وجـــود لهـــا إلا فـــي خ2الـــهتـــصورات

الاجتماع2ـــة والإنطـــواء وال!عـــد عـــن المجتمـــع، وهـــذا 2قـــع تحـــت تـــأثیر عـــادات وتقالیـــد البیئـــة الفلـــسطین2ة 
ُن الإعاقــة مــن أحــد أهــم الأســ!اب التــي تــؤد_ إلــى العزلــة الاجتماع2ــة حیــث إو!التحدیــد فــي قطــاع غــزة 

سـرة عنـدها شـخص !ـأن هـذه الأم الجیـران والمح2طـین للمعاق ولأسرته وهذا ینتج عن الخوف من أن 2علـ
معاق وخاصة إذا Iانت فتاة ولها أخوات؛ لذلك تمیل الأسـرة إلـى العزلـة الاجتماع2ـة عـن الآخـر7ن حتـى 

بنـائهن لا یجـدوا الفرصــة فـي الـزواج، ولـذلك Iــان أعاقـة فـي الأســرة وGـذلك بنـاتهن أو لا یـتم إكتـشاف الإ
كــدت هــذا المفهــوم مــا جــاء فــي الدراســات الــسا!قة  وأ.تــأثیر الإعاقــة علــى الإنــاث أكثــر شــدة مــن الــذIور

دراسـة ، )2012(_دراسة 2ح2ـاو ، )2012(ندراسة أبو ز7تو ومقداد_ ، )2013 (ال2ح2ائيدراسة : مثل
، )2012(دراســـة أبـــو ســـلامة ، )2012(دراســـة شـــحادة ، )2012(دراســـة زIر7ـــا ، )2012(جـــاد الـــرب 

 ،)2007 (خطــابدراسـة ، )2007(بـد الـسم2ع دراسـة ع ،)2010 (دراسـة محمد، )2012 (دراسـة صـالح
 :)2001( والآهواني،موسىدراسة ، )2004(دراسة أبو رجیلة 

في  )y)05.0≤α عند مستو دلالة ة إحصائ�ذات دلالةقفرو  توجد :الذN ینص علىو 7-2ـــــ 
y تعزًالاغتراب النفسي لدy المعاقین �صرQا   . لمتغیر العمرُ

 بینقة هذا الفرض تم استخدام اخت!ار تحلیل الت!این الأحاد_ لاخت!ار الفرو وللتحق' من صح
; تعزًلد; المعاقین !صر7ا الاغتراب النفسي;في مستو العینة تقدیرات أفراد  والنتائج , العمر لمتغیر ُ

  .)31(مبینة في جدول رقم 
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  )31(جدول رقم 
لدy المعاقین الاغتراب النفسي في  (One Way ANOVA)نتائج تحلیل الت�این الأحادN یوضح 

y تعزً�صرQا    لمتغیر العمرُ
  

درجة  مجموع المرXعات مصدر الت�این ال�عد
 الحرQة

متوس� 
 المرXعات

ق�مة الاخت�ار 
)F( 

الق�مة الاحتمال�ة 
)Sig(. 

الدلالة 
 الاحصائ�ة

 146.355 3 439.065 بین المجموعات
 ُ�عد اللاقوة العجز 56.145 143 8028.731 داخل المجموعات

  146 8467.796 المجموع
2.607 0.054 

غیر دال 
  ً�اإحصائ

 37.655 3 112.965 بین المجموعات
 ُ�عد اللامعنى  19.888 142 2824.076 داخل المجموعات

  145 2937.041 المجموع
1.893 0.133 

غیر دال 
 ًإحصائ�ا

 

 46.770 3 140.309 بین المجموعات
 ُ�عد اللامع�ارQة 22.926 144 3301.367 داخل المجموعات

  147 3441.676 المجموع
2.040 0.111 

غیر دال 
 ًإحصائ�ا

 62.160 3 186.479 بین المجموعات
 38.290 144 5513.792 داخل المجموعات

 ُ�عد العزلة 
 الاجتماع�ة

  147 5700.270 المجموع
1.623 0.187 

غیر دال 
 ًإحصائ�ا

 76.588 3 229.763 بین المجموعات
ُ  �عد التمرد 29.562 144 4256.906 داخل المجموعات

  147 4486.669 المجموع
2.591 0.055 

غیر دال 
 ًإحصائ�ا

 1.128 3 3.385 بین المجموعات
ُ�عد التشیؤ   717. 142 101.800 داخل المجموعات

  145 105.185 المجموع
1.574 0.198 

غیر دال 
 ًإحصائ�ا

1429.767 3 4289.300 بین المجموعات
 563.428 144 81133.639 داخل المجموعات

 الدرجة الكل�ة 
 للاغتراب النفسي

  147 85422.939 المجموع
2.538 0.059 

غیر دال 
 ًإحصائ�ا

  .)α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر •

وهي ) 0.059(_تساو لدرجة الكل2ة الق2مة الاحتمال2ة أن  )31(یتضح من خلال الجدول رقم 
 في ة إحصائ2ذات دلالةقفرو وGذلك 2مIن استنتاج أنه لا یوجد , )α≥05.0 (; مستو الدلالة منأكبر

; تعزً لد; المعاقین !صر7االاغتراب النفسي;مستو    .العمر لمتغیر ُ
 الاجتمـاعي والتكیـف الاجتمـاعي الـذات مفهـوم بـینللتـرا!� الـشدید ال!احث هذه النتیجـة ع ُو7رج

 مع التكیف علیهم سهل Iلما ًواقع2ا بإعاقتهم هماعتراف Iان وIلما ً!صر7ا ینقاالمع أن إلى ال!احث عز7ه2ُ
 لق2ـاموا اجتماع2ـة، ضـغو[ مـن علیهـا یترتـب ومـا !الإعاقـة الاعتـراف لأن الآخـر7ن، ومـع محـ2طهم

 استغلال في ًأ2ضا وتساعده سهولة، أكثر ً!صر7ا قاالمع ح2اة تجعل أن شأنها من معینة !استراتیج2ات
َّ، إلا أن تـأثیر الإعاقـة الاجتماع2ـة الـضغو[ مـصادر علـى للتغلـب المجتمـع فـي المتـوافرة الدعم مصادر

د عـاجز7ن غیـر قـادر7ن ونظـرة ًال!صر7ة على المعاقین !صر7ا ونظرة المجتمع المح�2 بهم على أنهم أفـرا
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الشفقة إلیهم تؤد_ إلى شعورهم 2الاغتراب النفسي عن هذا المجتمع منذ اللحظات الأولى التـي یبـدأ بهـا 
ًالمعاق !صر7ا تشIیل المفاه2م الإدراك2ة حول طب2عة إعاقته ال!ـصر7ة والأ!عـاد التـي تترIهـا هـذه الإعاقـة 

; مراحل النمو ولهذا Iـان العمـر لا تـأثیر لـه علـى مـستو على نم� وسیر ح2اته وت!قى ملازمة له طوال
ًالاغتـراب النفــسي لـد; المعــاقین !ـصر7ا، ولهــذا ومـن خــلال خبـرة ال!احــث فـي مجــال عملـه مــع المعــاقین 

ً!صر7ا وجد أن المعاقین !صر7ا لهم نظامهم الخاص في الع2ش  !ما 2سم2ه اللوGي و2قـصد بهـذه التـسم2ة ً
ٕلمعافین !صر7ا والذ_ 2ظهر على شIل مجموعات متقارGة ومتجانسة حتـى وان التكتل والتجمع المتفرد ل ً

  .نIانوا أنفسهم 2عانو من نفس الإعاقة
في  )y)05.0≤α عند مستو دلالة ة إحصائ�ذات دلالةقفرو  توجد :الذN ینص علىو 7-3ـــــ 

y تعزًالاغتراب النفسي لدy المعاقین �صرQا   .عاقة لمتغیر درجة الإُ
 بینق لاخت!ار الفرو " للعينتين المستقلتين - T" وللتحق' من صحة هذا الفرض تم استخدام اخت!ار 

; تعزً لد; المعاقین !صر7االاغتراب النفسي;في مستو العینة تقدیرات أفراد  ,  لمتغیر درجة الاعاقةُ
  .)32( رقم والنتائج مبینة في جدول

 (Independent Samples T- Test)مستقلتین  عینتین لTاخت�ار نتائج یوضح  )32(جدول رقم 
y تعزًالاغتراب النفسي لدy المعاقین �صرQافي     لمتغیر درجة الاعاقةُ

  

Nالانحراف المع�ار المتوس� الحسابي العدد درجة الإعاقة ال�عد  الدلالة الإحصائ�ة.)Sig( الاحتمال�ة الق�مة  T ق�مة الاخت�ار 

 8.08 31.51 75 كفيف كلي
العجزُ�عد   

 6.81 30.00 71 مبصر جزئي
  ًغیر دال إحصائ�ا  0.226 1.215

 4.72 16.62 74 كفيف كلي
 ُ�عد اللامعنى

 4.27 16.77 71 مبصر جزئي
-0.204 0.838 

 ًغیر دال إحصائ�ا

ُ�عد   4.83 19.81 75 كفيف كلي
 4.75 19.58 72 مبصر جزئي اللامع�ارQة

0.291 0.771 
 ًغیر دال إحصائ�ا

 ُ�عد العزلة 6.21 30.76 75 كفيف كلي
 6.21 31.56 72 مبصر جزئي الاجتماع�ة

-0.776 0.439 
 ًغیر دال إحصائ�ا

 5.04 23.19 75 كفيف كلي
 ُ�عد التمرد

 5.78 23.03 72 مبصر جزئي
0.178 0.859  

 ًغیر دال إحصائ�ا

 0.75 3.66 74 كفيف كلي
 ُ�عد التشیؤ

 0.92 3.69 71 مبصر جزئي
-0.202 0.840 

 ًغیر دال إحصائ�ا

 الدرجة الكل�ة 24.09 125.28 75 كفيف كلي
 23.72 123.93 72 مبصر جزئي للاغتراب النفسي

0.342 0.733 
  ًغیر دال إحصائ�ا

  .)α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر •

 وهي ،)0.733(_تساو درجة الكل2ة لللاحتمال2ة الق2مة اأن  )32(یتضح من خلال الجدول رقم 
 ة إحصائ2ذات دلالةقفرو  وGذلك 2مIن استنتاج أنه لا یوجد ،)α≥05.0 (; مستو الدلالة منأكبر

; تعزً لد; المعاقین !صر7االاغتراب النفسي;في مستو    .درجة الإعاقة لمتغیر ُ
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َّو7رجع ال!احث هذا السبب إلى أن درجة ا ًلإعاقة من حیث Iف ال!صر الكلي أو الجزئي لا تؤثر Iثیرا ُ
الإعاقة ال!صر7ة من تصنیف أمر خاضع فق� لهو النفسي، وًعلى شعور المعاق !صر7ا !الاغتراب 

ًأنه معاقا !صر7ا، نة Iو القانون2الناح2ة  والأمر المهم هو الإعاقة ال!صر7ة ول2ست درجة الإعاقة ً
تؤثر على قدرته على الاندماج والانخرا[ في المجتمع الذ_ 2ع2ش ف2ه، الإعاقة موجودة وف. ال!صر7ة

ذ_ 2ع2ش  الغتراب النفسي عن نفسه وعن المح�2وأن الإعاقة ال!صر7ة وتأثیرها عل2ه یجعله 2شعر !الا
  یتجاهلها أو یتناساها، وهذا ما أكده السعاداتْملازمة له ومستمرة ولا 2مIن أنف2ه، فالإعاقة ال!صر7ة 

ومن صورة الجسد من أهم العوامل النفس2ة التي تؤثر على شخص2ة الفرد، : "َّإلى أن!قوله ، )2008(
Iأنما[ التنشئة   وتتشIل هذه الصورة نتیجة مجموعة متغیرات،المتغیرات المهمة لفهم سلوIه

یها ًالاجتماع2ة، والتفاعل الاجتماعي، فضلا عن الوضع الاجتماعي، والاقتصاد_ للبیئة التي یوجد ف
Iالإح!ا[، والصراع، وأسالیب الثواب والعقاب، والخبرات : الفرد، والحالات النفس2ة التي 2مر بها

  ."الإدراك2ة والانفعال2ة، ومواقف النجاح والفشل
، والتــي أكــدت )2004 (دراســة أبــو رجیلــةمــع نتیجــة هــذه الفرضــ2ة فــي الدراســة الحال2ــة وتتفــ' 

Iـذلك  .7ن في التواف' النفسي والاجتماعي ولـصالح المIفـوفینقوجود فرو بین المIفوفین والم!صرعلى 
ً من أكثـر المخـاوف التـي تواجـه المIفـوفین أو المعـاقین !ـصر7ا َّفي أن ،)2005(دراسة حامد اتفقت مع 

حیــث جــاء فــي نتــائج فــروض ، )2007(عبــد الــسم2ع  Iــذلك اتفقــت مــع دراســة .هــي الخــوف مــن الوحــدة
قبــل تطبیــ' لــد; عینــة الدراســة دلالــة إحــصائ2ة فــي الــشعور !ــالاغتراب ق توجــد فــرو ذات :هَّدراســته أنــ

قتوجـــد فـــرو ذات دلالـــة إحـــصائ2ة فـــي الـــشعور !العزلـــة الاجتماع2ـــة قبـــل ، Iـــذلك البرنـــامج و!عـــد تطب2قـــه
 الظواهر النفس2ة ;في تناولها لأحد، )2010(دراسة محمد Iذلك تتف' مع و .تطبی' البرنامج و!عد تطب2قه

 ،قـعاالو !المعلومات عـن هـذا قالتي تعو الكفیف من الاتصال بواقعة الاجتماعي والتزود وهي الاغتراب
 ،2012) (_دراسـة 2ح2ـاو تتفـ' مـع نتـائج ً وأ2ـضا.لعزلته الاجتماع2ة وتمرIزه حـول ذاتـه و2ص!ح فر7سة

ي ُإن عــدم تقبــل الإعاقــة وعــدم التكیــف مــع شــرو[ ومتطل!ــات الح2ــاة 2عــد الحجــر الأساســي لتبنــ: "!قولــه
مفهوم وتقدیر سلبي للذات، وقد یؤد_ هذا إلى الشعور !العجز وعـدم القـدرة علـى العطـاء وفقـدان الق2مـة 

ة هو7تــه فــي خــصوصیتها وتفردهــا Iــذات أصــیلة، ف2عــ2ش فــي دائــرة شفیــدفع !ــه إلــى الإخفــاق فــي معا2ــ
  ".الغرGة واللاانتماء

في  )y)05.0≤α مستو دلالة  عندةئ� إحصاذات دلالةقفرو  توجد :الذN ینص علىو 7-4ـــــ 
y تعزًالاغتراب النفسي لدy المعاقین �صرQا   .لمتغیر سبب الاعاقة ُ

ق لاخت!ار الفرو " للعينتين المستقلتين - T" وللتحق' من صحة هذا الفرض تم استخدام اخت!ار 
; تعزاً لد; المعاقین !صر7الاغتراب النفسي;في مستو العینة تقدیرات أفراد  بین ,  الإعاقةسبب لمتغیر ُ

  .)33( رقم والنتائج مبینة في جدول
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 (Independent Samples T- Test)مستقلتین  لعینتین Tاخت�ار نتائج یوضح  )33(جدول رقم 
y تعزً�صرQاالاغتراب النفسي لدy المعاقین في     لمتغیر سبب الاعاقةُ

  

  

Nراف المع�ارالانح المتوس� الحسابي العدد سبب الاعاقة ال�عد  الاحصائ�ة الدلالة .)Sig(الق�مة الاحتمال�ة   T ق�مة الاخت�ار 

 7.63 31.23 124 منذ الولادة
العجزعد ُ�  

 6.74 29.07 28 �عد الولادة
1.377 0.170  

  غیر دال
  ً إحصائ�ا

 4.47 16.77 123 منذ الولادة
 عد اللامعنىُ�

ة�عد الولاد  28 16.32 4.37 
0.484 0.629 

  غیر دال
  ً إحصائ�ا

 4.84 19.69 125 منذ الولادة
 �عد اللامع�ارQة

 4.56 19.07 28 �عد الولادة
0.615 0.539 

  غیر دال
  ً إحصائ�ا

�عد العزلة  6.27 31.14 125 منذ الولادة
 5.70 30.61 28 �عد الولادة الاجتماع�ة

0.410 0.683  
  غیر دال
  ً إحصائ�ا

دةمنذ الولا  125 23.26 5.46 
 �عد التمرد

 5.51 21.89 28 �عد الولادة
1.200 0.232 

  غیر دال
  ً إحصائ�ا

 0.87 3.65 124 منذ الولادة
 �عد التشیؤ

 0.68 3.67 27 �عد الولادة
-0.075 0.940  

  غیر دال
  ً إحصائ�ا

 الدرجة الكل�ة 24.19 125.19 125 منذ الولادة
 21.96 120.50 28 �عد الولادة للاغتراب النفسي

0.943 0.347  
  لغیر دا

  ً إحصائ�ا

  .)α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر •

وهي ) 0.347(_تساو لدرجة الكل2ة الق2مة الاحتمال2ة أن  )33(یتضح من خلال الجدول رقم 
 في ة إحصائ2ذات دلالةقفرو وجد ه لا یَّوGذلك 2مIن استنتاج أن, )α≥05.0 (; مستو الدلالة منأكبر

; تعزً لد; المعاقین !صر7االاغتراب النفسي;مستو    .سبب الإعاقة لمتغیر ُ
َّو7رجع ال!احث هذه النتیجة إلى أن سبب الإعاقة سواء أكان منذ الـولادة أو !عـد الـولادة لا  یـؤثر ُ

َّعلــى مــستو شــعور المعــاق !ــصر7ا !ــالاغتراب النفــسي لأن ً ال!ــصر7ة الإعاقــة !ــسبب الــشعور !ــالنقص  ;
;Gـذلك یتـساو مـستو و. ً الفرد المعاق !صر7ا سواء أصیب !Iف ال!ـصر منـذ الـولادة أو !عـد الـولادة2لازم ;

_ وضعیف ال!صر، و7رجع ذلك إلى تـساو الظـروف المح2طـة بـین درجتـي بین الكفیفنفسي الاغتراب ال
_الإعاقة حیث أن المعاقین !ـصر7ا ذو Iـف ال!ـصر الكلـي 2ع2ـشو ً الاقتـصاد2ة " ن نفـس الظـروف البیئ2ـة َّ

، "ًالم!ـــصر7ن جزئ2ـــا"ًالتـــي 2ع2ـــشها المعـــاقین !ـــصر7ا ضـــعاف ال!ـــصر " والـــس2اس2ة والثقاف2ـــة والاجتماع2ـــة
َّارت إلــى أن الإنــاث مــن المعــاقین والتــي أشــ)  1996:75(مــع دراســة س2ــسالم تختلــف هــذه النتیجــة و

ً!صر7ا أكثر م2لا إلى الإنطواء والعزلة وقلة ا َّن فقـدان ال!ـصر و2مIن القـول أ.  !الأمن من الذIورلشعورً
نؤو المنـزل شد مـن إمIان2ـة ق2امهـا بـدورها الطب2عـي فـي الح2ـاة والمتمثـل فـي العنا2ـة !ـحُـَ!النس!ة للأنثـى 2

َّوتر2Gــة الأبنــاء، Iمــا أن الــشخص الــذ_ 2فقــد !ــصره خــلال ح2اتــه 2میــل إلــى المعانــاة مــن الإنطــواء ومــن 
ً التواف' والتكیف والتفاعـل مـع الآخـر7ن !ـشIل أكثـر مـن الـشخص الـذ_ ولـد معاقـا !عض الصعو!ات في َّ ِ
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اللام!الاة، :  إلى أن أبرز السمات الانفعال2ة والاجتماع2ة للمIفوفین هي)2002(أشار أشر7فة  و.ً!صر7ا
 َّأن )Lindo and Nordholm, 1999( ووجـد لینـدو ونوردهـولم . الجماع2ـة وعدم الاهتمـام !الأنـشطة

 ً المعاقین !صر7اَّوتبین أن الخجل والعزلة ارت!� مع تدني العلاقات في مجال الاستقرار النفسي العام،
ــــل العزلــــة ــــسلب2ة مث ــــذین 2عتمــــدو الاســــتراتیج2ات ال ــــي  واجهــــوا مــــشاكل ، والخجــــل،نال ــــر ف الانــــدامج أكث

2ة، لكــونهم  المIفــوفین لــدیهم جمــود فــي الشخــصَّ أنMeek Andro)(وGینــت مــك انــدرو . المجتمعــي
2ًعانو منه مما یؤد_ إلى عزلهم جزئ2ـا عـن  ن2ع2شو في عالم محدود Iنتیجة لأثر العجز الخلقي الذ_ ن

أشـار Iـروك سـمارك  في حـین .)1997أبو فخر، (جمود في شخص2اتهم موضوع2ة البیئة و7ت!ع ذلك ال
دیهم نشاطات أقل، ًاقین !صر7ا لأن المراهقین المع)   ,2001Kroksmark, and Nordell (و نوردل

 .یر من الوقت !انتظام مع أصدقائهمنأنهم لا 2مضو الكث ن2عتمدو على أ!ائهم خاصة في التنقل، Iماو
الإعاقـة ال!ـصر7ة تـؤثر علـى نـشاطات الفـرد،  َّأن I) 1999 ,(Huurre, and Aroمـا أكـد هـور وأرو

فـي العلاقـات  مـشIلات أكثـرًو!شIل خاص على الأفراد المIفوفین Iل2ا، حیث تتجلـى لـدیهم صـعو!ات و
نمع الأصدقاء، و2عانو من الوحدة فهم معزولو من قبل أ   .قارنهم الم!صر7نن

y تعز القلKفي  )y)05.0≤α عند مستو دلالة ة إحصائ�ذات دلالةقتوجد فرو : الفرض الثامنــــ  ُ
 .ًالمعاقین �صرQاy  لد،)�اب الإعاقة ال�صرQةأس, درجة الإعاقة ال�صرQة  العمر،،جنسال(المتغیرات الشخص�ة  إلى

  :Oما یليوهي متغیرات تا�عة  أرXعمن  ال�احث تحقK الفرضوللإجا�ة عن هذا 
في  )y)05.0≤α عند مستو دلالة ة إحصائ�ذات دلالةقفرو  توجد :الذN ینص علىو 8-1ــــــ 

Kا القلQصر�المعاقین  yتعزًلد y   . لمتغیر الجنسُ
 بینق لاخت!ار الفرو " للعينتين المستقلتين - T"  استخدام اخت!ار َّوللتحق' من صحة هذا الفرض تم

; تعزًلد; المعاقین !صر7ا القل';في مستو العینة تقدیرات أفراد  والنتائج مبینة في ,  لمتغیر الجنسُ
  .)34(جدول رقم 
 (Independent Samples T- Test)مستقلتین  لعینتین Tاخت�ار نتائج یوضح  )34(جدول رقم 

y تعزًالقلK لدy المعاقین �صرQافي     لمتغیر الجنسُ
  

  

Nالانحراف المع�ار المتوس� الحسابي العدد النوع   الدلالة الاحصائ�ة .)Sig( الق�مة الاحتمال�ة  T ق�مة الاخت�ار 

الدرجة الكل�ة  3.77 7.06 78 ذOر
K3.34 8.30 75 أنثى للقل 

-2.124 0.035  
  دال

  ً إحصائ�ا

  )α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر •

وهي ) 0.035(_تساو درجة الكل2ة للالق2مة الاحتمال2ة أن  )34(یتضح من خلال الجدول رقم 
 في ة إحصائ2ذات دلالةقفرو وGذلك 2مIن استنتاج أنه یوجد ، )α≥05.0 (; مستو الدلالة منأقل

; تعزًلد; المعاقین !صر7ا لقل'ا;مستو  قومن خلال مقارنة المتوسطات تبین أن الفرو ,  لمتغیر النوعُ
  . لصالح الإناث
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َّو2عزو ال!احث هذه النتیجة إلـى أن الإنـاث لـدیهن مـستو مرتفـع مـن القلـ' أكثـر مـن الـذIور لأن هنـاك  َّ; َ
ًالكثیر مـن العوامـل التـي تـؤثر تـأثیرا سـلب2ا فـي هـذا الأمـر ومـن  أهمهـا العوامـل الاجتماع2ـة والاقتـصاد2ة ً

وثقافــة المجتمــع الفلــسطیني التــي تمــنح الــذIور المعــاقین الحــ' فــي الــزواج وفــي تأســ2س أســرة، بینمــا فــي 
 علـى الق2ـام !الواج!ـات الزوج2ـة، َّوعـدم قـدرتهن َّالجانب الآخر لا تمنح هـذا الحـ' للإنـاث !حIـم عجـزهن

ًات، و7نطبــ' هــذا الأمــر تمامــا علــى المعــاقین !ــصر7ا مــن الإنــاثوهــذا مــا یز7ــد نــس!ة القلــ' لــد; المعاقــ ً .
َمـــن المعاقـــات !ـــصر7ا لـــم یـــنلن َّاقـــة ال!ـــصر7ة فـــإن هنـــاك الكثیـــر و!حـــسب خبـــرة ال!احـــث فـــي مجـــال الإع َْ َ ً

 الإنـاث ّالرئ2ـسي فـي ذلـك إعـاقتهن ال!ـصر7ة، لـذلك نجـد أننـصیبهن مـن الـزواج وتكـو7ن أسـرة والـسبب 
 نف2عتبر إیجاب2ة، تك2ف2ه !آ2ة استجا!ة الق2ام من معها َّلا یتمIن ال2أس من حالة یهنلد ً!صر7ا المعاقات
 علـى مـنهن مطلو!ـة مهمـة _أ أداء قاصـرات فـي جعلـتهنال!ـصر7ة  والإعاقـة الحـ ، سـیئي مـن َّأنفسهن
 َّو2حملـن والإح!ـا[، والتـوتر القلـ' مـشاعر زُبـرتَ ونتیجـة استـسلامهن والاجتمـاعي، الشخـصي الـصعید
هـذه  نتـائج وأتت .الإعاقة إلى الأهداف هذه تحقی' في الفشل َّعز7ن2ُ وقد الآخر7ن، سلب2ة نحو اتجاهات
 لصالح الإنـاث، ًإحصائ2ا دالة قالفرو Iانت حیث) 1985( الأطرش دراسة نتائجمع  ةتوافقم الفرض2ة

قوالتـي لـم تظهـر فـرو بـین الجنـسین مـن(2002)  شـر7فة دراسـة نتـائجل ةخالفـوم ًعـاقین !ـصر7ا فـي  المُ
ق توجد فرو ذات دلالة لاوالتي أظهرت نتائجها أنه 2013) (بود_ ;مستو القل'، Iذلك مخالفة لدراسة 

   .إحصائ2ة بین الذIور والإناث في حالة القل'
  

في  )y)05.0≤α عند مستو دلالة ة إحصائ�ذات دلالةقفرو  توجد :الذN ینص علىو 8-2ــــــ 
y تعزًدy المعاقین �صرQاالقلK ل   . لمتغیر العمرُ

 بینقوللتحق' من صحة هذا الفرض تم استخدام اخت!ار تحلیل الت!این الأحاد_ لاخت!ار الفرو 
; تعزًلد; المعاقین !صر7ا القل';في مستو العینة تقدیرات أفراد  والنتائج مبینة في , العمر لمتغیر ُ

  .)35(جدول رقم 
yفي مستو القلK  (One Way ANOVA) تحلیل الت�این الأحادN نتائجیوضح  )35(جدول رقم 

yلدy المعاقین �صرQا تعز لمتغیر العمر ُ ً  
  

 

الدلالة الاحصائ�ة.)Sig(الق�مة الاحتمال�ة )F(ق�مة الاخت�ار المرXعات متوس�درجة الحرQةمجموع المرXعات مصدر الت�این

بین المجموعات   273.426 3 91.142 

داخل المجموعات   1672.081 142 11.775 
الدرجة الكل�ة 

Kالمجموع  للقل  1945.507 145  

7.740 
 

0.000 
 

  ًدال إحصائ�ا

  )α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر •

 أقلوهي ) 0.000(_تساو لدرجة الكل2ة الق2مة الاحتمال2ة  َّأن )35(یتضح من خلال الجدول رقم 
; في مستو ة إحصائ2ذات دلالةقفرو وجد ه تَّأنمن ذلك ستنتج ُ وα(،2≥05.0 (لة; مستو الدلامن

; تعزً لد; المعاقین !صر7االقل' ق الفرو لصالح َّ ومن خلال اخت!ار شف2ه تبین أن،العمر لمتغیر ُ
  ).36(الجدول  ن فيیبIما هو م والنتائج ) سنة فأقل22(أعمارهم من تتراوح الذین ًالمعاقین !صر7ا 
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 قنتائج اخت�ار شف�ه للفرو )36( جدول

 الفئات
  سنة22أقل من 

8.8462 

  سنة35 -23من 
6.9750 

  سنة46 -26من 
5.8095 

  سنة65 -47من 
4.4286 

      سنة22أقل من 

  سنة35 -23من 
(Sig) 

1.87115 
0.053  

  

  سنة46 -26من 
(Sig) 

3.03663 
0.006 

1.16548 
0.663  

 

  سنة65 -47من 
(Sig) 

4.41758 
0.016 

2.54643 
0.354 

1.38095 
0.837  

 .)α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر •

َّ هذه النتیجة إلى أن هذه المرحلة العمر7ة هي من أهم المراحل التي 2مر بها و2عزو ال!احث
ًالشخص المعاق !صر7ا لأنها مرحلة مراهقة 2شعر بها المعاق !صر7ا   مما یدفعه انخفاض تقدیر الذات!ً

 وهذه سمة من سمات الأشخاص المیل إلى الانعزال عن الآخر7ن وعدم الرغ!ة في الاختلا[ معهمإلى 
 !سبب التشوهات التي أحدثتها الإعاقة ن الآخر7ن یتضا2قو منهمَّ !أنهمشعورالقلقین، وهذا ینتج عن 

نیرIزو النظر والتأمل في ً!المعاقین !صر7ا  ن الأشخاص المح2طیَّ وأنال!صر7ة في صورة أجسادهم،
ً وهذا الأمر یدفع !المعاقین !صر7ا في هذه .ن من أجسادهم وخاصة شIل العیوالأجزاء التي لا تعجبهم

ًالفترة إلى الشعور !القل' الدائم الذ_ غال!ا ما یدفعهم إلى عدم التكیف في البیئة المح2طة والسعي 
 ما أكدتهالنتیجة مع  تتف' هذه و.ب أو الإبتعاد عن مخالطة الناسجاهدین إما لإخفاء هذه العیو

ثر العمر على المشIلات السلو2Iة  والتي یبین فیها أ)2003(دراسة Iازدین : منهاالدراسات السا!قة 
وتمیل إلى ًالمعاقین !صر7ا ، حیث تختلف مشIلات المراهقین ًمعاق !صر7اا الوالانفعال2ة التي یواجهه

ذلك لطب2عة ُ حیث یرجع Wagner, 2004)(2فسر ذلك دراسة واجنر ًارنة !الراشدین، والارتفاع مق
وخصائص Iل مرحلة، فالمراهقة فترة حرجة، فترة التغیرات الجذر7ة للفرد في الجانب العاطفي 

وIل مراه' یجب أن یجد هو7ته الخاصة، ومIانه الخاص !العمل، والمواطنة، . والمظاهر الاجتماع2ة
!صراعات  2مرَّ أن المراه' I(Chapman, 1988)ذلك بینت دراسة تشا!مان . ات الأخلاق2ةوالالتزام

عدیدة سواء مع نفسه أو مع مح2طه !غ2ة تحقی' هو7ته، حیث 2شتد الصراع بین الاستجا!ة لاستقلالیته 
المراه' ;ورفضه للت!ع2ة الأبو2ة، وGین الإذعان لما اعتاده من إتكال2ة طفول2ة، ومن ناح2ة أخر یهتم 

ًبتعل2قات رفاق السن والجنس الآخر ف2شعر إزاءها !شيء من القل' والانزعاج الذ_ یثیر لد2ه شیئا من 
عدم الاطمئنان، فالتغیرات الجسم2ة والإعاقة ال!صر7ة لا تقتصر على التغیر في التكو7ن أو الوظ2فة 

تجاه نحو ذاته ونحو الآخر7ن، ٕنتیجة الإصا!ة، وانما تمتد لتؤثر في سلوIه الاجتماعي وفي نشأة الا
وقد تفرض طب2عة مرحلة المراهقة مشIلات . و7توقف ذلك على درجة تقبل المعاق لذاته وتقدیره لها

 الصعو!ات الانفعال2ة َّأن في) 2000(أبو فخر دراسة  تهكدأوانفعال2ة مختلفة، وهذا ما سلو2Iة 
 ووجد بومان. القل' وخوف، و!شIل خاص الًوالاجتماع2ة Iانت الأعلى لد; الأفراد المعاقین !صر7ا،

(Bouman, 1984)انت َّ أنI القل' والضغ�، وعدم الشعور !الأمن وقلة الثقة !النفس، وسوء التكیف 
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سI2ولوج2ة  شرح فیها (Brown, 1983)نبراو دراسة  Iذلك .ًالأبرز لد; الأفراد المعاقین !صر7ا
 فقدان ال!صر َّنإلاضطرا!ات والضغو[ النفس2ة، حیث ًإنهم أكثر تعرضا لوقال ،  المراهقینالمIفوفین

فانس وزملائه Iذلك ما جاء في دراسة إو .أد; لسوء التكیف والتعرض للقل' والتوتر والانطواء
(Evans et al., 2005)اَّن أIقد ن2ة التعرض لخطر ما  فقدان ال!صر یؤد_ لظهور الخوف من إم

 َّإلى أن (Younger and Sardegne, 1991)یونجر وساردجین دراسة شیر تو .یؤد_ للموت
نالمعاقین !صر7ا 2عانو العدید من المشاعر السلب2ة أبرزهاالمراهقین من الأفراد  الإح!ا[ والفشل : ً

، (_ورI7ات والشحرور دراسة Gینت  و.والنIران والغضب الشدید والاكتئاب  )1996_ورI7ات والشحرور
س2ة ً المعاقین !صر7ا Iانت الحسامراهقینتي ظهرت عند الو2Iة الحادة ال أبرز المشIلات السلَّأن

في حین . والانسحاب من المشارIة الاجتماع2ةت، والشعور !القل'، وسلوك الشرود والتشتالزائدة، 
لا شعور7ة عبر عنها !صورة ُ الاضطرا!ات التي 2َّأن إلى )2000أبو فخر، (أبو فخر دراسة  تأشار

الفرح دراسة  تبینما أشار. لخجل والقل'الخوف واهي ًعاقین !صر7ا الم المراهقین من لد; الأفراد
المراهقین من یجابي لد; الأفراد  مرتفعة من التواف' الانفعالي الإلوجود مستو2ات) 2006 الفرح،(

ًالمعاقین !صر7ا، ووجد أنه Iلما زادت درجات القل' والاكتئاب لدیهم تناقصت درجات ض!� الذات 
المراه' َّأن  (Lowenfeld, 1959)أشارت دراسة لونفیلد وقد . والشعور !السعادةوالث!ات الانفعالي 

ًالأكبر سنا یواجه ال!عض من المواقف السلب2ة تجاهه، وعدد لا !أس !ه من الصعو!ات الفعل2ة 2سببها 
، حول مستقبله)  (Anxietyفقدان ال!صر، و!التالي من الطب2عي أن 2ظهر مشاعر متزایدة من القل'

الاقتصاد2ة، والماد2ة، وعائلته المستقبل2ة حیث 2شعر مثل الجوانب ;جوانب أخر !شIل خاص وفي 
ً!القل' حول إمIان2ة الاجتماع !الشر7ك المناسب وهذا الأمر أكثر وضوحا عند المراهقات فاقدات 

   .ال!صر

في  )y)05.0≤α عند مستو دلالة ة إحصائ�ذات دلالةقفرو  توجد :الذN ینص علىو 8-3ـــــ 
y تعزًالقلK لدy المعاقین �صرQا   . لمتغیر درجة الإعاقةُ

ق لاخت!ار الفرو " للعينتين المستقلتين - T"  استخدام اخت!ار َّوللتحق' من صحة هذا الفرض تم
; تعزً لد; المعاقین !صر7االقل';في مستو العینة تقدیرات أفراد  بین والنتائج  ، لمتغیر درجة الاعاقةُ

  .)37( رقم مبینة في جدول
 (Independent Samples T- Test)مستقلتین  لعینتین Tاخت�ار نتائج یوضح  )37(جدول رقم 

y تعزًالقلK لدy المعاقین �صرQافي     لمتغیر درجة الاعاقةُ
  

Nالمع�ار الانحراف المتوس� الحسابي العدد درجة الإعاقة ال�عد  الإحصائ�ة الدلالة  ).Sig(الق�مة الاحتمال�ة   T ق�مة الاخت�ار 

الدرجة الكل�ة  O 74 7.24 3.89فیف Oلي
 Kصر جزئي للقل�3.33 8.04 71 م 

-1.324 0.188  
  غیر دال
  ً إحصائ�ا

  .)α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر •
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  منأكبروهي ) 0.733(_تساو لدرجة الكل2ة الق2مة الاحتمال2ة أن  )37(یتضح من خلال الجدول رقم 
; في مستو ة إحصائ2ذات دلالةقفرو  وGذلك 2مIن استنتاج أنه لا یوجد ،)α≥05.0 (;مستو الدلالة

; تعزًلد; المعاقین !صر7االقل'    .درجة الإعاقة لمتغیر ُ
;و2عزو ال!احث هذه النتیجة إلى أن المعاقین !صر7ا لا یختلفوا في مستو القل' سواء Iـانوا  ً َّ مـن َ

ًالمIفــوفین Iل2ــا أو الم!ــصر7ن جزئ2ــا  نلأن المعــاقین !ــصر7ا 2حــاولو التوافــ' والتكیــف ، )ضــعاف ال!ــصر(ً ً َّ
نرو ِسخُمــع الإعاقــة ال!ــصر7ة، و2حــاولوا أن 2ــصلوا إلــى درجــة مــن الرضــا عــن صــورة أجــسادهم، لــذلك 2ــ

Iـأمر ال!ـصر7ة تهم إعاقن فیتك2فو مع ،ل لحاسة ال!صر و7درGونها !شIل متواصل Iبدائ،حواسهم المت!ق2ة
 الاطمئنـان، !عـدم شعره2ُـ وهـذا والنفـس2ة، الجـسد2ة، مظاهرهـا! القلـ' حـالات الخـوف دلِـَیو قـد Iمـا ،واقـع

 لعـدم ًمهمـا ًمـصدرا نI2ـو قـد متعـددة نفـس2ة اضـطرا!ات للفـرد 2ـسبب الـذ_ القل'فـ .!ـالنقص والـشعور
  .  النفسي والاغتراب والاكتئاب!الأمن الشعور

؛ مفهومـات مع امؤشراته في تداخلت النظرة السلب2ة لصورة الجسد َّأن سب'، امم ستنتجُو2  ;أخـر
 الـذات ومفهـوم الـذات، عـن والرضـا النفـسي، والتكیـف ،كتئـاب النفـسيوالا ،الاغتـراب النفـسي مثـل

 الثقـة، !عـدم والـشعور والـصراع، القلـ'، مفـاه2م مـع النفـس2ة الدراسـات فـي المواقـع ت!ـادلت Iما .الإیجابي
، وIل هذا ینتج عن وجود الإعاقة مهمـا Iانـت درجتهـا إلا أنهـا تـؤد_ !العزلة والإحساس الخطر، توقعو

الدراسـة الحال2ـة وتتفـ' . الإحساس !الخوف والعزلة والانطوائ2ة وIلها سمات تـؤد_ إلـى وجـود القلـ'إلى 
 !ـالخطر یـدالتهد َّأن أوضـحت والتـي (Hodges, 1966) هـودجزدراسـة نتیجـة مـع فـي هـذه النتیجـة 

نعاق !ـصر7ا دو الم الشخص لد; القل' ظهور في مهم تأثیر لهما عاملان !الفشل التهدید أو الجسمي، ً
ق تحــدد الفــرو فــي درجــة القلــ' لــصالح الــشخص ْأن بینمــا  .الم!ــصر الجزئــيالــشخص و أالكفیــف Iلــي ُ

 دلالـة ذات اًفروقـ هنـاك َّأنالتـي Iـشفت Bouman, 1964) (بومـان تختلـف هـذه النتیجـة مـع دراسـة 
  .ال!صر ضعاف ولصالح ال!صر، وضعاف المIفوفین لد; الأمن القل'، وعدم درجات في إحصائ2ة

في  )y)05.0≤α عند مستو دلالة ة إحصائ�ذات دلالةقفرو  توجد :الذN ینص علىو 8-4ـــــ 
y تعزًالقلK لدy المعاقین �صرQا   . لمتغیر سبب الإعاقةُ
ق لاخت!ار الفرو " للعينتين المستقلتين - T" ة هذا الفرض تم استخدام اخت!ار وللتحق' من صح

; تعزً لد; المعاقین !صر7االقل'في العینة تقدیرات أفراد  بین والنتائج مبینة في  ، الاعاقةسبب لمتغیر ُ
  .)38( رقم جدول

في  (Independent Samples T- Test)نتائج تحلیل الت�این الأحادN یوضح  )38(جدول رقم 
y تعزًالقلK لدy المعاقین �صرQاyمستو     لمتغیر سبب الاعاقةُ

  

Nالانحراف المع�ار المتوس� الحسابي العدد سبب الاعاقة ال�عد  الدلالة الاحصائ�ة (.Sig) الق�مة الاحتمال�ة  T ق�مة الاخت�ار 

الدرجة الكل�ة  3.74 7.72 123 منذ الولادة
Kعد الولادة للقل�3.04 7.39 28  

0.435 0.664  
  غیر دال

  ًائ�ا إحص

 .)α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر •
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وهي ) 0.664(_تساو لدرجة الكل2ة أن الق2مة الاحتمال2ة أن  )38(یتضح من خلال الجدول رقم 
 ة إحصائ2ذات دلالةقو فروجد ه لا تَّوGذلك 2مIن استنتاج أن، )α≥05.0 (; مستو الدلالة منأكبر
; تعزً لد; المعاقین !صر7االقل'في    .سبب الإعاقة لمتغیر ُ

ً !صر7ا وخاصة الاتجاهات َّأن التنشئة الاجتماع2ة للمعاقینال!احث هذه النتیجة إلى ُو7رجع 
ًالوالد2ة والبیئة الاجتماع2ة تلعب دورا هاما في تحدید المعاق !صر7ا لفIرته وتصوره عن صورة جسده ً ً 
ًوالتي بدورها إما أن تز7د مستو القل' أو تخفضه، فالفر هنا في زمن الإصا!ة فرقا زمن2ا في عمر  ً ق ;
قالإصا!ة !الإعاقة ال!صر7ة ولكنهم یتساوو في Iم المعلومات عن أنفسهم ولذلك لم تظهر الفرو في  ن

ًمستو القل' لد; المعاقین !صر7ا في متغیر سبب الإعاقة ال!صر7ة سواء أكان م نذ الولادة أو !عد ;
من العوامل التي لا 2مIن 2ُعد سبب الإعاقة َّ أن )2005(الخطیب والحدید_ ٌو7ذIر Iل من . الولادة

ُتجاهل أثرها على الفرد المعاق !صر7ا، إذ 2 ًعتبر سبب الإعاقة مهما في تشIیل هذه المشIلات ً
2ًة أكثر شیوعا لد; الأطفال المIفوفین  الاضطرا!ات الانفعالَّالسلو2Iة والانفعال2ة، فثمة أدلة على أن

دراسة  عن )2003( _7نقل أبو فخرو. الذین فقدوا ال!صر !سبب اعتلال الش!2Iة الناجم عن الخداج
 الاضطرا!ات الانفعال2ة تعتبر أكثر َّ، أنFriedman and Vraver, 2001)(یر ففرا و فر7دمان

ًانتشارا بین المعوقین !صر7ا !سبب التلف خلف العد  (Norris, 1957)نور7س دراسة  تGینو. سيً
معاناة الأفراد المIفوفین !Iف !صر نتیجة التلیف خلف العدسي الولاد_، والأفراد المIفوفین !Iف !صر 

 الأفراد َّ أن)2001(علیوات  دراسةفي و. ;نتیجة أس!اب أخر لمشIلات تك2ف2ة واضطرا!ات سلو2Iة
2I!انوا جم2عهم متك2فین، ولدیهم نظرة ًالمعاقین !صر7ا المصابین !انحلال الشI ،ة المرت!� بتقدم العمر

َّ أن من (Scholl, 1986)وIذلك في دراسة سIول . إیجاب2ة نحو الح2اة رغم إحساسهم !فقدان ال!صر
ؤد_ لحدوث مشاكل و!شIل خاص عندما ت خاص اعتلال الش!2Iة الص!اغي قد !عض الأس!اب و!شIل

ً المعاقین !صر7ا !من فیهم َّأن) (Lopez, 2006وأكدت لوGیز . اء عائلةیبدأ الفرد التفIیر !الزواج وGن
نالمصابین !اعتلال الش!2Iة الص!اغي 2عانو من العزلة الاجتماع2ة، والانسحاب، وترك العمل أو 

وتوضح أن اعتلال الش!2Iة الص!اغي یؤد_ . نالتعلم، Iما 2ظهرو أعراض اكتئاب2ة، ومفهوم ذات متدن
في حین توصل  .في أسلوب الح2اة، و7ؤد_ لظهور مشاكل اجتماع2ة وترGو2ة ونفس2ةإلى تغیر Iبیر 
 الأفراد المصابین !انحطا[ الحفیرة المتعل' !العمر َّإلى أن) Rovner et al., 2006(روفنیر وزملائه 

   .نیبدو حالات اكتئاب
 بین فئات قوالتي أشارت إلى عدم وجود فرو) 1996فاید، (مع دراسة تتف' هذه النتیجة و

;المعاقین !صر7ا في مستو القل' الذ_ قد ینجم عم انخفاض تقدیر الذات، Iما اختلفت هذه النتیجة مع  ً
، ودراسة )Blake, 2002 ( بل2كودراسة، )Macdonald, 1996 ( ماكدونالدًدراسة Iلا من

انت نتائجها والدراسات المذIورة أعلاه I) 176: 2003الحدید_، (، ودراسة )368: 2005القر7طي، (
    . ًلصالح المعاقین !صر7ا منذ الولادة
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yتوجد فرو ذات دلالة إحصائ�ة عند مستو دلالة : فرض التاسعالـــــ  في الاكتئاب ) α≥05.0(ق
yتعز إلى الًلدy المعاقین �صرQا  أس�اب , درجة الإعاقة ال�صرQة, ، العمرجنسال(متغیرات الشخص�ة ُ

 .)ةقة ال�صرQالإعا
  :Oما یلي وهي  تا�عةأرXع متغیراتمن  ال�احث تحقK الفرضوللإجا�ة عن هذا 

في  )y)05.0≤α عند مستو دلالة ة إحصائ�ذات دلالةقفرو  توجد :الذN ینص علىو 9-1ــــــ 
y تعزًلدy المعاقین �صرQا الاكتئاب   . لمتغیر الجنسُ

ق لاخت!ار الفرو " للعينتين المستقلتين - T" اخت!ار وللتحق' من صحة هذا الفرض تم استخدام 
; تعزًلد; المعاقین !صر7ا الاكتئابفي العینة تقدیرات أفراد  بین والنتائج مبینة في ,  لمتغیر الجنسُ

  .)39(جدول رقم 
في  (Independent Samples T- Test) لعینتین Tاخت�ار نتائج یوضح  )39(جدول رقم 

y تعزًمعاقین �صرQالدy ال الاكتئابyمستو     لمتغیر الجنسُ
  

Nالمع�ارالانحراف المتوس� الحسابي العدد الجنس   الدلالة الاحصائ�ة .)Sig( الق�مة الاحتمال�ة  T ق�مة الاخت�ار 

الدرجة الكل�ة  6.73 6.30 73 ذكر
 6.18 8.61 72 أنثى للاكتئاب

-2.149 0.033  
  دال

  ً إحصائ�ا

  .)α≥05.0( ; دال عند مستو دلالةقالفر •

وهي ) 0.033(_تساو لدرجة الكل2ة الق2مة الاحتمال2ة  َّأن )39(یتضح من خلال الجدول رقم 
 في ة إحصائ2ذات دلالةقفرو  وGذلك 2مIن استنتاج أنه یوجد ،)α≥05.0 (; مستو الدلالة منأقل

; تعزًلد; المعاقین !صر7ا الاكتئاب;مستو   ومن خلال مقارنة المتوسطات تبین أن ،یر النوع لمتغُ
  . قالفرو لصالح الإناث

َّو2عــزو ال!احــث هــذه النتیجــة إلــى أن عــدم الرضــا عــن صــورة الجــسد ومــا تحدثــه الإعاقــة ال!ــصر7ة مــن  َ
ًتأثیرات على الحالة النفس2ة للمعاق !صر7ا وخاصة الحالة الوجدان2ة والتي لها تـأثیر مت!ـادل بـین الجـسم 

 ، وتقـدیر الجـسد،س مما 2عطي دلالة للتنبؤ !القل' والاكتئاب النـاتج عـن انخفـاض فـي تقـدیر الـذاتوالنف
دراســة : الدراســات الــسا!قة مثــلنتــائج العدیــد مــن  وهــذه النتیجــة أكــدتها ،والعلاقــة المــستقبل2ة مــع الــشر7ك

) ، الــذIور Iانــت الإنــاث أكثــر عرضــة للاكتئــاب مــن و، )Forbes, et al. 2004نفورGــاس وآخــرو
; و!التـــالي فـــإن ارتفـــاع مـــستو القلـــ' یـــؤد_ إلـــى ارتفـــاع فـــي مـــستو ،ًلأنهـــن أ2ـــضا أكثـــر عرضـــة للقلـــ' ; َّ

 َّنأ. ًالاكتئــاب النــاتج عــن التــشو2ش الإدراكــي الكبیــر لــصورة الجــسد لــد; الإنــاث مــن المعــاقین !ــصر7ا
 إیجاب2ـة، تك2ف2ه آ2ة استجا!ة! الق2ام من معها َّلا یتمIن ال2أس من حالة لدیهن ً!صر7ا المعوقات الإناث
 علـى مـنهن مطلو!ـة مهمـة آ_ أداء قاصـرات فـي جعلـتهن والإعاقـة الحـ ، اتسیئ من أنفسهن نف2عتبر

 والاكتئـاب، والإح!ـا[ والتـوتر القلـ' مـشاعر تبـرز ونتیجة استسلامهن والاجتماعي، الشخصي الصعید
2َعـز7ن وقـد الآخـر7ن، سـلب2ة نحـو اتجاهـات و2حملـن الإعاقـة  إلـى الأهـداف هـذه تحقیـ' فـي الفـشل ُ
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 معظــم َّنأ الحالــة النفــس2ة والانفعال2ــة إذ وفــي الــس2اق ذاتــه لا 2مIــن عــزل صــورة الجــسد عــن .ال!ــصر7ة
ًالاضــطرا!ات تحــو أعراضـــا جــسد2ة، !مـــا فــي ذلـــك اضــطرابي الاكتئـــاب والقلــ'، حتـــى بــدا أن العلاقـــة  _

 التغیـر فـي إدراك صـورة الجـسد َّجـسم، أم أنملت!سة بینهمـا، هـل الاكتئـاب نـاجم عـن اضـطراب صـورة ال
والتــي بینــت أن ) I)2006ــ2م وIــ2م دراســة نتــائج وهــذه النتیجــة توافقــت مــع . نــاجم عــن المــزاج الاكتئــاب

نإدراك مـــشIلة ز7ـــادة الـــوز ارتـــ!� !ـــشIل دال مـــع انخفـــاض تقـــدیر الـــذات وارتفـــاع معـــدل الاكتئـــاب لـــد; 
، ودراســة Iــرم الــدین )2015( ت مــع نتــائج دراســة النونــوالمراهقــات الكور7ــات الم!ــصرات، Iــذلك توافقــ

َّفـسر أ2ـضا ال!احـث هـذه النتیجـة !ـأن تـشوه صـورة الجـسد ُ، و2)156: 2007زIر7ـا، (، ودراسة )2014( ً
نیــؤد_ إلــى تــشوه صــورة الــذات والتــي تــؤد_ إلــى شــعور المعــاق !ــصر7ا وخاصــة الإنــاث !ــالحز والأســى  ً

 َّ نتیجـة إحـساسهنَّ یتهـددهن_ الخـوف مـن المـستقبل المظلـم الـذَّن ف2عتـر7هَّعلى نقص جزء من أجسادهن
 Iـذلك . إلـى الـشعور !الاكتئـاب النفـسيَّ 2قـودهنً والـذ_ حتمـا، والاجتمـاعي،والنفـسي، !القصور الجسد_

ًارت!اطـا عال2ـا بـین  وضـحت أن هنـاك (Rovner and Shmuely, 1996)روفنیـر وشـمولي دراسـة  ً
ًمن الأفـراد المعـاقین !ـصر7ا مـن I!ـار الـسن، لـدیهم درجـة  % 38.7یث أن الاكتئاب وفقدان ال!صر، ح

  .  مرتفعة من الاكتئاب
حیـث  Scott, Eileen, P. (1982))سـIوت وتختلف النتیجة فـي الدراسـة الحال2ـة مـع دراسـة 

وقــــد أوضــــحت  . مــــنهمنالمــــراهقیوخاصــــة  شــــائعة بــــین المIفــــوفین، حــــالات الاكتئــــاب غیــــرIَّــــشفت أن 
العلاقة الترا!ط2ة بین معاملة الأسر القاس2ة، المتسلطة أو المهملة، وأشIال الحرمـان المعنو2ـة الدراسات 

   في حین إن). 1993؛ سعد،  Bryan et al. , 1980 ) والماد2ة وGین الاكتئاب
في  )y)05.0≤α عند مستو دلالة ة إحصائ�ذات دلالةقفرو  توجد :الذN ینص علىو 9-2ـــــ 

y تعزًالاكتئاب لدy المعاقین �صرQا   . لمتغیر العمرُ
 بینقوللتحق' من صحة هذا الفرض تم استخدام اخت!ار تحلیل الت!این الأحاد_ لاخت!ار الفرو 

; تعزًلد; المعاقین !صر7ا الاكتئابفي العینة تقدیرات أفراد  والنتائج مبینة في جدول  ،العمر لمتغیر ُ
  .)40(رقم 

الاكتئاب yفي مستو  (One Way ANOVA)نتائج تحلیل الت�این الأحادN ح یوض )40(جدول رقم 
y تعزًلدy المعاقین �صرQا    لمتغیر العمرُ

  

  

 
مجموع  مصدر الت�این

 المرXعات
درجة 
 الحرQة

متوس� 
 المرXعات

  الاخت�ارق�مة
)F(  

 الق�مة الاحتمال�ة
)Sig(. 

الدلالة 
 الاحصائ�ة

 95.261 3 285.784وعاتبین المجم 

 42.461 136 5774.637داخل المجموعات 
الدرجة الكل�ة 

 للاكتئاب
  139 6060.421المجموع 

2.244 
 

0.086 
 

  دال 
  ًإحصائ�ا

  .)α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر •
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 أكبر وهي ،)0.086(_تساو لدرجة الكل2ة الق2مة الاحتمال2ة  َّأن )40(یتضح من خلال الجدول رقم 
 في ة إحصائ2ذات دلالةقفرو وGذلك 2مIن استنتاج أنه لا یوجد , )α≥05.0 (; مستو الدلالةمن

; تعزً لد; المعاقین !صر7االاكتئاب   .العمر لمتغیر ُ
ًو7رجــع ال!احــث هــذه النتیجـــة إلــى أن الــشعور !الاكتئــاب 2ـــلازم المعــاقین !ــصر7ا خــلال مراحـــل  َّ ُ

الـشعور ممـا یـؤد_ بهـم إلـى فیها  الضعف أو ال!صر، حاسة من الحرمانذلك !سبب النمو في ح2اتهم و
 !التهدیـد، للـشعور ً!ـصر7ا المعـاقین عـرض2ُوهـذا الأمـر الذ_ تسب!ه الإعاقة ال!صر7ة، !النقص والعجز و

 ههذ أن نجد رالنظ أمعنا وٕاذا .الیوم2ة الح2اة نشاطات ممارسة من والره!ة ، والاكتئابوالقل' والخوف،
 والاجتمـاعي، النفـسي تـوازنهم ً!ـصر7ا المعـاقین فقـدان إلـى تـؤد_ فقـد معـین حـد عـن زادت إذا العناصر

 .نكتئاب مهما اختلفت المراحـل العمر7ـة التـي 2مـرو بهـا!الا الشعور لدیهم 2عزز قد مما الجسمي، وحتى
 ارت!اط2ـهد علاقـة وجـووالتـي أشـارت إلـى ) 2004 (دراسـة الدسـوقيوهذه النتیجة تتف' مع ما جاءت !ه 

  .موج!ة بین الإساءة الوالد2ة والمعاناة الاقتصاد2ة وIل من القل' والمشاعر الاكتئاب2ة

في  )y)05.0≤α عند مستو دلالة ة إحصائ�ذات دلالةقفرو  توجد :الذN ینص علىو 9-3ــــــ 
y تعزًالاكتئاب لدy المعاقین �صرQا   . لمتغیر درجة الإعاقةُ

ق لاخت!ار الفرو " للعينتين المستقلتين - T" تحق' من صحة هذا الفرض تم استخدام اخت!ار ولل
; تعزً لد; المعاقین !صر7االاكتئابفي العینة تقدیرات أفراد  بین والنتائج مبینة  ، لمتغیر درجة الاعاقةُ

  .)41( رقم في جدول
في  (Independent Samples T -Test)  للعینتینTاخت�ار نتائج  یوضح )41(جدول رقم 

y تعزًالاكتئاب لدy المعاقین �صرQاyمستو     لمتغیر درجة الإعاقةُ
 

المتوس�  العدد درجة الإعاقة ال�عد
 الحسابي

الانحراف 
Nالمع�ار  

 الق�مة الاحتمال�ة  T ق�مة الاخت�ار
)Sig(. 

الدلالة 
 الإحصائ�ة

الدرجة الكل�ة  6.99 7.24 72 كفيف كلي
 K6.17 7.55 69 مبصر جزئي القل 

-0.108 0.914  
  غیر دال
  ً إحصائ�ا

  )α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر •

 وهي ،)0.914(_تساو لدرجة الكل2ة الق2مة الاحتمال2ة  َّأن )41(یتضح من خلال الجدول رقم 
 في ة إحصائ2ذات دلالةقفرو لا یوجد ه َّوGذلك 2مIن استنتاج أن, )α≥05.0 (; مستو الدلالة منأكبر

; تعزًلد; المعاقین !صر7االاكتئاب    .درجة الإعاقة لمتغیر ُ
ًال!احث هذه النتیجة إلى أن الشعور !الاكتئاب 2لازم المعاقین !صر7ا خلال مراحل ُو7رجع  َّ

لشعور امما یؤد_ بهم إلى فیها  الضعف أو ال!صر، حاسة من النمو في ح2اتهم وذلك !سبب الحرمان
 !التهدید، للشعور ً!صر7ا المعاقین عرض2ُوهذا الأمر الذ_ تسب!ه الإعاقة ال!صر7ة، !النقص والعجز و

 فقدان إلى تؤد_ فقدالطب2عي  هاحد عن زادتIلما  العناصر هذه َّنلذلك فإ.  والاكتئابوالقل' والخوف،
ْكتئاب حتى وان!الا شعورال لدیهم 2عزز قد مما ،والاجتماعي النفسي توازنهم ً!صر7ا المعاقین  اختلفت ٕ
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َّ وأن الشعور !الاكتئاب لا یتأثر بدرجة .)Iفیف Iلي وم!صر جزئي(درجة الإعاقة ال!صر7ة لدیهم 
   .الإعاقة ال!صر7ة

   2شیر یونجر وساردجین دراسة : تتف' هذه النتیجة مع العدید من الدراسات السا!قة منهاو
)1991, Younger and Sardegne( شفتI ن الأفراد المعاقین !صر7ا 2عانو العدید من َّأن ً

، (_بینت ورI7ات والشحرور  دراسة .الاكتئاب: المشاعر السلب2ة أبرزها  )1996_ورI7ات والشحرور
س2ة الزائدة، ًالمعاقین !صر7ا Iانت الحسا2Iة الحادة التي ظهرت عند  أبرز المشIلات السلوَّأنIشفت 

بینت ) 2006(الفرح ، ودراسة )2000(ودراسة أبو فخر . لقل'لشرود والتشتت، والشعور !اوسلوك ا
أشر7فة دراسة ًوجود مستو2ات مرتفعة من التواف' الانفعالي الایجابي لد; الأفراد المعاقین !صر7ا، 

Iروك سمارك دراسة . ةاللام!الا:  إلى أن أبرز السمات الانفعال2ة والاجتماع2ة للمIفوفین هي)2002(
ً المعاقین !صر7ا لدیهم نشاطات أقل، Iما أنهم لا َّأن )ksmark and NordellKro 2001 (و نوردل

 Huurre(هور وأرو ولم تتف' هذه النتیجة مع دراسة . ن2مضو الكثیر من الوقت !انتظام مع أصدقائهم
2000, and Aro ( ل خاص على َّأنالتي بینتIالإعاقة ال!صر7ة تؤثر على نشاطات الفرد، و!ش 

ًوفین Iل2ا، حیث تتجلى لدیهم صعو!ات ومشIلات أكثر في العلاقات مع الأصدقاء، الأفراد المIف
نو2عانو من الوحدة فهم معزولو من قبل أقارنهم الم!صر7ن  معظم َّأنIشفت ) 2002(السید دراسة  .ن

مشIلات الكفیف هي مشIلات مرت!طة !الإعاقة نفسها، وال!عض الآخر مرت!� برعا2ة المح2طین، 
لمشIلات في الشعور !العزلة، وما 2صاحبها من خوف وقل' نتیجة عزلته في بیئة فقیرة وتدور هذه ا

 مع الأفراد ًمحدودة، فضلا عن الانطواء والخجل والانسحاب التي تؤد_ إلى تجنب الدخول في علاقات
 ؛Ysseldyke and Algozzine  , 1990؛1997أبو فخـر، ( وIذلك ما جاء في دراسة . الآخر7ن
2004 , Nichcy ،2005 ؛ شقیر، 2004؛ أبو فخر، 1984 الروسان، ؛2006؛ 2حیى(.   

في  )y)05.0≤α عند مستو دلالة ة إحصائ�ذات دلالةقفرو  توجد :الذN ینص علىو 9-4ــــــ 
y تعزًالاكتئاب لدy المعاقین �صرQا   . لمتغیر سبب الإعاقةُ

ق لاخت!ار الفرو " للعينتين المستقلتين - T" !ار وللتحق' من صحة هذا الفرض تم استخدام اخت
; تعزً لد; المعاقین !صر7االاكتئاب;في مستو العینة تقدیرات أفراد  بین والنتائج ,  الإعاقةسبب لمتغیر ُ

  .)42( رقم مبینة في جدول
 (Independent Samples T- Test)مستقلتین  لعینتین Tاخت�ار نتائج یوضح  )42(جدول رقم 

y تعزًكتئاب لدy المعاقین �صرQاالافي     لمتغیر سبب الاعاقةُ
  

المتوس�  العدد سبب الإعاقة ال�عد
 الحسابي

الانحراف 
Nالمع�ار  

 الدلالة الاحصائ�ة .)Sig( الق�مة الاحتمال�ة  T ق�مة الاخت�ار

الدرجة الكل�ة  6.71 7.77 118 منذ الولادة
لولادة�عد ا للاكتئاب  27 6.00 5.67 

1.276 0.204  
  غیر دال
  ً إحصائ�ا

  )α≥05.0(; دال عند مستو دلالة قالفر •
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 وهــي أكبــر ،)0.204(_ الق2مــة الاحتمال2ــة لدرجــة الكل2ــة تــساو َّأن) 42(یتــضح مــن خــلال الجــدول رقــم 
حــصائ2ة فــي قه لا یوجــد فــرو ذات دلالــة إَّوGــذلك 2مIــن اســتنتاج أنــ, )α≥05.0(;مــن مــستو الدلالــة 

;الاكتئاب لد; المعاقین !صر7ا تعز لمتغیر سبب الإعاقة ُ ً.  
 الفرد مفهوم على سلب2ة تأثیرات تؤد_ إلى ال!صر7ة َّو2عزو ال!احث هذه النتیجة إلى أن الإعاقة

 الـشعور فقـدان لد2ـه 2ُـسبب قـد ممـا والاجتمـاعي، الشخـصي وتك2فـه صـحته النفـس2ة وعلـى ذاتـه، عـن
ممـا یولـد  الآخـر7ن عـن والاخـتلاف والقـصور، !ـالعجز، شـعوره ز7ـادة فـي 2ـسهم ممـا !الطمأنینـة والأمـن؛

) 2004(واختلفت هذه الدراسـة فـي هـذه النتیجـة مـع نتیجـة دراسـة أبـو رجیلـة . لدیهم  الشعور !الاكتئاب
َّوالتي أكدت على أن الشخص الذ_ 2فقد !صره خلال ح2اته 2میل إلى المعاناة من الانطواء ومن !عض 

َصعو!ات فــي التوافــ' والتكیــف والتفاعــل مــع الآخــر7ن والاكتئــاب !ــشIل أكثــر مــن الــشخص الــذ_ ولــد الــ ِ
ـــا !ـــصر7ا ًمعاق ـــائج !عـــض الدراســـات الـــسا!قة منهـــا. ً _دراســـة الر7مـــاو : وقـــد توافقـــت هـــذه النتیجـــة مـــع نت

 مرت!ـة ًر7االمعـاق !ـص یواجههـا التـي الانفعال2ـة الاجتماع2ـة الـصعو!ات أهـمَّوالتـي أظهـرت أن ) 2008(
   ).منذ الولادة أو !عد الولادة(فالاكتئاب، !غض النظر عن سبب الإعاقة ال!صر7ة   القل'،:ًتنازل2ا

ً مجموعة من السمات السلب2ة لد; الأفراد المIفوفین Iل2ا (Sandler, 1963)في حیـن وجد سانـدلر 
رار7ة آل2ة، وصعو!ة التفاعل الخوف من أن یترIوا لوحدهم، الاستغراق في حرIات تك: منذ الولادة هي

وأشار روفنیر . مع الأنشطة الجماع2ة، والتمرIز حول الذات، ومحدود2ة الاهتمام !العالم الخارجي
ًإلى أن الأعراض الاكتئاب2ة Iانت أكثر شیوعا )  (Rovner and Shmuely, 1996وشمولي َّ

_واستمرارا لد; الأفراد ذو ال!صر المنخفض ً. I نسو ولیبرمان في حین بینت دراسةGنل من رو ٌ
(Robinson and Lieberman , 2004) أن مستو الضعف أو الإعاقة ال!صر7ة لها تأثیر هام ; َّ

Iما 2عد سبب الإعاقة من العوامل التي  .ًعلى فرص تقر7ر المصیر وخاصة لد; الأفراد المIفوفین Iل2ا
ًلإعاقة مهما في تشIیل هذه ًلا 2مIن تجاهل أثرها على الفرد المعاق !صر7ا، إذ 2عتبر سبب ا

ًالمشIلات السلو2Iة والانفعال2ة، فثمة أدلة على أن الاضطرا!ات الانفعال2ة أكثر شیوعا لد; الأطفال 
، )2005الخطیب والحدید_، (المIفوفین الذین فقدوا ال!صر !سبب اعتلال الش!2Iة الناجم عن الخداج 

نرابیر وفر7دمان، والمراجعة التي قام بها وار ًنقلا عن دراسة ف) 2000أبو فخر، (و2شیر أبو فخر 
ًللدراسات السا!قة أن الاضطرا!ات الانفعال2ة تعتبر أكثر انتشارا بین المعوقین !صر7ا !سبب التلف  ً َّ

 معاناة الأفراد المIفوفین !Iف !صر نتیجة التلیف Norris, 1957)(و7بین نور7س . خلف العدسي
;Iفوفین !Iف !صر نتیجة أس!اب أخر لمشIلات تك2ف2ة واضطرا!ات خلف العدسي الولاد_، والأفراد الم

ً أن المعاقین !صر7ا !من فیهم المصابین !اعتلال الش!2Iة (Lopez, 2006)وأكدت لوGیز   .سلو2Iة َّ
نالص!اغي 2عانو من العزلة الاجتماع2ة، Iما 2ظهرو أعراض اكتئاب2ة، ومفهوم ذات متدن وتوضح . ن

ص!اغي یؤد_ إلى تغیر Iبیر في أسلوب الح2اة، و7ؤد_ لظهور مشاكل اجتماع2ة َّأن اعتلال الش!2Iة ال
َّإلى أن الأفراد ) (Rovner et al., 2006 في حین توصل روفنیر وزملائه .وترGو2ة ونفس2ة
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عبد وتختلف هذه النتیجة مع دراسة .نالمصابین !انحطا[ الحفیرة المتعل' !العمر یبدو حالات اكتئاب
ًالتي بینت أن المعاق !صر7ا 2میل إلى العزلة والانطواء وخاصة الشخص ) 371، 2008(العز7ز  َّ

َّالكفیف، و2ضیف Iذلك إلى أن الكفیف 2عاني من قلة في التفاعل الاجتماعي وIذلك سوء التكیف 
  . الاجتماعي

  :التوص�اتـــــ 
 .ًاقین !صر7اتصم2م برامج إرشاد2ة لتعز7ز صورة الجسد الإیجاب2ة والثقة !النفس لد; المع .1
 .دراسة العلاقة بین صورة الجسد والتنشئة الاجتماع2ة .2
 .ًبناء برامج نفس2ة اجتماع2ة لامنهج2ة للحد من الاغتراب النفسي لد; المعاقین !صر7ا .3
ًتصم2م برامج إرشاد2ة لخفض مستو القل' لد; المعاقین !صر7ا وخاصة الإناث .4 ;.  
ًدتهم لأبنـائهم المعـاقین !ـصر7ا حتـى یتغلبـوا علـى ضرورة توع2ة الآ!اء والأمهـات إلـى أهم2ـة مـسان .5

  .الشعور !النقص الناتج عن الإعاقة ال!صر7ة
ًتطـو7ر واعـداد مقـای2س نفـس2ة تتنــاول العدیـد مـن جوانـب الشخــص2ة للمعـاقین !ـصر7ا تتناسـب مــع  .6 ٕ

 .طب2عة الإعاقة ال!صر7ة
  :�حوث مقترحةـــــ 

  .ًمعاقین !صر7ادراسة صورة الجسد والمهارات الاجتماع2ة لد; ال .1
  .ًدراسة العلاقة بین صورة الجسد والرهاب الاجتماعي لد; المعاقین !صر7ا .2
دراسة العلاقة بین صورة الجسد والاستقلال الحرIي والتواف' النفسي والاجتماعي لد; المعاقین  .3

  .ً!صر7ا
  .قینًوالانطواء لد; المعاقین !صر7ا وخاصة المراهدراسة العلاقة بین صورة الجسد والخجل  .4
إجراء المز7د من ال!حوث والدراسات حول تأثیر صورة الجسد على متغیرات الشخص2ة وجوانـب  .5

 .ًالنمو المختلفة لد; المعاقین !صر7ا
إجراء !حوث ودراسات متطورة في مجال تنم2ة صورة الجسد والاغتراب النفسي والقل' والاكتئاب  .6

ة، فقد اتضح من الدراسة الحال2ـة قلـة على أصحاب الإعاقات المختلفة وخاصة الإعاقة ال!صر7
  .ال!حوث العر2Gة في هذا المجال

  
  
  
  
  
  



  282 

Kالملاح  
  1)(ملحK رقم 

  اعتماد خطة الرسالة
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  )2(ملحK رقم 
  قائمة المحOمین

  

   فقرات مق�اس صورة الجسد والاغتراب النفسيعلیهم ضَرِعُ الذین المحOمین الخبراء أسماء   
  

  العمل Oانم  التخصص  الخبراء أسماء  الرقم
  الأقصىجامعة    علم النفس المشاركأستاذ   أنور حمودة البنا. د   .1

  الجامعة الإسلام�ة   المشاركالنفسعلم أستاذ   Nجمیل حسن الطهراو. د   .2

  الأقصىجامعة    المساعدأستاذ علم النفس  درداح حسن الشاعر. د   .3

  الأقصىجامعة    أستاذ علم النفس   فضل خالد أبو هین. د   .4

  جامعة الإسلام�ةال  علم النفس الإكلین�Oي .د. أ  سمیر رمضان قوته. د.أ   .5

  الجامعة الإسلام�ة  مساعدال النفسعلم أستاذ   عاطف عثمان الأغا. د   .6
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  رسائل تسهیل مهمة تطبیK المقای�س على عینة الدراسة
  )3(ملحK رقم 

  )UNRWA(دائرة الخدمات والإغاثة الاجتماع�ة 
  "النور"ًمرOز تأهیل المعاقین �صرQا 
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Oفوفینمدرسة النور والأمل الثانو�ة المشترOة للم  
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  وزارة التر�Xة والتعل�م
  دائرة التخط��
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  ًمرOز المصادر للمعاقین �صرQا �الجامعة الإسلام�ة
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  ًجمع�ة را�طة الخرQجین المعاقین �صرQا
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  " للمOفوفینمرOز المصادر"الكل�ة الجامع�ة للعلوم المهن�ة والتطب�ق�ة 
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K8)( رقم ملح 
  )الصورة الأول�ة(مق�اس صورة الجسد 

  لجنة التح�Oم 
  

   غزة -الجامعــــــة الإســـــــلامية 

    قسم علم النفس -كليـــة التربية 

  الدراســـــــــــــــــات العـلـيـــــــــا                                                           

  معية   ماجستير صحة نفسية ومجت

  
 

  

 

¸¹º»﷽ 

  المحترم ______________________________/الأستاذ الدOتور الفاضل

   السلام عل�Oم ورحمة الله وXرOاته

ُ�شرفني أن أضع بـین یـد�ك هـذا الاسـتب�ان Oـأداة لجمـع الب�انـات المتعلقـة �ـالجزء المیـداني لدراسـتي 

صــورة الجــسد " ستیر فــي الــصحة النفــس�ة والمجتمع�ــة، وهــي �عنــوان ًاســتكمالا لمتطل�ــات نیــل درجــة الماجــ

بإشــراف الــدOتور الفاضــل أنــور عبــد " ًوالاغتــراب النفــسي وعلاقتهمــا �ــالقلK والاكتئــاب لــدy المعــاقین �ــصرQا

 yـم الـوفیر؛ أرجـو التكـرم بإفـادتي عـن مـدOة في الاستفادة من خبرتكم وعلم�ادسة حفظه الله، ورغ�ز العQالعز

ٕللفقـرات المناسـ�ة، واجـراء التعـدیل علـى الفقـرات ) ✓  (مة الأ�عاد والفقرات المسجلة، وذلك بوضـع إشـارة ملائ

، أمـلا فــي  ًالتـي تحتـاج إلـى تعـدیل، أو اقتـراح مـا ترونـه مناسـ�ا، لتخـرج هـذه الإسـت�انة �ـصورة مفیـدة للقـار ئ ُ ً

اً، أوافK، لـست متأكـد( ل�Oرت الثلاثي ق�اسل مزQادة العائد العلمي للب�انات المدونة، وقد استخدم ال�احث بدائ

   ).أرفض

  

  

   استب�ان تح�Oمطلب
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  :ًعلما !أن مشIلة الدراسة تتحدد في التساؤل الرئ2س الآتي
  ًالعلاقة بین صورة الجسد والاغتراب النفسي والقل' والاكتئاب لد; المعاقین !صر7ا؟  ; مستوما

 :و7نبث' عن السؤال الرئ2س الأسئلة الفرع2ة التال2ة
 ًالمعاقین !صر7ا؟جسد والاغتراب النفسي لد; قة بین صورة الهل توجد علا

 ًالمعاقین !صر7ا؟قل' لد; هل توجد علاقة بین صورة الجسد وال
 ًالمعاقین !صر7ا؟صورة الجسد والاكتئاب لد; هل توجد علاقة بین 

 ًالمعاقین !صر7ا؟غتراب النفسي والقل' لد; هل توجد علاقة بین الا
 ًالمعاقین !صر7ا؟راب النفسي والاكتئاب لد; غتهل توجد علاقة بین الا

;لا توجـد فـرو ذات دلالـة إحـصائ2ة عنـد مـستو دلالـة  ; فـي مـستو صـورة الجـسد لـد; (α ≤ 0.05)ق
;المعــاقین !ــصر7ا تعــز إلــى المتغیــرات ُ ، أســ!اب )Iفیــف Iلــي، م!ــصر جزئــي(درجــة الإعاقــة ال!ــصر7ة : ً

 .، العمرجنس ال،)الولادة، !عد الولادةمنذ (الإعاقة ال!صر7ة 
;لا توجد فرو ذات دلالة إحصائ2ة عند مستو دلالة  ; في مستو الاغتراب النفـسي لـد; (α ≤ 0.05)ق

;المعــاقین !ــصر7ا تعــز إلــى المتغیــرات ُ ، أســ!اب )Iفیــف Iلــي، م!ــصر جزئــي(درجــة الإعاقــة ال!ــصر7ة : ً
 .، العمرجنس، ال)الولادة، !عد الولادةمنذ (الإعاقة ال!صر7ة 

;رو ذات دلالــة إحــصائ2ة عنــد مــستو دلالــة لا توجــد فــ ; فــي مــستو القلــ' لــد; المعــاقین (α≤ 0.05)ق
;!ـــصر7ا تعـــز إلـــى المتغیـــرات ُ ، أســـ!اب الإعاقـــة )Iفیـــف Iلـــي، م!ـــصر جزئـــي(درجـــة الإعاقـــة ال!ـــصر7ة : ً

 .، العمرلجنس، ا)الولادة، !عد الولادةمنذ (ال!صر7ة 
;لا توجد فرو ذات دلالة إحصائ2ة عند مستو دلا ; في مستو الاكتئاب لـد; المعـاقین (α≤ 0.05)لة ق

;!ـــصر7ا تعـــز إلـــى المتغیـــرات ُ ، أســـ!اب الإعاقـــة )Iفیـــف Iلـــي، م!ـــصر جزئـــي(درجـــة الإعاقـــة ال!ـــصر7ة : ً
  .، العمرجنس، ال)لولادة، !عد الولادةمنذ ا(ال!صر7ة 

 لـــصورة ،2005)(واعتمـــد تعر7ـــف شـــقیر , قـــسم ال!احـــث فقـــرات مق2ـــاس صـــورة الجـــسد إلـــى ثلاثـــة أ!عـــاد
I2ْونهـا وعقل2ـة ذهن2ـة صـورة أنهـا: "ُالجـسد،  والـذ_ یـنص علـى ً  مظهـره فـي سـواء جـسمه عـن الفـرد ُ

 وٕاث!ـات الأعـضاء هـذه توظیـف علـى المختلفـة، وقدرتـه وأعـضائه الداخل2ـة مIوناتـه أو فـي الخـارجي
هن2ـة الذ الـصور تلـك عـن) سـال!ة أو موج!ـة(اتجاهـات  مـشاعر أو مـن ذلـك 2ـصاحب قـد Iفاءتـه، ومـا

  ."للجسم
  مع خالص الشOر والتقدیر،،،،

  الباحث                                                                                                  

              ناصر محمد نوفل                                                                                 

  2016 ــ 2015
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  مق�اس صورة الجسد
  
  

  

  

ن�عد المOو الإدراكي: ال�عد الأول ُ  
ً�شیر إلى مدy إدراك المعاق �صرQا لصورة جسده و�شمل على    .ع�ارة) 10(ُ

  إعادة الص�اغة  لا تق�س  تق�س  ارةــــــــــــــــــــــــــــــــالعب  الرقم
       .أعتقد أن جسمي غیر جمیل .1

       . عل�هأتقبل جسمي Oما هو  .3

       .yأر أنني مقبول عند الناس رغم إعاقتي ال�صرQة  .6

نأنشغل �عیوب في مظهر مع أن الآخرQن لا �عتقدو وجودها  .7 N.        

       .احتاج إلى وقت طوQل حتى أرتب نفسي Oل ص�اح   .11

       .أمیل لتغییر �عض ملامح وجهي  .21

       .أفتقر إلى الثقة �شOلي  .22

        .نلاح¾ الآخرو العیوب التي في عیونيُأخشى أن �  .23

        .yأر أنني مقید الحرOة �سبب جسمي  .30

        .ًأتمنى أن أجد Oثیرا من الأشخاص لدیهم تشوهات مثلي  .33
  

ن�عد المOو الوجداني: ال�عد الثاني ُ  
  .ع�ارة) 17(شمل على ُ�شیر إلى عدد من الجوانب مثل الرضا والانشغال أو الاهتمام والقلK �شأن صورة الجسد، و�

  

  إعادة الص�اغة  لا تق�س  تق�س  ارةـــــــــــــــــــــــــــــــــالعب  الرقم
       .أشعر �عدم الرضا عن جسمي  .2

       .تُزعجني التشوهات الموجودة في عیوني  .4

        .ًأشعر أن الناس لا یروني جذا�ا �سبب إعاقتي ال�صرQة  .5

ِّأكره أن یدقK الآخرو  .13 N �مظهرُ         .ن

       .أكره مظهر جسمي  .16

       .أشعر أن شOلي مختلف عن الآخرQن  .17

       .أشعر ب�عد الناس عني لأن شOل عیوني غرQ�ة  .19

        .أشعر أن الإعاقة ال�صرQة السبب في عدم تناسK جسمي  .20

24.  Nل جسدOة تشوه شQصر�أشعر أن إعاقتي ال.       

        .عند خروجي مع زملائيNأشعر �الإحراج من مظهر   .26

        .أشعر �عدم التناسK في مشیتي  .27

        .أشعر �انحناء قوام جسمي  .28

        .أشعر أن شOلي غیر طب�عي  .29

        .أشعر �أنني غیر قادر على فهم طب�عة جسمي  .31

        .أشعر �عدم التناسK بین ملامح وجهي عندما أضع یدN عل�ه  .32

        .جسميُ�قلقني مظهر وشOل   .34

       .أشعر �أنني غرQب عن نفسي �سبب العیوب التي في عیوني  .36

ن�عد المOو السلوOي: ال�عد الثالث ُ  
ًیرOز على تجنب المواقف التي تسبب للفرد المعاق �صرQا عدم الراحة أو التعب أو المضا�قة التي ترت�� �المظهر الجسمي، و�شمل على  ُ   .ع�ارة) 10(ُ

  إعادة الص�اغة  لا تق�س  ستق�  الع�ارة  الرقم
        .أتفقد عیوXي الجسم�ة �الرغم من أن الآخرQن یروني �لا عیوب  .8

       .Nأطلب من الآخرQن إبداء رأیهم �مظهر  .9

        .أضع النظارات حتى أخفي عیوب عیوني  .10

Nأقار مظهر �الآخرQن  .12        . ن

       . اهتم �الظهور �شOل جمیل أمام الآخرQن  .14

        .Nحاول �استمرار تحسین مظهرأ  .15

       .أتجنب الحرOة الكثیرة لعدم وجود تناسK بین أجزاء جسمي  .18

       .ُأرفض التسل�م �أن الإعاقة ال�صرQة تنقص من جمالي  .25

        .ًأتمنى أن أجد Oثیرا من الأشخاص لدیهم تشوهات مثلي  .35

        .yأر أن جاذب�ة الشخص تعتمد على جاذب�ة جسمه  .37
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 9)(ملحK رقم   
  )الصورة الثان�ة(مق�اس صورة الجسد 

  العینة الاستطلاع�ة
  

   غزة -الجامعــــــة الإســـــــلامية 

    قسم علم النفس -كليـــة التربية 

  الدراســـــــــــــــــات العـلـيـــــــــا                                                           

  حة نفسية ومجتمعية  ماجستير ص
  

   
  

  :عامةورقة 
  

  ___________________  :yالمستو الأكاد�مي  _______________________: اسم المؤسسة
  

  ___________________:             المهنة        سنة :ذOر    أنثى     العمر:     الجنس
  

             ) منذ الولادة       �عد الولادة (    م�صر جزئي)   �عد الولادةمنذ الولادة          (OليOفیف   : درجة الإعاقة
  

ًالمعاقو �صرQا   :ن
صـورة الجـسد والاغتـراب " ال�احث �صدد إعداد دراسة مOملة لنیل شهادة الماجـستیر �عنـوان 

  ". ًالنفسي وعلاقتهما �القلK والاكتئاب لدy المعاقین �صرQا
Qُهمنـا معرفـة رأ�ـك الشخـصي �Oـل صـراحة ووضـوح، الرجـاء أمامك مجموعـة مـن الع�ـارات، و َ

أمام الإجا�ة التي تناسـب حالتـك، مـع عـدم تـرك أN ع�ـارة ) X(ًقراءة Oل ع�ارة جیدا ثم وضع علامة 
y علمــا �أنــه لا توجــد إجا�ــات صــح�حة وأخــر خطــأ فــي هــذه ال.ندو إجا�ــة ٕ، وانمــا الإجا�ــة ع�ــاراتً

. N �ــسرعة Oلمــا أمOنــك ذلــك/ً �ــه حقــا، وعل�ــك أن تجیــبیــن/ُالــصح�حة هــي التــي تعبــر عمــا تــشعر
Nُ أن إجابتك ستكو في سرQة تامة ولن تستخدم إلا لل�حث العلمي/تأكد   .ن

  
  نشكر لكم حسن تعاونكم وثقتكم،،،،

  
  

  الباحث

  ناصـر محمـد نـوفــــــل

  

  2016 ــ 2015
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  أرفض  ًلست متأكدا  أوافK  ــــــــــــــــارةالعبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الرقم
        .أعتقد أن جسمي غیر جمیل .1

ُأشعر �عدم الرضا عن جسمي .2 َ.        

َّأتقبل جسمي Oما هو عل�ه .3 ََ.        

        .تُزعجني التشوهات الموجودة في عیوني .4

        .ًأشعر أن الناس لا یروني جذا�ا �سبب إعاقتي ال�صرQة .5

        . لناس رغم إعاقتي ال�صرQةyأر أنني مقبول عند ا .6

نأنشغل �عیوب في مظهر مع أن الآخرQن لا �عتقدو وجودها .7 N ٍ.        

        .أتفقد عیوXي الجسم�ة �الرغم من أن الآخرQن یروني �لا عیوب .8

        .Nأطلب من الآخرQن إبداء رأیهم �مظهر .9

        . أضع النظارات حتى أخفي عیوب عیوني .10

        . أرتب نفسي Oل ص�احأحتاج إلى وقت طوQل حتى .11

Nأقار مظهر �الآخرQن .12         . ن

Nأكره أن یدقK الآخرو �مظهر .13 ن ِّ ُ.        

        . أهتم �الظهور �شOل جمیل أمام الآخرQن .14

        .Nأحاول �استمرار تحسین مظهر .15

        .أكره مظهر جسمي .16

        .أشعر أن شOلي مختلف عن الآخرQن .17

        .اسK بین أجزاء جسميأتجنب الحرOة الكثیرة لعدم وجود تن .18

        .أشعر ب�عد الناس عني لأن شOل عیوني غرQ�ة .19

        .أشعر أن الإعاقة ال�صرQة السبب في عدم تناسK جسمي .20

        .أمیل لتغییر �عض ملامح وجهي .21

        .أفتقر إلى الثقة �شOلي .22

نأخشى أن �لاح¾ الآخرو العیوب التي في عیوني .23 ُ.        

        .Qة تشوه شOل جسدNأشعر أن إعاقتي ال�صر .24

        .ُأرفض التسل�م �أن الإعاقة ال�صرQة تنقص من جمالي .25

        .Nأشعر �الإحراج من مظهر عند خروجي مع زملائي .26

        .أشعر �عدم التناسK في مشیتي .27

        .أشعر �انحناء قوام جسمي .28

        .أشعر أن شOلي غیر طب�عي .29

        .أشعر �الضیK �سبب العیوب في عیوني .30

       .ُ�قلقني مظهر وشOل جسمي .31

       .أشعر �أنني غرQب عن نفسي �سبب العیوب التي في عیوني .32

        .yأر أن جاذب�ة الشخص تعتمد على جاذب�ة جسمه .33
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 10)(ملحK رقم 
  )الصورة الثالثة(مق�اس صورة الجسد 

   عینة الدراسة النهائ�ة
  

  

  
   غزة -الجامعــــــة الإســـــــلام�ة 

    قسم علم النفس - التر�Xة Oلیـــة 
  الدراســـــــــــــــــات العـلـیـــــــــا                                                           

  ماجستیر صحة نفس�ة ومجتمع�ة   
  

  
  

  :عامةورقة 
  

  ___________________  :yالمستو الأكاد�مي  _______________________: اسم المؤسسة
  

  ___________________:             المهنة        سنة :ذOر    أنثى     العمر:     الجنس
  

             ) منذ الولادة       �عد الولادة (    م�صر جزئي)   منذ الولادة     �عد الولادة     (OليOفیف   : درجة الإعاقة
  

ًالمعاقو �صرQا   :ن
صـورة الجـسد والاغتـراب " لة لنیل شهادة الماجـستیر �عنـوان ال�احث �صدد إعداد دراسة مOم

  ". ًالنفسي وعلاقتهما �القلK والاكتئاب لدy المعاقین �صرQا
ُأمامك مجموعـة مـن الع�ـارات، وQهمنـا معرفـة رأ�ـك الشخـصي �Oـل صـراحة ووضـوح، الرجـاء  َ

 مـع عـدم تـرك أN ع�ـارة أمام الإجا�ة التي تناسـب حالتـك،) X(ًقراءة Oل ع�ارة جیدا ثم وضع علامة 
y علمــا �أنــه لا توجــد إجا�ــات صــح�حة وأخــر خطــأ فــي هــذه ال.ندو إجا�ــة ٕ، وانمــا الإجا�ــة ع�ــاراتً

. N �ــسرعة Oلمــا أمOنــك ذلــك/ًیــن �ــه حقــا، وعل�ــك أن تجیــب/ُالــصح�حة هــي التــي تعبــر عمــا تــشعر
Nُ أن إجابتك ستكو في سرQة تامة ولن تستخدم إلا لل�حث العلمي/تأكد   .ن

  
  ر لكم حسن تعاونكم وثقتكم،،،،نشك

  
  

  الباحث

  ناصـر محمـد نـوفــــــل

  

  2016 ــ 2015
  



  297 

  
  
  
  
  
  
  

  أرفض  اًلست متأكد  أوافK  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة  الرقم
        .أعتقد أن جسمي غیر جمیل   .1

ُأشعر �عدم الرضا عن جسمي   .2 َ.        

َّأتقبل جسم   .3         .ي Oما هو عل�هََ

        .تُزعجني التشوهات الموجودة في عیوني   .4

        .ًأشعر أن الناس لا یروني جذا�ا �سبب إعاقتي ال�صرQة   .5

        . yأر أنني مقبول عند الناس رغم إعاقتي ال�صرQة   .6

نأنشغل �عیوب في مظهر مع أن الآخرQن لا �عتقدو وجودها   .7 N ٍ.        

        .ن أن الآخرQن یروني �لا عیوبأتفقد عیوXي الجسم�ة �الرغم م   .8

        .Nأطلب من الآخرQن إبداء رأیهم �مظهر   .9

        . أضع النظارات حتى أخفي عیوب عیوني   .10

        .أحتاج إلى وقت طوQل حتى أرتب نفسي Oل ص�اح   .11

Nأقار مظهر �الآخرQن   .12         . ن

Nأكره أن یدقK الآخرو �مظهر   .13 ن ِّ ُ.        

        . لآخرQنأهتم �الظهور �شOل جمیل أمام ا   .14

        .Nأحاول �استمرار تحسین مظهر   .15

        .أكره مظهر جسمي   .16

        .أشعر أن شOلي مختلف عن الآخرQن   .17

        .أتجنب الحرOة الكثیرة لعدم وجود تناسK بین أجزاء جسمي   .18

        .ي غرQ�ةمأشعر ب�عد الناس عني لأن شOل عیون   .19

        .أشعر أن الإعاقة ال�صرQة السبب في عدم تناسK جسمي   .20

        .أمیل لتغییر �عض ملامح وجهي   .21

        .أفتقر إلى الثقة �شOلي   .22

نأخشى أن �لاح¾ الآخرو العیوب التي في عیوني   .23 ُ.        

24.   Nل جسدOة تشوه شQصر�أشعر أن إعاقتي ال.        

        .ُأرفض التسل�م �أن الإعاقة ال�صرQة تنقص من جمالي   .25

        .يNأشعر �الإحراج من مظهر عند خروجي مع زملائ   .26

        .أشعر �عدم التناسK في مشیتي   .27

        .أشعر �انحناء قوام جسمي   .28

        .أشعر أن شOلي غیر طب�عي   .29
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 11)(ملحK رقم 
  مق�اس الاغتراب النفسي
  الصورة الأول�ة للمق�اس

  لجنة التح�Oم
  

   غزة -الجامعــــــة الإســـــــلامية 
    قسم علم النفس -كليـــة التربية 

  ســـــــــــــــــات العـلـيـــــــــا                                                           الدرا
  ماجستير صحة نفسية ومجتمعية   

  
 

  

 

¸¹º»﷽ 

  المحترم ______________________________/الأستاذ الدOتور الفاضل

   السلام عل�Oم ورحمة الله وXرOاته

فني أن أضــع بــین یــد�ك هــذا الاســتب�ان Oــأداة لجمــع الب�انــات المتعلقــة �ــالجزء المیــداني ُ�ــشر
" ًلدراستي استكمالا لمتطل�ـات نیـل درجـة الماجـستیر فـي الـصحة النفـس�ة والمجتمع�ـة، وهـي �عنـوان 

ر بإشـراف الـدOتو" ًصورة الجسد والاغتراب النفسي وعلاقتهما �القلK والاكتئـاب لـدy المعـاقین �ـصرQا
الفاضل أنور عبد العزQز الع�ادسة حفظه الله، ورغ�ة في الاستفادة من خبرتكم وعلمOم الوفیر؛ أرجـو 

للفقـــرات ) ✓✓✓✓(التكـــرم بإفـــادتي عـــن مـــدy ملائمـــة الأ�عـــاد والفقـــرات المـــسجلة، وذلـــك بوضـــع إشـــارة 
ُناسـ�ا، لتخـرج ٕالمناس�ة، واجراء التعدیل على الفقرات التـي تحتـاج إلـى تعـدیل، أو اقتـراح مـا ترونـه م ً

، أمــلا فــي زQــادة العائــد العلمــي للب�انــات المدونــة، وقــد اســتخدم  ًهــذه الإســت�انة �ــصورة مفیــدة للقــار ئ
   ).اً، أرفضأوافK، لست متأكد(ق�اس ل�Oرت الثلاثي ال�احث بدائل م

  :ًعلما �أن مشOلة الدراسة تتحدد في التساؤل الرئ�س الآتي
  ًراب النفسي والقلK والاكتئاب لدy المعاقین �صرQا؟ العلاقة بین صورة الجسد والاغت ما

 :وQنبثK عن السؤال الرئ�س الأسئلة الفرع�ة التال�ة
ًما مستو صورة الجسد لدy المعاقین �صرQا؟ y  

ًما مستو الاغتراب النفسي لدy المعاقین �صرQا؟   y  
ًما مستو القلK لدy المعاقین �صرQا؟   y  

   استب�ان تح�Oمطلب
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  ً �صرQا؟  yما مستو الاكتئاب لدy المعاقین
  :فروض الدراسة

)y)05.0هل توجد علاقة ذات دلالة إحـصائ�ة عنـد مـستو الدلالـة  ≤α بـین صـورة الجـسد والاغتـراب النفـسي 
  ًلدy المعاقین �صرQا؟

)y)05.0هــل توجــد علاقـــة ذات دلالــة إحـــصائ�ة عنــد مـــستو الدلالــة  ≤α yلـــد Kبـــین صــورة الجـــسد والقلــ 
  ًالمعاقین �صرQا؟
ــة هــل توجــد علا ــد مــستو الدلال ــة إحــصائ�ة عن )y)05.0قــة ذات دلال ≤α yــد ــاب ل ــین صــورة الجــسد والاكتئ  ب

  ًالمعاقین �صرQا؟
ــة  ــد مــستو الدلال )y)05.0هــل توجــد علاقــة ذات دلالــة إحــصائ�ة عن ≤α yــد  بــین الاغتــراب النفــسي والقلــK ل

  ًالمعاقین �صرQا؟
)y)05.0صائ�ة عنـد مـستو الدلالـة هل توجد علاقـة ذات دلالـة إحـ ≤α yبـین الاغتـراب النفـسي والاكتئـاب لـد 

  ًالمعاقین �صرQا؟
yهــل توجــد فــرو ذات دلالــة إحــصائ�ة عنــد مــستو دلالــة  yفــي مــستو صــورة الجــسد تعــز إلــى ) α≥05.0(ق yُ

، لــدy )أســ�اب الإعاقــة ال�ــصرQة, ل�ــصرQةدرجــة الإعاقــة ا, ، العمــرجــنسال: (لشخــص�ة التال�ــةالمتغیــرات ا
 ًالمعاقین �صرQا؟

yهل توجد فرو ذات دلالة إحصائ�ة عند مـستو دلالـة  yفـي مـستو الاغتـراب النفـسي تعـز إلـى  )α≥05.0((ق yُ
، لــدy المعــاقین )أســ�اب الإعاقــة ال�ــصرQة, درجــة الإعاقــة ال�ــصرQة, ، العمــرجــنسال(متغیــرات الشخــص�ة ال

  Qًا؟�صر
yهل توجد فـرو ذات دلالـة إحـصائ�ة عنـد مـستو دلالـة  y فـي مـستو القلـK تعـز إلـى ال)α≥05.0(ق yُ متغیـرات

  ً، لدy المعاقین �صرQا ؟)أس�اب الإعاقة ال�صرQة, ، العمر، درجة الإعاقة ال�صرQةجنسال(الشخص�ة 
yهل توجد فرو ذات دلالة إحصائ�ة عند مستو دلالة  y في مستو الاكتئاب تعـز إلـى ال)α≥05.0(ق yُ متغیـرات

 ً، لدy المعاقین �صرQا ؟)أس�اب الإعاقة ال�صرQة, ، العمر، درجة الإعاقة ال�صرQةجنسال(الشخص�ة 
زهـران  واعتمـد تعرQـف سـناء, قـسم ال�احـث فقـرات مق�ـاس الاغتـراب النفـسي إلـى سـتة أ�عـاد

 الق�م ورفض الثقة وفقدان �عدم الانتماء، الفرد شعور هو الاغتراب": َّإلى أنُ، والذN �شیر (2002)
 والإنه�ـار، للـضعف الشخـص�ة وحـدة النفـس�ة وتعـرض الـضغو� مـن والمعاناة الاجتماع�ة والمعاییر

  ".المجتمع تتم داخل التي والاجتماع�ة الثقاف�ة العمل�ات بتأثیر
  مع خالص الشOر والتقدیر،،،،

  ال�احث                                                                                   
  ناصر محمد نوفل                                                                               

    

  2015 ــ 2014
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  مق�اس الاغتراب النفسي
  

  إعادة الص�اغة   تق�سلا  تق�س  ارةــــــــــــــــــــــــــــــــالعب  الرقم
   Powerlessness)العجز (اللاقوة: ال�عد الأول

ُ�قصد �ه شعور الفرد �أنه لا �ستط�ع التأثیر في المواقف التي یواجهها، Oما أنه لا �ستط�ع أن یتخذ قراراته أو �قرر مصیره، فإرادته ومصیره ل�سا 
  .ع�ارة) 21(و�شمل . بید�ه

        .واب والخطأأجد صعو�ة في التمییز بین الص .1

        .مشOلات الح�اة أكبر من طاقتي .2

        . أعجز عن تدبیر أمور ح�اتي الیوم�ة .3

        .ُل�س للإنسان دور مؤثر في ح�اته .4

        .Nأعجز عن التعبیر �صراحة عن مشاعر وآرائي للآخرQن .5

        .Nینتابني الشعور �الفشل في تدبیر أمور المستقبل�ة .6

        . ید أهدافي في الح�اةأنا غیر قادر على تحد .7

        .أعتمد على الآخرQن في ح�اتي .8

        .اًظلمُالمستقبل یبدو م .9

        . أشعر �صعو�ة مواك�ة تطور الح�اة .10

        . ُالح�اة ملیئة �العراقیل المح�طة .11

        . أتجنب الق�ام �أN عمل .12

        . أفضل ال�قاء على نم� ح�اتي المعتاد .13

        . نفسي في الأمور الصع�ةلا أستط�ع الاعتماد على .14

15. Nمفرد�ینتابني الخوف من اتخاذ القرار  .        

        .yأر أنني لا أصلح لشيء في هذه الح�اة .16

        .أشعر �الانOسار وفقدان الأمل .17

Oُثیرا ما �س�طر علي الشرود الذهني .18 ً.        

        .لا أصلح لشيء في هذه الح�اة .19

        .أشعر أن الح�اة ملیئة �المخاطر .20

        .ح�اتي خال�ة من الأهداف الحق�ق�ة .21

  Meaninglessnessاللامعنى : ال�عد الثاني
  فقرة) 15(و�شمل . ًشعور المرء �أنه لا یوجد شيء له ق�مة أو معنى في هذه الح�اة، نظرا لخلو هذه الح�اة من الأهداف والطموحات

        . عد�مة المعنىوالمهن�ة الح�اة الدراس�ة  .1

        . علمني ما أحب أن أتعلمهالح�اة لا ت .2

        .أعتقد أن ما أقوم �ه مض�عة للوقت .3

        . أنا غیر قادر على فهم ما یدور حولي .4

        . أشعر أن الح�اة �لا معنى .5

ِأشعر أن ح�اتي روتین�ة ومم .6         . َّلةُ

ًأفضل أن لا أكو موجودا في الح�اة .7 ن ُ.        

        . ح�اة المعقدةفي هذه الNأمور ر یِّسَُلا أعرف Oیف أ .8

        .yأعتقد �عدم جو ح�اتي .9

        .الح�اة والموت سواء �النس�ة لي .10

        . لا أعرف لماذا أع�ش .11

        .تبدو الح�اة عبث�ة ولا منطK لها .12

ُلا یوجد ما �ستهوQني في الح�اة في المOان الذN أق�م ف�ه .13 َ .        
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  إعادة الص�اغة  لا تق�س  �ستق  ارةــــــــــــــــــــــــــــــــالعب  الرقم
        .Oل أدوار ح�اة الإنسان مملوءة �الألم والمشاكل .14

ْلا أعرف لماذا ولدت .15 ِ ُ.        

 Normlessness ال�عد الثالث اللامع�ارQة
َّوهي حالة انه�ار المعاییر التي تنظم وتوجه السلوك، ومن ثم رفض الفرد للق�م والمعاییر والقواعد السائدة في المجتمع    فقرة) 16( و�شمل .ومؤسساتهُ

        .ُأشعر �أن الأش�اء التي حولي تماثلني في الق�مة .1

        .الإنسان أعلى ق�مة في الح�اة .2

        .أنا متمیز عن الآخرQن .3

نأفضل الح�اة بدو قانو أو نظام .4 ن ُ.        

ُأتجاهل القوانین ما دمت لن أحاسب .5 ُ.        

َّلا مانع في الغش إذا ضمن لي النج .6 َ ِّ         .احَ

        .لابد من انتهاز الفرص �أN طرQقة .7

        .أنا غیر مقتنع �عدالة المجتمع الذN أع�ش ف�ه .8

ًأضطر أن أسلك سلوOا مغایرا للق�م والعادات والتقالید .9 ً.        

        .یر من تحقیK الأهداف على حساب الآخرQنَلا ض .10

        .یجب التخلص من القیود الاجتماع�ة مهما Oانت .11

        . تسیر من السیئ إلى الأسوأالح�اة .12

        .لا مانع عندN من سرقة المتاجر والمحلات لمن �ستط�ع ذلك .13

َ�ستهوQني إتلاف الممتلكات الخاصة والعامة .14 َ.        

        .لا مانع من ب�ع الممنوعات من أجل الحصول على المال .15

        .نأخرج من العمل، الجامعة أو المدرسة بدو إذن .16

 Social Isolation  العزلة الاجتماع�ة/ ال�عد الرا�ع
ٕو�قصد بها شعور الفرد �الوحدة والفراغ النفسي، والافتقاد إلى الأمن والعلاقات الاجتماع�ة الحم�مة، و�ال�عد عن الآخرQن حتى وان "

َوجد بینهم ِ   فقرة) 21(و�شمل  .ُ
قلا أعرف أN شخص �مOن الوثو ف�ه .1 ُ.        

        .علاقات الاجتماع�ةلا أشعر �الرغ�ة في إقامة ال .2

        . أحرص على عدم حضور المناس�ات الاجتماع�ة .3

        . ًأسعى لحل مشOلاتي �عیدا عن الآخرQن .4

        . أشعر �أني �عید عن عائلتي .5

َّلدN القلیل من المعارف .6 َ .        

        . أكره الانضمام إلى النوادN والأماكن الاجتماع�ة المختلفة .7

        .  لا �فهمونني حولينْمَأشعر �أن  .8

        .قأشعر �فر Oبیر بین ق�مي وعاداتي وXین ق�م وعادات الآخرQن .9

ُ�صعب وجود الأوف�اء في هذا الزمن .10 ْ َ.        

ًأشعر بذاتي عندما أكو �عیدا عن الجماعة .11         .ن

        .أشعر �أن الناس مصدر تهدید لي .12

        .أشعر �أني غیر مهم للآخرQن .13

        .أعمل مع الآخرQنأشعر �التعاسة عندما  .14

        . أشعر �الاحترام من قبل الآخرQن .15

        .أجد صعو�ة في فهم مشاعر الآخرQن .16

        .أشعر �التعاسة عندما أعمل مع الآخرQن .17

        .ُأنا محترم من قبل الناس .18
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  إعادة الص�اغة  لا تق�س  تق�س  ارةــــــــــــــــــــــــــــــــالعب  الرقم
        . فهم مشاعر الآخرQنأواجه صعو�ة في .19

        .لا ترXطني علاقات مع الناس .20

        .ُأشعر �أن العلاقات في عصرنا هذا تبنى على أساس المصلحة .21

 Rebelliousness التمرد / الخامسال�عد
 ئدة، والإحساس �ضرورة الثورة والتغییرو�عني الرغ�ة في ال�عد عن الواقع والخروج عن المألوف والشائع، وعدم الالتزام �العادات والق�م والمعاییر السا

  .فقرة) 18(
        .الأهداف تتحقK �القوة .1

        . أرفض الكثیر ممن حولي .2

        .نهناك اختلاف Oبیر بین ما هو قائم وما ین�غي أن �Oو .3

نلا أرغب في مجاراة ما �عتقده الآخرو .4 َِ َ ْ َ.        

        .أرفض توجیهات الآخرQن لي حتى لو Oانت صح�حة .5

َلا �فهمني الناس الذین حولي .6 َ.        

َّجلب لي المخاطریَإت�اع القوانین والأنظمة  .7 ِ ْ .        

        .ُالتزامي �ق�م مجتمعي �فقدني حرQتي .8

        .أُفضل نظام الأسرة الغر�Xة على العر�Xة .9

        .أشعر أن ق�مي وعاداتي لا تتماشى مع ق�م مجتمعي .10

        .أمیل إلى مخالفة الآخرQن .11

        .متمیز عن الآخرQنأنا  .12

 .لا أثK �من أدرس معهم .13
      

 .ُالتزامي �ق�م مجتمعي �فقدني حرQتي .14
      

ُتمسOي �الم�ادئ والق�م �ضعفني هذه الأ�ام .15 ُ َ .        

        .Nاستخدامي الألفاÂ الأجنب�ة یزQد من مOانتي وتقدیر عند الآخرQن .16

        .أمیل إلى مخالفة الآخرQن الذین حولي .17

        .ستماع إلى الموس�قى الغر�Xة عن الشرق�ةأُفضل الا .18

   Reificationالتشیؤ / ال�عد السادس
 (و�شمل . و�عني إدراك العالم على أنه مجموعة من الأش�اء الخال�ة من ال�عد الإنساني وس�طرة الجوانب الماد�ة والمظهرQة على مجرQات الح�اة

  فقرة15)
        .أشعر �ق�مة الأعمال التي أقوم بها .1

        .تنتابني مشاعر الاحتقار لكثیر ممن حولي .2

        .العالم المادN �حطم ق�مة الإنسان .3

        .أنا متمیز عن الآخرQن .4

        .لا أشعر بخصوصیتي .5

        .للإنسان إرادة حق�ق�ة في الوقت الراهن .6

yإنسان الیوم سلعة ت�اع وتشتر .7 ُ ُ.        

        .أشعر �احتدام Oبیر في نفسي .8

        . ُلأش�اء التي حولي تماثلني في الق�مةأشعر �أن ا .9

        .Oًثیرا ما أفقد القدرة على تغییر ح�اتي .10

        .الإنسان أعلى ق�مة في الح�اة .11

        .لا ق�مة للأعمال التي أقوم بها .12

        .لا علم لي �ق�مة الع�ش في الح�اة .13

نأح�انا أكو غیر متأكد من معرفة نفسي .14 ً.        

        .Nقة شعور الداخليحد �حق�أقلما یهتم  .15
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  )12(ملحK رقم 
  )الصورة الثان�ة(مق�اس الاغتراب النفسي 

  العینة الاستطلاع�ة
  

  
   غزة -الجامعــــــة الإســـــــلام�ة 

    قسم علم النفس - Oلیـــة التر�Xة 
                 الدراســـــــــــــــــات العـلـیـــــــــا                                            

  ماجستیر صحة نفس�ة ومجتمع�ة   
  

  
  

  :عامةورقة 
  

  ___________________  :yالمستو الأكاد�مي  _______________________: اسم المؤسسة
  

  ___________________:             المهنة        سنة :ذOر    أنثى     العمر:     الجنس
  

             ) منذ الولادة       �عد الولادة (    م�صر جزئي)   منذ الولادة     �عد الولادة     (OليOفیف   : درجة الإعاقة
  

ًالمعاقو �صرQا   :ن
صـورة الجـسد والاغتـراب " ال�احث �صدد إعداد دراسة مOملة لنیل شهادة الماجـستیر �عنـوان 

  ". ًالنفسي وعلاقتهما �القلK والاكتئاب لدy المعاقین �صرQا
ُامك مجموعـة مـن الع�ـارات، وQهمنـا معرفـة رأ�ـك الشخـصي �Oـل صـراحة ووضـوح، الرجـاء أم َ

أمام الإجا�ة التي تناسـب حالتـك، مـع عـدم تـرك أN ع�ـارة ) X(ًقراءة Oل ع�ارة جیدا ثم وضع علامة 
y علمــا �أنــه لا توجــد إجا�ــات صــح�حة وأخــر خطــأ فــي هــذه ال.ندو إجا�ــة ٕ، وانمــا الإجا�ــة ع�ــاراتً
. N �ــسرعة Oلمــا أمOنــك ذلــك/ًیــن �ــه حقــا، وعل�ــك أن تجیــب/ُهــي التــي تعبــر عمــا تــشعرالــصح�حة 

Nُ أن إجابتك ستكو في سرQة تامة ولن تستخدم إلا لل�حث العلمي/تأكد   .ن
  

  نشكر لكم حسن تعاونكم وثقتكم،،،،
  

  

  الباحث

  ناصـر محمـد نـوفــــــل

  

  2016 ــ 2015
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  مق�اس الاغتراب النفسي
  

  أرفض  اًلست متأكد  أوافK  ارةــــــــــــــــــــــــــــــــالعب  الرقم
        .أجد صعو�ة في التمییز بین الصواب والخطأ   .1

        .مشOلات الح�اة أكبر من طاقتي   .2

        . أعجز عن تدبیر أمور ح�اتي الیوم�ة   .3

        .ُل�س للإنسان دور مؤثر في ح�اته   .4

        .خرQنNأعجز عن التعبیر �صراحة عن مشاعر وآرائي للآ   .5
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        . ُالح�اة ملیئة �العراقیل المح�طة   .11

        .  الق�ام �أN عملأتجنب   .12

        . أفضل ال�قاء على نم� ح�اتي المعتاد   .13

        .لا أستط�ع الاعتماد على نفسي في الأمور الصع�ة   .14

15.   Nمفرد�ینتابني الخوف من اتخاذ القرار  .        

        .yأر أنني لا أصلح لشيء في هذه الح�اة   .16

        .أشعر �الانOسار وفقدان الأمل   .17

Oُثیرا ما �س�طر علي    .18         .الشرود الذهنيً

        .ح�اتي خال�ة من الأهداف الحق�ق�ة   .19

        . عد�مة المعنىوالمهن�ة الح�اة الدراس�ة    .20

        . الح�اة لا تعلمني ما أحب أن أتعلمه   .21

        .أعتقد أن ما أقوم �ه مض�عة للوقت   .22

        . أنا غیر قادر على فهم ما یدور حولي   .23

        . أشعر أن الح�اة �لا معنى   .24

ِعر أن ح�اتي روتین�ة وممأش   .25         . َّلةُ

ًأفضل أن لا أكو موجودا في الح�اة   .26 ن ُ.        

        . في هذه الح�اة المعقدةNأمور ر یِّسَُلا أعرف Oیف أ   .27

        .yأعتقد �عدم جو ح�اتي   .28

        .الح�اة والموت سواء �النس�ة لي   .29

        . لا أعرف لماذا أع�ش   .30

        . ُ المOان الذN أق�م ف�هَلا یوجد ما �ستهوQني في الح�اة في   .31

        .ُأشعر �أن الأش�اء التي حولي تماثلني في الق�مة   .17

        .الإنسان أعلى ق�مة في الح�اة   .18

        .أنا متمیز عن الآخرQن   .19

نأفضل الح�اة بدو قانو أو نظام   .20 ن ُ.        

ُأتجاهل القوانین ما دمت لن أحاسب   .21 ُ.        

َّلا مانع في الغش إذا ضمن لي ال   .22 َ ِّ         .نجاحَ

        .لابد من انتهاز الفرص �أN طرQقة   .23

        .أنا غیر مقتنع �عدالة المجتمع الذN أع�ش ف�ه   .24

ًأضطر أن أسلك سلوOا مغایرا للق�م والعادات والتقالید   .25 ً.        

        .یر من تحقیK الأهداف على حساب الآخرQنَلا ض   .26

        .یجب التخلص من القیود الاجتماع�ة مهما Oانت   .27

        .انع عندN من سرقة المتاجر والمحلات لمن �ستط�ع ذلكلا م   .28
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قلا أعرف أN شخص �مOن الوثو ف�ه   .30 ُ.        

        .لا أشعر �الرغ�ة في إقامة العلاقات الاجتماع�ة   .31

        . أحرص على عدم حضور المناس�ات الاجتماع�ة   .32

        . ًأسعى لحل مشOلاتي �عیدا عن الآخرQن   .33

        . أشعر �أني �عید عن عائلتي   .34

َّلدN القلیل من المعارف   .35 َ .        

        . أكره الانضمام إلى النوادN والأماكن الاجتماع�ة المختلفة   .36

        .  حولي لا �فهموننينْمَأشعر �أن    .37

        .قأشعر �فر Oبیر بین ق�مي وعاداتي وXین ق�م وعادات الآخرQن   .38

ُ�صعب وجود الأوف�اء في هذا الزمن   .39 ْ َ.        

ًأشعر بذاتي عندما أكو �عیدا عن الجماعة   .40         .ن

        .أشعر �أن الناس مصدر تهدید لي   .41

        .أشعر �أني غیر مهم للآخرQن   .42

        .أشعر �التعاسة عندما أعمل مع الآخرQن   .43

        . أشعر �الاحترام من قبل الآخرQن   .44
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        . يأرفض الكثیر ممن حول   .50

        .نهناك اختلاف Oبیر بین ما هو قائم وما ین�غي أن �Oو   .51

نلا أرغب في مجاراة ما �عتقده الآخرو   .52 َِ َ ْ َ.        

        .أرفض توجیهات الآخرQن لي حتى لو Oانت صح�حة   .53

َلا �فهمني الناس الذین حولي   .54 َ.        

َّجلب لي المخاطریَإت�اع القوانین والأنظمة    .55 ِ ْ .        

        .ُق�م مجتمعي �فقدني حرQتيالتزامي �   .56
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        .أنا متمیز عن الآخرQن   .60

       .ُالتزامي �ق�م مجتمعي �فقدني حرQتي   .61

ُتمسOي �الم�ادئ والق�م �ضعفني ه   .62 ُ         . ذه الأ�امَ

        .أمیل إلى مخالفة الآخرQن الذین حولي   .63

        .أشعر �ق�مة الأعمال التي أقوم بها   .64

        .تنتابني مشاعر الاحتقار لكثیر ممن حولي   .65
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        .أنا متمیز عن الآخرQن   .67

        .لا أشعر بخصوصیتي   .68
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   غزة -ــــــة الإســـــــلام�ة الجامع
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  الدراســـــــــــــــــات العـلـیـــــــــا                                                           
  ماجستیر صحة نفس�ة ومجتمع�ة   

  

  
  

  :عامةورقة 
  

  ___________________  :yتو الأكاد�ميالمس  _______________________: اسم المؤسسة
  

  ___________________:             المهنة        سنة :ذOر    أنثى     العمر:     الجنس
  

             ) منذ الولادة       �عد الولادة (    م�صر جزئي)   منذ الولادة     �عد الولادة     (OليOفیف   : درجة الإعاقة
  

ًاقو �صرQاالمع   :ن
صـورة الجـسد والاغتـراب " ال�احث �صدد إعداد دراسة مOملة لنیل شهادة الماجـستیر �عنـوان 

  ". ًالنفسي وعلاقتهما �القلK والاكتئاب لدy المعاقین �صرQا
ُأمامك مجموعـة مـن الع�ـارات، وQهمنـا معرفـة رأ�ـك الشخـصي �Oـل صـراحة ووضـوح، الرجـاء  َ

أمام الإجا�ة التي تناسـب حالتـك، مـع عـدم تـرك أN ع�ـارة ) X(علامة ًقراءة Oل ع�ارة جیدا ثم وضع 
y علمــا �أنــه لا توجــد إجا�ــات صــح�حة وأخــر خطــأ فــي هــذه ال.ندو إجا�ــة ٕ، وانمــا الإجا�ــة ع�ــاراتً

. N �ــسرعة Oلمــا أمOنــك ذلــك/ًیــن �ــه حقــا، وعل�ــك أن تجیــب/ُالــصح�حة هــي التــي تعبــر عمــا تــشعر
  .ُ تامة ولن تستخدم إلا لل�حث العلمينN أن إجابتك ستكو في سرQة/تأكد

  
  نشكر لكم حسن تعاونكم وثقتكم،،،،

  
  

  الباحث

  ناصـر محمـد نـوفــــــل

  

  2016 ــ 2015
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  مق�اس الاغتراب النفسي
  

  أرفض  اًلست متأكد  أوافK  العبــــــــــــــــــــــــــــــــارة  الرقم
        .أجد صعو�ة في التمییز بین الصواب والخطأ   .1
        .مشOلات الح�اة أكبر من طاقتي   .2
        . أعجز عن تدبیر أمور ح�اتي الیوم�ة   .3
        .ُل�س للإنسان دور مؤثر في ح�اته   .4
        .Nأعجز عن التعبیر �صراحة عن مشاعر وآرائي للآخرQن   .5
        .Nینتابني الشعور �الفشل في تدبیر أمور المستقبل�ة   .6
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        .أعتمد على الآخرQن في ح�اتي   .8
ًالمستقبل یبدو مظلما   .9 ُ.        

        . أشعر �صعو�ة مواك�ة تطور الح�اة   .10
        . ُالح�اة ملیئة �العراقیل المح�طة   .11
        . أتجنب الق�ام �أN عمل   .12
        . أفضل ال�قاء على نم� ح�اتي المعتاد   .13
        .لصع�ةلا أستط�ع الاعتماد على نفسي في الأمور ا   .14
15.   Nمفرد�ینتابني الخوف من اتخاذ القرار  .        
        .أشعر �الانOسار وفقدان الأمل   .16
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        . الح�اة لا تعلمني ما أحب أن أتعلمه   .18
        .أعتقد أن ما أقوم �ه مض�عة للوقت   .19
        . أنا غیر قادر على فهم ما یدور حولي   .20
        . شعر أن الح�اة �لا معنىأ   .21
َِّأشعر أن ح�اتي روتین�ة ومملة   .22 ُ .        
ًأفضل أن لا أكو موجودا في الح�اة   .23 ن ُ.        
Nلا أعرف Oیف أسیر أمور في هذه الح�اة المعقدة   .24 ِّ َ ُ .        
        .الح�اة والموت سواء �النس�ة لي   .25
        .ُأشعر �أن الأش�اء التي حولي تماثلني في الق�مة   .26
        .نسان أعلى ق�مة في الح�اةالإ   .27
        .أنا متمیز عن الآخرQن   .28
نأفضل الح�اة بدو قانو أو نظام   .29 ن ُ.        
ُأتجاهل القوانین ما دمت لن أحاسب   .30 ُ.        
َّلا مانع في الغش إذا ضمن لي النجاح   .31 َ ِّ َ.        
        .لابد من انتهاز الفرص �أN طرQقة   .32
        .�ش ف�هأنا غیر مقتنع �عدالة المجتمع الذN أع   .33
ًأضطر أن أسلك سلوOا مغایرا للق�م والعادات والتقالید   .34 ً.        
        .َلا ضیر من تحقیK الأهداف على حساب الآخرQن   .35
        .یجب التخلص من القیود الاجتماع�ة مهما Oانت   .36
        .أستمتع بإتلاف الممتلكات الخاصة والعامة   .37
        .ل على المالَّلا مانع لدN من ب�ع المحظورات من أجل الحصو   .38
        .أعمل Oل شيء لتحقیK أغراضي الشخص�ة   .39
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  أرفض  اًلست متاكد  أوافK  العبــــــــــــــــــــــــــــــــارة  الرقم
        .الق�م والأخلاق لا مOان لها في هذا العالم   .40
        .َُتقالیدN وق�مي تجعلني أحترم القوانین   .41
        .الح�اة مصالح فق�   .42
ق �مOن الوثو ف�هلا أعرف أN شخص   .43 ُ.        
        .لا أشعر �الرغ�ة في إقامة العلاقات الاجتماع�ة   .44
        .أحرص على عدم حضور المناس�ات الاجتماع�ة   .45
        . ًأسعى لحل مشOلاتي �عیدا عن الآخرQن   .46
        . أشعر �أني �عید عن عائلتي   .47
َّلدN القلیل من المعارف   .48 َ .        
        . ماكن الاجتماع�ة المختلفةأكره الانضمام إلى النوادN والأ   .49
ْأشعر �أن من حولي لا �فهمونني   .50 َ .        
        .قأشعر �فر Oبیر بین ق�مي وعاداتي وXین ق�م وعادات الآخرQن   .51
ُ�صعب وجود الأوف�اء في هذا الزمن   .52 ْ َ.        
ًأشعر بذاتي عندما أكو �عیدا عن الجماعة   .53         .ن
        .أشعر �أن الناس مصدر تهدید لي   .54
        .عر �أني غیر مهم للآخرQنأش   .55
        .أشعر �التعاسة عندما أعمل مع الآخرQن   .56
        . أشعر �الاحترام من قبل الآخرQن   .57
        .أجد صعو�ة في فهم مشاعر الآخرQن   .58
        .الأهداف تتحقK �القوة   .59
        . أرفض الكثیر ممن حولي   .60
        .نهناك اختلاف Oبیر بین ما هو قائم وما ین�غي أن �Oو   .61
نلا أرغب في مجاراة ما �عتقده الآخرو   .62 َِ َ ْ َ.        
        .أرفض توجیهات الآخرQن لي حتى لو Oانت صح�حة   .63
َلا �فهمني الناس الذین حولي   .64 َ.        
َّإت�اع القوانین والأنظمة یجلب لي المخاطر   .65 ِ ْ َ .        
        .ُالتزامي �ق�م مجتمعي �فقدني حرQتي   .66
        .ر�Xةأُفضل نظام الأسرة الغر�Xة على الع   .67
        .أشعر أن ق�مي وعاداتي لا تتماشى مع ق�م مجتمعي   .68
        .أمیل إلى مخالفة الآخرQن   .69
        .أنا متمیز عن الآخرQن   .70

  
  :ملاحظة هامة

 ل�ــص�ح عــدد فقــرات 2)(َّفــي هــذا المق�ــاس �عــد توزQعــه علــى العینــة الاســتطلاع�ة تــم حــذف فقــرتین   
ُ، وتم دمج فقرات �عد 70)(المق�اس هي  ، وXـذلك المـضمو الكلـي َّ نالتشیؤ على �اقي الأ�عاد الخمـسة الأخـر y

  .�شمل ستة أ�عاد، والشOلي خمسة أ�عاد
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  )14(ملحK رقم 
Kمق�اس القل  
  العینة الفعل�ة

  

  لا  نعم  ارةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب  الرقم

ُتصیبني نو�ات من الغث�ان    .1       ).ات النفسَاممَغَ(ُ

َّتعتَور مأشعر �التوتر لدرجة أن الأ   .2 َّسر عليَ ُ.      
3.   Nُُتمر بي فترات من عدم الاستقرار لدرجة أنني لا أستط�ع الجلوس في مقعد َ.      

Oَّثیرا ما أشعر أن وجهي �حم   .4 ْ َ       .رُ من الخجلً

ًعادة ما أست�ق¾ هادئا ولا أضطرب �سهولة   .5 ً.      

      .ًالأوقات تقرQ�اُأشعر بجوع في Oل    .6

      .ُأشعر �التعاسة معظم الوقت   .7

      .شخص ما طوال الوقتأو ُأشعر �القلK على شيء    .8

ٍأشعر و�شOل   .9       . مؤOد أنه لا فائدة منيُ
      .إنني حساس بدرجة غیر عاد�ة   .10

      .ُلابد أن أعترف أنني شعرت �القلK على أش�اء لا ق�مة لها   .11

      .لمرةُأعتقد أنني لا أصلح لشيء �ا   .12

      .ًإنني إنسان متوتر جدا   .13

      .أنا أكثر حساس�ة من أغلب الناس   .14
      .ُ أوقات شعرت خلالها بتراكم الصعاب �حیث لا أستط�ع التغلب علیهاَّيمرت ب   .15

      تنتابني أحلام مزعجة وOواب�س    .16

      . لدN متاعب Oثیرة في معدتي   .17

      .�Nحمر وجهي من الخجل أكبر مما �حدث لغیر   .18

َرت�ك أح�انا بدرجة تجعل العر یأ   .19 ق ًب مني �صورة تضا�قني جدابََّصتًَ ُ.      
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  15)(الملحK رقم 
  مق�اس الاكتئاب
  العینة الفعل�ة

  
 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة # الرقم
1.   

 )0( .نلا أشعر �الحز   
 )1( نأشعر �الحز والكآ�ة   
 )2( .نأشعر �الحز طوال الوقت ولا أستط�ع التخلص منه   
 )3( ّأنا حزQن لدرجة أنني لا أستط�ع تحمل ذلك  َ.  
2.   
 )0( . ًلست متشائما �النس�ة للمستقبل   
 )1( .أشعر �التشاؤم �النس�ة للمستقبل   
 )2( ُأشعر �أنه ل�س هناك شيء �سر في المستقبل  َ.  
 )3( .ه وأن الأمور لن تتحسنأشعر �أن المستقبل لا أمل ف�   
3.   
 )0( .لا أشعر �أنني شخص فاشل   
 )1( .أشعر �أنني فشلت أكثر من المعتاد   
 )2( ّما مضى من سنوات عمر یجسد الفشل الذرQع  ُ N.  
 )3( .ًأشعر �أنني شخص فاشل تماما   
4.   
 )0( .أستمتع بدرجة Oاف�ة بجوانب الح�اة Oما اعتدت من قبل   
 )1( .انب الح�اة على النحو الذN تعودت عل�هلا أستمتع بجو   
 )2( . في الح�اةٍلم أعد أحصل على استمتاع حق�قي �أN شيء   
 )3( ِلا أستمتع إطلاقا �أN شيء في الح�اة  ً.  
5.   
 )0( ُلا أشعر �أنني آثم أو مذنب  ٌ.  
 )1( .أشعر �الذنب معظم الوقت   
 )2( ًأشعر شعورا عم�قا �الذنب معظم الوقت  ً.  
 )3( .أشعر �الذنب �صفة دائمة   
6.   
 )0( .ُني مح��ألا أشعر �   
 )1( .ُأنا مح��   
 )2( .مُشمئز من نفسي   
 )3( .أكره نفسي   
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 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة # الرقم
7.   

 )0( .ل�ست لدN أفكار للتخلص من ح�اتي   
 )1( .من ح�اتيلدN أفكار للتخلص    
 )2( ُسأقتل نفسي إن وجدت الفرصة  ُ  
 )3( ًسأقتل نفسي حتما  ُ.  
8.  

 

 )0( .لم أفقد اهتمامي �الناس   

 )1( نإنني أقل اهتماما �الناس مما تعودت أن أكو عل�ه من قبل  ً.  

 )2( .ُلقد فقدت أغلب اهتمامي �الناس ولدN مشاعر ثقیلة اتجاههم   

 )3( .ولا أهتم بهم على الإطلاقُفقدت Oل اهتمامي �الناس    

9.  
 

 )0( .أتخذ القرارات بنفس الجودة Oما تعودت أن اتخذها من قبل   
 )1( .أص�حت قدرتي على اتخاذ القرارات أقل مما تعودت عل�ه من قبل   
 )2( .لدN صعو�ات أكبر في اتخاذ القرارات أكثر مما Oانت عل�ه من قبل   
 )3( .ًلا أستط�ع اتخاذ قرارات إطلاقا   
10.   

 )0( .نلا أشعر �أنني أبدو أق�ح مما تعودت أن أكو عل�ه من قبل   

 )1( .ًكبر سنا وأقل جاذب�ةأمشغول وقلK على أنني    

 )2( .Nأشعر �أن هناك تغیرات مستمرة في مظهر تجعلني أقل جاذب�ة   

 )3( .ًأعتقد �أنني أبدو قب�حا أو OرQه المنظر   

11.  
 

 )0( . Oما تعودت من قبلأستط�ع العمل بنفس الجودة   

 )1( ًیتطلب البدء في العمل جهدا إضاف�ا مني الآن  ً .  

 )2( .یجب أن أدفع نفسي �قوة لأقوم �أN شيء   

 )3( .لا أستط�ع أن أقوم �أN عمل على الإطلاق   

12.   

 )0( .لا أشعر �التعب أكثر من المعتاد   

 )1( .أشعر �التعب �سهولة أكثر من المعتاد   

 )2( .ً عمل تقرQ�اِّتعب من أداء أNأشعر �ال   

 )3(  Nأ�عمل على الإطلاقِّلا أستط�ع أن أقوم  .  

13.  
 

 )0( .شهیتي للأكل أفضل من المعتاد   
 )1( .شهیتي للأكل ل�ست جیدة Oما Oانت   
 )2( . الآنأشهیتي للأكل أسو   
 )3( .ًل�ست لي شه�ة للأكل نهائ�ا   
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  الفهرس
  المراجعالمصادر و

   المصادر:أولاـــــ 
  القرآن الكر7م
  سنن الترمذ_

  _صح2ح البخار

  : العر�Xة والأجنب�ةالمراجع: ثان�اـــــ 

  :ـــــ المراجع العر�Xة

مIت!ــة  ،Nمق�ــاس مــستو الطمــوح لــدy المــراهقین والــش�اب: )2004( . آمــال عبــد الــسم2ع،أ!اظــة .1
  .القاهرة، الأنجلو المصر7ة

 لـد; مقارنـة دراسـة ،والم�ـصرات الكف�فـات مراهقـاتال عنـد الاغتـراب (1989): .أسـماء إبـراه2م، .2
، شـمس عـین جامعـة، )منـشورة غیـر( ماجـستیر رسـالة، والثانو2ـة الإعداد2ـة المـرحلتین طال!ـات
  .مصر القاهرة،

لـدy  المـستقبل قلـK خفـض فـي الانفعـالي العقلانـي الإرشـاد فاعل�ة: )2006( .إسماعیل إبراه2م، .3
  .، القاهرة، مصرأسیو[ جامعة ،)منشورة غیر( یرماجست رسالة، المهني التعل�م طلاب

 غیـر (ماجـستیر رسـالة ،الـذات بتقـدیر وعلاقتهـا الجـسم صـورة (2008): .إبـراه2م، رضـا .4
  . ، مصرالزقاز7' جامعة التر2Gة، Iل2ة،)منشورة

مشOلات طل�ة جامعـة الإمـارات العر�Xـة المتحـدة ومـشOلات ): 2002. (إبراه2م، شوقي عبد الحمید .5
، جامعـة الإمـارات 1، ع18، مجلة العلوم الإنسان2ة والاجتماع2ة، مج ل الزواجي الأكاد�ميالمستقب

  . العر2Gة المتحدة، الإمارات
دار الفجـر للنـشر  ،1 [.العلاج النفسي السلوOي المعرفي الحدیث: )1994. (براه2م، عبد الـستارإ .6

  .، القاهرةوالتوز7ع
 .، مIت!ة الأنجلو المصر7ة، مصر1، [من الوهمالقلK قیود : )2002( .إبراه2م، عبد الستار .7
التعرف على أوجه التشا�ه والاختلاف بینهمـا (الخوف والقلK : )2010( .إبراه2م، علا عبد ال!ـاقي .8

   .، القاهرةعالم الكتب للنشر والتوز7ع، 1 [.)ٕوعلاجهما واجراءات الوقا�ة منهما
ـــر اللاعقلا: )1990( .بـــراه2م، عمـــاد محمدإ .9 ـــدراســـة للتفOی ـــالقلK والتوجـــهن ـــه � ـــث علاقت  ي مـــن حی

 جامعـة -، Iل2ـة الآداب)غیر منشورة(رسالة ماجستیر ، الشخصي لدy عینة من الش�اب الجامعي
 .القاهرة، الزقاز7'
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ـــف المکفوفین الطلبة مشکلات: )2001. (مصطفى سعید محمد، إبراهیم .10 ـــالجامع يـ  .الأردنیة اتـ
 .   ، الأردنالأردنیة ةـالجامع ،اـالعلی تاـالدراسIل2ة ، الخاصة التربیة في ماجستیر رسالة

ـــ�عض ): " أ)(2003. (إبـــراه2م، محمـــود إبـــراه2م بـــدر .11 yمـــستو التوجـــه نحـــو المـــستقبل وعلاقتـــه ب
 ، المجلـد الثالـث 38، المجلة المصر7ة للدراسات النفس2ة، العدد "الاضطرا�ات لدy الش�اب الجامعي

  .، مصر25 – 16عشر، ص ص 
yمـــستو التوجـــه نحـــو المـــستقبل وعلاقتـــه بـــ�عض ): "ب)(2003. (م بـــدرإبـــراه2م، محمـــود إبـــراه2 .12

المجلـة المـصر7ة " الاضطرا�ات لدN الش�اب الجامعي دراسة مقارنة بـین عینـات مـصرQة وسـعود�ة
 .، مصر82 – 34 ، ص ص 40 العدد -13المجلد . للدراسات النفس2ة

، دار الفIــر للنــشر 1مــج, 1[ ،لــسان العــرب): 1993. (ابــن منظــور، جمــال الــدین محمد بــن مIــرم .13
  .والتوز7ع، القاهرة، مصر

، NنظرQــات الإرشــاد النفــسي والترXــو): 2012. (7!ــات، أحمــدعر أبــو أســعد، أحمــد عبــد اللطیــف، و .14
  .التوز7ع، عمان، الأردندار المسیرة للنشر و: ،2[

اء الوجـداني  العلاقة بین تقدیر الذات والدافع�ـة للإنجـاز والـذ2010O):( .أبو الد2ار، مسعد نجـاح .15
 ،2. ، ع40. مـج: مجلـة العلـوم الاجتماع2ـة، لدy عینـة مـن الأطفـال المOفـوفین وغیـر المOفـوفین

  .مجلس النشر العلمي، الصفاة، جامعة الكو7ت، الكو7ت
yفعال�ـة برنـامج إرشـادN لتخفیـف مـستو القلـK لـدy عینـة  ):2006. (أبو الهد;، إبراه2م محمود .16

، جامعــة عـین شـمس، Iل2ــة التر2Gـة، قـسم الــصحة رسـالة ماجـستیر، ًمـن المــراهقین المعـاقین �ــصرQا
  .النفس2ة، مصر

y فـي تنم�ـة مـستو النـضج رشـادNإمـدy فعال�ـة برنـامج  ):2002. (محمد القاضـيسـامي أبو ب2ـه،  .17
، جمهور7ــة نوف2ــة، شــبین الكــوم، Iل2ــة التر2Gــةجامعــة الم دIتــــــــــوراه، رســالة  .الخلقــي لــدy المOفــوفین

G2ةمصر العر .  
 ،)21 (الإعاقة تحدین لنساء ذات2ة سیرة ،الحواجز تخطین نساء I. :(2001)امل جهدة خلیل، أبو .18

  .بیروت ،1[
ــدy ): 1999. (أبــو زایــد، أحمــد عبــد الله  .19 ــة ل Qــدرات الابتكار ــه �الق Nدراســة مــستو الطمــوح وعلاقت

معـة الـسودان جا ،)غیـر منـشورة( ماجـستیر ، رسـالةطلاب المرحلة الثانو�ة فـي الـسودان وفلـسطین
 .، السودانللعلوم والتكنولوج2ا

ًعلاقة مفهوم الذات �مـستو الطمـوح لـدy المعـاقین حر�Oـا): 2001. (أبو ز7ادة، إسماعیل جابر .20 y 
،  نـابلس،جامعـة النجـاح الوطن2ـة، )غیر منـشورة(رسالة ماجستیر  .من مصابي الانتفاضة في غزة

  .فلسطین
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ــى حــل المــشOلات فــي ): 2007. (أبــو ســل2مان، بهجــت عبــد المجیــد .21 أثــر الاســترخاء والتــدرQب عل
رسـالة دIتـوراه . خفض القلK وتحسین الكفاءة الذات�ة لدy عینة من طل�ة الـصف العاشـر القلقـین

  .، عمانالجامعة الأردن2ة، )غیر منشورة(
" ال�حــث عــن ولیــد مــسعود"الاغتــراب فــي روا�ــة : )2006( .عــواد، إبــراه2م  و؛أبــو شــاو2ش، حمــاد .22

 ص ص، 2 ع ،14مج  ،)الإنسان2ة الدراسات سلسلة( الإسلام2ة الجامعة ، مجلةإبراه�م جبرلجبرا 
  .، غزة، فلسطینالجامعة الإسلام2ة، 169-121

، أبو .23  الط!عة دمش'، جامعة منشورات ،المعوقین للأطفال الخاصة التر�Xة (2003): .غسان _فخر
  .سور7ا دمش'، الثان2ة،

yدراســــة لـــ�عض العوامـــل المــــؤثرة علـــى مـــستو الطمــــوح : )1981( .صـــلاح الـــدینأبـــو ناه2ـــة،  .24
  . ، فلسطینجامعة الأزهر، Iل2ة التر2Gة، )غیر منشورة(  رسالة ماجستیر,الأكاد�مي

 بـین مقارنـة دراسـة" غـزة فـي الفلـسطینیین الأطفـال لـدN القلـK (1988): .فـضل هـین، أبـو .25
  . ، مصرشمس نعی جامعة ،)منشورة غیر( دIتوراه رسالة. واللاجئین المواطنین

، عنا2ة .26 مفهوم الذات وعلاقته �التوافK النفسي للطالـب الجـامعي وتحـصیله ): 2004. (_إجط2لاو
، Iل2ــة الآداب قــسم التر2Gــة وعلــم الــنفس، جامعــة ســبها، )غیــر منــشورة(رســالة ماجــستیر  .الدراســي

  .لیب2ا
ا بـ�عض المتغیـرات قلK المستقبل وقلK الامتحان فـي علاقتهـ): 2000. (أحمد، حسنین أحمد محمد .27

ــانو ــاني الث ــة مــن طــلاب الــصف الث ــدy عین ــر منــشورة(رســالة ماجــستیر . Nالنفــس�ة ل Iل2ــة ، )غی
 .، مصرالآداب، جامعة المن2ا

 .، القاهرةعالم الكتب، N.]  10تطور الفOر الترXو): 1986. (رسي، سعد مأحمد .28
  . الإسIندر7ة للكتابمرIز: ، مصر2، [الصحة النفس�ة والتوافK: )2003. (أحمد، سهیر Iامل .29
 .ال�صرQة الإعاقة Nلذو الذات بتقدیر وعلاقتها الجسم صورة (2008): .محمد إبراه2م رضا الأشرم، .30

 . ماجستیر، جامعة الزقازI ،'7ل2ة التر2Gة، قسم الصحة النفس2ة، مصررسالة
ــــــــاء  Oمــــــــا یــــــــدرOها التنشئة في الوالدیة الاتجاهات: )2002( .، نــــــــادرأشریفة .31  نالمکفوفیالأبن

   .، Iل2ة التر2Gة، سور7ادمشق، جامعة ماجستیر رسالة .لدیهمالذات  بمفهوم علاقتهاو
ـــذو الحاجـــات ): 1999. (الأشـــول، عـــادل عـــز الـــدین .32 Nدراســـة للحاجـــات النفـــس�ة والاجتماع�ـــة ل

_نـــدوة الإرشــاد النفــسي والمهنـــي مــن أجـــل نوع2ــة أفــضل لح2ـــاة الأشــخاص ذو الحاجـــات . الخاصــة
ُج العرGي !التعاو مع الجمع2ة العمان2ة للمعـوقین، مـسق�، عالخاصة، جامعة الخلی  21-19 (.مـانن

  .40-19، )ابر7ل
  .، مط!عة الأمل التجار7ة، غزةN] ،3ال�حث الترXو ):2000. (الأغا، إحسان .33
 الإسـلام2ة، الجامعـة ،4[ وأدواتـه، مناهجـه .وعناصـره NالترXـو ال�حـث (2002): .إحـسانالأغـا،  .34

  .غزة
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مط!عـــة ، N.] 3مقدمـــة فـــي تـــصم�م ال�حـــث الترXـــو): 2003. (ســـتاذ، محمـــودإحـــسان؛ الأالأغــا،  .35
  .، غزةالرنت2سي للط!اعة والنشر

، یوسف .36 الطـائف  دار، 1 [.المـستقبل مـن والقلـK الخوف من تتخلص Oیف): 2002 (._الأقصر
 . ، القاهرةوالتوز7ع للنشر

ـــالب الإعاقة :)2006( .إبراهیم ،الزریقات .37 ـــالأساس اهیمــــالمف ،صریةـ  .التربویة اراتــــوالاعتب ةیـ
  .، الأردنعمان ،١ط

 الواقع يــــــــــالعرب الخاصة التربیة مؤتمر. البصریة الإعاقة من الوقایة :)2005 (.، فـــــــــؤادالصایغ .38
  .الأردن ل،والمأمو

ــــب المعاقین لدى الانفعالي التوافق: )2006 (.، 2عقــــوبالفرح .39 ــــوح صریاًـ  وعلاقته ًســــمع�او اًـرOی
  .ض، السعود2ةالریا، التاسعالعدد  ،الخاصة للتربیة ةالعربی المجلة، والعمر بالجنس

العــدد . موقــع الحــوار المتمــدن الالكترونــي. القلــK وقرحــة المعــدة): 2005. (الأمــارة، أســعد شــر7ف .40
1292:http://www.rezgar.com/debat/show.art.asp?aid=4349  

، رحمــة .41 ــة جامعــة الكوQــت نحــو مــستقبلهم فــي حــا): 2002. (نأنطــو لات الدراســة اتجاهــات طل�
 .، سور7اجامعة دمش'، 1مجلة اتحاد الجامعات العر2Gة للتر2Gة وعلم النفس، مج. والعمل والدخل

، النـــاد_ الأدبـــيمـــة فهـــد عبـــد الله الـــدل2م، ترج، 1[. نظرQـــات الشخـــص�ة): 1991. (نجلـــرآ!ـــارGرا،  .42
 .الطائف، السعود2ة

، إیهاب .43   .، مصرالقاهرة، قالشرو دار، 1[ ،"تشخ�صه وعلاجه "الكفیف قلK (2001): ._الب!لاو
44. ،   .، مصرالقاهرة الرشاد، دار، 2 [.وعلاجه هتشخ�ص :الكفیف قلK (2004): .إیهاب _الب!لاو
45. ،  الدراسة طرKQ عن الأطفال لدy السلو�Oة المشOلات لاستكشاف دراسة (1988): .فیولا _الب!لاو

 شـمس، عـین جامعـة التر2Gـة، Iل2ـة ،)منـشورة غیـر( ماجستیر رسالة. السلوك لمشOلات التحلیل�ة
  . مصر القاهرة،

حمد_ عبد الجواد وعبد : ترجمة ، معجم علم النفس المعاصر): 1997. (بتروفسIي، 2اروشفسIي .46
  .، القاهرةالسلام رضوان، دار العالم الجدید

، عبـــد الرقیـــب أحمـــد .47 ـــد المحـــسن؛_ال!حیـــر  اضـــطراب صـــورة ):2014( . و الحـــدیبي، مـــصطفى عب
ــد ًین المعــوقین �ــصرQا یر الــذات وأعــراض الشخــص�ة التجنب�ــة لــدy المــراهقالجــسم وعلاقتــه بتق

 جامعـة والنفـس2ة، الترGو2ـة العلـوم مجلـة ،أسـیو[ جامعـة، التر2Gـة Iل2ـة .)إكلین��Oـةدراسـة وصـف�ة (
 .العر2Gة مصر جمهور7ة، 477 – 519 العدد،  15 المجلد ،ال!حر7ن

فـسي لـدy الفتـاة الجامع�ـة وعلاقتـه �الحالـة التوافـK الن): 2008. (برIات، آس2ا بنـت علـي راجـح .48
جامعــة أم ، )غیــر منــشورة(رســالة دIتــوراه  .yالاجتماع�ــة والمــستو الاقتــصادN والمعــدل التراكمــي

  .، السعود2ة;القر
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 دراســة (قصــورة الجــسم لــدy المــصابین بتــشوهات ناتجــة عــن الحــرو): 2013. (بر7الــة، هنــاء .49
 العموم�ـة �اتنـة والمؤسـسة "التهـامي فلـ�س نبـ" الجـامعي الإستـشفائي �ـالمرOز میدان�ـة

 !ـسIرة، Iل2ـة – خ2ـضر محمد ، جامعـةرسـالة ماجـستیر، )تقـرت –"سـل�مان عمیـرات "الإستـشفائ�ة
  .النفس، الجزائر علم الاجتماع2ة، شع!ة العلوم الاجتماع2ة، قسم والعلوم الإنسان2ة العلوم

لمستقبل لدy الجال�ة العر�Xة المق�مة �مدینة تقدیر الذات وقلK ا): 2008. (بلI2لاني، إبراه2م محمد .50
  .  الدنمارك، ة العر2Gة المفتوحة2، الأكاد2م)غیر منشورة(رسالة ماجستیر . أوسلو في النروQج

 والرسـائل العلمـي ال�حـوث Oتا�ـة منهج�ـة الأ�حـاث سلـسلة): 2007. (داوود_ بوفـاتح، محمد .51
 .، الجزائرللنشر الأوراس2ة ومIت!ة دار. الجامع�ة

 فـي تنم�ـة التوOیـدN �التـدرQب إرشـادN برنـامج فعال�ـة مـدy (2008): .محمد بیـومي، شـاهندة .52
، الزقـاز7' جامعـة Iل2ـة التر2Gـة،، )منـشورة غیـر( ماجـستیر رسـالة ،للمOفـوفین الاجتماع�ة المهارات

  .مصر
 نوالم�ـصرQ المراهقین المOفوفین من عینة لدN الشائعة المخاوف (2006): .محمد ترIي، عائشة .53

 .الزقـاز7' جامعـة التر2Gـة، Iل2ـة، )منـشورة غیـر( ماجـستیر رسـالة ،)إكلین��Oـة سـ�OومترQة دراسـة(
 دار ،1[وتـرXیتهم،  الخاصـة الاحت�اجـات Nذو سـ�Oولوج�ة (2005): .المطلـب القر7طـي، عبـد

  .، مصرالقاهرة، العرGي الفIر
لمطلقات وغیـر المطلقـات القلK والاكتئاب لدy عینة من ا): 2002. (تونسي، عدیلة حسن طاهر .54

 .، السعود2ة;جامعة أم القر، ، Iل2ة التر2Gة)غیر منشورة(رسالة ماجستیر . في مدینة مOة المOرمة
قطـر ال�حـث  البنـاء، الـدینام�ات، النمـو،"نظرQات الشخص�ة ). 1990. (جابر، عبد الحمید جابر .55

 . ، القاهرةدار النهضة العر2Gة، 1، ["والتقو�م
أحــداث الح�ــاة الــضاغطة والــشعور �الوحــدة النفــس�ة لــدy ): 2012. (فتحــيجــاد الــرب، هــشام  .56

  .، مصرالزقاز7' جامعة ،)منشورة غیر( ماجستیررسالة . الطلاب المOفوفین
ٕالذOاء الانفعالي وعلاقته �Oـل مـن فاعل�ـة الـذات وادراك ): 2007. (_الجاسر، البندر عبد الـرحمن .57

غیـر (رسـالة ماجـستیر . yب وطال�ـات جامعـة أم القـر الرفض الوالدN لدy عینة من طـلا–القبول 
  .، السعود2ة;جامعة أم القر، )منشورة

الجامع2ـة  المIت!ـة، 1، [الشخـص�ة النفـس�ة وسـ�Oولوج�ة الـصحة): 2000. (محمد _جبـل، فـوز .58
  .، مصر!الإسIندر7ة

، ســناء لطیــف .59 ــة : )2002( ._الجبــور ــدy طل� ــوة تحمــل الشخــص�ة ل ــه �ق yمــستو الطمــوح وعلاقت
  .، العراق)ةغیر منشور(، Iل2ة التر2Gة، رسالة ماجستیر امعة، الجامعة المستنصرQةالج

، 1، [الصحة العقل�ة، الأمـراض النفـس�ة والعقل�ـة والانحرافـات الـسلو�Oة): 1986. (جلال، سعد .60
 .، القاهرةمIت!ة الأنجلو المصر7ة

  .اهرة، القالعرGي الفIر دار، 1، [النفس علم في مرجع): 1998. (جلال، سعد .61
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دار النهـضة العر2Gـة، بیـروت، . الأس�اب والمرض والعـلاج: الاكتئاب): 2001. (الشرGیني،  لطفـي .62
 .لبنان

دراســة لــ�عض المتغیــرات المرت�طــة �ــالتوافK مــع المجتمــع الجــامعي ): 1993 (.عفــرجاللیــل، محمد  .63
،  الملـك ف2ـصلجامعـة، 1ع، 13مجلـد، المجلة العر2Gـة للتر2Gـة، لطل�ة وطال�ات جامعة الملك ف�صل

  .السعود2ة
، صـــفوت فـــرج:  ترجمـــة.الاكتئـــاب: )2002(. ب2ـــك، آرثـــر واینبرجـــر .نیـــونج، أرو ت . __ج2فـــر .64

الأنجلــــو مIت!ــــة !ــــارلو،  .ه تحر7ــــر د2فیــــد ،تحر7ــــر فــــي مرجــــع إكلینI2ــــي فــــي الاضــــطرا!ات النفــــس2ة
 .، القاهرة، مصرالمصر7ة

ـــة): 2005 (.أمـــاني أحمـــد فتحـــيحامـــد،  .65 ـــ فاعل� درQجي فـــي خفـــض درجـــة �عـــض  التحـــصین الت
 ، الـصحة2ـة التر2Gـة، Iل)غیـر منـشورة(رسـالة ماجـستیر ، ال�صرQةالإعاقةNالمخاوف المرض�ة لذو 

  .مصر ،جامعة الزقاز7' ،النفس2ة
، [. الاكتئاب): 2001. (سرحان الخطیبح!اشنة،  .66   . ، عمان، الأردن1_دار مجدلاو
 ، والتوز7عوالنشر للط!اعة الفIر دار ،2[ ،ال�صرQة الإعاقة في مقدمة2002): . (منى الحدید_، .67

  .، الأردنعمان
ــــساءو الفتیات :)2005. (منىالحدیــــد_،  .68 ــــالب وضعیفات الکفیفات الن ــــف صرـ  العربیة لدوـــــال يـ

  .الأردن ل،أموـوالم عـالواق العربي الخاصة التربیة مؤتمر ."تطلاعیةـاس دراسة"
، دار الفIر للط!اعة والنـشر 1، مجلد 7[. قدمة في الإعاقة ال�صرQةم): 2015. (، منىالحدید_ .69

  .والتوز7ع، عمان، الأردن
قلـــK المـــستقبل وقلـــK الامتحـــان فـــي علاقتهـــا بـــ�عض المتغیـــرات ): 2000. (حـــسان، أحمـــد محمد .70

ــانو جامعــة ، )غیــر منــشورة(رســالة ماجــستیر . Nالنفــس�ة لــدy عینــة مــن طــلاب الــصف الثــاني ث
  .، مصرن2الما

ــه �Oــل : 2015) (.حــسن، نورهــان حــسین بــدر محمد .71 مــن انخفــاض اضــطراب صــورة الجــسم وعلاقت
جامعـــة ، رســـالة ماجـــستیر، را�ات العـــصاب�ة لـــدy طـــلاب الجامعـــةطمفهـــوم الـــذات و�عـــض الاضـــ

 . ، مصرقسم علم النفس. Iل2ة الآداب، الإسIندر7ة
، دار الوفـاء ،1[. العلاج النفسي المعرفـي مفـاه�م وتطب�قـات): 2007. (طه عبد العظ2م، حسین .72

  .لإسIندر7ة، مصرا
اســتراتیج�ات إدارة الــضغو� الترXو�ــة ): 2006. (ســلامه عبــد العظــ2م  و؛طــه عبــد العظــ2م، حــسین .73

  .، عمان، الأردندار الفIر، 1[. والنفس�ة
، القـاهرة، العرGـي الفIـر دار. �ـالمعنى والعـلاج المـستقبل قلـK): 2011. (مـسعد الحسیني، عاطف .74

 .مصر



  318 

القلــK وضــغو� الح�ــاة لــدy الزوجــات ذوات الإجهــاض ): 2012. (حمــاد، من2ــا ســم2ح مــصطفى .75
  .، غزة، فلسطینالجامعة الإسلام2ة، ، Iل2ة التر2Gة)غیر منشورة(رسالة ماجستیر . المتكرر

 لـدy والتوتر �الاكتئاب الذات�ة المدرOة الفاعل�ة علاقة): 2000. (نس2مة داود، و ؛ نز7ه حمد_، .76
، 27(1)، 118-131.الترGو2ـة،  العلـوم  دراسـات.ّالأردن�ـة الجامعة في العلوم الترXو�ة Oل�ة طل�ة

  .الأردن
  .، عمان، الأردندار الفIر. إرشاد الطفل وتوجیهه: )2005 (.حواشین، ز7دانو  ؛مفیدحواشین،  .77
مفهـــوم صـــورة الجـــسد وعلاقتهـــا �الاســـتعداد للعـــصاب�ة لـــدy ): 2001. (الحـــو7ج، صـــالح مهـــد_ .78

  .، الإسIندر7ة، مصردار المعرفة الجامع2ة، 1[. طال�ات شهادة التعل�م الأساسي
 لدy قلK المستقبل وخفض الذات تأكید في إرشادN برنامج أثر): 2002. (إبراه2م أمل الخالد_، .79

، !غـداد  جامعـة،التر2Gـة للبنـات Iل2ـة، )منـشورة غیـر( ماجـستیر رسـالة، للبنـات التر�Xـة Oل�ـة طال�ـات
  .!غداد، العراق

 فاعل�ة الذات لدy طل�ة المـدارس الثانو�ـة فـي مدینـة الناصـرة فـي): 2007. (خالد_، عبد هللال .80
 .، إرGد، الأردن، جامعة الیرموك)غیر منشورة(، رسالة ماجستیر ضوء �عض المتغیرات

، مجلـة علـم إسقا� صـورة الجـسم فـي اخت�ـارات الرسـم الإسـقاطي): 2000 (.عادل Iمـالخضر،  .81
 .57 – 28ص ص . مصر، 56النفس، الهیئة المصر7ة العامة للكتاب، العدد 

، إیهـاب خضیر، محمد، .82 الخاصـة،  للتر2Gـة الأكاد2م2ـة العر2Gـة .ً�ـصرQا نالمعـاقو (2004): ._والبـ!لاو
  .الر7اض، السعود2ة

  .مIت!ة الفلاح للنشر والتوز7ع، الكو7تتعدیل السلوك الإنساني،  ):2003. (الخطیب، جمال .83
 إلـى مـدخل العاد�ة المدرسة في الخاصة اتالحاج Nذو الطل�ة تعل�م (2004): .جمـال الخطیب، .84

  .، الأردنعمان والنشر، للط!اعة وائل دار ،1[، للجم�ع مدرسة
الـذOاء الوجـداني فـي علاقتـه بدافع�ـة الانجـاز المدرسـي لــدy ): 2010. (خلیـل، نع2مـة محمد قنـدیل .85

لهیئـة المـصر7ة ا، ینـایر د2ـسمبر) 87, 84(س  مجلة علم الـنف،Nب وطال�ات التعل�م الثانو العامطلا
  .، القاهرة، مصرالعامة للكتاب

، عبـد .86 ، الإسـIندر7ة! الجامع2ـة المعرفـة دار، الـنفس علـم أسـاس): 1989. (أحمـد الخـال' _خیـر
 .، مصرالإسIندر7ة

الـدار الدول2ـة ، 3سـید الطـواب وآخـر7ن، [ ترجمـة .مدخل علم النفس): 1992. (ل. دافیدوف، لندا .87
  .، القاهرة، مصرللنشر والتوز7ع

، صالح حسن .88   .، الأردندار وائل للنشر، 1، [م�ادئ الصحة النفس�ة): 2005. (_الداهر
، صـــالح، ونبیــــل ســـف2ان .89 الــــذOاء الاجتمــــاعي والقــــ�م الاجتماع�ــــة وعلاقتهمــــا ): 1997. (_الـــداهر

، مرIـز أطفـال الخلـیج، مرIـز �التوافK النفسي والاجتماعي لدy طل�ة علم النفس في جامعـة تعـز
  .معوقیندراسات و!حوث ال
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  .، عمان، الأردندار المستقبل للنشر والتوز7ع. الطفولة): 1984. (د!ان2ة، مشیل .90
!حــث  ."الرهانــات والاســتراتیج�ات والمرجع�ــات "الإدمــاج والانــدماج): 2010. (دخیل، عــز الــدینالــ .91

  .تونس، الندوة الدول2ة العالم2ةمقدم Iورقة عمل في مؤتمر أعمال 
Nالحرمان الأبو وعلاقته �Oل من التوافK النفسي ومفهوم الذات  ):1990. (دسوقي، راو2ة محمود .92

، مجلة علم النفس، الهیئة المـصر7ة العلم2ـة للكتـابرسالة ماجستیر، . والاكتئاب لدy طل�ة الجامعة
  .مصر

yدراســة لمــستو الطمــوح لــدy طــلاب وطال�ــات الجامعــات فــي : )1980( .معــروف ســعاد، _الــدور .93
 .، مصرجامعة عین شمس، )غیر منشورة(جستیر ، رسالة ماقيالمجتمع العرا

فاعل�ــة الإرشــاد النفــسي الــدیني فــي تخفیــف قلــK المــستقبل لــدy ): 2001. (د2ــاب، عاشــور محمد .94
، القـــاهرة، جامعـــة المن2ـــا ،11 ع،15 مـــج ، مجلـــة التر2Gـــة وعلـــم الـــنفس،عینـــة مـــن طـــلاب الجامعـــة

  .مصر
، Iوثر إبراه2م .95 ، "تشخ�ـص�ة علاج�ـةدراسة  "لاب الجامعةالقلK الاجتماعي عند ط): 2000. (قرز

  .، القاهرة مایو3 ـ 2جامعة طنطا من  ،تمر العلمي الخامس لكل2ة التر2Gةالمؤ!حث مقدم في 
 الصراع النفسي الاجتمـاعي للمراهـK المتمـرس وعلاقتـه �ظهـور القلـK): 2011. (رز7قة، محـدب .96

، تیــز –ن2ة ، رســالة ماجــستیر، Iل2ــة الآداب والعلــوم الإنــسا) ســمة–حالــة ( _ جامعــة مولــود معمــر _
  . ، الجزائروزو

، عمـــان، 3دار المـــسیرة للط!اعـــة والنـــشر، [. الـــصحة النفـــس2ة): 2009. (رضـــوان، ســـامر جمیـــل .97
  .الأردن

، منـشورات جامعـة 8، دراسة فـي سـI2ولوج2ة التكیـف، [الصحة النفس�ة): 2001. (الرفاعي، نع2م .98
  .دمش'

، منــشورات جامعــة 14 [ .ة فــي ســ�Oولوج�ة التكیــفالــصحة النفــس�): 2002. (الرفــاعي، نعــ2م .99
  .، سور7ادمش'

، مؤسـسة إقـرأ. "معهـا التعامـل  ووقـت،أمراضـها، اأنواعهـ"الشخـص�ة . )2005( .سـعدر7ـاض،  .100
  .القاهرة

 المعوقة المرأة تواجهها التي الانفعال�ة الاجتماع�ة الصعو�ات ):2008( .، أمیرة محمد_الر7ماو .101
  .عمان، الأردن، 35 ّالمجلد الترGو2ة، العلوم راسات،د، الإعاقة �فئة وعلاقتها

ــات الإرشــاد والعــلاج النفــسي: )1998( .الزGــود، نــادر فهمــي .102 Qــر ،1[، نظرIللط!اعــة دار الف 
  .، عمان، الأردنوالنشر والتوز7ع

 والاعت�ـارات الأساسـ�ة المفـاه�م :ال�ـصرQة الإعاقة (2006): .فرج الله عبد إبراه2م الزر7قات، .103
  .، الأردنعمان والط!اعة، والتوز7ع للنشر المسیرة دار، 1[ ،الترXو�ة



  320 

 ،المستقبل سینارQو المشارOة والاندماج الاجتماعي الأسس النظرQة: )2008( .الزعبي، على .104
ننقلا عن جو هیلز. أكتوGر 29-27ندوة المشارIة والاندماج الاجتماعي،     .ُ، سلطنة عمانمسق�، ً

، عــالم الكتــب، 1[ .الــصحة النفــس�ة والإصــلاح النفــسي: )1974(  .، حامــد عبــد الــسلامزهــران .105
  .القاهرة، مصر

ـــس�ة والعـــلاج النفـــسي: )1997( .زهـــران، حامـــد عبـــد الـــسلام .106 ـــصحة النف ، عـــالم الكتـــب،1[ .ال
  .القاهرة، مصر

 .، القاهرة، مصرعالم الكتب، 1 [،علم نفس النمو: )1997.( حامد عبد السلامزهران، .107

مــدy فاعل�ــة برنــامج إرشــاد مــصغر للتعامــل مــع قلــK : )2000( . عبــد الــسلام،، حامــدزهــران .108
مجلــة Iل2ــة  . وقلــK الامتحــان �أســلوب قــراءة المــود�لات مــع شــرائ� الفیــدیو والمناقــشة،الدراســة
  .، القاهرة، مصر جامعة عین شمس،24 عدد ،التر2Gة

 الكتـب عـالم. إرشاد الصحة النفـس�ة لتـصح�ح مـشاعر الاغتـراب: )2004( .سناء حامدزهران،  .109
  .، مصرللنشر والتوز7ع

  .، القاهرة، مصرعالم الكتب، الصحة النفس�ة والأسرة :)2011 (.زهران، سناء .110
فعال�ـــة الـــذات وعلاقتهـــا �الاســـتقرار النفـــسي لـــدy المرشـــدین : )2006( .ســـالم، حمیـــد عبیـــد .111

  .، !غدادالجامعة المستنصر7ة، )غیر منشورة(  رسالة ماجستیرالترXوQین،
علاقـة فاعل�ــة الـذات والفـرع الأكــاد�مي بـدافع الإنجـاز الدراســي : )2008 (. رفقـة خلـف،سـالم .112

، 23!حـث منـشور فـي مجلـة ال!حـوث الترGو2ـة والنفـس2ة العـدد. نلدy طال�ات  Oل�ة عجلو الجامع�ة
  .عمان، الأردن

N التلامیـذ الأیتـام والعـادین فـي فاعل�ـة الـذات ودور الجـنس لـد: )2001( .نمحمد ز7دا، سامي .113
  . ، القاهرة Iل2ة التر2Gة، جامعة المنصورة،)غیر منشورة(، رسالة ماجستیر الطفولة المتأخرةمرحلة 

، دار الأنجلــو المــصر7ة، 1[،١ ج بدراســة إكلین��Oــة، Oیــف تقــوم: )1980(. ســام2ة، القطــان .114
  .القاهرة

 اخت�ـار حالـة ):Lushene) 2005، لوشـین Gorsuch، جورسـش Spielbergerسـبیلبرجر  .115
 Kار وسمة القل�للكSTAI ،ت!ـة ،_عبد الرقیب أحمـد ال!حیـر: ٕتعر7ب واعدادIالمـصر7ة، النهـضة م 

  .مصر القاهرة،
لدراسي وأثرهما في التحصیل ا فاعل�ة الذات ودافع�ة الإنجاز: )2005 (.سحلول، محمد عبـد الله .116

، موك جامعة الیر،)ة منشورغیر( رسالة ماجستیر الأكاد�مي لدy طل�ة الثانو�ة في مدینة صنعاء،
  .إرGد
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، عبـد العز7ـز، وآخـرو .117 نسـرطاو  بدولـة المعاقـة المـرأة تواجـه التـي المـشOلات ):2013(. _
 ،المتحـدة العر2Gـة تاالإمـار جامعـة ،الترGو2ـة للأ!حـاث الدول2ـة المجلـة، المتحـدة العر�Xـة الإمـارات

  .تالإمارا، 3العدد
118. ،  شـ�اب لـدN yواللغـو الثقـافي والاغتـراب العـام الاغتـراب دراسـة (1993): .إجـلال ;سـر

 القـاهرة، ،(1) الجـزء،  (17) العـدد شـمس، عـین جامعـة التر2Gـة، Iل2ـة مجلـة المـصرQة، الجامعـات
  .مصر

 الخلقـي النـضج yمـستو لتنم�ـة إرشـادN برنـامج فعال�ـة (2002): .القاضي محمد الدین، سعد .119
yفوفین لدOالم .http://www.ed_uni.net/ed/showthread.php? "   

رســـالة  . التفـــاؤل والتـــشاؤميقلـــK المـــستقبل وعلاقتـــه �ـــسمت: )2005( .شـــر7فســعود، ناهـــد  .120
  .، سور7ا، جامعة دمش')غیر منشورة( هدIتورا

Nأثـــر توOیـــد الـــذات فـــي تنم�ـــة فاعل�ـــة الـــذات للطل�ـــة ذو القلـــK : )2005( .، صـــالحســـعید .121
، !غـداد، 7ةالجامعـة المستنـصر ،)غیـر منـشورة(، رسـالة ماجـستیر الاجتماعي في المرحلة الجامع�ة

 .العراق
 لـدy "العدائ�ـة" الزائـد والـض�� �المـسؤول�ة والـشعور الأنـا قوة (2007): .محمد محمود سعید، .122

 .الأردن2ة الجامعة ،)منشورة غیر( ماجستیر رسالة .والم�صرQن ً�صرQا المراهقین
لنفس2ة ، مجلة الثقافة امفهومه، تعرQفاته ، أعراضه،أنواعه: الاكتئاب): 2006. (السقا، ص!اح .123

  .   الجسد2ة، لبنان-، مرIز الدراسات النفس2ة والنفس2ة71، العدد 18المتخصصة، المجلد 
،  المIت!ة المصر7ة،1 [.ئاب النفسي بین النظرQة والتشخ�صالاكت: )1988( .، عبد اللهسIر .124

  .القاهرة
 لـدy النفـس�ة الاضـطرا�ات و�عـض الـذات مفهـوم (2008): .المـنعم عبـد میرفـت سـلامة، .125

   .، مصرالجامع2ة المعرفة دار .یفالكف
. المـستقبل ومخـاوف والحاضـر الماضـي خبـرات القلK مسب�ات: (1993) .ال!اقي عبد ،;سلو .126

  . ، القاهرة، مصرالقاهرة جامعة ،)ةرمنشو غیر( ماجستیر رسالة
 yو الحاجــات الخاصــة أســالیب التعــرفســ�Oولوج�ة ذ. )1999( .ســل2مان، عبــد الــرحمن ســید .127

  .، القاهرةقمIت!ة زهراء الشر ،2 جـ.والتشخ�ص
ــــصب�ة: )7200( .ســــل2مان، عنتــــر .128 ــــة الع  ،المرIــــز العــــالمي للبرمجــــة اللغو2ــــة البرمجــــة اللغو�

   .العصب2ة
 .الإنـسان�ة والعلـوم التر�Xـة فـي لل�احـث الإحـصاء: )2000( .یوسف والخلیلي، عودةسل2مان،  .129

  .، الأردنوالتوز7ع للنشر الأمل دار
ر دار الفIــ، 2 [.محاضــرات فــي التوج�ــه والإرشــاد: )1990( .ر نمــ،عــصام و؛ ســمارة، عز7ــز .130
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 لـــدy الاجتمـــاعي �الانـــدماجإتقـــان اللغـــة العر�Xـــة وعلاقتـــه : )2010. (عبـــد الـــرحمنســمیدة،  .131
، )غیر منشورة(رسالة ماجستیر . ن في السوQدق�میتلامیذ المرحلة الأساس�ة الثالثة من العرب الم

  .الدنمارك،  العر2Gة المفتحة2ةالأكاد2م
132. ،  المOفـوفین آ�ـاء یـدرOها Oمـا الوالد�ـة الـضغو� :( 2002 )یوسـف طـه الـدین نـور _الـسن!ار

 الإرشـاد قـسم الترGو2ـة، وال!حـوث الدراسـات معهـد ،ماجـستیر رسـالة أبنـائهم، عنـد القلـK ودرجـة
  .مصر القاهرة، جامعة النفسي،

منظـــور زمـــن المـــستقبل Oمفهـــوم دافعـــي معرفـــي  :)1995( .الـــسید، عبـــد الـــدا2م عبـــد الـــسلام .133
ــة التر�Xــة جامعــة  ــدy طل�ــة Oل� ــه �Oــل مــن الجــنس والتخــصص، والتحــصیل الأكــاد�مي ل وعلاقت

KQمصر، القاهرةجامعة الزقاز7'، 4 ع،5مج، مجلة الدراسات النفس2ةرسالة ماجستیر، . الزقاز ، .  
 y الطمـوح فـي ضـوء المـستوyستودینام�ة العلاقة بـین القـ�م ومـ: )1976( . عبد العال،سید .134

، جامعـة )غیـر منـشورة(، رسـالة دIتـوراه القـاهرة�الاجتماعي والاقتصادN في نمـاذج مـن المجتمـع 
  .، القاهرة، مصرعین شمس

ــ: )1994( .هاشــم الــسید، محمد أبــو .135 ــذاتىأثــر التغذ�ــة الراجعــة عل ، رســالة ماجــستیر  فاعل�ــة ال
 .، القاهرةزI ،'7ل2ة التر2Gة، جامعة الزقا)غیر منشورة(
عینـة  لـدy الوظ�في �الرضا وعلاقتها والتشاؤم التفاؤل(2009):  .أحمـد الله عبد مفرج ،السید .136

التر2Gـة،  Iل2ـة ،)منـشورة غیـر( ماجـستیر رسـالة. القنفـذ �محافظـة التعلـ�م �مراحـل المتـشردین مـن
 . ، السعود2ة;القر أم جامعة

، اللبنان2ـة المصر7ة الدار ،"ومناهجهم همخصائص" ً�صرQا نالمعاقو I. :(1997)مال س2سالم، .137
  . مصر ، القاهرة

ترجمـــــة محمد عثمـــــان نجـــــاتي، دیـــــوان . الكـــــف، العـــــرض، القلـــــK): 1989. (ســـــ2غموند، فرو7ـــــد .138
 .، القاهرة، مصرقدار الشرو ،4[ .المطبوعات الجامع2ة، الجزائر

2Gـــــة المؤســـــسة العر، Iامـــــل یوســـــف حـــــسین: ترجمـــــة. الاغتـــــراب: )1980( .ر7تـــــشاردشـــــاخت،  .139
 .، بیروت، لبنانللدراسات والنشر

، الإسـIندر7ة،  المIت!ـة الجامع2ـة.التوافK النفسي للمـسنین: )2001( .شاذلي، عبد الحمید محمد .140
 .مصر

ــات : )2007( .محمد الــسفاسفة  و؛المحامیــد، شــاكر .141 ــة الجامع ــدy طل� ــي ل ــK المــستقبل المهن قل
جامعة ،  Iل2ة التر2Gة،3 ع،28ة والنفس2ة، مج، مجلة العلوم الترGوالأردن�ة وعلاقته ب�عض المتغیرات

  .ال!حر7ن
أثـر أســالیب التكیـف المعرف�ــة الــسلو�Oة فـي خفــض الأعــراض : )2012( .شـامخ، !ـسمة Iــر7م .142

 .، !غداد، العراق)203(مجلة الأستاذ، العدد ، العصاب�ة لدy مرضى القلب
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ـــراب: )1984( .شـــتا، الـــسید علـــي .143 ـــة الاغت Qالر7ـــاض، التوز7ـــعدار عـــالم الكتـــب للنـــشر و .نظر ،
  .السعود2ة

العرGـي، القـاهرة،  دار الفIـر .وعلاجـه أسـا�ه النفـسي الاكتئـاب): 2001. (عـصام الـشرGیني، .144
  .مصر

  .، بیروت1[, ، دار النهضةالاكتئاب الأس�اب والمرض والعلاج): 2001. (الشرGیني، لطفي .145
، الجـامعي الحـدیث المIتـب، النفـس�ة الـصحة :)2003( .محمد ،حـلاوة  و؛ محمد شـرفأشـر7ت،  .146

 .الإسIندر7ة، مصر
 النهـضة مIت!ـة ،2 جمـ ،)ً�ـصرQا ًسـمع�ا، ًمهن�ـا،(  المعـاق ابـنOم أنـا (2002): شـقیر، ز7نـب .147

  .، مصرالقاهرة، المصر7ة
العص�ان  – الشخص�ة المضطرXة نظرQات السو�ة الشخص�ة: )2003( .محمـود شقیر، ز7نب .148

  . ، مصرالمصر7ة النهضة  مIت!ة،3 [.ةالسلو�O المشOلات، الشخص�ة اضطرا�ات، والذهان
، القـاهرة، المـصر7ة الأنجلـو مIت!ـة .المـستقبل قلـK مق�ـاس: )2005. (محمـود ز7نـبشـقیر،  .149

   .مصر
رسالة . الجامعات من المتخرجین الش�اب لدy المستقبل قلK): 1999(. شمال، محمود حسن .150

  . 249 العدد العرGي، المستقبل ماجستیر، مجلة
، !شر Iاظ .151 _الشمر دار الفرقان للنـشر والتوز7ـع، . علم نفس الشخص�ة): 2007. (م الحوشان_

 .عمان، الأردن
، محمد محـــروس .152 لط!اعـــة  دار غر7ـــب ل.نظرQـــات الإرشـــاد والعـــلاج النفـــسي: )2005( ._الـــشناو

  .، القاهرة، مصروالنشر والتوز7ع
 والعمـر رالإ�ـصا y�مـستو وعلاقتـه الـذات تقدیر (2005): .هو2شل میخائیل منار الشوارب، .153

 .ال�ـصرQة اقـةعالإ Nذو الطل�ـة لدy لتطوQره إرشادN برنامج وفعال�ة الاجتماعي والدعم والجنس
  .، سلطنة عمانالعل2ا للدراسات العر2Gة عمان جامعة ،)منشورة غیر( ماجستیر رسالة

دار النهـــضة . علاجهــا–المــشOلات النفـــس�ة للأطفــال أســـ�ابها : )2007 (.نبیلــةالــشورGجي،  .154
 .، القاهرة، مصرالعر2Gة

ـــــK: )1988( .شـــــیهان، دافیـــــد .155 سلـــــسلة عـــــالم المعرفـــــة، . ترجمـــــة عـــــزت شـــــعلان. مـــــرض القل
  . ، الكو7ت124العدد

فاعل�ة الذات وعلاقتها �اتخاذ القرار لدy المراهقین مـن : )2003 (. سفینة عبد القادر،صابر .156
  .، القاهرة، مصر جامعة عین شمس،)غیر منشورة(رسالة ماجستیر . الجنسین

 لکفیف سيــــــــالنف ادــــــــوالإرش الجسدي العوق سیکولوجیة) 2006( .النوري سالم ،صادق .157
  .العراق ،جامعة دیالي، البصر
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وأعراضـها  الـسلو�Oة أسـ�ابها والانحرافـات النفـس�ة الأمـراض: )2008( .حـسن قاسـمصـالح،  .158
 . ، عماندجلة دار .علاجها Kوطرائ

�ات النفس�ة والعقلـة والـسلو�Oة مـن الاضطرا: 1998)( . علـي،قالطار  و؛، قاسم حسنصالح .159
 .، صنعاء، ال2منمIت!ة الجیل الجدید ،سلام�ةراتها النفس�ة والإومنظ

 ً�ـصرQا المعـاقین للأفـراد والانفعال�ـة �ةOالـسلو المـشOلات (2007): .محمد سـرور صـالحة، .160
 رغیـ( ماجـستیر رسـالة .والجـنس والعمـر ومـستواها ال�ـصرQة الإعاقـة سـبب �متغیـرات وعلاقتهـا
  .، الأردنالأردن2ة الجامعة ،)منشورة

161. ، المـستقبل  �قلـK المـراهقین وعلاقتهـا لـدy الخرافـي التفOیـر: )2003 (.إ2مـان محمد _صـبر
  . القاهرة، القاهرة، جامعة )منشورة غیر( ماجستیر رسالة. للإنجاز والدافع�ة

غیـر ( وراهدIتـ رسـالة. المـستقبل �قلـK وعلاقتها الشخص�ة سمات): I.) 2007ر7مان ،صلاح .162
 . الدنمارك، الآداب Iل2ة ،)منشورة

العلاقــة بــین الاغتــراب النفــسي وأســالیب المعاملــة الوالد�ــة : )2009( .الــصنعاني، بــدر ســعید .163
، جامعـة تعـز، )غیـر منـشورة(اجـستیر ، رسـالة م في المرحلة الثانو�ـةًلدy الطل�ة المعاقین سمع�ا

  .، ال2منIل2ة التر2Gة
 الهو�ـة أزمـة تخفیـف فـي �ـالمعنى العـلاج فعال�ـة (2006): . عبـد الـرحمنفتحـيالـض!ع،  .164

Kللح�اة الایجابي المعنى وتحقی yالمعاقین المراهقین لد Qصر�تـورا رسـالة ،اًIسـوهاج، جامعـة ،هد 
  .التر2Gة Iل2ة

  .، دبي، دار القلم1 [.م!ادÀ الصحة النفس2ة: )1996 (.الطحان، محمد خالد .165
الجسم والحساس�ة الانفعال�ة لـدy مـصابي الحـرب صورة  2014): (.، جمیل حـسنالطهروا_ .166

  .، مجلة جامعة الأمة، غزة، فلسطینالفلسطینیین
أثر خبرة النجـاح والفـشل فـي الموقـف التعل�مـي علـى تقـدیر : )1986(. الطواب، سید محمود .167

  .، جدة، السعود2ة دار الب2ان العرGي،4، عالإعداد�ةالذات لدy تلامیذ المرحلة 
 دمـش'،  الـس2اس2ة،الإدارةمطـا!ع  .الإرشاد النفـسي العملـي: )2002( .ایلالعاسمي،  ر7اض ن .168

  .سور7ا
 والـسبب�ة الإرت�اط�ـةالاضـطرا�ات العـصاب�ة وعلاقتهـا  ):0020. (الع!ادسة، أنـور عبـد العز7ـز .169

ب�عض المتغیرات الذات�ة والأسرQة لدy طـلاب وطال�ـات المرحلـة الثانو�ـة بولا�ـة الخرطـوم وقطـاع 

غــــزة، ، قـــسم علـــم الـــنفس، Iل2ـــة الآداب، جامعـــة الخرطـــوم، )غیـــر منـــشورة (Iتـــوراهرســـالة د. غـــزة
  .فلسطین
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الرضا عن صورة الجسم وعلاقته �الاكتئاب لدy عینـة ): 2013. (الع!ادسة، أنور عبد العز7ز .170
، مجلــة الجامعــة الإســلام2ة للدراســات الترGو2ــة والنفــس2ة، مــن المراهقــات الفلــسطین�ات �قطــاع غــزة

  .، الجامعة الإسلام2ة، غزة، فلسطین41، ص 2 العدد ،21المجلد 
، مسب�ات القلK خبـرات الماضـي والحاضـر ومخـاوف المـستقبل: )1993( .;عبد ال!اقي، سلو .171

  .، القاهرة، مصر، عالم الكتب58دراسات نفس2ة وترGو2ة، ج 
 ة،الإسـIندر7 الجامع2ـة المعرفـة دار ،الـنفس علـم أساس): 1989. (_خیـر أحمد الخال'، عبد .172

  .، الإسIندر7ة، مصرد[
 .، الكو7ت111سلسلة عالم المعرفة، العدد . قلK الموت: )1987. (الخال'، أحمد محمد عبد .173
 .  ، الكو7ت، دار إقرأ2 [.الصدمة النفس�ة: )2006( .أحمد محمد، عبد الخال' .174
دار المعــــارف للنــــشر ، 1، [الحالــــة والــــسمة: قائمــــة القلــــK: )1984( .عبــــد الخــــال'، أحمــــد .175

  .، مصروز7عوالت
، بــدر محمدالأ  و؛عبــد الخــال'، أحمــد .176 ــشاؤم: )1995 (._نــصار ــاؤل والت دراســة عر2Gــة فــي  .التف

  ،  42. 51ص  .، مصر، القاهرةجامعة عین شمس، 1الشخص2ة، مج 
ـــــــــــــــــرابسیکولوجیة  في دراسات  ):2003. (محمد ،الخلیفة عبد .177 ، للنشر غریب دار، الاغت

  .القاهرة، مصر
، وفـاء .178 فاعل�ة الإرشاد الدیني فـي تخفیـف قلـK المـستقبل لـدy طال�ـات : )2004( .قعبد الراز

 .، !حث منشور، Iل2ة الدراسات الإنسان2ة، جامعة الأزهرOل�ة التر�Xة جامعة الملك سعود
 .، القاهرةدار ق!اء، نظرQات الشخص�ة: )1998( .، محمد السیدعبد الرحمن .179
ــذاتدور الجــنس فــي علاقتــه ب: )1985( .عبــد الــرح2م، بخیــت .180  المــؤتمر الأول لعلــم .تقــدیر ال

 .1-136  ص.، مصر)9( أبر7ل العدد ،الجمع2ة المصر7ة للدراسات النفس2ة، النفس
، مIت!ـــة القـــاهرة. y بـــین مـــستو الطمـــوح والشخـــص�ةةالعلاقـــ: )1993( .عبـــد الفتـــاح، Iامیل2ـــا .181

  .القاهرة
لنـشر والتوز7ـع، عمـان، دار الفIـر ل. مدخل إلي الصحة النفس�ة): 2004. (عبد الله، محمد قاسم .182

 .دنرالأ
المهنـي  المـستقبل قلK خفض في النفسي الإرشاد فعال�ة: )2007( .مـصطفى ،المحسن عبد .183

yل�ة طلاب لدO ة�Xأسیو� التر�القاهرة، مصرأسیو[ جامعة ،)منشورة غیر( ماجستیر رسالة،  ، . 
: والمراهقـةالاضـطرا�ات النفـس�ة فـي الطفولـة ):  أ-2003. ( عبـد المعطـي، حـسن مـصطفى .184

  . مIت!ة القاهرة للكتاب، القاهرة، مصر.العلاج-التشخ�ص–الأس�اب 
ــــس�Oوسومات�ة):  ب-2003. (عبــــد المعطــــي، حــــسن مــــصطفى .185 ــــشخ�ص: الأمــــراض ال  -الت

، القاهرة، مصر.  العلاج-الأس�اب  .قمIت!ة زهراء الشر
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ال�ـات Oل�ـة صورة الجـسد وعلاقتهـا �الـسلوك العـدواني لـدy ط): 2009. (نعبود، ه2ام سعدو .186
    .، جامعة د2الى، ال2منالتر�Xة الرQاض�ة

 للنـشر صـفاء دار ،1[ ،ال�ـصرQة الإعاقة �آذانهم نالم�صرو (2000): .السید ماجدة عبید، .187
  .، الأردنّعمان والتوز7ع،

  . عمان والتوز7ع، للنشر الصفاء دار ،ً�صرQا نالمعاقو (2000): .السید ماجدة عبید، .188
 الـصحة علـى وأثـره مـشOلاته" النفـسي الـضغ� (2008 ): .الـسید الـدین بهـاء ماجـدة عبیـد، .189

  . ، الأردنعمان والتوز7ع، للنشر فاءو دار ، 1[ ". النفس�ة
 ال�ـصرQة الإعاقـة تـأثیر (2004): .ذ2ـاب الناصر عبد الجراح، یوسف؛ الشیخ عدنان العتوم، .190

 العلـوم مجلـة. اً�ـصرQ المعـاقین مـن عینـة لـدy الـذات مفهـوم فـي غراف�ـةوالد�م المتغیرات و�عض
  .1العد5 مجلد والنفس2ة، الترGو2ة

ــذات والمــساندة : )2009( .العتیبــي، بنــدر الز7ــاد_ .191 اتخــاذ القــرار وعلاقتــه �Oــل مــن فاعل�ــة ال
ـــین �محافظـــة الطـــائف ـــة مـــن المرشـــدین الطلابی ـــدy عین ـــة ل ـــر (رســـالة ماجـــستیر . الاجتماع� غی

  .، السعود2ة; جامعة أم القر،)منشورة
، 1دار الفIـــر العرGـــي، [. ٕالقلـــK وادارة الـــضغو� النفـــس�ة): 2001. (قرو الـــسیدعثمـــان، فـــا .192
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