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 بسم الله الرحمن الرحيم
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  الْمُؤْمِنُون فَ لْيتََوَكَّلِ 

  (15-التوبة(



  ث
 

 

 

   
 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية

 قسم علم النفس          

 

 صفحة العنوان

بعـــــد الصدمة  أعـــــراض اضطـــــــراب مابرنامـــــج إرشــــادي انتقائي لخفـــــــض  عنوان الرسالة:

 .لدى الأطفال

  يحيى علي عودة عوض .  اسم الطالب:

 تخصص علم النفس التعليمي. -ة ــــة في التربيــــوراه الفلسفـــدكت ة العلمية:ـاسم الدرج

 . قسم علم النفس القسم التابع له:

 والتربية.كلية البنات للآداب والعلوم  اسم الكلية:

 . جامعة عين شمس الجامعة:

 6102سنة التخرج:   

 6102سنة المنح:  

 

 

 
 



  ج
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 قدمي على الطريق أضعإلى من علمني كيف 

 صديق العلم   ذ  خ  ت  إلى من فهمني كيف أ  

 نيا رحيقإلى من قال ما زال في الد  

يء فيه   ف ل  أ  إلى من كان شمعة تضئ في زمن   المُض 

 قيقلق والحس الر  نبيلة أبو زيد ذات الخُ  أُستاذتيإلى 

 فلها مني كل حبٍّ صادقٍ ودقيق

 الباحث/ يحيى علي عوض

 شكر خاص
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 شكر وتقدير

ماا    "قال  اه وال  ىاالله  ا  بلله ات لوالله  ل  "با  ا  ا بباو ل ا  ماا  اهنا     " ما  قلهات الاا ه  انطلاقا   
اهقااو  أ أ.و. نب للهاا   أوااا ياي، ماا  قااو  ب هناا   اه و اا  لبم اار اهاقااو  اأني إااا"  ناا   اهناا ي    ناا   ا  

اأا ضت ما  هطا     ،لأغوقت بللهي م  ال  ت وو و ،أم   أبل و و بلله  م  أووت بللهي م  نىح مف و
مماا   ،اااي نفوااي الأراا  الأط اا  ماا   اا   هاللهقهاا  اه اا    لىااب و  اه م اا  لواال  ىااو و   ،بللهمهاا  اه ر اا 

اا   أواأ  أ    و ها  بناي ا ا   ،لا وااواوأ ما  بللهمها ، هللهق  ها بنا   اهواف    لللهني   أا وو ااي امما 
ب هناا   اه و اا  مهاا  مناا ااي اهر ن اا  و. وااه    ممماالو ببااو  أاقااو  ماا   اه ااوا ، ل لط هاا  ا اا  اهلطاا  .

ه اا   أموا   ا؛  ا  ما  بمن قنا  بمراي واي   اهللها اهف ضللها  هلأوا يا قو  بظ   ن  ي أ  ل  ،الله ف  اهفا ح
نااا و   أمماااو بباااو  ا لااا  ىااافم ات لانقااا ح أا ااا     أ.و.ابااايها   هاااوا   ب ااا ا  ااااي م   ،لأبطااا  مرااا     ،مااا    

 ااي  ب ا      أى   هم  ق مت بت م   هاولأوا يأ  م  أل ت ن  ي ه، مممو اامي لا  لأ.و. اها هر، 
م ا لا   ملاهما  هاممللهات بنا  م   اه الأخ الأواا ي واللهل ايه  . و اوا اه لمواااللهص ا  م  مللهاص اوق ر

 ، لالأخ لاهىو ر الأاى  ي اهنفوي بلا    اوأ.اهاوق ر اهللهغلي هللهو او 

أمن  اها  لوب  ها  بمر با  اهماواو  ت  نا لبظ   امان ني هواب  ل الوي، أماي اهغ ه ا  اهايي  م  أقو  ن  ي
ىا مب   ول اايه اهاا ص    أواأ  أ   ط ا  ااي بم وا  ل ىاللهح بمللهها ، لأقاو  نا  ياا اهيي أ ا  بات،

 ،اهوااف  ب  اا  اهب اات أرناا   ماا  هااي اااي  اا  اهممطاا ت  اهاااي   ناات واانوا   ،اهاللهاار اه ا اال لاهىااب  اهلظاا  
لابنااااي نااال  لنغااا ،  مااا  أنااا   اللهااايات قللهباااي ابناااي ممماااو لمااا م   وااا ر،اناهطب بااا  ل اهلموااا بواه  ااااي 
ما   اهوله   هم  قومات هاي م  أن   ل  ه  اهغلث  م  اواقطلت م  لقاه  اهنئ اه ر  ،هىب وم  بللهيَّ ل 

لاهمناا ا  اهلو اوأ   اا   ،وا ال  وو فاااهوا و هااي   ماو   ب ناا مح اهىام  اهنفواا   ب  ا ىا    اهوااف ،اواه لات 
    ا ىا   اهو اوا ن ا و وايملاهانا ل ااي واب     م     فلاني اقو   ن  ي ه   م  قو  هي اهلل  ،اهم  

 اايه  اهناا   ل  لاهلو ااو اهغاا هي ب واا  مناااه ، ،لحفاااهمللهلالأخ ماا لا   ،الأخ اهلو ااو ااالوي الأاناا ب هااي   
، ل   فاالاني اقااو   ناا  ي ه م اال أااا او باا  للهاي اهاايي هاا   ااأهل  هااوا  اااي اهمواا بوأ هللهااو ال  مهنااو اهالباا  

                                                                       .مه  اهلو وأ أاياص ب هي   ابن  أل  ،اه   م  هم  قومل  م  وب  لىب  لان  ل

 الباحث
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 مستخلص الدراسة

 او  اهب مث:  م   بللهي بلوأ بلض

 أب اض اضط ا  م  بلو اهىوم  هوى الأطف  . هافضبنلا  اهو او : ب ن مح م ن وي اناق  ي 

 أهداف الدراسة:

أب اض اضط ا  م  انا ص  ر   م  بلو اهىوم  هوى الأطف   اي قط ع غوأ، لاه ن  ب  ااالا  
أبا اض  هافاضمن ث(،  يه  مبواو ب ن مح م نا وي اناقا  ي  –بلو اهىوم  ابل    االا  اه ني)ي ل 

 مح بلو اهاطب ر اهبلوي لاه ن  ب  موى اوام ا    اأر   اهب ن هوى الأطف   اضط ا  م  بلو اهىوم 
 .لاهاابلي

 عينّة الدراسة:

   ، اقو ا  ااا    اهم ملب  اها   ب   لاهم ملب  اهض بط  م  اي ضل  اهو او  ا واطلاب   هللهل ن     
أااات(، لاااا الح أبماا  و  ماا  باا    –أخ  –أ   –باا   الأطفاا   اهااي   اقااولا ق  باا   ماا  اهو  اا  الألهاا :)أ  

اهل نااا   9( طفااالا  مااا  اهاااي ل   ااا ااي: اهل نااا  اها   ب ااا      11( ب مااا  ، لا لنااات اهل نااا  مااا )9-11)
 . 9اهض بط      

 أدوات الدراسة 

 مق  ي اضط ا  م  بلو اهىوم .                                      )مبواو اهب مث( -1
 )مبواو اهب مث(  وه   اقو   اهللام  لاهظ ل  اهم وّ   هننأأ اضط ا  م  بلو اهىوم .   -2
 مث()مبواو اهب  مق  ي اهموالى ا قاى وي لا  ام بي لاهرق اي.                       -3
 اوام  أ اق    اهب ن مح اها ى  ب لأطف  .                               )مبواو اهب مث( -4
 الأم .                             )مبواو اهب مث( ي  بلهّ اوام  أ اق    اهب ن مح اها ى   -5
  مث()مبواو اهب .                             اق    اهب ن مح اها ى  ب هملللهم  اوام  أ  -6
 )مبواو اهب مث( اوام  أ اق    اهب ن مح اها ى  ب لأاى  ي اهمل هح.                     -7
 )مبواو اهب مث(                                اوام  أ اهلا   اهمنوهي.               -1
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 )مبواو اهب مث(                           اهب ن مح الإ ن وي ا ناق  ي.            -9
  )مبواو اهب مث(                                   .              و او  اهم ه  -11

 :نتائج الدراسة

 : سة الميدانية عن النتائج التاليةكشفت الدرا

ل     .%53.63بنوب   للهاب ات اهى وم اهال ض ه ل لو مض اب ت  ل ني منه  اهطف  اهفللهوطني بلو -1
 ولو اهفل  اهل طف    -اه وم   الأب اض -اهمن     ا  ام ب  :) ها هي   و مو  اهموأا ا   الأبل
 .الأمواث اهى وم  لاأر  و ( مب وأ - ا ط اهم    لاهمه  ات اهم  ا   -ا ن  الأمواث -لا نفل ه  

اهقبللهااي اهم ملباا  اها   ب اا  اااي اهق  واا      باا   مالوااط ت و  اا تممىاا   يات و هاا   ااا لر ل االو -7
 .م  بلو اهىوم  ليه  هى هح  اهق  ي اهبلوياضط ا  لاهبلوي بلله  مق  ي أب اض 

  باااا   مالوااااط ت  ااااا  و  اااا ت اهم ملباااا  اها   ب اااا  لاهم ملباااا  ممىاااا     هاااا ويات ااااا لر ل اااالو  -3
 .اهض بط  اي اهق  ي اهبلوي بلله  مق  ي أب اض م  بلو اهىوم  هى هح اهم ملب  اها   ب  

ي)ي ال ، الاوى هماغ ا  اه ن أب اض اضط ا  م  بلاو اهىاوم  و ه  ممى     ايل لو ا لر يات  -4
 من ث( ليه  هى هح اهي ل .

ااا لر يات و هاا  ممىاا     باا   مالوااط ت و  اا ت اهم ملباا  اها   ب اا  اااي اهق  واا   اهبلااوي  ل االو -5
 لاهاابلي بلله  مق  ي أب اض م  بلو اهىوم ، ليه  هى هح اهق  ي اهاابلي.

  

 

 
 
 
 
 
 



  ذ
 

Abstract 

Researcher Name: Yehia Ali Odaah Awad 

Study Title: selective counseling program to alleviate children post traumatic 
stress disorders (PTSD).        

Study Objectives: 

 -To diagnose post traumatic impacts on children in Gaza Strip. 

 -To reveal the different symptoms of post traumatic disorders according to 
the sex (male, female).                                                    

 -To prepare a selective counseling program to alleviate post traumatic      
disorders symptoms and to reveal the continuity of the program's          
impact after application and consecutive follow up.                        

Study Sample: 

 In the light of sample scoping study as a whole the experimental group and 
control group from the children who lost a relative from the 1st degree 
(father, mother, brother and sister) their ages between (9-11) years old. 

 The sample consisted of (18) male children (Experimental Sample = N9) 
and (Control Sample N=9). 

 Study Tools:   

1- Post traumatic stress disorders scale.(Prepared by the researcher) 

2-Scale of economic, social and cultural level.(Prepared by the researcher). 

3- Voucher of children's program assessment.(Prepared by the researcher). 
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4-Form of the program's parents assessment.(Prepared by the researcher). 

 5-Formof the program's teachers assessment.(Prepared by the researcher). 

6-Form of the program's psychologist assessment.(Prepared by the researcher). 

7-Form of homework assessment.(Prepared by the researcher).  

8-The selective counseling program.(Prepared by the researcher). 

9-Case study.(Prepared by the researcher). 

The Results of the study:  

The field study revealed the following results: 

1-The Palestinian child suffers from disorders after being exposed to 
traumatic experiences by percentage of 53,63% and the domains order 
according to the intensity was as follow (social participation - physical 
symptoms – sentimental and emotional responses –avoiding incidents –
hyperactivity – excessive movement –life skills –repeating traumatic incidents 
and their impact). 

2-There are significant statistical differences between the average grades of 
the experimental group grades in the (pre & post) scales on post traumatic 
disorders symptoms which were in favor for the post scale. 

3- There are significant statistical differences between the average grades of 
the experimental group and the control group grades in the post scale on the 
post traumatic disorders symptoms in favor for the experimental group. 
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4-There are significant statistical differences in the post traumatic disorders 
symptoms attributed to the sex variable (male, female) and it is in favor for 
males. 

5-There are significant statistical differences between average of 
experimental group grades in the post scale and the consecutive (follow up) 
scales on the post traumatic disorders symptoms in favor for consecutive 
scale.  
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 قائمة المحتويات

 رقم الصفحة الموضوع
 أ  هللهغ  اهل ب  باهغلا  

 ب م  ووي اهق    اه     
 ت ىفم  اهلنلا 
 ث ىفم  اهملااق  

 ج ن   ا ص
 ح ن   لاقو   

 خ اهللهغ  اهل ب    موااللهص اهو او 
 د موااللهص اهو او  ب هللهغ  ا ن لله و  

 ز ق  م  اهممال  ت 
 ع ق  م  اه وال 
 غ ق  م  الأن    

 الفصل الأول
 مدخل الدراسة

 رقم الصفحة الموضوع
 6  : مقوم أل   

 5 ر ن   : من لله  اهو او  لاو   اه 
 7 ر هر  : أووا  اهو او 
 8  ابل  : أوم   اهو او  

 01 ا مو  : مىطللهم ت اهو او 
 00 و وو  : منهح اهو او  لممووااه 
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 الفصل الثاني
 مفاهيم الدراسة

 رقم الصفحة الموضوع
 اضط ا  م  بلو اهىوم  أل  :
 امه و      

05 
 07 ال    اهىوم  اهنفو   

 08 اطل  اضط ا  م  بلو اهىوم  لاهم ام  اهاي م  به  
 01 افو   اضط ا  م  بلو اهىوم  

 60 اهال ه ت اهنظ    اي افو   اضط ا  م  بلو اهىوم  
 66 اهافو   اه  م   ي
 63 اهافو   اهو ن مي
 62 اهافو   اهب لهل ي
 62 اهافو   اهمل اي
 61 اهافو   اهوللهل ي

 30 افو   منظل  اهل و اهم او 
 33  ولو اهفل  ا    اهاب ات اهى وم  

 35 اار   بل وأ اهموى هضغط م  بلو اهىوم 
 32 مل     انا ص اضط ا  م  بلو اهىوم 

 20 اضط ا  م  بلو اهىوم  هوى الأطف  
 23 الأوب   اهم و   همولث اضط ا  م  بلو اهىوم 
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 25 اوا  ب ت اهللام ت لالأب اض اهن  ل  هللهضغلط اهوا وأ
 25 اهللا  اهلق  ي  ضط ا  م  بلو اهىوم 

 21 بلا  اضط ا  م  بلو اهىوم 
 51 اهف لر ب   اه نو   اي ملو ت مولث اهىوم 
 50 اهف لر اهف و   اي ا وا  ب  هلأمواث اهى وم 

  ثانياً: الإرشاد الانتقائي
 امه و      

56 
 53 اى  ص اهم نو اهنفوي
 55 مفهل  الإ ن و اهنفوي 
 58 أووا  الإ ن و اهنفوي 

 20 ا ناق     اي اهو  ر اها   اي 
 26 اهب امح الإ ن و   
 22 الإ ن و ا ناق  ي

 71 مب وئ لمف و   الإ ن و ا ناق  ي 
 73 أووا  الإ ن و ا ناق  ي 

 75 م ام  اهلملله   الإ ن و   اي ا ا    ا ناق  ي 
 72 اي اهب ن مح الإ ن وي ا ناق  ي  اهفن  ت الإ ن و   اهموااوم
 77 الإ ن و لاهللا  اهمل اي 
 78 الإ ن و لاهللا  اهوللهل ي

 81 اهللا  اهلقلاني ا نفل هي اهوللهل ي 
 86 اهو  لو ام  لاهو ولو ام  
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 82 اهمم ض أ لاهملا  لاهمن قن 
 82 اهامر   اهنفوي اهمو مي

 81 اهامر   ا  ام بي اهمو مي
 11 الإ ن و ب هملو قي
 11 اهن وي الإ ن وي
 10 الأوللهل  اهما  م 

 الفصل الثالث
 دراسات سابقة

 رقم الصفحة الموضوع
 15 امه و

 12 اهممل  الأل : و او ت ان لهت أب اض م  بلو اهىوم 
 015 الق   بلله  و او ت اهممل  الأل 

اهممل  اهر ني: و او ت ان لهت ب امح م ن و   اي بلا  اضط ا  م  بلو 
 اهىوم 

011 
 002 الق   بلله  و او ت اهممل  اهر ني 
 002 الق   ب   بلله  اهو او ت اهو بق  

 001 ا لض اهو او  
 الفصل الرابع

جراءاتهامنهج   الدراسة وا 
 060 أل  : منهح اهو او  
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 060 ر ن   : م امل اهو او  
 060 ر هر  : ب ن  اهو او  

 062  ابل  : أولات اهو او  
. مبواو اهللام  لاهظ ل  اهم و    ضط ا  م  بلو اهىوم وه   اقو   

  اهب مث
062 

 065 مق  ي أب اض اضط ا  م  بلو اهىوم . مبواو اهب مث
 031  . مبواو اهب مثمق  ي اهموالى ا قاى وي لا  ام بي لاهرق اي

 030 . مبواو اهب مث. اوام  أ اهلا   اهمنوهي
 036 اهب ن مح الإ ن وي. مبواو اهب مث. 
 027 اوام  أ اق    اهب ن مح. مبواو اهب مث

 028 . مبواو اهب مثو او  اهم ه 
 028 ا مو  : الأو ه   الإمى    .

 021 و وو  : اطلات لا   ا ات اهو او  
 الفصل الخامس

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 رقم الصفحة الموضوع

 050 ل  اهف ض الأ نا  ح اهامقر م 
 056 ر ني  نا  ح اهامقر م  اهف ض اه
 052 ر هث  نا  ح اهامقر م  اهف ض اه
 021  ابل نا  ح اهامقر م  اهف ض اه
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 026 نا  ح اهامقر م  اهف ض اها مي  
نا  ح املله   وه   اقو   اهللام  لاهظ ل  اهم و   هننأأ اضط ا  م  بلو 

 اهىوم .
027 

 028  اوام  أ لما بل  اهلا   اهمنوهياطب ر نا  ح 
 071 نا  ح املله   اوام  أ اهاق    اها ى  بب ن مح اهو او 

 076 نا  ح و او  اهم ه 
 078 الى  ت اهو او 

 071 اهبملث لاهو او ت اهمقا م 
 081 اهىللب ت اهاي لا هت اهو او 

 مراجع الدراسة
 رقم الصفحة المراجع

 086 أل  : اهم ا ل اهل ب   
 010 ر ن   : اهم ا ل الأ نب   
 015 ر هر  : اهملاقل اهلللهم   

 الملاحق
 

 رقم الصفحة الموضوع
 017  ( ب    بأوم   اهو وأ اهمم م  1مللهمر  ق  )
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 الفصل الأول

 مدخل الدراسة

 مقدمة:

 ػػػف از ػػػات  ، و ػػػا لولهػػػوي قطػػػاع  ػػػزةضػػػ   حاضػػػر اسطينػػػطليللف سػػػلس ماضضػػػؿ  ػػػف  اضػػػل ـإف 
اسهػوب اسطينػطلي  سيودلػد  ػف اس واقػؼ  خلبس ػا تورض ، يذ اكثر  ف نتة عقود  تلبحقة و تتاسلة

  ػا ى اسميػا  اسيطنػ  سيطػرد، آثارهػا عيػ تاركػةً  . قدرات   ف  اً كثلر است  انتيزضت  ،اسضا طة واسصاد ة
وقػػػوع اسطػػػرد تحػػػت وطػػػاة اسقيػػػؽ و  ،والايطواسلػػػة واسنػػػيوكلة إسػػػى اسودلػػػد  ػػػف اس هػػػكلبت اسيطنػػػلة ىاد

اسدرانػػػػ   والضػػػػاً  ،تواضقػػػػ  اسهخصػػػػ  والا ت ػػػػاع  عيػػػػىاستػػػػ  تهػػػػكؿ خطػػػػورة  ،واسضػػػػاوط اسيطنػػػػلة
ا اسهػػػػوب استػػػػ  توػػػػرض س ػػػػ الأخلػػػػرة اسحػػػػرب اس   لػػػػةعػػػػدواف  ػػػػف  يػػػػ ، ولا ادؿ عيػػػػى ذسػػػػؾ واس   

 ـ  ،ـ4102 يتصؼ عاـ  اسطينطلي  ض  قطاع  زة مود  ػا وتاثلرهػا اس ػد ر ضظاعت   واست  هػ د اسوػاس
ياهلػؾ عػف ضقػداف   ػات ، اسحلػاة اسذي ضقػد اسكثلػر  ػف  قو ػات   ،الإينافعيى اسه ر واسح ر قمؿ 

خواي   ـ  ـ وا  ات  الأططاؿ لآما    حتػى  ،إيػذارعيل ـ  ف  لر نامؽ   ف الأعزا    اً  ـ وكثلر واخوات    ـوا 
 ،اسيػاس و صػدر الأ ػف والأ ػاف يظػرة اسػوداع الأخلػرة عيػى اعػز   إسقا  ي ـ سـ لت كف  ف  اً اف كثلر 

  .واسوطؼ واسحياف

هػوب واستػ  تهػت ؿ عيػى الانتهػ اد، والا تصػاب ضاسظروؼ اسصػومة استػ  لولهػ ا هػذا اس
ادت إسػػى ظ ػػور ترمػػة خصػػمة سظ ػػور  ،وتػػدهور اسوضػػت استويل ػػ واسقصػػؼ، واستػػد لر، واسحصػػار، 

 كاضػػػةً، ض ػػػات اس  ت ػػػت اسطينػػػطلي  اط واسلػػػاس واسخػػػوؼ و لرهػػػا سػػػدىكالإحمػػػ كاضػػػةً، الاضػػػطرامات
 . خاصة  ي ـالأططاؿ و 

ضاسووا ػػػػؿ  ،لأوسػػػػى استػػػػ  تهػػػػكؿ هخصػػػػلة اسر ػػػػؿا اف اسططػػػػؿ هػػػػو اسمػػػػذرة   و ػػػػا هػػػػو   كػػػػد
واسظػروؼ  ،اسقصػؼ الإنػرا لي اسحػروب و است  لتورض س ا اسططؿ  ف  ػرا   ،والأحداث اسضا طة

، تػػ ثر عيػػى نػػيوك  وعيػػى ي ػػو هخصػػلت  اسضػػا طة نػػوا  اسنلانػػلة او الاقتصػػادلة والا ت اعلػػة
وماستػػاس  لقػػت  ، ت ػػاع ضلنػػو  تكلطػػ  اسهخصػػ  والا ،إذا ضهػػؿ ضػػ   وا  ػػة هػػذ  اسضػػاوطخاصػػة 
 سلبضطرامات اسيطنلة . ضرلنةً 
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لا  رتقا والاـ م  اف اسيحاؽ مركب استقدـ ني  سقد مات  ف اس   ( 253: 4112 ، ح ود  ين )ولقوؿ 
 واسويالة م  م ختيؼ  وايم ،   ا لػيوكس عيػى  يظو ػة استقػدـ ضػ  اس  ت ػت، الإينافمميا   إلالتـ 

وحنػػػف انػػػتث ار  ،اهت ا اتػػػ وتي لػػػة  الإينػػػافالاهت ػػػاـ مميػػػا   ،ولوتمػػػر  ػػػف   ػػػود وخطػػػط استي لػػػة
 .وت كلي   ف   ارات اسحلاة اس ختيطة ،طاقات  وقدرات 

م ػػػػدؼ ت ػػػػاوز  ،ـ سلؤضػػػػراد واس  اعػػػػاتالإرهػػػػاد اسيطنػػػػ  احػػػػد اسخػػػػد ات اسيطنػػػػلة استػػػػ  تقػػػػد   ولوػػػػد  
يتا لت ـاسصوومات است  توترض اسطرد او ا خد ة يطنلة تو   إسى ، وه  س  اعة وتووؽ تواضق ـ وا 

 ،اسهػدةة هدلدة تتصؼ مدر ػة  ػف استوقلػد و اسذلف لوا  وف  هكلبت ذات طملوة ايطواسل ،الأنولا 
،  ػػف اسخػػػارج اس هػػكلبت مػػػدوف عػػوف او  نػػػاعدةلو ػػػزوف عػػف  وا  ػػػة هػػذ  اسصػػػوومات و محلػػث 

  اسيظػػػرة م ػػػدؼ إحػػػداث استاللػػػر ضػػػ ،ولرتكػػػز الإرهػػػاد اسيطنػػػ  عيػػػى اسطػػػرد ذاتػػػ  او اس  اعػػػة ذات ػػػا
اسوػاسـ اس وضوعات الأخػرى استػ  تػرتمط م ػا ويحػو و  ،الات اهات واس هاعر يحو اس هكيةواستطكلر و 

رة إرهػػاد يطنػػ  يا حػػة ل ػػر مخمػػ إف اسطػػرد اسػػذي ل ػػر   :ول كػػف اسقػػوؿاس حػػلط مػػاسطرد او اس  اعػػة. 
 .طن ارتقا  يطن  ض  اسوقت يمخمرة و 

اف اسػػػػدوؿ  تهػػػػلر إسػػػػى  ػػػػف اسدرانػػػػاتاسكثلػػػػر إسػػػػى اف  (4: 0331حلػػػػدر،  )اح دهػػػػلرول
عظل ػػة عيػػى اسمػػرا ا الإرهػػادلة عيػػد رنػػـ خطط ػػا الإي ا لػػة م ػػدؼ تي لػػة  تويػػؽ آ ػػالاً  ،اس تقد ػػة

ومػػذسؾ ضػػلف اسحا ػػة تػػزداد اكثػػر ضػػ  اسػػدوؿ اسيا لػػة م ػػدؼ  ،نػػيوؾ اميا  ػػا وح ػػالت ـ  ػػف الايحػػراؼ
 .استقدـ اسحضاري ض  اسواسـ توولض اضرادها  ا ضات ـ  ف ضرص

هػػػػو احػػػد قيػػػػوات اسخد ػػػػة  اف الإرهػػػػاد اسيطنػػػ   ( 00: 0333واهػػػار)علب  اسػػػػدلف كطػػػاض  ،
استػػ  توتػػرض نػػملؿ اسطػػرد او  ،ـ سلآخػػرلف م ػػدؼ استايػػب عيػػى موػػض اسصػػووماتاسيطنػػلة استػػ  تقػػد  
يتا لت ـتواضق ـ و  اس  اعة وتووؽ  .ا 

ت دؼ إسى  ناعدة اسطػرد  ا ةع يلة مي   اف الإرهاد اسيطن   ( 2: 4114ولرى)حا د زهراف، 
ولي ػػ  إ كاياتػػ  ضػػ  ضػػو   ،ولحػػدد  هػػكلبت  ،ولوػػرؼ خمراتػػ  ،ولػػدرس هخصػػلت  ،سكػػ  لط ػػـ ذاتػػ 

 اً استواضػؽ هخصػل  سى تحدلػد وتحقلػؽ اسصػحة اسيطنػلة و سك  لصؿ إ ، ورضت  وخمرت  وتويل   وتدرلم 
 .اً وانرل   اً و  يل   وترمولاً 
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ف الإرهػػػػػاد اسيطنػػػػػ  لقصػػػػػد مػػػػػ   واس ػػػػػة إسػػػػػى ا( 473: 4112)يملية اسهػػػػػورم  ، وتهػػػػػلر

ف سػػػـ تصػػػؿ إسػػػى حػػػدة اس ػػػرض  ،اس هػػػكلبت الايطواسلػػػة استػػػ  تحػػػوؿ دوف تحقلػػػؽ استواضػػػؽ اسنػػػيلـ وا 
ض و عمارة عف علبقة إينايلة او علبقػة علب لػة واقولػة مػلف هخصػلف احػده ا  ،اسيطن  او اسوقي 

ض ػو اس رهػد او اس وػاسا  ا ػا اسهػخص الآخػر ،لحتاج إسى  ناعدة سحػؿ  هػكلبت  ولنػ ى  نترهػد
 .اسيطن 

اهت ػػػاـ عي ػػػا  اسػػػيطس  ياسػػػتلوتمػػػر اضػػػطراب  ػػػا موػػػد اسصػػػد ة  ػػػف اس وضػػػوعات استػػػ  و 
ولر ت اسنمب ض  ذسؾ إسػى ظ ػور اسودلػد  ػف الآثػار اسنػيملة اس ترتمػة  ،وخاصة ض   رحية اسططوسة

 الا ت ػػػػاع  والايطوػػػػاس ، ينػػػػحابوالا ،، كػػػػالايطوا  وضقػػػػداف اسثقػػػػة مػػػػاسيطسعيػػػػى هػػػػذا الاضػػػػطراب
اسوقػػػػود اس اضػػػػلة تطػػػػوراً  يحوظػػػػاً ضػػػػ  توػػػػرض اسططػػػػؿ وقػػػػد هػػػػ دت  .واست يػػػػب واسػػػػذهوؿ واسخػػػػوؼ

الأططػاؿ هػ لا  اسطينطلي  سلؤحداث اسضا طة واسصاد ة إضاضة إسى انته اد واعتقػاؿ اسودلػد  ػف 
كايػت  هػكية اعػراض وقد  ،اسيطنلة واسنيوكلة واسترمولةاسودلد  ف اس هكلبت واضرزت هذ  الإنا ة 

وذسػػؾ ميػػا  عيػػى  .اضػػطراب  ػػا موػػد اسصػػد ة  ػػف اكثػػر اس هػػكلبت هػػلوعاً سػػدى اسططػػؿ اسطينػػطلي 
 ايطنػل   اواخصػا ل   خمرت  ضػ  اس  ػاؿ حلػث لو ػؿ  ػدلراً مالإضاضة إسى  ،سماحثست  ترا ت ااسحالات ا

س ػػدة تزلػػد عػػف نػػمت نػػيوات، وكػػذسؾ لو ػػؿ و قطػػاع  ػػزة ضػػ  س ركػػز  تخصػػص سيصػػد ات اسيطنػػلة 
حلث لدرؾ إسى اي  دى تولػؽ  .ن  ض   دارس وكاسة اساوث اسدوسلةاخصا   و رهد يطاسماحث ك

  ػا ل ويػ  ضػ  حا ػة  ،حر    ف ضرص اسي ػو واستوملػر عػف اسػذاتتاسططؿ و  ؿهذ  اس هكلبت اسطط
 ػػف استواضػػؽ،    ػػا لحقػؽ سػػ  قػدراً  ،الآخػرلفة تنػػاعد  عيػى استطاعػػؿ واستواصػؿ  ػػت إسػى مػػرا ا تدخيل ػ

 الإرهػادوقد اهارت يتػا ا اسودلػد  ػف اسدرانػات واسمحػوث استػ  اهت ػت ماسططػؿ إسػى ضاعيلػة انػيوب 
ض  استخطلؼ وتودلؿ الاضػطرامات اسيطنػلة واسنػيوكلة سلؤططػاؿ وتحقلػؽ قػدر اضضػؿ  ػف  ،الايتقا  

 استواضؽ اسيطن  سدل ـ .

كانػػيوب  وت ػػد ضػػ  هػػذ  اسدرانػػة سيتخطلػػؼ  يتقػػا  الا الإرهػػادإف  ػػف اهػػـ  مػػررات اختلػػار 
ينػػب سػػلؤدوات واسطيلػػات  ػػف عػػدة اطػػر الاختلػػار الأ وهػػ ، ػػف اعػػراض اضػػطراب  ػػا موػػد اسصػػد ة

 ضػػ اف  ص وطملوػػة عليػػة اسدرانػػة م ػػا لػػر  وتتيانػػب وخصػػا ،يظرلػػة تتمػػت سيظرلػػات يطنػػلة عػػدة
 . وضوعلةاكثر اسحصوؿ عيى يتا ا وكذا 
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ماهت ػػػاـ لػػار  ػػا لحظػػى ل كػػػف اسماحػػث  ػػف اخت ،الايتقػػا   الإرهػػادإسػػى ذسػػؾ ضػػاف  إضػػاضة

سيخصػػا ص اسو رلػػة إذ لػػتـ استركلػػز  لػػتـ اختلػػار  ػػا ليمػػ  حا ػػات ـ وضقػػاً  إذ،  اذملػػة سػػدى الأططػػاؿو 
اسػذي واسحقلقػة ماسخراضػة،  عيى اسيوب ذسؾ اسيهاط اسططري استيقػا   اسحركػ ، و ػزج اسخلػاؿ مػاسواقت،

 اسقيػػؽ عػػف  كموتاتػ  ور ماتػػ  وايطوالاتػ ، ولطصػػ  عػف  هػػكلبت  و صػادر اسططػؿ  ػػف خلبسػ لػيطس 
اسػػداخي  سحا ػػات اسططػػؿ استػػ   الإهػػماع ػػف  يػػوعً  إحػػداثلنػػاعد ضػػ  ك ػػا  استػػوتر واساضػػب سدلػػ ،و 

استػػػػ  ت كيػػػػ   ػػػػف استواصػػػػؿ اسمليهخصػػػػ   ،سلػػػػةنػػػػوا  اسيطنػػػػلة او اسواططلػػػػة الايطوا إهػػػػماع التوػػػػذر 
ة استوػرض سلؤحػداث  ا مود اسصد ة س دى طولؿ يتل حلث تظ ر اعراض  . اع واسيطن  والا ت
سيططؿ إذا  ا تورض احد  ف اهيػ  سي ػوت او الإصػامة او الإلػذا  ماسينمة ، وخاصة اس  ددة سيحلاة

اعػػػػػراض اسخػػػػػوؼ واسقيػػػػػؽ  اسططػػػػػؿ تظ ػػػػر عيػػػػػ ض  ،او است دلػػػػد  او حتػػػػػى  هػػػػػاهدة  هػػػػػذ  اس واقػػػػػؼ
 والاضطرامات اسوصملة.

اي  عيى اسر ـ  ف اسحركة اسيهطة سي  ت ت اسدوس  ض    ػاؿ صػلا ة وتوقلػت  وللبحظ اسماحث   
اس يظ ػات اس داضوػة اس ل ػات و  تقػوـ مػ و ػا  ،اس ياهضػة لايت ػاؾ حقػوؽ الإينػافاس واهدات اسدوسلة 

إلا اف هػػذ  اس  ػود سػػـ تقامي ػا   ػػود  ، ػػف ي احػات وانػوة عػف هػذ  اسحقػػوؽ ضػد هػػذ  الايت اكػات
تقػػػدلـ  ، وكػػػذسؾ ماػػػرضع لقػػػاً  لػػػة ضػػػ    ػػػاؿ اسمحػػػث اسوي ػػػ  ماػػػرض ض ػػػـ هػػػذ  اسظػػػاهرة ض  ػػػاً  واز 

نػػرا لي  وايت اكاتػػ  عيػػى توضػػل  الآثػػار استػػ  لترك ػػا اسوػػدواف الإو  اسخػػد ات اسيطنػػلة اس تخصصػػة،
ميػػا   ويػػى  دلػػد  ػػف ا ػػؿ اسدرانػػات اسوي لػػة  حا ػػة إسػػىضتمػػرز اس ػػي ـ،  خاصػػة الأططػػاؿ ،الأضػػراد

استواضؽ  ت اسخمرات اسصاد ة است  تورضوا س ا و ا ليتا عف هذ  اسخمػرات  ػف اعػراض لات ـ، و سح
تطػػولر  ضػػ  قػػد اً  اسصػػد ات واس ضػػ    الأز ػػات واعػػراض وحتػػى ي كػػي ـ  ػػف ت ػػاوز هػػذ  ، رضػػلة

 .وي و اسحلاة عيى  ختيؼ الأصودة اس ادلة واسيطنلة

ف اسدرانػػات اسقيليػػة استػػ   ػػ اي ػػاحلػػث  ،ضػػ  هػػذا اس  ػػاؿ سميػػة وتػػات  هػػذ  اسدرانػػة ستضػػلؼ
 وتػػاثراً  الأكثػػر ت دلػػداً  فلوتمػػرو  واسػػذلف ، ـايواخػػو  اميػػا  اسهػػ دا الأططػػاؿ  ػػف مدرانػػة احػػواؿ ت ػػتـ 

 ػػف اسدرانػػات اس  لػػزة  اي ػػاعي ػػ   ماحػػث عيػػى حػػد  ولكػػاد لػػزعـ اس واس واقػػؼ اسصػػاد ة، مالأحػػداث 
واستػػ  تخػػتص  ،اسيظػػري سيدرانػػة ػػف حلػػث اسوليػػة وطملوػػة اسمريػػا ا اس نػػتخدـ واستاصػػلؿ واسطرلػػدة 

 .اعراض اضطراب  ا مود اسصد ةم
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  :وتساؤلتها مشكمة الدراسةثانياً: 

 :هما نبعت مشكمة الدراسة من رافدين أساسيين

وايطلبقػاً  ػف  والهػة  ،لأي درانػة ماعتمػار    ػثلًب سػدواضت اسطػرد وهػو داضػت حلػوي الرافد الشخصي::
حلث اف   ،اسماحث وخمرت  اسطولية ض    اؿ اسو ؿ  ت الأططاؿ اسذلف تورضوا سيصد ات اسيطنلة

ز  تخصػص ضػ  لو ػؿ  ػدلرا  س ركػو  ،تورضػوا سيصػد ات اسيطنػلة فاسػذل اسماحث لو ؿ  ت الأططػاؿ
ع ػؿ اسماحػث  كذسؾ  ف خلبؿ ،ت  ات اسحالا ت وا ؿ اس ركز لتحلث ، علبج اسصد ات اسيطنلة

ضػ  قنػـ عيػـ  ، و ػدرس  لػر  تطػرغك رهد يطن  ض   دارس وكاسة اساوث اسدوسلة ض  قطاع  ػزة 
 .اسيطس م ا وات ضينطليلة مقطاع  زة

لبطػػلبع عيػػى س لبع اسماحػػث عيػػى اس را ػػت وزلػػادة اس كتمػػات: وذسػػؾ  ػػف خػػلبؿ اط ػػالرافييد البحثيي:
ثارهػػػا آواستخطلػػػؼ  ػػػف  ،سوػػػلبج اسصػػػد ات اسيطنػػػلةالأدوات واستقيلػػات واسمػػػرا ا اسيطنػػػلة اس نػػػتخد ة 

 ،مهػقل ا الإرهػادي واسولب ػ  سلؤططػاؿ ،ضلكاد لكوف هياؾ يدر  ض  اسمرا ا اس قد ة ض  هذا اس  اؿ
 .، وتيؾ اس و ودة ماس دارسالإرهاد واسولبج اسيطن  كزا ر دة عيى كثرة اسحالات اس تواض عيىقلاناً 

 ة سـ لتـ استطرؽ إسل ا ض  قطاع  زة.ك ا اف اسولبقة ملف  تالرات اسدران

وتوصيت إسػى  ،ا رلت اسودلد  ف اسدرانات ض    اؿ الآثار اسيطنلة س ا مود اسصد ة وقد
ي ػػا اسقػػدرة او  ،ضػػ  حػػد ذاتػػ صػػادـ اف اسوا ػػؿ ضػػ  تحدلػػد ردود ضوػػؿ اسكػػا ف اسحػػ  سػػلس اسحػػدث اس وا 

خاصػػػػة سيططػػػػؿ تزلػػػػد  ػػػػف الأحػػػػداث اسصػػػػاد ة ك ػػػػا اف  .عػػػػدـ اسقػػػػدرة عيػػػػى  وا  ػػػػة هػػػػذا اسحػػػػدث
اسططػػػؿ رؽ س نػػػاعدة يػػػ  إذا ا كػػػف تػػػوضلر اسطػػػوا ،سوصػػػاملة وضقػػػداف اسثقػػػة ضػػػ  اسػػػيطسالاضػػػطرامات ا

موػض وقػد اهػارت  ضلي  ماستاس  ل كف ح الة  نػتقمؿ اس  ت وػات. ،سيتايب عيى هذ  الاضطرامات
د اضػراد الأنػرة( %  ف الأططاؿ اسطينػطليللف عػايوا  ػف اسػذؿ )إ ػا هػو او احػ33اسدرانات اف ينمة 

% كػػػايوا هػػػاهدوا  يػػػازات اسهػػػ دا  15% تورضػػػوا لأصػػػوات الايط ارلػػػات واسقيامػػػؿ و 37وكػػػذسؾ 
واضػػػادت اسدرانػػػات اف  ػػػا مػػػلف                ،رات اسحرملػػػة% هػػػ دوا قػػػذا ؼ اسػػػدمامات واس دضولػػػة او اسطػػػا  12و
ك ػػا اهػػارت  ،(PTSD) ػػا موػػد اسصػػد ة  اضػػطرامات ػػف الأططػػاؿ لوػػايوف  ػػف % (20-% 24) 

% لوػػػايوف  ػػػف 44وكػػػذسؾ ،%  ػػػف الأططػػػاؿ لوػػػايوف  ػػػف اضػػػطراب حػػػاد41موػػػض اسدرانػػػات اف 
وقػػػد اهػػارت اسدرانػػػات اف اكثػػػر ، % لوػػايوف  ػػػف اضػػػطراب  ػػيخطض52ف وا ،راب  تونػػػطاضػػط
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 %07و ، ي ػا يطنػلة %44% و45 ورضلػة مينػمة  ػا مػلف اعراضػ ا  تتيػوع الاضطرامات اسهػا وة

ينػمة ايتهػار اضػطراب  ػا موػد  تميػ وكػذسؾ  لوػايوف  ػف اعػراض  نػ لة، %02و ، ي ا اكادل لة
 .Qouta Sو ( altawil&harrold 2008.)%52يػػاطؽ اسحدودلػة حػػواس  اسصػد ة ضػ  اس 

Odeh j,(2005)  وتهػلر تقػارلر مريػا ا  ػزة سيصػحة اسيطنػلة مػاف ثيػث اسحػالات استػ  تصػؿ .)
 (.4101ريا ا  زة سيصحة اسيطنلة :إسى اسمريا ا تواي   ف الاضطرامات اسوصاملة )م

 :التال: الرئيس ضوء ما تقدم يمكن بمورة مشكمة الدراسة ف: صياغة التساؤل وف:

ميا بعيد الصيدمة ليدى الطفيل اضيطراب فعالية برنامج إرشيادي انتقيائ: لخفيع أضيراع ما مدى 
 وه :وليمثؽ  ف هذا استنا ؿ اسر لس عدة تنا لات ضرعلة ة؟ غز  الفمسطين: ف: قطاع

سلؤحػػػػداث توػػػػرض طػػػػؿ اسطينػػػػطلي  موػػػػد اس ػػػػا هػػػػ  الاضػػػػطرامات استػػػػ  لوػػػػاي   ي ػػػػا اسط -0
 اسصاد ة؟

هػػؿ تو ػػد ضػػروؽ ضػػ  اعػػراض اضػػطراب  ػػا موػػد اسصػػد ة مػػلف اضػػراد اس   وعػػة است رلملػػة  -4
 قمؿ ومود تطملؽ اسمريا ا؟

هػػؿ تو ػػد ضػػروؽ ضػػ  اعػػراض اضػػطراب  ػػا موػػد اسصػػد ة مػػلف اضػػراد اس   وعػػة است رلملػػة  -2
 واس   وعة اسضامطة ض  اسقلاس اسمودي؟

 –س تالػػر اس ػػيس )ذكػػور  هػػؿ تو ػػد ضػػروؽ ضػػ  اعػػراض اضػػطراب  ػػا موػػد اسصػػد ة طمقػػاً  -2
 إياث (؟

هؿ تو د ضروؽ ض  اعراض اضطراب  ا مود اسصد ة ملف اضراد اس   وعة است رلملة ض   -5
 اسقلاس اسمودي واستتمو ؟ 

 
    :الدراسة أهدافثالثاً: 

 إسى:اسحاسلة  اسدرانة ت دؼ

  زة.  مقطاع اسطينطلي  اسططؿ سدى اسصد ة مود  ا آثار تهخلص .0
 استطملقػػلف اخػػتلبؼ ضػػو  ضػػ  اسصػػد ة موػػد  ػػا اضػػطراب اعػػراض اخػػتلبؼ فعػػ اسكهػػؼ .4

 .يواسمود اسقمي 
 استطملقػػلف اخػػتلبؼ ضػػو  ضػػ  اسصػػد ة موػػد  ػػا اضػػطراب اعػػراض اخػػتلبؼ عػػف اسكهػػؼ .2

 واستتمو . اسمودي
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اس ػيس   تالر اختلبؼ ضو  ض  اسصد ة مود  ا اضطراب اعراض اختلبؼ عف اسكهؼ .2

 إياث(. –)ذكور 
اسكهؼ عػف ضاعيلػة اسمريػا ا الإرهػادي الايتقػا   ضػ  استخطلػؼ  ػف اعػراض اضػطراب  ػا  .5

 مود اسصد ة ض  اسمل ة اسطينطليلة.
 

 الدراسة: أهميةرابعاً: 

  (، 0331اسي ػار،) ح ػد (،0332درانػة )نػ لر قوتػ  ،وآخػروف اكدت اسودلد  ف اسدرانات  ثؿ  
(.اف الأحػػداث اسنلانػػلة اسصػػاد ة  ثػػؿ اسويػػؼ وضقػػداف احػػد اضػػراد اسوا يػػة 0330اسيامينػػ ، ح ػػد )

تزلػػػد  ػػػف در ػػػة اسضػػػاط اسيطنػػػ  والاضػػػطرامات اسوصػػػملة واس لػػػؿ  ،والإصػػػامة واسواهػػػات واستوػػػذلب
 سي خاطرة وضوؼ تقدلر اسذات. 

اسقػػروف اسثلبثػػة اس اضػػلة  لصػػؼ ( ػػل س كوس ػػاف)ف ( ا72:0337، ولػػذكر )عػػلب  اسػػدلف كطػػاض 
ذا اسثا ف عهػر لوصػؼ مايػ  عصػر اسوقػؿ : إذا كاف اسقرفلأمرز اسن ات اس  لزة س ا قا لبً  تمواً  ، وا 

  .ضلف اسقرف اسوهرلف هو عصر اسقيؽ ،كاف اسقرف استانت عهر لوصؼ ماي  عصر استقدـ

اسصػػػاد ة لوػػػايوف  ػػػف ا ػػػراض إف اسيػػػا لف  ػػػف اسخمػػػرات (: Randall,1991:3)ولقػػػوؿ 
لوػػػػػايوف  ػػػػػف  –إف سػػػػػـ لكػػػػػف   ػػػػػلو ـ  –، و وظ  ػػػػػـ تتػػػػػراوح مػػػػػلف اسػػػػػذهاف إسػػػػػى الايتحػػػػػار يطنػػػػػلة

(، كػػػذسؾ لوتمػػػر  ػػػرض الاكت ػػػاب واسقيػػػؽ  ػػػف PTSDالاضػػػطراب اسيطنػػػ  اسيػػػاتا  ػػػف اسصػػػد ة )
 ػػت  مالإضػػاضة إسػػى اف اسودلػػد لطهػػيوف ضػػ  استواضػػؽ ،الأ ػػراض اسهػػا وة سػػدى هػػذ  اسط ػػة  ػػف اسيػػاس

  .اسكحوؿوف إسى تواط  اس خدرات و    ـ لي   ا ل وي ،اس  ت ت اسذي لولهوف ضل 

ة ضػػػ  عيػػػـ اسػػػيطس ايػػػ   ػػػف اس  ػػػالات اس ا ػػػ( Everly&Lating,1995:23)ولقػػػوؿ كػػػؿ  ػػػف 
وهػو   ػاؿ  .(PTSDاو علبج اضطرامات  ػا موػد اسصػد ة ) ،وعلبج اس ازو لفإرهاد الإرهادي 
 Psychotraumatologyض  اس  ت وات اسارملة واسورملة وظ ر عيـ يطػس اسصػد ات  ي ا حدلثاً 
  .   ولواسا  ا لتوسد عي ا  ف اضطرامات يطنلة اسكوارث است  تحؿ مالإيناف،ا ب و ض  اس ص

  : البحث النظرية والعممية فيما يم:ومن هنا يمكن تحديد أهمية 
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 الأهمية النظرية  - أ
 ع ػػػؿ ضػػػ  تت ثػػػؿ   يلػػػة هخصػػػلة لاحتلا ػػػات تيملػػػة ماعتمارهػػػا اسدرانػػػة هػػػذ  اه لػػػة تػػػات  .0

 . يذ وقت طولؿ ض  اس  اؿ اسيطن  اسماحث
 اس  ي   ي و   عيى ليوكس م ا ،سيو ؿ ض    تو لؽ عيى لو ؿ اسدرانة هذ  م ثؿ قلا   اف .4

 واسيطن .
ػ اف استدخؿ الإرهادي   .2  ب   سخطض اضطراب  ا مود اسصد ة لضت عيػى كاهػؿ اس  ت ػت ع 

  وا  ة وعلبج هذ  الاضطرامات.
اه لػػػة هػػػذ  اسدرانػػػة تك ػػػف ضػػػ  يػػػدرة هػػػذ  الأمحػػػاث استػػػ  تنػػػتخدـ اس ػػػي ا الايتقػػػا   ضػػػ   .2

 .عيـ اسماحث عيى حد   واسورم  عا ةً  اس  ت ت اسطينطلي 
الإن اـ ض  توضلر  زلد  ف اس ويو ات واسحقا ؽ عف اسصد ة اسيطنلة ونػيملات ا وعلب  ػا  .5

 . واس راهقة  ف اس  ت ت اسطينطلي  ة وايتقاسلة ملف اسططوسةسدى ض ة    ة وضاصي
تو لػػػؽ ثقاضػػػة اسرعالػػػة اسواسدلػػػة ماعتمارهػػػا يقطػػػة اسمػػػد  ضػػػ  كلطلػػػة استوا ػػػؿ  ػػػت اميػػػا  ـ موػػػد  .2

 تورض ـ سيصد ة اسيطنلة.
دعػـ اس كتمػػة اسطينػػطليلة خاصػػة ملطػػار يظػػري حػوؿ  تالػػرات اسدرانػػة وحػػث اسوػػا يلف ضػػ   .7

والا ت ػػاع  إسػػى تميػػ  الإرهػػاد اسهػػا ؿ الايتقػػا   سيو ػػؿ  ػػت اسططػػؿ   ػػاؿ اسػػدعـ اسيطنػػ  
 ورعالت .

 
 :الأهمية التطبيقية  - ب

  قلػاس إعػداد :اه  ػا ، دلدة  قاللس وميا  إعداد خلبؿ  ف اسدرانة هذ  اه لة تمرز -0
 اسصد ة. مود  ا اضطراب

 ،الإرهادي اسو ؿ  اؿ  ض  واسماحثلف اسيطنللف الأخصا للف لطلد إرهادي مريا ا ميا  -4
 ستطولر . آخرلف ماحثلف تحطلز عيى لو ؿ وقد

واسهػػػواهد  ليػػػة اس ختػػػارة، ضاس لبحظػػػات اسلو لػػػةقػػػد تمػػػدو اه لػػػة اسمحػػػث  ػػػف خػػػلبؿ اسو -2
 ػػػػػف اس يظػػػػػورلف  اً إياثػػػػػ -اً اسحلاتلػػػػػة ت كػػػػػد عيػػػػػى اه لػػػػػة درانػػػػػة هػػػػػذ  اسوليػػػػػات ذكػػػػػور 

 يظراً سظروؼ اس  ت ت. ،ولانل ا ض  ضينطلف ،استهخلص  واسولب  
حلػث لا تقػؼ  ، ػف اس ػي ا اسوصػط  واس ي  ػ  هػم  است رلمػ  هذ  اسدرانة  كػلب ً تتمت  -2

اسدرانة عيد وصؼ وتهخلص اسظاهرة مػؿ تت ػاوز  إسػى  نػتوى استػدخؿ واستوػدلؿ  ػف 
اعػػراض  ػػا موػػد اسصػد ة وهػػذا  ػػف هػػاي  اف  ؿ مريػػا ا إرهػػادي ايتقػػا  ، ستخطلػؼخػلب

 .ات استدخؿ لن ـ ض  إي ا  اسقلاس اسيطن  وانتراتل ل
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الانػػتطادة  ػػف هػػذ  اسدرانػػة ضػػ  إ ػػرا  محػػوث  لدايلػػة اخػػرى عيػػى عليػػات  ختيطػػة ضػػ   -5

 اس  ت ت اسطينطلي  .
ة اضػطراب  ػا موػد اسصػد ة سػدى الايتقػا   ودور  ضػ  خطػض حػد   الإرهػاد إسىاستحرؾ  -2

 .ؼ واسصد ات اس تلبحقة واس تتاسلةلا نل ا ض  هذ  اسظرو  ،الأططاؿ اسطينطليللف
ستحنػػلف اوضػػاع الأططػػػاؿ  ،الانػػتطادة  ػػف يتػػا ا اسدرانػػة ضػػ    ػػػاؿ اسصػػحة اسيطنػػلة -7

تقدلـ مرا ا علب لة سلؤططاؿ اسذلف لوايوف  ف اضطراب  ا مود اسصػد ة  ػف خػلبؿ م
 مادئ او  إسى الإرهادلةاسيظري وخطوات   إطار لا لنتيد ض   ،إضاضة مريا ا إرهادي

  حددة  . إرهادلةطرلقة او يظرلة 
 
 الدراسة:ومفاهيم  مصطمحات: مساً خا

  Post Traumatic Stress Disorder : اضطراب ما بعد الصدمة - ا
( اضػػطراب  ػػا موػػد DSM-111-Rعػػرؼ اسػػدسلؿ استهخلصػػ  الإحصػػا   الاضػػطرامات اسوقيلػػة)

 ، وتػاد سيطػرد، وتنػمب اسكػرب اسيطنػ انػت امة  ػدى اسخمػرة اس اي حادثة تكوف خػارج :اسصد ة ماي 
 ."حلة ضل   تصطة مػ " اسخوؼ اسهدلد، واسرعب، واسهوور ماسو زانت امة اسضوتكوف 

وقػػػػػػػػد  لػػػػػػػػػز اسػػػػػػػػدسلؿ مػػػػػػػػػلف اضػػػػػػػػطراب  ػػػػػػػػػا موػػػػػػػػػد اسصػػػػػػػػد ة ومػػػػػػػػػلف اضػػػػػػػػطراب اسضػػػػػػػػػاط اسحػػػػػػػػػاد 
ACUTESTRESS DISORDER  حلث لنتو ؿ اس صطي  اسثاي  سوصؼ اسحاسة است  لكػوف

هػػذا الاضػػطراب عيػػى طػػور  ػػف حلػػث لت ،ضػػاط اسحػػدث اسصػػادـضل ػػا ت اثػػؿ نػػرلت  سيهػػطا   ػػف 
ملي ػا  ،اهػ ر   ضػ  اقػؿ  ػف ثلبثػة   او عيػى اقصػى تقػدلر   واحػد   ولهطى  ي  ض   ضوف هػ ر   ،اسطور

 ماي ا لا لحدث ضل ا هطا  نرلت  ف هذا اسضػاط PTSDتوصؼ حاسة اضطراب  ا مود اسصد ة 
عيػى الأقػؿ  ػف ،  ت اسويـ اف مدالة ظ ور الأعراض تكوف مود نتة اهػ ر ، لأي  لود حاسة  ز ية
  ((American  Psychiatric Association ,1994 p.248 .اسصد ة او اسضاوط

اس وضػػحة ضػػ   -ماي ػػا الأعػػراض اسصػػاد ة :اً ويعييرف الباحييث اضييطراب مييا بعييد الصييدمة إ رائييي
سقرلب  ف اسدر ة الأوسى  ،اسيا  ة عف حدوث الانته اد اسياتا عف اسودواف الإنرا لي  -اس قلاس

ولقػػػاس ماسدر ػػة استػػ  لحصػػؿ عيل ػػا الأططػػػاؿ  ،عليػػة اسدرانػػة(  ػػف اضػػراد اخػػت -اخ  –اـ  -)اب
 . ا مود اسصد ة اضطراب عيى  قلاس
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 :البرنامج الإرشادي النتقائ:  - ب

يػ  مريػا ا  خطػط  ػيظـ ضػ  اسمريػا ا الإرهػادي مهػكؿ عػاـ ما( 423:0311لورؼ) حا د زهػراف،
 ػف س  لػت  و  اعلػاً  ضردلػاً  ،اس ماهرة و لػر اس ماهػرة ستقدلـ اسخد ات الإرهادلة ؛عي لةضو  انس 

سقلػػاـ مالاختلػػار اسػػواع  اس توقػػؿ، ا نػػاعدت ـ ضػػ  تحقلػػؽ اسي ػػو اسنػػوي و م ػػدؼ  ؛تضػػ  ـ اس  ننػػة
 .اسيطن  داخؿ اس  ننة وخار  اوستحقلؽ استواضؽ 

 يظو ػػػػة ذات طػػػػامت  هػػػػتؽ  ػػػػف  :الايتقا لػػػػة ماي ػػػػا(5:4111)حنػػػػاـ عػػػػزب، ك ػػػا لورؼ 
، إلا اف هػذ  ؿ ضيلػة إسػى يظػرة علب لػة خاصػة م ػااسولب لػة تيت ػ  ضل ػا كػت الإرهػادلة و اسطيلا

يػػب  ػػف  وايػػب اضػػطراب محلػػث تنػػ ـ كػػؿ  ي ػػا ضػػ  عػػلبج  ا ،اسطيلػػات تػػتـ مهػػكؿ تكػػا ي 
لص مػػاسر وع إسػػى تهػػخ ،، ولػػتـ ايتقػػا  هػػذ  اسطيلػػات ستهػػكؿ  يظو ػػة تكا يلػػةهخصػػلة اسو لػػؿ

 ت ػػػا سيخطػػػة اسولب لػػػة وسطملوػػػة   ػػػدى  لبؿ اسطيلػػػات و ستحدلػػػد اضضػػػ ،سيحاسػػػة اس نػػػت دضةدقلػػؽ 
  .الاضطراب واس هكية اسنيوكلة

هػػػػذ  اسدرانػػػػة مايػػػػ  مريػػػػا ا لضػػػػـ    وعػػػػة  ػػػػف اسطيلػػػػات  ضػػػػ  ويعرفييييب الباحييييث إ رائييييياً 
اسميلػػة  ػػف موػػض اسيظرلػػات اسيطنػػلة تقػػوـ عيػػى إحػػداث تاللػػر ضػػ   قتمنػػةاس  ،والانػػتراتل لات
لإل اد حاسة هػوورلة داخيلػة تنػاعدهـ ضػ  استخطلػؼ  ػف اعػراض اسصػد ات  ،اسيطنلة اس ورضلة
ل اد علبقة  ،اسيطنلة اسنيملة إحػداث اضضػؿ  م ػدؼ ،تكا يلػة تمادسلػة مػلف هػذ  اسطيلػاتتكلطلػة وا 

الأصػػوؿ اسيظرلػػة سكػػؿ ضيلػػة  ػػف اسطيلػػات اس ختػػارة عػػف ، ماػػض  اسيظػػر الأثػػر س ػػا انػػتخد ت سػػ 
 .ية اسمحثوذسؾ مانيوب ايتقا   تكا ي  لطلد عل  

  :الطفل الفمسطين: -ج

( 0ض  اسطصؿ الأوؿ اس ادة رقـ ) 4112اسططؿ اسطينطلي  وحنب اسقايوف اسطينطلي  اس ودؿ عاـ 
 .يناف سـ لتـ اسثا ية عهر  ف ع ر هو كؿ إ

لوػرؼ مايػ   0313يوض مر  ػف عػاـ  /تهرلف ثاي   41واسططؿ حنب اسقايوف اسدوس  اسصادر ض  
 كؿ هخص تحت ع ر اسثا ية عهر وسـ لمي  نف اسرهد قمؿ ذسؾ م و ب قايوف اسدوسة.

وضػػ  درانػػة حدلثػػة اعػػدها اس  ػػاز اس ركػػزي سلئحصػػا  اسطينػػطلي ، قػػدرت ينػػمة الأضػػراد استػػ  تقػػؿ 
ذكػػػػػػور.  %50.9إيػػػػػػاث و %49.1 ػػػػػػف ملػػػػػػي ـ  %53ب  4102ـ نػػػػػػية، عػػػػػػا18اع ػػػػػػارهـ عػػػػػػف
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، وتهػػػػلر 4141عػػػػاـ  %50.4واوضػػػػحت اسدرانػػػػة اف هػػػػذ  اسينػػػػمة نػػػػوؼ تتيػػػػاقص ستصػػػػؿ إسػػػػى

استقدلرات اسطينطليلة سيخصومة وات اهات ػا إسػى اف اس  ت ػت اسطينػطلي  نػلمقى لاضوػاً خػلبؿ اسوقػود 
 اسثلبث اسقاد ة.

استانػػوة  ػػا مػػلف   ػػف اسو ػػراسططػػؿ اسمػػاس   :مايػػ  ضػػ  هػػذ  اسدرانػػة ضػػ  اسماحػػث إ را لػػاً ولور  
ا  ػػات( او اخػػوة واخػػوات هػػ دا  حػػرب  ػػزة عػػاـ  -)آما  هػػ دا   ػػف اميػػا  ،عا ػػاً  واسحادلػػة عهػػر

(4102.) 

 :منهج الدراسة وا  راءاتهاسادساً: 

 :منهج الدراسة 

وذؾ ضػػ  ضػػو  الأهػػداؼ اس وضػػوعة نػػيطاً ضل ػػا توت ػػد  ،توت ػػد هػػذ  اسدرانػػة عيػػى  ي  ػػلف
ات ا  ع يلػثار  ا مود اسصد ة سػدى اسططػؿ اسطينػطلي   ػر  ، حلث تهخلص آعيى اس ي ا اسوصط 

ك ا توت د عيى اس ػي ا  است رلمػ  سيتحقػؽ  ػف كطػا ة  ،الا تصاباسقصؼ وتد لر اسملوت واسقتؿ و 
 .     سدل ـاسمريا ا  ف استخطلؼ  ف اعراض  ا موض اسصد ة 

 :الم تمع الأصم: لمدراسة - أ
لوايوف   ركز اسصد ات اسيطنلة اسذلف سيدرانة  ف الأططاؿ اس ن يلف ض  لتكوف اس  ت ت الأصي 

اخ  –اـ  –يتل ػة انتهػ اد احػد الأقػارب  ػف اسدر ػة الأوسػى )اب ،  ف اضطراب  ػا موػد اسصػد ة
واسػػذي  ،نػػلة م دليػػة  ػػزةسيصػػحة اسيطوكػػذسؾ اس نػػ يلف ضػػ  وزارة اسصػػحة ومريػػا ا  ػػزة اخػػت (  –

 ططلًب وططية. (021) ماس  عددهـواس ( عا اً 00-3تتراوح اع ارهـ  ا ملف )

 ضينة الدراسة :  - ب
اد احػد الأقػارب تـ اختلار عليػة اسدرانػة مطرلقػة قصػدلة  ػف الأططػاؿ اسػذلف تورضػوا لانتهػ  

 ( نػػػػػػية،00-3)اسػػػػػػذلف تتػػػػػػراوح اع ػػػػػػارهـ الأخػػػػػػت(، الأخ، الأـ،  ػػػػػػف اسدر ػػػػػػة الأوسػػػػػػى)الأب،
اس نػػػ يلف ضػػػ   ركػػػز ضينػػػطلف سيصػػػد ات اسيطنػػػلة، وتػػػـ تقنػػػل  ـ إسػػػى    ػػػوعتلف    وعػػػة و 

( اططػاؿ ذكػور، وقػد 3، و   وعة ضػامطة تكويػت  ػف )( اططاؿ ذكور3ت رلملة تكويت  ف )
 نػػػػتوى تػػػػـ اختلػػػػار اسوليػػػػة  ػػػػف اسػػػػذكور كػػػػوي ـ حصػػػػيوا عيػػػػى در ػػػػة اعيػػػػى  ػػػػف الإيػػػػاث ضػػػػ  

حلػػث ميػػ  عػػدد اسػػذكور  ،، وكػػوف اسػػذكور اسوػػدد الأكمػػر  ػػف   ت ػػت اسدرانػػةسصػػد ات اسيطنػػلةا
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م ينػات اسوػلبج  ػت الأخصػا للف ضػ   وكوف اسذكور الأكثػر استزا ػاً  ،(22( ملي ا الإياث )51)

 سحضور  ينات اسمريا ا  ت اسماحث. اً ال امل اً اس ركز   ا لوتمر   هر 

 :الدراسة محددات -ج

  مكانيةمحددات: 
استػػػ   حاضظػػػات اسقطػػػاع اسخ نػػػة و  اس كايلػػػة  م حاضظػػػة  ػػػزة كي ػػػوذج عػػػف اسحػػػدود ت ثيػػػت

كوي ػا و  ،اسصػد ات اس تتاسلػة ضل ػا ف حلث اسظروؼ اس ولهلة اسصومة و تتهام  ضل ا ملي ا 
 .اكمر اس حاضظات  ف حلث اس ناحة وكثاضة اسنكاف

    زمانيةمحددات : 
 4105 - 4102: سدرانة ض  اسواـتـ إ را  ا     

 :الإحصائية المستخدمة ف: الدراسة الأساليبسابعاً: 

وضػػى ضػػو  spss تػػـ إعػػداد الإحصػػا  عػػف طرلػػؽ انػػتخداـ حز ػػة اسمػػرا ا اس وروضػػة مانػػـ  
 تـ الانتواية مالآت :نتخد ة، وكذسؾ اسطروض اس طروحة ح ـ اسولية ويوعلة الأدوات اس 

 تـ انتخداـ الأناسلب الإحصا لة استاسلة: ات ا امة عيى ان ية اسدرانة وضرضل ف ا ؿ الإ

 اسوزف اسينم .و الإحصا ات اسوصطلة،  ي ا اس تونط اسحنام ، الايحراؼ اس ولاري،  -0
  وا ؿ اسطا كرويماخ واست ز ة اسيصطلة سقلاس  وا لبت اسثمات لأداة اسدرانة. -4
ؽ ( سيتحقػػػؽ  ػػػف صػػػدؽ الاتنػػػا Person's Correlation وا ػػػؿ ارتمػػػاط ملرنػػػوف )  -2

 اسداخي  سطقرات اداة اسدرانة.
اس   وعػػة  اوسلػػا  ا ػػور ا ا الإرهػػادي عيػػىس ورضػػة ح ػػـ استػػاثلر سيمريػػEta) )قل ػػة آلتػػا -2

 است رلملة.
" سيطرؽ ملف  تونط     وعتلف  نتقيتلف  تناولتلف، لأف Mann- Whitneyاختمار " -5

 استمالف سي تالرلف  لر  ت ايس.ية صالرة، اسملايات  لر طملولة و اسول
وذسؾ م دؼ  ورضة اسدلاسة الإحصا لة سيطروؽ ملف  Wilcoxon Testاختمار وليوسكنوف  -2

  .اضطراب  ا مود اسصد ةاسقلاس اسقمي  واسقلاس اسمودي سي   وعة است رلملة ض   قلاس 
 

 



 الفصل الثاني

 الإطار النظري
 مفاىيم الدراسة

 

 

  ًاضطراب ما بعد الصدمةأول :. 
  ًالنتقائي : الإرشادثانيا. 
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 الفصل الثاني

 مفاىيم الدراسة -الإطار النظري

 : اضطراب ما بعد الصدمةأولً 
 :تمييد

 ،حان ككصػػػػػعاعات كاكل اعػػػػػات اككطقػػػػػععةإف كلطقػػػػػر اكلأػػػػػعؽ ا كمػػػػػط طعطلػػػػػع ككلػػػػػ  كقػػػػػت طك ػػػػػؿ كمػػػػػع 
كثػؿ مػ ل جطكاع ر، اكلاس اك  ف  ع لأكف فػ  كلما أك اكم ام ر أك الا مكاءن الامطعكاع رى  ،كاككطلاحقر

كػػػف ه ػػػعمـ  مػػػـ كععبػػػكف ل عجػػػر أقلػػػع ،اكظػػػعكؼ اككبػػػطعلر كاكػػػ  ف  طععبػػػكف  حػػػ اث صػػػا كر
: اكطل ع ر عه كاكطل ع ر كلما ، كاكقػػػػػػكاعث كا  كػػػػػات اكلقلػػػػػات ككعػػػػػػؿ. كططػػػػػك ع ع ك  فعػػػػػؿ مػػػػػكل ر

ماكفقذ مظمامذ اكحذكال ، ماكصماعف، ماكعماصف، كاكحعائػؽ، كاكلعاق فؿ، لاذ ماك، كف بالاتقا
 مططكق اكبغ ؿألأكاكل أمك صمذ م ،ماكحذمب اكقػػػػػػػػعكبم ،ماكظكك ،كاكقمػػػػػػػػا ماكفماد  ،ماكجمع

 اككػػػػػ كفماكطلأذد مفقدال ، لا ق ػػػػػؼ. اككعاصذ الإلمػػػػػافطماجل  طػػػػػ اؿ ماككؤثذات اكط  ماجمت مكا
ف اكحاجر صلم كلأطى كاكطعػػػػػػػػػػعض، كاككػػػػػػػػػػكت كاك ػػػػػػػػػػطـ ،ك ماكحمذةماككمكل مفماجع اكقط عر ما ك

لاكمع د ماكطمد د  اكػػػ ائـ ماكلأعمذ ،اكطلأػػػع ـماكطلأذد م ،ماكقمذ ماكممال ؿماكعمذ ملأطى كظامذ اكد
ف  أعكاقل ؿ مطفع، الإلمػاف  ام ق لكلرك  ق اف كللأقؿ قكم عكىطبغط ، مكجالمر كصاعب اكح اة

 رن ععبػػػف غاكلػػػان كػػػا  قكلػػػك ف ،ماكمباب ماكصخمذؿ اكجاذفر ف  اكجلاكاكمػػػ كؿ كا لا طفعكل اكمد ال 
ك عػػ  الإلمػػاف اكفكمػػط ل  فػػ  قطػػاع هػػ ة كػػف أقثػػع اكلػػاس  ،كلإصػػالر لابػػطعالات كػػا لعػػ  اكصػػ كر

لط جػػر  ،إف كػػـ  قػف أقثػػعمـ عكػى الإطػػلاؽ فػ  لفػػس اككقػت، كاككطلاحقػػر ،طععبػان كححػػ اث اكصػا كر
 ات اكحػػعكب كاكعػػ كاف اككطقػػعع كػػف قلػػؿ الاحػػطلاؿ الإمػػعائ ك  اكػػ م لا  عاعػػ  أم قػػكال ف أك كعامػػ

 . كك ر طحطعـ إلمال ر الإلماف

( ععبػػػػر  ائكػػػػان كطم  ػػػػ ات 31 -15: 1991اكلالكمػػػػ ، كحكػػػػ  فػػػػلف اكح ػػػػاة الإلمػػػػال ر قكػػػػا  قكؿ  
قكا  ،اككح ط اك م  كج  ف ل الإلماف. ككع اككقت   عؾ الإلماف ككبكع ر م ل اكطم   ات كحق قطما

لجاطػػل أقلػػع قث ػػعان كػػف احطكػػالات ككطػػل. كقاعثػػر اكحػػعب مػػ  أقصػػى  إكقال ػػات كاحطكػػالات ػػ عؾ أف 
 ص كات الإلمال ر اككطقععة كل  أف كج  الإلماف.اك

طجلب اكخطع أك عكى ا قؿ  ىأف الإلماف  ائـ اكمع  إكإكى ( 2: 1998عل  اكخاكؽ،أحك  ك لأ ع 
 ىأف  كقػ  للفمػل إكػ ىكع لا  مػعى إكػاطخا  اككمائؿ اككلاملر كككاجمطل، قكػا ألػل فػ  صػعاعل اككمػط

فمػػػل علػػػ كا  طعػػػعض ككبػػػغكط كا  كػػػات. كقػػػ  لػػػ أ اكطمكقػػػر، لػػػؿ مػػػك  ائكػػػان كبػػػطع ككػػػ فاع عػػػف ل
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الامطكػػػاـ ل عامػػػر اكصػػػ كات  ط ا ػػػ  كططلػػػكع أمػػػاك لل، ك كػػػؾ لظػػػعان كط ا ػػػ  اكبػػػغكط كاكصػػػ كات اكطػػػ  
  طععض كما الإلماف كل  ل ا ر اكقعف اكعلأع ف.

أف  ىإكػ (Hodghinson & Stewart,1998: 1-6 )ك لأػ ع قػؿ كػف ما ج مػطكف كمػط كاعت 
لػر، كككاقػؼ بػغكط أك لأػ ة، كأقػؿ كػا طكصػؼ لػل كثػؿ اكلأعكب كا فػعا ،  طععبػكف فػ  أكقػات كع ٌ 

ا  كػر أك اكصػػ كر،  حػ    ىاكعػا م كخلػعات اكللأػع ر، فطصػؿ إكػ مػ ل اكككاقػؼ، ألمػا طخػعج عػف اككػ ل
ع كقػكاعث كػف صػل ،قكاعث طل ع ػر، كثػؿ اكػ لا ؿ كاكلػعاق ف كاكف بػالات كا عاصػ ع ىكم  طقمـ إك

كؾ ك مطج ب الإلماف كم ل اكللأع قاكحعكب كا مع كالاهطصاب كاكطععض كلاعط اء اكل ل ، كه ع  
الامػػػػطجالات  ىككلمػػػػا كػػػػا مػػػك كعبػػػػ ، كطمػػػػك لعػػػػض الامػػػػطجالات، كلمػػػا كػػػػا مػػػػك مػػػكمٌ اكبػػػغكط 

 .اككعب ر ككبغكط ابطعاب اكبغكط اكطاك ر ككص كر

ف ات، كاكص كات، كاكقػكاعث، كقػك  ( إكى أف ا  ك571-575: 1995قكا  لأ ع طكعت كلصكع،  
 لكطكقعػر فػ  فطػعات كخطكفػر، كػف كػ  أمام  كف كقكلػات اككجػك  الإلمػال ، لقػ ع كػا طعطلػع أحػ اثان 

ح ػاة الإلمػاف، ككػف طػػاع ج اككجطكعػات كاكلأػعكب، ك كػػؾ عهػـ كجػك  كطغ ػػع اكفجػاءة كاكمػععر كاكلأػػ ة 
كػػر اكصػػ كر، أم كقػػكع ا  ل كاكبػػعع فػػ  طل عػػر ا  كػػر  اطمػػا، كهاكلػػان كػػا طلطػػكم ا  كػػر عكػػى حا

مػػكاءن عكػػى  ،كاكخمػػاعة لاكلمػػلر ككفػػع  كاككجطكػػع، كمػػ ل اكصػػ كر طػػؤثع عكػػى جكالػػب كطعػػ  ة فػػ  ح اطػػل
لأقؿ كفصؿ فا  كر لالاجطكاع ر أك اكحاكر اكل ل ر، ك أك اكعلاقات  ،أك ا فقاع أك اكمككؾ ،اككلأاعع

قكؽ كالاقطئاب كاكغبػب، قكػا طػعطلط لابػطعالات طعطلط لابطعاب الفعاك  لأ   ،  طكثؿ ف    ا ة اك
 جمك ر كثؿ ابطعالات اككع ة كاكص اع اكك كف، كا كعاض اكجك  ر كأكعاض اكقكب كه عما.

طـ طصل ؼ الابطعالات طلعان كح ة ا ععاض ك عجر لأ كعما، كطقعاعما ككا مػاع  فػ   ككق 
 تطلأخ صػػما، كطػػـ طح  ػػ  اكممػػط ع ا قػػ كؿ ابػػطعاب فػػ  اككجككعػػر  عقػػب ا حػػ اث اكبػػاهطر طكػػ

آخػع ابػطعاب فػ   ا كر ع  ابطعاب كا لع  اكبغكط اكصلصكعة كلمج ر، ف كا  عامطل كطكص فل 
ل ؼ اكطل ر اكلفم ر، عهػـ كجػك  أفقػاع مػالقر  ات علاقػر اعاؼ لل ف  اكطصم ل اككجككعر  طـ الاعط
 1985(. ففػ  عػاـ Nervous Shock(اكصػ كر اكعصػل ر Shell shockلػل كثػؿ صػ كر اكقلالػؿ 

ك كػػؾ فػ  اكصػػكعة اكثاكثػػر  ،(PTSD)طػـ الاعطػػعاؼ  كؿ كػػعة لابػطعاب كػػا لعػػ  اكبػغكط اكصػػ ك ر 
 ,Eysneck, 2000:691,Weiten).(DSM_III)كػػػػف اككعلأػػػػ  اكطلأخ صػػػػ  الإحصػػػػائ 

1998:534) 

( أف طصل ؼ ابطعاب كا لع  اكصػ كر علػ  ا طفػاؿ 154: 1999كألأاع  هماف  عقكب 
 DSM- III) ح ث أق ت جكع ر اكطػب اكلفمػ  ا كع ق ػر 1986كـ  ل أ، للأقؿ كابح، قلؿ عاـ 
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عكى كجػك  ابػطعاب كػف مػ ا اكلػكع علػ  ا طفػاؿ. إ  كػـ  لأػع اكعككػاء قلػؿ مػ ا اكطػاع ج  (1987 –
 إك ل.

إكى أف الابػطعالات  (Edgerton, & Campbell, 1994:163-164)ك لأ ع قؿ كف 
مػػػ  فئػػػر كػػػف فئػػػات ابػػػطعاب اكقكػػػؽ ح ػػػث  عقػػػب طعػػػعض اكفػػػع  كحػػػ ث بػػػاهط  ،اكطاك ػػػر ككصػػػ كر

 Stresses اكطعػػػعض كػػػل كلالأػػػعة، كفػػػ  م فػػػ  لعػػػض ا ح ػػػاف لعػػػ  ( لفمػػػ  أك جمػػػك ، ه ػػػع عػػػا
كػػ س قلػػؿ ثلاثػػر ألأػػمع أك أقثػػع لعػػ  اكطعػػعض كطكػػؾ اكبػػغكط، كعػػاك ة كمػػطكعة كخلػػعة  لأح ػػاف أخػػع 

اكح ث، كطجلػب اككللمػات اككعطلطػر لاكصػ كر أك طخػ ع الامػطجالر اكعاكػر ككفػع ، ككظػامع الامػطثاعة 
كخلػػػػعة حػػػػ ث كػػػػف ا حػػػػ اث، أك كلأػػػػام طل، أك  اك ائػػػػ ة. كططبػػػػكف اكصػػػػ كر طح  ػػػػ ان كعا لأػػػػر اكفػػػػع 

ان أك كمػ  ان، أك طم  ػػ  ككطقاكػؿ اكجمػػك  ككفػػع  أك حق ق  ػػ ككاجمطػل. كمػػ ا اكحػ ث  طبػػكف ككطػان أك أ لن 
  لأخاص آخع ف، كع ح كث ع  فعؿ فكعم كف اكلأعكع لاكخكؼ اكلأ   ، أك اكعج ، أك اكععب. 

ابطعاب كا لعض اكصػ كر  عطلػع أمامػان كطقػكف كحػ كث ابػطعالات  إف ك كقف اكقكؿ ملا
. (Terr,1993: 10-20)لفمػ ر لاحقػػر لأػػ   ة فػػ  اكحػػ ة كاكطعق ػػ  كقػػ  طمػػطكع إكػػى كػػا لعػػ  اكعلأػػ  

ا كؿ  ػػلجـ عػػف حػػ ث صػػا ـ كاحػػ .  لػػكع( لػػكع ف كػػف اكصػػ كر علػػ  ا طفػػاؿ: اكTerrكطحػػ   ط ػػع  
فػػػ  مػػػ ل اكحاكػػػر، ك طػػػ قع اكطفػػػؿ  طمػػػطكع كمػػػلكات طك كػػػر.ه ػػػع أف اكػػػ قع ات اككؤككػػػر اككعطلطػػػر لػػػل 
ف ػػل ، فػػلف اكطفػػؿ  طعػػعض خػػعؽ ف ػػل اكعالأػػ . أكػػا اكلكػػك ج اآطفاصػػ ؿ اكحػػ ث كمػػك  صػػفل للأػػقؿ  فػػك 

ل لكػا ا حػ اث اكطاك ػر  ،صػ كر فجائ ػر ىاكحػ ث ا كؿ  ػؤ م إكػ ف إكـ كططقػعع.  ح اث صا كر ط 
   ل كحاكلان إلعا ما عف كع ل كطعط ؿ كفعككما.ط فع لاكلأخص إكى امطلصاع اككخاطع اكط  طم

 تعريف الصدمة النفسية

 : : التعريف المغويأولً 

أم بػػعلل لجمػػ ل كصػػا كل  كصػػ كل صػػ كان: صػ ـ : اكصػػ ـ مػػك بػػعب اكلأػػش اكصػػكب للأػش كثكػػل،
كاكػعجلاف . اكطػ احـ كاكطصػا ـ: ،كص كمـ أكع أصالمـ فطصا كا كاصط كا، كص كل  ص كل ص كان،

 أم  ص ـ م ا  اؾ ك اؾ م ا، كاكج لأاف  طصا كاف.  ؛ف طصا كاف ع كاف 

ف إ ا بػػػعلت قػػػؿ اكاصػػػط ـ اكمػػػف لط :( قػػػكؿ ا  مػػػعم 389 :2553ك قػػػع الف كلظػػػكع ،
أك طصػػط كاف إ ا كاكمػػف لطاف فػػ  اكلحػػع طصػػا كطا  ،ما إ ا كعطػػا فػػكؽ اككػػاء لحكككطمكػػاكاحػػ ة صػػاحلط

أم  ،كف  اكح  ث اكصلع عل  اكص كر ا ككػى ،، كاكفاعماف  صط كاف أ بان لعبان بعب لعبمكا 
علػػ  فػػكعة اككصػػ لر كحكاكطمػػا، قػػاؿ لأػػكع: كػػف صػػلع طكػػؾ اكمػػاعر كطكقامػػا لاكعبػػا فكػػل ا جػػع، قػػاؿ 
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: كعجػػػؿ كصػػػ ـ ،طماككقلػػػل  حكػػػ  علػػػ  حػػػ    ،كعلامػػػا أف قػػػؿ  م كع ئػػػر قصػػػاعال اكصػػػلع اكجػػػكمعم:
 كحعب.

  :ثانياً: التعريف الصطلاحي

فػ  اككغػات  ((traumatsكجكعمػا صػ كات ((Traumaف اكصػ كرإ(  reber,1995,p819  قػكؿ
جمػػك ر  كمػػ  كصػػطكح عػػاـ  لأػػ ع إكػػا إكػػى إصػػالر ف اكقككػػر اك كلال ػػر جعح أك جػػع ح(ا كعكل ػػر كػػ

كقػ كؾ عػعؼ  ، ر طملب ف ما مجػكـ الفعػاك  كططػعؼأك إكى إصالر لفم ،مللطما قكة خاعج ر كلالأعة
عػػر بػغكط لفمػػ ر حػػا ة كأحػػ اث ألمػػا ضابػػطعاب قكػػؽ  لػطم كػػف كجكك اآثػاع اكلاحقػػر ككصػػ كر عكػى 

 .صا كر

اكص كر اكلفم ر عكػى ععؼ  ي ض   Herman&pynoos&Teerض( أف (Qouta,2003,:10  قع ك  
خلعة كؤككر طقكف خاعجر عف طحقـ اكلأخص، لح ث أف كمائؿ اكػ فاع عف ألما: الامطجالر اكلاطجر 

  .كعما  اكطعاكؿ ا كك ر طقكف ه ع فاعكر ف

ح ث  صحلل لكع كف الالبػغاط  :اكص كر اكلفم ر ل لما ( (Miller,et,al,2000:19قكا ك ععؼ 
 اكلفم  ك قكف خاعج اكخلعات اكعا  ر ككلأخص.

،  صػ ب لأػ    : جعح لفمػ  أك جمػ ماكص كر ل لما(Davison&Neale,1998,:146) ك ععؼ 
 .لأ   ة عكى صحر الإلماف اكلفم ر ان ع اكجمـ عف طع ؽ قكل خاعج ر أك  طعؾ آثا

 المراحل التي يمر بيا:و  تطور اضطراب ما بعد الصدمة
طح  ػػ  مػػ ل اككعاحػػؿ كمػػ كر ماكػػر؛  لمػػا طمػػاع  كػػف  إكػػى أف( 67: 1999 همػػاف  عقػػكب،  لأ ع

، عكػى اكطقػك ـ كعمػـ اككخطػط اكعلاجػ . كقػ  لفعػؿ اككصػ كـ، ككػف جمػر أخػع  ةجمر عكى فمػـ ع 
لا  كجػػػ  لكػػػك ج كاحػػػ  ألػػػل كاككاقػػػع    عمػػػكا كعاحػػػؿ ابػػػطعاب كػػػا لعػػػ  اكصػػػ كر.حػػػاكؿ اكعككػػػاء أف 

 صكح كطفم ع جك ع ألأقاؿ اكص كر  اكحعكب، اكطعػ  ب، اكقػكاعث اكطل ع ػر، الاهطصػاب..(، كقػ  
 إكى طح    م ل اككعاحؿ. (HOROWITZ,1986: 123)طكصؿ 

(  HOROWITZ,1986أف مػػػكعك ط  قػػػ ـ  إكػػػى ( 574-573: 1995 طكعت كلصػػػكع، ك لأػػػ ع
ؿ  حػػػ اث فعػػػ ةكثػػػؿ أكؿ ع طي ك جػػػان عػػػف لمػػػؽ ططػػػكع ا  كػػػر فػػػ  خكػػػس كعاحػػػؿ كططالعػػػر كمػػػ : لك

، كمػ  ع ك  (Outcry)الصرخة/ الحتجاجحماس لاكطم    كاكخطع، فػ  إا  كر، ككا ططبكلل كف 
 م ك ػؤ   كػر.ا فعػاؿ ا كك ػر كطػ ث ع ا قالعقػاس كلالأػع ككصػ كر، أم مػ  ع ك   ،ا فعاؿ الالفعاك ر
 ف ما.  النغمار ى كر أك إككح الإنكار/الرفض ى كر إكا إكع  اكفعؿ ا كؿ كح
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كػى  اكح    ىاكل عر إك ىإك (Denial) الإنكار /الرفض لأ ع  ، كػع اكحػ  كػف آثاعمػاكػف طػ ث ع ا  كػر كا 
 Emotional) .مػ ل اكحاكػر لاكطخػ ع الالفعػاك   حبصػإكػ  إظمػاع اكطكامػؾ كاكقػكة، كقػ  طي  عكػؿاك

Numbing)  اكق ػػاـ ل للأػػطر قكػػا كػػك أف  أك ،ف كػػا حػػ ث الالطعػػا  عػػف اكطفق ػػعاكطػػ  طظمػػع فػػ  لأػػقؿ
 ا  كر كـ طقع.

اكطػػ فؽ اكػػلاإعا م كحفقػػاع كاككلأػػاعع اككؤككػػر ف كػػا  لأػػطكؿ عكػػىف (Intrusiveness) رالنغماااأكػػا  
مػػ ل ا فقػػاع كاككلأػػاعع  كجككعػػر كػػفاكفػػع   طمػػ طع عكػػىح ػػث ، ككآمػػ ما اكصػػ كر طعكػػؽ ل حػػ اث 

كعحكػػر  ىلطقػػؿ كلالأػػعة كػػف كعحكػػر الإلقػػاع إكػػعك ػػل. كملػػاؾ كػػف ا فػػعا  كػػف    طعاكطػػ  ططككقػػل كطمػػ
 الالغكاع، كملاؾ ه عمـ ككف  ط عجح ل لمكا ف ع ش ماط ف اكحاكط ف.

كمػ  اككعحكػر اكطػ   " (Working through)" العمال لماا التغماب لماا ا زماة  عقب  كػؾ كعحكػر
كعػف  ، ما طلأغ ؿ طكؾ اكعكك ات اكط   عكؿ ف ما ا فعا  عكى اكطعل ع عف أفقاعمـ ككلأػاععمـ جعم ف

كمػػا كامػػط عالما، كطكػػؾ كعحكػػر كػػف صػػكع خلػػعات ا  كػػر، كعكػػى طعع فمػػا كطح  ػػ ما، كقػػ كؾ عكػػى طقل  
 ىج لعػػػض ا لأػػػخاص إكػػػكملػػػا قػػػ   حطػػػا .اكطقػػػ ـ لحػػػك امػػػطعا ة اكطػػػكا ف كطعلأػػػ   اكح ػػػاة لعػػػ  ا  كػػػر

 م ل اككعحكر كف ططكع حاكر ا  كر. ىق   صككا إك ،أك اكمل  كف اآخع فاككماع ة 

(، فمػػ  كعحكػػر طقاكػػؿ خلػػعة ا  كػػر  اخػػؿ ح ػػاة اكفػػع / ا فػػعا  Completion  الكتمااالأكػػا كعحكػػر 
كخلػعة ا  كػر كح ػث ططلػاكى  كمػ  آخػع كعحكػرح ػاة اكفػع  كاكجكاعػر.  لمػمكاكجكاعر، كال كاجما فػ  

علمػػا، كقػػ كؾ إعػػا ة طلظػػ ـ فعاك ػػات  طح  ػػ  اككلأػػاعع كا فقػػاع كاكطعل ػػع جػػعم ، ك كككاجمطمػػااكقػػكل 
ح ػاة ج  ػ   عمػـ أمػككبلطم علما كف آثاع كع اكعكؿ عكػى  اكفع ، أك اككجطكع كككاجمر ا  كر، ككا

 . ف   كف خلعات ا  كر

  :تفسير اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة
عك ػػػل اآف إكػػػى اكحػػػعب مػػػك مػػػ ا الابػػػطعاب لاككصػػػؼ اكػػػ م  اقطلأػػػاؼاكمػػػلب اكعئ مػػػ  فػػػ   عجػػػع 

اكجلػػػػػك   ى( عكػػػػػ1975كػػػػػكحظ فػػػػػ  اكمػػػػػلع لات  قػػػػػائلان:  (Weiten,1998:34)ك لأػػػػػ ع، اكف طلاك ػػػػػر
، ك كػؾ لعػ  ا كرعاض ابطعاب كا لعػ  اكبػغكط اكصػأع ،ق  ف اك  ف لأاعقكا ف  حعب ف طلاـا كع 

كقػ  كفطػت مػ ل اككلاحظػات لظػع طمعر ألأمع إكى ثلاث ف لأمعان كف طمع حمـ كف اكخ كػر اكعمػقع ر. 
أثلػاء اككععقػر أك لعػ ما  الابػطعاباككطكقػع مػك ظمػكع أعػعاض مػ ا قػاف كػف . فاكلاحث ف ك ملأػطمـ

  ألمػـ  عػالكف كج قمكان كف أككئؾ اكجلك حطى أف ل  اـ، كك س لع  الطماء اكحعب لملط ف أك ثلاث. 
ف لعػض اك عامػات حطػى أكعكع أقثػع كػف ثلاثػ ف إكػى أعلعػ ف عاكػاي، ك لع  كف م ل ا ععاض، حطى 

 كج ت أف م ل ا ععاض اكط  ظمعت عكى اكجلك  ق  كع ثت ككج ؿ اكطاك .
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أصػلح كعطعفػان لػل فػ  اكطصػل فات  ف ابػطعاب كػا لعػ  اكصػ كرإ( 32 :2555صػاكح، قامػـ  ك قكؿ
-DSM-III-R)، ح ػػث كصػػفطل اكصػػكعة اككلقحػػر كككعلأػػ  اكطلأخ صػػ  الإحصػػائ  اكطل ػػر اكلفمػػ ر
اكخلػعة اككعطػا ة ككفػع ، كطمػلب كػل اكقػعب اكلفمػ   لل لل ضأم حا ثػر طقػكف خػاعج كػ  (248 :1987

(distress)  طقػػػػكف ف ػػػػل امػػػػطجالر اكبػػػػح ر ف ػػػػل كطصػػػػفر ب ضاكخػػػػكؼ اكلأػػػػ   ، كاكععػػػػب، كاكلأػػػػعكع
إكػػى بػػػعكعة  (DSM-IV-1994)ف كػػا للمػػت آخػػع صػػكعة كمػػ ا اككعلأػػ  اكطلػػ  اكلفمػػ   لػػاكعج ض.

 Acute)كل ف ابطعاب اكبغط اكحا   (PTSD)  ل ف ابطعاب كا لع  اكبغكط اكص ك ر  اكطك 
Stress Disorder).  ما طكاثؿ مع ع ككلأفاء كف ح ث  مطعكؿ اكثال  ككصؼ اكحاكر اكط   قكف ف

ككصػػؼ  (PTSD)مػػطعكؿ ابػػطعاب كػػا لعػػ  اكبػػغكط اكصػػ ك ر ، ف كػػا    ث اكصػػ كابػػغط اكحػػ
اكحاكػػػػر اكطػػػػ  لا  حصػػػػؿ ف مػػػػا لأػػػػفاء مػػػػع ع كػػػػف مػػػػ ا اكبػػػػغط، كمػػػػك  مػػػػ ا الابػػػػطعاب ل مػػػػكاء 

طمػك طل لكطلا كػر كػا  ىاكحعب اكف طلاك ر، فللل اصطكح عكك لل اعطلط أصلان ل ككصطكحات كطع  ة،
  اكحالات اكص ك ر كا لع  ف طلاـكق  ما  طمك ر،  (Post Vietnam Syndrome)لع  ف طلاـ 

 (Post Vietnam Traumatic States)،  ككطلا كػػػر كػػػا لعػػػ  كعمػػػقع ا مػػػع(Post-
Concentration Camps Syndrome)، ككطلا كػر امػطجالر بػغط كػا لعػ  اككععقػر (Post-

Combat Stress Response)كعصاب اكص كر اكلفم ر ،(Traumatic Neurosis).. 

( إكى أف م ا اككصطكح ق  طيعجـ  إكى اككغر اكععل ر لص اهات 34: 2552ك لأ ع قامـ صاكح،
كخطكفر، فكلمـ كف طعجكل إكى ابطعالات اكلأ ة اكلفم ر عقػب اكطعػعض ككصػ كر، كملػاؾ عػ   آخػع 

(. اك م طعجكل إكى عقلػى اكقػعب 21: 1991كف اكطعجكات كلابطعاب قكا ألأاع كحك  اكلالكم ، 
(. كطعجكػػػػل إكػػػػى ابػػػػطعاب الإجمػػػػا  كػػػػا لعػػػػ  اكلأػػػػ ة لل مر 22: 1997لػػػػاف كجػػػػكف، اكعبػػػػ  مك ا
: 1995( كطعجكل إكى ابطعاب عقال ؿ اكطععض ككلأػ ة اكلفم ر مػع  اكعطعالػ ، 1994اكماكعائ ، 

كػػػػػى ابػػػػػطعاب اكطػػػػػكطع اكلاحػػػػػؽ ككصػػػػػ كر اكلفم ر اك كل مػػػػػ ؼ، 254 (.كقػػػػػ  ألأػػػػػاع لاطؽ 1995( كا 
كع ـ كجك  كصطكح كاح  كطفؽ عك ػل، فللػل طػـ اعطكػ  كصػطكح  (لاكقكؿ : لظعان 3: 1998اكقل م ، 

ابػػطعاب كػػا لعػػ  اكبػػغكط اكصػػ ك ر، قكلػػل حظػػ  لاطفػػاؽ خلػػعاء فػػ  اكطػػب اكلفمػػ  كعكػػـ اكػػلفس، 
اكخػاص لالابػطعالات  WHOكاككغط ف اكععل ر كالإلجك   ر.ك كع  طصػل ؼ كلظكػر اكصػحر اكعاكك ػر 

-F40بػكف اكفئػر   (PTSD)اكبػغكط اكصػا كر ابػطعاب كػا لعػ  (ICD-10) اكعقك ر اكمػككق ر
f48اكخاصػػر لاكعصػػاب كالابػػطعالات  ات اكعلاقػػر لاكبػػغكط اكجمػػك ر ك اككظمػػع)(Neurotic, 

Stress- related and somato from disorders)  اكخاصػر ك بػعل بػكف اكفئػر اكفعع ػر 
قكػػػػا حػػػػ  طما  اكطػػػػ  طلأػػػػكؿ خكمػػػػر ألػػػػكاع ،حػػػػك اكبػػػػغط اكحػػػػا  كابػػػػطعالات اكطق ػػػػؼع ك  اكفعػػػػؿ للػػػػ

(World Health Organization,1992, p. 30).   م :ك 
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 Acute stress reactionع ة فعؿ اكبغط اكحا   -1
 post-traumatic stress disorder ا كرابطعاب كا لع  اكبغكط اكص -2
 Adjustment disordersابطعالات اكطكافؽ  -3
 Other reaction to sever stressلحك اكبغط اكحا   لع ك  فعؿ أخع  -4
  .Unspecifiedه ع كح  ل  -5

 
 (World Health Organization, 1992: 147-148 كطحػ   كلظكػر اكصػحر اكعاكك ػر 

لحك  طفؽ إكى ح  قل ع كع طح    اكعالطر ا كع ق ر ككطب  ىابطعاب اكبغكط اكطاك ر ككص كر عك
ألل امطجالر كعج ة أك ككط ة كحػ ث  ىابطعاب اكبغكط اكطاك ر ككص كر عك للأ   اكلفم  ف كا  ك :

ك طصػػػؼ ل لػػػل  ك طل عػػػر كمػػػ  ة أك فاجعػػػر،  ،أك ككقػػػؼ بػػػاهط  كمػػػطكع كفطػػػعة قصػػػ عة أك طك كػػػر(
أم فػع   طعػعض كػل، كثػؿ اكقػػكاعث  للأػػ    ف هاكلػان كػ  ىك حطكػؿ أف  طمػلب فػ  حػ كث بػ ؽ كأمػ

أك كلأػام ة اككػكت اكعل ػؼ اكطل ع ر أك اكط  كف صػلع الإلمػاف، أك اككعػاعؾ، أك اكحػكا ث اكخطػعة، 
  . لأخاص آخع ف، أك أف  قكف اكفع  بح ر اكطع  ب، أك الإعماب، أك ه ع  كؾ كف اكجعائـ

بكف اككحػكع  Ssorow,1995:503) ف  اكصكعة ا خ عة كك ك ؿ اكطلأخ ص  الإحصائ ق  كع  ك 
ن (Anxiety disorders) اكمالع اكخاص لابطعالات اكقكؽ ( Phobia اكعمػابكػف:  اكط  طلأكؿ قلا 

-Obsessive، كاككمػكاس اكقمػعم (Generalized Anxiety)، كاكقكػؽ اكعػاـ Panic) ، كاكف ع 
Compulsive كبغط كا لع  اكص كر ،(PTSD). 

 صدمة:ير اضطراب ما بعد الالتوجيات النظرية في تفس

كططعػػػ    ،طخطكػػؼ اكطفمػػػ عات اكلظع ػػػر ككطعاكػػػؿ كػػع ابػػػطعاب كػػػا لعػػػ  اكصػػ كر لػػػاخطلاؼ أصػػػحالما
عكػؽ  إف لػاكقكؿ (16: 2552، كحك ها م كق  أفا   ،طعؽ اكعلاج لاخطلاؼ م ل ا طع اكلظع ر

اككمطك ات كاكط خؿ لػ ف اكلكػك ج كخطكػؼ إكػى حػ  قل ػع كطحقكمػا عكاكػؿ كطعػ  ة، أمكمػا اكجػلس، 
 :2552ػػػ . لػػاعكك، م   ف ػػ  اكحػػ ث. قكػػا اقطػػعح  كا  عاؾاكمػػف، كجمػػر اكلظػػع اكفع  ػػر كاكلأخصػػ ر، 

ابػطعاب طجال  ، ك كؾ كطلظ ـ ألكاط اككلاحظر كع ك  اكفعؿكف اكلكا ج اكلظع ر ان قل ع  ان ع   (124
 ككطفم ع ططكع م ل ا لكاط. (PTSD) كا لع  اكص كر بغكط

( قػؿ طفػؿ  طكطػع لقػ عة طكقائ ػر 175-174: 2513ك قكؿ عل  اككج   كلصكع ك قع ا اكلأػعل ل ، 
ككػػػػف مػػػػكات مػػػػ ا اكلبػػػػم اكقػػػػ عة عكػػػػى اكلأػػػػعكع للأػػػػطى عكػػػػى أف  لكػػػػك ك صػػػػلح فػػػػع ان لابػػػػجان، 

كاكغبػػب كاكحكػػـ جػػ ء لا  كاكلفػػكع كاكك ػػؿ، الالفعػػالات، كقػػ عة اكفػػع  عكػػى اكلأػػعكع لػػاكلغض كاكحػػب،
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، كاكلأخصػػ ر اكمػػك ر كػػف مػػكاطما اكلأػػعكع للأػػطى الالفعػػالات فػػ  أكقاطمػػا الإلمػػال  طجػػ أ كػػف للائػػل 
 ػػػعل لعػػػض اكعككػػػاء أف اكطفػػػؿ  ككػػػ  كػػػ ك ان ك كػػػا  طمػػػـ لػػػل اكطفػػػؿ كػػػف علػػػؼ اكمػػػككؾ. اككلائكػػػر، ك 

لحاجطل إكى اكلغض كاكعػ كاف، ك قالػؿ  كػؾ حاجطػل إكػى اكحػب كاكعطػؼ، كعكػى  كػؾ فػلف كػا طفعكػل 
اكخلعات اكصا كر ك ل ا فعا  كا طفاؿ مك طفع ؿ كطللأ ط اكحاجر إكى اكلغض، فػاكخلعات اككؤككػر 

 كلغض كاكمككؾ اكعل ؼ.إلا ك   ان كف ا ،ؽ كعهلات طعكـ  اكصغ عحق  لا طي 

                         .(PTSD)وفيما يمي لرض  ىم التفسيرات الخاصة بأسباب تكون وتطور ال 

 :Biochemical Interpretationالكيميائي  التفسير  -1

كاكطػػ  طفطػػعض أف اكطعػػعض  ،ضاكل كق ك اك ػػرض عطكػػ  مػػ ا اكطكجػػل فػػ  اكطفمػػ ع عكػػى اكعكاكؿ
 م كخاصػػر اكغػػ ة اكقظع ػػر،ؤ م إكػػى طكػػؼ كبػػعع فػػ  اكجمػػا  اكغػػ كاكصػػعلر طػػكححػػ اث اكصػػا كر 

أف ح ػث ألأػاع إكػى  (Krystal et al., 1989:177-189) ا اكطفمػ عمػكقػاف كػف اككلظػع ف ك
 ػػؤ م إكػػى إكحػػاؽ اكبػػعع لجمػػا  كلظػػاـ إفػػعا   ،(Traumatic Event)ا ـاكطعػػعض كحػػا ث صػػ

كاكػػػ كلاك ف  (Noradrenalin)ات اكلكعا ع لػػػاك ف إكػػػى   ػػػا ة فػػػ  كمػػػطك  اكغػػػ ة اكقظع ػػػر، كطح  ػػػ ان 
(Dopamine) كعكعػر كػف  الإثاعة اكفم كككج ر، ف لجـ عف م ل اكطغ عات امطجالر ل. ك  ا ة كمطك

 اكفع  للأقؿ مع ع. ىاكخكؼ كاكجفكر طظمع عك

  :كملاؾ  عامات أق ت كجك  أبعاع فم ككج ر كصاحلر ككطععض كحح اث اكصػا كر كثػؿ
اك ف أف كمػػػطكم اكلكعا ع لػػػح ػػػث كجػػػ كا  (Kobak,R.R&Sceery,1988:23)قكمػػػطف ك كػػػلاؤل 

 كجػػػ ك  (PTSD). ا كراككعبػػػى لابػػػطعاب كػػػا لعػػػ  اكبػػػغكط اكصػػػ لكا  ع لػػػاك ف قػػػاف عاك ػػػان كػػػ 
كػ ل ا فػعا     ػا ة فػ  كمػطك ات اكػ كلاك ف كاكلكعا ع لػاك ف(Kolk et al., 1985) قككػؾ ك كػلاؤل

اك  ف  عالكف كف م ا الابطعاب، كألأاعت  عامػات أخػعل إكػى   ػا ة فػ  بػعلات اكقكػب، كاعطفػاع 
اككصػػػػػال ف  لكػػػػػ  (Autonomic)بػػػػػغط اكػػػػػ ـ، ك  ػػػػػا ة فػػػػػ  للأػػػػػاط اكجمػػػػػا  اكعصػػػػػل  اكػػػػػلاإعا م

 .لابطعاب كا لع  اكبغكط اكص ك ر

 ،اك عامػػات امطععابػػل كعػػ   كػػف خػػلاؿ ( كػػف(Eysenck,2000:693أ  لػػؾ قػػ  خكػػصك 
عػػف ا فػػعا  اكعػػا   ف فػػ    خطكفػػكف فعػػلان  ،ا كرلابػػطعاب كػػا لعػػ  اكبػػغكط اكصػػ ىبػػاككع  إكػػى أف

 اكقعاءات اكخاصر لاككقا  س اكفم كككج ر كاكل كق كاك ر. 
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ك كقػػػف الالأػػػاعة إكػػػى فعبػػػ ر كفا مػػػا بػػػعؼ اكجمػػػا  اككلػػػاع  كحفػػػعا  اكػػػ  ف  طععبػػػكف 
مػر مػ ا اكككقػؼ، عكػى اكطعاكػؿ كككاج م ا اكبعؼ  جعؿ اكفع  ه ع قا ع كحح اث اكصا كر، كأف

 ظمكع اكع    كف ا ععاض اكفم كككج ر  ات اكملب اكل كككج .  ككا  طعطب عك ل

 : Psychodynamic Interpretationالدينامي  التفسير  -2

كاكقكػػؽ اكػػ م  مػػ ا اكطكجػػل فػػ  اكطفمػػ ع لابػػطعاب كػػا لعػػ  اكصػػ كر  عطكػػ  عكػػى اكطحك ػػؿ اكلفمػػ ،
( كػا 78: 1998  قامػـ صػاكح،: قػكؿ صاحب اكفع  كل  كعحكػر اكطفككػر ا ككػى ككحظػر اككػ لا  ك 

أف ل ا طػػل  كقػػف أف طحػػ ث لعػػ  ألأػػمع أك  ا كر،فػػ  ابػػطعاب كػػا لعػػ  اكبػػغكط اكصػػ  ث ػػع اكح ػػعة
. ك ف فعك ػ  قػاف قػ  عػ  صػ كر اكػكلا ة ككػا  صػاحلما كػف ا ـا ث صملكات كف طععض اكفع  كح

ف كػلمم اكطحك ػؿ اكلفمػ  أك كقكؽ ا ككى فػ  ح ػاة الإلمػاف، ل لما طجعلر ا ،إحماس اككك   لالاخطلاؽ
ألمػا اكمػلب فػ  عكػى  ، لظع إكى اكصعاعات اكلالأعكع ر اكط  طبعب لج كعما ف  كعحكػر اكطفككػر

 .الابطعالات اكلفم ر عكككان 

عائػ  لظع ػر اكلكػك اكلفمػ   (Erickson) أف اع قمػكف(Moos,R.1976 : 7-11) ل ػع   
 كحػػؽ  ماكػػان  لظع ػػان  إطػػاعان ألػػل عػػعض (Crisis Theory) الاجطكػػاع  فػػ  كجػػاؿ لظع ػػر ا  كػػات
طلأػطكؿ قػؿ كعحكػر اكفع  ف  قؿ كعحكر، ح ث  اكط   كاجممااكعلاقر كف اككعاحؿ اكلكائ ر كا  كات 

كطحػػ  ج  ػػ   طكجػػب عكػػى اكفػػع  ككاجمطمػػا كاكطعاكػػؿ كعمػػا، كمػػ ل اكككاجمػػر طعطكػػ  عكػػى  ،عكػػى أ كػػر
مػػكاء قالػػت مػػ ل اكخلػػعات ا جال ػػر أك  ،كػػ ل اكخلػػعات اكطػػ  اقطمػػلما كػػف قػػؿ كعحكػػر كػػف اككعاحػػؿ

فػػلف اكععا ػػر اككاك  ػػر،  كطعطلػػع اككعحكػػر ا ككػػى مػػ  كعحكػػر اكثقػػر اككطكقػػر كقالػػؿ عػػ ـ اكثقػػر، مػػكل ر،
لألاع ا كمػ ل  كحاجات اكجمك ر، كاكلفم ر ككطفؿ  جعكل  قطمب اكثقػر فػ   اطػل، كاكعػاكـ كاآخػع ف،كا 

 ا حػ ث إ اكككاجمر الا جال ر، ككبغكط كاكص كات لع   كؾ، ل لكػا ىاكثقر، طقكف أماس ق عطل عك
 ككاجمػػػرؿ  لأػػػعع لعػػػ ـ اكثقػػػر، ك فلأػػػؿ فػػػ  جعػػػؿ اكطفػػػ  ،ه ػػػع اككلائكػػػر اكععا ػػػر اككاك  ػػػرخكػػػؿ فػػػ  
، ك لأػػعع لػػاكعج  قػػ كؾ ففػػ  اككعحكػػر اكعكع ػػر اكثال ػػر،  قطمػػب اكطفػػؿ الامػػطقلاك ر، اكطػػ  ا  كػػات

ـ الاجطمػا  ككػف ثػـ طحق ػؽ ، ثـ  قطمب اكفػع  صػفر اككلػا أة ثػجمر اكص كات اكلفم رطكقلل كف ككا
كطمػػطكع مػػ ل اككعاحػػؿ فػػ  اكطقاكػػؿ كطع  ػػ  اكصػػفات الا جال ػػر اكطػػ  طكقػػف اكفػػع  فػػ  لجػػاح  اكمك ػػر،

 ككاجمطل كح كات.

ف  اكطحك ؿ اكلفم   ععؼ لاكلكك ج  لكك ج كطك  لطق  ـ  (Wilson,J.P,1997)قكا قاـك 
آثػػاع الاجطكػػاع  الاعطقػػائ ،  عطقػػ  إكػػى لظع ػػات قػػؿ كػػف ا ع قمػػكف ككفطػػكف. ك لػػع  مػػ ا اكلكػػك ج 

لػؿ طلأػطت أك كعق  ف ػل عكػى كعحكػر للػاء اكمك ػر كحلػا، كقا اكلكك كالاعطقاء. ىاكص كر اكلأاككر، عك
ك لػع  ك كمػكف أمك ػر مػ ل اعطلاؾ اك كع، كمػ  اككعحكػر اكلفمػ ر الاجطكاع ػر اكخاكمػر لا ع قمػكف، 
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اككعحكػػػػر فػػػػ  طقػػػػك ف الإحمػػػػاس لاكقك ػػػػر أك اكمك ػػػػر. كططػػػػ ح كعظػػػػـ اكثقافػػػػات  فطػػػػعة ككاط ػػػػر لفمػػػػ ر 
اكصػ كر لػاك   اجطكاع ر( طط ط  ف ما ككلألاب اكفعصر لاقطلأػاؼ اكمك ػر كطع   مػا. كملػا  قػكف طػ ث ع

أ كػػر( اعطقائ ػػر طعػػعؼ ع اعطقػػاء اكفػػع ، ككػػف ثػػـ إكػػى ططكع اكخطػػكعة،  لمػػا طػػؤ م إكػػى إعاقػػر ططػػك 
 الإحمػاسإكى  كؾ ملاؾ ابطعالات كصاحلر أخعل ق  طح ث كثػؿ: فقػ اف  إبافرلطلأكش ا لا، 

كككمػػطقلؿ، ابػػطعاب كطلأػػكل اكلظػػعة  لػػا كف اكخػػكؼ كػػف فقػػ اف قػػ عة اكفػػع  فػػ  اكػػطحقـ فػػ  مػػككقل،
 ثع اكعلاقػػػات اكك  ػػػر اكعاطف ػػػر، قػػػ كؾكطػػػ ثع اككلظككػػػر اكق ك ػػػر ككفػػػع ، كقػػػ كؾ اكقكػػػؽ اكلأػػػ   ، كطػػػ 

 اكلأعكع لالاهطعاب اكلفم . 

( إكػػى أف فعك ػػ   ػػعل أف ابػػطعالات كػػا لعػػ  اكصػػ كر، 29: 1993 حاك  اكفقػػ ، ك لأػػ ع
مللما طص ع لل ػر اكلأخصػ ر، كاكقلػت كاكصػعاع اكلفمػ ، كطفطػعض اكلظع ػر أف اكخلػعات الالفعاك ػر 

 ث اكصػػ ك ، فقػػ  اكحػػ ىلعػػ  كػػعكع عػػ   كػػف اكمػػلكات عكػػاكصػػ ك ر إ ا ظمػػعت فػػ  لػػؤعة اكػػكع  
كعلكػػا اكػػ عع، كمػػ ل اكخلػػعات اكصػػ ك ر  ػػطـ قلطمػػا فػػ  اكلالأػػعكع،  طصػػ ب اكفػػع  لػػاكقكؽ كالاقطئػػاب

إكػػى  قككػػا أعا   كػػؾ لمػػلب ك قػػال ـ اكقلػػت اكػػ فاع ،  ف طػػ قعما  ػػؤ م إك مػػا فلأػػؿ فػػ  اككصػػكؿ ك 
 اكلأعكع لاكعج .ك طص ع اكلأخص ر 

أف ملاؾ أح اث باهطر كثؿ خلػعات  ى( أف أكطكف لخؿ إك1: 1998ـ صاكح، قامكألأاع
فق  ا حلػاب، كفقػ  اككػاؿ، كفقػ  اككقالػر، كقػ كؾ اكفلأػؿ طػعطلط ل  ػا ة أعػعاض الاقطئػاب كالخفػاض 

 (Horowitz, 1986)(. فكقػػػ  حػػػاكؿ مػػػكعكط 757-756: 1969طقػػػ  ع اكػػػ ات  أكطكف لخػػػؿ، 
 كقػف أف  جعػؿ اكفػع   ا ـ ث اكصاكحللظع ر لفم ر   لاك ر خلاصطما أف  ،طفم ع م ا الابطعاب

ف كجػ  اكفػع  إكػى اكقلػت قح كػر  فاع ػر كقلػت ، ك مػلب كػل اكفػ ع كالإلمػاؾ.  لأعع ل لػل كعطلػؾ طكاكػان 
، كملػػػا  فلأػػػؿ اكفػػػع  فػػػ  طقاكػػػؿ كطكافػػػؽ اككعكككػػػات ع كاكػػػ قع ات اكخاصػػػر لاكحػػػ ث اكصػػػا ـا فقػػػا

ؿ كػػل ا كػػـ لط جػػر ل اطػػل، كطلأػػق الإحمػػاسككعكككاطػػل، فطلأػػقؿ جػػ ءان كػػف  لاكحػػ ث اكصػػا ـاكخاصػػر 
 اك م طكك  كف ه ع أف  حؿ اككلأقكر. الإلقاع

لعػػض أف   قػػكؿ: أف أكطػػك ف لخػػؿ (1251: 1969ك ب ؼ صػػلاح كخ كػػع كعلػػ ل ع ؽ، 
بككف م ل طػكاؿ ح ػاطمـ، لغ ػر اكمػ طعة عكػى الابػطعاب،  لا ألمـاكعصال  ف  عطكف الالطلاع 

كػف اك اك ػر اكمػا  ر ف ظػؿ  ط لػ ب كػا  -اكصا ـاكح ث  -ه ع ألمـ  قكلكف أ عقكا اكككقؼ اكل ائ 
 كطحق قما ا جال ان ف  اككاقع. ل ف طعقب طقعاع م ل اكص كر،
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 : Biological Interpretation)البيولوجي(  التفسير  -3

 عطكػػ  أصػػحاب مػػ ا اكطكجػػل كػػف اكطفمػػ ع عكػػى اككعاثػػر كأثعمػػا فػػ  ططػػكع أعػػعاض ابػػطعاب كػػا     
اكع  ػ   طقؼ كعاء م ل ا ععاض. كقػ  أجػعل م  اكط  كأف اكعكاكؿ اككعاث ر كاكج ل ر، ،لع  اكص كر

عكػى (Skre,et,al.1993,p. 85)كػف اك عامػات كلامػط لاؿ كاكطحقػؽ كػف مػ ا اكطكجػل كثػؿ  عامػر
 Identical)راطفاقنػان أقلػع فػ  ابػطعاب كػا لعػ  اكصػ كر  لػ ف اكطػكائـ اككططالقػاكطػكائـ ح ػث كجػ  

Twins) قاعلر كع اكطكائـ ا خك ر لاكك(Fraternal Twins) . 

كملػػاؾ كػػػف أعجػػع للأػػػ ة اكصػػ كر كطقكلمػػػا إكػػى ابػػػطعالات طحػػ ث فػػػ  اكػػ كاغ كػػػف ح ػػػث 
عكػػى لأػػقؿ ابػػطعالات مػػككق ر اككظ فػػر، ككػػا  ػػؤثع عكػػى كظػػائؼ لعػػض أعبػػاء اكجمػػـ، طظمػػع 

قكػػػا  (Van, der, Kolk, 1984)، عاطف ػػػر كالفعاك ػػػر، كفػػػ  لفػػػس اكمػػػ اؽ ألأػػػاعككععف ػػػر
( أف اكصػػ كر طػػؤ م إكػػى ابػػطعاب فػػ  كظ فػػر اكػػ كاغ، ف ظمػػع 87: 1991 عقػػكب،همػػاف  قع 

مػػ ل اكصػػكع اعطفاع فػػ  لمػػلر اكقػػاط قكلاك ف كا لم مػػط كقكك ف، كالخفػػاض فػػ   للحػػ لقابػػطعاب 
 اكم عكطكل ف، كاك كلاك ف(.

اكطػكائـ إكى أف لملر الاطفاؽ قالت أقلػع لػ ف طكصكت  (Terr.L,1993)ط ع عامر ق كؾ ك 
ر كقالت كعػاكلات الاعطلػاط  عػعاض ابػطعاب كػا لعػ  اكصػ كاككططالقر كقاعلر لاكطكائـ ا خك ر، 

( ف  اكطكائـ اككططالقر، ف كا طعاكحت م ل اككعاكلات لػ ف اكطػكائـ 5.41إكى + 5.28طعاكح ل ف  +ط
 (.                                                                                                       5.24إكى + 5.11ا خك ر ل ف  +

ل عامػػػػر كعكقػػػػر عكػػػػى ألأػػػػخاص كعبػػػػى قػػػػاـ أف ڤػػػػك  (Eysenck,2000:693)ك قػػػػع 
أف اكفػع  اكػ م  عػ ش فػ   (Foy,Dosato&Neunann.1992:34)أثلػت فػ   عامػطل كعا   ف ك 

أمعة ف ما أفعا   لأػقكف كػف أكػعاض لفمػ ر، طقػكف قالك ػر أك لأػ ة طػ ثعل اكلفمػ  لا حػ اث اكصػ ك ر 
ا  اككصػػػػال ف ثكثػػػػ  ا فػػػػع  عباأف كػػػػا  قػػػػك  (PTSD).عاك ػػػػر. فطػػػػؤ م لػػػػل إكػػػػى الإصػػػػالر لابػػػػطعاب

ككعػػاعؾ،  لطكػػكف إكػػى عػػائلات ف مػػا أفػػعا  كلابػػطعاب كػػا لعػػ  اكبػػغكط اكصػػ ك ر لمػػلب طععبػػمـ 
 كصالكف لابطعالات لفم ر. 

-De La pina, 1984:34 كملػاؾ كػف علػط لػ ف الابػطعاب كاكجمػا  اكعصػل  كثػؿ:
طحق ػؽ  ى طكصككف إكلا   ف ا لأخاص اك  ف  م طع ك  مـ اكجما  اكلاعامكلثاكمفا  لأح ث  (40

فمػـ كابػح، كككػػؤثعات اككفاجئػر كاككؤككػر للأػػقؿ صػح ح، قكػا ألمػػـ  مػطج لكف فمػ كككج ا ككصػػ كر 
للأػػػقؿ ه ػػػع عػػػا م، ككػػػا  ػػػؤ م إكػػػ  ظمػػػكع لعػػػض ا كػػػعاض، كثػػػؿ ابػػػطعاب اكلػػػكـ كاكقػػػكال س 

ؤثعات ا  كػػػر لاكلأػػػقؿ اكصػػػح ح، إ  أم ألمػػػـ لا  مػػػطط عكف اكطعاكػػػؿ كػػػع كػػػكاكغبػػػب كاكع كال ػػػر. 
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عكى كجك  لقص ف  كعاكجر كؤثعات ا  كر.  كم ا   ؿ عطك كف لا صؿ عكى اككللمات اكحم ر. 
 كق  اعطك  لكك ج  م لال لا عكى ع   كف اكفعب ات اكط  طعطق  عكى:

               أف اكجما  اكعصل  جما  ككعاكجر اككعكككات.                                                                    -  

              .الامطثاعة  عطلط لكع ؿ كعاكجر اككعكككات ف  اككلظككر اكفعع ر لف كمطك أ  -  

 أف اككع ؿ اكقك  ككعاكجر اككعكككات  ك   اكجما  اكعصل  اككعق م.                                                         -  

 كع اكقكػػػ  ككعػػػ ؿ اككعكككػػػات  اخػػػؿ اككلظككػػػركلػػػاككج لأػػػ   ان  ان أف مػػػ ا اككعػػػ ؿ  ػػػعطلط اعطلاطػػػ - 
 اكفعع ر اككلطظكر ف  لأقؿ معك . 

 McCaugh ككػػػاؾ جػػػكؼ (Kolb, 1987:989-959) قككػػػب قكػػػا قػػػ ـ قػػػؿ كػػػف 
ط ث ع اكطععض ككعكاكؿ اككمللر ككبغكط عكى اكجمػا  اكعصػل   ىعكلكك جان  (15-25: 1995،

قػػ  طمػػلب طػػ ك ع  ،فاكطللمػػات اكحػػا ةفػػاكخلعات اكحػػا ة ككخلػػعة اكصػػا كر طػػعطلط لطلل مػػات  ،اككعقػػ م
فقعة اكصػ كر، اكطػ  طػؤ م إكػى طغ  ػع فػ  لظػاـ اككػج  لكطؤ   لحكث ح  ثر أخع  اكجما  اكعصل .

 ككص كر. اكعصل  اكق كاكم قكمامـ ف  أععاض ابطعالات اكبغكط اكطاك ر 

 قمػػػلب اكل ككػػػكج  فػػػ  طػػػ ث عل عكػػػى اكمػػػككؾ، كأخػػػ كلكملػػػاؾ كػػػف اعطػػػعؼ ل مك ػػػر اكجالػػػب 
كطعػػػ  ؿ اكمػػػككؾ  كاكعلاج ػػػر، عػػػ ا  اكلػػػعاكم الاعلأػػػا  رفػػػ  إ كلابػػػطعاب  مػػػطكجب ا خػػػ  لػػػل عئػػػ س

( كاكلكػػك ج 45-35: 2512اكلػػاطم عػػف ا حػػ اث اكصػػا كر، كفػػ  مػػ ا اكمػػ اؽ طقكؿ ملػػاء لأػػك ج،
اكل كككج ػػر كاكلفمػػ ر كالاجطكاع ػػر كعػػان. كطعػػ  اكل ككػػكج  اكلفمػػ  الاجطكػػاع  فقػػعة اكطفاعػػؿ ككعكاكػػؿ 

لمػػاف  حػػ   ف اكجالػػب اكل ككػػكج  كػػف الإإكلػػل.  اكعكك ػػر اكطفاعك ػػر كحػػ كث اككػػعض كططػػكعل كاكلأػػفاء
اكقث ػػع كػػف مػػككق اطمـ، ابػػافر إكػػى ا فقػػاع كاككلأػػاعع، ك كػػؾ ككػػا كمػػا كػػف طػػ ث ع جػػكمعم عكػػى كػػا 

اكمككق ات اكصح ر كػف خػلاؿ اكمػ اؽ اكح ػاط  ككفػع ،  فعكل ا فعا .  عطلع كف ا طع اككف  ة كفمـ 
 كع اكط ق   عكى اكجالب اكل كككج .

ألل  كج  كجككعر كف اكعكاكؿ طؤثع ف  مككؾ اكطفؿ اككطعػعض كححػ اث  قككب كأباؼ
، اككبع الاقطصا م كالاجطكػاع ،  Genderاكككاقؼ اكباهطر كم ل اكعكاكؿ م  اكمف، اكلكع ك 

 .Health Beliefsت اكصح ر لكط اكلأخص ر، اككعطق ا

 : Cognitive Interpretationالمعرفي التفسير   -4

أصػػحاب مػػ ا اكطكجػػل فػػ  اكطفمػػ ع كػػف اككعػػعف  ف  عقػػ كف عكػػى كفمػػكـ ا كػػاف اكلأخصػػ  اككععفػػ  
ككػػػ ل طػػػ ثعل لاكحػػػ ث اكصػػػا ـ، ككػػػ ل إ عاؾ ككطالقػػػر اكحػػػ ث بػػػكف اككخػػػ كف كاككفمػػػكـ  ،ككفػػػع 
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لظع ػر   (Foa, et al.1989)فػكا ك كػلاؤل اكجػ ة كاكغعالػر، كملػا كبػعاككععفػ  ككفػع  كػف ح ػث 
طمػػػػ    ا كرف ا حػػػػ اث اكصػػػػإ كاكطػػػػ  طقػػػػكؿ، اكصػػػػا كركععف ػػػػر فػػػػ  ابػػػػطعاب كػػػػا لعػػػػ  اكبػػػػغكط 

ك ػػؤ م مػػ ا  لخصػػكص كفمككلػػا كحكػػاف ككػػا مػػك آكػػف. (Normal)افطعابػػاطلا اكعا  ػػر أك اكمػػك ر 
( 1999:12 قكؿ قامػـ صػاكح،ك  .اكقػ عة عكػ  اكػطحقـ إكى الإحماس لع ـ اكق عة عكى اكطللػؤ كعػ ـ

افطػػعاض أف الابػػطعالات اكلفمػػ ر لاجكػػر عػػف طفق ػػع ه ػػع عقلالػػ   ىاككععفػػ  عكػػ  قػػكـ اككلظػػكع
  .لخصكص اك ات كأح اث اكح اة كاكعاكـ للأقؿ عاـ

ف الاطصػػاؿ اكللأػػعم  طكػػا   كلقػػعان، إ( 85: 2513 أحكػػ  مػػلاؿ كلأػػم اف عثكػػاف،  ك قػػكؿ
عكػػػك  ا ة فػػػ  عكك ػػػات اكقػػػؼ، اكطػػػ  طعطلػػػع عكك ػػػر كمكػػػر الالطلػػػال، فاككغػػػر كلظػػػاـ اككػػػف خػػػلاؿ اك  ػػػ

ـ كف خلاؿ اكطفاعؿ الاجطكاع ، م  عكك ات كعق  ر ف  اقطمػاب اكػطحقـ اكػ اط  كػف خػلاؿ كاكطعك
( عكك ػػات كععف ػػػر عك ػػا، كثػػػؿ اكطخطػػ ط كاكػػػ اقعة كاكقػػؼ، ككمػػػ ا فػػلف مػػػ ل Vygotskyكػػا أمػػػكال  

 طلكك للأقؿ مك ـ لط جر اكطعكـ الاجطكاع .اككظائؼ اكطلف   ر 

ألػػػل كعكككػػػر  ىأف اكفػػػع   ػػػ عؾ اكحػػػا ث اكصػػػا ـ عكػػػ (Miller,1995:204) ػػػعم ك ككػػػع ك 
 ػلجـ  اي لأػقؿ كػل طم  ػ  ككػا  طعاكػؿ كعمػا، ج   ة كهع لر عف كخططػل الإ عاقػ . فػلا  عػعؼ ق ػؼ 

كػف اكطفمػ عات اككخطكفػر  ان عػ   (Kelly, 1995:42)ق كػ  كقػ  طػعح علػل ابػطعاب فػ  اكمػككؾ. 
اكقكؽ اكلفم  ق ك  ععؼ  ف  ح لل لخصكص اكقكؽ كاكخكؼ كاكطم   . كق  عف اكطفم عات اكك ككفر

، ك  ػػل ىكلاءكطمػػا كلظػػاـ اكللػػ لج كػػ ألمػػا طقػػع خػػاع  ىاكفػػع  كححػػ اث اكطػػ    كاجممػػا عكػػ ل لػػل إ عاؾ
 .ككلظكع اككععف  ككبغكط كا  كاتكف  إطاع ا

اككععف ػػػػػػػػكف أف اكفػػػػػػػػع   صػػػػػػػػلح قكقػػػػػػػػان علػػػػػػػػ كا لا طقػػػػػػػػكف ك  ػػػػػػػػل للػػػػػػػػى ك ػػػػػػػػعل اككعػػػػػػػػاكجكف 
، كططقػػػػػػػػػكف اكصػػػػػػػػػ كات اكلفمػػػػػػػػػ ر لط جػػػػػػػػػر الإ عاؾ الالفعػػػػػػػػػاك ، كاكطقػػػػػػػػػ  ع (Structures)كععف ػػػػػػػػػر
، كق ف ػػػػر طفمػػػػ ع مػػػػ ا الإ عاؾ كححػػػػ اث اكطاعئػػػػر بػػػػكف اكللػػػػى Cognitiveappraisalاككععفػػػػ 

مػػا  لأػػعع لػػاكخكؼ كاكقكػػؽ كػػف  خػػكؿ اكخلػػعة اككععف ػػر اكج  ػػ ة، ف فقػػ  مػػ طعطل عكػػى ا حػػ اث، فح ل
اكج  ػػ ة كككخػػ كف اككععفػػ  اكللػػائ  ككفػػع ، أكػػا اكطم  ػػ  فللػػل  لأػػعع لػػل علػػ كا  ػػ عؾ أف ملػػاؾ طغ  ػػعان 

 ,Hodghinon& Stewart, 1998لأاكلان عكى كلأؾ اككقكع ف  لظاـ اكللى ك  ل.كألأاع قؿ كف 
pp. 219-220 ) فمـ ا ح اث اكصا كر خاصر ف  ظؿ (.إكى أف اكعكك ات اككععف ر م  كفطاح
( اكطػػػػ  طعقػػػػػ  عكػػػػى أف طقػػػػػ  ع اكفػػػػع  كا  عاقػػػػػل ككحػػػػػ ث (Cognitiverevolutionاكثػػػػكعة اككععف ػػػػػر 

أكاكص كر، كك س اكح ث ف  ح   اطل مك اك م  ؤثع ف ل ك     كف ا ععاض اكلفم ر ك  ل. ك ؤقػ  
كث قػر، علػ   عامػر  عكػى كجػك  علاقػر (Matheny et al 1996 pp 79-95)كػاث ل  كآخػعكف 
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اكصػػ كات كا  كػػات لػػ ف اككععفػػر كالالفعػػاؿ كاكمػػككؾ، قكػػا  جػػب  عامػػر الإلمػػاف فػػ  إطػػاع قكػػ  
 مككق (. –لفم   –اجطكاع   – ل كككج  

(  Lazarus, Beck,1972:343-354 عل أصحاب اكطفم ع اككععفػ  ل ػؾ كلا كعاس ك 
كحػػػ ث اكصػػػا ـ، قكػػػا  طػػػ ثع إ عاؾ اكفػػػع  أف لظػػػعة اكفػػػع  ك اطػػػل ططػػػ ثع لكػػػ ل طقػػػ  ع كطفمػػػ ع اكفػػػع  ك
اكطػ    مػطقلؿ Cognitive Schemata)كحلأ اء كا ح اث، كمػ  ططكقػؼ عكػى اكخطػط اككععف ػر 

ك  عؾ لما اكفع  ا لأ اء كا حػ اث كاكككاقػؼ كمػ ل اكصػ   اككععف ػر ططقػكف خػلاؿ كعحكػر اكطفككػر، 
طمػػـ لاكحػػب كاكطقػػ  ع كالامطكػػاـ، فػػلف كػػف خػػلاؿ علاقػػر اكفػػع  لاككاكػػ  ف، فػػل ا قالػػت مػػ ل اكعلاقػػر ط

اكطفػػؿ  ػػ عؾ اكعػػاكـ عكػػى ألػػل كقػػاف آكػػف، ك ػػ عؾ  اطػػل عكػػى ألػػل  مػػطحؽ اكحػػب كالاحطػػعاـ، أكػػا إ ا 
قالت خلعات اكطفككر ططمـ لالإمكاؿ كاكعفض، فلف اكطفؿ  لأعع لع ـ ا كف،كلاكطػاك   ػ عؾ اكعػاكـ 

 ع كف ا ح اث كاكككاقؼ كاككمطقلؿ. عكى ألل كقاف ه ع آكف، قكا  لاك  ف  طكقع اكخطعكاكلأ

( أف اكطكث ؿ مػك أكؿ اكعكك ػات اككععف ػر اكطػ   قػكـ (Stern, 1985:118كق  أفا  مط عف
لمػػػػا اكطفػػػػؿ،  ف اكطفػػػػؿ  ظمػػػػع لعػػػػض الامػػػػطجالات اككعقلػػػػر، كاكطػػػػ  مطصػػػػلح مػػػػككقان كك ػػػػ ان فػػػػ  

 ل الامػطجالات طظمػع اككمطقلؿ ف  عكك ػر اكطعكػؽ ك كػؾ فػ  اكلأػمكع ا ككػى كػف ح اطػل، كطلظػ ـ مػ
 لكبكح لع  كلطصؼ اكعاـ اكثال  كف ح اة اكطفؿ.

( ألأػػاع إكػػى أف اكلكػػا ج  (Eiden, et al, 1995:1504-1518كقػػ كؾ فػػلف ا ػػ ف
اككععف ر اككطكاثكر اككطقكلر ك ل اكفع  عف  اطل كعف اآخع ف ف  اكل ئر اككح طر، كف خلاؿ طقعاع 

 ػػػر،  طعطلػػػع اكككجػػػل كمػػػككؾ اكفػػػع  اككمػػػطقلك ، فاككعكككػػػات اكطفاعػػػؿ كالاحطقػػػاؾ كػػػع اكقػػػائك ف لاكععا
اككخط لػػر فػػ  اككعاحػػؿ ا ككػػى كػػف اكطفككػػر، طكثػػؿ اكعكك ػػات اككععف ػػر اكطػػ  م مػػطخ كما اكفػػع  فػػ  

( كاكطػ  طلأػ ع Cognitive Productsكعاكلاطػل كمػطقللان، كطحػ ث كػا  مػكى لػاكلكاح  اككععف ػر  
لاطجػػػر كػػػف طفاعػػػؿ اككعكككػػػات اككمػػػطقلك ر ككبػػػككف طقك لػػػل إكػػػى ا فقػػػاع كاكقػػػعاعات، كاكطخػػػ لات اك

 اككععف .

فكف ملا لعل أف اكلكا ج اككععف ر اكطػ  ططقػكف كػ ل اكفػع ، كمػ  طقػكف علػاعة عػف اكككجػل 
ككمككؾ لكخطكؼ كقكلاطل، كف قػ ـ كلظػـ كقكاعػ  بػكالط كععف ػر ككحقػـ عكػى قػؿ طصػعفات اكفػع ، 

ط كاكص كات اكط   طععض كما،ح ػث  طػالؽ اكخلػعات كم ل اكبكالط طماع ل عكى ككاجمر اكبغك 
                            اكج   ة لاككخ كف اككععف  ك ل اكفع  اك م ل أ لاكطقكف لع  كلطصؼ اكعاـ اكثال  كف عكعل .                                         

لكػا ج كععف ػر، أف كقؿ فػع  كعطقػ ات، ك  (Epstein, 1991:123)كملا  ب ؼ المطا ف 
طك ػػ ل عػػف اآخػػع ف، كأف اكصػػ كر طػػؤ م إكػػى  ع عػػر كعطقػػ ات اكفػػع ، ك ػػعل أف اكطػػكا ف لػػ ف اككػػ ة 
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كا ـ  جعؿ اكفع  أقثع طق فان كػع اككاقػع، كقػ  كبػع لعػض اككلػا ئ كاككلطكقػات ككطعاكػؿ كػع اكعػاكـ 
 اكخاعج  كاكط  كلما:

 ف م ا اكعاكـ مك كص ع اكخ ع كالاللأعاح.أ -
 .كا كقف اكطحقـ ف م ىاكعاكـ ق كر ككعلف كم ا أ -
 طما اكخاصر ف لا لأخص كحلكب كج  ع لاكطق  ع كالاحطعاـ(.ف ا لا كما ق كطما كأمك   أ -

أف اكفػع   للػ  آكاكػل كخلعاطػل كػف خػلاؿ عكػى كلمطلطم أف اككععف  ف ف  طفمػ عمـ  عقػ كف   
لطػػػاؽ خػػػعج عػػػف   صػػػا ـحػػػ ث ل لػػػل مػػػكؼ  طعػػػعض ككفلأػػػؿ، أك ك لا  طصػػػكعاككاقػػػع ككعطق اطػػػل، ك 
كؿ، كاك ػ س، طط ثع اككعطق ات، كاآكاؿ، ك لأػعع اكفػع  لاكػ م ، قع اكح ث اكصا ـاككعككؿ، كعل كا 

كلمػػ ا ططػػ ثع فططحػػكؿ كػػف اكجالػػب الا جػػال  إكػػى اكمػػكل ، كلمػػ ا طصػػلح  ،لكق لػل لا  صػػ ؽ كػػا جػػع 
طػػػ ث ع ا لػػػا طحػػػت  طبػػػعؼإ   اكخلػػػعات اكج  ػػػ ة اكػػػكاع ة كػػػف اكعػػػاكـ اكخػػػاعج  ككفػػػع  قكقػػػر ككخ فػػػر،

 (Cognitive Therapy اكعػػلاج اككععفػػ   كلمػػ ا فػػلفكطفقػػ  كعلامػػا كق كطمػػا،  اكحػػ ث اكصػػا ـ 
ل قر ا فقاع كاككعطق ات اكمػكل ر، حطػى  ػطكقف اكلأػخص اككصػ كـ كػف إعػا ة للػاء طجعلطػل،   طلاكؿ
قللػػاء  ، قػػر ج ئ ػرلطع  ،كعػػف اككاقػع كاككحػػ ط اكخػاعج  ،كعػػف اآخػع ف ،اككععفػ  عػػف لفمػل كللائػل

كحػػ ث طععبػػل كطعاقكػػ  حطػػى  صػػؿ إكػػى اكعػػك ة كػػعة أخػػعل كككعطقػػ ات كاكقػػ ـ اككقكلػػر أصػػلان قلػػؿ 
 اكصا ـ.

 Behavioral Interpretationالسموكي التفسير  -5

إف اكمػػػككق  ف  عقػػػ كف ك ػػػع  كف اكطفمػػػ عات لابػػػطعاب كػػػا لعػػػ  اكصػػػ كر إكػػػى اكمػػػككؾ اككقطمػػػب، 
ل كككج ػػر ك كعاث ػػر أك حطػػى لا لأػػعكع ر، ك مػػطخ ككف فل ػػات ككطعاكػػؿ كػػع مػػ ل ك غفكػػكف أ ػػر عكاكػػؿ 

ا عػػعاض كالابػػطعالات اكصػػا كر لطع قػػر مػػككق ر كطعككػػر كحبػػر، قكػػا أف اكمػػككق  ف  علطػػكف 
اكػػػ م  طللػػػ  لػػػ ف اككمػػػطكل اكعػػػاك  كػػػف اكقكػػػؽ اكلػػػاجـ عػػػف طلل ػػػل كػػػعطلط لحػػػ ث  اكطكجػػل الالأػػػطعاط ،

ككثؿ م ا اكطلل ل ك ل اككصال ف لابطعاب اكص كر اكلفم ر، ه ع صا ـ،  ؤ م إكى مككؾ طجلل  
ألمػػػـ كػػػـ  قػػػ ككا طفمػػػ عان لإصػػػالر ألأػػػخاص  كف ه ػػػعمـ، كػػػع أف اكجك ػػػع قػػػ  طعػػػعض كػػػلفس اكحػػػ ث 

(: كعػػعكؼ عػػف اكمػػككق  ف ألمػػـ 88: 2555اكصػػا ـ كلػػلفس اك عجػػر كاكحػػ ة، ك قكؿ قامػػـ صػػاكح،
ا  ر كاكخلػعات اكلالأػعكع ر كػ ل طحػ ثمـ عػف اكلأخصػ ر  مكككف اكعكاكؿ اككعاث ر، كاكمػكات الامػطع 

كالابػطعالات اكلفمػ ر، ك ؤقػػ كف عكػى اكعكاكػػؿ اكل ئ ػر كأمك ػػر اكػطعكـ للكع ػػر الالأػطعاط اكقلامػػ ق  
كالالأطعاط الإجعائ  ف  طح    اكمككؾ للكع ل، اكمكم كه ع اكمكم، كاكك  ف  خبعاف كقالكف كاح  

 مك اكطعكـ.
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كفل ػات ككطعاكػؿ كعػلاج ا عػعاض اكلاطجػر عػف اكصػ كر اكلفمػ ر، اقطعح اكمػككق  ف لعػض ا
 & Hodghinson)قػػؿ كػػف   ػػطـ طػػ ع ب اككصػػاب عك مػػا كػػف خػػلاؿ كعػػاكم مػػككق  كقػػ  ألأػػاع

Stewart, 1998 pp. 151-153)  أف فل ات اكعلاج اكمككق   ىإكBehavior Therapy)) 
 طـ اكط اكج لػ ف كث ػع ف، ا كؿ ح ث  (Systematic Desensitization) كثؿ اكطحص ف اككلظـ

 ث ػػع  ػػؤ م إكػػ  اكعاحػػر  الامػػطعخاء(كاآخػػع مػػك ك ،اككث ػػع اككمػػلب ككػػ قع ات اككؤككػػر  اكصػػ كر(
(Relaxation)  ، أك أ كر عكػ  الامػطعخاء، ح ث صا ـ ط ع ب اكفع  اك م طععض  ح ث  طـ أكلان

لطع قػر هػاكعة، ككػ س  أك خ اك ػان  ان ثـ  طـ طعع بل لع   كؾ كككث عات اككمػللر كحكػـ مػكاء قػاف كاقع ػ
لطع قػػػر ط ع ج ػػػر، قكػػػا فػػػ  اكطحصػػػ ف اكطػػػ ع ج  اككػػػلظـ، كفػػػ  اكفئطػػػ ف فػػػلف اكفػػػع ، اكػػػ م طعػػػعض 

ع، عػ ة كػعات اكطخ ػؿ، أك اككاقػ لكمػطك  ىا حػ اث اكطػ  طعػعض كمػا، مػكاء عكػ ككص كر  ع   ط قع
عهػـ طػ قع مػ ل  طفػ  طػ ع ج ان لػاكقؼ، أك الالطفػاء ح ػث  قػؿ ا كػـ أك  خ ىحطى  ح ث كما كا  مك

 ا ح اث.

ططػػػكع اكلكػػػا ج  كقػػػ كؾ فقػػػ  حػػػ ث ططػػػكع كػػػ ل اكمػػػككق  ف فػػػ  طقػػػ  ـ لكػػػا ج كطعػػػ  ة فػػػ 
ططػك ع كطبػك ف كطغ ػعات  ىأ ل إكػ ،ابطعاب اكبغكط اكطاك ػر ككصػ كراكخاصر لعلاج  اكمككق ر

كألأػػػاع لعػػػض  .اككمػػػال ة الاجطكاع ػػػر كالإ عاؾ ك لأػػػكؿ  كػػػؾإبػػػاف ر، كثػػػؿ اكخصػػػائص اكفع  ػػػر، 
طعكػػ  إكػػى إ جػػا  لػػكع كطلأػػالؾ كػػف اكخػػكؼ اككامػػع، كطللأػػط  ،إكػػى أف ا حػػ اث اكصػػا كر مػػككق  فكا

للأػقؿ مػع ع كطمػطثاع لمػػععر لط جػر اكعػ   اكقل ػػع كػف الاطصػالات اكل ل ػر، كطك ػػؿ إكػى اكطعكػ ـ كػػف 
  اكخكؼ كف قؿ لأش، ككا  ؤ م إكى الإحماس لع ـ اكق عة عكى اكطحقـ كاكطللؤ.

( إكػػى لعػػض طػػعؽ اكمػػككق  ف فػػ  اكطعاكػػؿ كػػع 118-154: 1994، كك قػػلاع كك س قكػػا ألأػػ
 الابطعالات لكخطكؼ كمطك اطما كم ل اكطعؽ م :

 اكلك جر طل عج طحت ثلاث فئات إجعاءاتاكلك جر: كل ف أف  -1
اكغ ػع كلالأػع أك اكلػػ  ؿ( كف ػل  يعػعض اككعػاكم أك اككعلأػػ  اككمطعلأػ  كمكمػكر كػػف  الالطفػاء - أ

 ا ح اث اكلكك ج ر اككعهكب ف ما.
 اكحمام ر اكط ع ج . إ اكرالامطثاعة اكغ ع كلالأعة أك اكل  كر( كم  طلألل  - ب
 كثؿ طفؿ  قطعب كف قكب، كمك  خاؼ كف اكقكب. ان كط عج ان ، ح ث  قك  ف ما مككقاكطقك   - ت
 : كقف طحق قما لكامطر  اك ات: كاكط  ط ق  -2
 اكط عب عكى اككماعات الاجطكاع ر. - أ

  Self Assertionاكط عب عكى ط ق   اك ات.  - ب
 اكبلط اك اط : ك كقف أف  طحقؽ كف خلاؿ: -3
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 اككلاحظر اك اط ر ككمككؾ. - أ
 اكطخط ط اكل ئ ، ك طكثؿ ف  إح اث طغ  ع ف  ل ئر اكفع . - ب
 اكلعكجر اكمككق ر. - ت

اكطلظ ـ اكػ اط  كػلمم كمػـ خاصػر فػ  اكطعاكػؿ كػع كػف  صػعب امػطخ اـ اككلػامم ك خكص إكى أف 
 ا خعل كعمـ،  ملاب عكك ر أك خكق ر.

ككػػػف ملػػػا فلللػػػا للاحػػػظ أف اكمػػػككق  ف قػػػ ككا لكك جػػػان علاج ػػػان كلظكػػػان ككابػػػحان كطمكمػػػلان، 
أف فل ر الامػطعخاء كػف اكفل ػات اككمكػر  ،كحمب كا  عال اكلاحث ككف خلاؿ خلعطل ف  م ا اككجاؿ

كاكفاعكػػر فػػ  إحػػ اث طقػػ ـ كطحمػػف فػػ  حاكػػر اككصػػال ف لاكصػػ كر اكلفمػػ ر، لأػػع طر أف  قػػكـ لطقػػ  ـ 
اككلظػكع اكمػككق ،  مػاع   اكخ كر كعاكم عكى  عجر عاك ػر كػف اكخلػعة كاكعكػـ لاكفل ػر، كقػ كؾ فػلف

 ,Barlow)كق  ألأاع  طعاط اكقلام ق ،فمـ ابطعاب كا لع  اكص كر، كف خلاؿ لظع ر الالأ ىعك
لػػػل امػػػطجالر قػػػ  طػػػـ أ ىكخػػػكؼ كاكخطػػػع،  كقػػػف اكلظػػػع إك ػػػل عكػػػأف طعكػػػ ـ امػػػطجالر ا (1988,23

لقلػػػػات كحػػػػعكب كأعكػػػػاؿ اكعلػػػػؼ  . إ ف فا حػػػػ اث اكصػػػػا كر كػػػػفطالالأػػػػطعااقطمػػػػالما عػػػػف طع ػػػػؽ 
 ىطر طػؤ م إكػكللمػات كطكقػر ه ػع كلأػعك طعطلػع لكثالػر كاعطقػاؿ كطلق ػؿ كمػجف كقطػؿ، كاهطصاب 

كػػف خػػلاؿ طعك ػػ  اككللمػػات ككػػا قػػاف فػػ  خلػػعة اكفػػع  كػػف أحػػ اث  امػػطجالر اكخػػكؼ إ اء اكككاقػػؼ،
صا كر لقؿ طفاص كما. كق كؾ فلف ملاؾ عكاكؿ أخعل كمكر ف  عكك ر طق  ـ اكعلاج كثؿ اكععا ػر 

اك ػػر ا مػػعة اككعبػػ ، كاكخصػػائص اكفع  ػػر كككػػع ض، قػػؿ مػػ ا  مػػاع  كل عجػػر ع جا مػػع ر، كطػػاع 
 لكع اكط خؿ كطصك ـ اكلكك ج اكعلاج  كالإعلأا م. عف  اخط ا

 : Interpretation  Learned Helplessness منظور العجز المكتسب تفسير -6

أف ا حػػػ اث اكصػػػا كر طجعػػػؿ اكفػػػع   لأػػػعع  عقػػػ  اكطفمػػػ ع اككعطقػػػ  عكػػػى لظع ػػػر اكعجػػػ  اككقطمػػػب 
كاكخكؼ، كفق اف ا كػؿ فػ  اككمػطقلؿ، ككػا    ا ة أععاض الاقطئابك لاكعج ، كط ل  طق  ع اك ات، 

قعع طحاع ر، كأف كا  ح ث ف  اكحابع م ط لأععل لاكفلأؿ كاك  س كالاقطئاب ك     كف ا فقاع الال
ألعاكمػكف  قػؿ كػف لظع ر اكعج  اككقطمػب إكػ  اكطللؤ ك ل اكفع ، كطعك  إكقال رف  اككمطقلؿ فطقؿ 

، (Teasdole & Sellgman, Abramson,1978: 49-74) كمػ كجكاف كط مػػ اؿ كه ػعل
أف طقعاع طععض اكفع  ككص كات، أك ا  كػات،  كفا لعئ م   كطلطكؽ فعب ات اكلظع ر كف فعض

اكػػطحقـ ف مػػا، أك عػػ ـ اكطللػػؤ لعكاقلمػػا، فػػلف مػػ ا  ىعكػػ ، كا  عاقػػل أك اعطقػػا ل عػػ ـ اكقػػ عةأك اكبػػغكط
 اكلأػػػعكع،  جعكػػػل  لػػػاك  فػػػ  طقػػػ  عكعج  كعػػػ ـ اكق كػػػر، كمػػػ ا كػػػف لأػػػ لل، أف  جعػػػؿ اكفػػػع   لأػػػعع لػػػا

اكككاجمػر  ىف  لفس اككقػت  لأػعع لعػ ـ ق عطػل عكػك  ك لأعع لاكطم    كلما،  ح اث اكط   كع لما،ا
كمػ ا اكلأػعكع  لاك ػ س، ككف ثـ  لأعع كاكحابع، كمكؼ  مطكع كعل، ف  اككمطقلؿ، ف  اككاب ،



 

20 
 

الفصل الثاني   

6106 

كاكللأػػػاط ك  ػػػا ة   ػػػؿ اككلػػػا أةطقك، فػػػاض اك افع ػػػر كلإلجػػػا  أك اكطحصػػػ ؿطقك ػػػؿ أك الخ:  طعطػػػب عك ػػػل
اكلأػعكع لػلقص ، الخفاض طق  ع اكػ ات، ماس لاكعج  كاك  س كفق اف ا كؿالإح، اكخككؿ كاكمكل ر
   ا ة أععاض الاقطئاب كاكقكؽ.، اكقفا ر اكلأخص ر

ك مطلطم اكلاحث أف ا ح اث اكصا كر طجعؿ اكفع   لأعع ل ف مككقل قاصعان عكى ككاجمر   
ا حػػ اث لمػػ ا اككمػػطكل، عهػػـ أف مػػ ل ا حػػ اث اكصػػا كر ط  ػػ  كػػف ق عطػػل عكػػى اكككاجمػػر ظامع ػػان، 
كمػػػػػععاف كػػػػػا  لأػػػػػعع لػػػػػلقص اك افع ػػػػػر ك  ػػػػػا ة اكمػػػػػكل ر كاكلأػػػػػعكع لػػػػػاكعج  فػػػػػ  ككاجمػػػػػر ا حػػػػػ اث 

م إكى اك  س كاكخكؼ كاكقكؽ كف اككمطقلؿ  ك اكلظعة اكمك اك ر، فطظمػع عك ػل كا  ؤ كاكباهطر، 
ك طكػػؽ عك مػػا أعػػعاض كػػا لعػػ   ،كمػػ ل لط جػػر ا حػػ اث اكصػػا كر ،اكع  ػػ  كػػف أعػػعاض عػػ ـ اكمػػكاء

عػػػا ة اكثقػػػر  اكصػػػ كر، كاكطػػػ  طحطػػػاج إكػػػى طػػػ خؿ علاجػػػ  إعلأػػػا م ككمػػػاع ة اكفػػػع  عكػػػى طجاك مػػػا كا 
 كا كؿ كل.

أف (Davison & Neal, 1998, pp 158- 161)  اف مػكف كل ػؿ ك ػعم قػؿ كػف   
لظع ػػػر اكعجػػػ  اككقطمػػػب، طفمػػػع كلػػػا كػػػا  لأػػػعع لػػػل اكػػػ  ف طععبػػػكا ككصػػػ كات، كػػػف لأػػػعكع لاكفلأػػػؿ 
كاكعج ، كاك ػ س، كالاقطئػاب، كاكطػكجس كػف اككمػطقلؿ، إلا أف اككظمػع اكعئ مػ ، مػك لأػعكعمـ لفقػ  

مـ كػف اككمػطقلؿ، كلأػعكعمـ اككمػطكع لػ ف كػا حػ ث اكق عة عك  اكطحقـ فػ  أحػ اث ح ػاطمـ كطلأػاؤك
لعػػ ـ إكقال ػػر اكقػػ عة عكػػ  فػػ  اككابػػ  مػػكؼ  طقػػعع فػػ  اكحابػػع كاككمػػطقلؿ، كلاكطػػاك   لأػػععكف 

 لاكلأع اك م مكؼ   ط  كف اككمطقلؿ.اكطللؤ 

كلأػػعكع اكفػػع  لػػاكعج  فػػ  ككاجمػػر اكحػػ ث اكطػػاعئ    ػػ  كػػف أعػػعاض الاقطئػػاب، كأعػػعاض 
 (Hodghinson & Stewart,1998:154)قػػؿ كػػفمػػ ا   ؤقػػ ك  ائكػػان،  اكقكػػؽ، كطكقػػع ا مػػكأ

اكلفم ر لط جر  ح اث لأػ   ة ه ػع  ص كاتاكأف اكلأعكع لاكعج  اكلاطم كف ح كث لللأاعطمكا إكى 
 (Loss of Control) طجعػؿ اكفػع   لأػعع لػاكعج  كعػ ـ اكقػ عة عكػ  اكمػ طعة أك اكػطحقـ  كطكقعر،

   ػػ  كػػف أعػػعاض اكقكػػؽ، اكطػػ  ككػػا    ػػ  أعػػعاض الاقطئػػاب، اكطػػ  ألع مػػا اكمػػكل ر كاكخكػػكؿ، قكػػا 
ك لأػػػعع اكفػػػع  ككمػػػطقلؿ ك  ػػػا ة ا فقػػػاع الالطحاع ػػػر، كمػػػكأ ا قػػػع اككمػػػطكع ككلأػػػع، كطكقػػػع اكك  مكمػػػاأ

 عف اكحكا ر اك اط ر أك كغ عل كف ككطكقات كأفعا  اكعائكر.لاكعج  

ل ف كككعطق ات كفقػعة اكفػع  عػف  اطػل  كعان  اككقطمب كع اكلظع ر اككععف ر،ططفؽ لظع ر اكعج  ك     
اب كاك ػػػ س علػػػ كا  طعػػػعض كحػػػ ث قل ػػعان فػػػ    ػػػا ة اكلأػػػعكع لاكفلأػػػؿ ك  ػػػا ة أعػػعاض اكقكػػػؽ كالاقطئػػػ

 كم ا اكلأعكع  طع   ك ط ثع للكع ر اككعطق ات كا فقاع ك ل اكفع . صا ـ،
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 كر ككفػع  لط جػر ععاض اكصالطقكف كظمكع ا  لع  الاطلاع عكى أمـ اكطفم عات اكخاصر
 جمػػات اكلظػػع فػػ  اكطفمػػ عات اككطعػػ  ة،، فػػلف اكلاحػػث  لاحػػظ طعػػ   كاخػػطلاؼ ك كححػػ اث اكصػػعلر

 ،كلط جػػػر كمػػػ ا اكطعػػػ   فقػػػ  صػػػاحلل طعػػػ   أ بػػػان فػػػ  اكفل ػػػات كاآك ػػػات كا  كات ككطػػػ خؿ اكعلاجػػػ 
ك كػػػؾ لػػػاخطلاؼ ا طػػػع كاكط صػػػ ؿ اكلظػػػعم اكخػػػاص لقػػػؿ لظع ػػػر، كمقػػػ ا فقػػػ   ،كحفػػػعا  كالإعلأػػػا م

طعػػ  ت اكلػػعاكم اككعػػ ة ككطعاكػػؿ كػػع ا عػػعاض اكلاطجػػر عػػف اكصػػ كر امػػطلا ان ككجمػػر لظػػع كع لػػر، 
كمػ ا الاخػطلاؼ كطعػ   كجمػات اكلظػع طػعؾ اكلػاب كفطكحػان كلاجطمػا ، كط ق ػ  أف ا خػ  اككطعػ   كػف 

عػػ ـ الاكطػػ اـ  لفعػػان، فػػلف اكلاحػػث ملػػا  ػػعلاكحاكػػر، مػػك ا صػػح كا قثػػع مػػ ل اكفل ػػات لكػػا  لامػػب 
لكجمػػر لظػػع كع لػػر فػػ  إعػػ ا  اكلعلػػاكم اكخػػاص لمػػ ل اك عامػػر، ك كػػؾ كفػػؽ اككػػلمم الالطقػػائ  اكػػ م 

ك كػػؾ مػػكاء عكػػى اككمػػطكل  ، لػػا م لبػػعكعة اكطقاكػػؿ لػػ ف اكلظع ػػات لكػػا  لامػػب اكحاكػػر اككمػػطم فر
قػػػكف ابػػػطعاب كػػػا لعػػػ  اكصػػ كر، قػػػ   قػػػكف مػػػللل  عػػػك  إكػػػى كعحكػػػر  اكفػػع م أك اكجكػػػاع . ك كػػػؾ

، أك طعك كػػات ه ػػػع كلامػػػلر حػػ ثت عكػػػى حمػػػب قػػكال ف الالأػػػطعاط اكقلامػػػ ق ، أك اكطفككػػر اككلقػػػعة
عكاكؿ كعاث ر، أك أفقاع ه ع عقلال ر لاجكػر عػف خطػ  فػ  ا اعؾ اككعكككػات ككعاكجطمػا، كألمػا لا 

، كطلعػػا ككحاكػػر كػػف ح ػػث اكطقػػك ف اكػػكعاث  ككفػػع  كحاكطػػل طعكػػؿ للأػػقؿ كلفصػػؿ لػػؿ لصػػ غر طفاعك ػػر
كاكلظعة اكلأخص ر ككفع  عف ا ح اث لكا  اكلفم ر، كق عاطل اككععف ر كظعكفل ا مع ر كالاجطكاع ر.

كػػف ا لأػػ اء اككمكػػر جػػ ان اكطػػ   جػػب الالطلػػال كمػػا علػػ  اكطعاكػػؿ كػػع  ،طحككػػل كػػف كعطقػػ ات كأفقػػاع
 ،فػػ  فطػػعة اكعػػلاج كبػػعكعة ا خػػ  لمػػا فػػ  كبػػع اكلػػعاكم اكط خك ػػر طكعػػب  كعان  لاعطلاعمػػااكحػػالات، 

قكػػا  مػػطلطم اكلاحػػث أف اكطفمػػ عات اككطعػػ  ة كللأػػ ة ابػػطعاب كػػا لعػػ   كاكفطػػعة اك كل ػػر كمػػ ل اكلػػعاكم.
عكى اككعا  ع اككصلفر كاككك ػ ة كػل، إ  أف اكطصػل ؼ اكعالػع ككػ ك ؿ  لا  صاحلما اخطلاؼ اكص كر،
ككجكع ػػػر ا كع ق ػػػػر ككطػػػب اكلفمػػػ ،  عطلػػػػع كقلػػػكلان ككعجعػػػان كجك ػػػػع  (APA,DSM-IV)ا كع قػػػ 

 اكلظع ات، ككا  جعؿ اكطلأخ ص أقثع  قرن.

        ردود الفعل تجاه الخبرات الصادمة:

إف اكلاحث ككف خلاؿ خلعطل ككعا لأطل اكطك كػر كحلأػخاص كا مػع اكطػ  طععبػت ككخطكػؼ أكػكاف 
كػف كاكلأػكاعع كعكػى كػعأل  ،كف قطؿ كجعح كطػ ك ع ككل ػكت كطػ ك ع ككك عكعػات ،اكطح  ات اكصعلر

كف قصؼ كقطػؿ  ،فلف اككاقع اكفكمط ل  اككعاش  جعؿ اكطععض كخلعات صا كر ،عغااكقلاع كاكص
اخػػػطلاؼ فئػػػاطمـ  ىكػػػف اكح ػػػاة اك كك ػػر كككػػػ ل ف عكػػػ ان جػػػ ء ،ع ككل ػػػكت للأػػػقؿ كطقػػػعع كككػػلممكطػػ ك 

اكط  أط حت ككلاحث كػف اكطقػاء كجككعػات كػف اكػ  ف طععبػكا ككثػؿ  كأعكاعمـ. ككف خلاؿ اكفعص
اكطجػػاعب اككلأػػالمر  ىحػػ كثما، ككػػف خػػلاؿ الاطػػلاع عكػػ ىعكػػمػ ل اكصػػ كات لعػػ  كػػعكع أ ػػاـ قك كػػر 

 كجػػل اكخصػػكص اكطجعلػػر اككللال ػػر. ىكلػػ قع ملػػا عكػػ ،كاكطػػ  طلأػػلل إكػػى حػػ  كػػا اكطجعلػػر اكفكمػػط ل ر
، كقػ كؾ اطلاعػل عكػى اكطجعلػر ل  ف كمػكع  ف كك ل ػ ف ك كل ػ فكطكاصكل كع لاحث ف ككعػاكج ف كللػا
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ج أعػعاض اكصػ كر اكلفمػ ر ف مػا ف   اكلكملا كاكمعمػؾ( لػلقك ـ قكمػكفك، كاكلػعاكم اككمػطخ كر كعػلا
  ألأػػػمعما لعلػػػاكم اكعقػػػؿ كاكجمػػػـ، ككلأػػػاعقر اكلاحػػػث فػػػ  ططل ػػػؽ كطقلػػػ ف اكلعلػػػاكم فػػػ  اكل ئػػػر كاكطػػػ

ككطعػػعض  طقمػػ ـ ع ك  اكفعػػؿ اككطكقعػػر لالإكقػػاففللػػل  أك اكقلػػاع، ؿاكفكمػػط ل ر، مػػكاء عكػػى ا طفػػا
 كحكػػ  ألأػػاع إك ػػل  كمػػ ا كػػا  طفػػؽ كػػع كػػا كطك كػػر ا كػػ ، طركطكمػػك  كخلػػعات صػػا كر إكػػى قصػػ عة

 ح ث طـ طقم كما إكى :  (142: 1995اكلالكم ، 

 قصيرة ا مد:ردود الفعل 

 اككك  ة كحععاض كثؿ: ح ث أف ع ك  اكفعؿ قص عة ا ك  ططك   لع   كف اكصفات

كصعكلر اكطفق ع اككلطق . كهاكلان كا  لطاب اككص كك ف إحماس ل ف كا ح ث  الإحماس لا كـ -
 ، كملا إكا أف  لأععكا ل لمـ ق  طجك كا أك ألمـ كلأحكلكف لاككلأاعع.ك س حق ق ان 

كػػف إكقال ػػر الالطلػػال كاكطػػ قظ اكلأػػ   اف: ح ػػث إلمػػـ  قكلػػكف لحاكػػر كػػف اكطعقػػب ك خلأػػكف  ائكػػان  -
 ح كث كا مك أمكأ.

كف لػػػا عاؾ ا كػػػكع لطع قػػر كغػػػا عة أك  فمػػػعكف أحػػ اثان أك حقػػػائؽ عا  ػػػر أمػػكء الإ عاؾ: فقػػػ   لػػ  -
 لطع قر كغككطر.

 الامطكعاع لاكح اة اكعكط ل ر ككقف لطق    ألفممـ ل للأطر ألمط ككا اعطا كا فعكل مالقان. -

 اككلا عة. ىاكقكؽ كالاعطلاؾ كع ـ اكق عة عك كظامع -

 .ابطعالات اكلكـ   كع أك ل كف قكال س أك أحلاـ ك عجر( -

 ردود الفعل المتوسطة ا مد:

كمػػ ل اككعحكػػر ططك ػػ  ف مػػا ا عػػعاض ل لمػػا أقثػػع لأػػ ة ك حػػ ة كػػف اككعحكػػر اكمػػالقر كأمػػـ كػػا  ك  مػػا 
 اآط :

 ك كؾ ل كعل  ؤ م إكى مككؾ  قظر  ائ . ،اكلأعكع لاكخكؼ كع ـ الاطكئلاف -

 طجلب ا كاقف كاكظعكؼ اكط  ط قعمـ كلالأعة لاكص كر. -

اكلأعكع لاكػ لب طجػال بػحا ا اكصػ كر، ح ػث  لأػعع اكلػاجكف لػ ف لجػاطمـ قالػت كحػض صػ فر  -
 ككا  غ م كلأاعع اك لب اطجال بحا ا اكص كر.
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طكػػك أخػػعل، إكػػا للأػػقؿ صػػكع كطفعقػػر أك أصػػكات أك  ةاع اكحػػ ث لعكطػػل كلقافػػر جكاللػػل كػػع امػػطعج -
 ك كف خلاؿ اكقكال س.عكائح أ

 جم  ر.-ل ا ر ظمكع ا ععاض اكلفس -

 ردود الفعل طويمة ا مد:

 كػاككػ ة اكطعػعض كػل، ك  ع ة عكاكؿ كلما لأػ ة اكحػ ث اكصػا ـ، ىل ا ععاض عكك عطك  ظمكع م 
إ ا مػػلؽ كػػل اكطعػػعض كػػا إ ا أصػػ ب لأػػخص ع  ػػ  لمػػ ا اكحػػ ث، ككػػ ة طععبػػل ككحػػ ث اكصػػا ـ ك 

الإصػالر لالاقطئػاب أك اكقكػؽ كاكػ م مػكؼ  ،أمػـ ع ك  اكفعػؿ اكطك كػر ا كػ  ككػف كصػ كات مػالقر.
  ؤ م ل كعل إكى ظمكع ابطعاب كا لع  اكص كر.

 الآثار بعيدة المدى لضغوط ما بعد الصدمة:

اكحػػػػكا ث اكصػػػػا كر مػػػػكاء قالػػػػت اكطل ع ػػػػر كلمػػػػا أك طكػػػػؾ اكطػػػػ  كػػػػف صػػػػلع اكللأػػػػع قػػػػاكحعكب إف  
كعكعػػر عكػػى اكللػػاء اكلفمػػ  كػػ ل اكقث ػػع  مػػا آثػػاعان مػػا، طخكػػؼ كعاءع كالاهطصػػاب كحػػكا ث اكمػػ ع كه 

كف لأعائح اككجطكع، كطم ش اكظعكؼ اكخصلر لإح اث ا  كات كا كػعاض اكلفمػ ر، كطكطػ  كفطػعات 
طك كػػر ح ػػث طمػػطل ؼ اكقث ػػع كػػف اكطاقػػات اكلفمػػ ر كاككا  ػػر ككفػػع  كاككجطكػػع، فكػػف خػػلاؿ طجعلػػر 

ة عكى قطاع ه ة خلاؿ أقؿ كف مطر أعكاـ، فق  فعض عكػى اكلاحث ككعا لأطل كثلاث حعكب ك كع 
اككجطكػػع اكغػػ م اكعػػ ش فػػ  أمػػككب ح ػػاة  خطكػػؼ عكػػا عمػػ ل كػػف قلػػؿ، فاكػػ كاع كاكقطػػؿ كاكجعحػػى 

قكػا  لكط ح اة أثع عكى اككلظككر اكق  ك ر كاكلفم ر عكى صع   اكفع  كاكجكاعر. تكا معل، فعب
ر كطم   اكمك ر اككطل ر ق كؾ، م كا أف ع لر اك عامر أف اكحعكب طؤثع عكى كصا ع اكثعكة اككطل 

 كاك م  طكقع أف طمطكع آثاعما كفطعات طك كر. طر اعطلاطان كث قان لآثاع اكحعكب،اكحاك ر كعطل

ككق  كج  اكعككاء كاكخلعاء ف  كجاؿ ابطعاب كا لع  اكص كر آثاعان ع ة عل  اكلاج ف كف 
عػلاج ا لأػخاص  إكػى أف(Davidson, 1980, 11-21)  اف  مكف  كألأاع ،ا  كات كاكحعكب

اكج ػؿ  أمػعكط ا ػ ة كػف أعبػاء  ان ق   اكح اة كف كعمػقعات الاعطقػاؿ، أف ملػاؾ أعػ ا  ىاكلاق ف عك
اكثػػال   عػػالكف كػػف ألأػػقاؿ كطلا لػػر كػػف الابػػطعالات الالفعاك ػػر، كابػػطعالات اكلأخصػػ ر، كحػػالات 

ب( كاكطػ  طػعطلط لكبػكح لاكطػ ث عات لع ػ ة اككػ ل  مال ر، أك حالات ح  ر  كا ل ف اك ماف كاكعصا
قكػا قلأػفت . ف عكػ  ق ػ  اكح ػاة اكلأػ   ة علػ  اككاكػ  ف اكلػاق  Traumatizationككحاكػر اكصػ ك ر 

اكجمك  اكطلأخ صػ ر كمػؤلاء اكلػاحث ف عػف ابػطعاب عكك ػات اكطفاعػؿ لػ ف اككاكػ  ف كا للػاء قػاكقكؽ 
كلعػض ا عػعاض الاقطئال ػر، كاكمػ قككاط ر علػ  اككاكػ  ف  اك ائ ، كاكحكا ر اك ائػ ة كاكلأػعكع لاكػ لب،

 كالعقاماطما عل  ا للاء.
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مػ ا كػا طػـ اكقلأػؼ علػل  ،لػؿ كعػ ة مػلكات ،ابطعاب كا لع  اكص كر  مػطكع كعػ ة ألأػمعك 
لعػض  إفكف ع    كف اك عامات عكى اكجلك  ا كع ق  ف اك  ف لأاعقكا فػ  اكحػعب اكف طلاك ػر، لػؿ 

م كػػػػ ع  ألأػػػػاعاك عامػػػػات ألأػػػػاعت إكػػػػى أف لعػػػػض مػػػػ ل الابػػػػطعالات قػػػػ  طػػػػـ طكع ثمػػػػا كحللػػػػاء، كقػػػػ  
(Helezer,1987:344)  إكى أف ابطعاب كا لع  اكص كر،  مػطكع عػ ة ألأػمع أك مػلكات، كأف

م ل اكك ة ططكقػؼ عكػى طل عػر اكصػ كر كػف جمػر كعكػى لأخصػ ر اككصػاب كػف جمػر أخػعل، فكػف 
لػػػك  ا كػػػع ق  ف فػػػ  ف طلػػػاـ، كقػػػ كؾ عػػػ   كػػػف ا لأػػػخاص اكػػػ  ف طععبػػػكا خػػػلاؿ  عامػػػاطل عكػػػى اكج

لاعط اءات جمك ر أك جلم ر لأ   ة، ألأاع إكى أف ابػطعاب اكبػغكط اكطاك ػر ككصػ كر قػ   مػطكع 
كع ة ملكات ف  لأقؿ أععاض م قككاط ر، كأععاض قكؽ كاقطئاب كطعاط  اككخ عات، خاصر ك ل 

 اك  ف ك  مـ عاكؿ كعب  مالؽ.

( إكى أف اكحعكب كألأػقاكما اككخطكفػر، طخكػؽ أحػ اثان 56: 1996 طكعت كلصكع ،ك لأ ع 
كظعكفػػػػان،  للأػػػػ  علمػػػػا اكقث ػػػػع كػػػػف ا  كػػػػات اكطػػػػ  طخكػػػػؼ كعاءمػػػػا، أثػػػػاعان لع ػػػػ ة اككػػػػ ل فػػػػ  اكفػػػػع  
كاكجكاعػػات الاجطكاع ػػر، كاككجطكػػع ققػػؿ، كثػػؿ فقػػ اف اكح ػػاة، كاككصػػا ع كاكثػػعكة، كطم  ػػ  اكمك ػػر، 

   ة اككفعكبر قمعان عكى ا فعا  كاكجكاعات، ككا طخكفل اكحعب، كػف كلأػقلات كأمككب اكح اة اكج
كأف اكقصػػكع فػػ  كعاكجػػر ا  كػػات، كفػػ  حػػؿ  خاصػػر لا مػػعل كاككفقػػك  ف كلكعمػػقعات الاعطقػػاؿ،

كػػى إحػػ اث إصػػالات لفمػػ ر لع ػػ ة  أ كػػات أك صػػ كات اكح ػػاة، قػػ   ػػؤ م إكػػى الإمػػ اع اكلفمػػ ، كا 
 اكك ل.

اكلاحػػث خلعطػػل ككلاحظاطػػل فػػ  مػػ ا اككجػػاؿ، لػػ ف لعػػض اكحػػالات   بػػ ؼ كقػػف أف  لػػاكم
اكط   طعاكؿ كعما قكعاكم ككعلأ  امطكعت كعما أععاض ابطعاب كػا لعػ  اكصػ كر كعػ ة مػلكات، 
ككلمػػا كػػا  اكػػت طعػػال  كلػػ  أقثػػع كػػف مػػلع مػػلكات، كمػػ ا قكػػل  خكصػػلا إكػػى أف اكطػػ خلات كاكلػػعاكم 

 جػػػب أف طعاعػػػ  مػػػ ا  ،ككعلأػػػ  ف كاكلػػػاحث ف اكفكمػػػط ل  فاكعلاج ػػػر كالإعلأػػػا  ر كػػػ ل اككعػػػاكج ف كا
اكجالػػػب، كاكطللػػػؤ لػػػ ف آثػػػاع اكحػػػعكب كاكعػػػ كاف كالاعطػػػ اءات الإمػػػعائ ك ر اككطقػػػععة مطمػػػطكع كفطػػػعات 

كاكمػػػع  اككطجػػػ    ،كػػػف اككفقػػػك  فػػػ  فكمػػػط فطك كػػػر. فػػػ ععاض اكصػػػ كر اكلفمػػػ ر ططكالأػػػى كػػػع ا 
اجػػػر إكػػػى ا كػػػف، كفػػػؽ كػػػا قػػػععل كامػػػكك فػػػ  معكػػػل كأمكمػػػا اكح ،لإلأػػػلاع اكحاجػػػات ا مامػػػ ر ككفػػػع 

 اككلأمكع.

 اضطراب ما بعد الصدمة:ألراض معايير تشخيص  

ككلظكػػر اكصػػحر اكعاكك ػػر  (ICD-10)اكػػ ك ؿ اكطلأخ صػػ   ابػػطعاب كػػا لعػػ  اكصػػ كر ألأػػاع إك ػػل
World Health Organization, 1992,148)  أف اكعكاكؿ الامػطع ا  ر اككطكثكػر لمػكات ( ف
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، أك طاع ج مالؽ  كعاض عصال ر، علكا طماع  ف  ططك ع أك طللأ ط مػ ا الابػطعاب، اكلأخص ر
 .ه ع ألما ك مت بعكع ر كلا قاف ر كطفم ع ح كثل

ر لعػ  طعػعض اكلأػخص كحػ ث صػا ـ، إكػا  قػكف ككطللأ  أععاض ابػطعاب كػا لعػ  اكصػ   
 ص أقثػػع امػػطم افان اكلأػػخ قػػكف ك طل اكجمػػك ر كاكلفمػػ ر، كفعك ػػان طمػػ   ف ػػل لػػاكخطع اكلأػػ    عكػػى مػػلا

 .عاض كطلكعر كف الابطعالات ع

( ل لل لا  جب طلأػخ ص اكحاكػر، إلا إ ا طػكفع  ك ػؿ عكػى حػ كثما 192: 2513 ف   أحك  عقالأر،
مطر ألأمع كف كقكع ص كر  ات كطػ ة امػطثلائ ر اكلأػ ة، كقػ   لقػى احطكػاؿ اكطلأػخ ص كاع ان  ؿخلا

ى مػػل ؿ اككثػػػاؿ  حاكػػر اكقكػػػؽ أك كمػػكاس قمػػػعم أك كلابػػطعالات، عكػػػ لػػػ  لان  ان إ ا كػػـ لجػػػ  طلأخ صػػ
اقطئػػاب(، كػػع بػػعكعة كجػػك  امػػطعا ة كطقػػععة ككحػػ ث، عػػف طع ػػؽ اكػػ قع ات أك أحػػلاـ اك قظػػر أك 
ا حػػػلاـ، كقث ػػػعان كػػػا  حػػػ ث الفصػػػاؿ الفعػػػاك  كطلكػػػ  الإحمػػػاس كطجلػػػب اككللمػػػات اكطػػػ  قػػػ  طث ػػػع 

كؾ فػلف امػطجالات اكجمػا  اكعصػل  امطعجاع اكح ث، ككقلما ك مت قكما بػعكع ر ككطلأػخ ص، قػ 
اككمطقؿ، كابطعاب اكك اج، كهعائب اكمككؾ، قكما عكاكؿ كمامكر فػ  اكطلأػخ ص، ككقلمػا ك مػت 

ك بػػ ؼ أف ا عػػعاض اكلكط ػػر ططبػػػكف لكلػػات اجطػػعاع اكحػػا ث كػػف خػػػلاؿ   ات أمك ػػر عئ مػػ ر.
كالالفصػػػػاؿ عػػػػف  حمػػػػاس لاكخػػػػ ع كاكطلكػػػػ  الالفعػػػػاك ،ت اقطحاك ػػػػر، كػػػػع أحػػػػلاـ كقػػػػكال س، كا   قع ػػػػا

قػ   اآخع ف، كع ـ الامطجالر ككعاكـ اككح ط، كع ع ـ اكطكطػع كػع طجلػب اكللأػاطات كاكككاقػؼ اكطػ 
خكؼ كطجلب كعكك  ق  ط قع اككصاب لاكحا ث ا صك ، كعا ة  ط قعل لاكحا ث، كعا ة كا  ح ث

 ك  فعؿ اجفاؿ.كطع    كع  ماكلاإعا كا  قكف كف فعط اكحعقر كاك قظر كاكللأاط لاكجما  اكعصل  

فػ  اكػ ك ؿ اكطلأخ صػ  كالإحصػائ   (APA)ككق  ح  ت اكعالطر ا كع ق ر ككطب اكلفمػ  
( ابػػطعاب 1987فػػ  عػػاـ   (DSM III –R)اكػػ ك ؿ اكثاكػػث اككعػػ ؿض  –كلابػػطعالات اكلفمػػ ر 
كم ل اكطجكعات  كف ا ععاض، ثلاث طجكعات إكىكطصلفما  (P T S D)بغكط كا لع  اكص كر

طػعطلط لعػ ة كحػاكع  ،ا ععاض كاككظامع اككك  ة لابطعالات بغكط كا لع  اكصػ كراكثلاث كف 
 كف الابطعالات اكلفم ر كفقا كم ا اك ك ؿ اكطلأخ ص  ككعالطر ا كع ق ر ككطب اكلفم :

                                  .                                           Psychiatric Syndromesاككحكع ا كؿ:  كػلات ا عػعاض اكمػ ق اطع ر 
.                                                                                                     Personal Disordersاككحكع اكثال : ابطعالات اكلأخص ر 

 Psychophysiological Disordersم قكفم كككج ر  ت اككحكع اكثاكث: ابطعالا

 :كم  ف  م ا اك ك ؿ للكحاكع أخع  م ل ا ععاض كا طعطلطق
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  Intrusive,Psychological)            الالغكاع اكلفم  ف  امطعجاع اكحػ ث اكصػ ك  -1
reexperiencing)   ككج ػا ابػطعاب بػغكط كػا كف ػل  كعػب اكطفمػ ع  كعان كمكػا فػ  قػؿ ف لكك لك

 .كككلأام  اكصا كرامطعجاعات قمع ر ط اع ات ك اكط  طظمع ف  لأقؿ ك  ،لع  اكص كر

 إ اء اكل ئر اكخاعج ر، كمك كا ق    خ  أ بػان  (Psychological Numbing)اكطخ ع اكلفم   -2
 الإحجاـ أك الالمحاب، أك اكمكل ر أك الاقطئاب.ك  اكطلك  كظامع كف

، كمك كا  طبح ف  اكحمام ر اكعصل ر Arousal,Hyperractivityالامطثاعة اكعصل ر اك ائ ة 3-
 . Neurologic  Hypersensitivityاك ائ ة 

فػػػػػ  قػػػػػؿ كػػػػػف اكصػػػػػكعط ف ا خ ػػػػػعط ف قكػػػػػا أف مػػػػػ ل ا عػػػػػعاض قػػػػػ  كع ت لطلأػػػػػالل قل ػػػػػع 
اعطلعكمػػػػػا ق مػػػػػاس  كػػػػػ  عك مػػػػػا قث ػػػػػع كػػػػػف اكلػػػػػاحث فكقػػػػػ  اعط (DSM-IV)ك(ICD-10)كػػػػػ ك ك فك

 ,Eysenk)كثػػؿ: ر فػػ  ألحػػاء عػػ ة كػػف اكعػػاكـ، كطلأخ صػػ   عػػعاض ابػػطعاب كػػا لعػػ  اكصػػ 
2000 ; Weiten, 1998; Glenitman,1995)  أ بػان،  ف  ثلاث فئػات عئ مػ راك م كبعما

لأػػع طر امػػطكعاع ظمػػكع اكعػػعض إكػػى كػػا لعػػ  لأػػمع ق قػػؿ طقػػ  ع كػػف حػػ كث اكحػػ ث اكصػػا ـ، كقػػ  
                                                                                                            كع ت عكى اكلحك اآط :

                                                                                              إلادة خبرة الحدث الصدمي: : أولً 

اكصػػا ـ فػػ   اقعطػػل ف مػػا  مػػطع   اككصػػاب لػػ ععاض ابػػطعاب كػػا لعػػ  اكصػػ كر  قع ػػات اكحػػ ث ك 
 طح ث اآف، ك قكف  كؾ لكاح ة أك أقثع كف اكطعؽ اآط ر: كق لما

 .كطقععة، كما علاقر لاكح ث اكصا ـقكال س أك أحلاـ ك عجر ك  -1
 .ع ر ككطقععة عف اكح ثمع ات كأفقاع كك عقات اقطحاك ر كق ق -2
 لأقؿ صكع أك خ الات. ىكط قع اكح ث عك ،لكعاك ة اكح ث اكلأعكع -3
لقػػؿ كػػا  كػػت  ل اكحػػ ث اكصػػا ـ، ف ك ػػؿ إكػػى اكطعكػػ ـ لأػػلال عػػاج الفعػػاك  لأػػ     م طلل ػػل  -4

 ككح ث اكصا ـ لصكر مكاء عكى كمطكل ا لأخاص أك ا كاقف.

 :                                                                       : ألراض التجنبثانياً  

ح ػث  ػطـ طجلػب اكع  ػ  كػف اككظػامع اككعطلطػر لاكحػ ث  ،طظمع لع ة طعؽ ا ععاض اكطجلل رك    
ؼ طجلػػب ا كػػاقف أك ا لأػػخاص أك اكككاقػػ، ك مػػ ا  حػػ ث لعػػ  اكطعػػعض ككحػػ ث اكصػػا ـاكصػػا ـ، ك 

 ، كم ل اككظامع طقكف عكى اكلحك اآط :اكط  ط قع اكفع  لاكح ث اكص ك 
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ت كف  لعض اكحالا، ب اكح  ث عللطجلحفقاع كالالفعالات اكط  ط قعل لاكحا ث، ك كطع   -1
ق مػػػككب ككمػػػعكب كطجلػػػب اكطفق ػػػع كطػػػ قع  ،كقحػػػكؿ كاكعقػػػاق ع اكطل ػػػر كاككخػػػ عات طلػػػاكؿ ا

كحح اث اكط  كع لما، كف  حالات حا ة ق   فقع ف  الالطحاع ككمعكب كف ا فقػاع اكطػ  
 ططاع  اكفع . 

 ،كابػحمػر اكمكا ػات للأػقؿ قل ػع ككاع  كللأػاطات اككعطػا ة ككفػع  كطقكػ صط ل  كالحصاع ك -2
 لح ث طط ثع كق  طصؿ إكى  عجر اكطلالأ ، كالالع اؿ كظمكع كظامع اقطئال ر ك ل اكفع .

 اكلأعكع لاكحب.  ىف  ككحكظ، كلام كا بعؼ اكق عة عكفطكع عاط  -3

          فرط الستثارة:                                                                       :ثالثاً 

 ع أععابل لصػكعة الفعػاؿ كمػككؾلح ث طظم ،فعط الامطثاعة  ظمع عقب اكطععض كح ث صا ـ  
كقػػ   كط خػػ  مػػ ل الامػػطثاعة عػػ ة ألأػػقاؿ كصػػكع، لا  مػػطكجب  كػػؾ الالفعػػاؿ، كلػػاك  ف ػػل  م كث ػػع

 ط خ  لأقلان أك أقثع كلفس اكلأخص، ككف م ل ا لأقاؿ اآط : 

 كصحكلر لمككؾ ع كال ، كفظ  أك ل ل . لكلات هبب أك م جاف -1
 .كع ـ اكق عة عكى الامطعخاءلأ    كح ع ط قظ   -2
 .ف  اكطعق   لر قل عةعك ص -3
 اكف ع كف ا صكات اككفاجئر كاككعطفعر. -4
 ، قا حلاـ اكك عجر.ططعكؽ لاكلكـأخعل صعكلات قكؽ اكلكـ  -5

عػ   آخػع كػف ا عػعاض اككصػاحلر (Davsion and Neal, 1996:609) كأبػاؼ
ككصػػاب ابػػطعاب كػػا لعػػ  اكصػػ كر، كثػػؿ: اكقكػػؽ اكلفمػػ ، اكلأػػعكع لاكػػ لب، اككلأػػقلات ا مػػع ر، 

 لاكعج . لطحاع ر، اكخكؼ اكلأ   ، اكلأعكعالإ ا فقاعاكقآلر، 

 كػػا ابػػطعالات طلأػػخ ص كعػػا  ع اكلفمػػ  ككطػػب ا كع ق ػػر اكجكع ػػر حػػ  ت 2555كفػػ  عػػاـ 
 :قاكطاك  كم  أمام ر كعا  ع مطر ف  اكص كر لع 

 stressor الضغوطات -1

 حػ ث اجػلك  أك لأػم  اكفػع   قكف ق ف ،قلؿ كف   كفل كـ ان ع خط  صا كان  ح ثان  الإلماف  ع ش أف
 كلآخػػع ف أك ،اكجمػػ  ر كمػػلاكطل اكطم  ػػ  أك اكخط ػػعة الإصػػالر أك اككػػكت :كثػػؿ أحػػ اث كجككعػػر أك

 .(اكعج  – اكععب –اكلأ    اكخكؼ ح لما امطجالر طقكف
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 avoidant/ numbing والذىول والتجنب النطوائية ألراض -2

 كطصػلح أف  طعػعض كمػا، قلػؿ ك  ػل ككجػك ة طقػف كػـ ككص كر كصاحلر امطجالات ظمكع كم 
ع لكظمػػع كاحػػ  أك أقثػػع كػػ ل اكفػػع  فػػ  قػػ  طظمػػ الامػػطجالات كمػػ ل ،اكفػػع  كػػ ل عاكػػر امػػطجالر

 :م لفس اككقت، كم ل ا ععاض 

  .ا ـصح ث اكلاك اككعطلطر كا حا  ث ا لأخاصك  كا كاقف ا للأطر طجلب .1

  .ككح ث اكماكر اككعكككات لعض ط قع عكى اكق عة ع ـ .2

  .اككمطقلؿ كف لاكطلأاؤـ اكلأعكع .3

  .اكعاطف ر كاككلأاعع لاكحب اكلأعكع عكى اكق عة ع ـ .4

 

 gntrusiverecollection الصادم الحدث خبرة إلادة -3

كقػػػ  ط خػػػ  لأػػػقلان أك أقثػػػع كػػػ ل اككصػػػاب كطظمػػػع لػػػآف كاحػػػ  لعػػػ  لأػػػمع عكػػػى ا قػػػؿ كػػػف 
 اكطععض ككح ث اكصا ـ كم ل ا لأقاؿ قاآط :

 عؤ ػػر أك اكصػػا ـ اكحػػ ث طلأػػلل كككاقػػؼ اكطعػػعض علػػ  كاكقكػػؽ لػػاكطكطع اكلأػػعكع .1
 .لاكحا ث   قعل شلأ أم أك لأخص عؤ ر أك اكح ث كقاف  لألل كقاف

 أخعل. كعل ح كثل كطكقع كخ الات صكع لأقؿ عكى اكح ث ط قع .2

 كملاس. كأكماـ ككطقععة ك عجر كأحلاـ قكال س .3

، اكصػػػ ك  اكحػػػ ث أثلػػػاء حػػػ ثت اكطػػػ  اكفمػػػ كككج ر ا عػػػعاض لػػػلعض اكلأػػػعكع .4
  قاكص اع، كآلاـ ف  اكلطف.

 Duration of the edis turbance الضطراب مدة -4

 . قؿا  عكى لأمع فطعة كم  اكمالقر ا ععاض ف ما طظمع أف  كقف اكط  اك كل ر اكفطعة م 

 HMPer- anousal الستثارة ألراض -5

 كم ل ا ععاض ق  ط خ  لأقلان أك أقثع كف ا لأقاؿ اكطاك ر، ح ث طص ع الفعالات كلاك  ف ما:

 .(ل ل  – كفظ   ع كال  لمككؾ كصحكلر كاكطم م اكغبب كف كطقععة لكلات .1

 .الامطعخاء ف  لاكغر صعكلر .2

  .كامطكعاعل اكلكـ ف  صعكلر .3
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  كفػػاجش للأػػقؿ لأػػخص  ككمػػل أك كفػػاجش صػػكت مػػكاع علػػ  ف ػػل كلػػاك  فػػ ع امػػطجالر .4
   .(ماطؼ صكت – جعس صكت 

 Functional significance الوظيفية والخطورة ا ىمية -6

، أخػعل كظ ف ػر كجػالات أم أك كاككمل ػر الاجطكاع ر اككجالات ف  كبعؼ كا كـ لاكح ف اكلأعكع
 خبػع أحكػ  .كعلػؼ الطحاع ػر أفقػاع ككجػك  لاكػ لب كاكلأػعكع كاكقآلر اكلفم  لاكقكؽ اكلأعكع أ بان 
  (26:1999 ،أحك 

كق  كج  اكلاحث كف خلاؿ عككل اكطك ؿ ف  م ا اككجاؿ، أف الابطعالات ا قثع لأ كعان 
ف  اكحالات اكط  طحبع إكى اككعق  لم ؼ طكب اكخ كر اكلفم ر، كقػ كؾ اك عامػات اكطػ  أجع ػت 

طجلػب اكحػ ث  -قبػـ ا ظػافع –اكقكػؽ  –اكك عجػر  ـا حػلا – ماكطلػكؿ اكػلاإعا  م  ابػطعالات 
  كعا لأر اكح ث(. –اكمككؾ اكعل ؼ  –الخفاض ا  اء اكك عم   –مععر الامطثاعة  –

عػعاض اككك ػ ة كػل  طك   لع   كػف ا  ،ك خكص اكلاحث إكى أف ابطعاب كا لع  اكص كر
عكػى  كػؾ كبػع خطػر عػلاج كلامػلر كفػؽ اكلأػ ة  ك مطكجب اكحػ ع علػ  اكطلأػخ ص، ح ػث  طعطػب

كػف اككعاحػؿ  كحاكػر اككمػطم فر، فكقػؿ كعحكػرك جب ا خ  لعػ ف الاعطلػاع عكػع ا ،كاكح ة كقؿ حاكر
اكعكع ر كا  ك  ما عف ه عما، كم ا  مطكجب كلاملر اكلعاكم الاعلأا  ر كاكعلاج ر اككعػ ة، كلكػا أف 

طفػػػاؿ، فللػػػل  طكجػػػب اكطعػػػعؼ عكػػػى أمػػػـ كػػػا  ك ػػػ  اكفئػػػر اككمػػػطم فر فػػػ  مػػػ ل اك عامػػػر مػػػـ كػػػف ا 
 ابطعاب كا لع  اكص كر ك ل ا طفاؿ.  

 : اضطراب ما بعد الصدمة لدى ا طفال

اككععفػػػػر اككطعكقػػػػر لػػػػع ك  فعػػػػؿ ا طفػػػػاؿ  طفػػػػعة قل ػػػػعة خػػػػلاؿ اكعقػػػػ  ف اككابػػػػ  ف فػػػػ  تكقػػػػ  حػػػػ ث
ألػل Pynoos & Eth,1993:214)  ك لأػ ع كاككػعامق ف اكػ  ف طععبػكا ككبػغكطات اكصػا كر، 

حصػػعت اكلحػػكث اكطػػ  أجع ػػت فػػ  أجػػ اء ع  ػػ ة كػػف اكعػػاكـ  عامػػات  اعت حػػكؿ أطفػػاؿ طععبػػكا 
كعلؼ اجطكاع ، أمعم، م ام ، كقكاعث طل ع ر كقكاعث مللما للأػعم كحػكا ث خط ػعة كأكػعاض 
كمػػػػ  ة ككح ػػػػاة. كل لكػػػػا طػػػػلخفض كعػػػػ لات اككف ػػػػات لط جػػػػر كعػػػػ لات الطلأػػػػاع ا كػػػػعاض اككعطلطػػػػر 

اككػكت كاعث اكطل ع ر ف  اك كؿ اكصػلاع ر، لجػ  ألػل فػ  اكػ كؿ اكلاك ػر ا  ا ت كػؤخعان حػكا ث لاكق
 ا طفاؿ. عل  كالإصالر كاك كاع

عػػ  ة مػػلاب كط، ك كػػؾ   طػػ ثع لا حػػ اث اكصػػا كر كػػفأقثػػع  فإف ا طفػػاؿ عػػا ة  عطلػػعك 
قػػ   (265: 2555علػػ  اكػػعحكف،  كحكػ  ( أف 73: 2554 الطمػػاـ اكخ لػ اع،تكقػػ  أفا  كطلكعػرك 
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ف  اككعطا  أف اكطفؿ اك م  عال  كف  للإح   علاكات ابطعاب كح  ة عل  ا طفاؿ ح ث قاؿ: 
طلطالػػل حاكػػر خػعس أك  ػػعفض كلاقلأػر اكحػػ ث اكػ م كقػػع كػػل،  ،ابػطعاب البػػغاط كػا لعػػ  اكصػ كر

ا حػلاـ ف لقع كػا حػ ث، كفػ  ا طفػاؿ اكصػغاع فػطػ  ىألا  خػطكط  كػؾ كػع عػ ـ اكقػ عة عكػ ك للغ 
 ،اككؤككػػر اكخاصػػر لاكحػػا ث قػػ  ططحػػكؿ فػػ  ظػػعكؼ عػػ ة أمػػال ع إكػػى أحػػلاـ كف عػػر حػػكؿ اككحػػكش

لقػا  اآخػع ف أك أحػػلاـ عاكػر  طبػح ف مػػا طم  ػ ات ككػػ ات أك كلآخػع ف، ككػف لاح ػػر أخػعل فػػاف  ،كا 
ا طفاؿ اكصغاع  علعكف عػف إعػا ة إح ػاء اكصػ كر كػف خػلاؿ اكمػككؾ اكحعقػ  كاككعػب اككطقػعع، 

ص كقػ كؾ لقػ ،ف اكصعب أف  قعع ا طفاؿ ل لفممـ علاكػات لقػص الامطكػاـ لا للأػطر اكماكػركك
لكػػا  جػػب  ،الامػػطجالر اكعاطف ػػر كه ػػعمـ ككػػف  ،طقػػ  ع مػػ ل اكجكالػػب عػػف طػػعؽ اآلػػاء كاكك عمػػ فكا 

  لاحظكف طصعفات اكطفؿ.

 ىاكطاك ػػػر ككصػػػ كر أقثػػػع طػػػ ث عان عكػػػ ( أف اكبػػػغكط29-28: 1993، حاكػػػ  اكفقػػػ   قعك ػػػ
 .ععكف لاك عع كاكخكؼ كف اككمطقلؿاككعامق ف كا طفاؿ اك  ف  لأ

ا طفػػػػاؿ  أف اكععاقػػػػ  ككقك ػػػػت، كاكخػػػػاص لاآثػػػػاع اكلفمػػػػ ر ككغػػػػ   اك كل مػػػػ ؼ كفػػػػ  طقع ػػػػع
قفق  أح  أفعا   طععبكا  ح اث صا كر،ملر ك  14- 5كاككعامق ف اك  ف طعاكحت أعكاعمـ كا ل ف 
 أك قطػػؿ أك خطػػؼ أك طعػػ  ب كػػ ك مـ، كفقػػ  ككككطكقػػات با مػػعة ككػػا لأػػام كل أك مػػكعكل كػػف خػػعا

، قػػػالكا  عػػػالكف كػػػف خلػػػعات رطفػػػلان كطفكػػػ 45ع لػػػر اكلػػػاك  عػػػ  ما % كػػػف أفػػػعا  اك62أف  ، ػػػراككطل
كابػػػطعالات اكلػػػكـ كاكلقػػػاء اكلأػػػ   ،  ، ظمػػػعت آثاعمػػػا فػػػ  لأػػػقؿ كخػػػاكؼ كأحػػػلاـ كف عػػػر،صػػػ ك ر

 ع ككخطع.    ، كالاقطئاب كاكطكقع اككمطككاكطلأاؤـ للأ ف اككمطقلؿ

( إكػى أف ا مػلاب اكطػ  طػؤ م إكػى ظمػكع ا عػعاض 45: 1997،حاك   معاف كق  ألأاع 
ؤككػػر اكطػػ  طكمػػ  صػػكلر كطكثكػػر فػػ  خلػػعات اكطفككػػر اكك ان كػػا أف طقػػكف أمػػلالإ ، كػػاتاككصػػاحلر كح

كمػػ  ا مػػلاب أك ا حػػ اث ا خ ػػعة  ،كمػػاع ة أك كعمػػلر ان كػػا أف طقػػكف أمػػلالا  كحػػ كث ا عػػعاض، ك 
كظمكع م ل ا عػعاض، أم أف  كمالقر كظمكع ا ععاض، ك ك ـ كما ق  طؤثع أف  قكف اكفع  كم ئان ا

ككػػف ثػػـ فا مػػلاب  .كت ظمػػع اكلع ػػع(صػػاكقلأػػر اكطػػ  قب اككمػػلب أك اككمػػاع   قػػكف لكثالر اكمػػل
ككػػف بػػكف ا مػػلاب اككعمػػلر ككبػػغكط كا  كػػات كاككعاحػػؿ  ،اككعمػػلر طفجػػع ا عػػعاض اككعبػػ ر

اكحعجػػر فػػ  اكلكػػك، كططكقػػؼ قػػكة ا عػػعاض اكطػػ   عػػال  كلمػػا اكفػػع  لط جػػر كطععبػػل كصػػ كر عكػػى 
ر قك ػر ئػكماع ة، فف  حاكر كجػك  أمػلاب كم ر كع ا ملاب اكئطبافع ا ملاب ا صك ر، أك اككم 

ر بػػع فر  قفػػ  ئػػ  حاكػػر كجػػك  أمػػلاب كم كفػػ مػػلب لمػػ ط حطػػى طحػػ ث ا عػػعاض، قفػػ  كجػػك  
 ملب كعمب قكم حطى طح ث ا ععاض.
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كككا ملؽ فلللا للاحظ أف أقثع ا ععاض طقعاعان كطك ػ ان علػ  ا طفػاؿ م  اكخػكؼ كػف اككػكت     
كطعقلػػل،   ػػا ة أعػػعاض اكقكػػؽ، ابػػطعالات مػػككاط ر جمػػ  ر قاكصػػ اع كآلاـ اككفاصػػؿ، ا عػػعاض 

،  ع كاكقحكؿ، ع ـ اكثقػر لػاككح ط ففقاع الالطحاع ر، طلاكؿ اككخ عات كاكعقاقالاقطئال ر كاكع كر كا 
 (McFarlane 1987, Yule 1991) اكلأػعكع لػالاهطعاب اكلفمػ  كاك ػ س(. كقػ  ألأػاع قػؿ كػف 

ا طفاؿ كععبكف لابطعاب كا لعػ  اكصػ كر أقثػع كػف  كى أفإ (159: 1999 عقكب،هماف  ك
ا طفػػاؿ قػػ  أصػػ لكا لابػػطعاب كػػا لعػػ  اكصػػ كر لعػػ  أف طععبػػكا % كػػف 45أف ملػػاؾ ك  ،اكعالأػػ  ف
خلػػػعة أف  جػػػع كعػػػ ة أمػػػلاب قكػػػا  مػػػطلطم اكلاحػػػثكمػػػ ا  ع  ،ر كفػػػاة أك قطػػػؿ  حػػػ  أفػػػعا  ا مػػػعةكحا ثػػػ

قكػػر اكػػ عـ كا طفػػاؿ اككحػػ ك ة فػػ  اكح ػػاة طجعكمػػـ أقػػؿ قػػ عة عكػػى اكطعاكػػؿ كػػع ا حػػ اث اكصػػا كر، 
عػػػ  ا كؿ لاككفػػػاة أك الالفصػػػاؿ أك قكػػػر اكػػػكع  كػػػ ل ا لػػػك ف، ا مػػػعم اكلػػػاجـ إكػػػا عػػػف فقػػػ اف اكعا

 كمائؿ الاعلاـ اككخطكفر. كمكاء كف كؤممات اككجطكع اككحك  أ اكطللأئر الاجطكاع ر اكخاطئر

 ا سباب المؤدية لحدوث اضطرابات ما بعد الصدمة

 لطعػػ   اكحػػكا ث، ككطعػػ  ة، اكصػػ كات اكلفمػػ ر كطلكعػػر لطلػػكع اككػػؤثعحػػ كث كإف ا مػػلاب اككؤ  ػػر 
قػػاك لا ؿ  :اكطل ع ػػر كلمػػا مػػكاء اكل ئ ػػر اككح طػػر لالإلمػػاف، ك عطكػػ   كػػؾ عكػػى اكع  ػػ  كػػف اكعكاكػػؿ
قػػػػاكحعكب كحػػػػكا ث اكمػػػػ ع  أك خاعج ػػػػر كػػػػف صػػػلع الإلمػػػػاف كاكلػػػعاق ف، كاكعكاصػػػػؼ كا عاصػػػػ ع،

 قػػػكؿ ك  كاكطعاكػػػؿ كعمػػػا، كق ف ػػػر طكقػػػ  اكلأػػػخص كمػػػ ل ا حػػػ اث كه عمػػػا، كالالفصػػػاؿ بكالاهطصػػػا
 ة ف ابػػطعاب كػػا لعػػ  اكصػػ كر  ظمػػع قػػع ة فعػػؿ كطػػ خعة أك ككطػػإ( 191: 2513 أحكػػ  عقالأػػر،

أك اكقاعثػػػر الامػػػطثلائ ر، ك لطظػػػع كلػػػل أف  ، حكػػػؿ صػػػفر اكطم  ػػػ   كل ػػػان كحػػػ ث أك إجمػػػا   م طػػػالع
 ح ث ب قان عاكان ككلأخص، عكى مل ؿ اككثاؿ قاعثر طل ع ر أك اعطقاؿ أك طع  ب لفعؿ الإلماف، 
ف كجػ ت عكاكػؿ كعمػلر كك ككػر  حا ثر لأ   ة، اهطصاب، كلأػام ة كػكت آخػع ف لطع قػر كحلأػ ر( كا 

ككعصػػاب فقػػ     ػػ    كػػؾ كػػف احطكػػاؿ كثػػؿ مػػكات اكلأخصػػ ر: اكقمع ػػر كاكككاملػػر، أك طػػاع ج مػػالؽ 
 ظمكع ا ععاض أك طفاقـ كماعما، ككقف طكؾ اكعكاكؿ ه ع بعكع ر كه ع قاف ر كطفم ع ظمكعما.

ا لمػلب ف كك ػكف لأػخص كػاطك  مػلعر كخكمػ أفإكػى ( 13: 1999قػكب، هماف  ع ك لأ ع
ع  ػػ  كػػف اكحػػعكب كاكثال ػػر، كملػػاؾ اك ػػكـ فػػ  كخطكػػؼ ألحػػاء اكعػػاكـ، اك ىاكحػػعل ف اكعػػاكك ط ف ا ككػػ

كاكل اعػػػػػات الإقك ك ػػػػػر، كاك اخك ػػػػػر، كأعكػػػػػاؿ اكعلػػػػػؼ، كالإعمػػػػػاب كاكطعػػػػػ  ب كالاهطصػػػػػاب كاكقػػػػػكاعث 
طػػؤ م إكػػى ابػػطعالات لفمػػ ر علػػ  ا فػػعا  اكػػ  ف طلػػ ف ألمػػا  ػػعاف، ك اكطل ع ػػر كحػػكا ث اككػػعكع كاكط

 ف م ل الابطعالات ق  طمطكع كملكات طك كر.أ طععبكف كما، ك 

 



 

22 
 

الفصل الثاني   

6106 

 ا سباب المؤدية لضطراب ما بعد الصدمة إلا قسمين أساسيين ىما:ويمكننا تقسيم 

 ا ول: يشمل حوادث صادمة من صنع البشر والتي تتمثل بالآتي: القسم

ح ػػث ألمػػا كػػف أقثػػع اككصػػا ع اكللأػػع ر طم  ػػ ان ككح ػػاط ف اككا  ػػر كاكلفمػػ ر، كطخكػػؼ اكحػػعكب:  -1
قثع كصا ع ابطعاب كا لع  اكص كر، كاكحعكب اكقث ع كف اككعالاة اككا  ر كاكلفم ر، طعطلع كف أ

، كفػػػػ  اكعصػػػػع اكحػػػػ  ث خكفػػػػت كلا ػػػػ ف اكقطكػػػػى، كػػػػف ا عكاح عكػػػػى كػػػػع اكطػػػػاع ج حصػػػػ ت اكقث ػػػػع
ككلا ػػػ ف اك طػػػاكى كاككلأػػػع  ف كا عاكػػػؿ كاكثقكػػػى، ككػػػا أ ؿ عكػػػى  كػػػؾ كػػػف اكحػػػعل ف اكعػػػاكك ط ف قلػػػؿ 

كحػعب  طلأػم ما اكللأػع ر كػف قلػؿ، ا كف آكػر قطػؿ كػـككلطصؼ اكقعف اكطامع علأع، ككا امطخ ـ ف م
عكػػى قطػػاع  ـ2514ف طلػػاـ، كاكحػػعكب فػػ  كلطقػػر اكخكػػ م كفكمػػط ف كاكطػػ  قػػاف آخعمػػا حػػعب عػػاـ 

ح ػػػث اكطعػػػعض ككقصػػػؼ لاكقلالػػػؿ كاكصػػػكاع ج، مػػػكاء لالامػػػطم اؼ اككلالأػػػع كحفػػػعا  أك ه ػػػع  هػػػ ة،
 ,Miller) ك ((Hately,1997,pp 215- 217كثػؿ:  اكع  ػ  كػف اك عامػات ق  ألأاعك  الأع،اككل

1992, pp. 41-46)  أف اكجلػػك  ا كػػع ق  ف اكػػ  ف لأػػاعقكا فػػ  حػػعكب ف طلػػاـ كاكخكػػ م إكػػى
اكعاكػػر، كحاكػػر كػػف اكطعػػب  عػػالكف كػػف اكقكػػؽ اكلأػػ   ، كصػػعكلر اكطعق ػػ ، كطػػ مكع ككصػػحر  اكععلػػ ،
.كاكف ع أثلاء  ،ك ك رئاب، ابطعالات لفم ر كجمك ر، الطكاء، قكال س كظامع الاقطاكك كف،     اكلكـ

حكا ث كمائؿ اكككاصلات اكط  طمفع علما إصالات عبك ر خط عة، مكاء اكلع ر أك اكلحع ر  -2
 أك اكجك ر.

جلمػػػػػػ ر أك اهطصػػػػػػاب.          تككػػػػػػا  طبػػػػػػكلل كػػػػػػف قطػػػػػػؿ كجػػػػػػعح كاعطػػػػػػ اءااكحػػػػػػكا ث الإجعاك ػػػػػػر:  -3
، ككبػا قر ا طفػاؿ أك اكطحػعش Child Abuseكثؿ الإماءة كحطفاؿ  حكا ث  اخؿ ا معة: -4

.                     أك اكعقػػػػػس بػػػػػعب اكعل ػػػػػؼ كك كجػػػػػاتكاكعلػػػػػؼ ا مػػػػػعم كاك ، Child molestationلمػػػػػـ 
عمػػػػال : -5 كعمػػػػقعات الاعطقػػػػاؿ ككعمػػػػقعات اككػػػػكت، كالإعمػػػػاب،  حػػػػكا ث  ات طػػػػالع م امػػػػ  كا 

 كاكخطؼ، كالاحطجا  قعم لر.

قاكطلأػػػك ل أك لطػػػع عبػػػك كػػػف أعبػػػاء اكجمػػػـ أك إفمػػػا  عككػػػل،  الإصػػػالر اكعبػػػك ر اكلك غػػػر:  -6
      كق كؾ اكطع  ب.

                                                                                                                                                 ئ  مكاء اكطككث اكعبكم أك اكق ك ائ  أك اكلككم. اكطككث اكل -7

  :الثاني: ويشمل حوادث صادمة طبيعية قسمال

لابػطعاب كػا لعػ  اكصػ كر قث ػعة  الإصالركاككصا ع اكطل ع ر اكلاعثر عكى : اكقكاعث اكطل ع ر -
اكعكاصػػػؼ كاكطػػػ  كلمػػػا اكػػػ لا ؿ لكخطكػػػؼ ألأػػػقاكما كحػػػ طما كلأػػػ طما، كقػػػ كؾ اكلػػػعاق ف، ك  ،ككطعػػػ  ة
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كه عمػػػا كػػػف اككصػػػا ع  ،اكطل ع ػػػر قف بػػػالات ا لمػػػاع، كطمػػػكلاك كا عاصػػػ ع، قكػػػا اكف بػػػالات 
فع كمطكم اكقكػؽ طع ، عث اكطل ع ر قاك لا ؿأف اكقكا ى(، إك35-25: 1999اع هماف  عقكب ،ألأك 

 كالاقطئاب كاكطكجس، كطكقع اكلأع كاككخاكؼ اككعب ر.

خط ػع كح ػاة اكطم  ػ  ططمػـ لصػفر اك ككجػ لا ،قمػك مال ر اكمالقر كاككك ط ككلا ا ح اث اكص
، أك ملاكطل اكجمك ر، أك ا مع ر، أك اككا  ر أك اككح ط ف لل، م ا قكػل  مػاع  ك عػ  كػ عاة  اكفع 

جعػػؿ اكلأػػخص  عػػال  كػػف عػػعض أك أقثػػع كػػف أعػػعاض ك  ،كلإصػػالر لابػػطعاب كػػا لعػػ  اكصػػ كر
 اكص كر اكلفم ر. 

 استجابات العلامات وا لراض الشائعة لمضغوط الزائدة:

اكصا ـ عل كا  ح ث فللل  ؤثع عكى اكلأخص ف  اكع    كف جكالب اكلأخص ر عكػى عػ ة اكح ث 
عكػى  ،ككلما كا  مطكع  قثع كف لأمع ،كلما كا  لطم  لع  فطعة كج  ة كف ح كث اكح ث ،ألأقاؿ

( 85: 1998عل  اكخاكؽ، أحك  ك ف    كر كطكعة كم ل ا ععاض لع ة صكع.صكعة أععاض صا 
علاكات كأععاض طل ك عكى اكفع  اك م طعػعض كمػ ا اكحػ ث، كمػ  صا ـ كل لل  لجـ عف اكح ث ا

اكعلاكات كا ععاض اكعبك ر كالالفعاك ر كاككععف ر كاكمككق ر. كا كع اكج  ع لاكط ق   ملا أف م ل 
 ائػػػ ة اكلاجكػػػر عػػػف ا حػػػ اث اكعلاكػػػات كطكػػػؾ ا عػػػعاض اكطػػػ  طعػػػ  امػػػطجالات لأػػػائعر ككبػػػغكط اك

 عال  اكفع  كلما، ثـ  لطم  أهكلما لعػ  كػ ة كػا، كػف  كف أف طططػكع إكػى  كقف أف طل أ ك  ا كراكص
أععاض ثالطر كمطقعة ك ل اكفع ، ككف  كف أف ططجكع عكى صكعة  ككر طجطكع ف ما م ل ا عػعاض 
اككعبػػ ر كعػػان. ك قػػكف  كػػؾ لط جػػر لأػػفاء أك طحمػػف طكقػػائ   كف أم لأػػقؿ كػػف ألأػػقاؿ اككػػعض أك 

 الابطعاب.

 :لضطراب ما بعد الصدمة العلاج الوقائي

ك كػؾ حمػب عأم كحاكع عئ م ر،  اكص كر إكى ثلاث طلقمـ اكط خلات اكعلاج ر لابطعاب كا لع 
اكلاحث كم ل اكجكالب م  اكجالب اككقائ ، كاكجالب الإعلأا م، كاكجالب اكعلاج  اكقلال ق ، أكػا 

فػػػع  إكػػػى كر عكػػػى اكلخصػػػكص اكجالػػػب اككقػػػائ ، فاكمػػػ ؼ كلػػػل اكطقك ػػػؿ كػػػف آثػػػاع ا حػػػ اث اكصػػػا 
عكػػػى اكخػػػ كات اكلفمػػػ ر، ككػػػف خػػػلاؿ خلػػػعة اكلاحػػػث فقػػػ  قػػػاف كمػػػ ا عل اكقػػػائككف  أقصػػػى كػػػا  مػػػطط

، ح ػػث طػػـ طفع ػػؿ ـ 2514اكجالػػب أثػػعل اكقل ػػع فػػ  اكحػػعب ا خ ػػعة عكػػى هػػ ة لعػػ  كلطصػػؼ عػػاـ 
لعػر ككقاكػر اكعكؿ اككقائ  كقافر اكطكاقـ اكعاككر ف  كجػاؿ اكصػحر اكلفمػ ر، مػكاء اكحقكك ػر أك اكطا

 اكغكث اك كك ر، أك كؤممات اككجطكع اككحك .
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أثلػػاء ا  كػػات  كطفع كمػػاكملػػاؾ عكاكػػؿ كمػػاع ة فػػ  اكعكك ػػر اككقائ ػػر لا لػػ  كػػف امػػطثكاعما 
بػػػػطعاب كػػػا لعػػػػ  لا ع فئػػػر ا طفػػػػاؿ ا قثػػػع ععبػػػػر كلإصػػػالركخاصػػػر كػػػػ ،اكبػػػػاهطركا حػػػ اث 

 اكص كر، ككف م ل اكعكاكؿ:

  Social factors:العوامل الجتمالية : أولً 

حػػػػػ اث ا  اكطػػػػػ   طكقامػػػػػا ا فػػػػػعا  أثلػػػػػاءلعػػػػػض اكلػػػػػاحث ف أف كمػػػػػطكل اككمػػػػػال ة الاجطكاع ػػػػػر  ػػػػػعم  
كطخطكػؼ  ك ل ططك ع أعػعاض ابػطعاب كػا لعػ  اكصػ كر كػف ع كػل، اكصا كر، طماع  ف  طح   

 ،كجكاعػػر اكعفػػاؽ ،لػػ ف ا مػػعةطل عػػر اككمػػال ة لػػاخطلاؼ اككعحكػػر اكعكع ػػر ككفػػع ، فمػػ  ططػػعاكح كػػا 
 فػػ  (Solomon, et. al, 1988)طكصػػؿ مػػككككف ك كػػ لال ك  ككؤممػػات اككجطكػػع اككخطكفػػر،

اكجلك  الإمعائ ك كف اك  ف الأطعقكا ف  اكحعب اككللال ر، أف ا فعا  اك  ف  ى عامطمـ اكط  أجعكما عك
كف ابطعاب كػا  اض قك كرحصككا عك  كمطك ات عاك ر كف الإملا  الاجطكاع ، قالت ك  مـ أعع 

. كأف اكجلػػػك  اكػػػ  ف اظمػػػعكا الخفابػػػان قل ػػػعان فػػػ  أعػػػعاض مػػػ ا (PTSD) ا كرلعػػػ  اكبػػػغكط اكصػػػ
 Solomon et)الابطعاب، قالكا ق  حصػككا خػلاؿ ثػلاث مػلكات عكػ  أفبػؿ إمػلا  اجطكػاع  

al., 1998:279-285)  طكصكت إكى اكلط جر لفمما  ل ع أ  لؾ إكى أف ملاؾ  عامات أخع ك لأ
(Eysenck, 2000:693) . 

ا إكقال ر كجك  ألأخاص كقػعل ف كثػؿ ألم ىعك (leavy,1983:3-12)كق  ععفما ك ف   
، ك قفػػػكف لجاللػػػل علػػػ  طكػػػب لػػػل كاكج ػػػعاف  حلػػػكف اكفػػػع  ك مطكػػػكف، ا مػػػعة، كا صػػػ قاء، كاك كجػػػر

 ،كعحكػػر اكعكع ػػر اكطػػ   كػػع لمػػا اكفػػع اككمػػال ة الاجطكاع ػػر طخطكػػؼ لػػاخطلاؼ اكطل عػػر اككمػػاع ة. ك 
ففػ  كعحكػػر اكطفككػػر طقػػكف اككمػػال ة كطكثكػػر فػػ  ا مػػعة، كفػػ  كعحكػػر اككعامقػػر ططكثػػؿ فػػ  جكاعػػات 

 اك كجر كق كؾ علاقات اكعكؿ كا للاء. أكاكعفاؽ كا معة، كف  كعحكر اكعلأ  ططكثؿ ف  اك كج 

إكػػى أف أمػػـ كصػػا ع اككمػػال ة فػػ  ح ػػاة اكفػػع   (56: 1996 عل  اكفطػػاح اكقعلأػػ ، ك لأػػ ع
كأعبػػػػػاء اكجكاعػػػػػات اككخطكفػػػػػر اكطػػػػػ   لطكػػػػػ  إك مػػػػػا اكفػػػػػع   كاكػػػػػ كلاء، مػػػػػ : ا مػػػػػعة، كا صػػػػػ قاء،
 .كا لأخاص اك  ف  كج  إك مـ

أف اككمػال ة الاجطكاع ػر كمػا أثػع كخفػؼ  ى( إك54 –3: 1994قكا  لأ ع كحك  اكلألاكم،
  كؤككػر ططفػاكت امػطجالاطمـ اكمػكل راكػ  ف  كػعكف ل حػ اث  كلطائم ا حػ اث اكبػاهطر، فا لأػخاص

كثؿ اكقكؽ كالاقطئاب( كطكؾ ا ح اث طلعان كطكفع كثؿ م ل اكعلاقات اكك ك ة كاككمال ة، ح ث    ا   
ـ اككمػال ة لقػص كقػ اع اككمػال ة الاجطكاع ػر. كأف كفمػك  كاؿ اكطععض لابطعالات لفم ر قككااحط

 ل ف عئ م  ف مكا:كقك  ىالاجطكاع ر،  لأطكؿ عك
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أف  ػػ عؾ اكفػػع  ألػػل  كجػػ  عػػ   قػػاؼ كػػف ا لأػػخاص فػػ  ح اطػػل  كقلػػل أف  عجػػع إكػػ مـ  -
 عل  اكحاجر.

 عف م ل اككمال ة اككطاحر. اكفع   عجر كف اكعبا لأف  قكف ك  -

جػػ ان، ككػػؤثع  أف اككمػػال ة الاجطكاع ػػر كمػػا  كع كقػػائ  مػػاـككػػف ملػػا فللػػل لالإكقػػاف امػػطلطاج 
فاعؿ ف  آثاع ا ح اث اكصا كر، فقككا قالت اككمال ة الاجطكاع ر فاعكر ككطقلكر كف اكفع ، قككػا 

طجاك  ا  كات، كقككا لقصػت قككػا قػاف أقثػع ككاجمر ك قاف كما أثع ا جال  عكى ق عة اكفع  عكى 
 ععبر كلآثاع اكمكل ر كحح اث اكصا كر.

 لا مػػعة مػػ  أقػػك إكػػى أف  (14: 1994علػػ  اكػػعحكف، اكلأػػلاكم، كحكػػ  ك لأػػ ع قػػؿ كف كحكػػ 
، كقػ  قمػكت اككمػال ة الاجطكاع ػر اككصا ع ككحصكؿ عكى اككمػال ة اكعاطف ػر كاككا  ػر علػ  اكلأػ ة

 إكى ع ة أقماـ قاآط :

ك ق عكلػل  ،كم  إلأعاع اكفع  ألل كقلكؿ كف اآخع ف ك مطككف لػل :اككمال ة الالفعاك ر كاكعاطف ر -
 ك ل حكف كل اكفعصر ككطعل ع لحع ر عف أعائل ككعطق اطل.

كككمػػػاع ة فػػػ  اكطصػػػ م كححػػػ اث  كالإلكائ ػػػراككقائ ػػػر  الإعلأػػػا اتأم طقػػػ  ـ  :اككمػػػال ة اككععف ػػػر -
 اكباهطر كاكصا كر.

أم طق  ـ اككعكككات اكط  طلأعع اكفع  ل لل ج ء  :اككمال ة اككعطلطر للألقر اكعلاقات الاجطكاع ر -
 كف اككجطكع  طلا ؿ أفعا ل اككماع ة.

إف قالػت كاك ػر أك  ،كككاجمػر ا  كػر  كػراكلاكطلأكؿ طق  ـ اككماع ات اكع ل ر  :اككمال ة اككا  ر -
 حاج ات طعطلع بعكع ر ككجالمر اكككقؼ.

 ثانياً: الموارد الشخصية:

ككػل اكخػاص  طقػكف كلػ  قلػؿ ار طخطكػؼ عػف اآخػع، ككقػؿ فػع  عقؿ فع   طكطع لخصائص لأخص 
ككعػػل اكقث ػع كػػف اكمػػكات اكلأخصػ ر اكطػػ  طلأػقؿ كػػل أمامػان كككاجمػػر أعلػػاء  الإلمػافاككػ لا ،  ككػػ  

: 1982 قع طكعػػت كلصػػكع،  فقػػ  الإطػػاعاكح ػاة لاكطع قػػر اكطػػ  ططلامػػب كمػػ ل اككػػكاع ، كفػػ  مػػ ا 
ف اككػػكاع  اكلأخصػػ ر طلأػػكؿ قػػؿ إكقال ػػات اكلأػػخص، اكطػػ  طمػػاع ل عكػػى الاعطكػػا  أ( 198 – 92

عكى لفمل، ف  ككاجمػر اكبػغكط قاكخصػائص اكجمػك ر كاكعقك ػر كاكلفمػ ر لالإبػافر إكػى اكعكاكػؿ 
 لحث  الإلمافف  قطالل  Frankelاك  ككهعاف ر قاكعكع كاكجلس كاكطعكـ. كق  ألأاع ف قطكع فعالقؿ 

كػػف كاقػػع خلعاطػػل ككعالاطػػل، إكػػى أف قػػؿ فػػع  كػػل كعلػػى فػػ   ى  اكعػػلاج لػػاككعلعائػػ عػػف اككعلػػى كمػػك
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، ككػػف مػػاعر إكػػى مػػاعر، كمػػ ا  خطكػػؼ كػػف فػػع  إكػػى فػػع ، ككػػف  ػػكـ إكػػى  ػػكـ ىح اطػػل، كمػػ ا اككعلػػ
مػػػا، ك طحكػػػؿ ءكػػػؿ أعلا، مػػػك اكػػػ م  لأػػقؿ كصػػػ ع اكفػػػع  ك ػػعلط اكفػػػع  لاكح ػػػاة، ك جعكػػل  طحىاككعلػػ

 .ا  عال لكمؤكك طل عهـ ك

اكككاع  اكلأخصػػ ر ططقػػكف كػػف قػػؿ كػػف اكق ػػاف اككػػا م كاكلفمػػ  ككفػػع ، ككػػا  طبػػكلما كػػف فػػ
ككاع  فاكخصائص اكجمك ر كف ح ث اكطكؿ كاكػك ف كاككػكف، طكعػب  كعان فػ  اكقػ عة عكػى اكككاجمػر 

 قػكف كػل  كعل  كخصائصما كحح اث، ق كؾ أمككب اكطللأئر الاجطكاع ر، كاكللاء اكلفم  ككلأخص ر
 ف  م ل اكككاجمر، ككف م ل اكككاع  كا   ط :

 : Masteryوالتمكن  Controlالضبط  -أ 

( إف كػف أمػـ اككطغ ػعات اكطػ  طخفػؼ كػف حػ ة كقػع 357-356: 1996 قكؿ عل  اكفطاح اكقعلأػ ،
اكبػػػػػغكط عكػػػػػى ا فػػػػػعا ، اكطفػػػػػاؤؿ ، فمػػػػػك  علػػػػػع عػػػػػف لظػػػػػعة كككمػػػػػطقلؿ، ططمػػػػػـ لطكقعػػػػػات إ جال ػػػػػر، 

اص ا قثػع طفػػاؤلان أقػؿ طػػ ثعان لاكبػغكط كأقثػػع قػ عة عكػى ككاجمطمػػا كأقثػع قػػ عة عكػى طجػػاك  كا لأػخ
آثاعمػػػا، قكػػػا أف اككعبػػػى ا قثػػػع طفػػػاؤلان مػػػـ أقثػػػع مػػػععر فػػػ  اكلأػػػفاء، كأقثػػػع كقاككػػػر كحعػػػعاض 

 اكجالل ر.

 Optimism: التفاؤل  -ب 

كطػ  طخفػؼ كػف حػ ة كقػع ( أف كػف أمػـ اككطغ ػعات ا357-356: 1996 قكؿ عل  اكفطاح اكقعلأػ ،
اكبغكط عكى ا فعا ، م  اكطفاؤؿ ك علع عف لظعة كككمطقلؿ، ططمـ لطكقعات ا جال ر، كا لأخاص 

لاكبػػغكط كأقثػع قػػ عة عكػػى ككاجمطمػا كأقثػػع قػػ عة عكػى طجػػاك  آثاعمػػا،  مػػـ اقػؿ طػػ ث عان  ا قثػع طفػػاؤلان 
 كقاككر كحععاض اكجالل ر.مـ أقثع مععر ف  اكلأفاء، كأقثع  قكا أف اككعب  ا قثع طفاؤلان 

 :                                                                       Self esteemتقدير الذات  -اج

إكػػى أف طقػػ  ع اكػػ ات  (Hohghinson& Stewart 1998:p 167-168) لأػػ ع قػػؿ كػػف 
 مػػػاع  فػػػ  اكككاجمػػػر الا جػػػال  كاككعطفػػػع،  مػػػاع  اكفػػػع  عكػػػى اكطق ػػػ ـ اكككبػػػكع  ككحػػػ ث، قكػػػا 

كمػػػ ا  ف لأػػػعكع اكفػػػع  لاكق كػػػر كا مك ػػػر أحػػػ  أمػػػـ كطغ ػػػعات  اكلاجحػػػر كح كػػػات كاكطغكػػػب عك مػػػا.
اكلأخص ر الا جال ر، كاكط  طمػاع  اكفػع  عكػى اكككاجمػر اكلاجحػر ككبػغكط كا  كػات، كفػ  اكطق ػ ـ 

ت كا  كػػات اككحفػػ ة الا جػػال  ككػػ ات، ككػػا  جعػػؿ اكفػػع  أقثػػع قػػ عة ك فاعك ػػر فػػ  ككاجمػػر اككلأػػقلا
 كططك ع أععاض ابطعاب كا لع  اكص كر.
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 د_ قوة الإرادة:

كالاكط اـ كاكطح م،  ألما طجكع ف  كعلاما، ل ف اكبلط، (Hopfol, et al, 1994:37-63)  قع
طغ  ػػع اكظػػعكؼ، فللػػل  طك ػػ  أ بػػان لػػالاكط اـ كالإحمػػاس  ىاقطلػػاع اكفػػع  لق عطػػل عكػػ ىلالإبػػافر إكػػ

 كقػف أف لاككمؤكك ر كاكجعأة ف  ككاجمر اكككاقػؼ. ك كػؾ  علػ  أف ك  ػل اكقػكة كاكع  كػر كمػ  صػفر 
 .الإصعاع كاككثالعة كف أجؿ طحق ؽ اكم ؼ ىطماع  الإلماف كط فعل إك

 Religiousness  اكط  ف -ق

ف أمام ػػ  كػػف كقكلاطمػػا، كمػػك كػػف اكعكاكػػؿ اكطػػ  إف اكػػ  ف  عطلػػع جػػ ءان كػػف ثقافػػر  اكفػػع  كمػػك كقػػك 
طجعؿ اكفع  أقثع م كءنا كطحكلان كحح اث، كقككا قالػت  عجػر اكطػ  ف أقلػع كأعكػؽ قككػا قػاف أقثػع 
طحكلان كحعلاء، كف  كفمككلا الإملاك  ، الإ كاف لاكقباء كاكق ع عقف كػف أعقػاف الإ كػاف، فقككػا 

قككػػا طكطػػع الإلمػػاف لقػػ ع كػػف اكثلػػات كالامػػطقعاع كطقلػػؿ كححػػ اث اكطاعئػػر  قػػاف مػػ ا اككلػػ أ عك قػػان 
( إكػى  كع 69 – 66: 1996كلاكطاك  ككاجمطما، كف  م ا الإطاع، فق  ألأاع عل  اكفطاح اكقعلأ ،

اكعاكؿ اك  ل ، فػ  اككقا ػر كػف أعػعاض اكصػ كر، ك فمػع طػ ث ع اكعاكػؿ اكػ  ل ، لكػا  كلحػل اكطجػاء 
كػػف لأػػعكع لاكعبػػا كطك ل لطػػل ككػػلفس، لالإبػػافر إكػػى ككاعمػػر اكلأػػعائع اك  ل ػػر فػػ  اكفػػع  إكػػى ا ، 

 كقف  جكاعات  لأعع اكفع  لا كف كاكثقر كعكح اكجكاعر، كل لل ج ء كف لألقر علاقات اجطكاع ر،
 أف طق ـ كل اككمال ة اكعاطف ر كالاجطكاع ر كاككا  ر اكلا كر ف  كثؿ م ل اكظعكؼ.

ا خػػػػػعل اككمػػػػػاع ة عكػػػػػى اكحػػػػػ  أك اك  ػػػػػا ة كػػػػػف آثػػػػػاع ا حػػػػػ اث كملػػػػػاؾ لعػػػػػض اكعكاكػػػػػؿ 
أف اعطفػػػػػاع اككمػػػػػطكل  (Rutter,M1990:181-214)اكصػػػػػا كر، فكػػػػػف مػػػػػ ل اكعكاكػػػػػؿ كػػػػػا  قػػػػػعل

الاقطصػػا م ككفػػع ،  كثػػؿ أحػػ  اكعكاكػػؿ اككاق ػػر كػػف اكبػػغكط، كاكػػ م  عطػػ  لأػػعكعان لػػا كف اككػػا م 
 ، كلكع ر اكككاجمر ككح ث اكصا ـ اككطكقع.اك م ق   لعقس عكى طفاعؿ اكفع  كمككقل اككمطقلك 

 للاج اضطراب ما بعد الصدمة

جػػت مػػ ا اكككبػػكع، كإف عػػلاج ابػػطعاب كػػا لعػػ  اكصػػ كر  طلػػكع لطلػػكع ا طػػع اكلظع ػػر اكطػػ  عا 
، بطعاب كا لع  اكص كرطفام ع ككطعاكؿ كع اك كقكا طـ اكطق  ـ كل كطـ حصع مطر أعاء كاقطعاحات 

 كجػػ  عػػلاج ألػػل كػػف خػػلاؿ كعاحػػؿ اك (Horowitz, 1986)مػػكاعط    كلبػػ ؼ ملػػا كػػا ألأػػاع إك ػػل
مػكء اكطق ػؼ كعػ ـ  خػعكاآ ، جا  حؿ كككلأػقكر كامػطعا ة اكطق ػؼملاؾ طكجماف: ا كؿ  عك  إك  إ

  .اكق عة عكى إ جا  اكحؿ اككلامب كككلأقكر

ف لاكحػؿ، فػلػ  الطمػاء ا  كػر لاطجػال كجػ  ألػل ع (Epstein, 1990: 124)لمػط ف ر لامػا ع  فػ ك 
كعطق ات اكلأخص ط خ  اكلأقؿ اكطاك : لا  كقف اكطللؤ لكا  ح ث كف أخطاع ف  اكعػاكـ اكخػاعج ، 
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ملاؾ حككؿ كطكؾ ا خطاع، ككقف بكف لعض اكح ك . ككف كعطق ات اكلأخص، أف اآخع ف كأف 
ل ، مػك لأقككف خطعان عك ل، كلا  كقف اككثكؽ لمـ، إلا ف  لعض اكحػ ك . أكػا ف كػا  طعكػؽ لاكحػؿ اك

 ع ـ ق عة اكلأخص عكى اكطعاكؿ كع اكبغكط كم : ى كج  ملاؾ خكمر صفات طلأ ع إك

كخػػػػكؼ، فقػػػػ   قػػػػكؿ اكلأػػػػخص: اكعػػػػاكـ خط ػػػػع كألػػػػا لا أمػػػػطط ع ااكطبػػػػخ ـ فػػػػ  امػػػػطجالر  -1
، ككػػا  جعكػػل أقثػػع اكككاجمػػر، أك ككػػا لا لأػػؾ ف ػػل أف اآخػػع ف  لأػػقككف خطػػعان أق ػػ ان عكػػ   

 ح عان كاحطعا ان.
كػػى طبػػخ ـ الامػػطجالر ككغبػػب، إ   لظػػع كلآخػػع ف لاكلأػػؾ كاكع لػػر، كعػػ ـ اكحػػؿ اكقػػائـ ع -2

اكثقػػػػػر، كأف قػػػػػؿ كػػػػػف حككػػػػػل كخػػػػػا عكف كظػػػػػاكككف، ككػػػػػ ا فػػػػػاف عك ػػػػػل اكػػػػػ فاع عػػػػػف لفمػػػػػل 
 ككماجكطمـ، كملا طظمع عك ل أععاض اكلأعكع لالابطما   كف اكلأؾ  اكلاعالك ا(.

إ   لظػػع ككعػػاكـ اكخػػاعج ،  اكحػػؿ اكقػػائـ عكػػى طبػػخ ـ امػػطجالر الالمػػحاب كاككجػػكء ككع كػػر، -3
 ل لل عاكـ كم   كخط ع ك ا  جب عك ل أف  عط ؿ ك عطك  عكى لفمل.

اكطفقػػؾ كعػػ ـ اكقػػ عة عكػػى اكطفق ػػع اككلطقػػ ، كاكػػعلط لػػ ف ا لأػػ اء، كطجلػػب قػػؿ كػػا  ػػ قعل  -4
 لاكص كر.

اكطحعؾ إ   عطق  اكلأخص ل ف اكعػاكـ اكخػاعج  خط ػع كطافػل، ككقػف  طكجػب عك ػل ككاجمػر  -5
 . كف الامطقالر كطحعؾ ل لان اكخطع كا

أف ا  كػر طػطـ فػ  لمػؽ إكػى ( 575-574: 1995،طكعػت كلصػكع كف  م ا الاطجال ألأػاع  
ت الاجطكاع ػػر، اككجطكػػع، كػػف أعلػػع كلظككػػات فعع ػػر كمػػ : ا لأػػخاص، جكاعػػر ا مػػعة/اكجكاعا

 .كاكثقافر

 الفروق بين الجنسين في معدلت حدوث الصدمة:

 ف فػ  مػاكقث ع كف اك عامات ف  لطائجما لخصكص كجك  أك ع ـ كجك  فعكؽ ل ف اكجل طلا فكق  
عهـ ألػل  كجػ  لعػض اكخصكصػ ات  ابطعاب كا لع  اكص كر، عهـ طععض قك مكا كلفس اككؤثع،

قاككعػػاعؾ اكقطاك ػػر اكحعل ػػر خػػاعج اككػػ ف، كالاعطػػ اءات اكجلمػػ ر،  ،كقػػؿ جػػلس  مػػلاب الابػػطعاب
لػ ف اكجلمػ ف  ان ( إكػى أف ملػاؾ فعكقػHollander, et al,1994:76  كالاهطصػاب كملػا قػ  ألأػاع

فػػ  لػػكع اكصػػ كات ككعػػ لات حػػ كثما، ففػػ  حػػ ف أف اكحػػعب كاكقطػػاؿ ككلأػػام ة اككػػكت كالإصػػالات 
فلف اكمجػكـ اكلػ ل  أك اكطم  ػ  لل الاعطػ اء  ل  اكعجاؿ،كف ا ملاب ا مام ر كح كث اكص كات ع
 .    مام ر، كح كث اكص كات عل  اكلماءاكجلم ، كالاهطصاب( مكا كف ا ملاب ا 
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أف اكلمػػاء  قلأػػفف عػػف كعػػ ؿ أعكػػى كػػف اكخطػػكعة كلإصػػالر لػػاكقكؽ  قلأػػفت  عامػػاتملػػاؾ ك 
اكعقػاق ع كابػطعاب اكلأخصػ ر  كالاقطئاب، فػ  حػ ف أف اكعجػاؿ كػ  مـ خطػكعة أقلػع كمػكء امػطخ اـ

 ،، ككقػف علػ  حػ كث اكصػ كرا كرأعكى ككطععض ككحكا ث اكصػ اككبا ة كككجطكع، كك  مـ خطكعة
كططبا ؽ اكلماء كف عؤ ر اككلأام   ،خطكعة أقلع كططك ع ابطعاب اكبغكطفلف اكلماء  قعف ف  

كالاقطئػػاب، فػػ  حػػ ف  لػػ م اكعل فػػر كاككف ػػات كصػػحكلرن لكلأػػاعع اكخػػكؼ كا كػػـ كاكبػػ ؽ، كاكقكػػؽ 
اكعجػػاؿ قػػ عان أقلػػع كػػف ع ك  اكفعػػؿ اكل ل ػػر كاكلأػػجاع، ك  ػػاعة اكطل ػػب ك خػػكؿ اككمطلأػػفى كامػػطخ اـ 
اككخػػػ عات كاكقحػػػكؿ. كطقلأػػػؼ اكلمػػػاء حمامػػػ ر ككلأػػػاعع أقلػػػع كػػػف اكعجػػػاؿ علػػػ  عؤ ػػػر اكبػػػغكط 

 .كف اكعجاؿ اككماع ة كلآخع ف أقثعكط  ا  عهلر اكلماء ف  طق  ـ  اككاقعر عكى اآخع ف.

اكلاحػػػػث أف مػػػػ ا  لأػػػ ع إكػػػػى أف اكطعق ػػػػب اكفمػػػػ كككج  اكلػػػ ل  كقػػػػؿ كػػػػف اكعجػػػػؿ   مػػػطلطمك   
كاككعأة، كل  كع ف  طح    لكع ر ك عجر كح ة ع ك  اكفعؿ عكى لفس اكح ث اكصػا ـ، لكػا  طلامػب 

لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اء ع ة فعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ طجامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل،  كقػػػػػػػػػػػػػػػػػػ عات قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ كلمكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا عكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى طحكػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ اكحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ث كا 
لػػػػل  بػػػػا ؽ اكلمػػػػاء أقثػػػػع كػػػػف قكػػػػؽ اكقػػػػع ف كاقطئا أف Meichenbaum,1994:294) ك بػػػػ ؼ
 طكثػؿ فػ  اكعاحػػر اكلاطجػر عػف الإفصػاح عػػف  ،كملػاؾ فػعؽ  ك أمك ػر قلػػعل لػ ف اكجلمػ ف، اكعجػاؿ
لجػ   ،فف  ح ف طمطف   اكلماء كف اكطعل ع عػف كلأػاععمف كلآخػع ف ،كاكطعل ع عف اككلأاعع ،اك ات

ك لأػػػععكف لعاحػػػر أقػػػؿ فػػػ  اكقلأػػػؼ عػػػف  ،أف ككعجػػػاؿ عهلػػػر أقػػػؿ ككطعل ػػػع عػػػف كلأػػػاععمـ كلآخػػػع ف
، خاصػػر فػػ  اككجطكػػع اكلأػػعؽ أك اكخػػكض فػػ  قبػػا ا لأخصػػ ر أكػػاـ اآخػػع ف ،كلأػػاععمـ كأفقػػاعمـ

الاجطكاع ػر، اكطػ   أكمط  للأقؿ عاـ كاكفكمط ل  للأػقؿ خػاص، ح ػث اكعػا ات كاكطقاك ػ  كاكطللأػئر
 ككلأاعع عل  اكعجاؿ طحت طفم عات كطع  ة.طعكؿ عكى قلت ا

 حداث الصادمة:دية في الستجابة للأالفروق الفر 

كق  أقعت جك ع اكلظع ػات اكلفمػ ر، لكجػك  فػعكؽ فع  ػر لػ ف اكلػاس، فػ  كخطكػؼ اككجطكعػات، كأف 
قؿ فع  مك علاعة عف ق اف ل اطل، كلا طكج  لمخطاف كػف إلمػاف طلػؽ ا صػؿ، كامػطجالات ا فػعا  

فع  آخع، كع كجػك  طلأػالل  خطكػؼ كػف ككخطكؼ اككؤثعات كمكا قالت لاكط ق   مطقكف كخطكفر كف 
كا  كػات  ، كا حػ اثمطجالات اكخاصر لاكخلعات اكصػا كرح ث اك عجر، كلخصكص اخطلاؼ الا

، كمػػػ ا الاخػػػطلاؼ  عطكػػػػ  عكػػػى ع  ػػػ  كػػػف اكعكاكػػػؿ مػػػكاء قالػػػػت اكصػػػعلر، فملػػػاؾ اخػػػطلاؼ قل ػػػع
علػػ كا  (Figley,1985:654 لأخصػػ ر، لفمػػ ر، أك ل ئ ػػر اجطكاع ػػر، كقػػ  أقػػ  مػػ ا اكقػػكؿ ف جكػػ 
 :ح   اكعكاكؿ اككمئككر عف إح اث م ل اكفعكؽ كاكط  كلما كا   ط 

 (.اكللأع، عكع اكبح ر،  كاـ اكقاعثركف صلع  ح ث اكصا ـ لفملظعكؼ اك -
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مػػ ع طلعػػان ككفػػعكؽ لػػ ف ا فػػعا  فػػ  طف ،اكفػػعكؽ اكفع  ػػر فػػ  الامػػطجالات الإلمػػال ر ككصػػ كر لفمػػما -
  كر.ككا لع  اكص ا كرغكط اكصاكمكات، ككجك  اكب

كقكما  كقػف  اكعكك ات اككععف ر اكط  ططبكف الافطعابات كاكلظع ات اكفع  ر عف خلعات اكح اة، -
 أف طح   الامطجالات الالفعاك ر ككص كات.

، كطػعؽ اكككاجمػر، كألكػاط اكلأخصػ ر، عاككمػا كػع اكككقػؼ اكحػ ث اكصػا ـعكاكػؿ اكلأخصػ ر كط -
                         .                                                                               طحػػػ   حػػػ ة كلكع ػػػر الالفعػػػالات اككصػػػاحلر، كطع قػػػر الامػػػطجالر ككحػػػ ث اكصػػػا ـ كػػػف قًلػػػؿ اكفػػػع 

                                                                                                                     ل  ا فعا  اك  ف  عالكف كف ابطعاب لفمػ  ككجػك . ع ط  ا  احطكاك ر ططك ع أععاض اكص كر، –
 .لاككلأقلات اكطاك ر ككص كر اكلفم ر ع ك  اكفعؿ ا ككى ككص كر كللش ج   طع   -
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 الإرشاد النتقائي :ثانياً   

   تمييد 

أحػػػػ  فػػػػعكع عكػػػػـ اكػػػػلفس كاكػػػػ م مػػػػك  ،الإعلأػػػػا  اكلفمػػػػ اكططػػػػكع كاكلكػػػػك اكػػػػ م لأػػػػم ل كجػػػػاؿ   عػػػػ     
 ،كف اكعكػكـ ا خػعل، ككػا كمػ ا اككجػاؿ كػف أمك ػر لاكغػر علقث  للاعطلاطكمامكان أمام ان  ،اكططل ق ر

  كاكطقلككػػػػكجلط جػػػر اكطقػػػػ ـ اكعككػػػ   ؛كطعق ػػػ ان قككػػػا  ا ت اكح ػػػاة طقػػػػ كان إك ػػػػل  ا ت كطػػػ  ا  اكحاجػػػر 
، ك لظػػع اكعكػػـ كلخاصػػر فػػ  ح اطلػػا اككعاصػػعةمػػامـ اكجػػ ء ا قلػػع فػػ  أمك ػػر مػػ ا ح ػػث  اكمائػػؿ،

كطقػػ  ـ اككمػػاع ة كاكخ كػػر  ؛عكك ػػر طكظ ػػؼ اكعكػػـ للأػػقؿ إلمػػال  ،كلإعلأػػا  اكلفمػػ  للأػػقؿ عػػاـ ل لػػل
 كطكػػػػؾ ا مػػػػس اكعكك ػػػػر  ،ل ػػػػعؿ خل مػػػػككب طعك كػػػػ  كػػػػف كطخصػػػػص كؤمػػػػ ،اككلظكػػػػراككطخصصػػػػر 

؛ طلك ػػػر ككقػػػكل مػػػ ل اككمػػػاع ةطاكػػػب ككحطػػػاج ككلأػػػخص  ، مالإعلأػػػا مػػػكات اكلأخصػػػ ر كاكحػػػسكاك
 .                                                           ت اكلكك كاكطكافؽ كاكصحر اكلفم ركامطثكاعان ككطاقات كطحق قان  قصى  عجا

فعكع عكـ اكلفس، ح ث كف ل ف اكلفم  الامطكاـ اكقل ع ف  اكعكك ر اكططك ع ر  كلإعلأا قاف كق     
ككا  ق كل كف خ كات كطخصصر  عطلع اكفعع اكططل ق  ا لع  اك م  طعاكؿ كع اكفع ، كاكجكاعر، 

اكػػ  ف أصػػلحكا أقثػػع حاجػػر كػػف ا ج ػػاؿ اكمػػالقر؛ كطعقػػ  اكح ػػاة اككا  ػػر للأػػقؿ  ، فػػعا  مػػ ا اكعصػػع
 أثع ل كعل عكى اكلاح ر اكلفم ر كلإلماف. قل ع، كاك م

لط جػػر ككطغ ػػعات  ( ألػػل33: 2552علػػ  ا  ،مػػك ـ حػػ ا  ك عفػػاؼ  فػػ  مػػ ا اكمػػ اؽ طقػػكؿ:ك 
لأػككت جكالػب اكح ػاة  كاكطػ  ،اكمائكر اكط  طععبت كما اككجطكعات الإلمال ر فػ  عصػعلا اكحابػع

، كاكطػػ  أ ت إكػػ  ظمػػكع اكع  ػػ  كػػف كه عمػػامػػ ر كالاقطصػػا  ر كاكلفمػػ ر كاكم ا الاجطكاع ػػراككخطكفػػر 
، لػػػ أت اككجطكعػػػات اككطق كػػػر لطقػػػ  ـ خػػػ كات بػػػغكطات اكلفمػػػ ر اكطػػػ  طكاجػػػل اكفػػػع اككلأػػػقلات كاك

علأا  ر طم ؼ إك  كماع ة الإلماف ف  ح ، كقػ  أصػلح ل ماك ب عكك راكلفم ر  ؿ كلأقلاطللفم ر كا 
 امطكاكل لالإلماف.  عك  طق ـ اككجطكع كعق ل ك  ان طكفع كثؿ م ل اكخ كات كؤلأع 

 ،فمػػػـ كطفمػػػ ع اكمػػػككؾ طعكػػػؿ عكػػػىلظع ػػػات عكك ػػػر أطػػػع الإعلأػػػا  اكلفمػػػ  عكػػػ   عطكػػػ ك 
ب اككلأػػقلات اككمػػطم فر كػػف أمػػاك ب إعلأػػا  ر كػػا  لامػػ كاخط ػػاع ،طعػػعؼ عكػػ  أمػػلاب اككلأػػقلاتكاك

قكػػا ك عطكػػ  عكػػى اكخلػػعات ، كلامػػلر ككطعاكػػؿ كعمػػا، كفقػػان كط صػػ ؿ لظػػعم كعككػػ  كمػػ ل اككلأػػقلات
اككمل ػػػر اكعكك ػػػر ككعػػػاكك ف فػػػ  مػػػ ا اككجػػػاؿ، اكػػػ م طجعػػػؿ اكخ كػػػر اككق كػػػر أقثػػػع فاعك ػػػر كلجاحػػػان، 

لكػػػا طلأػػػككل كػػػف  ،كاكخلػػػعة اكعكك ػػػر ككقػػػ ـ اكخ كػػػر إكػػػى كػػػا مػػػلؽ فػػػلف كمػػػكات اكلأخصػػػ ر، إبػػػافرن 
، كبػكالان كطقػ  ـ ا ثػع ا لكػ  فػ  لفمػ ر طاكػب اكخ كػر اكلفمػ ر ،إعلأػا مكحس  إلمال رخصائص 

 .كاكفاعك ر قاءخ كر عكى كمطكل عاؿ كف اكل



 

12 
 

الفصل الثاني   

6106 

اكقث ع كف اككصطكحات اكط  طل عج طحػت  حطكمالإعلأا  اكلفم  كصطكح كعقب  ك عطلع 
طقػػ  ـ لأػػطكؿ عكػػ  طك  ،كلظكػػركحػػ  ة ك كعاحػػؿ إعلأػػا  ر ل طكػػع عكك ػػر كطخصصػػر مػػكف ،مػػ ا اككفمػػكـ

اكط   ق كما كطخصص كؤمؿ  كعلأ ( لاك عجر ا ككى، ك اكط  ططك   لالإلمال ر اككماع ة الإعلأا  ر 
ل ػػػر كالإلمػػػال ر فػػػ  إطػػػاع علاقػػػر إعلأػػػا  ر ططمػػػـ لاككم ،كلأػػػخص  حطػػػاج مػػػ ل اككمػػػاع ة  كمطعلأػػػ (

عكػػػػى عػػػػ ة كمػػػػطك ات كجكالػػػػب، اكجالػػػػب ، طقػػػػ ـ كحػػػػ  ة كلمػػػػا اكعاكػػػػر، كاكخاصػػػػركطحق ػػػػؽ أمػػػػ اؼ 
كط ك ػػػ  كطعكػػػ ـ   ػػػطـ ف مػػػا إقمػػػابح ػػػث  اككقػػػائ ، اكجالػػػب الإعلأػػػا م اكلكػػػائ ، كاكجالػػػب اكعلاجػػػ ،

ك  ا ة اكق عات أك إعا ة اكط م ؿ اكلفم  كككاجمر اككلأقلات كا  كات كا ح اث  ( اككمطعلأ كطلك ر
 .اكلاعثر عكى اكقكؽ كاكبغط كاكطكطع كاكص كر

 خصائص المرشد النفسي

ألأػػػخاص كعػػػ كف كػػػ كؾ اكطػػػ  طططكػػػب  ،كطل عطمػػػا اخصائصػػػمكقػػػؿ كػػػف كملػػػر كػػػف اككمػػػف 
مػ ل اككمػف اكطػ  طططكػب  حػ لاككمكر، كالإعلأا  اكلفم  مػك إ كك  مـ الامطع ا  اكفطعم ككق اـ لم ل

 كػػؾ، كلا لػػ  كػػف خصػػائص كمػػكات  طكطػػع لمػػا كقػػ ـ اكخ كػػر، حطػػى طػػؤ ل لطع قػػر فاعكػػر ك ق قػػر، 
ك ػػ  ( ألػػل  كقػػف طصػػل ؼ اكخصػػائص اكطػػ   ط15: 2555مػػعفاف، كحكػػ   ػػعل  كفػػ  مػػ ا اكمػػ اؽ 

                                              اكخصائص اكلكع ر اكطاك ر: اكلفم  اكفعٌاؿلما اككعلأ  

 كاكطلاقر، كاككعكلر، كا صاكر، كالالفطاح عكى اكعاكـ. : قاك قاء،الخصائص المعرفية

 .اكق ـ ،اكطكا ف الالفعاك  الامطقعاع اكعاطف ، : الامطكاـ كاكك ؿ كلإعلأا ،الخصائص الوجدانية

 ، كاكحفاظ عكى أمعاعل اككخطكفر.طل كج ال ان لاقاككمطعلأ  ككلأطقلؿ  :صائص الإنسانيةالخ

 .كاككعكلر اكطقلؿ، كط ث ع عكى اآخع ف،ا: إ اعة اكحكاع كاككلاقلأر، الإلصات، الخصائص المينية

الإخػػلاص فػػ  اكعكػػؿ، كا كالػػر، كاكع اكػػر، كفمػػـ قػػ ـ اككجطكػػع كاحطعاكمػػا،  الخصااائص ا خلاقيااة:
 كاطفاؽ ا قكاؿ كع ا فعاؿ.

اككاجػب طكافعمػا فػ  اككعلأػ  اكلفمػ  لػاكلظع إكػى كعاحػؿ اكعكك ػر عػ   كػف اككمػاعات  كملاؾ
، كقػػ   طككػػؾ الإعلأػػا  ر، لظػػعان كقػػكف قػػؿ كعحكػػر كػػف مػػ ل اككعاحػػؿ طططكػػب كمػػاعات لكع ػػر خاصػػر

ض اككعلأ  ف كماعات  كف ه عما، ك عطك   كؾ عكى اكق عات كاكمكات اكخاصر، فك ا ف  لعػض لع
فل ػػات الإعلأػػا   قػػ   لأػػطعؾ أقثػػع كػػف كعلأػػ  لفمػػ  فػػ  طقػػ  ـ اكخ كػػر كػػلفس ا لأػػخاص كفػػ  لفػػس 

 كاكلأقؿ اكطاك   كبح أمك ر لعض اككماعات طلعان كككعاحؿ الإعلأا  ر اككلأاع إك ما: .اككقت
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 (1لأقؿ  

 طخط ط   مك ر اككماعات كفقان كككعاحؿعمـ 
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 )الحس الإرشادي (

نقطة الانطلاق للعمل الإرشادي المهني المتخصص الذي 

 يُقدم أرقي صورة

 مرحمة المتابعة

 .قناة اتصال مفتوحة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستماع       عكس المشاعر 

 التلخيص       إعادة الصياغة

 التساؤل        الاستيضاح

 التفسير   المواجهة   

 الإصغاء      الإيحاء 

 الصمت       التغذية الراجعة

 

 

 مرحلة الاستكشاف

  توضيح الفرص التي لم تستثمر

 من قبل المسترشد.

  تشخيص وتحديد أولي للمواقف

 والفرص التي لم تستخدم.

 مرحلة صياغة الأهداف

  بعد تهيئة المسترشد لفهم

 المشكلات التي يعاني منها.

 .صياغة في شكل مواقف فعلية 

مهارات يستخدمها 

المرشد أثناء الجلسات 

 الإرشادية

 مرحلة العمل والتنفيذ

  يضع استراتيجيات للتنفيذ

وتحديد المسئولية والالتزام  

 بالعمل.

 مرحلة الانتهاء والإقفال

 مهارات التدرج 

 مهارات اكتساب تعلم جديد 

 النتائجمرحلة تقويم 

 .مهارات  تحديد البيانات 

  .مهارات إعداد الأدوات 

 .مهارات اختبار أساليب التحليل 

 .مهارات تفسير النتائج 
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 مفيوم الإرشاد النفسي: 

اككعطقػػ  ا كؿ: اككعلأػػ   قػػكـ الإعلأػػا  اكلفمػػ  عكػػى ثػػلاث كعطقػػ ات طكثػػؿ اككفمػػكـ ا كمػػع كػػل، أكػػا 
 كاككعطقػ . إع ا  عكك  كعكك ، ككا  طكطع لل كف مػكات لأخصػ ر ككمل ػراكلفم  ككا  كطكقل كف 

كاككعطقػ  اكثاكػث: . اكثال : اككمطعلأ ، ككا  عال ل كف كلأقلات، ككا  طكطع لػل كػف صػفات كقػ عات
كمػػػك كحػػػكع اكعلاقػػػر لػػػ ف اككعطقػػػ  ف اكمػػػالق ف مػػػك اكعكك ػػػر الإعلأػػػا  ر كػػػف ح ػػػث لكعمػػػا، كأمػػػككب 

ما، كالإطاع اكلفم  كالاجطكاع  كا خلاقػ  اكطػ  طكػاعس فػ  بػكئما، ككاعمطما، كأم افما، كلطائج
كلاكطاك  فلف كفمكـ الإعلأػا  اكلفمػ   قػكـ عكػى مػ ل اككعطقػ ات  اكعئ مػ ر، كمػكؼ  عػعض اكلاحػث 

 كجككعر كف اككفام ـ اكط  طلاككت الإعلأا  اكلفم  قكا  ك :

عكك ػػػر للػػػاءة طمػػػطم ؼ ( كلإعلأػػػا  اكلفمػػػ  ل لػػػل: 16: 2554 ،حمػػػ فعلػػػ  اكعظػػػ ـ   لظػػػع  
كماع ة اكفع  ل ف  فمـ  اطل، ك ععؼ خلعاطل، ك ح   كلأقلاطل، ك لك  إكقالاطل؛ كحؿ كلأقلاطل ف  

كالإعلأػػا  اكلفمػػ   بػػكء كععفطػػل كط ع لػػل كقػػ   صػػؿ إكػػى طحق ػػؽ أم افػػل كطحق ػػؽ اكصػػحر اكلفمػػ ر.
كفمـ كلأقلاطل، فمـ  اطل، فمـ ل ئطل؛ ك حقؽ اكطق ػؼ كػع لفمػل ككػع  ى كماع ة اكفع عكك ر طعك  إك

 .راكل ئط ف اككا  ر كالاجطكاع 

طقػ ـ جكاعػر ك لكمػكطا كلإعلأػا  : قػائلان  كم ا اككفمكـ (25: 1997اكق اف ،عكباف  لأ عك 
مػػ فما كمػػاع ة اكفػػع  عكػػى اكق ػػاـ  ،خ كػػر كمل ػػر كطخصصػػر ل لػػل ،كلإعلأػػا  اكلفمػػ  اكلفمػػ  كفمككػػان 

الاخط اع كعكى ككاصكر اكلكك كاكططكع، كف أجؿ طحق ؽ أم افػل اكلأخصػ ر إكػى أقصػى حػ   كقػف ل
اككصػػػكؿ إك ػػػل، ك كػػػؾ عػػػف طع ػػػؽ اخط ػػػاع أمػػػككب ح ػػػاة  عبػػػ ل ك طكافػػػؽ كػػػع كعقػػػ ل قكػػػكاطف فػػػ  

  كجطكع   كقعاط .

ل لمػا عكك ػر -اخطصػاص ككمل ػر عكك ػر الإعلأػا   كا طق ـ أف اككفمػكـ  عقػ  عكػى لاحظ ك
جعاءاطمػػػا كطػػػؤ م إكػػػى  -ركطخصصػػػ  قػػػكـ لمػػػا لأػػػخص كخػػػطص ككؤمػػػؿ، كاكعكك ػػػر كمػػػا كػػػ خلاطما كا 

 اككخعجات اكك كككر.

( 14: 2555ع ػػ ،  إلػػعام ـكحكػػ   كملػػاؾ إلأػػاعة أخػػعل ككفمػػكـ الإعلأػػا  اكلفمػػ  قكػػا قػػاؿ:
أف اكػػلعض  ػػعل أف الإعلأػػا  فػػ  صػػك كل عكك ػػر طعك ك ػػر طقػػكـ عكػػى لظع ػػات ككلػػا ئ اكػػطعكـ، أف 

، ك صػػلح كطكافقػػان كػػع اككططكلػػات Behavior modificationها ػػر الإعلأػػا  مػػك طعػػ  ؿ اكمػػككؾ 
مػػػػػػػػػ ا قكػػػػػػػػػل  طكقػػػػػػػػػؼ عكػػػػػػػػػى اكعلاقػػػػػػػػػر اككمل ػػػػػػػػػر كػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػ ف الاجطكاع ػػػػػػػػػر اكحاك ػػػػػػػػػر كاككمػػػػػػػػػطقلك ر؛ 

  اك م  طكقى اكخ كر الإعلأا  ر. كمك اكلأخص Counselleeكمطعلأ  اك، ك Counselorاككعلأ 
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( أف الإعلأا  اكلفم  عكك ر فل ر 12: 1984اكعلأ  م ،للأ ع كعم  ك قكاؿ  ف   قؿ كفك 
صػػلاح ا فػػعا  ، كمل ػػر لػػ ف كطخصػػص فػػ   طػػطـ فػػ  ككقػػؼ ككاجمػػرمػػ فما طعلأػػ   كم ا ػػر كطكع ػػر كا 

كلأػػخص آخػػع  قػػ ـ كػػل الإعلأػػا  لمػػ ؼ كمػػاع طل عكػػى فمػػـ لفمػػل، كطح  ػػ   ،عكػػـ اكػػلفس الإعلأػػا م
ق عاطػػػل كامػػػطع ا اطل كك ككػػػل، كطكبػػػ ح اطجاماطػػػل ك كافعػػػل كطككحاطػػػل، ككععفػػػر كلأػػػقلاطل كظعكفػػػل 
اكل ئ ػػػػر اكطػػػػ   عػػػػ ش ف مػػػػا كالإكقالػػػػات اككطاحػػػػر كػػػػل ف مػػػػا، ككمػػػػاع طل عكػػػػى ق ف ػػػػر طكظ ػػػػؼ مػػػػ ل 

لفمل، كطلأج عل عكػى اطخػا  اكقػعاعات اككلامػلر كطلك ػر ق عاطػل، اككعكككات ف  طح    أم اؼ كاقع ر ك
 كالامطفا ة كلما ل قصى ق ع ككقف ف  بكء فعص اكح اة اككطاحر كل.

 عقػػػػ اف عكػػػػى أمػػػػ اؼ اكعكك ػػػػر  :ألمكػػػػاكلمػػػػطلطم كػػػػف خػػػػلاؿ اكعػػػػعض اكمػػػػالؽ كككفمػػػػكك ف   
ر اكلظع ػػػر كاكط صػػػ ؿ الإعلأػػػا  ر، كقػػػ كؾ اكط م ػػػؿ ا قػػػا  ك  ككلأػػػخص اككقػػػ ـ ككخ كػػػر، كػػػف اكلاح ػػػ

 .Counselorاكلظعم كلإعلأا  اكلفم ، كاكط ع ب اكعكك  كلآك ات اككخطكفر، كمك اككعلأ 

طكج  لظعة كطعق   ثاكث كف لػ ف اآعاء اكطػ  طحػ ثت عػف كفمػكـ الإعلأػا  اكلفمػ ، ح ػث ك 
 ( كلإعلأػػا  لاعطلػػاعل كمػػاع ة اكفػػع  فػػ  اكطكافػػؽ كفػػ  اطخػػا 275: 1999 ،اكق مػػ جك كػػر  ألأػػاعت 

اكطػػػ  ططعكػػػؽ لق ف ػػػر ككاجمطػػػل ككػػػا  عطعبػػػل كػػػف كلأػػػقلات، كاكقػػػ عة عكػػػى اطخػػػا   ،اكقػػػعاعات اك ق ػػػر
 اكقعاعات أك اكق اـ لاخط اعات حق كر كف ل ف ل ائؿ حككؿ كحطككر.

( أف الإعلأػػا  عكك ػػر  ات طكجػػل 41: 2551،ل ػػا معلػػ  اكحك ػػ  ك   ةعلػػاصػػاكح ألك ك ػػعل  
،  مػػعى اككعلأػػ  اككؤمػػؿ لاككععفػػر كاككمػػاعة لػػ ف لأػػخصفػػ  ل ئػػر اجطكاع ػػر لمػػ طر طعك كػػ ، طجػػعم 

كق عاطػػل ك قػػكف أقثػػع كع ػػان كلائكػػر أقثػػع كأمػػاك ب  ؽكاكخلػػعة إكػػى كمػػاع ة اككمطعلأػػ  لامػػطخ اـ طػػع 
 ل اطل، ك ح   أم افل للأقؿ كابح ككماع طل عكى طحق قما ل قؿ جم  ككقت.

اككمطعلأػ  ك كعل اكفاعػؿ فػ  كقف اككلاحظر عكى اككفمكك ف اكمالق ف ألمكا ق  ألػع ا  كع    
لكجككمػا، ط خػ  اكطػالع اكطعك كػ  ككػا  ػ كؿ عكػى اكطعق ػ   الإعلأػا  ر، كأف اكعكك ر الإعلأا  راكعكك ر 
أقلع عكػى كجػالات الإعلأػا ، قكػا  عقػ  مػ ا اككفمػكـ عكػى أمك ػر الإعػ ا  اكعككػ  كاكعككػ  كللأقؿ 

عكى اكطفاعؿ الإ جال  ل ف اككعلأ  كاككمطعلأ ، كألػل  اعق   كاألمككف  ق ـ اككماع ة الإعلأا  ر، قكا 
 عطػػػ  اككمطعلأػػػ  كمػػػاحر كقػػػ   حػػػ   ك ػػػطعكـ ك طخػػػ  اكقػػػعاع. ك طفػػػؽ مػػػ ا اككفمػػػكـ كػػػع كػػػا طكصػػػؿ 

عكك ػػػر  ات طػػػالع طعك كػػػ  طػػػطـ كجمػػػان  لػػػ ف اكعكك ػػػر الإعلأػػػا  ر( 13: 1996 ،اكلأػػػلاكمكحكػػػ  إك ل 
ك حػػػؿ كلأػػػقلاطل ك طخػػػ  قعاعاطػػػل، ح ػػػث ككمطعلأػػػ   لحػػػث عػػػف اككمػػػاع ة  ،ككجػػػل لػػػ ف كعلأػػػ  كؤمػػػؿ

اكعلاقر الإعلأا  ر عكػى فمػـ  اطػل كظعكفػل كاككصػكؿ كعف طع ؽ  ماع ل اككعلأ  لامطخ اـ كماعاطل 
 إكى ألمب اكقعاعات ف  اكحابع كاككمطقلؿ. 
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كملػػػػاؾ كػػػػف اكلػػػػاحث ف كاكعككػػػػاء كػػػػف عػػػػاكم مػػػػ ا اككفمػػػػكـ كلإعلأػػػػا  اكلفمػػػػ ، كػػػػف اكلاح ػػػػر 
الإعلأػػا  ر أككك ػػر كأمك ػػر فػػ  اكعكػػؿ الإعلأػػا م، لاعطلاعمػػا اككحفػػ  كجعػػؿ  ، كأككػػكا اكل ئػػرالإلمػػال ر

اككمطعلأػػػ   قلػػػؿ عكػػػى اكعكك ػػػر الإعلأػػػا  ر لفقػػػعل كأحام مػػػل ككلأػػػاععل، ك ػػػطـ اكطعق ػػػ  عكػػػى اكلط جػػػر 
، ككف لػ ف اكػ  ف عقػ كا عكػى اكلمائ ر ككعكك ر الإعلأا  ر كمـ لم ا  قطعلكف كف كفام ـ لظع ر اك ات

الإعلأا  عكك ر  اعطلعا( ح ث 25 :1991اكمككال ،كحك  لاع ك عل  اككلاف قؿ كف  اكلع  الإلمال 
طم ؼ إك  كماع ة اككمطعلأ  كفمػـ لفمػل كا  عاؾ اككلأػقلات اكطػ   عػال  كلمػا، ككمػاع طل  ،إلمال ر

لغ ػػر طحق ػؽ اكطكافػػؽ  ،لق عاطػل كامػػطع ا اطل ككطغكػب عكػػ  اككلأػقلات اكطػػ   كاجممػا كلاعطقػػاءلطلصػ عل 
          ، ككق   لكك اكلكك اككطقاكؿ ف  لأخص طل.                                                                                        ف اكل ئر اكط   ع ش ف مال لل كل 

  صػػاكح اكػػ امعم،قكػػا  قع طعع فػػان كعكػػـ اكػػلفس الإعلأػػا م،اكجكع ػػر ا كع ق ػػر قػػ  للأػػعت ك 
اكخ كات اكطػ   قػ كما اخطصاصػ كف فػ  عكػـ اكػلفس الإعلأػا م علاعة عف ألل كفا ل ( 22: 2555

ك قػػػ ككف خػػػ كاطمـ  مػػػال  خػػػلاؿ كعاحػػػؿ لكػػػكل اككخطكفػػػر،كفػػػؽ كلػػػا ئ كأمػػػاك ب  عامػػػر اكمػػػككؾ الإل
كط ق   اكجالب الإ جال  للأخص ر اككمطعلأ ، كامطقلاكل ف  طحق ؽ اكطكافؽ ك ل اككمطعلأ ، كلم ؼ 

عك  طحق ؽ كطاكب اكلكك كاكطكافؽ كػع اكح ػاة كاقطمػاب قػ عة اطخػا  اقطلأاؼ كماعات ج   ة طماع  
اكقػػػعاع كفمػػػـ خلعاطػػػل، كطح  ػػػ  كلأػػػقلاطل كحاجاطػػػل، كطععفػػػل عكػػػ  اكفػػػعص اككطاحػػػر كػػػل كأف  مػػػطخ ـ 

ك حؿ كلأقلاطل ف  بكء كععفطل للفمل لالإبػافر  ،ك لك  إكقالاطل ل قاء إك  أقصى  عجر ككقلر
، فػػ  كعاقػػ  كاككاكػػ  ف ،كاككػػعل ف ،ؿ عك ػػل عػػف طع ػػؽ اككعلأػػ  فإكػػ  اكطعكػػ ـ كاكطػػ ع ب اكػػ م  حصػػ

 ، كق   صؿ إك  طح    أم اؼ كابحر طقفؿ كل طحق ؽكالإعلأا  كف  اكك اعس كف  ا معةاكطكج ل 
خص ان كطعلك ان كأمع ان اكطكافؽ لأ ، أمف  اككجطكع اآخع فككع  كاكمعا ة كع لفمل ،اكصحر اكلفم ر

                                                                                                             ك كج ان.

 ل ػػػر ك خكػػص اكلاحػػث إكػػى أف كفمػػػكـ الإعلأػػا  اكلفمػػ  قػػ  كع  ف ػػػل اكقث ػػع كػػف ا طػػع ا 
ككقػػػػػ ـ جكػػػػػع عكػػػػػى بػػػػػعكعة الإعػػػػػ ا  اكعككػػػػػ  اككملػػػػػ  كاكلظع ػػػػػر، ككقلمػػػػػا فػػػػػ  لما ػػػػػر اككطػػػػػاؼ طي 

الا جال ػػػر كاكبػػػعكع ر ككعكػػػؿ  اكلأخصػػػ ر كاككمل ػػػر اكخ كر اككعلأػػػ (، كأف  طكطػػػع لػػػلعض اكصػػػفات
اكل ئػر اككح طػر  طم ئػربػعكعة  ، كػع(كاكثقر ، اك ؼء، كاكطعاطؼ، كاككك ة، كاككعكلركثؿ: الإعلأا م

                                                                                                  كع فاعؿ ف ما.كف لاكعكك ر الإعلأا  ر ككا كما 

اكلفمػػػػػ : ل لمػػػػػا طكػػػػػؾ اكعكك ػػػػػر  الإعلأػػػػػا ً  ك كقػػػػػف ككلاحػػػػػث اآف أف  قطػػػػػعح كفمككػػػػػان كعكك ػػػػػرً   
اككعلأػ  كمػػك  كاكطػػ  ططمػـ لاكطفاعػػؿ كالإلمػال ر لػ ف طػػعف ف، ا كؿ  طكػؽ عك ػػل ،اككخططػر اككلظكػر

اكخ كر، لطكب كف اكثال ،  طـ ف ما طلصػ ع اككمطعلأػ    اككمطعلأ  كمك كطكق كق ـ اكخ كر، كاآخع
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كقالاطل كف أجؿ كماع طل عكى عمـ أم افل كطحق قمػا، كطلك ػر اكحصػالر كاكقفػاءة اكلفمػ ر  لق عاطل كا 
 عكى اكطفق ع كاكللأاط.  كلاعثو  ككحف و  آكفو  ل ئ و  ك طـ  كؾ ف  كمطو  اك اط ر،

 :شاد النفسيأىداف الإر 

عكػ  طحق ػؽ أقصػى  عجػات  طعقػ   اؼعكك ر أم اؼ كح  ة، كالإعلأا  اكلفم  قعكك ر كمػا أمػ كقؿ
اككصػكؿ ، كػف خػلاؿ اكصػحر اكلفمػ ركأعكى  عجػات  ؽ اكمكاء اكلفم  ، كطحقككفع اكلكك اككطقاكؿ 

 ػػػر كػػػف ، كطحق ػػػؽ  عجػػػر عاكطحق ػػػؽ اكػػػ ات ، كاككصػػػكؿ إكػػػىاكػػػ ات كػػػ ل كفمػػػكـ ككجػػػبإكػػػى طلك ػػػر 
جالػػػب ، كقػػػ عة اكفػػػع  عكػػػ  طحق ػػػؽ أعكػػػ   عجػػػر كػػػف اكقفػػػاءة فػػػ  اككالاجطكػػػاع  اكطكافػػػؽ اكلأخصػػػ 

طعطلػػػع ا مػػػ اؼ اكعاكػػػر كاكقلػػػعل ككعكك ػػػر الإعلأػػػا  ر، كاكطػػػ   ، كمػػػ لاكطعلػػػكم كا مػػػعل كالاجطكػػػاع 
 مػػػػعى اككخطصػػػػكف كطحق قمػػػػا كػػػػف خػػػػلاؿ اكلػػػػعاكم كا للأػػػػطر اككقائ ػػػػر كاكلكائ ػػػػر كاكعلاج ػػػػر. أكػػػػا 

طقكف خاصر لقؿ طعؼ كف أطعاؼ اكعكك ر الإعلأػا  ر اكػثلاث، فم  لخصكص ا م اؼ اكخاصر 
اككعلأ  كاككمطعلأ  كاكعكك ر الإعلأا  ر  اطما. كم طـ ف  م ا اكج ء كف الإطػاع اكلظػعم الإلأػاعة إكػى 

 لعض اآعاء لطك  ع كطلكع ا م اؼ عكى اكلحك اآط :

عئ مر، طعكػؿ لصػكعة كطقاككػر، قكػا كف اكلاحث ف كف قمـ ا م اؼ الإعلأا  ر إكى ثلاث ألكاع     
 ف كلإعلأػػا  اكلفمػػ  ثلاثػػر ألػػكاع كػػف ا مػػ اؼ مػػ  لػػ (19: 1999 اكمػػمؿ،علأػػ    ألأػػاع إكػػى  كػػؾ
لكائ ػػر ككقائ ػػر كعلاج ػػر، فاكلكائ ػػر طعكػػؿ عكػػى طػػكف ع أفبػػؿ اكمػػلؿ كطحق ػػؽ اكلكػػك  :عكػػى اكطػػكاك 

طبػكف طقػ  ـ امطلأػاعات لفمػ ر اككطقاكؿ، كاككقائ ر طعكؿ عكى كلػع ظمػكع اككلأػقلات، كاكعلاج ػر ط
 كطق  ـ اككماع ة كحؿ اككلأقلات كطحم ف اكصحر اكلفم ر.                                                                       ،أك اجطكاع ر أك  عام ر

ك عل اكلاحث أف اكطقم كات اكمالقر كفقان كككمػطك ات اكػثلاث اكلكائ ػر كاككقائ ػر كاكعلاج ػر، 
 خكط ل لما اكقث ػع كػف اكعػاكك ف فػ  اككجػاؿ اكلفمػ ، مػ ا كػا لاحظػل اكلاحػث كػف خػلاؿ اخطلاطػل 

أك اكععلػ ، كحطػى اكػ كك ،  -اكفكمػط ل -مػكاء عكػى اككمػطكل اككحكػ لاكعاكك ف لاككجػاؿ اكلفمػ ، 
ككف خلاؿ الاطػلاع عكػى ألحػاث ك كؾ كف خلاؿ كلاقلأات عكك ر، أك كقاءات عكؿ جكعطل لمـ، أ

فلا  ك  كف ل ف ا م اؼ اكلكائ ر كف طكؾ اككقائ ر أك اكعلاج ر. كعكى م ا  ت قث ع ف كلمـ،كقطالا
 طكجػػػب اكطعق ػػػ  عكػػػى اكطفع ػػػؽ ل لمػػػا،  لمػػػا طحكػػػؿ طل عػػػر طخطكػػػؼ عػػػف ا خػػػعل، كطططكػػػب آك ػػػات 

فملػػػػا  مػػػػطكجب اكلقػػػػاء بػػػػكف  ائػػػػعة الإعلأػػػػا  اكلفمػػػػ ، ككعاكجػػػػر  خاصػػػػر لقػػػػؿ لػػػػكع كػػػػف ا لػػػػكاع،
  ان كاكلع  عف اكػ ائعة اكعلاج ػر اكخاصػر لػا كعاض اكلفمػ ر. كاكلقػاء بػكف أمػ اؼ اككلأقلات إعلأا

   كاككعاكجر الإعلأا  ر.اككعاكجر اكلكائ ر كاككقائ ر 
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( 277: 1996اكلأػػػلاكم،كحكػػػ   ملػػػاؾ طصػػػل ؼ آخػػػع ككعكك ػػػر الإعلأػػػا  ر ح ػػػث  صػػػلفماك 
الإعلأػػا  إكػػى إحػػ اث كجككعػػر ا كؿ  مػػ ؼ  ثلاثػػر كمػػطك ات عئ مػػ ر: إكػػىأمػػ اؼ الإعلأػػا  اكلفمػػ  

 اكثػال  فػلف اؼ اكعاكر كلإعلأا (، كفػ كف اكطغ عات ف  ح اة اككمطعلأ ، كم ا كا أطكؽ عك ل  ا م 
ل  ا مػ اؼ اكككجمػر ا م اؼ اكط   طللاما اككعلأ  طعطك  عكى طكجمل اكلظعم، كمػ ا كػا أطكػؽ عك ػ

كمػػ ل ا مػػ اؼ مػػ  اكطػػ   كلأػػقكطلك  ككمطعلأػػ اككمػػطكل اكثاكػػث فػػلف ا مػػ اؼ ططػػ ثع لاأكػػا كككعلأػػ (، 
طكجل اككعلأ  لاخط اع ا ماك ب كاكفل ات اكطػ  طمػاع ل عكػى طحق ػؽ طكػؾ ا مػ اؼ، كمػ ا كػا أطكػؽ 

 كألأاع إك  طفاص ؿ  كؾ قكا  ك : عك ل  ا م اؼ اكخاصر أك أم اؼ اكلطائم(.

كمػاعات اكككاجمػر  ا م اؼ اكعاكر كلإعلأا : كططكثؿ ف  طمم ؿ عكك ػر طغ  ػع اكمػككؾ، ك  ػا ة  -1
كاكطعاكػػػؿ كػػػع اكككاقػػػؼ اككخطكفػػػر كاكبػػػغكط، كاكلمػػػكض لعكك ػػػر اطخػػػا  اكقػػػعاع، كطحمػػػ ف اكعلاقػػػات 

 اكلأخص ر، كاككماع ة عكى طلك ر طاقات اككمطعلأ .

ا مػػ اؼ اكككجمػػر كككعلأػػ : كاكطػػ  طكثػػؿ الاطجػػال اكلظػػعم كككعلأػػ  كامػػطخ اكل كطعائػػؽ اكعػػلاج   -2
 .حكؿ اكلأخص، أك اكعلاج لاككاقع، أك اكعلاج اكجلأطكط اككخطكفر قاكعلاج اككطكعق  

: كمػػػػ  ا مػػػػ اؼ اككعطلطػػػػر لكلأػػػػقكر اككمطعلأػػػػ  كطعػػػػ  ا مػػػػ اؼ اككاقع ػػػػر مػػػػ اؼ اكخاصػػػػرا   -3
 .لإعلأا م كطح    ك ل لجاحلاكخاصر كاكط   كقف كككعلأ  أف  مطخ كما ف  طقك ـ اكعكؿ ا

 ( أىداف الإرشاد النفسي فيما يمي: 33 :2002الزلبي، أحمد )قد لخص و 

لأػاككر  فمػ ا  مػاع  عكػى طلك ػر اكلأخصػ ر لصػكعة: اث طغ ع إ جال  ف  مككؾ اككمطعلأ إح   -1
اكجمك ر كالاجطكاع ر كالالفعاك ر كاكعقك ر(، ككا  معع ف  طحق ؽ لطائم كطقاككر كف جك ع اكلكاح  

  الإعلأا  اككعجكة.

 قػكف كػف خػلاؿ كمػػاع ة فطحق ػؽ مػ ا اكمػ ؼ طحق ػؽ أقصػى  عجػات اكصػحر اكلفمػ ر ككفػع :   -2
كك اطل، ك لكك لككان مك ان  كف طعاعض كع اكق ـ كاكعا ات الاجطكاع ر اكمائ ة، كفقان كفع  ككق اـ لكمؤ ا

 عقك ر كالاجطكاع ر ككفع .ككحاكر اكجمك ر كاك

ككمطعلأػػ : فاكمػػ ؼ كػػف الإعلأػػا  اكلفمػػ  مػػك اككمػػاع ة فػػ  حػػؿ اككلأػػقلات اكطػػ  طعطػػعض ا  -3 
 لكفع ل أف  ج  كما حككلان. لكماع ة اككمطعلأ  ف  حؿ اككلأقلات اكط  لا  كقل

: مػػكاء عػػف طع ػػؽ إ اكػػر اكعقلػػات اكطػػ  طقػػؼ فػػ  طع قػػل أك عػػف اكمػػكم طمػػم ؿ عكك ػػر اكلكػػك  -4
 طع ؽ طلأج ع اككمطعلأ  عك  اقطلأاؼ طعؽ ج   ة ككلكك كالإل اع.
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 مػػطم ؼ الإعلأػػا  اكلفمػػ  إحػػلاؿ عػػا ات ا جال ػػر، لػػ لان كػػف مػػكل ر اكعػػا ات : كعػػا اتطغ  ػػع ا  -5
  ك ل اككمطعلأ .

كمػػاع ة اككمطعلأػ  عكػ  طكق لػػل كػف طكج ػػل  فاكمػ ؼ مػ ا  عكػػؿ عكػىطكج ػل اككمطعلأػ  ك اطػػل:   -6
  اطل.كقفا  طلكلص ع  ل قائلح اطل للفمل 

فػػع قػػكم  اك  إ جػػا  مػػ ؼك طحقػػؽ مػػ ا اكمػػ ؼ كػػف خػػلاؿ كمػػاع ة اكفػػع  فػػ   :حق ػػؽ اكػػ اتط  -7
 عل ض عكجع  ض أف ك ل اكفع   افعػان أمامػ ان  كجػل مػككقل كمػك  كطحع ؾ كطكج ل مككقل لحكل، ح ث

 .ك قكف  كؾ ككفع  أ ان قالت ق عاطل اكعقك ر كاكجمك ر كالالفعاك رض  افع طحق ؽ اك ات ض 

ات اكخاصػػر: فمػػ ؼ الإعلأػػا  كمػػاع ة اكفػػع  عكػػى اطخػػا  قػػعاع اكاطخػػا  كمػػاع ة اككمطعلأػػ  عكػػ    -8
  قعاعاطل، كا  جا  اآك ر كطلف  ما لقفاءة كفاعك ر.

 ( إك  أف أم اؼ الإعلأا   كقف طكخ صما ف كا  ك :24 :2553 ،اكباكفكل ع  ق  ألأاعك 

 طغ  ع اكمككؾ الإلمال . -
 قؼ اككمطج ة.طلك ر كماعات اكفع  عك  اكطق ؼ كع اككاقع ككع اكككا -
 كماع ة اكفع  عك  اطخا  اكقعاعات. -
 طحق ؽ اكعلاقر كع اآخع ف. -
 اكفع  عك  ططك ع كطلك ر ق عاطل. كماع ة -

كعك ػػػػل فلللػػػػا للاحػػػػظ اخطلافػػػػان كطلكعػػػػان فػػػػ  صػػػػ اهر ا مػػػػ اؼ مػػػػكاء اكقلػػػػعل  اكعاكػػػػر( أك 
اككمػػػطكل اكلفم ر  الإعلأػػػا  راكصغعل اكخاصػػػر(، كجك عمػػػا طقػػػع طحػػػت اككمػػػطك ات اكػػػثلاث ككعكك ػػػر 

(، كقاف ملاؾ ط ق  ان عكى بػعكعة اكفصػؿ الإعلأا ماكلكائ ، اككمطكل اككقائ ، اككمطكل اكعلاج  
م ل ا م اؼ حمب اككمطكل، ككا  لامب قؿ حاكر كػف اكحػالات اككمػطم فر، مػكاء قػاف  كػؾ ل ف 

 عكى اككمطكل اكفع م أك اكجكاع .

اكعكك ات اكط  طكع لما كخطكػؼ اكجكاعػات  ( أف221-225كق  أفا  كطف  فط ـ، ل كف ت: 
عاحػؿ كططاك ػػر ططقػػعع، كطاككػػا لػػاقش كاكجكاعػػات اكلاجحػػر ل عفػػلا لػػ  كػػف طلأػالمما، إ  طكػػ الإعلأػا  ر

ل لعبػػػمـ ألمػػػا طكػػػع ل علعػػػر خلػػػعاء اكعػػػلاج اكجكعػػػ  كعاحػػػؿ لكػػػك عكػػػؿ اكجكاعػػػات اكعلاج ػػػر، فػػػعأ
 كعاحؿ م :

 اكعبك ر -1
 طلا ؿ اكطعح ل ف ا عباء. -2
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 أك اكططم ع.اكطلف س  -3
 طحق ؽ اككصاكحر. -4

 أخعل: لعلاك فكصاغ اكلعض اآخع لفس اككعاحؿ ا علعر ككقف 

   إقاكر اكعلاقات. -1
 طفم ع اك  لاك ات. -2
 حصكؿ ا عباء عكى اكفمـ. -3
 طصح ح اككماع -4

 (yalom)عة كطلػا ؿ اكػك ( أكػا  كػكـا ثلاث كعاحػؿ فقط الاحطػكاء كاكمػ طألم (Sehutz)كعأل لأكطط 
 ف عم ألما ثلاث كعاحؿ قاآط :

 اكلحث عف أكجل اكطلأالل كاكلحث عف اككعلى. -اككلأاعقر -اكطكج ل -كعحكر اكل ء -1
 اكصعاع كاكم طعة كاكثكعة. –اككعحكر اكثال ر  -2
 لكك اكطكامؾ. –اككعحكر اكثاكثر  -3

 خكس كعاحؿ كم : ك لطقم كما (Corey)ككف خلاؿ اكطعح اكمالؽ فلللا لطفؽ كع قكعم
 اككعحكر ا ككى: كعحكر اكطقك ف، ح ث  خطلع ا عباء ف ما ألفممـ.  -1
 ككلما اكطكج ل كطح    للاء اكجكاعر. اككعحكر اكثال ر: كعحكر اكل ء، -2
 اككعحكر اكثاكثر: كعحكر الالطقاؿ، كططك   لكلأاعع اكقكؽ كاك فاع كاككقاككر. -3
 اكطماكح كاكطكاصؿ.اككعحكر اكعالعر: كعحكر اكجم ، كم  اكط  ط    ف ما اكثقر ك  -4
اككعحكػػر اكخاكمػػر: كعحكػػر اكخطػػاـ، كف مػػا طمػػك  كلأػػاعع اكحػػ ف كاكقكػػؽ للأػػ ف اكفػػعاؽ، ك عػػ  ف مػػا  -5

 ا عباء كككاجمر اكح اة.

كطقػػػ  ع لجػػػاح اكعكػػػؿ كطحق ػػػؽ  ـكلعػػػ  الطمػػػاء اككعاحػػػؿ اكخكمػػػر  قػػػكـ اكقائػػػ  كككجكعػػػر لعكك ػػػر اكطق ػػػ 
 ا م اؼ اكخاصر لاكعكك ر الإعلأا  ر.

 النتقائية في السياق التاريخي النفسي:

للكػػك كططػػكع اكلظع ػػات  اكلػػ ا اتمػػ ل اعطلطػػت كقػػ  قػػاف كلالطقائ ػػر الإعلأػػا  ر لػػ ا ات ق  كػػر، فقػػ  
ح ػػػث أف اككعاجعػػػات اككمػػػطكعة كمػػػ ل اكلظع ػػػر  عػػػ  كؤلأػػػعان عكػػػ  أف  ،اكلفمػػػ ر اكقلامػػػ ق ر اكق  كػػػر

 لظع ػر،ك كؾ كف خلاؿ ططك ع ككلا ئ ككفػام ـ اك ،كل  للأ ة م ل اكلظع ات الالطقائ ر كاكطقاكؿ ل ءن 
ككػػػ  عكػػػ   ػػػ  مػػػكك فاف ككعكعمػػػا لكعحكػػػر اكططػػػك ع ا  ،ططػػػكع اكطحك ك ػػػر اكفعك   ػػػر اكق  كػػػر قػػػ كؾك 
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 عطلػع ( ثػـ كصػككما إكػ  اكطحك ك ػر اكلأػاككر  إع قمػكف( اكلفم  كالاجطكػاع اكطحك ؿ كمكعل  كفعكـ 
 .خ اعات ككجك ة  ك لان عكى ل ا ر الطقائل ا فبؿ كف ل ف

 الإلأػػػػعاط  إكػػػػىططػػػػكع اكمػػػػككق ر اكق  كر كاطمػػػػكف، لػػػػافككؼ( خصػػػػكص اكحػػػػاؿ ل  كؾكقػػػػ 
كصػػكلان إكػػ  اكمػػككق ر الاجطكاع ػػر  لالػػ كعا(. قكػػا أف كحػػاكلات   كلاع  كك كػػع(  كمػػقلع، الإجعائػػ (

 .لػ ف اكطحك ك ػر كاكمػككق ر كػركككاءطعقػ  عكػ  ا مكػاعك   كؾ، ح ث قالػت كحاكلاط ان  ع  كؤلأع آخع 
الالطقػاء كػف  ىلات قالػت طعقػ  عكػمػ ل اككحػاك إكػى أف ( 37: 1981 حماـ اك  ف عػ ب،ق  ألأاعك 

فػػػػ  كقالػػػػؿ  أك الالطقائ ػػػػر ع  ػػػػ ة اكطػػػػع ، ،قكػػػػا  عػػػػعؼ لالالطقائ ػػػػر اكثلائ ػػػػر اطجامػػػػات كطعػػػػ  ة، أك
 ػػات كطعػػ  ة  اخػػؿ الاطجػػال كػػف لظع  كػػركاكككاءالالطقائ ػػر أحا  ػػر اكطػػع  اكطػػ  طعقػػ  عكػػ  الالطقػػاء 

 مػ ا الاطجػال لظع ػر ع كػ  كعػؿ كػف ألػع  كػف  كثػؿ (175: 1994 كحك  اكلألاكم، ك قكؿ اككاح ،
  .كاكط  كصفت ل لما لظع ر الطقائ ر

 عطلػػع كػػف بػػعكع ات مػػ ا اكعصػػع، ككعكك ػػر ك ػػعل اكلاحػػث أف الالطقائ ػػر قاطجػػال إعلأػػا م  
عكاجان فػ  الإعلأػا  اككعاصػع، كقػ   ا  عكاج مػ ا الاطجػال لػ ف الإعلأا  ر، كأقثع الاطجامات اكلفم ر 

  اكلاحث ف اككعاصع ف، ك عجع  كؾ حمب كا  عال اكلاحث إكى كا   ط :

 ظمكع الاطجال الإلمال  كاعطلاعل اكقكة اكثاكثر ف  عكـ اكلفس. -1
 ككا طعطب علما كف ظمكع كلأقلات لفم ر ه ع كملكقر. رطعق  اكح اة كاكثكعة اكطقلكككج  -2
 س( كلظع ر  ع ك (. ظمكع اكلظع ات اككععف ر قلظع ر  إك -3
 أ بان. ططكع اكلظع ات اكقلام ق ر اكق  كر قاكطحك ك ر عك     ألصاعما اكج   كاكمككق ر -4
 اك عامات اكلفم ر كاكككاعمات الإعلأا  ر اكعكك ر كاكطعاقـ اكلحث  ف  م ا الاطجال.   ا ة -5
أف لملطمـ  الإحصائ ات  ا ة اككطلل ف كم ا الاطجال كف عككاء الاطجامات اكق  كر، كطف    -6

  %، لع  طعقمـ الاطجامات اكعئ م ر اكط  قالكا  طللكلما ق  كان. 64-45كا ل ف 

قػػ  قطعػػت لأػػكطان قل ػػعان فػػ  ططكعمػػا، كحلأػػ  اككلاصػػع ف كمػػا كالطلاقػػان كػػف  كػػؾ فػػلف الالطقائ ػػر 
طعػػ  اطجامػػان إعلأػػا  ان  مػػ ع لحػػك  ف اكلفمػػال  ف فػػ  لأػػطى ألحػػاء اكعػػاكـ، كمػػ  عكػػى كمػػطكل اكلػػاحث
كاخط اع ا كثؿ ككا  لامب اكحاكر ككبع الامطم اؼ  لجك ع فعكعل كلظع اطل، طقاكؿ عكـ اكلفس،

 ػػػؤ م إكػػػ  اكككاعمػػػر كالإعلأػػػا  ر اكلابػػػجر كاكلأػػػاككر اكطػػػ  طحقػػػؽ لطػػػائم كػػػا اكعلاجػػػ ،  الإعلأػػػا م
 . اؼ اكط  ططكالأى ككلأقلات م ا اكعصع اككعق ة كاكلأائقر كاكقث عةطحق قان كحم، أفبؿ

 البرامج الإرشادية:



 

12 
 

الفصل الثاني   

6106 

 كعلأػػػػ اكاكثلاث اكعئ مػػػػ ر  علاصػػػػع الإعلأػػػػا كجػػػػك   اكلفمػػػػ  م الإعلأػػػػا ملػػػػاككصػػػػطكح اكلع  ططكػػػػب 
كمػػػ ل اكعلاصػػػع طقػػػكف كمػػػطكف ر ككلأػػػعكط اككمل ػػػر اكخاصػػػر لقػػػؿ  (،علأػػػا مالإعكػػػؿ اكك  كمطعلأػػػ اكك 

كططبػػػكف  علصػػػع عكػػػى حػػػ ة، لح ػػػث طلأػػػقؿ طقػػػاكلان إعلأػػػا  ان  مػػػاع  عكػػػى لجػػػاح طلف ػػػ  اكلعلػػػاكم،
أمػػػس  إكػػى مػػطلا ان اكلػػعاكم الإعلأػػا  ر إجػػػعاءات إعلأػػا  ر كلظكػػر طخط طػػػان كطلف ػػ ان كطقك كػػان، كطقػػػ ـ ا

                                                            ، كفقان كم ؼ قؿ لعلاكم.  ر لكائ ان ككقائ ان كعلاج ان لأاكطحقؽ ا م اؼ الإع  ؛عكك ر كعكك ر

ق  قاف لإع ا  اكلعاكم الإعلأا  ر أمك ر قل عة، أكلاما اكلاحثكف كاكخلعاء امطكاكػان كابػحان، ك    
( 39: 2555، عل  ا  مػك كافكق  عألككا كما كف خصكص ر كف ح ث الإع ا  كاكطلف   كاكطق  ـ، 

ككف م ل اكلعاكم طعك ـ كماعات اطخا   ،كطق  ـ اككعكككات ،ألل  غكب عكى م ل اكلعاكم صفر اكطعك ـ
 . كطخط ط ككماعات اك عامر كه ع  كؾ ،اككلأقلاتاكل اعات كحؿ  ،اكقعاعات

لات كحػ  ة، ك كػؾ مػكاء  طـ طصك ـ اكلعاكم امطجالر كطكل ر كحاجات لفم ر كح  ة، كطعػاكم كلأػقك 
ص كمػػػكات قػػػؿ كعحكػػػر عكع ػػػر كػػػف كعاحػػػؿ ئعكػػػى اككمػػػطكل اكفػػػع م أك اكجكػػػاع ، كعاع ػػػان خصػػػا

 أك ،كػػلمـ، أك اككػػعامق ف كػػف اكجلمػػ ف لػػت طمػػطم ؼ اكػػ قكع كػػف ا طفػػاؿ، أك الإلػػاثاكلكػػك، إف قا
 ع كف اكلاحث ف اكعالأ  ف، ك كؾ ككا كما كف صفات كحقكر الإع ا ، كاكلعاكم الإعلأا  ر  عطلعما قث

كاجمر الإعلأا  اكلفم ، طططكب قث عان كف اكفف ف  الإع ا  كاكطلف  ، كاكخلعة ف  اكككاعمػر اكططل ق ػر 
                                                                                                                                                                    كاكط عب كاككعاف، كخلعة ف  اكخصائص لاكفئر اككمطم فر، كم   ات كجمر طعك ك ر طعكك ر طعلك ر.

اكع    كف اكطعع فات اكط  أفع  كما اكعككاء كماحات كف قطالػاطمـ، كقػ   الإعلأا  ركككلعاكم   
فػ   ،اككخطػط كمػاكػر كجككعػر كػف الإجػعاءات اككلظعكى ألل: ( 15 :1998 حاك   معاف،  ععفل

كفل ػػػػات كع لػػػػر طمػػػػ ؼ إكػػػػى طقػػػػ  ـ اككمػػػػاع ة  كطعلك ػػػػر طمػػػػطل  إكػػػػى كلػػػػا ئ ،بػػػػكء أمػػػػس عكك ػػػػر
 اكطكافؽ كعما.                                                            أك ،اككطقاكلات ككفع  حطى  مطط ع حؿ اككلأقلات اكط   قالكما ف  ح اطل

حاكػػػ   مػػػعاف، ألػػػل عقػػػ  عكػػػى الإعلأػػػا  اكفػػػع م  كف الإعلأػػػا  كػػػف اككلاحػػػظ عكػػػى طعع ػػػؼ ك     
اكجكػػاع ، ه ػػع أف مػػ ا اكطعع ػػؼ  لاقػػ  قلػػكلان كامػػعان لػػ ف أكمػػاط اكلػػاحث ف كاككعػػاكج ف اكلفمػػ  ف، 

كػػع  ك قطػػل. لإعػػ ا  اكلعلػػاكم را مػػس اكلا كػػ ك عطلػػع كػػف أقثػػع اكطعػػاع ؼ لأػػ كعان كالطلأػػاعان؛ كلأػػكككل
 كم.إهفاكل كعكك ر اكطق  ـ ككلعلا

: كجككعػػػػر كػػػػف اكخطػػػػكات اككلظكػػػػر ( ل لػػػػل87: 2552،أحكػػػػ  علػػػػ  اكخػػػػاكؽ ععفػػػػل  قكػػػػا   
، أك اكجكاعػػػات كفمػػػـ طمػػػ ؼ إكػػػى طقػػػ  ـ اكخػػػ كات ككمػػػاع ة اكفػػػع ك  ،كاكقائكػػػر عكػػػى أمػػػس عكك ػػػر

كقػػ عاطمـ كطحق ػػؽ اكلكػػك اكمػػكم فػػ  لأػػطى  ،كلأػػاقكمـ  كاكطكصػػؿ إكػػى حكػػكؿ للأػػ لما كطلك ػػر كمػػاعاطمـ
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 طـ ف  صكعة جكمات كلظكر ف  إطاع كف علاقر كطلا كػر كطفمكػر لػ ف اككعلأػ  ك  ،كجالات ح اطمـ
 كاككمطعلأ  .

أككػى قػلان كػف الإعلأػا  اكفػع م كاكجكػاع  عكػى حػ    لاحظ اكلاحػث أف مػ ا اككفمػكـ ملا ك   
مػػكاء، الامطكػػاـ للعػػ ا  اكلػػعاكم، كقػػ كؾ أعطػػى أمك ػػر كلػػكع اكعلاقػػر اكطػػ  طػػعلط قػػؿ كػػف اككعلأػػ  

  كاككمطعلأ  ف  اكلعلاكم ك كؾ قؿ حمب  كعل كطل عطل.

لعلػاكم  عكػؿ كفػؽ لظع ػات الإعلأػا  اكلفمػ  اك (: لػ ف249 :2553 ؿ لجكل عػاعؼ،كطقك    
ك عكػػػؿ  ،إكػػى مػػػكء اكطكافػػؽ لمػػػـ طمـ كاكطػػػ  طػػؤ مفمػػػـ كلأػػقلا ، فػػ عكػػى كمػػػاع ة كطلصػػ ع ا فػػػعا 

لح ػث  ،اكلعلاكم عكى طلص ع ا فعا  عكى حؿ م ل اككلأقلات لكا  حقؽ معا ة اكفع  كػع اآخػع ف
                                                           صؿ اكفع  إكى أفبؿ كمطكل كف اكطكافؽ كاكعبا كاكصحر اكلفم ر.                                

ل قػػر ( ككلعلػػاكم الإعلأػػا م ل لػػل كجككعػػر كػػف اكخطػػكات اككحػػ  ة 283 :2554 طل حمػػ ف،لأػػ عك 
طمػػطل  فػػ  أمامػػما عكػػى لظع ػػات كفل ػػات ككلػػا ئ الإعلأػػا  اكلفمػػ ، كططبػػكف ك  لعلا ػػر، كاككلظكػػر

كاكطػػ  طقػػ ـ كحفػػعا  خػػلاؿ فطػػعة ، ت كا للأػػطر اككخطكفػػركجككعػػر كػػف اككعكككػػات كاكخلػػعات كاككمػػاعا
قمػالمـ مػككق اتلم ؼ كماع طمـ ف  ط ، كل ر كح  ة طػؤ م  ،ككمػاعات ج  ػ ة عػ  ؿ مػككق اطمـ كا 

                                                                                                 ح ػاطمـ.لمـ إكى طحق ؽ اكطكافؽ اكلفم  كطماع مـ فػ  اكطغكػب عكػى اككلأػقلات اكطػ   عالكلمػا فػ  
كملاؾ كجككعر كف اككعا  ع اكط   طـ الاعطكا  عك ما ف  للاء اكلعاكم  الإعلأا  ر مكاءن فػ  عكك ػر 

                                                                           اكطخط ط أك اكطلف   أك اكطقك ـ .                                     

: كللػػػاء عكػػػى كػػػا مػػػلؽ فػػػلف اكلاحػػػث  خكػػػص إكػػػى طح  ػػػ  كفمػػػكـ اكلعلػػػاكم الإعلأػػػا م ل لػػػل
كحػ  ة طمػطم ؼ كفل ػات فع  ػر أك جكاع ػر كجككعر كف اكخطكات اككخططر كاككلظكر، كللأاطات 

ك  كككصػػكؿ كلطػػائم كعهػػكب ف مػػا، ككمػػطك ة كػػف أطػػع كأمػػس ج ئ ػػات كحػػ  ة، طعكػػؿ للأػػقؿ طقػػاك
، كفقػػان كجػػ كؿ  كلػػ  كحػػ  ، فػػ  ل ئػػر إعلأػػا  ر  مػػك ما ا كػػف، كاكعلاقػػر الا جال ػػر ككلػػا ئ لظع ػػر

  كاكطفاعؿ اككثكع كطحق ؽ ا م اؼ اككع ة، كفقان كلظاـ اكطق  ـ اكلأاكؿ ككلعلاكم ققؿ.

لعلػاكم  اكلأػعكع لطصػك ـ كطمػاؤلات قلػؿعػ   كػف ا( 16 :2553 اكمح ك ، كحكك  اقطعحك 
 جػب أف اكطػ   ،فلا ل  ككصػكـ اكلعلػاكم أف  بػع فػ   ملػل عػ   كػف اكطمػاؤلات اكعئ مػر ،إعلأا م

ككػػا ا  صػػكـ اكلعلػػاكم، كػػا ا   ج ػػب علمػػا لصػػكعة كابػػحر، كمػػ ل اكطمػػاؤلات  ككػػف مػػ ق ـ اكلعلػػاكم،
م ق ـ ككفئر اككمطم فر، ق ف ر طق  ـ اكخ كر، كطى م لف  اكلعلاكم، كا م  امػطعاط ج ر اكطلفلػ ( كمػ ا 

 لأعح كم ل اكطماؤلات:

  ككف م ق ـ م ا اكلعلاكم ؟                                                                                         -1 
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أمػـ اكمػكات كاكخصػائص اكطػ  طك ػ   ك عاعػ  اكطػ  كبػع اكلعلػاكم كمػا، ككعحكر اكعكع ركلاملطل ك 
جب كعاعػػاة طك مػػك  الفعاك ػػان كاجطكاع ػػان،طكاع ػػان ك كاج ككغك ػػان  كلفمػػ ان  كحعق ػػان  ج ان ك مػػ ككف ،مػػ ل اككعحكػػر

اككق ـ كما اكلعلاكم، كق كؾ اككعكككات اك  كغعاف ر  جب كعاعاطما، كػف  ككفئر لككحاجات كطاكب اك
كل ئر اككح طر ا اككبع الاقطصا م، كق كؾ كعاعاة ا  كاكطعك ك  كا معم، ق ح ث اككمطكل اكثقاف
  الاجطكاع ر أك اكلفم ر ككفئر اككعا  طق  ـ اكخ كر كما.مكاء اكف   ق ر أك 

                                                                                              ككا ا م صكـ م ا اكلعلاكم:  -2

م ا  عل  بعكعة طح    أم اؼ اكلعلاكم طح  ػ ان كابػحان، كػف ح ػث اكصػ اهر كاككحطػكل،     
  إف قػػػػاف بػػػػكف اكجالػػػػب اكلكػػػػائ  أك اككقػػػػائ  أك اكعلاجػػػػ ،كعاع ػػػػان اككمػػػػطكل اكخػػػػ كاط  ككلعلػػػػاكم

                                                        فكمفر اكلعلاكم اككق ـ. الإعلأا م، كع بعكعة طح   

 ق ـ ككع لر؟                                                                                                                  كا ا م  -3 

كمػػػػك علػػػػاعة عػػػػف كجككعػػػػر  اكعكك ػػػػات اككق كػػػػر ككع لػػػػر اككطلػػػػؽ عك مػػػػا اكلعلػػػػاكم كػػػػف ح ػػػػث   
اجػػػات، اككبػػػكح، اككعاعػػػاة ككقػػػ عات  اككاقع ر، اكمػػػمككر، اكطقػػػك ـ كاكطق ػػػ ـ، كعاعػػػاة ككحاككمػػػطك ات

  اكعقك ر كاككععف ر ككع لر اككق ـ كما(.

 ق ؼ؟  -4

، عػف كعكػع اك كلػ ك طلعػان اكطقل ػؾ اككمػطخ ـ  اخطلاؼفػ ككب فػ  اكطلف ػ  أم ق ؼ لمطخ ـ  كؾ ق مػ
 .اكحعق  عف اككععف  عف اكمككق 

 كطى؟ - 5

لػػر، كػػع طح  ػػ   ػػطـ طقمػػ ـ اككقػػت اك كلػػ  كطك  عػػل عكػػى فقػػعات اكلعلػػاكم، كطح  ػػ  كػػ طما لصػػكعة كع 
  اكك ل ككلعلاكم ققؿ.

أفػػػعا  اكع لػػػر، طك  ػػػع  ا لأػػػخاص اككلأػػػاعق ف فػػػ  اكططل ػػػؽ، كػػػف ح ػػػث: الامػػػطعاط ج رطح  ػػػ   - 6
 كآك ر اكطقك ـ ككلعلاكم. امطعاط ج ركطح     كطح    اكحجـ، كاككقاف كطم ئطل كطلظ كل،

إلمػػاء  لامػػطعاط ج ر( عػػ   كػػف اكخطػػكات 623-619: 2514كقػػ   قع كػػاعث إـ. ك لمػػاف،
 –مػلكع اكقػا ـ الاطفػاؽ عكػى اككاجػب اككل كػ  كح – كلإهػلاؽكمػ   طػكف ع اككقػت اكقػاف  اكجكمات 

طم ئر كطك لر  -اكطلأج ع -إعطاء اككلأاعؾ لأع ط خاص لاكجكمر إف أكقف  كؾ -طكخ ص اكجكمر
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ططػػػك ع طقػػػكس الإلمػػػاء، قكعافقػػػر  –اكطػػػ خؿ كحػػػؿ اككلأػػػاقؿ الالفعاك ػػػر حػػػاؿ ظمكعمػػػا  -اككلأػػػاعؾ
 .ككلأاعق ف إكى اكلاب حاؿ اككغا عةا

الإلمػػػػاء كطكقػػػػؼ اكجكمػػػػات كأبػػػػاؼ  اقػػػػعان كخطػػػػكات إلمػػػػاء اكلعلػػػػاكم ققػػػػؿ قاكطاك  لػػػػ ء كلاقلأػػػػر 
كبػػع  -اكطخطػػ ط اكللأػػط كلإلمػػاء -طعكػػ ـ الاعطكػػا  اكلأخصػػ  عكػػى اكلأػػلقر الاجطكاع ػػر -طػػ ع ج ان 

 طعك قات خطاك ر. -عكؿ إحالات كلاملر -قكاع  قك ر كلاطصاؿ اككمطكع

ض قلؿ طق  ـ اكلعلاكم inputض ك خلات كلم ا  عطلع اكلعلاكم الإعلأا م علاعة عف عكك ر كما
 ،كمػطكعةطغ  ػر عاجعػر بعكعة كجك  كع  ،ضoutputاككخعجات ض ( ثـ لع  طق  ـc.p.u ات  ثـ عكك

مػػ ا اكككبػػكع ل كاكطكمػػع اكطفصػػ ؿ كمػػ طـ ك كػػؾ لػػاكطقك ـ اككمػػطكع قلػػؿ كأثلػػاء كلعػػ  طقػػك ـ اكلعلػػاكم.
                                               ف  اكفصؿ اكعالع. اك عامر لعلاكم ف  إع ا 

 الإرشاد النتقائي:
كاكط ػاع الإعلأػا م  ،اكلابػم ،ف  ثكلل اكج    اككطقاكؿ كلمجان لأاكلان كك  ان  الإعلأا  الالطقائ  عطلع 
، كلاجطمػػا ات عكك ػػر ككقػػؿ إمػػماـ جػػا  فػػ  الإعلأػػا  اكلفمػػ  ،كقػػؿ إبػػافركاكقالػػؿ كاككلفػػطح  ،اككػػعف

ف لظػػاـ ك قػػك   لػػ ف لػػ ائؿ كطعػػ  ة؛كلحث ػػر لابػػجر،  قػػكـ لمػػا قػػؿ لاحػػث عػػف اكطقاكػػؿ كالالطقػػاء كػػف 
اككطع  ة كاككمطك ة، كف خكف ات  لالطقاء ك كم ا ماك ب كاكفل ات الإعلأا  ر طمكحاككطلامؽ اك م  

 مػػػ اؼ  كطحق ػػػؽ أفبػػػؿ  اكلطػػػائم كأطػػػع لظع ػػػر كطعػػػ  ة ككطلكعػػػر، كفػػػؽ أمػػػس ككعػػػا  ع كحػػػ  ة؛
اكعصػػػع كا لمػػػب  إعلأػػػا ث ف، اككطكقعػػػر، فمػػػك  عطلػػػع كلػػػ كف كلاكغػػػر حمػػػب عأم اكقث ػػػع كػػػف اكلػػػاح

كقثعطمػػػا كطعق ػػػ ما، ككػػػا  مػػػطكجب ططػػػك عان فػػػ  ا  اء الإعلأػػػا م كمػػػ ا ككعاكجػػػر كلأػػػقلات اكعصػػػع 
 . طحقؽ ف  الإعلأا  الالطقائ ؛ كطلكع فل اطل ككعكلر كلمجل

، ( الإعلأػػا  الالطقػػائ  اكطقػػاكك  ل لػػل إعلأػػا  اكعصػػع574: 1995 ،لاطعمػػكف س.   صػػؼك  
كعقػ  حػكؿ اكحاكػر م ل ات عق  اككج اف أك الالفعالات كاككلأاعع كاكعػلاج اككطاكخكفطعة فمك  عطلع 

كق (، كاكمػػلع ل ات عقػػ  اككععفػػر اكعػػلاج اكمػػكعطلػػع اكمػػط ل ات عقػػ  اكمػػككق ر   أك اككػػع ض، قكػػا 
 اكعلاج اككععف ( ك ل ك أف اكثكال ل ات مطقكف عق  الالطقائ ر كاكعلاج الالطقائ . 

الاطجػػال الالطقػػائ  اكػػكظ ف   طعطلػػعأ ل ػػات الإعلأػػا  اكلفمػػ   لعػػض اكلػػاحث ف إكػػى أف لأػػ ع ك 
اكػػكظ ف  ف، كعكػػ  عأمػػمـ أك الإعلأػػا  كطعػػ   اككمػػائؿ  عجػػع إكػػ  إمػػماكات عككػػاء اكػػلفس  ،اكطقػػاكك 

فػػ  مػػ ا الاطجػػال إلا أف مػػ ا الاطجػػال اعطػػلط  قػػاف لإمػػماكات  كلاعك كك كػػع  كع ، قكػػاككػػ ـ جػػ كس
 كعف كككعالس لاعكع ك عـ م ا الاطجال كا ق كل لا اعكس كماعت. لفع  ع ؾ ث
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( أف: أكؿ كػػػػف مػػػػؾ كصػػػػطكح الالطقائ ػػػػر مػػػػك 19 :2555 ،ع ػػػػ  إلػػػػعام ـكحكػػػػ   ك عطلػػػػع
لػػؿ  ،ح ػػث اعطػػ ل أف اكعػػلاج اكمػػككق  لا  للغػػ  أف  قطصػػع عكػػ  لظع ػػر اكػػطعكـ فحمػػب ،لا اعكس

 عك ل أف  لطق  أ ر فل ر كلأطقر كف أم لمؽ علاج  كخ كر اكككقؼ اكعلاج .

لجػػ ما كطحققػػر فػػ  اكككقػػؼ الإعلأػػا م  ،الإعلأػػا  رر كمػػ ل الالطقائ ػػر فػػ  اكككاقػػؼ اكعلاج ػػ
اك م   خ  كف اكطعائؽ الإعلأا  ر كا  طلامب كع لكع ػر اككطكػب الإعلأػا م، كػف ثػـ ططلػكع اكفل ػات 

، أك مػػػػككق ر كععف ػػػػر Behavioralكككقػػػػؼ الإعلأػػػػا م كػػػػف طعائػػػػؽ مػػػػككق ر كطخطكػػػػؼ طلعػػػػان كمػػػػ ا ا
Cognitive-behavioral أك إعلأػػػػػػػػا م كطكعقػػػػػػػػ  عكػػػػػػػػى اكلأػػػػػػػػخص ،Per-son-Cartered ،

اكمػػػػػػػػػ قك  لاك ر  قكػػػػػػػػػا أف  كاكطعق ػػػػػػػػػ  عكػػػػػػػػػى اكلأػػػػػػػػػخص عكػػػػػػػػػى اكلحػػػػػػػػػك اكػػػػػػػػػ م أقػػػػػػػػػ ل عكجػػػػػػػػػع .
Psychodynamic  ف اكجػ    كثػؿ أ كػع، كلام كا لع  الإمماكات اكطػ  طحققػت عكػى  ػ  اكفعك ػ  

) ، طعطلع كف كق كات الالطقائ ر، كاكلاعثر عكى مػككؾ ك كلم، كمكعل ، كماعم مكك فاف كأع ؾ فعكـ
 .اككلمم الالطقائ 

: كا ععبل ثكعف ف  قطلل اككطعػ  ة ( أف172:  2555اكعكع ر ،صلاح اك  ف ك ب ؼ  
ل حطػػى اآف، كمػػك  لأػػعع أف كعلاجمػػا ق كػػل لاحػػث لكفػػع  ، عطلػػع ألأػػكؿ أمػػككب لإعلأػػا  اكلأخصػػ ر

قػػؿ اكلظع ػػات اكككجػػك ة كجػػ  ة كه ػػع قاف ػػر ككمػػ ا فمػػك  فبػػؿ ا مػػككب الالطقػػائ  كاكػػ م  عطلػػعل 
 ا مككب اكعكك  اككح   لظعان كلأكككل.

 طبح أف ملاؾ اكع    كف اكلظع ات اكط  ططفؽ ف  اكخطكط اكعع بر ككعكك ر الإعلأا  ر ك 
الالطقػػائ   بػػـ اكع  ػػ  كػػف اكلظع ػػات اكطػػ  طلأػػقؿ فػػ  كجككمػػا مػػ ا  لأػػ ع إكػػى الاطجػػال اكعلاج ػػر، ك 

قلظع ػر ثػكعف الاخط اع ػر، كاكلظع ػر  ،الالطقػائ  ككا  كقػف أف  طكػؽ عك ػل اككػلمم اكك عمر كالاطجال
 ،اكطػػػ  اعطلطػػػت لامػػػـ لا اعكس BASIC- IDكطعػػػ  ة اككمػػػائؿ، أك قكػػػا طعػػػعؼ اخطصػػػاعان لاكػػػػ . 

ككظ ف ، كطلأطعؾ م ل اكلظع ػات كه عمػا كػف اكلكػا ج ا خػعل كلظع ر ماعت ف  اكعلاج الالطقائ  ا
ه ع ألما طخطكػؼ اكط  طعلط ل لما  ،ف  كجككعر كف اككلا ئ اكعئ م ر كا مس كاكخطكط اكعع بر

 ف  لعض اكج ئ ات.

( لػػػػػ ف لظع ػػػػػر الاخط ػػػػػاع أك الاصػػػػػطفاء أصػػػػػلحت 139: 1985 ،صػػػػػاكحقامػػػػػـ ك ؤقػػػػػ   
ظع ػر جػام ة طمػطعكؿ فػ  حػؿ كلأػاقؿ ا فػعا ، كك ػ ة بعكع ر ككمكػر، ك كػؾ كطجلػب اكلحػث عػف ل

كل خ  كا لحطاجل كف ع لات  ،لظع ر الاخط اع م ل ألما طماع  ف  كبع الاحطكالات لصب أع للا
طؤ م ف  اكلما ر إكى الاط اف كاكلأػككك ر فػ  حػؿ اككلأػقكر، مػ ا لالإبػافر إكػى قػكف مػ ل فع ػ ة فػ  

 لكعما  لما طمطخ ـ آعاء كلظع ات أخعل.
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اطجامػان كلمجان ك أف الالطقائ ر كـ طع  كجع  لظع ر إعلأا  ر، لؿ ألما أصلحت ككف ملا لج   
عة جػاءت اعطكػا ان عكػى فقػ قػ م   بـ اكع    كػف اكلظع ػات، كف الاطجامات اكعئ م ر كلإعلأا  اكلف

كػف  ، أك لظع ر إعلأا  ر كاح ة قا عة لكفع ما عكى اكطعاكؿ للفس اك عجر كج  اطجال إعلأا م ألل لا
، لظػػػعان كطعقػػ  مػػػ ل اكقفػػاءة، كاكفعاك ػػر كػػػع اكجكالػػب اككطعػػ  ة ككلأػػػقلات اككمطعلأػػ  ف، كلأخصػػ اطمـ

كطعاكػؿ كػع مػ ل اككلأػقلات  عطلػع ا قثػع كلامػلر ك لات ف  م ا اكعصع، فالالطقاء الإعلأا ماككلأق
 .اكلفم ر، اكط  أصلحت أقثع طعق  ان 

 ث طؤق  عكػى أف هاكل ػر اكلحػكث فػ  ( ح27: 2551 ،عكضعلاس  ططفؽ كع عؤ ر م ل اكعؤ رك 
ف  ح ف ألل لا  كقف اكطقع ع  ،طقكـ عكى أماس ألل طكج  طع قر أفبؿ كف أخعل ،اكعلاج اكلفم 

كلا  كقف إكغاء أك لأطب طع قر طحت أم كمكى، ل فبك ر طع قر عكى ا خعل عكى طكؿ اكخط، 
كف ا فعا   كم ق عات كقف ملاؾ طع قر أفبؿ كف ا خعل ف  ظؿ ظعكؼ كع لر، ككع كجككعر 

 .  ، ق  طلاملما طع قر كلظع ر  كف ه عماكامطع ا ات كأماك ب كك  ة أك كطقاعلر

( أف الإعلأػا  الالطقػائ  ضلأػقؿ كػف ألأػقاؿ الإعلأػا  252: 2555 ألػك اكلػكع،كحكػ  ك عل  
ئ، اكلفمػػ  قػػائـ عكػػى لظع ػػر اكعػػلاج اكلفمػػ  الالطقػػائ ، كاكػػ م  عػػ  لظاكػػان  قػػكـ عكػػى طح  ػػ  اككلػػا 

كالامطعاط ج ات ا مام ر اكفعاكر فػ  اكعلاجػات اكلفمػ ر ا خػعل، خاصػر طكػؾ الامػطعاط ج ات اكطػ  
 .اكخ كر الإعلأا  ر  كطكقحاجات  ـكطلائج اككلأقلات، ثلت فعاك طما ف  علا

( إكػػى الالطقائ ػػر ق مػػككب إعلأػػا م ككػػ س قلظع ػػر 439: 2555 ،اكػػ امعمصػػاكح ك لأ ع 
خص ر،  عل أف ثكعف ق ـ كا  كقف أف  عطلع ألأكؿ أماك ب الإعلأا  اكلأك  امكال  الإعلأا  اكخ اعم(

اكلظػعم، ك ػػعل أف قػؿ اكلظع ػات اكككجػك ة كجػ  ة كه ػع قاف ػػر،  ح ػث طجلػب أم كحاككػر ككعػعض
ك كؾ فمك  فبؿ ا مككب الالطقائ ، كاك م  عطلعل ا مككب اكعكك  اككح ػ  لظػعان كلأػكككل، كلكػا أف 
الالطقائ ر ك مػت لظع ػر فللمػا طحػاكؿ أك طلمػؽ لػ ف اكلظع ػات، كحػاكؿ  ثػكعاف( طكبػ ح خصػائص 

 كقؿ طع قر. إجعائ ت ككبع طعع ؼ الالطقائ ر كف خلاؿ لعض اكخطكا

 طكب ح علاقر اكعلاج اكلفم  لاككعض اكلفم  ككبع كع اع ككفاعك ر اكعلاج ر. -
اكطحك ػػؿ الإحصػػائ  ككػػا ة عكك ػػر عع بػػر كطحق ػػؽ اكصػػ ؽ اكطللػػؤم، كمػػ ل اكخطػػكات  -

طكثؿ م ؼ ا مككب الالطقائ . كلكا أف اكمككؾ الإلمال  ثلاطل لمل  كك س لاككعقكؿ 
 ف ملاكػػػؾ كمػػػطج ات قث ػػػعة طحػػػ ث ككفػػػع   ،قػػػؿ حاكػػػر إعلأػػػا  ر عكػػػى أخػػػعلأف لعكػػػـ 

 كطؤ م إكى إ عاقل كحؿ كع ف ق  لا  طفؽ كعل لع  فطعة كف اك كف.
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طع قػػر طكف ق ػػر خ اع ػػر كػػف لػػ ف خ ػػاعات كطعكحػػر ككطعػػ  ة كػػف  الالطقػػائ الإعلأػػا  ك عطلػػع 
ر كػف اككعلأػػ  ف كاكلػاحث ف، كطكعػػ ف اكلظع ػات اكلفمػ ر، للأػػعط أف  قػكف اككطللػػ ف ككطع قػر الالطقائ ػػ

كعاعف ف لقؿ اكطعؽ كأف  قكلكا قا ع ف عكى امطخ اـ كططل ػؽ فل اطمػا كآك اطمػا اككخطكفػر، كالالطقػاؿ 
إعلأػا  ان، ك قػكف قػا عان عكػى اكطكف ػؽ كف فل ر  خعل ف  لمؽ كطلامػب ككلامػب ككحاكػر اككمػطم فر 

علأػا  اكخ ػاعم جػاء أصػػلان ككطكف ػؽ لػ ف الإعلأػػا  أف الإلػ ف مػ ل اكفل ػات اككطعػػ  ة، كملػاؾ كػف  ػػعل 
، لأػع طر الاطػلاع عكػى كاكجكػع ل لمكػا ف كػا  خػ ـ عكك ػر الإعلأػا  ،اككلالأع كالإعلأا  ه ع اككلالأع

 .ا طع اكلظع ر كاكططل ق ر ككلظع ات اككعا  اكطكك ؼ ل لما لاخط اع ا لمب كلما

أفبػؿ لأػ ء كػف قػؿ لظع ػر، ( كم ا الاطجػال ل لػل  لطقػ  Capuzzi,2000: 460ك لظع  
كمػػػ ا  ططكػػػب كػػػف اككعلأػػػ  كععفػػػر  ق قػػػر لاكلظع ػػػات الإعلأػػػا  ر، ككصػػػ ع قػػػكة كبػػػعؼ قػػػؿ لظع ػػػر 
كعلاصػػػع للػػػاء لظع ػػػر فعاكػػػر، كأفبػػػؿ عكػػػؿ إعلأػػػا م مػػػك اكػػػ م  ػػػؤثع ك ػػػلجح كالإعلأػػػا  الالطقػػػائ  

 اكطقاكك  اطجال عكك   عفض اكلظعة ا حا  ر.

الالطقائ ػػػػر ل لمػػػػا للػػػػاء لظػػػػعم الجكػػػػش  صػػػػؼ أف  (496 :1995 لاطعمػػػػكف،س. ك ػػػػ قع  
فمػػػ  الاخط ػػػاع كاكػػػ كم كككلاكػػػح اككطآكفػػػر كػػػف اككصػػػا ع اككخطكفػػػر، كأح الػػػان كػػػف اكلظع ػػػات ، كػػػلظـ

كا لظكػػر ه ػػع اككؤطكفػػر، كمػػ  اكجمػػ  اككلػػ كؿ كػػف أجػػؿ اكعثػػكع عكػػى علاصػػع صػػا قر فػػ  جك ػػع 
عػف  كػػؾ كفطػكح كككعاجعػػر اك ائكػر لكػػا اكطعػاك ـ كاكلظع ػات ك كجمػػا فػ  قػػؿ كطلػاهـ، كاكلظػػاـ اكلػاطم 

 ف   كؾ كحطكال ا مام .

( أف الالطقائ ػػر كلظككػػػر  ات طػػالع كطمػػػؽ كػػػف 5: 2552عػػػ ب، حمػػػاـ اكػػ  ف  ك بػػ ؼ 
اكفل ات الإعلأا  ر، كاكعلاج ر، طلطك  ف ما قػؿ فل ػر إكػى لظع ػر علاج ػر خاصػر لمػا، إلا أف الطقػاء 

جكالػػب ابػػطعاب  ؿ كلمػػا فػػ  عػػلاج جالػػب كػػفمػػ ل اكفل ػػات  ػػطـ للأػػقؿ طقػػاكك  لح ػػث طمػػمـ قػػ
لأخصػػ ر اكعك ػػؿ، ك ػػطـ الطقػػاء مػػ ل اكفل ػػات كطلأػػق ؿ كلظككػػر طقاكك ػػر لػػاكعجكع إكػػى طلأػػخ ص  ق ػػؽ 

ككخطػر اكعلاج ػر، ككطل عػر الابػطعاب، أك  ككػ ل كلائكطمػا ،اكر اكعك ؿ؛ كطح    أفبؿ اكفل اتكح
 اككلأقكر اكمككق ر.

 فػػ  Vannأف لطػػائم اك عامػػر اكطػػ  قػػاـ لمػػا فػػاف ( 72: 2551جكػػؿ اكك ػػؿ، كحكػػ   ك ػػ قع 
 الالطقائ ( كف أمػـ الاطجامػات  طؤق  ل ف الاطجال اككطع  ( 1995 اككلا ات اككطح ة ا كع ق ر عاـ

 اكصحر اكلفم ر.اكلظع ر اكط   عطك  عك ما اكعلاج اكلفم  ف  قث ع كف كعاق  

ككا ملؽ للاحظ لبم اكعؤ ر الالطقائ ر ككبكحما، عل  اككلا  ف لما عكى صكعة لبػم ك  
، ططقاكػػؿ ف مػػا اكفل ػػات بػػكف كلحػػى الطقػػائ  عكػػى ، لصػػكعة ططل ق ػػر كابػػحر ككطخصصػػرإعلأػػا م
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أمس لابجر،  طـ ف ما اكطكف ؽ كاكطآكؼ كع    كف اكفل ات اكطالعر كلظع ات ع ة، لكا  لامػب اكفئػر 
الإعلأػػا  مػػكاء قالػػت فع  ػػر أك جكاع ػػر، كالالطقائ ػػر طحكػػؿ فػػ  ط اطمػػا اكقث ػػع كػػف اككمػػطم فر فػػ  

اككعكلػػػر اككق ػػػ ة، كاكلأػػػككؿ اكللػػػاء، كاكطلظػػػ ـ اكفلػػػ  كلآ ػػػات، كاكطلػػػكع فػػػ  الاخط ػػػاع كالالطقػػػاء، كحػػػؿ 
أقثػػػع كلامػػلر ككلائكػػػر كخصػػائص طاكػػػب  اككلأػػقلات بػػػكف كفمػػكـ كطلامػػػؽ كقكلػػان لمػػػقان إعلأػػا  ان 

 ر كالاجطكاع ر كالاقطصا  ر كاكل ئ ر.اكخ كر اكلفم 

، كاككلحػػػى الالطقػػػائ  فػػػ  اكعػػػلاج ى قػػػؿ كػػػف كفمػػػكـ اكلػػػعاكم الإعلأػػػا  رلعػػػ  الاطػػػلاع عكػػػك 
لعلػػاكم  بػػـ كجككعػػر كػػف  عكػػى ألػػلل اك عامػػر الإعلأػػا م، فػػلف اكلاحػػث كبػػع طعع فػػان إجعائ ػػان كمػػ 

طقكـ عكى إح اث طغ  ػع فػ  اكلل ػر  ،اكفل ات كالامطعاط ج ات اككمطك ة كف لعض اكلظع ات اكلفم ر
ابػطعاب كػا لعػ  اكطخف ػؼ كػف أعػعاض  أفػعا  اكع لػر طماع  ،اككععف ر لإ جا  حاكر لأعكع ر  اخك ر

لقصػػػػ  إحػػػػ اث أفبػػػػؿ ا ثػػػػع ككػػػػا  ،كا  جػػػػا  علاقػػػػر طقاكك ػػػػر طلا ك ػػػػر لػػػػ ف مػػػػ ل اكفل ػػػػات اكصػػػػ كر،
 ك كػؾ ل مػككب ،ات اككخطػاعةكلغض اكلظع عف ا صكؿ اكلظع ر كقؿ فل ر كػف اكفل ػ ،امطخ كت كل

 .الطقائ  طقاكك   ف   ع لر اكلحث

 :مبادئ ومفاىيم الإرشاد النتقائي

ملاؾ لظعة كلإعلأا  الالطقائ  طعل ألل اكططل ؽ اكعكك  آك ات كف ػات اكعكػؿ الإعلأػا م ققػؿ، فػ  ف 
 كجػػ  طقل ػػر عكك ػػر صػػاكحر ككعاكجػػر جالػػب كعػػ ف فػػ  اكلأخصػػ ر، طقػػكف صػػاكحر  ف طقػػع بػػكف 

ككجمػػػر ح ػػث  لظػػع ( 179: 2557 ،ككحػػـمػػاك   اككلحػػى الالطقػػائ ، ككػػف ألصػػاع مػػ ل اكلظػػػعة 
اكططل ؽ اكعكك   مس كطقل ات طؤخ  كف كجالات  عكى ألما ، ر ف  الإعلأا  اكلفم اكلظع الالطقائ

علاج ػر كلظكػر طقػكف  امػطعاط ج ركػف أجػؿ عمػـ  ،اككععفر اكعكك ر اككطكافعة ف  اككعاكجػات اكلفمػ ر
 كلاملر ككحاكر اكط  كبعت كما.                                                        

كػػف مػػ ا، فللػػل  كقػػف طح  ػػ  اككفػػام ـ ا مامػػ ر اكطػػ  طخبػػع كمػػا كجمػػر اكلظػػع  كالطلاقػػان 
 الالطقائ ر ف  الإعلأا  اكلفم :

اككلامػػلر كككلأػػقكر، كفػػؽ اككػػلمم اكعككػػ  كػػف ح ػػث اكطخطػػ ط  الامػػطعاط ج ر ػػطـ اخط ػػاع  -
 كاكطلف  .

 ا فبؿ كف ل ف كطع   اكلظع ات اكلفم ر لكا  لامب اكحاكر اككمطم فر.الطقاء  -
 فع ، كخصكص ر لعلاكجل الإعلأا م. فع  ر اك طقكـ اككعاكجر الالطقائ ر  -
 كم ؼ قالؿ ككطحق ؽ كاكطق  ـ. طكج ل اككعاكجر الالطقائ ر -
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( ل ف اكلظع ر الالطقائ ر طعجػع إكػى فع ػ ع ؾ ثػكعف 177: 2552 ألك ع طر،مماـ كطؤق    
ا مػػػككب كػػػف عػػػ ة كصػػػا ع  ككػػػكعلس لػػػاعكع، كطعلػػػ  كجمػػػر لظػػػع الاخط اع ػػػر اخط ػػػاع اكطع قػػػر أك

كلظع ػػات، ك جػػب الامػػطفا ة كػػف اككصػػا ع اككخطكفػػر لكػػا  مػػاع  عكػػى خ كػػر حاجػػت ا فػػعا  اكػػ  ف 
 طكلكف اككماع ة، كمـ  عطق كف ل لػل  جػب اخط ػاع الإجػعاءات كا مػاك ب اكطػ  طلامػب اككمطعلأػ ، 

  كػػػػف اكطػػػػعؽ ك جػػػػب أف لا  عطكػػػػ كا عكػػػػى اككحاككػػػػر كاكخطػػػػ ، ح ػػػػث  طػػػػ عب اككعلأػػػػ  عكػػػػى اكع  ػػػػ
 .ةكا ماك ب ك خطع كلما كا  طلاءـ كع كلأقكر فع  ر كح  

  لع   كف اكلقاط اكعئ مر عكى اكلحك ا ط : كع كجمر اكلظع الالطقائ رع كق  كصؼ لا

 ع ـ اكطعق   عكى لظع ر إعلأا  ر كح   عل  كلاحظر مككؾ اككمطعلأ  أك طق  كل. -
 مك كععكؼ.  عامر طاع ج الإعلأا  كاكعلاج اكلفم  ك  خ  ككا -
 طـ للاء لظعطل كخططل ككط خؿ للاء عكى ق عات اككعلأ  ككماعاطل، كق عطػل عكػى طح  ػ   -

 أمككب اكطفاعؿ كع اككمطعلأ  قؿ حمب حاكطل.

مػػػـ اككلػػػا ئ اكعئ مػػػ ر اكطػػػ  طلطكػػػؽ كلمػػػا ككخصػػػان  ( 143: 2555 عقػػػؿ،كحكػػػك   قػػػ   قػػػعك 
 كى اكلحك اآط :كم  ع (لا اعكس الالطقائ ر كطع  ة اككمائؿ قكا جاء لما 

ككر عػػف كمػػ  اككمػػؤ  ،كعاث ػػر كل كككج ػػر كل ئ ػػر عػػ ة كلمػػا اكمػػككؾ الإلمػػال   طػػ ثع لعكاكػػؿ  -1
فػػ  اكظػػعكؼ اكل ئ ػػر كاكثقاف ػػػر اآخػػػع ف  اكطفاعػػؿ كػػعططكثػػػؿ فػػ  طلأػػق ؿ لأخصػػ ر اكفػػع ، ك 
 .اككح ط فعكك ر اكطعكـ كف  كف خلاؿكالاجطكاع ر اككح طر لل، 

اكغ ػػع كلامػػب  الإ عاؾلػػاطم عػػف طعكػػـ ه ػػع كلامػػب، كػػف خػػلاؿ  ككفػػع  الابػػطعاب اكلفمػػ  -2
عػف  ق ر اكغ ع مك ر. كلقص ف  اككعكككات كبعؼ ف  اك اقعة اكط  طعج ك ككلكا ج اكمك

ف لػػطم علػػل مػػككؾ ه ػػع كطكافػػؽ إكػػ ا ل لطػػعؽ اكطعاكػػؿ كػػع اكككاقػػؼ الاجطكاع ػػر اككخطكفػػر، 
 لصكعة ابطعاب.

كطعػ  ة ككحػ  ة، كػ ا  مػطكجب اكطعاكػؿ كػع قػؿ اككبطعل ف لفمػ ان  عػالكف كػف كلأػقلات   -3
 كلأقكر ل مككب  لاملما لفاعك ر لغض اكلظع عف اكط ص ؿ كالالطكاء اكلظعم كما.

طلامػػب آخػػع كػػلفس  كػػف فل ػػات كػػ س لاكبػػعكعة  ان طفػػعض فع  ػػر اكفػػع  كأف كػػا  لامػػب فػػع   -4
كػػػػ كؾ  طلػػػػع مػػػػ ا ا مػػػػككب اكعلاجػػػػ  علػػػػ  طلأػػػػخ ص الابػػػػطعاب  اككلأػػػػقكر اكطلأخ صػػػػ ر،

علاجل أمػككب طق ػ ـ اكلأخصػ ر لامػطخ اـ اككقالكػر ككمػائؿ اكق ػاس ا خػعل طلعػان كجكالػب ك 
 BASIC-ID كجطكعػر فػ  مػ ل ا حػعؼ عئ م ر ملعر طـ طعع فمػا إجعائ ػان، كمػ ل اكجكالػب

 ،Sensationحمػاس ، الإAffectاككجػ اف  ، Behaviorاكمػككؾ   :علاعة عف م اكط  
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 Interpersonalاكعلاقػػػػات اكلأخصػػػػ ر ،  Cognitionاككععفػػػػر  ،Imageryاكطخ ػػػػؿ 
Relationship ، اكعقاق ع كاكلكاح  اكل كككج رDrugs  .) 

طفطعض م ل اكلظع ر ألل  جب طعط ب ا لعا  اكملعر اكمالقر حمب حاكر اككمطعلأ ، فكثلان  -5
أ ت إكػػػػى  Aاكلأػػػػخص اكػػػػ م  لأػػػػقك للأػػػػقؿ عئ مػػػػ  كػػػػف ابػػػػطعالات كج ال ػػػػر ضاقطئػػػػابض 

، كلطم عػف  كػؾ بػعؼ اكلأػم ر Bل الاجطكاع ر ثـ ابطعاب ف  مككقل ابطعاب علاقاط
كلقص اكك ف، كلا  عال  م ا اكلأخص كف ابػطعاب ا لعػا  ا خػعل عل ئػ   كقػف طعط ػب 

 ثـ لبع اكعلاج اككلامب كم ل اكحاكر. A B I Dا لعا  عكى اكلحك اكطاك  

كػػف ثلػػاء كلعػػ  اكعكػػؿ كعمػػا، كأ ككلأػػقكر قلػػؿكحػػؿ ا ان اكػػ م  قػػ ـ طصػػكع  لا اعكسقػػ  ألأػػطمع لكػػك ج ك 
كلػػععات اخط ػػاع اكػػ م  لأػػقؿ ك كبػػح  (BASIC-IDاكطػػ  الأػػطمعت للكػػك ج   اطلحخػػلاؿ كصػػطك

 :  ط قكا كم    (93: 2551ل ا م، عل  اكحك   ة ك  ألكعلاصاكح الإعلأا  الالطقائ  قكا  قعما  

 لحف كمئكككف عف صحطلا. -1
 اككعض  للعث كف  اخكلا. -2
  اخكلا.اكلأفاء  للعث كف  -3
 اكعلاج  مطك ـ اكطعاكؿ كع اكجمـ كاكعقؿ كالالفعاؿ كاكعكح. -4
له لاصح كلا  طمـ لاكطمكط. -5  اككعلأ  خل ع ككج 
اكععا ػػر اكلأخصػػ ر كاكطعاكػػؿ الإ جػػال  كاككلأػػاعقر اكفاعكػػر عكاكػػؿ كمكػػر لإحػػ اث اكطغ  ػػع  -6

 اككللأك .
 اكل ئر اكطل ع ر كالاجطكاع ر اكط   ع ش ف ما اكفع  طؤثع ف  صحطل. -7
 اكطغ  ر كاكطكاع ف طع  حجع اك اك ر ككصحر اكج  ة. -8
كقؿ لأخص مكاطل كخصائصل اكفع  ة كلاكطاك  فلف كف اكبعكعم كبع خطر ططلاءـ كع  -9

  كؾ.

 طكطػػع ل علعػػر كفػػام ـ  الإعلأػػا الامػػطلطاج أف الاطجػػال الالطقػػائ  فػػ   لالإكقػػافل كػػا مػػلؽ فللػػكك
اكقائكػر  كالإعلأػا  ر، طعطلع جاكعػر كمػ ا اكطكجػل ككلطكقػان كطصػك ـ اكخطػط كاكلػعاكم اكعلاج ػر عئ م ر

 : ط  صما ف كا   كقف طكخعكى اككلمم الالطقائ ، كاكط  

، ككبػػعما فػػ  لمػػؽ قػػؿ لظع ػػرا لمػػب كا فبػػؿ كػػف اكطح  ػػ : كف ػػل  ػػطـ طح  ػػ  كفمػػكـ  -1
 كطقاكؿ كطحق ؽ ا م اؼ الإعلأا  ر.

   كقف الامطفا ة كلما. إمماكات لأ ع إكى أف كقؿ لظع ر  كفمكـ ك: كمقؿاككفمكـ  -2
  .ككعاكجر اككلأقكر كاكقالؿ ككطق  ـالاخط اع اككلامب اككخطط كاككلظـ  مك : اعكفمكـ الاخط -3
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 علػػ  احطػػعاـ اككمطعلأػػ  ف كاكللػػاء اكلكػػائ  اككطقاكػػؿ حامػػ س: ا كلأػػاعع ك اككفمػػكـ كعاعػػاة  -4
 .ككلأخص ر

( إكػػى أف الإعلأػا  الالطقػػائ   قػكـ عكػػى كجككعػر كػػف Gladding,1992: 38 قػ  ألأػاعك   
 كاكط  ططكخص ف : ، اكط   مطل  إك ما ك لطكؽ كلمااككلا ئ اكعئ م ر

طعقػػ  اكلظػػعة الالطقائ ػػر عكػػى اكطفػػع  اكلأخصػػ  ككقػػؿ كمطعلأػػ  لأخصػػ ر فع ػػ ة ك جػػب طلػػكع  - أ
 ا ماك ب الإعلأا  ر اككمطخ كر ف  الإعلأا .

فل ػات الإعلأػا  ر اكطػ   كقػػف امػطخ اكما كلا  كجػ  طع قػر كاحػػ ة ملػاؾ قث ػع كػف اكطػػعؽ كاك - ب
 م  ا فبؿ  ائكان.

 .ركلأقككحؿ اك كلاملر قكف أقثعطاكل ائؿ الإعلأا  ر، كملاؾ ل ائؿ كقؿ كلأقكر كجككعر كف  -ج

فػ  لمػؽ كطقاكػؿ ج  ػ ، كطلأػق ؿ  ل ف اكفل ات الإعلأا  ر اككطلكعػر كاكطكف ؽ كاك كم  كقف اكعلط - 
 ف  اكطعاكؿ كع اككلأقكر.ت فاعك ر  ا كلظككر

 ػػ خؿ فػػ   ،فػػلف الالطقائ ػػر قعكك ػػر اعطكػػا ان عكػػى أ ل ػػات الإعلأػػا  اكلفمػػ امػػطلا ان ككػػا مػػلؽ ك ك 
عكك اطما للأقؿ طقاكك  قؿ كف اككعلأ  كاككمطعلأ  كاكككقؼ الإعلأا م لفمل، فللما طلطكؽ كف ع   

  كف الافطعابات اكططل ق ر، كاكط   كقف طكخ صما ف  اآط :

ططغ ػع للأػقؿ كمػطكع طلعػان كػلعض اككطغ ػعات، كػ ا لا  كقػف أف  ظػؿ أم  إعلأػا  رحاكػر قؿ  -1
 ط خؿ إعلأا م ثالت.

  ك ق عة كقفاءة عاك ر لكا  خص عككل الإعلأا م. كق ـ اكخ كر اككعلأ ( -2
 .كطكاثلافلا  كج  كمطعلأ اف أك ككقفاف  -3
  .اكعكك ر الإعلأا  ر الالطقائ ر لكقكلاطما ه ع كعصككر كف اكخط  -4
 .اككمطعلأ   عطلع خل ع كككـ لكلأقكطل  -5
 .الإعلأا م الالطقائ  آكلر ككحف ة ل ئر اكعكؿ -6
  طقلؿ اككمطعلأ  قكا مك، ك كظؼ قؿ الإكقال ات ككماع طل.اككعلأ   -7
الاخط ػاع ا فبػػؿ كا لمػػب كػػف لػػ ف اكخ ػاعات اككطعكحػػر كػػف فل ػػات اكلظع ػػات اككخطكفػػر   -8

 ككعاكجر اكحاكر.
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 النتقائي:أىداف الإرشاد 

كقػػػؿ لظع ػػػر كػػػف اكلظع ػػػات اكلفمػػػ ر أمػػػ افما اكخاصػػػر لمػػػا، كقػػػ ا فل اطمػػػا ككمػػػائكما كامػػػطعاط ج اطما 
كطقل اطما، اكط  طعاما كلاملر كطحق ؽ طكؾ ا م اؼ، كمق ا الإعلأا  الالطقائ  كل أم افل اكطػ   مػعى 

طعق ػ ل عكػى ل الالطقػائ طكخص أمػ اؼ الإعلأػا  طلاكطع قر اكط   عاما كلاملر، ك  –أ بان  –كطحق قما 
كػف خػلاؿ جعكػل  طحكػؿ  اكفػع  طاكػب اكخ كػر،كطحكؿ اككمؤكك ر كػ ل  ،طلك ر الاعطكا  عكى اكلفس

، كاكطكطع ل قصى  عجػات كمؤكك ر ح اطل، ككماع طل كككصكؿ إكى أعكى كمطك ات ا  اء اككظ ف 
كقال اطل كحمب طاقطل اكخاصر. طلقؿه لحمب ق ع  اكصحر اكلفم ر اكعاكر كاكخاصر، ك كؾ                                                                                             كا 

( أف  عكػػػػى اككعلأػػػػ  91: 2551ل ػػػػا م،علػػػػ  اكحك ػػػػ  ة ك  علػػػػاألك صػػػػاكح  قػػػػؿ كػػػػف ك قػػػػكؿ
لجػػػػا اككمػػػػطخ ـ كمػػػػ ل اكطع قػػػػر اكعكػػػػؿى عكػػػػى كمػػػػاع ة كمطعلأػػػػ  ، خاصػػػػرأمػػػػ افمـ اك  ل كطحق ػػػػؽ كا 

ك كػػؾ لل جػػا  كػػف كمػػطكل خلػػعطمـ كأ ائمػػـ اكحػػاك  إكػػى كمػػطكل أعكػػى كلػػل،  لالطػػلاؽككمػػاع طمـ ك
             اككمائؿ اككلاملر ك كؾ.

ف  ثكاف لقػاط  ( أم اؼ الإعلأا  الالطقائ  كطع   اككمائؿ265: 1994اكلألاكم ،كحك  ك ح      
، اكمػككؾ كاكطصػكعات اكعقك ػر   اككلأػاعع كا حامػ سلقػؿ كقكلاطمػاطكثؿ كطلأكؿ جكالب اكلأخص ر 

  اكخاطئر، اكعلاقات الاجطكاع ػر كاكل كككج ػر( عللأق ما اكمكل ر كالا جال ر، اكجكالب اككععف ر كا فقا
 : ط  طكب ح كما حمب كا ح  ما اكلألاكمف كا  

 طغ  ع اكمككؾ إكى مككؾ إ جال  فاعؿ. -1
 طغ  ع اككلأاعع إكى كلأاعع إ جال ر. -2
 طغ  ع ا حام س اكمكل ر إكى إ جال ر. -3
 طغ  ع اكصكع اكعقك ر اكمكل ر كك ات إكى صكع إ جال ر. -4
 طغ  ع اكجكالب اككععف ر ه ع اككلطق ر إكى جكالب كلطق ر. -5
 طصح ح ا فقاع اكخاطئر. -6
 إقماب اككمطعلأ  اككماعة ف  طقك ف علاقات اجطكاع ر ط لر. -7
 اككماع ة عكى طحم ف اكجكالب اكل كككج ر. -8

لإعلأػا  الالطقػائ  ك ان ( أمػ اف211: 1999 ،علػ  اكمػا مجك ت اكع ة ك مع    قؿ كف  ق  قطبك 
ف اكطعق ػ  كلصػب عكػى ،قكا  عاما ماعت ف  اكلحػث عػف اكلكػك  ا جال ػات كمػكل ات اكلأخصػ ر، كا 

كف أجؿ طفكؽ اكعلاصع الإ جال ر عكى اكمكل ر ف  الإعلأا  كاكعلاج، كاكطعق   عكى   طـ اكعكؿف أك 
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ف مػ ل اكطلك ػر طعطقػ  عكػى خكػس فعبػ ات مػكاما مػاعت أك  طلك ر اكك اقر اكلفم ر ك ل ا لأخاص،
 كم :

 .لفم ر اقر اكإف اكط ع ب اكلفم  كك ات  اكلأخص ر( بعكعم كككصكؿ إكى اكك -1
  جب أف ططغ ع اكلأخص ر كطلكك كع ح اة اكفع . -2
كػكاطف اكقػكة فػ    ػ  طععكى  اكطعق   طحقؽ كف خلاؿإف اكطغ ع الإ جال  ف  اكلأخص ر   -3

 .ف اكبعؼككاط ككعاكجراكلفس، 
 .ر ف  اكل ئر اككح طرف  اكح اة الاجطكاع  ان طق فك  الخعاطان طططكب  إف اكك اقر اكلفم ر -4
إف فطعات اكط ع ب اكلفم  اككخططػر طعكػؿ عكػى طع  ػ  ا حامػ س الإ جال ػر كاكطقك ػؿ كػف  -5

 اكعكاطؼ كا حام س اكمكل ر عل  اكلأخص.

الالطقػػػائ   عطكػػػ  أمػػػ افان طعقػػػ  عكػػػى  اط ػػػر اكلأخصػػػ ر   عكػػػى كػػػا مػػػلؽ فػػػلف الإعلأػػػاكاعطكػػػا ان 
 إصػلاحكطفع  ما، كاكجكالب الا جال ر ف ما، كف خلاؿ طع    ك عػـ لقػاط اكقػكة ف مػا، كاكعكػؿ عكػى 

ككعاكجر اكجكالب اكمكل ر اكلاعثر عكى ا كـ كالإلماؾ اكلفم  ككلأخص ر، ك كؾ لاخط اع كا  لامػب 
 ى ح ة كف آك ات كامطعاط ج ات لكا  قفؿ طحق ؽ أم افل.قؿ لأخص عك

 مراحل العممية الإرشادية في التجاه النتقائي:                                                           

إك مػا مػػالقان،   الإلأػاعة تالالطقائ ػر قائكػر عكػى عػػ   كػف ا مػس قكػا طكػ الإعلأػا  ركعاحػؿ اكعكك ػر   
اككعاحؿ اكطػ  طكػع لمػا اكعكك ػر     عكى طح ،كق  طـ الاطفاؽ ل ف قث ع كف اكلاحث ف ف  م ا الاطجال

، ككف اك  ف اعط ل  كػؾ كعئ مر ف  الاطجال الالطقائ ، كطقم كما إكى مطر كعاحؿ أمام ر الإعلأا  ر
ككحكػػػػ   - Gladdig 1992 -1995لاطعمػػػػكف،  كس. - 2555، اكػػػػ امعم  صػػػػاكحقػػػػؿ كػػػػف: 
 – 2555ألػػك اكلػػكع ، ككحكػػ   – 1999علػػ  اكمػػا م، جػػك ت اكعػػ ة ك كمػػع    -1994 اكلأػػلاكم،

Capuzzi، 2555) : كاكط   كقف طكخ صما عكى اكلحك اآط 

  الإعلأػػا  راكطم ئػػر كالامػػطع ا  ككعكك ػػر كمػػ  كعحكػػر  الاقطلأػػاؼ كككلأػػقكر:: كعحكػػر المرحمااة ا ولااا
لإلأػعاعل لػا كف اكػلا ـ  كقمػب اكثقػر كقمػع اكجكػك  لػ ف اككعلأػ  كاككمطعلأػ ، ؛علاقر كمل ر طقك فك 

ك  ػػػا ة اكفاعك ػػػر، كػػػف خػػػلاؿ اكطكاصػػػؿ اككفظػػػ  كاكغ ػػػع كفظػػػ ، كالامػػػطكاع كاكطعػػػاطؼ كػػػع كلأػػػقكر 
  اككمطعلأ  طاكب اكخ كر. 

ما ك ػػػطـ ف مػػػا طح  ػػػ  اككلأػػػقكر كطح  ػػػ كعحكػػػر طعع ػػػؼ اككلأػػػقكر ثلائ ػػػر ا لعػػػا :  المرحماااة الثانياااة:
 ػػاع اكفل ػػات طكامطلصػػاع اككمطعلأػػ  لمػػا كػػف جك ػػع جكاللمػػا، ك كػػؾ لطكظ ػػؼ كمػػاعات اككعلأػػ  فػػ  اخ

 .عكجع اك ات كلظعم  طلع لظع ر  أماس كم ل اككعحكر  ات اككلاملر ك كؾ،
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كف مػػا  ػػطـ كمػػاع ة اككمطعلأػػ  فػ  كبػػع عػػ   كػػف اكحكػػكؿ : كعحكػػر طح  ػػ  اكلػ ائؿ: المرحمااة الثالثااة
ألمػػب اكحكػػكؿ اكطػػ  طلامػػب حػػؿ اككلأػػقكر كاكقالكػػر ككططل ػػؽ، كمػػ ل اككعحكػػر  ات لاخط ػػاع اكل  كػػر، 

 الإعلأا  اككاقع  كاكطحك ك  كاككععف  كالإلمال  كاكمككق . أماس لظعم  طلع

ك ػػطـ ف مػػا كمػػاع ة اككمطعلأػػ  ككبػػع خطػػر كطلف ػػ  اكحػػؿ اكػػ م : كعحكػػر اكطخطػػ ط، المرحمااة الرابعااة
كفؽ فل ات كخطاعة لطعق   ك عاعى ف ما اككاقع ر كقالك ر اكطلف   كف ل ف اكل ائؿ اكككبكعر،  اخطاعل،

كمػػػػ ل اككعحكػػػػر  ات أمػػػػاس لظػػػػعم  طلػػػػع اككاقع ػػػػر كاكطحك ك ػػػػر كاككععف ػػػػر كاكمػػػػككق ر قكػػػػا  كاقطلػػػػاع،
 الإلمال ر.

اكطلف ػ ، ك ػطـ ف مػا طلف ػ  اكخطػر اككعػ ة فػ  اككعحكػر اكعالعػر، كػع كعاعػاة : كعحكػر المرحمة الخامساة
 طلػع قػؿ  كمػ ل اككعحكػر  ات أمػاس لظػعم طعالط كفاعك ر اكفل ػات اككمػطخ كر،كاكطلأج ع ك  اككطالعر

  كف اككاقع ر كالالمال ر كاكطحك ك ر كاكمككق ر قكا اككععف ر. 

ك طـ ف مػا طق ػ ـ كػ ل طحقػؽ ا مػ اؼ اككخطػط كعحكر اكطق  ـ كاكطغ  ر اكعاجعر،  المرحمة السادسة:
كجك ة ف  اكخطر، كف خػلاؿ إحمػاس اككمطعلأػ  لاكطحمػف اكػ م طػعأ كما، ك طـ  كؾ ل  كات طق  ـ ك

 عكى حاكطل.

اكطػ   طعاكػؿ  ،الالطقػائ   عقػ  عكػى كلػ أ اكطفع ػ  ككحػالات الإعلأػا ك مطلطم اكلاحث ككا ملؽ أف   
كعما، ك عكؿ عكى اخط ػاع اكطػعؽ كاكفل ػات كالامػطعاط ج ات كاآك ػات اكطػ  ططلامػب كقػؿ حاكػر، أك 

، كطعق  أ بان عكى أمك ر اكطكاصؿ اككفظ  كاكغ ع كفظ  ل ف اككعلأ  كاككمطعلأ ، إعلأا  ركجككعر 
كككقؼ ككا طقطب ل طل عر اككمطعلأػ ، قكػا أف اكعكك ػر الإعلأػا  ر الالطقائ ػر ك كؾ حمب كططكلات ا

 طكع لكعاحؿ كطمكمكر ككطلأالقر  مطكجب عؿ كعلأ  الالطقائ ر ا خ  لما كاكط عب كاككعاف لإطقالمػا؛
 ك طكقف كف طق  ـ اكخ كر لفاعك ر كقفاءة عاك ط ف.

 الإرشاد النتقائي: فنيات

اككطعػػاعؼ عك ػػل فػػ  أ ل ػػات الإعلأػػا  الالطقػػائ ، عػػ ـ كجػػك  أفبػػك ر  م  كػػف اكفل ػػات أك 
مػػ   الإعلأػا  رالامػطعاط ج ات اككطعػاعؼ عك مػا، كأما قػػاف ط صػ كما اكلظػعم، كأف أفبػػؿ ا مػاك ب 

 ـ حاجاطػػػػلكطلائػػػػكػػػػر اكفػػػػع  اكطاكػػػػب ككخ كػػػػر كطقػػػػكف فعاكػػػػر فػػػػ  كمػػػػاع طل، طكػػػػؾ اكطػػػػ  طلامػػػػب حا
كالاخط ػػػاع اككػػػلظـ كػػػف لػػػ ف كطعػػػ  ات ككجػػػك ة، ك عطكػػػ  مػػػ ا الاخط ػػػاع عكػػػى قفػػػاءة  كخصائصػػػل،

لكػػا  حقػػؽ  ككمل ػػر كقػػ عة كعلأػػ  الالطقائ ػػر، فػػ  اكفمػػـ ا كثػػؿ ككخطكػػؼ اكفل ػػات كحاجػػات اككمطعلأػػ ،
أف قػػػػؿ  الطلاقػػػػان كػػػػف اكلظػػػػعة الالطقائ ػػػػر اكطػػػػ  كفا مػػػػا: ك كػػػػؾ علأػػػػا  اكعاكػػػػر كاكخاصػػػػر،أمػػػػ اؼ الإ
  .طلأقؿ الاطجال الالطقائ   كقف أفلالاخط اع كاك كم كاكطكف ؽ ل ف فل اطما الإعلأا  ر  اكلظع ات
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 لل لا طكجػ  ل إلأاعة الطقائ ر( 94: 2551ل ا م،عل  اكحك   ة ك  ألك علاصاكح  ق  ألأاع ك  
، لؿ  عطك  عكى كصا ع كخطكفر كف اكحقؿ الإعلأا م، م ا لالإبافر إكى عكػكـ ماأماك ب كح  ة ك

كككلأػػػػقكر.                                                                                Lazarusاكطعل ػػػػر كاكطغ  ػػػػر كاكطكػػػػع ف اكلفمػػػػ  كاكطػػػػب ك كػػػػؾ لكػػػػا  طفػػػػؽ كػػػػع طصػػػػك ع 
ككى كف اكقككر كاك م  عطك  اكحعكؼ ا  ،ف  طصك ع اككلأقكر أمككب  لا عكس(قكلا لططل ؽ فكك 

 ف كقف إعطاء كثاؿ ك كؾ لاكطاك : BASIC-IDاككعقلر 

(  كقف كككعلأ  أف  مطخ ـ أماك ب الالطفاء، كاكغكع، كاكطخكص Bفف  اكجالب اكمككق    -1
 اكط ع ج  كف اككخاكؼ، كاكطع    للكع ل الإ جال  كاكمكل ، كاكعقاب.

 (  مطخ ـ اككعلأ  أمككب اكطلف س أك اكطفع   الالفعاك .Aاككج ال   كف  اكجالب  -2
(  مػػػػطخ ـ اككعلأػػػػ  الامػػػػطعخاء، كاكطػػػػ ع لات اكل ل ػػػػر، كاكطغ  ػػػػر Sكفػػػػ  جالػػػػب الإحمػػػػاس   -3

 اكعاجعر اكح ك ر كطحع ع اككمطعلأ  كف اكطكطع.
 (  كقف كككعلأ  امطخ اـ أمككب طغ  ع صكعة اك ات ك كؾ كف خػلاؿIكف  جالب اكطخ ؿ   -4

 امطخ اكل  مككب طصك ع أك طخ ؿ اكككاجمر الإ جال ر ككككاقؼ كاكبغكط.
 ،كالإ عاؾ كاكفمػـ ككػ ات ،(  مػطخ ـ اككعلأػ  أمػككب   ػا ة اكػكع Cكف  اكجالػب اككععفػ    -5

 ك كؾ كف خلاؿ كماع ة اككمطعلأ  لإ عاؾ ا ح اث اكمالقر كعلاقطما لاكمككق ات اكحاك ر.
 (  مطخ ـ اككعلأ  أمككب اكلك جر.Iكف  كجاؿ اكعلاقات اكلأخص ر   -6
(  قػػػكـ اككعلأػػػ  لامػػػطخ اـ أمػػػككب اكطكع لػػػات اكع ابػػػ ر كاكطغ  ػػػر Dكفػػػ  كجػػػاؿ اكعقػػػاق ع   -7

 كالإقلاع عف طعاط  اكككا  اكباع ة.

 وىي كالآتي: لطرق الإرشادية التي التمد لمييا الباحث في برنامجو الإرشادي النتقائيا

 المعرفي والعلاج  رشادالإ  -1

 ،فػػ  صػػكعطل اككامػػعرقكػػا ألأػػاع إك ػػل قث ػػع كػػف اكلػػاحث ف كاكعككػػاء اككعػػعف  ف إف اكعػػلاج اككععفػػ  
ا كػػػػـ اكلفمػػػػ ؛ عػػػػف طع ػػػػؽ طصػػػػح ح اككفػػػػام ـ  طمػػػػاع  فػػػػ  إ اكػػػػر لأػػػػطكؿ عكػػػػى قػػػػؿ اكطػػػػعؽ اكطػػػػ  
ططل ػػؽ ككطػعؽ اكلأػائعر فػ  اكطفق ػع، اكطػ  طػكعت فػػ  علػاعة عػف كالإلأػاعات اك اط ػر اكخاطئػر، كمػك 

فػػػ  اكعػػػلاج، قكػػػا ألػػػل أقثػػػع كلائكػػػر  ككئػػػؾ اكػػػ م كػػػ  مـ طاقػػػر كلامػػػطلطاف،  ككفػػػع  عا  ػػػراكح ػػػاة اك
. كاكطػػػعكم، ك كقػػػلمـ أف  فقػػػعكا للأػػػقؿ كلامػػػب فػػػ  كجػػػاؿ ح ػػػاطمـ خػػػاعج كجػػػاؿ اككلأػػػقكركاكطكمػػػؿ 

فػ  اكطغكػػب عكػى اكػػلقط  الإعلأػا  راكفػع  اكطاكػػب ككخ كػر اكعلاج ػػر أك ك عقػ  اكعػلاج عكػػى كمػاع ة 
اكطػػػ  هاكلػػػان كػػػا طمػػػ طع عك ػػػل،  اكخاطئػػػر كخػػػ اعات اكػػػ ات، كا حقػػػاـ اكخاطئػػػر، كالإ عاؾاكعك ػػػاء، 

اكط  م  ملب م ا  الالفعاك ر كم ل الامطجالات كف طاقاطل، كطجعكل ف  أكـ كمطكع، ان كطمطلف  قث ع 
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لا ا كػػـ، كاكطػػ  مػػ  لط جػػر ككطفق ػػع كا فقػػاع اكخاطئػػر، فػػلا  ػػ كؿ ا ـ كاككعالػػاة إلا لػػ كاؿ اكمػػلب أ
 كمك طصح ح ا فقاع اكخاطئر لفمما.

اكطعاكػؿ كػع اكطفق ػع  ( اكعلاج اككععف   م ؼ إكػى:151 : 1996اكلألاكم، كحك    قع ك 
لكػػا  قػػكف اكطفق ػػع لفمػػل قائكػػان عكػػى أمػػاس  ه ػػع اككلطقػػ ، فقػػ  لا  قػػكف ملػػاؾ طلأػػك ش كككاقػػع، كا 

حػػػػ كث   ػػػػا ة فػػػػ   ككلأػػػػطكلان عكػػػػى امػػػػطلطاجات خاطئػػػػر كػػػػف اككلأػػػػام ات أك ،افطعابػػػػات خاطئػػػػر
فلف اكم ؼ كف اكعلاج اككععف  مك طصح ح لكط اكطفق ع ك ل اككمطعلأػ  أك  ،اكطعك كات، كلل جا 

اككع ض، لح ث طصحح صكعة اككاقع ف  لظػعل، ك صػلح اكطفق ػع كلطق ػان، ك عقػ  اكعػلاج اككععفػ  
عكػى حػػؿ اككلأػػقلات كاكطعاكػػؿ كػػع عكك ػػر طحع ػػؼ اككاقػػع، كعكػػى  كػػؾ فػػلف اكمػػ ؼ كػػف اكعػػلاج مػػك 

لح ث طصػحح صػكعة اككاقػع فػ  لظػعل، ك صػلح  ،علأ  أك اككع ضاكطفق ع ك ل اككمط طصح ح لكط
 اكطفق ع كلطق ان. 

قكػػػا  قػػػكؿ ل ػػػؾ  -لػػػ كؾ فػػػلف اكعػػػلاج اككععفػػػ  (413: 1996 اكلأػػػلاكم،كحكػػػ   ك بػػػ ؼ
Beck –  اكلأخص ر عكى ألما طعقس اكطلظ ـ كاكللاء اككععف  ككفع ، اكػ م  طػ ثع طعق ب  لظع إكى

، كفػػػػ  حػػػػ ك  اكطلأػػػػع ح اكعصػػػػل  كاكق ك ػػػػاء كاكثقاف ػػػػر جطكاع ػػػػرلاكجكالػػػػب اكل كككج ػػػػر كاكجكالػػػػب الا
 فلف اكخلعات اكطعك ك ر طماع  عكى طح    ق ؼ  لكك م ا اكفع  كق ؼ  مطج ب. ،اكح ك ر ككفع 

حػػػػ اث اككععف ػػػر، أف اكطفػػػؿ اككطعػػػعض كح ككلظع ػػػرككػػػف كلػػػععات امػػػطخ اـ كاخط ػػػاع اكلاحػػػػث 
ف اكطفق ػع ك  ػل  صػلح لػل ابػطعاب ابػطعاب كػا لعػ  اكصػ كر، فػل أععاضاكصا كر، ك عال  كف 

كػػػػف خػػػػلاؿ اعطقػػػػا ل لػػػػػلعض ا فقػػػػاع اكخاطئػػػػر، كلاكطػػػػاك  طصػػػػػلح مػػػػ ل ا فقػػػػاع ككجمػػػػر كػػػػػلعض 
اكمػػككق ات اكخاطئػػر، كاكلاطجػػر عػػف الالفعػػاؿ اكػػ م صػػاحب اكككقػػؼ اكصػػا ـ، كػػ ا لالػػ  كػػف فل ػػات 

 علاج ر إعلأا  ر كطصح ح م ل ا فقاع.

 :العلاج السموكيو  الإرشاد  -2

مػػػطـ اكلظع ػػػر اكمػػػككق ر للأخصػػػ ر اكفػػػع  اكطػػػ  طعطلػػػع طقك لمػػػا كػػػف كجككعػػػر كلظكػػػر ككعقلػػػر كػػػف ط
خػلاؿ ح ػاة اكفػع   ،اقطمػالما عػف طع ػؽ اكػطعكـ كاككػعاف، ك طـ اككطعككراكعا ات كا ماك ب اكمككق ر 

مػػ ل اكمػػككق ات، كمػػ ا  علػػ  أف  إقمػػاللكػػف خػػلاؿ طفاعكػػل كػػع اكل ئػػر كاككجطكػػع اكػػ م  عكػػؿ عكػػى 
 ك ػػ قع ،اكل ئػر كمػػا  كع قل ػػع فػ  طلأػػق ؿ لأخصػػ ر اكفػع ، مػػكاء قالػػت اكل ئػر الاجطكاع ػػر أك ه عمػػا

جككػػػ  فعا ػػػ  أف قػػػؿ كػػػف: ( 243 -242: 2555ا  عمػػػقع،  علػػػ  ،علػػػ  اكمػػػطاع الػػػعام ـ قػػػؿ كف
لظع ػػان لكلػػا ئ اكػػطعكـ أف اكعػػلاج اكمػػككق  لا  ػػعطلط  ع ػػاف   Davison  & Goldfriedك اف ػ كف

فحمػػػب، لػػػؿ لػػػاككلمم اكطجع لػػػ  أ بػػػان، ككمػػػ ا فػػػلف اككمػػػككر اكعئ مػػػ ر ككعػػػلاج اكمػػػككق  طػػػعل أف 
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 - كقػف فمكمػا فػ  بػكء طكػؾ اككلػا ئ –اككلأقلات اكمككق ر، اكط  لعاما فػ  اكك ػا  ف الإقك ل ق ػر 
 اكط  طعطك  عكى اكطجع ب اكعكك  للأقؿ عاـ. 

اكطػػػ  طحػػػ ث  اكمػػػككق ر كاكجلكحػػػات أف الابػػػطعالات كالالحعافػػػات ، ػػػعل اكمػػػككق كفقكػػػا ك 
ككفع ، علاعة عف عا ات طـ طعككما كف اككح ط ككقف لصكعة خاطئر، ك كؾ كف أجػؿ اكطخف ػؼ كػف 

ك حػػ ث مػػ ا اكػطعكـ فػػ  أم كعحكػػر كػػف كعاحػػؿ  اكقكػؽ كاكطػػكطع ك  ػػل، فلاكطػػاك   قػكٌف اعطلاطػػاٌ لأػػعط ان،
الاعطلػػػاط اكلأػػػعط  اككػػػطعكـ  لإطفػػػاءكاكعػػػلاج اكمػػػككق   الإعلأػػػا   ػػػ ط ك  اكلكػػػك اكطػػػ   كػػػع لمػػػا اكفػػػع ،

 كعقػ ان عكػى لأػقؿ اكعػعض اككعبػ  ككفػع ، اكػ م مػك فػ  أمامػل لطػاج اكل ئػر كخلعاطمػا، كاككقطمب،
، أم إحػػلاؿ مػػككؾ ا جػػال  كحػػؿ مػػطل اكل لطقػػك ف امػػطجالر مػػككق ر ج  ػػ ة ا جال ػػر كعهػػكب ف مػػااك 

  ككق ر.مككؾ مكل  لطع قر كف اكطعؽ اكم

 عطلط لكجككع اكخلعات اكط  ملؽ كعكعل  فع مككؾ اكأف  كجمر اكلظع اكمككق ر قكا طقععك 
كػػػ ا اعطكػػػ ت ، كػػػعكعل لخلػػػعات ج ػػػ ة ككعهكلػػػرلمػػػا، كألػػػل  كقػػػف طغ  ػػػع  كػػػؾ اكمػػػككؾ عػػػف طع ػػػؽ 

اكمككق ر أمككب اكطعكـ كف خلاؿ عكك ػات ككمػائؿ كحػ  ة ق مػككب كطغ  ػع كطعػ  ؿ  كػؾ ا مػككب 
 . عهكباكغ ع ك

( طقػػػػكـ اكلظع ػػػػات اكمػػػػككق ر عاكػػػػر عكػػػػى 265-259: 1992اكقػػػػ اف ، عكبػػػػاف ك  قع 
ككػػا  مػػل  عك ػػل  ،ؾ لط جػػر حطك ػػر ككػػا مػػلقل كػػف أحػػ اثأف اكمػػكك  كاكطػػ  كلمػػا: ات أمامػػ ر،كمػػكك

ك عطكػ  اكمػػككؾ ألػل قككػا طقػػعع ظمػكع اكمػلب فعػػا ة كػا ططلعػل اكلط جػػر،  أمالالطظػاـ فػ  اكحػػ كث، 
مكا: اكخلعة اكمالقر، ككا  جعم ح كثل حاك ان ك قكف كل علاقػر لػ كؾ اكمػككؾ.  كمك فعكى عاكك ف 

اككلاحظػر اكعكك ػر اككلطظكػر، كقػ كؾ  كػف خػلاؿك كقف اكطععؼ عكى ا ح اث اككؤثعة فػ  اكمػككؾ 
ح لالإكقػػاف اكمػػ طعة فكطػػى أ ت اككقػػ كات إكػػى حػػ كث لطػػائم عكػػى لأػػقؿ مػػككؾ كعػػ ف، فللػػل  صػػل

اكطػ ث ع ك  اككمػللر لابػطعاب اكمػككؾ عػف طع ػؽ اكمػ طعة عكػى طكػؾ اككقػ كاتكػؾ ، ك عك ل كطغ  عل
 .ف ما لم ؼ اكطغ  ع

طعل أف اكقائف اكح  كجمر لظع عكى  طقكـ فقعة الإعلأا  اكمككق كملا  كقف كلاحظر أف 
لطػػائم كطعطلػػر،  كمػػ ل اكطكقعػػات طػػؤ م إكػػى مػػطج ب كككث ػػعات اكل ئ ػػر كفقػػان كطكقعاطػػل اككلطظػػعة كلمػػا، 

كطؤ م اكلطائم ه ع اكماعة اكط  طلطم  لاكعقاب طع    مكل ( إكى طخكػ  اكقػائف اكحػ  عػف اكمػككؾ 
طع    كػاط اكمػككؾ اككؤ  ػر إكػى كقاف طػل اككؤ م إك مػا كاكػطخكص كلػل، ل لكػا  مػطكع فػ  ككاعمػر أل

 ف ف  طع  ؿ اكمككؾ.ك    مطخ كما اكمككق كم ل كف ا ماك ب اكطإ جال (. 
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 للطاحػر اكفعصػر ،اكمػككق  علأػا  كاكعػلاجكػف امػطخ اـ الإف  مػ ل اك عامػر م ؼ اكلاحث  ك 
  ػ  كطع  ػ  اكفعصػر كػطعكـ اكمػككؾ اكج ،عاب كػا لعػ  اكصػ كرطكطفؿ اك م  عال  كف أعػعاض ابػك

كفمككػػل الإ جػػال  عػػف  اطػػل اكػػ م  كقػػ  قلػػكلان علػػ ل كعهلػػر فػػ   طع  ػػ ، ك كعهػػكباكمػػككؾ اكمػػكم اك
اكػػ م  قػػكف قػػ  طقػػكف  هػػكب ف ػػل، كمػػك كفمككػػل اكمػػكل  عػػف  اطػػل،اكػػطخكص كػػف اكمػػككؾ ه ػػع اككع 

مػػػككؾ كػػػطعكـ،  كقػػػف  الإلمػػػال كػػػف كلطكػػػؽ أف اكمػػػككؾ  لط جػػػر طععبػػػل كحػػػ ث صػػػا ـ أثػػػع عك ػػػل،
قكا  م ؼ اكلاحػث كػف  كؾ، كط ع ـ اكمككؾ اكج   كطثل طل،طع  كل، اعطكا ان عكى  كافع كطع    اكمك
  اك ات كحطفاؿ كف خلاكما.امطخ اـ اكفل ات اكمككق ر إكى ط ق   

كقػػػ   قػػػكف اكطفػػػؿ اكػػػ م طعػػػعض  حػػػ اث صػػػا كر كطػػػكع لعػػػ ما أعػػػعاض ابػػػطعاب كػػػا لعػػػ  
اكصػػػ كر، اقطمػػػب لعػػػض اكمػػػككق ات اكغ ػػػع كعهػػػكب ف مػػػا كظمػػػعت عك ػػػل عكػػػى لأػػػقؿ ابػػػطعاب 

كلط جػر كطػ ثعل  لاكحػ ث اكصػا ـ،  ،مككق ، كطـ طعكـ م ل اكمككق ات كػف خػلاؿ اكل ئػر اككح طػر لػل
ملا  مػطكجب إعػا ة طعػ  ؿ مػككقل ح ػث طػـ طبػك ف اكلعلػاكم الإعلأػا م الالطقػائ  فل ػات كػف  فكف

 :ككف م ل ا ماك ب كا   ط  كم ا كف كلععات امطخ اكما، اكلظع ر اكمككق ر،

 الامطعخاء. 
  اكطع    ل لكاعل. 
 اككمعح ات اكلفم ر اكقائكر عكى اككعلى. 
  اكلك جر. 
   اكطحص ف اكط ع ج. 
   اكمكل راكككاعمر. 
  اككاجلات اككل ك ر.  

  Rationel Emotive Behavior Therapy( العلاج العقلاني النفعالي السموكي 3)

اكػ م  ،اكعقلال  الالفعاك  اكمػككق  كجمر اكلظع اكقائكر عكىكؤمس Alies) ، أكلعت أك س  عطلع 
اكطػ  خ لػت خلاكل أف اكفع   حطفظ ل فقاع لا عقلال ر علػع كلظككػر كػف ا فقػاع كا كفػاظ كف  ل ف

ه ػػع اكطصػػكعات   ع ـ كطع  ػػ فػػ  طػػ ، عطكػػ  عك مػػا لصػػفر كمػػطكعةك  ،فػػ  كلظككػػر اكطفق ػػع اكخاصػػر
 صػفكف اكلػاحثكف اكحػاك كف  أف (Bank, 2006, 34) قكؿك  .كككاقع اك م  ع لأل اككلأكمر اككلطق ر
 . ر  ككط خلات اككععف ػر اكمػككق راكعقلال  اكمككق  ل لل اكصفر ا قثع لأككلان كا قثع فاعكاكعلاج 

فػع  مػ  اككمػئككر عػف اكعلػ   عقلال ػر  اكمػككق  أف ا فقػاع اكلاكاكفقعة  ا مام ر ككعلاج الالفعاك
ك ػػر طح  ػػ  مػػ ل ، كػػ كؾ  كصػػى أكػػ س لبػػعكعة كأممػػك ر ابػػطعاب اكمػػككؾ، كظمػػكعل لصػػكعة ه ػػع

حطػػػى  ػػػطكقف اككعػػػاكم اكلفمػػػ  اكمػػػككق  الالفعػػػاك  اكعقلالػػػ  كػػػف  ،كفػػػع اعلػػػ   عقلال ػػػرفقػػػاع اكلاا 
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، ككػا  ػ عـ طلك ػر لأخصػ طل، عقلال ػر أفقػاعكطحك كمػا إكػى  ،اكطعاكؿ كعما ككماع طل عكى طغ  عمػا
  ، حمب كا  م ؼ إك ل اكعلاج اككععف  اكمككق .ك  عـ طع  ؿ مككق اطل

، كمػ  فعػاك  اكعقلالػ  ككماعاطػل كفل اطػلامطعاط ج ات اكعلاج اكمككق  الالق  كبع أك س ك 
كلل ػػػػر عكػػػػى طعكػػػػ ـ اككمطعلأػػػػ  ق ف ػػػػر طغ  ػػػػع اعطقا اطػػػػل ه ػػػػع اكعقلال ػػػػر إكػػػػى اعطقػػػػا ات عقلال ػػػػر، 

ثػـ  طغ  ػع عؤ طػل كمػا لعػ  طغ  ػع  ،ل ا ػر اكعكك ػر الإعلأػا  رككماع طل عكػى طقلػؿ  اطػل قكػا مػ  فػ  
  ع  م ا الاطجال الإعلأا م اطجاما كلالأعان. ؾكق ك ،أفقاعل علما

لظع طػػل فػػ  كػػف خػػلاؿ أكػػ س علػػع  ( أف173-174: 2555 قكؿ كصػػطفى اكلأػػعقاكم، ك 
أف اكمككؾ لاطم عف الاعطقا ات كأف اكعلاج   عقػ  عكػى اكقلأػؼ عػف  ،اكعلاج اكعقلال  الالفعاك 

كج ل اككطكػكب، ككعلػى  كػؾ كط ك  ل لالامطلصاع كاكط ،طاء اكط  طغكؼ أمككب ح اة اككع ضا خ
أف ا حػػ اث اككللأػػطر لا طمػػلب اكعكاقػػب الالفعاك ػػر، كقػػف اكػػ م  مػػللما مػػك لظػػاـ اعطقػػا ات اكفػػع  

 .ا كطغ عما عف طع ؽ اك حضه ع اكعقلال ر كم ل  جب طع  كم

لا  كقػف ع كمػا  ،ك طفؽ اككعاكجكف عهـ اخطلاؼ اطجاماطمـ عكػى أف الابػطعالات اكلفمػ ر
كطفق ػع  ،كاآخػع فاطجاماطػل لحػك لفمػل  أك، عف اكطع قر اكط   فقع لل اككع ض طجال لفمػل كاكعػاكـ

فاكفع  عل كا  ،فكف اكلا ع أف طلفعؿ ل كف طفق ع ،الفعاكل أك مككقل  ح ث ف  آف كاح  الإلماف أك
طكػؼ اكلػاحثكف عكػى كػف كملػا اخ، لػل  لفعػؿ ك طصػعؼل طصػعؼ  ف كعلػ كا ، لفعؿ فللل  فقع أ بان 

  ملؽ كف، اكطفق ع  ملؽ الالفعاؿ، أـ الالفعاؿ  ملؽ اكطفق ع.

اكطػػػ  طحصػػػؿ  ككقػػػ  كبػػػع أكػػػ س أمػػػاك ب كفل ػػػات كآك ػػػات ككطعاكػػػؿ كػػػع مػػػ ل الابػػػطعالات
ككفػػػع ، كلكػػػا أف اك عامػػػر اكحاك ػػػر طمػػػطخ ـ الإعلأػػػا  الالطقػػػائ  ق مػػػككب ككطعاكػػػؿ كػػػع ع لػػػر اك عامػػػر، 

طععض ككص كر اكلفم ر عكى ق ف ر طقلؿ اككاقع كاكطك    ل ف أفقاعل ككطفؿ اككطم ؼ إكى  كماع ة ا
، كاكطػػ  قػػ  طقػػكف طقكلػػت لط جػػر اكحػػ ث اكصػػا ـ اكػػ م طعػػعض كػػل، مػػ ا عػػف راكلاعقلال ػػككعطق اطػػل 

عكػى كػ ل طػ ث ع  اكجالب اككععف ، أكا كا  خص اكجالػب الالفعػاك ، ف مػاع  اكطفػؿ عكػى اكطعػعؼ
اآخع ف كػػع احطفاظػػل لطقلكػػل أفقػػاعل اكمػػكل ر ككعطق اطػػل اكلاعقلال ػػر ه ػػع اككلطق ػػر عكػػى علاقاطػػل لػػ

ككاجمػر كفمككػل اكمػكل   اككعطقػ ات لعػ أكػا اكجالػب اكمػككق  ف مػاع  عكػى طغ  ػع ا فقػاع ك  ،ك اطل
ك ػعل اكلاحػث كلػععان  طػل،كامػطل اكل لكعلػى ا جػال  عػف  اككفمكـ اك ات لكفمػكـ الإ حػاء ، عف  اطل

، كطبك لما بكف اكلعلاكم لاخط اع لعض آك ات كفل ات الإعلأا  كاكعلاج حمب كجمر لظع أك س
كأمػػػػـ مػػػػ ل  (397-396: 2555 حاكػػػػ   مػػػػعاف،  قعما كاكطػػػػ  الالطقػػػػائ  اكخػػػػاص لمػػػػ ل اك عامػػػػر،

 :كا   ط  اككلععات
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  ككمػػػاع ة اكعك ػػػؿ عكػػػى طصػػػح ح الإعلأػػػا  اكعقلالػػػ  الالفعػػػاك  اكمػػػككق  إعلأػػػا  ككجػػػل  مػػػطخ ـ
إكػى كعطقػ ات عقلال ػر مػككق  كطػ   صػحلما خكػؿ الفعػاك  كابػطعاب ا ،كعطق اطل ه ع اكعقلال ر

ؿ كاكلاكلطؽ إكى اككلطؽ ح ث  لقؿ اكعك ؿ كف اكلاكعقك  ،الفعاك  كمككؾ مكم صحلما بلط 
ع اكعك ػػػؿ لعػػػ ـ كمقػػػ ا  ػػػطـ امطلصػػػا ،مػػػطخ اـ اكحجػػػم كاكلػػػعام ف اككلطق ػػػرلا ،كاككعقػػػكؿ كاككاقػػػع

 كلطق ر ا فقاع كاككعطق ات كعلاقر  كؾ لابطعالل اكمككق .
 ؾاكمػػػكك أمامػػػما  ،ق ػػػر ككعقككػػػر كفكمػػػفر ج  ػػػ ة ككح ػػػاةللػػػاء كطللػػػ  أفقػػػاع ككعطقػػػ ات ج  ػػػ ة كلط 

اكػػػػػ م  ػػػػػؤ م إكػػػػػى اكصػػػػػحر ، كمػػػػػ ا ا ثػػػػػع اكحمػػػػػف كمػػػػػ ا ا مػػػػػككب، اكمػػػػػكم اككطكافػػػػػؽ كػػػػػع اككاقػػػػػع
كمق ا لعل قكا  قكؿ  ،كططل قماكا  طللال كف أفقاع كع كعطق ات  اكحع ر ككعك ؿ كطقلؿ اكلفم ر_ طعؾ

 أف أمككب اكعلاج اكعقلال  الالفعاك  إعلأا  كععف  مككق   ؤ م إكى عقكلر اكعاطفر. -أك س–
، راكلاعقلال ػػحض ا فقػػاع كالاعطقػػا ات ( أف ملػػاؾ أمػػاك ب كػػ 125: 2555 حكػػ ،ك ػػ قع عا ؿ ك

 ككف م ل ا ماك ب كا   ط : 
  اك حض ف  كجك  اككث ع. ك عل  امػط عاء  كػؾ اككث ػع اكػ م  مػلب الابػطعاب، ك يطكػب

 كلل عمـ صكعة كغا عة ك كؾ اككث ع.
  ا مػػػاك ب اكطخ ك ػػػر.  طخ ػػػؿ اككػػػع ض خلاكمػػػا ألػػػل  قػػػكـ لفعػػػؿ اكلأػػػش اكػػػ م  خلأػػػال، فطقػػػكف

 كع ـ طجللما.اكلط جر كلأجعر عكى حبكع كخكض كثؿ م ل اكككاقؼ 
 .اكطخ ؿ إكى ح  اككلاكغر.  طعكؽ م ا ا مككب للفس فقعة ا مككب اكمالؽ 

اكعػػلاج اكعقلالػػ  الالفعػػاك  اكمػػككق ، كللػػاء عكػػى كػػا مػػلؽ فقػػ  بػػكف اكلاحػػث مػػ ا ا مػػككب كمػػك 
كػف أفقػاع لاكلطق ػر  طػ ثعبكف اكفل ات كا ماك ب اككمطخ كر ف  اك عامر اكحاك ر ككا ق   قكف قػ  

لفعؿ اكح ث اكصا ـ، كططك عمـ  ععاض ابػطعاب كػا لعػ  اكصػ كر،  ؿا طفاع عقلال ر عل  كه 
 ك كؾ كفقان ككخطكات اكط  ح  ما م ا ا مككب.

  و السيسودراما  اوالسيكودرام (4)

 ،ككمػ قك عاكا  ص كػكجإكى طكخ  للأ ع اكلاحث ملاللأقؿ كلفصؿ،  فط اآك  فم طـ اكطكب ح كماط 
 كطػػػػػكحكػػػػػؿ اكلفمػػػػػ  ا كع قػػػػػ   عقػػػػػكب ككع اك أف( 418-412 :2551،  مػػػػػع   اكعػػػػػ ة قع ح ػػػػػث

moteno  أك اكػػػ عاكا اكلفمػػػ ر ،اكاكمػػػ قك عاك فػػػ  اكعػػػلاج اكلفمػػػ  مػػػك كع كلمجػػػان أف  طػػػامػػػططاع، 
ل لما لأقؿ كف ألأقاؿ اكعلاج اكلفم  اك م  مطخ ـ اكطكث ؿ ككعاكلر اككع ض ف  حػؿ  اكط  ععفماك 

كعػػػف طع ػػػؽ اككمػػػاع ة اكطػػػ   قػػػ كما اكككجػػل  جمػػػ  اككػػػع ض اكككاقػػػؼ كاكعلاقػػػات اكطػػػ   ،كلأػػقلاطل
 .طلأقؿ لاكلملر كل أملالان لابطعاب مككقل
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، كطعطلع كف أفبػؿ اكطػعؽ اكعلاج ػر، لاج اكلفم  اكجكاع أح  ألكاع اكع ككم ا طعطلع اكم قك عاكا
ا قثػػع طػػ ث عان فػػ  اكطفػػؿ كا فػػعا   طػػلكا  كاءافمػ  ططجػػاك  اككغػػر اككلطكقػػر إكػػى كغػػر اكجمػػ ، لحعقاطػػل 

 للأقؿ عاـ، فطحكؿ ف  ط اطما اكقث ع كف اكق ـ الاجطكاع ر كاكطعلك ر كاكطعك ك ر ل مككب كحلب.

فػػ  أف  لأػػاعؾ اككمطعلأػػ   ااكمػػ قك عاكفقػػعة (، 418-412: 2551 مػػع   اكعػػ ة، كخص ك 
أكػػػاـ اككعػػػاكم كه ػػػعل كػػػف ح ػػػث  قػػػكـ لطكث ػػػؿ  كعل  ،خػػػلاؿ اكطكث ػػػؿ أ اء ككقػػػؼ كػػػف ككاقػػػؼ اكح ػػػاة

ككػػف خػػلاؿ اكعػػعض  قلأػػؼ كلأػػاععل كعلاقاطػػل كالفعالاطػػل ككجمػػر لظػػعل فػػ  اكعلاقػػات  ،اككلأػػام  ف
ك  بػع كع بػل كحػ ل أك كػع فع ػؽ طػكقػ  قػاف ككع  .الاجطكاع ر اكقائكر ل لل كل ف ه عل كف ا فعا 

 ،ك طكب كلل طكث ؿ كلأم  طكقائ  أكػاـ كجككعػر كػف اككلأػام  ف ،كف اككمطعلأ  ف ف  جك كمعح 
ؿ اككمطعلأػػػػ  ف عكػػػػى طكث ػػػػ ك مػػػػ ؼ إكػػػػى اكطلفػػػػ س الالفعػػػػاك  ك لأػػػػجع ،ك قػػػػكف كػػػػل  لاكطػػػػل اكلفمػػػػ ر

اككعطػ م أك اككظكػكـ أك  ا  كاع اكط   قكككف لما ف  اكح ػاة قػ كع طصعفاطمـ ف  اكح اة اكعا  ر أك
قػ عة  :اكط   ععفما ل لمػا ف  اكم قك عاكا اكطكقائ ر عكى كل أ كطككع  . ك ؤق ا ب أك الالف أك اك كج

ككػػػا طمػػػ ؼ إك ػػػل  ،اكلأػػػخص عكػػػى ككاجمػػػر قػػػؿ ككقػػػؼ ج  ػػػ  عكػػػى لحػػػك مػػػك ـ كلطع قػػػر طل ع ػػػر
قالمػاف مػكم طكقلػل كػف    كاعل فػ  اكح ػاة لػ اكق ػاـاكم قك عاكا مػك أف طلكػ  فػ  اكفػع  اكقػ عة عكػى 

 :قل قات اككمطخ كر ف  اكم قك عاكاككف اكط ة كاكباهطر، ككاجمر اكككاقؼ اكح اط ر اكج  

 كعب اك كع. 
 قكب اك كع. 
 اكقعم  اككعآة. 
 أمككب اكل  ؿ.  

 كاكمػػػ قك عاكال لكػػػا  ،كاكجػػػ  ع  قػػػعل أف  اكم مػػػك عاكا( طعقػػػ  عكػػػى اكجالػػػب الاجطكػػػاع  كككجككعػػػر
ك ػػعل أف الاثلطػػ ف ، ث  طفػػؽ اكلاحػػث كػػع كجمػػر اكلظػػع مػػ لح ػػ ،طعقػػ  عكػػى اكفػػع  فػػ  اككجككعػػر

كػع بػعكعة كبػكح مػ ؼ قػؿ  ،فس اكجكمػر اكجكاع ػرلكطقاككط ف ك كقف طحق ؽ أم اؼ قػؿ آك ػر لػ
 .اككعاكم أك اككعلأ  اككطلؽ كلآك رآك ر ف   مف 

إكػػى  ككػػا  عطلػػعل اكلاحػػث كلػػععان كطبػػك ف لعلػػاكم اك عامػػر الالطقػػائ  ككمػػ قك عاكا، مػػك كػػا  مػػ ؼك  
 طقكـ عكػا  ػ كع ل اخكػل ل مػككب ككمػعح كأف  طحقػؽ ك  ػ ان كػف طلأج ع اكطفؿ اككمطم ؼ عكى أف 

ح ػػث  قلأػػؼ اكطكث ػػؿ قث ػػعان كػػف مػػكات علاصػػع  ،عػػف فمكػػل ك اطػػل لصػػكعة أكبػػح لػػاطماكاكطكافػػؽ 
ا مػـ كػف  كػؾ أف  علػع ك  ،طلع ػعاكمقاط ك قالإ ،عاعاطل كك قال كاطل اك افع رق كافعل كص ،لأخص طل

اكطػػ   كقػػف ظمكعمػػا كػػع أفػػعا   ،كخلعاطػػل اككؤككػػر اككابػػ راكطفػػؿ اككطعػػعض ككصػػ كر عػػف أح الػػل 
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ككػػػف ثػػػـ فمػػػ  طف ػػػ  فػػػ  أف  قطمػػػب اكفػػػع  كجمػػػر لظػػػع ج  ػػػ ة أك طصػػػح ح  ،اككجككعػػػر الإعلأػػػا  ر
 .   طقكف طبععت لط جر اكح ث اكصا ـاكط  ق اككفام ـلاكلملر كلعض 

 الالطقػػػائ  كقػػػ  اعطكػػػ  اكلاحػػػث أمػػػككب الإعلأػػػا  اكجكػػػاع  فػػػ  ططل ػػػؽ اكلعلػػػاكم الإعلأػػػا م
ففػػػػ  اكجالػػػػب  ،ع  ػػػػ ة اقطصػػػػا  ر كلفمػػػػ ر كمػػػػ ا ا مػػػػككب كػػػػف كك ػػػػ ات كطلع ػػػػعاتككػػػػا  ،اكجكػػػػاع 

ك مػػاع  اككعلأػػ   ،ك حػػؿ كلأػػقكر قثػػعة اكحػػالات ،الاقطصػػا م  ػػكفع الإعلأػػا  اكجكػػاع  كقػػت اككعلأػػ 
 امػطخ اكان ، كقػ كؾ  كثػؿ الإعلأػا  اكجكػاع  قػ  لا  طخػ ما فػ  الإعلأػا  اكفػع م عكى اطخا  إجػعاءات
اكجكاع  لعػض ا مػاك ب  الإعلأا ك ططكب  ،ع  عكى اكطعك ـ ل عجر أقلعك ما ،أقثع قفاءة ككككاع 

، ح ػػث ألمػػا ططلامػػب كلػػكع كلاحػػث فػػ  لعلػػاكم اك عامػػر اكحاك ػػراككلامػػلر كطل عطػػل، كاكطػػ  بػػكلما ا
اكعككػ   عػ ا كالإ  كلالأػع كه ػع كلالأػع(، قػ كؾ ططلامػب الإعلأػا مكلأقكر اك عامر، كطع قػر ا  اء 

، كططلامب كاكفئػر اككمػطم فر فػ  اك عامػر كػف ا طفػاؿ، كمػ ا كػا طؤقػ ل اكقث ػع كػف كاككمل  ككلاحث
(، علػػػػػػػػ  اكحك ػػػػػػػػ  اكمالأػػػػػػػػك ، 1985اك عامػػػػػػػػات كا لحػػػػػػػػاث كاككؤكفػػػػػػػػات كثػػػػػػػػؿ:  حاكػػػػػػػػ   مػػػػػػػػعاف، 

(، حمػػػػػػػػل ر علػػػػػػػػ  اككقصػػػػػػػػك ، 2553(، صػػػػػػػػاكح اكخط ػػػػػػػػب، 2555(، صػػػػػػػػاكح اكػػػػػػػػ امعم، 1986
(. ككػػػػػف 2557(، مػػػػػاك  ككحػػػػػـ، 2556(، كحكػػػػػ  مػػػػػعفاف، 2555معم، (، صػػػػػاكح اكػػػػػ ا2555

 ا ماك ب اكط  بكلما اكلاحث ف  لعلاكجل كا   ط :

 :                                                                      شةالمناقالحوار و و ة المحاضر   -1

 ،كا كبػح طػ ث عان  ،كا قثع امػطخ اكان ا لأمع كامع الالطلأاع، ك عطلع جكاع  إعلأا م  كمك أمككب
صلغر عكك ر طعك ك ر طعك ك ر، ح ث  مطخ ـ ف  طكقػ  كخطكػؼ اكعكػكـ  طع قر إعلأا  ر  اتلاعطلاعل 

الإلمال ر كاكطل ع ر، كككا كلإعلأا  كف  كع طعك ك  عئ م  لألل طعك ك  ط ط  أمك ر م ا ا مػككب، 
، أك امػػطثاعة  افع ػػر ه ػػع كابػػح بػػ ح كفمػػكـأك طك  طقػػ  ـ كعكككػػات ج  ػػ ة كككمطعلأػػ ، ؿكػػف خػػلا

أك طلصػػ ع لقػػ عة أك  قاكلػػر، أك طلظػػ ـ أفقػػاع ه ػػع كلظكػػر، أك طكخػػ ص ككامػػع، أك علػػط  حػػ اث،
 كلأقكر، أك طصح ح كفقعة.

 ؼ، كابػػحر كحابػػعة كحػػ  ة اكمػػ إكقػػاءلطقػػ  ـ اككعكككػػات كػػف خػػلاؿ مػػ ا ا مػػككب   ػػطـك 
قائػ  اكجكمػر كككجككعػر، كػف خػلاؿ علػاعات مػمكر كابػحر كلامػػلر  اككحطػكل ككحػ  ،  قػكـ للكقائمػا

 ا جػال  للػاء، ككلأػاعقر طلا ك ػر لػ ف كككمطكل اكفقعم كاكعكعم كككجككعر، كطقكف كف خلاؿ طفاعػؿ
كقلػػػع. ك كػػػؾ كػػػلآعاء كطلػػػا ؿ ا فقػػػاع ل مػػػككب   اكقائػػػ  كأفػػػعا  اككجككعػػػر،  مػػػك ل اكحػػػكاع كاككلاقلأػػػر

 كعكككػات، أك طغ  ػع الاطجامػات كطعػ  ؿ ا فقػاع للقمػابخاصػر لم ؼ بكاف طحق ؽ ا مػ اؼ اك
كككحػػػ ط  كاككلأػػاعع، اكطػػػ  طػػػؤثع فػػػ  اكمػػػككؾ اككمػػػطم ؼ؛ كجعكػػل أقثػػػع قلػػػكلان كػػػ ات اكفػػػع ، أك قلػػػكلان 
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ف أف  مػػػػطع ف اككعلأػػػػ  لكطخصصػػػػ ف لككبػػػػكع اكجكمػػػػر قػػػػقكػػػػا  كالاجطكػػػػاع  اكػػػػ م  عػػػػ ش ف ػػػػل، 
 اككمطم فر ققائ  كما.

لػكع اكعكػكـ اككخطكفػر ككابػ ع اككحابػعة كاككلاقلأػر كطعػ  ة ككطلكعػر لطكقكا مك كعكػكـ أف 
اكجكػػػاع  طبػػػـ كجككعػػػر كػػػف ا لأػػػخاص طجكعمػػػـ كلأػػػاقؿ  الإعلأػػػا كطعػػػ  ة، كفػػػ   كط خػػػ  ألأػػػقالان 

كلأػطعقر،  ػطـ طعحمػا للأػقؿ للأػاط جكػاع ، ل مػككب لاعػث عكػى اكطفاعػؿ لػ ف علاصػع ككقكلػػات 
كؤ ػ   – كقطلػع -كعطعض -كطعاطؼ -كعكؽ -كمطكع - كحاكعكطلا ؿ ا  كاع كا ل ف ،اككجككعر

 .(أك كعاعض

  اككحابعة اك  ف امطخ ككا م ا ا مككب كف ألأمع اكعكا  (421: 2555  صاكح اك امعم، قكؿك 
 . (كاقمك ؿ جكل  كقلالكاف كق عت ك ف ف كقكش فع لش كاككلاقلأر( قؿ كف:

، الإعلأػػا  رك عاعػػ  أمػػككب اككحابػػعة اكجكالػػب اكلفمػػ ر كالاجطكاع ػػر  عبػػاء اككجككعػػر 
 ػطـ اكطعل ػػع كػف خلاكمػػا عػف  كاطمػػـ ككلأػاععمـ كأفقػػاعمـ كأحام مػمـ لقػػؿ كمػطك اطما فػػ  جػكو آكػػفو 

كك ر  ف كلا ع ف، ف   ا  اكلأػعكع لاككمػؤ لاعث عكى اكعاحر، قكا  لأععكف ف ما ل مك طمـ ق فعا  فاعك
للأػػقؿ ا جػػال  ف ػػلعقس عكػػى أمػػككب  اط ػػر اكفع  ػػر كاكجكاع ػػر، ككػػا  ػػؤ م إكػػى   ػػا ة فمػػـ اكػػ اتاك 

                                                                    كفع .  صلحكف أقثع طقللان كطعاكلان كع ااكطكاصؿ كع اآخع ف اك  ف 

كػػف  اككطخصصػػ ف كاككػػؤكف ف أف ملػػاؾ كػػف (192 :1986  علػػ  اكحك ػػ  اكمالأػػك ، قكؿك   
 ،كمكػػا عكػػى أمػاس ألمكػػا أمػػككل ف كخطكفػػ ف كفك لظػػع  ،لػػ ف اككحابػػعة كاككلاقلأػػر اكجكاع ػر  فصػؿ

بػػػػػ  اقطػػػػػعاف اككحابػػػػػعة كػػػػػع اككلاقلأػػػػػر كطحق ػػػػػؽ أمػػػػػ اؼ اكعكك ػػػػػر طإلا أف اكككاعمػػػػػر الإعلأػػػػػا  ر طق
كعر ا كع اكػ م قػ   ػ فعمـ ككككػؿ كحطى لا  طمـ م ا ا مككب لاكمكل ر  عباء اككجك ،الإعلأا  ر

ألػػل لالػػ  أف  أ بػان  ك ػػعل .الا جال ػػركعػػ ـ اكطفاعػػؿ كاككلأػاعقر  ،أك عػ ـ الإقلػػاؿ عكػػى اكككبػكعات
ككػػا  قمػػب اككحابػػعة  ، طخكػػؿ اككحابػػعة أك أف  قػػكف خطاكمػػا أمػػئكر كطلا كػػر ككلاقلأػػات كط اككػػر

 ح ك ر كللأاطان. 

طػؤ م مػ ل اككلاقلأػات إكػى أفبػؿ اكلطػائم فػ  ( كعا ة كا 32 :2555 ،ك قكؿ ما م عل ع
ططغ ػػع لظػػعطمـ اطجػػال ألفمػػمـ كلحػػك  كلاءمػػـ كاكلػػاس اآخػػع ف، كقكػػا  كمطعلأػػ  فطغ  ػػع اطجامػػات اك

 .إكى طل عر كلأقلاطمـ

 اكػػػ  ف طفػػػاؿفعػػػالان كلخاصػػػر كػػػع ا  امػػككلان  كاع ػػػرك عػػ  أمػػػككب اككحابػػػعة كاككلاقلأػػػر اكج   
كطعل ػػع ك حطػػاجكف  ، ح ػػثابػػان لابػػطعاب كػػا لعػػ  اكصػػ كرطععبػػكا  حػػ اث صػػا كر، كطػػكعكا أعع 

، فػ  جػكو كحػاط مػـء مػطكع إكػ مـ ك حػاكعمـ ك قػ ع آعا عهلػر أف  جػ كا كػف لأػععكف لعف ألفممـ ك 
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فػػ   قكػػا  عػػ  مػ ا ا مػػككب  فعػػالان  لا كػاف كاكػػ ؼء اكػػ م  للعػث كػػف حػػعاعة اككجككعػػر اككطكامػقر،
 اككمطكل اككقائ  ح ث  ق ـ اكخ كر اككقائ ر كاكطحص ل ر ككفع .كلخاصر  كخطكؼ كمطك ات الإعلأا 

( لػػ ف أمػػككب اككحابػػعات كاككلاقلأػػر 192 :1986 ، مػػعافحاكػػ   ؤق  كفػػ  مػػ ا اكلأػػ ف   
اكجكاع ػػػػػر  مػػػػػطخ ـ للجػػػػػاح كعكػػػػػى لطػػػػػاؽ كامػػػػػع فػػػػػ  الإعلأػػػػػا  اككقػػػػػائ  كخاصػػػػػر فػػػػػ  اككػػػػػ اعس 

                       كاككؤممات.                                        

الالطقػائ  أمػككب اككحابػعة كاكحػػكاع  الإعلأػا مبػكف لعلاكجػل  اك عامػراكلاحػث فػ  مػ ل ك 
، ق كػر إعلأػا  ر قل ػعةك  كق مككب كف أماك ب اكلعلػاكم، ككػا كمػا كػف عظػ ـ اكفائػ ة كاككلاقلأر، قفل ر

اكطكصػػؿ كقػػؿ كػػا  مػػاع ل عكػػى كععفػػر كعؤ ػػر  اكلاحػػث مػػطط ع كػػف خلاكػػل  كؤلأػػعان طعطلػػع قكػػا ألمػػا 
 ككحطػػػكل كلأػػػقلاطمـ لكػػػف فمكػػػ  ا  ػػػ  ، فكػػػف خػػػلاؿ الامػػػطكاع  فػػػعا  اككجككعػػػر اككلأػػػقلات لعكػػػؽ

ظماعان  كلل كطلأج عان  قكا  ع  امطكاعل كمـ  عكان  ،لأخص اطمـ كاطك ل كعكقما، لاحطعاكل كمػـ  كمـ كا 
طفاؿ، ح ػث  ػطـ ف مػا امػطخ اـ كغػر ككع  ا  رعكى اكطكاصؿ كطلك  قكا ألما  ك ؿ  ،كطعاطفل كعمـ

عػػا ة اككطكثكػػر  راكجمػػ  كػػف حعقػػات كا  كػػاءات، إبػػافر إكػػى اككغػػر اككفظ ػػ لالإصػػغاء كالامط بػػاح كا 
كطلا ؿ اككعكككات ل ف للاءة كاكطفم ع اكطماؤؿ كاكككاجمر اككعقس اككلأاعع كاكطكخ ص ك  ،اكص اهر

                                                                                                .اكلاحث كأفعا  اككجككعر

 التمثيل النفسي المسرحي )السيكودراما(:  -2

 مػػ ك  ،فعاك ػػرلأػػمعة ك أمػػاك ب الإعلأػػا  اكجكػػاع  كأقثعمػػا   عاكا أك اكػػ عاكا اكلفمػػ ر كػػفاكمػػ قك  طلػػعطع
كاكطعك كػػ ، ح ػػث  ػػطـ كػػف فحمػػب، إكػػى اكطعلػػكم  الإعلأػػا مطحكػػؿ فػػ  ط اطمػػا كػػا  طعػػ ل اكجالػػب 

ككمػػعح لاعػػث عكػػى اككعػػب كاكفقامػػر كاككػعح، طعكػػـ اكقث ػػع كػػف اكقػػ ـ اككعهػػكب ف مػػا،  خػلاؿ أمػػككب
قكػػا  قطمػػب لعػػض اكمػػككق ات اككػػعا  لكػػ جطما، ك ػػطـ كػػف خلاكمػػا اكطكث ػػؿ للأػػقؿ طكقػػائ  كخططػػر 

  ف  كعاكجر اككلأقكر. رالإمقاط ماك ب كككقؼ لل لألل كف كلأقكر اكفع ، فم  لاكطاك  طمطخ ـ ا 

علػػاعة عػػف طصػػك ع طكث كػػػ   ( ككمػػ قك عاكا عكػػى ألمػػا353: 1985  مػػعاف،حاكػػ    لأػػ عك 
طكث ػػؿ اكطكقػػائ  كمػػعح  ككلأػػقلات لفمػػ ر فػػ  لأػػقؿ طعل ػػع حػػع فػػ  ككقػػؼ جكػػاع   طػػ ح فعصػػر اك

 .كلامطلصاع اك اط 

لأػػقؿ كػف ألأػػقاؿ اكعػػلاج  لمػا لإكػػى اكمػػ قك عاكا  (172 :1999 مػك كاف،علػػ  ا   لأػ عك 
أف طكث ػػػػؿ اكػػػػ كع  طػػػػ ح ككلأػػػػخص أف  علػػػػع عػػػػف  ، قػػػػكـ عكػػػػى كمػػػػككر كؤ امػػػػا ،اكلفمػػػػ  اكجكػػػػاع 
فػػػػ  اككعحكػػػػر  كأف  كاجػػػػل اكصػػػػعاعات اكعك قػػػػر فػػػػ  ل ئػػػػر كحك ػػػػر لمػػػػل ان  غلأػػػػال،الالفعػػػػالات اكطػػػػ  ط

 .اكعلاج ر
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فػػ  إكػػى  كػػؾ كمػػا لعػػض اكخصكصػػ ر فػػ  ا  اء ح ػػث ألأػػاع  ك ػػ قع أ بػػان لعػػض أف اكمػػ قك عاكا
 ثلاث لقاط:

 .كك  ة كم ا ا  اء م  اكطكقائ راكصفر اك -
 .طمطخ ـ اكطكث ؿ أك اك عاكا قكم كر أ ائ ر -
مػطعاف عكػى طحق ػؽ  لصب اكعلاج ف ما عكى اكفع  ككل حع ر طكج ل م ا اكعػلاج كقػ    -

 . كؾ لعض ا  كات

علػػاعة عػػػف كمػػعحر كححػػػ اث اككابػػ ر اكطػػػ  عا لأػػػما  ا مػػػ أف اكمػػ قك عاك كلاحػػػثك ػػعل ا
 إعػا ةاكطفؿ، كقالت مللان كككطاعب كاككلأقلات اكلفم ر اكط   عال  كلمػا فػ  اكحابػع، ك ػطـ ف مػا 

لعكك ػر  –اكطفػؿ اككمػطم ؼ  –لح ث طقػكف للأػقؿ طكقػائ   قػكـ خلاكمػا اكككثػؿ  كالإخعاجاكص اهر 
ل مػػككب كػػعح لمػػ ؼ اكطفع ػػ  كاكططم ػػع الالفعػػاك ،  ،ككػػا  عػػال  كلػػل فعػلان  اكطكث ػؿ لطع قػػر امػػقاط ر

لاعػث عكػى اكفػعح كاكمػعكع، ك مػ ؼ أ بػان إكػػى اكػطعكـ كػلعض ا لكػاط اككعهػكب ف مػا ككطعاكػؿ كػػع 
كػػػف أجػػػؿ طحق ػػػؽ  اككمػػػطقلك ر حػػػاؿ حػػػ كثما كمػػطقللان، ككاقػػؼ ح اط ػػػر كلأػػػالمر، كككاجمػػػر اكبػػغكط

 قلؿ.ف  اكحابع كاككمط اكطكافؽ

ك عطلػػػع اككحكػػػؿ اكلفمػػػ  ا كع قػػػ  ككع طػػػك، أكؿ كػػػف كػػػاعس كامػػػطخ ـ مػػػ ا ا مػػػككب كػػػف 
الإعلأػػػػػػػػػا  كػػػػػػػػػع كمطعلأػػػػػػػػػ  ل، كمػػػػػػػػػك أكؿ كػػػػػػػػػف كبػػػػػػػػػع كعػػػػػػػػػاكـ مػػػػػػػػػ ا ا مػػػػػػػػػككب، كقػػػػػػػػػ كؾ حػػػػػػػػػ   

 كككاعمر اكم قك عاكا( كجككعر كف اكعلاصع كم  قاآط : 

                                                           .                       اك م طصاغ عك ل ا ح اثكمك   :اككمعح -

 .                                               اكط   لأطعؾ ا عباء ف  ص اهطما اكط  طكثؿ اكطكث ك ر اكلفم ر : كم اككمعح ر -

 اك م  كثؿ قائ  اككجككعر الإعلأا  ر.                                                                                : كمكاككخعج -

 .                                        اك م  طـ اخط اعل كف ا عباء كاكقائ  ك ع   طكث ؿ ككقؼ كع ف : كمكلطؿ اككمعح ر -

 كجككعر كف ا عباء  ماع كف اكلطؿ ف  أ اء أ كاع فع  ر.  كم :ا  كات اككماع ة -

كػػف كك ػػ ات  مػػاككػػا ك طعطلػػع ا مػػككب ا لأػػمع لػػ ف اكلػػاحث ف، كا قثػػع امػػطخ اكان  اكمػػ قك عاكا ف ك 
 ( 294: 2557،ككحػػـمػػاك     ػػ قع ملػػا الإعلأػػا  ر ا خػػعل، بططك ػػ  لمػػا عػػف ه عمػػا كػػف ا مػػاك 

 : كم  قاآط  كم قك عاكالعض اككك  ات ك

 .( كطكقائ طمـ ر اكمككؾ ك ل اكككثك ف  اكعكلاءحع  -
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طقػػػػكف كمػػػػـ اكحع ػػػػر اككطكقػػػػر ككطعل ػػػػع  كافعمػػػػـ  طػػػػ ح اكطػػػػ اع  اكحػػػػع كاكطلفػػػػ س الالفعػػػػاك  حػػػػ فط -
حلاطػػػاطم ـكاطجامػػػاطم كصػػػعاعاطمـ، ا لأػػػخاص أك ا كػػػاقف اكطػػػ  كمػػػا  قع ػػػات مػػػكل ر لػػػ اخكمـ  ـكا 

 .كطملب كمـ ا كـ كاكب ؽ

 . ـ كاكطعكـ كف اكخلعة الاجطكاع ر ؤ م إكى طحق ؽ اكطكافؽ كاكطفاعؿ الاجطكاع  اكمك -

 اكلفم . عات اكثكع ر ف  الإعلأا  كاكعلاج كف أمـ الالطقا  عل ف ل ع   كف اككلظع ف الطقاعان  -

ك كافعػل كحاجاطػل كصػعاعاطل  كمطعلأػ ،عف جكالب ماكػر كػف لأخصػ ر اك كككعلأ   قلأؼ اكطكث ؿ -
 . اكحاكرفمـ       كفككا  ،ككلأاععل ك فاعاطل

اككابػػػػ ر كاكحابػػػػعة  كمطعلأػػػػ  ػػػػ كع ككبػػػػكع قصػػػػر اكطكث ػػػػؿ اككمػػػػعح  عػػػػا ة حػػػػكؿ خلػػػػعات اك -
 ،حػؿ اكصػعاع، كككاقػؼ أخػعل كطخ كػر كه ػع كاقع ػر،  كثكمػا اككمطعلأػ  مػ ا  مػاع  فػ  كاككمطقلك ر

 كل. كطحق ؽ اكطكافؽ اكلفم 

 طػػ ح كككعلأػػ  كاكعكػػلاء فعصػػر مػػكاعما ككلأػػام طما لعػػ   كقػػف طمػػج ؿ اكطكث ػػؿ اككمػػعح  لح ػػث  -
 .كك ر الإعلأا كف أجؿ الامط ا ة  كاكلق  اك اط  كطح    ك ل اكطق ـ ف  ع ، كؾ

كطعل ػع عػف اكمػاحر كػف حع ػر  كككلأاعق فطط ح  ،ل ئر إعلأا  ر جكاع ر كلظكر طكفع اكم قك عاكا -
طػ كع حػػكؿ ك  صػعاعات اك ف لػر لػ اخكمـ،كلطعل ػع حػع طكقػػائ  عػف اك فػ  كلأػام  طكث ك ػر ،كلأػقلاطمـ

  ؤ م كطع  ؿ اكمككؾ اكحق ق  اككمطم ؼ. ، ككاككاب مـ ككعالاطمـ كمكككمـ كآكاكمـ مـخلعاط

( عكػػػػى أف اككمػػػػـ فػػػػ  مػػػػ ا ا مػػػػككب مػػػػك الػػػػ كاج 228: 2552 ،اك علػػػػ أحكػػػػ  ك ؤقػػػػ   
ـ عػػػف أفقػػػاعم لح ػػػث  قػػػكف مػػػككقمـ كعلػػػعان  ،اككمطعلأػػػ  ف للأػػػقؿ طػػػاـ قاكػػػؿ فػػػ  اككلأػػػام  اكطكث ك ػػػر

كطفعجػكف ( كاكلطمػاء كػف اكطكث ػؿ  لػ أ اكككثككف اككمطعلأػ كف، كلعػ  الااكحق ق ر لطكقائ ر كحع ر قاككر
، علأا ( ف  كلاقلأر أح اث اكطكث ك ر، كاكطعك ؽ عك ماأعباء اكجكاعر الإعلأا  ر كأعباء فع ؽ الإ 

كظامع اكقكؽ ككا كف لأ لل ك قكـ  ،لاك ات اكطكث ك ر كاكطعك ؽ عك ماك قكـ اككعلأ  اكلفم  لطفم ع   
 .                                                                    طع  ؿ اكمككؾ ف  اكح اة اكعكك ر أف      ف  امطلصاع اككمطعلأ  ف لم ؼ

                                                    لثلاث كعاحؿ م :                                  (  كعاكم قك عاكاكاكطكث ؿ اككمعح  اكلفم   

 كعحكر الإع ا  ك طكؽ عك ما الإحكاء كاكطمخ ف كطم ئر ا عباء.                                                -1
                   .                                                                           ع ا  اكطكث ك كعحكل الإ -2
 كعحكر اككلاقلأر كاكطفم ع.                                                                                       -3
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(  عػػػػ  اكطكث ػػػػؿ 66: 2555، لأػػػػق ع   لػػػػب فػػػػ  ط ق ػػػػ ما عكػػػػى أمك ػػػػر مػػػػ ا ا مػػػػككب طقػػػػكؿك 
كحػػػالات اكعلػػػؼ كاكعػػػ كاف فػػػ  اكطفككػػػر ككطفع ػػػ  الالفعػػػاك  ر كمػػػعح  اكػػػ عاك  أ ال طلف مػػػ ر ماكػػػاك

فػ  مػػ ا اككجػاؿ كلجاحػػل فػ  خفػػض اكمػككؾ اكعػػ كال  كخفػػض  كمػػك ا قثػع امػػطخ اكان  ،كاككعامقػر
                                                                           .اكعلؼ ك ل ا طفاؿ كاككعامق فمككؾ 

إكػػػى أف اكمػػػ قك عاكا  (88: 2557أحكػػػ ،مػػػك كاف   لأػػػ عفػػػ  كجػػػاؿ أمك ػػػر اكمػػػ قك عاكا ك   
كطممـ ف  إخعاج لأحلات اكقلت كف  ،كطلك  اككماعات اككغك ر ،طلك  اكخ اؿ كاكطعاكف كاككحا ثر

 علما. ألما طقكم اكثقر لاكلفس كاكطعل ع  ا ة عكى  اككمطعلأ  لاؿ ا  كاع اكط   قكـ لماخ

، كػف أمػاك ب الإعلأػا  اكجكػاع   عطلع أمػككب اكم قك عاكا خكص اكلاحث ككا ملؽ ل ف ك 
اكمػػا ؼ كطحق ػػؽ قػػ ع كػػف اكطق ػػؼ  الإعلأػػا مإكػػى اكمػػ ؼ  فلالإبػػافر مػػطخ ـ  قثػػع كػػف مػػ ؼ، 

،  ماع  ف  اكفمـ اكعك كق كؾ فلف  ؽ ككلأقلات اككمطعلأ ، كاكطكافؽ، فلف كل م ؼ طلأخ ص  لاوـ
أمػػككب اكمػػ قك عاكا، ككػػا طحككػػل كػػف  اكطعف ػػل كمػػـ  فػػعا  ع لػػر اك عامػػر كمػػ ا  كقػػف أف  حققػػل كمػػـ

، فقػػػ  إعلأػػػا مكلكػػػا أف لعلػػػاكم اك عامػػػر اكحاك ػػػر قػػػائـ عكػػػى الالطقائ ػػػر ق مػػػككب  أمػػػ اؼ طعف م ػػػر،
أمػككب اكطكث ػؿ اكلفمػ  اككمػعح ، لمػ ؼ كمػاع ة ا طفػاؿ ككطعل ػع بكف اكلاحث م ا اكلعلػاكم 

ـ اكػػ م مػػلب كمػػـ ططػػػك ع عكػػا لػػ اخكمـ كػػف كقلكطػػات، ك قع ػػات كؤككػػر ططعكػػؽ لاكحػػ ث اكصػػا 
                                   أععاض ابطعاب كا لع  اكص كر.

 التمثيل الجتمالي المسرحي )السيسودراما(: -3

طعكػػؿ عكػػى اعػػا ة اكم مػػك عاكا أمػػككب اعلأػػا م  عػػاكم اككلأػػقلات  ات اكطػػالع الاجطكػػاع ، كاكطػػ  
( إكى أف 196: 2553 لأ ع صاكح اكخط ب،ص اهر اككلأقلات الاجطكاع ر اكمالقر ككعاكجطما، ك 

كطعػاكم  ،كللائمػا ،لكظ فػر اكجكاعػر راكم مك عاكا ططلاكؿ اككلأػقلات  ات اكطػالع اكجكػاع  اككطصػك
كلا طعقػ  عكػى كلأػقكر فع  ػر خاصػر  ،كلأاقؿ اجطكاع ر أك اقطصا  ر أك قبا ا عاكر ف  اككجطكػع

                                                   قكا ف  اكم قك عاكا  ف أمـ كا ف ما مك اكجكاعر.     

( لػػػ ف اكم مػػػك عاكا كاكمػػػ قك عاكا لطعقػػػ  ا مك ػػػر فػػػ  265 :1978 كك   علػػػ  اكػػػعحكف ع مػػػكم،
كأف قػػػػاف كػػػػف  ،ل لكػػػػا طعقػػػػ  ا مك ػػػػر فػػػػ  اكم مػػػػك عاكا عكػػػػى اكجكاعػػػػر ،اكمػػػػ قك عاكا عكػػػػى اكفػػػػع 

ففػ  اكمػ قك عاكا  قػكف اكطعق ػ   ،جالب فػع م كجالػب اجطكػاع  ،كقؿ كلأقكر جالل ف أفاككععكؼ 
كاكعقػػس صػػح ح لاكلمػػلر   ،فػػ  حػػ ف  قػػكف اكجالػػب الاجطكػػاع  فػػ  اكخكف ػػر ،عكػػى اكجالػػب اكفػػع م

 ككم قك عاكا.



 

15 
 

الفصل الثاني   

6106 

أمػككب إعلأػا م جكػاع   عطلػع لكثالػر طػكأـ ككطكث ػؿ اكلفمػ  ك كقف اكقػكؿ أف اكم مػك عاكا 
طخطكؼ عف اكم قك عاكا فػ  لكع ػر اككلأػقلات اكطػ   ػطـ  كالاآخع، ل ، ك قكؿ قؿ كلمكا اككمعح 
كاكطػػػ  طمػػػللت فػػػ   ،ك ػػػطـ ف ػػػل إعػػػا ة اكصػػػ اهر كححػػػ اث كاكككاقػػػؼ الاجطكاع ػػػر اككابػػػ ر ،طلاككمػػػا

كلأقلات ك م اكفع ، فكف خلاؿ إعا ة اكص اهر كم ل اككلأقلات كا ح اث ل مككب طكث ك ، لاعث 
اككطعكقػػر لػػاكككقؼ الاجطكػػاع ، فػػ كقف كػػف خلاكمػػا اكطلفػػ س عػػف  عكػػى امػػطعجاع اكخلػػعات اككؤككػػر

اككلأػػػقلات لطع قػػػر طكقائ ػػػر، عاككػػػر عكػػػى إقمػػػاب اككلأػػػاعق ف طحصػػػ لان كخلػػػعةن كككاجمػػػر كلأػػػقلات 
عا ة طلظ ـ ا فقاع. اككمطقلؿ، اجطكاع ر كلأالمر ف   كا 

 :الإرشاد بالموسيقا  -4
(  عكػػػػؿ اكلػػػػاحثكف كػػػػع اككعػػػػاكج ف لػػػػاكطعؽ ا خػػػػعل 22-21: 2556كػػػػر،  قكؿ علػػػػ  اكفطػػػػاح لج

كاككعككػػ ف، كطقػػك ف خطػػر علاج ػػر طػػعطلط لالاحط اجػػات اكلكع ػػر ككطفػػؿ، كاكطػػ  طمػػطخ ـ اكككمػػ قى 
صلاحط م ؿ  إعا ةقكص ع  ائـ كككعاكلر، كاككماع ة ف    اكطفؿ كلككل. كا 

ا طفػػاؿ  أف ػػر لػػاآخع ف، ح ػػث ك بػػ ؼ أف اكككمػػ قى طمػػاع  عكػػى طقػػك ف علاقػػات اجطكاع 
ا اكػػ  ف  لػػ ك عكػػ مـ اكبػػعؼ ظامع ػػان  كاجمػػكف طحػػ  ات خاصػػر فػػ  علاقػػاطمـ للظػػعائمـ، كأف مػػ 

 امطكاكان قل عان. ا مككب  قكف لاجحان كع اككعكك ف ككطعاكؿ كع طلالمـ، ح ث  كككلمـ
كع أف لػػػكع اكككمػػػ قى طمػػػطخ ـ حمػػػب لػػػ( 262-254: 2515 مػػػ   كحكػػػ  كآخػػػعكف، ك قكؿ 

الابطعاب ككا  خػص ابػطعاب ا حػ اث اكصػا كر فطقػكف كػف خػلاؿ الامػطعخاء كػع اكككمػ قى 
اكما ئػػػر، كاكعػػػلاج لػػػاكع ؼ لاكككمػػػ قى، اكعػػػلاج لالالطقػػػاع اكككمػػػ ق ، اكعػػػلاج لاكمػػػكع اكككمػػػ ق  

 اكط ع ب اكحم ، ثـ ا هال  اكعقلال ر. كالا قاع اكحعق ،
كطلف ػ ل ككع  ػ  كػف اكلػعاكم اكطػ  طلأػطكؿ عكػى  الإعلأػا م،ككف خلاؿ خلعة اكلاحث ف  اككجاؿ  

اكعػػلاج لاكغلػػاء كاكككمػػ قى كاكطكث ػػؿ اككمػػعح ، فقػػ  كجػػ  أثػػع فاعػػؿ كمػػ ا ا مػػككب كػػع ا طفػػاؿ 
أصلحكا أقثػع قػ عة عكػى الالػ كاج  ألمـاك  ف  عالكف كف ع كر اجطكاع ر كخجؿ اجطكاع ، ح ث 

ؿ مػػػ ل اكخلػػػعة كمػػػ ا اكطفاعػػػؿ إكػػػى اكح ػػػاة الاجطكاع ػػػر فػػػ  اككجككعػػػر كاكطفاعػػػؿ كعمػػػا، كلاكطػػػاك  لقػػػ
 اكخاصر لاكطفؿ.

طػػكعكا  ، كاكػػ  فكلكػػا أف ا طفػػاؿ كا فػػعا  اككطععبػػكف كححػػ اث اكصػػا كر ط م مػػان ككػػا مػػلؽك  
، ككػػػػف بػػػػكف مػػػػ ل ا عػػػػعاض أعػػػػعاض ططعكػػػػؽ لاكجالػػػػب لابػػػػطعاب كػػػػا لعػػػػ  اكصػػػػ كرأععابػػػػان 

لاكع كر كالالطكاء، فلف اكلاحث اعط ل طبك ف اكلعلاكم  لكا  طعكؽالاجطكاع ، كط ثعل ل عجر قل عة 
مػكاء فػ  اكجكمػات  ،الإعلأا م اكخاص لاك عامر لعػض اككقػاطع اكككمػ ق ر اكلاعثػر عكػى اكطفاعػؿ

أك طكػؾ اكخاصػر لػ فعا  اككجككعػر الإعلأػا  ر، ككػا كمػا كػف  ،اككلأطعقر كع أكك اء ا ككع كاككعككػ ف
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اكطػ   اكطفؿ ف  اكح ػاة الاجطكاع ػر، كلاكطػاك  طقمػلل اككمػاعة فائ ة مطعك  عكى إعا ة ط م ؿ ك كم
                                                                                                           طماع ل عكى اكطكافؽ اكلفم ، قكا طماع  عكى   ا ة الامطعخاء ف  اكجكمات.

 النادي الإرشادي: -5

كػف أمػاك ب الإعلأػا  اكجكػاع  اكقائكػر عكػى ( أف اكلا م الإعلأا م 46: 2512 قع علاء جعا ة، 
ك عطكػػ  مػػ ا ا مػػككب عكػػى  ،ككاعمػػر الإعلأػػا  فػػ  لأػػقؿ أللأػػطر عكك ػػر كمل ػػر كع ابػػ ر كطعف م ػػر

كاكككاعمػػر  ،الإعلأػػا  لاككلأػػاعقر كاكللأػػاط كاكطعػػاكف كاكطكاصػػؿ لػػ ف ا عبػػاء كاكطفاعػػؿ الاجطكػػاع 
 ،كلاكطػػاك  فػػاف كمػػاحات ا للأػػطر اكعكك ػػػر طػػ  ا  عكػػى حمػػاب الإعلأػػا  لاكقككػػر كا كفػػػاظ ،راكعكك ػػ

 .                    الإعلأا مك عطلط م ا ا مككب لامـ ضملامفكفضاك م  ع  كف اكعكا  ف  امطخ اـ م ا ا مككب 

كف بعؼ فػ   ك مطخ ـ م ا ا مككب كع ا عباء اك  ف طلقصمـ اككماعات الاجطكاع ر ك عالكف
أك  ،أمػع ان  ،كػع ا فػعا  اكػ  ف  عػالكف كػف اكحعكػاف كاكللػ  أك ،إقاكر علاقات لأخصػ ر كػع اآخػع ف

 أك كجطكع ان. ،ك عم ان 

( 613 :1999اكعط ػػػر، أمػػػكاء اكع مػػػكم ك طػػػاعؽ (  قكؿ كعػػػف  كع  اككعلأػػػ  أك اككلأػػػعؼ
كلاقلأاطمـ ك ط خؿ عل كا    لأاعؾ ا عباء كعلمـ كطعاكمـ ك كق ،ن  قكف ف  كعظـ ا ح اف كحا  ا

 لفػػع  كمػػ ا لاكطعػػ  ؿ كاكطصػػح ح ك  ، ظمػػع خػػلاؿ ا للأػػطر الاجطكاع ػػر كػػف مػػككق ات ه ػػع كعهكلػػر
قكػا  مػكؾ فػ  ح اطػل اك كك ػر  ، طصعؼ اكعبػك عكػى مػج طلمككب اكلا م الإعلأا م ل ف  مكؾ ك أ

صػكر لػعاكم  ص كككاطف ػ  فػ  عكك ػر اكطلأػخكاككظػامع خػلاؿ اكللأػاط  ،ككا  ظمع لعض اكعلاكػات
لفػػػػ س ، قػػػػ كؾ فػػػػلف كجػػػػك  إكقالػػػػات ككاعمػػػػر ا كعػػػػاب اككخطكفػػػػر ططػػػػ ح فعصػػػػر اكطالإعلأػػػػا  ا خػػػػعل

ك طحمػػػػف اكطكافػػػػؽ  ،لاؿ اكللأػػػػاط فػػػػ  اكلػػػػا م الامطكاكػػػػات، كطلكػػػػك خػػػػالالفعػػػػاك  كطفع ػػػػ  اكع كال ػػػػر
 عطفػػع اكثقػػرطاءؿ اكخجػػؿ كالالطػػكاء كالالمػػحاب ك قات الاجطكاع ػػر ك طبػػاكطلكػػك اكصػػ  ،الاجطكػػاع 

 لاكلفس.

 ،كع ا فعا  اكعػا   ف أمككب اكلا م الإعلأا م، كقف امطخ اـ كا ملؽ ف لل كى كط م مان ع
مػػػػكاء  ،لػػػػل  مػػػػطخ ـ أ بػػػػان كللأػػػػقؿ أقلػػػػع كػػػػع ا طفػػػػاؿ اكػػػػ  ف  طععبػػػػكف ككبػػػػغكطات اكلفمػػػػ رأك 

، كالإعلأػػا  اكجكػػاع   كقػػف أف  قػػكف اكػػ  ف  عػػالكف كػػف ابػػطعاب كػػا لعػػ  اكصػػ كراككجطكع ػػر أك 
، كاكلػػػػا م الإعلأػػػػا م كػػػػف بػػػػكف ا مػػػػاك ب طعف مػػػػ  أك إعلأػػػػا م علاجػػػػ  عكػػػػى حػػػػ  مػػػػكاءم فػػػػل 

فللػػل  عكػػؿ عكػػى إعػػا ة اكطكافػػؽ اكلفمػػ  كالاجطكػػاع  كككجككعػػر اككمػػطم فر ككػػا ف ػػل كػػف  اكجكاع ػػر،
قػكف أف اكلأػخص اكػ م طعػعض ككصػ كات  ،فل ات طماع  اكفع  عكى إعا ة اكثقر للفمل كلػاآخع ف

 ،كاخطػػؿ ك  الػػل اكلفمػػ  ،كلػػاآخع ف ،اكلفمػػ ر  قػػكف قكػػا مػػك كعػػعكؼ قػػ  فقػػ  جػػ ءن كػػف ثقطػػل للفمػػل
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قك ػػػؿ الابػػػطعالات ك ع ػػػ  اكطكافػػػؽ ط فػػػ  ا مػػػككب  مػػػاع كمػػػ ا  ، كطقػػػ  عل ك اطػػػل،كطكافقػػػل اكلأخصػػػ 
ت الاجطكاع ر، ك مامـ ف  طحق ؽ ق ع كف ك  ا ة الإلطاج ر، كطع    اكعلاقاكاكطكا ف كاكثقر لاكلفس 

ك كقف طبك ف اكلعلاكم الالطقػائ  اكخػاص لاك عامػر فل ػات  حر اكلفم ر اككطبععة عل  ا فعا ،اكص
 كاكخطاك  ككجكمات.علأا م خاصر ف  اكللأاط اكطكم  م اكلا م الإ

 ا سموب المتكامل: -6

 قػػػػكـ عكػػػػى اككػػػػ ج لػػػػ ف كمػػػػا ؼ، اكػػػػ م اككطقاكػػػػؿ  كػػػػؾ الإعلأػػػا  اككػػػػلظـ اككملػػػػ  ا با مػػػػكك  يمثاااال
كعػػػان ا، كجكػػػف قػػػؿ كلمػػػااكجكاع ػػػر ا خػػػعل، كعقػػػ ان عكػػػى الاخط ػػػاع ا فبػػػؿ   رعلأػػػا ا مػػػاك ب الإ

اكخػاص لقػؿ  اكططل ق  كقكا  عق  عكى اكجالب اكعكك  ككك  اطما كقكلان أمككلان ج   ان  طقكف كلما،
ك كػؾ حمػب  ع أفبؿ كا  لامب اكحاكػر، ف لاخط اك طعؾ اكفعصر كحخصائ  ف كاككعلأ  ك  ة كلما،

  إكقال ات كق عات كحاجات قؿ فع  أك قؿ كجككعر إعلأا  ر.

  ا مػػػػككب اككطقاكػػػػؿ، أمػػػػككلان كػػػػف( 193 :1986 ،اكمالأػػػػك علػػػػ  اكحك ػػػػ   عكػػػػى مػػػػ ا  ؤقػػػػ ك      
ا مػػػككب اكػػػ م  مػػػطط ع اككػػػ ج اككطػػػكا ف لػػػ ف أمػػػككب كمػػػك  ،أمػػػاك ب الإعلأػػػا  اكلفمػػػ  اكجكػػػاع 

اكلفمػػػ   ك عقلمػػػا أك  طخككمػػػا كلاقلأػػػات حكاع ػػػر كػػػع لعػػػض اكطكث ػػػؿ ،فػػػلا طقػػػكف طك كػػػر ،اككحابػػػعة
مػػك  عككػػان لػػ ف اكػ م  حػػ   ا مػػككب اكككطػػ ج أك اككلفػع  فػػ  الإعلأػػا  اكجكػػاع  ،اككمػعح  اكخف ػػؼ

كككبكع اككلأقكر لاك ات قكا أف قؿ م ل ا ماك ب ف   ،كك ة الاجطكاع ،طقك ف ا عباء ألفممـ
اكلفمػ  اكجكػاع  طمػ ؼ لإقلػػاع اككمطعلأػ  ف  اط ػان ل مك ػر طغ  ػع لعػض اطجامػػاطمـ  طع قػر الإعلأػا 
 .                                                                                 عؤلطصؿ لمـ كف علاقات ككفام ـ ك ككا   ،أك لحك كلأقلاطمـ أك لحك اآخع ف ،لحك ألفممـ

كككعلأ  قائػ  اككجككعػر   ط ح امطخ اـ م ا ا مككب ( أف34: 2512  قع علاء جعا ة، ك 
أك طغ  ػع لعػض كلمػا أك طػ ع كما  ،فعصان أقلع كطح    كا  لاءـ ا عبػاء كػف أمػاك ب ،الإعلأا  ر

 ،طػػعأ كمػػطج ات أثلػػاء اكجكمػػات الإعلأػػا  ر طقطبػػ  اككعاكجػػر الإعلأػػا  ر اكمػػع عرطخاصػػر كألػػل قػػ  
قكػػا أف امػػطخ اـ ا مػػككب  طػػ ح اكفعصػػر  عبػػاء اككجككعػػر    ر.كطحق ػػؽ أمػػ اؼ اكعكك ػػر الإعلأػػا

حمامػػمـ ل مك ػػر آعائمػػـ لالإبػػافر إكػػى  ،الإعلأػػا  ر كككلأػػاعقر فػػ  اخط ػػاع ا مػػككب اككلامػػب كمػػـ كا 
 جال ػػر كمػػك كػػا  مػػعى الإ ك  ػػا ة حكامػػمـ ككلأػػاعقطمـ ،قػػكف اخط ػػاعمـ  مػػككب كػػا  بػػكف إقلػػاكمـ

  قل.قائ  اككجككعر الإعلأا  ر إكى طحق

( أف اكفػع  اكػ م  كػع لخلػعة إعلأػا  لفمػ  لاجحػر 248: 1999ك قع علاء اك  ف قفػاف ، 
 فللل  كع لخلعة لكك كاعطقاء لفم  ف  لفس اككقت.
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حق ؽ أم اؼ اكعلاج ( كجككعر كف اكفل ات كط54: 2515كق  ح    م   كحك  كآخعكف، 
،اكطػػػآكؼ كالالمػػػػجاـ  Empathy: اكعلاقػػػػر لػػػ ف اككعػػػاكم كاكعك ػػػػؿ، اكطعػػػاطؼ كالاعلأػػػا  ككػػػف ل لما

Genuiness , Congruence ك بػػ ؼ أف ، )، اكطقلػػؿ أم اكلظػػعة الا جال ػػر ه ػػع اككلأػػعكطر
علأػػا  ر كمكػػر فػػ  إحػػ اث اكلكػػك اكلفمػػ ، كمػػ ل اكعلاقػػر لا ططحقػػؽ إلا لطحقػػؽ اكطعػػاطؼ اكعلاقػػر الإ

ك كقف اعطلػاع اكفل ػات الاعلأػا  ر جك عمػا فل ػر كاحػ ة أمامػ ر مػ   كاكطقلؿ كالالمجاـ ل ف طعف ما،
 اكعلاقر الإعلأا  ر.

اككطقاكػػػػؿ أمػػػػككب  كقػػػػف أفػػػػػعا   الإعلأػػػػا م الالطقػػػػائ  أمػػػػككبك خكػػػػص اكلاحػػػػث إكػػػػى أف 
اككجككعػػر الإعلأػػا  ر كػػف اكطعػػعؼ عكػػى إكقال ػػر كقػػ عة قػػؿ فػػع  ف مػػا، كاكلظػػع إكػػى اكػػ ات كػػف  كا ػػا 

، كم ا  ماع  قؿ فع  كػف أفػعا  اككجككعػر عكػى اكطق ػ ـ اكػ اط  كلإكقال ػات كطع  ة، كلطعؽ كطلكعر
كاكق عات، كلاكطػاك   صػلح أقثػع قػ عة عكػى طقػك ـ اكمػككؾ اكػ م  صػلح أقثػع امطلصػاعان كطق  كػان كػل، 
كقػػ كؾ كحفقػػاع اكطػػ   طعحمػػا أكػػاـ اككجككعػػر، ف قككػػكف للقػػ  كطق ػػ ـ كعؤ ػػر  كػػؾ كػػف خػػلاؿ مػػ ل 

ا  اككجككعر، كم ا ا مككب  حقؽ كعبك اككجككعر الإعلأا  ر اككلأػاعقر اككفظ ػر اكطق  كات كف أفع 
كاكعقك ػػر كاكجمػػك ر كاكحعق ػػر كالالفعاك ػػر كالاجطكاع ػػر، ك قػػكف  كػػؾ كػػف خػػلاؿ طفاعػػؿ ا جػػال  للػػاء 
قػػائـ عكػػى احطػػعاـ اككلأػػاعع، ككعاعػػاة خصكصػػ ر قػػؿ عبػػك كػػف أعبػػاء اككجككعػػر، كمػػ ا  عكػػؿ 

كطػػات، كطفع غػػان كككلأػػاعع كالالفعػػالات، ك جعػػؿ اكفػػع   لأػػعع ل مك طػػل ك ثػػؽ عكػػى اكطلفػػ س عػػف اككقل
لق عاطػل كلػػاآخع ف، ككػا  مػػاع ل عكػى اكلكػػك الالفعػػاك  كاكعػاطف  كاكلفمػػ  اككطػكا ف، ف ػػلعقس  كػػؾ 

 عكى مككقل كالخعاطل ف  كخطكؼ كلاح  اكح اة للأقؿ أقثع طكا ف كا  جال ر.
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 الفصل الثالث

 دراسات السابقة

 تمهيد:

ضضررا  تهدف الدراسة الحالية إلي التحقق من فاعلية برنامج إرشادي انتقائي في خفض  أعضرا  ا
وعلضضد   والتضضراع ال لمضضي  الباحضضع علضضد ا د  التربضضوي وب ضضد ارضض   مضضا ب ضضد ال ضضدمة لضضد، ا رفضضال 

ستو، الدراسات قام الباحع ب مل مسح شامل للدراسات علد م  في هذا الجان  مخزون علم النفس
ن الارضض   علضضد الدراسضضات أوتجضضدر ااشضضارى إلضضد  التضضي تم ضضن مضضن الو ضضول إليهضضا  ال ربيضضة وا جنبيضضة

بحع الذي بلورى مش لة ال فر ةتوفر للباحع   خروات الدراسةبحاع السابقة قبل البدء في أول وا 
  وااجضراءات  وا دوات  الباحضع بضال رير مضن ا ف ضار تضزود  مضا  ومجالاتها وتحديد أب اد  يف ر فيه

 .في اجراءاته لحل المش لة والتدخ ت التي يم ن ان يستفيد منها  والمقاييس  الاختباراتو 

نتائجضه  وتفسضير  مناقشضة فضي الباحضع عليضه ي تمضد ا  مرج يض ا  إرضار  السابقة الدراسات ت د  ما 
مضا  الباحضع يحضدد عنضدما الم رفضة فضي أهميضة دراسضته ي سض  ممضا  السضابقة الدراسضات بنتضائج وربرهضا

 يضيفه هضذا البحضع وهد تشير إلد ما سوف  السابقة بالدراسات مقارنة قدمها التي ااضافة هي
ا مضن خض ل التضي لضم يضتم توضضيحه فد توضيح ب   الظضواهر لفاعرر أوي ون لها   من اضافات

وال ملية للبحع ت من فضد التو ضل والدراسة النظرية   فد نفس المجال ادراسته تالبحوع التي تم
مضضضلأ ا خضضضذ فضضضد الاعتبضضضار أن ت ضضضبح هضضضذ    لضضضم يضضضتم التو ضضضل إليهضضضا مضضضن قبضضضل  إلضضضد ت ميمضضضات جديضضضدى

 مضضضضا حظضضضضد موضضضضضو  أعضضضضرا    لم رفضضضضي بشضضضض ل عضضضضاما الت ميمضضضضات الجديضضضضدى إضضضضضافة إلضضضضد المجضضضضال
اهتمام ال ديد من ا رباء والباحرين وا خ ائيين والمرشدين النفسيين باضررا  ما ب د ال دمة 
لضه مضن أهميضة لمضا   الخرر والبضرامج ال  جيضة المختلفضة   من خ ل وضلأوالاجتماعيين والتربويين
فضضضضي الف ضضضضل الحضضضضالي لضضضضب   البحضضضضوع وسضضضضوف يسضضضضت ر  الباحضضضضع   سضضضضرىبالغضضضضة علضضضضد الرفضضضضل وا 

والدراسضضات ال ربيضضة وا جنبيضضة التضضي تت ضضل مباشضضرى بمتغيضضرات الدراسضضة الحاليضضة  فضضي محاولضضة ابضضراز 
مجمل نتائج هذ  البحضوع والدراسضات  بمضا يفيضد الدراسضة الحاليضة  فضي اختيضار عينضة وأدوات الدراسضة 

وقضضضد ضضضضمن  اسضضضبة وتفسضضير النتضضضائج و ضضيا ة الفضضضرو   و ضضضذلك اختيضضار ا سضضضالي  ااح ضضضائية المن
وذلضك فضي  الباحع ب   الدراسات السابقة التي  انت عينتها من المضراهقين  نظضرا  لقلضة الدراسضات 

باحضضع علضضد الدراسضضات السضضابقة  ويخضضتم يلضضي ذلضضك ت ليضضق ال  حضضدعإلضضد ا  قضضدمتتضضابلأ تضضاريخي  مضضن ا 
 الف ل ب ر  فرو  الدراسة الحالية.
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عمـي ما بعد الصدمة، وأثـر الأممـات والحـروب اضطراب تناولت أعراض  دراسات :المحور الأول
 .السموك والانفعالات والتفكير

 (Dalgleish et al , 2000)دراسة -1

هــدفت و   ومر ضضز الضضضبر PTSDا حضضداع ال ارفيضضة عنضضد ا رفضضال والمضضراهقين الم ضضابين   : ب نضضوان
 التضي يظنهضا ا رفضال  التحقق في احتمالية ا ح ام المت لقة با حداع السلبية المسضتقبلية :إلد الدراسة

ديهم أعضضرا    والضضذين تضضم تشخي ضضهم علضضد أن لضضمضضن حضضدع سضضلبي شضضديد المراهقضضون الضضذين عضضانوا ف ضض   و 
المراهقضضون ا ولضد: ا رفضال و  نضت عينضة الدراسضة مضن رض ع مجموعضات  وت و اضضررا  مضا ب ضد ال ضدمة

هم مضضضن أعضضضرا  االمراهقضضضون الضضضذين عضضضاند والضضضدالرانيضضضة: ا رفضضضال و  PTSDذين ي ضضضانون مضضضن أعضضضرا  الضضض
PTSD مقيضضضضاس القلضضضضق اسضضضتخدم البضضضضاحرون ا دوات التاليضضضضة  و الرالرضضضة: ا رفضضضضال والمراهقضضضضون ا  ضضضضحاء :

  ومقيضاس ال لمضات الانجليضزي ( لبايرسونDSRSمقياس الا تئا  )( لريتشموند و RCMASللأرفال )
(BPVS)  لبنتليو  ومقياس المضزا  و( مقيضاس القضراءىWORD-BASIC READING لجولومبضك )– 
و   نضضضه لا يوجضضضد اخت فضضضات مرلقضضضة بضضضين المجموعضضضة ال ياديضضضةأوتو ضضضلت الدراسضضضة إلضضضد   (SPQ)اسضضضتبيان

يقضضدرون  PTSDالمضضراهقين الضضذين لضضديهم   ومضضلأ ذلضضك ا رفضضال و مجموعضات الضضتح م مضضن مشضضار ي ال ضضحة
   مضضضا تو ضضضلت تحضضضدع ليخضضضرين أ رضضضر مضضضن حضضضدورها لهضضضمجميضضضلأ ا حضضضداع السضضضلبية علضضضد أنهضضضا مم ضضضن أن 

لضيس خر  حضداع التهديضد الجسضدي و آ ن مجموعتي التح م عرضتا تحيزا  أعلد النقي  ب الدراسة أيضا  
حضول ا حضداع ن التحليضل أشضار إلضد أن قضوى ال  قضة بضين ا ح ضام المرتف ضة أحيضع   التهديد الاجتمضاعي
فضي المجموعضات التضي  تقل ملأ ال مر في مشار ي التح م ل ن لا توجد ع قضة قويضة  السلبية المستقبلية
 .ت رضت لل دمة

 (2004، حسنينعائدة ) دراسة -2

 وهـدفت الدراسـة  وع قتهضا بال ضحة النفسضية للرفضل : الخبضرات ال ضادمة والمسضاندى ا سضريةبعنوان
وم رفضضة دور المسضضاندى ا سضضرية فضضي   م رفضضة ال  قضضة بضضين الخبضضرات ال ضضادمة والمسضضاندى ا سضضرية إلضضد

تتضضضراو   رفضضض    (054)وت ونضضضت عينضضضة الدراسضضضة مضضضن  الرفضضضل  ضضضي يتمتضضضلأ ب ضضضحة نفسضضضية جيضضضدىحمايضضضة 
اختبضضار  –اختبضضار ال ضضدمة ) اسضضتخدمت الدراسضضة ا دوات التاليضضة. و (عامضضا  15-11)أعمضضارهم مضضا بضضين

تبضار روتضر اخ–اختبضار ال  ضا   –اختبضار المسضاندى ا سضرية  - ( ptsdب د ال دمة ) ضغور ما
وأظهضرت النتضائج أنضه توجضد فضروق بضين ا رفضال الضذين تلقضوا مسضاندى أسضرية   لقياس ال حة النفسية(
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أن و   لح الذين تلقوا المساندى ال بيضرىوذلك ل ا   بيرى وبين ا رفال الذين تلقوا مساندى أسرية قليلة
  وهنضاك فضروق بضضين ا رفضال الضذين ت رضضوا لخبضضرات أظهضرن  ضحة نفسضية أعلضضد مضن البنضين البنضات

ودلضت النتضائج إلضد عضدم وجضود فضضروق   لخبضرات قليلضة ل ضضالح ال ريضرىوالضذين ت رضضوا    ضادمة  ريضرى
لضضة بالنسضضبة بضضين ا رفضضال الضضذين ت رضضضوا لخبضضرات  ضضادمة  ريضضرى والضضذين ت رضضضوا لخبضضرات  ضضادمة قلي

  .لمستو، ال حة النفسية

 (2004حجامي، هاني دراسة) -3

وب ض  سضمات الشخ ضية   الخبرى ال ادمة وع قتها بأعرا  اضررا  مضا ب ضد ال ضدمة :بعنوان
إلضضد الت ضضرف إلضضد ال  قضضة مضضا بضضين الخبضضرى  :وهــدفت الدراســة  لضضد، أرفضضال شضضهداء انتفاضضضة ا ق ضضد

انتفاضضضضة  الشضضضخد لضضضد، أرفضضضال شضضضهداءوب ضضض  سضضضمات   ال ضضضادمة واضضضضررا  مضضضا ب ضضضد ال ضضضدمة
وت ونضضت عينضضة  (ك الت ضضرف إلضضد تضضأرير ب ضض  التغيرات) ضضالجنس  ال مضضر والانبسضضارو ضضذل  ا ق ضضد
ا ولضد   قسضمت إلضد رض ع مجموعضات (عامضا  10-9تتراو  أعمضارهم مضا بضين ) ( رف   171الدراسة)

والرالرضضة مضضن أرفضضال   اديينوالرانيضضة مضضن ا رفضضال اليتضضامد ال ضض  مضضن أرفضضال شضضهداء انتفاضضضة ا ق ضضد
مقيضاس الخبضرى ‘)مقيضاس سضمات شخ ضية الرفضل :واسضتخدمت الدراسضة عضدى أدوات هضي   ير يتضامد
عدم وجود فروق  :وقد أشارت النتائج إلد (PTSDاضررا  ضغور ما ب د ال دمة )‘ال ادمة 

  محافظضات  ضزىو ضذلك بالنسضبة لبضاقي   لخبضرات ال ضادمةالمجموعات الر ع بالنسبة لحالضة  بين ا
بينمضضضا توجضضضد فضضضروق بضضضين الضضضذ ور   والانبسضضضار( ضضضذلك بالنسضضضبة لمسضضضتوي)القلق والا تئضضضا  وال  ضضضا  

 سضنا  لك بالنسبة للسن ل الح ا  بضر  ذجة الخبرات ال ادمة ل الح الذ ور  وااناع بالنسبة لدر 
ال الضضذين آبضضاؤهم لضضد، ا رفضض حيضضع زاد متوسضضر الخبضضرى ال ضضادمة   ضذلك بالنسضضبة لحالضضة آبضضاء ا رفضضال

 ودلضضت النتضضائج إلضضد وجضضود ع قضضة ررديضضة متوسضضرة  بالنسضضبة للضضذين آبضضاؤهم أحيضضاء    ومتوفضضونشضضهداء
ودرجضضة   وع قضضة ررديضضة ضضض يفة بضضين درجضضة الخبضضرات ال ضضادمة بضضين درجضضة الخبضضرى ال ضضادمة وال مضضر
 عضضضدم وجضضضود ع قضضضة بضضضين درجضضضة الت ضضضر  للخبضضضرات ال ضضضادمة  اضضضضررا  ضضضضغور مضضضا ب ضضضد ال ضضضدمة

 ومستو، الا تئا  و ذلك بين درجة الت ر  للخبرات ال ادمة ومستو، الانبسار.

 (2004 ،المجدلاويماهر )دراسة

أرضر الخبضرات ال ضادمة خض ل انتفاضضة ا ق ضد علضد مسضتو، التح ضيل الدراسضي لرض    :بعنـوان
 تقيضضيم أرضضر الخبضضرات ال ضضادمة التضضي ت ضضر  لهضضا ا رفضضال :الدراسضضة إلضضد هــدفتو   المرحلضضة ااعداديضضة

اسضضضي خضضض ل انتفاضضضضة ا ق ضضضد مضضضن قبضضضل قضضضوات الاحضضضت ل ااسضضضرائيلي علضضضد مسضضضتو، التح ضضضيل الدر 
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  واسضضضضتخدم الباحضضضضع رفضضض    (432)  وت ونضضضت عينضضضضة الدراسضضضة مضضضضن للرضضض   فضضضضي المرحلضضضة ااعداديضضضضة
  وتو ضضضلت الدراسضضضة أن الحضضضدع ال ضضضادم مقيضضضاس أرضضضر الخبضضضرات ال ضضضادمة  مقيضضضاس :اليضضضةا دوات الت

% 71.0% بسضضضيرة  19.7دمة تراوحضضضت شضضضدتها مضضضن ا رفضضضال الفلسضضضرينيين ت رضضضضوا لخبضضضرات  ضضضا
تو لت الدراسة إلد أن م دل انتشار  ر  ما  أيضا    % ت رضوا ل دمات شديدى7.9  متوسرة

تبضضضار بضضضين %  مضضضا تو ضضضلت الدراسضضضة إلضضضد وجضضضود ع قضضضة ار 71.1ب ضضضد ال ضضضدمة بضضضين ا رفضضضال بلضضض  
  ومسضتو، التح ضيل الدراسضي مضن جهضة و ترور  ر  ما ب د ال دمة من جهضةالخبرات ال ادمة 

 أخر،.

 (2004 ،)المعيني دراسة -4

ع قتضضضه بالتح ضضضيل الدراسضضضي لضضضد، ت ميضضضذ و  ادمةاضضضضررا   ضضضر  مضضضا ب ضضضد الضضضضغور ال ضضض: بعنـــوان
  إلد قيضاس اضضررا   ضر  مضا ب ضد الضضغور ال ضدمة وهدفت الدراسة  ال ف السادس الابتدائي

       ي لت ميضضضضذ ال ضضضضضف السضضضضادس الابتضضضضضدائيوالتح ضضضضضيل الدراسضضضض PTSDعضضضضن ال  قضضضضضة بضضضضين وال شضضضضف 
 ادمةأعضضرا   ضضر  مضضا ب ضضد الضضضغور ال ضض : وهضضي قائمضضة فحضضداسضضتخدمت الباحرضضة ا دوات التاليضضةو 

  والن ضضف  ضضف الخضامس الابتضضدائي ضف الرضضاني للللأرفضال )تقريضضر ا هضضل( وعلضد درجضضات نهايضضة ال
   ضأداى لقيضاس التح ضيل  وت ونضت عينضة الدراسضة مضن 1440لل ف السادس الابتدائي ل ام ا ول 

ظهور أعرا  بين التح يل الدراسي و  إح ائيا   وجود دالة الدراسة  وأظهرت نتائج ( رفل144)
PTSD.  

 (2004،عسميةمحمد  البنا وأنور دراسة ) -5

ل منرقضة حضي الزيتضون بمحافظضة مضا ب ضد  ضدمة الاجتيضا  ال ضهيوني لضد، أرفضااضررا  : بعنوان
 أ رضضضضرو   الت ضضضضرف علضضضضد أ رضضضضر أنضضضضوا  ا حضضضضداع والخبضضضضرات ال ضضضضادمةإلضضضضد  :وهــــدفت الدراســــة   ضضضضزى

  وت ونت عينضة الدراسضة ا  ااسرائيلي لمنرقة حي الزيتوناضررابات ما ب د ال دمة إرناء الاجتي
مقيضضضضضاس و   الخبضضضضضرات ال ضضضضضادمة: مقيضضضضضاس الباحرضضضضضان ا دوات التاليضضضضضةاسضضضضضتخدم رفضضضضضل  و  (144مضضضضضن )
أن ا رفضال  :الدراسضة إلضد أهضم النتضائج التاليضة  وتو ضلت ا  ما ب د ال دمة أعداد الباحريناضرر 

أ رضضضر مضضضن ا رفضضضال الضضضذين يت رضضضضون   الضضضذين يشضضضاهدون اوخضضضرين وهضضضم يت رضضضضون للحضضضدع ال ضضضادم
: اضضضررابات الياضضضررابات مضضا ب ضضد ال ضضدمة  انضضت  التضضوأن أ رضضر أب ضضاد   لضضنفس الحضضدع شخ ضضيا  

اضضضضضضررابات  –بات انف اليضضضضضة اضضضضضضررا –اضضضضضضررابات جسضضضضضمية  –اضضضضضضررابات عقليضضضضضة  –اجتماعيضضضضضة 
  سلو ية.
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يادقوتة سمير دراسة ) -6  (2004 ،السراج وا 

هـــدفت و   انتشضضضار اضضضضررا  مضضا ب ضضضد ال ضضدمة بضضضين ا رفضضال الفلسضضضرينيين فضضي قرضضضا   ضضضزى: بعنــوان
   والم انضضضاى النفسضضضية ا خضضضر، بضضضينمضضضد، انتشضضضار اضضضضررا  مضضضا ب ضضضد ال ضضضدمةإلضضضد م رفضضضة  :الدراســـة

فضضي ظضضروف  ضض بة مضضن انتفاضضضة ا ق ضضد   ا رفضضال الفلسضضرينيين فضضي قرضضا   ضضزى الضضذين ي يشضضون
مضضن جميضضلأ محافظضضات قرضضا   ضضزى  واسضضتخدم الباحرضضضان ا دوات  رفضض    (944)ت ونضضت ال ينضضة مضضن و 

ضضررا  مضا ب ضد مؤشضرات ابيان ال دمة  ومقياس اضررا  ما ب د ال دمة  و التالية: مقياس است
الدراسضة وتوصـمت   ضررا  ما ب د ال دمة عند ا رفالقائمة أعرا  اال دمة عند ا رفال  و 

عضضرا  حضضادى لاضضضررا  مضضا ب ضضد مضضن ا رفضضال بضضدأوا بترضضوير أ (%37.7) : أنالنتضضائج التاليضضةإلضضد 
  ر من أعرا  اضررا  ما ب د ال دمةهم من مستو، متوسمن(%49.4)  بينما عاند ال دمة

د أولئضك  ان عنض  لد، ا رفال أن أ رر أنوا  الت ر  لل دمة شيوعا    ما تو لت الدراسة أيضا  
 (%83.2)الضذين شضاهدوا إرض ق النضار و  (%94.6)عمليضة دفضن الشضهداء الذين شضاهدوا الجنضازات و 

   والذين رأوا أحضد أفضراد ال ائلضة م ضابا   (66.9)من  ير أقاربهم أو ميتا   م ابا   الذين رأوا شخ ا  و 
  . (%61.2)أو مقتولا  

 (Perez-Olmos et al , 2005دراسة ) -7

  انتشضضار اضضضررا   ضضضر  مضضا ب ضضد ال ضضدمة المضضرتبر بضضضالحر  عنضضد ا رفضضال فضضي  ولومبيضضضا :بعنــوان
المضرتبر بضالحر  و  PTSDتحديضد انتشضار اضضررا   ضر  مضا ب ضد ال ضدمة إلضد  :وهدفت الدراسة

 فضضي رضض ع مضضدن مضضن  ولومبيضضا دراسضضةو   ع قتضضه بضضب   المتغيضضرات عنضضد ا رفضضال فضضي سضضن المدرسضضة
: أن درجضضضة واسضضضتخدم الباحضضضع ا دوات التاليضضضة  ( رفضضض   093)وت ونضضضت عينضضضة الدراسضضضة مضضضن  عرضضضضية
  % فضي المدينضة التضي ت رضضت للحضر  بشض ل مضزمن11.1الناجم عن الحر  بل   PTSDانتشار 

المدينضة التضي لضم تت ضر   يضة % في 1.1و   % في المدينة التي ت رضت مؤخرا للحر 13.1و 
القضضضضر  أظهضضضضر تحليضضضضل التبضضضضاين إن   و 0.0001  و انضضضضت نسضضضضبة الفضضضضروق دالضضضضة عنضضضضد مسضضضضتو، حضضضضرو 

ال ضضارفي الشضضديد مضضلأ الحضضر  يزيضضد مضضن احتماليضضة ظهضضور إل التفاعضضل و   الجغرافضضي مضضن منرقضضة الحضضر 
PTSD  و مستو، الت ليمي المتدني للوالضدينالإن الفقر و  أظهرت النتائج أيضا  المرتبر بالحر . و  

نة التي ت رضت في المدي PTSDالقسوى في م املة ا رفال  انت عوامل مساعدى في ظهور إل 
هضي  للحر  فقد  انت أهم ا عضرا  ظهضورا   ضت مؤخرا  ما المدينة التي ت ر أبش ل مزمن للحر . 

  تضضؤرر فضضضي فيهضضا. ويتضضضح أن الحضضر  الاضضضررابات النفسضضية الجسضضمية أ رضضضر انتشضضارا  و   عضضدم التر يضضز
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المضرتبر بضضالحر  عنضضد ا رفضضال  PTSD  وت ضون نسضضبة احتمضضال ظهضضور إل ال ضحة ال قليضضة للأرفضضال
بااضضافة إلضد أنهضم   أولئك الذين لم يت رضضوا مرى أ رر من 19الذين ت رضوا للحر  يزيد بم دل 

 .ئج الدول التي ت اني من الحرو  وال راعات الداخلية واارها تفيد هذ  النتايقدرون الحر   و 

 (2005 ،عسميةمحمد البنا و أنور ) دراسة -8

  وأ رضضر اضضضررابات مضضا نضضوا  ا حضضداع أو الخبضضرات ال ضضادمةللت ضضرف إلضضد أ رضضر أ :هــدفت الدراســة 
ن ا رفضال بلغضت   وذلضك علضد عينضة مضا  ااسرائيلي لمنرقة حي الزيتضونب د ال دمة أرناء الاجتي

وقضضد اسضضتخدم الباحرضضان   ( سضضنة10 - 9)( إنضضاع تتضضراو  أعمضضارهم مضضا بضضين14( رفضضل ذ ضضور و)144)
أن  :  وقضضضد أشضضضارت النتضضضائج إلضضضداضضضضررابات مضضضا ب ضضضد ال ضضضدمة انتشضضضارا   مقياسضضضان لقيضضضاس أ رضضضر أنضضضوا 

رضضضر مضضضن ا رفضضضال الضضضذين لا ا رفضضضال الضضضذين يشضضضاهدون ا خضضضريين وهضضضم يت رضضضضون للحضضضدع ال ضضضادم أ 
  وأن أ رضضر أب ضضاد الاضضضررابات مضضا ب ضضد ال ضضدمة لضضنفس الحضضدع أو يت رضضضون شخ ضضيا    يشضضاهدون

    التالي)اضررابات اجتماعية  اضررابات عقلية  اضررابات جسمية  اضررابات نفسية ارا  انتش
 . انت الاضررابات السلو ية وأخيرا  

 (scheering et al, 2006دراسة ) -9

  وتشخي ضضضها لضضضد، المضضضراهقين وا رفضضضال PTSDال وامضضضل المضضضؤررى علضضضد التنبضضضؤ بضضضأعرا  : بعنـــوان
التضي تضؤدي إلضد أنضوا  و   إلضد الت ضرف إلضد م انضاى التضي تحضدع فضي مرحلضة الرفولضة وهدفت الدراسـة
   مضا هضدفت الدراسضة PTSDعوامل الخرر عوامل التشخيد و  دمة للت رف علد مختلفة من ال

  وت ونضت عينضة الوالضدينوربي ضة ال  قضة بضين الرفضل و  إلد الت رف علد ا رفال ا  بضر سضنا   أيضا  
  والضضدليل المقابلضضة الم ياريضضة شضضبه الهي ليضضة: واسضضتخدم الباحضضع ا دوات التاليضضة  ( رفضضل11الدراسضضة )

وتو ضضضضلت الدراسضضضضة إلضضضضد أن ا رفضضضضال لضضضضم يوجضضضضد لضضضضديهم م ضضضضايير   (DSM-IV)التشخي ضضضضي الرابضضضضلأ 
DSM-IV   وبالتحديد الم يار الرالعC 5  أما ا رفال من سن وهم ا رفال في سن الساب ة-

أ رضر مضن   Bوا رفال ا  بر  ان لديهم م يضار  Dو  Cسنوات  ان لديهم أعرا  من م يار  1
    مضضضا تو ضضضلت الدراسضضضة أن  ضضض  مضضضن الوالضضضد و(%05.1% و الوالضضضدين 79.1ا رفضضضال الوالضضضدين )ف

 هذ  النتضائج قضدمت دعمضا  و  B,C,Dم دلات أعلد من الم ايير الرفل تولدت لديهم أعرا  أ رر و 
نهضا ل ضن  ض حية هضذ  الدراسضة محضدودى    للأرفضال ال ضغار مضا دون المدرسضة Cللم يضار  إضافيا  

 بل  ل علد حدى. الوالد م ا  و لا تقيم ا عرا  عند الرفل 
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 (2007،يونسعمر ) دراسة -10

تبنوهضا للتغلض     واسضتراتيجيات التضأقلم التضي ضادمة التضي مضر بهضا أبنضاء الشضهداءا حضداع ال: بعنوان
مضضن  ( رفضض   154حيضضع اشضضتملت ال ينضضة علضضد)  الظضضروف المضضؤررى التضضي ي يشضضونهاعلضضد فقضضدان ا   و 

  حيضضضع اسضضضتخدم مضضضن اانضضضاع 131الضضضذ ور و مضضضن 111لأ بواقضضض  أرفضضضال الشضضضهداء فضضضي محافظضضضة  ضضضزى
تم استخدام مجموعة من المقاييس  أيضا  اظهار نتائج الدراسة   التحليلي الباحع المنهج الو في

: جتماعيضضضضة  بنضضضضاء الشضضضضهداء)إعدادمنهضضضضا مقيضضضضاس الحالضضضة الاقت ضضضضادية الا  لاسضضضتيفاء مترلضضضض  البحضضضضع
(  carver 1919يضضضاس الت يضضضف ل)( ومق1440  )رابتاحضضضع( مقيضضضاس  ضضضزى للخبضضضرات ال ضضضادمةالب

: أن أ رضضضر ا حضضضداع التضضضي تسضضضب   ضضضدمة للأرفضضضال هضضضي أظهضضضرت النتضضضائج  و ترجمضضضة وتقنضضضين الباحضضضع
 ما أن أ رر اسضتراتيجيات الت يضف   %91.1والجرحد في التلفاز بنسبة    مشاهدى  ور الشهداء

 قلهضضا اسضضتخداما  أ% بينمضضا 11.0ت يضضف الضضديني" بنسضضبة "الخدمة مضضن قبضضل أبنضضاء الشضضهداء  انضضت المسضضت
لمتغيضضر  بضضين مسضضتويات ال ضضدمة تب ضضا   % ووجضضود فضضروق دالضضة إح ضضائيا  34.3المضضواد المت ضضددى بنسضضبة

 بضين مسضتويات ال ضدمة تب ضا   ووجضود فضروق دالضة إح ضائيا    الجنس ل ضالح الضذ ور مضن أفضراد ال ينضة
بضضضين  وجضضضود فضضضروق دالضضضة إح ضضضائيا   11-13د ال ينضضضة مضضضن أفضضضرا    لمتغيضضضر ال مضضضر ل ضضضالح ا  بضضضر سضضضنا

لمتغيضر الجضنس ل ضالح اانضاع  متوسرات  ل مضن التحليضل الايجضابي والنمضو  والت يضف الضديني تب ضا  
بضضضين متوسضضضرات  ضضضل مضضضن التحليضضضل الايجضضضابي والنمضضضو  وجضضضود فضضضروق دالضضضة إح ضضضائيا    مضضضن أفضضضراد ال ينضضضة
 الت يضضف الايجضضابي   اسضضتخدام الضضدعم الايجضضابي ذهني التر يضضز والتضضنفس عضضن المشضاعر والانسضحا  الضض
ال ضدمة الشضديدى  التخرضير تب ضا لمتغيضر مسضتو، شضدى ال ضدمة ل ضالح ذوي التقيضد  الت يف الديني 
و بضت النشضار  التقيضد  بين متوسرات  ل من اان ضار  وجود فروق دالة إح ائيا    من أفراد ال ينة
 وجود فروق دالة إح ضائيا    ني القر، من أفراد ال ينةالح سا لمتغير نو  الس ن ل  التنافسي تب ا  

والانسضضضحا    واان ضضضار  عي  والت يضضضف الايجضضضابيبضضضين متوسضضضرات  ضضضل مضضضن اسضضضتخدام الضضضدعم الاجتمضضضا
ليمضضي لضضلأم ل ضضالح ا مهضضات لمتغيضضر المسضضتو، الت   بضضت النشضضار التنافسضضي تب ضضا   القبضضول  السضضلو ي 
  اسضضتخدام التحليضضل الايجضضابي والنمضضوبضضين متوسضضرات  ضضل مضضن    وجضضود فضضروق دالضضة إح ضضائيا  ا ميضضات

  بضضت النشضضار التنافسضضي   القبضضول الت يضضف الضضديني  والت يضضف الايجضضابي  اسضضتخدام الضضدعم الاجتمضضاعي 
 لمتغير مستو، الدخل للأسرى ل الح ا سرى ذات الدخل المنخف . والتخرير تب ا  
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 Espie et al , 2009)) دراسة -11

لسضضرينيين فضضي  ضضزى و البضضالغين الفلاضضضررابات النفسضضية بضضين ا رفضضال و ال ضضدمة المرتبرضضة با :بعنــوان
إلد الت رف إلد ربي ة الاضررابات النفسية الناتجة عن  دمة  :هدفت الدراسةو   الضفة الغربية

ونضت عينضة الدراسضة   وت فراد الذين ي يشون في قرا   زى والضضفة الغربيضةلد، ا  ال نفو   الحر 
المقابلضضضة شضضضبه الهي ليضضضة الم تمضضضدى علضضضد : واسضضضتخدم الباحضضضع ا دوات التاليضضضة  ( مضضضري 1319)مضضضن 

  تو ضضضلت DSM-IV-TRالضضضدليل التشخي ضضضي ااح ضضضائي الرابضضضلأ ل ضضضضررابات ال قليضضضة  م ضضضايير
: انوا ي ضضضانون مضضضنسضضضنة  ضضض 15: أن ا رفضضضال أقضضضل مضضضن أو يسضضضاوي لدراسضضضة إلضضضد أهضضضم النتضضضائج التاليضضضةا

مضضضضن اضضضضضررا  مضضضضا ب ضضضضد ال ضضضضدمة و   %3.0ومضضضضن الا تئضضضضا    %11.3سضضضضبة بن اضضضضضررابات القلضضضضق
 %.1.5: ومن اضررا  حاد  15.1%

 ( 2009 ،أحمدنفين ) دراسة -12

لضضضة ضضضضغور مضضضا ب ضضضد ال ضضضدمة وع قتهضضضا بضضضزمن الرجضضضلأ والتوافضضضق النفسضضضي لضضضد، ت ميضضضذ المرح :بعنـــوان
الفضروق فضي ضضغور مضا ب ضد إلضد الت ضرف علضد : الدراسـة وهـدفت  ا ساسية ال ليضا بمحافظضات  ضزى

الجضنس وال مضر ومسضتو، زمضن الرجضلأ  متغيضر إلضيوالتي ت ضز،   ال دمة لد، ت ميذ محافظات  زى
( بنضضين 145( رالضض  ورالبضضة )015) ومسضضتو، التوافضضق النفسضضي  و انضضت عينضضة الدراسضضة عبضضارى عضضن

للدراسضضضة  واسضضضتخدم الباحضضضع أدوات  بنضضضاتال مضضضن ( سضضضنة13-9( وتتضضضراو  أعمضضضارهم مضضضا بضضضين )114)و
ومقيضضاس   الرجضضلأ إعضضداد بيضضانوس وجهضضاز قيضضاس زمضضن  تتمرضضل فضضي مقيضضاس ضضضغور مضضا ب ضضد ال ضضدمة

وقضد أشضارت النتضائج إلضد وجضود فضروق ذات دلالضة إح ضائية   توافق النفسي من إعضداد علضي الضدي ال
و ذلك وجود هضذ  الدلالضة بضين الب يضدين والقضريبين عضن   في ضغور ما ب د ال دمة ل الح ااناع

المتوسرات ل الح القريبين   ما أ دت النتائج وجود دلالة إح ائية في ضغور ما ب د ال ضدمة 
ات   و ذلك بين القريبين والب يدين عن المتوسضرجلأ وان هذ  الدلالة ل الح ااناعحس  زمن الر 

فضي ضضغور    وأشارت النتائج إلد عدم وجود فروق دالة إح ائيا  في زمن الرجلأ  ل الح القريبين
دم وجضضود  ضضذلك عضضمضضنخف (   –متوسضضر  –علي ألتوافضضق النفسضضي)مضضا ب ضضد ال ضضدمة ت ضضزي لمسضضتو، ا

الجضضنس  وأشضضضارت النتضضضائج إلضضضد وجضضود الدلالضضضة ااح ضضضائية بضضضين القضضضريبين  هضضذ  الدلالضضضة ت ضضضزي لمتغيضضضر
 .ي التوافق النفسي ل الح الب يدينوالب يدين عن المتوسرات ف
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 (. 2010 ،عودةمحمد ) دراسة -13

الخبرى ال ادمة وع قتهضا بأسضالي  الت يضف مضلأ الضضغور والمسضاندى الاجتماعيضة وال ض بة  :بعنوان
الت رف علد ال  قة بين  إلد :وهدفت الدراسة   زىالنفسية لد، أرفال المنارق الحدودية بقرا  

تماعيضة  لاجدرجة الت ر  للخبرى ال ادمة وبين أسالي  الت يف ملأ الضغور ومسضتو، المسضاندى ا
 ضضضان  إذا  والت ضضضرف عمضضضا رفضضضال المنضضضارق الحدوديضضضة بقرضضضا   ضضضزى  لضضضد، أومسضضتو، ال ضضض بة النفسضضضية

المسضتو، الت ليمضي  – ااقامضةم ان  -النو هناك فروق في هذ  المتغيرات ت ز، لب   المتغيرات)
    التاليضضضة اسضضتخدمت الدراسضضة ا دواتو   ورفلضضة ( رفضض   144(. وت ونضضت عينضضة الدراسضضة مضضن )للوالضضدين

عيضة اسضتبانة المسضاندى الاجتما –استبانة أسضالي  الت يضف مضلأ الضضغور  –استبانة الخبرى ال ادمة )
وأشارت النتائج إلد وجود ع قة رردية بضين درجضة الت ضر  للخبضرى   استبانة ال  بة النفسية ( –

  سضيةوال  بة النفال ادمة و ل من استخدام أسالي  الت يف ملأ الضغور والمساندى الاجتماعية 
 مضضا دلضضضت إلضضد عضضضدم وجضضود فضضضروق فضضي الخبضضضرى ال ضضادمة وأسضضضالي  الت يضضف مضضضلأ الضضضغور وال ضضض بة 

فضضضي المسضضضاندى الاجتماعيضضضة  بينمضضضا توجضضضد فروقضضضا    يمضضضي للوالضضضدينالنفسضضضية لمتغيضضضر النضضضو  والمسضضضتو، الت ل
إلضضضد وجضضود فضضضي  و ضضضذلك دلضضت  رس والضضضديهم فضضي المرحلضضضة الرانويضضةل ضضالح اانضضاع وا رفضضضال الضضذين د

 أسالي  الت يف ملأ الضغور وال  بة النفسية ت ز، لمتغير ااقامة.

 (2011،)منال الشيخ دراسة -14

إلضضد أسضضالي  الت امضضل مضضلأ الضضضغور النفسضضية التاليضضة لل ضضدمة لضضد، ا رفضضال الضضذين  :الدراســة تهــدف
ومقضضارنتهم با رفضضال الضضذين  (PTSD)ت رضضضوا لمواقضضف ضضضا رة)حوادع السضضير( ورضضوروا أعضضرا  

يضضضاس الت امضضضل مضضضلأ .واسضضضتخدمت الدراسضضضة مق(PTSD)ت رضضضضوا لضضضنفس الحضضضدع ولضضضم يرضضضوروا أعضضضرا  
وت ونضت  التالية لل دمة من إعداد الباحرة الضغور التالية لل دمة  ومقياس اضررا  الضغور 

( لضضضضضم يرضضضضضوروا أعضضضضضرا  73و) (PTSD)( رضضضضضوروا أعضضضضضرا 17( رفضضضضضل مضضضضضنهم)144ال ينضضضضضة مضضضضضن )
(PTSD)  وتو ضضضلت الدراسضضضة إلضضضد أن ا رفضضضال الضضضذين لضضضم يرضضضوروا ا عضضضرا  اسضضضتخدموا أسضضضالي  

ومهضضارات رلضض  المسضضاندى الاجتماعيضضة  وأسضضلو  الاسضضترخاء   مضضا أشضضارت النتضضائج إلضضد وجضضود فضضروق 
ذات دلالضضضة فضضضي اسضضضتخدام أسضضضالي  الت امضضضل مضضضلأ الضضضضغور التاليضضضة لل ضضضدمة وذلضضضك ل ضضضالح الضضضذين لضضضم 

 ب د ال دمة. يروروا أعرا  ما
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 (2013 ،ثابت و آخرونعبد العميم دراسة) -15

النشضضار الزائضضد فضضي ا رفضضال اضضضررا   ضضر  مضضا ب ضضد ال ضضدمة واضضضررا  نقضضد الانتبضضا  و  :بعنــوان
إلضضد التحقضضق مضضن الاعضضت ل المشضضترك  :هــدفت الدراســةو   ينيين المتضضأررين بضضالحر  علضضد  ضضزىالفلسضضر
  والتي تؤدي إلضد زيضادى اضضررا   ضر  مضا ب ضد ال ضدمة ا رفال عند درجات الخرر ال الية لد،

وتـم اسـتخدام الأدوات ( رفضل. 014بسب  الت ر  ل دمة الحضر  و ت ونضت عينضة الدراسضة مضن )
المقابلضضة ال ياديضضة الهي ليضضة  DSMIV,UCLA PTSD: قائمضضة ا حضضداع ال ضضادمة فضضي  ضضزى التاليــة

: أن ا رفضضضال الفلسضضضرينيين ي ضضضانون مضضضن وأظهضضضرت الدراسضضضة النتضضضائج التاليضضضة  DSM-IVلتشضضضخيد 
     مضضا أظهضضرت نتضضائج الدراسضضة انضضه لا توجضضد فضضروق بضضين الضضذ ور %95تجضضار   ضضادمة عديضضدى بنسضضبة 

 .درجات اضررا   ر  ما ب د ال دمة ااناع فيو 

 (2014، عبد العميم ثابت وآخرون) دراسة -16

قتهضا بضالقلق و ضر  مضا ب ضد ال ضدمة ع عن الحر  علضد  ضزى و الناجمة ال دمات النفسية  :بعنوان
إلضضد م رفضضة أنضضوا  ا حضضداع ال ضضادمة  :هــدفت الدراســةو   الفلسضضرينيين رفضضالتضضأقلم لضضد، ا رضضرق الو 
   مضضا هضضدفت إلضضي قتهضضا ب ضضر  مضضا ب ضضد ال ضضدمة والقلضضقع ناتجضضة عضضن الحضضر  علضضد قرضضا   ضضزى  و ال

  علضضد ال ضضدمات النفسضضية وآرارهضضاللتغلضض   رفضضالتضضأقلم المسضضتخدمة مضضن قبضضل ا م رفضضة اسضضتراتيجيات ال
اسضضضضتبيان : واسضضضضتخدام الباحضضضضع ا دوات التاليضضضضة  رفضضضضال( مضضضضن ا 351ة الدراسضضضضة مضضضضن )ت ونضضضضت عينضضضضو 
  ومقيضضاس لخبضضرات ال ضضادمة عضضن الحضضر  علضضد  ضضزىومقيضضاس ا  م لومضضات الاجتماعيضضة الديمو رافيضضةال

وأظهضرت الدراسضة النتضائج   تضأقلم للمضراهقينومقيضاس ال  للقلضق ومقيضاس  ضر  مضا ب ضد ال ضدمة سبنس
جميضضلأ أنضضوا  القلضضق ا خضضر، إح ضضائية فضضي مجمضضو  أعضضرا  القلضضق و  وجضضود فضضروق ذات دلالضضة :التاليضضة

% لضيس  11.8أن  أظهضرت الدراسضة أيضضا  و    لمقيضاس  ضر  مضا ب ضد ال ضدمة فقضا  ل ضالح الفتيضات و 
  مضضن ا عضضرا  يهم ارنضضين% مضضن ا قضضل مضضن المضضراهقين لضضد24.2لضضديهم  ضضر  مضضا ب ضضد الحضضر  و ضضان 

% ي ضانون مضن  ضر  مضا ب ضد  29.8%  ضر  جزئضي مضا ب ضد ال ضدمة فضي حضين 34.31و ضان لضد،
 ضضر  مضضا ب ضضد ال ضضدمة أن هنضضاك فضضروق ذات دلالضضة إح ضضائية فضضي    وأظهضضرت النتضضائج أيضضضا  ال ضضدمة

مضا ب ضد  ك ع قضة سضلبية مضا بضين أعضرا   ضر أن هنضا    مضا أظهضرت الدراسضة أيضضا  ل الح الفتيضات
ع قضة و ضان هنضاك   لاستخدام حل المشا ل ا سرية  رريقضة للتضأقلم رفالملأ محاولة ا   ال دمة

ورلض  الضدعم الاجتمضاعي وال مضل بجضد ونشضار   المشضاعرالت بيضر عضن ايجابية بضين أعضرا  القلضق و 
 .ملأ الس ي للدعم الديني ارتبار القلق سلبيا   نشرة المختلفة المرلوبة منهم و او 
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 :المحور الأولتعقيب عمى دراسات 

 مضا لتضي تناولضت اضضررا  مضا ب ضد ال ضدمةا وا جنبيضةي حظ من خ ل اسضت را  الدراسضات ال ربيضة 
 :يلي

  :من حيث المنهج: أولاا 

مرضل  تماشيا  ملأ هضدف  ضل منهضا ن حظ أن م ظم دراسات هذا المحور استخدمت المنهج الو في
يادقوتة سمير )  (2004  المجدلاويماهر )  (1440 عسليةمحمد البنا و أنور ):دراسة  ل من  وا 

رابضت و عبضد ال زيضز ) (perez_olmose,et,al,2005) (1447يضونس عمضر ) (2004  السرا 
عضضودى محمضضد  )(1441 )بي ضضر وآخضضرون  (1410  عبضضد ال زيضضز رابضضت وآخضضرون) (2013  آخضضرون
1414 .) 

 :من حيث الهدف: ثانياا 

خا ضضضة   ربي ضضضة الاضضضضررابات الناتجضضضة عضضضن ال ضضضدمةهضضضدفت م ظضضضم الدراسضضضات إلضضضد  ال شضضضف عضضضن 
آرارهضا علضد السضلوك والانف ضالات والتف يضر لضد، أفضراد ال ينضات و    دمة الحر  وال دوان ااسرائيلي

نضضات المسضضتهدفة أفضضراد ال يلضضد،   و ضضذلك مضضد، انتشضضار اضضضررا   ضضر  مضضا ب ضضد ال ضضدمة  المسضضتهدفة
أنور ( )1447  يونسعمر ) (1414 عودى  محمد( )1440  حسنين عائدى):مرل دراسة  ل من

  آخضضرونرابضت و عبضد ال زيضز ( )1410  خضرونآرابضضت و عبضد ال زيضز )( 1445  عسضليةمحمضد البنضا و 
يادقوتة و سمير )( 2013  .(scheering,et,al,2006( )2004السرا   ا 

متغيضضضضرات الوضضضضضلأ الاقت ضضضضادي  :و ضضضضذلك منهضضضضا مضضضضن هضضضضدف إلضضضضد التضضضضأرير والتضضضضأرر ل ضضضضل مضضضضن
دراسضضضي والاجتمضضضاعي وعامضضضل السضضضن  واضضضضررا   ضضضر  مضضضا ب ضضضد ال ضضضدمة وتأريرهضضضا علضضضد المسضضضتو، ال

 (.1440  )الم يني للأرفال مرل دراسة:

للتغل    رفال هدفت إلي م رفة استراتيجيات التأقلم المستخدمة من قبل ا دراساتومنها 
لضضد الو   علضضد ال ضضدمات النفسضضية ا رفضضال عنضضد درجضضات تحقضضق مضضن الاعضضت ل المشضضترك لضضد، آرارهضضا وا 

  والتضضي تضضؤدي إلضضد زيضضادى اضضضررا   ضضر  مضضا ب ضضد ال ضضدمة بسضضب  الت ضضر  ل ضضدمة الخرضضر ال اليضضة
  .( 1410رابت وآخرون عبد ال زيز ):الحر  مرل دراسة
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وبضضين   الت ضضرف علضضد ال  قضضة بضضين درجضضة الت ضضر  للخبضضرى ال ضضادمة إلضضدومنهضضا مضضن هضضدفت 
  لضضد، ومسضضتو، المسضضاندى الاجتماعيضضة  ومسضضتو، ال ضض بة النفسضضية  ضضضغورالت يضضف مضضلأ الأسضضالي  

لد الت رف إلد ربي ة الاضررابات   أرفال المنارق الحدودية بقرا   زى الناتجة عضن   النفسيةوا 
: مرضضل دراسضضة  والضضضفة الغربيضضة  ون فضضي قرضضا   ضضزىال نضضف لضضد، ا فضضراد الضضذين ي يشضض ضضدمة الحضضر  و 

)الم ينضضضي ( 1440 عسضضضليةمحمضضضد البنضضضا و أنضضضور ) Espie,et,al:2009)) ( 1414 عضضضودى محمضضضد )
 (.1411 )منال الشيخ (1440

 PTSDإلضضضضضد الت ضضضضضرف علضضضضضد ال وامضضضضضل المضضضضضؤررى علضضضضضد التنبضضضضضؤ بضضضضضأعرا   هضضضضضدف اومنهضضضضضا مضضضضض  
اى التضي تحضدع فضي م انضالإلضد الت ضرف إلضد سضات وهدفت الدرا .ا رفالوتشخي ها لد، المراهقين و 

للت ضضرف علضضد عوامضضل التشضضخيد    ضضدمةالتضضي تضضؤدي إلضضد أنضضوا  مختلفضضة مضضن الو   الرفولضضةمرحلضضة 
  والم انضاى نضوا  ا حضداع أو الخبضرات ال ضادمةو ذلك للت رف إلد أ رر أ  PTSDعوامل الخررو 

  :مرل دراسة  النفسية ا خر، وأ رر اضررابات ما ب د ال دمة أرناء الاجتيا  ااسرائيلي

Scheering,et,al:2006) )( 1445 عسضضضضلية محمضضضضد البنضضضضا و أنضضضضور )(Parslow,jorm:2007) 
يضضضضضضادقوتضضضضضضة و سضضضضضضمير )( (Perez-Olmos,et,al:2005 (2004  المجضضضضضضدلاويمضضضضضضاهر )   السضضضضضضرا  ا 

2004). 

دور و   هضضضدف إلضضضد م رفضضضة ال  قضضضة بضضضين الخبضضضرات ال ضضضادمة والمسضضضاندى ا سضضضرية اومنهضضضا مضضض
   (.1411 )منال الشيخ (1440  ينحسن عائدى):مرل دراسة المساندى ا سرية في حماية الرفل

 :من حيث العينة: ثالثاا 

ختضضارى لدراسضتها مرضضل عينضة م عامضضا   (10- 9) سضن تراوحضت المراحضل ال مريضضة للدراسضات مضضن ا رفضال فضضي
  (1447يضضونس عمضضر ( )1414عضضودى   محمضضد)( 2013  آخضضرونرابضضت و عبضضد ال زيضضز )دراسضضة  ضضل مضضن:

 (scheering,et,al:2006 )( 1445  عسضضضضضليةمحمضضضضضد البنضضضضضا و أنضضضضضور) ( يضضضضضادقوتضضضضضة و سضضضضضمير   السضضضضضرا  ا 
عبضضد ال زيضضز ) (1411 )منضضال الشضضيخ (1440 )الم ينضضي (1440  عسضضليةمحمضضد البنضضا و أنضضور ) (2004

 ,Dalgleish, et al) (1440حسضضنين  عائضضدى ( ) 1449أحمضضد  نفضضين  )(1410رابضضت وآخضضرون  
2000). 
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  :من حيث الأدوات: رابعاا 

: اسضضضتبيان الم لومضضضات متنوعضضضة  ضضضان أهمهضضضاال ا دواتاسضضضتخدمت دراسضضضات هضضضذا المحضضضور ال ديضضضد مضضضن 
    ومقياس سبنس للقلقلخبرات ال ادمة عن الحر  علد  زىومقياس ا  الاجتماعية الديمو رافية

اضررابات الضغور التالية لل ضدمة  اختبضار أيضزك  مقيضاس    مقياسمقياس  ر  ما ب د ال دمة
  ي  قائمضضة الاضضضررابات النفسضضية  مقيضضاس التوافضضق النفسضضتقضضدير الضضذات  مقيضضاس التوافضضق الاجتمضضاعي

وتضضر للمشضضا ل النفسضضية والانف اليضضة    مقيضضاس ر لضضة وسضضمة تضضأليف سضضبيلبيرجر وزم ئضضهقائمضضة القلضضق حا
  اسضضتبانه ال ضض بة نفسضضية  اختبضضار روتضضر لقيضضاس ال ضضحة الا مقيضضاس بيضضك ل  تئضض  اختبضار ال  ضضا 

   يف ملأ الضغور  مقياس المسضاندى ا سضرية  استبانة أسالي  التاختبار الخبرى ال ادمة النفسية 
  ان مش  ت النوميات ال ادمة  استبالتوافق النفسي إعداد علد الدي   مقياس  زى للخبر  اختبار

 .( IES_R)مقياس تقدير ا حداع   مقياس تيلور للقلق ال ريح

اسضتخدمت أ رضر مضن مقيضاس فضي دراسضتها  ضل حسض    ومن الم حضظ أن الدراسضات السضابقة
مضضا وقضد اسضتفاد الباحضضع مضن هضذ  الدراسضضات فضي ت ضميم مقيضاس الدراسضضة الخضاد باضضررا    هضدفها
وقضضضد لضضوحظ أنهضضضا تر ضضضز علضضضد الجوانضضض    نضضضة الدراسضضضةيبمضضضا يتناسضضض  وهضضدف وربي ضضضة ع  ال ضضضدمةب ضضد 

 .تهابنود ايجابية قد تتر ها علد أفراد عينة دراسا وألل دمة ولا يوجد أي ذ ر لجوان   السلبية

 :من حيث النتائج: خامساا 

وقضضد ي ضضاني الشضضخد   يضضر، الباحضضع أن اضضضررا  مضضا ب ضضد ال ضضدمة يحتضضوي ال ديضضد مضضن ا عضضرا 
مباشضضضر أو  يضضضر مباشضضضر علضضضد  ولهضضضا تضضضأرير  رأ رضضالم ضضا  بهضضضذا الاضضضضررا  مضضضن عضضضر  واحضضضد أو 

 :  إلد ما يلي ا ول المحورفي السابقة  وقد أشارت نتائج الدراسات  سلو ه

 وجود أعرا  واضحة لمن ت ر  لل دمات من آرار الحر .  -
وال نضف والضذي  ضان م ضدر  فضي م ظمهضا   تتفق هذ  الدراسات أن الت ضر  لل ضدمات النفسضية -

يضضؤدي إلضضد نتضضائج سضضلبية وحضضرو  أخضضر، فضضي منضضارق مت ضضددى مضضن ال ضضالم    الاحضضت ل ااسضضرائيلي
و ضضضضضذلك علضضضضضد النضضضضضواحي السضضضضضلو ية   علضضضضد ال ضضضضضحة النفسضضضضضية لل ينضضضضضات المسضضضضضتهدفة فضضضضضي الدراسضضضضضة

  ار ق النار أو اا ضابة أو الاعتقضال  أو أحد أفراد أسرهم رفالوأن ت ر  ا   لانف اليةاو 
 إلد م اناتهم من اضررابات نفسية مختلفة. يؤدي
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 ت ضضضز، للجضضضنس ل ضضضالح الضضضذ ور فضضضي ب ضضض وجضضضود فضضضروق دالضضضة فضضضي مسضضضتو، الخبضضضرات ال ضضضادمة  -
والضضضب   اوخضضضر أشضضضار إلضضضد عضضضدم وجضضضود فضضضروق بضضضين الجنسضضضين فضضضي درجضضضة الت ضضضر   الدراسضضضات 

 .للخبرات ال ادمة
 ااناع أنوا  القلق ا خر، ل الح جميلأ و   دلالة في مجمو  أعرا  القلق وجود فروق ذات -

 .لمقياس  ر  ما ب د ال دمة وفقا  
  وذلك حس  %91 - 94أن ا رفال الفلسرينيين ي انون من تجار   ادمة عديدى بنسبة  -

   ب   الدراسات.
سضالي  الت يضضف أو ضل مضن اسضتخدام   للخبضضرى ال ضادمة وجضود ع قضة ررديضة بضين درجضة الت ضر  -

 .ملأ الضغور والمساندى الاجتماعية وال  بة النفسية
 حداع جديدى.  عند ت رضهم ال دمة لد، ا رفالاضررا  ما ب د أعرا  هور احتمال ظ -
القسضضوى فضضي م املضضة   و مسضضتو، الت ليمضضي المتضضدني للوالضضدينالشضضارت ب ضض  الدراسضضات أن الفقضضر و أ -

 .PTSDإل  ا رفال قد ت ون عوامل مساعدى في ظهور
  ومسضتو، ةترور  ر  ما ب ضد ال ضدمة مضن جهضو وجود ع قة ارتبار بين الخبرات ال ادمة   -

 التح يل الدراسي من جهة أخر،.
عضدم وجضضود فضضروق بضضين ا رفضضال الضضذين ت رضضضوا لخبضضرات  ضضادمة  ريضضرى والضضذين ت رضضضوا لخبضضرات  -

 .لة بالنسبة لمستو، ال حة النفسية ادمة قلي
مضضرات تتضضرك  (5)الشضضخد   رضضر مضضن محضضداع ال ضضادمة أمضضاأن ت ضضرار ا أظهضضرت النتضضائج إلضضد  -

م باسضضضتمرار  تجنضضض  إعضضضادى الحضضضدع ال ضضضاد):حضضضادى ورتبضضضت علضضضد النحضضضو التضضضالي  ضضضادمة أعراضضضضا  
ردود الف ضضضضضل النفسضضضضضية    ا عضضضضضرا  وا مضضضضضرا  الجسضضضضضمية   إفضضضضضرار التضضضضضيقظا حضضضضضداع ال ضضضضضادمة

 وال ارفية  وض ف المشار ة الاجتماعية(.
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ة بـالبرامج الإرشـادية والعلاجيـة تناولت علاج اضطرابات ما بعد الصـدم: دراسات المحور الثاني
 .تحسين الصحة النفسيةل

 .(King, 2000)دراسة  -1 

ف اليضضة ال ضض   الم رفضضي السضضلو ي علضضد عينضضة مضضن ا رفضضال الم ضضابين باضضضررا  مضضا ب ضضد : بعنــوان
إلضضد تقيضضيم ف اليضضة ال ضض   السضضلو ي الم رفضضي علضضد عينضضة مضضن ا رفضضال  هــدفت الدراســة  وال ضضدمة

و اسضضضتخدم   ( رفضضض   31وت ونضضضت ال ينضضضة مضضضن ) ي ضضضانون مضضضن أعضضضرا  اضضضضررا  مضضضا ب ضضضد ال ضضضدمة 
و برنضضامج  مقيضضاس اضضضررا  مضضا ب ضضد ال ضضدمة  الحضضدع ال ضضادم  الباحضضع ا دوات التاليضضة: مقيضضاس

أن ا رفضضضال الضضضذين تلقضضضوا ال ضضض    النتضضضائج التاليضضضة: وتو ضضضلت إلضضضد أهضضضم ال ضضض   الم رفضضضي السضضضلو ي 
 مضا حضدرت تحسضنات دالضة فضي ع قضة  أظهروا تحسنا ذا دلالة  عرا  اضررا  ما ب د ال ضدمة 

عند تقيضيم  وقد  ان الاحتفاظ بالتحسن واضحا   اوباء الذين أ ملوا المقاييس والتقديرات اا ليني ية 
 ( أسبو .11المتاب ة ب د)

 . Cohen, et,al, 2001)ة)دراس  -2

إلضضد  هــدفت الدراســةوممارسضضات ال ضض   فضضي مرحلضضة الرفولضضة لاضضضررا  مضضا ب ضضد ال ضضدمة  :بعنــوان
فضضي  مرحلضضة الرفولضضة بضضين ا رفضضال ذوي ا عضضرا    PTSDح ضضر الممارسضضات المتب ضضة فضضي عضض  

وا رفضضال ال ضضاديون مضضن قبضضل الم ضضالجين المهتمضضين ب ضض   ا رفضضال الم ضضدومين  وت ونضضت   النفسضضية
( مضضضن 014المضضضراهقين و)اء النفسضضضيين الم ضضضالجين للأرفضضضال و ( مضضضن ا ربضضض147عينضضضة الدراسضضضة: مضضضن )

  واسضضضتخدم ل الميضضضة لدراسضضضات ا حضضضداع ال ضضضادمةا خ ضضضائيين النفسضضضيين ا عضضضضاء فضضضي الجم يضضضة ا
لتاليضضضة: اسضضضتبانة المسضضضضح الخا ضضضة بأسضضضالي  ال ضضض   النفسضضضضي المتب ضضضة فضضضي عضضضض   الباحضضضع ا دوات ا

مضن  77اسضتجابة:  107 وتو لت الدراسضة إلضد أهضم النتضائج: أن هنضاكاضررا  ما ب د ال دمة  
مضضلأ أرفضضال ي ضضانون مضضن  مضضن ا خ ضضائيين النفسضضيين الضضذين ت ضضاملوا مضضؤخرا   11ا ربضضاء النفسضضيين و 

PTSD وأفضضضضل الاسضضضتجابات الضضضواردى مضضضن   ق متنوعضضضة علضضضد نرضضضاق واسضضضلأ  حيضضضع تضضضم اسضضضتخدام رضضضر
ا رباء النفسيين: ال    الدوائي وال    النفسي الحر ضي وال ض   السضلو ي الم رفضي. أمضا أفضضل 

وال ض     وال ض   ال ضائلي  الاستجابات الواردى من ا خ ائيين النفسضيين  انضت: ال ض   السضلو ي
% من الاستجابات الربية استخدمت ال    الدوائي لاضررا  مضا ب ضد 95بالل   الغير مباشر. 

 ال دمة ملأ ذ ر أسماء للأدوية المستخدمة في هذ  الحالات.
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 .(2003الحوا جري، أحمد دراسة)  -3

بضة مرحلضة مد، ف الية برنضامج إرشضادي مقتضر  للتخفيضف مضن أرضار ال ضدمة النفسضية لضد، رل :بعنوان
إلضضد تقيضضيم فاعليضضة برنضضامج إرشضضادي مقتضضضر   :وهــدفت الدراســة  الت لضضيم ا ساسضضي فضضي محافظضضة  ضضزى

عنضضد مجموعضضة مضضن ا رفضضال مضضن   للتخفيضضف مضضن أرضضار الخبضضرات ال ضضادمة وأعضضرا  مضضا ب ضضد ال ضضدمة
 وتحديضدا  ال ضف السضادس الابتضدائي  والضذين يدرسضون فضي مضدارس و الضضة  رض   المرحلضة الابتدائيضة
رالبة(  11رالبا  و 11واختيار)   رالبة (   ينة تجريبية 11رالبا  و 11الغوع حيع تم اختيار) 

  ينة ضابرة لم يتم إجراء أي تدخل م هم  وقد تم اختيار الر   بناء علد مقيضاس ردود الف ضل 
جلسضضضة إرشضضضادية تضضضضمنت  11للخبضضضرات ال ضضضادمة المسضضضتخدم فضضضي الدراسضضضة. واشضضضتمل البرنضضضامج علضضضد 

وجضود  نتضائجالي  الاسترخاء ال ضلي والتفري  الانف الي والسي ودراما ول ض  ا دوار. وأظهضرت الأس
علضضضد مقيضضضاس ردود الف ضضضل للخبضضضرات ال ضضضادمة المسضضضتخدم فضضضي الدراسضضضة   فضضضروق ذات دلالضضضة إح ضضضائية

وأو ضت بضرفراد   ل الح المجموعة التجريبية في القيضاس الب ضدي والقيضاس التتب ضي لضنفس المجموعضة
 بحاع منف لة ل ل أسلو  من ا سالي  التي اتب ها الباحع في برنامجه اارشادي علد حدى.أ

 .(2005السنباتي، إيمان دراسة) -4

ف اليضضضة برنضضضامج ال ضضض   الم رفضضضي السضضضلو ي فضضضي تخفيضضضف اضضضضررا  مضضضا ب ضضضد ال ضضضدمة لضضضد،  :بعنـــوان
إلضد التحقضضق مضن ف اليضة برنضضامج ال ض   الم رفضي السضضلو ي فضي التخفيضضف  هـدفت الدراســةو   ا رفضال

( مضن 34من إعرا   ر  ما ب د ال دمة لد، ا رفال المساء إليهم  وت ون عينة الدراسة من )
واستخدمت الباحرة ا دوات التاليضة: مقيضاس اضضررا   ضر    وجنسيا   ا رفال المساء إليهم جسديا  
نمضضوذ  تقريضضر ق حالضضة  وسضضمة  ومقيضضاس الا تئضضا  و باحرضضة و مقيضضاس القلضضمضضا ب ضضد ال ضضدمة إعضضداد ال
: وجضضود فضضروق دالضضة إح ضضائية ببضضين المتوسضضرات علضضد الدرجضضة ال ليضضة إلضضدالم لضضم وتو ضضلت النتضضائج 

  ومقيضاس الا تئضا   وا ب اد الر رة لمقياس اضررا  ما ب د ال دمة  ومقياس سمة وحالة القلق
ومن هنضا تتضضح ف اليضة البرنضامج ال  جضي   أفراد المجموعة التجريبية ونموذ  تقرير الم لم ل الح

و ضذلك ف اليتضه فضي التخفيضف مضن   المستخدم في تخفيضف أعضرا  اضضررا   ضر  مضا ب ضد ال ضدمة
أعرا  ب   الاضررابات النفسية التي قد تت اح  اضررا   ر  ما ب د ال دمة مرضل القلضق 

 والا تئا .
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 .(2005 صايمة،ضياء دراسة) -5

مضضضد، ف اليضضضة برنضضضامج إرشضضضادي مقتضضضر  فضضضي التفريضضض  الانف ضضضالي للتخفيضضضف مضضضن آرضضضار الخبضضضرات  :بعنـــوان
إلضد قيضاس مضد،  هـدفتو  ال ادمة لد، رلبة المرحلة ا ساسضية ال ليضا فضي محافظضات جنضو   ضزى

لضة للتخفيضف مضن آرضار الخبضرات ال ضادمة لضد، رلبضة المرح  تأرير برنامج مقتضر  فضي التفريض  النفسضي
وقضضد  .ا  ( رالبضض114و انضضت عينضضة الدراسضضة عبضضارى عضضن) .ااعداديضضة فضضي محافظضضات جنضضو  قرضضا   ضضزى

اسضضتخدم الباحضضع مقيضضاس الت ضضر  للأحضضداع ال ضضادمة  ومقيضضاس ردود ف ضضل ا رفضضال ب ضضد الت ضضر  
وقضضد أشضضارت النتضضائج إلضضد وجضضود فضضرق بضضين درجضضات المجموعضضة الضضضابرة   PTSD حضضداع ال ضضدمة 
يبيضضضضة علضضضضد  ضضضض  المقياسضضضين. و ضضضضذلك دلضضضضت النتضضضضائج إلضضضد وجضضضضود فضضضضروق ذات دلالضضضضة والمجموعضضضة التجر 

إح ائية بين أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابرة علضد مقيضاس ردود ف ضل ا رفضال فضي 
و ذلك أشارت إلد عدم وجود فروق بين المجموعتين   القياس التتب ي ل الح المجموعة التجريبية

 رجاتهم في القياس التتب ي.في القياس الب دي ود

 .( CMPM . 2008دراسة) -6

ع   واضررا  ما ب د ال دمة ب ضد حضر   وسضوفو لرض   المضدارس الرانويضة باسضتخدام  :بعنوان
فحضضد عمضضل تقنيضضات ال قضضل والجسضضم علضضد تخفيضضف  إلضضد :هــدفت الدراســةو   مهضضارات ال قضضل والجسضضم

( مضن ا رفضال 04عينضة الدراسضة: مضن )   وت ونضترفضالأعرا  اضررا  ما ب د ال ضدمة عنضد ا 
  الضضضضذين لضضضضديهم ع مضضضضات ال ضضضضدمة  واسضضضضتخدم الباحضضضضع ا دوات التاليضضضضة: مقيضضضضاس هارفضضضضارد لل ضضضضدمة

الجسضضم  وتو ضضلت الدراسضضة إلضضد أهضضم النتضضائج التاليضضة: إلضضد انخفضضا  درجضضات و برنضضامج عضض   ال قضضل و 
نخفضا  فضي تلضك الضدرجات عنضد اضررا  ما ب د ال ضدمة ب ضد المشضار ة فضي البرنضامج  واسضتمر الا

 ى متاب ة بر ع شهور.ر المجموعتين اللتين شار تا في دو 

 .(2011،صفادراسة)محمد  -7

مد، ف الية برنامج ع جي نفسي جماعي برعادى ا عمال الت ويري مقتر  لخف  حضدى : ب نوان
وهــدفت " تدخليضضة دراسضضة"لضضد، عينضضة مضضن ذوي اضضضررا  الضضضغر ال حضضق لل ضضدمة   ا ف ضار السضضالبة

مضد، ف اليضة برنضامج ع جضي نفسضي جمضاعي برعضادى ا عمضال الت ضويري مضن إلد التحقضق  :الدراسة
لخفضضض  حضضضدى ا ف ضضضار السضضضالبة لضضضد، عينضضضة مضضضن ذوي اضضضضررا  الضضضضغر ال حضضضق لل ضضضدمة    مقتضضضر 

مضضضن مريضضضضات اضضضضررا   ضضضر  مضضضا ب ضضضد ال ضضضدمة  واسضضضتخدم الباحضضضع  (1وت ونضضضت عينضضضة الدراسضضضة)
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وقائمضة م ضارف  ضر  مضضا   تاليضة: المقيضاس التشخي ضي لاضضررا   ضر  مضا ب ضد ال ضدمةا دوات ال
قائمضضضة تقضضضويم ال ضضض   برعضضضادى ا عمضضضال الت ضضضويري المجسضضضد  وتو ضضضلت الدراسضضضة إلضضضد   ب ضضضد ال ضضضدمة

النتضضائج التاليضضة: وجضضود فضضروق جوهريضضة بضضين القيضضاس القبلضضي والب ضضدي فضضي متغيضضرات الدراسضضة لضضد، أفضضراد 
وزيضضضادى التقضضضويم الايجضضضابي   السضضضالبة إلضضضد انخفضضضا  ا عضضضرا  وا ف ضضضار مشضضضيرا    يضضضةالجماعضضضة ال  ج

 مضضا تو ضضلت الدراسضضة إلضضد وجضضود فضضروق جوهريضضة فضضي القيضضاس الب ضضدي   لل ضض   فضضي القيضضاس الب ضضدي
لانخفضضضضا  ا عضضضضرا  وا ف ضضضضار  مشضضضضيرا    لمتغيضضضضرات الدراسضضضضة بضضضضين الجمضضضضاعتين ال  جيضضضضة والضضضضضابرة

ممضضا يؤ ضضد ف اليضضة بروتو ضضول   وزيضضادى التقضضويم الايجضضابي لل ضض   ل ضضالح الجماعضضة ال  جيضضة  السضضالبة
 واستمرارية تأرير  ب د شهرين من انتهاء التربيق و يؤ د  حة فرضي الدراسة.  البرنامج المقتر 

 .(2013، وجلال ضمرة عيطةسهام دراسة) -8

فضضضي خفضضض     ضضضدمة وال ضضض   بالموسضضضيقدرضضضر ال ضضض   الم رفضضضي السضضضلو ي المر ضضضز علضضضد الأ :بعنـــوان
رضضر أإلضضد مقارنضضة  :وهــدفت الدراســة  أعضضرا  قلضضق مضضا ب ضضد ال ضضدمة لضضد، عينضضة مضضن أرفضضال الحضضرو 
والموسضضيقد فضضي خفضض  مسضضتويات   برنضضامج ع جيضضة قائمضضة علضضد التضضدخ ت المر ضضزى علضضد ال ضضدمة

    سضوريا ( رفض   01أعرا  قلق ما ب د ال دمة لد، أرفال الحرو   وت ونت عينة الدراسضة مضن )
)مجموعضة ال ض   بالموسضيقد ومجموعضة ال ض   المر ضز علضد مجوعات 0علضد   ضديا  قتم تضوزي هم 

( وتضم اسضتخدام ابرةوالمجموعة الضضومجموعة ال    بالموسيقد والمر ز علد ال دمة   ال دمة
لتقيضيم مسضتويات قلضق مضا ب ضد ال ضدمة  فضراد   قائمة قلق ما ب ضد ال ضدمة للأرفضال :ا دوات التالية

: ف اليضضة البضضرامج ال  جيضضة الموظفضضة فضضي خفضض  أعضضرا  إعضضادى اختبضضار إلضضدالنتضضائج  أشضضارتا سضضرى و 
وعضضضضة ال ضضضض   المر ضضضضز علضضضضد مقارنضضضضة بمجم  والتجنضضضض  واارضضضضارى والانف اليضضضضة الزائضضضضدى  الحضضضضدع ال ضضضضادم

ذات دلالضة مضا بضين المجموعضات فضي ب ض   ولم تظهر النتضائج فروقضا   ال دمة ومجموعة الموسيقد 
 ا عرا  النفسية ا خر،.

 .( 2013،ثابت وآخرونعبد العميم دراسة) -9

وهـدفت   استراتيجيات المواجهة لد، ا رفال والبالغين المت رضضين لنضزا  و ضرا  الحضر  بعنوان:
وأعضرا  اضضررا   ضر  مضضا   إلضي التحقضق ممضا إذا  انضت ال  قضة بضضين الت ضر  لل ضدمة: الدراسـة

والحضضضر   ب ضضضد ال ضضضدمة عنضضضد ا رفضضضال والبضضضالغين الفلسضضضرينيين الضضضذين ي يشضضضون فضضضي منضضضارق ال ضضضرا 
وت ونضضضضضت عينضضضضضة الدراسضضضضضة   تمضضضضضت بواسضضضضضرة اسضضضضضتراتيجيات مواجهضضضضضة م ينضضضضضة أو  خاضضضضضض ة ل شضضضضضراف
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رضر الحضدع أقائمة فحد الحدع ال ادم  ومقياس  تخدام ا دوات التالية:وتم اس  ( رفل424من)
نتضضائج  إلضضد أن هضضؤلاء الوالتوجضضه لضضد، الشضضخد البضضال  لمواجهضضة التجضضار  ال ضضادمة  حيضضع أشضضارت 

 مضا تو ضلت الدراسضة إلضد وجضود ع قضة   %13.7ا رفال ت رضضوا إلضد أحضداع  ضادمة بمتوسضر 
 و أعرا   ر  ما ب د ال دمة. بين الت ر  للحدع ال ادم

  Kacker, Ruchi, 2013)دراسة) -10

ب نوان: الضغور النفسية لد، المراهقين ودور ال    السلو ي فضي إدارتهضا. وهضدفت الدراسضة: إلضد 
  لد، المراهقين  وت ونت الضغور التالية لل دمة إدارىم رفة دور ال    الم رفي السلو ي  في 

(عامضضضا  قسضضضمت ال ينضضضة إلضضضد 11-13( مراهضضضق ومراهقضضضة  وتتضضضراو  أعمضضضارهم)14عينضضضة الدراسضضضة مضضضن)
(مراهقضضا  ومراهقضضة وتضضم تربيضضق 35ضضضابرة(  ت ونضضت المجموعضضة التجريبيضضة مضضن) -مجموعتين)تجريبيضضة

ومراهقة  وربق  ( مراهقا  05البرنامج الم رفي السلو ي  في حين ت ونت المجموعة الضابرة من)
إلضضد وجضضود علضضيهم اختبضضار القلضضق  واسضضتمارى اسضضتبيان ال ضضحة   مقيضضاس الضضضغور  وتو ضضلت نتضضائج 

فضضروق دالضضة بضضين مجمضضوعتي الدراسضضة التجريبيضضة علضضد الاختبضضار الب ضضدي للضضضغور ل ضضالح المجموعضضة 
  التجريبية  مؤ دا  علد دور ال    الم رفي السلو ي في إدارى الضغور ومش  تها.

 .(2014شاهين، عمر دراسة) -11

فاعلية برنامجي ال    الم رفي السلو ي  وع   ال قل والجسم في خف  حدى أعضرا   بعنوان:
 :وهـدفت الدراسـة  وا عرا  الم احبة عند المضراهقين فضي  ضزى  اضررا   ر  ما ب د ال دمة

وع   ال قضل والجسضم فضي من برنامج ال    الم رفي السلو ي   إلد الت رف إلد مد، فاعلية     
خف  حدى أعرا  اضررا  ما ب د ال دمة وا عضرا  الم ضاحبة والمحضددى بضالقلق والا تئضا . 
 مضضا هضضدفت إلضضد مقارنضضة مضضد، فاعليضضة ال ضض   الم رفضضي السضضلو ي وعضض   ال قضضل والجسضضم فضضي خفضض  

  ينمضن  ض  الجنسضض ا رفضضالحضدى أعضرا  اضضررا  مضضا ب ضد ال ضدمة  وا عضضرا  الم ضاحبة لضد، 
 ال اشضر والحضادي عشضر بمحافظضة شضضمالورالبضة مضن  ضفي  ا  ( رالبض04وت ونضت عينضة الدراسضة مضن)

 ضضضزى ل ضضضل مضضضن المجموعضضضة التجريبيضضضة والضضضضضابرة. واسضضضتخدمت الدراسضضضة المضضضنهج الو ضضضفي التحليلضضضضي 
  ل ضضضضل برنضضضضضامج علضضضضد حضضضضضدى  ومجموعتضضضضضان تجريبيتضضضضان  والمضضضضنهج التجريبضضضضي لمجموعتضضضضضان ضضضضضابرتان

مقيضاس : واسضتخدمت الدراسضة ا دوات التاليضة واستخدمت المنهج المقارن للمقارنة بين المجموعتين.
مقيضاس  ضر  مضا ب ضد ال ضدمة للأرفضال  قائمضة م ضارف اضضررا  الضضغر   زى للخبرات ال ضادمة 
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وبرنضامجي الدراسضة وقضد  مقيضاس بضك ل  تئضا   مقيضاس القلضق لسضبيلبرجر   PTSDال حق ل دمة 
لنتضضضائج إلضضضد عضضضدم وجضضضود فضضضروق فضضضي درجضضضات المتغيضضضرات النفسضضضية والمتمرلضضضة في) ضضضر  مضضضا ب ضضضد دلضضضت ا

م ضضضارف  ضضضر  مضضضا ب ضضضد ال ضضضدمة( لضضضد،  ضضض   –الا تئضضضا  النفسضضضي  –القلضضضق حالضضضة وسضضضمة  –ال ضضضدمة 
المجموعتين قبل البرنامج ملأ وجود فروق ب د التربيق.  ما أ دت وجضود فضروق فضي تلضك التغيضرات 

القبلي والب دي في  ض  البرنضامجين. وعضدم وجضود فضروق بضين الب ضدي والتتب ضي علد درجات القياس 
 تلك المتغيرات ت ز، ل امل الجنس.لد، البرنامجين.  ما دلت إلد عدم وجود فروق في 

 
 :تعقيب عمى دراسات المحور الثاني

 :: من حيث المنهجأولاا 

التجريبضضضضي لاختبضضضضار فاعليضضضضة شضضضضبه اسضضضضتخدمت المضضضضنهج م ظضضضضم دراسضضضضات هضضضضذا المحور)المحضضضضور الراني(
 ضايمة ضضياء ( )1410شضاهين  عمر  )(1443الحوا جر،  أحمد مرل دراسة  ل من:) ها برامج

( CMPM. 2008) (1445  السضنباتيإيمضان )( 1413  وجض ل ضضمرى عيرةسهام )( 1445  
 (King.2000). المنهج الو في التجريبي تاستخدم ( 1410  شاهينعمر )دراسة إلا أن. 

 :من حيث الهدف :ثانياا 

بت ضضضدد أهضضضدافها   ت ضضضددت البضضضرامج المقدمضضضة للأرفضضضال الضضضذين ي ضضضانون مضضضن اضضضضررا  مضضضا ب ضضضد ال ضضضدمة
تسضتند إلضد ال ض    إرشضاديةهضدف إلضد اختبضار بضرامج  افمنهضا مض  ل يناتهضا واخت ف المرحلة ال مريضة

عمر للتخفيف من حدى أعرا  اضررا  ما ب د ال دمة مرل دراسة  ل من )  السلو يالم رفي 
  Kacker, Ruchi, 2013)دراسضة) ( 1413  وجض ل ضضمرى عيرضةسضهام ) (1410ن   شضاهي

وهنضضضاك دراسضضضات هضضضدفت إلضضضد اختبضضضار أرضضضر برنضضضامج  .King. 2000)  (1445السضضضنباتي  إيمضضضان )
ضياء )مرل دراسة  ل من   لد، ال ينة المستهدفة للتفري  الانف الي للتخفيف من الضغور النفسية

 .(1443الحوا جري  أحمد )( 1445  ايمة الدين 

مرضضل دراسضضة   للتخفيضضف مضضن آرضضار ال ضضدمات النفسضضية  وأخضضر، تختبضضر برنضضامج ال قضضل والجسضضم
 (.(MPM . 2008( 1410شاهين  عمر  ل من )
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مد، ف الية برنضامج ع جضي نفسضي جمضاعي  من التحقق هدفت إلد دراساتبااضافة إلد 
لخفضض  حضضدى ا ف ضضار السضضالبة لضضد، عينضضة مضضن ذوي اضضضررا  الضضضغر   برعضضادى ا عمضضال الت ضضويري

 .(1411  فا)محمد ل دمة مرل دراسةلال حق 

 :: من حيث العينةثالثاا 

 تان ارنتضانودراسض  تنضاول مرحلضة الرفولضة غالبيتهضا  ف ينضات المسضتخدمة فضي هضذ  الدراسضاتاختلفضت ال
قضضلأ أعمضضارهم ضضضمن ن تالت لضضيم ا ساسضضي ال ليضضا الضضذيتناولضضت حلقضضة وأخضضر،   مرحلضضة المراهقضضة تضضاتناول

  اارشضضاديةتجريبضضي لتربيضضق البضضرامج اتفقضضت علضضد اسضضتخدام المضضنهج ال ل نهضضا جمي ضضا   مرحلضضة المراهقضضة 
عينة هم إلد الذين تم تقسيم  وااناعاحتوت علد عينات من    الجنسين الذ ور  دراسات ومنها

عبضد ال زيضز )دراسضات  ضل مضن   تناولت مرحلة الرفولة ماراسات   ومن الدتجريبية وأخر، ضابرة
إيمضضضان (   )CMPM,2008)( 1413  وجضضض ل ضضضضمرى عيرضضضةسضضضهام )( 2013  رابضضضت و آخضضضرون

 King. 2000). ) (1443الحوا جري  أحمد )( 1445السنباتي  

 :: من حيث الأدواترابعاا 

  فهناك دراسات أرادت المقارنضة بضين أ رضر مضن المستخدمة بتنو  أهدافها اارشاديةتنوعت البرامج  
مرضضضل   لم رفضضضة مضضضد، فاعليضضضة  ضضضل منهمضضضا فضضضي عضضض   اضضضضررا  مضضضا ب ضضضد ال ضضضدمة  أسضضضلو  ع جضضضي

م رفضضضي وبرنضضضامج عضضض   المقارنضضضة بضضضين برنضضضامج  ال ضضض   السضضضلو ي ال (1410شضضضاهين  عمضضضر )دراسضضضة:
رر برامج ع جية قائمة علضد أمقارنة  (1413  وج ل ضمرى عيرةسهام ). ودراسة والجسمال قل 

الموسضضيقد فضضي خفضض  مسضضتويات أعضضرا  قلضضق مضضا ب ضضد ال ضضدمة و   التضضدخ ت المر ضضزى علضضد ال ضضدمة
الضضغور النفسضية لضد، المضراهقين  Kacker, Ruchi, 2013)دراسضة)و ذلك  لد، أرفال الحرو .

 في إدارتها.ودور ال    السلو ي 
ومتنوعضة مرضل محضددى دت علضد نظريضة تمضعا  مختلفضة إرشضاديةخضر اسضتخدم بضرامج ما الضب   اوبين 

 .(1445  السنباتيإيمان ( )1411   فا)محمد   (1443الحوا جري  أحمد دراسة  ل من )
امج اارشضضادية  أسضضلو  فضضي التضضي اهتمضضت بضضالبر    مضضا يتضضضح مضضن خضض ل عضضر  الدراسضضات السضضابقة 

فرنضضه مضضن الم حضضظ أن جلسضضاتها  انضضت   وحضضدى أعضضرا  اضضضررابات مضضا ب ضضد ال ضضدمة ةدرجضضخفضض  
( جلسضة  مضا فضي دراسضة  ضل  11و) ( 1410 شضاهينعمر ):( جلسات مرل دراسة9راو  ما بين )تت

 .(1413  وج ل ضمرى عيرةسهام )( و1443  الحواجر، أحمد)من:
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 :: من حيث النتائجخامساا 

 إرشضادية  ل نهضا فضي مجملهضا بضرامج أهدافها وال ينات التي تناولتها بتنو تنوعت البرامج المستخدمة 
ولا يوجد أيا منها ي تمضد المضنهج أو المنحضد الانتقضائي فضي   وتستند إلد أرر نظرية محددى  مت ددى

 رقضي    وعبئضا    بيضرى وهضذا يضضفي أهميضة  بناء البرنامج للتخفيف من آرار اضضررا  مضا ب ضد ال ضدمة
 . في نفس الوقت البحعهذا علد 

 إلد النتائج التي تو لت إليها هذ  الدراسات فيما يلي : ااشارىويم ن 

 .في خف  حدى اضررا  ما ب د ال دمةفاعلية برنامج ال    الم رفي السلو ي  -1
 .في الحد من اضررا  ما ب د ال دمةفاعلية برامج التفري  الانف الي  -1
الجمضضاعي برعضضادى ا عمضضال الت ضضويري لخفضض  حضضدى ا ف ضضار ف اليضضة البرنضضامج ال  جضضي النفسضضي  -3

 .ن ذوي اضررا  الضغر ال حق ل دمةالسالبة لد، عينة م
 .التخفيف من آرار ال دمات النفسيةفاعلية الاسترخاء وال    السلو ي في  -0
ال ضضضض   الم رفضضضضي أ رضضضضر فاعليضضضضة فضضضضي م الجضضضضة اضضضضضررا  مضضضضا ب ضضضضد الجمضضضضلأ بضضضضين الدراسضضضضة الذاتيضضضضة و  -5

 ال دمة.
 .في خف  حدى اضررا  ما ب د ال دمةاعلية برنامج ال قل والجسم ف -1
أ رضضضضر فاعليضضضضة مضضضضن برنضضضضامج ال قضضضضل والجسضضضضم فضضضضي الضضضضدلالات   فاعليضضضة ال ضضضض   الم رفضضضضي السضضضضلو ي  -7

 .جين لحالات اضررا  ما ب د ال دمةالمت لقة بالبرنام اا ليني ية
البرنضضضضامج الم تمضضضضد علضضضضد و   البرنضضضضامج ال  جضضضضي القضضضضائم علضضضضد التضضضضدخ ت المر ضضضضزى علضضضضد ال ضضضضدمة -1

 الموسيقد في خف  مستويات أعرا  قلق ما ب د ال دمة لد، أرفال الحرو .

 : لمدراسة الدراسات السابقة تعقيب عام عمى

يحاول الباحع توضيح أهضم النقضار التضي تضم استخ  ضها  ت السابقة وتحليلهاب د است را  الدراسا
 :هذ  الدراسات ونتائجها فيما يلي من تحليل

  بضضضرامج إعضضضدادالانتقضضضائي فضضضي  اارشضضضادالتضضضي اسضضضتخدمت   نضضضدرى الدراسضضضات ال ربيضضضة وا جنبيضضضة -1
ال مريضة لمختلضف الفئضات   م الجة والحد من أعرا  اضررا  ما ب د ال دمةالتستهدف 

 .ا رفال منهمموضلأ الدراسات خا ة 
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 أنواعهضضضا فاعليضضضة البضضضرامج المسضضضتخدمة بمختلضضضف بتضضضت م ظضضضم الدراسضضضات التضضضي تضضضم عرضضضضها أر -1
خفض  أعضضرا  اضضررا  مضضا فضضي  إعضدادهاوتحقيضضق الهضدف مضضن   واخضت ف أررهضضا النظريضة

  .ب د ال دمة
فهناك ب ض  الدراسضات أجريضت   لدراسات تنو  حجم ال ينة وتفاوتهاتضح من خ ل تلك ا -3

  ل ضن مضن الم حضظ ريضت دراسضات أخضر، علضد عينضات  ضغيرى  بينمضا أجعينات  بيضرى علد
ن الهضضدف منهضضا الت ضضرف علضضد حجضضم وحضضدى أ  ي أجريضضت علضضد عينضضات  بيضضرىأن الدراسضضات التضض

  أما الدراسات التي أجريت علضد عينضات أعرا  اضررا  ما ب د ال دمة رومد، انتشا
. وتنوعت الدراسات ال ينة المستهدفة رادج ل    أفام غيرى فقد س د أ لبها إلد تقديم بر 

مضضضا سضضضاعد م  ي ضضضانون مضضضن اضضضضررا  مضضضا ب ضضضد ال ضضضدمة الضضضذين ا رفضضضال التضضضي أجريضضضت علضضضد
 شخاد الذين ي ضانون مضن أعضرا  اضضررا  مضا االباحع علد الت رف علد خ ائد 

    واختيضار مضا يناسضن في مرحلة الرفولضةرو والمقاييس التي استخدمها الباح  ب د ال دمة
 .دراسةالمرحلة ال مرية الخا ة بال

 –علضضد حضضد علضضم الباحضضع  –ود دراسضضة واحضضدى ي حضضظ مضضن خضض ل ال ضضر  السضضابق عضضدم وجضض -0
انتقضضائي تضضم انتقضضاء فنياتضضه علضضد أسضضس علميضضة ونظريضضة وتربيقيضضة  إرشضضادياسضضتخدمت برنضضامج 

مضضن وجهضضة النظضضر التضضي تضضر، أن الشخ ضضية  ضضل مت امضضل لا  وذلضضك انر قضضا    بشضض ل ت ضضاملي
الجمضضضضود ظريضضضضة واحضضضضدى نضضضضو  مضضضضن   وأن الت  ضضضض  لننبغضضضضي ولا يجضضضضوز الف ضضضضل بضضضضين أجزائهضضضضاي

  وذلضضضضك فضضضضي محاولضضضضة لمراعضضضضاى الفضضضضروق الفرديضضضضة بضضضضين ا رفضضضضال الضضضضذين ي ضضضضانون مضضضضن ال لمضضضضي
 .الرفولةما ب د ال دمة في مرحلة اضررا  

 :ما يميمدراسات السابقة فيعرضه لمن  فإن الباحث استفادوبناء عمى ما سبق 

 .ي انون منها يميز ا رفال الذين   ومعلد ربي ة اضررا  ما ب د ال دمة الت رف -1
  خا ضة ا عضرا  المرتبرة باضررا  مضا ب ضد ال ضدمة الت رف علد عدد من المتغيرات -1

 .لشدى في مرحلة الرفولةمن حيع الحدى وا
ا  وما يميز ا رفال الذين ي انون مضن اضضرر   وخ ائ هاالرفولة  الت رف علد مرحلة -3

 .ما ب د ال دمة في هذ  المرحلة
مضا ب ضد ال ضدمة وذات  والاختبضارات المتنوعضة لاضضررا الار   علد م ونات المقاييس  -0

 .اييس التي تتفق ومتغيرات الدراسة  ومن رم ت ميم المقال  قة بها
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  حيضضع مة فضضي عضض   اضضضررا  مضضا ب ضضد ال ضضدمةالت ضضرف علضضد المضضداخل المت ضضددى المسضضتخد -5
  فضضي هضضذا المجضضال أجريضضتقضضام الباحضضع بأخضضذ جانضض  مضضن تو ضضيات الدراسضضات السضضابقة التضضي 

 .ال  جي اارشادأولياء ا مور للأرفال وم لميهم في عملية  برشراكوذلك 
سضضس التضضي   وا تدريبيضضة المقترحضضة مضضن حيضضع ا هضضدافال اارشضضاديةتحديضضد م ونضضات البضضرامج  -1

ب ضضضضد الارضضضض   علضضضضد الاسضضضضتراتيجيات والبضضضضرامج التدريبيضضضضة   ي تمضضضضد عليهضضضضا فضضضضي هضضضضذ  الدراسضضضضة
 .خا ة في مرحلة الرفولةالمستخدمة في ع   اضررا  ما ب د ال دمة  واارشادية

عضدد الجلسضات  –الفترى الزمنيضة  –ا نشرة  –الاستراتيجيات  –الفنيات  –تحديد المحاور  -7
 .وزمن  ل جلسة من جلسات البرنامج –

  فقضضد قضضام الباحضضع بت ضضميم فضضي جلسضضات البرنضضامج أهميضضة مشضضار ة أوليضضاء ا مضضور والم لمضضين -1
المسضضتهدفة  مشضضار ة  ضضل مضضن الم لمضضين وأوليضضاء ا مضضور للمجموعضضة جلسضضات البرنضضامج مراعيضضا  

ف مضضضضن أعضضضضرا    حتضضضضد ي ضضضضون البرنضضضضامج أ رضضضضر فاعليضضضضة وايجابيضضضضة فضضضضي التخفيضضضضالدراسضضضضة فضضضضي
 .اضررا  ما ب د ال دمة

فضضي تحديضضد مشضض لة الدراسضضة ويم ضضن القضضول أن الباحضضع اسضضتفاد مضضن الدراسضضات السضضابقة بشضض ل عضضام 
  وسضضاعد لغمضضو  حضضول موضضضو  الدراسضضة الحاليضضةا إزالضضة  ممضضا  ضضان لضضه عظضضيم ا رضضر فضضي و ضضيا تها

النظضري وتحديضد  اارضار  و ضيا ة ة  وهو المنهج الو ضفي والتجريبضيذلك في تحديد منهج الدراس
 .تفسير نتائج الدراسة الحالية   وأخيرا  خروات الدراسة

أعضضضرا  اضضضضررا  مضضضا ب ضضضد  فضضضي عضضض   وتخفيضضضف  واسضضتخلد الباحضضضع أن الاتجاهضضضات الحديرضضضة
عضن رريضق أوليضاء   والغيضر مباشضر  المباشر للأرفضال اارشاد  ل من تؤ د ضرورى تقديم  ال دمة

حضول الرفضل( والضداعي لتقضديم الخدمضة للرفضل مضن قبضل  ر ضزحس  المضنهج )المتم  ا مور والم لمين
  وذلضك مضن منرلضق أن البيئضة ا سضرية تضأرير مباشضر أو  يضر مباشضرومن لهضم   جميلأ المحيرين به

وترضوير أعضرا  ال ضدمة إلضد   قد يسهمان بش ل  بير فضي تضأخير الشضفاء  والمدرسية الغير سوية
ذ ير ضضز ال ضض   و تو، أعلضضد قضضد ت ضضل للأمضضرا  النفسضضيةمسضض الغيضضر مباشضضر علضضد ت ضضديل  اارشضضاد  وا 

 رفضضضضال المت رضضضضضين هم مضضضضلأ اوأسضضضضالي  الم لمضضضضين فضضضضي ت ضضضضامل  وترضضضضوير أسضضضضالي  الم املضضضضة ا سضضضضرية
  وذلضضك مضضن خضض ل إشضضراك  ضضل مضضن أوليضضاء ا مضضور وف اليضضة لل ضضدمة النفسضضية  لت ضضبح أ رضضر ايجابيضضة

 اارشاد  وبذلك ي ون شرة البرنامج والواجبات المنزليةوالم لمين للفئة المستهدفة في المشار ة بأن
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ل  ضضضل مضضضن الم لمضضضين وأوليضضضاء الغيضضضر مباشضضضر المقضضضدم لضضضه مضضضن خضضض  واارشضضضاد  المباشضضضر المقضضضدم للرفضضضل
 .من أعرا  اضررا  ما ب د ال دمة التخفيفف ال في ال  تأرير  ا مور

للبضضضضرامج المسضضضضتخدمة فضضضضي  ومغضضضضايرا    مختلفضضضضا   اسضضضضتخدمت برنامجضضضضا    يضضضضر أن الدراسضضضضة الحاليضضضضة
لا  انتقائيضضا   حاليضضة برنامجضضا  حيضضع اعتمضضدت الدراسضضة ال  التخفيضضف مضضن آرضضار اضضضررا  مضضا ب ضضد ال ضضدمة

لا  -وعلضضد حضضد علضضم الباحضضع -. محضضدد ومح ضضور بنظريضضة مضضن النظريضضات نظضضري   يسضضتند إلضضد إرضضار  
حضضدى أعضضرا  اضضضررا  مضضا ب ضضد  تخدمت اارشضضاد الانتقضضائي فضضي خفضض توجضضد أي مضضن الدراسضضات اسضض

حيع ت تبر الدراسة الحاليضة مضن أوائضل الدراسضات فضي هضذا المجضال والتضي تسضتخدم اارشضاد   ال دمة
 .الانتقائي

 :فروض الدراسة

 .للأحداع ال ادمةرابات ي اني منها الرفل الفلسرني ب د الت ر  رتوجد إض -1
توجد فروق دالة إح ائيا  بين متوسرات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلضي  -1

 والب دي علد مقياس أعرا  ما ب د ال دمة.
توجضضد فضضروق دالضضة إح ضضائيا  بضضين متوسضضرات رتضض  درجضضات المجموعضضة التجريبيضضة والمجموعضضة  -3

 الضابرة في القياس الب دي علد مقياس أعرا  ما ب د ال دمة.
توجضضد فضضروق ذات دلالضضة إح ضضائية فضضي أعضضرا  اضضضررا  مضضا ب ضضد ال ضضدمة ت ضضز، لمتغيضضر  -0

 (.الجنس)ذ ور  إناع
توجضضضد فضضضروق دالضضضة إح ضضضائيا  بضضضين متوسضضضرات درجضضضات المجموعضضضة التجريبيضضضة فضضضي القياسضضضين  -5

 .علد مقياس أعرا  ما ب د ال دمة الب دي والتتب ي
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 خفض أعراض اضططراب اطافي  الانتقائي التدخل الارشادى أثر تيدف الدراسة الحالية إلى دراسة
الخططاات االإرطراتات الباحطث فطي ىطذا الفصطل  يعطرضحيث ، بعد الصداة لدى الطفل الفمسطيني

اارتاططططد الدراسططططة  ،انيريططططة البحططططث اطططط  حيططططثه الدراسططططة ىططططذ اطططط  فططططي الرانططططب الايططططداني الاتبعططططة
 الباحطططططث بدراسطططططتو، يااالأداات التطططططي اسطططططتخدا الدراسطططططة،االعينطططططة التطططططي طبقطططططت عمييطططططا  الأصطططططمي،

 ،ئية التططططي اسططططتخدات فططططي تحميططططل البيانططططات لاختبططططار صططططد  اثبططططات الأدااتاالاعالرططططات الإحصططططا
 .لمدراسةاالتاصل إلى النتائج النيائية 

 
 منهج الدراسةأولًا: 

( 575: 9009،الطططذع يعرفويعطيطططة،الترريبيالاطططنيج ا  الاصطططفي الاطططنيجكطططل اططط  اسططتخدا الباحطططث 
باسطتثنات ات يطر ااحطد  ،ي ظطاىرة اطاالانيج الطذع يطتا فيطو الطتحكا فطي الات يطرات الاطؤثرة فطعمى أنو 

حيططث  تططاثيره عمططى الظططاىرة ااضططد الدراسططة.بيططدف تحديططد ا يططاس  ،يقططاا الباحططث بتطايعططو ات ييططره
لقيططاس أثططره عمططى  ،أخضططد الباحططث الات يططر الاسططتقل فططي ىططذه الدراسططة اىططا ي البرنططااج الترريبططي ي

  الاطططنيج الترريبطططي ىطططا الأكثطططر الات يطططر التطططابد اىطططا ي الخبطططرات الصطططاداة لطططدى الأطفطططال ي حيطططث أ
، حيططث تططا اتبططاع أسططماب تصططايا الاراططاعتي  الترريبيططة االضططابطة مااضططاع  يططد الدراسططةالبتاططة ل
رشطادية الطذع أعطده الباحطث، عطة الترريبيطة لرمسطات البرنطااج الإبحيث تتعرض الاراا  ،الاتكافئتي 

لاصطف اطدى  ،الانيج الاصطفي الارااعتي  لادة شيري . كاا استخدا الباحث متاا  ثا اتابعة ك
 دى ارتاد الدراسة اأفراد العينة.حدة أعراض اضطراب اا بعد الصداة ل

 
 :الدراسةثانياً: مجتمع 

 ،الصططداات النفسططيةكططز اار  اسططة اطط  الأطفططال الاسططرمي  فططييتكططا  الارتاططد الأصططمي لمدر 
يأب لدررطة الأالطىاد أحطد الأ طارب اط  ا، نتيرطة استشطياضطراب اا بعد الصداةالذي  يعانا  ا  

اج غططزة لمصطططحة النفسططية بادينطططة ابرنطططا ،( اكطططذلل الاسططرمي  فطططي ازارة الصططحةأخططت –أخ  –أا  –
 ( عاااً.55 – 9ياتترااح أعاارىا طفلًب . (538ي، االبالغ عددىاغزة

 
 :: عينة الدراسةثالثاً 
 العينة الاستطلبعية - أ

د  اثبطات أداات الدراسطة، تكانت العينة الاسطتطلبعية التطي تطا الاسطتعانة بيطا لحسطاب صط
 .طفمة ا  أطفال ارتاد الدراسة ككل( طفل ا 36ا  ي
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 عينة الدراسة الأساسية  - ب

اد أحطططد الأطفطططال الطططذي  تعرضطططاا لاستشطططيار عينطططة الدراسطططة بطريقطططة  صطططدية اططط  تطططا اختيططط
طفططال الططذي  تتططرااح أعاططارىا يالأب، الأا، الأخ، الأخططت(، اىططا اطط  الأالأ ططارب اطط  الدررططة الأالططى

لصطططداات النفسطططية، اتطططا تقسطططيايا إلطططى رمي  فطططي اركطططز ا( سطططنة، اىطططا اططط  الأطفطططال الاسططط55-9ي
( 9يذكططار، اارااعطططة ضططابطة تكانططت اططط أطفططال  (9ترريبيططة تكانطططت اطط ياراططاعتي  ارااعططة 

فططي  حصطماا عمطى دررطة أعمطى اط  الإنطاثتطا اختيطار العينطة اط  الططذكار كطانيا  ، ا طدأطفطال ذكطار
ارتاطد الدراسطة حيطث بمطغ عطدد الطذكار  ا  الذكار العدد الأكبر ا ، اكسيةاستاى الصداات النف

ااطا  ،الاركطز برمسات العلبج اد أخصطائي   تزاااً اكا  الذكار الأكثر ال ،(44يالإناث( بيناا 58ي
 الاراطاعتي  . تا ارانسة أا تكافؤ بي لحضار رمسات البرنااج اد الباحث اً ايرابي اً يعتبر اؤشر 

 تالي:ايتضح ذلل ا  خلبل ال
 ين في المتغيرات الديمغرافية:تالتكافؤ بين المجموع

 :متغير العمر -5
،  بل بدت الترريب ااستخررت شيادات الايلبدا  خلبل  أفراد العينةتا رصد أعاار 

 Mann، اتا استخداا اختبار اا  ايتني بداية البرنااجاتاسطات الأعاار ابتدات ا  

Whitney ياضح ذلل5، االردال ر ا ي ). 
 (1جدول )

 (18)ن=متوسطات العمر   ( فيZدلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة وقيمة)

الانحراف  المتوسط العدد القياس
 مستوى الدلالة "Zقيمة " "Uقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب المعياري

 37 89 9.89 0.87 9.67 9 ترريبية
 

0.355 
 

غير دالة 
 82 9.11 0.88 9.56 9 ضابطة اً إحصائي

 
عدا اراد فرا  ذات دلالة إحصائية عند  :إلى الساب تشير النتائج الااضحة في الردال 

اعميو فإ   ،في ات ير العار ةلترريبياا ةالضابط الارااعتي ( بي  = 0.05استاى دلالة ي
 في العار. تي اتكافئ تي الارااع

 

 :   والثقافي  ادي والاجتماعيالاقتص المستوىالتكافؤ في  -3
عينة الدراسة الاستيدفة تسك  في اناط  اتشابية ااتقاربة ا  حيث الاستاى 

الاستاى تا تطبي  اقياس  تقارب تمل الاستاياتالمتأكد ا  الا تصادع االارتااعي االثقافي، 
بداية ااستخررت اتاسطات الدررات ابتدات ا   ، بل بدت الترريب الا تصادع االارتااعي

لمتعرف عمى الفرا  بي    Mann Whitneyاا  ايتني اختبار ا ، اتا استخداالبرنااج
 ( ياضح ذلل.9الارااعات  بل البدت في الترربة، االردال ر ا ي
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 (2جدول )

متوسطات المستوى الاقتصادي   ( فيZدلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة وقيمة)
 (18)ن= والثقافي ماعيوالاجت

الانحراف  المتوسط العدد القياس
 مستوى الدلالة "Zقيمة " "Uقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب المعياري

 29.500 74.500 8.278 4.295 31.778 9 ترريبية 
 

0.983 
 

غير دالة 
 96.500 10.722 2.635 33.778 9 ضابطة  إحصائياً 

عططدا ارططاد فططرا  ذات دلالططة إحصططائية عنططد  :إلططى السططاب دال تشططير النتططائج الااضططحة فططي الرطط 
الا تصادع  استاىالفي ات ير  ةلترريبياا ةالضابط بي  الارااعتي ، (= 0.05استاى دلالة ي
 الا تصادع االارتااعي.تي  في الاضد اتكافئ ي اعميو فإ  الارااعت ،االثقافي االارتااعي

 :الخبرات الصادمةفي  التكافؤ
اأفططراد الارااعططة الترريبيططة فططي دررططات  ،أفططراد الارااعططة الضططابطة دلالططة الفططرا  بططي لمكشططف عطط  

االنتططائج ، نططيتاياططا   حيططث تططا اسططتخداا اختبططار، الأطفططالى لططد اأبعادىططا الخبططرات الصططاداةاقيططاس 
 ااضحة ا  خلبل الردال التالي:

 ( 3جدول )
الخبرات الصادمة ت لكشف الفروق بين متوسطي درجا تنييو ن يوضح نتائج اختبار ما

 قياس القبميالتجريبية في الأفراد المجموعة المجموعة الضابطة و  وأبعادها لدى أفراد
الخبرات 
الانحراف  المتوسط العدد النوع الصادمة

 المعياري
متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة
الأعراض 
 الجسمية

 

غير دالة  0.137 69.0 7.7 3.0 33.2 9 ضابطة
 102.0 11.3 2.4 35.6 9 ترريبية حصائياً إ

المشاركة 
 الاجتماعية

 

غير دالة  0.286 97.0 10.8 2.5 38.2 9 ضابطة
 74.0 8.2 4.7 35.1 9 ترريبية إحصائياً 

ردود الفعل 
العاطفية 
 والانفعالية

 

غير دالة  0.687 81.0 9.0 3.5 34.9 9 ضابطة
 90.0 10.0 3.8 36.3 9 ترريبية إحصائياً 

إعادة الأحداث 
الصادمة 
وتأثيرها 
 المعرفي

 

غير دالة  0.752 89.0 9.9 1.1 20.3 9 ضابطة
 82.0 9.1 1.7 20.1 9 ترريبية إحصائياً 

تجنب 
 الأحداث

 

 72.0 8.0 3.6 19.6 9 ضابطة
غير دالة  0.223

 99.0 11.0 2.1 22.0 9 ترريبية إحصائياً 

فرط التيقظ 
والمهارات 

 تيةالحيا

 

 85.0 9.4 1.9 21.3 9 ضابطة
غير دالة  0.964

 86.0 9.6 4.0 21.4 9 ترريبية إحصائياً 

الدرجة الكمية 
لمقياس 
الخبرات 
 الصادمة

 81.0 9.0 13.2 167.6 9 ضابطة
غير دالة  0.690

 90.0 10.0 8.9 170.6 9 ترريبية إحصائياً 
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بطططي  أفطططراد فطططرا  راىريطططة ارطططاد عطططدا  ،الرطططدال السطططاب أظيطططرت النتطططائج الااضطططحة فطططي 
لخبطرات الصطاداة بالنسطبة لمدررطة الكميطة لاقيطاس ااأفطراد الارااعطة الضطابطة  ،الارااعة الترريبية

، رداد الفعطططططل العاطفيطططططة االانفعاليطططططة، إعطططططادة اض الرسطططططاية، الاشطططططاركة الارتااعيطططططةيالأعر اأبعطططططاده
اىطذا يطدل  (،يقظ االايطارات الحياتيطة، فرط التطترنب الأحداث الأحداث الصاداة اتأثيرىا الاعرفي،

نفططططس الاسططططتاى اطططط   لططططدييا اأطفططططال الارااعططططة الضططططابطة ،أطفططططال الارااعططططة الترريبيططططة عمططططى أ 
بطططططي   تكطططططافؤ، ااطططططا يطططططدل عمطططططى ارطططططاد  بطططططل تطبيططططط  البرنطططططااج أبعادىطططططانفطططططس ا  الخبطططططرات الصطططططاداة

  الارااعتي .
 

 رابعاً: أدوات الدراسة:
 ت الرئيسية اىي كالآتي:تحتاى الدراسة عمى عدد ا  الأداا

 دليل تقدير العوامل والظروف المؤدية لظهور أعراض اضطراب ما بعد الصدمة. أولًا:
 الآتي: إلى ىدف الباحث ا  إعداد الدليل

 ،التعرف عمى العااال االظراف التي أدت إلى ظيار أعراض اضطراب اا بعد الصطداة -5
 ل أنفسيا الاتعرضي  لمصداة.ار اا  الأطفاا  خلبل اعمااات اباشرة ا  الي الأ

اط  أرطل الا طاف عمطى أكثطر  ،التعرف عمى أكبر  طدر اط  الاعمااطات الخاصطة بكطل طفطل -9
 الأطفال تعرضاً لمصداة ااستبعاد غير الالبئاي  لتطبي  أداات الدراسة عمييا.   

 الكشف ع  الراانب التي تختص بأعراض اضطراب اا بعد الصداة. -3
ليل بعطططد الاطططلبع عمطططى الاسططتاارات الخاصطططة بالأطفططال الاتعرضطططي  ا ططد  طططاا الباحططث بتصطططايا الططد

الططا يرططد فططي ىططذه الاسططتاارات االأدلططة اططا يناسططب ىططذه  ،ايعططانا  اطط  أعراضططيا ،لمصططداة النفسططية
الدراسة، ا  حيث الاعمااات الكافية التي يريد الحصال عمييا اتناالتيا الدراسطة، لطذا  طاا الباحطث 

يططو أ  تكططا  صططياغة العبططارات سططيمة بسططيطة ااضططحة ااحططددة، كاططا بتصططايا ىططذا الططدليل اراعططى ف
 راعى أ  ت طي الااضاع الاستيدف بكل راانبو.

 ،االدليل ا  صارتي  تطبط  الصطارة الأالطى عمطى الطفطل ااضطد الدراسطة، االثانيطة عمطى الطي أاطره
نططد التعططرض ، الإرططراتات التططي اتخططذىا كططل اططنيا عةايريططب عمييططا اتضططاناً الاعمااططات الديااغرافيطط

لمصداة النفسية اطر  التعاال اد الأعراض لاحقاً، أسطماب التعااطل داخطل البيطت اطد الأعطراض، 
الشطططعار بطططالخاف االقمططط  االانزعطططاج، حالطططة الأا الصطططحية  بطططل ابعطططد الطططالادة، الظطططراف التطططي أدت 
اد لتطاير الأعراض لدى الطفل خاصة دا  بطا ي الأخطاة، الإصطابة بطالارض النفسطي لأع اط  أفطر 

الأسطططرة، الاشطططكلبت التطططي يعطططاني انيطططا الطفطططل سطططاات سطططماكيات الطفطططل الياايطططة أا عطططادات النطططاا، 
 الاساااة في الاعاامة بي  الأخاة ا   بل الأىل.
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ابعططد التأكططد اطط  فيططا العبططارات ااضططاحيا تططا اسططتكاال إرططراتات التحقطط  اطط  صططد  اثبططات الططدليل 
 عمى النحا التالي:

 )صدق المحكمين(  -1
لططنفس دليل بصططارتو الأاليططة عمططى ارااعططة اطط  الأسططاتذة الاحكاططي  فططي ارططال عمططا اتططا عططرض الطط

ابنطات عمطى الالبحظطات االت ذيطة الرارعطة اط  السطادة الاحكاطي  تطا  االعطاامي  فطي الارطال النفسطي،
 .اتعديل صياغة بعض الأسئمة، اتا إررات التعديل الاطماب االلبز 

 ثبات الدليل -2
 باستخداا عدة طر  كالآتي:تحق  الباحث ا  ثبات الدليل 

تططا حسططاب اعااططل ثبططات الططدليل االظططراف الاؤديططة لنشططأة اضطططراب اططا بعططد الصططداة، اطط  خططلبل 
إعادة تطبي  الدليل نفسو بعد ادة تترااح بأسباعي  ا  إرراته في الارة الأالطى عمطى عينطة اكانطة 

 لي:( طفل ا  ارتاد الدراسة، اكذلل حساب اعاال ألفا كرنباخ كالتا36ا  ي
 اعاال ألفا كرنباخ. - أ
( طفطل اط  ارتاطد الدراسطة بفطار  36إعادة التطبي  عمى عينة اسطتطلبعية اكانطة اط  ي  - ب

 زاني أسباعي .
 (4ردال ر اي

عادتو  ياضح اعاال الثبات باستخداا ألفا كرنباخ االتطبي  اا 
 النتائج اعاال الثبات

 823, اعاال ألفا كرنباخ
 903,.ر=  إعادة التطبي 

الثبططات ااططا يرعمنططا نثطط  فططي اطط  الرططدال السططاب  أ  الاختبططار يتاتططد بدررططة عاليططة اطط  نلبحططظ 
 .تطبيقو

 )إعداد الباحث( .ثانياً:  مقياس اضطراب ما بعد الصدمة
 طريقة بناء المقياس:

 ارت عامية بنات الاقياس بعدة اراحل اىي عمى النحا التالي :
 بيئططططططات اختمفططططططة اثططططططل كططططططل اطططططط : الاطططططططلبع عمططططططى الأطططططططر النظريططططططة الاتعمقططططططة بالصططططططداة اطططططط  

(smith,2003)،اطط  العططرا ،ي دراسططة 9055(اطط  فمسطططي ،يأبا شططريفة، 9006، ايالخزنططدار )
(اطططط  أاريكيططططا،ي  9055( اطططط  الأرد ،ي دراسططططة رااعططططة كالفارنيططططا،  9007شططططاىي  احاططططدع ، 
 ( ا  ساريا.9055ادراسة الشيخ ، 

 ا علب طة باضططراب اطا بعطد الصطداة، فطي ارارعة لعدد كبيطر اط  الاقطاييس االاختبطارات التطي ليط
يطا اثططل انطاط  الحطراب االنزاعططات بانطاط  اختمفططة اط  العطالا، سططاات الانطقطة العربيططة أا خارر
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( حيطططث تكطططا  الاقيطططاس اططط   9006( اي الخزنطططدار،  9003، دراسطططات كطططل اططط : ي الحطططااررع
الرانطططب  – الرانطططب الرسطططاي –الرانطططب الانفعطططالي  –خاسطططة أبعطططاد ىطططيي الرانطططب الارتاطططاعي 

( الطذع تكطا  أيضطاً اط  خاسطة 9006الرانب السماكي(. اكطذلل اقيطاس يالطايطل،  –الاعرفي 
اضططططططرابات سطططططماكية  –أعطططططراض انفعاليطططططة  –أعطططططراض اعرفيطططططة  –أبعطططططاديىي أعطططططراض رسطططططاية 

( ااقياسيثابطت، 9003اضطرابات فطي الاظطائف الحياتيطة(، اكطذلل اقياسي اتطة،  –ارتااعية 
ترراططة عبططد العزيططز ثابططت(،  (Davidson,Trauma,Scale-DSM-IV- (،ااقيططاس9009

اقياسيساسطططططططط   (World,Health,Organization,ICD-10,1992)(، 9054يحادانططططططططة،
  (EL - Khosondar, 2004  )(، 9055اريد ، 

  تا اراعاة اا رطات فطي التصطنيف الأاريكطي الرابطد للبضططرابات النفسطية,(DSM-IV,1994)  
  (ICD-10,1992)رابات النفسية الخاص بانظاة الصحة العالاية االتصنيف العاشر للبضط

 
 وصف المقياس:

فقطرة، ايحتطاى عمطى  43فطي صطارتو النيائيطة اط   يتكا  اقيطاس اضططراب اطا بعطد الصطداة  
اي بعططد ، (9-5فقططرات( اطط  ي 9ايتكططا  اطط  ي الأعططراض الرسططايةسططتة ارالاتيأبعططاد( اىططي يبعططد 

رداد الفعطططططل العاطفيطططططة اي بعطططططد ، (58-50فقطططططرات( اططططط  ي 9ي ايتكطططططا  اططططط  الاشطططططاركة الارتااعيطططططة
إعططططادة الأحططططداث الصططططاداة اتأثيرىططططا ا يبعططططد ، (97-59فقططططرات( اطططط  ي 9ايتكططططا  اطططط  ي االانفعاليططططة
فقطرات(  5ايتكطا  اط  ي ترنب الأحطداثا يبعد  ،(39-98فقرات(  ا  ي  5ايتكا  ا  ي الاعرفي

فقططرات( اىططي اطط   6ة ايتكططا  اطط  يرات الحياتيططفططرط التططيقظ االايططا يابعططدا  ،(37-33اىططي اطط  ي 
(. اىذه الأبعاد ت طى اضطرابات أعطراض اطا بعطد الصطداة عنطد الأطفطال، الاقيطاس الطذع 43-38ي

تططا إعططداده اطط   بططل الباحططث فططي ىططذه الدراسططة، ابططذلل تططا أخططذ ىططذه الأبعططاد افقراتيططا اعرضططيا عمططى 
فسططية، االبحططث العماططي، لتحكططيا ىططذا بعططض الاحكاططي  الاختصططي  االعططاامي  فططي ارططال الصططحة الن

الاقيططاس فططي صططارتو الرديططدة، لاعرفططة اططدى ااافقططة ىططذه الفقططرات االارططالات لتخططدا أىططداف البرنططااج 
الإرشططادع الانتقططائي لخفططض حططدة أعططراض اضطططراب اططا بعططد الصططداة لططدى الأطفططال، بعططد تعرضططيا 

 لبرنااج الإرشاد النفسي الانتقائي.
 

 :لمقياستصحيح ا
دررططة، اتقططد الإرابططة عمططى الاقيططاس  955ررططات ىططذا الاقيططاس اطط   صططفر احتططى تتططرااح د

 في خاس استايات يأبداً،  ميلب رداً، إلى حد اا، كثير، كثير رداً(، اتترااح الدررة لكل عبارة اا
(إلطى 3(  مطيلب رطداً، ي9(أبداً، ي5(، باعنى إذا كانت الإرابة يدررة ااحدةدررات إلى  خاسةبي  ي

(كثير رداً، حيث يشير ارتفطاع الدررطة إلطى ارتفطاع اسطتاى اضططراب اطا بعطد 5كثير،ي (4حد اا، ي
 الصداة. 
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 : الخصائص السيكومترية لممقياس:2.1
لمتعططرف عمططى الخصططائص السططيكااترية لماقيططاس،  ططاا الباحططث بحسططاب اعططاالبت الثبططات االصططد  

 لماقياس، اسيقاا الباحث بعرض النتائج:
 الخبرات الصادمة: قياسملصدق معاملات ال :2.1.1

لمتحقططط  اططط  اعطططاالبت الصطططد  لماقيطططاس  طططاا الباحطططث بحسطططاب الصطططد  بططططريقتي  اىاطططا، صطططد  
 الاحكاي ، صد  الاتسا  الداخمي، اساف يعرضيا الباحث بالتفصيل ا  خلبل التالي:

 صدق المحكمين:أولًا : 
السطيكالاري،  الاختصطي  فطي الارطال اط  الاحكاطي  اط  ارااعطة عمطى الاقيطاس حطثالبا عطرض

 لآرات الباحطث استراب ا داالااارسي  لمعال الارشادع االعاامي  في الارال الأكادياي النفسي، 
 ضطات فطي اتعطديل حطذف اط  يمطزا اطا بطإررات ا طاا (،5، انظطر الامحط  ر طا يالاحكاطي  السطادة

 ليطتا ةالنيائيط صطارتو فطي الاقيطاس خطرج إعطداده، ابطذلل تطا ناطاذج فطي تسطريميا بعطد اقترحطاتيا
ليططتا تطبيقططو عمططى عينططة اسططتطلبعية فططي  ، بططل النيائيططة ، فططي صططارتوكميططةال العينططة عمططى تطبيقططو

 .صارتو النيائية
 : Internal consistencyالاتساق الداخميثانياُ : 
أبعططاد الاقيططاس االدررططة  بططي لمتحقطط  اطط  الاتسططا  الططداخمي، تططا إيرططاد اعااططل ارتبططاط بيرسططا   

اذلطل لاعرفطة اطدى ارتبطاط  ل بي  كل فقرة االدررة الكمية لكطل بعطد عمطى حطده،الكمية لماقياس، اكذل
الأبعاد بالدررة الكمية لماقياس، ثا لاعرفطة اطدى ارتبطاط كطل فقطرة اط  فقطرات كطل بعطد عمطى حطده اطد 

 البعد الخاص بيا، االنتائج ساف تاضح ا  خلبل الردال التالية:
 ( 5جدول رقم)

 د مقياس الخبرات الصادمة والدرجة الكمية لممقياسيوضح معاملات الارتباط لأبعا
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 0.04** ** 0.829 الأعراض الجسمية البعد الأول:
 0.05** ** 0.813 المشاركة الاجتماعية البعد الثاني:

 0.05** ** 0.911 ردود الفعل العاطفية والانفعالية البعد الثالث:
 0.04** ** 0.894 إعادة الأحداث الصادمة وتأثيرها المعرفي ع:البعد الراب

 0.05** ** 0.677 تجنب الأحداث البعد الخامس:
 0.05** ** 0.809 فرط التيقظ والمهارات الحياتية البعد السادس

 // غير دالة إحصائياً               0.05* دالة عند             0.05** دالة عند 
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ردال الساب  بأ  أبعاد اقياس الخبرات الصاداة، تتاتد باعاالبت ارتباط  اية تبي  ا  خلبل ال
(، اىذا يدل عمى أ  أبعاد 0.95-0.67ادالة إحصائياً، حيث ترااحت اعاالبت الارتباط بي  ي

اقياس الخبرات الصاداة، تتاتد باعاال صد  عالي. اباا أ  اقياس الخبرات الصاداة لديو ستة 
رات اعاالبت الارتباط بي  فقرات كل بعد ا  الأبعاد الستة، االدررة الكمية لكل أبعاد، فقد تا إر

 بعد عمى حده، ايتضح ذلل ا  خلبل الرداال التالية: 
 (6جدول رقم )

يوضح معاملات الارتباط لفقرات أبعاد مقياس الخبرات الصادمة والدرجة الكمية لكل بعد عمى  
 حده

 معامل الارتباط الفقرة عامل الارتباطم الفقرة معامل الارتباط الفقرة

ردود الفعل العاطفية  المشاركة الاجتماعية الأعراض الجسمية
 والانفعالية

1 0.591** 10 0.576** 20 0.571* 
2 0.737** 11 0.501* 21 0.786** 
3 0.693** 12 0.61** 22 0.578* 
4 0.676** 13 0.705** 23 0.713** 
5 0.631** 14 0.700** 24 0.729** 
6 0.651** 15 0.320// 25 0.571* 
7 0.72** 16 0.625** 26 0.834** 
8 0.605** 17 0.797** 27 0.541* 
9 0.808** 18 0.633** 28 0.675** 

 19 0.707**  

فرط التيقظ والمهارات  تجنب الأحداث
 الحياتية

إعادة الأحداث الصادمة 
 وتأثيرها المعرفي

34 0.794** 39 0.847** 29 0.791** 
35 0.693** 40 0.856** 30 0.859** 
36 0.800** 41 0.688** 31 0.586* 
37 0.826** 42 0.750** 23 0.868** 
38 0.776** 43 0.780** 33 0.696** 

 44 0.523*  
 // غير دالة إحصائياً               0.05* دالة عند             0.05** دالة عند 
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دالطة أبعاد الاقياس تتاتد باعطاالبت ارتبطاط فقرات  :الردال الساب  أ ا  أظيرت النتائج 

( فيطي غيطر دالطة إحصطائياً فمطذلل 55اطا عطدا الفقطرة ي ،0.05عنطد اسطتاى دلالطة أ طل اط   إحصائياً 
يستارب حذفياا ا  البعد االاقياس، اااا سب  يظير بأ  فقرات الأبعاد تتاتد باعاالبت صد  

  ىذه الأبعاد في الإرابة عمى أىداف الدراسة. ستخدااذا ينصح باعالي، ابي
 معاملات الثبات لممقياس:

لمتحق  ا  اعاالبت الثبات لماقياس،  اا الباحث بحساب الثبات بطريقتي  اىاا، طريقة الفا   
بعد حذف الفقرات التي ثبت أنيا غير دالة إحصائياً اط  كرانباخ اطريقة الترزئة النصفية، اذلل 

 اساف نعرضيا بالتفصيل ا  خلبل التالي: ئج صد  الاتسا  الداخمي،خلبل نتا
 
 كرونباخ: –معاملات الثبات بطريقة ألفا  -أولاً 

حسطاب الاقيطاس تطا تطبيط   اط  الأطفطال، بعطد( 36 ااايطا ي عينطة عمطىالاقياس تطبي  تا 
مطططي تسطططااع  ياطططة ألفطططا كرانبطططاخ لماقيطططاس الكحيطططث ارطططد أ   لقيطططاس الثبطططات، كرانبطططاخ ألفطططااعااطططل 
اىططي أكبططر اطط  نقطططة القطططد  ،، كاططا تبططي  أيضططاع أ  اعااططل الثبططات للؤبعططاد السططبعة ارتفعططة0.935

(، اىططذا يططدل عمططى أ  اقيططاس الخبططرات 0.905-0.789، حيططث ترااحططت بططي ي0.60اىططي تسططااع 
 الصاداة اأبعاده يتاتد باعاال ثبات عالي.

 
 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -ثانياً 

حسطاب الاقيطاس تطا تطبيط   ا  الأطفال، ابعد( 36 ااايا ي عينة عمىالاقياس تطبي  تا 
اعااططل  ، حيططث بمططغإلططى نصططفي بنططاد الاقيططاس حيططث تططا  سططاة  بطريقططة الترزئططة النصططفية،الثبططات 

اعادلطططة ابعطططد اسطططتخداا (، 0.586بيطططذه الطريقطططة يلاقيطططاس الخبطططرات الصطططاداة الارتبطططاط لبيرسطططا  
، اىططذا يططدل عمططى أ  اقيططاس الخبططرات (0.739اعااططل الثبططات ي الاعدلططة أصططبحبططراا   -سططبيراا  

كاطططا تبطططي  أيضطططاً بطططأ  اعطططاالبت الثبطططات للؤبعطططاد السطططتة صطططاداة يتاتطططد باعطططاالبت ثبطططات عاليطططة، ال
حيث ترااحطت اعطاالبت الثبطات بطريقطة الترزئطة ، 0.60ارتفعة، اىي أكبر ا  نقطة القطد اىي 

، ااطططا سطططب  يتبطططي  أ  الاقيطططاس بفقراتطططو يتاتطططد )0.898– 0.765يالنصطططفية لأبعطططاد الاقيطططاس بطططي 
يعتاطد ، ابذلل أعلبهباعاال ثبات عالي، ااا يشير إلى صلبحية الاقياس لقياس الأبعاد الاذكارة 

 ىذا الاقياس كأداة لراد البيانات اللئرابة عمى فراض اتساؤلات الدراسة. الباحث
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 ( 7جدول رقم )

 .الخبرات الصادمة وأبعادهالتجزئة النصفية لمقياس  لفا كرونباخ وطريقةة أمعاملات الثبات بطريق

عدد  البعد الرقم
 الفقرات

معامل 
 ألفا

 كرونباخ

 طريقة التجزئة النصفية
معامل 
 بيرسون

معامل سبيرمان 
 براون

 0.898 0.855 0.854 9 الأعراض الجسمية 1
 0.765 0.650 0.858 9 المشاركة الاجتماعية 2
 0.768 0.695 0.855 9 دود الفعل العاطفية والانفعاليةر  3

4 
إعادة الأحداث الصادمة وتأثيرها 

 0.845 0.735 0.839 5 المعرفي

 0.845 0.758 0.789 5 تجنب الأحداث 5
 0.785 0.646 0.838 6 فرط التيقظ والمهارات الحياتية 6
 1.739 1.586 1.931 43 المقياس الكمي 
 

 لمستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي:اً: مقياس اثالث
يعطططد الاسطططتاى الارتاطططاعي االا تصطططادع ات يطططراً بطططالغ الأىايطططة فطططي ارطططال البحطططاث النفسطططية، 
االترباية، االارتااعية، نظراً لاا يقتر  بو ايصاحبو ا  أنااط سماكية يتاثميا الفرد، اتحدد بطدارىا 

يتعططرض لططو أا يعايشططو فططي حياتططو الياايططة، احيططاة  تفكيططره اتارططو اسططتراباتو تفططاعلًب اتكيفططاً، اططد اططا
ارتاعططو اطط  أحططداث اتطططارات، ايمعططب الاسططتاى الارتاططاعي االا تصططادع االثقططافي، داراً اياططاً فططي 
حيططططاة الفططططرد، حيططططث أ  لططططو تططططأثيرات كبيططططرة عمططططى شخصططططية الفططططرد فططططي راانبيططططا الاختمفططططة، الرسططططاية 

 االارتااعية االعقمية االانفعالية.
 

 يم :مرحمة التصم
 طططاا الباحطططث بطططالاطلبع عمطططى عطططدد اططط  الاقطططاييس االأداات الخاصطططة بالاسطططتاى الارتاطططاعي  

االا تصادع الثقافي، اثل استاارة الاستاى الارتااعي االا تصادع للؤسرة التي أعدىا علبت رطرادة 
(، 9055(، اسطططتاارة الاسطططتاى الارتاطططاعي االا تصطططادع للؤسطططرة التطططي أعطططدتيا نطططاال عزيطططزي9059ي

(،اسطتاارة 5988ارة الاستاى الارتااعي االا تصادع للؤسرة التي أعدىا عبد العزيز الشطخصياستا
(، ااسططتاارة الاسططتاى 5979الاسططتاى الارتاططاعي االا تصططادع االثقططافي التططي أعططدتيا سططااية  طبططا ي

الارتااعي االا تصادع للؤسرة الفمسطينية إعداد صلبح أبا ناىيو، ابعد اطلبع الباحث عمطى عطدد 
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  الاقطططاييس أتضطططح أنيطططا تفتقطططد لقيطططاس الرانطططب الثقطططافي باضطططاح، ا طططد سطططعى الباحطططث إلطططى الإلاطططاا اططط
باختمططف الراانططب الخاصططة باشططكمة الدراسططة بيططدف الاصططال إلططى الاسططتاى الارتاططاعي االا تصططادع 

 االثقافي بشكل ااضح.
 :تياتناال الباحث الاقياس ا  خلبل ثلبثة أبعاد كالآ

 عبارات. 6 البعد الارتااعي ايتضا 
 عبارات. 6البعد الا تصادع ايتضا  

 عبارات. 5البعد الثقافي ايتضا  
ا د  اا الباحث بعرض الاقياس عمى عدد ا  الأساتذة الاتخصصطي  االعطاامي  فطي ارطال 
عما النفس، لاعرفة ادى  درتو عمى  ياس اا اضد لو،ا  خلبل فحص اضاا  العبطارات، ااطدى 

، اتا حذف العبارات التي لا يتف  عمييطا الاحكاطا ، اتطا تعطديميا فطي البئاتيا ااضاحيا اسلباتيا
% اتا إررات 80الصارة النيائية،اد الإبقات عمى العبارات التي حازت عمى أتفا  الاحكاي  بنسبة 

ضافة الاطماب.  التعديل اللبزا اا 
 

 رابعاً: استمارة الواجب المنزلي )إعداد الباحث(: 
ة اتابعططة الااربططات الانزليططة لرمسططات البرنططااج الإرشططادع الانتقططائي اىططدف  طاا الباحططث بإعططداد اسططتاار 
 الباحث انيا إلى الآتي:

 بأال. اتابعة ادى تقدا الطفل بعد كل رمسة بأالاً  -
اتحقيططط  التااصطططل الفعطططال اطططد الباحطططث ب طططرض إبطططدات  ،ليااطفطططر الداريطططة لأا الأاططط اتاليطططأاتابعطططة  -

 الالبحظات الاياة التي تفيد أبناتىا.

قطططايا الرمسطططات لاعرفطططة اطططدى اسطططتفادة الطفطططل انيطططا االطططربط بينيطططا ابطططي  الرمسطططة التطططي تمييطططا فطططي ت -
 الاارب الانزلي الخاص بيا.

تحقي  أىداف البرنااج بصارة انظاة يتضح فييا دار أفراد عينة البحث ا  الأطفال االاالدي   -
 االباحث.

خطلبل اعرفطة اطدى تقطدا الطفطل اتابعة الباحطث لاطدى فاعميطة كطل رمسطة اأثرىطا عمطى الطفطل اط   -
 في الانتيات ا  الاارب الانزلي الخاص بو.

 وقد تم إعداد الاستمارة في نقاط تحقق الأهداف السابقة كالآتي:

 اا تا تدريب الطفل عميو في الرمسة.مى الي الأار ع إطلبع  -5
 الأار القياا بو ا  اساعدة لأبنائيا في الانزل.الي اا ينب ي عمى   -9
 استفادة الطفل ا  كل رمسة ا درتو عمى الانتيات ا  الاارب الانزلي.اعرفة ادى   -3
 في الانزل. اثنات تدريبير عمى أبنائيا في أا الأا اتاليأحظات الب  -4



 

132 

 

انفصم انشاتع   

2116 

 
اتعتبطر ىططذه الاسطتاارة أحططد أىطا إرططراتات التقطايا الابططدئي النطااي الأساسططي لكطل رمسططة، الطذع سططيفيد 

 رفة إلى أع ادى تحققت أىداف البرنااج.بأال، ااع الباحث في تقايا الرمسات أالاً 
 

 رشادي: البرنامج الإ خامساً 
 : مقدمة البرنامج

 اا الباحث ا  خلبل الأسس االفراض االابطادئ الأساسطية الاسطتادة اط  التأصطيل النظطرع       
اا  خلبل خبرة الباحث فطي التعااطل اطد الحطالات االاشطكلبت النفسطية االسطماكية  ،لمدراسة الحالية

االبطططرااج  ،الدراسطططات السطططابقةاططط  ااططط  خطططلبل اططططلبع الباحطططث عمطططى العديطططد ، الاختمفطططة اعرفيطططةاال
االتطدخلبت العلبريطة الخاصطة بالصطحة النفسطية  ،الاختمفة  في إعداد برنااج في التدخل الإرشادع

حيططث  ططاا الباحططث بتصططايا البرنططااج اطط  ارااعططة فنيططات تنطمطط  اطط   ،اخاصططة الصططداة النفسططية
 .شاد النفسي بطريقة تكاامية انتقائيةنظريات الإر 

 : Programmeالبرنامج  (1)
اتفقطت عمطى ىطدف عطاا ىطا تحقيط   رايعاً  ياالكن ة،الإرشادي تليات التدخلبآتعددت افاىيا اطر  ا 

 لمفرد.  االبيئي التااف  النفسي االارتااعيأعمى دررات 
فطي كتابطات العماطات االبطاحثي ، لاطا ا د ارد العديد ا  التعطاريف لمبطرااج الإرشطادية، االعلبريطة،    

ليطططذه التعطططاريف اططط  أىايطططة، حيطططث تعتبطططر انطمقطططاً لتصطططايا بطططرااج ااضطططحة انارحطططة، ااططط  بطططي  ىطططذه 
برنطططااج اخططططط الطططذع عرفطططو بأنطططو  (439: 5998 يحااطططد زىطططرا ،تعريفمبرنطططااج التعطططاريف الاياطططة ل

 ،ارااعيطاً  ،فرديطاً  ،الاباشطرة ريطاغ ،في ضات أسس عماية لتقديا الخطداات الإرشطادية الاباشطرة ،انظا
بيدف اساعدة الأفراد في تحقي  التااف  االناا السطاع، االقيطاا بالاختيطار الطااعي الاتعقطل، التحقيط  

  .التااف  النفسي
أ  التطططططدخل الإرشطططططادع يعتاطططططد عمطططططى أسطططططس اركطططططائز التطططططدخل ( 543: 9059، رطططططرادةيعلبت ايطططططرى

اط  الخطداات  ارااعطة عط  عبطارة أنطو، ا العطاا فقططالطيس باليطدف  ،الأنشططة االفنيطات فطيالاختمطف 
تتضططا  العديططد  ،عمايططة ىادفططة الانتقائيططة التكااميططة النفسططية االارتااعيططة االتربايططة الابنيططة عمططى أسططس

ا  الأنشطة االتااري  الاختمفة، حيطث يقطاا بيطا شطخص خبيطر اتاطرس ياتمطل ايطارة عاليطة بأسطاليب 
  .   لنفسي االارتااعي االترباع لمفردف تحقي  التكيف ابيد ،افنيات الإرشاد االتاريو النفسي

االآليططططات  برنططططااج يضططططا ارااعططططة اطططط  الفنيططططات :الباحططططث فططططي ىططططذه الدراسططططة بأنططططو عرفططططواي  
تقططاا عمططى إحططداث ت ييططر فططي  ،الاسططتادة اطط  بعططض النظريططات النفسططية ،االاسططتراتيريات االتقنيططات

 اضططراب تسطاعد الأطفطال فطي التخفيطف اط  أعطراض ،لإيراد حالة شعارية داخميطة ؛البنية الاعرفية
يراد علب ة تكاامية تبادلية ،النفسية السمبية بقصد إحداث أفضل الأثر  ؛بي  ىذه الفنيات تناسقية اا 
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اذلططل  ،لكططل فنيططة اطط  الفنيططات الاختططارة النظططرع التأصططيل اب ططض النظططر عطط  ،اططا اسططتخدات لططوفي
 .انتقائي تكاامي يفيد عينة البحث بأسماب

  :برنامجمية الأه
 :التالي نحارية االتطبيقية عمى الا  خلبل راانبيا النظ برنااجتظير أىاية ال 

 : الجانب النظري:أولاً 
دراسطتو، فيطا احاالطة بباحث ططططال قطاافي أىاية الرانب الذع يي الحال برنااجتكا  أىاية ال

بعد الصداة، كاا تطأتى  اا اضطرابالتعرف عمى فاعمية التدخل الإرشادع في التخفيف ا  آثار 
تضطاف إلطى الاحطاالات السطابقة فطي ايطدا  البحطاث  رديدة كاحاالة عماية ،الحالي برنااجأىاية ال
 مة.ذات الص  

 : الجانب التطبيقي:  ثانياً 
الة ع  إعداد ؤ ماية االترباية االارتااعية الاستبصير الييئات العيسعى الباحث لاحاالة 

ااج الابنيطة عمطى اريطة النظطر الانتقائيطة فطي تعااميطا اطد اضططراب اطا ، بأىايطة البطر برااج الأطفال
، اذلطل لمتخفيطف بعد الصداة، خاصة في البيئة الفمسططينية، التطي تكثطر فييطا اسطببات الاضططراب

اا بعد الصداة، ااساعدة  الأطفال االأسر عمطى الت مطب  ا  اعاناة  أطفالنا ا  أعراض إضراب
 عمييا.

 يها البرنامج :الأسس التي يقوم عم 
( 509: 5998،حااد زىطرا يرااعة ا  الأسس الاياة كاا حددىايقاا ىذا البرنااج عمى ا     
 :اىى

: اتشططال اراعططاة ارانططة السططمال الإنسططاني، احطط  الفططرد فططي الإرشططاد االعططلبج النفسططي أسسسس عامسسة
فطططي عاميطططة  االتطططدريب اضطططرارة الاسطططتارار ،اتقبطططل العايطططل، ا ابميطططة السطططمال لمتعطططديل االت ييطططر

 الإرشاد النفسي.
فطي الإرشطاد النفسطي، االناطا السطاع يتضطا  الناطا الطديني  أساسطياً  : يعتبطر الطدي  ركنطاً أسس دينيسة
الإنسطاني، كاطا  اقدسطة لمسطمال اعطايير تاثطل االقطيا الدينيطة االخمقيطة الصحة النفسطية، اتحقي 

لمقطيا الدينيطة االخمقيطة يطؤدى إلطى  اقدا الخداطة النفسيةيالارشطد( ااتمقييايالاسترشطد(أ  احتراا 
 .بشكل فعال نراح عامية الإرشاد ااستارارىا

، اسطططططرية الاينطططططة الإرشطططططادية اراعطططططاة الطبيعطططططة الإنسطططططانية، اأخلب يطططططات شطططططال: اتأسسسسسسس فمسسسسسسفية
ي فطي ، االتفكيطر الانطقطاالإ نطاع، االتسطااح الثقة الاعمااات، االعلب ة الاينية التي تقاا عمى

 . الإرشاديةكل اراحل العامية 
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شططباع ارحمططة الطفالططة اراعططاة الخصططائص العااططة لمناططا فططي تتضططا : ا أسسسس نفسسسية تربويسسة ، اا 
 .، االدينية للؤطفالبيئيةالنفسية، االارتااعية، اال حاراتيا

: اتشال الاىتااا بالفرد ككائ  ارتااعي يتأثر ايؤثر في البيئة التي يعيش فييا، أسس اجتماعية
، افطي الطفطل االأفطراد تؤثر عمطى شخصطية االقياد االض اط الارتااعية ةالثقافي ت يراتاأ  ال

ا  أفضل الططر  الإرشطادية فطي  يعتبر عامية الإرشاد النفسي، اأ  أسماب الإرشاد الرااعي
 التي تاارو الأطفال. نفسيةالاضطرابات االاشكلبت ال التعاال اد

اط  الأاطراض الرسطاية الفسطيالارية، اخمطاه الرسا  سلباةا  تأكد ال :أسس فسيولوجية وعصبية
االعضاية التي تؤثر عمى الناحية النفسية، عمى اعتبار أ  الإنسا  يسمل في احيطو البيئطي 

 .اتكاامة كاحدة نفسية ارساية
   :الإعداد لمبرنامج

 ،االاقطاييس اللبزاطة لإرطرات الترربطة الاسطتطلبعية ، اا الباحطث بترييطز الأداات الترريبيطة
عمييطا، اتييئطة الظطراف الاناسطبة اط   الإرشطادعالتطي تطا تطبيط  التطدخل  ،يد العينطة الترريبيطةاتحد

، اتطططا الاتفطططا  عمطططى ااختيطططار اتحديطططد عينطططة الدراسطططة افططط  الاختيطططار العماطططي،االاكا ، حيطططث الا طططت
انصططف  لاططدة شططيري  بحيططث تكططا  رمسططتي  أسططباعياً  الا ططت الاناسططب لعقططد الرمسططات الإرشططادية،

 د يقة(. 90ي باعدلرمسة  إحدى اعشرا حيث ت طي رمسات البرنااج البالغ عددىا  ،تقريباً 
كاا تا عرض البرنااج الإرشادع بعد إعداده فطي صطارتو الأاليطة عمطى ارااعطة اط  السطادة       

 ، االعططاامي  فططي الارططال النفسططياطط  أسططاتذة عمططا الططنفس االصططحة النفسططية 59اعططددىا  ،الاحكاططي 
ا د اطر إعطداد اتحكطيا البرنطااج بعطدة اراحطل،  ( .5ي امح ،البرنااج ااحتاياتو رأييا في اشاركةل

اتبعيططا الباحطططث ليخطططرج ببرنطططااج الدراسطططة بأحسططط  حططال، اليضطططا  الاصطططال لأ صطططى دررطططات الد طططة 
( يرسططد 9االإتقطا  فططي تصططايا البرنططااج، اذلطل افقططاً لمانحططى الانتقططائي فطي الإرشططاد. االشططكل ر ططا ي

 يا البرنااج ا  حيث الإعداد االتحكيا.الاراحل التي ار ب
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 (9شكل ر ا ي
 اراحل تحكيا البرنااج

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تخطيط البرنامج
بعطد اطططلبع الباحطث عمططى أططر نظريططة لكثيططر اط  النظريططات الإرشطادية، االتأصططيل النظططرع  

مبرنطططااج لاطططنظا لالتخططططيط االباحطططث عمطططى أ  يكطططا   االعامطططي لاريطططة النظطططر الانتقائيطططة، فقطططد عاطططل
سططياا أ  رايططد أفططراد العينططة أىططداف العاميططة التربايططة،  اططد ااتناسططقاً ااتااشططياً  الإرشططادع اتكااطططلبً 

يدرسا  في الادارس الحكااية اتمل التابعة لاكالة ال اث الدالية، ا طد حطرص أ  يكطا  البرنطااج 
، اأ  يمبططي الأسططريةكاططا  عيططة،شططباع حارططات الطططلبب الدينيططة االنفسططية االتربايططة االارتاالإ عططاالبً 

تطمعاتيا اتا عطات أسطرىا اذاييطا اط  البرنطااج، ا طد راعطي فطي عاميطة التخططيط لمبرنطااج عطاامي 
الا ططت االاكططا ، بحيططث تكططا  فيططو اطط  الارانططة اططا يرعمططو يتا ططد ايعططالج أع طططارئ،  ططد يحططدث أا 

يططا الأخطططار، ا ططد ضططات عقبططات تتعمطط  بططذلل، سططياا أ  الانطقططة الاطبطط  فييططا البرنططااج يتا ططد في
 عامية التخطيط رايد أرزات ااكانات البرنااج الاتكاال النارح عمى النحا الآتي:

(1) 

 إعذاد انبرنامج فً صورته الأونٍت

(2) 

رؤٌته من خلال إجراء مقارنت مع 

 برامج سابقت

(4) 

عرضه عهى محكمٍن من روي 

 انخبرة اننظرٌت وانعمهٍت

(3) 

عرضه عهى مختصٍن ممارسٍن 

 انعمم الإرشادي

(5) 

 انتجرٌب الاستطلاعً

(6) 

 انتجربت الأساسٍت

استخلاص اننتائج باعتبارها مراحم انحكم عهى بناء  (7)

 وتطبٍق انبرامج
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 أهداف البرنامج : -أ 
ررائيططة، اتقسططيايا إلططى أىططداف علبريططة، اا ائيططة أىططداف البرنططااج إبططرازتططا  ناايططة، االتططي تططا  اا 

 االشاال كاا يأتي: تاصيفيا تاصيفاً عماياً اراعياً الاضاح
أعطراض اضططراب اطا بعطد الصطداة لطدى الطفطل  التخفيطف اط  : ايتاثطل فطيهدف علاجسي -

كسابو فمسفة عااة تاكنطو اط  التعااطل  ،االإفصاح الذاتي االتعبير الانفعالي ،الفمسطيني اا 
 .باشكمتو تاكنو ا  القدرة عمى الاستبصارا  االأحداث الصاداة الض اط اد

التي تاكنيا ا  التفاعل ،ات االاستراتيرياتع  طري  استخداا بعض الفني هدف وقائي: -
اتخفيططف الإحسططاس بططالقم  االتططاتر االخططاف ااضطططرابات النططاا اغيرىططا اطط   ،اططد الآخططري 

 أعراض اضطراب اا بعد الصداة.
اطط  خططلبل اعرفططة الأطفططال اعنططى الإرشططاد النفسططي ااططدى أىايتططو لماصططال  هسسدف إجرائسسي: -

 ي االارتااعي.بالفرد إلى الصحة النفسية االتااف  النفس
 

 :يميوكما يسعى البرنامج لتحقيق عدد من الأهداف الخاصة كما 
 .الطفل بالاحتراا االتقدير إشعار -1
 .تحس  أدائياتاصمت إلى  ت الاااثمة االتيالطفل عمى العديد ا  الحالا تعريف -9
 .ليات الاسترخاتآالطفل طر  ا  تدريب  -3
 ات الإرشاد الانتقائي.ا  خلبل فنيطر  التفريغ الانفعالي لالطفل  تعما -4
 .النقاط الإيرابية لدى الطفل تعزيز -5
 .بية االااا ف الايرابية في حياتوالااا ف السم بي الطفل  تفري  -6
 :الوسائسسسلالآليات و  -ب

برنطااج الدراسطة بعطض الفنيطات االآليطات الانتقطاة افقطاً لماطنيج الانتقطائي، االتطي تعاطل يستخدا      
اسطططب ا اتنالاضططططراب، االتطططي تطططا إعطططدادىا لطططتلبئرزئيطططة اططط  رزئيططات بشططكل تكطططاامي لاعالرطططة كطططل 

 اىذه الفنيات ىي: أفراد عينة الدراسة،اشكمة 
 اذل ا  خلبل :  الانزليالاارب ا  االألعاب الاحاضرات االانا شات الرااعية -5

  الإرشاد الرااعي 
 الإرشاد الأسرى 
 الإ ناع المفظي 
 الانا شة االحاار 
 الاحاضرة 
 اااالسيكادرا 
 الإرشاد الديني 
 الإرشاد الادرسي ا  خلبل إشرال الاعماي  االزالبت في الادرسة بالرمسات االاتابعة.  
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 :الخدمات التي يقدمها البرنامج - ج 
حرص الباحث في ىذا البرنااج عمى أ  يقاا بتقديا خداات إرشادية اتناعطة لأفطراد الارااعطة    

و. شططاامة لكططل اططا يحططيط بالطفططل ايططؤثر أا يتططأثر بططامططة ا لخططداات اتكاالترريبيططة، اأ  تكططا  ىططذه ا
 اىذه الخداات ارامة فياا يأتي:

يتاثطل فطي الفيطا الأاثطل لافيطاا القضطات االقطدر، االأخطذ بأسطباب كطل ا  الإرشاد السديني: خدمة -5
 .شئ اعدا الاستسلبا االخناع لأع حدث كا ، االعال عمى النراة االنراح الاستاري 

لآثطططار النفسطططية اتتضطططا  تعزيطططز الآثطططار النفسطططية الإيرابيطططة، االقضطططات عمطططى ا خسسسدمات نفسسسسية: -9
 ، االتاتر الذع يمي الأحداث الصاداة.السمبية اثل الخاف، االذعر، االقم 

تشططال الاسططاىاة فططي تحقيطط  الأىططداف التربايططة، اطط  خططلبل تبصططير الطفططل ا  خسسدمات تربويسسة: -3
ركتيا برمسطات البرنطااج، ايسطعى لمتاافط  التربطاع باشاركة الاعماي  بالزيارات الانزلية، ااشطا

 .النفسي الاشترل
نايططة الحططس الارتاططاعي، تعمططا الاعططايير الارتااعيططة السططاية، تاتتضططا   خسسدمات اجتماعيسسة: -4

 الية الارتااعية، الاساعدة في التااف  الارتااعي لمطفل.تناية الاسؤ 
لتربايطططة االترفيييطططة االارتااعيطططة عطططاب التتاثطططل فطططي ااارسطططة بعطططض الأ: ا خسسسدمات ترويحيسسسة -5 

 االرياضية االثقافية، اذلل ضا  اعظا رمسات البرنااج.
ااارية لطفل بالاعمااات الدينية االارتااعية الثقافية، ا ا  خلبل تحصي  ا خدمات وقائية: -6 

كسططابو رؤيططة عمايططة يططتا التططدرب عمييططا، للبسططتفادة انيططا عمططى الأحططداث الصططاداة اطط  خططلبل إ
 قريب االبعيد.الادى ال

عااطططل اططططد ضططط اط الحططططياة فمسطططفة عااططة فطططي الحيطططاة تاكططنيا اططط  الت: اتتضططا  خسسسدمات طبيسسسة -7
 .الاختمفة

اطط  خططلبل الت ذيططة الرارعططة، اأسططاليب التقيططيا، اأسططاليب الاتابعططة الاسططتقبمية  خسسدمات المتابعسسة: -8
 للؤطفال كاا ىا ااراد بالبرنااج.

 عيططاداتال، ا الأسططرةاثططل: بالأطفططال  صططمةات الالاؤسسططات ذتشططال ا  :محيطسسةخسسدمات البيئسسة ال -9
 .ااراكز الخداة الارتااعية ، ااراكز الإرشاد،الفسيالارية االنفسية

 مكان الجمسات :
مبرنااج ب رفة الإرشاد االتاريطو النفسطي االأسطرى، اغرفطة العطلبج ل الإرشاديةتتا الرمسات         

اكطذلل فطي  ،صداات النفسية الكائ  بادينة غطزةبالمعب التابعتي  لاركز فمسطي  لرعاية ضحايا ال
انترطد ابعطة لاكالطة ال طاث الداليطة، بالإضطافة إلطى التلمطذكار  الابتدائيطةالفطلبح  ة اعة اكتبة ادرس

النطار السطياحي لتنفيطذ الرمسطة الخاصطة بالرحمطة. كاططا أنطو ياكط  إيرطاد بطديل اناسطب لماكطا ، حططال 
 حداث أع طارئ ا  أع ناع.
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 دي:التدخل الإرشا
 :تمهيد

يعتقد الباحث أ  التدخل الإرشادع عبطارة عط  نطاع اط  أنطااع العطلبج النفسطي، حيطث يكطا  اليطدف 
النيائي للئرشاد، ىا اساعدة اتمقي الخداة عمى التخمص ا  اشكمة تؤر و اتقمقو، اتقمط  اتطؤر  
ل اططط  حالطططو أيضطططاً، ايكطططا  ذلطططل ضطططا  الأسطططس االابطططادئ العمايطططة لإعطططداد خططططط ابطططرااج التطططدخ

لتططي تقططدا سططاات بشطططكل ا ةالإرشططادع، ايشططال كططل اطط  الخططداات الإرشططادية الاباشطططرة اال يططر اباشططر 
 فططي ىططذا البرنططااج،اطبطط  نتقططائي، كاططا ىططا راططاعي، ضططا  الإرشططاد الراططاعي الافططردع أا بشططكل 

االذع ىدفو اسطاعدة الأطفطال الطذي  يعطانا  اط  أعطراض اضططراب اطا بعطد الصطداة، الناترطة عط  
فطي تحقيط  بعطض راانطب  زات في الاعتداتات االحراب الإسرائيمية عمطى الفمسططينيي ،استشياد أع

عطططادة التكيطططف اتحقيططط  أعمطططى دررطططات  ،الناطططا النفسطططي االتربطططاع االاسطططاعدة فطططي تحقيططط  التاافططط  اا 
 الااكنة ليا.الصحة النفسية 

  ،عماطي االا ،االطي الأاطر مطفطل،الراطاعي للإرشطاد ايستخدا ىذا التدخل الإرشادع أسماب ا
اارتااعية اترباية، ، تقاا عمى أسس نفسية اتعمياية، حيث يعتبر التدخل الإرشادع عامية ترباية

لابطد اط  إشطباعيا فطي  ،اارتااعيطة اتربايطة أىايا أ  الإنسا  كطائ  ارتاطاعي لديطو حارطات نفسطية
ارطة إلطى إلطى الأاط ، االحكالحارطة  ات الأساسطية لمطفطل،اثل الحار ،سرعأا  رااعيإطار فردى ا 

، االأنشططططة، التقطططدير، االانتاطططات، اىطططا اطططا ييطططدف إليطططو التطططدخل الإرشطططادع اططط  تطططافير الاعمااطططات
لأطفال لمتخفيف ا  حدة أعطراض اضططراب كطرب ا اداالتدريبات االاحاضرات االنقاش الاشترل 

 اا بعد الصداة.
فطططططططي ىططططططذا الخصطططططططاص كاططططططا نقطططططططل عنطططططططويعلبت ( 335: 5998، حااد زىططططططرا ا ططططططد أشطططططططاري

أ  أسماب الاحاضرات االانا شات الرااعية يستخدا بنراح عمى نطا  ااسد فطي ( 9059ررادة،
ى ياكطط  أ  يمعططب لعلبرططفالتططدخل الإرشططادع ا .االرااعططات الإرشططاد الا ططائي اخاصططة فططي الاططدارس

في تخفيف الخسائر الاادية االبشرية ا  ناحية االاضطرابات النفسية ا  ناحية أخرى،  دارا كبيراً 
انشططاط الأطفططال فططي اااريتططو الاشططكمة، اتقميططل ، ساسططي لططو العاططل عمططى زيططادة فاعميططةااليططدف الأ

 .خاصة االأسرة االارتاد بصفة عااةعمييا بصفة يا الآثار السمبية ل
ااسططتخداا بعططض الاسططائل  ،الراططاعي عمططى الاحاضططرات االانا شططاتلعططلبج ايعتاططد أسططماب ا

ابرنططااج عططرض الشططرائح كأسططماب ناططاذري  ،احططاتاالم، االشططرائط، الااكنططة اثططل الألعططاب االأفططلبا
Power Point  اغيرىا ااا يساعد في الإيضاح، اكذلل التدريب عمى بعض الأنشطة التي يقاا

التخفيطططف اططط  اضططططراب اطططا بعطططد تخفيطططف اططط  التطططاتر االضططط اط التطططي تطططؤدى إلطططى مل ؛بيطططا الأطفطططال
 .الصداة
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يكططا   ططادراً عمططى تحقيطط  ذاتططو، إذا كططا  الفططرد بشططكل عططاا االطفططل بشططكل خططاص، يططرى الباحططث أ  ا 
عارفططاً بإاكاناتططو ا دراتططو بشططكل ااضططاعي اد يطط ، ااستبصططراً بنقططاط القططاة الكاانططة بداخمططو، اكططذلل 
اططااط  انقططاط الضططعف فططي شخصططيتو، فيعاططل عمططى تعزيططز اططااط  القططاة ازيادتيططا  ططاة، ااعالرططة 

ات ترعطل الطفطل أ طل كفطاتة فطي اااط  الضعف ااحاصطرتيا. فينطال العديطد اط  الظطراف االاعيقط
ف ا تحديططد ىططذه القططدرات، اكططذلل أ ططل اعرفططة بالحارططات، ااطط  ىططذه الاططؤثرات الشططعار بالتيديططد االخطط

االطا ات، فبذلل يكا  غير  اعدا الأاا ، اكذلل التر ب االتارس، االاىا االخيال الايدر لما ت
و، ااطا يرعمطو أكثطر عرضطة لمتطأثر عمطى فيطا اطا يحطيط بطوً ابالتطالي عطدا القطدرة عمطى فيطا نفسط  ادر
افي الاقابل إذا اا شعر الطفل بالرضا ع  نفسو، فاىاطاً لاطا يطدار  لأحداث الصاداة.لأزاات اابا

 بالتالي يكا  أكثر سعادة. لحاراتو، ا  حالو، سيكا  أكثر اعرفة بحاراتو اأكثر إشباعاً 
الأساسية الاستادة ا  التأصيل الأسس، االفراض، االابادئ  ا د  اا الباحث ابعد الاطلبع عمى

لمعديد ا  النظريات، بإعداد برنااج لمتدخل الإرشادع خاص بيذه الدراسة؛ لاختبار اطدى النظرع 
 درتو عمى اساعدة الارااعة الترريبية عينة البحث، ا  التخفيف ا  أعراض اضطراب اطا بعطد 

الاسططتراتيريات، التططي إكسططاب الأطفططال بعططض كاططا يحططاال الباحططث اطط  رانبططو ، (PTSD)الصططداة
تسطططاعدىا فطططي اااريطططة الأحطططداث الصطططاداة اسطططتقبلًب، اططط  خطططلبل البرنطططااج الاطبططط ، كطططذلل يسطططعى 

أا بعطد  لمبرنطااج، سطاات بعطد التطبيط  اباشطرة الإرشطادعالتطدخل  ةفاعميط متعطرف عمطى اطدىالباحث ل
ت الخاصططة لاحتططاى الرمسططا افياططا يمططي عططرض  -شططيري  أا أكثططر – التطبيطط  بفتططرة زانيططة اعينططة

 بالبرنااج الإرشادع الانتقائي االذع أعده الباحث ليذه الدراسة.
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 انمجمىعح انتجشَثُح

 (3شكل ر ا ي
 نتقائيالتخطيط العام لمبرنامج الإرشادي الا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 انمجمىعح انضاتطح

تطثُق مقُاس اضطشاب ما تعذ انصذمح 

 عهً انمجمىعح انضاتطح وانتجشَثُح
 انقُاس انقثهٍ

 انجهسح الافتتاحُح الأونٍ 

 تشسُخ انعلاقح وإتذاء سوح انفشَق 

 تحذَذ مىعذ انجهساخ الإسشادَح 

 انتعشَف تانثشوامج وأهذافه

 انمجمىعح انتجشَثُح

 مذج انثشوامج 

تسعح أساتُع  تىاقع جهستُه أسثىعُا)نمذج 

 شهشَه(

 عذد انجهساخ

جهسح إسشادَح وفسُح  ي وعششونإحذ

 جماعُح مىها ثلاثح مشتشكح

 انمشاسكىن فٍ انثشوامج

 ركىس( ) انمجمىعح انتجشَثُح (أطفال  1) 

 مذج انجهسح

 دقُقح نكم جهسح 11

 ساعاخ 3انجهسح قثم الأخُشج 

 مشحهح انتطثُق

 مكان تىفُز انثشوامج 

  ptcغشفح الإسشاد وقاعح انهعة تمشكز 

 انقُاس انثعذٌ
 جهسح إوهاء انثشوامج انختامُح

تطثُق انمقُاس عهً انمجمىعتُه 

 انضاتطح وانتجشَثُح

 انمجمىعح انضاتطح 

  جشَثُحانت انمجمىعح
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 (8ردال ي
 رشادي الانتقائي لإ يوضح جمسات البرنامج ا

رقم 
 الجمسة

موضوع 
 الجمسة

 هدف الجمسة

الفنيات 
المستخدمة 

 الجمسة يف

المهارات 
 يالمستخدمة ف
 الجمسة

نوع 
 الجمسة

مكان 
 الجمسة

مدة 
 الجمسة

 الأالى
التعارف 
 ابنات الثقة

 أفراد بي  التعارف× 

 ابنات االباحث الارااعة

 الثقة رسار

 بالبرنااج التعريف× 

 ارمساتو الإرشادع

 التي الأساسية القااعد بنات×  

 طاال الارااعة عال تحكا

 البرنااج رمسات

 

الحاار 
االانا شة 
 الرسا

الااربات 
 الانزلية

 الاستااع
 التمخيص
 التساؤل
 الااارية
 الإص ات
 الصات

 عكس الاشاعر
 إعادة الصياغة
 الاستيضاح
 التفسير
 الإيحات

 الت ذية الرارعة

رااعية 
 أفراداد 

 الارااعة

غرفة 
الإرشاد 
النفسي 
باركز 
فمسطي  
 لرعاية
ضحايا 
الصداات 
 النفسية

 
 
 
 
 
 
 

ساعة 
 انصف

 الثانية

 تا عات

 اتعريف

 بالبرنااج

 افياا عمى الأطفال يتعرف ×

 اليدف ا الإرشادع البرنااج

 . انو

 ا  تا عاتيا الأطفال يحدد .×

 .الإرشادع البرنااج

 الاستيدفي  الأطفال يايز× 

 الصحيحة التا عات بي 

 .البرنااج ا  االخاطئة

 العال ا التعاا  راح تناية× 

 .الأطفال لدى الفريقي

 

الحاار 
االانا شة 
 الرسا

الااربات 
 الانزلية

 الاستااع
 التمخيص
 التساؤل
 الااارية
 الإص ات
 الصات

 عكس الاشاعر
 إعادة الصياغة
 الاستيضاح
 التفسير
 الإيحات

 الت ذية الرارعة

رااعية 
اد أفراد 
 الارااعة

غرفة 
الإرشاد 
النفسي 
باركز 
 فمسطي 
لرعاية 
ضحايا 
الصداات 
 النفسية

ساعة 
 انصف

 الثالثة

 إرشاد

 - الأسرة

 الاعماي 

 نحا

 طريقة

 التعاال

 اد

 أطفال أاار أاليات تعريف× 

 بطبيعة الترريبية الارااعة
 الإرشادع البرنااج

  أاار أاليات إكساب× 

    الايارات بعض الأطفال
   أطفاليا اد لمتعاال
 ارعايتيا

 الالبحظة
الانا شة 
 الحاار
 

الااربات 
 الانزلية

 الاستااع
 التمخيص
 التساؤل
 الااارية
 الإص ات
 الصات

 عكس الاشاعر

رااعية 
 اشتركة

الي ل
 الأار

 االاعماي 
 

غرفة 
الإرشاد 
النفسي 
باركز 
فمسطي  
لرعاية 
ضحايا 

 ساعة
 انصف
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رقم 
 الجمسة

موضوع 
 الجمسة

 هدف الجمسة

الفنيات 
المستخدمة 

 الجمسة يف

المهارات 
 يالمستخدمة ف
 الجمسة

نوع 
 الجمسة

مكان 
 الجمسة

مدة 
 الجمسة

 إعادة الصياغة  الأطفال
 الاستيضاح
 التفسير
 الإيحات

 الت ذية الرارعة

الصداات 
 النفسية

 الرابعة

 الصداة

 النفسية

 

 باعمااات الأطفال تزايد× 

 الصداة ع  اعامية نظرية

 . النفسية

 الأعراض بي  التفري × 

 النفسية الض اط ع  الناترة

 ع  الناترة االأعراض

 النفسية الصداة

 بالصداة الأطفال تعريف× 

 يتناالو كاصطمح النفسية

 . بكثرة العااة

 الاحاضرة
 الألعاب
ات الاارب

 الانزلية

 الاستااع
 التمخيص
 التساؤل
 الااارية
 الإص ات
 الصات

 عكس الاشاعر
 إعادة الصياغة
 الاستيضاح
 التفسير
 الإيحات

 الت ذية الرارعة

رااعية 
اد 
 الباحث

غرفة 
الإرشاد 
النفسي 
باركز 
فمسطي  
لرعاية 
ضحايا 
الصداات 
 النفسية

ساعة 
 انصف

 الخااسة
 ا

 السادسة
 

 الاسترخات

 عمى طفالالأ تدرب× 

 يدخلا  العضمي الاسترخات

 استرخات حالة في الأطفال

 .ريد بشكل عضمي

 
الشرح 
النقاش 
 الحاار

الااربات 
 الانزلية
 
 

 الاستااع
 التمخيص
 التساؤل
 الااارية
 الإص ات
 الصات

 عكس الاشاعر
 إعادة الصياغة
 الاستيضاح
 التفسير
 الإيحات

 الت ذية الرارعة

رااعية 
اد 
 الباحث

غرفة 
اد الإرش

النفسي 
باركز 
فمسطي  
لرعاية 
ضحايا 
الصداات 
 النفسية
 
 

ساعة 
 انصف
لكل 
 رمسة
 
 

 8جذول  تابع
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رقم 
 الجمسة

موضوع 
 الجمسة

 هدف الجمسة

الفنيات 
المستخدمة 

 الجمسة يف

المهارات 
 يالمستخدمة ف
 الجمسة

نوع 
 الجمسة

مكان 
 الجمسة

مدة 
 الجمسة

 
 
 

 السابعة
 
 

 
 

 التقييا

 أالي

 اثاناع

 ةالاشاى الصارة تعديل×  •
 الخبرة ع  اارادة تكا   د التي

 .الصاداة

 الايرابية الاعاني تاضيح×  •

 . الصاداة لمخبرة

 ا  الصادا الحدث تحايل× 

 ياك  خبرة إلى استثنائي حدث

 . الحياة خبرات ضا  إدراريا

شرح النقاش 
 الحاار

الااربات 
 الانزلية

 الاستااع
 التمخيص
 التساؤل
 الااارية
 الإص ات
 الصات

 عكس الاشاعر
 إعادة الصياغة
 الاستيضاح
 التفسير
 الإيحات

 الت ذية الرارعة

رااعية 
 أفرادبي  

الارااعة 
 االباحث

غرفة 
الإرشاد 
النفسي 
باركز 
  فمسطي

لرعاية 
ضحايا 
الصداات 
 النفسية

ساعة 
 انصف

 الثاانة

 االاشاعر

 الاتعمقة

 بالخبرة

 الصاداة

 الأفكار بي  العلب ة تاضيح× •

 الاؤلاة الاشاعر ا السمبية

 السمبية الأفكار تصحيح×           

 بالحدث الاتعمقة    

 الارااعة دعاا  تفعيل× 

 

الالبحظة 
الشرح 
االحاار 
الااربات 
 الانزلية

 لاستااعا
 التمخيص
 التساؤل
 الااارية
 الإص ات
 الصات

 عكس الاشاعر
 إعادة الصياغة
 الاستيضاح
 التفسير
 الإيحات

 الت ذية الرارعة

رااعية 
 اد الارشد

غرفة 
الإرشاد 
النفسي 
باركز 
فمسطي  
لرعاية 
ضحايا 
الصداات 
 النفسية

ساعة 
 انصف

 التاسعة
 
 

 ا انا شة
 تنفيذ

 الأفكار

 العقلبنية

 ا  لمتخمص الطفل اساعدة×  •

 ااستبداليا اللبعقلبنية الأفكار

 . عقلبنية اتراىات ا بأفكار
 الأفكار بي  العلب ة تاضيح× •

 االاضطراب الانطقية غير

 الطفل انو يعاني الذع الانفعالي
. 

 رديدة آلية الطفل إكساب×  •

 لمحااية الحياة أحداث لااارية

 . اللبعقلبنية الأفكار ا 

الالبحظة 
 الاسترخات
الااربات 
 الانزلية

 الاستااع
 التمخيص
 التساؤل
 الااارية
 الإص ات
 الصات

 عكس الاشاعر
 إعادة الصياغة
 الاستيضاح
 التفسير
 الإيحات

 الت ذية الرارعة

رااعية 
اد 
 الباحث

غرفة 
الإرشاد 
النفسي 
باركز 
فمسطي  
لرعاية 
ضحايا 
الصداات 
 النفسية
 

ساعة 
 انصف

 
 

 شررة

 عائمةال

 ا الذات إدرال تعاي × 
 .عنيا التعبير

 
الالبحظة  

 الاستااع
 رااعية التمخيص

غرفة 
الإرشاد 
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العاشرة 
والحادية 
 عشر

 ااسائل أنااط تاضيح× 

 .العائمة

 بأسماب بالعائمة الاتصال× 

 .رديد
 ارااد الشخصية ازلة× 

 العاطفي النظاا في الطا ة

 .لمعائمة

 .لمعائمة اشال نظاا تكاي × 

 الاسترخات
 الرسا
 الحاار

الااربات 
 الانزلية

 التساؤل
 الااارية
 الإص ات
 الصات

 عكس الاشاعر
 إعادة الصياغة
 الاستيضاح
 التفسير
 الإيحات

 الت ذية الرارعة

النفسي 
باركز 
فمسطي  
لرعاية 
ضحايا 
الصداات 
 النفسية
 

 
 

ساعة 
 انصف
لكل 
 رمسة

الثانية 
 عشر

 الحس

 الشعارع

تحديد الحس الشعارعيالألا × 
 ( لمطفل في أع الحز -الفرح–

 ا  أرزات رساو.

 السمبية الاشاعر ع  الحديث× •

 تركيزع بشكل للؤلا الاؤدية

 

 الالبحظة
 الحاار

الااربات 
 الانزلية

 الاستااع
 التمخيص
 التساؤل
 الااارية
 الإص ات
 الصات

 عكس الاشاعر
 إعادة الصياغة
 الاستيضاح
 التفسير
 الإيحات

 الت ذية الرارعة

 رااعية

غرفة 
الإرشاد 

نفسي ال
باركز 
فمسطي  
لرعاية 
ضحايا 
الصداات 
 النفسية

ساعة 
 انصف

الثالثة 
 عشر

 الإرشاد

 الديني

  القضات افياا تاضيح× 

 الارااعة في للؤطفال االقدر

 .الإرشادية

 لدى الديني الاازع تقاية× 

 الإرشادية الارااعة أطفال

 دارىا الارااعة أطفال يدرل.

 ربيا نحا اااربيا الحياة في

 ااطنيا

 
الشرح 
االحاار 
 االنقاش
الأسئمة 
الافتاحة 
 االا مقة
الااربات 
 الانزلية

 الاستااع
 التمخيص
 التساؤل
 الااارية
 الإص ات
 الصات

 عكس الاشاعر
 إعادة الصياغة
 الاستيضاح
 التفسير
 الإيحات

 الت ذية الرارعة

 رااعية

غرفة 
الإرشاد 
الأسرى 
باركز 
فمسطي  
لرعاية 
ضحايا 
الصداات 
 النفسية

ة ساع
 انصف

 
 
 
 

 
 الصااد

 النفسي

 لتقاية آلية الأطفال إكساب×  •

 .النفسي الصااد  النفسية

 

الالبحظة 
النقاش 
الحاار 
 الشرح

 الاستااع
 التمخيص
 التساؤل
 الااارية
 الإص ات

 رااعية

غرفة 
الإرشاد 
الأسرى 
باركز 

ساعة 
 انصف

 8جذول  تابع



 

145 

 

انفصم انشاتع   

2116 

رقم 
 الجمسة

موضوع 
 الجمسة

 هدف الجمسة

الفنيات 
المستخدمة 

 الجمسة يف

المهارات 
 يالمستخدمة ف
 الجمسة

نوع 
 الجمسة

مكان 
 الجمسة

مدة 
 الجمسة

 
الرابعة 
 عشر
 
 

تحسس اااط  القاة × 
االضعف أثنات الأحداث 

 الصاداة.

 

الااربات 
 الانزلية

 الصات
 عكس الاشاعر

 دة الصياغةإعا
 الاستيضاح
 التفسير
 الإيحات

 الت ذية الرارعة

فمسطي  
لرعاية 
ضحايا 
الصداات 
 النفسية

 
الخامسة 
 عشر
والساد
سة 
 عشر
 

 
السيكادراا

 ا

 
 القاة نقاط اكتشاف× 

 الأطفال لدى  االضعف

 . اتقايتيا

 .بحرية الأفكار ع  التعبير× 

 صحة الأكثر القرارات اذاتخ

 .صعابة الأكثر الااا ف في

 
 
 

 الالبحظة
 الاحاضرة
 الناذرة
 صص 
اعبر ا  
 الاا د
الحاار 
 النقاش

الااربات 
 الانزلية

 الاستااع
 التمخيص
 التساؤل
 الااارية
 الإص ات
 الصات

 عكس الاشاعر
 إعادة الصياغة
 الاستيضاح
 التفسير
 الإيحات

 الت ذية الرارعة

 
 رااعية

المعاب  غرفة
باركز 
فمسطي  
لرعاية 
ضحايا 
الصداات 
 النفسية
 

 
 ساعة
 ونصف
لكل 
 جمسة

السابعة 
 عشر

 التعبير

 ع 

 الاشاعر

 ع  الأطفال يعبر× 

 بحضار الايرابية اشاعرىا

 . الأار الى

 احتراا بأىاية الإدرال× 

 كانت اياا للآخري  الاشاعر

 .اتفياا ناعيا

 
 

 الالبحظة
الحاار 
االنقاش 
الشرح 

اية بأى
 الداج

الااربات 
 الانزلية

 الاستااع
 التمخيص
 التساؤل
 الااارية
 الإص ات
 الصات

 عكس الاشاعر
 إعادة الصياغة
 الاستيضاح
 التفسير
 الإيحات

 الت ذية الرارعة
 

 اشتركة
اد الي 
 الأار

غرفة 
الإرشاد 
النفسي 
باركز 
فمسطي  
لرعاية 
ضحايا 
الصداات 
 النفسية
 

ساعة 
 انصف

الثامنة 
 رةالناذ عشر

 احاكاة النااذج الاعراض× 
 انا شة لمسمال الارغاب× 
 تحديد الدراس الاستفادة× 

الحاار 
 االانا شة
الااربات 
 الانزلية

 الاستااع
 التركيز
 الربط

 الت ذية الرارعة

 رااعية

 اعة 
ارتااعات 
ادرسة 
 الفلبح 

سمعة 
 انصف

التاسعة 
 عشر 

أسماب 
حل 

التعرف عمى خطاات حل × 
 ة.الاشكم

الحاار 
 االانا شة

 الربط
 إعادة الصياغة

 رااعية
 اعة اركز 
 فمسطي 

ساعة 
 انصف

 8جذول  تابع
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 احاكاة اشكمة احميا×  الاشكلبت
 التاظيف الاظيفي لمايارة

 

 الاسترخات
الاشاركة 
 الاردانية
الااربات 
 الانزلية

 الاستااع
 إعادة التمخيص

 

 العشرون
رحمة 
 ترفييية

تاطيد العلب ة بي  × 
 الاشاركي  بيدف الإنيات

 تعاي  راح الرااعة× 
 تعاي  الثقة االاحتراا× 

المعب 
 بأنااعو
 الاسترخات
 السيكادرااا
 الاحاضرة
الحاار 
 االانا شة
الااربات 
 الانزلية

 الاااىب
 التمخيص

 عكس الاشاعر
 التمخيص

 رااعية
انترد النار 
 السياحي

ثلبث 
 ساعات

الحادية 
 والعشرون

 

 التقييا

 االإنيات

 ةفاعمي الأطفال إكساب× 
نيات اسماكا أعااليا اتقييا  اا 

 . اعيا الاينية العلب ة

 التدريب ا التعما أثر نقل× 

 العامية الحياة ارالات في

 استاى اتناية الاتعددة

 . لدييا الطااح
 ) البرنااج أطراف تقييا× 

 الاعما – الأار الي  -  الطفل

 اااارساتيا  لمبرنااج  (

 .رمساتو خلبل
 رنااجالب إنيات ع  الإعلب × 

 الإرشادع

 .تطبي  الاختبار البعدع× 

 

الانا شة 
الرااعية 
 الحاار
 الالبحظة
 الاحاضرة
الاارب 
 البيتي

 الاستااع
 التمخيص
 التساؤل
 الااارية
 الإص ات
 الصات

 عكس الاشاعر
 إعادة الصياغة
 الاستيضاح
 التفسير
 الإيحات

 الت ذية الرارعة

اشتركة 
 بي 

أعضات 
الارااعة 
االباحث 
 اأاليات
 الأاار
 االاعماي 

 اعة اكتبة 
ادرسة 

ذكار الفلبح 
 الإعدادية

ساعة 
 انصف
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 سادساً: استمارة تقييم جمسات البرنامج:
  اا الباحث بتصايا استاارة لتقييا البرنااج اىي اكانة ا  أربد صار عمى النحا التالي:

 استاارة تقييا البرنااج يالصارة الخاصة بالطفلي - أ
: اطططدى اسطططتفادة الطفطططل اططط  الرمسطططات، ااردادىطططا عمطططى الطفطططل فطططي تحسطططي  اتشطططال البنطططاد التاليطططة

اسططتاى التاافطط  النفسططي االارتاططاعي،  ططدرة الطفططل عطط  التعبيططر عطط  الاشططاعر االأحاسططيس بصططارة 
ايرابيططة، فعاليطططة الرمسطططات فططي تحقيططط  تااصطططل ايرططابي بطططي  الطفطططل االاؤسسططات الارتااعيطططة التطططي 

بيطات اسطمبيات كطل رمسطة ، اكطذلل تضطا  ايرالديو ة الاستقبميةت يير أىدافو االنظر يتعاال اعيا ا 
 ، اكذلل ادى فاعمية إدارة الرمسات ا   بل الباحث.ا  الرمسات

 استاارة تقييا البرنااج الخاصة بالي الأار  - ب
اتشططال البنططاد التاليططة: اططدى اسططتفادة الطفططل اطط  البرنططااج كاططا يقيايططا الططي الأاططر، اسططتاى دافعيططة 

اختمططف الارططالات، رغبططة الطفططل بالاشططاركة بالزيططارات الارتااعيططة االترفيييططة، اططدى الطفططل لمتقططدا ب
تقرب الطفل ا  ربو عز ارل االاؤشرات عمى ذلل، دررة التااف  النفسي الارتااعي لمطفطل اط  
اريطة نظطر الطي الأاطر، اطدى الت يطر فطي السططمال اليطااي لمطفطل، اطدى الايرابيطة فطي التعااطل اططد 

 الرمسات اسمبياتيا، ادى فاعمية إدارة الرمسات ا   بل الباحث. الآخري ، ايرابية
 استاارة تقييا البرنااج الخاصة بالاعما -ج

اتشال البناد التالية: ادى استفادة الطفل ا  رمسات البرنااج، ادى الت ير لمطفل عمى الاستاى 
عيططة بططي  زاططلبته السططماكي االتحصططيمي فططي الادرسططة، اططدى الت يططر عمططى اسططتاى العلب ططات الارتاا

دارة الادرسطططة، اطططدى التفاعطططل بطططي  الطفطططل االاعمطططا االإدارة االطططزالبت، اطططدى الت يطططر فطططي  ااعمايطططو اا 
الاشاركة بالأنشطة الصفية االلبصفية، ادى الت ير في تحديد الأىداف االنظرة الاستقبمية لمذات، 

رة الرمسطططات اططط   بطططل التاصطططية ببطططرااج أخطططرى، ايرابيطططات اسطططمبيات رمسطططات البرنطططااج، فاعميطططة إدا
 الباحث.

 استاارة تقييا البرنااج ا   بل الأخصائي الاعالج -د
اتشططال البنططاد التاليططة: اططدى اسططتفادة الطفططل اطط  رمسططات البرنططااج، اططدى التططزاا الطفططل بالرمسططات 
العلبرية، اخااف الطفل في تر بو للؤحطداث الصطاداة الاتا عطة، اطدى التقطدا فطي اختفطات اخطااف 

ا، اسطتاى الصطلببة النفسطية لمطفطل بعطد البرنطااج، اطدى فاعميطة الطفطل فطي إدارة الا طت اا  بطل النطا 
االحيطططاة الشخصطططية الياايطططة ااتخطططاذ القطططرارات، الاسطططتعداد النفسطططي لمتعااطططل اطططد الأحطططداث الصطططاداة 
دارة الرمسات.  الاستقبمية الاتا عة، ايرابيات اسمبيات الرمسات ،ادى فاعمية الباحث في تنفيذ اا 
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 ابعاً: دراسة الحالةس
 ىدف الباحث ا  دراسة الحالة ىا كالتالي:

 التعرف عمى الحالات الأكثر االأ ل استفادة ا  البرنااج.  -5
إيرططاد اقارنططة فططي الاسططتاى الا تصططادع االارتاططاعي االثقططافي بططي  أكثططر الحططالات اسططتفادة  -9

 اا ميا استفادة.
اة النفسية لطدى الفئطة العاريطة الكشف ع  الراانب التي تزيد ا  أعراض اضطراب الصد -3

 الاستيدفة اىي ضا  فترة الطفالة الاتأخرة.
اعرفططة العاااطططل االظططراف التطططي ترعططل الطفطططل يشططعر بالتعطططب اتزيططد اططط  الاشططكلبت التطططي  -4

 يعاني انيا ساات في البيت أا خاررو.
 وتشمل دراسة الحالة ما يمي:

 انو. عرض أكثر الحالات استفادة ا  البرنااج اأ ميا استفادة -5
 عال اقارنة في الاستاى الارتااعي االا تصادع االثقافي للؤسرة. -9
عال اقارنة بي  الحالتي  في دليطل تقطدير العاااطل االظطراف الاؤديطة إلطى ظيطار أعطراض  -3

 اضطراب اا بعد الصداة.
عرض دررات الحالتي  عمى اقياس اضطراب اا بعد الصداة  بل ابعد تطبي  البرنطااج  -4

 ي.الإرشادع الانتقائ
 تحميل اتفسير لمحالتي  الأكثر استفادة االأ ل استفادة ا  البرنااج. -5

 
 الأساليب الإحصائية:: خامساً 

 استخداا الأساليب الإحصائية التالية:تا افرضيتيا  ا  أرل الإرابة عمى أسئمة الدراسة
 الإحصاتات الاصفية، انيا الاتاسط الحسابي، الانحراف الاعيارع، الاز  النسبي. -5
 ل ألفا كرانباخ االترزئة النصفية لقياس اعاالبت الثبات لأداة الدراسة.اعاا -9
( لمتحقططط  اططط  صطططد  الاتسطططا   Person's Correlationاعااطططل ارتبطططاط بيرسطططا  ي  -3

 الداخمي لفقرات أداة الدراسة.
الارااعططة  أايططاتلاعرفططة حرططا التططأثير لمبرنططااج الإرشططادع عمططى  (Eta)  ياططة آيتططا  -4

 الترريبية.
ي لمفر  بي  اتاسطي ارااعتي  استقمتي  اتساايتي ، لأ  Mann- Whitneyاختبار ي -5

 العينة ص يرة، البيانات غير طبيعية ا التباي  لمات يري  غير اترانس.
اذلل بيدف اعرفة الدلالة الإحصائية لمفرا  بي   Wilcoxon Testاختبار ايمالكسا   -6

  اضطراب اا بعد الصداة. ي اقياس القياس القبمي االقياس البعدع لمارااعة الترريبية ف
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 :إجراءات الدراسة: سادساً 

عرضططيا عمططى السططادة الاحكاططي  الاتخصصططي  فططي  اطط  ثططاالباحططث بإعططداد اقططاييس الدراسططة ا  ططاا  
متأكططططد اطططط  صططططلبحية الاقططططاييس لذلططططل ا  ،االصططططحة النفسططططية االأخصططططائيي  النفسططططيي  ،عمططططا الططططنفس
 للبستخداا.

تا ابعد ذلل  ،ثا  اا بتفريغ الاسترابات ،الدراسة الاستطلبعية طب  الباحث الاقاييس عمى عينة 
 ب إحصائية لمتأكد ا  ثبات اصد  رايد اقاييس الدراسة.ساليإخضاع النتائج لأ

 ،اتططا تقسططيا ىططذه العينططة إلططى اراططاعتي  ،طفططلبً  58تاكطط  الباحططث اطط  انتفططات عينططة الدراسططة   =  
 ا طاا ،أطفال ذكار 9الارااعة الضابطة اعددىا ا  ،أطفال ذكار 9اعددىا  الارااعة الترريبية

االتعرض لنططططاع الصططططداة ،الاسططططتاى الارتاططططاعي الا تصططططادع االثقططططافيبططططإررات التكططططافؤ بيططططنيا فططططي 
 النفسية اشدتيا.

 ، طططاا الباحطططث بطططالاطلبع عمطططى العديطططد اططط  الارارطططد العربيطططة االأرنبيطططة الاتعمقطططة بالصطططداة النفسطططية 
اافططاىيا  ،النظططرع اراطط  ثططا راططد الاططادة العمايططة الخاصططة بالإطططا  ،اأعراضططيا االبططرااج الإرشططادية

 الدراسة االدراسات السابقة افراض الدراسة.
الاتخصصطي   عرض احتطااه عمطى الأسطاتذةتا ا  ، اا الباحث بإعداد البرنااج الإرشادع الانتقائي 

 الاحتاى لتحقي  أىداف البحث. لبتاةلمتعرف عمى ادى ا
تا تطبي  رمسات البرنطااج  ،مى ارااعات الدراسة الترريبية االضابطةتا إررات القياس القبمي ع 

 الإرشادع عمى أطفال الارااعة الترريبية ثا تا إررات القياس البعدع عمى ارااعات الدراسة.
اترااحططت الفتططرة الزانيططة لكططل رمسططة حططاالي  انصططف، ا ططد اسططت ر  تطبيطط  البرنططااج شططيري 

 طططاا الباحطططث بإعطططادة تطبيططط   ،ارحمطططة التقيطططيا البعطططدع ابعطططد اضطططى شطططيري  اططط  ،نصطططفالالسطططاعة ا 
لعاططططل التقيططططيا التتبعططططي االتحقطططط  اطططط  صططططد  الفططططراض ، الاقططططاييس عمططططى أفططططراد الارااعططططة الترريبيططططة

اتفسطططير النتطططائج التطططي حصطططل عمييطططا بعطططد أ   طططاا باعالرطططة البيانطططات  ،الاصطططاغة فطططي الدراسطططة الحاليطططة
  لنظرية االدراسات السابقة.اتا تفسير النتائج في ضات الأطر ا إحصائياً 



 

 

 الفصل الخامس
 ومناقشتيانتائج الدراسة 

 
 .: عرض النتائج ومناقشتياأولا 
 

نشاا ة أعااراض : النتااائج الخاصااة يت مياال تلاادير اللواماال والظاارو  الم ديااة لثانياااا 
 .اضطراب ما يلد الصدمة

 
الإرشاااااد  النتااااائج المتلملااااة يت مياااال اسااااتمارة التليااااي  الخاصااااة ياليرنااااامج  :ثالثاااااا 

 النتلائي.
 

 .: نتائج دراسة ال الةرايلاا 
 

 .: توصيات الدراسةخامساا 
 

 : الي وث والدراسات الملتر ة.سادساا 
 

 سايلاا: الصلويات التي واجيت الدراسة.
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 الفصل الخامس
 مناقشتيانتائج الدراسة و 

 
 :النتائج المتلملة يفروض الدراسة :أولا 
 
 :الإجاية عمى الفرض الأول  (1)

 التلااارض ني يلااادإضااارايات يلااااني منياااا الطفااال الفمساااطوجاااد ت يننناص اض نننرض اى ل ه:ننن  أاننن  
 للأ داث الصادمة.
، قنن م اضب  ننث ب  نن ب اض ت  ننط اض  نن ب  ت ى اضخبننرات اضدنن د ى ضنندى اىط نن لض:تعننرع ه:نن    نن

ض قين س اضخبنرات اضدن د ى  أبعن دس اض نتى،  يت ن   قي نى تتت  الاا راع اض عي ري  اض زن اضا نب  
   ذضك  ن خلال اضجد ل اضت ض

 (9جدول )
أعراض اضطراب ما ييين المتوسط ال سايي والن را  المليار  والوزن النسيي لملياس 

 وأيلاده لأطفال اللينة الكمية يلد الصدمة

عااااااااااادد  ملياس الخيرات الصادمة
 الفلرات

الدرجااااة 
الن ااااااارا   المتوسط الكمية

 المليار 
الاااااااااااااااوزن 
مساااتو   قيمة "ت" النسيي %

 الترتيب الدللة

 2 0.000 5.045 56.97 5.024 20.510 36 9 ض الجسميةالأعرا
 1 0.000 5.280 60.43 7.183 21.755 36 9 المشاركة الجتماعية

 
1 
 
 
 
 

 3 0.296 1.051 51.36 4.711 18.490 36 9 ردود الفلل اللاطفية والنفلالية
إعااادة الأ ااداث الصااادمة وت ثيرىااا 

 الملرفي
5 20 9.676 2.376 48.38 -1.375 0.172 6 

 4 0.838 0.205- 49.75 2.410 9.951 20 5 تجنب الأ داث
 5 0.708 0.376- 49.43 3.686 11.863 24 6 فرط التيلظ والميارات ال ياتية

  0.002 3.224 53.63 19.562 92.245 172 43 )الكمية(الخيرات الصادمة

 
( %35) نن  أكبنر  هن  (%35.45 (ي ن  ي اض قرات ضج يع اض زن اضا ب  أن يتبين ه  ى  بد ى
يعن ا ن  نن  اضعيانى أفنراد أن يعان    ن  ،0.05 أقنل  نن  هن  0.002 ي ن  ي اضدلاضنى    نت ى

  ي    ذضك  اضشكل اضت ض  .%(35ا طراب ت اضخبرات اضد د ى با بى تزيد هن )
 

 
 



 

151 

 

الفصل الخامس   

6102 

 (4شكل )
 يوضح مستو  التلرض لمخيرات الصادمة لد  الأطفال اللينة الكمية

 
 

تعكننننس  جنننن د   ضننننى  ننننن  ،ن ت:ننننك اىهننننراض اضتنننن  يعنننن ا   اةنننن  أفننننراد اض ج  هننننى يننننرى اضب  ننننث أ
 دل  ، تعبنر هنن  جن د   نت ى هن ل  نن اىهنراض اضدن د ى ،الا طراب ت ضندى أفنراد اض ج  هنى

 يننث لا يخ نن  ه:نن  أ نند  جننم اض   نن ة  ،ه:نن  ذضننك اض ت  ننط اض  نن ب  لا ننتج ب ت اض قينن س ككننل
  دننن ر   ر ننن ن  نننن  عظنننم  ق  ننن ت  ، قتنننل  تعنننذيب اضتننن  يعيشنننة  اضط نننل اض : نننطيا   نننن قةنننر

  ن  يترتنب ه:ن  ذضنك  نن  ،  اء ه:  اض  ت ى الاجت  ه  أ  اضا    أ  اض ي    ،اض ي ة اض  يى
 ، اضخطنر اض  نت ر ، الا نطراب ت اى نريى ،ا هينك هنن اضتاشناى اضخ طانى ، ر  ن ا  ن   هن ط  

ااشق ق  فرقى داخنل اض جت نع  كذضك  ،ع ض: ش هر ق  ،،  اضت :ط ف  اضتربيى اض اضديى ت قع اضك ارث
بعند اضدند ى   اضتن  قند تكن ن  ن ه ت فن  تطن ر أهنراض ا نطراب  ن   غيره  اضكثير، اض : طيا 

 . ضدى اضط ل اض : طيا 
    

 ثاني:الالإجاية عمى الفرض  (2)
توجاااد فااارو  دالاااة إ صاااائياا ياااين متوساااطات درجاااات  ه:ننن  أاننن   اضثننن ا يننناص اض نننرض 

 .واليلد  عمى ملياس أعراض ما يلد الصدمة رييية في اللياسين الليميعة التجالمجمو 
   

( فنن  Z ضلإج بننى ه:نن  هننذا اض ننرض قنن م اضب  ننث ب  نن ب  ت  ننط ت اض ج  هننى اضتجريبيننى،  قي ننى )
 يت نن  ذضننك  ننن  ،اضبعننديبعنند اضدنند ى فنن  اضقي  ننين اضقب:نن     ت  ننط ت أهننراض ا ننطراب  نن  

 :خلال اضجد ل الآت 
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 (10جدول )
أعراض ( في متوسطات Zدللة الفرو  يين متوسطات درجات المجموعة التجرييية وقيمة)

 (9اليلد  )ن=في اللياسين الليمي و اضطراب ما يلد الصدمة 
  اللدد اللياس المجموعة

 المتوسط
الن ااااااااااااااارا  

مسااااااااااااااتو   "Zقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب المليار 
 الدللة

 إيتا ترييع
 وقوة الت ثير

ر الأول / الم ااااااو 
الأعااااااااااااااااااااااااااراض 

 الجسمية

قب:ننننن /
 بعدي

 45.000 5.000 2.400 35.600 9 اضرتب اض  ضبى
**-

2.701 
 

داضى هاد 
5.51 

0.646 
 
 0.000 0.000 1.700 30.400 0 اضرتب اض  جبى كبير

     0 اضت   ي

الم ااااور الثاااااني/ 
المشااااااااااااااااااااااااااركة 

 الجتماعية

قب:ننننن /
 بعدي

 45.000 5.000 4.700 35.100 9 اضرتب اض  ضبى
**-

2.739 
 

داضى هاد 
5.51 

0.652 
 
 0.000 0.000 4,400 27.700 0 اضرتب اض  جبى كبير

     0 اضت   ي

الم ااور الثالااث / 
ردود الفلااااااااااااااااااااال 
اللاطفياااااااااااااااااااااااااااة 

 والنفلالية

قب:ننننن /
 بعدي

 45.000 5.000 3.800 36.300 9 اضرتب اض  ضبى
**-

2.754 
 

داضى هاد 
5.51 

0.655 
 
 0.000 0.000 2.900 30.700 0 اضرتب اض  جبى كبير

     0 اضت   ي
الم اااااور الراياااااع/ 
إعاااااادة الأ اااااداث 
الصاادمة وت ثيرىاا 

 الملرفي

قب:ننننن /
 بعدي

-** 45.000 5.000 1.700 20.100 9 اضرتب اض  ضبى
2.810 

 

داضى هاد 
5.51 

0.664 
 
 0.000 0.000 1.600 16.900 0 اضرتب اض  جبى كبير

     0 اضت   ي

الم ااور الخااامس 
 / تجنب الأ داث

قب:ننننن /
 بعدي

-** 45.000 5.000 2.100 22.000 9 اضرتب اض  ضبى
2.754 

 

داضى هاد 
5.51 

0.655 
 
 كبير

 0.000 0.000 1.200 16.400 0 اضرتب اض  جبى
     0 اضت   ي

الم ور السادس/ 
فااااااااااارط التااااااااااايلظ 
والميااااااااااااااااااااااااارات 

 ال ياتية

قب:ننننن /
 ديبع

-** 45.000 5.000 4.000 21.400 9 اضرتب اض  ضبى
2.810 

 
 

داضى هاد 
5.51 

0.664 
 
 0.000 0.000 3.700 18.200 0 اضرتب اض  جبى كبير

     0 اضت   ي

الخياااااااااااااااااااااااارات 
)الكميةالصااادمة

) 

قب:ننننن /
 بعدي

-** 45.000 5.000 8.900 170.600 9 اضرتب اض  ضبى
2.682 

 
 

داضى هاد 
5.51 

0.643 
 
 0.000 0.000 8.200 140.300 0 اضرتب اض  جبى كبير

     0 اضت   ي
     9 الإج  ض 

 
اض  بق هدم  ج د فر ق فن   ت  نط ت درجن ت أفنراد اض ج  هنى اضتجريبينى فن   يت    ن اضجد ل

ن اضبعنننندي،  ض:ت قننننق  نننننن دلاضننننى اض ننننر ق بننننني   ت  نننننط ت درجنننن تةم فنننن  اضقيننننن س، اضقينننن س اضقب:نننن 
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فننن  اضقي  نننين  ،اضخبنننرات اضدننن د ىاض ت  نننط ت اض  ننن بيى اض ج  هنننى اضتجريبينننى  ا  نننة  ه:ننن   قيننن س 
ض:تعنننرع  Wilcoxon,Tقننن م اضب  نننث ب  نننتخدام اختبننن ر  ي:ك ك ننن ن اضلابننن ر تري  ،اضقب:ننن   اضبعننندي

يت نن   ننن اضجنند ل ك نن   ه:نن  دلاضننى هننذس اض ننر ق بننين اض ت  ننط ت اض  نن بيى ض: ج  هننى اضتجريبيننى.
بق  ج د فر ق ذات دلاضى إ د ايى بين اضتطبيقين اضقب:   اضبعدي،  ضقد ك ات اض ر ق ضد ض  اض  

اضبراننننن    فنننن   ت  ننننط درجنننن ت اىط نننن ل أي أن   اقنننننصن  يننننث ظةننننر ت  نننن ،اضتطبيننننق اضبعنننندي
ت بين اض ج  هى اضتجريبيى Zالإرش دي ض  ت ثير إيج ب  ف  ت  ين اضخبرات اضد د ى  ك ات قي ى ت

(، 1.532(،)1.615(،)1.532)،(1.557)،(1.551ه:  اضت اض )  اضبعدي اضقب:  نبين اضتطبيقي
يت    ن اضجد ل أن    (.5.51(  ه  قيم داضى إ د ايً  هاد   ت ى دلاضى )1.461(،)1.615)

 هذا يدل ه:  أن اضبرا    ك ن ض  ت ثير كبير،     يؤكند ه:ن  أن اضبران     ،قيم تإيت  تربيعت كبيرة
   اضشكل اضت ض  ي    ذضك. ضتجريبيى  اً   ا  ً  ضدى أفراد اضعياى ااض طبق أظةر ت

 (5شكل )
 متوسطات درجات أطفال المجموعة  التجرييية في اللياسين الليمي واليلد 

 
 
 ا  يى،  ن اضدرا ى ف  ىاض  تخد  اضا  يى  اض د  ب ت اض    ين   ء ف  ذضك اضب  ثعز   ي

 اض  نتخدم الإرشن دي اضبران    ت ن اة  اضتن    ر ن ت  اىاشنطى اض   اضخبنرات اض اي ت خلال   ن
 .أخري ا  يى  ن اضدرا ى ف 

 اتن ا  ه:ن  قن ام اضع ا نل،  تعندد ااتقن ا  تكن  :  بران    بتدن يم اضب  نث قن م  ينث
شن  ل  اظنري إطن ر  ه:ن  اض جن ل، هنذا فن  درا ن ت  نن اضب  نث ه:ين  اط:نع    ن  ث ت دي ت أ د  

اضعلاج  –اضعديد  ن تقاي ت تدخل  ديثى  ثل)هلاج اضعقل  اضج م  ن   ثاضب ا ت  د  قد  ه يق،
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 اض جت ع أ   ع   ع يتا  ب  أفراد اضعياى اض  تةدفى     ق م ب اتق ء الإرش د اى ري(، –ب ضتركيز
ت ن ات  اضتن  اضع ا نل ضةنذس  قند كن ن ،الإ نلا يى ثق فتن  اضعربينى   نع ،اضخ دنى اض : نطيا 
  تعديل هاة ، اض :س ، اىفك ر  اض ش هر اض تع:قى ب ضخبرة اضد د ى اضتا س،الا ترخ ء اض    رة
  اضندف ع   ن ال اضدن  د اضا  ن   تعزينز  اضثن ا ي، اى ضن  اضخ طانى  اضلاهقلااينى،  اضتقينيم اىفك ر

  كنذضك .ب لإ  فى إضن  أ ن: ب  نل اض شنكلات اى ري، اض يك درا  ،  اضا ذجى،  اضدهم  اضتكيع،
 اضبرا    الإرش دي اضعلاج  اضخ ص ب ضدرا نى ف   ا تخدا ة  اضدين:  أه ة  اض طرة ا لا تث رة ه  

 ج ينع ه:  اضا  يى اضدد ى ا طراب    بعد أهراض  دة ف  ااخ  ض اض ا   اىثر ض  ك ن ،
 اضتننن  شننن :ت اىهنننراض اضج ننن يى، اض شننن ركى الاجت  هينننى، رد د اض عنننل اضع ط ينننى  اض قيننن س أبعننن د

إهنن دة اى ننداث اضدنن د ى  ت ثيرهنن  اض عرفنن ، تجاننب اى ننداث، فننرط اضتننيقظ  اض ةنن رات  الاا ع ضيننى، 
  اض ي تيى.

 الإرشن دي الااتقن ا  ض:درا نى اضبران    ف ه:ينى إضن  تشنير اضتن  اضاتيجنى هذس  يرجع اضب  ث
 بض: اج  ل كذضك اضت ظيع اض ع   ،اضبرا    ج:  ت ف  اضتجريبيى اضعياى أبداس أفراد اضذي الاضتزام إض 

فقننند ضعبنننت اضعلاقنننى اض  ي نننى  اض  ينننزة  ، كنننذضكاضبراننن     يشننندد ه:يننن  ي:نننز ةم بننن  كننن ن اضنننذي اضبيتننن 
 ، بننننين أفننننراد اض ج  هننننى  اضب  ننننث، اضتنننن  اشنننن ت بننننين أفننننراد اض ج  هننننى  ننننن جةننننى قننننىاض  ع ننننى ب ضث
 ف  قىهذس اضعلا  ثل أه يى  دى اضب  ث لإدراك  ذضك  أ ضي ء اى  ر  ن جةى أخرى. ، اض ع: ين

 اىط ن ل  نع فن  اضع نل خبرتن   نن اضب  نث ا نت  د  قند .إرشن ديى أ  هلاجينى ه :ينى أي إاجن ح
 أن اض جن ل ضةنم   ن  يتني  ،اضبداينى  انذ اىط ن ل  نع    ي نى دافانى هلاقنى بإق  نى اض دند  ين

  أفك رهم  ش هرهم هن اض ديث ب ري يى  ن  ي كاةم  دث     ت  ديل ،اض قيقى  ر :ى  ز ايتج 
ن  نر ا اضنذي اض شن ركين  ج  هنى، ض دافانى  ان آ بيانى اى ن: ب قند  فنر هنذا أن  ينث ،ا نتج ب تةم  

ضج نع  اض ردنى اضط نل أهطن  قند الإرشن دي اض  نتخدم اضبران    فنإن  ب ضتن ض  ،بن ضخبرة الإرشن ديى
 ت  نير اضعلاقنى إهن دة  ب ضتن ض  ، ً   نبق ضن  تعنرض اضنذي اضدن دم اض ندث هنن دن ي ى  ع:  ن ت

 اضنذات اضنذاب  ضن م  شن هر  نن اضنتخ:ص إضن  بند رس ينؤدي  اضنذي ،ب ض ندث تربطن  اضتن  ىاض نببي
 بعند، اض تقد نى اضع رينى اض را نل اىط ن ل فن  بةن  يشعر     ً غ ضب  اضت  جري،      ؤ ضيى  ت  ل

 دهننم اض در ننى اض ت ثننل ، اى ننري أن اضنندهم فنن  اضب  ننث يننرى أي نن ً  .دنن دم ض نندث تعر ننةم
  اضذي اض ج  هى اضتجريبيى، أفراد ه:   ا   بشكل ااعك ت إيج بيى ث ر  آ ض  تك ا قد ،ب ض ع: ين

 ب ى  س ركز  اضذي ،اضبرا    الإرش دي خلال  ن اضب  ث بة  ق م اضت ، اض ازضيى ب ضزي رات ت ثل
  اضتركيز  اض: ظ ، اضج دي ذضك الاتد ل ف  ب   اى ر   ض    اضط ل بين    الاتد ل تعزيز ه: 
 ضتعر ن  طبيعينى كاتيجنى، اضط نل ضندى قند تظةنر اضتن  ضلا نتج ب ت اى نر ت ةنم  ضن    رة ر   ه: 

رشن د ،دن دم ض ندث ه:ن   الا نتج ب ت ب ن  يناعكس إيج بن ً  هنذس اضتع  نل  نع كي ينى إضن  اضع ا:نى  ا 
   ن : كي ت أفراد اض ج  هى،  كذضك اضج:  ت اض شتركى بين اىط  ل  أ ضي ء أ ن رهم  اض ع: نين   
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  نن  ااعكننس  ، زينن دة اضتقبننل ض شنن هر كننل طننرع  ننن اىطننراع ،ضننك ر ح اضع ننل اض ريقنن ذ ننن هننزز 
 اضت  نن هنذا اضب  نث لا نظ قد  ه:  اضعلاقى بين هذس اىطراع اض ة ى ف  ه :يى اضعلاج. إيج ب ً 
  كنذضك الإرشن دي، اضبران    ج: ن ت  اشن ط ت فن    ش ركت  ،اضط ل ت  هل ف  اض رق خلال  ن
 اضج: ن ت اض شنتركى  ،اض ازضينى أثا ء اضزي رات اىهل  اض ع: ين أبداس اضذي اضكبير اضت  هل خلال  ن

أفنراد اض ج  هنى اضتجريبينى.  كنذضك  ه:ن  ب لإيجن ب ااعكنس قند أا  اضب  ث ي ترض  اضذي ،ض:برا   
 كنذضك  ، ت:قن  اضندهم اض ا  نب  ناةم ،  ج  هنى اىقنران ،ضم يغ ل اضبرا    اضد ر اض ةم ضلأدندق ء

، اضنذي كن ن اض ن ف   ثل هذستي ر اى ثل ضلأددق ء ض   ضةم  ن د ر كبير ف   ي ة اىط  ل الاخ
 اض  ي ى اض  ادة  اضت  اضب  ث اضعلاقى لا ظ  قد .ضلأط  ل بدرجى جيدة ض  د ر ف  إه دة اضتكيع

 إضن  أدت بيناةم هديندة ق ا نم  شنتركى ب ج د شعر ا أاةم  يث اضتجريبيى، اض ج  هى أفراد ج عت
 قند ي  نر اضب  نث ذضنك اضتقندم إضن  ارتبن ط اض ندث  .بع ن ً  بع نةم  ده ةنم  ت   نكةم ت ن ه ةم

    ي ث:  ضةم  ن فخنر  تقندير  ثان ء اض جت نع اض  نيط  ينث ي ثنل ق نى  ،اضد دم ب ضا  يى اض طايى
 ننن أجننل اض دنن ل ه:نن   ،ألا  هنن  تقننديم اضننا س  اض نن ل ،اىه نن ل اضابي:ننى فنن  اض جت ننع اض : ننطيا 

 اضذي  ن هم  ، يث تعتبر ثق فى   ادة ضدى  عظم أفراد اض جت ع اض : طيا  ،ريى  اضعيش اضكريماض 
 بتقييم أ ض  ايج ب  ض: دث اضد دم.

( فإاة  تت ق  عة  ف  اضاتيجى 1512 ش هين،ه ر  يا قش اضب  ث ات ا  درا ت   ع ات ا  درا ى )
اضقينننن س اضقب:نننن   اضبعنننندي فنننن  كننننلا اضتنننن     دهنننن  ت كينننند  جنننن د فننننر ق فنننن  اضتغيننننرات ه:نننن  درجنننن ت 

( ب ج د ت  ن ض:قين س اضبعندي 1511 اضبرا  جين ضد ض  اضبعدي.  كذضك تت ق  ع درا ى )   د،
( ب ج د فر ق إ د ايى بين 1553 د ي ى، ي ء ىفراد اض ج  هى اضتجريبيى. ك   ات قت  درا ى)

اضبعننندي.  دضنننت اتننن ا  درا نننى  اضتطبينننق اضقب:ننن   اضبعننندي ىفنننراد اض ج  هنننى اضتجريبينننى  ذضنننك ضدننن ض 
( إضننن   جنن د فننر ق ضدنن ض  اضبعننندي بننين اضتطبيننق اضقب:نن   اضبعننندي 1553 )اض  ي:ننى  هبنند اضخنن ضق،

بنننين  ( اضتنن  أكنندت  جننن د فننر ق داضنننى إ دنن اي ً 1555 اض ننن اجري،أ  نند ض:درا ننى.  كننذضك درا نننى )
 ننة م يننى.  كننذضك درا ى)اضتطبيننق اضقب:نن   اضبعنندي ىفننراد اض ج  هننى اضتجريبيننى  ذضننك ضدنن ض  اضتجريب

( اضتنن  أشنن رت إضنن   جنن د ت  ننن لا ننتج ب ت أفننراد اض ج  هننى اضتجريبيننى ض:قينن س 1511ابنن  هيطننى،
 اضبعدي ها  ض:قي س اضقب: . 

 
 الثالثالإجاية عمى الفرض   (3)

 
اا ياين متوساطات رتاب درجاات لاة إ صاائياتوجد فارو  د ه:  أان   ضثياص اض رض اضث 

اليلااد  عمااى ملياااس أعااراض مااا يلااد  عااة الضااايطة فااي اللياااسالمجموعااة التجريييااة والمجمو 
 .الصدمة
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 (11جدول )
أعراض ( في متوسطات Zدللة الفرو  يين متوسطات درجات المجموعتين التجرييية والضايطة وقيمة)

 ضايطة( 9 –تجرييية  9)في اللياس اليلد )ن اضطراب ما يلد الصدمة

الاا ننننننننننراع  اض ت  ط اضعدد اضقي س اض ج  هى
 اض عي ري

 ت  نننننننننننننننننننط 
 اضرتب

 ج نننننننننننننننننننننننن ع 
  ننننننننننننننننننننننننننت ى  تZقي ى ت اضرتب

 اضدلاضى
الم ااور الأول / الأعااراض 

 الجسمية
 2.166 106.000 11.800 3.000 33.200 9   بطى

 
0.024* 

 65.000 7.200 1.700 30,400 9 تجريبيى 
الم ااور الثاااني/ المشاااركة 

 الجتماعية
 3.620 126.000 14.000 2.500 38.200 9   بطى

 
0.001** 

 45.000 5.000 4.400 27.700 9 تجريبيى 
الم اااااااور الثالاااااااث / ردود 
 الفلل اللاطفية والنفلالية

 2.410 112.000 12.400 3.500 34.900 9   بطى
 

0.014* 
 59.000 6.600 2.900 30.700 9 تجريبيى 

الم ااااااور الرايااااااع/ إعااااااادة 
الأ داث الصادمة وت ثيرىاا 

 الملرفي

 3.260 122.000 13.600 1.100 20.300 9   بطى
 

0.001** 
 1.600 16.900 9 تجريبيى 

5.400 49.000 
الم ااور الخااامس / تجنااب 

 الأ داث
 2.044 104.000 11.600 3.600 19.600 9   بطى

 
0.045* 

 67.000 7.400 1.200 16.400 9 تجريبيى 
الم ااااور السااااادس/ فاااارط 
 التيلظ والميارات ال ياتية

 2.217 107.000 11.900 1.900 21.300 9   بطى
 

0.024* 
 64.000 7.100 3.700 18.200 9 تجريبيى 

 الملياس الكمي
 3.230 122.000 13.600 13.200 167.600 9   بطى

 
0.001** 

 49.000 5.400 8.200 140.300 9 تجريبيى 
 ير داضى إ د اي ً // غ              5.53* داضى هاد             5.51** داضى هاد 

 ق رانننى  ،يت ننن   نننن اضجننند ل اض ننن بق  جننن د فنننر ق فننن  اضقيننن س اضبعننندي بنننين اض ج  هنننى اضتجريبينننى
بننن قرااةم فننن  اض ج  هنننى اض ننن بطى ضدننن ض  اض ج  هنننى اضتجريبينننى،  ض:ت قنننق  نننن دلاضنننى اض نننر ق بنننين 

قننن م  اض ت  ننط ت اض  نن بيى ض: ج نن هتين اضتجريبيننى  اض نن بطى ه:نن   ت  ننط ت اضخبننرات اضدنن د ى
 اضجد ليت    ن   يث ،اضلاب ر تري  Mann- Whitneyاضب  ث ب  تخدام اختب ر   ن  يتا  

اض  بق  ج د فر ق بين اض ت  ط ت اض   بيى ض:درج ت اضت   دل ه:ية  اض ج  هى اضتجريبيى ف  
 ،اضخبنرات اضدن د ىاضقي س اضبعدي بعد اضتطبيق ه:  أقرااةم ف  اض ج  هى اض  بطى ه:ن   قين س 

(، 5.415) (،1.144) ه:ننننن  اضتننننن اض  ت بنننننين اض ج  هنننننى اضتجريبينننننى  اض ننننن بطىZك انننننت قي نننننى ت  
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(  هنن  قننيم داضننى إ دنن ايً  هانند   ننت ى 5.155(، )1.115(، )1.522(، )5.145(، )1.215)
   اضشكل اضت ض  ي    ذضك ،(5.51، 5.53دلاضى )

 (4شكل رقم )
 سين الضايطة والتجرييية يلد متوسطات درجات أطفال المجموعة  التجرييية في الليا

 

 
 

اضبراننن    فننن   اض ت ثنننل  ، يعنننز  اضب  نننث ذضنننك إضننن  أن اضتننندخل الإرشننن دي اضنننذي ق  نننت بننن  اضدرا نننى
ىفنننراد   اضنننذي ضنننم يكنننن  تننن فراً  ،الإرشننن دي الااتقننن ا  اضخننن ص بةننن   نننع أفنننراد اض ج  هنننى اضتجريبينننى

  قد  ر ا بنا س اضظنر ع اضتن   نر   ، ن ا س اىهراض ،  اضذين يع ا ن تقريب ً اض ج  هى اض  بطى
،  ينننرى شننن ن ا نننس اضظنننر ع  اض اطقنننى اض نننكايىيعي كننن اةم تقريبننن ً  ،بةننن  أفنننراد اض ج  هنننى اض ننن بطى

أن اض ننديث  ،اضب  ننث   ننن خننلال خبرتنن  اضع :يننى اضط ي:ننى فنن  اضع ننل  ننع اىط نن ل فنن  هننذا اض جنن ل
ايج بيى فن  اضعنلاج  أث راً   ضب ً غ لا يعط  اضذي يتم بشكل هش اا  بين اضا س) ،هن اض دث اضد دم

ث هننن  قنن اع  ت  دننيل  هنن  اض ر :ننى اضتنن  يننتم فيةنن  اض نندي ،، ك انن  لا يتعنندى  ر :ننى اض قيقننىغ ضبنن ً 
 هر  الا نتج ب ت اض تع:قنى ،  لا ينتم ب ضعن دة تعندي ذضنك ض: نديث هنن اىفكن ر  اض شناض دث اضد دم

،  هنذا  ن  ضنم  تعددة :بيى ير هن  ش هر إض  قدرة اىط  ل اض  د دة ف  اضتعب ب لإ  فى، ب ض دث
 ،د   اضخبرات اضجديدة ب ضخبرات اضع :يى اض ي تيى ىفراد اض ج  هى لإه دةيت  ض: ج  هى اض  بطى 

 هنذس  ثنل فن  اىط ن ل  نع ه :ن  خنلال  نن اضب  نث ينرى  كنذضك  نن  جةنى اظنر اضب  نث. ذضنك 
 اض تع:قنى  أفكن رس  شن هرس هنن اضط نل  نع ض: نديث   ن   اهت عينرت   لا غ ضبن ً  أن اضع ا:نى اضظنر ع،

هنن  يت ندث لا اضط نل أن ط ض ن  أان  اهتقن دهم  اةن  هندة ى ب ب ذضك يع د  قد ب ضخبرة اضد د ى،
غ ن ل .هاةن  اض نديث يجنب لا  ب ضتن ض    جن دة، غينر فةن   اىفكن ر اض شن هر هنذس  اضج انب  ا 

 الاتدن ل ه:ن  ينؤثر ذضنك قند   ن  د د ى، ضخبرات يتعر  ن ب ك :ة  اضع ا:ى كذضك ك ن .اضا   
 اضندهم أن اضب  نث ينرى ضنذا ، اضع ا:نى  نن ج انب  اض  نيط الاجت ن ه   نن جةنى أخنرى اضط نل بنين

 ف  ه   ً  د راً  ضعب قد الإرش دي اضبرا    خلال  ن اضتجريبيى اض ج  هى ت فر ىفراد اضذي اضع ا: 
 يعتقند  .اض ن بطى اض ج  هنى فنرادى اض ردنى هنذس تنت  ضنم بيا ن  اضدن د ى، اضخبنرات ثن رآتخ ينع 
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 بنين ي دث ذضنك ضم بيا   ،اضتجريبيى اض ج  هى أفراد ه:  طرأ اضذي اضت  ن ي  ر هذا أن اضب  ث
   نب اضدند ى اضا  نيى أهنراض فن  اضت  نن هنذا اضب  نث  ي  نر .اض ن بطى اض ج  هنى أفنراد

 اض ج  هنى أفراد هاد  ً  ا  ك ن  اضذي ضلاضتزام اى  س ف  يرجع ،اضدرا ى ف  اض  تخدم اض قي س
 اضتجريبينى اض ج  هنى أفنراد لإقبن ل ، كنذضكينىتاضبي اض اجبن ت  ف  ،الإرش ديى اضج:  ت ف  اضتجريبيى

  اضتن  اضب  ث، قبل  ن تطرح ك ات اضت    ا يع اضاق ش ف ،   اشطى اى اض  ه:ى اض ش ركى ه: 
 ت ظينع  اضدن دم، ب ض ندث تع:قنىاض  اض ؤض نى اض شن هر اض ن:س هنن اضتا نيس طريقةن  هنن ينتم كن ن

فقد أتني    كذضك .ك ة رات  خبرات  ي تيى جديدة ،الإرش دياضخبرات اض كت بى  ن خلال اضبرا    
 اضدن د ى ب ى نداث اض تع:قنى  اض شن هى اض ن:بيى اىفكن ر ه:ن  ض:ب  نث اضتعنرع خلاضةن   نن

  .اض  يطى  اضبياى ب ض  تقبل  كذضك اض تع:قى  ا تج ب تة 
  اضتكيننننع اضنننندف ع   نننن ال تبننننرز، اضتنننن   فرهنننن  اضبرانننن    الإرشنننن دي ض ا قشننننى اض اظ ننننىفننننإن ا  كننننذضك

  نن اضب  نث ذضنك ن ك ن فقند ب  نتخدا ة ، اض ج  هنى اضتجريبينى أفنراد يق م  اضت  ، اض :بيى الإيج بيى
 يجنب اضت   اضتكيع اضدف ع    ال  ه:  يجب تد ي ة ، اضت  اىفك راض : كي ت    ه:  اضتركيز

 ىفنراد اضب  نث ت جين   كنذضك.  اضتكينع  عدف اضناضدن  د    اضخ دى ب   ال اضج:  ت ف  قشتة  ا 
 كننننذضك ت جيةنننن ت اىهنننننل  اض ج  هننننى، فنننن  ز لااةنننننم  ننننن ا ننننتج ب ت الا ننننت  دة ه:نننن  اض ج  هننننى

 داا نن ً   اضتركيننز، فنن  اض ينن ة اضع :يننى خنن رج اضج: نن ت  بعننده  ، اض ع: ننين أثانن ء اضج: نن ت اض شننتركى
 تعر ن  بعند طبيعن  شنخص  نن دندرت طبيعينى إلا ا نتج بى هن   ن  بن   نر ا  ن  أن فكنرة ه:ن 
 اض ج  هنى أفنراد  نن تط:نب ك انت اضتن  اضبيتينى اض اجبن ت كن ن ض ا قشنى كنذضك .طبيعينى غينر ضخبنرة

أ ن م  هاةن  اض نديث اضط نل ي نتطيع لا اضتن  اض شن هر هنن اضتا نيس ف  أثر إيج ب   ً ي  ي اضتجريبيى
 ب ق  قبل  ن اضراجعى ض:تغذيى اض ردى تت ح ك ات  كذضك أ  م اض ج  هى، ض ظ  بشكلأ   اضع ا:ى،
 ه:ن  اضط نل لإبقن ء طريقنى ب ث بنى اض اجبن ت هنذس  ك انت اضب  نث،  نن اض ج  هنى،  كنذضك أفنراد

 هنن ض: نديث اض ردنى  لإهط ان ، بن ض ازل  هن  ،الإرشن ديى اضج: ن ت أثان ء  ن  يند ر  نع ت ادنل
 .اى راق خدامب  ت اىفك ر  اض ش هر

شن هين ، ه ر  يق رن اضب  ث ات ا  درا ت  بات ا  درا  ت أخرى  ش بة   يث ات قت  ع درا ى )
،  هننلاج اضعقننل ن برانن    اضعنلاج اض عرفنن  اض ن: ك  ن  اضتن  اختبننر فيةن   نندى ف ه:ينى كننل   (1512

بن ضق:ق دن  بى  اض  نددة  اضج م ف  خ ض  دة أهراض ا طراب    بعد اضدد ى  اىهنراض اض 
ق رانننى  ننننع أفنننراد اض ج  هننننى  يننننث كننن ن هانننن ك ت  نننن ضدنننن ض  اض ج  هنننى اضتجريبيننننى   ، الاكتاننن ب
ثننر برانن    أ(  اضتنن  ه نندت إضنن   ق راننى 1515هطيننى،  ننة م ) ك نن  ات قننت  ننع درا ننى. اض نن بطى

 اض   نيق  فن  خ نض   نت ي ت أهنراض ق:نق  اضتندخلات اض ركنزة ه:ن  اضدند ى   هلاج  ق ام ه:
 أشنن رت اضاتنن ا  إضنن  فع ضيننى اضبننرا   اضعلاجيننى اض  ظ ننى فنن   ،ضنندى أط نن ل اض ننر ب  نن  بعنند اضدنند ى
الإثن رة  الاا ع ضينى اضزااندة  ق رانى ب ج  هنى إه دة اختب ر اض دث اضدن دم  اضتجانب   خ ض أهراض 

، دنن     ات قننت اضاتنن ا   ننن درا ننى )    نند. ك ناض ركننز ه:نن  اضدنند ى   ج  هننى اض   ننيق اضعنلاج 
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فت ض:ت قنننق  نننن  ننندى فع ضينننى براننن    هلاجننن  ا  ننن  ج ننن ه  بإهننن دة اىه ننن ل ( اضتننن  هننند1511
ذ ي ا نننطراب اض نننغط اضلا نننق  اضتدننن يري  قتنننرح ضخ نننض  ننندة اىفكننن ر اض ننن ضبى ضننندى هيانننى  نننن

اضبعندي فن   تغينرات اضدرا نى فنر ق ج هرينى بنين اضقين س اضقب:ن    ،  قد دضت اضات ا  ب ج د ض:دد ى
زينن دة اضتقنن يم    ،إضنن  ااخ نن ض اىهننراض  اىفكنن ر اض نن ضبى  شننيراً  ،ضنندى أفننراد اض ج  هننى اضتجريبيننى
درا ننى كننل  ننن ك نن  ات قننت  ننع  .اضبعنندي ضدنن ض  اض ج  هننى اضتجريبيننىالايجنن ب  ض:عننلاج فنن  اضقينن س 

(CMPM. 2008  اضتنن )اضج ننم ه:نن  تخ يننع أهننراض ه ننل تقاينن ت اضعقننل    هنندفت إضنن  ف ننص
إضننن  اجننن ح اضبراننن   . ك ننن  ات قنننت  نننع تننن ا  دضنننت اضا،   ط ننن لطراب  ننن  بعننند اضدننند ى هاننند اىا ننن

(  اضتننن  هننندفت إضننن  قيننن س  ننندى تننن ثير براننن     قتنننرح فننن  اضت ريننن  1553، دننن ي ى ننني ء درا ى)
هداديننى فنن     فظنن ت جانن ب اضا  ن  ض:تخ يننع  ننن آثنن ر اضخبننرات اضدنن د ى ضندى ط:بننى اض ر :ننى الإ

ن أفننراد اض ج  هنى اضتجريبيننى ،  أشنن رت اضاتن ا  إضن   جنن د فنر ق ذات دلاضننى إ دن ايى بنيقطن ع غنزة
ضتتبعننن  ضدننن ض  اض ج  هنننى  اض ج  هنننى اض ننن بطى ه:ننن   قيننن س رد د فعنننل اىط ننن ل فننن  اضقيننن س ا

بنننين  إ دنن اي ً ( اضتننن  أكنندت  جننن د فننر ق داضنننى 1553اض نناب ت ،اي ننن ن  كنننذضك درا ننى ). اضتجريبيننى
( 1555، ض نن اجرياأ  نند ) ك نن  ات قننت اضاتنن ا   ننع درا ننى . ذضننك ضدنن ض  اضتجريبيننى ،اض ج نن هتين

ث ر اضخبرات اضد د ى  أهراض آ برا    إرش دي  قترح ض:تخ يع  ن تقييم ف ه:يى  اضت  هدفت إض 
 اضتنن  أظةننرت اتنن ا  ايج بيننى ضدنن ض   د  ج  هننى  ننن اىط نن ل فن  قطنن ع غننزة، ن  بعنند اضدنند ى هانن

 اضتن   (King. 2000)اض ج  هى اضتجريبيى ف  اضقي  ين اضبعندي  اضتتبعن . ك ن  ات قنت  نع درا نى 
ن  نننن اضنننذين يعننن ا   ن اىط ننن لهننندفت إضننن  تقينننيم فع ضينننى اضعنننلاج اض ننن: ك  اض عرفننن  ه:ننن  هيانننى  ننن

أظةنر ا  ،اضاتن ا  إضن  أن اىط ن ل اضنذين ت:قن ا اضعنلاج  أشن رت، أهراض ا طراب  ن  بعند اضدند ى
  .اضعلاج  ات:ق ق راى  ع اضذين ضم ي ذا دلاضى ىهراض ا طراب    بعد اضدد ى ت  ا ً 

 
 :رايعالإجاية عمى الفرض ال (4)

: توجد فرو  ذات دللة إ صائية في أعراض اضطراب ما يلد ياص اض رض اضث ا  ه:  أا 
 الصدمة تلز  لمتغير الجنس)ذكور، إناث(.

 
ض:ت قق  ن د ى اض رض تم ا تخدام اختب ر ت ضعياتين   تق:ين ضكشنع اض نر ق بنين اضنذك ر 

  يت   ذضك  ن خلال اضجد ل اضت ض   الإا ث ف    ت ى اىهراض اضد د ى،
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 (12جدول )
أعراض اضطراب ما يلد ت للينتين مستلمتين لكش  الفرو  في ملياس  اختيارييين 

 لأطفالاوأيلاده تلز  لنوع جنس  الصدمة

 اضخبرات اضد د ى
اننننننننننننننننننننننن ع 
 اضجاس

 اض ت  ط اضعدد
الاا ننننراع 
 اض عي ري

 قي ى ت
  ننننننننننت ى 

 اضدلاضى

 4.710 21.483 58 ذكر الأعراض الجسمية
2.292 *0.024 

 5.189 19.227 44 أنثى

 6.730 23.586 58 ذكر المشاركة الجتماعية
3.078 **0.003 

 7.117 19.341 44 أنثى
ردود الفلاااااال اللاطفيااااااة 

 والنفلالية
 4.978 20.172 58 ذكر

4.522 **0.000 
 3.230 16.273 44 أنثى

إعادة الأ داث الصادمة 
 ىا الملرفيوت ثير 

 2.169 10.586 58 ذكر
4.924 **0.000 

 2.107 8.477 44 أنثى

 2.294 10.586 58 ذكر تجنب الأ داث
3.192 **0.002 

 2.325 9.114 44 أنثى
فااارط التااايلظ والمياااارات 

 ال ياتية
 3.491 13.483 58 ذكر

5.884 **0.000 
 2.748 9.727 44 أنثى

الخيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات 
 الصادمة)الكمية(

 18.801 99.897 58 كرذ
5.057 **0.000 

 15.723 82.159 44 أنثى

 // غير داضى إ د اي ً               5.53* داضى هاد             5.51** داضى هاد 
بين  ن خلال اضجد ل اض  بق  ج د فر ق ج هريى ذات دلاضى إ د ايى بين اضذك ر  الإا ث فن  يت

دل ه:نن   جنن د فننر ق بننين اىط نن ل اضننذك ر  اىط نن ل الإانن ث، اضخبننرات اضدنن د ى  أبع دهنن ،  هننذا ينن
 ضقد ك ات اض نر ق ضدن ض  اضنذك ر.  هنذا يندل ه:ن  أن اضنذك ر تعر ن ا ضخبنرات دن د ى أكثنر  نن 

، اى نر اضنذي  نيجعل اضب  نث بنإجراء ،  ط ر ا أهرا ً  ض:دند ى بدن رة أه نق  نن الإان ثالإا ث
 اقترابةم  اضخطرة ضلأ داث  راىط  ل اضذك  ت بعىب كضذاضدرا ى ه:  هياى اضذك ر.  ي  ر اضب  ث 

فننرض ه:ننيةم بنن ن يشنن هد ا اض نندث قنند هننن قننرب،  قنند يكنن ن هننذا ةنن    نن اكبتةم ضةنن   اض شنن ركى في
إ نن   ب شننرة أ نن م أهينناةم ب  تشننة د أ نند اض قننربين  ننن اضدرجننى اى ضنن ، أ  قنند يكنن ن هنن   ،اضدنن دم

اضشننةداء، أ  بدنن رة غيننر  ب شننرة بنن ن رأى أ نند  اىخننر قنند تعننرض ضخطننر اض نن ت  الا تشننة د  ننع
ك انننت تخنننرج فننن  اضخطنننر اضشنننديد أثاننن ء  أ  اضجاننن زات اضتننن ، هنننؤلاء اىقننن رب ه:ننن  ش شننن ت اضت: ننن ز

اىهننل  اض  يطننين ب ضط ننل  ننن اض نرب، أ   نن  ع ر اينن ت  شننة دات  يننى هننن ا تشننة دهم  ننن قبننل
تركنز ه:ن  اضتن   اين،شن ينى  اض طاينى ض:ا اضجيران  اىددق ء.  قند يعن د ذضنك إضن  اضتاشناى الاجت  ه

ضنذك ر فن  اىه ن ل اض طاينى ا هنذا يتط:نب  خ ضطنى  ااخنراط  ،د ر ف هل أكبر ض:ذك ر ها  ضلإان ث
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 ذضنننك ،اض شننن ركى ب ض ظننن هرات  اضجا زات   ، نننن أجنننل اض رينننى  اضخننن ض فننن  اض خننن طر ، اضا ننن ضيى
     ضننى الاانند  ج  ،ر اض ي  ننيى يننث يبنندأ ي كننر فنن  اى نن   ،ب جننرد  عرفننى اضط ننل ض نن  ينند ر   ضنن 

دن   اكبى اى  ر اض ي  يى ب ض ن  ع  اض شن هدات اتيجنى بخلاع الإا ث اضلات  اهت   ، الااخراط بة 
ن كنننى الاجت  هينننى اض ننن ااشنننت ينننث اض ،الاضتنننزام بننن ض ازل يشننن هدن  ن  ادة فننن  اض جت نننع اض : نننطيا ،  ا 

ب الا نتطلاع  اض شن ركى اض  جن دة درجنى اضشنغع   نقندر ب ضكن ضنيس  ، ي  عن ب   يد ر   ضةن
بدنن رة قنند  ، ضيى اض :قنن ة ه:نن  هنن تق اضننذك ر كبيننرة جننداً ؤ ى اضننذك ر.  كننذضك اجنند أن  جننم اض  ننضنند

 قند يكن ن هنذا  ن   ، هندم الااجن ز ب ضشنكل اض ط:ن ب ،تك ن  د  بى با ع  ن إشع رهم ب ضتقدير
ضلأ داث اضد د ى بشنكل   اضتعرض،  اضشدة  دةيجعل اضذك ر أكثر هر ى ض:دد  ت  ن  يث اض

(،  نن  ينث  جن د دلاضنى 1512 ث بنت  آخنر ن،هبند اضعزينز  تت ق هذس اضاتيجى  ع درا ى ) أكبر،
ينن اس، ه ننر )     إ دنن ايى فنن  كننرب  نن  بعنند اضدنند ى ضدنن ض  اضننذك ر،  كننذضك تت ننق  ننع درا ننى

ضنك ضدن ض  ض تغينر اضجناس  ذ بنين   نت ي ت اضدند ى تبعن ً  ( ف   ج د فر ق داضى إ دن اي ً 1555
( ب جننن د فنننر ق ذات دلاضنننى إ دننن ايى بنننين  1552 جننن زي، ه ا  اضنننذك ر، ك ننن  تت نننق  نننع درا نننى)

هبند اضعزينز  نع درا نى )وتختم  اضذك ر  الإا ث ب ضا بى ضدرجى اضخبرات اضد د ى ضد ض  اضذك ر. 
( ب انن  لا ت جنند فننر ق بننين اضننذك ر  الإانن ث فنن    ننت ى ا ننطراب  نن  بعنند 1515ث بننت  آخننر ن،

 نننن  (  ينننث أن الإاننن ث أكثنننر تعر ننن ً 1515ك نن ب ،ه يننندة  ى، كنننذضك تخت:نننع  نننع درا نننى )اضدنند
اضننذك ر  نن اء فنن    ننت ى اضتعننرض أ    ننت ى كننرب  نن  بعنند اضدنند ى،  هانن ك هلاقننى طرديننى بننين 

( فنن  هنندم 1515 ه دة،   داضخبننرات اضدنن د ى  كننرب  نن  بعنند اضدنند ى، ك نن  تخت:ننع  ننع درا ننى)
 أ نن ضيب اضتكيننع  اضدننلابى اضا  ننيى تبعنن  ض تغيننر اضانن ع،  كننذضك  ، جنن د فننر ق فنن  اضخبننرة اضدنن د ى

إضنن   جنن د فننر ق ذات دلاضننى إ دنن ايى فنن   أشنن رت( اضتنن  1557 أ  نند،ا ننين اخت: ننت  ننع درا ننى )
 . غ ط    بعد اضدد ى ضد ض  الإا ث

 
 

 :الخامسالإجاية عمى الفرض  (5)
سااطات درجااات توجااد فاارو  دالااة إ صااائياا يااين متو  ه:نن  أانن   خنن  سينناص اض ننرض اض

 .المجموعة التجرييية في اللياسين اليلد  والتتيلي عمى ملياس أعراض ما يلد الصدمة
دلاضنننى اض نننر ق بنننين  ت  نننط ت درجننن ت ه:ننن  هنننذا اض نننرض قننن م اضب  نننث ب  ننن ب  ضلإج بنننى

فنن  اضقي  ننين  أهننراض ا ننطراب  نن  بعنند اضدنند ى ت  ننط ت  ( فنن Z قي ننى) ،اض ج  هننى اضتجريبيننى
 هذا    ه        ن خلال اضجد ل الآت   اضتتبع ،   اضبعدي 
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 (13جدول )
أعراض ( في في متوسطات Zدللة الفرو  يين متوسطات درجات المجموعة التجرييية وقيمة)

 (9في اللياسين اليلد  والتتيلي)ن= اضطراب ما يلد الصدمة
  اللدد اللياس المجموعة

 المتوسط
الن را  
مستو   "Zمة "قي مجموع الرتب متوسط الرتب المليار 

 الدللة

الم ور الأول / 
 تتبع /بعدي الأعراض الجسمية

 0.905- 12.00 4.00 1.700 30.400 3 اضرتب اض  ضبى
 
 

غير داضى 
 24.00 4.80 2,200 30.800 5 اضرتب اض  جبى إ د اي ً 

     1 اضت   ي

الم ور الثاني/ 
المشاركة 
 الجتماعية

 تتبع /بعدي
 -1.811 8.00 4.00 4.400 27.700 2 اضرتب اض  ضبى

 
 

غير داضى 
 37.00 5.29 4.400 28.400 7 اضرتب اض  جبى إ د اي ً 

     0 اضت   ي

الم ور الثالث / 
ردود الفلل اللاطفية 

 والنفلالية
 تتبع /بعدي

 -0.577 27.00 5.40 2.900 30.700 5 اضرتب اض  ضبى
 
 

غير داضى 
 18.00 4.50 2.200 30.300 0 جبىاضرتب اض    إ د اي ً 

     3 اضت   ي
الم ور الرايع/ 
إعادة الأ داث 
الصادمة وت ثيرىا 

 الملرفي

 تتبع /بعدي
 -0.333 9.00 3.00 1.600 16.900 3 اضرتب اض  ضبى

 
 

غير داضى 
 12.00 4.00 2.500 17.000 3 اضرتب اض  جبى إ د اي ً 

     3 اضت   ي

لخامس / الم ور ا
 تتبع /بعدي تجنب الأ داث

 -1.871 31.50 4.50 1.200 16.400 7 اضرتب اض  ضبى
 
 

غير داضى 
 4.50 4.50 1.500 15.800 1 اضرتب اض  جبى إ د اي ً 

     1 اضت   ي

الم ور السادس/ 
التيلظ  فرط

 والميارات ال ياتية
 تتبع /بعدي

 -0.333 9.00 3.00 3.700 18.200 3 اضرتب اض  ضبى
 
 

غير داضى 
 12.00 4.00 3.600 18.300 3 اضرتب اض  جبى إ د اي ً 

     3 اضت   ي

الخيرات 
 تتبع /بعدي )الكمية(الصادمة

 -0.497 14.50 3.63 8.200 140.300 4 اضرتب اض  ضبى
 
 
 

غير داضى 
 إ د اي ً 

 21.50 5.38 9.900 140.700 4 اضرتب اض  جبى
     1 اضت   ي
     9 الإج  ض 

 
فن   درجن ت أفنراد اض ج  هنى اضتجريبينىيت    ن اضجد ل اض  بق هدم  ج د فر ق فن   ت  نط ت 

  ت  ننننط ت درجنننن تةم فنننن  اضقينننن س اضتتبعنننن ،  ض:ت قننننق  ننننن دلاضننننى اض ننننر ق بننننين ، اضقينننن س اضبعنننندي
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فننن  اضقي  نننين  د ىاضخبنننرات اضدننن اض ت  نننط ت اض  ننن بيى اض ج  هنننى اضتجريبينننى  ا  نننة  ه:ننن   قيننن س 
ض:تعننرع  Wilcoxon,Tقنن م اضب  ننث ب  ننتخدام اختبنن ر  ي:ك ك نن ن اضلابنن ر تري  ،اضبعنندي  اضتتبعنن 

يت نن   ننن اضجنند ل ك نن  ، ه:نن  دلاضننى هننذس اض ننر ق بننين اض ت  ننط ت اض  نن بيى ض: ج  هننى اضتجريبيننى
رجننن ت بعننندم  جننن د فنننر ق ج هرينننى ذات دلاضنننى إ دننن ايى بنننين درجننن ت اضقيننن س اضبعننندي  داض ننن بق 

ت بننين اض ج  هننى اضتجريبيننى بننين اضتطبيقننين اضقب:نن   اضبعنندي ه:نن  Z ك اننت قي ننى ت ،اضقينن س اضتتبعنن 
قننننننيم   هنننننن  (5.275(،)5.555(،)1.651(،)5.555(،)5.355(،)1.611(،)5.753) اضتنننننن اض 
ن   نت ى اضت  نن ضندى أفنراد  ضقي س اضتتبع  اضز ا  يكشع ضا  ب،  ا تات  أن اى إ د اي ً غير داض  

 .ج  هى اضتجريبيى ضم يكن  ؤقتً ،  هذا يدل ه:  أن اضبرا    ك ات ض  ف ه:يى تت م ب لا ت راريىاض 
  ي    ذضك  اضشكل اضت ض 

 
 (7شكل )

 متوسطات درجات أطفال المجموعة  التجرييية في اللياسين اليلد  والتتيلي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ب ردنةم  ن اء اضتجريبينى، فنراد اض ج  هنىأ أبنداس اضنذي اضك  نل بن لاضتزام بداينى ذضنك اضب  نث  يعنز 
 اى   يى  اض ب دئ ب ضق اهد الاضتزام طريق أ  هن الإرش دي اضبرا    ج:  ت ج يع    ر ه: 

 أفراد ت  هل ض دى  كذضك اضبرا   ،  ن اى ض  بدايى اضج: ى ف  ه:ية  الات  ق تم  اضت  ،ض:برا   
 اضت  هنل هنذا  تينرة  ك انت اضب  نث قبنل  نن طنرحت ك انت اضاق شن ت اضتن   نع اضتجريبينى اض ج  هنى

 .  :  ظ ي    بشكل تزداد
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     ر ن ت  خبنرات أاشطى  ن الإرش دي اضبرا    ج:  ت  تت  ا    أن اضب  ث  يرى
 ، ه:ن  ااتقن ء فاين ت اضبران    ب ن  يتا  نب  طبيعنى اض شنك:ى،  ا ن ى إرشن ديى أهنداع   باينى ه:ن

 فن  ضنلأد ات اض  نتخد ى  كنذضك ً ،دقيقن  ً ه: ي ن اً اختين ر  تم اختي رهم ي:ب  رغب ت أفراد اضعياى اضذين 
 اضب  نث بذضن  اضنذي ه:ن  اضجةند  كنذضك ، ه ينق  ا ن  اظنري إطن ر  ه:ن  ،اضدرا ى هياى اختي ر

ذضنك   ً     نده   هنذا اض جن ل، فن   أب ن ث درا ن ت  نن ضن  اضت دنل تنم  ن  أخنر ه:ن  اض دن ل فن 
 ، اضع ننننل  ننننع اىط نننن ل ب خت:ننننع اىدننننعدة  اى نننن كن ،اض جنننن لبخبرتنننن  اضع :يننننى اض ا ننننعى فنننن  هننننذا 

ك انن  ،  انن  اً إضنن  كنن ن اضب  ننث  ننن اض ننب قين فنن  اكت نن ب خبننرات جدينندة تت ثننل فنن  جننزء ب لإ نن فى
فنن  برانن     إي هنن    ظ نن ً  اضعننلاج ب ضعقننل  اضج ننم( –يز)اضعننلاج بنن ضترك  ثننل ،ضننبعض اضتقاينن ت  نندرب ً 

ن  جنننن د إ يننننث ، ت اض ننننر ب  اىز نننن ت  بعنننند ااتة اةنننن   اضع ننننل  ننننع اىط نننن ل فنننن  أ قنننن ،اضدرا ننننى
هطن ء اضاتن ا   أ   ني ً  شنرط ً  يعند    تخدص  ت كن ق در ه:  اىداء اض ةا  بشكل جيند ض:اجن ح  ا 

 ،لإهننداد  تطبيننق  ثننل هننذس اضبننرا   ض: ع:  نن ت اضاظريننى فقننط غينر كنن ع فنن  تلاك اضب  ننث .اض رجن ة
 إضن  اضاة ينى فن  أدت ت  نيرات  نن ذكنرس  نبق  ن  لكن فنإن ،ضت  تتط:ب  ة رة ه ضينى فن  اىداءا

اى   نيى فن  هنلاج أهنراض ا نطراب  الإرشن د  ن  ر  يشن ل ،  ت   نك  تك  نل برا    تد يم
 إضن  بند رس أدى ك:ن  ذضنك ،ا ني   ثق فنى اض جت نع اض : نطيا  ب ن  يت  شن   نع  ن  بعند اضدند ى،

ا نطراب  ن  بعند اضدند ى ضندى  ضأهنرا، فن  اضتخ ينع  نن الإيج بينى اضاتن ا  هنذس ه:ن  اض دن ل
 فنإن كنذضك. اضبران    تطبينق قبنل أفنراد اضعيانى ه:ن  ىً  ا ن  تك ان  اضنذي ،أفنراد اضعيانى اضتجريبينى

 هنراضج ينع أبعن د اض قين س اض نتى ى  ندة خ نض ه:ن  ه نل قند الااتقن ا  الإرشن دي اضبران   
 إهن دة  نن اضط نل ت دنين ه:ن  ه نل قند اض قتنرح أن اضبران    ذضنك ،ا نطراب  ن  بعند اضدند ى

اجن ح  إهطن ء خنلال  نن  ذضنك ،اضبران    بنإجراء اضشنر ع قبنل كن ن ض ن   شن بةى أهنراض تطن ير
اضبرانن     ننن ت :يننك أفننراد اض ج  هننى ض ةنن رة الا ننت  دة  ننن فاينن ت اضبرانن    هانند   اجةننى اىخطنن ر. 

  ا  لال فك ر  :بيى،اضت  ك ن بة  اضكثير  ن اضتش ي  ب  اضبايى اض عرفيى ضلأط  ل إه دة اج    ف  
ن اضبران    ضج: ن ت تركنز يكذضك ت   ، يج بيى  تع:قى ب ضخبرة اضد د ى اضت   ر بةإ أفك ر  :ة  

ه:نن    نن ال اضدنن  د اضا  نن   اضنندهم اضعنن ا:  ب ث بننى ا ننت راريى ض:عننلاج بعنند الااتةنن ء  ننن تطبيننق 
 أنث اضب  ن  ينث يندرك،  س ن خلال ات ا  اضتطبيق اضتتبع  ض: قي  هذا    ك ن  ا   ً  ،اضبرا   

ه:ن    لا أدل   ،ف: طين   اطقى قط ع غزة ب ضت ديد  عر ى ب  نت رار ضدند  ت  تكنررة   تلا قنى
 إلا  دن ر ظن ضم ضلأط ن ل اضنذين لا ذانب ضةنم  ،ذضك  د ث ثلاثى  نر ب  ند رة خنلال  نتى أهن ام

ضبران     نن  ن ن  ن  ن اإفن ضنذضك  ، اطقنى قطن ع غنزة  نك اةم  ضد ا  ن أب يين ف: نطيايين يقطان
هنندع  قنن ا  ي نن ن ا ننت راريى فع ضيننى اضبرانن    اضعلاجيننى  ننن خننلال  نن  ت نن ا   ننن  هنندع إضينن ،

 يرجنع م،  ناظ  ةان د ري   خ دى اضدهم اضنذي يت:قن س  نن اى نرة  اض در نى بشنكل  ،فاي ت  تعددة
إضنن   ،اضب  ننث الا ننت رار فنن  اضت  ننن  اض  نن ظ ه:نن    ننت ى هنن ل  ننن اىداء بعنند ااتةنن ء اضبرانن   
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 اشنتراك أهنداع  ،ب يث ك ن ها ك أكثر  ن هدع ض:ج: ى اض ا دة  ،اضت   ك  اضتك  ل بين ج:  ت
 رة   نر  ،ىكثر  ن ج: ى ب يث ك ن اضتك  ل  اضت افق  اضتان غم   اضتنرابط  اض ر انى بنين اضج: ن ت

.  اضجندير لا نت راريى ف ه:ينى ض:بران     نبب ً  ،ه:ن  اىداء اض ان   ج د أخدن ا  خبينر  نت كن قن در
 نن  ا نبي ً  هند ءاً  هذس اض ترة قد شةدت ،كرس أن اض ترة    بين اضتطبيق اضبعدي  اضتتبع  ه  شةرانذ

اضننرايس فنن   ك اننت اض ننبب ،بننين طرفنن  اضدننراع هقننب  ننرب  نند رة  الإهلا يننىاضا  يننى اضع ننكريى 
ه:نن  اضةنند ء ذضننك ااعكننس  قنند أفننراد اض ج  هننى.  ى ضنندىاضدنند تطنن ر أهننراض ا ننطراب  نن  بعنند 

 نننن    ننن  جعننل ا ننت  دتةم أكثننر ى، هنندم تعر نننةم ضدنند  ت أخننرى  شنن بة ،اضعياننى ىفننراداضا  نن  
   جيد.بشكل     هد ه:  ا تدا تة  اض اي ت اض تع: ى  ن اضبرا    

، شنن هين    نندي  ننن خننلال ات  قةنن   ننع  نن   رد فنن  درا ننى ) يانن قش اضب  ننث هننذس اضاتنن ا  
اضذي ق م ب  تقد ء ف ه:يى برا    إرش دي هقلاا  اا عن ض  فن  خ نض   نت ى  نغ ط  ،(1556

ضك  ا ت ر اضت ثير اضعلاج  بعد شةرين  ن ااتة ء اضتطبيق  الاختب ر اضبعدي.  ذ ،   بعد اضدد ى
اضتنن  ق  ننت ب ختبنن ر ف ه:يننى برانن  ج   ،(1512، شنن هين ه ننر)يت ننق أي نن   ننع  نن  جنن ء فنن  درا ننى

اضعلاج اض عرف  اض : ك ،  هلاج اضعقنل  اضج نم فن  خ نض  ندة أهنراض ا نطراب كنرب  ن  بعند 
بعنند  ا ننت ر تنن ثير اضبرانن     نندة شننةرين  ،اضدنند ى  اىهننراض اض دنن  بى هانند اض ننراهقين فنن  غننزة

 اضذي ق م ب ضت قق  ،(1511، د     د ع     رد ف  درا ى)   ااتة ء اضتطبيق.  ذضك يت ق أي  ً 
 دى فع ضيى بران    هلاجن  ا  ن  ج ن ه  بإهن دة اىه ن ل اضتدن يري ضخ نض  ندة اىفكن ر  ن ،

 أش رت اضات ا  إض  ا ت راريى أثر  ،اض  ضبى ضدى هياى  ن ذ ي ا طراب اض غط اضلا ق ض:دد ى
 اضنذي  wild ,Ehlers, 2010)) ك   ات قت  ع درا نى اضت ثير الايج ب  بعد شةرين  ن اضتطبيق.

 اضعننلاج اض عرفنن  فنن   ع ضجننى ا ننطراب  نن  بعنند اضدنند ى  فقنن ً ر فيةنن  فع ضيننى اضدرا ننى اضذاتيننى   اختبنن
. ،  ا ت ر اضت ثير اضعلاج  إض  بعد خ  ى أشةر  ن اضتطبيقضتقييم اضتقرير اضذات   اضتقييم اض  تقل

اضعقنل   اضج نم ه:ن  تخ ينع  (اضتن  ف دنت ه نل تقاين ت CMPM. 2008)ك ن  تت نق  درا نى
،  ا ننت ر اضتنن ثير اضعلاجنن   نندة ثلاثننى أشننةر  ننن ط نن لطراب  نن  بعنند اضدنند ى هانند اىأهننراض ا نن

 طبيق.اضت
( 1555اض نن اجري، أ  نند  درا ننى ) ،(1553، دنن ي ى نني ء  تت ننق اضاتنن ا   ننع درا ننى )

 ننن آثنن ر اضخبنننرات ع فع ضيننى برانن    إرشنن دي فنن  اضت رينن  الاا عنن ض  ض:تخ يننب ختبنن ر اض شنن بةى ضةنن  
 نن  بعنند شننةرين  إضنن الإهداديننى  ا ننت ر اضتنن ثير الايجن ب  الابتدااينى   اض ر :ننى  باضدن د ى ضنندى طننلا

عرفن  ه:ن  اضنذي قنيم فع ضينى اضعنلاج اض ن: ك  اض  (King.2000) فن  درا نى . اتة ء اضتطبيق ن ا
ت ظ اضتننن ثير اضنننذين يعننن ا ن  نننن أهنننراض ا نننطراب  ننن  بعننند اضدننند ى،  قننند ا ننن هيانننى  نننن اىط ننن ل

 . أ ب ع  ن ااتة ء اضتطبيق (11اضعلاج  بعد )
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: النتاائج الخاصاة يت ميال دليال تلادير اللوامال والظارو  الم دياة لنشا ة اضاطراب ماا يلاد ثانياا 
 الصدمة:

ك ن  ، ( ه  ن ً 11-7ف   ن    بين ) اضا  يى طبق ه:  أ ضي ء أ  ر اىط  ل اض تعر ين ض:دد ى
ف جنند أن ه ا ننل  أ ننب ب ا ننطراب أهننراض  نن  بعنند اضدنند ى ضننديةم  ،طبننق ه:نن  اىط نن ل أا  ننةم

دارة  ترجننع  إضنن  ظننر ع خ رجيننى فنن  ج هرهنن   أ   ننة ،  جنند اضط ننل ا  نن  هنن جزاً  هننن   اجةتةنن   ا 
ه  اضتعرض ى داث د د ى  ثل ) ا تشنة د ض ج بةى  ع هذس اضظر ع اض خت: ى.  بل اضتكيع  ا

 تقدنننع ب ضقا بنننل  اضدننن اري ،  شننن هدة الاا ج ريننن  ننن  ع دننن ت اض اىقننن رب  نننن اضدرجنننى اى ضننن ،
شننةداء  اىشننلاء فنن    نن ال ،  شنن هدة دنن ر اض ااةينن ر اض انن زل،  نن  ع دنن ت اضطنن ارات اض ربيننى

ى ض ند ث اضدند ى هذس ك:ة   ن اى نب ب اض ؤدين، ، الا تك ك اض ب شر  ع ق ات الا تلال(الإهلام
   بعد اضدد ى اضذي ي كنن إن يتطن ر إضن   اضت  بد ره  قد تتط ر إض  أهراض ا طراباضا  يى، 

إن ضننم يتعنن ط  ننع اض  قننع بطريقننى تعينند اضتكيننع ض:ط ننل  اضت تننع بقنندر  ننن اضدننلابى  أ ننراض ا  ننيى،
اضا  يى، ك   يرجع اض بب إض  طريقى اضتع ط   ع اضط ل أثا ء تعر   ض: دث اضد دم،  ن اء  نن 

إضن    عةنم أثان ء اض ندث اضدن دم  ن:بي ً  قبل  ض  اى نر أ  اض  يطنين ب ضط نل،  ينث كن ن اضتعن ط 
،  نن اء بإه  ضةنن   هنندم الاهت نن م بةنن  أ  الا ننتةزاء ب ض شنن هر ،  ق ننع ض: شنن هرت ثننل فنن   نند كبيننر،

ع رس بناقص ،  هدم إشب ع رغب تن  اضع ط ينى  نن اض نب  اض ان ن  شن هدم إهط اة  اضره يى اض ط: بى
ع ا:نى ب ظن هر اض ن: ك اضتن  بندأت تظةنر ه:ن  ، كذضك ا تةزاء بعنض أفنراد اضكبير ض:   يى اض اضديى

دت  فن   نل  ع شع ر اضط ل بتقدير  نن قبنل اىهنل ض  ن ه ،اضط ل بعد اضتعرض ض: دث اضد دم
م اضقنندرة هنند –ض: در ننى هنندم اضرغبننى ض:ننذه ب  – )اضخ ع  ننن اضانن م  ا ننرداً  شنن ك:  اض  ننت دثى  ثننل 

اضتبننن ل  –هننندم الاط ااننن ن  اض نننزع  – اض نننزن اضشنننديد  نننع هننندم اض قننندرة ه:ننن  اضبكننن ء –ه:ننن  اضتركينننز
ظةن ر أهنراض  – نب  شن هدة أفنلام اضرهنب  –اض زهجنى  ماى نلا – أ  اةن راً    اء ضنيلاً  ياضلاإراد

هجننز أ ضينن ء اى نن ر هننن  ج نن يى ضنندى اىط نن ل  هنن  أ نند أهننراض ا ننطراب  نن  بعنند اضدنند ى(،
 ،ن اضعا ينى اض ط: بنى ب بانن اةم  اجةنى  ن  ي ندث  خنن فةم  ق:قةنم اض تزايند، ااشننغ ل أ ضين ء اى ن ر هنن

ك نن  أن أ ضينن ء   ااعكنن س ذضننك ه:نن  اض  ننع الاقتدنن دي ضننديةم. ،ب ننبب  نن ء اى  نن ع اض ي  ننيى
  أ  أبا ء اى  ر ك ا ا يق را ن بين  : ك اضط ل اض ت ثر ب ض دث اضد دم  بين أخ ت  أ  أبا ء ه   

 رة ه:  اضتع  نل  اضتعن ط   نع اضط نل هدم  قدرة اى ب ض دث ا   . إن   اضجيران   ن هم أقل ت ثراً 
كنل  كن ن ضن  أثنرس اض ا ن  ضتطن ر أهنراض ا نطراب  ن  بعند اضدند ى، ،أثا ء  بعد اض ندث اضدن دم

 ندث ،  ن اء أثان ء اض ع هذس اى نداث اضدنعبى  اضدن د ى هذا يؤثر ه:  قدرة اضط ل ه:  اضتع  ل
ض:ت افنننق  د هجنننزاً  كنننذضك ت ض ننن ،ة ى اض يننن ة  اضعجنننز ض  اجةنننى  شننن ك: يشنننعرس بدنننع بأ  في ننن  بعننندس، 

،  ن   ااخراطن  ب ىه ن ل الاجت  هينىالاجت  ه   اى ري ك   اضت افق اضذات ،  تؤثر ه:ن  ثقتن  با 
 كذضك تظةر  ظ هر اضخ ع  اضت تر  الاازه ج  بشئ  ن اضغ ب ض جرد    ع د ت اضط ارات 
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ع ر بنن ضم فنن  بعننض أجننزاء اضشننتت ثننل في نن  تت ثننل بنن   ننن  ،فعننل ج نن يى ي ضنند ذضننك ردة  ، اض ربيننى
   دل اضقد ين _ أضم ف  اض   دل بشكل ه م _ اضشنع ر ب نيق اضتنا س _  –)اضبطن اضج م  ثل

اضرغبى ف  اضتقيؤ( كذضك تظةر ه:ي  بعض اض ظ هر الاا ع ضيى ك ضدراخ بد ت  رت ع _ الااعزال 
ةن ر أهنراض ا نطراب فكل هذس اضظر ع هين ت ضظ _ اضةرب ضلا ت  ء ب  ضي ء اى  ر، الااك  ش

    بعد اضدد ى ضدى اىط  ل.
 (11-7 ننداث اضدنن د ى فنن   ننن  نن  بننين )ن اضط ننل اض تعننرض ضلأ  إقنن ل  ننن هانن  ي كاانن  اض

إذا ضم تقدم ض     هدة إرش ديى  ،بدرجى كبيرة ضتط ير أهراض    بعد اضدد ى  ً يك ن  عر ه  ً ، 
ضدنن دم أ  بعنندس،  ذضننك  فننق طننرق ه: يننى  اض  يطننين بنن  أثانن ء اض نندث ا ، ننن قبننل أ ضينن ء اى نن ر

 ،الااتقن ا  ن ر ه:ن  بعنض ا نتراتيجي ت الإرشن د ، ضذا يتط:ب تدريب أ ضي ء اى درب ه:ية    بق ً 
اى ننب ب    اجةنى ض  ن هدة أبان ءهم ه:ن  اضتخ يننع  نن  ندة أهننراض ا نطراب  ن  بعنند اضدند ى، 

فاينن ت  ا نننتراتيجي ت  ل ه:نن  ك ننن  يت جننب تنندريب اىط ننناض ؤديننى ضةنن  بشننكل ه: ننن    نندرب ه:ينن ، 
ت  هدهم ه:  إه دة اضت ق:م  اضتكيع  اضت تع بقدر  ن اضدلابى اضا  يى،  كذضك تدريب كل ه: يى، 

 اضتع  نل  عةن  بطريقنى  ، ن أ ضي ء اى  ر  اىبا ء ه:  ا تراتيجي ت اض  اجةى ضلأ نداث اضدن د ى
 ت  ن هدم تط ير ىهراض ا طراب    بعد اضدد ى .

، فقنند لا ننظ الواجااب المنزلاايالمتلملااة يتطيياا  اسااتمارة ومتايلااة ا يخااا النتااائج أمااا فيماا
نن ن يعننن ا ن  نننن اضب  ننث أن اض اجبننن ت اض ازضيننى اضتننن  كننن ن يك:ننع بةننن  أفننراد اض ج  هنننى اضتجريبينننى    

ك اننت تاجنز  بدرجنى ه ضيننى  ،هقنب ااتةنن ء كنل ج: نى إرشن ديى ،أهنراض ا نطراب  ن  بعنند اضدند ى
 كبينراً  ، فقند ضعبنت د راً  ب شن ركى ف ه:نى  تشنجيع  ا ن   ناةم ضي ء اى ن ر،  ن الاهت  م  ن قبل أ

 خ دنى أاةن  ك انت تت ن ن   ج: ن ت اضبران    بشنكل هن م، ،ف  ت قيق أهنداع كنل ج: نى  ا نردة
 الآت   
 ى ضدين   ن اء اض ديث هن اى ب ب اضت  أدت إض  تط ر أهراض ا طراب  ن  بعند اضدند -

 .هر اض :بيىب ضكت بى أ  اض ديث هن اض ش 
اضتن  أ  اض  يطنى بن     ،هن  د در اضق ة اضك  اى بداخل كل ط نل أ  ش  ي ً  اضتعبير كت بي ً  -

 ضلااطلاق ا   اىف ل.  ً تشكل أ   
 ،بدنن رة  قاعننى  غيننر  بنن ض  فيةنن  هننن اض شنن هر اض ؤض ننى اا ع ضينن ً  أ  كت بينن ً  اضتعبيننر شنن  ي ً  -

 .اض  اى  تق يى اضعلاق ت اى ريى  الااطب ه ت
ب   نن  شن هر ه   ي س     ي س ب  هاد اضتعبير اا ع ضي ً ب دى الا ت  دة    اض ديث هن -

 .ضلآخرين   ن يثق بةم
قبل اضا م  هاد    ر اض ش هر اض ن ضبى،  تطبينق   ا رداً  تطبيق الا ترخ ء اضبطا  ي  ي ً  -

 ت رين اضتا س ب ضعد  ن  ا د ضعشرة ف  اض  اقع اض  غطى.



 

111 

 

الفصل الخامس   

6102 

 .اضتعبير فية  هن اض ش هر اا ع ضي ً ذكر أ ث:ى ض  اقع ي كن  -
 . اضتع  ل  عة  بشكل يبعث ه:  اضرا ى ىاضت ريق بين اىفك ر اضعقلاايى  ت:ك اضلاهقلااي -
اضت كنر بن ض  يطين بنن   نن أقنن رب  تن  اضجيننل اضث ضنث  كي يننى الا نت  دة  ت:قنن  اضندهم   ننن  -

يةم كاق ط قن ة الاهت  د ه:اىقدر ه:  تقديم اضدهم     ي س أاةم فعلاً  ،يركن  يرت ح إضيةم
 .داه ى  دافعى ضدي 

اض ث ه:  اض ش ركى ف  اىه  ل اض ركيى  اض:عب خ دنى  نع اىخن ة  أفنراد اى نرة داخنل  -
 اضبيت أ  خ رج   ن خلال تاظيم ر لات ترفيةيى.

  ن  ،  تخينل اأ   ةن ،  ضنم ي نتطع اضتعبينر هاةن  ذكر   اقع  ر بة  اضط ل   قع هن جزاً  -
 .ض دث كيع  يتدرعض   ر با س ا

 ننل ك  نن س  ننن اى ننس اضتنن  يبانن  ه:يةنن  اضت  ننن  ننن قبيننل ضطتق يننى اضنن ازع اضننديا  ضنندى ا -
 .الله كب هث أ     ض:را ى اضا  يى تقريبةم ضكت ب  ،الإي  ن ب ضق  ء  اضقدر

إك  ب اضط نل اض ر انى اضك فينى ض:تع  نل  نع اض  اقنع اض ي تينى  ن اء فن  تع  :ن   نع اى نرة  -
 بكل  ك ا ت   اضذي يت  هل  ع  ب  ت رار. أ  اض جت ع

 هنندم     ننع أكثننر  ننن بننديل ض: ننل   ،يننىتع:ننم اضط ننل ى نن: ب  ننل اض شننكلات بطريقننى ه:    -
بنننل يكننن ن هاننن ك  ر انننى ض:تع  نننل  نننع اض شنننكلات ب ننن   ،اضت ركنننز  اضت جنننر هاننند  نننل  ا ننند

 .د ت دل  ع إيج د  : ل  ا  بى ضة يتط:ب  اض  قع،  تخيل   اقع اضت  ق
ينل  نع أفنراد اى نرة  تطبينق اضت ث ،ن اض  اقنع اضت ثي:ينى ض: نيك درا  ر  ندى الا نت  دة  نذك -

 .ب  اقع جديدة
اضتخطيط ضر لات ترفيةيى  ع أفراد اى رة  اضتعبير هن شع رس  اا ع لات  هقب اضر :ى  نن  -

 .كل  ن اضط ل  اض ش ركين ب ضر :ى قبل
 

ت كن اضب  ث  ن أن يع م اضتغيرات  ،ط  لاض اجب ت  اض ة م اضت  ا ذه  اى  ن خلال هذس
    دهم  ،ى تيالايج بيى اضت  أاجزه  اىط  ل، ك     هد ه:  اقل هذس اضتغيرات إض  اض  اقع اض ي

 ن خنلال ج نع  ت :ينل  لا ظن ت أ ضين ء اى ن ر،  اض ع: نين هنن  ،هذس اىفك ر  اض  اقع اضجديدة
ت دنننل اضب  نننث إضننن  أن هنننذس اض اجبننن ت  ،ريبينننىاىط نن ل فننن  اض انننزل  اض در نننى هقنننب كنننل ج: نننى تد

 اض ةن م كنن ن ضةن  تنن ثير فعن ل فنن  ت قينق أهننداع اضبران    فنن  اض ند  ننن أهنراض ا ننطراب  ن  بعنند 
  نن  كنن ن ضنن  د ر  ا نن  فنن  اضتخ يننع  ننن أهننراض ا ننطراب  نن  بعنند اضدنند ى  هننذا  نن   ،اضدنند ى

 .  لات الإ د ايى ضةذس اضدرا ىدضت ه:ي  اض ع
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 نة من أريع صور:ئج المتلملة يت ميل استمارة التليي  الخاصة ياليرنامج والمكو  النتا :ثالثاا 
 

فقنند تبننين أن ج: نن ت اضبرانن    الإرشنن دي الااتقنن ا  قنند : الصااورة الأولااى والملدمااة لمطفاال - أ
،  اضنذي د اضدند ى ضندى اض ج  هنى اضتجريبينىف  تخ يض ا طراب  ن  بعن اً كبير  ضعبت د راً 

ت كانن   ننن الااخننراط ب  ه:يننى  ، دة ت تننع اضط ننل بدنن ى ا  ننيى جينندةضزينن ق ينن ً  يعتبننر  ؤشننراً 
، ف نننن خنننلال ج نننع  ت :ينننل إج بننن ت فننن  اىاشنننطى اض جت عينننى  اضشخدنننيى  ك ننن ءة أه:ننن 

لا نننظ اضب  نننث أن اىط ننن ل  ،اىط نن ل ه:ننن  اى نننا:ى اضخ دننى ب  نننت  رتةم ضتقينننيم اضبرانن   
 ،  ش ركتةم ف  اض ين ة اى نريى مأدب  ا أكثر قدرة ه:  اضتعبير هن  ش هرهم  اا ع لاتة
 ض ننب   أاةنن  ق ا نى ه:نن  اضثقنى  ا ، بان ء هلاقنن ت أ نريى   در ننيى  اجت  هينى تت يننز ب ضجدينى

،  يث أن اضخبرات اضتن  اكت نب ه   نن خنلال ج: ن ت اضبران     اضتقدير  الا ترام اض تب دل
 ،كننن ن قننند تننن ثري اضنننذي  ننن هدتةم ه:ننن  أن يك اننن ا أكثنننر قننندرة ه:ننن  إهننن دة اضباننن ء اضا  ننن 

 أدنننب  ا يت تعننن ن بقننندر  نننن اضدننن ى اضا  نننيى   ب ضتننن ض  ه:ننن  باننن ء شخدنننيتةم اض  نننتق:ى.
 ب ا  نننةم،  ينننث أدنننب  ا أكثنننر ا تبدننن راً  ، قننندراتةم اضك  انننى ةمت كننناةم  نننن تا ينننى  ةننن رات

 ننن اء ه:ننن    نننت ى اى نننرة أ   ،خ دنننى  أاننن  ااعكنننس ه:ننن   خت:نننع ج اانننب اض يننن ة ضنننديةم
 ننننني    أن ج: ننننن ت لا  ، جت نننننع اض  :ننننن  اضنننننذي يتعننننن  : ن  عننننن اض در نننننى أ   ؤ  ننننن ت اض
 ضنم يكنن  ، نن   ن ر اضج ينع ض:ج: ن ت  هذا    ك ن  ا   ً  ،اضبرا    ك ات  ش قى ضةم

،  قنند أبنندى اضعدينند  ننن اىط نن ل اضرغبننى بننإذن   ننبق  ت ننت ظننر ع قنن هرةهانن ك تغيننب إلا 
 ت ادل في   بياةم.ف  الا ت رار ف  اض ج  هى  ان يتم اضت كير بطريقى ت  ن اض

 
ف نن خنلال ج نع  ت :ينل إج بن ت اض ع: نين فيما يتلم  يالصورة الثانية الملدمة لمملما :  - ب

ت دننل اضب  ننث ض ج  هننى  ننن  ،اضخ دننى ب  ننت  راتةم ضتقيننيم اضبرانن    الإرشنن دي الااتقنن ا 
 اضات ا  أه ة   

  رهم اض بكنر ل   يت   ذضك  ن خلا ،ه:  در  ةم أن اىط  ل أدب  ا أكثر إقب لاً   
 ،  ردةم ه:ن    ن ر اض دنص اضدرا نيى  نن بندايتة ،  هنذا  ن  ضنم يكنن قبنل اضبران   ض: در ى، 

 دضت ات ا  الاختب ر اضت دي:  اة يى اضع م ه:   د ل ج يع أفراد اض ج  هى ه:  ات ا  أف ل 
زضيننى  ت اض ا،  كننذضك اضتننزا ةم بنن داء اض اجبننكنن ا ا ه:يةنن  قبننل تطبيننق اضبرانن    بكثيننر  ننن ت:ننك اضتنن 

، ك نن  أدننب  ا أكثننر  شنن ركى فنن  اىاشننطى اضدنن يى  أدننب  كثيننر اض در ننيى   ردننةم ه:نن  أداءهنن 
 اةم  ب درين ف  طرح أ ا:ى ا ت   ريى  هذا    ضم يكن ه:  الإطلاق  ن قبل.  قند دضنت اضاتن ا  

 م،قند أدى إضنن  ت  نن اضت  هننل الاجت ن ه  ضنندية (  نناى،11-7ه:ن  أن تنندريب اىط ن ل فنن   نن )
 ، أاةننم أدننب  ا أكثننر ت نن هلاً  در ننىه:نن    ننت ى هلاقنن تةم  ننع اض ع: ننين  اضننز لاء  اضعنن  :ين فنن  اض
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 أدنب ت تنربطةم هلاقن ت   ينزة  نع  ، ك ا ا هلاق ت جيدة  ع  ع: يةم ، ن اضا  يى الاجت  هيى
  نناةم ناثانن ، ك نن  أدننب  تنند أثرهنن  إضنن  خنن رج أ نن ار اض در ننىانن ا دننداق ت ا ز ننلاء ضةننم  يننث ك   

 أه  ء ف   ج:س اضدع.
هلاقن ت هذا ك:  يؤكد أن اج ح اىط  ل ف  اكت  ب  ةن رات اجت  هينى ت كناةم  نن بان ء 

فنن  إهنن دة اضت افننق اضننذي يننؤدي ب ض ننر رة إضنن   ه  نن ً  ، قنند ي:عننب د راً ت  ه:يننى   جبننى  ننع الآخننرين
اضبرانننن    ثننننر الايجننن ب  ض ع ضيننننى  يعنننن د ذضنننك إضنننن  اى ، نننن فنننن    نننت ى اضدنننن ى اضا  ننننيى ضنننديةمت 

:خدن اص اضع رينى  ع  راه ة ض ،الإرش دي الااتق ا  بتعدد فاي ت   ا تراتيجي ت  الإرش ديى اضعلاجيى
   راه ة ض: ر ق اض رديى  تا ع اىاشطى  اضتدريب ت ضدى اض ج  هى اضتجريبيى. ،    ي قق رغب تة 

 
ر ىفننراد اض ج  هننى   اى نن ضقنند قنن م أ ضينن ء فيمااا يتلماا  يالصااورة الثالثااة الملدمااة لااولي الأماار: -ج

 ننن ت  ل ضج:بننند ر رانننيس  فع ننن ،اضتجريبينننى   نننن يعننن ا ن  نننن أهنننراض ا نننطراب  ننن  بعننند اضدننند ى
،  اض ت بعننى الايج بيننى فنن  بعننض ج: نن ت اضبرانن   ،  ذضننك ب ض شنن ركى اضبرانن    الإرشنن دي الااتقنن ا 

هط ء اىط  كنذا ت  نل  ،اا عن لاتةم ل اض ردى ض:تعبير هن اض  ت رة  ن خلال اض اجب ت اض ازضيى  ا 
أه ن ء   اض شن ركى اض جدااينى بنين  خت:نع اا ع لاتةم اضعاي ى  اضغ  بى  ت جيةة  اضت ج  اض ا  ب،

 ضيى الاا ع ضيى ب ضقي ى،  اضشع ر  اضت :  ب ض  ؤ  الاهت  م اضذي يشعرس اى رة  ع اضط ل  ع إهط ا 
 ضةم ه:   خت:ع   ت ي تة . ،  تقديم اض   هدةط يى ك   اىخلاقيى تج س أبا اةم اضع 
 

ض  أثنر ب:ين  فن  اضتقندم  ك ن ،إن  ش ركى أ ضي ء اى  ر ف  اضتقييم اضا    اضي    ض:ج:  ت
ب ضت  ننن  الإفن دة ب ضشنع ر  كنذضك اض شن ركى فن  تقينيم ج: نن ت اضبران    بعند ااتة ان ، ،اضنذي  دنل

ب ىاشننننطى الاجت  هيننننى  ،  أن اضط ننننل أدننننب  أكثننننر رغبننننى ب ض شنننن ركىه:نننن  اىداء اضينننن    ض:ط ننننل
 ضننم يعنند  ، عظننم اىهننراض اضج نن يى اضتنن  كنن ن ي ننس بةنن  اضط ننل قنند تخ:ننص  اةنن إن   اضترفيةيننى،

اىط ن ل    أدنب  ن اضا  يى اضع ط يى  اض جدااينى،  أن اىط  ل أدب  ا أكثر ا تقراراً     اة ،كيش
يعى ط:ب تةم اض  ديى  اض عا يى، ض: اقع اضذي يعيش ا    اء داخل اى رة أ  خ رجة   طب أكثر إدراك ً 

 أاةننم ااتظ نن ا فنن  أداء  ، ننن الله هننز  جننل ت اضاتنن ا  ه:نن  أن اىط نن ل أدننب  ا أكثننر قربنن ً ك نن  دض نن
لا  ن ل  لا  –ك:ن   نن الله  – )اض  ند لله ينردد ن بعنض اىض ن ظ ب  نت رار  ثلاضد: ات  أدنب  ا 

ت اضاتنن ا  اضخ دننى ب  ننت  رة  ضنن  اى ننر أن ، ك نن  دضنني:نن   ننن هانند الله ينن    ننلاس ( –قنن ة إلا بنن لله 
 بدرجى  ا  ى   :   ى ضدي  ض  اى ر.   ،ً  اجت  هي   ترب ي ً  ا  ي ً  أكثر ت افق ً اىط  ل أدب  ا 

قنند  ، فنن   نن ء  نن   ننبق ف انن  ب لإ كنن ن اضقنن ل بنن ن ج: نن ت اضبرانن    الإرشنن دي الااتقنن ا  
اب  نننن  بعنننند اضدنننند ى ضنننندى اض ج  هننننى فنننن  اضتخ يننننع  ننننن آثنننن ر أهننننراض ا ننننطر  كبيننننراً  ضعبننننت د راً 
 اضتجريبيى. 
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إج بنن ت فقنند دضننت اتنن ا  ت :يننل  فيمااا يتلماا  يالصااورة الرايلااة الملدمااة للأخصااائي الملااالج: -د
ضتقينيم ا نتج ب ت اىط ن ل اض شن ركين فن  ج: ن ت  ،اىخد ا  اض ع ض  ه:  الا ت  رة اضخ دى بن 

ر بتغيننر  : نن س فنن   نن: ك اىط نن ل  ننن  يننث شننع  أانن  لإرشنن دي الااتقنن ا  بعنند اة يتنن اضبرانن    ا
اضتزا ةم ب ض  اهيد  بق اهد اضج: ى  اا ب طةم الايج ب   اض ش ركى ف  اىاشطى اضت  يط:بة    اء 

ب ضقينن م   داخننل اضج: ننى أ  اضاشنن ط اض ازضنن   هننذا  نن  ضننم يكننن قبننل اضبرانن   .  هننذا  نن هد اىخدنن ا
 . ءةاضعلاج بشكل أكثر فع ضيى  ك  بد رس ف  ه :يى

، يىك نن  أفنن دت اضاتنن ا  إضنن  زينن دة   ننت ى اضدافعيننى ضنندى اىط نن ل فنن  ت:قنن  اضخنند  ت اضا  نن
، ك ن  أن اىط ن ل أدنب  ا  ى أثان ء اضقين م ب ضاشن ط اضعلاجن  قد أدنب  ا أقنل ا نتث رة بدرجنى  ا ن

اضا  يى ض:  اقع اضد د ى  اض  غطى  لا يت دث ن هاة  إلا ب ضقدر اض عق ل  اض قب ل  ن  أقل ترقب ً 
 اضعلاجيى.
أن اىط ن ل قند اخت ننت  ،اى ن ر ءك ن  أفن دت اضاتن ا   ن اء  نن اض خنتص اض عن ض  أ  أ ضين  

 أدننب  ا ينذهب ن ض ننراش اضانن م  ينردد ن بعننض اىدهيننى  ، شنن كل  ن  قبننل  أثانن ء اضان م ضننديةم تقريبن ً 
 .ضلا تغراق ب ضا م ط يلا    اىا شيد  لا ي تغرق ن  قت   

 قندرة ه:ن  اضتع  نل  نع اض  اقنع  ،ضديةم قدر  ن اضدلابى اضا  نيىأدب  ك   أن اىط  ل  
عبن رة الله ي نن   ك ض اً  ننع  نن ي نئ إضنيةم  ترديند اض ن غطى اضتن  تن اجةةم،  أدنب  ا أكثنر ت ن    ً 

بشكل كبير.  كنذضك فنإن اىط ن ل أدنب  ا أكثنر قندرة ه:ن  اتخن ذ اضقنرارات اضخ دنى بن   ر  ين تةم 
هذا اضج اب بشكل كبير هقب تعر ةم ض: دث اضدن دم، ك ن  أن اىط ن ل  بعد أن ت ثر ،اضشخديى

 ةننم  نن اجةتةم  ت  : ،أدننب  ا أكثننر فع ضيننى  ك نن ءة فنن  أداء أاشننطتةم اضي  يننى ب خت:ننع   ننت ي تة 
    اجةى اضدع ب ت اض ي تيى. يض:  اقع اض  غطى  أكثر قدرة ه:  ت د

قنند  ،ت اضبرانن    الإرشنن دي الااتقنن ا ج: نن   نه:نن   نن   ننبق فإانن  ب لإ كنن ن اضقنن ل إ بانن ء 
 نن ه ت  بقنندر كبيننر فنن  إهنن دة اضت افننق اضشخدنن   الاجت نن ه  ضلأط نن ل اضننذين أدننب  ا يت تعنن ن 

 اضتع  نننل  نننع اض  اقنننع  ، اضتنن ق:م ،اضتننن   ننن هدتةم ه:نن  إهننن دة اضتكينننع ،بقنندر  نننن اضدننن ى اضا  ننيى
 اض  غطى ب خت:ع   ت ي تة .

 
 : ت ميل دراسة  الةرايلاا 
 : الييانات الخاصة ي التين من عينة الدراسةأولا 

 الييانات الشخصية واللائمية الخاصة يال التين من عينة الدراسة يتناوليا اليا ث فيما يمي :
 :من خدمات اليرنامج ةا أكثر  الة استفاد ال الة الأولى:

اضع ننر  ،  يب:نن   ننناضط ننل أ  نند ط ننل فنن  اضدننع اضرابننع  ينندرس فنن   در ننى ابتداايننى ب دياننى غننزة
باتننن ن  ، خ  نننى  نننن اىخننن ة  اىخننن ات ،،  تتكننن ن أ نننرت   نننن  نننبعى أفنننراد اىب  اىمأهننن ام( 15)
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 1512، أ  د فقد  اضدس ف   نرب هن م ،  اضث ا  بين اضذك رترتيب  اضث ضث بين اىخ ة ، ثلاثى أ لاد
ك انن   جننراء غنن رة ه:نن   نني رت  أ نن م  ازضنن  فنن ر رك بنن  بةنن ، أ  نند كنن ن أ ل شننخص شنن هد اض اظننر

،  ط:نب  ان  أن ي  نر ضن  ان ع    ن ا    أثا ء اض ير ف  اضش رعض ق ب بي  ضي دي  أن ي خذ ب ض
اض ندث ،  قد ش هد أ  ند أدى إض  تط ير أشلاء اض اضد  ن اض : ى ك ن ي بة ، الاا ج ر ك ن هاي  ً 

ثنم شن رك  ،   ننء اض دث ب ضدراخ ب ه:  د ت  ب ب فعل أ  د أثا  ك   ش هد اىشلاء، ك ات ردة
 ع اضجيران  ط اقم الإاق ذ ف  تج يع أشلاء  اضدس،  ش رك ف  جا زة اضتشييع ض اضدس   ن ثم اضعن دة 

، ا م أ  ند ضي:تن   ضنم تظةنر ب بب اض رب  يث ضم تت كن اضع ا:ى  ن فت  بيت ض:عزاء ،ه:  اض ازل
  ابيس ب ض:يننل،ه:ينن  تغيننرات فنن   نن: ك  إلا بعنند أ ننب ع  ننن اض نندث،  يننث بنندأ بنن  لام  زهجننى  كنن

بنندأ يشننك   ننن آلام فنن  اض عنندة  اضننرأس  ضننم يكننن  تقريبنن ً  آخننرين  بعنند أ ننب هين ،تبنن ل لاإرادي ضننيلاً 
ر اض نننديث هنننن ، كثيننن، لا يخنننرج  نننن اضبينننت  ا نننرداً  ك أي ت  نننير ه ننن ي، خننن ع  نننن اضظنننلامهاننن

بيننت،  ضنم يعنند أدننب  لا ينتك:م  ننع أ ند  ننن خن رج اض  بعنند ثلاثنى أ نن بع تقريبن ً  ،الا تشنة د  الااتقن م
، أدننب  ضت: نن ز  لا يشنن رك فنن   ننديث اى ننرةه:نن  ا طنن يلاً  ، يق نن   قتنن ً يت نندث هننن الا تشننة د

 نن  يتانن  ل  أدننب  ق:ننيلاً   دااننم اضتنن تر، أدننب    ننطرب ً  ،شنن رك أدنندق ءس بنن ي اشنن ط لا ي  اط ينن ً 
 ننن  بنن ً .  بعنند شننةرين  ادننع تقري، زادت هنندد تكننرار اضكنن ابيس ضتدننب  بشننكل ينن    تقريبنن ً اضطعنن م

  ؤكنندة ا ننت رار ج يننع  ،اض  نن هدة اض نندث ت جنن  أ  نند برفقننى  اضدتنن  إضنن  اض رشنند اض در نن  ط ضبننىً 
ظ اى أن هذس    ضم تقدم اى رة ض  أي    هدة  ضم ت ت ع ض ش هرس ب ضقدر اضك ف اىهراض اض  بقى.

ت أانن ألا ي ننعع ت ننت شننع ر    نند أن يكنن ن ق ينن ً  ننن أ ط ضبننىً  ،أهننراض خنن ع  ننتز ل بعنند أينن م
 لا ا  ننيى قبنننل  ،، ضننم يعنن ا  أ  نند  ننن أي  شننكلات دنن يىراجننل  اضراجننل  نن  يشننك    نن  يدننرخ

  نت ى اضثقن ف     تن ز، اض جنداً اض در    ن  بنين جيداضتعرض ض: دث اضد دم،    ت اس اضت دي:  
،ن اىم ضلأ نننرة  رت نننع  ينننث إ  لا ي ننن  ب ض تط:بننن ت  ج  عينننى،    نننت ى اضننندخل الاقتدننن دي  تننندن 

 ضلأ رة. اضشةريى
 

 :من خدمات اليرنامج أقل  الة استفادةا : ال الة الثانية
 ،  يدرس ب در ى ابتداايىهشرة أه ام اى      يب:   ن اضع ر ضرابعت  ر ف  اضدع ا اضط ل -1

 ،ثلاثنى ذكن ر ،  نبعى  نن اىبان ء ، اىم ،اىب  تتكن ن أ نرة تن  ر  نن ت نعى أفنراد ب   فظى غنزة،
تنن  ر فقنند  اضنندس اضبنن ض   ننن اضع ننر  ننبعى  ،اضخنن  س،  اضث ضننث  ننن بننين اضننذك رترتيبنن   ، أربعننى بانن ت
ا نتةدفت اضطن ارات اض ربينى الإ نرااي:يى بعد أن  ،1512أثا ء اض رب ه:  غزة ه م   أربع ن ه   ً 

ب  تشن   ب ديانى  ف  طريق ه دت   ن ه :  بعد هدر ذضك اضي م،  يث كن ن يع نل   ر ن ً  بيت ً 
الاا ج ر ف زع ك    ع يبعد هن  ازض    اض  ثلاث  اى  تر، ت  ر   ع د ت،  اضبيت اض  تةدغزة

،  بدأت أم ت  ر ب ضدراخ ق ا:ى أكيد ز ج   ن اض د بين د ن أن تع:م أا  قند فن رق فزهت اضع ا:ى
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، بعند  ن هى  نن اض ن دث شن ع ط   ا زل أ ند اضجينران  قند ا تشنةد يث  جد ه:    ،اض ي ة ف راً 
بعنند  نن ه ت  ننن  اً غيننر أن تنن  ر  ل تنن  ر ك نن  اى ننرة اض ننزع  اض جننع،فعنن ت ردة، فك اننخبننر ا تشننة دس

ب نننبب ا نننت رار   تنننرك بينننت اضعنننزاء اض دنننغر اضنننذي أقنننيم داخنننل شنننقتةم اض ننندث خنننرج ض:شننن رع ضنننيلاً 
أن يرى  اضدس، ضم يام ت  ر ض ندة ثلاثنى  ،  أه دس رج ل اى ن ضبيت  بعد أن دخل اض قبرة ط ضب ً اض رب
 بعنند أن كن ن أفننراد اى نرة  ريدننين ه:نن  ألا   ، ي  :ننق هياين  فنن   ننقع اضبينت ظن ً  بقنن   تيق ،أين م

  اعنزلاً   يث ر ىت ن  اى نب ب، ، ت  ر أدب  داام الاضتد ق ب اضدت ، لا اة راً  ،يخرج  ن اضبيت ضيلاً 
يق ن   عظنم  قتن  ه:ن   ،لا يخرج  ن اض ازل لا يش رك ف  اى داث الاجت  هيى، هن أددق ا ،

، أ نننلام ق:ينننل اضاننن م أدنننب  لا ي نننب أكنننل اض: ننن م، ،كنننل  نننن يت ننندث هنننن اض نننرب  شننن هداً اضت: ننن ز 
تبند  ه:ين  هلا ن ت  ، أدب  يشك   ن آلام ف  قد ين ، رات أ ب هي ً  4-2 ك ابيس ضي:يى ب عدل 

 س، فينن  أبنن داض ننزن اضشننديد ك: نن  ذكننر الا تشننة د  اض ننرب، أدننب  لا ي ننر  ننن اضشنن رع اضننذي ا تشننة
ب عننندل ثنننلاث  نننرات  تبننن ل فننن  اض نننراش ضنننيلاً     جي تننن ،  ثي بننن ي ت  اضننندس  ثنننل كثينننر اضتع:نننق بنننذكر 

، كثيننننر اض ننننر  ن  ق:يننننل اضتركيننننز. بعنننند شننننةرين  ننننن اض نننندث ت جةننننت اىم ض ركننننز ا  نننن  أ ننننب هي ً 
 عربننى هننن  ،  ؤكنندة ه:نن  ا ننت رار ت:ننك اىهننراض  تنن  ينن م اضت جنن  ، تخدننص ط ضبننى اض  نن هدة

ن اىم   دنن:ى ه:ننن    ننت ى اضثقنن ف  ضلأ نننرة  ت  ننط  يننث إاض ق:قةنن   ننن تراجننع   نننت اس اضدرا نن .
   نت ى تن  ر اضت دني:   ن   ب ضج  عنى، ن الابن اىكبنر  اضبانت اضكبنرى يدر ن  ،اضشة دة الإهداديى

ن اضننندخل لا ي ننن  بج ينننع  تط:بننن ت ،  ينننث إاض  نننت ى الاقتدننن دي  نننعيع بنننين اض ت  نننط  اضجيننند.
،  يت:قنن  اض:نن م اضشننديد ب شنن هرس  ب خ  فنن  أكنن ن ي ننتةز ، بننل ضننم يت:ننق تنن  ر دهننم  ننن اى ننرة اى ننرة.

 .ض: رب  ن اى رة ه:  هذا اض : ك ت  أا  ك ن يتعرض  ،ه:  اضتب ل ب ض راش ضيلاً 
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 (14جدول رق )
 ملارنة يين ال التين في المستو  القتصاد  والجتماعي والثلافي للأسرة

 أ لا اضبي ا ت اى ضيى
 رت   أ  د الا م 
 15 15 اض ن

 إهداديى إهداديى اض در ى
  اق ل  اق ل اض  ضى اضدرا يى 

 لا لا هل يع ا   ن أ راض ه  يى  ز اى
 لا لا هل يخ ع ىي إشراع طب 

 ( ذك ر5( إا ث )2) ( ذك ر5( إا ث  )1) هدد اىخ ة  اىخ ات
 اضخ  س اضث ضث اضترتيب بين اىخ ة  اىخ ات

 جت  هيى  الاقتد ديى  اضثق فيى ضلأ رةث اي    اضبي ا ت الا
 ضكلا اض  ضتين  ت ف  )شةيد( ب ضا بى ضلأب
 ب ضا بى ضلأم

 إهدادي ج  عيى   ت ى اضتع:يم
 ربى بيت ربى بيت  ةاى اىم

 لا لا هل  بق  تز جت  ن آخر غير اىب
 ب ضا بى ض  ل الإق  ى  اض  ت ي تث ضث    

 شقى  :ك ببيت اضع ا:ى ت اضع ا:ىشقى  :ك ببي ا ع اض كن ضلأ رة
 ( غرع2) ( غرع2) هدد غرع اض  كن

 لا ي جد لا ي جد اض : ق ت اضترفيةيى ب ض  كن
 –ج الات  اىشي ء اضت  ت ت:كة  اى رة

 رجة ز ك بي ت
 –ج الات 

 جة زين ك بي تر
 اضج اب اضثق ف  ضلأ رة

 لا ت جد لا ت جد اض كتبى اض ازضيى
 لا لا ضكتب  اض جلات  اضجراادالاهت  م بشراء ا

 اعم اعم الاشتراك بخد ى الااترات
 

 بعد الاطلاع ه:  اض  ت ى الاقتد دي  الاجت  ه   اضثق ف  ض:  ضتين تم ا تخلاص    ي:  
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 ،ب  فنن  اض ننن  هنندم الإدنن بى بنن ي  ننرضاجنند أن اض نن ضتين تتشنن  :ماان  يااث الييانااات الأوليااة -1
  تتق رب ف  هدد أفراد اى رة .

ب ضا نننبى ضنننلأب فة ننن   عااان الأسااارة:لجتماعياااة والقتصاااادية والثلافياااة مااان  ياااث اليياناااات ا -2
اض  ضتين يشتركن  ك:ت  ة ت، ب ضا بى ضلأ شترك ن ب قدان أب ية   ف  ا س اضظر ع  اضت قيت تقريب ً ت

 ننند( ،  يخنننت: ن فننن    نننت ى اضتع:نننيم ف ض  ضنننى اى ضننن  )أ ى  اض ةانننى  اض  ضنننى الاجت  هينننىفننن  الإق  ننن
   ت ى تع:يم اىم )ج  ع (، بيا   اض  ضى اضث ايى   ت ى تع:يم اىم )إهدادي(.

،  نن  ينث هندد   اض ن ضتين  نن  ينث الإق  نىتنتتشن ب  ك: من  يث م ال الإقاماة وم توياتاو: -3
)أ  نننند( ى اض  تنننندة،  ت ت:ننننك اض  ضننننى اى ض ،  شننننقى  :ننننك ببيننننت اضع ا:ننننتنننن  اض نننن ضتينضك:( 2) اضغننننرع

  تر( بيا   اض  ضى اضث ايى)ج الات  ك بي تران(.)ج الات  ك بي
ض  ضت ن ب جن د خد نى اضانت بن ض ازل،  هندم  جن د  كتبنى   تشترك االثلافيمن  يث المستو   -4

 ،  هدم شراء اضكتب  اض جلات  اضجرااد. ازضيى
 (15جدول رق )

 أعراض الصدمةوامل والظرو  الم دية لنش ة اضطراب ملارنة يين ال التين في دليل تلدير الل
 تامر أ مد ال الة

 15 15 ؟كتشع أهراض ا طراب    بعد اضدد ىف  أي ه ر ا
 ط:ب اض   هدة ط:ب اض   هدة ؟   الإجراءات اض تبعى هاد اكتش ع اىهراض

 لا لا ؟هل ت جد   لات تع ا   ن  رض ا    ب ى رة
 اة ر –ضيل  اة ر -ضيل  ؟ ت  تظةر اىهراض اضد د ى

 ا تشة د اىب ا تشة د اىب ؟ ب ب اض ؤديى ضلا طراب   ه  اى
اض:ننننن م  اضت اينننننب  نننننع  .أ : ب اضتاشاى الاجت  هيى داخل اى رة

 الا ت  ع ض: ش هر
 اض: م  اضت ايب

  ت  طى إض  جيدة ه ضيى .اضقدرات اضعق:يى ض:ط ل
  ظ اع  ش شى ف  اضتركيز  الااتب س .اض ظ اع اضعق:يى ض:  ضى

 اعم اعم ؟ت  : كيى ضدى اضط لهل ظةرت  شكلا
 لا لا ؟هل يع ا  اضط ل  ن أ راض  ز اى أ  تتع:ق ب ضكلام

 لا لا  ؟هل يع ا  اضط ل  ن أ راض ا  يى
 اعم اعم ؟هل تم اضت كد  ن اض بب ا     ضيس ه  ي
 اعم اعم أ ي ا ً  ؟هل يق رن اضط ل ب لآخرين  ن  يث اض : ك

  اعم أ ي ا ً  لا ؟نهل يغ ر اضط ل  ن أخ ت   الآخري
 اعم اعم ؟هل يتغير  : ك اضط ل هاد  ش هدة د ر اضشةداء
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يلااد الطاالع عمااى دلياال تلاادير اللواماال والظاارو  الم ديااة لنشاا ة اضااطراب مااا يلااد الصاادمة تاا  
 استخلا ما يمي:

اضع نننر   ت ننن  يت ن فننن  نننن أهنننراض ا نننطراب  ننن  بعننند اضدننند ى،  ناض ننن ضتين تع ايننن  تننن ك:  -1
 ا نننت رت اىهنننراض بعننند أكثنننر  نننن شنننةرين  نننن اضتعنننرض ض: ننندث اضدننن دم   ،ام  هنننأ (15)

 .ضك:تية  
 ض:   هدة. الإجراءات اض تبعى هاد اكتش ع اىهراض اضت ج  ض: ختدين ط:ب ً  -1
  تننننى ننننب ب اىهننننراض فةنننن  اضتعننننرض ض نننندث دنننن دم يت ثننننل ب  تشننننة د اىب ضك:ب ضا ننننبى  -5

 .اض  ضتين ف  ا س اضظر ع تقريب ً 
عتنن ب ض نند ث فيت قنن ن فنن  اض:نن م  اض ،  ننل  ننع الآثنن ر ض: نندث اضدنن دمب ضا ننبى ى نن: ب اضتع -2

 . : كي ت غير  عت دة ضلأ رة
بيا ننن  اضث اينننى  ،ف ض  ضنننى اى ضننن  تت تنننع بقننندرات ه ضينننى ،ب ضا نننبى ض: ظننن اع  اضقننندرات اضعق:ينننى -3

  اض ننن ضتين تتدنننع ب ضتشنننتت فننن  اضتركينننز تنننبيا ننن  اض ظننن اع ضك: ،بقننندرات هق:ينننى  ت  نننطى
  الااتب س.

ض الا نننطراب ت  اض شننن كل    اض ننن ضتين تع ايننن ن  نننن بعنننتنننضا نننبى ض: شننن كل اض ننن: كيى فك:ب  -4
 .اض : كيى

فكلاه   يخ:ن ان  نن ذضنك  ضنم  ،ب ضا بى ض ع ا ة اضط ل  ن أ راض  ز اى أ  تتع:ق ب ضكلام -5
 ي بق ضة   أن زارا أي طبيب ضةذا اضغرض.

 ننن اى ننراض اضا  ننيى أ     ن  أ ننرت ه، فقنند خ:ننت اض  ضتنن في نن  يتع:ننق بنن ى راض اضا  ننيى -6
 .ض:   هدة ط:ب ً  ،زي رة أي طبيب أ   ركز ا   

، أ ن  اضث اينى )تن  ر( )أ  ند( اعنم أ ي ان ً  ى اضط ل ب لآخرين فقند ك انت اى ضن ب ضا بى ض ق را -7
. أ ن  بخدن ص تغينر  ن: ك اضط نل  اضث ايى اعنم أ ي ان ً  ،،     يتع:ق ب ضغيرة اى ض  لااعم

 فك:ت  اض  ضتين أج بت باعم.  ،داءهاد  ش هدة د ر اضشة
 (16جدول رق  )

اضطراب ما يلد الصدمة قيل ويلد التطيي  أعراض عرض لدرجات ال التين عمى ملياس 
 لميرنامج الإرشاد  النتلائي

 قي س ا طراب أهراض    بعد اضدد ى 
 (172- 0)درج ت اضتد ي  

 ت  ر أ  د

 151 143 اضقي س قبل اضبرا    
 71 35 اضبرا    اضقي س بعد

 67 29 اضقي س اضتتبع  ض:برا   
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 ً    ا ن ً ، :  ظ    يلا ظ أن ها ك ت  ا ،بعد هرض اضدرج ت اض  دل ه:ية  ك:ت  اض  ضتين

 نن   ااة ن  ا نت  دت  ،يج ب  ه:  اض  ضتين، قد أثر بشكل إف  أن اضبرا    الإرش دي الااتق ا 
 .  تىج:  ت اضبرا     ضكن با ب  ت 

اضبران    أكثنر  نن قد ا ت  د  ن ج:  ت  ،ن اض  ضى اى ض  )أ  د(ر اضب  ث ذضك ك   ي  
أن اى ننرة ضنندية  درجننى )أ  نند( اجنند تنن  ر(،  هانند اضرجنن ع ضدرا ننى اض  ضننى اى ض )اض  ضننى اضث ايننى
أكبننر ض:تعبيننر هننن   شنن ك:  أكثننر  ننن اض  ضننى اضث ايننى، فقنند ك اننت تعطينن    نن  ى تقبننل ض:ط ننل 

 ننن أفننراد اى ننرة  اض جت ننع  اً كبيننر   ً هد  شننةد ا تشننة د  اضنندس، فقنند انن ل تع ط نن، ك انن  شنن  شنن هرس
اض  نننيط بننن ،  هنننذا  ننن  ضنننم يتننن فر ض:  ضنننى اضث اينننى  ينننث ضنننم يكنننن هاننن ك تقبنننل ب ضشنننكل اض ط:ننن ب 
ض: ش هر،  قد فرض ه:ي  شب  إق  ى جبرينى فن  اىين م اى ضن  ض: ن دث ب جنى اض   فظنى ه:ين  

ىي  بب،  هذا شكل ض  ق عً  ب ض  اضق  ة ض ش هرس،  ضم تنت  ضن   اع   ن اضخر ج  ن اضبيت   
  اض ردى ض:تا يس هاة .

خ دنى  ،اض عنل ضنا س اض شن كل ب أكثر  ن اى ض  فن  ردةا  ؤ ك ات ت   ك   أن اض  ضى اضث ايى 
 اض رب ف  كثير  ن اى ي ن،  ا ت ر هذا ض ترة  تقد ى  ن  ،،  يث اضت بي ياضتب ل اضلاإراد

 يث أاة  أقنل   ضنى ا نت  دت  نن  ،هذا     ق:ل  ن درجى الا ت  دة ش ركى ب ضج:  ت،اض   دة
 اضبرا    الإرش دي الااتق ا .

 ق راننى ب ض  ننت ى  ،ض  ضننى اى ضنن اض رت ننع  ضننلأم فنن  ا اض  ننت ى اضثقنن ف  ي نن ع إضنن  ذضننك  
  بدرجنى أكبنر     هد ه:   ت بعى اض ط: ب  ن ج: ن ت اضبران ،اضثق ف  اض تدا  ض:  ضى اضث ايى

كثننر ،  ب ضتنن ض  أثننر ه:نن  ا ننت  دة اض  ضننى اى ضنن   ننن اضبرانن     تعتبننر  ننن أ ننن اض  ضننى اى ضنن 
 .اض  لات ا ت  دة  ن اضبرا   

اض  نننت ى اضت دننني:   الا نننتيع ب   نننن اضا  ينننى اضعق:ينننى ض:  ضنننى اى ضننن  كننن ن أكبنننر  اننن  ض:  ضنننى 
 ب ضت ض  طبقة   ، ت  ا تراتيجي ت اضبرا   اضث ايى،  قد يك ن هذا أثر ه:  ا تيع ب أكبر ض: اي
 . ب بدرجى أكبر  ن اض  ضى اضث ايىبد رة أكثر دقى  د ى     ااعكس ه:ي  ب لإيج

 
 : توصيات الدراسةخامساا 

طنن ر اظننري  اتنن ا ، فننإن  فنن   نن ء هننذس اضدرا ننى   نن  ت نن ات   ننن  شننك:ى  أهننداع  أه يننى  ا 
ضلأ نننداث ا نن ت ض ننن يعانن  ب ضط ننل اض تعننرض  ننن اضت دننني ت  الاقتر  اً اضب  ننث هانن  يقنندم هنندد

    ي:   ن هذس اضت دي ت   اضد د ى، خ دى اضا تجى هن دد ى اض ر ب،
د ى،  طنرق اضتع  نل ب  نبب ت اضدن ىط  ل  تقديم اضت هيى اض ق اينىالاهت  م ب  ضي ء أ  ر ا -1

اض ؤ  ننن ت    رش اضع نننل، اضتننن  تاظ ةننن   نننن خنننلال اضاننند ات  اض    نننرات ذضنننك   عةننن ،
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ا طراب    تط ير أهراض  ن أجل اضتق:يل  ن  ،اضخبرة  اضك  ءة  ضج  ع ت  اىفراد ذ   ا
 .د اضدد ى ضدى اىط  لبع

 .فا ت ه ريى أخرى إجراء درا  ت    ث:ى ضةذس اضدرا ى ت تةدع -1
هيننى اضتنن  يت:ق هنن  اضط ننل أثانن ء هننن فع ضيننى   نن ال اض  نن ادة الاجت   اضقينن م بدرا نن ت ض:ب ننث -5

 اضت  ت  هدس ه:  اضتخ ينع  نن الآثن ر اض ن:بيى  ت اض  غطى  اضد د ى، اىز   اى داث
 .ضة 

 ،هننن اضدنند ى اضا  ننيى  اضت هيننى تخدننيص   نن ال الإهننلام   نن  ى  ننن برا جةنن  ض: ننديث -2
 أ ب ب    بب ت   ق يى قبل اضعلاج .

 أن تك ن  ،جعل اض در ى بياى راهيى ضلأط  ل اضذين يع ا ن  ن ا طراب    بعد اضدد ى -3
هانند  ،بياننى خدننبى ض ق يننى اىط نن ل  ننن تطنن ير أهننراض ا ننطراب  نن  بعنند اضدنند ى أي نن ً 

 ت عينننل اضج انننب الإرشننن دي  ، نننن خنننلال اضت هينننى ض: ع: نننين اضتعنننرض ضلأ نننداث اضدننن د ى،
 اض ق ا  ض: رشد ف  اض در ى. 

ا تخدام اضبرا   الإرش ديى الااتق ايى ف  اض د  ن أهراض ا طراب    بعد اضدند ى ضندى  -4
 هننننلاج أهننننراض ا ننننطراب  نننن  بعنننند  ،اض تخددننننى ب ض جنننن ل فنننن  اضتخ يننننع اض ؤ  نننن ت
 اضدد ى.

 .تع  ل  ع  خت:ع اض شكلات اضا  يىالاهت  م ب لإرش د الااتق ا  ك اة  ض: -5
 

 : الي وث والدراسات الملتر ةسادساا 
 .:درا ى اض  ضيى  ن الإا ثاض اى اضع ريى ضاضقي م بدرا ى    ث:ى ه:  ا س  -1
اضشننب ب     اض ننراهقين تتانن  ل فانن ت ه ريننى  خت: ننى  ننن اىط نن لإجننراء ب نن ث    ث:ننى  -1

 . اضب ضغين  ن كلا اضجا ين
 أفراد اض راهقى اض ت خرة.جراء درا ى    ث:ى ه:  هياى  ن إ -5
  . ية  ت ثير برا   إرش ديى ااتق ايى ه:إجراء درا ى  ق راى بين اضذك ر  الإا ث ف -2
ى فنن   ع ضجننى  شننكلات ا  ننيى  تعننددة إجننراء درا نن ت ت ننتخدم بننرا   إرشنن ديى ااتق اينن -3

 . هراض اضق:ق. الا طراب ت اضا تجى هن اض ر ب  اى داث اضد د ىك
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 اضدع ب ت اضت   اجةت اضب  ث  بعً   
ن  ن  رتبطت اة  ب ثيى  أخري  يداايى  الاثاتضقد  اجةت اضدرا ى  اضب  ث اضعديد  ن اضدع ب ت  

 هذس اضدع ب ت تت ثل  ن  عيق ت اضب ث  اضت  ان،  تعتبر  تؤثر كل  اة  ف  اىخرى بع ة  ب
 ف  اضاق ط اضت ضيى 

غلاق    يتبع ذضك  ن  د ر  ،الا تلال اضدةي ا  ضلأرا   اض : طيايى -1 ض: ع بر   ا 
  اض د د بشكل شب  داام.

الااق  م اض : طيا  اض : طيا      تبع   ن دع بى اض  ر إض  ج ة ريى  در اضعربيى،  -1
 ير ااج ز اضدرا ى ىكثر  ن ه م  ادع. يث تم ت خ

اتيجى ضتقييد  ذات اضعلاقى ب ضدرا ى اض  ضيى، اضدرا  ت  دع بى اض د ل ه:  اض راجع -5
  ركى اض  ر.

ق:ى اضدرا  ت اضت  تا  ضت أق رب اضشةداء  ن اضدرجى اى ض   اضذين ط ر ا أهراض  -2
    بعد اضدد ى. إ راب

اثى اضا بيى لااتة ء اض رب  ك ن جرح أ ر أفراد دع بى اض د ل ه:  اضعياى اتيجى ض: د -3
 اضعياى ه يقً      زال ا زفً .

دع بى  د ل بعض أفراد اضعياى ض ك ن بعض اضج:  ت ف  اض  هد اض  دد  ذضك اظراً  -4
 ضبعد  ك ن اض كن  اضظر ع اى ايى ضبع ةم  يث ي كا ن ف  اض اطقى اض د ديى.
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 المراجع العربية أولًا:

 
، أساليبو وميادين العلاج النفسي السموكي المعرفي الحديث(. 2005)وعبدالله عسكر إبراىيم عبد الستار -1

 تطبيقو، القاىرة: دار النشر لمنشر والتوزيع. 
(. أثر العلاج العقلاني الانفعالي السموكي في خض أثر الخبرات الصادمة لدى 2004لخزندار)ابتسام ا -2

 ، جامعة عين شمس.رسالة دكتوراهالأطفال الفمسطينيين في محافظات غزة، 
 .بيروت ،دار الفكر ،المجمد الثالث الأولى،الطبعة ، لسان العرب (.1990منظور)ابن  -3
(. عمم النفس الحديث، الضبط التنفيذي والوظائف 2013عثمان)أحمد الحسيني ىلال وشيدان محمد  -4

 التنفيذية، القاىرة، دار الكتاب الحديث.

لممعتقمين السياسيين  –، دراسة امبيريقية (. الآثار النفسية لمتعذيب1999) أحمدأحمد خضر  -5
   رسالة دكتوراه -الفمسطينيين الذين تعرضوا و الذين لم يتعرضوا لمتعذيب داخل السجون الإسرائيمية 

 كمية الآداب.  –جامعة عين شمس 
 دار المؤلف الجامعي لمطباعة والنشر. , التشخيص والسموك(.1998أحمد سيف حيدر) -6
 منشورات جامعة الكويت، الكويت. ، الصدمة النفسية(. 1998أحمد عبد الخالق) -7
 ، الاسكندرية، دار المعرفة الجامعية.قياس الشخصية (.2002__________) -8
نجمو المصرية، لأالقاىرة، مكتبة ا (. الطب النفسي المعاصر،2013حمد عكاشة وطارق عكاشة)أ -9

 .16ط
(.مدى فاعمية برنامج إرشادي مقترح لمتخفيف من آثار الصدمة النفسية 2003أحمد محمد الحواجري ) -10

 لامية،غزة.،كمية التربية ،الجامعة الإسرسالة ماجستيرلدى طمبة المرحمة الأساسية في محافظة غزة، 
 عمان: دار زىران لمنشر والتوزيع.،عمم نفس النمو(. 2001أحمد محمد الزعبي) -11
 عمان: دار زىران لمنشر والتوزيع. ،الإرشاد النفسي(. 2002)____________ -12

(. فاعمية برنامج إرشادي لتخفيف سموك العنف لدى عينة من المراىقين 2001أحمد محمد حمزة ) -13
القاىرة: معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين ، رسالة ماجستير، العامالذكور من طلاب الثانوي 

 شمس. 
(.اضطراب صدمة ما بعد الاجتياح الصييوني لدى أطفال منطقة حي 2004أنور البنا ومحمد عسمية) -14

 غزة.مجمة جامعة الأقصى,الزيتون بمحافظة  بمحافظة غزة، 
ترجمة صلاح مخيمر وعبده رزق، القاىرة:  ,العصاب نظرية التحميل النفسي في(. 1969أوتو فينخل) -15

 مكتبة الأنجمو المصرية.
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)الجزء الأول( ترجمة حامد الفقي، ،نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(. 1981باترسون، س. ىـ ) -16

 الكويت: دار القمم.
 م. ترجمة حامد الفقي. الكويت: دار القم ،نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(.1990) __________ -17
 .2010برنامج غزة لمصحة النفسية،التقرير السنوي،  -18
(.أثر برنامج إرشادي مقترح في خفض مستوى الخوف لدى عينة من 1996جميمة سبتي القيسي) -19

 . 275 – 267: 5،جامعة عين شمس:العدد مجمة الإرشاد النفسي، الطالبات الجامعيات السعوديات
 القاىرة، عالم الكتب. رشاد النفسي,التوجيو والإ  (.1980)حامد عبد السلام زىران -20
 عالم الكتب.  ،. القاىرةعمم نفس النمو(. 1986)______________ -21
 القاىرة: عالم الكتب. الصحة النفسية والعلاج النفسي,(. 1997)______________ -22
، الجمعية 53، العدد مجمة النفس المطمئنة(. العنف والبمطجة. 1998)______________ -23

 لامية لمصحة النفسية.العالمية الإس
التوجيو والإرشاد النفسي نظرة شاممة مجمة الإرشاد النفسي نظرة  (.2002______________) -24

 ، مركز الإرشاد النفسي القاىرة. 2جامعة عين شمس ، العدد  ,مجمة الإرشاد النفسي،شاممة 
 : عالم الكتب. . القاىرةدراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي (.2003)______________ -25
 .1الاضطرابات النفسية، القاىرة، عمم الكتب، ط (.2005_____)_________ -26
التأثيرات السمبية المعرفية والانفعالية والسموكية التي يعاني منيا . (1993حامد عبد العزيز الفقي) -27

 .79-72، العدد الأول ص 22الكويت: عالم الفكر،المجمد الكويتيون نتيجة الاحتلال العراقي,

دراسة التوجيو والإرشاد النفسي في رعاية الطلاب الجامعيين،  (. دور2000حسام الدين محمود عزب) -28
 ، الإحساء.جامعة الممك فيصل ،نفسية تربوية

(. فعالية برنامج علاجي تفاوضي تكاممي في التغمب عمى سموكيات 2002)_______________ -29
، جامعة عين لسنوي التاسع لمركز الإرشاد النفسيأبحاث المؤتمر ا، العنف لدى عينة من المراىقين

 . 81 – 1: 2شمس: المجمد 
القاىرة: مكتبة ،  النمو النفسي الاجتماعي وتشكيل اليوية(. 2004حسن مصطفى عبد المعطي) -30

 زىراء الشرق. 
 (. دراسات وبحوث في عمم نفس الطفل. القاىرة: عالم الكتب. 2005غنيمي عبد المقصود) ةحسني -31
مكتبة الأنجمو ،  ترجمة صفوت فرج،  مرجع اكمنيكي في الاضطرابات النفسية(.2002ـ. بارلو)ديفيد ى -32

 المصرية. 
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، المجمة التربوية(. تقويم أىداف الإرشاد النفسي المدرسي بالمرحمة الثانوية. 1999رشيد عمي السيل) -33

 . 50 – 17: 15، العدد 13جامعة الكويت، المجمد 

 بيروت: دار الجيل. ،التوجيو والإرشاد النفسي (.1997رمضان محمد القذافي) -34
 .3، المكتب الجامعي الحديث، طالإسكندرية، الصحة النفسية والتوافق (.1992__)__________ -35
القاىرة: مكتبة النيضة  العنف والاغتراب النفسي بين النظرية والتطبيق.(. 2005زينب محمود شقير) -36

 المصرية. 

 عمان: دار المسيرة.  ,التوجيو والإرشاد النفسيمبادئ (. 2007سامي محمد ممحم ) -37
(.عقابيل التعرض لمشدائد النفسية لدي طمبة المرحمة الإعدادية من 1995ابط جابر العطراني)سسعد  -38

كمية الآداب، الجامعة ،  رسالة ماجستير،  عوائل ضحايا ممجأ العامرية والعوائل المحيطة بو
 .المستنصرية

عمان، الدار العالمية  ، نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(. 1999دي)وجودت عبد اليا سعيد العزة -39
 الدولية لمنشر والتوزيع. 

 عمان: الدار العممية لمنشر والتوزيع.  ،الإرشاد الجماعي العلاجي(. 2001سعيد حسني العزة) -40
مجمة اما(، الآخرين كما تبدو في التمثيل )الدر  –أطفالنا بين جدلية الأنا . (2007) سميمان رجب أحمد -41

 . 91 – 74: 31، العدد 8، الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربية، المجمد الطفولة العربية
(."العلاقة بين الخبرات الصادمة و المشاركة الانفعالية و العقمية عند الأطفال 1993)قوتة  سمير -42

 فمسطين.    ،  برنامج غزة لمصحة النفسيةالفمسطينيين"
ياد و  قوتة سمير -43 برنامج غزة ،  تأثير ىدم البيوت عمى سموك الأطفال الفمسطينيين(.1992لسراج)اا 

 لمصحة النفسية.
(.انتشار اضطراب ما بعد الصدمة بين الأطفال الفمسطينيين في 2004)_______________ -44

 برنامج غزة لمصحة النفسية.بحث منشور,قطاع غزة ، 
السموكي المركز عمى الصدمة والعلاج  أثر العلاج المعرفي (.2013سيام عيطة وجلال ضمرة) -45

مجمة دراسات بالموسيقى في خفض أعراض قمق ما بعد الصدمة لدى عينة من أطفال الحروب ،
 .41، المجمد العموم التربوية

 عمان: دار الفكر لمطباعة والنشر.  مبادئ الإرشاد النفسي.. (2002) سيام محمد أبو عيطة -46
ضغوط ما بعد الصدمية التي يعاني منيا أعضاء ىيئة اضطرابات ال.(2011سوسن شاكر مجيد) -47

 ، جامعة بغداد.47،العدد  مجمة الفتح ،التدريس في الجامعات العراقية "دراسة ميدانية" 
فنيات العلاج (. 2010سيد عبد العظيم محمد وفضل ابراىيم عبد الصمد ومحمد عبد التواب أبو النور) -48

 .1العربي، ط . القاىرة، دار الفكرالنفسي وتطبيقاتيا
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 ،مكتبة الفلاح،ترجمة أحمد عبد العزيز سلامة، عمم الأمراض النفسية والعقمية(.1990). باترسونس -49
 الكويت.

 . الرياض: مكتبة العبيكان. الإرشاد النفسي والاجتماعي(.2001عبد المجيد نيازي)و  عبادة صالح أبو -50
 وائل لمنشر والتوزيع.  عمان: دار ، عمم النفس الإرشادي(. 2005صالح حسن الداىري) -51
 عمان: دار وائل لمنشر. ،  مبادئ الصحة النفسية(. 2005)_____________ -52
، القاىرة، مكتبة نظرية التحميل النفسي في العصاب(. 1969صلاح مخيمر وعبده ميخائيل رزق) -53

 النجمو المصرية.
المجتمع العربي  . عمان: مكتبةالصحة النفسية والإرشاد النفسي (.2005صلاح الدين العمرية) -54

 لمنشر. 
(. مدى فاعمية برنامج إرشادي في تخفيف حدة السموك العدواني لدى طلاب 1991صلاح الدين عبود) -55

 كمية التربية: جامعة أسيوط.  ،رسالة ماجستير الحمقة الثانية من التعميم الأساسي
فعالي لمتخفيف من (.مدى فاعمية برنامج إرشادي في التفريغ الان2005ضياء الدين مصطفى صايمة) -56

، كمية التربية،الجامعة  رسالة ماجستيرآثار الخبرات الصادمة لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا، 
 الإسلامية،غزة،فمسطين.

(. ورقة عمل الجمعية القطرية لرعاية وتأىيل المعاقين بدولة 1999وأسماء العطية) طارق العيسوي -57
الأشخاص ذوي  ي من أجل نوعية أفضل لحياةأبحاث ندوة الإرشاد النفسي والمينقطر، 

 . 619 – 593الاحتياجات الخاصة، جامعة الخميج العربي، مسقط: 
 ، مقدمة في العلاج بالمعني، التسامي بالنفسالإنسان يبحث عن المعني(. 1982طمعت منصور) -58
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 ، مكتبة الجيل الجديد، صنعاء.عمم النفس المعرفي(. 1999__________) -99

شخصية. كمية الآداب. جامعة (.التفكير الاضطيادي وعلاقتو بأبعاد ال2000)___________ -100
 رسالة دكتوراه. ،بغداد

 فسية المتخصصة,مجمة الثقافة الن(. اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية، 2002)__________ -101
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 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.  ،العلاج السموكي وتعديل السموك(. 1994لويس كامل مميكو) -105
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،جامعة عين 1.المجمدأبحاث المؤتمر الدولي الرابع لمركز الإرشاد النفسيطلاب الجامعة.

 .294 –251شمس،
 القاىرة: دار القاىرة.  ،اليوية والقمق والإبداع(. 2002)__________  -109
 القاىرة: مكتبة الأنجمو لمصرية.  ،مقدمة في الإرشاد النفسي(. 2005)__________  -110



 

281 

 

قائمة المراجع   

3127 
، دار النيضة العربية عمم نفس الحروب والكوارث الصدمة النفسية (.1991محمد أحمد النابمسي) -111

 لمطباعة والنشر، بيروت، لبنان.
، دار النيضة العربية الصدمة النفسية عمم نفس الحروب والكوارث(. 1995) ____________ -112

 لمطباعة والنشر، بيروت.
 القاىرة: دار الكتاب الحديث. ،  العممية الإرشادية(. 2005احمد سعفان) محمد -113
 القاىرة: دار الكتاب الحديث.  ،الإرشاد النفسي الجماعي(. 2006)____________ -114

(.مدى فاعمية برنامج علاجي نفسي جماعي بإعادة الأعمال التصويري 2011محمد أحمد صفا) -115
من ذوي اضطراب الضغط اللاحق لمصدمة دراسة تدخمية، مقترح لخفض الأفكار السالبة لدى عينة 
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 ( 1ممحق رقم ) 

 قائمة أسماء السادة المحكمين 

 الوظيفــــــــــة الاســــــم م

 جامعة الأقصى -عميد كمية التربية سابقا - أستاذ عمم النفس الكلانيكي أ.د / فضل أبو هين  1

 أستاذ عمم النفس بجامعة الأقصى بغزة أ.د/ عايدة صالح 2

 رئيس قسم عمم النفس بالجامعة الإسلامية بغزة أ.د / سمير قوتة 3

 جامعة الأقصى –رئيس قسم عمم النفس  -مدرس عمم النفس  أ.د/ أنور البنا 4

 النفس وعميد المكتبات العممية بجامعة الأقصىمدرس عمم  أ.د /  أمال جودة 5

 رئيس قسم الأصول بجامعة الأزهر ومدرس بعمم النفس د. فايز الأسود 6

 جامعة الأزهر–رئيس قسم عمم النفس  د / أسامة حمدونة 7

 طبيب نفسي بمستشفى الأمراض النفسية بغزة د.محمد أبو السبح 8

 مدرس عمم النفس بجامعة الأقصى  د. إسماعيل الهمول 9

 جامعة الأزهر -عميد كمية التربية سابقاً  –مدرس عمم النفس  د. عبد العظيم المصدر 11

وزارة التربية والتعميم  –مدير عام الإرشاد النفسي والتربية الخاصة  د.أحمد الحوا جري 11

 الفمسطينية

 غزة. –الأزهر رئيس قسم عمم النفس بجامعة  د/ باسم أبو كويك 12
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 دليل تقدير العوامل والظروف المؤدية

 لنشأة اضطراب ما بعد الصدمة

 يطبق عمى الأطفال المتعرضين للاضطراب وأولياء أمورهم 

 من )إعداد الباحث(

 الاسم / 

 عزيزتي الطفمة –عزيزي الطفل 

نعرض عميك فيما يمي مجموعة من المواقف التي نود أن تجيب عمييا بصراحة ووضوح فيي اسطيطر  
( أميام العبيارة التيي تعبير المحددة ليا، وطتجد أمام بعض المواقيف اتتييارات المطميوب منيك وضية ع مية ) 

أترى تاطئة، وجمية عن ما يناطبك، وما تتتذه بالفعل في ىذا الموقف، عمماً أنو لا توجد إجابات صحيحة و 
 البيانات التي طتدلى بيا طرية وتقتصر عمى أغراض البحث العممي فقط.

 ولكم الشكر والتقدير عمى تعاونكم الصادق.

 

 الباحث                                                                                      

 يحيى عمي عوض
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 والظروف المؤديةدليل تقدير العوامل 

 لنشأة اضطراب ما بعد الصدمة

 الجزء الأول: خاص بالطفل

 الاطم :                           الطن   :                الجنس :  ذكر    أنثى

 العنوان :                المرحمة الدراطية:   تاريخ المي د :                

 ترتيبك بين أتوتك :                   توة :عدد أفراد اسطرة :        عدد اس

 ىل  تغير طموك وتصرف أحد من أتوتك أو أقاربك بعد تعرضك لمحدث الصادم ؟ - 1
 )        (           لا   )           ( نعم )         (             أحياناً 

 ىل يقارن ولى أمرك طموكك وتصرفاتك بينك وبين أتوتك أو زم ئك ؟ - 2
 )        (           لا   )           ( (             أحياناً       نعم )   

 :ة تغير طموكك وتصرفاتك كانت بطببأول مر  - 3
 )            (  .عقابك عمى عمل شيء لا تحبو 

 )            ( الحرب عمى غزة والقصف والدمار. 

  .الانتقال المفاجئ إلى منزل آتر بطبب الدمار 
 .فجأةفقدان شتص عزيز  

)            ( 

)            ( 

 أشعر بالتوف والتوتر والقمق عندما:  - 4
 )           ( اطمة صوت الطائرات                                            
 )           ( دماء                           أشاىد صور الشيداء واسش ء وال 
 (         )                                أشاىد صور دمار المنازل            
 )            (         اطمة صوت الانفجاريات                                 

 ىل يمكنك أن تصف أول موقف ومرة تغير فييا طموكك؟ - 5
................................................................................................ 

ىل تشعر بالتوف أو الانزعاج أو التوتر عندما تطمة صوت الطائرات والانفجاريات؟ إذا كانت  - 6
الإجابة نعم  صف ذلك . 

.................................................................................................. 
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ة وانفعالية عندما تشاىد القصف أو الشيداء والدمار؟ صف شعورك . ىل تظير عميك ع مات جطمي - 7

....................................................................................................... 
 

 الجزء الثاني: خاص بولي الأمر

 عال         المطتوى التعميمي  للأب              أمي            متوطط      - 1
 مينة ولى اسمر                   موظف              عامل             شييد           مقعد

 المطتوى التعميمي  للأم               أمية           متوطط             عال - 2
 مقعدة        مينة الام                         موظفة             عاممة             شييدة      

 عمر اسم عند الولادة )             ( - 3
 م أثناء الحمل )             ( أمراض أصيبت بيا اس - 4
 ظروف الولادة ) طبيعية(   ) غير طبيعية(  - 5
 متى تغير طموك ابنك أول مرة - 6

 طنوات    غير ذلك 11طنوات      طن  11طنوات     طن 9طنوات         طن  8طن  -

مشكمة الاضطراب عند أبنك بوضوح ؟ متى ظيرت  - 7
..................................................................................... 

  ؟ىل كنت تطاعد وتشجة طفمك عمى الص بة النفطية والرضا بالقضاء والقدر - 8
 تشجيعو 
 تعنيفو وطمب الالتزام منو أن يكون صمب وقوى  
 اب البدني ليكون أقوى واصمبتطتتدم الإرىاب والعق 

 ىل تعرض أبنك لاضطرابات طابقة تاصة بالصحة النفطية ؟ - 9
................................................................................................. 

 ىل تم عرض طفمك عمى طبيب أمراض عقمية وعصبية؟ - 11
............................................................................................ 

 ىل تم عرض طفمك عمى أتصائي نفطي أو اجتماعي ولماذا ؟ - 11
............................................................................................ 

 بيعية ؟من أول شتص لاحظ أن ابنك طموكو غير طبيعيا وتصرفاتو غير ط - 12
............................................................................................... 

ىل تأكدت أن أطباب الإضراب الصادم ترجة سطباب نفطية وليطت جطمية من الطبيب  - 13
 ................................................................................؟المتتصص

 ىل ظيرت عمى ابنك اضطرابات نفس جطمية ؟ - 14
............................................................................................. 
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 ما ىي الظروف التي أدت إلى حدوث الاضطراب الصادم؟ - 15

 صوت الطائرات والمدافة والصواريخ 
 وتجاىمو مقاطعة الآترين لو وعدم الاىتمام بو 
 حدث لو انفعال شديد أو إرىاق حاد 
 فقدان شتص عزيز 
 ؟بنك بأمراض نفطية وعصبيةاىل أصيب  - 16
 عندما اضطرب طموك ابنك أول مرة: - 17

 حدة الاضطراب يحدث بشكل يومي 
 قام بتكرار الحدث أو الطموك كل عدة أيام 
 قام بتكرار الحدث أو الطموك مرة كل أطبوع 

 
  ؟اسقران في مثل عمره ولا يتأثرون بأوضاع غزةىل تقارن أبنك بغيره من  - 18

 )              (    لا )             ( نعم )            (   أحياناً 

 استوة واستوات() ؟حالة مماثمة بين أفراد اسطرة ىل توجد - 19
 نعم )            (   لا )             (

 ...........................ما ىو الانطباع العام عمى ابنك؟................. - 21
 ىل ينام الطفل بمفرده في حجرة واحدة؟ - 21

 نعم )            (   لا )             (

 ىل ينام أبنك مة أتوتو في حجرة واحدة ؟ - 22
 نعم )            (   لا )             (

 ؟ىل طفمك ينام في مواعيد محددة لو - 23
 نعم )            (   لا )             (

 ؟بالمعاممة بين استوة واستوات ىل تفرق - 24
 نعم )            (   لا )             (

 ؟ىل شعر أبنك بالتميز بالمعاممة - 25
 نعم )            (   لا )             (

 ؟أبنك ينقصو إشباع بعض احتياجاتو ىل شعرت أن - 26
 نعم )            (   لا )             (
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 ؟يمتاز بالعنف والضربطفل ىل أطموبك مة ال - 27

 نعم )            (   لا )             (

 ؟شعرت أن ابنك يجمس بمفرده وحيداً ىل  - 28
 نعم )            (   لا )             (

 ر أبنك من أتوتو ؟   اىل يغ - 29
 نعم )            (   لا )             (  

 ؟الطموكية الغير مقبولة لصدمية أوىل قام أحد استوة بمعايرة ابنك لتصرفاتو ا - 31
 نعم )            (   لا )             (

؟ ند مشاىدة صور اسطفال وىم شيداءىل يتغير طموك وتصرف طفمك ع - 31
...................................................................................... 

 
 اسحداث في غزة؟ىل يتغير طموك الطفل عندما يشاىد برامج عن  - 32

............................................................................................. 
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 مقياس
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 :تعميمات المقياس

 عزيزي الطفل/ة

يحتوي المقياس عمى العديد من الفقرات، أرجو منك أن تجيب عمى كل عبارة بما يناطب شعورك الآن،    
بوضة دائرة حول التيار الذي يناطب شعورك مة أول انطباع يتبادر إلى ذىنك، مة العمم أنو لا يوجد إجابة 

 صحيحة وأترى تاطئة.

 التيارات تتدرج من:

 مرات أطبوعياً. 7-5من  دائماً / تعني بدرجة كبيرة جداً 

 مرات أطبوعياً.  4-2غالباً / تعني بدرجة كبيرة من 

 أطبوعياً. 2-1أحياناً / تعني بدرجة متوططة من 

 قميً  / تعني بدرجة قميمة مرة واحدة أطبوعياً.

 مطمقاً / تعني بدرجة قميمة جداً لا يحدث مطمقاً.

 مثال:

 مطمقاً  ي ً قم أحياناً  غالباً  دائماً  العبارات الرقم

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أفضل عدم المشاركة في اسفراح واسلعاب بعد تعرضي لمحدث الصادم. 1

 

 

 ولكم شكر وتقدير الباحث

 يحيى عمي عوض
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 الاطم / الرمز ___________العمر _______ الجنس/)ذكر ، أنثى (   قرابة الشييد / )اسب ، اسم ، اسخ(

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  العبارات الرقم

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أشعر بآلام في جطمي بعد تعرضي لمحدث الصادم.  1 .1

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أشعر بارتعاش في أعضاء جطمي كمما تذكرت الحدث الصادم. 2 .2

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أشعر بصداع شديد في رأطي كمما تذكرت الحدث الصادم. 3 .3

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أشعر بفقدان شييتي لمطعام بعد تعرضي لمحدث الصادم. 4 .4

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أشعر بآلام في معدتي بعد تعرضي لمحدث الصادم. 5 .5

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أحس بتفقان في القمب بشكل مطتمر بعد تعرضي لمحدث الصادم. 6 .6

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أشعر بأن جطمي مقيد بعد تعرضي لمحدث الصادم. 7 .7

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  سقل جيد بعد تعرضي لمحدث الصادم. والتعرق أشعر بالتعب 8 .8

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  .أشير بالإرىاق واحمرار الوجو سقل جيد بعد تعرضي لمحدث الصادم 9 .9

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  تناقصت اىتماماتي باسنشطة الاعتيادية بعد تعرضي لمحدث الصادم. 1 .11

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أرغب بالانعزال عن الآترين بعد تعرضي لمحدث الصادم. 1 .11

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أفضل عدم المشاركة في اسفراح بعد تعرضي لمحدث الصادم. 1 .12

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  لا أشعر بالفرح بعد تعرضي لمحدث الصادم. 1 .13

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أتجنب اسماكن التي تذكرني بالحدث الصادم. 1 .14

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  انعدمت ثقتي بمن حولي بعد تعرضي لمحدث الصادم. 1 .15

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  لا أرغب بالمشاركة في اسنشطة الاجتماعية بعد تعرضي لمحدث الصادم. 1 .16

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أفضل عدم المشاركة في اسلعاب بعد تعرضي لمحدث الصادم.  .17

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أتجنب اسشتاص الذين يذكروني بالحدث الصادم. 1 .18

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً أشعر بأني طأموت في أي لحظة وأن ما تبقى من عمري قصير بعد تعرضي  2 .19
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 لمحدث الصادم.

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أشعر بالغضب بعد تعرضي لمحدث الصادم. 2 .21

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أشعر بمزاج متقمب بعد تعرضي لمحدث الصادم. 2 .21

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  ألوم نفطي بشكل مطتمر بعد تعرضي لمحدث الصادم. 2 .22

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أشعر بالتوف بمجرد مشاىدة أو الاقتراب بأماكن تذكرني بحوادث القتل والتدمير. 2 .23

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أشعر بتشتت انتباىي بعد تعرضي لمحدث الصادم. 2 .24

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  قل اىتمامي بما يجري من حولي بعد تعرضي لمحدث الصادم. 2 .25

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  لا يمكنني البقاء في مكان لوحدي بعد تعرضي لمحدث الصادم. 2 .26

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أشعر بالفزع عند حدوث أي حركة فجائية بعد تعرضي لمحدث الصادم.  2 .27

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  يراودني شعور بأن الحدث الصادم طيتكرر مرة أترى. 2 .28

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أشعر بأني أعيش الحدث الصادم معظم الوقت.  .29

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  .مشغول معظم الوقت بالحدث الصادم أجد تفكيري  .31

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أعاني من كوابيس في منامي بشكل متكرر بعد تعرضي لمحدث الصادم. 3 .31

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أنزعج وبشدة لطماعي اسصوات العالية بعد تعرضي لمحدث الصادم.  .32

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  الصادم.أتجنب اسماكن التي تذكرني بالحدث  3 .33

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أتجنب مشاىدة مشاىد الجنازات في الشوارع  بعد تعرضي لمحدث الصادم. 3 .34

35. 3
6 

أنزعج بشدة من صوت الرصاص أو الانفجاريات أو الطائرات بعد تعرضي 
 لمحدث الصادم.

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً 

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أتجنب مشاىدة مشاىد الجنازات في التمفاز بعد تعرضي لمحدث الصادم. 3 .36

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أبذل قصارى جيدي لتجنب الحديث عن الحدث الصادم. 3 .37

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أجد صعوبة في النوم منذ تعرضي لمحدث الصادم. 3 .38



  

021 
 

قائمة الملاحق   

6102 
 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أصبح نومي مضطرباً بعد تعرضي لمحدث الصادم. 4 .39

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أجد صعوبة  في التركيز في دروطي بعد تعرضي لمحدث الصادم. 4 .41

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  أشعر بعدم قيمة الدراطة بعد تعرضي لمحدث الصادم. 4 .41

42. 4
3 

أشعر بالعجز والممل أثناء تأديتي اسعمال اسطاطية في حياتي بعد تعرضي 
 لمحدث الصادم.

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً 

 مطمقاً  قمي ً  أحياناً  غالباً  دائماً  لدي رغبة في ترك دراطتي بعد تعرضي لمحدث الصادم. 4 .43

 

 تعاونكمنشكر لكم حطن 
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 مقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي 

 للأسرة )إعداد الباحث(

 

 

 السيد ولى أمر الطفل /

وطييتجد  ،نعييرض عميييك فيمييا يمييي مجموعيية ميين العبييارات التييي نييود أن تجيييب عمييييا بصييراحة ووضييوح 
والمطميييوب منيييك وضييية ع مييية ) / ( أميييام العبيييارة تنفيييق مييية ظروفيييك  ،اراتييييأميييام كيييل عبيييارة عيييدد مييين الاتت

عمماً أنو لا توجد إجابات صحيحة وأترى  ،الاجتماعية أو الاقتصادية أو الثقافية المناطبة لك وسطرتك بالفعل
 .قتصر عمى أغراض البحث العممي فقطوجمية البيانات التي طتدلى بيا طرية وت ،تاطئة

 

 عمى تعاونكم الصادق ،،، ولكم الشكر والتقدير

 

 الباحث/ يحيى عمي عوض
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 مقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي للأسرة

 :تاريخ المي د                     :       الاطم )أطم الطفل(

 :الصف الدراطي                   :                      الطن

 :                   عنوان الطكن والإقامة

 : بيانات خاصة بالأسرة

 :مؤىمو الدراطي                  :                  عمل الوالد  - 1

 :مؤىميا الدراطي                     :             عمل الوالدة  - 2

 ضة ع مة )    ( أمام الإجابة التي تعبر عن حالتك.

 الدتل الشيري للأطرة     -3 

 شيكل فأكثر  )               (  511شيكل )         (                 511أقل من 

 شيكل فأكثر )               ( 1111شيكل      )         (                 1111

 إذا كنت لا تعمم لا تكتب شيئاً  )               (      

 (           ىل يعمل والدك أو والدتك عمل إضافي )         - 4

 : )    ( عدد أفراد اسطرة  - 5

   أتوة وأتوات متعممين فوق الثانوية العامة )التوجييي( ............................

 إيجار قديم            )               (  - 1:    نوع الطكن  - 6

 إيجار جديد           )               (  - 2                       

 تمميك                )               (  - 3                



  

072 
 

قائمة الملاحق   

6102 
 عدد الغرف بالمنزل                        )               (    - 7

 فرد             )               (   1الغرفة الواحدة بيا    - 

 فرد               )               ( 2الغرفة الواحدة بيا  - 

 أفراد              )               ( 3الغرفة الواحدة بيا  - 

 توجد لدينا طيارة                           )               (    - 8

 توجد لدينا أكثر من طيارة              )               ( - 

 ليس لدينا طيارة                        )               ( - 

 لدينا جياز كمبيوتر بالمنزل وتطتتدمو )               (يوجد    - 9

 يوجد لدينا أكثر من جياز كمبيوتر      )               ( - 

 لا يوجد لدينا جياز كمبيوتر بالمنزل    )               ( - 

 اشترك في أتوبيس المدرطة                 )               (  - 11

 بتوصيمي لممدرطة    )               (يقوم أحد الوالدين  - 

 أعتمد عمى نفطي في الذىاب لممدرطة   )               ( - 

 اذىب مة أطرتي في نياية اسطبوع إلى رحمة )               (  -11

 )               (        اذىب مة أطرتي كل شير رحمة  - 

 (         )               لا تذىب أطرتي إلى أي رح ت - 

 توجد لدينا مكتبة منزلية   نعم )               (   لا )               ( – 12
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 أنواع الكتب بالمكتبة المنزلية – 13

 )            (    )           (    مج ت أطفال       )        (  روايات   قصص  

 (      )           (  مراجة عممية وأدبية )      كتب عممية )        (  كتب دراطية        

 (       قواميس   )        (   مج ت عممية )     

 نقوم بشراء الصحف اليومية   - 14

 )            (      لا  )            ( بصفة دائمة )            (    أحياناً  

 تبلشراء بعض الك نقوم بالذىاب لمعرض الكتاب طنوياً  – 15

 )            (      لا  )            ( بصفة دائمة )            (    أحياناً  

 نتابة البرامج العممية والثقافية فى التميفزيون – 16

 )            (      لا  )            ( بصفة دائمة )            (    أحياناً  

 (         نقوم بشراء مج ت وكتب عممية وثقافية )        -17

 )            (      لا  )            ( بصفة دائمة )            (    أحياناً  
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 استمارة متابعة الواجب المنزلي

 عزيزي الطفل : 

تحقيقيا نرجو منك م الفائدة التي نطعى نحن وأنت إلى التأكد من إتما ،تيدف إجابتك عمى ىذه الفقرات
 : الجدية الكافية مة التأكد من ذلكمعيا بالتعامل 

 : لقد تم تدريبك اليوم عمى .1
................................................................................................
................................................................................................ 

 : تيرجاء التدرب في المنزل عمى الآ. ب2
................................................................................................
 ................................................................................................ 

 : عمى الانتياء من الواجب المنزلي الجمطة وقدرتك . ما مدى اطتفادتك من3
 ................................................................................................ 
............................................................................................... 

 : ى أدائك أثناء تدريبك بالمنزلم حظات عم. ما ىي 4
................................................................................................ 
.............................................................................................. 

 : دريبك بالمنزلك أثناء ت. ىل ىناك صعوبات واجيت5
 ................................................................................................ 
................................................................................................ 

 

 

 



  

072 
 

قائمة الملاحق   

6102 
 (6ممحق رقم )

 جمسات البرنامج

اد من البـاحثين الحصـول عمـى جمسـات البرنـامج فعميـا التواصـل مـ  الباحـث عمـى البريـد الألكترونـي من أر 
 / 999795994789  / قطـاع غـزة/فمسـطين /أو رقـم المحمـول  yehyaptc@gmail.comالتالي:  

 .الاستفادة مناالفصل الراب  يمكن ويوجد ممخص لمجمسات في متن 
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 استمارة تحكيم البرنامج الإرشادي الانتقائي

 اسطتاذ الدكتور/.........................................................حفظو الله

  الط م عميكم ورحمة الله وبركاتو 

اعميية برنيامج "ف :وىيي بعنيوان ،اليدكتوراه فيي عميم الينفسأقوم حالياً بإجراء دراطة تجريبية لمحصول عمى درجية 
وتيييدف الدراطيية لمتتفيييف ميين  ل"،اطفيياضييطراب مييا بعييد الصييدمة لييدى اسأعييراض  محييد ميينإرشييادي انتقييائي ل

ة كاتجياه من ت ل تصميميا برنيامج ذو طبيعية انتقائيية تكامميي ،أعراض اضطراب ما بعد الصدمة لدى الطفل
فييي إعييداده وبنائييو ، اتجيياه متييرابط منفييتح ل ضييافات فييي مجييال الفنيييات الإرشييادية فييي مجييال الإرشيياد النفطييي

، بحيييث الفنيييات الإرشييادية الانتقائيييةتعتمييد عمييى اتتيييار  ،منظوميية إرشييادية مترابطيية متناطييقة ،وتطبيقييو وتقيمييو
راطة في تفض تيتم كل منيا في تدمة اليدف، والتحقق من مدى فاعمية البرنامج الإرشادي المطتتدم في الد

ة والإحصيييائية ، مييين تييي ل المعالجييية الإرشييياديد الصيييدمة ليييدى أفيييراد عينييية الدراطيييةأعيييراض اضيييطراب ميييا بعييي
والتعيييرف عميييى ميييدى اطيييتمرارية أثييير البرنيييامج الإرشيييادي الانتقيييائي فيييي تفيييض أعيييراض  ،لممجموعييية التجريبيييية

 .الإرشادية وأثناء فترة المتابعة بعد انتياء الجمطات ،اضطراب ما بعد الصدمة لدى أفراد عينة الدراطة

آمل مينكم التكيرم  ،والعمل في الإرشاد النفطي ونظراً لكون طيادتكم من المتتصين في مجال الدراطات النفطية
وطيييكون لم حظيياتكم وتوجيييياتكم بييالي اسثيير فييي الارتقيياء بيييذا  ،بتحكيييم البرنييامج الإرشييادي الانتقييائي المرفييق

 .طتكون موضة تقدير وعرفانو  البرنامج وىذه الدراطة،

 واقبموا تالص شكري وتقديري

 ابنكم الباحث

  يحيى عمي عوض
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 أعراض اضطراب ما بعد الصدمة لدى الأطفال محد مناستمارة تحكيم البرنامج الإرشادي الانتقائي ل

 الم حظات الحكم الموضوع العدد
 غير مناطب مناطب

    عنوان البرنامج 1
    ىدف البرنامج 2
    محتوى البرنامج 3
    تقييم البرنامج 4
    فترة البرنامج 5
    الفنيات الإرشادية المطتتدمة في البرنامج 6
    ترتيب الجمطات الإرشادية 7
    اطتمارة تقييم البرنامج 8

 زمن الجمطة محتوى الجمطة ىدف الجمطة عنوان الجمطة الجمطات الإرشادية العدد
 غير مناطب مناطب غير مناطب مناطب غير مناطب مناطب مناطبغير  مناطب

         الجمطة اسولى 1
         الجمطة الثانية 2
         الجمطة الثالثة 3
         الجمطة الرابعة 4
         الجمطة التامطة 5
         الجمطة الطادطة 6
         الجمطة الطابعة 7
         الجمطة الثامنة 8
         الجمطة التاطعة 9

         الجمطة العاشرة 11
         الجمطة الحادية عشر 11
         الجمطة الثانية عشر 12
         الجمطة الثالثة عشر 13
         الجمطة الرابعة عشر 14
         الجمطة التامطة عشر 15
         الجمطة الطادطة عشر 16
         الطابعة عشرالجمطة  17
         الجمطة الثامنة عشر 18
         الجمطة التاطعة عشر 19
         الجمطة العشرون 21
         الجمطة الحادية والعشرون 21
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 الم حظات والتوجييات 

...........................................................................................

...........................................................................................
...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................
...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................
...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................
...........................................................................................

...........................................................................................
.......................................................................................... 

 محكم                                 الدرجة العممية                               التوقيةاطم ال

.............                     .................                  ................. 
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 استمارة تقييم ومتابعة جمسة
يماناً  ،نظراً سىمية رأيك في الجمطات الإرشادية ،عزيزي عضو المجموعة الإرشادية بأىمية الدور الذي تشكمو آرائك  وا 

 ، آمل التكرم بالإجابة عمى أطئمة ىذه الاطتمارة لاىتمامك ومشاركتك.ي الوصول إلى أفضل أداء المجموعةومقترحاتك ف

 ؟ما رأيك محتويات ىذه الجمطة

................................................................................................... 

 ؟انتباىك في الجمطة ما ىي الموضوعات التي أثارت

.................................................................................................. 

 ؟وعات ميمة لم تعرض في ىذه الجمطةىل ىناك موض

.................................................................................................. 

 ؟ل شعرت بالاطتفادة من ىذه الجمطةى

..................................................................................................... 

 ؟في الجمطة ولم يتم تمنى أن يتحققىل ىناك ما كنت ت

........................................................................................................ 

 ؟القصور التي تراىا في ىذه الجمطةما ىي جوانب 

........................................................................................................ 

 ؟التي اطتفدت منيا في ىذه الجمطة ما ىي الجوانب الايجابية

....................................................................................................... 

 ؟ قتراحاتك لتحطين الجمطات القادمةما ىي ا

....................................................................................................... 
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 استمارة تقييم البرنامج 

 مكون من أربة صور

 إعداد الباحث

 الصورة )أ( مقدم لمطفل الذي يعاني من أعراض اضطراب ما بعد الصدمة.

 الصورة )ب( مقدمة لولي أمر الطفل الذي يعاني من أعراض اضطراب ما بعد الصدمة.

 الصدمة. الصورة )ج( مقدمة لمعممي الطفل الذي يعاني من أعراض اضطراب ما بعد

 الصورة )د( مقدمة للأتصائي المعالج لمطفل الذي يعاني من أعراض اضطراب ما بعد الصدمة.

 بنود استمارة تقييم البرنامج

 الصورة )أ( يتم تطبيقها عمى الطفل الذي يعاني من أعراض اضطراب ما بعد الصدمة.

عطاء  ، برجاء إالإرشادي المطتتدم في الدراطةمج عزيزي الطفل : فيما يمي مجموعة من اسطئمة لتقييم البرنا
                                        ، ولك مني كل الحب والتقدير.                                                                                                  التقدير المناطب بكل صراحة، وىو بغرض البحث العممي فقط

                          :                                                    الاطتفادة من البرنامج الإرشادي _1
متوططة                                                         ةكبيرة                                       ب_ بدرج ةبدرج أ_ 

 د_لم تكن كافية                                        ضعيفة  ةج_ بدرج

 :ي التحقق من آثار الصدمة النفطية_ كانت فنيات وتدريبات البرنامج كافيو لمطاعدتي ف2

      متوططة                                                    ةكبيرة                                       ب_ بدرج ةبدرج أ_ 
 د_لم تكن كافية                 ضعيفة                         ةج_ بدرج

 _ أضاف لي البرنامج معارف جديدة   3



  

079 
 

قائمة الملاحق   

6102 
متوططة                                                         ةكبيرة                                            ب. بدرج ةأ. بدرج

        ضعيفة                                        د. لم يضيف لي شيئاً  ةج_ بدرج

 _ طاعدني البرنامج عمى تفطير طريقو تتاطبي مة اسحداث الصادمة 4

         متوططة                                                 ةكبيرة                                            ب. بدرج ةأ. بدرج
        ضعيفة                                        د. لم يضيف لي شيئاً  ةج_ بدرج

 _ أصبحت أكثر تحكما في انفعالاتي  :5

متوططة                                                          ةكبيرة                                            ب. بدرج ةأ. بدرج
       بداً أ ضعيفة                                        د. لم يؤثر في   ةج_ بدرج

 . طاعدتني جمطات البرنامج في تغيير صورتي عن ذاتي 6

      متوططة                                                    ةكبيرة                                            ب. بدرج ةأ. بدرج
 ضعيفة                                        د. لم يحدث تغيير        ةج_ بدرج

 . طاقات بداتمي لم أكن مطتبصرأ بيا. طاعدني البرنامج عمى كشف 7

                   متوططة                                       ةكبيرة                                            ب. بدرج ةأ. بدرج
       ضعيفة                                        د. لم يطاعدني اط قاً  ةج_ بدرج

 لحياتي بعد جمطات البرنامج.  . أصبحت أكثر تقب ً 8

متوططة                                                          ةكبيرة                                            ب. بدرج ةأ. بدرج
 ضعيفة                                        د. لم يحدث أي تغيير        ةج_ بدرج

 . أصبحت أكثر ايجابية في التعامل مة الآترين بعد جمطات البرنامج 9

متوططة                                                          ةب. بدرج           كبيرة                                  ةأ. بدرج
 ضعيفة                                        د. لم يحدث أي تغيير        ةج_ بدرج
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  .. أصبحت أكثر فاعمية مة المشك ت الحياتية بعد جمطات البرنامج11

متوططة                                                          ةب. بدرج                              كبيرة               ةأ. بدرج
        ضعيفة                                        د. لم يضيف لي شيئاً  ةج_ بدرج

  :والانفعالية بعد جمطات البرنامج . أصبحت أكثر ىدوءً من الناحية العاطفية11

متوططة                                                         ةكبيرة                                            ب. بدرج ةأ. بدرج
        ضعيفة                                        د. لم يضيف لي شيئاً  ةج_ بدرج

 : توقيت جمطات البرنامج مناطباً لي. كان 12

أ. بدرجة كبيرة                                       ب. بدرجة متوططة                                
 ج. بدرجة ضعيفة                                   د. لم يكن مناطباً لي 

 : . ارغب في المشاركة في جمطات أترى مطتقبمياً 13

 ب. بدرجة متوططة            أ. بدرجة كبيرة                        

 ج. لا ارغب بالمطمق                             د. غير متأكد من ذلك

 : البرنامج ولم أفكر بالانطحاب منو. كنت متحمطاً لمحضور جمطات 14

 أ. بدرجة كبيرة                                  ب. بدرجة متوططة 

 د. لطت متأكدً من ذلك             ج. بدرجة ضعيفة                   

 :رشد فعال وناجح في إدارة الجمطات. كان الم15

 أ. بدرجة كبيرة                                   ب. بدرجة متوططة 

 ج. بدرجة ضعيفة                                د. لم يكن ناجحاً 
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 راض اضطراب ما بعد الصدمة.الصورة)ب( مقدمة لولي أمر الطفل الذي يعاني من أع

رفقة طفمك  عزيزي ولي اسمر: فيما يمي مجموعة من اسطئمة لتقييم البرنامج الإرشادي والذي شاركت فيو ب
، وذلك بغرض التقييم والبحث العممي عطاء  التقدير المناطب بكل صراحة، برجاء إوالمطتتدم في الدراطة

 .  مة شكري وتقديري لحطن التعاون ،فقط

 تشعر بتحطن في اسداء اليومي لطفمك بعد مشاركتو في البرنامج الإرشادي ؟ صف ذلك. ىل -1
............................................................................................ 

في  ىل تشعر أن طفمك أصبح أكثر رغبة في المشاركة باسنشطة الاجتماعية والترفييية بعد مشاركتو -2
 البرنامج الإرشادي ؟ صف ذلك.

................................................................................................ 
ىل تشعر أن اسعراض الجطمية التي يعاني منيا طفمك قد تفت حدتيا بعد مشاركتو في البرنامج  -3

 الإرشادي ؟ صف ذلك.
................................................................................................ 

من الناحية العاطفية والوجدانية بعد مشاركتو في البرنامج  ىل تشعر أن طفمك أصبح أكثر اطتقراراً  -4
 الإرشادي ؟ صف ذلك.

................................................................................................ 
ىل تشعر أن طفمك أصبح أكثر إدراكا لمواقة المعاش بعد مشاركتو في البرنامج الإرشادي ؟ صف  -5

 ذلك.
.............................................................................................. 

در من ذي قبل بعد مشاركتو في البرنامج بالقضاء والق ىل تشعر أن ابنك أصبح أكثر إيماناً  -6
 الإرشادي ؟ صف ذلك.

........................................................................................ 
بعد مشاركتو في البرنامج  واجتماعياً  وتربوياً  نفطياً  وتوافقاً  ىل تشعر أن ابنك أصبح أكثر تكيفاً  -7

 الإرشادي ؟ صف ذلك.
                                   ..........................................................................................                                       
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 الصورة )ج( مقدمة لمعممي الطفل الذي يعاني من أعراض اضطراب ما بعد الصدمة.

ض لو ابنك الطالب عمى بين يديك مجموعة من البنود التاصة بتقييم البرنامج الذي تعر عزيزي المعمم/أضة 
، برجاء الإجابة عمييا بكل صراحة وذلك بغرض البحث العممي فقط، ولك مني كل التقدير مدار شيرين
 والاحترام. 

 ذلك. ىل شعرت بتغير في الداء اليومي لمطفل بعد تعرضو لمبرنامج الإرشادي الانتقائي؟وضح -1
............................................................................................. 

 ىل لاحظت تغيير في الع قات الاجتماعية لدى الطفل مة الزم ء بعد تعرضو لمبرنامج وضح ذلك. -2
............................................................................................... 

دارة المدرطة بعد مشاركتو بالبرنامج؟وضح ذلك. -3  ىل لمطت تحطنا لع قات الطفل مة المعممين وا 
.............................................................................................. 

 ىل حدث تطن عمى مطتوى التحصيل الدراطي لمطفل بعد مشاركتو في البرنامج؟وضح ذلك. -4
.............................................................................................. 

 البرنامج ؟ وضح ذلك.ىل زادت مشاركة الطفل في اسنشطة المرافقة لممنياج بعد مشاركتو في  -5
.............................................................................................. 

 ىل تحطن أداء الطفل لمواجبات المنزلية بعد مشاركتو في البرنامج ؟ وضح ذلك. -6
................................................................................................ 

 ىل شعرت بتحطن عمى المطتوى القيمي لمطفل بعد مشاركتو في البرنامج؟ وضح ذلك. -7
.............................................................................................. 

 مشاركتو في البرنامج؟ ىل حدث تغير في النظرة المطتقبمية لمطفل عمى مطتوى التتطيط بعد -8
............................................................................................... 

 ىل يشارك أو يبادر الطفل في اسنشطة الترفييية داتل وتارج المدرطة ؟وضح ذلك.  -9
............................................................................................. 
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 الصورة )د( مقدمة للأخصائي المعالج لمطفل الذي يعاني من أعراض اضطراب ما بعد الصدمة.

:  فيميييا يميييي مجموعييية مييين اسطيييئمة لتقيييييم البرنيييامج الإرشيييادي واليييذي شيييارك فييييو الطفيييل اليييذي تقيييوم عزييييزي استصيييائي المعيييالج
 ، وذلييكعطيياء  التقييدير المناطييب بكييل مينييية، برجيياء إالصييدمة  والمطييتتدم فييي الدراطييةعييد بمعالجتييو ميين أعييراض اضييطراب مييا ب

 ، وشاكراً لك حطن التعاون .بغرض التقييم والبحث العممي فقط

 .موس في الطموك ؟ وضح ذلك من فضمكأثناء متابعتك لمحالة ىل شعرت بتغير مم -1
................................................................................................ 

 .اممك مة الطفل ؟ وضح ذلك لو طمحتىل شعرت أن جمطات البرنامج طاعدتك كأتصائي في تع -2
................................................................................................ 

 ىل شعرت أن مطتوى الدافعية لمع ج وتقبمو زادت ؟ وضح ذلك من فضمك. -3
................................................................................................ 

 .د مشاركتو في البرنامج ؟ صف ذلك ىل أصبح الطفل أقل اطتثارة من ذي قبل بع -4
.............................................................................................. 

 ؟الضاغطة بعد مشاركتو في البرنامجلممواقف الصدمية و  ىل أصبح الطفل أقل ترقباً  -5
............................................................................................... 

 ؟ى الطفل بعد مشاركتو في البرنامجىل تفت حدة مشاكل النوم لد -6
................................................................................................ 

 ؟ذي قبل بعد مشاركتو في البرنامج ىل شعرت أن الطفل أصبح أكثر ص بة من -7
................................................................................................ 

 ؟اذ قرار بعد مشاركتو في البرنامجىل شعرت أن الطفل أصبح أكثر قدرة عمى اتت -8
............................................................................................... 

 ؟بعد مشاركتو في البرنامج أكثر فاعمية ونشاطاً  ىل شعرت أن الطفل أصبح -9
.............................................................................................. 

 ؟مل المواقف الضاغطة بعد البرنامجىل شعرت أن الطفل أصبح أكثر قدرة عمى مواجية وتح -11
.................................................................................................. 

 ؟لحياتية بعد مشاركتو في البرنامجىل شعرت أن الطفل أصبح أكثر قدرة عمى مواجية الصعوبات ا -11

          ................................................................................................... 
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 أولًا: ممخص الدراسة بالمغة العربية 

 المقدمة:
اشغشةررر   مرررلا اشسش ررر    ا االشرررا ش رررش     الفمسررريش ا الظررر ال الةرررتي  الشرررا شتش ررر   ال رررت 

 ،شررر  ا  الاارررل الشتمش رررا ه ر ىلرررلا ظ رررا  ش يررر   ةررري كررر ل  ا ، االقةرررل االشررر  ش  اال ةررر  
ك لإ ي ي االشأس اال ال اغش    ل ى ك ف  فئ ر ال جش رل الفمسريش ا  ،لظ ا  ك ف  اشاي اي ر

 .   ما  ة  الأيف   
ف لتاا رررر  االأ رررر ا   ،لفرررر   رررركش    ةررررش  الشهن اليفرررر   ررررا اليرررر    الأالررررلا  اال ترررر ال

االظررر ال الاررر غي   ،     رررن جررر او ال رر ا  االقةرررل الررالارر غي  الشرررا ششترر ل ل ررر  اليفرر  
  ةرر   ى ا  ،سررااو السش سررش  ها اشدشةرر  ش  ااشجش   شرر  شرروك   مررلا سررماكي ا مررلا   ررا   ةررششي

ا شقررررل ف شسرررر  لفشسرررراو شكشفرررري ال  ةررررا ااشجش رررر  ا اي لشرررر  ،ف رررر  فررررا  ااج رررر   رررر   الارررر اي
 .للااي اي ر ال فسش 

، ش ( لق  ي ر  ن ال سمم يي هن الم  ق ي كر  الشقر م ااش شقر و259: 3002)اشقا     ا    سا
، كس  مرلا   ظا ر  الشقر م فرا ال جش رلالإ س ن االت  ش  يي ي  شمل جاا يي،     شر تششم ىش يي  و 

اش  شررر  ا ش    شررري ا سرررن اسرررشك     ،ناشتشيررر   رررن ج رررا  ا يررري الش  شررر  ااش ش ررر م يي ررر و الإ سررر 
 ."ي د شي اد  اشي اش كش ي  ن     ار ال ش   ال  شمف 

 الككش   ن ال  اس ر هن ال ا  ال شق    شتمق آ  شً ىللا هن  (3: 8998 ،)ه    سشل  ش   ش شا 
ي ر ل ش  شر  سرما  هي  ئ ر  ا  ر شش م  ، ظش    ملا الي ا ج الإ    ش       سرم  يي ر  الإ   ئشر 

اير ل  فر ن ال  جر  شر  ا  هككر  فرا الر ا  ال   شر  ي ر ل شتراشل هف ا  ر   ر  فر ش م  ، ن اش  ر ال
 . ن ف ص الشق م ال ا  ي فا الت لم

ن  ن ا  ،لمش فشل  ن ااي ا     يت  الة    ى    ياد  د م الي    يشة شم ي    ج  ا 
اش شقررر ئا كأسرررما   تش ررر  فرررا  ررر   ال  اسررر  لمش فشرررل  رررن ه ررر ال ه رررم  يررر  ار ا ششررر   الإ  ررر   

 ررا اش ششرر   الأ سرر  لررل اار االف شرر ر  ررن  رر   هيرر   ظ شرر  ششيررل  ،اارري ا   رر  يترر  الةرر   
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اشش  سرر  ا ةرر ئص اييشترر   ش رر  ال  اسرر  ي رر  شرر ج  اشارر ن ال ةررا   ،ل ظ شرر ر  فسررش   رر  
 . ااا ش ا  هكك  اشج يش   ملا  ش ئج

شر    ر  ش ظرلا يج  يشر  لر ى   ف ن الإ     اش شق ئا ش كن الي  ر   رن ا شىا ف  ىللا  ل
ى  شررشم الش كشرر   مررلا المترر   ، رر  شميررا   جرر ش م افقرر  لم ةرر ئص الت  شرر الأيفرر  ، ى  شررشم ا ششرر   

اال قشق  ي ل  اف ، اش فشس اليف   ن   ل  ال   ي الفي ي الشمق ئا ال  كا، ا  ج ال ش   ي لاادل،
ك رر  ش رر     شرري اا فت ششرري، اشفةرر   ررن   رركلاشي ا ةرر    الشرراش  اال ارر  ل شرري، كياش شرري ا غي

الت يفشرررر  سرررااو ال فسرررش  ها  ا ششترررر   ى ررري    ، رررن الإ ررري خ الرررر ا ما ل  جررر ر اليفررر  الشررر  ا ررر ً 
 شر  شظ ر  ه ر ال  ر   الشرا ش ك ري  رن الشااةر  اليش   ةرا اال فسرا ااشجش ر  ا. ،اش فت لش 

، ا  ة  لميفر  ى ا  ر  شتر ل   الشت ل لل  ا  ال      لم ش   ششج ،يت  الة    ل  ى ياش 
 رر   ال اادررل  شظ رر   ها  شررلا   رر     ، ا الإةرر ي  ها الإشرر او ها الش  شرره رر   ررن ه مرري لم ررار ه

  مشي ه  ال ال ال االقمق ااشاي اي ر التةيش .

الإ    ي اش شقر ئا ا مشي شستلا ال  اس  ال  لش  ىللا    ال  الك ل  ن ف  مش  الي    ج 
 لمش فشل  ن آك      يت  الة    ل ى الأيف  .

 مشكمة الدراسة:

ما مدى فعالية برنامج إرشاادي انققاا ل لخ اع أضاراع ابامراب ماا بعاد الىادمة لادى الم ا  
 اش يكق  ن   ا الشس و  ال ئشس     شس وشر ف  ش  ا ا:؟ غزة ال مسمينل فل قماع

الشترررر ل لل رررر ا    الفمسرررريش ا يترررر  ا    رررر  اليفرررر رررر   ررررا اشارررري اي ر الشررررا شترررر   -8
 ؟الة    

شج شيشرر   رر  شاجرر  فرر اق فررا ه رر ال اارري ا   رر  يترر  الةرر    يررشن هفرر ا  ال ج ا رر  ال -3
 ؟دي  ايت  شييشق الي    ج

 رر  شاجرر  فرر اق فررا ه رر ال اارري ا   رر  يترر  الةرر    يررشن هفرر ا  ال ج ا رر  الشج شيشرر   -2
 ؟ ج ا   الا يي  فا القش س اليت ياال

 –يقرر  ل ش شرر  الجرر س ) كررا   رر  شاجرر  فرر اق فررا ه رر ال اارري ا   رر  يترر  الةرر    ي -4
 ؟ى    (
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 شيش  فا    شاج  ف اق فا ه  ال ااي ا     يت  الة    يشن هف ا  ال ج ا   الشج -5
 ؟ القش س اليت ي االششيتا

  الدراسة أهداف ثالثاً: 

 :إلىالحالية قهدف الدراسة 

 ش  شص اكأ     يت  الة    ل ى اليف  الفمسيش ا يقي خ غ  .  .8
الك ررل  ررن ا ررشلال ه رر ال اارري ا   رر  يترر  الةرر    فررا ارراو ا ررشلال الشييشقررشن  .3

 القيما االيت ي.
الك ررل  ررن ا ررشلال ه رر ال اارري ا   رر  يترر  الةرر    فررا ارراو ا ررشلال الشييشقررشن  .2

 اليت ي االششيتا.
فا ااو ا شلال  ش ش  الجر س يت  الة    الك ل  ن ا شلال ه  ال ااي ا      .4

 ى   (. –) كا 
الك ل  رن ف  مشر  الي  ر  ج الإ  ر  ي اش شقر ئا فرا الش فشرل  رن ه ر ال ااري ا   ر   .5

 يت  الة    فا اليشئ  الفمسيش ش .

 ضينة الدراسة:

الأدر       ه ر  شم ا شش    ش   ال  اس  يي شق  دة ش   رن الأيفر   الر شن شت اراا شسش ر       
( 88-9يفر   الر شن ششر ااع ه  ر   م )ا رم  رن الأ ، ن ال  ج  الأاللا)الأ ، الأم، الأخ، الأ رر(

سررر  ، ا رررم  رررن الأيفررر   ال سرررجمشن فرررا   كررر  فمسررريشن لمةررر   ر ال فسرررش ، اشرررم شقسرررش  م ىلرررلا 
( 9) كرررا ، ا ج ا ررر  اررر يي  شكا رررر  رررنهيفررر   (9شج شيشررر  شكا رررر  رررن)  ج رررا ششن  ج ا ررر 

فررا ادرر  شرم ا ششرر   التش رر   رن الرر كا  كررا  م  ةرماا  مررلا   جرر  ه مرلا  ررن الإ رر   هيفر    كررا ، 
جش ررررل ال  اسرررر   شرررر  يمرررر   رررر   ، اكرررران الرررر كا  الترررر   الأكيرررر   ررررن   سررررشاى الةرررر   ر ال فسررررش 

يجمسر ر الترلاج  رل الأ ةر ئششن فرا  ( اكان ال كا  الأكك  الش ا ر ً 44)( يش    الإ   58ال كا )
 . اشج يا ل اا  جمس ر الي    ج  ل الي   ال  ك      شتشي   و   

 منهج الدراسة:

، ا لرر  لييشترر  ال  اسرر  ال  لشرر    ل   سرريش الشج شيررا اال رريي  الاةررفا ال رر  جكرر   ررن شررم اسررش  ام 
اش شقر ئا  الإ  ر  ي ي سش  ام شةر شم ال ج ا ر  الاا ر   الشج شيشر ، االشرا ش ارل لشرأكش  الي  ر  ج
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ادر م  ،(ك   الة    ال فسش  )ك ش ش  شر يلا ت ف  هك    ملا الش فشل  ن آ ،)ال سشق (ا ا ال ش ش 
الي  رر  ي لقش سررشن القيمررا االيترر ي ل ج ا رر  الأيفرر   لش  شرر   رر   رر    ررن ش ششرر   ششجرر  شييشررق 

 الي    ج.

 ه اار ال  اس :

 ) ن ى  ا  الي   (                           قش س ه  ال    يت  الة   . -8
 ) ن ى  ا  الي   ( للس  .ة  ي ااشجش   ا االكق فا سشاى اشدش قش س ال   -3
 ) ن ى  ا  الي   (    االظ ال ال و ش  ل  أ  ااي ا  . لش  شق ش  التاا  -2
 ) ن ى  ا  الي   (                         اسش      ش يت  الااج  ال   لا. -4
 ) ن ى  ا  الي   (                               اسش     ش كشم الي    ج.  -5
 ) ن ى  ا  الي   (                               اسش   ار شقششم الي    ج. -6
 ) ن ى  ا  الي   (                           اسش     شقششم ا ش يت  جمس . -7
   الي   () ن ى  ا.                     اش شق ئا الإ    يال  اس  ي    ج  -8
 ) ن ى  ا  الي   (                                           اس  ال  ل . -9

 الأساليب الإحىا ية المسقخدمة فل الدراسة:

افرلا اراو  جرم spss ا رج ال ت افر  ي سرم  شرم ى ر ا  الإ ةر و  رن ي شرق اسرش  ام    ر  الير 
                                                            شرررررررم اشسرررررررشت    يررررررر  شا:التش ررررررر  ا ا شررررررر  الأ اار ال سرررررررش    ، اكررررررر ل  الفررررررر ال ال ي ا ررررررر  

  ن هج  الإج ي   ملا هسئم  ال  اس  اف اشش   شم اسش  ام الأس لش  الإ ة ئش  الش لش :

 الا ن ال سيا.ا  اسي ال س يا، اش   ال ال تش  ي،الإ ة وار الاةفش ،      ال ش -8
 الشج ئ  ال ةفش  لقش س  ت  لار الكي ر لأ ا  ال  اس . ت    هلف  ك ا ي خ ا  -3
( لمش قق  ن ةر ق اششسر ق الر ا ما Person's Correlation ت    ا شي ي يش سان ) -2

 لفق ار ه ا  ال  اس .
 الشج شيش . ه   ر ال ج ا     ج الإ    ي  ملال ت ف   جم الشأكش  لمي  (Eta)اشش  دش    -4
يشن  شاسيا  ج ا ششن  سشقمششن  شس اشششن، لأن  " لمف قMann- Whitneyا شي   " -5

 الشي شن لم ش ش شن غش   شج  س.   ة ش  ، اليش   ر غش  ييشتش  ا التش
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ا ل  ي  ل  ت ف  ال شل  الإ ة ئش  لمف اق يشن  Wilcoxon Testا شي   اشمالكسان  -6
 .الة    القش س القيما االقش س اليت ي لم ج ا   الشج شيش  فا  قش س ااي ا     يت 

 :فروع الدراسة

 .ل  ا  الة    مسي ا يت  الشت ل لشاج  ىا اي ر شت  ا      اليف  الف -8
شاج  ف اق  ال  ى ة ئشً  يشن  شاسي ر   ج ر ال ج ا   الشج شيش  فا القش سشن القيمرا  -3

 االيت ي  ملا  قش س ه  ال    يت  الة   .
ال ج ا رر  الشج شيشرر  اال ج ا رر  شاجرر  فرر اق  الرر  ى ةرر ئشً  يررشن  شاسرري ر  شرر    جرر ر  -2

 الا يي  فا القش س اليت ي  ملا  قش س ه  ال    يت  الة   .
شاجرر  فرر اق  ار  شلرر  ى ةرر ئش  فررا ه رر ال اارري ا   رر  يترر  الةرر    شترر ى ل ش شرر   -4

 الج س) كا ، ى   (.
شاجررر  فررر اق  الررر  ى ةررر ئشً  يرررشن  شاسررري ر   جررر ر ال ج ا ررر  الشج شيشررر  فرررا القش سرررشن  -5

 . ملا  قش س ه  ال    يت  الة    االششيتااليت ي 

 نقا ج الدراسة:

 كش ت الدراسة الميدانية ضن النقا ج القالية : 

ي سررررري   لل ررررر ا  الةررررر    ،الشتررررر ل  اجرررررا  ىاررررر اي ر شتررررر  ا    ررررر  اليفررررر  الفمسررررري ا يتررررر  -8
 -ال  ررر  ك  اشجش   شررر :)    سررر  ال ررر    مرررلا الش ششررر  الشررر لااكررر ن ش ششررر  الأيتررر .52.62%
ف ي ال  ك  اال    ار  -شج   الأ  ا  -  ا  الفت  الت يفش  ااش فت لش  -الجس ش  الأ  ال
 .الأ  ا  الة     اشأكش   ( ى     - ال ش شش 

      يرررشن  شاسررري ر   جررر ر ال ج ا ررر  الشج شيشررر  فرررا القش سرررشن ى ةررر ئش ار  شلررر   فررر اق اجرررا  -3
 .ا ل  لة ل   القش س اليت يالقيما االيت ي  ملا  قش س ه  ال    يت  الة    

  يرشن  شاسري ر  شر    جر ر ال ج ا ر  الشج شيشر  اال ج ا ر  ى ة ئش شل   ار ف اق اجا   -2
 .الا يي  فا القش س اليت ي  ملا  قش س ه  ال    يت  الة    لة ل  ال ج ا   الشج شيش 

 شترررر ى ل ش شرررر  ه رررر ال اارررري ا   رررر  يترررر  الةرررر    اجررررا  فرررر اق  ار  شلرررر  ى ةرررر ئش  فررررا -4
 س) كا ، ى   ( ا ل  لة ل  ال كا .الج 

فررر اق  ار  شلررر  ى ةررر ئش  يرررشن  شاسررري ر   جررر ر ال ج ا ررر  الشج شيشررر  فرررا القش سرررشن  اجرررا  -5
 اليت ي االششيتا  ملا  قش س ه  ال    يت  الة   ، ا ل  لة ل  القش س الششيتا.
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Summary of the study 

The introduction:  

The hard circumstances that Palestinian citizen live includes martyrdom, 
rape, bombing, destruction, siege and the deterioration of the education 
led to the emergence of fertile soil for the emergence  of all disorders 
such as frustration, desperation, fear and others among all categories of 
Palestinian society especially children.  

There is no doubt that the child is the first seed that form the personality 
of a man, pressing factors and events that the child is exposed to as a 
result of wars,  Israeli bombardment and stressful conditions either 
political,  economical or social affect his behavior and the growth of his 
personality especially if he failed to face these stresses,  and so his 
personal and social adaptation is worsening and so fall as a prey to 
psychological disorders.(Mahmoud El-Mansi said,2003:359).  

It has become recognized that catch up with the progress and up 
grading is accomplished by  building human and taking care of him and 
his various aspects, it reflects the progress system in the society and  
considered part of the efforts and development plans to build human, to 
develop his interests and invest his energies and capabilities to enable 
him to various life skill.(Ahmed Saif haider,1998:2)  

points that a lot of studies developed countries attach great hopes on 
counseling program when putting development plans in order to develop 
the behaviour of its children and protect them from deviation,  so the 
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need is getting more in developing countries to compensate its member 
the missed opportunities of cultural progress.  

The researcher determined a heuristic program to alleviate post- 
traumatic disorders. The most important justification to choose selective 
counseling as a certified style to alleviate the post- traumatic disorders 
that it’s the most appropriate tools and technique of several, theoretical 
frameworks, that follow several psychological theories which suit the 
nature and characteristics of the study sample, including guarantees and 
ensures to obtain objective results.  

In addition the selective counseling enables the researcher to 
choose what is enjoyable for children that meet their needs according to 
the characteristics of their ages as the focus to play this fungal  
kinesthetic  automatic activity, mixing imagination with reality, fact with 
myth and the child vents his inhibitions, desires and emotions, and talks 
about his problems and the sources of tension and anger that he has.  
A kind of internal satiate to the child need takes place that can't be 
satiated neither psychological nor emotional that enable him to 
psychological, social and personal communications, whereas the post- 
traumatic symptoms appear for long period as a result of exposure to 
endangered events of life, especially for the child if someone of his first 
degree relatives exposed to death, injury, threat or even if he watches 
these scenes, appears symptoms of fear, anxiety and neurological 
disorders. 
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This current study seeks to attempt reveling the effectiveness of the 
selective counseling program to alleviate children post- traumatic 
impacts.  

Study problem: 

How effective is the selective counseling program to alleviate  post-
traumatic disorders for children in Gaza strip? 

From this tellingly emanate many sub-tellingly, These are:  

1. What are the disorders that the Palestinian child suffers after 
traumatic experience? 

2. Are there differences in the post-traumatic symptoms among the 
members of the experimental group in the(pre & post) application?  

3. Are there differences in the post-traumatic symptoms disorder 
among the experimental group and control group in the post 
scale?   

4. Are there differences in the post-traumatic symptoms according to 
sex variable (male – female)?  

5. Are there differences in the post-traumatic symptoms disorder 
among the experimental group in the post scale and the 
consecutive scales. 

Study Aims:  

1. Diagnose post-traumatic impacts on children in Gaza strip.  
2. Reveal the different symptoms of post-traumatic disorder 

according to the difference between(pre and post) applications. 
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3. Reveal the different symptoms of post - traumatic disorder 
according to the difference between post application and 
consecutive application.  

4. Reveal the different symptoms of post-traumatic disorder 
according to sex variable(male or female). 

5. Reveal the effectiveness  of the selective counseling program to 
alleviate the symptoms of post-traumatic disorder in Palestinian 
community.  

Study sample:  

The study sample is selected in eclectic way from children who 
someone of their first degree relatives(father,  mother brother or sister) 
is exposed to martyrdom ,their ages between(9-11)years old, and they 
are registered by Palestinian Psychological Traumatic Centre and they 
are divided into two groups: 

 (An experimental group consists of nine male children) 
 ( A control group consists of nine male children) 

The sample is selected from males because they have got higher 
psychological traumatic level than females and because the biggest 
number of the study community is males,  the number of male children 
is fifty eight ,whereas the number at female children is forty four and the 
male children commit with the remedy sessions with the specialists at 
the centre and that considered positive indicator to attend the program 
sessions with the researcher.  

 



 
 

132 
 

Summary of study   2016 

Study approach:  

Experimental approach applied because it suits the nature of the current 
study.  

This with the determination of  the experimental group that subordinates  
to the selective counseling program effect ,and that is the independent 
variable and to know its effect to alleviate the psychological traumatic 
effects as a consecutive variable, the researcher has implemented the 
(pre and post) scales for a group of children to determine what are the 
changes as a result of the application of the program. 

Study Tools:   

1- Post traumatic stress disorders scale.(Prepared by the researcher) 

2-Scale of economic, social and cultural level.(Prepared by the researcher). 

3- Voucher of children's program assessment.(Prepared by the researcher). 

4-Form of the program's parents assessment.(Prepared by the researcher). 

 5-Formof the program's teachers assessment.(Prepared by the researcher). 

6-Form of the program's psychologist assessment.(Prepared by the 
researcher). 

7-Form of homework assessment.(Prepared by the researcher).  

8-The selective counseling program.(Prepared by the researcher). 

9-Case study.(Prepared by the researcher). 
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Statistical Manners used in this study: 

Statistics is prepared wherein the use of  the program bundle known as 
SPSS according to the sample size, the quality of tools and subtracted 
hypotheses the following is aided. 

To answer the study questions and its hypothesis the following 
statistical manner is used:  

1. Descriptive statistics such as arithmetic mean(SMA), standard 
deviation and  the relative weight.  

2. Cronbach's alpha coefficient and half-split to scale the reliability 
coefficients for study tool. 

3. Person's correlation to check the validity of internal consistency of 
the study tool vertebras.  

4. (Eta) premium to know the size effect for counseling program on 
mothers of  the experimental group.  

5. Mann–whitney to the difference between the Means of two 
independent equal groups because the sample is small, data are 
unnatural and the variance for the two variables is non-
homogeneous.  

6. Wilcoxon Test to know the significant statistical differences 
between (pre & post) scale for the experimental group on post-
traumatic disorder measurement.  

Study hypotheses:   

1. The Palestinian child suffers from disorders after being exposed to 
traumatic experiences. 
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2. There are significant statistical differences between the average 
grades for the experimental group in (pre & post) scale on the 
post-traumatic symptoms measurement.  

3. There are significant statistical differences between the average 
ranks of the experimental group and the control group in the post 
scale on  post-traumatic symptoms measurement.   

4. There are significant statistical differences in the post traumatic 
disorder symptoms due to  sex variable (male , female).  

5. There are significant statistical differences between average 
grades of the experimental group in post so scale and consecutive 
scale on the post-traumatic symptoms measurement. 

The Results of the study:  

1-The Palestinian child suffers from disorders after being exposed to 
traumatic experiences by percentage of 53,63% and the domains order 
according to the intensity was as follow (social participation - physical 
symptoms – sentimental and emotional responses –avoiding incidents –
hyperactivity – excessive movement –life skills –repeating traumatic 
incidents and their impact). 

2-There are significant statistical differences between the average 
grades of the experimental group grades in the (pre & post) scales on 
post traumatic disorders symptoms which were in favor for the post 
scale. 

3- There are significant statistical differences between the average 
grades of the experimental group and the control group grades in the 
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post scale on the post traumatic disorders symptoms in favor for the 
experimental group. 

4-There are significant statistical differences in the post traumatic 
disorders symptoms attributed to the sex variable (male, female) and it 
is in favor for males. 

5-There are significant statistical differences between average of 
experimental group grades in the post scale and the consecutive (follow 
up) scales on the post traumatic disorders symptoms in favor for 
consecutive scale.  

 


