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 ملخص الدِّراسة باللُّغة العربية
المناخ الأسري وعلاقته ببعض متغيرات الشخصية لدى النساء  عرف علىإلى الت   راسةهدفت الدِّ 

، الذات فهومم) تمثلت متغيرات الشخصية في المتغيرات التالية حيث، السجينات في قطاع غزة
 مفهومو  ،المناخ الأسري  من  كلًا  عرف على مستوىلت  إلى اكما هدفت  ،(القلق، الاغتراب النفسي

راسة ينة الد  نت عوقد تكو  ، والقلق لدى النساء السجينات في قطاع غزة، والاغتراب النفسي، الذات
سجينة في مركز الإصلاح وتأهيل النساء في قطاع غزة وقد تم اختيارهن بطريقة ( 28) الفعلية من

باستخدام  امتوق، حليليالمنهج الوصفي الت  : وقد استخدمت الباحثة، المسح الكلي لمجتمع الدراسة
، الذات وممفهمقياس ، الأسري  المناخ مقياس ، التي تمثلت في المقابلة الشخصية الدراسة أدوات

 .ومقياس القلق ،(من اعداد الباحثة) الاغتراب النفسيمقياس 
 : راسة للنتائج الآتيةلت الدِّ وقد توص  

 بدرجة   أي  ( %59.5) للمناخ الأسري لدى النساء السجينات في قطاع غزةسبي بلغ الوزن الن   -1
 النفسيللاغتراب سبي وبلغ الوزن الن   ،(%63.4) وبلغ الوزن النسبي للقلق النفسي، متوسطة  

 أي بدرجة مرتفعة. ( %72.8) الذات مفهوموبلغ الوزن النسبي ل ،(72.1%)
متوسطة ذات دلالة إحصائية بين المناخ الأسري الكلي  طرديةوجود علاقة  راسةكما أظهرت الد   -2

متوسطة ذات دلالة إحصائية بين المناخ الأسري عكسية وجود علاقة و ، الذات مفهومودرجات 
، للامعنىا، الشعور بالعجز) والاغتراب النفسي وأبعاده التالية، القلق النفسي ودرجاتالكلي 

 غزة.  لدى السجينات في قطاع( التشيؤ، التمرد، الغربة عن الذات، العزلة الاجتماعية، اللامعيارية
الحالة ، المؤهل العلمي) رى لمتغي  ز  ع  ت  المناخ الأسري كما توصلت لعدم وجود فروق جوهرية في  -3

سري للمناخ الأوجود فروق جوهرية في حين ل وحظ  ،(منطقة السكن، الدخل الشهري، الإجتماعية
 الدراسة توصلتو  ،(المستوى التعليمي للآباء، المستوى التعليمي للأمهات، العمر) رى لمتغي  ز  ع  ت  

تراب الاغالذات و  مفهومو ، القلق النفسيفي درجات  حصائيةإجوهرية ذات دلالة  وجود فروق لعدم
، تماعيةلحالة الإجا، المؤهل العلمي، العمر) في قطاع غزة ت عزى لمتغيرالنفسي لدى السجينات 

  .(المستوى التعليمي للآباء، المستوى التعليمي للأمهات، منطقة السكن، الدخل الشهري
 : همهاصت الدراسة بمجموعة من التوصيات أأو كما 

من الجرائم النسائية في المجتمع الفلسطيني من خلال دعم اتباع طرق الوقاية قبل العلاج للحد  -
 رية.سالمشكلات الأسرية متخصصة لعلاج أانشاء مراكز و ، الأسرة من باقي مؤسسات المجتمع

 .القلق ،الاغتراب النفسي، الذات مفهوم، متغيرات الشخصية، لمناخ الأسريا: الكلمات المفتاحية
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Abstract 
The study aimed at identifying the family environment and its relationship to some 

personal variables among the women prisoners in the Gaza Strip, where the personal 

variables are (self-concept, psychological alienation, anxiety). The study also aimed at 

identifying the level of self-concept, psychological alienation, and anxiety. The study 

sample consisted of 28 women prisoners selected suing a total survey method from 

women correction and rehabilitation centers in the Gaza Strip. The researcher 

conducted her study using an analytical and descriptive approach where measurement 

tools such as personal interview, family environment scale, self-concept scale, 

psychological alienation scale (prepared by the researcher) , and anxiety scale were 

used. 

The most important findings of the study:  

 The study showed that the relative weight of the family environment among 

the women prisoners in the Gaza Strip is (59.5 %) , while the relative weight 

of self-concept is (%72.8) , psychological alienation is %)  72.1) , and anxiety 

is (%63.4). 

 The study also showed that there are positive significant differences between 

total score of the family environment and the degrees of self-concept, and 

negative significant differences between total score of the family environment 

and the degrees of anxiety, and psychological alienation and its following 

dimensions (feeling of powerlessness, meaninglessness, social isolation, 

alienation) among women prisoners in the Gaza Strip. 

 It also showed that there are no major significant differences in the family 

environment due to (social status, academic qualification, monthly income, 

place of residence). In contrast, it was noticed that there are significant 

differences due to (birth, academic rate of mothers and academic rate of 

fathers) among women prisoners in the Gaza Strip. Also, there is no major 

significant differences in the degrees of self-concept and anxiety, and 

psychological alienation due to (social status, academic qualification, monthly 

income, place of residence, birth, academic rate of mothers and academic rate 

of fathers)  

The most important recommendations of the study:  

Follow prevention methods rather than treatment in order to limit crimes 

targeting women in the Palestinian society by providing a social support for 

Palestinians family and establishing specialized centers for family intervention.  

 

Key words: family environment, personal variables, self-concept, psychological 

alienation, anxiety.  



 ت
 

 

 

 

 

 

 

 

  رُ مَا بقَِوْم َ لا يُغَيِّ
رُوا مَا بِأنَفسُِهِمْ  حَتَّى إنَِّ اللََّّ  يُغَيِّ

 

 

 [11: الرعد]
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 الِإهداءُ 
 ..........أ هدي ثمرة جهدي المتواضعوأخيرا  لا أو الحمد لله 
 ..من علمني أن الصبر والعزيمة ى... إل.الأولإلى حبي 

 ...على حب العلم ي.... وربانلى الخطوات لبلوغ الأمانيأو 
 ومنحني الثقة والحب/ أبي الحبيب...

 .... إلى من جنتي تحت قدميها.إلى كنزي الثمين
 ...حنانهابحبها و  إلى من أحاطتني

 ...الحبيبةوكان دعاؤها سراجا  ينير لي الطريق/ أمي 
 ....أنه الأن بجانبيو ..وودت ل.إلى من أفتقده كثيرا  

 ..خاطريفغاب عني وظل حاضرا  بقلبي و 
 طيب الله ثراه وجعل الجنة مثواه ...إلى روح أخي الاستشهادي/ رامي البيك

 ....وكانوا خير عونا لي.مرهامن تقاسمت معهم ذكرياتي بحلوها و إلى أجمل 
 وسندي في الحياة إخوتي الأحباء 

 ( يامن، رامي، محمد، رؤوف، رأفت) 
 ( ندى، ريهام) وأختاي الحبيبتين

لى نصفي الآخر  ...وا 
 " محمد " ...ورفيق دربي بالحياة

لى جميع  ...زملائي العاملين بالصحة النفسيةو أفراد عائلتي  وا 
لى كل  ..يسعني المقام لذكر اسمه ولم .بقلبيمن له مكانة  وا 

 ...إليكم جميعا  أ هدي هذا الجهد المتواضع
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 وتقديرٌ شكرٌ 
رَبِّ أوَْزِعْنِي أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أنَْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ وَالدَِيَّ وَأنَْ أعَْمَلَ صَالحًِا تَرْضَاهُ ﴿

الحِِينَ   [91: ]النمل ﴾وَأدَْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فيِ عِبَادِكَ الصَّ
خاتم  الل هم على حمد ا يليق بجلاله وعظمته. وصل  ، الحمد  لله ذي الم ن  والفضل والإحسان

ل غنا بها أقصى وتب، وترفعنا بها أعلى الد رجات، صلاة  تقضي لنا بها الحاجات، من لا نبي  بعده، الرُّسل
عابيس ر الع بعد أن  ، في الحياة وبعد الممات، الغايات من جميع الخيرات ، ر ج الهم  وف، سير وذل ل الص 

لِهِ علي  بوالدي ن كريمي ن شق ا لي طريق العلم ر سند  لي فـأشكر  والدي العزيز الذي كان خي  ، وعلى ت ف ض 
م نِي وأشكر  أم ي الحبيبة الت ي ما ف ت أ ت ت د ع  ، من تشجيع  ودعاء  وصبر  وعطاء  ، طيلة حياتي الد راسية

وأعانني  ،وأمد  في ع مري هما، جعل الله ما قاما به في ميزان حسناتهما، دعواتها وحنان احتوائهابصادق 
 على بِر هما.

 ةالمعطاء ةفانيتي الم  تكما أدين  بعظيم الفضل والشُّكر والعرفان في إنجاز هذه الد راسة إلى أستاذ
دقة التي و الإسلامية الأستاذة الدكتورة سناء ابراهيم أبمساعد نائب الرئيس لعمادة البحث العلمي بالجامعة 

، هي ةستاذالأ م  ع  خير مشرف  ومعين  لي فنِ  تفكان، ني بصمت  وصوت  كيف يكون العمل  متقن اتعل م
زِي ه  و   :وكذلك الشُّكر الجزيل موصولٌ إلى عضوي لجنة المناقشة، عن ي خي ر الجزاء اأسأل الله أن ي ج 

الموافقة وذلك لتفضلهما ب، حفظهما اللهأسامة حمدونة  والدُّكتور الفاضل، عاطف الآغا الفاضلالدُّكتور 
دمن ملاحظات  سديدة   سي بديانهوعلى ما ، على مناقشة هذه الد راسة كما وأتقد م ، الله بإذنالد راسة  ستجو 

جزاهم الله ف، ربية بالجامعة الإسلامي ةإلى كل  أساتذتي الأفاضل في كلية الت   بالشُّكر وأسمى آيات العرفان
 ، جميع ا عن ي خي ر الجزاء

 ،توجيه شكري وخالص امتناني إلى الدكتور الفاضل/ عمر البحيصي ولا يفوتني في هذا المقام
في  ،وصديقتي  العزيزة الأستاذة/ ايمان دلول، د  كان لها أثرها في إثراء دراستيهو على ما بذله من ج

 فلكم مني جزيل الشُّكر والعرفان.، لي في تدقيق هذه الدراسةمساعدتها 
ه أسمى آيات الشُّكر والامتنان إلى جميع العاملين بمركز الإصلاح وتأهيل النساء في أو كما  ج 

، حمةر و والإخصائية الإجتماعية/ عائشة أب، قطاع غزة وأخص بالذكر مديرة المركز الأستاذة/ أمل نوفل
، ةولولا عونهم لي لم ا وصلت  إلى هذه المرحل، فلولاهم ل م ا كان للدراسة وجود، تعاونهمشاكرة  لهم حسن 

 فأسأل  الله أن  يجزيهم عني خير الجزاء.
د بالكمال لنفسه، وبعد وهذا ، رلة البشموجعل الن قص سمة  تستولي على ج  ، فالحمد لله الذي تفر 

هدي بين يد  أساتذتي فِق ت فتلك ، ج  وما أراني بلغت ، وما توفيقي إلا بالله، مِن ةٌ من الله وفضل  علي  فإن  و 
ن  كانت الأخرى، الغاية طِئ وأ صِيب، وا  ، لله وحده فالكمال، وقد حاولت واجتهدت، فحسبي أن ني بشرٌ أ خ 

د   .نِع م  المولى ونِع م  الن صيرهو ، والله من وراء الق ص 
 الباحثة

 رانيا محمد البيك
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 لوالفصل الأ 

 الإطار العام للدراسة
 المقدمة 1.1

ومع تزايد التطورات ، ةالحضار  قمة الى وصلت حتى المجتمعات في هائلا   تقدما   العالم شهد قد
وتزايد  ،والتقدم التكنولوجي الهائل في كافة نواحي الحياة، والتغيرات التي نحياها في هذا العصر

والقيم  ،الضغوط والهموم التي ألمت بالإنسان نتيجة للاهتمام بالتقدم العلمي على حساب الأخلاق
، فسيةن، ةمما جعل الإنسان المعاصر يٌعاني في كافة المجتمعات من مشكلات اجتماعي، والمبادئ
، ص بهولكل فرد سلوكه الخا، لعجزه عن ملاحقة هذه التغيرات والتوافق معها، مهنية، اقتصادية

 فمنهم من يسير وفق معاييره، بمعنى أن أفراد المجتمع ليسوا متساويين في أنماط سلوكهم
، هناكرق ويس، ويقتل هنا، ويعيث في الأرض فسادا  ، ومنهم من ينحرف عن الطريق، وأخلاقياته

  (.2ص، م2113، يشلهو أبو ) وهؤلاء هم المنحرفون الضالون عن سواء السبيل

 أن منذ وتحتضنه الوليد بها يحل التي لىو الأ البيئة لأنها الفرد سلوك توجيه فيالأسرة  وتؤثر 
 يدور ما شخصيته ثنايا في فيرسب، طفولته فيها يقضي كما حياته فيها ويبدأ، الحياة نور يرى
، م2010، الوريكات) نوحنا رقةأو ، وعنف قسوة من يتلقاه ما مشاعره في وينطبع، أحداث من بها
 الأبناء سلوك في لىو الأ الأسرية الخبرات أهمية على النفسي التحليل علماء أكد لقدو  ،(362ص

، وظيفيا   شخصياتهم وتكوين، والاجتماعي النفسي نموهم في هام تأثير لها والتي، واتجاهاتهم
 وصحتهم، الأبناء سعادة إلى وتؤدي السوي وللنم صحية نفسية بيئة تعد السعيدة فالأسرة، وديناميا  
 خصب مرتع بمثابة تكون فهي، للنمو سيئة نفسية بيئة تعد المضطربة الأسرة أما، النفسية

 نأكما  ،(17ص، م1978، زهران) ةوالاجتماعي النفسية والاضطرابات السلوكية للانحرافات
التي تحدد أنماط سلوكها وطبيعة  هي، رالتي تتعرض لها المرأة منذ الصغعمليات التنشئة 

تها اوعلاق ،من خلالها تحدد واجباتها وحقوقهاوالتي ، والوظيفة التي تشغلها في المجتمعشخصيتها 
مرحلة ر في جتماعية ذات تأثيولا تكون التنشئة الا، وتؤثر بصورة مباشرة على سلوكها، جتماعيةالا

مراحل ومن خلال تلك ال، التي تمر في حياتهاالمراحل المختلفة  بل فية المرأ وواحدة من مراحل نم
اجات لحوكيفية تلبية ا، عديدة من أجل التفاعل مع الآخرينتتعلم المرأة منذ الصغر مهارات 
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ماعية نتيجة توطرق التنشئة الإج، ولكن عندما يحدث الخلل في أساليب، الحياتية التي توكل إليها
جتماعية ئة الاأصبحت أنماط التنشما  إذا مثلا  ف، مناهج التربيةفي طرق و  انحرافأو عقم أو خلل 

دور  وغياب ،ليب التربوية والتهذيبية الصحيحةنتيجة جهل الأبوين بالأسا، ت شكل نمط منحرفا  
لداخلي من ياب الضبط االجريمة نتيجة غ وفقد يدفع ذلك بالمرأة نح، القدوة في الإرشاد والتوجيه

حدوث  جةوذلك نتي، مقبولةالوممارستها غير ، يؤثر سلبا  في سلوكها وأفكارها مما، قبل الأسرة
أن غياب مسؤولية الزوج كما  ،(174ص، م2008، الحسن) ةجتماعيفجوة في أساليب التنشئة الا

تلبية لرضها وتع، المرأة انحراف احتمالاتيزيد من  أبنائه في تحمل أعباء المسؤوليةو تجاه زوجته 
 ( 97ص، م1995، الحديثي) مشروعة بوسائل غير احتياجاتها

، للفرد سنادا عامل يكون قد والاستقرار، الدفء على ينطوي الذي الأسري المناخ أن والحقيقة 
 إلى يتحول قد المضطرب الأسري فالمناخ ذلك من النقيض وعلى، الحياة ضغوط يواجههو و 

، م2001، حسن م بهاالالتزا وعدم المعايير خرق على الفرد دفع على مباشرة غير بطريقة محرض
 تفككا   يكون فقد، الإجرامية الشخصية تكوين في يساهم الذيهو  الأسري والتفكك ،(263ص
، الوريكات( الإجرامي السلوك في وأثره الملائم غير الأسرة مسكن إلى بالإضافة معنويا  أو ، ماديا  

 (.362ص، م2010

ة بالتنشئة ر حيث تقوم الأس، الذات لدى الأفراد مفهومي تكوين ف ا  الأسرة دورا  كبير  كما وتؤدي 
وبالتالي تنعكس نظرتها على سلوك الأبناء ، وتوفر الرعاية الشاملة لهم، الإجتماعية للأبناء

لى والمبكرة و الأ كون من خلال خبراتهيذات الفرد  ونمف ،(19ص، م2001، فنيى) وتصرفاتهم
مي من ص ذاته التراث القيعلاقاته مع المحيطين وتمت خبراتوتتكون نتيجة ، بمرحلة الطفولة

تيجة لعامل صقل نوت  ، ضجنتيجة لعامل الن ووتأخذ في النم، الالتزاموتسعى للتوافق و ، الآخرين
الأفكار والمشاعر التي يكونها الفرد عن نفسه كما أن  ،(18ص، م2003، عبد العلي) التعلم

ب جتماعي وأساليب الثوالاوالتفاعل ا، جتماعيةنتاج أنماط التنشئة الا يه، ابه ذاته ويصف
ل رد مثيمر بها الف، نفعاليةاجتماعية و ادراكية و اخبرات ومواقف و ، تجاهات الوالديةوالا، بوالعقا

وأمور  ،جتماعيالاو  الاقتصاديضافة إلى الوضع الإب، جتماعيخبرات النجاح والفشل والدور الا
مر ه لذاته من خلال الخبرات التي يمفهومكما أن الفرد يشكل ، الصراعو  حباطبالإأخرى تتصل 
 ،(1040ص، م2008، خرونالزعبي وآ) اعله مع الأشخاص الذين يعيش معهمبها بخاصة تف
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وأن لها أهمية كبرى في ، ذات هي المحور الرئيس في الشخصيةأن ال Rogersويرى روجرز 
بين  ماعيالاجتعل نتاجا  للتفا –من وجهة نظره  -وتعد الذات، الفرد ودرجة تكيفهسلوك تحديد 

الذات لدى  فهوممفي تحديد حيث تلعب نظرة الذات الإيجابية والسلبية دورا  كبيرا  ، الفرد والآخرين
  (.16ص، م2009، البشر) الفرد

نشئة لدرجة الشدة والتسلط في أساليب الت انعكاسفهو وفيما يخص الإغتراب النفسي بوجه عام  
فالاغتراب خاصية  ،(1ص، م 2013، بن زاهي وبن خيرة) الإجتماعية السائدة في مجتمع ما

، نفسه يد الذي يستطيع أن ينفصل عنالمخلوق الوحفهو ، قديمة قدم الإنسان نفسه، مميزة للإنسان
كمكون و  ،الاغتراب ويكابده كجزء من حياتهوقد يعيش الإنسان ، عالمهأو وقد ينفصل عن مجتمعه 

، راباني الإنسان المعاصر من الاغتويع، الإجتماعية دون أن يعي أنه مغتربو من مكوناته النفسية 
فرد لحينما تزداد حدة ما يشعر به او ، وأنه تحول إلى مجرد شيء، حيث يشعر أنه غريب عن ذاته

لأعراض عليه ا وتظهر، معاييره تهتزو ، ة تختله النفسيفإن حيات، انفصال عن نفسهو من اغتراب 
النفسي إلى سيطرة  غترابيرجع الاو  ،(3 2-ص، م2003، زهران) المصاحبة للاغتراب النفسي

لاشعور إلى ال كل هذا عائدو ، ريزة الجنس والعدوان على السلوكسيطرة غالاحتكاكات الانسانية و 
، م 2012، الخوالدة) على مواجهة المجتمعنه لا يقدر الذي يجعل الفرد يغترب عن مجتمعه لأ

كل ضحي بيسفهو ، من أن تكون وسيلته بدلا  ، المادة غاية الإنسانوعندما تصبح  ،(167ص
ا يدعيه م دفعه ذلك إلى السلوك بطريقة تناقض تماما  يبل وربما ، شيء من أجل الحصول عليها

الذين قد  ،أصبح غريبا عن الآخرينفسه مثلما وبفعل ذلك غدى الإنسان غريبا عن ن، وما يقوله
لذي عي امن الوباء الاجتما نوعا   كانو ومن ثم أصبح الاغتراب كما ل، يضحي بهم من أجل المادة
غتراب النفسي بأنه ومن هنا نعرف الا ،(2ص، م2002، الشيخ خليل) يهدد المجتمعات الحديثة

انعدام و  ،الشعور بالقيمة الإنسانيةوفقدان ، عدم الانتماء والعزلة الإجتماعيةشعور السجينات ب
ما ينتج و ، والتمرد عليها، ايير الاجتماعيةالمعو ورفض القيم ، الإحساس بمعنى الحياةأو الهدف 

، ور بالعجزالشع) غتراب النفسي هنا بأبعادهويتمثل الا، عن ذلك من تبعات تؤثر على حياتهن
احثة أن ترى البو  ،(التشيؤ، الغربة عن الذات، تمردال، العزلة الاجتماعية، اللامعيارية، اللامعنى

الكدر ويسبب لهن الضيق و أيضا  حالة من الخوف الشديد الذي يتملك السجينات النفسي  القلق
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ر العديد من الأمراض هو وقد يؤدي إلى ظ، وتوقع الشر دائما  ، والتشاؤم، والانزعاج، والألم
 . السجينات داخل أسوار السجنلنساء التي تلازم ا ضطرابات النفسيةوالا، العضوية

لتي يتعرض ا بسبب الضغوط الهائلة، العصر الذي نعيش فيه بعصر القلقكثيرا  ما يوصف و  
وقد ، ستفحالها بصورة لم يسبق لها مثيلاالنفسي و  وانتشار ظاهرة القلق، لها الإنسان المعاصر

القلق  الطب النفسي نظرا  لأنخيرة أهمية خاصة في علم النفس و احتلت دراسة القلق في الآونة الأ
، ابات النفسية وخاصة العصابية منهيمثل الانفعال الأساسي الذي يقف وراء العديد من الاضطرا

خ مالذي يعد سببا  للكثير من حالات الموت الناجمة عن انفجار في ال، كما أنه القاتل الصامت
 (.14ص، م2003، مخائيل) غير ذلكأو جلطة في الدماغ أو 

 الدراسة وتساؤلتها  مشكلة 1.1

وترى الباحثة أن المتغيرات التي تناولتها هذه الدراسة هي من الموضوعات المهمة حيث إن الفئة  
 ،المستهدفة التي سوف يتم تطبيق هذه الدراسة عليها هي فئة النساء السجينات في قطاع غزة

لعادات مع تحكمه اونظرا  لأهمية هذا الموضوع وخصوصيته لهذه الفئة كونها تعيش في مجت
ها هوممفومدى تأثير نظرة المجتمع على المرأة إذا ما ارتكبت الجريمة على ، والتقاليد والعرف

حيث لاحظت الباحثة عودة بعض ، ومدى شعورها بالاغتراب النفسي والقلق النفسي، لذاتها
ادات الإجتماعية عوارتكابهن سلوكيات مضادة للقيم وال، السجينات إلى ارتكاب الجرائم بشكل متكرر

ظر الباحثة ومن وجهة ن، والقانون مما يؤدي إلى ايداعهن بالسجن ويؤثر سلبا  على حالتهن النفسية
جزءا  بسيطا  من الدراسات خاصة إذا كان الموضوع  وأرى أنهن شريحة من المجتمع تستحق ول

مع والتي شريحة من المجتولندرة الدراسات التي تناولت هذه ال، لم ينل نصيبا  من البحث والدراسة
رف ؛ فجاءت هذه الدراسة لتتع -على حد علم الباحثة -تهتم بالجانب النفسي والاجتماعي لهن

 فسي. والقلق الن، الاغتراب النفسي، الذات مفهومعلى طبيعة المناخ الأسري وعلاقته بكل من 

باحثة وعملها ل العم على طبيعةوبناء ، رار المجتمع الفلسطينينظرا  لأهمية الأمن في استق 
فهم سلوك حاولت الباحثة ت، احتكاكها ببعض الحالات التي سبق لها السجنبعيادة نفسية و 

ودراسة المناخ الأسري الذي ، تأهيل النساءمركز الإصلاح و السجينات المودعات في 
 سي والقلقشعورهن بالاغتراب النفمدى الذات لديهن و  مفهومعايشته السجينات وتأثيره على 
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لكشف عن بعض الخصائص الشخصية والنفسية التي قد تكون ذات وذلك بهدف ا، النفسي
ي هذه التطوير فو ، ذلك لإفادة العاملين في برامج الارشادوك، ارتباط بالنساء السجينات

لال التعرف على سلوك من خ، في بناء خططهم الإرشادية دراسةالمرحلة من نتائج ال
  ساهم في انتاج هذه الدراسة. ما سبق كلو  ،خصائصهن النفسيةو ، السجينات

 : ة الدراسة الحالية في الأسئلة التاليةتتحدد مشكلفي ضوء ما سبق 

لدى  النفسي القلقالذات والاغتراب النفسي و  مفهومو  المناخ الأسريتقدير درجة كل من ما  .1
 ؟النساء السجينات في قطاع غزة

 بعض متغيراتدرجات المناخ الأسري و في ارتباطيه ذات دلالة إحصائية هل توجد علاقة  .2
طاع النساء السجينات في ق لدى( النفسي القلق، الاغتراب النفسي، الذات مفهوم) الشخصية

 غزة؟
 متغيرات الشخصيةوبعض المناخ الأسري  درجات فيفروق ذات دلالة إحصائية هل توجد  .3

زى عالنساء السجينات في قطاع غزة ت   ىلد( النفسي القلق، النفسي الاغتراب، الذات مفهوم)
 لسكن؟امنطقة و ، الدخل الشهري، جتماعيةالحالة الا، المؤهل العلمي، عمريةالفئات اللمتغير 

 متغيرات الشخصيةوبعض المناخ الأسري درجات  فيفروق ذات دلالة إحصائية هل توجد  .4
زى عالنساء السجينات في قطاع غزة ت   ىلد( النفسي القلق، الاغتراب النفسي، الذات مفهوم)

 المستوى التعليمي للآباء؟و ، المستوى التعليمي للأمهاتلمتغير 

 الدراسةهداف أ 1.1

 : تهدف الدراسة إلى

دى ل يالنفس القلقالذات والاغتراب النفسي و  مفهومو  كل من المناخ الأسريدرجة  التعرف إلى .1
 النساء السجينات في قطاع غزة.

ل المناخ النفسي من خلا القلقالنفسي و  غترابالاو  الذات مفهومبين علاقة الالكشف عن طبيعة  .2
 . لدي النساء السجينات في قطاع غزة الأس ري



6 
 

لق الق، الاغتراب النفسي، الذات مفهومو ، الكشف إذا ما كان هناك فروق في المناخ الأسري .3
، التعليمي المؤهل، العمريةالنفسي لدى النساء السجينات في قطاع غزة ت عزى لمتغير الفئات 

 منطقة السكن.، الدخل الشهري، الحالة الاجتماعية

لدى  والقلق النفسي، والاغتراب النفسي، الذات مفهوم، التعرف على الفروق للمناخ الأسري  .4
ى التعليمي والمستو ، النساء السجينات في قطاع غزة ت عزى لمتغير المستوى التعليمي للأمهات

 للآباء. 

 الدراســة هميــةأ 1.1

 تسعى إلى دراسة المناخ الأسري حيث أنهاية الجانب الذي تتناوله تكمن أهمية الدراسة في أهم
النساء  لدى( النفسي القلق، الإغتراب النفسي، الذات مفهوم) بمتغيرات الشخصية علاقتهو 

 : يالآتالنحو ن كافة النواحي على ولا شك أن لهذا الجانب أهمية م، السجينات في قطاع غزة

 (العلمية) لأهمية النظريةا : 
ن حظا  في واللاتي لم ينل، كونها تتناول شريحة مهمشة قلما يتطرق اليها الباحثين في قطاع غزة .1

 الدراسات النفسية كثيرا . 
 النفسي قغتراب النفسي والقلالاالذات و  مفهوملى التي تناولت المناخ الأسري و و تعتبر الدراسة الأ .2

 .-اطلاعهاعلى حد علم الباحثة و  –لدى النساء السجينات في قطاع غزة 
 علمية في موضوع المناخ الأسر ضافةتعتبر الدراسة إ .3
 .النفسي القلقالنفسي و  الذات والاغتراب مفهومي و  .4
ة امها فيما بعد في دراسات علمييمكن استخد، غتراب النفسي من اعداد الباحثةإضافة مقياس الا .5

 قادمة.تطبيقية و 
 (العملية) الأهمية التطبيقية : 
 توجيه نظر الباحثين إلى طبيعة هذه الفئة والتغيرات التي قد تطرق عليها. .1
 .وتربويةبناء أداة لقياس الإغتراب النفسي وفق أسس علمية  .2
 ئة النساء السجينات في قطاع غزة.توصيات موضوعية عن فتقديم نتائج و  .3
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 الدراسة مصطلحات 1.1

  مجموعة هو و ( 55ص، م 2014، أبونجيلة) وقد تبنت الباحثة تعريف: الأسريالمناخ
، سريةالأللطابع العام ولنظام الحياة ، الأسرة أعضاءالخصائص والصفات المدركة من قبل 

 والأثاثيت الب) الفيزيقية والمادية والإمكانيات، التعامل والرعاية الوالدية أساليبالذي يشمل 
شباع ،(والأجهزة ة الروحية ونمط الحيا، أسريةوالعلاقات البين ، والنفسية الأساسيةالحاجات  وا 
ا وتفرق م أسرةجتماعية التي تميز وتصف والعلاقات الإ، والنشاطات الترويحية، والخلقية

في  لأسرةلالمكونين  الأفرادمن خلال تفاعل  وتؤثر هذه الخصائص، أخرى أسرةبينها وبين 
 .علي دوافعهم وتصرفاتهم ودرجة رضاهم انعكاسويكون لها ، أفرادهاسلوك 

 الأسري المناخ مقياس فقرات على اإجابته عند ةالمستجيب عليها حصلت التي الدرجةهو و 
  .الحالي البحث لأغراض المستخدم

 المبحوث بشخص المرتبطة المتغيرات هيبها في هذه الدراسة  ديقص: الشخصية متغيرات 
  (.النفسي القلق، النفسي غترابالا، الذات مفهوم) التاليةتغيرات في الم وتمثلت

 افتراضي يشمل جميع الآراء والأفكار  مفهوممصطلح نفسي يعبر عن هو : تالذا مفهوم
ويشمل المعتقدات والقيم والقناعات ، جاهات التي يكونها الفرد عن نفسهتالاوالمشاعر و 

فعالية قلية والانالعكبير بالنواحي الجسمية و أثر بحد والطموحات المستقبلية التي تت
 (.9ص، م2014، العامرية) والاجتماعية

 كيف وبالتالي، لذاتها السجينة المرأة وتقييم دراكإ كيفيةبأنه : جرائياا إ وكما وتعرفه الباحثة
ويقاس بالدرجة التي تحصل عليها المستجيبة على ، التقييم ذلك على ا  بناء سلوكها يتأثر

 درجة.( 161-32) والذي يتراوح ما بين الذات المعد لأغراض البحث العلمي مفهوممقياس 

 والمعايير، القيم ورفض وفقدان، الانتماء وعدم بالعزلة الفرد شعورهو : النفسي غترابال 
 والانهيار للضعف الشخصية وحدة وتعرض، النفسية الضغوط من والمعاناة الإجتماعية

 (.103ص، م2011، شبات) المجتمع داخل تتم التي والاجتماعية، الثقافية العمليات بتأثير

دم وع ،العالم المحيطالصراع بين الذات و  شعور السجينات بانتقال بأنه: جرائياا إ وتعرفه الباحثة
، انب آخرجبين الواقع من التوافق بين مطالب السجينات واحتياجاتهن وامكانياتهن من جانب و 
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عليها المستجيبة على مقياس الاغتراب النفسي المعد لأغراض الدرجة التي تحصل ويقاس ب
 . درجة( 311-62) بينوالذي يتراوح ما  البحث العلمي

 ة وجها  للمكونات الأساسياستجابة انفعالية لخطر يخشى من وقوعه مهو : لق النفسيالق
الخطر و  حدث نتيجة شعور الفرد بالتهديدأن القلق حالة انفعالية غير سارة ت أي، للشخصية

 (.107ص، م2015، غراب) معلومأو ل هو من مصدر مج

بأنه حالة من التوتر الشامل الذي ينشأ خلال محاولات السجينات : جرائياا ا كما عرفته الباحثة
عليها  ويقاس بالدرجة التي تحصل الإحباطو ، والكبت، وامل الصراعنتيجة ع لتحقيق التوافق

 نوالذي يتراوح ما بي الذات المعد لأغراض البحث العلمي مفهومالمستجيبة على مقياس 
 درجة.( 1-51)

 الدراسة حدود 1.1

 غزة.النساء السجينات في قطاع : الحد النوعي 
 (.م2016) الدراسة في العام طبقت: الزماني الحد 
 الذات والاغتراب النفسي والقلق مفهومتتناول المناخ الأسري وعلاقته ب: الحد الموضوعي 

 النفسي.
 مركز الاصلاح وتأهيل النساء في قطاع غزة. : الحد المكاني 
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 ثانيالفصل ال

 الإطار النظري
 المناخ السري: لوالمبحث الأ  1.1

 مقدمة 1.1.1

سانية يات الإنوالأديان السماوية والنظر ، ععلى مكانة عظيمة بين جميع الشرائتستحوذ الأسرة 
الوجدان كما تمده ب، لذي يمد الإنسان بالحنان والأمانفهي الحضن الدافئ ا، الغربيةوالفلسفات 

  (.2ص، م 2008، الجرجاوي) والحب في أنقى صوره

 الإنسان خواص من خاصة وهي، فطرية دعائم على أساسا   تقوم جتماعيةا كمؤسسة الأسرة إن
 وهي، انتشاراو  استمراراو  ثباتا   أكثر لكنها، الأخرى الاجتماعية المؤسسات سائر مثل مثلها الفطرية

 تعتبر أنها كما، جتماعيالا البنيان منها يتكون خلية لأو  وهي، الطبيعة إليه وتدع اجتماع لأو 
 (.184ص، م2013، رموالخي) جتماعيةالا التنظيمات لكل لىو الأ النواة

بها عند  مالحقائق المسل  ل من يحتضن الطفل ويتولى رعايته فإن من أو فإذا كانت الأسرة هي 
لى من حياة الطفل من أهم وأخطر الفترات في تكوين و أن السنوات الأ، علماء النفس والتربية

 (.335ص، م2008، دقةو دف وأبو أب) حديد ملامحها الرئيسةشخصيته وت

لأساسية انسانية بل إنها النواة عية المهمة في جميع المجتمعات الإجتماتعتبر الأسرة أهم النظم الا
ة المتفاعلة في البناء المهمتقوم الأسرة بالعديد من الوظائف و ، لتكوين أي مجتمع إنساني

أو  ،من الخلل الوظيفي نتيجة لخلافات غير أنه وفي بعض الحالات تصيبها حالة، الاجتماعي
سرة لأى خلل وظيفي عام لعمل امما يؤدي إل، به عن أدواره الأساسية المنوطة تخلي أحد الوالدين

الدور  والذي يشير إلى الفشل في، جتماعية بالتفكك الأسريفاهيم الاما يعرف في المهو و ، ككل
وفي بناء  ،تها في عملية التنشئة الاجتماعيةالتربوي الرئيسي للأسرة حيث ينخفض مستوى مساهم

 1984، دوريال) وضبط سلوك الفرد وتوجيهه وفق متطلب الحياة، صية الفرد بصورة مستمرةشخ
جتماعية خلال التنشئة الإلذا تلعب الأسرة دورا  أساسيا  في تنشئة ورعاية الأبناء من  ،(268ص، م

 جاهاتهماتوتنمية ، كبير في رعايتهم وتكامل شخصياتهمويقع على عاتقها عبء ، السليمة
سوف  ،سلبية في الرعاية لاتجاهاتتبني الأسرة أو وأي قصور في الرعاية الأسرية ، وانتمائهم
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ى وقد يؤدي ذلك بالنسبة لبعض الأبناء إل، تكوين شخصية الأبناء أنفسهميعود بالسلب على 
  (.2ص، م2013، السنيدي) وبالتالي إلى العنف، حرافنوالاالجنوح 

لتي تؤدي والأسباب ا، وأنواعه، وفي هذا المبحث سوف تتطرق الباحثة إلى تعريف المناخ الأس ري
فة والتفسيرات المختل، والأسباب التي تؤدي إلى مناخ أسري غير سوي، إلى مناخ أسري سوي

  وأبعاد المناخ الأسري.، في الإسلام ونظريات علم النفس، للمناخ الأسري

 المناخ الأسري مفهوم 1.1.1

 تعريف المناخ: لا أو 

 عة من الخصائص تصف طبيعة التنظيمكلمة المناخ ليشير إلى مجمو  Likertليكرت  ستخدما 
 (.56ص، م1999، علي)

 : تعريف المناخ الأسري: ثانياا 

وجهات نظر أو مجموعة من التقييمات المناخ الأسري بأنه ( 42ص، م1989) شعبان عرف 
ي المتاح الشخص وومدي النم، ورة كلية لطبيعة علاقته الأسريةدراكه بصافي أسرة ما عن  وعض

  سرة.في الأ وأسرته تجاه كل عضله في أسرته ولدرجة الضبط الذي يمارس من قبل أعضاء 

 وما يمكن أن ةتفاعلات الأسرية السوية واللاسويجملة البأنه ( 16ص، م1999) كفافي عرفهو  
 رابالاقت عدم سواء الأبناء حسب مستويات هذا التفاعل من حيث درجةأو عنها من سواء  ينتج
 .عن السواء الابتعادأو 

الطابع العام للحياة الأسرية من حيث توفر الأمان  بأنه( 16ص، م2000، خليل) كما عرفهو  
والتعاون والتضحية ووضوح الأدوار وتحديد المسؤوليات وأشكال الضبط وأسلوب إشباع الحاجات 
الإنسانية وطبيعة العلاقات الأسرية ونمط الحياة الروحية الدينية والخلقية التي تسود الأسرة مما 

 متصدعة.أو مترابطة أو قلقة أو رة سعيدة يعطي شخصية أسرية عامة إذ نقول أس

نه الخصائص المميزة لنمط العلاقات والتفاعل داخل أسري بخ الأالمنا بأن( عبد الباقي) وترى
 (.817ص، م2003، مطرو حفني ) البيئة الأسرية

تربية في  لآباءاوالأساليب التي يتبعها ، علاقات السائدة بين أفراد الأسرةالبأنه ( سلامة) يعرفهو  
يجابي: الأسري الى نوعينوينقسم المناخ ، الأبناء  ويتحقق المناخ الإيجابي من ، سلبي وا 
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وحسن ، كالثناء على الأطفال: بالقول( 1) هنالمحبة للأطفال بإحدى طريقتين خلال منح الدفء وا
ما، والفخر بهم وبأعمالهم، الحديث إليهم والسعي لرعاية ، مثل التقبيل والمداعبة: بالفعل( 2) وا 

الشعور و أما المناخ السلبي فينشأ عند غياب الدفء والمحبة ، والتواجد معهم، وحمايتهم، الأطفال
أو ، والعداء تجاهه، خلال مشاعر الغضب الموجهة للطفلوقد ينتج المناخ السلبي من ، بالأمان
 (.76ص، م 2009، عيد) همالهاورة اللامبالاة بالطفل وتجاهله و في ص

بأنه تلك الخصائص البيئة الأسرية التي تعمل المناخ الاسري ( 6ص، م2009) محمود ويرى 
 لاقات السائدة بين أعضاء الأسرة.كقوة هامة في التأثير علي سلوك الإفراد من خلال الع

مجموعة التفاعلات القائمة بين أفراد الأسرة والتي تتمثل في هو ( 254ص، م2012) ميرةوتشير 
 وكيفية حل النزاعات التي تحدث، وأسلوب إشباع الحاجات الأساسية، السائدةطبيعة العلاقات 

 . وتؤثر بذلك في سلوك كل منهم وفي تكيفه وصحته النفسية، بينهم

السائد في محيط الأسرة ويعتبر  والجهو المناخ الأسري ( 21ص، م2013) الأسطلوكما يعتبر  
المناخ الأسري من المحصلة الكلية المميزة لخصائص الأسرة كبيئة تربوية من حيث أساليب 

العلاقات  لية وطبيعة شبكةأو التنشئة الاجتماعية السائدة فيها والكيفية التي تدار بها كجماعة 
 مهام التي توكل إلى كل منهم.والتفاعلات وأنماط الاتصال بين أعضائها وتوزيع الأدوار وال

ص ، م2014) نجيله وأبهذه الدراسة التعريف الذي قدمه سفيان  راضغلأهذا وتبنت الباحثة  
 الأسرة أعضاءمجموعة الخصائص والصفات المدركة من قبل : الأسري" المناخ  أنهو و ( 55

لفيزيقية ا والإمكانيات، التعامل الوالدية أساليبالذي يشمل ، الأسريةللطابع العام لنظام الحياة 
شباع ،(والأجهزة، الأثاث، البيت) والمادية ، أسريةن والعلاقات البي، والنفسية الأساسيةالحاجات  وا 

يز وتصف متالتي ، والعلاقات الاجتماعية، والنشاطات الترويحية، ونمط الحياة الزوجية والخلقية
المكونين  رادالأفثر هذه الخصائص من خلال تفاعل ؤ وت، أخرى أسرةما وتفرق بينها وبين أي  أسرة

 .ي دوافعهم وتصرفاتهم ودرجة رضاهمعل انعكاسويكون لها ، أفرادهافي سلوك  – للأسرة

ومن خلال ما سبق ترى الباحثة أن جميع المفاهيم الخاصة بالمناخ الأسري ركزت على أن  
، الانسجامو أالمناخ الأسري عبارة عن علاقات تفاعلية بين أفراد الأسرة الواحدة تأخذ شكل التنافر 

وأهمية اشباع حاجاتهم النفسية ، تحديد الأدوار والمسئوليات بين أفراد الأسرة كذلك أهمية
 ولا شك أن النساء السجينات، وشكل وطبيعة العلاقات السائدة داخل المناخ الأسري، والأساسية



13 
 

ن بأخرى في دخولهأو لديهن طابع خاص بشكل المناخ الأسري والذي بالتأكيد ساهم بصورة 
 السجن.

 أنواع المناخ الأسري 1.1.1

زة للمعتقدات المناخات على أنها نماذج متمي( Kahn &Katz) وكاتشوفي حين وصف كاهن 
التي يتم توصيلها لأفراد المجموعة من خلال التنشئة ويتم تطويرها من خلال تفاعل الأفراد مع 

يم والمعايير والق الاتصالالبيئات الاجتماعية والفيزيائية وينبثق المناخ من أنواع الأفراد وطرق 
اهن وكاتش يتبعون تعريف ك ن معظم الباحثينإالمشتركة للأفراد وعلى الرغم من وجود آراء بديلة ف

-Brandet & 112) إلى أن تباين مدركات الأفراد للمناخ يشير إلى الاجتماع على المناخ
331: 2000 ،Lindell.) 

 : أنواع المناخ الأسري سيفو يذكر أب وفيما يلي
ن ومنها ما يقع ضم، لأسرة السويةمنها ما يقع تحت مسمى ا، وهناك العديد من الأجواء الأسرية

 : ومن هذه الأنواع للمناخ الأسري، غير السويةأو الأسر المختلة 

سياسة هذا المناخ تقوم على الحرية والديمقراطية من خلال إعطاء أفراد : المناخ الديمقراطي -
ويقوم هذا المناخ على النشاط والحركة ، الأسرة الحرية في التفكير والتعبير عن المشاعر

 لإيجابية والتفاعل والتعاون.والحيوية وا
د يخل بالقواع ويقوم هذا المناخ على التسامح مع أفراده بالقدر الذي لا: المناخ المتسامح -

تحول ي وأيضا  استخدام أسلوب العقاب في الحالات الشديدة التي تتطلب ذلك؛ حتى لا، الأسرية
الم ات في التكيف مع العحماية زائدة وما يصاحب ذلك من صعوبأو التسامح إلى تساهل زائد 

 الاستقلالي لأفراد الأسرة.  والخارجي والنم
ويغلب عليه النزعة الاستبدادية من جانب الآباء في كل ما يتعلق بالأبناء : المناخ الستبدادي -

 بداء الرأي فيما يراه الآباء والاعتراض عليه. دون أن يكون للأبناء حق ا، من أمور وقضايا
يه يتخذ الآباء مواقف اللامبالاة من الأبناء دون أن يكون للآباء دور وف: المناخ الفوضوي -

وفق ما  في الأسرة قراراته بنفسه وبل يتخذ كل عض، واضح في تسيير دفة الأمور في الأسرة
 يتراءى له دون أن يأخذ في الاعتبار ما يمكن أن يترتب على هذه القرارات من عواقب.
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على قتل روح المرح ويسوده الوجوم الدائم والاكتئاب اللذان ويساعد هذا النوع : مناخ التزمت -
 فهي لا ،مما يؤدي إلى تكوين شخصية سلبية في كل تصرفاتها، يسيطران على أفراد الأسرة

 تقدم على عمل حتى يكون مطلوبا  منها. 
عالات فإن مناخ اللوم والاتهام والنقد يسبب بدوره عددا  كبيرا  من الان: النتقادمناخ اللوم و  -

كأن يفقد الفرد أعصابه طول الوقت ويصبح في حالة مزاجية عصبية ، المضطربة الضارة
 وسهل الاستثارة.

ثارة و وتستخدم فيه أساليب تنشئة والدية للأبناء غير سوية مثل القسوة : والتخويفمناخ القسوة  - ا 
كف عن حتى ي استخدام التخويفأو ، النفسي بحجة كبح جماح عدوانية الطفل وتهذيبه الألم

وقد تبين أن مثل هذه الأساليب الخطأ تؤدي في الغالب إلى ، السلوك الضار به وبالآخرين
 سهم. قتل المبادأة في نفو أو إلى تكوين أنا أعلى تقليدي أو ، غرس المخاوف المرضية والجبن

 ستياءويتصف هذا المناخ بأنه منعدم التكيف ويتصف بالصراع والمشاجرات والا: المناخ النابذ -
النبذ يمكن أن و ، والذي يفتقر بدرجة كبيرة إلى العلاقات الإجتماعية الطيبة، بين الأب وأبنائه

وقد يكون  ،حيث يشعر الآباء في هذه الحالة بعدم حبهم لأبنائهم، يكون نبذا  دائما  منذ البداية
  (.593-592ص ص ، م2009، سيفو أب) النبذ على شكل تجاهل لرغبات الأبناء

ذ خن نوع المناخ الأسري السائد لدى السجينات إن كان يأأ ترى الباحثة خلال ما سبقومن 
ر في ومساهم بشكل كبي، دافع قوي وراء ارتكاب الجريمةأو ، عامل مساعدفهو الطابع السلبي 

  تشكيل الشخصية التي تتصف بها السجينات.
 : الأسباب التي تؤدي إلى مناخ أسري سوي 1.1.1

ويعبرون  ،بعضهم البعض ويتقبلونها انفعالاتبمعنى أن أفراد الأسرة يفهمون  الانفعالاتفهم  -
 (.49ص، م2000، العزة) عن مشاعرهم وأفكارهم بصراحة وطرق ايجابية

ة الإشباع وكيفي، باء والأمهات وتوجيههم إلى الحاجات الأساسية النفسية للأبناءتبصير الآ -
ردي وفي هذا يزيد التماسك الف، ن والطمأنينةأسري يتحقق فيه الأم وبهدف خلق ج، المتكامل

 منصور و) والجماعي داخل الأسرة
  (.186ص، م 2000، الشربيني -
ويقترح  أي يعد له بيت خبرات يبدع فيه، صحي يساعد الطفل على التعلم تهيئة البيت لمناخ -

، هل طبيعية وذات أهمية بالنسبة ووينتج ويزاول الأنشطة التي تبد، ويجمع وينظم، ويخطط
  (.161ص، م 2000، أحمد) ويجرب ويطبق طرقا  جديدة من التفكير والتحقيق
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ه يواج وأن تتيح له الفرصة ليعتمد على نفسه وأن، قلقها الزائد ولهفتها على طفلها إخفاء الأم
ى فكل إنسان لديه غريزة طبيعية يولد بها تدفعه إل؛ ثقةو بعض المواقف التي تؤذيه بهدوء 

  (.17ص، م1980، فهيم) الأخطارالمحافظة على نفسه وتجنب 

فهم يتعاونون جميعا  كوحدة واحدة في ، تعاون أفراد الأسرة وتقاسمهم المهمات والمسئوليات -
  (.49ص، م2000، العزة) المادية والمعنوية الأسرة من جميع النواحي رتسيير أمو 

فالشعور الصادق والتراحم من أبرز ما يجب ، إيجاد روح الصداقة والمودة بين الكبار والصغار -
والعاطفة الصادقة تمكن الطفل من أن يكشف عن ، لمساعدة الأبناء الصغار والمراهقين والشباب

قون لفإذا سعى الآباء إلى مودة الصغار فإن الأبناء يقدرون الآباء ويتع، والديه نحوه اهتمامات
نهم تباع الحقوق والواجبات المطلوبة ماو ، وفي هذا يكون دافعا  لهم لإجابة المطالب الأسرية، بهم

  (.188ص، م2000، منصور والشربيني) تجاه النظام الأسري
مناسبة له حيث يلتقي بأبناء جيله ويكتسب من صداقتهم له  اجتماعيةإتاحة الأم للطفل حياة  -

نسانيته ويقيه  لاقوالانطوالثقة ، فإن ذلك يساعده على الإحساس بالسعادة ،الشعور بوجوده وا 
  (.18ص، م1980، فهيم) واليأس والانزواء والخوف الانطواء من

كذلك الأم إذا كانت على ، معلومات الوالدين إن كل أب يتصرف أفضل إذا كان يعرف أفضل
تستعملها أم لا في ضوء معرفة بتأثير عادات معينة فإنه يمكنها أن تقرر ما إذا كانت 

لدى الأبناء حين يكون كل من الوالدين  وتنم الابتكاريإن القدرة على الإنتاج ، معلوماتها
هما  ومدركا  لما يكون وراءه سلوك الأبناء من رغبات ودوافع قد يعجز الأبناء عن التعبير تفم

 (.185ص، م 1995، والخضريعياد ) عنها بوضوح
 

توفر الأسباب التي تؤدي إلى مناخ أسري سوي خال  من المشاكل ومن خلال ما سبق فإن  
 أسرية ملؤها الحب والتفاهم والاستقرار ويمنع حدوث وعوامل الحرمان النفسي يسهم في وجود حياة

نحراف ولعل هذه الأسباب الصحية للمناخ الأسري غابت عن حياة السجينات وهذا الجريمة والا
 قابلات الشخصية مع السجينات.ما لمسته الباحثة من خلال الم
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 النظرية المختلفة للمناخ الأسريالتفسيرات  1.1.1
 : الأسرة من المنظور الإسلامي 1.1.1.1

بدءا  من  ،استمرارية نسله قائم على وجود أبوينسرة عناية كبيرة فوجود الإنسان و عني الإسلام بالأ
 (.20ص، م2007، شيخ) يرث الله الأرض ومن عليها.وجود للبشرية إلى أن  لأو 

ك لولذ، لى في بناء المجتمعو اللبنة الأ على أنها الأسرةإلى ( 7ص، ه1429) ينظر العطاسو 
تِهِۦٓ أنَۡ ﴿ : قال تعالى، حث عليهو شرع الإسلام الزواج  نۡ وَمِنۡ ءَايَٰ ج   أنَفسُِكُمۡ  خَلقََ لكَُم مِّ ا أزَۡوَٰ

ة   وَدَّ   لِّتَسۡكُنُوٓاْ إلَِيۡهَا وَجَعَلَ بَيۡنَكُم مَّ
 
ت   وَرَحۡمَةً لكَِ لََٓيَٰ

ٰ
رُونَ  لِّقَوۡم   إنَِّ فيِ ذَ ، ]21: الروم {﴾ ١٢يَتَفَكَّ

رسول لهذا أرشد ال، تيار على أساس الدينأهمها الاخ، د في لاختيار الزوجينقواعو ع أسسا  ووض
أداء في  لتقوم الزوجة بواجبها الأكمل، صلى الله عليه وسلم راغبي الزواج بأن يظفروا بذات الدين

" : مالسلاو فقال عليه الصلاة ، الإسلامالذي أمر به النحو على ، لادو وأداء حق الأ، حق الزوج
وفي ، " ولدينها فاظفر بذات الدين تربت يداك، ولحسبها، ولجمالها، لمالها: تنكح المرأة لأربع

وذلك بأن  بالخاطمقابل ذلك أرشد النبي صلى الله عليه وسلم ولي أمر الفتاة بأن يحسن اختيار 
ه فزوجوه وخلق ترضون دينهمن  إذا جاءكم ": حيث قال صلى الله عليه وسلم، خلق ودين ويكون ذ

، الرحمة والمودةتتسم ب تنشأ أسرة صالحةوكل ذلك ل، "إلا تفعلوه تكن فتنة في الأرض وفساد كبير
حمن والفوز التي تقود إلى رضا الر وتكون أساسا  لتربية الأجيال التربية الإسلامية ، المحبةوالألفة و 

 بسعادة الدارين.

أن الأسرة في النظام الإسلامي تتميز بعدة ( 13-12ص ص ، م2010) أشارت دراسة زريفةو 
 : بها ومن الخصائص ما يلي مميزات تبين الدور المنوط

 ﴿وقال تعالى في محكم كتابه ، إلى الجمع والتآلف ولأن الإسلام يدع: .أنها علاقة مجمعة1
كُمۡ  ن ذَكَر  وَأنُثَىٰ وَجَعَلۡنَٰ كُم مِّ

ا خَلَقۡنَٰ اسُ إنَِّ هَا ٱلنَّ أيَُّ ٓ ِ  يَٰ  إنَِّ أكَۡرَمَكُمۡ عِندَ ٱللََّّ
 
ا وَقَبَائٓلَِ لتَِعَارَفُوٓاْ شُعُوب 

َ عَليِمٌ خَبيِر  
  .]91: حجراتال [﴾ٌ  ٣١ أتَۡقَىٰكُمۡ  إنَِّ ٱللََّّ

ب والح والتواصل والإخاء والتوددإلى التعاون  ولأن الإسلام دين يدع: ايجابيةأنها علاقة  .1
مِن: قال تعالى والزواج وفي ذلك ج   ۡ  ﴿و  نۡ أنَفسُِكُمۡ أزَۡوَٰ تِهِۦٓ أنَۡ خَلقََ لكَُم مِّ ا لِّتَسۡكُنُوٓاْ إلَِيۡهَا ءَايَٰ

ة   وَدَّ   وَجَعَلَ بَيۡنَكُم مَّ
 
لكَِ  وَرَحۡمَةً

ٰ
ت  إنَِّ فيِ ذَ رُونَ  لِّقَوۡم   لََٓيَٰ  .] 29: الروم [﴾ ١٢يَتَفَكَّ

نما يقوم على الدوام، لأن عقد الزواج غير محدد المدة: مستمرةأنها علاقة طويلة الأجل و  .2  ،وا 
 عالىفي ذلك قوله تو  لام عقد الزواج ميثاقا  غليظا  وكذلك من أجل استمرارية الزواج جعل الإس
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ك ي قًا غَليِظ   وَأخََذۡنَ مِنكُم بَعۡضُكُمۡ إلَِىٰ بَعۡض  تَأۡخُذُونَهُۥ وَقَدۡ أفَۡضَىٰ  ف  ۡ  ﴿و 
ٰ
يثَ  ا مِّ

 .]29: لنساءا[ ﴾ ١٢
ارب تحكمها الأقالعلاقات بين الأبناء والآباء و  لأن، وكذلك تتميز العلاقة داخل الأسرة بالديمومة .3

ا كما واجبات مترتبة عليهفرض حقوق و لي عنها بالإضافة إلى يمكن التخ صلة الدم التي لا
ا  ﴿: في قوله تعالى نًا  إمَِّ لدَِيۡنِ إحِۡسَٰ اهُ وَبٱِلۡوَٰ ٓ إيَِّ كَ ألَاَّ تَعۡبُدُوٓاْ إلِاَّ لۡكِبَرَ عِندَكَ ٱ يَبۡلغَُنَّ وَقَضَىٰ رَبُّ

جَنَاحَ  ٱخۡفضِۡ لهَُمَا ١٢َا  كَرِيم  لَّهُمَا قَوۡلا  هَرۡهُمَا وَقلُ وَلَا تَنۡ  أفُ    لَاهُمَا فَلَا تَقلُ لَّهُمَآ أحََدُهُمَآ أوَۡ كِ 

يَانيِ بِّ ٱرۡحَمۡهُمَا كَمَا رَبَّ حۡمَةِ وَقلُ رَّ لِّ مِنَ ٱلرَّ  .] 24-23: الإسراء [ ﴾ اصَغِير   ٱلذُّ
 وتي تدعوال، المفرقةسلام نهى عن العلاقات السلبية والهدامة و حيث إن الإ: أنها علاقة بناءة .4

 عليه صلى الله-وفي بيان ذلك يقول النبي ، جتماعيةوقطع الروابط الا، إلى الانفصالية
نافخ الكير فحامل المسك إما أن المسك و  والسوء كحامليس الصالح مثل الجل" : -وسلم

ما أنيحذيك  ما أن تجد منه ريحا  طيبة ونافخ الكير إما أن يحرق ثيابك و تبتاع م وا  ما ا  نه وا 
 .] 1151: 2/741صحيح البخاري  “[أن تجد ريحا  خبيثة 

 

 نظرية الأنساق العامة 1.1.1.1
، هافي النظر إلى الأسرة وفي دراستالحديثة ق العامة وجهة النظر الأساسية و تمثل نظرية الأنسا 

ومن ، كليةال الصيغة مفهومونظرية الأنساق لها جذور أيضا  بعلم النفس الجشطلتي الذي يتبنى 
بدأ وهم الذين رسخوا الم، كوفكا، كيرت، كوهلر، فيرتيم، س الجشطلتي ماكسأعلام علم النف

، في للكلظييمكن أن يقدم فهما  جيدا  للأداء الو  أن تحليل الأجزاء لاهو الأساسي عند الجشطلت و 
  (.92ص، م1999، كفافي) المبدأ الذي قامت عليه نظرية الأنساق العامةهو و 

ويعتمد تعريف النسق الأسري على فكرة أن الكل لا يمكن الإلمام به إلا من خلال دراسة الأجزاء 
 2000 ،منصور والشربيني) تفاعل يمكن أن نطلق عليه نسقأو مع بعضها البعض بعلاقات 

  (.31ص، م

يه من لفكل كيان قائم بذاته ينظر إ، وتنظر نظرية الأنساق العامة إلى العالم على أساس ترابطي
 (.hartman & larid ،1183 ،p.63) ناحية علاقاته بالكيانات الأخرى والتي تؤثر وتتأثر به

ن ولكن الأسرة تعني أكثر بكثير م، فالأسرة كنسق اجتماعي قائم تتكون من مجموعة من الأفراد
عطف و فالتفاعلات التي تحدث بين أفراد الأسرة من مودة ورحمة وحب ، مجرد مجموعة من الأفراد

ة أن أي وتفترض النظري، وتضحية هي أكثر بكثير من تلك التي تحدث بين مجموعة من الأفراد
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تغيير يطرأ على أي من الأجزاء المكونة للنسق فإنه يؤدي بالضرورة إلى حدوث تغيير في النسق 
، غالدام) النسقكما يؤدي إلى حدوث تغيير في الأجزاء الأخرى المكونة لنفس ، بصفة عامة

  (.3ص، م 1999

ى لبيئية وأثرها علضحت دور العوامل اأو سهامات نظرية الأنساق العامة هي أنها اولعل من أهم 
متقدما  من اهتمامات الممارسون المهنيون بعد أن مما جعل البيئة تأخذ مكانا  ، مشاكل الأفراد

 (.Rodway ،1986 ،p.533) الأفرادكانت ي نظر إليها على أنها تمثل عاملا  ثانويا  من مشاكل 

د من أفراد وبالتالي فإن كل فر ، ويمكن النظر إلى كل فرد من أفراد الأسرة على أنه نسق قائم بذاته
 الأسرة كنسق قائم بذاته وكجزء من نسق له مستوى حركة وسكون وتفاعل مع البيئة الخارجية

(517 Rodway ،1986 ،p..) 

 ( التحليل النفسي نظرية) لتوجه الديناميا 1.1.1.1
 فرويد. –نظرية التحليل النفسي الاورثوذكسية  

ن تجارب الط، من الطفولة حتى البلوغ الاجتماعي وإن هذه النظرية تحاول أن تفسر النم فولة وا 
ة وحينما ينتقل الأطفال من مرحلة جنسي، شخصية الطفل وتترك انطباعا  على نم، حتى المبكرة

عين الدوافع الجنسية والعدائية وكلا الداف، غريزيينن بإدراك دافعين أو إلى مرحلة أخرى فإنهم يبد
إن نظرية  ،يعتقد بأنهما يخلقان حالة مستمرة من التوتر نتيجة حاجة الجسم إلى المتعة والرضا

 نا الأعلىالأ، الأنا ،هوال، التحليل النفسي ينظر إلى هذا التوتر على أنه ناتج عن قوى ثلاثة
  (.62ص، م1992، الكندري)

متطلبات  وبينهو ( لل) التوفيق بين الحاجات والغرائز النفسية علىيعمل ( الأعلى لأناا) أنأي 
الخبرات  أهمية ىعل التأكيدهذه النظرية في  أهميةوتكمن  ،(الأنا) بتكوين المتمثلةالمجتمع ونواهيه 

 (.7ص، م 2007، الترتوري) الفردعية المبكرة في تشكيل سلوك الاجتما

رة الدور الحاسم لسنوات الطفولة المبك علىصاحب نظرية سيكولوجية يؤكد  لأو ربما كان فرويد 
 نأد يري فروي نأوالحقيقة ، لبناء الشخصية الأساسيةالخصائص  إرساءفي  المتأخرةوالطفولة 

، م1978، يوليندل )هو  العمرمنها عند نهاية السنة الخامسة من  الأكبرنفسية الفرد يكتمل القدر 
  (.69ص
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ي ف الأساسيين الأباءعلاقات الطفولة مع  أهمية علىفي تركيزه ( Freud) وأشار فرويدكما 
 (.Pal ،2006 ،p. 16) الإنسانيوتشكيل السلوك ، والاجتماعيتحقيق التوافق النفسي 

 من خبرات مبكرة في الإنسانما يمر به  نأهذه النظرية التي قدمها " فرويد"  أصحاب ىوير 
 الشخصية.في  تأثيرا   العوامل أهممن العمر تعتبر من الأولي  الأعوام

حدث في الخبرات التي ت نأ ىير هو من حياة الطفل و  الأولىوات نسكبيرة لل أهمية دويعطي فروي
رويد الشخصية وتمدها بسماتها المميزة لها ويذهب ف على كبيرا   تأثيرا  تؤثر  الأولى هذه السنوات

 على دوأكحيث وضح فرويد  لفميةاالمرحلة  أهمهامن  والشخصية تمر بمراحل هامة للنم نأ إلى
النوع كما  علىستقبال للمحافظة احيث يشكل الفم مدخل  الاستقبالالمرحلة الفمية هي مرحلة  نأ
سني المهد  لالخالباب الرئيسي لاكتساب الخبرة من المجتمع المحيط به وتمتد هذه المرحلة  عتبري
  (.44ص، م2003، الريماوي) منتصف العام الثاني تقريبا حتىبدأ من الميلاد فت

سي حيث بالمرض النف الأبناء إصابةالمعاملة الوالدية في  ثرأ اتناولو الذين  ائلأو ويعد فرويد من 
 على سيظهر لاحقا  الأولي نوات سما يزرعه الوالدان في نفوسهم خلال الخمس ال نأ ىير 

 (.156ص، م1987، ولينديل )هو  شخصياتهم

ل الشخصية وترى أن كل طف وعلى أهمية خبرة الطفولة المبكرة في نم رنيهو في حين أكدت 
 لحاجة لا إلا أن هذه ا، الأولىز بالنسبة لهما في سنواته وعاج، يعتمد في الحقيقة على الوالدين

بدي أن ي: لو الأ: أمرانوترى أنه في الطفولة ممكن أن يحدث ، تخلق بالضرورة مشكلة نفسية
بدي الوالدان عدم أن ي: الثاني، الطفل بالتالي يشبعا حاجاته للأمن وا  ودفئا نحالوالدان عطفا  حقيقي

 ووأب ،سعد وأب) الطفل بالتالي يحبطان حاجة الطفل للأمن ومبالاة وعداء بل حتى كراهية نح
 (.91ص، م2012، عريبات

لتكوين الشخصية السوية حيث إن الفرد يدرك حالته  الاجتماعيهتمام على أهمية الا أدلريؤكد 
ولة ويبدأ منذ الطف، عن المكانة في العائلة والمجتمع كجزء من الجماعة الإنسانية ولذلك يبحث

  (.46ص، م 2012، عريباتو  سعد وأب) رتباط بالآخرين لأننا جزء من المجتمعالبحث عن الا

 السلوكي تجا ل ا 1.1.1.1
فرعية داخل  مةوأنظتجاهات عديدة اتجاه التحليلي تيارات و ن الاأنه شأالسلوكي شتجاه الايتضمن  

، فولي، لرومي، دولارد، سكنر، واطسون، بافلوفبتداء من كتابات الرواد ا الأكبرالنظام السلوكي 
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الفرعية تشترك في عناصر عامة هي التي تعطي للنظام  الأنظمةهذه  نلا أإروتر ، باندورا
لا نجد في السلوكية نظرية موحدة ولكننا نجد نفس المسلمات  أخريالسلوكي طابعه المميز بعبارة 

 لوكيين الجددزمين والستيين الملوالسلوك نرالتي تقوم عليها السلوكية عند واطسن وسك الأساسية
 (.898ص، م2010، نجيله وأب)

 علاقة " المثير أساس علىمدرسة "تعلم" قامت  أساسهاالسلوكية في  إنهذه المسلمات  لأو و 
 لتفاصيلاختلافهم في بعض االتوجه السلوكي علي تنوعهم و  أصحابويري  ،(س –م ) ستجابة"بالا
كما ، لسوياغير أو  الخاطئوقواعد التعلم وقوانينه هي التي تفسر السلوك  لمتعلماالسلوك أن 

 (.85ص، م 1999، مليكه) الصحيحأو تفسر السلوك السوي 

ويرى أصحاب هذه النظرية بأن السلوك الإنساني عبارة عن مجموعة من العادات التي يتعلمها 
وتدور  ،وتركز على الحوادث البيئية والتفاعل معها، المختلفة والفرد ويكتسبها أثناء مراحل النم

ك ولذا فإن أكثر السلو ، إعادتهأو في إطفائه أو هذه النظرية حول محور عملية التعلم الجديد 
يجاد ظروف وأجواأو الإنساني مكتسب عن طريق التعلم وأن الفرد قابل للتعديل  ء تعليمية التغيير وا 

 طه ن محيومنن أهم مبادئ هذه النظرية أن السلوك الإنساني متعلم يكتسبه الفرد م، معينة

وبا  وبما أنه متعلم إذ يمكن تعديله وتغييره ليصبح سلوكا  مرغ، مضطربا  أو سواء كان السلوك سويا  
 (.115ص، م2012، عريباتسعد و  وأب) فيه ومقبولا  

ثوابا  ) السلبيو أستجابة تكون التنشئة نتيجة للتعزيز الإيجابي والا وعلى ضوء التجربة والخبرة
يستخدمهما الآباء والأمهات لتعويد الطفل على السلوك المرغوب فيه كما يلعب اللذين ( وعقابا  

  (.61ص، م1992، الكندري) التقليد والمحاكاة والقدوة دورا  في تعلم السلوك

، خاصة أهميةها يكون لأو تعيين عادات يكتسبها الفرد قبل غيرها أو ولم يهتم السلوكيون بتحديد 
، يةلتي تميز الشخصية غير السو الشخصية السوية مقابل العادات احتي العادات التي تميز أو 
السلوكية  يبالأسالمن  ن تعلم الفرد عددا  إف، الموقف الذي يتم فيه التعلم ن ذلك مرتبط بظروفلأ

رتبطة سوية مأو الفرد كون عادة صحية  إن: نقول، نيعالسليمة المرتبطة بموقف مأو الصحيحة 
ن إفلك لذ، غير سويةأو سوية تكونت لديه عادات غير صحية  أساليببهذا الموقف ومن تعلم 

ى م تقو تتكون العادات ث أساسهاوالقواعد التي علي  الأسسدراسة  إليهتمامهم اا هو السلوكيون وج
سبة فالشخصية كلها مكت، ومن مجموع عادات تتكون شخصيته، ىتضعف وتتلاشأو ستقر تو 
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تالي حظي وبال، سوية تكونت لديه عادات سوية أساليبفمن تعلم ، تحت شروط التدعيم ومتعلمة
شخصية  – بالتالي –لديه  وتنم، غير سويةأو سلوكية خاطئة  أساليبومن تعلم ، بشخصية سوية

 (.833ص، م2010، نجيله وأب) منحرفةأو غير سوية 

 الإنسانية ةالنظري 1.1.1.1
 فهومميرها في تكيف الطفل وتكوين تأثمعاملة الوالدين و  أهميةعلي  Rogers( روجر) يؤكد 
مع  هالذات هي شيء مكتسب يكتسبه الطفل من خلال تفاعل نأ ىوير ( ذاته) نفسه ويجابي نحإ

والعلاقات  الأسرة جتماعي فيلاالتنشئة وطبيعة التفاعل ا أهميةوتبرز ، بيئته وما يرافقه من مؤثرات
 مفهومن تكوي نأ ىوير ، ابي لدي الطفليجالذات الإ مفهومعلي تكوين  فرادهاأجتماعية بين الا

 وفقا   الأسرة من قبل أسسها إرساءكبر دلائل الصحة النفسية والتي يتم أمن هو يجابي للفرد إذات 
 شباعاعدم مشاعر الرفض و  نأالرعاية والتنشئة التي يتبعها الوالدين مع الطفل كما  وأسلوبع لنو 

ونية دزعزعة ثقة الفرد بنفسه وتكوين نظرة  إلييؤدي ذلك  إذ، حاجات الطفل يهددون ذات الطفل
، رشيد) بين ذات الفرد وبين صحته النفسية وثيقا   لا  اتصا هناك نأ( روجرز) ويؤكد، تجاه ذاته

 (.26-25ص ص، م1995

من خلال ما سبق من عرض التفسيرات المختلفة للمناخ الأسري لمست الباحثة أهمية ومكانة 
بالفرد و اصر المحبة والتعاون وتقوية الروابط البناءة التي تسمأو في التأكيد على  الأسرة في الإسلام

كما أن النظريات الإنسانية بعلم النفس أكدت على أهمية الأسرة ودورها في تشكيل ، والأسرة معا  
 أهميةو  ،العادات السلوكية المكتسبة التي ينشأ عليها الفرد، شخصية الفرد من خلال خبرات الطفولة

النسق  نسق بالأسرة يؤثر علىأو وأن كل جزء ، والتأكيد على دور الأسرة وظيفيا  ، المعاملة الوالدية
ولا شك أن التفسيرات الخاصة بالمناخ الأسري لدى السجينات ، الكيان العام بالمناخ الأسريأو 

المباشر  كذلك ما لمسته الباحثة من خلال الاحتكاو كان له الجانب السلبي من هذه التفسيرات 
 أثناء المقابلات الشخصية وسرد السجينات لقصصهن. و بالسجينات 

 أبعاد المناخ الأسري 1.1.1
 : المناخ الأسري العام 1.1.1.1

ويقصد به الطابع العام للحياة الأسرية من حيث توفر الأمان والتعاون والتضحية ووضوح الأدوار 
شباع الحاجات الإنسانية وطبيعة العلاقات الأسرية االمسؤوليات وأشكال الضبط وأسلوب وتحديد 
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لقية التي تسود الأسرة مما يعطي شخصية أسرية عامة إذ نقول ونمط الحياة الروحية الدينية والخ  
 (.16ص، م2000، خليل) متصدعةأو مترابطة أو قلقة أو أسرة سعيدة 

العام الذي يطلق على الشكل : بأنهالعام المناخ الأسري ( 648ص، م2006) خليلوتعرف 
حاجات شباع الاساليب المعاملة الوالدية وطريقة ويشمل جميع جوانب الحياة الأسرية من أ، الأسرة
نعكاس االثانوية وتوزيع المسؤوليات تبعا  لدور كل فرد في الأسرة والتي يكون لها أو ية الأولسواء 
 تأثير على دوافعهم وسلوكهم.أو 

ققون التوازن فرادها كيف يحأسري الذي يساعد على تعليم توفير المناخ الأسرة في تفشل الأوعندما 
 ستقلالية لديهم فإن الباب يكون مفتوحا  والحاجات الا بالأخرينتصالية بين الحاجات الا

وتحويلها لبؤرة مولدة ، سرةالأو ضطراب جاتصال الخاطئ والذي ينتهي بلمختلف صور الا
  (.195ص، م1999، كفافي) ضطراب الوضح الصريحبالا أفرادها صابة بعضا  ضطرابات و للا

هو رد و سناد للفإ ستقرار قد يكون عامللاوالحقيقة أن المناخ الأسري الذي ينطوي على الدفء وا
ض قد يتحول إلى محر  سري المضطربوعلى النقيض من ذلك فالمناخ الأ، يواجه ضغوط الحياة

، م 2001، حسن) لتزام بهاالمعايير وعدم الابطريقة غير مباشرة على دفع الفرد على خرق 
  (.263ص

 : إشباع الحاجات الأساسية 1.1.1.1
عملياتنا دراكنا و ي المخ يمثل قوة تعمل على تنظيم االحاجة بأنها مركب فرضي ف مورايويعرف  
  (.10ص، م 2011، القطناني) حاجاتناعرفية لاشباع الم

تي النفسي للفرد وال وبأنها المطلب الأساسي للنم أيضا   الحاجة( 96ص، م1997) زهران عرفت  و  
وناجحا  في حياته إشباعها يؤدي  عدمأو وعدم تحقيقها ، يجب أن يتعلمها الفرد حتى يصبح سعيدا  

  .إلى الشقاء والفشل في الحياة

بما يؤدي إلى  ،وتقوم الأسرة بدور أساسي في إشباع حاجات الأفراد البيولوجية والنفسية والقيمية
 (.9ص، م1998، الديب) محها وطابعها في مستقبل حياتهمتشكيل شخصيتهم وتجديد ملا

تعتمد حياة الإنسان عامة على إشباع حاجاته الأساسية كدافع الجوع والعطش وغيرها من الدوافع 
ن عدم إشباع الحاجات يؤدي إلى إضعاف الدوافع النفسية، التي تستحثه لإشباعها ويمكن أن  ،وا 
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، بكر) خلال إشباع الحاجات النفسية والاجتماعية والتربوية الدوافع النفسية من نسهل إشباع
  (.4ص، م2013

وهي  ،وكقاعدة عامة فإن الأسرة غير المستقرة هي التي لا تشبع فيها حاجات أفرادها الأساسية
، المشاجراتو ضطرابات والخلافات ا بالاتسمت الحياة والعلاقات فيهاالعاطفي و  والتي خلت من الج

م ويذلك يكون تفكك الأسرة من أه، نحراف الأبناءانها تشكل بيئة يمكن أن تساهم في لهذا فإ
  (.18ص، م2014، العنزي) والجريمةنحراف جتماعية والتربوية المسببة للاالاالعوامل 

 حداثلأخل الرئيسي المدهو أن إشباع الحاجات  Josh ،1993 ،p. 303) ) كما ويؤكد جوش
  التوازن لدي الفرد.

 أبوي ن" على أن الأبناء الذين لم يحصلوا علي عطفMussenوهذا ما أكدته أيضا دراسة موسن "
أن المناخ  كما، نخريجتماعية مع الأبدرجة كافيه كانوا أقل ثقة بالنفس وأقل توافقا  في علاقاتهم الا

ل متوازن تفريط بشكأو فراط ان حاجات الأبناء بطريقة سوية دو  شباعالأسري الصحي يعمل على ا
 ( 6ص، م2010، ملحة) لوية الحاجات وأهميتها وتناسبها مع كل مرحلة نمائيةأو حسب 

أن وصول الفرد إلى حالة من التكامل في الشخصية ينتج عن إشباع ( Decal &Rayan) ويؤكد
، 2000 التشتتدي إلى ؤ شباعها ياحباط اأو ن عدم إشباع الحاجات النفسية الحاجات النفسية وأ

p. 68-78)، Decal  &Rayan.) 

 : أساليب التعامل والرعاية الوالدية 1.1.1.1
 ستقلالأسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الإ .1
الثقة بالنفس بأنها إدراك الفرد لكفاءته ومهارته وقدرته على التعامل بفاعلية مع  شروجريعرف  

قبل ويحس بمدى ت، منذ لحظة ميلادههذا ويتأثر الفرد بالمجتمع من حوله ، المواقف المختلفة
 الأسرة إن تقبلف ،بالرفض والسلبأو فيبدأ ببناء صورة عن نفسه إما بالقبول والإيجاب ، أسرته له
 لنفهو ، بيده التغيير زمام أخذ على ويعزم يكبر عندما لها تأثير كبير عليه، رفضها لهأو  للطفل
 المجتمع مواجهة ليستطيع يحتاجها التي بنفسه الثقة من عالية يتمتع بدرجة لم ما ذلك من يتمكن
 عليه فإن ثم ومن، وألف المجتمع عليه تعارف ما تعارض قد وآراء، أفكار من لديه بما والجهر
  (.35-22ص ص ، م2009، علي) التغيير بغية به يصدع ما كاملة إزاء المسئولية تحمل
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 ميوله كفأو  محددة تجاهاتا في سلوكه دفع دون، سلوكه لينظم الحرية من قدرا   بنالا منح إن
 دونأو  هلرغبات مراعاة دون ممارستها على ويشجع بها لتزامالا منه يطلب ونظم قواعد خلال من

 الكف إلى، الوالدين قبل من والسيطرة التحكم إتباع ويؤدي، سلوكه نتائج عن بمعلومات تزويده
 وفي، والخطأ الصواب معرفة وصعوبة القرار تخاذا في والتردد الرأي عن الصريح التعبير عن

، موالخير) مستقبلا الوجداني تزانالا وعدم العصابية إلى أميل بنالا شخصية تكون الأغلب
  (.197ص، م2013

ن الوالدين القيام تتطلب م الأبناء ستقلالية والفردية عندمية الاتنيتفق العديد من الباحثين على أن 
حرية والمشاركة ب، مبشكل مستمر وملائم على التعبير عن ذاته مبمهام عديدة أهمها تشجيعه

، نحرية المشاركة في نشاطات مستقلة عن الوالدي موأن تترك له، وفاعلية في القرارات داخل الأسرة
بالذنب  معارهشايب السيطرة النفسية والتي تتضمن النفسية من خلال أسال موعدم تقييد حريته

، Barber ،1116) ) ،(Steinberg ،2111 ،p. 20) والخجلوسحب الحب والشعور بالخزي 
p. 67)، (Soenens ،2115 ،p. 487) .) ) 

ولى كل الأساليب وتت، ستقلالالا ويه الفرد والسير به نحفهدف التربية الأساسي يتمثل في توج 
تلك لالتربوية المتعلقة بالحياة المادية والثقافية والأخلاقية لتحقيق ذلك الهدف بتحضير الفرد 

 م2011دليلة  ويذكر، ستقلالية صعبة المنال في بعض البنيات الأسريةلكن هذه الا، الاستقلالية
 : لأنواع البنيات الأسرية الموجودة Elder إلدر تصنيف

 المشاركة بطريقة  أوالفرد الذي ينتمي لهذا التنظيم غير مسموح له بالتعبير عن آرائه : أتوقراطية
 تخاذ القرارات التي تخصه.من الطرق في ا

 خضع لكن الأخير عليه أن ي، يمكن أن يشارك في بحث المشاكل والقضايا، الفرد هنا: متسلطة
 للقرار النهائي الذي سيتخذه والديه.

 ن كانت تخاذ القرارات حتى وا  لية جنبا  إلى جنب مع والديه في ايشارك بفعاالفرد : ديمقراطية
 المصادقة والموافقة النهائية على القرار تعود للوالدين.

 اب يوجد قمع لفئة على حس لا، كل أفراد الأسرة لديهم فرصة المشاركة والإدلاء برأيهم: عادلة
 .الأخرى

 تاتخاذ القرار ديه في الديه مسؤولية أكبر من والالفرد : متساهلة. 
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 تاتخاذ القرار تجاهل إرادة والديه في اأو تقبل  الفرد حر في: غير مبالية. 
 رد يفعل ولكن يتركان الف، تاتخاذ القرار يتدخلان بأي شكل من الأشكال في ا الوالدين لا: عمياء

 يريد بدون طرح أسئلة.  ما
ة يمكن أن وأساليب المعاملة الوالدي، الأسريةونستنتج من خلال عرضنا لهذه التصنيفات أن البنية 

  (.66-65ص، م 2011، دليلة) تعجل عملية الاستقلالأو تؤجل 

ير مستويات أعلى من التفك وكذلك تسهم المناقشات التي تدور بين الوالدين والأبناء في نم
  (292ص، م 2004، محمد) وفي تكوين شخصيات مستقلة لهم، الأخلاقي عند الأبناء

أشارت  ستقلالية والفردية لدي الطفل فقدبالنسبة للنتائج الإيجابية المترتبة على تنمية الا أما
 O' Donnell ،1999 ،p 51 ذاته والأبحاث إلى أنها تعزز من نظرته الإيجابية نح

&Holmbeck.) 
نخفاض استقلالية للطفل يؤدي إلى القدر المسموح به من الفردية والا انخفاضن إوفي المقابل ف

، Grotpeter) وعدم قدرته على التعامل مع عواطفه ومشاعره بالشكل الملائم المناسب، نفسهب ثقته

1995 ،p. 722 &Harmon ،2002 ،p.52) (Crick &Barber.)  
 : أسلوب خبرات تساهل / تحكم الأب وتسلطه .1

شة لمطالبهم اقمنأو تتمثل خبرات التساهل في تحقيق الوالدين لجميع مطالب الأبناء دون توجيه 
ملاءمتها لموارد الأسرة مع عدم تدريب الأسرة للأبناء أو حتياجهم لها بغض النظر عن مدى ا

شباع حاجاتهم حينما يريدون ، م2013، الطلحي) على تحمل المسؤولية التي تناسب أعمارهم وا 
 (.31ص
انت السلطة فإذا ك، ختلاف طبيعة السلطة السائدة في الأسرةاربية الأسرية بيختلف محتوى التو 

ر في فرض ستخدام العنف والقسافإنها تميل إلى ، كزة في يد الأبوجائرة ومتمر  تعسفيةفي الأسرة 
 (.336ص، م2008، أبودقةدف و و أب) وقيمها وتوجيهاتهاا آرائه

 التي والمهام المسؤوليات لتحمل متوجيهه وعدم بناءالأ معاملة في والتهاون التراخيكما أن 
 التدليل مع فإنه ،هو يريده الذي الوقت في حاجاته إشباع إتاحة مع، العمرية والمرحلة تتناسب
 منفسهأ على اينطو  قد القسوة ومع الصعبة المواقف لأتفه بالإحباط مصابتهاو  بالغرور الأبناء يشعر
 السلطة وكره بالذنب حاد وشعور بالنقص شعور ملديه يتولدو  جتماعيةالا المواقف من واوينسحب
  (.197ص، م 2013، رموالخي) الآخرين مع والعدائية
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أنانيا   ردا  ف ومليء بالحرمان من الحب فإنه يشعر برفض والديه وينم ووالطفل الذي ينشأ في ج
 (.118م، ص2113سوسو،  وأب) للآخرينوعدوانيا  لا قدرة له على الانتماء 

المتسلطين عادة يتصفون بمستوي إن الآباء Butcher et al( م2004) ويرى بوتشر وآخرون
أما  ،نخفاض ملموس في مستوي العطف والدفء لديهم تجاه أبنائهماعال من السيطرة والتحكم و 

 لمراهقة هؤلاء الأطفال إلى مرحلة ا ووعند تتبع نم، أبناؤهم فغالبا  ما يكونون مزاجيين متناقضين

ية تلك المتعلقة بالمهارات الاجتماعلوحظ أنهم يحرزون نتائج سلبية في أغلب المجالات خاصة 
 (.886ص، م2010، نجيله وأب) والمعرفية

 : أسلوب خبرة عدم التساق /التذبذب في أسلوب المعاملة  .1
 تفاق الوالدين على رأي معين في تربيةر إلى عدم اإن تذبذب الوالدين في معاملة الأبناء يشي

ساق تويشير ا، ورفضه في موقف مماثلعين بن في موقف مإجازة وقبول سلوك الاأو الأبناء 
وعدم  ،المعاملة إلى ثبات الوالدين في نظامهما الذي يتعاملان به في المواقف نفسها عندما تتكرر

ويؤدي هذا الأسلوب إلى قدرة ، تناقض أسلوبيهما عند مقارنة أسلوب معاملة كل منهما بالآخر
تزان الاو سلوك السوي وشعوره بالتفاؤل ت الكتساب مهاراعلى التمييز بين الصواب والخطأ وابن الا

 (.33-31ص ص ، م2013، الطلحي) الوجداني

 نفسها المواقف في الطفل مع به يتعاملان الذي نظامهما في حيرتهماأو  الوالدين ثبات عدم
 الواحد الوالد أسلوب داخلتأو  بالآخر منهما كل معاملة أسلوب مقارنة عند أسلوبهما وتناقض

 معرفة في صعوبة الطفل يجدفس، السلوك هذا شبيهأو  الطفل من الصادر السلوك نفس تجاه
، الوجداني الاتزان ومنخفض للقيادة يصلح ولا ومتشائما   مترددا   غالبا   يكون، السلبياتو  الإيجابيات
  (.198ص، م2013، موالخير) جتماعيالا ضد السلوك ويمارس

فالأسرة ، حجنو الضطرابات البيئة العائلية من أهم العوامل المسؤولة عن او ، وتعد التربية الخاطئة
ا كبر عدد أفرادها تزداد فيهأو الفقر أو غياب أحد الوالدين أو التي تعاني من مشكلات الطلاق 

في إطار  مأن هذا الإشراف تأو ، والتوجيه السليمين، يتوفر فيها الإرشاد كما أنه لا، حنسبة الجنو 
 ،تتصف بالثبات في معاملة الحدث الجانح والإهمال ولا، طئة تتسم بالقسوة والتسلطمعاملة خا

ى البعد عن جتماعيا  بمعنأن تتبع سياسة ثابتة في تنشئته ا كذلك إن من حق الطفل على الأسرة
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ميع أفراد بأسلوب واحد من قبل ج ومن حقه أيضا  أن تعامله، التذبذب والتردد بين القسوة والتدليل
 (.3ص، م2013، السنيدي) عتدالالحب والعطف والاهو هذا الأسلوب  وأن يكون قوام، الأسرة

 إشباع الحاجات النفسية 1.1.1.1
 رأيه تقديرو  حبه عن الظاهر التعبيرو ، بنالا مشاركة إلى السعي في يتمثل المعاملة دفء إن
نجازاتهو   بتصرفاته المعقول والفخر إليه الحديث حسن خلال من منه التقاربو  معه التجاوبو  ا 

 مع له الأمور توضيحأو ، لإقناعه الشرح الحوار لغة ستخداماو ، رعايته إلى بالإضافة ومداعبته
 والميل فيه الرغبة بعدم شعارهاو  بأفعاله الضيقو  تصرفاته من والغضب منه ستياءالا عن البعد
 الرفض تباعا لأن، وجوده من النفور رهو وظ بصحبته التمتع عدمو  قدراته بخسو  نتقادها إلى
 يكره أنه كما، بالرفض شعوره نتيجة مستقلة شخصية بناء في صعوبة إلى يؤدي بنلال الجحودو 

 بنالا هذا يصبح ما وغالبا  ، الخارجية السلطة معارضة إلى بهذا شعوره ينسحبو  الوالدية السلطة
  (.197-196ص ص ، م2013، موالخير) بالنقص شعور لديهو  متسلطا   المستقبل في متمردا  

فهي إما أن  ،والتكوين غير السوي لدى الطفل، تؤدي الأسرة دورا  هاما  في التكوين النفسي السوي
نطواء ية كالاالسلب تنمي لديه المفاهيمأو ، تعزز لديه المفاهيم الإيجابية كالتعاون والثقة والأمن

ستقرار ام عدأو ، رستقراا إلىنسحاب وأن تكون هذه المفاهيم السلبية ترجع أساسا  والعدوان والا
يع النواحي متجاه السليم من جتعمل على تنشئة وتربية الطفل بالافالأسرة التي ، الوسط العائلي
 فإنها سوف تدفع إلى المجتمع بأفراد صالحين متكيفين ويسهمون، الجسديةو  جتماعيةالنفسية والا

شعور بين الوالدين لا تولد إلا ال حيث أن الخلافات المستمرة، في رفعة مجتمعهم والعكس صحيح
لقدرة على تكالية وعدم االتدليل يولد الشعور بالوهن والا كما أن أسلوب، بالقلق والتوتر النفسي

ولد الخضوع يأما أسلوب التسلط الذي تتبعه بعض الأسر في تنشئة أطفالها فإنه ، تحمل المسئولية
ة بين التناقض والتضارب في أسلوب التربي في حين نجد أن أسلوب، نقياد في نفسية الطفلوالا

طفل في د التخاذ القرارات عنامر فإنه يعزز الشعور بالتردد في او وكذلك تضارب الأ، الوالدين
  (.52ص، م2003، عبد المطلب) المستقبل

لى حيث أن جذوره تمتد إ، ت الهامة لبناء الشخصية الإنسانيةويعتبر الأمن النفسي من الحاجا
ذا ما وأمن المرء يصبح مهددا  إ، الشيخوخة عبر المراحل العمرية المختلفة حتىالطفولة وتستمر 

دي من تلك المراحل مما يؤ  طاقة له بها في أي مرحلة لااجتماعية و تعرض إلى ضغوطات نفسية 
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ضطراب لذا فالأمن النفسي يعد من الحاجات ذات المرتبة العليا لا يتحقق إلا بعد تحقق إلى الا
  (.4ص، م2005، أقرع) نسانللإالحاجات الدنيا 

 فالآباء الذين يستجيبون، وهناك نظريات أكدت على أهمية إحساس الوالدين بحاجات أبنائهم
 في وقت مبكر يساعدونهم على وئ للنمفالمناخ الهاد، ت أبنائهم يمدونهم بالدعم والدفءلحاجا

 (.61ص، م2011، والسيد كواسة) فاءة الإجتماعيةالك ونم

ال ورعاية وتربية سليمة تخفف من احتم، لأطفالها ما يحتاجون اليه من دعمفالأسرة التي توفر 
 (.63ص، م 2009، عيد) ضطرابات النفسيةتعرضهم للا

تم ذلك إلا ي نفعالي أي الوصول إلى الصحة النفسية لانه من البديهي أن تحقيق النضج الالذا فإ
د فإنه لن يستطيع أحد غير الوالدين تزوي، من خلال طفولة نعمت بالحب والحنان والقدوة الطيبة

 السويةطينية ية الفلسالطفل بذلك الغذاء الوجداني الذي لا غنى عنه لصحة النفس وتكوين الشخص
  (.7ص، م2008، الجرجاوي)

 البين الأسرية العلاقات 1.1.1.1
 تساعد الأسرة أفراد بين المتبادلة والثقة العائلي ءوالدفي الحنانو  بالحب المشبعة العلاقات إن
 بنالا يشعر أن ويجب فيهم ويثق الآخرين ويتقبل، غيره يحبو  يعاد بشكل وينم أن على بنالا
 ما لقبول نفسيا   يتهيأ حتى فيه ومرغوب والديه قبل من محبوبو  ا  جتماعيا مقبول أنه الأسرة في

 سلوكية نماذج من عليه يطرح ما ليعي النفسيةو  العقلية قدراته جميع يملكو ، الأسرة داخل يلاحظه
 عن يأخذ نبالا يجعل الذي الثقة عامل على نؤكد الحالة هذه وفي جتماعيةا وتوجيهات وآداب
، م2013، موالخير) الأسرة في الدافئ جتماعيالا والج خلال من إلا العامل هذا يأتي ولا والديه
  (.188ص

، رام المتبادلحتوالا، سرية القائمة على التسامحوتشير الدراسات أن الأساليب الأسرية والعلاقات الأ
اليب المتزنة والأس، ممرغوب فيه مأنه مشعارهاو  الأبناء وأساليب التعامل القائمة على تفهم وتقبل

ساسية شروطا  أوتعد ، ستقلاليةوالا، بالتسامح والديمقراطيةتتسم والتي ، رفضأو دون إهمال 
وشعورهم بالأمن النفسي في حين أن تكرار الخبرات الصارمة  بناءنفعالية عند الأللطمأنينة الا

وأساليب التعامل القائمة على الإهمال ، والحرمان من الرعاية الأسرية، بناءوالمواقف المحبطة للأ
ة في والتفرق، التسلطأو ، الحماية الزائدةأو الرفض أو ، لرعاية الأسريةوالحرمان من ا، بناءللأ
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، م2013، يالسنيد) وعدم الشعور بالأمن النفسي، تعد مصادر أساسية للقلق، المعاملة بين الأبناء
  (.6ص

ينهما ينشأ ففي ظل دفء العلاقة ب، تؤثر علاقة الحب والود المتبادل بين الوالدين في تربية الأبناء
م شخصية الطفل بصورة متزنة في حين أن الخلاف وعد والأبناء محفوفين بالأمن والطمأنينة فتنم

لاقة بين وحينما يحدث صراع وتناقض في الع، يترك أثرا  سلبيا  على الأبناء التوافق بين الزوجين
، ه وتقليدهعن صراعا  نفسيا  في اختيار الدور الذي يتحتم عليهم ابتاهو فإن الأبناء يواج، الأزواج

 ناءتوفر مناخا  صحيا  لتربية الأب، فإن الأسرة التي تقوم على أساس متين من القيم الإنسانية
  (.336ص، م 2008، دقةو بوأ أبودف)

 والنشاطات الترويحيةالخلقية والروحية نمط الحياة  1.1.1.1
نسقت تلك التي تقيمة النفس المتزنة والنفس المتزنة هي هو " أن الخلق : Hadfield يرى هادفيلد 

 Bagelyوفي حين يعرف باجلي  لعواطف وتضافرت على غاية واحدة "فيها الميول الطبيعية وا
  (.13ص، م 2009، مشرف) الخلق بأنه " عبارة عن العادات الصالحة النافعة "

، وتواضع ،يتحدد دور الأسرة في غرس وتنمية الفضائل الخلقية التي أكد عليها الإسلام من صدق
 وكذلك عليها تنفير الأبناء من الممارسات، وغيره من مكارم الأخلاق، وحياء، ورفق، وأمانة، روصب

بية ات السليوغير ذلك من السلوك، روكب، وعناد، ورياء، وغش، من كذب ةاللاأخلاقيالسلوكية 
ختلاط بالآخرين ومن الضروري في هذا المجال استخدام أساليب متنوعة من خلال الا، المكتسبة

 حتى يؤتي التوجيه الأخلاقي ثماره، تتناسب مع المراحل العمرية التي يمرون بها، الأبناء مع
  (.174ص، م2007، دفو أب) الطيبة

خصيته شكيل شأهم العوامل الإجتماعية المؤثرة على سلوك الفرد وتإن تنمية الجانب الأخلاقي من 
نما يمتد الأمر إلى خارج نطاق ، ليس داخل الأسرة فقط حيث أن الأسرة لها ، الأسرة وأفرادهاوا 

رشاد الاا بن ومراقبة وضبط تصرفاته وعلاقاته مع الأخرين من أفراد لدور الأساسي في توجيه وا 
رشاد الاومع بقية العوامل الإجتماعية ، المجتمع ستفادة ية الافي كيفبن فهي تقوم مثلا  بتوجيه وا 

، يهاضار فهو مفيد وتحذيره بما هو م بما ووسائل الإعلا، ستغلال وقت الفراغامن المدرسة و 
ا الدور المهم وله، وكذلك لها دور في تكوين الرفقة الصالحة للأبناء وتحذيرهم من الرفقة السيئة
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، م2014، العنزي) في هذه الحياة شيءأساس كل هو الكبير في تعليمهم أمور دينهم الذي 
 (.20ص

 تاكاوالمحأن الدين يزود الفرد بنسق من القيم والمبـادئ والمعـايير ( م 1981، عبد الباقي) ويرى
حيث أن سلوك الإنسان لا يضطرب لوجـود القـيم ، حولهن جتماعية التي توفر له التكيف مع مالا

نما يضطرب عندما يبتعد الفرد عن هـذه  والمعايير الأخلاقية الضابطة كما يدعي البعض وا 
 على صحته هذه الفطرة التي تؤثر تأثيرا  عظيما  ، التي خلقه الله تعالى عليهاالمعـايير وعـن فطرته 

، م2006، تبركا) النفسية وتمتعـه بالـسعادة والرضا والغبطة وحسن توافقه مع الحياة والمجتمع
  (.4ص

كثير  إنلذلك ف، كذلك يشغل الدين في كثير من المجتمعات الجزء الأكبر من مقوماتها المعنوية
 فالدين ليس فقط مجرد إقامة الشعائر، لباحثين يجمعون على أهمية الدين في حياة الإنسانمن ا

تنشئة  من عناصر تنشئة المجتمعهو و ، ولكنه يشمل أعمال الشخص وتصرفاته، الدينية والعبادات
ه ضمير ويجعليوقظ الفهو ، لهذا فأثر الدين في مقاومة الجريمة قبل حدوثها بالغ الأهمية، مستقيمة

يحاول هو و ، رتكاب الجريمةاما سيلقاه من عقاب إذا أقدم على دائما  مراقبا  للسلوك محذرا  الفرد ب
 كروها  بل ويحترمها ويعتبرها أمرا  م، رهو القضاء على النية الخفية التي تحاك بالصدر قبل الظ

  (.17ص، م 2014، العنزي)

مجموعة النشاطات التي تمارس في وقت " : النشاطات الترويحية بأنها( Petllerبتلر ) ويعرف
: اب الفرد القيمكسية ذاتية والتي يكون من نتائجها االفراغ والتي يختارها الفرد لممارستها بدافع

 (.429ص، م 2009، العاجز وعساف) رفية والاجتماعية"البدنية والخلقية والمع

طلاق نوافر فيه الحرية والاالراحة وتتأو الذي يمارس وقت الفراغ هو يعتبر النشاط الترويحي 
، م1999، وهيب) ييؤدوالرغبة وتلعب فيه الميول دورا  كبيرا  وقد يؤدي فيه الفرد عملا معينا  وقد لا 

 (.42ص

عملية التنقية لما يتلقاه الفرد من أفكار وخبرات من هي  الأسرة به تقوم مما سبق فإن أهم ماو 
 (.296ص، م2013، بانقيبمالكي و ) لهالملائم وغير الملائم خارجها حيث يتم تقويمها وتحديد ا
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 العلاقات الإجتماعية 2.1.1.1
بغة تصبغ سلوك الطفل بص فهي التي، دهاللتفاعل بين أفرا الاجتماعيوتعد الأسرة الإطار 

ويتحقق هذا الهدف عن طريق التفاعل الإيجابي بين أفرادها ، تسهم في نموه الاجتماعي، اجتماعية
 (.61ص، م2011، كواسة والسيد) ة الطفلدورا  هاما  في تكوين شخصي والذي يلعب

طرأت على العلاقات المتبادلة بين الأشخاص وتكوين علاقات جديدة لم  التيونتيجة للمتغيرات 
قتصادي للأفراد أصبح المال في كثير من الأحيان والا الاجتماعية على أساس المركز تكن موجود

نشغل او  ،المسافات بين أفراد الأسرة تومن جراء ذلك تباعد، الإجتماعيةسم القيم اقمة باليعتلي 
جتماعية لإالأفراد أنفسهم وزادت تطلعاتهم للبحث عن مصالحهم الشخصية فقلت مشاركتهم ا

 الأزمات هم عند حدوثبعض حاسيسهم بمشاكل الأخرين والوقوف بجانبأوقلت ، للأقارب والجيران
  (.265ص، م2004، العمر)

جتماع ما أشار إليه عالم الا ذاوأصبحت هناك فجوة في العلاقات الإجتماعية نتيجة التحضر وه
الأساس من حقيقة التنظيم  مفهومحيث ينبع ال( thorsten sellin) الأمريكي ثورستاين سيلين

ر نع الضمينسجام يصنسجام بين الأفراد وهذا الااوما يترتب عليه من تناسق و ، اعيوالتكامل الإجتم
رية ويرى صاحب النظ، ضد الجريمة الأولخط الدفاع هو و ، الشعور بالتكامل الإجتماعيأو ، العام

قيقي السبب الحهو ة أن تفكك الروابط الإجتماعية بين الأفراد في إطار الأسرة والحي والمدين
، م1995، الحديثي) زدياد معدلات الإجرام خاصة في المجتمعات المتحضرةاالكامن وراء 

نهيار الوحدة الأسرية مما ينتج عنها خلل الأدوار الإجتماعية اويشير تفكك الأسرة إلى  ،(97ص
د وق، لتزامات دوره بصورة م رضيةاأكثر في القيام بأو  والمرتبطة بها وذلك عندما يفشل عض

لإرادي اختلال الأسرة تحت تأثير الرحيل اكال الرئيسية للتفكك الأسري إلى صنف وليام جود الأش
 شغال من جانب أحد الزوجيننوأحيانا  الا، رالهجأو الطلاق أو نفصال لأحد الزوجين عن طريق الا

  (.122ص، م2006، هندي) أي مشغوليات أخرى من الأسرةأو ، بالعمل

تؤثر  ،ويمكن الخلوص إلى أن الأساليب المختلفة في التنشئة والعلاقات القائمة بين الآباء والأبناء
 نيف لديهموتكوين السلوك الع، من الناحيتين النفسية والإجتماعيةالأبناء  وعلى نمتأثيرا  بالغا  

 (.3ص، م2013، السنيدي)
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ومن خلال التراث السيكولوجي وما تناولته الكتب والأبحاث عن المناخ الأسري وعن النساء 
، ي العامالأسر تبين بأن أبعاد المناخ الأسري وهي المناخ  السجينات ومن خلال مقابلة السجينات

ت البين العلاقا، واشباع الحاجات النفسية، وأساليب الرعاية الوالدية، واشباع الحاجات الأساسية
س العلاقات الاجتماعية جميعها يقي، والروحية والنشاطات الترويحيةنمط الحياة الخلقية ، أسرية

 مدى رضا السجينة عن كل بعد من أبعاد المناخ الأسري. 
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 الذات مفهوم: المبحث الثاني 1.1

 مقدمة 1.1.1

أثير ويعتبر من العوامل الهامة التي لها ت، الذات مركزا مرموقا  في نظريات الشخصية مفهوميحتل 
جع إلى الحضارات قديم جدا  ير  مفهومومع أن هذا ال، ويترك أثرا  كبيرا  في تصرفاته، على سلوك الفرد

: انيالذات يحدد السلوك الإنس مفهومحيث ورد فيها أن ، القديمة كاليونانية والهندية والإسلامية
( نفس المطمئنةوال، والنفس الأمارة بالسوء، والنفس البصيرة، والنفس اللوامة، النفس تمجد نفسها)

، عقل) رعشنفسي من العقد الأخير من القرن التاسع  مفهومإلا أنه أخذ يحتل مكانه الصحيح ك
 (.41ص ، م2111

لصورة افهو  نمو الشخصيةالمحور الأساسي الذي يدور حول تشكيل و هو ذات ال مفهومويعتبر 
ودرجة تقويمه وحكمه على هذه الصورة فيما يندرج تحت الحاجة ، التي يكونها الفرد عن نفسه

 (.347ص، م2007، عبد المعطي) للتقدير الذاتي والحاجة للاعتبار الإيجابي من الآخرين

ى فيها التي ير  الذات وهي الصورة مفهومهو الذات من الأبعاد الهامة في دراسة الشخصية  مفهوم
ما و من بعدين من" أنا " و" ذاتي " حيث يحددان معا  من نحن  مفهومويتكون هذا ال، الفرد نفسه

، جتماعيةاالذات في كل مناسبة  مفهوممن أننا نحضر معنا  مفهومسنكون عليه تنبع أهمية هذا ال
مر مبني على الخبرات التي تهو التصور الذي نحمله عن أنفسنا و و إن ال" أنا " وتمثل الصورة 

وقبلناه كجزء من أنفسنا بينما "ذاتي" فهي النظرة للذات التي نلمسها في نظرة  بنا وكل ما تعلمناه
لآخرين لنا لنظرة ا الآخرين نحونا إن الأساليب المختلفة التي نظهر بها للآخرين بجانب اعتقادنا

  (.38-37ص ص ، م 2015، العصيمي) تكون " ذاتي"

إن الشعور بالذات من أهم السمات المميزة للإنسان عن بقية المخلوقات الذي يؤدي إلى التنظيم 
 وهذا الشعور بالذات يمثل الجوهر الموحد لشخصية كل فرد، ية في المعنى والتنظيمهو الأساسي لل

 (.13ص، م2014، العامرية)

 مفهومق بين الفر ، الذات مفهومأهمية ، الذات مفهومحيث ستتناول الباحثة في هذا المبحث تعريف 
 فهومم، الذات مفهومأشكال ، الذات مفهومأبعاد ، الذات مفهوم وونمتكوين ، الذات وتقدير الذات

 مفهوم خصائص، الذات مفهومأهم العوامل الإجتماعية التي يتأثر بها ، الذات الإيجابي والسلبي
 الذات. مفهومالنظريات المفسرة ل، الذات
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 الذات مفهومتعريف  1.1.1

 : Self – تعريف الذات

 : وجهينوقد وردت الذات بالقرآن الكريم على 

  جاءت بمعنى الذات الخارجية أي كل ما من شأنه تحقيق التوافق والتسامح مع : لا أو
زالة التشاحن والتقاطع والتدبر وتحقيق التواد والتحاب والتواصل.   الآخرين وا 

  نِكُمذ ات  ب ي حُواْ لو أ صِ ﴿: تعالىقال  ۡ ر سُول هُ  ۡ  نِين  ۡ  ؤمكُنتُم ُّ ٓ  إِن ۥو أ طِيعُواْ ٱلل ه  و  ِٓ١﴾ 
 [1: ]سورة الأنفال

  م بذات والله علي﴿: جاءت بمعنى الذات الداخلية أي الضمير ذلك في قوله تعالى: ثانياا
 (.67ص، م2003، الشيخي) }154: آل عمران{الصدور﴾ 

  وخاصته. الشيء ذات على إنها( 447ص، د. ت( منظور وعرفها ابن

الذات على أنه أشكال رمزية تنظم الانطباعات  مفهوم( Vinake ،1952 ،p. 131) وقد عرف
 الحسية المفصلة وتعتمد على الخبرة السابقة. 

يشير إلى الخصائص التي من الممكن أن  بأنه مصطلح( White ،1974 ،p. 37) وعرفه
 تختلف في بعض الجوانب لكنها تشترك في مميزات خاصة.

الذات أنها الجهاز المنظم للشخصية كما أنها الجزء الواعي ( 6ص، م 2013، طرج) ويعرف
  وحيويتها.والذي يمكن أن يوجه إليه الجهد لتستعيد الشخصية قوتها ، منها

 فهي تعرف من ناحية باتجاهات الشخص، متميزينوتحمل كلمة الذات عند علماء النفس معنيين 
لوك عمليات السيكولوجية التي تحمل السنفسه ومن ناحية أخرى تعتبر مجموعة من ال وومشاعره نح

ل الذات كموضوع في حين نطلق على المعنى الثاني و ويمكن أن نطلق على المعنى الأ، والتوافق
، م2011، الخفاف) الذات كعملية تتكون من مجموعة نشطة من العمليات كالتفكير والإدراك

  (.125ص

مجموعة الصفات الإيجابية والسلبية التي هو الذات  مفهوم( 30ص، م2003، الحربي) عرفكما 
  (.الخبرة) الفرد والبيئة المحيطة به التفاعل بينخلال  وتتشكل منيعتقد الفرد أنه يتصف بها 

حد  وشعورية إلىالذات بأنه " ظاهرة مستقرة نسبيا   مفهومبأن ( 190ص، م2010) ويرى الحموي
، اعل مع الآخرينيتف واستنادا إليها، فرد عن نفسهيتم معايشتها انفعاليا كنظام فريد لأفكار ال، ما
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 على الرغم من أنها لا، الذات صورة متكاملة عن ذات المرء مفهومو ، ويكون موقفا  تجاه نفسه
 ل دالذي يتمث، إنها موقفه تجاه نفسه يشمل الجانب المعرفي، من تناقضات داخلية وتخل

صورة مؤلفة هو و ، الكلي لادراكات الفرد بأنها المجموع( 107ص، م2011) وشنان وأنويعرفها 
الشخصية و وصفاته الجسمية والعقلية ، وعن خصائصه، وعن تحصيله، من تفكير الفرد عن نفسه

 وتفكيره بما يفكر الآخرون عنه وبما يفضل أن يكون عليه. نحو نفسه واتجاهاته 

 افتراضي مفهومالذات مصطلح نفسي يعبر عن  مفهومبأن ( 9ص، م2014، العامرية) ويشير
المعتقدات  ويشمل، يشمل جميع الآراء والأفكار والمشاعر والاتجاهات التي يكونها الفرد عن نفسه
 العقلية والانفعاليةو والقيم والقناعات والطموحات المستقبلية التي تتأثر بحد كبير بالنواحي الجسمية 

 والاجتماعية.

ه مجموع الذات بأن مفهومالذات يمكن تعريف  مفهومومن خلال عرض الباحثة التعاريف الخاصة ب
الصفات الإيجابية والسلبية التي تعتقد السجينة أنها تتصف بها وتتشكل من خلال التفاعل بين 

  السجينة والبيئة المحيطة بها.

  الذات مفهومأهمية : 
تحديد توقعاتنا و فعلى أساسه تفسر الخبرات التي نمر بها ، الذات أهمية في حياة الفرد مفهوميحتل 

وكنا الذات يعمل الاتساق المتواصل بين سل مفهومبالإضافة إلى ذلك فإن ، من أنفسنا ومن الآخرين
  (.17ص، م2013، شتا) ونظرتنا إلى أنفسنا سلبية كانت هذه النظرة أم إيجابية

يجابية  مفهومفي مسح لها حول  Wylieوايلي، وقد وجدت روث الذات أن هناك علاقة طردية وا 
 (.71ص، م2003، الشيخي) للآخرينبين تقبل الفرد لذاته وتقبله 

 ،الذات علاقة طردية واضحة مع التوافق النفسي مفهومأظهرت الكثير من الدراسات الميدانية أن ل
النفسي  برفضها يؤدي إلى الاضطراأو وقد تبين في مجال الصحة النفسية أن عدم تقبل الذات 

 والصراع والقلق بل أثبتت الدراسات بأن العصابيين يتسمون بعدم الانسجام مع الذات. 

 : الذاتالذات وتقدير  مفهومالفرق بين 

ا نوعا  مما خلق لدين الذات وتقدير الذات مفهومالتعبيرية التي دارت حول  وقد تعددت الصياغة
الذات القاعدة والأساس من أجل  مفهومويعتبر ، ينمفهومنظرا  لتداخل هذين ال من الغموض
له و ، الذات من الأبعاد المهمة في دراسة الشخصية مفهومإذ يعد ، تقدير الذات والانطلاق نح
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 ،أهمية في نظريات الشخصية ويعتبر من العوامل المهمة التي تمارس تأثيرا  كبيرا  على السلوك
الذات  هوممفباعتبار أن ، وتطور الفرد والذات في أنه عامل فعال في نم مفهومحيث تكمن أهمية 

النواة التي تقوم عليها الشخصية والتي توفر معنى لإدراك الفرد لنفسه من النواحي الجسمية هو 
لذات والاعتماد ا احترامو مدى ثقة الفرد في نفسه فهو تقدير الذات  مفهومأما ، الإجتماعيةو والعقلية 
فلا يقلل منها  ،ات وهذه الثقة هي إيمان الفرد بأهدافه وقدراته وامكانياته بحجمها الحقيقيعلى الذ

ولا يزيد فيها وعندما يبحث عن نفسه من خلال تقديره لذاته فإنه الشخص الذي لديه الشعور الجيد 
 حول نفسه.

فيعود ، نفسه فتقدير الذات هي مجموعة من القيم والتفكير والمشاعر التي يملكها الفرد حول
ص ، م2013، طرج) مصطلح تقدير الذات إلى مقدار رؤية الشخص لنفسه وكيف يشعر إتجاهها

  (.16-15ص 

الفكرة و أالذات يتضمن التعريف الذي تضعه السجينة عن نفسها  مفهوم، وفيما سبق يتبين أن
 ات.من صف لذاتها بما فيها تقييم السجينةفهو أما تقدير الذات ، التي تكونها عن ذاتها

 الذات مفهوم وتكوين ونم : 
 من عمره لا يستطيع التمييز بينه وبين العالم الأولىفي السنة  أن الفرد( م2003) يشير الشيخي

ند بل الأمر لا ينتهي ع، بل إنه لا يستطيع أن يميز بين جسمه وجسم أمه، الخارجي من حوله
ه لها وبهذا فإن استجابت، دون تمييزبل إن إحساسه بالمثيرات يكون غامضا  ، ذلك الحد فحسب

 بل إنه يستجيب للمثيرات بكل جسمه تقريبا . ، تأتي عامة وغير متميزة

بل هي موجودة  الأولىهذا لا يعني أن هناك انعدام للذات في السنة : (م1977) ويقول زهران
ق التدريجي تحقير والهو منذ بداية حياة الفرد لكنها تكون في حالة الكمون المؤقت وتبدأ في الظ

 همن حيات الأولىلكن فكرة الفرد غير الواضحة تستمر خلا الخمس سنوات ، مع مراحل النمو
 (.75-74ص ص ، م 2003، الشيخي)

دأ فيها التي يب الأولىالذات يبدأ في التكوين منذ اللحظة  مفهومبأن ( م1992) ويذكر عدس وتوق
، وتوقعدس ) ل أفكاره وشعوره وأعماله وخبراتهي بني من خلافهو ، الطفل باستكشاف أجزاء جسمه

  (.299ص، م1992
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يشكل هو في تنشئته الإجتماعية و  الذات نتيجة الخبرات التي يمر بها الفرد مفهوم ويتكون وينم
من قدرات  كما أنه يتأثر بما يتمتع به، ويعي به ذاته المجال الظاهري الذي يعيش الفرد في ثناياه

  (.5ص، م1984، منصور والأشول) تحكم سلوكه وتوجههعقلية ودوافع نفسية 
في حد ذاته ليس شيئا  يمكن  مفهوموأن هذا ال، الذات نتاج للتفاعلات الاجتماعية مفهومإن 

مع  اعيوالتفاعل الإجتممن الخبرة  ووالذات تنم، ملاحظته ولكن يمكن استنتاجه من سلوك الفرد
 (.179-178ص ، م1985، جلال) الدلالة كالأمهات والآباء وخاصة ذويالآخرين 
من الخبرات الجزئية والمواقف التي يمر بها الفرد في أثناء محاولاته  والذات ينم مفهومكما أن 

نظيمات السلوكية الت وومثل هذه الخبرات هي التي يترتب عليها نم، للتكيف مع البيئة المحيطة به
تنظيمات  وولكن أثر هذه المواقف والخبرات لا يقف عند مجرد نم، تعلم بناءا  على عملية، المختلفة

تعميم  طريق ولكنه يتعدى ذلك فيشمل الفرد كله عن، دوافع فردية منعزلةأو سلوكية خاصة 
 ،باعتباره جزءا  من المجال الكلي الذي يتفاعل معه، الخبرات الانفعالية الإدراكية على هذا الفرد

 (.104ص، م1987، زيدو أب) الذات ككل مفهوم وة إلى نمبما يؤدي في النهاي
 يتكيف معو ويتغير ويتبدل  ومستمرة منذ لحظة الإخصاب حتى وفاته ينم وفالإنسان في عملية نم

 محيطه. 
 الذات مفهومأبعاد  1.1.1

الذات من أفكار الفرد الذاتية المنسقة والمحددة الأبعاد عن العناصر المختلفة  مفهومويتكون 
 : التاليةلكينونته الداخلية والخارجية وتشمل العناصر 

 : Actual Self –( الواقعية) الأساسيةأو المدركة  الذات .1
د ر وتشمل المدركات والتصورات التي تحدد خصائص الذات كما تنعكس إجرائيا  في وصف الف

  (.82ص ، م2117، المعايطةهو )لذاته كما يتصورها 

 : Social Self –الذات الجتماعية  .1
 Stainesكما يسميها ستينز  الذات من وجهة نظر الآخرينأو  Strangكما يسميها إسترانج 

وهي عبارة عن مدركات الفرد وتصوراته التي تحدد الصورة التي يعتقد أن الأخرين في المجتمع 
لذات ا أي أن، والتي يظهرها الفرد من خلال التفاعل الإجتماعي مع الآخرين، يتصورونها عنه

هم عالتصور الآخرين للفرد من خلال أقوالهم وأف الإجتماعية عبارة عن شعور الفرد وتصوره لكيفية
  (.13ص، م2001، فنيى) معهم نحوه ويكتسبها من خلال اتصاله
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 : Ideal Self –الذات المثالية  .1
وهي عبارة عن الحالة التي يتمنى الفرد أن يكون عليها كما يتعلق منها ، وتسمى ذات الطموحة

ديه الذات المدركة ل مفهوممعتمدا  على مدى سيطرة ، كليهما معا  أو الجسمي أو بالجانب النفسي 
المعايطة ) حيث تتكون التصورات التي تحدد الصورة المثالية التي يود الفرد أن يكون على شاكلتها

  (.82ص، م2007

 الذات الإيجابي والسلبي مفهوم 1.1.1

 : الإيجابيالذات  مفهوم .1
التعايش معها و وتقبله لهذه الذات ، الذات الإيجابي في معرفة الفرد لذاته بشكل جيد مفهومويتمثل 

ساسي في وهي أيضا  عامل أ، يلعب دورا  هاما  في تمتع الفرد بالصحة النفسية والتوافق النفسي
، م2011، وشنان وأن) توافق الشخصية وتقبلنا لذاتنا بشكل جوهري وعلى تقبل الآخرين ونظرتهم لنا

  (.107ص

ئما  لتكوين صورة مثالية عن أن الفرد يسعى دا( Karl Perera ،2006 ،p.2) ويرى كارل بيريرا
ار الإيجابي ويعد الاعتب، وذلك من خلال تصرفاته وعلاقاتهم بهم، ذاته من قبله ومن قبل الآخرين
ن نظرة إيجابيه ، للذات حاجة يسعى إليها الفرد فمن لديه مستوى عال من احترام الذات لديه يكو 
 عن نفسه والعكس صحيح.

ويرى ، لذاتا مفهوممستوى مرتفعا  من  إن لديهنقول ، د إيجابيا  الذات لدى الفر  مفهومعندما يكون 
 ،الذات المرتفع أنفسهم مهمين ويستحقون الاحترام والتقدير والاعتبار من الآخرين مفهومأصحاب 
، ويملكون فهما  طيبا  للشخص الذي يعرفونه، لما يظنونه صوابا   فكرة محددة وواضحة وأن لديهم

 (.23ص، م2013، شتا) ولا يضطربون بالشدائد، ويستمتعون بالتحدي

 مفهومأن ليس هناك من عامل له من الأهمية في الصحة الذهنية لل Bruno ،Bettlheinويقول 
الإيجابي بصورة صحيحة عند الفرد كاحترام المرء لجسمه ووظائفه وما للنظرة الحياتية المتفائلة 

 (.34ص، م2000، سليمان) التي لديه الى حد ما

ذات إيجابي  مفهوملصفات الإنسان الذي لديه  Maslowووصف ماسل م1996ر سرحان يذك
 : كالآتي

 أن يكون قادر على تقبل ذاته والأخرين. -
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 ينظر للمشاكل بعناية. -
 لا يعتمد على الظروف المحيطة به. -
 .وشخصيتهيتبع نظاما  ديمقراطيا  في بناء معتقداته  -
 .الابتكارقادرا  على  -
  (.19-18ص ص، م 1996، سرحان) .بشخصياتهم وأفكارهميتقبل الآخرين  -
 : الذات السلبي مفهوم .1

حيث  ،مع أساليب الحياة العادية للأفراد السلوكية والأنماط المتناقضة الانحرافويتمثل بمظاهر 
ه سيئين وأنهم لا قيمة لهم لأن يسلكوا وفق هذأو يميل الأشخاص الذين يرون أنهم غير مرغوبين 

تعامل غير الواقعي عن أنفسهم إلى ال مفهوميرون أنفسهم عليها كما يميل أصحاب ال الصورة التي
وبالتالي  ،منحرف عن أنفسهم مفهومكما يتكون لديهم ، والناس بأساليب غير واقعية، مع الحياة

وعلى ذلك تعد المعلومات الخاصة بكيفية إدراك الفرد ، يدفعهم إلى أن يسلكوا بأساليب منحرفة
عبد ) محاولة الوصول إلى تقويمهأو هذا الفرد  مة إذا ما حاولنا القيام بدور في مساعدةلذاته مه
  (.18ص، م 2003، العلي

 والدونية ،ونقص الكفاءة، الذات السلبي يجعل الأفراد يعانون من مشاعر عدم الثقة مفهومكما أن 
  (.14ص، م2001، فنيى)

قيام بأعمال ويرغبون في ال، بالحب من الآخرينفهم يعتبرون أنفسهم غير متقبلين لا يتمتعون 
حيث  ،بينما لا يستطيعون إثبات ذاتهم لأنهم يرون أنفسهم في صورة أقل عما هي لغيرهم، كثيرة

التقدير المنخفض للذات إلى الشعور بالهزيمة حتى قبل أن يقتحم المواقف الجديدة  ويميل الفرد نح
 (.Smith ،1986 ،p. 320) مسبقا  حيث يتوقع فقد الأمل ، الصعبةأو 

اتهم إثبات ذ الدفاعي يركزون على محاولةأو كما أن بعض الأفراد ذوي تقدير الذات المنخفض 
فهم يميلون إلى استخدام الأخرين من أجل مصلحتهم وقد يتصرف ، التأثير على الأخرينأو 

، ا   في قيمتهمدائمويشككون ، باحتقار للأخرين حيث تنقصهم الثقة في ذواتهمأو بعضهم بتعال 
وعادة ، لحتى تعريض أنفسهم للفشأو ومن ثم فهم يرفضون القيام بأية مخاطرة ، وامكانية تقبلهم

، عبدالعال) ما يلومون الأخرين على تقصيرهم أكثر مما يحملون أنفسهم مسئولية أفعالهم وتصرفهم
  (.119ص، م2007
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 لسلبي غالبا  ما ي قدمون على سلوكيات تشويهالذات ا مفهومويلاحظ أن الأفراد الذين يعانون من 
 بة فيورغكما أن لديهم دوافع مرتفعة ، وأنهم أكثر استهدافا لخطر السلوك الانتحاري، الذات
  (.20ص، م2009، البشر) التوافق الحياة وسوءوالتخلص من ، الموت

نمو ط ويعطل مما يحب، الوالدانوعدم المحبة التي يبديها ، الذات السلبي يتكون نتيجة النبذ مفهومو 
 الصحي للذات.الذات 

 : الذات مفهوم نمو وتطوروفيما يلي أهم العوامل المؤثرة في 

فالطفل الذي ، الذات لدى الطفل مفهومتلعب أساليب التربية الأسرية دورا  كبيرا  في تكوين : الأسرة
العجز  الحال إلى اكتساب مشاعرينشأ في أسرة تبالغ في دلاله واهتمام في رعايته قد يؤدي به 

ى كذلك قد يؤدي الدلال الزائد إل على العناد والتسلط وربما نشأ، وعدم القدرة على الاستقلالية
كما أن  ،ما يعبر عنه أحيانا  عن طريق بعض الصور العدوانيةهو الشعور بالنقص والدونية و 

  (.75ص، م2003، الشيخي) الفردالإهمال في التربية يؤدي إلى نفس الأضرار والاضطراب لدى 

التي يكونها الفرد عن نفسه ويصف بها ذاته هي نتاج التنشئة  والاتجاهاتإن الأفكار والمشاعر 
ة ولعل أهم هذه المصادر أساليب التنشئ، الأسرية والتفاعل الإجتماعي وأساليب الثواب والعقاب

يدة الذات المرتفع والعلاقة الج مفهوم وقد أظهرت الدراسات وجود علاقة إيجابية بين، الإجتماعية
، الخفاف) ذات الطفل مفهومالوالدين عن ذواتهم لأنفسهم في  مفهوموكذلك يؤثر ، مع الأب والأم

 (.143ص، م2011

 مفهومة بين لذا نجد العلاق، الذات وتشكيله مفهومتلعب المدرسة دورا  في بلورة : التكيف الأكاديمي
يجابيا  فإن تحصيله يك مفهومالذات والتحصيل المدرسي علاقة طردية فإذا كان  ون الذات جيدا  وا 

 (.35ص، م 2010، كمال) كذلك

الذات الأكاديمي الخاص به على المقارنات التي يجريها بين ما  مفهومويعتمد الفرد في تطويره ل
م 1998، لنوف) كانياتهم واستعداداتهمرفاقه وام وبين قدراتلديه من قدرات وامكانيات أكاديمية 

  (.22ص 

يحددان إلى حد ما فكرته عن نفسه فهذه  وتقديرهم لهإن نظرة الأقران للفرد : جماعة الرفاق
ذا كانت، التقويمات العاكسة إذا كانت مقبولة فإنه يؤدي إلى استحسان الفرد لنفسه غير مقبولة  وا 

ء سلبيا  عن ذاته بمعنى أن الطرق التي يستجيب لها الزملا ا  مفهوموينمي فإنه ينقص من نفسه 
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، م 2010 ،كمال) ذاتهينبذونه في ضوئها تنمي مفاهيمه عن أو نحوه والأسس التي يقبلونه 
 (.35ص
، الملكية فاستعمال الضمائر كياء، الذات لديه مفهومفي تطور  يساعد تطور اللغة لدى الفرد: اللغة

الذات  أساس إدراك رموز اللغة وتشكل، تمييز الطفل لذاته عن الأخرىضمائر الغائب دليل على 
 (.314ص، م2011، العساف والكايد) وتقويمها

 : الذات مفهومخصائص  1.1.1

دركات للم، الذات على أنه تكوين معرفي منظم ومحدد ومتعلم مفهومويعرف : الذات منظم مفهوم
، البشر)  لذاتهيبلوره الفرد ويعتبره تعريفا  نفسيا  ، والتصورات والتعميمات الخاصة بالذات، الشعورية
  (.16ص، م2009

الذات بشكل عام صفة مستقرة تتصف بالترتيب والانسجام  مفهوميتفق معظم الباحثين على أن 
اسق وكل إدراك يتن، حيث يحتفظ كل شخص بإدراكات لا حصر لها بخصوص وجوده الشخصي

 (.30ص، م2000، سليمان) مع كل من الإدراكات الأخرى
، ةالذات إلى جوانب مختلف مفهومل من قسم أو يعتبر وليم جيمس : الذات متعدد الجوانب مفهوم

ف هذا يشارك فيه العديدون ونظام التصنيأو وهذه الجوانب تعكس التصنيف الذي يتبناه الفرد 
مها إلى فقد قس وأما فيرنون، والجسمية والمادية والاجتماعيةيتضمن عدة مجالات كالذات الروحية 

الذات الإجتماعية التي يعرضها للمعارف والغرباء والذات الشعورية الخاصة كما يدركها الفرد عادة 
، م2011، الخفاف) ويشعر بها والذات البصيرة التي يتحقق فيها الفرد، ويعبر عنها لفظيا  

  (.147ص

ف يمر بها الفرد في مواقحيث تشكل الذات هرما  قاعدته الخبرات التي : الذات الهرمي مفهوم
الذات  وممفهو ، الذات الأكاديمي مفهومويقسم الهرم إلى قسمين ، الذات العام مفهوموقمته ، خاصة

 مفهوميتفرع إلى مفاهيم تتعلق ب فالجانب الأكاديمي، كل منهما ينقسم إلى أجزاءو ، غير الأكاديمي
 فهوممالذات غير الأكاديمي فيشمل  مفهومأما ، الذات التحصيلي مفهومويشمل ، الذات القدرة

ص ص ، م2014، العامرية) الذات النفسية مفهومو ، الذات الاجتماعية مفهومو ، الذات الجسمية
20-21.) 

الذات يتسم بالثبات النسبي وذلك ضمن المرحلة العمرية  مفهومإن : الذات ثابت نسبياا  مفهوم 
وذلك تبعا  للمواقف والأحداث ، عمرية إلى أخرىقد يتغير من مرحلة  مفهومإلا أن هذا ال، الواحدة
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 فهومموجدنا أن ال، الذات مفهومالأسفل في هرم  وكما أنه كلما اتجهنا نح، التي يمر بها الفرد
  (.39ص، م2003، عبد العلي) ثباتا  يعتمد على الحالة المحددة وبالتالي يصبح أقل 

فمفاهيم الذات لدى صغار الأطفال ، نمائيةبمعنى أنه له خاصية : الذات نمائي تطوري مفهوم
ب إلى البيئة يستجيفهو ، فالطفل يولد ولا يدرك ذاته كتكوين نفسي، متمايزةأو ، شاملةأو ، كلية

مفاهيم جديدة  وتتطور، للإشباع البيولوجي السريع ولا يستطيع أن يميز نفسه عن العالم الخارجي
درة ث أن الفرد كلما زادت مفاهيمه وخبراته يصبح له الق؛ حيوالبلوغكلما تقدم العمر عبر المراهقة 

، العامرية) على إيجاد التكامل فيما بين هذه الخبرات بأجزائها الفرعية لتشكل إطارا  مفاهيميا  واحدا .
 (.21ص، م2014

لذاته  وهذا لا يفيد فقط في أن الفرد يطور وصفه، طبيعة تقييمية وأي أنه ذ: الذات تقييمي مفهوم
نما يكون كذلك تقييمات لذاته في تلك المواقف، موقف معين من المواقففي  أن تصدر  ويمكن، وا 

دد تقييماته يمكنه أن يحأو ، كالمقارنة مع الذات المثالية تلك التقييمات بالإشارة إلى معايير مطلقة
قييم باختلاف لتبالإشارة إلى معايير نسبية مثل المقارنة مع الزملاء؛ إذ تختلف أهمية ودرجة وب عد ا

 (.40ص، م2003، عبد العلي) أيضا  الأفراد والمواقف 

الذات  مفهوم ،نظري فمثلا   هناك تمايز بين المفاهيم التي يوجد بها ارتباط: الذات فارقي مفهوم
، لقدرة العقليةل مفهومو ، الاتجاهات مفهومالمظهر العام أكثر من ارتباطه ب مفهومب، الجسمية ترتبط

، الخفاف) الماديةو يفترض أنه يرتبط بالتحصيل الأكاديمي أكثر من ارتباطه بالمواقف الاجتماعية 
 (.149ص، م2011

برات يتكون نتيجة الخ الذات مفهومالذات يتبين أن  مفهوممن خلال العرض السابق لخصائص 
، مرحلة العمريةالنسبي يختلف حسب هو و  ويتطور مع تطور الإنسان وينمهو التي يمر بها الفرد و 

 والموقف الذي يمر فيه الفرد. 

 : الذات مفهومالنظريات المفسرة ل 1.1.1

 نظرية الذات عند روجرز 1.1.1.1
يخ نظرية لقد بدأ تار ، نظرية روجرز بعمق على خبرته في الإرشاد والعلاج النفسي لقد ارتكزت

، م2007، دةزبي) الموجهالذات عندما أخذ بطريقة ابتدعها للعلاج النفسي وهي طريقة العلاج غير 
 (.26ص
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اسيا  الذات جانبا  أس مفهومإذ يمثل ، النظريات المعاصرة وتعتبر نظرية روجز عن الذات من أهم
شكل وأن لكل فرد حقيقته التي خبرها ب، فقد حدده بأنه " تنظيم عقلي معرفي منظم ومرن، فيها

 (.32ص، م1999، السرسي) فريد متميز "

ال المجال الطبيعي الموضوعي ولكن المجهو فإن الذي يحدد السلوك ليس وفي ضوء هذه النظرية 
 : الذات مايلي الظاهري الذي يدركه الفرد نفسه ومن أهم مفاهيم نظرية روجرز في

الفرد ككل والذي يتميز في ضوء هذه النظرية بأنه هو و : الكائن البشريأو الإنسان  مفهوم -
أجل إشباع حاجاته المختلفة كما أن تحقيق الذات يستجيب ككل منظم للمجال الظاهري من 

 وحفظها هي دافع الإنسان الأساسي.

 جميع الخبرات التي يمر بها الفرد. هو و : المجال الظاهري مفهوم -

الرئيسي للخبرة التي تحدد شخصية الفرد  ونواتها والمحورهذه النظرية  مفهومهو و : الذات -
، م1959، مليكة) فالطريقة التي يدرك الفرد فيها ذاته هي التي تحدد نوع شخصيته وكيفية إدراكها

 (.104ص
وتتكون من المدركات الشعورية والقيم ، ويعتبر روجرز الذات كجزء متميز من المجال الظاهري

موعة كشخص له تاريخ معين ومجأو الذات الصورة المتعلقة بمن أنا  مفهومالمتعلقة به ويتضمن 
للمجال الظاهري من أجل إشباع  –ككل منظم  –من المطامح والأهداف ويستجيب الكائن الحي 

ع الفرد أيضا  ويستطي، الرفع لقيمة الذاتأو تحقيق وتأكيد هو ورغم أن هناك واقعا  أساسيا  ، حاجاته
أما إذا أحجم عن التعبير والافصاح عن هذه الخبرات فإنها تظل ، وريا  أن يعبر عن خبراته شع

 (.Rogers ،1959 ،p. 199-200) باقية مكان اللاشعور

حيث يرجع  ،ولكن يمكن تغييره وتعديله، الذات ثابت إلى حد كبير مفهومويرى كارل روجرز أن 
حيط وكه بما يتناسب مع ما يوقد يؤدي به إلى تعديل سل، سلوك الفرد إلى محاولة تحقيق الذات

 ت وعلاج هذه المشكلا، فإن مشكلات الفرد تزداد، فإذا كانت البيئة المحيطة غير مؤاتيه، به

ول تلك ثم قب، اجتماعي يمكنه من التعبير عن مشاعره ويقتضي تزويد الفرد المضطرب بج
 مزيد من الصحة والقوة  ونحنمو الذات ويؤدي ذلك إلى ، المناسب لها واتخاذ القرار، المشاعر

 (.1044ص، م2008، طبنجة ووأب الزعبي وحتاملة) 



44 
 

يحدث هذا و ، ويعتبر روجرز سوء التكيف حالة من التناقض بين الذات الواقعية والذات المثالية
فالفرد يسير  ،لذلك يجد نفسه محبطا  ، عندما يجد الفرد صعوبة في إظهار الحب والاحترام للآخرين

د بها نظرته والإدراك يتحدد بالطريقة التي يعكس الفر ، لى إدراكه في تمييز طبيعتهفي حياته بناء ع
 فكرته عنو ه لذاته مفهوم وكأنه موجهولذا يظهر قدر كبير من سلوكه ، إلى نفسه وما يحيط به

  (.18-17ص ص ، م2014، العامرية) نفسه

لظاهري توافق تام بين المجال افي الشخصية تتمثل في حالة  وويرى روجرز أن أقصى درجات النم
"عالم الخبرة " وبين الذات وفي حالة التوافق فإنها تحرر الفرد من التوتر الداخلي ومن القلق 

  (.2098ص، م2011، قاسم) وتمكنه من تحقيق استقرار نفسي

 نظرية التحليل النفسي 1.1.1.1
ه للمرضى علاجلفهم الشخصية الإنسانية خاصة في  فرويد يبحث عن استبصارات تساعده بدأ

التحليل ثم تدرج في وضع نظريته التي ت سمى ب، العصابيين بل إن فرويد كان يلاحظ نفسه أيضا  
 (.79ص، م2003، الشيخي) النفسي

 والأنا الأعلى ،(Ego) والأنا ،( (Idهو ال: للشخصية وهي حدد فرويد ثلاث مركبات أساسية
(Super Ego)، الأشقر) البيولوجية والجزء الموروث من الشخصيةيشمل الغرائز هو وبالنسبة لل ،

 (.19ص، م 2000

منظمة بيولوجية تنشأ منذ الولادة وتستمر مع الحياة وتعد بمثابة مخزون للطاقة ( ( Idية هو ال
 : ويوجد في هذه المرحلة نوعان من الدوافع، النفسية

مى أطلق فرويد على هذا الدافع مسالحياة والخلق والإبداع والحب أي رغبة في الحياة  ودافع نح -
 (.Libidoو)الليبيد

دافع ثاني فيه الرغبة في العدوان والموت والتخريب والتدمير ويطلق عليه فرويد اسم رغبة  -
بالعالم  التجربة لأنه لا يتصلأو لا يتغير بمضي الزمان ولا بفعل الخبرة هو وال، الشرأو الموت 
 (.80-79ص ص ، م2003، لشيخيا) ومع ذلك يمكن السيطرة، الخارجي

يرى أن  حيث ،وقد أعطى سيجموند فرويد مكانة بارزة للأنا في نظريته المتعلقة بتكوين الشخصية
حدد ويرى كذلك أن الأنا هي التي ت، الأنا تقوم إلى حد ما بدور وظيفي وتنفيذي تجاه الشخصية

 (.22ص، م2007، زبيدة) الغرائز لتقوم الشخصية باشباعها
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ويرى  ،مرحلة الذات الدنياهو فرويد على هذه المرحلة مرحلة الذات الوسطى حيث يمثل ال ويطلق
فرويد أن مرحلة الذات الوسطى هي ذلك المدير الذكي الذي يسعى إلى بقاء الفرد بقاء متكاملا  

 تلك المطالب التي تتسم، الذات العلياأو ومطالب الضمير هو وذلك بالتوافق بين مطالب ال
 (.80ص، م2003، الشيخي) قضبالتنا

بعة الضمير والقيم والمثل العليا المكتسبة التي تظهر في السنة الراهو : وفيما يتعلق بالأنا الأعلى
الذي يأتي بفعل أحد  الانضباط ل مرة في تطور الطفلو حياة الطفل ويلاحظ لأ والخامسة من

، م2000، الأشقر) المباشرةمكونات الشخصية الداخلية بعيدا  عن تأثير الظروف الخارجية 
  (.19ص

هو الغريزية للو أالذات ينشأ عن التفاعل بين الدوافع البيولوجية  مفهوم، ويرى فرويد نظرا  لذلك أن
id  م2000، بد اللهع) الوالدية والثقافية التي تشكل الأنا الأعلى تللتضييقياوالآثار التقييدية ،
 (.27ص

ع العناصر الثلاثة علاقة صراع بين الخير والشر ويحدث هذا الصراويعتبر فرويد العلاقة بين هذه 
وى تقوم بوظيفة التوافق بين ق ومن هنا كانت وظيفة الذات الوسطى التي، على نطاق لاشعوري

 (.67ص، م2009، القاضي) الشر والخير في الإنسان

 Maslow: نظرية تحقيق الذات ماسلو 1.1.1.1
ون وأن البشر جميعا  يرث، أن الإنسان له كيان نفسي موازي لكيانه الجسمي Maslowويرى ماسل

وكما يرى  ،هذه الكيانات النفسية التي تتأثر بهذه الحضارة بالضبط مثل الصفات الجسمية الوراثية
ويبني شخصيته بشكل سوي مثابر إذا سمح لإمكاناته  ويتطور وأن الإنسان ينم Maslowوماسل

المعرفة والقوة والتبصير  وأن الإنسان له دافع نح Maslowوكما يعتقد ماسل، تظهرو أن تتجلى 
الإنسان  تحقيق الذات ويعني به أنهو ويرى أن الفرد يحركه دافع رئيس و ، لتطوير قدراته وذاته

ن أتيحت له بطريقة منظمة ع وأن الفرص لو الأصلية أو يحاول دائما  استثمار امكاناته الكامنة 
فإن ذلك يؤدي إلى أن تتطور شخصية تطورا  سليما  ، ساعده على تحقيق ذاتهبيئة مواتية ت

رغبة لتقدير أنفسهم تقديرا  أو أنه يوجد لدى جميعا الناس حاجة  Maslowوويذكر ماسل، متكاملا  و 
-191ص ص ، م2010، محمودو مطر ) كذلك لديهم الرغبة في أن يقدرهم الآخرونو عاليا  
192.) 
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 : السلوكيةالنظرية  1.1.1.1
الذات لم يستدخل بل اعتمد على  مفهومف، الذات مفهوملم تحاول النظرية السلوكية أن تطور 

تعتمد تطبيقاتها على الحقائق والقياس ، مما جعل حيز الذات ضيقا  ، استجابة -عنصر مثير
 والتجربة لتحديد المتغيرات التي تؤثر على السلوك.

ريب واعتبرتها م عطى غير قابل للقياس والتج، الذات مفهومهذه النظرية أهمية كبيرة ل ولم تعطي
ونذكر  ،التحقق من الأحداث القابلة للقياس والتجريب فلا أهمية لههو لأن همها الوحيد واضح و 

الذي يرى أن وجود الذات لا يمكن التعرف عليه من  Higard هيجاردهو رأي أحد العلماء و  هنا
 (.27- 26ص ص ، م2007، زبيدة) خلال المعاش التجريبي للفرد

مثابة الذات ب مفهومالذات بأن  مفهوموترى الباحثة من خلال الاطلاع على النظريات المفسرة ل
فكرته و حيث نجد كل عالم من العلماء وضع وجهة نظره ، تقييم الفرد لذاته وكيف ينقله للآخرين

الذات يتأثر بخبرات الفرد المباشرة وما  مفهومضح أن أو حيث أن كارل روجرز ، مفهومحول ال
ويرى سيجموند فرويد أن الذات هي التي تعمل على التوافق بين ، يكونه من صورة مثالية له

كه دافع يرى ان الفرد يحر  وماسل أما، ومطالب الضمير لتحقيق الراحة النفسية، الدوافع الغريزية
نظرية أما ال، وأن يقدرهم الآخرون، نفسهمتحقيق الذات وأن لدى جميع الناس رغبة في تقدير أ

الذات  فهومموترى الباحثة أن ، الذات معطى غير قابل للقياس والتجريب مفهومالسلوكية ترى أن 
 ،عملية مستمرة منذ الصغر تتأثر بالمناخ الأسري وطريقة التنشئة الإجتماعية والمجتمع المحيط

المجتمع داعما  كان الفرد أكثر تقديرا  لذاته فإذا كان ، وهذا ما أجمعت عليه جميع النظريات
 والعكس صحيح.
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 الغتراب النفسي : المبحث الثالث 1.1

 مقدمة 1.1.1
ادية الاقتص، يعد الاغتراب ظاهرة إنسانية امتد وجودها ليشمل مختلف أنماط الحياة الاجتماعية

عة العصر لطبيحيث تزايدت مشاعر هذا الاغتراب وتعددت نتيجة ، والسياسية في كل الثقافات
طغت فيه  عصر، عصر التنافس والتغيرات المتلاحقة، عصر المتناقضات، الذي يعيشه الإنسان

ا والتي جاء في مقدمته، مما أدى إلى إصابة الإنسان بالكثير من المشاكل والاضطرابات المادة؛
، عويدات) الأولظاهرة الإغتراب التي لفتت انتباه الباحثين والدارسين وكانت محط اهتمامهم 

  (.2ص، م1995

، ماعوالتربية والاجت، لاقت اهتماما  كبيرا  من كثير من علماء النفس اجتماعيةالاغتراب ظاهرة 
 والمصادر المختلفة، والعوامل المؤدية لها، الكشف عن مظاهرها وظاهرة تستجوبوالفلسفة 
 بجذروها وتضربشها الفرد وخبرة يعي، ظاهرة متعددة الأبعاد وليست أحادية البعدهو و ، لبزوغها

ومع التقدم الحضاري يزداد عدد البشر الذين يشعرون في كل المجتمعات ، في الوجود الإنساني
تعقد أساليب وت وتتفاقم المشكلات، كما يزداد عدد الشخصيات السلبية، بالاغتراب بشتى صوره

 الحياة.

، فسيةومن وجهة النظر الن، لاحا  واصط، وفي هذا المبحث ستتناول الباحثة تعريف الاغتراب لغة  
، لاغترابيةالشخصية ا، الأسباب المؤدية إلى الشعور بالاغتراب النفسي، أشكال الاغتراب النفسي

، الإنساني، سلوكيال، التحليل النفسي، التفسيرات المختلفة للاغتراب النفسي من المنظور الإسلامي
 النفسي.  وأبعاد الإغراب، الوجودي

 : الغترابتعريف  1.1.1
 : الغتراب في اللغة .أ

ت رب  )( وت غ رب  ) الغربة الإغتراب تقول  لجمعوابضمتين ( غرب( و)غريبفهو )بمعنى ( اغ 
، بجاء بشيء غري( أغرب  و)، النفي عن البلد( التغريبو)، والغرباء أيضا  الأباعد (.الغرباء)
 (.43ص، م2000، ابن منظور) أيضا  صار غريبا  ( أغرب  و)



48 
 

 ،وقد ذكر في بعض المعاجم العربية بمعنى النزوح عن الوطن، الإغتراب افتعال من الغربة
وأغربته  ،لتقتصر على المعنى المكاني للكلمة فقط فغرب فلان بمعنى يغرب غربا بمعنى تنحى

 (.7ص، م2012، بن خروف) نحيته وغربته أي

ثل تناولت الإغتراب جاءت من زاوية واحدة تتم السابقة التيوترى الباحثة أن التعريفات اللغوية 
لشعور اأو ، ولم ت شر إلى الإغتراب عن الذات، والبعد عن الوطن والأرض، في الإغتراب المكاني

 .والاكتئابمما يؤدي بالفرد للشعور بالقلق ، بسبب النقص بالاغتراب

 : الصطلاحالغتراب في  .ب
والانحراف  ،والتغريب، الغربةفهو )إن مصطلح الإغتراب لم يستقر في اللغة العربية حتى الأن 

لعل أشد و ، إذ أن هذه الترجمات المتعددة قد تربك القارئ العربي( والعزل، والانسلاخ، عن الجوهر
بالابتعاد ور فالغربة تعني الشع، عدم التفريق بين الغربة والاغترابهو ، التباس يقع فيه القارئ
أي الإحساس بالغربة نتيجة المسافة التي تفصل بين الإنسان ومجتمعه ، المكاني عن الوطن

أما الإغتراب فيختلف عن الغربة اختلافا  جوهريا  إذ أنه يعني فقدان القيم والمثل ، ومعارفه ومعالم
نسان بالانفصال الإحينئذ يشعر ، والخضوع لواقع اجتماعي يتحكم في الإنسان ويستعبده، الإنسانية

 (.10ص، م2012، شحادة) والانعزال عن الآخرين والعالم وحتى عن ذاته

 : ج. تعريف الغتراب من وجهة النظر النفسية

الاغتراب بأنه عدم قدرة الفرد على التواصل مع نفسه ( 40ص، م 1989، النكلاوي) وعرف
الذي  في الواقع أي أن الفردوشعوره بالانفصال عما يرغب في أن يكون وبين حساسه بنفسه 

 .ينفصل عن ذاته الحقيقة وعن مشاعره يشعر بأن وجوده أمر غير حقيقي

الصراع بين الذات والعالم المحيط به من المسرح  بأنه انتقال( 22ص، م 1993، المغربي) ويعرفه
لى إالخارجي إلى المسرح الداخلي في النفس الإنسانية وأنه اضطراب في العلاقة التي تهدف 

التوفيق بين مطالب الفرد وحاجاته وامكانياته من جانب وبين الواقع وأبعاده المختلفة من جانب 
 .آخر

 ،توسع ليتضمن حالات مختلفة في علم النفس مثل الوحدة مفهومويشير ياهيا الى أن الاغتراب ك
ن مثل العمل ظرفيأو بين حالتين  وانعدام الصلةالانفصال ، التمرد، اللامعياريه، اللامعنى، الشرود
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وكنتيجة فإن الاغتراب يستخدم على وجه العموم كتفسير نفسي واجتماعي لمدى ، وتقدير الذات
 (.Yahya ،1117 ،p. 7) الإنسانيواسع من السلوك 

ادات المتمثل بالع الاجتماعيالاغتراب بأنه عدم القدرة على الشعور بالتواصل  يعرف وليامو 
وضعف القدرة على تفسي الأحداث بشكل واضح ، والتقاليد إضافة إلى الميل للعزلة عن الناس

 ( (.William ،2000 ،p. 1481والشعور بأن الحياة لا معنى لها ، وموضوعي

إلى أن الكثير من  (Marc & Cary ،2003 ،p. 54-152) ويشير كل من مارك وكيري
، كانيونكو) ،( (Goffman ،1972، نفس الإجتماعي أمثال كوفمانالمنظرين في علم ال

Kanungo ،1982 )وماسلاج، (Maslach ،2001) الاغتراب نقيض وعكس ) يرون بأن
والتعاقد وأن الاغتراب كشيء غير مرغوب فيه ولكن في نفس الوقت ، الالتزام، التعهد، الارتباط

 (.منها من البيروقراطية نتيجة لا مناصهو تفاديه و أو لا يمكن اجتنابه 

بأنه شعور الفرد بعدم الرضا والرفض لكل من ( 53ص، م2011، صاحب وابراهيم) ويعرفه
بفقدان الذات وما يرتبط به من شعور بالوحدة والخوف ونقص الشعور  المجتمع والثقافة وشعوره

مجتمع ما لوأنه حتمية ضغوط غامضة متصارعة يعيش للمجتمع ولا يجد من ا، بتكامل الشخصية
 يقدم له. 

غريبا   ويصبح، الاغتراب بأنه حالة يفقد فيها الفرد نفسه( 172ص ، م2013) عثمانكما يرى 
الإنسان  يتعرض وذلك حين، للذات فقدانهو و ، إنسانيته كلها ويكاد يفقد، وأعمالهعن نشاطه 

ويفقد  هيستنكر أعمالففي حالة الاغتراب ، والحروبلقوى معادية قد تكون من صنعه مثل الأزمان 
 شخصيته. 

" هو فية هو أزمة ال مفهومل الاغتراب باعتباره مرادفا   مفهوم( 95ص، م2015) ويذكر العصيمي
وارا  ولا يحدد لهم أد، وأن المجتمع لا يساعد على فهمهم، إحساس الأفراد بالضياع في المجتمع

 ولا يوفر لهم إحساسا  بالقيمة الإجتماعية.، واضحة

حالة و هومن خلال التعريفات السابقة ترى الباحثة أن الاغتراب النفسي لدى النساء السجينات 
 والعزلة عن، والذات وعدم الإحساس بمعنى الحياة، الواقع والانفصال عنمن الشعور بالبعد 

 وعدم الانصياع للقوانين والتمرد عليها.، وفقدان القيمة الإنسانية، الإجتماعية
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 : مؤدية للشعور بالغتراب النفسيالأسباب ال 1.1.1
 : ومنهاعديدة  بالغتراب النفسيإن الأسباب المؤدية للشعور 

 : نفسية وتتمثل فيأسباب  .1
وبين الحاجات التي لا يمكن إشباعها في وقت واحد ، بين الدوافع والرغبات المتعارضة: الصراع

 . مما يؤدي إلى التوتر الانفعالي والقلق واضطراب الشخصية
اشباع الحاجات كما في حال الحرمان من الرعاية أو حيث تقل الفرصة لتحقيق دوافع : الحرمان
 . والاجتماعيةالوالدية 
المصالح الخاصة بالفرد ويرتبط الإحباط أو الحوافز أو حيث تعاق الرغبات الأساسية : الإحباط

 والشعور بالقهر وتحقير الذات. والعجز التامبالشعور بالفشل 
الأزمات : وهذه الخبرات تحرك العوامل الأخرى المسببة للاغتراب مثل: الصادمةالخبرات 
  (.107ص، م2002، زهران) والحروب، الاقتصادية

 : يليأهمها ما  اجتماعيةأسباب  .1
 : عوامل تتعلق بالطفولة والتنشئة الأسرية

ير في الفرد لها تأثير كبأن نوع التربية التي يتلقاها وينشأ عليها ( م1989) حيث يرى منصور
وهذه التربية تشمل التأثيرات المادية التي تتمثل في الحياة المادية التي ، مدى الشعور بالاغتراب

 ،والتأثيرات المعنوية التي تشمل على نوع المعاملة التي يتلقاها الفرد في أسرته، يعيشها الفرد
يجابا   علاقتها بالقيمو والاتجاهات التي ترشده الأسرة إليها  لأحداث الطارئة وا، الاجتماعية سلبا  وا 

د كمؤثر للشعور العضوية للفر و وبجانب التربية تقف الصحة النفسية ، كالضغوط والصدمات النفسية
بالقلق  الإنسان الذي لا يشعرهو فالإنسان الذي يمتاز بسلامته من الأمراض النفسية ، بالاغتراب

ميل نتاج الأساليب الوالدية الخاطئة كالهو لشعور بالاغتراب كما يعتبر ا، الإغترابأو الإحباط أو 
لى فنجد كلما قام الوالد بتحقير الأبناء والمداومة ع، إلى القسوة والتسلط والحماية الزائدة والتفرقة

 ،فإن ذلك يؤدي إلى أن يسلك الأبناء سلوكا  لا يوافق عليه الوالد، التهديدأو العقاب الجسدي 
ظاهر العجز والتمرد لعجز الابن عن إيجاد الدور الملائم له وتزداد بذلك مشاعر وبالتالي تظهر م
 (.60ص، م2011، الحارثي) العزلة والوحدة
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 : اقتصاديةأسباب  .1
ر عددا  كبيرا  من الأفراد ذوي الدخل المرتفع وذوي الدخل المنخفض سببا  كبيرا  يترتب هو يعد ظ

ئل والحياة والمظهر ويترتب على ذلك فقدان المعايير والقوة والوساعليه اختلاف في مستوى المعيشة 
التي يمكن بها زيادة السيطرة على الطبيعة مما يؤدي إلى غياب أصحاب الدخل المحدود في نفس 

  (.168ص، م2006، عبد الهادي) المجتمع

لرأس مالي مع اومعناه أن الإنسان في المجت، نوع يهتم به الماركسيونهو فالاغتراب الاقتصادي 
 ل الإنسانيةشيء مستأصأو وتشترى " سلعة " تباع  ويعامل كأنه، تسلب قدرته على العمل والإنتاج

 (.44ص، م2003، عبد المختار)

وترى الباحثة من خلال الاطلاع على ، وبناءا  على ما سبق يتبن أن للاغتراب وأسباب متعددة
داد مع وسيظل الإنسان يشعر به ويز ، منذ الخليقةالتراث السيكولوجي أن الاغتراب النفسي قديم 

التقدم التكنولوجي السريع الذي طغت فيه المادة على عنصر الإنسان متغافلة الاهتمام بإنسانيته 
 ةوترى الباحثة من خلال المقابلة الشخصي، حاجته إلى الانتماء والتقدير من المجتمعو ، ومشاعره

، ةذلك لأسباب عديدة منها التنشئة الأسريو اب النفسي للنساء السجينات أنهن يشعرن بالاغتر 
ازداد هذا الشعور بالاغتراب بعد دخول السجن وتأثير نظرة المجتمع و ، وأخرى، اقتصاديةو ، ونفسية
 والتي عززت من احساسهن بالاغتراب النفسي داخل الأسرة والمجتمع.، عليهن

 : التفسيرات المختلفة للاغتراب النفسي 1.1.1
 : المنظور الإسلاميالغتراب من  1.1.1.1

ن كانت الفكرة نفسها، لم ترد كلمة غربة في القرآن الكريم قد ، أي انفصال الإنسان عن الله، وا 
كما وردت في سورة البقرة ، هبوطه من الجنة إلى الأرضو عبرت عنها بوضوح قصة خلق آدم 

ن يطلق الفكرة وأوحين أراد ابن عربي في الفتوحات المكية أن يسمي هذه ، على وجه الخصوص
تب في وقد ك، لم يجد سوى كلمة "الغربة " وفعل "الاغتراب "، كلمة تحدد فعل الخلق والهبوط هذا

ن وجودا  حسيا  عن وطننا غربتنا عن وط اغتبناهال غربة أو " إن : الفتوحات المكية ما يقول نصه
نا فاغتربنا فكانت الأرحام وطن ،ثم عمرنا ببطون الأمهات، القبضة عند الإشهاد بالربوبية لله علينا

  (.32-31ص ص ، م2003، خليفة) عنها بالولادة "
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ة الغربة قسم ابن قيم الجوزي وسلبي حيثلقد نظر الإسلام للاغتراب والغربة من منظورين إيجابي 
 حيث يقول " قال، ولا مذمومةولا محمودة  ،(سلبية) ومذمومة ،(ايجابية) محمودة: إلى ثلاثة أقسام

 ن  ۡ  ه وۡ  ي ن ۡ  أُوْلُواْ ب قِي ة ۡ  لِكُمۡ  قُرُونِ مِن ق بۡ  ك ان  مِن  ٱل ل  ۡ  ف ل و﴿: تعالى الله
ي ۡ  ا مِّم نۡ  ضِ إِل  ق لِيلۡ  أ رۡ  ف س ادِ فِي ٱلۡ  ع نِ ٱل ۡ  هُمۡ  ن ا مِنۡ  أ نج  : دهو سورة  { ﴾ ١١١ ۡ 
116{. 

ول صلى أشار إليهم الرس وهم الذين، فإن الغرباء في العالم هم أهل هذه الصفة المذكورة في الآية
قيل ومن  ،" بدأ الإسلام غريبا  وسيعود غريبا  كما بدأ فطوبى للغرباء: في قوله الله عليه وسلم

م الذين يصلحون إذا فسد الناس "..... وهؤلاء ه: قال وسلم؟الغرباء يا رسول الله صلى الله عليه 
فإن أكثر الناس على غير هذه ( ءغربا) ولقلتهم في الناس جدا  سموا، المحمودون المغبوطون

ي وأهل العلم ف، والمؤمنون في أهل الإسلام غرباء، فأهل الإسلام في الناس غرباء، الصفات
ابرون والداعون إليها والص، اء والبدع غرباءهو وأهل السنة الذين يميزونها عن الأ، المؤمنين غرباء

لا غربة ف، ولكن هؤلاء هم أهل الله حقا   ،(...) ،هم أشد هؤلاء الغرباء غربة، على أذى المخالفين
ل وأهل الفجور بين أه، وهي غربة أهل الباطل، من الغربة غربة مذمومة: والنوع الثاني، عليهم
ن كثر أهلها فهم غرباء على كثرة أصحابهم وأشي، فهي غربة بين حزب الله المفلحين، الحق ، اعهموا 

: الثالث والنوع، الأرض ويخفون في أرض السماءيعرفون في أهل ، أهل وحشة على كثرة مؤنسهم
فإن الناس كلهم في هذه الدار غرباء؛ ، وهي الغربة عن الوطن، مشتركة لا تحمد ولا تذم ةغرب

 (.20ص، م2001، الصنيع) ولا هي الدار التي خلقوا لها، فإنها ليست لهم بدار مقام

راب عن الحياة الإجتماعية الزائفة وأشار فتح الله خليف أن الاغتراب بالمعنى الإسلامي اغت
النظام الإجتماعي غير العادل فالغرباء قاوموا الحياة ومغرياتها بطريقة  واغتراب عن، الجارفة
الطاعات  وسلطة النفس بترويضها على، سلطة الحاكم، فقهروا السلطتين جمعيا  ، سلبيةأو إيجابية 

 ( 15ص ، م2004، العقيلي) والمجاهدات واعتزالهم الناس

 : الإغتراب من المنظور النفسي 1.1.1.1
 : الإغتراب عند هيجل

وقد تحول  ،ل من استخدم في فلسفته مصطلح الإغتراب استخداما  منهجيا  مقصودا  أو يعد هيجل 
إذ أنه  ،دقيق ومن اعتبره الباحثون أبا  للاغتراب مفهومو ، الإغتراب على يديه إلى مصطلح فني
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ومن ثم سميت هذه المرحلة التي ظهر فيها هيجل ، الفلسفيةرفع المصطلح إلى مرتبة الأهمية 
 (.Hegel ،1177 ،p. 136-156) بالمرحلة الهيجلية في تاريخ مصطلح الإغتراب

ذلك الإنسان هو ، التاريخي مفهومأن الإنسان المغترب بال إلى Hegel ( (1977ويشير هيجل 
ين أنواع يميز بفهو ؛ ( متحركة للأمواتحياة ) حيث يصفه، الذي يعيش في عالم ميت لا إنساني

 :الإغتراب العديدة على مستوى الشخصية والنظم الإجتماعية والثقافية وأثار قضية جوهرية وهي
هو  وأن التاريخ البشري، واقعيهو ذاتي وما هو أن اغتراب الشخصية يكمن في الصدام بين ما 

لى والصراع الذي يتحدث عنه ع، قلالهاتاريخ صراع من أجل اعتراف الآخرين بحرية الذات واست
 (بالأنا) الحصول على اعتراف الآخرأو صراع من أجل إثبات الذات هو ، مستوى الشخصية

-Hegel ،1177 ،p. 136) إنكار حق الآخر في الوجود والبقاء( الأنا) دون أن يكون في وسع
156.) 

لإجتماعي يكون بينه وبين الجوهر ا أن انفصال الفرد قد، ويرى هيجل في استخدامه لكلمة الاغتراب
وهذا الاغتراب ، الإغتراب عن الذاتأو ويؤدي هذا إلى الانفصال عن النفس ، غير الشخصي

دي طبيعته الجوهرية الأمر الذي يؤ و يشير إلى ما يحدث من تفاوت بين ظروف الفرد الحقيقية 
جة بالجوهر الإجتماعي نتي التخلي فيقصد به اتحاد الفرد مفهومأما ، إلى الاغتراب عن الذات

 –ي الاتحاد بالجوهر الاجتماع –والفرد الذي يعجز عن تحقيق هذا الاتحاد ، لتخليه عن فرديته
شأنه شأن الفرد الذي يتنازل عن نفسه لتحقيق هذا الاتحاد ، يقع في تجربة معاناة اغتراب الذات
نسان غتراب كعملية يفقد فيها الإويرى هيجل أن الا، الذاتيأو الذي يقوده إلى الاغتراب النفسي 

إما أن تعثر الذات على نفسها في العالم الذي ، ذاته في الوجود الخارجي وفي هذا الفقد جزء من
ما أن يكون العالم الذي أنتجته الذات غريبا  عليها ولا ينتمي لها ويقف، أنتجته فتتكامل مع ذاتها  وا 

  (.20ص، م2010، عبد المنعم) فيحدث الاغتراب، عدوا  لها

وتجليه  ويتمثل في تمازج الروح، فنرى المعنى الإيجابي، ويرى هيجل أن الاغتراب له معنى مزدوج
 ،والمعنى السلبي والذي يتمثل في عدم قدرة الذات على التعرف على ذاتها، إبداعي وعلى نح

ركيزا  طغى ت لبيوبعد هيجل بدأ التركيز على النظرية الأحادية أي تم التركيز على المنحى الس
  (.18ص، م2010، عسل ومجاهد) الإيجابيعلى المنحى 
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 : الغتراب عند فرويد

رويد من داخل ويقول ف، تعتبر نظرية التحليل النفسي من أشهر النظريات التي تناولت الاغتراب
الكائن الحي تنبع طاقة طبقا  لوجهة نظر فرويد تسعى لتحقيق الرغبة واشباع لذة وهي غير محكومة 

اع الحاجة اشبهو أخلاق ولا يدفعها إلا هدف واحد و أو المنطق وهي ليست ذا قيم أو بقوانين العقل 
 (.36ص، م 1984، شتا) على وفق مبدأ اللذة

إذ لا يمكن إطلاقا ، راب سمة متأصلة في وجود الذات وفي حياة الإنسانيرى فرويد أن الإغت
 ،ولا مجال لإشباع كل هذه الدوافع الغريزية( والأنا الأعلى -هو وال –الأنا ) تجاوز الإغتراب بين

 لأخراكما أنه يرى استحالة التوفيق فيما يتصل بالأهداف والمطالب بين بعض الدوافع وبعضها 
 (.621ص، م2010، عبد الوائلي)

ومن جهة أخرى فإن ضعف الأنا قد يجعلها خاضعة لسيطرة الأنا الأعلى فتنشأ صعوبة في إشباع 
 الحاجات الأساسية وهذا أيضا يولد خلل في توازن الشخصية وتكون النتيجة سلوك منحرف أيضا

 (.40ص، م1996، نوري)

 لصراع بين رغبتين متضادتينوقد تمكن فرويد من الاهتداء إلى أن الإغتراب يحدث نتيجة ا
إذ ينتهي بحكم التنافس لصالح إحدى الرغبتين والتخلي عن الرغبة  ،(الإحجام –صراع الإقدام )

 فيشعر الفرد بالاغتراب نتيجة صده عن تلك العملية، الأخرى ويحصل هذا التخلي نتيجة صراع
  (.621ص، م2010، عبد الوائلي) الأخرى

إلى" أن الحضارة في مطالبها المتعددة التي لا يقوى الفرد على تحقيقها تنتهي  Freudيؤكد فرويد 
فرد جدها الأو الأثر الناتج عن الحضارة التي هو و ، به إلى ضرب من الإغتراب وكره الحياة "

، م2012 ،الشمري وآخرون) إليه وجاءت متعاكسة ومتعارضة مع تحقيق أهدافه ورغباته وما يصب
  (.132ص

 : Frommالغتراب عند فروم 

ي تعميم شأن كبير ف له ولقد كان، الاغتراب في التحليل النفسي مفهومل من أدخل أو يعد فروم 
باعتباره النقطة التي انطلق منها لتحليل الشخصية الإجتماعية  فلقد اختاره، مصطلح الإغتراب

  (.361-360ص ص ، م2008، عباس) المعاصرة
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في الاغتراب تعبيرا  عما يعانيه الإنسان المعاصر من أزمات وجودية  Fromm 1969ويرى فروم
ات بين وما يسود العلاق، وتتمثل بعض مظاهرها في طبيعة الحاكم والمحكوم، ونفسية واجتماعية
وما ينتج عن التغييرات السريعة في حياة الإنسان من شعور بالانفصال عن ، الأفراد من سطحية

  (.13ص، م2010، عبد المنعم) الثقافة التي ينتمي إليهاأو المجتمع أو الذات 

ويصف فروم الإغتراب بأنه نوعا  من الخبرة التي يخبر فيها المرء نفسه كغريب أي انه يصبح 
نما تص، غريبا  عن نفسه كما لا يراها مركزا  لعالمه ولا يرى نفسه مسببا  لأفعاله هذه الأفعال  بحوا 

هو و ، له بنفسهشخص فقد اتصاهو م فيه فيطيعه فالشخص المغترب وما يترتب عليها سيدا  يتحك
اغتراب  :أي أن الإغتراب من وجهة نظر فروم يتناول جانبين، شخص فقد اتصاله بالآخرين أيضا  

  (.16ص ، م1995، عطية) واغتراب الذات عن الآخرين، الإنسان عن ذاته

 ،يعايش نفسه بإعتبارها شخصا  غريبا  من هو أن الإنسان المغترب ( Fromm 1973) ويرى فروم
ماذا  أوولماذا يعيش هو لا يعرف من فهو ، إنسان مغتربهو يعتقد أن الإنسان المعاصر هو و 

ع للاحتماء بشكل أسر و فإذا ما ظفر بها تهيأ ، يناضل في سبيلهاو فالإنسان يبحث عن الحرية ، يريد
رها في سلوكه؛ أثو لى البيئة المحيطة بالفرد ومن هنا تتضح نظرة فروم إ، جديد من أشكال الاستبداد

سبب اغتراب الإنسان في المجتمع الحديث إلى طبيعة المجتمع وسيطرة  Frommفروم  وإذ يعز 
يث تكون وح، السلطة وهيمنة القيم والأيدولوجيات على الإنسان وسطو الآلة وهيمنة التكنولوجيا 

تاج أن طبيعة الإنسان وعواطفه وقلقه كلها نويضيف فروم ، التسلطية وعشق القوة وجد الإغتراب
  (.17ص، م2003، موسى) اجتماعي ثقافي

 وذلك عن، ويوضح فروم أن الإغتراب لا يمكن أن يحدث إلا إذا أشبعنا العلاقات الإجتماعية
هو يجد و مؤسسة وبالتالي يمكن للفرد أن يحقق وجوده الفردي أو طريق انتماء الفرد إلى جماعة 

 (.22ص، م2012، الصيادي) والتي تكون من خلال الجماعة يته

 : Horneyرني هو الغتراب عند 

أن الإغتراب يعبر عما يعانيه الفرد من انفصال عن ذاته حيث ينفصل ( م1975رني)هو  تؤكد
ما تصف ك، فقدان الإحساس بالوجود الفعالهو و ، الفرد عن مشاعره الخاصة ورغباته ومعتقداته

يته يؤدي إلى أن يحيا الفرد حياة هو الاغتراب عن الذات في أن عجز الفرد عن فهم  رنيهو 
ويفقد الاهتمام بالحياة وليس في وسعه أن يتخذ قراراته لأنه لا يعرف ماذا يريد ، من نسج تصوره

 ( (.Horney ،1975 ،p. 157حقيقة ويعيش في حالة من اللاواقعية 
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 : الذاتللاغتراب عن  بين نمطين Horneyرني هو وقد ميزت 

 الاغتراب عن الذات الفعلية. .1
 الاغتراب عن الذات الحقيقية. .2

إبعاد كافة ما كان المرء عليه بما في ذلك ارتباط حياته أو يتمثل "في إزالة  الأولفالاغتراب 
ذلك ك، البعد عن مشاعر المرء ومعتقداته وطاقتههو الحالية بماضيه " وجوهر هذا الاغتراب 

كما يشير هذا الفقدان بدوره إلى الاغتراب عن ذلك الجوهر الأكثر ، الشعور بذاته ككلفقدان 
 حيوية بالنسبة لذواتنا والذي تم تسميته بالذات الفعلية.

أما عن الإغتراب عن الذات الحقيقية فيتضمن التوقف عن سريان الحياة في الفرد من خلال 
 رني " باعتباره جوهر وجودناهو ذي تشير إليه "المصدر الأو الطاقات النابعة من هذا المنبع 

  (.50ص، م2003، عبد المختار)

لوصول ا ورني الإغتراب عند الإنسان إلى ضغوط داخليه حيث يوجه معظم نشاطه نحهو  ووتعز 
ويصبح غافلا   ،إلى أعلى درجات الكمال حتى يحقق ذاته ويصل بنفسه إلى الصورة التي يتصورها

يعتقده أي غافلا  عن واقعه من جراء انشغاله أو يرتضيه أو وعما يحبه ، عما يشعر به حقيقة  
مما قد يؤدي إلى العجز عن اتخاذ القرارات وبالتالي العيش في حالة من اللاواقعية ويصبح ، الذاتي

  (.80ص، م 2010، يشهو حمام وال) بالتالي وجوده زائفا  

 : الإغتراب عند أريكسون

ون ية الأنا ويرى أريكسهو اهتمامها بتطوير هو ساسي لنظريته يرى أريكسون أن الهدف الأ
ق حيث عندما يكون الفرد المراه، ية الأنا لدى الفردهو  وأن فترة المراهقة حاسمة في نم( م( 1968

مرحلة الألفة  يته ويدخلهو فتتحدد ، لنفسه هدفا  مركزيا  محددا  فإن ذلك يعطيه إحساسا  بالتوحد
 ية للمراهق وعدم توحده يؤدي بالفرد إلى الشعور بالاغترابهو عدم تحديد الوالانتماء؛ لأن 

(Erikson ،1968 ،p. 464.) 

راب ويرى أريكسون الإغت، ية الأناهو الاهتمام بتطوير هو إن الهدف الأساسي لنظرية أريكسون 
 وحنيتمثل في تشتت الأنا الناتج عن عدم القدرة على صياغة وجهة نظر متماسكة وتطويرها 

ومعظم أشكال الإغتراب تدور حول الانعزال المهني والشخصي وكلها ، العالم وموقف الفرد منه
  (.60ص، م2013، شاهين) ية وتأزمهاهو مؤشرات لمتاعب ال
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تج عنه ية الذي ينهو أريكسون بأن أساس الإحساس بالاغتراب يرجع إلى عدم تعيين ال ويضيف
والشعور بالذنب واليأس وكراهية الذات التي تؤدي إلى عدم  الشعور بالعزلة والخزي وعدم التواصل

  معنى لهاوبأن الحياة لا، قدرة الفرد على التخطيط لحياته وبالتالي الإحساس بعدم الثقة والدونية
 (.132ص، م2012، الشمري وآخرون)

قف على و وأن هذا يت، ية يبدأ لدى الفرد فترة المراهقةهو ويرى أريكسون أن تحقيق الإحساس بال
عات ومحاولة التوفيق بينهما والأدوار الاجتماعية المختلفة وتوق، معرفته لقدراته وامكاناته وواجباته

  (.60ص، م2010، الجماعي) لطبيعة دوره ومدى فهمهكل دور 

 : الغتراب من المنظور السلوكي 1.1.1.1
التعزيز المحور الأساسي الذي تنطلق منه السلوكية في تفسير التعلم الذي يمثل  مفهوميشكل 

راب أن ويرى أنصار هذا الاتجاه في تفسيرهم للاغت، النقطة المركزية في تفسير الظواهر النفسية
لأفعال ؛ حيث تصبح هذه اوأفعالهالثواب والعقاب المصطنع أساس اغتراب الفرد عن سلوكياته 

  (.18ص ، م2003، موسى) شيء منفصل عنهوالسلوكيات 

ويرى سكنر أن أسلوب الإنسان يتشكل من خلال تعزيز الاستجابة الملائمة المحيطة ببيئته فكلما 
تعززت الاستجابة أمكن حدوثها مرة ثانية والإنسان تحكمه قوى خارجية وليست داخلية وبقدر ما 

 .Wrights ،1972 ،p) وسلوكهأفعاله تدخل فيه من معلومات نستطيع أن نتنبأ إلى حد ما ب
14.)  

 : الإغتراب من المنظور الإنساني 1.1.1.1
 ،تعد الإرادة الحرة هي النقطة المركزية التي ينطلق منها هذا الاتجاه في تفسير الظواهر النفسية

ويعتبر أنصار هذا الاتجاه أن الإرادة أساس مهم في تكوين الخبرة الفردية للإنسان؛ إذ أن الاختيار 
حيث أن معنى الإنسان وقيمته تكمن في استقلاله الشخصي وحريته ، اعتراف بالإرادةهو للأفعال 
تيجة انفصال نللاغتراب من خلال ما أطلق عليه بتزييف الوعي  وفقد نظر ماسل، اختيارهو بأفكاره 

ومن ثم تظهر ، يتههو وهذا التزييف يجعل الفرد يفقد شعوره ب، الإنسان عن ذاته وثرائه الداخلي
تطور مشاعر و ، التي تتمثل في الشعور بالقلق واليأس والسأم، عليه آثار الاضطرابات النفسية
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ى القدرة عل ويفقد الإنسان عندها، ويمضي الإنسان حياته من خلال الخوف، اللاهدفو الذنب 
  (.17ص، م2003، موسى) الاستمتاع بالحياة

 : الإغتراب من المنظور الوجودي 1.1.1.1
ه عن الإغتراب الإجتماعي في إطار مفاهيمه الوجودية المعبرة مفهوميطرح المنظور الوجودي 
 –أنا ) وهناك من يسميها، فهناك من يسميها بالوجود مع الآخرين، عن علاقة الفرد بالآخرين

  (.9ص، م 2009، مباركهو ( ) –أنا )( أو أنت

أو وجود للاغتراب ( هو وجود الإنسان) في أن تاريخ الإنسان Schacht 1970ويتفق شاخت 
ين ح العقل غير المطلقأو وأشار إلى أن الإغتراب يحدث في عالم الإنسان ، تاريخ للاغتراب

فسها عبرت الفكرة المطلقة عن نمثلما ، تعبر النفس الإنسانية عن ذاتها في موضوعات من خلقها
مغتربة  ويضع لنفسه مكانا  فيها وبعد أن يخلقها تصبح، فيخلق الإنسان الثقافة، في خلق الطبيعة

صورة من صور هو حيث أن كل موضع ، تقف خارج الإنسان كموضوع منفصل لأنها، عنه
ده ة على وجو يحاول السيطر فهو ، ويصير الإنسان في صراع مستمر طوال وجوده، الإغتراب

اب بناء على هذا الصراع يصير وجود الإنسان كله وجودا  للاغتر و وعلى القوى الثقافية التي يخلقها 
 (.Schacht ،1970 ،p. 2-10) تاريخا  للإغترابأو 

النظريات و ومن خلال العرض السابق للتفسيرات المختلفة للاغتراب النفسي يتبين عناية الإسلام 
، لبعد عن اللهاهو فالمنظور الإسلامي يرى أن الإغتراب ، لاغتراب النفسيالنفسية في تفسيرها ل

أما الإغتراب من المنظور ، لا مذمومةو ولا محمودة ، ومذمومة، وينقسم الإغتراب الى غربة محمودة
ا المنظور أم، عدم التوفيق بينهماو ، واقعيهو ما و ذاتي هو فيكمن في الصدام بين ما ، النفسي

رى في حين ي، العقاب المصطنع أساس اغتراب الفرد عن سلوكهو أن الثواب السلوكي فيرى 
، يتهو هتزييف الوعي يجعل الفرد يفقد و ، المنظور الإنساني أن الاغتراب ينشئ من فقد الإرادة

أما المنظور الوجودي فيرى ان الإنسان في صراع مستمر طوال وجوده في محاولته على القوى 
 .جود الإنسان وجودا  للاغترابو بناءا  على هذا الصراع يصير و ، الثقافية التي يصطنعها
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 أبعاد الإغتراب 1.1.1
 : Powerlessness –ز العجب الشعور، لا أو 

هو فإحساس المرء أن مصيره وأرادته ليس بيده بل تحددهما قوى خارجة عن أرادته الذاتية ومن ثم 
  (.620ص، م2010، عبد الوائلي) عاجز تجاه الحياة ويشعر بحالة من الاستسلام والخضوع

وي عرف العجز بأنه التوقع المنخفض لإمكانية تحكم السلوك الشخصي للفرد على حدوث الاثابات 
 (.574ص، م1997، محمد) والاجتماعيةالشخصية 

عجزه عن تحقيق و ، فقدان الفرد القدرة على التخطيط لحياته ومستقبلههو وترى الباحثة أن العجز 
 .ويترتب على ذلك شعوره بالضآلة والإحباط، أهداف الحياةما يريد من 

 : Meaninglessness –ى اللامعن، ثانياا 

نها خالية من الأهداف التي يستحق أن يحيا وأن يسعى  ىلا معنإحساس الفرد أن الحياة  لها وا 
  (.620ص، م 2010، عبد الوائلي) أجلها من

لإمكانية عمل تنبؤات مرضية حول النتائج ويعرفها الدسوقي محمد بأنها التوقع المنخفض 
  (.574ص، م1997، محمد) المستقبلية للسلوك

بأنه شعور الفرد بالافتقاد إلى وجود هدف واضح ( 134ص، م2012) وآخرونويرى الشمري 
نما يعيش لحظته الراهنة فقط.، ومحدد لحياته  وليست لديه أية طموحات مستقبلية وا 

 لأحداث اأو بأنه عدم قدرة الفرد على التنبؤ بنتائج السلوك  اللامعنى Seemanويعرف سيمان 

 (Seeman ،1959: 783 ) 

لمعنى ونقص ا، نقص إمكانية الإدراك والفهمهو وذكرت موسوعة العلوم البريطانية أن اللامعنى 
والمواقف الإجتماعية ، مثل العلاقات بين الأشخاص) المرتبط بأي مجال من مجالات الحياة

، م 2010، معبد المنع) الحياةوالدولية ويعني أيضا  إحساس الفرد باللاهدف في  والشؤون القومية
 (.39ص

وعجزه ، الهوأعموترى الباحثة أن اللامعني يعني فقد الإنسان الإحساس لقيمة الحياة وقيمة أهدافه 
د بالملل شعور الفر ويترتب عليه ، عليها من نتائج وما يترتبعن فهم ما يدور حوله من أحداث 

 والتعاسة واللامبالة.
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 : Normlessness –( الآنوميا) اللامعياريه، ثالثاا 

إحساس الفرد بالفشل في إدراك وفهم وتقبل القيم والمعايير السائدة في المجتمع وعدم قدرته على 
  (.620ص، م2010، عبد الوائلي) بالمجتمع ومؤسساته المختلفة الاندماج فيها نتيجة عدم الثقة

رورية ض ويعرفها الدسوقي محمد بأنها التوقع المرتفع بأن تكون الوسائل غير المقبولة اجتماعيا  
  (.574ص، م1997، محمد) للوصول إلى أهداف مرجوة

وتشير موسوعة العلوم البريطانية إلى اللامعيارية بأنها حالة عدم الالتزام بالمبادئ والمعايير 
فوضة والسعي إلى تحقيقها بأساليب مر ، وغلبة الأهداف الشخصية، االإجتماعية للسلوك وتناقصه

في  ،وفي الإحساس بعدم الثقة، ذلك في أشكال عديدة من الانحرافات السلوكية واجتماعيا  ويبد
 (.44ص، م2010، معبد المنع) أشكال المنافسة المطلقة

كل المعايير وتتسم برفض الفرد لوترى الباحثة أن اللامعيارية هي حالة من التفكك القيمي للمجتمع 
 والقيم والثقافة التي يعترف بها المجتمع.

 : Social Isolation –الجتماعية العزلة ، رابعا

إحساس الفرد بالوحدة ومحاولة الابتعاد عن العلاقات الإجتماعية السائدة في المجتمع الذي يعيش 
  (.620ص ، م2010، عبد الوائلي) فيه

في مشاعر  ويتم التعبير عنه بشكل أساسي، للفرد للاحتواء والتقبل الاجتماعي التوقع المنخفضأو 
  (.574ص، م1997، محمد) التنصلأو مشاعر الرفض أو الوحدة 

على أن العزلة الإجتماعية هي إحساس الفرد بأنه غير مرغوب فيه فينفصل عن  وتؤكد الباحثة
ويصاحب هذا الإحساس شعور الفرد ، ويفقد إمكانية تبادل العلاقات الشخصية، الأشخاص

 بالضجر والملل والاكتئاب من معاناته بأنه وحيد. 

 : Self-Estrangement –غتراب عن الذات ال، خامسا

هذا النوع من الإغتراب يتمثل في انفصال الفرد عن ذاته وعدم التطابق معها أي أنه يخلق ذاتا  
وبما تحمله من نظم وأعراف وتقاليد وبكل غير حقيقية نتيجة لتأثيرات الضغوط الاجتماعية 
شطة بحيث يكون غير قادر على إيجاد الأن، تناقضاته مما قد يؤدي إلى طمس الذات الحقيقية للفرد

والفعاليات التي تكافئ قدراته وامكانياته وهذا قد يؤدي إلى الشعور بعدم الرضا عن ذاته ويفقد 
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صلته الحقيقية بذاته وقد يرفض كل ما يحيط به وكذلك قد يصاحبه الشعور بالضيق والتبرم لكل 
  .(29ص، م2007، المحمداوي) .حولهقائم هو ما 

 بمعنى أن يكون ذات؛ويرى الدسوقي محمد أن الغربة عن الذات أي أن يكون الفرد غريبا  عن 
  (.574ص، م 1997، دمحم) في ذاتها منخرطا  في نشاطات لا تكون مثيبة

من خلال ما سبق ترى الباحثة أن الاغتراب عن الذات يعني نقص إحساس الفرد بذاته وتباعده 
حياة والعيش على ما تقدمه له ال، ويعاني من غياب الهدف، وشعوره بأنه لا حول له ولا قوة، عنها

 دون المحاولة لتحقيق هدف لحياته.

 : Rebellion –التمرد ، سادساا 

يم ومعايير كل ما يحيط به من ق والسخط على، وبالكراهية والغضبيقصد به شعور الفرد بالرفض 
 ،وميله إلى تحدي السلطة، وعن مجتمعه، وشعوره بعدم الرضا عن نفسه، وضوابط إجتماعية

  (.41ص، م2009، الصنعاني) وعدم احترام التقاليد والأعراف

شعوره وضعية و أو شعور الفرد بالرفض والكراهية لكل ما يحيط به من قيم دينية هو والتمرد 
  (.41ص، م 2010، عبد المنعم) بالرفض لنفسه ومجتمعه

 وترى الباحثة ان التمرد سمة من سمات الشخصية السيكوباتية التي تتصف بها السجينات والتمرد
 ،لمجتمع من قيم وعلاقات من دون سببحالة الرفض التي تتسم بالعنف والقوة لكل ما في اهو 

 ودون إبداء البديل المقترح لهذه القيم المرفوضة. 

 : Reification – التشيؤ، سابعاا 

ر بأنه مقتلع ومن ثم يشع، يتههو ب وفقد إحساسهيشير التشيؤ إلى أن الفرد قد تحول إلى موضوع 
 واقعه. أو حيث لا جذور تربطه بنفسه 

تماعية فعالم التشيؤ عبارة عن علاقات إج، الطبيعة المجنونة للإنتاج الرأسماليوالتشيؤ يكشف عن 
لاقات وتنشأ ع، ومن ثم يصبح البشر في حوزة الأشياء، بين أشياء تتسم بخصائص البشر

الأمر الذي يؤدي إلى أن يمنح البشر ثقتهم ، إجتماعية بين الأشياء وعلاقات مادية بين الأفراد
  (.43ص، م2003، خليفة) لبعضهم البعضللأشياء وليس 
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 ،مقابلة العديد من النساء السجيناتو ، وقد قامت الباحثة بعد الاطلاع على الأدب السيكولوجي
حيث تم  ،والأخصائيين العاملين مع هذه الفئة إلى قياس مدى شعور السجينات بالاغتراب النفسي

 ،وأساسية تناسب الموضوع والعينة المستهدفةوهي أبعاد ضرورية ، لمجموعة من الأبعاد التقسيم
 عن بانفصالهن النفسي شعور النساء السجينات الاغتراب بأن القول فيمكن سبق ما على وبناء
 خلال من ذلك وينعكس، وطموحاتهن، وأهدافهن، ومعتقداتهن، ومبادئهن، قيمهن عن، ذواتهن

وببنية ، جهة من الذاتية المعرفية بالبنية تتعلق نقص عوامل بسبب الفعالية بعدم إحساسهن
، سلوك اللانتماء بعدها يتجلى حيث، أخرى جهة من والثقافية الإجتماعية والسلوكيات المعارف

، والتمرد، الاجتماعية والعزلة، والتشيؤ، واللامعياري، واللاهدف، واللامعنى، والشعور بالعجز
حساسهن بانتزاع إنسانيتهن واستئصالهاو ، التشيؤ وأنهن غريبات عن عالمهن الإنساني ، ا 

، الأمن بانعدام الشعور إلى بالإضافة، يتهن واقتلاع جذورهنهو لإحساسهن بضياع قيمتهن و 
جة السجينات من خلال النقص الذي يشعرن به نتي وهذه الأشياء تنعكس على النساء، الثقة وفقدان

وهذا بدوره  ،بالاغتراب النفسي معايشتهن السجن ونظرة المجتمع لهن؛ فينعكس عليهن بالإحساس
  يؤدي إلى الشعور بالقلق والاكتئاب.

مجتمعه و فشعور الفرد في الانفصال عن ذاته ، ومن هذا نستنتج أن الإغتراب ظاهرة متعددة الأبعاد
 المظاهر المشار إليها أعلاه. تصاحبه
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 القلق النفسي: لمبحث الرابعا 1.1

 مقدمة 1.1.1
لحظات  التي ترافقه منذو من المشاعر الأساسية الطبيعية لدى الإنسان  يعد القلق النفسي واحدا  
أو  ،ويظهر القلق في المواقف التي يقيمها الإنسان على أنها مهددة له، الولادة حتى نهاية الحياة
فقط  أثارت مشكلة القلق اهتماما  علميا  قويا  ليسو ، فيشعر بالانزعاج منها، يصعب السيطرة عليها

فاليسير  ،فالقلق يساور كل إنسان، علم الاجتماعو إنما في الفلسفة والدين ، علم النفسساط أو في 
وز الحد تحقيق أهدافه؛ إلا أنه عندما يتجا ويستثير طاقات الفرد الذهنية والبدنية للسعي نح منه

  (.11ص، م 2012، العوفي) المطلوب يصبح مصدر ألم لصاحبه

 ،مرض هذا العصر ولا يكاد يوجد أحد لا يعاني منههو و  لذا يعتبر القلق من معوقات السعادة
لق بالإضافة إلى أن الإنسان ق، لأن الله سبحانه قدر أن يجعل الدنيا دار ابتلاء والآخرة دار جزاء

الأمر ، ةلذا فإن عصرنا تميز بتعقيداته الكثير ، ب والعقل الذكيهو بطبيعته بسبب الإحساس المو 
  (.49ص، م2014، الإسي) وتضخيمهالذي ضاعف من انتشار القلق 

ويقوده إلى الانحراف عن مواجهة المشكلات وعجزه عن ، فالقلق يشل قدرة الإنسان ويزيد توتره
ولعل الظروف البيئية التي عايشنها النساء السجينات ساهمت في زيادة نسبة القلق ، الثبات أمامها

 إلى الانحراف.  ول بهنوالوص، لديهن وشعورهن بالعجز عن مواجهة صعوبات الحياة

 تعريف القلق من وجهة، القلق لغة واصطلاحا مفهومومن خلال هذا المبحث ستعرض الباحثة 
ستويات م، مظاهر وأعراض القلق، أنواع القلق، العوامل والأسباب المؤدية للقلق، النظر النفسية

 وعلاج القلق في القرآن الكريم. ، النظريات المفسرة للقلق النفسي، القلق والخوف، القلق

 : تعريف القلق 1.1.1
  من وجهة النظر النفسية القلق النفسيتعريف  

 1991النفسي تعريف الجمعية الأمريكية للطب 

توتر أو وف بأنه خ: للقلقوقد صاغت الجمعية الأمريكية للطب النفسي أكثر التعريفات شيوعا  
واضح  غير ويعد مصدرهلا  إلى درجة كبيرة هو من توقع خطر ما يكون مصدره مج وضيق ينبع

، American psychiatric Association ،1114) الفسيولوجيةمن التغيرات  ويصاحبه عدد
p. 435.) 
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تنشأ في مواقف الخطر المتوقع  "بأنه حالة انفعالية القلق( 22ص، م1996، باروسفسكي) يعرف
 من أحداث غير مرغوب فيها".

 ،والخوف، القلق بأنه "شعور عام غامض غير سار بالتوجس( 108ص، م1998) عكاشةويعرف 
مصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجهاز العصبي ، والتوتر، والتحفز
، الصدر السحبة فيأو ، الشعور بالفراغ في فم المعدة: ويأتي في نوبات متكررة مثل، اللاإرادي

 ماأ، كثرة الحركة... الخأو ، الصداعأو ، بنبضات القلبالشعور أو ، ضيق في التنفسأو 
، الدم ضغط زيادة، الأعراض من مجموعة تصاحبه الشديد القلق حالة في الفسيولوجية التغيرات
 فيصاحبه الشديد الخوف في أما .وكثرة الحركة استقرار، العضلات توتر، القلب ضربات زيادة

 إلى أحيانا تؤدي العضلات في ارتخاء، الدم ضغط انخفاض: في تتمثل فسيولوجية تغيرات
 .الإغماء"

القلق بأنه حالة توتر شامل ومستمر نتيجة توقع ( 37ص، م2010) وخطاب معبد الكري ويرى
 أعراض نفسية جسيمة.أو غامض  شعورويصاحبها قد يحدث ، رمزيأو خطر فعلي أو تهديد 

 ،مملوء بالتوقع والخوف والتوتر، بأنه شعور غامض غير سار( 10ص، م2011) دبابش ويعرفه
كما  ،مصحوبا  عادة ببعض الإحساسات الجسمية تأتي على شكل نوبات متكررة في نفس الفرد

القلق بأنه خبرة وجدانية مكدرة يمكن وصفها بأنها حالة من ( 42ص، م2013) رؤوف عرف
 . والخوف وتوقع الخطر وعدم الاستقراروالاضطراب التوتر 

انفعالية لخطر يخشى من وقوعه موجها   القلق بأنه استجابة( 107ص، م2015) وعرفه غراب
أن القلق حالة انفعالية غير سارة تحدث نتيجة شعور الفرد  أي، للمكونات الأساسية للشخصية

 معلوم.أو ل هو مصدر مج والخطر منبالتهديد 

محاولات  ذي ينشأ خلالحالة من التوتر الشامل الهو وترى الباحثة أن القلق لدى النساء السجينات 
 السجينات لتحقيق التوافق نتيجة عوامل الكبت والإحباط والصراع.

 المؤدية للقلق النفسي العوامل والأسباب 1.1.1
 ( الوراثي الستعداد) الأسباب الوراثية .1

يقصد بالاستعداد الوراثي أن الفرد يرث الجينات المسئولة عن الاضطراب الكيميائي الذي ي حدث 
 التي ربماو الكيميائية المسئولة عن القلق  وعن العواملعن طبيعة الأعراض  مسئولا   ويكون، القلق
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التي و  تتمثل في زيادة استثارة الأعصاب الموجودة في المشتبكات العصبية في النظام الأدريناليني
على إنتاج أمينات الكاتيكول مع زيادة نشاطات مستقبلات مع وجود نقص في الموصلات  تشرف

 عراض القلقهذه الزيادة أ وينتج منونتيجة هذا النقص تستثار أجزاء المخ بشكل زائد ، الكيميائية
  (.317ص، م1999، الأنصاري)

 ( الضعف النفسي العام) لستعداد النفسيا .1
الخارجي الذي تفرضه بعض الظروف البيئية بالنسبة لمكانة الفرد أو والشعور بالتهديد الداخلي 

، يةالخسائر المفاجئة والصدمات النفسأو المتاعب أو والأزمات ، والتوتر النفسي الشديد، وأهدافه
الشعور و ، والمخاوف الشديدة في الطفولة المبكرة، والشعور بالذنب والخوف من العقاب وتوقعه

فشل  وأحيانا  قد يؤدي، وت ع ود الكبت بدلا  من التقدير الواعي لظروف الحياة، بالعجز والنقص
ضغوط الداخلية لطبيعة الأو الكبت إلى القلق وذلك بسبب طبيعة التهديد الخارجي الذي يواجه الفرد 

، جاهاتفع والاتومن الأسباب النفسية كذلك الصراع بين الدوا، التي تسببها الرغبات الملحة
 الثقافية وكثرة المحرمات، والحلول الخاطئة، ..إلخ.مهنيا  أو ، زواجيا  أو ، والفشل اقتصاديا  ، والإحباط

  (.485ص، م2005، زهران)

 مواقف الحياة الضاغطة .1
لمشبعة والبيئة القلقة ا، والتغييرات المتتابعة، كالضغوط الحادة الناجمة عن نمط الحياة الحديثة

 ووعدم الأمان واضطراب وتفكك الج، ومواقف الضغط والوحدة والحرمان، الخوف والهمبعوامل 
 الأسري.

 وحضاريةأسباب عادية  .1
ر القلق لدى تثي والتغيرات العديدة، في المجتمع والتطور السريعتعود لظروف العصر والحضارة 
 غير مباشر. أو الإنسان وتؤثر عليه بشكل مباشر 

 أسباب تربوية .1
، التوبيخ، ابالعق، اللوم، الخاطئة " حماية زائدة " إهمال والتنشئة الإجتماعيةتعود لأساليب التربية  

جار فالأسرة التي تعيش في حالة ش، الرفض " والتي لها تأثيرات عميقة الجذور، النبذ، الحرمان
 قبلها.رة ومستومنازعات دائمة تجعل القلق يعتري أبناءها نظرا  للتهديد الذي يهدد كيان الأس
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 الشعور بالنقص .1
ه جوانب التي ينميها المجتمع عنده من خلال توجيأو يتولد من المقارنات التي يكتشفها الفرد بذاته 

 القصور له أكثر من البناء.

 الشعور بالذنب  .2
ن للعقاب سيئ وأنهم سوف يتعرضو  ويشعر الأشخاص بالقلق عندما يعتقدون أنهم تصرفوا على نح

  (.103ص، م1986، منصور) يتعلموا أنه من الطبيعي أن تكون لدى كل فرد أفكار سيئةفهم لم 

 الإحباط المستمر .8
 ولا يتمكنأن الإحباط المستمر والزائد يؤدي إلى مشاعر القلق  1186ومليمان يرى شيفر 

الأشخاص في كثير من الأحيان من التعبير من غضبهم وقد يكون الإحباط ناتجا  عن ارتفاع 
تدني مستوى التقييم الذاتي ويؤدي الشعور المستمر بضعف الأداء إلى درجة أو مستوى الأهداف 
 (.116-114ص ص ، م1986، ومليمانشيفر ) عالية من القلق

 أنواع القلق 1.1.1
  لا، القلق عند فرويدأو : 

، القلق الخلقيو ، والقلق العصابي، ولقد ميز فرويد بين ثلاثة أنواع من القلق هي القلق الموضوعي
 : التاليالنحو ويمكن توضيحها على 

يكون  حيث Realistic (Objective) Anxiety: (الحقيقي) القلق الموضوعي -
، لق السويالقأو ، القلق الصحيحأو اسم القلق الواقعي  ويطلق عليه وموجودا  فعلا  خارجيا  

الخوف من فقدان شيء مثل القلق المتعلق بالنجاح أو ، في مواقف التوقع ويحدث هذا
ص ص ، م2010، وخطاب معبد الكري) .. إلخ.الصحةأو امتحان أو ، في عمل جديد

37-38.) 
أن القلق الموضوعي أنه رد فعل يمر به الفرد لدى إدراكه خطرا  ( 107ص، م2015) ويري غراب

 تدل عليه. وجود إشارةيتوقع أو خارجيا  يكون محددا  
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 Neurotic Anxiety: القلق العصابي -
شعورية مكبوتة غير معروفة ولا مبرر له ولا يتفق مع الظروف  وأسبابه لاداخلي المصدر هو  -

ص ، م2010، خطاب، معبد الكري) والإنتاج والتقدم والسلوك العاديويعوق التوافق ، الداعية إليه
  (.38 -37ص 

ولا يستطيع  مفهومالقلق العصابي بأنه خوف غامض غير ( 41ص، م2010) ويعرف حسين
لق فيأخذ هذا القلق يتربص الفرص لكي يتع، ومصدرهالشخص الذي يشعر به أن يعرف سببه 

  أي شيء خارجي.أو بأية فكرة 

 : ميز فرويد بين ثلاثة أنواع من المرض العصابيولقد 

 والأشخاص، أي شيء خارجيأو القلق يتعلق بأي فكرة مناسبة هو و : القلق الهائم الطليق -
ه نذير ويفسرون كل ما يحدث على أن، بهذا النوع من القلق يتوقعون دائما  أسوء النتائج المصابون

 سوء. 
ر ولا يستطيع المريض أن يفس، غير معقولة ومخاوف تبدعبارة عن هو : قلق المخاوف المرضية -

عادة  ليس خوفا  معقولا  كما لا نجيدفهو ، وهذا النوع من القلق يتعلق بشيء خارجي معين، معناها
 ليس خوفا  شائعا  بين جميع الناس. هو و ، ما يبرره

وغير ، الأحيان واضحا  في كثير من ويرى فرويد أن هذا النوع من القلق يبد: قلق الهستيريا -
، فسوصعوبة التن، كما يرى أن أعراض الهستيريا مثل الرعشة والإغماء، في أحيان أخرى واضح

  (.21ص، م2001، عثمان) ومن هنا نجد أن أعراض الهستيريا أحدهما نفسي والآخر بدني
 Moral Anxiety: (الذاتي) القلق الخلقي -

عصبي القلق ال يشبههو و ، إثم قد ارتكبأو القلق الناتج عن حكم الأنا الأعلى بوجود ذنب هو و 
ا  يصبح مرافقأو صورة مخاوف أو من حيث أنه يأخذ صورة قلق عام مصحوب بتشتت شديد 

الله  معصية سواء كانت في حقأو بمعنى أن هذا القلق ينشأ نتيجة لارتكاب الفرد ذنب ، لعصاب
يها في ويحتكم إل، ق العباد وبذلك يكون خالف المعايير التي ارتضاها المجتمعفي حأو تعالى 

خلقي لا يرغب في إطلاع أحد على مخالفاته فيكتبها لذا ينشأ القلق ال ولأن الفرد، تقييم سلوك أفراده
 (.109ص، م2015، غراب) لديه
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لأنه ، سانضوعي مفيد للإنومن خلال العرض السابق لأنواع القلق عند فرويد يتببن أن القلق المو 
ه والمواقف التي تهدد أمن، يجعله أكثر انتباها  واستعدادا  لمواجهة المواقف والظروف الطارئة

نسان مرضي خارج عن ارادة الإهو أما القلق العصابي فإنه يعوق التوافق ولا مبرر له و ، وسلامته
اب ناتج عن تأنيب الضمير بعد ارتكفهو في حين أن القلق الخلقي ، وغير قادر على تفسيره

 الذنب. 

  وسمةالقلق كحالة : ثانياا :(State- trait anxiety ) 
رغم اختلاف المدارس والنظريات النفسية في تفسيرها للقلق إلا أن ثمة إجماع على أن القلق 

 على أنه anxiety state الأول حيث يمثل النمط، والقلق كسمةيصنف إلى نمطين القلق كحالة 
مؤقتة تنشط في مواقف الضغط والشدة التي يدركها الفرد كمواقف مهددة  موقفية حالة انفعالية

، م1998 ،منصور) علاماتهأو تختفي هذه الحالة بقدر زوال مصدر التهديد أو وتنخفض ، لذاته
 (.59ص

 ب منطقيسبأو بدون مثير و لكن هناك حالة من القلق العام والمستمر تصيب الشخص باستمرار 
حيث يعمم الشخص القلق على جميع ، غير محدد الموضوع والهدف غير واضح، واقعي لهاأو 

 بح سريعبحيث يص، فيصبح شخص في حالة من القلق الدائم، المواقف التي تمر به في حياته
، ى جحيموهذا القلق ينغص عليه حياته ويحولها إل، متوقع للشر والسوء دائما  ، الاستفزاز والاستثارة

ويظهر في كل المواقف حتى يصبح سمة من سمات ، يزول بزوال الموقف المسبب لهولا 
، الإسي) "anxiety traitما يطلق عليه " القلق كسمة وهو الشخصية المميزة للشخص القلق 

 (.53ص، م2014

 ،يكون ناتج عن موقف معين ويظل لوقت مؤقتفهو ومن خلال ما سبق يتبين أن القلق كحالة 
عبارة عن حلة من القلق الدائم التي تلازم الإنسان ولا فهو أما القلق كسمة ، السببويزول بزوال 

 يزول بزوال السبب ويظل سمة من سمات الإنسان. 

  القلق العام: ثالثاا General anxiety 
 .Free floatingالذي لا يرتبط بأي موضوع محدد بل نجد القلق غامضا  وعاما  وعائما  هو 

 (.38 -37ص ص ، م2010، خطاب، معبد الكري) 
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 القلق المرضي: رابعا 
من دون التعرف على أي كرب وبقاء  إن هذا القلق يكون داخلي المنشأ بحيث يحدث عفويا   

يفسر  طبيأو واحدا  على الأقل ولا يوجد أي اضطراب نفسي  والجسمية شهرا  أعراضه النفسية 
 : تأخذ الأشكال التاليةهذه الأعراض ويمر هذا الاضطراب بتسعة مراحل 

 هجمات عفوية مفاجئة من القلق. -
 الانتقال بالتدريج من القلق الخفيف إلى الهلع التام. -
 خوف من مرض مستبطن. -
 ر قلق توجسي.هو ظ -
 اجتناب رهابي من الأمكنة التي تحدث فيها. -
 هجمات الهلع التي يصعب الابتعاد عنها عند حدوث مثل هذا الهلع.  -
 تجنب رهابي معمم. -
 تناول الأدوية والكحول لمكافحة القلق. -
 الاكتئاب. -

 : والذي يتصف بما يلي( الطبيعي) هذا بعكس القلق الخارجي المنشأ

 أنه من الكروب المحيطة بالفرد. -
 لا يحدث عفويا . -
 صراع نفسي محزن.أو يمكن تفسير حدوثه دائما  بعامل خارجي يسببه  -
حالها في القلق الداخلي المنشأ الأمر الذي يؤكد على أعراض هذا القلق مشوشة بنسبة تزيد على  -

  (.89ص، د.ت، راجح) دور الضغوط النفسية في حدوثه
 مظاهر وأعراض القلق 1.1.1

تختلف أعراض القلق حسب العمر ففي مرحلة الطفولة يكون الخوف والقلق مرتبط بالخوف من 
ر أما في المراهقة فيشع، المنزلالخوف من البقاء وحيدا  في أو الغرباء أو الحيوانات أو الظلام 

فمظاهر وأعراض ، وعدم الاستقرار مع الحياء والخجل الاجتماعيالمراهق بالارتباك والإحراج 
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 أخر وأعرض، في صورة أعراض نفسية والقلق النفسي متنوعة ومتباينة من فرد لأخر وتبد
 (.48ص، م2010، حسين) فسيولوجية جسمية

 أعراض نفسية : 
ستثارة لة الاهو لق بالإعراض النفسية الممثلة والتي تظهر جليا  من خلال ستسمى أعراض الق
سرعة ، بلالتشاؤم فيما يتعلق بالمستق، الشك والارتباك، الشعور بعدم الاستقرار، العصبي الزائدة
، وح العزيمةانخفاض ر ، التعب والأرق، وعدم المثابرة، كثرة الحركة وعدم الاستقرار، التقلب المزاجي

، رجاب) سيادة المشاعر الانهزامية، عدم القدرة على التركيز، ثبات المشاعر الانفعالية عدم
 (.38ص، م2014

  جسميةأعراض فسيولوجية 
، عضلاتوتوتر ال وبرود الأطراف، والمثابرةالضعف العام ونقص الطاقة الحيوية والنشاط  وتشمل

ن بالإضافة إلى تصبب العرق وعرق الكفيوالأزمات العصبية الحركية؛ ، الزائد والنشاط الحركي
، الدم ارتفاع ضغط، وسرعة النبض والخفقان، وبرودة الأطراف وشحوب الوجه، وارتعاش اليدين

 والغثيان ،الدوار، فقدان الشهية، وسرعة ضربات القلب، الصداع المستمر واضطرابات في المعدة
 ( 131ص، م2000، جبل) الصدروالشعور بالضيق في ، والقيء

 المعرفية الأعراض : 
 : كالآتي المعرفية الخصائص من مجموعة وتتضمن

 يفسر المواقف المتوتر الشخص أن أي سوداءأو  بيضاء إما فالأشياء: الأحكام في التطرف -
 .والقلق التعاسة له يجلب وهذا واحد باتجاه

 من بطريقة واحدة المتنوعة المختلفة المواقف مواجهة أي، التصلب إلى العصابيين ميل كذلك -
 .التفكير

، منطقي كالتسلطية دليل عليها يقوم لا والحياة النفس عن ومعتقدات اتجاهات أيضا   يتبنون -
 .الانفعالات من المنطق بدل واستخدام المستقل الحكم وبين بينهم يحول مما، العقائدي والجمود

 إلى أشخاص يحولهم مما، التقاليد وأحكام السلطة ونماذج الأقوياء على للاعتماد يميلون وهم -
، إبراهيم) ذلك الصحة النفسية لغة تتطلب عندما انفعالية بحرية التصرف عن وعاجزين مكفوفين
 (.25ص، م1994



71 
 

في تفكير الأشخاص القلقين أنه يتسم بالبعد عن المنطقية وتبني الأفكار المطلقة  ومن الملاحظ
 وغير الواقعية.

 مستويات القلق النفسي 1.1.1
الحقائق التجريبية على وجود علاقة بين مستوى القلق ومستوى الأداء؛ بحيث يصل مستوى  تؤكد

 .لقلقوفيما يلي وصف لمستويات ا الأداء إلى الذروة عندما يكون مستوى القلق في مستوى متوسط

 : المستوى المنخفض -
كما تزداد قدرته  ،يةالحساسية للأحداث الخارج وترتفع لديهيحدث حالة التنبيه العام ويزداد تيقظه 

 مصادر الخطر في البيئة التي وتأهب لمواجهةعلى مقاومة الخطر ويكون الفرد في حالة تحفز 
 2001، مانعث) ولهذا يكون القلق في هذا المستوى إشارة إنذار لخطر وشيك الوقوع، يعيش فيها

 (.28ص ، م

 قلق ويعتبر فيها يعيش التي البيئة في منخفضة بدرجة الفرد عند يحدث القلق من المستوى فهذا
 .وشيك على ما لخطر الفرد لأن وظيفته تنبيه عادي

 : المستوى المتوسط -
وتزداد ، مرونته وتلقائيته السلوك يفقد حيث، على استجاباته السيطرة على قدرة أقل الفرد يصبح

، المختلفة المواقف في الفرد على امتحانات عام بوجه الجمود ويستولي، قوة الفرد على الابتكار
 الحياة المتعددة مواقف في المناسب السلوك على للمحافظة الجهد بذل من المزيد إلى ويحتاج

 (.110ص ، م2001، الشاذلي)

 مختلف في استجاباته على السيطرة في قدرة أقل يصبح الفرد أن المستوى هذا من لنا ي ظ هِر
 أقصى يبذل أن الفرد على ويجب مرونته السلوك يفقد حيث، الحياة يواجها في التي المواقف
 .هذه المواقف مواجهة في مناسب سلوك على للمحافظة جهده

 : المستوى العالي -
، المختلفة للمواقف ملائمة غير سلوكية بأساليب يقومأو ، سلبية بصورة للفرد السلوكي التنظيم يتأثر
 على القدرة بعدم ذلك ويرتبط، الضارة وغير الضارة المثيرات بين التمييز الدقيق يستطيع الفرد ولا

 (.110ص، م2001، الشاذلي) والسلوك العشوائي التهيج وسرعة والانتباه التركيز
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 سلوك اضطراب ازداد، وارتفعت القلق درجة ازدادت كلما أنه ي لاحظ المستويات هذه خلال من
 على خطر إلى الفرد بإنذار يقوم، عادي قلق يعتبر والذي، للقلق المنخفض ففي المستوى، الفرد
 الفرد يصبح للقلق المتوسط المستوى وفي، وتفاديها مصادر القلق مواجهة وبالتالي، الوقوع وشك
 فهنا، للقلق المرتفع في المستوى أما، ذلك في المرونة ويفقد، سلوكه على السيطرة على قدرة أقل
التركيز  على قادر غير ويكون، القلق تسبب التي المواقف في سلوكه على السيطرة الفرد يفقد

 سريع المثير اتجاه فعله رد ويكون، له الضارة وغير الضارة المثيرات بين ي ميز ولا، والانتباه
 بالخوف مصحوبة سارة غير انفعالية حالة في الفرد ويظهر، على شخصيته يؤثر مما وعشوائي
 .والتوتر

النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن جميع النساء السجينات في قطاع غزة يعانين  ومن خلال
، من النساء السجينات لديهن قلق متوسط14.3من القلق النفسي بكافة مستوياته حيث وجد أن 

 لديهن قلق عالي جدا .  39.3، لديهن قلق شديد21.4، لديهن قلق فوق المتوسط 25.0و

 القلق والخوف 2.1.1
ي ف ولكن الفرق من الناحية الفسيولوجية حيث أنه، ما يكونان وحدة ملتصقة والقلق عادةالخوف 

، وارتخاء في العضلات، وضربات القلب، حالة الخوف الشديد يصاحبها نقص في ضغط الدم
 وأحيانا  يؤدي إلى الإغماء.

ضلات مع لعوتوتر ا، وضربات القلبأما في حالة القلق الشديد فيصاحبه زيادة في ضغط الدم 
 ،أما من الناحية السيكولوجية فالخوف موضوعه وسببه معروف، وكثرة حركة، استقراروعدم ، تحفز

وعه وموضأما القلق سببه ، والتعريف محدد والصراع غير موجود والمدة حادة، والتهديد خارجي
، م2002، غانم) والمدة مزمنة، والتعريف غامض والصراع موجود، والتهديد داخلي لهو مج
 (.10ص

 : حكم مأثورة عن القلق والخوف( م2002( فيما يلي يذكر الأزرق بن علو

 Edmund) لا يوجد انفعال يسلب المرء بقوة جميع قدراته على العمل والتفكير السليم مثل الخوف -
Burke.)  

متعلقا   ولكنه ما دام، الشك، الإيمان، الكراهية، الحب، بوسع الإنسان أن يحطم كل شيء في نفسه -
  (.Joseph Conrad) بالحياة لا يستطيع أن يحطم الخوف
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 M ICHEL DE) من يرهب الشقاء والآلام المتوقعة يعاني من آلام لم تحدث بعد -
MONTAIGNE.) 

  (.SPINOZA) ولا أمل بدون خوف، لا يوجد خوف بدون أمل -
، وبن عل(. )F.D. ROSSEVELT) الخوف نفسههو إن أشد شيء يجب أن تخاف منه  -

 (.94ص، م2002
 النظريات المفسرة للقلق النفسي 8.1.1
 النظرية البيولوجية 1.8.1.1

تنشأ أعراض القلق النفسي من زيادة في نشاط الجهاز العصبي اللاإرادي بنوعيه السمبثاوي 
الجهاز  أدرينالين في الدم ومن علامات تنبيه –والنوتزيد نسبة الأدرينالين  والباراسمبثاوي ومن ثم

لجهاز أما ظواهر ا، العينين وجحوظ فيضغط الدم وتزيد ضربات القلب  يرتفعأن  السمبثاوي
الباراسمبثاوي فأهمها كثرة التبول والإسهال وزيادة الحركات المعوية مع اضطراب الهضم والشهية 

 (.49-48ص ص، م2010حسين) كما تلعب الوراثة دورا  هاما  في اضطراب القلق، والنوم

 : القلق في التحليل النفسي 1.8.1.1
  Freud: فرويدالقلق عند  -أ

أن حالة القلق التي يمر بها الإنسان إذا ما قام بعمل يثير غضب  Freud ضح " فرويد "أو لقد 
ن سبب القلق ويعتقد فرويد أ، الأنا الأعلى؛ فهذه كلها مثيرات خطر وتهديد تستدعي استجابة القلق

راسته ولفرويد في د، الذي يعيش فيهمتطلبات الواقع و الصراع بين اللاوعي داخل الإنسان هو 
ي نظريته فلقد فسر القلق ف، لموضوع القلق نظريتان تختلف إحداهما عن الأخرى اختلافا  جوهريا  

منع الرغبة إحباطها وعدم إشباعها؛ فحين تأو ، بأنه يتولد نتيجة لكبت دوافع الغريزة الجنسية الأولى
، لقلقلكنه عاد فعدل آراءه في ا، إلى قلق( اللبيدو) الجنسية من الإشباع تتحول الطاقة الجنسية

هو ولكنه  ،ضح فيها أن القلق لا ينشأ نتيجة لرغبات جنسية مكبوتةأو وخرج بنظريته الثانية التي 
  (.13ص، م2012، العوفي) رد فعل للأخطار الخارجيةهو و ، الذي يؤدي غلى كبت هذه الرغبات

أن يستنهض ليتخذ  والأنا الأعلىتطلب من الأنا ناقوس خطر يأو إشارة إنذار هو فالقلق 
ذا نجحت المكبوتات في اختراق الدفاعات تكون ، الاحتياطات لمواجهة الدوافع المحفزة وا 

 (.50ص، م2010، حسين) الاضطرابات النفسية ومنها القلق
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 : القلق عند الفرويدين الجدد -ب
  Adler: القلق من منظور أدلر .1

حيث ربط القلق بمشاعر العجز ، لفرويد إلا أنه طور نظريته الخاصة Adlerومع تبعية آدلر 
أهمية العوامل الإجتماعية وخاصة الأسرية في تأكيد هذه المشاعر كالتدليل الزائد  والنقص موضحا  

الاهمال والترتيب الميلادي يمكن أن يزيد مشاعر العجز وحدة القلق؛ لذا يرى أن القلق يتولد أو 
سمي والشعور بالعجز قد يكون ج، عليه من إمكانياتهو عن شعور الفرد بالنقص والعجز بين ما 

، 1995، زهران) وشيكخطر هو ويعتبر أن وظيفة هي تحذير الشخص ، ماديأو معنوي أو 
 (.399ص 

ر وقد أرجعه إلى عقدة الشعو ، الأولىترجع نشأته إلى طفولة الإنسان ، أن القلق Adlerى أدلروير 
و أوعده الدافع الأساسي للأمراض العصابية سواء كانت مشاعر النقص هذه جسمية ، بالنقص
  (.55ص، م 2013، رؤوف) اجتماعيةأو معنوية 

ويحاول  ،إلى القصور العضوي بالإضافةوالاجتماعي ويرجع أدلر القلق على القصور النفسي 
ذا وفق في مجالات موضوعية كانت السوية ، الفرد الدفاع ضد القلق بتعويض القصور كان و وا 

 (.Adler ،1965 ،p. 49- 58) التوافق

  Horney: رنيهو القلق من منظور  .1
ور والشع، الشعور بالعجز: فترى أن القلق يرجع إلى ثلاثة عناصر هي Horneyرني هو أما 

المعاملة  فضلا  عن أنواع، وتنشأ هذه بسبب الحرمان من الحب والعطف، والشعور بالعزلة، بالعداوة
مظاهر  كما أن، والإحباطعليه من أنواع الحرمان  وما تشتملوكذلك البيئة ، التي يتلقاها الفرد

فهم نفسه ي لاوضعيف و شعور الفرد بأنه عاجز هو القلق مهما تكن فإنها تنبع من مصدر واحد 
 (.56ص، م2013، رؤوف) ولا الآخرين

 Young: القلق من منظور يونج .1
عن فرويد إلا أنه بقي متأثرا  بفكره انطلاقا  من نظريته في  youngوبالرغم من انفصال يونج 

اللاشعور الجمعي المؤكد لتأثيرات الخبرات اللاشعورية الموروثة من الأجيال السابقة كأساس 
سى إلا أن شعور الفرد في موقف مهدد لكيانه قد يجعله ين، للقلق وأيضا  كأساسلتكوين الشخصية 

فالإنسان في حياته  ،ويرتد إلى بعض التصرفات اللامعقولة الثقافية وحصيلتهكل خبراته الحضارية 
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العادية المنظمة لا يشعر بالخوف والقلق إلا إذا وقع تحت تأثير ظروف معينة قد تكون معروفة 
  (.236ص، م1999، كفافي) لة بالنسبة لههو مجأو 

معقولة  لات غيروخياعقله قوى  وأن القلق عبارة عن رد فعل يقوم به الفرد حينما تغز  ويعتقد يونج
خوف من سيطرة محتوى اللاشعور الجمعي غير المعقولة التي فهو صادرة عن اللاشعور الجمعي 

 (.54ص ، م 2013، رؤوف) ما زالت باقية فيه منذ حياة الإنسان البدائية

 Sullivan: القلق من منظور سوليفان .1
للغاية تنشأ من معاناة عدم الاستحسان في حالة مؤلمة هو أن القلق  Sullivanيرى سولفيان 

تنشأ و خفض حدة التوتر الذي يهدد أمنه هو ويرى أن هدف الإنسان ، العلاقات البين شخصية
 ،وتوترات تنشأ عن مشاعر القلق، توترات ناشئة عن حاجات عضوية، التوترات من مصدرين

التي أطلق و  نظرية سولفيان وخفض التوترات الناشئة عن القلق يعتبر من العمليات الهامة في
والقلق عنده  ،ية في حياة الفردالأولأحد المحركات هو عليها " مبدأ القلق" والقلق في نظر سولفيان 

أما  ،فالقلق البسيط يمكن أن يغير حياة الإنسان ويبعده عن الخط، هدام وبناء في نفس الوقت
يجعل الفرد عاجز عن التفكير القلق الشامل الكلي يؤدي إلى اضطراب كامل في الشخصية و 

 (.23ص ، م2011، عثمان) السليم

أن الغريزة الجنسية  Freudفقد رأى فرويد ، هذا وقد تباينت وجهات نظر العلماء في تفسير القلق
مشاعر النقص عند  أن القلق سببه Adlerفي حين رأى أدلر ، هي الأساس الذي ينتج عنه القلق

أن القلق ينتج عن وقوع  youngورأى يونج ، اجتماعيةأو معنوية أو الفرد سواء كانت جسدية 
 Sullivanان ورأى سوليف، لة بالنسبة إليههو مجأو الفرد تحت تأثير ظروف معينة قد تكون معروفة 

الرؤية  وهذه، أن القلق ناجم عن أي اضطراب في الغلاقة بين الفرد والمجتمع الذي يعيش فيه
التي أعطت العوامل الإجتماعية والثقافية والعلاقات المتبادلة بين  Horneyرني هو شبيها برؤية 

 الفرد والمجتمع الدور الأهم في إظهار مشاعر القلق لدى الفرد.

 : القلق في النظرية السلوكية 1.8.1.1
في بداية القرن ( Pavlov) أحدهما عمل بافلوف، تمتد جذور السلوكية في اتجاهين على الأقل

 وسكنر( Throndike) والآخر لثورانديك، المستجيبأو العشرين مؤديا  النموذج السلوكي المشترط 
(Skinner )والمؤدي إلى نماذج التعلم الأدائي (Murray ،1997 ،p. 41.) 
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لقلق وأن معظم أنواع ا، مشروطة لمحفزات بيئية معينة هذه النظريات القلق استجابة ولقد عدت
من نوع ما ارتباطا  عارضا  بخبرة تثير القلق وغالبا  ما ( شيء) حيث يرتبط الاشتراطئة عن ناش

 (.Vyas& Ahuja ،1999 ،p. 250) تكون خبرة من النوع الخطر

 مثل حافزا  من ناحية يفهو أن القلق يقوم بدور مزدوج ( وواطسون، بافلوف) ويرى السلوكيين أمثال
 وبالتالي فإن العقاب يؤدي، وذلك عن طريق خفض القلق، تعزيزومن ناحية أخرى يعد مصدر 

ؤدي إلى القلق الذي يعد صفة تعزيزية سلبية ت وبالتالي يتولدإلى كف السلوك غير المرغوب فيه 
لق شرطية مؤلمة تحدد مصدر الق ولعل أهم ما أكده السلوكيين أن القلق استجابة السلوك؛تعديل 
  (.25ص، م2001، عثمان) الفردعند 

 المتبادل والذي يعتمد فيأو يعرف بالكف النقيض  ماهو و مبدأه العام  wallabyوقد صاغ ولبي 
جوهره على فكرة مؤداها أننا إذا استطعنا أن نحدث استجابة مضادة للقلق في حضور المثيرات 

، ينحس) رهو الظالباعثة على القلق فإن الاستجابات المضادة تعمل على انطفاء القلق ومنعه من 
 (.58ص ، م2010

رطية ش عبارة عن استجابةهو سلوك يتعلمه الفرد كأي سلوك أخر و هو والقلق عند السلوكية 
 وبالتالي يمكن علاجه عن طريق فك هذا الارتباط، خاطئة تكونت بفعل الارتباط الشرطي الخاطئ

 الشرطي الخاطئ واعادة التشريط من جديد في شكله الصحيح.

 : الإنسانيةالقلق في النظرية  1.8.1.1
صاحب نظرية الإرشاد المتمركز حول الشخص  Rogersمن أصحاب هذه النظرية روجرز 

الخبرات و ه الذات لدي مفهوموالذي يرى أن القلق لدى الفرد مرتبط بمقدار الاتساق والتناقض بين 
الذات  فهوممفكلما كانت الخبرات التي يواجها الفرد في حياته تتسق مع ، التي يمر بها في حياته

ذات والخبرات ال مفهومفي حين أن عدم الاتساق بين ، كلما أدى ذلك به إلى التوافق النفسي، لديه
ومن ثم يعمل  ،ذاته يدركها على أنها تمثل تهديدا  له مفهومالتي يواجها الفرد والتي لا تتسق مع 

  (.59ص، م2010، حسين) بالقلق والتوتر تجاهلها ويشعر عندئذ  أو على تحريفها 
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  .Beck A: بيكالقلق من المنظور المعرفي عند آرون  1.8.1.1
أن الاضطرابات الانفعالية لدى الفرد ومنها القلق النفسي تكون ناتجة  .Beck Aيرى آرون بيك 

ر الأحداث من وكيف يفس فطريقة تفكير الفرد وما يعتقده الفرد؛أساسا  عن اضطراب في تفكير 
 ( 61-60ص ص ، م 2010، حسين) لديه ر القلقهو حوله كلها عوامل هامة في ظ

و أويعتبر تفكيرا  معبرا  عن تقويم ، أن القلق انفعال يظهر مع تنشيط الخوف Beckويرى بيك 
ره معقولة للمريض الذي تسود تفكي وويرى أن أعراض القلق والمخاوف تبد، تقديم لخطر محتمل
انخفاض و والتي قد تعبر عن نفسها من خلال تكرار التفكير المتصل بها ، موضوعات الخطر
أو مثير  وهذا يؤدي إلى إدراك أي، تقويمها بموضوعيةو التفكير المتعقل فيها و القدرة على التمعن 

الخطر مع انشغال البال الدائم  مفهومأو مرتبط بتصور  وموقف مهدد؛ فانتباه المريض يبد
فإنه يفقد ، رالمثيرات المتصلة بالخطأو بب تثبيت الانتباه على المفاهيم بسو بالمثيرات الخطيرة 

فموضوع  ،مثيرات أخرى خارجيةأو كثيرا  من القدرة على أن ينقل فكره إلى عمليات أخرى داخلية 
 قعجعلها مساوية للواو الأخطار الافتراضية و يل المآسي هو الخطر مبالغ فيه مع الميل إلى ت

  (.188-187ص ص ، م1990، باتيرسون)

ر الفرد المكون المعرفي التي تشير إلى أفكاهو بينما يعتقد المعرفيون أن المكون الأساسي للقلق 
 تلعب والتأثيرات المعرفيةأن العوامل  Beckوالصورة الذهنية ذات الطبيعة المهددة حيث أكد بيك 

 دورا  في القلق.

 : القرآن الكريم وعلاجه في القلق 9.1.1
وردت في القرآن الكريم نصوص كثيرة جدا تؤكد على أن شفاء الأمراض النفسية وعلى رأسها 

في الإيمان بالله وذكره وتلاوة كتابه القرآن الكريم وأن الأمن والأمان والطمأنينة وانشراح هو القلق 
  .الإيمان الصادق ولا يفارقه والصدر والسكينة كل ذلك لا يعد

نُواْ ﴿ كر الله تعالىفالقلوب إنما تطمئن بذ ت ط ٱل ذِين  ء ام  ئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِكۡ  و  رِ ۡ  أ ل  بِذِك ۡ   ٱلل هِ رِ ۡ  م 
ئِنُّ ٱلۡ  ٱلل هِ ت ط وفي الطمأنينة انشراح للصدر وزوال الضيق ، [28: الرعد ]﴾  ٨٢قُلُوبُ ۡ  م 
د ﴿والقلق ل ىَٰ نُورۡ  إِسۡ  لِل رۥ  ُ ۡ  أ ف م ن ش ر ح  ٱلل هُ ص  ق َٰسِي ةِ ۡ  لِّل ۡ  لۡ  ف و ي ۦۚمِّن ر بِّهِ  ۡ  ل َٰمِ ف هُو  ع 

ل َٰل ۡۚ رِ ٱلل هِ ۡ  قُلُوبُهُم مِّن ذِك ومن شرح الله صدره ، [22: ]الزمر ﴾ ٨٨مُّبِينٍ  ۡ  أُوْل َٰ ئِك  فِي ض 
بتعد عن نت نفسه وزال قلقه فيشعر بالرضا ويواطمأ، بالإيمان هدأت سريرته ونزلت عليه السكينة

ل  ٱلس كِين ة  فِي قُلُوبِ  الآثام والمعاصي﴿ ا م ع  ۡ  ند ادُو اْ إِيم َٰ ۡ  مِنِين  لِي زۡ  مُؤۡ  ٱل هُو  ٱل ذِي  أ نز 
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نِهِم ۡ  إِيم َٰ تِ  ۡ  و َٰ لِل هِ جُنُودُ ٱلس م َٰ كِيم ۡۚ ضِ ۡ  أ رۡ  و ٱل و  لِيماا ح  ك ان  ٱلل هُ ع  [ ؛ فينعم 4: ]الفتح ﴾ ٤ا ۡ  و 
ل م ﴿ بالأمن والطمأنينة نُواْ و  ن هُم بِظُلۡ  ي ل ۡ  ٱل ذِين  ء ام  و هُم  نُ ۡ  أ مۡ  مٍ أُوْل َٰ ئِك  ل هُمُ ٱلۡ  بِسُو اْ إِيم َٰ

بِع  ف م ن ت  ﴿ ولايخاف من شيء في هذه الدنيا إلا الله ولا يحزن ، [82: ]الأنعام ﴾ ٢٨ت دُون  ۡ  مُّه
و ل يۡ  هُد اي  ف لا  خ  ؛ فينعمون بالرضا الرضا  [38: ]البقرة ﴾ ٨٢ز نُون  ۡ  ي ح ۡ  و ل  هُم ۡ  هِمۡ  فٌ ع 

ر ضُواْ ع ن ۡ  هُمۡ  ر ضِي  ٱلل هُ ع ن بما قسمه الله وقدره ورضا الله عنهم لإيمانهم ﴿ لِك   ۡۚ هُ ۡ  و  ذ َٰ
ب هُ  ۡ  لِم ن شِي  ر  لِح ۡ  م نفينعم الله عليهم بالحياة الطيبة ﴿ ، [8: ]البينة﴾  ٢ ۥخ   ا ۡ  ع مِل  ص َٰ

ة ۥيِي ن هُ ۡ  ف ل نُح ۡ  مِنۡ  أُنث ىَٰ و هُو  مُؤ ۡ  مِّن ذ ك رٍ أ و ي وَٰ ۡ  ط يِّب ة ۡ  ح  ل ن ج ۡ  س نِ ۡ  م بِأ حر هُ ۡ  أ ج ۡ  زِي ن هُمۡ  و 
 تُه اي َٰ أ ي   وتتم النعمة بدخول الجنة وما فيها من النعم ﴿، [ 97: ] النحل ﴾ ٧٩م لُون  ۡ  م ا ك انُواْ ي ع

ئِن ةُ ۡ  مُطۡ  سُ ٱلۡ  ٱلن ف بِّكِ ر اضِي ةۡ  ٱر ٨٩م   -27: ﴾ ] الفجر ٨٢ ۡ  ضِي ةۡ  م ر ۡ  جِعِي  إِل ىَٰ ر 
 (.6ص، م2007، الرومي) [ 30

 ارتكاب المعاصيو ومما سبق للقلق وعلاجه في القرآن الكريم يتضح أن القلق نتيجة للبعد عن الله 
جتناب وا، يكون الرضا إلا بالإيمان بالله تعالى والكدر ولن، والضيق، مخلف بالقلب القلق

ت كما أن النظريات في التراث السيكولوجي فسر ، والامتثال لأمر الله والرضا بقضائه، المعاصي
فنظرية التحليل النفسي فسرت القلق بأنه الصراع بين ، القلق حسب وجهة النظر الخاصة بها

 يعيش فيه.  الذي ومتطلبات الواقع، اللاوعي داخل الإنسان
 : النظري الإطارتعقيب عام على  1.1

من خلال اطلاع الباحثة سواء على المفاهيم التي تناولتها الدراسة وهي المناخ الأسري وعلاقته 
ية الفئة التي وخصوص( القلق النفسي، الاغتراب النفسي، الذات مفهوم) ببعض متغيرات الشخصية

وهي النساء السجينات في قطاع غزة حيث إنه قلما يتم عمل دراسة نفسية عن  تناولتها الدراسة
هي فئة مهمشة داخل المجتمع الفلسطيني وبحاجة الى الدراسة و  -على حد علم الباحثة–هذه الفئة 
ومن خلال العرض المجمل للاطار النظري فإن الباحثة تخلص إلى أن المناخ الأسري ، والتدقيق

 ،بل والعودة أكثر من مرة إلى الانحراف ولدخول السجن، كاب المرأة الجريمةعامل مساعد في ارت
وذلك لما ينتج عن تأثير الأسرة ومدى تفككها على المرأة منذ صغر سنها الأمر الذي ينتج عنه 

عد وعندما تظهر لدينا هذه العينة وب، امرأة غير متزنة نفسيا  وسهلة الانزلاق في شراك الجريمة
خرج للمجتمع فت، سجن تكتسب طرق أخرى للجريمة من ثقافة السجن ومخالطة السجيناتايداعها بال

الاغتراب النفسي فتشعر ب، الذي ينبذ أرباب السوابق فتتشكل لديها ردة فعل لما وصمها بها المجتمع
لق على مصيرها القو أفراد المجتمع مما يزيد من شعورها بالضياع و بين أسرتها و بعد الفجوة بينها و 
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ة ها لذاتها كردة فعل لما تواجهه داخل المجتمع محاولمفهومفتحاول جاهدة أن ترفع من ، مستقبلهاو 
 مواجهة الحياة.و منها في التماسك 

ا الباحثة تفسيرها للمتغيرات التي تناولتهو قد استندت الباحثة على نظريات دينامية في اجرائها و 
الدين ة في تفسيرها لأهمية الحياة الأسرية ومعاملة الو فالنظرية الانسانية غني، أثناء اجرائها الدراسة

السلبي أو جابي الذات الاي مفهومتكوين و وماله من تأثير على تكيفهن مع البيئة ، للنساء السجينات
واستندت الباحثة أيضا  على النظرية الوجودية في تفسيرها للاغتراب النفسي السجينات ، عن الذات

مة ونبذ المجتمع لهن والشعور بالوص، من خلال علاقتهن بالآخرين حيث ينشأ الاغتراب النفسي
بير شعور وأخيرا فإن النظرية المعرفية تفسر بشكل ك، لها أثر كبير في شعورهن بالاغتراب النفسي

تيجة للصراع اضطراب في التفكير ن ويرجع ذلك إلى أن السجينات لديهن، السجينات بالقلق النفسي
ما يعتقدهن وكيف يفسرن الأحداث من حولهن كلها عوامل هامة في و رهن يعايشنه؛ فطريقة تفكي

 ر القلق لديهن.هو ظ
لنفسي والقلق ا بالاغترابوبذلك يمكن القول بأنه كلما توفر مناخ أسري سوي كان شعور السجينات 

النساء  دىالذات ل مفهومويمكن التنبؤ بأنه كلما كان هناك مناخ أسري سوي زاد ، النفسي أقل
 السجينات في قطاع غزة.
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 الفصل الثالث

 الدراسات السابقة

السجينات،  النساءموضوع تناولت التي  الأجنبيةو يتناول هذا الفصل الدراسات السابقة العربية 
فالعديد من  ,( ، القلقب النفسيغتراالذات، الإ مفهوم) المناخ الأسري وبعض متغيرات الشخصيةو 

لنساء تأثير واضح على او بحثوا فيه لما له من أهمية كبيرة و الباحثين اهتموا بهذا الموضوع 
السجينات، كما يتناول هذا الفصل تعليق الباحثة على الدراسات السابقة التي تناولت موضوعات 

ات بقة على دراسجه الاستفادة من الدراسات السابقة, وهنا اشتملت الدراسات الساوأو الدراسة, 
راب النفسي الإغتو الذات  مفهوماهتمت بمتغيرات قريبة من متغير المناخ الأسري ودراسات تناولت 

  .القلق بشكل مباشر على النساء السجيناتو 

 الدراسات السابقة 1.1

 العوامل الجتماعية المرتبطة بجرائم المخدرات لدى المرأة : بعنوان( م2014) دراسة سليمان
 ا. المترتبة عليهوالجرائم 

لجرائم  في ارتكاب المرأة( والأخوة الولدين،) هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على دور أسرة المنشأ 
في ارتكاب المرأة لجرائم ( الأبناءو  ،الزوج) ، كما هدفت إلى التعرف على دور أسرةالمخدرات

 الزوج فيو المعنوي لأسرة المنشأ و المخدرات، وسعت إلى التعرف على دور التصدع المادي 
 المرأة لجرائم المخدرات، تكونت عينة الدراسة من النزيلات المرتكبات لجريمة المخدرات ارتكاب

وكان عددهن حسب أخر  والمودعات في سجن الملز للنساء في الرياض،( تعاطيا  و  إتجارا  )
سجينة غير ( 90) يةسجينة سعود( 23) إحصائية حصلت عليها الباحثة من مصلحة السجون

اجرت و  سعودية موزعات على جنسيات مختلفة, حيث استخدمت الباحثة أسلوب الحصر الشامل,
ن لقياس العوامل الإجتماعية م استبانةدراستها على المجتمع الكلي، وتكونت أداوت الدراسة من 

وق عن وجود فر قد أسفرت الدراسة و الدراسة منهج المسح الإجتماعي,  استخدمتو اعداد الباحثة، 
المعنوي لأسرتي المنشأ والزوج في ارتكاب المرأة و دور التصدع المادي ) ذات دلالة إحصائية حول

 .دور الأصدقاء والصديقات في ارتكاب المرأة لجرائم المخدراتو لجرائم المخدرات, 
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 المرتبطة بجريمة السرقة  القتصاديةو العوامل الإجتماعية : بعنوان( م2014) دراسة العنزي
  (.دراسة مسحية لنزيلات سجن الملز بمدينة الرياض) لدى النساء

 لدى رقةالس بجريمة المرتبطة الاقتصاديةو  الإجتماعية هدفت الدراسة إلى التعرف على العوامل
النساء، وتكونت عينة الدراسة من جميع النساء المرتكبات لجرائم السرقة في سجن الملز بمدينة 

مت استخدو المقابلة، و  الاستبياننزيلة، وتكونت أدوات الدراسة من ( 60) الرياض والبالغ عددهن
لأسرية أن الكبت والقسوة في التنشئة ا وقد توصلت الدراسة الىالباحثة المنهج الوصفي المسحي, 

ية من سر من أهم العوامل الإجتماعية المرتبطة بارتكاب المرأة لجريمة السرقة, وأن الخلافات الأ
ة أن عدم كفاية الدخل لتلبيو أهم العوامل الإجتماعية المرتبطة بارتكاب المرأة لجريمة السرقة, 

 قة.المرتبطة بارتكاب المرأة لجريمة السر  الاقتصاديةأفراد عينة الدراسة من أهم العوامل  احتياجات

 وآخرون  ودراسة نارغيس(Nargiso et al., 2014) خصائص الشبكة: بعنوان 
الجتماعية الداعمة للنساء السجينات المريضات باضطراب الكتئاب الجسيم وسوء 

 .استخدام العقاقير
هدفت الدراسة إلى وصف الشبكات الاجتماعية لهؤلاء النسوة بما فيها قوة ونوع الدعم الذي يحصلن 

ابلة قعليه وخصائص الشبكات الاجتماعية لهن, إضافة إلى تحديد أشكال الدعم الاجتماعي ال
ممن  من النساء السجينات (61) تكونت عينة الدراسة منو ، للتغيير أثناء الاعتقال وبعد الإفراج

ات تكونت أدو  ،يعانين الاكتئاب وسوء استخدام العقاقير ويحصلن على العلاج داخل السجن
الدراسة من الإحصاءات الوصفية والاختبارات المزدوجة, واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي 

النساء في المتوسط لمسن وجود أشخاص داعمين بشكل معتدل  , وقد توصلت الدراسة الىالتحليلي
سة من افي حياتهن, على الرغم من أن ما يفوق ربع النساء المشاركات لم يتمكن  عند بدء الدر 

أثناء الاعتقال, ازداد الدعم العام المقدم  تحديد أشخاص في شبكاتهن يدعمونهن بشكل منتظم
لهؤلاء النسوة من شبكاتهن الاجتماعية, فيما قل  حجم هذه الشبكات وتناقصت نسبة متعاطي 

 . رالعقاقي
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 دراسة مكياون (Mckeown 2014 )والنساء المجرمات  الشخصية، الترابط، ": بعنوان
 ".بسبب عنف الشريك العاطفي

 .لمجرماتاهدفت هذه الدراسة إلى اختبار تفسيرات عنف الشريك العاطفي لدى عينة من النساء  
من النساء المجرمات, وتكونت أدواتها من المقياس الديموغرافي,  92عينة الدراسة من  تكونت

, ( ECR-R) الخبرات في العلاقات الوثيقة, مقياس ( CTS2) مقياس تكتيكات الصراع المعدل
, وتم تحليل البيانات باستخدام اختبار ت المستقل ( PRP) ملف العلاقات والملف الشخصي

وجود  وقد توصلت الدراسة الى، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي, ومعاملات الارتباط
 لتجنبي, كما تنبأت هذه الأنواع مننسب من ترابط القلق لدى العينة أعلى من نسب الترابط ا

الترابط غير المستقر بالإيذاء وليس بالإقدام على الجريمة, في حين ساهمت أبعاد الشخصية في 
 العلاقة بين الترابط القلق والإيذاء في العلاقات الحديثة لهن.

 أساليب المعاملة الوالدية و "بعض الإضطرابات النفسية : بعنوان( م2013) دراسة الكفيري
تأهيل النساء في الأردن في ضوء بعض و مستوى التدين لدى نزيلات مركز إصلاح و 

 المتغيرات."
انضغاط  القلق، الإكتئاب،) هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى الإضطرابات النفسية متمثلة ب

تأهيل و لات مركز إصلاح مستوى التدين لدى نزيو أساليب المعاملة الوالدية، و ما بعد الصدمة، 
ذلك و  ،نزيلة تم اختيارهن بالطريقة المتيسرة( 252) وتكونت عينة الدراسة من ،(النساء في الأردن
، وقد تكونت أدوات الدراسة من مقياس القلق العام لسبيلبرجر وزوملاؤه 2013خلال شهر آيار 

المقنن على البيئة العربية، ومقياس بيك للإكتئاب مقنن على البيئة الأردنية ومقياس انضغاط ما 
 بعد الصدمة للمومني، ومقياس أساليب المعاملة الوالدية المختصر 

 لتحليلي،اباحثة، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي عن مقياس بوري، ومقياس التدين من إعداد ال
انضغاط ما بعد الصدمة لدى و إرتفاع في مستوى إضطرابي القلق،  وقد توصلت الدراسة الى

وأشارت النتائج إلى أن أسلوب المعاملة الوالدية السائد لدى أسر النزيلات كان الأسلوب  النزيلات
ت وكشفت الدراسة عن ارتفاع مستوى التدين لدى النزيلا وأخيرا  المتساهل ،الحازم، يليه المتسلط

 على الأداة ككل.
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 دراسة بيريتون (Bereton, 2013 )الفروق في سوء استخدام العقاقير والصحة : بعنوان "
 .النفسية لدى السجناء بحسب الجنس"

حسب بهدفت الدراسة إلى استطلاع الفروقات في الصحة النفسية وفي سوء استخدام العقاقير 
تكونت و نيت هذه الدراسة على دراسة سابقة أجرتها وزارة العدل, ب  قد و ، متغير الجنس لدى السجناء

ويلز و في إنجلترا ( نساء 132ورجال 1303) من المحكومين حديثا   1435من الدراسة  عينة
, ( SPCR) , وتكونت أدوات الدراسة من مسح الحد من جريمة السجناء2006و 2005عامي 

حة أن السجينات النساء أبدين ص وقد توصلت الدراسة الى ,المنهج الطوليعلى واعتمدت الدراسة 
نفسية ضعيفة مقارنة بالنساء في المجتمع الخارجي ومقارنة بالرجال السجناء المشاركين في نفس 

ئج أن نتاكما أظهرت ال, المسح من حيث إيذاء الذات, محاولات الانتحار, الذهان, القلق والاكتئاب
السجينات اللاتي عانين من مزيج من القلق والاكتئاب كن  أكثر عرضة لإعادة الاعتقال في العام 
اللاحق لخروجهن مقارنة بالنساء السجينات اللاتي لم يعانين من هذه الأعراض, ولم توجد هذه 

 العلاقة لدى السجناء الرجال.

 الإجتماعية للعود إلى الجريمة لدى المرأة في " العوامل : بعنوان( م2013) دراسة الحربي
 المجتمع السعودي دراسة تطبيقية على نزيلات سجن الملز بالرياض. "

هدفت الدراسة إلى التعرف على العوامل الإجتماعية المرتبطة بالعود إلى الجريمة لدى المرأة في 
اسة تكونت عينة الدر و ة، المجتمع السعودي، ومن ثم معرفة سبل الحد من عودة النزيلات للجريم

نزيلة، وتكونت أدوات الدراسة من ( 9) من النزيلات العائدات للجريمة بسجن الملز وعددهن
قد و استخدمت الدراسة المنهج الوصفي المسحي, و  ،دراسة الحالة، والمقابلات المباشرةو الإستبانة، 

عودة عامل مباشر في الالوالدين و انخفاض المستوى التعليمي للنزيلات  توصلت الدراسة الى
و أأن التفكك الأسري عامل رئيسيفي العود للجريمة من خلال الطلاق، و للجريمة مرة أخرى 
عامل مباشر للعود إلى الجريمة  رفيقات السوءو عدم التكافل الأسري أو الخلافات الأسرية، 

 منظومة العادات والتقاليد تلعب دورا  مباشرا  في عودة المرأة للجريمة مرة أخرى. و 
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 جرائم النساء بارتكاب المرتبطة الجتماعية " العوامل: بعنوان( م2014) دراسة الصواط 
 السعودي"  المجتمع في القتل

 بارتكاب المرتبطة الاجتماعية والعوامل الديموغرافية، الخصائص هدفت الدراسة إلى التعرف على
 سجن في تالقاتلا تكونت عينة الدراسة من النزيلاتو السعودي  المجتمع في القتل لجريمة النساء
 بالغوال عسير؛ منطقة وسجن جدة، وسجن مكة، منطقة وسجن الطائف، وسجن بالرياض، النساء
 لباحثةا قامتو نزيلة، وقد استخدمت الباحثة أداة المقابلة نظرا  لصغر حجم العينة ( 16) عددهن
 استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي نظرا  لأنه يتناسبو الدراسة،  مجتمع لكامل شامل بمسح

 لوالدين،ا أحد فقدان من ي عانن المبحوثات أن غالبية وقد توصلت الدراسة الىمع أهداف الدراسة, 
 أسر يف نشأن معظمهن الوالدين وأن عند مرتفع التعليمي المستوى وتدني الأمية، وأن, كلاهماأو 

 في نشأن ةوالغالبي إخوانهن، من سيئة معاملة يتلقين منهن والغالبية وأخلاقيا ، عاطفيا   متصدعة
 القتل، جريمةل ارتكابهاو  للمبحوثة المنشأ أسرة معاملة بين إرتباط وجودو الخلافات  من تعاني أسر

ينت الدراسة أن بو القتل  لجريمة ارتكابهاو المبحوثة  إليهم تلجأ الذين الأشخاص بين ارتباط ووجود
بِر ت   م ن   ومنهن مبكر، سن في معظم النساء السجينات تزوجن  متزوجون أزواجهنو  الزواج، على أ ج 

 وتغيبه ج،الزو  قسوة من ثاتالمبحو  أغلب وتعاني الزوج، مع سيئة علاقاتهن وأغلبهن أخريات، من
 الحالة يف ضعف هناك أن الدراسة لوحدهن, وبينت الأبناء رعاية مسئولية وتحملهن المنزل، عن

 أماكن يف أغلب المبحوثات ي عا نن  من السكنو أسرهن  دخل تدني من المبحوثات، لدى الاقتصادية
 القتل. ةطريق المبحوثة منه تعلمت الذي المصدرهو والمتوسطة و  الشعبية الأحياء وفي ضيقة،

  مايانجو دراسة آموش (Amuche and Mayange, 2013) العلاقة بين : بعنوان "
 الذات والتطور الشخصي للسجناء في ولية تارابا بنيجيريا".  تقدير

هدفت الدراسة إلى تسليط الضوء على العلاقة بين تقدير الذات والتطور الشخصي لنزلاء السجن  
تارابا, إضافة إلى الكشف عن وجود فروقات في تقدير الذات بين السجناء الرجال في ولاية 
سجين, وتمثلت أدوات الدراسة في  250تكونت عينة الدراسة من عينة عشوائية من ،والنساء

 ومقياس التطور الشخصي( SEQ) اختبارات قبلية وبعدية وهي مقياس تقدير الذات الموسوم
(PDI )وجود  , وقد أسفرت الدراسة عن( ت) باستخدام معامل بيرسون واختبار وتم تحليل البيانات

ارتباط موجب بين تقدير الذات والتطور الشخصي, كما أظهرت وجود فوارق في التطور الشخصي 
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ة بضرورة صت الدراسأو بين الرجال والنساء دون وجود فروقات تذكر بينهم في تقدير الذات. كما 
 .الذات كتقنية تأهيلية للسجناءتطبيق استراتيجيات تقدير 

 علاقتها بالوحدة النفسية و " الشخصية السيكوباتية : بعنوان( م2013) يشلوهو دراسة أب
 تقدير الذات لدى السجناء المودعين بسجن غزة المركزي. "و 

دى السجناء تقدير الذات لو هدفت الدراسة إلى الكشف عن الشخصية السيكوباتية والوحدة النفسية  
سجينا  من  469في ضوء بعض المتغيرات التي حددها الباحث، وتكونت عينة الدراسة من 

 السجناء المودعين في سجن غزة المركزي، وتكونت أدوات الدراسة من مقياس الشخصية 

وصفي لالسيكوباتية، مقياس الوحدة النفسية، مقياس تقدير الذات، واستخدمت الدراسة المنهج ا
الوحدة و التحليلي, وقد أسفرت الدراسة عن وجود علاقة إرتباطية موجبة بين الشخصية السيكوباتية 

جن غزة تقدير الذات لدى السجناء المودعين بسو النفسية وعلاقة سالبة بين الشخصية السيكوباتية 
لدى السجناء  تتقدير الذاو الوحدة النفسية و عن وجود فروق بين الشخصية السيكوباتية و المركزي 

 المودعين بسجن غزة المركزي تبعا  لمتغير العمر، والمستوى التعليمي، والحالة الإجتماعية. 

 بعنوان " فاعلية برنامج إرشادي جمعي في تنمية المسئوولية : (م2014) دراسة الكليبية
 ".الكفاءة الذاتية المدركة لدى نزيلات السجن المركزي بسمائلو الإجتماعية 

هدفت الدراسة إلى بناء برنامج إرشادي جمعي وتقصي فاعليته في تنمية المسؤولية الإجتماعية  
( 15) الكفاءة الذاتية المدركة لدى نزيلات السجن المركزي بسمائل، وتكونت عينة الدراسة منو 

جلسات إرشادية ( 30) نزيلة شاركن في البرنامج الإرشادي الجمعي على مدى خمس أسابيع بواقع
الكفاءة و في الأسبوع، وقد قامت أفراد المجموعة التجريبية على مقياسي المسؤولية الإجتماعية 

الذاتية المدركة وعلى كل من أبعادهما على كل من القياسات القبلي والبعدي والمتابعة، وقد 
جود أسفرت الدراسة عن و و إستخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة, 

لدى أفراد المجموعة التجريبة على الدرجة  0,05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
الكلية لمقياسي المسؤولية الإجتماعية والكفاءة الذاتية، ولك من أبعادهما على القياسين القبلي 

 البعدي لصالح القياس البعدي ت عزى لبرنامج الإرشاد الجمعي المستخدم بهذه الدراسة. و 
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  جه الإصدار الثانيو " فعالية إختبار الشخصية متعدد الأ : بعنوان( م2013) اسة الشايقيدر 
 في الكشف عن الدللت الإكلنيكية والخصائص النفسية لدى نزيلات الجرائم الأخلاقية

نزيلات الجرائم الأخرى وغير النزيلات في و دراسة مقارنة بين نزيلات الجرائم الأخلاقية )
 العربية السعودية".المملكة 

ي جه الإصدار الثاني فو هدفت الدراسة إلى التعرف على فعالية إختبار الشخصية متعدد الأ
دراسة مقارنة ) الكشف عن الدلالات الإكلنيكية والخصائص النفسية لدى نزيلات الجرائم الأخلاقية

نزيلات الجرائم الأخرى وغير النزيلات في المملكة العربية و بين نزيلات الجرائم الأخلاقية 
( 44) تكونت عينة الدراسة من جميع نزيلات الجرائم الأخلاقية واللاتي بلغ عددهنو السعودية، 

لباحثة المدينة المنورة، واخذت او أبها والطائف و نزيلة بسجن النساء في الرياض وجدة ومكة المكرمة 
وتكونت أدوات الدراسة من اختبار  ،(38) النسيج الإجتماعي، وعددهن عينة مكافئة للنزيلات في

جه الإصدار الثاني، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي, وقد و الشخصية متعدد الأ
فأقل بين نزيلات الجرائم  0,05أسفرت الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

الذات  الإغتراب عن): الأخرى وغير النزيلات على المقاييس التاليةالأخلاقية ونزيلات الجرائم 
 (والآخرين، القلق، اضطراب ما بعد الصدمة، الخلافات بين الأزواج، العدوانية، الإدمان الواضح

 وكانت الفروق لصالح نزيلات الجرائم الأخلاقية.

تأهيل الجويدة و "إدراك النزيلات في مراكز إصلاح : بعنوان( م2012) دراسة جبر والحوراني 
 (.الأردن) لنتائج الوصم الإجتماعي"

وصم تأهيل الجويدة لنتائج الو هدفت الدراسة إلى التعرف على إدراك النزيلات في مركز إصلاح 
م الكشف ومن ث( الذات مفهومبالفرص الإقتصادية، والعلاقات الشخصية، و ) الإجتماعي المتعلقة

عن العلاقة بين إدراكهن لنتائج الوصم والعود إلى الجريمة، وكذلك الكشف عن العلاقة بين 
دراك النزيلات لنتائج الوصم الإجتماعي،و المتغيرات الإجتماعية، والديموغرافية، والإقتصادية   ا 

البالغ و ويدة تأهيل الجو وتكونت عينة الدراسة من جميع النزيلات الأردنيات في مركز إصلاح 
تضمن المتغيرات  الأولنزيلة، وتكونت أداة الدراسة من جزئين، الجزء ( 131) عددهن

رص الف) الديموغرافية، الإجتماعية، والإقتصادية، بينما تضمن الجزء الثاني محاور الوصم
 جمن إعداد الباحثين، واستخدمت الدراسة المنه( الذات مفهومو الإقتصادية، العلاقات الشخصية، 

لى أن النزيلات يدركن النتائج السلبية المترتبة ع وقد توصلت الدراسة الىالوصفي التحليلي, 
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ظل مرتفعا   الذات لديهن مفهومالعلاقات الشخصية لكن و الوصم فيما يتعلق بالفرص الإقتصادية 
لم و ة العود إلى الجريمو ولم تظهر علاقة ذات دلالة إحصائية بين إدراك النزيلات لنتائج الوصم 

ى الدخل، مستو و العمر، التدين والحفاظ على الصلاة، ) تظهر علاقة ذات دلالة إحصائية لمتغيرات
دراك النزيلات لنتائج و نوع التهمة، و طبيعة العمل، والحالة الإجتماعية، و  مدة الوجود في المركز، وا 

والمستوى  مكان الإقامة،) , بينما ظهرت علاقة ذات دلالة إحصائية بين متغيرات( الوصم
 الذات. مفهومو ( موقوفةأو ما إذا ما كانت النزيلة محكومة و عدد الأبناء، و التعليمي، 

   غرييرو دراسة هنتر (Hunter and Greer, 2011 )البحث : "ملء الفجوات: بعنوان
 "المستمر عن الذات لدى النساء السجينات اللاتي يترقبن الإفراج

ل للتحديات التي تواجهها هؤلاء النسوة في تحقيق حياة أفضهدفت هذه الدراسة إلى الفهم الأفضل 
من السجينات في وسط  41تكونت عينة الدراسة من ، من الناحية المادية, العاطفية, والأسرية

أشهر من  6الولايات المتحدة, وتمثلت أدواتها في مقابلات أجريت معهن عند خروجهن وبعد
ن مع اقتراب ياتههو الإفراج عنهن, بهدف تحري الطرق التي تستعد فيها النساء لإعادة تشكيل 

أشار الباحثان إلى أن تحليلهما مستقى من مشروع طولي كبير قام بدراسة تجارب  ،موعد الإفراج
صف و النساء المشاركات صعوبة كبيرة في  أن وقد توصلت الدراسة الى, النساء المفرج عنهن

كينونتهن كأفراد, وغالبا  ما أرجعن هذه الصعوبة إلى وجود تجارب صادمة سابقة لديهن, فكان 
وصفهن لذواتهن وصفا  سيئا  وغير مستقر, كما أشارت معظمهن إلى أن فهمهن لأنفسهن كمدمنات 

 ساعدهن في تطوير شعور بالذات أكثر وضوحا  واستقرارا .

  آخرونو دراسة كوبينا (Cobbina et al,2010 )الرجال والنساء والمخالفات : بعنوان"
عادة العتقال: بعد الإفراج  " .اختبار طبيعة العلاقة بين الروابط القريبة وا 

هدفت الدراسة إلى استكشاف إذا ما كانت العوامل المعروفة المرتبطة بالانتكاس تختلف باختلاف  
نة الدراسة وتكونت عي ،الاجتماعية بعد الإفراج.الجنس, ومدى تأثير التاريخ الإجرامي على الروابط 

تم الإفراج ( رجال 401ونساء 169) من مرتكبي المخالفات 570بلغ عددها عينة عشوائية من 
جمع البيانات من سجلات الوكالة الرسمية ب م، وقام الباحث2000عنهم ضمن شروط في العام 

عادة الاعتقال بعد الإفراج  حول الخصائص الديموغرافية للسجناء, سجلات التاريخ الإجرامي لهم, وا 
عنهم, فيما تم جمع البيانات حول الظروف الاجتماعية بعد الإفراج والعمل قبل الاعتقال وسوء 
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وذلك عبر مقابلة شبه منظمة  ( LSI-R) ةاستخدام العقاقير عن طريق مقياس مستوى الخدم
، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي , خلال أسبوعين من الخروج المشروط من السجن

وجود أثر مباشر وآخر مشروط للروابط الاجتماعية بعد الإفراج على ت الدراسة عن وقد أسفر 
و أعلاقات جيدة وشريك حميم  –بعد الإفراج  –حدوث الانتكاسة, إذ أن النساء اللاتي وجدن 

 .والرجوع إلى السجن روابط قوية مع الوالدين كن  أقل عرضة لحدوث الانتكاسة

 نة الحياة لدى عيو علاقته بالتوجه نحو " قلق المستقبل : بعنوان( م1212) دراسة المطيري
 من السجينات بمدينة جدة ".

لسجينات الحياة لدى عينة من او هدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين قلق المستقبل والتوجه ح 
سجينة بسجن بريمان بجدة، وتكونت أدوات الدراسة ( 150) بمدينة جدة، وتكونت عينة الدراسة من

الحياة إعداد شاير و مقياس التوجه نحو  ،(م2005) مقياس قلق المستقبل إعداد زينب شقيرمن 
واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي  ،(م2002) تعريب الأنصاري( م1985) كارفرو 

المقارن, وقد أسفرت الدراسة عن وجود علاقة عكسية سالبة دالة إحصائيا  بين قلق المستقبل 
حياة عن وجود فروق دالة إحصائيا  في قلق المستقبل لدى السجينات وفقا  لمتغيري الو التوجه نحو 

بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا  في قلق المستقبل وفقا  لمتغيرات  ،المستوى التعليميو العمر 
 نوع الجريمة. و الحالة الإجتماعية والجنسية 

  2009 فيغاو دراسة آلريدا )Alarida and Vigga, )ية, الإدراكات هو " بنية ال: بعنوان
 " .الذاتية, والسلوك الإجرامي للنساء السجينات

 ياتهن الاجتماعية والشخصية, ولاستكشاف قدرةهو هدفت الدراسة إلى اختبار رؤية السجينات ل 
تكونت  ،سلوكياتهن الإجرامية السابقة على التنبؤ برؤيتهن لأنفسهن في هذه المرحلة من حياتهن

من السجينات المعتقلات على إثر ارتكاب جناية, وتكونت أدواتها من 104عينة الدراسة من 
شهر بمعدل ساعتين لكل مقابلة وأجريت المقابلات  14المقابلات الشخصية خلال مدة زمنية قدرها 

خلال اسبوعين من دخولها السجن في زاوية خاصة من نزل السجناء مع تسجيل الملاحظات 
عادة كتابتها نهاية اليوم, وتكونت المقابلة من أسئلة مفتوحة النهاية وأخرى مغلقة, كما بالتف صيل وا 

وقد  ,أخذت البيانات الديموغرافية من سجلات الشرطة. وكانت الدراسة مختلطة كمية وكيفية
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وبين  قاقيربيع العأو وجود ارتباط  بين وجود إدانة سابقة والانخراط في تعاطي أسفرت الدراسة عن 
 .رؤيتهن لأنفسهن كمجرمات, بينما لم ترى ذلك النساء المدانات بجرائم الملكية

 دراسة فيك (Vik,2007 )تعاطي الأميتامفيتامين من قبل النساء السجينات: بعنوان ": 
 "  .مشكلات المزاج والقلق المرافقة

ارنة بعقاقير النفسية مقهدفت الدراسة إلى استكشاف التأثير النسبي للأمفيتامين على الأعراض 
سجينة وكانت أدوات الدراسة متمثلة في المقابلات  100تكونت عينة الدراسة من  ،أخرى

لتحليلي, ، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي االتشخيصية ومقياس الأعراض لتقرير الحالة النفسية
أكثر من أو أبدين اعتمادية على واحد ( %83) أن غالبية السجينات وقد توصلت الدراسة الى

على  %15على القنب,  %19على الكحول,  %32على الأمفيتامين,  %67: العقاقير كالتالي
انطبقت عليهن معايير ( %53) الكوكايين, كما أظهرت الدراسة أن أكثر من نصف السجينات

 منهن.  %46أحد اضطرابات المزاج, فيما انطبقت معايير أحد اضطرابات القلق على 

 دراسة تيه (The,2006 (النساء السجينات في ماليزيا: بعنوان ". " 
 ،هدفت هذه الدراسة إلى تحديد العوامل التي لربما ساهمت في ارتكاب هؤلاء النسوة للمخالفات

من النساء السجينات في ماليزيا, وكانت أكثر من نصف السجينات  422من  ةتكونت عينة الدراس
, وتم جمع البيانات باستخدام المسح لجمع ( ندونيسيا وتايلاند في الغالبأمن ) من الأجنبيات

استخدمت ، و البيانات حول خلفية هؤلاء النسوة والعوامل التي ساهمت في ارتكابهن للمخالفات
اب العوامل المسببة لإعادة ارتك الى أنأسفرت الدراسة قد و الدراسة المنهج الوصفي التحليلي, 

للانتكاس كانت سوء المعاملة الجسدية, تعاطي الكحول, سوء استخدام العقاقير, أو المخالفات 
العيش في أسر غير سعيدة, وجود أفراد من الأسرة ممن سبق اتهامهم بارتكاب المخالفات, ووجود 

 أفراد من الأسرة سبق وأن سجنوا. 

  الإجتماعية و " الخصائص الديموغرافية : بعنوان( م2006) الحبسيو دراسة التوايهة
 الإقتصادية للجناة في الجرائم المرتبطة بالجنس في المجتمع العُماني."و 

رائم الإقتصادية للجناة في الجو الإجتماعية و هدفت الدراسة لمعرفة أهم الخصائص الديموغرافية 
، ذكورا  ( 41) نزيل منهم( 51) المرتبطة بالجنس في المجتمع الع ماني, وتكونت عينة الدراسة من
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إناث جميع المحكومين من هذا النوع من الجرائم في مركز الإصلاح والتأهيل المركزي في ( 10)
محافظة مسقط، وتكونت أدوات الدراسة من مقياس إشتمل على جميع البيانات المطلوبة وتشمل 

ياس من إعداد المقو الإقتصادية، والبيانات الجرمية، و البيانات الديموغرافية، والبيانات الإجتماعية 
ستخدمت الدراسة منهج المسح الإجتماعي الشامل لجميع النزلاء المحكومين على و الباحثين، كما  ا 

قد أسفرت الدراسة الى أن نصف أفراد الدراسة من الفئة العمرية الشابة و الجرائم المرتبطة بالجنس, 
،  كما أن غالبيتهم قد حصلوا على تعليم ،سنة( 29-18) والواقعة بين من ( 75.5) نسبةو متدن 
من أفراد الدراسة ليس لهم دخل نمائيا ، ( 13.7و)أن غالبية أفراد الدراسة دخولهم متدنية، و العزاب، 

حت ضوأو الدافع الأكثر أهمية وراء إرتكاب هذا النوع من الجرائم، هو أن مصاحبة رفاق السوء و 
 الجرائم الأكثر إنتشارا  في المجتمعالدراسة من خلال الإحصائيات الرسمية أن هتك العرض هي 

 .العماني

  دبار هو دراسة (Hubbard D, 2006 )أيجدر بنا استهداف تقدير الذات في : بعنوان "
 .معاملة المخالفين"

كونت عينة تو ، هدفت الدراسة إلى الكشف عن الفروقات في تأثيرات تقدير الذات على الانتكاس
، أستخدمت من مرتكبي المخالفات من كلا الرجال والنساء, البيض والسود 280الدراسة من 

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي, وقد أسفرت الدراسة و الدراسة مقياس تقدير الذات، 
عدم وجود ارتباط بين تقدير الذات والانتكاس في العينة ككل, وعدم وجود فروقات في تأثير عن 

ر العرق, ووجود فروقات في هذا التأثير تبعا  لمتغي الانتكاسة تبعا  لمتغير الجنس تقدير الذات على
إذ وجدت أن ارتفاع تقدير الذات أدى لزيادة احتمالية الاعتقال للأفارقة الأمريكيين بغض النظر 

ية اعتقال أقل حتمالإارتبط ارتفاع تقدير الذات لدى البيض ب -على النقيض  –عن جنسهم, بينما 
 ض النظر عن الجنس.بغ

 النا لدي نزيلات المؤسسات  ةالذات وعلاقته بحال مفهوم": بعنوان( م2005) دراسة باشطح
 نية. "ميدا ةدراس ةجتماعيوالإ ةالفيزيقي ةفي ضوء عوامل البيئ ةالعقابي

 الإهتمام لىإ بالإضافة بالجريمة ذلك وعلاقة المرأة شخصية هدفت هذه الدراسة إلى التعرف تكوين
 لوقائيةا الإجراءات إتخاذ على يساعد مما بالجريمة المرأة تورط إلى المؤدية الإجتماعية بالظروف

 والسكن الحيك البيئية العوامل على بالتركيز ذلك ويتم المجتمع في ودورها المرأة ذات تدعم التي
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ينة الدراسة من وتكونت عالإجرامي.  السلوك وبين بينها والارتباط للسجينات الاستقرار تحقيق في
 والسجينات بسجن الملز بمدينة الرياض و السويات امرأة من  99

التي تتصف حالتهن بالتوسط في العمر والتعليم ومستوى الدخل، وتكونت أدوات الدراسة من 
 معرفةل استمارةو ، إعداد علاء الدين كفافي مقياس حالة الأناو ، مقياس ذات المرأة من إعداد الباحثة

استخدمت و ، من إعداد الباحثة والفيزيقية الاجتماعية البيئة لمعرفة نفسها، استمارة عن المرأة رةصو 
 يف إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن الدراسة الدراسة منهج المسح الإجتماعي الشامل وأكدت

 طرابالاض جسدها، وملامح عن المرأة صورة في تتضح والسجينات، السويات بين الذات أبعاد
 .النفسي

 دراسة رايت وآخرون (Wright et al.,2005 )نسبة انتشار الضطرابات النفسية بعنوان "
  ".بين النساء السجينات حديثاا والنساء السجينات المحكومات في نظام السجن الإيرلندي

هدفت الدراسة إلى تقدير نسبة انتشار الاضطرابات النفسية ومشكلات سوء استخدام العقاقير وما  
يتعلق بهما من مشكلات صحية واجتماعية بين النساء المسجونات حديثا  والنساء المسجونات 

من النساء المسجونات حديثا   94تكونت عينة الدراسة من و  ،المحكومات في السجون الإيرلندية
تكونت و من النساء المسجونات مسبقا ,  92عينة مقطعية من و ساعة من اعتقالهن, 72خلال 

, وقد SADS-L , SODQ Ireland ,اسة من المقابلة الشخصية المركبة, ومقياسيأدوات الدر 
من  %5.4لدى و . % من السجينات حديثا  5.4وجود اضطراب نفسي لدىأسفرت الدراسة عن 

 %8وجود اضطراب الاكتئاب الجسيم لدى و  العينة المقطعية خلال الأشهر الست السابقة للدراسة
من  %8المقطعية, بينما وجد اضطراب القلق لدى  ن العينةم %15من حديثات السجن ولدى 

ر الست السابقة, بينما وجد سوء هو من العينة المقطعية خلال الش %14لدى و حديثات السجن 
من العينة المقطعية خلال المدة  %61من حديثات السجن ولدى  %61استخدام العقاقير لدى 

 الزمنية نفسها.

  دراسة مولينج وآخرونMulling et al,2004 ) )تحري العلاقة بين تعاطي : بعنوان "
 " .الكحول, سوء معاملة الطفل, والحتياجات العلاجية لدى النساء السجينات

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين سوء معاملة الطفل واعتماده في الكبر على الكحول لدى 
سجينة في سجن تكساس بين 1198تكونت عينة الدراسة من ،عينة من النساء حديثات الاعتقال
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, وكانت أداة الدراسة عبارة عن مقابلات وجها  لوجه مع السجينات, م1999و م1998عامي 
من النساء اللاتي %40, وقد أسفرت الدراسة الى واعتمدت الدراسة منهج التحليل الثانوي للبيانات

ادا  استن) على الكحول تعاطين الكحول عشر مرات كحد أدنى خلال العام الفائت كن  معتمدات
, كما أظهرت الدراسة أن النساء المعتمدات ( DSM-IVإلى معايير الدليل التشخيصي الرابع 

على الكحول نشأن غالبا  في ظروف عائلية مضطربة بما فيها مشكلات متعلقة بتعاطي الوالدين 
وجدت أن الإهمال أثناء العقاقير, الإهمال, وسوء المعاملة الجسدية والجنسية. كما أو للكحول 

 طفولتهن تنبأ بتعاطيهن للكحول في الرشد.

 الذات والسلوك الإنحرافي  مفهومو ( الأنومي) " اللامعيارية: بعنوان( م2003) دراسة الشيخي
 لدى المنحرفين وغير المنحرفين في مدينة الرياض. " 

نحرافي الذات والسلوك الإ مفهومو هدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين اللامعيارية 
التعرف على مدى تأثير الحالة الإقتصادية والسكنية والإجتماعية والأسرية على اللامعيارية و 
 الذات، وتكونت عينة الدراسة من الأحداث المودعين بدار الملاحظة الإجتماعية وعددهم مفهومو 
أقرانهم من طلاب المرحلة المتوسطة عاما، بالإضافة إلى ( 21إلى14) تتراوح أعمارهم بين( 100)

-14) والثانوية، جنوب وشمال مدينة الرياض والتي تترواح أعمارهم بنفس المستوى العمر من
( ميالأنو ) مقياس اللامعياريةو عاما، وتكونت أدوات الدراسة من أداة المتغيرات الشخصية، ( 21
( 1962) فرأو الذات ل  مفهوماس من إعداد الباحث، ومقيهو أحد أبعاد مقياس الإغتراب و هو و 

ستخدمت الدراسة المنهج الوصفي المقارن,  دراسة الى أن قد أسفرت الو تعريب وتقنين الصيرفي، وا 
ق ذات لا توجد فرو و الذات,  مفهومالذات علاقة عكسية كلما كان  مفهومو العلاقة بين اللامعيارية 

الذات من خلال دخل الأسرة الشهري،  وممفهدلالة إحصائية بين أفراد العينة في اللامعيارية و 
مي فكلما الذات والمستوى التعلي مفهومهناك علاقة طردية بين و والسكن، والمستوى التعليمي للأب 

 الرقي.و زاد المستوى التعليمي كلما كانت الذات تتسم بالإرتفاع 

  إلى إرتكاب  " أثر العوامل الإجتماعية في الدافع: بعنوان( م1997) البرقاويو دراسة مسلم
 " ( دوما للإناثو سجن دمشق للذكور، ) الجريمة في سورية

هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر العوامل الإجتماعية في الدافع إلى إرتكاب الجريمة في سورية. 
من حجم المجتمع  %40ما يعادل هو سجينا  بسجن دمشق للذكور و  526تكونت عينة الدراسة منو 
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اختيارهم بطريقة العينة العشوائية المنتظمة، في حين بلغ حجم عينة النساء تم و الأصلي للدراسة، 
سجينة، وقد تكونت أدوات الدراسة من مقياس العوامل الإجتماعية 19السجينات بسجن دوما إلى 

من إعداد الباحثين، كما إستخدمت الدراسة طريقة المسح الإجتماعي من لعينة السجناء الذكور، 
طريقة المسح الإجتماعي الشامل في سجن النساء بالإضافة إلى إستخدام منهج دراسة الحالة و 

: اتبين النتائج أن العوامل الإجتماعية على اختلافهو لبعض السجينات المرتكبات جرائم أخلاقية, 
ب االأسرة، الأصدقاء، المستوى التعليمي، نوع العمل تلعب دورا  كبيرا  في دفع الفرد إلى ارتك

الجريمة، لكن تأثير هذه العوامل ليس واحدا  فهناك عوامل رئيسية تنجم عنها عوامل ثانوية، 
عليمي تدني المستوى المستوى التو ويسهمان معا  في الدافع إلى الجريمة ؛ فالأسرة غير المتوازنة 
 من العوامل الإجتماعية ذات التأثير الأكبر في الدافع الجريمة.

 اعية الإجتمو " قوة الأنا تبعاا لبعض المتغيرات النفسية : بعنوان( 1996) دراسة الشميمري
 ".لدى نزيلات مؤسسة رعاية الفتيات بمدينة مكة المكرمة

وة معرفة الفروق في قو لدى الفتيات الجانحات ( قوة الأنا) هدفت الدراسة إلى الكشف عن درجة
من ( 60) 120عينة الدراسة من  الإجتماعية, وتكونتو الأنا تبعا  لبعض المتغيرات الشخصية 

من الفتيات العاديات من مدارس مكة المكرمة كعينة  60) ) نزيلات مؤسسة رعاية الفتيات،
مقارنة، وتكونت أداة الدراسة من مقياس بارون لقوة الأنا، واختبار رافن للذكاء، ومقياس الإتجاهات 

ستخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي, وقد أسفرت الدراسة على و الوالدية إعداد صبحي،  ا 
النتائج الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قوة الأنا بين النزيلات والعاديات لصالح العاديات 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نزيلات مؤسسة رعاية الفتيات في قوة الأنا تبعا  للسن و 
المستوى الإقتصادي، والبيئة السكنية التي كانت تعيش فيها و حجم الأسرة، ومستوى الذكاء، و 

 النزيلة.

  دراسة جوردان وآخرونJordan et al.,1996 ) )معدل انتشار الضطرابات : بعنوان "
 " .النفسية لدى النساء السجينات

خطر لها الهدفت الدراسة إلى تحديد نسب الاضطرابات النفسية لدى السجينات النساء وعوامل 
من النساء المجرمات المسجونات في مقاطعة كارولينا  805تكونت عينة الدراسة من ، ونتائجها

الشمالية, وتكونت أدوات الدراسة من مقابلات داخل السجن باستخدام المقابلة التشخيصية الدولية 
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يم ربع يالمركبة بحثا  عن ثماني اضطرابات, وبغرض التأكد من صحة البيانات فقد أعيد تق
على لدراسة اعتمدت اقد و ، السجينات لاضطرابين من الثمانية باستخدام المقابلة العيادية المنهجية

أظهرت الدراسة وجود نسب مرتفعة من سوء استخدام العقاقير والاعتماد عليها, و , المنهج الوصفي
لدراسات ساء في انسب مرتفعة من اضطرابات الشخصية الحدية والمعادية للمجتمع مقارنة مع النو 

 .الوبائية المجتمعية, كما أظهرت نسبا  مرتفعة نسبيا  لاضطرابات المزاج بينما لم تتأثر نسب القلق

  مارتنو دراسة فوغل (Fogel and Martin,1992 )الصحة النفسية للنساء : بعنوان "
  .السجينات

, اتللسجينات غير الأمههدفت الدراسة إلى مقارنة الصحة النفسية للسجينات الأمهات بتلك 
( عام 48 -17) من السجينات الأمهات اللاتي تتراوح أعمارهن بين 35تكونت عينة الدراسة من 

وتكونت أدوات الدراسة  ،(عام 32 -18) سجينة من غير الأمهات تراوحت أعمارهن بين 11و
مقياس مركز الدراسات الوبائية للاكتئاب, إضافة إلى  ,State-Trait Anxiety Inventoryمن 

وقد  ،مقابلة شبه منظمة حول العوامل الأسرية, الديموغرافية, الوجدانية, وتلك المتعلقة بالسجن
أظهرت كلتا المجموعتين نسبة من اعراض الاكتئاب تعادل و , اعتمدت الدراسة المنهج المقارن

لى عامة النساء, كما وجدت الدراسة أن هذه النسبة ضعف النسبة التي أظهرتها الدراسات ع
أظهرت الدراسة وجود نسبة مرتفعة من القلق لدى كلتا و  المرتفعة لم تتناقص بمرور الوقت

المجموعتين عند دخول السجن, وخلال فترة المتابعة بقيت درجات القلق مرتفعة لدى السجينات 
 ات غير الأمهات.الأمهات في حين تناقصت درجات القلق لدى السجين

  دراسة هانوم وآخرونHannum et al.,1978( )التغيرات التي تحدث في : بعنوان"
 الذات لدى النساء السجينات بسبب العتقال ". مفهوم

تكونت عينة  ،الذات خلال فترة الاعتقال مفهومهدفت الدراسة إلى تحري التغيرات التي تطرأ على 
تكونت أدوات الدراسة من مجموعة الاختبارات الاعتيادية للقبول إضافة و سجينة،  60الدراسة من 

الذات مكون من صفات ثنائية, وأعيد تطبيق المقياس  مفهومبند حول  24إلى مقياس يحتوي على 
سأشهر من الاعتقال, إضافة إلى اختبار مينيسوتا لتعدد الشخصيات 6نفسه بعد مدة  تخدمت ، وا 

الذات  وممفهوجود تحسن عام في وقد أسفرت النتائج عن  لتحليلي,الدراسة المنهج الوصفي ا
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دام اختبار تم قياسها باستخ) لديهن, كما أظهرت أن بعض التغيرات ارتبطت بخصائص الشخصية
 وبمستوى التعليم.( مينيسوتا لتعدد الشخصيات

 تعقيب عام على الدراسات السابقة التي تناولت النساء السجينات 1.1
من خلال عرض مجمل للدراسات السابقة التي توفرت لدى الباحثة تبين عناية الدراسات السابقة  

الذات، والقلق، وندرتها في المتغيرات التالية المناخ الأسري، والاغتراب  مفهومبالمتغيرات التالية 
تغير من م النفسي لدى عينة الدراسة النساء السجينات، وقد أكدت جميع الدراسات على أهمية كل

متغيرات الدراسة، وعلى مدى تأثيرها على العينة التي تناولتها هذه الدراسات، حيث أن دراسة 
الباحثة تناولت تلك المتغيرات على عينة النساء السجينات المودعات في مركز الإصلاح وتأهيل 

 .النساء في قطاع غزة

 من حيث الهدف : 
واجتمعت جميعها على دراسة الصحة النفسية  تنوعت أهداف كل دراسة حسب موضوع الدراسة،

 ودراسة ،(م2014سليمان،) الواقع النفسي والاجتماعي لدى النساء السجينات، كدراسةو 
 ودراسة ،(م2006الحبسي،و التوايهة ) دراسة ،(م2013الحربي،) ودراسة ،(م 2014العنزي،)
ة الإجتماعية والاقتصادية المرتبطوالتي هدفت إلى التعرف على العوامل ( م1997مسلم والبرقاوي،)

التي هدفت إلى وصف خصائص الشبكة ( م2014،وآخرونو نارغيس) بجرائم النساء، ودراسة
التي هدفت إلى اختبار ( م2010آخرون،و كوبينا ) الإجتماعية الداعمة للنساء السجينات، ودراسة

عادة الاعتقال، ودراسةو طبيعة العلاقة بين الروابط القريبة  هدفت إلى تحديد ( م2006،تيه) ا 
التي ( م2004مولينج وآخرون،) العوامل التي ساهمت في ارتكاب النساء للمخالفات، ودراسة

هدفت إلى الكشف عن سوء المعاملة في الطفولة وتناول الكحول لدى النساء السجينات، أما 
( م 2012الحوراني،و جبر ) الذات، فقد هدفت دراسة مفهومبخصوص الدراسات التي تناولت 

ات، الذات لدى السجين مفهومإلى تحري التغيرات التي تطرأ على ( م1978آخرون،و هانوم ) دراسةو 
 آموش) في حين أن هناك دراسات أخرى هدفت للكشف عن مستوى تقدير الذات مثل دراسة

 أما دراسة ،(م2006،ربار)هو  ودراسة ،(م2013،يشلوهو أب) دراسةو  ،(م2013،مايانجو 
الكفاءة و هدفت إلى بناء برنامج ارشادي جمعي في تنمية المسؤولية الإجتماعية ( م2013،الكليبية)

فهدفت إلى الفهم ( م2011غريير،و هنتر ) وبخصوص دراسة ،الذاتية المدركة لدى النزيلات



97 
 

 ،العاطفيةو الأفضل للتحديات التي تواجهها السجينات في تحقيق حياة أفضل من الناحية المادية 
ياتهن الإجتماعية هو التي هدفت إلى اختبار رؤية السجينات ل( 2009فيغا،و ريدا آلا) ودراسة

التي هدفت إلى الكشف عن قوة الأنا تبعا  لبعض ( م1996،دراسة الشميمريو) ،والشخصية
 المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى النزيلات.

التي هدفت إلى ( م2013ي،الشايق) كدراسة ،وقد تناولت بعض الدراسات متغير الإغتراب النفسي
الآخرين، و الذي تناول الإغتراب عن الذات و جه و التعرف إلى فعالية اختبار الشخصية متعدد الأ

( نوميالأ) التي هدفت إلى التعرف إلى طبيعة العلاقة بين اللامعيارية( م2003الشيخي،) ودراسة
إلى ( م2014مكياون،) الذات، أما فيما يخص متغير القلق النفسي فقد هدفت دراسة مفهومو 

 اختبار تفسيرات عنف الشريك العاطفي وتأثيرها على القلق لدى السجينات وهدفت دراسة
 الى الكشف عن بعض الاضطرابات النفسية من ضمنها القلق، وهدفت دراسة( م2013الكفيري،)
ع الفروقات في الصحة النفسية بحسب متغير الجنس لدى السجناء، للاستطلا( م 2013بيريتون،)

الحياة و هدفت إلى التعرف على العلاقة بين قلق المستقبل والتوجه نح( م2010،المطيري) ودراسة
الى استكشاف التأثير النسبي للأمفيتامين على الأعراض النفسية، ( م2007فيك،) وهدفت دراسة

فوغل ) ودراسة ،(م1996آخرون،و جوردان ) ودراسة ،(م2005آخرون،و رايت ) دراسةو 
 هدفت إلى تقدير نسبة الاضطرابات النفسية بين النساء السجينات. ( 1992،ومارتن

 من حيث المنهج : 
باشطح، ) دراسةو  ،(م2006التوايهة والحبسي، ) دراسة ،(م2014سليمان، ) لقد استخدمت دراسة

 دراسةو  ،(م2014العنزي، ) فيما استخدمت دراسةمنهج المسح الإجتماعي الشامل، ( م2005
( م2004آخرون،و مولينج ) المنهج الوصفي المسحي، بينما استخدمت دراسة( م2013الحربي، )

منهج دراسة الحالة ( م1997البرقاوي،و مسلم ) منهج التحليل الثانوي للبيانات، واستخدمت دراسة
 ،(م2011هنتر وغريير،) دمت كلا من دراسةبالإضافة إلى المسح الإجتماعي الشامل، فيما استخ

المنهج ( م2009 ،فيغاو آلاريدا ) استخدمت دراسةو المنهج الطولي، ( م2013بيريتون، ) دراسةو 
استخدمت المنهج ( م 1992مارتن،و فوغل ) دراسة( و م2010المطيري،) الكيفي، ودراسةو الكمي 

 الوصفي الارتباطي المقارن فيما استخدمت باقي الدراسات المنهج الوصفي التحليلي. 

 من حيث العينة : 
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لقد اشتركت جميع الدراسات في العينة حيث كانت من النساء السجينات، وبعضها جمع بين  
 ،(م2006والحبسي، التوايهة) ودراسة ،(م 2010كوبينا وآخرون،) السجناء والسجينات مثل دراسة

 ،(م2006 ،ربارد)هو  دراسة( و م1997البرقاوي،و مسلم ) دراسة ،(م2013بيريتون،) دراسةو 
 ،(2013يشل،وهو أب) ودراسة ،(م2013مايانج،و آموش ) بعضها تناول السجناء فقط مثل دراسةو 
 وباقي الدراسات تناولت النساء السجينات فقط. ،(م2003الشيخي،) دراسةو 

  الأدواتمن حيث : 
مولينج و) ،(م2010كوبينا وآخرون، ) ،(م2013الصواط، ) حيث الأدوات تشابهت دراسة

رايت ) ،(م 2007فيك، ) ،(م2009فيغا، و آلاريدا ) ،(م2011غريير،و هنتر ) ،(م2004آخرون، و 
باستخدام المقابلة الفردية، فيما جمعت ( م1996آخرون، و جوردان ) دراسة ،(م2005آخرون، و 

فوغل ) ،(م2014العنزي، ) دراسة الحالة، أما دراسةو بين الإستبانة ( م2013الحربي، ) دراسة
فقد استخدمتا الاستبيان والمقابلة كأداة للدراسة، أما باقي الدراسات فقد استخدمت ( م1992،مارتنو 

 الاستبيان كأداة لجمع البيانات.

 من حيث النتائج 
 ،(م2013الحربي،) ،(م2014عنزي،ال) ،(م2014سليمان،) لقد أشارت نتائج دراسة

إلى ( م2004آخرون،و مولينج ) ،(م2006التوايهة والحبسي،) ،(م2006،تيه) ،(م2013،الصواط)
الزوج، وانخفاض المستوى التعليمي، ودور و وجود دور للتصدع المادي والمعنوي لأسرتي المنشأ 

 دراسة( و م2013يشل، هو أبو ) رفقاء السوء في ارتكاب الجرائم، فيما كشفت دراسة
الشميمري، ) دراسة( و م2005باشطح، و) ،(م2009فيغا، و آلاريدا و) ،(م2111غريير،و هنتر )

آموش ) السجناء، فيما كشفت دراسةو الذات لدى السجينات  مفهومعن انخفاض ( م1996
( م1978هانوم وآخرون، ) ،(م2006ربارد، )هو  ،(م2012جبر والحوراني،) ،(م2013مايانج،و 

كشفت عن وجود  ،(م2013الشايقي، ) الذات لدى السجينات والسجناء، دراسة مفهومعن ارتفاع 
عن ( م2003،الشيخي) غربة عن الذات والآخرين وارتفاع القلق لدى السجناء، فيما كشفت دراسة

 الذات، أما فيما يخص القلق فقد كشفت دراسة مفهومو وجود علاقة عكسية بين اللامعيارية 
فوغل ( و)م2005آخرون، و رايت ) ،(م2013بيريتون، ) ،(م2013الكفيري،) ،(م2014مكياون، )

فقد كشفت ( م2010المطيري، ) عن وجود نسب مرتفعة من القلق أما دراسة( م1992ومارتن، 
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جوردن وآخرون، ) الحياة، أما دراسةو عن وجود علاقة عكسية بين قلق المستقبل والتوجه نح
 لدى السجينات. لم تتأثر نسب القلق( م1996

  ة من الدراسات السابقةجه الستفادأو 
 : استفادت الباحثة من الدراسات السابقة

 في كتابة المقدمة. -
 سع عن موضوع الدراسة.وأو في تكوين فكرة أعمق  -
 الأسلوب المناسب.و في التعرف إلى المنهج  -
 الإطار النظري.في تجميع تراث نفسي حول مباحث الدراسة من خلال الاطلاع على مراجع  -
 هي مقياس الاغتراب النفسي.و تصميم أداة من أداوت الدراسة  -
جليا   نتائج الأمر الذي انعكسو لقد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة وما تضمنتها من أدوات  -

 .على الدراسة الحالية

 سة الحالية عن الدراسات السابقةما يميز الدرا 
لذات، ا مفهومسبقها من دراسات بتناولها موضوع المناخ الأسري و تتميز الدراسة الحالية عما  -

حيث لم تتناول دراسة هذه المتغيرات حسب علم الباحثة فئة النساء  -والاغتراب النفسي، والقلق
 السجينات.

تتميز الدراسة باستخدامها المقابلات الفردية لمجموعة النساء السجينات في قطاع غزة بالإضافة  -
 المقاييس.إلى استخدام 

ل دراسة نفسية على هذه أو حيث ( م2016) تتميز هذه الدراسة بالفئة حيث النساء السجينات -
 الفئة على حد علم الباحثة.

الذات،  فهوممتتميز الدراسة بقياس أثر بعض المتغيرات الديموغرافية على مستوى المناخ الأسري،  -
 الإغتراب النفسي، القلق.

 تتميز الدراسة بتناولها للأبعاد سواء بالمناخ الأسري والاغتراب النفسي وهي أبعاد ملائمة للفئة.  -
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 فرضيات الدراسة 1.1
  شخصيةبعض متغيرات الو درجات المناخ الأسري بين لا توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية 

 السجينات في قطاع غزة.لدى النساء ( الذات، الاغتراب النفسي، القلق النفسي مفهوم)
  مفهوم) المناخ الأسري وبعض متغيرات الشخصيةفي درجات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

الفئات  متغيرعزى لالنساء السجينات في قطاع غزة ت   ىلد( الذات، الاغتراب النفسي، القلق النفسي
 .العمرية

 مفهوم) المناخ الأسري وبعض متغيرات الشخصية في درجات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
المؤهل متغير عزى لالنساء السجينات في قطاع غزة ت   ىلد( الذات، الاغتراب النفسي، القلق النفسي

 العلمي.
  مفهوم) المناخ الأسري وبعض متغيرات الشخصية في درجاتلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

الحالة متغير عزى لالنساء السجينات في قطاع غزة ت   ىلد( فسيالذات، الاغتراب النفسي، القلق الن
 .الاجتماعية

  مفهوم) المناخ الأسري وبعض متغيرات الشخصيةفي درجات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
الدخل متغير عزى لالنساء السجينات في قطاع غزة ت   ىلد( الذات، الاغتراب النفسي، القلق النفسي

 الشهري.
  مفهوم) المناخ الأسري وبعض متغيرات الشخصيةفي درجات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

قة لدى النساء السجينات في قطاع غزة ت عزى لمتغير منط( الذات، الاغتراب النفسي، القلق النفسي
 السكن.

  مفهوم) المناخ الأسري وبعض متغيرات الشخصيةفي درجات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
مستوى  متغيرعزى لالنساء السجينات في قطاع غزة ت   ىلد( الذات، الاغتراب النفسي، القلق النفسي

 .التعليمي للأمهات
  م فهو م) المناخ الأسري وبعض متغيرات الشخصيةفي درجات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية

 متغيرعزى لقطاع غزة ت  النساء السجينات في  ىلد( الذات، الاغتراب النفسي، القلق النفسي
 .للمستوى التعليمي للآباء
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 الفصل الرابع

 إجراءات الدراسة

 مقدمة 1.1
ذه الدراسة هفي  في الجانب الميداني المتبعةالخطوات والإجراءات عرض الباحثة في هذا الفصل ت

الدراسة الأصلي، والعينة التي طبقت عليها  ، ومجتمعمنهجية البحث العلمي والميداني من حيث
ي والمعالجات الإحصائية التي استخدمت ف ها الباحثة بدراستها،الدراسة، والأدوات التي استخدمت

ضمن و تحليل البيانات لاختبار صدق وثبات الأدوات وكذلك التوصل إلى النتائج النهائية للدراسة،
رنامج الدراسات العليا وحسب آليات وخطوات البحث الخطوات الاستدلالية التي زودنا بها من ب

العلمي الصحيح والمتفق عليه، للوصول إلي نتائج دقيقة يمكن لنا أن نقدمها إلي الآخرين مبسطة 
 : التاليةوذات بناء علمي، وعليه اتبعنا الخطوات 

 منهج الدراسة 1.1
 جابةللإتمهيدا   معينة فروض ثباتلإ البيانات تجهيز ليإ تهدف الحاضر عن البحث طريقة وهو
 عنها المعلومات جمع يمكن التي حداثوالأ ،الحالية بالظواهر تتعلق بدقة محددة تساؤلات علي
 (.73م، ص1997،)الأغا البحث جراءإ وقت في

اتبعـت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي الذي يحاول الإجابة على السؤال الأساسي في العلم 
وماهيــة وطبيعة الظاهرة موضوع البحث. ويشمل ذلك تحليل الظاهرة، وبيئتها، وبيان العلاقة بين 

و أ مكوناتها، ومعنى ذلك أن الوصف يتم أساسا  بالوحدات أو الشروط أو العلاقـات أو الفئـات
التصنيفات أو الأنساق التي توجد بالفعـل، وقد يشمل ذلك الآراء حولها والاتجاهات إزائها، وكذلك 
العمليات التي تتضمنها والآثار التي تحدثها والمتجهات التي بزغ علها، ومعنى ذلك أن المنهج 

و كما  (104ص ، م1991الوصفي يمتد إلى تناول كيف تعمل الظاهرة. )أبو حطب وصادق، 
 اتبعت الباحثة منهج تحليل المحتوى في تحليل المقابلات الفردية. 

 مجتمع الدراسة 1.1
لعام  قطاع غزةب مركز الإصلاح وتأهيل النساء يتكون مجتمع الدراسة من جميع السجينات في

 ( سجينة.28والبالغ عددهن) م((2016
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 عينة الدراسة 1.1
بطريقة المسح الشامل  نسجينة، فقد تم اختياره( 28بلغت عدد أفراد العينة الكلية في الدراسة )

، وللتعرف على الخصائص الديمغرافية والسكانية لكل مجتمع الدراسة نظرا لصغر حجم العينة
 : لأفراد العينة سوف نوضح ذلك من خلال التالي

 : الخصائص الديمغرافية والسكانية للعينة
ياسية والأسرية والتعليمية والمهنية والدينية والسللتعرف على الخصائص الديمغرافية والسكانية 

  :للسجينات، سوف يتم عرض النتائج المتعلقة بالخصائص الديمغرافية والسكانية من خلال التالي
 (18الخصائص الديموغرافية والسكانية والصحية لأفراد العينة )ن=: 1-1جدول 

 النسبة % التكرار الفئات المتغير

 الفئات العمرية
 46.4 13 سنة و أقل29

 53.6 15 سنة 29أعلى من 

 المستوى التعليمي للسجينة
 50.0 14 اعدادية وما دون
 50.0 14 فوق الاعدادية

 الحالة الجتماعية
 64.3 18 متزوجة
 35.7 10 غير ذلك

 العمل السابق
 78.6 22 اعمل
 21.4 6 لا أعمل

 أفراد اسرتكترتيبك بين 
 14.3 4 في الأول
 75.0 21 في الوسط
 10.7 3 في الأخير

 نوع الأسرة
 46.4 13 ممتدة
 53.6 15 نووية

 دخل السرة الشهري
 71.4 20 شيكل 600أقل من 
 29.6 8 شيكل 601أكثر من 

 المستوى التعليمي للأم
 64.3 18 اعدادية وما دون
 35.7 10 فوق الاعدادية

 الأمعمل 
 92.9 26 تعمل
 7.1 2 لا تعمل

 المستوى التعليمي للأب
 57.1 16 اعدادية وما دون
 42.9 21 فوق الاعدادية

 عمل الأب
 50.0 14 يعمل
 50.0 14 لا يعمل
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 النسبة % التكرار الفئات المتغير

 عدد سنوات السجن
 57.1 16 سنة فأقل

 42.4 12 أكثر من سنة

 الحالة الصحية
 50.0 14 لا أعاني من مرض
 50.0 14 أعاني من مرض

 مكان السكن

 17.9 5 شمال غزة
 17.9 5 غزة

 35.7 10 الوسطى
 21.4 6 خانيونس
 7.1 2 رفح

 نوع السكن
 60.7 17 مدينة
 32.1 9 مخيم
 7.1 2 قرية

سنة،  29من أفراد العينة أعمارهن أقل من  %46.4تبين من خلال النتائج أن : الفئات العمرية
 .%53.6و أن  % 28.6و

 %50.0من أفراد العينة تعليمهن اعدادية وما دون،  %50.0: المستوى التعليمي للسجينة
 تعليمهن فوق الاعدادية.

 مطلقات وآنسات و أرامل. %35.7من أفراد العينة متزوجات،  %64.3: الحالة الجتماعية

، في حين %78.6تبين أن الغالبية العظمى من أفراد العينة كنا يعملن بنسبة : العمل السابق
 كان لا يعملن. 21.4%

من أفراد العينة ترتيبهم في أسرهن  %.75 0الغالبية العظمى بنسبة : الترتيب بين أفراد الأسرة
 ترتيبهن الأخير في الأسرة. %10.7ترتيبهم الأول في الأسرة، و %14.3في الوسط، في حين 

 أسرهن ممتدة. %46.4من أفراد العينة نوع أسرهن أسرة نووية، و %53.6: نوع الأسرة

شيكل، و  600دخلهن الشهري أقل من  %71.4الغالبية العظمى بنسبة : دخل الأسرة الشهري
 شيكل فأكثر. 601دخلهن  %29.6

المستوى التعليمي  %64.3الغالبية العظمى من أفراد العينة بنسبة : المستوى التعليمي للأم
 أمهاتهن فوق الاعدادية.مستوى تعليم  %35.7لأمهاتهن اعدادية وما دون، 
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فقط أمهاتهن غير  %7.1من أفراد العينة أمهاتهن عاملات، و%92.9تبين أن : عمل الأم
 عاملات.

من افراد العينة المستوى التعليمي لأباءهن اعدادية وما دون،  %57.1: المستوى التعليمي للأب
 المستوى التعليمي لأباءهن فوق الاعدادية. 42.9%

 لا يعمل. %50.0يعمل و %50.0أن عمل الآباء في أفراد العينة مناصفة تبين : عمل الأب

من أفراد العينة مكثت في السجن أقل  %57.1تبين من خلال النتائج أن : عدد سنوات السجن
 مكثت أكثر من سنة. %42.4من سنة و 

لا 50.0 و %50.0تبين أن أفراد العينة مناصفة  منهن من يعانين من مرض : الحالة الصحية
 يعانين من المرض.

من محافظة  %21.4من أفراد العينة من محافظة الوسطى،  %35.7تبين ان : مكان السكن
من  %7.1من محافظة غزة، و %17.9من محافظة شمال غزة، كذلك  %17.9خانيونس، 

 محافظة رفح.
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 أدوات الدراسة 1.1
الملائمة  تختار الأدواتفي ضوء فروض البحث والمتغيرات التي تضمنتها، كان على الباحثة أن 

لجمع المادة، وذلك لأن الوسائل المستخدمة في جمع المادة هي التي تستخدم بالفعل في اختيار 
فروض الدراسة. فالهدف من أية دراسة لا يتحقق إلا من خلال الوسائل التي تستخدم في هذه 

ت لعينة والمتغيراالدراسة، والتي تمكننا من اختبار فروضها، وطالما أن طبيعة الفروض وا
المتضمنة فيها هي التي تتحكم في اختيار الأدوات المناسبة، فكان يجب أن نختار الأدوات 

 : لى المقاييس التاليةع والمقاييس المناسبة للبيئة الفلسطينية، ولهذا السبب فلقد وقع اختيار الباحثة

 م(.2013أبو نجيلة،اعداد سفيان مقياس المناخ الأسري ) -1

 .(م2007تقنين ثابت و آخرون، ) النفسي لقلقا سمقيا -2
 .مقياس الاغتراب النفسي )إعداد الباحثة( -3
 .(م1985تقنين صفوت فرج، سهير كامل مقياس مفهوم الذات )  -4
  .استخدام المقابلة الفردية -5
 (م2013)إعداد د. سفيان أبو نجيلة،: مقياس المناخ الأسري: أولا 

 : وصف المقياس

التعرف على أبعاد مقياس المناخ الأسري لدى طلبة الصف التاسع في مدراس يهدف المقياس إلى 
( فقرة، ويحتوى المقياس 100الوكالة في محافظة شمال غزة، وتضمن المقياس في صورته الأولية )

على ثمانية أبعاد وهذه الابعاد هي المناخ الأسري العام، إشباع الحاجات الأساسية، أساليب 
لوالدية، الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(، إشباع الحاجات النفسية، التعامل والرعاية ا

العلاقات البين أسرية، نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات الترويحية، العلاقات الاجتماعية، 
بدأ تل عبارة في المقياس ترتبط بالمناخ الأسري وأبعاده، وأمام كل عبارة خمسة إجابات حيث أن ك

الإجابة الأولي نعم دائما والثانية غالبا والثالثة أحيانا والرابعة نادرا  والخامسة لا أبدا ، وتضع 
( أمام العبارة التي تتفق وتعبر عن مشاعره والعبارات كلها صحيحة وبها تدرج xالمبحوثة إشارة )

دة من لإجابة علي واحيبدأ من النفي المطلق وينتهي بالتأكيد والتلازم لهذه المشاعر. ويتم ا
 الخيارات التي أمام العبارة.
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 : تصحيح المقياس
وتقع الإجابة على الاستبانة في درجة،  500درجة وحتى  100تتراوح درجات هذا المقياس من 

خمسة مستويات )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا ، أبدا ( وتتراوح الدرجة لكل عبارة ما بين )خمسة 
أبدا (، : 1نادرا ،: 2أحيانا،: 3غالبا،: 4دائما،: 5، بمعنى إذا كانت الإجابة )درجات، ودرجة واحدة(

حيث يشير ارتفاع الدرجة إلى إدراك المستجيب حول ارتفاع مستوى المناخ الأسري. حيث أن 
أبدا (، : 5نادرا ،: 4أحيانا،: 3غالبا،: 2دائما،: 1الفقرات السلبية تحصل على الدرجات التالية )

، 19، 18، 16، 15، 14، 12، 11، 5، 3، 2الإيجابية لمقياس المناخ الأسري )والفقرات 
20،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،43 ،48 ،51 ،52 ،53 ،55،56 ،57 ،60 ،61،62 ،
63 ،64 ،66 ،67 ،68 ،73 ،74 ،76 ،79 ،80 ،81 ،82 ،86 ،87 ،89 ،90 ،91 ،
: غالبا  : 4دائما،5كالتالي الاجابة )(، يتم تصحيحها 99،100، 98، 97، 96، 94، 93، 92
والفقرات الباقية في المقياس هي فقرات سلبية ويتم تصحيحها وفق  لا(.: 1نادرا ،: 2أحيانا،3

 لا(.: 5نادرا ،: 4أحيانا،3: غالبا  : 2دائما،1الدرجات التالية )

 أبعاد مقياس المناخ الأسري وفقراته: 1-1جدول 

 عدد الفقرات أبعاد/متغيرات المقياس م.
 تسلسل الفقرات

 إلى من
 15 1 15 المناخ الأسري العام البعد الأول
 22 16 7 إشباع الحاجات الأساسية البعد الثاني
 47 23 25 أساليب التعامل والرعاية الوالدية البعد الثالث

 27 23 5 أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال. .1
 32 28 5 أسلوب المساواة في المعاملة. .2
 37 33 5 أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه. .3
 42 38 5 أسلوب الاتساق / التذبذب المعاملة. .4
 47 43 5 الرفض-أسلوب التقبل .5

 54 48 7 الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث( البعد الرابع
 66 55 12 الحاجات النفسية.إشباع  البعد الخامس
 86 67 20 العلاقات البين أسرية البعد السادس

 71 67 5 العلاقة بين الوالدين .1
 76 72 5 العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل .2
 81 77 5 علاقة الابن بالوالدين .3
 86 82 5 العلاقة مع الأشقاء .4



108 
 

 : الخصائص السيكومترية للمقياس

للتعرف على الخصائص السيكومترية للمقياس، قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات والصدق 
 : من خلال التاليللمقياس، وستقوم الباحثة بعرض النتائج بالتفصيل 

 : معاملات الصدق لمقياس المناخ الأسري  -1
للتحقق من معاملات الصدق للمقياس قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخلي، وسوف 

 : نعرضها بالتفصيل من خلال التالي

 : صدق التساق الداخلي

بعد والدرجة قرات الللتحقق من صدق الاتساق الداخلي تم حساب معامل الارتباط بين كل فقرة من ف
الكلية للبعد الخاص بالفقرة، وذلك لمعرفة مدى ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للبعد. ويوضح 

 : الجدول التالي مدى ارتباط الأبعاد للمقياس بالدرجة الكلية للمقياس

 عدب لكل الكلية والدرجة الأبعاد من بعد كل فقرات بين الرتباط معاملات يوضح: 1-1 جدول
 (18=ن) حد  على

 93 87 7 والنشاطات الترويحيةنمط الحياة الروحية والخلقية،  البعد السابع
 100 94 7 العلاقات الاجتماعية البعد الثامن

 100 1 100 الدرجة الكلية 

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة معامل الارتباط الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 المناخ الأسري العام
أسلوب غرس الثقة 
بالنفس وتعزيز 
 الاستقلال.

 علاقة الابن بالوالدين إشباع الحاجات النفسية. الرفض-أسلوب التقبل

1 //0.34 23 .841 43 .372 55 .708 77 .586 
2 .620 24 .820 44 .661 56 .801 78 .389 
3 .773 25 .756 45 .832 57 .917 79 .710 
4 .586 26 .907 46 .651 58 .631 80 .825 
5 .786 27 .825 47 .702 59 //.231 81 .848 

6 .765 
أسلوب المساواة في 

 المعاملة.
الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت 

 والأثاث(
 العلاقة مع الأشقاء 769. 60

7 .842 28 .755 48 .637 61 .823 82 .625 
8 .711 29 .821 49 .869 62 .867 83 .595 
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 0.05// غير دال إحصائيا عند  0.05* دالة إحصائيا عند 0.01** دالة إحصائيا عند 

الموضحة في الجدول السابق بأن فقرات أبعاد مقياس المناخ الأسري تتمتع أظهرت النتائج 
وهذا يدل على أن فقرات أبعاد  ،0.01بمعاملات ارتباط قوية ودالة إحصائيا  عند مستوى دلالة

مقياس المناخ الأسري تتمتع بمعاملات صدق مرتفعة، ولهذا تنصح الباحثة لاستخدام المقياس 
( فهي غير دالة فلذلك يجب 1،59ضيات الدراسة. عدا الفقرة التالية )للإجابة على أهداف وفر 

حذفهما من البعد. وبما ان مقياس المناخ الاسري لدية ثمانية أبعاد، فقد تم إجراء معاملات الارتباط 
بين فقرات كل بعد من الأبعاد والدرجة الكلية لكل بعد على حده، ويتضح ذلك من خلال الجدول 

 : التالي

  

9 .639 30 .765 50 .698 63 .868 84 .719 
10 .611 31 .758 51 .673 64 .744 85 .397 
11 .685 32 .750 a52 .798 65 .584 86 .787 

12 .501 
أسلوب خبرات تساهل/ 
 تحكم الأب وتسلطه.

a53 .839 66 .566 العلاقات الاجتماعية 

13 .718 33 .853 a54 .611 709. 94 العلاقة بين الوالدين 

14 .634 34 .752 
نمط الحياة الروحية والخلقية والنشاطات 

 الترويحية
67 .828 95 .623 

15 .672 35 .840 87 .610 68 .822 96 .699 
 624. 97 520. 69 480. 88 777. 36 إشباع الحاجات الأساسية

16 .773 37 .785 89 .412 70 .806 98 .608 

17 .352 
أسلوب الاتساق / 
 التذبذب المعاملة.

90 .781 71 .814 99 .829 

18 .870 38 .508 91 .552 
العلاقة بين ومع أفراد 

 ككلالأسرة 
100 .811 

19 -.563 39 .449 92 .505 72 .634   
20 .677 40 .837 93 .779 73 .757   
21 .498 41 .821   74 .757   
22 .876 42 .816   75 .688   
      76 .503   
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 للمقياس الكلية والدرجة الأسري المناخ مقياس أبعاد بين الرتباط معاملات: 1-1 لجدو
 (18=ن)

 مستوى الدللة  معامل الرتباط أبعاد المقياس 
 **0.001 0.90 المناخ الأسري العام

 **0.001 0.59 إشباع الحاجات الأساسية
 **0.002 0.81 أساليب التعامل والرعاية الوالدية

 **0.001 0.76 الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(
 **0.001 0.90 إشباع الحاجات النفسية
 **0.001 0.87 العلاقات البين أسرية

 **0.001 0.63 نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات الترويحية
 **0.001 0.64 العلاقات الاجتماعية

 0.05// غير دال إحصائيا عند  0.05* دالة إحصائيا عند 0.01** دالة إحصائيا عند 

يتبين من الجدول السابق بأن أبعاد مقياس المناخ الأسري تتمتع بمعاملات ارتباط قوية ودالة 
(، وهذا يدل على أن أبعاد مقياس 0.90–0.59إحصائيا، حيث تراوحت معاملات الارتباط بين )

بيق مطمئنة إلى صلاحية تط تجعل الباحثةالمناخ الأسري تتمتع بدرجة جيدة من الصدق، بحيث 
 على أفراد عينة الدراسة. المقياس 

 : معاملات الثبات للمقياس: ثانياا 

باخ وطريقة كرونللتحقق من معاملات الثبات للمقياس قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة ألفا 
 التجزئة النصفية وطريقة جثمان، وسوف نعرضها بالتفصيل من خلال التالي

 : كرونباخ –معاملات الثبات بطريقة ألفا  -1
وبعد تطبيق المقياس تم احتساب معامل ألفا كرونباخ لقياس الثبات، حيث وجد أن قيمة معامل 

أن مقياس المناخ الأسري يتمتع بمعامل للمقياس الكلي، وهذا دليل على  0.97ألفا كرونباخ بلغت 
ثبات مرتفع، وبما أن المقياس لديه ثمانية أبعاد، فقد تراوحت معاملات الثبات لأبعاد المقياس بين 

 (، وهذا دليل كافي على أن أبعاد المقياس تتمتع بمعامل ثبات مرتفع.0.92–0.48)

 : معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية -1
بعد تطبيق المقياس تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، حيث تم قسمة بنود المقياس إلى 
نصفين وكذلك بنود كل بعد إلى قسمين، وتم حساب معامل الارتباط بين مجموع فقرات النصف 
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الأول ومجموع فقرات النصف الثاني للمقياس وكذلك لكل بعد على حده، فقد تراوحت معاملات 
(، وهذا دليل على 0.85براون المعدلة للمقياس الكلي ) -بعد تطبيق معادلة سبيرمان الثبات 

المقياس يتمتع بمعاملات ثبات مرتفعة، في حين تراوحت معاملات الثبات للأبعاد الثمانية 
(، مما سبق يتبين أن المقياس بفقراته يتمتع بمعامل ثبات مرتفع، كما في الجدول 0.91–0.60)

 احثةاعتمدت البيشير إلى صلاحية المقياس لقياس الأبعاد المذكورة أعلاه، وبذلك التالي، مما 
 .هذا المقياس كأداة لجمع البيانات وللإجابة على فروض وتساؤلات الدراسة

 بعاد وأ( الأسري المناخ) النصفية والتجزئة كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معامل: 1-1 جدول
 (18=ن)

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات أبعاد المقياس
 التجزئة النصفية

 سبيرمان براون معامل الرتباط

 881. 781. 911. 14 المناخ الأسري العام

 601. 421. 481. 7 إشباع الحاجات الأساسية

 811. 681. 901. 25 أساليب التعامل والرعاية الوالدية

 851. 741. 861. 7 والمادية )البيت والأثاث(الإمكانيات الفيزيقية 

 911. 841. 921. 11 إشباع الحاجات النفسية.

 821. 701. 881. 20 العلاقات البين أسرية

 761. 621. 661. 7 نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات الترويحية

 761. 621. 821. 7 العلاقات الجتماعية

 851. 741. 971. 98 الأسري(المقياس الكلي )المناخ 

 : م(2007النفسي )تقنين ثابت و آخرون،  لقلقا مقياس: ثانياا 
 : اجراءات بناء المقياس

قامت الباحثة بمراجعة ما أتيح لها من الأدب التربوي السيكولوجي و الاجتماعي المرتبط بمتغيرات 
لى ثم قامت الباحثة بالرجوع إالدراسة و الذي ساعد على تكوين خلفية علمية لموضوع الدراسة، 

 ،بعض الدراسات و الأبحاث المحلية و العربية ذات العلاقة بمتغيرات الدراسة للاستفادة منها
م(، دراسة )مطر( وقد قامت الباحثة بأخذ مقياس القلق من دراسة 2007كدراسة )ثابت و آخرون، 
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الدراسة وجدت الباحثة أنها م( بعنوان العنف ضد المرأة، و خلال هذه 2007)ثابت و آخرون، 
أكثر المقاييس قربا  لقياس القلق للعينة الموجودة، وقد تم تطبيق المقياس على البيئة الفلسطينية، 
و بعد اطلاع المشرفة على المقياس و أخذ آراء مجموعة من أساتذة الجامعة و المهتمين بهذه 

 مل الأساليب الإحصائية للتأكد منوقد تم ع ،الفئة تم تطبيق هذا المقياس على عينة الدراسة
صدق و ثبات الأداة مرة ثانية على عينة النساء السجينات في قطاع غزة فالأساليب الإحصائية 

 الموضحة هنا تم اجرائها لهذا البحث.
 : وصف المقياس

ن تضم ،يهدف المقياس إلى التعرف إلى درجة القلق لدى النساء السجينات في قطاع غزة
ة ، ويتم الاستجابة عليها )بنعم وتصحح بدرجوجميع الفقرات تمثل بعدا واحدا   فقرة( 50المقياس)

 .واحدة( أو )لا وتصحح صفر(
 : تصيح المقياس

يتم جمع درجات المفحوص على جميع الفقرات لتقدير مستوى القلق لديه، وتقدر الدرجات من 
درجة  24–20ض(، )تعني قلق منخف 19–17درجة تعني يوجد قلق منخفض جدا (، ) 16–0)

درجة  50–35) درجة قلق شديد(، 34–30درجة قلق فوق متوسط(، ) 29–25قلق متوسط(، )
 تعني قلق عالي جدا (.

 : الخصائص السيكومترية للمقياس
للتعرف إلى الخصائص السيكومترية للمقياس قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات للمقياس و 

 ستقوم الباحثة بعرض النتائج. 
(، وكانت قيمة 0.86تقدير الثبات باستخدام معامل كرونباخ ألفا وكانت قيمة ألفا تساوي ) تم

(. وتم استخدام هذا المقياس في البيئة 0.79معامل الثبات باستخدام التجزئة النصفية تساوي )
وكذلك تم استخدام المقياس  ،(2007الفلسطينية في دراسة العنف ضد المرأة. )ثابت و آخرون،

كرب ما بالقلق والاكتئاب و  سرةلأالبيئة الفلسطينية في دراسة مدى علاقة فقدان أحد أفراد اعلى 
(. فقد تراوحت معامل 2012بعد الصدمة لدى الأمهات الفلسطينيات في محافظات غزة ) مطر،

وبذلك يتضح بأن  0.01ى (، وجميعها دالة إحصائيا  عند مستو  0.60 –0.15الارتباط بين )
القلق تتسم بدرجة جيدة من صدق الاتساق الداخلي، أي أن الأداة تقيس ما صممت  فقرات مقياس

 لقياسه. 
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 : الثبات للمقياس على الدراسة الحالية
قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ وبطريقة التجزئة النصفية، والنتائج موضحة من 

 : خلال التالي

 : كرونباخ –الثبات بطريقة ألفا  .1
بعد تطبيق المقياس تم احتساب معامل ألفا كرونباخ لقياس الثبات، حيث وجد أن قيمة ألفا كرونباخ 

 وهذا دليل كافي على أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفع. 0.76للمقياس الكلي يساوي 

 : Split Half Methodsالثبات بطريقة التجزئة النصفية  .1
بعد تطبيق المقياس تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، حيث تم قسمة بنود المقياس إلى 
نصفين، حيث تم حساب معامل الارتباط بين مجموع فقرات النصف الأول ومجموع فقرات النصف 

، ومجال استخدام معادلة 0.57الثاني للمقياس، فقد بلغ معامل ارتباط بيرسون للمقياس الكلي 
(، مما سبق يتبين أن المقياس بفقراته يتمتع 0.73براون المعدلة أصبح معامل الثبات ) -مان سبير 

، وبذلك اعتمدت الباحثة هذا المقياس كأداة لجمع البيانات وللإجابة على فروض  بمعامل ثبات عال 
  وتساؤلات الدراسة.
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 )إعداد الباحثة(: مقياس الغتراب النفسي: ثالثاا 

  : المقياسإجراءات بناء 

قامت الباحثة بمراجعة ما أتيح لها من الأدب التربوي والسيكولوجي والاجتماعي المرتبط بمتغيرات 
ى ثم قامت الباحثة بالرجوع إل الدراسة والذي ساعد على تكوين خلفية علمية لموضوع الدراسة،

تفادة منها الدراسة للاسبعض الدراسات والأبحاث المحلية والعربية والعالمية ذات العلاقة بمتغيرات 
م( بعنوان الاغتراب النفسي و علاقته 2112كراسة)نعيسة، من تلك المصادر المقياس في بناء

دراسة و  ،بالأمن النفسي دراسة ميدانية على عينة من طلبة دمشق القاطنين بالمدينة الجامعية
ت ات الجامعة العاملام( بعنوان الاغتراب النفسي وتقدير الذات لدى خريج2111)حمام والهويش، 

وفي ضوء التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة قامت الباحثة بصياغة  والعاطلات عن العمل،
 مجموعة من الفقرات.

 : وصف المقياس

يهدف المقياس إلى التعرف على أبعاد مقياس الاغتراب النفسي لدى السجينات في قطاع غزة، 
فقرة، ويحتوى المقياس على سبعة أبعاد وهذه الابعاد ( 70وتضمن المقياس في صورته الأولية )

هي الشعور بالعجز، اللامعني، اللامعيارية، العزلة الاجتماعية، الغربة عن الذات، التمرد، 
ل عبارة في المقياس ترتبط بالاغتراب النفسي وأبعاده، وأمام كل عبارة خمسة التشيؤ(، حيث أن ك

شدة والثانية موافق والثالثة محايد والرابعة غير موافق والخامسة إجابات تبدأ الإجابة الأولي موافق ب
( أمام العبارة التي تتفق وتعبر عن مشاعره والعبارات xغير موافق بشدة، وتضع المبحوثة إشارة )

 كلها صحيحة، ويتم الإجابة على واحدة من الخيارات التي أمام العبارة.
 : تصحيح المقياس

وتقع الإجابة على المقياس في درجة،  310درجة وحتى  62س من تتراوح درجات هذا المقيا
خمسة مستويات )موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة( وتتراوح الدرجة لكل 

: 4موافق بشدة،: 5عبارة ما بين )خمسة درجات، ودرجة واحدة(، بمعنى إذا كانت الإجابة )
ر موافق بشدة(، حيث يشير ارتفاع الدرجة إلى إدراك غي: 1غير موافق،: 2محايد،: 3موافق،

المستجيب حول ارتفاع مستوى الاغتراب النفسي. حيث أن الفقرات السلبية تحصل على الدرجات 
غير موافق بشدة(، والفقرات : 5غير موافق،: 4محايد،: 3موافق،: 2موافق بشدة،: 1التالية )
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(، وباقي الفقرات في 35،61، 21، 19، 18، 16، 9السلبية لمقياس الاغتراب النفسي هي )
 المقياس إيجابية

 وفقراته النفسي الغتراب مقياس أبعاد: 1-1 جدول

 عدد الفقرات أبعاد/متغيرات المقياس م.
 تسلسل الفقرات

 إلى من
 10 1 10 الشعور بالعجز البعد الأول
 19 11 9 اللامعنى البعد الثاني

 30 20 11 اللامعيارية الثالث البعد
 39 31 9 العزلة الاجتماعية البعد الرابع
 46 40 7 الغربة عن الذات البعد الخامس
 54 47 8 التمرد البعد السادس
 62 55 8 التشيؤ البعد السابع

 62 1 62 الدرجة الكلية 

 : الخصائص السيكومترية للمقياس

للمقياس، قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات والصدق للتعرف على الخصائص السيكومترية 
 : للمقياس، وستقوم الباحثة بعرض النتائج بالتفصيل من خلال التالي

 : معاملات الصدق لمقياس الغتراب النفسي 2-

للتحقق من معاملات الصدق للمقياس قامت الباحثة بحساب صدق المحكمين وصدق الاتساق 
 : تفصيل من خلال التاليالداخلي، وسوف نعرضها بال

 : صدق المحكمين
كلا  من  في التدريسية الهيئة أعضاء من المحكمين من مجموعة على المقياس الباحثة عرضت
 في مختصين وعلى جامعة الأقصى{ -جامعة الأزهر -القدسجامعة  -الإسلامية }الجامعة
المحكمين  السادة لآراء الباحثة استجابت وقد الإنسانية )تخصص علم نفس( والبحث العلمي، العلوم

 تسجيلها بعد مقترحاتهم ضوء في وتعديل حذف من يلزم ما بإجراء ، وقامت(5انظر الملحق رقم )
الكلية، في  العينة على تطبيقه ليتم النهائية صورته في المقياس خرج إعداده، وبذلك تم نموذج في

 صورتها قبل النهائية.
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 : صدق التساق الداخلي

من صدق الاتساق الداخلي تم حساب معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات البعد والدرجة  للتحقق
الكلية للبعد الخاص بالفقرة، وذلك لمعرفة مدى ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للبعد. ويوضح 

 : الجدول التالي مدى ارتباط الأبعاد للمقياس بالدرجة الكلية للمقياس

 للمقياس الكلية والدرجة النفسي الغتراب مقياس أبعاد بين الرتباط معاملات: 2-1 جدول
 (18=ن)

 مستوى الدللة معامل الرتباط أبعاد المقياس
 0.001 709.** الشعور بالعجز
 0.001 668.** اللا معنى
 0.002 695.** اللامعيارية

 0.001 857.** العزلة الاجتماعية
 0.001 853.** الذاتالغربة عن 
 0.001 576.** التمرد
 0.001 796.** التشيؤ

 0.05// غير دال إحصائيا عند 0.05* دالة إحصائيا عند 0.01** دالة إحصائيا عند 

ئيا، تتمتع بمعاملات ارتباط قوية ودالة إحصا الاغتراب يتبين من الجدول السابق بأن أبعاد مقياس
(، وهذا يدل على أن أبعاد مقياس الاغتراب  0.85–0.57حيث تراوحت معاملات الارتباط بين )

لمقياس امطمئنة إلى صلاحية تطبيق  تجعل الباحثةالنفسي تتمتع بدرجة جيدة من الصدق، بحيث 
 بعة أبعاد، فقد تم إيجاد معاملات الارتباط بينوبما أن المقياس لديه س على أفراد عينة الدراسة.

فقرات كل بعد مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي له كل فقرة والنتائج موضحة من خلال الجدول 
 : التالي
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 عدب لكل الكلية والدرجة الأبعاد من بعد كل فقرات بين الرتباط معاملات يوضح: 8-1 جدول
 (18=ن) حد  على

 مستوى الدلالة معامل الارتباط # مستوى الدلالة معامل الارتباط #
 العزلة الاجتماعية الشعور بالعجز

1 .572 **.001 31 .585 **.001 
2 .757 **.001 32 .479 **.001 
3 .767 **.001 33 .653 **.001 
4 .664 **.001 34 .634 **.001 
5 .842 **.001 35 -.164 //.405 
6 .888 **.001 36 .506 **.006 
7 .847 **.001 37 .674 **.001 
8 .722 **.001 38 .439 *.020 
9 .492 **.001 39 .598 **.001 

 الغربة عن الذات 001.** 865. 10
 000.** 770. 40  اللامعنى

11 .708 **.000  41 .700 **.000 
12 .614 **.001  42 .753 **.000 
13 .669 **.000  43 .837 **.000 
14 .557 **.002  44 .815 **.000 
15 .331 //.085  45 .711 **.000 
16 .512 **.005  46 .710 **.000 
 التمرد 000.** 626. 17
18 .300 //.121  47 .533 **.004 
19 .393 *.039  48 .748 **.000 

 اللامعيارية

 49 .423 *.025 
 50 .743 **.000 
 51 .758 **.000 
 52 .438 *.020 

20 .570 **.002  53 .723 **.000 
21 .235 //.228  54 .512 **.005 
 التشيؤ 000.** 676. 22
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 مستوى الدلالة معامل الارتباط # مستوى الدلالة معامل الارتباط #
 الدلالة لارتباط  الدلالة لارتباط 

 الدلالة معامل الارتباط الدلالة معامل الارتباط

 العزلة الاجتماعية الشعور بالعجز
23 .829 **.000  55 .702 **.000 
24 .708 **.000  56 .626 **.000 
25 .415 *.028  57 .705 **.000 
26 -.016 //.936  58 .668 **.000 
27 .755 **.000  59 .545 **.003 
28 .530 **.004  60 .399 *.036 
29 .512 **.005  61 .045 //.820 
30 .369 //.054  62 .729 **.000 

 0.05// غير دال إحصائيا عند  05.* دالة إحصائيا عند 0.01** دالة إحصائيا عند 
أظهرت النتائج الموضحة في الجدول السابق بأن فقرات أبعاد مقياس الاغتراب النفسي تتمتع 
بمعاملات ارتباط قوية ودالة إحصائيا ، وهذا يدل على أن فقرات أبعاد مقياس الاغتراب النفسي 

صح الباحثة لاستخدام المقياس للإجابة على أهداف تتمتع بمعاملات صدق مرتفعة، ولهذا تن
( فهي غير دالة فلذلك 35،61، 30، 21، 18، 15وفرضيات الدراسة. ما عدا الفقرة التالية )

 يجب حذفهما من البعد الذي تنتمي له الفقرة.

 : معاملات الثبات للمقياس: ثانياا 

ريقة الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وطللتحقق من معاملات الثبات للمقياس قامت الباحثة بحساب 
 : التجزئة النصفية، وسوف نعرضها بالتفصيل من خلال التالي

 : كرونباخ –معاملات الثبات بطريقة ألفا  .1
بعد تطبيق المقياس تم احتساب معامل ألفا كرونباخ لقياس الثبات، حيث وجد أن قيمة معامل ألفا 

يل على أن مقياس الاغتراب النفسي يتمتع بمعامل للمقياس الكلي، وهذا دل 0.94كرونباخ بلغت 
ثبات مرتفع، وبما أن المقياس لديه سبعة أبعاد، فقد تراوحت معاملات الثبات لأبعاد المقياس بين 

 (، وهذا دليل كافي على أن أبعاد المقياس تتمتع بمعامل ثبات مرتفع.0.91–0.70)
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 : معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية .1
تطبيق المقياس تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، حيث تم قسمة بنود المقياس إلى بعد 

نصفين وكذلك بنود كل بعد إلى قسمين، وتم حساب معامل الارتباط بين مجموع فقرات النصف 
الأول ومجموع فقرات النصف الثاني للمقياس وكذلك لكل بعد على حده، فقد تراوحت معاملات 

(، وهذا دليل على 0.84براون المعدلة للمقياس الكلي ) -تطبيق معادلة سبيرمان الثبات بعد 
–0.44المقياس يتمتع بمعاملات ثبات مرتفعة، في حين تراوحت معاملات الثبات للأبعاد السبعة )

جدول التالي، كما في ال (، مما سبق يتبين أن المقياس بفقراته يتمتع بمعامل ثبات مرتفع،0.92
ذا ه اعتمدت الباحثةلى صلاحية المقياس لقياس الأبعاد المذكورة أعلاه، وبذلك مما يشير إ

 المقياس كأداة لجمع البيانات وللإجابة على فروض وتساؤلات الدراسة.

 وأبعاد  (النفسي الغتراب) النصفية والتجزئة كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معامل: 9-1 جدول
 (18=ن)

 

 : م( 1985)تقنين صفوت فرج، سهير كامل، مقياس مفهوم الذات: رابعاا 

 م( بترجمة وتقنين هذا المقياس على البيئة المصرية1985وقد قام صفوت فرج، وسهير كامل ) 
دراسة بعنوان مفهوم الذات دراسة ميدانية مقارنة بين السجناء و الأحداث، حيث وجدت الباحثة في 

ه مفهوم الذات للعينة الموجودة بما أنه تم تطبيق أن هذا المقياس هو أكثر المقاييس قربا  لقياس
عد ب على عينة السجناء فهو أكثر قربا  لعينة الدراسة وهي النساء السجينات في قطاع غزة، و

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات أبعاد المقياس
 

 التجزئة النصفية
 سبيرمان براون معامل الرتباط

 0.92 0.86 1.91 10 الشعور بالعجز
 0.44 0.29 1.71 7 اللامعنى

 0.72 0.57 1.80 8 اللامعيارية
 0.7 0.54 1.70 8 العزلة الاجتماعية
 0.81 0.69 1.87 7 الغربة عن الذات

 0.79 0.66 1.77 8 التمرد
 0.74 0.59 1.77 7 التشيؤ

 0.84 0.72 1.94 55 الدرجة الكلية لمقياس الاغتراب النفسي
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اطلاع المشرفة على المقياس و أخذ آراء مجموعة من أساتذة الجامعة و المهتمين بهذه الفئة تم 
تطبيق هذا المقياس على عينة الدراسة، وقد تم عمل الأساليب الإحصائية للتأكد من صدق و 

ضحة و ثبات الأداة مرة ثانية على عينة النساء السجينات في قطاع غزة فالأساليب الإحصائية الم
 .هنا تم اجرائها لهذه الدراسة

 : وصف المقياس

يهدف المقياس إلى التعرف على مفهوم الذات لدى السجينات في قطاع غزة، وتضمن المقياس 
ل عبارة في المقياس ترتبط بمفهوم الذات، وأمام كل ن كإ( فقرة، حيث 32في صورته الأولية )

بشدة والثانية موافق والثالثة إلى حد ما والرابعة عبارة خمسة إجابات تبدأ الإجابة الأولي موافق 
( أمام العبارة التي تتفق وتعبر xغير موافق والخامسة غير موافق بشدة، وتضع المبحوثة إشارة )

 عن مشاعره والعبارات كلها صحيحة، ويتم الإجابة على واحدة من الخيارات التي أمام العبارة.
 : تصحيح المقياس
وتقع الإجابة على المقياس في خمسة درجة، 160درجة وحتى  32لمقياس من تتراوح درجات هذا ا

مستويات )موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة( وتتراوح الدرجة لكل عبارة 
: 3موافق،: 4،موافق بشدة: 5ما بين )خمسة درجات، ودرجة واحدة(، بمعنى إذا كانت الإجابة )

غير موافق بشدة(، حيث يشير ارتفاع الدرجة إلى إدراك المستجيب : 1موافق،غير : 2إلى حد ما،
موافق : 1حول ارتفاع تقدير مفهوم الذات. حيث أن الفقرات السلبية تحصل على الدرجات التالية )

غير موافق بشدة(، والفقرات السلبية لمقياس مفهوم : 5غير موافق،: 4محايد،: 3موافق،: 2بشدة،
(، وباقي الفقرات في المقياس 26،32، 19، 18، 17، 13، 11، 10، 9، 7، 5الذات هي )
 إيجابية. 

 : الخصائص السيكومترية للمقياس

للتعرف على الخصائص السيكومترية للمقياس، قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات والصدق 
 : للمقياس، وستقوم الباحثة بعرض النتائج بالتفصيل من خلال التالي

 : الصدق لمقياس مفهوم الذاتمعاملات  -1
للتحقق من معاملات الصدق للمقياس قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخلي، وسوف 

 : نعرضها بالتفصيل من خلال التالي
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 : صدق التساق الداخلي

للتحقق من صدق الاتساق الداخلي تم حساب معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المقياس 
للمقياس، وذلك لمعرفة مدى ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس. ويوضح  والدرجة الكلية

 : الجدول التالي مدى ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس

 الكلية الدرجة مع الذات مفهوم مقياس فقرات بين الرتباط معاملات: 12-1 جدول
 (18=ن)للمقياس

 مستوى الدللة الرتباطمعامل  الفقرة #
 002.** 549. أشعر بأن صحتي جيدة 1
 204.// 247. أنا جذابة 2
 001.** 612. أنا مهذبة 3
 000.** 718. أنا أمينة 4
 020.* 438. أنا إنسانة سيئة 5
 048.* 381. أنا هادئة وآخذه الأمور ببساطة 6
 008.** 488. أنا بدون قيمة 7
 010.** 480. بجانبي في أي مشكلةعائلتي دائما  8
 000.** 633. أصدقائي لا يثقون في 9

 004.** 531. لا أقول الصدق دائما 10
 798.// 051. أحيانا أثور وأغضب 11
 001.** 617. أحب أن أبقي نظيفة وفي أحسن هيئة 12
 115.// 305. أنا أعاني الكثير من الآلام 13
 000.** 782. أنا إنسانة متدينة 14
 000.** 624. أستطيع أن أتحكم في نفسي 15
 000.** 787. أنا مهمة في نظر عائلتي وأصدقائي 16
 001.** 589. أشعر بأن جميع أفراد عائلتي لا يحبونني 17
 171.// 266. من الصعب علي أي أحد أن يصاحبني 18
 044.* 383. أحيانا  أفكر في أشياء سيئة من الصعب البوح بها 19
 015.* 455. عن شكلي و مظهري أنا راضية 20
 007.** 498. أنا راضية عن أخلاقي وسلوكي 21
 000.** 666. عن علاقتي بالله أنا راضية 22
 203.// 248. أن أكثر من ذهابي لبيوت الله لابد 23
 000.** 676. أنا اجتماعية بالصورة التي أتمناها 24
 001.** 575. الناس من غير إفراطدائما أحاول أكون مصدر سرور  25
 171.// 266. أنا سيئة من وجهة النظر الاجتماعية 26
 787.// 053. أحب أن أكون جذابة أكثر عند الجنس الآخر 27
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 مستوى الدللة الرتباطمعامل  الفقرة #
 013.* 464. أنا متدينة بالصورة التي أتمناها 28
 001.** 592. أشياء كثيرة مما تقولها عائلتي أنا حساسة تجاه 29
 005.** 515. راضية عن طريقتي في معاملة الناسأنا  30
 000.** 666. دائما أحاول فهم وجهة النظر الأخرى 31
 001.** 578. ليس من السهل علي الالتزام بالمعايير الأخلاقية في سلوكي 32

 0.05// غير دال إحصائيا عند 0.05دالة إحصائيا عند * 0.01** دالة إحصائيا عند 

الموضحة في الجدول السابق بأن فقرات مقياس مفهوم الذات تتمتع بمعاملات أظهرت النتائج 
ارتباط قوية ودالة إحصائيا ، وهذا يدل على أن فقرات مقياس مفهوم الذات تتمتع بمعاملات صدق 

( فهي غير دالة فلذلك يجب 26،27، 23، 18، 13 ،11، 2مرتفعة. ما عدا الفقرات التالية )
 حذفهما من المقياس. 

 : معاملات الثبات للمقياس: ثانياا 

للتحقق من معاملات الثبات للمقياس قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة 
 : التجزئة النصفية، وطريقة جثمان، وسوف نعرضها بالتفصيل من خلال التالي

 : كرونباخ –معاملات الثبات بطريقة ألفا  .1
بعد تطبيق المقياس تم احتساب معامل ألفا كرونباخ لقياس الثبات، حيث وجد أن قيمة معامل ألفا 

للمقياس الكلي، وهذا دليل على أن مقياس مفهوم الذات يتمتع بمعامل ثبات  0.89كرونباخ بلغت 
 جيد.

 : معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية .1
إلى  قة التجزئة النصفية، حيث تم قسمة بنود المقياسبعد تطبيق المقياس تم حساب الثبات بطري

نصفين وكذلك بنود كل بعد إلى قسمين، وتم حساب معامل الارتباط بين مجموع فقرات النصف 
الأول ومجموع فقرات النصف الثاني للمقياس، فقد بلغ معامل الثبات بعد تطبيق معادلة سبيرمان 

هذا دليل على المقياس يتمتع بمعاملات ثبات مرتفعة، (، و 0.89براون المعدلة للمقياس الكلي ) -
ذا ه اعتمدت الباحثةمما يشير إلى صلاحية المقياس لقياس الأبعاد المذكورة أعلاه، وبذلك 

 .المقياس كأداة لجمع البيانات وللإجابة على فروض وتساؤلات الدراسة
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 لذاتا مفهوم لمقياس النصفية والتجزئة كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معامل: 11-1 جدول
 (18=ن)

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المقياس
 التجزئة النصفية

 سبيرمان براون معامل الرتباط

 0.89 0.81 0,89 25 مقياس مفهوم الذات

قطاع  السجينات فياستخدمت الباحثة المقابلة الفردية مع مجموعة من : المقابلة الفردية: خامساُ 
 قبل الأسرية حياتهن للتعرف على وذلك ، وقد قامت الباحثة بتطوير مجموعة من الأسئلةغزة

ومعرفة  ،عايشنهفي الواقع الذي  نرأيه ومعرفة، وبالأخص الحياة الاجتماعية والنفسية السجن
عن  نورضاهشعورهن بالرضا عن الذات والآخرين، وتأثير القلق عليهن ومدى تكيفهن مدى 

 الصحية، الاجتماعية، التعليمية، الاقتصادية.: الحياة بجميع مجالاتها

 (6انظر ملحق رقم ) .لاطلاع على أسئلة المقابلةول
 : السجيناتالنساء  مجموعةمع  الآتية في المقابلةوقد اتّبعت الباحثة الإجراءات 

المقابلة  للموافقة على اجراء بقطاع غزةإدارة مركز الإصلاح و تأهيل النساء مع والتنسيق  التواصل -
  .مع النساء السجينات

، وقد راسةدالاستئذان من السجينات، حيث تم الطلب من كل سجينة المشاركة في المقابلة لأجل ال -
 وقد رفض البعض بسبب ظروف خاصة.تم أخذ الموافقة من كل سجينة تمت مقابلتها، 

 .دقيقة إلى ساعة 45مدة المقابلة تتراوح بين  وكانتن، بما يناسبه نتحديد مواعيد لمقابلته -
 سرية و، في بداية المقابلة تم التأكيد على مبدأ الوالسجينةالباحثة  بين وعند المقابلة تم التعارف  -

 ، وأن النتائج لا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.لسجينةالخصوصية لكامل 
 الأســاليـب الإحصـــائيـة 1.1

 Statisticalبتفريغ وتحليل المقاييس من خلال برنامج التحليل الإحصائيقامت الباحثة 
Package for the Social Sciences (SPSS 21.0) وقد تم استخدام الأساليب ،

 : الإحصائية التالية

 النسبة المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي.: إحصاءات وصفية منها -1
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ويفيد في معرفة مقدار النسبة المئوية لكل مجال : النسبي )الوزن النسبي( المتوسط الحسابي -2
 من المجالات.

 لمعرفة ثبات فقرات مقاييس الدراسة. : (Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرونباخ ) -3
يتم استخدامه للتأكد من : (Split- half methods)معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية  -4

 لديها درجات ثبات مناسبة.أن مقاييس الدراسة 
للتحقق من صدق الاتساق : (Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون ) -5

الداخلي بين فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس ولقياس درجة الارتباط. يستخدم هذا الاختبار 
 لدراسة العلاقة بين المتغيرات.

: لبيان دلالة الفروق ببن متوسطات عينتين مستقلتين: معلميغير ختبار ت )مان وتيني( ااختبار  -1
 وذلك للتعرف على مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغيرات الدراسة.

لبيان دلالة الفروق ببن متوسطات ثلاث عينات : غير معلمياختبار كاروسكال والس اختبار  -7
 ة تعزى للمتغيرات الديمغرافية.فأكثر، للتعرف على مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائي

 صعوبات الدراسة 2.1
ريقها ط واجهت الباحثة أثناء اعداد هذه الدراسة العديد من الصعوبات و العقبات التي اعترضت

 : و منها ما يلي

صعوبة الوصول إلى العينة لما تتميز هذه العينة من خصوصية عن غيرها بسبب الإجراءات 
ورفض النساء السجينات التعاون بتعبئة الاستبانة أو الموافقة على الأمنية الخاصة بإدارة السجن، 

اجراء لمقابلة في بادئ الأمر، ورفضهن التعاون كليا  مع الباحثة مما أهدر الكثير من الوقت، إلى 
أن تم اقناع السجينات بالموافقة وذلك بالتعاون مع الأخصائية الإجتماعية الموجودة بالسجن، كما 

وصعوبة القراءة بالإضافة لعدم اطمئنان الباحثة ،ستوى التعليمي لدى معظمهنأن انخفاض الم
السجينات بتعبئة الاستبيان، مما اضطرها لقراءة فقرات الاستبانة لكل سجينة على حدة  مللاهتما

 و توضيحا و تفسيرها و قراءتها عدة مرات، مما أرهق الباحثة كثيرا .
الكثير أيضا  إلا أن الباحثة تمكنت من التغلب عليها  وعلى الرغم من هذه الصعوبات و غيرها

خراج هذا العمل في صورته النهائية بفضل الله أولا ، ثم توجيهات المشرف الأكاديمي التي أنارت  وا 
 لي طريق البحث، ودعوات والدي.
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 الفصل الخامس
 وتفسيرهاعرض نتائج الدراسة 

 مقدمة 1.1
فيما يلي عرض للنتائج التي تم الحصول عليها باستخدام أدوات الدراسة والمعالجات الإحصائية 
وفقا لأسئلة الدراسة وفرضياتها، وسيتم عرض النتائج الخاصة بتساؤلات الدراسة ثم عرض النتائج 

 : الخاصة بفرضيات الدراسة من خلال التالي
 الطبيعيفرضية التوزيع للتعرف 

وف سمرنوف ر باستخدام اختبار كلمرج ةالباحث تعلى مدى اعتدالية البيانات، قام
KOLMOGOROV-SMIRNOV Z،  بيعيتتبع التوزيع الطالسبعة  هأبعادالمقياس و لمعرفة هل 

 : ، ويتضح ذلك من خلال الجدول التاليأم لا

 الدراسة لأبعاد الطبيعي التوزيع لختبار سمرنوف كلمرجوف اختبار نتائج يوضح: 1-1جدول
 مستوى الدلالة KOLMOGOROV-SMIRNOV Z الأبعاد المقياس

مقياس المناخ 
 الأسري
 

 576.// 781. المناخ الأسري العام
 525.// 812. إشباع الحاجات الأساسية 

 645.// 739. أساليب التعامل والرعاية الوالدية
 301.// 972. الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال.أسلوب غرس 

 450.// 860. أسلوب المساواة في المعاملة.
 371.// 916. أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه.

 879.// 588. أسلوب الاتساق / التذبذب المعاملة.
 742.// 681. الرفض-أسلوب التقبل

 593.// 771. والأثاث(الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت 
 910.// 562. إشباع الحاجات النفسية.
 796.// 648. العلاقات البين أسرية 
 951.// 518. العلاقة بين الوالدين

 المقياس

 مستوى الدلالة KOLMOGOROV-SMIRNOV Z الأبعاد
 916.// 556. العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل

 870.// 596. علاقة الابن بالوالدين
 887.// 582. العلاقة مع الأشقاء

 978.// 474. نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات الترويحية
 274.// 996. العلاقات الاجتماعية
 958.// 508. المناخ الاسري الكلي 

 825.// 628. الدرجة الكلية للقلق النفسي القلق النفسي
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من خلال النتائج اختبار كلمجروف سمرنوف الموضحة في الجدول السابق أن متغيرات تبين 
أقل من 28 . ولكن حجم العينة0.05الدراسة يتبع التوزيع الطبيعي لأن مستوى الدلالة أكبر من

 فهذا يجعل الباحثة تستخدم الاختبارات غير المعلمية في الاجابة على تساؤلات الدراسة. 30
 التساؤل الأول 1.1
دى ل و مفهوم الذات و الإغتراب النفسي و القلق النفسي المناخ الأسريتقدير درجة كل من ما 

 النساء السجينات في قطاع غزة؟
حثة ، قامت البالدى النساء السجينات في قطاع غزةالمناخ الأسري تقدير درجة للتعرف على 

 ويتضح ،المناخ الأسري وأبعادهلمقياس بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي 
 : ذلك من خلال الجدول التالي

 ريالأس المناخ لمقياس النسبية والأوزان المعيارية والنحرافات الحسابية المتوسطات: 1-1 جدول
 (18=ن) غزة قطاع في السجينات النساء لدى وأبعاد 

 122يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لكل بعد على الدرجة الكلية لكل بعد ثم ضرب الناتج في 

 الاغتراب النفسي

 382.// 908. الشعور بالعجز
 993.// 426. اللا معنى
 727.// 690. اللامعيارية

 741.// 682. العزلة الاجتماعية
 794.// 649. الغربة عن الذات

 732.// 687. التمرد
 668.// 726. التشيؤ

 784.// 655. الاغتراب النفسي
 925.// 548. الدرجة الكلية لمفهوم الذات مفهوم الذات

 الترتيب الوزن النسبي% الانحراف المعياري المتوسط الدرجة الكلية عدد الفقرات أبعاد المقياس
 8 54.03 15.37 37.82 70 14 المناخ الأسري العام

 3 58.98 5.49 20.64 35 7 إشباع الحاجات الأساسية
 7 57.17 22.39 71.46 125 25 أساليب التعامل والرعاية الوالدية
 5 58.37 9.18 20.43 35 7 )البيت والأثاث(الإمكانيات الفيزيقية والمادية 

 4 58.57 13.32 32.21 55 11 إشباع الحاجات النفسية.
 6 58.21 15.32 58.21 100 20 العلاقات البين أسرية

 2 70.71 5.60 24.75 35 7 يةوالنشاطات الترويح نمط الحياة الروحية والخلقية،
 1 75.61 6.71 26.46 35 7 العلاقات الاجتماعية

   59.59 74.96 292.00 490 98 الكليالمناخ الأسري 
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الدرجة الكلية للمناخ الأسري لدى النساء السجينات في قطاع غزة أظهرت النتائج إلى أن متوسط 
وهذا يدل على أن  ،%59.59درجة وبوزن نسبي  74.9درجة وبانحراف معياري  292.0بلغ 

من المناخ الأسري، وبما أن المقياس لديه ثمانية أبعاد  توسطمستوى مالنساء السجينات لديهن 
، ويليه في المرتبة الثانية %75.61فقد أحتل بعد العلاقات الاجتماعية المرتبة الأولى وبوزن نسبي

، وثم جاء في المرتبة %70.7طات الترويحية بوزن نسبي نمط الحياة الروحية والخلقية والنشا بعد
، ويليه في المرتبة الرابعة بعد إشباع %58.9بوزن نسبي  الأساسيةإشباع الحاجات  الثالثة بعد
ويليه في المرتبة الخامسة الإمكانيات الفيزيقية ، %58.5النفسية بوزن نسبي الحاجات 

والمرتبة السادسة جاء بعد العلاقة البين أسرية  ،%58.3بوزن نسبي بلغ  والمادية)البيت والأثاث(
ن أساليب التعامل والرعاية الوالدية بوز  بعد ، ويليه في المرتبة السابعة%58.02بوزن نسبي بلغ 

المناخ الأسري العام بوزن نسبي  وأخيرا في المرتبة الثامنة والأخيرة وبعد ،%57.17نسبي بلغ 
 نغزة لديه النساء السجينات في قطاعئج نلاحظ بأن عرض النتاومن خلال ، %54.13بلغ 

 : . والنتائج موضحة من خلال الشكل التاليمن المناخ الأسري توسطمستوى م

 

 غزة قطاع في السجينات النساء لدى وأبعاد  الأسري للمناخ النسبي الوزن: 1-1 شكل

حيث أظهرت نتائجها وجود دور  م(2014سليمان )مع دراسة  وتتفق نتيجة هذ  الدراسة الحالية
زي ودراسة العن ،للتصدع المادي والمعنوي لأسرتي المنشأ والزوج في إرتكاب المرأة للجرائم

ووجود الخلافات الأسرية من أهم  ،أظهرت أن الكبت والقسوة في التنشئة الأسرية م(2014)
م(، ودراسة الصواط 2013ودراسة الحربي ) العوامل الإجتماعية المرتبطة بارتكاب المرأة للجريمة،

أن التفكك الأسري،  حيث أظهرتم( 1997البرقاوي )ودراسة م( 2006م(، ودراسة تيه )(2013
ت ايضاا ، واتفقالمرأة إلى الجريمة رئيسية في ارتكاب و عودة عوامل والخلافات الأسرية ،والطلاق

عن وجود أثر مباشر للروابط الإجتماعية بعد الإفراج على م(2010مع دراسة كوبينا و آخرون )
أظهرت أن االسجينات م( 2004وآخرون ) مولينجودراسة  ،حدوث الإنتكاسة والعودة إلى السجن
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غر طربة والإهمال لهم منذ الصالمعتمدات على تعاطي الكحول نشأن غالبا  في ظروف عائلية مض
و و آخرون نارغيسهذه الدراسة مع دراسة  واختلفت نتائجتنبأ بتعاطهن الكحول ودخولهن السجن 

( حيث أظهرت هذه الدراسة أن النساء في المتوسط لمسن وجود أشخاص داعمين م2014)
 وازدياد الدعم العام المقدم لهؤلاء النسوة من شبكاتهن الإجتماعية.

 تانفي قطاع غزة كدى النساء السجينات ل الأسريالمناخ درجة  إن إليالدراسة وتشير النتائج 
امل والرعاية أساليب التعبعد و ، الأوليالمرتبة العلاقات الإجتماعية احتل بعد  بحيثبشكل متوسط 

لمرتبة ( اوتسلطه الأبغرس الثقة، المساواة في التعامل، خبرات تساهل / تحكم  أسلوب)الوالدية 
 .الأخيرة

علي المقياس  عادالأبمعاني  إليهالمنطقي لما تشير  التحليلهذه النتائج بناء علي  وتفسر الباحثة 
ومن خلال المقابلة التي أجرتها الباحثة مع السجينات تبين  النظري للدراسة، الإطار إليواستنادا 

شباع الحاجات الأساسية، واشباع الحاجات النفسية، الإمكانيات  العام، الأسريطبيعة المناخ  أن وا 
ن احتلال ع بين جميع السجينات، أما تكون واحدة الفيزيقية والمادية، والعلاقات البين أسرية تكاد

نشأن في  السجينات إلي أنفتعزو الباحثة ذلك الأخيرة التعامل والرعاية الوالدية المرتبة  أساليب
م بغياب الدفء والحنان من قبل الوالدين أو أحدهما وتلقي معاملة خاطئة تتسم مناخ أسري يتس

علاقات وعلى النقيض احتل بعد ال بالقسوة والتسلط والإهمال، ولا تتصف بالثبات في المعاملة،
الإجتماعية المرتبة الأولى وتعزو الباحثة ذلك إلى أن السجينات عندما لم يجدن الرعاية والاهتمام 

من و  ما يفتقدن من دفء الحياة الأسرية في أسرهن حاولن أن يبحثن خارج الأسرة عن والحب
يشبع الفراغ الوجداني لهن فكو ن علاقات اجتماعية لتعويض حاجاتهن إلى الانتماء والتقدير من 

وكان ذلك للأسف الشديد سببا  في أن يتعرفن على أصحاب السوء ويقعن فريسة  قبل الآخرين
الجريمة، حيث جاء على لسان احداهن " أبوي و أمي ما كانوا يهتموا بي ما كنت  سهلة في براثن

الاقي راحتي بالمرة يوم هربت من البيت ورحت على البحر لاقتني واحدة و تعرفت عليها وهي 
اللي عرفتني على مجموعة من البنات والشباب وهما اللي علموني امشي بهذا الطريق لحد ما 

 ت عالسجن".مسكتني الشرطة واجي
ة بحساب ، قامت الباحثلدى النساء السجينات في قطاع غزة مفهوم الذات تقدير درجةعلى  للتعرف

لال ، ويتضح ذلك من خلمقياس مفهوم الذاتالمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي 
  : الجدول التالي
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 اءالنس لدى الذات مفهوم لمقياس النسي والوزن المعيارية والنحرافات الحسابية المتوسطات: 1-1 جدول
 (18=ن) غزة قطاع في السجينات

 الوزن النسبي% الانحراف المعياري المتوسط الدرجة الكلية عدد الفقرات أبعاد المقياس
 72.86 16.24 91.07 125 25 مفهوم الذات

 X 122الكلية لكل بعد ثم ضرب الناتج يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لكل بعد على الدرجة 

أظهرت النتائج إلى أن متوسط درجات مفهوم الذات لدى النساء السجينات في قطاع غزة بلغ 
، وهذا يدل على أن %72.86درجة وبوزن نسبي  16.24درجة وبانحراف معياري  91.07
 من فهمهن لذواتهن. السجينات في قطاع غزة يتمتعن بدرجة مرتفعة النساء

وتفسر الباحثة النتيجة من خلال احتكاكها المباشر مع السجينات، بأن السجينات لديهن نظرة 
للات ذلك في شخصيتهن مع يرجع إلى أن السجينات لا يرن المشكلة تقع جيدة بشكل عام لذواتهن

ي التنشئة ف " حسب وجهة نظرهن بل المشكلة تكمنلم يفهمني الآخرونأنا أفهم ذاتي وان بقولهن " 
همال الزوج والظروف الصعبة التي أحاطت بهن وينظرن لأنفسهن  الأسرية والمعاملة الوالدية وا 

بأنهن لو وجدن الدعم اللائق بهن ما وقعن ضحية الجريمة  ويعللن ذلك بأنهن قد ظلمن من الحياة
لكل و  يرين العالم الخارجي خلف أسوار السجن أفضل منهن بكثير ودخول السجن كما أنهن لا

منهن مبرر خاص للسبب الذي أدى بها إلى دخول السجن والذي لا ينقص من ذاتها بشيء، 
 فلا بأس ما دمنا هن يفهمن ذواتهن جيدا  حسب قولهن. وكون الآخرين لم يفهموا مرادهن

درجة حيث إن السجينات يتمتعن ب دراسات السابقةواتفقت نتائج الدراسة في مفهوم الذات مع ال 
م( 2012ودراسة جبر والحوراني ) ،م(2013وما يانج ) آموش كدراسة مرتفعة من فهمهن لذواتهن

 ،م( حيث كانت درجة مفهوم الذات مرتفعة بشكل كبير لدى السجينات2006و دراسة هوبارد )
 وعلى النقيض كان انخفاض ملحوظ في فهم وتقدير الذات لدى السجينات و السجناء بشكل عام

م(، 2009ودراسة آلاريدا وفيغا ) ،م(2011م(، ودراسة هنتر و غريير )2013كدراسة أبو هويشل )
م(، بينما الدراسة الوحيدة التي كشفت نتائجها 1996م(، ودراسة الشميمري )2005ودراسة باشطح )

 م(. 1978هي دراسة هانوم و آخرون ) السجينات من مفهوم الذات لدى درجة متوسطة عن
ت الباحثة ، قاملدى النساء السجينات في قطاع غزة الاغتراب النفسي تقدير درجةعلى  للتعرفو 

، لمقياس الاغتراب النفســــــي وأبعادهبحســــــاب المتوســــــطات والانحرافات المعيارية والوزن النســــــبي 
 : خلال الجدول التاليويتضح ذلك من 
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 ابعاد و  النفسي الغتراب لمقياس النسبية والأوزان المعيارية والنحرافات الحسابية المتوسطات: 1-1 جدول
 (18=ن) غزة قطاع في السجينات النساء لدى

 122يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لكل بعد على الدرجة الكلية لكل بعد ثم ضرب الناتج في 
أظهرت النتائج إلى أن متوسط درجات الاغتراب النفسي لدى النساء السجينات في قطاع غزة بلغ 

، وهذا يدل على أن %72.01درجة، وبون نسبي بلغ 31.8درجة وبانحراف معياري  198.04
النساء السجينات يشعرن بالاغتراب النفسي بدرجة مرتفعة، وبما أن المقياس لديه سبعة أبعاد، فقد 

، ويليه في المرتبة الثانية بعد العزلة %76.7احتل بعد التشيؤ المرتبة الأولى وبوزن نسبي بلغ 
، ويليه في المرتبة الثالثة بعد الغربة عن الذات بوزن نسبي %75.7عية بوزن نسبي بلغ الاجتما
، في حين جاء في المرتبة %71.57، ويليه بعد الشعور بالعجز بوزن نسبي بلغ %73.37بلغ 

في حين  %70.51، ويليه بعد اللامعني بوزن نسبي %70.8الخامسة بعد التمرد بوزن نسبي 
والنتائج موضحة من خلال الشكل  .%66.07سابعة والأخيرة بعد اللامعيارية جاء في المرتبة ال

 : التالي

 

 غزة قطاع في السجينات النساء لدى وأبعاد  النفسي للاغتراب النسبي الوزن: 1-1 شكل

حيث أظهرت ( 2003(، و دراسة الشيخي )2013وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة الشايقي )
تفسر و  ،الدراسة وجود الإغتراب عن الذات والآخرين لدى الأشخاص الذين قاموا بسلوك إنحرافي
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 الترتيب النسبي%الوزن  النحراف المعياري المتوسط الدرجة الكلية عدد الفقرات أبعاد المقياس
 4 71.57 9.25 35.79 50 10 الشعور بالعجز

 6 70.51 5.25 24.68 35 7 اللا معنى
 7 66.07 6.96 26.43 40 8 اللامعيارية

 2 75.71 5.21 30.29 40 8 العزلة الاجتماعية
 3 73.37 6.43 25.68 35 7 الغربة عن الذات

 5 70.80 5.80 28.32 40 8 التمرد
 1 76.73 4.99 26.86 35 7 التشيؤ

   72.01 31.80 198.04 275 55 الاغتراب النفسي
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من خلال المقابلة التي أجرتها مع النساء السجينات قي قطاع غزة أن السجينات،  الباحثة النتيجة
المحيط  ة عنيشعرن بشكل كبير بغياب الهوية الإجتماعية وانعدام القيمة في المجتمع والعزل

الإجتماعي وذلك نتيجة لشعورهن بالوصمة الإجتماعية والخزي والعار بسبب ارتكابهن الجرائم 
إذا ف ونظرا  لصغر الحجم الجغرافي للمجتمع الفلسطيني في قطاع غزة فإنه لا شيء يمكن خفاؤه

حقير وعدم ذ والتما ارتكبت المرأة الجريمة فإن المجتمع لن ينسى لها ذلك وستعاني دائما  من النب
نها بعد التخلي ع الشعور بإنسانيتها وقيمتها الإجتماعية، الأمر الذي يضطر الأهل والزوج إلى

والتبري منها بل في حالات كثيرة يزيد الأمر سوءا  بسبب تهديد الأهل بالقتل  دخول السجن
شراهة  دفعها إلىي الذيبها الأمر  للسجينة، و نتيجة لذلك ستزيد الهوة بينها وبين المجتمع المحيط

الانتقام والحقد على هذا المجتمع وعدم الإكتراث للقوانين أو المبالاة للعادات والتقاليد، حيث جاء 
بعد ما دخلت السجن أبوي و أخوتي اتبروا مني وبيستنوا بس اطلع من هان على لسان احداهن" 

ا طلع ويقتلوني، والمجتمع مراح يقتلوني ما حدا هيرحمني لاما افضل بالسجن طول عمري يا ا
 بيرحم ضاع مستقبلي خلص كيف بدي اعيش وسط الناس بعد هيك بحس اني غريبة وحدي

 ".بهالعالم بس اشتقت لأمي
احثة بحساب ، قامت البلدى النساء السجينات في قطاع غزة القلق النفسي تقدير درجةعلى  للتعرف

من خلال  ، ويتضح ذلكلمقياس القلق النفسيالمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي 
 : الجدول التالي

 لنساءا لدى النفسي القلق لمقياس النسي والوزن المعيارية والنحرافات الحسابية المتوسطات: 1-1 جدول
 (18=ن) غزة قطاع في السجينات

 الوزن النسبي% المعياري النحراف المتوسط الدرجة الكلية عدد الفقرات القلق النفسي
 63.43 6.14 31.71 50 50 القلق النفسي

 122يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لكل بعد على الدرجة الكلية لكل بعد ثم ضرب الناتج في 

ظهرت النتائج إلى أن متوسط درجات القلق النفسي لدى النساء السجينات في قطاع غزة بلغ أ
، وهذا يدل على أن النساء %63.43درجة وبوزن نسبي  6.14درجة وبانحراف معياري  31.71

من  %14.3حيث أظهرت النتائج إلى أن  ،السجينات يعانين من القلق النفسي بدرجة شديدة
من النساء السجينات  %25النساء السجينات يعانين من القلق النفسي بدرجة متوسطة، بينما 

يعانين من القلق النفسي بدرجة شديدة،  %21.4يعانين من القلق النفسي فوق المتوسط، في حين 
  :يعانين من القلق النفسي بدرجة عالية جدا ، والنتائج موضحة من خلال الجدول التالي %39.3و
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 (18=ن) غزة قطاع في السجينات النساء لدى النفسي القلق من المعاناة مستوى: 1-1 جدول
 النسبة % التكرار مدى الدرجات مستوى القلق النفسي

 14.3 4 24-20 قلق متوسط
 25.0 7 29-25 قلق فوق المتوسط

 21.4 6 34-30 قلق شديد
 39.3 11 50-35 قلق عالي جدا  
 100.0 28  المجموع

ودراسة  م(2013الشايقي )و دراسة  ،م(2014مكياون )وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 
رايت و آخرون ، ودراسة م(2007فيك )و دراسة  م(2010المطيري )، ودراسة م(2013الكفيري )

بوجود نسب مرتفعة وفوق المتوسط من القلق لدى  م(1992فوغل ومارتن )، و دراسة م(2005)
ودراسة  م(،2013بيريتون )النساء السجينات، بينما إختلفت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 

حيث أظهرت النتائج أن النزيلات يعانين من القلق بدرجة ضئيلة  م(1996جوردان وآخرون )
ميع جي أجرتها مع النساء السجينات بأن النتيجة من خلال المقابلة الت وتفسر الباحثةجدا، 

 من القلق النفسي نتيجة شعورهن بالعجز وقلة الحيلة، والحرمان من السجينات بلا استثناء ي عانين
وجود الدعم المعنوي و المادي وعدم تقبل أسرهن لهن، نتيجة الوصمة الإجتماعية والخزي والعار 

ي الأهل تخل لهن السجن وخوف السجينات منالذي أصاب أسرهن بسبب ارتكابهن الجرائم ودخو 
مواجهة المجتمع بمفردها بسبب الخزي والعار مما اقترفت ايديهن،  والزوج والأبناء وعدم القدرة على

ووصفهن ذلك بضياع مستقبلهن، كما تبين للباحثة أثناء إجراء المقابلات أن معظم السجينات 
ن رهن من السجينات اللاتي ليس لديهن أبناء وشعورهو بكاءا  من غي اللاتي لديهن أبناء أشد قلقا  

بالخوف والحزن وتأنيب الضمير من وصم المجتمع لأبنائهن "بأن أمك سجينة " وي رن  ذلك وصمة 
 بخاف على أولاديعار سيتجرعها الأبناء مدى الحياة، حيث جاء على لسان احدى السجينات " 

دة كتير نفسي أشوفه أولادي بيروحوا ع مدرسة بعي قلقانة كتير عليهم مين هيراعيهم ابني الصغير
وبيروحوا مشي مسافات عشان ماحدا من الاولاد يعايرهم بي ويقولوهم أمكم مسجونة يا الله ولادي 

 .دايما حزنانين بسببي وابوهم حرمني أشوفهم
 التساؤل الثاني 1.1

بعض متغيرات درجات المناخ الأسري و في ارتباطيه ذات دللة إحصائية هل توجد علاقة 
الشخصية )مفهوم الذات، الغتراب النفسي، القلق النفسي( لدى النساء السجينات في قطاع 

 غزة؟
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 : قد انبثق عن هذا التساؤل الفرضية التاليةو 
 ( ل توجد علاقة ارتباطيه ذات دللة إحصائية عند مستوى دللةΑ< (0.05درجات المناخ  في

دى ل)مفهوم الذات، الغتراب النفســــي، القلق النفســــي( بعض متغيرات الشــــخصــــية الأســــري و 
 النساء السجينات في قطاع غزة.

 PERSONبيرســــــــــــــون )من صــــــــــــــحــة هــذه الفرضــــــــــــــيــة تم إيجــاد معــاملات الارتبــاط  للتحقق
CORRELATION COEFFICIENT للتعرف على طبيعة العلاقة بين المناخ الأســـــــــــــري " )

 الذات، القلق، الاغتراب النفسـي( لدى النساء السجيناتمتغيرات الشـخصـية )مفهوم وأبعاده وبين 
 : ، والنتائج المتعلقة بهذه الفرضية موضحة من خلال الجدول التاليفي قطاع غزة

 متغيرات بعض وبين الأسري المناخ بين العلاقة لدراسة بيرسون ارتباط معاملات مصفوفة: 2-1 جدول
 غزة قطاع في السجينات النساء لدى (النفسي القلق النفسي، الغتراب الذات، مفهوم) الشخصية

 غير دالة إحصائيا \\ 2.21* دالة إحصائيا عند  2.21** دالة إحصائيا عند 

 
 

 المناخ الأسري
مفهوم 
 الذات

الدرجة الكلية 
 للقلق النفسي

 الغتراب النفسي
الشعور 
العزلة  اللامعيارية اللا معنى بالعجز

 الجتماعية
الغربة عن 
الدرجة  التشيؤ التمرد الذات

 الكلية
 628.-// 443.-* 162.-// 464.-** 546.-** 416.-* 504.-** 589.-** 587.-** 484.** العامالمناخ الأسري 
إشباع الحاجات 

 191.-// 210.-// 061.// 117.-// 271.-// 074.-// 354.-// 089.-// 429.-* 310.// الأساسية

أساليب التعامل والرعاية 
 736.-** 582.-** 501.-** 651.-** 645.-** 323.-// 696.-** 448.-* 652.-** 310.// الوالدية

الإمكانيات الفيزيقية 
والمادية )البيت 

 والأثاث(
*.386 *-.443 //-.205 -.457 //-.238 //-.257 //-.212 //-.005 //-.251 //-.312 

إشباع الحاجات 
 373.-* 309.-// 095.// 137.-// 282.-// 341.-// 410.-* 432.-* 436.-* 696.** النفسية.

 512.-** 386.-* 188.-// 222.-// 342.-// 519.-** 590.-** 360.-// 451.-* 590.** العلاقات البين أسرية
نمط الحياة الروحية 
والخلقية، والنشاطات 

 الترويحية
**.647 //-.328 //-.185 //-.242 //-.385 //-.044 //.042 //-.018 //-.061 //-.190 

 132.-// 138.-// 255.// 021.// 172.-// 095.-// 274.-// 228.-// 288.-// 706.** العلاقات الجتماعية
 598.-** 462.-** 179.-// 389.-* 495.-** 420.-* 629.-** 471.-** 621.-** 618.** المناخ السري الكلي
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 : خلال الجدول السابق ما يلييتضح من 
 : المناخ الأسري الكلي

  فهوم ممتوسطة ذات دلالة إحصائية بين المناخ الأسري الكلي ودرجات  طرديةلوحظ وجود علاقة
الذات لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما ارتفع مستوى المناخ الأسري الكلي 

 السجينات بنفس الدرجة.كلما ارتفع مستوى مفهوم الذات لدى 
إلى أنه من الطبيعي كلما كان المناخ الأسري يتسم بالتوازن في وتفسر الباحثة هذ  النتيجة 

 والترابط و اشباع الحاجات  والاهتمامالحب والحزم 
ن في أنفسهن و ثقته بالتالي تعزيزالنفسية و الأساسية انعكس ذلك على شخصية السجينات وزاد 

نت قبل ما يموت أبوي كنت مدللة ك" : فهمهن وتقديرهن لذواتهن بشكل أكبر، حيث قالت احداهن
 "أحس حالي ملكة

  ودرجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين المناخ الأسري الكلي عكسية لوحظ وجود علاقة
ية، الغربة لامعيارية، العزلة الاجتماعالاغتراب النفسي وأبعاده التالية )الشعور بالعجز، اللامعنى، ال

عن الذات، التشيؤ( لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما ارتفع مستوى المناخ 
الأسري الكلي كلما انخفض مستوى الاغتراب النفسي وأبعاده التالية )الشعور بالعجز، اللامعنى، 

 ت، التشيؤ( لدى السجينات بنفس الدرجة, في حيناللامعيارية، العزلة الاجتماعية، الغربة عن الذا
تبين أن لا يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المناخ الأسري الكلي و درجات التمرد لدى 

 السجينات في قطاع غزة.
لأساليب الوالدية ا النفسي هو نتاج التفكك الأسري و بأن الشعور بالإغترابوتفسر الباحثة النتيجة 

إلى القسوة والتسلط و الحماية الزائدة والتفرقة في المعاملة، الأمر الذي يجعل الخاطئة كالميل 
السجينات يشعرن بعدم الانتماء داخل الأسرة وبعد الهوة بين أفرادها وقد يكون ذلك من الأسباب 

سلوك السجينات طريقا  لا ي وافق عليه من قبل الأسرة والمجتمع وبالتالي  القوية التي تؤدي إلى
ر عليهن مظاهر الإغتراب النفسي، وتعزو الباحثة عدم وجود علاقة ذات دلالة احصائية ستظه

بين المناخ الأسري ودرجات التمرد إلى طبيعة الشخصية السيكوباتية التي تتصف بها السجينات 
 وهذا ما لمسته الباحثة من خلال المقابلة الشخصية معهن. بعدم الرضوخ والتمرد على الواقع

 لقلق ودرجات امتوسطة ذات دلالة إحصائية بين المناخ الأسري الكلي عكسية علاقة  لوحظ وجود
لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما ارتفع مستوى المناخ الأسري الكلي كلما 

 انخفض مستوى القلق لدى السجينات بنفس الدرجة.
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لى الدفء والاستقرار كلما كان عامل ينطوي ع أنه كلما كان المناخ الأسريوتفسر الباحثة ذلك 
اسناد للسجينات على مواجهة ضغوط الحياة وعلى النقيض فالمناخ الأسري المضطرب يورث 

 الشعور الدائم بالتوتر والقلق.
ومفهوم الذات والغتراب النفسي وللتعرف على طبيعة العلاقات ما بين أبعاد المناخ الأسري 

ل لطبيعة العلاقات بين الأبعاد مع بعضهم من خلال سوف يتم عرض مفص وأبعاد  والقلق
 : التالي

  بعد المناخ الأسري العام
  المناخ الأسري العام ودرجات درجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين  طرديةلوحظ وجود علاقة

مفهوم الذات لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما ارتفع مستوى المناخ الأسري 
 كلما ارتفع مستوى مفهوم الذات لدى السجينات بنفس الدرجة. العام

ونظرة  اهتمامبتأثر أيضا  بالجو الأسري العام و أن مفهوم السجينة عن ذاتها يوتفسر الباحثة ذلك 
جينة بنفسها ستزداد ثقة الس ما تحمله هذه النظرة من حب واهتمام وتقدير بالتاليأفراد أسرتها لها و 
 .الثقة فهمها وتقدير لذاتهاوينمو مع هذه 

  رجات ودالمناخ الأسري العام درجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين عكسية لوحظ وجود علاقة
أبعاد الاغتراب النفسي التالية )الشعور بالعجز، اللامعنى، اللامعيارية، العزلة الاجتماعية، الغربة 

 دل على أنه كلما ارتفع مستوى المناخعن الذات، التشيؤ( لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه ي
الأسري العام كلما انخفض مستوى أبعاد الاغتراب النفسي التالية )الشعور بالعجز، اللامعنى، 
اللامعيارية، العزلة الاجتماعية، الغربة عن الذات، التشيؤ( لدى السجينات بنفس الدرجة، في حين 

لمناخ الأسري العام و درجات الاغتراب النفسي تبين أن لا يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ا
ع من خلال المقابلة بأن نو  وتفسر الباحثة ذلكالكلي و التمرد لدى السجينات في قطاع غزة، 

المناخ الأسري الذي نشأت عليه السجينات له تأثير كبير في مدى الشعور بالاغتراب، وهذا المناخ 
لمعاملة والضغوط التي تعرضت لها السجينة داخل يشمل التأثيرات المادية والمعنوية و نوع ا

أسرتها، فإذا ما كان المناخ الأسري الذي نشأت فيه السجينة يغلب عليه النزعة الاستبدادية من 
 جانب الآباء، أو اللامبالاة، أو كثرة الانتقاد الدائم واللوم، والقسوة والعدوانية، والنبذ والتحقير أصبح

دم الانتماء و الشعور بالاغتراب النفسي بشتى أبعاده، و تعزو الباحثة هذا المناخ تربة خصبة لع
عدم وجود علاقة بين المناخ الأسري العام والتمرد لدى السجينات إلى طبيعة الشخصية السيكوباتية 
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التي تتسم بها السجينات بالتمركز حول الذات وحب الأنانية واتباع الأهواء والملذات والتمرد على 
  واقع التي تتضارب مع أهوائهن و ذلك بغض النظر عن طبيعة المناخ الأسري العام.قوانين ال

  رجات ودالمناخ الأسري العام درجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين عكسية لوحظ وجود علاقة
القلق لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما ارتفع مستوى المناخ الأسري العام 

 مستوى القلق النفسي لدى السجينات بنفس الدرجة.كلما انخفض 
 ب والدعمالدفء والح السجينات بأن معظمهن فقدن من خلال مقابلتها مع النتيجةوتفسر الباحثة 

ن، السج من قبل الأهل وبعضهن مقاطعات بشكل كامل بل ومهددات بالقتل بعد خروجهن من
تضاعف يبل لهن يزيد من شعورهن بالقلق، و فقدان الأمل في وجود مستقوسيطرة الشعور بالوحدة و 

  .القلق أكثر للسجينات اللاتي لديهن أبناء لخوفهن الدائم على ابنائهن ومستقبلهم
 : بعد إشباع الحاجات الأساسية

  هوم مفإشباع الحاجات الأساسية ودرجات درجات وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين عدم لوحظ
 زة.الذات لدى السجينات في قطاع غ

بأن مفهوم الذات لا يتأثر بمدى إشباع الحاجات الأساسية للسجينات حيث وتفسر الباحثة ذلك 
وجد أن أكثر السجينات دخلهن المادي محدود، و يعاننن من الحرمان و ينقصهن أشياء وحاجات 
 مادية ومع ذلك لم يتأثر تقدير و مفهوم الذات لديهن فالفقر ليس دليل على تدني مفهوم الذات
وعلى النقيض فالغنى ليس مؤشر لارتفاع مفهوم الذات، ومن خلال ما لمسته الباحثة أثناء 

تماعية لديهن القدرة على التأثير والجاذبية الإجينات يتمتعن بالذكاء الإجتماعي و المقابلات أن السج
اتهن و التي بإمكانها أن تخدع الآخرين والتي تؤثر بشكل كبير على احتفاظهن بنظرة إيجابية لذ

  وذلك بغض النظر عن تأثير اشباع الحاجات الأساسية.
  ودرجات إشباع الحاجات الأساسية درجات وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين عدم لوحظ

الاغتراب النفسي وأبعاده التالية )الشعور بالعجز، اللامعنى، اللامعيارية، العزلة الاجتماعية، 
 لدى السجينات في قطاع غزة.التمرد، الغربة عن الذات، التشيؤ( 

لشعور السجينات بالاغتراب النفسي بمدى توفير الحاجات الأساسية  لا أثرأن وتفسر الباحثة ذلك 
ن كانت عدم توفرها تسبب لهن القلق لكنها ليست سببا  حقيقيا  في شعور السجينات بالاغتراب  وا 

ير، جتماعية والشعور بالنبذ والتحقويرجع ذلك إلى معاناة السجينات في قطاع غزة من الوصمة الإ
همال الأهل أو تخليهم وعدم وجود عامل اسناد لهن خصوصا  و بعد دخولهن السجن يزيد من  وا 
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ر عن وذلك بغض النظ ،شعور السجينات في قطاع غزة بالاغتراب النفسي والعزلة عن المجتمع
 مدى اشباع الحاجات الأساسية لهن.

  إشباع الحاجات الأساسية درجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين عكسية لوحظ وجود علاقة
ودرجات القلق لدى السجينات في قطاع غزة، وهذا يدل على أنه كلما ارتفع مستوى إشباع الحاجات 

باحثة ذلك وتفسر الالأساسية كلما انخفض مستوى القلق النفسي لدى السجينات بنفس الدرجة، 
 يتسع لهم، و عدم كفاية الدخل وشح وسائل الراحة، و شدة أن تكدس الأسرة في منزل ضيق لا

سري سيكون سببا  في وجود مناخ أ وعدم القدرة على توفير الحاجات الأساسية التقتير، والحرمان
حظة معدل القلق، و من خلال ملا على العلاقات الأسرية وبالتالي وسيزداد سينعكس سلبا   متوتر

اخل السجن وجدت أن السجينات غير المهتم بهن من قبل الأهل الباحثة للجو العام للسجينات د
ولا يأتون لزيارتهن ولا يقدمون لهن الدعم المادي كن  أكثر قلقا   وتوترا  خصوصا  أن البعض منهن 

 و كن يتحملن المسؤولية كاملة عن توفير مستلزمات المنزل من إيجار للبيت ومأكل و مشرب
انت وك للدخل داخل الأسرة، و يعتبرن هن المصدر الوحيد ملبس و كافة مستلزمات المعيشة

على  اللاتي يتلقين الدعم من قبل أسرهن و لا يشغلهن القلق أعلى من مثيلاتهن نسبتهن في القلق
حالة الحصار التي يمر بها قطاع غزة في السنوات الأخيرة و  ولعلتوفير الحاجات الأساسية، 

 لتحتية وانقطاع الكهرباء، و تفشي البطالة، و انقطاع الرواتبكثرة الحروب، والتدمير في البنى ا
لفلسطينة سلبا  على الأسر ا وتضخم الأزمات التي شهدناها في السنوات الأخيرة بالتأكيد تنعكس

وستكون هذه الأزمات سببا  عند البعض من أصحاب النفوس الضعيفة إلى محاولة البحث عن 
عة كممارسة التسول، أو السرقة أو الالتفاف على رفقاء إشباع حاجاتهم بطرق أخرى غير مشرو 

من خلال المقابلات التي أجرتها مع السجينات أنه وفي حالة توفير  و قد لمست الباحثةالسوء، 
الأساسية بطرق غير مشروعة كممارسة علاقات غير  السجينات لحاجاتهن وحاجات أبنائهن

المخدرات، إلا أنهن لا يجدن الشعور بالراحة النفسية أخلاقية، أو السرقة، و التسول، أو العمالة، 
ولا يشعرن بالسعادة بل بالعكس يقعن فريسة لتأنيب الضمير و يغرقن في دوامة القلق وبعضهن 

 ". المال الحرام ما فيه بركةقلن عبارة " 
 : بعد أساليب التعامل والرعاية الوالدية

 أساليب التعامل والرعاية الوالدية ودرجات درجات وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين  عدم لوحظ
لال من خلال ما لمسته الباحثة خوتفسر الباحثة ذلك مفهوم الذات لدى السجينات في قطاع غزة، 

 متمردة على الظروف بطبيعة الحال ويتمتعن بقدراتت أن السجينات ذوات شخصية قوية و المقابلا
أنا أفهم  ": ولتق جعلهن ينظرن لأنفسهن بنظرة جيدةبها بحيث ت عقلية ونسبة من الذكاء لا بأس
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ذلك بغض النظر عن تأثير أساليب المعاملة الوالدية سواء كانت و  "ذاتي إن لم يفهمها الآخرين
 سلبا  أو ايجابا  فليس لها التأثير الكبير على مفهومهن لذواتهن. 

  أساليب التعامل والرعاية درجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين عكسية لوحظ وجود علاقة
لاجتماعية، العزلة ا ،ودرجات الاغتراب النفسي وأبعاده التالية )الشعور بالعجز، اللامعنىالوالدية 

التمرد، الغربة عن الذات، التشيؤ( لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما ارتفع 
ة توى أبعاد الاغتراب النفسي التاليمستوى أساليب التعامل والرعاية الوالدية كلما انخفض مس

)الشعور بالعجز، اللامعنى، العزلة الاجتماعية، التمرد، الغربة عن الذات، التشيؤ( لدى السجينات 
بنفس الدرجة، في حين تبين أن لا يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب التعامل والرعاية 

يب أن أسال وتفسر الباحثة ذلكي قطاع غزة، الوالدية و درجات اللامعيارية لدى السجينات ف
المعاملة الوالدية إذا ما انطوت على الحب والإهتمام والتوجيه السليم دون تشديد أو تضييق أو 
تساهل مطلق فإنها ستنعكس إيجابا  على السجينات بشعورهن بالإنتماء للأسرة والثقة بالنفس 

حياة والتخطيط السليم للمستقبل والسعي وراء والشعور بالحماية والقدرة على مواجهة مشاكل ال
تحقيق الأهداف وعندها لا وجود للإحساس بالإغتراب النفسي عن الأسرة أو المجتمع، أما عن 
عدم وجود علاقة بين أساليب التعامل والرعاية الوالدية و درجات اللامعيارية لدى السجينات في 

ي تسعى شخصية السيكوباتية المعادية للمجتمع والتقطاع غزة وتفسر الباحثة ذلك بأنه هنا تطغى ال
الى تحقيق الملذات التي توافق أهوائها و التمرد على الواقع وكسر المعايير التي تقف عقبة أمام 
مرادهن والدليل على ذلك أن هناك بعض من السجينات تلقوا الدعم من الوالدين والأهل بشتى 

ا الى طبيعة الشخصية السيكوباتية التي تتصف به ومع ذلك ارتكبن الجرائم وهذا يرجع صوره
 .السجينات

  أساليب التعامل والرعاية درجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين عكسية لوحظ وجود علاقة
ودرجات القلق لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما ارتفع مستوى أساليب الوالدية 

تفسر و انخفض مستوى القلق النفسي لدى السجينات بنفس الدرجة، التعامل والرعاية الوالدية كلما 
التدريب على تنمية الاستقلالية و  أنه عندما تتضمن أساليب التعامل والرعاية الوالديةالباحثة ذلك 

على تحمل المسؤولية و ترك الفرصة لبناتهم بالتوجيه السليم للمشاركة بفاعلية في الأنشطة 
يتهن النفسية من خلال أساليب السيطرة النفسية والتي تتضمن إشعارهم وعدم تقييد حر  ،الحياتية

فإن ذلك بالتأكيد سيؤدي إلى خفض القلق ،والشعور بالخزي والخجل ،بالذنب و سحب الحب
 لديهن.
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 : )البيت والأثاث( بعد الإمكانيات الفيزيقية والمادية
  ة الإمكانيات الفيزيقية والماديدرجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين  طرديةلوحظ وجود علاقة

مفهوم الذات لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما )البيت والأثاث( ودرجات 
ارتفع مستوى الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث( كلما ارتفع مستوى مفهوم الذات لدى 

جدن فيه من ي في بيت نشأت السجينات إذا ما وتفسر الباحثة النتيجةالسجينات بنفس الدرجة، 
يد سينعكس فبالتأك يوفر لهن كل وسائل الراحة و الاهتمام لإشباع احتياجاتهن المادية اللازمة لهن

ذلك  من قبل أسرهن بالتالي سيؤثر لديهن وشعورهن بالاهتمام والحب ذلك على الصحة النفسية
 ايجابا  على مفهومهن لذواتهن.

 ديةالإمكانيات الفيزيقية والمادرجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين عكسية قة لوحظ وجود علا 
و درجات اللامعنى لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما ارتفع  )البيت والأثاث(

كلما انخفض مستوى اللامعنى لدى  )البيت والأثاث( الإمكانيات الفيزيقية والماديةمستوى 
مكانيات الإس الدرجة، في حين تبين أن لا يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين السجينات بنف

و ودرجات الاغتراب النفسي الكلي وأبعاده التالية )العزلة  )البيت والأثاث( الفيزيقية والمادية
الاجتماعية، الشعور بالعجز، اللامعيارية، التمرد، الغربة عن الذات، التشيؤ( لدى السجينات في 

النتيجة كلما توفرت لدى السجينات الإمكانيات الفيزيقية و المادية في  وتفسر الباحثةغزة، قطاع 
وسائل الراحة و الإهتمام كلما شعرن بالطمأنينة النفسية و زاد اقبالهن على  بيت يتوفر فيه كافة

الفيزيقية ت بين الإمكانيا الحياة و شعرن بإنسانيتهن بشكل أكبر، و تعزو الباحثة عدم وجود علاقة
والمادية باقي أبعاد الإغتراب )العزلة الاجتماعية، الشعور بالعجز، اللامعيارية، التمرد، الغربة عن 

فس بمختلف امكانياتهن المادية والفيزيقية لديهن ن الذات، التشيؤ( إلى أن السجينات في قطاع غزة
مة جتماعي لهن وتأثير الوصالمستوى من الإغتراب النفسي و هذا يعود إلى النقد من المحيط الإ

الإجتماعية عليهن فيزيد من شعورهن بالإغتراب النفسي وذلك بغض النظر عن تأثير الإمكانيات 
 الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(.

  دية الإمكانيات الفيزيقية والمادرجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين عكسية لوحظ وجود علاقة
القلق النفسي لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما ودرجات )البيت والأثاث( 

ارتفع مستوى الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث( كلما انخفض مستوى القلق النفسي 
كل النتيجة كلما كانت الإمكانيات المادية متوفرة بشوتفسر الباحثة لدى السجينات بنفس الدرجة، 

اجات اللازمة لدى السجينات وكان البيت يتوفر فيه كافة وسائل الراحة و كافي لإشباع الاحتي
كلما عمت الطمأنينة والراحة النفسية وانخفض الشعور بالضيق والقلق لديهن حيث تقول  الاهتمام
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بحس بقلق وضيق كيف بدي أوفر مستلزماتي و ما حدا بيعطيني شي و أهلي وضعهم " : احداهن
  ل شي".صعب وأنا المسؤولة عن ك
 : بعد إشباع الحاجات النفسية

  إشباع الحاجات النفسية درجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين  طرديةلوحظ وجود علاقة
مفهوم الذات لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما ارتفع مستوى إشباع ودرجات 

 سر الباحثةوتفالحاجات النفسية كلما ارتفع مستوى مفهوم الذات لدى السجينات بنفس الدرجة، 
من خلال ما لاحظته أثناء مقابلتها مع السجينات أن مدى اشباع الحاجات النفسية المقدم  النتيجة
اء السجينات من المحيطين بهن والمقربين منهن كالأسرة والأقارب وكذلك الأصدقاء يعكس للنس

نات فالدعم النفسي المقدم يساعد السجي ،مدى الأهمية والمكانة التي تحتلها السجينات عند هؤلاء
و بذلك يمتلكن القدرة على التحكم في الإنفعالات و  على تكوين علاقات سوية مع الآخرين

ث، فضلا  عن شعورهن بالتقدير من الآخرين كما ويشعرهن بالحماية والرعاية منهم وهذا الأحدا
 يجعلها أكثر ثباتا  وانفعالا  فيؤثر ايجابا  على تقدير ومفهوم الذات لديهن. 

  إشباع الحاجات النفسية درجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين عكسية لوحظ وجود علاقة
لكلي وأبعاده التالية )الشعور بالعجز، اللامعنى( لدى السجينات في ودرجات الاغتراب النفسي ا

قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما ارتفع مستوى إشباع الحاجات النفسية كلما انخفض مستوى 
الاغتراب النفسي الكلي وأبعاده التالية )الشعور بالعجز، اللامعنى( لدى السجينات بنفس الدرجة، 

جد علاقة ذات دلالة إحصائية بين إشباع الحاجات النفسية و درجات أبعاد في حين تبين أن لا يو 
الاغتراب النفسي )اللامعيارية، التمرد، العزلة الاجتماعية، التشيؤ، الغربة عن الذات( لدى 

 السجينات في قطاع غزة.
 أشكاله كل ب الدعم النفسي المقدم للسجينات من ذويهن والمحيطين بهن وتفسر الباحثة النتيجة أن

اعدة بوجود من يساندهن ويقدم لهن المس ينعكس على شعورهن بالأمان النفسي والقوة لاطمئنانهن
وقت الأزمات؛ فستشعر السجينة حينها بالقوة وترى للحياة معنى لأن هناك من يشعرها بالحب و 

نفسية و الوتعزو الباحثة عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين إشباع الحاجات  ،يهتم لأمرها
 درجات أبعاد الاغتراب النفسي )اللامعيارية، التمرد، العزلة الاجتماعية، التشيؤ، الغربة عن الذات(
لدى السجينات في قطاع غزة إلى طبيعة الشخصية السيكوباتية التي تتتصف بها السجينات بعدم 

يشعرن بفجوة  ذلك فإنهنالانصياع للقوانين والتمرد على العادات والتقاليد التي تخالف رغباتهن ل
كبيرة بينهن وبين المجتمع نتيجة العار الذي يلحق بهن بسبب سلوكياتهن غير المرغوب فيها لذلك 

 فإنهن يشعرن بالوحدة النفسية وفقدان القيمة في المجتمع.
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  إشباع الحاجات النفسية درجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين عكسية لوحظ وجود علاقة
لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما ارتفع مستوى إشباع ودرجات القلق 

 الحاجات النفسية كلما انخفض مستوى القلق النفسي لدى السجينات بنفس الدرجة.
الأساليب  ( أن6ص م،2013بأنها تتفق مع ما أشار إليه ) السنيدي،  النتيجة تفسر الباحثةو 

لى التسامح، والإحترام المتبادل، وأساليب التعامل القائمة على الأسرية والعلاقات الأسرية القائمة ع
دون  عاملةفي الم ، والأساليب المتزنةنمرغوب فيه نأنههن بإشعاره و السجينات تفهم وتقبل

للطمأنينة  وتعد شروطا  أساسية ،والإستقلالية ،إهمال أو رفض، والتي تتسم بالتسامح والديمقراطية
بالأمن النفسي في حين أن تكرار الخبرات الصارمة والمواقف ن وشعوره سجيناتالإنفعالية عند ال

وأساليب التعامل القائمة على الإهمال  ،، والحرمان من الرعاية الأسريةسجيناتالمحبطة لل
فرقة في والت ،أو التسلط ،أو الرفض أو الحماية الزائدة ،والحرمان من الرعاية الأسرية ،لسجيناتل

  .وعدم الشعور بالأمن النفسي ،تعد مصادر أساسية للقلق ،لسجينات و اخوتهنا المعاملة بين
 : بعد العلاقات البين أسرية

  درجات و  العلاقات البين أسريةدرجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين  طرديةلوحظ وجود علاقة
مفهوم الذات لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما ارتفع مستوى العلاقات البين 

 إنتيجة وتفسر الباحثة النأسرية كلما ارتفع مستوى مفهوم الذات لدى السجينات بنفس الدرجة، 
تساعد  الأسرة أفراد بين المتبادلة الثقة و العائلي ءالدفي و الحنان و بالحب المشبعة العلاقات

السجينات أن يثقن في أنفسهن والآخرين ويشعرن بالاهتمام من قبل المحيطين بهن؛ فينعكس ذلك 
 على تقدير ومفهوم الذات لديهن. 

  درجات و العلاقات البين أسرية درجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين عكسية لوحظ وجود علاقة
طاع اللامعيارية، التشيؤ( لدى السجينات في ق الاغتراب النفسي الكلي وأبعاده التالية )اللامعنى،

غزة، وهذه يدل على أنه كلما ارتفع مستوى العلاقات البين أسرية كلما انخفض مستوى الاغتراب 
النفسي الكلي وأبعاده التالية )اللامعنى، اللامعيارية، التشيؤ( لدى السجينات بنفس الدرجة، في 

حصائية بين العلاقات البين أسرية و درجات أبعاد حين تبين أن لا يوجد علاقة ذات دلالة إ
سجينات لدى ال الغربة عن الذات( ،الاغتراب النفسي )الشعور بالعجز، التمرد، العزلة الاجتماعية

النتيجة أن وجود السجينات في أسرة تتسم بعلاقات أسرية متدنية  وتفسر الباحثةفي قطاع غزة، 
يكون يغيب عنها مشاعر الحب والإهتمام س ،سمتها التفكك والصراع والإهمال والتفرقة في المعاملة

ذريعة للسجينات لعدم الإكتراث بالقوانين و المعايير الإجتماعية انتقاما  من محيطها الأسري 
ن يهتم لأمرها وستفقد بالتالي شعورها بإنسانيتها وغياب هويتها الإجتماعية والمجتمع لعدم وجود م
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جة عنها كل معاني السعادة التي تتمناها لأن الحا والأسرية وتنطفيء بهجتها بالحياة وستتلاشى
يستمدها الفرد أولا  من داخل أسرته، وتعزو الباحثة عدم وجود علاقة ذات  الى التقدير و الحب

ية بين العلاقات البين أسرية و درجات أبعاد الاغتراب النفسي )الشعور بالعجز، دلالة إحصائ
لدى السجينات في قطاع غزة إلى طبيعة الشخصية  الغربة عن الذات( ،التمرد، العزلة الاجتماعية

السيكوباتية التي تتصف بها السجينات بالتمرد على العادات والتقاليد والعجز عن مقاومة المغريات 
تتفق وأهوائهن ونتيجة سلوكياتهن غير المرغوبة فيها فإن المجتمع لا يتقبل أفعالهن فيتجرعن  التي

بذلك مرارة الخزي والمعاناة من الوصمة الإجتماعية التي تشير إليهن أينما ذهبن فيؤدي ذلك بهن 
الآخرين.  لإلى العزلة الإجتماعية والشعور بالوحدة النفسية لأنهن لم يعد يمكن الوثوق بهن من قب

درجات و العلاقات البين أسرية درجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين عكسية لوحظ وجود علاقة 
القلق لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما ارتفع مستوى العلاقات البين أسرية 

 كلما كانت هالنتيجة أن وتفسر الباحثةكلما انخفض مستوى القلق لدى السجينات بنفس الدرجة، 
تتصف بالتماسك بين أفرادها تنطوي على الحب والتفاهم وحرية  العلاقات الأسرية للسجينات

التعبير والتسامح في المعاملة قل شعور السجينات بالكبت والتوتر والقلق لأن علاقاتهن داخل 
دى حقد تعترضهن، ويؤكد ذلك قول ا الأسرة تشعرهن بالأمان النفسي في مواجهة أي صعوبات

 لي اخ هو الوحيد اللي واقف جنبي وبيحسسني بالامان وهو جنبي ما بقلق ابدا".السجينات " 
 : بعد نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات الترويحية

  نمط الحياة الروحية والخلقية،درجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين  طرديةلوحظ وجود علاقة 
مفهوم الذات لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما والنشاطات الترويحية ودرجتا 

ارتفع مستوى نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات الترويحية كلما ارتفع مستوى مفهوم الذات 
شاطات نمط الحياة الروحية والخلقية، والنأن  وتفسر الباحثة النتيجةلدى السجينات بنفس الدرجة، 

ر كبير على مفهوم الذات لدى السجينات فكلما كانت الأسرة تلتزم بالشعائر الدينية لها أث الترويحية
وتزرع القيم والأخلاق وتهتم بالجانب الترويحي وقضاء أوقات تتسم بالمحبة والمرح داخل الأسرة 

 نمت أواصر المودة والمحبة بين أفرادها انعكس ذلك ايجابا  على مفهوم الذات لدى السجينات.
  نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات  درجاتوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين دم علوحظ

ودرجات الاغتراب النفسي الكلي وأبعاده التالية )الشعور بالعجز، اللامعنى، اللامعيارية، الترويحية 
سر فوتالتمرد، العزلة الاجتماعية، الغربة عن الذات، التشيؤ( لدى السجينات في قطاع غزة، 

النتيجة أن ليس هناك أثر لنمط الحياة الروحية والخلقية والنشاطات الترويحية على مستوى الباحثة 
الإغتراب لدى السجينات، ويرجع ذلك إلى تكيف السجينات و تطويرهن آليات للتأقلم مع هذا 
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غتراب لديهن والذي ليس له تأثير له على مستوى الإ الوضع فأصبح جزء من روتين حياتهن اليومية
 لديهن.

  نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات  درجاتوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين عدم لوحظ
ودرجات القلق لدى السجينات في قطاع غزة، وتفسر الباحثة النتيجة من خلال احتكاكها الترويحية 

لروحية مط الحياة ان تكيفن مع المباشر مع السجينات أنه على المدى البعيد فإن السجينات قد
لم يعد  مع هذا الوضع وبالتالي داخل أسرهن وطورن آليات للتأقلم والخلقية، والنشاطات الترويحية

ديهن لتعودهن ل لطبيعة نمط الحياة الروحية والخلقية والنشاطات الترويحية تأثير على مستوى القلق
عيلتي شو ترفيه لا ما بذكر انه ب" : حيث قالت احدى السجينات باستهزاء، على معايشة هذا النمط

 ".فيه ترفيه
 : بعد العلاقات الجتماعية

  العلاقات الاجتماعية ودرجات درجات متوسطة ذات دلالة إحصائية بين  طرديةلوحظ وجود علاقة
مفهوم الذات لدى السجينات في قطاع غزة، وهذه يدل على أنه كلما ارتفع مستوى العلاقات 

 مستوى مفهوم الذات لدى السجينات بنفس الدرجة.الاجتماعية كلما ارتفع 
النتيجة من خلال ما لمسته أثناء المقابلات أن العلاقات الإجتماعية القوية تشعر  وتفسر الباحثة

السجينات بأنهن مقبولات اجتماعيا داخل المجتمع المحيط بهن ويكسبهن الشعور بالثقة بالنفس و 
حاجة إلى التقدير والانتماء تأتي على سلم الأولويات لدى بالانتماء والتقدير من الآخرين ؛ فال

 السجينات وبالتالي يرتفع مفهوم الذات لديهن.
  ودرجات الاغتراب العلاقات الاجتماعية درجات وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين عدم لوحظ

ة الاجتماعية، العزل النفسي الكلي وأبعاده التالية )الشعور بالعجز، اللامعنى، اللامعيارية، التمرد،
 الغربة عن الذات، التشيؤ( لدى السجينات في قطاع غزة.

من خلال ما لمسته أثناء اجرائها المقابلات أن العلاقات الإجتماعية لدى  النتيجةوتفسر الباحثة 
السجينات تتكون من أشخاص يشاركوهن نفس الميول والأهواء ولا يخالفون آرائهن بل بالعكس 

كل الظروف لا يعارضون أفعالهن بأي انتقاد أو لوم ؛ فتشعر السجينات تجاه هذه يساندوهن في 
لذلك لاتأثير لهذه العلاقات على شعورهن بالإغتراب النفسي بشتى  العلاقات بالإنتماء والمودة

 أبعاده.
  ودرجات القلق لدىالعلاقات الاجتماعية درجات وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين عدم لوحظ 

يس هناك أثر أنه ل النتيجة من خلال مقابلتها للسجينات وتفسر الباحثةجينات في قطاع غزة، الس
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للعلاقات الإجتماعية على مستوى القلق لدى السجينات ويرجع ذلك إلى أن معظم العلاقات 
الإجتماعية للسجينات من رفقاء الدرب ومتورطين مثلهن بمخالفات قضائية وبما أن الميول والأهواء 

حدة فلن يتعرضن للإنتقاد أو اللوم من قبلهم بل بالعكس يساندوهن على أفعالهن لذلك لا يشكلون وا
 أو أي شعور بالقلق لدى السجينات. ضغط نفسي عليهن

 التساؤل الثالث 1.1
 م)مفهو متغيرات الشخصية بعض و المناخ الأسري  فيفروق ذات دللة إحصائية هل توجد 
متغير عزى لالنساء السجينات في قطاع غزة تُ  ى( لدالنفسي القلق ،الغتراب النفسيالذات، 

 منطقة السكن؟الة الإجتماعية، الدخل الشهري، و الفئات العمرية، المؤهل العلمي، الح
 : قد انبثق من هذا التساؤل الفرضيات التاليةو 

 المناخ الأسري وبعض متغيرات الشخصيةفي درجات ل توجد فروق ذات دللة إحصائية : اول 
متغير لعزى النساء السجينات في قطاع غزة تُ  ى( لدالنفسي ، القلقالغترابالذات،  )مفهوم

 الفئات العمرية.
لين لدراسة لعينتين مستقالغير معلمي " مان ويتنيهذه الفرضية تم إيجاد اختبار " صحة ختبارلا

المناخ الأسري ومتغيرات الشخصية )مفهوم الذات، الاغتراب النفسي، القلق الفروقات في درجات 
والنتائج المتعلقة بهذه سنة فأكثر(،  30سنة،  29-21الفئات العمرية )تعزى لمتغير النفسي( 

 : الفرضية موضحة من خلال الجدول التالي
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 الفئات لمتغير تعزى الأسري المناخ درجات في الفروق لدراسة" ويتني مان" اختبار نتائج: 8-1 جدول
 (18=ن) غزة قطاع في السجينات النساء لدى العمرية

 غير دالة إحصائيا \\ 2.21دالة إحصائيا عند *  2.21** دالة إحصائيا عند 

 : يتضح من خلال الجدول السابق ما يلي
 " إحصائية في درجات أظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة  "المناخ الأسري الكلي

الفئات العمرية بالنسبة لمتغير (  (Z=-2.17, P-VALUE=0.03مقياس المناخ الأسري الكلي
وكانت الفروق لصالح الفئة ، السجينات في قطاع غزة لدىسنة فأكثر(  30سنة،  21-29)

سنة فأكثر, فقد بلغ متوسط درجات المناخ الأسري الكلي للسجينات من الفئة العمرية  30العمرية 
درجة، وهذا يعني  10.9سنة  29 -21درجة، في حين بلغ للفئة العمرية 17.6سنة فأكثر 30

 سن كلما زاد العمر.أن مستوى المناخ الأسري يتح

 متغيرات الدراسة المقياس

سنة  21-29
 (13)ن=

سنة فأكثر 30
-MANN (15)ن=

WHITNEY 
U 

 Zاختبار 
مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المناخ 
 الأسري

 04.* 2.05- 53.0 262.0 17.5 144.0 11.1 المناخ الأسري العام
 41.// 86.- 79.0 236.0 15.7 170.0 13.1 إشباع الحاجات الأساسية

 27.// 1.13- 73.0 242.0 16.1 164.0 12.6 أساليب التعامل والرعاية الوالدية
 13.// 1.55- 64.0 251.0 16.7 155.0 11.9 أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال.

 79.// 30.- 91.0 211.0 14.1 195.0 15.0 أسلوب المساواة في المعاملة.
 59.// 56.- 85.5 205.5 13.7 200.5 15.4 أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه.

 52.// 67.- 83.0 232.0 15.5 174.0 13.4 أسلوب الاتساق / التذبذب المعاملة.
 00.** 2.79- 37.0 278.0 18.5 128.0 9.8 الرفض-أسلوب التقبل

الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت 
 10.// 1.66- 61.5 253.5 16.9 152.5 11.7 والأثاث(

 01.** 2.61- 41.0 274.0 18.3 132.0 10.2 إشباع الحاجات النفسية.
 02.* 2.35- 46.5 268.5 17.9 137.5 10.6 العلاقات البين أسرية
 11.// 1.64- 62.0 253.0 16.9 153.0 11.8 العلاقة بين الوالدين

 00.** 3.17- 29.0 286.0 19.1 120.0 9.2 العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل
 06.// 1.88- 57.0 258.0 17.2 148.0 11.4 علاقة الابن بالوالدين
 20.// 1.30- 69.5 245.5 16.4 160.5 12.3 العلاقة مع الأشقاء

نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات 
 04.* 2.08- 52.5 262.5 17.5 143.5 11.0 الترويحية

 50.// 72.- 82.0 233.0 15.5 173.0 13.3 العلاقات الجتماعية
 03.* 2.17- 50.5 264.5 17.6 141.5 10.9 المناخ الاسري الكلي
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ه كلما تقدمت أن النتيجة من خلال مقابلتها لمختلف الفئات العمرية من السجينات وتفسر الباحثة
كيفية  ويزيد ادراكهن في ،ستيعابا لما يدور حولهن من أحداثالسجينات في العمر كلما كن أكثر ا

ية هادئة أن ينعمن بحياة أسر  هنكانت استفادتهن من تجارب الحياة تؤهلالتعامل مع أفراد أسرهن و 
 مستقرة. و 
 إحصائية في درجاتأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة بعد المناخ الأسري العام" "

-21الفئات العمرية )بالنسبة لمتغير (  (Z=-2.05, P-VALUE=0.04المناخ الأسري العام
 30وكانت الفروق لصالح الفئة العمرية ، السجينات في قطاع غزة لدىسنة فأكثر(  30سنة، 29

سنة  30سنة فأكثر, فقد بلغ متوسط درجات المناخ الأسري العام للسجينات من الفئة العمرية 
درجة، وهذا يعني أن مستوى  11.1سنة  29 -21درجة، في حين بلغ للفئة العمرية  17.5فأكثر 

ات في ثة النتيجة أنه كلما تقدمت السجينالمناخ الأسري العام يتحسن كلما زاد العمر، وتفسر الباح
فادتهن من وبالتالي فإن است العمر فإن استيعابهن يزيد في كيفية التعامل مع الجو الأسري العام

 تجارب الحياة ستؤهلهن أن ينعمن بحياة أسرية هادئة و مستقرة. 
 "درجات  إحصائية فيأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة "  الرفض-بعد أسلوب التقبل

الفئات العمرية بالنسبة لمتغير (  (Z=-2.79, P-VALUE=0.001الرفض-أسلوب التقبل
وكانت الفروق لصالح الفئة ، السجينات في قطاع غزة لدىسنة فأكثر(  30سنة،  21-29)

ة العمرية الرفض للسجينات من الفئ-سنة فأكثر, فقد بلغ متوسط درجات أسلوب التقبل 30العمرية 
درجة، وهذا يعني أن 9.8 سنة 29 -21درجة، في حين بلغ للفئة العمرية 18.5سنة فأكثر  30

 الرفض يتحسن كلما زاد العمر.-مستوى أسلوب التقبل
ات في نالنتيجة من خلال احتكاكها المباشر مع السجينات أنه كلما تقدمت السجي وتفسر الباحثة

الوالدين فيدركن ما عليهن فعله لكسب ود وحب ادراكا  لما يفضله العمر أصبحن أكثر نضجا  و 
 وعطف الوالدين ولهذا السبب يزيد تقبل أو رفض الوالدين للسجينات كلما زاد العمر.

ي إحصائية فأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة "  بعد إشباع الحاجات النفسية"
الفئات بالنسبة لمتغير (  (Z=-2.61, P-VALUE=0.01إشباع الحاجات النفسيةدرجات 
وكانت الفروق لصالح ، السجينات في قطاع غزة لدىسنة فأكثر(  30سنة،  29-21العمرية )

سنة فأكثر, فقد بلغ متوسط درجات إشباع الحاجات النفسية للسجينات من الفئة  30الفئة العمرية 
درجة،  10.2 سنة 29 -21درجة، في حين بلغ للفئة العمرية  18.3سنة فأكثر  30العمرية 

لنتيجة أن ا وتفسر الباحثةوهذا يعني أن مستوى إشباع الحاجات النفسية يتحسن كلما زاد العمر، 
اشباع الحاجات النفسية يتحسن لدى السجينات في عمر الثلاثين فأكثر لأنهن يكونوا أكثر نضجا  
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يرهن وتحليلهن أن تفسفي ردة الفعل كما  واتزانا  في التفاعل مع مشاعرهن و يتحكمن بصورة أفضل
 للأمور يكون أكثر روية وهذا بدوره يؤثر ايجابا  على حالتهن النفسية.

رجات إحصائية في دأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة "  بعد العلاقات البين أسرية"
-21الفئات العمرية )بالنسبة لمتغير (  (Z=-2.35, P-VALUE=0.02العلاقات البين أسرية

 30وكانت الفروق لصالح الفئة العمرية ، السجينات في قطاع غزة لدىسنة فأكثر(  30سنة،  29
سنة  30سنة فأكثر, فقد بلغ متوسط درجات العلاقات البين أسرية للسجينات من الفئة العمرية 

درجة، وهذا يعني أن مستوى  10.6سنة  29-21درجة، في حين بلغ للفئة العمرية  17.9فأكثر 
ه أثناء من خلال ما لمست النتيجةوتفسر الباحثة ت البين أسرية يتحسن كلما زاد العمر، العلاقا

المقابلة مع أن السجينات، أنهن كلما تقدمن في العمر تتحسن العلاقات البين أسرية لديهن لأن 
أنها لن و  المرأة في عمر الثلاثين تصبح أكثر نضجا  وتعي جيدا  حاجاتها للانتماء داخل الأسرة

تنعم بحياة مستقرة داخل المجتمع أو بالأصح لن يتقبلها المجتمع على هذا الحال إن لم تحسن 
 من تصرفاتها وعلاقاتها مع أفراد أسرتها.

 "حصائية إأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة "  بعد العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل
بالنسبة (  (Z=-3.17, P-VALUE=0.001العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككلفي درجات 

وكانت ، السجينات في قطاع غزة لدىسنة فأكثر(  30سنة،  29-21الفئات العمرية )لمتغير 
سنة فأكثر, فقد بلغ متوسط درجات العلاقة بين ومع أفراد الأسرة  30الفروق لصالح الفئة العمرية 

 -21درجة، في حين بلغ للفئة العمرية  19.1سنة فأكثر  30ككل للسجينات من الفئة العمرية 
درجة، وهذا يعني أن مستوى العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل يتحسن كلما زاد  9.2سنة  29

ن أ النتيجة من خلال ملامستها لمختلف الفئات العمرية داخل السجن وتفسر الباحثةالعمر، 
ياة حاجاتهن إلى وجود من يساندهن بالحالسجينات كلما تقدمن بالعمر يدركن قيمة العائلة وتزيد 

خصوصا  أنهن داخل السجن وبحاجة ماسة إلى من يقضي متطلباتهن ويدعم من حالتهن النفسية 
  فيحاولن دائما  من الإصلاح في العلاقة بين أفراد أسرهن.

 "ة يأظهرت النتائج وجود فروق جوهر "  بعد نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات الترويحية
 ,Z=-2.08نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات الترويحيةإحصائية في درجات ذات دلالة 

P-VALUE=0.04)  ) لدىسنة فأكثر( 30سنة،  29-21الفئات العمرية )بالنسبة لمتغير 
سنة فأكثر, فقد بلغ متوسط  30وكانت الفروق لصالح الفئة العمرية، السجينات في قطاع غزة

 درجات نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات الترويحية للسجينات 
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  11.0سنة  29 -21درجة، في حين بلغ للفئة العمرية  17.5سنة فأكثر  30من الفئة العمرية 
درجة، وهذا يعني أن مستوى نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات الترويحية يتحسن كلما زاد 

من خلال ما لمسته أثناء احتكاكها بالسجينات أن السجينات في  لنتيجةوتفسر الباحثة االعمر، 
عاليم الدينية تيصبحن أكثر اتزانا  وخلقا  في المعاملة مع الآخرين والتزاما  بال سن الثلاثين فأكثر

ويجدن في اللجوء الى الله بالتضرع والدعاء والصلاة الأمل بالخروج من هذه الأزمات لذلك تتحسن 
طريقتهن في المعاملة ويصبحن أكثر ذوقا  لاستجداء وكسب تعاطف الآخرين تجاههن بالتزامهن 

 دينيا  و خلقيا . 
 المناخ الأسري أبعاد ة في درجاتأظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائي 

النفس أسلوب غرس الثقة ب )إشباع الحاجات الأساسية، أساليب التعامل والرعاية الوالدية، التالية
أسلوب المساواة في المعاملة، أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه،  ،وتعزيز الاستقلال

أسلوب الاتساق/ التذبذب في المعاملة، الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(، العلاقة بين 
لفئات االوالدين، علاقة الابن بالوالدين، العلاقة مع الأشقاء، العلاقات الاجتماعية( تعزى لمتغير 

(، P-VALUE>0.05غزة )السجينات في قطاع لدى سنة فأكثر(  30سنة،  29-21عمرية )ال
لمناخ اأبعاد نفس درجات  نلديه أعمارهنباختلاف  السجينات في قطاع غزةوهذا يدل على أن 

الثقة  أسلوب غرس )إشباع الحاجات الأساسية، أساليب التعامل والرعاية الوالدية، التالية الأسري
أسلوب المساواة في المعاملة، أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب  ،يز الاستقلالبالنفس وتعز 

وتسلطه، أسلوب الاتساق/ التذبذب في المعاملة، الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(، 
 ما يشيرم العلاقة بين الوالدين، علاقة الابن بالوالدين، العلاقة مع الأشقاء، العلاقات الاجتماعية(

ناخ الم أبعاد إلا أنهم يعيشون في مستوى متقارب منأعمارهن  باختلاف السجيناتعلى أن 
يؤثر على مستوى أبعاد المناخ الأسري لا  العمر، وهذا يعطي مؤشر على أن السابقة الأسري
نفس أسلوب غرس الثقة بال إشباع الحاجات الأساسية، أساليب التعامل والرعاية الوالدية،التالية 

أسلوب المساواة في المعاملة، أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه،  ،وتعزيز الاستقلال
أسلوب الاتساق/ التذبذب في المعاملة، الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(، العلاقة بين 

وتفسر ت، السجينالدى  الوالدين، علاقة الابن بالوالدين، العلاقة مع الأشقاء، العلاقات الاجتماعية(
النتيجة من خلال اطلاعها على حال السجينات أن نمط الحياة الأسرية للسجينات تكاد  الباحثة

تكون المعاناة واحدة من حيث شح الدخل المادي وعدم توفر الإمكانيات المهيئة لسبل الراحة في 
خل و تدني العلاقات داالمنزل أو سوء المعاملة الوالدية من تحكم وتسلط أو تذبذب في المعاملة أ
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الأسرة وبشكل عام فإن المناخ الأسري العام للسجينات يتسم بالقسوة والتسلط بغض النظر عن 
  .تأثير العمر لدى السجينات

 الذات، مفهوم) الشخصية متغيرات درجات في الفروق لدراسة" ويتني مان" اختبار نتائج: 9-1 جدول
 (18=ن) زةغ قطاع في السجينات النساء لدى العمرية الفئات لمتغير تعزى( النفسي القلق النفسي، الغتراب

 غير دالة إحصائيا \\ 2.21* دالة إحصائيا عند  2.21** دالة إحصائيا عند 

  تعزى  القلق النفسي أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجاتو قد
- Pغزة )السجينات في قطاع لدى سنة فأكثر(  30سنة،  29-21الفئات العمرية )لمتغير 

VALUE>0.05 س نف نلديه أعمارهنباختلاف  السجينات في قطاع غزة(، وهذا يدل على أن
ي مستوى فن يعش نإلا أنهأعمارهن  باختلاف السجيناتمما يشير على أن القلق النفسي، درجات 

دى نفسي ليؤثر على مستوى القلق اللا  العمروهذا يعطي مؤشر على أن  ،القلق متقارب من
السجينات، وتفسر الباحثة النتيجة من خلال ملاحظتها للسجينات أن جميع السجينات على مختلف 

يشعرن بالقلق النفسي على مستقبلهن ومستقبل أبنائهن نتيجة الوصمة الإجتماعية  أعمارهن
والشعور بالخزي والعار من أسرهن وأبنائهن وصعوبة الإنخراط في المجتمع فتسيطر عليهن 

من تخلي الأهل والعجز أمام التحديات والأزمات التي تواجههن  شاعر التوتر والقلق والخوفم
 بالحياة بغض النظر عن تأثير العمر لدى السجينات. 

 قياس م أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات الغتراب النفسي
الاغتراب النفسي وأبعاده التالية )الشعور بالعجز، اللامعنى، العزلة الاجتماعية، الغربة عن الذات، 

السجينات في لدى سنة فأكثر(  30سنة،  29-21الفئات العمرية )تعزى لمتغير  التمرد، التشيؤ(
 نأعمارهباختلاف  السجينات في قطاع غزة(، وهذا يدل على أن P -VALUE>0.05غزة )قطاع 

سنة  29-21 متغيرات الدراسة المقياس
 (13)ن=

سنة فأكثر 30
 (15)ن=

MANN-
WHITNEY U 

اختبار 
Z 

مستوى 
 الدلالة

 18.// 1.34- 68.5 188.5 12.6 217.5 16.7 الدرجة الكلية للقلق النفسي القلق النفسي

الاغتراب 
 النفسي

 10.// 1.66- 61.5 181.5 12.1 224.5 17.3 الشعور بالعجز
 75.// 32.- 90.5 210.5 14.0 195.5 15.0 اللا معنى
 03.* 2.22- 49.5 169.5 11.3 236.5 18.2 اللامعيارية

 39.// 90.- 78.0 198.0 13.2 208.0 16.0 العزلة الاجتماعية
 82.// 23.- 92.5 212.5 14.2 193.5 14.9 الذاتالغربة عن 
 36.// 95.- 77.0 197.0 13.1 209.0 16.1 التمرد
 25.// 1.18- 72.0 192.0 12.8 214.0 16.5 التشيؤ

 14.// 1.47- 65.5 185.5 12.4 220.5 17.0 الدرجة الكلية للاغتراب النفسي
 36.// 95.- 77.0 238.0 15.9 168.0 12.9 الدرجة الكلية لمفهوم الذات مفهوم الذات
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ماعية، )الشعور بالعجز، اللامعنى، العزلة الاجتالاغتراب النفسي وأبعاده التالية نفس درجات  نلديه
 نهإلا أنأعمارهن  باختلاف السجيناتمما يشير على أن ، الغربة عن الذات، التمرد، التشيؤ(

ثر على يؤ لا  العمر ، وهذا يعطي مؤشر على أنالاغتراب النفسي في مستوى متقارب منن يعش
رائها من خلال اجوتفسر الباحثة النتيجة مستوى الاغتراب النفسي وأبعاده لدى السجينات، 

لنفسي يعانين من الإغتراب ا للمقابلات و احتكاكها المباشر معهن أن السجينات بإختلاف أعمارهن
 والمجتمع لهن كما أننتيجة الشعور بالوصمة الإجتماعية و الخزي والعار وعدم تقبل أسرهن 

طبيعة الشخصية السيكوباتية التي تتصف بها السجينات في الشعور بالعجز في مواجهة أهوائهن 
والتمرد على الواقع والشعور بالعزلة الإجتماعية نتيجة الوصمة وعدم تقبلهن من قبل  ،ورغباتهن

عوبة جتماعية ويجدن صالأهل والمجتمع ونتيجة لذلك يشعرن بانعدام القيمة وغياب هويتهن الإ
غض ب في التوافق بين ذواتهن والواقع الذي يعشن فيه فيشعرن حينها بالغربة عن الذات وذلك

 . النظر عن تأثير العمر
 "إحصائية في درجات أظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة "  بعد اللامعيارية

سنة،  29-21الفئات العمرية )بالنسبة لمتغير (  (Z=-2.22, P-VALUE=0.03اللامعيارية
 29 -21وكانت الفروق لصالح الفئة العمرية ، السجينات في قطاع غزة لدىسنة فأكثر(  30

سنة فأكثر  29 -21سنة فأكثر, فقد بلغ متوسط درجات اللامعيارية للسجينات من الفئة العمرية
أن مستوى اللامعيارية درجة، وهذا يعني  11.3سنة  30درجة، في حين بلغ للفئة العمرية  18.2

ا النتيجة أنه كلما قل العمر الزمني للنساء السجينات كلموتفسر الباحثة ينخفض كلما زاد العمر، 
اتصفن بالإندفاعية في السلوك و السطحية في التفكير والتهور في ردة الفعل والانجرار خلف 

العمر  فكلما انخفض وقلة التجارب في الحياة لذا ،الأهواء والملذات، وانعدام الخبرة في وزن الأمور
 زادت اللامعيارية والعكس صحيح.

 وم مفه أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات مفهوم الذات
 غزةالسجينات في قطاع لدى سنة فأكثر(  30سنة،  29-21الفئات العمرية )تعزى لمتغير  الذات

(P -VALUE>0.05 وهذا يدل على أن ،)نلديه أعمارهنباختلاف  السجينات في قطاع غزة 
في  نيعش نإلا أنهأعمارهن  باختلاف السجيناتمما يشير على أن مفهوم الذات، نفس درجات 

 يؤثر على مستوى مفهوملا  العمر، وهذا يعطي مؤشر على أن مفهوم الذات مستوى متقارب من
ة النتيجة من خلال ملاحظتها للسجينات أن طبيعة شخصية الذات لدى السجينات، وتفسر الباحث

والجاذبية الإجتماعية التي بمقدروها أن تخدع الآخرين،  السجينات بشكل عام تتصف بالذكاء
والقدرة على منطقة الأمور بما يتناسب و أهوائهن، والجرأة في اتخاذ القررات حتى لو كانت تخالف 
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 ينهنب بما أن السجينات يتميزن بمجموعة من الصفات المشتركةالقوانين أو العادات والتقاليد و 
 فمن الطبيعي أن يكون لديهن نفس المستوى من مفهوم الذات بغض النظر عن تأثير العمر. 

 المناخ الأسري وبعض متغيرات الشخصيةفي درجات ل توجد فروق ذات دللة إحصائية : ثانيا 
زى عالنساء السجينات في قطاع غزة تُ  ى( لدالنفسي ، القلقالغتراب النفسي)مفهوم الذات، 

 .مؤهل العلميلمتغير ال
لين لدراسة لعينتين مستقالغير معلمي " مان ويتنيهذه الفرضية تم إيجاد اختبار " صحة ختبارلا

المناخ الأسري ومتغيرات الشخصية )مفهوم الذات، الاغتراب النفسي، القلق الفروقات في درجات 
لمتعلقة والنتائج االمؤهل العلمي )إعدادية فما دون، ثانوية عامة فأعلي(، متغير تعزى لالنفسي( 

 : بهذه الفرضية موضحة من خلال الجدول التالي

نتائج اختبار "مان ويتني" لدراسة الفروق في درجات المناخ الأسري تعزى لمتغير المؤهل : 12-1جدول 
 (18السجينات في قطاع غزة )ن=العلمي لدى النساء 

 متغيرات الدراسة المقياس
 (14إعدادية فما دون )ن=

ثانوية عامة فأعلي 
-MANN (14)ن=

WHITNEY U 
اختبار 

Z 
مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 المناخ الأسري
 31.// 1.06- 75.0 226.0 16.14 180.0 12.9 المناخ الأسري العام

 38.// 90.- 78.5 222.5 15.89 183.5 13.1 إشباع الحاجات الأساسية
 09.// 1.68- 61.5 239.5 17.11 166.5 11.9 التعامل والرعاية الوالدية

 

أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب 
 وتسلطه.

11.6 162.5 17.39 243.5 57.5 -1.87 //.06 

أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز 
 الاستقلال

12.9 181.0 16.07 225.0 76.0 -1.02 //.33 

أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب 
 وتسلطه.

12.5 175.0 16.50 231.0 70.0 -1.29 //.21 

 25.// 1.20- 72.0 229.0 16.36 177.0 12.6 أسلوب الاتساق / التذبذب المعاملة.
 48.// 71.- 82.5 218.5 15.61 187.5 13.4 الرفض-أسلوب التقبل

الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت 
 والأثاث(

12.8 179.5 16.18 226.5 74.5 -1.08 //.29 

 54.// 64.- 84.0 217.0 15.50 189.0 13.5 إشباع الحاجات النفسية.
 26.// 1.13- 73.5 227.5 16.25 178.5 12.8 العلاقات البين أسرية
 19.// 1.34- 69.0 232.0 16.57 174.0 12.4 العلاقة بين الوالدين

 48.// 72.- 82.5 218.5 15.61 187.5 13.4 العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل
 1.00// 00. 98.0 203.0 14.50 203.0 14.5 علاقة الابن بالوالدين
 77.// 30.- 91.5 209.5 14.96 196.5 14.0 العلاقة مع الأشقاء
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 : مقياس المناخ الأسري

 "ت إحصائية في درجاأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة "  بعد العلاقات الجتماعية
المؤهل العلمي )إعدادية بالنسبة لمتغير (  (P-VALUE=0.05 ,1.96-=العلاقات الاجتماعية 

وكانت الفروق لصالح ثانوية عامة ، السجينات في قطاع غزة لدىفما دون، ثانوية عامة فأعلي( 
 قات الاجتماعية للسجينات اللواتي مستواهن التعليمي ثانويةفأعلى, فقد بلغ متوسط درجات العلا

درجة،  11.5درجة، في حين بلغ للواتي مستواهن التعليمي إعدادية فما دون  17.5عامة فأعلى 
 وهذا يعني أن مستوى العلاقات الاجتماعية يتحسن كلما زاد مستواهن التعليمي.

لما لمختلف المستويات التعليمية لدى السجينات أنه كالنتيجة من خلال ملاحظتها وتفسر الباحثة 
زاد المستوى التعليمي للسجينات كلما زاد ارتباطهن بجماعة أقران متعلمة و زاد تشربهن لعادات 

حيث أن المدرسة هي المؤسسة الثانية المسؤولة عن التنشئة الإجتماعية  وتقاليد وقوانين المجتمع
امل وحسن التصرف الذي ينعكس ايجابا  في التع لباقة والذوقواكتساب طرق ال ،وتقويم الشخصية

  وبالتالي ستزيد شبكة علاقاتهن الإجتماعية كلما زاد المستوى التعليمي لديهن. مع الآخرين
  أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات المناخ الأسري العام

 إشباع الحاجات الأساسية، أساليب التعامل والرعاية الوالدية،ام، المناخ الأسري الع)وأبعاده التالية 
اهل/ أسلوب المساواة في المعاملة، أسلوب خبرات تس ،أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال

الإمكانيات  الرفض، –أسلوب التقبل  تحكم الأب وتسلطه، أسلوب الاتساق/ التذبذب في المعاملة،
لعلاقة بين اإشباع الحاجات النفسية، العلاقة البين أسرية، الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(، 

مط نعلاقة الابن بالوالدين، العلاقة مع الأشقاء، العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل، الوالدين، 
ون، ؤهل العلمي )إعدادية فما دالم( تعزى لمتغير الحياة الروحية والخلقية, والنشاطات الترويحية

(، وهذا يدل على أن P-VALUE>0.05غزة )السجينات في قطاع لدى ثانوية عامة فأعلي( 
 سريالمناخ الأأبعاد نفس درجات  نلديه مؤهلاتهن العلميةباختلاف  السجينات في قطاع غزة

سلوب أ والرعاية الوالدية،إشباع الحاجات الأساسية، أساليب التعامل المناخ الأسري العام، ) التالية
م أسلوب المساواة في المعاملة، أسلوب خبرات تساهل/ تحك ،غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال

والخلقية، نمط الحياة الروحية 
 والنشاطات الترويحية

13.4 187.5 15.61 218.5 82.5 -.71 //.48 

 05.* 1.96- 55.5 245.5 17.54 160.5 11.5 العلاقات الاجتماعية
 16.// 1.40- 67.5 233.5 16.68 172.5 12.3 المناخ الاسري الكلي
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انيات الإمك الرفض، –أسلوب التقبل  الأب وتسلطه، أسلوب الاتساق/ التذبذب في المعاملة،
لعلاقة بين الاقة البين أسرية، إشباع الحاجات النفسية، العالفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(، 

مط نعلاقة الابن بالوالدين، العلاقة مع الأشقاء، العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل، الوالدين، 
ؤهلاتهن م باختلاف السجيناتمما يشير على أن  (الحياة الروحية والخلقية, والنشاطات الترويحية

الباحثة  وتفسرالسابقة،  المناخ الأسري أبعاد إلا أنهم يعيشون في مستوى متقارب منالعلمية 
جميع السجينات في قطاع غزة تكاد تكون الحياة  أن من خلال مقابلتها مع السجينات، النتيجة

الأسرية واحدة بكافة تفاصيلها؛ فجميعهن عانين من الحرمان والنقص في اشباع الحاجات النفسية 
ي والتسلط في المعاملة من قبل الوالدين او أحدهما وغياب الدفء الأسر  وقلة الإمكانيات المادية

والتمييز في المعاملة وعدم المساواة وتدني العلاقات البين أسرية وهذا بغض النظر عن المستوى 
 التعليمي للسجينات.

)مفهوم الذات، نتائج اختبار "مان ويتني" لدراسة الفروق في درجات متغيرات الشخصية : 11-1جدول 
 (18الغتراب النفسي، القلق النفسي( تعزى لمتغير المؤهل العلمي لدى النساء السجينات في قطاع غزة )ن=

 غير دالة إحصائيا \\ 2.21* دالة إحصائيا عند  2.21** دالة إحصائيا عند 

 يالقلق النفس إحصائية في درجات أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة القلق 
ع السجينات في قطالدى المؤهل العلمي )إعدادية فما دون، ثانوية عامة فأعلي( تعزى لمتغير 

مؤهلاتهن باختلاف  السجينات في قطاع غزة(، وهذا يدل على أن P -VALUE>0.05غزة )
إلا  ميةمؤهلاتهن العل باختلاف السجيناتمما يشير على أن  ،القلقنفس درجات  نلديهالعلمية 

 متغيرات الدراسة المقياس

إعدادية فما دون 
 (14)ن=

ثانوية عامة فأعلي 
-MANN (14)ن=

WHITNEY U 
 Zاختبار 

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 23.// 1.24- 71.0 176.0 12.57 230.0 16.4 الدرجة الكلية للقلق النفسي القلق النفسي

 الاغتراب النفسي

 63.// 51.- 87.0 192.0 13.71 214.0 15.3 الشعور بالعجز
 13.// 1.57- 64.0 169.0 12.07 237.0 16.9 اللا معنى
 31.// 1.04- 75.5 180.5 12.89 225.5 16.1 اللامعيارية

 08.// 1.75- 60.0 165.0 11.79 241.0 17.2 العزلة الاجتماعية
 33.// 1.01- 76.0 181.0 12.93 225.0 16.1 الغربة عن الذات

 98.// 05.- 97.0 204.0 14.57 202.0 14.4 التمرد
 35.// 97.- 77.0 182.0 13.00 224.0 16.0 التشيؤ

 25.// 1.17- 72.5 177.5 12.68 228.5 16.3 للاغتراب النفسيالدرجة الكلية 
 31.// 1.06- 75.0 226.0 16.14 180.0 12.9 الدرجة الكلية لمفهوم الذات مفهوم الذات
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ؤثر يلا  المؤهل العلميوهذا يعطي مؤشر على أن  ،القلق في مستوى متقارب منن يعش نأنه
 .على مستوى القلق لدى السجينات

سية نتيجة نفالنتيجة من خلال مقابلتها مع السجينات أنهن يتعرضن لضغوط  وتفسر الباحثة
قبل الأهل والمجتمع ويزيد القلق لديهن بعد الشعور بالخزي و العار من الوصمة الإجتماعية و 

تخلي الأهل والأبناء والتبري منهن بعد دخولهن السجن والخوف الدائم على مستقبلهن و مستقبل 
أبنائهن مما يجعلهن يشعرن بالقلق النفسي بكافة مستوياته بغض النظر عن المؤهل التعليمي لديه 

  ." كيف هعيش بعد هيكأهلي تبروا مني ": حيث جاء على لسان احداهن
 قياس م أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات الغتراب النفسي

الاغتراب النفسي وأبعاده التالية )الشعور بالعجز، اللامعنى، اللامعيارية, العزلة الاجتماعية، الغربة 
 عدادية فما دون، ثانوية عامة فأعلي(المؤهل العلمي )إتعزى لمتغير  عن الذات، التمرد، التشيؤ(

السجينات في قطاع (، وهذا يدل على أن P -VALUE>0.05غزة )السجينات في قطاع لدى 
شعور بالعجز، )الالاغتراب النفسي وأبعاده التالية نفس درجات  نلديه المؤهل العلميباختلاف  غزة

لى أن مما يشير ع، الذات، التمرد، التشيؤ(اللامعنى، اللامعيارية, العزلة الاجتماعية، الغربة عن 
، النفسي الاغتراب في مستوى متقارب منن يعش نإلا أنهمؤهلاتهن العلمية  باختلاف السجينات

يؤثر على مستوى الاغتراب النفسي وأبعاده لدى لا  أن المؤهل العلميوهذا يعطي مؤشر على 
العائلات افي لقطاع غزة والنظام القبائلي و السجينات، وتفسر الباحثة النتيجة أن صغر الحجم الجغر 

الفلسطينية يجعل من السهل تفشي الأخبار و بمجرد دخول المرأة السجن فإن المجتمع لا يغفر 
لها هذا بطبيعة العادات والتقاليد، وتبقى وصمة عار في جبين الأهل مما يضطرهم إلى التخلي 

بل المجتمع وتفقد احترامها وتقديرها من قو التبري عن السجينة، فتشعر بالنبذ والتحقير من 
المحيطين بها الأمر الذي يجعلها تشعر بالغربة والوحدة وفي النهاية تقع فريسة سهلة للشعور 

 . بالاغتراب النفسي و هذا بغض النظر عن المؤهل العلمي لدى السجينات
 وم مفه في درجاتأظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية  مفهوم الذات

ي السجينات فلدى المؤهل العلمي )إعدادية فما دون، ثانوية عامة فأعلي( تعزى لمتغير  الذات
باختلاف  السجينات في قطاع غزة(، وهذا يدل على أن P -VALUE>0.05غزة )قطاع 

 فختلاإب السجيناتأن  إلىمما يشير مفهوم الذات، نفس درجات  نديهمؤهلاتهن العلمية ل
، وهذا يعطي مؤشر على أن مفهوم الذات مستوى متقارب من لديهن نإلا أنه مؤهلاتهن العلمية
 يؤثر على مستوى مفهوم الذات لدى السجينات.لا  المؤهل العلمي
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النتيجة من خلال ملاحظتها للسجينات أن طبيعة شخصية السجينات بشكل عام  وتفسر الباحثة 
التي بمقدروها أن تخدع الآخرين، والقدرة على منطقة الأمور  تتصف بالذكاء والجاذبية الإجتماعية

بما يتناسب و أهوائهن، والجرأة في اتخاذ القررات حتى لو كانت تخالف القوانين أو العادات 
بيعي أن يكون فمن الط بينهن والتقاليد و بما أن السجينات يتميزن بمجموعة من الصفات المشتركة

 الذات بغض النظر المؤهل التعليمي.  لديهن نفس المستوى من مفهوم
 المناخ الأسري وبعض متغيرات الشخصيةفي درجات  ل توجد فروق ذات دللة إحصائية: ثالثا 

زى عالنساء السجينات في قطاع غزة تُ  ى( لدالنفسي ، القلقالغتراب النفسي)مفهوم الذات، 
 .الحالة الجتماعيةلمتغير 

لين لدراسة لعينتين مستقالغير معلمي " مان ويتنيهذه الفرضية تم إيجاد اختبار " صحة ختبارلا
المناخ الأسري ومتغيرات الشخصية )مفهوم الذات، الاغتراب النفسي، القلق الفروقات في درجات 

لنتائج واالحالة الاجتماعية )متزوجات، غير ذلك )أنسة، مطلقة، أرملة(، تعزى لمتغير النفسي( 
 : ة بهذه الفرضية موضحة من خلال الجدول التاليالمتعلق

  



157 
 

نتائج اختبار "مان ويتني" لدراسة الفروق في درجات المناخ الأسري تعزى لمتغير الحالة : 11-1جدول 
 (18الجتماعية لدى النساء السجينات في قطاع غزة )ن=

 غير دالة إحصائيا \\ 2.21* دالة إحصائيا عند  2.21** دالة إحصائيا عند 

 أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات : المناخ الأسري
إشباع الحاجات الأساسية، أساليب المناخ الأسري العام، )المناخ الأسري العام وأبعاده التالية 

واة في أسلوب المسا ،أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال التعامل والرعاية الوالدية،
 ات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه، أسلوب الاتساق/ التذبذب في المعاملة،المعاملة، أسلوب خبر 

ات النفسية، إشباع الحاجالإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(،  الرفض، –أسلوب التقبل 
لابن علاقة االعلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل، العلاقة بين الوالدين، العلاقة البين أسرية، 

نمط الحياة الروحية والخلقية, والنشاطات العلاقات الاجتماعية، العلاقة مع الأشقاء، بالوالدين، 
دى ل ( تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوجات، غير ذلك )أنسة، مطلقة، أرملة(الترويحية

 السجينات في قطاع غزة(، وهذا يدل على أن P-VALUE>0.05غزة )السجينات في قطاع 
ي العام، المناخ الأسر ) التالية المناخ الأسريأبعاد نفس درجات  نلديهالحالة الاجتماعية باختلاف 

 متغيرات الدراسة المقياس
 (18متزوجة )ن= (10غير ذلك )ن=

MANN-
WHITNEY U 

 Zاختبار 
مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المناخ 
 الأسري

 //31. 1.03- 68.50 282.5 15.7 123.5 12.4 المناخ الأسري العام
 //83. 24.- 85.00 266.0 14.8 140.0 14.0 إشباع الحاجات الأساسية

 //69. 41.- 81.50 252.5 14.0 153.5 15.4 التعامل والرعاية الوالديةأساليب 
 //33. 1.01- 69.00 240.0 13.3 166.0 16.6 أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال.

 //80. 29.- 84.00 267.0 14.8 139.0 13.9 أسلوب المساواة في المعاملة.
 //76. 31.- 83.50 254.5 14.1 151.5 15.2 أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه. 

 //83. 22.- 85.50 256.5 14.3 149.5 15.0 أسلوب الاتساق / التذبذب المعاملة.
 //94. 07.- 88.50 262.5 14.6 143.5 14.4 الرفض-أسلوب التقبل

 //59. 55.- 78.50 249.5 13.9 156.5 15.7 الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(
 //94. 10.- 88.00 263.0 14.6 143.0 14.3 إشباع الحاجات النفسية.

 //33. 1.01- 69.00 282.0 15.7 124.0 12.4 العلاقات البين أسرية
 //07. 1.80- 52.50 298.5 16.6 107.5 10.8 العلاقة بين الوالدين

 //44. 79.- 73.50 277.5 15.4 128.5 12.9 العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل
 //56. 60.- 77.50 273.5 15.2 132.5 13.3 علاقة الابن بالوالدين
 //62. 53.- 79.00 272.0 15.1 134.0 13.4 العلاقة مع الأشقاء

 //72. 36.- 82.50 253.5 14.1 152.5 15.3 نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات الترويحية
 //94. 07.- 88.50 259.5 14.4 146.5 14.7 العلاقات الجتماعية
 //72. 36.- 82.50 268.5 14.9 137.5 13.8 المناخ الاسري الكلي
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زيز أسلوب غرس الثقة بالنفس وتع إشباع الحاجات الأساسية، أساليب التعامل والرعاية الوالدية،
أسلوب المساواة في المعاملة، أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه، أسلوب  ،الاستقلال

بيت الإمكانيات الفيزيقية والمادية )ال الرفض، –أسلوب التقبل  تساق/ التذبذب في المعاملة،الا
ة بين ومع العلاقالعلاقة بين الوالدين، إشباع الحاجات النفسية، العلاقة البين أسرية، والأثاث(، 

الحياة  نمط عية،العلاقات الاجتما علاقة الابن بالوالدين، العلاقة مع الأشقاء،أفراد الأسرة ككل، 
الاجتماعية  الحالة باختلاف السجيناتمما يشير على أن  (الروحية والخلقية, والنشاطات الترويحية
يجة من السابقة، وتفسر الباحثة النت المناخ الأسري أبعاد إلا أنهم يعيشون في مستوى متقارب من

واحد  يكون المناخ الأسري خلال مقابلتها للنساء السجينات أن جميع السجينات بقطاع غزة يكاد
بكافة تفاصيله من حيث تدني العلاقات البين أسرية و القسوة والإهمال والتذبذب في المعاملة من 
قبل الوالدين أو أحدهما و التفكك الأسري غياب الدفء والحب بشكل عام بغض النظر عن الحالة 

 الإجتماعية للسجينة.

نتائج اختبار "مان ويتني" لدراسة الفروق في درجات متغيرات الشخصية )مفهوم الذات، : 11-1جدول 
الغتراب النفسي، القلق النفسي( تعزى لمتغير الحالة الجتماعية لدى النساء السجينات في قطاع غزة 

 (18)ن=

 غير دالة إحصائيا \\ 2.21* دالة إحصائيا عند  2.21** دالة إحصائيا عند 

 لقلق ا أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات القلق النفسي
 لدى تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوجات، غير ذلك )أنسة، مطلقة، أرملة( النفسي

 السجينات في قطاع غزة(، وهذا يدل على أن P -VALUE>0.05غزة )السجينات في قطاع 

 متغيرات الدراسة المقياس
 (18متزوجة )ن= (10غير ذلك )ن=

MANN-
WHITNEY U 

اختبار 
Z 

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 //98. 02.- 89.50 260.5 14.5 145.5 14.6 الدرجة الكلية للقلق النفسي القلق النفسي

الاغتراب 
 النفسي

 //98. 05.- 89.00 262.0 14.6 144.0 14.4 الشعور بالعجز
 //52. 67.- 76.00 247.0 13.7 159.0 15.9 اللامعنى
 //17. 1.37- 61.50 232.5 12.9 173.5 17.4 اللامعيارية

 //38. 91.- 71.00 242.0 13.4 164.0 16.4 العزلة الاجتماعية
 //1.00 00. 90.00 261.0 14.5 145.0 14.5 الغربة عن الذات

 //44. 82.- 73.00 244.0 13.6 162.0 16.2 التمرد
 //31. 1.06- 68.00 239.0 13.3 167.0 16.7 التشيؤ

 //38. 91.- 71.00 242.0 13.4 164.0 16.4 الدرجة الكلية للاغتراب النفسي
 //76. 34.- 83.00 254.0 14.1 152.0 15.2 الدرجة الكلية لمفهوم الذات مفهوم الذات



159 
 

 يناتالسجمما يشير على أن القلق النفسي، نفس درجات  نلديهالحالة الاجتماعية باختلاف 
ر وهذا يعطي مؤش ،القلق في مستوى متقارب منن يعش نإلا أنهالحالة الاجتماعية  باختلاف
 .يؤثر على مستوى القلق النفسي لدى السجيناتلا الحالة الاجتماعية على أن 

نتيجة  بأن جميع السجينات يشعرن بالقلق ،النتيجة من خلال مقابلتها للسجينات وتفسر الباحثة
مستقبلهن وتخلي الأهل أو والخوف من ضياع  الوصمة الإجتماعية والشعور بالخزي والعار،

خصوصا  أن بعض السجينات مهددات بالقتل بعد خروجهن  الأبناء وعدم تقبل المجتمع لهنالزوج و 
نفسي بغض النظر عن الحالة كل هذا يزيد من شعورهن بالقلق ال من السجن من قبل الأهل
 . الإجتماعية لدى السجينات

 أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في  الغتراب النفسي
مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده التالية )الشعور بالعجز، اللامعنى، اللامعيارية, العزلة  درجات

تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوجات، غير  الاجتماعية، الغربة عن الذات، التمرد، التشيؤ(
(، وهذا يدل P -VALUE>0.05غزة )السجينات في قطاع لدى  ذلك )أنسة، مطلقة، أرملة(

ب الاغترانفس درجات  نلديهالحالة الاجتماعية باختلاف  السجينات في قطاع غزة على أن
)الشعور بالعجز، اللامعنى، اللامعيارية, العزلة الاجتماعية، الغربة عن النفسي وأبعاده التالية 
ن يعش نإلا أنهالحالة الاجتماعية  باختلاف السجيناتمما يشير على أن ، الذات، التمرد، التشيؤ(

يؤثر  لاأن الحالة الاجتماعية ، وهذا يعطي مؤشر على الاغتراب النفسي مستوى متقارب منفي 
 .على مستوى الاغتراب النفسي وأبعاده لدى السجينات

 نخراطبالإ أنهن يجدن صعوبة ،من خلال اطلاعها على حال السجيناتوتفسر الباحثة النتيجة 
فقدان و  لخزي والعار وعدم تقبل الأهل لهن،نتيجة الوصمة الإجتماعية والشعور با في المجتمع

مصادر الدعم النفسي في حياتهن الأمر الذي يعزز الوحدة النفسية والشعور بالعزلة وفقدان الهوية 
الإجتماعية وطغيان الشعور بالإغتراب النفسي لدى السجينات عن الذات والآخرين بغض النظر 

 عن طبيعة الحالة الإجتماعية لديهن. 
 أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات ذاتمفهوم ال 

دى ل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوجات، غير ذلك )أنسة، مطلقة، أرملة( مفهوم الذات
 السجينات في قطاع غزة(، وهذا يدل على أن P -VALUE>0.05غزة )السجينات في قطاع 

 السجيناتمما يشير على أن مفهوم الذات، نفس درجات  نديهالحالة الاجتماعية لباختلاف 
طي ، وهذا يعمفهوم الذات في مستوى متقارب منن يعش نإلا أنهالحالة الاجتماعية  باختلاف

سر وتفيؤثر على مستوى مفهوم الذات لدى السجينات، لا الحالة الاجتماعية مؤشر على أن 
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ف طبيعة شخصية السجينات تتص سجينات أنالنتيجة من خلال احتكاكها المباشر بال الباحثة
بشكل عام بالذكاء و الجاذبية الإجتماعية التي بمقدورها خداع الآخرين، والقدرة على منطقة 
الأمور بالطريقة التي تناسب أهوائهن، والجرأة في اتخاذ القرارت لذا فإن السجينات بشكل عام 

 طبيعة الحالة الإجتماعية لديهن.لديهن نفس المستوى من مفهوم الذات بغض النظر عن 
 
  المناخ الأسري وبعض متغيرات الشخصية في درجات ل توجد فروق ذات دللة إحصائية: رابعا 

زى عالنساء السجينات في قطاع غزة تُ  ى( لدالنفسي ، القلقالغتراب النفسي)مفهوم الذات، 
 .الدخل الشهريلمتغير 

لين لدراسة لعينتين مستقالغير معلمي " مان ويتنيهذه الفرضية تم إيجاد اختبار " صحة ختبارلا
المناخ الأسري ومتغيرات الشخصية )مفهوم الذات، الاغتراب النفسي، القلق الفروقات في درجات 

والنتائج المتعلقة شيكل فأكثر(، 600شيكل،  600الدخل الشهري )أقل من تعزى لمتغير النفسي( 
 : ضية موضحة من خلال الجدول التاليبهذه الفر 

نتائج اختبار "مان ويتني" لدراسة الفروق في درجات المناخ الأسري تعزى لمتغير الدخل : 11-1جدول 
 (18شيكل فأكثر( لدى النساء السجينات في قطاع غزة )ن= 122شيكل،  122الشهري )أقل من 

 متغيرات الدراسة المقياس

شيكل  600أقل من 
 (20)ن=

شيكل فأكثر 600
-MANN (8)ن=

WHITNEY U 
 Zاختبار 

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 المناخ الأسري

 60.// 56.- 69.0 127.0 15.9 279.0 14.0 المناخ الأسري العام
 04.* 2.04- 40.0 156.0 19.5 250.0 12.5 إشباع الحاجات الأساسية

 53.// 64.- 67.5 128.5 16.1 277.5 13.9 أساليب التعامل والرعاية الوالدية
 71.// 38.- 72.5 123.5 15.4 282.5 14.1 أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال.

 50.// 71.- 66.0 130.0 16.3 276.0 13.8 أسلوب المساواة في المعاملة.
 41.// 84.- 63.5 132.5 16.6 273.5 13.7 تساهل/ تحكم الأب وتسلطه.أسلوب خبرات 

 86.// 20.- 76.0 120.0 15.0 286.0 14.3 أسلوب الاتساق / التذبذب المعاملة.
 78.// 31.- 74.0 110.0 13.8 296.0 14.8 الرفض-أسلوب التقبل

 05.* 1.99- 41.0 155.0 19.4 251.0 12.6 الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(
 60.// 56.- 69.0 127.0 15.9 279.0 14.0 إشباع الحاجات النفسية.

 71.// 38.- 72.5 123.5 15.4 282.5 14.1 العلاقات البين أسرية
 26.// 1.15- 57.5 138.5 17.3 267.5 13.4 العلاقة بين الوالدين

 98.// 05.- 79.0 117.0 14.6 289.0 14.5 العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل
 35.// 97.- 61.0 135.0 16.9 271.0 13.6 علاقة الابن بالوالدين
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 غير دالة إحصائيا \\ 2.21* دالة إحصائيا عند  2.21** دالة إحصائيا عند 

 : المناخ الأسري
 " ي إحصائية فأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة "  إشباع الحاجات الأساسيةبعد

بالنسبة لمتغير الدخل ( (P-VALUE=0.04 ,2.04-= درجات إشباع الحاجات الأساسية
 وكانت الفروق، السجينات في قطاع غزة لدى شيكل فأكثر( 600شيكل،  600الشهري )أقل من 

إشباع شيكل فأكثر، فقد بلغ متوسط درجات  600لصالح السجينات اللواتي دخلهن الشهري 
درجة، في حين  19.5 شيكل فأكثر 600للسجينات اللواتي دخلهن الشهري  الحاجات الأساسية

إشباع درجة، وهذا يعني أن مستوى  12.5شيكل  600بلغ للواتي دخلهن الشهري أقل من 
 قطاع غزة.يتحسن كلما زاد الدخل الشهري لدى السجينات في  الحاجات الأساسية

ينات كلما كان باستطاعة السج وتفسر الباحثة النتيجة أنه من الطبيعي كلما زاد الدخل الشهري
 .ملبس ( ،مشرب ،اشباع الحاجات الأساسية من )مأكل

  " أظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات  "الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(بعد
-P ,1.99-=الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(إحصائية في درجات دلالة 

VALUE=0.05)  ) شيكل فأكثر( 600شيكل،  600بالنسبة لمتغير الدخل الشهري )أقل من 
 600وكانت الفروق لصالح السجينات اللواتي دخلهن الشهري ، السجينات في قطاع غزة لدى

ي دخلهن للسجينات اللوات الفيزيقية والماديةالإمكانيات شيكل فأكثر، فقد بلغ متوسط درجات 
شيكل  600درجة، في حين بلغ للواتي دخلهن الشهري أقل من  19.4 شيكل فأكثر 600الشهري 

ري يتحسن كلما زاد الدخل الشه الإمكانيات الفيزيقية والماديةدرجة، وهذا يعني أن مستوى  12.6
زل ة أن مدى توفر كافة سبل الراحة في المنلدى السجينات في قطاع غزة، وتفسر الباحثة النتيج

المريح، فإن  والأثاث ،والتدفئة تتوفر فيه وسائل التهوية ،بيت واسع المساحة لدى السجينات من
 بمدى زيادة الدخل الشهري وقدرة الأسرة على توفير هذه الإحتياجات للسجينات.  ذلك كله مرتبط

  أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات المناخ الأسري العام
قة بالنفس أسلوب غرس الث أساليب التعامل والرعاية الوالدية، ،المناخ الأسري العام،)وأبعاده التالية 

 

 82.// 26.- 75.0 121.0 15.1 285.0 14.3 العلاقة مع الأشقاء
نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات 

 78.// 28.- 74.5 121.5 15.2 284.5 14.2 الترويحية

 75.// 33.- 73.5 122.5 15.3 283.5 14.2 الجتماعيةالعلاقات 
 50.// 71.- 66.0 130.0 16.3 276.0 13.8 المناخ الاسري الكلي
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أسلوب المساواة في المعاملة، أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه،  ،وتعزيز الاستقلال
ة، العلاقة إشباع الحاجات النفسي ،الرفض، –أسلوب التقبل  أسلوب الاتساق/ التذبذب في المعاملة،

والدين، علاقة الابن بالالعلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل، العلاقة بين الوالدين، البين أسرية، 
 (نمط الحياة الروحية والخلقية, والنشاطات الترويحية ،العلاقات الاجتماعية مع الأشقاء،العلاقة 

السجينات في قطاع لدى  شيكل فأكثر( 600شيكل،  600تعزى لمتغير الدخل الشهري )أقل من 
مستوى باختلاف  السجينات في قطاع غزة(، وهذا يدل على أن P -VALUE>0.05غزة )

ساليب أ ،المناخ الأسري العام،) التالية المناخ الأسريأبعاد نفس درجات  نلديهدخلهن الشهري 
واة في أسلوب المسا ،أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال التعامل والرعاية الوالدية،

 المعاملة، أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه، أسلوب الاتساق/ التذبذب في المعاملة،
الوالدين،  العلاقة بينإشباع الحاجات النفسية، العلاقة البين أسرية،  ،فض،الر  –أسلوب التقبل 

 العلاقات علاقة الابن بالوالدين، العلاقة مع الأشقاء،العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل، 
 جيناتالسمما يشير على أن  (نمط الحياة الروحية والخلقية, والنشاطات الترويحية ،الاجتماعية
 لأسريالمناخ ا أبعاد إلا أنهم يعيشون في مستوى متقارب منمستوى دخلهن الشهري  باختلاف
قطاع غزة  السجينات في النتيجة من خلال مقابلتها للسجينات أن جميع وتفسر الباحثةالسابقة، 

يكاد يكون المناخ الأسري لديهن واحد بكافة تفاصيله من حيث غياب الدفء والحب و الحرمان 
علاقات و تدني ال ،والتسلط في المعاملة من قبل الوالدين أو أحدهم ،جات النفسية من اشباع الحا

ت في شريكا فالسجينات في قطاع غزة جميعهن البين أسرية وطبيعة العلاقات الإجتماعية ؛
 المعاناة من فقدان حياة أسرية مستقرة وهادئة وذلك بغض النظر عن مستوى الدخل الشهري. 
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نتائج اختبار "مان ويتني" لدراسة الفروق في درجات متغيرات الشخصية )مفهوم الذات، : 11-1جدول 
شيكل فأكثر( لدى  122شيكل،  122الغتراب النفسي، القلق النفسي( تعزى لمتغير الدخل الشهري )أقل من 
 (18النساء السجينات في قطاع غزة )ن=

 غير دالة إحصائيا \\ 2.21دالة إحصائيا عند *  2.21** دالة إحصائيا عند 

 لقلق ا أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات القلق النفسي
السجينات لدى  شيكل فأكثر( 600شيكل،  600تعزى لمتغير الدخل الشهري )أقل من  النفسي

باختلاف  في قطاع غزةالسجينات (، وهذا يدل على أن P -VALUE>0.05غزة )في قطاع 
 باختلاف السجيناتمما يشير على أن القلق النفسي، نفس درجات  نلديهمستوى دخلهن الشهري 
ي مؤشر ، وهذا يعطالقلق النفسي في مستوى متقارب منن يعش نإلا أنهمستوى دخلهن الشهري 

 .يؤثر على مستوى القلق النفسي لدى السجيناتلا الدخل الشهري على أن 
قطاع غزة  السجينات في أن جميع النتيجة من خلال احتكاكها المباشر بالسجيناتوتفسر الباحثة 

بمختلف مستويات الدخل الشهري لديهن ي عانين من القلق النفسي بكافة مستوياته، وهذا يعود إلى 
ل، هشعور السجينات بالوصمة الإجتماعية والخزي والعار والنقد من المحيط، وتخلي أو تبري الأ

الأبناء، وأحيانا تهديد السجينة بالقتل بعد خروجها من السجن، الأمر الذي يشعرها بالقلق  ،الزوج
وشعورها بالقلق على مستقبلها ان كانت غير  ،الدائم والتفكير المستمر من مواجهة المجتمع

ثير تأ متزوجة، والقلق على الأبناء الخوف من الطلاق ان كانت متزوجة وذلك بغض النظر عن
 . الدخل الشهري لدى السجينات

 متغيرات الدراسة المقياس

شيكل  600أقل من 
 (20)ن=

شيكل فأكثر  600
-MANN (8)ن=

WHITNEY U 
اختبار 

Z 
مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 20.// 1.30- 54.5 90.5 11.3 315.5 15.8 الدرجة الكلية للقلق النفسي القلق النفسي

 الاغتراب النفسي

 90.// 13.- 77.5 113.5 14.2 292.5 14.6 الشعور بالعجز
 67.// 43.- 71.5 124.5 15.6 281.5 14.1 اللامعنى

 64.// 51.- 70.0 106.0 13.3 300.0 15.0 اللامعيارية
 30.// 1.07- 59.0 95.0 11.9 311.0 15.6 العزلة الاجتماعية
 78.// 31.- 74.0 110.0 13.8 296.0 14.8 الغربة عن الذات

 41.// 84.- 63.5 99.5 12.4 306.5 15.3 التمرد
 33.// 1.02- 60.0 96.0 12.0 310.0 15.5 التشيؤ

 64.// 48.- 70.5 106.5 13.3 299.5 15.0 الدرجة الكلية للاغتراب النفسي
 60.// 56.- 69.0 127.0 15.9 279.0 14.0 الدرجة الكلية لمفهوم الذات مفهوم الذات
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 قياس م أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات الغتراب النفسي
الاغتراب النفسي وأبعاده التالية )الشعور بالعجز، اللامعنى، اللامعيارية, العزلة الاجتماعية، الغربة 

شيكل  600شيكل،  600تعزى لمتغير الدخل الشهري )أقل من  عن الذات، التمرد، التشيؤ(
السجينات في (، وهذا يدل على أن P -VALUE>0.05غزة )السجينات في قطاع لدى  فأكثر(

الشعور )الاغتراب النفسي وأبعاده التالية نفس درجات  نلديه الدخل الشهريباختلاف  قطاع غزة
مما يشير  ،جتماعية، الغربة عن الذات، التمرد، التشيؤ(بالعجز، اللامعنى، اللامعيارية, العزلة الا

 في مستوى متقارب منن يعش نإلا أنهمستوى دخلهن الشهري  باختلاف السجيناتعلى أن 
يؤثر على مستوى الاغتراب لا أن الدخل الشهري ، وهذا يعطي مؤشر على الاغتراب النفسي

 .النفسي وأبعاده لدى السجينات
 أن السجينات بمختلف مستويات الدخل للسجيناتمن خلال ملاحظتها  النتيجةوتفسر الباحثة 

ير و يعود ذلك إلى شعور السجينات بالنبذ والتحق ،الشهري إلا أنهن ي عانين من الإغتراب النفسي
عد ب والمجتمع وشعور الأهل بالخزي والعار و التخلي عن بناتهن و النقد لهن من قبل الأهل

الأمر الذي يشعر السجينات بغياب مصادر الدعم في حياتهن فتبدأ معاناتهن مع  دخولهن السجن
صياع للقوانين بعدم الان الوحدة النفسية والعزلة الإجتماعية والعجز عن تغيير الواقع فيتمردن عليه

 و هذا ويفقدن هويتهن الإجتماعية، فيشعرن بعدم وجود معنى وهدف للحياة ،والانفصال عن الواقع
 لنظر عن مستوى الدخل الشهري للسجينات. بغض ا

وم مفه أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجاتمفهوم الذات 
السجينات في لدى  شيكل فأكثر( 600شيكل،  600لمتغير الدخل الشهري )أقل من تعزى  الذات
 مستوىباختلاف  قطاع غزةالسجينات في (، وهذا يدل على أن P -VALUE>0.05غزة )قطاع 

ستوى مباختلاف  السجيناتمما يشير على أن مفهوم الذات، نفس درجات  نديهدخلهن الشهري ل
 ، وهذا يعطي مؤشر على أنمفهوم الذات في مستوى متقارب منن يعش نإلا أنهدخلهن الشهري 
 .يؤثر على مستوى مفهوم الذات لدى السجيناتلا الدخل الشهري 

الجاذبية و  النتيجة أن طبيعة شخصية السجينات بشكل عام تتصف بالذكاء وتفسر الباحثة 
 ن.ة الأمور بما يتناسب و أهوائهالاجتماعية التي بمقدروها أن تخدع الآخرين، والقدرة على منطق
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لدارسة الفروق في درجات المناخ الأسري تعزى  1يبين اختبار كروسكال والس وقيمة كا: 11-1جدول 
 (18النساء السجينات في قطاع غزة )ن= المحافظة لدىلمتغير 

 2كا الجنوب الوسطى غزة شمال غزة مكان السكن الابعاد المقياس
مستوى 
 الدلالة

المناخ 
 الأسري

 

 المناخ الأسري العام
 099.// 6.279 8 10 5 5 العدد

   14.06 16.25 19.2 7 متوسط الرتب

 إشباع الحاجات الأساسية
526//. 2.228 8 10 5 5 العدد  

   16.06 15.85 14 9.8 متوسط الرتب

 أساليب التعامل والرعاية الوالدية
134//. 5.583 8 10 5 5 العدد  

   9.44 16.45 19.6 13.6 متوسط الرتب

 أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال.
118**. 11.741 8 10 5 5 العدد  

   8.63 18.85 20.5 9.2 متوسط الرتب

 أسلوب المساواة في المعاملة.
566//. 2.033 8 10 5 5 العدد  

   12.69 13.95 19.1 13.9 متوسط الرتب

 أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه.
345//. 3.319 8 10 5 5 العدد  

   10.19 16.65 14.8 16.8 متوسط الرتب

 أسلوب الاتساق / التذبذب المعاملة.
211//. 4.43 8 10 5 5 العدد  

   11.75 12.55 20.3 17 متوسط الرتب

 الرفض-أسلوب التقبل
421//. 2.818 8 10 5 5 العدد  

   10.81 17.05 16.1 13.7 متوسط الرتب

 الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(
213//. 4.602 8 10 5 5 العدد  

   12.19 17.45 17.5 9.3 متوسط الرتب

 إشباع الحاجات النفسية.
111//. 6.219 8 10 5 5 العدد  

   11.75 17.4 19 8.6 متوسط الرتب

 العلاقات البين أسرية
181//. 6.52 8 10 5 5 العدد  

   11.31 17 20 9.1 متوسط الرتب

 العلاقة بين الوالدين
312//. 3.572 8 10 5 5 العدد  

   13.75 15.75 18.5 9.2 متوسط الرتب

 العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل
118//. 5.879 8 10 5 5 العدد  

   10.25 16.55 20.2 11.5 متوسط الرتب

 علاقة الابن بالوالدين
481//. 2.475 8 10 5 5 العدد  

   11.94 16.15 17.8 12 متوسط الرتب
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 : المناخ الأسري

  " أظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات "بعد أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الستقلال
 P ,11.74=-الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال أسلوب غرسإحصائية في درجات دلالة 

VALUE=0.008) لدىبالنسبة لمتغير المحافظة )شمال غزة، غزة، الوسطى، الجنوب( ( 1كا 
السجينات في قطاع غزة، وقد تبين أن مستوى أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال لدى 

 .(غزة، الوسطى، الجنوب شمال،) السجينات من محافظة غزة أعلى من باقي المحافظات التالية
 يلنتيجة من خلال اطلاعها على حال السجينات أن طبيعة الأسر في باقوتفسر الباحثة ا

تخضع لأكثر من شخص يتحكم في اتخاذ القرار الذي يخص محافظات القطاع هي أسر ممتدة و 
أفراد الأسرة بعكس السجينات اللاتي يسكن محافظة غزة لوحظ أنهن ذوات أسر نووية تتيح لهن 

مية الثقة يجابا  على تنالقدرة على اتخاذ القرار مما ينعكس االاستقلال بشكل أكبر و الظروف في 
  تعزيز الاستقلال لديهن.بالنفس و 

 هرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات المناخ الأسري العام أظ
 ،لديةأساليب التعامل والرعاية الوا ،)المناخ الأسري العام، إشباع الحاجات الأساسيةوأبعاده التالية 

أسلوب المساواة في المعاملة، أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه، أسلوب الاتساق/ 
ية إشباع الحاجات النفسية، الإمكانيات الفيزيق ،الرفض، –التذبذب في المعاملة، أسلوب التقبل 

لاقة عالعلاقة البين أسرية، العلاقة بين الوالدين، العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل، ، والمادية
، نمط الحياة الروحية والخلقية, العلاقات الاجتماعية الابن بالوالدين، العلاقة مع الأشقاء،

والنشاطات الترويحية( تعزى لمتغير المحافظة )شمال غزة، غزة، الوسطى، الجنوب(لدى السجينات 
(، وهذا يدل على أن السجينات في قطاع غزة باختلاف P -VALUE>0.05في قطاع غزة )

 العلاقة مع الأشقاء
118//. 5.873 8 10 5 5 العدد  

   11.31 16.2 20.6 10.1 متوسط الرتب

 نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات الترويحية
451//. 2.636 8 10 5 5 العدد  

   13.69 17 15.4 9.9 متوسط الرتب

 العلاقات الاجتماعية
236//. 4.246 8 10 5 5 العدد  

   16.13 16.2 15.3 7.7 متوسط الرتب

 المناخ الاسري الكلي  
184//. 6.642 8 10 5 5 العدد  

   11.81 17.15 11.8 8.4 متوسط الرتب
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ن السكن لديهن نفس درجات أبعاد المناخ الأسري التالية )المناخ الأسري العام، إشباع الحاجات مكا
أسلوب  ،أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال أساليب التعامل والرعاية الوالدية، ،الأساسية

بذب في ذالمساواة في المعاملة، أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه، أسلوب الاتساق/ الت
العلاقة  ،إشباع الحاجات النفسية، الإمكانيات الفيزيقية والمادية ،الرفض، –المعاملة، أسلوب التقبل 

البين أسرية، العلاقة بين الوالدين، العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل، علاقة الابن بالوالدين، 
( الخلقية, والنشاطات الترويحية، نمط الحياة الروحية و العلاقات الاجتماعية العلاقة مع الأشقاء،

مكان السكن إلا أنهم يعيشن في مستوى متقارب من أبعاد  مما يشير على أن السجينات باختلاف
 المناخ الأسري السابقة.
ان محافظات قطاع غزة تتعرض لنفس التحديات و الثقافة والظروف  وتفسر الباحثة النتيجة

 و بالتالي فإن السجينات في قطاع غزة شريكات ،اعياالمحيطة سواء اقتصاديا أو سياسيا أو اجتم
مستوى المناخ الأسري بشتى أبعاده وتكاد تكاد الحياة الأسرية لدى السجينات واحدة في  في نفس

ويرجع ذلك أيضا  لصغر مساحة قطاع غزة وهذا ما لاحظته الباحثة أثناء  ،القطاع كافة محافظات
 اجرائها للمقابلات الشخصية مع السجينات.
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لدارسة الفروق في درجات متغيرات الشخصية  1يبين اختبار كروسكال والس وقيمة كا: 12-1جدول 
غزة  النساء السجينات في قطاع المحافظة لدى)مفهوم الذات، الغتراب النفسي، القلق النفسي( تعزى لمتغير 

 (18)ن=

 غير دالة إحصائيا \\ 2.21* دالة إحصائيا عند  2.21** دالة إحصائيا عند 

 أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات القلق  القلق النفسي
تعزى لمتغير المحافظة )شمال غزة، غزة، الوسطى، الجنوب( لدى السجينات في قطاع  النفسي
(، وهذا يدل على أن السجينات في قطاع غزة باختلاف مكان السكن P -VALUE>0.05غزة )

لا أنهن إمكان السكن  لديهن نفس درجات القلق النفسي، مما يشير على أن السجينات باختلاف
 يؤثر لامكان السكن من القلق النفسي، وهذا يعطي مؤشر على أن يعشن في مستوى متقارب 

 على مستوى القلق النفسي لدى السجينات.

 مكان السكن البعاد المقياس
شمال 
 1كا الجنوب الوسطى غزة غزة

مستوى 
 الدللة

 النفسيالدرجة الكلية للقلق  القلق النفسي
 606.// 1.841 8 10 5 5 العدد

   15.88 12.30 13.40 17.80 متوسط الرتب

 الاغتراب النفسي

 الشعور بالعجز
 113.// 5.962 8 10 5 5 العدد

   17.63 14.00 7.20 17.80 متوسط الرتب

 اللا معنى
 094.// 6.391 8 10 5 5 العدد

   18.06 11.60 9.60 19.50 متوسط الرتب

 اللامعيارية
 138.// 5.505 8 10 5 5 العدد

   17.19 11.40 10.90 20.00 متوسط الرتب

 العزلة الاجتماعية
 653.// 1.630 8 10 5 5 العدد

   16.44 15.05 10.60 14.20 متوسط الرتب

 الغربة عن الذات
 213.// 4.494 8 10 5 5 العدد

   18.44 15.00 8.80 12.90 متوسط الرتب

 التمرد
 235.// 4.261 8 10 5 5 العدد

   19.13 13.40 13.80 10.00 متوسط الرتب

 التشيؤ
 637.// 1.698 8 10 5 5 العدد

   17.50 13.25 12.20 14.50 متوسط الرتب

 الاغتراب النفسي
 187.// 4.806 8 10 5 5 العدد

   18.75 12.90 9.20 16.20 متوسط الرتب

 الدرجة الكلية لمفهوم الذات مفهوم الذات
 079.// 6.801 8 10 5 5 العدد

   14.13 15.70 20.20 7.00 متوسط الرتب
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روف والثقافة و الظ أن محافظات قطاع غزة تتعرض لنفس التحديات وتفسر الباحثة النتيجة
لشعور االمحيطة سواء اقتصاديا أو سياسيا أو اجتماعيا و بالتالي فالعادات والتقاليد و مستوى 

بالوصمة الإجتماعية نفسها في مختلف محافظات غزة، وخوف السجينات من ردة فعل الأهل 
والزوج والأبناء والتفكير المستمر في المستقبل يجعل السجينات دائما  تحت تأثير القلق النفسي 

 بغض النظر عن تأثير منطقة السكن.
 ذات دلالة إحصائية في درجات مقياس أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية الغتراب النفسي 

الاغتراب النفسي وأبعاده التالية )الشعور بالعجز، اللامعنى، اللامعيارية, العزلة الاجتماعية، الغربة 
تعزى لمتغير المحافظة )شمال غزة، غزة، الوسطى، الجنوب(لدى  عن الذات، التمرد، التشيؤ(
يدل على أن السجينات في قطاع غزة (، وهذا P -VALUE>0.05السجينات في قطاع غزة )

العجز، )الشعور بباختلاف مكان السكن لديهن نفس درجات الاغتراب النفسي وأبعاده التالية 
لى أن ، مما يشير عاللامعنى، اللامعيارية, العزلة الاجتماعية، الغربة عن الذات، التمرد، التشيؤ(

ذا ى متقارب من الاغتراب النفسي، وهمكان السكن إلا أنهن يعشن في مستو  السجينات باختلاف
لا يؤثر على مستوى الاغتراب النفسي وأبعاده لدى السجينات، مكان السكن يعطي مؤشر على أن 

النتيجة أن العادات والتقاليد في قطاع غزة تكاد تكون واحدة في كافة محافظات وتفسر الباحثة 
والعرف  عدم انصياعهن للقوانين و العاداتالقطاع وبالتالي فإن استهجان المجتمع لفعل السجينات ل

والتقاليد ووقوع السجينات تحت تأثير الوصمة الإجتماعية يؤدي إلى الشعور بالغربة والوحدة وعدم 
المحيط الذي تعيش فيه خصوصا  بعد تخلي الأهل و الزوج و الأبناء بالتالي ستشعر  الاندماج في

كان السكن وهذا ما لامسته الباحثة بعد اطلاعها السجينات بالاغتراب النفسي بغض النظر عن م
 على حال السجينات.

  أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات مفهوم مفهوم الذات
ة لدى السجينات في قطاع غز  لمتغير المحافظة )شمال غزة، غزة، الوسطى، الجنوب(الذات تعزى 

(P -VALUE>0.05وهذا يدل على ،)  أن السجينات في قطاع غزة باختلاف مكان السكن
لديهن نفس درجات مفهوم الذات، مما يشير على أن السجينات باختلاف مكان السكن إلا أنهن 

ر لا يؤثمكان السكن يعشن في مستوى متقارب من مفهوم الذات، وهذا يعطي مؤشر على أن 
ر نتيجة من خلال احتكاكها المباشالوتفسر الباحثة على مستوى مفهوم الذات لدى السجينات، 

مع السجينات أن طبيعة شخصية السجينات تمتاز بالذكاء العام والجاذبية الإجتماعية والقدرة على 
خداع الآخرين ومنطقة الأمور حسب رغباتهن ومع ما يتماشى و أهوائهن، و لأن السجينات 
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لنظر عن يهن واحد بغض ايشتركن بنفس الصفات في الشخصية فبالتالي فإن مفهوم الذات لد
 تأثير مكان السكن.

 التساؤل الرابع 1.1
متغيرات الشخصية )مفهوم حصائية في درجات المناخ الأسري و هل توجد فروق ذات دللة إ

غير ت( لدى النساء السجينات في قطاع غزة تُعزى لم، الغتراب النفسي، القلق النفسيالذات
 التعليمي للآباء؟المستوى المستوى التعليمي للأمهات و 

 : قد انبثق من هذا التساؤل الفرضيات التاليةو  
ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجات المناخ الأسري وبعض متغيرات الشخصية : أول

)مفهوم الذات، الغتراب النفسي، القلق النفسي( لدى النساء السجينات في قطاع غزة تُعزى 
 لمتغير مستوى التعليمي للأمهات.

لاختبار صحة هذه الفرضية تم إيجاد اختبار "مان ويتني" الغير معلمي لعينتين مستقلين لدراسة 
الفروقات في درجات المناخ الأسري ومتغيرات الشخصية )مفهوم الذات، الاغتراب النفسي، القلق 

نتائج لالنفسي( تعزى لمتغير المستوى التعليمي للأمهات )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق(، وا
 : المتعلقة بهذه الفرضية موضحة من خلال الجدول التالي
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نتائج اختبار "مان ويتني" لدراسة الفروق في درجات المناخ الأسري تعزى لمتغير المستوى : 18-1جدول 
 (18التعليمي للأمهات لدى النساء السجينات في قطاع غزة )ن=

 غير دالة إحصائيا \\ 2.21* دالة إحصائيا عند  2.21** دالة إحصائيا عند 

 : المناخ الأسري
  إحصائية في درجاتأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة "  المناخ الأسري العام"بعد 

بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي ( (P-VALUE=0.001 ,2.88-= المناخ الأسري العام
لدى السجينات في قطاع غزة، وكانت الفروق لصالح للأمهات )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق( 

لمناخ امهاتهن ثانوية فما فوق، فقد بلغ متوسط درجات السجينات اللواتي المستوى التعليمي لأ
درجة، في حين  20.5للسجينات اللواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوق الأسري العام

درجة، وهذا يعني أن مستوى  11.2بلغ للواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن إعدادية فما دون 
المستوى التعليمي للأمهات لدى السجينات في قطاع غزة،  يتحسن كلما زاد المناخ الأسري العام

 متغيرات الدراسة المقياس

إعدادية فما دون 
 (18)ن=

ثانوية فما فوق 
-MANN (10)ن=

WHITNEY U 
 Zاختبار 

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المناخ 
 الأسري

 **00. 2.88- 30.0 205.0 20.5 201.0 11.2 المناخ الأسري العام
 //06. 1.88- 51.0 184.0 18.4 222.0 12.3 إشباع الحاجات الأساسية

 //09. 1.70- 54.5 180.5 18.1 225.5 12.5 أساليب التعامل والرعاية الوالدية
 //07. 1.81- 52.5 182.5 18.3 223.5 12.4 أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال.

 //24. 1.20- 65.0 170.0 17.0 236.0 13.1 أسلوب المساواة في المعاملة.
 //56. 63.- 77.0 158.0 15.8 248.0 13.8 خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه.أسلوب 

 //46. 75.- 74.5 160.5 16.1 245.5 13.6 أسلوب الاتساق / التذبذب المعاملة.
 //24. 1.20- 65.0 170.0 17.0 236.0 13.1 الرفض-أسلوب التقبل

 **01. 2.47- 38.5 196.5 19.7 209.5 11.6 الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(
 *02. 2.30- 42.0 193.0 19.3 213.0 11.8 إشباع الحاجات النفسية.
 *02. 2.40- 40.0 195.0 19.5 211.0 11.7 العلاقات البين أسرية
 **01. 2.52- 37.5 197.5 19.8 208.5 11.6 العلاقة بين الوالدين

 **00. 2.88- 30.0 205.0 20.5 201.0 11.2 العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل
 //06. 1.88- 51.0 184.0 18.4 222.0 12.3 علاقة الابن بالوالدين
 //09. 1.70- 54.5 180.5 18.1 225.5 12.5 العلاقة مع الأشقاء

نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات 
 //07. 1.81- 52.5 182.5 18.3 223.5 12.4 الترويحية

 //24. 1.20- 65.0 170.0 17.0 236.0 13.1 العلاقات الجتماعية
 //56. 63.- 77.0 158.0 15.8 248.0 13.8 المناخ الاسري الكلي
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النتيجة من خلال اجرائها المقابلات واطلاعها على حال السجينات أن الأم بطبيعة وتفسر الباحثة 
مكانتها هي الحضن الدافئ والأساس الذي يبنى عليه المنزل وكلما كانت الأم أكثر تعليما  كلما 

 وزاد تأثيرها على كافة أفراد المنزل وبالتالي سينعكس دركات الأموركانت أكثر وعيا  وتفاهم مع م
 ذلك ايجابا  على المناخ الأسري لدى السجينات بشكل عام. 

  أظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات " الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث("بعد
-P ,2.47-=والمادية )البيت والأثاث(إحصائية في درجات الإمكانيات الفيزيقية دلالة 

VALUE=0.01) ) بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي للأمهات )إعدادية فما دون، ثانوية فما
لدى السجينات في قطاع غزة، وكانت الفروق لصالح السجينات اللواتي المستوى التعليمي فوق( 

الأثاث( الفيزيقية والمادية )البيت و الإمكانيات لأمهاتهن ثانوية فما فوق، فقد بلغ متوسط درجات 
درجة، في حين بلغ للواتي  19.7للسجينات اللواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوق

الإمكانيات درجة، وهذا يعني أن مستوى  11.6المستوى التعليمي لأمهاتهن إعدادية فما دون 
نات في مستوى التعليمي للأمهات لدى السجييتحسن كلما زاد الالفيزيقية والمادية )البيت والأثاث( 

أن الأمهات المتعلمات أكثر وعيا  وفهما  و ادارة و تدبيرا   النتيجةوتفسر الباحثة قطاع غزة، 
 بطريقة تساعد على الارتياح وعدم الضيق و من خلال ملاحظة البحثة وتنظيما  لشئون المنزل
ة أمهاتهن على مستوى تعليمي ثانوي ي حصلتنجد أن السجينات اللات أثناء اجرائها المقابلات

 وأكثر كانت تتحسن لديهن الإمكانيات المادية الفيزيقية ويشعرن براحة أكثر.
  درجات  إحصائية فيأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة " إشباع الحاجات النفسية"بعد

بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي ( (P-VALUE=0.02 ,2.30-=إشباع الحاجات النفسية
لدى السجينات في قطاع غزة، وكانت الفروق لصالح للأمهات )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق( 

شباع إالسجينات اللواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوق، فقد بلغ متوسط درجات 
درجة، في  19.3مهاتهن ثانوية فما فوقللسجينات اللواتي المستوى التعليمي لأالحاجات النفسية 

درجة، وهذا يعني أن مستوى 11.8حين بلغ للواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن إعدادية فما دون 
يتحسن كلما زاد المستوى التعليمي للأمهات لدى السجينات في قطاع إشباع الحاجات النفسية 

والعاطفة الجياشة وملاذ الأبناء الآمن  النتيجة أن الأم مصدر و نبع الحنانوتفسر الباحثة غزة، 
كلما ضاقت بهم الحياة ولاحظت الباحثة من خلال مقابلتها للسجينات أنه كلما كانت أم السجينة 
حاصلة على مستوى تعليمي ثانوية فأكثر كلما كانت أكثر ادراكا لحاجات أبنائها النفسية وأكثر 

لذا فإن اشباع الحاجات النفسية لدى السجينات يتحسن كلما زاد المستوى  ،حرصا  على اشباعها
 التعليمي لأمهاتهن.
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  جات إحصائية في در أظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة " العلاقات البين أسرية"بعد
بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي (  (P-VALUE=0.02 ,2.40-=العلاقات البين أسرية

لدى السجينات في قطاع غزة، وكانت الفروق لصالح إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق( للأمهات )
لعلاقات االسجينات اللواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوق، فقد بلغ متوسط درجات 

درجة، في حين  19.5للسجينات اللواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوقالبين أسرية 
درجة، وهذا يعني أن مستوى  11.7للواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن إعدادية فما دون  بلغ

يتحسن كلما زاد المستوى التعليمي للأمهات لدى السجينات في قطاع غزة، العلاقات البين أسرية 
الأم و النتيجة أن الأم هي النور الذي يلتف حوله الأبناء والملاذ الدافئ لهم جميعا  وتفسر الباحثة 

المتعلمة لديها أساليب ذكية في تحسين العلاقات بين أفراد أسرتها وحل المشاكل التي قد تتعرض 
جينات أن الس وتحرص على بقاء المودة والمحبة بين أفرادها، لذا لاحظت الباحثة لها عائلتها،

 اللاتي أمهاتهن ذوات مستوى تعليمي ثانوية فأكثر لديهن علاقات بين أسرية جيدة.
 " ات إحصائية في درجأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة " العلاقة بين الوالدينبعد

بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي للأمهات ( (P-VALUE=0.01 ,2.52-=العلاقة بين الوالدين
لدى السجينات في قطاع غزة، وكانت الفروق لصالح السجينات )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق( 

ة بين الوالدين العلاقللواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوق، فقد بلغ متوسط درجات ا
درجة، في حين بلغ للواتي  19.8للسجينات اللواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوق

العلاقة بين درجة، وهذا يعني أن مستوى  11.6المستوى التعليمي لأمهاتهن إعدادية فما دون 
يتحسن كلما زاد المستوى التعليمي للأمهات لدى السجينات في قطاع غزة، وتفسر الباحثة الوالدين 

النتيجة أنه كلما زاد مستوى المرأة التعليمي كلما كانت أكثر وعيا  و تفهما  لطبيعة الزوج و لديها 
ولديها طرق  ،اع احتياجاتهواشب ،طرق جيدة في التعامل معه و أكثر حرصا  على تلبية متطلباته

سليمة في معالجة المشاكل التي قد تنشأ بينهما، لذا فإن العلاقة بين الوالدين تتحسن لدى السجينات 
 اللاتي المستوى التعليمي لأمهاتهن ثانوية عامة فأكثر.

  ة حصائيإأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة " العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل"بعد
بالنسبة لمتغير ( (P-VALUE=0.001 ,2.88-=في درجات العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل

 لدى السجينات في قطاع غزة،المستوى التعليمي للأمهات )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق( 
وكانت الفروق لصالح السجينات اللواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوق، فقد بلغ 

هن للسجينات اللواتي المستوى التعليمي لأمهاتالعلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل سط درجات متو 
درجة، في حين بلغ للواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن إعدادية فما دون  20.5ثانوية فما فوق
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وى يتحسن كلما زاد المستالعلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل درجة، وهذا يعني أن مستوى  11.2
الذي  النتيجة أن الأم هي النوروتفسر الباحثة التعليمي للأمهات لدى السجينات في قطاع غزة، 

والملاذ الدافئ لهم جميعا  والأم المتعلمة لديها أساليب ذكية في تحسين  يلتف حوله كل أفراد الأسرة
قاء المودة وتحرص على ب لها عائلتها،العلاقات بين أفراد أسرتها وحل المشاكل التي قد تتعرض 

والمحبة بين أفرادها، لذا فإن السجينات اللاتي أمهاتهن ذوات مستوى تعليمي ثانوية فأكثر لديهن 
 علاقات أسرية جيدة بين جميع أفراد الأسرة. 

النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات المناخ الأسري الكلي  أظهرت
التالية )إشباع الحاجات الأساسية أساليب التعامل والرعاية الوالدية أسلوب غرس الثقة  وأبعاده

بالنفس وتعزيز الاستقلال أسلوب المساواة في المعاملة أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه 
الرفض علاقة الابن بالوالدين العلاقة مع -أسلوب الاتساق / التذبذب المعاملة أسلوب التقبل

والخلقية، والنشاطات الترويحية العلاقات الاجتماعية( تعزى لمتغير شقاء نمط الحياة الروحية الأ
 Pالمستوى التعليمي للأمهات )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق( لدى السجينات في قطاع غزة )

-VALUE>0.05 وهذا يدل على أن السجينات في قطاع غزة باختلاف المستوى التعليمي ،)
تهن لديهن نفس درجات المناخ الأسري الكلي وأبعاده التالية )إشباع الحاجات الأساسية لأمها

أساليب التعامل والرعاية الوالدية أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال أسلوب المساواة في 
المعاملة أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه أسلوب الاتساق / التذبذب المعاملة أسلوب 

الرفض علاقة الابن بالوالدين العلاقة مع الأشقاء نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات -لتقبلا
ي المستوى التعليم الترويحية العلاقات الاجتماعية( مما يشير على أن السجينات باختلاف

 حثةر الباوتفسلأمهاتهن إلا أنهم يعيشون في مستوى متقارب من أبعاد المناخ الأسري السابقة، 
لا أثر للمستوى التعليمي لدى أمهات السجينات  أن النتيجة من خلال ملاحظتها لواقع السجينات

و أ ويرجع ذلك إلى أن هناك أحداث اجتماعية أخرى أو طارئة ،على باقي أبعاد المناخ الأسري
لها دور في تحديد طريقة وشكل الحياة الأسرية لدى السجينات تفوق المستوى  أحداث قاهرة

 التعليمي لأمهاتهن.
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نتائج اختبار "مان ويتني" لدراسة الفروق في درجات متغيرات الشخصية )مفهوم الذات، : 19-1جدول 
الغتراب النفسي، القلق النفسي( تعزى لمتغير المستوى التعليمي للأمهات لدى النساء السجينات في قطاع 

 (18غزة )ن=

 غير دالة إحصائيا \\ 2.21* دالة إحصائيا عند  2.21إحصائيا عند ** دالة 

 (عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية 5: 11أظهرت النتائج في جدول ) القلق النفسي
تعزى لمتغير المستوى التعليمي للأمهات )إعدادية فما دون، ثانوية فما  في درجات القلق النفسي

(، وهذا يدل على أن السجينات في P -VALUE>0.05غزة )فوق( لدى السجينات في قطاع 
قطاع غزة باختلاف المستوى التعليمي لأمهاتهن لديهن نفس درجات القلق النفسي، مما يشير 

من  إلا أنهن يعشن في مستوى متقاربالمستوى التعليمي لأمهاتهن  على أن السجينات باختلاف
لق لا يؤثر على مستوى القالمستوى التعليمي للأم القلق النفسي، وهذا يعطي مؤشر على أن 

أثير أن لا ت النتيجة من خلال ملاحظتها للسجيناتوتفسر الباحثة النفسي لدى السجينات، 
جينات على شعورهن بالقلق النفسي لأن الس للمستوى التعليمي للأم لدى السجينات في قطاع غزة

المعاناة من الوصمة والخوف من غضب الأهل  يشعرن بالخزي من الأهل و الزوج والأبناء نتيجة
في  مروالتفكير المست ،بالتخلي أو القتل وبذلك خسران لمصادر الدعم في حياتهن و التهديد

يشعرهن بالتوتر والقلق بغض النظر عن تأثير المستوى التعليمي لأمهات  المستقبل وكل ذلك
 السجينات.

 وق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات مقياس أظهرت النتائج عدم وجود فر  الغتراب النفسي
ليمي للأمهات تعزى لمتغير المستوى التع الاغتراب النفسي وأبعاده التالية )الشعور بالعجز، التشيؤ(

 الدراسةمتغيرات  المقياس

إعدادية فما دون 
 (18)ن=

ثانوية فما فوق 
-MANN (10)ن=

WHITNEY 
U 

اختبار 
Z 

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 //46. 75.- 74.5 160.5 16.1 245.5 13.6 الدرجة الكلية للقلق النفسي القلق النفسي

الاغتراب 
 النفسي

 //24. 1.20- 65.0 170.0 17.0 236.0 13.1 الشعور بالعجز
 **01. 2.47- 38.5 196.5 19.7 209.5 11.6 اللامعنى
 *02. 2.30- 42.0 193.0 19.3 213.0 11.8 اللامعيارية

 *02. 2.40- 40.0 195.0 19.5 211.0 11.7 العزلة الاجتماعية
 **01. 2.52- 37.5 197.5 19.8 208.5 11.6 الغربة عن الذات

 **00. 2.88- 30.0 205.0 20.5 201.0 11.2 التمرد
 //06. 1.88- 51.0 184.0 18.4 222.0 12.3 التشيؤ

 //09. 1.70- 54.5 180.5 18.1 225.5 12.5 الدرجة الكلية للاغتراب النفسي
 //07. 1.81- 52.5 182.5 18.3 223.5 12.4 الدرجة الكلية لمفهوم الذات مفهوم الذات
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(، وهذا P -VALUE>0.05)إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق( لدى السجينات في قطاع غزة )
المستوى التعليمي للأمهات لديهن نفس درجات  يدل على أن السجينات في قطاع غزة باختلاف

 اختلاف، مما يشير على أن السجينات ب)الشعور بالعجز، التشيؤ(الاغتراب النفسي وأبعاده التالية 
المستوى التعليمي لأمهاتهن إلا أنهن يعشن في مستوى متقارب من الاغتراب النفسي، وهذا يعطي 

ؤثر على مستوى الاغتراب النفسي وأبعاده لدى مؤشر على أن المستوى التعليمي للأم لا ي
وى أن لا أثر للمست وتفسر الباحثة النتيجة من خلال ما لمسته أثناء المقابلاتالسجينات، 

التعليمي لأمهات السجينات على شعور السجينات بالعجز و التشيؤ، و يرجع ذلك إلى عدم قدرة 
قيد الخزي و العار من الأهل أو الزوج أو والخروج من  السجينات على محو الوصمة الإجتماعية

الأبناء الأمر الذي يشعر السجينات بالعجز عن تغيير الواقع، وعدم الإحساس بالهوية الإجتماعية 
الإنسانية فيزيد ذلك من احساس السجينات بالتشيؤ، وذلك بغض النظر عن  وفقد شعورهن بالقيمة

 تأثير المستوى التعليمي لأمهات السجينات. 
 إحصائية في درجات اللامعنى أظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة " اللامعنىعد "ب=-

2.47, P-VALUE=0.01)  ) ،بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي للأمهات )إعدادية فما دون
لدى السجينات في قطاع غزة، وكانت الفروق لصالح السجينات اللواتي المستوى ثانوية فما فوق( 

ي المستوى للسجينات اللوات اللامعنىلأمهاتهن ثانوية فما فوق، فقد بلغ متوسط درجات  التعليمي
التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوق درجة، في حين بلغ للواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن إعدادية 

يزداد كلما زاد المستوى التعليمي للأمهات  اللامعنىدرجة، وهذا يعني أن مستوى  11.6فما دون 
النتيجة من خلال اجرائها المقابلة مع النساء  وتفسر الباحثةلدى السجينات في قطاع غزة، 

السجينات، بأنه كلما زاد المستوى التعليمي للأمهات كلما زاد سقف توقعات الأم بالصورة التي 
ما لتي تريدها الأم والواقع الذي عليه الأبناء بتريد عليها أبنائها، ويزداد الصراع بين الصورة ا

فيبدأ التصادم وتزيد الهوة في الفكر بين السجينات و أمهاتهن كلما زاد مستوى  ،يناسب قدراتهم
تعليم الأم، وفشل السجينات في تحقيق الصورة التي تريدها الأم فتبدأ تتلاشى الأهداف من حياة 

معنى للحياة والشعور بالفشل لعدم قدرتهن على تحقيق  السجينات ويشعرن بالإحباط لعدم وجود
 الأهداف المرجوة منهن.

  إحصائية في درجات أظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة " اللامعيارية"بعد
بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي للأمهات )إعدادية ( (P-VALUE=0.02 ,2.30-=اللامعيارية

لدى السجينات في قطاع غزة، وكانت الفروق لصالح السجينات اللواتي فما دون، ثانوية فما فوق( 
لسجينات اللواتي لاللامعيارية المستوى التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوق، فقد بلغ متوسط درجات 
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درجة، في حين بلغ للواتي المستوى التعليمي 19.3المستوى التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوق
يزداد كلما زاد المستوى اللامعيارية درجة، وهذا يعني أن مستوى  11.8ما دون لأمهاتهن إعدادية ف

ها من خلال اجرائوتفسر الباحثة النتيجة التعليمي للأمهات لدى السجينات في قطاع غزة، 
المقابلات مع السجينات، بأنه كلما زاد المستوى التعليمي للأمهات في قطاع غزة كلما زاد عدم 

للقوانين ويرجع ذلك إلى أن الأمهات كلما ارتقين بالعلم أصبحن أكثر شدة و انصياع السجينات 
ومحاسبة على كل شيء بل ويسرفن أيضا  في العقاب الأمر الذي يورث الضغط النفسي  مراقبة

لدى السجينات والتمرد بالنهاية على القوانين وعلى كل شيء يزيد من الخناق عليهن و مما يؤكد 
" أمي كانت تعمل معلمة كانت متشددة بكل شي كانت بدها اياني : السجيناتذلك قول احدى 

 .أكون زي مابدها بالزبط بس يا خسارة أنا خيبت ظنها فيا"
  "أظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات "بعد العزلة الجتماعية

ير المستوى التعليمي للأمهات ( بالنسبة لمتغ (P-VALUE=0.02 ,2.40-=العزلة الاجتماعية
)إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق( لدى السجينات في قطاع غزة، وكانت الفروق لصالح السجينات 
اللواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوق، فقد بلغ متوسط درجات العزلة الاجتماعية 

درجة، في حين بلغ للواتي  19.5ا فوقللسجينات اللواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن ثانوية فم
درجة، وهذا يعني أن مستوى العزلة  11.7المستوى التعليمي لأمهاتهن إعدادية فما دون 

فسر وتالاجتماعية يزداد كلما زاد المستوى التعليمي للأمهات لدى السجينات في قطاع غزة، 
 شعور السجينات بالعزلةأنه يزداد الباحثة النتيجة من خلال ما لمسته أثناء المقابلات، 

ويرجع ذلك إلى حرص الأمهات ذوات المستوى  ،الإجتماعية كلما زاد المستوى التعليمي للأمهات
التعليمي ثانوية فأكثر على اتباع نظام في التربية لا تهاون فيه والتدقيق والمحاسبة على كل شيء 

زل ع السجينات الخروج من المنوعدم السماح بالاختلاط بالآخرين قبل التأكد من صلاحيتهم، ومن
إلا بوجود مرافق من الأهل وعدم السماح للسجينات في أخذ راحتهن في تكوين العلاقات الإجتماعية 

ينتج فبالتالي يزيد شعور السجينات بعدم الاستقلال و  ،والتدقيق المستمر في طبيعة هذه العلاقات
  عنه بالنهاية الشعور بالعزلة الاجتماعية.

  بة إحصائية في درجات الغر أظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة " بة عن الذاتالغر "بعد
بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي للأمهات )إعدادية (  (P-VALUE=0.01 ,2.52-=عن الذات

لدى السجينات في قطاع غزة، وكانت الفروق لصالح السجينات اللواتي فما دون، ثانوية فما فوق( 
لسجينات لالغربة عن الذات المستوى التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوق، فقد بلغ متوسط درجات 

درجة، في حين بلغ للواتي المستوى  19.8اللواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوق
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يزداد الغربة عن الذات درجة، وهذا يعني أن مستوى  11.6دية فما دون التعليمي لأمهاتهن إعدا
بأنه ة وتفسر الباحثة النتيجكلما زاد المستوى التعليمي للأمهات لدى السجينات في قطاع غزة، 

بالغربة عن الذات كلما زاد المستوى التعليمي للأمهات،  يزداد شعور السجينات في قطاع غزة
وة بين السجينات وأمهاتهن المتعلمات وعدم قدرتهن على تحقيق الصورة ويرجع ذلك إلى بعد اله

التي رسمتها الأم وفشل السجينات في تحقيق هذه الأهداف يشعر السجينات بالإحباط المستمر 
وعدم الرضا عن الذات ويفقدن صلتهن الحقيقية بذواتهن لعدم تكافؤ امكانياتهن وقدراتهن مع 

 يشعرن بالغربة عن الذات. الصورة التي تريدها الأم ف
  إحصائية في درجات التمردأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة " التمرد"بعد Z=-

2.88, P-VALUE=0.001)  ) ،بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي للأمهات )إعدادية فما دون
لدى السجينات في قطاع غزة، وكانت الفروق لصالح السجينات اللواتي المستوى ثانوية فما فوق( 

المستوى  للسجينات اللواتيالتمرد التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوق، فقد بلغ متوسط درجات 
درجة، في حين بلغ للواتي المستوى التعليمي لأمهاتهن  20.5التعليمي لأمهاتهن ثانوية فما فوق

يزداد كلما زاد المستوى التعليمي التمرد درجة، وهذا يعني أن مستوى  11.2ون إعدادية فما د
لنتيجة من خلال اطلاعها على حال اوتفسر الباحثة للأمهات لدى السجينات في قطاع غزة، 

بأنه يزداد التمرد لدى السجينات في قطاع غزة كلما زاد المستوى التعليمي لأمهات  السجينات
 ومحاسبة على الأفعال و ويرجع ذلك إلى أن الأمهات المتعلمات يكن أكثر تدقيقا   ،السجينات

التصرفات وعدم السماح للسجينات في ممارسة حياتهن بالصورة التي يريدنها ان كانت تخالف ما 
 تريده الأم فينتج التصادم وتتمرد السجينات على هذا الواقع.

  جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات مفهوم  أظهرت النتائج عدم وجود فروقمفهوم الذات
دى السجينات ل لمتغير المستوى التعليمي للأمهات )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق(الذات تعزى 

(، وهذا يدل على أن السجينات في قطاع غزة باختلاف P -VALUE>0.05في قطاع غزة )
ات، مما يشير على أن السجينات المستوى التعليمي لأمهاتهن لديهن نفس درجات مفهوم الذ

باختلاف المستوى التعليمي لأمهاتهن إلا أنهن يعشن في مستوى متقارب من مفهوم الذات، وهذا 
يعطي مؤشر على أن المستوى التعليمي للأمهات لا يؤثر على مستوى مفهوم الذات لدى 

ى التعليمي أثر للمستو من خلال ملاحظتها للسجينات بأنه لا  وتفسر الباحثة النتيجةالسجينات، 
لدى أمهات السجينات في قطاع غزة على مفهوم الذات لدى السجينات، و يرجع ذلك إلى طبيعة 
شخصية السجينات التي تتسم بالذكاء بشكل عام، والجاذبية الاجتماعية و القدرة على منطقة 



179 
 

 السمات سجينات في نفسالأمور والجرأة في اتخاذ القرارات والتمرد على الواقع، ونظرا  لاشتراك ال
 فإنهن لديهن نفس المستوى من مفهوم الذات بغض النظر عن المستوى التعليمي لأمهاتهن.

درجات المناخ الأسري وبعض متغيرات الشخصية  ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في: ثانيا
تُعزى  غزة)مفهوم الذات، الغتراب النفسي، القلق النفسي( لدى النساء السجينات في قطاع 

 لمتغير للمستوى التعليمي للآباء.
لاختبار صحة هذه الفرضية تم إيجاد اختبار "مان ويتني" الغير معلمي لعينتين مستقلين لدراسة 
الفروقات في درجات المناخ الأسري ومتغيرات الشخصية )مفهوم الذات، الاغتراب النفسي، القلق 

ج اء )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق(، والنتائالنفسي( تعزى لمتغير المستوى التعليمي للآب
 : المتعلقة بهذه الفرضية موضحة من خلال الجدول التالي

نتائج اختبار "مان ويتني" لدراسة الفروق في درجات المناخ الأسري تعزى لمتغير المستوى : 12-1جدول 
 (18قطاع غزة )ن=التعليمي للأبلاء لدى النساء السجينات في 

 متغيرات الدراسة المقياس

إعدادية فما دون 
 (16)ن=

ثانوية فما فوق 
-MANN (12)ن=

WHITNEY U 
اختبار 

Z 
مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 المناخ الأسري

 **01. 2.49- 42.5 227.5 19.0 178.5 11.2 المناخ الأسري العام
 //19. 1.33- 67.5 202.5 16.9 203.5 12.7 إشباع الحاجات الأساسية

 //16. 1.42- 65.5 204.5 17.0 201.5 12.6 أساليب التعامل والرعاية الوالدية
 **01. 2.73- 37.5 232.5 19.4 173.5 10.8 أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال.

 //60. 56.- 84.0 186.0 15.5 220.0 13.8 أسلوب المساواة في المعاملة.
 //84. 21.- 91.5 169.5 14.1 236.5 14.8 أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه.

 //73. 37.- 88.0 182.0 15.2 224.0 14.0 أسلوب الاتساق / التذبذب المعاملة.
 //48. 74.- 80.0 190.0 15.8 216.0 13.5 الرفض-أسلوب التقبل

 **01. 2.58- 40.5 229.5 19.1 176.5 11.0 الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(الإمكانيات 
 *03. 2.16- 49.5 220.5 18.4 185.5 11.6 إشباع الحاجات النفسية.
 //17. 1.37- 66.5 203.5 17.0 202.5 12.7 العلاقات البين أسرية
 //57. 60.- 83.0 187.0 15.6 219.0 13.7 العلاقة بين الوالدين

 //48. 72.- 80.5 189.5 15.8 216.5 13.5 العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل
 //22. 1.24- 69.5 200.5 16.7 205.5 12.8 علاقة الابن بالوالدين
 //37. 93.- 76.0 194.0 16.2 212.0 13.3 العلاقة مع الأشقاء
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 غير دالة إحصائيا \\ 2.21* دالة إحصائيا عند  2.21** دالة إحصائيا عند 

 : المناخ الأسري
  إحصائية فيأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة "  المناخ الأسري الكلي"مقياس 

بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي ( (P-VALUE=0.01 ,2.49-= درجات المناخ الأسري الكلي
لدى السجينات في قطاع غزة، وكانت الفروق لصالح للآباء )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق( 

لمناخ االسجينات اللواتي المستوى التعليمي لآبائهن ثانوية فما فوق، فقد بلغ متوسط درجات 
درجة، في حين  19.0المستوى التعليمي لآبائهن ثانوية فما فوقللسجينات اللواتي  الأسري الكلي

المناخ درجة، وهذا يعني أن مستوى 11.2بلغ للواتي المستوى التعليمي لآبائهن إعدادية فما دون 
 يتحسن كلما زاد المستوى التعليمي للآباء لدى السجينات في قطاع غزة. الأسري الكلي

 إحصائية في درجاتأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة "  المناخ الأسري العام"بعد 
بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي للآباء ( (P-VALUE=0.01 ,2.49-= المناخ الأسري العام

لدى السجينات في قطاع غزة، وكانت الفروق لصالح السجينات )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق( 
 الأسري العام المناخائهن ثانوية فما فوق، فقد بلغ متوسط درجات اللواتي المستوى التعليمي لآب

درجة، في حين بلغ للواتي  19.0للسجينات اللواتي المستوى التعليمي لآبائهن ثانوية فما فوق
المناخ الأسري درجة، وهذا يعني أن مستوى  11.2المستوى التعليمي لآبائهن إعدادية فما دون 

ر الباحثة وتفستوى التعليمي للآباء لدى السجينات في قطاع غزة، يتحسن كلما زاد المس العام
النتيجة بأن غالبا  ما تكون السلطة في ادارة البيت بيد الأب وكلما ارتقى الأب في التعليم كان 
ادارته ناجحة وأكثر حكمة في معالجة الأمور التي تتعلق بالبيت والزوجة والأبناء وبالتالي فإن 

السلام ومن الطبيعي أن المناخ الأسري يتحسن لدى النساء نعم بالإستقرار و حياة الأسرية ستال
السجينات كلما زاد المستوى التعليمي للأباء، حيث قالت احدى السجينات "أبوي كان مثقف و 

 متعلم الله يرحمه كان حياتنا بالبيت حلوة وهو بينا افضل بكتير من هلا". 

 

 متغيرات الدراسة

إعدادية فما دون 
 (16)ن=

 ثانوية فما فوق
-MANN (12)ن=

WHITNEY U 
اختبار 

Z 
مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات 
 //37. 93.- 76.0 194.0 16.2 212.0 13.3 الترويحية

 //28. 1.10- 72.5 197.5 16.5 208.5 13.0 العلاقات الجتماعية
 *03. 2.18- 49.0 221.0 18.4 185.0 11.6 المناخ السري الكلي
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  أظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات " أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الستقلال بعد
-P ,2.73-=إحصائية في درجات أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلال دلالة 

VALUE=0.01) ) )بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي للآباء )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق
غزة، وكانت الفروق لصالح السجينات اللواتي المستوى التعليمي لآبائهن  لدى السجينات في قطاع

لسجينات ل أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلالثانوية فما فوق، فقد بلغ متوسط درجات 
درجة، في حين بلغ للواتي المستوى  19.4اللواتي المستوى التعليمي لآبائهن ثانوية فما فوق

أسلوب غرس الثقة بالنفس درجة، وهذا يعني أن مستوى  10.8التعليمي لآبائهن إعدادية فما دون 
 يتحسن كلما زاد المستوى التعليمي للآباء لدى السجينات في قطاع غزة. وتعزيز الاستقلال
نات في قطاع الاستقلال لدى السجيالنتيجة بأن أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز  وتفسر الباحثة

كان أكثر اهتماما بتقديم الدعم النفسي و أكثر وعيا   يزيد كلما زاد المستوى التعليمي للأب غزة
باحتياجات ابنته في كل مرحلة من مراحل حياتها و أحرص على تدعيم ثقتها بنفسها وتشجيعها 

هتمام لها الأمر الذي يزيد من شعورها على ابداء رأيها في شتى المواقف، وأشعارها بالحب و الا
 بالاستقلال ويدعم الثقة بالنفس.

  أظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات " الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث("بعد
-P ,2.58-=إحصائية في درجات الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(دلالة 

VALUE=0.01) ) )بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي للآباء )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق
لدى السجينات في قطاع غزة، وكانت الفروق لصالح السجينات اللواتي المستوى التعليمي لآبائهن 

لسجينات لالإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث( ثانوية فما فوق، فقد بلغ متوسط درجات 
درجة، في حين بلغ للواتي المستوى  19.1تي المستوى التعليمي لآبائهن ثانوية فما فوقاللوا

الإمكانيات الفيزيقية درجة، وهذا يعني أن مستوى  11.0التعليمي لآبائهن إعدادية فما دون 
يتحسن كلما زاد المستوى التعليمي للآباء لدى السجينات في قطاع غزة، والمادية )البيت والأثاث( 

ء له بأن المستوى التعليمي للآبا النتيجة من خلال اطلاعها على حال السجيناتسر الباحثة وتف
ي ويرجع ذلك إلى أن فرصة الآباء ف ،تأثير على الإمكانيات المادية والفيزيقية لدى السجينات

ية ويكونوا أكثر خبرة و دراية في تنظيم شئون البيت الماد ،العمل تزداد كلما زاد مستواهم التعليمي
 كافة احتياجاته. وتأمين

ي إحصائية فأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة " إشباع الحاجات النفسية"بعد  
بالنسبة لمتغير المستوى (  (P-VALUE=0.03 ,2.16-=درجات إشباع الحاجات النفسية

 لدى السجينات في قطاع غزة، وكانت الفروقة فما دون، ثانوية فما فوق( التعليمي للآباء )إعدادي
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شباع إلصالح السجينات اللواتي المستوى التعليمي لآبائهن ثانوية فما فوق، فقد بلغ متوسط درجات 
درجة، في 18.4للسجينات اللواتي المستوى التعليمي لآبائهن ثانوية فما فوق الحاجات النفسية 

درجة، وهذا يعني أن مستوى  11.6حين بلغ للواتي المستوى التعليمي لآبائهن إعدادية فما دون 
يتحسن كلما زاد المستوى التعليمي للآباء لدى السجينات في قطاع غزة، إشباع الحاجات النفسية 
لآباء أثر ل من خلال ملامستها لواقع السجينات بأن للمستوى التعليمي وتفسر الباحثة النتيجة

ويرجع ذلك إلى أنه كلما زاد المستوى التعليمي  ،على اشباع الحاجات النفسية لدى السجينات
تشجيعا  لهم و  ،للآباء يصبحوا أكثر ثقافة ووعيا  و اهتماما باحتياجات أبنائهم ومراعاة لمشاعرهم

فسي قون الدعم النعلى ابداء آرائهم وتعزيز شعورهم بالحب والأمان والاطمئنان إلى أنهم سيتل
المناسب عند الحاجة اليه، لذا فإن اشباع الحاجات النفسية لدى السجينات يتحسن كلما زاد 

 المستوى التعليمي للآباء. 
أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات أبعاد المناخ الأسري 

ة، والرعاية الوالدية، أسلوب المساواة في المعاملالتالية )إشباع الحاجات الأساسية، أساليب التعامل 
-أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه، أسلوب الاتساق / التذبذب المعاملة، أسلوب التقبل

الرفض، العلاقات البين أسرية، العلاقة بين الوالدين، العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل، علاقة 
ء، نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات الترويحية العلاقات الابن بالوالدين، العلاقة مع الأشقا

الاجتماعية( تعزى لمتغير المستوى التعليمي للآباء )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق( لدى 
(، وهذا يدل على أن السجينات في قطاع غزة P -VALUE>0.05السجينات في قطاع غزة )

ديهن نفس درجات أبعاد المناخ الأسري التالية )إشباع باختلاف المستوى التعليمي لآبائهن ل
الحاجات الأساسية، أساليب التعامل والرعاية الوالدية، أسلوب المساواة في المعاملة، أسلوب خبرات 

ض، الرف-تساهل/ تحكم الأب وتسلطه، أسلوب الاتساق / التذبذب المعاملة، أسلوب التقبل
لوالدين، العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل، علاقة الابن العلاقات البين أسرية، العلاقة بين ا

بالوالدين، العلاقة مع الأشقاء، نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات الترويحية العلاقات 
 المستوى التعليمي لآبائهن إلا أنهم يعيشون الاجتماعية( مما يشير على أن السجينات باختلاف

عها النتيجة من خلال اطلا وتفسر الباحثة، لمناخ الأسري السابقةفي مستوى متقارب من أبعاد ا
على حال السجينات، بأن جميع السجينات في قطاع غزة يعشن في مستوى متقارب من المناخ 

إلى أن  ويرجع ذلك ،الأسري وأن لا أثر للمستوى ا لتعليمي للأب على باقي أبعاد المناخ الأسري
هناك عوامل أخرى وأحداث لها تأثير على المناخ الأسري للسجينات في قطاع غزة بغض النظر 

 عن المستوى التعليمي للآباء.
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نتائج اختبار "مان ويتني" لدراسة الفروق في درجات متغيرات الشخصية )مفهوم الذات، : 11-1جدول 
القلق النفسي( تعزى لمتغير المستوى التعليمي للآباء لدى النساء السجينات في قطاع غزة  الغتراب النفسي،

 (18)ن=

 غير دالة إحصائيا \\ 2.21* دالة إحصائيا عند  2.21** دالة إحصائيا عند 

 أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات القلق  القلق النفسي
تعزى لمتغير المستوى التعليمي للآباء )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق( لدى السجينات  النفسي

(، وهذا يدل على أن السجينات في قطاع غزة باختلاف P -VALUE>0.05في قطاع غزة )
 ن لديهن نفس درجات القلق النفسي، مما يشير على أن السجينات باختلافالمستوى التعليمي لآبائه

إلا أنهن يعشن في مستوى متقارب من القلق النفسي، وهذا يعطي المستوى التعليمي لآبائهن 
تفسر و لا يؤثر على مستوى القلق النفسي لدى السجينات، المستوى التعليمي للأب مؤشر على أن 

السجينات في قطاع غزة  بأن جميع اطلاعها على حال السجينات،النتيجة من خلال الباحثة 
شريكات في الشعور بالقلق وذلك بسبب الخوف من ضياع مستقبلهن، والقلق حيال تخلي الأهل 
أو الزوج والأبناء، والمعاناة من الوصمة الإجتماعية في المحيط التي تعيش فيه السجينة والقلق 

 . ا وذلك بغض النظر عن المستوى التعليمي للأبمن عدم وجود الدعم لها في حياته
 أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات مقياس  الغتراب النفسي

الاغتراب النفسي وأبعاده التالية )اللامعنى، اللامعيارية, العزلة الاجتماعية، الغربة عن الذات، 
 التعليمي للآباء )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق( لدىتعزى لمتغير المستوى  التمرد، التشيؤ(

 متغيرات الدراسة المقياس

إعدادية فما دون 
 (16)ن=

ثانوية فما فوق 
-MANN (12)ن=

WHITNEY U 
 Zاختبار 

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 //10. 1.65- 60.5 138.5 11.5 267.5 16.7 الدرجة الكلية للقلق النفسي القلق النفسي

الاغتراب 
 النفسي

 *02. 2.30- 46.5 124.5 10.4 281.5 17.6 الشعور بالعجز
 //54. 65.- 82.0 160.0 13.3 246.0 15.4 اللامعنى
 //66. 44.- 86.5 164.5 13.7 241.5 15.1 اللامعيارية

 //45. 77.- 79.5 157.5 13.1 248.5 15.5 العزلة الاجتماعية
 //51. 70.- 81.0 159.0 13.3 247.0 15.4 الغربة عن الذات

 //40. 86.- 77.5 192.5 16.0 213.5 13.3 التمرد
 //22. 1.26- 69.0 147.0 12.3 259.0 16.2 التشيؤ

 //40. 88.- 77.0 155.0 12.9 251.0 15.7 الدرجة الكلية للاغتراب النفسي
 //66. 46.- 86.0 184.0 15.3 222.0 13.9 الدرجة الكلية لمفهوم الذات مفهوم الذات
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(، وهذا يدل على أن السجينات في قطاع غزة P -VALUE>0.05السجينات في قطاع غزة )
للامعنى، الاغتراب النفسي وأبعاده التالية )اباختلاف المستوى التعليمي للآباء لديهن نفس درجات 

نات مما يشير على أن السجي ،بة عن الذات، التمرد، التشيؤ(اللامعيارية, العزلة الاجتماعية، الغر 
المستوى التعليمي لآبائهن إلا أنهن يعشن في مستوى متقارب من الاغتراب النفسي،  باختلاف

وهذا يعطي مؤشر على أن المستوى التعليمي للأب لا يؤثر على مستوى الاغتراب النفسي وأبعاده 
 لدى السجينات.
يجة من خلال اطلاعها على حال السجينات، أن لا أثر للمستوى التعليمي النتوتفسر الباحثة 

للآباء على شعور السجينات بالاغتراب النفسي و إنما يرجع ذلك إلى معاناة السجينات من الوصمة 
الإجتماعية في المحيط الذي يعشن فيه والشعور بالنبذ والاحتقار بعد تخلي الأهل والزوج فلا 

للحياة بل يقوقعن أنفسهن بعزلة بعيدا  عن المجتمع الذي بطبيعة عاداته يجدن معنى أو هدف 
وتقاليده لا يسامح المرأة على جرمها، لذا فإن جميع السجينات في قطاع غزة يشعرن بالاغتراب 

نعيش المجتمع اللي ب" : النفسي بغض النظر عن المستوى التعليمي للآباء، حيث قالت احداهن
  رحم معاناتي الناس بيستحقروني بيفكروا حالهم أنظف مني".فيه مجتمع ظالم ما بي

  عور إحصائية في درجات الشأظهرت النتائج وجود فروق جوهرية ذات دلالة " الشعور بالعجز "بعد
بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي للآباء )إعدادية فما ( (P-VALUE=0.02 ,2.30-= بالعجز

لدى السجينات في قطاع غزة، وكانت الفروق لصالح السجينات اللواتي دون، ثانوية فما فوق( 
لسجينات لالشعور بالعجز المستوى التعليمي لآبائهن اعدادية فما دون، فقد بلغ متوسط درجات 

درجة، في حين بلغ للواتي المستوى  10.4اللواتي المستوى التعليمي لآبائهن ثانوية فما فوق
يزداد كلما الشعور بالعجز درجة، وهذا يعني أن مستوى  17.6التعليمي لآبائهن إعدادية فما دون 

أن  ةوتفسر الباحثة النتيجانخفض المستوى التعليمي للآباء لدى السجينات في قطاع غزة، 
ويرجع ذلك  ،ور السجينات بالعجزانخفاض المستوى التعليمي للآباء يؤثر بدرجة كبيرة على شع

أن الأب غير المتعلم يكون حاد في التعامل لا يتهاون في أن يخالف أي فرد من أفراد الأسرة 
ا لا يغفر لها بل يغضب منها ويأمر جميع أفراد الأسرة بمقاطعته أوامره ؛ فإذا ما دخلت ابنته السجن

ر الذي يشعر السجينات بالعجز وعدم القدرة هذا إن لم يهددها بالقتل بعد خروجها من السجن الأم
نات لذا فإن شعور السجي ،على التصرف لتخلي أهم مصدر للدعم والأمان في حياتهن وهو الأب

بوي قاسي ابالعجز يزيد كلما انخفض المستوى التعليمي للآباء، حيث جاء على احدى السجينات "
ني ملته وحلف طلاق ع امي اذا بتشوفعلي وأمر اخوتي يقتلوني مش راضي يسامحني على اللي ع

 ما بتلزمه".
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  أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجات مفهوم مفهوم الذات
السجينات  لدى لمتغير المستوى التعليمي للآباء )إعدادية فما دون، ثانوية فما فوق(الذات تعزى 

أن السجينات في قطاع غزة باختلاف (، وهذا يدل على P -VALUE>0.05في قطاع غزة )
المستوى التعليمي لآبائهن لديهن نفس درجات مفهوم الذات، مما يشير على أن السجينات باختلاف 
المستوى التعليمي لآبائهن إلا أنهن يعشن في مستوى متقارب من مفهوم الذات، وهذا يعطي مؤشر 

تفسر و هوم الذات لدى السجينات، على أن المستوى التعليمي للآباء لا يؤثر على مستوى مف
فهوم لا أثر للمستوى التعليمي للآباء على م من خلال ما لمسته أثناء المقابلات أن النتيجةالباحثة 

الذات لدى السجينات في قطاع غزة، ويرجع ذلك إلى طبيعة الشخصية السيكوباتية التي تتصف 
ي حول الذات، والجاذبية الإجتماعية التبالذكاء بشكل عام والتمركز  بها السجينات والتي تمتاز

والجرأة  ،بمقدورها أن تخدع الآخرين، والقدرة على منطقة الأمور بالطريقة التي تناسب أهوائهن
 ،في اتخاذ القرارات التي تتفق و ما تريد بغض النظر عن الاكتراث للعرف و العادات والقوانين

 وذلك بغض النظر عن المستوى التعليمي للآباء.
 

 : تعقيب على نتائج الدراسة 1.1
لقد خضع المناخ الأسري إلى عدة أبحاث و دراسات هدفت إلى التقصي عن دور المناخ الأسري 

هود في هذا وهناك الكثير من الج ،في البناء النفسي و الإجتماعي السليم وتأثيره على أفراد الأسرة
إلى العلاقة بين المناخ الأسري،  المضمار، ولقد كان الهدف من وراء اجراء هذه الدراسة التعرف

وبعض متغيرات الشخصية المتمثلة في مفهوم الذات، و الاغتراب النفسي، و القلق، واختيرت 
عينة الدراسة من النساء السجينات في قطاع غزة، وذلك لمعرفة مستوى المناخ الأسري لديهن، 

ات في السجينات إلى مجموعوعلاقته ببعض المتغيرات الديموغرافية، ومن أجل ذلك تم تصنيف 
 ،ضوء كل من الفئات العمرية، المؤهل العلمي، الحالة الإجتماعية، الدخل الشهري، منطقة السكن

 المستوى التعليمي للآباء.  ،المستوى التعليمي للأمهات
وبعض  ،استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي ،و اختبار فرضياتها ،ولتحقيق أهداف الدراسة

جات الإحصائية المناسبة لطبيعة هذه الفروض، وقامت الباحثة باستخدام المقابلة الشخصية المعال
تضمنت، مقياس المناخ الأسري، و مقياس مفهوم الذات، و مقياس الاغتراب النفسي  وأربع مقاييس

  :وبالتالي توصلت الدراسة إلى عدة نتائج منها ،)من اعداد الباحثة (، و مقياس القلق النفسي
 (.59.5الوزن النسبي لمقياس المناخ الأسري لدى النساء السجينات في قطاع غزة ) -
 (.63.4الوزن النسبي لمقياس القلق النفسي لدى النساء السجينات في قطاع غزة ) -
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 (.72.0الوزن النسبي لمقياس الإغتراب النفسي لدى النساء السجينات في قطاع غزة) -
 (.72.8ى النساء السجينات في قطاع غزة )الوزن النسبي لمقياس مفهوم الذات لد -
وجود علاقة عكسية متوسطة ذات دلالة احصائية بين المناخ الأسري الكلي ودرجات القلق النفسي  -

 لدى النساء السجينات في قطاع غزة. 
وجود علاقة عكسية متوسطة ذات دلالة احصائية بين المناخ الأسري الكلي ودرجات الإغتراب  -

 النفسي لدى النساء السجينات في قطاع غزة. 
وجود علاقة طردية متوسطة ذات دلالة احصائية بين المناخ الأسري الكلي و مفهوم الذات لدى  -

 النساء السجينات في قطاع غزة. 
 ،احصائية في درجات المناخ الأسري و أبعاده ) المناخ الأسري العام وجود فروق ذات دلالة -

ة بين و مع العلاق ،بعد العلاقات البين أسرية ،اشباع الحاجات النفسية ،الرفض -أسلوب التقبل
نفسي وبين الإغتراب ال ،نمط الحياة الروحية والخلقية و النشاطات الترويحية ،أفراد الأسرة ككل

 وهو )اللامعيارية ( لدى النساء السجينات في قطاع غزة تعزى لمتغير العمر. من أبعاده في بعد
وعدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة احصائية بين القلق النفسي ومفهوم الذات، والاغتراب النفسي  -

لدى  يؤ(التش، الشعور بالعجز، اللامعنى، العزلة الاجتماعية، الغربة عن الذات، التمردو أبعاده )
 ات في قطاع غزة تعزى لمتغير الفئات العمرية.السجين

المناخ الأسري العام، اشباع و أبعاده ) و عدم جود فروق جوهرية في درجات المناخ الأسري -
أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز  الحاجات الأساسية، أساليب التعامل والرعاية الوالدية،

ات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه، أسلوب ، أسلوب المساواة في الم عاملة، أسلوب خبر الاستقلال
ت الرفض، الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البي –الاتساق/ التذبذب في المعاملة، أسلوب التقبل 

والأثاث(، اشباع الحاجات النفسية، العلاقة البين أسرية، العلاقة بين الوالدين، العلاقة بين ومع 
نمط الحياة الروحية والخلقية ، العلاقة مع الأشقاءأفراد الأسرة ككل، علاقة الابن بالوالدين، 

 .السجينات في قطاع غزة تعزى لمتغير المؤهل العلمي لدى النساء والنشاطات الترويحية(
عور الشوالاغتراب النفسي وأبعاده ) ،وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين مفهوم الذات -

و القلق  ،الاجتماعية، الغربة عن الذات، التمرد، التشيؤ(بالعجز، اللامعنى، اللامعيارية، العزلة 
 لدى السجينات في قطاع غزة تعزى لمتغير المؤهل العلمي.

المناخ الأسري العام، إشباع عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المناخ الأسري وأبعاده ) -
ثقة بالنفس وتعزيز أسلوب غرس ال الحاجات الأساسية، أساليب التعامل والرعاية الوالدية،

، أسلوب المساواة في الم عاملة، أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه، أسلوب الاستقلال
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ت الرفض، الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البي –الاتساق/ التذبذب في المعاملة، أسلوب التقبل 
ين ومع الوالدين، العلاقة بوالأثاث(، إشباع الحاجات النفسية، العلاقة البين أسرية، العلاقة بين 

الحياة  نمطالعلاقات الاجتماعية، أفراد الأسرة ككل، علاقة الابن بالوالدين، العلاقة مع الأشقاء، 
عور والإغتراب النفسي وأبعاده )الش ،والقلق النفسي الروحية والخلقية, والنشاطات الترويحية(

ومفهوم  ،الغربة عن الذات، التمرد، التشيؤ(بالعجز، اللامعنى، اللامعيارية, العزلة الاجتماعية، 
  .لدى السجينات في قطاع غزة تعزى لمتغير الحالة الإجتماعية الذات

 ،أبعاده )اشباع الحاجات الأساسيةت المناخ الأسري و وجود فروق ذات دلالة احصائية بين درجا -
غير الدخل غزة تعزى لمتلدى السجينات في قطاع  الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت والأثاث(

 الشهري. 
وعدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة احصائية بين درجات مفهوم الذات، والاغتراب النفسي و  -

أبعاده )الشعور بالعجز، اللامعنى، اللامعيارية، العزلة الاجتماعية، الغربة عن الذات، التمرد، 
 ر الدخل الشهري.لدى النساء السجينات ت عزى لمتغي التشيؤ( والقلق النفسي

اع المناخ الأسري العام، إشباحصائية بين درجات المناخ الأسري في ب عد )وجود فروق ذات دلالة  -
الحاجات الأساسية، أساليب التعامل والرعاية الوالدية، أسلوب المساواة في المعاملة، أسلوب خبرات 

الرفض،  –أسلوب التقبل تساهل/ تحكم الأب وتسلطه، أسلوب الاتساق/ التذبذب في المعاملة،
لوالدين، العلاقة البين أسرية، العلاقة بين ا، إشباع الحاجات النفسية، الإمكانيات الفيزيقية والمادية

 العلاقات العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل، علاقة الابن بالوالدين، العلاقة مع الأشقاء،
زة ( لدى السجينات في قطاع غالترويحية، نمط الحياة الروحية والخلقية, والنشاطات الاجتماعية

 تعزى لمتغير منطقة السكن. 
وعدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة احصائية بين درجات القلق النفسي، والاغتراب النفسي  -

الشعور بالعجز، اللامعنى، اللامعيارية, العزلة الاجتماعية، الغربة عن الذات، التمرد، وأبعاده )
 لدى السجينات تعزى لمتغير منطقة السكن.التشيؤ ( ومفهوم الذات 

لعام، المناخ الأسري ان درجات المناخ الأسري وأبعاده )وجود فروق جوهرية ذات دلالة احصائية بي -
الإمكانيات الفيزيقية و المادية ) البيت والأثاث (، واشباع الحاجات النفسية، العلاقات البين أسرية، 

ن ومع أفراد الأسرة ككل ( وبين الإغتراب النفسي وأبعاده ) العلاقة بين الوالدين، والعلاقة بي
اللامعنى، اللامعيارية، العزلة الإجتماعية، الغربة عن الذات، التمرد ( لدى السجينات في قطاع 

 غزة تعزى لمتغير المستوى التعليمي للأمهات. 
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 راب النفسي ووعدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة احصائية بين درجات مفهوم الذات والاغت -
أبعاده )الشعور بالعجز، التشيؤ(، والقلق النفسي لدى النساء السجينات في قطاع غزة تعزى لمتغير 

 المستوى التعليمي للأمهات.
وجود فروق جوهرية ذات دلالة احصائية بين درجات المناخ الأسري وأبعاده ) المناخ الأسري  -

الأثاث(، ل، الإمكانيات الفيزيقية والمادية )البيت و العام، أسلوب غرس الثقة بالنفس وتعزيز الاستقلا
لسجينات في ا اشباع الحاجات النفسية( وبين الإغتراب النفسي وبعد )الشعور بالعجز( لدى النساء

 قطاع غزة تعزى لمتغير المستوى التعليمي للآباء. 
ساء الن لدى وعدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة احصائية بين القلق النفسي و مفهوم الذات -

  .السجينات في قطاع غزة تعزى لمتغير المستوى التعليمي للآباء
من خلال نتائج الدراسة الحالية نستطيع أن نقول أن المناخ الأسري يلعب دورا  رئيسيا  في البناء 
النفسي والاجتماعي للسجينات، فإذا ما كان المناخ الأسري صحيا  وأساليب المعاملة الوالدية سوية 

هذه الأسر أقدر على توفير بيئة أسرية سليمة وسوية تمنح السجينات ظروفا  صحية ونفسية  فإن
وتشعرهن بالثقة بالنفس فيزيد مفهوم الذات لديهن، ويقل شعورهن بالاغتراب النفسي عن الذات 

بل ويصبحن أقدر على مواجهة ضغوط الحياة التي تسبب لهن القلق النفسي، ويضمن  والآخرين
اح في المستقبل ويعطيهن الحصانة لتفادي الوقوع كفريسة سهلة في براثن الجريمة ودخول لهن النج

السجن، وبالرغم أن نتائج الدراسة الحالية قد أيدت فروض الدراسة وأوضحت أن المناخ الأسري 
 يلعب دورا  مهما  في اتجاه السجينات نحو الجريمة، إلا أن هذا لا يعني أنه السبب الوحيد والكافي

فهذا تصور أبعد ما يكون عن الدقة لأن المناخ الأسري السيء قد لا يقود إلى  ،لحدوث الجريمة
تطاعوا وظروف أسرية ضاغطة اس الجريمة بل على العكس فكثير من النوابغ كانوا نتاج أسر مفككة

 هم أن يوظفوها في التحدي و النجاح. 
 توصيات الدراسة 2.1

السابقة و ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج فإن في ضوء الإطار النظري والدراسات 
الباحثة تتقدم ببعض التوصيات التي من شأنها أن تفيد الفئة المستهدفة، والقائمين على رعايتهن 

 : و المجتمع الفلسطيني بشكل عام، ومن هذه التوصيات ما يلي
دعم  المجتمع الفلسطيني من خلالاتباع سبل الوقاية قبل العلاج للحد من الجرائم النسائية في  -

وذلك أن قيامها بدورها على الوجه  ،الأسرة حيث تعد الأسرة أهم عامل للحد من الجرائم الأخلاقية
لذلك فإن الأسرة  ،الأكمل في عملية التنشئة الإجتماعية يعطينا جيلا  متمثلا  للقيم الفاضلة والنبيلة

 ع في مهمتها هذه.مساندة باقي مؤسسات المجتمبحاجة إلى دعم و 
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ي قطاع تأهيل النساء فمركز الإصلاح و  الإرشادية وتزويدرة تفعيل دور العيادات النفسية و ضرو  -
التي  ةبأخصائيات نفسيات مدربات على التعامل مع مشكلات السجينات بأنسب الطرق العلاجي

 الإجتماعي للسجينة.تسهم في التأهيل النفسي و 
ية في سمات الشخصية للسجينات، وادخالهن في جو من الألفة العمل على دعم الجوانب الإيجاب -

يساعد على التخلص من المشاعر السلبية التي تؤدي إلى الانحراف والجريمة والحد من الشعور 
 بالاغتراب النفسي، وسيطرة القلق النفسي عليهن. 

ومساعدة  ،ضرورة متابعة السجينات بعد خروجهن من السجن واعادة دمجهن داخل الأسرة -
السجينات على البدء من جديد لتوفير حياة كريمة لديهن لضمان عدم العودة إلى الانحراف والوقوع 

 .بالجريمة مرة أخرى
 

 مقترحات الدراسة 8.1
ف النساء السجينات، لأنها تحتاج إلى اثراء نظري والوق اجراء المزيد من البحوث التي تتعلق بفئة -

 وضع حلول مناسبة لهن. على مشكلاتهن واحتياجاتهن ومحاولة
هيل بمركز الإصلاح وتأ دراسة العوامل الإجتماعية المؤدية بعودة المرأة للجريمة دراسة تطبيقية -

 النساء في قطاع غزة.
رقة مقدمة و دراسة الرعاية اللاحقة للسجينات وكيفية الحد من جرائم النساء نزيلات مركز الإصلاح  -

 وتأهيل النساء بعد قضاء محكوميتهن. 
 اجراء برنامج ارشادي مقترح لتخفيف حدة القلق النفسي لدى السجينات. -
 برنامج ارشادي مقترح لتقليل حدة الاغتراب النفسي لدى السجينات في قطاع غزة. -

 لقيم لدى السجينات في قطاع غزة.برنامج ارشادي ديني مقترح لإثراء منظومة ا
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 المصادر والمراجع

 القرآن الكريم. 
 المصادر والمراجع العربيةأولا، 

 المعرفة.  عالم: الكويت .1ط .العلاج النفسي الحديث قوة للإنسانم(. 1980.)رابراهيم، عبد الستا
دار : القاهرة .1ط  .العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديثم(. 1994.)رابراهيم، عبد الستا

  الفجر للنشر و التوزيع.
 .رمكتبة منصو : الأسكندرية .1. طالتوجيه والإرشاد النفسيم(.  2000)سهير.أحمد، 

الشعور بالأمن النفسي وتأثره ببعض المتغيرات لدى طلبة جامعة النجاح م(.  2005أقرع، إياد.)
 جامعة النجاح الوطنية، نابلس، فلسطين.(.منشورة  غير رسالة ماجستير)الوطنية

ت النفسية لدي تلاميذ المرحلة الأساسية بمحافظات غزة الحاجام(. 2013) .الأسطل، سماح
 .(رسالة ماجستير غير منشورة) دراسة مقارنة بين المحرومين وغير المحرومين من الأم

 ، غزة.رجامعة الأزه
رسالة ) القلق العام دراسة إكلينيكية لاضطرابالعلاج المعرفي السلوكي م(. 2014).الإسي، هدير

 غزة.  الجامعة الإسلامية، (.ماجستير غير منشورة
في المعسكرات الصيفية على مفهوم الذات الجسمية  الاشتراكأثر  م(. 2000الأشقر، ناصر.)

رسالة ) لدى طلبة صفوف الثامن والتاسع والعاشر في المدارس الحكومية في محافظة قلقيلية
  .جامعة النجاح الوطنية، نابلس، فلسطين غير منشورة(. ماجستير

الجامعة : . غزة2ط .البحث التربوي و عناصره ومناهجه و أدواتهم(.  2000احسان.)الأغا، 
 .الإسلامية
الفروق بين مدخني السجائر و غير مدخنيها من طلبة جامعة الكويت  م(. 1999.)رالأنصاري، بد

 جامعة الكويت، الكويت. ر غير منشورة(.رسالة ماجستي)في بعض سمات الشخصية
مجلة أبحاث كلية التربية  .المناخ الأسري لدى طلبة جامعة الموصل.م(2009).البدراني، فاطمة
 .113-90،(4)8 الأساسية،

ربوية مجلة الت .مفهوم الذات وعلاقته بسوء التوافق النفسي الإجتماعي م(.2009، سعاد.)رالبش
 . 36-13 ،(2)10والنفسية العلوم، 
 دار الفكر للطباعة والنشر.: عمان.1. طالكفاءة الإجتماعيةم(. 2007الترتوري، محمد.)
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م(. الخصائص الديموغرافية و الإجتماعية و 2006التوايهة، عباطة والحبسي، سعيد. ) 
ث و مؤتة للبحو  الإقتصادية للجناة في الجرائم المرتبطة بالجنس في المجتمع الع ماني.

  .109-87 ،(5)21،الدراسات
دور الأسرة الغزية في تحقيق الصحة النفسية للطفل خلال الحصار م(.  2008).الجرجاوي، زياد
 تداعياته وآثاره على . ورقة مقدمة لليوم الدراسي بعنوان الحصار2008 -2007الإسرائيلي 

 .جامعة فلسطين: أطفال غزة، فلسطين
 .الإغتراب النفسي الإجتماعي وعلاقته بالتوافق النفسي والإجتماعي م(. 2010).الجماعي، صلاح

 دار زهران للنشر والتوزيع. : عمان.1ط
 .الأسرة وآثرها في تحقيق الأمن الفردي والمجتمعي(. فبراير 24-21م،  (2004.الجوير، ابراهيم
يونيو  1: الاطلاع. تاريخ كلية الملك فهد: ندوة المجتمع والأمن، الرياض إلى ورقة مقدمة

  www.minshawi.com/other/aljuwair.htm: http//: ، الموقع2015
بناء الشخصية وفق نموذج أريكسون وعلاقته بالإغتراب والسلوك م(. 2011).الحارثي، مستورة

العدواني لدى عينة من نزلاء دور التربية من الأيتام و اللقطاء و عينة من العاديين بمرحلة 
 جامعة أم القرى، مكة المكرمة. غير منشورة(. رسالة ماجستير )بمكة المكرمةالمراهقة 

المركز للخدمات : الرياض .1. طمبادئ علم الإجتماع الجنائيم(. 1995).الحديثي، مساعد
 الإعلام.

 

العوامل الإجتماعية للعود إلى الجريمة لدى المرأة في المجتمع السعودي م(. 2013الحربي، إقبال.)
امعة ج غير منشورة(. رسالة ماجستير )تطبيقية على نزيلات سجن الملز بالرياضدراسة 

 نايف العربية للعلوم الأمنية، المملكة العربية السعودية. 
الأحداث لدى نزلاء دار الملاحظة  بانحرافالعنف الأسري وعلاقته م(. 2011).الحربي، سلمان

جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، غير منشورة(. رسالة ماجستير)الإجتماعية بمحافظة جدة
 الرياض.

  
العلاقة بين مفهوم الذات والسلوك العدواني لدى الطلاب الصم م(.  2003الحربي، عواض.)

ير غ رسالة ماجستير)دراسة مقارنة بين معهد وبرنامجي الأمل بالمرحلة المتوسطة بالرياض
 جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض. .منشورة(

 دار وائل للنشر والتوزيع.: عمان .2. طعلم اجتماع الجريمةم(.2008الحسن، إحسان.)
مناهج البحث و طرق التحليل الإحصائي في العلوم (. 1111أبو حطب، فؤاد و صادق، آمال. )
 .مكتبة الأنجلو: . القاهرةالنفسية و التربوية و الاجتماعية
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علاقة المستوى التعليمي بنمط الجريمة "دراسة مسحية على الذكور م(. 2116).صالح ،الحماد
ة للعلوم جامعة نايف العربي غير منشورة(. رسالة ماجستير)السعوديين من نزلاء سجون القصيم

 الرياض.  الأمنية،
م(. التحصيل الدراسي وعلاقته بمفهوم الذات ) دراسة ميدانية على عينة 2010الحموي، منى.)

من التعليم الأساسي في مدارس دمشق الرسمية.  –الحلقة الثانية -من تلاميذ الصف الخامس
  .208-173(،26ع) ،مجلة جامعة دمشق

 .فدار المعار : القاهرة. النظرية الإجتماعية ودراسة الأسرةم(. 1987الخشاب، سامية.)
جلة مم(. أثر برنامج تعليمي في تنمية مفهوم الذات لدى طفل الروضة. 2011الخفاف، إيمان.)

 . 201-120 ،(91)ع ،العلوم التربوية والنفسية
مجلة اتحاد الجامعات  ،بين طلبة جامعة اليرموك والاغترابم(. السلطوية 2012محمد. ) الخوالدة،

 . 193-160 ،(3)10، العربية للتربية وعلم النفس
إمكانية توظيفها في الممارسة المهنية للخدمة : نظرية الأنساق العامةم(.  1999الدامغ، سامي.) 

 . كلية الآداب، جامعة الملك سعود، المملكة العربية السعودية.الإجتماعية
الذكاء الإجتماعي و القيم الإجتماعية و علاقتهما (. م 1997).و صالح، سفيانالداهري، صالح 

حوث مركز دراسات و ب. بالتوافق النفسي و الإجتماعي لدى طلبة علم النفس في جامعة تعز
 : م، موقع2015سبتمبر30: تاريخ الاطلاع.المعوقين

 1208.htm-//www.gulfkids.com/ar/14: http 
م(.أخطاء الأسرة الشائعة في تربية الأبناء من وجهة 2008أبو دف، محمود و أبو دقة، سناء.)

لة سلس: ةمجلة الجامعة الإسلامينظر طلاب الدراسات العليا في الجامعة الإسلامية بغزة. 
 .375-327 ،(2) 16،الدراسات الإنسانية

  .الجامعة الإسلامية: غزة .3ط .مقدمة في التربية الإسلامية م(.2007أبو دف، محمود.)
دار السلام : الكويت .2. طأسباب الجريمة وطبيعة السلوك الاجراميم(. 1984عدنان )الدوري، 

 للنشر والتوزيع.
أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالذكاء و التحصيل الدراسي لدى م(.2008الدويك، نجاح.)

، ةالجامعة الإسلامي (. منشورةغير  رسالة ماجستير )الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة
 غزة. 

: القاهرة.2. طالخدمة الإجتماعية مع الأسرة والطفولة والمسنينم(. 1998الديب، محمد نجيب )
 المصرية. الأنجلومكتبة 
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 . الملتقى العلمي الرابع للهيئةالقرآن و الأمن النفسينوفمبر(.  28-25،م2007الرومي، فهد.) 
 العالمية لتحفيظ القرآن، الكويت.

 دار الشروق للنشر والتوزيع. : . عمانعلم نفس الطفلم(.  2003).الريماوي، محمد
م(. مفهوم الذات لدى لاعبي  2008حتامله، محمود؛ وأبو طبنجة، عبد المنعم.) زهير؛ و ،الزعبي

 مجلة النجاح للأبحاث ولاعبات المنتخبات الوطنية من ذوي التحديات الحركية في الأردن.
 .1062-1039(. 4)22، )العلوم الإنسانية (

 دار المعرفة الجامعية. : الإسكندرية 1.. طسيكولوجية الذات والتوافق م(.1987أبو زيد، إبراهيم.)
 (،1)ع،مجلة دراسات الطفولة .م(. مفهوم الذات لدى أطفال الشوارع 1999السرسي، أسماء.)

31-48.  
دار : عمان.1ط .نظريات الإرشاد النفسي والتربويم(.  2012أحمد.) وعربيات، أبوسعد،أحمد

 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.
أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بالعنف عند الأحداث الأسوياء م(. 2013السنيدي، جارالله.)

 جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض.غير منشورة(. دكتوراهرسالة )والجانحين
 .المكتبة الجامعية: الإسكندرية .للمسنينالتوافق النفسي  (.م 2001الشاذلي، عبد الحميد.)

دراسة مقارنة بين بعض  م(. المناخ الأسري وعلاقته بإدمان الأبناء 2009أبو سيف، حسام.)
 .623-575 ،(3)19ية،دراسات نفسالمدمنين والأسوياء، 

متعدد الأوجه الإصدار الثاني في الكشف  الشخصية اختبارفعالية  م(.2113).الشايقي، موضي 
والخصائص النفسية لدى نزيلات الجرائم الأخلاقية )دراسة مقارنة  الإكلينيكيةعن الدلالات 

بين نزيلات الجرائم الأخلاقية و نزيلات الجرائم الأخرى وغير النزيلات في المملكة العربية 
ية عربية للعلوم الأمنية، المملكة العربجامعة نايف الر غير منشورة(. رسالة ماجستي)السعودية

 السعودية. 
م(. الإغتراب النفسي لدى طلبة 2012، عبد الجبار؛ وحمود، علي. )رالشمري كريم؛ و مطي
 . 151-128 ،(106)ع ،مجلة العلوم النفسية والتربويةالأقسام الداخلية، 

ت ة و الإجتماعية لدى نزيلاقوة الأنا تبعا  لبعض المتغيرات النفسيم(.  1996).الشميمري، هدى
ى، جامعة أم القر  ر غير منشورة(.رسالة ماجستي)مؤسسة رعاية الفتيات بمدينة مكة المكرمة

 المملكة العربية السعودية. 
دار : القاهرة. 1. ط مدخل علم النفس في ضوء القرآن والسنةم(. 2003).أبو سوسو، سعيدة
 الفكر العربي.
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الإغتراب النفسي و علاقته بالصحة النفسية لدى طلبة الجامعات (. م2002الشيخ خليل، جواد.) 
 الجامعة الإسلامية، غزة. (.رسالة ماجستير غير منشورة)غزة الفلسطينية في محافظات

اللامعيارية ) الأنومي ( ومفهوم الذات والسلوك الإنحرافي لدى م(.  2003الشيخي، حسن.)
ة نايف جامعغير منشورة(. رسالة ماجستير)المنحرفين وغير المنحرفين في مدينة الرياض

 الرياض.  العربية للعلوم الأمنية،
م(. الاغتراب لدى طلاب الجامعة دراسة مقارنة بين الطلاب السعوديين  2001).الصنيع، صالح
 .20،(82)ع، رسالة الخليج العربيوالعمانيين. 

ب النساء جرائم القتل في العوامل الاجتماعية المرتبطة بارتكام(.  2013).الصواط، عايشة 
ة، وم الأمنيلجامعة نايف العربية للع غير منشورة (. رسالة ماجستير )المجتمع السعودي

 المملكة العربية السعودية. 
الإغتراب النفسي لدى العاطلات عن العمل في ضوء حاجاتهن إلى م(.2012الصيادي، منى.)

 المملكة العربية السعودية. طيبة، جامعةغير منشورة(.  رسالة ماجستير)الإرشاد النفسي
بناء نموذج منظم للعلاقات بين أساليب التنشئة الأسرية والتفكير غير م(. 2013.)الطلحي، علي

جامعة (. ورةمنش غير رسالة ماجستير) والاجتماعيالعقلاني والحوار الأسري والتوافق النفسي 
 نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض.

م(. دور التربية الترويحية في نشر الوعي الثقافي بين طلبة  2009اف، محمود.)العاج، فؤاد وعس
جلة مالمدارس الثانوية من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية بمحافظة غزة وسبل تطويره. 

 .452-421 ،(1) 17،سلسلة الدراسات الإنسانية -الجامعة الإسلامية 
  

الذات لدى العاملات وغير العاملات وعلاقته بمستوى أبعاد مفهوم م(. 2014العامرية، منى.)
جامعة  .غير منشورة( رسالة ماجستير) الضغوط النفسية والتوافق الأسري بمحافظة الداخلية

 نزوى، سلطنة عمان. 
ة مكتبة دار الثقاف: . عمانالإرشاد الأسري نظرياته و أساليبه العلاجيةم(.  2000).سعيد ،العزة

 للنشر والتوزيع.
ومفهوم الذات لدى طلبة  م(. العلاقة بين التنشئة الأسرية2011عساف، جمال و الكايد، راكان )ال

مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية  .كلية العلوم التربوية في الجامعة الأردنية
،)25(2)، 309-342.  

الثانوية بمكة مستوى الإغتراب الوظيفي لدى مديري المدارس (. م2015).العصيمي، سراج
 ، مكة. ىجامعة أم القر  غير منشورة(. رسالة ماجستير) المكرمة



196 
 

اسهامات الأسرة في تنمية الإبداع لدى أطفالها من منظور التربية ه(. 1429العطاس، سلوى.)
 . ، مكةجامعة أم القرى (.رسالة ماجستير غير منشورة) الإسلامية

على جنوح طلاب المدارس الثانوية " دراسة  أثر التفكك الأسريم(.  2008العقيدي، صالح.)
ير غ رسالة ماجستير)سببية مقارنة على طلاب المدارس الثانوية للبنين بشرق الرياض

 الرياض. جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية،منشورة(.
م(. الإغتراب وعلاقته بالأمن النفسي دراسة ميدانية على عينة من طلاب  2004العقيلي، عادل.)

امعة جغير منشورة(.  رسالة ماجستير)عة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجام
 نايف الغربية للعلوم الأمنية، الرياض. 

 دار الشروق للنشر والتوزيع.: عمان .التغير الإجتماعيم(. 2004العمر، معن. )
 .روالنشدار الفكر للطباعة : عمان. الصحة النفسية(. م 2000العناني، حنان.)
العوامل الإجتماعية و الإقتصادية المرتبطة بجريمة السرقة لدى النساء م(. 2014العنزي، أمينة.)

امعة ج ر غير منشورة(.رسالة ماجستي)دراسة مسحية لنزيلات سجن الملز بمدينة الرياض 
 وم الأمنية، المملكة العربية السعودية. لنايف العربية للع

لق و علاقته بالسلوك العدواني لدى الطلاب والطالبات ضعاف القم(.  2012العوفي، هدى.)
 السمع المدموجين مكانيا  في الصفوف العليا بالمرحلة الإبتدائية بمدينتي مكة المكرمة وجدة

 جامعة أم القرى، مكة المكرمة. غير منشورة(. رسالة ماجستير)
تر مفهوم الذات لدى حالات البقلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم و م(. 2009القاضي، وفاء. )

 الجامعة الإسلامية، غزة.  غير منشورة(. رسالة ماجستير )بعد الحرب الأخيرة على غزة
الحاجات النفسية ومفهوم الذات وعلاقتهما بمستوى الطموح لدى م(.  2011القطناني، علاء.)

 .(منشورة غير رسالة ماجستير)طلبة جامعة الأزهر بغزة في ضوء نظرية محددات الذات
 ، غزة.رجامعة الأزه
مجلة  .م (. الدور التربوي للأسرة في المراحل الأولى من حياة الطفل 2000القنطار، فايز.)

  .77-66 ،(32)ع، التربية
النفسية و أساليب المعاملة الوالدية و مستوى  الاضطراباتبعض  م(.2013الكفيري، وداد. )

 التدين لدى نزيلات مركز إصلاح و تأهيل النساء في الأردن في ضوء بعض المتغيرات
 جامعة اليرموك، إربد، الأردن.  غير منشورة(. رسالة ماجستير)
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كفاءة وال فاعلية برنامج إرشادي جمعي في تنمية المسؤولية الإجتماعيةم(.  2013الكليبية، منى.)
امعة جغير منشورة(.  رسالة ماجستير) الذاتية المدركة لدى نزيلات السجن المركزي بسمائل

 . ، الجزائرنزوى
 مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع.: الكويت 2.ط .علم النفس الأسريم(.  1992الكندري، أحمد.)

للجالية العراقية في  العلاقة بين الإغتراب و التوافق النفسي(. م2007).المحمداوي، إبراهيم
 الدنمارك.  الأكاديمية العربية المفتوحة،دكتوراه غير منشورة(.رسالة )السويد

قلق المستقبل و علاقته بالتوجه نحو الحياة لدى عينة من السجينات  م(. 2010).المطيري، أمل 
لكة المم جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، غير منشورة(. رسالة ماجستير)بمدينة جدة 

 العربية السعودية.
 دار الفكر. : عمان .2ط .علم النفس الإجتماعيم(. 2007المعايطة، خليل.)
الهيئة المصرية : القاهرة .1. طالإنسان وقضاياه النفسية والاجتماعيةم(. 1993المغربي، سعد.)

 العامة للكتاب.
مكتبة : الكويت .1. طالكويتيالأسرة والبناء الإجتماعي في المجتمع م(. 1980المهيني، غنيمة.)

  الفلاح.
 دار الكتب العلمية.: بيروت .1(. ط1)ج،لسان العرب م(. 2002) .الدين جمال، ابن منظور

 صافي. دار: بيروت .(2)ج ،العرب لسان ت(. .د( الدين. جمال ،رمنظو  ابن
 دار الثقافة العربية. : القاهرة .1. طالإغتراب في المجتمع المعاصرم(. 1989النكلاوي، أحمد.)

م(.الفروق في مركز التحكم ومفهوم الذات بين الموهوبين 2011أنو، فاطمة وشنان، أحمد.)
 . 122-99 ،(3)2 ،المجلة العربية لتطوير التفوق .والعاديين من تلاميذ مرحلة الأساس

ار د: ويت) ترجمة حامد الفقي(. الك،نظريات الإرشاد والعلاج النفسيم(. 1999باتيرسون، س.)
  .القلم

،) ترجمة حمدي عبد الجواد، و معجم علم النفس المعاصرم(. 1996باروسفسكي، بترو فسكي )
 دار العالم الجديد. : القاهرة .عبد السلام رضوان(

مفهوم الذات وعلاقته بحالة الانا لدي نزيلات المؤسسات العقابية في م(. 2005باشطح، ناهد.) 
جامعة  رة(.ر غير منشو رسالة ماجستي)دراسة ميدانية والاجتماعيةضوء عوامل البيئة الفيزيقية 

 عين شمس، القاهرة. 
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لدى  يوالاجتماعالديني وعلاقته بالتكيف النفسي  الالتزامنحو  الاتجاه م(.2006زياد.) بركات،
رم، جامعة القدس المفتوحة، طولك (.منشورة غير رسالة ماجستير) طلبة جامعة القدس المفتوحة

 فلسطين. 
م(. الحاجات النفسية لدى عينة من طلبة وطالبات كلية العلوم والآداب  2013، محمد.)ربك

 . 8-1،(58) 16، مصر دراسات الطفولة والمجتمع بطبرجل المنطقة الشمالية بالسعودية.
الة رس) الإغتراب في رواية كراف الخطايا لعبدالله عيسى لحيلحم(. 2012بن خروف، سماح )

  ، باتنة.رجامعة الحاج لخضغير منشورة(.  ماجستير
الإغتراب الأسري لدى الطلبة بريل(. إ 10 -1 ،م2013سارة.)  ،بن زاهي، منصور و بن خيرة

جودة  و الاتصالحول : الملتقى الوطني الثاني. الجامعيين دراسة ميدانية في جامعة ورقلة
 الجزائر. الحياة في الأسرة، جامعة قاصدي مرباح،

دار قباء : القاهرة .1ط .كيف تتغلب على القلق و تنعم بالحياةم(. 2002بن علو، الأزرق. )
 للنشر و التوزيع. 

فعالية برنامج تدريبي في خفض الإغتراب النفسي والقلق  .م( 2014، عبد الحميد.)رجاب
ب المرحلة لدى طلا الانفعالي والاتزانوأثره على فاعلية الذات والكفاءة الإجتماعية  الإجتماعي

 . ، مصرجامعة القاهرة(. منشورةغير  دكتوراهرسالة )الثانوية
مفهوم الذات لدى طلبة م(. السلوك الإجتماعي وعلاقته ب2013، حسين وكاظم، بشرى. )رجب

- 43،(2) 4مجلة مركز بابل للدراسات الإنسانية،كلية الفنون الجميلة في جامعة بابل. 
102. 

م(. إدراك النزيلات في مراكز إصلاح و تأهيل الجويدة 2012محمد ) ،، رانيا و الحورانيرجب 
، ماعيةوالاجتسلسلة العلوم الإنسانية  ،مؤتة للبحوث والدراساتلنتائج الوصم الإجتماعي. 

27(1 )23-203 . 
المكتبة : الإسكندرية.1. طالشخصية النفسية وسيكولوجية الصحةم(.  2000جبل، فوزي.)
 الجامعية. 
 دار الفكر العربي. : القاهرة .1. طالطفولة والمراهقةم(. 1985).جلال، سعد

 الافاق العربية. دار: القاهرة. 1ط.سيكولوجية الفرد في المجتمعم(. 2001حسن، محمود.)
دار الجامعة : القاهرة .1م(. الصحة النفسية و مشكلاتها لدى الأطفال. ط 2010حسين، طه.)
 .الجديدة
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المناخ الأسري وعلاقته باضطرابات الأكل لدى م(.2003حفني، علي ومطر، عبد الفتاح.)
ز مرك: مصر السنوي الحادي عشر،المؤتمر إلى . ورقة مقدمة المراهقين المعوقين سمعيا

 .جامعة عين شمس-الارشاد النفسي
(.الإغتراب النفسي وتقدير الذات لدى خريجات الجامعة م2010حمام، فادية والهويش، فاطمة. )

-64 ،(2)2مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية،  العاملات والعاطلات عن العمل.
138 . 

(. علاقة الإغتراب بكل من التوافق و توكيد الذات و مركز التحكم م2002خليفة، عبد اللطيف. )
 . 109-65 ،(2)2دراسات عربية في علم النفس،والقلق والإكتئاب. 
دار غريب للطباعة والنشر : القاهرة.1. طسيكولوجيا الإغترابم(.  2003خليفة، عبداللطيف.)

 والتوزيع. 
 دار قباء للنشر والتوزيع.: القاهرة .1. طالعلاقات الأسريةسيكولوجية م(. 2000خليل، محمد. )
ية مجلة كلية الترب م(. المناخ الأسري وعلاقته بالصحة النفسية للأبناء.2006خليل، عفراء. )
 . 507- 483،(49)ع، الأساسية
فعالية برنامج إرشادي مقترح للتخفيف من القلق الإجتماعي لدى طلبة م(.  2011).دبابش، علي

هر، جامعة الأز  (.منشورة  غير رسالة ماجستير )المرحلة الثانوية و أثره على تقدير الذات
  غزة.

الإستقلال النفسي عن الوالدين وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى الطالب م(. 2111).دليلة، بوصفر
جامعة مولود معمري، ولاية  غير منشورة(. رسالة ماجستير) سنة 21-18الجامعي المقيم 

 .وتيزي وز 
 المكتب المصري الحديث. : . القاهرةأصول علم النفس. ت(. د).أحمد ،راجح

ية على المراهق دراسة ميدانية بولا انعكاساتها أساليب التنشئة الأسرية وم(.2005رحيمة، شرقي.)
 ، الجزائر.رجامعة الحاج لخض غير منشورة(. رسالة ماجستير)بسكرة 

رسالة ) الدولة والأسرة البديلة وأثرهما علي الصحة النفسية للأيتام دورم(. 1995رشيد، أزهار.)
 الجامعة المستنصرية، بغداد. غير منشورة(. ماجستير
 دار صفاء للنشر والتوزيع. : عمان .1ط .قلق التفاعلم(. 2013).رؤوف، أمل
بمشكلاته وحاجاته الإرشادية دراسة مقارنة علاقة تقدير الذات للمراهق م(.  2007).زبيدة، أمزيان

 ، الجمهوريةرجامعة الحاج لخض غير منشورة(. رسالة ماجستير)في ضوء متغير الجنس
 الجزائرية الديمقراطية الشعبية.
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لية ك (.منشورة  غير رسالة ماجستير )عوامل استقرار الأسرة في الإسلامم(. 2010زريفة، رشا. )
 لنجاح الوطنية، نابلس. الدراسات العليا، جامعة ا

  .عالم الكتب: القاهرة.1. طالصحة النفسية والعلاج النفسي(. م1997زهران، أحمد. )
 عالم الكتاب.: القاهرة .2. طالصحة النفسية و العلاج النفسي(. م1995).زهران، حامد
 .عالم الكتب: القاهرة.3ط  .التوجيه والإرشاد النفسي .م( 2002).زهران، حامد

عالم الكتب للنشر : القاهرة .4. طالصحة النفسية والعلاج النفسيم(.  2005).حامد زهران،
 والتوزيع والطباعة. 

 مكتبة ودار علم الكتب.: القاهرة .1ط .الصحة النفسيةم(. 1997).حامد ،زهران
م(. فاعلية برنامج ارشاد صحة نفسية لتصحيح معتقدات الإغتراب لطلاب  2003زهران، سناء.)
 . 59-1 ،(17) ع ،مجلة الإرشاد النفسيالجامعة. 

العلاقة بين مفهوم الذات ومركز الضبط لدى الطلبة الجامعيين في م(.  1996سرحان، عبير.)
، اح الوطنيةامعة النججغير منشورة(. رسالة ماجستير)ةالجامعات الفلسطينية في الضفة الغربي

 .فلسطين
تصميم برنامج إرشادي لتحسين مفهوم الذات عند أطفال المؤسسات  م(. 2000سليمان، محمد.)

 .، مصرجامعة عين شمسغير منشورة(. رسالة ماجستير)الإيوائية
العوامل الاجتماعية المرتبطة بجرائم المخدرات لدى المرأة والجرائم م(. 2014سليمان، هدى.)

جامعة نايف للعلوم الأمنية، المملكة العربية غير منشورة(.  رسالة ماجستير)تبة عليهاالمتر 
 السعودية. 
الإغتراب النفسي و علاقته بتقدير الذات دى طلبة جامعتي القدس (.م2013شاهين، محمد.)

 زة.جامعة القدس المفتوحة، غ (.منشورة  غير رسالة ماجستير)والقدس المفتوحة في فلسطين
 دار عالم الكتب للنشر والتوزيع.: الرياض.1. طنظرية الإغتراب م(.1984السيد.)شتا، 
العلاقة بين مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى اللاعبين المحترفين  .م( 2013).علاء الدين،شتا

 فلسطين.  ،جامعة النجاح غير منشورة(. رسالة ماجستير)لكرة القدم في فلسطين
الإغتراب النفسي وعلاقته بالدافعية للإنجاز لدى المعاقين بصريا  في  م(.2012شحادة، أسماء.)

 غزة. الجامعة الإسلامية،غير منشورة(. رسالة ماجستير )محافظات غزة
المناخ الأسري وعلاقته ببعض متغيرات الشخصية لدي الأبناء م(.1989شعبان، رجب.)
 معهد الدراسات العليا والبحوث التربوية، القاهرة. غير منشورة(. رسالة دكتوراه)والمراهقين
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مؤسسة : رمص .1. طالأسرة المسلمة والتحديات الغربية المعاصرةم(.  2007عبدالله.) شيخ،
 الريان. 

، )ترجمة مشكلات الأطفال و المراهقين و أساليب المساعدة فيهام(. 1989).ومليمان ،شيفر
 . الجامعة الأردنية: عمان نسيمة داوود(.

الإغتراب النفسي و علاقته بالوحدة النفسية لدى م(. 2011صاحب، دنيا و ابراهيم، خالدة )
المؤتمر الدوري الثامن عشر  إلى ورقة مقدمة .طالبات الأقسام الداخلية في جامعة بغداد

 العراق.  ،لكليات وأقسام التربية الرياضية
لدى متعاطي المخدرات و أبنائهم في وية الذات و التوافق النفسي م(.ه2015صيام، طارق.)
 الجامعة الإسلامية، غزة. (.منشورة غير رسالة ماجستير)قطاع غزة
ة رسال) تقدير الذات وفعالية الأنا عند المراهق المصاب بداء السكريم(. 2013).طرج، سميرة
 ، الجزائر.جامعة محمد خيضر بسكرة غير منشورة(. ماجستير

دار المنهل : بيروت .1ط. الإغتراب "الإنسان المعاصر وشقاء الوعيم(.  2008عباس، فيصل.)
 اللبناني. 

 دار المعارف. : القاهرة .أسس الترويح والتربية الترويحيةم(.1992عبد السلام، تهاني.)
تقدير الذات وقضية الإنجاز الفائق قراءة جديدة في سيكولوجيا م(. 2007عبد العال، تحية.)

 ا. جامعة بنه -قسم الصحة النفسية: مصرالمؤتمر العلمي الأول، إلى ورقة مقدمة . المبدع
ة وعلاقته بظاهر  مفهوم الذات وأثر بعض المتغيرات الديموغرافيةم(. 2003عبد العلي، مهند.)

رسالة )الإحتراق النفسي لدى لمعلمي المرحلة الثانوية الحكومية في محافظتي جنين ونابلس
 فلسطين.  ،النجاح الوطنيةجامعة  غير منشورة(. ماجستير

الإرشاد النفسي و الإضطرابات الإنفعالية للأطفال م(.  2010).عبد الكريم، أحمد و خطاب، محمد
 دار الثقافة للنشر والتوزيع.: القاهرة .1. طو المراهقين

دار غريب للطباعة : ، القاهرةالإغتراب و التطرف نحو العنفم(.  2003).، محمدرعبد المختا
 والتوزيع. و النشر

 دار الزهراء. : الرياض. 1. طالإكلينيكيعلم النفس م(. 2007عبد المعطي، حسن. )
 .الإغتراب النفسي مظاهره والنظريات المفسرة دراسة تطبيقيةم(. 2010عبد المنعم، عفاف.)

 دار المعرفة الجامعية. : الإسكندرية.1ط
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الإجتماعية للتخفيف من الشعور  م(.التدخل المهني للخدمة2006عبد الهادي، عبد الحكيم.)
 ،(17)2،مجلة القاهرة للخدمة الإجتماعية بالإغتراب لدى أطفال مؤسسات الرعاية الإجتماعية.

147-227.  
الاغتراب النفسي لدى طالبات القسم الداخلي في جامعة بغداد.  م(.2010جميلة.) عبد الوائلي،

 . 643-616 ،(95)ع، بمجلة كلية الآدا
رسالة ) مفهوم الذات لدى الأطفال المحرومين من الأم " دراسة مقارنةم(.  2000نبوية.)عبدالله، 

 معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس.  غير منشورة(. ماجستير
 مجلة الأمن والحياة،م(.الأسرة ودورها في الوقاية من الإنحراف. 2003عبدالمطلب، محمد.)

 . 550-52 ،(252)ع
دار : عمان .1. طالصحة النفسية على مشكلاته وأثره النفسي الضغط .م(2008).ماجدةعبيد، 

 للنشر و التوزيع.  وفاء
 دار الفكر العربي. : القاهرة. 1. طالقلق و إدارة الضغوط النفسيةم(.  2001عثمان، فاروق.)

النفسي لدى عينة من المرحلة  بالاغترابم(. الإفصاح عن الذات كمنبئ  2013).سهام عثمان،
 . 194-163 ،(38)4 ،دراسات عربية في علم النفسالثانوية. 

دار : القاهرة .1ط .(. المدخل إلى علم النفسم 1992عدس، عبدالرحمن و توق، محي الدين.)
 الفكر للنشر والتوزيع.

الإغتراب النفسي بين الفهم النظري والإرشاد النفسي  م(.2111عسل، خالد و مجاهد، فاطمة.)
 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.: الإسكندرية .1. طالإكلينيكي

العلاقة بين الإغتراب النفسي و بعض المتغيرات م(. 1995عطية، سليمان و المالكي، حمدان. )
 شورة(.غير من رسالة ماجستير)ةالمتعلقة به لدى طلبة وطالبات جامعة أم القرى بمكة المكرم

 جامعة أم القرى، مكة المكرمة. 
الة رس) الأمن النفسي و علاقته بمفهوم الذات لدى المعاقين بصريا   م(. 2009) .ءعقل، وفا

 الجامعة الإسلامية، غزة. غير منشورة(. ماجستير
 المصرية.مكتبة الأنجلو : القاهرة .الطب النفسي المعاصر (.م 2003) أحمد. ،عكاشة

 مكتبة الأنجلو المصرية.: القاهرة. 1ط .الطب النفسي المعاصر م(.1998) عكاشة، أحمد.
الإغتراب النفسي لدى الطلبة السوريين الذين يدرسون خارج الجامعات  م(.2116) بشرى. ،علي

ق، جامعة دمش غير منشورة(. رسالة دكتوراه) يواجهونهاالسورية وعلاقتها بالمشكلات التي 
 دمشق.
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فعالية برنامج إرشادي مقترح لتنمية الثقة بالنفس لدى طالبات الجامعة  م(.2009) سمية. علي،
 الجامعة الإسلامية، غزة. غير منشورة(. رسالة ماجستير)الإسلامية بغزة

 الأزهرية الثانوية والمعاهد العامة الثانوية المدارس في التنظيمي المناخم(. 1991علي. ) علي، 
 .غزة ،رالأزه جامعة(. منشورة غير دكتوراه رسالة (التربوية المشكلات ببعض وعلاقته

 دراسات .م(. مظاهر الإغتراب عند معلمي المرحلة الثانوية في الأردن1995) عويدات، عبد الله.
 . 52-1 (،22ع) ،العلوم الانسانية

إرشاد الطفل وتوجيهه في الأسرة ودور الحضانة.  .م(1995ليلى. ) ،عياد، مواهب و الخضري
 .رالعارف للنش: الإسكندرية
م(. تحليل مسارات العلاقات بين المناخ الأسري والتدين وبين الإكتئاب لدى 2009) عيد، غادة.

 .120-61 ،(143) 1،مجلة كلية التربية .طلاب المدارس الكويتين والعراقيين
  كتب عربية.: القاهرة. تتعامل مع القلق النفسيكيف م(.  2002). غانم، محمد
 دار الكتب العلمية.: غزة .1ط .الصحة النفسية للطفلم(. 2015) .غراب، هشام

ه وعلاقت مفهوم الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة طولكرمم(. 2001أحمد. ) فنيى،
امعة ج غير منشورة(. جستيررسالة ما) بالممارسات التربوية للمعلمين من وجهة نظر الطلبة

 النجاح الوطنية، فلسطين.
 .180-17 ،(353)ع  ،مجلة دار الهلالم(. أولادنا والأمراض النفسية. 1980) فهيم، كلير.
 دار الحافظ.: مكة المكرمة .1ط .حكمه ( ،أهميته ،تعريفه)الترويح م(.  2009)ر. قاروت، نو 
السلوكية  الاضطراباتم(. نموذج العلاج المتمركز حول العميل و مواجهة 2011).قاسم، أماني

 . 2142-2087، مجلة جامعة حلوان .لتحسين مفهوم الذات لدى الأطفال مجهولي النسب
 مكتبة خوارزم العلمية.: جدة 3.. طالاجتماعأسس علم م(.  2010) كبتخانة، إسماعيل.
 دار الفكر.: عمان .1. طالأسريعلم النفس م(. 2009). كفافي، علاء الدين

 ."المنظور النسقي الإتصاليي الإرشاد والعلاج النفسي الأسر م (.1999). علاء الدين كفافي،
 دار الفكر العربي.: القاهرة .1ط

مفهوم الذات وعلاقته بالسلوك الجازم لدى لاعبي كرة القدم دراسة م(. 2010) كمال، حامني.
امعة جغير منشورة(.  رسالة ماجستير) أشبال ولاية بجاية ميدانية على عينة من لاعبي فئة

 .محمد خيضر بسكرة، الجزائر
م(. المناخ الأسري كما يدركه الأبناء وعلاقته بالكفاءة 2011) كواسة، عزت والسيد، خيري.

 (. 145) 3 ،مجلة كلية التربية .الإجتماعية لدى عينة من طلاب الجامعة
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م(. التنبؤ بالأمن النفسي من المناخ الأسري لدى تلاميذ  2013مالكي، حمزة و بانقيب، علي.) 
-289 ،(78)ع ،مجلة كلية التربية بالزقازيق ،راسات تربوية ونفسيةدالابتدائية. المرحلة 

390. 
(. الإغتراب الإجتماعي وعلاقته بالحاجة إلى الحب لدى شرائح إجتماعية م2009مبارك، بشرى.) 

-1 ،(85)ع،مجلة كلية الآداب بغداد .المقيمين في بعض الدول العربيةمختلفة من العراقيين 
40.  

 دار المعارف. : القاهرة .2ط .المعجم الوسيطم(. 1980). مجمع اللغة العربية
المستخدمة داخل الأسرة بالنضج  الاتصالعلاقة بعض أساليب (. م2004) محمد، أماني.

عين  جامعة غير منشورة(. دكتوراهرسالة  )الإجتماعي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية
 شمس.

م(. دراسة مقارنة بين المهمشين و غير المهمشين من طلاب الجامعة في 1997) محمد، محمد.
 . 621-545 ،(4) 7،. دراسات نفسيةو بعض خصائص الشخصية أبعاد الإغتراب

كأداة لتقدير مفهوم الذات للأطفال. مؤتمر أطفال  الإكلينيكيةالمقابلة م(. 1994) محمود، أمان.
 معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة قناة السويس.  .في خطر

م(. الكفاءة الاجتماعية وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية لدى طالبات 2009) محمود، جيهان.
 (. (4ع جامعة طيبة، مجلةالجامعة. 

م(. دراسة لمقياس القلق بوصفه حالة وسمة على عينات من طلبة 2003) مخائيل، امطانيوس.
 .71-11،(2)17، مجلة جامعة دمشقالجامعات السورية. 

ير غ دكتوراهرسالة ) القلق وعلاقته بالشخصية في مرحلة المراهقةم(. 1978) .مرسي، كمال
 جامعة القاهرة.(. منشورة

أثر العوامل الإجتماعية في الدافع إلى إرتكاب  م(.1997مسلم، عدنان و البرقاوي، هناء.) 
 ،(53)ع ،مجلة شؤون إجتماعية. الجريمة في سورية سجن دمشق للذكور و دوما للإناث

83-123 . 
التفكير الأخلاقي وعلاقته بالمسئولية الإجتماعية وبعض المتغيرات م(. 2009) مشرف، ميسون. 

 الجامعة الإسلامية، غزة.(. منشورة غير رسالة ماجستير) طلبة الجامعة الإسلامية بغزةلدى 
 

مكتبة المجتمع العربي : عمان .1. طمفهوم الذاتم(. 2010) ، شيماء ومحمود، غازي.رمط
 والتوزيع.  رللنش
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المتمدرس المناخ الأسري وعلاقته بالتفوق الدراسي لدي المراهق م(. 2010) ملحة، عليوات.
امعة غير منشورة(. ج رسالة ماجستير)دراسة ميدانية بثانويات ولايتي البويرة وتيزي وزو

 .، الجزائرالجزائر
 النهضة المصرية. : القاهرة. 1. طالشخصية وقياسهام(. 1959) مليكة، لويس.
 دار القلم للنشر: الكويت .1. طالعلاج السلوكي وتعديل السلوكم(. 1990) .مليكه، لويس
 والتوزيع.

م(. فاعلية العلاج الإنفعالي في تخفيف أعراض اضطراب القلق العام  1998منصور، حمدي.)
(، 2ع) ،دراسات في الخدمة الإجتماعية والعلوم الإنسانية .لدى عينة من المرضى النفسيين

59-110. 
مجلة الملك سعود العلوم مفهوم الذات عند الكبار.  م(.1989، عبدالمجيد. )رمنصو 

 .267- 223،(2)1،التربوية
مكتبة الأنجلو : القاهرة. 1ط .أسس علم النفس العامم (. 1984).منصو، طلعت و الأشول، عادل

 المصرية. 
سلسلة كتب مركز  ،و الوقاية والعلاج الإدمان أسبابه و مظاهرهم(. 1986) ، عبد الحميد.رمنصو 

 . وزارة الداخلية، المملكة العربية السعودية .5ط .أبحاث مكافحة الجريمة
: القاهرة. 1. ط21الأسرة على مشارف القرن م(. 2000منصو، عبد المجيد و الشربيني، زكريا. )

 دار الفكر العربي.
وم مجلة الآداب والعلم(. التنشئة الأسرية و علاقتها بإنحراف الأبناء. 2013) موالخير، مسعودي.

 .200-183 ،(9)ع ،الإجتماعية
مظاهر الإغتراب النفسي لدى معلمي ومعلمات المدارس الحكومية م(. 2003) موسى، محمد.

، جامعة النجاح الوطنية، نابلس(. منشورةغير رسالة ماجستير )في محافظات شمال فلسطين
 فلسطين. 
مجلة  .المناخ الأسري وعلاقته بالتكيف الأكاديمي عند طلبة الجامعة .م(2007) ميرة، أمل.

 . 272-250 ،(33)ع البحوث التربوية والنفسية،
مركز : غزة .1. طمقياس المناخ الأسري في الطفولةم(. 2014أبو نجيلة، سفيان محمد. ) 

 البحوث الإنسانية والتنمية الإجتماعية.
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م(. خبرات الطفولة وعلاقتها بالضغوط الناجمة عن الخبرات الاحتلالية  2010أبو نجيلة، سفيان.)
لية ك -مجلة الآداب والعلوم الإنسانية .الصادمة لدى الشباب والراشدين في محافظات غزة

 . 1078-861 ،(71)3 ،الآداب بجـامعة المنيا
رسالة )بجنس التدريسيم(.الاغتراب عند تدريسيي الجامعات العراقية وعلاقتها 1996) نور، محمد.
 ، بغداد.جامعة بغدادغير منشورة(،  دكتوراه
دى طلبة ل الديموغرافيةم(. مفهوم الذات الأكاديمي وتأثره ببعض المتغيرات 1998) نوفل، مفيد.

ير غ رسالة ماجستير)الصف التاسع الأساسي في المدارس الحكومية في محافظة نابلس
 جامعة النجاح الوطنية، فلسطين. منشورة(.

 مكتبة الرشد.: الرياض .1ط .المدخل إلى علم الإجتماع(. م2006هندي و آخرون. )
فرج احمد فرج وآخرون(، : ، )ترجمةنظريات الشخصيةم(. 1978كإلفين وليندزي، جاردنر. ) هول،

 دار الشايع للنشر.: القاهرة .2ط .مراجعة لويس كامل مليكه
الشخصية السيكوباتية و علاقتها بالوحدة النفسية و تقدير الذات لدى م(. 2013رائد.)هويشل،  أبو

 الجامعة الإسلامية،غير منشورة (. رسالة ماجستير)السجناء المودعين بسجن غزة المركزي
 غزة. 

الممارسات القهرية والتمييزية في التنشئة الإجتماعية للفتيات المراهقات م (.1999وهيب، يوسف. )
 . مشروع الدعم المؤسسي للمنظمات غير الحكومية محور الطفلة.مصريات بالأسرة والمدرسةال
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 (1ملحق رقم )

 أسماء المحكِّمين
 مكان العمل العضو م
 الجامعة الإسلامية  –قسم علم النفس  د. أنور العبادسة  1

 الجامعة الإسلامية –قسم علم النفس  أ.د. محمد الحلو  2

 الجامعة الإسلامية –قسم علم النفس  د.عاطف الأغا  3

 جامعة القدس –قسم علم النفس  أ.د. عبد العزيز ثابت  4

 جامعة الأزهر –قسم علم النفس  د. عبد العظيم المصدر 5

 الجامعة الإسلامية  –قسم علم النفس  د. جميل الطهراوي 6

 الإسلامية الجامعة –قسم علم النفس  الهمص د.عبد الفتاح 7

 الجامعة الإسلامية –قسم علم النفس  أ.توفيق شبير 8

 مستشفى الطب النفسي  د. عمر البحيصي  1

 مستشفى الطب النفسي د. خضرة العمصي  11
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 (1ملحق رقم )

 الإستبانة في صورتها الأولية

 ــــزةــغـــــــــ –لامية ــعة الإســامــــالج

  الدراسات العـــلــيــاو  شؤون البحث العلمي
 قسم علم النفس –كـــــــليــــة التـــربــيـــــــــة 

 

 

 

 الأخت الكريمة/

ســـــــري المناخ الأبإعداد رســــــالة ماجســــــتير في الصـــــــحة النفســــــية المجتمعية بعنوان " ةقوم الباحثت

على  وذلك للحصـــول ،"وعلاقته ببعض متغيرات الشـــخصـــية لدى النســـاء الســـجينات بقطاع غزة 

 غزة. -درجة الماجستير في كلية التربية قسم علم النفس بالجامعة الاسلامية

 التالية بالكامل علما بان جميع الإجابات اتأن تجيب على فقرات الاســـــتبان ةرجو منك الباحثتو 

تكون سصـحيحة ما دامت تعبر عن وضعك و رأيك الشخصي, و أن البيانات التي سيتم جمعها 

 .إلا لأغراض البحث العلمي فقطلن تستخدم سرية و 

 ةالباحث
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 البيانات الديموغرافية: أول

 _______________: العمر -1

 سنوات  1من سنة حتى  أقل من سنة  : عدد سنوات السجن -1

   سنوات 12إلى  1من   سنوات 12أكثر منى 

 في الأخير في الوسط  في الأول : ترتيبك الميلادي بين أفراد أسرتك - -1

 __________: __________عدد إخوتك )البنات(: إخوانك )الأولد( عدد -1

 نووية  ممتدة : نوع الأسرة -1

عداديةابتدائية و  : المستوى التعليمي - 1  ثانوية عامة  وما دون ا 

 دبلوم/كليات متوسطة  ليسانس/بكالوريوس دراسات عليا 

  أعمل ل أعمل : العمل السابق  -2

  .....................حددِ نوع العمل
 أرملة  مطلقة  متزوجة آنسة  : الحالة الجتماعية  -8
 __________ إناث __________ذكور : عدد الأولد -9
  أعاني من مرض ل أعاني من مرض : الحالة الصحية - 12

  ............حددِ نوع المرض
  رفح  خان يونس  الوسطى غزة  شمال غزة : مكان السكن -11

 قرية مخيم  مدينة : نوع السكن - 11

عداديةابتدائية و  : مللأ المستوى التعليمي - 11  ثانوية عامة  وما دون ا 

 دبلوم/كليات متوسطة  ليسانس/بكالوريوس دراسات عليا 
 .....................حددِ نوع العمل أعمل ل أعمل : عمل الأم - 11

 

عداديةابتدائية و  : التعليمي للأب المستوى - 11  ثانوية عامة  وما دون ا 
 دبلوم/كليات متوسطة ليسانس/بكالوريوس  دراسات عليا 

  .....................حددِ نوع العمل أعمل ل أعمل : : عمل الأب - 11

 شيكل 1122-121من   شيكل 122اقل من  : دخل الأسرة الشهري -12
  شيكل 1222-1121من   شيكل 1222-1221من   شيكل  1222أكثر من 
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 مقياس المناخ الأسري: ثانيا

 نعم/ عبارات المقياس الرقم

 دائماً 
 لا/أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً 

      المناخ الأسري العام البعد الأول
      إن أسرتنا بصراحة لم تكن أسرة ناجحة.  .1
      سلبية.كثيرا  الأشياء الإن الأشياء الإيجابية في أسرتنا تفوق  .1
      تتمتع أسرتي بالاستقرار والترابط. .1
      تسيطر روح الصراع والشقاق على حياة أسرتي. .1
      التشاور والمناقشة تتم بين والداي  في هدوء وتفاهم. .1
      استقرار أسرتي والخلافات المشاكل تهدد .1
      مفككة وغير متماسكة.ينتابني شعور بأن أسرتي  .2
      أشعر بعدم توافر الحب داخل أسرتي. .8
      الأسرية  حياتنا تسود سمة الدكتاتورية .9

بعضهما بالانفصال عن بعض  انكان والداي  يهدد .12
   بالطلاق.

 
  

      كانت حياتي هادئة ومستقرة وسط أفراد أسرتي. .11

. الخ نحرص ..تالطعام، الزيارا (مواعيد الأسرة في لدينا .11
 بها الالتزامعلى 

  
 

  

      لقد عشت طفولة غير سعيدة للغاية. .11
      يتميز مناخ أسرتنا بعلاقات صحية بين جميع أفراد أسرتنا.  .11
      لها نتعرض مشكلة كل وحل سماع على والداي   يحرص .11

      إشباع الحاجات الأساسية  البعد الثاني

الرعاية الصحية...( -الشراب-حاجاتنا الأساسية )الطعام .11
 .بشكل جيد مشبعة

  
 

  

      لمواجهة مصروفاتنا الضرورية. كافي غير أسرتي دخل .12

نملك من المال ما يشبع حاجاتنا الأساسية ويجعلنا نستمر  .18
 في الحياة.

  
 

  

يع نحبها ولا نستطهناك الكثير من الأطعمة والفواكه التي  .19
 شرائها.

  
 

  

      تتوفر لنا المياه الصحية والنظيفة بسهولة. .12
      نعاني من أزمة الماء بحيث لا يلبي كل احتياجاتنا. .11
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الملابس الشتوية ) كان يتوفر لدينا ما نحتاج من كساء .11
 (والصيفية

  
 

  

      يةأساليب التعامل والرعاية الوالد لثالبعد الثا
      أسلوب غرس الثقة بالنفس و تعزيز الستقلال. : 9رقم  أسلوب
      يتركني والداي  أقرر كيفية قضاء وقت فراغي. .11
       يتيح لي الحرية كاملة في اختياري لملابسي. 11

يرشدني والداي  دائما  ويبينا لي الصواب من الخطأ بطريقة  .11.
 ودية.

  
 

  

بداء رأي الخاص يعطيني المجال لمناقشة  .11 تعليماته وا 
  بها.

  
 

  

      يترك لي الحرية في اختيار أصدقائي. .12
      أسلوب المساواة في المعاملة. : 2رقم  أسلوب

أتألم كثيرا  من محبة والداي  أو أحدهما لإخوتي وتفضيلهم  .18
.  علي 

  
 

  

      يفضل والداي  أو أحدهما بعض أبنائه على بعض.  .19

يحتل الولد عند والداي  أو أحدهما منزلة خاصة عن أخواته  .12
 البنات.

  
 

  

إذا شكا الأخوة له، فلا بد أن ينصر من له منزلة خاصة  .11
 عنده، دون وجه حق.

  
 

  

11. 
 مع يستخدم والدايَّ أو أحدهما أساليب التساهل والتسامح

 بعض أبنائه وأساليب قاسية مع البعض الآخر.

  
 

  

      أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه. : 1رقم  أسلوب

أن أعمل أي شيء إلا بعد  أبي لا يسمح لي .11
  موافقته

  
 

  

       يتمسك بآرائه، ويرفض آرائي، حتى لو كانت صائبة. .11
      إلى البيت.يحدد لي أبي ساعة معينة للعودة  .11
      دقاء الذين أستطيع الارتباط بهم.يحدد لي نوع الأص .11
       يشعرني بالحاجة إلى استشارته في كل أمر قبل أن افعله. .12

      أسلوب التساق / التذبذب المعاملة. : 1رقم  أسلوب

يعاقبني على فعل  ما في أحد الأيام، ويتجاهل نفس والدي  .18
 الفعل في اليوم التالي. 

  
 

  

       يسمح لي بعمل أشياء قال عنها من قبل أنها خاطئة. .19
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شعاري  .12 يتقلب في معاملتي بين مدحي أحيانا ، وبين لومي وا 
  بالتقصير أحيانا  أخرى، بغير سبب واضح.

  
 

  

أفعالي وأقوالي، من لحظة لأخرى، دون تتغير آراؤه في  .11
  سبب واضح.

  
 

  

يصعب عليه الثبات على قرار معين فيما يختص بي، أو  .11
  بأي شأن من شئوني.

  
 

  

      الرفض -أسلوب التقبل : 1رقم  أسلوب
      أشعر بحب وعطف والداي  أو أحدهما وبتقبلهم لي. .11

في أحيان كثيرة أشعر  إن والداي  أو أحدهما جعلني .11
 بالتعاسة.

  
 

  

      كنت أتضايق حينما يعود والداي  إلى البيت مبكرا . .11

كثيرا  ما يذكرني والداي  أو أحدهما بتصرفاتي الخاطئة حتى  .11
 بعد مرور وقت طويل عليها.

  
 

  

      يتفنن أبي في التنكيد علي  وجلب المتاعب لي. .12
      الإمكانيات الفيزيقية والمادية)البيت والأثاث( البعد الرابع

حريصين على شراء الهدايا والألعاب  كان والداي  أو أحدهما .18
 التي أفضلها.

  
 

  

      .بعث على الارتياحتالبيت الذي نشأت به ضيق لدرجة لا  .19
      كان ينقص بيتنا الكثير من الأثاث المنزلي.  .12
      مساحة البيت الذي عشت ونشأت به واسعة.  .11
      كان يوجد لدينا ما نحتاج من أدوات التدفئة والتهوية. .11
      كان يتوفر لدينا الأجهزة الكهربائية الضرورية. .11
      كان ينقصنا الكثير من الأجهزة الالكترونية. .11

      إشباع الحاجات النفسية. البعد الخامس
      يوفر والداي  أو أحدهما أسباب راحتي وسعادتي. .11

يقوم والداي  أو أحدهما بخدمتي ورعايتي والسهر على  .11
 راحتي.

  
 

  

       تتسم تصرفات والداي  أو أحدهما معي بدفء العاطفة. .12
      ربما كنت أكثر سعادة لو كنت قد ولدت في أسرة أخرى. .18
      طفولة غير سعيدة للغاية.لقد عشت  .19
      والداي  يفضلاني على نفسيهما. .12
      يتنازل أبي عن أشياء تخصه في سبيل توفير ما أحتاج إليه. .11
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      يساندني والداي  في حل مشاكلي. .11
      يستجيب والداي  لمعظم طلباتي. .11

ي أفراد أسرتنا فيستمتع أبي بالحديث والجلوس معي ومع  .11
 البيت.

  
 

  

      يهمل والداي  مطالبي وينشغلان عني. .11
       يستمتع بالخروج معي في رحلة أو نزهة، أو زيارة ما. .11

      العلاقات البين أسرية  سسادالبعد ال
      الوالدينالعلاقة بين  : أ العلاقة

      إن والداي  كانا منسجمان مع بعضهما. .12
      .كانت علاقات )أبي وأمي( الزوجية والأسرية حميمة ودافئة .18
      يختلفان كانا يفقدان أعصابهما.كان والداي  عندما  .19

لقد كان مما يقلقني أن العلاقة بين والداي  كان يمكن أن  .22
 تنتهي بالطلاق.

  
 

  

      يتعامل والداي  مع والدتي بشكل فظ وغير لائق. .21
      العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل : ب العلاقة

      أقع في خلافات مع أفراد أسرتي في حالات كثيرة. .21
      تتميز العلاقة بين أفراد أسرتي بالاستقرار والترابط. .21

لقد كانت هناك دائما  علاقة طيبة في عائلتي بين والداي   .21
خوتي.  وا 

  
 

  

      أتشاجر مع أفراد أسرتي.كنت  .21
      يسود التفاهم بيني وبين أفراد أسرتي .21

      بالوالدينعلاقة البن  : ج العلاقة
      معاملة والداي  أو أحدهما تتميز بالقسوة. .22
      أشعر بأن علاقتي مع والداي  أو أحدهما رسمية. .28
      والوضوح. تتميز علاقة والداي  بي بالصراحة .29
       .يتربطني علاقة صداقة قوية بوالد .82
      يندمج والداي  في معظم أحاديثي عن نشاطاتي الاجتماعية. .81

      العلاقة مع الأشقاء : د العلاقة
      بعض من إخواني /أخواتي يعاملونني بروح الود والصداقة. .81
       إخوتي الذين أحبهم. أشعر من وقت لآخر بالكراهية نحو .81
حراجي. .81       كان إخواني يتعمدون السخرية مني وا 
      كنت أتعارك كثيرا  مع إخواني. .81
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      كنت أشعر بحب إخواني وتقديرهم لي. .81
      نمط الحياة الروحية والخلقية، والنشاطات الترويحية البعد السابع

      العادات والتقاليد الاجتماعية.نشأت في أسرة تراعي  .82

والداي  أو أحدهما يقضي وقتا  مع أصدقائه أو جيرانه أكثر  .88
 من الوقت الذي يقضيه مع الأسرة.

  
 

  

 ومختلف والداي  أو أحدهما يصحبنا إلى الحدائق والملاهي .89
 أماكن التسلية والترويح.

     

ة وتلاوته والأحاديث النبويتحرص أسرتي على سماع القرآن  .92
 والتواشيح الدينية أو التراتيل الدينية.

     

نقضي أنا وأفراد أسرتي الكثير من الوقت في المرح والحديث  .91
 معا .

     

 والأعراف بالتقاليد الالتزام على أفرادها أسرتي تشجع .91
 الاجتماعية

     

      الدينية.يحرص أفراد أسرتي على أداء الشعائر  .91
      العلاقات الجتماعية البعد الثامن 

      الجيران والأصدقاء مناسبتهم الاجتماعية أسرتي تشارك  .91
      أشعر أن الآخرين يكرهون وجود أسرتنا بجوارهم أو بينهم. .91
      أشارك مع أسرتي الأقارب أفراحهم وأحزانهم. .91
      محدودة وبسيطة.علاقتنا بجيراننا  .92
      يوجد اتصال و تواصل ناجح مع جيراننا. .98
      أظن أنني من أسرة محبوبة من الآخرين. .99
      أشعر بالتقبل والتقدير في علاقاتي الاجتماعية. .122
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 مقياس مفهوم الذات: ثالثا
 

 

موافق  العبارة الرقم
غير  محايد موافق بشدة

 موافق
موافق غير 

 بشدة
      أشعر بأن صحتي جيدة  1
      أنا جذابة  2
      أنا مهذبة 3
      أنا أمينة  4
      أنا إنسانة سيئة 5
      أنا هادئة وآخذه الأمور ببساطة 6
      أنا بدون قيمة 7
      عائلتي دائما بجانبي في أي مشكلة  8
      أصدقائي لا يثقون في  9
      لا أقول الصدق دائما  10
      أحيانا أثور وأغضب  11
      أحب أن أبقي نظيفة وفي أحسن هيئة 12
      أنا أعاني الكثير من الآلام 13
      أنا إنسانة متدينة  14
      أستطيع أن أتحكم في نفسي 15
      أنا مهمة في نظر عائلتي وأصدقائي 16
      عائلتي لا يحبونني أشعر بأن جميع أفراد 17
      من الصعب علي أي أحد أن يصاحبني 18
      أحيانا  أفكر في أشياء سيئة من الصعب البوح بها 19
      عن شكلي و مظهري أنا راضية 20
      أنا راضية عن أخلاقي وسلوكي  21
      عن علاقتي بالله أنا راضية 22
      أن أكثر من ذهابي لبيوت الله  لابد 23
      أنا اجتماعية بالصورة التي أتمناها 24
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موافق  العبارة الرقم
غير  محايد موافق بشدة

 موافق
غير موافق 

 بشدة
دائما أحاول أكون مصدر سرور الناس من غير  25

 إفراط 
     

      أنا سيئة من وجهة النظر الاجتماعية 26
      جذابة أكثر عند الجنس الآخرأحب أن أكون  27
      أنا متدينة بالصورة التي أتمناها  28
      أشياء كثيرة مما تقولها عائلتي  أنا حساسة تجاه 29
      أنا راضية عن طريقتي في معاملة الناس 30
      دائما أحاول فهم وجهة النظر الأخرى 31
ة الأخلاقي ليس من السهل علي الالتزام بالمعايير 32

 في سلوكي
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 النفسي مقياس الغتراب: رابعا

موافق  العبارة الرقم
غير  محايد موافق بشدة

 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

 الشعور بالعجز: البعد الأول 
      .أشعر بأنه لاحول لي ولا قوة  .1
      ليست لدي القدرة على اتخاذ أي قرار.  .2
      أن أعبر عن رأيي بصراحة.لا أستطيع   .3
      .أجد من الصعوبة التمسك بحقوقي  .4
      .أشعر بأنني مسلوبة الإرادة  .5
      .ليس بمقدوري أن أفعل شيئا  لمواجهة المشكلات التي تواجهني  .6
       .لا أستطيع أن أخطط لحياتي  .7
فقدت الكثير من الفرص لأنني لم أستطع أن أبت في الأمور   .8

 .بصورة قاطعة
     

      أدافع بقوة عما أؤمن به و اعتقده.   .1
      أشعر بأنني لست قوية كباقي الآخريات من أقراني   .11
 اللا معنى: البعد الثاني 

      .الحياة بنظري لا هدف لها و لا غاية  .11
      .الذي أعيش فيه أرفض هذا الواقع  .12
      .اهتماماتيالحياة جافة و لا يوجد فيها شيء يثير   .13
      لا يلبي مطالبي و لا يستجيب للحد الأدنى منها. الواقع العام  .14
      يكذب من يقول أن الحب له معنى.   .15
 الوجود جميل و الأجمل منه أنني أعيشه.   .16

 

     

إذا قدر لي أن أموت فلن أندم على حياتي لأنها كانت بغير   .17
 .جدوى

     

       .القيام بأشياء لها معنىأستغل كل وقتي في   .18
      .أستطيع أن أقول بأنني حققت معظم أهدافي  .11
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 اللامعيارية: البعد الثالث 
      شعار الغاية تبرر الوسيلة هو شعار صحيح.  .21
      بتعاليم ديني. أشعر بأنني ملتزمة  .21
      كل شيء مباح ما دمت أستطيع أن أحقق ما أريد.   .22
      .لا يهمني إن خالفت المعايير الإجتماعية في سبيل مصلحتي  .23
أشعر بأن العنف هو إحدى الوسائل لتغيير ما هو قائم في   .24

 المجتمع 
     

      معظم الناس مستعدون لأن يكذبوا من أجل التفوق على غيرهم.  .25
      .اهتمامي بنفسي لم يجعلني أتعدى على حقوق الآخرين  .26
أفعل أي شيء حتى لو كان غير كي تتقدم في عالم اليوم   .27

 .مشروع
     

      أشعر أن العادات والتقاليد تقيد من حريتي.  .28
      أحب الأعمال التي تنطوي على المغامرة والمخاطرة.   .21
  .أعتقد أن ليس هناك صواب أو خطأ في الحياة  .31

 

     
 العزلة الإجتماعية: البعد الرابع 

      .الآخرينأشعر بالعزلة و البعد عن   .31
      من الصعب أن أجد أصدقاء حقيقين بين البشر في هذا الزمان.  .32
      لا أميل إلى المشاركة في النشاطات أو المناسبات الاجتماعية.  .33
      أسترسل في أحلام اليقظة في بعض الأوقات.  .34
      للأسرة معنى كبير في حياتي   .35
       .لا أحب أن أكون في جو ملؤه المرح  .36
      .المحيطون بي دائما  يسخرون مني  .37
      العزلة تجعلني أشعر بالهدوء والسكينة.   .38
 الغربة عن الذات: البعد الخامس 

      .أشعر وكأنني أصبحت لا أساوي شيئا    .31
      .ليس لدي معنى واضح و محدد لحياتي  .41
      لا أشعر بآدميتي كإنسانة.  .41
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      بائسة. أشعر بأنني إنسانة  .42
      كل القيم النبيلة بما فيها الحب عديمة الفائدة.   .43
      .مهما أفعل فلن أستطيع معرفة حقيقتي  .44
      لا يوجد معايير اجتماعية واضحة يمكن الاعتماد عليها.  .45
 التمرد: البعد السادس 

      لي معاييري الخاصة التي أعتمد عليها.  .46
بعادات و تقاليد قديمة لا قيمة لها  يتمسك الناس في مجتمعنا  .47

 الأن.
     

      أنا على يقين من معتقداتي التي أتمسك بها.  .48
      القواعد والأنظمة تحطم وتهدم إمكانياتي الإبداعية.  .41
نجاحي في بعض الأعمال يرجع إلى أنني خرجت عن القواعد   .51

 الصارمة.
     

      أميل عادة إلى الخروج عن المألوف.  .51
      هناك كثير من القوانين يجب إلغائها.  .52
      المغامرة شيء محبب بالنسبة لي.   .53
 التشيؤ: البعد السابع 

      .العالم المادي يحطم قيمة الإنسان  .54
      لا أشعر بخصوصيتي.  .55
      .الإنسان ليس أكثر من سلعة تباع و تشترى في سوق الحياة  .56
      .تماثلني في القيمةأشعر أن الأشياء من حولي   .57
      كثيرا  ما أفقد القدرة على تغيير حياتي.  .58
      .يهتم أحد بحقيقة شعوري الداخلي قليلا  ما  .51
      .الإنسان أعلى قيمة في الحياة  .61
       .تنتابني مشاعر الإحتقار لكثير ممن حولي  .61
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 النفسيمقياس القلق : خامسا
لا  و ،و أجب عن جميع الأسئلة ،تنطبق عليك و لو بالتقريب التيضع دائرة حول الاجابة 
 .تترك سؤال بدون اجابة

 البند الرقم
 

 ل نعم

   .نومى مضطرب و متقطع 1
   .مرت بى أوقات افتقدت فيها النوم بسبب القلق 2
    .بأصدقائيقورنت  إذالدى قليل جدا  من المخاوف  3
   .لست أكثر عصبية من معظم الناس أننيأعتقد  4
   .أحلام مزعجة ) أو كوابيس ( من حين لآخر تنتابني 5
   .ي معدتيقدر كبير من المتاعب ف عندي 6
ما ألاحظ أن  7    .ترتجفان عندما أحاول القيام بعمل من الأعمال يدايغالبا  
   .أعانى من نوبات الاسهال 8
    .عندي المال و العمل يثيران القلق 9
   .أصاب أحيانا  بنوبات من الغثيان ) غميان النفس ( 10
   .كثيرا  ما أخشى أن يحمر وجهى خجلا   11
   .كل الأوقات تقريبا   فيأشعر بجوع  12
   .تماما   بنفسيأننى أثق  13
   .لا أتعب بسرعة 14
   .عصبية يجعلنيالانتظار  إن 15
   .لدرجة أن النوم يتعذر على   بالإثارةأشعر أحيانا   16
   .أشعر دائما  بالهدوء 17
   .قعديي متمر بى فترات من عدم الاستقرار لدرجة أننى لا أستطيع أن أمكث طويلا  ف 18
   .معظم الوقت فيسعيد  أنني 19
   .عمل ما ذهني فيأجد من الصعب على  تركيز  20
   .الوقت تقريبا   أشعر بالقلق على شيء ما أو شخص ما طول 21
   .أخاف من مواجهة أزمة أو شدة 22
   .أود أن أصبح سعيدا  كما يبدو الآخرين 23
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 ل نعم البند م
   .كثيرا  ما أجد نفسي قلقا  على شيء ما 24
   .من المؤكد أننى أشعر أحيانا  بأن لا فائدة لى 25
    .أشعر أحيانا  بأننى أكاد أتمزق اربا   26
   .أعرق بسهولة حتى فى الأيام الباردة 27
   .الحياة عسيرة بالنسبة لىفى أغلب الأوقات 28
   .يقلقنى ما يحتمل أن أواجهه من حظ سيئ 29
   .أننى حساسة بنفسى لدرجة غير عادية 30
    .لا أظن أننى لاحظت أبدا  أن قلبى يخفق بشدة و يندر أن تنهج أنفاسى 31
   .أبكى بسهولة 32
   .لقد خشيت أشياء أو أشخاص أعرف أنهم لا يستطيعون ايذائى 33
   .عندى استعداد لأن تؤثر فى  أحداث الحياة تاثيرا  شديدا   34
   .قل ما أصاب بالصداع 35
   .لا بد أن أعترف بأننى شعرت أحيانا  بالقلق الشديد على أشياء لا قيمة لها 36
   .واحد في شيء لا أستطيع أن أركز تفكيرى 37
   .أنا أرتبك بسهولة 38
   .فى بعض الأحيان أعتقد أننى لا أصلح لشيء أبدا   39
   .جدا   أننى إنسانة متوترة 40
   .أحيانا  عندما أتضايق يتساقط منى العرق بصورة تضايقنى جدا   41
   وجهى لا يحمر خجلا  بدرجة أكثر مما يحدث للآخرين 42
   .حساسية من غالبية الناسأنا أكثر  43
   .لا يكاد وجهى يحمر من الخجل أبدا   44
مرت بى أوقات كنت أشعر خلالها بأن الصعاب تتراكم فوق بعضها البعض بحيث لا  45

 .أستطيع التغلب عليها
  

   .عندما أقوم بعملى أكون فى حالة توتر شديد 46
   .يداي و قدماي دافئتان فى العادة 47
   .أحلم كثيرا  بأمور أفضل الاحتفاظ بها لنفسي 48
   .تنقصنى الثقة بالنفس 49
   .يندر جدا  أن أصاب بالإمساك 50
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 (1ملحق رقم )

 في صورتها النهائية الستبانة

 ــــزةــغـــــــــ –لامية ــعة الإســامــــالج

  الدراسات العـــلــيــاشؤون البحث العلمي و 
 قسم علم النفس –كـــــــليــــة التـــربــيـــــــــة 

 

 

 

 الأخت الكريمة/

ســـــــري المناخ الأبإعداد رســــــالة ماجســــــتير في الصـــــــحة النفســــــية المجتمعية بعنوان " ةقوم الباحثت

على  وذلك للحصـــول ،"وعلاقته ببعض متغيرات الشـــخصـــية لدى النســـاء الســـجينات بقطاع غزة 

 غزة. -التربية قسم علم النفس بالجامعة الاسلاميةدرجة الماجستير في كلية 

 التالية بالكامل علما بان جميع الإجابات اتأن تجيب على فقرات الاســـــتبان ةرجو منك الباحثتو 

تكون سصـحيحة ما دامت تعبر عن وضعك و رأيك الشخصي, و أن البيانات التي سيتم جمعها 

 .لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقطسرية و 

 ةالباحث
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 البيانات الديموغرافية: أول

 _______________: العمر -1

 سنوات  1من سنة حتى  أقل من سنة  : عدد سنوات السجن -2

   سنوات 12إلى  1من   سنوات 12أكثر منى 

 في الأخير في الوسط  في الأول : يبك الميلادي بين أفراد أسرتكترت - -8

 __________: __________عدد إخوتك )البنات(: عدد إخوانك )الأولد( -9

 نووية  ممتدة : نوع الأسرة -12

عداديةابتدائية و  : المستوى التعليمي - 1  ثانوية عامة  وما دون ا 

 دبلوم/كليات متوسطة  ليسانس/بكالوريوس دراسات عليا 

  أعمل ل أعمل : العمل السابق  -12

  .....................حددِ نوع العمل
 أرملة  مطلقة  متزوجة آنسة  : الحالة الجتماعية  -11
 __________ إناث __________ذكور : عدد الأولد -11
  أعاني من مرض ل أعاني من مرض : الحالة الصحية - 11

  ............نوع المرض حددِ 
  رفح  خان يونس  الوسطى غزة  شمال غزة : مكان السكن -11

 قرية مخيم  مدينة : نوع السكن - 11

عداديةابتدائية و  : مللأ المستوى التعليمي - 11  ثانوية عامة  وما دون ا 

 دبلوم/كليات متوسطة  ليسانس/بكالوريوس دراسات عليا 
 .....................حددِ نوع العمل أعمل ل أعمل : عمل الأم - 12

 

عداديةابتدائية و  : التعليمي للأب المستوى - 18  ثانوية عامة  وما دون ا 
 دبلوم/كليات متوسطة ليسانس/بكالوريوس  دراسات عليا 

  .....................حددِ نوع العمل أعمل ل أعمل : : عمل الأب - 19

 شيكل 1122-121من   شيكل 122اقل من  : دخل الأسرة الشهري -12
  شيكل 1222-1121من   شيكل 1222-1221من   شيكل  1222أكثر من 
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 مقياس المناخ الأسري: ثانيا

 

 عبارات المقياس الرقم
 نعم/
 دائماا 

 ل/أبداا  نادراا  أحياناا  غالباا 

      المناخ الأسري العام البعد الأول
      إن الأشياء الإيجابية في أسرتنا تفوق كثيرا  الأشياء السلبية.  .1
      تتمتع أسرتي بالاستقرار والترابط.  .1
      والشقاق على حياة أسرتي.تسيطر روح الصراع   .1
      التشاور والمناقشة تتم بين والداي  في هدوء وتفاهم.  .1
      تهدد المشاكل والخلافات استقرار أسرتي  .1
      ينتابني شعور بأن أسرتي مفككة وغير متماسكة.  .1
      أشعر بعدم توافر الحب داخل أسرتي.  .2
      الدكتاتورية سمة تسود حياتنا الأسرية   .8
      كان والداي  يهددان بعضهما بالانفصال عن بعض بالطلاق.  .9

      كانت حياتي هادئة ومستقرة وسط أفراد أسرتي.  .12
      بها . الخ نحرص على الالتزام..الطعام ,الزيارات( لدينا في الأسرة مواعيد  .11
      للغاية.لقد عشت طفولة غير سعيدة   .11
      يتميز مناخ أسرتنا بعلاقات صحية بين جميع أفراد أسرتنا.   .11
      يحرص والداي  على سماع وحل كل مشكلة نتعرض لها  .11
      إشباع الحاجات الأساسية   .11
      الرعاية الصحية...( مشبعة بشكل جيد.-الشراب-حاجاتنا الأساسية )الطعام  .11
      لمواجهة مصروفاتنا الضرورية.دخل أسرتي غير كافي   .12
      نملك من المال ما يشبع حاجاتنا الأساسية ويجعلنا نستمر في الحياة.  .18
      هناك الكثير من الأطعمة والفواكه التي نحبها ولا نستطيع شرائها.  .19
      تتوفر لنا المياه الصحية والنظيفة بسهولة.  .12
      كل احتياجاتنا.نعاني من أزمة الماء بحيث لا يلبي   .11
      كان يتوفر لدينا ما نحتاج من كساء )الملابس الشتوية والصيفية(  .11
      أساليب التعامل والرعاية الوالدية  .11
      أسلوب غرس الثقة بالنفس و تعزيز الستقلال.  .11
      يتركني والداي  أقرر كيفية قضاء وقت فراغي.  .11
       اختياري لملابسي.يتيح لي الحرية كاملة في   .11
      يرشدني والداي  دائما  ويبينا لي الصواب من الخطأ بطريقة ودية.  .12
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بداء رأي الخاص بها.يعطيني المجال لمناقشة تعل  .18       يماته وا 
      يترك لي الحرية في اختيار أصدقائي.  .19
      أسلوب المساواة في المعاملة.  .12
.أتألم كثيرا  من محبة   .11       والداي  أو أحدهما لإخوتي وتفضيلهم علي 
      يفضل والداي  أو أحدهما بعض أبنائه على بعض.   .11
      يحتل الولد عند والداي  أو أحدهما منزلة خاصة عن أخواته البنات.  .11
      إذا شكا الأخوة له، فلا بد أن ينصر من له منزلة خاصة عنده، دون وجه حق.  .11

11.  
والداي  أو أحدهما أساليب التساهل والتسامح مع بعض أبنائه وأساليب يستخدم 

 قاسية مع البعض الآخر.
  

 
  

      أسلوب خبرات تساهل/ تحكم الأب وتسلطه.  .11
      أبي لا يسمح لي أن أعمل أي شيء إلا بعد موافقته.  .12
       يتمسك بآرائه، ويرفض آرائي، حتى لو كانت صائبة.  .18
      أبي ساعة معينة للعودة إلى البيت.يحدد لي   .19
      اء الذين أستطيع الارتباط بهم.يحدد لي نوع الأصدق  .12
       يشعرني بالحاجة إلى استشارته في كل أمر قبل أن افعله.  .11
      أسلوب التساق / التذبذب المعاملة.  .11
      والدي يعاقبني على فعل  ما في أحد الأيام، ويتجاهل نفس الفعل في اليوم التالي.   .11
       يسمح لي بعمل أشياء قال عنها من قبل أنها خاطئة.  .11

11.  
شعاري بالتقصير أحيانا  أخرى،  يتقلب في معاملتي بين مدحي أحيانا ، وبين لومي وا 

  بغير سبب واضح.
  

 
  

       أفعالي وأقوالي، من لحظة لأخرى، دون سبب واضح.تتغير آراؤه في   .11
       يصعب عليه الثبات على قرار معين فيما يختص بي، أو بأي شأن من شئوني.  .12
      الرفض -أسلوب التقبل  .18
      أشعر بحب وعطف والداي  أو أحدهما وبتقبلهم لي.  .19
      بالتعاسة.إن والداي  أو أحدهما جعلني في أحيان كثيرة أشعر   .12
      كنت أتضايق حينما يعود والداي  إلى البيت مبكرا .  .11

11.  
كثيرا  ما يذكرني والداي  أو أحدهما بتصرفاتي الخاطئة حتى بعد مرور وقت طويل 

 عليها.
  

 
  

      يتفنن أبي في التنكيد علي  وجلب المتاعب لي.  .11
      الإمكانيات الفيزيقية والمادية)البيت والأثاث(  .11
      حريصين على شراء الهدايا والألعاب التي أفضلها. كان والداي  أو أحدهما  .11
      البيت الذي نشأت به ضيق لدرجة لا تبعث على الارتياح.  .11
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      كان ينقص بيتنا الكثير من الأثاث المنزلي.   .12
      مساحة البيت الذي عشت ونشأت به واسعة.   .18
      نحتاج من أدوات التدفئة والتهوية.كان يوجد لدينا ما   .19
      كان يتوفر لدينا الأجهزة الكهربائية الضرورية.  .12
      كان ينقصنا الكثير من الأجهزة الالكترونية.  .11
      إشباع الحاجات النفسية.  .11
      يوفر والداي  أو أحدهما أسباب راحتي وسعادتي.  .11
      ورعايتي والسهر على راحتي.يقوم والداي  أو أحدهما بخدمتي   .11
       تتسم تصرفات والداي  أو أحدهما معي بدفء العاطفة.  .11
      ربما كنت أكثر سعادة لو كنت قد ولدت في أسرة أخرى.  .11
      والداي  يفضلاني على نفسيهما.  .12
      يتنازل أبي عن أشياء تخصه في سبيل توفير ما أحتاج إليه.  .18
      والداي  في حل مشاكلي.يساندني   .19
      يستجيب والداي  لمعظم طلباتي.  .22
      يستمتع أبي بالحديث والجلوس معي ومع أفراد أسرتنا في البيت.  .21
      يهمل والداي  مطالبي وينشغلان عني.  .21
       يستمتع بالخروج معي في رحلة أو نزهة، أو زيارة ما.  .21
      العلاقات البين أسرية   .21
      العلاقة بين الوالدين  .21
      إن والداي  كانا منسجمان مع بعضهما.  .21
      .كانت علاقات )أبي وأمي( الزوجية والأسرية حميمة ودافئة  .22
      .عندما كان والداي  يختلفان كانا يفقدان أعصابهما  .28
      بالطلاق.لقد كان مما يقلقني أن العلاقة بين والداي  كان يمكن أن تنتهي   .29
      يتعامل والداي  مع والدتي بشكل فظ وغير لائق.  .82
      العلاقة بين ومع أفراد الأسرة ككل  .81
      أقع في خلافات مع أفراد أسرتي في حالات كثيرة.  .81
      تتميز العلاقة بين أفراد أسرتي بالاستقرار والترابط.  .81
خوتي.لقد كانت هناك دائما  علاقة طيبة في   .81       عائلتي بين والداي  وا 
      كنت أتشاجر مع أفراد أسرتي.  .81
      يسود التفاهم بيني وبين أفراد أسرتي  .81
      علاقة البن بالوالدين  .82
      معاملة والداي  أو أحدهما تتميز بالقسوة.  .88
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      أشعر بأن علاقتي مع والداي  أو أحدهما رسمية.  .89
      والداي  بي بالصراحة والوضوح.تتميز علاقة   .92
       .تربطني علاقة صداقة قوية بوالدي  .91
      يندمج والداي  في معظم أحاديثي عن نشاطاتي الاجتماعية.  .91
      العلاقة مع الأشقاء  .91
      بعض من إخواني /أخواتي يعاملونني بروح الود والصداقة.  .91
       إخوتي الذين أحبهم.أشعر من وقت لآخر بالكراهية نحو   .91
حراجي.  .91       كان إخواني يتعمدون السخرية مني وا 
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   .مرت بى أوقات افتقدت فيها النوم بسبب القلق 2
    .بأصدقائيلدى قليل جدا  من المخاوف إذا قورنت  3
   .أعتقد أنني لست أكثر عصبية من معظم الناس 4
   .تنتابني أحلام مزعجة ) أو كوابيس ( من حين لآخر 5
   .عندي قدر كبير من المتاعب في معدتي 6
ما ألاحظ أن يداي ترتجفان عندما أحاول القيام بعمل من الأعمال 7    .غالبا  
   .أعانى من نوبات الاسهال 8
    .المال و العمل يثيران القلق عندي 9
   .أصاب أحيانا  بنوبات من الغثيان ) غميان النفس ( 10
   .كثيرا  ما أخشى أن يحمر وجهى خجلا   11
   .أشعر بجوع في كل الأوقات تقريبا   12
   .أننى أثق بنفسي تماما   13
   .لا أتعب بسرعة 14
   .إن الانتظار يجعلني عصبية 15
   .أشعر أحيانا  بالإثارة لدرجة أن النوم يتعذر على   16
   .أشعر دائما  بالهدوء 17
   .تمر بى فترات من عدم الاستقرار لدرجة أننى لا أستطيع أن أمكث طويلا  في مقعدي 18
   .أنني سعيد في معظم الوقت 19
   .أجد من الصعب على  تركيز ذهني في عمل ما 20
   .شيء ما أو شخص ما طول الوقت تقريبا   أشعر بالقلق على 21
   .أخاف من مواجهة أزمة أو شدة 22
   .أود أن أصبح سعيدا  كما يبدو الآخرين 23
 ل نعم البند م

   .كثيرا  ما أجد نفسي قلقا  على شيء ما 24
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 (1ملحق رقم )

 أسئلة المقابلات الشخصية

 : مجموعة من الأسئلة التي تمت في المقابلة

 وهل تم سجنك من قبل ؟ وكم مرة تم سجنك ؟  ؟ ارتكبتيهاماهي نوع الجنحة التي  -
 ماهي الدوافع والأسباب التي أدت بكي إلى دخول السجن ؟  -
من وجهة نظرك هل تعتقدي أن هناك عوامل أسرية كانت لها علاقة مباشرة في دخولك  -

 السجن ؟ 
 هل أنتي قلقة على مستقبلك ولماذا ؟ -
 ؟؟ ولماذاوهل أنتي مظلومة ،هل تعنيكي نظرة المجتمع للسجينة -
 زوجك؟ و  ،عائلتكولأولادك، و  ،كيف تري نظرتك لذاتك -
السجن  ما تخرجين منكيف تتكيفين مع الواقع الحالي في السجن )آليات التكيف( وعند -

 ؟ ماذا ستفعلين
 ؟للأهل لكي يحافظوا على بناتهم كماهي توجيهات -
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 (1ملحق رقم )

 المقابلات الشخصية

 : مقابلات النساء السجينات في قطاع غزةمجموعة 

سجينات حيث تم 4 لقد قامت الباحثة بمقابلة مجمعة من النساء السجينات و كان عددهن
 : ( 1سؤالهم مجموعة من الأسئلة ملحق رقم ) 

كنت أقوم بالتنسيق لمقابلة النساء السجينات مع ادارة مركز الإصلاح و تأهيل النساء في قطاع 
والموافقة من قبل الإدارة ثم موافقة السجينات على اجراء المقابلة، ذلك بالإضافة إلى اختيار غزة 

 الوقت المناسب و الملائم للمقابلة و التأكيد عليهن بأن هذه المقابلة لغرض البحث العلمي.

وهنا سأعرض البيانات الأساسية للنساء السجينات بمركز الإصلاح و تأهيل النساء في قطاع 
 : زةغ

أما بالنسبة إلى مكان  ،سنة 29سنة، و إثنتين أكثر من 29 بالنسبة إلى العمر اثنتين أقل من
 أما بخصوص ،السكن فواحدة من محافظة الشمال، واثنتين من محافظة غزة، وواحدة من الجنوب

المؤهل  ىأما بالنسبة ال ،وواحدة مطلقة ،أرملة الحالة الإجتماعية فمنهن اثنتين متزوجتين، و واحدة
 ،منهن لديهن ابناء 3وواحدة ثانوية عامة، أما بخصوص الأبناء،  ،اعدادية و أقل 3العلمي 

 وواحدة لم تنجب.

 : (1سجينة رقم )

طعنات بالسكين،و الأن أنا موقوفة  3قتلت زوجي وضعت له السم في سندويتش الفلافل ثم طعنته 
و لم يتم سجني من قبل " هاي أول مرة انسجن فيها" قمت بقتله لأني لم أحبه يوما  كنت أكرهه 

كان يعصبني أي حاجة أحكيها ليه  ،سنين، وكان متزوج قبل هيك 10كتير كان أكبر مني ب
هو  كانوا يضحكوا عليه و و كان يفشي أسرار العلاقة الزوجية لأصحابه،،يروح يحكيها لأهله

على البركة و سهل أي حدا يضحك عليه، حاولت أطلق منه لكن أهلي كان معارضين طلاقي 
وكل ما اتخانق معه واحرد عندهم يرجعوني ليه تاني ويقولوا لي عيشي و اسكتي، أهلي هم السبب 

املة دخلوا ي في المعكانوا يعاملوني معاملة سيئة و يميزوا بيني وبين أخت في اللي أنا فيه هلا
أختي الجامعة و أنا ما رضيوا يخلوني أكمل تعليمي، عمري ما حسيت بحبهم، فيوم زعلت منهم 
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أيام بعدها أحضرتني الشرطة ليهم فزوجوني عطول بعدها،  3بالبيت ضربوني فهربت من البيت 
لاقيت  ل ماايش اعم ،هلا أنا قلقة على حياتي مش عارفة أيش مصيري وخايفة على ابني كتير

حل يخلصني من زوجي إلا اقتله وارتاح منه للأبد ما ظنيت اني هتكشف وأجي هان، تعنيني 
نظرة المجتمع فقط خوف ع ابني لكن المجتمع بأيش فادني مش مهم كيف بينظرلي ) السجينة 

نظرتي لذاتي أنا مصدومة باللي عملته ومظلومة كمان، : كانت تضحك باستهزاء( ثم بكت و قالت
ظرتي لابني خايفة عليه كتير بحبه، أما عيلتي سبب تعاستي و ضياع مستقبلي، زوجي اللي ن

ضعيف، غصب عني قتلته، أما كيف بتكيف بالسجن مش متكيفة بالمرة  ،قتلته مسكين، غلبان
والسجينات اللي معي بالغرفة بيخافن مني ما ناموا طول الليل، خايفات اقتلهن وهما نايمات، 

صدري، وبعرفش اذا كنت ها اخرج من هان، نصيحتي ما تعاملوا بناتكم بقسوة  أشعر بضيق في
 وماتميزوا بين أخت و أخت.

 : (2سجينة رقم )

والسبب اللي دخلني السجن أنه أخي اتهمني  ،أول مرة أدخل السجن ،أنا موقوفة بتهمة " العمالة "
فتهمني أنا ليخرج هو  ،"2014قبض عليه الأمن الداخلي في الحرب" بأني عميلة لليهود عندما

من القضية و أبوي و أمي شهدوا معه لهذا أنا بالسجن، وأخي كمان مسجون، وأهلي سبب همي 
 ،و ما خلفت فطلقني،سنة 30سنة زوجوني من واحد عمره 13في كل حياتي و أنا صغيرة بعمر 

 ،لفت منهابناء خ فزوجوني برجل متزوج وعنده ،فرجعت لأهلي و ما تحملوني و كأني هم عقلوبهم
وضع زوجي الإقتصادي كان سيء كتير و أهلي ما تعرفوا علي و ساعدوني مع انهم حالة منيحة 
و مبسوطين، و بالآخر بيتهموني عشان يطلعوا ابنهم، وزوجي كمان طلقني بعد ما انسجنت و 

ي علما تعرف علي وحرمني من أولادي، ما بشوفهم بالمرة حتى الكلام عالجوال قسى ولادي 
بيقولي ابني انتي عميلة ما تكلمينا تاني، )السجينة بحالة انهيار من شدة البكاء بعدما قالت هذه 

أنا قلقانة على ولادي و نظرة المجتمع ليهم انا خسرتهم للأبد لانهم سيعيرون بي مدى  ،الجملة(
جونات مس الحياة وسيكرهوني، طبعا تعنيني نظرة المجتمع أنا ما خنت الوطن السجينات اللي

اخلاقيات بحكولي أخلاقيات أحسن من عمالة عالأقل خنا حالنا و ما خنا وطننا، هاي تهمه 
وباء كرهت حالي أنا، بشوف حالي انسانة بلا  عاطلة كلهم بيطلعولي باستحقار وكاني جربة أو

ي دأما عيلتي بكرهم كلهم سبب تعاستي حسبي الله و نعم الوكيل فيهم، أولا ،معنى ضايعة ميتة
فلذة كبدي نفسي أشوفهم و أخدهم بحضني بخاف عليهم كتير، أما زوجي تخلى عني وصدقهم 
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أنا بحاول أتكيف بالسجن بالصلاة وقراءة القرآن، فقدت الأمل اني أخرج من السجن،  ،اني عميلة
 نصيحتي للأهل أن يتقوا الله ببناتهم وما يهملوهم ويعاملوهم بحب. 

 : (3سجينة رقم )

جنت من وانس ،بتهمة "أخلاقيات "موقوفة منذ سنة و هذه هي المرة الثانية لدخولي السجنأنا هنا 
السبب اللي بيخلني أدخل السجن هو انه ابوي مدمن بيشرب  ،سنوات على نفس التهمة3قبل 

حضرلي فكان ي ،كان يستغلني عشان يجيب فلوس ليشتري فيها المخدرات ،حشيش و مخدرات
وحتى كمان كان يعتدي علي بالضرب ان رفضت ما يطلب مني  ،ليو يقبض ع ،رجال عالدار

 ،واخوتي كمان مدمنين ومسجونين على قضايا مخدرات و قضايا أخلاقية ،وكان يعتدي جنسيا  علي
شهور كنت سعيدة مع زوجي لكن عندما عرف  3أهلي سبب دخولي السجن كنت متزوجة لمدة 
ي كآلة لجلب المال صار يبيع بشرفي، أمي مش زوجي حقيقة أهلي طلقني و بدأ ابوي يستعملن

ت عشان كان يطلعها برة البي،موافقة على اللي بيعملوا ابوي في بس ما بتقدر تعارض وساكته
يجيبلي الرجال، بالنسبة لمستقبلي مش قلقانة أصلا  مفيش مستقبل لأقلق عليه، لا المجتمع بيعنيني 

ضعيفة و مظلومة من ابوي، كيف بشوف عيلتي  ولا الناس ما حدا بينفع حدا، انا بشوف حالي
ي للأهل نصيحت ،أكيد بكرهم وليش احبهم أنا مرتاحة منهم و أنا بالسجن، السجن أرحم من البيت

 ارحموا بناتكم، ونصيحتي لكل بنت ما تضعفي متلي. 

 : (4سجينة رقم )

لا ليست المرة الأولى لدخولي السجن، و انسجنت أكثر من مرة،  ،أنا متهمة بقضية سرقة و تسول
فقبضوا ،السبب في دخولي السجن هاي المرة أنا بريئة ما عملت شي لم أسرق هم اشتبهوا في

علي، هو كل ما ينسرق منهم شي يجيبوني خلص أنا تبت ما عدت أسرق ليش بيجيبوني، بالتأكيد 
أبوي أخرجني من المدرسة لأني اكبر أخوتي وعشان أساعده أهلي السبب بحالي الأن، وأنا صغيرة 

و اشتغلت بالزراعة، و الكوافير، وأي شغل يجيب فلوس، ،بمصاريف الدار و اصرف على اخوتي
لكن أنا محترمة ما عملت شي غلط وما بعت حالي، أبوي زوجني من رجل متزوج وعنده ولاد و 

جوزي، وكمان خلفت وصار عندي ولاد، وزوجي بعد ما ربيت اخوتي و اتعلموا رحت اربي ولاد 
كمان ما بيشتغل و كنت ساكنة مع أهل زوجي ذلوني وحرموني الأكل و الشرب، فاضطريت 
أتسول عشان اطعم ولادي بعدين سرقت مالقيت حدا يساعدني، أنا قلقانة على مستقبل ولادي 
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 أنا قلقانة على ابني،نيوسجني عار على ولادي وخجل من الناس و ملامة من أهلي بيستعروا م
الأسير لما يعرف اني بالسجن، تؤلمني نظرة المجتمع لي و لأولادي، أشعر بالظلم من الشرطة 

و  ،كل ما صارت مصيبة يجيبوني هان لأني لي تهم سابقة، بشوف حالي مظلومة من الحياة
ي و بحق عائلتي مقصرين ،و كلام الناس ولادي بخاف عليهم من نظرة ،نفسي أموت و ارتاح

لايسألوا عني رغم اني ضحيت عشانهم، زوجي مريض بائس و بحاجة للعلاج، أنا بتكيف مع 
و مساعدة السجينات، و عندما أخرج من السجن سأراعي أولادي و  ،السجن بالإحسان للغير

 شعور ابني الأسير، نصيحتي لأي حدا أنه يخاف ربنا ويلتزم الحدود.

 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 


