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 ملخص الرسالة باللغة العربية
ماط بأن وعلاقته الترمادولطلبة الثانوية نحو  اهاتالتعرف على اتجإلى  هذه الرسالةهدف ت
فراد عدد أ،  : ) كالجنس، معدل التحصيل، المستوى الدراسيلُأخرىوبعض المتغيرات ا الشخصية
استبانة الاتجاه نحو  لى تساؤلات الدراسة تم تطبيقوللإجابة ع ؛مستوى دخل الأسرة(و الأسرة، 
لقياس الشخصية المكون من  آيزنكختبار فقرة، وا 40م الباحث المكونة منمن تصمي الترمادول

 .فقرة (90)

، تم توزيعهم من خلال عينة عشوائية وطالبةً  اً طالب (328) عينة الممثلةأفراد البلغ عدد حيث 
مجتمع الدراسة المكون من طلبة الثانوية  الي%( من إجم3دارس بنسبة )م (6) بسيطة على

المسجلين في المدارس الحكومية الواقعة في )شرق وغرب( مدينة غزة، بفرعيه العلمي والأدبي، 
 .في مدينة غزةوطالبة طالب  (12717)والبالغ عددهم 

باستخدام برنامج  البياناتيل في دراسته، وتم تحل التحليلي صفيوقد استخدم الباحث المنهج الو 
، الوزن تالية:) النسب المئوية، التكرارال الإحصائية(، والأساليب  spssالتحليل الاحصائي ) 

 تحليل التباين(و  "ت" ، اختبارالنسبي، معامل ارتباط بيرسون، معامل ألفا كرونباخ، 

  :أهم نتائج الدراسةوكانت 

 .الترمادولنحو  ةبغز  طلبة الثانويةل سلبية اتجاهات وجود

% 65.4بنسبة بلغت  ()الاتزان الانفعالي الانطواء/نبساطالانمط لسمة الأبرز لطلبة الثانوية هي ا
 من عينة الدراسة.

 (المعرفي والوجداني والسلوكي) الثلاث مكوناتهب الترمادولبين الاتجاه نحو   ارتباطد و جو عدم 
 لطلبة الثانوية العامة بغزة. ونمط الشخصية

 :مهاأهضوء نتائج الدراسة توصل الباحث إلى توصيات ومقترحات  وفي

من خلال المدرسة  تعزيز ثقة الطلاب بأنفسهم وتدريبهم وتعزيز أساليب التفكير الإيجابي لديهم
 .والتي أكدت الدراسة على فاعلية دورها في الحد من هذه الظاهرة

اعيين من جهة وبين الأهالي والمرشدين تقوية العلاقة بين الطلبة والمرشدين الاجتم من المزيد
 التربويين من جهة أخرى.

 للأبناء، بتهيئة مناخ تربوي يحقق لهم النماء والإثراء الإيجابي. الُأسريالمزيد من التحصين  .1
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Abstract 

This current study aims at identifying the tendencies of high school students 

towards Tramadol and its relationship to the patterns of personality in relation to 

variables such as (gender, rate of achievement, academic level, place of 

residence, number of family members, and family income). To answer questions 

of the study a questionnaire was applied to identify the tendencies towards 

Tramadol which was designed by the researcher, and consisting of 40 

paragraphs. The second tool of the study was Eysenck Personality Questionnaire 

(EPQ) that consists of 90 paragraphs. 

The study sample that represents of the study population consisted of 328 male 

and female students, who were distributed through a simple random sample on 

six schools by (3%) of the total population of the study that consists of all the 

secondary students in the governmental schools located in the (east and west) of 

Gaza City, both the scientific and literary sections, totaling 20,468 students in 

Gaza city. 

The researcher used the descriptive approach to conduct this study. Data was 

analyzed by using the statistical software (SPSS). The researcher also used the 

following statistical methods: (percentages, frequencies, the relative weight, 

Pearson correlation coefficient, Alpha Cronbach coefficient, T-test, and analysis 

of variance) 

The most important findings of the study: 

The secondary school students in Gaza have no tendencies towards 

Tramadol. 

The most striking feature of secondary students is extraversion and 

introversion pattern (emotional balance percentage was 65.4% of the study 

sample.) 

 There is no relation between the tendencies towards Tramadol in its three 

components (cognitive, emotional and behavioral) and personality pattern of 

the secondary school students in Gaza. 

The most important recommendations of the study:  

- Enhancing students' self-confidence, their training and promoting their 

positive thinking. 

- Developing social activities, and interpersonal skills, and strengthening 

the relationship between students and social workers on one hand and 

between parents and counselors on the other. 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 
 105]التوبة: ]                                                    

 
 صفهانيالأ العمادُ  قالَ 

 

 :في غـــــــدهِ  قـالَ إلا  يومهِ  كتاباً في إنسان   أنه لا يكتبُ  يتُ أي ر إن  
 

 .أحســن هـــذا لكــانَ  ـرَ ي ـ لـو غُ 
 .ستـحسنيُ  كــذا لكـــانَ  يــدَ ولـو زِ 

 

 .أفضـــل هــذا لكــانَ  دمَ ولــو ق ـُ
 .أجمــــل ـرك هــذا لكـانَ ولـو تُ 

 

 .وهـــــذا مـن أعظـم العبـــــر
 .البشــر لـــى جملــــةِ ع النقـصِ  علـى استيــــلاءِ  وهــو دليــــل  
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 اْلِإهدَاْء  

 
 إلى من بكى شوقاً لرؤيتنا، محمد صلى الله عليه وسلم، أملًا بالشفاعة

 نجاحي سر   ي  إلى من ربياني صغيراً ،،، والدَ 
 من ذَلل ت لي الصعاب ،،، زوجتي رفيقة دربيإلى 

 خواتي ،،، من يَشد د بهم أَزريأخواني و إإلى 
 زهرة حياتي وأملي إلى  أبنائي ،،،

 الرباط في أرضِ  علم   طالبِ  كلِ إلى 
 كل من علمني، وكل من وقف بجانبي ناصحاً ومسانداً إلى 

 أهدي ثمرة هذا البحث المتواضع
 

 الكريم عملي هذا لوجههِ  ، وأن يتقبلَ والسدادَ  تعالى التوفيقَ  اللهَ  وأسأل  

 
 

 الباحث
 اسلام زاهر شريتح
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 شكرٌ وتقديرٌ 

الصلاة والسلام على رسوله صاحب الأفضال و  ،الصالحات تتمُ  الذي بنعمتهِ  للِ  الحمدُ 
رب لك الحمد والشكر كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك على  يا ؛وبعد، والمكرماتِ 

نعمك التي تغمرنا فلا نستطيع لها عداً ولا حصراً، وأنك مكنتنى من إتمام هذه الرسالة 
المعرفة، وأدعوك ربي أن ترزقني ومن  العلم روافدإلى  قتنيالمتواضعة، فيسرت لي أمرى ووف

ساندني في اتمامها واخراجها خير الجزاء وأخص بالذكر، أصحاب الفضل من وضع سهماً ولم 
لذوي العلم طريقهم، من كان العلم مع  يءضلتيبخل بعلمه الوافر، من جعل نفسه شمعةً تحترق 

  التواضع والأخلاق سمته وقلما يجتمع:
 .، مُشرِف هذه الدراسةلدكتور/ سمير رمضان قوتةالأستاذ ا

 كما أتقدم بالشكر إلى عضوي المناقشة:

 ، مناقشاً داخلياً الدكتورة/ ختام السحار

 ، مناقشاً خارجياً مونسخالد والدكتور/ 

 فضلهما بقبول مناقشة هذه الرسالةلت

والدكتور/ كريم بعلمه وخُلقِه، المعلم الموجه المتواضع ال الدكتور/ درداح الشاعرما أشكر ك 
 فلهما مني كل تقدير وعرفان وامتنان. عاطف الأغا

للباحث والكاتب فاخر أحمد شريتح لما قدمه لي من نصح ومعونة  كما أتقدم بالشكر والعرفان
 طيلة فترة الدراسة. ولا أنسى جميع المحكمين للاستبانة.

فتأت تخرج أجيالًا من طلبة العلم، الجامعة  تي ماكما أتقدم بوافر الشكر للمؤسسة الرائدة ال    
كالوريوس من قبل في برنامجي الب ياحتضنتنني، التي ية بكادرها الإداري والتربوي والمهسلامالإ

 نا وأدامها منارة للعلم والعلماء.ومن ثم الماجستير، حفظ الل جامعت

 الباحث
 زاهر شريتح إسلام
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 مشكلة الدراسة وخلفيتها/ الأول الفصل 
 مقدمة

مــن العــدم وعلمــه بــالقلم فحــرم الخبائــث وأحــل الطيبــات،  نســان الــذي وهــب الإالحمــد لل          
، راط المســتقيم فاختــار الفطــرة علــى مــا دونهــاالنبــي الــذي كــان نهجــه الصــ علــىوالصــلاة والســلام 

والنهار والداء  لما خلق الل الكون جعل فيه من كل شيء وضده معه، كالماء والنار والليل ؛عدبو 
ــدواء، ثــم أعطــ دراك الاكتشــاف والاختــرا  مــن خــلال إعمــال  علــىالمقــدرة  نســانالإ ىوال العقــل وار

ر:)اليالحـــواس، لقولـــه تعـــ دددَ رلل نَ َدَدد  و وْروَََاَطدَ دَدد َ رَروَ ددد ََ روَللَََ رللََدَدددَْ ََ  دَدد َ رَروو َُ َْروَ ََ رحََ ََ دَدد رَدَدد و وَلَقَدددكَرََّنْ
د ً ر َ قَ دَ رِدََ ضو َْ ََ دَكرََّيرودمِمرنونددَ ر ه بــالتفكير فأصـبح يميـز بــين بـل توججـ] 70: الإسـراء [( وَفَضندَ َ  َ رَر

الأرض بعـــــدما أعطـــــاه ربـــــه تفويضـــــا  علـــــىن الخيـــــر والشـــــر والصـــــواب والخطـــــأ فكـــــان المســـــتأمَ 
عمار الأرض بقوله تع َْ و َ دإرً)لى ابالاستِخلاف وار ر وَ َََ رلَْ وَدي روو رََكَدَ رلوَ لَََ كوةَدإورإوجَرعَ  ََ  (وَإوذَرطدَ 

اسـتغلال كـل المـوارد بالشـكل  علىذلك كان حرياً بكل فرد أن يعمل بجد  أجلمن ، ]20: البقرة [
وجـه البسـيطة أعظـم مـن المـوارد البشـرية، ومـا دام الأمـر كـذلك، وَجَـب علـى  علـىالأمثل، وليس 

ه ل عقلَ عمِ صحته الجسمية والنفسية والروحية بكل وسيلة مشروعة، وأن يُ  علىأن يحافظ  نسانالإ
بالســـعادة  عليـــهالأمـــور، وأن يتفكـــر فـــي خلـــق الســـماوات والأرض وفيمـــا يعـــود  فـــي إدراك فضـــائل

حضـارة إلـى  من شكر ربـه، وهـا هـو قطـار الـزمن يصـل بنـا والخير، فإذا فعل ذلك فقد أدى جانباً 
مجــالات الحيــاة ومنهــا مجــال العــلاج بالأدويــة والعقــاقير  كنولوجيــا والتطــور المتســار  فــي شــتىالت

 .المصابينو  لمرضىاالتي سُخرت لخدمة 

كثيـــر مـــن الأوبئــــة  علــــىوقـــد مكـــن الل للطـــواقم العاملــــة فـــي المجـــال الصــــحي مـــن الســـيطرة   
العمليات المعقـدة التـي لـم تكـن والأمراض التي كانت تفتك بالناس قبلا، وكذلك إنجاز الكثير من 

 ،اد الاسـتخدام الجيـديـزدتسـار  اوتيـرة و س والمنومة، ولكـن بـنف م لولا العقاقير المخدرة والمسكنةتِ تَ لِ 
 دمــانفــلا يكــاد يخلــو مجتمــع مــن مشــكلة تعــاطي مــواد الإ هــر الاســتخدام الســي  لتلــك العقــاقير؛ظ

 علـىالنفسي والجسدي والتي تعتبر من أعقد المشكلات التي تواجه المجتمعات المتقدمة والنامية 
لا  ا ومـا أكثـرهم حتـىة والعربيـة مسـتهدفة بشـكل خـاص مـن أعـدائهيسـلام، والشعوب الإحدٍ سواء
هــا وتُهــدر فــي ذيــل الأمــم تُســرق خيراتُ  ولكــي تبقــىمــا أحــل بهــا مــن تيــه وتشــرذم،  علــىتســتفيق 

فــــي وجــــه المشــــرو   الأول الفلســــطيني لــــه نصــــيب الأســــد كونــــه خــــط الــــدفا   ثرواتهــــا، والشــــعب
 .الصهيوني العالمي
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 دمانالمواد المسببة للإ اطيفلسطيني كباقي المجتمعات لا يخلو من مشكلة تعوالمجتمع ال     
فــــي المجتمــــع  الترمــــادولتعــــاطي انتشــــار كــــان هــــذا البحـــث بســــبب علـــى مختلــــف أنواعهــــا، وقــــد 

عة ويتكــون مــن مــادة صــن  ونيــة المُ الــذي يعتبــر مــن المشــتقات الأفيو الآونــة الأخيــرة  الفلســطيني فــي
لشـديد تحـت وهو فـي الأسـاس صُـنع ليكـون مسـكن للألـم ا Tramadol hydrochloride تسمى

إشــراف طبــي، ومــن إدراك المختصــين لخطــورة الأمــر فقــد ســارعت الحكومــة ومؤسســات المجتمــع 
 .والتوعية من مضار سوء استخدامه وترشيد استخدامه الترمادولالمدني لمحاربة تهريب حبوب 

 تنبع من سوء الاستخدام على مستوى الأفراد، وبالطبع لن يتناول أي فرد مادةً إنما  والمشكلة
ن انطباعاً عاماً لها، وفي النهاية يقرر بعض المعلومات عنها ثم يُكو   عرفيَ ما قبل أن  اً عقار أو 

في علم النفس بالاتجاه،  عها تجاه تلك المادة وهذا ما يسمىوالتصرفات التي سوف يتب السلوكيات
موقفاً إما  لَ حيث إن  الاتجاه هو نسق له ثلاث مكونات: معرفية وجدانية وسلوكية، تتجمع لتُشكج 

 فض موضو  ذلك الاتجاه.ر أو  قبول

ويُعد مفهوم الاتجاهات مهم في الدراسات النفسية والاجتماعية والتربوية، فالاتجاهات من 
أهم محددات السلوك ويمثل مخرجات عملية التنشئة الاجتماعية، ويرى الباحث أن  الكشف عن 

ذو أهمية خاصة وأن  هناك علاقة بين أمر  الترمادولاتجاهات الطلبة نحو تعاطي عقار 
بل وسلوكه المتوقع في المستقبل،  عليالاتجاهات التي يعبر عنها الطالب وبين سلوكه الف

والاتجاهات التي يُكونها الشباب تُشكِل القاعدة لفهم وتفسير الحوادث والقضايا الاجتماعية 
 والسياسية المعاصرة والمستقبلية.

شخصياتهم  أنماطفي الحياة تتغير حسب الأفراد  هات بينوكذلك اختلاف هذه التوج
حياتهم وظروفهم المعيشية، حيث إن  لكل شخص سماته الخاصة فهناك شخص يميل  أسلوبو 
التشاؤم في توجهه نحو الحياة إلى  بينما تجد آخر يميلالتفاؤل في أمور حياته إلى  بعهبط

تقوم بتحديد  -أي السمات -والتي بدورها  السمات،ها الفريد من بشكل عام، ولكل شخصية نمطُ 
 سلوك الفرد.

لعـل أهميـة هـذه الدراسـة تكمـن مـن أهميــة الموضـو  وأثـر مشـكلة انتشـاره فـي المجتمــع  و     
بشـكل خـاص وهـي دراسـة تهـدف لوقايـة ومجتمـع عينـة الدراسـة وسـلامته وقـد  وبين طلبة الثانويـة

 خيـــر مـــن العـــلاج فـــي البحـــوث النفســـية والتربويـــة،أراد الباحـــث أن يوجـــه مـــن بعـــده لفكـــرة الوقايـــة 
يركـــزون علـــي المـــدمنين والمتعــــاطين للترمـــادول ولـــيس علـــي عينـــة مــــن  البـــاحثين والمُلاحَـــظ أن

قد لاحظ الباحث بحكم عمله في المجال الصحي خطورة ، و أي بعد ظهور آثار المرض المجتمع
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ات الأخيــرة وتســببت بكثيــر مــن فــي قطــا  غــزة والــذي ظهــر فــي الســنو  الترمــادولظــاهرة تعــاطي 
يبقيها طي الكتمان أن التي يحاول المجتمع والصحية والاجتماعية والأمنية، و المشاكل الأخلاقية 

مـن خــلال طلــب  ياتي المستشــففــملموسـة مشــكلة الهــذه إلا أن  بسـبب الثقافــة المتحفظــة السـائدة،
واقتناعهم به كمسكن ومنوم  اتلهذا العقار دوناً عن غيره من المسكن المرضىكثير من وتفضيل 

 أن يمثلــون عينــة مــن المجتمــع، ولكــن المعــروف المرضــى، وبطبيعــة الحــال فــإن بشــكل مبــالغ فيــه
المــراهقين أكثــر الفئــات عرضــة للاســتخدام الســي  للعقــاقير المخــدرة، لمــا تحملــه هــذه المرحلــة مــن 

لمـــدمني  كبـــرالأ حيـــث كـــان العـــدد (م2013 ،طـــاف )ه دراســـة أظهرتـــ ذا مـــاهـــو  انـــدفا  وطـــي ،
وأن  % مــن عــدد العينــة42ســنة بنســبة بلغــت  25تقــل أعمــارهم عــن فــي قطــا  غــزة  الترمــادول

 .العينةأفراد  % من22الطلبة يمثلون 

ع مـن المجتمـ وأساسـي لمراهقين، وهم جـزء مهـمكبيرة من اشريحة  يمثلون طلاب الثانويةو        
ن  أي اســـتراتيجية المســتقبل بمـــا يحملونـــه مــن أفكـــار وتوج ةز كيـــوهــم ر  لتغييـــر هـــات وطموحــات، وار

تعرف على طبيعة هـذه الاتجاهـات ومـن هنـا تبـرز مشـكلة الدراسـة الا الاتجاهات ينبغي أن يسبقه
 والتي تظهر من خلال الأسئلة التالية.

 مشكلة الدراسة/ تتحدد مشكلة الدراسة بالسؤال الرئيسي التالي:
 ؟طلاب الثانويةلدى وأنماط الشخصية  ترمادولالهل توجد علاقة بين الاتجاه نحو عقار 

 تفر  من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية:وت

 لدى العينة؟ونمط الشخصية  الترمادولما مستوى العلاقة بين الاتجاه نحو  .1

 ؟طلبة الثانوية في مدينة غزةلدى  الترمادولما طبيعة التوجهات نحو عقار  .2

 ؟في مدينة غزة الثانوية ما هي أنماط الشخصية لدى طلبة .3

( في الاتجاه نحو α ≤ 0.5) عند مستوى إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  .4
متغير إلى تُعزى العينة لدى )البعد المعرفي، البعد الوجداني، البعد السلوكي(  الترمادول

 (؟سرة، الجنس، التخصص، متوسط دخل الأسرةالأأفراد  ) التحصيل الدراسي، عدد

( فــــــــــي نمــــــــــط α ≤ 0.5) مســــــــــتوىعنــــــــــد  إحصــــــــــائيةق ذات دلالــــــــــة هــــــــــل توجــــــــــد فــــــــــرو  .5
تُعـزى العينـة لـدى  /انطواء، الذهانيـة، العصـابية، الجاذبيـة الاجتماعيـة(نبساطالا)الشخصية

، الجـــنس، التخصـــص، متوســـط دخـــل ســـرةالأأفـــراد  متغيـــر )التحصـــيل الدراســـي، عـــددإلـــى 
 (؟سرةالأ
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 :إلى  / تهدف الدراسة أهداف الدراسة

 نمط الشخصية.و  الترمادولالاتجاه نحو عقار العلاقة بين  علىالتعرف  .1

متغير)التحصيل إلى الشخصية نمط و  الترمادولالاتجاه نحو عقار بيان الفروق في   .2
 (.سرة، الجنس، التخصص، متوسط دخل الأسرةالأأفراد  الدراسي، عدد

 نة الدراسة.لدى عي الترمادول عقارأو  بيان طبيعة الاتجاه )سلبي ، إيجابي( نحو مادة .3

 همية الدراسةأ

 تنبع أهمية هذه الدراسة من:

الفرد المتعاطي  علىو الُأسرة سلامة وأمن المجتمع و  على الترمادولتعاطي  خطورة ظاهرة .1
 خاصة أن  الكثيرين يجهلون هذا الخطر.

على صحة الفرد النفسية والجسدية  الترمادول تعاطىالخطيرة التي يتسبب بها  ثارالآ .2
 .ةالُأسريو 

 أنها تثري المكتبة العربية والفلسطينية بمادة علمية. .3

 تفيد المعنين في وضع خطط و برامج لمكافحة الظاهرة والوقاية والتوعية منها.  .4

 .الترمادولتقديم الصورة الواضحة لاتجاهات طلبة الثانوية نحو  .5

اتجاهات  تعطي مؤشر للمعنين وأصحاب القرار خاصة في وزارة التربية والتعليم عن طبيعة .6
 الطلبة لديهم نحو الترمادول والمواد المسببة للإدمان.
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  لدراسةافرضيات 

)المعرفي،  بأبعاده الاتجاه بين( α ≤ 0.5لا توجد علاقة دلالة إحصائية عند مستوى ) .1
 ونمط الشخصية. الترمادولنحو  الوجداني، السلوكي(

)المعرفي، الوجـداني، ( في الاتجاهα ≤ 0.5لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .2
 .سرةالأأفراد  متغير عددتُعزى إلى لدى العينة  الترمادولنحو   السلوكي(

ـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية عنـــــد مســـــتوى ) .3 )المعرفـــــي،  ( فـــــي الاتجـــــاهα ≤ 0.5لا توجـــــد ف
 (.ىتُعزى إلى متغير الجنس) ذكر، أنثلدى العينة  الترمادولنحو  الوجداني، السلوكي(

ـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية عنـــــد مســـــتوى ) لا .4 )المعرفـــــي، ( فـــــي الاتجـــــاه α ≤ 0.5توجـــــد ف
 متغير التخصص) علمي، أدبي(.تُعزى إلى لدى العينة  الترمادولنحو الوجداني، السلوكي( 

لـدى  الترمـادول( في الاتجاه نحو α ≤ 0.5توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )لا  .5
 (.سرة، الجنس، التخصص، متوسط دخل الأسرةالأأفراد  ددمتغير )عتُعزى إلى العينة 

عــــد ( فــــي نمــــط الشخصــــية )بُ α ≤ 0.5لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتوى ) .6
، الجــنس، التخصــص، ســرةالأأفــراد  متغيــر )عــددتُعــزى إلــى ( لــدى العينــة الانطــواء/  الانبســاط

 (.سرةمتوسط دخل الأ

( فــــي نمــــط الشخصــــية )بعــــد α ≤ 0.5نــــد مســــتوى )لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية ع .7
، الجـنس، التخصـص، متوسـط دخـل سـرةالأأفـراد  متغيـر )عـددتُعزى إلى الذهانية( لدى العينة 

 (.سرةالأ

عــــد ( فــــي نمــــط الشخصــــية )بُ α ≤ 0.5لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتوى ) .8
الجنس، التخصص، متوسط دخـل  ،سرةالأأفراد  متغير )عددتُعزى إلى العصابية( لدى العينة 

 (.سرةالأ

عــــد ( فــــي نمــــط الشخصــــية )بُ α ≤ 0.5لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتوى ) .9
، الجـــنس، ســـرةالأأفـــراد  متغيـــر )عـــددتُعـــزى إلـــى ( لـــدى العينـــة جاذبيـــة الاجتماعيـــة "الكـــذب"ال

 (.سرةالتخصص، متوسط دخل الأ
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  مصطلحات الدراسة

 جاهاتتللا التعريف الاجرائي 

تنظيم له ثلاث مكونات: معرفية، وجدانية، وسلوكية ويتمثل أو  الاتجاه النفسي هو نسق
 الرفض لموضو  الاتجاه.أو  في درجات من القبول

 
 ترمادوللل جرائيالتعريف الإ

عة تتبع مجموعة المورفينات من حيث التركيب الدوائي والتأثير، هو مادة دوائية مُصَن   
ت المورفين في الجهاز العصبي للجسم فتؤدي لتسكين للآلام المتوسطة ستقبلاتعمل على مُ 
ساءةوالشديدة، و   .دماناستخدامه يسبب الإ ار

 

 التعريف الإجرائي/ طلبة الثانوية
، وهي يةنسانالملتحقين بمدارس المرحلة الثانوية بفرعيه العلوم والعلوم الإالأفراد  هم

الأساسي )ابتدائي، إعدادي(  تعليمامي، والتي يسبقها الالإلز  تعليمالمرحلة الأخيرة من مراحل ال
العالي)الجامعي(، حيث يعيشون في فترة المراهقة ويمثلون شريحة مهمة وكبيرة في  تعليمويليها ال

 المجتمع الفلسطيني.

الثانوي( والثاني الأول ين وهما الحادي عشر )يمستو سطين تمثل هذه المرحلة لوفي ف
عتبر من ، وأما العاشر فيُ والعلوم ،ية )الأدبي(نسانهما العلوم الإ ينعشر )التوجيهي(، بفرع

 .ساسيةالمرحلة الأ

 (م2016 – م2015) وقد بلغت أعداد طلبة المرحلة الثانوية في قطا  غزة للعام الدراسي     
طالباً وطالبة، بنسبة بلغت  94114الفلسطينية  تعليملوزارة التربية وال إحصائيحسب الدليل 

العالي،  تعليمالطلبة في محافظات غزة.)وزارة التربية والالعام  ماليجالإ%( من 18.72)
 (10، صم2016

 الشخصية أنماط
تجمع ملحوظ، أو سمة ملحوظة من "بأنه "( 1963) آيزنكف تعريى الباحث لقد تبن
 .(497م، ص1969هول ولندزي، في .)"السمات
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 حدود الدراسة

 .الترمادولالشخصية والاتجاه نحو  العلاقة بين نمط :الحد الموضوعي

 من طلاب المرحلة الثانوية في مدينة غزة. عشوائيةعينة  :الحد البشري

 م.2016 – 2015العام الدراسي  الحد الزماني:

 غزة.الثانوية الحكومية بمدينة  المدارس :الحد المكاني
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 الفصل الثاني
 النظريطار الإ
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 النظريطار الإ/ الفصل الثاني
 مقدمة

بالديناميات الشخصية  دمانهناك كثير من الدراسات حاولت أن تبحث عن علاقة الإ
للحصول على إجابة عن أسئلة تشغل بال الكثيرين من مختصين ومهتمين بالمجال، مثل هل 

بعد ذلك؟ وما هي علاقة أو  تختلف شخصية المتعاطي عن غيره من الناس؟ سواء قبل التعاطي
لمية، وظهرت نتائج لشخصية بالعقاقير المخدرة ؟، وتظافرت الجهود وتتالت الأبحاث العا أبعاد

  :(325 - 324، ص صم2001أبومغيصيب) ذكره  ما منها، و لتلك الدراسات

ا في عليت المستوياأن العقاقير المثبطة من شأنها أن تزيد عملية الكف في ال"
السلوك المنبسط، بينما إلى  ثارة، وبذلك تؤديالدماغ وتقلل من عملية الإ

( ت الكف في اللحاء) القشرة المخيةعملياقير المنبهة من شأنها أن تقلل العقا
 وتزيد من عملية الإثارة، مما يؤدي للسلوك المنطوي، وأن العقاقير المنبهة تؤدي

تزيد من  أعراض السلوك العصابي، وأن العقاقير المثبطة مثل الكحولإلى 
لذلك فإن المثبطات أكثر خطورة على المنبسطين  ؛لدماغالكف اللحائي في ا

فإن النتائج تكون مضاعفة، كما وبالتالي لأنهم يتصفون بالزيادة السريعة للكف 
 "المنطوينالأفراد  أكثر خطورة علىأن العقاقير المنبهة تكون 

ن أدراسات أخرى أن المدمنون يحملون شخصيات سلبية وأنهم اتكاليون و قد بينت و 
أن تعاطي المخدرات إلى  يلهم الدراسي سي ، كما أن معظم الدراسات العالمية أشارتتحص

 أن: (17-10، ص صم2005لاوسون)أشار وقد  عاماً  أربعينمنتشر بين من يقل عمرهم عن 

عدد الجرائم الذي يجري كل عامين والذي يُعتبر قد أظهر البريطاني  حصاءالإ" 
في الحصول على  عليهان الاعتماد من أكثر المصادر الشاملة التي يمك

 الأقل  معلومات عن استخدام المواد المخدرة في بريطانيا، أن فرداً واحداً على
شخص بالغ من سكان بريطانيا تناول مادة مخدرة محظورة  عشرينمن بين 

قانونياً خلال فترة ما من حياته، وأن الحشي  من أكثر المواد المخدرة استخداماً، 
 35عام وحتي  16ة استخدام المواد المخدرة بين الفئة العمرية من وتتزايد نسب

ات أن تعاطي المواد المخدرة المحظورة استخداماً حصائيعاماً، وتوضح الإ
من  أقل بنسبة السادسة عشرقانونياً ينتشر بين أطفال المدارس تحت سن 

فال وما فوقها، وتختلف نسبة تعاطي أط السادسة عشرأطفال المدارس في سن 
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إلى  ففي مناطق تصل فيها النسبةخرى لأُ المدارس للمواد المخدرة من منطقة 
% من طلبة المدارس وهي نسبة مخيفة، والذكور دائماً أكثر ميلا لتعاطي 57
ن هم في سن واد المخدرة من الإناث، ويقع الكثير من طلاب المدارس ومَ مال

كما يميل طلاب  ،مخدراتون من جراء استخدامهم للالمراهقة تحت طائلة القان
على سبيل التجربة وبصفة غير  دماناستخدام المواد المسببة للإإلى  المدارس

إلى  كما قد يتحول البعض ،منتظمة ومعظمهم يقلعون عنها بصورة كلية
يقع الكثير من أطفال المدارس و كثر قبولًا اجتماعياً كالتبغ، استخدام المواد الأ

ء استخدامهم لمثل هذه راطائلة القانون من جومن هم في سن المراهقة تحت 
 ."المخدرات

 أن فترة المراهقة: (17-10، ص صم2005لاوسون،)ويرى 

هي فترة حرجة ومتوترة لكل من الشباب والأهل، فهي الفترة التي تحدث فيها "
تغيرات جسدية ونفسية جوهرية، وتثير فترة المراهقة أيضاً مشاكل عديدة للشباب 

هم للتغيرات الجسدية والاجتماعية والبيئية والسياسية المحيطة بهم، في كيفية تقبل
وكيفية تدريبهم على مواجهة هذه المتغيرات التي تؤثر على ثبات وقوة 
شخصيتهم، وشعورهم بالاستقرار في مواجهة هذه المشاكل، حيث تتميز فترة 
 المراهقة برغبة جامحة للتجربة، خاصة على المستوى السلوكي، في نمط

هم، وكذلك علاقتهم بالجنس الآخر، حياتهم، وفي علاقتهم بأصدقائ أسلوبو 
فسهم وهذه الرغبة بأن حياتهم أسلوبويرفض المراهقين تقليد الأهل ويختارون 

للتجربة هي رغبة قوية لدرجة تجعل احساسهم أن القيود التي يفرضها الأهل 
رسون الخطأ وأن هم يمابأن تنبع من منطلق عدم الثقة فيهم حتى مع علمهم

حد الخطورة، لكن تعاطي المخدرات أكثر من مجرد إلى  ممارستهم وصلت
الذي يرى أو  الخجول نسانتجربة، فقد يكون عَرَضَاً لمشكلة نفسية داخلية، فالإ

نفسه غير جميل قد يجد نفسه أكثر ثقة وقبولًا من الآخرين وهو تحت تأثير 
 ."المخدرات

وية يمثلون تلك الفترة بشكل أساسي لذلك حاولت هذه طلبة الثانأن  الباحثيرى و  
تعاطي أو  شخصياتهم بمدى سوء استخدام أنماطالدراسة الربط ما بين اتجاهات طلبة الثانوية و 

تعتبر من أعقد المشكلات خاصة لتلك الفئة لأنهم في  دمان، فالمواد المسببة للإالترمادولعقار 
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ت الفسيولوجية والنفسية تتميز بالتغيرا دها، وهي مرحلة ما بع عليهاطيرة يُبنى مرحلة عمرية خ
 أكثر اندفاعية وعدوانية.و لُأخرى حصانة من غيره من الفئات العمرية ا أقل  ما يجعلهللمراهق 

بعضاً من  الأبحاث أظهرتوللمراهق سمات شخصية تجعله أكثر قابلية للتعاطي، وقد "     
 منها: هذه السمات

نفعالية، عدم التقيد بالتقاليد، البحث المفرط عن الاحاسيس، قصور عمليات صعوبات المراقبة الا
 .(80،ص م2001)شابرول، "السيطرة والمهارات الاجتماعية

 أن: يعتبر الباحثوفي هذا الإطار 

 .قل يتمثل في أنماط الشخصيةالمتغير المست 

 .الطلبةلدى  الترمادولنحو  تجاهاتالاوالمتغير التابع هو  

 
 (  متغيرات الدراسة2.1)شكل 

 
 

اتجاهات‌طلبة‌الثانوية‌نحو‌الترمادول‌
‌وعلاقته‌بأنماط‌الشخصية

الاتجاهات‌
نحو‌

‌الترمادول

طلبة‌
‌الثانوية

أنماط‌
‌الشخصية
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 Attitudes psychologicalلاتجاهات النفسية ا /الأولالمبحث 

 مقدمة
اَخر يفضل فريقاً معين دون آخر؟ وما الذي يجعل ما الذي يجعل شخص يؤيد تنظيم  

؟ يمكن معرفة الإجابة بسهولة ووضوح إذا تم معرفة ودراسة الاتجاهات النفسية رياضياً محدداً 
ن  الاتجاهات والمعتقدات من موجهات السلوك البشري، كما أن الاتجاهات تؤثر في للأفراد لأ

م تعتبر من أه، كما و ينسانللسلوك الإ ةمحددات الرئيسقرارتنا نحو الأمور بل تعتبر من ال
غاية عملية التنشئة  ، بل هيمن دلالات اجتماعية لها الظواهر النفسية الاجتماعية لما

ما عن اتجاهاً ظ أن الناس يُكوِنون تبرها علماء الاجتما ، ومن الملاحالاجتماعية كما يع
لآخرين قبل القيام بتصرفات نحوهم، فإذا كانت توجهات الفرد معروفة لديك فإنك حينئذٍ ستتوقع ا

 ص ،م1992)عمر رى ، ويَ السلبأو  حدث سواء بالإيجابأو  موضو  ردود أفعاله نحو أي
182): 

ط بالسلوك بشكل عام لأن الاتجاه يرتبط ارتباطاً وثيقاً بحركة أن  الاتجاهات ترتب"
الفرد التي تنب  عن سلوكياته في المواقف المتعددة، فعند التعرف على اتجاه 
شخص ما نحو ظاهرة محددة في المجتمع، يمكن التنبؤ بسلوكياته المرتبطة 

يط نشط الاتجاه وس بأن لذلك يمكن القول ؛(...)بموضو  اتجاهه بشكل عام 
لتحريك السلوك وتوجيهه كما يعتبر المؤشر الجيد للتنبؤ الصحيح فيما يتعلق 

 ".تباينة المرتبطة باتجاهاته نحوهابخطوات الفرد المقبلة في المواقف الم

من اتجاهات  تحققلونحن نبذل الكثير من طاقتنا في التفاعل الاجتماعي محاولين ا"
اهاتهم بصورة واضحة، ويتعلمون من خلال التجربة الآخرين، لكن الناس لا يكشفون عن اتج

 (115م،ص1993)لامبرت،."الاجتماعية أن يخفوا اتجاهات معينة عن معارفهم

 اتمفهوم الاتجاه
 لغةً  الاتجاه
، أُحاديج الاتججاه: طريق وسبيل "اتججاه السجاحل، إلى  ومصدر ات جهَ  ،اتججاهاتات جاه مفرد "      

لَ  -ثنُائيج الاتججاه: طريق باتججاهين -الاتججاهات: أي الطُّرق عليهط تختل -ذو اتججاه واحد حو 
 .ات جاهَه: غيجره

ة، أو  تهيجؤ عقليج لمعالجة تجربة وهو"       موقف من المواقف تصحبه عادةً استجابة خاصج
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/ مضادج  ".  في جميع الاتججاهات - اتججاهات متطرفة - ميل، نزعة "اتججاه سياسيج معتدل/ فكريج
   (النسخة الإلكترونية ،عاصرةمعجم اللغة العربية الم)

 الاتجاه اصطلاحاً 
لمشاعر الفرد  -حد ماإلى  -تنظيم مستقرأو  توجه ثابتإلى  فرضي يشيرهو تكوين "

 العيانيموضوعات التفكير بأعمال معينة، نحو أي موضو  من  ومعارفه، واستعداده للقيام
أو  دة، ويتمثل في درجات من القبول والرفض لهذا الموضو ، يمكن التعبير عنها لفظياً والمجر 
 (91، صم2005، دروي )."أدائياً 

التأهب العصبي والنفسي تنتظم من أو  حالة من الاستعداد "هابأن عرفه جوردن ألبورت
 استجابة الفرد لجميع علىدينامي أو  خلال خبرة الشخص وتكون ذات تأثير وجيهي
 (295، صم2011 .)الداهري،"الموضوعات والمواقف التي تستثيرها هذه الاستجابة

نظام تقييمي ثابت بصورة نسبية، ويتمثل في ردود فعل عاطفية تعكس "عرفه الأشول بأنه 
فئة من الموضوعات أو  المفاهيم التقييمية ومعتقدات الفرد التي تعلمها عن صفات موضو 

 (178، صم1999)الأشول، ."ماعيةالاجت

أو  التفكير بطريقة محددة إزاء الناس الآخرينأو السلوك أو  الشعورإلى  الميل هو "
 (147 ،صم2007.)المعايطة، "رموزأو  تموضوعاأو  منظمات

مفهوم يعبر عن محصلة استجابات الفرد نحو موضو  ذي صبغة اجتماعية، وذلك من " 
 (299، صم2011،الداهري)."معارضته لهأو  حيث تأييد الفرد لهذا الموضو 

تنظيم له ثلاث مكونات: معرفية، وجدانية، وسلوكية ويتمثل في درجات من أو  نسق"
 (281ص ،م2001الل وخليفة،.)عبد"الرفض لموضو  الاتجاهأو  القبول

أو  عدم تأييد موضو أو  تأييدإلى  الفرد تدفعهلدى حالة استعداد "ه بأن ه جيلفورديُعرفو 
)غنيم، "ر والمعتقداته يتضمن المشاعبأن جاه يتميز عن الميلعمل اجتماعي والات

 (.354،صم1972

تتوضح من خلالها  ترسم لنا صورة عامةلباحث أن جميع التعريفات تتكامل لا يلاحظ       
حالة من أو  ي محصلة استجابات كما عبر عنها الداهري، فهالعامة الاتجاهات ملامح

هو تنظيم ثابت و  ،وجيلفورد جوردن ألبورت يقولكما ر ما لمثيالتأهب العصبي أو  الاستعداد
هذا التوجه يضم ويتكون من ثلاث  ،ومستقر بشكل نسبي حسب تعريف الأشول ودروي 

http://www.maajim.com/dictionary/%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%87/6/%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D8%A9
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التوجه  بأن ه عبدالل وخليفة ويتفق الجميعيُعرفمكونات هي معرفية، وجدانية، وسلوكية كما 
 ه.الرفض لموضو  الاتجاأو  يتمثل في درجات من القبول

 للاتجاه جرائيالتعريف الإ

الفرد على مقياس الاتجاه  عليهايقصد بالاتجاه في هذه الدراسة هي الدرجة التي يحصل 
ه الثلاثة، المعرفي بعادالذي أعده الباحـث لقياس اتجاهات عينة الدراسة لأ الترمادولنحو 

 والوجداني والسلوكي.

 للاتجاهات:الخصائص العامة 
 ناء التنشئة الاجتماعية وليست فطرية.الاتجاهات متعلمة أث .1

 (295 ،صم2011)الداهري، "الموضو رفض عن درجة قبول و تقييمية، تعبر  ذات طبيعة" .2

 لا تتكون في الفراغ بل تتضمن علاقة بين الفرد و موضو  ما. .3

 تتسم بالثبات والاستقرار والاستمرار بصورة نسبية. .4

 خلاف ولا تتكون لحقائق ثابتة. أحداث موضع أو  تكون في موضوعات مثيرة للجدل .5

 منها ما هو قوي يقاوم التغيير ومنها سهل التغيير وتتفاوت في درجة استعدادها للاستثارة. .6

 قابلة للقياس والتغيير. .7

 تقع دائما بين طرف موجباً وآخر سالباً.  .8

 :اهـجــونات الاتـمك

 
مكونات الاتجاه، جرد بواسطة الباحث  :(2.2شكل )  

مكونات‌
‌الاتجاهات

مكونات‌
‌سلوكية

مكونات‌
‌معرفية

مكونات‌
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 ( أن الاتجاه له ثلاث مكونات هي:148، صم2007ة )يقول المعايط

دراكه ومعتقداته تجاه موضو  ما :المكون المعرفي .1 كالاستخدام  ،يتمثل في أفكار الفرد وار
ن  المكون كما أموضو  عمل المرأة خارج البيت، أو  المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي

 س.المعرفي يتطلب عمليات عقلية كالفهم والتمييز والقيا

يتمثل في شعور الفرد تجاه موضو  ما وانفعالاته ازاؤه من  المكون الوجداني )العاطفي(: .2
 رضا أم سخط. ،نفورأو  قبول ،كرهأو  حب
يتضح من خلال الاتجاهات العملية نحو الموضوعات، فالمرأة التي  المكون السلوكي: .3

 لىعإليه  وك مندفعةنحو العمل خارج البيت سوف تقوم بذلك السل إيجابيةتمتلك توجهات 
 مكونات تتأثر بالعديد من العواملوهذه ال ،ة فلن تفعل ذلكالعكس التي تكون توجهاتها سلبي

، والمدرسة، والمجتمع بعاداته وتقاليده، والقيم السائدة، ودرجة التدين، والظروف سرةمثل الأ
لمواقف المختلفة، التجارب الشخصية في اإلى  الاقتصادية والاجتماعية والسياسية بالإضافة

فمثلًا المكون السلوكي يتأثر بضوابط الأنا الأعلى والضغوط الاجتماعية والاقتصادية، 
بالدعاية عبر وسائل ن والحجج المقدمة من أهل الرأي و المعرفي يتأثر بالبراهيوالمكون 
 .الإعلام

 تَشك ل الاتجاهات
 ات المعرفيــة والوجدانيــة والســلوكيةالاتجــاه يَتشَــكل عنــدما تتــرابط المكونــ بــأن يمكننــا القــول"
رد الفعـل بصـورة متسـقة مـع موضـو  الاتجـاه، إلـى  الحد الـذي تـرتبط فيـه المشـاعر والنزعـاتإلى 

،ص م1993.)لامبرت، "التوافق معهاوتنشأ اتجاهاتنا من خلال تعاملاتنا مع بيئاتنا الاجتماعية و 
113) 

القــرارات والحكـم علــى الأشــياء فهــي  فـي رأي الباحــث أن للاتجاهــات أهميـة فــي اتخــاذ     
ثـــم اتخـــاذ موقـــف منهـــا وبمـــا أنهـــا اســـتجابات  عليهـــاتعمـــل كحـــاجز بـــين تقبـــل المواضـــيع والحكـــم 

قابلـة للتغيـر والتعـديل ولكـن ذلـك بالتالي لمواقف اجتماعية كما يحب أن يعبر عنها البعض فهي 
ـــيس بالســـهل فالاتجاهـــات قبـــل أن تتشـــكل لتصـــبح ســـلوكاً فإن أفكـــاره  نســـانهـــا تشـــارك الإالأمـــر ل
 وخواطره وتلامس أحاسيسه ثم تقحم نفسها عميقاً في مشاعره ووجدانه.
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 طرق تكون الاتجاه 
 :  أساسيةمن خلال أربع طرق  تتكونبأن الاتجاهات  (91 ،صم2005يقول دروي  ) 

نحوها فإذا كانت الخبرة الانفعالية للموقف سارة كان الاتجاه  التعرض لموضوع الاتجاه: ‌- أ
خســارة ماليــة كــان الاتجــاه أو  أمــا إن  كانــت الخبــرة الانفعاليــة الناتجــة ســيئة مثــل عقوبــة ،إيجــابي
 سلبي.نحوها 

الاســتعدادات الموجــودة أصــلًا مــن أو  :التفاعــل مــع أشــخاص يحملــون هــذا الاتجــاه‌- ب
يرهم مــا بحـــب النــاس ورضـــاهم وتقـــد ة، فارتبـــاط موضـــو الُأســرييــة والتنشـــئة خــلال القـــيم المجتمع

 تقدير ممتاز في التحصيل الدراسي. علىكالحصول  اً نحو ذلك الموضو إيجابياتجاهاً ن كوِ يُ 
الطفـل فإنـه يـتعلم لـدى بمـا أن الطعـام يشـبع حاجـة الجـو   :ساسـيةإشباع الحاجـات الأ‌- ت
تقـدير هــذا الطعـام، وطالمـا الحلــوى لذيـذة فـإن الاتجــاه إلـى  نحـو الطعــام وينتهـي بـه الأمــراتجاهـاً 

بــالنفور  ولــد شــعوريُ ممــا  رج طعــم الــدواء مُـف وعلــى العكــس فـي حالــة الــدواء هـا ســيكون إيجــابي،نحو 
 .سلبياً  ويكون الاتجاه نحوه

 عوامل تكون الاتجاه
 : (، وهي297، صم2001) كما يذكرها الداهري ثلاث عواملب حددوكل اتجاه يكتسبه الفرد تُ 

في الأفراد  ن  أالأكثر شيوعاً وذلك  وهو العامل تقبل المعايير الاجتماعية )الإيحاء(: .1
الإناث فنجد  تعليمالمجتمع الواحد تجمعهم كثير من الاتجاهات المشتركة مثل الموقف من 

يجابيةالمجتمع الريفي متحفظ بأغلبه بينما أهل المدن أكثر انفتاحاً و   الأمر. ذلك تجاه ار

ة والتنشئة الاجتماعية هذا العامل لا ينفصل عن العملية التربوي بأن ويرى الباحث  
 يجاب.الإأو  وبالأقران وبالمجتمع المحيط سواء بالسلبالُأسرة أثرون بالقدوة وبتفالأفراد ي

 مواقف مشابهة. عليهوالتي تترك أثر قوي لذلك الموقف بحيث يُبني  المواقف شديدة الأثر: .2

أو  ر بهابه مَ الأشياء بالاستعانة بموقف مش علىيميل للحكم  نسانفالإ تعميم الخبرات: .3
وهو بذلك ينفذ  أخذ شيء ليس لهأو  عدم الكذب علىب في صغره رَ دَ سمع عنه، فمثلًا الطفل يُ 

ودون أن يفهم معني الأمانة، ولكنه عندما يصل  يه دون أن تكون له فكرة عن السببإرادة والد
 ذلك المبدأ ا يتكون عندههالأعمال الصالحة من السيئة وحين لدرجة من النضج يدرك الفرق بين

 يستطيع أن يعممه في حياته الخاصة. الذي المعيارأو 
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 خطوات تشكل الاتجاه

 ويتكون الاتجاه النفسي من خلال خطوات معينة عبر عنها العيسوي بالنقاط التالية:

 المرور بخبرات فردية جزئية تتعلق بموضو  الاتجاه.‌- أ

 تكامل هذه الخبرات وتناسقها في وحدة كلية.‌- ب

 لمجموعة من الخبرات وتميزها عن غيره وظهورها في اتجاه نفسي عام.تمايز هذه ا‌- ت

رد، والتي تتعلق الحالات والمواقف الفردية التي تواجه الف علىتعميم هذا الاتجاه وتطبيقه ‌- ث
 (91 ،صم2005دروي ، في )بموضو  الاتجاه.

 لتنبؤ بالسلوك من خلال الاتجاها
ن في مجال علم النفس بموضو  الاتجاهات، هو في الواقع إن  أحد أسباب اهتمام الباحثي"

ل معرفة نحو موضو  معين، من خلاأو  بموقف ماالفعلي اعتقادهم بإمكانية التنبؤ بسلوك الفرد 
لذلك تعددت الدراسات حول دراسة العلاقة بين الاتجاه النفسي  ؛اتجاهه نحو هذا الموضو 

نو  الاتجاه المتضمن فمثلًا  علىتمد إن  ذلك يع" (،95 ،صم2005، )دروي ي"علوالسلوك الف
لمشاريع، من المكن أن نتوقع معارضة شخص ما لقرارات السلطة وأوامرها من معارضة للوائح وا

 موضوعاتالديانة معينة من المتوقع أن ترتبط اتجاهاته نحو  كما أن الشخص الذي يعتنق
الفرد والذي لدى قيم الدينية تعكس تأثير البنفس اتجاه دينه لها مثل تعدد الزواج وموضوعات 

 (152 ،صم2007)المعايطة، ."رديءأو  يتضح مفهومها فيما هو جيد

من خلال  وقد لاحظ الباحث أن نتائج الدراسات بخصوص إمكانية التنبؤ بالسلوك للأفراد     
 كانت متضاربة فبعضها أكد الأمر بوجود ارتباط إيجابي قوي بين الاتجاه النفسي دراسة توجهاته

م عدس ب، وأخري كان الارتباط فيها ضعيف ودراسات ثالثة أثبتت العكيعلللفرد وبين سلوكه الف
وتحديد  بحثلللذلك اتجهت الدراسات نحو  ؛سلوكهوجود ارتباط بين الاتجاه النفسي للفرد وبين 
 .العوامل المسؤولة عن هذا الاتساق من عدمه
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 في الاتجاهاتمؤثرة العوامل ال
في تؤثر قد التي  الاتجاه مغيرات بعض (290-289، ص ص م2001) لل وخليفةعبد اد حد 

 منها: الأفراد  سلوك

قوة الاتجاه: من خلال قوة المعرف والمشاعر والخبرات عن الموضو  فكلما كانت هذه  .1
 العوامل قوية زادت من قوة السلوك نحو الموضو .

 الخبرة المباشرة وغير المباشرة بالموضو . .2

علاقتها تقرار الاتجاه: فالاتجاهات تتغير عبر المراحل العمرية المختلفة، وتختلف ثبات واس .3
ويعد هذا التغير من العوامل المسؤولة عن ضعف الارتباط بين  (.)..لُأخرى بالسلوك من فترة 

خذ في الحسبان كل من الشخص والموقف الذي يحدث فيه الاتجاه والسلوك، لذلك يجب أن يُؤ 
 سبيل المثال يمكن أن تستمر المرأة في رغبتها في عدم إنجاب مزيد من الأطفال علىف ،التغيير
 أن يهددها زوجها بالطلاق فتتراجع عن ذلك الموقف.إلى 

اتساق المكون المعرفي مع المكون الوجداني للاتجاه: وذلك أن  التوافق بين مشاعر الفرد  .4
 موضو  بشكل إيجابي دون تردد.ومعارفه وتصوراته عن موضو  ما يقود سلوكه نحو ذلك ال

بروز الاتجاه: من المحددات الهامة للاتساق بين الاتجاه والسلوك هو سيادة الاتجاه  .5
  .وتمركزه وارتباطه بالسلوك، فالغ  بالامتحان يتحدد بواسطة اتجاهات ضعيفة عن الأمانة

 تغيِير الاتجاهات

مجتمع، وكل مجتمع له بعض الميول إن مجمو  الاتجاهات الفردية تشكل الاتجاه العام لأي  
تنو  الطبيعة الجغرافية ك بحكم تغير الثقافات والأديان و والاتجاهات التي تميزه عن غيره، وذل

إما إلى  تحتاجوبالتالي للمجتمعات، وقد تكون بعض الاتجاهات السائدة في مجتمع ما سلبية 
زالة تغيير كُلي أي مسح  اء اتجاه جديد والأمر الآخر أن يتم بنأو  زراعةثم ديم الاتجاه القوار

 (114، صم1993، يقول لامبرت)الاتجاه ذلك تعديل جزئي في مسارإلى  اللجوء

طبا  تعديله ليس كذلك، فأو  ربما يكون تعلم الاتجاهات سهل لكن تغيره" 
توجهاتهم تتغير من وقت لآخر، ولكن بمجرد تَكُون  وأيضاً تتغير قد الناس 

تيُسر وبالتالي ردود أفعالنا  أسلوب علىها تضفي النظام الاتجاهات لدينا فإن
ي لنمو الاتجاهات يمكن أن الأول التوافق الاجتماعي، ويبدو أنه في المراحل 

تتعدل مكوناته، ولكن في مراحل تالية قد تصبح الاتجاهات غير مرنة ونمطية، 
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معينة وذلك أننا تشجعنا مع مرور الوقت على رد الفعل على أحداث وجماعات 
بصورة مقننة، ومع رسوخ الاتجاه في الثبات نصبح أكثر استعداداً لتصنيف 

فكرية ذات صبغة انفعالية بحيث  أنماطفئات طبق إلى  الأحداثأو  الأشخاص
 ."التعرف على الصور الفردية النادرة علىلا نعود قادرين 

 قياس الاتجاهات
نحو المواضيع والأحداث فراد الأ الاتجاهات من محركات وموجهات بأن يرى الباحث  

أهمية بالغة في علم  ذلك يُعتبر قياس الاتجاهات أمر ذاالمختلفة، وكذلك نحو الأشخاص ل
 لمجموعة منأو  على اتجاه ما لفردالحكم أو  يمكن تغيير الاتجاهات النفس الاجتماعي، ولا

يس الاتجاهات. من خلال الطرق العلمية والتي تعبر عنها مقايإلا  بشكل دقيقالأفراد 
ومقاييس الاتجاهات هي احدى طرق القياس الاجتماعي، وهي مقاييس تتكون من عدة " 

يد موقع كل فرد بدقة الأفراد، ويقارن بين استجابات الناس لها، بعد تحدإلى  اسئلة وعبارات توجه
قياس ( أن 116،صم1993لامبرت )(، ويعتبر 146ص ،م2005)عسلية،"على المقياس
 د فيقول:عق  مُ  الاتجاهات

سطحية، أو  لأن الناس تقدم أوصافاً ناقصةقياس الاتجاه عقد القياسات "أ 
لتوجهاتهم، كما أن توجهاتهم للأمور ليست ثابتة فهي دائماً في تغير عبر 
الزمن، لذا وجب على علماء النفس أن يكونوا ماهرين كفاية بحيث يستطيعوا 

مات غالباً ما تكون مموهة عن استنتاج وجود اتجاه ما وخصائصه من معلو 
رد الفعل، لذلك طور علماء النفس إلى  أفكار ومشاعر الشخص ونزعاته

 "المنظمة لاستنتاج وقياس الاتجاهات ساليبالاجتماعي عددا من الأ

ت يفيد في ، فقياس الاتجاهات أن قياسها ييسر التنبؤ بالسلوكومن أهم أسباب قياس الاتجاها
المعارضة بخصوص أو  افقةمعرفة المو إلى  ، كما يهدف قياس الاتجاهتغيير السلوكأو  تعديل
قياس الحالي قد أصبح من الممكن في الوقت و" هأي بخصوص موضو  الاتجا الاتجاه

وبخاصة تقدم طرق التحليل،  حصاءحد كبير، وقد ساعد تقدم الإإلى  الاتجاهات بطرق دقيقة
 (25م، ص2004)الدوسري،  ".على الثقة في مقاييس الاتجاهات
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 تعقيب
الاتجاهات هي عادات معقدة لها مكوناتها وخصائصا التي تجعلها تميز مجتمع عن آخر،  

ومي، وتنظم ردود أفعالنا الروتينية تجاه الأشياء، يلا ولها من القوة ما تجعلها تؤثر في سلوكنا
أن أو  سيطةوالاتجاهات إما أن تكون فردية تخص كل شخص على حدة وتكون في الأمور الب

تحدد الانطبا  وبالتالي بمعنى أنها تعكس آراء المجتمع ككل عن موضو  ما  جماعيةتكون 
بالإيجاب، والاتجاهات العامة أو  العام ثم السلوك المتبع نحو ذلك الموضو  سواء كان بالسلب

ن قياسها من الأهمية بمكان بحيث يعطي هي في أصلها  مجموعة الاتجاهات الفردية، وار
ختصين معلومات عظيمة الشأن بالمواضيع التي تمس المجتمعات مثل الاتجاه نحو عمل الم

وغيرها، ومن ضمن المجتمع فئة المراهقين  الترمادولالمرأة و نحو زواج الأقارب ونحو استخدام 
، والطلاب "عينة الدراسة مة التأثير في المجتمع الفلسطينيوهي شريحة كبيرة الحجم وعظي

ن تؤثر اتجاهاتهم في مدركاتهم واحكامهم وكفاءاتهم العلمية، ويبدوا من خلال الحالية" الذي
د للأمر وخُطط له ع  إذا أُ تعديل الاتجاهات أمر صعب لكنه ممكن أو  التجارب العلمية أن تغيير

 يد.بشكل ج
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 الترمادول/ المبحث الثاني
 مقدمة

ضع حداً لحزن أو ضيق وما كان ليمنع فقراً لم يكن المخدر أياً كان اسمه ونوعه يوماً لي
أو مرضاً، بل إن  أم الخبائث بات ناقوس خطر يفتك بأحلام الشباب، أنه سلاح خطير بأيدي 

العواقب إلى الفقر، أو  أسو لأمن باعوا الضمير، إن ه دمار محقق وتيار جارف، ينتهي بصاحبه 
إلى  صاحبه فينحرف بسلوكالرحمة السجن، أو الجنون، أو الموت، يُذهب بالعقل وينز  

جريمة ارتكبت، وكم أموال سُرقت، وكم حوادث سير وقعت، وكم  من الجريمة والرذيلة، فكم
أبدان هلكت، وكم عداوات تأججت، وكم بيوت هُدمت تحت تأثير الترمادول وغيره من مواد 

فشال أغل ى طاقتها، وشل الإدمان الجسدي والنفسي، إن  أعدائنا يسعون لتخدير الأمة، وار
ولم يعد أطرافها، وتغييب عقول شبابها بنشر أنوا  المخدرات تحت أسماء وأنوا  مختلفة. 

ية في مقدمة الشعوب المستهدفة بسلاح سلاميخفي على أحد أن الشعوب العربية والإ
المخدرات من قبل خصومها بهدف زر  الوهن بين شباب حتى تستسلم للانحلال والتفكك وهو 

 م(2009أبودف ) ، يقولالمخدرات أكثر من أي سلاح أخر قهما تحق

ضعف إنتاجها إلى  "وما من شك في أن انتشار المخدرات في أية أمة يؤدي
تبديد أموالها التي إلى  بسبب شيو  روح الكسل والعجز بين أبنائها، كما يؤدي

تحتاجها لزيادة إنتاجها، إن من أشقي الأمم، الأمة التي تنفق الكثير من 
موالها في الشر لا في الخير وفيما يضرها ولا ينفعها، وقد أشارت العديد من أ

أنها على رأس الأسباب إلى  المخدرات،آثار الدراسات التي أجريت حول 
 .وشيو  الطلاق"الُأسرة تفكك إلى  المؤدية

 فصلالمصطلحات المتعلقة بال
ت، وذلك أن العلماء تعددت المفاهيم والمصطلحات المتعلقة بظاهرة تعاطي المخدرا

والمختصين قد أفردوا اهتماما بهذا الميدان "ميدان المخدرات" وتمييز هذه المصطلحات 
ووضوحها يسهم بشكل كبير في التفاهم بين المختصين والعلماء والمؤسسات المعنية بهذا 

غير أو  علاجيةأو  علميةأو  ضبط المهام لكل جهة سواء كانت جهة قانونيةوبالتالي المجال 
للمفاهيم المختلفة من شأنه منع الالتباس والازدواجية، وقد اوردنا في هذه  يحوضتذلك، وهذا ال

، Addictionدمان، ومنها: الإدمانالدراسة بعض أهم المصطلحات المتعلقة بالمخدرات والإ
، مظاهر Drug misuse، الاستخدام الخاط  Drug Abuseاستخدام العقاقير إساءة
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 التحمل ،Habituation، الاعتياد  Dependence ، الاعتمادWithdrawal الانسحاب
Tolerance  وفيما يلي توضيح وتعريف لتلك المصطلحات ثم لمحة عن تاريخ المخدرات ،

 .الترمادولاستعراض أنوا  الخدرات وتصنيف إلى  ومظاهر انتشارها، قبل الانتقال

 الترمادول 
علـــــى مســـــتقبلات الســـــيروتينين  يعمـــــلكـــــزي يتســـــبب بتغيـــــر فـــــي المـــــزاج، هـــــو مســـــكن مر "

ـــى عشـــرة مـــن تـــأثير  ـــأثيره يعـــادل واحـــد عل ـــأثير الأفيونـــات، ونســـبة ت ـــالين، بمـــا يشـــبه ت والنورأدرين
 (Who, 2014.)"في علاج الآلام الحادة والمزمنة المتوسطة والشديدة الترمادولالمورفين، ويستخدم 

 ترمادوللل جرائيالتعريف الإ

نعة تتبع مجموعة المورفينات من حيث التركيب الدوائي والتأثير، تعمل هو مادة دوائية مُصَ      
على مستقبلات المورفين في الجهاز العصبي للجسم فتؤدي لتسكين للآلام المتوسطة والشديدة، 

ساءةو   ، ويوجد منه حبوب غير معروفة التركيب في السوق السوداء.دماناستخدامه يسبب الإ ار

 لترمادولالتعاطي  جرائيالتعريف الإ
بدون أو  بدون وصفة طبية،سواء كان ذلك  الترمادولتناول مادة  هو سوء استخدام

أو  ،أكبرباستهلاك كمية أو  بطرق غير شرعية، عليهابالحصول أو  ها،يإل الحاجة الطبية
 لفترات أكثر من الوصفة الطبية.

 المخدرات 
 المخدرات لغةً 

، وخَدجرته المقاعد الذي طال جلوسه حتى خدره ستره يقال خِدر المرأة ألزمها الخِدر"
. المعجم "خدِرت رجلاه؛ ويقال اختَدر به أي استتر وخدر خدراً أي اعتراه فُتور واسترخاء

  (.220 ،1ج) الوسيط

 (م2003)تعريف منظمة الأمم المتحدة 

أو  يفكرونأو  هي أي مادة يتعاطاها الناس بهدف تغيير الطريقة التي يشعرون"
 ."يتصرفون بها

  (.93م، ص2005")موسي،ير شدة مُطرِية"أنها تغشِية العقل من غ وع رفَت من ناحية شرعية:
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 التعريف العلمي للمخدرات
وكلمة  غياب الوعي المصحوب بتسكين الألمأو  أي مادة كيميائية تسبب النعاس والنوم"

 (.10، صم1982)الدمردا ، Narcotic"مُخدر ترجمة لكلمة 

  الثقافية المخدراتقطا  الشؤون  فتعري

مستحضرة كيميائياً من شأنها أن تزيل العقل أو  مفترة طبيعيةأو  أنها كل مادة مسكرة"
، بما ينتج عنه تسمم في الجهاز العصبي، فتضر دمانالإإلى  كلياً، وتناولها يؤديأو  جزئياً 

لا  انون، وبمالأغراض يحددها القإلا  صنعهاأو  زراعتها،أو  الفرد والمجتمع، ويحظر تداولها
 (20م، 2003، )قطا  الشؤون الثقافية."يةسلاميتعارض مع الشريعة الإ

 يسلامتعريف المخدر في الفقه الإ
ما غطى العقل وما أسكر منه الفرق فملء الكف "ه بأن المخدر سلامالإعلماء عرف 

 (23م، ص2013.)المهندي، "منه حرام

 دمانالإAddiction   
 بأنه: (18، ص م1996يعرفه سويف )

أكثر، لدرجة تكشف عن انشغال المدمن الشديد أو  التعاطي المتكرر لمادة نفسية" 
إذا  الانسحابأعراض  عليهتعديل تعاطيه، وكثيراً ما تظهر أو  بالتعاطي، وعجزه عن تركه

انقطع عن التعاطي، لتصبح حياته تحت سيطرة التعاطي لدرجة استبعاده لأي موضو  آخر، 
 ما يأتي: دمانالإ أبعادومن أهم 

 بالتحمل. يُعرفميل لزيادة جرعة المادة المتعاطاه، وهو ما ‌- أ

 اعتماد له مظاهر فسيولوجية واضحة.‌- ب

 مزمنة.أو  حالة تسمم عابرة‌- ت

 ية بأي طريقة.دمانالمادة الإ علىمحاولة الحصول  علىرغبة قهرية قد تجبر المتعاطي ‌- ث

 الفرد والمجتمع. علىتأثير مدمر ‌- ج

 والتعود وأحلت محلهما دمانن منظمة الصحة العالمية أسقطت مصطلحي الإومن الجدير ذكره أ
 .مصطلح الاعتماد
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  مادة   علىالاعتمادSubstance Dependence 
 :أن ه على (49 ص م،2004 [،DSM4] عرفته )جمعية الطب النفسي الأمريكية

ل سنة مع ضائقة بارزة خلاأو  اختلالإلى  نمط من سوء التكيف في استخدام مادة يؤدي"
 أكثر من التالي:أو  وجود ثلاث

زيادة إلى  الحاجةوبالتالي وهو تناقص تأثير الجرعة مع تواصل الاستخدام  التحمل: (1)
 (.الترمادولمقدار جرعة المادة )

 (الانسحابالامتناع ) (2)
وهو ظهور أعراض التحمل عند التوقف عن التعاطي و تناول مادة أخري لتخفيف  

 أعراض الامتنا .

 .أكبربمقدار أو  اً ما تؤخذ المادة لفترة أطولغالب (3)

 رغبة متواصلة لتخفيف التعاطي. (4)

 المادة.  علىإضاعة وقت كبير للحصول  (5)

 ."خلل في النشاط الاجتماعي والمهني (6)

 على مادة للاعتمادمنظمة الصحة العالمية  تعريف
سية، برنامج غزة للصحة النففي )(، م 1973)وقد عر فت منظمة الصحة العالمية  
 :هابأن ظاهرة الاعتماد (13م، ص2015

المزمن الضار للفرد والمجتمع، ينشأ عن الاستعمال أو  حالة من التسمم الدوري”
أو  المصنجع، ويتصف بقدرته على إحداث رغبة،أو  المتكرر للعقار الطبيعي

للاستمرار فـي تناول العقار والسعي  مقاومتهاأو  حاجة ملحة لا يمكن قهرها
المزعجة المترتبة على ثار لتجنب الآ بأية وسيلة ممكنة عليهلحصول الجاد ل

عدم توفره، كما يتصف بالميل نحو زيادة كمية الجرعة، ويسبب حالة من 
العضوي على العقار، وقد يُدمن المتعاطي على أكثر من أو  الاعتماد النفسي

 ."مادة واحدة
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 :والاعتماد له نوعان 
 Psychological dependence الاعتماد النفسي   - أ

وهو حالة تنتج من تعاطي المادة وتسبب الشعور بالارتياح والإشبا  وتولد الدافع "
شعور لتجنب الأو  دورية لتحقيق اللذةأو  النفسي لتناول العقار بصورة متصلة

 (20م، ص1982.)الدمردا ، "بالقلق

 physical dependence الاعتماد العضوي  - ب

والجسدي على تعاطي إحدى العقاقير، يتولد عنه رغبة ملحة  حالة من التعود النفسي"  
نتيجة  جرعةفي الانتظام على تعاطيه ورغبة شديدة ملحة لهذا العقار كلما حان موعد ال

الاستعمال المتكرر للعقار، الأمر الذي يجعل المدمن لا يستطيع الاستغناء عنه ولا الشعور 
مهما  عليهدفعه للقيام بأي وسيلة ممكنة للحصول بالأمل النفسي والجسدي إذا افتقده، مما ي

 (306 م،ص2012)محيسن، ."كلف الأمر

 استخدام العقاقير )التعاطي(  إساءةDrug abuse 
 أنها: على(52، ص DSM4 ،2004)عرفتها جمعية الطب النفسي الأمريكية         

 :ن التاليأكثر مأو  لمدة سنة في واحدخلل إلى  نمط من سوء استخدام مادة يؤدي 

 .ساسيةعدم الإيفاء بالالتزامات الأإلى  تكرار استخدام مادة يؤدي  (1)

 جسدي. دام المادة بتكرار بصورة تسبب أذىاستخ  (2)

 مشاكل قانونية متكررة بسبب استخدام العقار.  (3)

 والاقتصادية.الاستمرار في الاستخدام رغم المشاكل الاجتماعية   (4)

  المتعاطي Abuser 
منتظم، بحيث يؤدي أو  متقطع،أو  ول المواد المخدرة بشكل تجريبي،هو الشخص الذي يتدا"

 (55م، ص2013.)المهندي، "مستوى من المدمن أقل  تناولها  ضرر له وللمجتمع، وهو

حد كبير ولكن إلى  في رأي الباحث أن سوء الاستخدام والتعاطي مفهومان متشابهان   
 ينتج ويتولد من سوء الاستخدام.  الأخير
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 م التسمIntoxication 
اضطرابات في مستوى الشعور،  علىحالة تعقب تعاطي إحدى المواد النفسية وتنطوي "

لوجية، السيكوفسيوظائف الالسلوك بوجه عام، وربما شملت أو  والتعرف والادراك والوجدان،
ظهرت مضاعفات أو  إذا أصيبت بعض الانسجةإلا  وتتلاشي هذه الحالة بمرور الوقت

 (22:1996 .)سويف،"أخرى

 الانسحاب Withdrawal 
مجموعة من الأعراض تختلف في بعض مفرداتها وشدتها، تحدث للفرد على أثر "

تخفيف جرعتها، بشرط أن يكون تعاطي هذه أو  انقطا  مفاج  عن تعاطي مادة نفسية معينة،
 .(24م، ص1996)سويف، "استمر لفترات طويلةأو  المادة قد تكرر كثيراً 

   التحملTolerance 
زيادة الجرعة المخدرة للحصول على الحالة المنشودة من إلى  هو ميل المتعاطي"

 .(49م، ص2013)المهندي، "ىالأولفي مرحلة التعاطي  عليهاتعاطي المخدر والتي حصل 

 تاريخ المخدرات

المخدرات منذ أزمنة بعيدة، مع معرفته للزراعة كون المخدرات في  نسانلقد عرف الإ
عناء تحضير، ولأن مفعولها يحسن المزاج إلى  من النبات وبعضها لا يحتاجأصلها تستخرج 

فوائد النباتات  نسانويزيل الألم و والتوتر فهي أسر  انتشاراً بين الناس من غيرها، وقد عرف الإ
إلى  ومعرفة البشرية للمخدرات ترجع"العلاج وتسكين الآلام فاستخدمها. علىوقدرة بعضها 

اكتشاف إلى  ذلك العصر توصل إنسانأن إلى  ذكر المؤرخين في كتبهمالعصر الحجري حيث 
رؤوس بعض النباتات التي استطا  استخراج سائل ابيض ليناً يستعمله بعد تجفيفه كمسكن 

منذ القدم  نساناستخدام الإإلى  للآلام وهذه النباتات هي المعروفة حاليا بالخشخا ، إضافة
 http://alkurthabiq.yoo7.com( م2011.)بوزيد، "والشعوذةالنباتات المخدرة في طقوس السحر 

  (:119م، ص 2004ذكر مصباح )، و 

أن أول من اكتشف الافيون من نبات الخشخا  هم سكان وسط آسيا في "
قبل وقد عرفه قدماء المصريون في الألف الرابعة  ،الألف السابعة قبل الميلاد

الميلاد كمسكن للآلام، وعرفه كذلك السومريون وسموه نبات السعادة وكانوا 
إلى  يحتفلون بحصاد الأفيون باحتفالات كبيرة مسجلة على لوحات يعود تاريخها

http://alkurthabiq.yoo7.com/
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الألف الثالث قبل عام ق.م، وعرف الهنود والصينيون الحشي  منذ 3300
ء الرئة البلوري، لعلاج التهاب غشا الحشي  ابن سينا الميلاد، وقد وصف

  ".كما وصفه هوميروس في الأوديسا ولعلاج المغص

الفراعنة أول من عرف المخدرات في المنطقة ، وكان من أهمها المشتقة من نبات  بأن ويقال"
الخشخا  والقنب، لكن استعمالاتها كانت في الطب، فالأفيون كان يستعمل لعلاج العيون 

 "يستعمل لتهدئة صراخ الأطفالفأما الخشخا   احيق لآلام الجسم،وعمل مراهم ومس
 :(21م، ص 2013ول المهندي)ويق، (13م،ص2013)أبوعجوة،

عام ق.م، وكان الهنود  500بأن الكوكائين قد عُرف في أمريكا اللاتينية منذ "
، رفه الأحبا  قديماً الحمر يمضغون أوراقه في طقوسهم الدينية، أما القات فقد ع

كان الحسن بن الصباح في أواخر القرن الخامس وفي المشرق الإسلامي 
الهجري وهو زعيم طائفة الحشاشين يقدم طعاماً لأتباعه ليحرف به مزاجهم 

م تمكن الألماني 1803ويفسد أدمغتهم ثم يأمرهم باغتيال خصومه، وفي عام 
 ".شيرتونر من فصل مادة المورفين عن الأفيون

 صيني شنج نانج عامصيدلة أَلفه الإمبراطور ال وقد وردت أول إشارة عن الحشي  في كتاب" 
ن ابـن الـبـيـطـار أول طـبـيـب بأويـقـال  ،)...(ـه فـي رأيـه فوائد طبية متعـددةق.م، وكانـت ل ٢٧٣٧
ـصـر وذلك قبل القرن الثالث لتخدير الذي يسببه الحشي  الذي كـان يـزر  فـي بـسـاتـين مل هوصف
يزي انتشار تعاطي الحشي  بين الفقراء في مصر وفـي الشام وقد ذكر القر   لميلاد،لعشر 

 ،(139م، ص1982)الدمردا ، "يلاديوالأناضول والعراق وذلك في القرن الرابع عشر الم

 :( بأن70ص ،م2004يقول سعدة )و 

خلال الولائم التي يقيمها الملوك المسيحيون، وقد  يُقدم كمشروب كان الكحول"
 س، وكان مصرحا للقسي  القربان اسعا خاصـة في تقديمانتشرت الخمور انتشاراً و 

وخارق  المخدرات كعنصر مدنسإلى  بينما كان ينظر  باسـتخدام الخمر،
للقدسيات وللتوازن الظاهر للكون كونها حسب الاعتقاد السائد في تلك الفترة 

 مستهلكو تلك المواد شياطين، وقد عتبربالل، في حين اُ  نسانقادرة عن ربط الإ

فتم إقصائهم من   ظهر استعمال للمخدرات خلال القرن العاشر من طرف السحرة
بإضـافة أظـافر بعض  وتمثلت هذه المخدرات في شكل فطر مهلوس  الكنيسة

 ."الأفيونإلى  بالإضافة بالحبو  الحيوانات و
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الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ إنما  يَا أَيُّهَا ال ذِينَ آَمَنُوا: )اليوكان العرب يشربون الخمر قبل تحريمه لقوله تع
يُرِيدُ الش يْطَانُ أَنْ إنما  ]90[وَالْأنَْصَابُ وَالْأَزْلَامُ رِجْس  مِنْ عَمَلِ الش يْطَانِ فَاجْتنَِبُوهُ لَعَل كُمْ تفُْلِحُونَ 

لَاةِ فَهَلْ أَنْتُمْ يُوقِعَ بَيْنَكُمُ الْعَدَاوَةَ وَالْبَغْضَاءَ فِي الْخَمْرِ وَالْمَيْسِرِ وَيَصُد كُمْ  عَنْ ذِكْرِ الل هِ وَعَنِ الص 
 ( :72م، ص2004يقول سعدة )،  ]91-90:المائدة [( ]91[مُنْتَهُونَ 

 القــــرن العشــــرين تطــــورت المخــــدرات وتعــــددت اشــــكالها وأصــــنافها مــــعفــــي  أنــــهب"
، لهــذه الأدويــةمــا عــزز الاســتهلاك الشــديد  ،التطــور الهائــل فــي صــناعة الأدويــة

 أصـبح م1950ومنــذ لعالميـة الثانيــة،ب االحــديث خاصـة بعـد الحــر عصـر فـي الو 

 الاسـتعمالالمجـال أمـام  ليفــتح  به من الناحية الطبية اً استهلاك المهدئات مسموح

المخــدرات محتكــراً لــدى  ، وفــي نهايــة القــرن العشــرين أصــبحت بيــعالغيــر القــانون
 المكســـيك ، بــــالأفيون فمـــثلا الهنـــود معروفــــون جماعـــات معينـــة مـــن ســــكان العـــالم

كما عُـرف المصـريون   بالكحول، والايرلنديينهود الي  وانا، السود بالكوكايينجبالمار 
" الــذي جــاء بــه دمــانجديــد وهــو "الإ خــلال هــذه الفتــرة ظهــر مصــطلح بالحشـي ،
 علـىتـاجر بالمخـدرات والآن توجـد جماعـات مافيـا كبيـرة تُ  لم الأعصـاب،مجال ع

حيــث  المخـــدرات رهـــان تجـــاري وسياســي اســتراتيجي مســتوى عــالمي، وأصــبحت
 ".ظهرت شبكات تهريب المخدرات في مختلف بلدان العالم

 ( بأنه:1م، ص2009وتذكر فريدة )

نظر للمخدرات على أنها مشكلة صحية واقتصادية تتطلب تدخلا لم يكن يُ "
 إلا سريعا من مختلف الجهات الرسمية وغير الرسمية باتفاق مختلف الأطراف
 عليهافي منتصف الستينيات، وذلك راجع لارتفا  إنتاج المخدرات وزيادة الطلب 

إضافة للنتائج السلبية المتعددة المترتبة على ذلك، فمثلا في أفغانستان ارتفع 
، أما م1999طن عام  (4600)إلى  م1979طن عام  مائتيإنتاج الأفيون من 

 طن وارتفع هذا الرقم سبعمائةإلى  فقد وصل إنتاج الكوكايين م1980خلال سنة 
 ".م1996سنة طن (1200)إلى 
م في شنغهاي، حيث شاركت 1909وقد بدأ المجتمع الدولي مكافحة زراعة المخدرات عام "
 ( 3، ص2005 ،)موسى"دولة، ثم توالت المؤتمرات الدولية لمكافحة المخدرات ةعشر  عبه ارب
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 (:15م، ص2013)المهندي يقول 

 دول فقيرها وغنيها تصار  هذه المشكلة العابرة للقارات والأزمنـةومازالت جميع ال"
يــد والمشــكلة تتفــاقم مــن از تأعــداد المســتهلكين للمخــدرات ت بــأن المتتبــع يــرىإلا أن 
، وبـــــالرجو  لمنظمـــــة الأمـــــم المتحـــــدة ممثلـــــة فـــــي المكتـــــب المعنـــــي لُأخـــــرىســـــنة 

مــاً خياليــة تتــراوح أرقا تحقــق تجــارة المخــدرات فقــد ظهــر بــأن بالمخــدرات والجريمــة
( مليــار يـورو فــي العــام الواحـد، بينمــا ينفـق الاتحــاد الاوروبــي 400و  300بـين )
وقد  استمرار أجهزة المكافحة في عملها،مليار يورو في السنة تكاليف  5.6وحده 

إلـــى  م2008وصـــل عـــدد المتعـــاطين للمخـــدرات وفـــق تقريـــر الامـــم المتحـــدة لعـــام 
ين فئة المراهقين من كلا الجنسين، كما بلـغ حجـم ( مليون متعاطٍ، يتركز ب208)

دولار ســـنوياً وهـــو مـــا  مليـــار( 500الاســـتثمار العـــالمي لتجـــارة المخـــدرات حـــوالي)
تحتـــل المرتبـــة الثالثـــة بعـــد تجـــارة حيـــث ة العالميـــة % مـــن حجـــم التجـــار 10يشـــكل 

النفط والسلاح، وهذا مؤشر يؤكد على أن تعاطي المخدرات أصبح خطـراً عالميـاً 
 ".تضافر الجهود في مواجهتهإلى  تاجحي

 :بقوله (66م، ص2003) قطا  الشئون الثقافيةوهذا ما يؤكده 

صـارت تسـتنزف جـزءاً ضـحايا المخـدرات يومـاً بعـد يـوم، حتـى  أعـداد اددوتز هذا "
يزيــد الأمــر ضــراوة أن حجــم آفــة ومــا غاليــاً مــن ثــروات الــبلاد الماليــة والمعنويــة، 

حصــائيمعروفــة تمامــاً، وأن مــا ينشــر مــن أرقــام و فــي بلادنــا غيــر  دمــانالإ ات لا ار
 يعبر بصـدق تـام عـن حجـم المشـكلة وشـدتها، ففـي الوقـت الـذي تضـبط فيـه حالـة

حـالتين تفلــت حـالات كثيــرة، لأن المشـتركين فــي هـذه المشــكلة أطـراف عديــدة، أو 
 ."تبدأ من الممول والمهرب، مروراً بالتاجر والموز  وأخيراً المتعاطي

مدنا بمعلومات تفيد ات ييرى الباحث أن التعرف على البعد التاريخي لاستخدام المخدر         
م الأساس المرجعي لسوء استخدامه حيث دائماً ما تكون البداية في استعمال أنوا  وتسهم بفه

 دمانية ثم سرعان ما يأسر سحر المخدرات ومسببات الإنسانالمخدرات مفيدة وفي خدمة الإ
ين وبعد ذلك تبدأ المجتمعات بمحاربة الأمر أي بعد استفحاله وتمكنه وهذا يعطينا عقول الكثير 
أهمية دراسة المواد بعناية دراسة علمية تجريبية قبل طرحها بالأسواق وبذلك نحقق  علىمؤشرات 

 مقولة أن الوقاية خير من العلاج، ونوفر الجهد والمال والصحة النفسية والمجتمعية.
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 حسب شدة الاستعمال: دمانمواد المسببة للإأنواع تعاطي ال
   Usage Experimentalالاستكشافيأو  التعاطي التجريبي . أ

 مرات في حياته، بدافع الفضول. ثلاثإلى  من مرةحينما يتعاطى فيها الشخص المادة  

  Usage occasional الظرفيأو  التعاطي العرضي . ب
تين في الشهر، فلا يشعر بتبعية مر أو  حيث يتعاطى الشخص بمعدل لا يزيد على مرة 

 . دمانالمسببة للإ نحو المادة

  Usage Regularالتعاطي المنتظم  . ت
 منتظم.متواصل و  حيث يتعلق المتعاطي بالمادة بشكل 

  usage Dependenceالقهري أو  التعاطي الكثيف‌. ث

بكمية كبيرة، بحيث يفقد المتعاطي  ضبط باستمرار و  هو تعاطي يومي"
  .(28م،ص2009،.)فريدة"النفس

 دمانمراحل الإ

 دمانمرحلة الإإلى  يقس م الدكتور "كوميرس" المراحل التي يمر بها الشخص حتى يصل
 وهي كالتالي: (42م، ص2003)في قطا  الشئون الثقافية، خمس مراحلإلى 

وتوافر مقومات ذلك من استغلال سهولة الحصول على  الاستعداد لارتكاب الخطأ أولًا:
 عدم احترام الشخص لنفسه، ثم العيوب الطبيعية الشخصية. المخدر، ثم

وهي مرحلة عادة ما يقلل من شأنها متعاطي المخدرات بل ، : هي مرحلة التجريبثانياً 
 تعتبر مرحلة شهر العسل، وهي التي تقود للمرحلة التالية إذا طالت واستمرت.

خص كل ممتلكاته لشراء أي والتي يبيع فيها الش، ثالثاً: وهي تمكن المخدرات من الجسم
مادة التعاطي، فيدخل في حالة من لدى ه قد وقع أسيراً بأن نو  من المخدرات، ويدرك فيها

في هذه المرحلة  أساسيةوالإنكار سمة " ،الاضطرابات الوجدانية كالخوف والقلق والغضب
ر، .)فطاي"لما يجري له في حياته من مشاكل دمانحيث ينكر المدمن أي مسئولية للإ

89:2001) 
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في حياة  الأول الذي تسقط فيه الأقنعة، ومعها يصبح الهدف  الحقيقي، دمانرابعاً: الإ
 حساب أغلى ما يملك. علىالمدمن هو توفير مادة التعاطي وتناولها 

للمدمن ويسميها البعض مرحلة الزلزال، حيث  خامساً: مرحلة التدهور الجسمي والنفسي
 .في شؤونه كلها الحضيضإلى  يصل فيها المدمن

 :)مرحلة تخلص الجسم من السموم(الانسحابمظاهر 
 ( بأن: 21م، ص2009يقول رجيعة ) 

عـد التوقـف عـن التعـاطي ب لفئة الأفيونـات الانسحابالنفسية خلال مرحلة ثار الآ"
ة يمالجســـوالآلام  ةالــــشديد اتهـــي معانـــاة المـــدمن مـــن التـــوتر والقلـــق والاضـــطراب

الرشــح وزيـادة إفــراز الـدمو  والعــرق، و لعظــام والعضـلات، آلام ا ةالمبرحـة، وخاصـ
ومــن اتســا  حــدقتي العينــين، مـــع  ،كمــا يعــاني المــدمن مــن الأرق والتثــاؤب معــاً 

وقيء وارتفـا  في درجة الحرارة وتقلصات  إسهالبثور واحمرار الوجه فضلًا عن 
 ."الدمللبطن وجفاف بالحلق وفقدان الشهية وانخفاض الوزن واضطراب ضغط 

هذه  دةالتي يعاني منها المدمن ومُ  الانسحابأعراض شدة ومن وجهة نظر الباحث أن        
وقوة تأثيرها وكمية التعاطي والمدة التي قضاها نو  المادة على عدة عوامل منها تعتمد المعاناة 

 .دمانفي تعاطي المادة المسببة لذلك الإ

 يةدمانالشخصية الإ

تلك يمكن أو  ه الشخصيةهذ بأن ية سمة يمكن معها أن نجزمالفردليس من بين السمات    
  (130-106ص م، ص2003واشطون)كما يراهم  ، فالمدمنوندمانأن تدخل دائرة الإ

مثلما يتباين الناس العاديون، فمن المدمنون السلبي والعالة ومنهم  شخصياتهم أنماطتتباين "
خر يفرط في الغضب، والبشر الذين الواثق بنفسه المقدام، وبعضهم لا يغضب والبعض الآ

تنمو لديهم بعض السمات  وبالتالي)....( ،عليهاويتصرفون بناءً  دمانيخضعون لمعتقدات الإ
من تلك  كبرتمكنهم من الانخراط في الدنيا التي يعيشون فيها، والقسم الأ التيالشخصية 

حتمية التي تكمن في تلك حماية أنفسهم من المعاناة الإلى  السمات ينشأ عن قوة دافعة ترمي
أننا نجد سمات أكثر شيوعاً في إلا  المعتقدات، ومع الاختلاف والتباين في شخصيات المدمنين

 ية منها ما يلي:دمانالشخصية الإ

  الخواء الداخلي و ضيا  الذات. .1
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  الخدر العاطفي. .2

 . وانتقادها باستمرار انشغال المدمن بذاته .3

 .العزوف عن النضج .4

 لغضب.ادارة ا إساءة .5

 افتقاد المعنى والهدف. .6

 ضعف مهارات المواجهة. .7

 .دمانالإالاكتئاب القائم على  .8

 الاحساس بالانتماء. إلى  العزلة والافتقار .9

  .يهاإل الافراط في البحث عن الاستحسان والسعي  .10

 ."العاجلالاشبا  إلى  لوم الآخرين الحاجة .11

ا السلبية بمكلمتان السلبية والتشاؤم، ف ية تشملهادمانسمات الشخصية الإ يرى الباحث أن        
لحياة من خلف نظارة سوداء تدخله في الاضرابات تحمل من معاني تجعل الشخص ينظر ل

النصف الفارغ من الكوب الذي يحتوي نصفه المملوء ماءً إلا  فلا يرىالنفسية وربما العضوية 
قبل في النهاية نفسه فيُ  عليهن مكان اللاعودة حيث تهو إلى  فتوصل صاحبهاعذباً وربما عسلًا، 

سمى بالمُكيفات ما يُ إلى  يلجأوبالتالي غير المزاج العام السي  الذي يحياه ويُ  فرحهُ على ما يُ 
كم هي الحكمة المحمدية مرة، وفي هذا السياق ندرك المرة تلو الفيعجبه الشعور فيعاود الكرة 

رضي الل عنه عن  أنس ث الصحيح عنففي الحدي)فاؤل فقال تلل وسلم عليهحين دعا صلى الل 
(  لا عدوى ولا طيرة، ويعجبني الفأل الصالح: الكلمة الحسنة: (وسلم قال عليهالنبي صلى الل 
 ] 7/5315:135[ صحيح البخاري

 عجبا لأمر المؤمن إن أمره كله خير وليس ذاك لأحد وسلم عليهقال رسول الل صلى الل وقال )
ن أصابته ضراء صبر فكان خيرا له للمؤمنإلا  صحيح  (إن أصابته سراء شكر فكان خيرا له وار
 ] 5/2999:2295] مسلم
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  دمانالمواد المسببة لإ اتتصنيف
 يفات عديدة نذكر منها ما يلي:تصنللمخدرات لها أنوا  و 

 لونال حسبف يصنالت
 : كالهروين والمورفين والكوكايين.مخدرات بيضاء -

 كالحشي . :ملونةمخدرات  -

 مصدرها أو  حسب أصلهاالمواد المسببة للإدمان صنف ت

 طبيعية مواد .1

ة كما هو الثمار( على المادة المخدر أو  الأزهارأو  وهي نباتات تحتوي أجزاؤها )الأوراق       
الحال بالنسبة للأفيون ) نبات الخشخا ( والحشي  )نبات القنب الهندي( والكوكائين )نبات 

 الكوكا( والقات.

  نصف مصنعة مواد  .2

المخدرات الطبيعية، ومثل الهروين  علىيل وتطوير وهي مخدرات صنعت من تعد      
 .والكوكائينالمورفين و 

 تخليقية )مصنعة( مواد .3

مركبات كيميائية، وليس لها أصل طبيعي، مثل حبوب الهلوسة وهي مصنعة من "
LSD (104م، ص2005، العيسوي) ."والفاليوم 

  أساس قوة التأثير علىالمواد المسببة للإدمان تصنيف 

 المخدرات الكبرى .1

وهي أخطر أنوا  المخدرات لآثارها السمية وأضرارها الصحية والاجتماعية، وتشمل: "
 (26صم، 2013.)المهندي،"حشي ، الكوكائين، القات، الهروين، الماريجواناالأفيون ومشتقاته، ال

 المخدرات الصغرى .2

، حد ما عن المخدرات الكبرى، ومنها الطبيعي ومنها الصناعيإلى  ضرر أقل  وهي"
 (41م،ص2013.)المهندي، "الكوكا)الكولا(، جوزة الطيب، البويووتشمل: الكافيين)البن والشاي(،
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 :وعالن المسببة للإدمان حسبف المواد يتصن
 (2009تصنيف المواد المسببة للإدمان، جرد بواسطة رجيعة ) :(2.1) جدول

 مثال الفئة رقم

 وغيرها. والويسكيوتشمل جميع المشروبات الكحولية مثل البيرة والنبيذ  الكحوليات 1

 مثل الأمفيتامين، والدكسامفيتامين. الأمفيتامينات 2

 ل الباربيتورات، والديازيبام.مث الباربيتورات 3

 مثل مستحضرات القنب، بما في ذلك الماروانا، والحشي . القنبيات 4

 وتشمل الكوكايين، وأوراق الكوكا، والكراك. الكوكايين 5

هي عقاقير ينتج عن استعمالها هلوسات سمعية وبصرية وحسية أخرى، ويكون  المهلوسات 6
الليسيرجايد، والسايلوسيبين. )منظمة الشباب متعاطيها تحت التخبط العقلي مثل 

 (5:1985البحراني، 

المواد الطيارة  7
 )الاستنشاقية(

والاسيتون، البنزين، الغراء، مزيل الدهان، مزيل  مثل الأسيتون، و الكلوروفورم، 
 (8:1985طلاء الأظافر. )منظمة الشباب البحراني، 

 سجائر(.)الالنيكوتين  علىوهي مواد تحتوي  الطباق 8

 وهو موجود في البن والشاي. الكافيين 9

 من.يلا وهي نبتة توضع في الفم ويكثر تعاطيها في القات 10

من أكثر الأفيونات أماناً  الترمادولوالمورفين والبثيدين، ويعتبر  الترمادولمثل  الأفيونيات 11
 .المرضى على
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 العصبي والجهاز نساناغ الإ دم علىحسب تأثيرها  دمانم المواد المسببة للإيتقس

نشطات م: المثبطات والة هيثلاث مجموعات رئيسإلى  تنقسم (Orem)حسب تصنيف 
 (44م، ص2009فريدة،في )والمهلوسات.

 النحو التالي: على، وهي الباحث تفصيلًا للعقاقير المخدرةوسوف يستعرض 

 Depressants :المثبطات والمهدئات  أولًا:
 الأفيونات، والباربيتيورات، والمسكنات. وتشتمل على الكحول، و  

 . ((Apuinالأفيون  .1
خمس الأب الشرعي للمثبطات حيث يحتوي الخام منه على أكثر من  الأفيون يعتبر"
 ة هو المورفين والكودايين والثيبايين.فاعليمركب كيميائي أهمها وأكثرها  وثلاثون

ستخـــدم لـتـــسكين وهــو مخــدر معــروف ومســتعمل منــذ أربعــة آلاف ســنة وكــان ي" 
الألـــم وعـــلاج الأرق والهيـــاج العصـــبي واســـتعمالات أخـــرى، ويســـتخرج مـــن ثمـــرة 

ثمـرة بيضـية الشـكل ينسـاب هـذه ال(، و Papaver Somniferumا  )ـنبـات الخشخـ
مـادة إلـى  منها عند شقها سائل حليبي اللون يتجمد عند تعرضه للهـواء، ويتحـول

سـطوانات و يقـوم افيون الخام على شكل سوداء ويبا  الأأو  صلبة رماديـة اللون
اســـتحلابه تحـــت أو  بلعــهأو  شـــربه فــي القهـــوةأو  المتعــاطي بتدخينـــه فــي أرجيلـــة

المــــــواد الســــــكرية لتخفيــــــف إليــــــه  اللســــــان، وهـــــــو شــــــديد المــــــرارة ولــــــذلك تضــــــاف
 (95م،ص2015".)العيسوي، مرارته

أنـه إلى  لإضافةومستحضرات الأفيون تمنح متعاطيها شعوراً بالنشوة والسعادة با"
يقلــل الشــعور بــالخوف والتــوتر، وهــذا مــا يجعــل الأفيــون علــى وجــه الخصــوص 

الــذين يعــانون مــن بعــض المشــكلات النفســية التــي لا لــدى يحظــى بجاذبيــة كبيــرة 
كيـــف معهـــا، ومـــن المعـــروف أن الأفيـــون مـــن أكثـــر التأو  يســـتطيعون مواجهتهـــا

، وجـدير  بالـذكر أنـه دمـانة بالإأنوا  المخـدرات خطـورة، وأكثرهـا احتمـالا للإصـاب
تــزول  عليــهبعــد مــرور فتــرة وجيــزة مــن تعــاطي المخــدر بصــفة مســتمرة واعتيــاده 

الجرعــــة إلــــى  زيــــادة الجرعــــة حتــــى يصــــلإلــــى  التــــأثيرات المرجــــوة ممــــا يضــــطره
 م(2005، لاوسون)."القاتلة
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 ( إلى 12م، ص2005)موسى،كما يحددها  وتنقسم مشتقات الأفيون حسب مصدرها: 

 شتقات خام.م‌- أ

 مشتقات نصف مصنعة.‌- ب

مركبات مصنعة شبيهة بمشتقات الأفيون: التي تستحضر في والمختبرات بدون استخدام ‌- ت
 .الترمادولدين والميثادون و الأفيون الخام ومنها البثي

 (Morphineالمورفين ) .2
د أقوى مانع للألم عر المذاق من مشتقات الأفيون، ويُ أبيض مُ  اليوهو مسحوق كريست

م، وقد ساهم في 1803وقد فصله عن الأفيون العالم الألماني سير تبرز عام". نسانالإ عرفه
.) المشرف، "م1861بان الحرب الأهلية في الولايات المتحدة عام إالتخدير للعمليات الجراحية 

ستخدم طبياً كمسكن للآلام % وي10ويستخرج المورفين من الأفيون بنسبة "(، 29م، ص2011
 (م1999 سمور، ،)حلس".الحادة

 (Codeineالكودايين ) .3
حيـث يمثـل أقـل  تركيـزه، لكـن نسـبة من مكونـات الأفيـونأنه حيث  مورفينمثل ال"
، ويســتخدم فــي الأغــراض الطبيــة للتقليــل % مــن وجــوده فــي خــام الأفيــون2اليو حــ

ره علـى بعـض مراكـز المـخ، لكـن من الإحساس بالألم ولتخفيف السعال نظراً لتأثي
ســـاهم فــي انتشـــار تعاطيـــه  ســـهالأدويـــة الســـعال ومضــادات الإ العديـــد مــن وجــود

دمانــو  أمبــولات وقــد تــم أو  شــراب ســائلأو  ه، ويســتعمل فــي شــكل أقــراص بيضــاءار
 (30م، ص2012)المراشدة،."م1822استخلاصه من الأفيون عام 

 (Heroin الهروين )  .4
ستعمله المـدمنون عـن ي  % 30اللون نسبة المادة المخدرة به  الهروين عبارة عن مسحوق أبيض"

ث تعـــاطي الهيـــروين دِ حــويُ  ، عـــن طريــق التـــدخينأو  والحقـــن الوريــدي  طريــق الشـــم والاستنشــاق
 قويـــاً  ســبب شــعوراً كمــا يُ  ،والســعادة والــدفء فــي كامــل الجســم الشــعور القــوي بالنشــوة والانشــراح

تثبـيط نفســي إلـى  ؤديأما إذا أخـذ الهيـرويين بكميـات كبيـرة يـ،  ويضعف التركيز والوعي بالنعـاس
ـــــــــى شــــــــــديد يـــــــــؤدي ـــــــــى الوفـــــــــاة  نـــــــــوم عميـــــــــق إل ـــــــــؤدي إل نتيجـــــــــة توقـــــــــف ومـــــــــن الممكـــــــــن أن يُ

 (:35م، ص2003)طا  الشئون الثقافية قِ ويقول (، 75م، ص2004)سعدة،".التنفس
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مـــن مشـــتقات المــورفين ويعـــد مـــن أكثـــر المســـكنات المخـــدرة عتبـــر يُ الهـــروين بــأن "
ض طبيـة لأغـرا م1874ذه المـادة المخـدرة عـام اف هـة وتأثيراً، وقـد تـم اكتشـفاعلي

عن المورفين ولكنـه أصـبح أكثـر خطـراً مـن المـورفين.  بديلكبحتة لتسكين الألم، 
فعاليـــــة مـــــن مـــــرات  6-5أكثـــــر المخـــــدرات فعاليـــــة، إذ تعــــادل فعاليتـــــه ين فــــالهرو 

فـــي عـــلاج إلا  نبســـرعة، ولا يســـتخدم الهـــروي دمـــانالمـــورفين، كمـــا أنـــه يســـبب الإ
 ."في بريطانيا في تخفيف آلام مرضى السرطان الميؤوس من شفائهم المدمنين

 شبيهات المواد الأفيونية .5
كان الدافع لإنتاج هذه المواد في الثلاثينات من القرن الماضي هو إنتاج مسكن قوي   

صناعة المواد  ، وقد أُنتج البثيدين والميثادون في بادئ الأمر ثم انتشرتدمانللآلام ولا يسبب الإ
 منها ما هو تحت الرقابة ومنها بلا رقابة دولية. لمسكنة بشكل كبيرا

 ( Barbiturateالباربيتورات )  .6
وهي مجموعة مخدرات منومة مشتقة من حامض الباربيتوريك، وتستخدم هذه المواد على "

تسكين ونوم، وتوصف كذلك لحالات القلق إلى  نطاق واسع مع الاضطرابات التي تحتاج
م، 1996)سويف، "دمانالمواد المحدثة للإلى خصائص وتحتوي ع لعصبيةاوالاضطرابات 

 بأن هذه المجموعة: (123م، ص2005)لاوسونويضيف (، 55ص

الخطيـرة المترتبـة علـى  الجانبيـةثـار تستخدم فـي عـلاج الأرق والقلـق، ونتيجـة للآ"
مـا  الوفـاة فغالبـاً إلـى  زيادة الجرعات منها مثل تثبيط الجهاز التنفسـي الـذي يـؤدي

فهـي وبالتـالي يستعاض عنهـا طبيـاً بعقـارات أخـري عـدا الحـالات الشـديدة للغايـة، 
ليســــت متاحــــة مثــــل البنزوديازيبينــــات، وهــــي تتــــيح لمســــتخدمها الشــــعور بالراحــــة 

إلــى  تــُؤديوالاســترخاء فــي حالــة الجرعــة الصــغيرة، أمــا فــي حالــة الجرعــة الكبيــرة 
ــــؤدي إلــــى  ي أيضــــاً الشــــعور بــــالخمول والنعــــاس وعــــدم الاتــــزان وتــــؤد التلعــــثم، وي

يجــد وبالتــالي وظهــور حالــة التحمــل  عليهــاالتعــود إلــى  اســتخدامها لفتــرات طويلــة
متعاطي هذه المهدئات نفسه مضطراً  لزيادة الجرعة بصورة كبيـرة جـداً للحصـول 

حالــة التشــبع التــي يرغــب إلــى  علــى الفائــدة المرجــوة، ولســوء الحــظ فإنــه لــن يصــل
أخـذ جرعـات مميتـة ظنـاً منـه إلـى بالتالي الجرعات، فيضطر  بها من خلال زيادة

 ".أنها تحقق ذلك الأثر المرجو
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 ( Benzodiazepineالبنزوديازيبينات ) 
مجموعـــة مثبطـــات الجهـــاز العصـــبي المركـــزي إلـــى  تنتمـــي عائلـــة البنزوديـــازيبين"

مطمئنــــات أو  وتــــدخل فــــي تركيــــب كثيــــر مــــن الأدويــــة التــــي تســــتخدم كمثبطــــات
sedatives،  منومـــات أوHypnotics،  مـــزيلات للتـــوتر أوAnxiolytics ويعتمـــد ،

تــأثير الــدواء علــى عــدة عوامــل منهــا كميــة الجرعــات والمــدة الزمنيــة التــي يتناولهــا 
فالجرعـــات الصـــغيرة منهـــا تســـتخدم كمهـــدئات ومطمئنـــات، والجرعـــات  ،الشـــخص

ــــــــــوتر، أمــــــــــا ا ــــــــــل للت ــــــــــرة فتســــــــــتخدمالمتوســــــــــطة تســــــــــتخدم كمزي  لجرعــــــــــات الكبي
 (129م، ص2004،)مصباح"كمنومات

الصر ، وقد بدأ انتاجها عام تستخدم هذه المجموعة لعلاج حالات الأرق والقلق و و"    
عاقة توصيل إويعتبرها البعض من ضمن الباربيتورات والتي تتشابه معها في امكانية  م1932

الأرق السابق لبدأ مدة النوم وتقليل نسبة  إطالةالشحنات العصبية، مما يجعلها قادرة على 
 (:122-121م، ص ص2005، ويضيف لاوسون)(128م، ص1996)سويف، "النوم

وتظهـــر  دمـــانبحالـــة مـــن التشـــبع والإ صـــاب مســـتخدموه علـــى المـــدى الطويـــلويُ "
ــــيه ــــة أن هــــذا الإم أعــــراض عل نفســــي ولــــيس  إدمــــانهــــو  دمــــانالتحمــــل، والحقيق

ـــع إذا فشـــل فـــي الح ـــالتوتر والهل ـــى عضـــوي، حيـــث يصـــاب الشـــخص ب صـــول عل
المهدئ، أمـا فـي حالـة المـدمنين الـذين يزيـدون بحجـم الجرعـات منهـا لمـدة طويلـة 

الشـعور برغبـة فـي عراض عضوية منها الإصابة برعشة و م أعليهفإنهم قد تظهر 
القيـــ  والغثيـــان، وتظهـــر هـــذه الأعـــراض بعـــد عـــدة أيـــام مـــن التوقـــف عـــن تنـــاول 

ومن الممكن أن يؤدي تعاطيها  ثلاث أسابيع،أو  المهدئ، وتستمر لمدة أسبوعين
الحــاد فــي الــدورة الدمويــة وعــدم نخفــاض عواقــب وخيمــة كالإإلــى  بجرعــات زائــدة

 ."القيادة تزان العام التي تعرضه لكثير من المخاطر خاصة أثناءلإا
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 ( Stimulants:  المنشطات ) ثانياً 
 (:31م، ص1999)سمورتقول حلس و  

 ان ثـم انتقلـت صـناعتهايابـلا قـرن الماضـي فـيعرفت المنشطات في اربعينيات ال"
الــدول الغربيــة، وكانــت تســتعمل فــي البدايــة كعقــاقير منبهــة، ولعــلاج لــبعض إلــى 

الأمـــراض النفســـية كالاكتئـــاب واســـتخدمت أيضـــاً فـــي تخفيـــف الـــوزن، ثـــم أُســــي  
اســتعمالها مــن قبــل الطــلاب، وبعــض الرياضــيين لزيــادة نشــاطهم دون الاحســاس 

العقاقير المنشطة لمتعاطيها سرعة فـي وظـائف أعضـاء الجسـم،  سبببالتعب، وتُ 
الجســـم، فهـــو  علـــىوالشـــعور بقلـــة الجـــو  والنعـــاس، وســـوء اســـتعمالها لـــه مضـــار 

ظهــور الميــول العدوانيــة والكلبــة والضــعف العــام نتيجــة لســوء التغذيــة إلــى  يــؤدي
ى إلـــ وآلام المفاصـــل وارتعاشـــات فـــي عضـــلات الجســـم، والجرعـــات الزائـــدة تـــؤدي

 "الموت السريع

من المواد التي تحدث تأثيراً مضاداً للمثبطات، حيث تحدث تحفزاً هذه المنشطات عتبر تُ و  
استخدامها إعياءً وأضرارا بالجسم، ومن هذه المواد  إساءةلجميع أجهزة الجسم، مما يترتب على 

 الأمفيتامينات، والكوكايين، والكافيين، والنيكوتين.

 (  Amphetaminesالأمفيتامينات  )  .1
حتى  ستخدم طبياً ولكنها لم تُ  م١٨٨٧تم تصنيع مادة الأمفيتامين لأول مرة سنة 

أنها  لاحـظ م١٩٣٣وفـي سـنـة  أنها ترفع ضغط الدم،" بنيس"عندمـا لاحظ الطبيب  م١٩٣٠عام
 تمدد الـشـعـب الـهـوائـيـة وتـنـبـه الجـهـاز الـعـصـبـي المركـزي.

قـام برينتزميتال وبلومبرج سـنـة ( "123-121ص ص م،1982وحسب الدمردا  )
بـعـد ذلـك تصنـيـع المنـشـطـات مـن ى الثـم تـو  باستخدامها فـي علاج مرض النوم المفاج  م١٩٣٥

تسبب الأمفيتامينات الاعتماد النفسي فقط ولا تسبب الاعتماد العضوي و  ،نـو  الأمـفـيـتـامـيـنـات
 (:44م، ص1996)سويف،  ويضيف، "كما أنها تسبب التحمل

وتســتخدم طبيــاً مــع بعــض العقــاقير مــن خــلال بخاخــة لمــن يعــانون مــن التهابــات "
الأغشـــية المخاطيـــة، ولعـــلاج النـــوم القهـــري، ولإزالـــة التعـــب والإرهـــاق، وتســـتخدم 
لإنقاص الوزن بإضعاف الشهية، وتستخدم في العـلاج النفسـي لحـالات الاكتئـاب 

دمانو  في بداية الاربعينات انتشر استعمال الأمفيتامينات الكحوليات والصر  ، و  ار
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بين الطلبة لمقاومة النوم والاستزادة مـن المـذاكرة، ثـم تـلا ذلـك انتشـار هـذه المـواد 
بين الرياضيين وسائقي الشاحنات الكبيرة وراكبـي الخيـول، ثـم اسـتعملتها الولايـات 

 ".نودها في الحرب العالمية الثانيةالمتحدة لج

النوم والراحة فتكسب الشخص زيادة في إلى  أنها تقلل من الشعور بالحاجةولكن تبين "
العقلي لمتعاطيها حيث تولد شعوراً بالنشوة وبقلة الشهية  الأداءعدد الساعات ولكنها لا تعزز 

 (89م، ص1989.)دوسيك، "والنشاط الشديد وكذلك شعوراً بزيادة القوة العقلية والبدنية

 ( Ephedrineالإفدرين )  .2
مئوية، يستخدمه متعاطوه بهدف النشاط والسهر،  أربعينمسحوق بلوري ينصهر عند درجة "    

 (14م، ص2005.)موسي،"ويستخدمه متعاطو الأفيون عند عدم تمكنهم من تعاطي الأفيون

 ( Cocaineالكوكايين )  .3
ال بـــالكوكــايين هــي المـــادة الفعالــة الموجـــودة فــــي نـبـــات الكوكـــا الــذي ينمــو فـــي بيــرو وج

 الكوكايين لا يسبب زيـادة التحمـل، أي أن المتعـاطي لا يشـعر بالحاجـةالانديز بأمريكـا اللاتينية و 
زيادة الجرعـة بشـكل مطـرد لتعويـد الجسـم علـى المـادة، لكنـه يسـبب الاعتمـاد النفسـي فقـط ولا إلى 

 وحسـب (،118م،ص1982،)الـدمردا "الأخـرىيسبب الاعتماد العضوي مثـل بـعــض المخـدرات 
 ( فإن:159م، ص1989)دوسيك

الكوكـــائين منبـــه قـــوي للجهـــاز العصـــبي المركـــزي، وهـــو واحـــد مـــن أقـــدم العقـــاقير "
ف الجــو  المعروفــة، فعلــى الــرغم مــن أن نبتــة الكــولا لهــا مقــدرة كبيــرة علــى تخفيــ

بشــكل  تثــارة إذا اســتخدملإوا شــعور بالنشــوةالد يــولتوالتعــب وتنشــيط العضــلات و 
لـه القـدرة أيضـا علـى التخـدير  حيـث ،ها اسـتخدام مختلـفنها كذلك لأإلا  ،مركزي

، أربعـــين دقيقـــةإلـــى  موضـــعي يتـــراوح بـــين عشـــرين مخـــدرتـــه كفاعليو  الموضـــعي
ويعتبــر الكوكــايين مــادة طبيعيــة  ،المــخ ويقلــل درجــة الــوعي لأنــه يــؤثر علــى لحــاء

فـــة مثـــل ورق الكوكـــا، عجينـــة تســـتخرج مـــن نبتـــة الكوكـــا، وتســـتخدم بأشـــكال مختل
أما البلدان التـي  بية والوسطى يمضغون أوراق الكوكافسكان أمريكا الجنو ، االكوك

تنتج الكوكايين فإن سكانها يفضلون تعاطي عجينة الكوكايين كما يمكن أن نجـد 
يذيبه فـي أو  الكوكايين النقي على شكل مسحوق أبيض ناعم يستنشقه المتعاطي

ن طبيا كمخدر يستعمل الكوكاييو  النشوة، حقن في الوريد لزيادةن يُ أويمكن  الماء،
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 لكـن تـؤديتبعية جسـمية و إلى  التي لا تؤدي هو من المخدراتالحنجرة، و للعين و 
 (35م،ص2009.)فريدة،"تبعية نفسيةإلى 

 ( Crackالكراك )  .4
هو مشتق من الكوكايين حيث يتم تصنيعه من هيدروكلوريد الكوكايين في شكل "

دا الخبيـز، والكـراك هـو اصـطلاح الشـار  صو أو  قوالب وذلك بخلطه مع الأمونيا
ار منخفضــة، ويؤخــذ عــن طريــق عللكوكــايين، حيــث يــتم بيعــه بكميــات كبيــرة وبأســ

ـــرئتين ثـــم للـــدماغ الاستن ، وعنـــد تعاطيهـــا تـــؤدي ثـــوانٍ  خـــلالشـــاق حيـــث يصـــل لل
يــدوم هــذا الشــعور لفتــرة صــغيرة  حيــث النشــوةشــعور بالراحــة، والثقــة و إلــى  مباشــرة

تظهـر بعـض الأعـراض الجانبيـة خـلال تلـك الفتـرة دقـائق، و  عشـرإلـى  من خمس
مثل: فقـدان الشـهية، والنشـاط الزائـد والتـيقظ الزائـد، وارتفـا  ضـغط الـدم، والتوقـف 

يتبعه اكتئاب، وزيادة الشهية، والنوم المفرط، والاعيـاء، له عن الاستخدام المفرط 
حالة تشبه الهوس الحـاد إلى  الاستخدام المتكرر قد يؤديأو  أما الجرعات الزائدة

 ، والافكــار انتقاليــة،الصــدا مــع النشــاط الحركــي الســريع، وعــدم انســجام الكــلام، و 
)حشـــــرات لمسيةهـــــلاوس ســـــمعية و و  الشـــــعور بالاضـــــطهاد،و  طنـــــين فـــــي الأذن،و 

دماغيــة  ةســكتإلــى  كــذلك مــن الممكــن أن تــؤديالكوكــايين(، والجنســية الزائــدة، و 
 (124-123م، ص ص2000مفاجئة.)بوكستين،

 ( Hallucinogensثالثاً: المهلوسات ) 
هي مجموعة من المواد الكيميائية غير المتجانسة تحدث اضطرابا في النشاط الذهني "

وخلل في الإدراك، ويتخيل متعاطيها أن له قدرات خارقة، ويعي  في حالة من الخيالات 
طبيعي مستحضر من ومن المهلوسات ما هو  (،.)..الانتحارإلى  والأوهام التي تؤدي به

(، 38م،ص2009)فريدة،"مصادر نباتية، ومنها ما هو يتكون من مواد كيميائية ويحضر معمليا
 :إلى  (51م،ص2012كما يصنفها المراشدة) وتنقسم المهلوسات حسب مصدرها

 مهلوسات طبيعية مثل المسكالين.‌- أ

 .LCDوهلوسات نصف صناعية مثل ‌- ب

 .مهلوسات صناعية مثل الفنسيليدين‌- ت
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 (Cannabisشيش )الح .1
)الأوراق التـي تحتـوي علـى نسـبة قليلـة ويمثـلللحشي  أسماء كثيرة منهـا البـانجو "

 حيــث الماريجوانــا )الحشــي  المجفــف(،و الغانجــا، و الكيــف، و  مــن المــادة الفعالــة(،
 يزر  فـي أمـاكن كثيـرة حـول العـالم،نبات القنب الذي  أنثىالحشي  من يستخرج 

ســنة قبــل  2700 ســتخدمه الصـينيون منــذ أكثـر مــنويسـتخدم منــذ زمـن بعيــد فقـد ا
المــيلاد وســـموه واهــب الســـعادة، كمـــا اســتعمله الآشـــوريون فـــي القــرن الســـابع قبـــل 

ظهـور أو إلـى  يؤدي تعاطي الحشـي  )...(يلاد في طقوسهم وحفلاتهم الدينيةالم
ــــى  التحمــــل أي أن المتعــــاطي يضــــطر ـــــس إل ـــــى نـف ــــادة الجرعــــة للحـصـــــول عـل زي

الشعور بالاكتئـاب إلى  ويـؤدي الانقطا  المفاج  عن تعاطي الحشي  المفـعـول،
 (14م، ص1982)الدمردا ،".لأطرافوالقلق واضطراب النوم ورجفة ا

، صبي تبعاً لكمية الجرعة المستخدمةفي الحقيقة إن للحشي  تأثير على الجهاز الع"
ات إذا أخذ بكية قليلة، فهو يعتبر من المهلوسات إذا أخذ بكمية كبيرة، ويعتبر من المهبط

ويظهر على متعاطي الحشي  الكثير من الأعراض منها الشعور بالاسترخاء، وفقدان التركيز 
)المراشدة، "التفكير، وفقدان القدرة الجنسية بالزمن والمسافات، والشعور بالخوف، واضطراب

 (:121-120م، ص ص1989وتضيف دوسيك)(، 50م، ص2012

ــــــ أظهــــــرت" ــــــر اط فــــــي اســــــتعمال المارجو رادراســــــات أن الاف ــــــا يقت  الأداءن بســــــوء ن
ي، وبانعـــــدام احتـــــرام الـــــنفس وكـــــذلك مشـــــكلات مـــــع إجرامـــــالاكـــــاديمي، وبســـــلوك 

الحشي  كانت له استعمالات طبية أو  الرغم من أن الماريجوانا علىالسلطات، و 
هـا كانـت بأن في النصـوص الصـينية والهنديـة القديمـة عليهاقديماً حيث تم العثور 

الطب تخلى عن إلا أن  لم والقلقوالأالمشكلات مثل الأرق لعلاج مئات  تستعمل
 ."لعشرينمع أوائل القرن ا استخدامها

 (  L.S.Dعقار إل. إس. دي. )  .2
) داي إيثيل أميد حمض الليثرجيك( وهو مادة تسبب الهلوسة بدرجة بالغة ـوهو اختصار ل"

لطعم، ولكنه قد يوجد على شكل مسحوق الشدة، وينتج على شكل سائل عديم اللون والرائحة وا
 ،(33م، ص2003.)قطا  الشئون الثقافية، "ملونةأو  حبوب بيضاءأو  شكل أقراصأو  أبيض

ويعتبر من أقوى المهلوسات ويستخرج هذا العقار من فطر الجودر، ويسبب لمتعاطيه هلاوس "
النفسي والتقلبات  دمانبصرية وسمعية )إدراكية( ويشعر وكأنه في حلم، وتسبب هذه المادة الإ
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م، 1996.)سويف، "عضوية مثل الدوخة والضعف والارتعا آثار النفسية ويُسبب أيضاً 
 ( 126ص

(  Nutmeg) ، وجوزة الطيب ( Datura) الداتورة (، و  P.C.P) الفنسيكيدين  .3
 (16-11م، ص ص2005موسى،  مما يطول ذكره.) وغيرها

 تعقيب

ت قد ضربت لها جذور في أعماق المجتمعا دمانببة للإمن الملاحظ أن المواد المس       
ية تلازم المجتمعات دمانالتاريخي، ويبدو أن المواد الإين الجغرافي و يمستو الالبشرية على 

مضطربة تزيد وتكون قوية في حالة ضعف شخصية هي علاقة ية ولكن علاقتها بها نسانالإ
نظرته السوداوية التشاؤمية لتسلامه للسلبية و اسأو  انحرافه الدينيأو  ابه النفسياضطر أو  الفرد

 يجابيةفي الحالات المضادة لما ذكر آنفاً أي بالإهذه العلاقة للأمور، وتضعف وتضمحل 
والالتزام الديني والتوافق النفسي والاجتماعي والوظيفي، ومع التقدم العلمي أُنتجت مواد جديدة  

مخدرة والمواد المهدئة والمواد المنومة والمسكنات طبية جليلة مختلفة، منها المواد الآثار لها 
، دمانأنها زادت من حجم مشكلة التعاطي والإإلا  وغيرها ولكن هذه المواد على أهميتها الطبية

 وتصنيفات العقاقير المخدرة يتضح لنا من خلال تعريفات المصطلحات المتعلقة بالمخدراتو 
وأن لها تأثيرات كيميائية على الوظائف الحيوية مصنعة معملياً، أو  ها مواد إما طبيعيةبأن

، وأن هذه كل ضعيف نفس ودين وتسحره بلذة خادعة زائلةإليها  تجذب نسانوالحالة المزاجية للإ
المواد في حد ذاتها هي سلاح ذو حدين، فهي مفيدة جداً في من ناحية الاستعمالات الطبية، 

لى دم ينخر بالفرد وبالمجتمع و معول هإلى  ساء استخدامها تتحوللكن عندما يُ  قاتل فتاك ار
 فبعضها يعمل عكس الآخر نسانلمتعاطيه، وأن هذه المواد لها تأثيرات مختلفة على جسم الإ

نوعين إلى  الذي ينقسم دمانانها تشترك جميعها في التسبب بالإإلا  الفسيولوجيةمن الناحية 
دماننفسي و  إدمان  عضوي. ار
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  Tramadol hydrochloride الترمادول
 التاريخ والانتشارغزة قطاع في  الترمادول

 نفاقفي قطا  غزة بشكل ملحوظ بعد حفر الأ الترمادول استخدام إساءةلقد ظهرت 
بين القطا  ومصر حيث كانت الأخيرة ومازالت حسب تقارير منظمة وازدياد نشاط المهربين 

شبابها الأمر الذي دفع تجار المخدرات بين  الترمادولالصحة العالمية تعاني من ظاهرة تعاطي 
  :(18م، ص2012) ه دراسة النجارأظهرت. وهذا ما نفاقلتهريب هذا الوباء عبر الأ

م كانـت هـذه الظـاهرة محـدودة فـي محافظـات غـزة، ففـي عـام 2008أنه قبل عام "
ـــم تســـجيل  م2000 ـــعت ـــة مخـــدرة، وفـــي عـــام  أرب تـــم  م2003قضـــايا تعـــاطي أدوي
 الترمــادولم انتشــر عقــار 2008ية فقــط، أمــا منــذ عــام قضــ ســبعة عشــرتســجيل 
تــم تســجيل  م2010 فــي عـامو  بشــكل كبيـر لــرخص ثمنـه وســهولة تهريبـه التجـاري

% مـن قضـايا التعـاطي، كمـا بينـت الدراسـة أن جـرائم 66.3بنسبة  ( قضية478)
تعاطي المخدرات في قطا  غزة في تزايد مستمر وأن  المشكلة الحقيقية في عقار 

الــذي أصــبح بــديلًا مريحــاً لمخــدر الكوكــايين والــذي بلــغ نســبة متعاطيــه  مــادولالتر 
عدد قضايا التعاطي، وأن  هناك علاقة قوية إجمالي % من 66إلى  م2010عام 

بـــين التعـــاطي وزيـــادة الكثافـــة الســـكانية، كمـــا أن  أغلـــب المتعـــاطين هـــم مـــن فئـــة 
 ".ثلاثين عاماً الشباب الذين لا تتجاوز أعمارهم 

فـــي تقريـــر منظمـــة  الترمــادولقــد ذُكـــرت غـــزة مــن ضـــمن المنـــاطق المنتشــر فيهـــا تعـــاطي و 
تنامـــت فـــي أفريقيـــا  الترمـــادول إدمـــانأن الأحـــداث حـــول " وفيـــه ،م2014الصـــحة العالميـــة لعـــام 

وغــرب آســيا وقــد رصــدت تقــارير مــن مصــر وغــزة والأردن ولبنــان وليبيــا والســعودية، بشــأن زيــادة 
عـدد الحـلات "وحسـب التقريـر فـإن ، (Who, 2014,7)."الترمـادولعـاطي اسـتعمال وت إسـاءةمعـدل 

، وقــد كــان م2009عــام حالــة ل 1204 الترمــادوللمستشــفيات بســبب عقــار دخلــت اأُ الحرجــة التــي 
اثنـين إلـى  ، فـي حـين وصـل الـرقمم2008حبـة فـي  550,000 الترمـادولحجم استهلاك حبوب 

أن "محيسـن يـرى بـل وصـل الأمـر كمـا ، "(Who, 2014,28)م 2009مليـون حبـة خـلال  ونصـف
قــد انتشـرت بــين المـراهقين والشــباب مـن طلبــة وطالبـات المــدارس والجامعــات،  الترمـادول حبـوب

، ممــا يــؤثر علــى صــحة الفــرد عليهــا دمــانالإإلــى  يــؤديبشــكل مســتمر وأن تعــاطي هــذه الحبــوب 
الانحرافـات السـلوكية وغيرهـا العديد من إلى  وقدرته على الأداء وتحصيله الدراسي، كما قد يؤدي

وقــد لاحــظ الباحــث أن  (،302م، ص2012، )محيســن"الســلبية علــى الفــرد والمجتمــعثــار مــن الآ
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 علـــىللحـــد مـــن هـــذه الظـــاهرة المســـتجدة قـــد تـــداعت المنظمـــات والمؤسســـات المدنيـــة فـــي القطـــا  
، الترمـادول دور وسـائل الإعـلام فـي محاربـة ظهـرو  ي ما زال في صرا  مع الاحـتلال،مجتمع فَتِ 

وبشــتى الطــرق اجتهــدت الحكومــة الفلســطينية فــي القطــا  لاســتدراك ذلــك، ومــن الجــدير ذكــره أن 
ضـمن قائمـة الأدويـة المراقَبـة المحظـورة فـي قطـا   الترمـادولصنف عقـار قد المجلس التشريعي "

وحبس لا بالغرامة،  القانون عليهعاقب نحة يُ بشكل رسمي، ويعتبر تعاطيه جُ إلا  غزة، ولا يصرف
 :Who)2014,21-12( وحسب ،((http://felesteen.ps/details/news/96217."يزيد عن ثلاثة شهور

ــة  مــن قبــل الألمــاني جرنتــالم 1962لأول مــرة عــام  الترمــادولأُنــتج "  فــي محاول
لخطيـــرة مثـــل تثبـــيط الجهـــاز التنفســـي لتســـكين الألـــم وتفـــادى الأعـــراض الجانبيـــة ا

ـــات ـــذي تســـببه الأفيون ـــانوني لعقـــار ، ال مـــن دولـــة  الترمـــادولويختلـــف الوضـــع الق
وذلك بسبب أن ، أنه عقار طبي فقط على، لكن في معظم الدول يوصف لُأخرى

 إدمــانقليلــة، وأن  الترمــادولتظهــر أن احتماليــة الاعتمــاد علــى  الأوليــة البيانــات 
فـــي حـــدود الدولـــة لُأخـــرى أخـــرى ومـــن منطقـــة إلـــى  مـــن دولـــة يختلـــف الترمـــادول

وكثــرة وصــفه للمرضــى، ويعتمــد علــى  الترمــادولالواحــدة، لأنــه مــرتبط بــوفرة مــادة 
 :(27م،ص2004)ويذكر سعدة ."وجود البدائل من العقارات الطبية النفسية

بشـــكل خـــاص حســـب مفهومهـــا المنطقـــي  الترمـــادولالمخـــدرات بشـــكل عـــام و أن "
ـــةوالشـــرعي  ـــى الضـــيق ذو الاســـتعمال   ،تســـتعمل لأغـــراض طبي أمـــا حســـب المعن

تلـك المـواد الطبيعيـة والمحضـرة الكفيلـة  فالمخـدرات تعنـياليـوم  الواسـع فـي عالمنـا
وهـي   ،بإحـداث تغييـر فـي النشـاط الـذهني ذات التـأثير السـيكولوجي والفسـيولوجي

 الصيدليات لأغراض الأدوية المتوفرة لدى المخدرات المباحة وهي عموماً   صنفين

أو  القنـب الهنـدية وهـي إمـا نبـات طبيعـي كالحشــي  و والمخـدرات المحظـور   طبيـة
 ."قصد التغيير في النشـاط الطبيعـي للذهن دمانوهي تستعمل للإ رة،ضَ ح  مُ 

 الترمادولآلية عمل 
بتثبيط  بغشاء الخلايا العصبية المختصة بإدراك الألم ويقوم الترمادولببساطة يرتبط "       

مستقبلات الألم في الجهاز العصبي المركزي المسؤولة عن الألم ويمنع إشارة الألم أن تصل 
 بأن:ويذكر طومان ، ((addictionblog.org."التسكينللدماغ فيسبب 

علاج مصنع ويتبـع مجموعـة المورفينـات حيـث يعمـل علـى جهـاز  هو "الترمادول
علـــى  الشــديدة، ويعمــل بالتحديــدالأعصــاب المركــزي كمســكن لــلآلام المتوســطة و 

http://felesteen.ps/details/news/96217)
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 دمــانمــن أهــم مســببات التعــود والإ والــذي يعتبــر مســتقبلات المــورفين فــي الجســم
سيروتنين في الجسم، الدرينالين و أكما ويؤثر العلاج على إعادة انتشار النور  عليه

ــدواء بشــكل جيــ تســعين إلــى  د عــن طريــق المعــدة بنســبة تصــلويــتم امتصــاص ال
يستمر مفعوله كمسـكن لمـدة و  سبعين بالمئةلدم بنسبة تصل ويتوفر في ال بالمئة،
الــدماغي كمــا  مكن الــدواء مــن اختــراق حــاجز الــدمو يــت ،ســاعات تســعإلــى  تصــل
، بـل وأثبتـت الفعالحليب الأم بشكله السليم و إلى  صلداخل الرحم ويإلى  ويصل

 الدراسات أن الامتصاص والانتشـار فـي الجسـم يكـون لـدى السـيدات بنسـبة تفـوق
  ."خمسة عشر بالمئةإلى  عشر ةالامتصاص والانتشار لدى الرجال بنسب

 الاستعمالات
لــذين لمليــات والأمــراض المزمنـة والحــادة عـد العبمــا  مرضــىكمسـكن ل الترمــادول يسـتخدم"

ـــــاتلات الألـــــمأو  يعـــــانون مـــــن الأم شـــــديدة ـــــر مـــــن ق  ."pain killer متوســـــطة حيـــــث يعتب
addictionblog.org)) 

 ستخداملابية لالجانثار الآ
 بعضاً منها عند استخدامه وهي:أو  قد تحدث الأعراض التالية

، والخمـــول، والعصـــبية الزائـــدة، ورعشـــة لا إراديـــة، وغثيـــان وقيـــ ، الدوخـــة، والشـــعور بالإرهـــاق"
 ((DrugAbuse.com."وفقدان الشهية، وجفاف الفم، والإمساك

 :أنه (Who, 2014,17)منظمة الصحة العالمية  قولوت

الــرغم مــن أنــه آمــن مــن حيــث الاســتخدام مقارنــة ببــاقي مثبطــات الجهــاز  علــىو "
جلت نــــه عنــــد اســـــتعماله بجرعــــات زائــــدة سُـــــأإلا  العصــــبي المركــــزي المورفينيـــــة،

حتماليــة الوفــاة، الأرق، اوبالتــالي تثبــيط لعمــل الجهــاز التنفســي ة: الأعــراض التاليــ
ـــدان التناســـق العصـــبي، وهلو اتشـــنجات، فقـــدان  ســـة، ســـرعة النـــبض، لـــوعي، وفق

هبوط الضغط، ضيق حدقة العين، التعرق الشديد ومن الملاحظ أن سُمِية العقار 
 ."مع المشروبات الكحولية الترمادولتتضاعف عندما يستعمل 
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 ، وكيفية حدوثه.الترمادول إدمانإمكانية 

شــراف إإن اســتخدام العقــاقير بــدون وصــفة طبيــة، وتنــاول المرضــى للــدواء بــدون "
، فقـد يلجـأ دمـانالإإلـى  ورقابة صحية يُعتبر من الطرق الضارة المؤدية لا محالـة

شـــخص يعـــاني مـــن القلـــق لتنـــاول عقـــار مهـــدئ فتســـتقر حالتـــه ويـــزول القلـــق، ثـــم 
ــــق فيعــــاود اســــتخدام العقــــار للحصــــول  ــــىيتعــــرض لموقــــف مقل ـــــتأثير  عل نفــــس ال

أن يقـع إلـى  ، وهكـذاأكبـرالسابق، ثم يلجأ في المرات التالية لزيادة الجرعة بكمية 
 (37م، ص 1999)وسمور حلس" من حيث لا يدري دمانفي الإ

صاحبه للوقو  في  ترمادولالاستخدام السي  لل ضوكما كل الأدوية المخدرة يُعَر  " 
 ((addictionblog.org."دمانالإ

 إدمانة أن كثيراً من الأطباء والعاملين في الحقل الطبي لا يُقرون بإمكاني الباحث لاحظوي
يفندها  هذه المادة "الطبية" هذا صحيح نظرياً ولكن الواقع يثبت العكس والسبب يعود لعدة أمور

 :الباحث كالتالي

هي  العلاقة بين كمية الاستخدام )عدد الجرعات وكمية كل جرعة( ومدة الاستخدام أولًا: 
لتزمون بالجرعة م المرضى، فليس كل دماني زادت نسبة الإالأولفكلما زادت "ل يصَ الفَ 

الموصوفة من الطبيب، خاصة إن توفر العقار بين أيديهم، فتجد بعض المرضى يزيدون كمية 
من الموصوف ما يعرضهم لآثاره السلبية واحتمالية  أكبريكررون استخدامه بشكل أو  كل جرعة

  ((addictionblog.org."عليه دمانالإ

من أكثر  الترمادولالرغم من أن  علىه أن"منظمة الصحة العالمية،  عليهوهذا ما تؤكد 
 تعتبر منخفضة في حال ضبط الجرعة، عليهالمشتقات المورفينية المصنعة أمناً ونسبة الاعتماد 

قد يحدث، خاصة أن التقارير في السنوات الأخيرة  كشفت أن تعاطيه  عليه دمانالإإلا أن 
 (Who, 2014,20) ."فرادلدى الأ دمانأشهر قد سببت الإأو  بشكل يومي لمدة أسابيع

 :دماناستعماله من خلال الطرق التالية يعرض متعاطيه لاحتمالية الإ إساءة: أن ثانياً 

 .مضغه قبل البلع 

 تدخينه ،التعاطي بالحقن بدون وصفة طبية. 

 فة الطبيةلفترات أطول من الوص عاطيهتأو  من الوصفة الطبية أكبرخذ جرعة أ. 

  أدوية أخرى.أو  كحوليةال مع المشروبات الترمادولتعاطي addictionblog.org)) 
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 :بأن (Who, 2014,21) ما يذكره تقرير منظمة الأمم المتحدة وهو

 دمــانقليلــة، والإ الترمــادولتظهــر أن احتماليــة الاعتمــاد علــى  الأوليــة البيانــات "
الموجــود يــرتبط بالاســتخدام الممتــد لفتــرات أطــول مــن الوصــفة الطبيــة، أي لعــدة 

 الترمادول دمانشهور، وكذلك أظهر التقرير أن الفئة الأكثر عرضة لإأو  عيأساب
هم مسيئي استخدام العقار والطواقم الطبيـة أكثـر مـن المرضـى الـذين يسـتخدمونه 

يختلـف  الترمـادول إدمـانلتخفيف الألم، وتبين من خلال العديد من الدراسـات أن 
لـة الواحـدة، وذلـك يـرتبط فـي حـدود الدو للُأخـرى أخـرى ومـن منطقـة إلـى  من دولة

وكثـــرة وصـــفه للمرضـــى، ويعتمـــد علـــى وجـــود البـــدائل مـــن  الترمـــادولبـــوفرة مـــادة 
   ."العقارات الطبية النفسية للمدمنين

، حيث الأقراص لشراء هذا العقار من السوق السوداء وتجار المخدراتالأفراد  ثالثاً: لجوء
 بأن" رقابة، وهذا ما أكدته دراسة طاف  التي لا تخضع لأيالتصنيع و أو  غير معروفة المصدر

ق غير قانونية ومن في قطا  غزة يلجؤون لطر  الترمادولعينته وهم من مدمني أفراد  ن% م63
وقد تبين وجود " ،(125م، ص2013)طاف ،"باعة السوق السوداء للحصول على هذا العقار

 ها الجريسينوالذي بي   ،طا  غزةالمهربة لق الترمادولمواد مثل الكوكايين وسم الفئران داخل حبة 
ويضيف  انظر( 2013)الجريسي، "قبل الداخليةالتي ضبطت من خلال تحليل بعض العينات 

 (: 72م،ص2013الزين)

المستخدم والمنتشر حاليًا هو عبارة عن مسكن يحتوى على الهيرويين  الترمادول"
أثبتـــت بغـــزة ية ســـلاموالأفيـــون المخـــدر، وقـــد تـــم إجـــراء اختبـــارات فـــي الجامعـــة الإ

المنتشــــر، لــــذلك فهــــو ســــبب  الترمــــادولوجــــود الهيــــرويين والأفيــــون المخــــدر فــــي 
الأصــــلي، فهــــو  الترمــــادولأمــــا  ،)...(لــــدى كثيــــر مــــن الشــــبابالحــــالي  دمــــانالإ

سـاعة  72بعـد  نسـانويزول تأثيره مـن جسـم الإ دمانصناعة ألمانية لا يسبب الإ
فيفــي مــدير مكتــب الأمــم المتحــدة وأوضــح الــدكتور محمــد الع)...(، مــن اســتخدامه

والجريمــة أن هــذا العقــار الــذي يــؤخر عمليــة القــذف  دمــانالمعنِــي بالوقايــة مــن الإ
لــه مضــاعفات خطيــرة علــى جســم ولكــن عنــد ممارســة العلاقــة الجنســية ويطيلهــا 

ن الشــخص الــذي يســتخدمه باســتمرار لا يســتطيع أن يمــارس العمليـــة لأ نســانالإ
نـــب، وهـــذا يـــنعكس ســـلباً علـــى نفســـيته مـــن جميـــع الجوا مـــن خلالـــه،إلا  الجنســـية

ه لهــــذا ونمبعض يســــتخدمــــا يجعــــل الــــ] الجنســــيةخاصــــة المتعلقــــة منهــــا بالناحيــــة 
 .["الغرض



 
 

49 
 

 :الترمادولالعلامات المميزة لمتعاطي 

 .)تكون شبه مغلقتين )ناعستين احمرار العينين، و‌- أ

  .مالترنح أثناء المشي، التحدث بلسان ثقيل، وتأتأة في الكلا‌- ب

 خبر متى عودته حال خروج.الكذب المستمر، فيخفي مكان تواجده ولا ي‌- ت

  .تردي وضعه المالي، وعدم الاهتمام بمظهره ونظافته‌- ث

 .الشعور الدائم بالخوف والمراقبة، ودائم الدفا  عن نفسه حتى لو لم يتم توجيه تهمة له‌- ج

 .فاج  في المزاجيع والمالتغير السر الفجائي، و البكاء أو  تصرفاته غريبة كالضحك‌- ح

 تدني مستوى التحصيل العلمي الدراسي وفقد التركيز والحفظ‌- خ

 .ضعف القدرة الجنسية، حتى العجز الكامل‌- د

 .واللامبالاةحب العزلة ، ‌- ذ

 (11ص م،2015. )برنامج غزة للصحة النفسية، عبادةام والترك الصلاة والصي‌- ر

 الترمادوللمادة  الانسحابأعراض 

مركبة فتشمل الأعراض  ترمادوللل [تعاطيالالتوقف عن ] الانسحابعتبر أعراض ت" 
(، (DrugAbuse.com "لمضادات الاكتئاب الإنسحابيةللأفيونات وكذلك الأعراض  الإنسحابية

وتعتمد شدتها حسب منظمة الصحة العالمية على كمية الجرعات المستخدمة وطريقة تعاطي "
، الاستثارة العصبية، خذل سهالتئاب، الإآلام الجهاز الهضمي، الاك الجرعات، وتشمل التالي:

 (Who, 2014,19)"الأطراف، سيلان أنفي، هلاوس

هناك عدد كبير من "من أن شف مة ما اكتُ مؤل الانسحابوقد يكون سبب كون أعراض  
الذي يكاف  في  نكفالينيت الدينورفينات مثل: الإ، سُمنسانالموصلات العصبية في دماغ الإ

ضعف  200إلى  30ـ و كذلك الأندورفين والدانورفين ومفعولهما أقوي ب قوته مفعول المورفين،
(، وتعمل هذه الموصلات في الجسم 42-41ص ص م،2001)أبومغيصيب،"تأثير المورفين
وهذه المواد تشبه في تركيبها مشتقات الأفيون لذلك عند تعاطي مركبات  طبيعية،كمسكنات ألم 

الدم إلى  وترتبط به وتطرد المسكن الطبيعي خارج الخليةالأفيون تخد  هذه المركبات المستقبل 
 ل صنعها لوجود الأفيونليقيعوض الجسم ذلك بتوبالتالي فيه  تركيز المورفينات الطبيعيةفيرتفع 
    المستقبل.على بشكل دائم  مركباتهأو  المصنع
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اعتياد  هوالذي يفسر استخدامه بجرعات كبيرة ولفترات طويلة  دمانسبب الإيكون قد و "   
مما يضطر متعاطيه لزيادة الجرعات للحصول على نفس فيقل تأثيره على الجسم  عليهالجسم 

"، وعند الامتنا  عن تعاطي toleranceالشعور بالتأثير الدوائي وهو ما يسمى "بالتحمل 
 الترمادولفجأة يعاني الجسم من نقص حاد في هذه المواد الطبيعية فيشعر متعاطي  الترمادول

الشديدة والمزعجة، وتستمر هذه الأعراض لحين بدء الجسم بإفراز  الانسحابراض بأع
 com).. (Addictioncenter"الأندروفينات الطبيعية من جديد

في متناول الجميع ومنتشر بصورة كبيرة كلما زاد  الترمادولويرى الباحث أنجهِ كلما كان   
 ت أسعاره مناسبة.خاصة إن كان أكبروسي  استخدامه بشكل  عليهالطلب 

 في المجتمع الفلسطيني الترمادولعوامل التعاطي وأسباب انتشار 

لا تنفصل عن حيث عد ظاهرة التعاطي من الظواهر الاجتماعية في كل المجتمعات تُ   
 .وغيرهاظروف اقتصادية وسياسية  نمخارجياً، و الظروف المحيطة بالمجتمع داخلياً 

 (:3م، ص1985)منظمة الشباب البحراني تقول  

إن هنــــاك مــــن يعتقــــد أن المخــــدرات تــــوفر بعــــض الراحــــة والمتعــــة للابتعــــاد عــــن "
إظهــار المشــاكل علــى أو  الــذي قــد يعيشــه، يــرر ممــن الواقــع الالمشــاكل والهــروب 

درجة بسيطة من الأهمية بتعاطي أنوا  العقارات المخدرة كإعانـة مؤقتـة لـه علـى 
حصــل علــى النشــوة الرائعــة ويحــس تجــاوز لحظــة أزمتــه، وهنــاك مــن يعتقــد أنــه ي

بالرضــا عــن الــنفس والإحســاس بالارتقــاء الــوهمي النــاتج عــن تعــاطي المخــدرات، 
اصــة فــي جيــل واهــم أبعــد مــن ذلــك بكثيــر خ عتقــاداإلــى  ويــذهب الــبعض الآخــر
المخدرات قد تزيد مـن قدرتـه الجنسـية وينـال متعتـه، فـي  بأن المراهقين المنحرفين

الكثيـر مـن العلمـاء  عليـهعديد من الأبحاث العلمية ويؤكد الوقت الذي تؤكد فيه ال
 "اعةالمختصين في ذلك على عكس هذه النتائج المش

 :( مدير دائرة الصيدلة في وزارة الصحة بقطا  غزةم2012يقول )طومان، 

ســواء  تــوفر العــلاج بشــكل كبيــر بالقطــا  هــو الترمــادولأســباب انتشــار أن مــن "
لــثمن بالمقارنـة مـع المخـدرات المعروفـة، توجــه مهـرب، رخـيص اأو  رسـمي بشـكل

بسبب المدمنين لتعاطي الدواء بكمية كبيرة عند نقص المخدرات التي يتعاطونها، 
، دمــانالإإلــى  يــؤدي لا ،مضــارلــيس لــه  ،الــدواء آمــن)انتشــار ثقافــة خاطئــة مثــل
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والفضــول وحــب  ،ي مخــدرالمشــاكل الاجتماعيــة كمــا فــي أ كــذلكو  ،(محــرم غيــر
الـدواء مقـوي ومحفـز  بـأن علاقة الحبـوب بـالجنس انتشـرت ثقافـة خاطئـة ،التجربة

  ."ويطيل العملية الجنسية

 :الترمادولعلى ما سبق فهذه أهم أسباب انتشار و  

 (:زيادة النشاط والقدرة الجنسية)المفهوم الخاطئ   (1

 :(129-128م، ص ص2004)مصباحما ذكره  الترمادول نتشارلا من الأسباب الرئيسية

، معتقـدين أن زيادة النشاط والقـدرة الجنسـيةك الفكرة الخاطئة أن ه يعمـل علـى تل"
العديد من المشاكل لكونه قد أصبح  ظهورإلى  آمن ولا يؤدي الترمادولاستخدام 

فـــــي متنــــاول الجميــــع ومنتشــــر الاســــتخدام بصـــــورة كبيــــرة، وفــــي حالــــة اســــتخدامه 
ـــة قـــد يســـبب الإ ـــهبســـبب اعتيـــاد الجســـم  دمـــانبجرعـــات كبيـــرة ولفتـــرات طويل  علي

يضــطر متعاطيــه لزيــادة الجرعــات. حيــث تعمــل مجموعــة الأفيونــات علــى بعــض 
طالةالتأثير في تأخير حدوث القذف و  عملية الانتصاب في بداية تعاطيها وذلك  ار

نتيجة إفراز مادة الدوبامين من بعض مراكز المخ، ثم لا تلبث أن تظهر تأثيراتها 
ثــبط هرمــون الأكسيتوســين الــذي يعطــي الاحســاس باللــذة هــا، فتإدمانالســلبية مــع 

أن تنعـدم إلـى  تثبيط الرغبة الجنسـية،إلى  والنشوة الجنسية، ويؤدي تتناولها أيضاً 
تثبـــيط هرمـــون الـــذكورة التستســـتيرون وعنـــدما يحـــاول إلـــى  تمامـــاً كمـــا أنهـــا تـــؤدي

إن ذلـك المدمن العلاج من العـلاج مـن خـلال الـدواء المضـاد المسـمى نالكسـون فـ
المسـتوى الطبيعـي مـرة أخـرى، إلـى  زيـادة هرمـون التستسـترون وعودتـهإلـى  يـؤدي

تثبــيط وتليــف إلــى  وذلــك إذا تــم العــلاج بالوقــت المناســب، وقــد تــؤدي الأفيونــات
 ".العجز الجنسيإلى  في النهاية يؤديخلايا الخصية، وذلك ممكن أن 

والجريمة أن هذا  دمانالمعني بالوقاية من الإبينه "العفيفي" مدير مكتب الأمم المتحدة  وهذا ما 
العقار الذي يؤخر عملية القذف عند ممارسة العلاقة الجنسية ويطيلها له مضاعفات خطيرة 

، من ناحية أن هذا الشخص الذي يستخدمه باستمرار لا يستطيع أن يمارس نسانعلى جسم الإ
فسيته من جميع الجوانب، خاصة من خلاله، وهذا ينعكس سلباً على نإلا  العملية الجنسية

(، وتؤكد ذلك دراسة طاف  التي كان 72م،ص2013الزين،في )."المتعلقة منها بالناحية الجنسية
ه لتأخير كانوا يستخدمون الترمادول% من مدمني 79.4"من نتائجها أن 

 (125م،ص2013.)طاف ،"القذف
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لاستخدام  لبعضتوجه ا م2005في صيدلية عام  طوعهوقد لاحظ الباحث من خلال ت
لهذا الغرض، حيث كان يصرف حسب الطلب بدون وصفة طبية،  علاج آخر مع الترمادول

من المدمنين وتجار لدى عينة بسيطة من المجتمع إلا  لم يكن منتشر ومعروف ولكن هذا الأمر
 الطبي وليس المهرب.  الترمادولوفي حينها كان يصرف المخدرات 

 العامل السياسي:  (2
الأفراد  لت المخدرات قديماً وحديثاً كسلاح ضد الأعداء، وذلك لسلب إرادةلقد استعم "

م، وبعض الدول اتخذت المخدرات كوسيلة لتحقيق أغراضها السياسية، عليهوالسيطرة 
الأفيون كحرب ضد الصينين، وكان سلاح الجو الاسرائيلي عام  اليابان واستخدمت

العربية، كما أن اجهزة المخابرات  يلقي المخدرات في الأراضي م1973وعام  م1967
) "تجارة المخدرات لتغطية مصاريفها العالمية والموساد تعتمد في عملها على

 (318-317م، ص ص2001يب، صأبومغ

يمر بنفق اليوم  والواقع السياسي للمنطقة العربية وللقضية الفلسطينية وواقع قطا  غزة  
الوضع النفسي لسكان القطا  وهو ما يدفع  ىعلمظلم كما يصوره البعض، الأمر الذي ينعكس 

بشكل الأفراد  لقي بظلاله علىهروباً من الواقع الذي يُ  الترمادولاستخدام  ساءةالبعض لإ
 مباشر.

: السي  الذي طال أهل غزة بسبب الحروب والحصار الظالم الاقتصاديالعامل  (3
ى النفس. ويشمل هذا العامل المفروض منذ سنين، ويعتبر الفقر من أشد ضغوط الحياة وقعاً عل

 ما يلي:( 79م، ص2012ما ذكره المراشدة)

 غلاء الأسعار.إلى  مشاكل الفقر والبطالة في المجتمع بين الشباب إضافة‌- أ

 انخفاض أجور العمال.‌- ب

 .والتقني للحكومة اليالمالضعف ‌- ت

، مشر الفساد والمواد المخدرة بينهالذي يسعى لتغييب الشباب عن قضيتهم بن الاحتلال: (4
ما ضبطته دائرة مكافحة المخدرات في الشرطة الفلسطينية قامت استطاعت أن "ويؤكد ذلك 

تتابع الحدود الجنوبية والشرقية لحدود رفح وكرم أبو سالم وهي الأكثر خطورة والأقرب 
" 1789أفراد وألقت القبض عليهم وصادرت " 10للاحتلال، وراقبت عصابة مكونة من 
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فر  حشي  في ضبطيتين منفصلتين في محافظة رفح عام  "297"و ترمادولكرتونة 
 ."حيث اعتبرت أكبر ضبطية ترمادول م2016

التي حفرت بين قطا  غزة ومصر والتي ساهمت في انتقال عدوى سوء استخدام  :نفاقالأ   (5
بين مصر وقطا  غزة  نفاقأن الأ"الزين يرى ، فالغزيينإلى  المنتشر بين المصريين الترمادول
هي سبب الانتشار الهائل له،  نفاقالقطا ، وأن الأإلى  الترمادولر الأساسي لدخول هي المصد

الأصلي إغراء لدى كثير من الشباب  الترمادولالمخدر و  الترمادولويشكل فارق السعر بين 
 (73م، ص2013.)الزين،"عليهللإقبال 

 مثل: الغزيالمجتمع  علىأن هناك عوامل أخرى لا يخلو منها مجتمع، ولا تنحصر  كما

وهذا ما أكدت  ،وسط الأقران المتعاطين الترمادولويعتمد على مدى توفر  رفقاء السوء: (6
أن من أهم الأسباب التي تدفع الشباب نحو تعاطي المخدرات "نتائج دراسة العمري  عليه
يقول (، 26م، ص2001)العمري، "مدمنالُأسرة أفراد  وجود أحدأو  قوجود صدي عليها دمانوالإ
 :(م2009)فأبود

ــه وقــد أشــار بعــض علمــاء " ورفيــق الســوء هــو كنــافخ الكيــر الــذي يــؤذي مــن حول
أثر رفقاء السوء، في التطبيع على المحرمـات والتشـجيع علـى فعـل إلى  المسلمين

ـــت موضـــو  تعـــاطي  أظهـــرتالمنكـــرات و  ـــر مـــن الدراســـات التـــي تناول ـــائج الكثي نت
لــك، تــأثير رفقــاء الســوء مــن ذإلــى  أن مــن أبــرز الأســباب المؤديــةإلــى  المخــدرات

ة الفاســدة بــلا شــك تــوفر الأنمــوذج ب، فالصــحعليهــاالحــث أو  خــلال الترغيــب فيهــا
السي  التي يهي  الفـرص لممارسـة المحاكـاة والتقليـد لـه مـن قبـل ضـعفاء النفـوس 
والإمَعيين، وقد قدم الإعـلام المعاصـر لا سـيما عبـر الدراسـات ومواقـع الإنترنـت، 

ج الســيئة المنحرفــة التــي يتــأثر بهــا الشــباب ويقلــدونها عــن غيــر العديــد مــن النمــاذ
وعـــي ولا بصـــيرة، لا ســـيما حينمـــا تخلـــو بيئـــتهم المباشـــرة التـــي يعيشـــون فيهـــا مـــن 

 . "نماذج القدوة الحسنة التي يفترض أن يتلمسوا خطاها

  :الأ سريالتصدع  (7
التــــوتر أجــــواء أو الُأســــرة ونعنــــي بــــه النزاعــــات والصــــراعات التــــي تنشــــب داخــــل "

وخاصة الوالد والوالدة والتي تلقي بظلالها الُأسرة والاختلافات الدائمة بين أطراف 
ســلبياً علــى الأبنــاء الــذين يفتقــدون فــي ظــل مثــل هــذه الظــروف للاهتمــام والحنــان 

أن أو  يبحثــون عــن مـا يعتقدونــه مـلاذاً لحــل المشــاكل،وبالتـالي  الُأســريوالعطـف 
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 الأب(، حيثمـا يلجـأأو  هـو أحـد أطرافهـا )الأمسـرة الأُ هذه النزاعات داخـل ضحية 
 (2009 ،أبودف)."الخمور هرباً من واقعه كما يتصورأو  تعاطي المخدراتإلى 

 الأبناء وتعاطي الُأسري التماسك بين سالبة علاقة وجود"إلى  (شير دراسة )الزهرانيتو        
 أساليب الأب استخدام وبين ،للمخدرات الأبناء تعاطي بين موجبة علاقة المخدرات، ووجود

أن عدم "(، وقد دلت نتائج دراسة العمري 80م، ص2015 صيام،في )"سوية الغير المعاملة
 (26م، ص2001.)العمري، "المخدراتالتفاهم بين الآباء والأبناء يزيد من اقبال الشباب نحو 

 المدرسة:  (8
 هي: (113م، ص 2015)برنامج غزة للصحة النفسيةوالذي يشمل ثلاثة متغيرات حسب 

 ات المدرسية.تعليممدى تجاوب الطالب للتقاليد وال -1

 ية.تعليموالتحصيل العلمي والطموحات ال تعليمال -2

 .طبيعة علاقات الطالب داخل المدرسة  -3

وعدم  الترمادول، والمفاهيم الخاطئة عن الترمادولوغيرها مثل عدم معرفة الشباب بأضرار 
لى عاتق المربين والمسئولين عن وضع المناهج التعليمية ولذلك "يقع ع، إشبا  حاجات الشباب

والتي يجب أن تتضمن أهداف واضحة تجعل الفائدة منها جيدة من حيث توضيح ما ينبغي 
 اتباعه من فضائل، وما يجب تجنبه من خبائث ورذائل".

ساءةويرى الباحث أن هناك عوامل قد تساهم وتزيد من نسبة التعاطي و     الاستخدام  ار
 مثل: ترمادوللل

بمشاكل اقتصادية واضطرابات الحروب والكوارث دائما ما تتسبب  الكوارث والحروب: (9
صابات عضوية،  اللجوء للمواد المتاحة التي تخفف إلى  قد تدفع بالأفرادوبالتالي نفسية وار

نقلًا  (93م، ص2004درفيل)وهو ما وضحته  هذه الآلام الجسدية والاضطرابات النفسية،
الكوارث الاجتماعية والطبيعية من مجاعات " عالم المعرفة المرئي بأن  عن برنامج

خيبة الأمل، ودماراً وأحزاناً تنهار معها وفيضانات وأحداث الحروب كلها تخلف الدمار و 
  م لتعاطي المواد المسببة للإدمان"،القيم والمثل مما يسبب القلق والخوف عند الأفراد فتدفعه

ل خمس سنوات بثلاث حروب وهي مواقف بل فترة من الحياة ومعلوم أن غزة مرت خلا
ضاغطة ومسببة للصدمات النفسية، ومن الجدير ذكره أن هذه الفترة التي تزامنت مع توفر 

 .نفاقالمهرب من مصر في الاسواق الغزية بكثرة عبر الأ الترمادول
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 ادولالترمالتي تجبر بعض الناس على استخدام  الأمراض الجسمية والإصابات: (10
 عقارات أخرى لتخفيف الألم عندما لا تجدي المسكنات العادية. أو  ومواد

وقد لاحظ الباحث خلال عمله في مؤسسة تُعنَى بشؤون الجرحى أن كثيراً من الجرحى        
بشكل مفرط بوصفات وبدون  الترمادولخاصة ذوي الاحتياجات الخاصة يتناولون حبوب 

 . عليه أو الإعتماد دمانهم للإوصفات طبية، ما عرض الكثير من

 الترمادولالسلبية لتعاطي ثار الآ
النفسية والجسدية ثار إن  عوامل الخطر لتعاطي المخدرات لا يمكن أن تنحصر في الآ      
 ، بل تؤثر في النواحي الاجتماعية والاقتصادية والثقافية على مستوى المجتمع.للفرد

 النفسية للفردثار الآ (1
يظهر لدى الفرد انحرافات أخرى، تترجم في شكل  الترمادولعلى  اندمنجد أن الإ

إلى  اضطرابات نفسية قد تخلق عدوانية تجاه الآخرين أحياناً، وأحيانا أخرى قد تصل بالفرد
 .الفعليالانتحار أو إلى  محاولة الانتحارإلى  قد تدفع بهأو  مستوى المرض العقلي،

بالاستهلاك "عاطفي، وهو ما يعبر عنه فطاير المستوى ال علىيسبب خسارة  دمانوالإ
، كالغضب والخوف والقلق والذنب والوحدة نسانالعاطفي، حيث نري احاسيس سلبية تسود حياة الإ

 (64م، ص2001.)فطاير، "يةدمانوالبؤس وغيرها من المشاعر السلبية الناجمة عن العلاقة الإ

دوافعــه وحاجاتــه ورغباتــه، لا النشــاط الــذي يقــوم بــه الفــرد اســتجابة لأو  فالســلوك"
 يخلو من أحد الأمرين:

إمــا أن يــنجح فــي تحقيــق أغــراض الفــرد، وبــذلك يشــبع الــدافع وترضــى الحاجــة،  
أن يفشــــل فــــي تحقيــــق أغــــراض الفــــرد لأســــباب أو  ويتحقــــق التكيــــف النفســــي لــــه،

البيئـة والظـروف المحيطـة بـه، ونتيجـة لهـذا أو إلى  الفرد نفسهإلى  وعقبات ترجع
ل يبدأ لدى الفرد الصرا  النفسي، وتظهر على سلوكه أعـراض سـوء التكيـف الفش

النفســي، التــي قــد تأخــذ أشــكالًا متنوعــة تختلــف حســب طبيعــة الشــخص وحســب 
أو  طبيعـــة المجتمـــع الـــذي يعـــي  فيـــه، وقـــد يكـــون مـــن بـــين أعـــراض هـــذا الفشـــل

إلــى  صقــد يعمــد الشــخأو  النفســي، والتــوتر والشــعور بــالنقص، الانطــواء حبــاطالإ
 (192م، ص2004)صادقي،."الجنوح
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 الصحية الجسديةثار الآ (2

كثيرا من المشاكل العضوية مثل و  ةخاصة في مراحله المتقدم الترمادوليسبب تعاطي "
إلى  اضطراب الجهاز الهضمي، ويؤديإلى  يؤديرق كما التشنج وقلة الشهية والهزال والأ

رة الجنسية، ويسبب الخمول وضيق تلاف الكبد وتليفه، كذلك يؤثر سلباً على القدإ
(، وكثيرا ما يتسبب بحوادث خطيرة للشخص المتعاطي 77م، ص2013)المهندي، "التنفس

 جسدية من الممكن ان تودي بحياته.خاصة حوادث الطرق التي تتسبب بإصابات 

 الاجتماعيةثار الآ (3
، الُأسريوالتفكك ، ومشكلات الطلاق ماعية خطيرة، مثل مشكلة البطالةآثاراً اجت دمانللإ"

من مشكلات اجتماعية، وارتفا  معدل الجريمة في المجتمع  عليهاوحوادث الطرق وما ترتب 
 (،12م، ص2009)سيدبي، "بالانهيارمما يهدد تماسك البناء الاجتماعي، ويهدد الأوطان 

حيث نرى المدمن ينقطع عن أسرته وكل علاقاته الطيبة والمهمة، ويستبدل بها علاقات مع "
ات بشدة على حساب أفضل رصيد أناس غرباء منحرفين مشبوهين، ويدافع عن تلك العلاق

 .(64م، ص2001)فطاير، "عنده

وفــي النهايــة نســتطيع أن نقــرر أن انتشــار المخــدرات ســبب لكثيــر مــن الأمــراض "
الاجتماعية كالرشوة والسرقة والانحرافـات الخلقيـة التـي تعكـر صـفو النظـام العـام، 

تــلاف الممتلكــات، والخيانــة والــدعارة وغيرهــا مــن عــن طريــق العنــ ف والفظاظــة وار
 إن الأســــقام التــــي إن تفشــــى فــــي المجتمــــع جــــزء منهــــا لانهــــار فــــي جــــرف هــــار،

هو لا مجتمع لأنه سيكون بلا كيان وبلا وعي  دمانالمجتمع الذي يقع فريسة للإ
 (123م، ص2003.)قطا  الشئون الثقافية، "وبلا إبدا 

 الروحيةثار الآ (4
منحرفة، ويستبدلها  إدمانيهعلاقة المدمن بخالقه تتلاشي تحت ضغوط علاقات  إن"

 (64م، ص2001)فطاير، "له والثقة به، فيصبح دينه الجديدوالحب  دمانبالإيمان بقوة الإ

ين طريقان مختلفان لا والتد دمانمرفوض جملة وتفصيلًا في ديننا الحنيف، والإ دمانوالإ 
أخري كالسرقة محرمات إلى  هإدمانيه للمادة المخدرة آثم، بل يجره المدمن بتعاطيتقاطعان و 

 الزنى وغيرها.و 
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 الامنيةثار الآ (5
 (:20م، ص2015يقول صيام )

للتعـاطي  الـبعض دفـع طريـق منيـة عـنالمعلومـات الأ علـى الحصـول العـدو يحـاول"
 ةللغاي خطيرة المخدرات لتعاطي الأمنية الأضرار منهم، إن المعلومات واستخلاص

 القطـا  إغـراق علـى يعمـل الإسـرائيلي أن الاحـتلال حيـث الفلسـطيني، الفـرد علـى

 الـروح وتحطـيم الفلسـطيني، وقـدرات الشـباب طاقـات تدمير أجل من المخدرة بالمواد

 يسعى المخدرات خلال ومن والمقاومة الجهاد طريق عن همأبعادأو  لديهم المعنوية

 المـال لتـوفير المـدمن سـعي خـلال مـن الـةالعم وحـل فـي شـبابنا إيقـا إلـى  الاحـتلال

 ".ووطنه ودينه أخلاقه حساب على كانت ولو والوسائل، بكل الطرق اللازم

ويشمل البعد الأمني أيضاً الأمن العام المتعلق بالجرائم بكافة أنواعها، فهناك علاقة "
م، 1991غباري،)"دمانتغطية نفقات الإإلى  تي تهدفال مؤكدة بين المخدرات والدعارة، والسرقة

 .دمانحلقة في سلسلة التعاطي والإإلا  الترمادول(، وما 36ص

 الاقتصاديةثار الآ (6
دائما ما يبحث عن المادة ليشتريها مهما كلف  الترمادولن متعاطي إمستوى الفرد ف على

ننا نجد الكثير من أيفقد الكثير من ماله بل وبالتالي  الإنسحابيةمر للهروب من الأعراض الأ
، لأنهم غالبا ما دمانمواد الإ علىالحصول  أجلبنائهم قوت يومهم من أمنين يحرمون المد

 تؤدي إهمال المدمن لعمله وعدم التزامه بضوابطه وقوانينه، و الأقل  علىأو  عمالهم،أيفقدون 
بداعهإلى    (:38م، ص2009، فيذكر عيد)تدني طموحه وار

علــى الــدخل القــومي لمــا لــه مــن  يعــد عبئــاً كبيــراً  دمــانانتشــار المخــدرات والإ"أن 
ـــرة تُ  ـــة للمـــدمنين بأدويـــنفـَــتكلفـــة ماديـــة كبي ة ق علـــى مكافحـــة المخـــدرات مـــن رعاي
، ومن محاربة لتجار المخدرات، والمواد المخدرة شـأنها شـأن وموظفين ومصحات

جميــع الســلع تخضــع لقــانون العــرض والطلــب، وهــذا الســوق غيــر المشــرو  يــؤثر 
اســــتيراد تلــــك  أجــــلظــــراً لحجــــم الأمــــوال المهربــــة مــــن ســــلباً فــــي اقتصــــاد الــــدول ن

المخدرات، وتجارة المخدرات هي تجارة عالمية تديرها عصابات ضـخمة، منظمـة 
حجـــم  ي بالمخـــدرات والجريمـــةر مكتـــب الأمـــم المتحـــدة المعن ـــفـــي إدارتهـــا، وقـــد قـــد  

 ."دولار مليار 322ب م2003تجارة المخدرات لسنة ل نفاقلإا
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 تعقيب
ي المثل الشعبي )أولها دلع وآخرها ولع( إنها بداية الطريق، للأسف هي طريق يقال ف   

المخدر أياً كان  إدمانالمهلكة التي حفُت أولي خطواتها للعقول التائهة بالورود الزائفة، لأن 
نوعه لم يكن ليكون لولا البداية، "فقط لمرة واحدة" مع هاتين الكلمتين تبدأ حكاية كل مدمن، فهذا 

ي تجربة واكتشاف، وآخر هروب من الواقع المؤلم، وثالث محاكاة وتقليد الأولكانت المرة شخص 
نسانورابع وخامس ولن ينتهي الرقم ما دام هناك مخدر و  ، وما يةنسانقديمة قدم الإفالعلاقة  ار

، وصعوبة تلك المشكلة تكمن في ةجديد ضحية دماند كلما دخل في مستنقع الإتنمو وتزدا تزال
، حيث أن (multi-dimensial proplem) متعددة أبعادذات  س لها جانب واحد بل هيأنه لي

تختلف عن بعضها من حيث النظرة القانونية والنظرة المجتمعية والثقافية،  دمانالمواد المسببة للإ
، وبعضها مقبول اجتماعياً كالكافيين )الشاي به قانونياً مثل التبغ )السجائر(فبعضها مسموح 

) الأفيونات(، وكذلك تختلف في التصنيف الآخر ممنو  ومُجَرَم كالمخدرات ة(، والبعضوالقهو 
فهو حلقة  الترمادول، أما عليها دمانأنها تشترك فيما بينها في التسبب بالتعود والإإلا  والتأثير،

 . البشرد الساحرة تأثيرا في عقول بني من حلقات الصرا  مع تلك الموا

 الترمادولتجاه نحو تعاطي النظريات المفسرة للا 
 أن ظاهرة التعاطيإلى  جعالمخدرات وتنوعت وذلك ير  يتعددت النظريات المفسرة لتعاط

منذ قدم التاريخ، وعابرة للقارات فهي مشكلة  نسانهي ظاهرة عالمية عابرة للزمن فقد عرفها الإ
جاه نحو سوء ية عامة لا تخص مجتمع  دون آخر، وهذه المشكلة تنشأ من خلال الاتإنسان

أفراد  استخدام المواد، وهي كذلك ليست مشكلة خاصة بنمط شخصية معين دون آخر، فكل
الخاصة  استخدام المواد والعقاقير وذلك بحسب بعض المعايير ساءةلإالمجتمع معرضين 
مدة وشدة تعرض الشخص للمواقف المسببة، من رفقة الأقران كذلك و  دمانبالشخص وبمادة الإ

، وغير ذلك من عوامل تم ذكرها في عليهاوتوفر المادة في البيئة، وسهولة الحصول المدمنين، 
خر، والنظريات من البعض الآ أكبرالشخصية نصيب  أنماطالدراسة، ولكن قد يكون لبعض 

والتعاطي فهماً شمولياً  دمانفهم ظاهرة الإلفي محاولة لكل منها بينها النفسية تختلف فيما 
 أمثل الحلول الممكنة.إلى  هذا الفهم للوصول واضحاً، ثم استغلال

 النظرية التحليلية
 عليهان نحكم أية واحدة نستطيع إدمانتري النظرية التحليلية أنه لا يوجد شخصية 

نما مشكلة الإ الشخصية والبنيات  نماطتشمل جميع الأ دمانوندرسها بمعزل عن غيرها، وار
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ية( نبساطالاية )الذهانية والعصابية والانطوائية و المختلفة في الشخص نماطالنفسية، فأصحاب الأ
ن لم يكن بنفس القدر، وتنطلق النظرية في تفسير ظاهرة تعاطي  يقعون في مشكلة التعاطي وار

في ضوء الاضطرابات التي قد حدثت للمدمن في طفولته، وتُرجع  عليه دمانوالإ الترمادول
لاقة ثنائية العاطفة بين المتعاطي ووالديه، اضطراب العإلى  النظرية أيضا سوء استخدام المواد

ن هذه العلاقة المزدوجة تنتقل أأي حبه لوالديه وكراهيته لهم في نفس الوقت، وتدعي النظرية 
 للمادة عندما يتجه الشخص للمخدر بحثاً عن التوازن والاستقرار العاطفي.

ا  حاجات طفولية لا الشخص لإشبإليها  فالعقار هنا هو وسـيلة علاج ذاتي يلجأ"      
المرحلة الفمية، والمدمن هو فرد يلجأ إلى  حسب النظرية يعتبر نكوصاً  دمانشعورية، والإ

للمخدر بسبب صعوبة مواجهة الصراعات التي تعبر عن الشعور بفقدان الموضو ، فالتنظيم 
م، 2014)صادقي،."التقدير المنخفض للذاتإلى  نرجسيته الهشة وإلى  العقلي للمدمن يشير

المدمن هو شخص حدث له تثبيت في المرحلة الفمية بسبب "( وتؤكد النظرية أن 194ص
القهر، والاضطرابات التي حدثت له في مرحلة الطفولة المبكرة؛ وتشمل هذه الاضطرابات 
عمليات الإشبا  العضوية في المرحلة الفمية، وعمليات النمو الجنسي من المرحلـة الفمية وحتى 

مخاوف مثل  عليهيبية والتي يختل فيها نضج الأنا، وهذه الاضطرابات تُظهر المرحلة القض
 (.4م، ص2009.)رجيعة ، "ف مـن الخصاءالخوف من عدم الإشبا ، والخـو 

 النظرية السلوكية
 ن:أ( 72م، ص1993حسب كفافي )ترى النظرية السلوكية 

وأصـبحت جـزء هو نو  من العادات التي رسـخت  عليهالتعود أو  العقاقير إدمان"
ســخت هــذه العــادات الــتخلص منهــا، وقـد رَ  عليــهمـن نظــام حيــاة المــدمن ويصـعب 

 التــي يخبرهــا المتعــاطي وهــو فــي يجابيــةيــت تحــت تــأثير النشــوة والمشــاعر الإوِ وقَ 
يجــابي التــي هــي عــادة ترســخت بفعــل التــأثير الإ دمــانحالــة التخــدير، أي أن الإ
ترك مادة التعاطي والاقلا  عنها  ذلك المخاوف منإلى  وفرته للمدمن، ويضاف
المؤلمـة، فالمـدمن حــين يتـذكر الأعـراض التــي  الانسـحابلمـا تتركـه مـن أعــراض 

ينشـأ لديـه اسـتجابة تجنـب الابتعـاد عـن عنـه تـأخر العقـار أو  عاناها حـين انقطـع
الأمن هو ر أصبح توفير العقار في كل وقت، لأن العقا علىوتراه يعمل  ،العقار

 ". له ذوالملجأ والملا
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شــراطية، يــرى اصــحاب نظريــة الــتعلم الإ" (65م، ص2001) أبومغيصــيب يقــول
شـــراط، بمعنـــى أن الفـــرد الـــذي يعـــاني مـــن يـــق الإر ط تـــتم عـــن دمـــانأن عمليـــة الإ

بمعنـى نفســي  يشــعر بالهـدوء والراحـة والاســترخاءتـوترات ومخـاوف وقلــق وهمـوم، 
مـا يعتبـر معـزز إيجـابي، المخدر، وهـذا  بخفض القلق والتوتر عندما يتعاطى أي

وبــالتكرار تصــبح هــذه الحالــة مشــروطة وذلــك حســب مبــدأ المثيــر والاســتجابة، ثــم 
إن هذه الخبرة الجديـدة المتعلمـة تصـبح جـاهزة فـي فكـر الفـرد ليـتم الاسـتفادة منهـا 

ممــا  دمــانالإ وســلوك لرابطــة بــين المثيــراتفــي مثــل هــذه المواقــف، وهكــذا تقــوى ا
 ."نسحابالإمادة حتى لا تحدث أعراض وزيادة ال عاطيالتاستمرار إلى  يؤدي

وفقاً للنظرية السلوكية هناك عوامل إشراطية تدفع الفرد للإقبال على يرى الباحث أنه       
من خلال الإثارة  إيجابيةتدعيمات إلى  ية يمكن أن تؤديدمان، وأن العقاقير الإالترمادولتعاطي 

توتر والضجر التي تقدمها المادة بعد التعاطي مباشرة، فمن خفض الأو  والشعور بالنشوة والراحة
خلال المثيرات الشرطية المعززة لتعاطي العقار والتعلم عن طريق الإشراط الكلاسيكي يصبح 

 .دمانالفرد فريسة للإ

 يةنسانالنظرية الإ 

الأخــــرى والــــذي يهــــيمن علــــى الــــدوافع  نســــانتــــرى أن الــــدافع الأساســــي عنــــد الإ" 
لكامنـة تحقيـق الـذات يعنـي تحقيـق الفـرد للقـوى اافع تحقيق الـذات، و المشتقة هو د

دخل فيها عنصر التعلم، وقدرة الفرد على تحقيـق ذاتـه  الفطرية وللإمكانيات التي
، ومــن يــنجح فــي ذلــك ساســيةتــرتبط بنوعيــة الإشــباعات التــي أتيحــت لحاجاتــه الأ

والسـلامة، أمـا لسـواء والصـحة الرضـى، ويكـون أقـرب فـي شخصـيته لفإنه يشعر ب
 اتحباطـوعلـى رأس هـذه الأسـباب الإلآخـر أو  ل فـي تحقيـق ذاتـه لسـببمن يفشـ

فإنــه يشــعر بالضــيق والتــوتر ويعــاني مــن ســوء  التــي يواجههــا فــي اشــبا  حاجاتــه
معـــاقرة إلـــى  ومـــا يتبـــع ذلـــك مـــن مشـــاعر ســـلبية كالاكتئـــاب، ممـــا يدفعـــه التوافـــق

 (72م، ص1993)كفافي،  ."على هذا الحال الكحوليات والمخدرات ليتغلب
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 مذجة (نظرية التعلم الاجتماعي )الن

دمانو  الترمادولأو  تفترض النظرية أن تعاطي المواد المخدرة" ها سلوك يتعلمه ار
من خلال الملاحظة المباشرة والتقليد، وأن استخدام كل أنوا  المواد  نسانالإ

وما يشمل على العوامل  ئيجراالنفسية يكون محكوماً بمبادئ التشريط والتعلم الإ
المواد النفسية جزء أساسي من النمو الاجتماعي داخل تعاطي  المعرفية، فتعلم

يتعلمون استخدام المواد الغرب ، فالمراهقون مثلاً  بعض الثقافات كالثقافة الغربية
من خلال تعرضهم لاتجاهات ومعتقدات النماذج الثقافية، وكلما استمر استخدام 

 أكبرمل الفرد على التأثيرات المدعومة التي تتطلب استخدامه لكميات المواد زاد تح
الانشغال إلى  من هذه المواد لكي يحصل على نفس التأثيرات، وهذا قد يؤدي

عتماد الجسمي الذي يتطلب مزيد من ما يحدث الإلبالحصول على المواد، وك
قصيرة  زاتالتعزيلما زاد الحصول على ، كالانسحابالاستخدام لتجنب أعراض 

السلبية ثار السلبي الناتج عن الآ التعزيزالمدى من تغطية الرغبة في تجنب 
 .(41-40م، ص ص200 ) بوكستين،"دمانالمسببة للإ لاستخدام المواد

لا يستجيب فقط للمثيرات الخارجية، بل قادر على توليدها أيضا  نسانبنَدورة الإ  فحسب 
الذاتية التي يتوقعها، والتي  والتعزيزاتب تقييمه لها بواسطة أفكاره ومعتقداته وتصنيفها حس

الاجتماعية التي تدفعه لتعلم سلوك ما فمثلًا  التعزيزاتجانب إلى  تعلمها بملاحظته لسلوك ما،
زال توتره تماماً  بعدهاو  ترمادولقرص  ذلك الزميل طالب رأى زميله متوتر ومضطرب، ثم تناول

هو  الترمادولعندئذٍ يدرك المُلاحِظ أن نتائج تعاطي  ط،وأصبح في حالة من الراحة والابسا
يتعلم أن وبالتالي  والانسجام والراحة نبساطالا حالةإلى  الذي نقل الشخص من حالة القلق

يشعر بارتياح وانشراح يجعله  ىالأولعد تناوله الحبة ضطراب، ثم وبيزول الا ترمادولبتعاطيه لل
 يعيد الكرة مرة أخرى.

يتم عـن طريق الملاحظة الدقيقة لسلوك الآخرين،  نسانما يتعلمه الإ إن  أغلب" 
عقاب، حيث أن التعرض للعقاقير غالباً أو  وما يترتب على هذا السلوك من إثابة

التوتر ويتعاطى أو  فالشخص الذي يشعر بالقلق إيجابية تعزيزاتما يصاحبه 
والـشخص يتعلم تناول مخدراً يشعره بالهدوء فإن ذلك يعزز استمرار التعاطي، 

عد لديه بالنشوة أو  الامتنا  المزعجة و يرتبط الشعور بالراحةآثار المادة لتخفيف 
تعاطي المادة بأشياء وأشخاص موجودين في البيئة بحيث تصبح منبهات تحث 

على التعاطي، فالإعلانات ورائحة الخمـر ورؤية رفاق التعاطي ومكانه  نسانالإ
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والانتكاس، فالطفل الذي  الشعور بالرغبةإلى  متنعالمن مؤثرات تدفع المدمهي 
النشوة يقلده بطبيعة الحال  عليهيتعاطى مخدراً وتبدو أو  يشرب الخمر والدهيرى 

 .(38م، ص1982)الدمردا ، "الأم نموذج وقدوة تصوغ سلوك الطفل أو لأن الأب

المتعاطي نحو لدى يجابي الاتجاه الإ ونمبداية الأمر  حسب فهم الباحث لهذه النظرية فإن 
 على سلوكه. خر يُعزز بالمكافئةآلشخص نموذج ثم تقليده عد ملاحظته باستخدام العقار  إساءة

 النظرية الانفعالية العقلانية 
هـــــو نتيجـــــة تفكيـــــر لاعقلانـــــي، والأفكـــــار  دمـــــانأن  التعـــــاطي والإ يسإلـــــ تفتـــــرض نظريـــــة ألبـــــرت

 لنفسـه: يقـولفمثلًا  دث بها المدمن نفسهحَ ذاتية التي يُ والمعتقدات الخاطئة تتمثل في الاحاديث ال
، إن مثـل هـذه المعتقـدات الترمـادولالراحة ويـزول الاضـطراب عنـدما أتعـاطي الفرح و إنني أشعر ب

الوقــت الوحيــد الــذي يشــعر فيــه  بــأنالمــدمن  يعتقــدو ه، إدمانــتجعــل المــدمن مــرتبط ســلوكياً بمــادة 
ا يتعـــاطى تلـــك المـــادة، وأن تلـــك المـــادة لا تســـبب لـــه أي بالراحـــة بعـــد العنـــاء والتعـــب هـــو عنـــدم

الاشــياء التــي إلــى  هم ولا يميلــونإدمــانوقــد لــوحظ أن المــدمنين يرغبــون بالاســتمرار فــي  ،مشــكلة
 أنهـم فـي الغالـب يرفضـون العـلاجإلا  تبعدهم عن ذلك، وبالرغم من مشكلاتهم التي يعـانون منهـا

المعتقدات الخاطئة أو  ي المخدر، إن مثل هذه الأفكارالمساعدة التي تهدف لمنعهم من تعاطأو 
، الناتجــة عــن منــع نســحابلإاالمــدمن مــا يســمى بــأعراض لــدى مــن شــأنها أن تولــد  دمــانحــول الإ

والتــوتر للآخــر، وهــذه تســبب حالــة نفســية تحمــل مشــاعر الضــيق أو  المــدمن عــن المخــدر لســبب
هـــذه الحالـــة النفســـية التـــي  إلـــيس ســـمىحســـاس بالضـــعف وغيرهـــا، وقـــد والقلــق وتهديـــد الـــذات والإ
وهــي حالــة قلمــا يتحملهــا المــدمن، ولعــل أهــم فكــرة خاطئــة  "قلــق الانزعــاج"تنتــاب المــدمن أعــراض 

ـــى تحمـــل هـــذه الحالـــة النفســـية، وتشـــير الدراســـات  تســـيطر علـــى المـــدمنين هـــي عـــدم قـــدرتهم عل
صـية المـدمن، وخاصـة قلـق الانزعـاج قـد يـرتبط بـبعض سـمات شخ بـأن دمـانالاكلينيكية حول الإ
وكــذلك العلاجــات التــي تلقاهــا وعــدد مــرات الانتكــاس والتفكيــر  دمــانالســابقة للإســمات الشخصــية 

مشــــــــــكلته إلــــــــــى  إزاء المشــــــــــكلات التــــــــــي يعــــــــــاني منهــــــــــا المــــــــــدمن، ونظــــــــــرة المــــــــــدمنالحــــــــــالي 
 (60-54م، ص ص 2001.)أبومغيصب، وغيرها

لديـــه القلـــق، وهنـــا يقـــع الأفكـــار التـــي تـــراود الشـــخص فـــي أغلبهـــا خاطئـــة، وتولـــد "
المــدمن أمــام خيــارين: إمــا مناهضــة هــذه المعتقــدات الخاطئــة التــي خلقــت لــه قلــق 

مــا الاستســلام التعــاطي، وهــذا يعنــي أن الشــخص لــيس بمقــدوره إلــى  الانزعــاج، وار
 ستطاعته تحمل هـذه الحالـة المزعجـةالامتنا ، فيعتقد أنه ليس باأو  تحمل الكف
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ـــ ـــه عـــدم تعاطي ـــى  ه للمخـــدر، وهـــذا يـــؤديوالتـــي ســـببها ل ـــه أعـــراض إل عـــدم تحمل
 ويعتبـر ،الامتنـا أو  نمـوذج التحمـل المـنخفض للكـفإلـيس  الامتنا ، وقد أسـماه

الاستمرار و  دمانالتي تؤدي للإ الأوليةفية هذه العملية من الديناميكيات المعر  ليإ
 ، هم أشخاص يستطيعون تحمل الامتنا أن الأشخاص الذين لا سليإ فيه، ويرى

  .(63م، ص2009)فريدة، "لا يملكون القدرة على ضبط ذواتهم

ية العقلانية يعتمد على حسب النظرية الانفعال دمانللإالعلاج النافع ويرى الباحث أن 
 .وتعزيزهادحض تلك الأفكار الخاطئة وتعديلها بأفكار جديدة صحيحة مناهضة و 

 بيك( )النظرية المعرفية
ـــدة تـــذكر  ـــة  أن (م2009(فري ـــرى بيـــك نظري ـــك أن  دمـــانظـــاهرة الإت ـــادات، وذل مـــن خـــلال الاعتق

اســتهلاك المخــدرات، يملكــون معتقــدات مميــزة، تنشــط  الــذين لــديهم اتجــاه ايجــابي نحــوالأشــخاص 
التــي يمكــن أن تكــون يــك بــالظروف ذات الخطــر المرتفــع، و تحــت تــأثير بعــض الظــروف أســماها ب

، الاتصـــال مـــع بـــائعي المخـــدرات، مـــادول[]التر خارجيـــة كتـــأثير جماعـــة الأصـــدقاء التـــي تتعـــاطى 
تتمثــل فــي مختلــف  ظــروف داخليــةأو  تعــاطي المخــدرات،الســكن فــي المنــاطق التــي يكثــر فيهــا 

فحسـب بيـك كـل هـذه الظـروف يمكـن  ،القلـق والتشـاؤمو حالات التوتر الانفعـالي، مثـل: الاكتئـاب، 
ومـن المعتقـدات  المخـدرات، نحـو يجابيـةت الفـرد الإأن تلعـب دور المنشـط، بحيـث تسـتثير معتقـدا

نـه لمـن المسـلي أن أجـرب المخـدرات و أأو  ن تعـاطي المخـدرات سـيجعلني أكثـر اجتماعيـةأ فكـرة
المخـدرات قـادرة علـى  بـأن يتوقـعالشـخص فبالاعتقـاد التـوقعي،  وذلك ما سماه بيـك مرة واحدةللو 

جتماعيـة، كمـا أنهـا قـادرة علـى الاإلـى  الوحدةمن العزلة و و  يجابيةالإإلى  تغيير حياته من السلبية
نحـــو المخـــدرات ستنشـــط الرغبـــة فـــي  يجابيـــةا متفوقـــا، كـــل هـــذه التوقعـــات الإإنســـانأن تجعـــل منـــه 

تعاطي المخدرات، كما أنه يعتقد أن المخـدرات تمتلـك قـدرة كبيـرة علـى مسـاعدته مـن الخـروج مـن 
ق الوحيــد لأتخلــص مــن المخــدرات هــي الطريــ حالــة القلــق، والاكتئــاب التــي يعيشــها، كــأن يقــول:

فكــل معتقــد يمكــن أن ينشــط  ،"إننــي لا أســتطيع أن أتحمــل أعــراض الامتنــا "أو  أحزانــي وآلامــي
قـــد نشـــط ،  (الاعتقـــاد التســـاهلي)فهـــذا يعنـــي أن  ، فـــإذا قـــرر أن يتعاطاهـــاتحـــت ظـــروف مختلفـــة

علــى  قــادراً غالبــا مــا يكــون يــرى بــك أن المــدمن ، د الامتنــا  أصــبح غيــر فعــالفــإن اعتقــاوبالتــالي 
الاعتـــراف بالأضـــرار الخطيـــرة للمخـــدرات علـــى حياتـــه، ولكـــن بمجـــرد أن تنشـــط معتقـــدات تعـــاطي 
المخـــدرات، وأصـــبحت الرغبـــة فـــي تعاطيهـــا ملحـــة، لا يمكـــن بـــأي حـــال مـــن الأحـــوال مقاومتهـــا، 

ــــنقص إدراك الفــــرد و (العــــائق المعرفــــي)فيحــــدث   اهتمامــــه بكــــل مــــا يخــــص الجانــــب الصــــحي، في
مـن أيـن )أي  ل منحصـرا فـي اسـتراتيجيات التنفيـذلاقتصـادي، فيصـبح شـغله الشـاغالاجتماعي واو 
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، مثــل هــذه المعتقــدات تصــبح ذات قيمــة كبيــرة، فــي هــذه (سأحصــل علــى المــال لشــراء المخــدرات
التـأثير فـي  عليهـاتنطف  شيئا فشيئا، حتى أنه يتعذر  صبح معتقدات الامتنا  غير فعالةالحالة ت

المخــدرات، هــو مــا أســماه  مــن أعقــد وأصــعب المعتقــدات عنــد متعــاطيالشــخص، يــرى "بيــك" أن 
لاعتقــاد اوهــذه مــن أفكــار  ،دمــانفــي مــأمن مــن الإمعتقد انعــدام الخطــر، فالمتعــاطي يعتقــد أنــه بـــ

كـون المتعـاطي  هذا المعتقـد مـن أعقـد المعتقـدات بيكه اعتبر أجلإن السبب الذي من ي، اهلالتس
تقريبـا جميـع مـن بـدأ تعـاطي المخـدرات كـان ، تيسبب له مشكلاس درات لا يعتقد أن تعاطيهللمخ

كـــان العميـــل لا يـــرى فـــي ســـلوكه إذا أراد، فـــإذا  تعـــاطيالســـتطيع أن يتوقـــف عـــن واثقـــا مـــن أنـــه ي
 فمــن الممكــن أنوبالتــالي ، المســاعدةطلــب لا يو ، فإنــه لا يســعى للتخلــي عــن المخــدرات، مشــكلة
 .يدرك ذلك الخطر قبل أن مرحلة متقدمة من الخطورةإلى  يصل

  (Trait Theory) نظرية السمات
 ،دمـانأكثـر مـيلا للإالأفـراد  تقترح نظرية السـمات أن هنـاك سـمات شخصـية خاصـة تجعـل      

، ولـذلك فقـد كانـت عليهـا دمانلتعاطي المواد المخدرة والإالأفراد  وأن هذه السمات المحددة تحفز"
حدد بيلين بعضاً من هذه السمات منها: الكلبة، وحـب ، فنماطت لتحديد هذه السمات والأاولاالمح

 .(43م، ص2013.)أبوعجوة،"لنقص المختلطة بالاعتماديةالاختلاط بالآخرين، ومشاعر الدونية وا

ر علمـــاء الـــنفس الإكلينيكيــين أن ســـمات شخصـــية الفــرد هـــي مـــن العوامـــل ويعتبـِـ"
 دمــانأن عمليــة الإ إلـى ، وتشــير الدراسـات الســيكولوجيةدمــانالتـي تهيــ  الفـرد للإ

لــد الاســتعداد تو أو  لا تحــدث فجــأة، بــل هنــاك عوامــل شخصــية تســاهم فــي ذلــك،
والتـــي قـــد تختلـــف عنهـــا فـــي الفـــرد العـــادي مـــن حيـــث الشـــدة لـــدى الفـــرد المـــدمن، 

والوضـوح، وقــد ذكـروا منهــا مـا يلــي: ذكــاء محـدود وخبــرات محـدودة، الميــل لــردود 
د وعــدم احتــرام الــذات، وجــود ميــول فعــل عصــبية، الاحســاس بالعزلــة والاضــطها

استعراضية، تقلب سـريع بـالمزاج، مشـاعر عدائيـة تجـاه الآخـرين، سـهولة الانقيـاد 
وتقبــل الايحــاء، الاتكاليــة، عــدم النضــج العــاطفي، وغيرهــا مــن الســمات التــي قــد 

، وقد تبين أنه كلما ظهرت مثل هذه السـمات فـي مرحلـة دمانتسر  في عملية الإ
 ر كلمــا أســرعت أعــراض الاعــتلال النفســي والعقلــي والســلوكي فــيمبكــرة مــن العمــ

 (45-43م، ص ص2001.)أبومغيصيب،"الظهور
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 النظريات الفسيولوجية 

وقــع فريســة ضــعيفة نحـــو تعــاطي المخــدر بســبب  إنســانتفتــرض هــذه النظريــة أن المــدمن 
ــة مــن الاكتئــاب، أتغيــرات فســيولوجية  م الســي  للمــادة ك الاســتخداويكــرر ذلــدت لدخولــه فـــي حال

بهــا الاســتغناء عنهــا بســبب تعلقــه أو  ، فــلا يســتطيع تــرك المــادةدمــانحتــى يجـــد نفســـه متجهـــا للإ
حــدث تغيــرات واضــطرابات فـــي حركــة ن  العقاقيـــر المخــدرة تُ أ كمــا ،الإنســحابيةوظهــور الأعــراض 

جبر على أُ أو  يعيةشعر الفرد بالضيق إذا عاد لحالته الطبتُ هذه الحالة و  ،ووظائف أعضاء الجسم
 (116م، ص2015امج غزة للصحة النفسية،)برن.الامتنا  المؤقت عن المخدر

ومـن بـين هـذه عوامل ونظريات فسيولوجية، إلى  دمانويفسر كثير من الباحثين أسباب الإ
: النظريـــة الغذائيـــة، ونظريـــة الغـــدد الصـــماء، نظريـــة تكيـــف الجهـــاز العصـــبي، نظريـــة النظريـــات

 ائل الجسم، فمثلًا:الاضطراب في سو 

 النظرية الغذائية
بعــض المــواد الغذائيــة، فــإذا بــدأ هــؤلاء بتعــاطي إلــى  يرثــون الحاجــةالأفــراد  تــرى أن التــي

قصــور غــذائي، إلــى  الكحــول والمــواد المخــدرة، فــإن قــابليتهم للمــواد الغذائيــة تضــعف ممــا يــؤدي
 المخدرات.أو  الكحولواضطرابات عضوية وظيفية تنتهي باعتماد الجسم في تغذيته على 

 نظرية الغدد الصماء

خلـــل فـــي إفـــرازات الغـــدد الصـــماء التـــي تعمـــل علـــى تنظـــيم وظـــائف إلـــى  دمـــانترجـــع الإ"  
 ( 66 :2007.)مشاقبة، "الجسم، وتتشابه أعراض هذا الخلل مع أعراض مدمني المخدرات

  النظرية الحيوية العصبية
 ســـم ذات طبيعـــة هرمونيـــة تســـمى بالنواقـــلالج تـــري النظريـــة أن هنـــاك مـــواد كيميائيـــة فـــي" 
أو  ( Inhibitor، وأن هــــذه النواقــــل العصــــبية لهــــا تــــأثير مثــــبط ) Neurotransmitters))العصــــبية 

ـــــأثير الـــــدوبامين، علـــــى الجهـــــاز العصـــــبي المركـــــزي وهـــــذه النواقـــــل مثـــــل  (Stimulant) منشـــــط ت
بية تكــون هــذه النواقــل العصــ غيرهــاو  والسـيروتينين، والنورأدرينــاين، والأدرينــالين، والأســتيل كــولين،

كمــا هــو مبــين فــي الشــكل  لخليــة العصــبيةفــي اســتطالات نهايــة اموجــودة فــي حويصــلات خاصــة 
 .( 2.3) رقم 

 خلل في: إلى  وقد تبين أن المخدرات والمؤثرات العقلية  تؤدي
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 وظيفة النواقل العصبية‌- أ

  أو خلل في عملية النفاذية لأغشية الأنسجة‌- ب

 العصبية، مثل الكحوليات.الخلايا أو ‌- ت

 أو خلل في الشوارد الكيميائية العصبية.‌- ث

 فالمنومات والأفيونات تعمل على تثبيط وظيفة الجهاز
 العصبية انتقال السيالات :( 2.3شكل)     العصبي المركزي، أما الكوكائين والحشي 

المــورفين أنهــا  ومــن تــأثيراتعلــى تنشــيط الجهــاز العصــبي المركــزي، والأمفيتامينــات فهــي تعمــل 
ــذاتي، وهــذا مــا يــؤديإلــى  تــؤدي إلــى  زيــادة نشــاط  الجــزء الباراســمبتاوي مــن الجهــاز العصــبي ال

أمـا  ،والغيبوبـة، وارتفـا  الضـغط وغيرهـاخفض نشاط القلب والجهاز التنفسي، وصعوبة التبول ، 
طقـــة تنشــيط الجهــاز العصـــبي المركــزي، وخاصــة مراكـــز الحــس فــي منإلـــى  الهــروين فإنــه يــؤدي

الثلاموس، وقشرة المخ، والجرعة الزائدة قد تسبب الوفاة بسبب أثر الهروين المثبط لوظائف المخ 
  (40-34م، ص ص2001المستطيل.) أبومغيصيب، 

 ض التوتر )كبح استجابة الانضغاط(نظرية خف
المبـــــادئ إلـــــى تســـــتند  هـــــذه النظريـــــة"فـــــإن  (44م، ص2000) بوكســـــتينحســـــب  

التي ترى سوء استخدام المواد النفسية على أنـه سـلوك تـم  لنظرية التعلم ساسيةالأ
التـــوتر هــي أن المـــواد النفســية مثـــل  لنظريـــة خفــض ساســية، والعناصـــر الأتعزيــزه

، يقـــول شـــير أن هـــذه المـــواد حبـــاطوالصـــرا  والإتخفـــض حالـــة التـــوتر  الترمـــادول
وتلعــب  ا خــلال المواقــف الضــاغطة المشــابهة،حــث وتــدعيم اســتخدامهإلــى  تــؤدي

ة العمليــــــات المعرفيــــــة والتوقعــــــات والخصــــــائص الفرديــــــة كالحساســــــية والاســــــتجاب
 ."دمانللتعاطي والإالأفراد  للضغوط دوراً مهماً في تحديد قابلية

 تعقيب
تــرى كــل نظريــة ظــاهرة المخــدرات مــن جانبهــا ومنظورهــا فالاجتماعيــة تبحــث المشــكلة مــن       

وظـائف الأعضـاء والهرمونــات، البنيـوي و  لجسـديالجانـب الاجتمـاعي والفسـيولوجية مـن الجانــب ا
عنــدما تطــرح أي نظريــة نفســية وبالتــالي والفارمــاكُلوجي مــن جانــب التــأثيرات العقاقيريــة، وهكــذا، 

، ســويوغيــر ال ي الســوينســانمشــكلات الســلوك الإتعرضــها كمــا غيرهــا مــن إنمــا  دمــانمشــكلة الإ
تفشــي ذلــك الوبــاء مــن خــلال فهــم  علــى أســاس أن لكــل ســلوك ســبب، فــي محاولــة منهــا للحــد مــن
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الاســتخدام والانتشـار ثــم طــرح العــلاج لتلـك المشــكلة التــي أُشـكل حلهــا علــى أقــوى آثــار الأسـباب و 
الحكومــات، ولــو أُجمعــت تلــك النظريــات مــع بعضــها فــي قالــب واحــد فإنهــا ستشــكل تلــك النظــرة 

نمــا تعكــس نظريــات التكامليــة لظــاهرة التعــاطي، فلــيس فــي هــذه النظريــات الخاطئــة والصــحيح ة وار
ــــــث دمــــــانالإ ــــــي هــــــذا المجــــــال حي ــــــات ت الاتجاهــــــات والممارســــــات الســــــائدة ف ــــــر هــــــذه النظري عتب

المختلفـة، فلـن  جوانبه من ةيمعرفأطراً مرجعية للمتخصصين والمهتمين في هذا المجال و  ونماذج
تجاهــات بتلــك النظريــات والايســتطيع المختصــين والمعنيــين المشــاركة بعــلاج فاعــل دون الالمــام 

ية فــي مجـــال نســانلتقــديم خدمـــة أفضــل للإ عليهــاالبنــاء أو  وفهمهــا، ثــم التفاعــل معهــا وتطويرهـــا
، ومــن الملاحــظ أن جميــع النظريــات اهتمــت بتفســير دمــاني لمحاربــة وحــ  المخــدرات والإالســع

هـــذه المشـــكلة وســـبب ذلـــك أنهـــا مشـــكلة عـــابرة للقـــارات وعـــابرة للـــزمن وأنهـــا خطيـــرة وبحاجـــة لفهـــم 
 .ه من ضرر للمجتمعات وألم للأفرادالجة لما تسببومع

 :الترمادولتعاطي  يف سلامحكم الإ
يلِ يَأمُْرُهمُ }الَّذِينَ يَتَّبِعوُنَ الرَّسُولَ النَّبِيَّ الأُمِّيَّ الَّذِي يَجِدُونَهُ مكَْتُوبًا عِندَهمُْ فيِ التَّورَْاةِ وَالإِنجِْيقول الله تعالى 

غْْاََلَ الَّتِي ََانَ ْْ هَاهمُْ عَنِ الْمُنكرَِ ويَحُِلُّ لَهُمُ الطَّيِّبَاتِ وَيحَُرِّمُ عَلَيهِْمُ الْخبََآئِثَ وَيضََعُ عَنْهُمْ إصِرَْهُمْ وَالأَبِالْمَعْروُفِ ويََنْ

[157هُ أُولْـَئِكَ همُُ الْمُفلِْحُون{]الأعراف:عَلَيهِْمْ فَالَّذِينَ آمَنُواْ بهِِ وعََزَّرُوهُ وَنصََرُوهُ وَاتَّبعَُواْ النُّورَ الَّذِيَ أُنزلَِ معََ  

فَاجْتَنبُِوهُ لَعَلَّكمُْ }يَاأيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ إِنَّماَ الْخمَْرُ وَالمَْيسِْرُ وَالأَنصَابُ وَالأزَلْاَمُ رِجْسٌ مِّنْ عَمَلِ الشَّيْطَانِ 

[90تُفْلِحوُن{]المائدة:  

 ية الكبرى، وهي: سلامخمس كأحد مقاصد الشريعة الإالكليات ال علىلقد اتفق الفقهاء "

ان مـا يفقـد متعـاطي )الدين، والنفس، والعقل، والعِرض، والمال( فأول هـذه المقاصـد الـدين، وسـرع
إلـى تـرك  محرم شرعاً، وتدفعه المجموعة المنحرفة التـي يعـي  معهـا علىإذ يقدم  المخدرات دينه

، فقــد يــؤدي (4م، ص2009)ســيدبي، "البنــاء مــن أساســه، ثــم تــأتي بقيــة الأركــان وينهــدم الصــلاة
أضــرار جســمية ونفســية عــدا عــن الجــرائم والحــوادث المروعــة التــي تــؤدي إلــى  الترمــادولتعــاطي 
 .قد تكون من بينها المتعاطي نفسه إزهاق عدد من النفوسإلى  حتما

ب كــل مــا يغيــ )الامــام ابــن تيميــة  قــال (:295-294م، ص ص2001) أبومغيصــيبوحســب  
ن لــم تحصـــل بـــه نشــوة ، واتفــق الفقهـــاء علـــى تحــريم الحشـــي  والأفيـــون (طـــربأو  العقــل حـــرام وار
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والمهلوســات ونحوهــا، الكثيــر منهــا والقليــل، وألحقوهــا بــالخمر لأنهــا تحــدث مــا يحدثــه الخمــر مــن 
إزالة للعقل، ولهذا فتعاطي المخدرات معصية وشروط التوبة من هذه المعصية يرتكز على ثلاث 

 هي:شروط 

رادة علـى عـدم العـزم والإ، و التوقـف عـن مباشـرة هـذه المعصـية، و الندم على الفعـل
 تلك المعصية.إلى  العودة

 .أما بشأن التداوي فمأذون به شرعاً حسب مبدأ الضرورات تبيح المحظورات

حسـب قطـا  الشـئون الثقافيـة ، بـل ترمـادولالعلماء بتحريم الاسـتخدام السـي  لل لم يكتفِ و 
 (:172م، ص2003)

 آخـر، والتسـتر علـى زراعتهـاإلـى  حرموا إحرازها والمتاجرة فيها وجلبها من مكان"
 مروججيهــا، كمــا حرمــوا الجلــوس فــي المجــالس التــي تتعــاطي فيهــاأو  صــناعتهاأو 
الشـــــريعة و  ،لأنهـــــا مجـــــالس فســـــق وفجـــــور ترمـــــادول والمـــــواد المســـــببة للإدمـــــان[ال
الكثيــر بــأي طريــق، ســواء أكــان أو  هتحــرم تنــاول ســواء القليــل منــإنمــا  يةســلامالإ

بــأي طريــق آخــر والــدليل علــى أو  الحقــن ،أو  الشــربأو  التنــاول بطريــق الأكــل،
التحريم ما رواه أحمد في مسنده، وأبو داود في سـننه بسـند صـحيح عـن أم سـلمه 

 [ سنن أبـي داوود "عن كل مُسْكِرٍ  رضي الل عنها أنها قالت: "نهى رسول الل 
3/3201:329]. 
 تعقيب 

اصـة فـي مجـال أقسـام العمليـات والأقسـام السـاخنة، عظيمـة خللمواد المخـدرة فوائـد طبيـة 
وفـــي مجـــال العـــلاج النفســـي، ولكـــن ســـوء اســـتخدام هـــذه المـــواد جعـــل منهـــا تجـــارة عالميـــة مربحـــة  
بأيـــدي مـــن بـــاعوا الضـــمير واشـــتروا بثمنـــه ولاء الشـــيطان، والنـــاس وفـــي تعـــاطيهم للمـــواد المســـببة 

متعــاطٍ للمهلوســـات أو  منقســمين مـــا بــين متعـــاط للمنشــطات ومــا بـــين متعــاط للمهـــدئات مــاندللإ
، وذلـك الأمـر دعـا الـدول المتعـاطيوتنـو  تأثيراتهـا علـى  دمـانوذلك تبعاً لكثرة المـواد المسـببة للإ

قاطبـــة لعمـــل وحـــدات وبنـــاء مؤسســـات لمحاربـــة انتشـــار المخـــدرات، وفـــرض رقابـــة علـــى صـــناعة 
درة وضــبطها بقــوانين صــارمة، وســار  العلمــاء والمختصــين لوضــع الأطــر المرجعيــة الأدويــة المخــ

، حيـث تعتبـر المخـدرات شـكل مـن أشـكال السـلوك الانهزامـي الـذي دمـانوالاسس النظرية لعلم الإ
يعجـــز صــــاحبه عــــن تركـــه رغــــم ســــوء نتائجـــه، تلــــك النتــــائج التـــي تعتبــــر معــــول هـــدم فــــي جســــد 

ــذلك نــرى ال مجتمــع الــدولي مهــتم بمحاربــة تلــك الظــاهرة ومــن قبلــه الأديــان المجتمعــات والــدول، ل
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مفتر يؤثر في أو  حرم الخمر والخبائث وكل مسكر سلامالسماوية حاربت تلك العادة السيئة، فالإ
 درجة الوعي والادراك، الأمر الذي يقود ذلك المتعاطي لارتكاب الآثام والجرائم حين يفقد عقله.

ذه المشــكلة وعالجهــا بطريقــة جديــدة وفريــدة بدايــة بالتــدرج فــي وقــد اهــتم الإســلام أيضــاً بهــ
التقــدم  تحـريم الخمـر ومـروراً بأحاديـث تعـالج الأمـر وفتــاوى تواكـب الجديـد ولـيس هنـاك نهايـة لأن

الباحـــث بـــأن  رىان، ويـــمـــيفـــاج  الجميـــع بمزيـــد مـــن الأنـــوا  والأشـــكال التـــي تســـبب الإد العلمـــي
 ه ومن رغب دونهم لانقضى أجل الإدمان.الإسلام وضع أسساً لو طبقها أتباع
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 Personality Type الشخصيةأنماط / المبحث الثالث
 مقدمة
يُعـــد مفهـــوم الشخصـــية مـــن أكثـــر مفـــاهيم علـــم الـــنفس تعقيـــدا وتركيبـــاً؛ فهـــو يشـــمل كافـــة   

التفاعـل مـع  الصفات الجسمية والعقلية والوجدانية في تفاعل وتكامل يظهر في الفرد، وذلـك عبـر
ذا صح القول فإن الشخصـية الإ ية هـي المبحـث الرئيسـي لعلمـاء الـنفس نسـانالبيئة الاجتماعية، وار

نظراً لاختلاف طبائع النـاس وسـلوكهم اتجـاه الأشـياء والأحـداث وكـذا اتجـاه الأشـخاص الآخـرين، 
رة الل وعظمــة قــد علــىولقــد دعانــا القــرآن الكــريم للتفكــر فــي أنفســنا التــي تحــوي شخصــياتنا كــدليل 

خلقه سبحانه، إذ أن فهمنا لشخوصـنا يعطينـا المقـدرة علـى تعـديل الأفكـار الخاطئـة و السـلوكيات 
المنحرفة التي لا يخلوا منها أي مجتمع، وقـد أبـدي القـدماء مـن مسـلمون وغيـرهم ومـن قـبلهم آراء 

م، ص ص 2004) سـفيان يقول ية وطبيعتها ومكوناتها،نسانمختلفة حول موضو  الشخصية الإ
10-11:) 

وقــد قس ــم ، نــاني القــديم ششــروناليو  فقــد ورد لفــظ الشخصــية فــي كتابــات المُشــر " 
لويــة وســفلية، عُ إلــى  أفلاطــون شخصــيات النــاس منطلقــاً مــن رؤيــة فلســفية طبقيــة

فلي عكـس ذلـك، فقـد ويتمثـل فـي الحـق والخيـر والجمـال، والسُـ المثـاليلوي هو العُ 
لـــوي وجســـد العـــالم العُ إلـــى  عقـــل ســـامي ينتمـــي" ،يـــةنظـــرة ثنائ نســـانالإإلـــى  نظـــر
مـــن علمـــاء المســـلمين كـــان يـــرى أن  الغزالـــي، و "العـــالم الســـفليإلـــى  ر ينتمـــيقَـــحَ مُ 
قـر شخصـيته، ثـم إنـه كـان يُ  عليـهد صفحة بيضاء وأثـر العائلـة تملـي ولَ يُ  نسانالإ

، ومراعـاة الوراثـة واخـتلاف الاسـتعدادات الفطريـةإلـى  مبدأ الفروق الفرديـة العائـدة
التربية فـي تغييـر الطبـائع الأصـلية ات، واهتم كثيراً بالأخلاق ودور الميول والرغب
ية ولـــــيس قمعهـــــا وكبتهـــــا والاتجـــــاه بهـــــا نحـــــو حســـــن توجيههـــــا نســـــانوالغرائـــــز الإ

 واخضاعها لسلطان العقل.

م ة، ومـن ثـفاعلية الفرد وعن شروط تحقيق تلك الفاعليإن فهم الشخصية يساعد في الكشف عن 
التفسير المناسب للظواهر النفسية المختلفة، فالشخصية هي المحور الأسـاس الـذي إلى  الوصول

س لمعرفــة عــن أنهــا تعــد المصــدر الأســا تــدور حولــه معظــم الدراســات النفســية والتربويــة، فضــلاً 
نمـا عليـهالبحـث فيمـا نحـن  علـىن موضـو  الشخصـية لا يقتصـر مظاهر السـلوك البشـري، لأ ، وار

 ، وقد يتضمن التنبؤ بالسلوك في المستقبل.عليهأن  تكون فيما يجب 
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ـــرد بحـــد ذاتـــه علـــى"و   ـــرغم مـــن أن كـــل شـــخص هـــو كـــائن متف ـــاك تشـــابهات إلا أن  ال هن
 شخصـية يهـدف علـم الـنفس أنمـاطل هـذه التشـابهات شـكِ مشتركة بين كثير من الناس، وتُ 

 (13م، ص2011.)الصاحب، "فهمهاإلى 

ف عنــد حــد هــذه الانطباعــات العامــة الدارجــة، بــل أن يقــ لــنفس لــم يــرتضوعلــم ا" 
طالــب المختصــين بتحديــد مفهــوم واضــح للشخصــية علــى أســاس علمــي دقيــق، لــذا 

إلــى  حــاول البــاحثون فــي الشخصــية وضــع تعريفــات لهــذا المصــطلح، ولــم يصــلوا
تعريـــف واحـــد مقبـــول مـــنهم جميعـــاً، لـــذا ظهـــرت مجموعـــة مـــن التعريفـــات المختلفـــة 

باحثين، وتعريف الشخصية مسألة افتراضية فلـيس هنـاك تعريـف باختلاف تفكير ال
صــــــحيح والبــــــاقي خطــــــأ، ومــــــن الطبيعــــــي أن يكــــــون لمصــــــطلح واســــــع الانتشــــــار 

 ( 3م، ص1972.)غنيم ،"كالشخصية تعريفات كثيرة ومتنوعة

 نذكر منها ما يلي:  

 personal conceptمفهوم الشخصيّة 
مفاهيم علم النفس تعقيداً؛ حيث تتكون من أكثر  Personalityيعتبر مفهوم الشخصية 
والعمليات العقلية والحالات النفسية تحت ظروف بيئة اجتماعية  ،من تفاعل الصفات الجسمية

 معينة. 

كانت تستعمل الوجه المستعار، و أو  وكلمة الشخصية مشتقة من لفظ لاتيني معناه القنا 
واراً معينة ثم تطور ليمثل المعني في الأساس لوصف الممثلين على خشبة المسرح ليمثلوا أد

 الاصطلاحي النفسي.

  المعني اللغوي للشخصية
شخوصاً: ارتفع وبدا من بعيد وشخص فلان شخاصاً: ضخم وعظم  -شخص الشيء"

جسمه شخص الشيء عينه وميزه عما سواه والشخص كل جسم له ارتفا  وظهور وعند الفلاسفة 
دتها ومنه الشخص الأخلاقي وهو من توافرت فيه صفات الذات الواعية لكيانها المستقلة في إرا

ي والشخصية صفات تميز الشخص من إنسانتأهله في المشاركة العقلية والأخلاقية في مجتمع 
  ( 1/475ج) المعجم الوسيط ".غيره
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 التعريف الاصطلاحي للشخصية
لذي من شـأنه سلوكه ا أنماطأنها البناء الخاص بصفات الفرد و  "( م2007) الأمين عرفها

م، 2011الصاحب،في أن يحدد لنا طريقته المنفردة في تكيفه مع البيئة، والذي يتنبأ باستجاباته.)
 (19ص

كالبصـــمة يميزهـــا جملـــة الصـــفات الجســمية والعقليـــة والوجدانيـــة، وهــي " هــابأن عرفهــا باظـــة
 ( 6م، ص2000)باظه، ."الأفراد

حـد مـا لطبـا  الفــرد إلـى  مئالثابــت والـداذلـك التنظـيم  الشخصـية "( م1960) آيزنـك هـايُعرف
 (40م، ص1992عبد الخالق، في )."ومزاجه وعقله وبنية جسمه، والذي يحدد توافقه الفريد مع بيئته

ذلــك التنظيــف الــدينامي داخــل الفــرد لتلــك الأجهــزة  " ( هــيم1937تعريــف جــوردن ألبــرت )
 (25م، ص1990جابر، في .)"هابعه الخاص في توافقه مع بيئتالنفسية الجسمية التي تحدد ط

تلــك الصــورة المميــزة التــي تأخــذها جميــع أجهــزة الفــرد أو  ذلــك التنظــيم"هــا: بأن هــا غنــيميُعرف
 (57م، ص1972.)غنيم، "المسؤولة عن سلوكه خلال حياته

هــي بنيــة ديناميــة داخليــة تنــتظم فيهــا جميــع الأجهــزة العضــوية والنفســية بحيــث تحــدد مــا "
 (19م، ص1996.)خوري، "وك وأفكاريمتاز به الفرد من سل

رادة " هــو ذلــك البنــاء النفســي الــدينامي المنــتظم والمتبلــور فــي ســياق ســيكولوجي لــه وعــي وار
 الإرادةأو  اجتماعياً، وعندما يكـون هنـاك اضـطراب فـي الـوعيأو  واستمرارية واتساق سواء زمانياً 

م، 1998.)حنــورة، "ةفــي الشخصــيالاتســاق فــي البنــاء المتســق زمنيــاً واجتماعيــاً يحــدث الخلــل أو 
 (.8ص

 الخصائص العامة للشخصية

 من خلال التعريفات السابقة نستنتج أن الشخصية لها خصائص مميزة منها:

 ثابتة.أو  دينامية فهي متغيرة باستمرار حسب الظروف البيئية فليست جامدة .1

 ككل. يعمل بذاته مكون من وحدات قائم تعتبر بناء .2

 كاملة ومتفاعلة و مترابطة الأجزاء.هذه البنية منتظمة مت .3

 غيرها. عن تميزها خصائص شخصية تتشكل من نتاج تفاعل عدة عوامل لكل .4

 للدراسة والملاحظة والتقويم. قابلة .5
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 مقومات الشخصية:
 الوراثة والبيولوجية .1

 ،جسـمية تسـاهم فـي مسـار سـلوكهقلية ومعرفيـة و مزودا بمكونات ع نسانولد الإيُ "
نقــص عمــل الغــدد خاصــة الغــدد أو  لجنســين وكــذلك زيــادةفهنــاك اخــتلاف بــين ا

والوراثــــة  (.)..الصــــماء يــــؤثر فــــي الشخصــــية بــــالأخص علــــى الجانــــب الانفعــــالي
ـــون  مســـئولة بصـــورة رئيســـية عـــن بعـــض الصـــفات البشـــرية، فبصـــمة الأصـــبع ول

حـــد كبيـــر، وكـــذلك تصـــرف الفـــرد وذكـــاؤه مـــن جهـــة، إلـــى  العينـــين أمـــور موروثـــة
خـوري، ) ات أمـور موروثـة بـدرجات متفاوتـةنيـة حسـب الدراسـوالغرائز من جهة ثا

 (9-7م، ص ص1996

ه ليس ثمة مظهر من مظاهر الشخصية يمكن أن بأن القولإلى  ولذلك يميل أنصار الوراثة 
 يخلو من تأثيرات الوراثة التي تحملها الجينات.

 Enviromentالبيئة  .2

فكرية والاجتماعية والسياسية(، التي تؤثر وهي جميع المؤثرات )الاقتصادية والجغرافية وال    
 ستعرض منها:فرد منذ بداية حياته حتى مماته وسوف يفي ال
 البيئة الجغرافية - أ

ينـــدرج تحتهـــا الموقـــع والتضـــاريس والمنـــاخ والمـــوارد والثـــروات والســـكان، حيـــث تلعـــب هـــذه  
ي، فمـثلًا نسـانلوك الإالس علىالعوامل دوراً هاماً في تحديد خصائص الثقافة والحضارة كما تؤثر 

ن ســكان عــدد الســكان ونجــد أن طبيعــة أهــل المــدن تختلــف عــ علــىطبيعــة الأرض والمنــاخ تــؤثر 
 .البادية وعن المزارعين

أننا نلاحظ إلا  ساسيةفبالرغم من التشابه الكبير في حاجات الناس ودوافعهم الأ "
راء حبـدو فـي الصـاختلافاً كبيراً في طـرق مـواجهتهم واشـباعهم لهـذه الحاجـات، فال

حــد بعيــد نتــاج هــذه البيئــات الطبيعيــة المختلفــة، فنمــو إلــى  وســكان الاســكيمو هــم
حيـاتهم تـأثرت بقـوة بالبيئـة الطبيعيـة المحيطـة  أسـاليبأجسامهم وطرق معيشتهم و 

 (ُ 29م، ص1992.) غنيم، "بهم
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 البيئة الاجتماعية - ب
بيئته، مثل العادات والتقاليد في  نسانهي المتغيرات الاجتماعية التي يتوقعها الإ" 

 الُأسري مستوىال علىمن حياته في تفاعله مع الآخرين سواء  كبيراً  فالشخص يقضي جزءاً 
عملية  في تمثل عاملًا هاماً وبالتالي الجيران والمدرسة وبقية البيئة الاجتماعية الأوسع أو 

ة من المهم معرف نهيرى الباحث أ (، ولذلك16م، ص2006)الميلادي،"التنشئة الاجتماعية
معرفة طرق وبالتالي  فهم الخصائص الشخصية للفردالعوامل الاجتماعية للفرد حتي ل

 .التعامل معه وتوقع سلوكياته أساليبو 

 البيئة الثقافية - ت
تأثير الثقافة، فكـل نمـط إلى  يرجعت الشخصية في المجتمعات إن  اختلاف سما"

كبــار الســن قــد ففــي الشخصــية، بيــت ســمات معينــة تثإلــى  ثقــافي يمكــن أن يــؤدي
ســــرعة إلــــى  يحــــافظون علــــى مقومــــات شخصــــياتهم القديمــــة بينمــــا يميــــل الشــــباب

مختلفـــة مـــن الشخصـــيات فـــي المجتمـــع  أنمـــاطوجـــود إلـــى  التغييـــر، ويـــؤدي ذلـــك
الجماعـة الواحــدة، فدرجـة قبــول التجديـدات والتغيــرات الثقافيـة لا تكــون أو  ،دالواحـ

 (16م، ص2006.)الميلادي، "المجتمعد أفرا بنفس المستوى لدى مختلف
 Personality types الشخصية  نماطالأ 

كثيراً ما نسمع أن فلاناً شخصيته ضعيفة وفلان شخصيته جذابة أما فلان فصاحب       
متشابهة لشخصياتهم  أنماطشخصية منطوية وغيرها من الأوصاف، فالناس يحملون نماذج و 

، لذا اهتم علماء شخصيتين بينوجد تطابق تام ذلك لا يُ ويظهر ذلك من خلال سلوكياتهم ومع 
النفس منذ وقت مبكر من تاريخ تطور علم النفس بموضو  الشخصية ودراسة الفروق الفردية 
ووجه التشابه في خصائص الشخصية للأفراد والجماعات، ونحن عندما نحدد نمطاً لشخص ما 

ذا كانت الشخصية كل  " ،تصدر عنهنا لمجموعة السمات التي يكون ذلك عن طريق ملاحظت وار
التي يتخذها الدارسين والمختصين كنقطة انطلاق لفهم  ساسيةمتكامل فإن بناؤها هو الوحدة الأ

الطبيعة البشرية لأنها تشمل الصفات الجسمية والعقلية والوجدانية والروحية، وتفاعل هذه 
 (.10م، ص2006هي أعقد جانب فيه".)الميلادي، )...( و السمات مع المحيط، 

دراسة الشخصية التي هي انتظام ديناميكي لمختلف سمات الفرد وقبل ل ويرى الباحث أنه
ما المختصون عليهلابد من بيان مفهومين رئيسيين يعتمد  نماطاستعراض نظريات السمات والأ
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لهذين  الشخصية وفيما يلي تعريف أنماطوهما: سمات الشخصية و لا أ بدراسة و قياس الشخصية
 لمفهومين:ل

 PERSONALITY TRAITS/ سمات الشخصية ولاً أ
 مفاهيم سمات الشخصية
 المفهوم الاصطلاحي للسمة:

صفة ذات دوام نسبي، يمكن أو  خاصيةأو  أي خصلة"ها: بأن عبد الخالق السمة فيُعرِ   
 يةوقد تكون وراث ،عض أي أن هناك فروقاً فردية فيهافتميز بعضهم عن بالأفراد  أن يختلف فيها

)عبد "متعلقة بموقف اجتماعيأو  انفعاليةأو  معرفيةأو  مكتسبة ويمكن أن تكون جسميةأو 
 (. 67م، ص1992الخالق، 

عبد الخالق، في )"مجموعة من الأفعال السلوكية التي تتغير معا"ها: بأن آيزنك هايُعرفو 
   (. 67م، ص1992

لي يستخرج بواسطة من خصائص الشخصية، وهي بُعد عام نسبياً وهي جانب ثابت "
  (35، ص2006.)الميلادي، "التحليل العاملي للاختبارات أي للفروق بين الأفراد

نظام نفسي عصبي مركزي خاص بالفرد، يعمل على جعل "ها: بأن ها ألبورتيُعرف
المثيرات المتعددة متساوية وظيفياً، كما يعمل على اصدار وتوجيه أشكال متساوية من السلوك 

 (57م، ص2004.) سفيان، "عبيريالتكيفي والت

 (497م، ص1969 )هول ولندزي،."تجمع ملحوظ من النزعات الفردية للفعل" :ها هوليُعرف       

مجموعة الصفات الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، التي "ها: بأن عرفها صيام
.)صيام، "شخاصويتميز بها عن غيره من الأ نسبياً سلوك الشخص بصورة ثابتة  علىتظهر 
 (. 19م، ص2010

 ."، تميز الفرد عن غيرهنسبياً أي طريقة متميزة ثابتة " :وعرفها جيلفورد أنها
  (.276م، ص1972)غنيم،

نستطيع رؤيتها ولكن نستنتج  لا ،في تنظيم الشخصية وبناؤها أساسيةإن السمات وحدات 
نها جملة الصفات أ"( 59-58م، ص ص 2004وجودها من خلال السلوك، ويرى سفيان )

 التالية:
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الحركــي والنشــاط  الأداءو الســمات الجســمية: التــي تتعلــق بالشــكل العــام والصــحة 
الـــوظيفي للجســـم المتعلـــق بـــأجهزة الجســـم مثـــل الجهـــاز الحركـــي والجهـــاز الغـــددي 

 وغيرها.

السمات العقليـة: ويقصـد بهـا الوظـائف العقليـة مثـل الـذكاء العـام والقـدرات العقليـة 
كــالإدراك والحفــظ والتفكيــر والتخيــل والتحصــيل  العليــاوالعمليــات العقليــة المختلفــة 

 والكلام والمهارات اللغوية.

النشــاط المتعلقــة  أســاليبالســمات الانفعاليــة: ويقصــد بهــا الســمات التــي تتضــمن 
 عالات المختلفة، مثل الحب والكره والخوف والغضب.فبالان

الُأســـــرة جتماعيــــة للشـــــخص فــــي الســــمات الاجتماعيــــة: ويقصـــــد بهــــا التنشـــــئة الا
 والمدرسة.

 خصائص السمات

( أن السمات متصل كمي قابل للتدرج وتتحدد 60-59م، ص ص2004يرى سفيان )
على سمة هي فروق في الدرجة أكثر منها فروق في الأفراد  اً، فالفروق بينإحصائيأو  تجريبياً 

دفع، مترو، ثرثار، منعزل، ولكن مثل من تصنيفات حادة في النو إلى  النو ، فلا ينقسم الناس
أو  القطب أُحادية الطرف المقابل، والسمات إما إلى  هناك تدرجاً مستمراً للفروق من طرف

 ثنائية القطب.

 القطب بخط مستقيم يبدأ من النقطة صفر ويمتد أُحادية القطب: تتمثل السمات  أُحادية ‌- أ
 .    (2.4)موضح بالشكل رقم  ، كما هودرجات عالية، كالسمات الجسمية والقدراتإلى 

 ـــــــــــ )+(ـــــــــــــــــــــــــــــــصفر ـــــــــــــــــ
السمات أُحادية  القطب ، جرد بواسطة الباحث :(2.4) شكل                   

ت مثل آخر وتمر بنقطة الصفر، وهذه السماإلى  ثنائية القطب: وهي سمات تمتد من قطب‌- ب
كما هو موضح بالشكل رقم ، وغيرها نبساطالاوالعصبية و  الانطواءوالاكتئاب و  المرح والهدوء

(2.5    .) 

 ـــــــــــ )+(ـــــــــــــــــ( ـــــــــــــــــــــــــ-) 
السمات ثنائية القطب، جرد بواسطة الباحث :(2.5شكل)  

 



 
 

77 
 

  Personality types الشخصية  نماط/ الأ ثانياً 
 مفهوم نمط الشخصية

 وم اللغويالمفه

أو  النو أو  هي الطريقة والنمط هو الصنف نماطوالأ عليهالشيء: دله  علىنمطه "
 "الطراز من الشيء وهو الجماعة من الناس أمرهم واحد، يقال عندي متا  من هذا النمط

 (2/955ج .)المعجم الوسيط
 المفهوم الاصطلاحي

مختلف العمليات النفسية الفاعلة في تعبير مجازي يعبر عن "ه بأن( 1995ها ريسو )يُعرف
دون غيرهم وتعكس التفاعل الدينامي بين مراكز الأفراد  داخلنا التي يشترك فيها مجموعة من

 (624م، ص2011أبو السل، في .) "الشخصية الثلاثة: المشاعر والتفكير والغريزة

الذين فراد الأأو  صنف من الناسأو  فئةإلى  مفهوم يشير"هي (: 2003عرفها الملاح )
يشتركون في الصفات العامة، ما إن اختلف بعضهم عن الآخر في درجة اتسامهم بهذه 

 (24م، ص2011الصاحب، في .)"الصفة

اتجاهات بحيث يمكن تميزها عن غيرها أو  أنه تجمع سمات"النمط  يُعرفأما فولدس ف
 (153م، ص1972.)عبد الخالق، "من التجمعات

)هول ."مومية وشمولية، ويضم السمة بوصفها جزءا مكوناً هو نو  من التنظيم أكثر ع" 
 (497م، ص1969ولندزي، 

هول في .)"سمة ملحوظة من السماتأو  تجمع ملحوظ،"ه بأن" (1963) آيزنكتعريف 
 (497م، ص1969ولندزي، 

جموعة قليلة من أنظمة معقدة من السمات المتعارضة التي يتم تبسيطها في م نماطالأ"
 (63م، ص1980)لازروس، ."ةساسيالقوائم الأ

ن نمط الشخصية يمثل الوعاء الكبير الذي أأن التعريفات اتفقت على الباحث لاحظ ي
 نسبياً سلوكية عامة ثابتة  أنماطوالسمات بدورها تشكل  ي بداخله مجموعة السمات الفردية،يحو 

تمثل الخصائص السمات ف مع البيئة،وتصدر عن الفرد في المواقف المختلفة وتعبر عن توافقه 
الأفراد  والصفات الفردية للشخصية وتُشكل عند تجمعها الصفات والخصائص العامة لمجمو 

 علىتلك السمات  بأن والذي يعبر عنها بالاتجاهات والميول العامة للمجتمع، والتعريفات تتفق



 
 

78 
 

هذه و ة التي تميزه عن غيره، لكل فرد صفاته الخاصإلا أن  الأفراد اشتراكها بين كثير من
 تدرك من خلال الملاحظة. إنما  السمات

 أنماطإلى  أهمية تصنيف شخصيات الناس

من أشكال التصنيف التي تجمع سمات وخصائص واتجاهات وسلوكيات  نماطعتبر الأتُ 
ضمن قالب واحد مما يسهل عملية قياس الأفراد  حد ما عند مجموعة منإلى  معينة متشابهة

هي اعتبارها  نماطستاجنر بقوله "القيمة الكبرى للوصف بالأيه إل السلوك البشري وهذا ما ذهب
فالفرد يصنف باعتباره "(، 257م، ص1972)غنيم، ابة نقط ارتكاز مرجعية للشخصيات"بمث

فإذا شارك في مجموعة سمات نمط ما حسب مجموعة السمات التي يكشف عنها، إلى  ينتمي
نمط إلى  هو وأفراد هذه الجماعة ينتمي إذاً  نهإالآخرين، فالأفراد  مع جماعة كبيرة من النمط
نما يستدل  نماطالأأو  ولا يمكن ملاحظة السمات ،(62م، ص1980)لازروس، ".ما مباشرة وار

وهذه الأهمية للتصنيف تبرز بشكل ، حظة سلوك الفرد خلال فترة زمنيةمن خلال ملا عليها
أن دراسة سمات الفرد "( م1996ذلك يقول عبد السلام) علىأفضل حين توفر الوقت والجهد، و 

وخصائصه بشكل منفرد يفقدنا الكثير من الوقت والجهد والمال، ودراسة الشخصية بشكل منفرد 
 (25م، ص2011الصاحب، في )."فقدها صفة التكامل، ويفكك وحدتهاي

 أهمية أنماط الشخصية
فوائد  للشخصية له أنماطفي الأفراد  أن  وضع (622م، ص2001)في السل،  يؤكد نورج

 وأهمية من خلال جانبين:
عن  فهم أنفسهم بشكل أفضل ومساعدتهم لتحقيق نمو شخصي، فضلاً  علىمساعدة الناس  .1

 بناء تقدير للذات.

 هم مع الآخرين في البيئة المحيطة.ة عن طريق تفاعلفاعليتحقيق نو  من الكفاية وال .2

ه مازال ينموا لطبقات وسمات على قدمالأفراد  الباحث أن مبحث تصنيفيرى و    
 ،طابق أخرىباين والاختلاف بين الناس فلا توجد شخصية تُ تجع السبب في ذلك للويتطور وير 

أساسها علم النفس الحديث تحاول أن تستوعب كل هذه  علىولأن المبادئ والأسس الذي يقوم 
 هم وأكثر قابلية للتطبيق والبحث.التباينات بطرق أكثر قدرة على التحليل والف
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 الشخصية نماطريات الأ نظ
هــي محــور الدراســات هــي حالــة ديناميــة يصــعب احتواءهــا ودراســتها، و  نســانشخصــية الإ

ت والاجتهادات لفهم أغوار الشخصية وطبيعتها ومكوناتها، اولا، وقد توالت المحيالنفسية الأساس
لشخصــية مـن خــلال عمـل قياسـات نفسـية لإلا  أن  هــذا الفهـم لا يكـونإلـى  وتوصـل علمـاء الـنفس

حتــى يســهل فهمهــا وتحليلهــا والتنبــؤ بالســلوك الفــردي لهــا، وقــد حاولــت بعــض النظريــات النفســية 
الشخصـية لوضــعهم فـي قوالــب  نمــاطحســب سـماتهم الشخصــية وأخـري حسـب الأالأفـراد  تصـنيف

هو سـعي قـديم فقـد ظهـرت المصـطلحات اللغويـة  أنماطإلى  محددة، وهذا السعي لتصنيف الناس
 .لاف السنينآ منذ نماطللأ

نماذج أربعـة: الـدموي، البلغمـي، الغاضـب، إلى  فالإغريق القدامى قسموا الناس" 
ن  دراســة الشخصــية مــرت بمراحــل متعــددة حيــث بــدئها الفلاســفة كمــا أالســوداوي، 

يـد فونـت فـي القـرن  علـىالمرحلـة التجريبيـة إلـى  ، ثـم انتقلـتأدبيةبأفكار فلسفية و 
العصــر الحــديث ظهــرت المرحلــة الإكلينيكيــة والتــي  التاســع عشــر المــيلادي، وفــي

ن أبدئها فرويد بطريقة دراسة الحالة بعيدا عن المعامل، ثم ما لبث علماء النفس 
التجريـــب المعملـــي والتحليـــل العـــاملي مـــن خـــلال القيـــاس إلـــى  قـــادوا علـــم  الـــنفس

طــار الإإلــى  الحــل لنقــل هــذا العلــم مــن الفلســفية الأدبيــة والــذي كــان، حصــائيالإ
لتحليـل المتغيـرات المتعـددة  إحصـائيالعلمي السليم، والتحليـل العـاملي هـو مـنهج 
مــــن أوائــــل مــــن اســــتخدم بحــــوث  آيزنــــكفــــي البحــــث العلمــــي، حيــــث كــــان كاتــــل و 

ـــرات المتعـــددة فـــي هـــذا المجـــالالشخصـــية ذات الم ـــذكر أن نشـــأة ، تغي وجـــدير بال
ن علـــم الـــنفس ثـــم ت مـــالتحليـــل العـــاملي كمـــنهج لتحليـــل المتغيـــرات المتعـــددة بـــدأ

 تخصصـــات أخــرى مثـــل الطــب والزراعـــة التجـــارةإلــى  عــد ذلـــكامتــدت تطبيقاتـــه ب
 (90م، ص1992وغيرها".)عبد الخالق، 

النحو  علىحسب طبيعة المدخل التصنيفي المنهجي  على نماطاختلفت نظريات الأ
 نفسية. أنماطاجتماعية،  أنماطجسمانية،  أنماطمزاجية،  أنماط التالي:

 الجسمية نماطات الأ نظري

الصفات الجسمية والصفات النفسية فكانت هناك آراء  اول العلماء منذ القدم الربط بينح  
 منها:و ونظريات ذا  بعضها وانتشر 
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 أصحاب الفراسة أن هناك علاقة بين ملامح الوجه والجسم والصفات النفسية يرى ": الفراسة
مجرمين وغير مجرمين على إلى  وزو الناسللشخصية، وقد قسم العالم الفرنسي سيزار لمبر 

أساس صفات في الوجه تميز المجرمين عن غيرهم لكن نظريته لم تقف أمام الدليل 
 (40م، ص2004.) سفيان،"العلمي

 لسلوك، وا جمجمةالعلاقة بين نتوءات بوجود أصحاب هذه النظرية  ىير  ": نتوءات الرأس
ن كانمي، أساس عل علىم وهذا المذهب كسابقه لم يق فضل لهذه النظرية هو أنها  وار

 (41م، ص2004سفيان،)ائفه.بيان وظإلى  ما أدىزت العلماء للبحث في وظائف المخ حف

 مخي (. –تنفسي  -عضلي  -) حشوي  روستان أنماط 

 النمط المشوه (. -الواهن النحيل  -الرياضي  -النمط ) البدين  كرتشمر أنماط 

 والنمط العضلي  -والنمط العقلي المستطيل  -ستدير ) النمط البطني الم شيلدرون أنماط
 المفتول(. 

 (:1922نظرية الأنماط الاجتماعية )سبرانجر 

الميول المشتركة  أنماطواسماها  أنماطستة إلى  الناسسبرانجر عالم النفس الألماني م سَ قَ "
           ."العلمي( -الاقتصادي  -إلى  الجم -السياسي  -الاجتماعي  -وهي: ) الديني 

 (52م، ص2004سفيان،في )

يكون حسب القيمة  جميع الناس، والفرق بين الناسوتري النظرية أن هذه القيم موجودة لدى  
، فالقيمـــة القويـــة التـــي تحتـــل مرتبـــة عاليـــة لـــدى لـــديهم م القـــيمل  فـــي سُـــ ىالأولـــالتـــي تحتـــل المرتبـــة 

القيمــة المســيطرة علــى شــخص مــا  إذا عرفنــا نــو وبالتــالي صــاحبها هــي التــي تــتحكم فــي ســلوكه، 
 .بنجاح لوكه ونستطيع التعامل معهنستطيع التنبؤ بمعظم س

 

 المزاجية نماطنظريات الأ 

 بقراط.أ أنماطكيرسي، و  أنماطجالينوس، و  أنماطمنها 

ي القرن الخامس ق.م ف نظريته المزاجية، حيث صاغ نماطفأبقراط خير مثال للأ
خــلاط أربعــة هــي الصــفراء والســوداء أو  ســوائل علــىأن  الجســم يحتــوي إلــى  تذهبــالتــي 

أي مـــن هـــذه الأخـــلاط يكـــون لـــه  علـــىأن الشخصـــية تتوقـــف إلـــى  والـــبلغم والـــدم، وذهـــب
، ذلـك فالصـفراء صـاحبة الشـخص ذو المـزاج سـريع الغضـب علـىالسيادة في الشخص، و 
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كيـر، والـبلغم بطـؤ التفو والتأمـل والتشـاؤم  الانطواءتميـز بـيوالسوداء صـاحبة الميلانخوليـا و 
الشـــخص المــــرح  هــــو ويالـــدم الـــنمط صـــاحبة الشـــخص الكســــول متلبـــد المشـــاعر، بينمــــا

 (63ص م،1980)لازروس،النشيط.

 النفسية:  نماطنظريات الأ 

 فرويد: النظرية التحليلية أنماط
من  نظريته  (65م، ص1980لازروس، في )، (م1933فرويد) عند نماطتبزغ فئات الأ

 من الشخصيات هي:  أنماطلقد حدد فرويد ثلاث في النمو النفس جنسي و 

يز بالاتجاهات السلبية والاتكالية اتجاه الآخرين والتي يواصل فيها البحث تممال: النمط الفمي ‌- أ
عن السند كما في حالة التغذية، ونتيجة لحدوث التثبيت خلال المرحلة الفمية يكون النمط 

 متشائماً.أو  الفمي إما متفائلاً 

 ، والذي له مرحلتان فرعيتان: يالنمط الشرج‌- ب

 : تتميز في انفجارات العدوان والمشاكسة والقذارة.ىالأول

 الثانية: تتميز بالعناد والنظام والبخل. 

أن يكون محور إلى  النرجسية والطموح الزائد ويسعىإلى  : ويتميز بالميلالنمط القضيبي‌- ت
 الاهتمام. 

 : يونج أنماط

( مـــن بـــين النظريـــات واســـعة الانتشـــار فـــي م1933عتبـــر نظريـــة كاريـــل يـــونج )ت"
ي ويتصف بالنشاط وله نبساطالاالشخصية، وتتضمن قائمتين عريضتين، النمط 

تمركـزا ي، والمنطـوي وهـو الـذي يكـون أكثـر علاقات نحو الآخرين والعالم الخـارج
وقـــد ، شـــكاك، الإنســـحابيةإلـــى  حـــول ذاتـــه مشـــغولًا بنفســـه وبعالمـــه الـــذاتي ويميـــل

 ثمان اقسام هي كالتالي:إلى  لناس على هذا الأساسصنف يونج ا

الـــنمط المنطــــوي المفكــــر، الــــنمط المنطـــوي الحســــي، الــــنمط المنطــــوي الإلهــــامي، 
النقــيض نجــد الــنمط المنبســط المفكــر، الــنمط  علــىالــنمط المنطــوي الوجــداني ثــم 

ســفيان، فــي )"، الــنمط المبســط الوجــدانيالمبسـط الحســي، الــنمط المبســط الإلهــامي
 .(50م، ص2004
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مــن الوظــائف منهــا التفكيــر والوجــدان والحــدس، بالعديــد  الانطــواءو  نبســاطالايُعبــر عــن و  
يـونج أكثــر تعقيــدا ممــا يظـن النــاس، فــالفرد عنــده يمكـن أن يكــون منبســطاً مفكــراً  أنمــاطلـذلك فــإن 

 ولكنه في نفس الوقت منطوياً في وظيفة الحدس وهكذا.

هولانـد،  أنمـاطهـورني،  أنماطرورشاخ،  أنماطيلية أيضا: النظرية النفسية التحل أنماطومن 
ـــة  أنمـــاطبلـــوك،  أنمـــاطروبنـــز،  أنمـــاطروزنمـــان وفردمـــان،  أنمـــاط الشخصـــية التســـعة وفـــق نظري

 الأنيجرام، والاخيرة من احدث النظريات المعاصرة.

 ولـذلك الدراسـة، فـي مختلـف النظريـات هـذه نمـاطالأ جميع تصنيفات عرض الصعب ومن 
 نظريـة - كاتـل نظريـة -ألبـورت وأشـهرها ) نظريـة النظريـات هـذه أهـم بعـرض الباحـث يسـيكتف
 (.آيزنك

 للسمات البورت نظرية أولًا:
 نظـر بـلا منـاز ، وقـد الشخصـية سـمات سـيكولوجية عميـد ألبـورت عتبـر جـوردونيُ "

لغـة  الشخصـية، واختصـر لوصـف الطبيعيـة الوحـدة باعتبارهـا السـماتإلـى  ألبـورت
 هـذه اعتبـر وقـد لاف وخمسمائة كلمة،آ أربعإلى  أربعمائة الف كلمة السمات من

الشخصية وأكد أن للسمات خصائص نفسية عصبية  البداية لدراسة نقطة السمات
ـــة ســـلوك الشـــخص، بحيـــث يمكـــن التعـــرف  ـــة تحـــدد كيفي مـــن خـــلال  عليهـــاواقعي

 (، 55-54م، ص ص1980)لازاروس، "الملاحظة والاستدلال

فـي  ولـيسالأفـراد  في الفردية لأنها تكون السمة هي الحقيقة السمة أن وقد اعتبر ألبورت
 الجماعات.
 أفكـاره فـي أدلـر وهـو يوافـق الفـرد، كيـان داخـل مـا شيء أنها على للشخصية تألبور  ونظر"

 نظـام نـةومكو   والفيزيائيـة، العقليـة مـن الوظـائف متسـقة من وحدة ومكونة متفردة شخصية كل بأن
عتبـر أن السـمات متداخلـة ومترابطـة وأكثـر عموميـة مـن العـادات وي ،المتفاعلـة العناصـر مـن معقـد

 عنـد ألبـورت (، فالسـمة319م، ص1998الـرحمن،  )عبـد"مـن الاتجاهـات كمـا أنهـا أكثـر وضـوحاً 
 (:64-63م، ص ص2004، يقول سفيان ) مورا عند توالحاجا فرويد، عن الغريزة تقابل

لبـورت هـو اعتمـاد السـلوك النمطـي كأسـاس نظريـة أ عليهإن الأساس الذي تقوم "
لعلـــم دراســـة الشخصـــية، لـــذلك فهـــو يحـــاول معارضـــة اتجـــاه الآخـــرين فـــي دراســـة  
الشخصية عن طريق دراسة السمات المشتركة فهو يفضل بدلًا من ذلك اسـتخدام 

المنفـرد فــي شخصــيات أو  ويـة فــي تفســير السـلوك المتميــزنالسـمات الرئيســية والثا
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أن السـمات قـد تختلـف بالنسـبة لـدلالتها وأهميتهـا فــي إلـى  ، ويشـير ألبـورتالأفـراد
 أنمــاطقويــة لدرجــة أن معظــم  لــديهم ســمة واحــدةالأفــراد  عضبنــاء الشخصــية، فــب

معظمنــا إلا أن  ســلوكهم تتــأثر بهــا وهــي مــا تســمى بالســمة الرئيســية وهــم قليلــون،
ا تسمى بالسمات عشر سمات وهي مإلى  يعكس في سلوكه الكلي ما بين خمسة

 المركزية.

 
 (: السمات عند ألبورت، جرد بواسطة الباحث2.6شكل )

 :قام جوردون البورت بالفصل بين نوعين من السمات

هي مظاهر للشخصية يمكن من  :  common traitsمشتركة( (عامة سمات أولًا:
دنا بمظهر تقريبي عام خلالها المقارنة بين الناس الذين يعيشون في ثقافة معينة بشكل مفيد، وتم

ة، فليس هناك حتى للذين يشتركون بنفس السم موجوداً الأفراد  للشخصية، ويبقي التنو  بين
 تطابق بين شخصيتين.

دون غيره وتحدد مسار  الفرد يمتلكها التي وهي personal traits:فردية  : سماتثانياً 
 سلوكه الخاص، ويتفر  منها ثلاث انوا  من السمات هي:

إن لهذه السمة صفة السيادة وتلعب دور أساسي  :cardinalمات سيادية )رئيسية( سأ.  
أو  الشخصية دون غيرها مثل سمة العدوانية، علىفي توجيه السلوك الفردي، حيث تظهر 

 سمة الكرم.

عشر سمات في إلى  وتتراوح هذه السمات ما بين خمس: (central)المركزية  سمات‌. ب
 كل شخصية.

‌سمات‌تتفرع‌إلى
تنقسم السمات 
 عند البورت الي

‌السمات ‌فردية
‌ثانوية

‌مشتركة‌مركزية
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وهي سمات محدودة التأثير في سلوك الفرد، وقد عر فها  : (secondary)ثانوية سمات‌. ت
إصدار وتوجيه أشكال متساوية من  علىها نظام عصبي نفسي مركزي يعمل بأن ألبورت

 السلوك التكيفي والتعبيري.

  :رأى البورت أنه من الممكن قياس سمات الشخصية من خلال ثلاثة معايير وهي وقد -

 السلوك المستخدم من قبل الشخص للتوازن والتكيف.عدد مرات تكرار  أولًا:

   : عدد المواقف التي يستخدم فيها نفس النمط.ثانياً 

 ثالثاً: شدة تفاعلات الشخص للمحافظة على نمطه السلوكي المفضل.

 نظرية عوامل الشخصية )ريموند كاتل(: ثانياً 

إلا أن  الغمــوض، معمقــة ولكــن يشــوبها شــيء مــنيقــة كاتــل فــي دراســة الشخصــية عــد طر تُ "
راد أن يكــون أفــ حصــائيةأن ــه لا ينبغــي لعلــم الــنفس أن  يبتعــد عــن الموضــوعية الإ علــىكاتــل يؤكــد 

  حصـائيةالتقنيـة الإ علـىوسـمات الشخصـية  أبعاد علىأسس دراساته العديدة  علما ناضجا، لذلك
 .(485م، ص1998)عبد الرحمن، "المعروفة بالتحليل العاملي والتي حملت نظريته مسماها

نظريــة كاتــل مبنيــة علــى أســس علميــة دقيقــة وموضــوعية، فهــي ومــن الجــدير بالــذكر أن  "
التحليـل استخدم علمي كفؤ لدراسة الشخصية، ف أسلوبنموذج جدير بالتقدير في مجال البحث، و 

هـو اجـراء وطريقـة ارتباطيـة تـربط داخليـاً عـدداً مـن العلاقـات فـي الذي  العاملي لتحديد السمات، 
 .(264م، ص1991)إنجلر،"لهماً مألوفة تشكل البناء التحتي أبعادوقت واحد، وتجدد 

 له الأساسي الجهد السمات ومخططيها حيث كان نظرية مهندسي أكبر من يعتبر كاتلو "
 طريقـةالب معالجتـه يمكـن منظمـة بطريقـةقليـل  لعـدد الشخصـية سـمات قائمـة خفـض نحـو موجهـاً 

 .(57م،ص1980لازاروس، (الارتباط معاملاتأو  العاملي ليلالتحب تعرف والتي ،حصائيةالإ

 بـأن كاتل أن  السمة هي وحدة بناء الشخصية وهـي أهـم مفهـوم فـي نظريتـه ويعتقـديرى و " 
ه بواسطة السمات الدينامية وجَ ي ينشط ويُ نسانضرورية لدراسة الشخصية، وأن السلوك الإ الدوافع
 علـــىمكتســب نتيجـــة التفاعــل مــع البيئـــة، ويعتمــد  أن بعضـــها فطريــة والــبعض الآخـــريــرى التــي 

عــــد القيــــاس الموضــــوعي والمتعمــــق لهــــذه لي لفئــــة كبيــــرة مــــن ســــمات الشخصــــية بالتحليــــل العــــام
أو  والســـــمات عنـــــد كاتـــــل موروثـــــة" ،(488- 492صص م، 1998)عبـــــد الـــــرحمن، ."الســـــمات

اً لتصــنيف أســلوب توجيــه الســلوك بشــكل منــتظم وقــد طــور كاتــل علــىتتنــامي أثنــاء الحيــاة وتعمــل 
السمات نشأ عن فكرة التسكين، حيث يتم تضمين بعض الكيانـات النفسـية ضـمن غيرهـا ومـن ثـم 
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الأكثــر تحديــداً وأقــل إلــى  يــتم ترتيــب الســمات فــي ترتيــب هرمــي مــن الأكثــر عموميــة والأقــل عــدد
 :(2,7)وهي موضحة بالشكل  ،(655م، ص2009)ألن، "اً عدد

  السمات العامةcommon trait: مكن قياسها لكل الناس من خلال هي السمة التي ي
تقابل و وليس الشكل  نفس المجموعة من الاختبارات، حيث يختلف فيها الناس من حيث الدرجة

 ين.عَ السمة الفريدة وهي محددة بفرد مُ 

 :متسعة تتضمن السمات الثانوية  أبعادوهي سمات فوقية ذات  سمات الدرجة الثانية
 ضمن هذه الفئة. الانطواء - نبساطلاا وقد صنف كاتل بُعد

 :ثلاث سمات:إلى  ، وتنقسمالأول عتبر كاتل أنها البُعد العاملي يَ  السمات المصدرية 

 مثل الذكاء. :ability traitسمات القدرة    .1

 الجرأة.أو  وهي سمة الانفعالات مثل المرح :Temperament traitسمات المزاج  .2

 :Dynamic traitالسمات الدينامية  .3

 وتتصل بإصدار الأفعال السلوكية.والاهتمامات والاتجاهات العقلية الدوافع إلى  وتشير 

 السمات السطحية 

عال أي هي نواة جزيئات الشخصية، والأفكار والأفالمشاعر  مستوى علىهي أحاسيس 
 ها مجموعة من الخصائص الشخصية التي ترتبط تبادليا لكنها لا تشكل عاملًا.بأن عرفها كاتلي

وهي قريبة الأفراد  وهي تلك السمات التي يمكن ملاحظتها مباشرة وتظهر بالعلاقات بين      
من مكان السطح بالشخصية وتعد أكثر قابلية للتعديل تحت ظروف البيئة مثل المرح والحيوية 

 (74م، ص1992) عبد الخالق،  .والتشاجر
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، جرده الباحثالسمات عند كاتل :(2.7) شكل  

 آيزنكرية نظثالثاً: 
م، اعتقــد أنــه يمكــن فهــم الشخصــية باختصــار بــدون فقــدان 1916بألمانيــا عــام آيزنــكلــد وُ 
التعمــق، لــذا قــام بــإجراء العديــد مــن الدراســات فــي محاولــة لقيــاس الشخصــية فــي الوقــت أو  الدقــة

الأساس العيادي السريري، "وقد نـادي بحمـاس لتأسـيس  علىالذي كانت نظريات الشخصية تقوم 
نمـا نـو  يـرى منهج علمـي، وكـان  علىج النفسي العلا أن العـلاج النفسـي فـي عهـده لـيس علمـاً وار

(، ونظرتــه لعلــم الــنفس تنبــع مــن اعتقــاده أن القيــاس 326م، ص1990مــن الفــن المفكك")جــابر، 
أمـراً أساسـياً بالنسـبة لأي تقـدم علمـي لقولـه "إذا كانـت مهمتنـا الرئيسـية هـي أن نقـدم حـلا لمشــكلة 

المناســبة  بعــادفــي بحــوث الشخصــية، فإننــا ننشــغل بشــكل أتومــاتيكي بمشــكلة إيجــاد الأالتصــنيف 
(، وقــد كانــت لــه بحــوث قويــة فــي مجــال الشخصــية 495م، ص1969للشخصــية".)هول ولنــدزي،

تأثر بطبولوجية يونج " الشخصية محصلة لتفاعل العوامل الوراثة والعوامل البيئية. أبعادأن يرى و 
منطـــوي ومنبســط وهـــو ضـــد كثــرة مكونـــات الشخصــية ويفضـــل الاتجـــاه  إلــى وتصــنيفه للشخصـــية

باســـــــتخدام التحليـــــــل العـــــــاملي   بعـــــــادأســـــــاس الأ علـــــــىالعلمــــــي المقتصـــــــد فـــــــي بنـــــــاء الشخصـــــــية 
يقـــول (، مـــن خـــلال مجموعـــة ضـــابطة وأخـــرى تجريبيـــة. 328م، ص1990)جـــابر، "حصـــائيالإ

 ( بأن آيزنك:257م، 1991)إنجلر

‌
‌السمات

‌العامة

‌

‌سمات‌الدرجة‌الثانية

‌العامل‌الثانوي

‌سمات‌المصدر

‌العامل‌الأولي

‌سمات‌مزاجية‌‌‌‌سمات‌دينامية‌‌‌سمات‌قدرة

‌

‌السمات‌السطحية
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يــة والتاريخيــة والتصــنيفية ونظريــة الــتعلم والتحليــل العــاملي قــد رتــب جميــع القــوي البيولوج"
وغيــر عــادي بالطريقــة فهــم الشخصــية، فهــو ذو التــزام صــارم  أجــلفــي بوتقــة واحــدة مــن 

أن هنـــاك أســـاس بيولـــوجي واضـــح للشخصـــية حيـــث أن تركيبـــات  آيزنـــك العلميـــة، ويـــرى
 د أنقـ، ويعتالشخصـية ادأبعـقابلية لخصائص و  أقل أو  أكثرالأفراد  تكوينية معينة تجعل

يختلفون في سرعة الاستجابة للمثيرات والتـأثر بهـا وهـذه الفـروق تبـدو مرتبطـة مـع الأفراد 
 ."يةنبساطالالعصابية والانطوائية و والى انفعالاالاستقرار  أبعاد

 لشخصية بنتائج دراسات بافلوف، وتوصـلافي  يةبعض الديناميات الأساس آيزنكلقد ربط 
البنيــات الجســمية المتضــمنة فــي عمــل الــروابط إلــى  دهــا أن الفــروق الفرديــة تســتندمســلمة مفاإلــى 

 بين المثير والاستجابة في الجهاز العصبي. 

  :يختلفون في ثلاث خصائصالأفراد  وهو يرى أن

 السرعة التي تتم بها الاستثارة والكف في الجهاز العصبي. .1

 سرعة تبدد الكف في الجهاز العصبي. .2

 .الإنطفاءكف الناتج عن شدة الأو  قوة .3

أن الفرق بين الأسوياء وغير الأسوياء يتحدد جزئيا بالدرجة التي يحصل آيزنك يرى 
الأساسي، فالفرق بين السواء واللاسواء فرق في الدرجة وليس  بعادالفرد على مقاييس الأ عليها

ريضة ذات أهمية فرقاً في النو  ثم توالت بحوثه في هذا المنحني حتى حدد عدة عوامل تقنية ع
 .ةفي فهم الشخصي

بين الامتياز  آيزنكدراسة الشخصية على نطاق واسع، وقد جمع  ةأهمي آيزنكويرى 
الكمية وبين الاهتمام بدراسة ظاهرة  ساليبالتقليدي لعلماء النفس البريطانيين في استخدام الأ

 جرائيق والإالشخصية في موقف طبي نفسي، وتعد تلك المحاولة في التوفيق بين التدف
للمتخصص في القياس العقلي وبين استبصار الإكلينيكيين، تأكيداً قيماً ومتميزاً، ولقد أبدى 

 (.495م، ص1978زليندزى، و  هول( نسبياً ة جرائيتفصيلًا لمفاهيم السلوك البسيطة والإ آيزنك
رض وجود يمكننا أن ننطلق من بناء نو  من أنوا  النمط النظري للشخصية ونفت" آيزنكيقول 

عبر عن هذه عدد من السمات مثل الاجتماعية وحب المغامرة والمسؤولية، ثم نضع أسئلة تُ 
 (،9: 1988، آيزنك)"السمات توضع في قائمة نهائية وبُعد التحليل العاملي لقياس تلاؤم البنود

 (:67م، ص2007حسب سفيان )يعتبر الرجل وبالتالي 
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يــث قــدم وصــفاً منظمــاً للشخصــية، أبــرز مــن أســهموا فــي نظريــة الســمات حمــن "
قليلـة  أبعادسمات الشخصية، وهذه بدورها تتجمع في  عليهافالعادات أساساً تقوم 

 التالية: بعادالأإلى  لتوصلل بناءً على تحليل عاملي أدى

، والعصابية ) أي الاسـتعداد الانطواءعكسه  )أي الاجتماعية والمرونة( نبساطالا
ذلـك إلى  )أي الاستعداد للمرض الذهاني( ويضاف للمرض العصابي(، والذهانية

مثل المحافظة والتطرف والبساطة و التعقيد والصلابة والليونة والديمقراطيـة  أبعاد
 ."والتسلطية

فائدة أو  والسمة لديه تعرف بإجراء قياسي معين حتى يمكن أن تكون لها أي أهمية"
 (499: 1978هول وزليندزى، ( ."لطرزاأو  نماطوأيضا تستمد أهميتها من خلال تحديدها للأ

 :منها ،(683م، ص2009ألن) عوامل للشخصيةإلى  آيزنك وقد توصل

 .(العليابُعد الذهانية والأنا ، بُعد العصابية والاستقرار، الانطواءـــ  نبساطالابُعد ) 

فـي جوهرهـا هـي ذاتهـا عوامـل كاتـل مـن الدرجـة الثانيـة، ولـم يـؤمن  نمـاطوهـذه الأ
أو  مئــة بالمئــةعصــابي أو  لــيس منبســطأو  كــل شــخص إمــا منبســط بــأن آيزنــك

أي بدرجــة متوســطة  الانطــواءو  نبســاطالاذهــاني بالكامــل، بــل اغلبنــا متكــاف  بــين 
 ."بينهما معاً 

ن شكل الشخصية باعتبارها مجموعة من السمات المترابطة، تُكوِ إلى  آيزنكلقد نظر "
ية، وقد لسمة كمجموعة من الأفعال السلوكاإلى  ، مثلما نظر(256م، ص1991)إنجلر،"هرمي

 :(2.8رقم ) الشكلبعبر عن فكرته 

 
نماط الشخصية عند آيزنكلأهرم الشخصية  :(2.8شكل )  

‌الإنطواء:نمط

‌الخجل:سمة

......‌
استجابة‌

‌الصلاة:‌إعتيادية

.......‌ .......‌
:‌‌استجابة‌نوعية
‌صراخ‌

:‌‌استجابة‌نوعية
‌ابنسامة

.......‌

‌التصلب:سمة
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 لتنظيم السلوك حيث: مستويات (2.8) يبين الشكل

التي نستطيع ملاحظتها واقعياً "قاعدة الهرم و  مستوىمثل أدني تالاستجابات النوعية" المحددة  
ولفظية لمثير ما ظهر لأول مرة للشخص ولم يسبق أن  فعليةكل تصرفات شكلية و ش على

 تعرض له من قبل مثل الصراخ عند التعرض لحدث صادم.

شكل معتاد ومكرر بمعني أن الشخص  علىالثاني تكون الاستجابات "المعتادة"  مستوىثم في ال
 مثل الصلاة. اليومية حياةبتجربة مماثلة مسبقاً وتمثل تصرفات الأو  مر بنفس التجربة

الثالث تظهر السمات الشخصية والتي تكون نتاج لمجموعة من التصرفات الموقفية  مستوىفي ال
 المعتادة المترابطة مثل سمة الصبر والخجل.

 الرابع فهو النمط ويمثل مجموعة السمات المترابطة. مستوىأما ال

إلى  ن انتقال الشخص من ربعيمك ،أربعة أقسامإلى  يطا يقسم المجالتخط آيزنكقترح ا
 :لك يمكن استيعاب جميع الاحتمالاتبذآخر و 

مختلط، وهكذا كما يسمح بالحركة إلى  يو  سَ ذهاني ــــ من إلى  يو  سَ عصابي ــــ من إلى  يو  من سَ 
 .العكسية

 

 
مجالات الشخصية عند آيزنك :(2.9شكل)  
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 أبعاد الشخصية عند آيزنك
 -  الأبعاد التالية: بعد الانطواءالأساسي للشخصية هي مجمو  ويرى آيزنك أن المكون

الانفتاح  -الاستقرار، بعد الذهانية، بعد الذكاء، بعد الجمود الفكري -، بعد العصابيةنبساطالا
 الفكري، وبعد الجاذبية الاجتماعية ) الكذب(.

 وهي: ةلة الحالياتخص استبانة الرسللشخصية  أنماطأو  أبعاد سيعرض الباحث أربع

  الانطواء - نبساطالابُعد (Extraversion - Introversion). 
  الاستقرار الانفعالي. -بُعد العصابية neuroticism 

 .بُعد الذهانية 
  الجاذبية الاجتماعية(. الكذببُعد(  

 :( Extraversion/ Introversion ) الانطواء/ نبساطالا ب عد  :أولاً 
وقد تأثر بتصنيف يونج  ،بالجهاز العصبي المركزي إن هذا البُعد مرتبط آيزنكيعتقد 

 (257م، ص1991)إنجلر،.ينبساطالاللانطوائي مقابل 

بُعــد لــه قطبــان، وهــو بُعــد متصــل يقــع فـــي أو  عامــل ثنــائي القطــب" الانطــواء/نبســاطالا
 طرفيه المنبسط الشديد والمنطوي الشـديد، مـع درجـات بينيـة بينهمـا متصـلة ومسـتمرة دون تغيـرات

)عبــد الخــالق، "قطــع، والــدرجات المتوســطة هــي الأكثــر شــيوعاً وتكــراراً يشــغلها مختلــف الأفــرادتأو 
 .(203م، ص1987

لوســط أكثــر أن غالبيــة النــاس تقــع فــي اإلــى  أن  هــذا المصــطلح يشــير" آيزنــكيقــول كمــا  
م، 1988، آيزنــك.)"الانطــواءو  نبســاطالافــي خــط المتصــل بــين طرفــي  الطــرفين علــىممــا يقعــون 

 .الانطواء نبساطالامتصل  (2.10) رقم شكل، يوضح ال(10ص

 الانطواءأقصي                                                     نبساطالاأقصي 
متصل الانبساط الانطواء :(2.10شكل)  

 :المظاهر السلوكية للمنبسط 

يتحـدث أنـاس حولـه إلـى  شخص اجتماعي، يحب الحفلات، وله أصـدقاء كثيـرون ويحتـاج  
الدراســة متفــرد يســعي وراء الاســتثارة، ويتطلــع لعمــل أشــياء لــيس مــن أو  معهــم، ولا يحــب القــراءة

المفــروض أن يقــوم بهــا يتصــرف بســرعة، منــدفع يحــب الضــحك والمــرح ويأخــذ الأمــور ببســاطة، 
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طر علـــى ييســ لا وان وينفعــل بســـرعة دائــم النشــاطالعــدإلــى  مغــرم بعمــل المقالــب، متفائــل ويميـــل
 (261م، ص2010ته.)حماد،انفعالا

( أن هناك سبع سمات تتجمع لتولد 1997وبما أن البُعد يتكون من سمات، يقول عبد الل )  
 كالتالي: (2.11) رقمحسب الشكل  وهي، (47م، ص2011 القيق،في )ية نبساطالابُعد 

 
سمات الانبساطية، جرد بواسطة الباحث :(2.11شكل)  

 المظاهر السلوكية للمنطوي 
ادئ، مُنعـــــزل، خجـــــول، متأمـــــل، مغـــــرم بقـــــراءة الكتـــــب أكثـــــر مـــــن التحـــــدث هـــــ   

ــــة مــــن الأصــــدقاء المقــــربين، يميــــلإلا  للآخــــرين، متباعــــد ــــى  مــــن قل التخطــــيط إل
، يأخــذ الحيــاة للمســتقبل مســبقاً، ويتشــكك فــي التصــرف المنــدفع، لا يحــب الإثــارة

شـــاعره، الحيـــاة الـــذي يتســـم بـــالتنظيم الجيـــد، يضـــبط م أســـلوب، يحـــب مأخـــذ الجـــد
ويندر أن يكون سلوكه عدوانياً، لا يفقد أعصابه بسـهولة ولا يكثـُر غضـبه، مُتـرو  

إلـى  مية بالجدية المناسبة، متشائماليو  م، يأخذ شؤون حياتهعليهويمكن الاعتماد 
 (332م، ص1990)جابر، الأخلاقية.د ما، يعطي أهمية كبيرة للمعايير ح

مات تتجمع لتولد بُعد الانطوائية، وهي حسب ( أن هناك سبع سم1997) يقول عبد الل
 (47م، ص2011: )القيق، (2.12)الشكل 

 
سمات الإنطوائية، جرد بواسطة الباحث :(2.12شكل)  

 

عدم‌
‌المسئولية

‌النشاط ‌الاندفاعية ‌الاجتماعية ‌المجازفة ‌العملية ‌التعبيرية

عدم‌
‌الاجتماعية

عدم‌
‌النشاط

‌التامل ‌المسؤلية ‌الحذر ‌الكف ‌الضبط
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 العصابية والذهانية 

 
توزيع الناس على منحني العصابية الذهانية :(2.13شكل )  

 neuroticism العصابية ب عدثانياً: 
فكــرة عــدم الاتــزان الانفعــالي، فــالأفراد الــذين يقعــون عنــد  إن  بُعــد العُصــابية يشــبه"

التعــرض للقلــق ويســهل اســتثارتهم، ويحتمــل أن إلــى  طــرف بُعــد العصــابية يميلــون
الـــرغم مـــن زيـــادة احتماليـــة  علـــىيَشْـــكون مـــن الأرق والصـــدا  وفقـــدان الشـــهية، و 

 معظــــمإلا أن  تعرضــــهم للاضــــطرابات العصــــابية فــــي ظــــروف ضــــاغطة متكــــررة
أكمــل  علــىمشــكلات قليلــة ويــؤدون عملهــم إلا  فــي هــذا البُعــد لا يواجهــونراد الأفــ

، وبُعـــــد العصـــــابية لـــــيس هـــــو (...)والمجتمعـــــي الُأســـــريوجـــــه ويقومـــــون بـــــدورهم 
، نعصابلإابل يُعتبر الاستعداد للإصابة به عند توفر شروط  المرضىالعصاب 
 (.335-334م، ص ص1990.)جابر، "ةطغالضا لمواقفل تعرضالأي عندما 

 نفعالياً إكل حال فإن معظم الأشخاص عند قياسهم على هذا البُعد يكونون متزنون  علىو 
 ة. علية والاجتماعية والوظيفية بفاالُأسريولا يعانون من اضطرابات نفسية، فهم يديرون حياتهم 

 ر السلوكية للشخص العصابي النمطيالمظاه

ئيـب، محـبط مـن حـين هو شخص متلهف، قلـق، كالشخص ذو النمط العصابي "
لآخــر، وقــد يكــون نومــه متقلبــاً، يعــاني مــن اضــطرابات ســيكوماتية متنوعــة، وهــو 
 شــديد الإنفعــال ويســتجيب بقــوة كبيــرة لكــل أنــوا  المثيــرات، ويجــد صــعوبة بــالعودة

الاتــزان بعــد انفعالـه، اســتجاباته القويــة تتـداخل مــع توافقــه النفسـي ممــا يجعلــه إلـى 
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ذا وُجــد فــي جــو إلــى  يــة وصــارمةيتصــرف بطريقــة غيــر عقلان  انبســاطحــد مــا، وار
ومرح المـرجح أن يكـون شـديد الحساسـية، ويمكـن وصـف الشـخص الـذي يحصـل 

هـــي الإنشـــغال  ساســـيةه قلـــق، وســـمته الأبأنـــ درجـــات عاليـــة فـــي العصـــابية علـــى
 (262م، ص2010 .)حماد،"بالأشياء التي قد يؤديها بطريقة خاطئة

  ًب عد الذهانية  :ثالثا 
حد كبير عن الاضطرابات إلى  تري أن الاضطرابات الذهانية تختلف آيزنكات دراس"
، فالشخص يمكن أن يكون عصابياً بشكل ملحوظ وبدرجة خطيرة دون أن يكون ذهانياً ةالعصابي
 (257م، ص1991)إنجلر،."وبالعكس

 رجـــة المتطـــورة مـــن العصـــابية ولامصـــطلح الذهانيـــة لـــيس المقصـــود بـــه تلـــك الد"
نمــا يشــيرأو  لــيالمــرض العق هــذه و  فــي الشخصــية، أساســيةســمة إلــى  الــذهان، وار

السمة موجودة بين الناس بدرجات متفاوتة، فإذا حصل شخص على درجة عالية 
فــي اختبــار بُعــد الذهانيــة فــإن ذلــك يعنــي أنــه مهيــ  و قابــل لتطــوير شــذوذ نفســي 

 ن نقـولبمعني أن مصطلح الذهانيـة يكـون للأسـوياء وغيـر الأسـوياء، ونسـتطيع أ
المرضـــــى النفســـــيين يكشـــــفون عـــــن درجـــــة مرتفعـــــة علـــــى هـــــذا البُعـــــد، فـــــإن  بـــــأن

الفصـــــاميين ومرضـــــى الهـــــوس، ومرضـــــى الاكتئـــــاب، والســـــيكوباتيين والمجـــــرمين 
  (165م، ص2006)منصور،."يكشفون جميعا عن درجات مرتفعة

 المظاهر السلوكية للشخص الذهاني 
ية، نســانزعجــاً، يتســم بــالقوة وعــدم الإمنــزوٍ، لا يهــتم بــالآخرين، غالبــاً مــا يكــون م"

تنقصه المشاعر الوجدانية ولا يشارك الآخرين مشاعرهم، متبلد الشـعور، عـدواني 
الأشياء الشاذة الغريبـة، يحـب غيـر إلى  نحو الآخرين حتى نحو الأصدقاء، يميل

يحب مضـايقتهم و المألوف، لا يكترث بالخطر، يحب خدا  الآخرين واستغفالهم، 
زعاجهم  بُعد الذهانية علىدرجة مرتفعة  علىويوصف الشخص الذي يحصل  ،وار

ه بــارد وقــاس، صــاحب ســلوك غريــب، مضــاد للمجتمــع، متمركــز حــول ذاتــه، بأنــ
 (78م، ص2005)عبد الخالق، ."لعقل، لا يتأثر بالمشاعر الشخصيةصارم ا
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  رابعاً: ب عد الكذب )الجاذبية الاجتماعية(.
قراً وثابتاً في الشخصية هو )الجاذبية الاجتماعية( التي يحاول عاملًا مست هذا المقياس يقس"

الشخص من خلالها إظهار نفسه وتجميلها في أفضل صورة اجتماعية ممكنة، أي أن الكذب 
في هذه الحالة لا يقصد به إيقا  الضرر أو خدا  الآخرين، ولكنه يهدف إلى حفظ الذات 

 (2007وتقديرها".)الطهراوي، 

 تعقيب
لاحظ أن السواد الأعظم من الناس معتدلون في شخصياتهم فكل فرد له حظ  من المُ          
التي ذكرها علماء النفس، وكذلك  نماطوالعصابية وغير ذلك من الأ الانطواءو  نبساطالامن 

السمات الشخصية التي في مجموعها تكون النمط قد تتغير وتختلف لنفس الشخص من موقف 
غير قابل للتأطر تحت تجعله  نساننجد أن دينامية الإوبالتالي ، خرىلأُ لآخر ومن فترة عمرية 

ستثار بسهولة وليست تُ  والشخصية الأفضل هي الشخصية المتزنة انفعالياً التي لا قالب محدد،
رَّاءِ وَالضَّرَّاءِ ) الىلقوله تع صفة محمودة وهي ،بل متسامح تبلدة المشاعرمُ  الَّذِينَ يُ نْفِقُونَ فِي السَّ

 134]أل عمران:  [ ( وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ وَاللَّهُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ 

معرفية للظواهر والوقائع  وشمولية العلمية أو  تكاملل قٍ يتحقمن نظريات لل كان ماو 
م ربط أجزاء اط ثمن خلال البحث العلمي الصحيح من استقراء واستنبإلا المختلفة في الحياة 
والآراء حول الشخصية لم تكن وليدة العصر فقد اجتهد الفلاسفة القدماء  ،العلم بعضه ببعض

في تفسير معنى الشخصية ومحدداتها، و النظريات النفسية قدمت ما بجعبتها كل  من جانبه وقد 
دم كل اختلفت في التفسير، ولكن ليس منها ما يمكن أن نعتبره صحيح وأخر خاط  فجميعها تق

 الشخصية. نماطمتكامل في نظرتها لأ
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 سابقةدراسات / الفصل الثالث
 مقدمة
فهناك  ضو  ومتغيرات الدراسة الحالية،مو يحتوي هذا الفصل على دراسات تتعلق ب 

بط بذه الدراسة ، ودراسات أخرى ترتدراسة اتجاهات الطلبة نحو التعاطيدراسات يربطها بهذه ال
شخصية العينة، وقد استعرض الباحث أيضاً دراسات تناولت موضو  تعاطي  أنماطمن ناحية 
لابد لأي باحث أن ينهل فستفاد منها، ليُ إلا  ، فهذه دراسات من سبقونا علماً ما نشرتالترمادول

حلقة إلا  ةما هذه الدراس، و بها من سبقه في تخصص مبحثهالتراكمات العلمية التي اجتهد  من
في بناء صرح العلم  يساهم الباحثوبالتالي في تسلسل الأبحاث التي تضيف لتراثنا العلمي 

مبحثه، فهو يستفيد من السابقين ويفيد اللاحقين، وما كانت البحوث  بانتهاء ينتهي الذي لا
 ه الدراسة.ضحة لما تحتويوالدراسات السابقة لتسجل في الدراسات لولا أنها تقدم تلك الرؤية الوا

 الترمادولتناولت المخدرات و التي دراسات ال أولًا:
  (:م2014وكاكا )أدراسة اجبونغال و 

تعــــاطي المخــــدرات علــــى الأداء الأكــــاديمي لطــــلاب تكنولوجيــــا المعلومــــات فــــي آثــــار  /بعنــــوان
 الجامعات النيجيرية.

 .لابطلتعاطي المخدرات على الأداء الأكاديمي لآثار معرفة إلى  هدفت الدراسة

 ( استبانة على المشاركين.459استخدم الباحثون تصميم البحوث المسحية ووزعت )

ن أ، و يهم أسباب مقنعة لتعاطي المخدراتليس لد تعليمكانت نتائج الدراسة أن طلاب تكنولوجيا ال
 علـى ان تـؤثروأن مجموعات الأقـر ، سلبية على الأداء الأكاديمي للطلابآثار لتعاطي المخدرات 

 .في الجامعاتللانخراط في تعاطي المخدرات  الطلبة

 (:م2013) دراسة ربيع 
 بين سكان قطا  غزة. دمانالإ عوامل الخطر لظاهرة /بعنوان

 العقاقير في قطا  غزة. علىالاعتماد إلى  معرفة العوامل الخطيرة التي تؤديإلى  هدفت الدراسة

ممــن تــم  نــاث،ر دون الإو ن ذكــمــدم 306منتظمــة متمثلــة بعــدد  واختــار الباحــث عينــة عشــوائية
 وتم جمع البيانات بالمقابلة المنظمة. دمانمعالجتهم في عيادات الإ
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%، بينمــــا شــــكل العامــــل الجســــدي 74نســــبةأعلــــى  النتــــائج أن العامــــل النفســــي يســــجل أظهــــرتو 
هـو  الترمـادول%، وكان تعـاطي 43%، ثم العامل السياسي الناتج عن الاحتلال58والاجتماعي 
 %.13%، بينما الكوكائين17%، ثم الأسيفال33بنسبة العينةأفراد  الأعلى بين

 (: م2013وآخرون ) خشانيدراسة ب 
 بمدينة زاهدان )إيران(. الثانويةتعاطي المخدرات عند طلبة  /بعنوان

 طلبة الثانوية وعلاقتها ببعض المتغيرات المتعلقة بالمراهقة.لتحديد مواد التعاطي ل هدفت الدراسة

 .م استبانة جولدبيرج للصحة العامةث عينة عشوائية طبقية واستخداختار الباح

وأن نسبة التعاطي ، %4.7ث التعاطي بنسبة هو الثالث من حي الترمادولظهرت النتائج أن أ
  ممن لا يوجد في هذه الدائرة متعاطيين. أكبر ىأصدقاء يتعاطأفراد العائلة من لديه لدى 
 ( م2013دراسة طافش، محمد:) 

 معرفة وسلوك وممارسات الأشخاص الذين أساؤوا استخدام عقار الترمادول. /بعنوان

هدفت الدراسة لتقييم المراجعين للعيادات الخاصة الذين يتعالجون من الإدمان على الترمادول 
من حيث مدي معرفة العينة للترمادول وكيف كانت توجهاتهم وممارساتهم حول إساءة استخدامه 

 لحالة النفسية لأفراد العينة خاصة أعراض الانسحاب.كما سلط الضوء على ا

% منهم يدركون أن 94% من العينة وأن 86وكانت النتائج كالتالي: أن نسبة الذكور تمثل 
% استخدموا الترمادول لأجل تأخير القذف وأن طبقة العمال 79وأن  الترمادول يسبب الإدمان

 .هم الأكثر استخداماً 

 (: م2012مريكية لبحوث الرأي العام )دراسة الشركة الوطنية الأ 
 استخدام المواد المخدرة. إساءةمسح وطني بشأن المواقف الأميركية بشأن  /بعنوان

، والعوامل الاجتماعية التي ترتبط جهات والخصائص الفردية والعائليةهدف المسح  لتحديد التو 
 في سن المراهقة. دمانمع تعاطي المخدرات والإ

من المراهقين الذين تتراوح  1003 علىهواتف المحلية بطريقة العينة التمثيلية أجرى مسح على ال 
 ( سنة. 17-12أعمارهم بين )

طلاب الثانوية الأمريكية شاهدوا زملاء يشربون، ويستخدمون  ٪ من86وجدت الدراسة أن 
ب الطالون يُعرف٪ من طلاب المدارس الثانوية 44، وأن الدراسياليوم  المخدرات والدخان أثناء
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٪ 91: الأدوية التي تبا  للطلاب في فناء المدرسة هي، وأن الذي يبيع المخدرات في مدرستهم
بالقرب منها أو  المدرسة يجدون مكان في طلابال٪ من 52، وأن ٪ الكوكايين9الماريجوانا، 

اليوم  التدخين أثناءأو  م استخدام المخدراتعليهمن السهل ٪ 36، ولاستخدام المخدرات
عاما يشاهدون صور  17إلى  12٪ من المراهقين في عمر 75، كما أن اسي دون كشفهمالدر 
 علىالماريجوانا في الفيسبوك مما يشجعهم أو  ويتعاطون فيها الكحول قرانهم يقيمون الحفلاتأ

 مضوا وقتا طيبا.أ نهقيالصور يعتقدون أن المرا الذين شاهدوا ٪ من47، وأن تقليدهم

 ،(:م2011علاء ) دراسة الشريف 
المغايرة وعلاقتهما بالاتجاه نحو تعاطي المواد النفسية  -التوجهات السببية، المسايرة /بعنوان
 طلبة جامعة الأزهر بغزة.لدى 

المغايرة وعلاقتهما بالاتجاه نحو تعاطي  -معرفة التوجهات السببية، المسايرةإلى  هدفت الدراسة
 .طلبة جامعة الأزهر بغزةلدى المواد النفسية 

 متاســـــتخدو طالـــــب  450عينـــــة مكونـــــة مـــــن  علـــــىالإرتبـــــاطي تـــــم اســـــتخدام المـــــنهج الوصـــــفي و 
 الإستبانات لجمع البيانات.

التوجه نحو تعاطي المواد وجود علاقة عكسية بين توجه الاستقلال الذاتي و  إلى خلصت النتائج
د علاقة سالبة بين وجو ، و التوجه نحو المواد المخدرةو لمغايرة وجود علاقة موجبة بين ا، و المخدرة

 من الإناث. الترمادوللمادة  طياً أن الذكور أكثر تعاو ، المواد المخدرة لتوجه نحوالمسايرة وا

  (:م2011) الركابيدراسة 
 .أسباب تعاطي المواد المخدرة لدى طلبة المرحلة الإعدادية /بعنوان

 المرحلة الإعدادية.التعرف على أسباب تعاطي المواد المخدرة لدى طلبة الحالي هدف البحث  -

، وقامـت عشـوائيةطالـب تـم اختيـارهم وفـق الطريقـة ال مائـة وثمـانين كان مجتمع البحث مؤلف مـن -
 .(ة ببناء المقياس )تعاطي المخدراتالباحث

علـى  حصـل ضـعف الـواز  الـديني :مـن إلـى أن أهـم أسـباب تعـاطي المخـدرات وتوصلت الدراسـة
علــى المرتبــة  والاجتماعيــة المهيــأة للتعــاطي لشخصــيةالعوامــل احصــلت  بينمــا  ،يالأولــالمرتبــة 
ثــم حصــل تــأثير رفقــاء الســوء علــى المرتبــة ، علــى المرتبــة الثالثــةالُأســرة ، وحصــلت تــأثير الثانيــة

 .خيرةلسياسية حصلت على المرتبة الأالعوامل االرابعة، وأخيراً 
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 (:م2010) دراسة دسانتس و اودري 
المخدرات": مبررات الاستخدام غير الشرعي لمنشطات نقـص  "اديرال هي بالتأكيد ليست /بعنوان

 (.ADHDالانتباه و فرط النشاط )

هــدفت الدراســة لتحديــد كيــف يتصــور الطــلاب "الاديــرال" منشــطات اضــطراب نقــص الانتبــاه فــرط 
 ( واستخدامها بصورة غير مشروعة.ADHDالنشاط )

 .إناث ( 81ور، ذك 94طالب جامعي ) 175مع  2007أجريت مقابلات معمقة في 

ا أن هؤلاء الطلاب يعتبرون أن استخدام هذه المنشطات غير مؤذيـة جسـديإلى  توصلت الدراسة 
اســتخدام حجــج  ن لــديهم تبريــر لتعــاطي المخــدرات مــن خــلالأو ، ومقبولــة مــن الناحيــة الأخلاقيــة

 .متكررة

 (: م2009وآخرون ) دراسة جونسون 
 عن الحالات المبلغ عنها في السويد.، دراسة مسحية  الترمادول إدمان /بعنوان

ـــاعلات و الترمـــادول إدمـــانالتعـــرف حـــدوث  الهـــدف مـــن هـــذه الدراســـة وعوامـــل الخطـــر مـــن التف
 الجانبية المرتبطة باستخدام المخدرات.ثار الآ 

دية للتفاعلات الدوائية التقارير الموجودة في قاعدة البيانات السويإلى  الرجو ب البيانات جُمعت
 .(م2006 -م1995)ة السويدية ما بين الفترة لك نظم المعلومات الدوائيكذالضارة و 

منها  الترمادول علىتقرير لحالات معتمدة  104تم تحديد ما مجموعه  أنه وكانت النتائج
٪( كان لهم استخدام موثق في 69) أنو ، سنة 45كان متوسط العمر  ٪( من النساء، حيث58)

-50بين  الترمادولوتراوحت الجرعات المقررة من مخدرات لتعاطي الالحالي الوقت أو  الماضي
 / يوم.ملغ 800

 (: م2006وآخرون ) دراسة فيان 
 تجاه الأدوية في تايوان. وسلوك طلبة الكليات إدراك /بعنوان

 ي في كليات تايوان تجاه الأدوية الآمنة.أولسنة توجهات وسلوك طلبة معرفة ل هدفت الدراسة

 جامعة. 27كلية في  147من  العينة ارياختتم ة حيث أخذت عينة عشوائية طبقي

 يفتقرون ، وأنهموثقة نحو وصفات الصيادلة إيجابيةالطلاب اتجاهات لدى أن  النتائج أظهرت
 المعرفة والمواقف والممارسات المناسبة المتعلقة بالاستخدام الآمن للأدوية.إلى 
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 ( م2005دراسة الشريف:) 
 مدمني المخدرات في محافظات غزة.لدى ضطرابات النفسية وعلاقته بالا دمانالإ /بعنوان

أنوا  المخدرات المختلفة بين المدمنين وخصائصهم الديمغرافية  علىالتعرف إلى  هدفت الدراسة
مركز الإصلاح و ، موقوف في سجن غزة المركزي 50من  والاجتماعية، وتتكون عينة الدراسة

 الصحة النفسية في غزة.  ومستشفىسية مراجع لمركز غزة للصحة النف 50والتهذيب و

ن أكثر أو  ،سنة 30-21بين ما الشباب  للمخدرات ولاً اتدأكثر الفئات  وأكدت النتائج أن
% من المدمنين 76ن يمثلون ين المتزوجأو  ،%67من الثانوية بنسبة  الأقل يةتعليمال المستويات

 هي الحشي  يليها البانجو. ن المادة الأكثر انتشاراً أو 

 تي تناولت الاتجاهات نحو التعاطي: الدراسات الياً ثان
 (.م2015)عتوو  هيمدراسة/ ابرا 

 .علاقة اتجاهات الطلبة نحو التدخين ببعض الخصائص الشخصية بعنوان/

قة بين اتجاهات الطلبة نحو التدخين وبعض الخصائص الشخصية لاإلى إبراز الع هدف البحث
  .( طالباً 732عينة من)الكونت وت، قامةالإ كالجنس، والسن، والمستوى الدراسي، ومحل

 استخدم الباحث مقياس اتجاهات الطلبة نحو التدخين.

 وجود علاقة ارتباطيه سالبة بين اتجاه الطلبة نحو التدخين والمستوى الدراسي. أظهرت النتائج

 .لثانيةللمستوى الدراسي لصالح مستوى السنة ا وجود فروق بين اتجاه الطلبة نحو التدخين تبعاً 

  /(2009)بروك دراسة 
.(نوية نحو المخدرات في )حلوناتجاهات طلبة المدارس الثابعنوان/  

.بمدينة حلون بالأراضي المحتلة هدفت الدراسة للتعرف على توجهات الطلبة نحو المخدرات  

طالب. 508تم توزيع الاستبانات على   

بداية الاستعمال كانت وأن احدة، تناول المخدرات ولو لمرة و % طالب 3.15أن وكانت النتيجة 
وحسب الطلبة ، من الطالباتللمخدرات وأن الطلاب أكثر استخداماً  ،سنة (15-14)في سن
برات القاسية أو ث محركات رئيسية للبدأ بتناول المخدر: الفضول وتأثير الأقران و الخهناك ثلا

.لمدرسةوافزيون والأخبار التلمعلومات عن المخدرات من خلال وأن لديهم البحث عن المتعة،   
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 (.م2009) دراسة/ الدوسري 
اتجاهات الطلبة نحو استخدام العقاقير المنبهة ودورها في السلوك الدراسي: دراسة  بعنوان/

 جامعة مؤتة. ،ية الآداب والعلوم بوادي الدواسرتطبيقية على طلبة كل
ها بأن ة الامتحانات لاعتقادهمأثناء فتر  العقاقير المنبهة براز أثرإإلى  هدفت الدراسة البحث

 تساعدهم على قضاء المزيد من الوقت في الدراسة وتجعلهم أكثر نشاطاً.
 ( طالباً.107ية حيث بلغت)نسانعينـة الدراسة من التخصصات الإأفراد  تكونت

 استخدم الباحث مقياس الاتجاه نحو العقاقير المنبهة من عمل الباحث.
عينة الدراسة على أفراد  لإجابات الحسابيةبين المتوسطات  نتائج الدراسة وجود فرق أظهرت

فـي  إحصائيةعدم وجود فـروق ذات دلالـة و ، العقاقير والسلوك الدراسي تخدامالاتجاهـات نحـو اس
 ،لمتغير المستوى الدراسي تبعانحو المواد المسببة للإدمان الدراسة عينة أفراد  اتجاهات وسلوك

 ص.التخص ،العمر

 (. م2006) دوردراسة/ ق 
 .اتجاهات الشباب البطال نحو تعاطي المخدرات بعنوان/

هدفت الدراسة للبحث عن اتجاهات الشباب البطال نحو تعاطي المخدرات، بالكشف عن طبيعة 
 ، والتدخين.في الجنس وشهادة التأهيل، والسن هذه الاتجاهات، والاختلاف

 .(ورقلة)بمدينة  بطالا من الجنسين ( شاباً 358وكانت العينة تمثل)

 استخدم الباحث مقياس الاتجاه نحو التدخين من عمل الباحث.

وجود و  لدى الشباب البطال نحو تعاطي المخدرات، إيجابيةدلت النتائج على وجود اتجاهات 
 باختلاف شهادة التأهيل والسن. عدم وجود فرق، و هم باختلاف الجنس والتدخينفي اتجاهات قفر 

  /(.م2005)زن سيراكوجلو وا  دراسة 

 والعلاج، الأسباب،: التركية الجامعات طلاب بين المخدرات إدمان مفهومبعنوان/ 
.والاتجاهات  

.الدراسة للتعرف على توجهات طلبة الجامعات نحو إدمان المخدرات وأسباب ذلكتهدف   

باستخدام أسلوب تحليل المحتوى لمقياس أسباب تعاطي المخدرات كانت النتيجة؛ أن هناك 
.صر تسهم بالتسبب بالإدمان منها المشاكل والتعامل معها، المحيط الاجتماعيعنا  
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وأشارت النتائج أن هناك توجه نحو المخدرات حيث كان الذكور أكثر توجها نحو المخدرات من 
 الإناث، وأن الاتجاه الأكثر سلبية كان نحو الهرويين.

 ( م2004دراسة الدوسري، سمحان.) 
 ة.وطلاب المدارس الثانوية بوادي الدواسر نحو العقاقير المنبه اتجاهات معلمي بعنوان/

هدفت الدراسة للتعرف على اتجاهات معلمي وطلاب المدارس الثانوية بوادي الدواسر نحو 
 .العقاقير المنبهة

 .من الطلاب (٣١٠( من المعلمين و )٩٢وكانت العينة تمثل)

 هة من عمل الباحث.استخدم الباحث مقياس الاتجاه نحو العقاقير المنب
 .لاتجاه السلبي نحو العقاقير المنبهةل ونيميلالعينة  أن معظم الاتجاهات أفراد على دلت النتائج

اً بين وجود قريب للطالب يستخدم حبوب الكبتاجون والاتجاه إحصائيدالة  إيجابيةوجود علاقة 
 ستخدمونها.عينة الطلاب لديهم قريب يأفراد  % من٣٠أنمنبهة، و نحو العقاقير ال

، برامج التلفاز، الطلاب عن طريق المدرسة، المسجد بين تعرض وجود علاقة عكسية
 .هاواتجاهاتهم نحو  المنشورات، الجرائد، الندوات، لتحذيرات بأضرار المخدرات

 .باختلاف مكان الميلاد طلاب نحو العقاقير المنبهةبين متوسطات اتجاهات ال وجود فروق

  (.م2002)لستي وجريوال دراسة 
 اتجاهات المجتمع البريطاني نحو الاعتماد على المخدرات. بعنوان/

ني نحو المتعاطين للمخدرات وكذلك التعرف على اتجاه الشعب البريطاهدفت الدراسة إلى 
  تجاه سياسات العلاج المقدمة لهؤلاء المدمنين.

 وقد تم استخدام طريقة المسح الطبقي في جمع بيانات الدراسة.
فض أفراد العينة فكرة أن رفض أفراد المجتمع لتعاطي المخدرات، وقد ر  أهم النتائجوكانت 

 ه غير جدير بالثقة وغير واقعي.، ووافقوا على أنالمدمن هو مريض نفسي
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 ( م2001دراسة العمري.)  
 والمشاركة في برامج الوقاية. دماناتجاهات الشباب نحو الإ بعنوان/

المشاركة في برامج و  دمانالإ اتجاهات الشباب الجامعي نحوعلى التعرف  :إلى هدفت الدراسة
على ، و العينةأفراد  من وجهة نظر دمانالتعرف على مصادر تعلم الإو  دمانالوقاية من الإ
ي الأسباب التالتعرف على العوامل و ، و ل على معلومات عن أضرار المخدراتمصادر الحصو 

 .يهاعل دمانالإتدفع الشباب لتعاطي المخدرات و 
 بجامعة الملك سعود بالرياض. من مجتمع طلاب مستوى البكالوريوسعينة  علىطبقت الدراسة 

 استخدم الباحث مقياس اتجاهات الشباب الجامعي

معلومات ن لديهم أ، و دمانقويا بين الطلاب بالرفض لظاهرة الإاتجاهاً أن هناك  النتائج: أظهرت
أن العمالة الوافدة وعدم ، و اد الدراسية والأساتذةلال المو من خ عليها دمانعن المخدرات والإ

وعدم إشبا   دمانوالمفاهيم الخاطئة عن الإالُأسرة معرفة الشباب بأضرار المخدرات وزيادة دخل 
حاجات الشباب وعدم التفاهم بين الآباء والأبناء من أهم الأسباب التي تدفع الشباب نحو تعاطي 

 الأب والتدخين ووجود صديق تعليموجود علاقة بين مستوى ، وأظهرت عليها دمانالمخدرات والإ
 . دمانمدمن والاتجاه نحو الإالُأسرة أفراد  أحدأو 

 (م2000)بلجراف، وبروم، وهامبتون  دراسة 
 وتعاطيها نحوها والإتجاهات المخدرات المعرفة على العرقية والهوية الإفريقية القيم رأث بعنوان/ 

 .أفريقي لأص من الأمريكي الشباب بين

 خلال من استخدامها أو وتعاطيها ومعرفتها المخدرات نحو بالاتجاهات التنبؤ إلى الدراسة هدفت
  .الأسرة ونطاق الأقران  الفردية، المتغيرات

 .الدراسة هذه في أفريقي أصل من الأمريكيين الشباب 195 من البيانات جمع تم

 والتوجه بالمعرفة للتنبؤ إحصائية دلالة لها العرقية والهوية الأفريقية القيم أن إلى النتائج وتشير 
 بينما المخدرات استخدام في تساهلاً  أكثر الذكور أن إلى وتشير المخدرات، واستخدام نحو

 .الذكور من أكثر به أكثر معرفة لديهم الإناث

 

 



 
 

104 
 

 ( م1998دراسة نوفل والرندي) 
 درات في دولة الكويت.اتجاه طلبة المرحلة المتوسطة نحو مشكلة المخ بعنوان/ 

علام في اكتساب لمعرفة توجه الطلبة نحو تعاطي المخدرات ونحو دور الإ هدفت الدراسة -
 معلومة التعاطي.

قويا برفض هذه الظاهرة وينبع لهذا الاتجاه من قناعة اتجاهاً أن هناك  كانت نتائج الدراسة: -
 الطلبة بمضار تعاطي المخدرات كما يفسرها الباحث.

 القدوة وهو يتعاطى بعض أنوا  المخدرات.أو  سلبيا حيث يقدم البطل م يلعب دوراً أن الإعلا

 /م( 1993)فرانسس، ومولين  دراسة  

التدين والاتجاه نحو المخدرات بين طلبة الثانوية في انجلترا. /بعنوان  

باكو، هدفت الدراسة للتعرف على اتجاه الطلبة نحو الهروين، المارجوينا، غاز البيوتان، والتو 
 والكحول وعلاقة ذلك بالتدين.

مدرسة. 29( سنة في 15-13طفل بعمر) 4753استخدم الباحث الاستبانة التي وزعت على   

.يعتبر مُؤشر في التعاطي من عدمهوكانت النتيجة واسعة ومختلفة من مخدر لآخر وأن الدين   

 الشخصية: أنماطتناولت  التي دراساتاً: اللثثا  
 ( م2012دراسة سعيدة) 

 / تأثير سمات الشخصية والتوافق النفسي على التحصيل الأكاديمي للطلبة الجامعيين.بعنوان

إلى معرفة مستوى سمات الشخصية لدى العينة، ومعرفة تأثير هذه السمات على  :هدفت الدراسة
 التحصيل الأكاديمي للطلبة الجامعيين.

  .ج الوصفي المقارنهة المنلولى علم النفس، مستعمأعينة الدراسة:  طلبة سنة 

شخصية لكاتل وماك لأداة الدراسة: سمات الشخصية واستخدمت قائمة العوامل الخمسة الكبرى ل
 .عداد زينب شقيرإمقياس التوافق النفسي من و نصاري، لأكاري ترجمة محمد ا

ن الطالبات أن سمات الشخصية تختلف باختلاف الجنس، حيث أ لىإالبحث  وخلصت نتائج 
ت لما باقي السمات فلم يكن هناك اختلاف يذكر، كما توصأ ،كثر من الطالبأعصابيات 

ت لباختلاف الجنس كذلك، كما توص ان التوافق النفسي والتحصيل الدراسي يختلفألى إالنتائج 
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ة سمة العصابية، هكاديمي من جن سمات الشخصية تؤثر على التحصيل الأألى إالنتائج 
 .العصابيةو  يةنبساطة سمة الاهمن ج وكذلك تؤثر على التوافق النفسي

 

 (م2009) دراسة سليمان . 
 الشخصية المنبئة باضطراب الهلع. أنماطسمات و  بعنوان/

(، والصــحة النفســية نبســاطالاالهــدف مــن الدراســة تحديــد بعــض ســمات الشخصــية )كالعصــابية و 
 المتمثلة في الاكتئاب، الهستيريا، وتوهم المرض( المنبئة باضطراب الهلع.)

 ( طالب من المرحلة الثانوية.355وكانت العينة مكونة من )

لاختبـار  نبساطالالهلع، ومقياس العصابية و لالدلالات الاكلينيكية التشخيصية واستخدمت مقياس 
 ، ومقياس بيك للاكتئاب.آيزنك

ــــائج ــــوهم المــــرض  أن وكانــــت النت ــــد العصــــابية وت ــــة باضــــطراب الهلــــع مرتفعــــة عن العوامــــل المنبئ
 ية. نبساطالاريا والاكتئاب ومنخفضة عند الشخصية والهستي

  (.م2008).تيراسيانو، ولوكينهوف، وكرم، وبنفينو، وكوستجردراسة 
 العوامل الخمسة في بروفيل نماذج الشخصية لمتعاطي المخدرات. بعنوان/

ين تأثير الفروق الفردية في استخدام المخدرات، من خـلال المقارنـة بـللتعرف على هدفت الدراسة 
 مستخدمي الهروين، التوباكو، المارجوينا، والكوكائين، والغير متعاطين مطلقاً لأي مادة مخدرة.

 سنة، وقد استخدمت المقابلة كأداة قياس. 57فرد بمتوسط عمر  1102كان عدد العينة 

 أن العصــابيون كــانوا أكثــر تعاطيــاً للتــدخين وللهــروين والكوكــائين مــن العقلانيــين،وكانــت النتيجــة 
 وأن متعاطي المارجويا كانوا أكثر انفتاحاً.

  (م2006) منصوردراسة 
التوافق النفسي والاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانوية القانطين في المناطق الساخنة  بعنوان/

 .بمحافظة رفح وعلاقته بسمات الشخصية
لة الثانوية للتعرف على مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى طلاب المرح هدفت الدراسة

 بمحافظة رفح، والتعرف على مجالات الفروق تبعاً للمتغيرات الديمغرافية.

 ، من الفرعين الأدبي والعلمي.طالب وطالبة 660عينة الدراسة تكونت من 
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 والاجتماعي. ، واختبار التوافق النفسيمقياس آيزنك للشخصية الباحثاستخدم 
ح لتغزى لمتغير الجنس لصا أبعاد الشخصيةوجود فروق في  :وكان من أهم نتائج الدراسة

 طلاب القسملصالح  ية تغزى لمتغير الفر  الأكاديمينبساطالاوجود فروق في بعد الإناث، و 
 .مستوى دخل الأسرةية والعصابية تغزى لمتغير نبساطالاعدم وجود فروق في بعد العلمي، 

  ح ذوي الدخل المنخفض.للصاية والكذب تغزى لمستوى الدخل وجود فروق في بعدي الذهان
 (.م2003ويوسف ) والعبدالله، ،دراسة الشرعه 

 أنماط الشخصية الأساسية عند آيزنك وعلاقتها بالقلق والشعور بالوحدة والتحصيل. بعنوان/

الانفعال(  -الانطواء ، والاتزان -نبساطهدفت الدراسة للتعرف على علاقة أنماط الشخصية ) الا
 دفت للحصول على الفروق بين الذكور والإناث لتلك السمات.كما حددها آيزنك، كذلك ه

 طالب وطالبة من صف التوجيهي.  304تكونت العينة من 

آيزنـــك، وقائمـــة ســـمة القلـــق لســـبايلبرجر، ومقيـــاس كاليفورنيـــا للشـــعور  اســـتخباراســـتخدم الباحـــث 
 بالوحدة.

ل من سمة القلـق، والشـعور علاقة سالبة بين نمط الاتزان للشخصية وك وجود أشارت النتائج إلى
ووجود علاقة موجبة بين سمة القلق والشعور بالوحدة ونمط الإنفعال وكانت علاقة نمط ، بالوحدة

 نبســاطوجــود علاقــة ســالبة بــين نمــط الا، الطالبــات فقــط الانفعــال بالتحصــيل الدراســي ســالبة لــدى
ات وأن الطالبات أكثر انفعالا أن الطلاب أكثر اتزانا من الطالب، و الطالبات فقطوسمة القلق لدى 

من الطلاب وأن سمة القلق من الطالبات أعلى منها لدى الطلاب وأن الطالبات أفضل تحصـيلا 
 من الطلاب.
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 تعقيب عام على الدراسات السابقة
بعد أن قام الباحث بتصنيف الدراسات المتوفرة حسب المتغيرات التي تناولتها الدراسة، 

 ق مختصر على هذه الدراسات:عليت سيقوم الباحث بعمل

 من حيث موضوع الدراسة وأهدافها: أولًا:

 تعـاطي تناولـت التـي المواضـيع بتعـدد السـابقة الدارسـات أهـدافمواضـيع و  تنوعـت
 مثـلاتفـق مـع أهـداف هـذه الدراسـة منها ما  ن أن الدراسات التي توفرت للباحثالمخدرات وقد تبي

 تعميمــه علــى مجتمــع الدراســةوبالتــالي جــه نحــوه لــدى العينــة التو أو  معرفــة وقيــاس مــدى التعــاطي
 ، الثانويةمدى تعاطي المخدرات عند طلبة  بعنوان (م2013، نور وآخرون )مثل دراسة بخشاني

مســـح وطنـــي بشـــأن  ( بعنـــوانم2012ريكيـــة لبحـــوث الـــرأي العـــام )دراســـة الشـــركة الوطنيـــة الأمو 
( م2009، ودراسة جونسـون،آنا وآخـرون )اد المخدرةاستخدام المو  إساءةالمواقف الأميركية بشأن 

 .دراسة مسحية عن الحالات المبلغ عنها في السويد الترمادول إدمانبعنوان 

اؤوا استخدام المـواد كدارسـة سلوك وممارسات الأشخاص الذين أسلمعرفة  هدف ما ومنه
ســلوك طلبــة و  إدراك بعنــوان (م2006دراســة فيــان، هســاو وآخــرون )( و م2013محمــد ) ،طــاف 
 .تجاه الأدوية في تايوان الكليات

( بعنــوان أســباب تعــاطي المــواد المخــدرة م2011)لميــاء دراســة الركــابي،والدراســات التاليــة: 
ـــررات م2010)هـــان اودري،الإعداديـــة، دراســـة دســـانتس، ألان و لـــدى طلبـــة المرحلـــة  ( بعنـــوان مب

، فقــد ســعت إلــى معرفــة أســباب  فــرط النشــاطر الشــرعي لمنشــطات نقــص الانتبــاه و الاســتخدام غيــ
 التعاطي والإدمان.

 للتعـرف هـدفت ( فقـدم2012أما دارسة الشركة الوطنية الأمريكيـة لبحـوث الـرأي العـام )
 للمدمنين. والاجتماعية النفسية الخصائص على

 أما الدراسات التي اهتمت بالآثار والنتائج السلبية للتعاطي فهي كدراسة اجبونغـال واوكاكـا
( بعنـوان م2014( دراسـة اجبونغـال واوكاكـا )م2009آنـا وآخـرون ) ، دراسة جونسون،(م2014)

ــــراهيم الآثــــار  ــــع ،إب ــــا المعلومــــات، ودراســــة ربي ــــى الأداء الأكــــاديمي لطــــلاب تكنولوجي تعــــاطي عل
 .( بعنوان عوامل الخطر لظاهرة الإدمان بين سكان قطا  غزةم2013)

الطلبة دراسة  نحو التعاطي وسلوك تحديد معرفة وتوجهاتإلى  للتعرف هدف ماو   
 .(م2010)هان (، دراسة دسانتسم2006)(، دراسة فيان،هساو وآخرونم2011)علاء الشريف،



 
 

108 
 

 .والاضطرابات النفسية دمانلكشف عن العلاقة بين الإسعت ل( م2005)سة الشريفأما درا

 دمانمسببة للإتجاه نحو المواد الاتفقت مع الدراسة الحالية من حيث الا الدراسات التي  
سيعرضها الباحث تحت هذا البند لعدم توفر أبحاث حسب علم الباحث تخص الاتجاه والتي 
وسوء استخدامه كونه من المواد  الترمادول، لذلك فيما يتعلق بمحور بالخصوص الترمادولنحو 

مثل:  دمانتلك الدراسات التي تتعلق بالمواد المسببة للإ اضافة فيمكن دمانالمسببة للتعاطي والإ
( بعنوان اتجاهات معلمي وطلاب المدارس الثانوية بوادي م2004)دراسة الدوسري، سمحان

اتجاهات الشباب البطال بعنوان  (م2006)قير المنبهة، دراسة قدور، نويباتالدواسر نحو العقا
اتجاهات الطلبة نحو استخدام  ( بعنوانم2009الدوسري، سعد)، دراسة نحو تعاطي المخدرات

( م2015عدة) ، دراسة ابراهيم، ماحي و عتو،قاقير المنبهة ودورها في السلوك الدراسيالع
، دراسة علاقة اتجاهات الطلبة نحو التدخين ببعض الخصائص الشخصيةبعنوان 
دراسة والمشاركة في برامج الوقاية،  دماناتجاهات الشباب نحو الإ( بعنوان م2001)العمري

مشكلة المخدرات في دولة  تجاه طلبة المرحلة المتوسطة نحوا بعنوان (م1998)نوفل والرندي
 الكويت.

 الدارسة عينة حيث من: ثانياً 
العدد فمنها صغيرة العدد ومنها ذات  متنوعة من حيث السابقة الدارسات كانت عينات

فهي تعتبر ذات عدد الحالي ، أما عينة البحث ير ولكنها ممثلة حسب طبيعة البحثعدد كب
سكني متقارب ومحدود، ولكن هذا  ا تمثل شريحة معينة في مكانلأنه طالب (400) متوسط

  العدد يتقارب مع معظم الدراسات السابقة.

وقد تمثلت عينة المجتمع للدراسة الحالية بطريقة العينة العشوائية البسيطة وقد اتفقت 
الوطنية الأمريكية (، دراسة الشركة م2014)دراسة اجبونغال واوكاكا بذلك مع الدراسات التالية

 ، دراسة الشرعه والعبدالل، حسين(م2013، دراسة طاف ، محمد )(م2012لبحوث الرأي العام )
 (.م2003)ويوسف

حيث كانت: دراسة بخشاني ، نور  واختلفت طريقة تمثيل العينة مع الدراسات التالية
(: م2006ون )راسة فيان، هساو وآخر (، دم2011ودراسة الشريف، علاء )( م2013وآخرون )

 عشوائية منتظمة، (م2005، دراسة الشريف )(م2013، و دراسة ربيع ،إبراهيم )عشوائية طبقية

 طلبة. أن عينة الدراسةفي  السابقة الدارسات معظم وقد اتفقت هذه الدراسة مع
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 :البحث منهجية حيث منثالثاً: 
المنهج  استخدمت هاعلي دمانوالإ المخدرات تعاطي ظاهرة تناولت التي الدارسات معظم

، (م2009(، دراسة الدوسري، سعد)م2006)، دراسة قدوراسةكما في در  التحليلي الوصفي
، (م1998، دراسة نوفل والرندي )(م2001) ، دراسة العمري(م2015عدة)و ، ماحي دراسة

 (.م2006دارسة فيان، هساو وآخرون ) في كما المسحي المنهج الدارسات بعض واستخدمت

 :الدارسة أدوات يثح منرابعا: 
دراسة  في الدراسة كما متغيرات لقياس الاستبانة السابقة الدارسات معظم استخدمت

 (.م2009)(، دراسة سليمان، نشويم2011)الركابي، لمياء
براهيم، ماحي و إ مثل دراسة عداد الباحثإمن  استبيان استخدمت بعض الدراساتوقد         

(، دراسة م2006)(، دراسة قدور، نويباتم2009، سعد)(، دراسة الدوسريم2015عتو، عدة)
 (.م2004)الدوسري، سمحان

 الدراسة: مجتمع من حيثخامساً: 
مع الدراسة الحالية من حيث اتفقت من خلال عرض الدراسات السابقة يتبين أن معظمها        

، نور خشانيبمثل:  طلبة الثانويةمجتمع الدراسة بكونه طلاب، فبعض الدراسات اختارت 
 .(م1998(، دراسة نوفل والرندي )م2004دراسة الدوسري، سمحان ) ،(م2013وآخرون )

، دراسة (م2014دراسة اجبونغال واوكاكا ) وبعض الدراسات اختارت طلبة الجامعة مثل 
 .(م2009(، دراسة جونسون،آنا وآخرون )م2010دسانتس، ألان و اودري،هان )

المدمنين على اختارت  دراسات منها ،تمع الدراسةسات في طبيعة مجاختلفت بعض الدرا 
(، دراسة الشريف، م2013(، دراسة طاف ، محمد )م2013دراسة ربيع ،إبراهيم ) مثل الترمادول
ودراسات اختارت عينة عشوائية واسعة مثل سكان مدينة: مثل دراسة الشركة  .(م2011علاء )

، (م2009اسة جونسون،آنا وآخرون )(، در م2012الوطنية الأمريكية لبحوث الرأي العام )
 (. م2006دراسة/ قدور، نويبات )

 ( فقد كانت عينتها من طلبة المرحلة الإعدادية.م2011أما دراسة الركابي، لمياء ) 
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 حيث النتائج:من سادساً: 
كـان أهمهـا: دراسـة الدوسـري، سـمحان  كثيـر مـن النتـائج،إلـى  توصلت الدراسات السـابقة        

دراســـــة الدوســـــري، (، و م2001(، دراســـــة العمـــــري )م1998دراســـــة نوفـــــل والرنـــــدي ) (،م2004)
قويــا بــرفض هــذه الظــاهرة اتجاهــاً هنــاك  بــأن التــي اتفقــت مــع الدراســة الحاليــة( م2004)محانســ

 قـد الدراسـة الحاليـةكمـا أن ، دمـانالمـواد المسـببة للإوينبع لهذا الاتجاه من قناعة الطلبـة بمضـار 
تعــاطي لــدى الشــباب البطــال نحــو  إيجابيــةوجــود اتجاهــات ب( م2006نويبــات) مــع دراســةاختلفــت 

 وذلك لاختلاف العينة.

 بـأن (م2013)دراسـة طـاف ، محمـد، و (م2001)الدراسة الحاليـة مـع دراسـة العمـرياتفقت  
العينــة يــدركون أن أفــراد  وأن هــاعلي دمــانالعينــة حصــيلة معلومــات عــن المخــدرات والإأفــراد  لــدى

 .دمانيسبب الإ الترمادول

ــاً  بــأن وقــد اتفقــت نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع معظــم الدراســات الســابقة  الــذكور أكثــر تعاطي
(، دراســـة طـــاف ، محمـــد م2011)لإنـــاث كمـــا فـــي دراســـة الشـــريف، عـــلاءمـــن ا الترمـــادوللمـــادة 

يسـبب  الترمـادولالعينة يـدركون أن أفراد  اتفقت أيضاً دراسته مع الدراسة الحالية أنو  ،(م2013)
 .دمانالإ

  ه من نتائج وهي:أظهرت( بما م2009)الدوسري اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة 

 ، التخصص(المستوى الدراسي)عينة الدراسة لمتغيرأفراد  عدم وجود فـروق فـي اتجاهات وسلوك

توجــد دراســة ســابقة ربطــت بــين متغيــرات الدراســة الحاليــة وهــذا مــا يميــز الدراســة  لاســابعاً: 
 .حالية من حيث متغيراتها ومجتمعهاال
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 الطريقة والإجراءات/ الفصل الرابع
 تمهيد

 أداة، وكــذلك والأفــراد مجتمــع الدراســة وعينتهــا ،ل هــذا الفصــل وصــفاً لمــنهج الدراســةيتنــاو 
فصـل وصـفا للإجـراءات يتضمن هذا ال، كما ة وطرق إعدادها، وصدقها وثباتهاالدراسة المستخدم

التي اعتمد  حصائية، وأخيرا المعالجات الإفي تقنين أدوات الدراسة وتطبيقهاالباحث  التي قام بها
 .في تحليل الدراسة عليهاالباحث 

 منهجية الدراسة 
إلـى  ه الطريقة التي يتتبع الباحث خطاها، ليصل فـي النهايـةبأن يمكن اعتبار منهج البحث      

المـــنظم المســـتخدم لحـــل مشـــكلة البحـــث،  ســـلوبنتـــائج تتعلـــق بالموضـــو  محـــل الدراســـة، وهـــو الأ
، وقــد اســـتخدم الباحــث المـــنهج ي بكيفيــة إجـــراء البحــوث العلميـــةأنــه العلـــم الــذي يعنـــإلـــى  إضــافة

تــوفير البيانــات والحقــائق عــن إلــى  الــذي يهــدفتحليلــي كونــه الأنســب لهــذه الدراســة و الوصــفي ال
ضــو  البحــث لتفســيرها والوقــوف علــى دلالاتهــا، وحيــث أن المــنهج الوصــفي التحليلــي المشــكلة مو 

يتم من خلال الرجو  للوثائق المختلفة كالكتب والصحف والمجلات وغيرها من المواد التي يثبت 
، فـــإن الباحـــث ســـيعتمد علـــى هـــذا المـــنهج أهـــداف البحـــثإلـــى  صـــدقها بهـــدف تحليلهـــا للوصـــول

قيقـــة والتفصـــيلية حـــول مشـــكلة البحـــث، ولتحقيـــق تصـــور أفضـــل وأدق المعرفـــة الدإلـــى  للوصـــول
العينــة العشــوائية فــي اختيــاره لعينــة الدراســة،  أســلوبللظــاهرة موضــع الدراســة، كمــا أنــه سيســتخدم 

 .الأولية ستبانة في جمع البيانات وسيستخدم الا

 طرق جمع البيانات:

 اعتمد الباحث على نوعين من البيانات

 ة.يالأولالبيانات  -1

وذلك بالبحث في الجانب الميداني بتوزيع استبيانات لدراسة بعض مفردات البحث وحصر 
وتجميـــع المعلومـــات اللازمـــة فـــي موضـــو  البحـــث، ومـــن ثـــم تفريغهـــا وتحليلهـــا باســـتخدام برنـــامج 

SPSS   (Statistical Package for Social Science) واستخدام الاختبارات  حصائيالإ
 دعم موضو  الدراسة .بهدف الوصول لدلالات ذات قيمة ومؤشرات ت المناسبة حصائيةالإ

 البيانات الثانوية. -2
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لقـــة بالموضـــو  قيـــد المتعأو  الـــدوريات و المنشـــورات الخاصـــةقــام الباحـــث بمراجعـــة الكتـــب و 
الشخصـية  مـاطبأن وعلاقته الترمادولتتعلق بدراسة اتجاه طلبة الثانوية نحو عقار  الدراسة، والتي

اجع قد يرى الباحث أنها تسهم في إثراء الدراسة بشكل علمي، وينوي الباحث من خـلال ، وأية مر 
الطــرق العلميــة الســليمة فــي كتابــة فــي الدراســة، التعــرف علــى الأســس و  اللجــوء للمصــادر الثانويــة

 .ام عن آخر المستجدات التي حدثت وتحدث في مجال الدراسةالدراسات، وكذلك أخذ تصور ع

 عينة الدراسة

الصـف الثـاني  –عشـر  الحـاديكون مجتمع الدراسة الأصلي من طلبة الثانوية)الصـف ت 
( طالب وطالبة، موزعين كما في جـدول رقـم 12717عشر( في محافظة غزة حيث بلغ عددهم )

 اليالعـ تعلـيمفي محافظات غـزة، وزارة التربيـة وال تعليمالسنوي لل حصائي( حسب الكتاب الإ4.1)
(2016): 

 مجتمع الدراسة :(4.1) جدول

 

( استبيان كعينة استطلاعية، وذلك لمعرفة 30قام الباحث بتوزيع عدد ) العينة الاستطلاعية:‌- أ
مدى الصدق الداخلي والصدق البنائي للاستبانة وكذلك معدل الثبات، وتم التأكد من الصدق 

 الاستبيان وثباته.

 الجنس/الصف المديرية
الحادي 
عشر 
 علمي

الحادي 
 عشر أدبي

الثاني عشر 
 علمي

الثاني عشر  
 أدبي

 المجمو 

 غرب غزة
 2989 1062 413 1040 474 ذكر

 3167 1103 401 1183 480 أنثى

 شرق غزة
 2971 1090 330 1112 439 ذكر

 4418 1377 365 1374 474 أنثى

 12717 4632 1509 4709 1867 المجمو 
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ارس الثانوية بمدينة غزة وهي مقسمة تم اختيار عينة عشوائية من طلبة المد العينة الحقيقية:‌- ب
حيث أُخذت  مديرية غرب غزة( –دائرتين )مديرية شرق غزة إلى  تعليمحسب وزارة التربية وال

 ، وتم اختيار العدد بناءً على المعادلة التالية:مدارس ثلاث لكل منطقة 6العينة من خلال 
 معادلة ستيفن ثامبسون:

 
 :حيث أن 

- N حجم المجتمع : 

- Z (  1.96( وتساوي )0.95جة المعيارية المقابلة لمستوى الثقة ): الدر 

- d( 0.05:  نسبة الخطأ وتساوي ) 

- P( 0.50:نسبة توفر الخاصية والمحايدة وتساوي ) 

 طالب. 370المطلوب هو التقديريوحسب المعادلة فان حجم العينة  -

استبانة على عينة  400قام الباحث باستخدام طريقة العينة العشوائية للاختبار وتم توزيع   -
استبانة لعدم  54%.وتم استبعاد 95استبانة بنسبة استرداد  382الدراسة وتم الحصول 

)العينة الاستطلاعية ضمن العينة  328تعبئتها بالشكل المطلوب وبهذا كان العدد النهائي 
 (.عليهاالكلية بسبب عدم وجود تعديل 
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 ةــــــــــة الدراســـــف عينـــــــوص  
 والجداول التالية تبين خصائص وسمات عينة الدراسة  كما يلي:

 الجنسوصف العينة من حيث  أولًا:
% من  36.9% من عينة الدراسة من الذكور بينما 63.1( أن 4،2يبين جدول رقم )
 .عينة الدراسة  من الاناث

 توزيع أفراد العينة : (4.2جدول )

 النسبة المئوية % العدد التصنيف

 63.1 207 ذكر

 36.9 121 أنثى

 100 328 المجموع

 سرةعدد أفراد الأ  وصف العينة من حيث  :ثانياً 
 " أقل منالُأسرة  % من عينة الدراسة بلغ عدد أفراد9.8  ( أن  4.3يبين جدول رقم )

% 7.3، وأفراد " 10-5" من الُأسرة أفراد  % من عينة الدراسة بلغ عدد82.9أفراد "، و مسةخ
 "أفراد عشرة " اكثر منالُأسرة الدراسة بلغ عدد أفراد  من عينة

 توزيع أفراد العينة حسب عدد أفراد الأسرة :(4.3) جدول

 النسبة المئوية % العدد التصنيف

 9.8 32 أفراد  5اقل من

 82.9 272 أفراد 10-5من 

 7.3 24 أفراد 10اكثر من

 100 328 المجموع
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 ستوى الدراسيالم ثالثاً: وصف العينة من حيث
% من عينة الدراسة مستواهم الدراسي " الثاني الثانوي " 82( أن 4.4يبين جدول رقم )

 .راسة مستواهم الدراسي " توجيهي "% من عينة الد18، و
 توزيع أفراد العينة حسب المستوى الدراسي :(4.4) جدول

 النسبة المئوية % العدد التصنيف

 82 269 الثاني الثانوي

 18 59 توجيهي

 100.0 328 المجموع

 
 التخصصرابعاً: وصف العينة من حيث 

، و الدراسة تخصصهم " علوم طبيعية " % من عينة42.1 ( أن4.5يبين جدول رقم )
 ية ".إنسان% من عينة الدراسة تخصصهم " علوم 57.9

 توزيع أفراد العينة حسب التخصص :(4.5) جدول

 النسبة المئوية % العدد التصنيف

 42.1 138 طبيعيةعلوم 

 57.9 190 يةإنسانعلوم 

 100.0 328 المجموع
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 مستوى دخل الأسرة خامساً: وصف العينة من حيث
" أقل  من الُأسرة % من عينة الدراسة بلغ مستوى دخل 34.5( أن  4.6يبين جدول رقم )

، "شيكل 2000 -1000" الُأسرة % من عينة الدراسة بلغ مستوى دخل 21.9، و"شيكل 1000
% من 24.7، و"شيكل 3000-2000"الُأسرة % من عينة الدراسة بلغ مستوى دخل 12.5و

% من عينة الدراسة لا 6.8، وفما فوق" شيكل 3000"الُأسرة عينة الدراسة بلغ مستوى دخل 
 يوجد دخل لديهم.

 توزيع أفراد العينة حسب مستوى دخل الأسرة :(4.6) جدول

 المئوية %النسبة  العدد الدخل )شيكل(

 34.5 113 شيكل 1000اقل من 

 21.9 72 شيكل 1000-2000

 12.5 41 شيكل 2000-3000

 24.7 81 فما فوق شيكل 3000

 6.8 21 لا يوجد دخل

 100 328 المجمو 
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 الدراسة تاو أد 
استخدم الباحث  ،لتحقيق أهداف الدراسة، والإجابة على تساؤلاتها، واختبار صحة فرضياتها

 أداتين هما:

 .إعداد الباحث(ومكونات الشخصية: ) الترمادولالاتجاه نحو  هي استبيان :ىالأول داةالأ 

 .وهي استخبار آيزنك لأنماط الشخصية: )إعداد آيزنك( :الأداة الثانية

الاتجاه نحو الترمادول ومكونات الشخصية: )إعداد الباحث(  استبيان: الأداة الأولى أولاً 
 قرة.ف 40ويتكون من 

 قسمين:إلى  (الترمادولى )الاتجاه نحو الأولوتنقسم الأداة  

 فقرات. خمسهو عبارة عن البيانات الديموغرافية للمبحوثين وتتكون من الأول القسم  -

 ثلاث محاور:إلى  القسم الثاني ينقسم -
  ( فقرة16ويتكون من ) تجاهي للا: المكون المعرفالأولالمحور. 

لأفكار والمعتقدات والمعلومات والتي يحملها طلاب الثانوية حول ا: الباحث إجرائياً  يعرفه
 والتي تحدد موقفهم تجاه ذلك الموضو . الترمادولموضو  

 ( فقرة12ويتكون من ) تجاهاني للا: المكون الوجدالمحور الثاني. 

مجموعة المشاعر والانفعالات لدى طلبة الثانوية بمدينة غزة نحو : الباحث إجرائياً  يعرفه 
 تجنبه والابتعاد عنه.أو  رفض، ومن توجه نحوهأو  من محبة وكراهية ومن قبول الترمادول

 ( فقرة14ويتكون من ) تجاهوكي للا: المكون السلالمحور الثالث. 

 الترمادولالتصرف بطريقة معينة نحو إلى  ميل طلبة الثانوية بمدينة غزة: الباحث إجرائياً  يعرفه
 وفقاً لمعتقداته ومشاعره .

 خطوات بناء أداة الاستبانة: . أ
 ى على النحو التالي:الأول داةتم إعداد الاستبانة المتعلقة بالأ 
 .بعد الإطلا  على المراجع والمصادر ،جمع البيانات والمعلوماتل ستبانة أوليةإعداد ا -1

 عرض الاستبانة على المشرف من أجل اختبار مدى ملائمتها لجمع البيانات. -2
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 أولي حسب ما يراه المشرف. تعديل الاستبانة بشكل -3

تم عرض الاستبانة على مجموعة من المحكمين والذين قاموا بدورهم بتقديم النصح  -4
 والإرشاد وتعديل وحذف ما يلزم.

 ميدانية أولية للاستبانة وتعديل حسب ما يناسب. ةإجراء دراسة اختباري -5

 .للدراسةتوزيع الاستبانة على جميع أفراد العينة لجمع البيانات اللازمة  

 (4.7) :كما هو موضح في جدول ت الخماسير وقد كانت الإجابات على حسب مقياس ليكا
 مقياس الاجابات: (4.7) جدول

 5 4 3 2 1 الدرجة

 أوافق بشدة أوافق محايد لا أوافق لا أوافق بشدة التصنيف

 

 صدق الاستبيان
، (429م، ص1995 )العساف،تقيس ما أعدت لقياسه أنهاصدق الاستبانة يعني التأكد 

" شمول الاستبانة لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية، كما يقصد بالصدق
ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحية ثانية، بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمها")عبيدات 

 (، وقد قام الباحث بالتأكد من صدق أداة الدراسة كما يلي:179، 2001وآخرون 

  تم التأكد من صدق فقرات الاستبيان بطريقتين.ات الاستبيانصدق فقر : 

 الصدق الظاهري للأداة ) صدق المحكمين( (1

ية على مجموعة من المحكمين تألفـت الأولالباحث بعرض أداة الدراسة في صورتها قام 
الجامعـة الإسـلامية و جامعـة  كـل مـن ( أعضاء من الهيئة التدريسية في كلية التربية  فـي6من )

ويوضــح الملحــق رقــم  ،والإحصــاء متخصصــين فــي التربيــة وعلــم الــنفس وجامعــة الأقصــى لازهــرا
وقــــد طلـــــب الباحــــث مـــــن  ،( أســــماء المحكمــــين الـــــذين قــــاموا مشــــكورين بتحكـــــيم أداة الدراســــة1)

ـــه، ومـــدى وضـــوح المحكمـــين  إبـــداء آرائهـــم فـــي مـــدى ملائمـــة العبـــارات لقيـــاس مـــا وضـــعت لأجل
ومدى كفاية العبارات لتغطية ، هيإل ة كل عبارة للمحور الذي ينتميصياغة العبارات ومدى مناسب

 هـذا بالإضـافة إلــى اقتـراح مــا يرونـه ضــرورياً  ،كـل محـور مــن محـاور متغيــرات الدراسـة الأساســية
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مـــن تعـــديل صـــياغة العبـــارات أو حـــذفها، أو إضـــافة عبـــارات جديـــدة لأداة الدراســـة، وكـــذلك إبـــداء 
يـة )الخصـائص الشخصـية والوظيفيـة المطلوبـة مـن المبحـوثين(، الأول آرائهم فيما يتعلق بالبيانـات

 إلى جانب مقياس ليكارت المستخدم في الاستبانة.

وتركزت توجيهات المحكمين على انتقاد طول الاستبانة حيث كانت تحتوي على بعض  
العبارات المتكررة، كما أن بعـض المحكمـين نصـحوا بضـرورة تقلـيص بعـض العبـارات مـن بعـض 

ضافة بعض العبارات إلى محاور أخرى.  المحاور وار

التـــــي أبـــــداها المحكمـــــون قـــــام الباحـــــث بـــــإجراء  الملاحظـــــات والتوجيهـــــاتواســـــتنادا إلـــــى 
ين، حيث تم تعديل صياغة العبارات وحـذف أو إضـافة مالتعديلات التي اتفق عليها معظم المحك

 البعض الآخر منها. 

 صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبانة -2
تم حساب الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان على عينة الدراسة الاستطلاعية البالغ 

التابعة مفردة، وذلك بحساب معاملات الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية للمحور   30حجمها 
 (، 0.05( أن معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )10-8له وتبين الجداول من رقم )

الجدولية  rالمحسوبة أكبر من قيمة  rوقيمة  0.05من  أقل لكل فقرة مة الاحتماليةث إن القيحي
 .صادقة لما وضعت لقياسه الاستبانةوبذلك تعتبر فقرات  ،0.361والتي تساوي 

 : المكون المعرفي للشخصيةالأول الصدق الداخلي لفقرات المحور  :(4.8جدول )

معامل  الفقرة م
 الارتباط

القيمة 
 يةالاحتمال

 0.000 0.852 أعتقد أنْ لدى معلومات كافية عن الترمادول.  .1

 0.036 0.769 أعرف بأن الترمادول الطبي هو عقار مسكن للألم للحالات المرضية.  .2

 0.001 0.572 أعتقد ان سوء استخدام الترمادول لا يسبب الإدمان ولا الضرر.  .3

زيادة الجرعة.أرى أن الترمادول لا يكون ضار بالصحة إلا في حالة   .4  0.758 0.000 

أعتقد بأن الترمادول الطبي الموصوف للمرضى يختلف عن الترمادول المهرب   .5
 المستخدم بدون وصفة طبية.

0.798 0.000 

أعتقد بأن الترمادول الذي يباع بطرق غير قانونية يحتوي مواد ضارة   .6
 بالصحة.

0.770 0.000 
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معامل  الفقرة م
 الارتباط

القيمة 
 يةالاحتمال

ويزيد مستوى التحصيل الدراسي. أعتقد بأن الترمادول يشعر صاحبه بالقوة  .7  0.793 0.000 

 0.000 0.621 أعتقد أن من يجرب الترمادول ولو مرة واحدة لا يمكنه الاستغناء عنه.  .8

.يخفف التوتر الناتج عن ضغوط الحياة أعتقد أن الترمادول  .9  0.725 0.000 

10.  
أعتقد أن الترمادول يساعد الطالب على الهروب من مشاكله الدراسية 

عائلية.وال  
0.815 0.000 

 0.000 0.847 أرى أن تعاطي الترمادول يعتبر مشكلة في قطاع غزة.  .11

 0.000 0.699 أعتقد بأن ما يشاع عن أخطار تعاطي الترمادول على الصحة مبالغ فيها.  .12

 0.000 0.851 أعتقد أن تعاطي الترمادول مضيعة للمال والصحة.  .13

الترمادول.استخدام  يئطالب يس أعرف على الأقل   .14  0.829 0.000 

 0.000 0.821 أعرف أن الترمادول منتشر بين الطلاب ولا يجب السكوت عنه.  .15

 0.000 0.751 أعتقد أن إساءة استخدام الترمادول يتنافى مع الالتزام الديني.  .16

 0.361"  تساوي 28ودرجة حرية " 0.05الجدولية عند مستوى دلالة  rقيمة 
 لي لفقرات المحور الثاني: المكون الوجداني للشخصيةالصدق الداخ :(4.9جدول )

معامل  الفقرة م.
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 0.000 0.838 أشعر بأن متعاطي الترمادول لا يفكر إلا في رغباته الشخصية.  .1

 0.000 0.658 أشعر بالشفقة تجاه الذين يتعاطون الترمادول.  .2

م ضحايا المجتمع.أشعر بأن الذين يتعاطون الترمادول ه  .3  0.907 0.000 

الترمادول بين طلاب المدارس. أحزن لو انتشر  .4  0.368 0.045 

 0.000 0.885 أشعر بالسعادة لو تم معاقبة متعاطي الترمادول بحزم.  .5
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معامل  الفقرة م.
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 0.000 0.907 أشعر برغبة في تجريب الترمادول من باب الفضول.  .6

آخر.أشعر بأن متعاطي الترمادول جدير بالثقة كأي شخص   .7  0.852 0.000 

 0.000 0.895 أشعر بالاستياء لو كان أصدقائي من المتعاطين الترمادول.  .8

 0.000 0.895 أشعر بأن الذي يتعاطى الترمادول يرفضه المجتمع.  .9

 0.000 0.896 يحزنني بأن الترمادول قد تسبب بحوادث وجرائم في المجتمع.  .10

كافية للتحذير من الإدمان.أشعر بالسعادة لوجود برامج توعية إعلامية   .11  0.782 0.000 

 0.000 0.916 يضايقني الاستخدام السيئ للترمادول بين الطلبة.  .12

 0.361"  تساوي 28ودرجة حرية " 0.05الجدولية عند مستوى دلالة  rقيمة 
 الصدق الداخلي لفقرات المحور الثالث: المكون السلوكي للشخصية :(4.10جدول )

 معامل الفقرة م.
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 0.000 0.742 أنصح من يعاني من الم شديد ان يستخدم الترمادول 1.

 0.000 0.767 أفضل استخدام الترمادول لتسكين الألم. 2.

 0.000 0.799 .أقبل حبة الترمادول من زميلي إذا كانت ستساعدني في الدراسة 3.

معامل  الفقرة م.
 الارتباط

القيمة 
 اليةالاحتم

 0.000 0.778 أستمر في علاقتي مع طالب الذي يسيء استخدام الترمادول. 4.

.5 
أبلغ المختصين ان علمت أن طالب يتعاطى الترمادول أو يتاجر 

 0.000 0.852 به.

 0.000 0.906 أعارض تجربة الترمادول لو عرضها على أحد الزملاء. .6
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 0.000 0.793 ادول.ملائي من الاستخدام السي  للترم رأُنف   .7

8. 
أشارك في حملات التوعية من مخاطر الاستخدام السي  

 الترمادول.
0.834 0.000 

 0.000 0.821 أقاطع زميلي لو علمت انه يتعاطى الترمادول. .9

 0.000 0.754 أستطيع الحصول على حبوب الترمادول بسهولة إن أردت. .10

 0.000 0.754 لتوعية من الترمادول.أشارك في أي برنامج أو نشاط مدرسي ل .11

12. 
أشجع البرامج الاعلامية التي تبرز مخاطر إساءة استخدام 

 الترمادول.
0.553 0.002 

 0.361"  تساوي 28ودرجة حرية " 0.05الجدولية عند مستوى دلالة  rقيمة 

 استبانة الاتجاه نحو الترمادولق الاتساق البنائي لمحاور صد .3
معدل كل محور من محاور الدراسة بين معاملات الارتباط بين ي( 4.11جدول رقم )

مبينة دالة عند مستوى ن أن معاملات الارتباط البي  مع المعدل الكلي لفقرات الاستبانة والذي يُ 
المحسوبة أكبر من  rوقيمة  0.05لكل فقرة أقل من  ، حيث إن القيمة الاحتمالية0.05دلالة 
 .0.361الجدولية والتي تساوي rقيمة 

 معامل الارتباط بين معدل كل محور من محاور الدراسة مع المعدل الكلي لفقرات الاستبانة :(4.11جدول )
 القيمة الاحتمالية معامل الارتباط عنوان المحور المحور

 0.000 0.894 المكون المعرفي الأول 

 0.000 0.885 المكون الوجداني الثاني

 0.000 0.853 المكون السلوكي الثالث

 0.361"  تساوي 28ودرجة حرية " 0.05الجدولية عند مستوى دلالة  rقيمة 
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 Reliabilityثبات الاستبانة 
أما ثبات أداة الدراسة فيعني التأكد من أن الإجابة ستكون واحدة تقريبا لو تكرر تطبيقها 

وقد أجرى الباحث خطوات  ،(430م، ص1995هم في أوقات )العساف، على الأشخاص ذات
ثبات على العينة الاستطلاعية نفسها بطريقتين هما طريقة التجزئة النصفية ومعامل ألفا ال

 كرونباخ.

  Split-Half Coefficientطريقة التجزئة النصفية  -1
بين معدل الأسئلة الفردية الرتبة  ستبيان الاتجاه نحو الترمادوللاتم إيجاد معامل ارتباط بيرسون 

باستخدام معامل  تم تصحيح معاملات الارتباط لكل بعد وقد ئلة الزوجية الرتبةومعدل الأس
 حسب المعادلة  التالية: ( Spearman-Brown Coefficient)براون للتصحيح  ارتباط سبيرمان

معامـــل الثبـــات  
1

2

ر

أن هنـــاك معامـــل  (4.12)معامـــل الارتبـــاط وقـــد بـــين جـــدول رقـــمحيـــث ر ر

وهــو أكبــر مــن معامــل الثبــات المقبــول فــي  0.884ســتبيان حيــث بلــغ لفقــرات الا نســبياً ثبــات كبيــر 
 .ى استخدام الاستبانة( مما يطمئن الباحث عل0.70الدراسات التربوية )

 ) طريقة التجزئة النصفية(معامل الثبات :(4.12جدول )

 عنوان المحور المحور
معامل 
 الارتباط

معامل 
الارتباط 
 المصحح

 0.847 0.735 المكون المعرفي الأول 

 0.937 0.882 المكون الوجداني الثاني

 0.852 0.742 المكون السلوكي الثالث

 0.884 0.792 جميع الفقرات 

 :Cronbach's Alphaطريقة ألفا كرونباخ   -2
 كطريقة ثانية الاتجاه نحو الترمادول ستبانةلقياس ثبات ا فا كرونباخاستخدم الباحث طريقة أل

وهو  0.897( أن معاملات الثبات مرتفعة حيث بلغ 4.13) ين جدول رقملقياس الثبات وقد يب
 .استخدام الاستبانة ( ما يطمئن0.70ربوية )أكبر من معامل الثبات المقبول في الدراسات الت
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 معامل الثبات ) طريقة والفا كرونباخ( :(4.13جدول )

 عنوان المحور المحور
معامل ألفا  عدد الفقرات

 كرونباخ

 0.867 16 لمكون المعرفيا الأول 

 0.870 12 المكون الوجداني الثاني

 0.957 10 المكون السلوكي الثالث

 0.897 35 جميع الفقرات 

( فقرة 90( ويتكون من )آيزنكالشخصية: )إعداد  نماطلأ آيزنكوهي استخبار  :الثانية داةالأ
 :هي أبعادربعة أويتكون من  لا ( –اجابة كل فقرة ) نعم 

 .الانطواء/ نبساطالا نمط :الأول البعد 

وي ـشخص المنطـويتكون هذا البعد من عبارة تظهر التمييز بين الشخص المنبسط وال
فهو  كثر ءأصدقابأنه اجتماعي يحب الناس ويحب الحفلات وله ل يتميز الأو، وعلى العموم

 ضبط الدقيق.ـه للـفعالاتولا يخضع مشاعره وان كةوالحرالنشاط ل شخص منفتح ومندفع ويفض

شخص اجتماعي، يحب الحفلات، وله أصدقاء كثيرون ويحتاج إلى أناس حوله يتحدث "  
، مندفع يحب الضحك والمرح ويأخذ راسة متفرد يسعي وراء الاستثارةمعهم، ولا يحب القراءة أو الد

عة دائم النشاط لا غرم بعمل المقالب، متفائل ويميل إلى العدوان وينفعل بسر الأمور ببساطة، مُ 
 (161م، ص2010.)حماد،"يسيطر على انفعالاته

  العصابيةنمط البعد الثاني: 

، محبط من حين لآخر، هو شخص متلهف، قلق، كئيبالشخص ذو النمط العصابي "
نفعال ويستجيب بقوة كبيرة لكل أنوا  المثيرات، ويجد صعوبة بالعودة إلى الاتزان وهو شديد الا
تجاباته القوية تتداخل مع توافقه النفسي مما يجعله يتصرف بطريقة غير عقلانية بعد انفعاله، اس

ذا وُجد في جو  ومرح المرجح أن يكون شديد الحساسية، ويمكن  انبساطوصارمة إلى حد ما، وار
وصف الشخص الذي يحصل على درجات عالية في العصابية بأنه قلق، وسمته الأساسية هي 

 (262م، ص2010 .)حماد،"د يؤديها بطريقة خاطئةبالأشياء التي ق الانشغال
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عراض الانفعال أشد من أوسع و أنه يحمل قدر أيتميز صاحبها ب"( م1988يقول كمال )
كثر وضوحاَ في مجال أعراض الناس الطبيعيين وقد تكون هذه الأالنفسي التي تحدث في حياة 

 .(م2005) في مصطفى، "و الجسميأخر من مجالات التحسس النفسي آو أ

صاحبها شخص يتصف بالقصور في سلوكه العام ولكن لا يكون  "ف تير العصابية بأن رِ ع  يُ " -
درجة التفاعل المفضل ى نو  و إل )...( ويشير تمع حيث يتميز بالغيرة وحب الذاتمعادي للمج
في ى الاستثارة والقدرة على المرح )إلالشخصية ومستوى النشاط والحاجة  في العلاقات
 .(م2005مصطفى، 

  . الذهانيةنمط البعد الثالث: 

مصطلح الذهانية ليس المقصود به تلك الدرجة المتطورة من العصابية ولا هي المرض 
نما يشير بُعد الذهانية إلى سمة أساسية في الشخصية، بحيث ان هذه  العقلي أو الذهان، وار

الية في اختبار بُعد السمة موجودة بين الناس بدرجات متفاوتة، فإذا حصل شخص على درجة ع
يكون الذهانية فإن ذلك يعني أنه مهي  و قابل لتطوير شذوذ نفسي بمعني أن مصطلح الذهانية 

 (165م، ص2006 )منصور،.للأسوياء وغير الأسوياء

  )الجاذبية الاجتماعية(. الكذبنمط البعد الرابع: 

يس ا المقياس أنه يقأوضحت الدراسة العاملية والتجريبية التي أجريت لفحص طبيعة هذ
الجاذبية الاجتماعية( التي يحاول الشخص من خلالها مستقراً وثابتاً في الشخصية هو )عاملًا 

إظهار نفسه وتجميلها في أفضل صورة اجتماعية ممكنة، أي أن الكذب في هذه الحالة لا يقصد 
 (م2007لطهراوي، به إيقا  الضرر أو خدا  الآخرين، ولكنه يهدف إلى حفظ الذات وتقديرها.)ا

 

 :المستخدمة في الدراسة حصائيةالإ ساليبالأ‌. ب
ليب الأسا يل البيانات التي تم تجميعها، تم استخداملتحقيق أهداف الدراسة وتحل

الحزم  ،Statistical Package for Social Science (SPSS)الإحصائية المناسبة باستخدام
 لإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات:الأساليب ا هذهو ، الاجتماعيةم الإحصائية للعلو 

دخال البيانات -1 يد ، ولتحدحسب مقياس ليكرت الخماسيالحاسب الآلي، إلى  تم ترميز وار
( المستخدم في محاور الدراسة، تم العليا) الحدود الدنيا و طول فترة مقياس ليكرت الخماسي

للحصول على طول (، ثم تقسيمه على عدد فترات المقياس الخمسة 4 1-5حساب المدى) 
)وهي الواحد قيمة في المقياس أقل إلى  ، بعد ذلك تم إضافة هذه القيمة(0.8 4/5رة أي)الفق
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( يوضح أطوال 4.17وجدول رقم ) ،وهكذا ىالأولالصحيح( وذلك لتحديد الحد الأعلى للفترة 
 الفترات كما يلي:

 مقياس ليكرت الخماسي :(4.20) جدول

 5.0-4.20 4.20-3.40 3.40-2.60 2.60-1.80 1.80-1 لفترة)متوسط الفقرة(1ا

 موافق بشدة موافق لا اعلم غير موافق غير موافق بشدة التقدير

 5 4 3 2 1 الوزن

 %100-%84 %84-%68 %68-%52 %52-%36 %36-%20 الوزن النسبي

تم حساب التكرارات والنسب المئوية للتعرف على الصفات الشخصية لمفردات الدراسة  .2
 .الدراسة أداةاستجابات أفرادها تجاه عبارات المحاور الرئيسية التي تتضمنها وتحديد 

كل لالدراسة أفراد  انخفاض استجاباتأو  لمعرفة مدى ارتفا  Meanالمتوسط الحسابي  .3
أعلى  ه يفيد في ترتيب العبارات حسببأن ، مع العلمتغيرات الدراسةعبارة من عبارات م

مدى أو  تفسير مدى الاستخدام بأن ( علما89ص ،م1996، ) كشكمتوسط حسابي
 الموافقة على العبارة .

 للتعرف على مدى انحراف استجابات (Standard Deviation)تم استخدام الانحراف المعياري .4
ة عن اسة ولكل محور من المحاور الرئيسالدراسة لكل عبارة من عبارات متغيرات الدر أفراد 

أفراد  اف المعياري يوضح التشتت في استجاباتمتوسطها الحسابي، ويلاحظ أن الانحر 
جانب المحاور الرئيسية، فكلما اقتربت إلى  الدراسة لكل عبارة من عبارات متغيرات الدراسة

إذا كان الانحراف بات وانخفض تشتتها بين المقياس )قيمته من الصفر كلما تركزت الاستجا
 .ت وتشتتها(ني عدم تركز الاستجابايع عليأفالمعياري واحد صحيحا 

 .اختبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات فقرات الاستبانة .5

 .ارتباط بيرسون لقياس صدق الفقراتمعامل  .6

 .معادلة سبيرمان براون للثبات .7

 .(Sample K-S-1)لتوزيع الطبيعي أم لالالبيانات تتبع سمرنوف -اختبار كولومجروف .8

والمتوسط  وسط الفقرةلفرق بين متلمعرفة ا One sample T testلمتوسط عينة واحدة  tاختبار .9
 ."3الحيادي "
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 .للفرق بين عينتين مستقلتين tاختبار  .10

 .تحليل التباين الأحادي للفروق بين ثلاث متوسطات فأكثر .11
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 الفصل الخامس/ نتائج الدراسة وتفسيراتها
 مقدمة

من خلال إليها  بعرض تفصيلي للنتائج التي تم التوصليقوم البحث في هذا الفصل 
خلال الإجابة على  من نتائجإليه  تفسير ومناقشة ما تم التوصلإلى  أداتي الدراسة، بالإضافة

 تساؤلات الدراسة والتحقق من فروضها.

بعــــد التأكــــد مــــن صــــدق الاســــتبانة وصــــلاحية اســــتخدامها للدراســــة، قــــام الباحــــث بتوزيــــع  
، وقـد ، بعـد الموافقـة الخطيـة مـن وزارة التربيـة والتعلـيموجمعهـا على عينة الدراسـةفسه بنالاستبانة 
 النتائج من خلال الإجابة على أسئلة الدراسة لتحقيق أهدافها.إلى  تم التوصل

 اختبار التوزيع الطبيعي
لتوزيـــع لمعرفـــة هـــل البيانـــات تتبـــع ا ســـمرنوف -اختبـــار كـــولمجروفالباحـــث عـــرض وف يســـأولًا 
ن معظـم الاختبـارات المعلميـة ضروري في حالـة اختبـار الفرضـيات لأ بيعي أم لا وهو اختبارالط

( نتــائج الاختبــار حيــث أن 5.1ويوضــح الجــدول رقــم ) ،تشــترط أن يكــون توزيــع البيانــات طبيعيــاً 
.05.0)  0.05مــن  أكبــرمحــور  القيمــة الاحتماليــة لكــل sig)  وهــذا يــدل علــى أن البيانــات

 .ةجب استخدام الاختبارات المعلميتبع التوزيع الطبيعي ويت
 (Sample Kolmogorov-Smirnov-1اختبار التوزيع الطبيعي) :(5.1)جدول 

عدد  عنوان المحور المحور
القيمة  Zقيمة  الفقرات

 الاحتمالية

 0.264 1.005 16 المكون المعرفي الأول 

 0.065 1.309 12 المكون الوجداني الثاني

الثالث  0.140 1.153 12 المكون السلوكي 

 0.244 1.025 40 جميع الفقرات 

 

تم استخدام ، وقد محاور الدراسةتحليل فقرات و وللإجابة على أسئلة الدراسة لا بد من 
 إيجابية، وتكون الفقرة لتحليل فقرات الاستبانة (One Sample T test)للعينة الواحدة  Tاختبار 
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 tمن قيمة  أكبرالمحسوبة  t محتواها إذا كانت قيمةيوافقون على العينة أفراد  بمعنى أن
% 60من أكبروالوزن النسبي  0.05من أقل  )أو القيمة الاحتمالية1.97والتي تساوي الجدولية

 .إيجابيةا ذلك تكون الفقرة غير فيما عد(، و 3 من المتوسط المحايد أكبروالمتوسط الحسابي 
 الأول ال النتائج المتعلقة بالسؤ  أولًا:

 "لدى العينة؟ الترمادولما طبيعة التوجهات نحو عقار " الأول على ما يلي:السؤال وينص 

 وللإجابة على هذا السؤال قام الباحث بالإجابة على الأسئلة الفرعية الآتية:
 لدى العينة؟ الترمادولنحو عقار  )المكون المعرفي( هاتتجاالاودرجة ما طبيعة  .1

لاستبانة المعرفية لطلبة الثانوية في غزة فقد قام الباحث بعمل تحليل  للتعرف على الاتجاهات
 .الاتجاه نحو الترمادول

  المكـون المعرفـي( الأول تحليل فقرات  المحور( 
عينــة أفــراد  للعينــة الواحــدة والــذي يبــين آراء tتــم اســتخدام اختبــار  لاختبــار هــذه الفرضــية

ثلاث فقـرات أعلى  نأالمكـون المعرفـي( وتبين النتائج ) الأولالدراسة في محتوى  فقرات المحور 
 استجابة  حسب الوزن النسبي  كما يلي:

%، والقيمة الاحتمالية 60من  أكبروهي %" 86.22" بلغ الوزن النسبي "13قم "ر  في الفقرة .1
 الترمادولأعتقد أن تعاطي مما يدل على إني " 0.05أقل من  " وهي0.000" تساوي

 ."ةحمضيعة للمال والص

%، والقيمة الاحتمالية 60من  أكبر%" وهي 81.28" بلغ الوزن النسبي "16في الفقرة رقم " .2
 الترمادولاستخدام  إساءةأعتقد أن مما يدل على إني " 0.05أقل من  " وهي0.000"تساوي

 " .يتنافى مع الالتزام الديني

والقيمة الاحتمالية  %، 60من  أكبروهي  %"80.73" بلغ الوزن النسبي "6رقم "في الفقرة   .3
الذي يبا   الترمادول بأن مما يدل على إني "أعتقد 0.05 من أقل " وهي0.000"تساوي

 " .بالصحة بطرق غير قانونية يحتوي على مواد ضارة

 كما يلي: حسب الوزن النسبي ثلاث فقرات استجابة أقل نأالنتائج  أظهرتكما  .4
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%، والقيمة الاحتمالية 60أقل من وهي "%49.51" بلغ الوزن النسبي "10قم "ر  في الفقرة .1
لا يساعد  الترمادولأعتقد أن مما يدل على إني " 0.05أقل من  " وهي0.000تساوي "
 الهروب من مشاكله الدراسية والعائلية " . علىالطالب 

والقيمة الاحتمالية  %،60من أقل وهي %"43.90"" بلغ الوزن النسبي 7في الفقرة  رقم " .2
لا يشعر   الترمادول بأن أعتقدمما يدل على إني " 0.05من أقل  هي" و 0.000"تساوي 

 التحصيل الدراسي " . مستوىلا يزيد صاحبه بالقوة و 

%، والقيمة الاحتمالية  60من أقل  وهي%" 42.26"بلغ الوزن النسبي  "3رقم "في الفقرة  .3
  الترمادول أعتقد ان سوء استخداممما يدل على إني " 0.05من  أقل " وهي0.000" تساوي

 ."والضرر دمانيسبب الإ

 )المكـون المعرفـي(الأولالمحور وبصفة عامة يتبين أن المتوسط الحسابي لجميع فقرات 
 (، والانحراف المعياري يساوي3من القيمة المتوسطة المحايدة ) أكبر وهي 3.66 تساوي
 tوقيمة % "60" الوزن النسبي المحايد من أكبر% وهي 73.26يساوي  والوزن النسبي 0.443

، والقيمة 1.97لية والتي تساوي الجدو  tمن قيمة  أكبروهي  27.131 المحسوبة تساوي
طلبة لاتجاه معرفي مما يدل على المكون ال 0.05من  أقل وهي 0.000الاحتمالية تساوي 

 .(05.0عند مستوى دلالة ) (%73.26) بدرجة كبيرة تصل إلى سلبي الترمادول نحو الثانوية

 السؤال الفرعي الثاني:

 لدى العينة؟ الترمادولنحو عقار  )المكون الوجداني( التوجهات ودرجة ما طبيعة .2
للتعرف على الاتجاهات الوجداني لطلبة الثانوية في غزة فقد قام الباحث بعمل تحليل 

 .لاستبانة الاتجاه نحو الترمادول

ثـلاث أعلـى  نأللعينـة الواحـدة وتبـين النتـائج  t تم استخدام اختبـارلاختبار هذه الفرضية   
 كما يلي: فقرات استجابة حسب الوزن النسبي

الاحتماليــة القيمــة %، و 60مــن أكبــر%" وهــي 83.17" بلــغ الــوزن النســبي "4رقــم " فــي الفقــرة .1
 .ب المدارس"بين طلا الترمادوللو انتشر  يدل "أحزنما  0.05من  أقل  " وهي0.00"  تساوي

 القيمة الاحتمالية تساويو %،  60من أكبروهي  %"82.65بلغ الوزن النسبي " "9"في الفقرة  .2
 يرفضه المجتمع". الترمادولالذي يتعاطى  بأن "أشعر أن مما يدل 0.05من  أقل " وهي0.00"
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القيمـة الاحتماليـة و  %،60مـن  أكبـروهـي  %"80.61" بلغ الوزن النسـبي"11في الفقرة  رقم " .3
ممـــا يـــدل علـــى "أشـــعر بالســـعادة لوجـــود بـــرامج توعيــــة  0.05مـــن  أقـــل " وهـــي0.000تســـاوي "

 ."دمانإعلامية كافية للتحذير من الإ

 كما يلي:حسب الوزن النسبي  ابةثلاث فقرات استج أقل نأالنتائج  أظهرتكما 

، والقيمة الاحتمالية % 60من  أكبر%"  وهي 60.79" بلغ الوزن النسبي "7رة  رقم "في الفق .1
لـيس  الترمـادولمتعـاطي  بـأن أشـعرممـا يـدل علـى إنـي " 0.05مـن  أكبروهي " 0.618"تساوي 

 .جدير بالثقة كأي شخص آخر"

القيمــة الاحتماليــة و  %، 60مــنأقــل  وهــي%" 48.54بلــغ الــوزن النسـبي"" 12فـي الفقــرة  رقــم " .2
 ".الترمادول لتعاطييفرحني تحريم العلماء " ل علىمما يد 0.05من أقل  " وهي0.000تساوي "

والقيمـــة الاحتماليـــة  %،60مـــن أقـــل %" وهـــي37.93بلـــغ الـــوزن النســـبي" "6الفقـــرة  رقـــم "فـــي  .3
 ."من باب الفضوله جريبأشعر برغبة في ت إني "لاما يدل  0.05من أقل  " وهي0.00"تساوي 

وبصــــفة عامـــــة يتبــــين أن المتوســـــط الحســـــابي لجميــــع فقـــــرات المحــــور الثـــــاني )المكـــــون   
(، والانحــراف المعيــاري 3مــن القيمــة المتوســطة المحايــدة ) كبــرأوهــي  3.86( تســاوي  الوجـــداني
% " 60الوزن النسـبي المحايـد " من أكبر% وهي 77.29يساوي  والوزن النسبي 491,0 يساوي
القيمة ، و 1.97الجدولية والتي تساوي  tمن قيمة  أكبروهي  31.880 المحسوبة تساوي tوقيمة 

لــدى طلبــة  ممــا يــدل علــى أن المكــون الوجـــداني 0.05مــن  أقــل  وهــي 0.00الاحتماليــة تســاوي 
 (.05.0عند مستوى دلالة )( %77.29بنسبة تصل إلى ) الترمادولعقار سلبي تجاه  ةالثانوي

 السؤال الفرعي الثالث
 ؟بغزة لدى العينة الترمادولنحو عقار  )المكون السلوكي( هاتاجتما طبيعة الا  .3

ات الســـلوكية لطلبـــة الثانويـــة فـــي غـــزة فقـــد قـــام الباحـــث بعمـــل تحليـــل للتعـــرف علـــى الاتجاهـــ
 .لاستبانة الاتجاه نحو الترمادول

عينة أفراد  راءأللعينة الواحدة والذي يبين  tتم استخدام اختبار  لاختبار هذه الفرضية
قرات أعلى ثلاث ف نأفقرات المحور الثالث )المكون السلوكي( وتبين النتائج  الدراسة في محتوى

 كما يلي: النسبي استجابة حسب الوزن

القيمة الاحتمالية %، و 60من  أكبروهي  %"84.15بلغ الوزن النسبي " "6رقم " في الفقرة .1
 ."ت علي  عرض لو الترمادولة أعارض تجرب" عنيما ي 0.05من  أقل " وهي0.00"تساوي 
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والقيمة الاحتمالية  %،60من أكبروهي %" 83.96بلغ الوزن النسبي " "11قم "ر  في الفقرة .2
مما يدل على إني "أشارك في أي برنامج مدرسي  0.05من أقل " وهي0.000" تساوي 

 ." الترمادولاستخدام  إساءةللتوعية من 

القيمة الاحتمالية و  %،60من أكبروهي  %"82.68"بلغ الوزن النسبي  "7رقم " رةفي الفق .3
 " .ترمادوللتعاطي اذير من تحأساهم في ال "ا يدلم 0.05من أقل  " وهي0.000تساوي"

 ابة  حسب الوزن النسبي  كما يلي:ثلاث فقرات استج أقل  نأالنتائج  أظهرتكما 

القيمة الاحتمالية %، و  60أقل من وهي %"48.72" " بلغ الوزن النسبي3رقم " الفقرةفي  .1
ي من زميل الترمادولمما يدل على إني "لا أقبل حبة  0.05من  أقل " وهي0.000تساوي" 

 إذا كانت ستساعدني في الدراسة والتركيز " .

القيمة الاحتمالية و  %، 60من أقل  %" وهي47.01" بلغ الوزن النسبي"  1رقم "في الفقرة  .2
لا أنصح من يعاني من الم مما يدل على إني " 0.05من  أقل " وهي0.000"  تساوي
 " .الترمادولن يستخدم إشديد 

القيمة الاحتمالية و  %، 60من أقل  وهي %"45.06سبي "" بلغ الوزن الن2رقم " في الفقرة .3
 .لتسكين الألم " الترمادولتخدام لا أفضل اس" ما يدل 0.05من  أقل ي" وه0.000"تساوي

وبصفة عامة يتبين أن المتوسط الحسابي لجميع فقرات المحور الثالث )المكون      
(، والانحراف المعياري 3)ايدة القيمة المتوسطة المحمن  أكبروهي  3.75 السلوكي(  تساوي

% 60الوزن النسبي المحايد " من أكبروهي % 75.09والوزن النسبي  يساوي  0.540 يساوي
، 1.97الجدولية والتي تساوي  tمن قيمة  أكبروهي  25.291المحسوبة تساوي t" وقيمة 

 لوكين المكون السأمما يدل على  0.05من  أقل وهي 0.000 والقيمة الاحتمالية تساوي
 (.75.09بدرجة كبيرة بنسبة ) سلبي الترمادول نحو طلبة الثانوية لاتجاه
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  ه الثلاث )المعرفية والسلوكية والوجدانية( يمكننا أبعادإلى الأول  السؤال الرئيس أبعادتحليل بعد
 :كما هو على السؤال الرئيسالإجابة 

 الترمادولنحو عقار  (السلوكيوالمعرفي و  )المكون الوجداني الاتجاهاتودرجة ما طبيعة 
 لدى العينة؟

 اتلاستبانة الاتجاهللتعرف على اتجاهات طلبة الثانوية في غزة فقد قام الباحث بعمل تحليل 
 (.5.2بجدول رقم ) ة، والموضحنحو الترمادول

  الترمادولمحاور اتجاهات طلبة الثانوية نحو عقار تحليل نتائج 

 الترمادولة : اتجاهات طلبة الثانوية نحو عقار تحليل محاور الدراس :(5.2) جدول

 عنوان المحور المحور
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 3 0.000 27.131 73.26 0.443 3.66 المكون المعرفي الأول 

 1 0.000 31.880 77.29 0.491 3.86 المكون الوجداني الثاني

 2 0.000 25.291 75.09 0.540 3.75 المكون السلوكي الثالث

  0.000 35.879 75.02 0.379 3.75 جميع المحاور 

  قيمةt   " 1.97" تساوي 327" و درجة حرية " 0.05الجدولية عند مستوى دلالة 

 يبين آراء( والذي 5.2للعينة الواحدة والنتائج مبينة في جدول رقم ) tتم استخدام اختبار 
، وتبين الترمادولبة الثانوية نحو عقار : اتجاهات طلمحاور الدراسة عينة الدراسة فيأفراد 

القيمة المتوسطة  من أكبروهي النتائج أن المتوسط الحسابي لجميع محاور الدراسة تساوي 
من  أكبروهي  %75.09يساوي  ، والوزن النسبي(، والانحراف المعياري يساوي3) المحايدة

 tمن قيمة  أكبروهي  25.291 المحسوبة تساوي tوقيمة %" 60بي المحايد "الوزن النس
مما يدل  ،0.05من  أقل وهي 0.00القيمة الاحتمالية تساوي ، و 1.97جدولية والتي تساويال

سلبية بنسبة  بمكوناتها الثلاث )المعرفية والوجدانية والسلوكية( الثانويةعلى أن اتجاهات طلبة 
وطلبة الثانوية لا توجد لديهم هذه الظاهرة  ،05.0إحصائيةى دلالة عند مستو  %(75بلغت )
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ن حدثت قضية أو بعض قضايا ف م وأن طلبة الثانوية محصنين بعلمهم ودينهم ضد معيُ  ذا لاهوار
في المدارس  كما أفاد بعض المرشديناسقاطهم  ات أي سلعة تعرض بهدف تدميرهم أوموج

قد أجرى الباحث لقاءات مع جهات مختلفة لديها اطلا  بهذا ، و ينة الدراسةالتي أُخذت منها ع
الشأن ففي لقائه مع أحد مسؤولي نيابة غزة صرح بأن نسبة طلبة الثانوية الذين يضبطون 

تُذكرً، وللتأكد من صحة النتائج ذهب الباحث لمؤسسة  بقضايا مخدرات ضعيفة جدا تكاد لا
الأحداث( والتقى بمديرها الاستاذ عواد ابوحدايد، والذي بدوره أكد خلو الربيع للرعاية الاجتماعية )

 ل أو حتى الاتجار به.  دو ترمامؤسسة من أي نزيل بتهمة تعاطي الال

لستي، دراسة و  ،(م2004)دراسة الدوسريعلى إليه  وقد اتفقت تلك النتيجة مع ما توصلت
أن معظم ب (م1998)والرندي دراسة نوفلو ، (م2001)دراسة العمريو  ،(م2002)وجريوال

قويا اتجاهاً أن هناك ، نحو العقاقير المنبهة ةالسلبي ىإل الاتجاهات لدى أفراد البحث يميل
 التعاطي.برفض هذه الظاهرة وينبع لهذا الاتجاه من قناعة الطلبة بمضار 

مثقفة طبقة هم يحيط بهم وأن لا  بماالباحث هذه النتيجة بأن طلبة الثانوية على اط   عزوي
هو مفيد لهم ولمجتمعهم وما  تدرك وتقيم ما يدور حولها من أحداث وأمور، وأنهم يميزون بين ما

 هو ضار ومدمر وبالتالي يتمكنون من صياغة قراراتهم بناءً على فهم ومعرفة.

دراكات لدوهذه الثقافة لدى الطلبة هي حصيلة معلومات و  يستطيعون من  يهمأفكار وار
، ذه المادة وتكوين انطبا  عام يساعدهم في اعتماد شعور وسلوك تجاههاخلالها الحكم على ه

ومما أسهم في تكوين هذه القناعات والاتجاهات لدى الطلاب والطالبات عدة أبعاد منها ما 
 يخص المجتمعات العربية ومنها ما هو خاص بمجتمع العينة نذكر منها:

ة خاصة في الجانب الُأسريالتنشئة يمكن رد هذه النتيجة إلى طبيعة  ،الُأسريعد البُ 
ن كما أ نة يميل إلى الاجتماعية والتعاضد والتفهم،إن طبيعة مجتمع العي الاجتماعي حيث

وملتزمة بعادات وتقاليد تجعلها تفرض على  ،فظةحتفي غزة مسر الفلسطينية خاصة الأغالبية 
قي أبنائها تحث الملاحظة ، وتبأبنائها حرية مقيدة ومضبوطة تجاه استخدام أي مادة أو عقار

  والمراقبة المستمرة.

الباحـــث أن دور  ؤكـــدلتلـــك المـــواد وي غيـــر الطبـــيم الاســـتخدام عـــد الـــديني والـــذي يحـــر  البُ 
المســجد بــالغ الأثــر بمــا تعقــده المســاجد مــن مخيمــات وأنشــطة تســتهدف فئــة الطلبــة و تجــذبهم، 

الالتــزام بتعاليمــه التــي تخــالف ســلوك  فضــلًا علــى أن الميــول الدينيــة لمجتمــع العينــة يحــتم عليــه
ســـــاءة الاســـــتخدام لل العلمـــــاء بتحـــــريم الاســـــتخدام الســـــي   لـــــم يكتـــــفِ وغيـــــره،  ترمـــــادولالتعـــــاطي وار
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أو  آخر، والتستر على زراعتهاإلى  إحرازها والمتاجرة فيها وجلبها من مكان يمحر ت، بل ترمادوللل
ـــو  أرشـــدوا الطـــلاب بعـــدممروججيهـــا، كمـــا أو  صـــناعتها س فـــي المجـــالس التـــي تتعـــاطي فيهـــا الجل

أو  تحـرم تنـاول سـواء القليـل منـهإنمـا  الشـريعة الإسـلاميةو  ،مخدرات لأنها مجـالس فسـق وفجـورال
بـأي طريـق آخـر أو  ،الحقـنأو  الشـربأو  الكثير بأي طريـق، سـواء أكـان التنـاول بطريـق الأكـل،

ننه بســند صــحيح عــن أم ســلمه والــدليل علــى التحــريم مــا رواه أحمــد فــي مســنده، وأبــو داود فــي ســ
  ســـــنن أبـــــي داوود عـــــن كـــــل مُسْـــــكِرٍ ومُفَت ـــــرٍ" رضـــــي الل عنهـــــا أنهـــــا قالـــــت: "نهـــــى رســـــول الل 

  (172م،2003.) قطا  الشؤون الثقافية،[3/3201:329[

البعد القانوني فبالإضافة إلى ما يختص به المجتمع الفلسطيني مـن انضـباط ومحافظـة، 
مــا ذكــره الباحــث فــي هــذه ويــدعم  دور فاعــل، م تعــاطي تلــك المــوادي جــر  لبعــد القــانوني الــذفــإن ل
الترمـادول  فمـن أن المجلـس التشـريعي قـد صـن   نقـلًا عـن موقـع فلسـطين لدراسـةالنظـري لطار الإ

ضــمن قائمــة الأدويــة المراقَبــة المحظــورة فــي قطــا  غــزة، ولا يصــرف إلا بشــكل رســمي، ويعتبــر 
 297صــادر عــن الجلســة رقــم ال رارقــبنــاءً علــى ال ،حــبسالرامــة، و يعاقــب عليــه بالغ جنايــةتعاطيــه 

م، يقضي بإضـافة مـادة 2013/ 18/6للأمانة العامة لمجلس الوزراء الفلسطيني المنعقدة بتاريخ 
( لسـنة 19( الملحـق بقـانون الجـواهر المخـدرة رقـم )1"هيدروكلوريد الترامـادول" إلـى الجـدول رقـم )

 شكل رادعا سلوكياًً  قوياً.ا مغزة، م المطبق في قطا  1962

التهريـب نفـاق أأن الترمـادول التجـاري بعـد غلـق  حيـث ،التكلفة العالية وعـدم تـوفر العقـار
صـبح غيـر متـوفر، والإجـراءات الصـارمة للشـرطة أبين غزة ومصـر مـن قبـل السـلطات المصـرية 

وهـذا مـا  ،لترمـادولطالـب شـراء حبـة االيسـتطيع  ت إلـى ارتفـا  سـعره بحيـث لاضد هذه المـادة أد  
ل انقطعــت دو يؤكـده تقريـر أسـامة الكحلـوت عبـر الموقـع الاخبــاري لـدنيا الـوطن بـأن حبـوب الترمـا

طــا  غــلاق الأنفــاق التــي تــربط قإمــن قطــا  غــزة خــلال الاشــهر الماضــية ، وبالتحديــد منــذ بدايــة 
قامـة غزة بمصـر و  الأنفـاق  شـرطة الترمـادول عبـرألاف مـن آ، حيـث كانـت تهـرب منطقـة عازلـة ار

قالـــت لـــدنيا   خصــائية نفســـية بعيـــادة رفـــح الحكوميـــةأعكر بـــو أفاطمـــة ، وتبــا  فـــي الشـــوار  الغـــزي
ل مـن دو يام الماضية لانقطا  الترمـاعداد المدمنين الراغبين بالعلاج خلال الأأتضاعفت  الوطن"

 "فر الحبـــةكـــل ولا النـــوم والارهـــاق نتيجـــة عـــدم تـــو ، متعللـــين بعـــدم القـــدرة علـــى الأالرجـــال والنســـاء
 وبالتالي ليس باستطاعة طالب في الثانوية شراء هذه الحبوب.

 الُأســري والــدور، وربــطالتوجيهــات المدرســية بمــا فيــه مــن بــرامج توعيــة وضــبط كمــا أن 
، فقـد تـم عمـل حمـلات ترمـادولتشـويه صـورة إسـاءة اسـتخدام الكلهـا بتت أُ آوالبرامج الإعلامية قد 

طلبـة الثانويـة وذلـك مــا اسـتهدفت دول والمـواد المســببة للإدمـان مـن مخـاطر تعـاطي الترامـاتوعيـة 
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أكدتــه للباحــث الإدارة العامــة للإرشــاد والتربيــة الخاصــة فــي لقائــه معهــم بــأن وزارة التربيــة والتعلــيم 
ارة العامـــة لمكافحـــة المخـــدرات أنجـــزت حملـــة ضـــد المخـــدرات بعنـــوان/ الحملـــة دوبالتعـــاون مـــع الإ

طالـب وطالبـة مـن طـلاب  (25000)نوية، حيـث طُبقـت الحملـة علـى نحـو التثقيفية للمدارس الثا
ثــم تــم عمــل حملــة أُخــرى  ،5/2/2012فــي محافظــات غــزة وكــان ذلــك بتــاريخ  المرحلــة الثانويــة

وبالتعاون مع وزارة الداخلية والمركز الفلسطيني لحل النزاعـات بعنـوان خاص بموضو  الترمادول 
 1طالـــب، ثـــم بتـــاريخ  (65000)ت تلـــك الحملـــة نحـــو ، حيـــث اســـتهدفجيـــبأنـــت تســـأل ونحـــن نُ 

 نوفمبر تم توزيع نشرة على طلبة الثانوية بشأن عقار الترمادول.

نية الأمريكية لبحوث دراسة الشركة الوطإليها  مع النتيجة التي توصلتالبحث نتيجة  تختلفاقد و 
ن طلاب الجامعـات حيث كانت النتيجة أ (م2006)دراسة فيان، وآخرونو  ،(م2012)الرأي العام

فـــي  يفتقـــرون إلـــى المعرفـــة والمواقـــف والممارســـات المناســـبة المتعلقـــة بالاســـتخدام الآمـــن للأدويـــة
زنواختلفت تايوان،  التي وجدت توجهاً نحو المخدرات خاصة  م(2005)مع دراسة سيراكوجلو، وار

 ين.رجع الباحث هذا الاختلاف للاختلاف في البيئة والثقافة والدويُ  ،عند الذكور
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 نتائج تحليل السؤال الرئيس الثاني
 السؤال الرئيس الثاني: ماهي أنماط الشخصية لدى طلبة الثانوية بمدينة غزة ؟

قـام الباحـث بعمـل التحليـل العـاملي  شخصية طلبة الثانوية في غـزة فقـد للتعرف على أنماط
 .آيزنكلاختبار 

في تناول بيانات متعددة ارتبطت فيما بينها  هو أسلوب إحصائي يُستخدملي التحليل العام
بدرجات مختلفة لتلخص في صور تصنيفات مستقلة قائمة على أسس نوعية للتصنيف، ويتولى 
الباحث فحص هذه الاسس التصنيفية واستشفاف ما بينها من خصائص مشتركة وفقا للإطار 

 النظري والمنطق العلمي الذي بدأ به.

ى تجميع متغيرات ذات طبيعة واحدة في تركيبه وهو أسلوب إحصائي يعمل عل
ومتجانسة ومرتبطة داخلياً فيما بينها في تكوين يُسمى عاملا بحيث يرتبط كل متغير من 

المتغيرات بهذا العامل، أي ان كل متغير من هذه المتغيرات يُشب ع على هذا العامل بِقِيم متفاوتة 
 متغيرات المرتبطة بالنسبة لهذا العمل.تُوضح الأهمية النسبية لكل متغير من هذه ال

 مقياس كايزر مير اوكلن:

 ليهو مقياس  للحكم على مدي كفاية العينة لإجراء التحليل العاملي وهل نتائج التحليل العام
-Kaiserن قيمة مقياس اوكلن )أ( 1تكون دقيقة بما فيها الكفاية فتظهر النتائج جدول رقم )

Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  )0.580  0.5وهو أكبر من 
للعوامل التي نحصل عليها من التحليل العاملي،  reliability وهذا يدل على زيادة الاعتمادية

 (.sig)ن القيمة الاحتمالية أوكذلك نحكم بكفاية البيانات على اجراء التحليل العاملي، كما نجد 
نه أالارتباط لا تساوي مصفوفة الوحدة و  ن مصفوفهأوهذا يعني  0.05وهي أقل من  0.000 

 .جراء التحليل العامليإيمكن  كيوجد ارتباط بين بعض المتغيرات في المصفوفة، ولذل
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KMO and Bartlett's Test   :(5.3جدول ) 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy. 

.580 

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 7262.466 

Df 4005 

Sig. .000 

 

 الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباط:

والجزء الثالث منه  (Total Variance Explained)يوضح التباين الكلي المفسر  (5.3)جدول رقم 
  (Extraction Sums of Squared Loadings)يعطي مجمو  المربعات المستخلصة لقيم التشبع

 %  من التباين الكلي كما يلي:17.50مل فقط والتي تفسر وتم استخلاص اربعة عوا

 % من التباين الكلي. 6.303فقرة وفسر  35 العامل الأول يحتوي علي

 % من التباين الكلي. 4.689فقرة وفسر  26 العامل الثاني يحتوي علي

 % من التباين الكلي. 3.605فقرات وفسر  9 العامل الثالث يحتوي علي

 % من التباين الكلي. 2.912فقرة وفسر   12توي علي العامل الرابع يح
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Total Variance Explained   :(5.4جدول ) 
Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 

D 

1 5.673 6.303 6.303 5.673 6.303 6.303 

2 4.220 4.689 10.992 4.220 4.689 10.992 

3 3.245 3.605 14.597 3.245 3.605 14.597 

4 2.621 2.912 17.509 2.621 2.912 17.509 

5 2.502 2.780 20.289    

6 2.391 2.657 22.946    

7 2.183 2.426 25.372    

. . . .    

87 .200 .223 99.424    

88 .179 .199 99.623    

89 .178 .198 99.820    

90 .162 .180 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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يتبين أن التركام يظهر  (5.1) البياني يوضح تراكم الجذور التخيلية المقابلة للعوامل المختلفة ومن الشكل الشكل
الرابع. من العامل الأول إلى العامل

 

 تشعبات بنود العامل الأول:

 35% من التباين الكلي يحتوي على  6.303أن العامل الأول يفسر  (5.5)يبين جدول رقم 
( هي أقل الفقرات 16% وكانت الفقرة رقم ) 0.497% و 0.251فقرة وتراوح تشبع الفقرات بين 

(.7تشبعاً وأن أكثر الفقرات تشبعاً هي الفقرة رقم )  
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تشعبات بنود العامل الاول :(5.5ول )جد  

Factor name 

 ) رقم البند (

Factor 
Loading )تشبعات البنود (   %Variance    نسبة التباين  

ez07 0.497 6.303 

ez62 0.460  

ez15 0.430  

ez23 0.430  

ez31 0.416  

ez58 0.401  

ez24 0.398  

ez87 0.396  

ez41 0.395  

ez68 0.385  

ez48 0.378  

ez34 0.366  

ez03 0.365  

ez74 0.363  

ez19 0.362  

ez77 0.345  

ez59 0.345  

ez85 0.345  
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Factor name 

 ) رقم البند (

Factor 
Loading )تشبعات البنود (   %Variance    نسبة التباين  

ez14 0.343  

ez72 0.340  

ez81 0.338  

ez82 0.333  

ez33 0.324  

ez69 0.298  

ez80 0.296  

ez08 0.294  

ez30 0.286  

ez63 0.277  

ez26 0.276  

ez66 0.270  

ez71 0.270  

ez28 0.269  

ez54 0.267  

ez05 0.266  

ez16 0.251  
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 تشعبات بنود العامل الثاني:

  %26ليالكلي ويحتوي ع% من التباين 4.689أن العامل الثاني يفسر  (5.6)يبين جدول رقم 

تشعبات بنود العامل الثاني :(5.6جدول )  

Factor name 

 ) رقم البند (

Factor 
Loading )تشبعات البنود (   %Variance    نسبة التباين  

ez37 0.488 4.689 

ez25 0.415  

ez49 0.408  

ez10 0.399  

ez52 0.358  

ez32 0.346  

ez61 0.342  

ez17 0.340  

ez86 0.336  

ez76 0.333  

ez43 0.322  

ez06 0.317  

ez44 0.315  

ez09 0.311  

ez12 0.309  

ez53 0.309  
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Factor name 

 ) رقم البند (

Factor 
Loading )تشبعات البنود (   %Variance    نسبة التباين  

ez36 0.306  

ez79 0.296  

ez38 0.283  

ez22 0.281  

ez01 0.279  

ez56 0.275  

ez21 0.268  

ez40 0.263  

ez70 0.255  
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 تشعبات بنود العامل الثالث:

 9% من التباين الكلي ويحتوي علي  3.605أن العامل الثالث يفسر  (5.7)يبين جدول رقم 
( هي أقل 73% وكانت الفقرة رقم )0.370% و 0.258 فقرات  ويتراوح تشبع الفقرات بين 

 (.27رات تشبعاً هي الفقرة رقم )الفقرات تشبعاً وأن أكثر الفق

تشعبات بنود العامل الثالث :(5.7جدول )  

Factor name 

 ) رقم البند (

Factor 
Loading )تشبعات البنود (   

%Variance    
 نسبة التباين

ez27 0.370 3.605 

ez04 0.355  

ez33 0.329  

ez83 0.319  

ez79 0.303  

ez75 0.300  

ez50 0.287  

ez56 0.259  

ez73 0.258  
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 تشعبات بنود العامل الرابع:

 12% من التباين الكلي يحتوي علي 2.912أن العامل الرابع يفسر  (5.8)يبين جدول رقم 
0.354% و 0.273فقرة ويتراوح تشبع الفقرات بين  ( هي أقل 78% وكانت الفقرة رقم ) 

(.84رقم )الفقرات تشبعاً وأن أكثر الفقرات تشبعاً هي الفقرة   

الرابعتشعبات بنود العامل : (5.8جدول )  

Factor name 

 ) رقم البند (
Factor 

Loading )تشبعات البنود (   
%Variance   ‌
 نسبة‌التباين

ez84 0.354 2.912 

ez65 0.346  

ez02 0.339  

ez29 0.328  

ez88 0.319  

ez55 0.319  

ez15 0.308  

ez51 0.281  

ez47 0.277  

ez57 0.275  

ez67 0.274  

ez78 0.273  

 

 

 

 

 



 
 

149 
 

 ختبار الفرضياتا
  ىالأولالفرضية نتائج وتفسير 
) مستوىعند  اً إحصائيلة الا توجد علاقة د 05.0 ونمط  الترمادولبين الاتجاه نحو  (

 .الشخصية
  مستوىعند  اإحصائيالة لا توجد علاقة د ىالأولاختبار الفرضية ( 05.0 بين  (

 .)جميع مكوناته( ونمط الشخصية الترمادولالاتجاه نحو 
الشخصية الأربع مع مجمو   بعادوللتحقق من تلك الفرضية تم عمل تحليل احصائي لأ

 (5.9، كما هو موضح بالجدول رقم )الترمادولمكونات الاتجاه نحو 
 )جميع مكوناته( ونمط الشخصية ادولالترممعامل الارتباط بين الاتجاه نحو  :(5.9جدول )

 اتحصاءالإ المحور
/ نبساطالا

 الكذب الذهانية العصابية الانطواء
 دجميع ابعا
ونمط 
 الشخصية

الاتجاه نحو 
)جميع  الترمادول

 مكوناته(

معامل 
 0.010- 0.031 0.069- 0.026 0.006 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

0.907 0.638 0.215 0.578 0.861 

 328 326 328 328 328 م العينةحج

ونمـط الشخصـية  الترمـادولتم استخدام اختبار بيرسون لإيجاد العلاقـة بـين الاتجـاه نحـو 
قيمـــة معامـــل الارتبـــاط  أن  ( 5.9بـــين النتـــائج فـــي جـــدول رقـــم )وتُ  ،05.0عنـــد مســـتوى دلالـــة

مما يدل على عدم  وجود  0.05من  أكبروهي  0.861تساوي والقيمة الاحتمالية 0،01 ييساو 
ة وهــذه نتيجــ، 05.0ونمــط الشخصــية عنــد مســتوى دلالــة الترمــادولعلاقــة بــين الاتجــاه نحــو 

، مـادةهـذه اللشخصـياته  بجميـع أنمـاطفـض ار و  سـلبية، الترمـادولنحو  الطالب اتاتجاهف طبيعية،
 :لعينةاجتمع معدة محاور مقترنة بتنشئة النتيجة ل ويعزو الباحث

 وتوجيههم نحو الأفضل.ومراقبة الأهل لسلوكيات أبناهم، الُأسرة في لتربية السليمة ا :أولاً  
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أكـــده أحـــد وهـــذا مـــا  والـــدور الإشـــرافي والرقـــابي الـــذي تمارســـه المدرســـة، ،ةيرســـالمدالتربيـــة  :ثانيـــاً 
لقــاءات الباحــث معهــم  فــي التــي طبقــت فيهــا الاســتبانة ن فــي المــدارس الثانويــةالمشــرفيين التربــويي

 . وتفسيرها لفهم النتائج

الإسلامية السليمة لمسجد في التربية لمؤسسة ادور مؤثر ب وقطا  غزة يتميزالالتزام الديني  :ثالثاً 
تثقيفيــة التعليميــة و النــدوات المراكــز تحفــيظ للقــرآن و  شــاطات تربويــة متعــددة منهــا:بمــا تمتلكــه مــن ن

دراسـة ، وتؤكـد ، وغيرهاتساعد في التفريغ الانفعالي التي هادفةال رياضيةالنشاطات التوعوية، و الو 
وجــود علاقــة عكســية بــين تعــرض الطــلاب علــى دور المســجد بمــا بينتــه مــن  (م2004الدوســري)
 . المسجد واتجاهاتهم نحو العقاقير المنبهةلتأثير 

ببة للإدمــان الثقافــة المجتمعيــة لــدى أهــل غــزة تــرفض تعــاطي المــواد المســمــن خصوصــية  :رابعــاً 
وينظــر المجتمــع للمتــورطين بالإدمــان أو المتــاجرين بمــواده نظــرة ريبــة وشــك، تصــل أحيانــاً إلــى 

الصـحة  وهـذا مـا أكـده درداح الشـاعر دكتـور حـتلال الإسـرائيليالعمالـة أو التعـاون مـع الابربطها 
عــن طريــق  ن احــدى طــرق الاســقاط بالعمالــةالنفســية خــلال لقــاء الباحــث معــه لتفســير النتــائج بــأ

التعـاون مـع ات والضـلعين الآخـرين الزنـا و وأن هناك مثلث متـرابط أحـد أضـلاعه المخـدر الإدمان، 
سـهم فـراد العينـة وتُ أ لـدى بشكل أو بلخر موجودة بالتالي هذه الصورة القبيحة للإدمانالاحتلال، و 

 برفض طلبة الثانوية لفكرة التعاطي جملة وتفصيلًا.
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 الفرضية الثانية نتائج وتفسير
لـدى طلبـة  الترمـادولالاتجـاه نحـو مجتمـع الدراسـة حـول أفراد  لا توجد فروق بين أراء 

 ،ســرةالأأفــراد  عــدد ،الجــنسالتاليــة ) ديمغرافيــةمتغيــرات الللت عــزى بمدينــة غــزة الثانويــة 
 (05.0) إحصائية( عند مستوى دلالة سرةدخل الأ مستوىالتخصص، 

  رع من هذه الفرضية الفرضيات الفرعية التالية:ويتف

 2-1:  لـدى طلبـة الثانويـة الترمـادولنحـو أفـراد مجتمـع الدراسـة  اتاتجاهـ فـيلا توجد فروق 
 (05.0) إحصائيةعند مستوى دلالة  الجنسإلى ت عزى  بمدينة غزة

أراء أفــراد مجتمــع الدراســة  فــروق بــين متوســطاتوللتحقــق مــن تلــك الفرضــية تــم عمــل حســاب ال 
الجــنس، كمـــا هـــو موضـــح إلـــى تُعـــزى  بمدينــة غـــزةلـــدى طلبـــة الثانويـــة  الترمــادولالاتجـــاه نحـــو حــول 

 (5.10بالجدول رقم )
حسب للفروق بين متوسطات أراء أفراد مجتمع الدراسة حول الاتجاه نحو  tاختبار  نتائج :(5.10جدول )

 الجنسإلى تُعزى غزة بمدينة لدى طلبة الثانوية  الترمادول

 المحور
 الجنس

 العدد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 tقيمة  المعياري

القيمة 
 الاحتمالية

 المكون المعرفي
 2.372 0.443 3.71 207 ذكر

 

0.018 

 0.434 3.59 121 أنثى 

 المكون الوجداني
 1.342- 0.487 3.84 207 ذكر

 

0.181 

 0.497 3.91 121 أنثى 

 لسلوكيالمكون ا
  0.539 3.67 207 ذكر

-3.694 
 

 0.515 3.90 121 أنثى 0.000

 جميع محاور الاستبانة
  0.378 3.74 207 ذكر

-0.970 
 

 0.380 3.78 121 أنثى 0.333

 1.97تساوي 0.05" ومستوى دلالة 326الجدولية عند درجة حرية " tقيمة 



 
 

152 
 

مجتمع الدراسة حول أفراد  ت أراءلاختبار الفروق بين متوسطا tتم استخدام اختبار  
 05.0 عند مستوى دلالة الجنسإلى تُعزى لدى طلبة الثانوية  الترمادولالاتجاه نحو 

وبة لجميع المحاور مجتمعة المحس t( والذي يبين أن قيمة 5.10والنتائج مبينة في جدول رقم )
، كما أن القيمة الاحتمالية 1.97تساوي  الجدولية والتي tمن قيمة  أقل  وهي 0.970تساوي 

مما يدل على عدم وجود فروق بين  0.05من أقل  وهي 0.333لجميع المحاور تساوي 
إلى تُعزى لدى طلبة الثانوية  الترمادولمجتمع الدراسة حول الاتجاه نحو أفراد  متوسطات أراء

فروق في بعدي )المكون  ج تبين وجودئالنتاإلا أن  ،05.0عند مستوى دلالة  الجنس
على الترتيب 0.00و ،0.018مة الاحتمالية تساوي ن القيأ( حيث المكون السلوكيالمعرفي و 

ناث أقل توجها نحو الترمادول من الإناث بمعنى أن والفروق لصالح الإ ،0.05من  أقل وهي
ة الاحتمالية لهذا البعد يموعدم وجود فروق في بعد )المكون الوجداني( حيث بلغت الق ،الذكور
دراسة (، و 2004)الدوسريمع نتائج  متفقةوتلك النتيجة  ،0.05من  أكبروهو  0.181
% منهم يدركون أن الترمادول 94ن أ% من العينة و 86أن نسبة الذكور تمثل ب (م2013)طاف 

زن ،(م2011)دراسة الشريف، ومع يسبب الإدمان حيث  م(،2005)ومع دراسة سيراكوجلو، وار
 (م2000)وآخرون بلجراف، دراسة ،اطيا لمادة الترمادول من الإناثينت أن الذكور أكثر تعب

 به أكثر معرفة لديهم الإناث بينما المخدرات استخدام في تساهلاً  أكثر الذكور أن إلى التي تُشير
 الذكور. من أكثر
طبيعــة المــرأة ، وأن الترمــادولويعــزو الباحــث ذلــك بــأن الإنــاث أقــل تعرضــاً لمروجــي وتجــار  

ن تشــتريها أأو وأكثــر خجــلًا مــن أن تطلــب هكــذا ســلعة أكثــر حــذراً للتعــرض لمــا يؤذيهــا جســدياً، 
  بدون وصفة طبية.
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لدى  الترمادولمجتمع الدراسة حول الاتجاه نحو أفراد  :لا توجد فروق بين أراء2-2
 (05.0) صائيةإحعند مستوى دلالة الأ سرة أفراد  عددإلى ت عزى طلبة الثانوية 

 الُأسرة عدد أفراد في فروق بين متوسطات للتحقق من تلك الفرضية تم عمل حساب ال       
هو موضح  ، كمابمدينة غزةلدى طلبة الثانوية  الترمادولالاتجاه نحو مجتمع الدراسة حول ل

 (5.11)بالجدول
بين متوسطات استجابات المبحوثين  (One Way ANOVA )نتائج تحليل التباين الأحادي  :(5.11) جدول

 عدد أفراد الأسرةإلى تُعزى لدى طلبة الثانوية  الترمادولحول الاتجاه نحو 

 مصدر التباين المحور
مجمو  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة

" F " 
القيمة 
 الاحتمالية

 المكون المعرفي

 0.238 2 0.477 بين المجموعات
1.218 

 

0.297 

 
 0.196 325 63.594 داخل المجموعات

  327 64.071 المجمو 

 المكون الوجداني

 0.414 2 0.829 بين المجموعات
1.727 

 

0.179 

 
 0.240 325 78.009 داخل المجموعات

  327 78.838 المجمو 

 المكون السلوكي

 1.016 2 2.033 بين المجموعات
3.535 

 

0.030 

 
 0.288 325 93.447 وعاتداخل المجم

  327 95.479 المجمو 

 جميع محاور  الاستبانة

 0.404 2 0.808 بين المجموعات
2.842 

 

0.060 

 
 0.142 325 46.172 داخل المجموعات

  327 46.980 المجمو 

 3.02تساوي  0.05" ومستوى دلالة 325، 2الجدولية عند درجة حرية " Fقيمة 
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متوســطات اســتجابات  بــاين الأحــادي لاختبــار الفــروق بــينبــار تحليــل التتــم اســتخدام اخت
عند مستوى الُأسرة أفراد  عددإلى تُعزى طلبة الثانوية  لدى الترمادولالمبحوثين حول الاتجاه نحو 

جميـع المحسـوبة ل F( والـذي يبـين أن قيمـة 5.11والنتـائج مبينـة فـي جـدول رقـم ) 05.0دلالة
، كمــا أن 3.02الجدوليــة والتــي تســاوي  Fمــن قيمــة أقــل  وهــي 2.842اور مجتمعــة تســاوي المحــ

على عـدم وجـود  مما يدل 0.05من  أكبروهي  0.060الاحتمالية لجميع المحاور تساوي القيمة 
تُعـزى  لـدى طلبـة الثانويـة الترمـادولفروق بين متوسطات استجابات المبحوثين حول الاتجاه نحو 

 .05.0عند مستوى دلالةالُأسرة  أفراد عددإلى 

ملتزمـــة و  ةســـر الفلســـطينية خاصـــة فـــي غـــزة محافظِـــالأ نأالباحـــث تلـــك النتيجـــة  عـــزووي 
 عقارأو  بعادات وتقاليد تجعلها تفرض على أبنائها حرية مقيدة ومضبوطة تجاه استخدام أي مادة

علــى النتيجــة، أضــف إلــى ذلــك أو قــل لُأســرة امهمــا كبــر عــدد أفــراد يــؤثر هــذا البعــد  لاوبالتــالي 
ة خاصـة الُأسـريالتنشـئة هـذه  طبيعـة، إن وتفهمها لأبنائها واحتوائهـا لهـم الفلسطينيةالُأسرة تماسك 

مـــرض اجتمـــاعي يتســـلل  يجعـــل مـــن الصـــعب علـــى أي مـــادة مخـــدرة أو فـــي الجانـــب الاجتمـــاعي
 بــين ســالبة علاقـة وجــودب (م2000)دراســة الزهرانـيإليــه  أشـارت هــذا يتفـق مــع مــاو لأفرادهـا، 
 للمخـدرات، الأبنـاء تعـاطي بـين موجبـة علاقة المخدرات، ووجود الأبناء وتعاطي الُأسري التماسك

وقـد دلـت نتـائج ، سـوية الغيـر المعاملـة أسـاليب الأب اسـتخدام أن (م2015)صـيام ت دراسـةبينـو 
يــد مــن اقبــال يز حاجــات الشــباب وعــدم إشــبا  دراســة العمــري أن عــدم التفــاهم بــين الآبــاء والأبنــاء 

)المجتمـع( يمتلـك الُأسـرة أن حاضـنة هـذه إلا بالإضـافة  (م2001)العمـري الشباب نحو المخـدرات
 ما يشكل حصانة قوية لدى افاد هذا المجتمع.متعاطيها وتنبذه،  قروتحتثقافة تحارب المخدرات 
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لدى  الترمادولحو لاتجاه نمجتمع الدراسة حول اأفراد  : لا توجد فروق بين أراء2-3
 .(05.0) إحصائيةعند مستوى دلالة  التخصصإلى ت عزى  طلبة الثانوية

الاتجاه نحو الدراسة حول  أفراد أراءفي فروق للتحقق من تلك الفرضية تم عمل حساب ال 
 .(5.12الجدول رقم )، تم عمل التخصصإلى تُعزى  الترمادول
لدى  الترمادولحسب للفروق بين متوسطات أراء أفراد مجتمع الدراسة حول الاتجاه نحو  tاختبار  ائجنت  :(5.12) جدول

 .التخصصإلى تُعزى طلبة الثانوية 

 العدد التخصص المحور
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
القيمة 
 الاحتمالية

 المكون المعرفي

علوم 
 طبيعية

138 3.700 0.435 1.278 

 

0.202 

 

علوم 
يةإنسان  

190 3.637 0.447 

 المكون الوجداني

علوم 
 طبيعية

138 3.872 0.482 0.240 

 

0.810 

 

علوم 
يةإنسان  

190 3.859 0.498 

 المكون السلوكي

علوم 
 طبيعية

138 3.787 0.519 0.939 

 

0.349 

 

علوم 
يةإنسان  

190 3.731 0.555 

 جميع محاور الاستبانة

علوم 
 طبيعية

138 3.778 0.355 1.092 

 

0.276 

 

علوم 
يةإنسان  

190 3.731 0.395 

 1.97تساوي 0.05" ومستوى دلالة 326الجدولية عند درجة حرية " tقيمة 
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مجتمــع الدراســة حـــول أفـــراد  أراءلاختبـــار الفــروق بــين متوســطات  tتــم اســتخدام اختبــار 
 05.0عنــد مســتوى دلالــة صــصالتخإلــى تُعــزى لــدى طلبــة الثانويــة  الترمــادولالاتجــاه نحــو 

المحسـوبة لجميـع المحـاور مجتمعـة  t( والذي يبـين أن قيمـة 5.12والنتائج مبينة في جدول رقم )
اليـة ، كمـا أن القيمـة الاحتم1.97دوليـة والتـي تسـاوي الج tمـن قيمـة  أقـل وهـي 1.092تسـاوي  

بــين علــى عــدم وجــود فــروق يــدل  ممــا 0.05مــن  أكبــروهــي ، 0.276 لجميــع المحــاور تســاوي
إلــى تُعــزى لــدى طلبـة الثانويــة  الترمــادولالاتجــاه نحـو مجتمــع الدراسـة حــول أفــراد  أراءمتوسـطات 
، ويعـزو الباحـث تلـك النتيجـة أن عينـة الدراسـة فـي كـلا 05.0عند مسـتوى دلالـة  التخصص

ة ، كمـا أن الدراسـةالُأسـرييشية والثقافية و التخصصين العلمي والأدبي متطابقان في الظروف المع
 الابتدائيـةلمـدة عشـر سـنوات ابتـداءً مـن المرحلـة  صصين مع بعضهمكلا التخ طلابالتي تلقاها 

، إضــافة إلــى أن الاخــتلاف فــي المــنهج المدرســي لكــلا ؤثر فــي النتيجــةتُــ جعلــت هــذه الســنتين لا
 .التخصصين ضئيل جداً مقارنة بما كان عليه قبل سنوات

ر وهــذا النــو  مــن التفكيــر هــو تفكيــكمــا أن طلبــة الثانويــة يمتلكــون مهــارة التفكيــر الناقــد 
عَـنْ أَبـِي الـدين الإسـلامي  حياته منطلقاً من مبـدأ مسئول يقود صاحبه لاختيار الفضل في شئون

، خَيْـــر  وَأَحَـــبُّ إِلَـــى الِل مِـــنَ الْمُـــؤْمِنُ ا»هُرَيْـــرَةَ، قَـــالَ: قَـــالَ رَسُـــولُ الِل صَـــل ى الُل عَلَيْـــهِ وَسَـــل مَ:  لْقَـــوِيُّ
نْ أَصَــابَكَ  ــعِيفِ، وَفِــي كُــل  خَيْــر  احْــرِصْ عَلَــى مَــا يَنْفَعُــكَ، وَاسْــتَعِنْ بِــالِل وَلَا تَعْجَــزْ، وَارِ  الْمُــؤْمِنِ الض 

لِل وَمَا شَاءَ فَعَـلَ، فـَإِن  لـَوْ تَفْـتَحُ عَمَـلَ شَيْء ، فَلَا تَقُلْ لَوْ أَن ي فَعَلْتُ كَانَ كَذَا وَكَذَا، وَلَكِنْ قُلْ قَدَرُ ا
 [4/2052:2664صحيح مسلم]« الش يْطَانِ 

لَأرْبَـعٍ: لِمَالِهـَا  المَرْأَةُ عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ رَضِيَ الل هُ عَنْهُ، عَنِ الن بِي  صَل ى الُل عَلَيْهِ وَسَل مَ قَالَ: " تنُْكَحُ 
 [7/5090:8لِهَا وَلِدِينِهَا، فَاظْفَرْ بِذَاتِ الد ينِ، تَرِبَتْ يَدَاكَ "البخاري]وَلِحَسَبِهَا وَجَمَا

ــال تِي هِــيَ أَحْسَــنُ  وقولــه تعــالى"  ــعْ بِ ــمُ بِمَــا يَصِــفُونَ.]المؤمنون ادْفَ ــي ئَةَ نَحْــنُ أَعْلَ وبالتــالي  [96 :الس 
مــواردهم الماليــة فــي كــل مــا  يتمكنــون مــن صــياغة قــرارات ســليمة نافعــة ومفيــدة تجعلهــم يســتغلون

 يخدم مصالحهم.
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لدى  الترمادولالاتجاه نحو مجتمع الدراسة حول أفراد  لا توجد فروق بين أراء-2:4
 (05.0) إحصائيةعند مستوى دلالة الأ سرة دخل  مستوىإلى ت عزى طلبة الثانوية 

 بمدينـة غـزةطلبـة الثانويـة  أراءن متوسطات فروق بيوللتحقق من تلك الفرضية تم عمل حساب ال
 (5.13، كما هو موضح بالجدول رقم )دخل الأسرةإلى تُعزى لدى  الترمادولالاتجاه نحو حول 
بين متوسطات استجابات المبحوثين  (One Way ANOVA )نتائج تحليل التباين الأحادي  :(5.13) جدول

 مستوى دخل الأسرةإلى تُعزى لدى طلبة الثانوية  الترمادولحول الاتجاه نحو 

 درجة الحرية مجمو  المربعات مصدر التباين المحور
متوسط 
 المربعات

 قيمة

" F " 
القيمة 
 الاحتمالية

 المكون المعرفي

 0.411 4 1.644 بين المجموعات
2.127 

 

0.077 

 
 0.193 323 62.426 داخل المجموعات

  327 64.071 المجمو 

 المكون الوجداني

 0.631 4 2.525 المجموعات بين
2.672 

 

0.032 

 
 0.236 323 76.313 داخل المجموعات

  327 78.838 المجمو 

 المكون السلوكي

 0.247 4 0.989 بين المجموعات
0.845 

 

0.497 

 
 0.293 323 94.490 داخل المجموعات

  327 95.479 المجمو 

جميع محاور  
 الاستبانة

 0.305 4 1.220 بين المجموعات
2.152 

 

0.074 

 
 0.142 323 45.760 داخل المجموعات

  327 46.980 المجمو 

 2.40تساوي  0.05" ومستوى دلالة 323، 4الجدولية عند درجة حرية " Fقيمة 

متوســطات اســتجابات  بــاين الأحــادي لاختبــار الفــروق بــينتــم اســتخدام اختبــار تحليــل الت
عنــد الُأســرة دخــل  مســتوىإلــى تُعــزى لــدى طلبــة الثانويــة  الترمــادول الاتجــاه نحــو المبحــوثين حــول
المحســوبة  F( والــذي يبـين أن قيمــة 5.13)والنتـائج مبينــة فـي جــدول رقـم 05.0مسـتوى دلالــة
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، 2.40 الجدوليــة والتــي تســاوي Fمــن قيمــة  أقــل  وهــي 2.152يــع المحــاور مجتمعــة تســاوي لجم
علــى  ممــا يــدل 0.05ن مــ أكبــروهــي  0.074اليــة لجميــع المحــاور تســاوي مكمــا أن القيمــة الاحت
لــدى طلبــة  الترمــادولمتوســطات اســتجابات المبحــوثين حــول الاتجــاه نحــو بــين عــدم وجــود فــروق 

 ، 05.0عند مستوى دلالةالُأسرة دخل  مستوىإلى تُعزى الثانوية 

ن الاعتقــاد لتوجهــات التــي يحملهــا الطلبــة لأتؤكــد صــدق ا تلــك النتيجــة أن الباحــث تقــديع
المعاملات الإحصائية قبلًا لتلـك الاعتقاد، وقد أكدت وقوة الصادق يتبعه عمل من نفس نو  ذلك 

الدراسة وأكدت على ذلك دراسات أخرى بـأن طلبـة الثانويـة لـديهم أفكـار وأراء وقناعـات ومعتقـدات 
حتــي أو الُأســرة مهمــا زاد دخــل وبالتــالي طيــه، فضــلا عــن تعا الترمــادولســلبية عــن ســوء اســتخدام 

غيـر المـواد التــي تسـبب لــه الضـرر، بالإضــافة  مصـروف الطالـب، فإنــه سيشـتري بــه أشـياء أخــرى
إلى أن الظروف السياسية قد أثـرت علـى الناحيـة الاقتصـادية لأسـر مجتمـع العينـة سـلباً، وبالتـالي 

 ل الضعيف.معظم أسر مجتمع العينة متشابهة ناحية مستوى الدخ
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 الفرضية الثالثةنتائج وتفسير 
لدى طلبة الثانوية نمط الشخصية مجتمع الدراسة في أفراد  وجد فروق بين أراءلا ت  

 مستوى، التخصص، سرةالأأفراد  الجنس، عددالمتغيرات الديموغرافية التالية )ت عزى 
 (05.0) إحصائية( عند مستوى دلالة سرةدخل الأ

 ة الفرضيات التالية:ويتفر  من الفرضية الرئيس

لدى طلبة الثانوية نمط الشخصية مجتمع الدراسة في أفراد  لا توجد فروق بين أراء:3-1
 (05.0) إحصائيةعند مستوى دلالة الجنس إلى ت عزى 

مجتمع الدراسة أفراد  أراء فروق بين متوسطاتوللتحقق من تلك الفرضية تم عمل حساب ال
 .(5.14)رقمموضح بالجدول  ،لجنسلتُعزى  بمدينة غزةلدى طلبة الثانوية  أنماط الشخصيةحول 

نمط الشخصية أراء أفراد مجتمع الدراسة حول حسب للفروق بين متوسطات  tنتائج  اختبار  :(5.14جدول )
 الجنسإلى تُعزى 

 الجنس المحور
 

المتوسط  العدد
 الحسابي

اف الانحر 
 المعياري

القيمة  tقيمة 
 الاحتمالية

 الانطواء/ نبساطالا
 1.804 0.139 0.670 207 ذكر

 

0.072 

 0.178 0.638 121 أنثى 

 العصابية
 3.054- 0.171 0.614 207 ذكر

 

0.002 

 0.179 0.675 121 أنثى 

 الذهانية
 0.876- 0.119 0.566 207 ذكر

 

0.381 

 0.128 0.579 121 أنثى 

 الكذب
 2.775 0.145 0.577 206 ذكر

 

0.006 

 0.152 0.530 120 أنثى 

 .1.97تساوي 0.05" ومستوى دلالة 326الجدولية عند درجة حرية " tقيمة 

 بعد العصابية أولاً 
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نمط أراء أفراد مجتمع الدراسة حول لاختبار الفروق بين متوسطات  tتم استخدام اختبار 
والنتـائج  05.0عنـد مسـتوى دلالـة الجـنسإلـى تُعـزى الثانويـة  لـدى طلبـةالعصـابية  الشخصية

 3.054-تســاوي نمــط العصــابيةالمحســوبة  t( والــذي يبــين أن قيمــة 5.14)مبينــة فــي جــدول رقــم
 نمـط العصـابية ، كمـا أن القيمـة الاحتماليـة1.804الجدوليـة والتـي تسـاوي  tمن قيمـة  أكبروهي 

أراء أفــراد متوســطات بــين علــى وجــود فــروق ممــا يــدل  0.05مــن  رصــغوهــي أ 0.002تســاوي 
أكثـر  نَ الاناث حيث تكُ لصالح  لدى طلبة الثانوية العصابية نمط الشخصيةمجتمع الدراسة حول 

صــعوبة بــالعودة إلــى الاتــزان  دنجِــلمثيــرات، ويفــي الاســتجابة لقــوة أكثــر و  ،نفعــالاً وا قلقـاً وحساســية
ه النتيجـــــة تتوافـــــق مـــــع دراســـــة ، وهـــــذصـــــارمة إلـــــى حـــــد مـــــا نباتهاســـــتجاوتكـــــون ، الانفعـــــالبعـــــد 
يعـزو الباحـث هـذه النتيجـة لظـروف الفتـاة الفلسـطينية م( و 2011)م(، ودراسة القيـق2012سعيدة)

التــي تعــي  بمجتمــع محــافظ ذكــوري، بحيــث أن الــذكور أكثــر انــدماجاً فــي المجتمــع وأكثــر حريــة، 
الرفاهيـة والنشـاطات الترفيهيـة المنصـبة فـي الغالـب  والفتاة أقـل حظـاً مـن الشـاب فـي تلقـي وسـائل

ن اليـوم، ا أرادوا وفـي أي وقـت مـ، أضف على ذلك أن الذكور بإمكـانهم الخـروج أينمـعلى الذكور
بــاء يعطــون حريــة أكبــر لجماعــات الــذكور، ويضــعون قيــوداً علــى )بدير( إلــى أن الآوتشــير دراســة

 (.99م، ص2011جماعات الاناث)في القيق، منار، 

، التـي وجـدت فـروق لصـالح الإنـاث( م2006)منصـوردراسـة اختلفت النتائج مع وقد 
 لمتغير الجنس.تُعزى توجد فروق في بعد العصابية  لاث حي( م2010) دراسة تنيرةومع 

 ية:نبساطالا اً ثاني
نمط مجتمع الدراسة حول أفراد  أراءلاختبار الفروق بين متوسطات  tتم استخدام اختبار 

والنتـائج  05.0عنـد مسـتوى دلالـة الجنسإلى تُعزى  الثانويةلدى طلبة  يةنبساطلاا الشخصية
 0.046 تساوي يةنبساطلنمط الاالمحسوبة  t( والذي يبين أن قيمة 5.14مبينة في جدول رقم )

 يةاطنبسـلـنمط الا، كمـا أن القيمـة الاحتماليـة 1.804الجدولية والتي تساوي  tمن قيمة  أقل وهي
أفـراد  أراءمتوسـطات بـين علـى عـدم وجـود فـروق  مما يدل 0.05من  أكبروهي  0.072تساوي 

عنـــد  الجـــنسإلـــى تُعـــزى لـــدى طلبـــة الثانويـــة ية نبســـاطالانمـــط الشخصـــية مجتمـــع الدراســـة حـــول 
 إلــى ويعــزي الباحــث الســبب، (م2010اتفقــت النتيجــة مــع دراســة تنيــرة)، 05.0مســتوى دلالــة
ــالتفتح عطبيعــة هــذه  ــة مــن العمــر حيــث تتميــز ب ــالمرحل ، والشــعور بــالقوة طــلاقالانالآخــرين و  ىل
ل التفاعـل والتواصــل لار ذلــك مـن خـهـى الحيـاة، ويظلـى العطـاء إضـافة إلــى الإقبـال علـوالقـدرة ع

فـي السـاحات المدرسـية فـي الحـرم مـع بعضـهم والطالـب بعضهم مـع بعـض وكـذلك بين الطالبات 
، وهذه السمات تتطابق مـع سـمات الشخصـية قات جديدةلاى بناء علقبال عالإو  لعامة،والأماكن ا
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للإناث والذكور على حدٍ  ية، وبالتالي النتيجة طبيعية في هذه المرحلة من العمر بالذاتنبساطالا
م( 2011)، ودراســـة دراســـة القيـــق(م2012)ه النتيجـــة مـــع دراســـة ســـعيدة اختلفـــت هـــذ، وقـــد ســـواء

( التـي م2006)منصـوردراسـة مـع  اختلفـت، و الـذكورلصـالح  يةنبسـاطفروق في الا اأظهرت نتيلال
 .الإناث وجدت فروق لصالح

 ثالثاً: بعد الذهانية
نمط أراء أفراد مجتمع الدراسة حول لاختبار الفروق بين متوسطات  tتم استخدام اختبار 

 05.0وى دلالـــةعنـــد مســـت الجـــنسإلـــى تُعـــزى لـــدى طلبـــة الثانويـــة نمـــط الذهانيـــة  الشخصـــية
 تساوي نمط الذهانيةالمحسوبة  t( والذي يبين أن قيمة 5.14)والنتائج مبينة في جدول رقم

نمـط  ، كمـا أن القيمـة الاحتماليـة1.804الجدوليـة والتـي تسـاوي  tوهي أقل من قيمة  0.876 -
متوســطات بــين وق وجــود فــر عــدم علــى ممــا يــدل  0.05وهــي أكبــر مــن  0.381تســاوي الذهانيــة

عنـد مسـتوى  الجـنسإلـى تُعـزى  لدى طلبة الثانويـةنمط الشخصية أراء أفراد مجتمع الدراسة حول 
(، ويعـــزو الباحــث الســـبب للتشــابه فـــي م2010)اتفقــت النتـــائج مــع دراســـة تنيــرة ،05.0دلالــة

عــــن الحصــــار والعوامــــل الظــــروف المعيشــــية بــــين الــــذكور والانــــاث، والضــــغوط النفســــية الناتجــــة 
  .السياسية الأخرى، التي تلقي بظلالها على جميع أفراد مجتمع العينة بنفس المقدار

 .لصالح الذكوروجدت فروق  ( التيم2006)منصوردراسة اختلفت النتائج مع و 

 بعد الكذب )الجاذبية الاجتماعية( رابعأً:
نمط أفراد مجتمع الدراسة حول أراء لاختبار الفروق بين متوسطات  tتم استخدام اختبار 

مسـتوى  عنـد الجـنسإلـى تُعـزى لـدى طلبـة الثانويـة نمط الكذب )الجاذبيـة الاجتماعيـة(  الشخصية
نمـــط المحســـوبة  t( والـــذي يبـــين أن قيمـــة 5.14)والنتـــائج مبينـــة فـــي جـــدول رقـــم 05.0دلالـــة
، 1.804تســاوي  الجدوليــة tن قيمــة مــ كبــروهــي أ 2.775 تســاوي )الجاذبيــة الاجتماعيــة(الكذب

وهـــي أكبــر مـــن  0.006تســاوي نمط الكــذب )الجاذبيـــة الاجتماعيــة( لــ كمــا أن القيمــة الاحتماليـــة
نمـــط أراء أفـــراد مجتمـــع الدراســـة حـــول متوســـطات بـــين وجـــود فـــروق عـــدم ممـــا يـــدل علـــى  0.05

، (م2010ســة تنيــرة)قــد اتفقــت النتيجــة مــع دراإلــى الجــنس، و تُعــزى  لــدى طلبــة الثانويــةالشخصــية 
النتيجــــة مقبولــــة وطبيعيــــة فــــي مجتمــــع إســــلامي لديــــه ميــــول إلــــى الصــــدق المتوافــــق بــــين داخــــل 

يدَد ر)ما يــبطن( مــن مشــاعر ومطهــره الخــارجي وكلامــه وســلوكه، وذلــك امتثــالًا لأمــر الل )نســانالإ
وَطو رَ ددَ رلل ندد  ََ ََ دَدهلرَلِدنقَددهلرَلل نددوَروَََّه دَدهلرَ وَيَ رحَ وهــذا البعــد فــي الحقيقــة البعــد  [،119]التوبــة: "أيَدكهَدد رللندد
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، الآخــرينالــذي يحــاول فيــه الشــخص أن يبــرز محاســنه دون عيوبــه ليجمــل ويحســن صــورته أمــام 
وصورة النفـاق سـلبية فـي أو الكذب والخدا  وفي ثقافتنا الإسلامية هذا أقرب ما يكون إلى النفاق 

ن كانت غاياتها مُبرَرة. المجتمع الفلسطيني  حتى وار

 .ناث( التي وجدت فروق لصالح الإم2006)منصوردراسة اختلفت النتائج مع وقد 

لــدى طلبــة نمــط الشخصــية مجتمــع الدراســة فــي أفــراد  : لا توجــد فــروق بــين أراء3-2
 (05.0)إحصائيةعند مستوى دلالة الأ سرة أفراد  عددإلى ت عزى  الثانوية

 الشخصـيةأنمـاط مجتمـع الدراسـة حـول  فروق بين متوسـطاتب الوللتحقق من الفرضية تم عمل حسا
 (5.15)الأسرة، كما هو موضح بالجدول رقمعدد أفراد إلى تُعزى  بمدينة غزةلدى طلبة الثانوية 

في بين متوسطات استجابات المبحوثين  (One Way ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادي   :(5.15) جدول
 عدد أفراد الأسرةإلى تُعزى انوية لدى طلبة الثنمط الشخصية 

مجمو   مصدر التباين المحور
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة

" F " 
القيمة 
 الاحتمالية

 الانطواء/ نبساطالا

 0.024 2 0.048 بين المجموعات
1.001 

 

0.369 

 
 0.024 325 7.793 داخل المجموعات

  327 7.841 المجمو 

 العصابية

 0.046 2 0.092 ن المجموعاتبي
1.475 

 

0.230 

 
 0.031 325 10.082 داخل المجموعات

  327 10.174 المجمو 

 الذهانية

 0.021 2 0.043 بين المجموعات
1.427 

 

0.241 

 
 0.015 325 4.850 داخل المجموعات

  327 4.893 المجمو 

 0.748 0.291 0.006 2 0.013 بين المجموعات الكذب
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 مصدر التباين المحور
مجمو  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة

" F " 
القيمة 
 الاحتمالية

 0.022 323 7.224 داخل المجموعات
  

  325 7.237 المجمو 

 3.02تساوي   0.05دلالة  " ومستوى325، 2الجدولية عند درجة حرية " Fقيمة 

 ية )انطوائية(نبساطأولا بعد الا 
متوسطات استجابات  اين الأحادي لاختبار الفروق بينتم استخدام اختبار تحليل التب 
الُأسرة أفراد  عددإلى تُعزى  الثانويةلدى طلبة  (انطواء -نبساط)الا الشخصيةنمط في المبحوثين 

 F( والذي يبين أن قيمة 5.15والنتائج مبينة في جدول رقم ) 05.0عند مستوى دلالة 
الجدولية  Fمن قيمة  صغرأوهي  1.001 تساوي (انطواء -نبساط)الا الشخصية لبعد المحسوبة
تساوي  (انطواء -نبساط)الا الشخصية لبعدالية ، كما أن القيمة الاحتم3.02اوي والتي تس
متوسطات استجابات بين على عدم وجود فروق مما يدل  0.05وهي من  كبرأ 0.369

عند الُأسرة أفراد  عددإلى تُعزى  الثانويةلدى طلبة  يةنبساطالانمط الشخصية في المبحوثين 
 .05.0مستوى دلالة

 ثانياً: بعد العصابية
متوسطات استجابات  تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي لاختبار الفروق بين

عند الُأسرة عدد أفراد إلى تُعزى لدى طلبة الثانوية  العصابية نمط الشخصيةفي المبحوثين 
 المحسوبة Fوالذي يبين أن قيمة  (5.15والنتائج مبينة في جدول رقم ) 05.0مستوى دلالة

، كما أن 3.02الجدولية والتي تساوي  Fمن قيمة  أصغروهي 1.475تساوي  العصابية لبعد
على  مما يدل 0.05وهي من  كبرأ 0.230تساوي  العصابية الشخصية لبعدالقيمة الاحتمالية 
لدى طلبة  يةالعصاب نمط الشخصيةفي متوسطات استجابات المبحوثين بين عدم وجود فروق 

 .05.0عند مستوى دلالةالُأسرة عدد أفراد إلى تُعزى الثانوية 

 ذهانيةاً: بعد الثالث
متوسطات استجابات  تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي لاختبار الفروق بين

عند الُأسرة  عدد أفرادإلى تُعزى لدى طلبة الثانوية  الذهانية نمط الشخصيةفي المبحوثين 



 
 

164 
 

 المحسوبة F( والذي يبين أن قيمة 5.15والنتائج مبينة في جدول رقم ) 05.0مستوى دلالة 
، كما أن 3.02الجدولية والتي تساوي  Fمن قيمة  أصغروهي  1.427تساوي  الذهانية لبعد

على مما يدل  0.05من  كبرأوهي  0.241تساوي  الذهانية الشخصية لبعدالقيمة الاحتمالية 
لدى طلبة  الذهانية نمط الشخصيةفي متوسطات استجابات المبحوثين بين عدم وجود فروق 

 .05.0عند مستوى دلالة  الُأسرة عدد أفراد إلى تُعزى الثانوية 

 رابعاً: بعد الكذب )الجاذبية الاجتماعية(
متوســطات اســتجابات  بــار الفــروق بــينتــم اســتخدام اختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي لاخت

عنــد مســتوى دلالــة الُأســرة عــدد أفــراد إلــى تُعــزى لــدى طلبــة الثانويــة بعــد الكــذب فــي المبحــوثين 
05.0 ( والـذي يبـين أن قيمـة 5.15والنتائج مبينة في جدول رقم )F الكـذب لبعـد المحسـوبة 

، كما أن القيمة الاحتمالية 3.02التي تساوي الجدولية و  Fمن قيمة  أصغري وه 0.291 تساوي
بــــين علــــى عــــدم وجــــود فــــروق  لممــــا يــــدل 0.05مــــن  كبــــروهــــي أ 0.748تســــاوي  كــــذبال لبعــــد

الُأســرة عــدد أفـراد إلـى تُعــزى لـدى طلبــة الثانويـة  بعـد الكــذب فــيمتوسـطات اســتجابات المبحـوثين 
 .05.0عند مستوى دلالة
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الفرضية الثالثةنتائج تفسير   

 جميع أبعاد الشخصية فيمتوسطات استجابات المبحوثين بين عدم وجود فروق 
 05.0عند مستوى دلالةالُأسرة عدد أفراد إلى تُعزى لدى طلبة الثانوية 
في  ةالُأسريطبيعة التنشئة  نأالنتيجة النتيجة لجميع الأبعاد الباحث تلك ويعزو 

ورعاية الوالدين  ،تقوم على أساس سليم من حيث التفاهم بين الآباء والأبناءالفلسطيني  المجتمع
لأبنائهم ومتابعة شئون حياتهم ومراقبتهم سواء كان عدد الأبناء كبير أم قليل فهذا لا يؤثر في 

 رشادهم وتوجيههمار ة، كما أن المدرسة لها دور كبير في توعية الطلاب و الُأسرينوعية التنشئة 
ن حياتهم ولا يقتصر دورها على تعليم المناهج المدرسية فقط، فهدف المدرسة و كل شؤ  في

إنما  بكل ثقة، وهذا التوجيه المدرسيتخريج جيل واعى مثقف قادر على مواجهة معترك الحياة 
إن  بالتعليم المدرسي، حيث "لأن قطا  غزة يتميز بالتزام أفراده  جميعاً الُأسرة يصيب كل أفراد 

%، 98.3% من أبناء قطا  غزة متعلمون، فيما ترتفع النسبة بين الذكور لتصل إلى 496.
 بي، ويعي  تحت حصار إسرائيليوذلك على الرغم من أن قطا  غزة هو الأفقر في العالم العر 

قليمي  . "منذ نحو ثماني سنوات، ليسجل الفلسطينيون بذلك مفارقة بالغة الغرابة وار

جانب مهم للغاية مـن جوانـب حيـاة الفلسـطينيين، فمعـدلات   نطيفلس تعليم فياليعتبر و"
ونتيجـــة لهـــذا حقـــق الفلســـطينيون علـــى مـــدار ســـتين عـــام  عاليـــة بالمؤسســـات التعليميـــة الالتحـــاق

فـي العـالم العربـي، والتـي تعتبـر فـي ذات الوقـت مـن أعلـى النسـب فـي  المتعلمـين مـن نسبة أعلى
ـــــــــــــــــــــــــيم فـــــــــــــــــــــــــي فلســـــــــــــــــــــــــطين (".العـــــــــــــــــــــــــالم  (ويكيبيـــــــــــــــــــــــــديا، الموســـــــــــــــــــــــــوعة الحـــــــــــــــــــــــــرة -التعل

الُأســرة إن كــان عــدد أفــراد  بغــض النظــرالُأســرة والتــأثير المجتمعــي أيضــاً يقــع علــى جميــع أفــراد 
 كبير. صغير أم
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لدى طلبة نمط الشخصية مجتمع الدراسة في أفراد  :لا توجد فروق بين أراء3-3
 (05.0) إحصائيةعند مستوى دلالة  التخصصإلى ت عزى  الثانوية

أنماط حول  بمدينة غزةطلبة الثانوية  أراء فروق بين متوسطاتوللتحقق من الفرضية تم حساب ال
 (5.16قم )، كما هو موضح بالجدول ر التخصصإلى تُعزى لدى  الشخصية
نمط الشخصية أراء أفراد مجتمع الدراسة حول حسب للفروق بين متوسطات  tنتائج  اختبار  :(5.16) جدول

 التخصصإلى تُعزى لدى طلبة الثانوية 

المتوسط  العدد التخصص المحور
 الحسابي

الانحراف 
القيمة  tقيمة  المعياري

 الاحتمالية

 الانطواء/ نبساطالا 

علوم 
 طبيعية

138 0.632 0.168 
-2.644 

 

0.009 

علوم  
يةإنسان  

190 0.678 0.142 

 العصابية

علوم 
 طبيعية

138 0.605 0.172 
-2.755 

 

0.006 

علوم  
يةإنسان  

190 0.659 0.177 

 الذهانية

علوم 
 طبيعية

138 0.538 0.113 
-4.207 

 

0.000 

علوم  
يةإنسان  

190 0.595 0.124 

 الكذب

علوم 
 طبيعية

138 0.545 0.151 

-1.511 

 

0.132 

 
علوم 
يةإنسان  

188 0.570 0.147 

علوم 
يةإنسان  

190 0.626 0.110 

 1.97تساوي 0.05" ومستوى دلالة 326الجدولية عند درجة حرية " tقيمة 
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 ية:نبساطنمط الا 

نمط مجتمع الدراسة حول أفراد  أراءلاختبار الفروق بين متوسطات  tتم استخدام اختبار 
 05.0التخصص عند مستوى دلالة  إلى تُعزى  الثانويةلدى طلبة  يةنبساطالا خصيةالش

 (اءو انط -نبساطالا)لبعد المحسوبة  t( والذي يبين أن قيمة 5.16)والنتائج مبينة في جدول رقم
مالية ، كما أن القيمة الاحت1.97الجدولية والتي تساوي  tمن قيمة  كبرأ وهي 2.644-تساوي 
بين على وجود فروق مما يدل  0.05من  صغرأوهي  0.009 تساوي (انطواء -نبساطلبعد )الا

تُعزى  الثانويةلدى طلبة  يةنبساطالا نمط الشخصيةمجتمع الدراسة حول أفراد  أراءمتوسطات 
)علوم ادبي صالح  فئة التخصص . والفروق ل05.0عند مستوى دلالة التخصصإلى 
وهذا يعني أن طلاب الفر  الأدبي أكثر انفتاحاً على الغير وأكثر اجتماعية، ومحبون  ،ية(إنسان

 ويأخذون الأمور ببساطة أكثر. للمرح والمشاركة في النشاطات الجماعية،

ويعزو الباحث ذلك أن طلاب الفر  الأدبي بطبيعتهم يميلون إلى البساطة في الأمور 
وبناءً على ذلك اختاروا  كبير ومجهود الأمور التي تتطلب تركيزون د ولا يرغبولا يحبون التعقي
 هذا التخصص.

ية نبساط( حيث كانت الفروق في بعد الام2006)منصوردراسة اختلفت الدراسة مع 
 م( 2011القيق)واختلفت مع دراسة لح طلاب القسم العلمي، تغزى لمتغير الفر  الأكاديمي لصا
 للتخصص الاكاديمي.تُعزى ية نبساطحيث لا توجد فروق في بعد الا

 ط العصابيةنم
نمـط أراء أفراد مجتمـع الدراسـة حـول لاختبار الفروق بين متوسطات  tتم استخدام اختبار

ـــة  العصـــابية الشخصـــية ـــة الثانوي ـــدى طلب ـــى تُعـــزى ل ـــد مســـتوى دلالـــةإل  05.0التخصـــص عن
       تســاوي  لبعــد العصــابيةالمحســوبة  tين أن قيمــة ( والــذي يبــ5.16والنتــائج مبينــة فــي جــدول رقــم )

لبعـد ، كمـا أن القيمـة الاحتماليـة  1.97الجدوليـة والتـي تسـاوي  tمـن قيمـة  كبـرأ وهي 2.755-
أراء متوسطات بين على وجود فروق مما يدل  0.05من  صغروهي أ 0.006تساوي  العصابية

عند  التخصصإلى تُعزى دى طلبة الثانوية ل العصابية نمط الشخصيةأفراد مجتمع الدراسة حول 
وذلـك يعنـي أن طـلاب ، ية(إنسـانفئة التخصص )علوم  والفروق لصالح ،05.0لةمستوى دلا

حباطـاً،  ويسـتجيب بقـوة  انفعـالاالفر  الأدبي يتميزون عن طلاب الفر  العلمي بأنهم أكثـر قلقـاً، وار
بـــالعودة إلـــى الاتـــزان بعـــد الانفعـــال، اســـتجاباتهم القويـــة أكبـــر للمثيـــرات، ويجـــدون صـــعوبة أكبـــر 

، كما تتداخل مع توافقهم النفسي مما يجعلهم يتصرفون بطريقة غير عقلانية وصارمة إلى حد ما
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ويفســر الباحــث ذلــك أن  ،يتميــزون الغيــرة وحــب الــذات والقــدرة علــى المــرح والحاجــة إلــى الاســتثارة
الفــروض و  ســاعات الدراســة الكثيــرةالالتــزام المدرســي والتقيــد ب نحــواتجاهــاً طلبــة الفــر  الأدبــي أقــل 

المدرســية، والفــر  الأدبــي حســب تصــورهم هــو الجــزء الأيســر فــي مرحلــة الدراســة الثانويــة، ولكــن 
إضافة علـى أنهـم أكثـر  ،نزلية تجعلهم أكثر عصابية وحِدَةوجود الضوابط المدرسية والواجبات الم

لفــر  العلمــي حيــث التخصصــات الجامعيــة متاحــة بشــكل أكبــر قلقــاً علــى مســتقبلهم مــن طــلاب ا
 للفر  العلمي، وكذلك في مجالات العمل.

دراســـــة مـــــع و (، م2006)ســـــامي منصـــــور،دراســـــة النتيجـــــة الدراســـــة مـــــع  اختلفـــــت هـــــذه
بـة الثانويـة لطل العصـابية عدم وجود اختلاف حول نمط الشخصية أظهرتالتي  م( 2011القيق)
 .للتخصص الأكاديميتُعزى 

 مط الذهانيةن
نمط أراء أفراد مجتمع الدراسة حول لاختبار الفروق بين متوسطات  tتم استخدام اختبار 

ـــة  إلـــى تُعـــزى لـــدى طلبـــة الثانويـــة الذهانيـــة الشخصـــية   05.0التخصـــص عنـــد مســـتوى دلال
        تســاوي  الذهانيــةلبعــد المحســوبة  t( والــذي يبــين أن قيمــة 5.16والنتــائج مبينــة فــي جــدول رقــم )

لبعـد ، كمـا أن القيمـة الاحتماليـة 1.97الجدوليـة والتـي تسـاوي  tمـن قيمـة  كبـرأ وهي  4.207-
أراء متوسـطات بين مما يدل  على وجود فروق  0.05من  صغروهي أ 0.000تساوي  الذهانية

عنـد مسـتوى  التخصـصإلـى تُعـزى لـدى طلبـة الثانويـة نمط الشخصـية أفراد مجتمع الدراسة حول 
بمعنـــى أن طـــلاب ، ية(إنســـان)علـــوم  أدبـــي والفـــروق لصـــالح  فئـــة التخصـــص ،05.0دلالـــة  

يميلــــون أكثــــر إلــــى  العدوانيــــة نحــــو الآخــــرين حتــــى نحــــو الأصــــدقاء، لا يكترثــــون الفــــر  الأدبــــي 
زعـاجهم، باحـث ذلـك ويعـزو ال بـالخطر، يحبـون خـدا  الآخـرين واسـتغفالهم، ويحبـون مضـايقتهم وار

طبيعة هذه المرحلة ممن العمـر وهـي سـن المراهقـة والتـي تمتـاز بشـدة الانفعـالات عـدم الاسـتقرار 
، والافرازات الهرمونية لكـلا التخصصـين لكـن أفـراد الفـر  العلمـي الفسيولوجيةالعاطفي، والتغيرات 

الفــر  يســتطيعون ضــبط ســلوكهم بشــكل أكبــر فهــم فــي الغالــب أكثــر ذكــاءً وحكمــة ورصــانة مــن 
 الأدبي.

 التــي وجــدت فــروق لصــالح( م2006)منصــوردراســة هــذه  النتيجــة الدراســة مــع  تفقــتا
عــــدم وجــــود  أظهــــرتالتــــي  م(2011القيــــق)دراســــة ية(، واختلفــــت مــــع إنســــانالفــــر  الأدبي)علــــوم 

 .للتخصص الأكاديميتُعزى لطلبة الثانوية الذهانية اختلاف حول نمط الشخصية 
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 جتماعية()الجاذبية الابعد الكذب 
نمط أراء أفراد مجتمع الدراسة حول لاختبار الفروق بين متوسطات  tتم استخدام اختبار 

التخصــــص عنــــد مســــتوى دلالــــة  إلــــى تُعــــزى لــــدى طلبــــة الثانويــــة كــــذب )الجاذبيــــة الاجتماعيــــة( ال
05.0 ( والــذي يبـين أن قيمـة 5.16والنتـائج مبينـة فـي جـدول رقـم )t الكــذب لبعـد المحسـوبة 

، كمـا  1.97الجدوليـة والتـي تسـاوي  tوهي أقل من قيمة  1.51-تساوي )الجاذبية الاجتماعية( 
 0.05مـن  صـغروهـي أ 0.132 تسـاويالكذب )الجاذبية الاجتماعية( لبعد أن القيمة الاحتمالية 

ة نمـط الشخصــيأراء أفــراد مجتمـع الدراسـة حــول متوسـطات بـين وجـود فــروق عـدم علــى ممـا يـدل 
والفـــروق لصـــالح  فئـــة  05.0عنـــد مســـتوى دلالـــة التخصـــصإلـــى تُعـــزى لـــدى طلبـــة الثانويـــة 
بمعنى أن أفراد التخصص الأدبي يحاولون إظهار أنفسهم وتجميلهـا   ،ية(إنسانالتخصص )علوم 

 في أفضـل صـورة اجتماعيـة ممكنـة، وذلـك بخـدا  الآخـرين، بهـدف حفـظ الـذات وتقـديرها، ويعـزو
الباحــث ذلــك إلــى أن المجتمــع يقــدر تخصــص العلــوم )العلمــي( أكثــر مــن تخصــص الفــر  الأدبــي 
 وبالتالي يلجأ طلاب الفر  الأدبي إلى تعويض ذلك من خلال الكذب أو التجميل الاجتماعي. 

 م( 2011القيــــق)ودراســــة ، (م2006)منصـــوردراســــة النتيجــــة الدراســـة مــــع ختلفـــت هــــذه ا
للتخصـــــص تُعـــــزى لطلبـــــة الثانويـــــة  نمـــــط الجاذبيـــــة الاجتماعيـــــةد اخـــــتلاف حـــــول حيـــــث لا يوجـــــ

 .الأكاديمي
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لــدى طلبــة نمــط الشخصــية مجتمــع الدراســة فــي أفــراد  لا توجــد فــروق بــين أراء :3-4
 (05.0) إحصائيةعند مستوى دلالة الأ سرة دخل  مستوىإلى ت عزى  الثانوية

 بمدينـة غــزةطلبـة الثانويـة  أراء فــروق بـين متوسـطاتالوللتحقـق مـن الفرضـية تـم حسـاب 
 (5.17عدد أفراد الأسرة، كما هو موضح بالجدول رقم )إلى تُعزى لدى  أنماط الشخصيةحول 
في بين متوسطات استجابات المبحوثين  (One Way ANOVA )نتائج تحليل التباين الأحادي  :(5.17) جدول

 مستوى دخل الأسرةإلى ى تُعز لدى طلبة الثانوية نمط الشخصية 

 درجة الحرية مجمو  المربعات مصدر التباين المحور
متوسط 
 المربعات

 قيمة

" F " 
القيمة 
 الاحتمالية

 الانطواء/ نبساطالا 

 0.015 4 0.060 بين المجموعات

0.618 

 

0.650 

 
 0.024 323 7.782 داخل المجموعات

  327 7.841 المجمو 

 العصابية

 0.052 4 0.210 تبين المجموعا

1.698 

 

0.150 

 
 0.031 323 9.964 داخل المجموعات

  327 10.174 المجمو 

 الذهانية

 0.017 4 0.066 بين المجموعات
1.108 

 

0.353 

 
 0.015 323 4.827 داخل المجموعات

  327 4.893 المجمو 

 الكذب

 0.023 4 0.091 بين المجموعات

1.022 

 

0.396 

 

 0.022 321 7.146 لمجموعاتداخل ا

  325 7.237 المجمو 

 0.012 323 3.990 داخل المجموعات

  327 4.020 المجمو 

 2.40تساوي   0.05" ومستوى دلالة 323، 4الجدولية عند درجة حرية " Fقيمة 
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 نبساطبعد الا  :أولاً 
متوســطات اســتجابات  اين الأحــادي لاختبــار الفــروق بــينتــم اســتخدام اختبــار تحليــل التبــ

عنـد الُأسـرة دخـل  مسـتوىإلـى تُعـزى  الثانويـةلدى طلبـة ية نبساطالانمط الشخصية في المبحوثين 
المحســوبة  F( والــذي يبـين أن قيمــة 5.17)والنتـائج مبينــة فـي جــدول رقـم 05.0مسـتوى دلالــة

، 2.40الجدولية والتي تساوي  F من قيمةأقل  وهي 0.618تساوي  (ائيةو انط -يةنبساطالا)لبعد 
 0.05وهــي أكبــر مــن  0.650تســاوي  (ائيــةو نطالا -يةنبســاطلبعــد )الاكمــا أن القيمــة الاحتماليــة 

لــدى نمــط الشخصــية فــي متوســطات اســتجابات المبحــوثين بــين علــى عــدم وجــود فــروق  ممــا يــدل
دراســة اتفقــت مــع  ،05.0عنــد مســتوى دلالــةالُأســرة دخــل  مســتوىإلــى تُعــزى  الثانويــةطلبــة 

ية تغـــزى ية والعصـــابنبســـاطعـــدم وجـــود فـــروق فـــي بعـــد الا التـــي دللـــت علـــى م(2006منصـــور)
ية نبساطحيث لا توجد فروق في بعد الا م( 2011القيق)ومع دراسة لمتغير مستوى دخل الأسرة، 

 للمستوى دخل الاسرة. تُعزى 

 ةبعد العصابي :ثانياً 
متوســطات اســتجابات  بــاين الأحــادي لاختبــار الفــروق بــينليــل التتــم اســتخدام اختبــار تح

عنــد الُأسـرة مسـتوى دخــل إلــى تُعـزى لــدى طلبـة الثانويــة العصـابية نمـط الشخصــية فــي المبحـوثين 
المحسـوبة  F( والذي يبين أن قيمـة 5.17والنتائج مبينة في جدول رقم ) 05.0مستوى دلالة 

، 2.40الجدوليـة والتـي تسـاوي  Fوهـي أقـل مـن قيمـة  1.698تسـاوي  ابية العصـالشخصية لبعد 
ممــا يــدل علــى  0.05وهــي أكبــر مــن  0.150 ســاويلــنمط العصــابية تكمــا أن القيمــة الاحتماليــة 

لــدى طلبــة الثانويــة نمــط الشخصــية فــي متوســطات اســتجابات المبحــوثين بــين عــدم وجــود فــروق 
، م(2011القيــق)اتفقــت مــع دراســة  ،05.0وى دلالــةعنــد مسـتالُأســرة مســتوى دخــل إلــى تُعـزى 

ية نبســـاط( التـــي دللـــت علـــى عـــدم وجـــود فـــروق فـــي بعـــد الام2006)منصـــوردراســـة اتفقـــت مـــع و 
 والعصابية تغزى لمتغير مستوى دخل الأسرة.

 بعد الذهانية :ثالثاً 
متوســطات اســتجابات  تــم اســتخدام اختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي لاختبــار الفــروق بــين 

عنــد الُأســرة مســتوى دخــل إلــى تُعــزى لــدى طلبــة الثانويــة الذهانيــة نمــط الشخصــية فــي المبحــوثين 
المحسوبة   F( والذي يبين أن قيمة 5.17والنتائج مبينة في جدول رقم ) 05.0مستوى دلالة 

، كمـا أن 2.40يـة والتـي تسـاوي الجدول Fوهي أقـل مـن قيمـة 1.108تساوي  لبعد النمط الذهاني
مما يدل علـى عـدم وجـود  0.05وهي أكبر من  0.353ساوي ت النمط الذهانيالقيمة الاحتمالية 
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تُعـزى لـدى طلبـة الثانويـة  الذهانية نمط الشخصيةفي متوسطات استجابات المبحوثين بين فروق 
، م(2011القيـق)مع دراسـة  النتيجة تفقتا ،05.0عند مستوى دلالةالُأسرة مستوى دخل إلى 
وجـود فـروق فـي بعـد الذهانيـة تغـزى لمتغيـر  التـي دللـتم( 2006)منصـوردراسة مع  اختلفتو 

 ذوي الدخل المنخفض.لصالح الُأسرة مستوى دخل 

 بعد الكذب)الجاذبية الاجتماعية( :رابعاً 
متوســطات اســتجابات تــم اســتخدام اختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي لاختبــار الفــروق بــين  

مســتوى دخــل إلــى تُعــزى لــدى طلبــة الثانويــة الجاذبيــة )الكــذب( الاجتماعيــة نمــط فــي المبحــوثين 
( والـذي يبـين أن قيمـة 5.17والنتائج مبينة فـي جـدول رقـم ) 05.0عند مستوى دلالة الُأسرة 

F   هــي أقــل مــن قيمــة و 1.022تســاوي  لبعــد الجاذبيــة الاجتماعية)الكــذب(المحســوبةF  الجدوليــة
وهـي  0.396سـاوي لـنمط الجاذبيـة الاجتماعيـة ت، كمـا أن القيمـة الاحتماليـة 2.40والتي تساوي 

نمـط فـي متوسـطات اسـتجابات المبحـوثين بـين ممـا يـدل علـى عـدم وجـود فـروق  0.05أكبر من 
، وتتفـق 05.0عند مستوى دلالـةالُأسرة مستوى دخل إلى تُعزى لدى طلبة الثانوية الشخصية 

علــى ( التـي دللــت م2006)منصــوردراسـة مــع  ، وتختلــف(م2011هـذه النتيجــة مـع دراســة القيـق)
 ح ذوي الدخل المنخفض.للصاالُأسرة وجود فروق في بعد الكذب تغزى لمتغير مستوى دخل 

ــ مــن حصــار وانقســام إلــى أن الظــروف السياســيةويعــزو الباحــث النتيجــة  ى قــد أثــرت عل
ومتجهــة معظــم أســر مجتمــع العينــة متشــابهة  وأنالناحيــة الاقتصــادية لأســر مجتمــع العينــة ســلباً، 

 .ناحية مستوى الدخل الضعيف
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 تالسادس النتائج والتوصياالفصل 
 الدراسةنتائج أولًا: 

نتائج الدراسة ما يلي: أظهرت  
المعرفي والوجداني ) ثالثلا مكوناتهب الترمادولبين الاتجاه نحو  ارتباطد جو يلا  .1

 بغزة. لطلبة الثانوية ونمط الشخصية (والسلوكي

 .%75بنسبة بلغت  الترمادولنحو  بغزة طلبة الثانويةل سلبية اتجاهاتد توج .2

بنسبة بلغت  ()الاتزان الانفعالي الانطواء نبساطالاالسمة الأبرز لطلبة الثانوية هي النمط  .3
 % من عينة الدراسة.65.4

( ) مجمو  مكوناتهبين متوسطات أراء أفراد مجتمع الدراسة حول الاتجاه  فروقلا توجد  .4
 .إلى الجنستُعزى لدى طلبة الثانوية  الترمادولنحو 

 .سالجنإلى  تعزي لدى طلبة الثانوية الترمادولنحو  وجدانيالالاتجاه  فيلا توجد فروق  .5

تُعزى دى طلبة الثانوية ل الترمادولنحو المعرفي والاتجاه السلوكي الاتجاه  فيتوجد فروق  .6
 .لصالح الإناث الجنسإلى 

لدى طلبة الثانوية  الترمادولنحو  )جميع مكوناته( د فروق بين متوسطات الاتجاهجو لا ت .7
 .الُأسرة إلى عدد أفراد تُعزى 

لدى طلبة  الترمادولنحو  المعرفي والوجداني د فروق بين متوسطات الاتجاهجو لا ت .8
 .سرةالأُ أفراد عدد إلى تُعزى الثانوية 

إلى تُعزى لدى طلبة الثانوية  الترمادولنحو  السلوكي د فروق بين متوسطات الاتجاهوجت .9
 .سرةعدد أفراد الأ

 .التخصصإلى تُعزى  لدى طلبة الثانوية الترمادولالاتجاه نحو  فيفروق  لا توجد .10

إلى عدد ى تُعز لدى طلبة الثانوية  الترمادولنحو  د فروق بين متوسطات الاتجاهجو لا ت .11
 .سرةالأدخل 

عدد أفراد إلى تُعزى  لدى طلبة الثانويةنمط الشخصية لا توجد فروق بين متوسطات  .12
 .سرةالأ

 .الجنسإلى تُعزى  لدى طلبة الثانويةنمط الشخصية  فيفروق  لا توجد .13
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والفروق لصالح   ،التخصصإلى تُعزى  لدى طلبة الثانويةنمط الشخصية  فيفروق  توجد .14
 .ية(إنسانعلوم فئة التخصص )

 .الُأسرة مستوى دخل إلى تُعزى  لدى طلبة الثانويةنمط الشخصية في د فروق جلا تو  .15

وهذه النتائج تعطي مؤشر واضح على خلو طبقة المراهقين من الإدمان أو تعاطي   
رغم ما يواجهه هؤلاء المراهقين من ضغوط الحياة وسياسات العقاب الجماعي الذي الترمادول 
عي الطلاب التزامهم بالمعايير لة الكيان الصهيوني، وهذا إنما يعطي دلالة على و تمارسه دو 

، وأيضاً يعتبر نجاح للمؤسسة التعليمية الفلسطينية التي لم تدخر جهداً من توجيه خلاقيةالأ
رشاد ومُراقبة ثم ارفاق ذلك بدورات تثقيفية توعوية بمشاركة وزارة الداخلية  .وار
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 التوصيات: ثانياً 
والتي أعطت مُؤشرات مطمئنة على نظافة مجتمع طلاب  بناءً على النتائج للدراسة الحالية

وهذا ثمرة  ،على النقيض مما ينشر في وسائط الإعلام المختلفة الترمادولالثانوية بغزة من 
التربوية المجهودات المبذولة من قبل المدرسة والحكومة ممثلة بوزارة الداخلية وكذا الأساليب 

ولكن من باب الوقاية و  ،وهذا يحسب لهم مشكورين عليه ة الفلسطينيةر الايجابية داخل الأس
 يوصي الباحث بما يلي: الاستزادة من التحصين خاصة أن لنا عدواً يتربص بنا،

 مناخ أسري داف  فيه من الحرية الفكرية ما بتهيئةللأبناء،  الُأسريالمزيد من التحصين  .2
 .نماء والإثراءحقق لهم الي
ودراسة توجهاتهم باستمرار بناءً  للطلبة، المدرسةالرقابة المتواصلة من قبل الأهل و  مزيد من .3

 على أسس علمية.
 تيال، من قبل المدرسة والأسرة ومؤسسات المجتمع المدني بةللطلبالنشاطات الترفيهية  القيام .4

 يهم.النفسية لد خفف الضغوط ا أن تمن شأنه
 بالإهتمام بهذه الشريحة وعمل أبحاث وقائية لموضوعات تمس المراهقين. نوصي الباحثين .5
بشغل أوقات فراغهم بما  ورعايتهم استثمار طاقة الشباب نوصي مؤسسات المجتمع المدني .6

 في بناء ذواتهم، وتحقيق مصالحهم. من وسائل ونشاطات تساعدهم هو مثمر
وهو دور  والشعور بمراقبة الل تعالىتنمية المستوى الديني ورفع مستوى الضبط الداخلي،  .7

 .وزارة الأوقاف
ز أساليب التفكير الإيجابي لديهم، من خلال وتدريبهم وتعزيتعزيز ثقة الطلاب بأنفسهم  .8

 المدرسة.
من خلال الأسرة والمرشدين  توعية الطلبة في اختيار الأصدقاء والتحذير من رفقاء السوء .9

 التربويين في المدرسة.
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 قترحةمدراسات 
 في ضوء النتائج والتوصيات يقترح الباحث إجراء الدراسات التالية:

 دراسات حول فئة المستنكفين عن العمل وعلاقته بالمشاكل الأسرية والتعاطي. .1
دراسات مشابهة للدراسة الحالية على مجتمعات أخرى مثل فئة العمال، العاطلين عن  .2

 العمل، طلاب الجامعات.
دى انتشار العقارات المسببة للإدمان في وسط الأفراد غير دراسات مسحية لمعرفة م .3

 المدمنين.
 دراسات حول اتجاهات الشباب نحو المواد المسببة للإدمان مع وربطها بالأمراض النفسية. .4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

177 
 

 والمصادر المراجـــع
 المصادر

 القران الكريم.
ـــاب الزهـــد و  (.هــــ  1374)، مســـلم بـــن الحجـــاجصـــحيح مســـلم تحقيـــق محمـــد فـــؤاد الرقـــائق. كت
 بيروت: دار إحياء التراث العربي.. 1طعبدالباقي.

، تحقيــق محمــد محــي الــدين عبــد كتــاب الأشــربةســنن أبــي داوود، ســليمان بــن الأشــعث.) د.ت(. 
 بيروت: المكتبة العصرية. )د.ط(.الحميد.

تحقيــق  .الجــامع المســند الصــحيح المختصــره(.1422صــحيح البخــاري، محمــد بــن إســماعيل. )
 . بيروت :دار طوق النجاة.1محمد زهير بن ناصر الناصر.ط

كتاب القدر. تحقيـق محمـد فـؤاد عبـد . صحيح مسلم، بن الحجاج أبو الحسن القشيري النيسابوري
 . بيروت: دار إحياء التراث العربي..)د.ط(الباقي

  المراجـــع العربية
القــــاهرة: مصــــر مكتبــــة الانجلــــو  .1ط. الأنمــــاط الســــلوكية للشخصــــية(. م2000) .باظــــه، أمــــالأ

 المصرية. 

(. علاقة اتجاهات الطلبة نحو التدخين ببعض الخصائص م2015).عتو، عدةو  ،إبراهيم، ماحي
 الـــوادي، ، جامعـــة الشـــهيد حمـــة لخضـــرمجلـــة الدراســـات والبحـــوث الاجتماعيـــةالشخصـــية. 

 (12) 28-261. 

 http://www.alwatanvoice.com/arabic/news/2014/12/13/632790:(م2016) أسامة الكحلوت

ـــــى مســـــاهمات علمـــــاء (. م1999) .الأشـــــول، عـــــادل ـــــنفس الاجتمـــــاعي مـــــع الاشـــــارة  إل ـــــم ال عل
 القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية. .1ط.الإسلام

 .1ط.مايسة النيال وسهير سالم(فافي و )ترجمة علاء ك ،نظريات الشخصية(. م2009) .الن، بم
 .اكتوبر، مصر: دار الفكر 6مدينة

مكتبـــة التـــراث،  .)ترجمــة فهـــد دلــيم( ،نظريــات الشخصـــيةمــدخل إلـــى . (م1991) .إنجلــر، نـــاربرا
 .)د.ت(مكة، السعودية: مطبوعات نادي الطائف الادبي

http://www.alwatanvoice.com/arabic/news/2014/12/13/632790
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. ريــــه كاتــــب()ترجمــــة اند ،تكتعــــرف علــــى شخصــــي .(م1988آيزنــــك، ه.ج و ولســــون، غلــــن ) 
 (1975)دمشق، سوريا: دار الجليل.

. غـزة، فلسـطين: شـركة نسانالصحة النفسية وحقوق الإ. (م2015) .برنامج غزة للصحة النفسية
 قلفت للحلول الابداعية. 

عـدل، (. ورشة عمل بعنوان )ظاهرة الترمادول بين الواقع والقـانون(. وزارة الم2012البر ، عمر)
 .(154) ، رأي الحكوميةمجلة ال

، 2016مــــايو  5م(. مضــــار الترمــــادول. تــــاريخ الاطــــلا  2015)برنــــامج غــــزة للصــــحة النفســــية
 (www.alamal.med.sa/med_article6.shtml) الموقع:

 ، الموقــــــــــــــــــــع:2016فبرايـــــــــــــــــــر 1. تـــــــــــــــــــاريخ الاطـــــــــــــــــــلا : المخـــــــــــــــــــدرات. (م2011).بوزيـــــــــــــــــــد
(http://alkurthabiq.yoo7.com  ) 

)ترجمــة خالــد الفخرانــي  ،إدمــان المــراهقين التقيــيم والوقايــة والعــلاج(. م2000بوكســتين، اوســكار)
)العمـل الأصـلي الحضـارة للطباعـة والنشـر والتوزيع.مصر: دار  .طنطا (.وابتسام السطيحة

 .( 1955 نشر عام

لدى طلبة المرحلة الثانويـة و علاجهـا فـي  انماط السلوك السلبي الشائعة(. 2010تنيرة، كمال. )
 )دراسة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلامية غزة.ضوء معايير التربية الإسلامية 

ـــــــيم فـــــــي فلســـــــطين الموســـــــوعة  ويكيبيـــــــديا ، موقـــــــع2016ســـــــبتمبر  25. تـــــــاريخ الاطـــــــلا :التعل
 ((https://ar.wikipedia.org/wiki:الحرة

. القـــاهرة: دار النهضـــة العربيـــة للطبـــع نظريـــات الشخصـــية(. م1990).جـــابر، عبدالحميـــد جـــابر
 والنشر.

تـاريخ الاطـلا   .الاحتلال يسـتغل كافـة الطـرق لتهريـب وتـرويج الترمـادول(. م2013) .الجريسي
الداخليـــــــــــــــــــــــة  إعـــــــــــــــــــــــلام التوجيـــــــــــــــــــــــه السياســـــــــــــــــــــــيم، موقـــــــــــــــــــــــع 2016بر ســـــــــــــــــــــــبتم 23
 http://montada.ps/ar/index.php):غزةب

ـــــــــــــــاريخ الاطـــــــــــــــلا : الترمـــــــــــــــادول. (م2013).الجريســـــــــــــــي ـــــــــــــــع:2016مـــــــــــــــارس  14. ت  ،الموق
(www.moi.gov.ps/sites) 

 غزة: مكتبة الصيرفي. .النفسية، الجامعة الإسلامية الاختبارات(. م2010) إبراهيم.حماد، 

http://alkurthabiq.yoo7.com/
https://www.google.ps/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwiwp-OP8_DOAhXIHJoKHf7_BIwQFggiMAE&url=https%3A%2F%2Far.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%258A%25D9%2585_%25D9%2581%25D9%258A_%25D9%2581%25D9%2584%25D8%25B3%25D8%25B7%25D9%258A%25D9%2586&usg=AFQjCNEDRVy5q_63s_HgFG_AR-SXixEfPw
https://www.google.ps/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwiwp-OP8_DOAhXIHJoKHf7_BIwQFggiMAE&url=https%3A%2F%2Far.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%258A%25D9%2585_%25D9%2581%25D9%258A_%25D9%2581%25D9%2584%25D8%25B3%25D8%25B7%25D9%258A%25D9%2586&usg=AFQjCNEDRVy5q_63s_HgFG_AR-SXixEfPw
http://montada.ps/ar/index.php
http://www.moi.gov.ps/sites


 
 

179 
 

المرجع السريع إلى الدليل التشخيصـي الرابـع المعـدل (. م2004جمعية الطب النفسي الامريكية )
)العمــــل  (.م. د) :، دمشــــق، ســــوريا1ة تيســــير حســــون(، ط، )ترجمــــللاضــــطرابات النفســــية

  (2004عام الأصلي نشر 

: . غـــزةالوقايـــةالمكافحـــة ـ  المخـــدرات. المخاطرــــ(.م1999حلـــس، صـــديقة ،وســـمور، عـــاي  .)
 الحياة و الأمل لمكافحة المخدرات. جمعية

. بيــروت: المؤسســة وعلاقتهــا بــالتعلم -ســلوكها –: مقوماتهــا (. الشخصــيةم1996).خــوري، تومــا
 الجامعية للدراسة والنشر. 

عمــان: دار الحامــد .2. طعلــم الاجتمــا  النفســي التربــوي ونظرياتــه. (م2011) .الــداهري، صــالح
 للنشر والتوزيع.

. القــاهرة: دار الفكــر سســه وتطبيقاتــهأعلــم الــنفس الاجتمــاعي (. م2005).يــن العابــديندرويــ ، ز 
  العربي.

إدمـــان المخــــدرات أسبـابــــه وعـلاجــــه فـــي ضــــوء التوجيــــه (. م2009نـــوفمبر 30).بـــودف، محمـــودأ
واقــع المخــدرات فــي المجتمــع الفلسطينـــي آثــار  ورقـة مقدمــة إلـى مــؤتمر .بــوي الإســلاميالتـر 

 الإسلامية. الجامعة :فلسطين )د.ط(.وتحديـات،

. الكويــــت: المجلــــس الــــوطني للثقافــــة الإدمــــان مظــــاهره وعلاجــــه(. م1982) .الــــدمردا ، عــــادل
  والفنون والآداب.

نحـو اسـتخدام العقـاقير المنبهـة ودورهـا فـي السـلوك اتجاهـات الطلبـة (. م2009). الدوسري، سعد
 جامعة مؤتة، الرياض. (.دراسة ماجستير منشورة) الدراسي

اتجاهـات معلمـي وطـلاب المـدارس الثانويـة بـوادي الدواسـر نحـو (. م2004) .الدوسـري، سـمحان
 لرياض.جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، ا (.دراسة ماجستير منشورة) .العقاقير المنبهة

)ترجمـة عمـر شـاهين  ،المخـدرات حقـائق وأرقـام(. م1989) .و جيردانو، دانيـال ،دوسيك، دورثي
 الأردن: مركز الكتب الأردني. .4ط .وخضر نصار(

رســــالة  ) عوامــــل الخطــــر لظــــاهرة  الإدمــــان بــــين ســــكان قطــــا  غــــزة(. م2013) .ربيــــع، إبــــراهيم
إدمــــــان (. م1998) .عــــــت، محمـــــدرفالجامعـــــة الإســـــلامية، غزة.(.ماجســـــتير غيـــــر منشــــــورة

 : دار المعارف.القاهرة .وعلاجهاالمخدرات أضرارها 
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دمان المخدرات الندوة العلمية للمخدرات (. م2009) .رجيعة، عبدالحميد الآثار النفسية لتعاطي وار
 .الركـابي، لميـاءالسـويس، مصـر.  .. جامعة نايف العربية للعلوم الأمنيةوالأمن الاجتماعي

 رســالة ماجســتير)اب تعــاطي المــواد المخــدرة لــدى طلبــة المرحلــة الإعداديــةأســب(. م2011)
 الجامعة المستنصرية، بغداد.(. منشورة

، مجلـة ينـابيع .بـين الشـباب فـي غـزة الترمـادول(. ظاهرة تعـاطي عقـار  م2013)  .الزين، بسام 
. م2016يوليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو 7تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاريخ الاطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلا   ،71-73 (4) 
 http://www.qou.edu/arabic/publicRelation/yanabi3/no_4/sub_28.pdf:لموقعا

دراسـة )دراسـة ميدانيـة بـالجزائر العصـمة وضـواحيها الأطفـال والإدمـان(. م2004) .سعدة، دريفـل
 جامعة الجزائر، الجزائر. (.ماجستير منشورة

تأثير سمات الشخصية والتوافق النفسي على التحصيل الأكاديمي م(. 2013الحي. )سعيدة، ص 
 الجزائر. )دراسة ماجستير منشورة(. جامعة الجزائر،للطلبة الجامعيين 

ايتـــراك للنشـــر  :. القـــاهرةالمختصـــر فـــي الشخصـــية والإرشـــاد النفســـي(. م2004) .ســـفيان، نبيـــل
 .)د.ط(.والتوزيع

مجلــة دراســات ســمات وأنمــاط الشخصــية المنبئــة باضــطراب الهلــع. (. م2009) .ســليمان، نشــوي
      .494 -451.(3)19، نفسية

. عــــالم المعرفــــة، الكويــــت: المخــــدرات والمجتمــــع نظــــرة تكامليــــة(. م1996) .ســــويف، مصــــطفى
ــــــون  ــــــوطني للثقافــــــة والفن ــــــس ال ــــــي (. م2004) ..ســــــفيان، نبيــــــلوالآدابالمجل المختصــــــر ف

 لقاهرة: ايتراك للنشر والتوزيع.. االشخصية والارشاد النفسي

الآثــار الاجتماعيــة والاقتصــادية لإدمــان وتعــاطي المخــدرات، النــدوة (. م2009) .ســيدبي، جمــال
، الســــويس، مصــــر: جامعــــة نــــايف العربيــــة للعلــــوم العلميــــة للمخــــدرات والأمــــن الاجتمــــاعي

 الأمنية.

 ت للنشر والطباعة.. بيروت: عويداالإدمان في سن المراهقة(. م2001) .شابرول، هنري

ــــ المغـــايرة وعلاقتهمـــا بالاتجـــاه نحـــو (. م2011) .الشـــريف، عـــلاء التوجهـــات الســـببية، المســـايرة ـ
جامعــة  (.رســالة ماجســتير منشــورة) تعــاطي المــواد النفســية لــدى طلبــة جامعــة الأزهــر بغــزة

 الأزهر، غزة.

http://www.qou.edu/arabic/publicRelation/yanabi3/no_4/sub_28.pdf
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مــدمني المخـدرات فــي  الإدمـان وعلاقتــه بالاضـطرابات النفســية لـدى(. م2005) .الشـريف، عــلاء
واقـــع المخـــدرات فـــي المجتمـــع الفلســـطيني آفـــاق ورقـــة مقدمـــة فـــي مـــؤتمر . محافظـــات غـــزة

 (2008نوفمبر  30).الجامعة الإسلامية:غزة وتحديات، 

(.أنماط الشخصـية الأساسـية عنـد آيزنـك وعلاقتهـا م2003) .و العبدالل، يوسف ،الشرعه، حسين
 .245(، 1) 18، مجلة مؤتة للبحوث والدراسات بالقلق والشعور بالوحدة والتحصيل.

 . القاهرة: المؤسسة الثقافية الجامعية.جرائم المخدرات(. م1990) .الشواربي، عبد الحميد

ـــية للإدمــان علــى المخــدرات. م2004) .صــادقي، فاطمــة مجلــة دراســات نفســية و (. الآثــار النفسـ
 .(12)  والتربوية،مخبر تطوير الممارسات النفسية تربوية، 

 متعـاطي المخـدرات السجناء لدى النفسي والتوافق الذات هوية(. م2015) .صيام، محمد طارق
 .غزةالجامعة السلامية،  (.منشورةغ.رسالة ماجستير ) غزة قطا  في وأبنائهم

ــالتوافق النفســي للمســنين فــي محافظــات (. م2010). صــيام، صــفا ســمات الشخصــية وعلاقتهــا ب
 جامعة الازهر، غزة. (.منشورة غ. دراسة ماجستير) غزة

 (( http://www.watan.ps/ar (:م2016الضبطية الأكبر للترمادول في رفح )

ســاؤوا اســتخدام عقــار أ معرفــة وســلوك وممارســات الأشــخاص الــذين(. م2013) .طــاف ، محمــد
 الإسلامية، غزة.الجامعة  منشورة(. غير رسالة ماجستير) الترمادول

ــــل. ) ــــة لــــدى (. م1997الطهــــراوي، جمي ــــبعض الأســــاليب المعرفي ســــمات الشخصــــية وعلاقتهــــا ب
منشـورة(.  )دراسـة غيـر الطلاب المتفـوقين والمتـأخرين أكاديميـاً فـي الجامعـة الإسـلامية بغـزة

 الجامعة الإسلامية. غزة.

 :الترمــادول فــي القطــا . مــدير دائــرة الصــيدلة فــي وزارة الصــحة بقطــا  غــزة .(م2012).طومــان
http://www.moh.gov.ps/care)/) 

 سكندرية: دار المعرفة الجامعية.لإا. العلاقات الاجتماعية سيكولوجية(. م1992) .عمر، ماهر

 هيئة، غزة، فلسطين: 1. طعلم النفس الاجتماعي(. م2005والبنا، علاء ) ،عسلية، محمد

 جامعة الأقصى.في  الكتاب الجامعي

راســــة مقارنــــة لــــبعض ســــمات الشخصــــية لــــدى مــــدمني ومروجــــي (. دم2013) .أبوعجــــوة، معتــــز
 الجامعة الإسلامية، غزة.(. غير منشورةماجستير دراسة ) المخدرات والعاديين

http://www.watan.ps/ar
http://www.moh.gov.ps/care)/
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 مصــــر: دار الإســــكندرية. .4. طالأبعــــاد الأساســــية للشخصــــية(. م1992) .عبــــد الخــــالق، حمــــد
 المعرفة الجامعية.

مصر: دار قباء للطباعة والنشر  .1ط.نظريات الشخصية(. م1998) .عبدالرحمن، محمد السيد
 والتوزيع.

الدولـة الفلسـطينية  -الفلسـطينية  الأراضـيالأحـوال المناخيـة فـي (. م1991) .عبد السلام، عادل
عسكر، سات العربية.القاهرة، مصر: معهد البحوث والدرا .1ط.حدودها ومعطياتها وسكانها

، الكويــــــت: دار الكتــــــاب 1. طضـــــــــــغوط الحيـــــــــــاة وأســـــاليب مواجهتهـــــــــــا(. م2000) .علـــــى
 والحديث.

الاسـكندرية، مصـر:  .1ط.موضوعات في علم الـنفس الاجتمـاعي(. م2002) .عبدالباقي، سلوي
 مركز الاسكندرية للكتاب.

، لقــاهرة، مصــر: 1. طم الــنفس الاجتمــاعيعلــ(. م2001) .خليفــة، عبــداللطيفو  ،عبــدالل، معتــز
 دار غريب للطباعة والنشر.

البحـث العلمـي، مفهومـه،  .م(2001).عبيدات، ذوقان، وعدس، عبد الرحمن، وعبد الخالق، كايـد
 عمان: دار الفكر. .1ط.أدواته، وأساليبه

دراسـة ) لوقايـةاتجاهات الشباب نحو الإدمـان والمشـاركة فـي بـرامج ا(. م2001) .العمري، عبيـــــد
 جامعة الملك سعود، السعودية. (.منشورةماجستير 

المــــــدخل إلــــــى البحــــــث فــــــي العلــــــوم الســــــلوكية فــــــي العلــــــوم (. م1995العســــــاف، صــــــالح حمــــــد.)
 الرياض: مكتبة العبيكان. .1ط.السلوكية

 . بيروت، لبنان: دار الحضارة العربية.الصحاح في اللغة العربية(. م1975) .العلايلي، عبدالل

. بيــــروت، دار النفــــائس للطباعــــة المخــــدرات إمبراطوريــــة الشــــيطان(. م1993) .عرمــــو ، هــــاني
 .والنشر والتوزيع

 .دور مؤسســـات المجتمـــع المـــدني فـــي خفـــض الطلـــب علـــى المخـــدرات(. م2009) .عيـــد، محمـــد
 الرياض: جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية.

 . الاسكندرية: دار الفكر الجامعي.هاالمخدرات وأخطار (. م2005) .عبد الرحمن العيسوي،
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ـــاري، محمـــد . الاســـكندرية: المكتـــب الجـــامعي الإدمـــان اســـبابه ونتائجـــه وعلاجـــه(. م1991) .غبَ
 الحديث.

: دار القـاهرة .1ط.نظرياتهـا –قياسـها  -محـدداتها: سيكولوجية الشخصـية(. م1972).غنيم، سيد
 النهضة العربية.

دراسـة ماجسـتير ) من تعاطي الشباب للمخـدرات والوقاية عوامل الخطر(. م2009). فريدة، قماز
 جامعة منتوري قسنطينة، الجزائر. (.منشورةغ. 

رســـالة ماجســـتير ) اتجاهـــات الشـــباب البطـــال نحـــو تعـــاطي المخـــدرات(. م2006قـــدور، نويبـــات )
 جامـعـة قاصدي مرباح ورقـلة، الجزائر. (.منشورة

 . القاهرة: مطابع الشروق.علاجه –مراحله  –الإدمان، انواعه (. م2001) .فطاير، جواد

ـ الآثــار ـ العــلاج. وزارة  ظــاهرة تعــاطي المخـدرات الأســباب(. م2003) .قطـا  الشــؤون الثقافيـة
 3/6/2016تـاريخ الإطــلا :  الأوقـاف والشـؤون الإسـلامية، الكويـت: قطــا  الشـؤون الثقافيـة.

https://old.uqu.edu.sa/page/ar/82520 

ســمات الشخصـــية وعلاقتهـــا بــالتفكير التـــأملي لـــدى طلبــة الثانويـــة فـــي (. م2011) .القيــق، منـــار
 جامعة الازهر، غزة. (.رسالة ماجستير منشورة) محافظة غزة

.)ترجمــــة  أحمــــد رمــــو(، منشــــورات وزارة المراهقــــة وداعــــاً أيهــــا الطفولــــة(. م1998كــــابلن، لــــويز )
 الثقافة، سوريا: مكتبة الأسد.

. قطـــر: لجنـــة بحـــث تعـــاطي مشـــكلة تعـــاطي المخـــدرات بـــين الشـــباب (.م1993) .كفـــافي، عـــلاء
 جامعة قطر. –المخدرات 

ــــــي مجــــــالات الخدمــــــة م(. 1996كشــــــك، محمــــــد بهجــــــت. ) ــــــادئ الإحصــــــاء واســــــتخداماتها ف مب
 .الإسكندرية. مصردار الطباعة الحرة،  .1ط.الاجتماعية

 .ر الشروقمصر: دا .)ترجمة سيد غنيم( ،(.الشخصيةم1980) .لازاروس، ريتشارد

ـــــــيم ـــــــنفس الاجتمـــــــاعي(. م1993) .و لامبـــــــرت، ولاس ،لامبـــــــرت، ول ـــــــم ال )ترجمـــــــة ســـــــلوي  ،عل
 ( م1963) الكتاب الأصلي نشر سنة القاهرة، مصر: دار الشروق. .2ط.الملا(

: دار الفــاروق القــاهرة. كــل مــا يجــب أن يعُرفــه الآبــاء عــن الخــدرات(. م2005) .لاوســون، ســارة
 للنشر والتوزيع.
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دمانهــا لــدى الفتــاة الجامعيــة دراســة (. م2012) .عــونمحيســن،  ســيكولوجية تعــاطي المخــدرات وار
 ، غزة.ىقصجامعة الأ (.منشورةغ. دراسة ماجستير ) حالة

الإدمــان علــى الكحــول والمخــدرات والمــؤثرات (. م2001) .و الــزراد، فيصــل ،أبومغيصــيب، عابــد
 . بيروت: إلى مامة للطباعة والنشر والتوزيع.العقلية

. الأردن، عمــان: دار المخــدرات آفــة تهــدد المجتمــع الــدولي جــرائم(. م2012) .المراشــدة، يوســف
 الحامد للنشر والتوزيع.

. عمــان، الأردن: الإدمــان علــى المخــدرات الارشــاد والعــلاج النفســي(. م2007) .مشــاقبة، محمــد
 دار الشروق للنشر والتوزيع.

المخدرات والمـؤثرات العقليـة أسـباب التعـاطي . (م2011) .والجوادي، رياض ،المشرف، عبدالإله
 .جامعة نايف للعلوم الأمنية، الرياض .وأساليب المواجهة

، السـعودية: ١. طالشباب والمخدرات فـي دول الخلـيج العربيـة(. م1985) .مصيقر، عبد الرحمن
 شركة الربيعان للنشر والتوزيع.

لشخصـــية وعلاقتهـــا بتقـــيم الـــذات م(. العوامـــل الخمســـة الكبـــرى فـــي ا2005مصـــطفى، يوســـف. )
(. م2007) .المعايطــة، خليــل(.77الآداب. )مجلــة كليــة  التحصــيلي لــدى طلبــة الجامعــة.

 ، عمان، الاردن : دار الفكر.2. طعلم النفس الاجتماعي

 . القاهرة: الدار المصرية اللبنانية.الإدمان(. م2004) .مصباح، عبدالهادي

القــاهرة: مجمــع اللغــة  .. الطبعــة الثانيــةالمعجــم الوســيط(.م1973)  .مصــطفى، إبــراهيم وآخــرون
 العربية.

 11تـاريخ الاطـلا : .تعريـف الاتجـاه.)د.ت(. النسـخة الإلكترونيـة، معجم اللغة العربيـة المعاصـرة
 (www.maajim.com/dictionary م،الموقع: )2016مايو 

ركي إلى برنامج منع تعاطي المخدرات. مكتب الأمم دليل تشا(. م2003) .منظمة الأمم المتحدة
ــــع الجريمــــة ــــة المخــــدرات ومن ــــد المــــنعم، نيويــــورك.المتحــــدة لمراقب (. م2006).الميلادي، عب

 . الاسكندرية: مؤسسة شباب الجامعة.الشخصية وسماتها

(. م2005).عمر ،الشيخجمعان؛ و  ،الرقو ؛ و محمد عقيل، و  ؛جابرحجازي، و ؛ موسي، جابر 
جامعة نايف العربية للعلوم  :الرياض ،2، طم العربي للمواد المخدرة والعقاقير النفسيةالمعج
 .الأمنية

http://www.maajim.com/dictionary/%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%87/6/%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D8%A9
http://www.maajim.com/dictionary/%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%87/6/%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D8%A9
http://www.maajim.com/dictionary
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. الطبعـة الثانيـة ، بيـروت: معجـم لسـان العـرب(. م1972جمـال الـدين ) أبو الفضـل ابن منظور،
 دار إحياء التراث.

،  دويـة المحظـورةالمجلـس التشـريعي يقـر الترمـادول ضـمن الأ (.2013موقع فلسطين الاخباري.)
 ( (http://felesteen.ps/details/news/96217:، الموقع2016ابريل 22تاريخ الاطلا : 

ى. الأولـــالطبعـــة  ،الشـــباب وتعـــاطي المخـــدرات فـــي الخلـــيج(.م1985منظمـــة الشـــباب البحرانـــي )
  https://saaid.net/Anshatah/maarid/m/01.docنسخة إلكترونية، انظر:

التوافق النفسـي والاجتمـاعي لـدى طـلاب المرحلـة الثانويـة القـانطين (. م2006منصور، سامي. )
)دراســـة ماجســـتير غيـــر  فـــي المنـــاطق الســـاخنة بمحافظـــة رفـــح وعلاقتـــه بســـمات الشخصـــية

 منشورة(. جامعة القدس، غزة.

ارها النفسية والاجتماعيـة والاقتصـادية فـي دول مجلـس المخدرات وآث(. م2013) .المهندي، خالد
 . الدوحة، قطر: مركز المعلومات الجنائية لمكافحة المخدرات.التعاون الخليجي

مـؤتمر  .نحـو رؤيـة تكامليـة لموضـو  المخـدرات فـي الـوطن العربـي(. م2001) .النابلسي، محمد
 (2001نان. ) القاهرة :اتحاد العربي للجمعيات غير الحكومية لمكافحة الإدمان، لب

جريمـــة تعـــاطي المخـــدرات فـــي محافظـــات غـــزة "دراســـة فـــي جغرافيـــة (. م2012) .النجـــار، وســـام
 الجامعة الإسلامية، غزة. غير منشورة(. يرتدراسة ماجس) الجريمة

اتجـــاه طلبـــة المرحلـــة المتوســـطة نحـــو مشـــكلة (. 1998نوفـــل، عصـــام الـــدين، والرنـــدي، ربيعـــة. )
فـــي وقايـــة الُأســـرة . المـــؤتمر العـــالمي الأول حـــول دور الـــدين و الكويـــتالمخـــدرات فـــي دولـــة 

 ( مارس: الكويت18-16الشباب من تعاطي المخدرات، )

 /http://arabi21.com/story/813564 نسبة المتعلمين بغزة تسجل رقم قياسي:

وقـدري ،. )ترجمة فـرج احمـد فـرج نظريات الشخصية(. م1969).لندزي، جاردنرو  ن،هول، كالفين
 ولطفي فطيم(، القاهرة: الهيئة المصرية العامة للتأليف والنشر. ،حنفي

. )ترجمــــة صــــبري نســــانإرادة الــــذات هــــي شــــفاء الإ(. م2003).دونــــاوباونــــدي،  ،واشــــطن،آرنولد
 ن(، القاهرة: المجلس الأعلى للثقافة.ئحس

: (م2016، الكتــاب الإحصــائي الســنوي للتعلــيم فــي محافظــات غــزة )العــاليم وزارة التربيــة والتعلــي
(www.mohe.ps )  

 

http://felesteen.ps/details/news/96217)
http://arabi21.com/story/813564/


 
 

186 
 

 المراجع الأجنبية
Desantis, A., and Hane, A. (2010).  Adderall is Definitely Not Drug: 

Justifications for the Illegal Use of ADHD Stimulant. Informal Healthcare. 

USA, from: 

http://www.uky.edu/~addesa01/documents/AdderallisDefinitelyNotaDrug

.pdf 

Agbonghale, G., and Okaka, R.(2014). Effects of Drug Abuse on Academic 

Performance of Technology Education Students in Nigerian Public 

Universities, J Psychology, 5(1): 79-83. 

 Bakhshani, N; and  Dahmardei, M. ; and Sanavi, F.; and Hosseinbor, M. 

(2014). Substance Abuse Among High School Students in Zahedan, 

Zahedan University, Iran. Health Scope. 2014 Winter; 2(4):e14805و 

Zahedan University of Medical Sciences, Zahedan, IR Iran. 

Brook, Uzi.(2009).High School Pupils' Attitude and Experience with Drugs in Holon, 

Israel. International Journal of the Addictions, Volume 28, 1993 - Issue 7. from: 

http://dx.doi.org/10.3109/10826089309039655 

Belgrave,f., and  Brome d., and Hampton c.(2000). The Contribution of Africentric 

Values and Racial Identity to the Prediction of Drug Knowledge, Attitudes, and 

Use among African American Youth. Journal of Black Psychology.November 

2000 vol. 26 no. 4 386-401. doi:10.1177/0095798400026004003 

Çırakoğlu, Okan., and Işın, Güler (2005).  Perception of drug addiction among 

Turkish university students: Causes, cures, and attitudes, Addictive Behaviors, 

Volume 30, Issue 1, January 2005, P 1–8. from: 
http://dx.doi.org/10.1016/j.addbeh.2004.04.003 

CASAColumbia’s teen surveys. (2012). National surveys ON  American 

attitudes on Substance Abuse XVII, teens, The National Center on 

Addiction and Substance Abuse , Columbia University, New York, use. 

from: http://www.casacolumbia.org. 

Francis, l, and Mullen, k.(1993). Religiosity and attitudes towards drug use 

among 13-15 years olds in England. Addicion jornal, volume 88,issue 5, 

may 1993, p 665-672.from: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8518717. 

Hsiao,d; and  Lee, j.; and  Huang, w.; and  Chen, s.; and Chen, h. (2006). 

Survey of Medication Knowledge and Behaviors Among College Students 

in Taiwan, School of Pharmacy,io8989o Taipei Medical University, 

Taiwan, American Journal of Pharmaceutical Education 2006; 70 (2) 

Article 30. 

Tjäderborn, M.; and  Jönsson, A.; and  Ahlner, J.; and  Hägg, S. (2009). 

Tramadol dependence: a survey of spontaneously reported cases in 

Sweden, Pharmacoepidemiology and Drug Safety, Volume 18, Issue 

12, pages 1192–1198.from: http://onlinelibrary.wiley .com 

http://www.uky.edu/~addesa01/documents/AdderallisDefinitelyNotaDrug.pdf
http://www.uky.edu/~addesa01/documents/AdderallisDefinitelyNotaDrug.pdf
http://jhealthscope.com/14805.fulltext?page=search&article_author_fname=Nour-Mohammad&article_author_mname=&article_author_lname=Bakhshani&do_search=1&type=authors
http://jhealthscope.com/14805.fulltext?page=search&article_author_fname=Mostafa&article_author_mname=&article_author_lname=Dahmardei&do_search=1&type=authors
http://jhealthscope.com/14805.fulltext?page=search&article_author_fname=Fariba&article_author_mname=&article_author_lname=Shahraki-Sanavi&do_search=1&type=authors
http://jhealthscope.com/14805.fulltext?page=search&article_author_fname=Mohsen&article_author_mname=&article_author_lname=Hosseinbor&do_search=1&type=authors
http://www.tandfonline.com/toc/isum19/28/7
http://dx.doi.org/10.3109/10826089309039655
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460304001388
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460304001388
http://www.sciencedirect.com/science/journal/03064603
http://www.sciencedirect.com/science/journal/03064603/30/1
http://dx.doi.org/10.1016/j.addbeh.2004.04.003
http://www.casacolumbia.org/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8518717
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/pds.v18:12/issuetoc
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/pds.v18:12/issuetoc
http://onlinelibrary/


 
 

187 
 

Terracciano,A , and Löckenhoff, E. and Crum,M., and Bienvenu, O., and CostaJr, 

T.(2008). Five-Factor Model personality profiles of drug users. BMC 

Psychiatry.20088:22, 11 April 2008, DOI: 10.1186/1471-244X-8-22 

Who. (2014). Tramadol Update Review Report, 36th ECDD Agenda item 6.1. 

Luty J., and Grewal, P.(2002). A survey of the British public's attitudes towards drug 

dependence.Journal of Substance Use. Volume 7, 2002 - Issue 2,from: 

http://dx.doi.org/10.1080/14659890210132126 

DrugAbuse.Tramadol hydrochloride. Retrieved may 6, 2016, from: 

DrugAbuse.com 

 Addictioncenter .Tramadol. Retrieved may 19, 2016, from: Addictioncenter.com 

addictionblog .Tramadol hydrochloride .Retrieved may 19, 2016, from: 

addictionblog.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tandfonline.com/author/Luty%2C+Jason
http://www.tandfonline.com/toc/ijsu20/current
http://www.tandfonline.com/toc/ijsu20/7/2
http://dx.doi.org/10.1080/14659890210132126


 
 

188 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 والمراجع الملاحق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

189 
 

 الملاحق
 قائمة أسماء السادة المحكمين/ لاستبانة الاتجاه نحو الترمادول( 1ملحق رقم )

 

 الجامعة التخصص الاسم  م

 جامعة الأقصى أستاذ علم النفس المساعد بكلية التربية إسماعيل الشاعر حسن درداح 1

الجامعة  أستاذ علم النفس المساعد بكلية التربية أسامة عطية أحمد المزيني 2
 الإسلامية

الجامعة  أستاذ علم النفس التربوي بكلية التربية محمد وفائي سعيد الحلو 3
 الإسلامية

الجامعة  أستاذ علم النفس المساعد بكلية التربية عاطف عثمان يوسف الأغا 4
 الإسلامية

الجامعة  أستاذ علم النفس المساعد بكلية التربية دخان كامل محمد نبيل 5
 ميةالإسلا

 جامعة الأزهر أستاذ علم النفس المساعد بكلية التربية حمدونة الفتاحأسامة سعيد عبد 6

 -أستاذ المساعد في الاقتصاد والعلوم السياسية نافذ محمد بركات 7
 كلية التجارة

الجامعة 
 الإسلامية
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 ( تحكيم مقياس الاتجاه نحو الترمادول2ملحق رقم )

 الموقر حفظه الل.                          الاستاذ الدكتور/       

 عليكم ورحمة الل وبركاته، وبعدالسلام 
 

 الترمادولالموضوع/ تحكيم مقياس الاتجاه نحو 
 

 ماطبأن وعلاقته الترمادوليقوم الباحث بإعداد دراسة بعنوان ))اتجاه طلبة الثانوية نحو 
لنفسية المجتمعية من الجامعة الشخصية(( للحصول على درجة الماجستير في الصحة ا

ية، لذا أضع بين أيديكم هذا المقياس أملًا في الاستفادة من خبرتكم العملية والعلمية في سلامالإ
تحكيم هذا المقياس، حتى يصبح برأيكم أكثر علمية وموضوعية، لذا لا تبخلوا على  بعلمكم 

 القياس ونظراته. أبعادنه مناسباً في اضافة ما ترو أو  إلغاءأو  الوفير ورأيكم السديد في تعديل

 شاكراً لكم حسن تفضلكم

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترام،

  ملاحظة 

o هو مستوى ما يحمله الطالب من  الترمادولالباحث الاتجاه نحو  يُعرف ((
ويتحدد بالدرجة  الكلية  الترمادولمعتقدات ومعارف ومشاعر وسلوكيات حول 

الخاص  الترمادولمقياس الاتجاه نحو الطلبة ضمن  عليهاالتي يحصل 
 بالدراسة (( 

 المقياس: أبعادو 

 فقرة 16البعد المعرفي ويتكون من 

  فقرة 12البعد الوجداني ويتكون من 

  فقرة 12البعد السلوكي ويتكون من 

 زاهر شريتح إسلامالباحث/ 
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 ( مقاييس الدراسة3ملحق رقم )

  الترمادول استبانة الاتجاه نحو
 

 أخي الطالب ... اختي الطالبة...

 

 ماطبأن وعلاقتها الترمادوليقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان: " اتجاهات طلبة الثانوية نحو     
الشخصية " وذلك استكمالا للحصول على درجة الماجستير في الصحة النفسية المجتمعية من 

قياس اتجاهات طلبة إلى  يهدف المقياس ،قوته ية تحت إشراف الدكتور سميرسلامالجامعة الإ
الشخصية لديهم، لذا أضع بين أيديكم هذه المقاييس، وأرجو منكم التكرم  ماطبأن الثانوية وعلاقته

المعلومات ستستخدم لأغراض  بأن بمنحي بعضاً من وقتكم لتعبئتها بدقة وموضوعية علما
 زاهر شريتح الباحث/ إسلام                                              البحث العلمي فقط.

 ( بدائل للتعبير عن رأيك وهي: 5بعد قراءة كل فقرة بعناية هنالك )

موافق  الفقرة
 بشدة

 لا اعلم موافق
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

   X   .الترمادولمعلومات كافية عن لدى اعتقد أنْ 

 بنموذج طريقة الإجابةـ رأيك كما هو مبين ( في العمود الذي يناسبXالرجاء ان تضع علامة )

 البيانات الشخصية والديمغرافية أولًا:
 

  انثي  ذكر الجنس

  العنوان
 

  
 
 
 

  10أكثر من   10ـ  5من   5اقل من  سرةالأأفراد  عدد

  توجيهي  الثاني ثانوي  العاشر الصف الدراسي 
    يةإنسانعلوم   علوم التخصص
دخل  مستوى

 سرةالأ
 1000قل من ا

 شيكل
  2000ـ  1500  1500ـ  1000 

2000 
 فما فوق
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  الترمادول: استبانة الاتجاه نحو ثانياً 
، ويقاس الترمادول/ المكـون المعرفـي: هي المعتقدات والأفكار والمعارف التي يحملها الطالب حول الأول البعد 

 ادولالترمبالدرجة الكلية للبعد المعرفي ضمن مقياس الاتجاه نحو 

 الفقرة ر
موافق 
 بشدة

 موافق
لا 
 اعلم

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

      .الترمادولمعلومات كافية عن لدى عتقد أنْ أ  .1

2.  
للحالات  الطبي هو عقار مسكن للألم الترمادول بأن أعرف

      .المرضية

3.  
ولا  دمانلا يسبب الإ الترمادولأعتقد ان سوء استخدام 

 الضرر.
     

4.  
في حالة زيادة إلا  لا يكون ضار بالصحة الترمادولأرى أن 

 الجرعة.
     

5.  
 يختلف عن الموصوف للمرضى الطبي الترمادول بأن أعتقد

 .المهرب المستخدم بدون وصفة طبية الترمادول
     

الذي يبا  بطرق غير قانونية يحتوي  الترمادول بأن أعتقد  .6
 على مواد ضارة بالصحة.

     

7.  
صاحبه بالقوة ويزيد مستوى يشعر  رمادولالت بأن أعتقد

 الدراسي. التحصيل
     

8.  
ولو مرة واحدة لا يمكنه  الترمادولأعتقد أن من يجرب 

 الاستغناء عنه.
     

9.  
يحسن المزاج ويخفف التوتر الناتج عن  الترمادولأعتقد أن 

      ضغوط الحياة خاصة في ظل الحصار.

10.  
الهروب من مشاكله  على يساعد الطالب الترمادولأعتقد أن 

 الدراسية والعائلية.
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      .في قطا  غزةيعتبر مشكلة  الترمادولأرى أن تعاطي   .11

12.  
على  الترمادولما يشا  عن أخطار تعاطي  بأن أعتقد

 الصحة مبالغ فيها.
     

      مضيعة للمال والصحة. الترمادولأعتقد أن تعاطي   .13

      .الترمادولخدام طالب يس  است الأقل  أعرف على  .14

15.  
منتشر بين الطلاب ولا يجب السكوت  الترمادولأعرف أن 

 عنه.
     

      يتنافى مع الالتزام الديني. الترمادولاستخدام  إساءةأعتقد أن   .16

 

لية ، ويقاس بالدرجة الكالترمادولالبعد الثاني/ المكون الوجـداني: هي المشاعر والاحاسيس التي يحملها الطالب حول 
 .الترمادولللبعد الوجداني ضمن مقياس الاتجاه نحو 

 الفقرة الرقم
موافق 
 موافق بشدة

لا 
 اعلم

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

16 
في رغباته إلا  لا يفكر الترمادولمتعاطي  بأن أشعر

 الشخصية.
     

      .الترمادولأشعر بالشفقة تجاه الذين يتعاطون  17

      هم ضحايا المجتمع. الترمادولاطون الذين يتع بأن أشعر 18

      .بين طلاب المدارس الترمادول لو انتشرأحزن  19

      بحزم. الترمادولأشعر بالسعادة لو تم معاقبة متعاطي  20

      من باب الفضول. الترمادولأشعر برغبة في تجريب  21

      جدير بالثقة كأي شخص آخر. الترمادولمتعاطي  بأن أشعر 22
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      .الترمادولأشعر بالاستياء لو كان أصدقائي من المتعاطين  23

      المجتمع. يرفضه الترمادولالذي يتعاطى  بأن أشعر 24

      قد تسبب بحوادث وجرائم في المجتمع. الترمادول بأن يحزنني 25

26 
عية إعلامية كافية للتحذير من أشعر بالسعادة لوجود برامج تو 
 .دمانالإ

     

      .بين الطلبة ترمادوليضايقني الاستخدام السي  لل 27

      .ترمادوليزعجني تحريم العلماء للاستخدام السي  لل 28

 

 

، ويقاس الترمادولالبعد الثالث/ المكون السلوكي: هي الأفعال والتصرفات التي يقوم بها الطالب حول تعاطي 
 .الترمادولياس الاتجاه نحو بالدرجة الكلية للبعد السلوكي ضمن مق

 

 الفقرة الرقم
موافق 
 بشدة

 موافق
لا 
 اعلم

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

      الترمادولأنصح من يعاني من الم شديد ان يستخدم  29

      لتسكين الألم. الترمادولأفضل استخدام  30

31 
من زميلي إذا كانت ستساعدني في  الترمادولأقبل حبة 
 لتركيز.الدراسة وا

     

32 
أستمر في علاقتي مع طالب الذي يسيء استخدام 

 .الترمادول
     

33 
أو  الترمادولأبلغ المختصين ان علمت أن طالب يتعاطى 

 يتاجر به.
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      أحد الزملاء. علىلو عرضها  الترمادولأعارض تجربة  34

      .ترمادولأُنفر زملائي من الاستخدام السي  لل 35

36 
أشارك في حملات التوعية من مخاطر الاستخدام السي  

 .الترمادول
     

      .الترمادولأقاطع زميلي لو علمت انه يتعاطى  37

      .أردت إن بسهولة الترمادولعلى حبوب  أستطيع الحصول 38

39 
نشاط مدرسي للتوعية من أو  أشارك في أي برنامج

 .الترمادول
     

40 
استخدام  إساءةلاعلامية التي تبرز مخاطر أشجع البرامج ا

 .الترمادول
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  (E. B. Q) للشخصية آيزنكثالثاً: استخبار 
تحت العمود  (X)من فضلك أجب عن كل سؤال من الأسئلة الموضحة في الصفحات التالية بوضـع علامـة 

 بةتحت العمود )لا( أمام رقم السؤال في صفحة تسجيل الإجاأو  )نعم(

في صفحة  (X) تأكد من مطابقة رقم السؤال الذي تقرأه في الاستبانة مع رقم الـسؤال الـذي تـضع لـه العلامة
 .تسجيل الإجابة

 

 لا نعم العبــــــــــارة رقم

   هل لديك هوايات كثيرة؟   .1

   هل تفكر كثيراً قبل اتخاذ أي قرار؟  .2

   هل غالباً ما يتقلب مزاجك؟  .3

   مرة أن تلقيت تقديراً على شيء تعرف أن شخصاً قد قام به فعلًا؟هل حدث ذات   .4

   هل أنت شخص كثير الكلام؟  .5

   هل يقلقك أن تكون )مديوناً( لأحد؟  .6

   ؟هل حدث وأن شعرت بالتعاسة دون سبب واضح  .7

8.  
هل حدث ذات مرة أن كنت جشعاً بحيث سمحت لنفسك أن تأخذ أكثر من 

   نصيبك؟

   بإحكام أثناء الليل؟ هل تغلق منزلك  .9

   ؟هل تمتاز بالحيوية والنشاط  .10

   حيواناً يتألم؟أو  هل يؤلمك كثيراً أن ترى طفلاً   .11

   تقولها؟أو  هل غالباً ما تقلق على أشياء ما كان يجب أن تعملها  .12

   هل تشعر بالمتعة عند حضورك حفلًا مرحاً؟  .13
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   حفلة مرحة؟هل عادةً ما تترك نفسك على سجيتها لتستمتع ب  .14

   هل أنت شخص سريع الغضب؟  .15

16.  
 هل حدث ذات مرة أن ألقيت باللوم على شخص لوقوعه في خطأ ما مع علمـك

   ـك سبب هذا الخطأ؟ بأن

   هل تستمتع بلقاء أشخاص جدد؟    .17

   هل تعتقد أن خطط التأمين فكرة جيدة؟  .18

   هل يؤذى شعورك بسهولة؟  .19

   فيها؟هل كل عاداتك طيبة ومرغوب   .20

   هل تفضل أن تكون في الأماكن الخلفية في المناسبات الاجتماعية؟  .21

   خطيرة؟ أو  هل تتعاطى أدوية قد يكون لها تأثيرات غريبة  .22

   )الضجر(؟أو  هل غالباً ما تشعر بالضيق  .23

   زراراً(؟أو  هل حدث ذات مرة أن أخذت شيئاً يخص غيرك حتى لو كان )قلماً   .24

   ه كثيراً؟ هل تحب التنز   .25

   هل تستمتع بإيذاء من تحب؟  .26

   هل يقلقك شعورك بالذنب كثيراً؟  .27

   هل تتحدث أحياناً عن أشياء تجهلها تماماً؟   .28

   هل تفضل القراءة عن لقاء الناس والتحدث معهم؟  .29

   لك أعداء يرغبون في إيذائك؟ بأن هل تشعر  .30

   هل تعتبر نفسك شخصاً عصبياً؟   .31
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    دقاء كثيرون؟هل لك أص  .32

   هل تستمتع بالمقالب التي يمكن أن تؤذي الآخرين؟   .33

   ك شخص قلق؟بأن هل توصف  .34

   عندما كنت طفلًا، هل كنت تنفذ ما يطلب منك فوراً وبدون تذمر؟  .35

   هل تعتبر نفسك شخصاً محظوظاً؟  .36

   هل تهمك العادات الحميدة والنظافة كثيراً؟  .37

   وث أشياء مخيفة لك؟هل تقلق من احتمال حد  .38

   أضعت شيئاً يخص غيرك؟أو  هل حدث ذات مرة أن كسرت  .39

   هل عادة ما تبدأ بتكوين الصداقات الجديدة؟  .40

   مشدود الأعصاب؟أو  هل تعتبر نفسك متوتراً   .41

   الهدوء عندما تكون بصحبة أشخاص آخرين؟ عليك هل يغلب   .42

   لي عنها؟هل تعتقد أن الزواج موضة قديمة يجب التخ  .43

   هل تفتخر بنفسك أحياناً؟   .44

   أن تبعث الحياة والنشاط في اجتما  ممل؟ عليك هل من السهل   .45

   هل يضايقك الأشخاص الذين يقودون سياراتهم بحذر؟  .46

   هل تقلق على صحتك كثيراً؟   .47

   قبيحاً عن شخصٍ آخر؟أو  هل حدث ذات مرة أن قلت شيئاً سيئاً   .48

   ل )النكت( والقصص المسلية لأصدقائك؟هل تحب أن تقو   .49
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   هل تستوي الأشياء في نظرك؟  .50

   عندما كنت طفلًا، هل حدث ذات مرة أن عارضت والديك؟  .51

   هل تحب الاختلاط بالناس  .52

   هل تشعر بالقلق إذا علمت أن عملك به أخطاء؟  .53

   هل تعاني من الأرق )قلة النوم(؟  .54

   كل؟ هل دائماً تغسل يديك قبل الأ  .55

   ك؟إلى  هل يكون لديك رداً جاهزاً عندما يتحدث الناس  .56

   موعدك قبل وقتٍ كاف؟أو  عملكإلى  هل تحب أن تصل  .57

   هل غالباً ما تشعر بالكسل والتعب بلا سبب واضح؟  .58

    زورت أثناء اللعب؟أو  هل حدث ذات مرة أن قمت بالغ   .59

   نجاز؟هل تفضل عمل الأشياء التي تتطلب سرعة الإ  .60

   هل كانت أمك امرأة طيبة؟  .61

   هل غالباً ما تشعر أن الحياة كئيبة؟  .62

   هل حدث ذات مرة وانتهزت الفرصة وخدعت شخصاً ما؟  .63

   هل غالباً ما تضطلع بمهام أكثر مما يسمح به وقتك؟  .64

   هل يوجد عدد من الأشخاص يحاولون تجنبك؟   .65

   هل تقلق على مظهرك كثيراً؟  .66

67.  
أو  تعتقد أن الناس يضيعون وقتاً طويلًا جداً في تأمين مستقبلهم بالتوفيرهل 

   التأمين؟
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   هل تمنيت الموت ولو مرة واحدة؟  .68

   هل تتهرب من دفع الضرائب إذا تأكدت أنه لن يكشف أمرك أبداً؟   .69

   هل تفضل أن تكون وديعاً في التعامل مع الآخرين؟  .70

   بب لك هذا قلقاً لمدة طويلة؟إذا تعرضت لموقف حرج، هل يس  .71

   هل حدث ذات مرة أن أصررت على أن تتصرف بطريقتك الخاصة؟  .72

   عند سفرك بالباص )الأتوبيس( هل غالباً ما تصل المحطة في آخر دقيقة؟  .73

   )العصبية(؟أو  هل تعاني من أعصابك  .74

   هل بمقدورك إحياء حفلة؟  .75

   ن ذلك بسببك؟هل تنتهي صداقاتك بسهولة دون أن يكو   .76

   هل غالباً ما تشعر بالوحدة؟  .77

   هل دائماً تفعل ما تعظ الناس به؟  .78

   هل تحب مضايقة الحيوانات أحياناً؟  .79

   في عملك؟أو  هل يجرح شعورك بسهولة إذا كشف الناس عن عيب فيك  .80

   عمل؟أو  هل حدث ذات مرة أن تأخرت عن موعدٍ   .81

   ارة؟هل كثيراً ما تحب الصخب والإث  .82

   هل تحب أن يخافك الناس؟   .83

   هل تشعر أحياناً أنك مفعم بالحيوية وأحياناً أخرى كسول؟  .84

   الغد؟إلى اليوم  في بعض الأوقات، هل تؤجل عمل  .85
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   هل يعتقد الآخرون أنك تمتاز بالحيوية والنشاط؟  .86

   كثيراً؟ عليك الناس يكذبون  بأن هل تشعر  .87

   الأشياء؟هل أنت حساس تجاه بعض   .88

   هل تعترف دائماً بأخطائك؟  .89

   هل تشعر بالحزن عندما ترى حيواناً داخل مصيدة؟  .90

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


