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 ممخص الدراسة
 ،المناخ الأسري وتوكيد الذاتالعلبقة بيف  عمي لتعرؼإلى اىدفت الدراسة : ىدف الدراسة

والتعرؼ عمى العلبقة بيف المناخ الأسري وبعض المتغيرات ) مدة مرض الزوج، عمر الزوجة، 
الإقتصادي، عدد الأبناء( لدى زوجات مرضى الفصاـ العقمي،والتعرؼ عمى العلبقة بيف الوضع 

توكيد الذات وبعض المتغيرات) مدة مرض الزوج، عمر الزوجة، الوضع الإقتصادي، عدد 
 الأبناء( لدى زوجات مرضى الفصاـ العقمي.  

 . ااستخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي في دراستي :منيج الدراسة

تـ  ( مف مجتمع الدراسة الأصمي،24قواميا ) قصديةعينة عشوائية  تـ اختيار: عينة الدراسة
( زوجة، وقد 117مف مجتمع الدراسة الأصمي، وقد بمغ عدد أفراد العينة ) عشوائيةاختيار عينة 

 راعت الباحثة عند اختيار العينة التمثيؿ الأنسب لممجتمع. 

حثة أداتيف وىما مقياس المناخ الأسري ومقياس توكيد الذات : إستخدمت الباالدراسة تاأدا
 ، حيث تـ عمؿ صدؽ وثبات ليما. وكلبىما مف إعداد الباحثة

 : وبعد التحميؿ الإحصائي توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:نتائج الدراسة

%(، حيث يأتي 64.3مستوى المناخ الأسري مف وجية نظر زوجات مرضى الفصاـ )أف  -
د العلبقات الأسرية ودرجة التماسؾ في أعمى مراتب المناخ الأسري بوزف نسبي بع
%( ثـ جاء النمو 66.5%( يميو بعد مدى إشباع الأسرة لمحاجات بوزف نسبي )70.9)

%( في المرتبة الثالثة ويميو الانضباط والتنظيـ داخؿ الأسرة 66.2الشخصي بوزف نسبي )
%( في المرتبة 58.3جو الأسري العاـ بوزف نسبي )%( وأخيرا جاء ال62.3بوزف  نسبي )

مستوى توكيد الذات مف وجية نظر زوجات مرضى الفصاـ العقمي  وأفالخامسة. 
(65.3 .)% 

، بيف مقياس توكيد 0.01أظيرت الدراسة وجود علبقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى كما و - 
لدى زوجات مرضى الفصاـ  كميةالذات ومقياس المناخ الأسري بجميع أبعاده ودرجتو ال

مرضى سري جيد يؤدي إلى زيادة توكيد الذات لدى زوجات أوجود مناخ  أي أفالعقمي 
 .الفصاـ العقمي
 زوجات مرضى الفصاـ  ،: المناخ الأسري، توكيد الذات، الفصاـ العقميالكممات المفتاحية
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Abstract  

Study Aims: 

 The study aimed to investigate the family climate and self-assertiveness, and their 

relationship with some demographic variables. It also aimed at investigating the 

family climate dimensions and self-assertiveness among the wives of schizophrenics. 

Study Methodology: 

 The researcher used the analytical-descriptive approach in her study. 

Study sample: 

A random pilot sample consisting of (24) wivesof the original study population was 

selected A random sample consisting of (117) wives of the original study population 

was also selected. While choosing the sample, the researcher took into consideration 

the most appropriate representativeness of the population. 

Study Tools: 

The researcher used two tools:family climate scale and self-affirmation scale,both of 

which were designed by the researcher.Both scales were tested for validity and 

reliability.  

Study Results: 

 After the statistical analysis, the study concluded with the following results: 

- The level of family climate from the viewpoint of the wives of schizophrenics 

was(64.3%), which was rankedsecond after the family relationships and the 

degree of family cohesion which came at the top of family climate ranks with 

apercentage weight of (70.9%), followed by the dimensions of family‟s 

satisfaction of the needs with a percentage weight of (66.5%).Personal growth 

was ranked third with a percentage weight of (66.2%), followed by discipline and 

organization within the family, with a percentage weight of (62.3%), and the 

family climatewhich was ranked last with apercentage weight of (58.3%). The 

level of self-affirmation from the viewpoint of the wives of schizophrenics was 

(65.3%). 

- The study also showed that there was a statistically significant direct positive 

correlation at the level of (α = 0.01) between self-assertiveness scale and 

domestic climate scale in all oftheir dimensions and the total degree. 

- The study revealed that there was a direct correlation between the domestic 

climate and assertiveness among the wives of schizophrenics, which means that 

having a good family climate leads to increased self-assertiveness among the 

wives of schizophrenics. 

Key words: family climate, self- assertiveness, schizophrenia. 
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 اقتباس

 

 
 

 زْوَاجًا
َ
نْفُسِكُهْ أ

َ
نْ خَنقََ مكَُهْ وِيْ أ

َ
وَوِيْ آياَتهِِ أ

ةً وَرحََْْةً إنَِّ فِِ ذَلكَِ  مِتسَْكُنُوا إلََِهَْا وجََعَلَ بيَنْكَُهْ مَودََّ
رُونَ    لََياَتٍ مِقَوْمٍ يَتفََكَّ

 
 [21]الروم: 
 

 صَدَقَ الُله امعَْظِيهُ 
 

 
 



  ح

 داء ـــالإى
 

 ي المذيف كاف ليما الفضؿ بعد الله في وصولي إلى ما أنا عميو أرجو أف اإلى والد
 أكوف مصدر لفخركما 

  لى والدي زوجي المذاف لـ يبخلب عمي بالدعاء  وا 

  لى زوجي الذي رافقني في مسيرتي وساندني وتحممني حتى أحقؽ حمـ عمري  وا 

 لي عنيـإلى أبنائي " لياف وعبدالله ومصطفى " الذيف تحمموا فترة إنشغا. 

  لى أختي "آلاء " وأخوتي " يوسؼ وأحمد " الذيف كانوا وما زالوا مسانديف لي  وا 

  نصرة  -سالي المصري  - مريـ صالح -إلى زميلبتي في العمؿ د. ريـ البواب
 .وكؿ زملبئي الأفاضؿخديجة الحاج عمي  –أبوشعيرة 

 إلى أسرانا البواسؿ الصامديف في سجوف الإحتلبؿ. 

 ء ىذا الوطف الحبيبإلى روح شيدا. 

 .إلى كؿ مف تمنى لي الخير والحصوؿ عمى أرقى الدرجات العممية 

 
إليكم جميعاً أىدي بحثي المتواضع جعمو الله في ميزان حسنات كل من أىداني 

 .دعوة وتمنى لي النجاح وساعد في إتمامو
 
 
 
 
 



  خ

 شكر وتقدير

وبفضمو تتحقؽ ، وعظيـ سمطانوالحمد والثناء لله سبحانو وتعالى كما ينبغي لجلبؿ وجيو 
الذي وفقني لإنجاز ىذا العمؿ وأدعو الله عز وجؿ أف ينفع بو ، الأمنيات وما توفيقي إلا بالله وحده

نطلبقاً مف ىدي النبي   "" مف لا يشكر الناس لا يشكر الله ويكوف خالصاً لوجيو الكريـ وا 

 وأفنيت بحر النطؽ في النظـ والنثر           ػػػػػػػػػةلبغػػؿ بػػػػػػػػولو أنني أوتيت ك

 .ب الشكرػػومعترفاً بالعجز عف واج    لما كنت بعد القوؿ إلا مقصراً        

بدايةً أتقدـ بالشكر الجزيؿ لمجامعة الإسلبمية التي إحتضنتني داخؿ أسوارىا في مرحمة 
والتي ، لمعرفي والماجستيردراستي لبكالوريوس الارشاد النفسي والدبموـ العالي في العلبج السموكي ا

 .فيي منارة العمـ والعمماء، ما زالت تقدـ لنا الكثير والكثير مف العطاء

  /خالص الشكر ووافر الإمتناف لأستاذتي القديرة الأستاذة الدكتورةيـ تقدكما أتوجو ب
رشادا، عمى ما بذلتو مف جيد متواصؿ ودءوبسناء إبراىيـ أبودقة  ت وما قدمتو مف توجييات وا 

فميا مني عظيـ ، سخية وما أبدتو مف صبر وتفيـ كبير في سبيؿ تحقيؽ اليدؼ مف ىذا العمؿ
 .الشكر والتقدير والإمتناف

 كما وأتقدـ بوافر الشكر والعرفاف للؤستاذيف الكريميف، عضوي لجنة المناقشة كؿ مف: 

  ،حفظو الله نبيؿ كامؿ دخافالدكتور/ 

  الله احفظي عايدة شعباف صالح/ ةالدكتور و 

لتفضميما بقبوؿ مناقشة ىذه الدراسة والحكـ عمييا، ووضع الملبحظات القيمة، فبارؾ الله 
 جيدييما وجعؿ ذلؾ في ميزاف حسناتيما.

وأوجو شكري إلى أساتذتي أعضاء الييئة التدريسية في قسـ الصحة النفسية في الجامعة 
خراج ىذه الرسالة بصورتيا الصحيحة الإسلبمية عمى الجيود الكبيرة التي كاف ليا عظيـ الأثر في إ

 .فجزاىـ الله خير الجزاء والأستاذ الدكتور سمير قوتو، وأخص بالذكر الدكتور الفاضؿ عاطؼ الآغا

أتقدـ بالشكر والتقدير لكؿ مف مد يد العوف والمساعدة لي مف اجؿ إنجاز عممي ىذا 
تني توجيو الشكر لمف أتعبتيـ فو كما لا ي. وأخص بالذكر والديٌ لما قدماه لي مف مساعدة ودعاء

وصبروا عمى تقصيري في الذيف بذلوا لأجمي الغالي والنفيس مف جيد وصبر ورعاية ، معي كثيراً 
 .سائمة المولى عز وجؿ أف يجزي الجميع عمى خير الجزاء .وقت إنشغالي عنيـ

 رييام أبو فايد/  الباحثة
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 الفصل الأول 
 الإطار العام لمدراسة

 :المقدمة
إجتماعية لمتربية عرفيا الإنساف، فيي المحضف الأوؿ الذي  أقدـ مؤسسةالأسرة تعد 

ة، كما تبذؿ يتولى رعاية وتيذيب وتعميـ الأبناء، وتزويدىـ بالخبرات والمعارؼ والميارات الحياتي
جيوداً متواصمة لتنمية شخصية أبنائيا وتحديد معالميا الرئيسية ومساعدتيـ لتحقيؽ ذواتيـ، 
فيي أولى الجماعات التي يتفاعؿ معيا الطفؿ ويمارس فييا ألواف الأخذ والتأثر الشديد بالكبار 

ة البناء وليئعمى عاتقيا مس فيي التي يقع، ىي المصدر الأساسي لنيضة المجتمع وتقدموو 
فيي المبنة الأولى التي مف خلبليا يتـ صقؿ شخصية الأفراد وتكويف ، والتغير في المجتمع

وكاف للئسلبـ أثر كبير في تنشئة الأسرة ووضع ضوابط ومعاير لبناء ، المفيومات الأساسية ليـ
 أنو سمع رسوؿ  الأسرة الكريمة ،مف خلبؿ الحديث الشريؼ فعف عبد الله بف عمر 

كمكم راع ومسؤول عن رعيتو فالإمام راع وىو مسؤول عن رعيتو والرجل في "  :يقوؿ  الله 
أىمو راع وىو مسؤول عن رعيتو والمرأة في بيت زوجيا راعية وىي مسؤولة عن رعيتيا 

 . (3866 :432/ 7، البخاريصحيح ) " والخادم في مال سيده راع وىو مسؤول عن رعيتو

لنواة نيا اإنسانية بؿ في جميع المجتمعات الإجتماعية الإـ النظـ الأسرة مف أىوتعتبر 
ؼ الميمة المتفاعمة في نساني وتقوـ الأسرة بالعديد مف الوظائإالأساسية لتكويف أي مجتمع 

جتماعي غير أنو وفي بعض الحالات تصيبيا حالة مف الخمؿ الوظيفي نتيجة لخلبفات البناء الإ
ساسية المنوطة بو مما يؤدي الى خمؿ وظيفي عاـ لعمؿ أو تخمي أحد الوالديف عف الأدوار الأ

 (.354ص ، ـ4007، أبو سيؼ) الأسرة ككؿ

ويمعب المناخ الأسري دورا ميما في تنمية قدرات الفرد حيث يحقؽ المناخ الملبئـ أىـ 
مطالب النمو النفسي والاجتماعي لأف الفرد في ظؿ ىذا المناخ يتعمـ التفاعؿ الاجتماعي ويتعمـ 

شاركة في الحياة اليومية كذلؾ يتعمـ الاستقلبؿ الشخصي والفرد في كؿ ذلؾ يتأثر بالأسرة الم
 (.80 ص، ـ4080، )العزاـ

سري السوي السائد في المنزؿ يجعؿ أف المناخ الأ ((Tseng, 2004 وتؤكد دراسة
 مكنونات فيـغوار النفس و أر بلى التمقائية والتفتح، وسإقرب ما يكوف أبنائيا تترعرع في جو أ

ستعدادات كانت ستظؿ في طي الكموف لولا توافر المناخ إالشخصية، بحيث يتبدى ما بيا مف 
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ديف واتجاىاتيـ تؤثر في نفسية بناء في توجياتيـ، فسموكيات الوالسري المناسب الذي يدعـ الأالأ
 .ومستقبلبً  بناء حاضراً الأ

فيو الأسرة مف مكوناتيا  في الوضع الطبيعي الذي تتكوف يحدث ىذاأف  لباحثةوترى ا
ولكف في بعض الأحياف ، الأساسية حيث يتحمؿ كؿ فرد فييا مسؤولياتو الواجب عميو القياـ بيا

مثؿ فقداف أحد الوالديف أو غيابو ، ستثنائية قد تتدخؿ عوامؿ أخرى تعيؽ ىذا الوضعإوبظروؼ 
مثؿ المرض النفسي  لحدث معيف أو مرض يعيؽ أداؤه الطبيعي أحدىما  أو تعرض، عف الأسرة
، مرض الفصاـ العقمي الذي يمنع صاحبو مف أداء أدواره ومسئولياتو تجاه أسرتو وخصوصاً 

ولا يرغب في يكوف الذىاني غير شاعر وغير مدرؾ لطبيعة مرضو وغير معترؼ بو حيث 
مختمفة تغيير حالتو ولا ييتـ بنفسو أو بيئتو فلب يستطيع أف يقوـ بدوره في الحياة ومسئولياتو ال

ودوره كأب  ،كما لو كاف مف قبؿ والتي مف أىميا مسئوليتو تجاه أسرتو وعلبقاتو الإجتماعية
، مما يجعؿ أسرتو تعاني مف تحديات شتى داخؿ المجتمع عميو واجبات ومسئوليات تجاه أسرتو،
إتخاذ  أو، دارة أسرتوإوغير قادر عمى ، إليو المياـ الموكمةفيو غير قادر عمى العمؿ أو تنفيذ 

  .ـ تحممو أي مسئولياتدأي قرارات تخصو أو تخص أسرتو بالإضافة إلى ع

قُدر ليـ العيش مع شخص لديو إضطراب ذىاني يعانوف  ف الأزواج والزوجات الذيفإ
مف الكثير مف المشاكؿ والتي تتضمف القدرة عمى التكيؼ مع السموكيات المضطربة والأفكار 

ف ىؤلاء المتزوجيف تتسـ علبقاتيـ الزوجية لذىاني الحاد، كما أالغريبة أثناء فترة الإضطراب ا
 (.30ـ، ص4004بإنخفاض الرضا الزواجي )مؤمف، 

مف ىنا تتمقى زوجة المريض الفصامي ىذا العبء بالإضافة الى ميماتيا الأساسية كأـ 
ومسئولية وزوجة وربة بيت والتي بدورىا تواجو ىذه التحديات المختمفة وأحداث الحياة الضاغطة 

مع تزامف ىذا ، مواجية المجتمع الخارجي وتمبية جميع متطمبات الأسرة المادية والإجتماعية
لقياـ بأي عمؿ يدر عمى الأسرة ا عمى الزوج قدرةالوضع مع ظروؼ إقتصادية صعبة نظرا لعدـ 

في قطاع حتياجاتيا المادية وكذلؾ الظروؼ الصعبة التي يمر بيا شعبنا الفمسطيني إلسداد  مالاً 
حيث تعيش ىذه الفئة ، غزة والتي بدورىا تؤثر عمى حياة أسرة المريض الفصامي وخاصة زوجتو

كنتيجة لمتعامؿ مع المريض  نفسية وظروؼ اقتصادية واجتماعية صعبةمف النساء في ضغوط 
بالفصاـ فقد شرح موسر وجنجرتش الضغوطات التي يتعرض ليا أفراد عائمة مرضى الفصاـ في 

ؿ مع مرضاىـ، فذكروا أف الفصاـ يمكف أف يكوف مرضاً عقمياً محيراً وصعباً، وأعراضو التعام
الرفقة مثؿ الضلبلات واليلبوس يمكف أف تؤدي إلى السموؾ التدميري، وحرماف أسرىـ مف 

الكاممة لمف يحبوف، كما أف أعراض الفصاـ والتحديات المرتبطة بو يمكف أف تضع عبئاً عمى 



4 

المصابيف بمرض الفصاـ يجدوف صعوبة بالمشاركة في الأعماؿ المنزلية،  الزواج ، والناس
 وتربية الأطفاؿ، وتمبية توقعات نموذجية أخرى مف شراكة حميمة

 (.Mueser, K . ,T. , & Gingerich, S. ,2006: 46  ) 
إف مفيوـ توكيد الذات مف المفاىيـ التي حظيت بإىتماـ كبير مف قبؿ عمماء النفس والصحة 

إذ أصبح توكيد الذات مف وجية نظر الباحثة بمثابة تعبير عف  ،النفسية في العصر الحديث
عصر لا يوجد فيو مكاف للؤشخاص غير التوكيدييف، فقد شيد الإنساف ليكوف مساير ليذا 
العصر أف يكوف إيجابياً ومؤكداً لذاتو، ونستطيع القوؿ بأف مفتاح التفاعؿ مع ىذه المتغيرات ىو 

، ومف ىنا فإف خطورة ضعؼ توكيد الذات تكمف بالنسبة لممرأة في بية وتوكيد الذاتبالإيجا
ستجابتيا بيذه الطريقة  عجزىا بالتعبير عف مشاعرىا وفي الدفاع عف حقوقو ومع مرور الوقت وا 
السمبية سوؼ تؤدي بيا إلى نتائج سمبية نفسياً تتمثؿ في القمؽ والإكتئاب والشعور بالنقص، 

فإف علبقاتيا الإجتماعية سوؼ تتأثر بحيث تصبح غير قادرة عمى التواصؿ مع  ونتيجة لذلؾ
  . الآخريف

فالإنساف منذ القدـ يسعى لموصوؿ إلى المعرفة العممية وفيما بشكؿ واضح فيو يريد أف 
ومف ىذا المنطؽ فإف مفيوـ الذات ، وكيؼ وصؿ إلى ما وصؿ إليو، يعرؼ بالضبط مف ىو
ىو يراه الفرد عف نفسو وعيوف الأخريف وآرائيـ بؿ مصطمح سيكولوجي ليس مجرد انعكاس لما 

معقد يؤثر في سموؾ الإنساف ويواجيو بشكؿ شعوري ويؤثر بعلبقتو مع الأخريف بدءً بالأسرة 
 (.81ـ، ص4004، بدر)وامتدادىا إلى الجماعات والمؤسسات الاجتماعية 

الحياة في كؿ جوانبيا فيو  ومف الأمور المسمـ بيا أف الإنساف يعيش في صراع مع
يعيش صراعاً بيف الخير والشر صراعا بيف الحب والكراىية ىذا الصراع إما أف تتحممو الذات 
أو لا تتحممو، وىنا يدخؿ الإنساف في دوامة الاضطرابات النفسية، منيا القمؽ والاكتئاب فإذا 

مفيوـ الفرويدي( أو كاف ىناؾ صراع بيف الحب والكراىية ونتج عنو ضعؼ الأنا )حسب ال
الذات بأبعادىا  فقد يجعؿ  الفرد يفقد ثقتو في نفسو وتيتز في عينيو صورة ذاتو، ومف ثـ يتأثر 
تقديره ليا وعندئذ قد يكوف الفرد أكثر تعرضاً للئصابة بالعديد مف المشكلبت النفسية والانفعالية 

نما ىو بناء نفسي متنوع ومتغير، وذلؾ لأف بناءه  ومفيوـ الذات ليس بعداً شخصياً محدداً، وا 
يتضمف كما ىائلًب مف المعتقدات عف الذات والتي تنتظـ في عدد كبير مف مخطوطات الذات، 
التي تراكمت خلبؿ خبرات الفرد في مواقؼ حياتو المختمفة. وىذا كما تتسـ الذات بالواعية 

المواقؼ المختمفة، وأنو ( يتغير في Self-knowledge)والتنوع أي أنو ما يعرؼ بمعرفة الذات.
 (. 843 -842ص ص  ـ، 4088،يحتوي عمى اعتقادات ومعمومات متناقضة )العنزي
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، ولكي يحدث الإدراؾ السميـ لمذات يجب ألا تكوف ىناؾ ىوة بيف إمكانيات الفرد الفعمية
دراؾ الآخري، وفكرة الإنساف عف ذاتو ف لو كما ينبغي أف يحدث الاتساؽ بيف إدراؾ الفرد لذاتو وا 

ذا لـ يتـ ىذا الاتساؽأو   المجتمع ع لخصائص النمو وقوانيفو خضلـ يتمكف الفرد الو  لذاتو. وا 
والتي تسير إلى الأماـ متجية نحو تحقيؽ غير ضمني ىو النضج، ومع استمرارية  والعام

 العممية النمائية وتعقدىا والتي تشتمؿ عمى الجوانب كافة التي تشكؿ بنياف الإنساف سواء كانت
جسمية أـ عقمية أـ انفعالية أـ وجدانية أـ اجتماعية، يبدأ الفرد في تكويف نظرة نحوذاتو تتضمف 

، إذا حدث خمؿ في ىذه العمميو يدخؿ الفرد في دوامة أفكاراً واتجاىات ومدركات ما حولو
 (.83-81ص ص، ـ 4004، وسىالأمراض النفسيو )م

ات مرضى الفصاـ العقمي المترددات حيث سيتـ تطبيؽ ىذه الدراسة عمى عينة مف زوج
عمى مراكز الصحة النفسية والمجتمعية في قطاع غزة لطمب الاستشارات النفسية بخصوص 

 .مرض الزوج والمشاكؿ التي يواجينيا بالحياة نتيجة لذلؾ

 :دراسةمشكمة ال -أولً 
مما لا شؾ فيو أف أسرة المريض النفسي تواجو مشاكؿ معقدة وحساسة في مختمؼ 

مجتمعات وتواجو زوجات مرضى الفصاـ العقمي مشاكؿ نفسية أيضا تؤثر عمى دورىا وذاتيا ال
وفيميا للؤمور كما وتترؾ آثارا بالغة المدى كقدرتيا عمى توكيد ذاتيا وتقديرىا لذاتيا وىذا ما 
أرادت الباحثة الكشؼ عنو مف خلبؿ المقاييس المستخدمة في ىذه الدراسة كما ويأتي اىتماـ 

حثة بيذه الدراسة لما ليا مف أثر عمى توضيح العالـ الخاص الذي تعيشو زوجة المريض البا
الفصامي وما تعانيو ىذه الفئة مف مشاكؿ مف خلبؿ التعرؼ عمى المناخ الأسري الخاص بيذه 
الزوجة ومدى تأثيره عمى توكيد الذات ليا كما ترى الباحثة أف ىذه الدراسة مف الدراسات التي 

المجتمع الغزي حيث أف زوجات الفصامييف لـ تحظ باىتماـ الدارسيف بالبحث لمتعرؼ  يفتقر ليا
 .عمى احتياجات ىذه الفئة والاضطرابات التي تعاني منيا

ونظرا لاحتكاؾ الباحثة بيذه الفئة، وخصوصا بزوجات مرضى الفصاـ العقمي حيث أف 
ية لفئات المجتمع المحمي، ويتردد الباحثة تعمؿ في مركز يقدـ خدمات الصحة النفسية والمجتمع

عمى ىذا المركز العديد مف زوجات مرضى الفصاـ العقمي لأخذ الاستشارات النفسية بخصوص 
مرض الزوج، وكيفية التعامؿ معو، وبعد عقد ورشات عمؿ مع زوجات مرضى الفصاـ العقمي 

ت عممية تتعمؽ بدراسة تبيف لمباحثة ضرورة الإىتماـ بيذه الفئة مف النساء وعمؿ أبحاث ودراسا
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زوجات مرضى الفصاـ العقمي، حيث أف معظـ التركيز كاف عمى دراسة مرضى الفصاـ العقمي 
 ولـ يتـ التطرؽ لدراسات تتعمؽ بزوجة مريض الفصاـ العقمي، وىذا عمى حد عمـ الباحثة.

 :ةالتالي تتيدؼ ىذه الدراسة بشكؿ محدد الى الاجابة عمى السؤالا
 زوجات مرضى الفصاـ العقمي ؟ عندلمناخ الأسري ا مستوى درجةما  -8

 ما مستوى توكيد الذات لدى زوجات مرضى الفصاـ العقمي ؟ -4

ىؿ توجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف المناخ الأسري وتوكيد الذات لدى زوجات مرضى  -1
 الفصاـ العقمي ؟

ياس المناخ فرؽ ذو دلالة احصائية بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى مق يوجد ىؿ -2
، الوضع الاقتصادي، مكاف السكف، عمر الزوجة، مدة مرض الزوج)الأسري تعزى الى 

 ؟ (عدد الأبناء

توكيد  مقياس عمى العينة فرادأ درجات متوسطات بيف احصائية دلالة ذو فرؽ يوجد ىؿ -3
، الاقتصادي الوضع، السكف مكاف، عمرالزوجة، الزوج مرض مدة)الى  تعزى الذات

 ؟ (عددالأبناء

 :أىداف الدراسة -ثانياً 
الاجابة عمى تساؤلات الدراسة وذلؾ لمتعرؼ عمى المناخ الأسري لدى زوجات مرضى 

 :الفصاـ العقمي وقدرتيا عمى توكيد ذاتيا بشكؿ صحيح وذلؾ مف خلبؿ
 .المناخ الأسري لدى أسر زوجات مرض الفصاـ مستوىالتعرؼ عمى  -8

 .ت مرضى الفصاـالتعرؼ عمى مستوى توكيد الذات لدى زوجا -4

الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف المناخ الأسري وتوكيد الذات لدى زوجات مرضى  -1
 .الفصاـ

، عدد الأبناء، مدة مرض الزوج)الكشؼ عف الفروؽ بيف أفراد العينة في المتغيرات  -2
عمى المناخ الأسري وكذلؾ عمى  (الوضع الاقتصادي، عمر الزوجة، مكاف السكف

 .رضى الفصاـتوكيد الذات لزوجات م
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 أىمية الدراسة:  -ثالثاً 

 الأىمية النظرية: 
لسد النقص في المكتبة الفمسطينية وذلؾ لعدـ وجود دراسات  تمثؿ الدراسة اسياماً  -8

 .تناولت متغيرات الدراسة عمى حد عمـ الباحثة

 –قد تفيد الدراسة الكثير مف الباحثيف في المجاؿ النفسي في التعرؼ عمى طبيعة العينة  -4
وما تواجيو مف مشاكؿ في توكيد ذاتيا بسبب المناخ الأسري  –وجات مرضى الفصاـ ز 

 .الذي تعيشو
 التطبيقية الأىمية: 

 المناسبة الخدمات أفضؿ تقديـ في النفسية الصحة مجاؿ فيف العاممي الدراسة تفيدقد  -8
 مع التعامؿ بطرؽ تثقيفية دورات عمؿ تنظيـ خلبؿ مف وذوييـ النفسييف لممرضى

 .الذات لتوكيد الايجابية بالأساليب المعرفة واكسابيـ بالأسرة رضمال
 مرضى لزوجات والاجتماعي النفسي الدعـ وتقديـ ارشادية خطط وضع في المساعدة -4

 .الفصاـ
 لزوجات المناسبة الخدمات لتقديـ والحكومية الأىمية المؤسسات قد تفيد الميتميف مف -1

 .الفصاـ مرضى
 في للبنتاج ستثمارىاا  و  الفصاـ مرضى أسر أفراد بعض وقدرات مكاناتإ لىإ النظر -2

 .المجتمع

 زوجات مف الفئة ىذه مع لمتعامؿ والأساليب الطرؽ أفضؿ اتباع في الدراسة تفيد قد -3
 .ليـ المناسبة والاجتماعية النفسية الخدمة وتقديـ المرضى

 :مصطمحات الدراسة -رابعاً 
 المناخ الأسري: 

بأنو الطابع العاـ لمحياة الأسرية مف حيث توافر الأماف " :(847، صـ4000خميؿ ) رفوعويٌ 
والتضحية والتعاوف ووضوح الأدوار وتحديد المسئوليات وأشكاؿ الضبط ونظاـ الحياة وكذلؾ 
أسموب اشباع الحاجات الانسانية وطبيعة العلبقات الأسرية ونمط الحياة الروحية والخمقية 

  ."ة عامةالتي تسود الأسرة مما يعطي شخصية أسري



8 

 افراد بيف القائمة التفاعلبت مجموعة " بأنوإجرائياً  الباحثة المناخ الأسريوتعرؼ 
 السائدة ودرجة التماسؾ بيف أفراد الأسرة ، والأسموب العلبقات طبيعة في تتمثؿ والتي الأسرة،

ـ الذي الذي يتـ اتباعو لإشباع الحاجات الأساسية، والنمو الشخصي للؤفراد والجو الأسري العا
يسود ىذه الأسرة ويقاس بالدرجة الكمية التي تحصؿ عمييا زوجة المريض الفصامي عمى الأداة 

 المعدة لذلؾ.
 توكيد الذات: 

 مشاعره عف نسافالإ يعبر فأ ضرورة لىإ يشير الذات تأكيد مفيوـ فأ الستار عبد يرى "
 كتئابوالإ القمؽ خفضي وىذا المختمفيف شخاصالأ ومع المختمفة المواقؼ في وأمانو بصدؽ
 نظر وجية مف الناجحيف شخاصالأ تميز أنيا وذكر ناجحة علبقات قامةإ عمى ويساعد
. والسموكي" النفسي العلبج في فائدتيا ثبتتأ التي المستقرة المفاىيـ مف وأنيا النفسية الصحة

 (11ـ، ص4005، الطيراوي)
عره وآرائو ويظير ة لمتعبير عف أفكاره ومشابأنو قدرة الفرد عمى المبادر  وتعرفو الباحثة إجرائياً 
للآخريف وتوجيو النقد ليـ وتقبمو منيـ والمطالبة بحقو والقياـ بواجباتو  ذلؾ مف خلبؿ محاورتو

ستقلبؿ وىذا ما تقيسو الأداة التي أعدت لذلؾ.     بموضوعية وا 
 الفصام العقمي: 

ف لـ إوالعقمية التي تؤدي راض النفسية مرض ذىاني وظيفي يتميز بمجموعة مف الأم"ىو 
لى اضطرابات أو تدىور واضح في الشخصية والسموؾ في جوانبو إتعالج في بدايتيا 

يض ضطراب يشمؿ الجانب العقمي والوجداني مف شخصية المر ىذا الإ أف أي، المختمفة
 .(877 ص، ـ4000، عبد الله) "ويبدو في سموكو بشكؿ واضح

 :تعريف الباحثة لمرض الفصام العقمي

والشخصية والعلبقات لى خمؿ واضح في التفكير والسموؾ إضطراب عقمي يؤدي إ
 .ىماؿ لمذات وأحيانا يكوف مصحوب بالعنؼ تجاه أفراد الأسرةا  الاجتماعية و 

 :إجرائياً  تعريف الباحثة لزوجات مرضى الفصام العقمي

ترددوف الى ىف نساء تزوجف برجاؿ يعانوف أو أصبحوا يعانوف مف مرض الفصاـ العقمي وي
لأزواجيف المسجميف لدى مراكز  مراكز الصحة النفسية في قطاع غزة لتمقي العلبج الدوائي

 .الصحة النفسية
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 :حدود البحث -خامساً 
تتناوؿ الدراسة الحالية المناخ الأسري وعلبقتو بتوكيد الذات لدى زوجات  :الحد الموضوعي -

 .مرضى الفصاـ العقمي
 .النفسية التابعة لوزارة الصحة في محافظات قطاع غزة عيادات الصحة :الحد المكاني -

 .ـ4084 -ـ 4083الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الجامعي  :الحد الزماني -

 .زوجات مرضى الفصاـ العقمي في محافظات قطاع غزة :الحد البشري -

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
 الإطار النظري لمدراسة
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 الفصل الثاني 
 النظريالإطار 

 مقدمة:

تناولت الباحثة في ىذا الفصؿ الخمفية النظرية المتعمقة بموضوع الدراسة، وذلؾ مف 
 خلبؿ تقسيمو إلى ثلبثة مباحث تناولت متغيرات الدراسة الرئيسية. 

 :الأول المبحث
 سريالأ المناخ 

 :مقدمو
 الأولى اةوالنو  جتماعية،الإ الحياة في والأولى الأساسية الوحدة ىي الأسرة تعتبر

الإجتماعية  المعايير الفرد يكتسب اومنيالإنسانية،  العلبقات إشباع عمى القائمةوىي  لممجتمع
 تمعببالتالي و  فييا، وتربى نشأ التي أسرتو عف يبتعد أف يستطيع ثـ لا ومف ،ثقافةوال والقيـ

 جميع في شخصيتو تشكيؿ في ىاماً  دورا الأسرة الطفؿ في يتمقاىا التي الأولى الخبرات
 جرائـ أف نجد الأحياف معظـ وفي بؿ مو،يوتعم سموكياتو عمى تؤثر فيي ،الحياتية المجالات

 بأبويو علبقاتو طريؽ عف الفرد ويكتسب. بعد جيؿ جيلبً  الواحدة الأسر تتوارثيا والسطو القتؿ
مع  تكويف علبقاتعمى  تساعده التي المشاعر ىذهنتماء، والإ والحب والتقدير الأمف مشاعر

كما أف أي خمؿ وأي نقص مف العاطفة أو أف يتمقى الطفؿ معاممة . الأشخاص المحيطيف بو
سيئة أو غير طبيعية مف قبؿ الوالديف ىذا كمو يؤدي إلى خمؿ واضح في شخصية الطفؿ فيما 

لى ،بعد  شعور مف عمييما يترتب وما التقدير وعدـ ىذا الحرماف عف التعويض يحاوؿ جعمو وا 
 بالاستقرار تتميز التي الأخرى، فالأسرة عف أسرة كؿ وتختمؼ. الآخريف عمى قاطوبإس بالنقص
شباع لأطفاليا في معاممتيا والثبات العائمي  عمى تعمؿ ، أسرةليـ والنفسية البيولوجية الحاجات وا 
 في وتشبع ،المناسب القادر عمى إحداث التغيير الإيجابي في حياتو أطفاليا البناء شخصية بناء
 مف الانحرافات أطفاليا يعاني المضطربة الأسرة أف حيف في ،والحب والسواء السعادة يـنفوس

 .(34ـ، ص4004، زيود)الوالحرماف العاطفي النفسية والاضطرابات السموكية

 الدينية والقيـ تجاىاتوالإ والميارات المعارؼ كافة ينقؿ الذي الوسيط سرةالأ وتمثؿ
 في متمثمة الابناء، تنشئة في عممية اساليب الى تترجميا اف بعد المجتمع، تسود التي خلبقيةوالأ

 في ومناقشتيـ وخارجو، المنزؿ داخؿ وىواياتيـ ميوليـ لمتابعة ليـ المجاؿ الكافي توفير
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 تكيؼ في ميماً  عاملبً  الاسرية البيئة تعد الاطلبع  لذا عمى تيميـ وتشجعيـ التي الموضوعات
 وبخبرات الشخصية والاجتماعية وبحاجاتو الحياة متطمبات عم الفرد تكيؼ يتأثر الفرد حيث

 الييا، ينتمي التي الاسرة بظروؼ يتأثر كما الجسمية والصحية، وظروفو العقمية وقدراتو طفولتو
 ، ـ4000، خميؿ) فييا السائدة العلبقات والثقافي، وطبيعة والاقتصادي الاجتماعي ومستواىا

 .(34 ص
 سيكوف وما لمفرد، والأساسية الرئيسة الملبمح تشكيؿ في ريالفق العمود الأسرة وتعد
عف  وتفردىـ حاجاتيـ أسرىـ تتفيـ أف يجب مبتكريف الأفراد ىؤلاء يكوف فمكي ؛عميو مستقبلبً 

 التعبير، حرية ـوتمنحي ،اىتماماتيـ وتشجع ، معيـ؛ جيدة علبقات ليـ تكوف وأف غيرىـ،
 مع ابعونيايت التي الوالديف واتجاىات التنشئة أساليب خلبؿ مف شخصية أفرادىا وتتشكؿ
 مشجعًا أو الطفؿ واستعدادات قدرات لتنمية محبطًا الأسري المناخ يكوف قد لذلؾ أولادىـ؛
 (.34ص ، ـ4003 الظاىر،) ليا ومعززًا

 نفعالاتيـإ ونضج واتجاىاتيـ بناءالأ سموؾ في عميؽ تأثير نو للؤسرةأ الباحثة ترىو 
 المناخ خلبؿ ومفمع آبائيـ  يعيشونيا التي الخبرات خلبؿ مف تتكوف بناءالأ فشخصيات

 عمى الأسري المناخ يعتمد ذإ ،التي تتـ بينيـ التفاعمية سريةالأ العلبقات مف ينشأ الذي الأسري
 المشحوف العاـ الأسري والطفؿ، فالجو الوالديف بيف تجاىاتوالإ السموكيات مف معقدة شبكة

 .هأفراد شخصيات في سمباً  ريؤث والتوتر بالخلبفات

 :خصائص الأسرة -أولً 
الأسرة جماعة إجتماعية دائمة تتكوف مف أف  :بعدة خصائص منياتتميز الأسرة العربية 

ويقيموف في مسكف ، الدـ ،و التبني، أشخاص ليـ رابطة تاريخية وتربطيـ ببعض صمة الزواج
كما أف الأسرة ، لتنشئة الإجتماعية ليـوالأسرة ىي المؤسسة الأولى التي تقوـ بوظيفة ا، واحد

كما ، تعتبر ىي الخمية الأولى في بناء المجتمع واستقرارىا الذي يستند عميو الكياف الإجتماعي
الأسرة ىي وحدة لمتفاعؿ الإجتماعي المتبادؿ بيف أفراد الأسرة الذيف يقوموف بتأدية الأدوار أف 

ؼ إشباع الحاجات الإجتماعية والنفسية بيد، الأسرةلة بيف عناصر والواجبات المتباد
ر وتتأثر نظاماً لمتفاعؿ الاجتماعي تؤث أنياالأسرة بكما أنو يتـ وصؼ ، والإقتصادية لأفرادىا

وبالتالي يشترؾ أعضاء العائمة ، جتماعية والثقافية داخؿ المجتمعبالمعايير والقيـ والعادات الإ
 (.43ص ، ـ8774، الكندري)في ثقافة واحدة 
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 أنواع الأسر: -انياً ث
 :التالي النحو عمى والسموك القيمة حيث من الأسر أنواع وتتعد

 يتشاركاف فيما  ،ىناؾ تناسب وتوافؽ بيف الأب والأـ يكوف فييا :المثالية الأسرة -
 يتخذا أف يستطيعاف وكذلؾ ،تجاه أبنائيما والحناف والعطؼ والحب بالمسؤولية الوالدية

ويتعاوناف في حؿ  القيـ عمى لمحفاظ يجاىداف يـ المناسبة، وىماوالق العقلبنية الأىداؼ
 .لأبنائيما الجو الأسري السميـ توفيرمف أجؿ  جميع المشاكؿ التي تواجييـ

فرد  فكؿ الحاجات سد مف فقط ينبثؽ الذي ىو الأسرة ىذه نموذج :الناضجة غير الأسرة -
النوع  ىذا أطفاؿ إف حماية، إلى وبحاجة ناضجة غير تبقى الصلبت وىذه للآخر، بحاجة

 وىو بذلؾ جتماعياً إ والمنحرؼ والكاذب السارؽ منيـ فيظير السموؾ في يصابوف بإعاقة
 .لسعادتو المطموبة النفسية الصحة إلى يفتقر

فالأب  الآخر، مف أحدىما يغار متنافسيف، والديف عمى قائمة أسرة وىي :المتنافسة الأسرة -
يكوف  أف يريد ولكنو رجلبً  يكوف أف فقط يريد لا لأنو شؿيف ولكنو قوياً  يكوف أف يحاوؿ

السيطرة  صراع يبدأ ىنا ومف أيضاً، سيطرة عندىا تكوف أف تحاوؿ كذلؾ والأـ الأفضؿ،
 .تموت ثـ بالانطفاء بينيما العلبقة فتبدأ

بينيما  الشجارات تنشأ وىنا بالعصاب، مصابيف الوالداف فييا ويكوف :العصابية الأسرة -
 التعمـ نفس عمـ عمى بناء والدييـ سموؾ الأطفاؿمف ىنا يتعمـ و  الأسباب لأتفو فويثورا

 (.871ص ، ـ8777، تيـ، الفرخ) نفسي وسيصابوف بضرر

الطفؿ يتأثر بصورة كبيرة بالمناخ الأسري  أف (123ـ، ص4000، زىراف) حيث يؤكد
ويبدأ ىذا التأثر مف مرحمة  العاـ والعلبقات الإجتماعية سواء كاف داخؿ إطار الأسرة أو خارجيا

طبيعة : منيا عوامؿ عدة عمى وأمو الرضيع بيف جتماعيةالإ نوع العلبقات ويتوقؼ ،الرضاعة 
 الطفؿ ويحتاج لمطفؿ، والحركي العقمي والنموو وسموك الطفؿ وشخصية ياوسموك الأـ شخصية

 صفة خاصةب الأسرة إطار في مستقر ىادئ دافئ أسري مناخ في جتماعيالنمو الإ إلى
 عامة.  بصفة والمجتمع

 فييا والمسئولية الأكبر العبء يقع التي جتماعيةالإ التنشئة عممية أف الباحثة وترى
 التي البيئة مع التكيؼ عمى تساعده التي مياراتو معظـ الفرد كسبتُ  التي ييف الأسرة عمى
 في مية التنشئة لديوتتـ عم فأ مف لابدوحتى يعيش الإنساف في حالة مف التكيؼ ، فييا يعيش
 والتماسؾ، والحناف الحب يسودىا منطقية بطريقةيسود فييا جو الحوار والنقاش  سوية أسرة
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وؿ والميـ في تنمية الدور الأ الأسري المناخ يمعب، حيث والتوتر الصراع عف بعيدة وتكوف
 جتماعيوالإ سيالنف مطالب النمو أىـ ىو مف السميـ المناخ الأسري ف تحقيؽأ ذإ ،قدرات الفرد
 في الحياة والمشاركة جتماعيالإ التفاعؿ يتعمـ المناخ ىذا ظؿ في الفرد لأف ،السميـ لمفرد 

 الشخصي، ستقلبؿويكتسب عدة ميارات وسموكيات جيدة وبذلؾ يكوف الفرد قد تعمـ الإ اليومية
 ((Lerner,2002, p. 60بالأسرة.  يتأثر ذلؾ كؿ في والفرد

 الأسري: مفيوم المناخ -ثالثاً 
 تعريف المناخ:

كممة المناخ ليشير إلى مجموعة مف الخصائص تصؼ   Likert لقد إستخدـ ليكرت"
 (.84ـ، ص4083 ) الخطيب،"طبيعة التعميـ

( المناخات عمى أنيا نماذج متميزة Kahnt& Katz,2000وقد وصؼ كاىف وكاتش )"
التنشئة، ويتـ تطويرىا مف خلبؿ  المعتقدات التي يتـ توصيميا لأفراد المجموعة مف خلبؿ عممية

التفاعؿ بيف الأفراد مع البيئات الإجتماعية والفيزيائية كما أف المناخ ينبثؽ ويظير مف طبيعة 
الأفراد وطرؽ الاتصاؿ والقيـ والمعايير المشتركة بينيـ، وعمى الرغـ مف وجود آراء بديمة إلا أف 

بأنو معتقدات إجتماعية تكمف ضمف معظـ الباحثيف يتبعوف تعريؼ كاىف وكاتش لممناخ 
 "أعضاء المنظمة ، كما أف تبايف مدركات الأفراد لممناخ يشير إلى الإجماع عمى المناخ

(Brandet& Lindl،4000 ،884-118.) 
 تعريف المناخ الأسري:

 تتعدد التعريفات التي تناولت مفيوم المناخ السري نذكر منيا :

بأنو جممة مف التفاعلبت الأسرية السوية واللب سوية وما " عرًؼ كفافي المناخ الأسري        
يمكف أف ينتج عنيا مف سواء أو عدـ سواء الأبناء حسب مستويات ىذا التفاعؿ مف حيث درجة 

 (.84ـ، ص8777) كفافي، "الإقتراب أو الإبتعاد عف السواء

ة في التأثير بأنو تمؾ الخصائص البيئية الأسرية التي تعمؿ كقوة ىام"فتو محمود وعرً 
 (.84ـ، ص8777)محمود، "عمى سموؾ الأفراد مف خلبؿ العلبقات السائدة بيف أعضاء الأسرة

 مافالأ توفر حيث مف الأسرية، لمحياة العاـ الطابع ذلؾ نو"بأفو خميؿ كما يعرً 
 كذلؾ الحياة، ونظاـ الضبط شكاؿوأ المسؤوليات وتحديد دوارووضوح الأ والتعاوف والتضحية
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 التي والخمقية الروحية الحياة ونمط سريةالأ العلبقات نسانية وطبيعةالإ الحاجات شباعإ سموبأ
 (.44ـ، ص4000)خميؿ،  ."عامة سريةشخصية أ يعطي مما سرة،الأ تسود

 ولىالأ الملبمح خلبلو مف وتتشكؿ الطفؿ، فيو ينمو الذي الجو" نوأفو بأما حافظ فيعرً 
 الطفؿ يتعرض سياقو وفي وتنميتيا، طاقاتو ستثمارا  و  لحاجاتو شباعمصدر الإ وىو لمشخصية

 محاولاتو تجاه المباشرة فعاؿالأ بردود ويشعر معينة، لأساليب جتماعية وفقاً الإ التنشئة لعممية
ـ، 4000)حافظ ، ."الخاصة ىدافياوأ طابعيا ليا وتكويف شخصية مستقمة لمتجريب ولىالأ
 (.41ص

مجموعة التفاعلبت القائمة بيف أفراد الأسرة "بأنو ىو  (432ـ، ص4084)رفو ميرةوتعً 
والتي تتمثؿ في طبيعة العلبقات السائدة وأسموب إشباع الحاجات الأساسية ، وكيفية حؿ 

 .و النفسيةتالنزاعات التي تحدث بينيـ، وتؤثر بذلؾ في سموؾ كؿ منيـ وفي تكيفو وصح

لتقييمات أو ىو مجموعة مف ا"أف المناخ الأسري  (24ـ، ص8767) ويرى شعباف
عف إدراكو بصورة كمية لطبيعة علبقتو الأسرية ومدى النمو جيات نظر عضو في أسرة ما و 

الشخصي المتاح لو في أسرتو ولدرجة الضبط الذي يمارس مف قبؿ أعضاء أسرتو تجاه كؿ 
 ."عضو في الأسرة

ة، بأنو الجو السائد في محيط الأسر "المناخ الأسري  (48ـ، ص4081) ؼ الأسطؿويعرً 
ويعتبر المناخ الأسري مف المحصمة الكمية المميزة لخصائص الأسرة كبيئة تربوية مف حيث 
أساليب التنشئة الإجتماعية السائدة فييا والكيقية التي تدار بيا كجماعة أولية وطبيعة شبكة 

كؿ العلبقات والتفاعلبت، وأنماط الإتصاؿ بيف أعضائيا وتوزيع الأدوار والمياـ التي توكؿ إلى 
 ."منيـ

 السائد العاـ المناخ الأسري ىو عبارة عف الجو"أف  (234ـ، ص8776) ويرى القريطي
 تربوية كبيئة الأسرة لخصائص المميزة الكمية المحصمة عف المناخ ىذا عبرويُ  الأسرة، محيط في
 أولية، كجماعة بيا تدار التي والكيفية فييا، السائدة جتماعيةالإ التنشئة أساليب حيث مف

 التي والمياـ الأدوار وتوزيع أعضائيا بيف الاتصاؿ وأنماط والتفاعلبت العلبقات شبكة وطبيعة
 شخصيتو فيو وتتشكؿ الطفؿ فيو ينمو الذي الإطار الأسري المناخ ويشكؿ". منيـ كؿٍ  إلى توكؿ

 ويتشرب معارفو وينيؿ سموكو وأنماط خبراتو منو يكتسب كما الآخريف، وعف ذاتو عف ومفيومو
 ."الطفؿ شخصية عمى إغفالو أو تجاىمو يمكف لا تأثيراً  يؤثر فإنو لذا تجاىاتووا   يموق
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 المنتموف أفرادىا يدركيا التي الأسرة بيئة خصائص نو مجموعةؼ المناخ الأسري بأويعرً 
 .سموكيـ عمى التأثير في رئيسية كقوة وتعمؿ إلييا
ـ، 8775ا )حافظ، وسميماف، وشند كما يراى الأسري المناخ صحة عمى اليامة المؤشرات ومف
 :(428ص
 أعضائيا. لحاجات الأسرة إشباع مدى -
 الأسري. التماسؾ ودرجة الأسرية العلبقات -
 .الأسرة داخؿ والتنظيـ الانضباط درجة -

 لأفرادىا. الأسرة جو يتيحو الذي الشخصي النمو -

 الجو الأسري العاـ. -
 بنائياأ يجعؿ المنزؿ في لسويا سريالأ المناخوجود  أفTseng  (4002 )دراسة وتؤكد

 مكنونات وتفتيت النفس غوارأ روسب والتفتح، التمقائية الى يكوف ما قربأ جو في ينموف وبناتيا
 توافر لولا كامنة وغير ظاىرة في ستظؿ كانت ستعداداتإ مف بيا ما يظير بحيث الشخصية،

 تؤثر تجاىاتيـوا   الوالديف تفسموكيا، توجياتيـ في بناءالأ يدعـ الذي المناسب سريالأ المناخ
 .تأثيراً كبيراً سواء كاف في الحاضر أو في المستقبؿ بناءالأ نفسية في

الوالديف  تجاهبإ كبيرة، بدرجة يرتبط الصحة النفسية لمفرد مستوى فأ سبؽ مما يتضح
 وديس فبينما. البيئات ختلبؼبإ يختمؼ مناخ وىو المنزؿ، في السائد جتماعيوالإ النفسي والمناخ

 فيـ فإف لذا خرى،أ بيوتاً  والكراىية والصراعات العنؼ يسود البيوت بعض والتفاىـ الود والمحبة
 الخطوة يعد السموكي نمطو تشكيؿ في يؤديو الذي والدور الفرد فيو ينشأ الذي طبيعة المنزؿ

 فيو. يعيش الذي المجتمع مع السميـ التكيؼ لو يحقؽ توجيياً  وتوجييو الفرد نحو فيـ ولىالأ

 : الأسري المناخ أنماط -رابعاً 
 :ىما نمطيف ويشمؿ

 .سوي أسري مناخ ذات أسر -8

 . سوي غير أسري مناخ ذات أسر -4
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 :السوي سريالأ مناخالأسر ذات ال

 والحب والثقة الأمف الأسرة في يوفر أف يجب السوي الأسري المناخ" أف متولي ترى
 "الزوجية والسعادة للؤفكار التعصب وعدـ ستقراروالإ العاطفي والدؼء والتسامح حتراـوالإ
  .(10ـ، ص8776 متولي،)

 :وىى (369م، ص  3981)اليابط، كما ذكرىا  السوي الأسري المناخ خصائص
 .التعبير وأمانة بالوضوح متازي الأسرة في المستخدـ تصاؿالإ أسموب أف  -
 .والديمقراطية الإيجابي والتعاطؼ بالحبيمتاز   الأسرة علبقات يسود الذي الجو أف  -
 .التسمط عف بعيدة تكوف،و  فمف مسئولية الوالدي تكوف الأسرة في والقيادة التوجيو قوةأف   -
 ظاـن داخؿبأنو مستقؿ سواء عمى صعيد شخصيتو أو كيانو  الأسرة في فرد كؿ يشعرفيو   -

 .الأسرة
 .والمناكفات  الصراعات مف الأسرة خمو  -
 .إطارىا عمى توجيوفوي، لأعضائيابالنسبة  يومةومف واضحة العامة الأسرة قواعد تكوف  -
 المحبة يسوده جو ظؿ في الأبناء تربية في ومعيف واحد أسموب عمى والأميات الآباء تفاؽإ  -

  والفيـ.
 :السوي غير الأسري المناخالأسر ذات 

 أداء في خمؿ لوجود الأسرة أفراد بيف والتباعد التفرقة تسوده الذي الأسري المناخ وىو
 في بحرية ولا والتفوؽ، للئنجاز كافية بدوافع الأفراد تمتع عدـ ىذا عمى ويترتب لوظائفيا رةالأس

ـ، 8771 غريب،) والدينية والترفييية والعممية الثقافية بالنواحي بالاىتماـ ولا الآراء، عف التعبير
 .(83ص

 :السوي غير الأسري المناخ خصائص

 الأسر تمؾ تتسـ حيث مضطربيف، أفراد ةيؤدي إلى تنشأ المضطرب الأسري المناخ إف
 ضد أحزاب فييا تنشأ ما وعادةً ، في قواعدىا وتعامميا مع أفرادىا المرونة وعدـ الفاعمية بعدـ
 والركود، واضطرابات في عمميات والإحباط بالألـ الأسرة لتمؾ العاـ المناخ ويتسـ الوالديف أحد

  والمريضة السوي، والشخصية المنحرفة غير الوجداني الوالديف، والمناخ التواصؿ، وفجاجة
 (.44 – 40 ـ، ص ص4002، الجزائري)
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كما أف المشكلبت الأسرية ليا تأثير واضح في تشكيؿ المناخ الأسري غير السوي حيث 
جتماعية السوية مثؿ النزاعات المستمرة ا تحدث خملًب داخؿ الأسرة يخرجيا عف طبيعتيا الإأني

لحالة الإقتصادية أو بسبب أزمة تتعرض ليا الأسرة ولا تستطيع بيف الزوجيف سواء بسبب ا
 (.844ـ، ص4007التغمب عمييا )محمد، 

وبالتالي يتضح لنا أف المناخ الأسري غير السوي ىو نتيجة علبقات أسرية خاطئة، 
ينتج عنيا عدـ قدرة الأسرة عمى مواجية المشكلبت التي تعترضيا سواء داخؿ الأسرة أو مع 

لخارجية، مما يجعؿ الأفراد الذيف يعيشوف في ظؿ ىذا المناخ الأسري الغير سوي عرضة البيئة ا
 لملئضطرابات النفسية التي تحد مف فاعميتيـ.

 أفراد بيف والنفسي والوجداني الاجتماعي والتوافؽ التكيؼ انو لتحقيؽ الباحثةوترى 
 حيث مف وذلؾ العائمي، ستقراروالا المناسب المعيشي المستوى في الأسرة يتوفر أف يجب الأسرة
 والأـ الأب وجود حيث مف الأسرة، ىيئة واكتماؿ العاـ الأمف ونظاـ الدخؿ، وموارد المأوى،
 عمى ويقضي الأسرة، بوحدة يضر العناصر ىذه مف عنصر أي نعداـإ فحيث أ والأولاد،
 توحد حيث مف الأسرة تكامؿ فأ تؤدييا، كما كانت التي جتماعيةوالإ الطبيعية الوظائؼ

 والعػمػؿ الوظػائؼ في والتضامف التماسػؾ حيث ومف عناصرىا، بيػف والػمواقػؼ تػجاىاتالإ
تاحة واحدة، وأىداؼ غايات نحو والاتػجاه الػمشترؾ،  دوره بأداء قوـي كي فرد لكؿ الفرصة وا 
 عؿيج ما ذلؾ واحدة كوحدة الأسرية والخمية النسيج مصمحة في تصب إيجابية بصورة الأسري
، وأحياناً قد تعاني عناصرىا مف يناؿ أو الأسرة كياف يػيدد خطر أي إبعاد عمى قادرة الأسرة
 والعقمية والنفسية الجسمية والأمراض والمشكلبت والتوترات والصراعات الأزمات مف الأسرة
 الكريمة المعيشة بمطالب الوفاء عف وعجزىا الأسرة عاتؽ عمى الممقاة الأعباء ظؿ في خاصةً 
 معدلات زيادة ذلؾ إلى يضاؼ، أفرادىا طموح مستويات وارتفاع الفاحش الغلبء ظؿ في لأفرادىا
 الحضارة واتساـ الحياة تعقد بسبب الراىف الوقت في والعقمية، النفسية بالأمراض الإصابة
 مف كثير عميو تقع المعاصر والإنساف، الحروب وانتشار والصراع المنافسة بحدة الحديثة
 إلى الحاجة تزداد ولذلؾ والنفسية، العقمية الأمراض صريع يسقط تجعمو الأعباءو  الضغوط
 .مناخ الأسري السميـلتحقيؽ ال الأسرة أعضاء كؿ تماسؾ

 الأسري والتماسؾ ستقرارالإ في تتمثؿ التي الأسرية السعادة يتضمف الأسري مناخفال
 بعضيـ الأبناء وبيف وبينيما ،كمييما الوالديف بيف العلبقات وسلبمة الأسرة مطالب وتحقيؽ
 مع الأسرية العلبقات ليشمؿ ويمتد المتبادؿ حتراـوالإ والثقة المحبة تسود حيث الآخر، والبعض
 .(810ـ، ص4002 ،شريت، وعمي) الأسرية المشكلبت وحؿ الأقارب
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 سريالأ المناخ" فأ لىإ( Ulysse, 2001( و )Moor, 2003مف ) كؿ دراسة وتشير
 واستعماؿ والتسامح الطمأنينة مشاعر فييا وتشيع حميمة سريةأ علبقات تسوده يوالذ المتماسؾ
 فأ حيث. تواجيو التي العقبات عمى تغمبو مف يزيد ىذا كؿ لأبنائو، بالنفس الثقة وتعزيز المديح
 نفسية بصحة وتمتعو وتكيفو سموكو في وتؤثر الفرد فييا ينشأ التي البيئة ىو سريالأ المناخ
 وطريقة نسانية،الإ الحاجات شباعإ سموبوأ السائدة سريةالأ العلبقات طبيعة لبؿخ مف سوية،
 فالأسرة. سوية سرةالأ تجعؿ فأ شأنيا مف والتي فرادىا،أ بيف تنشأ التي المشكلبت مع التعامؿ

 عتمادىـوا   حاجاتيـ قضاء في سرةالأ عمى تكاؿالإ وعدـ الاستقلبلية عمى بنائياأ تربية خلبؿ مف
 الحياة لمواجية تعدىـ إنما بأنفسيـ قراراتيـ تخاذوا   الخاصة شؤونيـ دارةإ في سيـنفأ عمى

 ."عمييا التغمب محاولة او بنجاح ليا والتصدي، المختمفة بمواقفيا

 الأفعاؿ أو الداخمية العلبقات مف عدداً ( 48ـ، ص8776 الحميد، عبد)ذكر كما
 :وىي تدور داخؿ الأسرة ، التي جتماعيةالإ
الأىداؼ  أو اليدؼ لتحقيؽ الاجتماعية الجماعة أعضاء تربط التي العممية وىو: التعاوف -

 .أو نمطيا نوعيا كاف أياً  للؤسرة المميزة السمة تبعاً لذلؾ يكوف ىو والتعاوف ليا، المشتركة
جتماعية الإ الجماعة أعضاء بعض يستخدميا التي جتماعيةالإ العممية وىو: التنافس -

أنواع  بعض يؤدي وقد المعاملبت، مف معاممة في التميز أو نة،معي مكانة عمى لمحصوؿ
 .والتفكؾ نحراؼالإ إلى التنافس

 يأخذ التنافس أف في التنافس عممية عف تختمؼ التي الاجتماعية العممية وىو: الصراع -
 محؿ الصراع يحؿ عدائياً  مظيراً  وأخذ الوضع تغير ما حتى إذا سميما،ً  عادة مظيرا

 .التنافس
 لممناخ الأسري: نظرية المختمفةرات الفسيالت

 :الأسرة من وجية نظر الإسلام -أولً 

ية عني الاسلبـ بالأسرة عناية كبيرة وجعؿ ليا مكانة عظيمة فوجود الانساف واستمرار 
 مف وجود البشرية الى أف يرث الله الأرض ومف عمييا  نسمو قائمة عمى وجود أبويف بدءً 

 (.40ص ـ،4005)عبد الله، 

الدور المنوط بيا ومف ىذه الخصائص ما  توضح تتميز بعدة خصائصفي الإسلبـ سرة الأو 
 يمي:
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أنيا علبقة مجمعة لأف الإسلبـ يدعو إلى الجمع والتآلؼ، قاؿ الله تعالى في كتابو  .8
ن ذكََرٍ وَأنُثَىٰ وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوبًا وَ ﴿العزيز:  قَ بَائِلَ لتَِ عَارفَُوا إِنَّ أَكْرَمَكُمْ عِندَ يََ أيَ ُّهَا النَّاسُ إِنََّّ خَلَقْنَاكُم مِّ

 ]. 44الحجرات: [ ﴾ اللََِّّ أتَْ قَاكُمْ إِنَّ اللَََّّ عَلِيمٌ خَبِيٌ 

أنيا علبقة إيجابية: لأف الإسلبـ ديف يدعو إلى التعاوف والتواصؿ والإخاء والتودد والحب  .4
ا لتَِسْكُنُوا  وَمِنْ آَيََتوِِ ﴿  والزواج والتعارؼ وفي ذلؾ قولو تعالى: أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أنَْ فُسِكُمْ أَزْوَاجا

رُونَ  نَكُمْ مَوَدَّةا وَرَحَْْةا إِنَّ فِ ذَلِكَ لَََيََتٍ لِقَوْمٍ يَ تَ فَكَّ هَا وَجَعَلَ بَ ي ْ    ]. 44الروم: [ ﴾ إِليَ ْ

مدة أنيا علبقة طويمة الأمد ومستمرة : وذلؾ لأف عقد الزواج الإسلبمي غير محدود ال .3
وفي ذلؾ  وقد جعؿ الإسلبـ عقد الزواج ميثاقاً غميظاً وذلؾ مف أجؿ إستمرارية العلبقة

االنساء: [ ﴾ وكََيْفَ تََْخُذُونوَُ وَقَدْ أَفْضَى بَ عْضُكُمْ إِلََ بَ عْضٍ وَأَخَذْنَ مِنْكُمْ مِيثاَقاا غَلِيظاا ﴿قولو تعالى:

44 .[  
لأف العلبقات بيف الآباء  والإستمرارية  لديمومةلبقة داخؿ الأسرة المسممة تتميز باعأف ال .4

بالإضافة إلى فرض حقوؽ والأبناء تحكميا صمة الدـ التي لا يمكف التخمي عنيا 
هُ وَبًِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَانَّا وواجبات مترتبة عمييا كما في قولو تعالى:  ﴿وَقَضَى ربَُّكَ أَلََّّ تَ عْبُدُوا إِلََّّ إِيََّ

لُغَنَّ  هَرْهَُُا وَقُلْ لََمَُا قَ وْلَّا كَرِيماا إِمَّا يَ ب ْ ( 32) عِنْدَكَ الْكِبَ رَ أَحَدُهَُُا أَوْ كِلََهَُُا فَلََ تَ قُلْ لََمَُا أُفٍّ وَلََّ تَ ن ْ
لِّ مِنَ الرَّحَْْةِ وَقُلْ رَبِّ ارْحَْْهُمَا كَمَا ربَ َّيَانِ صَغِياا   ]. 41-44الإسراء: [ ﴾ وَاخْفِضْ لََمَُا جَنَاحَ الذُّ

أنيا علبقة بناءة حيث أف الإسلبـ نيى عف العلبقات السمبية واليدامة والمفرقة والتي  .5
إِنَّمَا مَثَلُ تدعو إلى الإنفصالية وقطع الروابط الإجتماعية حيث قاؿ رسوؿ الله ص : " 

الحِ والجَمِيسِ السّوءِ كَحَامِلِ الْمِسْكِ وَنَافِخِ الْكِير، فَحَامِلُ  الْمِسْكِ إمَّا أنْ الجَمِيسِ الصَّ
مَّا أَنْ تَجِدَ مِنْوُ رِيحًا طَي بَةً، وَنَافِخُ الكِيرِ إِمَّا أَنْ يُحْرِقَ  مَّا أنْ تَبْتاَعَ مِنْوُ وَاِ   يُحْذِيَكَ وَاِ 

مَّا أَنْ تَجِدَ رِيحًا خَبِيثَةً  م، 0202)زرٌقة، ]. 1959: 2/741صحيح البخاري  [" :ثِيَابَكَ وَاِ 

 (.01-00ص
أماً وبنتاً وأختاً وزوجة فعف أبي ىريرة رضي الله عنو تكريماً عظيماً ممرأة أعطى ل ـ قدفالإسلب

قاؿ: " جاء إلى  رسوؿ الله ص فقاؿ: يارسوؿ الله مف أحؽ الناس بحسف صحابتي؟ قاؿ: 
أمؾ قاؿ ثـ مف، قاؿ أمؾ، قاؿ ثـ مف؟ قاؿ أمؾ، قاؿ ثـ مف؟ قاؿ أمؾ، قاؿ ثـ مف؟ قاؿ 

(. وأكرميا زوجة فعف عائشة رضي الله عنيا، قالت: قاؿ رسوؿ الله 3444ابوؾ" )البخاري، 
(، وأوصى الاسلبـ بالزوجة 1673ص :" خيركـ خيركـ لأىمو وأنا خيركـ لأىمي")الترمذي، 

خيراً ومعاممة بالمعروؼ وأعطى المرأة حريتيا في إختيار الزوج ، وجعؿ ليا الدور الأكبر في 
قد حمى الإسلبـ الأسرة في عرضيا وعفتيا وطيارتيا ونسبيا تربية الأبناء مع الأب ، ول
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فشجع عمى الزواج وجعؿ لكؿ فرد مف أفراد الأسرة دوراً ميماً فالأباء والأميات ليـ دور 
الرعاية والتربية الإسلبمية وللؤبناء دور السمع والطاعة وحفظ حقوؽ الآباء والأميات عمى 

ى ىذا التماسؾ الأسري الذي يشيده الناس عموماً، أساس المحبة والتعظيـ ، وأكبر شاىد عم
 (4-3ـ، ص4080حتى مف ينتقد الإسلبـ.)دسوـ، 

 التوجو الدينامي )نظرية التحميل النفسي( فرويد : -ثانياً 

 والميـ لقد كاف فرويد ىو أوؿ صاحب نظرية سيكولوجية يؤكد عمى الدور الحاسـ
، الإنسانيةبناء الخصائص الأساسية لمشخصية و  تشكيؿلسنوات الطفولة المبكرة والمتأخرة في 

و في نياية السنة الخامسة مف العمر يتـ اكتماؿ الجزء الأكبر مف سيكولوجية يرى فرويد أنكذلؾ 
 ،غة البناء الأساسي )ىوؿ ولينديزيف ما يمي ذلؾ مف نمو يقوـ في معظمو عمى صياالفرد، وأ

 (.47ـ ، ص 8756

ى أىمية علبقات الطفولة مع الآباء الأساسييف في كما وأشار فرويد في تركيزه عم"
 (pal, 2006, p.16)"تحقيؽ التوافؽ النفسي والإجتماعي ، وتشكيؿ السموؾ الإنساني

ويعطي فرويد أىمية كبيرة لمسنوات الأولى مف حياة الطفؿ ، حيث يرى أف الخبرات 
خلبؿ ىذه السنوات تستمد التي تحدث في ىذه السنوات تؤثر تأثيراً كبيراً عمى الشخصية ومف 

الشخصية سماتيا التي تتميز بيا فيما بعد وذكر فرويد أف الشخصية تمر بمراحؿ ىامة لمنمو 
ومف أىـ ىذه المراحؿ ، المرحمة الفمية وىي مرحمة الاستقباؿ حيث يشكؿ الفـ مدخؿ للبستقباؿ 

لخبرة مف المجتمع وذلؾ مف أجؿ المحافظة عمى النوع كما يعتبر الباب الرئيسي لاكتساب ا
 (.22ـ، ص4001المحيط بو )الريماوي ، 

كبيراً لممجتمع في توجيو السموؾ وتفسيره ، فيناؾ مراحؿ فنظرية التحميؿ النفسي تعطي دوراً 
معينة لمنمو يتصؿ الطفؿ مف خلبليا مع المجتمع، ويتعامؿ معو بوسائمو الخاصة ، حيث يعمؿ 

مى التوفيؽ بيف الحاجات والغرائز النفسية )اليو( وبيف التكويف النفسي العاقؿ أي )الأنا ( ع
متطمبات المجتمع ونواىيو المتمثمة بتكويف الأنا، وتكمف أىمية ىذه النظرية في الػكيد عمى مدى 
أىمية الخبرات الاجتماعية التي يتمقاىا الفرد في حياتو المبكرة والتي بدورىا تؤثر عمى تشكيؿ 

 (.5ـ، ص4005سموؾ الفرد )الترتوري، 

ويكمف جوىر نظرية التحميؿ النفسي التي أسسيا فرويد في ثلبث مسممات أساسية لمطبيعة 
 الإنسانية: 
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: أف الخمس سنوات الأولى مف حياة الفرد ىي مف أىـ سنوات حياتو وأشدىا تاثيراً في أوليا
  في سنوات عمره التالية سواء في حالة السواء أو عدمو. سموكو
عات الغريزية الجنسية لمفرد ىي التي يتحدد في ضوئيا سموكو العاـ، وتعرؼ : أف الدفاثانييا

 ىذه الدفاعات الغريزية الجنسية بأنو تعنى حاجة كؿ فرد إلى إشباع مطالبو الجسدية.
ـ، 8776: أف الجانب الأكبر مف سموؾ الفرد تحكمو محددات لاشعورية )الخطيب، ثالثيا
 (. 408ص

 يالبيولوج المنظور -لثاُ ثا: 

 البيولوجية الخصاؿ عمى الاىتماـ تركيز يتطمب الحقيقي البيولوجي الأسموب إف"
يستخدميا  التي الأساليبو  السيكولوجية الفردية نمو تحديد في دلالة ذات كعوامؿ المبدئية للؤفراد

الأساس و  البيولوجية الطفؿ طبيعة حسب مختمفة سموكية نتائج ليا يكوف بالتنشئة القائموف
 بالقدرات الأساسية يزوده الولادة بعدو  الحمؿ فترة في النموي طابعوو  لمطفؿ الوراثي أو جيالبيولو 
ذاو  بطريقة خاصة ليا يستجيبو  البيئة يدرؾ تجعمو أو البيئة مف خاصاً  نوعاً  لديو تنشئ التي  ا 
 ملبمحو  ىيئة الجسـ نوع مثؿ البيولوجية، الخصاؿ بعض عمى ضئيمة تعد البيئة آثار كانت
 أنماطو  الجسمية ببعض الصفات للبتصاؼ كبيراً  تقديراً  تعطي قد الاجتماعية الثقافة فإف و،الوج
 قد بؿ الشخص، بيا التي يتسـ الجسمية السمات بنموذج فقط تحدد لا قد الاجتماعي الدعـ
 النماذج مف تصدر أقرانو، لأنيا بأعمار علبقتيا في لو تحدث التي التغيرات بتوقيت تتحدد
 مدارس في متأخريف الذيف ينضجوف وًالفتياف مبكرا ينضجف اللبتي فالفتيات لثقافتيـ المثالية
 .(45صـ، 8760)السيد، " زملبئيـ مف أقؿ تقدير عمى يحصموف الشمالية أمريكا

  ًالتوجو السموكي : -رابعا 

وأنظمة يتضمف الإتجاه السموكي شأنو شأف الإتجاه التحميمي تيارات واتجاىات متعددة 
داخؿ النظاـ السموكي الأكبر ابتداءاً مف كتابات الرواد بافموؼ، وواطسوف، سكنر، دولارد، فرعية 

وميمر، بانادورا، إلا أف ىذه الأنظمة الفرعية تشترؾ في عناصر عامة ىي التي تعطي لمنظاـ 
ا السموكي طابعو المميز بعبارة أخرى يمكننا القوؿ باننا لا نجد في السموكية نظرية موحدة ولكنن

نجد نفس المسممات الأساسية التي تقوـ عمييا النظرية السموكية عند واطسوف وسكنر 
 (.676ـ، 4080والسموكييف الجدد )أبو نجيمة، 

وؿ ىذه المسممات التي قامت عمييا النظرية السموكية أف السموكية في أساسيا مدرسة وأ
ختلبؼ تنوعيـ ذا التوجو بإويرى أصحاب ى تعمـ قامت عمى أساس علبقة المثير بالإستجابة ،
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واختلبفيـ في بعض التفاصيؿ أف السموؾ المتعمـ، وقواعد التعمـ وقوانينو ىي التي تفسر السموؾ 
 (.63ـ، ص8770السوي وغير السوي )مميكة، 

لا عبارة عف مجموعة مف أصحاب ىذه النظرية أف السموؾ الإنساني ما ىو إ ويرى
في ، كما أنيا تركز والمتواترةالمختمفة  النموا أثناء مراحؿ العادات التي يتعمميا الفرد ويكتسبي

، ويدور محور ىذه ومع الإنساف  عمى الحوادث البيئية والتفاعؿ معيانظرتيا لمسموؾ الإنساني 
إعادتو ، ولذا ترى ىذه  لنظرية عمى محور عممية التعمـ الجديد أو في اطفاء ىذا التعمـ أو فيا

و التغيير لإنساني مكتسب عف طريؽ التعمـ وأف الفرد قابؿ لمتعديؿ أالنظرية أف أغمب السموؾ ا
 (.883ـ، ص4084وىذا ىو أىـ مبدأ مف مبادئ النظرية السموكية)أبو سعد وعريبات، 

ف عمماء التوجو السموكي قد  ( عمى" أ74صـ، 4000)القاسـ وآخروف، ويؤكد كلًب مف 
والانحرافات السموكية ما ىي إلا عادات قد  سيةلى تفسير مفاده أف الاضطرابات النفتوصموا إ
نساف مف أجؿ خفض التوتر لديو والتقميؿ مف شدة الدافعية عنده، وبالتالي تكونت لديو تعمميا الإ

ت بشكؿ خاطئ عدة ارتباطات عف طريؽ المنعكسات الشرطية لكف تمؾ الارتباطات الشرطية حث
المضطرب ىو نتاج ومحصمة ؾ صحاب ىذا التوجو أف السمو وبشكؿ مرضي كما يرى أ

البيئية وليست لمعمميات النفسية الداخمية كما في الاتجاه التحميمي لذلؾ فالاتجاه  لمظروؼ
 ."كما في الاتجاه التحميميالسموكي ييتـ بالأعراض السموكية ولا ييتـ بالعمميات النفسية الداخمية 

قبؿ غيرىا أو يكوف ليا ولـ ييتـ السموكيوف بتحديد أو تعييف عادات يكتسبيا الفرد 
ابؿ العادات التي تميز أىمية خاصة، أو حتى العادات التي تميز الشخصية السوية مق

سوية، لأف ذلؾ مرتبط بظروؼ موقؼ معيف، وبذلؾ يكوف السموكيوف قد وجيوا الغير الشخصية 
ر أو تتكوف العادات ثـ تقوى وتستمالتي عمى أساسيا  اىتماميـ إلى دراسة الأسس والقواعد

تضعؼ وتتلبشى، وبالتالي مف مجمع ىذه العادات تتكوف الشخصية، فالشخصية بذلؾ تكوف 
كميا مكتسبة ومتعممة تحت شروط التدعيـ ، فالشخص الذي تعمـ أساليب سوية يكوف قد كوف 
لديو عادات سميمة وبالتالي حصؿ عمى شخصية سوية، ومف تعمـ أساليب سموكية خاطئة تنمو 

  (. 611ـ، ص4080سوية أو شخصية منحرفة )أبو نجيمة،  لديو شخصية غير
 الجتماعي التأثير في القوة نظرية منظور -ساً خام: 

الاجتماعييف  النفس عمماء يد عمى الاجتماعية التنشئة مجاؿ إلى النظرية ىذه امتدت"
 ميةيمثؿ عم إنما الوالديف أحد مع التوحد أف يروف الذيف الاجتماعي الدور نظرية أصحاب مف
 الجزاءات المادية يممؾ الذي الشخص دور أي الاجتماعية، القوة ذي الآخر دور لعب تعمـ
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 الدعـ في أساليب التحكـ خلبؿ مف الآخريف سموؾ في التأثير قدرة يممؾ والذي والاجتماعية
 (.24-45ـ، ص ص 8760 السيد،. )"قواعد مف عميو استقر وما ومعاييره والسمبي الإيجابي

 نظرية الإنسانية:ال -ساً ساد 

يؤكد روجرز عمى مدى أىمية معاممة الوالديف، وتأثيرىا في تكييؼ الطفؿ وتكويف 
مفيوـ ايجابي عف ذاتو ويرى أف الذات شيء مكتسب يكتسبو الطفؿ مف خلبؿ تفاعمو مع بيئتو 

قيـ الآباء وأىدافيـ مصادر لتكويف صورة الفرد عف نفسو وما يرافقو مف مؤثرات وىناؾ ثلبث 
التصورات التي تكوف لتي يوجييا الفرد لممجتمع المحيط و خبرات الفرد المباشرة و والتصورات ا

 مفيوـ الذات لدى الفرد بوظائؼ مختمفة:لمثالية التي يرغب أف يكوف عمييا، حيث يقوـ الصورة ا

 وظيفة دفاعية وىي التي تحفز الفرد عمى السموؾ لتحقيؽ الأىداؼ. .8

تؤدي الى تكامؿ السموؾ الفردي بما يحقؽ صورة الفرد عف  وظيفة تكاممية: وىي التي .4
 (.133ـ، ص4006نفسو )الداىري، 

مف خلبؿ ما سبؽ مف عرض التفسيرات المختمفة لممناخ الأسري لمست الباحثة مدى 
مف خلبؿ تمبيتيا لمحاجات النفسية والفطرية وتأكيدىا  أىمية ومكانة الأسرة العظيمة في الإسلبـ

تقوية الروابط الأسرية مف حب وتعاوف ومودة ورحمة مف أجؿ السمو بالأسرة  عمى مدى أىمية
والفرد معاً، كما أف النظريات الإنسانية تؤكد عمى أىمية الأسرة ودورىا الكبير في تشكيؿ 

برات التي سوؼ يكتسبيا مف طفولتو، والعادات السموكية المكتسبة شخصية الفرد مف خلبؿ الخ
حتكاؾ بالوالديف والتي سوؼ ينشأ عمييا الطفؿ، ومد أىمية المعاممة والمتعممة مف خلبؿ الإ

جزء بالأسرة  ف كؿتأكيد عمى دور الأسرة وظيفياً، وأالوالدية التي سوؼ يتمقاىا ىذا الفرد، وال
  سواء مادي أو معنوي يؤثر عمى المناخ العاـ للؤسرة.

 :الأسري المناخ أبعاد
 :البعد الأول :المناخ الأسري العام

الطابع العاـ لمحياة الأسرية مف حيث توفر الإستقرار  "ويقصد بالمناخ الأسري العاـ ىو
والأماف والتضحية والتعاوف ووضوح الأدوار وتحديد المسئوليات، وأشكاؿ الضبط، والتعاوف 

وتحديد المسئوليات، وأشكاؿ الضبط، ونظاـ الحياة، وكذلؾ أسموب إشباع ووضوح الأدوار 
سانية، ونمط الحياة الروحية والخمقية التي تسود مما يعطي شخصية أسرية عامة، الحاجات الإن

 (.84ـ، ص4008) خميؿ، "بحيث يمكننا القوؿ بأف الأسرة سعيدة، قمقمة، مترابطة، متصدعة
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( المناخ الأسري بالعلبقات والممارسات التي يتبعيا الأفراد داخؿ 1999كفافي )ويحدد        
و ىذه العلبقات مف أساليب سوية في التعامؿ مع الشخص لتحقيؽ الأىداؼ الأسرة وما تتسـ ب

وليس ككفاية في حد ذاتو إلا أف ىذه العلبقات الأسرية إما أف تتسـ بحب حقيقي يعبر عف 
مشاعر ناضجة أو تتسـ بعلبقات يسودىا حب كاذب يعبر عف حاجات نفسية غير مكتممة 

 (.14ـ، ص2015وغير ناضجة) الخطيب، 

 : بعد إشباع الحاجات الأساسية:عد الثانيالب

الإنساف يولد ولديو حاجات ورغبات تحتاج إلى الإشباع وأف إشباع ىذه الحاجات يحدث         
توازف لدى الفرد مف الناحية الفسيولوجية، والنفسية والإجتماعية، وىذه تقود الفرد لمتوافؽ مع 

 (.7ـ، ص2013نفسو ومع البيئة الإجتماعية مف حولو)مخيمر، 

 وتعرؼ الحاجة بأنيا كؿ حالة مف النقص والإفتقار والإضطراب الجسمي والنفسي والتي لـ تمؽَ "
إشباعيا أثارت لدى المرء نوعاً مف التوتر والقمؽ والضيؽ الذي لا يمبث أف يزوؿ متى تـ قضاء 

 (.7ـ، ص2012)الطمحي،"تمؾ الحاجة

دـ التكيؼ، إنما ىو نتيجة لعدـ إشباع ظيور مشاكؿ عولقد وجد عمماء النفس أف      
، بمعنى أف الشخصية الإنسانية لا تتحقؽ ليا الصحة النفسية السميمة ولا يتـ التوافؽ الحاجات

 (.37ـ، ص1994ىذه الحاجات)زيداف،  تـ إشباعلمفرد مع البيئة المحيطة بو إلا إذا 

ممو مف ثقافة وظروؼ إجتماعية مما لا شؾ في أف البيئة التي يعيش فييا الفرد وما تش"      
قتصادية ليا دور ىاـ وكبير في تعدد وتنوع الحاجات ، والحاجة لا تبقى عمى حالة مف  وا 
الجمود ، إنما تتطور وتنمو بحسب ما يتعرض لو الإنساف نفسو مف تغيرات نفسية وجسمية، في 

اجات جديدة ومتنوعة، مراحؿ نموه المختمفة، وبحسب ما يكتسبو الفرد مف تعمـ وخبرات تكسبو ح
وأيضاً كؿ ما يطرأ عمى بيئتو المحيطة مف تطور وتغير لو دور ىاـ في ذلؾ، والحاجات النفسية 

 (.21ـ، ص2011القطناني،) "تختمؼ مف مجتمع لآخر

إشباع حاجاتو والعمؿ عمى تنشئة الطفؿ ،  عممية في وىاـ وتقوـ الأسرة بدور أساسي        
، حيث حياتو المستقبميةلقيمية بما يؤدي إلى تشكيؿ وتحديد ملبمحيا في البيولوجية والنفسية وا
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الطفؿ في بداية حياتو يتمقى الرعاية مف والديو ويقوماف عمى تمبية إحتياجاتو الأساسية أف 
كسابو عادة الإعتماد عمى نفسو والعمؿ عمى إكسابو خبرات متنوعة الأمر الذي يساىـ  ورغباتو وا 

  (.9ـ، ص 1998) الديب، شكيؿ سموكو الإجتماعي فيما بعدفي تنمية شخصيتو وت

( عمى أف الأبناء الذيف لـ يحصموا عمى عطؼ أبوي Mussenوىذا ما أكدتو دراسة موسف ) "
كفاية كانوا عرضة لقمة الثقة في علبقاتيـ الإجتماعية مع الآخريف ، وأف المناخ الأسري 

بشكؿ متوازف سوية دوف إفراط أو تفريط الصحي يعمؿ عمى إشباع حاجات الأبناء بطريقة 
 (.6ـ، ص2010)ممحة،" حسب أولوية الحاجات وأىميتيا وتناسبيا مع كؿ مرحمة نمائية

 البعد الثالث: العلاقات الأسرية ودرجة التماسك:

التماسؾ ىو عممية إجتماعية تؤدي إلى تدعيـ البناء الإجتماعي وترابط أجزائو، وتعمؿ      
جتماعية مثؿ : التوافؽ، تمفة عف طريؽ عدة روابط وعلبقات إعات المخعمى توحيد الجما

والتضامف والتعاوف والتآلؼ كما أنو يمكف تعريؼ التماسؾ بأنو حالة الارتباط التي تسود 
الكبيرة في بناء المجتمعات  توالعلبقات الزوجية والأسرية والتي تشمؿ جميع جوانبيا نظراً لأىمي

،  يوتشكيؿ السموؾ الإنسان  (.2ـ، ص2013) عيشور ، عوارـ

علبقات  الجو السائد فييا وجوديحتاج إلى أسرة  فإنو ينشأ الطفؿ نشأة إجتماعية سوية حتىو 
طفاؿ الزوجيف فيما بينيما وبينيـ والأ الود والمحبة والتعاطؼ والتماسؾ والدؼء في العلبقات بيف

عد العلبقات السائدة بيف الوالديف إلى جانب علبقات التقبؿ والمحبة والتعاوف والصداقة وت
 والروابط الأسرية التي تجمع بينيما ذات أىمية في توفير كؿ ما يمزـ لنمو الأطفاؿ نمواً سميماً 

 (.84ـ، ص 2011)حلبوة، 

الإجتماعية الأساسية في  ( أف الكياف الأسري السوي يمثؿ الوحدة4000ويؤكد خميؿ )
ة والتماسؾ الأسري بيف أعضاء الأسرة قوياً وسوياً كمما ، وكمما كانت العلبقات الأسريالمجتمع

كانت الأسرة سميمة وكاف الجو الأسري ملبئماً لمتكيؼ لدى الأطفاؿ وسلبمة نموىـ العاطفي 
والنفسي، وأي صداـ يقع بيف الأبويف يشعر بو الطفؿ حتى ولو لـ يحدث أماميـ مما يفقده 

 (.46ـ، ص4000لطفؿ متقمب في إنفعالاتو) خميؿ، الشعور بالإتزاف الإنفعالي، وبذلؾ يصبح ا
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 البعد الرابع: الإنضاط والتنظيم داخل الأسرة:

يُشير التنظيـ إلى مدى أىمية التنظيـ الواضح والبًناء في تخطيط النشاطات العائمية      
 والمسئوليات، في حيف يشير الإنضباط إلى مدى إستخداـ القواعد والالتزاـ بيا مف قبؿ أفراد

 (.19ـ، ص2010الأسرة وذلؾ مف أجؿ إدارة الحياة الأسرية) العزاـ، 

والضبط ىو نظاـ كوني تنتظـ بو العلبقات وتتعدد في ضوئو الأدوار وبو كانت بداية 
نتياءً بالجمادات والنباتات    خمؽ الكوف والضبط نظاـ يشمؿ كافة المخموقات إبتداءً بالإنساف وا 

وامؿ التنشئة الإجتماعية فيي المدرسة الإجتماعية الأولى لمطفؿ تعتبر الأسرة ىي أىـ ع      
وىي العامؿ الأوؿ في صبغ سموكو بصبغة إجتماعية فيي المسئولة عف تنشأة الطفؿ إجتماعياً 
ففييا يتفاعؿ الطفؿ مع أعضائيا وجياً لوجو ويعتبر سموكيـ سموكاً نموذجياً يحتذي بو وتستخدـ 

التنشئة الإجتماعية لمطفؿ مثؿ الثواب والعقاب والمشاركة في  الأسرة أساليب عديدة أثناء
ـ، 2003الخبرات والمواقؼ بقصد تعميـ السموؾ والاستجابات والتوجيو المباشر والتعميـ )زىراف، 

 (.13ص

وتمتاز الأسرة كمنظمة إجتماعية بأنيا تمارس نفوذاً كبيراً عمى أفرادىا عمى إعتبار أنيا     
لتي تتمقى الفرد وفي داخؿ ىذه المنظمة يتشرب الفرد قواعدىا التنظيمية المنظمة الأولى ا

ويخضع لسنتيا الإجتماعية وعاداتيا وأعرافيا وتقاليدىا ويتعامؿ ويتفاعؿ مع بقية أفرادىا وىذه 
فرادىا وضرورة التمسؾ بيا كنظاـ الميزة أعطت الأسرة أحقية ولاء الأفراد ليا والتعاطؼ مع أ

  (.30د ط ، ص لمفرد عنو ) العزبي، جتماعي لا غنىإ

تفاقيما عمى الأساليب التربوية في       ومما لا شؾ فيو أف التوافؽ الأسري بيف الوالديف وا 
التعامؿ مع الأبناء يييء المناخ الأسري المطموب لنجاح عممية التربية الإجتماعية وذلؾ لأف 

طفاؿ مف جية أخرى يحدد إلى أي والأجية  نوع العلبقات السائدة في الأسرة بيف الأبويف مف
 (. 84ـ، ص2011مدى تصؿ شخصية الطفؿ ) حلبوة ،
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 البعد الخامس: النمو الشخصي: 

أف أوؿ شيء يحتاجو الإنساف مف الناحية النفسية ىو الشعور بأنو  يرى الدسوقي
عتزاز حيث تظير ىذه الحاجة متكررة فيمحبوب كفرد   ومرغوب فيو لذاتو وأنو موضع حب وا 

 (.815ـ، ص8757ى إشباعيا خير قياـ) الدسوقي ، نشأتيا وأف الوالداف ىما خير مف يقوـ عم

ويرتبط الشعور بالأمف والطمأنينة لدى الطفؿ بإرتباطو بوالديو لأنيما يمثلبف بالنسبة لو 
ذا السند المادي والعاطفي فإذا كانت العلبقة بينيما يسودىا الحب والتوافؽ والفيـ المتبادؿ ترؾ ى

أثراً طيباً عمى نمو شخصية الأبناء وأما إذا كانت ىذه العلبقة يسودىا الكراىية والخلبؼ وسوء 
فإف ذلؾ يؤدي إلى شعور الأبناء بالقمؽ وعدـ الشعور التفاىـ وكاف مناخيا الأسري مضطرب 

 (.845بالأمف مما يكوف لو أثر سيء عمى سموكيـ) اليابط ، ب ت، ص

الحصف الإجتماعي الذي تنمو فيو بذور الشخصية الإنسانية فالأسرة تعتبر ىي      
وتوضع فيو أصوؿ التطبيع الإجتماعي بؿ تنمو فيو بحؽ الطبيعة الإنسانية للئنساف ومف 
القواعد الأساسية المتفؽ عمييا بأف المناخ الأسري السميـ ىو الذي يوفر النمو الشخصي 

وىناؾ العديد مف  (.13ـ، ص8774ة) أحمد،للؤنساف وبالتالي تمتعو بالصحة النفسية الجيد
( 4081العبيدي)الدراسات التي تناولت دراسة المناخ الأسري وأكدت عمى مدى أىميتو كدراسة 

 ,Lebell B,etـ( ودراسة )4007ـ( ودراسة سالـ)4080ـ( ودراسة العزاـ)4084ودراسة ميرة)

1993.) 

 :رة المريض الفصاميوىناك عدة عوامل تؤثر في المناخ الأسري بالنسبة لأس

 قد التي والمشكلبت العوامؿ مف العديد توجد أنو (68ـ، ص4082)بربخ،  حيث يرى
 وتؤثر المتعددة والمشكلبت الأسرية الأزمات مف العديد وتسبب ليا بكامميا الأسرة عمى تؤثر
 :ومنيا العقمي الفصاـ مرضى زوجات الأسري لدى المناخ عمى مباشر بشكؿ

عالة العمؿ عف الأسرة رب عجز إلى المرض يؤدي حيث :الزوج مرض -  مما يؤدي أسرتو، وا 
 فيذا الحياة الأسرية، جودة عمى سمباً  يؤثر مما الأسرية البنية في وخمؿ اضطراب حدوث إلى
 العناية إلى إضعاؼ يؤدي قد مما الزوج مسئوليات وتحمؿ لمعمؿ لمخروج الزوجة يدفع

 .والأطفاؿ بالأسرة والرعاية
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القمؽ،  مف الزوجة وخصوصاً  العقمي الفصاـ مريض أسرة تعاني :النفسية تالمشكلا -
 الثقة بالنفس، وضعؼ المجيوؿ، المستقبؿ مف والخوؼ المختمفة، النفسية والضغوط والتوتر،
 .واليأس بالعجز والشعور

 المرضى النفسييف أسر تعانييا والتي الاجتماعية المشكلبت أشد مف :الجتماعية المشكلات -
 الشعور بالخزي وىي :النفسي المرض وصمة ىي مجتمعاتنا في وخصوصاً  عاـ ؿبشك

 مثؿ اجتماعية أخرى مشكلبت مف عنيا ينتج وما، بالأسرة نفسي مريض وجود مف والعار
 الأخرى داخؿ الأسر مع الاجتماعية العلبقات وتفكؾ الاجتماعية، والعزلة الانطواء،
 .المريض عائمة ومصاىرة نسب في الرغبة وعدـ المجتمع،

 الفصاـ العقمي مرضى أسر وخصوصاً  النفسي المريض أسرة تعاني :القتصادية المشكلات -
 الأسرة معيؿ ورب أصاب الذي العجز عف الناتجة والمعيشية الاقتصادية الأوضاع سوء مف

 المعيشية. أسرتو بمتطمبات والإيفاء العمؿ مف مرضو يمنعو حيث

ما تناولتو الكتب والأبحاث عف المناخ الأسري والأسرة وعف ومف خلبؿ التراث السيكولوجي و 
فئة زوجات مرضى الفصاـ العقمي ومف خلبؿ الاحتكاؾ مع ىذه الفئة مف قبؿ الباحثة فقد 
تبيف أف أبعاد المناخ الأسري وىي المناخ الأسري العاـ، وبعد إشباع الحاجات ، وبعد 

يـ داخؿ الأسرة، وبعد النمو الشخصي العلبقات ودرجة التماسؾ، وبعد النضباط والتنظ
 جميعيا تقيس مدى رضا زوجة المريض الفصامي عف كؿ بعد مف أبعاد المناخ الأسر.
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 المبحث الثاني: 
 توكيد الذات

 مقدمة:
يتضمف توكيد الذات الكثير مف التمقائية ، والحرية في التعبير عف المشاعر الإيجابية 

ات يساعدنا عمى تحقيؽ أكبر قدر مف الفاعمية والنجاح عندما ندخؿ في والسمبية معاً، فتوكيد الذ
علبقات إجتماعية مع الآخريف نكوف فييا فاعميف ولدينا القدرة عمى الحوار وتبادؿ الآراء بحيث 
لا نكوف ضحايا لمواقؼ خاطئة مف صنع الآخريف، حيث جسد لنا رسولنا الكريـ لنا كمسمميف 

 ثبات عمى المبدأ وعدـ الخوؼ مف الباطؿ.قوة اليقيف في شخصو، وال

 جزاءأ فييا الطفؿ يستكشؼ التي ولىالأ المحظة منذ الفرد لدى بالتكوف بدأت الذات  ف"إ
 ذاتو لتوكيد طريقو في الفرد يواجييا التي العقبات مف الكثير ىناؾ أف ريكسوفإ ويرى جسمو
 ذلؾ ويرجع خريفالآ تجاه بعدميا وأ بالثقة شعور طفولتو مرحمة في الفرد لدى يتولد قد فمثلب

 ولياءأ تعامؿ لطبيعة يكوف فقد صحيح غير وأ صحيح بشكؿ كانت ىؿ حاجاتو شباعإ لطبيعة
 تعامؿ ولطبيعة خريفالآ عف ستقلبؿوالإ نفسو عمى عتمادبالإ فشمو وأ نجاحو في دور مورالأ
 لدى الذات ستمروت ديول الذات تطوير في كبير أثر والدراسة المعب سف في الطفؿ مع ىؿالأ

 أزمة مرحمة تعتبر والتي المراىقة مرحمة مثؿ المختمفة نموه مراحؿ خلبؿ والنمو بالتطور الفرد
 يساعده الذى العقمي النضج نتيجة وصورتيا مذاتيا لفي تعديؿ يحدث نيايتيا في والتي اليوية
 مف الفرد بو يمر وما الشباب مرحمة في وكذلؾ مكانياتووا   وقدراتو ستعداداتوإ بيف الموازنة عمى

 وطبيعة الرشد سف في وكذالؾ ثارآ مف ذلؾ عف ينتج وما عدمو وأ الذات لتحقيؽ صراعات
 العكس وأ بالأخريف جيدة وعلبقتو ومستقلبً  منتجاً  شخصاً  يكوف فأ فإما مجتمعو مع الفرد علبقة
 ـ،4001، العميعبد ) "والفشؿ واليأس نيزاـللئ يركف أو بنفسو ثقتو تنمية الفرد يستطيع قد وبذلؾ
 (.14ص

 :الذات تعريف -أولً 
ف الإ، يشكؿ مصطمح الذات مركز الإىتماـ في مجمؿ نظريات الشخصية   ىتماـ وا 

وقد تطور معنى الذات عبر رحمة طويمة تعود جذورىا إلى الفمسفة أي ، بدراستو لو تاريخ طويؿ
حياف يشار إلييا بمعنى الروح وكانت الذات في بعض الأ قبؿ إنفصاؿ عمـ النفس عنيا،

(Soual )  وأحيانا أخرى بمعنى الذات(Self  ،) لى وكذلؾ تحوؿ مف مفيوـ ديني إلى فمسفي وا 
 .(33ـ، ص4081، وكاظـ ،جبر)مفيوـ نفسي في الوقت الحالي 
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لقد تعددت التعريفات والمصطمحات التي تتحدث عف مفيوـ الذات كتكويف نفسي  
نطلبقاً مف إوضع التعريفات المناسبة لمذات،  عديد مف عمماء النفسللئنساف، وقد حاوؿ ال

 الدراسات العديدة التي قاموا بيا.

ؼ روجرز الذات بأنيا المجاؿ التصوري والمنظـ والمتآلؼ مف المدركات فقد عرً "
 " الخاصة بالفرد وعلبقتيا بالآخريف ومظاىر الحياة المختمفة المرتبطة بيذه المدركات

(Rogers, 1979, p. 297 ) 

تكويف معرفي منظـ "نيا ؼ الذات عمى أفقد عرً  (435ـ، ص 8764) زىراف، أما 
موحد ومتعمـ لممدركات الشعورية والتصورات والتعميمات الخاصة بالذات والذي يقوـ الفرد 

عتباره تعريفاً   ."نفسياً لذاتو ببمورتو وا 

ي الشخص عمى النحو ى"بأنيا  (54ـ، ص8757) دسوقي، فيا دسوقي في حيف يعرً 
 ."الذي يحس ويدرؾ ويفكر بنفسو

بأنو مجموعة مف الأبعاد والتصورات التي يراىا الفرد في نفسو "ؼ مفيوـ الذات ويعرً 
مف خلبؿ مجموعة مف الصفات أو السمات أو الخصاؿ الشخصية والإنفعالية والدينية 

 (.88ـ، ص8776) السعيد، " والإجتماعية والتحصيمية وسمات المشاركة الاجتماعية والأسرية

مف  أوائؿ عمماء النفس الذيف أولوا موضوع مفيوـ الذات الصدارة  (وليـ جيمس)وكاف "
وأشار ، حيث رأى أف الذات في المجموع الكمي لكؿ ما يمكف أف يرى الفرد أنو لو .في أبحاثيـ

 :إلى ثلبثة أنواع مف الذات

 .ضافة إلى جسـ الفرد عمى أسرتو وممتمكاتووىي ذات ممتدة تحتوي بالإ :. الذات المادية8

 .وتتضمف وجية نظر الآخريف نحو الفرد :. الذات الإجتماعية4

 .(285ـ، ص4004، موسى)  "وتتضمف إنفعالات الفرد ورغباتو :الذات الروحية .1

 ا تفسر الخبرات التي نمر بيا ساسيفعمى أحتؿ الذات أىمية في حياة الفرد ت
عمؿ عمى الإتساؽ لؾ فإف  الذات تنفسنا ومف الآخريف ، بالإضافة إلى ذد توقعاتنا مف أوتحد

 نفسنا سواء كانت ىذه النظرة سمبية أو إيجابيةلمتواصؿ بيف سموكنا ونظرتنا إلى أا
 (.85ـ، ص 4081) شتا، 
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 :تشكل مفيوم الذات  -ثانياً 

عبر ويتطور  يمرساف، إنما لدى الإن يتـ توارثوإف تشكؿ مفيوـ الذات لا يعتبر أمراً 
ف تشكؿ ىذا المفيوـ يتـ عف طريؽ التواصؿ والتفاعؿ مع إمراحؿ متعددة  بتداءً مف طفولتو. وا 
ف ىذا التشكؿ ينمو ويتطور مع نمو الإنساف، بو البيئة المحيطة كما أف نمو الذات ينمو مف  وا 

المحيطة بو ومثؿ ىذه  الخبرات والمواقؼ التي يمر بيا الفرد في أثناء محاولاتو لمتكيؼ مع البيئة
الخبرات ىي التي يترتب عمييا نمو التنظيمات السموكية المختمفة بناءً عمى عممية التعمـ ولكف 

دراكية يتعدى ذلؾ فيشمؿ الفرد كمو عف طريؽ تعميـ الخبرات الإنفعالية الإأثر ىذه المواقؼ 
دي في النياية إلى نمو مفيوـ مف المجاؿ الكمي الذي يتفاعؿ معو بما يؤ  عمى الفرد بإعتباره جزءً 

 .(802ـ، ص8765)أبوزيد،  الذات ككؿ

ر في تكويف جتماعية التي ينمو فييا الطفؿ، ليا تأثير كبيالتنشئة الإ أف الباحثةوترى 
تجاىات. حيث يتأثر مفيوـ الذات بشكؿ كبير بالعلبقات الأسرية بيف الأفكار والمشاعر والإ

في تشكيؿ مفيوـ الذات لدى الطفؿ، فمف خلبؿ عممتي الثواب  الطفؿ وأبويو، فملؤبويف دور كبير
والعقاب يتشكؿ لدى الفرد ذاتو المدركة، كما أف الأبويف يمعباف الدور البارز في تشكيؿ الذات 

وبذلؾ يتضح أف ،  خلبقية التي يطمب منو القياـ بياالمثالية لمطفؿ مف خلبؿ القيـ والمعايير الأ
لفرد في مراحؿ حياتو المختمفة حيث يبدأ في تجميع المعمومات عف مفيوـ الذات يتكوف لدى ا

ويمكف أف تتغير كمما ، نفسو وعف الآخريف المحيطيف بو في البيئة وعف البيئة التي يعيش فييا
 .تكونت خبرات وأفكار لدى الفرد

مراحؿ حسب  3( تطور مفيوـ الذات عند الشخص إلى Lecuyerحيث يقسـ )
 ي كالتالي:المراحؿ العمرية وى

يزداد تمايز الطفؿ لذاتو مف  ياوفي مرحمة إنبثاؽ الذات وبروزىا مف الميلبد حتى سنتيف .8
 .خلبؿ الاتصالات الحسية فيتعرؼ تدريجياً عمى الحدود الخارجية لجسمو

يكوف إثبات الذات عف طريؽ  ياوفي مرحمة تأكيد الذات مف سنتيف إلى خمس سنوات .4
 .يجعمو يحس بقيمتو الذاتيةالتحدي ومعارضة الآخريف مما 

وفييا يتعرض الطفؿ لمعديد مف التجارب  سنة( 84-4مرحمة توسيع وتشعب الذات مف ) .1
المتنوعة فتتشكؿ صورة الذات الأولى التي تدعـ ثقة الطفؿ بنفسو ىذه الثقة لتي تسمح لو 

 .بالاندماج في مجتمعات أخرى غير عائمتو
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يا يتـ تمييز الذات وتكويف مفيوـ شخصي وفي سنة( 86-84مرحمة تمييز الذات مف ) .2
 .ومحدد لمذات 

نما يمكف سنة( 40 -40مرحمة الرشد والنضج ) .3 وفييا لا يحدث تطور في مفيوـ الذات وا 
أف يتغير نتيجة لعدة متغيرات وأحداث في حياة الشخص وفييا يكوف التركيز عمى الجانب 

 .(51-50صص ـ، 4084الإجتماعي) تونسيو، 

 مل المؤثرة في تكوين مفيوم الذات:العوا -ثالثاً 
 :وعمى ذلؾ يمكف تحديد بعض العوامؿ المؤثرة في تكويف مفيوـ الذات

 .والقدرة العقمية، وتتمثؿ في الخصائص الجسمية :عوامل ذاتية .3

التي يتـ تكوينيا ذىنياً عف جسـ الفرد ويقصد بيا صورة الجسـ  :الخصائص الجسمية
الطوؿ والوزف والحجـ والشكؿ العاـ والخمو مف الملبمح  وما تتضمنو مف خصائص مف حيث
حيث أف الخصائص ، قياسيا عمى المعايير الثقافية السائدةالمعينة في نظر الفرد مف خلبؿ 

 .يمكف أف تخفض مف تقدير الفرد لذاتو والغير مقبولة بالنسبة لمفرد المعينة لمجسـ
دراكو لإتجاىات الآخريف حيث يؤثر الذكاء عمى إدراؾ الف :القدرة العقمية رد لذاتو وا 

فالفرد الذي يتمتع بقدرات عقمية عالية يكوف  نحوه والفرص المتاحة أمامو أو العوائؽ التي تواجيو
، زىراف) .إدراكو لذاتو مرتفع ويكوف متوازف عمى عكس الفرد الذي يتمتع بقدرات عقمية أقؿ

  (440 ـ، ص8755

اتو يتأثر بنظرتو الخاصة تجاه نفسو وما كونو مف أف مفيوـ الفرد عف ذ :وترى الباحثة
ذاتو الجسمية والتي تعكس كيانو المدرؾ للآخريف، أيضا  تجاهقناعة ورأي سمبي أو إيجابي 

تتأثر نظرة الفرد لذاتو بما كونو مف مفيوـ لذاتو الأكاديمية وبمدى ما حققو مف نجاح أو فشؿ 
حياة المدرسية مما يؤثر في مستوى طموحو ومف إنطباعات وتفاعلبت وردود أفعاؿ تجاه ال

 .وتطمعاتو ومستقبمو الدراسي ككؿ
  :العوامل الإجتماعية -2

يقصد بيا تمؾ المؤثرات والإتجاىات التي يتأثر بيا الفرد بالوسط الذي يعيش فيو لذلؾ "
ا وبم، عمى أف مفيوـ الفرد عف ذاتو يتأثر بنظرة الآخريف إليو (31 ـ، ص8761، بيادر)تؤكد 

ىماؿ وعدـ تقبؿ حتراـ أو العكس برفض وا  ويترؾ ذلؾ أثرا كبيرا ، تحممو ىذه النظرة مف تقدير وا 
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عمى دور الفرد في المجتمع ومكانتو الإجتماعية ووضعو الإجتماعي الذي يترتب عميو مواجية 
 ."الفرد بالعديد مف المشكلبت النفسية أو التوافؽ مع نفسو ومع الآخريف

ولكوف عمى مفيوـ الذات الأسرة  كبير وفعاؿ ماعية التي ليا أثرجتومف العوامؿ الإ
بالقيـ الأسرة ىي المؤسسة التروبة الأولى التي تتمقى الطفؿ وبالتالي ىي مف تقوـ عمى تزويده 

عممية  طيمة حياتو والتي فييا تبدأ تبقى ملبزمة لووالمعايير الأخلبقية والدينية والإجتماعية التي 
بالتالي ويتفاعؿ مع الآخريف و ، يؤثر ويتأثر عي والتي بواسطة ىذا التكويفالتكويف الإجتما

 .(81 ـ، ص4007، المطيري) سميماً  يتكيؼ مع مجتمعو تكيفاً 

 أبعاد مفيوم الذات  - رابعاً 
إف مفيوـ الذات يشمؿ كؿ ما يدركو الفرد بصوره المركبة والمؤلفة مف تفكيره عف نفسو "

نفعالية ورؤية الآخريف لو، كذلؾ رؤيتو بما يتمنى أف العقمية والإمو وخصائصو الجسمية و وتحصي
يكوف عميو. وىناؾ آراء متعددة ذكرت أبعاد مفيوـ الذات، ويعتبر وليـ جيمس أوؿ مف ذكر 

لمدركة: كما يعتقد الذات ا، و  وىي ما يتمنى الفرد أف يكوف عميوالذات المثالية:  :أبعاده وىي
وقد أضاؼ جيمس بعداً ، وفجتماعية: وىي الذات كما يراىا الآخر الذات الإ، و الفرد بوجودىا

آخر أسماه بالذات الممتدة وىي تمثؿ كؿ ما يمتمكو الفرد بالشراكة أيضاً مع الآخريف مثؿ العائمة 
 (. 32ـ، ص 4002)الظاىر،  "والوطف

إلى قدرة قصوراً عمى الإشارة ذكرت الباحثة م كما وقد كاف مفيوـ التوكيدية في الماضي    
تجاه شخصٍ آخر أو موقؼ  الفرد عمى التعبير عف المعارضة بالغضب والإستياء والإمتغاص

أبعد مف ذلؾ فقالت  (Beemer, 1972, p.5031) بيمر ذىبت، فقد مف المواقؼ الإجتماعية
يمكف القوؿ أف ، و ستيعاب الخبرات وتحديد السموؾا  الذات يؤثر في تنظيـ الإدراؾ، و  توكيدأف 
الذات ىو العامؿ الجوىري في التحكـ بالسموؾ البشري، فيو قوة دافعة لتنظيـ وضبط  توكيد

وتوجيو السموؾ إذ يحدد الاستجابات الذاتية في مواقؼ الحياة المختمفة، كما أنو يعطي التفسيرات 
لاستجابات الآخريف، والذي بدوره يحدد أسموب تعامؿ الفرد مع الآخريف مف جية، ومف جية 

 يؤثر بشكؿ أو بآخر في تحديد أسموب تعامؿ الآخريف معو. أخرى فيو

جتماعيا ليشمؿ كؿ التعبيرات المقبولة إ اتسع مفيوـ توكيد الذات في الوقت الحاضرو     
، وذلؾ مف أجؿ إشباع الحاجات الخاصة، دوف إلحاؽ عف الحقوؽ والمشاعر الشخصية متعبيرل

مف  أف توكيد الذات والمطالبة بحقوقيـ مرفوضاً  مف الناس يعتقدوف بالآخريف حيث كثيراً  الضرر
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  لى المبسوالتقاليد وأف ذلؾ ىو تعدي عمى حقوؽ الآخريف وتجاوز الحدود وىذا يرجع إالعرؼ 
  .(28ـ، ص4007)صافي، المتداولة بيف الناس في المفاىيـ

 :ونتيجة لذلؾ يتضح أف السموؾ التوكيدي يمكف تحديده في النقاط التالية

ؾ التوكيدي ىو سموؾ يظير في المواقؼ الإجتماعية ويتضمف التعبير المباشر السمو  -8
والصريح والصادؽ عف الأفكار والمشاعر المختمفة لدى الفرد أيا كاف نوعيا سمبية أـ 

 .إيجابية

السموؾ التوكيدي يكوف ملبئما إجتماعيا بمعنى أف يتسؽ مع المعايير الإجتماعية السائدة  -4
تجاىاتو الإجتماعية ىي التي تحدد المسالؾ المقبولة إذ أ، في البيئة ف ثقافة المجتمع وا 

 .وغير المقبولة لدى الأفراد

، رفة.)عندما يسمؾ الفرد بطريقة توكيدية يضع في الإعتبار مشاعر ورفاىية الآخريف -1
 (.42ـ، ص4081

ضب أف " توكيد الذات " ىو تعبير الفرد عف المعارضة بالغ (ـ8776، غريب)ويرى "
والإستياء تجاه شخص آخر أو موقؼ ما مف مواقؼ العلبقات الإجتماعية أي يعبر الفرد عف 
مشاعره دوف المساس بحقوؽ الآخريف أما " تأكيد الذات " ىو تعبير عف المشاعر الإيجابية 

، فتأكيد الذات قد يتضمنو قميؿ مف العدواف، لكف قد لا يراعى الفرد حقوؽ الآخريف، والسمبية
أف الفرد في سبيؿ التعبير عف إنفعالاتو والحصوؿ عمى حقوقو قد يستخدـ مثيرات قد  بمعنى

في حيف أف " التوكيدية " كما عرضيا جلبس ، تكوف مؤذية لمغير في سبيؿ الحفاظ عمى حقوقو
" التعبير المباشر والمناسب مف قبؿ الفرد عف حاجاتو ورغباتو وآرائو دوف  :فيي 8756وجالاس 

وأف يقوـ بذلؾ دوف أف يشعر بالخوؼ " وأما " ، ريف أو تيديدىـ أو الحط مف قدرىـمعاقبة الآخ
وعمى الرغـ مف ذلؾ فقد إستخدـ العديد مف ، السموؾ التوكيدي " فيو وصؼ لمظاىر التوكيدية

 .( 41 ـ، ص8774، الأغا)"وتأكيد الذات بنفس المعنى، وتوكيد الذات، الباحثيف التوكيدية

 كيد الذات:تعريف تو  -خامساً 
 التوكيد واشتد، توثؽ: وتأكد توكد وكد، فعؿ مف التوكيد :المغة فيالتوكيد "التوكيد لغة: 

 "للؤمر المستعد القائـ المتوكد القريوس، بيا يشد السيور التي والتأكيد التواكيد الشديد، والأكيد
 .(783ص ـ،8766 ،المنجد)
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ة لغوياً مرادفة لكممة النفس والشيء، وذات الشيء عينو وجوىره فيذه الكمم"لغة:  الذات
ويعتبر الذات اعـ مف النفس لأف الذات تطمؽ عمى الجسـ وغيره والشخص لا يطمؽ الا عمى 

  .(81 ـ، ص8766 ،المنجد)"الجسـ فقط

 ولمعالـ لنفسؾ عممي أو ذىني تصريح عف عبارة التوكيد إف" :توكيد الذات اصطلاحاً 
 ىي كما حياتؾ إف فعالة، أشياء والأفكار فالكممات تكوف، أف لحياتؾ تريد كيؼ عف حولؾ مف
 ويعد والإيجابي، منيا السمبي أفكارؾ لكؿ مادي ومظير شكؿ عف عبارة الحالي، الوقت في

 حياتنا تشكؿ لكي جيودنا شحذ وفي السمبية، مف وعقولنا حياتنا تخميص في فعالة أداة التوكيد
 .(45ص ـ،4008جيمس،)"ليا ريدىان التي بالطريقة

 الإيجابي السموؾ عمى الفرد قدرة بأنو" الذات توكيد( 86ـ، ص4002) ةعطي ؼوتعرً 
 مف الفرد يستطيع والذي التصرفات في أو الأفكار في أو المشاعر في سواء  المختمفة بصوره
 ."أىدافو وتحقيؽ حقوقو عمى الحصوؿ خلبلو

 عمى قدرتو ويتضمف ينتيجو أسموب أنو الذات توكيد( 17ـ، ص4004) خميؿ ؼيعرً "
 سوية بصورة وذلؾ بالآخريف أو بذاتو يتعمؽ ما حوؿ نظره ووجية وآرائو انفعالاتو  عف التعبير
يجابية  عف" وسموكا لفظا" الملبئـ التعبير عمى الفرد قدرة وىو. المجتمع مف مقبولة تكوف وا 
 دوف يستحقيا التي قوبحقو  والمطالبة حولو مف والمواقؼ الأشخاص تجاه وآرائو وأفكاره مشاعره

 ."عدواف أو ظمـ

 العلبقات في تمقائيتو عف الفرد تعبير بأنيا التوكيدية (58ـ،ص8767)قطافال ؼوتعرً "       
جابات، في أسئمة أقوالا الآخريف مع العامة يماءات تعبيرية حركات وفي وا   أفعاؿ وفي وا 

 مشروع غير إضرار وبدوف ئدةالسا تجاىاتوالإ والمعايير القيـ مع تعارض غير وفي وتصرفات
 . بالذات ولا بالآخريف

التعبير  عمى قدراتو تنمية عمى الفرد قدرة بأنيا (5، صـ4002 الظاىر،) فيايعرً  كما
 أو الكراىية، الغضب أو الرفض مشاعر عف وأيضاً  التقدير، أو الإعجاب أو الحب مشاعر عف
 عف"  وسموكاً  لفظاً " الملبئـ التعبير عمى الشخص قدرة ىي أو ومباشراً، واضحاً  لفظياً  تعبيراً 

 عدواف. أو ظمـ دوف والمطالبة بحقوقو والأحداث، الأشخاص تجاه ومواقفو وآرائو مشاعره وأفكاره

( أف الباحثيف يختمفوف في تعريؼ السموؾ التوكيدي 21ـ، ص8766ويؤكد )الشناوي، 
السموؾ التوكيد ىو سموؾ لكنيـ يتفقوف إلى حد كبير عمى مجموعة مف الخصائص وىي: أف 

يرتبط بالعلبقات الشخصية، كما أنو يتضمف التعبير الصادؽ والمباشر عف الأفكار والمشاعر 
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الشخصية ، وأف السموؾ التوكيدي يكوف ملبئـ مف الناحية الإجتماعية، وأنو عندما يسمؾ الفرد 
 .بطريقة توكيدية فإنو يأخذ بعيف الإعتبار مشاعر وحقوؽ الآخريف

ىو أوؿ مف اقترح مفيوـ التوكيد بدلًا مف مفيوـ الإستثارة ، وأوضح  Wolpeبر ويعت
وولب أف سبب تفضيمو مفيوـ التوكيد ىو أنو يعتبر أكثر تحديداً لممعنى ، وذلؾ لأف الإستثارة 

 لأي الملبئـ التعبير بأنو التوكيد السموؾ والبي ويعرؼغاباً ما تكوف متضمنة لمعنؼ والقمؽ 
  (32ـ،ص8773) غريب،أخر شخص اتجاه القمؽ داع ما انفعاؿ

 دور مف ليا لما لمشخصية؛ الأساسية المحددات أىـ مف الذات توكيد أف  الباحثةوترى 
 المعتقدات، لتمؾ عطيياي التي والقيمة ذاتو، حوؿ الشخص يحمميا التي المعتقدات تكويف في
التنشئة التي تمقاىا الفرد والتي بدورىا وطريقة بو، المحيطة والبيئة الذاتية، معتقداتو نتائج وىي

  تحدد مدى قدرتو عمى المطالبة بحقوقو والتعبير عف مشاعره.
 الذات: توكيد في تفسيره لمعاني (10م، ص2007،الطيراوي) ويضيف

ميارة الفرد في كيفية معالجتو لمصراعات الإجتماعية والحياتية وما تتطمبو ىذه الميارة مف  -
 للئقناع ستجابةوالإ والإقناع والتفاوض ستماعالإ القدرة عمى وأ شكوىلم وتقديمالقدرة عمى 
 حؿ. الى والوصوؿ

 يالتعبير عف الشعور الحقيق مف الخوؼ وعدـ الشجاعة مف عالياً  قدراً  تتضمف والتوكيدية -
 .معقولة والضارة وقدرتو عمى قوؿ لا الغير الطمبات يرفض  فوكذلؾ قدرتو عمى أ

 ك التوكيدي:خصائص السمو  -سادساً 
 :وىي النوعية الميارات مف عدد يتضمف :نوعي -1

 والآراء السمبية، وأ الإيجابية التي يشعر بيا سواء المشاعر عف التعبير عمىالفرد  قدرة -
دفاع عف الحقوؽ الخاصة ال قدرتو عمى ، وكذلؾليـ أو المخالفة الآخريف، مع المتفقة

 المبادأةبو، والقدرة عمى  خاصةممارستيا، والدفاع عف الحقوؽ الوالإصرار عمى 
جدير بالذكر أف الفرد قد ، بقوؿ لا معقولة غيرال مطالبال رفضو جتماعي، الإ بالتفاعؿ

يجد صعوبة في ممارسة فئة ، ويسراً في ممارسة فئة أخرى ، فالميارات التوكيدية 
مكممة لبعضيا البعض، فالإمتعاض مف سموؾ شخص ما يجب أف يتموه مطالبتو بتغيير 

، ـ8776محدد في سموكو، والدفاع عف حؽ يصاحبو التعبير عف مشاعر سمبية )فرج، 
 (.34ص
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 :الغير حقوق نتياكإ عمى ينطوي ل -2

 السموؾ طبيعة تحديد عند الحسباف في جتماعيالإ البعد وضع عمى الباحثوف حرص"
تعرؼ  المثاؿ، سبيؿ فعمى السموؾ، ليذا واقعية أكثر تعريؼ تقديـ إلى التوكيدي سعياً 

 عمى والمعتقدات والمشاعر الأفكار عف والتعبير الخاصة، الحقوؽ عف الدفاع بأنيا التوكيد
)الطيراوي، "الآخريف حقوؽ نتياؾإ شأنيا مف ليس مناسبة وبطرؽ ومباشر، نحو صريح

 (.12ـ، ص4005

 :نسبية فعاليتيا -3

، فيذا يعني  فمف المعروؼ أف السموؾ التوكيدي وعواقبو يمكف تقييميا عمى نحو منفصؿ
أنو ليس بالضرورة أف يكوف السموؾ التوكيدي المرتفع فعالًا دائماً حيث انو مف الممكف أف 

د مف المتغيرات مثؿ المعيار يعدالتكوف لو عواقب سمبية، حيث يتوقؼ مدى فاعميتيا عمى 
مسموؾ أـ الشخص نفسو مدى فاعميتيا ىؿ ىي الأىداؼ الموضوعة لالمستخدـ في تحديد 

ما مدى إدراؾ الثقافة التي يعيش فييا الفرد لممغزى الحقيقي لمسموؾ وما ىي لآخروف و أـ ا
 (.35ـ، ص8776)فرج،طبيعة الجزاء الذي تقدمو ىذه الثقافة في حاؿ صدور ىذا السموؾ

يمكف لمفرد أف يسامح ولكف في نفس الوقت عميو و ( أن58ـ، ص4000حيث يرى الفقي) 
في الحياة، حيث أف الذات السمبية ىي التي تعبر عف الغضب أف يتعمـ مف تجاربو السابقة 

وىي التي تأخذ بالثأر وتعاقب ، بينما الطبيعة الحقيقية للئنساف ىي النقاء والسماحة 
 والتسامح مع الآخريف.

 :موقفي-4
 بخصائص تتأثر فمثلب مختمفة، بدرجات بموقؼ لمتأثر كنتيجة ما بدرجة التوكيدية تتنوع"

 آخريف أشخاص مف يحتويو بما الموقؼ وخصائص التفاعؿ، موقؼ في الطرؼ الآخر
 كفيا أو حثيا المحيط، ومدى الثقافي السياؽ وخصائص الفيزيقية، الخصائص وكذلؾ

 .(12ـ، ص4005)الطيراوي، "لمتوكيدية
 :لفظية وغير لفظية عناصر يتضمن-5

 لفظية ستجابةإ صورة في وآرائو الفرد مشاعر عف لمتعبير وسيمة بوصفو التوكيد يصدر قد
 ،عف طريؽ الإشارة أو تعبيرات الوجو لفظية غير أو تقولو، ما عمى أوافؽ لا أنا :مثؿ

ـ، 8776 ،فرج).المفظية وغير المفظية المكونات مف لكؿٍ  مةيحص يعد والسموؾ المؤكد
 .(33ص
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 :لمتعمم قابمية-6

مف  ذاتية بطريقة أو ،نظامية بطريقة سواء لمتعمـ، قابؿ وىو مكتسب التوكيدي فالسموؾ
حياتو،  عبر الفرد يكتسبيا التي الخبرات الإجتماعية خلبؿ مف يكتسب الشخص نفسو حيث

توكيده  مستوى تحسيف عمى التي تساعده لمخبرات لمتعرض محاولاة الفرد إلى  بالإضافة
 .(12ـ، ص4005)الطيراوي،

 مع الاجتماعية لناحيةا مف التوكيدي ملبئـ السموؾ أف الباحثةمف خلبؿ ما سبؽ ترى 
 التحيز عمى ويعترض نفسو، الفرد قدر الآخريف، ومف خلبلو يعرؼ وحقوؽ الحفاظ عمى مشاعر

 مالا ويرفض الصحيح برأيو ملبئمة، ويتمسؾ بطريقة ويشكر غضبو واستيائو، عف ضده، ويعبر
 .الآخريف مع الاختلبؼ عف بو، ويستطيع التعبير يقتنع

 استجابة الفرد طريقة خلبؿ مف لمذات المؤكد السموؾ يرتفس إلى الحاجة نشأت وقد
 بالسموؾ الآخريف، ومقارنتيا عمى الرد وطريقة المحادثة مف بدءا تقابمو التي المواقؼ مع وتعاممو
 فرؽ وقدمتصلبً  خطا الثلبثة تشكؿ السموؾ أنماط أف ذلؾ لمذات، المؤكد غير والسموؾ العدواني
 :الأتي النحو عمى الاستجابات السموكية مف أنماط ثلبثة بيف العمماء مف العديد

 ذواتيـ، عف التعبير في الآخريف حقوؽ واحتراـ الذات، عف بالتعبير ويتسـ: مؤكد سموؾ -8
 .يوأر  عف الفرد تعبير إلى بالإضافة

 حقوقو، عمى ليعتدوا للآخريف المجاؿ الفرد يترؾ عندما يظير(: سمبي) مؤكد غير سموؾ -4
 .ليس صحيحا يقولو أف يحب ما بأف بالتفكير نفسو ىميةأ مف يقمؿ ما وغالبا

 الآخريف، والتجاوز عمى واليجوـ لمتعدي الفرد بو يقوـ الذي السموؾ وىو: عدواني سموؾ -1
                    (880ـ، ص4004مرسي،) .حؽ وجو بغير منيـ وسمبيا حقوقيـ عمى

عمى ميارات  التدريبالتوكيدي و  دراسة السموؾب الأخيرة السنوات في ىتماـلإا تزايد ولقد
إكساب الفرد لو وذلؾ مف أجؿ تنميتو لدى الفرد ولمدى أىميتو وتأثيره عمى الحياة النفسية لمفرد، 

 تأثيرمدى  تبيف حيثحيث كاف في السابؽ الإىتماـ منصب عمى دراسة مفيوـ التوكيد وأبعاده، 
 التعامؿ في السوية غير السموكية يبالأسال وتحديد الذات، مفيوـ تدعيـ في التوكيدي السموؾ

 والثقة بالرضا وشعوره لذاتو واحترامو الفرد حقوؽ عمى الحفاظ في ومدى أىميتو الآخريف، مع
 .(833ـ، ص4001 ،محمد)بالنفس

 العلبقات في صراعات: الفرد منيا شخصية عمى ثارآ لمذات المؤكد غير ولمسموؾ
 بالضغط والشعور الفرص، لمذات، وتضييع ءوايذا بالعجز، وشعور كتئاب،والإ الشخصية،
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 سيئة، عادات عمى والإدماف والآخريف، وكره النفس الذات، ضبط عمى القدرة وعدـ والتوتر،
: في تتمثؿ الفرد شخصية عمى آثاره فإف لمذات السموؾ المؤكد أما والغضب، بالوحدة والشعور
 بالرضى والشعور الذات، وتجاه الآخريف تجاه يجابيالإ المشاكؿ، والشعور حؿ عمى القدرة
يجاد كتفاء،والإ  وحب الذات، ضبط عمى والقدرة سترخاءبالإ والشعور العديدة، الفرص وخمؽ وا 

ضطراب والإ القمؽ مف عالية درجة عمى مشاعرىـ يكبحوف الذيف الأفراد وأف الذات والآخريف،
 يكشفوا عف أف مف خوفاً  نقاش أي ويتجنبوف ذاتيـ، توكيد إلى يفتقروف لأنيـ ذلؾ النفسي،

 تصاؿالإ لا يتجنبوف لذاتيـ توكيد لدييـ الذيف فالأشخاص ذلؾ مف العكس وعمى ضطرابيـ،إ
 أراءىـ أف إلى إضافة مع الآخريف، والمشاركات العلبقات إلى يسعوف بؿ الآخريف، مع المباشر

 .(883ـ، ص4004حسيف، )بالإعتداؿ تتصؼ وتصرفاتيـ

 :الذات لتوكيد تفسيرات دمتق التي النظريات -سابعاً 
 :التحميمية النظرية -3

عمى أف توكيد الذات سمة لا  تميؿ معظـ نظريات عمـ النفس إلى الإتفاؽ بشكؿٍ عاـ
فيذه الخبرات إما أف يتعرض ليا تظير فجأة بؿ إنو يتشكؿ لدى الفرد عبر الخبرات المبكرة التي 

ما إلى عدـ تأكيد الذات وعمى ذلؾ لا يتـ النظر إلى توكيد الذات عمى  تقود إلى تأكيد الذات وا 
إعتبار أنو سمة تظير فجأة فسمة توكيد الذات تتطور عند الفرد تدريجياً كنيجة لتفاعلبتو مع 

  (Kelle, 1979, p. 15) المجتمع المحيط بو

ف الأنا ظريتو لبناء الشخصية ويرى فرويد أوقد أعطى فرويد للؤنا مكانة بارزة في ن"
مى أنيا تقوـ بالإحتفاظ بالدوافع النفسية بيف يفي وتنفيذي تجاه الشخصية إضافة عوظ تقوـ بدور

متطمبات الصراع الأخلبقي لمشخصية وبيف الدوافع الطبيعية وتقوـ الأنا بدور فعاؿ حتى أنيا 
    (.44ـ، ص4005) زبيدة،"تمتمؾ الإحتفاظ بيف الدوافع والضمير

 يضـ الذي محيطيا أيضاً  ىي بؿ فحسب، لدائرةا مركز ليست الذات أف يونج أكد كما
 أخرى ناحية ومف ناحية، مف الفريدة بطبيعتيا الوعي مف تتألؼ فالذات واللبشعور، الشعور
والذات تقع في وضع الوسط بيف الشعور واللبشعور وبذلؾ  كميا، بالحياة الوثيقة بعلبقتنا الوعي

ف أعمى مستوى لمتفاعؿ داخؿ النفس ىو  تكوف قادرة عمى إعطاء التوازف لمشخصية كميا وا 
 الذات ويحقؽ الوعي بالذات الوحدة لمنفس ويساعد عمى تكامؿ كؿ مف الشعور واللبشعور

  (.314ـ، ص8753)غنيـ، 
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 :ذات عند روجرزال نظرية-2

ف الأحداث تكتسب ة فطرية لتحقيؽ وتوكيد الذات ، وأو نزعالإنساف لدي يرى روجرز أف"
يدركو ويفيمو الفرد مف تمؾ الأحداث مف معنى وأف تعامؿ الفرد مع واقعو معناىا مف خلبؿ ما 

يكوف مف خلبؿ كيفية إدراكو وفيمو ليذا الواقع ، حيث يقوـ الفرد بعمؿ تقييـ لخبراتو ىؿ ىي 
ذات قيمة إيجابية أو لا؟ فالفرد يدرؾ الخبرة التي تتماشى وتنسجـ مع نزعتو لتحقيؽ الذات 

، وبذلؾ يتكوف عند الفرد حاجة إلى التقدير قيمة إيجابية والعكس صحيح  بإعتبارىا خبرات ذات
 (.207ـ، ص8777)كفافي، "الموجب لمذات

ويرى كارؿ روجرز أف مفيوـ الذات ثابت إلى حد كبير ولكف يمكف تغييره وتعديمو "
حيث يرجع سموؾ الفرد إلى محاولة توكيد الذات ، مما قد يؤدي بو إلى تعديؿ سموكو بما 
يتناسب مع ما يحيط بو ، فإذا كانت البيئة غير داعمة فإف مشكلبت ىذا الفرد ستزيد وكعلبج 
ليذه المشكلبت يجب أف يتـ تزويد الفرد بجو إجتماعي يمكنو مف التعبير عف مشاعره ، ثـ 
تخاذ القرار المناسب ليا وبالتالي سيؤدي ذلؾ إلى مزيد مف الصحة  قبوؿ تمؾ المشاعر وا 

  (.8022ـ ، ص4006 عبي وآخروف،)الز "والقوة
ويعتبر روجرز سوء التكيؼ حالة مف التناقض بيف الذات الواقعية والذات المثالية، 
ويحدث ىذا عندما يجد الفرد صعوبة في إظيار الحب والإحتراـ للآخريف، لذلؾ يجد نفسو 

يتحدد بالطريقة التي بناءً عمى إدراكو في تمييز طبيعتو، والإدراؾ محبطاً، فالفرد يسير في حياتو 
 العالي الذات تقدير أف إلى روجرز ويشير، يعكس الفرد بيا نظرتو إلى نفسو وما يحيط بو

 غير إيجابياً  تقديراً  وتقديرىـ للؤبناء الوالديف قبوؿ خلبؿ مف يتأتياف الإيجابي الذات ومفيوـ
 كما، شروط دوف ىو كما واحترامو الطفؿ قبوؿ المشروط غير الإيجابي التقدير ويعني مشروط

 الإيجابي التقدير معني ليس للؤبناء، الذات تقدير وارتفاع نمو إلى يؤدي الإيجابي التقدير أف
 يييآف والأـ الأب أف يعني ىذا ولكف الطفؿ عمى المفروضة الضوابط غياب ىو المشروط غير
 لو يتيح مما شروط دوف ىو كما وتقديره الطفؿ قبوؿ خلبلو مف يتـ الذي لمطفؿ النفسي الجو
 (.86ـ، ص4082) العامرية، ليا وتحقيقو لذاتو تقديره
  :التوكيدية أنماط -ثامناً 

توكيده  فيو الفرد يمزج الذي لممدى تبعاً  فاعميتيا، مدى في التوكيدية أنماط تتفاوت
 وتجعمو حدتو، مف تخفؼ لكي تفسيري أو تبريري أو اعتذاري طابع ذات أخرى، باستجابات
 : (44ـ، ص4084كما يوضحيا )العجمة،  فيما يمي  الأنماط تمؾ أبرز وتتمثؿ أكثر قبولا،
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 :الأولية التوكيدية -أ
وفييا يعبر الفرد عف مشاعره وآرائو بشكؿٍ مباشر ويقوـ بالدفاع عف حقوقو عمى النحو 

 الذي لا يتضمف إستخداـ ميارات إجتماعية أخرى مصاحبة لمتوكيد والقدرة عمى الإقناع. 
 :المتعاطفة توكيديةال -ب

 االذي يتعرض لو الفرد حساساً حيث ويظير ىذا النوع مف التوكيدية عندما يكوف الموقؼ
 الآخر نظر وجية تقدير عف تعبر منخفضة، عباراتالتي يقوليا الفرد  التوكيدية العبارة يسبؽ
 ما حياؿ السمبي، فعمو ردويقمؿ مف  يتضاءؿ حتى لو متنافالإ ظيارا  و  معيا، لا يتفؽ التي

 . عبارات توكيدية مف الفرد سيقولو
 :التصاعدية التوكيدية -ج

 مواجيتو بمستوى يمكف فما ،وىذا النمط مف التوكيدية قائـ عمى مبدأ إقتصاد الجيد
وىذا يعتمد عمى طبيعة الموقؼ  التوكيدية مف أكبر قدرًا فيو نستخدـ لأف داعي لا أقؿ توكيدي

 .والشخص الذي يتـ الحوار معو

 :التصادمية التوكيدية -د

 وىذا النمط مف التوكيدية يظير عندما تتعارض 

 بطريقة تصرؼ بأنو يشعر حتى الفرد، حاجات مع أفعالو أو مع الآخر الطرؼ كممات
 .مناسبة غير
 :المسمم الفمسطيني المجتمع ثقافة في المؤكدة الشخصية ملامح -تاسعاً 

 الحضارة أعماؽ في بجذورىا تضرب الفمسطيني، المجتمع ثقافة أف المعروؼ مف"
 المتعددة اليويات مواجية في بيويتيا ومتمسكة لذاتيا، مؤكدة الحضارة تعد والتي الإسلبمية،
 فقد لمغرب وبالنسبة عامة، العربي العالـ وفي خاصة فمسطيف في بيا المحيطة المتعارضة

 ورفض الديف، نظاـ عف خارجة متحررة فمسفة ظؿ في التوكيدي، والتدريب التوكيدية شاعت
 الفرد يحصف أنو يرى الإسلبمي لمفكر المتأمؿ ولكف، المطمقة والمعايير الثابتة الأخلبقية القيـ
 حولو، عمف مختمفة تكوف قد التي معتقداتو إعلبف عمى يساعده فيذا لذاتو، مؤكداً  يكوف أف عمى
 ىذا وفي العمياء، تبعيةال ورفض بالتفكير، ستقلبؿوالإ مختمؼ، موقؼ تبني مف الخجؿ وعدـ
 فوا   أحسنت، أحسنوا إف الناس مع أنا يقوؿ إمعة أحدكـ يكوف لا): يقوؿ بذلؾ  الرسوؿ يأمرنا
 .(207: 2/232سنف الترمذي ) "(أسأت أساءوا
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 :يمي ما الإسلامية الثقافة في لذاتيا المؤكدة الشخصية سمات أبرز ومن

 :فالختلا إظيار عمى والقدرة بالحق الجير. 3

 سواء بو المحيطيفالأشخاص  مع اختلبفوويعبر عف  يجير أف عمى الفرد الإسلبـحث  فقد
 الجياد أفضؿ):  الله رسوؿ قاؿ فقد السمطة، يمثؿ ممف أو العادييف الأشخاص مف كانوا
 (.15ص، ـ4005، الطيراوي)  (جائر سمطاف عند حؽ كممة

 :سموكو حول الآخر من تفسيرات طمب عمى القدرة. 2

 أو توضيح يسألوه أف أصحابو مف الطمب دائـ كاف  الرسوؿ أف مف ذلؾ عمى أدؿ وليس
 -اليامة التوكيدية الميارة تمؾ لدييـ ينمي ما وىو أماميـ، يفعميا كاف عديدة أشياء تفسير

طمب تفسيرات مف الآخر حوؿ سموكو، ولا إختلبؼ في ذلؾ فمف لا يستفسر لف تصؿ إليو 
وة، ومما يروى في ىذا المجاؿ أف الخميفة عمر بف الخطاب كتب إلى المعرفة، والمعرفة ق

حذيقة بف اليماف بعد ما ولاه المدائف قائلًب: " إنو بمغني أنؾ تزوجت إمرأة مف أىؿ المدائف 
)فارس( مف أىؿ الكتاب فطمقيا ". فكتب إليو: لا أفعؿ ذلؾ حتى تخبرني: أحلبؿ أـ حراـ ؟ 

ؼ عف قدرة مرتفعة عمى أف يطمب مف الآخر تفسير سموكو وماذا أردت بذلؾ ؟ )وىو يكش
 (.454ـ، ص8744مع أنو رئيسو الأعمى(. فقاؿ عمر: بؿ حلبؿ..)صفوت، 

 :العمني والعتذار الذات مراجعة. 1

 مراجعة بأف تقر التي القاعدة ويرسخ الخطأ، في التمادي عدـ عمى الإنساف الإسلبـ يحث"
 متسع وىناؾ بالباطؿ، التمادي مف خير الحؽ مراجعة بأف تقر التي القاعدة ويرسخ خير، الحؽ

كما أنو يمكننا القوؿ بوجود مجموعة .الخاص أو العاـ الصالح يخدـ ذلؾ داـ ما الذات لمراجعة
ومنيا ذلؾ الذي أعمنو الخميفة ، مف المبادئ التي تحكـ سموؾ المسمميف في الدولة الإسلبمية

إف الحؽ قديـ قائلًب لو "، با موسى الأشعري حيف ولاه القضاءالراشد عمر بف الخطاب مخاطباً أ
 (.41ـ، ص4088، زقوت)ومراجعة الحؽ خيرُ مف التمادي في الباطؿ" 

 :المعقولة أو المقبولة غير لممطالب الإذعان عدم .4

 أو مشروع غير ذلؾ أف رأى إذا منو يطمب لما رفضو يعمف أف عمى الفرد يحض الإسلبـ
 ثؿ مدى أىمية قاعدة قوؿ لا في المواقؼ التي لا يتماشى معيا الفرد ومماوىذا يم مقبوؿ،
" الخالؽ معصية في لمخموؽ طاعة لا" الشييرة الإسلبمية القاعدة تمؾ ذلؾ عمى يدؿ

 (.16، ص4005)الطيراوي، 
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 :بالذات العتداد. 5

 في مطموب عنصر وىذا ،أىـ محرؾ لتوكيد الذات لدى الفرد أف يكوف لديو شعور إف
 تجري الأمور فإف نفس، بعزة الحوائج طمبواإ":  الرسوؿ يقوؿ المسمـ الفرد شخصية
 سموؾ إذ أىمؾ عمى أىونؾ كاف ما: لجارية قاؿ سفياف أبي بف معاوية أف ويروى" بمقادير
 مف الأنثى وىي) معاوية سموؾ إذ أىمؾ عمى أىونؾ كاف وما: قائلب جارية عميو فرد جارية،
 (.الكلبب

فود المينئيف مف كؿ روى عف عمر بف عبد العزيز أنو دخؿ عميو في أوؿ خلبفتو وُ ومما ي
فقاؿ لو  .فتقدـ وفداً مف الحجازييف لمكلبـ غلبـ صغير لـ يبمغ سنو إحدى عشرة سنة، جية
المرء ، فقاؿ لو الغلبـ: أيد الله أمير المؤمنيف، رجع أنت وليقدـ مف ىو أسف منؾإ :عمر

ولو ، فقد إستحؽ الكلبـ، ، فإذا منح الله العبد لساناً لافظاً وقمباً حافظاً بأصغريو قمبو ولسانو
بالسف لكاف في الأمة مف ىو أحؽ منؾ بمجمسؾ ىذا  –يا أمير المؤمنيف –أف الأمر

 :وىذه الرواية تحتوى عمى دروساً توكيدية متعددة منيا (63ـ، ص8763، الجاحظ)
لدى غلبـ صغير في موقؼ عسير فيو في مقتبؿ تمؾ القدرة الفائقة عمى التوكيد  :أوليا
اي انو قد .وىو ما يعني انو كاف معتاداً عمى مواجية المواقؼ في سياقات سابقة، العمر

 .تعرض لعممية تنشئة لمتدريب عمى التوكيد مع رموز السمطة

يخفؼ بارات ممطفة بما تمؾ الميارة التي امتمكيا الصبي في مزج رسالتو التوكيدية بع :وثانييا
ويزيد مف احتماؿ قبوليا مف الطرؼ الآخر في لـ تمثؿ لمطرؼ الآخر أي  ،مف تأثيرىا

 .ىجوـ

أف الخميفة كاف يتمتع بوح توكيدية عالية ، وىو ذو أىمية خاصة في واقعنا المعاصروثالثيا: 
وىو ما يعد بمثابة نموذج ، مف الفتى دوف تمممؿ، حيث تقبؿ ىذه الرسالة التوكيدية الصارمة

لمف ىـ أدنى منو في مدرج الرئاسة يحثيـ عمى أف يكونوا كذلؾ مع رعيتيـ مما يشيع  (قدوة)
  (.163ـ، ص8776، فرج)روح التوكيد في الثقافة بوجو عاـ 

 :الحق في الحياء عدم. 6

 عمى أو مزاياال المزيد مف  عمى لمحصوؿ للآخر، الأدبية الشجاعة نقص البعض يستغؿ قد
 مف الكافي القدر يممؾ لا لأنو خطأه، تبيف رأي عف التراجع الفرد ىعم يصعب وقد حسابو،
 في الحؽ عف الساكت كاف ىنا ومف ت،و السك كاف ىنا ومف لمتصريح، الأدبية الشجاعة
: قالوا نفسو، أحدكـ يحقر لا): قائلب أصحابو الرسوؿ خاطب وقد أخرس، شيطاف الإسلبـ
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 لو وجؿ عز الله فيقوؿ فيو، يقوؿ فلب مقاؿ، عميو أمر االله يرى: قاؿ نفسو؟ أحدنا يحقر كيؼ
 كنت فإياي: الله فيقوؿ الناس، خشية: فيقوؿ وكذا؟ كذا في تقوؿ أف منعؾ ما: القيامة يوـ
 .(20ـ، ص4005، الطيراوي)( تخشى أف أحؽ

بطرؽ متعددة تنمية روح عدـ الحياء حاولت الحضارة الاسلبمية ترى الباحثة بأف ومف ىنا 
أو يستسمـ ، عمى ما لا يقبمو، حتى لا يؤتى الفرد مف ىذا الباب فيوافؽ حرجاً  ،مف الحؽ

قادراً عمى الاعلبف عف أوجو اعتراضو عمى ما يتعرض ولكي يكوف ، لأوضاع لا يرتضييا
 .ةكذلؾ الاعتراؼ بأخطائو، لو مف أحداث

 :الجيد الفعل عمى والثناء والمساندة المودة عن التعبير. 7

 أيضا تساعد إنيا بؿ خصوصيتو، وحماية حقوقو، عف الفرد دفاع في فقط كيديةالتو  تتمثؿ لا
 ومساندتو نحوىا، الودية مشاعر عف تعبيره خلبؿ مف وتوطيدىا الآخر، مع علبقة بدء عمى
 فيما رقة فيذوبوف أتباعو، بيف حـاالتر و  مجتمع دعائـ إرساء عمى الإسلبـ ويحثنا الشدة، وقت
د   :تعالى قاؿ الباطؿ، مواجية في صناديد لكنيـو  ومودة، وتعاطفا بينيـ ىََّ ِ  رَّسُولُ  مُّح  اللَّّ

ييَ  ِ اء وَعَهُ  وَالََّّ شِدَّ
َ
 أحب إذا):  الله رسوؿ ويقوؿ ،[47 :الفتح]  بيَنْهَُهْ  رحَُْاَء امكُْفاَّرِ  عَََ  أ

 نحو حبوال المودة مشاعر عف التعبير عمى تشجيع ىذا وفي (يحبو أنو فميعممو أخاه أحدكـ
 في إف (الناس يشكر لا مف الله يشكر لا):  الله رسوؿ قاؿ فكما ليـ، والشكر بؿ الآخريف،

ف النقد، عمى سموكو يقتصر ألا يجب المؤكد فالمسمـ للآخريف، وجحودا لمحؽ غمطا ذلؾ  وا 
 (.167 ـ، ص8754، القيرواني) الجيد العمؿ عمى يثني أف عميو ولكف بناء، كاف

 حث الإسلبـ إف والاجتماعي، حيث الشخصي لمتعبير وسيمة أف التوكيد الباحثة وترى
 وأف أحد، يخاؼ ولا بالحؽ، يجير بأف يوصى الفرد اذ عميو، وشجع الفرد عمى أسموب التوكيدية

 وألا أمامو، مف سمطة كانت ميما نظره، وجية يبيف وأف الخطأ يقبؿ وألا نظره، وجية يبدي
 أف الإنساف وعمى نفسو، ويراجع بخطئو، يعترؼ لأف الجرأة لديو تكوف وأف خطأ، عمى يصر
 يدافع أف تعني لا والتوكيدية الحؽ، قوؿ مف يستحي وألا لأحد، نفسو يذؿ ولا بنفسو، معتز يكوف
 .الآخريف أيضا عف حقوؽ يدافع ولكف اف فقط حقوقو وعف نفسو الفرد
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 المبحث الثالث: 
 الفصام العقمي

وطبقوا ىذه  في العناية بالمرض العقمي مف القدماء المصرييف طرقيـ الإغريؽ أخذ لقد
 كانت وربما الخاص، جيدىـ مف ذلؾ بعد عمييا أضافوا ثـ الطرؽ وبدأوا في العلبج لمرضاىـ،

 مصاب أي يظير بألا نصح إذ لأفلبطوف الجميورية كتاب في جاء ما ذلؾ ىي إلى إشارة أوؿ
 الإغريؽ العمماء أحد دعا المسيحي، العصر مستيؿ وفي .المدينة في طرقات العقمي بالمرض

 في نفعاً  يجد ناحية مف كاف أنو حيف ففي العقؿ، مرضى لعلبج طريقتيف متباينتيف استخداـ إلى
 المريض تجعؿ الوسائؿ ىذه أف زعـ عمى بالسياط، والجمد والتقيد بالأغلبؿ التجويع استعماؿ
 في أوروبا في العقمي المرض علبج ترؾ ف الوسطىالقرو  وفي يعود لتناولو، الطعاـ عف الممتنع
 لحجز أماكف أنشئت ثـ وغيره السحر، فاعمية عف المعتقدات الخرافية فشاعت الديف، رجاؿ أيدي

 بالمرض المصابوف كاف بؿ الصحية الشروط تستوفي في غالبيتيا تكف لـ بالمرض، المصابيف
 إلى تصؿ قد لفترات بالحوائط المثبتة ؿبالأغلب التقييد السيئة، وأخفيا لممعالجة يتعرضوف
 .(43ـ، ص4001عكاشة، ) السنيف عشرات

  :(Psychosis)الذىان 

 تفكؾ ويحدثحدوث تصدع لشخصو بشكؿ ممحوظ  العقمي المرض الذىاف أوب ويقصد
 في تدىور ،كما يحدث الواقع ليذا إدراؾ سوء ويحدث بالواقع المريض صمة تضطربحيث  فييا

 السير أو عمى الملببس كالتبوؿ الطفيمية التصرفات بعض يظير وقد مريض،لم العاـ المظير
 مما واضح التفكير وتشتت في اضطراب ويحدث الجزئي أو التاـ التعري حالة في الشارع في

 وتظير بالمريض لغة خاصة وجود إلى الأمر يصؿ وقد التعبير عمى والقدرة الكلبـ عمى ينعكس
 اللبشعور يظير محتوى المزاج، كما في شديد ضطرابا ويحدث وبصرية سمعية ىموسات
 الاجتماعية مف العلبقات الانسحاب في ذلؾ المريض، ويظير سموؾ في وصريحة فجة بصورة
 لا وعادة .العدواني -الجنسي والسموؾ -الذات حوؿ التمركز -النرجسية السموؾ أشكاؿ وفي
 ويمكف ببيئتو أو ييتـ بنفسو ولا التوح تغيير في يرغب ولا بو يعترؼ ولا بمرضو الذىاني يشعر
 ذىاف مثؿ العصبي في الجياز بتمؼ يرتبط عضوية، حيث وعوامؿ أسباب إلى الذىاف يرجع أف

 أي وظيفيا الذىاف يكوف أف ويمكف .الصماء الغدد اضطراب عف الناجـ والذىاف الشيخوخة
 وجنوف الفصاـ وظيفيةال صوره أىـ عضوية، ومف أسباب إلى يرجع لا الذي وىو المنشأ نفسي
 .(485، 4006)الداىري،  واليوس والاضطياد العظمة
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 بعالمو مشغوؿ ذاتو، عمى منكب يجعؿ المريض ذىاني ضطرابإ الفصاـ العقميو"
 ربما التي المجتمع ومعايير لقيـ وأوىاـ، غير ميتـ وضلبلات ىلبوس مف يحممو بما الخاص
 وكأنو للآخريف يبدو وأحيانًا بيا، التزامًا الناسأكثر  بيف مف لممرض فريسة يقع أف قبؿ يكوف
 ارتباطو فقد انو أي" والخياؿ الحقيقة بيف يعرؼ الفرؽ لا فيو ولذلؾ آخر، كوكب مف جاء

 أف يعتقد قد أو أوامر، مف يسمعو ما لتنفيذ مف فوره وينيض بشئ يأمره صوتا يسمع فقد" بالواقع
 أنو أو أخباره، تذيع العالمية التمفزيونية لمحطاتأف ا أو الطعاـ في السـ لو الآخريف يدسوف

 الفيـ سوء مف مصطمح يجد ولـ عظمى، عمى دولة لمتجسس المخابرات جياز قبؿ مف مجند
 اضطرابات مجموعة أو اضطراب والفصاـ .الفصاـ مصطمح وجد مثمما والتشويش والخمط
 مف يقرب ما مدار وعمى الملبمح، محددة وأخرى غير الملبمح محددة ذىانية بأعراض يتصؼ
 مطمقًا، قبولا منيا أي يجد لـ ومتباينة عديدة ذىاني تعريفات مصطمح عرؼ التاريخ مف قرف

 في تحدث التي الواضحة باليلبوس أو( اليذاءات) بالضلبلات تقيده التعريفات ىذه أضيؽ
 .(4000،165)عبد الرحمف،  "المرضية بالحالة الوعي غياب

 :لعقميا الفصام تعريف -أولً 
 المغة في العقمي الفصام تعريف -3

 كسره تتفرؽ أف غير مف كسره: ونحوه الدمج ،فصما :فصـ

 بينونة تصدع غير مف انكسر: وانفصـ :تفصـ

 .العقاؿ ىو بحؿ معا فشدىما ذراعو مف وظيفة ثنى :البعير عقلب:عقؿ

 أمسكو :بطنو الدواء عقؿ

 أدرؾ: عقؿ

 .، والعقؿ: جمعو عقوؿالخطأ عرؼ: عقؿ

 يعقؿ عقلب لأنو العقؿ سمي وقد بالحواس، تدركو لا ما النفس تدرؾ بو روحاني نور: عقوؿ
 .(364-340 ص ص ،ـ8776  ،يحبسو )المنجد الميالؾ، أي في التورط عف صاحبو

  اصطلاحاً  العقمي الفصام تعريف -2

 إف تؤدى التي والعقمية النفسية الأمراض مف بمجموعة يتميز وظيفي ذىاني مرض ىو"
 جوانبو في السموؾو  الشخصية في واضح تدىور أو اضطرابات إلى بدايتيا في تعالج لـ
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 ويبدو المريض شخصية مف والوجداني العقمي الجانب يشمؿ الاضطراب ىذا أف أي المختمفة،
 .(877 ص ،ـ4000، )عبد الله " واضح تدىور شكؿ في سموكو في

 الشخص إدراؾ يصبح حيث لحقيقةبا المتصمة العلبقة في اضطراب عف عبارة وىو"
 في حادة وباضطرابات الحقيقة عف المريض ابتعاد إلى يشير والفصاـ. وبوجدانو بشعوره متأثرا
 والسموؾ والإدراؾ والوجداف التفكير مضطرب الفصامي الشخص حيث يكوف الانفعالية الحياة

 .(874ص ،ـ4088،)الحياني "الخياؿ عالـ في ويغوص

 ككؿ العمؿ عف دراكاتوالإ والأفكار والمشاعر نفعالاتالإ وقؼتت الفصامي عقؿ في
 أفكار أف يبدو حيف في ،الشخص سموؾ أفكار مجموعة تسود قد معيف موقؼ وفي متكامؿ

 بالذات الموقؼ ىذا في تكوف التكيفي الوظيفي للؤداء بالنسبة الأىمية في ليا أخرى مساوية
 وبالتالي ، الإدراؾ عف تنفصؿ قد نفعالاتوالإ رالمشاع فاف ذلؾ عمى علبوة أىمية بذات ليست
 .,44p. ,4082 (Jungbauer) معيف لموقؼ تماماً  ملبئمة غير تبدو

 التي والعقمية النفسية الأعراض مف بمجموعة يتميز وظيفي ذىاني مرض ىو الفصاـ
 في والسموؾ الشخصية في واضح تدىور أو ضطراباتإ إلى بدايتيا في تعالج لـ إف تؤدي
 المريض شخصية مف والوجداني العقمي الجانب يشمؿ ضطرابالإ ىذه أف المختمفة، أي انبوجو 

 عف نسحابوالإ بالبلبدة العقمي الفصاـ حالة وتتميز، واضح تدىور شكؿ في سموكو في ويبدو
 (. .Mcdonell, 2003, p.17) العادية جتماعيةالإ الحياة ومف المجتمع

عف  مسئولة تفككيا أو الشخصية بنية بتدمير تميزت مرضية حالة بأنو الفصاـ ؼويعرً 
 .(8763ص ،ـ4008 أسعد،) الوسط مع التدريجي التكيؼ فقداف وعف بالواقع تصاؿالإ فقداف

 الوظيفية أي الأمراض مف وىو عقمي ضطرابإ"  بأنو الفصاـ Strang سترانج ؼويعرً 
ولكنيا  مخو، في أو الإنساف جسـ في عضوية أسباب إلى ترجع لا التي الأمراض تمؾ
البلبدة و  المجتمع مف نسحابالإ أعراضو ومف فقط، العقمية الوظائؼ عمى تطرأ ضطراباتإ

 ". نفعاليةالإ

 بتعادبالإ الفرد يتصؼ وفيو، العقمية الأمراض أحد بأنو فوفيعرً  Stanfford ستانفورد أما
 نسحابالإو  يربافال أو الزائفة والأفكار اليلبوس المرض ىذا عالـ الحقيقة، ويتضمف عف
 .المريض عند نفعاليةالإ في الحياة الحاد ضطرابوالإ
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 بيف المريض حياة في تفكؾ وجود إلى فيشير Games Driver دريفر جيمس أما
 وعدـ نحلبؿوالإ التفكؾ يغيرىا نفسيا الانفعالية الحياة أف الانفعالية، كما والحياة العقمية الحياة

 .(863ص، ـ4000، لعيسويالتنظيـ)ا أو والتناسؽ التماسؾ

 ضطرابإ بأنو الفصاـ  Psychiatric Dictionaryالنفسي  الطب قاموس ويعرؼ
 عامة أعراضو ىـوأ الفسيولوجي الطابع ذي الجبمي أو التكويني النقص ببعض مرتبط عقمي
 لدى توجد كما ،وغيرىا ضطياديةواليذاءات الإ واليلبوس ،والأوىاـ ،الواقع مف نسحابالإ :ىي
 .الإدراؾ في ضطراباتإ ريضالم

مف  عميقاً  ىو حالة عقمية غير سوية تصيب الكائنات البشرية وحدىا، وتغير تغيراً 
لى تمط لدييـ الحقيقة بالوىـ وتؤدي إتجاه العالـ، بحيث تختفكيرىـ، وشعورىـ، وسموكيـ إ أنماط

 .(814 ، صـ4004 ،تبني أساليب لا تتناسب مع الواقع )غانـ

 لىوا   الشخصية نتظاـإ عدـ إلى يؤدي ذىاني مرض الفصاـ (4003") زىراف"  ويضيؼ
 الوصلبت نفصاـوا   ،الخارجي الواقعي العالـ عف نفصاـالإ خصائصو ومف التدريجي، تدىورىا
 حمـ في وكأنو، الواقع عف بعيد خاص عالـ في المريض ويعيش السموؾ، في العادية النفسية
 نفعاؿوالإ التفكير يصبح فقد ،وأجزائيا مكوناتيا اثروتن تشتت الشخصية انفصاـ ويعني مستمر،

 .الذات تفكؾ أيضا يعني والفصاـ واد في كؿ

 التي الذىانية الأمراض مف لمجموعة معطاة تسميو بأنو (4080عبد الفتاح ) فوويعرً 
 الغريب الشاذ وبالسموؾ، والمزاج والإدراؾ لمتفكير حاد وتحريؼ بتشويو الأداء تدىور فييا يتميز

 .جتماعيالإ نسحابوبالإ الأطوار

 الوظائؼ بيف التنافر أو نقساـالإ عف يعبر فصاـال أف السابقة التعريفات يتضح مف
 ،دراكاتوالإ والأفكار والمشاعر نفعالاتالإ وظائؼ تتكامؿ فلب، الفرد شخصية داخؿ المختمفة
ف المريض كما أ الفصامي، المريض بيا يمر التي المختمفة المواقؼ مع ملبئمة غير وتصبح
 صورة الغالب في نفعالاتوإ وتتخذ ،طويمة لفترات جتماعيةالإ تصالاتالإ مف ينسحب الفصامي
 .الحسي والإدراؾ التفكير في الغريبة نحرافاتبالإ يتميز الذي المتبمد الوجداف

 ذىاني مرض أنو عمى لو تصويرىا لمفصاـ السابقة التعريفات مف الباحثةوتستنتج 
 أعراض وظيور الوجداف باضطراب ويتميز، الرشد سف في شيوعا أكثر بصورة يحدث

 وتدىورىا وتفككيا الشخصية تماسؾ وعدـ والمغة، التحكـ ضطرابوا   الخياؿ عالـ إلى نسحابالإ
 خاص عالـ في المريض حيث يعيش الفصاـ مريض لدى واليذاءات اليلبوس التدريجي ووجود
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 الفصامييف عدواف يرجع وقد الفصاـ في شائعة سمة ليس العدواني السموؾ أف صنعو، كما مف
 ما وغالباً ، وىذياناتيـ ىلبوسيـ خلبؿ مف المحيطة البيئة بيا يدركوف التي الذىانية الطريقة إلى

 بدقة التمييز المريض يستطيع د، ولايبالتيد ويشعر ومنطوي متبمد يكوف المريض الفصامي
 الخارجي بالعالـ تصالوإ عمى المحافظة في ةفشم مع والخارجي الداخمي الواقع بيف وثبات

دراكو تفكيره وينحرؼ أداءه فيتدىور  ومزاجو. وا 

 وظيفي ذىاني مرض" مع تعريؼ عبدالله حيث يعرؼ الفصاـ عمى أنو  الباحثةوتتفؽ 
 إلى بدايتيا في تعالج لـ إف تؤدى التي والعقمية النفسية الأمراض مف بمجموعة يتميز

 ىذا أف أي المختمفة، جوانبو في السموؾو  الشخصية في اضحو  تدىور أو ضطراباتإ
 شكؿ في سموكو في ويبدو المريض شخصية مف والوجداني العقمي الجانب يشمؿ ضطرابالإ

 " واضح تدىور

 مرض الفصام العقمي: أسباب -ثانياً 
العضوية،  الاضطرابات الوراثة، عوامؿ إلى الفصاـ مرض حدوث أسباب ترجع"

الطبقة  الجنس، العمر، العائمية، والعلبقات الاجتماعية، الضغوط يوكيميائية،الب الاضطرابات
 شديدة العوامؿ بيف مف المريض حياة في السيكولوجية الأحداث إلى بالإضافة الاجتماعية
 المبكر والشباب والمراىقة الطفولة وخبرات الأسرية، فالأوضاع الفصاـ، حدوث الأىمية في
 وبأنو الاستقرار، بعدـ يتميز الحياة في أسموب إلى تؤدي والنتائج الأسباب مف تكوف سمسمة

 عف يسعى نفسية وسائؿ أي نفسية دفاعات ببناء الفرد يقوـ حيث المرضية، عرضة لمتغيرات
 غير ويصبح الدفاعات تمؾ فشؿ يثبت وعندما ذاتيتو، وبتفرد بيويتو إحساسو إلى حماية طريقيا
 أعراض تظير وىنا الذىاني، بالدفاع تسميتو يمكف لما يمجأ ؽالإطلب عمى نفسو عمى قبوؿ قادر

 .(404ص،ـ4000)عبد الله، "الألـ مف أقؿ بقدر الحياة في يستقر بأف لو وتسمح مرض الفصاـ

 الدراسات الروتينية وفي الفصاـ في الجينات دور الدراسات مف العديد كما أكدت"
 الناس وتزداد عامة بيف منو أكثر العائمة فرادأ بيف نتشارالإ معدؿ أف لوحظ الفصامية لمجينات

  25% المتماثمة القوائـ بيف نتشارالإ أف لوحظ القوائـ دراسات ومف القرابة، صمة قربت كمما
 آبائيـ مف خذواأ الذيف الأطفاؿ دراسات عف وكشفت % 84 -80 مف المتماثمة غير وبيف

 آبائيـ ربوا مع لو كما المعدؿ نفس ىو هانتشار  معدؿ أف فصامية غير أسرة في وربوا الفصامييف
 أماكف تربيتيـ في وتمت بعضيـ عف فصميـ تـ الذيف المتماثمة القوائـ متابعة أف كما الأصمييف
 .(865ص، ـ4004، )سمور "آبائيـ مع تربيتيـ تـ لو كما نتشارالإ معدؿ نفس أعطت متباعدة
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 النظريات المفسرة لمرض الفصام: -ثالثاً 
 :التالية النظريات منيا نذكر الفصاـ لمرض المفسرة نظرياتال تعددت قدل

 :والدينامية التحميمية النظرية -3

( أف المدرسة 314ـ، ص4003( ورائدة حامد زىراف)463ـ، ص8772)عبدالرحمفذكر 
التحميمية ترى أف أسباب مرض الفصاـ العقمي ترجع إلى الصراع المستمر بيف الانا الأعمى 

الأنا الأعمى عمى الشخصية ويضعؼ الأنا ويخمؽ صراعاً مستمراً بينو  واليو مما يضعؼ سيطرة
وبيف العالـ الخارجي مما يؤدي إلى إنفصالو عف الواقع وبالتالي يؤدي ذلؾ إلى إمتصاص 
الطاقة الميبيدية لمداخؿ بدلًا مف توجيييا لمخارج وينكص لممراحؿ الجنسية الأولى لمفرد وينكص 

وينسحب إلى داخؿ نفسو إلى المستوى النرجسي ويتمركز حوؿ ذاتو لأنماط التفكير الطفولي 
 ويتجنب العلبقات الإجتماعية ويصبح إنطوائياً ويفشؿ في التوافؽ مع البيئة الإجتماعية. 

 المجموعة ليذه علبج في الاندماج لو كاف الذي Sullivan سوليفاف مع وبالمقارنة
 الأمراض تطور قسـ وقد، القمقة للؤـ ترجع والتي الأولية العلبقة وصعوبة اضطراب  إلى أرجعيا
 :مراحؿ أربعة إلى العقمية

 وخاصة يرفضيـ جعمو إلى الطفؿ في الآباء يغرسيا التي الثقة عدـ تسبب: المبكرة الطفولة -8
 .بالنفس الثقة الطفؿ ينمي لا وبالتالي الأـ

 التجارب مف الفصامي يضالمر  فينسحب (الشفيية) الكلبمية المرحمة تبدأ: المتأخرة الطفولة -4
 وتشعر الأـ تجاه المحتممة غير والتوترات المخاوؼ الشخصية وتطرد، الأـ مع المحزنة
 .بقصورىا

 مواجية الفصاـ مريض يستطيع ولا، الجنسية والاحتياجات الكافية العمميات تنمو :البموغ -1
 .الذىني الألـ ويحدث، الأولى المراحؿ مف كافية غير لدفاعات العالـ

 المرحمة إلى العودة التفكير مراحؿ في تغيير خلبؿ مف يتـ الوحيد الميرب :العقمي مرضال -2
 مخاوفو الفصاـ مريض ويظير، خيالي شكؿ إلى فييا تتحوؿ الأعراض كانت والتي المبكرة
 . (16ـ،ص4006)جودة، الداخمية

 مما والسادية الغيرة دوافع يحمؿ الفصاـ أف Melanie Klein  كميف ميلبف عتبرتوا  
 والإسقاط الدفاعات في والتداخؿ نسحابالإ إلى ويؤدي البارانويدي، لمقمؽ قابؿ المريض يجعؿ
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 البارانويدي الموقؼ، عمى ويثبت مناقشة بدوف كتئابيإ بوضع الطفؿ وينمو التمييزي
 .(55ـ، ص4082)بربخ،الفصامي

 :السموكية النظرية -2

ير إلى انتشار نوع مف الكؼ يرى بافموؼ أف ردود الفعؿ الفصامية تعود بشكؿ كب
الوقائي في المخ، ونظراً لضعؼ خلبيا المخ عند الفصامي تصبح المنبيات العادية حادة وتؤدي 
بالتالي إلى تكويف الكؼ الوقائي، ويتكوف الكؼ الوقائي عادة في القشرة ولكنو يصؿ إلى جذع 

الماديوف أف ردود الأفعاؿ  المخ.وتتوقؼ الصورة الإكمينيكية عمى قوة ومدى عممية الكؼ، ويرى
الفصامية الأساس فييا ىو ضعؼ خلبيا المخ ، والسبب في ىذا الضعؼ يعود إلى تسمـ الكائف 
الحي كمو بما في ذلؾ المخ، واختلبؿ العمميات الميتابولية وخاصة البروتينية، أـ سبب ىذا 

  (.17ـ، ص4006حتى الآف)جودة، التسمـ فما زاؿ غير معروفاً 

 وطرؽ مناسبة،ال غير الفعؿ ردود يتعمـ المستقبؿ في فصامي سيكوف لذيا الطفؿو 
 جتماعيةالإ العلبقة في ضعؼ وينشأ عاطفية، مشاكؿ مف يعانوف الذيف الوالديف بتقميد التفكير
 والأكثر معروؼ، غير لمفصاـ الحقيقي السبب زاؿ ولا. الطفولة في التعمـ لضعؼ مثاؿ ويكوف
 إلى الدراسات وتشير، جتماعيةوا   وتربوية وبيولوجية نفسية مختمطة عوامؿ بسبب أنو اعتقاداً 
، ـ4004 سمور،) لمضغط المثيرة والأحداث الفصاـ بيف العلبقات مف أنواع ثلبثة وجود
 .(865ص

  الفصام: مرض أنواع -رابعاً 
 في أنو إلا ،منيا كؿ في السائدة الأعراض لنوع وفقاً  ،أنواع عدة إلى الفصاـ يصنؼ

 منيا. نوع أي تحت إدراجيا يصعب بحيث الأعراض تختمط عديدة حالات
 :البسيط الفصام -3

 الأفعاؿ بعض ولاً أ أوضحيا ويكوف المتباعدة، الأعراض مف عدد المصاب عمى تظير
 أثناءه يفقد، السموؾ في بطئ تغير مع، الفصامية بالسمبية المريض ويتصؼ، المتناثرة الغريبة

 ، وفيجتماعياً إ منعزلاً  ويصبح نشاط أي أو عمؿ بأي القياـ عف تعدويب، فشيئاً  شيئاً  ىتماماتوإ
 النشاط أو ىتماـالإ وعدـ، والبلبدة الخموؿ فيو ويظير، واليذاءات اليلبوس فيو تقؿ النوع ىذا
 تدريجي وتدىور، نفعاليةالإ ستجاباتالإ وبرود، جتماعيةالإ الصلبت ضعؼ مع المبادأة أو

 .(57ـ، ص4082خ،)بربالعقمية القوى في مطرد
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 :الكتاتوني()التخشبي  الفصام -2

 وفقداف جمودىا لىوا  ، العضلبت حركة صعوبة إلى التخشبي الفصاـ صطلبحإ يشير"
 مف تمثالاً  كاف لو كما وخموؿ جمود حالة في المريض وويبد الحركي بالنشاط القياـ عمى القدرة
 ."خطورة الفصاـ أنواع أقؿ التجمدي والفصاـ، الشمع
 :التخشبي لمنمط التشخيصية تالمحكا

 العلبمات مف الأقؿ عمى ثنيفإ بواسطة لو الإكمينيكية الصورة تتجمى الفصاـ مف نمط -
 أو( الشمع لدانة أو ليونة في الجسـ يكوف)التخشبية  علبماتو مف حركي ثبات :الآتية
  .الغشية

 حركية لا مقاومة) لزائدةا( السمبية) المخالفة .الخارجية بالمثيرات يتأثر ولا زائد حركة نشاط -
 خرس أو( لتحريكو محاولات أي المتصمب ضد الوضع عمى البقاء أو التعميمات لكف
 .(بكـ)

 لأوضاع إرادي افتراض) معيف جسمي وضع في تظير كما إرادية لا حركية تجسيمات -
 .واضح تكشير أو واضحة، لزمات نمطية، حركات، (خميطو أو غير مناسبة

 الحديث عرض رفض يعد كما  يسمعو لما التطبيؽ الآخروف أو حولوي لما المرضي التردد -
 عادية غير الأعراض أف كما الوضوح  صارخة الحركية الأعراض لأف ونظرا أيضًا، شائع

 يعرؼ ولا الأخرى الأنواع الكتاتوني عف الفصاـ تشخيص السيؿ مف فإنو كذلؾ وظاىرة
 لمضادات الطبي لاستخداـ العلبج يكوف أف يحتمؿ كما الفصاـ مف النمط ىذا سبب بعد

   .(24ص ،ـ4006، التخشبية )جوده الأعراض مف الحد في الذىاف فعالية

 :الوجداني الفصام -1

 الأعراض تتزامف مع مختمطة نوبة أو ىوس نوبة أو أساسية اكتئاب نوبة خلبليا يحدث
 يصاحبيا فصامية تصرفات عف عبارة ىو الوجداني الفصاـ أف ريسو  ستيفف ويرى العامة

 وغالبا، الاكتئاب او بالمرح الزائد الشعور خلبؿ مف إما ذلؾ ويظير، الطبع في شديد اضطراب
 أو صعبة الحياة مف فترات ىناؾ أف مف بالرغـ قميمة شيور بعد الطبع اضطرابات تقؿ ما

 إلى" الخوؼ مف ويشكو مكتئبا ويكوف ،بحرقة المريض يبكي الفصاـ مف النوع ىذا في عصيبة
 تغيرات وىي، المزاجية أو الوجدانية الحالة في واضحة تغيرات نجد الفصامية الأعراض بجان
 المريض أف نجد حيث( الاكتئاب – اليوس ذىاف)ىو الذىانية الأمراض مف أخر نوع تسـ قد

 .(75ص ،ـ4083،النشوة )غراب حد إلى يصؿ قد الفرح مف وبفترات الاكتئاب مف بفترات يمر
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 (:لبارانوياا) اليذائي الفصام -4

 أعراضو وتتمخص، العالـ أنحاء كؿ في شيوعا الفصاـ أنواع أكثر مف النوع ىذا يعتبر
 إلى الانتماء ىذاءات أو، الراقي والنسب التميز ىذاءات أو، الاضطياد أو التتبع ىذاءات في

 ،صوتية بيلبوس أيضا ويمر، ليا لاوجود جسمية بتغيرات الإحساس أو، مبيرة خاصة رسالة
 أو الضحؾ أصوات مثؿ واضحة لغة إلى لا تنتمي ىلبوس مف أو، لو الميدد النوع مف إما

 كانت إذا العنؼ سموؾ في والانخراط الغضب مف واضحة درجة يبدوف المبيـ، وقد اليمس
ذا شديديف، وىمع قمؽ مف يعانوف كما الجسدي، الأذى مف أو يخشوف حادة اليذاءات  لـ وا 
 لمدليؿ طبقًاو  وحسف متكامؿ بشكؿ وأفكارىـ أعماليـ يؤدوف ضلبليـ فإنيـ وفؽ يتصرفوف

 الأخرى الأنماط مف أفضؿ يكوف ربما الفصاـ مف البارنويدي فإف النمط والإحصائي التشخيصي
 .(171ص ،ـ4000،)عبد الرحمف

 :المتبقي الفصام -5

 سموؾ أو انفعالات او أفكار بواقي لديو يتخمؼ ولكف، بالفصاـ المريض يشفى حيث
المجتمع،  في وتفاعمو الاجتماعي توافقو في لا تؤثر بسيطة وىذاءات ىموسات وبقايا يفصام

 ،مع ظيور الأعراض والعلبمات السمبية مثؿ التبمد العاطفي والانعزاؿ وضعؼ الارادة )بربخ
 .(57ص ،ـ4002

 :الكامن الفصام -6

 يكوفو ، الفصامية الشخصية نطاؽ خارج مازاؿ لكنو الفصاـ نحو السموؾ يميؿ حيث
 وليست متقدمة لا تكوف الحالة ولكف، الفصاـ أعراض بعض ولديو، الذىاف حدود عمى المريض
 يكوف عامة سموكو ولكف الحدى التوافؽ مف نوعا الفرد ويحقؽ المزمف أو الحاد الفصاـ كمثؿ
 .(173ـ، ص4000 الرحمف، عبد) ."وغريبا وغامضا شاذا

 أعراض مرض الفصام: -خامساً 
 إنذاري يستمر طور يظير أف يمكف طويمة بفترة لمفصاـ المميزة لأعراضا تظير أف قبؿ

دفعات،  عمى المرض يسير .الأحواؿ غالبية في الاكتئابي بالمزاج لأشير، يتميز أو لأسابيع
أف  مزمنة، غير متبقية أعراض تبقى أف المرض مف عدة أطوار بعد يمكف معينة أحواؿ وفي

الحالات  وفي .المرض مف حاد طور بعد الأعراض مف ليةخا بمرحمة المريض يمر أف الغالب
السمبية  بالأعراض تتميز مزمنة بصورة مستمرة الايجابية الفصامية الأعراض تظؿ جدا النادرة
بأزمات  المريض يمر أف يمكف الشفاء فترة المرض، وفي مف الحاد الطور أثناء وفي .لمفصاـ
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اللبحؽ، تتصؼ  التحسف مف حالات تحدث ادةح دفعات وبعد.الانتحار خطر طياتيا في تحمؿ
ـ، 4004 رضواف،) الوقت بعض بعد تختفي أنيا والإنياؾ، غير الاكتئابي المزاج مف بحالات

 .(218ص
ـ، 4084)الختاتنو، حسب ما ورد في ىم الأعراض التي يتميز بيا مرض الفصام العقميأ

  :(464ص
 فيعجز عف ،بالواقع الاتصاؿ عمى قدرةال المريض بفقداف الفصاـ يمتاز :الواقع عن البعد -8

 واستجاباتو لممواقؼ الإنسانية، العلبقات جميع مف تدريجيا وينسحب اجتماعيا التكيؼ
 تخدـ حتى الحقيقة ويشوىيا يفسر ىنا المريض أف ونجد، ملبئمة غير تصبح الاجتماعية

 الوىمي الخيالي بيف عالمو التمييز يستطيع لا الوقت وبمرور، والذاتية الداخمية حاجاتو
 .الخارجي العالـ وبيف

 في التحكـ عمى القدرة يفقد المريض  :والنفعالت الدوافع في التحكم عمى القدرة فقدان -4
 النشاط وىذا والنشاط، الحركة في الإفراط إلى ويميؿ وعاصفا مزعجا فجأة ويصبح، الدوافع
 اليموسة إلى تقود النوبات وىذه، عدوانييف يصبحوف المرضى وبعض بالعنؼ، يمتاز

 .الزائفة الأفكار أي واليذياف

 وىذه ،اليلبوس الفصاـ مريض تظير عند :التفكير وظيور اليلاوس واليذيان اضطراب  -1
 كذلؾ ،والممسية والذوقية الشمية اليلبوس أيضا وىناؾ بصرية،و  سمعية تكوف قد اليلبوس

 اليذياف يظير وقد ،وساليلب وتأييد تعزيز عمى وتعمؿ اليذاءات، المريض عمى يبدو
 الكلبـ، أما ويرفض بالناس الاتصاؿ في كبير عجز مف يعاني المريض نجد أيضا بمفردة،

 . لمموقؼ الكلبـ ملبئمة وعدـ الربط وعدـ التفكؾ كلبمو عمى فيلبحظ تكمـ إذا

 خاطئة معتقدات بأنيا وتعرؼ التفكير، محتوى في اضطرابات وىي :المعتقدات الخاطئة -2
 يشترؾ قد، لضلبلاتو واستجابة تبررىا التي الأدلة نقص رغـ بقوة لشخصا يعتنقيا

 الأفكار بظاىرة الفصاـ ويتميز عدواني، وحتى بؿ الأطوار غريب سموؾ في الفصاميوف
 المريض  عقؿ في تثبت التي المعقولة غير والمعتقدات الشاذة

 مرض الفصام العقمي: تشخيص -سادساً 
 الإصدار) الأمريكية النفسي الطب لجمعية يصيالتشخ الإحصائي الدليؿ يشير

 الأمراض مف غيره عف الفصاـ تميز التي الإكمينيكية الأعراض مف لمجموعة (ـ8772الرابع،
  :مجموعات ستة في الأعراض ىذه إجماؿ العقمية والنفسية، ويمكف
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 لمفصام الكلاسيكية الأعراض :الأولى المجموعة

لبلات وعدـ الإتساؽ المغوي والفكري ووجود وىي تشمؿ اليلبوس واليذاءات والض
أعراض تخشبية وسموؾ غير منظـ والأعراض السمبية كالخموؿ الوجداني وقمة الدافعية وعدـ 

 الإىتماـ بالمظير الشخصي.
 Occupational/Social Dysfunctionوالجتماعي  الميني القصور: الثانية المجموعة

 الجانب أو( الاجتماعية الأسرية، العلبقات) الاجتماعية النشاطات مف أي اعترى إذا
 بشكؿ والمينية الاجتماعية حياتو ممارسة مف الفرد منع لمعياف ظاىر اضطراب( العمؿ)الميني 

 الصحية بالنواحي الاىتماـ عدـ ذلؾ شمؿ إذا أيضا عميو، الأعراض ظيور بداية عادي منذ
 مرحمة في بدأت قد الأعراض كانت إذا اأم الأعراض، ظيور قبؿ يفعمو كاف بما والممبس مقارنة
 ىو التي العمرية المرحمة في الفرد مف متوقع ىو ما ىنا المحؾ فيكوف الطفولة المراىقة، أو

 .فييا
 Durationلمتشخيص  اللازمة الزمنية الفترة: الثالثة المجموعة

 يجب أشير، 4 عف تقؿ لا لفترة التشخيص لدى موجودة الاضطراب علبمات تكوف أف
 في طرحيا سبؽ التي) الإكمينيكية الأعراض مف كامؿ شير وجود الستة الأشير تشمؿ ىذه أف

 .انقطاع بدوف( المجموعة الأولى
 المجموعة الرابعة: استبعاد الضطرابات الوجدانية/ الذىانية/ والفصام العاطفي

Schizoaffective and Mood Disorders Exclusion                                
 اكتئابية، اضطرابات وجود عمى واضح دليؿ ىناؾ يكوف لا عندما الاستبعاد يتـ

 لدى المتداخمة، تظير ىذه الأعراض الوجدانية بالاضطرابات يسمى ما اضطرابات اليوس، أو
 لممرض. الناشطة الفترة ظيور وقت نفس في الفرد

العضوية  الأمراض أو اتالمخدر  تأثير عن الناشئة الحالة استبعاد: الخامسة المجموعة
Substance-General Medical Condition Exclusion 

 الشائعة المتخممة النمو باضطرابات العلاقة: السادسة المجموعة

 اضطرابات مف أي أو التوحد، بمرض الإصابة إلى يشير طبيا تاريخا ىناؾ كاف إذا
 عند الاعتبار في ذلؾ وضع يجبف الطفولة، في تشخص ما عادة والتي المتخممة الشائعة، النمو

 (.810ـ، ص4003التشخيص)سيد والمغيري،
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 مرض الفصام العقمي: علاج -سابعاً 
 استخدمت الغاية ىذه أجؿ ومف الأوجو متعدد علبجا تتطمب المعقدة الفصاـ أعراض إف

، يالأسر  والعلبج، السموكي والعلبج، النفسي والعلبج ،بالعقاقير العلبج تشمؿ استراتيجيات عدة
والبيئية، والتأىيؿ الوظيفي، والميني والتعميمي والمعرفي، حيث أف  الاجتماعية والعلبجات

 .الاعاقة شاممة ليذه التغيرات
 :الكيميائي )بالعقاقير( العلاج -3

 بتقميؿ الفصاـ أعراض في تتحكـ التي لمذىاف المضادة بالعقاقير الفصاـ علبج وىو
 الأعراض ضد فاعميتيا مف أكثر الايجابية الأعراض ضد فعالة وىي بالمخ، الدوباميف نشاط

 معالجة وقدرات المجرد والتفكير الانتباه تحسيف عمى أحيانا العقاقير ىذه السمبية وتعمؿ
وبقية  واليياج، واليلبوس الضلبلات ضد جيد ومفعوؿ تأثير العقاقير هوليذ، المعمومات
 لأدوية التي تكبح وتقمع الضلبلاتالنشطة، وقد يعالج المريض با أو الحادة الأعراض

نساف شبو عاجز قميؿ الدافعية والارادة، عديـ النشاط بطئ الحركة واليلبوس، ولكنو يتحوؿ إلى إ
خامؿ الاحساس والوجداف، مما يتطمب ضرورة العلبج النفسي، والعلبج الاجتماعي، والتأىيمي 

 (846ص ،ـ4080 ،)الصيخاف
 العلاج النفسي: -2

النفسي لمريض الفصاـ مف خلبؿ التعرؼ عمى الحياة الواقعية والمشاكؿ يبدأ العلبج 
الخصوصية وبما أف  عمى يحافظ فأ المعالج عمى اليومية، التي يعاني منيا المريض، ويجب

ف يكوف العلبج ضمف ـ بالصعوبة لعدـ الاستبصار، يجب أالعلبج النفسي لمريض الفصاـ يتس
العلبجية ايجابية ومكثفو، ويجب ف تكوف العلبقة ض، وأعلبجيو لمتعامؿ مع ظروؼ المريخطو 

مي لمتعامؿ مع الضغوطات، وفيـ الأعراض المرضية، ويجب عمى ف يكوف بأسموب عمأ
زمات الضاغطة، وتجنب المشاكؿ اليومية والتعامؿ مع الأ عمى حؿ ف يكوف قادراً المعالج أ

الاعتمادية لدى المريض الفصامي. الادماف والعنؼ والسيطرة والتعامؿ مع حؿ مشكمة العزلة و 
واليدؼ مف العلبج النفسي لمريض الفصاـ ىو تخفيؼ حدة الكرب، والمشاعر السمبية، والعجز 
المرتبط بالأعراض الذىانية، وتخفيؼ حدة الاضطرابات الانفعالية المصاحبة، وتدعيـ المساىمة 

ز الاجتماعي، ويقمؿ مف احتمالية نشطة المختمفة مما يخفؼ مف شعوره بالعجالفعالة لمفرد في الأ
 .(203ص ،ـ4000 ،حدوث انتكاسة )محمد
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 العلاج الجتماعي التأىيمي: -1

التأىيمي كيفية التعامؿ مع المريض، والاشراؼ عمى مرضو  الاجتماعي يشمؿ العلبج 
جيع للؤسرة، وعدـ ومساعدة الأسرة في تقبؿ المريض وفيـ مضاعفات المرض، ويكوف ىناؾ تش

ف يكوف ىناؾ برنامج تدريب، وعلبج عمى مزاولة الكفاءة في العلبقات قاد ويجب أالانت
الاجتماعية والتدريب عمى نظافة البيت، وتجييز الطعاـ، والاعتماد عمى الذات في تناوؿ العلبج 
وادارة المصادر المالية، ويجب تأىيؿ المريض داخؿ المؤسسات العلبجية، ومراكز التأىيؿ. 

  .(402ص ،ـ4004،)سمور
 وفي، المجتمع عف وانعزالو الواقع عف ببعده العقمي يتميز الفصاـ مريض اف الباحثةوترى 

 مف المعاناة لىإ بالإضافة، الاعتيادية الوظائؼ أداء عمى قدرتو عدـ لىإ الأحياف مف كثير
 والمعاناة دائـ بشكؿ المريض إرىاؽ لىإ تؤدي والتي مرضو، تواكب التي المرضية عراضالأ
 طروأ علبج وجود عدـ نتيجة وذلؾ الأحياف، غمبأ في عميو  عراضالأ لتأثير إدراؾ دوفب

 عمى القدرة وعدـ بالفوضى الفصاـ مريض حياة وتتسـ كما، لمتعافي المريض لدعـ مناسبة
 الأحياف مف كثير في يكف لـ ذاإ اجتماعية علبقات إقامة في بالغة وصعوبة والانجاز، التركيز
 كانت سواء ترافقو التي واليلبوس الأوىاـ لىإ بالإضافة العلبقة، في وتشوش اضطراب ىنالؾ
 مرض تصاحب التي عراضالأ ففإ الحواس،  مف غيرىا وأ  البصرية السمعية، مستوى عمى

 وىي بو، المحيط والمجتمع أسرتو فرادأ عمى بؿ فحسب المريض عمى توثر لا العقمي الفصاـ
 المقبولة غير السموكيات إحدى نوأ والاعتقاد عراضالأ يعيةطب فيـ لعدـ منو نفور لىإ تؤدي
 النفسية والعقمية مراضالأ بقية عف يختمؼ الفصاـ مرض فأ شؾ المريض، ولا بيا يقوـ التي
 :خلبؿ مف وذلؾ تعافيو، استحالة الأحواؿ مف حاؿ بأي يعني لا ولكف علبجو وسرعة ليةآ في

 المجوء تأجيؿ وعدـ الممكنة بالسرعة المختصة الجيات لىإ والمجوء المرض اكتشاؼ سرعة -
 .العلبج لىإ

 .الدوائي العلبج بنظاـ الالتزاـ -

 الصحة مراكز في والنفسييف الاجتماعييف العامميف مع اجتماعية نفسية خطة وتطوير التعاوف -
 .المختمفة مياراتو وتطوير المجتمعي الاندماج في المريض لمساعدة المجتمعية النفسية

 وأ بالعمؿ الاستمرار مثؿ أخر شخص كأي الاعتيادية حياتو بمياـ بالقياـ لمريضا استمرار -
 لتطوير تأىيمي ببرنامج الالتحاؽ ضرورة العمؿ عمى المريض قدرة عدـ حاؿ وفي الدراسة
 .ذلؾ عمى تساعده ميارات
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 العناصر كافة تحقيؽ في ىـوالأ المركزي دورتمعب الالأسرة ترى الباحثة أيضاً أف و 
 دور ويزداد لإفرادىا، الأىـ الإطار ىي لممريض، فالأسرة التعافي عممية تحقيؽ وفي بقةالسا

 الأىـ الدور للؤسرة ويكوف خاصة، صعوبات يواجو فرد وجود حاؿ في وحساسية أىمية الأسرة
 دور في أىميتو يتجمى الدور ىذا معينة، ولعؿ إعاقات أو صعوبات يواجو الذي الفرد دعـ في

 نوأ معتقديف المريض مع الدوائي العلبج بمتابعة البعض قياـ فرغـ الفصاـ، ريضم مع الزوجة
 وضع وىنا يضطرب المريض وضع بتراجع الأحياف مف بالعديد يتفاجؤوا أنيـ إلا الكافي العلبج

 .الأسرة بأكمميا

منيا مريض الفصاـ  مف خلبؿ ما سبؽ مدى المعاناة التي يعاني الباحثةكما وترى 
سرة المريض، كما وتبيف كيفية حدوث المرض وكيفية التشخيص والعوامؿ ألؾ العقمي وكذ

والأسباب التي قد تكوف سببا في نشؤ المرض سواء كانت عوامؿ وراثية أو بيئية أو غيرىا، مف 
الاضطرابات العضوية، الاضطرابات البيوكيميائية، الضغوط الاجتماعية والعلبقات العائمية، 

السيكولوجية في حياة المريض، يتضح مدى أىمية الوقوؼ دائما إلى  بالإضافة إلى الأحداث
جانب المريض مف أجؿ استقرار المريض والسيطرة عمى الأعراض المرضية وادراؾ كيفية 

فريؽ الطبي المعالج ومف لى خبرة وصبر مف الإؿ مع المريض الفصامي، حيث يحتاج التعام
وجو الحياة مف النواحي الطبية أويشمؿ جميع  طويلبً  سرتو وذلؾ لأنو يتطمب وقتاً أالمريض و 

 والانسانية والاجتماعية والتأىيمية.

 :الأسرة والفصام -ثامناً 
لوجود الأعراض السمبية المصاحبة لممرض لدى مريض الفصاـ وترى الباحثة أنو نتيجة 

، لأفكارتؤدي إلى اتساـ حياة المريض بالفصاـ بالفوضى وعدـ القدرة عمى ربط اس فإنيا حتماً 
عمى ذلؾ فإف الأعراض المصاحبة لمرض  وصعوبة في إقامة العلبقات الإجتماعية وبناءً 

فتسوء ، الفصاـ لا تؤثر عميو فحسب بؿ تمتد لتؤثر عمى أفراد أسرتو والمجتمع المحيط بو
لندرة الدراسات والأدبيات التي  نائو وبالمجتمع المحيط بو ونظراً بعلبقتو بزوجتو وعلبقتو بأ

ولت تأثير مرض الزوج عمى عائمتو فإنيا سوؼ تتطرؽ لمحديث مف وجية نظرىا ومف خلبؿ تنا
 .احتكاكيا المباشر ببعض أفراد أسرة المريض بالفصاـ داخؿ العيادة النفسية

أف أسرة المريض بالفصاـ العقمي تتحمؿ الكثير مف الأعباء  أيضاً  إذ ترى الباحثة
إذ يتعيف عمييا أف تقوـ بمسئولية الأـ والأب في آف واحد  النفسية والإجتماعية وبالأخص الزوجة

وتتحمؿ الكثير مف الضغوط والمشاكؿ وبالتالي تجد الزوجة نفسيا في أغمب الأحياف في وضع 
 .الحزف واليأس نتيجة لمتطمبات الأسرة التي تقوـ ىي لوحدىا بتمبيتيا
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ض الفصاـ العقمي نتيجة للؤعراض المصاحبة لمر ( أنو 800ـ،ص 4083،غراب)ترى و 
بؿ يمتد ليؤثر عمى زوجتو وعمى أبنائو وعمى الأسرة ، فإف تأثيرىا لا يقؼ عمى المريض فحسب

 :بشكؿ عاـ ويمكف توضيح ذلؾ عمى النحو التالي
 :تأثير مرض الزوج الفصامي عمى الزوجة -3

ب نتيجة لمرض الزوج بالفصاـ يحدث تغير للؤدوار داخؿ الأسرة فتقوـ الأـ بدور الأ
مما يترتب عمى ىذا التغيير في الأدوار أف تصبح الزوجة ىي العائؿ الوحيد ، والأـ معا

وتضاعؼ جيودىا حتى تستطيع توفير سبؿ المعيشة والراحة لأبنائيا بالإضافة الى المسؤوليات 
التعميمية والصحية وسبؿ الرعاية المختمفة للؤبناء مما يؤدي إلى مضاعفة الجيد داخؿ البيت 

و وبالتالي يعتبر مرض الزوج حدث ضاغط بالنسبة لمزوجة يتطمب منيا أف تسعى جاىدة وخارج
لمواجية ىذا المجتمع والسعي لمحصوؿ عمى بعض متطمبات الحياة الأساسية لأبنائيا مما 

أو أف يترؾ ، يضطرىا في بعض الأحياف إلى طرؽ باب الجمعيات الخيرية لتقديـ المساعدة ليـ
ة لكي يساعد في توفير بعض الماؿ للؤسرة وكؿ ىذه الأمور تمثؿ ضغط بعض أبنائيا الدراس

 نفسي تعاني منو ىذه الزوجة 
كما أف زوجة المريض الفصامي تعاني مف مشكمة الحرماف العاطفي كنتيجة لتبمد 
مشاعر الزوج وعدـ إحساسو بيا وعنفو الموجو ضدىا وفي بعض الأحياف الشؾ فييا مما 

اض نفسية مثؿ الأعراض الإكتئابية والقمؽ والإنشغاؿ المستمر بالتفكير يعرض ىذه الزوجة لأمر 
وقد تعاني بعض الزوجات مف مشاكؿ إجتماعية ، في أمور الحياة والأطفاؿ ومرض الزوج ومآلو

أو قد تسقط ىذه الزوجة كبتيا ، كالعزلة والخجؿ مف مخالطة الآخريف بسبب مرض الزوج
لعطؼ عمييـ لأنيا محرومة مف العطؼ والحناف ولأنيا ومشاكميا عمى أطفاليا مف ناحية ا

مشغولة دائما بالتفكير في أمور الحياة فقد يغمب عمى تعامميا مع أطفاليا السمبية والجفاؼ وعدـ 
 .الدؼء بعكس الأميات اللبتي لا يعانيف مف مشاكؿ مع أزواجيف

 :تأثير مرض الزوج عمى الأبناء -2

وىي المسؤولة عف إشباع الحاجات العاطفية  الأبناء الأسرة ىي المصدر الأساسي لنمو
وتحريرىـ مف المخاوؼ والقمؽ وكؿ ، للؤبناء كالعطؼ والشفقة والحب والعدؿ بيف الأبناء والبنات

وأنيـ موضع ، فيشعر الأبناء أنيـ محبوبوف ومرغوب بيـ، ما مف شأنو أف ييدد أمنيـ النفسي
اف المناخ الأسري يسوده الإستقرار والتماسؾ فالأسرة ولف يتحقؽ ذلؾ إلا إذا ك، إعزاز للؤسرة

ىي القادرة عمى تنمية ىذا الشعور بالعطؼ والتضحية والمحبة وىي التي تتولاه بالنماء مما 
ويتعذر إشباع ىذه الحاجات في المناخ ، يسيـ في إستقرار الحياة النفسية والإجتماعية للؤبناء
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لذا ، ؼ نتيجة لوجود الأب المريض بالفصاـ العقميالأسري المضطرب المشحوف بالقمؽ والخو 
فإف مرض الزوج بالفصاـ أصاب ىذه الأسرة بالخمؿ مما إنعكس سمبا عمى ىؤلاء الأبناء فمرض 

اضطرب الجو ، الأب كاف بمثابة أزمة نفسية للؤبناء حيث اضطرب الجو العاـ للؤسرة
الإجتماعي ليؤلاء الأبناء حيث أصبحوا يشعروف بالقمؽ وبعدـ الأماف وعدـ الإستقرار حيث 
أصبحوا يفقدوف الثقة بأنفسيـ وبالعالـ المحيط بيـ فوصمة المرض تلبحقيـ في حياتيـ مما 

يحرميـ ، يؤدي إلى شعورىـ بالخجؿ والإنسحاب مف المواقؼ الإجتماعية والمشاركة الفعالة
 .ةحياة الإجتماعية اليادئة المستقر أيضا مف الحياة الكريمة وال

 :مآل مرض الفصام العقمي

وبناء عمى العديد مف الدراسات والإحصاءات أف حوالي  :8776يرى أحمد عكاشة 
وأف ، ولا يصابوف بالمرض طواؿ حياتيـ، % مف مرضى الفصاـ يشفوف بعد النوبة الأولى43
، % لايستجيبوف لمعلبج ويعيشوف بأعراض متبقية 43وأف  ،% معرضيف لبعض النكسات30

 .ولكف مع العلبج الحديث يمكف إستيعابيـ في المجتمع
 :ميما في مآل المرض ومن أىم العوامل التي تمعب دوراً 

قمت نسبة ، فكمما ظير المرض في سف مبكرة وفي سف المراىقة :العمر عند بدء المرض. 8
 .مؿ الشخصية في ىذا السفلعدـ نضوج وتكا الشفاء نظراً 

 .زادت فرصتو في الشفاء، يساعد الذكاء عمى سرعة الشفاء فكمما زاد ذكاء المريض :الذكاء. 4
، لاء المرضى الذيف يميموف لمبدانةتزيد فرصة التحسف والشفاء في ىؤ  :التكوين الجسمي. 1

 .وتقؿ النسبة في الجسـ الواىف الضعيؼ
 .الشخصية المتكاممة السوية قبؿ المرضيتحسف المرضى ذوي  :الشخصية. 2
حيث تنخفض ، %38إف نسبة الشفاء عندما يبدأ المرض فجأة تصؿ إلى  :بدء المرض. 3

 لدى الذيف جاءىـ المرض بالتدريج.%48نسبة الشفاء إلى 
إذا كانت العائمة مشحونة بتاريخ الفصاـ فينا تنخفض فرصة المريض  :التاريخ العائمي. 4

  (.105ص، ـ8776 ،عكاشة)بالتحسف
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 المقدمة:
يتضمف ىذا الفصؿ الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدراسة، حيث ستقوـ الباحثة 
بعرض ىذه الدراسات والتي ليا علبقة بمتغيرات الدراسة حوؿ المناخ الأسري وموضوع الفصاـ 

بتقسيمو إلى محور واحد وىو الدراسات السابقة التي تناولت أزواج مرضى ة وقد قامت الباحث
الفصاـ وعلبقتيا ببعض المتغيرات، وذلؾ للبطلبع عمى آخر ما توصمت إلبو الدراسات 
والأبحاث ذات الصمة بموضوع الدراسة، ومف ثـ سوؼ يتـ التعقيب عمييا مف حيث اليدؼ ، 

 عينة، والنتائج.ومف حيث أدوات الدراسة، ومف حيث ال

 :وعلاقتيا ببعض المتغيراتالفصام  زوجات مرضىدراسات تناولت 
 :(م2035دراسة أسماء غراب ) .3

وىي بعنواف " فاعمية العلبج المعرفي السموكي بأسموب حؿ المشكلبت في التخفيؼ مف 
الضغوط النفسية لدى زوجات مرضى الفصاـ العقمي "  حيث ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ 

ى فاعمية العلبج السموكي المعرفي بأسموب حؿ المشكلبت في التخفيؼ مف الضغوط النفسية عم
كما ىدفت الى التعرؼ عمى مستوى الضغوط النفسية ، لدى زوجات مرضى الفصاـ العقمي

 (84وقد تكونت عينة الدراسة مف )، وأنماط حؿ المشكلبت قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعد التطبيؽ
 :الفصاـ العقمي وقد استخدمت الباحثة نوعيف مف المناىج وىما زوجة مف زوجات مرضى

المنيج شبو التجريبي والمنيج النوعي الذي يتضمف جمع المعمومات بالملبحظة الميدانية 
لى استخداـ الاجراءات الاحصائية وقد استخدمت الباحثة مجموعة مف إوالمقابلبت دوف المجوء 

، ومقياس أنماط حؿ المشكلبت المقنف، ف اعداد الباحثةالأدوات وىي مقياس الضغوط النفسية م
كما قامت الباحثة باعداد برنامج العلبج المعرفي السموكي بأسموب حؿ المشكلبت في التخفيؼ 

كمينيكية مع ما استخدمت المقابلبت الفردية الإك، مف الضغوط النفسية لدى عينة البحث
ومجموعة أخرى مف زوجات  ،يكيكمينمجموعة مف ذوي الاختصاص في المجاؿ النفسي الا

وقد توصمت الدراسة الى ، مرضى الفصاـ اللبتي اشتركف بالبرنامج وكلبىما مف اعداد الباحثة
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف درجات القياس القبمي ودرجات القياس  :النتائج التالية

مرضى الفصاـ العقمي البعدي في الضغوط النفسية الكمية وأنماط حؿ المشكلبت لزوجات 
الى عدـ وجود فروؽ جوىرية  وقد توصمت الدراسة أيضاً ، والفروؽ كانت لصالح القياس البعدي

ذات دلالة احصائية بيف درجات القياس البعدي ودرجات القياس التتبعي في درجات الضغوط 
 .النفسية الكمية ودرجات أنماط حؿ المشكلبت لزوجات مرضى الفصاـ العقمي
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 :Kageyama, et al) , 2035) دراسة   .2

". معدؿ العنؼ الأسري بيف المرضى الذيف يعانوف مف الفصاـ في الياباف" :بعنوافوىي 
الدراسة المؤسسات في الياباف.  العمؿ خارج نطاؽ العنؼ الأسري ىو مصدر قمؽ خطير في 

إلى توضيح معدؿ العنؼ الأسري بيف المرضى الذيف يعانوف مف مرض انفصاـ  تيدؼ 
والاختلبؼ حسب الجنس والعلبقة مع المريض. طمبنا الأسر ، اتجاه  أفراد عائلبتيـ الشخصية

 التي استجابت اسرة130  وكانت  الانتماء إلى جمعية الأسرة لإكماؿ المسح الإلكتروني ذاتيا.
. وبمغت نسبة العنؼ تجاه أي فرد مف أفراد مشارؾ 104، وقد تـ تحميؿ بيانات عف لممسح
مف الأعمى  أظيرت النتائج التالية ٪ في العاـ الماضي.45.4و رالعم٪ عمى مدى 40.7الأسرة 

٪ 10.5٪ للآباء، 25.0٪ للؤميات، 38.0لأفراد الأسرة  العنؼإلى الأدنى كاف ترتيب معدلات 
 للؤخوات٪ 86.4لؤخوة الأصغر سنا، ل٪ 87.3٪ لمزوجات، 41.6للؤخوات الأصغر سنا، 

 طفاؿ.ولا شيء للؤ، الأكبر سنا،

 ) :  Jungbauer.al. 2014دراسة ) .1

حيث  .العبء الذاتي لأزواج مرضى الفصاـ :تجاىؿ مقدمي الرعاية :بعنوافوىي 
ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد الضغوطات التي يشعر بيا أزواج مرضى الفصاـ نتيجة لتقديـ 

ـ تجميعيـ مف وقد ت، مف أزواج مرضى الفصاـ (34)وتكونت عينة الدراسة مف ، الرعاية ليـ
تبعت الدراسة  .أقساـ الدخوؿ والرعاية النيارية والعيادات الخارجية النفسية بمدينة ليزيؽ بألمانيا وا 

المنيج الوصفي حيث تـ جمع البيانات بواسطة أخصائييف نفسييف وذلؾ مف خلبؿ إستخداـ 
يرى أف حدوث  وقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة أف معظـ المشاركيف .أسموب المقابمة السردية

وأف الأعراض الذىانية عندما حدثت أوؿ مرة ، الفصاـ شكؿ في الحقيقة عبئا شديدا وكارثة ليـ
وأنو ، كانت مخيفة بالنسبة للؤزواج حيث يغمرىـ في العادة شعور دائـ بالخوؼ والعجز واليأس

عمومات وينقصيـ الم، في بداية حدوث المرض كانت الأعراض غير مفيومة وغير مبررة لدييـ
وأنو عندما دخؿ المريض المستشفى أوؿ مرة شعروا بالذنب والعار  .عف الدعـ المتوفر ليـ

حيث ، كما أنيـ كانوا يشعروا بأعباء شديدة مع كؿ إنتكاسة جديدة لممريض، والفشؿ والصدمة
ندما وع، أف تجاربيـ السابقة عممتيـ أف إمكانياتيـ لتقديـ المساندة تكوف محدودة في ىذه الحالة

تنتيي النوبة الذىانية الحادة تكوف الأعباء أقؿ ولكف الآثار السمبية عمى جودة الحياة تبقى 
 .مستمرة
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 (:م2034)دراسة شادي بربخ  .4

استراتيجيات مواجية الضغوط وعلبقتيا بجودة الحياة الأسرية لدى زوجات وىي بعنواف "
عف طبيعة العلبقة بيف مرضى الفصاـ العقمي " حيث ىدفت ىذه الدراسة الى الكشؼ 

وكذلؾ التعرؼ ، استراتيجيات المواجية وجودة الحياة الأسرية لدى زوجات مرضى الفصاـ العقمي
والتعرؼ ، عمى أكثر استراتيجيات مواجية الضغوط شيوعا ومستوى جودة الحياة الأسرية لدييف

جيات المواجية أيضا عمى مدى تأثير بعض لالمتغيرات الخاصة بالزوج والزوجة عمى استراتي
زوجة  (832)وجودة الحياة الأسرية لوجات مرضى الفصاـ العقمي وقد تكونت عينة الدراسة مف 

مف زوجات مرضى الفصاـ العقمي المتابعيف والمتردديف عمى عيادات ومراكز الصحة النفسية 
لوصفي وقد استخدـ الباحث المنيج ا، الحكومية التابعة لوزارة الصحة الفمسطينية بقطاع غزة

(، 8775)حيث تـ تطبيؽ مقياس استراتيجيات المواجية مف اعداد وتقنيف د. سمير قوتو 
وقد  (4080)د. سميرة شند ، و أماني عبدالوىاب .ومقياس جودة الحياة الأسرية مف اعداد د

أف زوجات مرضى الفصاـ في قطاع غزة يستخدمف جميع  :لى النتائج التاليةإتوصمت الدراسة 
، استراتيجية الانتماء :في مواجية الضغوط وىي بالترتيب (الايجابية والسمبية)ات الاستراتيجي

استراتيجية التخطيط لحؿ ، استراتيجية تحمؿ المسئولية، استرايجية التفكير بالتمني والتجنب
 .استراتيجية الارتباؾ واليروب، استراتيجية التحكـ بالنفس، المشكلبت

الحياة الأسرية لدى زوجات مرضى الفصاـ في لى أف معدؿ جودة إ وتوصمت أيضاً 
حيث جاء في أعمى أبعاد المقياس جودة الحياة  (%38.6)قطاع غزة متوسط بوزف نسبي بمغ 

الأسرية لدى زوجات مرضى الفصاـ العقمي ىو بعد التفاعؿ الاسري حيث بمغ الوزف النسبي لو 
ده بعد السعادة الانفعالية بوزف ويأتي بع (% 36.8)يميو بعد الوالدية بوزف نسبي  (% 42.4)

%(  28.2)ويأتي في المرتبة الأخيرة بعد المقدرة المادية بوزف نسبي  (% 21.0)نسبي 
التخطيط لحؿ )وتوصمت الدراسة أيضا الى وجود علبقة طردية ما بيف الاستراتيجيات الايجابية 

ء وجودة الحياة الأسرية لدى باستثناء بعد الانتما (التحكـ بالنفس -اعادة التقييـ  -المشكلبت 
 .زوجات مرضى الفصاـ العقمي

التفكير يالتمني )وتوصمت أيضا الى وجود علبقة عكسية ما بيف الاستراتيجيات السمبية 
مف  (المقدرة المادية السلبمة الصحية -السعادة الانفعالية )وبعدي  (المسئوليةتحمؿ  -والتجنب 

 .مرضى الفصاـ العقمي مقياس جودة الحياة الأسرية لدى زوجات
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 (:م2031دراسة نصرة أبوشعيرة ) .5

ىدفت الدراسة والتي ىي بعنواف " العبء الأسري والمسئوليات الممقاة عمى عاتؽ 
مقدمي الرعاية لمرضى الفصاـ العقمي في قطاع غزة " إلى الكشؼ عف مستوى العبء لدى 

عمى الفروؽ في مستوى العبء التعرؼ و  مقدمي الرعاية لمرضى الفصاـ العقمي في قطاع غزة،
مقدـ الرعاية مف و  الاجتماعية لكؿ مف مريض الفصاـو  الناتجة عف المتغيرات الديموغرافية

شخص مف مقدمي الرعاية مف عائلبت مرضى  840عائمتو.وقد تكونت عينة الدراسة مف 
ابعة لوزارة المتابعيف والمتردديف عمى عمى مراكز الصحة النفسية الحكومية الت الفصاـ العقمي

الصحة في قطاع غزة  وتـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية المنتظمة.ولتحقيؽ اليدؼ استخدمت 
الباحثة استباياف تـ تصميمو مف قبؿ الباحثة لقياس العبء والمنيج المتبع في الدراسة ىو 

مستوى  أظيرت النتائج أف :وقد توصمت الدراسة الى النتائج التالية .المنيج الوصفي التحميمي
العبء كاف مرتفعا لدى مقدمي الرعاية لمرضى الفصاـ العقمي حيث بمغ  الوزف النسبي 

%. العبء الجسدي احتؿ  المرتبة الأولى  حيث بمغ الوزف 65% ومتوسط حسابي 52.3
% ومف ثـ العبء النفسي ووزنو 57.1بوزف نسبي  % ويميو العبء الاقتصادي68لنسبي ا

 .%46.1بء الاجتماعي حيث وصؿ وزنو النسبي الع % وأخيراً 54.2النسبي 

ولوحظت فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى العبء ناتجة عف المتغيرات التالية 
حيث كانت الفروؽ  لصالح مقدمي الرعاية  (الشيري الدخؿمستوى التعميـ ،الوظيفة ،و )

 .العامميف منيـومرضى الفصاـ ذوي مستوى التعميـ المنخفض والدخؿ الشيري المتدني وغير 
العمر ،الجنس ،مدة المرض، مدة )في حيف لـ تسجؿ فروؽ في مستوى العبء ناتجة عف متغير

 تقديـ الرعاية لممريض وكذلؾ علبقة القرابة بينيما(.
 (:م2031)دراسة محمد عايش  .6

وىي بعنواف " جودة الحياة لدى مرضى الفصاـ في محافظات قطاع غزة " حيث ىدفت 
تقييـ جودة الحياة عند مرضى الفصاـ في محافظات قطاع غزة حيث تـ اختيار  ىذه الدراسة الى

عيادات  4العينة بالطريقة الطبقية العشوائية مف عيادات الصحة النفسية الحكومية والبالغ عددىا 
مريضا مف كلب الجنسيف ولقد استخدـ  840نفسية وكاف العدد الذي تنطبؽ عميو شروط الدراسة 

الوصفي التحميمي وقد اعتمدت الدراسة المتوسطات الحسابية والنسب المئوية الباحث المنيج 
وقد أظيرت الدراسة النتائج التالية أف معدؿ  .والأوزاف النسبية لمتحقؽ مف صحة الفرضيات

% ووجدت  22بمغت  (البيئية -الاجتماعية  -النفسية  -الجسمية )جودة الحياة طبقا لممتغيرات 
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بيف جودة الحياة وحالة السكف  0.03لالة احصائية عند مستوى أقؿ مف الدراسة فروؽ ذات د
لصالح المرضى غير المستأجريف ووجدت فروقا أيضا بيف جودة الحياة ومضاعفات المرض 

 .لصالح المرضى الذيف لا يعانوف مف مضاعفات االمرض
 (:م2031دراسة حنان الشيخ عمي ) .7

ستشفاء لدى مرضى الفصاـ العقمي في وىي بعنواف " فعالية برنامج في الدمج والا
قطاع غزة " حيث ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة مدى فعالية برنامج الدمج والاستشفاء لدى 

مريضة بالفصاـ تـ  11)مرضى الفصاـ العقمي في مدينة غزة وتكونت عينة الدراسة مف 
 (83)نة مف مريضة والأخرى تجريبية مكو  (86)تقسيميا الى مجموعتيف احداىما ضابطة 

 84مريضة وقد خضعت المجموعة التجريبية لمعلبج ببرنامج الدمج والاستشفاء والمكوف مف 
أما المجموعة الضابطة فقد خضعت ، شيور بمعدؿ جمسة أسبوعيا 1جمسة استمرت لمدة 

واستخدمت  (القياس القبمي والبعدي)لمعلبج بالطريقة الاعتيادية وقد قامت الباحثة باستخداـ 
 ( recovery assessment scale) :ثة المنيج شبو التجريبي واستخدمت الباحثة أداةالباح

، والأساليب الاحصائية المستخدمة ىي اختبار ولكوكسوف، حيث قامت الباحثة بترجمتيا وتقنينيا
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية  :وتوصمت الدراسة الى:ماف ويتني، معامؿ الارتباط بيرسوف

لتجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية بالنسبة بيف المجموعة ا
لمستوى التحسف لمػأبعاد الخمسة في مقياس الدمج والاستشفاء ووجود فروؽ ذات دلالة احصائية 
لدى المجموعة التجريبية بيف المقياس البعدي والتتبعي لمتحسف في مستوى الأمؿ وكانت النتيجة 

  .البعدي لصالح الاختبار

 (:Lukmanul Hakeem, M.N, 2013 )دراسة  .8

حيث  .دراسة المشكلبت النفسية الإجتماعية التي يقابميا أزواج مرضى الفصاـ :بعنواف
حيث ، ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة المشكلبت النفسية والإجتماعية لدى مرضى الفصاـ العقمي

بطريقة قصدية مف مجتمع الدراسة مف فرد تـ إختيارىـ  (40)تكونت عينة ىذه الدراسة مف 
وقد تمت عممية جمع البيانات مف خلبؿ المقابمة الشخصية ، مستشفى ستالاكسي مف كومباتري

وأسئمة ، الجنس، المؤىؿ العممي، وذلؾ بإستخداـ إستبياف منظـ يحتوي عمى أسئمة متعمقة بالعمر
وقد إستخدمت ىذه الدراسة  .ـأخرى تتعمؽ بالمشكلبت النفسية والإجتماعية لدى مرضى الفصا

وتوصمت الدراسة إلى أف معظـ الأزواج قد واجيوا إضطرابات نفسية نتيجة ، المنيج الوصفي
لرعاية أزواجيـ مف مرضى الفصاـ العقمي أكثر مف الآخريف في المجتمع وىذا كاف لو تأثير 



68 

مدمنوف عمى منيـ  (% 34) :فقد تبيف أف، سمبي عمى جودة الحياة ومستوى الرعاية ليـ
فقدوا الإىتماـ بالنشاطات  (% 36، )ليس لدييـ تركيز عمى العمؿ (% 40، و)المخدرات
لدييـ إنخفاض في تقدير  (% 25، )يشعروف بالوحدة والإنطواء الإجتماعي (% 33، )اليومية
ضطرابات جسدية (% 65، )الذات  (% 30)وأف أكثر مف ، لييـ إضطرابات في النوـ وا 

وقد أوصت الدراسة بضرورة علبج ، أزواجيـ قد أثر عمى الدخؿ لمعائمةيشعروف أف مرض 
 .وتوفير الدعـ الكافي ليـ، المعاناة النفسية لمقدمي الرعاية لممرضى النفسييف

 :(Kaushik,P., & Bahatia, M.S, 2013)دراسة  .9

ضطراب ثنائي القطب :وىي بعنواف  .العبء وجودة الحياة لدى أزواج مرضى الفصاـ وا 
ىدفت ىذه الدراسة لإختبار أثر المتغيرات الإجتماعية الديموغرافية عمى العبء عمى  حيث

وقد تكونت عينة ىذه ، أزواج مرضى الفصاـ واضطراب ثنائي القطب وجودة الحياة لدييـ
( أزواج لمرضى إضطراب 80)و، إناث (2)و، ذكور (3، )لمرضى الفصاـ (7)الدراسة مف 
حيث تـ تشخيصيـ مف العيادة الخارجية لمستشفى دليي ، إناث (3و) ذكور (3، )ثنائي القطب

 -باليند الذيف تنطبؽ عمييـ الأعراض التشخيصية حسب التصنيؼ العالمي للؤمراض النفسية 
ومقياس جودة الحياة ، وقد تـ تطبيؽ مقياس تقييـ الأعباء (. ICD - 10)النسخة العاشرة 

وقد توصمت الدراسة إلى دور متغير الجنس عمى  .لمنظمة الصحة العالمية عمى أزواج المرضى
عبء العائمة لصالح الزوجات الإناث حيث أف مرض أزواجيف زاد العبء المالي والإجتماعي 

كما وأظيرت الدراسة أف ىناؾ علبقة  .عمييف بالإضافة إلى الأعباء المتعمقة بالرعاية والعلبج
، لصالح عائلبت مرضى الفصاـ العقمي ذات دلالة لنوع العائمة مع ضعؼ جودة الحياة وذلؾ

حيث أظير الأزواج والزوجات معدلا أقؿ مف المتوسط في جودة الحياة اليومية أثرت عمى 
وتغير في الأدوار وشعور بالأسى والحزف والخوؼ مف مآؿ ، الشعور بالأمف والإنتماء، الرفاىية

 .المرض النفسي

 (:م2032)دراسة حسن أبورحمة   .30

لتزاـ الدوائي والدعـ الأسري يسيـ في منع الانتكاسة لمرضى الفصاـ وىي بعنواف " الا
وكذلؾ مستوى كؿ ، في قطاع غزة " حيث تيدؼ الدراسة الى تحديد اتجاه المرضى نحو العلبج
وتيدؼ أيضا الى ، مف الالتزاـ الدوائي ودعـ الاسرة والانتكاس لمرضى الفصاـ في قطاع غزة

لدوائي والدعـ الأسري في الوقاية مف الانتكاس بيف مرضى الفصاـ تحديد العلبقة بيف الالتزاـ ا
( 62واستخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي حيث تكونت عينة الدراسة مف )، في قطاع غزة
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حالة موزعة عمى جميع مراكز الصحة النفسية المجتمعية في قطاع غزة وأظيرت الدراسة أف 
ونسبة  (%52.57ونسبة الالتزاـ الدوائي ) (%43.71)ا اتجاه المرضى نحو العلبج كاف ايجابي

وتوصمت أيضا الى وجود  (%45.6ونسبة الانتكاسة ىي ) (%62.18الدعـ الاسري كانت )
علبقة عكسية بيف الالتزاـ الدوائي لمرضى الفصاـ والانتكاسة وكذلؾ علبقة عكسية أيضا بيف 

الدراسة عدـ وجود فروؽ في الدعـ  كما وأظيرت، الدعـ الأسري لمرضى الفصاـ والانتكاسة
 .الأسري والالتزاـ الدوائي تعزى لمتغيرات العمر والجنس والحالة الاجتماعية والدخؿ الشيري

 (:م2032)دراسة مروة شحادة  .33

وىي بعنواف " درجة الاستقرار العائمي لدى أىالي مرضى الفصاـ العقمي في قطاع غزة 
ى الاستقرار العائمي لدى أىالي مرضى الفصاـ " حيث ىدفت ىذه الدراسة الى وصؼ مستو 

، العمر)اقتصادية وتأثير العوامؿ الديموغرافية ، اجتماعية، نفسية :العقمي مف خلبؿ أبعاد مختمفة
وأيضا ىدفت الدراسة لوصؼ ، عمى التماسؾ العائمي لمريض الفصاـ (مكاف الاقامة، الجنس

ومدى تأثير وجود المريض داخؿ الأسرة أو  ،مستوى التماسؾ العائمي لدى أىالي مرضى الفصاـ
واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي وتكونت عينة ، في المؤسسة عمى التماسؾ العائمي

( مف مقدمي الرعاية لممريض الفصامي مف أفراد العائمة تـ اختيارىـ بصورة 820الدراسة مف )
ر لممريض النفسي عمى الاستقرار وقد عكست الدراسة مدى التأثير الكبي، عشوائية بسيطة

 (%53.34وقد توصمت الدراسة الى أف البعد النفسي قد سجؿ أعمى تأثير بوزف نسبي )، العائمي
 (%47.22ثـ البعد الاجتماعي بوزف نسبي ) (%47.25ويميو البعد الاقتصادي بوزف نسبي )

بغض النظر عف  وقد أظيرت الدراسة تأثير الاستقرار العائمي لدى أىالي مرضى الفصاـ
اختلبؼ العوامؿ الديموغرافية لدى المرضى وأسرىـ وبغض النظر عف المستوى التعميمي لمقدـ 

 .الرعاية وحالتو الصحية
 2033.; واخرون Miklowitz, David Jدراسة  .32

وىي بعنواف "التواصؿ والتفاعؿ بيف مرضى الفصاـ ومرضى ثنائي القطب وعائلبتيـ "  
تقييـ ودراسة التوصؿ والتفاعؿ لدى  مرضى الفصاـ وعائلبتيـ ولتحقيؽ وقد ىدفت الدراسو الى 

اليدؼ تمت الدراسة عف طريؽ مقارنو الاقارب وعمى الاغمب كانو الاباء لمرضى الفصاـ 
عائمو مف عائلبت مرضى  24ولاخروف مف  مرضى ثنائي القطب وتكونت عينة الدراسو مف 

القطب حيث تـ مقارنة العائلبت والمرضى مف عائمو مف مرضى ثنائي  44الفصاـ العقمي و
ناحية طرؽ التكيؼ والتأقمـ وانماط  التواصؿ والتفاعؿ وكانت ادوات الدراسو ىي المقابمو 

مقياس انماط التكيؼ مقياس التصرفات العقلبنيو والانفعاليو والعاطفيو نحو و  الشخصيو القصيره
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اـ اظيروا مواقؼ اؽ دعما لمرضاىـ عائلبتيـ وتوصمت الدراسة الى أف اقارب مرضى الفص
وأف اىالي مرضى الفصاـ اظيروا مواقؼ اساءه لنفس مف ، مقارنة بأقارب  مرضى ثنائي القطب

 .ناحية الانماط العاطفيو
 مFriendmann and Goldstein (2009:) دراسة .31

" وىي بعنواف "ادراؾ الاقارب لتصرفاتيـ وتفاعميـ مع مرضى الفصاـ لدى أفراد العائمو 
وقد ىدفت الدراسو الى  تقييـ تصرفات وتصورات  وتفاعؿ افراد العائمو  مع ذوييـ مف مرضى 

ولتحقيؽ اليدؼ ، فرد مف العائلبت ذوي مرضى الفصاـ 55وتكونت عينة الدراسو مف ، الفصاـ
، ومقياس الفحص العاطفي للبقارب، استخدـ الباحث قائمة فحص الصفات الشخصيو لممرضى

تأقمـ لممرضى واتبعت الدراسة المنيج المقارف حيث تـ تطبيؽ المقاييس مف ومقياس نمط ال
خلبؿ الزيارات المنزليو لمعائلبت  وعمؿ تفاعمي معيـ  وتـ خلبؿ ىذه المقابمو قياس تفاعؿ 

وتوصمت الدراسة الى  أف ىناؾ بعض التحفظات لدى أقرباء ، المرضى مع ذوييـ والعكس 
اؾ توازف لمسموؾ العاطفي لدى الاقارب تجاه مرضاىـ وتـ وأف ىن، المرضى تجاه  مرضاىـ

تقييمو حسب مقيموف مف خارج  العائمو بعض العائلبت أظيرت التفاعؿ مع مرضاىا ومحاولتيـ 
في التخفيض مف معاناة مرضاىـ بعض الاقارب  أظيروا   التعبير عف مشاعرىـ تجاه 

 .مرضاىـ  سواء بالسمب أو الايجاب
 :(2008)دراسة نبيل جودة  .34

"، فصاـ العقمي في محافظات قطاع غزةوىي بعنواف " الاتجاىات الوالدية لدى مرضى ال
حيث ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف الفروؽ في الاتجاىات الوالدية بيف مرضى الفصاـ العقمي 

، المستوى التعميمي، الحالة الاجتماعية، السكف، الجنس، في ضوء بعض المتغيرات كالعمر
ووجيةنظر الأبناء ، وىؿ المريض مراجع بالعيادة الخارجية أـ نزيؿ مستشفى، واطنةوعامؿ الم

شخصا مف مرضى  (20)وقد تكونت عينة الدراسة مف مف ، في معاممة آبائيـ وأمياتيـ ليـ
شخص مف الذكور  (30)كما تـ اختيار  .الفصاـ العقمي مف المراجعيف والنزلاء بالمستشفى

حيث تـ استخدامو كأداة رئيسية في ، احث قائمة شيفر لممعاممة الوالديةوقد استخدـ الب، والاناث
وقد بينت نتائج الدراسة  وجود فروؽ جوىرية بيف الأشخاص الأسوياء ومرضى الفصاـ ، الدراسة

كما لوحظ عدـ وجود فروؽ جوىرية ، العقمي في الاتجاىات الوالدية لصالح مجموعة الأسوياء
، ى مرضى الفصاـ العقمي في ضوء بعض المتغيرات الأخرى كالعمرفي الاتجاىات الوالدية لد

وىؿ االمريض ، وعامؿ المواطنة، الحالةلا  الاجتماعية، المستوى التعميمي، السكف، الجنس
  .ووجية نظر الأبناء في معاممة آبائيـ وأمياتيـ ليـ، مراجع بالعيادة الخارجية أـ نزيؿ مستشفى
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 H.T. Koivumaa- Honkanenl  (2007)دراسة  .35
وىي بعنواف "تقارير النجاح في الحياة وعوامؿ العلبج لدى مرضى الفصاـ ،القمؽ  
والاكتئاب " حيث ىدؼ الدراسو الى دراسة الترابط بيف النجاح في الحياه وعوامؿ العلبج  وكيفية 

لعاـ وقد الاكتئاب لدى مرضى  الفصاـ العقمي والاكتئاب الاكبر  القمؽ ا و تأثيرىا عمى الارتباط
مف مرضى القمؽ العاـ وقد اتبعت  817مف مرضى الاكتئاب   127تكونت عينة الدراسو مف  

الدراسة المنيج التحميمي الوصفي ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ استخداـ مقياس ىاممتوف لمقمؽ العاـ 
النجاح في أف  :مقياس ىاممتوف للبكتئاب كأدوات لمدراسة وقد توصمت الدراسة الى النتائج التالية

وأف النجاح في الحياة كاف منخفض ، الخضوع لمعلبج واكمالو كاف بنسبو عاليو لدى افراد العينو
وأف مرضى الفصاـ العقمي ابدوا بعض ، جدا بغض النظر عف التشخيصات بيف افراد  العينو
لنجاح وأنو لا يوجد علبقو ارتباطيو  بيف ا، الارتفاع في النجاح بالنسبو  لمتشخيصات الاخرى

وأف عدـ القدره عمى حؿ المشاكؿ وعدـ تعمـ الاسموب ، في الحياه وعوامؿ  او عناصر العلبج
الاكمينيكي في حميا واكماؿ العلبج لا يعتمد عمى النجاح في الحياه بيف مختمؼ التشخيصات 

وقد خمصت ، وأف الاكتئاب قمؿ ىذا النجاح بشكؿ واضح بيف افراد الفصاـ، لدى افراد العينو
لدراسة الى أف النجاح في الحياه والنجاح في الخضوع لمعلبج عاملبف منفصلبف لا يوجد بينيـ ا

 .ارتباط في المحصمو النيائيو لمخطو العلبجيو
 .مBradshaw, William; B rekke, John S (2007)دراسة  .36

العوامؿ المؤثره  في تحقيؽ  :وىي بعنواف " الخبرات الشخصيو لدى مرضى الفصاـ
والنجاح في تحقيؽ الذات  وعوامؿ التوتر" حيث ىدؼ الدراسة:الى  دراسة  تحقيؽ النجاح الذات 

في الحياه وتحقيؽ الذات  في الازمات وعوامؿ ارتباطيا بصفات الشخص وحدة المرض 
مف الافراد ذوي الفصاـ العقمي  801والتفاعؿ النفسي والاجتماعي وتكونت عينة الدراسو مف 

داني الذيف يخضعوف لمعلبج مف قبؿ ستة اشير ضمف المجتمع مف واضطراب الفصاـ الوج
ذوي الحده المنخفضو او العاليو ولتحقيؽ اليدؼ استخدمت الدراسة مقياس التفاعؿ المرضي 

 :ومقياس تحقيؽ الذات وقد توصمت الدراسة لمنتائج التالية

 .أف التفاعؿ النفسي والاجتماعي  يؤثر عمى  الخبرات الشخصيو للبفراد -

أف عوامؿ البيئو المحيطو وسعت المفاىيـ لتجربو الشخصيو وادت الى اقتراح بعض  -
 المفاىيـ التي تؤثر عمى التجربو الشخصيو.

 .أف  مجموعة العوامؿ الظاىره  أو البارزه  والخبرات الشخصيو تؤثر عمى حدة أعراض المرض -

 المنفرده.أف التنبؤات الفرديو للبشخاص  تؤثر عمى أبعاد الخبرات الشخصيو  -
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 مSass LA1, Parnas J (2001:)دراسة  .37

وىي بعنواف "الفصاـ العقمي والوعي بالذات " وقد ىدفت الدراسة الى توحيد وتأكيد 
مجموعة الاختلبفات بالوعي بالذات والتي تسرع تبايف واختلبؼ مجموعة اعراض الفصاـ العقمي 

، مي واستبياف الوعي بالذاتولتحقيؽ اليدؼ استخدـ الباحث استبياف أعرض الفصاـ العق
مريض مف ذوي الفصاـ العقمي حيث تـ الرجوع الى العائمو  20وتكونت عينة الدراسو مف  

لتقييـ الوعي بالذات وتوصمت الدراسة الى وجود فروؽ ذات دلالو إحصائيو بيف  ضعؼ الوعي 
لى إمى سواء تؤدي الايجابيو لمفصاـ عوأف الاعراض السمبيو و ، بالذات والتعرض لمفصاـ العقمي

 .سمبية الوعي بالذات

 (:م2002)دراسة وفاء مسعود الحديني  .38
، حيث ىدفت “نموذج مقترح لمبروفيؿ الرضا الزواجي لدى الفصامييف  ”وىي بعنواف

حيث تكونت ، ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى بروفيؿ أبعاد الرضا الزواجي لدى مرضى الفصاـ
واستخدمت الباحثة الأدوات  .زوج مف المرضى الفصامييف (87)زوجة و (45)عينة الدراسة مف 
، ومقياس الرضا الزواجي، (M.M.P.I)إختبار الشخصية متعدد الاوجو  :الدراسية التالية

حيث أسفرت اجابات العينة عف وجود أرتباط داؿ بيف الدرجة عمى ، ومقياس التفاعلبت الأسرية
والعاشر  (توجيات الأدوار)ثناء البعد الثامف وذلؾ بإست، الفصاـ والدرجات عمى أبعاد الرضا

الصراعات المتعمقة بأساليب )والحادي عشر  (عدـ الرضا عف العلبقة بيف الوالديف والطفؿ)
مما استمزـ إستبعاد ىذه الأبعاد مف بروفيؿ الرضا الزواجي والاكتفاء ببقية الأبعاد  (تنشئة الطفؿ

دت الدراسة فروؽ دالة بيف مجموعات الفصاـ عمى وكذلؾ وج، فقط وذلؾ لعـ إرتباطيـ بالفصاـ
كما وارتفعت درجة عدـ الرضا عمى بعد الخلبفات ، أبعاد الرضا بإستثناء بعد الرضا الجنسي

بيف  شارت نتائج الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً وأ .المالية وبعد التواصؿ الوجداني
ضا الجنسي والاتصاؿ الموجو لحؿ المشكلبت الذكور والإناث وذلؾ بإستثناء بعدي عدـ الر 

وكذلؾ أشارت نتائج مقياس التفاعلبت ، لصالح الذكور وبعد التواصؿ الوجداني لدى الإناث
، الأسرية إلى أف الخلبفات المالية والرضا الجنسي كانوا مف أىـ مصادر الضيؽ الزواجي

  .الراضيف زواجياً  وكذلؾ وجود مشاعر وتفاعلبت مختمفة بيف مجموعة الراضيف وغير

 مSwitch (2002:)  دراسة .39

ثار الجانبيو لمضادات الذىاف وتأثيرىا عمى تحقيؽ الذات والنجاح في وىي بعنواف " الآ
مضادات الذىاف والعلبج  لى مقارنة تأثيرإالدراسو  تالحياة لدى مرضى الفصاـ " وقد ىدف

ياة وتحقيؽ الذات وتكونت عينة النجاح في الحكمينيكي ،النفسي الاجتماعي عمى النفسي الإ
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اـ الذيف يخضعوف لمعلبج التقميدي لمذىاف  مريض مف مرضى الفص 848الدراسو مف 
قابمة وقد تمت الدراسة عف طريؽ مقارنو حيث تـ م، كمينيكيو النفسيو والاجتماعية والتوعويةالإ

يخضعوف لمعلبج لية الدليؿ الطبي الرابع لمتشخيصات والذيف آالمرضى الذيف تنطبؽ عمييـ 
، والاجتماعيالذيف يخضعوف لمعلبج النفسي  ضىبمضادات الذىاف التقميدية ومقارنتيـ بالمر 

مقياس جودة الحياه لمرضى و  كمينيكيوابمو الشخصيو الإولتحقيؽ اليدؼ استخدـ الباحث المق
 لى أفإوتوصمت الدراسة   quality of life of schizophrenic patientsالفصاـ العقمي 

المرضى الذيف يتعالجوف بمضادات الذىاف التقميديو أظيروا بعض التراجع في المنحدر 
 الاحصائي بالنسبو لجودة الحياه وىي كتالي 

 %47.7الاجتماعيو ة لنفسيالعوامؿ ا -

 %80عراض النفسيو والضغوطات  الأ -

بعض لمعلبج أظيروا  ةثار الجانبيدراسة أف المرضى الذيف تعرضوا للآال تكما وأظير  
 .قؿالأ ةثار الجانبيذوي الآب الضعؼ في النجاح في الحياه مقارنةً 

 مDavid, A (2002:)  دراسة .20

العائمو  داوىي بعنواف " صحة ومصداقية مقياس مفيوـ التعبير عف المشاعر بيف افر 
لدى مرضى الفصاـ" حيث ىدفت الدراسو إلى فحص صحة ومصداقية ثلبث مقاييس في 

دى مرضى الفصاـ عينو استطلبعيو ميدانيو لفحص صحة ومصداقية التعبير عف المشاعر ل
ىذه المقاييس وامكانية العمؿ بيا كمقاييس ثابتو في المستقبؿ ثـ مقارنة مقاييس التعبير عف 
المشاعر بعد المقابمو ولتحقيؽ اليدؼ استخدـ الباحث مقياس التوجيات العائميو نحو المرضى  

The Adjective Check List Family Attitude Scale (FAS).  و،مقياس التعبير عف
فرد   48و، مف مرضى الفصاـ 48وتكونت عينة الدراسة مف ، المشاعر بعد المقابمو القصيره

 يؽ المقابمو الشخصيو والتي تحتويوكانت طريقة الدراسو عف طر ، وليومف مرضى الرعايو الأ
وأظيرت نتائج الدراسو وجود فروؽ ، لمشاعرفي ا العدوانيو،الغمر،الانتقاد:بعاد التاليوعمى الأ
نحو المرضى، وأنو لا توجد فروؽ ذات دلالو  ةلو احصائيو ترجع لتوجيات العائميذات دلا

مع وجود ارتباط داؿ احصائيا بيف مقياس ، إحصائية بالنسبة لمقياس التعبير عف المشاعر
نو أحص الشخصي أظيرت النتائج سبة لمفوبالن، ةالقصير  ةوجيات العائميو والمقابمو الشخصيالت

وأوصت الدراسة بضرورة  والعكس.قارب المرضى والممرضات إيوجد ترابط واستمتاع بيف 
 .التعميـ العائمي  كخطو استراتيجية في المستقبؿ
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 :م(2002  (خرونآلبرتوا و أدراسة  .23

لى التعرؼ إ" وقد ىدفت الدراسو  وىي بعنواف " التكيؼ الوالدي  لدى مرضى الفصاـ
التجريبيو    :الأولى، وتكونت عينة الدراسو مف عينتيف، وتقييـ التكيؼ الوالدي لدى مرضى الفصاـ

لفت أت :الثانيو، و ء الذيف يعانوف مف الفصاـ العقميبنامف الأ 54زوج وزوجو(  و 820العائلبت )
  زواجمف الأ 14عوف بصحو جيده ويقابميـ زوج وزوجو والذيف يتمت 28مف عينتيف ضابطتيف 

 .المشخصيف بالفصاـ العقمي

كتئاب ،مقياس القمؽ مقياس بيؾ للئ، ستخدـ الباحث مقياس التكيؼ الوالديإوقد 
عند مقارنة  عينة مرضى الفصاـ  بالعينو أنو شارت نتائج الدراسو إلى أوقد ، الشخصي

 العينوفراد أولى وسوء التكيؼ الوالدي لدى دؿ فشؿ الأمشخصو بالفصاـ العقمي الضابطو الغير 

لى  لى ضعؼ التوافؽ والتماسؾ لدى زوجات مرضى الفصاـ وا  رتفاع في نسبة القمؽ إوا 
تكيؼ الوالدي يؤثر ضعؼ ال ، وأفبطوالضا التجريبيو مقارنة بالعينو كتئاب بيف أفراد العينووالإ

مدعـ ف علبج مرضى الفصاـ العقمي يجب أف يكوف أوصت الدراسو أوقد ، بناءبالسمب عمى الأ
كتئاب لدى التكيؼ الوالدي وتخفيؼ القمؽ والإإلى تطوير ودعـ  تشمؿ الولديف وتيدؼبخطو 

 الأميات. 

 : مThara R, Srinvasan T(3997)دراسة   .22

ثر ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة أوىي بعنواف: "نتائج الزواج لمريض الفصاـ". حيث 
 80لدراسة المطولة لمدة ستخدـ الباحث منيج اإ .الزواج عمي الحالة المرضية لمرضى الفصاـ

مريض فصاـ سيتـ  54عدد العينة  .سنوات لمعرفة مستقبؿ الحياة الزوجية لمرضى الفصاـ
ف  لمرضى قد تزوجوا أظيرت النتائج بأ% مف ا50كانت النتائج  .متابعتيـ لمدة عشر سنوات

ير % لييـ نتائج غ20و % مف المرضى الذيف تزوجوا لدييـ نتائج جيدة بالنسبة لممرض4
اليلبوس كانت ، عتناء  بالذاتبالنسبة لممرض.  عندىـ حالات الإنتكاسة مثؿ عدـ الإ مرضية

 بنسبة كبيرة لممرضى الذيف لـ يتزوجوا. 
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 :التعميق عمي الدراسات السابقة
الدعـ الأسري و  ىناؾ الكثير مف الأبحاث التي تناولت مرضى الفصاـ مف حيث العلبج

ولكف الأبحاث التي تحدثت عف المناخ الأسري وتوكيد الذات لزوجات  .يجتماعي والعبء الأسر والإ
عمى  تكاد أف تكوف معدومة. وتعتبر ىذه الدراسة الأولى مف نوعيا في فمسطيف مرضى الفصاـ قميمة جداً 

 .حد عمـ الباحثة

ىي الزوجة التي تتحمؿ ىذا العبء الكبير في المحاولة وبما أف أقرب شخص لمريض الفصاـ  
أي أف ىناؾ دور كبير لزوجة المريض في ، ستقرارهومتابعة حالة المريض وتحافظ عمي إحسيف لت

الدعـ الأسري داخؿ الأسرة لو دور كبير في منع ف ة عمي العممية العلبجية لممريض لأالمحافظ
ف المريض لصبر الكبير في تحمؿ ىذا العبء لأالزوجة تحتاج إلي ا ذهىو ، نتكاسة لمريض الفصاـالإ
 حتاج إلي الرعاية والعناية المستمرة.ي

  من حيث ىدف الدراسات السابقة: 

تناولت الدراسات السابقة العديد مف الأىداؼ المتعمقة بمرض الفصاـ وعلبقتيا بالعديد مف  -
مف ىذه الأىداؼ الضغوطات التي تتعرض ليا زوجات المريض بالفصاـ كما في  .المتغيرات
 Lukmanul)دراسة (. 4082(وكذلؾ دراسة  بربخ  (jungbauer J, et al,2014)دراسة 

Hakeem, M.N, 2013) جتماعية وما ينتج عنيا مف ضغوط حيث تناولت المشكلبت الإ
تناولت الضغوطات لزوجات المريض بالفصاـ وأسموب حؿ  (4083غراب )نفسية. دراسة 

 المشكلبت ليذه الضغوط.

الأسرة كما في دراسة و  زوجات المريض النفسي اض ليي تتعر المعاناة التأما الدراسات التي تناولت  -
(jungbauer J, et al,2014)   .أبو دراسة التي تناولت العبء الذاتي لأزواج مرضي الفصاـ

مقدمي الرعاية مف عائلبت مرضى الفصاـ العقمي تناولت العبء الأسري عمى  (4081) ةشعير 
وصؼ مستوى تناولت   (4084)راسة شحادة د. المتابعيف والمتردديف عمى مراكز الصحة النفسية

، لما جتماعيةإ، نفسية :الاستقرار العائمي لدى أىالي مرضى الفصاـ العقمي مف خلبؿ أبعاد مختمفة
 ,Kaushik,P., & Bahatia)دراسة تسببو مف تماسؾ الأسرة والمجتمع  وتقميؿ العبء عمييما. 

M.S, 2013) ج مرضى الفصاـعمى أزوا أشارت ىذه الدراسة إلي العبء  

              .لا توجد دراسات تتحدث عف المناخ الأسري  لدى زوجات مرضى الفصاـ بشكؿ مفصؿ وكامؿ -
( أشارت إلي أثر المناخ العاطفي الأسري عمي مريض Lebell  B, et al، 8771دراسة )
  .الفصاـ
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 4005)دراسة  الدراسات التي تناولت توكيد الذات لمرضى الفصاـ قميمة جدا نذكر منيا -
Bradshaw, William; B rekke, John S ( 4001دراسة)( وSass LA1, Parnas J .

مضادات الذىاف والعلبج  مقارنة تأثير إلى الدراسةوقد ىدؼ    (Switch,F 4004 (ىدفت دراسة
   .جتماعي عمى  النجاح في الحياة وتحقيؽ الذات،النفسي الإ الإكمينيكيالنفسي 

دراسة و  ،(4006جودة )تجاه الوالديف نحو مريض الفصاـ مثؿ دراسة  اولت إالدراسات التي تن -
 .حيث تناولت تكيؼ الوالديف لمرض الفصاـ ((2002 وآخروفالبرتوا 

عايش أما الدراسات التي تناولت جودة الحياة لمرضى الفصاـ  بشكؿ مفصؿ وكامؿ  كانت دراسة  -
تناولت جودة الحياة مع  (Kaushik,P., & Bahatia, M.S, 2013)دراسة . أما  (4081)

 .أزواج مف مرضى الفصاـ

ه حالة المرضية لمريض الفصاـ ومف ىذالدراسات التي تناولت خبرة الزواج ونتائجو وأثره عمي ال-
ومف الدراسات التي  .(Thara R, Srinivasan T, 1997)و( 4081الدراسات  وساـ عبيد،)

ج مفصؿ وأثرىا في منع الانتكاسة والالتزاـ بالعلب تناولت الدعـ الأسري لمرضى الفصاـ  بشكؿ
مقارنة تأثير  إلي   (Switch,F) 4004 كما ىدفت دراسة  .(4084دراسة أبو رحمة ) الدوائي

النفسي الاجتماعي عمى  النجاح في الحياة وتحقيؽ  مضادات الذىاف والعلبج النفسي الاكمينيكي ،
  .الذات

 ابقة:من حيث منيج وأداة الدراسات الس

ستبيانات والمقابمة ي التحميمي عف طريؽ توزيع الإستخدـ فييا المنيج الوصفمعظـ الأبحاث أُ  -
جتماعية المنيج مناسب لدراسة الظواىر الإ سواء مع زوجة المريض أو المريض، وىذا ةالشخصي

 عتبر المنيج الوصفي مظمة واسعة ومرنة تتضمف عدداً ي .حيث يتـ وصؼ وتحميؿ تمؾ الظواىر
جتماعية أو الدراسات الميدانية أو دراسة وح الإالفرعية المساعدة مثؿ المس والأساليبف المناىج م

 .الحالة وغيرىا

المنيج شبو التجريبي والمنيج النوعي الذي يتضمف جمع المعمومات بالملبحظة ستخدـ  ىناؾ مف إ -
أسماء ثاؿ عمى ذلؾ دراسة الإحصائية م الإجراءاتاستخداـ  إلىالميدانية والمقابلبت دوف المجوء 

 .(ـ4083غراب )

 80ستخدـ المنيج المستقبمي المطوؿ لمدة إ (Thara R, Srinivasan T, 1997) في دراسة  -
 سنوات. 
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وتكونت عينة الدراسة  (ـ4081حناف الشيخ عمي ) ستخدـ برنامج تطبيقي مثؿ دراسةىناؾ مف إ -
مريضة والأخرى  (86)ضابطة  ىماأحدامجموعتيف  إلىمريضة بالفصاـ تـ تقسيميا  11)مف 

 (وآخروفلبرتوا أ . وكذلؾ دراسة (القياس القبمي والبعدي) مريضة (83)تجريبية مكونة مف 
 ستخدـ فييا المنيج التجريبي.(  إـ4004

 في المواضيع التي تخص الإنساف حيث يتـ وصؼ ف المنيج الوصفي ميـ جداً رى الباحثة بأت  -
ي ممكف تسبب لو الضرر فيو طاء المريض أي مف الأشياء التبدوف إع ةتحميؿ ووصؼ الظاىر و 

 .مفمنياج آ

حيث (، ـ4081)شعيرة أبوالأدوات المستخدمة في البحث الإستبيانات ومثاؿ عمي ذلؾ دراسة  -
لقياس العبء الأسرى لمرض الفصاـ وتـ توزيعو عمي مقدمي الرعاية  ستبياناً بعمؿ إ ةالباحث تقام

. و مف عائمة  مقياس ستخدـ الباحث حيث إ (ـ4082)شادي بربخ  في دراسةمريض الفصاـ
الأسرية مف  ومقياس جودة الحياة(، 8775)وتقنيف د. سمير قوتو  إعدادستراتيجيات المواجية مف إ

4005 ستخدـ الباحث في دراسة. وا  (ـ4080)د. سميرة شند ، و بعبد الوىاأماني  .د إعداد

 H.T. Koivumaa-Honkanen1 كتئابلمقمؽ العاـ مقياس ىاممتوف للئوف مقياس ىاممت. 
ستبياف ا  ستبياف أعرض الفصاـ العقمي و إستخدـ الباحث إ.Sass LA1, Parnas J( 4001دراسة)

مقياس  (Kaushik,P., & Bahatia, M.S, 2013)ستخدـ الباحث في دراسة ت. وا  الوعي بالذا
 .أزواج المرضىومقياس جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية عمى ، تقييـ الأعباء

 .Jungbauer, j.et.al) ستخدـ المقابمة مع المشاركيف في الدراسة كما في دراسةوىناؾ مف إ -

أسماء  في دراسة كماستخدـ الباحث المقابمة السردية مع أزواج مف مرضى الفصاـ. إ)      2014
صاص في ختكمينيكية مع مجموعة مف ذوي الإالمقابلبت الفردية الإ ستخدمت( إـ4083غراب )

 بالبرنامج.شتركف إرى مف زوجات مرضى الفصاـ اللبتي ومجموعة أخ ،الإكمينيكيالمجاؿ النفسي 
 الحياةمقياس جودة و  كمينيكيوالإ الشخصية المقابمةستخدـ الباحث إ( Switch 4004 )وفي دراسة

ؾ عوامؿ عند العمؿ معيـ لأف ىنا ري الباحث أف المقابمة ضرورية جداً وي لمرضى الفصاـ العقمي
 ,Lukmanul Hakeem)دراسة  ستبيانات مثؿ عدـ التركيز والتشتت.تؤثر عمي صحة الإ

M.N, 2013) ستخدـ الباحث المقابمة الشخصية لأزواج الفصاـإ. 

  Switchدراسة)مثؿ  ستبيانات معاً فييا المقابمة وتوزيع الإ ـستخددراسات إىناؾ العديد مف ال -
لمرضى الفصاـ  الحياةمقياس جودة و  كمينيكيوالإ الشخصية المقابمةستخدـ الباحث إ (ـ4004
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ستبيانات اـ المقابمة مع المريض وتوزيع الإستخد( تـ إـ4084وكذلؾ دراسة أبو رحمة ) ،العقمي
  .عمي ذوييـ مف زوجات أو أخوة أو أبناء

وواضحة ستبيانات تكوف النتائج أكثر مصداقية أف إستخداـ المقابمة مع توزيع الإ ةرى الباحثتو  -
 .ضطراب عقمي أو سموكي مثؿ الفصاـمع حالات لدييا إعند التعامؿ  خصوصاً 

 في الدراسات السابقةالمستخدمة العينة من حيث 
ختيار ، تـ إ(ـ4081) ةستخدمت العينة العشوائية  كما في دراسة أبو شعير العديد مف الدراسات إ -

مف مقدمي الرعاية مف عائلبت  شخص 840العينة عف طريؽ العينة العشوائية المنتظمة مف 
زوجة  (832)وقد تكونت عينة الدراسة مف  (ـ4082)دراسة شادي بربخ  .مرضى الفصاـ العقمي

 840ختيار العينة عشوائيا تـ إ (ـ4081)دراسة محمد عايش  .مف زوجات مرضى الفصاـ العقمي
لعشوائية البسيطة مف ستخدـ الباحث العينة اإ (ـ4084)دراسة شحادة  .مف كلب الجنسيف مريضاً 

 عائلبت مرضى الفصاـ.
ختيار حيث تـ إ (4083أسماء غراب )ستخدمت العينة القصدية مثؿ دراسة بعض الدراسات إ -

 (Lukmanul Hakeem, M.N, 2013) دراسةو  .زوجة مف زوجات مرضى الفصاـ (84)

ـ العينة قميؿ أو أف ختيار العينة القصدية يتطمب عدة عوامؿ منيا أف يكوف حجأف إ ةعتقد الباحثت -
 أو صعوبة الحصوؿ عمي العينة بعدد كبير. كما أف نوع الدراسة أحياناً  العينة غير متوفرة دوماً 

ستخدمت ( حيث إـ4083)أسماء غراب ختيار العينة بشكؿ قصدي كما في دراسة يحتـ عمينا إ
 ية.الباحثة المنيج التجريبي لعدد محدود مف المتابعيف في عيادة الصحة النفس

تتعامؿ مع المناخ الأسري وتوكيد الذات د مف الرسائؿ التي نو لا يوجأ ةحسب الدراسات السابق -
مناخ خدت بعض الجوانب المتعمقة بالالعقمي ولكف ىناؾ بعض الدراسات أ لزوجات مرضى الفصاـ

في التعامؿ مع  كبيراً  الفصاـ يتحممف عبئاً  الأسري حيث أظيرت النتائج بأف زوجات مرضى
شراؾ ودمج المريض و  واجيف ولكف ىذا العبء ممكف أف يقؿ عف طريؽ المتابعة المستمرةأز  ا 

 Lebell، 8771ودراسة )    (Thara R, Srinivasan T, 1997) بالعائمة وذلؾ ما تؤكده دراسة

 B, et al)  التعميمات لمواجو الضغوط الناتجة و  الفئة تحتاج إلي الرعاية أوضحت النتائج أف ىذهو
 .(ـ4082)شادي بربخ  ء المرض النفسي مثؿ دراسةعف عب

وترى الباحثة مدى أىمية ىذه الدراسة وتميزىا عف باقي الدراسات السابقة التي تـ ذكرىا في الفصؿ  -
الثالث حيث أنيا وفي أثناء بحثيا عف الدراسات السابقة لـ تجد أي دراسة تناولت متغير توكيد 

يا أو ذوي المرضى بشكؿ عاـ حيث أف معظـ الدراسات السابقة الذات لدى أفراد العينة التي تناولت
 .تناولت فئة الأطفاؿ أو طلبب الجامعة ولـ تتناوؿ فئة المرضى وذوييـ
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متغير  ت دراسةأما بالنسبة لمتغير المناخ الأسري فوجدت الباحثة أف معظـ الدراسات السابقة تتناول -
 .عمى عينة الأطفاؿ أيضاً المناخ الأسري 

ا المنطمؽ وجدت الباحثة مدى أىمية دراسة المناخ الأسري لدى أسر المرضى النفسييف ومف ىذ -
فقامت الباحثة بدراسة ىذا المتغير عمى عينة زوجات مرضى الفصاـ العقمي وىذا ما يميز الدراسة 

 .الحالية عف باقي الدراسات السابقة



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الفصل الرابع
 الطريقة والإجراءات
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 ل الرابعالفص
  إجراءات الدراسة

تعرض الباحثة في ىذا الفصؿ الخطوات والإجراءات المتبعة في الجانب الميداني في  
والعينة التي طبقت عمييا ، ومجتمع الدراسة الأصمي، ىذه الدراسة مف حيث منيجية البحث

تي استخدمت في الوالمعالجات الإحصائية ، والأدوات التي إستخدمتيا الباحثة بدراستيا، الدراسة
 تحميؿ البيانات لإختبار صدؽ وثبات الأدوات

 أولً: منيج الدراسة:
ستخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي، الذي يبحث عف الحاضر، وييدؼ إلى إ

تجييز بيانات لإثبات فروض معينة تمييداً للئجابة عف تساؤلات محددة بدقة تتعمؽ بالظواىر 
التي يمكف جمع المعمومات عنيا في زماف إجراء البحث، وذلؾ  الحالية، والأحداث الراىنة

(، إذ تحدد الدراسة الوصفية الوضع الحالي 43ـ، ص2002تخداـ أدوات مناسبة )الأغا، باس
لمظاىرة المراد دراستيا وىو منيج يستخدـ الاستبيانات في جمع البيانات عمى أف تكوف عمى 

 (.50ـ، ص2011درجة مف الموضوعية والثبات )أبو علبـ، 

 ثانياً: مجتمع الدراسة:

 زوجات مرضى الفصاـ العقمي مف ( زوجة 500 بمغ حجـ المجتمع الأصمي لمدراسة ) -
 دائرة التدريب)الإحصائيات الواردة في  وذلؾ حسب المسجميف بالمؤسسات الرسمية

 . (2016والتطوير بالإدارة العامة لمصحة النفسية عاـ 

 ثالثاً: عينة الدراسة:
 الاستطلاعٍة: العٍنة أ.

( مف مجتمع الدراسة الأصمي، وتـ تطبيؽ 24ختيار عينة عشوائية استطلبعية قواميا )إتـ 
الأدوات المستخدمة في ىذه الدراسة عمى ىذه العينة بيدؼ التحقؽ مف صلبحية الأدوات لمتطبيؽ 

 ائية الملبئمة.عمى أفراد العينة الكمية، وذلؾ مف خلبؿ حساب صدقيا وثباتيا بالطرؽ الإحص
 ب. العٍنة المٍذانٍة:

 ( 117مف مجتمع الدراسة الأصمي، وقد بمغ عدد أفراد العينة ) عشوائيةختيار عينة إتـ 

 ختيار العينة التمثيؿ الأنسب لممجتمع.د راعت الباحثة عند إزوجة، وق



82 

مف  والجدوؿ التالي يبيف التكرارات والنسب المئوية لتوزيع أفراد العينة تبعاً لعدد
 المتغيرات المستقمة التصنيفية، وذلؾ كما يمي:

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لممتغيرات التصنيفية: (4.1جدول )

 

 % العدد المتغير البيان

 العمر

 88.8 81 وأقؿ 43

44-13 11 46.4 

14-23 24 13.7 

 42.6 47 23أكثر مف 

 مدة مرض الزوج

 81.5 84 سنوات 3أقؿ مف 

 14.6 21 سنوات 3-80

 88.8 81 سنة 88-83

 16.3 23 سنة 83أكثر مف 

 عدد سنوات الزواج

 48.2 43 سنوات 8-80

 20.4 25 سنة 88-40

 16.3 23 سنة 40أكثر مف 

 معرفة الزوجة بمرض الزوج
 85.7 48 قبؿ الزواج

 64.8 74 بعد الزواج

 الحالة القتصادية

 37.0 47 شيكؿ 8000أقؿ مف 

8008 – 4000 40 85.8 

4008-1000 84 81.5 

 80.1 84 شيكؿ 1000أكثر مف 

 عدد الأبناء

 82.3 85 وأقؿ 4

1-3 42 32.5 

4-6 40 85.8 

 81.5 84 6أكثر مف 



83 

 رابعاً: أدوات الدراسة:
 . مقياس المناخ الأسري: 1

( ـ2014دراسة بربخ ) طلبع عمى الأطر النظرية والدراسات السابقة ومنيابعد الإ
 (، ودراسة جودةـ2015)ودراسة غراب ،(ـ2012) ودراسة أبورحمة (،2013أبوشعيرة)،ودراسة 

فقد قامت الباحثة بتصميـ مقياس المناخ الأسري،  ،(ـ2009(، ودراسة الكشكي )ـ2008)
ستجابة عمى المقياس وفقاً وتتـ الإ( فقرة موزعة عمى خمسة أبعاد، 62ويتكوف المقياس مف )

لا أوافؽ بشدة(  –لا أوافؽ  –أحياناً  –أوافؽ  –سي عمى طريقة ليكرت )أوافؽ بشدة لتدرج خما
(، والجدوؿ التالي يبيف توزيع فقرات المقياس 1-2-3-4-5وتصحح عمى التوالي بالدرجات )

 عمى الأبعاد والفقرات السمبية عكسية التصحيح:
 توزيع الفقرات عمى أبعاد مقياس المناخ الأسري: (4.2) جدول

 الفقرات العكسية الفقرات عدد الفقرات المقياسأبعاد 
 80، 7، 1، 4 88-8 88 مدى اشباع الأسرة لمحاجات

 84، 81 48-84 80 العلبقات الأسرية ودرجة التماسؾ
 11، 47، 46، 45، 43، 42 14-44 88 الانضباط والتنظيـ داخؿ الأسرة

 21، 24، 20، 15 24-11 82 النمو الشخصي
 44 - 25 44-25 84 ري العاـالجو الأس

  44-8 44 الدرجة الكمية لممقياس

حتساب درجة المفحوص عمى المقياس بجمع درجاتو عمى كؿ بعد وجمع درجاتو إويتـ 
عمى جميع الأبعاد لحساب الدرجة الكمية لممناخ التنظيمي، وتتراوح الدرجة عمى الدرجة الكمية 

المناخ الأسري  رجة المنخفضة عف سمبية مستوىدرجة(، وتعبر الد 310 – 62لممقياس بيف )
 يجابية مستوى المناخ الأسري.إفيما تعبر الدرجة المرتفعة عف 

 صدق وثبات مقياس المناخ الأسري:

 الصـدق:

 صدق المحكمين: . أ

الباحثة بعرض الصورة  تلمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة مف خلبؿ صدؽ المحكميف، قام
، وذلؾ بيدؼ ( 8 محكميف مف الأساتذة المختصيف )ممحؽ رقـعمى عدد مف ال لممقياسالأولية 
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، وترابطيا، اوفقراتو ومدى وضوحي أبعاد المقياسمعرفة آرائيـ وملبحظاتيـ ومقترحاتيـ حوؿ 
ومدى تحقيقيا لأىداؼ الدراسة، وتـ تفريغ الملبحظات التي أبداىا المحكموف وفي ضوئيا قامت 

ضافة بعض الفقرات، وأصبح الباحثة بإعادة صياغة بعض الفقرات و  في  المقياسحذؼ وا 
 ( فقرة.44تكوف مف )يصورتو النيائية 

 :صـدق التساق الداخمي . ب

لحساب صدؽ مقياس المناخ الأسري قامت الباحثة بحساب معاملبت الارتباط بيف 
 تبيف ذلؾ: درجة كؿ فقرة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو، والجداوؿ التالية

 درجة كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليوارتباط : (4.3جدول )

 الفقرة البعد
 معامل
 الرتباط

 الفقرة البعد مستوى الدللة
 معامل
 الرتباط

 مستوى الدللة

مدى -3
اشباع الأسرة 

 لمحاجات

 0.08دالة عند  0.613 8

النمو -4
 الشخصي

 0.08دالة عند  0.873 11

 0.08دالة عند  0.708 12 0.08عند  دالة 0.567 4

 0.08دالة عند  0.635 13 0.03دالة عند  0.510 1

 0.08دالة عند  0.736 14 0.08دالة عند  0.728 2

 0.08دالة عند  0.535 15 0.08دالة عند  0.762 3

 0.08دالة عند  0.823 16 0.08دالة عند  0.766 4

 0.08دالة عند  0.824 17 0.08دالة عند  0.744 5

 0.08دالة عند  0.828 20 0.03دالة عند  0.480 6

 0.08دالة عند  0.944 28 0.08دالة عند  0.771 7

 0.08دالة عند  0.709 24 0.08دالة عند  0.769 80

 0.08دالة عند  0.856 21 0.08دالة عند  0.722 88
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 الفقرة البعد
 معامل
 الرتباط

 الفقرة البعد مستوى الدللة
 معامل
 الرتباط

 مستوى الدللة

العلاقات -2
الأسرية 
ودرجة 
 التماسك

 0.08دالة عند  0.743 22 0.08الة عند د 0.765 84

 0.08دالة عند  0.640 23 0.08دالة عند  0.728 81

 0.08دالة عند  0.679 24 0.08دالة عند  0.839 82

 0.08دالة عند  0.859 83

المساندة -5
بالإمداد 
 الجتماعي

 0.08دالة عند  0.902 25

 0.08 دالة عند 0.816 26 0.08دالة عند  0.821 84

 0.08دالة عند  0.800 27 0.08دالة عند  0.909 85

 0.08دالة عند  0.787 30 0.08دالة عند  0.742 86

 0.08دالة عند  0.826 38 0.08دالة عند  0.876 87

 0.08دالة عند  0.796 34 0.08دالة عند  0.741 40

 0.08دالة عند  0.640 31 0.08دالة عند  0.673 48

نضباط ال -1
والتنظيم 
 داخل الأسرة

 0.08دالة عند  0.610 32 0.08دالة عند  0.883 44

 0.08دالة عند  0.880 33 0.08دالة عند  0.688 41

 0.08دالة عند  0.786 34 0.08دالة عند  0.823 42

 0.08دالة عند  0.706 35 0.08دالة عند  0.796 43

 0.08دالة عند  0.579 36 0.08دالة عند  0.696 44

 0.08دالة عند  0.701 37 0.08دالة عند  0.650 45

 0.03دالة عند  0.426 40 غير دالة إحصائياً  0.261 46

 0.08دالة عند  0.732 48 0.08دالة عند  0.742 47

 0.08دالة عند  0.769 44 0.08دالة عند  0.717 10

 0.08دالة عند  0.555 18
 

 0.08عند  دالة 0.571 14

 0.383= 0.08، وعند مستوى 0.202=  0.03( عند مستوى 44قيمة ر الجدولية )د.ح = 
 

رتباطات دالة ت مقياس المناخ الأسري حققت إمعظـ فقرايتضح مف الجدوؿ السابؽ أف 
ستثناء الفقرة رقـ بإ 0.03و عند مستوى دلالة أقؿ مف مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إلي
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يصمح لتقدير أنو تساؽ الداخمي و ف المقياس يتسـ بدرجة جيدة مف الإا يشير إلى أمم (46)
 أفراد العينة.المناخ الأسري لدى 

، درجة( 305 – 61وبذلؾ تتراوح الدرجة الكمية عمى المقياس في صورتو النيائية بيف )
 إليو. رتباطات دالة مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتميإحيث أف معظـ الفقرات حققت 

 رتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس:قامت الباحثة بحساب معاملات الإ  .2

بيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمية لمقياس المناخ  والجدوؿ التالي يبيف معاملبت الارتباط
 الأسري موضوع الدراسة:

 خ الأسريمعامل ارتباط درجة كل بعد مع الدرجة الكمية لمقياس المنا: (4.4جدول )

 مستوى الدللة معامل الرتباط المتغير
 0.08دالة عند  0.859 مدى اشباع الأسرة لمحاجات

 0.08دالة عند  0.878 العلبقات الأسرية ودرجة التماسؾ

 0.08دالة عند  0.861 الانضباط والتنظيـ داخؿ الأسرة

 0.08دالة عند  0.940 النمو الشخصي

 0.08لة عند دا 0.918 الجو الأسري العاـ

 0.383= 0.08، وعند مستوى 0.202=  0.03( عند مستوى 44قيمة ر الجدولية )د.ح = 

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أنو توجد ارتباطات دالة إحصائياً بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد 
(، وجميعيا قيـ دالة 0.940 –0.859مقياس المناخ الأسري، فقد تراوحت قيـ الارتباط بيف )

 .0.01وى عند مست

مف صدؽ  مما يدلؿ أيضاً عمى أف المقياس في صورتو النيائية يتسـ بدرجة جيدة
تساؽ الداخمي. كما يشير ذلؾ إلى أف جميع فقرات وأبعاد المقياس تشترؾ في قياس الإ

 خصائص المناخ الأسري لدى أفراد العينة.
 ثبات مقياس المناخ الأسري:

 طريقة التجزئة النصفية:-أ

ثة بحساب معامؿ الارتباط بيف مجمػػوع درجات الفقرات الفردية ومجموع قامت الباح
براوف لتعديؿ طوؿ البعد، -درجات الفقرات الزوجية لكؿ بعد، ثـ استخدمت معادلة سبيرماف
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للؤبعاد زوجية عدد الفقرات )النصفيف متساوييف( ومعادلة جتماف للؤبعاد فردية الفقرات )النصفيف 
 :وؿ التالي يبيف ذلؾغير متساوييف(، والجد
 قيم الثبات باستخدام التجزئة النصفية لمقياس المناخ الأسري: (4.5جدول )

عدد  أبعاد المقياس الرقم
 الفقرات

 معامل
 الرتباط

 معامل
 الثبات

 مستوى الدللة

 0.08دالة عند  0.704 0.646 88 مدى اشباع الأسرة لمحاجات 8

 0.08دالة عند  0.642 0.548 80 العلبقات الأسرية ودرجة التماسؾ 4

 0.08دالة عند  0.748 0.631 80 الانضباط والتنظيـ داخؿ الأسرة 1

 0.08دالة عند  0.704 0.644 82 النمو الشخصي 2
 0.08دالة عند  0.730 0.703 84 الجو الأسري العاـ 3
 0.08دالة عند  0.652 0.554 48 الدرجة الكمية لممقياس 

 

(، وىي 0.950 – 0.864لسابؽ أف معاملبت الثبات تراوحت بيف )يتبيف مف الجدوؿ ا
 ، مما يشير إلى أف المقياس يتسـ بدرجة جيدة مف الثبات.0.01دالة عند مستوى 

 

 . ثبات المقياس باستخدام معادلة ألفا كرونباخ:ب

تـ تقدير ثبات المقياس بحساب معامؿ ألفا كرونباخ لفقرات المقياس بأبعاده ودرجتو 
 ية، والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ:الكم

 معاملات الثبات لأبعاد مقٍاس المناخ الأسزي باستخذام معامل ألفا: (4.6) جذول

 قيمة ألفا عدد الفقرات أبعاد المقياس

 0.671 88 مدى اشباع الأسرة لمحاجات

 0.718 80 العلبقات الأسرية ودرجة التماسؾ
 0.673 80 الانضباط والتنظيـ داخؿ الأسرة

 0.717 82 النمو الشخصي

 0.721 84 الجو الأسري العاـ

 0.757 48 الدرجة الكمية لممقياس
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مرتفعة وتدلؿ عمى أف المقياس يتسـ بدرجة جيدة يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ ألفا 
 تفي بمتطمبات تطبيؽ المقياس عمى أفراد العينة.مف الثبات 

سري موضوع الدراسة يتسـ بدرجة عالية تضح لمباحثة أف مقياس المناخ الأيمما سبؽ 
 مف الصدؽ والثبات؛ تعزز النتائج التي سيتـ جمعيا لمحصوؿ عمى النتائج النيائية لمدراسة.

 . مقياس توكيد الذات: 2

فقد قامت الباحثة بإعداد مقياس ، النظرية والدراسات السابقة طلبع عمى الأطربعد الإ
ستجابة عمى المقياس وفقاً لتدرج خماسي وتتـ الإفقرة،  (25توكيد الذات، ويتكوف المقياس مف )

نادراً جداً( وتصحح عمى التوالي بالدرجات –نادراً –أحياناً  –كثيراً  –عمى طريقة ليكرت )كثيراً جدا
 (، والجدوؿ التالي يبيف الفقرات السمبية عكسية التصحيح:5-4-3-2-1)

 الذاتتوزيع الفقرات عمى أبعاد مقياس توكيد : (4.7) جدول

 الفقرات العكسية الفقرات عدد الفقرات المقياسأبعاد 
الدرجة الكمية لمقياس توكيد 

 الذات
43 8-43 

4 ،1 ،5 ،7 ،88 ،84 ،81 ،82، 
 83 ،40 ،44 

حتساب درجة المفحوص عمى المقياس بجمع درجاتو عمى كؿ بعد وجمع درجاتو إويتـ 
، وتتراوح الدرجة عمى الدرجة الكمية لذاتلتوكيد اعمى جميع الأبعاد لحساب الدرجة الكمية 

فيما  مستوى توكيد الذات درجة(، وتعبر الدرجة المنخفضة عف تدني 125 – 25لممقياس بيف )
 رتفاع مستوى توكيد الذات.إتعبر الدرجة المرتفعة عف 

 صدق وثبات مقياس توكيد الذات:

 الصـدق:

 صدق المحكمين: . أ

صدؽ المحكميف، قامت الباحثة بعرض الصورة  لمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة مف خلبؿ
، وذلؾ بيدؼ (8 عمى عدد مف المحكميف مف الأساتذة المختصيف )ممحؽ رقـ لممقياسالأولية 

، وترابطيا، اوفقراتو ومدى وضوحي أبعاد المقياسمعرفة آرائيـ وملبحظاتيـ ومقترحاتيـ حوؿ 
تي أبداىا المحكموف وفي ضوئيا قامت ومدى تحقيقيا لأىداؼ الدراسة، وتـ تفريغ الملبحظات ال

ضافة بعض الفقرات، وأصبح  في  المقياسالباحثة بإعادة صياغة بعض الفقرات وحذؼ وا 
 ( فقرة.43تكوف مف )يصورتو النيائية 
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 :صـدق التساق الداخمي . ب

رتباط بيف درجة ت قامت الباحثة بحساب معاملبت الإلحساب صدؽ مقياس توكيد الذا
 تبيف ذلؾ: عد الذي تنتمي إليو، والجداوؿ التاليةكؿ فقرة ودرجة الب
 ارتباط درجة كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس: (4.8جدول )

 الفقرة
 معامل
 الرتباط

 الفقرة مستوى الدللة
 معامل
 الرتباط

 مستوى
 الدللة 

 0.01دالة عند  0.605 14 0.05دالة عند  0.453 1
 0.01دالة عند  0.661 15 0.01د دالة عن 0.683 2
 0.01دالة عند  0.589 16 0.05دالة عند  0.505 3
 0.01دالة عند  0.409 17 0.01دالة عند  0.637 4
 0.01دالة عند  0.615 18 0.05دالة عند  0.502 5
 0.01دالة عند  0.623 19 غير دالة إحصائياً  0.013 6
 0.01ند دالة ع 0.717 20 0.05دالة عند  0.466 7
 0.05دالة عند  0.461 21 0.05دالة عند  0.449 8
 0.01دالة عند  0.662 22 0.01دالة عند  0.669 9
 0.01دالة عند  0.534 23 0.01دالة عند  0.660 10
 0.01دالة عند  0.753 24 0.01دالة عند  0.590 11
 0.01دالة عند  0.649 25 0.01دالة عند  0.545 12
  0.01عند دالة  0.694 13

 0.383= 0.08، وعند مستوى 0.202=  0.03( عند مستوى 44قيمة ر الجدولية )د.ح = 
 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معظـ فقرات المقياس حققت ارتباطات دالة مع البعد 
( التي لـ تحقؽ ارتباط داؿ مع البعد الذي تنتمي إليو، 6الذي تنتمي إليو باستثناء الفقرة رقـ )

( فقرة، وبذلؾ تتراوح الدرجة الكمية 24بح المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف )وبذلؾ يص
درجة(، حيث أف معظـ الفقرات حققت  120 – 24عمى المقياس في صورتو النيائية بيف )

 ارتباطات دالة مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو.

 



90 

 ثبات مقياس توكيد الذات:

 طريقة التجزئة النصفية:-أ

تـ حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف 
فقرة(، ودرجاتيـ عمى  12درجات أفراد العينة الاستطلبعية عمى الفقرات الفردية لممقياس )

(، ثـ استخدمت معادلة سبيرماف 0.879فقرة( وكانت قيمة الارتباط ) 12الفقرات الزوجية )
( 0.935المقياس )النصفيف متساوييف(، وقد بمغت قيمة معامؿ الثبات )براوف لتعديؿ طوؿ 

 وىي قيمة مقبولة عممياً، الأمر الذي يدلؿ عمى درجة جيدة مف الثبات.

 ب. ثبات المقياس باستخدام معادلة ألفا كرونباخ:

كما تـ تقدير ثبات المقياس بحساب معامؿ كرونباخ ألفا لفقرات المقياس )عدد الفقرات 
(، وىي قيمة تدلؿ عمى مستوى جيد مف الثبات، وىي 0.925فقرة(، وقد بمغت قيمة ألفا ) 24= 

 ، وتفي بمتطمبات تطبيؽ المقياس عمى أفراد العينة.0.01دالة عند مستوى دلالة أقؿ 

مما سبؽ يتضح لمباحثة أف مقياس توكيد الذات موضوع الدراسة يتسـ بدرجة عالية مف 
 تائج التي سيتـ جمعيا لمحصوؿ عمى النتائج النيائية لمدراسة.الصدؽ والثبات؛ تعزز الن

 خامساً: الخطوات الإجرائية:
جمع الأدبيات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة مف إطار نظري ودراسات سابقة وتصنيفيا  .8

 .في الدراسة مع التعميؽ عمييا

وذلؾ مف خلبؿ التأكد مف صدقيا ، إعداد أدوات الدراسة والتأكد مف مناسبتيا لعينة الدراسة .4
 .وثباتيا لعينة الدراسة

 (42تطبيؽ مقياس المناخ الأسري ومقياس توكيد الذات عمى عينة إستطلبعية وعددىا ) .1
 .زوجة مف زوجات مرضى الفصاـ العقمي المترددات عمى مركز أبوشباؾ لمصحة النفسية

 .ى العينة الفعمية لمدراسة. تطبيؽ مقياس المناخ الأسري ومقياس توكيد الذات عم2

 SPSS. جمع وتبويب بيانات الدراسة ومعالجتيا إحصائياً باستخداـ البرنامج الإحصائي 3
 .للئجابة عمى تساؤلات الدراسة والخروج بالنتائج النيائية لمدراسة والتحقؽ مف فروضيا

 .بط بنتائج الدراسة. مناقشة النتائج وتفسيرىا وتقديـ التوصيات والبحوث المقترحة والتي ترت4

 



91 

 سادساً: الأساليب الإحصائية:

لتفريغ البيانات   SPSSجتماعيةلمعموـ الإستخداـ برنامج الرزـ الإحصائية إتـ 
 وتصفيتيا وتصحيحيا ومعالجتيا كما يمي:

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في التحقق من صدق وثبات الأدوات:-أ

 ستبياف، ولثبات التجزئة النصفية.تساؽ الداخمي للئالإرتباط بيرسوف: لمتحقؽ مف صدؽ إمعامؿ  -

 ثبات التجزئة النصفية.ستبياف في ف، ومعادلة جتماف: لتعديؿ طوؿ الإمعادلة سبيرماف براو  -

 .: لحساب الثباتكرونباخ ألفا ةلدمعا -

 :والتحقق من فروضيا الإحصائية المستخدمة في الإجابة عن أسئمة الدراسة الأساليب -ب

 نحرافات المعيارية والوزف النسبي.ت الحسابية والإالمتوسطا -

 رتباط بيرسوف لمكشؼ عف العلبقة بيف المتغيرات.إمعامؿ  -

 لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات عينتيف مستقمتيف. T-Testختبار "ت" إ -

 متيف.تحميؿ التبايف الأحادي لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات أكثر مف عينتيف مستق -

 تجاه الفروؽ الناتجة عف تحميؿ التبايف الأحادي.إختبار شيفيو لمكشؼ عف إ -



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 الفصل الخامس 
 النتائجعرض وتفسير ومناقشة 
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 الفصل الخامس 
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج 

فيما يمي عرض لمنتائج التي تـ الحصوؿ عمييا بإستخداـ أدوات الدراسة والمعالجات 
ثـ ، وسيتـ عرض النتائج الخاصة بتساؤلات الدراسة، حصائية وفقاً لأسئمة الدراسة وفرضياتياالإ
 .رض النتائج الخاصة بفرضيات الدراسةع

 .نتائج تساؤلت الدراسة :أولً 
 :التساؤل الأول

زوجات مرضى الفصام  عندالمناخ الأسري  مستوىما  :الذي ينص عمى الأولنتائج السؤال 
 ؟العقمي

نحراؼ المعياري والوزف استخداـ المتوسط الحسابي والإتـ جابة عف ىذا السؤاؿ للئ
، والجدوؿ بأبعاده ودرجتو الكميةستجابات أفراد العينة عمى مقياس المناخ الأسري النسبي لإ

 التالي يبيف ذلؾ:
 لستجابات أفراد  المتوسط الحسابي والنحراف المعياري والوزن النسبي: (5.1جدول )

 نة عمى مقياس المناخ الأسريالعي

عدد  أبعاد الستبيان
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 الوزن 
 الترتيب النسبي%

 2 66.5 5.79 36.58 11 مدى اشباع الأسرة لمحاجات
 1 70.9 7.29 35.44 10 العلبقات الأسرية ودرجة التماسؾ
 4 62.3 7.15 31.17 10 الانضباط والتنظيـ داخؿ الأسرة

 3 66.2 11.09 46.35 14 النمو الشخصي
 5 58.3 12.98 46.68 16 الجو الأسري العاـ

  64.3 39.84 196.22 61 الدرجة الكمية لمقياس المناخ الأسري

 

زوجات مرضى الفصاـ وجية نظر تضح مف الجدوؿ السابؽ أف مستوى المناخ الأسري مف ي
 كما يمي:المناخ الأسري تبت أبعاد مقياس ، وتر %(42.1وزف نسبي )يقع عند  العقمي
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في أعمى مراتب المناخ الأسري بوزف  بعد العلبقات الأسرية ودرجة التماسؾ حيث جاء -
 .%(50.7نسبي )

 .%(44.3بوزف نسبي )شباع الأسرة لمحاجات مدى إثـ  -

 .%(44.4بوزف نسبي )يمييا في المرتبة الثالثة النمو الشخصي  -

 %(.44.1نسبي )بوزف  خؿ الأسرةنضباط والتنظيـ داثـ الإ -

 %(.36.1بوزف نسبي ) جاء الجو الأسري العاـوأخيراً  -

ف مستوى المناخ الأسري مف وجية نظر زوجات مرضى الفصاـ أظيرت نتائج الدراسة أ
في  العلبقات الأسرية ودرجة التماسؾحيث يأتي بعد  %(42.1يقع عند وزف نسبي ) العقمي

زوجات مرضى أف وترجع الباحثة ذلؾ إلى  %(50.7وزف نسبي )أعمى مراتب المناخ الأسري ب
نييار فتحاوؿ أف تعوض النقص في ي المحافظة عمى ىذه الأسرة مف الإالفصاـ لدييف رغبة ف

دور الأب وتتوالو ىي بزرع روح التعاوف والتماسؾ بيف أبنائيا حتى يعوضوىا في المستقبؿ 
امي الوقت الحاضر فتبذؿ زوجة المريض الفص المعاناة والتعب الذي تواجيو في الحياة في

وكذلؾ يرجع أيضاً إلى طبيعة المجتمع المسمـ الذي ،سرةأقصى جيودىا لممحافظة عمى الأ
تعيش فيو ومدى رضاىا بالقضاء والقدر وكذلؾ وجود المجتمع المسمـ الداعـ ليا ولأسرتيا مف 

شباع الأسرة لمحاجات بوزف إمدى يميو بعد  حيث توفر مؤسسات الدعـ النفسي والاجتماعي
في المرتبة الثالثة ويميو  %(44.4النمو الشخصي بوزف نسبي )ثـ جاء  %(44.3نسبي )

بوزف  الجو الأسري العاـجاء  خيراً وأ %(44.1نسبي ) بوزف نضباط والتنظيـ داخؿ الأسرةالإ
يذه الأسرة وذلؾ يرجع لأف طبيعة الجو الأسري العاـ ل ( في المرتبة الخامسة%36.1نسبي )
كأب بسبب مرضو بالفصاـ  لزوج وصعوبة القياـ بدوره الايجابيخمؿ بسبب مرض اا يوجد فيي

. ىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة بربخ العقمي فتقع عمى عاتؽ الزوجة كؿ الأمور والمسئوليات
أف معدؿ جودة الحياة الأسرية لدى زوجات مرضى الفصاـ في قطاع غزة التي بينت  4082
حيث جاء في أعمى أبعاد المقياس جودة الحياة الأسرية لدى  (%38.6)بوزف نسبي بمغ متوسط 

 .(% 42.4)سري حيث بمغ الوزف النسبي لو الفصاـ العقمي ىو بعد التفاعؿ الأزوجات مرضى 

الشخػصية والػصلببة النفػسية تتسـ بقوة  ةف المرأة الفمسطينيأ أيضاً  وترى الباحثة
( قد خرج بنتيجة تدعـ نتيجة ـ4082ع مختمؼ الظروؼ والباحث بربخ )ستعدادية لمتكيؼ موالإ

صاـ في قطاع غزة يستخدمف أف زوجات مرضى الف ىذا السؤاؿ حيث أظيرت دراستو أيضاً 
ستراتيجية تحمؿ إ، نتماءستراتيجية الإإ :ومنياستراتيجيات في مواجية الضغوط جميع الإ
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وترى الباحثة أف  ،ستراتيجية التحكـ بالنفسإ، تستراتيجية التخطيط لحؿ المشكلبإ، المسئولية
ىذه النتيجة تشير إلى وجود دعـ أسري لمريض الفصاـ العقمي حيث ينشأ ىدا الدعـ نتيجة 
وجود زوجة داعمة قادرة عمى حؿ المشكلبت وتحمؿ المسئولية وىذا يتفؽ مع ما توصؿ اليو 

 (62.18كانت )ضى الفصاـ العقمي لمر  سري نسبة الدعـ الأـ( أف  4081الباحث أبو رحمة )
وذلؾ يرجع إلى وجود دعـ مف قبؿ المجتمعات العربية والإسلبمية ليذه الفئة ولأف الديف 

 .ر كؿ مقومات الدعـ والمساندة لياالإسلبمي اىتـ بالأسرة وكينونتيا وتوفي
 

لفصام ما مستوى توكيد الذات لدى زوجات مرضى ا :الذي ينص عمى الثانينتائج السؤال . 2
 العقمي ؟

للئجابة عف ىذا السؤاؿ قامت الباحثة باستخداـ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 
 والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ:، والوزف النسبي لاستجابات أفراد العينة عمى مقياس توكيد الذات

 لستجابات النسبي المتوسط الحسابي والنحراف المعياري والوزن: (5.2جدول )
 العينة عمى مقياس توكيد الذات أفراد 

 الوزن النسبي% النحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد الفقرات الستبيان
الدرجة الكمية لمقياس 

 توكيد الذات
42 78.42 9.88 65.3 

زوجات مرضى وجية نظر مف  مستوى توكيد الذاتيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف 
ن، %(43.1)بوزف نسبي  الفصاـ العقمي  (.7.66)حراؼ معياريوا 

بوزف نسبي  زوجات مرضى الفصاـ العقمي لدى أف مستوى توكيد الذاتأظيرت الدراسة 
لا وطمب الخدمة  ف زوجة مريض الفصاـ لدييا القدرة عمى قوؿوىذا يعني أ %(.43.1)

 النتيجة لا تتفؽ معنفعالات، ىذه درة عمى  التعبير عف المشاعر والإخريف والقوالمساعدة مف الآ
حيث أظيرت أف زوجات  Jungbauer.et.al (2014)خرى أعدت بواسطة نتيجة دراسة أ

وعدـ القدرة عمى طمب المساعدة.وفي  شعور دائـ بالخوؼ والعجز واليأسمرضى الفصاـ لدييف 
أف (  حيث أظيرت 4088)خروفآ.؛ و Miklowitz, David Jدراسة أخرى أجريت بواسطة 

جد العاطفية، وأيضا يو نماط نفس مف ناحية الألمساءه إاقؼ ظيروا مو أ قد ىالي مرضى الفصاـأ
لا تدعـ نتيجة الدراسة الحالية .Sass LA1, Parnas J( 4001)خرى أعدت بواسطة دراسة أ

 لمفصاـ عمى سواء تؤدي الى سمبية الوعي بالذات السمبية والإيجابيةعراض أف الأقد وجدت 
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مؼ مع دراسة أخرى أعدت لدى ذوي مرضى الفصاـ. ىذه النتيجة كذلؾ تخت
أزواج مرضى مف  (% 25)( وجدت أف 4081) Lukmanul Hakeem, M.Nبواسطة

 .في تقدير الذات نخفاضإالفصاـ لدييـ 

تتحمؿ العبئ الأكبر الفصاـ العقمي بض يمر زوجة اللى أف وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إ
ليا شخصيتيا الخاصة بيا والتي  والمسئولية تجاه أفراد أسرتيا وتتمقى دور ومياـ الأب فتبني

تتطمب منيا القياـ بمسئوليات كبيرة والخروج مف المنزؿ وحتى تقوـ بيذا العبئ الممقى عمى 
عاتقيا لا بد أف تكوف متمتعة بستوى كبير مف توكيد الذات حتى تستطيع أف تعيش وتواجو ىذا 

الذات لدى أفراد العينة إلى  المجتمع وتحمي أسرتيا وكذلؾ تعزو الباحثة ارتفاع مستوى توكيد
وجود شبكات الدعـ النفسي والاجتماعي والمساندة الإجتماعية التي تتمقاىا زوجة المريض 

 بالفصاـ العقمي مف المجتمع الخارجي.

رتباطية ذات دللة إحصائية بين ىل توجد علاقة إ الذي ينص عمى: السؤال الثالثنتائج . 1
 يد الذات لدى زوجات مرضى الفصام العقمي؟مستوى المناخ الأسري ومستوى توك

للئجابة عف ىذا السؤاؿ، تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مف توكيد الذات 
 بأبعاده، والمناخ الأسري بأبعاده ودرجتو الكمية، والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ:

 من وجية معامل الرتباط بين المناخ الأسري وتوكيد الذات: (5.3جدول )
 زوجات مرضى الفصام العقمي نظر 

 الدرجة الكمية لمقياس توكيد الذات المناخ الأسري

 0.779** مدى اشباع الأسرة لمحاجات

 0.757** العلاقات الأسرية ودرجة التماسك

 0.718** النضباط والتنظيم داخل الأسرة

 0.601** النمو الشخصي

 0.842** الجو الأسري العام

 0.507** المناخ الأسري الدرجة الكمية لمقياس

*≤ 0.03    **≤ 0.08 

 0.446 =0.08، وعند مستوى دلالة 0.852 =0.03( عند مستوى دلالة 883)د.ح=عند الجدولية  (ر)قيمة        
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، بيف مقياس 0.01وجود علبقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى  يبيف الجدوؿ السابؽ
 أبعاده ودرجتو الكمية. توكيد الذات ومقياس المناخ الأسري بجميع

، بيف مقياس 0.01أظيرت الدراسة وجود علبقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى 
توكيد الذات ومقياس المناخ الأسري بجميع أبعاده ودرجتو الكمية،  وقد أظيرت الدراسة وجود 

قمي أي دى زوجات مرضى الفصاـ العسري وتوكيد الذات لرتباطية طردية بيف المناخ الأإقة علب
لى زيادة توكيد الذات لدى زوجات الفصاـ العقمي، تتفؽ ىذه إسري جيد يؤدي وجود مناخ أ فأ

ما بيف لى وجود علبقة طردية إ حيث توصمت دراستو (2014الدراسة مع ما توصؿ اليو )بربخ 
لدى  (التحكـ بالنفس -عادة التقييـ إ -التخطيط لحؿ المشكلبت )يجابية ستراتيجيات الإالإ
ت والتوافؽ الأسري يعتبراف مف توكيد الذا فأوترى الباحثة  .جات مرضى الفصاـ العقميزو 
ف توكيد الذات لزوجة مريض الفصاـ يتـ تعزيزه في ظؿ وجود مناخ وأ يجابيةستراتيجيات الإالإ

امؿ كثيرة منيا الدعـ الأسري والإجتماعي لمريض أسري مناسب وىذا المناخ والتوافؽ يتحقؽ بعو 
العقمي، وكذلؾ يرجع الى إضطرار زوجة المريض بالفصاـ العقمي الى أف تتكيؼ مع  الفصاـ

المشاكؿ التي تواجييا نتيجة مرض الزوج فتخرج لممجتمع الخارجي لتعوض النقص الذي تشعر 
بو نتيجة لمرض الزوج فيي تتحمؿ مسئولية الأب والأـ معاً وتحاوؿ أف تخمؽ جو أسري ومناخ 

ولممحافظة عمى ىؤلاء الأبناء وحتى لا ، فتقوى العلبقة بينيا وبيف أبنائياأسري فعاؿ للؤبناء 
يشعروا بالنقص نتيجة لمرض والدىـ تقوـ الزوجة بالخروج لمواجية ىذا المجتمع ساعية لمعمؿ 

مف ميارة توكيد الذات حتى  ةأو القياـ بالميمات الخارجية وبالتالي يجب أف تتمتع بقدرة عالي
 .معتواجو ىذا المجت

ىل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوي :الذي ينص عمى الرابعنتائج السؤال . 4
عمر الزوجة، مدة ):في مستوى المناخ الأسري تعزى لمتغيرات الدراسة (α≤ 0.05)الدللة 

 الفرعية التالية: الأسئمةويتفرع منو (؟ مرض الزوج، الوضع القتصادي، عدد الأبناء

بين متوسطات تقديرات زوجات مرضى الفصام  ذات دللة إحصائيةتوجد فروق  ىل 1.4
، أكثر من 45-36، 35-26وأقل،  25العقمي لمستوى المناخ الأسري تعزى لعمر الزوجة )

 سنة( لدى أفراد العينة؟ 45

، 45-36، 35-26وأقؿ،  25تـ إجراء تحميؿ التبايف الأحادي لفحص أثر العمر )
ختبار )ؼ( إعينة، والجدوؿ التالي يبيف قيمة الأسري لدى أفراد السنة( عمى المناخ  45أكثر مف 

 ومستوى الدلالة لمفروؽ بيف المتوسطات:
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 تقديرات متوسطات نتائج تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بين: (5.4) جدول
 لممناخ الأسري تعزى لعمر الزوجة زوجات مرضى الفصام العقمي 

 مصدر التباين المتغير
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 ف

 مستوى الدللة

مدى اشباع الأسرة 
 لمحاجات

 199.28 3 597.84 بيف المجموعات

 29.17 113 3296.64 داخؿ المجموعات 0.08دالة عند  6.831
  116 3894.48 المجموع

العلاقات الأسرية 
 ودرجة التماسك

 203.83 3 611.49 بيف المجموعات

4.142 

 
 49.22 113 5561.40 داخؿ المجموعات 0.08دالة عند 

  116 6172.89 المجموع

النضباط والتنظيم 
 داخل الأسرة

 263.08 3 789.23 بيف المجموعات

5.782 

 
 45.50 113 5141.35 داخؿ المجموعات 0.08دالة عند 

  116 5930.58 المجموع

 النمو الشخصي
 666.03 3 1998.08 بيف المجموعات

6.136 

 
 108.54 113 12264.55 داخؿ المجموعات 0.08دالة عند 

  116 14262.63 المجموع

 الجو الأسري العام
 949.61 3 2848.84 بيف المجموعات

6.422 

 
 147.87 113 16708.82 داخؿ المجموعات 0.08دالة عند 

  116 19557.66 المجموع

مقياس الدرجة الكمية ل
 المناخ الأسري

 7208.39 3 21625.17 بيف المجموعات

5.012 

 
 1438.31 113 162529.05 داخؿ المجموعات 0.08دالة عند 

  116 184154.22 المجموع

 2.76=0.08، وعند مستوى دلالة 4.54= 0.03( عند مستوى دلالة 1،881قيمة )ؼ( الجدولية عند )د.ح=

عمى جميع الأبعاد وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية نو تأيتبيف مف الجدوؿ السابؽ 
 .العينة والدرجة الكمية لمقياس المناخ الأسري تبعاً لمتغير عمر الزوجة لأفراد

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للؤبعاد ذات الدلالة والجدوؿ التالي يوضح 
 :مف مقياس المناخ الأسري
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 لتقديرات زوجات مرضى الفصام  ية والنحرافات المعياريةالمتوسطات الحساب: (5.5جدول )
 العقمي لممناخ الأسري تبعاً لعمر الزوجة

 العدد البيان المتغير
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

مدى اشباع الأسرة 
 لمحاجات

 2.40 31.46 13 وأقؿ 43

44-13 33 38.85 4.90 

14-23 42 35.55 5.62 

 6.44 37.79 29 سنة 23أكثر مف 

العلاقات الأسرية 
 ودرجة التماسك

 5.60 30.15 13 وأقؿ 43

44-13 33 35.94 6.79 

14-23 42 34.79 7.31 

 7.36 38.21 29 سنة 23أكثر مف 

النضباط والتنظيم 
 داخل الأسرة

 2.45 27.00 13 وأقؿ 43

44-13 33 32.30 6.29 

14-23 42 29.17 7.38 

 7.48 34.66 29 سنة 23أكثر مف 

 النمو الشخصي

 6.55 43.62 13 وأقؿ 43

44-13 33 45.03 11.18 

14-23 42 43.33 11.12 

 9.78 53.45 29 سنة 23أكثر مف 

 الجو الأسري العام

 9.04 48.46 13 وأقؿ 43

44-13 33 42.15 12.58 

14-23 42 44.14 12.40 

 12.48 54.69 29 سنة 23أكثر مف 

لكمية لمقياس الدرجة ا
 المناخ الأسري

 24.58 180.69 13 وأقؿ 43

44-13 33 194.27 34.90 

14-23 42 186.98 40.70 

 41.57 218.79 29 سنة 23أكثر مف 
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تجاه الفروؽ بيف متوسطات شيفيو لمكشؼ عف إختبار والجدوؿ التالي يبيف نتائج إ
اخ الأسري ذات الدلالة تبعاً لعمر تقديرات زوجات مرضى الفصاـ العقمي لأبعاد مقياس المن

 الزوجة:
أفراد العينة عمى أبعاد المناخ  نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق بين متوسطات: (5.6جدول )

 الأسري ذات الدللة تبعاً لعمر الزوجة

 45-16 15-26 وأقل 25 البيان المتغير

 مدى اشباع الأسرة لمحاجات
44-13 *7.387   

14-23 4.086 3.301  

 2.245 1.055 6.332* سنة 23أكثر مف 

 العلاقات الأسرية ودرجة التماسك
44-13 5.786   

14-23 4.632 1.154  

 3.421 2.268 8.053* سنة 23أكثر مف 

 النضباط والتنظيم داخل الأسرة
44-13 5.303   

14-23 2.167 3.136  

 5.489* 2.352 7.655* سنة 23أكثر مف 

 النمو الشخصي
44-13 1.415   

14-23 0.282 1.697  

 10.115* 8.418* 9.833 سنة 23أكثر مف 

 الجو الأسري العام
44-13 6.310   

14-23 4.319 1.991  

 10.547* 12.538* 6.228 سنة 23أكثر مف 

 الدرجة الكمية
 لمقياس المناخ الأسري

 

44-13 13.580   

14-23 6.284 7.297  

 31.817* 24.520 38.101* سنة 23أكثر مف 

 أنو: يتبيف مف الجدوليف السابقيف

في بعد  35-26وأقؿ ومجموعة  25توجد فروؽ ذات دلالة بيف مجموعة عمر الزوجة  -
 .35-26شباع الأسرة لمحاجات، وكانت لصالح مجموعة عمر الزوجة إمدى 
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سنة  مف ناحية وباقي 45توجد فروؽ ذات دلالة بيف مجموعة عمر الزوجة أكثر مف  -
المجموعات مف ناحية أخرى )حيث ظيرت *( في جميع الأبعاد ذات الدلالة والدرجة الكمية 

 .سنة45لمقياس المناخ الأسري، وكانت لصالح مجموعة عمر الزوجة أكثر مف 

ظيرت الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى جميع الأبعاد والدرجة الكمية أ
الأسري تبعاً لمتغير عمر الزوجة لأفراد العينة. توجد فروؽ ذات دلالة بيف لمقياس المناخ 

شباع الأسرة لمحاجات، إفي بعد مدى  35-26وأقؿ ومجموعة  25مجموعة عمر الزوجة 
 .35-26وكانت لصالح مجموعة عمر الزوجة 

سنة   45وجود فروؽ ذات دلالة بيف مجموعة عمر الزوجة أكثر مف  يضاً أوأظيرت 
حية وباقي المجموعات مف ناحية أخرى )حيث ظيرت *( في جميع الأبعاد ذات الدلالة مف نا

 45الزوجة أكثر مف  الأسري، وكانت لصالح مجموعة عمر والدرجة الكمية لمقياس المناخ
نو كمما أسري و في التأثير عمى المناخ الأ ىاماً  ف عمر الزوجة يمعب دوراً أ وترى الباحثة.سنة

ولدييا  واستقراراً  سرة وأكثر نضوجاً لمتطمبات الأ كثر عقلبنية وفيماً أصبحت أتقدـ عمر الزوجة 
عادة التقييـ لممواقؼ أكثر مف الزوجة الصغيرة، ىذه إلكافية في الحياة مما يمكنيا مف الخبرة ا

ستقرار العائمي ف الإألى إ( حيث توصمت 2012شحادة، )عدت بواسطةأدعـ دراسة النتيجة لا ت
، العمر) ختلبؼ العوامؿ الديموغرافيةإبغض النظر عف ضى الفصاـ يتأثر  لدى أىالي مر 

 .مكاف الاقامة(، الجنس
بين متوسطات تقديرات زوجات مرضى الفصام  توجد فروق ذات دللة إحصائية ىل 2.4

، أكثر من 15-11، 10-6وأقل،  5العقمي لمستوى المناخ الأسري تعزى لمدة مرض الزوج)
 العينة؟سنة( لدى أفراد  16

-11، 10-6وأقؿ،  5تـ إجراء تحميؿ التبايف الأحادي لفحص أثر مدة مرض الزوج)
سنة( عمى المناخ الأسري لدى أفراد العينة، والجدوؿ التالي يبيف قيمة اختبار  16، أكثر مف 15

 )ؼ( ومستوى الدلالة لمفروؽ بيف المتوسطات:
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تقديرات زوجات مرضى الفصام  متوسطات فة الفروق بيننتائج تحميل التباين الأحادي لمعر : (5.7) جدول
 العقمي لممناخ الأسري تعزى لمدة مرض الزوج

 مصدر التباين المتغير
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدللة

مدى اشباع الأسرة 
 لمحاجات

 214.22 3 642.67 بيف المجموعات

7.444 
دالة عند 

0.08 
 28.78 113 3251.80 المجموعات داخؿ

  116 3894.48 المجموع

العلاقات الأسرية 
 ودرجة التماسك

 644.06 3 1932.19 بيف المجموعات

17.162 
دالة عند 

0.08 
 37.53 113 4240.70 داخؿ المجموعات

  116 6172.89 المجموع

النضباط والتنظيم 
 داخل الأسرة

 673.87 3 2021.62 بيف المجموعات

19.480 
دالة عند 

0.08 
 34.59 113 3908.96 داخؿ المجموعات

  116 5930.58 المجموع

 النمو الشخصي
 1145.07 3 3435.20 بيف المجموعات

11.950 
دالة عند 

0.08 
 95.82 113 10827.43 داخؿ المجموعات

  116 14262.63 المجموع

 الجو الأسري العام
 1257.63 3 3772.88 بيف المجموعات

9.003 
دالة عند 

0.08 
 139.69 113 15784.78 داخؿ المجموعات

  116 19557.66 المجموع

الدرجة الكمية 
لمقياس المناخ 

 الأسري

 17673.22 3 53019.65 بيف المجموعات

15.229 
دالة عند 

0.08 
 1160.48 113 131134.57 داخؿ المجموعات

  116 184154.22 المجموع

 2.76 =0.08، وعند مستوى دلالة 4.54= 0.03( عند مستوى دلالة 881 ،1قيمة )ؼ( الجدولية عند )د.ح=

عمى جميع الأبعاد وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية أنو تيتبيف مف الجدوؿ السابؽ 
 والدرجة الكمية لمقياس المناخ الأسري تبعاً لمتغير مدة مرض الزوج.

نحرافات المعيارية للؤبعاد ذات الدلالة توسطات الحسابية والإالموالجدوؿ التالي يوضح 
 :مف مقياس المناخ الأسري
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 لتقديرات زوجات مرضى الفصام  المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية: (5.8جدول )
 العقمي لممناخ الأسري تبعاً لمدة مرض الزوج

 اريالنحراف المعي المتوسط الحسابي العدد البيان المتغير

مدى اشباع 
 الأسرة لمحاجات

 6.24 36.00 16 وأقؿ 3

4-80 43 35.44 4.37 

88-83 13 32.00 5.57 

 5.83 39.20 45 سنة 84أكثر مف 

العلاقات الأسرية 
 ودرجة التماسك

 5.19 30.50 16 وأقؿ 3

4-80 43 35.02 6.06 

88-83 13 28.08 4.80 

 6.77 39.73 45 سنة 84أكثر مف 

نضباط والتنظيم ال 
 داخل الأسرة

 4.29 26.50 16 وأقؿ 3

4-80 43 31.09 5.83 

88-83 13 22.85 6.05 

 6.34 35.31 45 سنة 84أكثر مف 

 النمو الشخصي

 7.64 41.25 16 وأقؿ 3

4-80 43 45.42 9.31 

88-83 13 35.69 12.62 

 10.00 52.13 45 سنة 84أكثر مف 

 الجو الأسري العام

 7.64 45.25 16 قؿوأ 3

4-80 43 44.47 13.70 

88-83 13 34.69 10.66 

 11.34 52.76 45 سنة 84أكثر مف 

الدرجة الكمية 
لمقياس المناخ 

 الأسري

 25.35 179.50 16 وأقؿ 3

4-80 43 191.44 33.69 

88-83 13 153.31 39.33 

 35.44 219.13 45 سنة 84أكثر مف 
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ائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفروؽ بيف متوسطات والجدوؿ التالي يبيف نت
تقديرات زوجات مرضى الفصاـ العقمي لأبعاد مقياس المناخ الأسري ذات الدلالة تبعاً لمدة 

 مرض الزوج:
 أفراد العينة عمى  نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق بين متوسطات: (5.9جدول )

 لة تبعاً لمدة مرض الزوجأبعاد المناخ الأسري ذات الدل 

 35-33 30-6 وأقل 5 البيان المتغير

 مدى اشباع الأسرة لمحاجات
4-80 0.558   

88-83 4.000 3.442  

 7.200* 3.758* 3.200 سنة 84أكثر مف 

 العلاقات الأسرية ودرجة التماسك
4-80 4.523   

88-83 2.423 *6.946  

 11.656* 4.710* 9.233 سنة 84أكثر مف 

 النضباط والتنظيم داخل الأسرة
4-80 4.593   

88-83 3.654 *8.247  

 12.465* 4.218* 8.811* سنة 84أكثر مف 

 النمو الشخصي
4-80 4.169   

88-83 5.558 *9.726  

 16.441* 6.715* 10.883* سنة 84أكثر مف 

 الجو الأسري العام
4-80 0.785   

88-83 10.558 9.773  

 18.063* 8.290* 7.506 سنة 84كثر مف أ

 الدرجة الكمية
 لمقياس المناخ الأسري

 

4-80 11.942   

88-83 26.192 *38.134  

 65.826* 27.691* 39.633* سنة 84أكثر مف 
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 أنو: يتبيف مف الجدوليف السابقيف

عاد في أب 15-11ومجموعة  10-6 توجد فروؽ ذات دلالة بيف مجموعة مدة مرض الزوج -
النمو الشخصي، و الانضباط والتنظيـ داخؿ الأسرة، و  العلبقات الأسرية ودرجة التماسؾ،

 10-6والدرجة الكمية لمقياس المناخ الأسري، وكانت لصالح مجموعة مدة مرض الزوج 
 سنة.

سنة  مف ناحية وباقي  16توجد فروؽ ذات دلالة بيف مجموعة مدة مرض الزوج أكثر مف  -
ة أخرى )حيث ظيرت *( في جميع الأبعاد ذات الدلالة والدرجة الكمية المجموعات مف ناحي

 .سنة16لمقياس المناخ الأسري، وكانت لصالح مجموعة مدة مرض الزوج أكثر مف 

في التأثير عمى المناخ  ىاماً  ف متغير مدة مرض الزواج يمعب دوراً وترى الباحثة أ
حدث عف فترة قصيرة مقارنة بسمات قؿ فإننا نتوأ 3ري وعند الحديث عف مدة المرض سالأ

وتنشأ الخلبفات مع الزوجة  كتشاؼ المرض حديثاً فصاـ المزمف في ىذه الفترة يكوف إمرض ال
لقصور فيميـ ووعييـ  لطبيعة المرض وىذه المشاكؿ وعدـ التقبؿ لممرض تؤثر  والعائمة نظراً 

ية لفيـ طبيعة المرض ة كافسنوات فيي فتر  80-4ما فترة عمى المناخ الأسري العاـ، أ سمبياً 
 احسبما أثبتت الدراسة الحالية. أم نسبياً  لذي يؤدي الى خمؽ مناخ أسري مستقرمر اوالتعايش الأ

سنة وىنا  84ثر مف سري في ىذه الدراسة كانت الفترة أكالفترات التي أثرت عمى المناخ الأأىـ 
د حسمت خيارىا بالبقاء زوجة قمف مرض الزوج تكوف ال عاماً  84ف بعد تشير الباحثة أ

مستقبؿ جميؿ ليـ ويكوف الزوج بناء وتأميف سرة وتربية الأافظة عمى تماسؾ الأستقرار والمحوالإ
دوية مضادة لمذىاف إكتشاؼ أمع  لتزـ بالعلبج الدوائي خصوصاً قد إستبصر بطبيعة مرضو وا  

بية وأفضؿ في أقؿ في التأثيرات الجان( (Atypical antipsychoticغير تقميدية  حديثة
أف حيث أظيرت  (Switch, 2002) النتيجة ومما يدعـ صحة ىذا الكلبـ دراسة أعدت بواسطة
ظيروا بعض التراجع في المنحدر المرضى الذيف يتعالجوف بمضادات الذىاف التقميديو أ

 الجانبيو ثاردراسة أف المرضى الذيف تعرضوا للآال تحصائي بالنسبو لجودة الحياه كما وأظير الإ
 .قؿثار الجانبيو الأه مقارنة ذوي الآلمعلبج أظيروا بعض الضعؼ في النجاح في الحيا
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بين متوسطات تقديرات زوجات مرضى الفصام  توجد فروق ذات دللة إحصائية ىل 1.4
-1001شيقل، 1000العقمي لمستوى المناخ الأسري تعزى لمحالة القتصادية )أقل من 

 شيقل( لدى أفراد العينة؟3000، أكثر من 2001-3000، 2000

شيقؿ، 1000تـ إجراء تحميؿ التبايف الأحادي لفحص أثر الحالة الاقتصادية)أقؿ مف 
شيقؿ( عمى المناخ الأسري لدى أفراد العينة، 3000، أكثر مف 2001-3000، 1001-2000
 ختبار )ؼ( ومستوى الدلالة لمفروؽ بيف المتوسطات:إالتالي يبيف قيمة  والجدوؿ
تقديرات زوجات مرضى الفصام  متوسطات نتائج تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بين: (5.10) جدول

 العقمي لممناخ الأسري تعزى لمحالة القتصادية

 مصدر التباين المتغير
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدللة

مدى اشباع الأسرة 
 لمحاجات

 78.71 3 236.14 بيف المجموعات

2.431 

 

غير دالة 
 إحصائياً 

 32.37 113 3658.34 داخؿ المجموعات
  116 3894.48 المجموع

العلاقات الأسرية 
 ودرجة التماسك

 137.33 3 412.00 بيف المجموعات

2.094 

 

غير دالة 
 إحصائياً 

 50.98 113 5760.89 داخؿ المجموعات
  116 6172.89 المجموع

باط والتنظيم النض
 داخل الأسرة

 127.36 3 382.09 بيف المجموعات

2.594 

 

غير دالة 
 إحصائياً 

 49.10 113 5548.49 داخؿ المجموعات
  116 5930.58 المجموع

 النمو الشخصي
 326.00 3 977.99 بيف المجموعات

2.773 

 

غير دالة 
 إحصائياً 

 117.56 113 13284.64 داخؿ المجموعات
  116 14262.63 موعالمج

 الجو الأسري العام
 486.75 3 1460.25 بيف المجموعات

2.639 

 

دالة عند 
0.03 

 160.15 113 18097.41 داخؿ المجموعات
  116 19557.66 المجموع

الدرجة الكمية 
لمقياس المناخ 

 الأسري

 3939.63 3 11818.89 بيف المجموعات

2.583 

 

غير دالة 
 إحصائياً 

 1525.09 113 172335.33 المجموعات داخؿ
  116 184154.22 المجموع

 2.76 =0.08، وعند مستوى دلالة 4.54= 0.03( عند مستوى دلالة 881 ،1قيمة )ؼ( الجدولية عند )د.ح=
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عمى بعد الجو الأسري وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية أنو تيتبيف مف الجدوؿ السابؽ 
 لاقتصادية.العاـ تبعاً لمتغير لمحالة ا

 :المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد الجو الأسري العاـوالجدوؿ التالي يوضح 
لتقديرات زوجات مرضى  المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية: (5.11جدول )  

 الفصام العقمي لممناخ الأسري تبعاً لمحالة القتصادية

 العدد البيان المتغير
المتوسط 

 سابيالح
النحراف 
 المعياري

 الجو الأسري العام

 11.82 44.64 69 شيقؿ 1000أقؿ مف 
1001-2000 20 47.60 15.05 
2001-3000 16 55.13 8.62 
 17.01 45.58 12 شيقؿ 3000أكثر مف 

والجدوؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفروؽ بيف متوسطات 
لفصاـ العقمي لأبعاد مقياس المناخ الأسري ذات الدلالة تبعاً لمحالة تقديرات زوجات مرضى ا

 الاقتصادية:
 أفراد العينة عمى نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق بين متوسطات: (5.12جدول )

 أبعاد المناخ الأسري ذات الدللة تبعاً لمحالة القتصادية 

 3000-2001 2000-1001 شيقل1000أقل من  البيان المتغير

 الجو الأسري العام
1001-2000 2.962   
2001-3000 *10.487 7.525  
 9.542 2.017 0.946 شيقؿ3000أكثر مف 

يتبيف مف الجدوليف السابقينأنو توجد فروؽ ذات دلالة بيف مجموعة لمحالة الاقتصادية 
كانت لصالح في بعد الجو الأسري العاـ، و  3000-2001شيقؿ ومجموعة  1000أقؿ مف 

 شيقؿ.3000-2001مجموعة الحالة الاقتصادية
تباطية طردية بيف تحسف ر ترى الباحثة أف ىذه النتيجة متوقعة حيث أنو توجد علبقة إ

سري شيقؿ لدييا مناخ أ 1000-4008سري فالمجموعة الوضع  الإقتصادي  وتحسف المناخ الأ
قتصادي ردي الوضع الإشيكؿ ومف المعروؼ أف ت 8000ة أقؿ مف أفضؿ مف المجموع
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يد مف المشاكؿ سري ومف شأنو خمؽ مز عمى التوافؽ الأ وضعؼ الدخؿ الشيري يؤثر سمبياً 
في ظؿ وجود مريض فصاـ عقمي وىو الزوج  سرة الواحدة خصوصاً والصراعات داخؿ الأ

بواسطة لى تكاليؼ مادية لمعلبج والمتابعة.وفي دراسة أعدت وىو بحاجة إالمعيؿ للؤسرة 
(Hakeem, 2013 )يشعروف أف  مف أزواج مرضى الفصاـ  (% 30)أكثر مف ف وجدت أ

مع دراسة أخرى  ، نتيجة الدراسة الحالية تتفؽ أيضاً مرض أزواجيـ قد أثر عمى الدخؿ لمعائمة
 زواج الأأف مرض حيث أظيرت  ,Kaushik,P., &Bahatia, M.S(4081)أجريت بواسطة  
والعلبج. بالإضافة إلى الأعباء المتعمقة بالرعاية لزوجات عمى ا جتماعيوالإزاد العبء المالي 

بوزف العائمي يؤثر عمى الإستقرار  قتصاديالبعد الإف ( شحادة أ4081) وجدت الباحثة دوق
 .(%69.47)نسبي 
بين متوسطات تقديرات زوجات مرضى الفصام  توجد فروق ذات دللة إحصائية ىل 4.4

 16، أكثر من 15-11، 10-6وأقل،  5لعدد الأبناء ) العقمي لمستوى المناخ الأسري تعزى
 سنة( لدى أفراد العينة؟

، أكثر 8-6، 5-3وأقؿ،  2تـ إجراء تحميؿ التبايف الأحادي لفحص أثر عدد الأبناء )
ختبار )ؼ( ومستوى إوالجدوؿ التالي يبيف قيمة  ( عمى المناخ الأسري لدى أفراد العينة،8مف 

 طات:الدلالة لمفروؽ بيف المتوس
تقديرات زوجات مرضى الفصام  متوسطات نتائج تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بين: (5.13) جدول

 العقمي لممناخ الأسري تعزى لعدد الأبناء

 مصدر التباين المتغير
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدللة

مدى اشباع الأسرة 
 لمحاجات

 228.74 3 686.22 موعاتبيف المج

8.057 
 

دالة عند 
0.01 

 28.39 113 3208.25 داخؿ المجموعات
  116 3894.48 المجموع

العلاقات الأسرية 
 ودرجة التماسك

 430.90 3 1292.71 بيف المجموعات

9.978 
 

دالة عند 
0.01 

 43.19 113 4880.18 داخؿ المجموعات
  116 6172.89 المجموع

ضباط والتنظيم الن
 داخل الأسرة

 448.01 3 1344.02 بيف المجموعات

11.038 
 

دالة عند 
 40.59 113 4586.56 داخؿ المجموعات 0.01

  116 5930.58 المجموع
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 مصدر التباين المتغير
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدللة

 النمو الشخصي
 775.73 3 2327.20 بيف المجموعات

7.344 
 

دالة عند 
0.01 

 105.62 113 11935.44 داخؿ المجموعات
  116 14262.63 المجموع

 الجو الأسري العام
 469.45 3 1408.36 بيف المجموعات

2.223 
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 160.61 113 18149.30 داخؿ المجموعات
  116 19557.66 المجموع

الدرجة الكمية 
لمقياس المناخ 

 الأسري

 10094.06 3 30282.17 بيف المجموعات

7.413 
 

دالة عند 
 1361.70 113 153872.05 مجموعاتداخؿ ال 0.01

  116 184154.22 المجموع

 2.76 =0.08، وعند مستوى دلالة 4.54= 0.03( عند مستوى دلالة 881 ،1قيمة )ؼ( الجدولية عند )د.ح=

عمى معظـ الأبعاد وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية أنو تيتبيف مف الجدوؿ السابؽ 
 .ما عدا بعد الجو الأسري العاـ ري تبعاً لمتغير عدد الأبناءوالدرجة الكمية لمقياس المناخ الأس

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للؤبعاد ذات الدلالة مف والجدوؿ التالي يوضح 
 :مقياس المناخ الأسري

 لتقذٌزات سوجات مزضى الفصام  المتوسطات الحسابٍة والانحزافات المعٍارٌة: (5.34جذول )

 لعذد الأبناءتبعاً اخ الأسزي العقلً للمن

 النحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد البيان المتغير

مدى اشباع الأسرة 
 لمحاجات

 4.22 34.18 17 وأقؿ 2
3-5 64 35.48 5.61 
6-8 20 41.60 2.95 

 7.21 37.25 16 8أكثر مف 

العلاقات الأسرية 
 ودرجة التماسك

 7.03 34.59 17 وأقؿ 2
3-5 64 33.05 5.99 
6-8 20 41.80 4.74 

 9.66 38.00 16 8أكثر مف 
 3.84 28.88 17 وأقؿ 2النضباط والتنظيم 
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 النحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد البيان المتغير
 6.65 29.00 64 5-3 داخل الأسرة

6-8 20 37.40 2.11 
 9.95 34.50 16 8أكثر مف 

 النمو الشخصي

 6.71 47.47 17 وأقؿ 2
3-5 64 43.00 10.80 
6-8 20 55.20 2.93 

 15.71 47.50 16 8أكثر مف 

الدرجة الكمية 
لمقياس المناخ 

 الأسري

 27.81 196.06 17 وأقؿ 2
3-5 64 184.33 38.82 
6-8 20 228.00 8.94 

 54.78 204.25 16 8أكثر مف 

والجدوؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفروؽ بيف متوسطات 
لعقمي لأبعاد مقياس المناخ الأسري ذات الدلالة تبعاً لعدد تقديرات زوجات مرضى الفصاـ ا

 الأبناء:
 

أفراد العينة عمى أبعاد المناخ  نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق بين متوسطات: (5.15جدول )
 الأسري ذات الدللة تبعاً لعدد الأبناء

 8-6 5-1 وأقل 2 البيان المتغير

 مدى اشباع الأسرة لمحاجات
1-3 1.308   

4-6 *7.424 *6.116  

 4.350 1.766 3.074 6أكثر مف 

 العلاقات الأسرية ودرجة التماسك
1-3 1.541   

4-6 *7.212 *8.753  

 3.800 4.953 3.412 6أكثر مف 

 النضباط والتنظيم داخل الأسرة
1-3 0.118   

4-6 *8.518 *8.400  

 2.900 5.500* 5.618 6أكثر مف 
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 8-6 5-1 وأقل 2 البيان المتغير

 لنمو الشخصيا
1-3 4.471   

4-6 7.729 *12.200  

 7.700 4.500 0.029 6أكثر مف 

 الدرجة الكمية
 لمقياس المناخ الأسري

1-3 11.731   

4-6 31.941 *43.672  

 23.750 19.922 8.191 6أكثر مف 

 أنو: يتبيف مف الجدوليف السابقيف

في بعد  8ومجموعة أكثر مف  5-3توجد فروؽ ذات دلالة بيف مجموعة عدد الأبناء  -
 .8نضباط والتنظيـ داخؿ الأسرة، وكانت لصالح مجموعة عدد الأبناء أكثر مف الإ

مف ناحية وباقي  8-6توجد فروؽ ذات دلالة بيف مجموعة عدد الأبناء أكثر مف  -
المجموعات مف ناحية أخرى )حيث ظيرت *( في جميع الأبعاد ذات الدلالة والدرجة الكمية 

 .8-6المناخ الأسري، وكانت لصالح مجموعة عدد الأبناء  لمقياس
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى معظـ الأبعاد والدرجة الكمية  أظيرت الدراسة أنو  -

توجد فروؽ ذات دلالة بيف نو حيث تبيف أ لمقياس المناخ الأسري تبعاً لمتغير عدد الأبناء
نضباط والتنظيـ داخؿ الأسرة، ي بعد الإف 6ومجموعة أكثر مف  3-1مجموعة عدد الأبناء 

توجد فروؽ ذات دلالة بيف وكذلؾ توجد  6وكانت لصالح مجموعة عدد الأبناء أكثر مف 
مف ناحية وباقي المجموعات مف ناحية أخرى )حيث  6-4مجموعة عدد الأبناء أكثر مف 

سري، وكانت ظيرت *( في جميع الأبعاد ذات الدلالة والدرجة الكمية لمقياس المناخ الأ
أو  6-4وتعتقد الباحثة أنو عندما يصؿ عدد الأبناء  .6-4لصالح مجموعة عدد الأبناء 

لثبات عدد الأبناء  نضباط نظراً أفراد فإف ىذه المرحمة تتميز بالإستقرار والإ 6أكثر مف 
بناء وزيادة وعييـ وفيميـ لمرض أبييـ وتوقؼ الإنجاب ومف ناحية أخرى لنضوج الأ

( moor4001 )لعبء والمسئولية مع والدتيـ. وتشير دراسة كممفوتقاسميـ ا
سرية حميمة ري المتماسؾ والذي تسوده علبقات أسإلى أف المناخ الأulysse(4008 )و

ستعماؿ المديح وتعزيز الثقة بالنفس لأبنائو ،كؿ فييا مشاعر الطمأنينة والتسامح وا  وتشيع 
مشاركة الأبناء ف أ (4004ذكر عبدالله ) دوق .ىذا يزيد مف تغمبو عمى العقبات التي تواجيو

مف العوامؿ التي مف شأنيا أف للؤسرة في إدراؾ إحتياجاتيا، والعمؿ عمى مقابمتيا يعتبر 
 تؤدي إلى التوافؽ الأسري.



112 

 :الذي ينص عمى الخامسنتائج السؤال 

د الذات في مستوى توكي (α≤ 0.05)ىل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوي الدللة 
(؟ عمر الزوجة، مدة مرض الزوج، الوضع القتصادي، عدد الأبناء:)تعزى لمتغيرات الدراسة

 الفرعية التالية: الأسئمةويتفرع منو 

بين متوسطات تقديرات زوجات مرضى الفصام  ىل توجد فروق ذات دللة إحصائية 3.5
، أكثر من 45-36، 35-26وأقل،  25العقمي لمستوى توكيد الذات تعزى لعمر الزوجة )

 سنة( لدى أفراد العينة؟ 45

، 45-36، 35-26وأقؿ،  25تـ إجراء تحميؿ التبايف الأحادي لفحص أثر العمر )
سنة( عمى توكيد الذات لدى أفراد العينة، والجدوؿ التالي يبيف قيمة اختبار )ؼ(  45أكثر مف 

 ومستوى الدلالة لمفروؽ بيف المتوسطات:
تقديرات زوجات مرضى الفصام  متوسطات حميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بيننتائج ت: (5.16) جدول

 العقمي لتوكيد الذات تعزى لعمر الزوجة

 مصدر التباين المتغير
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 ف

 مستوى الدللة

الدرجة الكمية لمقياس 
 توكيد الذات

 30.93 3 92.79 بيف المجموعات

0.311 
غير دالة 
 إحصائياً 

 99.45 113 11237.68 داخؿ المجموعات
  116 11330.48 المجموع

 2.76 =0.08، وعند مستوى دلالة 4.54= 0.03( عند مستوى دلالة 881 ،1قيمة )ؼ( الجدولية عند )د.ح=

 عمى الدرجة الكميةوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية أنو لا تيتبيف مف الجدوؿ السابؽ 
 .العينة لمقياس توكيد الذات تبعاً لمتغير عمر الزوجة لأفراد

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى الدرجة الكمية لمقياس نو أظيرت الدراسة أ
، ومف وجية نظر الباحثة أف توكيد الذات الزوجة لأفراد العينة عمر توكيد الذات تبعاً لمتغير

النظر عف الفئة العمرية ومف الممكف أف تكوف  ممكف أف تتصؼ بو زوجة مريض الفصاـ بغض
قادرة عمى التعبير الملبئـ عف مشاعرىا وأفكارىا وآرائيا ومواقفيا، والمطالبة بحقوقيا ومف خلبؿ 

ف معظـ المشتركات في الدراسة لدييف الرغبة والقدرة في تنفيد ىذه الدراسة وجدت الباحثة أ
  بة بالحقوؽ وىذه القدرة غير مرتبطة بعمر معيف.التعبير عف الإنفعالات والمشاعر والمطال
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توجد فروق ذات دللة إحصائيةبين متوسطات تقديرات زوجات مرضى الفصام  ىل 2.5
، أكثر من 15-11، 10-6وأقل،  5العقمي لمستوى توكيد الذات تعزى لمدة مرض الزوج )

 سنة( لدى أفراد العينة؟ 16

-11، 10-6وأقؿ،  5أثر مدة مرض الزوج )تـ إجراء تحميؿ التبايف الأحادي لفحص 
سنة( عمى توكيد الذات لدى أفراد العينة، والجدوؿ التالي يبيف قيمة اختبار  16، أكثر مف 15

 )ؼ( ومستوى الدلالة لمفروؽ بيف المتوسطات:
تقديرات زوجات مرضى الفصام  متوسطات نتائج تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بين: (5.17) جدول

 العقمي لتوكيد الذات تعزى لمدة مرض الزوج

 مصدر التباين المتغير
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدللة

الدرجة الكمية لمقياس 
 توكيد الذات

 177.25 3 531.75 بيف المجموعات

1.855 
غير دالة 
 إحصائياً 

 95.56 113 10798.73 داخؿ المجموعات
  116 11330.48 جموعالم

 2.76 =0.08، وعند مستوى دلالة 4.54= 0.03( عند مستوى دلالة 881 ،1قيمة )ؼ( الجدولية عند )د.ح=

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى الدرجة الكمية 
 لمقياس توكيد الذات تبعاً لمتغير مدة مرض الزوج.

أيضا أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى الدرجة الكمية كما وأظيرت  الدراسة 
ىذه النتيجة لا تتفؽ مع دراسة أعدت ، لمقياس توكيد الذات تبعاً لمتغير مدة مرض الزوج

( حيث وجدت أف مرض الزوج يعتبر مشكمة كبيرة وفاجعة للؤسرة بكامميا 2014بواسطة بربخ )
ة واثقة مف نفسيا قادرة عمى مواجية المجتمع تتبنى ليا شخصية دفاعيتجعؿ مف الزوجة 

نفسية مثؿ الضغوط ال الخارجي فتقوى لدييا القدرة عمى مواجية المجتمع الخارجي والتعامؿ مع
الشعور بالعجز واليأس. ، ضعؼ الثقة بالنفس، القمؽ، والتوتر، الخوؼ مف المستقبؿ المجيوؿ

لمزوجة لمتعبير عف مشاعرىا  قوياً  فعاً في المقابؿ تعتقد الباحثة أف مرض الزوج يعتبر دا
نفعالا والمطالبة بحقوقيا وتحمؿ مسئولياتيا والعبء الأسري الممقى عمى عاتقيا  تياومشاكميا وا 

 .وبالتالي زيادة ثقتيا بنفسيا وتوكيدىا لذاتيا
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بين متوسطات تقديرات زوجات مرضى الفصام  توجد فروق ذات دللة إحصائية ىل 3.5
-1001شيقل، 1000وى توكيد الذات تعزى لمحالة القتصادية )أقل من العقمي لمست

 شيقل( لدى أفراد العينة؟3000، أكثر من 2001-3000، 2000

شيقؿ، 1000تـ إجراء تحميؿ التبايف الأحادي لفحص أثر الحالة الاقتصادية )أقؿ مف 
العينة، شيقؿ( عمى توكيد الذات لدى أفراد 3000، أكثر مف 2001-3000، 1001-2000

 والجدوؿ التالي يبيف قيمة اختبار )ؼ( ومستوى الدلالة لمفروؽ بيف المتوسطات:
تقديرات زوجات مرضى الفصام  متوسطات نتائج تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بين: (5.18) جدول

 العقمي لتوكيد الذات تعزى لمحالة القتصادية

 مصدر التباين المتغير
 مجموع
 المربعات

 اتدرج
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدللة

الدرجة الكمية 
لمقياس توكيد 

 الذات

 443.49 3 1330.48 بيف المجموعات

5.011 
دالة عند 

0.08 
 88.50 113 10000.00 داخؿ المجموعات

  116 11330.48 المجموع

، وعند مستوى دلالة 4.54= 0.03( عند مستوى دلالة 881 ،1قيمة )ؼ( الجدولية عند )د.ح=
0.08= 2.76 

عمى الدرجة الكمية وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية أنو تيتبيف مف الجدوؿ السابؽ 
 لمقياس توكيد الذات تبعاً لمتغير لمحالة الاقتصادية.

 :المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد الجو الأسري العاـوالجدوؿ التالي يوضح 
لتقذٌزات سوجات مزضى الفصام العقلً  ن المتوسطات الحسابٍة والانحزافات المعٍارٌةٌبٍ: (5.39جذول )

 للحالة الاقتصادٌةتبعاً لتوكٍذ الذات 

المتوسط  العدد البيان المتغير
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الدرجة الكمية لمقياس 
 توكيد الذات

 9.21 78.25 69 شيقؿ 8000أقؿ مف 

8008-4000 20 74.00 12.46 

4008-1000 16 85.94 6.32 

 7.90 76.75 12 شيقؿ 1000أكثر مف 
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والجدوؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفروؽ بيف متوسطات 
تقديرات زوجات مرضى الفصاـ العقمي لأبعاد مقياس توكيد الذات ذات الدلالة تبعاً لمحالة 

 الاقتصادية:
أفراد العينة عمى الدرجة  بار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق بين متوسطاتنتائج اخت: (5.20جدول )

 الكمية لمقياس توكيد الذات تبعاً لمحالة القتصادية

 1000-2003 2000-3003 شيقل3000أقل من  البيان المتغير

الدرجة الكمية 
لمقياس توكيد 

 الذات

8008-4000 2.424   

4008-1000 5.478* 88.716*  

 9.188 4.530 8.274 شيقؿ1000مف  أكثر

 

أنو توجد فروؽ ذات دلالة بيف مجموعة لمحالة الاقتصادية  يتبيف مف الجدوليف السابقيف
في عمى الدرجة  2000-1001شيقؿ و 1000مف ناحية  ومجموعتي أقؿ مف  2001-3000

 شيقؿ. 3000-2001الكمية لمقياس توكيد الذات، وكانت لصالح مجموعة الحالة الاقتصادية

توجد فروؽ ذات دلالة  نوأوضع الاقتصادي فقد وجدت الدراسة بالنسبة لمتغير ال
إحصائية عمى الدرجة الكمية لمقياس توكيد الذات تبعاً لمتغير لمحالة الاقتصادية،  حيث تبيف 

مف ناحية   3000-2001انو توجد فروؽ ذات دلالة بيف مجموعة لمحالة الاقتصادية 
في عمى الدرجة الكمية لمقياس توكيد الذات،  2000-1001شيقؿ و 1000ومجموعتي أقؿ مف 

وبحسب ىذه النتيجة فاف ، شيقؿ 3000-2001وكانت لصالح مجموعة الحالة الاقتصادية
تحسف العامؿ الاقتصادي للؤسرة مريض الفصاـ يمعب دورييف أساسيف في متغيرات الدراسة 

وىذا ، تحسيف توكيد الذات لزوجة مريض الفصاـ الاوؿ تحسيف المناخ الأسري والثاني، الحالية
( حيث وجدت اف العبء الاقتصادي يحتؿ 2013يتفؽ مع ما ذىبت اليو الباحثة أبو شعيرة )

المرتبة الثالثة مف مجمؿ الاعباء الممقاه عمى عاتؽ مقدمي عاتؽ مقدمي الرعاية لمرضى 
ايضا مع دراسة اخرى ه الدراسة الفصاـ العقمي في قطاع غزة. وفي المقابؿ تختمؼ  نتيجة ىذ

( عدـ وجود فروؽ في الدعـ الأسري والالتزاـ الدوائي بسبب 2012بو رحمة )أأعدت بواسطة 
 الدخؿ الشيري.
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توجد فروق ذات دللة إحصائيةبين متوسطات تقديرات زوجات مرضى الفصام  ىل 4.5
 16، أكثر من 15-11، 10-6وأقل،  5العقمي لمستوى توكيد الذات تعزى لعدد الأبناء )

 سنة( لدى أفراد العينة؟

، أكثر 8-6، 5-3وأقؿ،  2تـ إجراء تحميؿ التبايف الأحادي لفحص أثر عدد الأبناء )
( عمى توكيد الذات لدى أفراد العينة، والجدوؿ التالي يبيف قيمة اختبار )ؼ( ومستوى 8مف 

 الدلالة لمفروؽ بيف المتوسطات:
تقديرات زوجات مرضى  متوسطات يل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بينيبين نتائج تحم: (5.21) جدول

 الفصام العقمي لتوكيد الذات تعزى لعدد الأبناء

 مصدر التباين المتغير
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدللة

الدرجة الكمية 
لمقياس توكيد 

 الذات

 391.47 3 1174.41 بيف المجموعات
4.356 

دالة عند 
 89.88 113 10156.07 داخؿ المجموعات 0.05

  116 11330.48 المجموع

 4.98= 0.01، وعند مستوى دلالة 2.76= 0.05( عند مستوى دلالة 113، 3قيمة )ؼ( الجدولية عند )د.ح=

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى الدرجة الكمية 
 اس توكيد الذات تبعاً لمتغير عدد الأبناء.لمقي

 والجدوؿ التالي يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجة الكمية لمقياس توكيد الذات:
 لتقديرات زوجات مرضى  يبين المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية: (5.22جدول )

 بناءالفصام العقمي توكيد الذات تبعاً لعدد الأ

المتوسط  العدد البيان المتغير
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الدرجة الكمية لمقياس 
 توكيد الذات

 6.51 84.35 17 وأقؿ 2
3-5 64 76.02 9.16 
6-8 20 78.20 5.52 

 15.53 82.00 16 8أكثر مف 
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والجدوؿ التالي يبيف نتائج اختبار شيفيو لمكشؼ عف اتجاه الفروؽ بيف متوسطات 
 تقديرات زوجات مرضى الفصاـ العقمي لمقياس توكيد الذات تبعاً لعدد الأبناء:

أفراد العينة عمى الدرجة  نتائج اختبار شيفيو لمكشف عن اتجاه الفروق بين متوسطات: (5.23جدول )
 الكمية لمقياس توكيد الذات تبعاً لعدد الأبناء

 8-6 5-3 وأقل 2 البيان المتغير

 الدرجة الكمية
 ياس توكيد الذاتلمق

3-5 8.337*   
6-8 6.153 2.184  

 3.800 5.984 2.353 8أكثر مف 

وأقؿ  2أنو توجد فروؽ ذات دلالة بيف مجموعة عدد الأبناء يتبيف مف الجدوليف السابقيف
عمى الدرجة الكمية لمقياس توكيد الذات، وكانت لصالح مجموعة عدد الأبناء  5-3ومجموعة 

 وأقؿ.2
مف ناحية وباقي  8-6ذات دلالة بيف مجموعة عدد الأبناء أكثر مف  توجد فروؽ -

المجموعات مف ناحية أخرى )حيث ظيرت *( في جميع الأبعاد ذات الدلالة والدرجة الكمية 
 .8-6لمقياس توكيد الذات، وكانت لصالح مجموعة عدد الأبناء 

لكمية لمقياس توكيد كما وأظيرت الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى الدرجة ا -
الذات تبعاً لمتغير عدد الأبناء، حيث تبيف وجود فروؽ ذات دلالة بيف مجموعة عدد 

عمى الدرجة الكمية لمقياس توكيد الذات، وكانت لصالح  5-3وأقؿ ومجموعة 2الأبناء
وأقؿ، وكذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة بيف مجموعة عدد الأبناء أكثر 2مجموعة عدد الأبناء 

مف ناحية وباقي المجموعات مف ناحية أخرى )حيث ظيرت *( في جميع الأبعاد  8-6مف 
 8-6ة عدد الأبناء ذات الدلالة والدرجة الكمية لمقياس توكيد الذات، وكانت لصالح مجموع

كاف عامؿ ايجابي لزيادة مستوى توكيد الذات لدى زوجات بناء ف عدد الأأوترى الباحثة 
بناء يكونوف قد نضجوا وكانوا بمثابة مدافع ومواجو للؤزمات مرضى الفصاـ العقمي لأف الأ

ف أ أيضاً  وتعتقد الباحثةوالضغوطات التي تتعرض ليا الأسرة وقد تحمموا العبئ عف والدتيـ 
سرة وفي ظؿ مرض سي والاجتماعي والعلبقات داخؿ الأبناء يحسف مف التفاعؿ النفعدد الأ

بناء وتخطط لمستقبميـ وىذا كمو يصب وتربي الأ جة ىي التي توزع المياـالزوج تكوف الزو 
 Bradshaw, William; Bنحو زيادة توكيد الذات لمزوجة وفي دراسة أعدت بواسطة 

rekke, John S (2007 وجدت أف التفاعؿ النفسي والاجتماعي  يؤثر عمى  الخبرات )
 الشخصية ويعتبر مف العوامؿ المؤثرة  في تحقيؽ الذات.
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 :الدراسةتوصيات  -ثانياً 
في ضوء ما توصمت إليو الدراسة الحالية مف نتائج فإف الباحثة تقدـ بعض التوصيات 
والتي مف شأنيا أف تفيد زوجات المرضى بشكؿ عاـ وزوجات مرضى الفصاـ العقمي شكؿ 

 :خاص عمى النحو التالي

الزوجات وتوعيتيف  عمؿ ورشات داخؿ العيادات لأىالي المرضى النفسييف وخصوصاً  .8
 .أزواجيف المرضىرؽ وآليات التعامؿ مع بط

توعية زوجات المرضى بضرورة تبني الأساليب واستراتيجيات توكيد الذات وذلؾ مف  .4
 .أجؿ مواصمة حياتيف بشكؿ أفضؿ

رامج ارشادية وتوعوية مف أجؿ تدعيـ وتقوية أسموب توكيد الذات بضرورة أف يتـ عمؿ  .1
 .لدى زوجات مرضى الفصاـ العقمي

ج إرشادية لزوجات مرضى الفصاـ العقمي لمعمؿ عمى تقوية الروابط الأسرية تصميـ برام .2
 .بيف الزوجة والأبناء

ضرورة أف يتـ عمؿ جمسات تثقيفية وزيارات ميدانية لأسر مرضى الفصاـ وبشكؿ دوري  .3
 .قبؿ المؤسسات المعنيةمف 

 زوجات ذوي الأمراض المزمنة بصفة عامة، ومرضى انشاء مؤسسة شاممة لرعاية .4
تتعاوف وتتفاعؿ مع المؤسسات الحكومية والأىمية لتقديـ الدعـ  الفصاـ بصفة خاصة

النفسي والعلبجي مف جية والترفييي مف جية أخرى لأنيـ بحاجة لمف يستمع لمعاناتيـ 
ومعرفة احتياجاتيـ النفسية لمعمؿ بناء عمييا بالبرامج التثقيفية والعلبجية ليـ ولذوييـ 

اـ بذوي المرضى العقمييف لأنيـ فئة ميمشة معرضة لانتقادات ومف جية أخرى للبىتم
المجتمع بالإضافة الى غياب الأب وأخذ الزوجة لدور الأب والأـ معا فبذلؾ يقع عبء 
وضغط قوي عمى الأـ فيي بحاجة إلى مف يحتضنيا ويقوي مف شخصيتيا وثقتيا 

 .بنفسيا

مؤسسات الحكومية والأىمية بما ضرورة عمؿ برامج تأىيمية لممرضى الفصامييف داخؿ ال .5
يتناسب مع قدراتو وميولو ومف ثـ توفير فرص عمؿ لمف تأىموا مف خلبؿ العلبج 

 .بالعمؿ ليصبحوا قادريف عمى العمؿ والرجوع لمحياة
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ضرورة قياـ المؤسسات الحكومية والأىمية برعاية ومساعدة زوجات مرضى الفصاـ  .6
 .سبة لإمكانياتيف وقدراتيف لإعالة أسرىفإقتصاديا مف خلبؿ توفير المشاريع المنا

أىمية إجراء المزيد مف البحوث والدراسات حوؿ المناخ الأسري الذي عيش فيو ذوي  .7
 .المرضى النفسييف وخاصة زوجاتيـ

 مقترحات الدراسة: -ثالثاً 
نظراً لقمة الأبحاث والدراسات في موضوع المناخ الأسري وعلبقتو بتوكيد الذات لدى 

 :الفصاـ العقمي تقترح الباحثة ما يمي زوجات مرضى

 .دراسة المناخ الأسري لدى زوجات مرضى إضطراب ثنائي القطب .8

 .دراسة المشكلبت النفسية والإجتماعية لدى أسر مرضى الفصاـ العقمي .4

تصميـ برامج إرشادية مقترحة لمتخفيؼ مف المشاكؿ النفسية التي تواجييا زوجات  .1
 .مرضى الفصاـ العقمي

امج العلبج السموكي في التخفيؼ مف تدني توكيد الذات لدى زوجات تصميـ بر  .2
 .المرضى النفسييف

جودة الحياة الأسرية لدى النساء المعنفات في بعلبقتو دراسة مستوى توكيد الذات و  .3
 .قطاع غزة

دراسة أثر المساندة الإجتماعية في التخفيؼ مف مستوى الحزف لدى زوجات مرضى  .4
 .النفسييف

 .القمؽ النفسي وقمؽ المستقبؿ لدى زوجات المرضى النفسييفدراسة مستوى  .5

 .دراسة مستوى جودة الحياة لدى المرضى النفسييف .6

دراسة مدى الرضا عف الخدمات المقدمة لزوجات المرضى النفسييف داخؿ مراكز  .7
 .الصحة النفسية

شمؿ .دراسة مستوى توكيد وتقدير الذات وعلبقتو بالحزف النفسي لدى أميات مرضى ال80
.الدماغي
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 المصادر والمراجع 
 القرآف الكريـ 

 

 أولً : المراجع العربية :

ـ(.  أشكاؿ العنؼ الأسري وعلبقتو ببعض ميارات توكيد الذات في 2012أحمد، ممدوح. )
 .458-433( 8)1، المجمة الدولية التربوية المتخصصةالعلبقات الزوجية، 

الإغتراب السياسي بيف الشباب في المجتمع المصري دراسة  ـ(.1992أحمد، سييؿ كامؿ.)
 ، مصر.، جامعة المنياكتوراة غير منشورة(. كمية الآداب)رسالة دميدانية مقارنة 

 . سوريا: منشورات وزارة الثقافة.المعجـ الموسوعي في عمـ النفسـ(. 2001) .أسعد، وجيو

، غزة: الجامعة           4. طالبحث التربوي وعناصره، مناىجو وأدواتو. ـ(2002الأغا، إحساف. )
 الإسلبمية.

البنية العاممية لبعض المتغيرات الدافعية لعينة مصرية و اخرى ـ(. 1996الآغا، عاطؼ. )
)رسالة دكتوراة غير منشورة(. الجامعة  فمسطينية مف طلبب الجامعات الاسلبمية

 الإسلبمية، غزة.

المناخ الأسري وعلبقتو بالضغوط النفسية لدى (. 2012عزمي محمود حسيف.)الأسطؿ، 
 ، غزة.رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة الأقصى) طالبات جامعة الأقصى

ـ(. وجية الضبط وتوكيد الذات دراسة مقارنة بيف طلبب الجامعة المقيميف 2006بدر، فائقة. )
 ( 1)5. مة دراسات عربية في عمـ النفسمجفي المممكة العربية السعودية وخارجيا. 

11-43. 

استراتيجيات مواجية الضغوط وعلبقتيا بجودة الحياة الأسرية لدى ـ(. 2014بربخ، شادي .)
 جامعة الأقصى، غزة.. )رسالة ماجستير غير منشورة( زوجات مرضى الفصاـ العقمي

 عممي.. الكويت: مؤسسة الكويت لمتقدـ المف أناـ(. 1983بيادر، سعدية.)

 . عماف: دار الفكر لمطباعة والنشر.1. طالكفاءة الإجتماعية(. 2007محمد. ) الترتوري،
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تقدير الذات وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى المراىقيف المبصريف ـ(. 2012تونسية، يونسي. )
)رسالة ماجستير والمراىقيف المكفوفيف دراسة ميدانية بولاتيتي تيزي وزو والجزائر العاصمة

 ر منشورة(. جامعة مولود معمري، الجزائر.غي

 . عبد السلبـ محمد ىاروف،الخانجي، القاىرة.البياف والتبييفـ(. 1985الجاحظ، أبوعثماف)

ـ(. السموؾ الإجتماعي وعلبقتو بمفيوـ الذات لدى طمبة 2013جبر، حسيف و كاظـ، بشرى. )
 (2)4، سات الإنسانيةمجمة مركز بابؿ لمدراكمية الفنوف الجميمة في جامعة بابؿ، 

 43-102. 

)رسالة ماجستير  المناخ الأسري وعلبقتو بالقمؽ في مرحمة الطفولةـ(. 2004الجزائري، خمود. )
 غير منشورة(. القاىرة: جامعة القاىرة، معيد الدراسات والبحوث التربوية. 

غزة في الاتجاىات الوالدية لدى مرضى الفصاـ العقمي في قطاع ـ(. 2008جودة، نبيؿ. )
 )رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلبمية، غزة. ضوء بعض المتغيرات

بساطة النفس مائة طريقة لتغذية الروح واستعادة السلبـ مع ـ(. 2001جيمس، أليف سانت. )
 . السعودية: مكتبة جرير.1. ط النفس

 : مكتبة زىراء الشرؽ.، القاىرة1. طعمـ النفس الاجتماعيـ(. 2000حافظ، نبيؿ عبد الفتاح. )

قدمة في عمـ النفس مـ(. 1997حافظ، نبيؿ، وسميماف، عبد الرحمف وشند، سميرة. )
 القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ. .1. طالاجتماعي

 :لقاىرةا. الخدمة الإجتماعية مع الأسرة والطفولة والمسنيفـ(. 1998) الديب، محمد نجيب.
 مكتبة الأنجمو المصرية.

نموذج مقترح لبروفيؿ الرضا الزواجي لدى ـ(. 2002ديسمبر  23-21. )الحديني، وفاء
 ، ورقة مقدمة إلى المؤتمر السنوي التاسع ) الإرشاد النفسي قوة لمتنمية والتقدـ(.الفصامييف

 .مصر

القاىرة: دار الافاؽ  .1. طسيكولوجية الفرد في المجتمعـ(. 2001حسف، محمود شماؿ. )
 العربية.
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. مصر: دار الوفاء لدنيا الطباعة ميارات توكيد الذاتـ(. 2006) ظيـ.حسيف، طو عبدالع
 والنشر.

ـ(. دور الوالديف في تكويف الشخصية الإجتماعية عند الأبناء دراسة 2011حلبوة، باسمة. )
 .109 -71، ( 27)43،  مجمة جامعة دمشؽميدانية في مدينة دمشؽ ، 

. )د.ط(، عماف: دار علبج النفسي الاسلبميالصحة النفسية والـ(. 2011الحياني، صبرني. )
 صفاء لمنشر التوزيع.

عماف: دار ومكتبة الحامد لمنشر  .1. طمقدمة في الصحة النفسيةـ(. 2012الختاتنة، سامي. )
 التوزيع. 

غزة:  .1ط. التوجيو والارشاد النفسي بيف النظرية والتطبيؽـ(. 1998الخطيب، محمد جواد. )
 مطابع المنصور.

ستراتيجيات ـ(.2015، رابعة. )الخطيب المناخ الأسري في الطفولة وعلبقتو بضغوط الحياة وا 
)رسالة ماجستير ير منشورة(. جامعة الأزىر،  مواجيتيا لدى طمبة الجامعات في قطاع غزة

 غزة.

عماف: الدار العممية  .1. طالصحة النفسية لمطفؿـ(. 2001الخطيب، ىشاـ والزبادي، أحمد. )
 ر.الدولية لمنش

علبقة الإغتراب بالتوافؽ وتوكيد الذات ومركز التحكـ والقمؽ ـ(. 2002خميفة، عبد المطيؼ. )
 . )د.ط(، القاىرة: دار غريب لمنشر والطباعة.والإكتئاب. دراسات في سيكولوجية الاغتراب

السموؾ العدواني وعلبقتو بتقدير الذات وتوكيد ـ(. 2006(خميؿ، جواد محمد سعدي الشيخ. 
الجامعة  .)رسالة دكتوراه غير منشورة( لدى طمبة المرحمة الثانوية بمحافظات غزة الذات

 الإسلبمية، غزة.

)رسالة  .المناخ الأسري وعلبقتو بالصحة النفسية للؤبناء المراىقيفـ(. 2000خميؿ، محمد .)
 ماجستير غير منشورة(. جامعة الأزىر، غزة.
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القاىرة: دار قباء لمطباعة  .1. طقات العائميةسيكولوجية العلبـ(. 2000خميؿ، محمد بيومي.)
 والنشر والتوزيع.

مصر: دار المعرفة الجامعية لمنشر  .2. طالأسرة والحياة العائميةـ(. 2008الخولي، سناء. )
 والتوزيع. 

أساسيات التوافؽ النفسي والاضطرابات السموكية ـ(. 2008الداىري، صالح حسف أحمد. )
 دار صفاء لمنشر والتوزيع. عماف: .1. طوالانفعالية

  عماف: دار صفاء لمنشر والتوزيع. .1. طعمـ النفس ـ(.2008الداىري، صالح. )

 . القاىرة : دار النيضة العربية.النمو التربوي لمطفؿ والمراىؽـ(. 1979الدسوقي، كماؿ. )

 . بيروت: دار النيضة العربية.عمـ النفس ودراسة التوافؽـ(. 1974)كماؿ.  دسوقي،

، ليمى.) )المحور السادس حفظ النسؿ والنسب  مقارنة الأسرة بيف الإسلبـ والغربـ(.2010دسوـ
 : القاىرة.مؤتمر العاـ الثاني والعشريف لممجمس الأعمى لمشئوف الإسلبميةفي الأسرة(. 

ـ(. مدى ممارسة الأستاذ الجامعي في الجامعة 2013والآغا، عاطؼ. ) ،أبو دؼ، محمود
لأساليب توكيد الذات المستنبطة مف السنة النبوية المطيرة لدى طلببو. الإسلبمية بغزة 

 .39-1( 2)21، مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسية

.القاىرة: 2.طالخدمة الإجتماعية مع الأسرة والطفولة والمسنيفـ(. 1998الديب، محمد نجيب. )
 مكتبة الأنجمو المصرية.

الإلتزاـ الدوائي والدعـ الأسري يسيـ في منع الإنتكاسة لمرضى ـ(. 2012أبو رحمة، حسف. )
 )رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلبمية، غزة. الفصاـ في قطاع غزة

، عماف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع 2. طالصحة النفسيةـ(. 2002رضواف، سامر جميؿ .)
 والطباعة.

الذات وعلبقتيا بالتنشئة الإجتماعية الوالدية لدى عينة ميارات توكيد ـ(. 2013رفة، سمر. )
)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة أـ القرى،المممكة  مف طالبات جامعة أـ القرى

 العربية السعودية.
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 . عماف: دار الشروؽ لمنشر والتوزيع.عمـ نفس الطفؿـ(. 2003) محمد .الريماوي، 

الذات لممراىؽ بمشكلبتو وحاجاتو الإرشادية دراسة  علبقة تقديرـ(. 2007) زبيدة، أمزياف.
)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة الحاج الخضر،  مقارنة في ضوء متغير الجنس

 الجزائر.

ـ(. مفيوـ الذات لدى لاعبي 2008وحتاممة، محمود، وأبوطبنجة، عبد المنعـ. ) الزعبي، زىير،
 مجمة النجاح للؤبحاث الحركية في الأردف . ولاعبات المنتخبات الوطنية مف ذوي التحديات 

 .1062-1039 ،(4)22، معموـ الإنسانيةل

ىوية الذات وعلبقتيا بالتوكيدية والوحدة النفسية لدى مجيولي ـ(.2012زقوت، ماجدة.)
 )رسالة ماجستير غير منشورة(.الجامعة الإسلبمية، غزة.النسب

)رسالة ماجستير غير منشورة(.  لإسلبـعوامؿ إستقرار الأسرة في اـ(. 2010رشا.) زريفة،
 جامعة النجاح الوطنية، نابمس.

القاىرة: علبـ  .1. طدراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي(. 2003زىراف، حامد. )
 الكتب.

 القاىرة: مكتبة عالـ الكتب.. 6ط .عمـ النفس الاجتماعي .ـ(2000).زىراف، حامد عبد السلبـ 

 عماف: عالـ الكتب. . 4. طالصحة النفسية والعلبج النفسي. ـ(2005زىراف، حامد. )

مجمة ـ(. مفيوـ الذات والسموؾ التربوي لممعمميف بيف الواقع والمثالية. 1986زىراف، حامد. )
 .194-155(، 2، ع)كمية التربية

 . جدة: شركة مكاتب عكاظ لمنشر والتوزيع.الدوافع والإنفعالاتـ(. 1994زيداف، محمد.)

 . الإسكندرية دار المعرفة الجامعية.1. طسيكولوجية الذات والتوافؽـ(. 1987إبراىيـ. ) أبوزيد،

 القاىرة: عالـ الكتب.. 1. طعمـ النفس الأسريـ(. 2011أبو زيد، نبيمة. )

 .عماف: دار الشروؽ لمنشر والتوزيع.الشباب والقيـ في عالـ متغيرـ(. 2006الزيود، ماجد. )
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المناخ الأسري وعلبقتو بالسموؾ التكيفي لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً  ـ(.2009سالـ، عاشور. )
)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة حمواف،  القابميف لمتعمـ بمدارس التربية الفكرية

 مصر.

. )د.ط(، الاضطرابات النفسية والذىانية التشخيص والعلبج .ـ(2006) .سمور، عايش
 فمسطيف: دار المقداد لمنشر.

. 1ط .عمـ النفس المرضي .ـ(2005) .، محمد عبد العظيـ والمغيري، فدوى بشير سيد
 .الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية

ـ(. المناخ الأسري وعلبقتو بإدماف الأبناء دراسة مقارنة بيف المدمنيف 2009أبو سيؼ، حساـ. )
 .623-575( 3)19، مجمة دراسات نفسيةوالأسوياء. 

العلبقة بيف مفيوـ الذات ومستوى الطموح لدى اللبعبيف ـ(. 2013شتا ، علبء الديف. )
 ) رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة النجاح، فمسطيف.المحترفيف لكرة القدـ في فمسطيف

 درجة الإستقرار العائمي لدى أىالي مرضى الفصاـ في قطاع غزةـ(. 2012شحادة، مروة. )
 لإسلبمية، غزة.)رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة ا

 .1. طالصحة النفسية والتوافؽ النفسيـ(. 2004شريت، اشرؼ محمد وعمي، صبره محمد. )
 الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.

المناخ الأسري وعلبقتو ببعض متغيرات الشخصية لدى الأبناء ـ(. 1989شعباف، رجب عمي.)
 ت العميا والبحوث التربوية، القاىرة.معيد الدراسا )رسالة دكتوراة غير منشورة(. والمراىقيف

العبء الأسري والمسئوليات الممقاة عمى عاتؽ مقدمي الرعاية ـ(. 2013شعيرة، نصرة. ) أبو
)رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلبمية،  لمرضى الفصاـ العقمي في قطاع غزة

 غزة.

: دار النيضة العربية لمنشر القاىرة .1. طمقياس التوافؽ النفسيـ(. 2003شقير، زينب. )
 والتوزيع.
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المساندة الإجتماعية والصحة ـ(. 1994) الشناوي، محمد محروس وعبدالرحمف، محمد السيد.
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. .النفسية، مراجعة نظرية ودراسات تطبيقية

الفصاـ العقمي  فعالية برنامج في الدمج والإستشفاء لدى مرضىـ(. 2013الشيخ عمي، حناف. )
 الجامعة الإسلبمية، غزة. .)رسالة ماجستير غير منشورة( في قطاع غزة

سمة الحياء وعلبقتيا بالتوكيدية وبعض المتغيرات لدى ـ(. 2009صافي، تحرير أحمد خميؿ. )
 ، )رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلبمية، غزة.طالبات الثانوية العامة

، 1. طجميرة خطب العرب في العصور العربية الزاىرةـ(. 1962صفوت، أحمد زكي. )
 القاىرة: مطبعة مصطفى البابي الحمبي.

ماف: دار الصفاء لمنشر ع .2. طالاضطرابات النفسية والعقميةـ(. 2010الصيخاف، إبراىيـ. )
 والتوزيع.

 الحاجة إلى الإرشاد النفسي ودرجة ممارستو فيـ(. 2012الطمحي، مساعد بف ساعد. )
، )رسالة ماجستير غير المرحمة الإبتدائية بمحافظة الطائؼ كما يدركو المرشد والمعمـ

  منشورة(. جامعة أـ القرى، المممكة العربية السعودية.

 .41-32(، 1). ثقافتنا التربوية. التوكيديةـ(. 2007) .الطيراوي، جميؿ

 ائؿ لمنشر والتوزيع. عماف: دار و . 1. طتعديؿ السموؾـ(. 2005الظاىر، قحطاف أحمد. )

عماف: دار وائؿ لمنشر  .2. طمفيوـ الذات بيف النظرية والتطبيؽـ(. 2004الظاىر، قحطاف. )
 والتوزيع.

أبعاد مفيوـ الذات لدى العاملبت وغير العاملبت وعلبقتو بمستوى ـ(. 2014العامرية، منى.)
تير غير منشورة(. جامعة )رسالة ماجس الضغوط النفسية والتوافؽ الأسري بمحافظة الداخمية

 نزوي، سمطنة عماف.

 جودة الحياة لدى مرضى الفصاـ العقمي في محافظات قطاع غزةـ(. 2013عايش، محمد. )
 الجامعة الإسلبمية، غزة. .)رسالة ماجستير غير منشورة(
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ـ(. العلبقة بيف التوكيدية وتحقيؽ الذات لدى 2002عبد الجبار، عادؿ بف صلبح عمر. )
 .35-15( 15)15، مجمة دراسات طفولة جامعة عيف شمسمعة. طلبب الجا

. القاىرة: مطبعة دار العلبقة بيف تقبؿ الذات والتوافؽ النفسيـ(. 1990) عبد الحميد، جابر.
 نشر الثقافة.

ـ(. الدافعية للئنجاز وعلبقتيا بكؿ مف توكيد الذات وبعض 2003عبد الحميد، إبراىيـ. )
. المجمة العربية للئدارةى عينة مف شاغمي الوظائؼ المكتبية. المتغيرات الديموغرافية لد

23(1 )1-41. 

الإسكندرية: المكتب الجامعي  .. )د.ط(الأسرة والبيئةـ(. 1998عبد الحميد، أحمد يحيى. )
 الحديث.

 . القاىرة: دار المعارؼ.المرجع في عمـ النفسـ(. 1994عبدالرحمف، سعد. )

 -الأعراض-عمـ الأمراض النفسية والعقمية )الأسباب .ـ(2000عبد الرحمف، محمد السيد. )
 القاىرة : دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع. .1. طالعلبج(-التشخيص

ـ(. استخداـ التعبير في العمؿ مع جماعات مرضى الفصاـ لتنمية 2010عبد الفتاح، محمود. )
تماعية والعموـ الإنسانية، مجمة دراسات في الخدمة الاجمياراتيـ في التفاعؿ الاجتماعي، 

 .20-26( 1) 5، مصر

مفيوـ الذات وأثر بعض المتغيرات الديموغرافيةوعلبقتو بظاىرة ـ(. 2003عبد العمي، ميند. )
) رسالة الإحتراؽ النفسي لدى معممي المرحمة الثانوية الحكومية في محافظتي جنيف ونابمس

 سطيف.ماجستير غير منشورة(. جامعة النجاح الوطنية ، فم

مصر: مؤسسة  .1ط .الأسرة المسممة والتحديات الغربية المعاصرةـ(. 2007عبد الله، محمد. )
 الرياف.

عمـ النفس المرضي دراسة في الشخصية بيف السواء  .ـ(2000) .، مجدي أحمد محمد عبد الله
 مصر: دار المعرفة الجامعية. .1. طوالاضطراب
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جات النفسية والاجتماعية لوالدي الأطفاؿ المتخمفيف الاحتياـ(. 2006عبد الله، سيا أحمد. )
 )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة الزقازيؽ، مصر. عقميا وعلبقتيا بالتوافؽ الأسري

القاىرة: دار السحاب لمنشر  .1. طالأسرة ومشكلبت الأبناءـ(. 2004عبد المعطي، حسف .)
 والتوزيع.

في وعلبقتو بالمناخ الأسري لدى عينة مف طمبة ـ(. التموث الثقا2013العبيدي، عفراء. )
 .101-75( 7) مجمة عموـ الإنساف جامعة بغداد.الجامعة. 

، ميدي .)  .الجزائر، كمية التماسؾ الأسري وعوامؿ تحقيقوـ(. 2013عيشور، كنزة، عوارـ
 العموـ الإجتماعية والإنسانية، الممتقى الوطني الثاني .

ولية الاجتماعية وعلبقتيا بالصراع النفسي وتوكيد الذات لدى المسئـ(. 2012العجمو، محمد. )
)رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة  أرامؿ شيداء حرب الفرقاف في محافظات غزة

 الإسلبمية، غزة.

ـ(. المناخ الأسري وعلبقتو بدافعية الإنجاز لدى الطمبة غير 2010العزاـ، عبدالناصر. )
 .41-9( 57)15، مجمة الطفولة العربية الأردنييف في جامعة اليرموؾ.

 . جامعة بنيا. عمـ الإجتماع العائميالعزبي، زينب.)د ط( . 

ـ(. عقوؽ الوالديف وعلبقتو بالقيـ الخمقية وتأكيد الذات لدى الأبناء. 2004عطية ، ثريا السيد .)
 41-9( 28)1. مجمة كمية التربية وعمـ النفس الجامعة الاسلبمية

القاىرة: دار القاىرة  .1. طجتماعيلإعمـ النفس والتكيؼ النفسي واـ(. 2001عطية، نواؿ. )
 لمكتاب.

 .القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية .2ط .الطب النفسي المعاصر .ـ(2003) .عكاشة، أحمد

  .1. طعمـ النفس الاجتماعي مدخؿ إلى .ـ(2002) .عكاشة، محمود وزكي، محمد شفيؽ
 الحديث. الإسكندرية: المكتب الجامعي

القاىرة:  .6. طمناىج البحث في العموـ النفسية والتربويةـ(. 2011أبو علبـ، رجاء محمود. )
 دار النشر لمجامعات.
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الأساليب الإحصائية الاستدلالية في تحميؿ بيانات ـ(. 2005علبـ، صلبح الديف محمود .)
القاىرة: دار الفكر  .1. طيةالبحوث النفسية والتربوية والاجتماعية "البارامترية واللببارامتر 

 العربي.

 مصر: منشأة المعارؼ. .1. طعمـ النفس الاكمينيكيـ(. 1995العيسوي، عبد الرحمف. )

القاىرة: مكتبة الانجمو  .1ط ضطرابات النفسية والعقمية والسموكية.الإـ(. 2006غانـ، محمد. )
 المصرية.

كي بأسموب حؿ المشكلبت في فعالية العلبج المعرفي السمو ـ(. 2015غراب، أسماء. )
)رسالة ماجستير غير  التخفيؼ مف الضغوط النفسية لدى زوجات مرضى الفصاـ العقمي

 الجامعة الإسلبمية، غزة. .منشورة(

شبكة الاتصاؿ بيف أفراد الأسرة المصرية وعلبقتيا بالجو الأسري ـ(. 1993غريب، زينب. )
 جامعة عيف شمس. ، )رسالة ماجستير غير منشورة(. القاىرة:العاـ

. القاىرة: دار النيضة سيكولوجية الشخصية محددات قياسيا ونظرياتياـ(. 1975غنيـ، سيد. )
 العربية.

. القاىرة: دار غريب توكيد الذات مدخؿ لتنمية الكفاءة الشخصيةـ(. 1998فرج، طريؼ.)
 لمطباعة والنشر.

. الأردف: دار صفاء لمنشر طفؿالصحة النفسية لمـ(.1999الفرخ، كاممة وتيـ، عبد الجابر.)
 والتوزيع.

 ـ(. قوة التحكـ في الذات. دمشؽ: دار المنارة لمنشر والتوزيع.2000الفقي، إبراىيـ.)

 .عماف: دار صفاء لمنشر والتوزيع.الإضطرابات السموكيةـ(. 2000القاسـ، جماؿ. )

 الفكر العربي.القاىرة: دار  .1. طفي الصحة النفسيةـ(. 1998القريطي، عبد المطمب. )

ـ(.دراسة مقارنة للئتزاف الانفعالي ومستوى التوكيدية لدى طمبة وطالبات 1989القطاف، سامية.)
 .100-70(10المرحمة الثانوية والجامعية. مجمة كمية التربية.)
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ـ(. الحاجات النفسيو ومفيوـ الذات وعلبقتيما بمستوى الطموح لدى 2011القطناني، علبء . )
زىر بغزة في ضوء نظرية محددات الذات، )رسالة ماجستير غير منشورة(، طمبة جامعة الأ

 غزة: جامعة الأزىر.

سحؽ إبراىيـ بف عمي الحصري.)  .4ـ(. زىر الآداب وثمر الألباب. ط1972القيرواني، أبوا 
 بيروت: دار الجيؿ.

تئاب وتوكيد ـ(. الإساءة إلى الزوجة كأحد العوامؿ المنبئة بالقمؽ والإك2009الكشكي، ماجدة. )
 .942-909( 2)ج ، العدد الخامس والعشروفمجمة شئوف وبحوث الشرؽ الأوسطالذات. 

 القاىرة: حجر لمطباعة والتوزيع. .1. طالصحة النفسيةـ(. 1997كفافي، علبء الديف. )

. الإرشاد والعلبج النفسي الأسري:المنظور النسقي الإتصاليـ(. 1999كفافي، علبء الديف. )
 ار الفكر العربي.دالقاىرة: 

 الكويت: مكتبة الفلبح لمنشروالتوزيع. .2. طعمـ النفس الأسريـ(. 1992الكندري، أحمد. )

دراسة لبعض المتغيرات المرتبطة بالأمف النفسي لدى أطفاؿ ما قبؿ ـ(. 1998متولي، زينب. )
ميا )رسالة ماجستير غير منشورة(. مصر: جامعة عيف شمس، معيد الدراسات الع المدرسة،
 لمطفولة. 

ـ(. التدريب التوكيدي وعلبقتو ببعض سمات الشخصية 2003محمد، رجب عمى شعباف. )
 .215-155( 17. )مجمة الإرشاد النفسيلطلبب الجامعة. 

ـ(. التنشئة الإجتماعية للؤطفاؿ نظريات وتطبيقات.حائؿ: دار الأندلس  2009محمد، شحاتة.)
 لمنشر والتوزيع.

القاىرة:  .. )د.ط(العلبج المعرفي السموكي أسس وتطبيقاتوـ(. 2000.)محمد، عادؿ عبد الله 
 دار الرشاد. 

ـ(. الكفاءة الاجتماعية وعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية لدى 2009محمود، جيياف. )
 .28. المدينة المنورة، العدد مجمة جامعة طيبةطالبات الجامعة. 
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والإجتماعية والتربوية لمطمبة الموىوبيف مف  (. الحاجات النفسية2013مخيمر، سمير كامؿ. )
مجمة جامعة وجية نظرىـ ومف وجية نظر معممييـ مف طمبة كمية التربية بجامعة دمشؽ. 

 .48-1(، ص 17)، الأقصى )سمسمة العموـ الإنسانية(

. أزمة اليوية في المراىقة والحاجة للئرشاد النفسي(. 2002مرسي، أبوبكر مرسي محمد. )
 مكتبة النيضة المصرية.مصر:  .1ط

غزة: الكمية الجامعية لمعموـ  .2. طالصحة النفسية(. 2009مطر، سفياف إسماعيؿ. )
 التطبيقية.

، )رسالة توكيد الذات وعلبقتو بالتوافؽ في البيئة العسكرية.. ـ(2009المطيري، فواز. )
 ماجستير غير منشورة(. جامعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية، السعودية.

المناخ الأسري وعلبقتو بالتفوؽ الدراسي لدى المراىؽ المتمدرس ـ(. 2010محة، عميوات. )م
)رسالة ماجستير غير منشورة(. كمية  دراسة ميدانية بثانويات ولايتي البويرة وتيزي وزو

 العموـ الإنسانية ، الجزائر. 

ار القمـ لمنشر . الكويت: د1. طالعلبج السموكي وتعديؿ السموؾـ(. 1990مميكة، لويس. )
 والتوزيع.

 المشرؽ. دار منشورات ، بيروت:46-32صـ(. 1998والإعلبـ.) المغة في المنجد

التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى طلبب المرحمة الثانوية القاطنيف ـ(. 2006منصور، سامي. )
. )رسالة ماجستير غير في المناطؽ الساخنة بمحافظة رفح وعلبقتو بسمات الشخصية

 (. كمية الصحة العامة، جامعة القدس، غزة.منشورة

الرعاية الأسرية والاتجاىات الوالدية ـ(. 2000أكتوبر  21منصور، عبد المجيد سيد أحمد. )
، ورقة مقدمة إلى المؤتمر الدولي بيف القبوؿ والرفض والإنكار لذوي الحاجات الخاصة

 . 167-126الثاني للئعاقة والتأىيؿ.ص 

 (. مفيوـ الذات وعلبقتو بالتكيؼ النفسي والإجتماعي لدى الكفيؼ،ـ2006موسى، ماجدة. )
 451-409، 26، مجمة جامعة دمشؽ
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 القاىرة: دار السحاب لمنشر والتوزيع. .1. طالأسرة والعلبج الأسريـ(. 2004مؤمف، داليا .)

مجمة . ـ(.المناخ الأسري وعلبقتو بالتكيؼ الأكاديمي عند طمبة الجامعة2012ميرة، أمؿ.)
 .272-249(، 33جامعة بغداد، ) البحوث التربوية والنفسية،

ـ(. خبرات الطفولة وعلبقتيا بالضغوط الناجمة عف الخبرات 2010أبو نجيمة، سفياف. )
مجمة الآداب والعموـ والراشديف في محافظات غزة. شباب الالاحتلبلية الصادمة لدى 

 .1078-861(، 71)3، كمية الآداب بجامعة المنيا -الإنسانية

مفيوـ الذات لدى الأطفاؿ المرضى بالقمب الناتج عف الحمى ـ(. 1998نيرة، السعيد.)
)رسالة ماجستير غير عاـ مف الجنسيف 15-11الروماتزمية في المرحمة العمرية مف 

 منشورة(. معيد الدراسات العميا، جامعة عيف شمس: القاىرة.

الأمراض النفسية. الأمراض العقمية. التكيؼ والصحة النفسية )ـ(. 1983اليابط، محمد .)
 الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث. .2ط مشكلبت الأطفاؿ وعلبجيا(.

: المكتب الجامعي . الإسكندرية2. طالتكيؼ والصحة النفسية(.  اليابط، محمد .) ب ت
 الحديث.

نشاء لغة العربـ(. 1948الياشمي، السيد أحمد. ) القاىرة:  .16. طجواىر الأدب في أدبيات وا 
 مطبعة حجازي.

ـ(. نظريات الشخصية، )ترجمة: فرج أحمد فرج 1978ىوؿ، كالفيف ولينديزي، جاردف. )
 . القاىرة: دار الشايع لمنشر.2وآخروف(، مراجعة لويس كامؿ مميكة. ط
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:(1)ممحق   
 قائمة المحكمين لأدوات الدراسة

( واستبانة توكيد الذات، استبانة المناخ الأسري ) 
 

 م الإسم مكان العمل 

الجامعة الإسلبمية -قسـ عمـ النفس د. سمير قوتوأ.   1 

الجامعة الإسلبمية -قسـ عمـ النفس  2 د. عبد الفتاح اليمص 

امعة الإسلبميةالج -قسـ عمـ النفس  3 د. توفيؽ شبير 

الجامعة الإسلبمية -قسـ عمـ النفس  4 د. عاطؼ الآغا 

ى النجاريد. يح  جامعة الأقصى -قسـ عمـ النفس  5 

جامعة الأزىر -قسـ عمـ النفس   6 د. باسـ كويؾ 

 7 د. ريـ البواب مركز أبوشباؾ لمصحة النفسية

 8 أ. نائؿ أبوردة مستشفى الطب النفسي

ستشفى الطب النفسيم  9 أ. أسامة عماد  
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: (2)ممحق   
الأوليةالستبان في صورتيا   

 
 بسـ الله الرحمف الرحيـ 

 

 .......................................................            المحترم،،.الدكتور /

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو،،

 الموضوع: تحكيم استبانة

المناخ الأسري وعلاقتو بتوكيد الذات لدى زوجات مرضى تقوـ الباحثة بإجراء دراستيا الموسومة ب: " 
"، وىي جزء مف متطمبات نيؿ درجة الماجستير في التربية تخصص صحة نفسية مجتمعية،وليذا الفصام العقمي

 الغرض أعدت الباحثة استبانتيف:

( أبعاد ىي: )مدى إشباع الأسرة 4( فقرة موزعة عمى )62المناخ الأسري ويشمؿ ) الستبانة الأولى:
 .(والنمو الشخصي، والإنضباط والتنظيـ، العلبقات الأسرية والتماسؾ الأسري، لحاجات أعضئيا

 .( فقرة25توكيد الذات ويشمؿ ) الستبانة الثانية:

ة بيف أيديكـ ىذه ونظراً لما تتمتعوف بو مف خبرةٍ ودراية في مجاؿ عممكـ واختصاصكـ، تضع الباحث
الفقرات راجيةً قراءتيا، وبياف رأيكـ في صلبحيتيا أو عدمو، واقتراح ما ترونو ملبئما مف التعديؿ أو التغير أو 

 الحذؼ أو إضافة فقرات.
 شاكرين لكم حسن تعاونكم

                                                                                  
 

 ةالباحث
 رييام حسين أبوفايد
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أوافق  العبارة م
 بشدة

ل  أحيانا أوافق
 أوافق

ل أوافق 
 بشدة

 أول / مدى إشباع الأسرة لمحاجات:
يحتفظ كؿ فرد مف أفراد أسرتي بمشاعره  1

 لنفسو
     

تحرص أسرتي عمى قضاء معظـ العطلبت  2
 الأسبوعية داخؿ المنزؿ

     

      خؿ المنزؿكثيرا ما نشعر بالممؿ دا 3
كؿ فرد في أسرتي لديو الفرصة ليقوؿ كؿ ما  4

 يريد قولو
     

تحرص أسرتي عمى تقديـ التشجيع القوي  5
 لأفرادىا لكي يكونوا مستقميف

     

      تحقيؽ التقدـ والرقي مف الأشياء اليامة لأسرتي 6
في بيتنا يحترـ الصغير الكبير ويعطؼ عمى  7

 الصغير
     

رص أسرتي عمى توفير الحياة الكريمة تح 8
 لأفرادىا 

     

      لا تيتـ أسرتي بأفكار أفرادىا 9
ترفض أسرتي مشاركة أحد أفرادىا في  10

 الأمور الترفييية
     

      العلبقة في أسرتي تسودىا المودة والحب 11
 ثانيا/ العلاقات الأسرية ودرجة التماسك:

يـ البعض في كثير أفراد أسرتي يساعد بعض 12
 مف الأحياف

     

      لا تسود روح الجماعة بيف أفراد أسرتي 13
      نحف متفاىموف فيما بيننا 14
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أوافق  العبارة م
 بشدة

ل  أحيانا أوافق
 أوافق

ل أوافق 
 بشدة

      يسود التماسؾ والألفة بيف أفراد أسرتي 15
      أداء الأعماؿ المنزلية في أسرتي  نرفض 16
نحرص عمى مناقشة المسائؿ التي تخص  17

 .أفراد أسرتي
     

يحرص أفراد أسرتي عمى معرفة أحواؿ  18
 بعضيـ البعض

     

يتعاوف أفراد أسرتي في حؿ مشكلبت  19
 بعضيـ البعض

     

      يتعاوف أفراد أسرتي في الأعماؿ المنزلية 20
      ترفض أسرتي وجود الغيرة بيف أفرادىا 21

 ثالثا/ الإنضباط والتنظيم داخل الأسرة:
      رتي لو دور ىاـ فيياكؿ فرد في أس 22
أشعر بأني أمارس دوري بشكؿ كامؿ في  23

 الأسرة
     

      يتيرب أفراد أسرتي مف تحمؿ المسئولية 24
واجبات كؿ فرد ومسئولياتو غير محددة  25

 بوضوح في محيط أسرتي 
     

يحرص كؿ فرد في أسرتي عمى ترتيب  26
 أدواتو وتنظيميا

     

رتي ما يعترضيا مف مشكلبت لا تقابؿ أس 27
 بروح الفريؽ

     

      يوجد في أسرتي فرد يتخذ معظـ القرارات  28
      لا يوجد قواعد أساسية تمتزـ بيا أسرتي 29
      الإلتزاـ بالوقت شيئ ميـ في أسرتي 30
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أوافق  العبارة م
 بشدة

ل  أحيانا أوافق
 أوافق

ل أوافق 
 بشدة

لكؿ شخص رأي يساوي رأي غيره في القرارات  31
 الأسرية 

     

      ير مرنةالقواعد في أسرتي غ 32
 رابعا / النمو الشخصي:

      أشعر بالأماف داخؿ أسرتي 33
      علبقتي بأفراد أسرتي يسودىا الثقة والتفاىـ 34
      تتمتع أسرتي بعلبقات جيدة فيما بينيا 35
      أشعر بأف أسرتي ييميا أف أكوف بينيـ 36
      أفكر في الإبتعاد عف أسرتي 37
      تي سعداء في حياتنا الأسريةأنا وأسر  38
      عندما تقابمني مشكمة أشعر بدعـ أسرتي لي 39
      أعاني مف المشاكؿ في محيط أسرتي 40
      توفر أسرتي المعاممة الجيدة والحب لأفرادىا 41
      كثيرا ما يحدث خلبفات بيني وبيف أفراد أسرتي 42
      غير أسرتيأحيانا أتمنى أف تكوف لى أسرة  43
      تحرص أسرتي عمى مواكبة التطور التكنولوجي 44
تحرص أسرتي عمى زرع روح التعاوف بيف  45

 أفرادىا 
     

تحرص أسرتي عمى تنمية الثقة بالنفس بيف  46
 أفرادىا

     

 خامسا / الجو الأسري العام
      الحوار داخؿ أسرتي معدوـ 47
قات الأسرية داخؿ يسيطر الصراع في العلب 48

 أسرتي
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أوافق  العبارة م
 بشدة

ل  أحيانا أوافق
 أوافق

ل أوافق 
 بشدة

النقاش داخؿ أسرتي ينتيي بتبادؿ الشتائـ  49
 والإىانات

     

      يعنؼ بعضنا البعض داخؿ أسرتي  50
      أسرتي أكثر عدائية مف الأسر الأخرى  51
      ىناؾ عراؾ شديد بيف أولادي داخؿ أسرتي 52
زوجي داخؿ أسرتي عصبي ومتعكر المزاج  53

 خؿ المنزؿ دا
     

      زوجي مستفز دائما ويجرني لعمؿ المشاكؿ 54
حياتي داخؿ أسرتي مميئة بالتوتر والصراع  55

 والعنؼ
     

لا يوجد موضوعات مشتركة داخؿ أسرتي  56
 لنتحدث عنيا

     

لا يوجد تفاعؿ وتواصؿ بيني وبيف زوجي  57
 داخؿ أسرتي

     

وبيف زوجي حتى  تظؿ الخلبفات متوترة بيني 58
 بعد إنتياء خلبفنا

     

      يختمؼ معي زوجي في كؿ صغيرة وكبيرة  59
يمجأ زوجي لمعنؼ عند وجود أي خلبؼ  60

 بيني وبينو حتى لو كاف صغيرا
     

      زوجي شديد التحكـ والسيطرة في تصرفاتي 61
      .يعاممني زوجي وكأني خادمة في المنزؿ 62
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(: 3ممحق )  
 الستبانة في صورتيا النيائية

 

 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 )استبياف(

 

 أختي الكريمة حفظك الله،،
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو،،

 

المناخ الأسري وعلاقتو بتوكيد الذات لدى زوجات "  :تقوـ الباحثة بإجراء دراستيا بعنواف
رجة الماجستير في التربية تخصص صحة "، وىي جزء مف متطمبات نيؿ دمرضى الفصام العقمي

 وليذا الغرض أعدت الباحثة استبانة تكونت مف محوريف.، نفسية مجتمعية
 :مثال توضيحي

فيما يمي مجموعة مف العبارات لممناخ الأسري وتوكيد الذات، والمطموب منؾ وضع علبمة 
رجة مف حيث الأىمية يميو ( اماـ التقدير المناسب مف وجية نظرؾ، فالتقدير الأوؿ يمثؿ أعمى د√)

 الثاني ثـ الثالث ثـ الرابع ثـ الخامس كما ىو موضح أمامؾ في المثاؿ التالي:
 

بعد / مدى إشباع 
 :الأسرة لمحاجات

 أوافق بشدة
5 

 أوافق
4 

 محايد
3 

 ل أوافق
2 

ل أوافق 
 1 بشدة

يساعد أفراد أسرتي 
 بعضيـ البعض

 √    

 
انة بدقة وعناية سيكوف لو الأثر الأكبر في تجويد ىذه الدراسة، حيث إف إجابتؾ عف ىذه الاستب    

جابتؾ ستستخدـ لأغراض  جابة خاطئة في الاستبانة، وا  مع العمـ أنو لا يوجد إجابة صحيحيو وا 
 البحث العممي فقط، 

 
 شاكرين لكم حسن تعاونكم

 الباحثة

 رييام حسين أبوفايد
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 أولً: البيانات الشخصية

 العمر
 سنة                                           35إلى  26مف    □          فأقؿ سنة 25مف  □
 سنة فأكثر 46مف  □سنة          45إلى  36مف  □

 مكان السكن
 غزة         □شماؿ غزة                     □
 رفح □خانيونس           □الوسطى                       □

 مدة مرض الزوج
 سنوات        10إلى 6مف  □سنوات              5ف أقؿ م □
 سنة فأكثر16 مف  □سنة          15إلى  11مف  □

 عدد سنوات الزواج
 سنة   20إلى 11مف  □سنة                 10ػػ 1مف □
 سنة فأكثر  20مف  □

     بعد الزواج □قبؿ الزواج                           □  معرفة الزوجة بمرض الزوج

 الحالة القتصادية
     2000إلى أقؿ مف  1001مف  □شيكؿ                1000أقؿ مف   □
 شيكؿ             3000أكثر مف  □      3000إلى أقؿ مف  2001مف  □ 

 عدد الأبناء
          5إلى  3مف  □فأقؿ                            2مف  □
 فأكثر  □8                         8إلى 6مف  □
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أوافق  العبارة م
 بشدة

ل  أحيانا أوافق
 أوافق

ل أوافق 
 بشدة

 أول / مدى إشباع الأسرة لمحاجات:
يحتفظ كؿ فرد مف أفراد أسرتي بمشاعره  1

 لنفسو
     

تحرص أسرتي عمى قضاء معظـ العطلبت  2
 الأسبوعية داخؿ المنزؿ

     

      المنزؿ كثيرا ما نشعر بالممؿ داخؿ 3
كؿ فرد في أسرتي لديو الفرصة ليقوؿ كؿ ما  4

 يريد قولو
     

تحرص أسرتي عمى تقديـ التشجيع القوي  5
 لأفرادىا لكي يكونوا مستقميف

     

تحقيؽ التقدـ والرقي مف الأشياء اليامة  6
 لأسرتي

     

في بيتنا يحترـ الصغير الكبير ويعطؼ عمى  7
 الصغير

     

أسرتي عمى توفير الحياة الكريمة  تحرص 8
 لأفرادىا 

     

      لا تيتـ أسرتي بأفكار أفرادىا 9
ترفض أسرتي مشاركة أحد أفرادىا في  10

 الأمور الترفييية
     

      العلبقة في أسرتي تسودىا المودة والحب 11
 ثانيا/ العلاقات الأسرية ودرجة التماسك:

البعض في كثير  أفراد أسرتي يساعد بعضيـ 12
 مف الأحياف

     

      لا تسود روح الجماعة بيف أفراد أسرتي 13
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أوافق  العبارة م
 بشدة

ل  أحيانا أوافق
 أوافق

ل أوافق 
 بشدة

      نحف متفاىموف فيما بيننا 14
      يسود التماسؾ والألفة بيف أفراد أسرتي 15
      أداء الأعماؿ المنزلية في أسرتي  نرفض 16
نحرص عمى مناقشة المسائؿ التي تخص  17

 أفراد أسرتي.
     

يحرص أفراد أسرتي عمى معرفة أحواؿ  18
 بعضيـ البعض

     

يتعاوف أفراد أسرتي في حؿ مشكلبت  19
 بعضيـ البعض

     

      يتعاوف أفراد أسرتي في الأعماؿ المنزلية 20
      ترفض أسرتي وجود الغيرة بيف أفرادىا 21

 ثالثا/ الإنضباط والتنظيم داخل الأسرة:
      ي لو دور ىاـ فيياكؿ فرد في أسرت 22
أشعر بأني أمارس دوري بشكؿ كامؿ في  23

 الأسرة
     

      يتيرب أفراد أسرتي مف تحمؿ المسئولية 24
واجبات كؿ فرد ومسئولياتو غير محددة  25

 بوضوح في محيط أسرتي 
     

يحرص كؿ فرد في أسرتي عمى ترتيب  26
 أدواتو وتنظيميا

     

ي ما يعترضيا مف مشكلبت لا تقابؿ أسرت 27
 بروح الفريؽ

     

      لا يوجد قواعد أساسية تمتزـ بيا أسرتي 28
      الإلتزاـ بالوقت شيئ ميـ في أسرتي 29
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أوافق  العبارة م
 بشدة

ل  أحيانا أوافق
 أوافق

ل أوافق 
 بشدة

لكؿ شخص رأي يساوي رأي غيره في  30
 القرارات الأسرية 

     

      القواعد في أسرتي غير مرنة 31
 رابعا / النمو الشخصي:

      ماف داخؿ أسرتيأشعر بالأ 32
      علبقتي بأفراد أسرتي يسودىا الثقة والتفاىـ 33
      تتمتع أسرتي بعلبقات جيدة فيما بينيا 34
      أشعر بأف أسرتي ييميا أف أكوف بينيـ 35
      أفكر في الإبتعاد عف أسرتي 36
      أنا وأسرتي سعداء في حياتنا الأسرية 37
      مشكمة أشعر بدعـ أسرتي لي عندما تقابمني 38
      أعاني مف المشاكؿ في محيط أسرتي 39
      توفر أسرتي المعاممة الجيدة والحب لأفرادىا 40
      كثيرا ما يحدث خلبفات بيني وبيف أفراد أسرتي 41
      أحيانا أتمنى أف تكوف لى أسرة غير أسرتي 42
      لتكنولوجيتحرص أسرتي عمى مواكبة التطور ا 43
تحرص أسرتي عمى زرع روح التعاوف بيف  44

 أفرادىا 
     

تحرص أسرتي عمى تنمية الثقة بالنفس بيف  45
 أفرادىا

     

 خامسا / الجو الأسري العام
      الحوار داخؿ أسرتي معدوـ 46
     يسيطر الصراع في العلبقات الأسرية داخؿ  47
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أوافق  العبارة م
 بشدة

ل  أحيانا أوافق
 أوافق

ل أوافق 
 بشدة

 أسرتي
ي ينتيي بتبادؿ الشتائـ النقاش داخؿ أسرت 48

 والإىانات
     

      يعنؼ بعضنا البعض داخؿ أسرتي  49
      أسرتي أكثر عدائية مف الأسر الأخرى  50
      ىناؾ عراؾ شديد بيف أولادي داخؿ أسرتي 51
زوجي داخؿ أسرتي عصبي ومتعكر المزاج  52

 داخؿ المنزؿ 
     

      المشاكؿزوجي مستفز دائما ويجرني لعمؿ  53
حياتي داخؿ أسرتي مميئة بالتوتر والصراع  54

 والعنؼ
     

لا يوجد موضوعات مشتركة داخؿ أسرتي  55
 لنتحدث عنيا

     

لا يوجد تفاعؿ وتواصؿ بيني وبيف زوجي  56
 داخؿ أسرتي

     

تظؿ الخلبفات متوترة بيني وبيف زوجي حتى  57
 بعد إنتياء خلبفنا

     

      عي زوجي في كؿ صغيرة وكبيرة يختمؼ م 58
يمجأ زوجي لمعنؼ عند وجود أي خلبؼ  59

 بيني وبينو حتى لو كاف صغيرا
     

      زوجي شديد التحكـ والسيطرة في تصرفاتي 60
      يعاممني زوجي وكأني خادمة في المنزؿ. 61
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 توكيد الذات :الإستبانة الثانية

 ( امام التقدير المناسب من وجية نظرك√بارات الآتية، ثم ضع علامة )الرجاء قراءة كل عبارة من الع

كثيرا  العبارة م
 جدا

نادرا  نادرا أحيانا كثيرا
 جدا

إذا تعداني شخص في طابور فإني أعبر  1
 عف موقفي منو.

     

مف الصعب عمي أف أعترض عمى  2
 مرؤوس لي.

     

أتجنب الشكوى عف الخدمة السيئة المقدمة  3
 مدرسة......، مف أي مكاف مطعـ لي

     

      .أنا دائمة الإعتذار مف الآخريف 4
اذا إنتقضتني صديقة لي بدوف مبرر أعبر  5

 ليا عف ضيقي في الحاؿ.
     

اذا وصمت متأخرة عف إجتماع في أحد  6
الجمعيات الخيرية أفضؿ أف أقؼ عمى أف 
أذىب إلى مقعد أمامي حيث يراني 

 الحاضريف. 

     

أستطيع أف أختمؼ مع شخص يرى نفسو  7
 .دائما عمى حؽ

     

أجد صعوبة في قوؿ لا لبائع عند عرضو  8
 سمعة أرى أني لست بحاجة ليا.

     

      .أعبر دائما عما أشعر بو 9
أتردد في مواجية الناس عندما يتحدثوف  10

 .عني بأمر كاذب
     

      .يريةأجد صعوبة في جمع تبرعات لجمعية خ 11
      أحتفظ بآرائي لنفسي  12
أجد صعوبة في بدء حوار مع شخص  13

 .غريب
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كثيرا  العبارة م
 جدا

نادرا  نادرا أحيانا كثيرا
 جدا

لا أستطيع أف أعبر لشخص ما عف حبي  14
 .لو

     

إذا حضرت ندوة أو محاضرة وصدرت مف  15
 .المتحدث كممة خاطئة فإني أخبره بخطئو

 

     

إذا صدر عف شخص كبير في السف  16
و معمومة أعترض عمييا ومحترـ عبارة أ

 .بشدة فإني أعبر لو عنيا

     

أرفض تمبية طمب صديؽ عندما يتجاوز  17
 المنطؽ.

     

لو لاحظت بعد مغادرتي محؿ أني قد  18
فإني أرجع ، أعطيت باقي نقودي بالخطأ

 .لو وأخبره

     

19 
 

إذا ضايقني شخص محترـ وقريب مني 
 فإني أفضؿ إخفاء مشاعري عف أف أعبر

 .عنيا

     

مف السيؿ عمي أف أعبر عف غضبي  20
 تجاه أفراد مف الجنس الآخر.

     

      .أجد صعوبة في قوؿ أشياء حسنة للآخريف 21
لدي صديقة مقربة يمكنني مناقشة كؿ  22

 .شيئ تقريبا معيا
     

يعجبني الشخص الذي حينما يفشؿ يحاوؿ  23
 عدة مرات ؟

     

لمزعجة لنفسي ولا أتحدث أحتفظ بالأمور ا 24
 .مع أحد بيا

     

 

 


