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 الإهداء

 

 لإهذاءا
 

 

  نحلمييييييييييييييييي      يييييييييييييييييي     يييييييييييييييييي

 وهيييييييييييي  هيييييييييييي    يييييييييييي       يييييييييييي ن  

   
  طلقنييييييييييييييييييي      ييييييييييييييييييي    حيييييييييييييييييييي 

  م يييييييييييييييييييييييييييييييي        هيييييييييييييييييييييييييييييييي ن  

   
 

 أه ي حلم  إ ى  ل من     ن   يه، وإ ى  ل من تمنيت تحقيقه  جله

 أه ي حلم  إ ى  ل قيلب    ض     يل طين    ي 

 لم  قي حه  ء  حل    عهٍ  من  أن  ك ن  لإ ى  وح  

   م  وحشي إ ى ج حى آلامهم وطن س ين  أ  ي ظ

 إ ى  ل من  حمل على   هله هم   قضي 

 إ ى أس     أس ى   ح   

 ومفت ح   ع دة    ه أجمل ه      ى حم م    لام   مه ج  قص  ً إ

  تت على  تف  إ ى      ٍ ن سه ت  جل  وإ ى  ل  عيأه ي حلم  إ ى  ل  
 أس ت  إ ى أم  ،، أ   ،، وأخ ت 

 ت    ي  مع لإ ى أ و ح ع  قت  وح  وتمنيت    أ م

   يليكن إه  ئ    خ ص إ ى أخ    سي  ع م    ذي     ن  حلم   كن أ ت
سلاسلهم أن ت عله  ع  ق   ي  لآن  ل لام أو  لتحي 
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 ذكرىوتقدور

 

 شكر وتقذير
الصػػ ة والسػػ ـ ع ػػو الرسػػوؿ ا  ػػرـ و نسػػاف مػػا لػػـ    ػػـ ـ الإـ بػػالم ـ ع ػّػالحمػػد ﵀ الػػذ  ع ػّػ

 ..........لطاهر ف وب دس دنا محمد وع و آله وصحبه الط ب ف ا

لا  شػ ر النػاس لا  شػ ر ا﵀" مػف " : -صػ و ا﵀ ع  ػه وسػ ـ-انط قاً مػف هػد  رسػوؿ ا﵀ 
ل ؿ ذ  فضؿ بفض ه  شرفني أف أحمد ربي الذ   سر لػي ا سػتاذة الػد تورة سػناو أبػو دقػة  اً عترافوا

بذلتػه م ػي مػف وقػت و هػد  ف هػا  ػؿ الشػ ر والتمػد ر ع ػو مػا ،حفظها ا﵀ ورعاها وبػارؾ فػي عم هػا
 مػػا أتمػػدـ بشػػ ر  ل  ام ػػة الإسػػ م ة التػػي أتاحػػت لنػػا فرصػػة البحػػث ال  مػػي، ، وع ػػو صػػبرها ع ػػيّ 

خػػػص بالػػػذ ر الػػػد تور أأعػػػانني ع ػػػو إتمػػػاـ هػػػذ  الرسػػػالة و  وأتمػػػدـ ب ز ػػػؿ الشػػػ ر والتمػػػد ر ل ػػػؿ مػػػف
رشاد في هذ  الرسالة.  الفاضؿ  م ؿ الطهراو  لما قدمه لي مف نصح وا 

 ػػذلؾ الشػػ ر موصػػوؿ للسػػ ر المحػػرر المب ػػد نػػادر رضػػواف أبػػو تر ػػي لمػػا قدمػػه لػػي مػػف و 
للسػ ر المحػرر ا سػتاذ  لاسػتبانات، و ػذلؾ الشػ ر والتمػد رتسه  ت في تطب ؽ المماب ت وتوز ػ  ا

  لػػػي مػػػف تسػػػه  ت لإتمػػػاـ هػػػذ  االمحػػػرر ا سػػػتاذ  ػػػ ؿ صػػػمر لمػػػا قػػػدموا سػػػ ر  ،توف ػػػؽ أبػػػو ن ػػػ ـ
ووزارة شػػؤوف ا سػػرل  ،ورابطػػة ا سػػرل والمحػػرر ف ،لشػػ ر أ ضػػاً ل م  ػػة مب ػػد  الضػػفةوا الرسػػالة،

و ػػؿ الشػػ ر وال رفػػاف إلػػو ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف لمػػا قػػدمو  مػػف عػػوف فػػي تطب ػػؽ  والمحػػرر ف،
إلػػو أعضػػاو ه لػػة التػػدر س فػػي قسػػـ الصػػحة النفسػػ ة  أ ضػػاً   مػػا وأتمػػدـ بالشػػ ر والتمػػد ر الاسػػتبانة،
أتمػػدـ بالشػػ ر والامتنػػاف للسػػاتذة الػػذ ف قػػاموا بتح ػػ ـ أداة الدراسػػة و  سػػ م ة،ال ام ػػة الإة بالم تم  ػػ

لمػا  خضػر سػ  فاف،  مػا أتمػدـ بالشػ ر للسػتاذ والذ   اف لهـ دور  ب ر في إخرا ها بالش ؿ ال  ػد
 .قدمه لي مف تدق ؽ لغو  ل رسالة

لػػو زم  تػػي  مػػا أتمػػدـ بالشػػ ر ل م ػػ  زم  تػػي وزم لػػي فػػي وزارة ال شػػلوف الا تماع ػػة، وا 
 فتػػرة الدراسػػة،ع ػػو مػػا بذلنػػه لػػي  ػػذلؾ أشػػ ر صػػد ماتي  مػػ  هف الطالبػػات ب   ػػة الدراسػػات ال   ػػا، و 

، وأخ راً لا  س ني إلا أف أس ؿ عظ ـ ش ر  وامتناني  فراد أسػرتي ع ػو تشػ   هـ ومسػاعدتهـ لػي
 لتمد ر و زاهـ ا﵀ عني خ ر ال زاو.فإلو هؤلاو  م  اً ولمف نس تهـ سهواً أتو ه بالش ر وا

 .وآخر دعوانا أف الحمد ﵀ رب ال الم ف

الباحثة
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 الدرادةملخصى

 

 مهخص انذراست
مسػػػتول الشػػػ ور بػػػالافتراب النفسػػػي و ػػػودة الح ػػػاة لػػػدل  هػػػدفت الدراسػػػة إلػػػو الت ػػػرؼ إلػػػو

 ا حػػرار تب ػػاً ل متغ ػػرات ا ت ػػة:ا سػػرل المحػػرر ف بالمب ػػد فق إلػػو قطػػاع فػػزة ضػػمف صػػفمة وفػػاو 
لمسػػػتول الت   مػػػي ، المسػػػتول الت   مػػػي وقػػػت الاعتمػػػاؿ، الحالػػػة الا تماع ػػػة قبػػػؿ الاعتمػػػاؿ، اال مػػػرب
مسػتول ، م اف الإقامة قبؿ الاعتمػاؿ، ب ادمدة الإ، عدد مرات الاعتماؿ، عدد سنوات الاعتماؿ، فا 

مػف  ل دراسػة و ػاف الم تمػ  ا صػ ي ،ب ػػت الباحةػة المػنهل الوصػفي التح   ػيوقػد اتّ  قالدخؿ الشهر 
ا سرل المحرر فبالمب د فق إلو قطػاع فػزة الػذ ف تػـ الإفػراج عػنهـ فػي صػفمة التبػادؿ "صػفمة وفػاو 

ت ونػت ع نػػة الدراسػة الف   ػػة مػػف وقػػد إلػو قطػػاع فػزة،  اً مب ػػد اً أسػ ر  163ا حػرار"، وقػػد ب ػد عػػددهـ 
اع فػػػزة ضػػػمف ق أسػػػ ر محػػػرر مػػػف ا سػػػرل المحػػػرر ف المب ػػػد ف مػػػف الضػػػفة الغرب ػػػة إلػػػو قطػػػ131ب

%، وهػػػي نسػػػبة ممة ػػػة 80.3صػػػفمة وفػػػاو ا حػػػرار مسػػػحوبة مػػػف الم تمػػػ  ا صػػػ ي وبنسػػػبة تمة ػػػؿ 
لتطب ؽ أدوات الدراسة ع  هـ والتػي  انػت عبػارة  وقد تـ اخت ارهـ بالطر مة المسح ة ،لم تم  الدراسة

ح ػػاة بمػػف فمػػرة، ومم ػػاس  ػػودة ال 50عػػف مم ػػاس الافتػػراب النفسػػيبمف إعػػداد الباحةػػةق م ػػوف مػػف 
فمرة، وقد استخدمت الباحةػة ال د ػد مػف ا سػال ب الإحصػال ة ل  ابػة  35إعداد الباحةةق م وف مف 

النسػبة الملو ػة بعف تسػاؤلات الدراسػة والتحمػؽ مػف فروضػها ومػف أهمهػا: إحصػاوات وصػف ة منهػا: 
، وم امػؿ قنبػاخألفػا  رو بوالمتوسط الحسابيق، والمتوسػط الحسػابي النسػبي بالػوزف النسػبيق، م امػؿ 

ت ف، وتح  ؿ  م، واختبار بتق ل  نت ف مستقارتباط ب رسوفب امؿ ومالةبات بطر مة الت زلة النصف ة، 
،  ما استخدمت الباحةة المماب ة أ ضاً قش ف هباختبار ، و قOne-Way ANOVAب حاد التبا ف ا 

 .ل حصوؿ ع و الم  ومات
  ة:توقد توص ت الدراسة ل نتالل ا 

  ور بالافتراب النفسي عند ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ض  ؼ.مستول الش .1
 مستول الش ور ب ودة الح اة عند ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة   د. .2
اة لػدل ا سػرل ذات دلالة إحصال ة بػ ف الافتػراب النفسػي و ػودة الح ػ ع س ةو ود ع قة  .3

زاد مسػتول  ػودة    ما قؿ مستول الافتػراب النفسػي ه، وهذا  دؿ ع و أنالمحرر ف المب د ف
 الح اة لدل ا سرل المحرر ف المب د ف، وال  س صح ح.

لػدل في در ػات ب ػد ال  ػز ق p-value<0.05 وهر ة ذات دلالة إحصال ة ب و ود فروؽ .4
بأعػػػػزب،  :ا سػػػػرل المحػػػػرر ف المب ػػػػد ف ت ػػػػزل ل حالػػػػة الا تماع ػػػػة للسػػػػ ر قبػػػػؿ الاعتمػػػػاؿ
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 الدرادةملخصى

 
ف  شػػ روف  ، ممػػا  ػػدؿ ع ػػو أف ا سػػرل المتػػزو روؽ  انػػت لصػػالح المتػػزو  فمتػػزوجق، الفػػ

 متزو  ف.الف ر ال  ز أ ةر مف ا سرل المحرر ف ب
لػدل في در ػات ب ػد ال  ػز ق p-value<0.05حصال ة بإ وهر ة ذات دلالة  و ود فروؽ .5

انػػػت بمحػػػددة، ف ػػػر محػػػددةق، الفػػػروؽ   :ا سػػػرل المحػػػرر ف المب ػػػد ف ت ػػػزل لمػػػدة الإب ػػػاد
 .لد هـ محددة مدة الإب اد انت لصالح ا سرل الذ ف 

فػي در ػات الافتػراب ق p-value>0.05 وهر ػة ذات دلالػة إحصػال ة ب عػدـ و ػود فػروؽ .6
ت ػزل النفسي وأب اد ، وفػي در ػات  ػودة الح ػاة وأب ادهػا لػدل ا سػرل المحػرر ف المب ػد ف 

 متغ رات الدراسة.ل
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Abstract 

 

Abstract of the study 
 

The study aimed to identify the feeling of psychological alienation , 

The quality of life of the editors prisoners (deportees) in deal wafa Al 

Ahrar according to the following variables (age – martial  status – 

Educational level now- the number of years of the prison (detention) – the 

level of monthly income). 

The researcher has followed the descriptive analytical method.  

The original community (society) consists of the deportees editors 

prisoners to Gaza strip who have been freed in prisoners exchange deal " 

Wafa Al Ahrar " and they are 163 an editor prisoners to Gaza strip.  

The study sample consists of (131) prisoner editor of deported 

prisoner editors from the west bank to Gaza strip in Wafaa El Ahrar deal at 

the original society. Percentage 80,3% and this percentage represents the 

study community , and they have chosen deliberately and survey method to 

apply study tools upon them, which they are psychological alienation 

(prepared by the researcher) consists of (50) paragraphs . the quality of life 

measure( prepared by the researcher) consists of (35) paragraphs, and the 

researcher has used many statistical methods to answer the study questions, 

to check their hypotheses which the most important of them are the 

descriptive statistics. (The percentage_ the mathematical average), the 

relative mathematical average (the relative weight), Alfa coefficient 

Cronbach, the coefficient of relative stability in Alfa in a half way.  

The coefficient of Pearson correlation, (t –test) for two dependent 

samples , (One– way- anova), Shafeera test , the researcher also has used 

an interview to get the information .  

The study has cleared (showed) the following results : 

1. The level feeling of the psychological alienation of the deportees 

editors prisoners to Gaza strip is weak  

2. The level feeling of life quality of the deportees editors prisoners of 

Gaza strip is good . 

3. It has been noticed that there is averse relationship statistically 

significant between the psychological alienation and the quality of life 

of the deportees editors prisoners and vice versa . 

4. It has been noticed that there are statistically essential differences         

(p_value < 0.05) in the degrees after the disability (weakness) Of the 
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Abstract 

 
deportees editors prisoners attributed to marital status before arrest 

(signal_ married) the differences were more for the married , which 

refers to that the married prisoners feel weakness more than the signal 

editors prisoners  . 

5. It has been noticed that there are statistically essential differences               

(p-value < 0.05) in the degrees after the disability (weakness) Of the 

deportees editors prisoners attributed to the period of the exile 

(limited, delimited ) the differences were for the prisoners which their 

prison period is limited . 

6. There are no statistically significant differences (p-value > 0.05) In the 

degrees of psychological alienation and it's limits and in the degrees of 

the quality life and it's limits of the deportees editors prisoners 

attributed to study variables.  
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 قائمةىالمحتووات

 

 المحتوياث قائمت 
 رقم الصفحة المحتوى

 ب  الإهداو
 ج  ش ر وتمد ر

 د  م خص الدراسة
Abstract of the study  و 

 ح  قالمة المحتو ات
 ـ  قالمة ال داوؿ
 ع  قالمة الم حؽ

 الفصل الأول
 10-1 مدخل إلى الدراسة

 2 الممدمة
 6 مش  ة الدراسة وتساؤلاتها

 7 أهداؼ الدراسة
 7  ة الدراسةأهم

 9 مصط حات الدراسة
 10 حدود الدراسة

 الفصل الثاني 
 59-11 الإطار النظري

 12 الاغتراب النفسي :المبحث الأول
 12 تمه د

 13 الافتراب لغةً واصط حاً 
 15 الافتراب  غربة داخؿ الذات

 15 الافتراب والإس ـ
 17 النظر ات المفسرة  ل فتراب النفسي

 21 فتراب النفسي ومصادر أسباب الا
 22 مظاهر الافتراب النفسي وق اسه
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 قائمةىالمحتووات

 

 رقم الصفحة المحتوى
 23 الافتراب والاحت ؿ

 24 المراحؿ التي  مر بها الافتراب
 26 نتالل الافتراب

 27 موا هة الافتراب
 29 جــــــودة الحيــــاة :المبحث الثاني

 29 تمه د
 30 الص وبات التي توا ه ت ر ؼ  ودة الح اة

 31 ة الح اة لغةً واصط حاً ت ر ؼ  ود
 32 الات اهات النظر ة المستخدمة في وصؼ  ودة الح اة وتفس رها

 35 أب اد  ودة الح اة
 37 ق اس  ودة الح اة
 41 الأسرى وتجربة الإبعاد :المبحث الثالث

 41 تمه د
 42 مفهوـ ا س ر الف سط ني

 44 سرل الف سط ن  فالانتها ات التي تمارسها س طات الاحت ؿ ات ا  ا 
 47 ا سرل في س وف الاحت ؿ

 48 صفمة وفاو ا حرار
 51 ت ربة ا سرل ب د التحرر
 53 ت ربة ا سرل ب د الإب اد

 53 ت ربة الإب اد لمب د  مرج الزهور
 54 مب دو  ن سة المهد

 55 تداع ات الإب اد
 57 ت م ب عاـ ع و الإطار النظر 

 الفصل الثالث
 83-60 سات السابقةالدرا

 61 دراسات لها ع قة بموضوع الدراسة
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 قائمةىالمحتووات

 

 رقم الصفحة المحتوى
 77 الت م ب ع و الدراسات السابمة

 80 أو ه الاستفادة مف الدراسات السابمة
 81 أو ه التم ز ل دراسة الحال ة عف الدراسات السابمة

 82 فرض ات الدراسة
 الفصل الرابع

 106-84 الطريقة والاجراءات

 85 منهل الدراسة
 85  تم  الدراسةم

 86 ع نة الدراسة
 88 أدوات الدراسة

 105 ا سال ب الإحصال ة
 الفصل الخامس

 159-107 عرض نتائج الدراسة وتفسيرىا

 109 نتالل تساؤلات الدراسة
 113 فرض ات الافتراب النفسي

 136 فرض ات  ودة الح اة
 154 النتالل

 157 توص ات الدراسة
 159 ممترحات الدراسة

 160 المراجــع
 179 الملاحــق
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 قائمةىالجداول

 

 قائمت الجذاول

رقم  الجدول م
 الصفحة

 86 المتغ رات الد مغراف ة  فراد ال  نة في قطاع فزة ق1ب
 91 م ام ت الارتباط ب ف أب اد مم اس الافتراب النفسي والدر ة ال   ة ل مم اس ق2ب
 92 ر ة ال   ة ل ب دم ام ت الارتباط ب ف فمرات ب د بالانسحابق والد ق3ب
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 الفصلىالأول

 
 الفصل الأول

 ى الدراسةمدخل إل
   المقدمة:

جْنِ : ﴿ ... -ت الو -قاؿ   ق100...﴾ ب وسؼ، ا  ة : وَقَدْ أَحْسَنَ بِِ إذِْ أَخْرَجَنيِ مِنَ السِّ

ت تبػػر قضػػ ة ا سػػرل الف سػػط ن  ف المػػاب  ف فػػي السػػ وف والم ػػتم ت الإسػػرال   ة مػػف أ ةػػر 
 ة أة ل توتر وقاب ة ل نف ار في المضا ا حساس ة ع و الساحة الف سط ن ة، وستبمو هذ  المض ة مولد

ف فػي الم ػتم ت ت ربة ا سػرل الف سػط ن  ف ،لحظة حتو  تـ الإفراج عف  م   ا سرل الف سط ن  ف
 ، ف ؿ ت ارب التضح ة والصمود لا تخ و مف ا لـ والم اناة.ت ربة قاس ة والس وف الإسرال   ة

نفػػ س فػػي سػػب ؿ حر تػػه، وفػػي أح ػػاف منػػذ المػػدـ والإنسػػاف  حػػارب و ناضػػؿ و ػػدف  الغػػالي والف
لهػػذ  الحر ػػة، و ػػرو  لنػػا التػػار ر صػػوراً مشػػرقةً ونمػػاذج رال ػػة  اهػػدت حتػػو   ة ػػرة  ػػدف  ح اتػػه ةمنػػاً 

المػػوت لتحصػػؿ ع ػػو حر تهػػا، وأصػػبحت الحر ػػة هػػي هػػـ  ػػؿ الشػػ وب بمخت ػػؼ أ ناسػػهـ ود انػػاتهـ 
وأصػبحت   مػة  ،ف أ ػؿ الحر ػةوقامت المس رات والةورات والحروب وسالت الػدماو فػي  ػؿ م ػاف مػ

 .ق42: 2013بع  اف،  ر ة ت ني الح اة وا مؿ والس ادةالح

وقطػػاع فػػزة ع ػػو و ػػه الخصػػوص  سػػ ؿ تػػار ر المضػػ ة  وفػػي ف سػػط ف ع ػػو و ػػه ال مػػوـ
الف سط ن ة اعتماؿ ملات آلاؼ المواطن ف، ل س لهػـ ذنػب سػول أنهػـ رفضػوا الخنػوع والانصػهار فػي 

والم  د والمب د، ل  وف الس ف في قاموس الف سػط ن  ف  ح  ر منهـ الشه د والالاحت ؿ، ف اف  س اسة
ق 7000عد دة ل ؿ أولها الحر ػة وال رامػة، ف ػاف آخػر رقػـ ُ رصػد ل ػدد الم تم ػ ف هػو ب ي حمؿ م ان

 ـق.9/2014بوزارة شؤوف ا سرل والمحرر ف،  ب نهـ ا طفاؿ والنساو والمرضو أس ر،

لف سط ن ة بإم اناتها البس طة التغ ب ع و ال م  ة الإسرال   ة وآلتها استطاعت المماومة اوقد 
مبر ال ػػػػػة الماصػػػػػدة ل نسػػػػػاف ادتهػػػػػا ع ػػػػػو المػػػػػرارات الصػػػػػه ون ة الإالحرب ػػػػػة الباطشػػػػػة، وأف تفػػػػػرض إر 

خػػراج الم تم ػػ ف الػػذ ف قػػادوا ال مػػؿ الس اسػػي وال سػػ ر   ،فاسػػتطاعت اختػػراؽ السػػ وف ،الف سػػط ني وا 
فػػه وأطماعػػه، فحمّمػػت المسػػتح ؿ  بنػػاو هػػذا الػػوطف الغػػالي، وفػػي صػػفمة وفػػاو ضػػد الاحػػت ؿ وأهدا

ا حػػػرار ورفػػػـ أنػػػؼ الاحػػػت ؿ تحػػػرّر مػػػا  ز ػػػد عػػػف ألػػػؼ أسػػػ ر وأسػػػ رة مػػػف داخػػػؿ ف اهػػػب السػػػ وف 
 ق2: 2014 بال ر ػاو ، الهمص، الإسرال   ة
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سػػػػات وتمةػػػػؿ قضػػػػ ة ا سػػػػرل والم تم ػػػػ ف المضػػػػ ة المحور ػػػػة والرل سػػػػة ع ػػػػو مسػػػػتول المؤس

ضػػ ة عادلػػة،   ػػانوف ظ ػػـ الرسػم ة وف ػػر الرسػػم ة فػػي الم تمػػ  الف سػػط نيق  ف ا سػػرل قضػػ تهـ، ق
ف الاحػػػت ؿ ذ  الم انػػػاة، ح ػػث إمػػػف هػػ اً  ػػزو الفلػػة با سػػػرل المب ػػد فق   تبػػػروف ف هػػػذ السػػ اف، وأ

مف البماو فػي  خ رد المبوؿ بالإب اس بهـ حمهـ في الإفراج والتمت  بالحر ة ب ف أه هـ وذو هـ، ول ف 
السػػػ ف، خاصػػػة لمػػػف  مضػػػوف أح امػػػاً بالسػػػ ف المؤبػػػد أو لسػػػنوات طو  ػػػة فػػػي ظػػػؿ ف ػػػاب أ  أفػػػؽ 

 صػػفمة وفػػاو ا حػػرارا خ ػرة،  مػػا وأف  ونػػةنػدرة صػػفمات التبػػادؿ فػػي ا  س اسػي لتحػػررهـ، وفػػي ظػػؿ
وضػػ ت و  أسػػ راً قػػد أُب ػػدوا إلػػو قطػػاع فػػزة، 163، مػػنهـ ل خػػارج ولغػػزة لق أسػػر 203شػػم ت إب ػػاد ب

 ،س مػف ةمافػة المبػوؿ بالإب ػادالإب ػادق ممػا   ػزز وُ  ػرّ ، بالسػ ف :ا س ر أماـ خ ػار ف لا ةالػث لهمػا
س اسػػػة الإب ػػػاد تبمػػػو خط ػػػرة ع ػػػو الم تمػػػ  ومرفوضػػػة  فإب ػػػؿ ا حػػػواؿ وأ ػػػاً  انػػػت الإ ابػػػات فػػػو 

 ل توص ؼ الدولي. و ر مة حرب وفماً  ،ف سط ن اً 

انتصاراً بالم نو الحم مي ل نتصار تحت أ  ظرؼ مف  ف الإب اد لـ   ف ولف   وف  وماً ا  و 
نمػػػا حػػػؿف مؤقػػػتف  فػػػرز مشػػػ  ة دالمػػػة، قػػػد ت ػػػوف فػػػي ظػػػرؼ مػػػا  الظػػػروؼ، وهػػػو لػػػ س حػػػ ً   ػػػذر اً، وا 

   ػب ال مػؿ مػفالػذ  الانتصػار الحم مػي و ، و استةناو أقؿ ألٍـ وقسػوةِ مػف مشػا ؿ البمػاو فػي السػ ف
بفروانػة،  ب وتهـ وعػال تهـ وأمػا ف سػ ناهـ  د ف  افة إلوعودة ا سرل والمبفي  تمةؿ  أ ؿ تحم مه

 .ق2011

بو ػػه عػػاـ هػػو الب ػػد عػػف ا هػػؿ والػػوطف، وقػػد اسػػتخدـ ال فػػظ حػػد ةاً فػػي ال  ػػوـ  والافتػػراب
الا تماع ة لدلالة قصد إل ها مار س وعدّها مف أف ار ، وتت خص في أف المػرو  مػر أح انػاً باوضػاع 

اً أماـ نشػاطه وأعمالػه، و  ػاد  فمػد انسػان ته   هػا، ففػي حالػة الافتػراب  فمد ف ها نفسه، و صبح فر ب
 سػػػتن ر الانسػػػاف أعمالػػػه و فمػػػد شخصػػػ ته، وفػػػي ذلػػػؾ مػػػا قػػػد  دف ػػػه إلػػػو الةػػػورة ل ػػػي  سػػػت  د   انػػػه، 

 .ق30: 2003بخ  فة،  فالافتراب داف  مف دواف  الةورات

 د إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو وهنا ن رّؼ الافتراب النفسي بالنسبة للس ر المحرر المب
ا حرار بانه ش ور ا س ر ب دـ الانتماو وفمداف الةمة ورفضه ل م ـ والم ا  ر الا تماع ة، وش ور  
بالانفصاؿ النسبي عف ذاته أو م تم ه أو    هما، وش ور  ب زلته وابت اد  عف الواق  الف سط ني، 

ؾ مف إفرازات تؤةر ع و ح اتهـ، و تمةؿ الافتراب وعدـ قدرتهـ ع و التاة ر ف ه، وما  نتل عف ذل
ال زلة ، الرفض وعدـ الرضا، ال  ز ،ال م  ار ة ،فربة الذات ،الانسحابهنا باب اد  بالنفسي 

 .قالا تماع ة
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ا س ر المحرر ب ف أه ه وعال ته وأسرته وأصػحابه، ممػا  خفػؼ ة و ود ش ر إلو أهم أ وهنا

فمػػف المم ػػف بالنسػػبة للسػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف أف تت ػػوف هنػػاؾ حػػدة المشػػاعر الافتراب ػػة لد ػػه، 
هػػذ  المشػػاعر تتػػاةر ب ػػدـ و ػػػود ا سػػ ر المحػػرر بػػ ف أه ػػه وذو ػػه، فالإنسػػػاف فالمشػػاعر الافتراب ػػة 

 ش ر بالطمان نة والهدوو والاستمرار في  نؼ أسرته وعال ته لما   ب ه ذلؾ مف اشباع حا ة الإنساف 
 . ف أه ه وذو هوا ماف ب ل طملناف

و ػػودة الح ػػاة مفهػػوـ مت ػػدد ا ب ػػاد ونسػػبي  خت ػػؼ مػػف فػػرد  خػػر مػػف النػػاح ت ف النظر ػػة 
والتػػي فالبػػاً مػػا تتػػاةر ب وامػػؿ  ،لتمػػو ـ الح ػػاة ومطالبهػػا قالتػػي   تمػػدها الفػػرد والتطب م ػػة وفمػػاً ل م ػػا  ر

خػػاذ المػػرارات، والمػػدرة ع ػػو  المػػدرة ع ػػو التف  ػػر وات : ة ػػرة تػػتح ـ فػػي تحد ػػد ممومػػات  ػػودة الح ػػاة
دارة الظػػػػروؼ المح طػػػػة، والصػػػػحة ال سػػػػم ة، والصػػػػحة النفسػػػػ ة والظػػػػروؼ الاقتصػػػػاد ة،  الػػػػتح ـ وا 
والم تمػػدات الد ن ػػة، والمػػ ـ الحضػػار ة والةماف ػػة، التػػي  حػػدد مػػف خ لهػػا ا فػػراد ا شػػ او المهمػػة التػػي 

 .ق146: 2012  سة، بنال ة وتوق هـ المتفالؿ بالمستمبؿ تحمؽ لهـ الس ادة الح

سػ وب ح ػاة ت تمد ع و قدرة ا سػ ر ع ػو تبنػي أ ودة الح اة لدل ا سرل المب د ف  ما أف 
واحت ا اتػػه،  مػػا وت نػػي السػػ ادة والرضػػا عػػف الػػذات والح ػػاة ال د ػػدة ودر ػػة إحسػػاس   شػػب  رفباتػػه

والا تماع ػة التػي والرقػي فػي مسػتول الخػدمات الماد ػة  ،الفرد بالتحسف المستمر فػي  م ػ  ال وانػب
تمػػػدـ ل فػػػرد، وم رفػػػة مػػػدل رضػػػا ا سػػػرل المحػػػرر ف المب ػػػد ف إلػػػو قطػػػاع فػػػزة، خصوصػػػاً أنهػػػـ فػػػي 
ف  اف الاخت ؼ بس ط  م تم   خت ؼ عف الم تم  الذ  تربوا ف ه وعاشوا طفولتهـ وشبابهـ ف ه، وا 

 .نفسها  وننا ن  ش المض ة والم اناة

مد ـ ما بوس ها ماد اً وم نو ػاً للسػرل الف سػط ن  ف وقد تسارعت ا حزاب الف سط ن ة ع و ت
هػػـ أف  مػػدموا لهػػـ شػػ لاً  سػػ راً ممّػػا ع ّ  قفػػي الم ػػتم ت الإسػػرال   ة مػػف أ ػػؿ راحػػتهـ ورفػػ  م نو ػػاتهـ

ه  وم ػػاً ل ػػوطف وأه ػػه، فمػػنهـ مػػف واسػػو أهػػؿ ا سػػ ر وذو ػػه، ووقػػؼ ب ػػانبهـ فػػي سػػد ب ػػض نػػ مدمو 
ـ مػػػف حػػػاوؿ  اهػػػداً نمػػػؿ م انػػػاتهـ ال وم ػػػة عبػػػر وسػػػالؿ الإعػػػ ـ الحا ػػػات ال زمػػػة  بنػػػالهـ، ومػػػنه

مػػػف أ ػػػؿ حػػػؿ  تبػػػادؿ للسػػػرل صػػػفماتعمػػػد ال الم ػػة والمح  ػػػة المتنوعػػػة، ومػػػنهـ مػػػف أسػػػر  نػػػوداً، و 
ق ػػودهـ، وقػػد حاولػػت الح ومػػة الف سػػط ن ة تػػوف ر متط بػػات الح ػػاة ال ر مػػة لهػػـ ب ػػد أف خر ػػوا مػػف 

م افػػػاتهـ مػػػف الرسػػػوـ ت، وسػػػ ارة بػػػدوف  مػػػارؾ أو ضػػػرالب، و ف اهػػب السػػػ وف الإسػػػرال   ة، مػػػف ب ػػػ
الدراسػ ة فػػي ال ام ػػات الف سػط ن ة، لمػػف  ر ػػد الدراسػػة مػنهـ، وقػػد تضػػامف م هػـ الم تمػػ  باسػػر  فػػي 

 .ق3: 2014الهمص،و  ال ر ػاو ب س ر سبؿ رف  الروح الم نو ة لهـ ت
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ف اختػػػاروا بانفسػػػهـ ا سػػػرل الف سػػػط ن  ف هػػػـ مناضػػػ و أف  :ق133: 2001وتػػػرل بدحػػػ ف، 

 توانػوف  وعدالتها، ولا وأُسروا ع و خ ف ة هذا النضاؿ، فهـ مؤمنوف بمض تهـ ل فاحطر ؽ النضاؿ وا
 ـوهػذا مػا  ػدف  ب ضػهـ لم ػاودة الطر ػؽ النضػالي ب ػد خػرو ه في تمد ـ أنفسهـ فػداو لت ػؾ المضػ ة،

ة أُسػػػروا ع ػػػو خ ف ػػػة ت ػػػؾ ل نػػػود نظام ػػػ لفهػػػـ أسػػػر  مػػػف الم تمػػػؿ، فػػػي حػػػ ف أف الم تم ػػػ ف ا خػػػر ف
الحػػػروب، فهػػػـ لػػػـ  ػػػذهبوا ل حػػػرب بػػػرفبتهـ، والػػػدل ؿ ع ػػػو ذلػػػؾ ع ػػػو سػػػب ؿ المةػػػاؿ مػػػدل الم ارضػػػة 
الشد دة ل  نود ا مر  اف ل حرب التي خاضتها أمر  ا ضػد ف تنػاـ ح ػث مػلت المظػاهرات الشػوارع، 

د ردود الف ػػؿ ال  ف ػػة لػػدل ، و ػػاف أحػػلػػوا ب لػػة السػػ ف إلػػو مدرسػػةالف سػػط ن وف فمػػد حوّ  أمػػا ا سػػرل
،  ما أف التزاـ هػؤلاو ا سػرل بهػدؼ هؤلاو ا سرل هو تحو ؿ الس ف إلو ت ربة ل نمو وتا  د الذات

ا سباب التػي    ػتهـ  تحم ػوف الظػروؼ  هـوالرفض المط ؽ ل ستس ـ  اف مف أمةؿ حب الوطف 
 الس لة في الس ف. 

 نا ػػػػة ل ة والمدن ػػػػة، الح وم ػػػػة والشػػػػ ب ة،  ػػػػب ػػػػؿ طاقاتػػػػه ا من  سػػػػ و لف سػػػػط نياالم تمػػػػ  و 
با سرل الف سط ن  ف، وتمد ـ سبؿ ال وف والمساندة لهـ في  افة المحافؿ والمناسبات، وتمةػؿ قضػ ة 

المضػػ ة المحور ػػة والرل سػػة ع ػػو مسػػتول المؤسسػػات الرسػػم ة وف ػػر الرسػػم ة فػػي  ا سػػرل والم تم ػػ ف
ضػػ ة عادلػػة،   ػػانوف ظ ػػـ السػػ اف، و رزخػػوف تحػػت الم تمػػ  الف سػػط نيق  ف ا سػػرل قضػػ تهـ، ق

ف  ػػانوا قػػد بػػذلوا الغػػالي والنفػػ س مػػف أ ػػؿ هػػذا الػػوطف الم طػػاو، ح ػػث إنهػػـ تر ػػوا  ظػػ ـ السػػ ف، وا 
المػػاؿ والولػػد والزو ػػة وا ـ، وتر ػػوا ال مػػارات والت ػػارات، مػػف أ ػػؿ الػػوطف الغػػالي، هػػذا الػػوطف الػػذ  

 ال ر ػػػاو ب  حتػػاج إلػػو شػػ ب عظػػ ـ،  تػػولو أمػػور عظػػ ـ  تربػػو ع ػػو ترابػػه ا نب ػػاو والرسػػؿ، فػػوطف
 .ق3: 2014الهمص،و 

 ة ر مػػف الت ػػارب البػػ او نهػػـ مػػرو  الم انػػاة،ل  ة ػػر مػػف  اا سػػرل الف سػػط ن  ف ت رضػػو و ف 
 ػػاـ سػػ نهـ حػػالات أعاشػػوا  ة ػػرا مػػف  نفوسػػهـ، و نهػػـفػػي  ا ةػػربالغػػة  الصػػ بة التػػي تر ػػت  روحػػاً 

د أف السػػ ف هػػو نها ػػة مطػػاؼ الح ػػاة لػػد هـ والػػذ  ربمػػا ولػّػ ا ولػػو ل حظػػاتوشػػ رو  ،ال ػػزؿ الانفػػراد 
 لد هـ مشاعر الافتراب النفسي.

ا سػػػرل  مشػػػاعر الافتػػراب النفسػػػي لػػدلومػػف هنػػا  ػػػاف منط منػػا فػػػي هػػذ  الدراسػػػة لم رفػػة  
  ػودة إلػوإلػو الت ػرؼ   د ػد، بالإضػافةمػف  عػادوا إل ػهتاق مهـ مػ  الم تمػ  الػذ  المحرر ف ومدل 

ب ادهـ إلو قطاع فزة.  الح اة لد هـ في قطاع فزة خصوصاً ب د تحررهـ وا 
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ت ربػػة ف ،لتسػػ ط الضػػوو ع ػػو هػػذ  الفلػػة الم طػػاوة النب  ػػة ل باحةػػة انط مػػت ف ػػرة الدراسػػةوقػػد 

ا سرل الف سط ن  ف ت ربة لا تنه ها صفمات التبادؿ طالما بمي الاحت ؿ   تد  ع و حر ة ا لاؼ 
ح ػػػاتهـ،   ػػػتم هـ و ط ػػػؽ سػػػراحهـ متػػػو  شػػػاو، هػػػي ت ربػػػة لا تنتهػػػي إلا بانتهػػػاو مػػػف الف سػػػط ن  ف و 

مضػػ ة ا سػػرل هػػي قضػػ ة مر ز ػػة بالنسػػبة ل شػػ ب الف سػػط ني عامػػة، وتحظػػو باهم ػػة ف، الاحػػت ؿ
ع ألػػػـ الاعتمػػػاؿ وفػػػراؽ ا حبػػػة وا صػػػدقاو وال  ػػػراف، وبػػػات بالغػػػة، فغالب ػػػة الشػػػ ب الف سػػػط ني ت ػػػرّ 

لت ػػذ ب مػػف المفػػردات الةابتػػة فػػي المػػاموس الف سػػط ني، ونتامػػؿ فػػي أف تحظػػو السػػ ف والاعتمػػاؿ وا
بػنفس ا هم ػة بالنسػبة للمتػ ف ال رب ػة والإسػ م ة، ع ػو اعتبػار أف هػؤلاو ا سػرل ناضػ وا وضػحوا 
بحر تهـ وبزهرات شػبابهـ مػف أ ػؿ قضػ ة عرب ػة إسػ م ة ممدسػة، وبالتػالي الػدفاع عػنهـ ومسػاندتهـ 

سػػ مي، وهػػـ بحا ػػة ب ػػؿ الوسػػالؿ و  الإم ان ػػات المم نػػة، وال مػػؿ ع ػػو تحر ػػرهـ هػػو وا ػػب عربػػي وا 
 ل هود ال م    ؿف في ب د  وموق ه.

 :  وتساؤلاتيا مشكمة الدراسة

 :ؤلات ا ت ةتتحدد مش  ة الدراسة في التسا

لػػو قطػػاع فػػزة إمػػا مسػػتول الشػػ ور بػػالافتراب النفسػػي لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف بالمب ػػد فق  .1
 ا حرار؟ة وفاو ضمف صفم

لػو قطػاع فػزة ضػمف إما مسػتول الشػ ور ب ػودة الح ػاة لػدل ا سػرل المحػرر ف بالمب ػد فق  .2
 ا حرار؟صفمة وفاو 

لػو إهؿ تو د ع قػة بػ ف الافتػراب النفسػي و ػودة الح ػاة لػدل ا سػرل المحػرر ف المب ػد ف  .3
 قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار؟

ي در ػات الافتػراب النفسػي لػدل ا سػرل المحػرر ف تو د فػروؽ ذات دلالػة إحصػال ة فػهؿ  .4
لحالة الا تماع ة ، اال مرلمتغ ر ب المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل

عػػػدد سػػػنوات ، فلمسػػػتول الت   مػػػي ا ، المسػػػتول الت   مػػػي وقػػػت الاعتمػػػاؿ، اقبػػػؿ الاعتمػػػاؿ
مسػػتول الػػدخؿ ، مػػة قبػػؿ الاعتمػػاؿم ػػاف الإقا، ب ػػادمػػدة الإ، عػػدد مػػرات الاعتمػػاؿ، الاعتمػػاؿ
  قالشهر 

لػػػدل ا سػػػرل المحػػػرر ف   ػػػودة الح ػػػاةتو ػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػال ة فػػػي در ػػػات هػػػؿ  .5
لحالة الا تماع ة ، اال مربلمتغ ر  المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل

عػػػدد سػػػنوات ، فلمسػػػتول الت   مػػػي ا ، المسػػػتول الت   مػػػي وقػػػت الاعتمػػػاؿ، اقبػػػؿ الاعتمػػػاؿ



 مدخلىإلىىالدرادة

 

 

   7 

  

 الفصلىالأول

 
مسػػتول الػػدخؿ ، م ػػاف الإقامػػة قبػػؿ الاعتمػػاؿ، ب ػػادمػػدة الإ، عػػدد مػػرات الاعتمػػاؿ، الاعتمػػاؿ
 ق.الشهر 

 الدراسة: أىداف

لػػػو قطػػػاع فػػػزة إمسػػػتول الافتػػػراب النفسػػػي لػػػدل ا سػػػرل المحػػػرر ف المب ػػػد ف  إلػػػوالت ػػػرؼ  .1
 حرار.ضمف صفمة وفاو ا 

لػػو قطػػاع فػػزة ضػػمف إالمحػػرر ف المب ػػد ف  سػػرلمسػػتول  ػػودة الح ػػاة لػػدل ا  إلػػوالت ػػرؼ  .2
 حرار.صفمة وفاو ا 

سرل المحرر ف المب د ف م رفة هؿ هناؾ ع قة ب ف الافتراب النفسي و ودة الح اة لدل ا  .3
 حرار.لو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا إ

سػػػرل المحػػػرر ف لػػػدل ا  ب ػػػاف فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػال ة فػػػي مسػػػتول الافتػػػراب النفسػػػي .4
لمسػتول ، الحالػة الا تماع ػة قبػؿ الاعتمػاؿ، اال مػرب :لمتغ ػرت زل  لو قطاع فزةإالمب د ف 

عػػػػدد مػػػػرات ، عػػػػدد سػػػػنوات الاعتمػػػػاؿ، فلمسػػػػتول الت   مػػػػي ا ، االت   مػػػػي وقػػػػت الاعتمػػػػاؿ
 .قمستول الدخؿ الشهر ، م اف الإقامة قبؿ الاعتماؿ، ب ادمدة الإ، الاعتماؿ

سػرل المحػرر ف المب ػػد ف لػدل ا   ػودة الح ػاةب ػاف فػروؽ ذات دلالػة إحصػال ة فػي مسػتول  .5
لمسػتول الت   مػي ، الحالػة الا تماع ػة قبػؿ الاعتمػاؿ، اال مػرب :لمتغ ػرت زل  لو قطاع فزةإ

مػػدة ، عػػدد مػػرات الاعتمػػاؿ، عػػدد سػػنوات الاعتمػػاؿ، فلمسػػتول الت   مػػي ا ، اوقػػت الاعتمػػاؿ
  .قر مستول الدخؿ الشه، م اف الإقامة قبؿ الاعتماؿ، ب ادالإ

 الدراسة:أىمية 

نها تسػ و إلػو دراسػة الافتػراب أهم ة ال انب الذ  تتناوله، ح ث إت مف أهم ة الدراسة في 
، ولا شػػؾ أف لهػػذا ال انػػب لػػو قطػػاع فػػزةإسػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف لػػدل ا النفسػػي و ػػودة الح ػػاة 

 ي:تهم ة مف  افة النواحي ع و النحو ا أ

 الأىمية النظرية:

لدراسة فػي  ونهػا تتنػاوؿ شػر حة مػف المػادة الف سػط ن  ف المحػرر ف الػذ ف بػذلوا ت مف أهم ة ا .1
الغػالي والػػرخ ص مػػف أ ػػؿ هػذا الػػوطف الغػػالي، والػػذ ف لػػـ  نػالوا حظػػاً فػػي الدراسػػات النفسػػ ة 

  ة راً.
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 ةػػػر فلػػػات الشػػػ ب ـ بفلػػػة ا سػػػرل، وخصوصػػػاً أنهػػػا مػػػف أت تبػػػر الدراسػػػة مهمػػػة  ونهػػػا تهػػػت .2

ف الدراسػة الإسػرال  ي ع ػو مػر الزمػاف، ح ػث إ مػف و ػ ت الاحػت ؿ الف سط ني التي عانػت
في محاولة ل ت رؼ ع ػو مسػتول  المب د ف ت تبر مهمة  ونها تناولت فلة ا سرل المحرر ف

الافتػػراب النفسػػي لػػد هـ خاصػػة أنهػػـ قػػدموا أف ػػو مػػا  م ػػؾ الانسػػاف ألا وهػػي الحر ػػة، وب ػػد 
 ا هوا ت ربة الإب اد عف أه هـ وأبنالهـ وأسرهـ.الإفراج عنهـ ضمف صفمة وفاو ا حرار و 

مسػػػتول  ػػػودة الح ػػػاة لػػػدل ا سػػػرل  إلػػػووت مػػػف أهم ػػػة الدراسػػػة فػػػي أنهػػػا تحػػػاوؿ الت ػػػرؼ  .3
شوا ب  داً عف نهـ عار ح ـ الإب اد بحمهـ، ح ث إالمحرر ف المب د ف خاصة وأنهـ مف صد

 الب لة التي تربوا ف ها.
ع ػػػو التنبػػػؤ بمسػػػتول الافتػػػراب  ة بمةابػػػة مؤشػػػر قػػػادر ػػػوف الدراسػػػة الحال ػػػمػػػف المم ػػػف أف ت .4

 النفسي و ودة الح اة لدل ا سرل الذ ف ما زالوا داخؿ ا سر.
التي تناولت متغ رات الافتراب النفسػي، و ػودة الح ػاة   د هذ  الدراسة مف الدراسات الم   ةت .5

 ػـ الباحةػة حسػب ع –للسرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار
 .-واط عها

 .ت تبر الدراسة إضافة ع م ة في موضوع الافتراب النفسي و ودة الح اة .6
لتػي تحتػاج إلػو مةػؿ هػذ  الدراسػات عػف ت د هذ  الدراسة إضافة  د دة إلو الم تبة ال رب ة ا .7

  سرل المحرر ف.ا

 الأىمية التطبيقية:

 فلة بالمب د فق منهـ. لو نتالل لبناو برامل تساعد هذ  الفلة خصوصاً إالخ وص  .1
المب ػد ف مػػنهـ لمحاولػة دمػػل هػؤلاو ا سػػرل  خصوصػاً  فو المحػػررّ م رفػة مػا   ان ػػه ا سػرل  .2

، ح ػث عداصػ شػ ؿ هػؤلاو ا سػرل م ظػـ ال  ػؿ الفي الم تم  مػرة أخػرل، وتػاه  هـ ح ػث 
نػا  ػاتي سػرهـ، ومػف هأس ب ة ع  هـ وع ػو  اعتمالهـ آةاراً  ، وقد ترؾاً ر نهـ تزو وا وش  وا أسإ

دور  ػػؿ مػػف وزارة شػػؤوف ا سػػرل المحػػرر ف ومؤسسػػات حمػػوؽ الانسػػاف، ومؤسسػػات رعا ػػة 
وال م  ػػػات المسػػػاندة والداعمػػػة للسػػػرل المحػػػرر ف  هـ،وتشػػػغ   هـوتػػػاه   ا سػػػرل المحػػػرر ف

 وعال تهـ.
نهػػا تناولػػت إفػػادة مػػف نتػػالل هػػذ  الدراسػػة ل متخصصػػ ف فػػي الصػػحة النفسػػ ة ح ػػث  م ػػف الإ .3

ف هػذ  النتػالل قػد ُ بنػو ع ػو أساسػها ب ػض البػرامل النفسي و ودة الح ػاة، ح ػث إ فترابالا
 الإرشاد ة.
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ط الضػوو ع ػو ه، أردت أف أسػ ّ نػ عي ع و واق  ا سػرل المحػرر ف ومػا   انو مف خ ؿ اطّ  .4

 ت ب ػؿ مػا هػو فػاؿٍ التػي قػدمت وضػح هاشػرفأو  نبؿ الفلاتأمف نها ت تبر ، ح ث إهذ  الفلة
 ث أنني مف خ ؿ هذ  الدراسة المتواض ة أحاوؿ خدمة هذ  الفلة والتي مف أ ؿ الوطف، ح

 ،والتنبؤ بس و هـ ،هـ فلات الم تم  الف سط ني، مما  سهؿ الت امؿ م  نفس اتهـأت تبر مف 
ومػا  ،المب ػد ف مػنهـ  ػراو اعتمػالهـ وال شؼ عف م اناة هؤلاو ا سػرل المحػرر ف خصوصػاً 

رت ع ػو ح ػاتهـ بشػ ؿ  ب ػر، وفهػـ ت ػؾ الشخصػ ة ةػّأة ضػرار نفسػ ة و سػد ألحؽ بهػـ مػف 
لػو إبم تم نػا الف سػط ني  فضػؿ ومػف ةػـ المضػي قػدماً ألو مػا هػو إ م ننا مف تو  ه عم ها 

 ع و مف التمد ر والفاع  ة .أمستول 

 الدراسة:مصطمحات 

 النفسي:الاغتراب  -1

 :بأنو ف الباحثة الاغتراب النفسي إجرائياً وتعر  

الانتمػػاو وفمػػداف الةمػػة ورفضػػه ل مػػ ـ والم ػػا  ر الا تماع ػػة، وشػػ ور  بالانفصػػاؿ  شػػ ور ا سػػ ر ب ػػدـ
النسبي عف ذاته أو م تم ه أو    هما، و تمةؿ الافتراب هنا باب اد  والتػي حػددتها الباحةػة با ب ػاد 

 .قال زلة الا تماع ة، الرفض وعدـ الرضا، ال  ز ،ال م  ار ة ،فربة الذات ،الانسحابب ا ت ة:

خص صػػاً لهػػذ   ف ع ػػو مم ػػاس الافتػػراب النفسػػي الم ػػدّ الدر ػػة التػػي  حصػػؿ ع  هػػا المسػػت  بو  وهػػي
 الدراسة.

 الحياة:جودة  -2

 :بأنيا وتعرف الباحثة جودة الحياة إجرائياً 

عف ح اته مف عػدة أب ػاد   مدل رضاو  ش ور ا س ر بالرضا والس ادة، وقدرته ع و إشباع حا اته،
 ػودة الح ػاة الماد ػة ،  ػودة الح ػاة النفسػ ة،  ػودة الح ػاة الو ود ػة،  تماع ػة ودة الح اة الاب ونواحٍ 

ب اد  إلو فزة. ق ودة الح اة الذات ة، والترف ه ة  ب د تحرر  مف الس ف وا 

 ف ع و مم اس  ودة الح اة الم د خص صاً لهذ  الدراسة.الدر ة التي  حصؿ ع  ها المست  بو  وهي
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 ن:المحرروالأسرى  -3

قوات الاحت ؿ ف الذ ف تـ اعتمالهـ مف قبؿ و استي هذ  بانهـ ا سرل الف سط ن ف خ ؿ در عرفهـ مأو 
و تنظ م ػة أو التف  ر في ذلؾ ع ػو خ ف ػة س اسػ ة أو الشروع أالاسرال   ة نت  ة مماومتهـ ل حت ؿ 

 ػث ـق، ح2011و عس ر ة، والذ ف تـ تحر رهـ بمو ب صفمة تبادؿ بصػفمة وفػاو ا حػرارأمن ة أ وأ
 نهـ لـ   م وا مح وم تهـ.إ

 ن:والأسرى المبعد -4

 ،ـ، والػػذ ف لػػـ   م ػػوا مح ػػوم تهـ2011هػػـ ا سػػرل الػػذ ف تػػـ تحر ػػرهـ ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار 
لو قطػر، ومػنهـ إلو تر  ا ومنهـ إ ب دأُ منهـ مف ، فب ادهـإح ث تـ الاتفاؽ ع و تحر رهـ ول ف م  

ب ػػد لمػػدة سػػنة أُ مػػنهـ قػػد  :قسػػاـألػػو ة ةػػة إقطػػاع فػػزة  ػػد  مبموا وقػػد قسّػػ ،لػػو قطػػاع فػػزةإب ػػد أُ مػػف 
ب ػد أُ ما ف س ناهـ، ومنهـ مف ألو ر  وا إب ادهـ لـ  إم  مضي سنة ع و  ،اً س ر أق 18بواحدة وهـ 
تنػػػاوؿ ا سػػػرل أب ػػػد لمػػػدة ف ػػػر محػػػددة، وفػػػي هػػػذ  الدراسػػػة سػػػوؼ أومػػػنهـ مػػػف  سػػػنوات، لمػػػدة ةػػػ ث
 لو المب د ف خارج الب د.إم ننا مف الوصوؿ لو قطاع فزة وذلؾ ل دـ تإالمب د ف 

 :رصفقة وفاء الأحرا -5

هي الصفمة التي تمت ب ف حر ػة المماومػة حمػاس وبػ ف الاحػت ؿ بوسػاطة مصػر ة، ممابػؿ ال نػد  
لػػؾ ع ػػو وذ  ػػزو مػػف أسػػرانا داخػػؿ السػػ وف، تحر ػػرمػػف خ لهػػا تػػـ  وقػػد ،ق   ػػاد شػػال طبسػػرال  ي الإ

 واشػتم ت، اً أسػ ر ق 450ب ػاف عػددهـو  ػات ال ال ػة ع ػو ذو  المح وم ولػواشتم ت الدف ػة ا دف ت ف 
 أس ر.ق 550 و بع ف ة الةان ةالد

 حدود الدراسة:

لػو قطػاع فػزة ضػمف صػفمة وفػاو ا حػرار إف و ف المب دو ف المحرر و الف سط ن  ا سرل الحد النوعي:
لػػو إسػػ رات مب ػػدات أـ، والدراسػػة تشػػمؿ المب ػػد ف الػػذ ور وذلػػؾ  ػػوف الصػػفمة لػػـ تشػػمؿ 2011ل ػػاـ 

 قطاع فزة.

 ـ. 2014الباحةة الدراسة في ال اـ  تطبم الزماني:الحد 

 فزة.قطاع  ع و ا سرل المب د ف الماطن ف فيالباحةة الدراسة  تطبم المكاني:الحد 
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  نيانفصم انثا
 الإطار اننظري

 
 ويشمل عمى:

  المبحث الأول: الاغتراب النفسي. 
  الحياة المبحث الثاني: جودة. 
  :الأسرى وتجربة الإبعاد المبحث الثالث. 
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 الأول المبحث
 النفسيالاغتراب 

 تمييد:

تت ه ا نظار في  ؿ عصر مف ال صور نحو قض ة أو مسالة ت د بحؽ السمة ا ساس ة 
ر ، ففي عصرنا هذا أصبحت قض ة الافتراب التي ت بر عف أزمة التي تم ز هذا ال صر عف ف 

الإنساف الم اصر مف أهـ وأ بر المضا ا التي  مؼ أمامها الإنساف حالراً عا زاً في ظؿ التحولات 
الاقتصاد ة والا تماع ة والس اس ة والةماف ة التي وص ت إلو قطاعات  ب رة مف الطبمات والفلات 

 ،وم  التطور ال  مي والتمني المذهؿ وال ب ر تهاوت حدود الزماف والم اف وال ماعات في الم تم ،
وفي الوقت الذ  قربت ف ه التمن ة المسافة ب ف الناس أب دت ب ف النفوس، ووفرت لهـ سبؿ ال  ش 
 ،الرف د ل نها أفمدتهـ ال ة ر مف صفاتهـ الإنسان ة، واستطاع الإنساف بال  ـ أف  طّور و تطور

ازداد ع ماً ازداد افتراباً، وم   ؿ هذ  الظروؼ أصبحت مسالة الافتراب مف أهـ  ول نه   ما
 .ق52: 2003بخ  فة،    ت التي  وا هها الإنساف ا فالمش

 ما و  اني الشباب ال ة ر مف المش  ت التي تظهر لهـ في صورة توتر وق ؽ وصراع 
ف بالتوترات، و موج بالخ فات داخ ي، وقد  ر   ذلؾ إلو أننا ن  ش ال وـ في عالـ مشحو 

نا الحم مي لـ   د له و ود إلا في إطار محدد  داً ووالصراعات إلو الحد الذ   م ف الموؿ إف انتما
مف الخبرات ال وم ة، الفرد الذ     ش في م تم  ناٍـ  ش ر بانه    ش في عالـ لا  ست  ب 

وبالان زاؿ  برفضه ل م ـ الخاصة بحضارته،لرفباته  ما أنه ف ر قادر ع و التنبؤ بالمستمبؿ و تسـ 
 .ق515: 2008بع ي،  عف ذاته وعف ا خر ف

وهناؾ مف اعتبر الافتراب ظاهرة إنسان ة امتد و ودها ل شمؿ مخت ؼ أنماط الح اة 
ف مشاعر الافتراب تزا دت وت ددت نت  ة لطب  ة إوالس اس ة، ح ث  ،الا تماع ة، الاقتصاد ة
نساف، عصر المتناقضات، عصر التنافس والتغ رات المت حمة، عصر ال صر الذ     شه الإ

في  تطغت ف ه المادة مما أدل إلو إصابة الإنساف بال ة ر مف المشا ؿ والاضطرابات، والتي  او
ببنات،  و انت محط اهتمامهـ ا وؿ ،ممدمتها ظاهرة الافتراب التي لفتت انتبا  الباحة ف والدارس ف

 .ق16: 2003وس مة، 

http://www.sef.ps/forum/multka426562/
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و س و دالماً إلو  ،و  د الإنساف الم مة ال   ا في ال وف فهو    ش في خضـ هذ  التغ رات

مف أ ؿ أف  ح ا ح اة نفس ة س  مة، وهذا   ني أف الوصوؿ إلو  ،إ  اد مستول مف الرضا النفسي
مستول مناسب مف الصحة النفس ة هو ما  س و إل ه الفرد مف أ ؿ أف  ستمت  بالح اة، وم  

ومف ةـ المواومة م  متط باتها، وربما ت وف ل تغ رات ال ذر ة ع و  ، ف الذ ف  شار ونه ف هاا خر 
الص  د الا تماعي والس اسي والاقتصاد  والف ر  أةر ف اؿ وواضح ع و ز ادة مفهوـ الافتراب 

فةمة انفصاـ موروث ب ف الفرد  ،ل فرد، والافتراب هو واق  و ود  مت ذر في و ود الإنساف
تحت  موضوعاً دالماً  بوصفه وب ف الفرد ،فه ذاتاً مبدعة خ قة تر د أف ت وف وأف تحمؽ ذاتهابوص

 .ق31: 2000بأحمد،  تاة ر الغ ر واستغ لهـ

فا س ر الف سط ني المحرر الذ   فترض أف  شارؾ في عم  ة التغ  ر الشامؿ، بوصفه 
  ر، وتزعزع المفاه ـ والم ـ المشتر ة  مةؿ حالة وطن ة ونضال ة،    ش ال وـ أزمة اخت ؿ الم ا

التي ت مؿ ع و تماسؾ الم تم  ووحدته، مما زاد مف افترابه عف م تم ه، لاس ما وأف الم تم ات 
تفشؿ مؤسساتها في أف التي لا تم ؾ ق ماً مشتر ة لا تتم ف مف الوصوؿ إلو قرارات  ماع ة، و 

 .ق35:2004ببر ات،  ت وف فاع ة

هذا المبحث بتناوؿ الافتراب النفسي لغةً واصط حاً، ونظرة الإس ـ وستموـ الباحةة في 
الافتراب و    وطرؽ ق اسه،مظاهر و  ،ومصادر  هأسبابو  ل فتراب النفسي والنظر ات المفسرة له،

 ته.  ف ة موا ه، و هنتال و  المراحؿ التي  مر بها الافترابو ، والاحت ؿ

 الاغتراب لغةً واصطلاحاً:

مف المفاه ـ الغامضة، نظراً لةراو محتوا ، وت دد م الات  النفسيفتراب   تبر مفهوـ الا
استخدامه، ولتنوع ا طر والمنط مات النظر ة لمف  تحدةوف عنه، إذ   اد  مةؿ م داف بحث ل  ة ر 

لإنساف محوراً، فمد استخدمه ع ماو الف سفة والا تماع والترب ة مف ال  وـ الإنسان ة التي تتخذ مف ا
وا دباو بمخت ؼ أدواتهـ الت ب ر ة مف ش ر وقصة ونةر، ولت دد  النفسيوع ـ النفس والطب 

 .م الات الافتراب ت ددت م ان ه و ةرت ت ار فه

 غتراب لغة:الا

فهو فر ب وفرب بضمت ف وال م   :بافتربق بم نوبتغربق و :الغربة الافتراب تموؿ
وأفرب  ،الغرباو والغرباو أ ضاً ا ب اد، بوالتغر بق النفي عف الب د،بوأفربق وقد  او بشيو فر ب

http://www.sef.ps/forum/multka426562/
http://www.sef.ps/forum/multka426562/
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 ع و  مة الغروب والافتراب  دؿالابت اد عف الوطف، وت :أ ضاً صار فر باً، والافتراب هو

الض ؼ والت شي فهو ع س النمو الذ  منه الانتماو، و ما ن حظ ارتباط الافتراب أ ضاً بفمداف 
 بة  نتمي إل ها أو م  ا  حتمي به ف الغر ب ض  ؼ لا سند له مف قرا ،السند وبالتالي بالض ؼ

 .ق10: 2004بال م  ي،

الغربة  -م ان ة، وةان اً:الغربة ال -أولًا: :وال  مة ال رب ة ل فتراب تنصرؼ إلو م ن  ف
ق وفي Alienationن   ز ة فهي   مة بالا تماع ة أو النفس ة، أما الممابؿ في ال غة الإ

ق والمستمدة مف Alienatioق و   ال  مت ف مشتمتاف مف ا صؿ ال ت ني بAlienareالفرنس ةب
الف ؿ مستمد مف  نمؿ الم   ة مف شيو ما إلو شيو آخر، وهذا :ق وهي ت نيAlienareالف ؿ ب

 .ق516: 2008بع ي،  الانتماو لشخص آخر :ق وت نيAlienus  مة أخرل ب

النول والب د، والافتراب والتغرب  :وفي قاموس لساف ال رب ذ ر أف الغربة والغرب أ 
 ذلؾ، تموؿ منه: تغرب، وافترب، وقد فربه الدهر، ور ؿ فرب، وفر ب: أ  ب  د عف وطنه، 

بالصن اني،  وتزوج إلو ف ر أقاربه ةو فر بة وافترب الر ؿ: ن ح في الغرالب،وال م  فرباو، وا ن
 .ق9: 2009

 وتعريف الاغتراب النفسي اصطلاحاً:

، وما  نشا عنه مف حاؿ نس اف قا﵀بالافتراب النفسي بانه الابت اد عف  قب ربح ث   رؼ 
حساس ه ةـ لنفسه، وانفصاله عف ا خر ف، وما  صاحبه مف ش و نالفرد لد  ر ب دـ الانتماو، وا 

بال  ز، وان داـ الم نو، وفمداف الهدؼ في الح اة، وعدـ الالتزاـ بالم ا  ر، وفمداف الإحساس 
 بالم مة، والتمر ز حوؿ الذات.

أوؿ مف قدـ مفهوـ الافتراب في إطار نفسي  From)بق 1962ب قفروـب ما و  تبر 
وعف م تم ه وعف ا ف اؿ التي تصدر  ف نفسه، فهو  رل أف الانساف هنا   وف فر باً عنسانيإ

بحماـ  ه مر ز ل المه ومتح ـ في تصرفاتهعنه ف فمد س طرته ع  ها وتتح ـ ف ه ف   ش ر بان
 .ق79: 2010الهو شي،و 

والافتراب النفسي هو ش ور الفرد بال زلة والض اع والوحدة وعدـ الانتماو، وفمداف الةمة 
ض الم ـ والم ا  ر الا تماع ة، والافتراب عف الح اة ا سر ة، والإحساس بالم ؽ وال دواف، ورف

 .ق177: 2008 بإبراه ـ، غوط النفس ةوالم اناة مف الض
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وعي الفرد بالصراع المالـ ب ف ذاته وب ف الب لة  :أف الافتراب النفسي هو قحافظبو رل 

 دوان ة، وما  صاحبه مف المح طة به، بصورة تت سد في الش ور ب دـ الانتماو والسخط والم ؽ، وال
س وؾ إ  ابي أو الش ور بفمداف الم نو، وال مبالاة ومر ز ة الذات، والان زاؿ الا تماعي، وما 

 .ق11: 2009بالصن اني،  إ   ن   ة  صاحبه مف أعراض

ش ور الفرد ب دـ الانتماو، وفمداف الةمة، ورفض الم ـ  :أف الافتراب هو قزهرافبو ش ر 
ماع ة، والم اناة مف الضغوط النفس ة، والتي ت رض وحدة الشخص ل ض ؼ والم ا  ر الا ت

 .ق17: 2002بزهراف،  داخؿ الم تم  والانه ار، بتاة ر ال م  ات الةماف ة والا تماع ة التي تتـ

ح ث  نفصؿ  ،باف الافتراب   بر عما   ان ه الفرد مف انفصاؿ عف ذاته قهورنيبترل 
 .ق10: 2004بال م  ي،  اؿاف إحساسه بالو ود الف ّ الفرد عف مشاعر  الخاصة وفمد

 الاغتراب كغربة داخل الذات:

اخ ه، ح ث أنه  صبح مغترباً عف ذاته، وفاقداً ل ةمة بنفسه،  ما وهي ش ور الفرد بالغربة د
 ت ني عدـ قدرة الفرد ع و التواصؿ م  نفسه وش ور  بالانفصاؿ عما  رفب في أف   وف ع  ه.

عف الادراؾ الس بي ل ذات وعدـ فهمها بش ؿ س  ـ، و ذلؾ عف الذات  الافتراب نشا و 
 .نت  ة ل هوة ال ب رة ب ف تصور الفرد لذاته المةال ة وذاته الواق  ة

 الاغتراب والإسلام:

، والض ؿ، قا﵀بالافتراب مف منظور د ني بإس ميق  تضمف انفصاؿ المغترب عف 
نسَانَ لكََفُور   ]: -ت الو -عنه. قاؿ ا﵀  والإلحاد، وال فر بن ـ ا﵀، والإعراض بالحل:  [إنَِّ الِْْ

 ق. 66

هِ لَكَنوُد  ]: -عز و ؿ-وقاؿ   ق.6بأ  ل فور بحمد ن مته ت اؿق بال اد ات:  [إنَِّ الْنْسَانَ لرَِبِّ

بيِ   لِْنْسَانَ ٱخَلَقَ ]:  -عز و ؿ-وقاؿ  طْفَةٍ فَإذَِا هُوَ خَصِيم  مُّ  .ق4بالنحؿ : [مِن نُّ

مف الحب إلو  محور ف   حدث تغ ر شامؿ وانتماؿف وح نها  قا﵀بوقد  نفصؿ الإنساف عف 
ال ر ، ومف الوحدة إلو الةنال ة فال ةرة، ومف الطمان نة إلو الح رة والم ؽ، ومف ال م ف إلو الشؾ 
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بوصفه  والم اناة، ومف المرب إلو الب د والانفصاؿ، و صور المرآف ال ر ـ الإنساف في هذا ال الـ

 :مو وداً لا م  وناً ولا مغضوباً ع  ه، بؿ إنه مو ود في أزمة، فا حواؿ أو الت ارب الة ث هي
، وأنواع النفس الة ةة التي طالما تحدث قا﵀ب، والانفصاؿ عف قا﵀ب، وم ص ة قا﵀بالمرب مف 

ومناطؽ الو ود  طمئنة،النفس الأمارة بالسوء، النفس الموامة، النفس المعنها المرآف ال ر ـ هي: 
أزمة الإنساف في و ود  ع و   ها عناصر تساهـ في  –الة ث: السماوات وا رض وما ب نهما 

 ق.111: 2003 بسر ، ا رض

وقد قسـ ابف الم ـ ال وز ة الغربة إلو ة ةة أقساـ: محمودة بإ  اب ةق، ومذمومة بس ب ةق، 
فََ وْلَا َ افَ مِفَ الْمُرُوفِ مِفْ  : } -ت الو–في قوله   ما فالغربة المحمودةولا محمودة ولا مذمومة، 

ْـ أُولُو بَمِ َّةٍ َ نْهَوْفَ عَفِ الْفَسَادِ فِي اْ َرْضِ إِلاَّ قَِ  ً  مِمَّفْ أَنَْ ْ نَا مِنْهُ ْـ  ق.116، { بسورة هودقَبِْ ُ 

ف أشار إل هـ النبي فإف الغرباو في ال الـ هـ أهؿ هذ  الصفة المذ ورة في ا  ة، وهـ الذ 
بمس ـ  في قوله: "بدأ الإس ـ فر باً وس  ود فر باً  ما بدأ فطوبي ل غرباو -ص و ا﵀ ع  ه وس ـ-

، ق ؿ: ومف الغرباو  ا رسوؿ ا﵀؟ قاؿ: الذ ف  ص حوف إذا فسد ق145: ح1999الن سابور ، 
 .ق1604: ح1994الاماـ أحمد بف حنبؿ، ب"الناس

فربة أهؿ الباطؿ، وأهؿ الف ور ب ف أهؿ  :وهي مذمومةالغربة البة: والنوع الثاني من الغر 
ف  ةر أه ها فهـ فرباو ع و  ةرة أصحابهـ وأش اعهـ، ا  الحؽ فهي فربة ب ف حزب ا﵀ المف ح ف، و 

 أهؿ وحشة ع و  ةرة مؤنس هـ   رفوف في أهؿ ا رض و خفوف ع و أهؿ السماو.

مد ولا تذـ وهي الغربة عف الوطف، فإف الناس   هـ لا تح مشتركة،الغربة الوالنوع الثالث: 
بالحمداني،  ماـ ولا هي الدار التي خ موا لهانها ل ست لهـ بدار مإح ث  ،في هذ  الدار فرباو

 ق.88- 86: 2010

بالإس ـ، والمس ح ة، وال هود ةق إلو الافتراب بم نو  :وتش ر ا د اف الة ةة ال برل
، وعف الطب  ة، وعف الم ذات، والشهوات، وانفصاؿ قا﵀بف عف انفصاؿ الإنسا :الانفصاؿ أ 

 .ق35: 1988س ندر، إب بؿ وانفصاله عف ذاته ،الإنساف المؤمف عف الإنساف ف ر المؤمف

 الاغتراب عند متصوفي الإسلام:

 خت ؼ مفهوـ الافتراب عند المتصوفة، فالافتراب في هذا الم اؿ هو افتراب إ  ابي، 
وة الم   ة مف أهؿ التمول والص ح وال  ـ، وهذا المفهوـ  ستند إلو الحد ث وهو افتراب الصف
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: 1999بمس ـ الن سابور ، الشر ؼ: " بدأ الإس ـ فر باً وس  ود فر باً  ما بدأ، فطوبو ل غرباو

 ق.145ح

، بؿ هو الافتراب عمف فربوا أنفسهـ عف ا﵀ قا﵀بفالافتراب هذا ل س افتراباً عف  
 ق.112: 2003بسر ، ف الحؽ والباطؿي دن هـ، وال بس ب بالتفر ط ف

ه ذا تب ف لنا أف مفهوـ الافتراب قد ـ قدـ الإنساف نفسه، ح ث لازمه في  م   ال صور 
المس ح ة ت تمي ع و مفهوـ أساسي  ،وا زمنة، فا د اف السماو ة الة ث: الإس ـ، ال هود ة

 ق.110: 1979و ، بالنو  قا﵀بل فتراب، بم نو الانفصاؿ عف 

 لاغتراب النفسي:ل النظريات المفسرة 

 للاغتراب النفسي:تفسير نظرية التحميل النفسي 

 فّ إ قفرو دبت تبر نظر ة التح  ؿ النفسي مف أشهر النظر ات التي تناولت الافتراب، و موؿ 
شباع  ،هناؾ طاقة تنب  مف داخؿ ال الف الحي تس و لتحم ؽ الرفبة ح ومة  ذة وهي ف ر مالوا 

ولا  دف ها إلا هدؼ واحد وهو إشباع  ،بموان ف ال مؿ أو المنطؽ، وهي ل ست ذا ق ـ أو أخ ؽ
ول ف هذ  الرفبات لها ما  نظـ عم ها وهو ا نا، وا نا ا ع و هو  ،الحا ة ع و وفؽ مبدأ ال ذة

مهمة بح مة واتزاف فإذا قامت ا نا بدورها في هذ  ال ،الذ   نظـ عم  ة التفاعؿ م  ال الـ الخار ي
ومف  هة أخرل فإف ض ؼ ا نا قد     ها  و تحمؽ التوافؽ، ، سود الانس اـ والاستمرار النفسي

في  وهذا أ ضاً  ولد خ  ً  ،خاض ة لس طرة ا نا ا ع و فتنشا ص وبة في إشباع الحا ات ا ساس ة
 .ق178-177: 1982س ندر، إأ ضاً ب اً منحرف اً توازف الشخص ة وت وف النت  ة س و 

أف الشخص المغترب هو ذلؾ  :قKaren Horenyب (كارين ىورنيبفي ح ف ترل  
الشخص الذ   صبح ناس اً، وفافً  عف ذاته الحم م ة ح ث تظهر هذ  الحالة عندما  نمي الفرد 

وبالتالي تو د  ، وف هذ  الصورة مخت فة تماماً عما هو ع  ه في الواق تصورة مةال ة عف نفسه، و 
 .ق696: 1974بفن ـ،  الشخص المةال ة، وذاته الحم م ة عم مة ب ف صورة هوة

وف  ندما   ّ ف أف المراهمة حاسمة في نمو هو ة ا نا لدل الفرد، :ـ1968 (أريكسونبو رل 
 في الفرد المراهؽ لنفسه هدفاً مر ز اً محدداً فإف ذلؾ   ط ه إحساساً بالتوحد، فتتحدد هو ته و دخؿ

 ف عدـ تحد د الهو ة ل مراهؽ وعدـ توحد   ؤد  بالفرد إلو الش ور  قاوا لفة والانتم
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 ،أف الافتراب لا  ظهر في م اف ال مؿ فمطأ ضاً و رل ، ق14- 13: 2004بال م  ي ،،بالافتراب

 ق.64: 2001بعس  ة،  بؿ في الو ود الإنساني   ؿ

التي    شها الفرد م   أف الافتراب خبرة تنشا نت  ة ل مواقؼ :قStohiesب قستولزبو رل 
نفسه، وم  ا خر ف ولا تتصؼ بالتواصؿ والرضا، ومف ةـ  صاحبها ال ة ر مف ا عراض التي 

 .Stohies,Dب الرفض، والانسحاب، ومف ةـ الخضوعتتمةؿ في: ال زلة، والان زاؿ، والتمرد، و 
 .ق41 : 1975

 تفسير النظرية السموكية للاغتراب:

اف المش  ت الس و  ة هي عبارة عف أنماط مف الاست ابات ب : رل أصحاب هذ  النظر ة
و حتفظ بها الفرد لفاع  تها في ت نب  ،الخاطلة أو ف ر السو ة المت  مة بارتباطاتها بمة رات منفردة

ب ش ر بالافتراب عف ذاته عندما  -وفماً لهذ  النظر ة-مواقؼ أو خبرات ف ر مرفوبة، والفرد 
 ب  رأ  أو ف ر محدد حتو لا  فمد التواصؿ م هـ وبدلًا مف ذلؾ  فمد  نصاع و ندمل ب ف ا خر ف

 .ق75: 1988الش راو ، ب تواص ه م  ذاته وم  ا خر فق

أف الإنساف   تسب س وؾ الافتراب  :صاحب نظرية الاشتراط الإجرائي (سكنر)حيث يرى 
وأف أس وب الإنساف  تش ؿ  اس وب المحاولة والت ز ز والةواب وال ماب،  :بطرالؽ وأسال ب مت ددة

ف  ما ت ززت الاست ابة أم ف حدوةها مرة  ،مف خ ؿ ت ز ز الاست ابة الم لمة المح طة بب لته
وبمدر ما تدخؿ ف ه مف م  ومات نستط   أف  ،والإنساف تح مه قول خار  ة ول ست داخ  ة ،ةان ة
 ق.40: 1996 بنور ، باف اله وس و ه -إلو حد ما-نتنبا 

 رية المجال للاغتراب:تفسير نظ

إف فحول هذ  النظر ة  م ف أف  نصب في أنه عند التصد  ل ضطرابات والمش  ت 
النفس ة فإنها تو ه الاهتماـ بش ؿ مر ز ع و شخص ة ال م ؿ وخصالص هذ  الشخص ة المرتبطة 
ف بالاضطراب والمسببة له، و ذلؾ ع و خصالص الح ز الح اتي الخاص بال م ؿبالمر ضق في زم

حباطات وال والؽ الإ :بالإضافة إلو أسباب اضطرابه شخص اً وب ل اً مةؿ ،حدوث الاضطراب
 الماد ة.

والصراعات وما  ،أف الحوا ز النفس ة تحوؿ دوف تحم ؽ أهداؼ الفرد ق:حامد زىران)و رل 
وع و هذا فإف الافتراب هنا ل س  ،أو إح اـ وتمهمر خالؼ ،قد  صحبها مف إقداـ وه وـ فاضب
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ت ا  نحو بؿ مف عوامؿ خار  ة تتضمف سرعة التغ رات الب ل ة والا ،ات اً مف عوامؿ داخ  ة فمطن

 .ق266: 1998بزهراف،  هذ  التغ رات وال وامؿ

 :للاغتراب نسانيأصحاب المذىب الإ تفسير 

ال الف البشر   حت ـ في س و ه إلو ق ـ  تمة ها و فسر ح اته : إلو أف(May) ق ماي ش رب
ي ضوو ب ض الرموز والم اني، وأف هذ  الم ـ تسبب له الم ؽ والتوتر، فالم ؽ مف الته ب وعالمه ف

و فتمد الإحساس  ، ستة ر  تهد د الم ـ التي  تمة ها الفرد  غا ة الغا ات والتي بدونها   اني الافتراب
 .ق70: 1989بأحمد،  نسافإبو ود   

 :لاغترابل المعنى تفسير نظرية

ح ث   تبر  ممةً  ل ب د الصم مي ل و ود  ، ة  د دة تدور حوؿ الم نونظر  )فرانكل(  مدـ
الإنساني، وأنه الماعدة المن  ة التي  رت ز ع  ها الفرد مف أ ؿ التغ ب ع و الافتراب وقهر  
وخاصة عندما  ستش ر الفرد الم نو في  وانب ح اته المخت فة، و شدد ع و الم اناة في ا تشاؼ 

محفز ا ساس لهذا الا تشاؼ والذ   نبئ بالفرد عف الافتراب، و رل أف الو ود الم نو و  تبرها ال
فهو لا  نشد  ،وأف الإنساف ل س مخ وقاً  متوازناً  ،الإنساني هو و ود مشوب بالم ؽ والافتراب

و  تبر ق مه وافترابه متاص  ف، بح ث لا  ستط   التخ ص منهما  ،التوازف داخؿ نفسه وم  الب لة
أف  وهو شيو سوؼ  م نه مف ،أنه  نشد م ادلة أ ةر متانة ل ح اة والم  شةو ت الوقت ة، بالإرضاوا

ق، إف و ود 52:  1982بفران ؿ ف  تور، تر مة ط  ت منصور،   رقو ع و الافتراب والم اناة
الم نو في ح اة الفرد وأف اله   ني و ود د موم ته واستمرار  وهذا ما     ه أ ةر قدرة في ال شؼ 

 نه سوؼ   د  قوبذلؾ   تحـ بها و  وف صد ماً حم ماً لها ،ت رؼ ع و أسرار ذاته وأفوارهاوال
الح اة ممت لة با عماؿ، وهذا ما قد  ب د  عف الافتراب الذ   مةؿ ا ةر الناتل عف إحباط إرادة 

الم مة  الم نو أو فمدانها ذلؾ أف المغترب تتسـ ح اته بالخواو والخ و مف ا هداؼ السام ة ذات
ف عةر ع  ها ف  س ،والم نو ف لـ   ةر ع و ذاته ب د وا  بفران ؿ  بممدور  أف  تآلؼ م ها وأنه وا 

 .ق142:  1982ف  تور، تر مة ط  ت منصور، 

 

 

 



 الاطارىالنظري

 

 

  20 

  

 الفصلىالثاني

 
 تفسير نظرية الذات للاغتراب:

ت و ف م رفي منظـ ومت  ـ ل مدر ات الش ور ة : مفهوـ الذات بانه (حامد زىران)  رؼ 
:  1998بزهراف،  د و  تبر  ت ر فاً  نفس اً لذاتهتم  م ة الخاصة بالذات،  ب ور  الفر والتصورات ال

 .ق113

ومفهوـ  ،ومفهوـ الذات الا تماعي ،مفهوـ الذات المدرؾ :إف مفهوـ الذات  ت وف مف
و تـ تنظ ـ م وناته مف المشاعر  ،الذات المةالي وبالتالي فإنه  ت وف مف  ؿ ما ندر ه عف أنفسنا

م تمدات، وال نصر المهـ في تش  ؿ مفهوـ الذات هو الطر مة التي تتحمؽ بها عم  ة تنظ ـ وال
 .ق179: 1999بقند ؿ،  المتناةرة في إطار وحدة مت ام ةالمشاعر والم تمدات 

فالافتراب وفماً لهذ  النظر ة  نشا عف الإدراؾ الس بي ل ذات وعدـ فهمها بش ؿ س  ـ، 
 تصور الفرد لذاته المةال ة وذاته الواق  ة.نت  ة ل هوة ال ب رة ب ف 

 :لاغترابل نظرية السمات والعوامل تفسير

مف أهـ سمات هذ  النظر ة تر  زها ع و ال وامؿ المحددة التي تفسر الس وؾ البشر ، 
ص مرتف ي اشخا والتي تم ف مف تحد د سمات الشخص ة، وتش ر الدراسات التي تتناوؿ سمات 

زوف ب دد مف السمات منها: التر ز حوؿ الذات والوحدة النفس ة وتوترات الح اة الافتراب أنهـ  تم 
ال وم ة، والش ور بفمداف المدرة ع و التح ـ، والاضطرابات في هو ة الفرد، ونمص ال  قات 

وعدـ المدرة ع و إ  اد تواصؿ ب ف الماضي والمستمبؿ، وعدـ الانس اـ ب ف  ،الصادقة م  ا خر ف
 .ق113: 2004اؿ السابمة بزهراف،  الفرد وا  

 العموم الاجتماعية للاغتراب: تفسير

تنظر ال  وـ الا تماع ة ل فتراب بانه الب د عف ا هؿ والوطف والان زاؿ والتنحي  انباً، 
وال زلة ظاهرة ا تماع ة لوحظت ع و نطاؽ واس  في الم تم ات المد مة، و انت تر   إلو 

لو عدـ الت انس في السمات ال امة ل ح اة اعتبارات أنةولو  ة بعنصر  ةق ود ن ة ولغو ة وا 
الا تماع ة، وقد ت وف ال زلة طوع ة أو قصر ة، مفروضة باسـ المانوف أو بح ـ ال رؼ أو بهما 
م اً، وقد ت وف تحت تاة ر عوامؿ اقتصاد ة ووظ ف ة ومهن ة وس اس ة وعنصر ة، هذا إلو أف 

ماف ة والطبم ة، و اف ال امؿ ا نةولو ي مف أقول ال وامؿ، وقد تتدخؿ الضغوط الس  ولو  ة والة
 .ق17: 2010بعبد المن ـ،  زاؿ  ؤد  إلو ال زلة الا تماع ةأدل ولا  
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ت د نظر ة ال مد الا تماعي المصدر ا ساس الذ  استخدـ ف ه مفهوـ الافتراب في م اؿ 

ؤ داً ع و مسالة التنازؿ أو التخ ي، إذ إلو المفهوـ المانوني ل فتراب م قروسوبالف سفة، وأشار 
 تنازؿ ا فراد عف ب ض أو  ؿ حموقهـ وحر اتهـ ل م تم ، وذلؾ بحةاً عف ا مف الا تماعي في 
إطار الم تم ،  ما أ د ذلؾ  ؿ مف هربز ولوؾ، و  د روسو مف أبرز الف سفة المحدة ف الذ ف 

عف الافتراب  قروسوب تماعيق  تحدث تحدةوا عف الافتراب قبؿ ه  ؿ، ففي  تابهبال مد الا
ت ؾ  :بالافتراب قروسوب  ابي، والةاني: س بي، ففي الم نو الا  ابي قصد إل شمؿ م ن  ف ا وؿ: 

لت وف تحت تو  ه الإرادة ال امة، وتصبح  قال م  ة التي مف خ لها  مدـ  ؿ شخص ذاته ل  ماعة
ف ص د ف ه الإنساف ذاته مف أ ؿ هدؼ  ر ـ  زواً مف ال ؿ، وبذلؾ   وف الافتراب هنا عاماً، 

أف  قروسوبالحضارة والم تم ، ح ث  رل  قروسوبل  ماعة، أما الم نو الس بي ف نتمد ف ه 
الحضارة قد س بت الإنساف ذاته و   ته عبداً ل مؤسسات الا تماع ة، التي هو أنشاها و ونها، 

ضو   ما هو الحاؿ في حالة الطب  ة فتحدث وأصبح تاب اً لها، ومف هنا  فمد الإنساف التنافـ ال 
   ه بالف ؿ، وبذلؾ  حدث الافترابالمشا ؿ ب ف ما  نبغي أف   وف ع  ه الإنساف، وب ف ما هو ع

 .ق1986بر ب، 

 :هأسباب الاغتراب النفسي ومصادر 

 ي:أت( إلى أن أسباب ومصادر الاغتراب ما ي1989يشير أحمد النكلاوي )

 .عدـ الاستمرار الس اسي 

 .فشؿ الإنساف في الوفاو بالوعود 

 .ز ؼ وانحسار المشار ة الف   ة في اتخاذ المرار 

 .ترا ـ خبرة الفمر وعدـ ال دالة 

 .تب  ة الف ر التنمو  وعدـ استغ له 

 ق37: 1989بالن  و ،  مز د مف س طرة المرا ز الإنتا  ةتوظ ؼ الت نولو  ا ل. 

الإنساف إلو ضغوط داخ  ة، ح ث  و ه  أسباب الافتراب لدل Horneyوتر   "هورني" 
ؿ حتو  حمؽ الذات ة المةال ة، و ص قالفرد م ظـ نشاطه نحو الوصوؿ إلو أع و در ات ال ماؿ

 .ق95: 1989ببش ر،  بنفسه إلو الصورة التي  تصورها
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و رل ب ض ال  ماو أف الش ور بالافتراب  اتي نت  ة عوامؿ نفس ة مرتبطة بنمو الفرد، 

اع ة مرتبطة بالم تم  الذ  ن  ش ف ه مما ت   ه ف ر قادر ع و التغ ب ع و وعوامؿ ا تم
مش  ت الح اة،  ما  حدث الافتراب نت  ة التفاعؿ ب ف ال وامؿ النفس ة والا تماع ة، ومف أهـ 

وعم  ات التغ ر الا تماعي والتمدـ  ،مصادر الش ور بالافتراب التنشلة الا تماع ة الخاطلة
الم اصرة، وعدـ قدرة الإنساف ع و الم اـ با دوار الا تماع ة بسهولة، والف وة  الحضار  والح اة

ب ف ا   اؿ أو ب ف الفرد والم تم  الذ     ش ف ه، واختفاو  ة ر مف الم ـ التي  انت مو ودة في 
 .ق37: 1989بالن  و ،  الت اطؼ والتراحـ والمحبة :الماضي مةؿ

 :قياسومظاىر الاغتراب النفسي و 

خالدة إبراه ـ، د نا بدراسة ولت مفهوـ الافتراب النفسي منها المد تنوعت الدراسات التي تن
ق، 2010ب قعفاؼ عبد المن ـبق، ودراسة 2003ب قإ  ؿ سر بق، ودراسة 2011ب قصاحب
ق، دراسة 2010ب قح از بق، دراسة 2013ب قع  افبق، دراسة 2002ب قز نب شم ربودراسة 

 .ق2008ب قالمصر ب

 :ع و النحو ا تي   وذلؾ مف أ ؿ ق اسهلافتراب النفسي وأب ادالخصت الباحةة مظاهر  فمد

ل ي  ز ؿ الم ؽ عف نفسه مف خ ؿ  قوهو وس  ة دفاع ة    ا إل ه الفرد الانسحاب: .1
 انسحابه مف المواقؼ وعدـ موا هتها.

و مغترباً عف أنه أصبح نافراً أ :حالة  در ها الفرد ذاته  مغترب، أ  يوه غربة الذات: .2
وش ور   ،ذاته، وأصبح فاقداً ل ةمة بنفسه، وهو   ني عدـ قدرة الفرد ع و التواصؿ م  نفسه

 حساسه بنفسه في الواق .إوب ف  ،بالانفصاؿ عما  رفب في أف   وف ع  ه

وهي فمداف الم  ار وف اب النسؽ المنظـ ل م ا  ر الا تماع ة، وانفصاؿ ما  اللامعيارية: .3
هو موضوعي، ح ث تنفصؿ فا ات وأهداؼ الفرد عف أهداؼ وم ا  ر هو ذاتي عما 

 الم تم ، وتصبح الغا ة عند الفرد تبرر الوس  ة.

الش ور بال حوؿ ولا قوة، وب  ز الفرد عف الس طرة ع و تصرفاته،  و مصد به العجز: .4
إلو  رادة والاخت ار، وافتمار بانه ممهور ومس وب الإ  وش ور  ،ورفباته، وم ر ات ح اته

 الش ور بانه قوة حاسمة وممررة في ح اته، وفمدانه الش ور بت مال ته ومرح الح اة.
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وهو ات ا  س بي رافض وم ادٍ للآخر ف، أو نبذ ب ض الس وؾ  الرفض والتمرد وعدم الرضا: .5

ف الفرد  ش ر بالرفض وال راه ة والغضب والسخط ع و  ؿ ما  ح ط به مف ق ـ إح ث 
ما  ح ط  ور  ب دـ الرضا وعدـ تمبؿ نفسه، وم تم ه، ورفضه ل ؿوضوابط ا تماع ة، وش 

 به مف ق ـ.

احساس الفرد بالوحدة والالتصاؽ بالذات والانفصاؿ عف ا خر ف  يوه العزلة الاجتماعية: .6
 والش ور ب دـ الانتماو لم تم ه، ومحاولة الابت اد عف ال  قات الا تماع ة.

 الاغتراب والاحتلال:

انب الفرادة في الت ربة الف سط ن ة أنه  وؿ مرة   بر ش ب ع و الإقرار لا شؾ أف مف  و 
الحؽ  -وحدهـ–بانه لا حؽ له في تمر ر مص ر  ع و أرضه، وأف مغتصبي هذ  ا رض لهـ 

والشرع ة في الت ب ر عف هو تهـ الموم ة والةماف ة ع و ش ؿ دولة أحاد ة الموم ة، و ط ب مف هذا 
وأف وطنه التار خي  ،نوعها في التار ر أف  مر بشرع ة الافتصاب الش ب في أوؿ ت ربة مف

  خص ش باً آخر.

إف الصورة ال امة ل ح اة ال وم ة الف سط ن ة قاس ة ومؤلمة نظراً لظروؼ المهر وال دواف 
ل حت ؿ ال اةـ ع و صدر الم تم  الف سط ني والتي باتت تش ؿ المظاهر البارزة لنمط الح اة 

 ال وم ة.

ف  اف    ش ع و ترابه، و  زز هذا إف  المواطف الف سط ني  ش ر بفمد  لوطنه حتو وا 
الش ور في نفسه إذا فمد عز زاً  اب ه أو أخ ه أو رف مه نت  ة ظروؼ الاحت ؿ، ف ت مؽ ش ور  

وتت اظـ في نفسه  ،با تلاب الفمدافق :با سو والحسرة التي  م ف أف  تطور إلو ما  سمو ب
ب النفسي والا تماعي والوطني، مما  م ف أف  ترتب ع و ذلؾ مف هبوط الروح مشاعر الافترا

 وانحسار النشاط الا تماعي والم ؿ إلو الانطواو. ،الم نو ة

إف إحساس الفرد بالوقوع تحت س طاف التس ط ة والمهر قد  دف  الفرد في ظؿ شروط م  نة 
سبب ل نساف الإحباط الذ   ولد ال دواف، ل خ ص مف هذا المهر بتدم ر  وتحط ـ ه ا  ه، فالمهر  

ف إ ق:أر ؾ فروـبوه ذا لا  دؿ هذا ال دواف ع و قوة بمدر ما  دؿ ع و حالة ض ؼ  ما  موؿ 
 ق.1988بعبد ال اؿ،    اب اً بمدر ما هو ت ب ر س بيإال دواف لا  بدو س و اً 
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لتحر ر قد دخؿ إف المواطف ال ربي الف سط ني الذ   اف   د لهدؼ ساـ وهو م ر ة ا

فبات هذا المواطف  ش ر أنه لا ئ في وطنه، لا    ش لهدؼ هاـ، ولا  حس  ،دوامة الافتراب
باهتماـ أو مساواة، مهمش مهمؿ، وم  امتدادات التمزقات الداخ  ة والدخوؿ في س ـ م  عدو، 

أـ  ؟د نه وأمته إلوأوض اع الةوابت التي  اف    ش ل دفاع عنها، وافتمد   انه وحار في انتماله، 
 ف اش في انفصاـ ق مي ونفسي. ؟!أـ إلو قادته وح امه ؟وطنه وعش رته

   ش الم اناة  الف سط ني،ا س ر الف سط ني المحرر بوصفه  زواً لا  ت زأ مف الش ب ف
وهذا  ن  س  الحماس،فاصبح  ؤد  مهامه ومشار ته في قضا ا م تم ه بم  ؿ مف  نفسها،والهموـ 

 .ق46: 2013بع  اف، والوطن ة  قاتهـ الا تماع ة وا سر ة بالطب  ع و ع

نهػػا مت ػػددة ا ب ػػاد: إ :الافتػػراب فػػي ال  قػػة الاسػػت مار ة و مػػوؿ ق1976، المغربػػيبو حػػدد 
م اناتها الماد ػة والإ ،الب د الاقتصاد  -:أولها نتا  ػة، ح ث  س ب المست مر  ؿ خ رات الش وب وا 
  ف ػػه تسػػ ب إنسػػان ة الإنسػػاف المسػػت مر، بم ام تػػه ع ػػو أنػػه نوع ػػة الب ػػد ال نصػػر  والػػذ -هػػا:وةان 

الب د الةمافي، ول  ه مف أخطر أش اؿ الافتػراب، ح ػث  -هما:عرق ة منحطة مف بني الإنساف، وةالة
وذلؾ بفص ه عػف تار خػه وتراةػه الحضػار   ، حاوؿ المست مر المضاو    ة ع و شخص ة المست مر

 ا ػػػػػػة إلػػػػػػو شخصػػػػػػ ة ممسػػػػػػوخة بػػػػػػ  هو ػػػػػػةهػػػػػػا، و حولػػػػػػه فػػػػػػي النهولغتػػػػػػه التػػػػػػي  ف ػػػػػػر و تواصػػػػػػؿ ب
 ق.1976المغربي،ب

 :المراحل التي يمر بيا الاغتراب

 أولًا: مرحمة التييؤ للاغتراب:

 .الفشؿ في إ  اد م نو وهدؼ ل ح اة ال م نو 

 لها ع قة واضحة ح نما   د الإنساف أف أف اله الفرد ة ل س  :انفصاؿ ب ف ال زلي وال  ي
 ق.28:1999بلطفي،  ة الح اةم  أنشط

 ق.50:1985بالتش ؤق بم اهد،  تحوؿ الذات إلو شيو 

 الش ور بال  ز وفمداف الموة. 

 ق.150:1998بعبادة وآخروف،  الش ور بال اس 
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 ثانياً: مرحمة الرفض والنفور الثقافي:

 انه خبرة الم اناة مف عدـ الرضاو و ترؾ ذلؾ مفب نظر إلو الافتراب في هذ  المرح ة 
ومف ةـ   وف  ،أف الشخص المغترب ف ر راضٍ  :التناقض ب ف ما هو ف  ي وما هو مةالي بم نو

ومف المظاهر النفس ة التي  م ف أف ، والموضوعات والم ـ والم ا  ر ،م ارضاً ل هتمامات السالدة
وهي التي تص ب  ،تظهر في هذ  المرح ة مشاعر الم ؽ والغضب والغرور وال راه ة والاست او

بموسو،  ل فتراب أ ةر مف  ونها متغ راتلإنساف الحد ث بصفتها مظاهر ل فتراب ا
 ق.24:2002

 ثالثاً: مرحمة الشعور بالاغتراب:

 :صاحب ىذه المرحمة مجموعة من الأعراض تتمثل فيت

 :و ظهر ذلؾ مف خ ؿ ال زلة الا تماع ة الانسحاب. 

 و ظهر بالةورة والتمرد :النشاط. 

 ق.27: 1988بإس ندر،  خ ؿ المسا رة والخضوع والامتةاؿ و ظهر مف :التظمم 
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 مرحمة التييؤ للاغتراب

 العجز فقدان المعنى واليدف اللامعيارية التشيؤ

 

 

 مرحمة الرفض والنفور الثقافي

 تعارض الأىداف الفردية مع الثقافة والقيم السائدة

 

 

 مرحل الشعور بالاغتراب

 الانسحاب والعزلة اتالغربة عن الذ

 

 

 
 ق63: 2012به ؿ، ( مراحل الاغتراب النفسي 1شكل )

 نتائج الاغتراب:

ظػػاهر ت  ػػؼ مضػػطربة نت  ػػة ل حباطػػات النات ػػة عػػف م مػػ  ت ػػرض الم تمػػ  با م ػػه إلػػو
إتاحػػة الفرصػػة  سػػال ب إشػػباع وهم ػػة ل رفبػػات المحبطػػة،  أوف ػػؽ الفػػرص وعػػدـ إشػػباع الحا ػػات، 

مف    ؤوف إلو ا سال ب المرض ة في التوافؽ مظهراً مف المظاهر التي تدؿ ع و  فإف ا مر    ؿ
 ق.72: 2007ع ي، ب فشؿ الم تم  بمدر ما هي مظهر  دؿ ع و فشؿ هؤلاو ا فراد أ ضاً 

فإذا ما ات هنا ل وقػوؼ ع ػو المظػاهر والنتػالل ال امػة ل فتػراب و ػدنا أنهػا تتمةػؿ فػي سػوو 
ض النفسػػػػػ ة، وا مػػػػػراض النفس سػػػػػم ة، والانتحػػػػػار والانحرافػػػػػات بشػػػػػتو الت  ػػػػػؼ، والت ػػػػػرض للمػػػػػرا
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وفمػد  ،النظػاـ والتمػرد ب ػؿ أشػ اله فات اهاتها ومخت ػؼ صػورها، وخاصػة مػا ت  ػؽ منهػا بػالخروج عػ

ال سػػو ة التػػي  اباهػػػا أ   وف ػػػر ذلػػؾ مػػف المظػػاهر ،الحػػس الا تمػػاعي والتب ػػد والسػػ ب ة وال مبػػالاة
 ق.96: 1993ببدر،  م تم 

 مواجية الاغتراب:

فػػي  تابهػػا ا مػػراض النفسػػ ة عػػدة إ ػػراوات لموا هػػة الافتػػراب ومػػف  (2003، ســري)لمػػد تناولػػت 
 أهمها:

  المضاو ع و ا سباب النفس ة والا تماع ة ل فتػراب، وقهػر مشػاعر الافتػراب وال ػودة إلػو
 الذات والتواصؿ م  الواق .

 الا تماعي، والاعتزاز بالشخص ة الموم ة.  اب ة الابت ار ة وموا بة التغ ر تنم ة الإ 

  ،تصح ح ا وضاع الا تماع ة بما  ضمف التفاعؿ والتواصؿ، وا لفة والمشار ة والاخػت ط
 والتوافؽ، والت اوف والت اوب والتماسؾ، والمحبة والس ـ.

   تصح ح ا وضاع الاقتصاد ة ع و مسػتول المهنػة، وز ػادة الإنتػاج، والاسػتمرار الاقتصػاد
 ما  شب  حا ات ا فراد، و رف  مف مستول الم  شة.ب

 .تدع ـ الاستمرار الس اسي، والوعي الس اسي، والمشار ة والد موقراط ة 

 .تنم ة الوعي الوطني، والولاو، والاعتزاز، والإخ ص، والالتزاـ الوطني 

 وانػػب  تنم ػػة السػػ وؾ الػػد ني، وممارسػػة الشػػ الر الد ن ػػة، وتطب ػػؽ الم ػػا  ر الد ن ػػة فػػي  ػػؿ 
 الح اة ال وم ة.

  تنم ػػػة انتمػػػاو الػػػذات إلػػػو هو تهػػػا، واتصػػػالها بػػػالواق ، واتصػػػالها بػػػالم تم ، وتػػػدع ـ مظػػػاهر
 .الانتماو، ح ث ا هداؼ الواضحة، والم ا  ر التي  تـ مسا رتها

  تػػدع ـ مظػػاهر الانتمػػاو الا تمػػاعي، وتا  ػػد أهم ػػة الهو ػػة ال ماع ػػة فػػي تػػوازف مػػ  الهو ػػة
 رة ل صحة النفس ة والا تماع ة.الشخص ة  ضرو 
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 2003بسػػر ،  و، والابت ػػاد عػػف التغر ػػب الةمػػافيالتر  ػػز فػػي الت  ػػ ـ ع ػػو  وانػػب الانتمػػا :

 ق129-130

ل  ة ػػػر مػػػف المحػػػرروف فػػػي صػػػفمة وفػػػاو ا حػػػرار ت رضػػػوا ف  و ا سػػػرل الف سػػػط نأف  وتـــرى الباحثـــة
بالغػػة  ب الصػػ بة التػػي تر ػػت  روحػػاً  ة ر مػػف الت ػػار البػػ و مػػروا ،والضػػغط النفسػػي الهالػػؿ الم انػػاة

، والمم  وال مػاب ال مػاعي ال زؿ الانفراد هـ في زناز ف  امأمف  عاشوا  ة راً  فمد سهـ،و في نف ةرا 
مػف عػز متهـ ومػف إ مػانهـ  ول ػف هػذ  الم انػاة لػـ تضػ ؼ ،الذ  زاد مف م اناتهـ طواؿ فترة السػ ف

مارس ع ػ هـ أقسػو ذلؾ وأعظـ، فالاحت ؿ الاسرال  ي  مانهـ بمض تهـ، فهذ  الفلة أسمو مف با﵀ وا  
ة، ف ػػـ   تفػػي بت ػػذ بهـ فتػػرة ا سػػر ول نػػه عمػػؿ ع ػػو إب ػػاد م موعػػة مػػنهـ إلػػو قطػػاع فػػز  ا سػػال ب
مػد مارسػت إسػرال ؿ وحر تهػا الصػه ون ة ف هػـ الم نو ػة،بذلؾ ع و ت ذ بهـ والإنماص مف روحل  مؿ 

ه إلو ش ب أس ر  حمؿ ع و  سد  آلاـ السػ وف وعػذابات حرباً شام ة وممنه ة حولت ش باً با م 
ولاقػوا الحضػف  لهػـ فػي فػزة ول نه لـ  ن ح بذلؾ فمد لاقو ا سرل أه ً  ،الزناز ف والغربة في الوطف

نهػـ بػ ف أه هػـ، فمػد و ػدوا قطػاع فػزة  الضػفة الغرب ػة لػـ ـ هنا بغزة ف ػـ  شػ روا بالغربػة  له الدافئ
قطػػاع فػػزة  فمػػد و ػدوا أف مػػف الحنػ ف ل مػػوطف، وبالنسػػبة ل  ة ػر مػػف ا سػرل  تغ ػر ع ػػ هـ إلا الم  ػؿ
خت ػػؼ  ة ػػراً، وع ػػو ال  ػػس فا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف شػػ روا بػػاف قطػػاع مةػؿ الضػػفة الغرب ػػة لا  

فػػراج، فالضػػفة الغرب ػػة مػػ  و ػػود س اسػػة الاعتمػػاؿ ب ػػد الإ فػػزة منطمػػة آمنػػة بالنسػػبة لهػػـ خصوصػػاً 
وات الاحت ؿ ف ها وس طرتهـ ع  ها، فمد أعػاد الاحػت ؿ اعتمػاؿ أ ةػر مػف أسػ ر ل ست آمنة لو ود ق

 البرفوةي ونالؿ عمرو مراد ر ا س  أمةاؿ سامر ال  ساو  صفمة وفاو ا حرار ضمفقد تحرر م هـ 
براه ـ المصر و   .مف ا سرل الذ ف لـ  تمت وا بالحر ة إلا وعاود الاحت ؿ اعتمالهـ ـوف ره، ا 
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 مبحث الثانيال
 اةــــودة الحيــــــج

 تمييد:

باهتمػاـ  ب ػر فػي م ػالات الطػب وع ػـ (Quality of life) لمػد حظػي مفهػوـ  ػودة الح ػاة 
أف  :ق إلػوHarman.1996ب قهارمػافبالا تماع والاقتصاد، وحد ةاً في م اؿ ع ـ النفس، و شػ ر 

شػػػاع اسػػػتخدامه فػػػي الدراسػػػات  هػػػذا المفهػػػوـ ظهػػػر فػػػي منتصػػػؼ السػػػت نات مػػػف المػػػرف ال شػػػر ف، ةػػػـ
، مػف خػ ؿ التر  ػز  افػة المخت فة،  احد المؤشرات الدالة ع و الاهتماـ برفاه ة الفرد فػي الم ػالات

ع ػػو ز ػػادة الإنتػػاج والرخػػاو الاقتصػػاد  والتمػػدـ ال  مػػي والت نولػػو ي، وقػػد ظهػػر مفهػػوـ  ػػودة الح ػػاة 
ذ   انػػػت تسػػػ و إل ػػػه  م ػػػ  الم تم ػػػات الػػػ قQuantityبفػػػي البدا ػػػة  مفهػػػوـ م مػػػؿ لمفهػػػوـ ال ػػػـ 

باعتبار  وس  ة لتحس ف ظروؼ الح اة وتحم ؽ الرفاه ة، فالب ض  رل أف ز ادة ال ـ ضػرورة لتحم ػؽ 
الرفاه ػة الاقتصػاد ة فػي ع ػـ التحػد ، باعتبػار أف الاقتصػاد هػو المػوة المسػ طرة فػي هػذا ال ػػالـ، إلا 

ف  ػػػودة الح ػػػاة ل مػػػواطف ال ػػػاد ، فمػػػد ابت  ػػػت نتػػػاج قػػػد فشػػػ ت فػػػي تحم ػػػؽ هػػػدؼ تحسػػػ أف ز ػػػادة الإ
نتاج، ولذا فإف التر  ز ع و ال  ؼ برز  ضػرورة   ػب قطاعات الخدمات والدعـ هذ  الز ادة في الإ

 أف تت زـ م  التر  ز ع و ال ـ.

وت ددت استخدامات مفهوـ ال ودة بصورة واس ة في السنوات ا خ رة في  م   الم ػالات، 
 ػػػػودة الخػػػػدمات و ػػػػودة الػػػػزواج و ػػػػودة آخػػػػر ال مػػػػر و ػػػػودة المدرسػػػػة و ػػػػودة مةػػػػؿ  ػػػػودة الح ػػػػاة و 

 وسػػمالمسػػتمبؿ.... إلػػر، وقػػد أصػػبحت ال ػػودة هػػدفاً ل دراسػػة والبحػػث باعتبارهػػا النػػاتل أو الهػػدؼ ا 
 .ق125: 2001لممدمة ل فرد بهاشـ،    برنامل مف برامل الخدمات ا

اً لػػػذات الشػػػخص، أ   مػػػا  در ػػػه وتخت ػػػؼ و هػػػات النظػػػر حػػػوؿ مفهػػػوـ  ػػػودة الح ػػػاة وفمػػػ
الشخص وفماً ل متغ رات الب ل ة التي تح ط بػه، و ػذلؾ الإم انػات الماد ػة والم نو ػة، لػذلؾ  م ػف أف 

 .ق28: 2011بالهنداو ،  خر ن تبر  مفهوماً نسب اً  خت ؼ مف إنساف 

 ػؼ ت ر ، و الصػ وبات التػي توا ػه ت ر ػؼ  ػودة الح ػاةوفي هذا المبحػث سػوؼ نتطػرؽ إلػو 
، الات اهػػات النظر ػػة المسػػتخدمة فػػي وصػػؼ  ػػودة الح ػػاة وتفسػػ رها،  ػػودة الح ػػاة لغػػةً واصػػط حاً 

 وق اسها. أب اد  ودة الح اةو 
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 الصعوبات التي تواجو تعريف جودة الحياة:

 يعد تعريف جودة الحياة من الميام الصعبة لعدة اعتبارات منيا:

 ػة المخت فػة اعتبػروا دراسػة هػذا المفهػوـ ف المتخصص ف في  ؿ م اؿ مػف الم ػالات ال  مإ .1
ح ػػراً ع ػػ هـ، وعرّفػػو  مػػف و هػػة نظػػرهـ المتخصصػػة، ولػػذلؾ ظهػػرت و هػػات نظػػر مت ػػددة 
وف ػػر متفمػػة ع ػػو ت ر ػػؼ محػػدد لهػػذا المفهػػوـ، فمػػد اسػػتخدمه الػػب ض لم رفػػة  ػػدول بػػرامل 

وف لتحد ػػػد الخػػػدمات الطب ػػػة والا تماع ػػػة، أو ل ت ب ػػػر عػػػف الرقػػػي والتمػػػدـ، واسػػػتخدمه آخػػػر 
بالغنػػػدور،  و إشػػػباع حا اتػػػه ا ساسػػػ ةإدراؾ الفػػػرد لمػػػدل قػػػدرة الخػػػدمات الممدمػػػة إل ػػػه ع ػػػ

 .ق1999

ف مفهػػػػوـ  ػػػػودة الح ػػػػاة مػػػػف المفػػػػاه ـ المح ػػػػرة، نظػػػػراً لاسػػػػتخدامه فػػػػي  ة ػػػػر مػػػػف المواقػػػػؼ إ .2
المخت فػػػة وفػػػروع ال  ػػػـ المت ػػػددة، فػػػ م ف أف  شػػػ ر إلػػػو الصػػػحة أو السػػػ ادة، أو إلػػػو تمػػػد ر 

ات، أو الصػػػحة النفسػػػ ة، أو الرضػػػا عػػػف الح ػػػاة، ولػػػذلؾ تخت ػػػؼ و هػػػات النظػػػر وتت ػػػدد الػػػذ
 الطرؽ التي  م ف أف  ماس بها.

ف مفهوـ  ودة الح اة  تغ ر بتغ ر الزماف وبتغ ر حالة الفرد النفس ة والمرح ة ال مر ػة التػي إ .3
، فػػالمر ض  ػػرل  مػػر بهػػا، فالسػػ ادة تحمػػؿ م ػػاني مت ػػددة ل فػػرد نفسػػه فػػي المواقػػؼ المخت فػػة

السػػػ ادة فػػػي الصػػػحة، والفم ػػػر  ػػػرل السػػػ ادة فػػػي المػػػاؿ، وه ػػػذا تتغ ػػػر المفػػػاه ـ مػػػ  تغ ػػػر 
 الظروؼ المح طة بالفرد.

أف مفهػػوـ  ػػودة الح ػػاة   ػػد مفهومػػاً نسػػب اً  خت ػػؼ مػػف شػػخص  خػػر مػػف  قال ػػادليبو ػػذ ر  .4
ا فػػػراد لتمػػػو ـ الح ػػػاة  الناح ت فبالنظر ػػػة والتطب م ػػػةق، اسػػػتناداً إلػػػو الم ػػػا  ر التػػػي   تمػػػدها

 . ق28: 2006بال ادلي،  ومتط باتها

ول نػػه  ،إف مفهػػوـ  ػػودة الح ػػاة لا  متصػػر ع ػػو نفػػي المػػرض أو الخ ػػو مػػف ا مػػراض فمػػط .5
  اب ػػػة، فمػػد اعتبػػرت ب ػػض الدراسػػػات ب ػػودة الح ػػاةق نتا ػػاً ل صػػػحة  متػػد إلػػو ال وانػػب الإ

 تفػػلبػػرامل الصػػحة النفسػػ ة، وعرّ  النفسػػ ة، وأ ػػدت ع ػػو تحسػػ ف  ػػودة الح ػػاة  هػػدؼ واضػػح
م ػرد  :لصػحة النفسػ ة بانهػاا Health organizationق WHOمنظمػة الصػحة ال الم ػة ب
  اب ػة تبػدو فػي الصػ ح ة ال سػم ة والانف ال ػة إحالة أ ةػر مػف  االخ و مف ا مراض ول نه

 .قLitwin, 1999: 211-214ب ماع ة أساساً لتفس ر  ودة الح اةوالا ت
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ع ػػػػو الػػػػرفـ مػػػػف اخػػػػت ؼ و هػػػػات النظػػػػر بػػػػ ف البػػػػاحة ف بػػػػاخت ؼ  :ز المػػػػوؿ بانػػػػهوهنػػػػا أو ػػػػ

الظػػروؼ إف الاخػػت ؼ نػػاب  مػػف تخصصػػاتهـ واهتمامػػاتهـ فػػي البحػػث حػػوؿ مفهػػوـ  ػػودة الح ػػاة، فػػ
 .التي  مر بها الفرد والمتغ رات الب ل ة والح ات ة والةماف ة

مػػا ب غػػه الإنسػػاف ال ػػوـ مػػف ممومػػات و ػػودة الح ػػاة هػػي ان  ػػاس ل مسػػتول النفسػػي ونوع تػػه، و  
مسػػتول م ػػ ف مػػف  ػػودة الح ػػاة، فػػال ودة هػػي هػػدؼ  -بػػ  شػػؾ-ح ات ػػة  ػػالرقي والتحضػػر    ػػس 

  م   الم ونات النفس ة.

 تعريف جودة الحياة لغةً واصطلاحاً:

 الجودة لغةً:

ق م نػػو ال ػػودة فػػي ال غػػة: ت نػػي ال  ػػد: ضػػد الػػرد و،   ػػاد، و  ػػادات و  الػػد و ػػاد ب  ػػود
  ودة، و ودة صار   داً بالماموس المح طق.

وال ػػػودة أصػػػ ها مػػػف ف ػػػؿ  ػػػاد، وال ػػػودة:  ػػػاد،  ػػػود،  ػػػودةً، أ  صػػػار   ػػػداً، وهػػػو ضػػػد 
 .ق98، د.ت: بالبستاني  وّد الشيو: أ  حسنه و   ه   داً الرد و، و 

عػػػف ال ػػػودة فػػػي ال غػػػة، مػػػف الف ػػػؿ  ػػػود، ال  ػػػد: نمػػػ ض الػػػرد و،  قابػػػف منظػػػوربو ضػػػ ؼ 
د: أتػػو بال  ػػد مػػف   ػػاد، و ػػاد الشػػيو  ػػودةً و ػػودةً: أ  صػػار   ػػداً، وقػػد  ػػاو  ػػودةً وأ ػػاوال مػػ  

 .ق215: 1993بابف منظور،  الموؿ أو الف ؿ

 الجودة اصطلاحاً:

ق إلو أف  ودة الح اة ت تبر مةالًا أع و  صبو إل ه  ؿ فػرد ع ػو أمػؿ 2003و ش ر بعزب 
ت ماؿ م وناتػػه أحػػد، فال ػػؿ  م ػػف أف  حمػػؽ در ػػة أف  حممػػه بشػػ ؿ أو بػػآخر، ول ػػف لا  ػػن ح فػػي اسػػ

ف هػػػذا المفهػػػوـ لا  ػػػرتبط فػػػي عموم تػػػه بةػػػراو أو فمػػػر ولا ب  ػػػـ أو إ :منػػػه أو أخػػػرل، و ضػػػ ؼ أ ضػػػاً 
فم ػر فػي  ػوخ بسػ ط و حصػؿ  ، هؿ، ولا بمنصػب أو  ػا ، فمػد  ػن ـ ب انػب وف ػر مػف  ػودة الح ػاة

ر  ذو حسب و ا ، وربما  مةػؿ الشػ ور الػداخ ي ع و قوت  ومه بال اد هو وأسرته، وقد  حرـ منه ة
 تبػػر  الصػػ ة بػػا﵀  لبػػا مف والاطملنػػاف والرضػػا عػػف الح ػػاة وعػػف الػػذات وحػػب النػػاس، وتوة ػػؽ عُػػر 

 .ق601: 2003بعزب،  م براً إلو الش ور ب ودة الح اة الم ونات ا ساس ة التي تمةؿ
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قػػي مسػػتول الخػػدمات الماد ػػة أف  ػػودة الح ػػاة تتمةػػؿ فػػي در ػػة ر  :ق2005و ػػرل با شػػوؿ، 

شػػػباع إوالا تماع ػػػة التػػػي تمػػػدـ  فػػػراد الم تمػػػ ، ومػػػدل إدراؾ هػػػؤلاو ا فػػػراد لمػػػدرة الخػػػدمات ع ػػػو 
أنػػه لا  م ػػف ل فػػرد أف  ػػدرؾ  ػػودة الخػػدمات التػػي تمػػدـ لػػه بم ػػزؿ  :حا ػػاتهـ المخت فػػة، و ػػذ ر أ ضػػاً 

أف  ودة الح اة  :، أقارب، وف رهـق أ بأصدقاو، زم و، أشماو :عف ا فراد الذ ف  تفاعؿ م هـ مةؿ
  .ق11-3: 2005با شوؿ،  لا تماع ة التي    ش ف ها الفردوالب لة النفس ة ا ،ترتبط بالب لة الماد ة

إلػػو أف  ػػودة الح ػػاة قػػد تتمةػػؿ لػػدل الػػب ض بػػامت ؾ الةػػروة  :ق2006 مػػا  شػػ ر بال ػػادلي، 
تػوافر ف هػا فػرص تف الح ػاة ال  ػدة هػي التػي التي تحمؽ لهـ الس ادة، في ح ف  رل الب ض ا خػر أ

الح ػاة التػي  ػتم ف ف هػا الفػرد مػف الحصػوؿ ع ػو مبتغػا  دوف  :ال مؿ والدراسة، و راها آخػروف بانهػا
 :بالح ػػاة الخال ػػة مػػف الغػػش والخػػداع، وقػػد  حػػددها آخػػروف :عنػػاو أو  هػػد، و صػػفها الػػب ض ا خػػر

خال ة مف ا مراض والاضطرابات، و ض ؼ أ ضػاً بانػه بالح اة المف مة بالصحة ال سم ة والنفس ة ال
درا ػػػه بتػػػوافر المػػػدلوؿ  مهمػػػا   ػػػوف المػػػراد بالمفػػػاه ـ، فػػػإف المهػػػـ هػػػو مػػػدل إحسػػػاس الفػػػرد وشػػػ ور  وا 
الاتفاقي لذلؾ المفهوـ مف عدمػه، فػإدراؾ الفػرد ب ػودة الح ػاة   تبػر مؤشػراً ل رضػا عمػا تػوافر لػه مػف 

: 2006بال ػادلي،  شباع حا اته ا ساس ة والةانو ةستول قدرته لإ هة، و  تبر أ ضاً مؤشراً ع و م
 .ق38

وتحػػدد  ػػودة الح ػػاة مػػف خػػ ؿ قػػول داخ  ػػة وخار  ػػة، فإحسػػاس الشػػخص بالسػػ ادة الشػػام ة 
  ػوف م تمػداً ع ػػو الخصػالص الموضػوع ة ل موقػػؼ، وتتمةػؿ ال وامػؿ الداخ  ػػة بالذات ػةق المػؤةرة فػػي 

 والخبرة، والتوق ات الشخص ة، والإدراؾ ل ظروؼ الحال ة.  ودة الح اة في مستول الطموح

شػػ ور ا سػػ ر بالرضػػا والسػػ ادة، وقدرتػػه  بانهػػا :للأســيروىنــا عرفــت الباحثــة جــودة الحيــاة 
، الو ود ػػػة، الا تماع ػػػةب: ع ػػػو إشػػػباع حا اتػػػه، ومػػػدل رضػػػا  عػػػف ح اتػػػه مػػػف عػػػدة أب ػػػاد ونػػػواحٍ 

ب اد  إلو فزة.ق، ب الذات ة، الماد ة والترف ه ة، النفس ة  د تحرر  مف الس ف وا 

 الاتجاىات النظرية المستخدمة في وصف جودة الحياة وتفسيرىا:

لمد تبا نت ت ر فات  ودة الح اة بتبا ف ا طر النظر ة التي طرحت حوؿ هذا المفهوـ، وهنا 
 تي:سوؼ أعرض أبرز خمسة ات اهات في ت ر ؼ  ودة الح اة وذلؾ ع و النحو ا 

 س مي.الات ا  الإ-الات ا  النفسي-الات ا  الطبي-الات ا  الا تماعي- سفيالات ا  الف
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 أولًا: الاتجاه الفمسفي:

مػػػف أ ػػػؿ وضػػػ  مفػػػاه ـ السػػػ ادة ضػػػمف  تإف  ػػػودة الح ػػػاة حسػػػب المنظػػػور الف سػػػفي  ػػػاو
بتػػت الة ة ػػة البر مات ػػة المشػػهورة، والمتمة ػػة فػػي أف الف ػػرة لا  م ػػف أف تتحػػوؿ إلػػو اعتمػػاد إلا إذا أة

ن احهػا ع ػػو المسػػتول ال م ػػي أو الم مػة الفور ػػة ول سػػت المر ػػاة بالنف  ػةق، والمسػػتول ال م ػػي أقػػرب 
إلػػػو مفهػػػوـ السػػػ ادة والرفاه ػػػة الشخصػػػ ة منػػػه إلػػػو أ  مفهػػػوـ آخػػػر، و نظػػػر إلػػػو  ػػػودة الح ػػػاة مػػػف 

حػػرر  منظػػور ف سػػفي آخػػر ع ػػو أف هػػذ  السػػ ادة المامولػػة لا  م ػػف ل نسػػاف الحصػػوؿ ع  هػػا إلا إذ
نفسه مف أسر الواق ، وح ؽ في فضاو مةال ة تدف  بالإنساف إلػو التسػامي ع ػو ذلػؾ الواقػ  الخػانؽ، 
وتػػرؾ ال نػػاف ل حظػػات مػػف خ ػػاؿ إبػػداعي، وبالتػػالي ف ػػودة الح ػػاة مػػف هػػذا المنظػػور" مفارقػػة ل واقػػ  

ح ػػاة ومصػػاعبها نسػػاف حالػػة مػػف الت اهػػؿ التػػاـ  لاـ الت مسػػاً لسػػ ادة متخ  ػػة حالمػػة   ػػ ش ف هػػا الإ
 والذوباف في صفاو روحي مفارؽ ل ؿ ق مة ماد ة".

وع و الرفـ مف و اهة مضام ف الات ػا  الف سػفي فػي توصػ فه لمفهػوـ  ػودة الح ػاة، إلا أف 
نبػػئ بػػاف الانػػدفاع فػػي مسػػار الحصػػوؿ ع ػػو تنسػػاف فػػي عالمنػػا الم اصػػر أ  قػػراوة منصػػفة لواقػػ  الإ

المشػػار إل همػػا لػػـ  سػػتط  أف  حمػػؽ ل نسػػاف سػػول تباشػػ ر أمػػؿ،  السػػ ادة وفمػػاً لهػػذا المنظػػور بب د ػػه
ببوعرفػة،  لـ  حصؿ سول ع و البؤس والت اسةنساف  نشد الس ادة ل نه في الممابؿ وبالتالي ظؿ الإ

 .ق43: 2009

 ثانياً: الاتجاه الاجتماعي:

مػػف بػػاف أصػػحاب الات ػػا  الا تمػػاعي   رفػػوف  ػػودة الح ػػاة  :ق1999 ،الغنػػدورب مػػا و ػػرل 
منظػػػور  ر ػػػػز ع ػػػو ا سػػػػرة والم تمػػػػ ، وع قػػػات ا فػػػػراد والمتط بػػػػات الحضػػػار ة والسػػػػ اف والػػػػدخؿ 
والسػػ ف والمتغ ػػرات الا تماع ػػة ا خػػرل، وت تبػػر منظمػػة ال ونسػػ و هػػذا المفهػػوـ شػػامً  ل ػػؿ  وانػػب 

ع الم نػو  شػباشباع الماد  ل حا ػات ا ساسػ ة، والإالح اة  ما  در ها ا فراد، وهو  تس  ل شمؿ الإ
 .ق127: 1999بالغندور،  تهالذ   حمؽ التوافؽ النفسي ل فرد عبر تحم مه لذا

أف  ودة الح اة تػرتبط ب وامػؿ موضػوع ة  :ق ف ما  ت  ؽ بالات ا  الا تماعي2012و رل بالشرافي، 
تت  ػػؽ بػػالفرد وبم ونػػات ذات ػػة  ،تتصػػؿ بالب لػػة والمحػػ ط الخػػار ي، الػػذ    ػػ ش ف ػػه الفػػرد مػػف ناح ػػة

 .ق78-77: 2012بالشرافي،  ذاته مف ناح ة أخرل
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 ثالثاً: الاتجاه الطبي:

و هػػػدؼ هػػػذا الات ػػػا  إلػػػو تحسػػػ ف  ػػػودة الح ػػػاة للفػػػراد الػػػذ ف   ػػػانوف مػػػف أمػػػراض مخت فػػػة 
ف أعػػػػراض إرشػػػػاد ة وال    ػػػػة، ح ػػػػث  سػػػػم ة أو نفسػػػػ ة أو عم  ػػػػة، وذلػػػػؾ عػػػػف طر ػػػػؽ البػػػػرامل الإ

، فتظهػػػر أعػػػراض ضػػػ ؼ الم ػػػب أو أعػػػراض مػػػرض اً م المػػػرض المػػػزمف إمػػػا أف تاخػػػذ منحػػػو  سػػػ
 اً السػػ ر، أو ارتفػػاع ضػػغط الػػدـ، أو الضػػ ؼ ال ػػاـ أو ا لاـ الروماتزم ػػة، أو أف تاخػػذ منحػػو نفسػػ 

ف سػػػود الا تلػػػاب بمظػػػاهر  المخت فػػػة، ف ظهػػػر الم ػػػؽ بمسػػػتو اته المخت فػػػة، وأصػػػبح الفػػػرد لد ػػػه شػػػ ور 
ؿ بح ػث تغ ػرت  ػودة ح اتػه إلػو در ػة أقػؿ، ح ػث بال  ز عما  اف  موـ به في الماضػي مػف أعمػا

بالغنػػػدور،  الشػػػ ور بػػػا لـ ونمػػػص فػػػي المػػػوارد عنهػػػا وحػػػؿ بػػػدلاً  ،تػػػاةر شػػػ ور  بالسػػػ ادة أو الرفاه ػػػة
 .ق116: 1999

 رابعاً: الاتجاه النفسي:

 نظػػر إلػػو مفهػػوـ  ػػودة الح ػػاة وفمػػاً ل منظػػور النفسػػي ع ػػو أنػػه" البنػػاو ال  ػػي الشػػامؿ الػػذ  
المتغ رات المتنوعة التي تهدؼ إلو إشباع الحا ات ا ساس ة، للفراد الذ ف    شػوف فػي   ت وف مف

 شباع بمؤشرات موضوع ة ومؤشرات ذات ة".نطاؽ هذ  الح اة، بح ث  م ف ق اس هذا الإ

شػػػباع الحا ػػػات  م ػػػوف أساسػػػي ل ػػػودة إو ػػػرل الػػػب ض أف  ػػػوهر  ػػػودة الح ػػػاة   مػػػف فػػػي 
باع الحا ػػات فػػي نظر ػػة بماسػػ وق، والػػذ  صػػنؼ الحا ػػات إلػػو خمسػػة الح ػػاة، وذلػػؾ وفمػػاً لمبػػدأ إشػػ

الحا ػػة -الحا ػػة لتمػػد ر الػػذات-الحا ػػة ل نتمػػاو-الحا ػػة للمػػف-مسػػتو ات: الحا ػػات الفسػػ ولو  ة
 لتحم ؽ الذات.

نساف إلو مرح ة  د دة مف السمو فرضت ع  ه متط بات وحا ات  د دة لهذ   ما انتمؿ الإ
اع، ممػػا    ػػؿ الفػػرد  شػػ ر بضػػرورة موا هػػة متط بػػات الح ػػاة فػػي المرح ػػة المرح ػػة ت ػػح ع ػػو الإشػػب

نت  ػة لتػوافر مسػتول  باعال د دة ف ظهر الرضا في حالة الإشباع أو عدـ الرضا في حالة عدـ الإشػ
أف  ػػودة الح ػػاة تتضػػمف الاسػػتمتاع بػػالظروؼ  :مناسػػب مػػف  ػػودة الح ػػاة، ومػػف هنػػا نسػػتط   المػػوؿ

دراؾ الماد ة في الب لة الخ شػباع الحا ػات، والرضػا عػف الح ػاة، وا  ار  ة والإحساس بحسف الحػاؿ، وا 
  اب ػػػػة، الفػػػػرد لمػػػػول ومتضػػػػمنات ح اتػػػػه وشػػػػ ور  بم نػػػػو الح ػػػػاة، إلػػػػو  انػػػػب الصػػػػحة ال سػػػػم ة الإ

حساسػػه بم نػػو السػػ ادة وصػػولًا إلػػو ال ػػ ش   نسػػاف والمػػ ـح ػػاة متنافمػػة متوافمػػة مػػ   ػػوهر الإفػػي وا 
 .ق42 :2010بو ح وة، بأ السالدة في الم تم 
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 خامساً: الاتجاه الإسلامي:

 :سػػ مي ف ػػرلإق تصػػوراً نظر ػػاً لمفهػػوـ  ػػودة الح ػػاة مػػف منظػػور 2009و  ػػرض الفرمػػاو  ب
نسػػػاف بم اهػػػدة الػػػنفس، تمسػػػؾ الإ :أف السػػػب ؿ إلػػػو  ػػػودة الح ػػػاة   ػػػوف فػػػي ة ةػػػة أمػػػور مهمػػػة هػػػي

 .ب  نونته وت م ؽ ال ودة، استشراؼ أفؽ الحر ة ا رحبق

وهػي تبػدأ بالصػراع الػذ   ػدور فػي الػنفس و نتهػي إلػو سػ وؾ ع ػو نحػو مػا،  أولًا: مجاىدة الـنفس:
نزعػة ماد ػة تسػود ف هػا قػول الػذات الدون ػة، ونزعػة روح ػة تسػمو  :هو صراع ب ف نزعت ف متضادت ف

 بالس وؾ ل تفؽ م  ق ـ الإنساف، و تحدد ذلؾ في أرب ة مسالؾ هي:

 .استنهاض الإرادة 

 اؿ بالاستمامة.الانشغ 

 .استباؽ الخ رات وتةب ت النفس 

 .السمو وال فة 

ــق الوجــود: ــاً: تمســك الإنســان بجــوىره وتعمي م اناتػػه  ثاني فهػػذا     ػػه  سػػ و إلػػو تنم ػػة مواهبػػه وا 
 .هاالذات ة وتوظ ف

ي وراو : ف وهر الإنساف  رفض الت صب الذ  هو ضػد السػ ثالثاً: استشراف الإنسان لأفق الحرية
 .ق308-302 :2009بالفرماو ،  ضد  ودة الح اةالحم مة و 

، ل ػػف الح ػػاة تخت ػػؼ بم ناهػػا مػػف اً نسػػب  اً بػػاف مفهػػوـ  ػػودة الح ػػاة   تبػػر مفهومػػ :ىنــا تــرى الباحثــةو
وفي مستول الس ادة  ،شخص  خر، وهي في النها ة بالنسبة ل نساف مستول الرضا أو عدـ الرضا

 ع و ح اته.  ع  ه وبالتالي  ن  سأو الشماو الذ    وف 

 أبعاد جودة الحياة:

 :إف  ػػػودة الح ػػػاة مفهػػػوـ مت ػػػدد ا ب ػػػاد ونسػػػبي  خت ػػػؼ مػػػف شػػػخص  خػػػر مػػػف النػػػاح ت ف
النظر ة والتطب م ة وفؽ الم ػا  ر التػي   تمػدها ا فػراد لتم ػ ـ الح ػاة ومطالبهػا، والتػي فالبػاً مػا تتػاةر 

رة ع و التف  ر واتخػاذ المػرار، والمػدرة ع ػو ب وامؿ  ة رة تتح ـ في تحد د ممومات  ودة الح اة  المد
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دارة الظػػروؼ المح طػػة، والصػػحة ال سػػػم ة والنفسػػ ة والظػػروؼ الاقتصػػاد ة، والم تمػػػدات  الػػتح ـ، وا 
الد ن ػػة، والمػػ ـ الةماف ػػة والحضػػار ة، التػػي  حػػدد مػػف خ لهػػا ا فػػراد ا شػػ او المهمػػة التػػي تحمػػؽ لهػػـ 

 .ق146: 2012بن  سة، لمستمبؿال ة وتوق هـ المتفالؿ باالس ادة الح

 ويمكن تمييز ثلاثة أبعاد من جودة الحياة:

 ودة الح اة الموضوع ة: وتشمؿ هذ  الفلة ال وانب الا تماع ة ل ػودة ا فػراد والتػي  وفرهػا  .1
 الم تم  مف مست زمات ماد ة.

 ح اة. ودة الح اة الذات ة: و مصد بها مدل الرضا الشخصي بالح اة، وش ور الفرد ب ودة ال .2

افػؽ  ودة الح اة الو ود ة: وتمةؿ الحد المةالي لإشباع حا ات الفرد، واستطاعته ال  ش بتو  .3
 .ق20: 2005بعبد الم طي، روحي ونفسي م  ذاته وم تم ه

( أن ىناك إجماعاً عمى وجود أربعـة أبعـاد رئيسـة لجـودة الحيـاة Widar, et al, 2003ويذكر )
 ىي:

 ض المتص ة با عراض.الب د ال سمي: وهو خاص با مرا .1

 الب د الوظ في: وهو خاص بالرعا ة الطب ة ومستول النشاط ال سمي. .2

 الب د الا تماعي: وهو خاص بالاتصاؿ والتفاعؿ الا تماعي م  المح ط ف. .3

دراؾ ال ػػاـ ل صػػحة، الب ػػد النفسػػي: وهػػو خػػاص بالوظػػالؼ الم رف ػػة والحالػػة الانف ال ػػة، والإ .4
 . (Widar, et al, 2003) ح اة والس ادةوالصحة النفس ة والرضا عف ال

يتكـون مـن  في أنو ( إلى مفيوم )جودة الحياة( العالميWHO) (منظمة الصحة العالمية)وتشير 
 عدة أبعاد:

الحالة النفس ة، والحالة الانف ال ة، الرضا عف ال مؿ، الرضا عف الح اة، الم تمدات الد ن ػة، 
دراؾ الػػذاتي ل فػػرد ، هػػذا وتت ػػوف  ػػودة الح ػػاة مػػف خػػ ؿ الإالتفاعػػؿ ا سػػر ، الت  ػػ ـ، الػػدخؿ المػػاد 

ب بر ػؿ،  ومدل فهمه للعراض التي ت تر ػه عف حالته ال م  ة، وصحته ال سم ة، وقدرته الوظ ف ة،
 .ق30: 2007
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 قياس جودة الحياة:

  تبػػػػر ق ػػػػاس  ػػػػودة الح ػػػػاة مػػػػػف الم ػػػػالات التػػػػي مػػػػا زالػػػػت تحتػػػػػاج إلػػػػو  هػػػػد  ب ػػػػر مػػػػػف 
الػرفـ مػػف و ػود ممػػا  س عد ػدة فػػي هػذا الم ػػاؿ إلا أف فالب تهػا ل سػػت شػػام ة  المتخصصػ ف، ف  ػػو

   س ت رضػت ل  ة ػر مػف الانتمػاداتولا  م ف استخدامها إلا في م ػالات محػددة،  مػا أف هػذ  الممػا
 .ق142: 2001بهاشـ، 

ودة م ان ة ق اس  إو ما اخت ؼ ال  ماو في تحد د مفهوـ  ودة الح اة فمد اخت فوا أ ضاً في 
م ان ة وعدـ  ابات ب ف الإواخت فت الإ ؟!الح اة وما إذا  اف مف المم ف أف تماس  ودة الح اة أـ لا

الم ػػاس الموضػػوعي   ػػوف للشػػ او ال م ػػة التػػي   ػػوف لهػػا وزف أو ممػػدار  مػػي  ، ح ػػث إفم ان ػػةالإ
د ذهػب الػب ض إلػو محدد ففي هذ  الحالة   وف ا مر م سوراً وت وف النتالل دق مة، وفػي الممابػؿ فمػ

 :ؿمةػ ،أسػموها مؤشػرات موضػوع ة التػي ق اس  ودة الح اة مف خػ ؿ المظػاهر أو المؤشػرات الدالػة
ف بمةؿ هذ   دخؿ الفرد، المستول الت   مي، ونص ب الفرد مف الدخؿ المومي ف ر أف ال  ماو المهتم

ت لا ت بر عف  ودة الح اة بمدر الم اسات ما لبةوا أف أدر وا أف الب انات التي تخرج بها هذ  الم اسا
مػػا ت بػػر عػػف  ػػـ، أمػػا  ػػودة الح ػػاة فهػػي شػػيو آخػػر   بػػر فػػي الغالػػب عػػف إدراؾ الفػػرد لهػػذا ال ػػـ 

 .ق119: 1999بالغندور،  ضا ال اـ عف ح اته أو عدـ الرضاوات اهاته نحو  بش ؿ  حمؽ له الر 

 وىنا نستعرض مقاييس جودة الحياة:

 :(1997لجودة الحياة )مقياس منظمة الصحة العالمية 

ق، Likertق مفػػردة، والاسػػت ابة مػػف خمػػس نمػػاط وفمػػاً لمم ػػاس ل  ػػرت ب28وهػػو  ت ػػوف مػػف ب
وهػػػي تمػػػ س  ػػػودة الح ػػػاة ال امػػػة فػػػي الم ػػػالات البدن ػػػة، الاسػػػتم ؿ، الوظػػػالؼ النفسػػػ ة، ال  قػػػات 

راوح در ػات المم ػاس الا تماع ة، الم اؿ الب لي ل ودة الح اة، وهو   تمد ع و المبوؿ والرفض، وتت
 ,Molassiois, et. Al، وتش ر الدر ات المرتف ة إلو  ػودة ح ػاة مرتف ػة بق140بإلو  ق28ب مف

 .ق2002
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 :(Hawthorne, 1999) (ورنليوث)مقياس تقييم جودة الحياة 

ق مفردة تم س خمسة أب اد ل ودة الح اة المرتبطة بالصحة وهي: ا مراض 15و ت وف مف ب
ا   شق المستم ة، ال  قات الا تماع ة، النواحي ال سم ة، الس ادة النفس ة، والاست ابة لهوالح اة بال

بػػػن ـ أو لا، ح ػػػث ت طػػػي در ػػػة صػػػفر ل ػػػودة الح ػػػاة السػػػ لة، وواحػػػد ل ػػػودة الح ػػػاة ال اد ػػػة    ػػػوف
 .قHawthorne, 1999: 215ب

 :(2006) (منسي وكاظم)مقياس 

 اة لدى طمبة الجامعة وىي:وقد حدد ىذا المقياس مكونات لجودة الحي

  ودة الصحة ال امة. .1

  ودة الح اة ا سر ة والا تماع ة. .2

  ودة الت   ـ والدراسة. .3

  ودة ال واطؼ بال انب الو دانيق. .4

  ودة الصحة النفس ة. .5

دارته .6  .ق67-66: 2006بمنسي و اظـ،   ودة شغؿ الوقت وا 

 ق،2014ب حتسػػب وال زم ػػػةقلماب  دراسػػػةوقػػد تنوعػػػت الدراسػػات التػػػي تناولػػت  ػػػودة الح ػػاة 
ق، فمػػػد حػػػددت 2012ق، ودراسػػػة عػػػ ـ ب2012ب قالشػػػرافيبودراسػػػة  ق،2013ب قال  ػػػور ب ودراسػػػة

 وهي: للس ر بالنسبة الباحةة أب اد  ودة الح اة

 :البعد الأول: جودة الحياة الاجتماعية

ر فػػي ومػػدل تفاعػػؿ ا سػػ  ،وت رفهػػا الباحةػػة بمػػدل رضػػا ا سػػ ر عػػف ع قاتػػه الا تماع ػػة
 والاتصاؿ والتواصؿ م  ا خر ف واحترامهـ،المواقؼ وا نشطة الا تماع ة التي تحدث في الم تم  

 ومدل ش ور ا س ر بالرضا عف ح اته ا سر ة ومدل تم  مه ل  قته ا سر ة م  أفراد أسرته.
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 :البعد الثاني: جودة الحياة الوجودية

لػػػه مػػػف خػػػدمات لاسػػػتمرار و ػػػود ، ومػػػدل  وت رفهػػػا الباحةػػػة بمػػػدل رضػػػا ا سػػػ ر عمػػػا  مػػػدـ
 .بتوافؽ روحي ونفسي م  ذاته وم  م تم ه ، واستطاعته ال  شس ادته بتحم مه و ود  الانساني

 :البعد الثالث: جودة الحياة النفسية

وت رفها الباحةة بمدل شػ ور ا سػ ر بالسػ ادة والارت ػاح وا مػف النفسػي فػي ح اتػه ال وم ػة، 
 ب ه، ومدل رضا  عف حالته الانف ال ة والنفس ة.وتفاؤله ات ا  مستم

 :البعد الرابع: جودة الحياة المادية الترفييية

والتػػي  وت رفهػػا الباحةػػة بمػػدل رضػػا ا سػػ ر عػػف الخػػدمات الماد ػػة والترف ه ػػة التػػي تمػػدـ لػػه
 الترف ه ػػةوتشػػمؿ ال وانػػب ، ورضػػا ا سػػ ر عػػف مسػػتول ح اتػػه وم  شػػته، تحمػػؽ سػػ ادته فػػي الح ػػاة

 والتي  وفرها لهـ الم تم .  اة ا سرللح

 :البعد الخامس: جودة الحياة الذاتية

وت رفهػػا الباحةػػة بمػػدل رضػػا ا سػػ ر عػػف حالتػػه الصػػح ة وال سػػم ة، وعػػف ب لتػػه الصػػح ة، 
 .ومدل الرضا الشخصي بالح اة ،ومدل رضا  عف الخدمات الذات ة الممدمة له

، ح ػث أنػه مػف المتغ ػرات حػد ثنفسػي  و مفهوـ ودة الح اة للسرل فه تناولت الباحثةلمد 
التػػي زاد الاهتمػػاـ بهػػا فػػي ا ونػػة ا خ ػػرة، ح ػػث تتبنػػو الدراسػػة الحال ػػة أب ػػاداً تػػ وـ فلػػة  الإ  اب ػػة

 ػػودة الح ػػاة ، الح ػػاة الا تماع ػػةالدراسػػة وخصوصػػ ة الم تمػػ  الف سػػط ني والتػػي تمة ػػت فػػي  ػػودة 
 . ودة الح اة الذات ة، الح اة الماد ة والترف ه ة ودة ،  ودة الح اة النفس ة، الو ود ة

باف  ودة الح اة تتحمؽ بإشباع ال وانب السابمة، ح ث أف ا سرل المحػرر ف  وترى الباحثة
مب د ف مف الضػفة الغرب ػة إلػو قطػاع فػزة أ  أنهػـ لػـ    شػوا بػ ف أه هػـ وذو هػـ ولػـ    شػوا بػنفس 

ؿ الاعتماؿ، ولذلؾ س طت الباحةة الضوو ع و  ودة الح اة المرل والمدف ونفس ال الـ الذ  تر و  قب
لد هـ ا ف في ظؿ و ودهـ في قطاع فزة،  ما وترل الباحةة باف مستول  ػودة الح ػاة ومػدل رضػا 

بػؿ الح ومػة ا سرل المب د ف عف الح اة في قطاع فزة وما تمدـ لهـ مف خدمات ومػف اهتمػاـ مػف قِ 
لػدل  ال ة ػر ع ػ هـ بالإ  ػاب، فا سػرل فلػة لهػا مػف الخصوصػ ةبؿ أهالي قطاع فػزة قػد أةػر ومف قِ 

مػة ضػحوا بالغػالي والةمػػ ف اأبنػاو الشػ ب الف سػط ني فهػـ ضػحوا بحر ػاتهـ فػػي سػب ؿ نػن ـ نحػف بال ر 
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وخصوصػػاً هػػذ  الفلػػة التػػي لػػـ تػػن ـ الإفػػراج إلػػو   ولػػو منػػا التمػػد ر والاحتػػراـ لهػػـمػػف أ  نػػا ف ػػاف ا

نماصهـ فرحتهـ وحر تهـ ح ث صدر بحمهـ ح ـ ؿ عمؿ الاحت ؿ ع و إاقي ا سرل بب وتهـ مةؿ ب
هـ وقػدموا لهػـ الغػالي والةمػ ف و ف احتضػنفػزة إلا أ لي قطػاعاما  اف مف أهػف ،الإب اد إلو قطاع فزة

فماموا باسػتمبالهـ أفضػؿ اسػتمباؿ وبضػ افتهـ،  مػا وقػاـ الػب ض بتػزو  هـ مػف بنػاتهـ، ل رسػ وا بػذلؾ 
 و مدرهـ.   أننا ش ب  فتخر باسرا رسالة ل  الـ أ م

وتت ػػػػدد احت ا ػػػػات ا سػػػػرل المحػػػػرر ف المب ػػػػد ف فػػػػي إنهػػػػاو الإب ػػػػاد وال ػػػػودة إلػػػػو مػػػػوطنهـ 
إلػػو تػػوف ر مسػػ ف مناسػػب خػػاص بػػه، وتػػوف ر  واـ وذو هػػـ،  مػػا و حتػػا هػػا صػػ ي ل  ػػ ش بػػ ف أه 

 ات ة، بالإضافة ل حتضاف الاحت ا ات الماد ة، وتوف ر راتب شهر   سد احت ا اتهـ ومتط باتهـ الح
لي قطاع فزة والاندماج في الم تم  الغز ، و ؿ هذ  الاحت ا ات قد تـ ت ب تها مف قِبؿ امف قِبؿ أه

وزارة شػػػلوف ا سػػػرل والمحػػػرر ف وال هػػػات المختصػػػة وذلػػػؾ مػػػف أ ػػػؿ تػػػوف ر أفضػػػؿ ح ػػػاة للسػػػرل 
 المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة.
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 المبحث الثالث

 لأسرى وتجربة الإبعادا

 تمييد: 

ا سػػر ظػػاهرة تار خ ػػة و ػػدت منػػذ ف ػػر التػػار ر،  سػػ و النظػػاـ عػػادة لاسػػتخدامها لتحم ػػؽ 
أقصػو قػدر مػف التوظ ػػؼ الس اسػي وا منػي، وردع ا خػر ف ممػػف  حتمػؿ أنهػـ متمػردوف مسػػتمب  وف 

قػػػوات  ع ػػػو النظػػػاـ، وفػػػي ف سػػػط ف ع ػػػو و ػػػه ال مػػػوـ وقطػػػاع فػػػزة ع ػػػو و ػػػه الخصػػػوص قامػػػت
الاحػػت ؿ الإسػػػرال  ي باسػػػتخداـ الاعتمػػػاؿ ع ػػػو نطػػػاؽ واسػػػ ، بػػػؿ  م ػػػف المػػػوؿ مػػػف خػػػ ؿ الم ا شػػػة 
والم حظػػة أف الاعتمػػاؿ  ػػاف أبػػرز أدوات الممػػ  التػػي اسػػتخدمها الاحػػت ؿ الإسػػرال  ي فػػي موا هػػة 
 الانتفاضػػػػػات الوطن ػػػػػة الف سػػػػػط ن ة المتتال ػػػػػة، ح ػػػػػث ز ػػػػػت سػػػػػ طات الاحػػػػػت ؿ بملػػػػػات ا لاؼ مػػػػػف

ل   شوا في م تم ت وس وف تفتمر إلو أدنو ممومات الح اة الإنسػان ة  قالف سط ن  ف خ ؼ المضباف
 .ق8:  2008بأبو قاعود،  و حي إلا وت رض أحد أبناله للسرف  س هنالؾ ب دة أو قر ة أ

 ػػػؿ ت ػػػارب مةػػػؿ ف فػػػي الم ػػػتم ت والسػػػ وف الإسػػػرال   ة،  وت ػػػد ت ربػػػة ا سػػػرل الف سػػػط ن 
مػف صػور الاحػت ؿ الػذ  مػا زاؿ  لهي صورة أخر و الصمود لا تخ و مف ا لـ والم اناة، التضح ة و 

نسػان ة  ػؿ ممارسػاته ال نصػر ة وال قالماً  دعي التحضػر والرقػي، هػذا الاحػت ؿ الػذ  سػمطت أمػاـ 
قدسػػػ ة ل نسػػػان ة، وشػػػهدت م تم تػػػه شػػػهادة لا م ػػػاؿ ل شػػػؾ ف هػػػا ع ػػػو ذلػػػؾ، فهنػػػاؾ فػػػي م تم تػػػه 

 ار وس  ة الت ذ ب والإهانة ضرباً مف التفنف والت ػو ف، وتصػبح مشػاعر ا سػ ر و رامتػه،  صبح اخت
لمحممػ ف، ا اً لفػراغأباً  اف أـ أماً أـ طفً  أـ ابناً أـ ابنةً، هدفاً بحد ذاته، وتصبح الإهانة تسػ  ة وم لػ

ه مػف الم انػاة وا لػـ ل ػؿ مػنهـ  فػرد ح ا تػه المخت فػة وحصػت ،أما ا سػرل الف سػط ن وف أرقػاـ فارقػاـ
وقسػػوة الاحػػػت ؿ، هػػـ بم مػػػوعهـ ل سػػوا بم ػػػرد ال ػػدد الػػػذ     ػػؿ مػػػنهـ ورقػػة ضػػػغط س اسػػ ة، هػػػـ 
بم موعهـ ا باو وا بناو وا هؿ، بمف فػ هـ النسػاو وا طفػاؿ،  غ بػوف و  ػذبوف فػي ظ مػات سػ وف 

ار والب د، ل ح وا بشهاداتهـ الاحت ؿ شهوراً وسن ف، و  ودوف ب د ذلؾ إف عادوا  هؿ أت بهـ الانتظ
، اً نهػـ ل سػوا م ػرد أرقػاـ ولا قصصػأ مػا تبمػي مػف أ ػامهـف إنسػان ته ول ةبتػوا عدـ عف ظ ـ الاحت ؿ و 

نهػـ بصػمودهـ  شػ  وف ا مػؿ والحر ػة، و ػؿ مػا  بؿ إنهػـ ب ةػرتهـ صػاروا الشػ ب الف سػط ني   ػه، وا 
ة، وفػػي ط   تهػػا س اسػػة ا سػػر، وت ربػػة  سػػ ي الاحػػت ؿ لمت ػػه  بشػػتو الوسػػالؿ والس اسػػات المم نػػ

ا سػػػرل الف سػػػط ن  ف ت ربػػػة لا تنه هػػػا صػػػفمات التبػػػادؿ، طالمػػػا بمػػػي الاحػػػت ؿ   تػػػد  ع ػػػو حر ػػػة 
ا لاؼ مػػػف الف سػػػط ن  ف وح ػػػاتهـ،   ػػػتم هـ و ط ػػػؽ سػػػراحهـ متػػػو  شػػػاو، هػػػي ت ربػػػة لا تنتهػػػي إلا 
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و ػػػرالـ بحػػػؽ الإنسػػػان ة، لهػػػذا   ػػػه  بانتهػػػاو الاحػػػت ؿ، وم اقبتػػػه ع ػػػو مػػػا  مارسػػػه مػػػف  ػػػرالـ حػػػرب

 حػػرص الاحػػت ؿ الإسػػرال  ي ع ػػو الصػػمت المحػػ ط بم ػػؼ ا سػػرل فػػي م تم تػػه وسػػ ونه، وع ػػو 
 ت الخطػػػوة ا ولػػػي فػػػي طر ػػػؽ حػػػر تهـالت ػػػتـ إزاو  ػػػؿ مػػػا  ماسػػػونه، ولهػػػذا   ػػػه  غػػػدو  سػػػر الصػػػم

 .ق34: 2014بشناعة،

 ت ػوف وقػد الم تمػ  أفراد م اناة ز ادة منها ال دو تحم مها إلو  س ي عد دة أهداؼ وللسر
 .ق243 – 242: 2001بالمرضاو ، أو خار ه ا سر داخؿ ال ناصر ب ض مف ل تخ ص

ونت  ة لتصاعد حر ات المماومة واتساع نشاطها، قامت س طات الاحت ؿ ببناو ال د د مػف 
ر، و ػؿ مػف لػه ع قػة لتزج ف هػا خ ػرة أبنػاو هػذا الػوطف مػف المناضػ  ف ا حػرا قالس وف والم تم ت

بلافػػي،  تػػداب البر طػػانيبالمماومػػة مػػف قر ػػب وب  ػػد، إضػػافة إلػػو ت ػػؾ السػػ وف التػػي ورةتهػػا عػػف الان
 .ق41: 2005

، ت ر ؼ ا س ر لغػةً اصػط حاً وسوؼ تتطرؽ الباحةة في السطور المادمة مف هذا المبحث 
رسها س طات الاحت ؿ ات ا  ا سرل الانتها ات التي تما، و المفهوـ الإسرال  ي للسرل الف سط ن  فو 

حصػػػال اتالف سػػػط ن  ف ، وسنسػػػ ط الضػػػوو ع ػػػو لسػػػرل فػػػي سػػػ وف الاحػػػت ؿل ، وسػػػن رض أرقػػػاـ وا 
،  ما سنتناوؿ في هذا ب د الإب ادوت ربتهـ  ت ربة ا سرل ب د التحرر ،صفمة وفاو ا حرار وبنودها

 .ا   اب ات الإب ادو ، المهدمب دو  ن سة ، و ت ربة الإب اد لمب د  مرج الزهورالمبحث 

 :مفيوم الأسير الفمسطيني

 تعريف الأسرى لغةً:

ا سػػر فػػي ال غػػة: هػػو الشَّػػد، وال صْػػب، والإمسػػاؾ، والحػػبس، وهػػو مػػاخوذ مػػف قػػوؿ ال ػػرب: 
الإسػػػار، ةػػـ  ةػػػر اسػػت ماله عنػػػد  :أسػػرتُ المَتػَػبَ، بم نػػػو شػػددته، ومنػػػه ا سػػ ر  نػػػه ُ شػػد  بالمػػد ، أ 

ف لـ  وةؽ، أو ُ شدّ بم د،  مػا تػاتي هػذ  ال  مػة با سػرق بم نػو شػدّة ال رب في  ؿ مف  أُخذ قهراً، وا 
وأسَػػرَُ  ا﵀ أسػػراً خ مػػه خ مػػاً حسػػناً، قػػاؿ ت ػػالو: } نَحْػػفُ ن ػػر: الخَْ ػػؽِ، وتَمْوَِ تػُػهُ، و ػػاو فػػي المصػػباح الم

ْـ وَشَػػػدَدْنَا أَسْػػػرَهُ ْـخََ مْ  لر ػػػؿ رهطػػػه الػػػذ ف  تمػػػول بهػػػـ، وا سػػػ ر: {، أ  قوَّ نػػػا خ مهػػػـ، ومنػػػه أُسػػػرةُ انَػػػاهُ
ا خ ر، والمُمَ َّد، والمس وف، تموؿ: ر ؿ أس ر، وامرأة أس ر،  فَّ بف  ؿق بم نػو بمف ػوؿقق ف سػتو  
ف ه المذ ر والمؤنث، وال م  أسرل، وأُسارَل، وأَسارَل، وأُسَرَاو، قاؿ أبػو عمػرو بػف ال ػ و، "ا سػرل 

 .ق4:  2010وا سارل هـ المُوْةمَُوفَ ربطاً بالفرا، خذوف، هـ ف ر المُوْةمَِ فَ عندما  ؤ 
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 تعريف الأسير اصطلاحاً: 

ا سػرل: هػػـ الر ػػاؿ الممػػات وف مػف ال فػػار إذا ظفػػر المسػػ موف باسػرهـ أح ػػاو، وا سػػ ر: هػػو 
الحربي الذ  أسر في حاؿ الحروب م  المس م ف، وب بػارة أخػرل: ا سػرل هػـ الر ػاؿ الػذ ف  م ػوف 

عػػدوهـ أح ػاو فػي حػػاؿ الحػرب، وفػي الفمػػه  ط ػؽ أسػرل الحػػرب ع ػو ا عػداو المحػػارب ف فػي قبضػة 
وصػػػػمموا ع ػػػػو محاربتػػػػه بال مػػػػؿ، فسػػػػمطوا فػػػػي أ ػػػػد  المسػػػػ م ف  ،الػػػػذ ف أظهػػػػروا ال ػػػػداوة ل سػػػػ ـ

 .-ت الو–الم اهد ف الذ ف أرادوا إع و   مة ا﵀ 

الحػرب، سػواو أ ػاف  نػد اً  وبهذا  دخؿ  ؿ مف  حمؿ الس ح ضد الإس ـ، وهو قادر ع و
خ والنسػػاو، والرهبػػاف و ا طفػػاؿ والشػػ  عػػف ذلػػؾ أصػػ  اً، أو متطوعػػاً، أو مرتزقػػاً، أو  اسوسػػاً، ف خػػرج

 .ق4: 2010بالسوسي،  ومط ؽ ال  زة، ف هـ م ام ة خاصة فو والف ح

 اصطلاحاً:

اومتػػػه هػػػو الشػػػخص الف سػػػط ني الػػػذ  تػػػـ اعتمالػػػه مػػػف قبػػػؿ السػػػ طات الإسػػػرال   ة نت  ػػػة مم
 ل حت ؿ أو الشروع أو التف  ر في ذلؾ ع و خ ف ة س اس ة أو تنظ م ة أو أمن ة أو عس ر ة.

 م:1949مفيوم الأسير في ضوء اتفاقية جنيف الثالثة 

عرفت المادة الراب ة مف اتفاق ة  ن ؼ الةالةة أسرل الحرب ع و أنهػـ أفػراد المػوات المسػ حة 
الوحدات المتطوعػة التػي تشػ ؿ  ػزواً مػف هػذ  المػوات المسػ حة،   حد أطراؼ النزاع، والم  ش ات أو

وأفراد الم  ش ات ا خرل والوحدات المتطوعة ا خرل، بمف ف هـ أعضػاو حر ػات المماومػة المنظمػة 
بالم  شػػ ات أو الوحػػدات المتطوعػػةق الػػذ ف  نتمػػوف إلػػو أحػػد أطػػراؼ النػػزاع و  م ػػوف داخػػؿ أو خػػارج 

ت ػػة فػػػي هػػػذ  الم  شػػػ ات أو الإق ػػػ ـ محػػػتً ، ع ػػو أف تتػػػوفر الشػػػروط ا إق ػػ مهـ، حتػػػو لػػػو  ػػاف هػػػذا 
 الوحدات المتطوعة بما ف ها حر ات المماومة المنظمة المذ ورة: 

 وؿ عف مرؤوس ه. ؤ أف  مودها شخص مس .1

 ف ب د. عأف ت وف لها شارة مم زة محددة  م ف تم  زها  .2

 أف تحمؿ ا س حة  هراً.  .3

 ن ف الحرب وعاداتها. أف ت تزـ في عم  اتها بموا .4
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ق ع ػػػو أف مفهػػػوـ ا سػػػ ر  شػػػمؿ أفػػػراد 3،4،5،6 مػػػا تضػػػمنت المػػػادة الراب ػػػة فػػػي فمراتهػػػا ب

المػػوات المسػػ حة النظام ػػة الػػػذ ف    نػػوف ولاوهػػـ لح ومػػة أو سػػػ طة لا ت تػػرؼ بهػػا الدولػػة الحػػػا زة، 
ومت هد   ،  ف الحرب  فوالمراس ،وا شخاص الذ ف  رافموف الموات المس حة، وأطمـ الطالرات الحرب ة

و ػػذلؾ سػػ اف ا راضػػي ف ػػر المحت ػػة الػػذ ف  حم ػػوف السػػ ح مػػف  ،التمػػو ف، وأفػػراد ا طمػػـ الم ح ػػة
 .ق3: 2009بالنحاؿ،  ب ال دو لمماومة الموات الغاز ةت ماو أنفسهـ عند اقترا

 المفيوم الإسرائيمي للأسرى الفمسطينيين:

ط ن  ف  إرهػػاب  ف وم ػػرم ف ولػػ س  اسػػرل حػػرب تت امػػؿ ح ومػػة إسػػرال ؿ مػػ  ا سػػرل الف سػػ
وممػػات  ف قػػانون  ف حسػػب اتفاق ػػات  ن ػػؼ، وع ػػو هػػذا ا سػػاس تفػػرض قوان نهػػا الداخ  ػػة ع ػػو ح ػػاة 

 .ق8: 2008بأبو قاعود،  وتس بهـ حموقهـ المانون ة ،الم تم  ف

 تلال اتجاه الأسرى الفمسطينيين:الانتياكات التي تمارسيا سمطات الاح

ول ة والتزامػػات قانون ػػة ع ػػو ؤ وفرضػػت مسػػ ،ووا بػػات اً الاتفاق ػػات الدول ػػة حموقػػ لمػػد حػػددت
دولػػػة الاحػػػت ؿ ات ػػػا  المػػػواطن ف الػػػذ ف  م ػػػوف تحػػػت سػػػ طرتها بسػػػ اف ا راضػػػي المحت ػػػةق ومػػػنهـ 

ت وصػػادقت وقّ ػ ف وا سػرل، ول ػف دولػػة ال  ػاف لػـ ت تػػزـ بمو ػب بهػذ  الاتفاق ػات رفػػـ أنهػاو الم تم ػ
ومارسػػت  م ػػ  الانتها ػػات بحػػؽ ا سػػرل والم تم ػػ ف  ،اتها ع ػػو أنمػػاض شػػ ب آخػػرع  هػػا منػػذ نشػػ
 الف سط ن  ف.

 ومن ىذه الانتياكات عمى سبيل المثال لا الحصر:

وتحت فطاو قضالي مف  ،نهلمممارسة س اسة الت ذ ب بحؽ ا سرل الف سط ن  ف بش ؿ م .1
ال   ػػػا فػػػي مد نػػػة المػػػدس  أع ػػػو سػػػ طة قضػػػال ة فػػػي دولػػػة ال  ػػػاف والمتمة ػػػة بمح مػػػة ال ػػػدؿ

 لانتزاع الاعترافات مف ا سرل الف سط ن  ف. قالشر ؼ وذلؾ

ط ؽ الغػازات  ،بالضرب  هـوالاعتداو ع  ،مداهمة واقتحاـ فرؼ ا سرل بش ؿ استفزاز  .2 وا 
ادا ونحشػػوفق السػامة والرصػاص ع ػػو ا سػرل داخػؿ فػػرفهـ مػف قبػػؿ مػا  سػمو وحػػدة بمتسػ

 . المخصصة لمم  ا سرل

 رسة س اسة التفت ش ال ار  بحؽ ا سرل وا س رات.مما .3

 من  ا س ر مف الز ارة.  .4
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 حرماف ا سرل مف إ ماؿ ت   مهـ ال ام ي والةانو . .5

قامة الش الر الد ن ة. .6  حرماف ا سرل مف ممارسة الر اضة في الهواو وا 

ف  لمػالما ، إضػافة إلػو أفالممدمػة للسػرل  ونهػا ف ػر صػح ةونوع ػة ا فذ ػة سوو التغذ ػة  .7
 ع  ها هـ مف ال نال  ف ال هود.

أو سػػػماع  ،حرمػػػاف ا سػػػرل مػػػف التواصػػػؿ مػػػ  ال ػػػالـ الخػػػار ي مػػػف خػػػ ؿ مشػػػاهدة الت فػػػاز .8
 .هاأو حتو إرساؿ الرسالؿ واستمبال ،الراد و أو مطال ة الصحؼ

 المال ة. هـومصادرة مخصصات ،فرض الغرامات ال ال ة ع و ا سرل داخؿ الس وف .9

 بس للسرل دوف سبب.عدـ إدخاؿ الم  .10

ة، وا  راو ت ارب طب ة ع و أو إ راو فحوصات طب ة سنو  ،من  ا سرل مف ت مي ال  ج .11
 .ق13-12: 2010بوزارة شؤوف ا سرل والمحرر ف،  ا سرل

 الظروؼ الم  ش ة الص بة للسرل داخؿ الس وف والم تم ت الإسرال   ة. .12

زنػػػاز ف منفػػػردة ب  ػػػداً عػػػف  م تم ػػػ ف فػػػي، فتمػػػوـ ب ػػزؿ التبػػاع س اسػػػة ال ػػػزؿ بحػػػؽ ا سػػػرلا .13
 .ق9-2: 2000بوزارة شؤوف ا سرل والمحرر ف،  ا سرل

وتحػػو  هـ إلػػو الاعتمػػاؿ المفتػػوح سػػواو  ،عػػدـ الإفػػراج عػػف ا سػػرل ب ػػد انتهػػاو مح ػػوم تهـ .14
 شرعي.العف طر ؽ الاعتماؿ الإدار  أو المماتؿ ف ر 

 سط ف أو داخ ها.إب اد ا سرل ب د انمضاو مح وم تهـ إلو خارج ف  .15

 الاعتماؿ الت سفي دوف محا مة بحؽ ا سرل. .16

 سحب ممتن ات ا سرل وأفراضهـ الشخص ة ومصادرتها. .17

 تباع س اسة النمؿ بحؽ ا سرل بصفة روت ن ة ودور ة.ا .18

 ة حسػػػػب المػػػانوف ع ػػػػو أف ت ػػػػوف فػػػػي عػػػدـ محا مػػػػة ا سػػػػرل أمػػػػاـ محػػػا ـ قانون ػػػػة مشػػػػ ّ  .19
 ا راضي المحت ة.
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عمػػوبتهـ داخػػؿ سػػػ وف ا راضػػي المحت ػػة ونم هػػػـ داخػػؿ حػػدود دولػػػة  عػػدـ قضػػاو ا سػػػرل .20

 الاحت ؿ.

ول س وفؽ د اناتهـ وتمال ػدهـ وفػؽ  ،سرقة أعضاو ا سرل الشهداو ودفنهـ في ممابر أرقاـ .21
بوزارة شػػػػؤوف ا سػػػػرل والمحػػػػرر ف،  ـ1949تفاق ػػػػة  ن ػػػػؼ الراب ػػػػة ل ػػػػاـ مػػػػا نصػػػػت ع  ػػػػه ا

 .ق12-13: 2010

   شػه ا سػرل فػي ت ػؾ السػ وف هػو بحػد ذاتػه م انػاة إنسػان ة حم م ػة باف ما  الباحثةوترل 
ف شػػػ ر ا سػػ ر الف سػػط ني فػػػي سػػ وف الاحػػت ؿ الإسػػػرال  ي بحالػػة مػػف ال  ػػػز ب ػػؿ م نػػو ال  مػػة، 

الناب ػػة مػػف صػػ وبة توصػػ ؼ حالػػة الممػػ  التػػي    شػػها داخػػؿ ا سػػر، ح ػػث   مػػؿ السػػ اف خػػ ؿ 
ت فػػػة ع ػػػو بنػػػاو شخصػػػ ة مهػػػزوزة ومهزومػػػة للسػػػرل ا سػػػر  ػػػؿ  هػػػد ، مػػػف خػػػ ؿ ممارسػػػات مخ

خصوصػػػػاً عنػػػػد الػػػػتح ـ فػػػػي ظػػػػروفهـ الم  شػػػػ ة مةػػػػؿ الػػػػتح ـ فػػػػي وقػػػػت الط ػػػػاـ و م تػػػػه، وظػػػػروؼ 
الاسػػػػتحماـ وال بػػػػاس والنظافػػػػة الشخصػػػػ ة، وهػػػػذ  الممارسػػػػات تػػػػؤد  إلػػػػو انتمػػػػاؿ الشػػػػ ور بػػػػالتح ـ 

 ،د  إلػو ظهػور الشػ ور بػال  زالشخصي والس طرة ع و الذات إلو  هة خار  ةبالس افق، مما  ػؤ 
وبػػالرفـ مػػف محاولػػة ا سػػ ر مماومػػة ا ةػػر السػػ بي لهػػذ  الممارسػػات، إلا أنػػه فالبػػاً مػػا  تحػػوؿ هػػذا 

و زواً مف ممارسته ال وم ة حتو ب د تحرر  مف ا سػر، ف سػتمر  ،الس وؾ  زواً مف شخص ة ا س ر
 حػػدث فػػي هػػذ  السػػ وف هػػو امتهػػاف  ومػػاا سػػ ر بممارسػػة النظػػاـ الػػذ  اعتػػاد ع  ػػه داخػػؿ ا سػػر، 

ل س مف الص ب تصور نتالل هػذ  الممارسػات الت سػف ة ع ػو نه إل رامة الإنساف الف سط ني، ح ث 
لػػو الوضػػ  ال ػػاطفي والنفسػػي للسػػرل خصوصػػاً ب ػػد التحػػرر  وعػػودة ا سػػ ر المحػػرر إلػػو الب ػػت، وا 

 عشرات السن ف. ذعال ته وأسرته التي تر ها من

أقسػو مػف أف   ػ ش الإنسػاف إحساسًػا بػالمهر وال ػذاب دوف أف   ػوف قػادرًا ل س هناؾ أشدّ و 
، ف بدو للس ر بػاف بال  ز وفمداف ال رامة الإنسان ةع و وصفه وتحد د سببه ومصدر ، إنه الش ور 

 ال الـ قد تخ و عنه.

ع انته ت الح ومات الإسػرال   ة المت اقبػة س اسػة ت سػف ة ب ػد احػت ؿ الضػفة الغرب ػة وقطػا
ـ، ف انت الس وف ومرا ز التوق ؼ والتحم ؽ والاعتماؿ م اناً ل متؿ الروحي والنفسي 1967فزة عاـ 

، فمػػػد فصػػػت سػػػرال   ة ف موضػػػح ع  هػػػا السػػػ وف الإخر طػػػة ف سػػػط (1)ممحـــق انظـــر  ل ف سػػػط ن  ف
ة ب شرات آلاؼ الف سػط ن  ف دوف تم  ػز بػ ف طفػؿ ومسػف أو ر ػؿ وامػرأة، لدر ػة أفّ تمػد رات متماربػ

مػػروا بت ربػػة الاعتمػػاؿ والسػػ ف التػػي طالػػت  اً تمػػدر عػػدد ا سػػرل الف سػػط ن  ف بسػػب ملة وخمسػػ ف ألفػػ
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وعشػػػرات ا لاؼ مػػػف ا طفػػػاؿ وا شػػػباؿ، وهػػػذا   نػػػي أف ربػػػ   ،ألػػػؼ امػػػرأة وفتػػػاة ق12ب أ ضػػػاً قرابػػػة

ةػة أشػهر، متفاوتة تتراوح ما بػ ف التوق ػؼ الإدار  لمػدة ة  ةالس اف قد ت رض ل عتماؿ والس ف لمد
والح ػػػـ ب ػػػدة مؤبػػػدات وفوقهػػػا بضػػػ  سػػػن ف، وت تبػػػر هػػػذ  ا رقػػػاـ الخ ال ػػػة سػػػواو مػػػا ت  ػػػؽ باعػػػداد 

بمر ػز ا سػرل  بها الم تمؿ هي ا ع ػو فػي ال ػالـالم تم  ف، أو ب دد السنوات التي  م ف أف  ح ـ 
 .ق2010ل دراسات وا بحاث الإسرال   ة، 

 الأسرى في سجون الاحتلال:

أف ح ػػـ الاعتمػػالات قػػد اتسػػ ت ق 2014/ 9، ه لػػة شػػؤوف ا سػػرل والمحػػرر فب أفػػادتوقػػد 
فػػي ا سػػاب   ا خ ػػرة، لا سػػ ما ب ػػد اختفػػاو المسػػتوطن ف الة ةػػة فػػي الخ  ػػؿ، وأف أعػػداد الف سػػط ن  ف 

وأف  ق آلاؼ أسػ ر،7000في س وف الاحػت ؿ الإسػرال  ي ارتف ػت بشػ ؿ م حػوظ لتصػؿ إلػو نحػو ب
، ح ث اع في ظؿ استمرار الاعتمالات ال وم ة والتي باتت تش ؿ ظاهرة  وم ة مم مةالرقـ قابؿ ل رتف

ق م ػػػتمً  مػػػف قطػػػاع فػػػزة،  شػػػ  وف مػػػا نسػػػبته 400لا تػػػزاؿ تحت ػػػز فػػػي سػػػ ونها وم تم تهػػػا نحػػػو ب
%ق مف إ مالي عدد ا سرل فػي السػ وف الإسػرال   ة، وأف مػف ب ػنهـ مػف هػـ م تم ػ ف منػذ مػا 5,7ب

ق م ػػتمً  مػػنهـ  ػػانوا قػػد اعتم ػػوا خػػ ؿ الا ت ػػاح الإسػػرال  ي البػػر  22عامػػاً، وأف ب ز ػػد عػػف عشػػر ف 
 .ل مناطؽ الحدود ة لمطاع فزة خ ؿ ال دواف ا خ ر

%ق مػػف المػػدس ومنػػاطؽ 9,5%ق مػػنهـ هػػـ مػػف سػػ اف الضػػفة الغرب ػػة، وقرابػػة ب84,8أف بو 
ق مواطنػػاً اعتم ػػوا 22ب ػػنهـ ب %ق5,7، ف مػػا البػػاقي مػػف قطػػاع فػػزة و شػػ  وف مػػا نسػػبته نحػػو ب48الػػػ

ق س ناً وم ػتمً  18موزع ف ع و قرابة بخ ؿ الا ت اح البر  ل مناطؽ الحدود ة  نوب قطاع فزة، 
 عسػم ف، عػوفر، بلػر السػب ، هػدار ـ،   بػوع، شػطة، ،ق ؼ، أبرزها: نفحػة، رامػوف، النمػبومر ز تو 

انظـر  .ضػح ع  هػا السػ وف الاسػرال   ة، وهناؾ خر طة مو م دو، الرم ة، الداموف، هشاروف، هدار ـ
 .(1ممحق )

أ  ػػػوؿ/  28ق ألػػػؼ حالػػػة اعتمػػػاؿ قػػػد سُػػػ  ت منػػػذ بػػػدو انتفاضػػػة ا قصػػػو بتػػػار ر 85أف بو 
ق حالػة سُػ  ت منػذ بػدو الحم ػة ا خ ػرة عمػب 2500، منهـ قرابػة بـ9/2014ولغا ة  2000سبتمبر

، وأف ت ػػؾ الاعتمػػالات شػػم ت لماضػػي ون ػػو/حز راف ا12الخ  ػػؿ فػػي اختفػػاو المسػػتوطن ف الة ةػػة فػػي 
 افػػة شػػرالح وفلػػات الم تمػػ  الف سػػط ني دوف اسػػتةناو بمػػف فػػ هـ المرضػػو والم ػػاق ف والشػػ وخ و بػػار 

 السف.
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 ولغا ػة ـ2000وبّ نت ه لة ا سرل إلو أف س طات الاحػت ؿ الإسػرال  ي أب ػدت منػذ ال ػاـ 

إلػو قطػاع فػزة والخػارج، بشػ ؿ فػرد  ق مواطناً مػف الضػفة الغرب ػة والمػدس 290نحو ب ،ـ9/2014
تزا ػد ، وهنػاؾ  ة وصفمات  ماع ةأو  ماعي، ف ما الغالب ة ال ظمو منهـ أب دوا ضمف اتفاق ات فرد

ق أسػ ر   ػانوف 1500الم فت  عداد ا سرل المرضو وارتفػاع قالمػة ا سػرل المرضػو   ةػر مػف ب
نت  ػػػة الت ػػػذ ب والإهمػػػاؿ  ـ2000ـ ق م ػػػتمً  استشػػػهدوا منػػػذ عػػػا83ب ، وهنػػػاؾمػػػف أمػػػراض مخت فػػػة

الطبػػػػي، أو  ػػػػراو اسػػػػتخداـ المػػػػوة المفرطػػػػة ضػػػػد الم تم ػػػػ ف، والمتػػػػؿ ال مػػػػد والتصػػػػف ة ال سػػػػد ة ب ػػػػد 
بالإضػػػػافة إلػػػػو استشػػػػهاد ، ق شػػػػه داً 206الاعتمػػػػاؿ، ممػػػػا رفػػػػ  قالمػػػػة شػػػػهداو الحر ػػػػة ا سػػػػ رة إلػػػػو ب

 مراض ورةوها عف الس وف أو م موعة مف ا سرل ب د خرو هـ مف الس ف بفترات قص رة نت  ة 
سو وها ػؿ أبػو ز ػد ، وفا ز ز داف وزه ر لبادة وز ر ا ع هماؿ الطبي أمةاؿ مراد أبو سا وت راو الإ

 .ق2014/ 9، ه لة شؤوف ا سرل والمحرر فب شرؼ أبو ذراع وف رهـأوس طاف الولي و 

 (2) انظر ممحقوهناؾ  دوؿ  وضح الإحصال ات للسرل في الس وف الاحت ؿ. 

 صفقة وفاء الأحرار:

ن ػازاً وطن ػاً عظ مػاً ب ػؿ الممػا  س،  ضػاؼ لسػ ؿ إلا شؾ باف صفمة تبادؿ ا سرل تُ تبر 
الإن ازات ال ظ مة التي حممها الش ب الف سػط ني ع ػو مػدار ال مػود الماضػ ة، وهػي تُ تبػر انتصػاراً 

نوع ػة ع ػو حػدود قطػاع فػزة، "شػال ط" فػي عم  ػة فدال ػة  ل مماومة الف سط ن ة التي تم نػت مػف أسػر
ون حػػت فػػي إخفالػػه   ةػػر مػػف خمػػس سػػنوات متواصػػ ة فػػي قطػػاع فػػزة الػػذ  هػػو عبػػارة عػػف شػػر ط 

 ػػـ مربػػ ، رفػػـ مػػا تمت  ػػه "إسػػرال ؿ" مػػف ق 360ب محػػدودة وصػػغ رة  ػػداً لا تت ػػاوز تهسػػاح ي مسػػاح
م ان ات وقدرات عس ر ة وأمن ة متطورة.  ت نولو  ا وا 

ق في م مؿ صفمات التبادؿ عرب اً وف سػط ن اً فػي تػار ر 38الرقـ بوهي الصفمة التي تحمؿ 
ـ، ل نهػػا 1949الإسػػرال  ي، والتػػي بػػدأتها الشػػم مة مصػػر فػػي فبرا ػػر / شػػباط عػػاـ  –الصػػراع ال ربػػي 

ا ولػػو فػػي تػػار ر الةػػورة الف سػػط ن ة التػػي تػػتـ وبن ػػاح فػػوؽ ا راضػػي الف سػػط ن ة، لتضػػاؼ لس سػػ ة 
ذتها الفصػػػالؿ الوطن ػػػة الف سػػػط ن ة منػػػذ أف بػػػدأتها ال بهػػػة الشػػػ ب ة لتحر ػػػر عم  ػػػات التبػػػادؿ التػػػي نفػػػ

 .ق2011بفروانة،  ـ1968سط ف في  ول و / تموز عاـ ف 

 ،وصػػفمة وفػػاو ا حػػرار هػػي صػػفمة تبػػادؿ ا سػػرل بػػ ف حر ػػة المماومػػة الإسػػ م ةبحماسق
سرال ؿ وت رؼ بصفمة شال ط، والتي تُ د إحدل أضخـ عم  ات تبادؿ ا  سػرل ال رب ػة الإسػرال   ة، وا 

إفػ ؽ ب ب وتسم ها حر ة المماومػة الإسػ م ة بحمػاسق بصػفمة وفػاو ا حػرار ف مػا تسػم ها إسػرال ؿ
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ق أسػػػ راً ف سػػػط ن اً ممابػػػؿ أف تفػػػرج حر ػػػة 1027ج إسػػػرال ؿ عػػػف بافػػػر إ، وتشػػػمؿ الصػػػفمة أف قالػػػزمف

ق 11بلتوصػؿ لهػذ  الصػفمة فػيحماس عف ال ند  الإسرال  ي ا س ر    اد شال ط، وقد أع ف عف ا
ق صػفمة أخػرل مػ  الاحػت ؿ 38ـ بوساطة مصػر ة، وهػي أوؿ صػفمة تبػادؿ مػف بػ ف ب2011أ توبر

 .ق49: 2013بع  اف،  تضـ أسرل مف مد نة المدس المحت ةالإسرال  ي 

 :م2011صفقة وفاء الأحرار تبادل الأسرى عام 

  ة مدرعػة مػف لػواو  ف ػاتي  انػت ـ استهدفت ال م  ػة قػوة إسػرال 2006 ون و  25في ف ر 
تػػرابط لػػ ً  فػػي موقػػ    ػػر ـ شػػالوـ ال سػػ ر  التػػاب  ل  ػػ ش الإسػػرال  ي ع ػػو الحػػدود بػػ ف مد نػػة رفػػح 

سرال ؿ، وانتهو هػذا اله ػوـ بممتػؿ  نػد  صػابة  الف سط ن ة وا   قشػال طبآخػر ف ب ػروح وأسػر  ق5بف وا 
هػػا را لف سػػط ف قبػػؿ قػد مػػف أصػػؿ فرنسػػي  ف ػاوهػػـ  هود ،   ػاد شػػال ط: هػػو ابػػف ن ػوـ وأف فػػا شػػال ط

ـ وقػػػ     ػػاد فػػي قبضػػة المماومػػػة 2006 ون ػػو  25عػػدة عمػػود، وب ػػد عػػدة أشػػػهر مػػف ت ن ػػد  فػػي 
الف سػػط ن ة ح ػػث تػػـ أسػػر  ونم ػػه إلػػو قطػػاع فػػزة ع ػػو  ػػد ممػػات  ف تػػاب  ف لػػة ث فصػػالؿ ف سػػط ن ة 

ـ إطػ ؽ 2011أ تػوبر  18 ةػاو ، تػـ الةق   ػاد شػال طبونت  ة المفاوضات مف أ ؿ إط ؽ سراح 
 اً،ف سػط ن  اً أسػ ر  ق477بسراح    اد شال ط، وتـ تس  مه مػف حمػاس إلػو السػ طات المصػر ة ممابػؿ 

سػػرال ؿ   صػػفمةح ػػث تػػـ التوصػػؿ ل م تمػػؿ ف سػػط ني  ق1000بتضػػمنت الإفػػراج عػػف و بػػ ف حمػػاس وا 
ي المختطؼ لدل حر ة حمػاس ف أس رة ف سط ن ة ممابؿ الإفراج عف ال ند  الإسرال   وةمان ة وعشر 
    اد شال ط.

 تية:وقد تضمنت صفقة وفاء الأحرار البنود الآ

 مح ومػػػػوف  ق315بم ػػػػتمً   مضػػػػوف أح امػػػػاً بالسػػػػ ف المؤبػػػػد، مػػػػنهـ  ق450ب الإفػػػػراج عػػػػف
أو ممف أمضػوا فتػرة  ب ػرة فػي  ،عال ة هـام والباقي أح ،%70نسبته  ما بالس ف المؤبد أ 

 الس وف.

 أسػػػػ رة،  ق27ب وعػػػػددهف ،  النسػػػػاو الم ػػػػتم ت فػػػػي السػػػػ وف الإسػػػػرال   ةالإفػػػػراج عػػػػف  م ػػػػ
 وضمنهف مف  مض ف أح اماً بالس ف المؤبد.

  الإفػػػراج عػػػف  م ػػػ  الم تم ػػػ ف مػػػف  بػػػار السػػػف، و م ػػػ  الم تم ػػػ ف المرضػػػو، والإفػػػراج عػػػف
 م تمً . ق 45ب م تم  ف مف مد نة المدس وعددهـ
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 الػػػذ ف  حم ػػػوف ال نسػػػ ة الإسػػػرال   ةق48بي الإفػػػراج عػػػف م تم ػػػ ف مػػػف ف سػػػط ن ي أراضػػػ ،، 

أسػرل، مػػ  ال  ػـ أف إسػػرال ؿ  انػت ت ػارض بشػػدة الإفػراج عػػف أ  م تمػؿ مػػف  ق5ب وعػددهـ
أسػػ ر واحػػد مػػف ب ػػنهـ  نهػػـ  حم ػػوف ال نسػػ ة الإسػػرال   ة، و  قق48بالمػػدس ومػػف ف سػػط ن ي 

 ال ولاف.

 و مطنػوف الضػفة الغرب ػة لمطػاع  ،م تمػؿ مػف الػذ ف سػ فرج عػنهـق 200ب الاتفاؽ ع و إب اد
 أو إلو دوؿ عرب ة.  ،فزة

 ف صػفمة التبػادؿ لػـ ت فػؿ ل افػة إق أب دوا مف الضفة والمدس إلو فزة والخارج، ح ػث 205ب
قسػػػراً إلػػػو فػػػزة  لق أسػػػر 205ح ػػػث تػػػـ إب ػػػاد ب ،المحػػػرر ف ال ػػػودة لب ػػػوتهـ وأمػػػا ف سػػػ ناهـ

ب ػنهـ -ق أسػ راً 40دوا إلو قطاع فزة، وبق أس راً مف الضفة والمدس أب 163والخارج، منهـ ب
بالإضافة  س رت ف مف الضفة والمدس بمر ـ التراب ف وآمنة منػوق تػـ  –أس ر واحد مف فزة 

 سور اق. –قطر  –إب ادهـ إلو الخارج واستضافتهـ بتر  ا 

 المرحمة الثانية لصفقة وفاء الأحرار:

 موعػات ا سػرة وبوسػاطة مصػر ة، فمػد واست مالًا لهذ  الصفمة وحسب الاتفاق ػة مػا بػ ف الم
ـ، وقد انفردت "إسرال ؿ" بال امػؿ 2011د سمبر 18تـ الإفراج عف الدف ة الةان ة مف ا سرل بتار ر 

 .ق41-38: 2012بم  ة وفاو ا حرار، أ توبر  ق أس رات6ق أس راً وب544أسماو ب في وض 

 ر الةورة الف سػط ن ة الم اصػرة، لـ ت ف عم  ة تبادؿ صفمة وفاو ا حرار هي ا ولو في تار 
ف ا خ ػػرة، ح ػػث سػػبمها ال د ػػػد مػػف صػػفمات التبػػادؿ، ممػػا  ؤ ػػد ع ػػو أف ةمافػػػة و ت ػػ  مػػا نتمنػػو ألاّ 
بهػدؼ تحر ػر ا سػرل الف سػط ن  ف وال ػرب هػي ةمافػة مت ػذرة لػدل   فالإسػرال   ال نود خطؼ وأسر 

، وهػػػػي  ػػػػزو أسػػػػاس مػػػػف أدب اتهػػػػا فصػػػػالؿ الةػػػػورة الف سػػػػط ن ة ع ػػػػو اخػػػػت ؼ مسػػػػم اتهـ وتو هػػػػاتهـ
ف تػار ر الفصػالؿ الوطن ػة والإسػ م ة الف سػط ن ة حافػؿ 1967وف سفتها، ونشػاطاتها منػذ ال ػاـ  ـ، وا 

، والتػػي ب ضػػها  تػػب لهػػا الن ػػاح وتو ػػت هػػـبال د ػػد مػػف محػػاولات أسػػر ال نػػود الإسػػرال    ف وخطف
ة وذات ة عد دة، وفي مرات عد دة بصفمات تبادؿ وب ضها ا خر لـ ت  ؿ بالن اح  سباب موضوع 

صػابة ال د ػد و ها مت قوات الاحت ؿ الم اف المحت ز ف ػه مواطن هػا و نودهػا ممػا أدل إلػو ممتػؿ وا 
 .ق8:  2010واستشهاد الخاطف ف بفروانة،  ،منهـ
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ــة ــرى الباحث بػػاف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار قػػد حممػػت إن ػػازات وذلػػؾ مػػف خػػ ؿ الإفػػراج عػػف  وت
، وعشػػػرات المؤبػػػدات، ممػػػف لا  ر ػػػو الإفػػػراج  ف هـ بالسػػػ ف عشػػػرات السػػػنا سػػػرل الػػػذ ف ح ػػػـ ع ػػػ

عػػػػػػػػنهـ، ولا  تصػػػػػػػػور أحػػػػػػػػدف تحر ػػػػػػػػرهـ بغ ػػػػػػػػر المػػػػػػػػوة أو التبػػػػػػػػادؿ، أو بمهػػػػػػػػر ال ػػػػػػػػدو وا  بػػػػػػػػار  ع ػػػػػػػػو 
والشػػػ ب الف سػػػط ني ب م ػػػ  فلاتػػػه وأط افػػػه احتفػػػؿ بخػػػروج أسػػػرانا ا بطػػػاؿ مػػػف سػػػ وف  الاستسػػػ ـ،

، وهػذا ال م ػ  بػؿ احتفػؿ وفػرح بخػرو هـ فحسػب، سػ ر وذو ػهالاحت ؿ، فالفرحة لـ تمتصر ع ػو ا 
ن ازاً وطن اً وانتصاراً ل ش ب الف سط ني ب ػؿ إ دؿ ع و انتماو ش بنا لمض ة ا سرل، ح ث اعتبرت 

ن ػػػازاً ُ حسػػػب لحر ػػػة "حمػػػاس" ول فصػػػالؿ ا  وانتصػػػاراً ل مماومػػػة ول فصػػػالؿ ا سػػػرة أ ضػػػاً، و  ،الممػػػا  س
ت باسػػر  وتم نػػت مػػف احت ػػاز  طػػواؿ أ ةػػر مػػف خمػػس سػػنوات ب  ػػداً عػػف ا سػػرة "لشػػال ط" التػػي ن حػػ

 ا ع ف الإسرال   ة.

 تجربة الأسرى بعد التحرر:

لا شػػيو أعظػػـ مػػف الحر ػػة، ولا أ مػػؿ   مػػة مػػف "أنػػت حػػر" بال رب ػػة، وبال بر ػػة "شػػحرور"، 
 نسػ ته، وأ ػاً  والتي ت ني إطػ ؽ السػراح، فهػذ  ال  مػة ح ػـ  ػؿ سػ  ف، وأمػؿ  ػؿ م تمػؿ، أ ػاً  انػت

عنػػد م موعػػة، أو   ف ػػاف سػػ انو  وم تم ػػو ، فػػي سػػ وف الػػدوؿ، أو ره نػػةً لػػدل عصػػابة، أو مختطفػػ
 بالمغادرة. ـمف الحر ة، ف ر مسموحٍ له  ف، ممنوع فمحصور 

ف خػػروج ا سػػ ر مػػف السػػ ف هػػو مػػف أسػػ د ال حظػػات التػػي  نتظرهػػا فػػإومػػف و هػػة نظػػر  
مػػا تتفا ػػا ال ال ػػة ب مػػاو شػػخص آخػػر  خت ػػؼ عػػف ذاؾ الػػذ   ا سػػ ر وتنتظرهػػا عال تػػه، ول ػػف عػػادةً 

انتظػػػرو  وتوق ػػػو  سػػػنوات طو  ػػػة، ممػػػا قػػػد  ولػػػد التػػػوتر فػػػي ال  قػػػة، خصوصػػػاً أف هػػػذ  الفلػػػة لهػػػا 
خصوصػػػ تها فهػػػؤلاو ا سػػػرل  ػػػانوا مػػػف الم تم ػػػ ف ظ مػػػاً اًو عػػػدواناً، و ػػػوراً وبهتانػػػاً، فػػػي السػػػ وف 

 والم تم ت الإسرال   ة.

 ،المفػػرج عػنهـ خػػ ؿ عم  ػة التبػػادؿ نم ػوا م هػػـ ت ػربتهـ التػػي عا شػوها فػػي ا سػػروا سػرل 
و ػػانوا  سػػ وف إلػػو تشػػ  ؿ مؤسسػػات تخصػػهـ وتمػػة هـ وت نػػو بػػامورهـ، وتػػداف  عػػف قضػػا اهـ فػػي 
السػ وف ب ػػد التحػػرر مػف السػػ ف، رفػػـ أف ت ػػاربهـ  انػت تبػػوو بالفشػػؿ فػػي  ة ػر مػػف ا ح ػػاف بف ػػؿ 

   ػػاف  سػػ و  اهػػداً لإفػػ ؽ المؤسسػػات،  ػػذلؾ لو ػػود عػػالؽ آخػػر  تمةػػؿ فػػي الممػػ  الاحت لػػي الػػذ
و ػػود تغ ػػرات داخػػؿ الم تمػػ  حػػدةت أةنػػاو و ػػودهـ رهػػف الاعتمػػاؿ، وبالتػػالي لػػـ تسػػر أمػػور ح ػػاتهـ 

وطػػرأ ال ة ػػر مػػف التغ ػػرات ع ػػ هـ وع ػػو  ،بسػػهولة  ف ال ة ػػر مػػنهـ أمضػػو زهػػرة شػػبابه فػػي السػػ ف
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وب بػارة أخػرل أصػبح هنػاؾ ف ػوات حضػار ة وا تماع ػة مػا بػ ف ا سػرل  ،عال تهـ وع ػو م ػتم هـ

 ق.3: 1995والواق  بماند  ، 

ت ػػػػرض ا سػػػػرل الف سػػػػط ن وف المحػػػػرروف فػػػػي صػػػػفمة وفػػػػاو ا حػػػػرار ل  ة ػػػػر مػػػػف الم انػػػػاة 
والضػػغط النفسػػي الهالػػؿ، ومػػروا بػػال ة ر مػػف الت ػػارب الصػػ بة التػػي تر ػػت  روحػػاً بالغػػة ا ةػػر فػػي 

مد عاشوا  ة راً مف أ امهـ في زناز ف ال زؿ الانفراد ، والمم  وال ماب ال مػاعي الػذ  زاد نفوسهـ، ف
مػػف م انػػاتهـ طػػوؿ فتػػػرة السػػ ف، عػػ وة ع ػػو ذلػػػؾ فمػػد عػػاش ا سػػرل فتػػػرات طو  ػػة مغ بػػ ف عػػػف 
م تم هـ فولد مف ولد، و بر مف  بر، وشاخ مف شاخ، ومات ال ز ػز والغػالي، وهػـ فػي عزلػة عػف 

وب د طوؿ انتظار  صحبه ق ؽ وتوتر أصبحت  -ت الو-ـ، وفي لحظة تار خ ة وبمدر ا﵀ هذا ال ال
هػػذ  الشػػر حة مػػف ا سػػرل خػػارج أسػػوار السػػ ف تػػػن ـ بالحر ػػة بػػ ف أبنػػاو شػػ بهـ، ل ػػف هػػذا الواقػػػ  
ال د د الذ  نتل عنه انضمامهـ إلو م تم هـ الذ  فارقو  منذ سنوات طو  ة، فهػـ لا   رفػوف عنػه 

  ؿ، فمد طرأت ع و الم تم  خ ؿ سنوات س نهـ ال ة ر مف التغ رات والتطورات وأسال ب سول الم
ـ، والتػػػي أحػػػدةت تحػػػولات 1994الح ػػػاة ال د ػػػدة، خاصػػػة ب ػػػد قػػػدوـ السػػػ طة الف سػػػط ن ة فػػػي ال ػػػاـ 

ا تماع ة واقتصاد ة في الم تم  الف سط ني، وترسر ق ـ وعادات، و ذلؾ فابت أ ضا ق ـ وعادات 
لدة نت  ػػة ل تغ ػػرات الس اسػػ ة والا تماع ػػة، بالإضػػافة إلػػو التغ ػػرات الت نولو  ػػة والتمن ػػة  انػػت سػػا

بفػػػراب، بنػػػات، سػػػ هب،  ت ػػػف مو ػػػودة سػػػابماً بسػػػبب الاحػػػت ؿالحد ةػػػة وةػػػورة الاتصػػػالات التػػػي لػػػـ 
 .ق5: 2014

وخػػروج ا سػػرل مػػف السػػ ف خاصػػة الشػػباب مػػنهـ دوف حصػػولهـ ع ػػو مػػؤه ت ع م ػػة أو 
 ػػة تسػػاعدهـ فػػي الحصػػوؿ ع ػػو فرصػػة عمػػؿ ومسػػتمبؿ آمػػف لهػػـ ب ػػد أف أةػػرت ظػػروؼ حرف ػػة مهن

الاعتماؿ الص بة والماس ة وبش ؿ م حوظ ع و نمط الح اة ال ومي لهـ   ؿ ال ة ر منهـ  نمط  عف 
فػال ة ر مػف ا سػرل   ػانوف مػف  ، ذلؾ أةر الاعتمػاؿ ع ػو وضػ هـ الصػحي ،دراسته وعم ه ال ومي
ص ة بسبب ظروؼ الس ف وأه  ته،  ؿ ذلػؾ سػاعد فػي ت م ػد ا مػور الح ات ػة أمراض مزمنة ومست 

عمب الإفراج عف ا سرل الذ ف قضوا زهرة شبابهـ في س وف الاحت ؿ، بالإضافة لحدوث متغ رات 
ا مػػػر الػػػذ   تط ػػػب آل ػػػات  د ػػػدة ل تػػػاق ـ مػػػف قػػػب هـ خاصػػػة أنهػػػـ  ، ة ػػػرة فػػػي عػػػوال هـ وم ػػػتم هـ
عمػػؿ أو سػػ ف م لػػـ وقػػد لا  ن حػػوف فػػي ذلػػؾ ممػػا قػػد  خ ػػؽ ذلػػؾ فػػي سػػ  انوف فػػي إ  ػػاد فػػرص 

حباطػات  ػونهـ ضػحوا بح ػاتهـ مػف أ ػؿ م ػتم هـ الػذ  لا   طػ هـ داخ هـ ال د د مف المشا ؿ والإ
 ق.5: 1995لإفراج عنهـ بماند  ، أ  حؽ لهـ عمب ا

 



 الاطارىالنظري

 

 

  53 

  

 الفصلىالثاني

 
 تجربة الأسرى بعد الإبعاد:

 ،تفر د ا راضي الف سط ن ة مف س انها ا ص   فالإب اد الذ  انته تها إسرال ؿ ل س اسة إف
نها ع ػو حػد إوترو ل ف رة أرض ب  ش ب لش ب ب  أرض، وخصوصاً إب اد الفلة المناض ة ح ث 

 زعمهـ تش ؿ خطراً ع و   انهـ وأمنهـ، وقد انته ت الح ومات الصه ون ة س اسات الإب اد

ف هنػػاؾ إب ػػاداً فرد ػػاً إح ػػث  ،سػػط ن ةالمتوال ػػة ع ػػو مػػر الزمػػاف منػػذ احػػت ؿ ا راضػػي الف 
 ح ث بدأت س اسة الإب اد الفرد  وال ماعي م  بدا ات الاحت ؿ ولـ تتوقؼ. ،وآخر  ماع اً 

ف قػوات الاحػت ؿ انته تهػا ضػد إإف قض ة الإب ػاد والنفػي المسػر  هػي  ػرالـ حػرب، ح ػث 
ف س اسة الإب اد هي س اسة ممنه ة متب ة منذ بػدا  نهػا ت تبػر إات الاحػت ؿ، ح ػث الف سط ن  ف، وا 

 لحموؽ المواطف الف سط ني. اً وانتها  ،مف أدنو الحموؽ اً حرمان

" وتحػػت أ  ظػػرؼ مػػف الظػػروؼ، وأ ػػاً  انػػت دواف ػػه ف "الإب ػػادأق: 2014 ،فروانػػةب و شػػ ر
أ ػاف داخػؿ ا راضػي المحت ػة أـ خػارج حػدودها، فػي  قمؤقت ولفترة زمن ة محددة أـ دالـب وم بساته

ف الموافمػػة ع ػػو الإب ػػاد لا تمنحػػه ا  و  ،اتفاق ػػة ةنال ػػة أو  ماع ػػة، هػػو سػػ وؾ مػػداف ومرفػػوض إطػػار
الشػػرع ة والصػػػفة المانون ػػػة، و بمػػو مػػػف حػػػؽ المب ػػد ف ال ػػػودة بشػػػ ؿ فػػرد  أو  مػػػاعي إلػػػو د ػػػارهـ 

والإصػػػرار ع ػػػو إطػػػ ؽ سػػػراحهـ  ،وم ػػػاف سػػػ ناهـ،  مػػػا ومػػػف وا بنػػػا عػػػدـ المبػػػوؿ بإب ػػػاد ا سػػػرل
ف الموافمة ع و الإب اد ربما   وف فػي ظػرؼ مػا، و اسػتةناو ، لو ب وتهـ وأما ف س ناهـوعودتهـ إ وا 

نمػا هػو  أقؿ ألٍـ وقسوةِ مف مشا ؿ البماو في الس ف، ل نه ل س حً   ذر اً ولػف   ػوف  ػذلؾ  ومػاً، وا 
ف  ، و حؿف مؤقتف  فرز مش  ة دالمة  ماع ة،  اف في إطار اتفاق ة فرد ة أـأف الإب اد  ر مة حتو وا 

والم ػػادة الس اسػػ ة وق ػػادة الفصػػالؿ والمماومػػة تتحمػػؿ المسػػؤول ة، فػػ    مػػؿ أف نضػػ  المحاصػػر فػػي 
 ن سة المهد ب ف خ ػار ف إمػا المػوت أو الإب ػاد، أو أف نضػ  ا سػ ر المح ػوـ بالسػ ف المؤبػد مػدل 

 .ق2014 ،عبد الناصر فروانةب ب ف البماو في الس ف أو الإب اد الح اة ما

 ة الإبعاد لمبعدي مرج الزىور:تجرب

ح ػػػث ت تبػػػر ت ربػػػة المب ػػػد ف فػػػي مػػػرج الزهػػػور واحػػػدة مػػػف محطػػػات النضػػػاؿ المم ػػػزة التػػػي 
 ق415ب انتصػػػػرت ف هػػػػا إرادة الشػػػػ ب الف سػػػػط ني ع ػػػػو صػػػػ ؼ الاحػػػػت ؿ وعدوان تػػػػه، ح ػػػػث تم ػػػػف

ة فػػي ـ مػػف الصػػمود سػػنة  ام ػػ16/12/1992ف سػػط نً ا أب ػػدوا دف ػػة واحػػدة إلػػو  نػػوب لبنػػاف فػػي 
ظروؼ قاس ة ل غا ة في مخ ـ أقامو  بالمرب مف قر ة مرج الزهور ع و الحػدود ال بنان ػة الف سػط ن ة، 
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 قإلػػو أفَّ عم  ػػة الإب ػػاد  ػػاوت قالبػػور نيب أشػػار وأرفمػػوا الاحػػت ؿ ع ػػو إعػػادتهـ إلػػو ف سػػط ف، وقػػد

ال د ػػػػدة فػػػي تفر ػػػػد  تمةَّػػػؿ ا وؿ فػػػػي تحم ػػػؽ رفبػػػة الاحػػػػت ؿ المد مػػػة :سػػػػترات    فإلإن ػػػاز هػػػدف ف 
ف سػػط ف مػػف سػػ انها الشػػرع  ف، وذلػػؾ عبػػر اسػػتلناؼ عم  ػػات طػػرد النشػػطاو الف سػػط ن  ف مسػػتغً  

ف سػط نً ا،  ق64بإلػو حػوالي  1991-1988اندلاع الانتفاضة، ح ث وصػؿ عػدد المب ػد ف مػا بػ ف 
انسػف ر"  ماػا ونوعًػا، فمػد لت وف تص  دًا مم ػزاً لس اسػة "التر  قةّـَ  اوت عم  ة الإب اد إلو مرج الزهور

ػػا الهػػدؼ الةػػػاني  فػػاؽ عػػدد المب ػػػد ف وخ ف ػػتهـ الا تماع ػػة وا  اد م ػػػة والس اسػػ ة  ػػؿ التوق ػػػات، أمَّ
فػػارتبط بػػالتحولات ال بػػرل التػػي شػػهدها الصػػراع ال ربػػي الإسػػرال  ي ب ػػد حػػرب الخ ػػ ل الةان ػػة، حػػ ف 

الإسػػػرال  ي ع ػػػو حػػػؿل متفػػػؽٍ ع  ػػػه بػػػ ف  قَبِ ػػػت منظمػػػة التحر ػػػر الف سػػػط ن ة التفػػػاوض مػػػ  الاحػػػت ؿ
زالػة الم وقػات أمامهػا، ولمػا  الطرف ف  نهي الصراع، ف او الإب اد لتمه د الطر ؽ ل تسو ة الس اس ة وا 
 ػػاف الت ػػار الإسػػ مي فػػي ف سػػط ف رأس الحربػػة فػػي موا هػػة مشػػروع التسػػو ة فمػػف الضػػرور  تو  ػػه 

ػػا  اـ بػػا  عمػػؿ مػػف شػػانه ت ط ػػؿ هػػذا المشػػروع،ضػػربة قاسػػ ة لػػه تتر ػػه مشػػ ولًا وعػػا زًا عػػف الم ػػ وأمَّ
محاولػػة ح ومػػة الاحػػت ؿ إنهػػاو الانتفاضػػة، عبػػر فػػي فتػػت خص  قالبػػور نيبا هػػداؼ التػػي ت اه هػػا 

الم ػاـ بتصػ  د نػوعي فػي حربهػػا ضػدها، والسػ ي لاسترضػاو الت ػػار ال م نػي المتشػدد داخػؿ الم تمػػ  
مؤلمػػػة ل مماومػػػة الف سػػػط ن ة، وتسػػػو ؽ نفسػػػها فػػػي لتو  ػػػه ضػػػربات  قالإسػػػرال  ي الػػػذ  ضػػػغط ع  هػػػا

للصول ة الإس م ة"، ا مر الذ    زز ع قة التحالؼ م  الولا ات المتحدة "ط   ة المول المحاربة 
فػػي مرح ػػة مػػا ب ػػد انه ػػار الاتحػػاد السػػوف تي، و فػػتح  سػػرًا ل  مػػؿ المشػػترؾ مػػ  ا نظمػػة ال رب ػػة فػػي 

 .ق2012بالبور ني،  اد ة لهاستلصاؿ الت ارات الإس م ة الم 

 كنيسة الميد: ومبعد

 تػػيلمػػد اسػػتمرت م انػػاة مب ػػد   ن سػػة المهػػد وعػػدـ ضػػماف عػػودتهـ لػػذو هـ رفػػـ مػػرور اةن
 ،ق مناضػً   ػانوا قػد احتمػوا فػي  ن سػة المهػد فػي ب ػت لحػـ39ف بإسنة ع ػو إب ػادهـ، ح ػث  ةعشر 
دهـ إلػو قطػاع فػزة وأوروبػا، وذلػؾ وفمػاً أصرت س طات الاحت ؿ الإسرال  ي ع ػو اسػتمرار إب ػاوقد 

إسػػرال   ة، مػػف أ ػػؿ إنهػػاو حصػػار قػػوات الاحػػت ؿ ل  ن سػػة والػػذ  اسػػتمر لمػػدة  –لاتفاق ػػة ف سػػط ن ة 
ق مػنهـ تػـ اً مواطنػ 13 وماًق، دوف الإع ف أو ال شؼ عف بنػود وتفاصػ ؿ ت ػؾ الاتفاق ػة، وأف ب 40ب

وتػػـ نم هػػـ إلػػو قبػػرص فػػي طػػالرة عسػػ ر ة  ر ػػوف الػػب د عػػف طر ػػؽ مطػػار  بنغو  إب ػػادهـ إلػػو خػػارج
 ومف ةـ وزعوا ع و عدة دوؿ أوروب ة. ،بر طان ة

إف س اسػػػػػة إب ػػػػػاد المػػػػػواطن ف والمواطنػػػػػات والته  ػػػػػر والترح ػػػػػػؿ  ق:2009، فروانػػػػػة شػػػػػ ر ب
ب اد ا سرل وا س رات ونف هـ قسراً إلو أما ف ب  ػدة عػف م ػاف سػ ناهـ تحػت  ،ال ماعي والفرد  وا 
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ح ػػل مخت فػػة، هػػي س اسػػة قد مػػة اتب تهػػا ولازالػػت سػػ طات الاحػػت ؿ منػػذ احت لهػػا للراضػػي ذرالػػ  و 

الف سػػػط ن ة ضػػػد الشػػػ ب الف سػػػط ني وأب ػػػدت بمو بهػػػا ا لاؼ مػػػف النشػػػطاو مػػػف  افػػػة التنظ مػػػات 
وحتػػػػو ذو   ،الف سػػػػط ن ة خػػػػارج الػػػػوطف،  وسػػػػ  ة مػػػػف وسػػػػالؿ ال مػػػػاب ل نشػػػػطاو وأقربػػػػالهـ وذو هػػػػـ

د مػػػوتهـ، وهػػػي ت تبػػػر مػػػف أقسػػػو ال موبػػػات ف ػػػر المشػػػروعة وف ػػػر المانون ػػػة، ولػػػـ الاستشػػػهاد  ف ب ػػػ
بشػػ ؿ  ق1987بتمتصػر ع ػو حمبػػة م  نػة، ل نهػا سػػارت بشػ ؿ مت ػرج، وتصػػاعدت خػ ؿ انتفاضػة 

فػرد  و مػاعي، ول نهػا ترا  ػت بشػػ ؿ  ب ػر ب ػد ق ػاـ السػ طة الوطن ػػة الف سػط ن ة فػي مػا و / آ ػػار 
عػادت وارتف ػت بشػ ؿ م حػوظ ب ػد انػدلاع انتفاضػة ا قصػو فػي أ  ػوؿ/ ، ل نها سػرعاف مػا ـ1994

 إلػػػو فػػػزة والتػػػي تصػػػاعدت بشػػػ ؿ مضػػػطردس اسػػػة الإب ػػػاد مػػػف الضػػػفة  لاسػػػ ما ،ـ2000سػػػبتمبر 
 .ق2009بفروانة، 

نسػػان ة   ػػب ع  نػػا أف نحم هػػا  :أف الباحثــةوتػػرل  قضػػ ة ا سػػرل قضػػ ة وطن ػػة س اسػػ ة وا 
 مػػا وظهػػرت هنػػا فػػي صػػفمة وفػػاو ا حػػرار قضػػ ة أخػػرل ألا وهػػي  ع ػػو أ تافنػػا ونناضػػؿ مػػف أ  هػػا،

ف الإب ػاد لػـ   ػف ولػف   ػوف  ومػاً انتصػاراً بػالم نو الحم مػي ل نتصػار تحػت إقض ة الإب اد، ح ػث 
نمػا حػؿف مؤقػتف  فػرز مشػ  ة دالمػة، ل ػف قػد ت ػوف  أ  ظرؼ مف الظروؼ، وهو ل س حػً   ػذر اً، وا 

 ا ؿ البماو في الس ف.وقسوةِ مف مش في ظرؼ ما و استةناو أقؿ أل ٍـ

 :الإبعاد تداعيات

هناؾ عػدد مػف التػداع ات الإ  اب ػة لت ربػة الإب ػاد، فمػد شػ ؿ ا تمػاع هػذا ال ػـ ال ب ػر مػف 
 ،سترات   ة الحر ػة وخطابهػا الس اسػي والإع مػيإق ادات و وادر الحر ة الإس م ة فرصة لمرا  ة 

سػػترات   تها فػػي مماومػػة الاحػػت ؿ، ب  ػػدًا ا  والإق  م ػػة والدول ػػة، و  ورؤاهػػا التنظ م ػػة وع قاتهػػا المح  ػػة
وب  دًا عف ضغط الواق  الم داني في ف سط ف، وش َّؿ اطَّ ع  ،عف سطوة اله مة ا من ة الاحت ل ة

المب ػػد ف ع ػػو واقػػ  الحر ػػػات الإسػػ م ة فػػي ال ػػػالم ف ال ربػػي والإسػػ مي، مػػػف خػػ ؿ زوارهػػـ مػػػف 
ر ػػة الإسػػ م ة فػػي الب ػػداف ال رب ػػة والإسػػ م ة نم ػػة نوع ػػة فػػي فهمهػػـ ل مشػػروع ق ػػادات و ػػوادر الح

الإس مي الم اصر، وساهـ الإب اد في إنضاج الت ربة الإس م ة المماومة في ف سط ف، مػف خػ ؿ 
مػػا نحتػػه المب ػػدوف مػػف وسػػالؿ موا هػػة مػػ  الاحػػت ؿ تتناسػػب مػػ  واق هػػـ، ومػػا اختبػػرو  مػػف آل ػػات 

الإب ػػاد حاضػػنة لفحػػص قػػدرات  ػػوادر  ت قضػػ ة ي فػػي ح نػػه ت ز ػػزا لصػػمودهـ، و انػػالتنظػػ ـ الػػداخ
الحر ػػػة فػػػي شػػػتو الم ػػػاد ف، و ػػػورد ال اتػػػب ال ة ػػػر مػػػف ا مة ػػػة ع ػػػو الن احػػػات التػػػي حممهػػػا  ػػػوادر 
الحر ة في مرج الزهور سواو ع و الصػ  د الإع مػي، أو فػي الإشػراؼ ع ػو المسػ رات أو فػي إدارة 

ؿ مػػف فضػػالؿ ت ربػػة الإب ػػاد أنَّهػػا تم نػػت مػػف المسػػاهمة فػػي إعػػادة رسػػـ صػػورة شػػؤوف المخػػ ـ، ول ػػ
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الف سػػط ني الممػػاوـ فػػي الػػذهف الشػػ بي ال بنػػاني، إذ  انػػت الصػػورة المشوشػػة ل ف سػػط ني التػػي أفرزتهػػا 
الحرب ا ه  ة حاضرة بموة ب ف س اف ال نوب ال بناني، وقد رصػد ال اتػب ال د ػد مػف المواقػؼ التػي 

فػػي ا  ػػاـ ا ولػػو مػػف  مػػؽ الر بػػة والشػػؾ التػػي أبػػداها السػػ اف ت ػػا  المب ػػد ف خصوصػػاً دلػػت ع ػػو ع
الإب ػػاد، ل ػػف تصػػرفات المب ػػد ف ت ػػا  محػػ طهـ، والتػػي أعػػادت إلػػو ا ذهػػاف سػػ رة ال  ػػؿ ا وؿ مػػف 

 .ق2012بالبور ني،  المماوم ف الف سط ن  ف في ال نوب ال بناني، قوب ت بردود ف ؿ إ  اب ة

وا سرل  ضد المناض  ف س اسة اتب ها الاحت ؿ الإسرال  ي س اسة الإب ادأف  ثةوترى الباح
وقػػد  انػػت مػػف أهػػـ أسػػباب الإب ػػاد قهػػر ا سػػ ر ومن ػػه مػػف الوصػػوؿ إلػػو الحر ػػة ال ام ػػة  المحػػرر ف

الم تمػ  الف سػط ني ب م ػ  فلاتػه ، وس اسػة الاحػت ؿ وعدوان تػه التػي  نته هػا مػ  أفػراد التي  تمناها
و، ح ػػث لػػـ تتوقػػؼ هػػذ  الس اسػػة عنػػد حػػد اعتمػػاؿ الف سػػط ني، بػػؿ إب ػػاد  عػػف حه دوف اسػػتةناوشػػرال

ـ، وقػػػد  انػػػت أبػػػرز 1967وطنػػػه وأه ػػػه، فمػػػد مػػػارس الاحػػػت ؿ الإسػػػرال  ي س اسػػػة الإب ػػػاد منػػػذ عػػػاـ 
إب ػاد م موعػة مػف ا سػرل لمػرج الزهػور فػي لبنػاف، إب ػاد م تم ػي  ن سػة المهػد إلػو مظاهر الإب اد 

خت فة وهناؾ م موعة منهـ أب دوا إلو قطاع فزة، أخ را إب اد م موعة مف ا سرل المحرر ف دوؿ م
لو قطاع فزة.  إلو تر  ا وقطر وسور ا وا 

أ ضػاً ا سػرل سػواو  ػانوا م تم ػ ف داخػؿ السػ وف أـ  ػانوا    اني مف س اسػة الاحػت ؿ ما 
سػػػطروا ـ النضػػػال ة الطو  ػػػة ؿ مسػػػ رتهوخػػػ  أسػػرل محػػػرر ف خػػػارج حػػػدود السػػػ ف ح ػػػث إنهػػـ هػػػؤلاو

 وأضػافوا نموذ  ػة، وفرد ػة  ماع ػة ت ػارب وسػ  وا المضػباف خ ػؼ النضػاؿ مػف مشػرقةصػفحات 
 بم م هػا ا سػ رة الوطن ػة الحر ػة شػّ  ت قػدو  ال ػالـ، فػي الحر ػة س ناو تار ر في ناص ة صفحات
 الس اسػ ة الصػ د  افػة وع ػو مت ػددة، ف ر ة مدارس وبرام ها أدالها مستول في ضاهت رالدة ت ربة

 وال اتػب ال ن ػد، والمناضػؿ الفػذ المالػد ت ػفخرّ  والد ممراط ػة، التنظ م ػة والفن ػة، الةماف ػة والف ر ػة،
  مػا الحم مػي، الةػورة وقػود أنهػا أةبتػت مدرسػة وحاضػراً  ماضػ اً  سػتبمو وهػي الرالػ ، والشاعر المبدع
 والمػوان ف ال ػوالح مػف م موعػة تح مػه  ةسػام وتمال ػد عػادات ذا بهػـ خاصػاً  م تم ػاً  ا سػرل وش ؿ

 ال ماعة وحب والت حـ والتسامح والصداقة الا تماعي والت افؿ الإخوة تسود  م تم  فهو الخاصة،
 ا سػر، خػارج  نفػه فػي    شػوا أف ح مػوا  الػذ  م تمػ  صػورها، أروع فػي المت نة الوطن ة والوحدة
 تحسػ ف أ ػؿ مػف والنضػاؿ م ػه الت  ػؼ   ػب يوبالتػال واقػ ، أمػر أنػه ع ػو السػ ف مػ  وت ػام وا
نسػان تهـ ل ػرامتهـ وصػوناً  النضػال ة وتو هػاتهـ  نسػ ـ بمػا ظروفػه وتغ  ػر شػروطه  وحمػوقهـ وا 

، لػذلؾ فػإف ا سػرل عنػدما تحػرروا وصػدر بحمهػـ ح ػـ المماتػؿ اسػتراحة أنػه اعتبػار ع ػو ا ساس ة،
رادتهـ  .الإب اد لـ   وف ذلؾ ل ض ؼ مف عز متهـ وا 
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 قيب عام عمى الإطار النظري:تع

أسػرل الف سػط ن  ف لػدل  فتراب النفسي و ودة الح ػاة لالإطار النظري  الباحثة في ضوء استعراض
لػدل ا سػرل تبػ ف أف هنػاؾ ع قػة ع سػ ة بػ ف الافتػراب النفسػي و ػودة الح ػاة  المب د فالمحرر ف 

ؿ مسػتول الافتػراب النفسػي   مػا زاد المحرر ف المب د ف إلو قطػاع فػزة، وهػذا  ػدؿ ع ػو أنػه   مػا قػ
 مستول  ودة الح اة لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة، وال  س صح ح.

مػػف الطب  ػػي أف ت ػػوف ال  قػػة ع سػػ ة بػػ ف الافتػػراب النفسػػي و ػػودة الح ػػاة، ف نػػدما  ز ػػد ف 
فتراب النفسػػي شػػ ور ا سػػ ر بػػالافتراب النفسػػي  مػػؿ مسػػتول  ػػودة الح ػػاة، وال  ػػس صػػح ح، فػػالا

 متغ ر س بي و ودة الح اة متغ ر إ  ابي. 

وأف ا سػػػػرل المحػػػػرر ف لػػػػد هـ انتمػػػػاو لمضػػػػ تهـ الف سػػػػط ن ة ال ادلػػػػة وهػػػػذا  خفػػػػؼ مػػػػف الشػػػػ ور 
 .بالافتراب النفسي، و ز د مف الش ور ب ودة الح اة لد هـ

فلػػػات ع ػػػاً مػػػف  م ػػػ  اتهـ وذلػػػؾق  نهػػػـ لاقػػػوا تمػػػد راً ا تماو ا سػػػرل  شػػػ روف بػػػذأن الباحثـــة  ىر وتـــ
الم تمػػ  ومػػف أه هػػـ وذو هػػـ، و وّنػػوا ع قػػات ا تماع ػػة حسػػنة وط بػػة مػػ  ال م ػػ ، فػػال م    نظػػر 

لاقوا احتضاناً  ماه ر اً ودعماً نفس اً أ ةر مما تخ  و ، وقد قدمت فمد إل هـ بانهـ مناض وف وأبطاؿ، 
لغربة داخؿ فزة،  ما و ر   ذلؾ لهـ الح ومة خدمات وتسه  ت لـ ت   هـ  ش روف با  نوع مف ا

بػػاف فػػزة ت تبػػر الحضػػف الػػدافئ للسػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف وهػػذا   تبػػر أفضػػؿ ب ة ػػر مػػف و ػػ ت 
سػػ وف الاحػػت ؿ، و ػػونهـ محتسػػب ف عم هػػـ ﵀ ومسػػّ م ف بمػػدر ا﵀ والرضػػا بمػػا قسػػـ ا﵀ لهػػـ، و ػػوف 

  ـ  افة الخدمات لهـ.الح ومة المو ودة بغزة عم ت ع و حما تهـ وع و دم هـ وتمد

بالإضافة إلو أنهـ ش روا بانهـ قد حمموا ب ضاً مف أمن اتهـ بالإفراج وال  ش ب رامة،  ما 
 متازوف ب م  ة عم  ة و م  وف لاستغ ؿ وقتهـ بال مؿ والإن از  ا سرل المحرر ف المب د ف أف

 . وعمؿ مشار   خاصة بهـ، ح ث إنهـ حمموا ذاتهـ عف طر ؽ هذ  المشار 

لسرل المحرر ف  ـ ما بوس ها ماد اً وم نو اً لقد تسارعت ا حزاب الف سط ن ة ع و تمدو 
وخصوصاً المب د ف منهـ ل ّ هـ  مدموف لهـ ش لاً  س راً ممّا قدمو  ل وطف، ح ث قامت الح ومة 

 دوا إلو الف سط ن ة بتوف ر متط بات الح اة ال ر مة لهـ ب د أف خر وا مف الس وف الإسرال   ة وأب
ومست زمات،  ما وأعفتهـ مف الرسوـ الدراس ة في ال ام ات الف سط ن ة، لمف  قطاع فزة، مف ب ت

 ر د الدراسة منهـ، وقد تضامف م هـ الم تم  باسر ، في ت س ر سبؿ رف  الروح الم نو ة لهـ، فهذا 
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ف إلو قطاع لدل ا سرل المحرر ف المب د  الافتراب النفسيخفض مستول الش ور بعمؿ ع و 

دور  ب ر في عدـ احساس  المب د ف  وازع الد ني وال مالد  لدل ا سرل المحرر ف، وقد  اف لفزة
ا سرل لـ  ؤةر ف هـ الإب اد ب د التحرر،  ونهـ ا سرل بالافتراب النفسي داخؿ قطاع فزة، ف

فراج م  الإب اد   ه عمً  ﵀ و   هاداً في سب ؿ ا﵀،  حتسبوف هذا ال مؿ   ه مف  هاد واعتماؿ وا 
و ذلؾ الت ربة الماس ة التي عانو  ،قوة الوازع الد ني لد هـوهذا إف دؿ ع و شيو فإنه  دؿ ع و 

منها ا سرل داخؿ الس وف مما    تهـ   تبروف أ  شيو آخر مهما  اف وخصوصاً إذا  اف في 
الإسرال   ة مف حرماف ظؿ الحر ة أفضؿ ب ة ر مف م اناة الس اف والظروؼ البالسة في الس وف 

الف سط ن  ف لا  موموف با ف اؿ التي  ستحموف ع  ها الس ف في ا سرل ، ف بسط الحموؽ للس ر
عرؼ وقوان ف احت ؿ الصه وني إلا وهـ ممتن وف بها باعتبارها  زواً مف الد ف الإس مي الذ  

خوفاً مف المستمبؿ، ممبً  ع و    تنمونه، فالشخص المتد ف المؤمف با﵀   وف أ ةر طمان نة وأقؿ
 سط ن  ف  ش روف ا سرل الف قوة الإ ماف مف أهـ ال وامؿ التي ت  ؿالح اة با مؿ والتفاؤؿ، و 

قد و ﵀،  اً خالص بالرضا عف الح اة، واحتسابهـ عم هـ البطولي وتضح اتهـ وسنوات س نهـ عم ً 
ح ث  مدمة مف مراحؿ التوافؽ والت  ؼبمرح ة مت ف إلو قطاع فزةو ف المب دو ا سرل المحرر مر 
فا سرل لـ   ونوا    شوف ب  داً عف هذا الوطف، لذلؾ لـ  ، شار وف في المناسبات الا تماع ةأنهـ 

 ـ   ف لد هـ أ  عالؽ مف الانس اـ ف   دوا ص وبة في التاق ـ والانس اـ وت و ف ح اة هنا بغزة،
ف أنهـ لـ    شوا في لواق  في قطاع فزة ع و الرفـ م ـ  تفا ؤوا بافوالاخت ط باهالي قطاع فزة 

ف دؿ ع و شيو فزة مف قبؿ ، فمنهـ مف فتح مشروعاً خاصاً به وأةبت نفسه بفترة بس طة، فهذا وا 
 .ا سرل الإب اد ل س لها أةر ع وفإنما  دؿ ع و أف 

زة بػدوف نهـ    شػوف هنػا فػي فػبػا لسػرلهنػاؾ م ػزة بمطػاع فػزة بالنسػبة لوترى الباحثة أن 
 . ال  ي  ما  حدث في الضفة الغرب ةحوا ز أو مداهمات ل ب وت مف قبؿ قوات الاحت ؿ الإسر 

ا سرل المحرر ف هـ عم  اً عماد المول الوطن ة والنضال ة، وقادة التغ  ر الس اسي ف
والاقتصاد  والا تماعي والةمافي في الم تم ، مهما ت ددت الات اهات، وتبدلت الس اسات، 

، وهذا لا   ني في أ  حاؿ مف ا حواؿ باف ا س ر المحرر ل س وت  مدت الظروؼ، وزادت الهموـ
بشراً،  ؤةر و تاةر، وهـ إفراز لنس ل ومناخ ا تماعي م تم ي، ولهـ مش  تهـ وحا اتهـ البشر ة 

 الشخص ة والا تماع ة.

 ودة إلو موطنهـ احت ا ات ا سرل المحرر ف المب د ف في إنهاو الإب اد وال تت ددقد و 
، وتوف ر ـا ص ي ل   ش ب ف أه هـ وذو هـ،  ما و حتا وا إلو توف ر مس ف مناسب خاص به
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الاحت ا ات الماد ة، وتوف ر راتب شهر   سد احت ا اتهـ ومتط باتهـ الح ات ة، بالإضافة ل حتضاف 

ت قد تـ ت ب تها مف قِبؿ مف قِبؿ أهالي قطاع فزة والاندماج في الم تم  الغز ، و ؿ هذ  الاحت ا ا
وزارة شلوف ا سرل والمحرر ف وال هات المختصة وذلؾ مف أ ؿ توف ر أفضؿ ح اة للسرل 

 المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة.
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  انفصم انثانث
 انذراساث انسابقت

 ويشتمل عمى
 دراسات ليا علاقة بموضوع الدراسة. 
 التعقيب عمى الدراسات السابقة. 
  الاستفادة من الدراسات السابقةأوجو. 
 أوجو التميز لمدراسة الحالية عن الدراسات السابقة. 
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 الفصل الثالث

 الدراسات السابقة
ع ا سػػػػرل ضػػػػو  نب ػػػػة التػػػػي تناولػػػػت مو صػػػػؿ الدراسػػػػات السػػػػابمة ال رب ػػػػة وا  تنػػػػاوؿ هػػػػذا الف

، فال د د مف الباحة ف قد المحرر ف وموضوع الم بد ف أ ضاً وتناولت الافتراب النفسي و ودة الح اة
سػػواو ع ػػو ا سػػرل أنفسػػهـ هم ػػة  ب ػػرة وأةػػر واضػػح ا الموضػػوع وبحةػػوا ف ػػه لمػػا لػػه مػػف أاهتمػػوا بهػػذ

 مػػا أتنػػاوؿ هنػػا الافتػػراب النفسػػي، داخػػؿ السػػ وف، أـ ا سػػرل المحػػرر ف، أـ ع ػػو أسػػرهـ وذو هػػـ، 
ع ات السػػابمة التػػي تناولػػت موضػػو لدراسػػ مػػا  تنػػاوؿ هػػذا الفصػػؿ ت   ػػؽ الباحةػػة ع ػػو ا، و ػودة الح ػػاة

 اشػػتم توهنػػا  وأو ػػه الاسػػتفادة مػف الدراسػػات السػػابمة، وأو ػه التم ػػز عػػف الدراسػات السػػابمة ،الدراسػة
بموضػوع  ػودة  اهتمػت الدراسات السابمة إلو دراسات اهتمت بموضوع الافتػراب النفسػي، ودراسػات

 وع الإب اد.الح اة، ودراسات تحدةت حوؿ ا سرل، ودراسات تناولت موض

 ليا علاقة بموضوع الدراسة:دراسات 

 (2014دراسة: المحتسب والعزمية ) -1

ب نػواف: الضػػغوط النفسػػ ة وع قتهػا ب ػػودة الح ػػاة لػدل ا سػػرل الف سػػط ن  ف المحػرر ف مػػف السػػ وف 
 الإسرال   ة.

لت ػػػػرؼ ع ػػػػو ع قػػػػة الضػػػػغط النفسػػػػي ب ػػػػودة الح ػػػػاة لػػػػدل ا سػػػػرل ا هػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػو
 ف المحرر ف مف الس وف الإسرال   ة في قطاع فزة، وقػد اعتمػد الباحةػاف المػنهل الوصػفي الف سط ن 

 ،التح   ػػي، وت ػػوف م تمػػ  الدراسػػة مػػف ا سػػرل المحػػرر ف مػػف السػػ وف الإسػػرال   ة فػػي قطػػاع فػػزة
 محػررٍ  ق أسػ رٍ 100ح ث تـ اخت ار ع نة الدراسة بالطر مة ال شوال ة البسػ طة، والتػي اشػتم ت ع ػوب

ا سػػرل الف سػػط ن  ف المحػػرر ف مػػف السػػ وف الإسػػرال   ة فػػي قطػػاع فػػزة، أمػػا أدوات الدراسػػة فمػػد مػػف 
سة عدة نتالل تو د ع قة اشتم ت ع و مم اس  ودة الح اة ومم اس الضغط النفسي، وأظهرت الدرا

 ، وتبػػ ف أف مسػػتو اتبػػ ف الضػػغط النفسػػي و ػػودة الح ػػاة لػػدل أفػػراد ع نػػة الدراسػػة ع سػػ ة ةارتباط ػػ
مسػػتو ات وأف  ػػودة الح ػػاة لػػدل ا سػػرل الف سػػط ن  ف المحػػرر ف مػػف السػػ وف الإسػػرال   ة مرتف ػػة، 

الضغط النفسي لدل ا سرل الف سط ن  ف المحرر ف مف الس وف الإسرال   ة منخفضة، وأنه لا تو ػد 
لػػة فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػال ة فػػي مسػػتول  ػػودة الح ػػاة ت ػػزل لمتغ ػػر ال مػػؿ، وتو ػػد فػػروؽ ذات دلا

 إحصال ة في مستول  ودة الح اة  ت زل لمتغ ر الدر ة ال  م ة.
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 (2014دراسة: العقيمي ) -2

 .المش  ت المترتبة ع و ت ذ ب ا سرل الف سط ن  ف المحرر ف دراسة استط ع ة: ب نواف

 هػػدؼ هػػذا البحػػث إلػػو محاولػػة ال شػػؼ عػػف المشػػ  ت التػػي تترتػػب ع ػػو ت ػػذ ب ا سػػرل 
راهػػػػا أسػػػػتاذة  ام ػػػػة بنػػػػي سػػػػو ؼ، وقػػػػد  ػػػػاف سػػػػؤاؿ البحػػػػث مػػػػا هػػػػي ت مػػػػا  الف سػػػػط ن  ف المحػػػػرر ف

 المش  ت المترتبة ع و ت ذ ب ا سرل الف سط ن  ف المحرر ف؟

ق 50واسػػتخدمت الباحةػػة المػػنهل المسػػحي الاسػػتط عي، وقػػد أ ػػاب عػػف السػػؤاؿ الاسػػتط عي ب
ال ام ػة لم رفػة المشػ  ت تذة اتذة  ام ػة بنػي سػو ؼ، قامػت الباحةػة بتح  ػؿ اسػت ابات أسػامف أس

المترتبة ع و ت ذ ب ا سرل الف سط ن  ف، وقد أشارت نتالل البحث إلػو أف أهػـ المشػ  ت المترتبػة 
%ق مشػػػ  ت  43.75ع ػػػو ت ػػػذ ب ا سػػػرل الف سػػػط ن  ف  مػػػا  راهػػػا أسػػػاتذة  ام ػػػة بنػػػي سػػػو ؼ ب

 %ق مش  ت اقتصاد ة. 22.5سم ة، ب%ق مش  ت   33.75نفس ة،ب

 (2014لجرجاوي واليمص )دراسة: ا -3

 ب نواف: مفهوـ الذات للس ر الف سط ني المحرّر وع قته بب ض المتغ رات النفس ة.

هػػػدفت هػػػذ  الدراسػػػة إلػػػو ال شػػػؼ عػػػف الحالػػػة الصػػػح ة للسػػػ ر المحػػػرر مػػػف صػػػفمة وفػػػاو 
لسػػرل ا حػػرار، والت ػػرؼ إلػػو أةػػر الم تمػػؿ ع ػػو الػػذات المةال ػػة، والػػذات الواق  ػػة، والػػذات المدر ػػة ل

المماب ة والم حظة، ل م  الم  ومات ال زمة حوؿ موضوع  :المحرر ف، وقد استخدـ الباحةاف أداتي
الدراسة، وتمت مماب ة ع نػة مػف ا سػرل المحػرر ف، وقػد أبػدوا اسػت ابات واف ػة  سػل ة المماب ػة، وقػد 

أهػػـ مػػا تحػػدةوا  لػوحظ ع ػػ هـ ال ػػد والموضػػوع ة فػػي طػرحهـ ل  ابػػات التػػي ط بػػت مػػنهـ، و ػاف مػػف
عنػػه ظ ػػـ السػػ اف، وا ةػػار السػػ ب ة التػػي ت رضػػوا لهػػا فػػي صػػحتهـ ال سػػم ة والنفسػػ ة، وقػػد تطرقػػوا 
لموضػػوعات متنوعػػة منهػػا: مػػا  ت  ػػؽ بمسػػتمب هـ خاصػػة ب ػػد خػػرو هـ فػػي هػػذ  السػػف المتػػاخرة مػػف 

د خ ػػػص مصػػ رهـ بػػػ ف أسػػرهـ وم ػػػتم هـ الػػذ   حتػػػاج مػػنهـ ال ة ػػػر، وقػػع  ػػػه ال مػػر، ومػػػا سػػ ؤوؿ 
 ح ػػػثضػػػرورة الاهتمػػػاـ بالوضػػػ  الصػػػحي للسػػػرل المحػػػرر ف  :الباحةػػػاف إلػػػو توصػػػ ات مػػػف أهمهػػػا

مف ب د خرو هـ مف الم تم ت الإسرال   ة، و ذلؾ عمػؿ التحػو  ت  مف وض  صحي متردٍ  ف  انو 
 الطب ة ال زمة لهـ خارج مستشف ات قطاع فزة في دوؿ متمدمة ل   هـ والاطملناف ع و صحتهـ.
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 (2014راسة: الجريسي )د -4

 ب نواف: ا ةار النفس ة ب  دة المدل ل ت ذ ب لدل ا سرل الف سط ن  ف المحرر ف.

هػػدفت الدراسػػة إلػػو الت ػػرؼ إلػػو مسػػتول ا ةػػار النفسػػ ة ب  ػػدة المػػدل ل ت ػػذ ب لػػدل ا سػػرل 
النفسػ ة الف سط ن  ف المحرر ف، ومستول شدة الت ذ ب، وتاة ر الحدث، و ذلؾ مسػتول الاضػطرابات 

ب  دة المدل النات ة عف الت ذ ب لدل ا سرل المحرر ف، وم رفػة ال  قػة بػ ف ا ةػار النفسػ ة ب  ػدة 
المػػدل ومػػػدة الاعتمػػػاؿ، والحالػػػة الا تماع ػػة عنػػػد الاعتمػػػاؿ، ولتحم ػػػؽ أفػػراض الدراسػػػة قػػػاـ الباحػػػث 

مم ػػاس تػػػاة ر ق عبػػارة موزعػػة ع ػػػو م ػػال ف، و 46بتطب ػػؽ مم ػػاس شػػدة الت ػػػذ ب الػػذ   ت ػػوف مػػػف ب
م الات، ومم اس قالمة مرا  ة ا عػراض و حتػو   ةق عبارة موزعة ع و ة ة14الحدث و تضمف ب

ق مػػػف ا سػػػرل 102ق عبػػػارة موزعػػػة ع ػػػو تسػػػ ة م ػػػالات، وت ونػػػت ع نػػػة الدراسػػػة مػػػف ب90ع ػػػو ب
الل المحرر ف الذ ور الذ ف أفرج عنهـ بمو ب صفمة وفاو ا حرار، وقد خ صت الدراسة إلو عدة نت

ق وب ػػد 78,76أهمهػا: ب ػػد متوسػػط در ػػة الاسػػت ابة لػػدل ع نػػة الدراسػػة ع ػػو مم ػػاس شػػدة الت ػػذ ب ب
ب ػػد متوسػػط در ػػة الاسػػت ابة لػػدل ع نػػة الدراسػػة ع ػػو مم ػػاس تػػاة ر و %ق، 42,80الػػوزف النسػػبي ب

ب د متوسط در ة الاسػت ابة لػدل ع نػة الدراسػة و %ق،  27,43ق وب د الوزف النسبيب15,36الحدثب
%ق،  31.43ق وب ػد الػوزف النسػبي لهػذا المم ػاس ب130,42و مم اس قالمػة مرا  ػة ا عػراض بع 
هنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػال ة بػػػ ف شػػػدة الت ػػػذ ب وتػػػاة ر الحػػػدث والاضػػػطرابات النفسػػػ ة ب  ػػػدة ف

لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في مستول و المدل النات ة عف الت ذ ب لدل ا سرل المحرر ف، 
 :بات الصدمة وا مراض النفس ة ب  ػدة المػدل النات ػة عػف الت ػذ ب ت ػزل إلػو مػدة الاعتمػاؿاضطرا

لا تو ػػد فػػروؽ  وهر ػػة فػػي مم ػػاس شػػدة الت ػػذ ب و سػػنوات فػػا ةرق، 10سػػنوات،  10أقػػؿ مػػف  -1ب
ت زل ل حالة الا تماع ة، ب نما ب نت النتالل و ود فػروؽ  وهر ػة لصػالح ا عػزب فػي مم ػاس تػاة ر 

 مم اس قالمة مرا  ة ا عراض.الحدث و 

 (2014دراسة: غراب وآخرون) -5

ب نواف: ا مف النفسي والش ور بالوحدة النفس ة لدل ا سػرل المحػرر ف ضػمف صػفمة وفػاو ا حػرار 
 في قطاع فزة.

هػػدفت الدراسػػة إلػػو الت ػػرؼ إلػػو مسػػتول الشػػ ور بػػا مف النفسػػي، والشػػ ور بالوحػػدة النفسػػ ة 
صػػفمة وفػػاو ا حػػرار فػػي قطػػاع فػػزة، وقػػد اسػػتخدـ المػػنهل الوصػػفي  لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف ضػػمف
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ممػػف تػػـ تحر ػػرهـ ضػػمف  بمب ػػد وف ػػر مب ػػدق اً ق أسػػ ر 65التح   ػػي، ح ػػث ب ػػد ح ػػـ ع نػػة الدراسػػة ب

 صفمة وفاو ا حرار. 

، ق%64.8ب و انت أهـ النتالل أنه قد حصؿ محػور ا مػف النفسػي ع ػو وزف نسػبي ممػدار 
، وأظهػرت النتػالل ق%57.5بوحدة النفس ة فمد حصؿ ع و وزف نسػبي ممػدار     ه محور الش ور بال

أ ضػػاً و ػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػال ة فػػي آراو أفػػراد ال  نػػة حػػوؿ در ػػات الشػػ ور بػػا مف النفسػػي 
للسرل ت زل ل مستول الت   مي، لصالح حم ة الب الور وس، وب نت النتػالل  ػذلؾ و ػود فػروؽ ذات 

راو أفػػراد ال  نػػة حػػوؿ در ػػات الشػػ ور بػػا مف النفسػػي للسػػرل ت ػػزل لمتغ ػػر دلالػػة إحصػػال ة فػػي آ
 ق30بإلػػو ق 20بفمػػا فػػوؽق وذلػػؾ لصػػالح مػػف تتػػراوح أعمػػارهـ مػػف  30 – 30إلػػو  20ال مػػر بمػػف

سنة،  ما أظهرت النتالل أ ضاً و ود فروؽ ذات دلالة إحصػال ة فػي آراو أفػراد ال  نػة حػوؿ در ػات 
لسػػرل ت ػػزل لمػػف ب  مػػؿ أو لا   مػػؿق وذلػػؾ لصػػالح مػػف   مػػؿ، و شػػفت الشػػ ور بػػا مف النفسػػي ل

النتالل عف عدـ و ود فروؽ ذات دلالة إحصال ة في آراو أفراد ال  نة حوؿ در ات الش ور بالوحػدة 
النفس ة للسرل ت زل ل مستول الت   مػي، وب نػت النتػالل عػدـ و ػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػال ة فػي 

و ػػود فػػروؽ و در ػػات الشػػ ور بالوحػػدة النفسػػ ة للسػػرل ت ػػزل لمتغ ػػر ال مػػر،  آراو أفػػراد ال  نػػة حػػوؿ
ذات دلالة إحصال ة فػي آراو أفػراد ال  نػة حػوؿ در ػات الشػ ور بالوحػدة النفسػ ة للسػرل ت ػزل لمػف 

 ب  مؿ أو لا   مؿق وذلؾ لصالح مف لا   مؿ.

 (2013دراسة: عميان )  -6

 ط ن  ف المحرر ف ضمف صفمة وفاو ا حرار.ب نواف: مستول الافتراب لدل ا سرل الف س

 "دراسة تطب م ة ع و ع نة مف ا سرل المحرر ف ضمف صفمة وفاو ا حرار في قطاع فزة ".

م رفػػة أبػػرز مظػػاهر الافتػػراب ومصػػادر  لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف  إلػػو هػػذ  الدراسػػة تهػػدف
راسػة لموا هػة افتػرابهـ، ومػف ضمف صفمة وفاو ا حرار، والخ ارات الس و  ة التي تفضػ ها ع نػة الد

أ ؿ ذلؾ قاـ الباحث بتصم ـ استبانة ل م  ب اناته، تتضمف الاستبانة ة ةة أ زاو ال ػزو ا وؿ عػف 
مظاهر الافتراب، وال زو الةاني مف الاسػتبانة تنػاوؿ مصػادر الافتػراب الداخ  ػة والخار  ػة، وال ػزو 

 اً ق أسػػػ ر 167د تػػػـ تطب مهػػػا ع ػػػي ع نػػػة قوامهػػػا بوقػػ ،الةالػػث مػػػف الاسػػػتبانة تنػػػاوؿ الخ ػػػارات السػػػ و  ة
ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار بمطػػاع فػػزة، اعتمػػدت الدراسػػة الحال ػػة ع ػػو ا سػػ وب  اً محػػرر  اً ف سػػط ن 

الوصػػفي التح   ػػي، وب نػػت النتػػالل الم دان ػػة شػػ وع ظػػاهرة الافتػػراب لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف ضػػمف 
ف ع نػة الدراسػة   ػانوف الافتػراب، ممػةً  فػي مػ %ق78صفمة وفاو ا حرار بدر ة عال ة ح ػث أف ب
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ال  ػز، وال زلػػة الا تماع ػة، وال م  ار ػػة، وال م نػي، والافتػػراب الػذاتي،  مػػا أوضػحت الدراسػػة أف 
ا سرل المحرر ف المب د ف مف الضفة الغرب ة إلو قطاع فزة    ػانوف الافتػراب أ ةػر مػف المم مػ ف 

سرل المحرر ف المنتم ف حزب اً ل مػول الوطن ػة   ػانوف الافتػراب في المطاع،  ما ب نت النتالل أف ا 
أ ةػػر مػػف المنتمػػ ف حزب ػػاً ل مػػول الإسػػ م ة، وقػػد حصػػ ت المصػػادر الداخ  ػػة لافتػػراب ا سػػرل ع ػػي 

%ق مػػػف ع نػػػة 50%ق،  وأف نسػػبة ب86,7%ق، فػػػي حػػػ ف  انػػت المصػػػادر الخار  ػػػة ب89,6نسػػبة ب
%ق  فض وف الخ ار السػ و ي 40,9د  والةور ، ب نما نسبة بالدراسة  فض وف الخ ار الس و ي التمر 

 %ق.9,1الانسحابي، أما الخ ار الخضوعي فمد حصؿ ع ي نسبة ب

 (2013دراسة: أبو عبيد )  -7

 ب نواف: الرضا عف الح اة وع قته بم ؽ المستمبؿ لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة.

ضا عف الح اة لدل ا سرل المحرر ف المب ػد ف إلػو لمد هدفت الدراسة إلو الت رؼ ع و الر 
قطاع فزة وع قته بم ؽ المستمبؿ، والت رؼ إلو الفػروؽ الفرد ػة بػ ف أفػراد ال  نػة فػي مسػتول الرضػا 
عػػف الح ػػاة لػػد هـ وفػػي مسػػتول ق ػػؽ المسػػتمبؿ، واسػػتخدمت الباحةػػة المػػنهل الوصػػفي التح   ػػي، وقػػد 

مب داً، وقد قامت الباحةة بتطب ؽ مم ػاس الرضػا عػف الح ػاة،  أس راً ق 112بت ونت ع نة الدراسة مف 
ومم ػػػاس ق ػػػؽ المسػػػتمبؿ، وقػػػد ب نػػػت النتػػػالل أف مسػػػتول الرضػػػا عػػػف الح ػػػاة لػػػدل ا سػػػرل المحػػػرر ف 

،  مػػػا حظػػػي م ػػػاؿ الرضػػػا عػػػف ال  قػػػات الا تماع ػػػة %77,40)بالمب ػػػد ف إلػػػو قطػػػاع فػػػزة ب ػػػد 
،    ػػه م ػػػاؿ التمػػػد ر ق%84,20بفمػػد ب ػػػد نحػػػو  ، ػػػاةبالمرتبػػة ا ولػػػو بػػ ف م ػػػالات الرضػػػا عػػف الح

الا تماع ػػة،    ػػه الرضػػا عػػف ا مػػور الد ن ػػة،    ػػه م ػػاؿ السػػ ادة،    ػػه م ػػاؿ الرضػػا عػػف الح ػػػاة 
الاقتصاد ة،    ه م اؿ الطمان نة، وأخ راً م اؿ الرضا عف الح اة الصح ة،  ما أظهرت النتالل أنػه 

الرضا عف الح اة وق ؽ المستمبؿ لدل ا سرل المحرر ف المب ػد ف لا تو د ع قة دالة إحصال اً ب ف 
إلػػو قطػػاع فػػزة، وأظهػػرت النتػػالل أنػػه لا تو ػػد ع قػػة دالػػة إحصػػال اً بػػ ف مسػػتول الرضػػا عػػف الح ػػاة 
ومستول ق ؽ المستمبؿ لدل أفراد ال  نة ت زل لمتغ ر ال مر، عدد مرات الاعتماؿ، سنوات الاعتماؿ، 

 الحالة الا تماع ة.
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 (2013دراسة: حميد ) -8

 ب نواف: الوحدة النفس ة وع قتها بالمساندة الا تماع ة لدل ا سرل المحرر ف صفمة وفاو ا حرار.

لمد هدفت الدراسة إلػو ال شػؼ عػف ال  قػة بػ ف الوحػدة النفسػ ة والمسػاندة الا تماع ػة،  مػا 
ة النفسػػػػ ة والمسػػػػاندة هػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػو ال شػػػػؼ عمػػػػا إذا  ػػػػاف  و ػػػػد فػػػػروؽ فػػػػي مسػػػػتول الوحػػػػد

بال مػر، الحالػة الا تماع ػة عنػد : الا تماع ة  م ف أف ت ػزل إلػو ب ػض المتغ ػرات الد مغراف ػة مةػؿ
الاعتماؿ، الحالػة الا تماع ػة الحال ػة، عػدد مػرات الاعتمػاؿ، م ػاف التحػرر، المسػتول الت   مػي، مػدة 

أسػ راً ق 179بونػت ع نػة الدراسػة مػف الاعتماؿق، وقد استخدـ الباحث المنهل الوصفي التح   ػي، وت 
ف سط ن اً محرراً مف صفمة وفاو ا حرار، واستخدـ الباحػث مم ػاس الوحػدة النفسػ ة ومم ػاس المسػاندة 

حصػػػال ة فػػػي در ػػػات الوحػػػدة إأنػػػه لا تو ػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة  :الا تماع ػػػة، وتوصػػػ ت الدراسػػػة إلػػػو
ا حرار في قطاع فزة، وأنػه لا تو ػد فػروؽ  النفس ة وأب ادها لدل ا سرل المحرر ف في صفمة وفاو

حصػال ة فػي در ػات مم ػاس المسػاندة الا تماع ػة وب د ػه لػدل الوحػدة النفسػ ة وع قتهػا إذات دلالة 
صػػػفمة وفػػػاو ا حػػػرار فػػػي قطػػػاع فػػػزة ت ػػػزل  ضػػػمفبالمسػػػاندة الا تماع ػػػة لػػػدل ا سػػػرل المحػػػرر ف 
حصػال ة بػ ف إد ع قة ارتباط ة ع س ة ذات دلالػة ل متغ رات الد مغراف ة المذ ورة،  ما تب ف أنه تو 

مستول الوحدة النفس ة ومستول المساندة الا تماع ة لدل ا سرل المحرر ف في صفمة وفاو ا حرار 
حصػػػال ة فػػػي در ػػػات مم ػػػاس الوحػػػدة النفسػػػػ ة إفػػػي قطػػػاع فػػػزة،  مػػػا أنػػػه تو ػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة 

ي، فمداف الاتصاؿ والتواصؿق لدل ا سػرل المحػرر ف ال زلة، ال  ز الا تماع، بالافتراب: وأب ادها
فػػػي صػػػفمة وفػػػاو ا حػػػرار فػػػي قطػػػاع فػػػزة ت ػػػزل لمتغ ػػػر م ػػػاف التحرربمب ػػػد، ف ػػػر مب ػػػدق، لصػػػالح 

 ا سرل المحرر ف ف ر المب د ف.

 (2010دراسة: حجازي )  -9

ال ػػػام ي  الافتػػػراب النفسػػػي وع قتػػػه بالداف  ػػػة ل ن ػػػاز والتو ػػػه المسػػػتمب ي لػػػدل الشػػػباب :ب نػػػواف
 الف سط ني.

لمػػػد هػػػدفت الدراسػػػة الحال ػػػة إلػػػو الت ػػػرؼ إلػػػو مسػػػتول  ػػػؿ مػػػف الافتػػػراب النفسػػػي والداف  ػػػة 
ل ن ػػاز والتو ػػه المسػػتمب ي لػػدل الشػػباب ال ػػام ي الف سػػط ني فػػي  ام ػػة ا قصػػو فػػي قطػػاع فػػزة، 

بال ػنس، التخصػص، وال  قة ب نهما، وتحد د الفروؽ في مستو ات  ؿ منهـ، تب اً ل متغ رات ا ت ة 
ق طالبػػػاً وطالبػػػة مػػػف طػػػ ب  ام ػػػة 243ت ونػػػت ع نػػػة الدراسػػػة مػػػف بو الانتمػػػاو الس اسػػػي، ال مػػػؿق، 

ا قصو، واستخدمت الباحةة مم اس الافتراب النفسي ل شػباب، واختبػار التو ػه المسػتمب ي، واختبػار 
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مػػف ق % 65بمهػا: أف الػداف  ل ن ػاز للطفػاؿ والراشػػد ف، وتوصػ ت الدراسػة إلػو عػػدة نتػالل مػف أه

  ػػػانوف مػػػف انخفػػػاض  ق%25,26وبالشػػػباب ال ػػػام ي الف سػػػط ني   ػػػانوف مػػػف الافتػػػراب النفسػػػي، 
ظهػػرت   ػػانوف مػػف انخفػػاض مسػػتول التو ػػه نحػػو المسػػتمبؿ،  مػػا أ ق%25,42بالداف  ػػة ل ن ػػاز، و

ب ي، وو ػػود د ع قػػة ارتباط ػػة سػػالبة بػػ ف الافتػػراب و ػػؿ مػػف الداف  ػػة ل ن ػػاز والتو ػػه المسػػتمو و ػػ
توصػػ ت النتػػالل إلػػو عػػدـ و ع قػػة ارتباط ػػة مو بػػة بػػ ف الداف  ػػة ل ن ػػاز والتو ػػه المسػػتمب ي لػػد هـ، 

و ػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػال ة فػػي الدر ػػة ال   ػػة لمم ػػاس الافتػػراب وأب ػػاد ، وفػػي الدر ػػة ال   ػػة 
وأب ػػػػاد  لػػػػدل الشػػػػباب لمم ػػػػاس الداف  ػػػػة ل ن ػػػػاز، وفػػػػي الدر ػػػػة ال   ػػػػة لمم ػػػػاس التو ػػػػه المسػػػػتمب ي 

الف سط ني ت زل ل  نس والتخصص والانتماو الس اسي وال مؿ، باسػتةناو ب ػض الفػروؽ التػي ت ػزل 
ل نتمػػػاو الس اسػػػي والتػػػي و ػػػدت فػػػي أب ػػػاد مم ػػػاس الافتػػػراب ا وؿ بالتمػػػردق، والسػػػادس بالتشػػػاؤـق 

اختبػػار الافتػػراب لصػػالح الشػػباب المنتمػػي لحر ػػة لفػػتح،  مػػا و ػػدت فػػروؽ ت ػػزل ل  مػػؿ فػػي ب ػػد  
 النفسي الةالث بال  زق، والساب  بال مبالاةق لصالح الشباب الذ ف لا   م وف.

 (Guy and Coffey , et al, 2010 )دراسة: جي وكوفي وآخرون  -10

م تم ػ ف المهػا ر ف الػذ ف  ط بػوف  حة النفسػ ة ل حت ػاز طو ػؿ المػدل لب نواف: م نػو وتب ػات الصػ
 ال  وو.

اله رة مف منظور و و اف الهدؼ مف هذا البحث دراسة ت ر ب ة لفترات طو  ة مف الاحت از 
طالبي ال  وو المحت ز ف في السابؽ، وتحد د عواقب هذ  الت ارب ل ح اة ب د الإفراج، وتت وف ع نة 

بستة عشر مػف الػذ ور وأنةػو واحػدة، متوسػط ال مػر  : ة عشر مف ال  ل ف البالغ فالدراسة مف سب
الذ ف  انوا محت ز ف في مرا ز احت ػاز المهػا ر ف بتمو ػؿ مػف الح ومػة الاسػترال ة مف عاماًق،  42

فػػي متوسػػط ةػػ ث سػػنوات وشػػهر ف، وقػػد أ ر ػػت ممػػاب ت م هػػـ فػػي متوسػػط ةػػ ث سػػنوات وةمان ػػة 
ج عنهـ، و اف قد تـ منح وض  تاش رة الإقامػة الػدالـ، واسػتخدمت الدراسػة م موعػة أشهر ب د الإفرا

لاست شاؼ الخبرات والصحة ال م  ة ل ذ ف ت رضوا ل عتماؿ وما ب د  ،مف ا سال ب ال م ة والنوع ة
الاعتماؿ ب د عدة سنوات مف الإفراج عنهـ، وقد  تالؼ الم وف النوعي مف الممػاب ت شػبه المنظمػة 

ست شاؼ الرفا ، والح اة النفس ة ال وم ة، وا حداث الهامة، وال  قات، واست م ت هذ  التداب ر م  لا
 م ة موحدة مف الصحة النفس ة ونوع ة الح ػاة وسػبؿ التػاق ـ طػواؿ هػذ  الفتػرات، وقػد  انػت تناضػؿ 

تػي أعمبػت الافػراج   اد سبؿ ل تاق ـ طواؿ الفترات الا  مف أ ؿ  م   المشار  ف لإعادة بناو ح اتهـ و 
، وقػػد عػػف احت ػػاز المهػػا ر ف، وقػػد  شػػفت الدراسػػة أنػػه  وبالنسػػبة ل غالب ػػة  انػػت ل صػػ وبات انتشػػارف

عانو المشار  ف مف شػ ور مسػتمر مػف ان ػداـ ا مػف والظ ػـ، والصػ وبات فػي ال  قػات، وتغ  ػرات 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953610002339?np=y
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ز والػػذا رة والاضػػطرابات، عم مػػة فػػي الصػػحة النفسػػ ة، وأب ػػد الشػػال   ػػداً الا تلػػاب والإحبػػاط والتر  ػػ

والم ػػؽ المسػػتمر، وقػػد و ػػدت تػػداب ر موحػػدة لارتفػػاع م ػػدلات الا تلػػاب والم ػػؽ واضػػطرابات مػػا ب ػػد 
الصػػدمة وتػػدني نوع ػػة الح ػػاة ل  شػػرات، وتشػػ ر النتػػالل بمػػوة: أف هنػػاؾ صػػ وبات نفسػػ ة وشخصػػ ة 

بات ترا م ػة مػف ت ػاربهـ وقػد  انػت هػذ  الصػ و -ل مشار  ف، ح ػث  ػانوا   ػانوف فػي وقػت المماب ػة 
 ما وساعدت الدراسة الحال ة في تحد د خصالص احت ػاز المهػا ر ف لفتػرة  -الس ب ة أةناو الاعتماؿ

 طو  ة إلو إنتاج ا ذل النفسي ع و المدل الطو ؿ.

 دراسة: بوناماكي وسالو وقوتة وآخرون -11

)Punamaki, Salo , Komproe , Qouta, et al, 2008) 

 ب نواف: التاق ـ الطب ي والظرفي بالإضافة إلو الصحة النفس ة للسرل الف سط ن  ف المحرر ف.

لمػػػد  ػػػاف الهػػػدؼ دراسػػػة الاخت فػػػات فػػػي التػػػاق ـ الظرفػػػي والنفسػػػي بػػػ ف الس اسػػػ  ف السػػػ ناو 
وعناصر التح ـ المتطابمة الخاصة بهـ، وم رفػة مػدل ف ال ػة الت امػؿ فػي حما ػة الصػحة  ،السابم ف

تػػـ اخت ػارهـ مػػف  ر ػ ً ق 184ب م  ػة مػف آةػػار السػ ف والصػػدمة ال سػ ر ة، وقػػد ت ونػت ال  نػة مػػفال 
ف ػر السػ ناو، ق مػف 92بمػف السػ ناو الس اسػ  ف السػابم ف و ق92بع نة الم تمػ  الف سػط ني،  ػاف 

ت ح ث تػـ تم ػ ـ نمػط الاسػت ابة ال امػة ل ضػغوطات الافتراضػ ة والظرف ػة ل تػاق ـ ع ػو أنهػا اسػت ابا
لت اربهـ الصادمة الخاصة، وقػد تػـ ق ػاس الم انػاة النفسػ ة، واضػطراب مػا ب ػد الصػدمة، والا تلػاب 
وا عػػراض ال سػػد ة ع ػػو أسػػاس المماب ػػة التشخ صػػ ة، وقػػد أظهػػرت النتػػالل أنػػه بالممارنػػة مػػ  ف ػػر 

ع ػػو  السػػ ناو، أف السػػ ناو السػػابم ف الس اسػػ  ف  ظهػػروف أقػػؿ انطوال ػػة وحرمػػاف، وترت ػػز ال اطفػػة
استرات   ات الموا هة، وقد ارتبطت الصدمة ال س ر ة م  الانطوال ة وحرماف الت امؿ فمط ب ف ف ر 

ف بشػػ ؿ أ ةػػر الصػػحة ال م  ػػة، خاصػػة عنػػد الت ػػرض لصػػدمة و السػػ ناو، وقػػد أظهػػر السػػ ناو السػػابم
 ػػػة سػػػترات   ات التصػػػد  ف الػػػة فػػػي حما ػػػة الصػػػحة ال م ا  عسػػػ ر ة، و مػػػا لػػػـ   ػػػف أ  مػػػف أسػػػال ب و 
أف المسػتول المرتفػػ   وهػو  شػػفت النتػالل ا ةػر الػرل س فمػدبشػ ؿ عػاـ أو فػي الم موعػات ا خػرل، 

مػف النشػػاط والبنػػاو تر ػػز ع ػػو ال اطفػػة فػػي الت امػػؿ ارتبطػػت مػػ  مسػػتو ات منخفضػػة مػػف ا عػػراض 
 النفس ة والض ؽ النفسي.

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Punamaki%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18686054
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Punamaki%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18686054
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Salo%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18686054
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Komproe%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18686054
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 (2008دراسة: أبو قاعود ) -12

  سط ن  ف وع قتها بالتف  ر ا خ قي.ب نواف: ت ربة الت ذ ب لدل ا سرل الف

ف فػػي و لمػػد هػػدفت الدراسػػة إلػػو ال شػػؼ عػػف أةػػر الت ػػذ ب الػػذ  ت ػػرض لػػه ا سػػرل المحػػرر 
سػرال  ي مف ال اـ "الشػاباؾ" و ػ ش الاحػت ؿ الإوذلؾ ع و أ د  محممي  هاز ا  ،س وف الاحت ؿ

الباحث المنهل الوصفي التح   ي، خ قي لدل ا سرل، وقد استخدـ وع قة ذلؾ بمستول التف  ر ا 
ق، وقد استخدـ الباحث 2007حتو 1994أس ر محرر مف سنة ب ق300ب ت ونت ع نة الدراسة مفو 

مم اس شػدة الت ػذ ب، ومم ػاس التف  ػر ا خ قػي، ومم ػاس السػ وؾ الػد ني، وقػد ب نػت النتػالل و ػود 
خ قػػي، وب نػػت النتػػالل و ػػود ا ع قػػة ع سػػ ة بػػ ف شػػدة الت ػػذ ب ومػػدة الاعتمػػاؿ ومسػػتول التف  ػػر 

ح ػػث لػػـ ت ػػد أ  ع قػػة بػػ ف  ،خ قػػيفػػروؽ  وهر ػػة بػػ ف المسػػتو ات الت   م ػػة ومسػػتول التف  ػػر ا 
خ قػي،  مػػا لػػوحظ عػػدـ و ػػود فػروؽ  وهر ػػة بػػ ف نػػوع المواطنػػة السػ وؾ الػػد ني ومم ػػاس التف  ػػر ا 

 ومستول التف  ر ا خ قي.

 (2008) دراسة: أبو اسحق -13

سػػرال   ة فػػي المحافظػػات ف ال ػػة الػػذات لػػدل ا سػػرل الف سػػط ن  ف المحػػرر ف مػػف السػػ وف الإب نػػواف: 
 ال نوب ة بمطاع فزة وع قتها بب ض المتغ رات.

الدراسػػة إلػػو الت ػػرؼ إلػػو ع قػػة ف ال ػػة الػػذات لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف مػػف السػػ وف  تهػػدف
ماع ةق، واستخدـ الباحث المنهل الوصفي بمدة الاعتماؿ، الحالة الا ت :الاسرال   ة بب ض المتغ رات

أسػػػ راً محػػرراً، وقػػد اسػػتخدـ الباحػػث اختبػػار ف ال ػػػة  ق180بالتح   ػػي، واشػػتم ت ع نػػة الدراسػػة ع ػػو 
  مػػا زادت مػػدة الاعتمػػاؿ زاد ح ػػـ الم انػػاة ممػػا  ػػؤةر سػػ باً فػػي  :الػػذات، وتوصػػ ت الدراسػػة إلػػو أنػػه

 ما في ف ال ة الذات، ح ث ب لػة الاعتمػاؿ فرفػة واحػدة نواحٍ عد دة في ال انب النفسي ل م تمؿ ولا س
   ش ف ها الم تمؿ وم ه ب ض الم تم  ف ا خر ف،  ما أف الم تمؿ الذ  حو ـ لسنوات ق   ػة  ه ػئ 
نفسػػه ل ح ػػاة خػػارج السػػ ف مػػرة أخػػرل ب نمػػا الم تمػػؿ لفتػػرات طو  ػػة   ػػ ش ح ػػاة السػػ ف و انهػػا هػػي 

مػػاؿ لفتػػرة طو  ػػة  ز ػػد مػػف المشػػاعر السػػ ب ة لػػدل الم تم ػػ ف،  مػػا و ظهػػر واضػػحاً أف الاعت ،ا صػػؿ
ف  ما طالػت الفتػرة التػي  مضػ ها الم تمػؿ خ ػؼ المضػباف تػزداد عزلتػه و فمػد المػدرة ع ػو الت امػؿ مػ  
ا خػػػر ف و  تمػػػد بشػػػ ؿ أ بػػػر ع ػػػو السػػػ اف ممػػػا  ز ػػػد الشػػػ ور بػػػال  ز والدون ػػػة وعػػػدـ الم مػػػة،  مػػػا 

ؽ ذات دلالة احصػال ة بػ ف متوسػطي المتػزو  ف وف ػر المتػزو  ف فػي أظهرت النتالل أنه تو د فرو 
 ،ف الػزواج   طػي اسػتمراراً أ بػر ل محػررأمستول ف ال ة الذات وذلؾ لصالح المتزو  ف ح ػث  ظهػر 
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وهػػذا مػػا  ،فا سػػ ر المحػػرر ب ػػد التحػػرر مػػف الاعتمػػاؿ أوؿ شػػيو  بحػػث عنػػه هػػو الػػزواج والاسػػتمرار

ف الػػػزواج للسػػػ ر المحػػػرر   تبػػػر بمةابػػػة إح ػػػث  ، ػػػرؼ الا تمػػػاعي السػػػالدتؤ ػػػد  الةمافػػػة الد ن ػػػة وال
ه الم تمػؿ والمحػرر سترات   ة ل تػاق ـ ب ػد الخػروج مػف السػ ف وهػو مػا  شػ ؿ دعمػاً ا تماع ػاً  حتا ػإ

 ع و حدٍ سواو.

 (2007دراسة: كتمو ) -14

 غ رات الد مغراف ة.الافتراب النفسي لدل الشباب ال ام ي الف سط ني وع قته بب ض المت: ب نواف

لمػػد هػػدفت الدراسػػة إلػػو م رفػػة در ػػة الافتػػراب النفسػػي لػػدل الشػػباب ال ػػام ي، وهػػؿ هنػػاؾ 
حصػػػال ة فػػػي الافتػػػراب ت ػػػزل الػػػو ال ػػػنس وال مػػػر وال ام ػػػة، واسػػػتخدـ الباحػػػث إفػػػروؽ ذات دلالػػػة 

 ت ػةة ا ال ام ػات الف سػط ن ة بػ طق مػف 401بالمنهل الوصفي التح   ي، وت ونػت ع نػة الدراسػة مػف
 ام ػػة ب ػػت لحػػـق، واسػػتخدـ الباحػػث مم ػػاس الافتػػراب  ، ام ػػة بول ت نػػؾ ف سػػط ف ،ب ام ػػة الخ  ػػؿ

إلػو أف الشػباب ال ػام ي الف سػط ني   ػانوف مػف الافتػراب بدر ػة  :النفسي، وتوص ت نتالل الدراسة
و ػود فػروؽ فػي  متوسطة، و ػاف أ ةػر أب ػاد الافتػراب انتشػاراً ب ػد ال م  ار ػة، وقػد أظهػرت النتػالل

و ػػود فػػروؽ و  فمػػا دوف،  مػػاق 19بدر ػػة الافتػػراب ت ػػزل لمتغ ػػر ال مػػر لصػػالح الشػػباب فلػػة ال مػػر 
ناث، قد اتضح أف الذ ور أ ةر ش وراً بالافتراب مف الإو في ظاهرة الافتراب ت زل لمتغ ر ال نس، 

 ػو  م ػ  أب ػاد و شفت الدراسة عف عدـ و ػود فػروؽ فػي در ػة الافتػراب ت ػزل لمتغ ػر ال ام ػة ع
 الافتراب، ما عدا الافتراب عف الذات.

 (2007سماعيل )إدراسة:  -15

ب نػػػػواف: مر ػػػػز الضػػػػبط وا مػػػػف النفسػػػػي وع قتهمػػػػا بالرضػػػػا الػػػػوظ في لػػػػدل ا سػػػػرل الف سػػػػط ن  ف 
 المحرر ف في قطاع فزة.

تهػػدؼ الدراسػػة إلػػو تحد ػػد مر ػػز الضػػبط وا مػػف النفسػػي وع قتهمػػا بالرضػػا الػػوظ في لػػدل 
ت ة : الحالة الا تماع ة، رل الف سط ن  ف المحرر ف في قطاع فزة وذلؾ في ضوو المتغ رات ا ا س

ا ولػػػو ت ر ب ػػػة وعػػػددها  :مػػػدة الاعتمػػػاؿ، المسػػػتول الت   مػػػي، وت ونػػػت ع نػػػة الدراسػػػة مػػػف ع نتػػػ ف
موظؼ مف ف ر ا سرل مف ال ام  ف  ق100بع نة ضابطة وعددها الةان ة أس ر موظؼ، و ق 200ب

والػػذ ف مضػػو ع ػػو عم هػػـ أ ةػػر مػػف خمػػس سػػنوات، وقػػد اسػػتخدـ  ،لسػػ طة الوطن ػػة الف سػػط ن ةفػػي ا
الباحث مم اس مر ز الضبط الداخ ي، ومم اس ا مػف النفسػي، ومم ػاس الرضػا الػوظ في، وتوصػ ت 
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نتالل الدراسة إلػو عػدـ و ػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػال ة فػي أب ػاد الانتمػاو وال  قػة مػ  المسػلول ف 

سرل في الرضا الوظ في،  مػا أنػه لا تو ػد ا وف ر  ،رة ب ف متوسط در ات الموظف ف ا سرلوالإدا
سػرل فػي ا مػف النفسػي ا حصال ة ب ف متوسػط در ػات المػوظف ف ا سػرل وف ػر إفروؽ ذات دلالة 
لػو الضػبط الػداخ ي، ومػف النتػالل أ ضػاً أنػه   مػا زاد ا مػف إنهـ  م  ػوف إح ث  ،وفي مر ز الضبط

 و  ما زاد ا مف النفسي زاد الرضا الوظ في. ،فسي قؿ الضبط الخار ي وال  س صح حالن

 (2007دراسة: شيوان ) -16

 ب نواف: البناو النفسي لشخص ة ا س ر الف سط ني وع قته بب ض المتغ رات.

لمػػػػد هػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػو الت ػػػػرؼ إلػػػػو أ ةػػػػر م ونػػػػات البنػػػػاو النفسػػػػي تمػػػػا زاً لػػػػدل ا سػػػػ ر 
ا هػػدفت الدراسػػة إلػػو ال شػػؼ عػػف الفػػروؽ ال وهر ػػة فػػي م ونػػات البنػػاو النفسػػي لػػدل الف سػػط ني،  مػػ

ا سػػ ر الف سػػط ني التػػي تخت ػػؼ بػػاخت ؼ التنظػػ ـ والحالػػة الا تماع ػػة ونػػوع الاعتمػػاؿ وال مػػر ومػػدة 
الاعتمػػػاؿ وعػػػدد مػػػرات الاعتمػػػاؿ، وقػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنهل الوصػػػفي التح   ػػػي، وت ونػػػت ع نػػػة 

وتػػـ اخت ػػارهـ بالطر مػػة ال شػػوال ة، واسػػتخدـ الباحػػث  ،مػػف أسػػرل سػػ ف النمػػب ق502بالدراسػػة مػػف 
مم اس البناو النفسي لشخص ة ا س ر الف سط ني، وتوص ت الدراسة إلو و ود فروؽ م ونات البناو 
النفسي في الب د ال سمي لدل ع نة الدراسة   ػؿ لصػالح المتػزو  ف،  مػا و ػدت فػروؽ ذات دلالػة 

لبناو النفسي مػف ح ػث نػوع الاعتمػاؿ لصػالح المح ػوم ف،  مػا وأظهػرت نتػالل الدراسػة في م ونات ا
أ ضػػاً و ػػود فػػروؽ ذات دلالػػة فػػي م ونػػات البنػػاو النفسػػي ت ػػزل لمتغ ػػر مػػدة الح ػػـ، وب نػػت الدراسػػة 

 و ود فروؽ ذات دلالة في الم اؿ الانف الي لصالح مف اعتمؿ خمس مرات.

 ق Steel ,Silove et al, 2006ب دراسة: ستيل وسايموف وآخرون -17

 ب نواف: تاة ر اعتماؿ المها ر ف والحما ة المؤقتة ع و الصحة النفس ة ل  ل ف.

انلاحقاا  الحما ػػة المؤقتػػة الاحتجاا ز ازنسايااٙ ٔلمػػد هػػدفت الدراسػػة إلػػو م رفػػة مػػدل تػػاة ر 

راكًٛااا  انًتعهقااا  لاااا نلالىٍٛ مهاااٗ انًاااىٖ انحٕٚااام مهاااٗ انخااال  انُ ااااٛ   ٔ اااى أ ااا  انعُٛااا   انت

يااٍ  ق٪60) ياا  ًٚ اام انُاا طقٍٛ لا نه اا  انعرلاٛاا  (سااٛىَٙ)فااٙ مػػف ال  لػػ ف  لالىاا    ( (241لا تٛاا  

َٕلاا   ، (PTSD)يجًٕع اناك ٌ انب ن ٍٛ  ٔقى  اى مًام يقا لالا   قٛاٛى اباحراب يا  لاعاى انخاىي 

قػػد الحما ػػة المؤقتػػة، و   الاحتجاا ز  صااىي  انً بااٙ  يؤشاارا  ازلٓاا د انًتخااه ، الاكتىاا ب انكباارٖ
يا  قباام ، والصػدمات النفسػ ة انع ئهاا ت مػ  ًَإجج يتعاىد انًاااتٕٚ   شاًم انعًار ٔانجاُ  ٔأكشا  

  ًااانج  ٚا  سا ْى كام يُٓالحما ػة المؤقتػة ًٓا لرٍٚ اناا لاقٍٛ ٔانازق يا  أٌ احتجا ز طػوؿ انٓجار  ٔ
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  جا  انخاه، والا تلػاب والإعاقػة ال م  ػة اباحراب يا  لاعاى انخاىي  انًااتًر خطػر بلاشكم ياتقم 

ْٕٔ انتاثيٛر انا ٘ اساتًر نًاى  ، لا نخل   ٔا  بط الاحتج ز ن تر  أطٕل يع شى  الابحراب انعقهٙ

حما ػة المؤقتػة قػد أٌ سٛ سا   الاحتجا ز ٔال :ٔياٍ أْاى انُتا ئ ، سُٕا  لاعى ازفراج3) )يتٕسحٓ  
 .مهٗ انًىٖ انحٕٚم نهخل  انعقهٛ  مهٗ انلالىٍٛت وف ضارة 

 (2004دراسة: الطلاع ) -18

التوافػػػػؽ النفسػػػػي والا تمػػػػاعي وع قتػػػػه بالانتمػػػػاو لػػػػدل ا سػػػػرل المحػػػػرر ف مػػػػف السػػػػ وف  اف:ب نػػػػو 
 .الاسرال   ة

التوافؽ النفسي والا تماعي لػدل ا سػرل المحػرر ف مػف لمد هدفت الدراسة إلو تحد د در ة 
ث مػف  هػة أخػرل، واسػتخدـ الباحػبالانتمػاو ، وع قتػه بدر ػة شػ ورهـ سرال   ة مػف  هػةالس وف الإ

ق 200بوقد طبمت الدراسة ع و ع نة مػف ا سػرل المحػرر ف  ب ػد قوامهػا المنهل الوصفي التح   ي، 
مم ػػاس التوافػػؽ وقػػد اسػػتخدـ الباحػػث  ممػػف لػػـ  ت رضػػوا للسػػر،ق 200بأسػػ ر محػػرر، وع نػػة قوامهػػا 

افػؽ عػدـ و ػود فػروؽ فػي التو وتوص ت الدراسة إلو ومم اس الانتماو الوطني،  ،النفسي والا تماعي
النفسػػي والا تمػػاعي بػػ ف ا سػػرل وبػػ ف الػػذ ف لػػـ  ت رضػػوا للسػػر، ب نمػػا أظهػػرت نتػػالل الدراسػػة أف 

  اب ػة إا سرل المحرر ف لد هـ توافػؽ ا تمػاعي  فػوؽ الػذ ف لػـ  ت رضػوا للسػر، وأف هنػاؾ ع قػة 
 والش ور بالانتماو لدل ا سرل.ب ف التوافؽ النفسي والا تماعي 

 ق Steel, Momartin, et al, 2004برتن وآخرون دراسة: ستيل وموما -19

 سترال ا.أب نواف: الحالة النفس ة للسر ال  لة التي ح زت لفترة طو  ة في مر ز احت از نالي في 

ل  نػػة  ام ػػة مػػف ا طفػػاؿ وأسػػرهـ مػػف تمر بػػاً  لمػػد هػػدفت الدراسػػة إلػػو توة ػػؽ الحالػػة النفسػػ ة
ولػة مػف الػزمف فػي مر ػز احت ػاز المهػا ر ف النال ػة فػي م موعة عرق ة واحدة، والذ  عمػد لفتػرة مط

ق ع مػاو نفػس  تحػدةوف نفػس ال غػة عػف 3تمت إدارة مماب ت نفس ة منظمة مف قبؿ ب أسترال ا، ح ث
 20بالغاً و  14أسر ب 10الحال ة ف ما ب ف  طر ؽ الهاتؼ، لتم  ـ مدل الح اة والاضطرابات النفس ة

النتػالل: التمػاو از ل مها ر ف   ةر مف عام ف، وقد  اف مف أهػـ طفً ق، والذ  عمد في مر ز احت 
 ػػؿ مػػػف البػػػالغ ف وا طفػػػاؿ مػػ  الم ػػػا  ر التشخ صػػػ ة ع ػػػو ا قػػؿ لواحػػػد مػػػف الاضػػػطرابات النفسػػػ ة 

ق مػػػػػػف 52ق مػػػػػػف البػػػػػػالغ ف وب14ق مػػػػػػف الاضػػػػػػطرابات التػػػػػػي حػػػػػػددت مػػػػػػف بػػػػػػ ف ب26الحال ػػػػػػة مػػػػػػ  ب
أوضػػحت ممارنػػات اسػػت اد ة: ببػػاةر ر  ػػيق، بػػاف ق مػػف ا طفػػاؿ،  مػػا 20الاضػػطرابات مػػف بػػ ف ب
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أضػػػػ اؼ ل ضػػػػطرابات النفسػػػػ ة ال حمػػػػة  10البػػػػالغ ف عرضػػػػة ة ةػػػػة أضػػػػ اؼ وا طفػػػػاؿ عرضػػػػة 

، و ػػػاف  ػػػؿ البػػػالغ ف وأف ب ػػػة ا طفػػػاؿ داخػػػؿ الاحت ػػػاز مالوفػػػاً صػػػدمة  ػػػاف الت ػػػرض لل حت ػػػاز، 
 ػػػة حػػػوؿ الاحت ػػػاز والصػػػور  شػػػ روف بشػػػ ؿ منػػػتظـ با سػػػو مػػػف قبػػػؿ الػػػذ ر ات المفا لػػػة والمزع

المتداخ ػػة للحػػداث التػػي وق ػػت ومشػػاعر الحػػزف وال ػػاس،  مػػا وشػػ ر فالب ػػة ا بػػاو بػػانهـ لػػـ   ػػودوا 
 مػػػا قبػػػؿ قػػػادر ف ع ػػػو رعا ػػػة ودعػػػـ أو حتػػػو السػػػ طرة ع ػػػو أطفػػػالهـ، ومػػػف الاسػػػتنتا ات أ ضػػػاً أف 

منها: أف مستول الت رض ل  نؼ الاعتماؿ  ضر بالصحة ال م  ة لطالبي ال  وو،  ما أف هناؾ آةاراً 
وارتفػػػاع مسػػػتول ا مػػػراض النفسػػػ ة التػػػي تػػػـ تحد ػػػدها بػػػ ف أسػػػر المحت ػػػز ف  ػػػوفر تحػػػذ راً لصػػػان ي 
الس اسػػات حػػوؿ ا ةػػار الضػػارة المحتم ػػة مػػف الاحت ػػاز المطػػوؿ لطػػالبي ال  ػػوو فػػي محػػاولتهـ إدارة 

لس اسػات التػي تسػبب المز ػد مػف الضػرر أزمة ال  وو الدول ة، فمػف المهػـ أف الػدوؿ الغرب ػة لا تنفػذ ا
 عف ف ر قصد.

 (2003دراسة: كانن وبوناماكي وقوتة ) -20

 .-ال بار وتوتر ما ب د الصدمة ب ف الس ناو الس اس  ف السابم ف-ب نواف: الشخص ة والصدمة 

لمػػد ر ػػزت هػػذ  الدراسػػة ع ػػو دور أنمػػاط الت  ػػؽ ل  بػػار فػػي شػػرح مسػػتول مػػا ب ػػد الصػػدمة 
ق مػف 176اض التػي تت  ػو فػي ضػحا ا الصػدمات، وقػد ت ونػت ع نػة الدراسػة مػف بال سػد ة وا عػر 

الػذ ف  عامػاًق  51-19ب الذ ف تتػراوح أعمػارهـ بػ ف الس ناو الس اس  ف السابم ف الذ ور الف سط ن  ف
  ( PTSD)  رل تم ػ ـ الصػحة ال م  ػة بواسػطة  ػرب مػا ب ػد الصػدمة، وقد    شوف في قطاع فزة

ح ث طبؽ الباحةوف الاستبانة ع و الس ناو الس اس  ف، وقد أ دت  الت  ؽ ل  باروأعراض  سد ة، و 
النتػػالل أف مػػف بػػ ف الر ػػاؿ ف ػػر ا منػػة، ارتػػبط ذلػػؾ بػػالت رض لمسػػتول عػػاؿٍ مػػف الت ػػذ ب ال سػػد  
وسػػوو الم ام ػػػة مػػػ  ز ػػػادة مسػػػتو ات اضػػػطرابات مػػا ب ػػػد الصػػػدمة وا عػػػراض ال سػػػد ة، مػػػف ناح ػػػة 

ل ت ػػػػذ ب النفسػػػػي وسػػػػوو الم ام ػػػة مػػػػ  ز ػػػػادة مسػػػػتول أعػػػػراض  سػػػػد ة بػػػػ ف  أخػػػرل ارتػػػػبط الت ػػػػرض
ا شػخاص الػػذ ف  ت رضػػوف لح ػـ ذاتػػي آمػػف، ول ػف لػػ س الر ػػاؿ ف ػر ا منػػة بالضػػ  فةق، وبالتػػالي 
اخت فػػت الضػػحا ا ا منػػة المحم ػػ ف وف ػػر ا منػػة الضػػ  فة فػػي نمػػاط قػػوتهـ ونمػػاط الضػػ ؼ اعتمػػاداً 

عنػدما  ت ػرض الر ػاؿ  نفسػي وال سػد  بػ ف ا شػخاص أو فػي الطب  ػة،ع و ما إذا  اف الت ذ ب ال
إلو الت ذ ب النفسػي وسػوو الم ام ػة،   ونػوف أ ةػر عرضػة ل ضػطراب مػا ب ػد الصػدمة وا عػراض 

 والر اؿ ا منة تظهر أعراضاً مرض ة أقؿ عموماً مف ان داـ ا مف.،  سد ة
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 (Kannien et al, 2002دراسة: كانين ) -21

ل  قػػة بػػ ف التم ػػ ـ وم هػػودات الت  ػػؼ وحػػدة الصػػدمة فػػي ع مػػات  ػػرب مػػا ب ػػد الصػػدمة ب نػػواف: ا
 .لدل الم تم  ف الس اس  ف

 هػػػدؼ البحػػػث إلػػػو اختبػػػار   ف ػػػة تم ػػػ ـ صػػػدمة محػػػددة و هػػػود الت  ػػػؼ التػػػي تتوسػػػط بػػػ ف 
 مػػف ا سػػرل الس اسػػ  ف الف سػػط ن  ف، وحػػددتق 103ب الخبػػرات الصػػادمة وطػػوؿ فتػػرة الاعتمػػاؿ بػػ ف

الدراسػػة أف الػػدعـ المباشػػر والمتوسػػط بػػ ف نمػػوذج الصػػدمة وحػػدة هػػذ  الت ربػػة وتم ػػ ـ خبػػرات ا سػػر 
سترات   ات التر  ز ع ػو المشػ  ة أو ع ػو إع و أنها مؤذ ة، وتتضمف مفهوـ الفمداف، وأف استخداـ 

ت ػذ ب ال اطفة ت وف مترافمة م  مستو ات عال ة مف أعراض  رب مػا ب ػد الصػدمة،  مػا و ػد أف ال
والم ام ػة السػػ لة لهػػا ع قػة مباشػػرة مػػ  المشػا ؿ النفسػػ ة، وو ػػد أف المحػرر ف ال ػػدد لػػد هـ أعػػراض 

سػػػترات   ات التر  ػػػز ع ػػػو إت نب ػػػة،  مػػػا و ػػػدت الدراسػػػة أف ا سػػػرل المحػػػرر ف الػػػذ ف  سػػػتخدموف 
المسػػػػتخدم ف  وأفّ ال اطفػػػػة تػػػػرافمهـ أعػػػػراض  ػػػػرب مػػػػا ب ػػػػد الصػػػػدمة بشػػػػ ؿ طف ػػػػؼ لمػػػػدة طو  ػػػػة، 

 .ترافمهـ ا عراض لمدة قص رة سترات   ات التر  ز ع و حؿ المش  ةلإ

 (2002دراسة: بوناماكي وقوتة والسراج ) -22

ب نػػواف: دور الػػدفاعات النفسػػ ة فػػي الاعتػػداؿ بػػ ف الصػػدمة وأعػػراض مػػا ب ػػد الصػػدمة بػػ ف الر ػػاؿ 
 .الف سط ن  ف

ات ال ػ ج وتحسػ نها لمد  انت الدراسػة هػي  ػزو  ب ػر مػف مشػروع  هػدؼ إلػو تم ػ ـ ممارسػ
ب ف ضحا ا الصدمات، وقد  ػاف الهػدؼ ا وؿ لتح  ػؿ أب ػاد وتوز ػ  آل ػات الػدفاع المخت فػة، والةػاني 
لدراسػػة الػػدفاعات التػػي سػػتخفؼ الرابطػػة بػػ ف الت ػػذ ب المب ػػد عنػػه وسػػوو الم ام ػػة وأعػػراض مػػا ب ػػد 

 ب المب ػػػد عنهػػػا وسػػػوو ، والهػػػدؼ الةالػػػث تػػػـ است شػػػاؼ رابطػػػة مباشػػػرة بػػػ ف الت ػػػذ(PTSD)الصػػػدمة
 لا ل فهااحٍُٛٛٛ ياٍ ( ياٍ 128)  كَٕت مُٛا  انى اسا  ياٍالم ام ة وب ف الدفاعات وا عػراض، و

( (103ا تٛ  ْاا  ياآُى  ااى ٔ  اناا ٍٚ  عرباإا نهعُاا  اناٛ سااٙ لاااى ل   يت  ٔ اا ٔيااٍ قحاا ع ةااس  

 عرباإا نهاااجٍ يااٍ انرلاا ل اناا ٍٚ نااى ٚت( 25)مشاإائٛ    يااٍ ق ئًاا  اناااجُ ي اناٛ سااٍٛٛ انااا لاقٍٛ ٔ
أعػراض  ةنمط الدفاع، واستبان ةمف بنود استبان اً بند ق40ب و رل تم  ـ آل ات الدفاع بواسطة إصدار

نااى  ٕلااى فاارٔ  لاااٍٛ  لاثَااّ :مػػا ب ػػد الصػػدمة، وت ػػارب الت ػػذ ب وسػػوو الم ام ػػة،  مػػا وتظهػػر النتػػالل

فػي الغالػب  ف سػتخدمو ، وأف الر ػاؿ اناجُ ي انا لاقٍٛ ٔةٛر انااجُ ي فاٙ اناخا ئل انىًٕٚةرافٛا 
ال سػدنة  ت ػوففػي  ة ػر مػف ا ح ػاف و الترقب، التسػامي، الممػ ، الترشػ د،  :الدفاعات الناض ة مةؿ
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والتف ؾ، والتي هي اسػت ابات مم ػزة بػ ف ضػحا ا الصػدمات، وقػد  شػؼ تح  ػؿ الم ونػات ا ساسػ ة 

ب ػػد عنػػه وسػػوو الم ام ػػة إذا أرب ػػة أب ػػاد الػػدفاع، وقػػد أشػػارت التح ػػ  ت الاعتدال ػػة أف الت ػػذ ب الم
أ ةػػر الػػدفاعات المرتبطػػة مػػ  ال مظػػة، والت نػػب،  ل ػػدفاعات  انػػت نسػب اً  اً منظمػػ اً اسػتخدـ الر ػػاؿ وع ػػ

ف الػػدفاعات الناضػػ ة الواقػػ  المالمػػة لا تظهػر تػػاة ر  ، وعػػ وة ع ػػو ذلػػؾ اً وقال ػػ اً وتسػرب ا عػػراض، وا 
وسػػوو الم ام ػػة مػػ  مسػػتول مػػنخفض مػػف   ػػاف مرتبطػػاً ع ػػو مسػػتول عػػاؿٍ مػػف الت ػػذ ب المب ػػد عنػػه

ول ػػف لػػ س مػػ  مسػػتول عػػاؿ مػػف الػػدفاعات ف ػػر الناضػػ ة  ،الػػدفاعات الناضػػ ة المالمػػة ع ػػو الواقػػ 
ح ػث واقػ  الهػروب  ػرتبط مباشػرة  ،وف ر ناضػ ة الػدفاعات ،المشار ة، وف ر ناض ة الواق  المشو 

 .PTS  ومستو اتم  دفاعات الواق  المالـ عال ة، وناض ة م  انخفاض أعراض 

 (2001دراسة: دحلان ) -44

ب نػػػواف: اسػػػتمرار وتغ ػػػر أسػػػال ب الموا هػػػة والشخصػػػ ة لػػػدل أسػػػرل النضػػػاؿ الف سػػػط ني المحػػػرر ف 
 بوصفهما دالة ل عتماؿ والتحرر.

ما إذا  اف لخبرات الم تمؿ والح اة داخؿ الم تمؿ نفس ا ةر  لمد هدفت الدراسة إلو الت رؼ
لمناضؿ  ما تتر ه ع و ا س ر ال نػد  النظػامي، وقػد اسػتخدمت الباحةػة الذ  تتر ه ع و ا س ر ا

بع نػة : ع نػات فرع ػة ق3ب فػرداً مػوزع ف ع ػو ق270بالمنهل الت ر بػي، وت ونػت ع نػة الدراسػة مػف 
أسػ راً محػرراًق، بع نػة ت ر ب ػة  ق113بح ػث  ب ػد عػددها  ،أسػرل محػرر ف حػد ةاً  تضـ ت ر ب ة أولو

 تضػػػػـ أسػػػػ ر محػػػررق، بع نػػػػة ت ر ب ػػػة ضػػػػابطة ق100ب ر ف قػػػد ماً عػػػػددهاأسػػػرل محػػػػر تضػػػػـ ةان ػػػة 
مم ػػػاس  :، واسػػػتخدمت الباحةػػػة ة ةػػػة ممػػػا  س وهػػػيقفػػػرداً ق 57بلػػػـ  ػػػتـ اعتمػػػالهـ وعػػػددها  اً أشخاصػػػ

التوافػػػػؽ، اختبػػػػار الشخصػػػػ ة المت ػػػػدد  -صػػػػ بة التف  ػػػػر ومرونتػػػػه، ومم ػػػػاس عػػػػدـ الةبػػػػات الانف ػػػػالي
حصػػال اً فػػي صػػ بة التف  ػػر ومرونتػػه لصػػالح إو و ػػود فػػروؽ دالػػة ا و ػػه، وقػػد توصػػ ت الدراسػػة إلػػ

ةػارة لصػالح ال  نػة الت ر ب ػة ا ولػو والشػ ور بالػذنب أ ضػاً، ال  نة الت ر ب ة ا ولػو والبحػث عػف الإ
 ،ح ػث  انػت الفػروؽ لصػالح الم موعػة ا ولػو ،و ذلؾ و د فرؽ فػي مم ػاس عػدـ الةبػات الانف ػالي

فروؽ فػي مم ػاس ت ول ة لصالح ال  نة الضابطة،  ما و دؤ ش ور بالذنب والمسأما بالنسبة ل م ؽ وال
لح الم موعػػة اختبػػار الشخصػػ ة المت ػػدد ا و ػػه فػػي الانطػػواو الا تمػػاعي والم انػػة الا تماع ػػة لصػػا

 .الت ر ب ة الةان ة
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 (2000دراسة: الطلاع ) -24

ا سػػرل الف سػػط ن  ف المحػػرر ف الضػػغوط النفسػػ ة وع قتهػػا بػػا مراض الس  وسػػومات ة لػػد  ب نػػواف: 
 مف الس وف الإسرال   ة.

هدفت الدراسة إلو م رفة الضغوط النفس ة وع قتها با مراض الس  وسومات ة لد  ا سرل 
الف سػػط ن  ف المحػػرر ف مػػف السػػ وف الإسػػرال   ة، وال شػػؼ عػػف ا ةػػار التػػي خ فتهػػا س اسػػة الاحػػت ؿ 

 ب الف سػػط ني، ولتحم ػػؽ أهػػداؼ الدراسػػة اسػػتخدـ الباحػػث المالمػػة ع ػػو الاعتمػػاؿ والت ػػذ ب ضػػد الشػػ
مم ػػػاس ا مػػػراض الس  وسػػػومات ة، ومم ػػػاس الضػػػغوط النفسػػػ ة للسػػػر، وت ونػػػت ع نػػػة الدراسػػػة مػػػف 

%ق مف عدد ا سرل المس   ف لػدل وزارة 5مف الس وف الإسرال   ة بواق  ب اً محرر  اً ر  ق مف أس540ب
ع قػػة ارتبػػاط بػػ ف الضػػغوط النفسػػ ة للسػػر وا مػػراض ا سػػرل، و شػػفت نتػػالل الدراسػػة عػػف و ػػود 

 ومات ة.الس  وس

 (1997دراسة: قوتة ) -25

 ب نواف: ت ربة الس ف وأس وب الت  ؼ ب ف الر اؿ الف سط ن  ف.

لمػػػػد  انػػػػت الدراسػػػػة حػػػػوؿ خبػػػػرة السػػػػ ف والمػػػػدرة ع ػػػػو التحمػػػػؿ بػػػػ ف السػػػػ ناو الف سػػػػط ن  ف 
منهػػػا م رفػػة ووصػػػؼ أنػػػواع مخت فػػة مػػػف خبػػػرات  و ػػػاف الهػػدؼ ،سػػػرال   ةالمحػػرر ف مػػػف السػػ وف الإ

 اً س اسػ  اً سػ  ن ق79ب الس ف وع قتها بالخبرات والمتغ رات النفس ة، و انت ع نة الدراسة م ونة مف
، وقد تـ عمػؿ ممػاب ت عػف خبػراتهـ فػي السػ ف، طػرؽ التػاق ـ، طب  ػة شخصػ اتهـ وصػحتهـ اً محرر 

لمػدرة ع ػو التحمػؿ ا ل شػؼ استخدـ الباحػث اسػتبانةق سنة، و 25النفس ة، وقد  اف متوسط أعمارهـ ب
بنػػػػداً لم ػػػػاس المػػػػدل الم رفػػػػي وال ػػػػاطفي والسػػػػ و ي  ق46بع ػػػػو ت حتػػػػو ابػػػػ ف السػػػػ ناو والمحػػػػرر ف و 

لتوافػػؽ والتحمػػؿ أةنػػاو الظػػروؼ الصػػ بة، وقػػد توصػػ ت الدراسػػة إلػػو و ػػود اسػػترات   ات لاسػػتخداـ إ 
الخبػرات  انػت سػ ب ة عبػر عنهػا خػ ؿ الم انػاة أنواع مف خبرات السػ ف واحػدة فمػط مػف هػذ   ةسب 

 وخ بة ا مؿ، وأف الس ناو ا  بر سناً أدر وا خبرة الس ف بصورة مخت فة عف ا خر ف.
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 (1996أبو معمر، والدويك ) :دراسة -26

دراسػة -الا تماع ػة لمب ػد  مػرج الزهػور وع قتهػا بالحالػة الا تماع ػة-ب نػواف: ا ب ػاد الد موفراف ػة
 .تح    ة

تهػػدؼ الدراسػػة إلػػو الت ػػرؼ إلػػو طب  ػػة ال  قػػة بػػ ف الحالػػة الا تماع ػػة ل مب ػػد ف  متغ ػػر 
قامػػػة المب ػػػد ف ومسػػػتو اتهـ  :رلػػػ س وبػػػ ف م موعػػػة مػػػف المتغ ػػػرات ا خػػػرل مةػػػؿ أعمػػػار وأمػػػا ف وا 

والانتسػػاب إلػػو مؤسسػػات  ،رشػػادالت   م ػػة وعمػػؿ زو ػػاتهـ ومضػػا مة الاحػػت ؿ وممارسػػة الػػوعظ والإ
وذلػػؾ مػػف خػػ ؿ  ،%91لا تمػػاعي، وقػػد اعتمػػد الباحةػػاف ع ػػو أسػػ وب ال  نػػة شػػبه المسػػح ةال مػػؿ ا

وقد وزع ع و المب ػد ف ب ػد حػوالي سػب ة أشػهر مػف إب ػادهـ،  ة، م  ودراسة وتح  ؿ نتالل الاستبان
مب ػػداً ق 396ب هػػذا وقػػد تر ػػز الاهتمػػاـ ع ػػو دراسػػة وتح  ػػؿ النتػػالل، وقػػد ت ونػػت ع نػػة الدراسػػة مػػف

في مخ ـ المدس بمرج الزهور، وقد توص ت الدراسة بالإضافة إلػو تحد ػد المم ػزات  ف اً  م مو ف سط ن
 ارتفػػػاع مسػػػتو اتهـ  :الد موفراف ػػػة والا تماع ػػػة ل مب ػػػد ف إلػػػو تحد ػػػد قواسػػػـ مشػػػتر ة ت مػػػ  ب ػػػنهـ

والم اـ  ،يوممارستهـ الف الة ل  مؿ الا تماع ،سرال   ةت رضهـ ل  راوات المم  ة الإ ةو ةر  ،ال  م ة
والاتفػػاؽ ع ػػو عمػػؿ المػػرأة بػػا ر خػػارج المنػػزؿ وخاصػػة إذا تػػوفرت الضػػوابط  ،بالتوع ػػة ال ماه ر ػػة

 دة م  مراعاة ال ادات والتمال د.الشرع ة في إطار مهف محدو 

 :السابقة التعقيب عمى الدراسات

و ػػذلؾ  ر  ػػودة الح ػػاة،ع ػػو متغ ػػر الافتػػراب النفسػػي ومتغ ػػ ات السػػابمةلمػػد اشػػتم ت الدراسػػ
 .المحرر ف وفلة المب د ففلة ا سرل 

 أولًا: من حيث اليدف:

لمد تنوعت أهداؼ  ؿ دراسة حسب موضوع الدراسة، وا تم ت  م  هػا فػي دراسػة الصػحة 
النفس ة والواق  النفسي والمتغ رات النفسػ ة لفلػة ا سػرل المحػرر ف، ومػف وقػ  ع ػ هـ ا سػر والسػ ف 

هػػدفت م موعػػة مػػف ،  مػػا و راسػػات عرب ػػة ومنهػػا دراسػػات أ نب ػػةد ف الدراسػػات مت ػػددة فمنهػػاإح ػػث 
دراسػػػة  ،(2013عميــان)الدراسػػات لم رفػػة أبػػرز مظػػاهر الافتػػراب النفسػػي ومصػػادر  ومنهػػا دراسػػة 

 ول الافتػراب النفسػي  مػا فػي دراسػة ما هدفت ب ض الدراسػات ل ت ػرؼ ع ػو مسػت، (2007) كتمو
فمنهػا مػف  انػت تهػدؼ إلػو الت ػرؼ إلػو ع قػة  ،اتقد ت ددت ا هداؼ ل دراسػو  ،(2010) حجازي

الضغط النفسي ب ودة الح اة لدل ا سرل الف سط ن  ف المحرر ف مف الس وف الإسػرال   ة فػي قطػاع 
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لمػػػد  انػػػت تهػػػدؼ  (2013أبـــو عبيـــد ) دراسػػػة ، ب نمػػػا(2014المحتســـب والعزميـــة ) دراسػػػة  فػػػزة

سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة وع قته الدراسة إلو الت رؼ ع و الرضا عف الح اة لدل ا 
 انت تهدؼ الدراسة إلػو الت ػرؼ  ،(1996) أبو معمر، والدويك لدراسة بم ؽ المستمبؿ، أما بالنسبة

وبػػ ف م موعػػة مػػف المتغ ػػرات  ،إلػػو طب  ػػة ال  قػػة بػػ ف الحالػػة الا تماع ػػة ل مب ػػد ف  متغ ػػر رلػػ س
قامػػػػة المب ػػػػ :ا خػػػػرل مةػػػػؿ د ف ومسػػػػتو اتهـ الت   م ػػػػة وعمػػػػؿ زو ػػػػاتهـ ومضػػػػا مة أعمػػػػار وأمػػػػا ف وا 

 رشاد والانتساب إلو مؤسسات ال مؿ الا تماعي.الاحت ؿ وممارسة الوعظ والإ

 ثانياً: من حيث المنيج:

المػػػنهل المسػػػحي الاسػػػتط عي، ب نمػػػا اسػػػتخدمت  (2014العقيمـــي )لمػػػد اسػػػتخدمت دراسػػػة 
اسـماعيل هل الممارف، ب نما استخدمت دراسة المن (2008)بوناماكي وسالو وقوتة وآخروندراسة 

ع نػػػة ضػػػابطة مػػػف الةان ػػػة المػػػنهل الت ر بػػػي با ولػػػو ت ر ب ػػػة مػػػف ا سػػػرل المػػػوظف ف، و  (2007)
المػػػوظف ف مػػػف ف ػػػر ا سػػػرل مػػػف ال ػػػام  ف فػػػي السػػػ طة الوطن ػػػة الف سػػػط ن ةق، واسػػػتخدمت دراسػػػة 

أسػرل محػرر ف حػد ةاً، وع نػة  تضػـ بع نػة ت ر ب ػة أولػو:المػنهل الت ر بػي أ ضػاً  (2001دحـلان )
لػـ  ػتـ اعتمػالهـق،  اً أشخاصػ تضػـ أسرل محرر ف قد ماً، وع نة ت ر ب ة ضػابطة تضـ ت ر ب ة ةان ة

فمػػػد اعتمػػػد الباحةػػػاف ع ػػػو أسػػػ وب ال  نػػػة شػػػبه  (1996أبـــو معمـــر، والـــدويك) أمػػػا بالنسػػػبة لدراسػػػة
ب نمػػػا بػػػاقي الدراسػػػات ة، سػػػتبانوذلػػػؾ مػػػف خػػػ ؿ  مػػػ  ودراسػػػة وتح  ػػػؿ نتػػػالل الا ق%91ب المسػػػح ة

 فاستخدمت المنهل الوصفي التح   ي.

 ثالثاً: من حيث العينة:

ا سػػػرل المحػػػرر ف الػػػذ ف مػػػروا مػػػف  ح ػػػث  انػػػتلمػػػد اشػػػتر ت  م ػػػ  الدراسػػػات فػػػي ال  نػػػة 
، ب نمػا تػـ اعتمػالهـ، والسػ ناو الس اسػ  فبت ربة الاعتماؿ والسػ ف، ومػف ال  لػ ف الس اسػ  ف الػذ ف 

بػػ ف متغ ػػر مػػف متغ ػػرات دراسػػتي وهػػي الافتػػراب النفسػػي مػػ  ع نػػة  (2013عميــان)راسػػة  م ػػت د
تشػػابهت ع نػػة الدراسػػة ح ػػث  انػػت مػػف فلػػة  وقػػدالدراسػػة ا سػػرل المحػػرر ف بصػػفمة وفػػاو ا حػػرار، 

ــو )، (2010حجــازي) الشػػباب ال ػػام ي لدراسػػة  ػػؿ مػػف دراسػػة  ب نمػػا تم ػػزت ،(2007ودراســة كتم
مػػػف ا سػػػرل  محػػػررٍ  ق أسػػػ رٍ 100بػػػاف ال  نػػػة اشػػػتم ت ع ػػػوب (2014يـــة )المحتســـب والعزم دراسػػػة

قػد و  درسػت  ػودة الح ػاة لػد هـ، ح ػث الس وف الإسرال   ة في قطػاع فػزة الف سط ن  ف المحرر ف مف
فػي أنهػا تناولػت  (1996معمر، والدويك) ودراسة (2013أبو عبيد ) دراسة تشابهت دراسة  ؿ مف

أسػ راً مب ػداً، أمػا بالنسػبة  ق112ب ت ونت ع نة الدراسة مػف (2013د )أبو عبي دراسةفلة المب د ف ف



 الدراداتىالدابقة

 

 

  79 

  

 الفصلىالثالث

 
في مخ ـ  فمب داً ف سط ن اً  م مو  ق396ب  نة مف الفمد ت ونت  (1996معمر، والدويك) أبولدراسة 

 المدس بمرج الزهور.

 رابعاً: من حيث الأدوات:

بـــو قـــاعود وأ (2013حميـــد )و  (2013أبـــو عبيـــد ) دراسػػػة لمػػػد تشػػػابهت دراسػػػة  ػػػؿ مػػػف
سماعيل )2008( وأبو اسحق)2008) ( وكانن 2004( والطلاع )2007( وشيوان )2007( وا 

ـــة ) ـــة والســـراج ) (2002، كـــانن)( و2003وبونامـــاكي وقوت ( ودحـــلان 2002وبونامـــاكي وقوت
فػػػي أنهػػػا  (1996أبـــو معمـــر، والـــدويك) دراسػػػةو  (1997( وقوتـــة )2000( والطـــلاع )2001)

 ،مــــن جــــي وكــــوفي وآخــــروننفسػػػػ ة، ب نمػػػػا اشػػػػتر ت دراسػػػػة  ػػػػؿ  اسػػػػتخدمت ممػػػػا  س واسػػػػتبانات
ســــتيل )و (2006،ســــتيل وســــايموف وآخــــرون)و (2008بونامــــاكي وســــالو وقوتــــة وآخــــرون)و

 فػػي أنهػػا اسػػتخدمت الممػػاب ت النفسػػ ة  ػػاداة رل سػػة ل دراسػػة، ب نمػػا (2004، ومومــارتن وآخــرون

 ول ػػف انفػػردت دراسػػة ،والم حظػػةأداتػػي المماب ػػة  (2014)الجرجــاوي واليمــص اسػػتخدمت دراسػػة 
ــان) عػػف مظػػاهر الافتػػراب، وال ػػزو  :ال ػػزو ا وؿ :بػػاف المم ػػاس  تضػػمف ة ةػػة أ ػػزاو (2013عمي
 .فمد تناوؿ الخ ارات الس و  ة :تناوؿ مصادر الافتراب الداخ  ة والخار  ة، وال زو الةالث :الةاني

 خامساً: من حيث النتائج:

ــو عب لمػػد أشػػارت نتػػالل دراسػػة ــد )أب أف مسػػتول الرضػػا عػػف الح ػػاة لػػدل ا سػػرل  (2013ي
،  مػػا أظهػػرت النتػػالل أنػػه لا تو ػػد ع قػػة دالػػة %77,40المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة ب ػػد 

 إحصػػال اً بػػ ف الرضػػا عػػف الح ػػاة وق ػػؽ المسػػتمبؿ لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة،
لػػو أف أهػػـ المشػػ  ت المترتبػػة ع ػػو ت ػػذ ب ا سػػرل إ (2014العقيمــي ) أشػػارت نتػػالل دراسػػةب نمػػا 

 سم ة، ةـ مش  ت  ةـ مش  ت ،الف سط ن  ف  ما  راها أساتذة  ام ة بني سو ؼ مش  ت نفس ة
أنػه تو ػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػال ة  (2013حميـد )  انت مف أهػـ النتػالل فػي دراسػةاقتصاد ة، و 

فتراب وال زلػػة، ال  ػػز الا تمػػاعي، فمػػداف الاتصػػاؿ فػػي در ػػات مم ػػاس الوحػػدة النفسػػ ة وأب ادهػػابالا
والتواصػػػؿق لػػػدل ا سػػػرل المحػػػرر ف فػػػي صػػػفمة وفػػػاو ا حػػػرار فػػػي قطػػػاع فػػػزة ت ػػػزل لمتغ ػػػر م ػػػاف 

ـــو  التحرربمب ػػػد، ف ػػػر مب ػػػدق، لصػػػالح ا سػػػرل المحػػػرر ف ف ػػػر المب ػػػد ف، وفػػػي دراسػػػة ســـحق إأب
م اناة مما  ؤةر س باً في نواحٍ عد دة فػي بانه   ما زادت مدة الاعتماؿ زاد ح ـ الأظهرت  (2008)

فمد أظهرت نتالل الدراسػة أف ا سػرل المحػرر ف  (2004ودراسة الطلاع )ال انب النفسي ل م تمؿ، 
جــــــي وكــــــوفي  لػػػػػػد هـ توافػػػػػػؽ ا تمػػػػػػاعي  فػػػػػػوؽ الػػػػػػذ ف لػػػػػػـ  ت رضػػػػػػوا للسػػػػػػر، ب نمػػػػػػا فػػػػػػي دراسػػػػػػة
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أف هنػػاؾ صػػ وبات  هػػانتال   لػػ ف المحت ػػز ف فمػػد  انػػت أهػػـ ع ػػو عػػدد مػػف ال (2010)وآخــرون

وقد  انت هذ  الص وبات ترا م ػة  ،نفس ة وشخص ة ل مشار  ف ح ث  انوا   انوف في وقت المماب ة
فمػد توصػ ت  (1996أبـو معمـر، والـدويك) لدراسػة أمػا بالنسػبة ،ت اربهـ السػ ب ة أةنػاو الاعتمػاؿ مف

د ف إلػػو تحد ػد قواسػػـ مشػتر ة ت مػػ  بالإضػافة إلػػو تحد ػد المم ػػزات الد موفراف ػة والا تماع ػػة ل مب ػ
وممارسػتهـ الف الػة  ،سػرال   ةت رضػهـ ل  ػراوات المم  ػة الإ ةب نهـ  ارتفاع مسػتو اتهـ ال  م ػة و ةػر 

والاتفاؽ ع و عمؿ المرأة با ر خارج المنزؿ وخاصة  ،ل  مؿ الا تماعي والم اـ بالتوع ة ال ماه ر ة
 مػػػا أظهػػػرت  ،محػػػدودة مػػػ  مراعػػػاة ال ػػػادات والتمال ػػػدإذا تػػػوفرت الضػػػوابط الشػػػرع ة فػػػي إطػػػار مهػػػف 

  انوف مف  قا سرل المحرر ف ضمف صفمة وفاو ا حراربباف ع نة الدراسة  (2013عميان) دراسة
تػراب أ ةػر   ػانوف مػف الاف اً باف ا سرل المحرر ف المب ػد فالافتراب،  ما وأوضحت الدراسة أ ض

عدة نتالل تو د ع قػة  (2014محتسب والعزمية )ال اسةدر  أظهرتب نما ، مف المم م ف في المطاع
، وتبػػ ف أف مسػػتو ات بػػ ف الضػػغط النفسػػي و ػػودة الح ػػاة لػػدل أفػػراد ع نػػة الدراسػػة ع سػػ ة ةارتباط ػػ

 ودة الح اة لدل ا سرل الف سط ن  ف المحرر ف مف الس وف الإسرال   ة مرتف ة، وأنه لا تو د فروؽ 
دة الح اة ت زل لمتغ ر ال مؿ، وتو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة ذات دلالة إحصال ة في مستول  و 

 في مستول  ودة الح اة  ت زل لمتغ ر الدر ة ال  م ة.

 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة:

 لمد استفادت الباحةة مف الدراسات السابمة في:

  ّالنظر . ع ع و مرا   الإطار ت م   تراث نفسي حوؿ مباحث الدراسة مف خ ؿ الاط 

 .تصم ـ أدوات الدراسة المستخدمة وهي مم اس الافتراب النفسي، ومم اس  ودة الح اة 

 مػػػر الػػػذ  ا  ونتػػػالل أدواتالسػػػابمة ومػػػا تضػػػمنتها مػػػف مػػػف الدراسػػػات  ةالباحةػػػ تلمػػػد اسػػػتفاد
 ان  س    اً ع و الدراسة الحال ة.

 فا سػػػرل هػػػـ ـالسػػػ ناو فػػػي ال ػػػالبػػػاقي خصوصػػػ ة تخت ػػػؼ عػػػف  أف للسػػػرل الف سػػػط ن  ف ،
، فهـ مؤمنػوف بمضػ تهـ وعػدالتها، ولا  توانػوف فػي مناض وف اختاروا بانفسهـ طر ؽ النضاؿ

تمػد ـ أنفسػهـ فػداو لت ػؾ المضػ ة، فػي حػ ف أف الم تم ػ ف ا خػر ف فهػـ أسػرل ل نػود نظام ػة 
 أُسروا ع و خ ف ة ت ؾ الحروب، فهـ لـ  ذهبوا ل حرب برفبتهـ.
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 لحالية عن الدراسات السابقة:أوجو التميز لمدراسة ا

  تتم ػػز الدراسػػة الحال ػػة عمػػا سػػبمها مػػف دراسػػات بتناولهػػا موضػػوع الافتػػراب النفسػػي و ػػودة
الح ػػػػاة  متغ ػػػػر ف مػػػػ  ب ضػػػػها ف  ػػػػو وحػػػػد ع ػػػػـ الباحةػػػػةو لا تو ػػػػد دراسػػػػة تناولػػػػت هػػػػذ ف 

 ب ضها.  المتغ ر ف م

 بالافتراب النفسػػػي، لدراسػػػةتتم ػػػز باسػػػتخداـ الباحةػػػة ممػػػا  س مػػػف إعػػػدادها لم ػػػاس متغ ػػػرات ا
 .و ودة الح اةق

  باسػػتخدامها الممػػاب ت الفرد ػػة لم موعػػة ا سػػرل المب ػػد ف بالإضػػافة تتم ػػز الدراسػػة الحال ػػة
 إلو المما  س.

  تتم ػػز هػػذ  الدراسػػة بتناولهػػا فلػػة ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة ضػػمف صػػفمة
ق، فمػد 2013ة هػذ  الفلػة عػدا دراسػة بعب ػد، وفاو ا حرار، ح ث لـ تتطرؽ الدراسات لدراسػ

 تناولت هذ  الدراسة متغ ر ف هما الرضا عف الح اة وع قته بم ؽ المستمبؿ لهذ  الفلة.

 ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صػفمة  تم زت الدراسة الحال ة بتناولها فلة
 ي قطاع فزة.ب د مرور عام ف ونصؼ ع و إب ادهـ وال  ش ف وفاو ا حرار

 ػػػا تي:    مػػػف تم ػػػز وخصوصػػػ ة الدراسػػػة فػػػي أنهػػػا تناولػػػت أب ػػػاد الافتػػػراب النفسػػػي وهػػػي 
 .قال زلة الا تماع ة، الرفض وعدـ الرضا، ال  ز ،ال م  ار ة ،فربة الذات ،الانسحابب

 وهػػي  ػػا تي:  و  مػػف أ ضػػاً تم ػػز وخصوصػػ ة الدراسػػة فػػي أنهػػا تناولػػت أب ػػاد  ػػودة الح ػػاة
 ودة الح ػاة الماد ػة ،  ودة الح اة النفس ة،  ودة الح اة الو ود ة، اة الا تماع ة ودة الح ب

 .ق ودة الح اة الذات ة، والترف ه ة
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 فرضيات الدراسة:

 الاغتراب النفسي:فرضيات أولًا: 

لا تو د ع قة ب ف الافتراب النفسي و ودة الح اة لدل ا سرل المحرر ف  الفرضية الأولى:
 لو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار.المب د ف إ

لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في در ات الافتراب النفسي لدل ا سرل  الفرضية الثانية:
المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل ل فلات ال مر ة للسرل 

 المحرر ف.
في در ات الافتراب النفسي لدل ا سرل  لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ةالفرضية الثالثة: 

المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل ل حالة الا تماع ة قبؿ الاعتماؿ 
 للس ر المحرر.

لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في در ات الافتراب النفسي لدل ا سرل  ة:رابعالفرضية ال
الاعتماؿ  قبؿضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل ل مستول الت   مي المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة 

 للس ر المحرر.
لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في در ات الافتراب النفسي لدل ا سرل  الفرضية الخامسة:

 المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل لمدة الاب اد للس ر المحرر.

لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في در ات الافتراب النفسي لدل ا سرل  ة:الفرضية السادس
 ف.المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل ل مستول الت   مي ا 

لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في در ات الافتراب النفسي لدل ا سرل  الفرضية السابعة:
 قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل ل دد سنوات الاعتماؿ. المحرر ف المب د ف إلو

لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في در ات الافتراب النفسي لدل ا سرل  الفرضية الثامنة:
 المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل ل دد مرات الاعتماؿ.

لة إحصال ة في در ات الافتراب النفسي لدل ا سرل لا تو د فروؽ ذات دلا الفرضية التاسعة:
 المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل لم اف الإقامة قبؿ الاعتماؿ.

لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في در ات الافتراب النفسي لدل ا سرل  :العاشرة الفرضية
 ة وفاو ا حرار ت زل مستول الدخؿ الشهر .المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفم
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 فرضيات جودة الحياةثانياً: 

لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في در ات  ودة الح اة لدل ا سرل  الفرضية الأولى:
 المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل لمتغ ر الفلات ال مر ة.

ؽ ذات دلالة إحصال ة في در ات  ودة الح اة لدل ا سرل لا تو د فرو  الفرضية الثانية:
المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل ل حالة الا تماع ة قبؿ الاعتماؿ 

 للس ر المحرر.

لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في در ات  ودة الح اة لدل ا سرل  الفرضية الثالثة:
و قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل ل مستول الت   مي قبؿ المحرر ف المب د ف إل

 الاعتماؿ.
لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في در ات  ودة الح اة لدل ا سرل  الفرضية الرابعة:

 ب اد للس ر المحرر.المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل لمدة الإ

و د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في در ات  ودة الح اة لدل ا سرل لا ت الفرضية الخامسة:
 ف.المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل ل مستول الت   مي ا 

لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في در ات  ودة الح اة لدل ا سرل  الفرضية السادسة:
 .فمة وفاو ا حرار ت زل ل دد سنوات الاعتماؿالمحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف ص

لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في در ات  ودة الح اة لدل ا سرل الفرضية السابعة: 
 المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل ل دد مرات الاعتماؿ.

ت  ودة الح اة لدل ا سرل لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في در ا الفرضية الثامنة:
 المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل لم اف الإقامة قبؿ الاعتماؿ.

لا تو د فروؽ ذات دلالة إحصال ة في در ات  ودة الح اة لدل ا سرل  الفرضية التاسعة:
 لدخؿ الشهر .المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل مستول ا
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 مجتمع الدراسة. 
 عينة الدراسة. 
 الاعتبارات الأخلاقية. 
 أدوات الدراسة. 
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 الفصل الرابع

 إجراءات الدراسة

هػذ  فػي  فػي ال انػب الم ػداني المتب ةات والإ راوات الخطو في هذا الفصؿ  الباحثةت رض 
، وم تمػػ  الدراسػػة ا صػػ ي، وال  نػػة التػػي طبمػػت ع  هػػا الدراسػػة، منه  ػػة البحػػث الدراسػػة مػػف ح ػػث

والم ال ػػػات الإحصػػػال ة التػػػي اسػػػتخدمت فػػػي تح  ػػػؿ  ها الباحةػػػة بدراسػػػتها،وا دوات التػػػي اسػػػتخدمت
وضػػمف الخطػػوات توصػػؿ إلػػو النتػػالل النهال ػػة ل دراسػػة، الب انػػات لاختبػػار صػػدؽ وةبػػات ا دوات وال

الاسػػػتدلال ة التػػػي زودنػػػا بهػػػا مػػػف برنػػػامل الدراسػػػات ال   ػػػا وحسػػػب آل ػػػات وخطػػػوات البحػػػث ال  مػػػي 
الصػح ح والمتفػػؽ ع  ػػه، ل وصػػوؿ إلػي نتػػالل دق مػػة  م ػػف لنػا أف نمػػدمها إلػػي ا خػػر ف مبسػػطة وذات 

 .بناو ع مي

 منيج الدراسة:

المنهل الوصفي التح   ي في الدراسة الحال ة، باعتبار  طر مة في البحث عف  اتب ت الباحةة
الحاضر تهدؼ إلو ت ه ز ب انات ل  ابػة عػف تسػاؤلات محػددة سػ فاً بدقػة تت  ػؽ بػالظواهر الحال ػة 

ف إ ػراو البحػث، وذلػؾ باسػػتخداـ أدوات ي  م ػف  مػػ  الم  ومػات عنهػا فػي زمػػوا حػداث الراهنػة التػ
ق. وُ  ػػد هػػذا المػػنهل ا  ةػػر اسػػتخداماً فػػي الدراسػػات الإنسػػان ة حتػػو 6: 2005 ،ن   ػػة مناسػػبة بأبػػو

 ق.91: 2008ا فق فمد ارتبط مذ نشاته بدراسة المش  ت المت  مة بالم الات الإنسان ة بحماد 

 مجتمع الدراسة

 المجتمع الأصمي لمدراسة:

قطػاع فػزة الػذ ف تػـ الإفػراج   ت وف الم تم  ا صػ ي مػف ا سػرل المحرر فبالمب ػد فق إلػو
أسػػ ر مب ػػد إلػػو قطػػاع فػػزة  163عػػنهـ فػػي صػػفمة التبػػادؿ "صػػفمة وفػػاو ا حػػرار"، وقػػد ب ػػد عػػددهـ 

وهػػذ  الإحصػػال ة تػػـ الحصػػوؿ ع  هػػا مػػف وزارة شػػؤوف ا سػػرل والمحػػرر ف، وتنمسػػـ هػػذ  الفلػػة إلػػو 
سػ ربوهذ  الفلػة ومػ  مػرور أ 18ة ةة أقساـ منهـ مف صدر بحمه الإب اد لمػدة عػاـ واحػد وعػددهـ 

عاـ ع ػو إب ػادهـ لػـ  ر  ػوا إلػو ا ف ل ضػفة الغرب ػةق، ومػنهـ مػف أب ػد لمػدة ة ةػة أعػواـ وقػد ب ػد 
 .ب د مدل الح اة أ  لـ تحدد له مدة الإب ادأُ أس ر، والباقي مف  18عددهـ 
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 عينة الدراسة:

المب ػد ف مػف لمحػرر ف ا سػرل اق أسػ ر محػرر مػف 131ت ونت ع نة الدراسػة الف   ػة مػف ب
وبنسػػبة  ة مػػف الم تمػػ  ا صػػ يسػػحوبمضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار الضػػفة الغرب ػػة إلػػو قطػػاع فػػزة 

، وقػػد تػػـ الاعتمػػاد ع ػػو هػػذ  النسػػبة لصػػ وبة %، وهػػي نسػػبة ممة ػػة لم تمػػ  الدراسػػة80.3تمة ػػؿ 
تال ػػة توضػػح ع نػػة  ة، وال ػػداوؿ المسػػحوقػػد تػػـ اخت ػػارهـ بالطر مػػة ال، بػػاقي أفػػراد الم تمػػ الوصػػوؿ ل

 الدراسة حسب المتغ رات التال ة:

 ( 1جدول )
 المتغيرات الديمغرافية لأفراد العينة في قطاع غزة

 النسبة% التكرار المتغير النسبة% التكرار المتغير
عتقالعدد مرات الا   الفئات العمرية    

 48.9 64 مرة 19.8 26 30قؿ مفأ
 30.5 40 مرت ف 59.5 78 30-40
 20.6 27 ة ةة مرات 20.6 27 41-50

الحالة الاجتماعية وقت 
 الاعتقال

     مدة الإبعاد    

 28.2 37 محددة 27.5 36 عزبأ
 71.8 94 ف ر محددة 72.5 95 متزوج

المستوى التعميمي وقت 
     عدد سنوات الاعتقال     الاعتقال

 3.8 5 5قؿ مفأ 58.8 77 قؿاةانو ة عامة ف
 51.1 67 10-5 41.2 54  ام ي

 38.9 51 20-11     المستوى التعميمي الأن
 6.1 8 20 ةر مفأ 30.2 39 قؿاةانو ة عامة ف
     مكان الاقامة قبل الاعتقال 56.6 73  ام ي
 9.2 12 مخ ـ 13.2 17 ما ست ر

 48.1 63 قر ة     مستوى الدخل الشيري 
 42.7 56 مد نة 10.7 14 1001-2000
2001-3500 57 43.5       

       45.8 60 3500 ةرمفأ
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 الباحثة: ومما سبق تلاحظ

بالنسبة ل مستول الت   مي للسرل ب د الاعتماؿ هناؾ تغ رات م حوظة في مستواهـ أنه 
ب نما نسبة % 58.8شهادة الةانو ة ال امة لحظة اعتمالهـالت   مي ف انت نسبة الحاص  ف ع و 

ف النسبة ق ت، ب نما نسبة أ  أ% 30.2ب د الإفراج ةحاص  ف ع و شهادة الةانو ة ال امال
 %56.6ب نما نسبتهـ ب د الإفراج  %41.2  انوا لحظة الاعتماؿ الحاص  ف ع و الشهادة ال ام  ة

وهذا  دؿ ع و أف أسرانا  ت  موا داخؿ الس وف  % حاص  ف ع و شهادة الما ست ر13.2في ح ف
دق مة  مضوها في الس ف، فهذ  نسبة   دة فنسبة  ف  تذهب ح اتهـ عبةاً فهناؾ استغ ؿ ل ؿ

 .هـ الس فولالشهادات في ازد اد ممارنة ب حظة دخ

 ،سنوات 10-5مف قد أمضوا % 51.1ف انت نسبة  عدد سنوات الاعتماؿوبالنسبة لمتغ ر 
، فمد  انت هذ  الفلة ممف أمضوا سنة 20-11% تراوحت عدد سنوات اعتمالهـ مف 38.9و 

 في ا سر.سنوات طو  ة 

 انت النسبة ا  بر ل مم م ف داخؿ  م اف الإقامة قبؿ الاعتماؿوبالنسبة لمتغ ر 
 %.42.7و ، وت  ها المم م ف داخؿ المدف%  انوا  م موا في المرل48.1المرل

 :الاعتبارات الأخلاقية
بط ب ل مادة الدراسات ال   ا بال ام ة الإس م ة بهدؼ الحصوؿ ع و  الباحثةتمدمت  .1

 .وافمة لإ راو البحث ع و ال  نة التي تـ تحد دهاالم

ب تاب مو ه مف    ة الترب ة ال ام ة الإس م ة بغزة إلو إدارة وزارة شلوف  الباحثةقامت  .2
لو رابطة محرر  الضفة، بهدؼ الحصوؿ ع و الإذف  ا سرل والمحرر ف في فزة وا 

ظ ع و خصوص ة بتطب ؽ ا دوات ع و ع نة البحث، وقد ت هدت الباحةة بالحفا
انظر الإدارات. قِبؿ وتـ الموافمة مف هذ   الم  ومات واقتصارها ع و البحث ال  مي فمط

 (.6 -5)الممحق رقم 

المما  س  بالاستلذاف الشفهي مف ا سرل المب د ف مباشرة في ممدمة الباحثة ما قامت  .3
عطاوهـ نبذة عف م وفي وضوع  ؿ مم اس بهدؼ توض ح مسار الاست ابات ع  ها وا 

البحث وم  الت هد ل مفحوص ف باف هذ  الم  ومات التي س تـ  م ها ستبمو سر ة بح ث 
لـ  ط ب تس  ؿ اسـ المفحوص ع و أداة البحث وأف الب انات التي س تـ  م ها ستمتصر 
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أةناو ت بلة الاستمارة شفه اً  مبحوة ف، و ذلؾ أ دنا ع ي  ؿ الع و إ راوات البحث ال  مي

 .، وقد  اف التطب ؽ فرد اً ب ض منهـ بتس  ؿ اسمهوذلؾ لرفبة ال

 أدوات الدراسة:

 استخدمت الباحثة ثلاثة أدوات وىي:

 بإعداد الباحةةق .مم اس الافتراب النفسي .1

 قبإعداد الباحةة مم اس  ودة الح اة.  .2

 قبإعداد الباحةة .الفرد ة المماب ة .3

 بإعداد الباحةةق:أولًا: مقياس الاغتراب النفسي 

 قياس:وصف الم

 المحػرر ف لػو مسػتول الشػ ور بػالافتراب النفسػي عنػد ا سػرلإهدؼ المم ػاس إلػو الت ػرؼ  
ق 50النهال ػػة ب ، وتضػػمف المم ػػاس فػػي صػػورتهضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرارالمب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة 

و ػػؿ عبػػارة فػػي المم ػػاس تػػرتبط فمػػرة، تر ػػز ع ػػو  وانػػب الافتػػراب النفسػػي لػػدل ا سػػرل المب ػػد ف، 
أبػداً، نػػادراً، أح انػػاً، تراب النفسػػي وأب ػاد ، وأمػػاـ  ػؿ عبػػارة خمسػػة إ ابػات تبػػدأ الإ ابػة ا ولػػو بػالاف

  هػا   ابػاتاعر  والإق أماـ ال بارة التي تتفػؽ وت بػر عػف مشػx، و ض  المبحوث إشارة بفالباً، دالماً 
 اعر. صح حة وبها تدرج  بدأ مف النفي المط ؽ و نتهي بالتا  د والت زـ لهذ  المش

 و تـ الإ ابة ع ي واحدة مف الخ ارات التي أماـ ال بارة.

 تصحيح المقياس:

 ابػػػة ع ػػػو وتمػػػ  الإدر ػػػة،  200تتػػػراوح در ػػػات هػػػذا المم ػػػاس مػػػف  صػػػفر در ػػػة وحتػػػو 
الاستبانة في خمس مسػتو ات بأبػداً، نػادراً، أح انػا، فالبػاً، دالمػاًق وتتػراوح الدر ػة ل ػؿ عبػارة مػا بػ ف 

 0نػػادراً،  1أح انػػاً،  2فالبػػاً،  3دالمػػاً،  4و ولا در ػػةق، بم نػػو إذا  انػػت الا ابػػة ببأرب ػػة در ػػاتق 
، وقػد تػـ ا خػذ ب ػ ف الاعتبػار و ارتفاع مستول الافتراب النفسػيأبداًق، ح ث  ش ر ارتفاع الدر ة إل
 الفمرات الس ب ة والفمرات الإ  اب ة.
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:

الس  ومتر ة ل مم اس، قامت الباحةة بحساب م ام ت الةبات ل ت رؼ ع و الخصالص 
 والصدؽ ل مم اس، وستموـ الباحةة ب رض النتالل:

 الاغتراب النفسي: معاملات الصدق لمقياس

 :ل تحمؽ مف م ام ت الصدؽ ل مم اس قامت الباحةة بحساب الصدؽ بة ث طرؽ وهما
اؽ الداخ ي، وسوؼ ن رضها بالتفص ؿ مف وصدؽ الاتس ،صدؽ المح م ف، صدؽ التح  ؿ ال ام ي

 خ ؿ التالي:

 صدق المحكمين:

 ً   في التدر س ة اله لة أعضاو مف المح م ف مف م موعة ع و المم اس الباحثة عرضت
 وع و  ام ة ا قصو{ - ام ة ا زهر - ام ة المدس المفتوحة  -الإس م ة مف }ال ام ة

  راو الباحثة استجابت وقد نفسق والبحث ال  مي، الإنسان ة بتخصص ع ـ ال  وـ في مختص ف
 حذؼ مف   زـ ما بإ راو ، وقامتم حؽ باسماو المح م ف (7انظر الممحق رقم )المح م ف  السادة
 صورته في المم اس خرج إعداد ، وبذلؾ تـ نموذج في تس   ها ب د ممترحاتهـ ضوو في وت د ؿ
  ة، في صورتها قبؿ النهال ة.عستط الإ ال  نة ع و تطب مه ل تـ النهال ة

 ثانياً: صدق التحميل العاممي:

تـ إ راو التح  ؿ ال ام ي الاست شافي مف الدر ة ا ولو بطر مة الم ونات ا ساس ة 
 سرل المب د ف مف الضفة الغرب ة مم اس الافتراب النفسي المطبؽ ع و ال Hotellingلهوت   نل 

ذر ال امف واحد ونصؼ صح ح ع و ا قؿ ل  وامؿ التي إلو قطاع فزة، ح ث استخداـ محؾ ال 
، وأعتبر التشب  الممبوؿ Varimaxتـ استخرا ها، وأعمب ذلؾ إ راو تدو ر مت امد ل محاور بطر مة 

ع و ا قؿ مف أ ؿ مز د مف النماو والوضوح في الم نو الس  ولو ي،  0.35ل متغ ر الذ   ب د 
% مف التبا ف ال  ي، ح ث تـ 50.6وامؿ فسرت نسبة ع 6وقد أستخرج التح  ؿ ال ام ي ستة 

ق، ف انت نتالل التح  ؿ 51، 1،43حذؼ ة ث فمرات ل دـ تشب ها م  ال وامؿ المستخر ة وهي ب
 ال ام ي ب د حذؼ هذ  الفمرات  التالي:
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 العامل الأول: الانسحاب

% وقد 12.36 ونسبة تفس ر  مف التبا ف ال  ي 6.18 اف ال ذر ال امف لهذا ال امؿ هو 
 .ق30، 29، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 6، 5، 2فمرة وهي ب 13تشب ت بهذا ال امؿ 

 العامل الثاني: غربة الذات 

% وقد 11.51سهامه في التبا ف ال  ي إونسبة  5.76 اف ال ذر ال امف لهذا ال امؿ هو 
، 46، 45، 44، 39، 32، 25، 24، 23، 22، 21، 18فمرات وهي ب 12تشب ت بهذا ال امؿ 

 ق.50

 العامل الثالث: اللامعيارية

% وقد 10.69سهامه في التبا ف ال  ي إونسبة  5.35 اف ال ذر ال امف لهذا ال امؿ هو 
 .ق47، 42، 41، 40، 38، 37، 36، 35، 33، 20، 19فمرات وهي ب 11تشب ت بهذا ال امؿ 

 العامل الرابع: العجز

% وقد 6.34سهامه في التبا ف ال  ي إونسبة  3.17 اف ال ذر ال امف لهذا ال امؿ هو 
 .ق3، 27، 31، 26، 16فمرات وهي ب  5تشب ت بهذا ال امؿ 

 الخامس: الرفض وعدم الرضا العامل

% وقد 5.65ونسبة أسهامه في التبا ف ال  ي  2.83 اف ال ذر ال امف لهذا ال امؿ هو 
 .ق 48، 28، 7، 17، 4ب  فمرات وهي 5تشب ت بهذا ال امؿ 

 العامل السادس: العزلة الاجتماعية

% ، وقد 4.12ونسبة أسهامه في التبا ف ال  ي  2.06 اف ال ذر ال امف لهذا ال امؿ هو 
 .ق53، 49،52، 34فمرات وهي ب 4تشب ت بهذا ال امؿ 

مصفوفة عوامؿ الدر ة ا ولو لبنود مم اس الافتراب النفسي قبؿ التدو ر وب د ل ط ع ع و 
 .(8ر ممحق رقم )انظ التدو ر
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 : Internal consistencyثالثاً: صدق الاتساق الداخمي

تـ حساب م امؿ الارتباط ب ف  ؿ فمرة مف فمرات  ؿ ب د ع و حدة والدر ة ال   ة ل ؿ ب د 
ع و حدة، وذلؾ لم رفة مدل ارتباط  ؿ فمرة بالدر ة ال   ة ل مم اس، والنتالل موضحة مف خ ؿ 

 ال دوؿ التالي:

 ( 2جدول )
 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الاغتراب النفسي والدرجة الكمية لممقياس

معاملات  الأبعاد الرقم
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.001 **845. الانسحاب 1

 0.001 **847. فربة الذات 2

 0.001 **813. ال م  ار ة 3

 0.04 *178. ال  ز 4

 0.001 **544. الرفض وعدـ الرضا 5

 0.001 **411. ال زلة الا تماع ة  6

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 

تب ف مف خ ؿ ال دوؿ السابؽ أف أب اد مم اس الافتراب النفسي تتمت  بم ام ت ارتباط 
اوحت م ام ت الارتباط ب ف ، ح ث تر 0.01قو ة ودالة إحصال اً عند مستول دلالة أقؿ مف 

ق وهذا  دؿ ع و أف أب اد المم اس تتمت  بم امؿ صدؽ عالي. وبما أف المم اس 0.847 – 0.17ب
والدر ة ال   ة ل ب د  ةلد ه ستة أب اد، فسوؼ  تـ أ  اد م امؿ الارتباط ب ف فمرات  ؿ ب د ع و حد

 التال ة: التي تنتمي له الفمرة، وسوؼ  تـ عرض ذلؾ مف خ ؿ ال داوؿ
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 ( 3جدول )

 معاملات الارتباط بين فقرات بعد )الانسحاب( والدرجة الكمية لمبعد
 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الرقـ

2 .570** 0.001 
5 .473** 0.001 
6 .528** 0.001 
7 .653** 0.001 
8 .754** 0.001 
10 .687** 0.001 
11 .644** 0.001 
12 .562** 0.001 
13 .717** 0.001 
14 .730** 0.001 
15 .704** 0.001 
29 .730** 0.001 
30 .716** 0.001 

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 

 

 تب ف مف خ ؿ ال دوؿ السابؽ أف فمرات الب د ا وؿ بالانسحابق تتمت  بم ام ت ارتباط 
، ح ث تراوحت م ام ت الارتباط ب ف 0.01ة ودالة إحصال اً عند مستول دلالة أقؿ مف قو 
 ق وهذا  دؿ ع و أف الب د ا وؿ وفمراته  تمت  بم امؿ صدؽ عالي. 0.73 – 0.47ب
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 ( 4جدول )

 معاملات الارتباط بين فقرات بعد )غربة الذات( والدرجة الكمية لمبعد
 وى الدلالةمست معاملات الارتباط الرقـ

18 .693** 0.001 
21 .706** 0.001 
22 .611** 0.001 
23 .642** 0.001 
24 .693** 0.001 
25 .608** 0.001 
32 .589** 0.001 
39 .675** 0.001 
44 .623** 0.001 
45 .683** 0.001 
46 .779** 0.001 
50 .640** 0.001 

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05إحصال اً عند * دالة         0.01** دالة إحصال اً عند 

 

 تب ف مف خ ؿ ال دوؿ السابؽ أف فمرات الب د الةاني بفربة الذاتق تتمت  بم ام ت ارتباط 
، ح ث تراوحت م ام ت الارتباط ب ف 0.01عند مستول دلالة أقؿ مف  قو ة ودالة إحصال اً 

 وفمراته  تمت  بم امؿ صدؽ عالي. ق وهذا  دؿ ع و أف الب د الةاني0.77 – 0.58ب
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 ( 5جدول )

 معاملات الارتباط بين فقرات بعد )اللامعيارية( والدرجة الكمية لمبعد
 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الرقـ

19 .606** 0.001 
20 .568** 0.001 
33 .668** 0.001 
35 .536** 0.001 
36 .678** 0.001 
37 .608** 0.001 
38 .585** 0.001 
40 .691** 0.001 
42 .653** 0.001 
47 .722** 0.001 

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 

 تب ف مف خ ؿ ال دوؿ السابؽ أف فمرات الب د ا وؿ بال م  ار ةق تتمت  بم ام ت ارتباط 
، ح ث تراوحت م ام ت الارتباط ب ف 0.01عند مستول دلالة أقؿ مف  قو ة ودالة إحصال اً 

 ق وهذا  دؿ ع و أف الب د الةالث وفمراته  تمت  بم امؿ صدؽ عالي. 0.72 – 0.53ب
 ( 6جدول )

 معاملات الارتباط بين فقرات بعد )العجز( والدرجة الكمية لمبعد
 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الرقـ

3 .263** 0.001 
16 .497** 0.001 
26 //.043 0.624 
27 .641** 0.001 
31 .547** 0.001 

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 
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 تب ف مف خ ؿ ال دوؿ السابؽ أف فمرات الب د الراب  بال  زق تتمت  بم ام ت ارتباط قو ة 

 – 0.26، ح ث تراوحت م ام ت الارتباط ب ف ب0.01عند مستول دلالة أقؿ مف   اً ودالة إحصال
 26ما عدا الفمرة رقـ  ،ق وهذا  دؿ ع و أف الب د الراب  وفمراته  تمت  بم امؿ صدؽ عالي 0.64

 فهي ف ر دالة إحصال اً، ف ذلؾ   ب حذفها مف الب د والمم اس.
 ( 7جدول )

 بعد )الرفض وعد الرضا( والدرجة الكمية لمبعدمعاملات الارتباط بين فقرات 
 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الرقـ

4 -.036// 0.685 
7 .524** 0.001 
17 .678** 0.001 
28 .715** 0.001 
48 .553** 0.001 

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 

ف مف خ ؿ ال دوؿ السابؽ أف فمرات الب د الخامس بالرفض وعدـ الرضاق تتمت   تب 
، ح ث تراوحت م ام ت 0.01بم ام ت ارتباط قو ة ودالة إحصال اً عند مستول دلالة أقؿ مف 

ق وهذا  دؿ ع و أف الب د الخامس وفمراته  تمت  بم امؿ صدؽ  0.71 – 0.52الارتباط ب ف ب
 فهي ف ر دالة إحصال اً، ف ذلؾ   ب حذفها مف الب د والمم اس. 4رقـ  ما عدا الفمرة ،عاؿٍ 

 ( 8جدول )
 معاملات الارتباط بين فقرات بعد )العزلة الاجتماعية( والدرجة الكمية لمبعد

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الرقـ
34 .412** 0.001 
49 .725** 0.001 
52 .539** 0.001 
53 .658** 0.001 

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01دالة إحصال اً عند ** 
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 تبػػػػ ف مػػػػف خػػػػ ؿ ال ػػػػدوؿ السػػػػابؽ أف فمػػػػرات الب ػػػػد السػػػػادس بال زلػػػػة الا تماع ػػػػةق تتمتػػػػ  

، ح ػث تراوحػت م ػام ت 0.01بم ام ت ارتبػاط قو ػة ودالػة إحصػال اً عنػد مسػتول دلالػة أقػؿ مػف 
ق وهػػذا  ػػدؿ ع ػػو أف الب ػػد السػػادس وفمراتػػه  تمتػػ  بم امػػؿ صػػدؽ  0.725 – 0.41ب الارتبػػاط بػػ ف

 عالي.
 معاملات الثبات لممقياس:

طر مػػة الفػػػا  :ل تحمػػؽ مػػف م ػػام ت الةبػػات ل مم ػػػاس قامػػت الباحةػػة بحسػػاب الةبػػػات بطػػر مت ف وهمػػا
  رونباخ وطر مة الت زلة النصف ة، وسوؼ ن رضها بالتفص ؿ مف خ ؿ التالي:

 كرونباخ: –عاملات الثبات بطريقة ألفا م

المب ػد ف، وب ػد تطب ػؽ المم ػاس  المحػرر ف تـ تطب ؽ مم اس الافتراب النفسي ع و ا سػرل
تػػـ احتسػػاب م امػػؿ ألفػػا  رونبػػاخ لم ػػاس الةبػػات، ح ػػث و ػػد أف ق مػػة ألفػػا  رونبػػاخ ل مم ػػاس ال  ػػي 

 ةبات مرتف . وهذا دل ؿ  افي ع و أف المم اس  تمت  بم امؿ 0.90 ساو  

وبمػػػا أف المم ػػػاس لد ػػػه سػػػتة أب ػػػاد، فمػػػد ب ػػػد م امػػػؿ الفػػػا  رونبػػػاخ ل ب ػػػد ا وؿ بالانسػػػحابق 
، وم امؿ الةبات لب د 0.88ق  ساو  غربة الذات، وم امؿ ألفا  رونباخ ل ب د الةاني ب0.88 ساو  

الرفض وعد الرضػا ق، وم امؿ الةبات لب د 0.67ق، وم امؿ الةبات لب د ال  ز ب0.84ال م  ار ة ب
 ق،  ما هو موضح في ال دوؿ التالي:0.65ق، وم امؿ الةبات لب د ال زلة الا تماع ة ب 0.69ب 

 ( 9جدول )
  الاغتراب النفسي( وأبعاده) لمقياسوطريقة التجزئة معامل ألفا كرونباخ 

عدد  مقياس الاغتراب النفسي وأبعاده الرقم
 الفقرات

معامل ألفا 
 كرونباخ

اط معامل ارتب
 بيرسون

معامل الثبات 
بطريقة سبيرمان 
 براون المعدلة

 0.87 0.77 0.88 13 الانسحاب 1
 0.85 0.74 0.88 12 فربة الذات 2
 0.85 0.74 0.84 11 ال م  ار ة 3
 0.68 0.52 0.67 5 ال  ز 4
 0.66 0.49 0.69 5 الرفض وعدـ الرضا 5
 0.64 0.47 0.65 4 ال زلة الا تماع ة  6
 0.85 0.74 0.90 50 اس ال  ي المم  
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 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية:

تـ تطب ؽ مم اس الافتراب النفسي ع و ا سر  المب د ف، وب ػد تطب ػؽ المم ػاس تػـ حسػاب 
الةبات بطر مة الت زلة النصف ة، ح ث تـ قسمة بنود المم اس إلػو نصػف ف و ػذلؾ بنػود  ػؿ ب ػد إلػو 

امؿ الارتباط ب ف م مػوع فمػرات النصػؼ ا وؿ وم مػوع فمػرات النصػؼ قسم ف، ح ث تـ حساب م 
، 0.74الةػاني ل مم ػػاس و ػػذلؾ ل ػػؿ ب ػػد ع ػػو حػػدة، فمػد ب ػػد م امػػؿ ارتبػػاط ب رسػػوف ل مم ػػاس ال  ػػي 

ق، ح ػػث تراوحػػت 0.85بػػراوف الم دلػػة أصػػبح م امػػؿ الةبػػات ب -وم ػػاؿ اسػػتخداـ م ادلػػة سػػب رماف 
 .ق0.87 – 0.64ب اد المم اس ب ف بة النصف ة  م ام ت الةبات بطر مة الت زل

ممػا سػػبؽ  تبػ ف أف المم ػػاس بفمراتػػه  تمتػ  بم امػػؿ ةبػػات   ػد،  مػػا فػػي ال ػدوؿ التػػالي، ممػػا 
هػػذا المم ػػاس  اعتمــدت الباحثــة شػػ ر إلػػو صػػ ح ة المم ػػاس لم ػػاس ا ب ػػاد المػػذ ورة أعػػ  ، وبػػذلؾ 

 لات الدراسة. اداة ل م  الب انات ول  ابة ع و فروض وتساؤ 

 ثانياً: مقياس جودة الحياة )إعداد الباحثة(:

 وصف المقياس:

 المحػػػرر ف ا سػػػرل لدلػػػمسػػػتول الشػػػ ور ب ػػػودة الح ػػػاة  إلػػػوهػػػدؼ المم ػػػاس إلػػػو الت ػػػرؼ  
ق 35، وتضػمف المم ػاس فػي صػورتها النهال ػة بضػمف صػفمة وفػاو ا حػرارالمب د ف إلو قطػاع فػزة 

و ػػؿ عبػػارة فػػي المم ػػاس تػػرتبط ب ػػودة اة لػػدل ا سػػرل المب ػػد ف، فمػػرة، تر ػػز ع ػػو أب ػػاد  ػػودة الح ػػ
، أبػداً، نػادراً، أح انػا، فالبػاً، دالمػاً الح اة وأب اد ، وأماـ  ؿ عبارة خمسة إ ابات تبدأ الإ ابػة ا ولػي 

ق أماـ ال بارة التي تتفؽ وت بر عػف مشػاعر  وال بػارات   هػا صػح حة وبهػا xو ض  المبحوث إشارة ب
 مف النفي المط ؽ و نتهي بالتا  د والت زـ لهذ  المشاعر.  تدرج  بدأ

 و تـ الإ ابة ع ي واحدة مف الخ ارات التي أماـ ال بارة.

 تصحيح المقياس:

وتمػػػ  الا ابػػػة ع ػػػو در ػػػة،  140تتػػػراوح در ػػػات هػػػذا المم ػػػاس مػػػف  صػػػفر در ػػػة وحتػػػو 
لمػاًق وتتػراوح الدر ػة ل ػؿ عبػارة مػا بػ ف الاستبانة في خمس مسػتو ات بأبػداً، نػادراً، أح انػاً، فالبػاً، دا

 0نػػادراً،  1أح انػػاً،  2فالبػػاً،  3دالمػػاً،  4 ابػػة ببأرب ػػة در ػػاتق و ولا در ػػةق، بم نػػو إذا  انػػت الإ
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، وقػػد تػػـ ا خػػذ ب ػػ ف الاعتبػػار  ػػودة الح ػػاة أبػػداًق، ح ػػث  شػػ ر ارتفػػاع الدر ػػة إلػػو ارتفػػاع مسػػتول

  الفمرات الس ب ة والفمرات الإ  اب ة.

 الخصائص السيكومترية لممقياس:

ل ت رؼ ع و الخصالص الس  ومتر ة ل مم اس، قامت الباحةة بحساب م ام ت الةبات 
 والصدؽ ل مم اس، وستموـ الباحةة ب رض النتالل:

 معاملات الصدق لمقياس جودة الحياة:

ل تحمؽ مف م ام ت الصدؽ ل مم اس قامت الباحةة بحساب الصدؽ بة ث طرؽ وهما، 
وصدؽ الاتساؽ الداخ ي، وسوؼ ن رضها بالتفص ؿ مف  ،صدؽ المح م ف، صدؽ التح  ؿ ال ام ي

 خ ؿ التالي:

 صدق المحكمين:

 ػً   فػي التدر سػ ة اله لػة أعضاو مف المح م ف مف م موعة ع و المم اس الباحثة عرضت
 وع ػو صػو{ ام ػة ا ق - ام ػة ا زهػر - ام ػة المػدس المفتوحػة  -الإسػ م ة مػف }ال ام ػة

  راو الباحثـة اسـتجابت وقػد نسان ة بتخصص ع ػـ نفػسق والبحػث ال  مػي،الإ ال  وـ في مختص ف
 ضػوو فػي وت ػد ؿ حػذؼ مػف   ػزـ مػا بػإ راو ، وقامػت(7انظـر الممحـق رقـم )المح مػ ف  السػادة

 ب مػهتط ل تـ النهال ة صورته في المم اس خرج إعداد ، وبذلؾ تـ نموذج في تس   ها ب د ممترحاتهـ
 ال   ة، في صورتها قبؿ النهال ة. ال  نة ع و

 معاملات الصدق لمقياس جودة الحياة:

صدؽ  وهما ت فطرقاس قامت الباحةة بحساب الصدؽ بل تحمؽ مف م ام ت الصدؽ ل مم 
 التح  ؿ ال ام ي وصدؽ الاتساؽ الداخ ي، وسوؼ ن رضها بالتفص ؿ مف خ ؿ التالي:
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 عاممي:ثانياً: صدق التحميل ال

 أولا " نتائج التحميل العاممي لمقياس جودة الحياة

تـ إ راو التح  ؿ ال ام ي الاست شافي مف الدر ة ا ولو بطر مة الم ونات ا ساس ة 
 المب د ف إلو قطاع فزة المحرر ف سرل مم اس  ودة الح اة المطبؽ ع و ال Hotellingلهوت   نل 

محؾ ال ذر ال امف واحد ونصؼ صح ح ع و ا قؿ ، ح ث استخداـ ضمف صفمة وفاو ا حرار
، وأعتبر Varimaxل  وامؿ التي تـ استخرا ها، وأعمب ذلؾ إ راو تدو ر مت امد ل محاور بطر مة 

ع و ا قؿ مف أ ؿ مز د مف النماو والوضوح في الم نو  0.37التشب  الممبوؿ ل متغ ر الذ   ب د 
% مف التبا ف 49.7عوامؿ فسرت نسبة  5خمسة الس  ولو ي، وقد أستخرج التح  ؿ ال ام ي 

ق، ف انت نتالل التح  ؿ ال ام ي ب د حذؼ هذ  الفمرات 1ال  ي، ح ث تـ حذؼ فمرة واحدة وهيب
  التالي:

 العامل الأول: جودة الحياة الاجتماعية 

% وقد 12.4ونسبة تفس ر  مف التبا ف ال  ي  4.3 اف ال ذر ال امف لهذا ال امؿ هو 
 ق.29، 28، 27، 26، 25، 24، 21فمرات وهي ب 7ذا ال امؿ تشب ت به

 العامل الثاني: جودة الحياة الوجودية 

% وقد 11.1ونسبة أسهامه في التبا ف ال  ي  3.8 اف ال ذر ال امف لهذا ال امؿ هو 
 ق.23،32، 15، 13، 11 ،10، 8،9، 7فمرات وهي ب 9تشب ت بهذا ال امؿ 

 لنفسيةالعامل الثالث: جودة الحياة ا

% وقد 10.05ونسبة أسهامه في التبا ف ال  ي  3.5 اف ال ذر ال امف لهذا ال امؿ هو 
 .ق18، 17، 16، 14، 4، 3فمرات وهي ب 6تشب ت بهذا ال امؿ

 العامل الرابع: جودة الحياة المادية والترفييية

د % وق9.2ونسبة أسهامه في التبا ف ال  ي  3.2 اف ال ذر ال امف لهذا ال امؿ هو 
 .ق36، 35، 34، 33، 31، 30، 5فمرات وهي ب 7تشب ت بهذا ال امؿ 
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 العامل الخامس: جودة الحياة الذاتية

% وقد 6.8ونسبة أسهامه في التبا ف ال  ي  2.4 اف ال ذر ال امف لهذا ال امؿ هو 
 .ق20،22، 19، 12، 6، 2ب فمرات وهي 5تشب ت بهذا ال امؿ 

ا ولػو لبنػود مم ػاس  ػودة الح ػاة قبػؿ التػدو ر وب ػد  مصفوفة عوامػؿ الدر ػةل ط ع ع و 
 (9انظر ممحق رقم ) التدو ر

 : Internal consistencyثالثاً: صدق الاتساق الداخمي

تـ حساب م امؿ الارتباط ب ف  ؿ فمرة مف فمرات  ؿ ب د ع و حدة والدر ة ال   ة ل ػؿ ب ػد 
ل   ػة ل مم ػاس، والنتػالل موضػحة مػف خػ ؿ ع و حدة، وذلؾ لم رفة مدل ارتباط  ػؿ فمػرة بالدر ػة ا

 ال دوؿ التالي:

 ( 10جدول )
 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس جودة الحياة والدرجة الكمية لممقياس

معاملات  الأبعاد الرقم
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.001 **734.  ودة الح اة الا تماع ة 1
 0.001 **789.  ودة الح اة الو ود ة 2
 0.001 **777.  ودة الح اة النفس ة 3
 0.04 **547.  ودة الح اة الماد ة والترف ه ة 4
 0.001 **527. الذاتية ودة الح اة  5

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 

تتمت  بم ام ت ارتباط قو ة  تب ف مف خ ؿ ال دوؿ السابؽ أف أب اد مم اس  ودة الح اة
 – 0.52، ح ث تراوحت م ام ت الارتباط ب ف ب0.01ودالة إحصال اً عند مستول دلالة أقؿ مف 

ق وهذا  دؿ ع و أف أب اد المم اس تتمت  بم امؿ صدؽ عالي. وبما أف المم اس لد ه خمسة 0.78
دة والدر ة ال   ة ل ب د التي أب اد، فسوؼ  تـ إ  اد م امؿ الارتباط ب ف فمرات  ؿ ب د ع و ح

 تنتمي له الفمرة، وسوؼ  تـ عرض ذلؾ مف خ ؿ ال داوؿ التال ة:
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 ( 11جدول )

 معاملات الارتباط بين فقرات بعد )جودة الحياة الاجتماعية( والدرجة الكمية لمبعد
 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الرقـ

21 .716** 0.001 
24 .646** 0.001 
25 .744** 0.001 
26 .702** 0.001 
27 .801** 0.001 
28 .797** 0.001 
29 .696** 0.001 

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 

 تب ف مف خ ؿ ال دوؿ السابؽ أف فمرات الب د ا وؿ ب ودة الح اة الا تماع ةق تتمت  
، ح ث تراوحت م ام ت 0.01تباط قو ة ودالة إحصال اً عند مستول دلالة أقؿ مف بم ام ت ار 

 ق وهذا  دؿ ع و أف الب د ا وؿ وفمراته  تمت  بم امؿ صدؽ عالي.0.80 – 0.64الارتباط ب ف ب
 ( 12جدول )

 معاملات الارتباط بين فقرات بعد )جودة الحياة الوجودية( والدرجة الكمية لمبعد
 مستوى الدلالة ت الارتباطمعاملا الرقـ

7 .476** 0.001 
8 .773** 0.001 
9 .631** 0.001 
10 .722** 0.001 
11 .743** 0.001 
13 .559** 0.001 
15 .613** 0.001 
23 .543** 0.001 
32 .586** 0.001 

 حصال اً ف ر دالة إ \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 
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 تب ف مف خ ؿ ال دوؿ السابؽ أف فمرات الب د الةاني ب ودة الح اة الو ود ةق تتمت  

، ح ث تراوحت م ام ت 0.01بم ام ت ارتباط قو ة ودالة إحصال اً عند مستول دلالة أقؿ مف 
 .ق وهذا  دؿ ع و أف الب د الةاني وفمراته  تمت  بم امؿ صدؽ عالي0.77 – 0.47الارتباط ب ف ب

 ( 13جدول )
 معاملات الارتباط بين فقرات بعد )جودة الحياة النفسية( والدرجة الكمية لمبعد

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الرقـ
3 .638** 0.001 
4 .712** 0.001 
14 .727** 0.001 
16 .708** 0.001 
17 .689** 0.001 
18 .782** 0.001 

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 

 تب ف مف خ ؿ ال دوؿ السابؽ أف فمرات الب د ب ودة الح اة النفس ةق تتمت  بم ام ت 
، ح ث تراوحت م ام ت الارتباط ب ف 0.01ارتباط قو ة ودالة إحصال اً عند مستول دلالة أقؿ مف 

 لب د الةالث وفمراته  تمت  بم امؿ صدؽ عالي.ق وهذا  دؿ ع و أف ا 0.78 – 0.68ب
 ( 14جدول )

 معاملات الارتباط بين فقرات بعد )جودة الحياة المادية والترفييية( والدرجة الكمية لمبعد
 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الرقـ

5 .494** 0.001 
30 .609** 0.001 
31 .678** 0.001 
33 .720** 0.001 
34 .499** 0.001 
35 .644** 0.001 
36 .573** 0.001 

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 
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 تب ف مف خ ؿ ال دوؿ السابؽ أف فمرات الب د الراب  ب ودة الح اة الماد ة والترف ه ةق تتمت  

، ح ث تراوحت م ام ت 0.01ستول دلالة أقؿ مف بم ام ت ارتباط قو ة ودالة إحصال اً عند م
 ق وهذا  دؿ ع و أف الب د الراب  وفمراته  تمت  بم امؿ صدؽ عالي. 0.64 – 0.26الارتباط ب ف ب

 ( 15جدول )
 الارتباط بين فقرات بعد )جودة الحياة الذاتية( والدرجة الكمية لمبعد

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الرقـ
2 .530** 0.001 
6 .471** 0.001 
12 .534** 0.001 
19 .274** 0.001 
20 .279** 0.001 
22 .461** 0.001 

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 

 تب ف مف خ ؿ ال دوؿ السابؽ أف فمرات الب د الخامس ب ودة الح اة الذات ةق تتمت  
، ح ث تراوحت م ام ت 0.01م ام ت ارتباط قو ة ودالة إحصال اً عند مستول دلالة أقؿ مف ب

ق وهذا  دؿ ع و أف الب د الخامس وفمراته  تمت  بم امؿ صدؽ 0.71 – 0.52الارتباط ب ف ب
 عالي. 

 معاملات الثبات لممقياس:

ر مت ف وهما: طر مة ل تحمؽ مف م ام ت الةبات ل مم اس قامت الباحةة بحساب الةبات بط
 ألفا  رونباخ وطر مة الت زلة النصف ة، وسوؼ ن رضها بالتفص ؿ مف خ ؿ التالي:

 كرونباخ: –معاملات الثبات بطريقة ألفا 

تـ تطب ؽ مم اس  ودة الح اة ع و ا سرل المحرر ف المب د ف، وب د تطب ؽ المم اس تـ 
د أف ق مة ألفا  رونباخ ل مم اس ال  ي  ساو  احتساب م امؿ ألفا  رونباخ لم اس الةبات، ح ث و 

 وهذا دل ؿ  افي ع و أف المم اس  تمت  بم امؿ ةبات مرتف . 0.86
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وبما أف المم اس لد ه خمسة أب اد، فمد ب د م امؿ ألفا  رونباخ ل ب د ا وؿ ب ودة الح اة 

ة الو ود ةق  ساو  ، وم امؿ ألفا  رونباخ ل ب د الةاني ب ودة الح ا0.85الا تماع ةق  ساو  
ق، وم امؿ الةبات لب د  ودة الح اة الماد ة 0.80، وم امؿ الةبات لب د  ودة الح اة النفس ة ب0.79

ق،  ما هو موضح في ال دوؿ 0.70ق، وم امؿ الةبات لب د  ودة الح اة الذات ة ب0.70والترف ه ة ب 
 التالي:

 ( 16جدول )
 ادهألفا كرونباخ لمقياس) جودة الحياة( وأبع

عدد  مقياس جودة الحياة وأبعاده الرقم
 الفقرات

معامل ألفا 
 كرونباخ

معامل 
ارتباط 
 بيرسون

معامل الثبات 
بطريقة سبيرمان 
 براون المعدلة

 0.81 0.68 0.85 7  ودة الح اة الا تماع ة 1
 0.72 0.56 0.79 9  ودة الح اة الو ود ة 2
 0.70 0.54 0.80 6  ودة الح اة النفس ة 3
 0.72 0.57 0.70 7  ودة الح اة الماد ة والترف ه ة 4
 0.68 0.52 0.70 6  ودة الح اة الذات ة 5

 0.75 0.60 0.86 35 المم اس ال  ي  

 : معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية

المب ػػد ف، وب ػػد تطب ػػؽ المم ػػاس تػػـ  المحػػرر ف تػػـ تطب ػػؽ مم ػػاس  ػػودة الح ػػاة ع ػػو ا سػػرل
طر مة الت زلة النصػف ة، ح ػث تػـ قسػمة بنػود المم ػاس إلػو نصػف ف و ػذلؾ بنػود  ػؿ حساب الةبات ب

ب د إلو قسم ف، ح ث تـ حساب م امؿ الارتباط بػ ف م مػوع فمػرات النصػؼ ا وؿ وم مػوع فمػرات 
النصؼ الةػاني ل مم ػاس و ػذلؾ ل ػؿ ب ػد ع ػو حػدة، فمػد ب ػد م امػؿ ارتبػاط ب رسػوف ل مم ػاس ال  ػي 

ق، ح ػػث 0.75بػػراوف الم دلػػة أصػػبح م امػػؿ الةبػػات ب -خداـ م ادلػػة سػػب رماف ، وم ػػاؿ اسػػت0.74
 ..ق0.81 -0.68ة النصف ة  ب اد المم اس ب ف بحت م ام ت الةبات بطر مة الت زلتراو 
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ممػا سػػبؽ  تبػ ف أف المم ػػاس بفمراتػػه  تمتػ  بم امػػؿ ةبػػات   ػد،  مػػا فػػي ال ػدوؿ التػػالي، ممػػا 

هػػذا المم ػػاس  اعتمــدت الباحثــةا ب ػػاد المػػذ ورة أعػػ  ، وبػػذلؾ   شػػ ر إلػػو صػػ ح ة المم ػػاس لم ػػاس
 . اداة ل م  الب انات ول  ابة ع و فروض وتساؤلات الدراسة

ا سػرل المحػػرر ف المب ػػد ف اسػػتخدمت الباحةػة المماب ػػة الفرد ػػة مػ  م موعػػة مػػف : المقابمــةثالثــاً: 
 وذلػؾ بتطػو ر م موعػة مػف ا سػل ةضػمف صػفمة وفػاو ا حػرار، وقػد قامػت الباحةػة  إلو قطػاع فػزة
رأ هػـ فػي الواقػ   وم رفػة، ح اتهـ داخؿ الس وف وبا خص الح اة الا تماع ة والنفسػ ة ل ت رؼ ع و

وبػالم ـ وال ػادات المو ػودة فػي قطػاع فػزة، ومػا إذا  انػت تخت ػؼ ، الذ     شو  ا ف في قطاع فػزة
مػػ  ال ػػالـ الخػار ي فػػي فػػزة خصوصػػاً فػػي  عػف قػػ ـ الضػػفة الغرب ػػة وعاداتهػػا، وم رفػة مػػدل تػػاق مهـ

ظػػؿ ح ػػـ الإب ػػاد، وم رفػػة مػػدل رضػػاهـ عػػف الح ػػاة بغػػزة ب م ػػ  م الاتهػػا: الصػػح ة، الا تماع ػػة، 
 الت   م ة، الاقتصاد ة.

 (10انظر ممحق رقم ) . ط ع ع و أسل ة المماب ةول

 :مبعدينال الآتية في المقابمة لمجموعة الأسرىوقد ات بعت الباحثة الإجراءات 

 التواصؿ م  المؤسسات التي لها ع قة بهذ  الفلة، ومنها رابطة مب د  الضفة الغرب ة.  -1

الاسػػتلذاف مػػف م موعػػة ا سػػرل، ح ػػػث تػػـ الط ػػب مػػف  ػػػؿ أسػػ ر المشػػار ة فػػي المماب ػػػة  -2
  ؿ البحث، وقد تـ أخػذ الموافمػة مػف  ػؿ أسػ ر تمػت مماب تػه، وقػد رفػض الػب ض بسػبب 

 ظروؼ خاصة.

 واع د لمماب تهـ بما  ناسبهـ.تحد د م  -3

وعنػػد المماب ػػة  ػػتـ الت ػػارؼ ب نػػي وبػػ ف ا سػػ ر المب ػػد، ح ػػث  ػػاف هنػػاؾ مُ سػػراً لموضػػوع   -4
المماب ػػة  وهػػو أسػػ ر مب ػػد، فمػػد  ػػاف  مػػوـ بالتواصػػؿ مػػ  الم موعػػة، وتحد ػػد المواع ػػد بمػػا 

و  مماب تػػه،  ناسػػب ا سػػرل،  مػػا أنػػه  ػػاف  مػػوـ بتسػػه ؿ الت ػػارؼ ب نػػي وبػػ ف ا سػػ ر المنػػ
 وذلؾ ل سر الحا ز ب ني وب نه، ومف ةَـ  تر نا لإ ماؿ موضوع المماب ة.

في بدا ة المماب ة تـ التا  د ع و مبدأ السر ة والخصوص ة له، وأف النتالل لا تستخدـ إلا   -5
  فراض البحث ال  مي.

 دق مة إلو ساعة. 45 انت مدة المماب ة تتراوح ب ف   -6
 (11انظر ممحق رقم )المماب ت. ول طّ ع ع و م موعة 
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 الأساليب الإحصائية:

 Statisticalبتفر ػػد وتح  ػػؿ النتػػالل مػػف خػػ ؿ برنػػامل التح  ػػؿ الإحصػػالي قامــت الباحثــة
Package for the Social Sciences  (SPSS 20.0) وقػػد تػػـ اسػػتخداـ ا سػػال ب ،

 الإحصال ة التال ة:

 توسط الحسابي. النسبة الملو ة والم إحصاءات وصفية منيا: -1

و ف ػد فػي م رفػة ممػدار النسػبة الملو ػة لممػا  س  المتوسط الحسابي النسبي )الـوزن النسـبي(: -2
 الدراسة.

والانحػػراؼ  ،لم رفػػة ةبػػات فمػػرات الممػػا  س (:Cronbach's Alphaمعامــل ألفــا كرونبــاخ ) -3
 يـد الباحثـةويف ،الم  ار   ستخدـ هذا ا مر بش ؿ أساسي بهدؼ م رفة ت رار فلػات متغ ػر مػا

 في وصؼ متغ رات الدراسة.

و سػت مؿ ل تا ػد مػف أف :  (Split half methods)معامل الثبات بطريقة التجزئـة النصـفية -4
 المما  س لد ها در ات ةبات مرتف ة.

ل تحمػػؽ مػػف صػػدؽ  (:Person Correlation Coefficientمعامــل ارتبــاط بيرســون )  -5
 سػتخدـ  ولم ػاس در ػة الارتبػاط ،ر ة ال   ة ل ممػا  سالاتساؽ الداخ ي ب ف فمرات الاختبار والد

 هذا الاختبار لدراسة ال  قة ب ف المتغ رات.

 : ل شؼ دلالة الفروؽ ب ف متوسطات ع نت ف مستم ت ف.اختبار )ت( لعينتين مستمقتين -6

ــاين الأ  -7 ــل التب ف متوسػػطات  لب ػػاف دلالػػة الفػػروؽ بػػ (:One-Way ANOVAي )حــادتحمي
 ة ث ع نات فا ةر.

لم رفػػػة ات ػػػا  الفػػػروؽ ودلالتهػػػا بػػػ ف فلػػػات  ػػػؿ متغ ػػػر مػػػف متغ ػػػرات ال وامػػػؿ  اختبـــار شـــيفيو: -8
 الد مغراف ة وتاة رها ع و مما س الدراسة.
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  الخامس انفصم
 ػرض نتائج انذراست وتفسيرها

 
 ويشتمل عمى:

 .اختبار التوزيع الطبيعي 
  .الاجابة عمى التساؤلات 
  .النتائج 
  .التوصيات 
  قترحات.الم 
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 الفصل الخامس

 عرض نتائج الدراسة وتفسيرىا

 مقدمة:
ف مػػػػا   ػػػػي عرضػػػػاً ل نتػػػػالل التػػػػي تػػػػـ الحصػػػػوؿ ع  هػػػػا باسػػػػتخداـ أدوات الدراسػػػػة والم ال ػػػػات 
الإحصػػال ة وفمػػاً  سػػل ة الدراسػػة وفرضػػ اتها، وسػػ تـ عػػرض النتػػالل الخاصػػة بتسػػاؤلات الدراسػػة ةػػـ 

 سة.  عرض النتالل الخاصة بفرض ات الدرا

 ؟م لاأت تتبع التوزيع الطبيعي افرضية التوزيع الطبيعي لمبيانات: ىل البيان

لم ػػػاس مػػػدل   K.Sسػػػم رنوؼ  ل تحمػػػؽ مػػػف صػػػحة الفرضػػػ ة تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار   مر ػػػوؼ
 اعتدال ة الب انات، والنتالل موضحة مف خ ؿ ال دوؿ التالي:

 ( 17جدول )
 نتائج اختبار كممروجوف لمتوزيع الطبيعي

 القيمة الاحتمالية ختبار كممرجوف ا  المتغيرات  
 0.07// 1.29 الانسحاب 1
 078.// 1.274 فربة الذات 2
 062.// 1.317 ال م  ار ة 3
 040.* 1.400 ال  ز 4
 325.// 952. الرفض وعدـ الرضا 5
 060.// 1.320 ال زلة الا تماع ة 6
 058.// 1.329 الدر ة ال   ة ل فتراب النفسي 7
 0.21// 1.06  ودة الح اة الا تماع ة 8
 0.20// 1.07  ودة الح اة الو ود ة 9
 0.06// 1.32  ودة الح اة النفس ة 10
 0.29// 0.98  ودة الح اة الماد ة والترف ه ة 11
 0.35// 0.93  ودة الح اة الذات ة 12
 0.14// 1.16 الدر ة ال   ة لمم اس  ودة الح اة 13
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  ،ف الب انات تتب  التوز   الطب  يالنتالل الخاصة بالتوز   الطب  ي ل ب انات بأظهرت المد 

ف  م   المتغ رات تتب  التوز   الطب  ي، ح ث ب غت ق مة مستول الدلالة أ بر مف اوح ث ظهر ب
 ع و تساؤلات وفرض ات الدراسة. ل  ابةحصاوات الم  م ة ، ولهذا   ب استخداـ الإ0.05

 الدراسة:نتائج تساؤلات 

  الأسرى المحررين )المبعدين( إلى لدى التساؤل الأول: ما مستوى الشعور بالاغتراب النفسي
 قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار؟

ل ت رؼ ع و مستول الش ور بالافتراب النفسي لدل ا سرل لدل ا سرل المحرر ف 
بحساب المتوسطات بالمب د فق إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار، قامت الباحةة 

والانحرافات الم  ار ة والوزف النسبي لدر ات الافتراب النفسي وأب اد ، و تضح ذلؾ مف خ ؿ 
 ال دوؿ التالي:

 ( 18جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لمقياس الاغتراب النفسي وأبعاده 

 زة ضمن صفقة وفاء الأحرارلدى الأسرى المحررين المبعدين إلى قطاع غ

الدرجة  عدد الفقرات الاغتراب النفسي
الانحراف  المتوسط الكمية

 المعياري
الوزن النسبي 

% 
 19.3 8.4 10.0 52 13 الانسحاب

 31.1 9.3 14.9 48 12 فربة الذات
 26.0 8.2 11.5 44 11 ال م  ار ة

 24.5 2.9 4.9 20 5 ال  ز
 32.0 3.1 6.4 20 5 الرفض وعدـ الرضا
 28.5 2.5 4.6 16 4 ال زلة الا تماع ة 

الدر ػػػػػػػة ال   ػػػػػػػة لمم ػػػػػػػاس 
 الافتراب النفسي

50 200 52.3 25.1 26.1 

 .100 تـ حساب الوزف النسبي بمسمة الوسط الحسابي ل ؿ ب د ع و الدر ة ال   ة ل ؿ ب د ةـ ضرب الناتل في 

النفسػي لػػدل ا سػرل المحػػرر ف  تبػ ف مػف خػػ ؿ ال ػدوؿ السػػابؽ أف الػوزف النسػبي ل فتػػراب
 25.1در ػػػة، وانحػػػراؼ م  ػػػار   52.3% بمتوسػػػط حسػػػابي 26.1المب ػػػد ف إلػػػو قطػػػاع فػػػزة ب ػػػد 
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در ة، وهذا  دؿ ع و مستول الش ور بالافتراب النفسي عند ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطػاع 

  فة، بمػػػا أف فػػػزة ضػػػ  ؼ، وهػػػذا  شػػػ ر ع ػػػو أف ا سػػػرل  شػػػ روف بػػػالافتراب النفسػػػي بدر ػػػة ضػػػ
%، ولب ػػد فربػػػة 19.3الافتػػراب النفسػػي لد ػػه سػػتة أب ػػاد، فمػػد ب ػػد الػػوزف النسػػبي لب ػػد الانسػػحاب 

%، وب ػػػػد الػػػػرفض وعػػػػدـ الرضػػػػا 24.5%، وب ػػػػد ال  ػػػػز 26%، و ب ػػػػد ال م  ار ػػػػة 31.1الػػػػذات 
 %.28.5%، و ب د ال زلة الا تماع ة 32

ح ث أظهػرت نتال هػا ( 2009ع وأبو حشيش )الطلادراسة م   وتتفق نتيجة ىذه الدراسة الحالية
ح ػػث أظهػػرت ( 2007مصــطفى )ودراسػػة ، تػػدني شػػ ور المػػوظف ف فػػي  ام ػػة ا قصػػو بػػالافتراب

واخت فت ، النتالل أف الشباب   انوف مف الافتراب النفسي بمستول أقؿ مف الوسط الفرضي ل مم اس
ش وع ظاهرة الافتراب لدل ا سػرل  ف أهـ نتال هاح ث إ( 2013عميان) الدراسة الحال ة م  دراسة
%ق مػػػف ع نػػػة الدراسػػػة   ػػػانوف 78ف بة وفػػػاو ا حػػػرار بدر ػػػة عال ػػػة ح ػػػث إالمحػػػرر ف ضػػػمف صػػػفم

، والافتػراب الػذاتي،  مػا  تماع ػة، وال م  ار ػة، وال م نػوالافتراب، ممػةً  فػي ال  ػز، وال زلػة الا
الغرب ػػػة إلػػػو قطػػػاع فػػػزة    ػػػانوف  أف ا سػػػرل المحػػػرر ف المب ػػػد ف مػػػف الضػػػفة :أوضػػػحت الدراسػػػة

% 65فػي أف ( 2010حجـازي) واخت فػت أ ضػاً مػ  دراسػة، الافتراب أ ةر مف المم م ف في المطػاع
 أف نسبة الافتراب مرتف ة. :مف الشباب ال ام ي الف سط ني   انوف مف الافتراب النفسي أ 

وذلػػؾ بسػػبب  بدر ػػة ضػ  فةاف ا سػرل  شػػ روف بػػالافتراب النفسػي بػػوتفسـر الباحثــة ىــذه النتيجــة 
مسػتول الةماف ػة ل م تمػ  الف سػط ني تسػاعد فػي التخف ػؼ مػف  وا  دولو  ة ،طب  ة الب لة الف سط ن ة

، ح ػػػػػث التػػػػػرابط دل ا سػػػػػرل المحػػػػػرر ف المب ػػػػػد ف إلػػػػػو قطػػػػػاع فػػػػػزةالافتراب النفسػػػػػي لػػػػػالشػػػػػ ور بػػػػػ
 ضػػه الػػب ض، ح ػػث الا تمػػاعي والانػػدماج ا سػػر ، وذلػػؾ  ػػونهـ    شػػوف فػػي م تمػػ  قر ػػب مػػف ب

 ت تبر المساندة الا تماع ة والدعـ النفسي والا تماعي مف أساس ات الةمافة الف سط ن ة.

ذلػػػػؾ  ػػػػوف ا سػػػػرل المحػػػػرر ف وخصوصػػػػاً المب ػػػػد ف مػػػػنهـ قػػػػد تسػػػػارعت ا حػػػػزاب  وتــــرى الباحثــــة
متط بػات  الف سط ن ة ع و تمد ـ ما بوسػ ها ماد ػاً وم نو ػاً، ح ػث قامػت الح ومػة الف سػط ن ة بتػوف ر

الح ػاة ال ر مػة لهػـ ب ػد أف خر ػوا مػف السػ وف الإسػرال   ة وأب ػدوا إلػو قطػاع فػزة مػف ب ػتٍ، وراتػػب 
شهر ، ومساعدتهـ في مصار ؼ الزواج، وم افاتهـ مػف الرسػوـ الدراسػ ة فػي ال ام ػات الف سػط ن ة 

 ػؼ مػف شػػ ورهـ لمػف  ر ػد الدراسػة مػنهـ، وقػد تضػامف م هػـ الم تمػػ  باسػر ، وهػذا عمػؿ ع ػو التخف
 بالافتراب النفسي.
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  التســاؤل الثــاني: مــا مســتوى الشــعور بجــودة الحيــاة لــدى الأســرى المحــررين )المبعــدين( إلــى
 قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار؟

ل ت رؼ ع و مستول الش ور ب ودة الح اة لدل ا سرل المحرر ف بالمب د فق إلو قطاع 
حةة بحساب المتوسطات والانحرافات الم  ار ة والوزف فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار، قامت البا

 وأب اد ، و تضح ذلؾ مف خ ؿ ال دوؿ التالي: ودة الح اة النسبي لدر ات 

 ( 19جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لمقياس جودة الحياة وأبعاده لدى 

 الأسرى المحررين المبعدين 

عدد   أبعادىاجودة الحياة و 
 الفقرات

الدرجة 
الانحراف  المتوسط الكمية

 المعياري
الوزن 
 النسبي %

 79.0 4.9 22.1 28 7  ودة الح اة الا تماع ة
 75.1 5.9 27.0 36 9  ودة الح اة الو ود ة
 74.2 4.6 17.8 24 6  ودة الح اة النفس ة

 49.2 5.6 13.8 28 7  ودة الح اة الماد ة والترف ه ة
 52.4 3.0 12.6 24 6 الح اة الذات ة  ودة

 66.6 16.5 93.3 140 35 الدر ة ال   ة لمم اس  ودة الح اة
 .100 تـ حساب الوزف النسبي بمسمة الوسط الحسابي ل ؿ ب د ع و الدر ة ال   ة ل ؿ ب د ةـ ضرب الناتل في 

المحػػػرر ف  لسػػػر تبػػػ ف مػػػف خػػػ ؿ ال ػػػدوؿ السػػػابؽ أف الػػػوزف النسػػػبي ل ػػػودة الح ػػػاة لػػػدل ا 
 16.5در ػػػة، وانحػػػراؼ م  ػػػار   93.3% بمتوسػػػط حسػػػابي 66.6المب ػػػد ف إلػػػو قطػػػاع فػػػزة ب ػػػد 

در ة، وهذا  دؿ ع و مستول الش ور ب ودة الح اة عند ا سرل المحرر ف المب د ف إلػو قطػاع فػزة 
 اه  ػػد، وهػػذا  شػػ ر ع ػػو أف ا سػػرل  شػػ روف ب ػػودة الح ػػاة بدر ػػة   ػػدة، بمػػا أف  ػػودة الح ػػاة لػػد 

%  ػػودة الح ػػاة 75.1%، و79خمسػػة أب ػػاد، فمػػد ب ػػد الػػوزف النسػػبي لب ػػد  ػػودة الح ػػاة الا تماع ػػة 
% 52.4%  ودة الح ػاة الماد ػة والترف ه ػة، و 49.2%  ودة الح اة النفس ة، و 74.2الو ود ة، و

  ودة الح اة الذات ة.

أف ا سػرل المحػرر ف  :لػوالتػي توصػ ت إ (2013أبو عبيد )م  دراسة  وتتفق نتيجة ىذه الدراسة
المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفػاو ا حػرار  تمت ػوف بمسػتول   ػد مػف الرضػا عػف ح ػاتهـ، 
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أف مسػػتو ات  ػػودة  :فػػي (2014المحتســب والعزميــة )وتتفػػؽ أ ضػػاً نت  ػػة هػػذ  الدراسػػة مػػ  دراسػػة 

، واتفمػت أ ضػاً مػ  دراسػة الح اة لدل ا سرل الف سط ن  ف المحرر ف مف الس وف الإسرال   ة مرتف ػة
م دؿ  ودة الح اة لػدل أفػراد ع نػة الدراسػة مػف الم  مػ ف   ػد، وتخت ػؼ مػ   :أف (2012الشرافي )

 .انخفاض مستول  ودة الح اة باب ادها المخت فة :والتي تش ر إلو( 2012علام ) نتالل دراسة

وذلػؾ بسػبب الاهتمػاـ  ة   ػدة،اف ا سرل  ش روف ب ودة الح اة بدر ػب ر الباحثة ىذه النتيجةوتفس  
وذلػػؾ  ػػونهـ مناضػػ  ف فػػال م    ،تمػػد ـ الػػدعـ لهػػـإلػػو مػػف الم تمػػ  ومػػف المؤسسػػات التػػي سػػارعت 
 .مضاو زهرة شبابهـ في س وف الاحت ؿان فخر بهـ لما قدمو  ل وطف مف تضح ات و 

و حػػاوؿ   هػػتـ بػه،ف نػدما   ػد ا سػػ ر المحػرر أف أسػػرته وأقاربػه والم تمػػ  الػذ    ػػ ش ف ػه 
وتمػػد ـ ال ػػوف والرعا ػػة لػػه، بالإضػػافة لاهتمػػاـ  ،ر  ػػؿ مػػا  حتا ػػه مػػف مسػػاعدة وفالتخف ػػؼ عنػػه وتػػ

   تبر ذلؾ عامً  هاماً مف عوامؿ ارتفاع مستول  ودة الح اة لد هـ.ح ث المؤسسات ا ه  ة به، 
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 :الاغتراب النفسي فرضيات

ســي وجــودة الحيــاة لــدى الأســرى المحــررين الفرضــية الأولــى: لا توجــد علاقــة بــين الاغتــراب النف
 المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار.

إ  ػػاد مصػػفوفة م ػػام ت الارتبػػاط لب رسػػوف لدراسػػة ال  قػػة بػػ ف تػػـ لاختبػػار صػػحة هػػذ  الفرضػػ ة 
 Pearson’s)الافتراب النفسي وب ف  ودة الح اة لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة 

Correlation Coefficient):والنتالل المت  مة بهذ  الفرض ة موضحة مف خ ؿ ال دوؿ التالي ، 

 ( 20جدول )
مصفوفة معاملات الارتباط لبيرسون لدراسة العلاقة بين الاغتراب النفسي وبين جودة الحياة لدى 

 الأسرى المحررين المبعدين 

 النفسي  الاغتراب
 جودة الحياة

الدر ة ال   ة 
ب ل فترا
 النفسي

 ال  ز ال م  ار ة فربة الذات الانسحاب
الرفض 
وعدـ 
 الرضا

ال زلة 
 الا تماع ة

 ودة الح اة 
 الا تماع ة

-.275** -.122 -.177* -.285-** -.117 -.306** -.371** 

 **365.- *224.- **343.- *213.- *216.- 160.- **291.-  ودة الح اة الو ود ة

 **572.-  ودة الح اة النفس ة
-

.464** 
-.444** -.483** -.212* -.348** -.358** 

 ودة الح اة الماد ة 
 والترف ه ة

-.143 -.112 -.240** .055 -.045 -.162 -.149 

 064.- **272.- 166.- 091.- **367.- 167.- **274.-  ودة الح اة الذات ة
الدر ة ال   ة لمم اس 

  ودة الح اة
-.448** 

-
.293** 

-.402** -.292** -.260** -.371** -.402** 

 ف ر دالة إحصال اً  \\          0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 
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 تبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق ما يمي:وقد 

 ذات دلالػػة إحصػػػال ة بػػػ ف  ع سػػػ ة: لػػوحظ و ػػػود ع قػػة الاغتــراب النفســـي وجـــودة الحيـــاة
فتراب النفسي و ودة الح اة لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة، وهػذا  ػدؿ ع ػو أنػه الا

  ما قؿ مستول الافتراب النفسي   ما زاد مستول  ودة الح اة لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو 
 قطاع فزة، وال  س صح ح.

ــة ىــذه النتيجــة ع سػػ ة بػػ ف الافتػػراب النفسػػي  انػػه مػػف الطب  ػػي أف ت ػػوف ال  قػػةب وتفســر الباحث
مسػػػتول  ػػػودة الح ػػػاة، وال  ػػػس  و ػػػودة الح ػػػاة، ف نػػػدما  ز ػػػد شػػػ ور ا سػػػ ر بػػػالافتراب النفسػػػي  مػػػؿ

 صح ح، فالافتراب النفسي متغ ر س بي و ودة الح اة متغ ر إ  ابي. 

وأف ا سرل المحرر ف لد هـ انتماو لمض تهـ الف سط ن ة ال ادلة وهذا  خفؼ مف الش ور 
و ز د مف الش ور ب ودة الح اة لد هـ،  ما أف ا سرل و دوا اهتماماً ودعماً  ،سيلافتراب النفبا

 ب راً مف قِبؿ المؤسسات الح وم ة والم تم  ة مف خ ؿ تام ف س ف لهـ، والتواصؿ م هـ، وت ز ز 
وا م هـ م  أصدقالهـ ا سرل المحرر ف مف قطاع فزة والذ ف  ان وتطو رها ال  قات الا تماع ة

 .الافتراب النفسيمستول الش ور ب في الس وف والم تم ت الاسرال   ة، فهذا قد عمؿ ع و خفض

 ذات دلالػة  ع سػ ة: لوحظ و ود ع قػة جودة الحياة الاجتماعية والاغتراب النفسي وأبعاده
بفربػة الػذات، ب اد  التال ة أإحصال ة ب ف  ودة الح اة الا تماع ة والدر ة ال   ة ل فتراب النفسي و 

ال م  ار ػة، الػػرفض وعػدـ الرضػػا، ال زلػة الا تماع ػػةق لػػدل ا سػرل المحػػرر ف المب ػد ف إلػػو قطػػاع 
فػػػزة، وهػػػذا  ػػػدؿ ع ػػػو أنػػػه   مػػػا زادت مسػػػتول  ػػػودة الح ػػػاة الا تماع ػػػة   مػػػا قػػػؿ مسػػػتول الشػػػ ور 

عػػدـ الرضػػا، ال زلػػة بػػالافتراب النفسػػي ال  ػػي وا ب ػػاد التال ػػة بفربػػة الػػذات، ال م  ار ػػة، الػػرفض و 
 الا تماع ةق لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة، وال  س صح ح.

 ومسػاندة مػف أهػالي اً  ماه ر ػ اً  ػوف ا سػرل المحػرر ف المب ػد ف لاقػوا احتضػانوتعزو الباحثـة ذلـك 
 تماع ػة ف ػودة الح ػاة الا لي قطاع فزة الط بػة والحػب والم ام ػة ال  ػدة،اوو دوا في أه فزة، قطاع

، ح ػث تتمةػؿ  ػودة الح ػاة الا تماع ػة  اف لها تػاة ر فػي خفػض الشػ ور بػالافتراب النفسػي باب ػاد 
ومػػدل تفاع ػػه فػػي المواقػػؼ وا نشػػطة الا تماع ػػة التػػي  ،فػػي ع قػػة ا سػػ ر الا تماع ػػة مػػ  المحػػ ط

 ،  قطػاع فػزةف ا سػرل المحػرر ف المب ػد ف قػد انػدم وا وت  فػوا فػي واقػحدث في الم تم ، ح ػث إت
، ومف مستول الش ور بالافتراب النفسي وعم وا ع و ت و ف أسرة وأبناو، فهذا   ه عمؿ ع و خفض

 ع الباحةة ع و أوضاع هذ  الفلة لاحظت أنهـ  شار وف في  افة المناسبات الا تماع ػة خ ؿ اطّ 
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ذلػػػؾ ع قػػػات  مػػػف النػػػاس والمؤسسػػػات، ح ػػػث خ ػػػؽ اً والوطن ػػػة والتضػػػامن ة، وهػػػذا    هػػػـ أ ةػػػر قربػػػ

 .ا تماع ة ط بة ب نهـ

 ذات دلالػة  ع سػ ة: لػوحظ و ػود ع قػة جودة الحياة الوجوديـة والاغتـراب النفسـي وأبعـاده
إحصال ة بػ ف  ػودة الح ػاة الو ود ػة والدر ػة ال   ػة ل فتػراب النفسػي وأب ػاد  التال ػة بفربػة الػذات، 

دل ا سػرل المحػػرر ف المب ػد ف إلػػو قطػػاع ال م  ار ػة، الػػرفض وعػدـ الرضػػا، ال زلػة الا تماع ػػةق لػػ
فػػزة، وهػػذا  ػػدؿ ع ػػو أنػػه   مػػا زادت مسػػتول  ػػودة الح ػػاة الو ود ػػة   مػػا انخفػػض مسػػتول الشػػ ور 
بػػالافتراب النفسػػي ال  ػػي وا ب ػػاد التال ػػة بفربػػة الػػذات، ال م  ار ػػة، الػػرفض وعػػدـ الرضػػا، ال زلػػة 

 قطاع فزة، وال  س صح ح.الا تماع ةق لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو 

وف ع  هػا السػ ف فػي با ف ػاؿ التػي  سػتحم وفاف ا سػرل الف سػط ن  ف لا  مومػبػوتعزو الباحثة ذلك 
مػف الػد ف الإسػ مي الػذ   اً ف بهػا باعتبارهػا  ػزووهػـ ممتن ػو عرؼ وقوان ف الاحػت ؿ الصػه وني إلا 

وأقػؿ خوفػاً مػف المسػتمبؿ، ممػبً  ع ػو ه، فالشخص المتد ف المؤمف بػا﵀   ػوف أ ةػر طمان نػة ن  تنمو 
 سػػط ن  ف  شػػ روف ا سػػرل الف قػػوة الإ مػػاف مػػف أهػػـ ال وامػػؿ التػػي ت  ػػؿالح ػػاة با مػػؿ والتفػػاؤؿ، و 

قد مر ، ﵀ اً خالص ، واحتسابهـ عم هـ البطولي وتضح اتهـ وسنوات س نهـ عم ً بالرضا عف الح اة
 . متمدمة مف مراحؿ التوافؽ والت  ؼ بمرح ة ف إلو قطاع فزةو ف المب دو ا سرل المحرر 

 ذات دلالػػة  ع سػػ ة: لػػوحظ و ػػود ع قػػة جــودة الحيــاة النفســية والاغتــراب النفســي وأبعــاده
إحصػػال ة بػػ ف  ػػودة الح ػػاة الو ود ػػة والدر ػػة ال   ػػة ل فتػػراب النفسػػي وأب ػػاد  التال ػػة بالانسػػحاب، 

 تماع ةق لدل ا سرل المحرر ف المب د ف فربة الذات، ال م  ار ة، الرفض وعدـ الرضا، ال زلة الا
إلػػو قطػػاع فػػزة، وهػػذا  ػػدؿ ع ػػو أنػػه   مػػا زادت مسػػتول  ػػودة الح ػػاة النفسػػ ة   مػػا انخفػػض مسػػتول 
الشػػػ ور بػػػالافتراب النفسػػػي ال  ػػػي وا ب ػػػاد التال ػػػة بالانسػػػحاب، فربػػػة الػػػذات، ال م  ار ػػػة، الػػػرفض 

 محرر ف المب د ف إلو قطاع فزة، وال  س صح ح.وعدـ الرضا، ال زلة الا تماع ةق لدل ا سرل ال

أ ةػر  اً نفسػ  اً ودعمػ اً  ماه ر ػ اً لاقػوا احتضػان المب ػد ف  وف ا سرل الف سػط ن  فوتعزو الباحثة ذلك 
الغربػػة  بػػا  نػػوع مػػف ف ت لػػـ ت   هػػـ  شػػ رو ، وقػػد قػػدمت لهػػـ الح ومػػة خػػدمات وتسػػه  ممػػا تخ  ػػو 
ر الحضػف الػدافئ للسػرل المحػرر ف المب ػد ف وهػذا   تبػر ،  ما و ر   ذلؾ باف فزة ت تبداخؿ فزة

، و ػونهـ محتسػب ف عم هػـ ﵀ ومسػّ م ف بمػدر ا﵀ والرضػا أفضؿ ب ة ر مػف و ػ ت سػ وف الاحػت ؿ
بمػػا قسػػـ ا﵀ لهػػـ، و ػػوف الح ومػػة المو ػػودة بغػػزة عم ػػت ع ػػو حمػػا تهـ وع ػػو دم هػػـ وتمػػد ـ  افػػة 

 .الخدمات لهـ
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ف وقدرتهـ ال ال ة ع و  ة التي  تمت  بها ا سرل المحررو إلو الص بة النفس كما ترجع ىذه النتيجة

ا مػر الػذ  ق ػؿ مػف نسػبة شػ ورهـ بػالافتراب  ،التاق ـ في قطاع فزة والاندماج بسػرعة مػ  الم تمػ 
 النفسي.

 لػوحظ عػدـ و ػود ع قػة ذات جودة الحياة المادية والترفيييـة والاغتـراب النفسـي وأبعـاده :
صػػػػال ة بػػػػ ف  ػػػػودة الماد ػػػػة والترف ه ػػػػة والدر ػػػػة ال   ػػػػة ل فتػػػػراب النفسػػػػي وأب ػػػػاد  التال ػػػػة دلالػػػػة إح

بالانسحاب، ال م  ار ة، الرفض وعدـ الرضا، ال زلة الا تماع ةق لدل ا سرل المحػرر ف المب ػد ف 
 إلو قطاع فزة.

 ات دلالػة ذ ع سػ ة: لػوحظ و ػود ع قػة جودة الحياة المادية والترفييية وبعـد غربـة الـذات
إحصال ة ب ف  ودة الح اة الماد ة والترف ه ة وب د فربة الذات لدل ا سرل المحػرر ف المب ػد ف إلػو 
قطػػاع فػػػزة، وهػػػذا  ػػدؿ ع ػػػو أنػػػه   مػػػا زادت مسػػتول  ػػػودة الح ػػػاة الماد ػػة والترف ه ػػػة   مػػػا انخفػػػض 

 ل  س صح ح.مستول الش ور بغربة الذات لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة، وا

ف  مػا  وتاتي هذ  النت  ة ل دلالة ع و أف  ػودة الح ػاة لهػا تػاة ر ع ػو مسػتول الشػ ور بغربػة الػذات،
الح ػاة الماد ػػة والترف ه ػة   مػا انخفػػض مسػتول الشػ ور بغربػػة الػذات لػدل ا سػػرل  زاد مسػتول  ػودة

 .المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة

ـــك ـــة ذل ر ف وخصوصػػػاً المب ػػػد ف مػػػنهـ قػػػد تسػػػارعت ا حػػػزاب  ػػػوف ا سػػػرل المحػػػر  وتفســـر الباحث
لهـ ش لاً  س راً ممّا قدمو  ل ػوطف،  فالف سط ن ة ع و تمد ـ ما بوس ها ماد اً وم نو اً لهـ ل ّ هـ  مدمو 

السػػ وف مػػف ح ػػث قامػػت الح ومػػة الف سػػط ن ة بتػػوف ر متط بػػات الح ػػاة ال ر مػػة لهػػـ ب ػػد أف خر ػػوا 
مػػػف الرسػػػوـ الدراسػػػ ة فػػػي ال ام ػػػات   مػػػا وأعفػػػتهـع فػػػزة، مػػػف ب ػػػت، الإسػػػرال   ة وأب ػػػدوا إلػػػو قطػػػا

الف سط ن ة، لمف  ر د الدراسػة مػنهـ، وقػد تضػامف م هػـ الم تمػ  باسػر ، فػي ت سػ ر سػبؿ رفػ  الػروح 
خفض مستول الش ور بغربػة الػذات لػدل ا سػرل المحػرر ف المب ػد ف فهذا عمؿ ع و  ،الم نو ة لهـ

:ببرأ ي أف قطػػاع فػػزة أفضػػؿ م ػػه د ا سػػرل المب ػػد ف أةنػػاو ممػػاب تيح ػػث  مػػوؿ أحػػ ،إلػػو قطػػاع فػػزة
 .حالًا مف الضفة الغرب ةق

 ــاة الذاتيــة والاغتــراب النفســي وأبعــاده ذات دلالػػة  ع سػػ ة: لػػوحظ و ػػود ع قػػة جــودة الحي
إحصػػال ة بػػ ف  ػػودة الح ػػاة الذات ػػة والدر ػػة ال   ػػة ل فتػػراب النفسػػي وأب ػػاد  التال ػػة بفربػػة الػػذات، 

لػػرفض وعػػدـ الرضػػاق لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة، وهػػذا  ػػدؿ ع ػػو أنػػه   مػػا ا
زادت مسػػتول  ػػودة الح ػػاة الذات ػػة   مػػا انخفػػض مسػػتول الشػػ ور بػػالافتراب النفسػػي ال  ػػي وا ب ػػاد 
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التال ػػػة بفربػػػة الػػػذات، الػػػرفض وعػػػدـ الرضػػػاق لػػػدل ا سػػػرل المحػػػرر ف المب ػػػد ف إلػػػو قطػػػاع فػػػزة، 

 س صح ح.وال  

 م ػػ  قػػوا تمػػد راً ا تماع ػػاً مػػف  نهػػـ لا قاتهـ وذلػػؾو  ػػوف ا سػػرل  شػػ روف بػػذ وتفســر الباحثــة ذلــك
ال م ػػ ، فػػال م    نظػػر  نػػوا ع قػػات ا تماع ػػة حسػػنة وط بػػة مػػ ـ وذو هػػـ، و وّ هػػالم تمػػ  ومػػف أه 

أمن ػاتهـ بػالإفراج  نهـ ش روا بانهـ قد حمموا ب ضاً مفأف وأبطاؿ، بالإضافة إلو ض و انهـ مناإل هـ ب
سػتغ ؿ وقػتهـ  متازوف ب م  ة عم  ة و م  وف لا ا سرل المحرر ف المب د ف ،  ما أفوال  ش ب رامة

وقػد  ،نهػـ حممػوا ذاتهػـ عػف طر ػؽ هػذ  المشػار  ؿ والإن از وعمؿ مشار   خاصة بهػـ، ح ػث إبال م
ستبانات ف انت م موعة منهـ وتطب ؽ الا ،  ت ع و ذلؾ مف خ ؿ اخت طي بهـ فترة المماب تاطّ 

 وشغؿ وقت فرافها بالمشار   الت ار ة. ،تمتاز ب م  ة عم  ة عم ت ع و تحس ف ظروؼ ح اتها
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الفرضية الثانية: لا توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي درجـات الاغتـراب النفسـي لـدى الأسـرى 

 .ئات العمريةالمحررين المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار تعزى لمف
 One -Wayولاختبار صحة هذ  الفرض ة تـ استخداـ اختبار تح  ؿ التبا ف ا حاد  ب

ANOVA ق لدراسة الفروقات في در ات الافتراب النفسي لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو
 40-31سنة،  30قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل لمتغ ر الفلات ال مر ة بب أقؿ مف 

 سنةقق، والنتالل المت  مة بهذ  الفرض ة موضحة مف خ ؿ ال دوؿ التالي: 50-41سنة، 
 ( 21جدول )

نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات الاغتراب النفسي لدى الأسرى المحررين 
 المبعدين تعزى لمفئات العمرية 

مجموع  مصدر التباين المقياس 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف لمربعاتا

 الدلالة

 الانسحاب
 0.70// 0.36 25.71 2 51.4 ب ف الم موعات
    127 8920.8 الم موع   70.96 125 8869.4 داخؿ الم موعات

 فربة الذات
 0.12// 2.13 182.23 2 364.5 ب ف الم موعات
    129 11244.1 الم موع   85.67 127 10879.6 داخؿ الم موعات

 م  ار ة  ال
 0.36// 1.03 68.75 2 137.5 ب ف الم موعات
    130 8648.4 الم موع   66.49 128 8510.9 داخؿ الم موعات

 ال  ز
  

 0.94// 0.06 0.52 2 1.0 ب ف الم موعات
    130 1082.9 الم موع   8.45 128 1081.9 داخؿ الم موعات

 الرفض وعدـ الرضا
 1.00// 0.00 0.00 2 0.0 ب ف الم موعات
    130 1275.4 الم موع   9.96 128 1275.4 داخؿ الم موعات

 ال زلة الا تماع ة
 0.13// 2.11 13.41 2 26.8 ب ف الم موعات
    130 840.3 الم موع   6.36 128 813.5 داخؿ الم موعات

الدر ة ال   ة ل فتراب 
 النفسي

 0.34// 1.08 684.03 2 1368.1 ب ف الم موعات
    126 79657.9 الم موع   631.37 124 78289.9 داخؿ الم موعات

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند          0.01** دالة إحصال اً عند 
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  وهر ػػػػػػة ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػال ة  تبػػػػػػ ف مػػػػػػف خػػػػػػ ؿ ال ػػػػػػدوؿ السػػػػػػابؽ عػػػػػػدـ و ػػػػػػود فػػػػػػروؽ

ب النفسػػػي وأب ػػػاد  لػػػدل ا سػػػرل المحػػػرر ف المب ػػػد ف إلػػػو فػػػي در ػػػات الافتػػػراق p-value>0.05ب
سػػنة،  40-31سػػنة،  30ت ػػزل ل فلػػات ال مر ػػة بأقػػؿ مػػف قطػػاع فػػزة ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار 

سػػنةق، وهػػذا   نػػي أف متغ ػػر الفلػػات ال مر ػػة لػػ س لػػه أةػػر ع ػػو مسػػتول الافتػػراب النفسػػي  41-50
 عند ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة.

 ػػوف ا سػػرل فػػور خػػرو هـ مػػف السػػ ف ووصػػولهـ إلػػو فػػزة  اسػػرل محػػرر ف  عــزو الباحثــة ذلــكوت
، فمػػد مػػف الح ومػػة ومػػف أهػػالي قطػػاع فػػزة نفسػػها لاقػػوا الم ام ػػة مػػف الضػػفة إلػػو قطػػاع فػػزة مب ػػد ف

رس ال مػاه ر  نهـ لاقوا م ام ة واستمباؿ أ ةر ممػا ح مػوا بػه، ف ػـ  تخ  ػوا الُ ػلاقوا الترحاب، ح ث إ
و ػػـ ال مػػاه ر الحافػػؿ الػػذ   ػػاف فػػي اسػػتمبالهـ مػػف م بػػر رفػػح حتػػو أرض ال ت بػػة  لهػػـ لػػذ  حػػدثا

:بتوق ت م هأةناو مماب تي  فالمب دو  أحد ا سرل لي ؿ، فمد قاح ث تماـ الاحتفالات هناؾالخضراو 
 .أف أ د محبة مف الناس في فزة، ول ف ما و دنا  مف استمباؿ  فوؽ ما تخ  نا  ب ة رق

ل ح ػـ ع ػو مسػتول الافتػراب النفسػي، فالم  ػار هػو المسػاندة  اً ال مػر لػ س م  ػار  :الباحثـة أنوترى 
، ف م  هـ بغض النظر عف ال مر بحا ة لاسػتمرار نفسػي الا تماع ة المناسبة مف متط بات ح ات ة

 وا تماعي ووظ ف ي     هـ قادر ف ع و تحمؿ أعباو الح اة.
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فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي درجـات الاغتـراب النفسـي لـدى الأسـرى  الفرضية الثالثة: لا توجـد

ــل  ــة قب ــة الاجتماعي المحــررين المبعــدين إلــى قطــاع غــزة ضــمن صــفقة وفــاء الأحــرار تعــزى لمحال
 الاعتقال للأسير المحرر.

ولاختبار صحة هذ  الفرض ة تـ استخداـ اختبار ت ل  نت ف مستم ت ف لدراسة الفروقات في 
راب النفسي لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو در ات الافت

ا حرار ت زل لمتغ ر الحالة الا تماع ة للس ر قبؿ الاعتماؿ بأعزب، متزوجق، والنتالل المت  مة 
 بهذ  الفرض ة موضحة مف خ ؿ ال دوؿ التالي:

 ( 22جدول )
النفسي لدى الأسرى المحررين المبعدين نتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات الاغتراب 

 تعزى لمحالة الاجتماعية للأسير قبل الاعتقال

الحالة  المتغيرات
الانحراف  المتوسط العدد الاجتماعية

 مستوى الدلالة قيمة "ت" المعياري

 الانسحاب
 432.// 788.- 7.9 9.1 35 أعزب
     8.6 10.4 93 متزوج

 فربة الذات
 532.// 627.- 8.1 14.1 36 أعزب
     9.8 15.2 94 متزوج

 ال م  ار ة
 771.// 292.- 7.0 11.1 36 أعزب
     8.6 11.6 95 متزوج

 ال  ز
 004.** 2.908- 2.7 3.8 36 أعزب
     2.9 5.3 95 متزوج

 الرفض وعدـ الرضا
 742.// 329.- 3.1 6.3 36 أعزب
     3.2 6.5 95 متزوج

 ال زلة الا تماع ة
 190.// 1.317- 2.0 4.1 36 أعزب
     2.7 4.7 95 متزوج

الدر ة ال   ة 
 ل فتراب النفسي

 258.// 1.137- 23.8 48.1 35 أعزب
     25.6 53.8 92 متزوج

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 
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 ي:تبين من خلال الجدول السابق ما يم

  :)وهر ػة ذات دلالػة احصػال ة  لػوحظ عػدـ و ػود فػروؽ الدرجة الكميـة )الاغتـراب النفسـي 
فػػي در ػػات الافتػػراب النفسػػي وأب ػػاد  بالانسػػحاب، فربػػة الػػذات، ال م  ار ػػة، ق p-value>0.05ب

لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة ضػػمف الػػرفض وعػػدـ الرضػػا، ال زلػػة الا تماع ػػةق 
و ا حرار ت زل ل حالة الا تماع ة للس ر قبؿ الاعتمػاؿ بأعػزب، متػزوجق، وهػذا   نػي أف صفمة وفا

الانسػحاب، الحالة الا تماع ة للسػ ر قبػؿ الاعتمػاؿ لػ س لد ػه أةػر ع ػو الافتػراب النفسػي وأب ػاد  ب
ب د ف ق لدل ا سرل المحرر ف المفربة الذات، ال م  ار ة، الرفض وعدـ الرضا، ال زلة الا تماع ة

 إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار.
 ػػوف ا سػػرل المتػػزو  ف قػػد أحضػػروا زو ػػاتهـ وأبنػػالهـ إلػػو قطػػاع فػػزة ل سػػ ف  وتعــزو الباحثــة ذلــك

 سػ ر فا وال  ش  اسرة، والذ ف لـ   ونوا متزو  ف قد تزو وا فور خرو هـ مػف السػ ف و ونػوا أسػرة
ف ػػـ   ػػف هنػػاؾ فػػرؽ  ،والاسػػتمرار الػػزواجهػػو عنػػه  ب ػػد تحػػرر  مػػف عػػالـ الم ػػد فػػإف أوؿ شػػيو  بحػػث

، بالإضػػػػافة إلػػػػو أف م تم نػػػػا ، و مػػػػ  هـ    شػػػػوا نفػػػػس الظػػػػروؼ وتمػػػػدـ لػػػػه نفػػػػس الخػػػػدماتب ػػػػنهـ
الف سػػط ني ا تمػػاعي بطب ػػه فمػػد قػػدـ للسػػرل المب ػػد ف الاحتضػػاف  والاحتػػواو ف ػػـ  شػػ روا ا سػػرل 

 المب د ف بانهـ فرباو ع و قطاع فزة.
 :وهر ػػة ذات دلالػػة إحصػػال ة ب وحظ و ػػود فػػروؽلػػ بعــد العجــز p-value<0.05 فػػي ق

لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل در ات ب د ال  ز 
ل حالػػة الا تماع ػػة للسػػ ر قبػػؿ الاعتمػػاؿ بأعػػزب، متػػزوجق، الفػػروؽ  انػػت لصػػالح المتػػزو  ف، ممػػا 

  ش روف بال  ز أ ةر مف ا سرل المحرر ف الغ ر متزو  ف. دؿ ع و أف ا سرل المتزو  ف 
ضػطروا لاقػت ع  ػذور أسػرهـ مػف الضػفة الغرب ػة  ػوف ا سػرل المتػزو  ف قػد اُ  وتعزو الباحثة ذلـك
والم ػػػاف الػػػذ  تربػػػوا ف ػػػه  ،هـ  ػػػانوا مت  مػػػ ف بم ػػػاف ولادتهػػػـ هػػػـ، ح ػػػث إف أبنػػػاوإلػػػو فػػػزة ل  ػػػ ش م

ف شػ ر ا ب ا سػ ر المحػرر  ، ػو ف ح ػاة أخػرل ب  ػداً عػف أقػاربهـفاضطروا ل تاق ـ هنا في فزة، وت
بػػػال  ز ات ػػػا  أبنالػػػه وزو تػػػه التػػػي اضػػػطرته ظػػػروؼ التحػػػرر مػػػ  الإب ػػػاد ل  ػػػ ش ب  ػػػداً عػػػف م ػػػاف 

 ـأنهػػلاحظػػت سػػ نا ، ومػػف خػػ ؿ ممػػاب تي ل ػػدة أسػػرل  ػػانوا متػػزو  ف ولػػد هـ أبنػػاو قبػػؿ الاعتمػػاؿ 
 لهـ في التاق ـ ب  داً عف الم اف الذ  تربوا ف ه. لاقوا ص وبة ومازالوا م  أبنا

ــ ــةوتفس  ــك ر الباحث ف ػػر ال  ز أ ةػػر مػػف ا سػػرل المحػػرر ف اف ا سػػرل المتػػزو  ف  شػػ روف بػػبػػ ذل
المتػػػػزوج  شػػػػ ر ول ػػػػف  ا سػػػػرل  مػػػػروف بػػػػنفس الظػػػػروؼ الماسػػػػ ة داخػػػػؿ السػػػػ فأف مػػػػ   متػػػػزو  فال

بو ود ف وة نفس ة تباعد ب نه وب ف أشخاص  لإحساسه قأ ةر مف ا س ر ا عزببالافتراب النفسي 
 .او وأمهات وأ دادالممتدة مف آب ا سرة، وأ ضاً أبناومف زو ة و الوسط الذ   اف  ح ط به 
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ة: لا توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي درجـات الاغتـراب النفسـي لـدى الأسـرى رابعالفرضية ال

ــلقمــي حــرار تعــزى لممســتوى التعميالمحــررين المبعــدين إلــى قطــاع غــزة ضــمن صــفقة وفــاء الأ  ب
 الاعتقال للأسير المحرر.

ولاختبار صحة هذ  الفرض ة تـ استخداـ اختبار ت ل  نت ف مستم ت ف لدراسة الفروقات في 
در ات الافتراب النفسي لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو 

لاعتماؿ بةانو ة عامة فاقؿ،  ام يق، والنتالل ا حرار ت زل لمتغ ر المستول الت   مي قبؿ ا
 المت  مة بهذ  الفرض ة موضحة مف خ ؿ ال دوؿ التالي:

 ( 23جدول )
نتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات الاغتراب النفسي لدى الأسرى المحررين المبعدين 

 تعزى لممستوى التعميمي قبل الاعتقال

المستوى  المتغيرات
الانحراف  لمتوسطا العدد التعميمي

 مستوى الدلالة قيمة "ت" المعياري
 

 الانسحاب
 97.// 04.- 7.6 10.0 74 قؿاةانو ة عامة ف
   9.5 10.1 54  ام ي

 فربة الذات
 64.// 47.- 9.6 14.6 76 قؿاةانو ة عامة ف
   9.1 15.4 54  ام ي

 ال م  ار ة
 25.// 1.15- 7.4 10.8 77 قؿاةانو ة عامة ف
   9.1 12.4 54  ام ي

 ال  ز
 95.// 06. 2.8 4.9 77 قؿاةانو ة عامة ف
   3.0 4.9 54  ام ي

الرفض وعدـ 
 الرضا

 71.// 37.- 2.9 6.3 77 قؿاةانو ة عامة ف
   3.5 6.5 54  ام ي

ال زلة 
 الا تماع ة

 57.// 56. 2.4 4.7 77 قؿاةانو ة عامة ف
   2.8 4.4 54  ام ي

الدر ة ال   ة 
 تراب النفسيل ف

 58.// 55.- 22.7 51.2 73 قؿاةانو ة عامة ف
   28.3 53.7 54  ام ي

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 
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 الفصلىالخامس

 
 تبين من خلال الجدول السابق ما يمي:

 :)ة ذات دلالة إحصال ة  وهر  لوحظ عدـ و ود فروؽ الدرجة الكمية )الاغتراب النفسي
في در ات الافتراب النفسي وأب اد  بالانسحاب، فربة الذات، ال م  ار ة، ق p-value>0.05ب

لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ال  ز، الرفض وعدـ الرضا، ال زلة الا تماع ةق 
اقة فاقؿ،  ام يق، وهذا ةانو ة عل مستول الت   مي قبؿ الاعتماؿ بضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل 

الانسحاب،   ني أف المستول الت   مي قبؿ الاعتماؿ ل س لد ه أةر ع و الافتراب النفسي وأب اد  ب
ق لدل ا سرل المحرر ف م  ار ة، الرفض وعدـ الرضا، ال زلة الا تماع ة فربة الذات، ال 

 المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار.

لة سواو  انت لموة الوازع الد ني وال مالد  لدل ا سرل المحرر ف، فهذ  الفلك وتعزو الباحثة ذ
نفسها الت ارب ب وأنهـ داخؿ الس ف  مروف،  ؿ ال مؿ الذ  قامت به عند ا﵀ مت  مة أـ لا تحتسب

في داخؿ الس وف، وأف ا سرل  نفسها موف الدروست و  نفسها  ظروؼل فو خض و  نفسها الم اناةو 
وأف  ،لد هـ انتماو لمض تهـ الف سط ن ة وهذا  خفؼ مف ش ورهـ بالافتراب النفسي المحرر ف

 ل ح ـ ع و الافتراب النفسي. اً ل س م  ار  المستول الت   مي قبؿ الاعتماؿ
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 الفصلىالخامس

 
ة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الاغتراب النفسي لدى الأسرى خامسالفرضية ال

 ع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار تعزى لمدة الإبعاد للأسير المحرر.المحررين المبعدين إلى قطا

ولاختبار صحة هذ  الفرض ة تـ استخداـ اختبار ت ل  نت ف مستم ت ف لدراسة الفروقات في 
در ات الافتراب النفسي لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو 

ددة، ف ر محددةق، والنتالل المت  مة بهذ  الفرض ة موضحة ا حرار ت زل لمتغ ر لمدة الإب اد بمح
 مف خ ؿ ال دوؿ التالي:

 ( 24جدول )
نتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات الاغتراب النفسي لدى الأسرى المحررين المبعدين 

 تعزى لمدة الإبعاد

الانحراف  المتوسط العدد مدة الأسر المتغيرات
 المعياري

قيمة 
 "ت"

 دلالةمستوى ال
 

 الانسحاب
 73.// 34. 8.7 10.4 36 محددة

   8.3 9.9 92 ف ر محددة

 فربة الذات
 87.// 16.- 8.8 14.7 37 محددة

   9.6 15.0 93 ف ر محددة

 ال م  ار ة
 80.// 25.- 7.8 11.2 37 محددة

   8.3 11.6 94 ف ر محددة

 ال  ز
 02.* 2.35 3.2 5.8 37 محددة

   2.7 4.5 94 ف ر محددة

 الرفض وعدـ الرضا
 19.// 1.32 3.2 7.0 37 محددة

   3.1 6.2 94 ف ر محددة

 ال زلة الا تماع ة
 68.// 41. 2.7 4.7 37 محددة

   2.5 4.5 94 ف ر محددة
الدر ة ال   ة ل فتراب 

 النفسي
 79.// 26. 23.1 53.2 36 محددة

   26.0 51.9 91 ف ر محددة
 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01ند ** دالة إحصال اً ع
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 الفصلىالخامس

 
 تبين من خلال الجدول السابق ما يمي:

  :)وهر ػة ذات دلالػة احصػال ة  لػوحظ عػدـ و ػود فػروؽ الدرجة الكميـة )الاغتـراب النفسـي 
م  ار ػػة، فػػي در ػػات الافتػػراب النفسػػي وأب ػػاد  بالانسػػحاب، فربػػة الػػذات، ال ق p-value>0.05ب

لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة ضػػمف الػػرفض وعػػدـ الرضػػا، ال زلػػة الا تماع ػػةق 
صفمة وفاو ا حرار ت زل لمدة الإب ػاد بمحػددة، ف ػر محػددةق، وهػذا   نػي أف مػدة الإب ػاد لػ س لهػا 

وعػػدـ الرضػػا، الانسػػحاب، فربػػة الػػذات، ال م  ار ػػة، الػػرفض أةػػر ع ػػو الافتػػراب النفسػػي وأب ػػاد  ب
 ق لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار.ال زلة الا تماع ة

 :حصػػال ة بإ وهر ػػة ذات دلالػػة  لػػوحظ و ػػود فػػروؽ بعــد العجــزp-value<0.05 فػػي ق
لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل در ات ب د ال  ز 

 لد هـ محددة. لإب ادلإب اد بمحددة، ف ر محددةق، الفروؽ  انت لصالح ا سرل الذ ف مدة المدة ا

 وف ا سرل الذ ف  انت مدة إب ادهـ محػددة مػنهـ مػف مضػت السػنة التػي وعػد  وتعزو الباحثة ذلك
رفضػوا ة ل ضػفة و ػاف متزو ػاً مػف قطػاع فػزة و بها ولـ  ر   ل ضفة الغرب ة، ومنهـ مف حاوؿ ال ود

دخػػاؿ زو تػػه ومػػا لد ػػه مػػف أطفػػاؿ  نػػوع مػػف أنػػواع الضػػغط النفسػػي ع ػػو ا سػػ ر المحػػرر المب ػػد، إ
ول ػف لا  و ػد أ  أمػؿ أو ح ػوؿ لمضػ هـ ل  ػودة ل ضػفة  الانتهػاوومنهـ مف قاربػت مػدة إب ػاد  ع ػو 

وا ونّػالغرب ة، ع و ع س ا سرل المحرر ف المب د ف الػذ ف لػـ تتحػدد لهػـ مػدة الإب ػاد فمػد تػاق موا و 
 ح اتهـ ومشار  هـ هنا في فزة ولـ  حاولوا أ  محاولة ل  ودة ل ضفة الغرب ة.

 

 

 

 

  



 ررضىنتائجىالدرادةىوتفدورها

 

 

  126 

  

 الفصلىالخامس

 
سة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الاغتراب النفسـي لـدى الأسـرى داسالفرضية ال

 المحررين المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار تعزى لممستوى التعميمي الآن.
 One -Wayر صػحة هػذ  الفرضػ ة تػـ اسػتخداـ اختبػار تح  ػؿ التبػا ف ا حػاد  بولاختبػا

ANOVA ق لدراسػػة الفروقػػات فػػي در ػػات الافتػػراب النفسػػي لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو
قطػػاع فػػزة ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار ت ػػزل لمتغ ػػر المسػػتول الت   مػػي ا ف بةانو ػػة عامػػة فاقػػؿ، 

 لل المت  مة بهذ  الفرض ة موضحة مف خ ؿ ال دوؿ التالي: ام ي، ما ست رق، والنتا
 ( 25جدول )

نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات الاغتراب النفسي لدى الأسرى المحررين 
 المبعدين تعزى لممستوى التعميمي الأن

مجموع  مصدر التباين المقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 الانسحاب
 747.// 0.29 20.91 2 41.8 ب ف الم موعات
   71.40 124 8853.4 داخؿ الم موعات

    126 8895.2 الم موع

 فربة الذات
 157.// 1.88 163.52 2 327.0 ب ف الم موعات
   86.88 125 10859.6 داخؿ الم موعات

    127 11186.6 الم موع

 م  ار ة ال 
 106.// 2.29 150.50 2 301.0 الم موعات ب ف

   65.76 126 8285.1 داخؿ الم موعات

    128 8586.2 الم موع

 ال  ز
 092.// 2.44 19.91 2 39.8 ب ف الم موعات
   8.17 126 1029.9 داخؿ الم موعات

    128 1069.7 الم موع

 الرفض وعدـ الرضا
 

 486.// 0.72 7.13 2 14.3 ب ف الم موعات
   9.84 126 1239.6 داخؿ الم موعات

    128 1253.8 الم موع

 ال زلة الا تماع ة
 817.// 0.20 1.32 2 2.6 ب ف الم موعات
   6.53 126 822.9 داخؿ الم موعات

    128 825.6 الم موع

الدر ة ال   ة 
 ل فتراب النفسي

 

 359.// 1.03 650.15 2 1300.3 ب ف الم موعات
   630.04 123 77495.2 الم موعات داخؿ

    125 78795.5 الم موع

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند          0.01** دالة إحصال اً عند 
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 الفصلىالخامس

 
-p وهر ػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػال ة ب تبػػػ ف مػػػف خػػػ ؿ ال ػػػدوؿ السػػػابؽ عػػػدـ و ػػػود فػػػروؽ

value>0.05 اد  لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػي در ػػات الافتػػراب النفسػػي وأب ػػق
ت ػػػػزل ل مسػػػػتول الت   مػػػػي ا ف بةانو ػػػػة عامػػػػة فاقػػػػؿ،  ػػػػام ي، فػػػػزة ضػػػػمف صػػػػفمة وفػػػػاو ا حػػػػرار 

ما ست رق، وهذا   ني أف متغ ر المستول الت   مي ا ف ل س له أةر ع و مستول الافتراب النفسػي 
 عند ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة.

ي حال ػػػػاً إلا أنهػػػػـ  إلػػػػو أف ا سػػػػرل رفػػػػـ اخػػػػت ؼ مسػػػػتواهـ الت   مػػػػالباحثــــة ىــــذه النتيجــــة  تعــــزو
تػـ تطب مهػا ب ػد مػا ، وأف هػذ  الدراسػة نفسػها ظروؼ الس اسػ ة والاقتصػاد ة والا تماع ػة ل خض وف 

 ح ػػػث ،ب ػػػؿ الظػػػروؼ فو  مػػػا أف أفػػػراد ال  نػػػة متشػػػابه ،مػػػف تػػػار ر التحػػػرر  مػػػارب عػػػام ف ونصػػػؼ
ولد هـ نفس الصفات فهـ أبناو صفمة واحدة وأف متغ ر المستول الت   مي لػـ  ،نفس المزا ا تمت وف ب

 . ؤةر في مستول الافتراب النفسي
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ة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فـي درجـات الاغتـراب النفسـي لـدى الأسـرى بعالفرضية السا

 ى لعدد سنوات الاعتقال.المحررين المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار تعز 
 One -Wayولاختبػار صػحة هػذ  الفرضػ ة تػـ اسػتخداـ اختبػار تح  ػؿ التبػا ف ا حػاد  ب

ANOVA ق لدراسػػة الفروقػػات فػػي در ػػات الافتػػراب النفسػػي لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو
-5، سػنوات 5قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل لمتغ ػر عػدد سػنوات الاعتمػاؿ بأقػؿ مػف 

سنةق، والنتالل المت  مة بهذ  الفرض ة موضحة مف خ ؿ  20سنة، أ ةر مف  20-11سنوات،  10
 ال دوؿ التالي:

 ( 26جدول )
نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات الاغتراب النفسي لدى الأسرى المحررين 

 المبعدين تعزى لعدد سنوات الاعتقال 

مجموع  مصدر التباين  المقياس 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

  الانسحاب
 708.// 0.5 33.0 3 98.9 ب ف الم موعات
   71.1 124 8821.9 داخؿ الم موعات

    127 8920.8 الم موع

   فربة الذات
 261.// 1.4 116.8 3 350.5 ب ف الم موعات
   86.5 126 10893.6 داخؿ الم موعات

    129 11244.1 الم موع

  ال م  ار ة
 626.// 0.6 39.3 3 117.8 ب ف الم موعات
   67.2 127 8530.6 داخؿ الم موعات

    130 8648.4 الم موع

 ال  ز
 054.// 2.6 21.0 3 62.9 ب ف الم موعات
   8.0 127 1020.0 داخؿ الم موعات

    130 1082.9 الم موع

الرفض وعدـ 
 رضاال

 081.// 2.3 21.9 3 65.6 ب ف الم موعات
   9.5 127 1209.8 داخؿ الم موعات

    130 1275.4 الم موع

 ال زلة الا تماع ة
 610.// 0.6 4.0 3 11.9 ب ف الم موعات
   6.5 127 828.4 داخؿ الم موعات

    130 840.3 الم موع

الدر ة ال   ة ل فتراب 
 النفسي

 182.// 1.6 1026.6 3 3079.7 ب ف الم موعات
   622.6 123 76578.3 داخؿ الم موعات

    126 79657.9 الم موع

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند          0.01** دالة إحصال اً عند 
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-p وهر ػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػال ة ب تبػػػ ف مػػػف خػػػ ؿ ال ػػػدوؿ السػػػابؽ عػػػدـ و ػػػود فػػػروؽ

value>0.05 فػػي در ػػات الافتػػراب النفسػػي وأب ػػاد  لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع ق
سػػنوات،  10-5سػػنوات،  5ت ػػزل ل ػػدد سػػنوات الاعتمػػاؿ بأقػػؿ مػػف فػػزة ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار 

سنةق، والنتالل المت  ؽ بةانو ة عامة فاقػؿ،  ػام ي، ما سػت رق، وهػذا  20سنة، أ ةر مف  11-20
سػػنوات الاعتمػػاؿ لػػ س لهػػا أةػػر ع ػػو مسػػتول الافتػػراب النفسػػي عنػػد ا سػػرل    نػػي أف متغ ػػر عػػدد

 المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة.

 ػػوف ا سػػرل الػػذ ف أمضػػوا عػػدد سػػنوات  ب ػػرة فػػي سػػ وف الاحػػت ؿ  ا سػػرل  وتعــزو الباحثــة ذلــك
  الفتػرة التػػي ، وعنػد الإفػراج لػـ تػؤةر هػذ-وحػػد –﵀  اً الػذ ف أمضػوا فتػرة بسػ طة، ف م هػـ  ػاف خالصػ

 قضوها في الس ف ع و ش ورهـ بالافتراب النفسي. 

ــة ىــذه النتيجــة ف اخت فػػ وتعتبــر الباحث وا فػػي سػػنوات منطم ػػة لاسػػ ما وأف فلػػة ا سػػرل المحػػرر ف وا 
و شػػػػار وف فػػػػي المناسػػػػبات  ، زاولػػػػوف نفػػػػس ا عمػػػػاؿ وا ف ػػػػاؿو   تمت ػػػػوف بػػػػنفس المزا ػػػػا الاعتمػػػػاؿ

ف مف النواحي الاقتصاد ة والصح ة و أف فلة ا سرل والمحر  ف متمارب الا تماع ة بنفس ال  ف ة  ما
اخت فػوا فػي  فوا  أف فلة ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطػاع فػزة  :ترل الباحةة أ ضاً  ما  والد ن ة،

سػػػنوات الاعتمػػػاؿ، إلا أنهػػػـ تشػػػابهوا فػػػي طر مػػػة التحػػػرر وتوق تهػػػا وظروفهػػػا،  مػػػا أنهػػػـ أبنػػػاو صػػػفمة 
 .نفسها خبرة ا سرنهـ ت رضوا لإـ مف الس ف  اف متزامناً، ح ث  هوخرو  ،واحدة
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ة: لا توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي درجـات الاغتـراب النفسـي لـدى الأسـرى مناثالفرضية ال

 المحررين المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار تعزى لعدد مرات الاعتقال.

 One -Wayداـ اختبػار تح  ػؿ التبػا ف ا حػاد  بولاختبػار صػحة هػذ  الفرضػ ة تػـ اسػتخ
ANOVA ق لدراسػػة الفروقػػات فػػي در ػػات الافتػػراب النفسػػي لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو

قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل لمتغ ر عدد مرات الاعتماؿ بمرة، مرت ف، ة ث مراتق، 
 ل دوؿ التالي:والنتالل المت  مة بهذ  الفرض ة موضحة مف خ ؿ ا

 ( 27جدول )
نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات الاغتراب النفسي لدى الأسرى المحررين 

 المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار تعزى لعدد مرات الاعتقال 

مجموع  مصدر التباين  المقياس 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
ى مستو  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 الانسحاب
 309.// 1.18 82.9 2 165.9 ب ف الم موعات
   70.0 125 8754.9 داخؿ الم موعات

    127 8920.8 الم موع

 فربة الذات
 404.// 91. 79.7 2 159.5 ب ف الم موعات
   87.3 127 11084.6 داخؿ الم موعات

    129 11244.1 الم موع

  ال م  ار ة
 462.// 78. 51.9 2 103.7 ب ف الم موعات
   66.8 128 8544.7 داخؿ الم موعات

    130 8648.4 الم موع

 ال  ز
 308.// 1.19 9.9 2 19.8 ب ف الم موعات
   8.31 128 1063.1 داخؿ الم موعات

    130 1082.9 الم موع

 الرفض وعدـ الرضا
 202.// 1.62 15.76 2 31.5 ب ف الم موعات

وعاتداخؿ الم م  1243.8 128 9.72   
    130 1275.4 الم موع

 ال زلة الا تماع ة
 969.// 03. 0.20 2 0.4 ب ف الم موعات
   6.56 128 839.9 داخؿ الم موعات

    130 840.3 الم موع

الدر ة ال   ة ل فتراب 
 النفسي

 260.// 1.36 855.59 2 1711.2 ب ف الم موعات
   628.60 124 77946.8 داخؿ الم موعات

 309.// 1.18 82.9 2 165.9 الم موع

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند          0.01** دالة إحصال اً عند 
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-p وهر ػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػال ة ب تبػػػ ف مػػػف خػػػ ؿ ال ػػػدوؿ السػػػابؽ عػػػدـ و ػػػود فػػػروؽ

value>0.05 ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػي در ػػات الافتػػراب النفسػػي وأب ػػاد  لػػدل ق
ت ػزل ل ػدد مػرات الاعتمػاؿ بمػرة، مػرت ف، ةػ ث مػراتق، وهػذا   نػي فزة ضمف صفمة وفاو ا حػرار 

أف متغ ر عدد مرات الاعتمػاؿ لػ س لهػا أةػر ع ػو مسػتول الافتػراب النفسػي عنػد ا سػرل المحػرر ف 
 المب د ف إلو قطاع فزة.

أف الخبرات السابمة لدل ال  نة وصدمة الاعتماؿ لػـ ت ػف ذات تػاة ر إلو تعزو الباحثة ىذه النتيجة 
ف الػػذ  ت ػػرض ل عتمػػاؿ لمػػرة واحػػدة أو ل ػػدة مػػرات، وعػػاش ، ح ػػث إفػػي مسػػتول الافتػػراب النفسػػي

لافتػراب النفسػي ع ػو مسػتول امػؤةراً مػرات  الاعتمػاؿ ل ػدة فزاد  ذلؾ إصراراً وعز مة، ف ـ   ػمرارها 
 ف وذلػػؾ  ػػوف أف  م ػػ  ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد فو ا أف أفػػراد ال  نػػة متشػػابه مػػ لػػدل أفػػراد ال  نػػة،

  ظػػػروؼ الس اسػػػ ة والاقتصػػػاد ة والا تماع ػػػةل وفرفػػػـ اخػػػت ؼ عػػػدد مػػػرات الاعتمػػػاؿ حال ػػػاً  خضػػػ 
 .نفسها

 فا سػػػ ر الػػػذ  اعتمػػػؿ لمػػػرة واحػػػدة أو أ ةػػػر عػػػاش نفػػػس ظػػػروؼ الاعتمػػػاؿ والسػػػ ف الماسػػػ ة
ت رضػػػت :بمػػا   ػػي ةمماب ػػالأحػػد ا سػػرل المب ػػد ف أةنػػاو  وضّػػحفمػػد  ،يولػػـ  تغ ػػر ع  ػػه شػػنفسػػها و 

مػػرة الةان ػػة عػػاـ ـ ت رضػػت ل سػػ ف حػػوالي أرب ػػة شػػهور، وال1993ل سػػ ف أ ةػػر مػػف مػػرة، ففػػي عػػاـ 
سػنة، فمػد  انػت  15ـ س نت تسػ  سػنوات مػف أصػؿ 2002سنوات، وفي عاـ  ـ  انت أرب 1994

نفسػػها و ػػه نفسػػه وللآخػػر مػػرة اعتم ػػت بهػػا عػػدت ل سػػ ف ففػػي  ، ت ربػػة ا سػػر ل سػػت بال د ػػدة لػػدّ 
 .نفسهقول س اف 
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ة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فـي درجـات الاغتـراب النفسـي لـدى الأسـرى سعاتالفرضية ال

 المحررين المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار تعزى لمكان الإقامة قبل الاعتقال.

 One -Wayفرضػ ة تػـ اسػتخداـ اختبػار تح  ػؿ التبػا ف ا حػاد  بولاختبػار صػحة هػذ  ال
ANOVA ق لدراسػػة الفروقػػات فػػي در ػػات الافتػػراب النفسػػي لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو

قطػػاع فػػزة ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار ت ػػزل لمتغ ػػر م ػػاف الإقامػػة قبػػؿ الاعتمػػاؿ بمد نػػة، مخػػ ـ ، 
  ة موضحة مف خ ؿ ال دوؿ التالي:قر ةق، والنتالل المت  مة بهذ  الفرض

 ( 28جدول )
نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات الاغتراب النفسي لدى الأسرى المحررين 

 المبعدين تعزى لمكان الإقامة قبل الاعتقال

مجموع  مصدر التباين  المقياس 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

  الانسحاب
 409.// 0.90 63.39 2 126.8 ب ف الم موعات
   70.35 125 8794.0 داخؿ الم موعات

    127 8920.8 الم موع

  فربة الذات
 513.// 0.67 58.71 2 117.4 ب ف الم موعات
   87.61 127 11126.6 داخؿ الم موعات

    129 11244.1 الم موع

 ال م  ار ة
 948.// 0.05 3.61 2 7.2 ب ف الم موعات
   67.51 128 8641.2 داخؿ الم موعات

    130 8648.4 الم موع

 ال  ز
 346.// 1.07 8.91 2 17.8 ب ف الم موعات
   8.32 128 1065.1 داخؿ الم موعات

    130 1082.9 الم موع

 الرفض وعدـ الرضا
 916.// 0.09 0.87 2 1.7 ب ف الم موعات
   9.95 128 1273.6 داخؿ الم موعات

    130 1275.4 الم موع

 ال زلة الا تماع ة
 436.// 0.84 5.42 2 10.8 ب ف الم موعات
   6.48 128 829.5 داخؿ الم موعات

    130 840.3 الم موع

الدر ة ال   ة 
 ل فتراب النفسي

 906.// 0.10 63.22 2 126.4 ب ف الم موعات
   641.38 124 79531.5 داخؿ الم موعات

    126 79657.9 الم موع

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند          0.01** دالة إحصال اً عند 
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-p وهر ػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػال ة ب تبػػػ ف مػػػف خػػػ ؿ ال ػػػدوؿ السػػػابؽ عػػػدـ و ػػػود فػػػروؽ

value>0.05 المب ػػد ف إلػػو قطػػاع  فػػي در ػػات الافتػػراب النفسػػي وأب ػػاد  لػػدل ا سػػرل المحػػرر فق
ت زل م اف الإقامة قبؿ الاعتمػاؿ بمد نػة، مخػ ـ، قر ػةق، وهػذا   نػي فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار 

أف متغ ػػر م ػػاف الإقامػػة قبػػؿ الاعتمػػاؿ لػػ س لهػػا أةػػر ع ػػو مسػػتول الافتػػراب النفسػػي عنػػد ا سػػرل 
 المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة.

رر ف المب د ف لـ    شػوا فػي م ػاف مخت ػؼ  ة ػراً عػف الضػفة  وف ا سرل المح وتعزو الباحثة ذلك
 .واحدٍ  الغرب ة فنحف في وطفٍ 

إلا أنهػـ ا ف  تمت ػوف م ػاف الإقامػة قبػؿ الاعتمػاؿ رفـ اخت ؼ ال  نػة مػف ح ػث  وترى الباحثة أنو
 ر ، لػػذلؾ لػػـ   ػػف لهػػذا المتغ ػػر تػػاةنفسػػها والظػػروؼ الاقتصػػاد ة والصػػح ةنفسػػه النسػػؽ الا تمػػاعي ب

:بواق  فزة مةػؿ الخ  ػؿ لا عف هذا ا سرل المب د ف أحد ح ث   بر، مستول الافتراب النفسي ع و
  و د اخت ؼ  ب رق.

لػػػذلؾ لػػػـ   ػػػدوا صػػػ وبة فػػػي التػػػاق ـ  ،ب  ػػػداً عػػػف هػػػذا الػػػوطف ف  ونػػػوا    شػػػو فا سػػػرل لػػػـ 
 والانس اـ وت و ف ح اة هنا بغزة.
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لة إحصـائية فـي درجـات الاغتـراب النفسـي لـدى الأسـرى ة: لا توجد فروق ذات دلا شر اعالفرضية ال

 المحررين المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار تعزى مستوى الدخل الشيري.

 One -Wayولاختبػار صػحة هػذ  الفرضػ ة تػـ اسػتخداـ اختبػار تح  ػؿ التبػا ف ا حػاد  ب
ANOVAرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو ق لدراسػػة الفروقػػات فػػي در ػػات الافتػػراب النفسػػي لػػدل ا سػػ

 2000 – 1001قطػػػاع فػػػزة ضػػػمف صػػػفمة وفػػػاو ا حػػػرار ت ػػػزل لمتغ ػػػر مسػػػتول الػػػدخؿ الشػػػهر  ب
ش  ؿق، والنتالل المت  مة بهذ  الفرض ة موضحة  3500ش  ؿ، أ ةر مف  3500 – 2001ش  ؿ، 

 مف خ ؿ ال دوؿ التالي:

 ( 29جدول )
ي درجات الاغتراب النفسي لدى الأسرى المحررين نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق ف

 المبعدين تعزى لمستوى الدخل الشيري

مجموع  مصدر التباين  المقياس 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

  الانسحاب
 441.// 0.83 58.12 2 116.2 ب ف الم موعات
   70.44 125 8804.6 داخؿ الم موعات

م موعال  8920.8 127    

 فربة الذات
 342.// 1.08 94.17 2 188.3 ب ف الم موعات
   87.05 127 11055.7 داخؿ الم موعات

    129 11244.1 الم موع

  ال م  ار ة
 803.// 0.22 14.78 2 29.6 ب ف الم موعات
   67.33 128 8618.9 داخؿ الم موعات

    130 8648.4 الم موع

 ال  ز
ف الم موعاتب   11.0 2 5.51 0.66 //.519 

   8.37 128 1071.9 داخؿ الم موعات
    130 1082.9 الم موع

  الرفض وعدـ الرضا
 644.// 0.44 4.36 2 8.7 ب ف الم موعات
   9.90 128 1266.6 داخؿ الم موعات

    130 1275.4 الم موع

  ال زلة الا تماع ة
 112.// 2.22 14.11 2 28.2 ب ف الم موعات
   6.34 128 812.1 داخؿ الم موعات

    130 840.3 الم موع

الدر ة ال   ة 
 ل فتراب النفسي

 332.// 1.11 702.75 2 1405.5 ب ف الم موعات
   631.07 124 78252.4 داخؿ الم موعات

    126 79657.9 الم موع

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05عند  * دالة إحصال اً          0.01** دالة إحصال اً عند 
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-p وهر ػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػال ة ب تبػػػ ف مػػػف خػػػ ؿ ال ػػػدوؿ السػػػابؽ عػػػدـ و ػػػود فػػػروؽ

value>0.05 فػػي در ػػات الافتػػراب النفسػػي وأب ػػاد  لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع ق
شػػ  ؿ،  2000 – 1001ت ػػزل لمتغ ػػر مسػػتول الػػدخؿ الشػػهر  بفػػزة ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار 

شػػ  ؿق، وهػػذا   نػػي أف متغ ػػر مسػػتول الػػدخؿ الشػػهر   3500شػػ  ؿ، أ ةػػر مػػف  3500 – 2001
 ل س له أةر ع و مستول الافتراب النفسي عند ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة.

 مػف ا هػالي ومػف اً واحتضػان اً  ػوف ا سػرل المحػرر ف المب ػد ف قػد لاقػوا اهتمامػ وتعزو الباحثة ذلك
نػػه تػػػـ صػػرؼ المسػػػتحمات الشػػػهر ة لهػػـ بشػػػ ؿ دالػػـ، وقػػػد سػػاعدتهـ الح ومػػػة فػػػي ح ػػػث إ ،الح ومػػة

 .اً ت و ف ح اتهـ، ف اف مستول الدخؿ ل م   ا سرل تمر باً   د

ف ا سرل المب د ف رفـ الاخت ؼ البس ط في مستول هذ  النت  ة منطم ة ح ث إ :باف ترى الباحثة
نفسػػها،  فتمر بػػاً تمػػدـ لهػػـ الخػػدمات ،ذلؾ تػػاة ر ع ػػو الافتػػراب النفسػػيالػػدخؿ لػػد هـ إلا أنػػه لػػـ   ػػف لػػ

 .نفسها نفس الظروؼ الم  ش ة والنفس ة والا تماع ةٔ تمر باً  نفسها المزا ا الاقتصاد ةو تمت وف ب
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 فرضيات جودة الحياة

ــاة لــدى الأســرى  ــة إحصــائية فــي درجــات جــودة الحي الفرضــية الأولــى: لا توجــد فــروق ذات دلال
 المحررين المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار تعزى لمتغير الفئات العمرية.

 One -Wayولاختبػار صػحة هػذ  الفرضػ ة تػـ اسػتخداـ اختبػار تح  ػؿ التبػا ف ا حػاد  ب
ANOVA ق لدراسػػة الفروقػػات فػػي در ػػات  ػػودة الح ػػاة لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع

سػػنة،  40-31سػػنة،  30ا حػػرار ت ػػزل لمتغ ػػر الفلػػات ال مر ػػة ببأقػػؿ مػػف فػػزة ضػػمف صػػفمة وفػػاو 
 سنةقق، والنتالل المت  مة بهذ  الفرض ة موضحة مف خ ؿ ال دوؿ التالي: 41-50

 ( 30جدول )
نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات جودة الحياة لدى الأسرى المحررين 

  المبعدين تعزى لمفئات العمرية

مجموع  مصدر التباين  المقياس 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 ودة الح اة 
 الا تماع ة

 0.84// 0.17 4.17 2 8.3 ب ف الم موعات
     24.32 128 3112.4 داخؿ الم موعات

       130 3120.8 الم موع

 ودة الح اة 
  الو ود ة

 0.13// 2.05 69.93 2 139.9 ب ف الم موعات
     34.12 127 4333.9 داخؿ الم موعات

       129 4473.7 الم موع

  ودة الح اة النفس ة
 0.59// 0.53 11.23 2 22.5 ب ف الم موعات
     21.12 127 2681.7 داخؿ الم موعات

       129 2704.2 الم موع
 ودة 
الح اة الماد ة 

  والترف ه ة

اتب ف الم موع  44.4 2 22.18 0.69 //0.50 
     32.01 128 4097.3 داخؿ الم موعات

       130 4141.7 الم موع

  ودة الح اة الذات ة
 0.61// 0.49 4.47 2 8.9 ب ف الم موعات
     9.04 128 1157.0 داخؿ الم موعات

       130 1165.9 الم موع

الدر ة ال   ة لمم اس 
  ودة الح اة

 0.56// 0.58 159.32 2 318.6  موعاتب ف الم
     274.39 126 34572.9 داخؿ الم موعات

       128 34891.5 الم موع

 ف ر دالة إحصال اً  \\        0.05* دالة إحصال اً عند          0.01** دالة إحصال اً عند 
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-pب وهر ة ذات دلالة إحصال ة  تب ف مف خ ؿ ال دوؿ السابؽ عدـ و ود فروؽ

value>0.05 في در ات  ودة الح اة وأب اد  لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ق
سنةق،  50-41سنة،  40-31سنة،  30ت زل ل فلات ال مر ة بأقؿ مف ضمف صفمة وفاو ا حرار 

وهذا   ني أف متغ ر الفلات ال مر ة ل س له أةر ع و مستول  ودة الح اة عند ا سرل المحرر ف 
 مب د ف إلو قطاع فزة.ال

فال ؿ  أو ع ز  أو مرضه ل بر سنه اً أحد راعيالاحت ؿ لا  أف  إلو تعزو الباحثة ىذه النتيجة
الظروؼ النفس ة ب ؿ ا سرل  مروف ف ،ل افة ا عمارو   امؿ م ام ة س لة مف الاحت ؿ الاسرال  ي 

لمساندة والتمد ر الا تماعي ـ وانهـ  ت موف الدعفإ ، وحتو عند التحررداخؿ الس ف نفسها الص بة
احي الاقتصاد ة والصح ة والد ن ة، ف مف النو أف فلة ا سرل والمحرر ف متماربو   ما ،نفسها ال  ف ةب
فهـ أبناو صفمة واحدة، وأف متغ ر ال مر لـ  ؤةر  نفسهاولد هـ الصفات  نفسهاالمزا ا ب  تمت وفو 

 .في مستول  ودة الح اة

نهـ مف ا سرل المحرر ف إفلة متشابهة إلو حدٍ  ب رٍ، ح ث  وف ال نتيجةوتفسر الباحثة ىذه ال
او ا حرار"  ما أنهـ  تمت وف "صفمة وف نفسها الصفمةفي وتحرروا  ،المب د ف إلو قطاع فزة

لذا  اف  ،و   شوف في إطارٍ ا تماعي واقتصاد  وصحي متمارب  داً  نفسها المستول الم  شيب
 فروؽ  وهر ة في مستول  ودة الح اة لد هـ.مف الطب  ي أف لا تظهر 
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الفرضية الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات جودة الحياة لدى الأسرى 
المحررين المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار تعزى لمحالة الاجتماعية قبل 

 الاعتقال للأسير المحرر.

خداـ اختبار ت ل  نت ف مستم ت ف لدراسة الفروقات في ولاختبار صحة هذ  الفرض ة تـ است
در ات  ودة الح اة لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار 
ت زل لمتغ ر الحالة الا تماع ة قبؿ الاعتماؿ بأعزب، متزوجق، والنتالل المت  مة بهذ  الفرض ة 

 موضحة مف خ ؿ ال دوؿ التالي:

 ( 31جدول )
نتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات جودة الحياة لدى الأسرى المحررين المبعدين تعزى 

 لمحالة الاجتماعية قبل الاعتقال 

 المتغيرات
الحالة 
 المتوسط العدد الاجتماعية

الانحراف 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" المعياري

 ودة الح اة 
 الا تماع ة

 212.// 1.254 3.9 23.0 36 أعزب

     5.2 21.8 95 متزوج

  ودة الح اة الو ود ة
 052.// 1.963 4.0 28.7 36 أعزب
     6.4 26.4 94 متزوج

  ودة الح اة النفس ة
 421.// 808. 3.9 18.3 35 أعزب
     4.8 17.6 95 متزوج

 ودة الح اة الماد ة 
 والترف ه ة

 233.// 1.198- 5.5 12.8 36 أعزب
     5.7 14.1 95 متزوج

  ودة الح اة الذات ة
 358.// 922. 2.9 13.0 36 أعزب
     3.0 12.4 95 متزوج

الدر ة ال   ة لمم اس 
  ودة الح اة

 279.// 1.086 13.6 95.9 35 أعزب
     17.4 92.3 94 متزوج

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 
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 تبين من خلال الجدول السابق ما يمي:

 :)وهر ػة ذات دلالػة احصػال ة ب لػوحظ عػدـ و ػود فػروؽ الدرجة الكميـة )جـودة الحيـاة p-
value>0.05 في در ات  ودة الح اة وأب ػاد  ب ػودة الح ػاة الا تماع ػة،  ػودة الح ػاة الو ود ػة، ق

لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف ودة الح ػػاة الذات ػػةق  ػػودة الح ػػاة النفسػػ ة،  ػػودة الح ػػاة الماد ػػة والترف ه ػػة،  ػػ
المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل ل حالػة الا تماع ػة قبػؿ الاعتمػاؿ بأعػزب، 

 ػودة الحالػة الا تماع ػة لػ س لد ػه أةػر ع ػو  ػودة الح ػاة وأب ادهػا بمتغ ػر متزوجق، وهػذا   نػي أف 
 ػػودة الح ػػاة النفسػػ ة،  ػػودة الح ػػاة الماد ػػة والترف ه ػػة،  الح ػػاة الا تماع ػػة،  ػػودة الح ػػاة الو ود ػػة،

 ق لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار. ودة الح اة الذات ة

لدل ا سرل المحرر ف إلا أف هذا لمستول الت   مي بانه رفـ اخت ؼ ا وتفس ر الباحثة ىذه النتيجة
اب ادها، وهذا التشابه والتمارب ب ف الفلة  ر   ل دة أسباب ومنها تشابه لـ  ؤةر ع و  ودة الح اة ب

الخبرات السابمة، وتشابه ظروؼ الس ف الماس ة، وظروؼ الاعتماؿ وظروؼ التحرر وظروؼ 
الم  شة الحال ة،  ما أف ا سرل المب د ف قد مروا بظروؼ الس ف الماس ة نفسها وبالت ارب نفسها 

وص وا لمرح ة متمدمة مف مراحؿ الت  ؼ والانس اـ والتوافؽ بغض النظر عف في الس وف وأنهـ قد 
 مستواهـ الت   مي.

 ظػػػروؼ لإلػػػو أف ا سػػػرل رفػػػـ اخػػػت فهـ إلا أنهػػػـ حال ػػػاً  خضػػػ وف تعـــزو الباحثـــة ىـــذه النتيجـــة و
نصؼ عام ف و ، وأف هذ  الدراسة تـ تطب مها ب د ما  مارب نفسها الس اس ة والاقتصاد ة والا تماع ة

وترل الباحةة أ ضاً أف فلة ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة اخت فوا في  مف تار ر التحرر،
 .لحالة الا تماع ة قبؿ الاعتماؿ، إلا أنهـ تشابهوا في طر مة التحرر وتوق تها وظروفهاا

ــ ــك كمــا تفس  واو  ػػانوا سػػ الا تماع ػػة قبػػؿ الاعتمػػاؿ تهـحػػالمهمػػا اخت فػػت بػػاف ا سػػرل ر الباحثــة ذل
وذلػػؾ  ػػوف  ،ف لػػه تػػاة ر ع ػػو مسػػتول  ػػودة الح ػػاة لػػد هـفهػػذا لػػـ   ػػ متػػزو  ف قبػػؿ الاعتمػػاؿ أـ لا،

 ، فاصبح ال م   سواو.وا أسراً الذ ف لـ   ونوا متزو  ف قد تزو وا فور خرو هـ مف الس ف و ونّ 
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ــي درجــات جــودة الحيــاة  لــدى الأســرى الفرضــية الثالثــة: لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية ف

ــل  المحــررين المبعــدين إلــى قطــاع غــزة ضــمن صــفقة وفــاء الأحــرار تعــزى لممســتوى التعميمــي قب
 الاعتقال.

ولاختبار صحة هذ  الفرض ة تـ استخداـ اختبار ت ل  نتػ ف مسػتم ت ف لدراسػة الفروقػات فػي 
 حػػرار در ػػات  ػػودة الح ػػاة لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا

ت زل لمتغ ر المسػتول الت   مػي قبػؿ الاعتمػاؿ بةانو ػة عامػة فاقػؿ،  ػام يق، والنتػالل المت  مػة بهػذ  
 الفرض ة موضحة مف خ ؿ ال دوؿ التالي:

 ( 32جدول )
نتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات جودة الحياة لدى الأسرى المحررين المبعدين تعزى 

 اللممستوى التعميمي قبل الاعتق

 المتوسط العدد المستوى التعميمي المتغيرات
الانحراف 
 قيمة "ت" المعياري

 مستوى الدلالة
 

  ودة الح اة الا تماع ة
 69.// 40. 4.7 22.3 77 ةانو ة عامة فاقؿ

   5.2 21.9 54  ام ي

  ودة الح اة الو ود ة
 64.// 47. 5.8 27.3 76 ةانو ة عامة فاقؿ

   6.1 26.8 54  ام ي

 ودة الح اة النفس ة 
 45.// 76. 4.3 18.1 76 ةانو ة عامة فاقؿ

   5.0 17.4 54  ام ي
 ودة الح اة الماد ة 

 والترف ه ة
 89.//  13. 5.2 13.8 77 ةانو ة عامة فاقؿ

   6.3 13.7 54  ام ي

  ودة الح اة الذات ة
 57.// 57.- 2.9 12.5 77 ةانو ة عامة فاقؿ

   3.1 12.8 54  ام ي
الدر ة ال   ة لمم اس 

  ودة الح اة
 69.// 41. 15.9 93.8 75 ةانو ة عامة فاقؿ

   17.4 92.6 54  ام ي

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند         0.01** دالة إحصال اً عند 
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 تبين من خلال الجدول السابق ما يمي:

  :)وهر ػة ذات دلالػة إحصػال ة ب حظ عػدـ و ػود فػروؽلػو  الدرجة الكمية )جودة الحياة p-
value>0.05 في در ات  ودة الح اة وأب ػاد  ب ػودة الح ػاة الا تماع ػة،  ػودة الح ػاة الو ود ػة، ق

لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف  ػػودة الح ػػاة النفسػػ ة،  ػػودة الح ػػاة الماد ػػة والترف ه ػػة،  ػػودة الح ػػاة الذات ػػةق 
ة وفػاو ا حػرار ت ػزل ل مسػتول الت   مػي قبػؿ الاعتمػاؿ بةانو ػة المب د ف إلو قطػاع فػزة ضػمف صػفم

عاقػػة فاقػػؿ،  ػػام يق، وهػػذا   نػػي أف المسػػتول الت   مػػي قبػػؿ الاعتمػػاؿ لػػ س لد ػػه أةػػر ع ػػو  ػػودة 
 ودة الح اة الا تماع ة،  ودة الح اة الو ود ة،  ودة الح ػاة النفسػ ة،  ػودة الح ػاة الح اة وأب ادها ب
ق لػػدل ا سػػػرل المحػػرر ف المب ػػػد ف إلػػػو قطػػاع فػػػزة ضػػػمف ،  ػػودة الح ػػػاة الذات ػػػةالماد ػػة والترف ه ػػػة

 صفمة وفاو ا حرار.

أف ا سػرل المب ػد ف قػد تشػابهوا فػي الخبػرات السػابمة وتشػابهوا فػي إلػو النتيجـة  ىـذه الباحثة تعزو
ة والإب ػػػاد، وظػػػروؼ الم  شػػػت ربػػػة ا سػػػر والم انػػػاة وظػػػروؼ التحػػػرر : فػػػي ظػػػروؼ الاعتمػػػاؿ أ 

 .نت  ة تمارب ال  نة مف ح ث الظروؼ المؤةرةإلو  أ ضاً  وتر   الباحةة ذلؾالحال ة، 

ــ إلا أنهػػـ  الت   مػػي قبػؿ الاعتمػاؿ اهـمسػتو اخػت ؼ مػػف بػالرفـ  أف ا سػرلر الباحثـة ذلــك كمـا وتفس 
 فهػػـ  م  ػػاً بحا ػػة ل سػػتمرار النفسػػي الت   مػػي اهـمسػػتو و ػػدوا اهتمامػػاً ودعمػػاً، بغػػض النظػػر عػػف 

     هـ قادر ف ع و تحمؿ أعباو الح اة.وهذا والا تماعي والوظ في 
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ــدى الأســرى  ــي درجــات جــودة الحيــاة ل ــة: لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية ف الفرضــية الرابع
 المحررين المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار تعزى لمدة الإبعاد للأسير المحرر.

ة تـ استخداـ اختبار ت ل  نتػ ف مسػتم ت ف لدراسػة الفروقػات فػي ولاختبار صحة هذ  الفرض 
در ػػات  ػػودة الح ػػاة لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار 

ب ػػػاد بمحػػػددة، ف ػػػر محػػددةق، والنتػػػالل المت  مػػػة بهػػػذ  الفرضػػػ ة موضػػػحة مػػػف ت ػػزل لمتغ ػػػر لمػػػدة الإ
 خ ؿ ال دوؿ التالي:

 ( 33جدول )
نتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات جودة الحياة لدى الأسرى المحررين المبعدين تعزى 

 لمدة الأبعاد

الانحراف  المتوسط العدد مدة الأسر المتغيرات
 مستوى الدلالة قيمة "ت" المعياري

 
 ودة الح اة 
 الا تماع ة

 22.// 1.22- 5.5 21.3 37 محددة
   4.6 22.5 94 ف ر محددة

 الح اة الو ود ة  ودة
 36.// 91.- 6.4 26.3 37 محددة

   5.7 27.3 93 ف ر محددة

  ودة الح اة النفس ة
 58.//  56. 4.9 18.2 37 محددة

   4.5 17.7 93 ف ر محددة
 ودة الح اة الماد ة 

 والترف ه ة
 43.// 80.- 5.8 13.1 37 محددة

   5.6 14.0 94 ف ر محددة

  ودة الح اة الذات ة
 42.// 81.- 2.5 12.2 37 محددة

   3.2 12.7 94 ف ر محددة
الدر ة ال   ة لمم اس 

  ودة الح اة
 35.// 93.- 18.5 91.1 37 محددة

   15.7 94.1 92 ف ر محددة

 ف ر دالة إحصال اً  \\      0.05* دالة إحصال اً عند       0.01** دالة إحصال اً عند 
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 ابق ما يمي:تبين من خلال الجدول الس

 :)حصػال ة بإ وهر ػة ذات دلالػة  لػوحظ عػدـ و ػود فػروؽ الدرجة الكميـة )جـودة الحيـاةp-
value>0.05 في در ات  ودة الح اة وأب ػاد  ب ػودة الح ػاة الا تماع ػة،  ػودة الح ػاة الو ود ػة، ق

سػػرل المحػػرر ف لػػدل ا  ػػودة الح ػػاة النفسػػ ة،  ػػودة الح ػػاة الماد ػػة والترف ه ػػة،  ػػودة الح ػػاة الذات ػػةق 
ب اد بمحػددة، ف ػر محػددةق، وهػذا المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار ت زل لمدة الإ

 ودة الح ػاة الا تماع ػة،  ػودة الح ػاة   ني أف مدة الإب اد ل س لها أةر ع و  ودة الح اة وأب ادهاب
ق لػػدل ا سػػرل  ػودة الح ػػاة الذات ػة الو ود ػة،  ػػودة الح ػاة النفسػػ ة،  ػودة الح ػػاة الماد ػة والترف ه ػػة،
 المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار.

 ونهـ  حتسػبوف هػذا ال مػؿ   ػه  ،هـ الإب اد ب د التحررذلؾ  وف ا سرل لـ  ؤةر ف وتعزو الباحثة 
فػػراج مػػ  الإب ػػاد   ػػه عمػػ ً  ؿ ع ػػو شػػيو فػػي سػػب ؿ ا﵀، وهػػذا إف د اً ﵀ و هػػاد مػػف  هػػاد واعتمػػاؿ وا 

 و ذلؾ الت ربة الماس ة التي عانو، فإنه  دؿ ع و قوة الوازع الد ني لدل ا سرل المحرر ف المب د ف
أ  شػيو آخػر مهمػا  ػاف وخصوصػاً إذا  ػاف فػي  ف   تهـ   تبرو مما منها ا سرل داخؿ الس وف 

   ة مػف حرمػاف ظؿ الحر ة أفضؿ ب ة ػر مػف م انػاة السػ اف والظػروؼ البالسػة فػي السػ وف الإسػرال
ب ػؿ مػا  ا سرل المب ػد ف أةنػاو ممػاب تي م ه:بالسػ ف قػاسٍ  أحد لي ؿفمد قا بسط الحموؽ للس ر، 

 تحم ه ال  مة مف م نو، أ  دولة بت وف أرحـ مف الس فق.
 ،قطػاع فػػزة باهػػاليسػػرل لػـ   ػف لػػد هـ أ  عػالؽ مػػف الانسػ اـ والاخػت ط أف ا  باحثـةكمـا تــرى ال

 دؿ ع ػو إنما ف شيوف دؿ ع و ، فهذا وا  روعاً خاصاً به وأةبت نفسه بفترة بس طةفمنهـ مف فتح مش
 .مدة الإب اد ل س لها أةر ع و  ودة الح اةأف 
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الفرضــية الخامســة: لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي درجــات جــودة الحيــاة لــدى الأســرى 

 ى لممستوى التعميمي الآن.المحررين المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار تعز 

 One -Wayولاختبػار صػحة هػذ  الفرضػ ة تػـ اسػتخداـ اختبػار تح  ػؿ التبػا ف ا حػاد  ب
ANOVA ق لدراسػػة الفروقػػات فػػي در ػػات  ػػودة الح ػػاة لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع

اقػؿ،  ػام ي، فزة ضمف صفمة وفػاو ا حػرار ت ػزل لمتغ ػر المسػتول الت   مػي ا ف بةانو ػة عامػة ف
 ما ست رق، والنتالل المت  مة بهذ  الفرض ة موضحة مف خ ؿ ال دوؿ التالي:

 ( 34جدول )
نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات جودة الحياة لدى الأسرى المحررين 

 المبعدين تعزى لممستوى التعميمي الآن 

مجموع  مصدر التباين  المقياس 
 المربعات

درجات 
لحريةا  

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 ودة الح اة 
   الا تماع ة

 956.// 0.05 1.10 2 2.2 ب ف الم موعات
   24.27 126 3057.8 داخؿ الم موعات

    128 3060.0 الم موع

 ودة الح اة 
   الو ود ة

 490.// 0.72 25.33 2 50.7 ب ف الم موعات
   35.31 125 4413.7 داخؿ الم موعات

    127 4464.4 الم موع

  ودة الح اة النفس ة
 312.// 1.18 24.85 2 49.7 ب ف الم موعات
   21.11 125 2638.5 داخؿ الم موعات

    127 2688.2 الم موع

 ودة الح اة الماد ة 
  والترف ه ة

 168.// 1.81 56.75 2 113.5 ب ف الم موعات
   31.35 126 3950.1 داخؿ الم موعات

    128 4063.6 الم موع

  ودة الح اة الذات ة
 139.// 2.01 17.94 2 35.9 ب ف الم موعات
   8.95 126 1127.3 داخؿ الم موعات

    128 1163.2 الم موع

الدر ة ال   ة لمم اس 
   ودة الح اة

 225.// 1.51 408.36 2 816.7 ب ف الم موعات
   270.42 124 33531.6 داخؿ الم موعات

    126 34348.3 الم موع

 ف ر دالة إحصال اً  \\       0.05* دالة إحصال اً عند          0.01** دالة إحصال اً عند 
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-p وهر ػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػال ة ب تبػػػػ ف مػػػػف خػػػػ ؿ ال ػػػػدوؿ السػػػػابؽ عػػػػدـ و ػػػػود فػػػػروؽ

value>0.05 إلػػو قطػػاع فػػزة  فػػي در ػػات  ػػودة الح ػػاة وأب ػػاد  لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد فق
ت ػزل ل مسػتول الت   مػي ا ف بةانو ػة عامػة فاقػؿ،  ػام ي، ما سػت رق، ضمف صػفمة وفػاو ا حػرار 

وهػػذا   نػػي أف متغ ػػر المسػػتول الت   مػػي ا ف لػػ س لػػه أةػػر ع ػػو مسػػتول  ػػودة الح ػػاة عنػػد ا سػػرل 
 المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة.

 د ف رفـ الاخت ؼ البس ط في المستول الت   مي لد هـ اف ا سرل المبب تعزو الباحثة ىذه النتيجة
، نفسػها فتمر بػاً تمػدـ لهػـ الخػدمات ،تػاة ر ع ػو  ػودة الح ػاة له لـ   فالمستول الت   مي  ذاه إلا أف

 تمر باً.نفسها  والا تماع ة والنفس ة والصح ة و تمت وف بنفس المزا ا الاقتصاد ة

لمسػػػػتول الت   مػػػػي إلا أنػػػػه لػػػػـ   ػػػػف لهػػػػذا بات ؼ رفػػػػـ الاخػػػػ :أنػػػػه إلػػػػو وهنػػػػا نػػػػود أف نشػػػػ ر
وهذا  ر   ل دة أسباب ومنها تشابه الخبرات السػابمة وتشػابه   ودة الح اة،الاخت ؼ أ  تاة ر ع و 

 .ظروؼ الاعتماؿ وظروؼ التحرر وظروؼ الم  شة الحال ة
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دى الأســرى الفرضــية السادســة: لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي درجــات جــودة الحيــاة لــ

 المحررين المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار تعزى لعدد سنوات الاعتقال.

 One -Wayولاختبػار صػحة هػذ  الفرضػ ة تػـ اسػتخداـ اختبػار تح  ػؿ التبػا ف ا حػاد  ب
ANOVA ق لدراسػػة الفروقػػات فػػي در ػػات  ػػودة الح ػػاة لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع

 10-5سػػنوات،  5مة وفػػاو ا حػػرار ت ػػزل لمتغ ػػر عػػدد سػػنوات الاعتمػػاؿ بأقػػؿ مػػف فػػزة ضػػمف صػػف
سػػنةق، والنتػػالل المت  مػػة بهػػذ  الفرضػػ ة موضػػحة مػػف خػػ ؿ  20سػػنة، أ ةػػر مػػف  20-11سػػنوات، 

 ال دوؿ التالي:

 ( 35جدول )
نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات جودة الحياة لدى الأسرى المحررين 

 المبعدين تعزى لعدد سنوات الاعتقال 

مجموع  مصدر التباين المقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 ودة الح اة 
 الا تماع ة

 004.** 4.7 104.3 3 313.0 ب ف الم موعات
   22.1 127 2807.8 داخؿ الم موعات

    130 3120.8 الم موع

 لو ود ة ودة الح اة ا
 294.// 1.3 43.2 3 129.6 ب ف الم موعات
   34.5 126 4344.2 داخؿ الم موعات

    129 4473.7 الم موع

  ودة الح اة النفس ة
 245.// 1.4 29.1 3 87.4 ب ف الم موعات
   20.8 126 2616.8 داخؿ الم موعات

    129 2704.2 الم موع

 ودة الح اة الماد ة 
 والترف ه ة

ف الم موعاتب   117.3 3 39.1 1.2 //.300 
   31.7 127 4024.3 داخؿ الم موعات

    130 4141.7 الم موع

  ودة الح اة الذات ة
 067.// 2.4 21.2 3 63.6 ب ف الم موعات
   8.7 127 1102.3 داخؿ الم موعات

    130 1165.9 الم موع

الدر ة ال   ة لمم اس 
  ودة الح اة

اتب ف الم موع  648.7 3 216.2 0.8 //.502 
   273.9 125 34242.8 داخؿ الم موعات

    128 34891.5 الم موع

 ف ر دالة إحصال اً  \\        0.05* دالة إحصال اً عند          0.01** دالة إحصال اً عند 
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-p وهر ػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػال ة ب تبػػػػ ف مػػػػف خػػػػ ؿ ال ػػػػدوؿ السػػػػابؽ عػػػػدـ و ػػػػود فػػػػروؽ

value>0.05 فػػي در ػػات  ػػودة الح ػػاة وأب ػػاد  لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة ق
-11سػنوات،  10-5سػنوات،  5ت زل ل دد سػنوات الاعتمػاؿ بأقػؿ مػف ضمف صفمة وفاو ا حرار 

سػػػنةق، وهػػػذا   نػػػي أف متغ ػػػر عػػػدد سػػػنوات الاعتمػػػاؿ لػػػ س لهػػػا أةػػػر ع ػػػو  20سػػػنة، أ ةػػػر مػػػف  20
 سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة.مستول  ودة الح اة عند ا 

-pتبػػػػػػ ف مػػػػػػػف خػػػػػػ ؿ ال ػػػػػػػدوؿ السػػػػػػػابؽ و ػػػػػػود فػػػػػػػروؽ  وهر ػػػػػػة ذات دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػال ة ب
value<0.05 لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع  الا تماع ػػة فػػي در ػػات  ػػودة الح ػػاةق

سػػنوات،  10-5سػػنوات،  5ت ػػزل ل ػػدد سػػنوات الاعتمػػاؿ بأقػػؿ مػػف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار فػػزة ضػػمف 
سػػنةق، لم رفػػة الفػػروؽ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار شػػ ف ه ل ممارنػػات الب د ػػة  20سػػنة، أ ةػػر مػػف  11-20

سػنوات، أ ةػر  10-5لت انس التبا ف، فمد لوحظ باف ا سرل الذ ف تراوحت سػنوات اعتمػالهـ بػ ف ب 
ح مػا بػ ف او سنةق لد هـ  ودة ح اة ا تماع ة أ ةػر مػف ا سػرل الػذ ف قضػوا فتػرة اعتمػاؿ تتػر  20مف 

 ق سنة، وهذ  الفروؽ ذات دلالة إحصال ة.20-11ب

 ( 36جدول )
 نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية بين جودة الحياة الاجتماعية بالنسبة لسنوات الاعتقال

سنوات 
 المتوسط العدد 1الاعتقال

 المقارنات البعدية
1 2 3 4 

 23. 1.00 70. 1.0 20.4 5 5قؿ مفأ
5-10 67 23.0  1.0 *.05 .41 
11-20 51 20.5 

  
1.0 *.03 

 26.0 8 20 ةر مفأ
   

1.0 

: أف فلة ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطػاع فػزة اخت فػوا فػي عػدد سػنوات الاعتمػاؿ وترى الباحثة
إلا أنهػػـ تشػػابهوا فػػي طر مػػة التحػػرر وتوق تهػػا وظروفهػػا ممػػا أةػػر ع ػػو مسػػتول  ػػودة الح ػػاة ف ػػانوا 

فػػي مسػػتول  ػػودة الح ػػاة ورضػػاهـ عنهػػا، وأنػػه رفػػـ اخػػت ؼ عػػدد سػػنوات الاعتمػػاؿ إلا أف متمػػارب ف 
الافراج  او متزامناً، وع  ه لا  و د فروؽ فػي  ػودة الح ػاة،  مػا أنػه رفػـ اخػت ؼ ال  نػة مػف ح ػث 
: سنوات الاعتماؿ إلا أنهـ  تمت وف بالنسؽ الا تماعي والظروؼ الاقتصاد ة والب ل ة نفسها، أ  أنػه

 رفـ الاخت ؼ في سنوات الاعتماؿ إلا أنه لـ   ف لهذا الاخت ؼ أ  تاة ر ع و  ودة الح اة.
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الفرضــية الســابعة: لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي درجــات جــودة الحيــاة لــدى الأســرى 

 المحررين المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار تعزى لعدد مرات الاعتقال.

 One -Wayحة هػذ  الفرضػ ة تػـ اسػتخداـ اختبػار تح  ػؿ التبػا ف ا حػاد  بولاختبػار صػ
ANOVA ق لدراسػػة الفروقػػات فػػي در ػػات  ػػودة الح ػػاة لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع

فػػزة ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار ت ػػزل لمتغ ػػر عػػدد مػػرات الاعتمػػاؿ بمػػرة ، مػػرت ف، ةػػ ث مػػراتق، 
 ض ة موضحة مف خ ؿ ال دوؿ التالي:والنتالل المت  مة بهذ  الفر 

 ( 73جدول )
نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات جودة الحياة لدى الأسرى المحررين 

 المبعدين تعزى لعدد مرات الاعتقال 

مجموع  مصدر التباين المقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

  ودة الح اة
 الا تماع ة

 172.// 1.79 42.38 2 84.8 ب ف الم موعات
   23.72 128 3036.0 داخؿ الم موعات

    130 3120.8 الم موع

  ودة الح اة الو ود ة
 810.// 21. 7.41 2 14.8 ب ف الم موعات
   35.11 127 4458.9 داخؿ الم موعات

    129 4473.7 الم موع

  ودة الح اة النفس ة
لم موعاتب ف ا  74.2 2 37.10 1.79 //.171 

   20.71 127 2630.0 داخؿ الم موعات
    129 2704.2 الم موع

 ودة الح اة الماد ة 
 والترف ه ة

 323.// 1.14 36.22 2 72.4 ب ف الم موعات
   31.79 128 4069.2 داخؿ الم موعات

    130 4141.7 الم موع

  ودة الح اة الذات ة
عاتب ف الم مو   5.5 2 2.76 .30 //.738 

   9.07 128 1160.4 داخؿ الم موعات
    130 1165.9 الم موع

الدر ة ال   ة لمم اس 
  ودة الح اة

 288.// 1.26 341.75 2 683.5 ب ف الم موعات
   271.49 126 34208.0 داخؿ الم موعات

    128 34891.5 الم موع

 ف ر دالة إحصال اً  \\        0.05* دالة إحصال اً عند          0.01** دالة إحصال اً عند 
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-p وهر ػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػال ة ب تبػػػػ ف مػػػػف خػػػػ ؿ ال ػػػػدوؿ السػػػػابؽ عػػػػدـ و ػػػػود فػػػػروؽ

value>0.05 فػػي در ػػات  ػػودة الح ػػاة وأب ػػاد  لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة ق
ة، مػػرت ف، ةػػ ث مػػراتق، وهػػذا   نػػي أف ت ػػزل ل ػػدد مػػرات الاعتمػػاؿ بمػػر ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار 

متغ ر عدد مرات الاعتماؿ ل س لها أةر ع و مسػتول  ػودة الح ػاة عنػد ا سػرل المحػرر ف المب ػد ف 
 إلو قطاع فزة.

ف اخت فػػػوا فػػػي عػػػدد مػػػرات الاعتمػػػاؿ وتعـــزو الباحثـــة ذلـــك   ػػػوف فلػػػة ا سػػػرل المحػػػرر ف المب ػػػد ف وا 
، و شػػار وف فػػػي المناسػػبات الا تماع ػػػة نفسػػػها ف ا عمػػاؿنهػػـ  زاولػػػو  تمت ػػوف بػػػنفس المزا ػػا ح ػػػث إ

 ا سػػرل فلػػة أف  مػػا ال  ف ػػة بػػنفس الا تمػػاعي والتمػػد ر والمسػػاندة الػػدعـ  ت مػػوف  مػػا أنهػػـ، والوطن ػػة
 .والد ن ة والصح ة الاقتصاد ة النواحي في فمتماربو  المحرر ف

ة الدراسػػة وت ربػػة الاعتمػػاؿ لػػـ ت ػػف إلػػو أف الخبػػرات السػػابمة لػػدل ع نػػ وتعــزو الباحثــة ىــذه النتيجــة
ف الػػذ  ت ػػرض ل عتمػػاؿ ولػػو لمػػرة عػػاش مرهػػا، وزادا  إح ػػث  ،ذات تػػاة ر فػػي مسػػتول  ػػودة الح ػػاة

 ف وذلؾ  وف أف  م   ا سرل المحرر ف المب د فو  مة،  ما أف أفراد ال  نة متشابهذلؾ إصراراً وعز 
 ظػػػػػروؼ الس اسػػػػػ ة والاقتصػػػػػاد ة  وف لإلا أنهػػػػػـ حال ػػػػػاً  خضػػػػػ هـرفػػػػػـ اخػػػػػت ؼ عػػػػػدد مػػػػػرات اعتمػػػػػال

 .نفسها والا تماع ة
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ــدى الأســرى  ــاة ل ــي درجــات جــودة الحي ــة إحصــائية ف ــروق ذات دلال ــة: لا توجــد ف الفرضــية الثامن

 المحررين المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار تعزى لمكان الإقامة قبل الاعتقال.

 One -Wayاختبػار تح  ػؿ التبػا ف ا حػاد  ب ولاختبػار صػحة هػذ  الفرضػ ة تػـ اسػتخداـ
ANOVA ق لدراسػػة الفروقػػات فػػي در ػػات  ػػودة الح ػػاة لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع

فػػزة ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار ت ػػزل لمتغ ػػر م ػػاف الإقامػػة قبػػؿ الاعتمػػاؿ بمد نػػة، مخػػ ـ ، قر ػػةق، 
 دوؿ التالي:والنتالل المت  مة بهذ  الفرض ة موضحة مف خ ؿ ال 
 ( 38جدول )

نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات جودة الحياة لدى الأسرى المحررين 
 المبعدين تعزى لمكان الإقامة قبل الاعتقال

مجموع  مصدر التباين المقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

  ودة الح اة الا تماع ة
ف الم موعاتب   18.1 2 9.0 .373 //.690 

   24.2 128 3102.7 داخؿ الم موعات
    130 3120.8 الم موع

  ودة الح اة الو ود ة
 314.// 1.170 40.5 2 80.9 ب ف الم موعات
   34.6 127 4392.8 داخؿ الم موعات

    129 4473.7 الم موع

  ودة الح اة النفس ة
 831.// 186. 3.9 2 7.9 ب ف الم موعات
   21.2 127 2696.3 داخؿ الم موعات

    129 2704.2 الم موع

 ودة الح اة الماد ة 
 والترف ه ة

 131.// 2.068 64.8 2 129.6 ب ف الم موعات
   31.3 128 4012.0 داخؿ الم موعات

    130 4141.7 الم موع

  ودة الح اة الذات ة
 148.// 1.942 17.2 2 34.3 ب ف الم موعات
   8.8 128 1131.6 داخؿ الم موعات

    130 1165.9 الم موع

الدر ة ال   ة لمم اس  ودة 
 الح اة

 924.// 079. 21.9 2 43.9 ب ف الم موعات
   276.6 126 34847.6 داخؿ الم موعات

    128 34891.5 الم موع

 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند          0.01** دالة إحصال اً عند 
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-p وهر ػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػال ة ب تبػػػػ ف مػػػػف خػػػػ ؿ ال ػػػػدوؿ السػػػػابؽ عػػػػدـ و ػػػػود فػػػػروؽ

value>0.05 فػػي در ػػات  ػػودة الح ػػاة وأب ػػاد  لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة ق
ةق، وهػذا   نػي أف ت ػزل م ػاف الإقامػة قبػؿ الاعتمػاؿ بمد نػة، مخػ ـ، قر ػضمف صفمة وفاو ا حػرار 

متغ ػػر م ػػاف الإقامػػة قبػػؿ الاعتمػػاؿ لػػ س لهػػا أةػػر ع ػػو مسػػتول  ػػودة الح ػػاة عنػػد ا سػػرل المحػػرر ف 
 المب د ف إلو قطاع فزة.

ـــك ـــة ذل ف اخت فػػػوا فػػػي م ػػػاف سػػػ ناهـ قبػػػؿ  وتعـــزو الباحث  ػػػوف فلػػػة ا سػػػرل المحػػػرر ف المب ػػػد ف وا 
، بالإضػػافة إلػػو أننػػا فػػي وطػػف واحػػد فػػ   و ػػد فػػي قطػػاع فػػزة اً متشػػابه اً واق ػػ ف ا فالاعتمػػاؿ    شػػو 

 ودة الح اة لدل  مستولفرؽ ب ف قطاع فزة والضفة الغرب ة، وهذا لـ    ؿ هذا المتغ ر  ؤةر ع و 
رفـ الاخت ؼ في م اف س ناهـ قبؿ الاعتماؿ إلا أنه لـ   ف لهذا الاخت ؼ أ  تػاة ر هذ  الفلة، وب

نفػػس فػي نفػس الخبػرات السػػابمة وتشػابهوا فػي الفلػة تشػػابهوا  ف م ػ  أفػراد ،ع ػو مسػتول  ػودة الح ػػاة
وظػروؼ التحػرر وظػروؼ الم  شػة الحال ػة، وقػد ت ام ػت الح ومػة م هػـ  والم انػاة ظروؼ الاعتمػاؿ

 .نفس الم ام ةب م  هـ 

وا بالواق  في قطاع فػزة ع ػو الػرفـ مػف أنهػـ لػـ    شػوا فػي فػزة لـ  تفا ؤ  ا سرلوترى الباحثة أن 
ل ب ػوت مػف قبػؿ قػوات الاحػت ؿ  فػزة بػدوف حػوا ز أو مػداهماتف هنػا فػي ، بػؿ إنهػـ    شػو مف قبؿ

 سرال  ي  ما  حدث في الضفة الغرب ة . الإ
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الفرضــية التاســعة: لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي درجــات جــودة الحيــاة لــدى الأســرى 

 ر تعزى مستوى الدخل الشيري.المحررين المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرا

 One -Wayولاختبػار صػحة هػذ  الفرضػ ة تػـ اسػتخداـ اختبػار تح  ػؿ التبػا ف ا حػاد  ب
ANOVA ق لدراسػػة الفروقػػات فػػي در ػػات  ػػودة الح ػػاة لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع

 ؿ، شػػ  2000 – 1001فػػزة ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار ت ػػزل لمتغ ػػر مسػػتول الػػدخؿ الشػػهر  ب
شػػ  ؿق، والنتػػالل المت  مػػة بهػػذ  الفرضػػ ة موضػػحة مػػف  3500شػػ  ؿ، أ ةػػر مػػف  3500 – 2001

 خ ؿ ال دوؿ التالي:
 ( 39جدول )

نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات جودة الحياة لدى الأسرى المحررين 
 المبعدين تعزى لمستوى الدخل الشيري

مجموع  مصدر التباين المقياس
لمربعاتا  

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 ودة الح اة 
 الا تماع ة

 950.// 0.05 1.24 2 2.5 ب ف الم موعات
   24.36 128 3118.3 داخؿ الم موعات

    130 3120.8 الم موع

  ودة الح اة الو ود ة
 558.// 0.59 20.43 2 40.9 ب ف الم موعات
   34.90 127 4432.9 داخؿ الم موعات

    129 4473.7 الم موع

  ودة الح اة النفس ة
 204.// 1.61 33.45 2 66.9 ب ف الم موعات
   20.77 127 2637.3 داخؿ الم موعات

    129 2704.2 الم موع

 ودة الح اة الماد ة 
 والترف ه ة

 153.// 1.90 59.84 2 119.7 ب ف الم موعات
   31.42 128 4022.0 داخؿ الم موعات

    130 4141.7 الم موع

  ودة الح اة الذات ة
 176.// 1.76 15.61 2 31.2 ب ف الم موعات
   8.86 128 1134.7 داخؿ الم موعات

    130 1165.9 الم موع

الدر ة ال   ة لمم اس 
  ودة الح اة

 231.// 1.48 401.37 2 802.7 ب ف الم موعات
   270.55 126 34088.8 داخؿ الم موعات

    128 34891.5 الم موع
 ف ر دالة إحصال اً  \\         0.05* دالة إحصال اً عند          0.01** دالة إحصال اً عند 



 ررضىنتائجىالدرادةىوتفدورها

 

 

  153 

  

 الفصلىالخامس

 
-p وهر ػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػال ة ب تبػػػػ ف مػػػػف خػػػػ ؿ ال ػػػػدوؿ السػػػػابؽ عػػػػدـ و ػػػػود فػػػػروؽ

value>0.05 ر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة فػػي در ػػات  ػػودة الح ػػاة وأب ػػاد  لػػدل ا سػػرل المحػػر ق
 2001شػ  ؿ،  2000 – 1001ت زل لمتغ ػر مسػتول الػدخؿ الشػهر  بضمف صفمة وفاو ا حرار 

شػ  ؿق، وهػذا   نػي أف متغ ػر مسػتول الػدخؿ الشػهر  لػ س لهػا  3500ش  ؿ، أ ةػر مػف  3500 –
 أةر ع و مستول  ودة الح اة عند ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة.

ــة ىــذه النتيجــة تعــزو  أنػػه رفػػـ الاخػػت ؼ البسػػ ط فػػي مسػػتول الػػدخؿ لػػدل هػػذ  الفلػػة إلا أف الباحث
، فهػػـ أبنػػاو صػػفمة واحػػدة نفسػػها ولػػد هـ الصػػفات نفسػػها، المزا ػػا  تمت ػػوف وهػػـ الافػػراج  ػػاو متزامنػػاً،

والظروؼ والام انات التي حص وا ع  ه  اف متساو ، وع  ه لـ   ف هنػاؾ فػروؽ فػي مسػتول  ػودة 
لح اة ت زل لمتغ ر مستول الدخؿ، ح ػث أنهػـ  تمت ػوف بػنفس الػدعـ الاقتصػاد  مػف الح ومػة عنػد ا

 .، وأف متغ ر مستول الدخؿ لـ  ؤةر في مستول  ودة الح اةهـتحرر 

ـــ ـــة ذلـــك كـــونوتفس  ا سػػػرل المحػػػرر ف وخصوصػػػاً المب ػػػد ف مػػػنهـ قػػػد تسػػػارعت ا حػػػزاب  ر الباحث
ح ػػػث قامػػػت الح ومػػػة الف سػػػط ن ة بتػػػوف ر  ،د ػػػاً وم نو ػػػاً لهػػػـالف سػػػط ن ة ع ػػػو تمػػػد ـ مػػػا بوسػػػ ها ما

وأب ػػدوا إلػػو قطػػاع فػػزة، مػػف  ،السػػ وف الإسػػرال   ةمػػف متط بػػات الح ػػاة ال ر مػػة لهػػـ ب ػػد أف خر ػػوا 
تهـ مػػف الرسػػوـ الدراسػػ ة فػػي ال ام ػػات الف سػػط ن ة، لمػػف  ر ػػد الدراسػػة مػػنهـ، أعفػػومسػػت زمات و  ب ػػت

 ر .وقد تضامف م هـ الم تم  باس

نهـ مف ا سػرل المحػرر ف إفلة متشابهة إلو حدٍ  ب رٍ، ح ث  وف ال ر الباحثة ىذه النتيجةتفس  كما 
المسػتول او ا حػرار"  مػا أنهػـ  تمت ػوف بالمب د ف إلو قطاع فزة وتحػرروا بػنفس الصػفمة "صػفمة وفػ

مػف الطب  ػي لذا  اف  ،و   شوف في إطارٍ ا تماعي واقتصاد  وصحي متمارب  داً  نفسه الم  شي
 أف لا تظهر فروؽ  وهر ة في مستول  ودة الح اة لد هـ.
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 النتائج:

 من خلال الدراسة النظرية والميدانية تبين لنا ما يمي:

مسػػػػتول الشػػػػ ور بػػػػالافتراب النفسػػػػي عنػػػػد ا سػػػػرل المحػػػػرر ف المب ػػػػد ف إلػػػػو قطػػػػاع فػػػػزة   -1
ة ضػػ  فة، بمػػا أف ضػػ  ؼ، وهػػذا  شػػ ر ع ػػو أف ا سػػرل  شػػ روف بػػالافتراب النفسػػي بدر ػػ

%، ولب ػػد 19.3الافتػػراب النفسػػي لد ػػه سػػتة أب ػػاد، فمػػد ب ػػد الػػوزف النسػػبي لب ػػد الانسػػحاب 
%، وب ػػػػد الػػػػرفض 24.5%، وب ػػػػد ال  ػػػػز 26%، و ب ػػػػد ال م  ار ػػػػة 31.1فربػػػػة الػػػػذات 
 %.28.5%، و ب د ال زلة الا تماع ة 32وعدـ الرضا 

ر ف المب ػد ف إلػو قطػاع فػزة   ػد، وهػػذا مسػتول الشػ ور ب ػودة الح ػاة عنػد ا سػرل المحػر   -2
 ش ر ع و أف ا سرل  ش روف ب ودة الح اة بدر ة   دة، بمػا أف  ػودة الح ػاة لد ػه خمسػة 

%  ػودة الح ػاة 75.1%، و79أب اد، فمد ب د الػوزف النسػبي لب ػد  ػودة الح ػاة الا تماع ػة 
ماد ػػة والترف ه ػػة، و %  ػػودة الح ػػاة ال49.2%  ػػودة الح ػػاة النفسػػ ة، و 74.2الو ود ػػة، و

 %  ودة الح اة الذات ة.52.4

ذات دلالػػة إحصػػال ة بػػ ف الافتػػراب النفسػػي و ػػودة الح ػػاة لػػدل  ع سػػ ةلػػوحظ و ػػود ع قػػة  -3
ا سرل المحرر ف المب ػد ف إلػو قطػاع فػزة، وهػذا  ػدؿ ع ػو أنػه   مػا قػؿ مسػتول الافتػراب 

المب ػػػد ف إلػػػو قطػػػاع فػػػزة،  النفسػػػي   مػػػا زاد مسػػػتول  ػػػودة الح ػػػاة لػػػدل ا سػػػرل المحػػػرر ف
 وال  س صح ح.

ذات دلالة إحصال ة ب ف  ودة الح اة الا تماع ة والدر ة ال   ػة  ع س ةلوحظ و ود ع قة  -4
ب ػػاد  التال ػػة بفربػػة الػػذات، ال م  ار ػػة، الػػرفض وعػػدـ الرضػػا، ال زلػػة أل فتػػراب النفسػػي و 

وهذا  دؿ ع و أنه   ما زادت  الا تماع ةق لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة،
مستول  ودة الح اة الا تماع ػة   مػا قػؿ مسػتول الشػ ور بػالافتراب النفسػي ال  ػي وا ب ػاد 
التال ػػة بفربػػة الػػذات، ال م  ار ػػة، الػػرفض وعػػدـ الرضػػا، ال زلػػة الا تماع ػػةق لػػدل ا سػػرل 

 المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة، وال  س صح ح.

ذات دلالػػة إحصػال ة بػ ف  ػػودة الح ػاة الو ود ػػة والدر ػة ال   ػػة   ةع سػلػوحظ و ػود ع قػػة  -5
ل فتػػراب النفسػػي وأب ػػاد  التال ػػة بفربػػة الػػذات، ال م  ار ػػة، الػػرفض وعػػدـ الرضػػا، ال زلػػة 
الا تماع ةق لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة، وهذا  دؿ ع و أنه   ما زادت 
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ا انخفػػػػض مسػػػػتول الشػػػػ ور بػػػػالافتراب النفسػػػػي ال  ػػػػي مسػػػتول  ػػػػودة الح ػػػػاة الو ود ػػػػة   مػػػػ

وا ب ػػاد التال ػػة بفربػػة الػػذات، ال م  ار ػػة، الػػرفض وعػػدـ الرضػػا، ال زلػػة الا تماع ػػةق لػػدل 
 ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة، وال  س صح ح.

  ػػة ذات دلالػػة إحصػال ة بػ ف  ػػودة الح ػاة الو ود ػػة والدر ػة ال  ع سػ ةلػوحظ و ػود ع قػػة  -6
ل فتػػػػراب النفسػػػػي وأب ػػػػاد  التال ػػػػة بالانسػػػػحاب، فربػػػػة الػػػػذات، ال م  ار ػػػػة، الػػػػرفض وعػػػػدـ 
الرضا، ال زلة الا تماع ةق لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة، وهذا  دؿ ع ػو 
أنه   ما زادت مستول  ودة الح اة النفس ة   ما انخفض مستول الشػ ور بػالافتراب النفسػي 

ب ػػاد التال ػػة بالانسػػحاب، فربػػة الػػذات، ال م  ار ػػة، الػػرفض وعػػدـ الرضػػا، ال زلػػة ال  ػػي وا 
 الا تماع ةق لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة، وال  س صح ح.

لػػوحظ عػػدـ و ػػود ع قػػة ذات دلالػػة إحصػػال ة بػػ ف  ػػودة الماد ػػة والترف ه ػػة والدر ػػة ال   ػػة  -7
الانسػػػحاب، ال م  ار ػػػة، الػػػرفض وعػػػدـ الرضػػػا، ال زلػػػة ل فتػػػراب النفسػػػي وأب ػػػاد  التال ػػػة ب

 الا تماع ةق لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة.

ذات دلالػػة إحصػػال ة بػػ ف  ػػودة الح ػػاة الماد ػػة والترف ه ػػة وب ػػد  ع سػػ ةلػػوحظ و ػػود ع قػػة  -8
مػا زادت فربة الذات لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة، وهذا  دؿ ع ػو أنػه   

مسػػػتول  ػػػودة الح ػػػاة الماد ػػػة والترف ه ػػػة   مػػػا انخفػػػض مسػػػتول الشػػػ ور بغربػػػة الػػػذات لػػػدل 
 ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة، وال  س صح ح.

ذات دلالػػة إحصػػال ة بػػ ف  ػػودة الح ػػاة الذات ػػة والدر ػػة ال   ػػة  ع سػػ ةلػػوحظ و ػػود ع قػػة  -9
ذات، الرفض وعدـ الرضاق لدل ا سػرل المحػرر ف ل فتراب النفسي وأب اد  التال ة بفربة ال

المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة، وهػػذا  ػػدؿ ع ػػو أنػػه   مػػا زادت مسػػتول  ػػودة الح ػػاة الذات ػػة   مػػا 
انخفػػػض مسػػػتول الشػػػ ور بػػػالافتراب النفسػػػي ال  ػػػي وا ب ػػػاد التال ػػػة بفربػػػة الػػػذات، الػػػرفض 

 وال  س صح ح. وعدـ الرضاق لدل ا سرل المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة،

فػػػػي در ػػػػات ب ػػػػد ق p-value<0.05 وهر ػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػال ة ب لػػػػوحظ و ػػػػود فػػػػروؽ -10
لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار ت ػػزل ال  ػػز 

ل حالة الا تماع ة للس ر قبؿ الاعتماؿ بأعزب، متزوجق، الفروؽ  انت لصالح المتػزو  ف، 
سػػرل المتػػزو  ف  شػػ روف بػػال  ز أ ةػػر مػػف ا سػػرل المحػػرر ف الغ ػػر ممػػا  ػػدؿ ع ػػو أف ا 

 متزو  ف.
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فػػػػي در ػػػػات ب ػػػػد ق p-value<0.05حصػػػػال ة بإ وهر ػػػػة ذات دلالػػػػة  لػػػػوحظ و ػػػػود فػػػػروؽ -11

لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو قطػػاع فػػزة ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار ت ػػزل ال  ػػز 
لصػالح ا سػرل الػذ ف مػدة ا سػر لػػد هـ لمػدة الإب ػاد بمحػددة، ف ػر محػددةق، الفػروؽ  انػت 

 محددة.

فػػي در ػػات الافتػػراب ق p-value>0.05 وهر ػػة ذات دلالػػة إحصػػال ة ب عػػدـ و ػػود فػػروؽ -12
لػػدل ا سػػرل المحػػرر ف المب ػػد ف إلػػو ا فػػي در ػػات  ػػودة الح ػػاة وأب ادهػػو  ،النفسػػي وأب ػػاد 

الػػة الا تماع ػػة لح، ومتغ ػػر ات ػػزل ل فلػػات ال مر ػػةقطػػاع فػػزة ضػػمف صػػفمة وفػػاو ا حػػرار 
لمسػتول الت   مػي ، وامػدة الإب ػاد، و لمسػتول الت   مػي قبػؿ الاعتمػاؿوا ،للس ر قبؿ الاعتمػاؿ

مسػتول و  ،م اف الإقامة قبػؿ الاعتمػاؿ، و عدد مرات الاعتماؿ، و عدد سنوات الاعتماؿ، و ا ف
 .الدخؿ الشهر 
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سات السابقة وخرجت الدراسـة بمجموعـة مـن وقد تم تفسير النتائج في ضوء الإطار النظري والدرا

 التوصيات ىي:

 توصيات الدراسة:

  ة:تفي ضوو ما توص ت إل ه الدراسة مف نتالل فإف الباحةة توص ت إلو التوص ات ا 

 بالنسبة لمحكومة:

وللسػػرل المب ػػد ف بشػػ ؿ  ،ال مػػؿ ع ػػو تػػوف ر ح ػػاة  ر مػػة للسػػرل المحػػرر ف بشػػ ؿ عػػاـ -1
  اناة والتضح ة التي قدموها في سب ؿ الوطف.خاص تتناسب م  ح ـ الم

الاهتماـ بتوف ر فػرص ال مػؿ ح ػث ت ػد الم ػالات التػي  شػغؿ ف هػا المحػرر الم تمػؿ المب ػد  -2
وقػػت فرافػػه ضػػرور ة  ػػداً مػػف أ ػػؿ خفػػض مسػػتول الافتػػراب النفسػػي، ورفػػ  مسػػتول  ػػودة 

وقػدموا أرواحهػـ وأنفسػػهـ  الح ػاةق ل ػونهـ قػدموا ل م تمػ  الف سػط ني، وبػذلوا الغػالي والنفػ س،
 وأ سادهـ مف أ ؿ قض ة ف سط ف ال ادلة.

تتناسػب مػ  مػا لحػؽ بهػـ مػف ضػرر  للسػرل الف سػط ن  ف المحػرر فوض  بػرامل تاه   ػة  -3
ي التحػرر، ومحاولػة وخصوصػاً ا سػرل حػد ة ،الم تم في بهدؼ إعادة تاه  هـ ودم هـ 

 ف لازالوا عرضة ل عتماؿ.سترات   ات ت زز صمود ا سرل الذ إ  اد برامل وا  

ضػػػرورة عمػػػؿ وزارة شػػػؤوف ا سػػػرل تػػػوف ر أخصػػػال  ف نفسػػػ  ف وا تمػػػاع  ف ل  شػػػؼ عػػػف  -4
 مش  ت ا سرل النفس ة والا تماع ة وع  ها.

 بالنسبة لمؤسسات المجتمع المحمي:

ال مػػػػؿ ع ػػػػو دمػػػػل ا سػػػػرل المحػػػػرر ف المب ػػػػد ف إلػػػػو قطػػػػاع فػػػػزة فػػػػي نشػػػػاطات الم تمػػػػ   -1
 ته لما له مف آةار نفس ة وا تماع ة ع و شخص ة ا س ر.الف سط ني ومؤسسا

ا سػػرل الف سػػط ن  ف وخصوصػػاً المب ػػػد ف سػػػر هتمػػاـ المؤسسػػات الا تماع ػػة باُ اضػػرورة  -2
مػػػؿ دورات ، وذلػػػؾ ب عػػػانوا منهػػػا يزمػػػات والمحػػػف التػػػلمسػػػاعدتهـ ع ػػػو ت ػػػاوز ا  قمػػػنهـ

ب ػػد انتمالػػه مػػف ح ػػػاة    ف ػػة الت امػػؿ مػػػ  ا سػػ ر خصوصػػاً تةم ف ػػة  هػػالي ا سػػرل عػػف 
 .ا سر إلو ح اة الحر ة
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 سػػرل ت ػػرض لهػػا ا يعمػػد نػػدوات  فػػراد الم تمػػ   ػػتـ ف هػػا توضػػ ح الم انػػاة التػػ ضػػرورة -3

ومػػا ترتػػب ع ػػو ذلػػؾ مػػف آةػػار نفسػػ ة وا تماع ػػة  السػػ وف الإسػػرال   ةداخػػؿ الف سػػط ن وف 
 و سم ة واقتصاد ة للسرل وتوضح لهـ   ف ة الت امؿ م هـ.

لم رفػة ظػروفهـ الحال ػة ومطػالبهـ مػف  قرش عمػؿ لدراسػة أحػواؿ ا سػرل ب ػد التحػررعمد و  -4
 أ ؿ تذل ؿ  افة ص وبات الح اة لد هـ.

 بالنسبة لوسائل الإعلام:

ذلػؾ مػف عػ ـ المخت فػة و لتو  ػه والتوع ػة بواسػطة وسػالؿ الإضرورة الم اـ ببرامل الإرشػاد وا -1
 خ ؿ طرح ب ض المشا ؿ وطرؽ التغ ب ع  ها.

ت ػػػػر ـ ا سػػػػرل الف سػػػػط ن  ف المحػػػػرر ف مػػػػف  م ػػػػ  الػػػػدوؿ المداف ػػػػة عػػػػف حمػػػػوؽ ضػػػػرورة  -2
 الإنساف لتوض ح مدل أهم ة الدور الذل قاموا به في الدفاع عف قض تهـ الف سط ن ة.

 المنظمػات بػ ف الاحػت ؿ، بالتنسػ ؽ سػ وف فػي ا سػرل عػف ل ػدفاع دول ػة حمػ ت تنظػ ـ -3

 لحمػوقهـ، الفاضػحة الانتها ػات ع ػو لتسػ  ط الضػوو ة،المهتمػ والدول ػة وال رب ػة المح  ػة

بػراز سػماع توصػؼ، أف لا  م ػف التػي م انػاتهـ صػور وا  ت ز ػز و  صػرخاتهـ،ل ال ػالـ وا 
الف ال ػػات المناهضػػة لمضػػ ة ا سػػرل، والوقػػوؼ إلػػو  ػػانبهـ لػػدعمهـ حتػػو تحر ػػر  م ػػ  

 ا سرل.

 بالنسبة لمباحثين والميتمين:

ناهل الف سط ن ة بمض ة ا سرل وتضػح اتهـ وحمػوقهـ ع  نػا، ضرورة ال مؿ ع و إةراو الم -1
 وذلؾ ب  ؿ هذ  التضح ات تار خاً تتناق ه ا   اؿ.

قضػػػ ة  ات والبحػػوث التػػػي تخػػصدراسػػػالبمػػف  م ػػػ  دوؿ ال ػػالـ هتمػػاـ البػػػاحة ف اضػػرورة  -2
 .ا سرل الف سط ن  ف
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 مقترحات الدراسة:

و مػا انتهػت إل ػه دراسػتها تػرل الباحةػة إم ان ػة است مالًا ل  هد الذ  بدأته الباحةة، وفي ضو 
ب ػػػػػاد بح ػػػػػث تتنػػػػػاوؿ الدراسػػػػػات الممترحػػػػػة مماة ػػػػػة فػػػػػي م ػػػػػاؿ ا سػػػػػرل وت ربػػػػػة الإالم ػػػػػاـ بدراسػػػػػات 
  ة:تالموضوعات ا 

إ راو دراسات ممارنػة بػ ف ا سػرل المحػرر ف إلػو منػازلهـ وبػ ف ا سػرل المب ػد ف فػي أ ةػر  -1
الصػ بة  -التوافػؽ النفسػي -الرضػا عػف الح ػاة -الح اة ودة  -مف متغ ر الافتراب النفسي

 الا تلاب. -الوحدة النفس ة -النفس ة

 إ راو دراسات عف زو ات ا سرل المب د ف وخصوصاً في موضوع التوافؽ الزوا ي. -2

ني منهػػػا ا سػػػرل عمػػػؿ بػػػرامل إرشػػػاد ة ل تخف ػػػؼ مػػػف ب ػػػض الضػػػغوطات النفسػػػ ة التػػػي   ػػػا -3
 نهـ.ف وخصوصاً المب د ف مالمحررو 

 .برنامل إرشاد  ممترح لتحس ف مستول  ودة الح اة لدل ا سرل المحرر فتمد ـ  -4

إ راو دراسات عف أبناو ا سرل المب ػد ف وخصوصػاً ا بنػاو الػذ ف ولػدوا وتربػوا فػي الضػفة  -5
 لدراسة مدل توافمهـ النفسي في قطاع فزة وم رفة مدل اندما هـ في الم تم . قالغرب ة
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 المراجع
 القرآن الكريم.

أثــر برنــامجين مقتــرحين عمــى الاتجاىــات التعصــبية  ق .1998إبػػراه ـ، إبػػراه ـ الشػػاف ي ب .1
 ، رسالة د تورا  ف ر منشورة،  ام ة طنطا.دراسة عاممية، تشخيصية ارشادية

العلاقة بين تحقيق الذات واتجاىات المرشـد التربـوي نحـو ق .1991إبراه ـ، حسف حسػف ب .2
 . رسالة ما ست ر، ال ام ة المستنصر ة.تومين

الاغتــراب النفســي وعلاقتــو بمســتوى ونوعيــة الطمــوح ومســتوى ق . 2008إبػػراه ـ، عػػ  ب .3
الأداء المياري لبعض المواد العممية لطالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنات 

 . رسالة ما ست ر،  ام ة ح واف، مصر.بالقاىرة
 .4ق. لساف ال رب. الماهرة: دار الم ارؼ، ج 1984ابف منظورب .4
. ب ػػػروت:  دار ال تػػػاب لســـان العـــربق . 1993ابػػػف منظػػػور، أبػػػي الفضػػػؿ  مػػػاؿ الػػػد فب .5

 ، ج أ.1ال  م ة، ط 
ق . ف ال ػػػػة الػػػػذات لػػػػدل ا سػػػػرل الف سػػػػط ن  ف المحػػػػرر ف مػػػػف 2008أبػػػػو اسػػػػحؽ، سػػػػامي ب .6

مجمـة وع قتها بػب ض المتغ ػرات.  الس وف الإسرال   ة في المحافظات ال نوب ة بمطاع فزة
 . 44-9ق،53ب 14، مستقبل التربية

نمـو الإنسـان مـن مرحمـة الجنـين إلـى مرحمـة ق . 1990أبو حطػب، صػادؽ، فػؤاد، آمػاؿ ب .7
 . الماهرة، م تبة ا ن  و المصر ة، الماهرة.المسنين

ـــي الســـنوي ق .  ػػػودة الح ػػػاة المفهػػػوـ وا ب ػػػاد .2010أبػػػو حػػػ وة ب .8 ـــؤتمر العمم لكميـــة الم
 .  ام ة  فر الش ر،    ة الترب ة بدمنهور،  ام ة الاس ندر ة.التربية

ق . ف ال ػة برنػامل تػدر بي ممتػرح لتحسػ ف  ػودة الح ػاة 2012أبو راس ف، محمػد بػف حسػف ب .9
مر ػز الارشػاد  -مجمة الارشاد النفسـيلدل ط بة الدب وـ التربو  ب ام ة الم ؾ خالد بابها. 

 . 234-188ق ، 30النفسي، ب
ق . أةػر برنػامل تنم ػة المهػارات ال نال ػة فػي ت و ػد  ػودة 2006أبو سر  ، أسامة وآخػروفب .10

وقــائع نــدوة عمــم الــنفس وجــودة الح ػػاة لػػدل ت م ػػذ مػػدارس الت  ػػ ـ ال ػػاـ بالمػػاهرة ال بػػرل، 
 د سمبر، عماف. 19 -17،  ام ة الس طاف قابوس، الحياة

ــراق .2011أبػػو سػػ طاف، م اسػػة سػػ  د محمػػدب .11 ــوظيفي الاغت ــالأداء ال ــو ب ــوظيفي وعلاقت ب ال
، رسػػػالة ما سػػػت ر، ال ام ػػػة لمعـــاممين فـــي وزارة التربيـــة والتعمـــيم العـــالي فـــي قطـــاع غـــزة

 الإس م ة، فزة.
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الرضا عن الحياة وعلاقتـو بقمـق المسـتقبل لـدى ق .2013أبو عب د، دعاو ش باف ش باف ب .12

ر ف ػػػر منشػػػورة، ال ام ػػػة . رسػػػالة ما سػػػت الأســـرى المحـــررين المبعـــدين إلـــى قطـــاع غـــزة
 الإس م ة، فزة.

الماهرة: دار  مناىج البحث في العموم النفسية والتربوية.ق. 2010أبو ع ـ، ر او محمودب .13
 النشر ل  ام ات.

ـــة ق. 2013أبػػػو عمػػػرة، هػػػاني عط ػػػة ع  ػػػاف ب .14 ـــديني والقـــيم الاجتماعي مســـتوى الالتـــزام ال
رسػالة ما سػت ر ف ػر  فمسـطينية بغـزة.وعلاقتيا بالاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعـات ال

 منشورة،  ام ة ا زهر، فزة.
تجربـــة التعـــذيب لـــدى الأســـرى الفمســـطينيين ق. 2008أبػػػو قػػػاعود، عبػػػد الناصػػػر ز ػػػي ب .15

 . رسالة ما ست ر ف ر منشورة، ال ام ة الإس م ة، فزة.وعلاقتيا بالتفكير الأخلاقي 
ق.ا ب ػاد الد موفراف ػة الا تماع ػة 1996أبػو م مػر، الػدو ؾ، فػارس محمػود، عز ػز سػالـ  ب .16

 مجمة الجامعة الاسلامية،لمب د  مرج الزهور وع قتها بالحالة الا تماع ة دراسة تح    ة. 
 .137 -82ق،1ب4

مستوى ومظاىر العنـف الزوجـي الموجـو ضـد الزوجـة ق. 2006أبو ن   ة، سف اف محمػد ب .17
البحػػػوث الإنسػػػان ة والتنم ػػػة مر ػػػز  وعلاقتـــو بـــبعض المتغيـــرات الاجتماعيـــة والسياســـية.

 الا تماع ة: فزة.

 . الماهرة: دار الم ارؼ.القيم الخاصة لدى المبدعينق .1989أحمد، حس ف مح ي الد ف ب .18
. العلاقـة بـين الاغتـراب النفسـي والتوافـق الاجتمـاعي لـدى  ق2000أحمد، صػ ح الػد ف ب .19

ف ػر منشػورة،  ام ػة عػدف،  . رسػالة د تػورا الطلاب اليمنيين والعرب في الجامعات اليمنية
 ال مف.

مجمــة  ق . الػػذ او الروحػػي وع قتػػه ب ػػودة الح ػػاة .2008أرنػػوط، بشػػرل اسػػماع ؿ أحمػػد ب .20
 . 389-313ق ، 2، برابطة التربية الحديثة

. دور الاغتراب في اتجاىات الأمن الاجتماعي والأمن السياسـيق . 1982اس ندر، نب ؿ ب .21
 الإس ندر ة.رسالة د تورا  ف ر منشورة،  ام ة 

الإسػ ندر ة، مصػر: دار الاغتراب وأزمة الإنسان المعاصر. ق 1988اس ندر، نب ؿ رمػز  ب .22
 الم رفة ال ام  ة.

التفاؤل والتشاؤم وبعض المتغيرات النفسـية لـدى  ق .2001إسماع ؿ، أحمد الس د محمػد ب .23
 ق، الماهرة، مصر.60ب15، الم  ة التربو ة، عينة من طمبة جامعة أم القرى
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مركــز الضــبط والأمــن النفســي وعلاقتيــا بالرضــا ق. 2007ماع ؿ، عبػػد ال ػػر ـ ر ػػب بإسػػ .24

رسػػػالة ما سػػػت ر ف ػػػر  الـــوظيفي لـــدى الأســـرى الفمســـطينيين المحـــررين فـــي قطـــاع غـــزة.
 منشورة،  ام ة ا زهر، فزة.

 ق. نوع ة الح اة مف المنظور الا تماعي والنفسي والطبي،2005ا شوؿ، عادؿ عز الد فب .25
مؤتمر العممي الثالث للإنماء النفسـي والتربـوي للإنسـان العربـي فـي ضـوء جـودة وقائع ال
 مارس.16 -15،  ام ة الزقاز ؽ، مصر، الحياة

. الم  ػة ال رب ػة . الاغتـراب وانحـراف الشـباب العربـي  ( 1993 )بػدر، عبػد المػن ـ محمػد .26
 ق.6ل دراسات ا من ة،ب

 ربية، متاىات الإنسان بـين الحمـم والواقـعالاغتراب في الثقافة العق .2006بر ات، ح  ـ ب .27
 . ب روت: مر ز دراسات الواحة ال رب ة .

 . دار المشرؽ، ب روت.منجد الطلاب، فؤاد افراـ . بد.تق البستاني .28
الاغتــراب وعلاقتــو بمفيــوم الــذات عنــد طمبــة وطالبــات الدراســات ق . 1989بشػػ ر، آمػػاؿ ب .29

 ، رسالة د تورا ،  ام ة ع ف شمس.العميا
الضغوط النفسية وعلاقتيا بـالاغتراب النفسـي لـدى ق. 2010مار، س د بف عبد ا﵀ ببف ع .30

رسػالة ما سػت ر ف ػر  عينة من الدبموماسـيين العـاممين خـارج المممكـة العربيـة السـعودية.
 منشورة،  ام ة نا ؼ ال رب ة ل   وـ ا من ة، المم  ة ال رب ة الس ود ة.

. ال ػزو وعة الحديثة مسند الإمـام أحمـد بـن حنبـلالموسق. 1994بف حنبؿ، الإماـ أحمد ب .31
 ، ب روت: مؤسسة الرسالة.1الةالث، ط

ق. ظػػػاهرة الافتػػػراب لػػػدل خر  ػػػات ط بػػػة الةانو ػػػة ال امػػػة فػػػي مد نػػػة 2005بنػػػات، بسػػػاـ ب .32
 . 132-24،90، مجمة جامعة بيت لحمالخ  ؿ وع قتها بب ض المتغ رات. 

محطـة فـي تـاريل الحركـة الإسـلامية فـي  مـرج الزىـور:ق. 2012البور ني، حسني محمػد ب .33
 مر ز الز تونة  ل دراسات والاستشارات.: ب روتفمسطين . 

جودة الحياة وبعـض المتغيـرات الشخصـية لـدى فئتـين مـن  ق .2007 بر ؿ، عماد محمدب .34
 . رسالة ما ست ر،  ام ة المنوف ة.مرضى الألم المزمن مقارنة بأصحاء

ق. مفهػػػوـ الػػػذات للسػػػ ر 2014الفتػػػاح عبػػػد الغنػػػيبال ر ػػػاو ، الهمػػػص، ز ػػػاد ع ػػػي، عبػػػد  .35
لكميـة الآداب المؤتمر الدولي الرابـع الف سط ني المحرّر وع قته بب ض المتغ رات النفسػ ة. 

 "، ال ام ة الإس م ة، فزة."الأسرى الفمسطينيون نحو الحرية
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 سػػرل ق.ا ةػػار النفسػػ ة ب  ػػدة المػػدل ل ت ػػذ ب لػػدل ا2014ال ر سػػي، محمػػد عبػػد ال ز ػػزب .36

"الأســرى الفمســطينيون نحــو لكميــة الآداب المــؤتمر الــدولي الرابــع الف سػػط ن  ف المحػػرر ف. 
 "، ال ام ة الإس م ة، فزة.الحرية

المتغيرات الاجتماعيـة الثقافيـة المـؤثرة عمـى نوعيـة الحيـاة فـي  ق.1994ال وهر ، هناو ب .37
، لأسـر بمدينـة القـاىرةالمجتمع المصري في السـبعينات، دراسـة ميدانيـة عمـى عينـة مـن ا

 رسالة د تورا  ف ر منشورة،    ة ا داب،  ام ة الماهرة.
ق. ف ال ػػة اسػػتخداـ تمن ػػات الم  ومػػات فػػي تحم ػػؽ أب ػػاد 2006حب ػػب، م ػػد  عبػػد ال ػػر ـب .38

،  ام ة الس طاف ندوة عمم النفس وجودة الحياةالح اة لدل ع نات مف الط ب ال مان  ف، 
 اف.د سمبر، عم 19 -17قابوس، 

ق . اتمػاف ت  ػـ ع ػـ الػنفس وتػاة ر  ع ػو إدراؾ  ػودة الح ػاة 2009حسان ف، اعتداؿ عباس ب .39
 19، مجمـة كميـة التربيـة جامعـة الاسـكندريةلدل ط ب    ة الترب ة  ام ة قناة السو س. 

 . 272-229ق، 3ب
ق.  ودة 2007حسف، المحرز ، ابراه ـ، عبد الحم د س  د، راشد بف س ؼ، محمود محمدب .40

لح ػػػػاة وع قتهػػػػا بالضػػػػغوط النفسػػػػ ة واسػػػػترات   ات مماومتهػػػػا لػػػػدل ط بػػػػة  ام ػػػػة السػػػػ طاف ا
 .148 -113ق، 3بمجمة العموم التربوية مصر،قابوس. 

المنــاخ الأســري العنيــف لــدى الوالــدين وعلاقتــو بتقبــل  .ق2008حمػػاد، سػػ مو مصػػطفو ب .41
لة ما سػت ر ف ػر رسػا .العنف الزوجي وممارسـتو لـدى أبنـائيم المتـزوجين فـي قطـاع غـزة

 ،  ام ة ا زهر، فزة، ف سط ف.منشورة

ق. الافتػػػراب النفسػػػي وتمػػد ر الػػػذات لػػػدل خر  ػػػات 2010حمػػاـ، الهػػػو ش، فاد ػػػة، فاطمػػة ب .42
،  مجمة جامعة أم القرى لمعموم التربوية والنفسيةال ام ة ال ام ت وال اط ت عف ال مؿ. 

 .-ق،2ب2
. عمػاف قمق المستقبل –التمرد  –الاغتراب ق .2010الحمداني، اقباؿ محمد رش د صػالح ب .43

 : دار صفاو، الطب ة ا ولو.
دور الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعيـة وتقـدير الـذات فـي  ق .2002حمزة،   هػاف ب .44

. رسػػػالة ادراك المشـــقة والتعـــايش معيـــا لـــدى الراشـــدين مـــن الجنســـين فـــي ســـياق العمـــل
 ما ست ر،    ة ا داب،  ام ة الماهرة.

الوحدة النفسية وعلاقتيا بالمساندة الاجتماعية لدى الأسـرى ق. 2013د، خالد د اب بحم  .45
 ". رسالة ما ست ر ف ر منشورة، ال ام ة الإس م ة، فزة.المحررين صفقة "وفاء الأحرار
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ق . الافتػػػراب النفسػػػي وع قتػػػه بالوحػػػدة النفسػػػ ة لػػػدل 2011خالػػػدة إبػػػراه ـ، د نػػػا صػػػاحب ب .46

المـؤتمر الـدوري الثـامن عشـر وأقسـام التربيـة  ػة فػي  ام ػة بغػداد، طالبات ا قسػاـ الداخ 
 الرياضية في العراق.

. بحػػوث المػػؤتمر السػػاب  اغتــراب الشــباب وحاجــاتيم النفســية ق .1991الخط ػػب، ر ػػاو ب .47
 . 99 -74ل  ـ النفس، ال م  ة المصر ة ل دراسات النفس ة، 

ل من التوافق وتوكيد الذات ومركز علاقة الاغتراب بكق 2003خ  فة، عبد ال ط ؼ محمػد ب .48
 ق.2ب39. الادارة ال امة، التحكم والقمق والاكتئاب لدى طلاب الجامعة

. المػػاهرة : دار دراســات فــي ســيكولوجية الاغتــرابق . 2003خ  فػػة، عبػػد ال ط ػػؼ محمػػدب .49
 فر ب ل طباعة والنشر والتوز  .

النفســـية لـــدى طمبـــة الاغتـــراب وعلاقتـــو بالصـــحة ق . 2002خ  ػػػؿ،  ػػػواد محمػػػد سػػػ د  ب .50
. رسػػالة ما سػػت ر ف ػػر منشػػورة،  ام ػػة الػػدوؿ الجامعــات الفمســطينية فــي محافظــات غــزة 

 ال رب ة المنظمة ال رب ة ل ترب ة والةمافة وال  وـ م هد البحوث والدراسات ال رب ة، الماهرة.
مجمة  ق . الس طو ة والافتراب ب ف ط بة  ام ة ال رموؾ .2012الخوالدة ، محمد محمود ب .51

 .193-160ق ، 3ب 10،  اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس
استقرار وتغير اسموب المواجية والشخصية لـدى أسـرى ق . 2001دح ف،     ة ادر س ب .52

. رسػػالة ما سػػت ر ف ػػر النضــال الفمســطيني المحــررين بوصــفيا دالــة للاعتقــال والتحــرر
 منشورة،  ام ة ا زهر، فزة.

. رسػػػالة الاغتـــراب وعلاقتـــو بالتماســـك الاجتمـــاعي لـــدى طمبـــة الجامعـــةق 2007ب ر ػػػاؿ، .53
 ما ست ر، ال ام ة المستنصر ة.

 . الماهرة : دار الم ارؼ.الاغتراب سيرة مصطمح ق .1986ر ب، محمود ب .54
، 704ر ػػػػوب،  بر ػػػػؿ. ت ربػػػػة أسػػػػرل الةػػػػورة الف سػػػػط ن ة بػػػػ ف نفحػػػػه و ن ػػػػد، الزنزانػػػػة رقػػػػـ  .55

 ف سط ف.
ـــو والارشـــاد النفســـي ق .1998 ـبزهػػػراف، حامػػػد عبػػػد السػػػ .56 . المػػػاهرة: عػػػالـ ال تػػػب، التوجي

 الطب ة الةالةة.
ـــالي ق . 2002زهػػػراف، سػػػناو حامػػػد ب .57 ـــي انفع ـــامج إرشـــاد صـــحة نفســـية عقلان ـــة برن فعالي

. رسػالة د تػورا ،  ام ػة المنصػورة، لطـلاب الجامعـة لتصحيح مشاعر ومعتقـدات الاغتـراب
 دم اط.
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ع  ػػػػة برنػػػػامل ارشػػػػاد صػػػػحة نفسػػػػ ة لتصػػػػح ح م تمػػػػدات ق. فا2003زهػػػػراف، سػػػػناو حامػػػػد ب .58

 .59 -1ق،17، بمجمة الارشاد النفسي الافتراب لط ب ال ام ة.
ارشـــاد الصـــحة النفســـية، لتصـــحيح مشـــاعر ومعتقـــدات  ق .2004زهػػػراف، سػػػناو حامػػػد ب .59

 . الماهرة: عالـ ال تب، الطب ة ا ولو.الاغتراب
حموؽ ا سػرل الف سػط ن  ف فػي السػ وف  انتها ات ق.2014السرساو ، محمد عبد الرحمفب .60

"الأسـرى لكميـة الآداب  المؤتمر الدولي الرابعالإسرال   ة وفماً ل تفاق ات والمواة ؽ الدول ػة . 
 ال ام ة الإس م ة، فزة.الفمسطينيون نحو الحرية"، 

ق ا مػراض النفسػ ة الا تماع ػة. المػاهرة : عػالـ ال تػب، الطب ػة 2003سر ، إ  ؿ محمػدب .61
  ولو.ا
مسـتوى الاغتــراب النفسـي لـدى الطــلاب الأمـريكيين مـن أصــل ق 2004السػ اف ف، ناصػر ب .62

، رسػالة د تػورا  ف ػر منشػورة،  ام ػة فمسطيني وعلاقتو بالتوافق النفسي واليويـة الثقافيـة
 .26ا قصو، ص 

ق. ق ػػػاس  ػػػودة الح ػػػاة لػػػدل ع نػػػة مػػػف طػػػ ب  ام ػػػة تبػػػوؾ 2010سػػػ  ماف، شػػػاهر خالػػػد ب .63
ق، 117، برسـالة الخمـيج العربـيال رب ة الس ود ة وتاة ر ب ض المتغ ػرات ع  هػا. بالمم  ة 

117-156. 
 .4ق . حموؽ ا سرل في الشر  ة الإس م ة، ص2010السوسي، محمد ب .64
الأمن النفسي وعلاقتو بالاسـتقلال/ الاعتماديـة وجـودة ق. 2013السو ر ي، رمز  شحدة ب .65

. رسػػػالة ما سػػػت ر ف ػػػر منشػػػورة، ال ام ػػػة غـــزةالحيـــاة لـــدى المعـــاقين بصـــرياً بمحافظـــات 
 الإس م ة، فزة .

ق.  ػػودة الح ػػاة وع قتهػػا بات اهػػات الط بػػة نحػػو الترب ػػة 2010السػػ د، أحمػػد ر ػػب محمػػد ب .66
-568ق ، 11، بمجمة البحث العممي في التربيةالخاصة ب ام ة الم ؾ ف صؿ با حساو. 

592. 
ــة الاغتــراق . 1984الشػػتا ، السػػ د ع ػػي  ب .67 . السػػ ود ة: دار ب مــن منظــور الاجتمــاعنظري

 عالـ ال تب والنشر والتوز  .
. الاغتــراب الاجتمــاعي فــي ضــوء نظريــة التكامــل المنيجــيق. 1974الشػػتا، السػػ د ع ػػي ب .68

 رسالة د تورا ،  ام ة الماهرة.
. الإسػ ندر ة: مؤسسػة نظرية الاغتراب من منظـور الاجتمـاعق . 1993الشتا، الس د ع ي ب .69

 ة.شباب ال ام 
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. الاسػػ ندر ة: اغتــراب الانســان فــي التنظيمــات الصــناعية ق .1998الشػػتا، السػػ د ع ػػي ب .70

 مؤسسة شباب ال ام ة.
. مصػػػر: الم تبػػػة المصػػػر ة باتولوجيـــة العصـــيان والاغتـــرابق. 2004الشػػػتا، السػػػ د ع ػػػي ب .71

 ل طباعة والنشر والتوز  .
ة للإنجاز لـدى المعـاقين الاغتراب النفسي وعلاقتو بالدافعيق. 2012شحادة، أسماو محمدب .72

 . رسالة ما ست ر ف ر منشورة، ال ام ة الإس م ة، فزة .بصريا في محافظات غزة 
أسـاليب مواجيـة الخبـرة الصـادمة لـدى معممـي ق. 2012الشرافي، مازف ابراه ـ مصطفو ب .73

. رسػالة ما سػت ر ف ػر منشػورة،  ام ػة ا زهػر، وكالة الغوث بغزة وعلاقتيـا بجـودة الحيـاة
 فزة.

ق . دراسػػة الافتػػراب وع قتػػه بمسػػتول الطمػػوح لػػدل طػػ ب الةانو ػػة 2001شػػر ؼ، مهنػػو ب .74
 ال اـ والفني الصناعي" دراسة ممارنة". رسالة ما ست ر ف ر منشورة،  ام ة ع ف شمس.

ـــرات . ق1988الشػػػ راو ، عػػػ و محمػػػد  ػػػاد ب .75 ـــبعض المتغي ـــو ب ـــالاغتراب وعلاقت الشـــعور ب
 ، رسالة ما ست ر،  ام ة المنصورة.الجامعةالعقمية وغير العقمية لدى طمبة 

. المػػاهرة : م تبػػة الباثولوجيــة الاجتماعيــة والمشــكلات المعاصــرة ق .2001شػػم ر، ز نػػب ب .76
 ا ن  و المصر ة.

المػاهرة،  الجنـين، الطفـل، المراىـق./ كيـف نربـي أبناءنـا (2000). شػم ر، ز نػب محمػود .77
 .مصر: م تبة النهضة المصر ة

 .1. الماهرة : م تبة ا ن  و المصر  ، طمقياس قمق المستقبل ق.2005شم ر، ز نبب .78
ق. الخصػػػػػالص ال غراف ػػػػػة والد موفراف ػػػػػة للسػػػػػرل 2014شػػػػػناعة، إ ػػػػػاد محمػػػػػد مصػػػػػطفو ب .79

لكميــــة الآداب "الأســــرى  المــــؤتمر الــــدولي الرابــــع .الف سػػػػط ن وف فػػػػي السػػػػ وف الإسػػػػرال   ة
 ال ام ة الإس م ة، فزة. الفمسطينيون نحو الحرية"،

ق. الاضػطرابات السػ و  ة عنػد أبنػاو ا سػرل والشػهداو ممارنػة بغ ػرهـ 2003هاب، نب  ػة بش .80
 .85-27ق،1ب ،مجمة العموم الاجتماعية )الكويت(مف ا طفاؿ والمراهم ف. 

ـــاء النفســـي لشخصـــية الأســـير الفمســـطيني ق. 2007شػػػهواف، اسػػػ ـ محمػػػود محمػػػد ب .81 البن
 ر منشورة، ال ام ة الإس م ة، فزة.. رسالة ما ست ر ف وعلاقتو ببعض المتغيرات

المجمـة ق. مؤشػرات نوع ػة الح ػاة: نظػرة عامػة ع ػو المفهػوـ والمػدخؿ، 1990صالح، ناهػدب .82
 ق، المر ز المومي ل بحوث الا تماع ة وال نال ة، الماهرة.2ب27، الاجتماعية القومية
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عمــلاء  الاغتــراب النفســي وعلاقتــو بـبعض المتغيــرات لــدىق. 2007صػباح، ع سػو داود ب .83

 فزة. -، رسالة ما ست ر،  ام ة ا قصوالاحتلال الإسرائيمي في محافظات غزة
العلاقة بين الاغتراب النفسي وأساليب المعاممـة الوالديـة لـدى ق. 2009الصن اني، عبد  ب .84

 . رسالة ما ست ر،  ام ة ت ز، ال مف.الطمبة المعاقين سمعياً في المرحمة الثانوية
ق. ال دالة التنظ م ة وع قتها 2009الرؤوؼ أحمد، بساـ محمد ب الط ع، أبو حش ش، عبد .85

مجمة كميـة التربيـة بالافتراب النفسي دراسة تطب م ة ع و ال ام  ف ب ام ة ا قصو بغػزة . 
 .176-139، 3ق ج 143، بجامعة الأزىر

التوافــق النفســي والاجتمــاعي وعلاقتــو بالانتمــاء لــدى ق. 2004الطػػ ع، عبػػد الػػرؤوؼ ب .86
. رسػػالة د تػػورا  ف ػػر منشػػورة. ى الفمســطينيين المحــررين مــن الســجون الإســرائيميةالأســر 

  ام ة ا قصو البرنامل المشترؾ م   ام ة ع ف شمس. فزة.
الضـــغوط النفســـية وعلاقتيـــا بـــالأمراض ق.2000الطػػػ ع، عبػػػد الػػػرؤوؼ أحمػػػد سػػػ  ماف ب .87

ــدي الأســرى الفمســطينيين المحــررين مــن الســجون الإســ . رسػػالة رائيميةالسيكوســوماتية ل
 ما ست ر ف ر منشورة، البرنامل المشترؾ م   ام ة ع ف شمس، فزة، مصر.

. التنبػػػؤ بالتحصػػػ ؿ الدراسػػػي فػػػي ب ػػػض المتغ ػػػرات ف ػػػر الم رف ػػػة. ق1996عػػػادؿ، ال ػػػدؿ ب .88
 .81 -19ق، 6ب 1، مجمة دراسات نفسية

دة الح ػػاة ق. مػػدل احسػػاس ط بػػة    ػػة الترب ػػة بالرسػػتاؽ ب ػػو 2006ال ػػادلي،  ػػاظـ  ر ػػد ب .89
،  ام ػػة قػػابوسو وقــائع نــدوة عمــم الــنفس وجــودة الحيــاة وع قػػة ذلػػؾ بػػب ض المتغ ػػرات،

 .74 -37د سمبر،  19 -17س طنة عماف، 
مظػاهر الافتػراب لػدل ط بػة ال ام ػة فػي صػ  د  (1998). عبػادة، مد حػه أحمػد وآخػروف .90

 .12(46)، ، مجمة عمم النفس"دراسة ممارنة" مصر
. المػػاهرة : دار فر ػػب ل طباعػػة الاغتــراب والإبــداع الفنــي .ق2004عبػػاس،  وسػػؼ محمػػد ب .91

 والنشر.
ـــاميمق. 2012عبػػػد ال ػػػواد، ناصػػػر عبػػػد ا﵀ عػػػودة ب .92 ـــاتيم .أحك .  الأســـرى حقـــوقيم .واجب

 ا ردف: دار  نوز الم رفة ال  م ة ل نشر والتوز  ، الطب ة ا ولو.
مصػػر، الإسػػ ندر ة: دار  .الاغتــراب وأزمــة الإنســان المعاصــرق 1988عبػػد ال ػػاؿ، سػػ د ب .93

 الم رفة ال ام  ة.
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أحـــداث الحيـــاة الضـــاغطة وعلاقتيـــا بـــالاغتراب  ق.2010عبػػػد ال ػػػر ـ، محمػػػد الصػػػافي ب .94

.  ام ػة . المؤتمر السنو  الخامس عشػر . مر ػز الارشػاد النفسػيالنفسي لطلاب الجامعة 
 .670 – 635ع ف شمس، 

ل ع نػػة مػػف الراشػػد ف فػػي ضػػوو ب ػػض  ق.  ػػودة الح ػػاة لػػد2008عبػػد ا﵀، هشػػاـ ابػػراه ـ  ب .95
 .180 -137ق،4ب14،  دراسات تربوية واجتماعيةالمتغ رات الد مو راف ة. 

ق . الارشػػػاد النفسػػػػي و ػػػودة الح ػػػػاة فػػػي الم تمػػػػ  2005عبػػػد الم طػػػػي، حسػػػف مصػػػػطفو ب .96
ورقة عمل منشورة في وقائع المؤتمر العممي الثالث للإنماء النفسي والتربـوي الم اصػر. 
 .23-13،  ام ة الزقاز ؽ، مصر، لعربي في ضوء جودة الحياةللإنسان ا

دراسة  -الاغتراب النفسي مظاىره والنظريات المفسرةق .2010عبد المن ـ، عفاؼ محمد ب .97
 . الإس ندر ة : دار الم رفة ال ام  ة ل طب  والنشر والتوز  ، الطب ة ا ولو.تطبيقية

 . الماهرة: دار الف ر ال ربي. وط النفسيةالقمق وادارة الضغق .2001عةماف، فاروؽ الس دب .98
النمــوذج الســمبي لمعلاقــة بــين الــذكاء الوجــداني وأســاليب ق .2007ع ا ػػة، صػػفاو أحمػػدب .99

 . رسالة ما ست ر،  ام ة الزقاز ؽ.مواجية الضغوط وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة 
ة الحيـاة لــدى الــذكاء الاجتمـاعي وعلاقتـو بجــودق. 2013ال  ػور ، أحمػد حسػ ف إبػراه ـ ب .100

. رسػالة ما سػت ر ف ػر منشػورة،  ام ػة ا زهػر، المعممين والمعممـات بمحافظـة شـمال غـزة
 فزة.

مػػرج الزهػػور. ، مػػذ رات أيــام لا تنســى الأيــام العصــيبة الأولــى ق .1993عػػدواف، عػػاطؼ ب .101
 : دار النشر ل طباعة والتوز  ، ال زو ا وؿ.فزة

لحرمػػاف الوالػػد  فػػي مرح ػػة المراهمػػة وأةػػر  ق. ا2012عر ػػؼ، فاطمػػة عبػػد ا﵀ محمػػد ع ػػي ب .102
المجمة العربيـة  ع و الافتراب النفسي لدل ع نة مف المراهمات الس ود ات" دراسة ممارنة".

 ، ال دد ا وؿ.لمدراسات التربوية والاجتماعية
ق. برنػػػامل ارشػػػاد  لخفػػػض الا تلاب ػػػة وتحسػػػ ف  ػػػودة 2003عػػػزب، حسػػػاـ الػػػد ف محمػػػودب .103

ــيم  م  مػػي المسػػتمبؿ، الت  ػػ ـ ل  م ػػ ،الح ػػاة لػػدل ع نػػة مػػف  ــي تعم ــدة ف ــاق جدي ــة آف التربي
 .29 -28مارس،  29 -28، الفئات الميمشة في الوطن العربي

ق. برنػػػامل ارشػػػاد  لخفػػػض الا تلاب ػػػة وتحسػػػ ف  ػػػودة 2004عػػػزب، حسػػػاـ الػػػد ف محمػػػودب .104
، ص ، مصػرالمؤتمر العممي السنوي الثـاني عشـرالح اة لدل ع نة مف م  مي المستمبؿ، 

 .605 -575ص
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ــراب لــدى الخــريجين الجــامعيين ق 2001عسػػ  ة، محمػػد ب .105 ــالقمق والاغت البطالــة وعلاقتيــا ب

، رسالة د تورا  ف ر منشورة،  ام ة عػ ف شػمس بالت ػاوف مػ  الفمسطينيين بمحافظات غزة
  ام ة ا قصو الح وم ة بغزة.

الابػداع لػدل ب ػض ق. ال  قة بػ ف الافتػراب النفسػي و 2003عف في، محمد عباس  وسؼ ب .106
 .288 -283ق،17، بمجمة الإرشاد النفسي الفلات الإ   ن   ة. 

المشـكلات المترتبـة عمـى تعـذيب الأسـرى  ق.2014ال م  ي، سػماح مصػطفو عبػد  إبػراه ـب .107
"ا سػػرل ل   ػػة ا داب  المػػؤتمر الػػدولي الرابػػ . الفمســطينيين المحــررين دراســة اســتطلاعية

  ام ة الإس م ة، فزة.الف سط ن وف نحو الحر ة"، ال
دراســة ميدانيــة  -الاغتــراب وعلاقتــو بــالأمن النفســيق. 2004ال م  ػػي، عػػادؿ بػػف محمػػد ب .108

. رسػالة عمى عينة مـن طـلاب جامعـة الامـام محمـد بـن سـعود الاسـلامية بمدينـة الريـاض
 ما ست ر ف ر منشورة،  ام ة نا ؼ ال رب ة ل   وـ ا من ة، الر اض، الس ود ة .

دراسة ميدانية عمى -الاغتراب وعلاقتو بالأمن النفسيق. 2004ادؿ بف محمد بال م  ي، ع .109
. رسالة ما ست ر عينة من طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياض

 ف ر منشورة،  ام ة نا ؼ ال رب ة ل   وـ ا من ة، الر اض، الس ود ة.
ا بالرضػا الػوظ في لػدل أعضػاو ه لػة ق .  ػودة الح ػاة وع قتهػ2012ع ـ، سحر فػاروؽ ب .110

 .306-243ق ، 2ب11، دراسات عربية في عمم النفسالتدر س بال ام ة. 
. الاغتــراب النفســي لــدى الطمبــة الســوريين الــذين يدرســون خــارج  (2006)ع ػػي، بشػػرل  .111

رسالة د تػورا  ف ػر منشػورة، قسػـ الجامعات السورية وعلاقتو بالمشكلات التي يواجيونيا. 
 .دمشؽ، دمشؽ س،    ة الترب ة،  ام ةع ـ النف

ق . مظػػػاهر الافتػػػراب لػػػدل الط بػػػة السػػػور  ف فػػػي ب ػػػض ال ام ػػػات 2008ع ػػػي، بشػػػرل ب .112
 ق.1ب24، مجمة جامعة دمشقالمصر ة، 

ق. مستول الافتراب لدل ا سرل الف سط ن  ف المحرر ف ضمف 2013ع  اف، عمراف ع ي ب .113
مػػف ا سػػرل المحػػرر ف ضػػمف صػػفمة وفػػاو صػػفمة وفػػاو ا حػػرار "دراسػػة تطب م ػػة ع ػػو ع نػػة 

ق، ص 3ب 21، مجمة الجامعة الإسلامية لمعموم التربوية والنفسـية ا حرار في قطاع فزة.
  ول و. 41-73

 . الرسالة الدول ة ل ع ف.الاغتراب النفسيق .1990ع د، إبراه ـب .114
 ة : منشاة . الإس ندر  الجديد في الصحة النفسية ق .2001ال  سو ، عبد الرحمف محمد ب .115

 الم ارؼ بالإس ندر ة.
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ق.ا مػػػػف النفسػػػػي والشػػػػ ور بالوحػػػػدة 2014فػػػػراب، بنػػػػات، سػػػػ هب، هشػػػػاـ، شػػػػمس، سػػػػاميب .116

المـؤتمر الـدولي النفس ة لدل ا سرل المحرر ف ضمف صفمة وفاو ا حرار فػي قطػاع فػزة. 
 ال ام ة الإس م ة، فزة."الأسرى الفمسطينيون نحو الحرية"، لكمية الآداب الرابع 

ق أس وب حؿ المش  ت وع قته بنوع ة الح اة، "دراسػة 1999الغندور، ال ارؼ با﵀ محمدب .117
المؤتمر الدولي السادس لمركز الارشاد النفسي، جودة الحياة توجـو قـومي لمقـرن نظر ػة" 

 .177 -1،  ام ة ع ف شمس، الماهرة، ص صالواحد والعشرين
. المػاهرة : دار يا قياسـيا، نظريتيـاسيكولوجية الشخصية، محـدداتق . 1974فن ـ، س د ب .118

 النهضة ال رب ة.
 .1. اصدارات خ  ؿ فاضؿ/ ط سيكولوجية الارىاب السياسيق . 1991فاضؿ، خ  ؿ ب .119
الفػػرا، محمػػد. حمػػوؽ ا سػػرل الحػػرب  ف فػػي الفمػػه الإسػػ مي. بحػػث ممػػدـ إلػػو ال ػػوـ الدراسػػي  .120

 2010/  4/  6زة  ػػوـ الة ةػػاو الػػذ  تم مػػه    ػػة الت ػػارة، المن مػػد بال ام ػػة الإسػػ م ة بػػػغ
 4ـ،ص

ق. دور متغ ػػرات المرابػػة للسػػ ر والنػػوع والمرح ػػة الت   م ػػة فػػي التنبػػؤ 2004فػػرج، صػػفوت ب .121
 14دراسـات نفسـية، باست ابات أبناو ا سػرل ال ػو ت  ف ع ػو مم ػاس تنسػي لمفهػوـ الػذات.

 .181 -157ق،2ب
" المــــؤتمر الــــدولي نسػػػػافق.  ػػػػودة الح ػػػػاة هػػػػي  ػػػػوهر الإ1999الفرمػػػػاو ، حمػػػػد  ع ػػػػي ب .122

ب ودة الح اة تو ه قومي ل مرف الواحد وال شر فق،  ام ػة السادس لمركز الارشاد النفسي" 
 .219 -22ع ف شمس، الماهرة، 

نظريـــة الركــائز الأربعـــة لمبنــاء النفســـي )فيــم ســـموك  ق .2009الفرمػػاو ، حمػػد  ع ػػي ب .123
 ز  .عماف: دار صفاو ل نشر والتو الانسان في ظلال الفرقان(.

. المػػاهرة : الانســان يبحــث عــن معنــىق تر مػػة ط  ػػت منصػػور. 1982ف  تػػور، فران ػػؿ ب .124
 م تبة الان  و المصر ة.

، التفاعــــل الإنســــاني كمــــدخل لتحســــين الأداء التربــــوي ق .1999قنػػػد ؿ، شػػػػا ر عط ػػػػة ب .125
 المؤتمر السادس لمر ز الإرشاد النفسي،  ام ة ع ف شمس.

النفسػي لػدل الشػباب ال ػام ي الف سػط ني وع قتػه  ق . الافتػراب2007 ت و،  امؿ حسف ب .126
المؤتمر الاقميمي لعمـم الـنفس رابطـة الأخصـائيين النفسـيين بب ض المتغ رات الد مغراف ػة .

 . 462-425، المصرية
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. دراســــات فـــي عمــــم الـــنفس المرضــــي الايجــــابيق . 2011 ػػػر ـ، عػػػادؿ شػػػػ ر  محمػػػد ب .127

 نشر والتوز  .الإس ندر ة : دار الم رفة ال ام  ة ل طب  وال
ـــالتكيف الأكـــاديمي لـــدى طـــلاب ق. 2011 ر مػػػة،  ونسػػػي ب .128 الاغتـــراب النفســـي وعلاقتـــو ب

رسػػالة  الجامعـة دراسـة ميدانيــة عمـى عينـة مــن طـلاب جامعـة مولــود معمـري بتيـزي وزو.
 ما ست ر ف ر منشورة،  ام ة مولود م مر  ، ت ز  وزو.

 رة : ه ر ل طباعة والتوز  .. الماهالصحة النفسيةق .1997 فافي، ع و الد ف ب .129
الضــــغوط النفســــية لــــدى زوجــــات الأســــرى الفمســــطينيين ق. 2005لافػػػػي، باسػػػػـ عط ػػػػة ب .130

 رسالة ما ست ر ف ر منشورة، ال ام ة الاس م ة، فزة . وعلاقتيا ببعض المتغيرات.
. المػاهرة : دار النظريـة المعاصـرة فـي عمـم الاجتمـاع  ( 1999 )لطفػي، ط  ػت وآخػروف .131

 .فر ب
. مصػر : سػ دالد ف ل طباعػة . الإنسـان والاغتـراب  ( 1985 )د، عبػدالمن ـ م اهػدم اهػ .132

 .والنشر والتوز  
. المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى مرضـى السـكرق. 2009م د ، حنافب .133

 رسالة ما ست ر،  ام ة الزقاز ؽ.
ب الإع مي ل تالػب م  ة ف ر دور ة صادرة عف الم ت 2012م  ة وفاو ا حرار، أ توبر  .134

 الشه د عز الد ف المساـ في الذ رل السنو ة لصفمة وفاو ا حرار.
ق. الضػغوط النفسػ ة وع قتهػا ب ػودة 2014المحتسب، ال زم ػة، ع سػو محمػد، عػ ؿ بػف ب .135

المـؤتمر الـدولي الرابـع الح اة لدل ا سرل الف سط ن  ف المحرر ف مف السػ وف الإسػرال   ة. 
 ال ام ة الإس م ة، فزة. رى الفمسطينيون نحو الحرية"،" الأسلكمية الآداب

ق.  ػػػػودة الح ػػػػاة وع قتهػػػػا بمػػػػوة ا نػػػػا لػػػػدل مدرسػػػػي الترب ػػػػة 2013محمػػػػد، ع ػػػػي ابػػػػراه ـ ب .136
، 54ال ػدد  9الم  د  2013،  ام ة د الي، تموز مجمة الفتحالر اض ة. رسالة ما ست ر، 

334-349. 
قة بين الاغتراب والتوافق النفسي لمجالية العلا ق .2007المحمداو ، حسف ابراه ـ حسف ب .137

 .با  اد م ة ال رب ة المفتوحة بالدنمارؾ . رسالة د تورا  ف ر منشورة.العراقية في السويد
. بغػداد : ب ػت الح مػة ل نشػر الاغتـراب دراسـات معاصـرةق . 2001المحمد ، عبد المػادر ب .138

 والتوز  .
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ق . ف ال ػة الػذات المدر ػة ومػدل 2010اقي بمحمود، ال مالي، هو دة حنفي، فوز ة عبػد البػ .139

مجمـــة  تاة رهػػػا ع ػػػو  ػػػودة الح ػػػاة لػػػدل ط بػػػة ال ام ػػػة مػػػف المتفػػػوق ف والمت ةػػػر ف دراسػػػ اً.
 .115-61ق ، 1ب 1، أماراباك

 .6/8/2010مركز الأسرى لمدراسات والأبحاث الإسرائيمية،  .140
ن  ف دراسػػة م دان ػػة ق. الافتػػراب لػػدل ا  ػػاد م  ف الف سػػط 2008المصػػر ، رف ػػؽ محمػػود ب .141

مجمـــة عجمـــان لمدراســـات حػػػوؿ أبػػػرز مظػػػاهر  ومصػػػادر  والخ ػػػارات السػػػ و  ة لموا هتػػػه. 
 .148-118، الم  د الساب ، ال دد ا وؿ، والبحوث

ق . الافتػػػراب النفسػػػي وع قتػػػه بالات اهػػػات نحػػػو 2007مصػػػطفو،  وسػػػؼ  م ػػػة صػػػالح ب .142
المــؤتمر الاقميمــي لعمــم أرب ػػؿو . اله ػػرة لػػدل الشػػباب ال ػػرد  ودراسػػة م دان ػػة فػػي مد نػػة

 . 1036-1011،النفس رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية 
ق. الافتػػػراب النفسػػػي وع قتػػػه بالات اهػػػات نحػػػو 2007مصػػػطفو،  وسػػػؼ  م ػػػة صػػػالح ب .143

المــؤتمر الاقميمــي لعمــم اله ػػرة لػػدل الشػػباب ال ػػرد  ودراسػػة م دان ػػة فػػي مد نػػة أرب ػػؿو .
 .1036-1011،لنفسيين المصرية النفس رابطة الأخصائيين ا

. المػػػػاهرة : ال م  ػػػػة المصػػػػر ة الاغتــــراب فــــي حيــــاة الإنســــانق . 1976المغربػػػػي، سػػػػ د ب .144
 ل دراسات النفس ة، اله لة المصر ة ال امة ل  تاب، ال تاب السنو .

ق . مم ػاس  ػودة الح ػاة لػدل ط بػة 2006منسي،  اظـ، محمود عبد الح ػ ـ، ع ػي مهػد  ب .145
دوة عمــم الــنفس وجــودة الحيــاة. جامعــة الســمطان قــابوس   ســمطنة وقــائع نــال ام ػػة. 

 .78 -63د سمبر، 19 -17عمان،
ق. تطػػػو ر وتمنػػػ ف مم ػػػاس  ػػػودة 2010منسػػػي،  ػػػاظـ، محمػػػود عبػػػد الح ػػػ ـ، ع ػػػي مهػػػد  ب .146

أماراباك المجمـة الأكاديميـة الأمريكيـة العربيـة الح اة لدل ط بة ال ام ة في س طنة عماف. 
 . 60-41ق، 1ب 1، ا لمعموم والتكنولوجي

ـــة-مبعـــدو مـــرج الزىـــور ق .1993منظمػػػة لب رتػػػي ب .147 ، الطب ػػػة الأبعـــاد الإنســـانية والقانوني
 ا ولو، : منظمة ل برتي، لندف.

. راـ ا﵀ : مرحـى لمحريـة، مرشـد الأسـرى المحـررين وعـائلاتيمق. 1995مؤسسة ماند   ب .148
 شر ة  فرا ل دعا ة والإع ف.

مقارنـــة البنـــاء العـــاممي لـــبعض أبعـــاد الاغتـــراب ق 2000ب موسػػو، ا هػػػواني، هػػػاني، رشػػػا .149
وسمات الشخصية بين عينة من المراىقين المكفوفين بصـرياً والمبصـرين فـي المشـكلات 

 .1. الماهرة :  الفاروؽ الحد ةة ل طباعة والنشر، طوالصحة النفسية



 

 

 

  174 

  

 المراجع

 
مظـــاىر الاغتــراب النفســـي لــدى معممـــي ق. 2003موسػػو، محمػػود عػػوض محمػػػود سػػ  ـ ب .150

. رسالة ما سػت ر ف ػر منشػورة، معممات المدارس الحكومية في محافظات شمال فمسطينو 
  ام ة الن اح الوطن ة في ناب س، ف سط ف.

. الاغتـراب لـدى طمبـة جامعـة دمشـق وعلاقتـو بمـدى تحقيـق   ( 2002 )موسػو، وفػاو .151
 .رسالة ما ست ر ف ر منشورة،  ام ة دمشؽ، دمشؽ حاجاتيم النفسية،

الســـمات المميـــزة لشخصـــية الأســـرى وغيـــر الأســـرى ق. 2010اف محمػػػد بن ػػػـ، أمػػػؿ عػػػدن .152
ــــرات  ــــي ضــــوء بعــــض المتغي . رسػػػػالة ما سػػػػت ر ف ػػػػر منشػػػػورة، ال ام ػػػػة الفمســــطينيين ف

 الإس م ة، فزة.
الحمايــــة القانونيــــة الدوليــــة المقــــررة لممعتقمــــين الفمســــطينيين ق 2009النحػػػػاؿ، محمػػػػد ب .153

ولي ال ػاـ المسػاعد ورلػ س قسػـ الشػر  ة والمػانوف، ، أسػتاذ المػانوف الػدبالسـجون الإسـرائيمية
 .3ال ام ة الإس م ة، ص

مجمــة جامعــة ق. الافتػػراب النفسػػي وع قتػػه بػػا مف النفسػػي. 2012ن  سػػة، رفػػداو ع ػػي ب .154
 .181 -146ق، 3ب 28 دمشق،

ـــة ق.  ػػػودة الح ػػػاة لػػػدل ط بػػػة  ػػػام تي دمشػػػؽ وتشػػػر ف. 2012ن  سػػػة، رفػػػداو ع ػػػيب .155 مجم
 . ق1ب 28 جامعة دمشق،

ــة ق . 1989الػػن  و ، أحمػػد ب .156 ــي المجتمــع المصــري المعاصــر. دراســة تحميمي الاغتــراب ف
. المػاهرة : دار ميدانية لافتقاد القدرة في ضـوء الاتجـاه المـاكرو بينـوي فـي عمـم الاجتمـاع

 الةمافة ال رب ة.
ـــة ق 1996نػػػور ، محمػػػد محمػػػود عبػػػد ال بػػػار ب .157 ـــدريس الجامعـــات العراقي ـــد ت ـــراب عن الاغت

 ب نس التدر سي، رسالة د تورا ،  ام ة بغداد.ا وعلاقتي
، مجمـــــة عـــــالم الفكـــــرق . الافتػػػػػراب اصػػػػػط حاً ومفهومػػػػػاً وواق ػػػػػاً. 1979النػػػػػوو ، قػػػػػ سب .158

 ق.1ب10ال و ت،
شػر ة دار ا رقػـ ب ػروت: ، 1. ال ػزو ا وؿ، طصـحيح مسـممق. 1999الن سابور ، مسػ ـ ب .159

 . ا رقـ ل طباعة والنشر والتوز   بف أبي
ق .  ػػػػودة الح ػػػػاة لػػػػدل الم ػػػػوق ف  سػػػػم اً والمسػػػػن ف 2001مي محمػػػػد موسػػػػو بهاشػػػػـ، سػػػػا .160

 .180 -125ق،13بمجمة الإرشاد النفس جامعة عين شمس وط ب ال ام ة. 
الحاجـــات النفســـية وعلاقتيـــا بـــالاغتراب  ق .2012هػػػ ؿ، سػػػهاـ بنػػػت ابػػػراه ـ بػػػف سػػػراج ب .161

مل  بمدينة مكـة المكرمـة والتوجيات الشخصية لدى عينة من العاممين والعاطمين عن الع
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رسػالة ما سػت ر ف ػر  .في ضوء بعض المتغيرات )دراسة تحميمية وفق منظور إريـك فـروم

  ام ة أـ المرل، المم  ة ال رب ة الس ود ة. منشورة،
قمــق الــولادة لــدى الأميــات فــي المحافظــات ق. 2010الهمػػص، صػػالح إسػػماع ؿ عبػػد ا﵀ ب .162

رسػػػالة ما سػػػت ر ف ػػػر منشػػػورة، ال ام ػػػة  لحيـــاة.الجنوبيـــة لقطـــاع غـــزة وعلاقتـــو بجـــودة ا
 الإس م ة، فزة .

الــدعم الاجتمــاعي وعلاقتــو بمســتوى الرضــا عــن جــودة ق. 2011الهنػػداو ، محمػػد حامػػد ب .163
. رسالة ما ست ر ف ػر منشػورة،  ام ػة ا زهػر، الحياة لدى المعاقين حركياً بمحافظات غزة

 فزة .
منظمػػػػة دليــــل الشــــباب التثقيفــــي، ق. 2003بوزارة الصػػػػحة ا ردن ػػػػة ومنظمػػػػة ال ون سػػػػ ؼ  .164

 ال ون س ؼ: ا ردف.
البعد القانوني لقضية الأسـرى الفمسـطينيين فـي ق. 2010وزارة شؤوف ا سرل والمحرر ف ب .165

 .13-12. الدالرة المانون ة، سجون الاحتلال
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 (1) ممحق رقم

 فمسطين موضح عمييا السجون الإسرائيمية خريطة
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 (2) ممحق رقم

 إحصائيات خاصة بالأسرى
 

  جدول يبين لنا الأسرى في سجون الاحتلال:
 العدد البيان

 أس ر ق7000ب ا مالي عدد ا سرل داخؿ الس وف
 ق م تم ً 477ب الم تم  ف بالس ف المؤبد بمدل الح اةق 

 ق أس راً 30ب ما قبؿ أوس و منذ الم تم  ف "ا سرل المدامو"
 ا خ رالا ت اح الإسرال  ي البر    ف خ ؿ  تملما

 لمطاع فزة 
ق م تم ً 22ب  

 ق أس ر1500ب ا سرل المرضو
 ق م تمؿ إدار 500ب الإدار  ف سرلا 

 ق أس رة ف سط ن ة19ب ا س رات
 ق طف ً 250ب ا طفاؿ ا سرل

ق نالباً 30ب أعضاو الم  س التشر  ي  
 ق أس ر73ب الذ ف أُع د اعتمالهـ محرر  صفمة "شال ط"
ق شه داً 206ب شهداو الحر ة ا س رة  

 ـق9/2014بوزارة شؤوف ا سرل والمحرر ف، المصدر: 
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  (3)رقم  ممحق

 النيائيةقبل الاستبانة في صورتيا 

 

 

 

 

 

 حفظو الله .المحرر: ....................عزيزي الأسير 

 تحية طيبة وبعد،،، 

الاغتراب النفسي وجودة الحياة لـدى الأسـرى المحـررين ب ف  د ؾ مم اس  هدؼ إلو الت رؼ ع و 
 المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار.

ضـمن صـفقة وفـاء الأحـرار المبعدين إلى قطاع غـزة ية عمى الأسرى المحررين دراسة تطبيقوىي 
 .بغزة -الإسلامية الجامعة من المجتمعية النفسية الصحة في الماجستير درجة لنيل ،في قطاع غزة

وضػ  ب قراوة ال بػارات بدقػة ةػـ الت ب ػر عػف رأ ػؾ ف هػا و شمؿ المم اس م موعة مف الفمرات  ر و 
، ع مػاً بػاف هػذ  الدراسػة هػي لإةػراو م ػاؿ الدراسػة فػي موضػوع لم ػاف الػذ   تفػؽ مػ  رأ ػؾفي اب×ق ع مة 

، ولػف تسػتغرؽ ا داة مػف تستخدـ  فراض البحػث ال  مػي فمػطست امؿ بسر ة، وسا سرل، والب انات الواردة 
 .دق مة 15الوقت أ ةر مف 

 ،،،،،شاكرين لكم حسن تعاونكم في خدمة البحث العممي

 أسميان نبيان العروقي /الباحثة

 
 
 
 

زالجامعةةةةةةةةةةةغزا  ةةةةةةةةةةة م غز  ةةةةةةةةةةة  

ز

زع ةةةةةةةةةةةةاا زاثدرا ةةةةةةةةةةةةالزاثع  ةةةةةةةةةةةةا

ز

زثتر  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغك  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغزا

زز

زاثصةةةاغزاثيةسةةة غزا   ع ةةةغمزةةةةةةةةةةةةةةقس

ز
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 أولًا: البيانات الأولية:

 العمر -1
أ ةر مف  □سنة          50 -41مف  □سنة         40-30مف  □سنة       30أقؿ مف  □
 سنة  50

 الحالة الاجتماعية للأسير المبعد قبل الاعتقال -2
 ف ر ذلؾ بمط ؽ، أرمؿق □ متزوج  □ أعزب    □

 لوقت الاعتقا المستوى التعميمي -3
ق - ام يبب الور وس □   ةانو ة عامة فاقؿ □  د تورا  □  ما ست ر  □دب وـ

 المستوى التعميمي الآن -4
ق - ام يبب الور وس □   ةانو ة عامة فاقؿ □  د تورا  □  ما ست ر  □دب وـ

  سنوات الاعتقال -5
 20أ ةر مف  □ سنة  20 – 11مف  □ سنوات 10-5مف  □ سنوات 5أقؿ مف  □  

 سنة
 لاعتقالعدد مرات ا -6

أرب ة مرات  □  ة ةة مرات □ مرت ف □ مرة واحدة  □ 
 فما فوؽ
 مدة الإبعاد -7

  ف ر محددة □ محددة □ 
 م اف الإقامة قبؿ الاعتماؿ -8

 مد نة □ قر ة  □ مخ ـ □ 
 مستول الدخؿ الشهر  -9

 ش  ؿ  2000 – 1001مف  □ ش  ؿ  1000أقؿ مف  □ 
 ش  ؿ 3500أ ةر مف  □ ش  ؿ 3500 – 2001 □ 
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 مقياس الاغتراب النفسي:

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات م

      آخر ب د إلو اله رة أفضؿ  .1
      منه الخروج وعدـ ب تي في البماو أفضؿ  .2
       س اسي نشاط أ  في المشار ة لا أحب  .3
      نفسي إلو أخ و عندما بالارت اح أش ر  .4
      الح اة في أ وف لا أف أفضؿ  .5
      طاقتي مف الح اة أ بر مش  ت أف أش ر  .6
      لنفسي بآرالي الاحتفاظ أفضؿ  .7
      بالإحباطات م  لة ح اتي  .8
       ف ها شيو  همني ولا الح اة،  دول ب دـ أش ر  .9

      لها منطؽ ولا عبة ة الح اة أف أرل  .10
      ا تماع ة تغ رات مف  حدث بما لست م ن اً   .11
      حولي  دور مما ال ة ر فهـ تط  لا أس  .12
      ع  ه الاعتماد  م ف ا ف ار مف شيو  و د لا  .13
      ال وـ طواؿ أف  ه سوؼ لما ق مة أ د لا  .14
      الح اة هذ  في أؤد ها محددة رسالة لي ل س باف أش ر  .15
      الص اب موا هة ع و  ساعدني باهدافي م رفتي  .16
      حولي مما ل  ة ر بالرفض أش ر  .17
      ال آبة ع  ه  غ ب سوؼ المستمبؿ باف أش ر  .18
      ا  اـ هذ  في الاهتماـ  ستحؽ ش لاً  هناؾ أنه ل س أرل  .19
      لي ا خر ف تو  هات أرفض  .20
      ع يّ   ب راً  عبلاً  تش ؿ والت   مات ا نظمة  .21
      التي ن  شها الظروؼ ع و أفضؿ التمرد  .22
 وروح تتماشو لا ب ادات قد مة اسالن تمسؾ  ضا مني  .23

 ال صر
     

       أسرتي داخؿ بالغربة أش ر  .24
      به أةؽ أف أستط   بإنساف الس ف مف خرو ي ب د ألتؽِ  لـ  .25
      الص بة ا مور في نفسي ع و أعتمد  .26
      في فزة بذاتي أش ر  .27
      فامضة في ب د  والس اسة الح ـ أمور أش ر أف  .28
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 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات م

      ف ر قادر ع و التح ـ في أمور ح اتي أنني أرل  .29
      المخت فة الح اة مواقؼ أماـ بال  ز أش ر  .30
      بنفسي أهدافي لتحم ؽ أس و  .31
      لوحد  المرار اتخاذ مف الخوؼ  نتابني  .32
      ا مؿ في ح اتي وفمداف بالان سار أش ر  .33
      أؤمف أف الغا ة تبرر الوس  ة  .34
 ف ها والض  ؼ  سود، الح اة هذ  في المو  باف أش ر  .35

 محروـ
     

      بالم تم  السالدة وا نظمة بالم ا  ر الالتزاـ ع يّ   ص ب  .36
      التمسؾ بتمال د الم تم  البال ة أفضؿ  .37
 حساب ع و ا هداؼ تحم ؽ في ض ر لا أنه أش ر  .38

 ا خر ف
     

      ف ه أق ـ الذ  الم تم  ب دالة ممتن  ف ر أنا  .39
      الفرص وانتهاز الحظ ع و   تمد الن اح  .40
      أعماؿ مف به أقوـ ف ما حتو بم متي، أش ر لا  .41
      الح اة آلة في تروس م رد نحف  .42
      الح اة في ق مة أع و الإنساف  .43
      حولي مما ل  ة ر الاحتمار مشاعر تنتابني  .44
      ع  ها الاعتماد  م ف أفتمد ا ف ار التي  .45
      لي تص ح لا الم تم  هذا ق ـ مف ال ة ر باف أش ر  .46
      الناس أعتزؿ لو أتمنو  .47
      الف ال ات المخت فة في الم تم  في أشارؾ  .48
      أحداث مف حولي   ر  بما أهت ـ .49
      ت ب ني ق وداً  الم ا  ر الا تماع ة باف أش ر  .50
      ع ةالا تما والمؤسسات النواد  إلو الانضماـ أرفض  .51
      مش  ة في أ وف عندما لمساعدتي ا خر ف إلو أل ا  .52
      ا صدقاو مف ال ة ر لد   .53
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 مقياس جودة الحياة:

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات م
      أنا راضٍ عف صحتي ال سم ة  .1
      أذهب لإ راو فحص طبي بش ؿ منتظـ حفاظاً ع و صحتي  .2
       و ة والنشاطأش ر بالح  .3
      أناـ نوماً هادلاً مسترخ اً   .4
      أش ر بالرضا ت ا  الخدمات الصح ة الممدمة لي  .5
      أمارس الر اضة بش ؿ منتظـ  .6
      ال ماق ر الطب ة ستخدـلا أ  .7
      لد  طاقة  اف ة ل م اـ بوظالفي الح ات ة  .8
      ب لتي مناسبة مف الناح ة الصح ة  .9

      ر با مف النفسي في ح اتي ال وم ةأش   .10
      أش ر بالتفاؤؿ ات ا  مستمب ي  .11
      ترهمني نفس اً  ال وم ة الح اة  .12
      لد  المدرة ع و التر  ز في أعمالي ونشاطاتي  .13
      الانف ال ة والنفس ة حالتي عف بالرضا أش ر  .14
       بالتسامح ا خر ف م  س و ي  تسـ  .15
      مضو وقت أ  مف أفضؿ ا ف  اتيح أف أش ر  .16
      الموت مف بالخوؼ أش ر ولا الح اة أحب  .17
      فزة إلو المب د ف ا سرل أحد ب وني أفتخر  .18
      النوـ في المزع ة ا ح ـ تنتابني  .19
 مف خرو ي فور نفس  ف متخصص ف قِبؿ مف متاب ة و دت  .20

 الس ف
     

      ا سر ة ح اتي عف بالرضا أش ر  .21
      الزو  ة الح اة متط بات ت ا  بال  ز أش ر  .22
      المتبادؿ والاحتراـ التفاهـ  سودها ا سر ة ع قتي  .23
      با سرة المت  مة المرارات في ب ضنا نستش ر  .24
      المناسبات  م   في ا خر ف تشارؾ أسرتي  .25
      ا خر ف ات ا  بالمسلول ة أش ر  .26
      قض تنا عف الدفاع أ ؿ مف ليوزم  أنا أتشاور  .27
      الا تماع ة ع قاتي عف بالرضا أش ر  .28
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 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات م

      باهتماـ و تاب ها باخبار   هتـ مف أ د  .29
أع ش في مستول ح اة/ م  شة أفضؿ مما  نت أتمنا  أو   .30

 أتوق ه
     

      بي اً خاص اً ب ت بن تلمد   .31
       ساس ةا احت ا اته مف ب تي   زـ ما  ؿ شراو أستط    .32
      الماد ة احت ا اتي  م   بت ب ة الم تم   موـ  .33
      آمالي تحم ؽ أماـ عمبة  مؼ الاقتصاد  وض ي  .34
       عني والتنف س ل ترو ح ال م    س و  .35
      الوقت ب ض ممارستها في أقضي لد  هوا ات  .36

ملاحظات إضافية: 
.......................................... .....................................................

 ...............................................................................................
............................................................................................... 
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  (4)رقم  ممحق

 النيائية الاستبانة في صورتيا

 

 

 

 

 

 حفظو الله .المحرر: ....................عزيزي الأسير 

 تحية طيبة وبعد،،، 

الاغتراب النفسي وجودة الحياة لـدى الأسـرى المحـررين لو الت رؼ ع و ب ف  د ؾ مم اس  هدؼ إ
 المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرار.

ضـمن صـفقة وفـاء الأحـرار المبعدين إلى قطاع غـزة دراسة تطبيقية عمى الأسرى المحررين وىي 
 .بغزة -الإسلامية امعةالج من المجتمعية النفسية الصحة في الماجستير درجة لنيل ،في قطاع غزة

وضػ  ب قراوة ال بػارات بدقػة ةػـ الت ب ػر عػف رأ ػؾ ف هػا و شمؿ المم اس م موعة مف الفمرات  ر و 
، ع مػاً بػاف هػذ  الدراسػة هػي لإةػراو م ػاؿ الدراسػة فػي موضػوع في الم ػاف الػذ   تفػؽ مػ  رأ ػؾب×ق ع مة 

، ولػف تسػتغرؽ ا داة مػف ض البحػث ال  مػي فمػطتستخدـ  فراست امؿ بسر ة، وسا سرل، والب انات الواردة 
 .دق مة 15الوقت أ ةر مف 

 ،،،،،شاكرين لكم حسن تعاونكم في خدمة البحث العممي

 أسميان نبيان العروقي /الباحثة

 
 
 
 

زالجامعةةةةةةةةةةةغزا  ةةةةةةةةةةة م غز  ةةةةةةةةةةة  

ز

زع ةةةةةةةةةةةةاا زاثدرا ةةةةةةةةةةةةالزاثع  ةةةةةةةةةةةةا

ز

زثتر  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغك  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغزا

زز

زاثصةةةاغزاثيةسةةة غزا   ع ةةةغمزةةةةةةةةةةةةةةقس

ز

زز
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 أولًا: البيانات الأولية:

 العمر -1
أ ةر مف  □سنة          50 -41مف  □سنة         40-30مف  □سنة       30أقؿ مف  □
 سنة  50

 الحالة الاجتماعية للأسير المبعد قبل الاعتقال -2
 ف ر ذلؾ بمط ؽ، أرمؿق □ متزوج  □ أعزب    □

 وقت الاعتقال المستوى التعميمي -3
ق - ام يبب الور وس □   ةانو ة عامة فاقؿ □  د تورا  □  ما ست ر  □دب وـ

 المستوى التعميمي الآن -4
ق دب- ام يبب الور وس □   ةانو ة عامة فاقؿ □  د تورا  □  ما ست ر  □ وـ

  سنوات الاعتقال -5
 20أ ةر مف  □ سنة  20 – 11مف  □ سنوات 10-5مف  □ سنوات 5أقؿ مف  □  

 سنة
 عدد مرات الاعتقال -6

أرب ة مرات  □  ة ةة مرات □ مرت ف □ مرة واحدة  □ 
 فما فوؽ
 مدة الإبعاد -7

  ف ر محددة □ محددة □ 
 م اف الإقامة قبؿ الاعتماؿ -8

 مد نة □ قر ة  □ مخ ـ □ 
 مستول الدخؿ الشهر  -9

 ش  ؿ 2000 – 1001مف  □ ش  ؿ  1000أقؿ مف  □ 
 ش  ؿ 3500أ ةر مف  □ ش  ؿ 3500 – 2001 □ 
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 مقياس الاغتراب النفسي:

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات م

      أفضؿ البماو في ب تي وعدـ الخروج منه  .1
      أ  نشاط س اسي  لا أحب المشار ة في  .2
      أش ر بالارت اح عندما أخ و إلو نفسي  .3
      أفضؿ أف لا أ وف في الح اة  .4
      أش ر أف مش  ت الح اة أ بر مف طاقتي  .5
      أفضؿ الاحتفاظ بآرالي لنفسي  .6
      ح اتي م  لة بالإحباطات  .7
      أش ر ب دـ  دول الح اة، ولا  همني شيو ف ها   .8
      رل أف الح اة عبة ة ولا منطؽ لهاأ  .9

      لست م ن اً بما  حدث مف تغ رات ا تماع ة  .10
      لا أستط   فهـ ال ة ر مما  دور حولي  .11
      لا  و د شيو مف ا ف ار  م ف الاعتماد ع  ه  .12
      لا أ د ق مة لما سوؼ أف  ه طواؿ ال وـ  .13
      ي هذ  الح اةأش ر باف ل س لي رسالة محددة أؤد ها ف  .14
      م رفتي باهدافي  ساعدني ع و موا هة الص اب  .15
      أش ر بالرفض ل  ة ر مما حولي  .16
      أش ر باف المستمبؿ سوؼ  غ ب ع  ه ال آبة  .17
      أرل أنه ل س هناؾ ش لاً  ستحؽ الاهتماـ في هذ  ا  اـ  .18
      أرفض تو  هات ا خر ف لي  .19
      ت تش ؿ عبلاً  ب راً ع يّ ا نظمة والت   ما  .20
      أفضؿ التمرد ع و الظروؼ التي ن  شها  .21
 ضا مني تمسؾ الناس ب ادات قد مة لا تتماشو وروح   .22

 ال صر
     

      أش ر بالغربة داخؿ أسرتي   .23
      لـ ألتؽِ ب د خرو ي مف الس ف بإنساف أستط   أف أةؽ به  .24
      أعتمد ع و نفسي في ا مور الص بة  .25
      أش ر بذاتي في فزة  .26
      أش ر أف أمور الح ـ والس اسة فامضة في ب د   .27
      أرل أنني ف ر قادر ع و التح ـ في أمور ح اتي  .28
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 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات م

      أش ر بال  ز أماـ مواقؼ الح اة المخت فة  .29
      أس و لتحم ؽ أهدافي بنفسي  .30
       نتابني الخوؼ مف اتخاذ المرار لوحد   .31
      ر بالان سار وفمداف ا مؿ في ح اتيأش   .32
      أؤمف أف الغا ة تبرر الوس  ة  .33
أش ر باف المو  في هذ  الح اة  سود، والض  ؼ ف ها   .34

 محروـ
     

       ص ب ع يّ الالتزاـ بالم ا  ر وا نظمة السالدة بالم تم   .35
      أفضؿ التمسؾ بتمال د الم تم  البال ة  .36
ر في تحم ؽ ا هداؼ ع و حساب أش ر أنه لا ض   .37

 ا خر ف
     

      أنا ف ر ممتن  ب دالة الم تم  الذ  أق ـ ف ه  .38
      الن اح   تمد ع و الحظ وانتهاز الفرص  .39
      لا أش ر بم متي، حتو ف ما أقوـ به مف أعماؿ  .40
      نحف م رد تروس في آلة الح اة  .41
      ليتنتابني مشاعر الاحتمار ل  ة ر مما حو   .42
      أفتمد ا ف ار التي  م ف الاعتماد ع  ها  .43
      أش ر باف ال ة ر مف ق ـ هذا الم تم  لا تص ح لي  .44
      أتمنو لو أعتزؿ الناس  .45
      أشارؾ في الف ال ات المخت فة في الم تم   .46
      أهتـ بما   ر  حولي مف أحداث  .47
      ب نيأش ر باف الم ا  ر الا تماع ة ق وداً ت   .48
      أل ا إلو ا خر ف لمساعدتي عندما أ وف في مش  ة  .49
      لد  ال ة ر مف ا صدقاو  .50
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 مقياس جودة الحياة:

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات م
      أذهب لإ راو فحص طبي بش ؿ منتظـ حفاظاً ع و صحتي  .1
      أش ر بالح و ة والنشاط  .2
      ماً هادلاً مسترخ اً أناـ نو   .3
      أش ر بالرضا ت ا  الخدمات الصح ة الممدمة لي  .4
      أمارس الر اضة بش ؿ منتظـ  .5
      لا أستخدـ ال ماق ر الطب ة  .6
      لد  طاقة  اف ة ل م اـ بوظالفي الح ات ة  .7
      ب لتي مناسبة مف الناح ة الصح ة  .8
       وم ةأش ر با مف النفسي في ح اتي ال  .9

      أش ر بالتفاؤؿ ات ا  مستمب ي  .10
      الح اة ال وم ة ترهمني نفس اً   .11
      لد  المدرة ع و التر  ز في أعمالي ونشاطاتي  .12
      أش ر بالرضا عف حالتي الانف ال ة والنفس ة  .13
       تسـ س و ي م  ا خر ف بالتسامح   .14
      وأش ر أف ح اتي ا ف أفضؿ مف أ  وقت مض  .15
      أحب الح اة ولا أش ر بالخوؼ مف الموت  .16
      أفتخر ب وني أحد ا سرل المب د ف إلو فزة  .17
      تنتابني ا ح ـ المزع ة في النوـ  .18
و دت متاب ة مف قِبؿ متخصص ف نفس  ف فور خرو ي مف   .19

 الس ف
     

      أش ر بالرضا عف ح اتي ا سر ة  .20
       بات الح اة الزو  ةأش ر بال  ز ت ا  متط  .21
      ع قتي ا سر ة  سودها التفاهـ والاحتراـ المتبادؿ  .22
      نستش ر ب ضنا في المرارات المت  مة با سرة  .23
      أسرتي تشارؾ ا خر ف في  م   المناسبات  .24
      أش ر بالمسلول ة ات ا  ا خر ف  .25
      أتشاور أنا وزم لي مف أ ؿ الدفاع عف قض تنا  .26
      أش ر بالرضا عف ع قاتي الا تماع ة  .27
      أ د مف  هتـ باخبار  و تاب ها باهتماـ  .28
      أع ش في مستول ح اة/ م  شة أفضؿ مما  نت أتمنا  أو أتوق ه  .29
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 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات م

      لمد بن ت ب تاً خاصاً بي  .30
      أستط   شراو  ؿ ما   زـ ب تي مف احت ا اته ا ساس ة  .31
      بت ب ة  م   احت ا اتي الماد ة  موـ الم تم   .32
      وض ي الاقتصاد   مؼ عمبة أماـ تحم ؽ آمالي  .33
       س و ال م   ل ترو ح والتنف س عني   .34
      لد  هوا ات أقضي في ممارستها ب ض الوقت  .35

 ملاحظات إضافية:
...................................................................................... .........................
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
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 (5)رقم  ممحق

 تسييل ميمة الباحثة لوزارة شئون الأسرى والمحررين
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 (6)رقم  ممحق

 تسييل ميمة الباحثة لرابطة محرري الضفة
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  (7ممحق رقم )

 المحكمين قائمة
 الجامعة الاسم م
 ال ام ة الإس م ة نب ؿ دخافد.  1
  م ةال ام ة الإس  م ؿ الطهراو د.  2
 ال ام ة الإس م ة عبد الفتاح الهمصد.  3
 ال ام ة الإس م ة محمد الح ود.  4
 ال ام ة الإس م ة ختاـ السحارد.  5
  ام ة ا قصو  ح و الن ارد.  6
  ام ة ا قصو ن مات ع وافأ.د.  7
  ام ة ا قصو عمراف ع  افد.  8
  ام ة ا زهر عبد ال ظ ـ المصدرد.  9
  ام ة ا زهر باسـ أبو  و ؾ د. 10
  ام ة المدس المفتوحة أحمد أبو زا دد.  11
 و الة فوث وتشغ ؿ ال  ل ف ابراه ـ أبو ندلأ.  12
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  (8ممحق رقم )

 عوامل الدرجة الأولى لبنود مقياس الاغتراب النفسي قبل التدوير وبعد التدوير
 

  ة ب د التدو رال وامؿ النات ال وامؿ النات ة قبؿ التدو ر  
 الفمرة      

 ال وامؿ
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

2 .55           .39           
3 .37       .40         .35     
4 -.40         .51         -.61   
5   .54       .41 .58         .48 
6 .43   -.39       .46           
7 .40         -.36         .54   
8 .47   -.38       .67           
9 .68           .71           
10 .57 .37         .70           
11 .61           .46   .39       
12 .51     -.39     .40       .36   
13 .60           .61           
14 .66           .64   .38       
15 .64           .62   .44       
16   .68               -.76     
17 .54                   .59   
18 .68           .41 .50         
19 .62           .48   .51       
20 .42     -.48         .56       
21 .65             .48         
22 .44 -.35           .51   .35     
23 .52 -.39           .50         
24 .57     .46     .41 .67         
25 .53             .48         
26   -.60       .38       .72     
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  ة ب د التدو رال وامؿ النات ال وامؿ النات ة قبؿ التدو ر  

 الفمرة      
 ال وامؿ

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

27   .50               -.42     
28 .51                   .49   
29 .66           .63 .36         
30 .64           .64           
31   .46   .41           -.60     
32 .46     .51       .66         
33 .68             .45 .46       
34 .48       -.37 -.37     .36     -.44 
35 .35 -.38             .42       
36 .58   .39         .41 .57       
37 .50               .54       
38 .47   .41   -.42       .58 -.36     
39 .59             .53         
40 .49               .60       
41 .61               .61       
42 .48               .56       
44 .55   .35         .49 .49       
45 .60     .43       .67         
46 .70     .36       .71         
47 .51   .53           .70       
47           -.43         .47   
49   .43     .53            .60 
50 .56             .63 .37       
52         .49             .51 
53 .42       .42     .43       .49 

 2.06 2.83 3.17 5.35 5.76 6.18 1.77 1.98 2.51 2.68 3.53 12.86 ال ذر ال امف
 4.12 5.65 6.34 10.69 11.51 12.36 3.55 3.97 5.03 5.36 7.06 25.72 نسبة التبا ف ال  ي%
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 ( 9ممحق رقم )

 مصفوفة عوامل الدرجة الأولى لبنود مقياس جودة الحياة قبل التدوير وبعد التدوير
 

 مؿ النات ة ب د التدو رال وا ال وامؿ النات ة قبؿ التدو ر  
 الفمرة 

 ل وامؿا
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2   .466               .540 
3 .631         .371   .371     
4 .624             .604     
5   .571     -.380     .432 .450   
6   .505   -.424           .572 
7             .512       
8 .647           .737       
9 .545           .432       
10 .655           .583       
11 .702           .613       
12     .664       .381     -.388 
13 .575           .468 .381     
14 .652             .639     
15 .567           .545       
16 .595             .611     
17 .482     -.514 -.383     .581     
18 .599       -.404     .662     
19   -.379   .580           -.722 
20   .534               .582 
21 .665         .569 .394       
22     .483             -.501 
23 .447 -.393     .407 .450 .462       
24 .575         .602         
25 .661         .613         
26 .588         .656         
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 مؿ النات ة ب د التدو رال وا ال وامؿ النات ة قبؿ التدو ر  

 الفمرة 
 ل وامؿا

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

27 .578   
-

.551 
    .849         

28 .672         .709         
29 .553         .552         
30   .490             .531   
31   .522             .589   
32 .430           .578       
33   .639             .748   
34     .501           .404   
35   .629             .716   
36   .441             .507   

 2.4 3.2 3.5 3.9 4.3 1.7 1.9 2.4 3.5 8.0  ال ذر ال امف
 نسبة التبا ف
 ال  ي %

22.8 10.0 6.8 5.3 4.7 12.4 11.1 10.1 9.2 6.9 
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  (10) محق رقمم

 أسئمة المقابلات الشخصية
 :مجموعة الأسئمة التي تمت في المقابمة

   هػػؿ  نػػت تتوقػػ  أف  فػػرج عنػػؾ  ومػػاً؟ ومتػػو تتامػػؿ خرو ػػؾ إلػػو الواقػػ ؟ و هػػؿ  نػػت تتوقػػ
 ش لاً آخر؟

 صؼ لي ح اتؾ وأنت داخؿ الس ف وبا خص ح اتؾ الا تماع ة والنفس ة؟ 
 خروج قبؿ قضاو مدة مح وم تؾ؟هؿ  اف لد ؾ أمؿ بال 
 ماذا  نت تحمؿ في داخ ؾ وأنت في الس ف عف هذا ال الـ با خص الم تم  الف سط ني؟ 
 أنؾؾ؟ وهؿ تشتاؽ لهـ؟ وهؿ  و د لد ؾ ولاو وانتماو لهـ، وخصوصاً   ؼ ودعت أصدقاو 

 عشت م هـ سنوات طو  ة؟
 ع و حدود رفح؟ ما هو ش ورؾ وأنت في الحاف ة 
  ت بانؾ أس ر محرر مب د إلو فزة؟ مؾ عف فزة عندما عما هو تصور 
  ،ب ػػػد خرو ػػػؾ مػػػف السػػػ ف هػػػؿ و ػػػدت صػػػ وبة فػػػي الت امػػػؿ مػػػ  ال ػػػالـ الخار يبا سػػػرة

 والم تم ق؟
  المساندة الا تماع ة لؾ أوؿ خرو ؾ مػف السػ ف؟ وهػؿ اسػتمرت هػذ  المسػاندة ما رأ ؾ في

 الا تماع ة؟
 قطاع فزة؟ ما رأ ؾ في الواق  الذ  ن  شه ا ف في 
 أـ الخروج ل واق  خصوصاً ا ف؟ مف أفضؿ الس ف 
 ما هي نظرتؾ بالنسبة ل ناس؟ هؿ أحسست باف الناس قد تغ رت؟ 
 هؿ تش ر بالغربة في قطاع فزة؟ 
  الم ـ وال ػادات المو ػودة فػي قطػاع فػزة؟ وهػؿ تخت ػؼ عػف قػ ـ وعػادات الضػفة ما رأ ؾ في

 الغرب ة؟
  ة، الت   م ػػػػبالصػػػػح ة، الا تماع ػػػػة،  :م ػػػػ  م الاتهػػػػامػػػػا مػػػػدل رضػػػػاؾ عػػػػف الح ػػػػاة بغػػػػزة ب

 ؟ةقالاقتصاد 
 ما هو هدفؾ في الح اة؟ 
 ما هي نظرتؾ بالنسبة ل مستمبؿ؟ 
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 (11)رقم  ممحق

 المقابلات الشخصية 
  

 :مقابلات الأسرى المحررين المبعدين إلى قطاع غزة ضمن صفقة وفاء الأحرارمجموعة 
 المحرر ف المب د ف إلو قطاع فزة ضمف صفمة وفاو ا حرار لمد قمت بمماب ة م موعة مف ا سرل

، وقػػد  ػػاف هنػػاؾ (8)ممحــق رقــم، ح ػػث تػػـ سػػؤالهـ م موعػػة مػػف ا سػػل ة و ػػاف عػػددهـ تسػػ ة أسػػرل
و ػػاف  ،أسػ ر مب ػػد مػنهـ  ػػاف منسػؽ ب نػػي وبػ ف الم موعػػة، ح ػث  ػػاف  نسػؽ المواع ػػد ب نػي وب ػػنهـ

 .م  ا س ر دأ بإ راو المماب ة بدأ بالت ر ؼ عني وعف ا س ر ومف ةـ أب
 وىنا سأعرض البيانات الأساسية للأسرى الذين تمت مقابمتيم:

أسػػ ر  ػػاف مػػف بػػ ف أفػػراد ال  نػػة قبػػؿ دخػػوؿ السػػ ف: لم موعػػة ا سػػرل  مسػػتول الت   مػػي بالنسػػبة ل
 ػػوـ سػػ ر ف دبأو  ،تواهـ الت   مػػي ةػػانو سػػأسػػرل م أرب ػػةو  ،عػػداد إوأسػػ ر  ،مسػػتوا  الت   مػػي ابتػػدالي

 ،ةػػػانو  الت   مػػي ـمسػػػتواه أسػػرل  ػػاف أرب ػػػة ا ف: لهػػـ المسػػتول الت   مػػػي، أمػػػا سػػ ر ب ػػالور وسأو 
 .س ر طالب دراسات ع  اأو  ،سرل ب الور وسأ ة ةةو  ،س ر دب وـأو 

أسػرل  أرب ػةو   ػانوا ف ػر متػزو  ف، سرلأ أرب ةقبؿ دخوؿ الس ف:  لهـ  حالة الا تماع ةوبالنسبة ل
فػراد ال  نػة متػزو  ف أ اف  م ػ   الحالة الا تماع ة ب د التحرر:، أما اف خاطبس ر  أو  ،متزو  ف
 .فراجب د الإ

                             ق ل م   أفراد ال  نة،سنة18 -8ب دد سنوات الاعتماؿ: تتراوح سنوات الاعتماؿ ب ف وبالنسبة ل
 أرب ػػةو  ،سػػرل اعتم ػػوا مػػرت فأوة ةػػة  ،سػػ ر ف اعتم ػػوا لمػػرة واحػػدةهنػػاؾ أعػػدد مػػرات الاعتمػػاؿ: ب نمػػا 

 .فما فوؽ مرات 3اعتم وا  سرلأ
، مؤبػػد تسػػ ة عشػػرلػػو إسػػرل مػػنهـ قػػد ح ػػـ ع ػػ هـ مػػا بػػ ف مؤبػػد أ أرب ػػة  ح ػػـ ا صػػ ي:وبالنسػػبة ل

 .سنة 35 -15ومنهـ مف ح ـ ما ب ف  ،ومنهـ مف ح ـ مدل الح اة
  مدة إب ادهـ. أسرل ف ر محددة وسب ة ،ب ادهـإس ر ف محددة مدة هناؾ أمدة الإب اد: أما عف 

  ابات التي تـ الحصوؿ ع  ها مف ا سرل.وهذ   انت م موعة الإ

 1الأسير رقم 

لمػػد  نػػت أتوقػػ  الإفػػراج عنػػي بػػا  وقػػت، فا مػػؿ مو ػػود دالمػػاً، فمػػد تمػػت عػػدة صػػفمات فػػي 
لػػؾ، وح ػػاتي ـ، وبالنسػػبة  مػػر الإب ػػاد لػػـ أ ػػف أتوقػػ  ذ1993الماضػػي، ح ػػث إنػػي م تمػػؿ منػػذ عػػاـ 

داخػػؿ السػػ ف  انػػت   ػػدة، ح ػػث إف م نػػو تي  انػػت عال ػػة، فانػػا منػػتٍـ لمضػػ تي، وهػػذ  الم انػػاة فػػي 
الس ف هي دفاع عف وطنػي وعػف المضػ ة وأحتسػب ذلػؾ عنػد ا﵀، فهػذا لػـ     نػي أحػزف أو أشػ ر 
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مػاً فػي ح ػاتي، بالذنب أو الندـ، ولا أن ػر أف هػذ  الفتػرة تر ػت داخ ػي أةػر  ب ػر، فمػد  انػت  ػزواً مه

ن ػػػـ لػػػدّ  أمػػػؿ فػػػي الخػػػروج قبػػػؿ قضػػػاو مػػػدة مح ػػػوم تي، ف نػػػت أتامػػػؿ فػػػي عم  ػػػات خطػػػؼ  نػػػود، 
الم تمػػػ  الف سػػػط ني وال ػػػالـ الخػػػار ي با م ػػػه لا  توقػػػؼ عنػػػد دخػػػولي السػػػ ف، فػػػالتغ رات الخار  ػػػة 

 صػدقالي  مم ف أف تؤةر س باً وا   اباً ع و حالة أ  أس ر، فنحف  زو مف هػذا الم تمػ ، وبالنسػبة
داخؿ الس ف لا  و د لحظة نشػ ر بهػا بن مػة الإفػراج إلا ونتػذ ر ا سػرل داخػؿ السػ وف، وبالنسػبة 
لشػ ور  وأنػا محػرر لا  م ػف وصػؼ هػذا الشػ ور فهنػاؾ مشػاعر ممزو ػة بػالفرح مػ  الحػزف، الفػػرح 

رور  أف  ننػػا شػػػ رنا بالحر ػػػة مػػػف الم ػػػد، والحػػػزف ع ػػػو إخواننػػػا المو ػػػود ف داخػػػؿ ا سػػػر فمػػػف الضػػػ
  حمػػوا بنػػا فػػي ر ػػب الحر ػػة، تصػػور  عػػف فػػزة بانهػػا لا تخت ػػؼ عػػف الضػػفة الغرب ػػة، فاه هػػا أحسػػنوا 
الض افة وأحسنوا م ام تنا، لـ أ د ص وبة  ب رة في الت امؿ م  ال ػالـ الخػار ي  ا سػرة والم تمػ ، 

هػػػؿ  ػػػاف ب ننػػػا ففػػػي  ػػػؿ م تمػػػ  أو ب لػػػة أنػػػاس مخت فػػػوف، هنػػػاؾ ال  ػػػد وهنػػػاؾ السػػػ ئ، وبالنسػػػبة لل
تواصػػؿ وأنػػا داخػػؿ السػػ ف، ف ػػـ أ ػػد صػػ وبة عنػػدما خر ػػت، وبالنسػػبة ل مسػػاندة الا تماع ػػة لنػػا أوؿ 
خرو نػػا مػػف السػػ ف  انػػت رال ػػة، ول ػػف ب ػػد فتػػػرة هنػػاؾ مػػف  خػػدمؾ وهنػػاؾ مػػف  سػػتغ ؾ، والواقػػػ  

ة بػػ ف أفضػػؿ مػػف الضػػفة الغرب ػػة، لا  و ػػد و ػػه ممارنػػ -مػػف و هػػة نظػػر -المو ػػود ا ف فػػي فػػزة 
الس ف وأ  واق  مم ف أف نوا هه، ونظرتي ل ناس لـ تتغ ر  ة راً  ننا مػف داخػؿ السػ ف نتػاب   ػؿ 
شيو  د د فػي الم تمػ ، أشػ ر بالغربػة فػي فػزة إلػو حػدٍ مػا، وبػالـ الب ػد عػف ال ال ػة وا هػؿ هنػاؾ 

لضػفة، فبرأ ػي لا في الخ  ػؿ، والمػ ـ وال ػادات المو ػودة فػي قطػاع فػزة لا تتغ ػر عػف المو ػودة فػي ا
 و ػػد اخػػت ؼ، و م ػػ  الم ػػالات فػػي فػػزة متشػػابهة إلػػو حػػدٍ مػػا مػػ  الضػػفة، ول ػػف الم ػػاؿ الصػػحي 
سػ ئ ق ػػ ً ، والم ػػاؿ الت   مػػي أ ػػد صػ وبة ب ػػض الشػػيو فػػي الت  ػػ ـ بغػزة، هػػدفي فػػي الح ػػاة هنػػاؾ 

 ػػوف بػػ ف م موعػة أهػػداؼ، منهػػا أهػػداؼ شخصػػ ة وأهػػداؼ عامػػة، بالنسػػبة للهػػداؼ الشخصػػ ة أف أ
أسرتي وأبنالي، وأف أُحسػف تػرب تهـ، وأف أُ مػؿ دراسػتي ال ام  ػة، وبالنسػبة ل هػدؼ ال ػاـ هػو تحر ػر 
ا سػػرل وا رض، وال ػػودة ل خ  ػػؿ، ونظرتػػي ل مسػػتمبؿ م  لػػة بالتفػػاؤؿ فػػنحف موعػػودوف بالنصػػر مػػف 

 ا﵀.

 2الأسير رقم 

الإ مػػػاني لػػػه دور خصوصػػػاً ن ػػػـ توق ػػػت أف  فػػػرج عنػػػي  ومػػػاً مػػػا، فا مػػػؿ مو ػػػود، والب ػػػد 
بمض تنا، وح اتي داخػؿ السػ ف  انػت منظمػة، ح ػث إننػي منػتٍـ لحر ػة المماومػة الإسػ م ة حمػاس، 
نمػػا  ػػرتبط ا سػػ ر ببرنػػامل  وفػػي هػػذ  ا قسػػاـ ت ػػوف هنػػاؾ بػػرامل ح ػػث إف ح اتنػػا لا ت ػػوف عبة ػػة، وا 

ا في الس ف منظـ، وقد  نت أ وّف لد ن وفهناؾ ال  سات الفمه ة، وهناؾ البرامل الت   م ة، ف ؿ شي
ع قات داخؿ الس ف، ف نت منس ـ م  زم لي ومحبوب، وا مؿ مو ود باننا سنتحرر، ونحف في 
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الس ف  نا متاب  ف بش ؿ  ب ر لما  حدث في الخارج فػنحف لػـ نغػب عػف م تم نػا، فا حػداث التػي 

 نػػد     ػاد شػال ط أصػػبحت ت ػر  فػي الخػارج مػػف المم ػف أف تغ ػر م ػػرل ح اتنػا، ف نػد خطػؼ ال
ـ قبؿ الحرب وب دها، نحف في الس ف نتاب   ؿ ا حداث التي 2008%، وفي حرب 100المتاب ة 

ت ػر  فػػي الخػارج، و ػػوـ وداع أصػدقالي لػػـ أنسػا  أبػػداً، ففػي آخػػر خطبػة  م ػػة خطػب ف نػػا شػػخصف 
بنػػا،  نػػا نتمنػػو أف مػػف الػػذ ف لػػـ   ػػف اسػػمه ضػػمف الصػػفمة، فمػػد ب  نػػا  م  نػػا ع ػػو أننػػا نفػػارؽ أحبا

  ػوف الإفػػراج ل  م ػ ، والػػدعاو لهػػـ مسػتمر، ولػػف ننسػاهـ أبػػداً، وشػػ ور  وأنػا ع ػػو حػدود رفػػح  نػػت 
س  داً، وتصور  عف فزة مة ها مةؿ الضفة، فمد توق ت أف ن د محبة مف الناس في فزة،  ل ف ما 

د الصػػ وبة ال ب ػػرة فػػي و ػػدنا  مػػف اسػػتمباؿ  فػػوؽ مػػا تخ  نػػا  ب ة ػػر، ب ػػد خرو ػػي مػػف السػػ ف لػػـ أ ػػ
التػػػاق ـ وخصوصػػػاً أننػػػي اقت  ػػػت عػػػال تي مػػػف  ػػػدورها فػػػي ب ػػػت فّ ػػػار وزرعتهػػػا هنػػػا بغػػػزة، فمػػػد أتػػػت 
زو تي وأبنالي ل   ش م ي هنا بغزة، فزو تي تاق مت م ي في فزة، ول ف وا هت ب ض الص وبة 

ع قػػات هنػػاؾ بب ػػت  مػػ  أبنػػالي خصوصػػاً أننػػي نم ػػتهـ ل  ػػ ش هنػػا فػػي فػػزة ب ػػد أف تػػاق موا و وّنػػوا
فّ ػػار، بالنسػػبة ل مسػػاندة الا تماع ػػة فمػػد فاقػػت التصػػور فمػػد  انػػت المفا ػػاة إ  اب ػػة فػػي فػػزة، فانػػا 

بالػػد ر ق فهػػـ أقػػاربي وقػػد سػػ نت عنػػدهـ، فانػػا أخت ػػؼ عػػف ب ػػض ا سػػرل  اسػػتمب ت مػػف قبػػؿ عال ػػة
سػػرل الػػذ ف ذهبػػوا  ػوني عنػػدما حضػػرت إلػػو فػػزة اسػػتمب تني عال ػػة وم ةػت فػػي ضػػ افتهـ، ب  ػػس ا 

ل   ش في الفنػادؽ، وواقػ  فػزة لا  خت ػؼ عػف الضػفة  ة ػراً، وأ  ػد  ػؿ أسػ ر  ح ػـ بػالإفراج لا  و ػد 
إنساف  تمنو أف  بمو ولو دق مة في الس ف، ونظرتػي ل نػاس  مػا ق ػت سػابماً نحػف  نػا ع ػو تواصػؿ 

تغ ػػػرات ال ب ػػػرة وبالنسػػػبة دالػػػـ مػػػ  عال تنػػػا، ومتواصػػػ  ف مػػػف خػػػ ؿ ا خبػػػار والمتاب ػػػة لػػػـ نشػػػهد ال
، فانػا عشػت فتػرة مػف -وأنا مػش حاسػس حػالي فر ػب -لش ور  بالغربة هذا افتراب ل س بإرادتي، 

ح ػػػاتي قبػػػؿ ا سػػػر فػػػي ا ردف، ومػػػف ةػػػـ انتم ػػػت ل  ػػػ ش فػػػي الضػػػفة الغرب ػػػة خمػػػس سػػػنوات ةػػػـ تػػػـ 
ول ػف ألاحػظ أف سػ اف  اعتمالي، وبالنسبة ل  ادات والم ـ فمطاع فزة لا  خت ؼ عػف الضػفة الغرب ػة،

، بالنسػػبة لمػػدل رضػػا  عػػف الح ػػاة فػػي فػػزة الشػػيوفػػزة تغ ػػب ع ػػ هـ الخشػػونة فػػي الت امػػؿ ب ػػض 
فالح ػػػاة  م  ػػػة ف هػػػا، ول ػػػف لا  و ػػػد فػػػرص عمػػػؿ، فغػػػزة محػػػدودة والاقتصػػػاد ف هػػػا ضػػػ  ؼ، فػػػا فراد 

دفي فػي الح ػاة،   تمدوف ف ها ع و الوظالؼ فمط، ولا  و د أمػا ف ل شػباب لشػغؿ أوقػات فػرافهـ، هػ
الهػػػدؼ الخػػػاص رضػػػا ا﵀ ةػػػـ رضػػػا الوالػػػد ف، أمػػػا الهػػػدؼ ال ػػػاـ فهػػػو تمػػػد ـ شػػػيو ل ػػػوطف، وبالنسػػػبة 

 .-إف شاو ا﵀-لنظرتي ل مستمبؿ فانا متفالؿ باف ا مور لابد أف تتغ ر 

 3الأسير رقم 

و ػاف  أ  د  نػت أتوقػ  أف  ػتـ الإفػراج عنػي فا مػؿ مو ػود فػي ا﵀، والسػ ف لا  غ ػؽ بابػه،
هناؾ أمؿ في المماومة  انػت ةمتنػا بهػـ عال ػة، فالسػ ف عبػارة عػف خ ػ ط مػف المشػاعر، فالسػ ف لا 
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 و ػػد بػػه اسػػتمرار،    ػػـ الشػػدة والمسػػوة، فػػا ح ـ تتغ ػػر، ول ننػػا ت  فنػػا مػػ  الوضػػ ، ف مػػا ت  مػػ ف أف 

 ف تفػػػرض السػػػمؼ  ػػػاف المػػػوت فػػػي سػػػب ؿ ا﵀، فمػػػا دوف ذلػػػؾ   ػػػوف  سػػػ ر وهػػػ ف، والح ػػػاة فػػػي السػػػ
م ادلة  د دة، فنحف نتػاب  ا حػداث ونحػف داخػؿ السػ ف، فمػد تاب نػا الحػرب ع ػو فػزة، و ػؿ حػدث 
 حدث في الخارج نحف متاب  ف لػه أولًا فػاولًا، و  مػا ارتفػ  الح ػـ  انػت النفسػ ة مسػتمرة أ ةػر، ول ػف 

قبػػؿ انمضػػاو المػػدة،   بمػػو الحنػػ ف للهؿبالوالػػد والوالػػدةق، ن ػػـ  ػػاف لػػد  أمػػؿ  ب ػػر فػػي الإفػػراج عنػػي
فا مؿ في ا﵀ مو ود، و نت ع و قناعة باف الس ف لا  غ ؽ أبوابه، برأ ي أنه لا  و د أس ر  تخ ؿ 
ذا  نػت اشػتاؽ لهػـ فهػذا  ال الـ الخار ي فالذا رة ت مػدت عنػد آخػر لمطػة،   ػؼ ودعػت أصػدقالي وا 

وأنػػا فػػي الم بػػر فرحػػة  ب ػػرة شػػ ور لا  سػػ ؿ بػػاوراؽ، فانػػا اشػػتاؽ لهػػـ  ػػداً، وشػػ ور  عنػػد التحػػرر 
بالإفراج، وتصور  عف فزة وعف الإب ػاد  نػت أفضػؿ فػزة أ ةػر مػف أ  دولػة خار  ػة، وأنػا لػـ أ ػد 
صػػ وبة فػػي الت امػػؿ، فمػػد  نػػت قػػد حػػددت ممػػا  س الػػزواج بالنسػػبة لػػي وأنػػا داخػػؿ السػػ ف، وعنػػدما 

سػتمباؿ النػاس لنػا والمسػاندة خر ت تزو ت و وّنت أسرة لـ أ د أ  صػ وبة فػي التػاق ـ، وبالنسػبة لا
 ػػػاف فػػػوؽ ال ػػػادة، فمػػػد  انػػػت هنػػػاؾ مشػػػاعر احتضػػػاف، فمػػػد صػػػدمت مػػػف هػػػذا الحػػػب والاسػػػتمباؿ، 
فصػػدمتني بػػذلؾ  انػػت أ بػػر مػػف اسػػت  ابي لهػػا، وبالنسػػبة ل ح ػػاة فػػي فػػزة وواقػػ  فػػزة لا  خت ػػؼ عػػف 

 ة لمطاع فزة حتو الضفة الغرب ة، فالحصار هنا وهناؾ والاحت ؿ هنا وهناؾ، م  ب ض الخصوص
برأ ػػي أنػػه أفضػػؿ حػػالًا مػػف الضػػفة الغرب ػػة مػػف ناح ػػة الاسػػتمرار الس اسػػي، السػػ ف  صػػن  الر ػػاؿ، 
 9ول ف لا  و د إنساف  رفض الحر ة، ولا  شػ ر بالحر ػة إلا مػف فمػدها وعػاش الم انػاة، فمػد عشػت 

ض ا مػور تمػاس سنوات في الس ف، ح ث ف رت ح اتي، برأ ي أف الم تم  تغ ر، فمد أصبحت ب 
بالمادة، وهناؾ تغ رات ا تماع ة، وهنػاؾ تغ ػر فػي ب ػض ال ػادات، لا  و ػد شػيو بػاؽٍ ع ػو حالػه، 
وشػػ ور  بالغربػػة هنػػا فػػي فػػزة شػػ ور لػػـ  تغ ػػر إلػػو سػػ وؾ، بالنسػػبة ل مػػ ـ وال ػػادات والتمال ػػد تغ ػػرت 

م ػة بسػبب ا سػر  نػت ل ست بالنسبة لغزة فمط، ففي الضفة تغ ػرت أشػ او  ة ػرة، عنػدما تر ػت ال ا
أتاب  ما  حدث لزم لي ول  ام ة،  انت هناؾ تغ رات مف سنة لسنة فا  م تمػ  مم ػف أف  تغ ػر، 
رضػػػػا  عػػػػف الح ػػػػاة فػػػػي فػػػػزة   ػػػػد، ول نػػػػي لاحظػػػػت أف هنػػػػاؾ عػػػػادات تغ ػػػػرت، وبالنسػػػػبة ل ح ػػػػاة 

و ػػد إبػػداع فػػي الاقتصػػاد ة متذبذبػػة، والح ػػاة الا تماع ػػة متناقضػػة، وال انػػب الت   مػػي ضػػ  ؼ فػػ   
 الت   ـ.

فػػي الإعػػ ـ، وأف أ ػػوف   هػػدفي فػػي الح ػػاة رضػػا ا﵀ ةػػـ الوالػػد ف، وأف أحصػػؿ ع ػػو الػػد تورا
ف شاو ا﵀ هناؾ تغ رات  نا حاً في ح اتي بش ؿ عاـ، وبالنسبة لنظرتي ل مستمبؿ فانا متفالؿ  داً، وا 

  د دة.
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 4الأسير رقم 

ول ػػف الإب ػػاد لػػـ أ ػػف أتوق ػػه، وح ػػاتي داخػػؿ  ن ػػـ توق ػػت الإفػػراج فا مػػؿ مو ػػود فػػي ا﵀،
السػػ ف  انػػت تسػػ ر وفػػؽ برنػػامل نحفػػظ المػػرآف ال ػػر ـ، ونمػػرأ، ونمػػارس الر اضػػة، ف ػػاف ل وقػػت ةمػػف 
لد نا، و نا نتواصػؿ مػ  ا هػؿ مػف خػ ؿ الز ػارة، أ  ػد  ػاف لػد  أمػؿ فػي الخػروج قبػؿ انمضػاو مػدة 

سػنة، وأنػا داخػؿ السػ ف 99ت  م ف بػاف المؤبػد  مؤبدات ح ـ  ب ر  داً، و ما 6مح وم تي فح مي 
 نػػت أعتبػػر هػػذا ال ػػالـ ظالمػػاً، وذلػػؾ  ػػوف أ   هػػود  عنػػدما  ف ػػؿ مػػا  ف  ػػه فػػي أ  ف سػػط ني لا 
 س ف، وعندما نداف  عف أرضنا وحموقنا ونس ف، ودعت أصدقالي بحزف ول ف هناؾ تواصؿ م هـ 

اخؿ الس وف ا لـ ع و فراقهـ وع ػو و ػودهـ حتو ا ف، فانا لـ أنساهـ، ومشاعر  ات ا  ا سرل د
هناؾ، ودالماً نتو ه بالػدعاو لهػـ، وشػ ور  عنػد الإفػراج عنػي أ  ػد الفػرح، أنػا لػـ أتوقػ  إب ػاد  إلػي 
فزة ف ـ   ف لدّ  تصور  ب ر عف فزة، ولـ أ د ص وبة في الت امؿ م  ال الـ الخار ي، والمساندة 

ستمرت لنا ول ف بش ؿ أقؿ، واق  فزة ص ب إلو حدٍ ما، أ  ػد الا تماع ة  انت ممتازة، والمساندة ا
الحر ة والإفراج لا تمارف با  شيو، ولا  و د ممارنة ب ف الم د والحر ة، ول ف رب ضػارةٍ ناف ػة، فانػا 

تفاسػ ر، وقػرأت ا حاد ػث، و نػت دالمػاً أقػرأ ال تػب الم مػة،  5في السػ ف قػد حفظػت المػرآف، وقػرأت 
س عاد ة، بالنسبة لي لا أش ر بالغربة في فزة، ول ف زو تي تش ر بػذلؾ  ونهػا نظرتي بالنسبة ل نا
المو ػودة بغػزة تخت ػؼ عػف الضػفة الغرب ػة، فانػا أشػ ر هنػا  بالنسػبة ل مػ ـ وال ػاداتب  دة عػف أه هػا، 

بػػب ض التػػدخ ت مػػف قبػػؿ النػػاس بب ضػػهـ بػػب ض، لا  و ػػد حر ػػة شخصػػ ة مةػػؿ  نػػ ف، الح ػػاة فػػي 
شػػيو، فالح ػػاة الاقتصػػاد ة ل سػػت ه نػػة، هػػدفي فػػي الح ػػاة رضػػا ا﵀، وأف أ مػػؿ فػػزة صػػ بة ب ػػض ال

 ت   مي، وفهـ  تاب ا﵀ وسنة نب نا، ونظرتي بالنسبة ل مستمبؿ نظرة تفاؤل ة.

 5الأسير رقم 

أ  د أنا  نت ع و  م ف با﵀ باف ا﵀ سػ فرج عنػي، ول نػي لػـ أتخ ػؿ الإب ػاد، وح ػاتي داخػؿ 
وات  نػت ف ػر مصػدؽ ول ػف ب ػد ذلػؾ تاق مػت مػ  أ ػواو السػ ف، فػا﵀ اختػار الس ف أوؿ ة ث سن

لنػػػا ا فضػػػؿ، وح ػػػاة السػػػ ف متم بػػػة حسػػػب الظػػػروؼ، فهنػػػاؾ ضػػػغوطات إدارة السػػػ ف، وع  ػػػؾ أف 
تتحمؿ ا سرل المو ود ف م ؾ بالغرفة والتاق ـ ع و الح اة م هـ، أ  ػد  ػاف لػد  أمػؿ فػي الخػروج، 

لػػي أف أقضػػ ها، وبالنسػػبة لهػػذا ال ػػالـ توقػػؼ عنػػد  لحظػػة الاعتمػػاؿ،  فمػػدة ح مػػي  ب ػػرة فػػ   م ػػف
ودّعػػت أصػػدقالي بالػػدموع فػػالفراؽ  ػػاف صػػ باً  ػػدا عشػػنا مػػ  ب ضػػنا الػػب ض سػػنوات طو  ػػة، فهمنػػا 

إف -ب ضنا  نا نش ر بهمومنا م  ب ض ن  ش ا لـ والفرح بنفس الغرفة، وأ  د لد  ولاو  ب ر لهـ 
  هـ بػػإذف ا﵀، وشػػ ور  لا  م ػػف وصػػفه ونحػػف فػػي الم بػػر بانتظػػار أف سػػ فرج عػػنهـ  مػػ -شػاو ا﵀
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نػػدخؿ فػػزة، ولػػـ   ػػف لػػد  أ  تصػػور عػػف فػػزة، ولػػـ أ ػػد أ  صػػ وبة  ب ػػرة فػػي الت امػػؿ مػػ  ال ػػالـ 
الخػار ي فمػػد تاق مػت، ول ػػف ا مػر لا  خ ػػو مػف و ػػود ب ػض الصػػ وبات الم   ػة، وبالنسػػبة ل مسػػاندة 

باؿ لنػا أ بػػر ممػا توق نػا فمػد شػ رت بػاف هنػػاؾ ع ػداً وطن ػاً فػي فػزة  ػػوـ الا تماع ػة لمػد  ػاف الاسػتم
الإفراج عنا، ح ث  اف هناؾ ت اطؼ  ماه ر   ب ر،  ؿ أس ر  تخ ؿ حالػه وهػو عالػد مػف السػ ف 
والناس تستمب ه، ل ػف الػذ  رأ نػا  بغػزة  فػوؽ أ  تصػور أو تخ ػؿ، وبالنسػبة لػي فمػد اسػتمب ني أقػارب 

ي فػػزة، والواقػػ  فػػي فػػزة مة ػػه مةػػؿ أ  م ػػاف آخػػر، والإ ابػػة م روفػػة ضػػمناً لا عػػال تي المو ػػودة فػػ
 و ػػد ممارنػػة بػػ ف السػػ ف وال ػػالـ الخػػار ي، لمػػد و ػػدت النػػاس بغػػزة ط بػػ ف، و ػػانوا  حبوننػػا ولػػـ أ ػػد 
ش لاً تغ ر، فالاحتضاف  اف أ بر مف لو خر نا ب ف أه نا، أش ر بالغربة  ا  ب د ف ر ب د ، ول ػف 

ع قػػات ا تماع ػػة خصوصػػاً مػػ  ا مػػور الح ات ػػة التػػي تتط ػػب منػػا ت ػػو ف ع قػػات مػػ   مػػ  ت ػػو ف
ال م   تاق منا م  الوض ، وبالنسبة ل م ـ وال ادات هناؾ عادات   دة فهناؾ عادات س لة فال ػادات 
ال  دة هنا فػي فػزة و ػود ت افػؿ فالنػاس هنػا تشػ ر بب ضػها، ول ػف هنػاؾ ال ػادات السػ لة مةػؿ عػدـ 

ـ المواع ػد، السػهر المتػاخر وه ػذا، والح ػاة فػي فػزة ب وانبهػا صػ بة ب ػض الشػيو، هػدفي فػي احترا
 الح اة أف أ مؿ ت   مي، وأف نحرر المدس بإذف ا﵀، ونظرتي ل مستمبؿ   ها تفاؤؿ.

 6الأسير رقم 

ص ب التوق  ول ف ا مؿ  اف مو وداً، وداخ ي ش ور بانه سوؼ  تـ الإفراج عني ونحاوؿ 
ـ مػػ  أ  وضػػ ، بالنسػػبة لح ػػاتي داخػػؿ السػػ ف  مػػا ت  مػػ ف بػػاف أ ػػواو السػػ ف ت  ػػؿ الإنسػػاف التػػاق 

%، وت ط ه الانساف قوة في الشخص ة، وتصوراً عم  اً أ ةر مف مستوا ، فانػا 100  تمد ع و نفسه 
ا ف أشتاؽ ل  سات الس ف ول ماو ا حبػاب وا صػدقاو هنػاؾ، فػاتمنو لػو أعػود فمػط لمضػاو أوقػات 

 ة م  أعز رفمة هناؾ، وا مؿ دالماً مو ود في الإفراج عنهـ، ول نه  ز د ا مؿ أ ةػر مػ  و ػود  م 
صفمات لتبادؿ ا سرل، وتضاعؼ ا مؿ م  اختطػاؼ شػال ط، وال ػالـ الخػار ي بالنسػبة لػي توقفػت 
ع  ػػػػة الح ػػػػاة الخار  ػػػػة أ  ت مػػػػدت، وداعػػػػي  صػػػػدقالي  ػػػػاف صػػػػ باً  ػػػػداً، وعنػػػػدما أتحػػػػدث عػػػػف 

ي الذ ف تر ناهـ داخؿ الس ف أش ر بػاف الحػد ث نػاب  مػف الم ػب، ف ػـ أشػتاؽ إلػ هـ وأشػتاؽ أصدقال
لّ حظات التي قض ناها سو ة في الس ف، ول  سات الس ف ولل اـ الح وة، وندعو ا﵀ بالفرج ل م ػ  
ف أسرانا، وش ور  وأنا ع و حدود رفح ش ور  م ؿ فمد ب  ت مف شدة الفرح، وقد  اف لدّ  أ ةر مػ

صورة عف فزة فمد التمطتهػا مػف وسػالؿ الإعػ ـ وأنػا داخػؿ السػ ف ومػف ا خبػار، ولػـ أ ػد صػ وبة 
فػػػي الت امػػػؿ والتػػػاق ـ فػػػي فػػػزة، والمسػػػاندة الا تماع ػػػة والاحتضػػػاف ال مػػػاه ر   ػػػاف  ب ػػػراً فمػػػد  ػػػاف 

راً، وواقػػ  ال م ػ  متفػػاعً ، و ػاف الاحتضػػاف أ بػػر ممػا تخ  نػػا  ب ة ػػر، ول ػف المسػػاندة لػػـ تسػتمر  ة ػػ
فػػػزة مةػػػؿ الخ  ػػػؿ لا  و ػػػد اخػػػت ؼ  ب ػػػر، أ  ػػػد الحر ػػػة أفضػػػؿ، ول نػػػي اشػػػتاؽ ل   سػػػات التػػػي  نػػػا 
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ن  سها سػو ة مػ  ا صػدقاو فػي السػ ف، ولػـ  تغ ػر النػاس، ول نػي أشػ ر بػاف النػاس فػي فػزة أ ةػر 

ففػي أ ػواو  خشونة مف الضفة، ن ـ أش ر بالغربة، فنحف نفتمػد الح ػاة الطب   ػة مةػؿ بػاقي الم تمػ ،
ن امؿ ب ضػنا و و ػد ب ننػا  -نحف ا سرل-ال  د والمناسبات نفتمد  و ال ال ة وا هؿ حولنا، ول ننا 

ع قات ا تماع ة، والمػ ـ والتمال ػد واحػدة لا تخت ػؼ فػزة عػف الضػفة الغرب ػة، بالنسػبة لمػدل رضػا  
فػػرص عمػػؿ ل شػػباب،  عػػف الم ػػالات الح ػػاة الاقتصػػاد ة بغػػزة صػػ بة ل سػػت مةػػؿ الضػػفة، فػػ   و ػػد

والم ػاؿ الصػػحي صػ ب أ ضػػا، وهنػاؾ إشػػ ال ة أ ضػاً فػػي الم ػاؿ الت   مػػي، والمؤسسػات لا تغطػػي 
احت ا ات الناس، وهدفي في الح اة إ ماؿ دراستي والالتحاؽ بالدراسات ع  ا، وأف أمت ؾ ب تاً خاصاً 

 بي، ونظرتي ل مستمبؿ أش ر بانه أص ب مف الحاضر.

 7الأسير رقم 
وق ػػػت أف  فػػػرج عنػػػي فػػػي  ػػػوـ مػػػف ا  ػػػاـ، وح ػػػاتي فػػػي السػػػ ف مة ػػػي مةػػػؿ أ  أسػػػ ر ن ػػػـ ت

أمارس ح اتي بش ؿ طب  ي، فمد تاق منا ع و وض  الس ف، ول ػف متاب تنػا للمػور ت ػوف أ بػر مػف 
ـ تاب تهػػا وأنػػا فػػي السػػ ف ح ػػث  نػػت أشػػ ر 2008الػػذ ف فػػي الخػػارج فمػػةً  الحػػرب ع ػػو فػػزة عػػاـ 

ـ، ن ػـ  ػاف لػدّ  أمػؿ فػي الخػروج مػف 2012ب التي عشتها فػي فػزة عػاـ بص وبتها أ ةر مف الحر 
السػػ ف قبػػؿ انمضػػاو المػػدة المحػػددة، أحمػػؿ داخ ػػي عػػف هػػذا ال ػػالـ  ػػؿ الخ ػػر، فػػنحف نتػػاب   م ػػ  
ا حػػداث والم ر ػػات داخػػؿ السػػ ف، ف ػػـ ن ػػف ب  ػػد ف عػػف الم تمػػ  الف سػػط ني، الػػوداع والفػػراؽ  ػػاف 

الفرج المر ب ل م ػ  أسػرانا، وشػ ور  أ  ػد  -إف شاو ا﵀-تاؽ  صدقالي ص باً ع يّ  ة راً ، ن ـ أش
الفرح، فالتحرر مف الس ف ل س با مر السهؿ، وأهػؿ فػزة أهػؿ ال ػرـ فمػد  ػاف الاسػتمباؿ رال ػاً، ولػـ 
أ ف أتصور عف فزة ش لاً إلا  ؿ الخ ر، ولـ أ د ص وبة م  ال الـ الخار ي، فمد حضرت زو تػي 

  ؿ ل   ش م ي هنا بغزة، والمساندة الا تماع ة  انت  ب رة  داً ف ـ نتخ ؿ ذلؾ، وقد وأبنالي مف الخ
 اف الاحتضاف لنا  ب راً خصوصاً نحف المب د ف، ول ف هذا الاحتضػاف لػـ  سػتمر  ة ػراً سػرعاف مػا 
 زاؿ، وأ ضاً الدعـ  اف مف الح ومة ول نه ف ر  امؿ، والواق  الذ  ن  شه ا ف في فزة لػ س سػه ً 
ع  نا ولا ع و أهؿ فزة، فبالنسبة لنا لمد بدأنا ح اتنا مف الصفر، أ  د الخروج مف الس ف ف ؿ أس ر 
أمن ته الوح دة هي التحرر مف ا سر، والناس بغزة ط بػوف و رمػاو، والنػاس تغ ػرت ن ػـ مػ  التطػور 

ـ أشػػ ر بالغربػػة والتغ ػر فػػي الم تمػػ  فػ   و ػػد إنسػػاف  بمػو ع ػػو مػػا هػػو ع  ػه لا بػػد مػػف التغ ػر، ولػػ
داخػػؿ فػػزة، والمػػ ـ وال ػػادات المو ػػودة فػػي فػػزة  ال ػػادات المو ػػودة فػػي الخ  ػػؿ لا  و ػػد اخت فػػات، 
والح ػػاة فػػي فػػزة ل سػػت سػػه ة فالم ػػاؿ الصػػحي سػػ ئ ح ػػث  انػػت لػػي ت ربػػة سػػ لة م ػػه، والم ػػاؿ 

 ضػػػػاً، الا تمػػػػاعي   ػػػػد فهنػػػػاؾ ال  قػػػػات الا تماع ػػػػة بػػػػ ف النػػػػاس، وال انػػػػب الاقتصػػػػاد  صػػػػ ب أ
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والم ػػػاؿ الت   مػػػي   ػػػد، وهػػػدفي فػػػي الح ػػػاة هػػػو رضػػػا ا﵀ ةػػػـ الوالػػػد ف، وتحر ػػػر ب دنػػػا، وبالنسػػػبة 

 ل مستمبؿ فانا متفالؿ.
 8الأسير رقم 

ن ػػـ  نػػت أتوقػػ  الإفػػراج،  ػػؿ أسػػ ر  ح ػػـ بػػالإفراج، فام نػػا فػػي ا﵀ مو ػػود ولػػـ  غػػب، ح ػػاتي 
برامل م  نة، ن ـ فا مؿ مو ود دالماً، ولـ  داخؿ الس ف  انت منظمة ونحف في أقساـ حماس نتبّ 

أحمؿ أ  شيو عف هذا ال الـ، ف نػت متػاب    ػد مػف داخػؿ السػ ف لمػا   ػر  خار ػه، وقػد ودّعػت 
أصدقالي بالحزف، فصور ا سرل لـ تفارؽ خ الي، وشػ رت عنػد التحػرر أ  ػد بػالفرح، تصػور  عػف 

لػػػـ  ػػػؤةر ع ػػػو نفسػػػ تي بالسػػػ ب، ولػػػـ أ ػػػد فػػػزة  ػػػا  ب ػػػد،  نػػػت أفضػػػؿ ال ػػػودة ل خ  ػػػؿ ل ػػػف الإب ػػػاد 
ص وبة في الت امؿ م  أسرتي ومػ  الم تمػ ، والمسػاندة الا تماع ػة  انػت   ػدة، ول ػف الاحتضػاف 
لـ  ستمر، ورأ ي في واق  فزة، أنها تمر باوقات ص بة مف حصار، وعدـ و ػود فػرص عمػؿ، أ  ػد 

 ف، والنػاس هنػا مةػؿ الخ  ػؿ لا  و ػد والواق  أفضؿ ولو أنه إب ػاد عػف ا هػؿ ول نػه أفضػؿ مػف السػ
تغ ػػػرات  ب ػػػرة، ول نػػػي ألاحػػػظ خ ػػػً  فػػػي التػػػرابط الا تمػػػاعي، فالنػػػاس أصػػػبحت ت ػػػر  وراو المػػػادة، 
بالنسػػبة ل شػػ ور بالغربػػة ن ػػـ أشػػ ر بغربػػة هنػػا فانػػا لػػـ تػػتـ ز ػػارة أه ػػي لػػي هنػػا، ول ننػػا تاق منػػا ع ػػو 

النسػػبة ل مػػ ـ وال ػػادات والتمال ػػد المو ػػودة بغػػزة الوضػػ  و ونػػا ع قػػات ا تماع ػػة هنػػا مػػ  ا سػػرل، وب
  دة فهناؾ ضوابط ا تماع ة أخ ق ة فغزة م تم  محافظ، ولا تتغ ر الم ـ وال ادات مف الضفة عف 
فزة، وأش ر بالرضا عف الم الات في فزة فالم اؿ الا تماعي   د، والم ػاؿ الصػحي   ػد وأر ػح 

وهدفي في الح ػاة هػو بنػاو مسػتمب ي، وتػوف ر مصػدر  ذلؾ بسبب الحصار المو ود ع و قطاع فزة،
رزؽ، وتحر ر الوطف وتحر ر ا سرل، ولـ الشمؿ م  ا هؿ، ونظرتي ل مستمبؿ أشػ ر بانػه فػامض 

 وف ر واضح في فزة.
 9الأسير رقم 

لمػػد  ػػاف عنػػد  أمػػؿ بػػالإفراج خصوصػػاً أنػػي  نػػت مػػ  م ػػؼ ا سػػرل المرضػػو، هػػذا الم ػػؼ 
 ة إلو ع ج، ح اتي  انت داخؿ الس ف تخت ؼ عف باقي ا سػرل  ػوني الطبي للسرل الذ ف بحا

ـ ت رضػػػت ل سػػػ ف حػػػوالي أرب ػػػة شػػػهور، والمػػػرة 1993ت رضػػػت ل سػػػ ف أ ةػػػر مػػػف مػػػرة، ففػػػي عػػػاـ 
 15ـ سػػ نت تسػػ  سػػنوات مػػف أصػػؿ 2002ـ  انػػت أرب ػػة سػػنوات، وفػػي عػػاـ 1994الةان ػػة عػػاـ 

ففػػي آخػػر مػػرة اعتم ػػت بهػػا عػػدت لػػنفس السػػ ف  سػػنة، فمػػد  انػػت ت ربػػة ا سػػر ل سػػت بال د ػػدة لػػد ّ 
ولنفس ا و ه، فمد  انت ع قتي قو ة ب م   الشباب ومحبوب مف ال م  ، وبالنسبة ل حالة النفس ة 
لي ول م   ا سرل فمد  انت متم بة وذلؾ ع ػو حسػب أوضػاع ا هػؿ فػي الخػارج، فانػا بالنسػبة لػي 

مرتبط ب ال ةبزو ػة وأبنػاوق فمػد اخت فػت نفسػ تي عندما س نت أرب ة سنوات  نت ف ر متزوج وف ر 
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في المرة التي سػ نت ف هػا ح ػث  نػت مػرتبط بالزو ػة وا بنػاو ح ػث  ػاف و ػودهـ أ ةػر شػيو  م ػد 
ا سػػ ر ف نػػدما تػػاتي المناسػػبات  رمضػػاف وا ع ػػاد وا سػػ ر ف ػػر مو ػػود بػػ ف أسػػرته وأطفالػػه فهػػذا 

م ف تؤةر ع و ا س ر    مػة نفسػي  ػا بابػا ت ػوف  ش ر  بالحزف، وأضاؼ:بتخ  ي   مة مف الابف م
ب نػاق،  مػػا أف ح اتنػا داخػػؿ السػ ف تخضػػ  لبرنػامل مػػنظـ وت ػوف ح اتنػػا داخػؿ السػػ ف مخططػاً لهػػا 
وممنه ة، وقد  اف لدّ  أمؿ في الإفراج بش ؿ  ب ػر، وح ػاتي أشػبهها عنػد ا سػر  انػؾ  نػت تتػاب  

ة م  نػػة، وه ػػذا نحػػف نشػػ ر عنػػدما نسػػ ف ف مرنػػا  توقػػؼ، مس سػػً  أو ف  مػػاً وانطفػػا الت فػػاز عنػػد لمطػػ
وبالنسػػبة للصػػدقاو قػػد ودعنػػاهـ بامػػؿ وألػػـ ح ػػث  انػػت لحظػػات صػػ بة  ػػداً ع  نػػا، فمػػد  انػػت هػػذ  
ال حظػات لػػد  أقػػؿ تػػاة راً مػف ف ػػر  خصوصػػاً أننػػي  نػت قػػد انتم ػػت لسػػ ف النمػب مػػف فتػػرة، فسػػ ف 

ـ الخف فػة ول سػت  السػ وف المر ز ػة  سػ ف نفحػة النمب  ػاف مػف ضػمف السػ وف التػي ف هػا ا ح ػا
فهػػو سػػ ف ا ح ػػاـ ال ال ػػة، وبالنسػػبة لمشػػاعر  أنػػا و م ػػ  ا سػػرل مػػف أعظػػـ ال حظػػات التػػي تمػػر 
ع ػػو ا سػػ ر الفػػرح إذا قضػػو مػػدة مح وم تػػه فمػػا بالػػؾ إذا أفػػرج عنػػه قبػػؿ ذلػػؾ؟ فهػػذا   ػػوف أعظػػـ 

اهـ فمػد عشػنا م هػـ سػنوات طو  ػة، ن ػـ أشػتاؽ لهػـ وأعظـ، ول ف لا نن ر ألـ فراؽ أخوة لنا قد تر نػ
 ة راً خصوصاً ا سرل الذ ف عشت م هـ بنفس الغرفة، وأح اناً أتمنو لو أني أذهب أسبوعاً ل س ف 

فصػراحةً  ػاف شػ ور  وأنػا فػي الحاف ػة ع ػو لمماب ة أصدقالي لمضاو م هـ أح و ا وقات ةـ أعػود، 
ود وفػػدرهـ ف نػػت خالفػػاً  خػػر لحظػػة فػػال هود م روفػػوف حػػدود رفػػح شػػ ور ممػػزوج بػػالخوؼ مػػف ال هػػ

بغػػدرهـ وبخ ػػانتهـ، فمػػد  انػػت هػػذ  ال حظػػات عصػػ بة مػػرت ع ػػوّ أحػػر مػػف ال مػػر،  مػػا أننػػي  نػػت 
أحمػػػؿ شػػػوقاً  ب ػػػراً للهػػػؿ خصوصػػػاً إننػػػي نسػػػمت م هػػػـ ل حضػػػور مػػػف الضػػػفة الغرب ػػػة إلػػػو فػػػزة، 

 ب ػر، ول نػي لػـ أتخ ػؿ فػزة ه ػذا فمػد وتصور  عف فزة  ػاف ف ػر واضػح ومػا  ػاف لػد  التصػور ال
لمد وا هت ب ض الص وبة في الت امؿ، وم  أنه  اف هناؾ ت اطؼ  ب ر واحتضاف  تخ  تها مدمرة،

 مف أهؿ فزة، إلا أنني وا هت ب ض الإش ال ة م  أسػرتي، فابنػالي وزو تػي لػـ  نسػ موا هنػا بغػزة،
غػزة  ػػاف  ومػػاً تار خ ػاً لا  نسػػو ولا  محػػو مػػف المسػاندة الا تماع ػػة لنػػا  انػت عال ػػة، ف نػػد دخولنػػا لو 

الػػذا رة، فمػػد  ػػاف اسػػتمباؿ أهػػؿ فػػزة لنػػا مه بػػاً ف ػػر متوقػػ ،  اسػػت داد عسػػ ر  واسػػت داد  مػػاه ر ، 
وهذ  المساندة ترا  ػت، ول ػف هنػاؾ احتػراـ وق مػة للسػ ر، ورأ ػي فػي الواقػ  الػذ  ن  شػه ا ف بغػزة 

ولا ماوق فهنػا الح ػاة تخت ػؼ عػف  -وم اناة بلا  هرباو واق  ص ب وح اة ص بة مؤلمة   ها حصار
الضفة هنػا الح ػاة قاسػ ة أ ةػر، ولا  و ػد و ػه ممارنػة،  بمػو السػ ف قػاسٍ ب ػؿ مػا تحمػؿ ال  مػة مػف 
م نو، أ  دولة مهما  انت فهي أرحـ مف الس ف، ونظرتي ل ناس أنها تغ رت ق  ً  عف قبؿ، ح ث 

ضي مترابط ف أ ةر، وا ف هناؾ تف ؾ في ال  قات الا تماع ة، أني أش ر أف الناس  انوا في الما
ن ػػـ أشػػ ر بالغربػػة هنػػا فػػي فػػزة، وال ػػادات والتمال ػػد تخت ػػؼ ق ػػ ً  عػػف الضػػفة ول ػػف تبمػػو ال ػػادات 
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الحسػػنة  الط بػػة وا صػػالة، وأمػػا عػػف رضػػا  عػػف  وانػػب الح ػػاة هنػػا فال انػػب الصػػحي سػػ ئ  ػػوني 

اؿ سػيو ح ػث لا  و ػد إم ان ػات، فمػف المم ػف أف   ػوف بف ػؿ أعاني مف مش  ة صح ة فهػذا الم ػ
تػػاة ر الحصػػار ح ػػث لا  و ػػد م ػػدات وأ هػػزة هنػػا فػػي فػػزة، وبالنسػػبة لم ػػاؿ الت  ػػ ـ ألاحػػظ هنػػاؾ 
اهتمامػػاً فػػي الت  ػػ ـ، ول ػػف مشػػ  ة البطالػػة فػػي فػػزة تتصػػدر المر ػػز ا وؿ، ولاحظػػت هنػػا أف أ ػػور 

فػػي الح ػػاة فهػػو ن ػػؿ رضػػا ا﵀، وامػػت ؾ منػػزؿ أعػػ ش ف ػػه،  ورواتػػب ال مػػاؿ متدن ػػة، أمػػا عػػف هػػدفي
وتاسػػ س مشػػروع خػػاص بػػي، وأف أ ػػوف نا حػػاً فػػي ح ػػاتي ا سػػر ة والت ار ػػة، وأنػػاؿ الحر ػػة ال ام ػػة 
بػػػػدوف احػػػػت ؿ، ونظرتػػػػي ل مسػػػػتمبؿ إف شػػػػاو ا﵀ المسػػػػتمبؿ لنػػػػا و هػػػػؿ الحػػػػؽ والإسػػػػ ـ مهمػػػػا  انػػػػت 

ف شاو ا﵀ ستن  ي   هذ  ا نظمة التي تست بد البشر.ا وضاع ص بة، وا 

 بمقابمة مبعد من مبعدي كنيسة الميد، موطنو الأصمي قضاء بيت لحم. الباحثة متاوق

عشر عاماً ع و إب ادهـ إلو  امر رة وقات ة، فمد مر اةن  لمد تحدث عف أف ت ربة إب اد
 فبانهـ لا    شو  :وؿل ي تنمو، و م قها في الصحراونفزة، وشبه ش ور   انهـ  نتزعوف وردة و رمو 

 ة أخرل في فزةةـ أب دوا إلو فزة، وقد بنوا ح ا هـ ا ص يفي م ان ةفي استمرار فهـ قد بنوا ح ا
 :ول ف لا    موف مف المم ف أف   ودوا إلو موطنهـ ا ص ي، وأضاؼ ب  داً عف أه هـ وأقاربهـ،

   موف إلو متي، وأف مص رهـ ول نهـ لا  ،ع و أمؿ الوعودات التي  صبرونهـ بها فبانهـ    شو 
نحف ن  ش بحالة عدـ استمرار ا تماعي ونفسي ولا أ  شيو، وما نمدر أف  :ف ر ممرر ب د، ف موؿ

بانه س احة في سب ؿ ا﵀، ول ننا لف نتنازؿ عف  :ن  شه هو ا مؿ بالنظر لمض تنا، ووصؼ الإب اد
 .حؽ ال ودة إلو موطننا، فا مؿ مو ود ب ودتي ما دُمت ح اً 



 

 

  212 

  

 

The Islamic University – Gaza 

High Studies Deanery 

College of Education 

Department of community mental health 
 
 

 
 
 

The psychological alienation and Quality of life for deported expotical 

prisoners to the Gaza strip within "Wafaa Al- Ahrar Treaty" 

 

  
 

Prepared By 

AsmhanNabhan El Aroqy 

 

Supervised by: 

Sanaa abu dagga 

 

Submitted in partial fulfillment of the requirements for the master degree of community 

mental health from the faculty of education of the Islamic University of Gaza. 

 

2013 - 2014 


