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 ممخص الرسالة 

اٚجتهاعْالىفسْكالتكٓؼالشخصٓةكالفاعمٓةالجسـصكرةعمِالتعرؼإلى ىدف الدراسة:
.البدٓؿالطرؼذكمالهبتكرٓفلدلعهمٍاكآلٓاتالشخصٓةبىٓةعفالكشؼككهاٌدفتإلِ

الفاعمٓةكهقٓاس(2010)الشاعرإعدادهفالجسـصكرةهقٓاسالباحثاستخدـ:أداة الدراسة
الدٓبعدادإهفاٚجتهاعْالىفسْالتكٓؼهقٓاس،(2001)العدؿإعدادهفالشخصٓة

".1935هكرجاف،هكرم،ؿِ("T.A.T)الهكضكعتفٍـكاختبار،(1988)

هفهبتكرماٖطراؼكٓهتمككفطرفانبدٓؿ.فردان(46)هفتككىتعينة الدراسة:

.(الكٓفْ،الكهْ)ًبىكعٓالتحمٓمْالكصؼاعتهدالباحثالهىٍجمنيج الدراسة:

) أىم نتائج الدراسة: فْ الهتكسط( فكؽ كها )هتكسط، هستكل (الجسـصكرةالكشؼعف
الىفسْكالتكٓؼ(كهستكل)هتكسط(فْ)الشخصٓةكالفاعمٓةكهستكل)أقؿهفالهتكسط(فْ)

اٚجتهاعْ الدراسة عٓىة لدل كالفاعمٓةالجسـصكرة)هفكؿبٓفطردٓةعٛقةجكدكك(
)لمحالة)اٚجتهاعْالىفسْكالتكٓؼالشخصٓة تعزم الدراسة( )هتغٓرات فْ فركؽ كجكد

عٛقةككجكد فركؽفْ)صكرةالجسـ(بحسب)الحالةاٚجتهاعٓة(،كالكشؼعفاٚقتصادٓة(،
كهتغٓر)الالشخصٓةالفاعمٓة)ارتباطٓةطردٓةبٓفكؿهف )التكٓؼفْفركؽككجكد (عهر(

تىبؤًٓطردٓةفْهتغٓر (التعمٓهْالهستكل)بحسباٚجتهاعْ(الىفسْ كالكشؼعفعٛقة
عفالكشؼك)التكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ(تعزللمهتغٓرات)صكرةالجسـ،الفاعمٓةالشخصٓة(،

 حاجاتأٌـ ْالعٓىة السٓطرة،كاٖهف،كالتفاؤؿ،الذات،كاعتباراٚىجاز،)إلِالحاجةكٌ
الهخاكؼكهف (،التدرٓبالٍدكء،اٖذل،تجىبكالقكة،الدكىٓة،كتجىبالهعرفة،الحب، أٌـ
ْ ْالدفاعآلٓاتكأٌـ عمِاٚىجاز(،القدرةكالعدـالفشؿهفالخكؼ)كٌ ،الكبت،التبرٓر)كٌ

ضاٚسقاط،  (.التعكٓ

ٓتحس عمِالعهؿ أىم توصيات الدراسة: الجسهٓة الشخصٓةفهفهستكلالصكرة كالفاعمٓة
حدهفالصراعاتكالهخاكؼالهختمفة،كالالحاجاتالهرجكةةكالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ،كتمبٓ

لدلعٓىةالدراسة.
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Abstract 

 

Study Aims: the study aims at the  

  

Objective of the study: this study aims at identifying the body image, Effectiveness 

of Personal, psycho-social Adjustment as well as identifying character structure and 

its mechanisms of action among the amputees with prosthesis.  

The study tools: the researcher used scale of body image prepared by the Alshaer 

(2010), the scale of Effectiveness of Personal prepared by Aladl (2001), psychosocial 

Adjustment scale prepared by Al- Deeb (1988), and Thematic Appreciation Test 

(T.A.T) for Murray, Morgan in1935. 

Research methodology: the researcher used the descriptive analytical approach both 

(quantitative and qualitative).  

The most important recommendations of the study: There is an (average, and 

above average) level in the (body image) and ( less average) level in the 

(Effectiveness of Personal) and (average) level in the (psycho-social Adjustment) 

among the members of the study sample. There are differences in the (body image, 

Effectiveness of Personal, psycho-social Adjustment ),  according to the  (the age of 

the prosthesis). There are differences in the (study variables) attributable to (of the 

economic situation). There are differences in the (body image) according to (social 

status). There is a direct correlational relationship between each of the (Effectiveness 

of Personal) and the variable (age). There are differences in the (psycho- social 

Adjustment) according to the (level of education). There is a predictive positive 

correlation in the variable (psycho-social Adjustment) attributable to the variables 

(body image, Effectiveness of Personal). Identifying the most important needs of the 

sample which are:  the need to (achievement, self-reliance, optimism, security, 

control, love , knowledge, avoiding inferiority, strength, avoiding harm, tranquility, 

and training). The main concerns of the sample are, namely, (the fear of failure and 

inability to achieve). The most important defense mechanisms are, namely, 

(justification, repression, projection, and compensation). 

The most important recommendations of the study: improvement of the levels of 

body image, Effectiveness of Personal and psycho-social Adjustment. Such programs 

should meet the desired needs, and limit the different concerns and conflicts of the 

study sample. 
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 اْلِإىدَاْء
 العزيز أبيإلى روح 

إلِهفأعطتىْالحبكالحىافكحصدتاٖشكاؾعفدربْلتهٍدلْطرٓؽالعمـ،

.أهْالغالٓة،،،،،إلِرهزالحب،كبمسـالشفاء،كالقمبالىاصعبالبٓاض

ا،إلِهفقاسهتىْإلِهفتحمكالحٓاة ٓستقٓـالعٓشإٚبجكارٌ ا،كٚ  بىكرٌ

ا،إلِالركحالتْسكىتركحْ اكعسرٌ .زكجتْالحبٓبة،،،،،،،الحٓاةبٓسرٌ

خكاتْجهٓعا،،نأإخكاىْكإلِ  

،،،،،،،،،لتْكاىتدائهانإلِجاىبْإلِالقمكبالطٓبةا  

.أـهكسِعهْأبكهكسِكحهاتْ  

اكشذاٌا،كهٗتفؤادمبٍجةكتألقاَكسعادة، رةالتْسكبتبركحْعطرٌ إلِالزٌ

.جكاىا...ابىتْ  

 

،،،،،،،صدٓقْأبكىضاؿإلِ  

 

،،،،،جهٓعانكزهٛئْإلِأصدقائْجهٓعان،  
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 وتقديرٌ شكرٌ 

العهؿ ٌذا ٘ىجاز بالصبر أهدىْ الذم كعطائً فضمً عمِ العالهٓف للهرب كالشكر الحهد
الهتكاضع،

ا٘ىجازكبتكفٓؽهفاللهربالعالهٓف إٚأفأىسبالفضؿٌٖمً،فٛٓسعىْاٖفكبعدٌذا
كأثرلفأتقدـ تفضؿ هف كؿ إلِ كاٚهتىاف العرفاف بجزٓؿ هقركىان العهٓؽ، كالتقدٓر بالشكر

جكاىبٌذاالبحث،سكاءبرأمأكتكجًٓ،أكىصٓحة،أكساٌـفٌْذاالعهؿكلكبجزءٓسٓر،
 أستاذمالهشرؼالفاضؿ/ ء ٌؤٚ كفْهقدهة أىكرد. العبادسة العزٓز صركالذمتق–عبد

كاٌٚتهاـ،كمهاتالشكر كالجٍد، الذمهىحىِالكقت، فٍك بحقً، كعباراتالثىاءعفالكفاء
.خٛؿهراحؿٌذاالبحث،حتِٓخرجفْأفضؿصكرة،فىعـالهشرؼ،كالهعمـ

هساىدٓفلْ دائها الىفسالذمكاىكا عمـ بجزٓؿالشكركالتقدٓرإلِأساتذتْفْقسـ كأتقدـ
.ءالجاهعةاٚسٛهٓةخٛؿهراحؿدراستْبجاهعتْالغرا

ا بالشكر الههثمةكأتقدـ الهىاقشة إلِلجىة الحمك،لجزٓؿ كفائْ هحهد / الدكتكر اٖستاذ فْ
ثرائٍابتكجٍٓاتٍـالقٓهةكالدكتكر/عكفهحٓسف، .لتفضمٍـكقبكلٍـهىاقشةٌذيالدراسةكا 

إلِجهٓعالهؤسسات،كالذمهفخٛلٍـاستطعتإٓجادعٓىةركالتقدٓركهاأتقدـبجزٓؿالشك
ـ"هركزاٚطراؼاٚصطىاعٓةبغزة،كاتحادالهعكقٓفحركٓان"،كلكؿهفساٌـبجٍد البحث،كٌ

اٖستاذهحهكدثابت)أبكهحهد(عمِجٍديكأخصبالذكرفعاؿفْسبٓؿإىجازٌذيالدراسة
بحثلهكافقتٍـعمِالهقابٛتكأشكرأفرادعٓىةاللمبحث،الرائعفْالهراجعةكالتدقٓؽالمغكم

لِكؿهفهدلْٓدالعكف،كأدعكاللهأفٓحفظٍـجهٓعان،كا٘ جابةعمِهقآٓسالدراسة،كا 
.كالحهدللهالذمهىحىْالصبركالجٍدكهٍدطرٓقْ٘ىجازٌذاالبحثالعمهْالهتكاضع
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 الفصل الأول
 الإطار العام لمدراسة

 

 مقدمة
البٓئة لمتفاعؿهع ٓحهؿاٚستعداد لكىً هفالخبراتالشخصٓة، اٚىسافهجردان ٓكلد
ا٘ىساففْ كافة،كهفخٛؿأحكاـالبٓئة،كالخبراتالذاتٓةالهتراكهة،ٓبدأ الهحٓطةبقكاىٓىٍا
فهفٍكـالذاتالذمٓتضهفصكرانذٌىٓةتختمطفٍٓااٖفكاركاٚتجاٌاتكالهشاعر،كالتْ تككٓ
فْ ٓسٍـ كٓاىً لً فالفرد ا، كغٓرٌ العقمٓة.... كاٚجتهاعٓة، الذاتالجسهٓة، أبعاد ىحك تتجً
سعِالِتحقٓؽالطهكحاتكأهاؿالتْ هختمؼالكظائؼاٚجتهاعٓة،كالثقافٓة،كالهٍىٓة،كٓ

حدثان الفرد ٓكاجً إلِأف كالجسهٓة، كالىفسٓة، ها،ترتكزعمِاٚستعداداتكالقدراتالذٌىٓة
التأثٓر تحددهستكلكدرجةٌذا تأثٓرعمِهجاٚتحٓاتًكافة،كٓ ىفسٓةلٍا فٓسببلًخبرة

بىكعٌذاالحدث،كقدرةالشخصعمِالتكٓؼهعً.

ـ،2005كصكرةالجسـتشكؿبعدانهفأبعادهككىاتهفٍكـالذاتالجسهٓة)شقٓر،
ذاكاىتسمبٓةتككف(فكمهاكاىتإٓجابٓةتظٍرعمِالفردهشاعرالسع1ص ادةكاٚطهئىاف،كا 

البٓئة هع السمٓـ كالتكافؽ الفعاؿ، التكاصؿ عمِ اٚىساف قدرة تعكؽ قد التْ العكاهؿ أحد
كسكء اتزاىً تعكسعدـ اضطراباتسمككٓة هف هعاىاتً فْ سببا ذلؾ ٓككف كقد الهحٓطة،

الجسـالدراساتعمِصكرة(.كقدأجرٓتالعدٓدهف11ـ،ص1996تكافقً.)كفافْكالىٓاؿ،
(أفعهمٓات (Holzer et al, 2014اطرافٍـ،فقدأظٍرتدراسةلدلاٖفرادالذٓففقدكاأحد

الذاتلدل كاحتراـ الحٓاة كجكدة الجسـ كبٓرعمِصكرة تؤثركبشكؿ اٚطراؼالسفمٓة بتر
بترالأفاٖشخاصالذٓفٓعاىكفتكصمتإلِ((Yetzer et.al, 2004دراسةالهرضِ.أها

.طراؼالسفمٓةٓكجدلدٍٓـرضاعفصكرةالجسـفْاٖ

عتبرهتغٓرالفاعمٓةالشخصٓةهفاٖسسالىظرٓةلدلبىدكراالذمٓقكـعمِأساساٖحكاـ كٓ
ـهفجاىبالفرد بسمككٓاتهعٓىة،كالتقكٓ هفالفردعفقدرتًعمِتحقٓؽأكالقٓاـ الصادرة

 هعلذاتً التعاهؿ فْ كهركىتً الذمسٓبذلً، كلمجٍد كهدلهثابرتً، بً، القٓاـ ٓستطٓع عها



 
2 

 

 (،Banadura, 1995, p.179الهكاقؼالصعبةكالهعقدة،كتحدًٓلمصعابكهقاكهتًلمفشؿ)
( كٓفكركف ٓشعركف، كٓؼ فْ اٖفراد عمِ الفاعمٓة هعتقدات  ,Banadura, 1993كتؤثر

118pتظٍرهفخٛؿا٘دراؾفاعمٓتًالشخصٓةمِأفهعتقداتالفردفْباىدكراع(،كقدأكد
أك سكاءالهباشرة الهتعددة تعكسٌذيالغٓرالهعرفْلقدراتًالشخصٓة،كخبراتً كها هباشرة،

لتْالهعتقداتقدرةالفردعمِأفٓتحكـفْهعطٓاتالبٓئةهفخٛؿأفعالً،ككسائؿالتكٓؼا
 .(328ـ،ص2013)الٓكسؼ،.فْهكاجٍةضغكطالحٓاةاكالثقةبالىفسٍٓستخده

سمككٓات حٓثأفجهٓع الىفسٓة، فْالصحة اٖساسٓة الهفآٌـ التكٓؼهف هفٍكـ عتبر كٓ
تهفأجؿهآعاىًٓاٚىسافهفتكتركخكؼ ا٘ىسافالىاجحةأكالفاشمة،إفٌْإٚهحاكٚ

فالتكٓؼالىفسْٓتأثربشكؿهباشر(أ20ـ،ص2004كصراعات،كفقدذكر)الشحكهْ،
(،أظٍرتالدراسةأفجهٓعالحاٚتىاقهة2009بهشكمةالبتر،ففْدراسة)هزلكؽكآخركف،

،أهالٙعاقةعمِالهجتهعكرافضةلًككىًهصدرلٗلـكالحزف،كأفالهفحكصٓفغٓرهتقبمٓف
لىفسْاٚجتهاعْ.(فأظٍرتأفالشخصالهبتكرلدًٓالتكافؽا1997دراسة)عمْ،

 :مشكمة الدراسة
 -اٖسئمةأتٓة:اٚجابةعمِتتحددهشكمةالدراسةفْ

1.  هستكل اٚجتهاعْ(ها الىفسْ كالتكٓؼ الشخصٓة كالفاعمٓة الجسـ لدل)صكرة
 الهبتكرٓفذكمالطرؼالبدٓؿ؟

الهبتكرٓفلدل)الشخصٓةكالفاعمٓةالجسـصكرة(بٓفاحصائٓاندالةعٛقةتكجدٌؿ .2
 ؟البدٓؿالطرؼذكم

3.  بٓف إحصائٓان دالة عٛقة تكجد كالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ(ٌؿ الجسـ لدل)صكرة
 الهبتكرٓفذكمالطرؼالبدٓؿ؟

بٓف .4 احصائٓان دالة عٛقة تكجد كالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ(ٌؿ الشخصٓة )الفاعمٓة
 لدلالهبتكرٓفذكمالطرؼالبدٓؿ؟

بٓفكؿهف .5 الفاعمٓةالشخصٓة(ٌؿتكجدعٛقةدالةاحصائٓان الجسـ، كبٓف)صكرة
 لدلعٓىةالدراسة؟)عددأفرادالعائمة(هتغٓر
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ٌؿتكجدفركؽدالةاحصائٓانفْ)صكرةالجسـ،الفاعمٓةالشخصٓة،التكٓؼالىفسْ .6
 اٚجتهاعْتعزللهتغٓر)عهرالطرؼالبدٓؿ(لدلعٓىةالدراسة؟

عددأفراد)كبٓتهتغٓر(التكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ)ٌؿتكجدعٛقةدالةإحصائٓانبٓف .7
 لدلعٓىةالدراسة؟(العائمة

لتكٓؼالىفسْ،كاالفاعمٓةالشخصٓةك،صكرةالجسـ)بٓفدالةاحصائٓانعٛقةٌؿتكجد .8
 لعهرلدلعٓىةالدراسة؟اكهتغٓر(اٚجتهاعْ

،الحالةاٚجتهاعٓةالىكع،)إلٌِؿتكجدفركؽدالةإحصائٓانفْصكرةالجسـتعزل .9
 الدراسة؟سببالبتر(لدلعٓىة،هكافالسكف،الهستكلالتعمٓهْاٚقتصادٓة،الحالة

الحالةالىكع،)إلٌِؿتكجدفركؽدالةإحصائٓانفْالفاعمٓةالشخصٓةتعزل .10
اٚجتهاعٓة ، التعمٓهْاٚقتصادٓة،الحالة السكف،الهستكل هكاف لدل، البتر( سبب

 الدراسة؟عٓىة
الىكع،)إلٌِؿتكجدفركؽدالةإحصائٓانفْالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْتعزل .11

اٚجتهاعٓة الحالة ، الحالة هكافالسكفالهستكلالتعمٓهْاٚقتصادٓة، سببالبتر(،،
 الدراسة؟لدلعٓىة

إحتىبؤًٓعٛقةتكجدٌؿ .12 الفاعمٓةدالة الجسـ، )صكرة لهتغٓرات صائٓان
 الشخصٓة(عمِ)التكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ(لدلعٓىةالدراسة؟

هاٌْهعالـبىٓةالشخصٓةكآلٓاتعهمٍالدلالهبتكرٓفذكمالطرؼالبدٓؿ؟ .13


 :أىداف الدراسة
 اٚجتهاعْالكشؼعف الىفسْ كالتكٓؼ الشخصٓة كالفاعمٓة الجسـ صكرة لدلهستكل

 الهبتكرٓفذكمالطرؼالبدٓؿ.
 لدلكالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْالشخصٓةكالفاعمٓةالجسـصكرةبٓفالعٛقةعفالكشؼ

 .البدٓؿالطرؼذكمالهبتكرٓف

 الشخصٓة الفاعمٓة الجسـ، صكرة هف كؿ بٓف العٛقة عف الكشؼ الىفسْ، التكٓؼ
 عٓىةالدراسة.عددأفرادالعائمةلدلهتغٓراٚجتهاعْكبٓف

 العٛقة عف هف"الكشؼ كؿ الجسـبٓف الشخصٓةك،صكرة كاالفاعمٓة الىفسْ، لتكٓؼ
 .لعهرلدلعٓىةالدراسةااٚجتهاعْ"كهتغٓر
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 حسبالجسـ،الفاعمٓةالشخصٓة،التكٓؼالىفسْاٚجتهاعْصكرةفْالكشؼعفالفركؽ
عهرالطرؼالتعمٓهْ،الهستكلتصادٓة،اٚقالحالةاٚجتهاعٓة،الحالةالىكع،)الهتغٓرات

 لدلعٓىةالدراسة.(البترالسكف،سببهكافالبدٓؿ،
 التكٓؼ)عمِ(الشخصٓةالفاعمٓةالجسـ،صكرة)لهتغٓراتافْتىبؤًٓالعٛقةالالكشؼعف

لدلعٓىةالدراسة.(اٚجتهاعْالىفسْ
 الدراسة.الكشؼعفهعالـبىٓةالشخصٓةكآلٓاتعهمٍالدلعٓىة

 أىمية الدراسة: 
-ٓهكفتصىٓؼأٌهٓةالدراسةإلْأٌهٓةىظرٓةكأٌهٓةتطبٓقٓةكتتهثؿفٓهآمْ:

 أولا: الأىمية النظرية

لهٍهشةاحدالفئاتأالضكءعمِ،هفخٛؿتسمٓطسدالىقصفْالهكتباتالفمسطٓىٓة .1
 .فْالهجتهع

كالكشؼعفبعضتسمٓطالضكءعمِبعضالجكاىبالىفسٓةعىدذكم .2 الطرؼالبدٓؿ،
 احتٓاجاتٍـالخاصة.

 تفتحالدراسةالباب٘جراءالهزٓدهفالدراساتالعمهٓةحكؿالهكضكع. .3
 الدراسةهفالدراساتالقمٓمةالتْجهعتبٓفالطرٓقةالكهٓةكالكٓفٓةلجهعالبٓاىات. .4


 :ثانيا: الأىمية التطبيقية

 الهتعمقةبالهشكٛتالىفسٓةلدلعٓىةالدراسة.ةسالىظرٓكضعاٖس .1
 الهؤسساتلمكقكؼعمِاحتٓاجاتٌذيالفئة.فْٓفإفادةالهختص .2
 

 فروض الدراسة:
  هتكسط( )تقدٓري هستكل ٓكجد )الفْ كالتكٓؼهتغٓرات الشخصٓة كالفاعمٓة الجسـ صكرة

 .البدٓؿالطرؼذكمالهبتكرٓفلدل(الىفسْاٚجتهاعْ
 ذكمالهبتكرٓفلدل(الشخصٓةكالفاعمٓةالجسـصكرة)بٓفاحصائٓاندالةعٛقةتكجد

.البدٓؿالطرؼ
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 بٓف لدلالهبتكرٓف(صكرةالجسـكالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ)تكجدعٛقةدالةإحصائٓان
.ذكمالطرؼالبدٓؿ

  بٓف احصائٓان دالة عٛقة اٚجتهاعْ)تكجد الىفسْ كالتكٓؼ الشخصٓة للد(الفاعمٓة
.الهبتكرٓفذكمالطرؼالبدٓؿ

 عهر)هتغٓركبٓف(الفاعمٓةالشخصٓةصكرةالجسـ،)كؿهفتكجدعٛقةدالةاحصائٓانبٓف
 لدلعٓىةالدراسة.(عددأفرادالعائمة

 ْالىفس التكٓؼ الشخصٓة، الفاعمٓة الجسـ، صكرة ( فْ احصائٓان دالة فركؽ تكجد
 .البدٓؿ(لدلعٓىةالدراسةاٚجتهاعْتعزللهتغٓر)عهرالطرؼ

 (عددأفرادالعائمة)كبٓفهتغٓر(التكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ)تكجدعٛقةدالةاحصائٓانبٓف
 لدلعٓىةالدراسة.

  ٚ احصائٓانعٛقةتكجد هفدالة كؿ الجسـ)بٓف الشخصٓةك،صكرة كاالفاعمٓة لتكٓؼ،
.لدلعٓىةالدراسة(لعهرا)كهتغٓر(اٚجتهاعْالىفسْ

 ْالحالة،الحالةاٚجتهاعٓةالىكع،)إلِتعزل(صكرةالجسـ)تكجدفركؽدالةإحصائٓانف
الدراسة.سببالبتر(لدلعٓىة،هكافالسكف،الهستكلالتعمٓهْاٚقتصادٓة،

 ْٚةالحالةاٚجتهاعٓالىكع،)إلِتعزل(الفاعمٓةالشخصٓة)تكجدفركؽدالةإحصائٓانف،
الدراسة.سببالبتر(لدلعٓىة،هكافالسكف،الهستكلالتعمٓهْاٚقتصادٓة،الحالة

  فْ إحصائٓان دالة فركؽ اٚجتهاعْ)تكجد الىفسْ (التكٓؼ الحالةالىكع،)إلِتعزل
اٚجتهاعٓة ، الحالة هكافالسكف،الهستكلالتعمٓهْاٚقتصادٓة، لدلعٓىة، سببالبتر(
الدراسة.

 عٛقةتىبؤًٓدالةإحصائٓانلهتغٓرات)صكرةالجسـ،الفاعمٓةالشخصٓة(عمِ)التكٓؼتكجد
 الىفسْاٚجتهاعْ(لدلعٓىةالدراسة.

 .تكجدهعالـلبىٓةالشخصٓةكآلٓاتعهمٍالدلالهبتكرٓفذكمالطرؼالبدٓؿ 
 

 : حدود الدراسة

الهكضكعْ تهثؿفْعىكاف:الحد شهؿالدراسةكٓ الجسـ)الهتغٓراتعمِكٓ الفاعمٓة،صكرة
.(التكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ،الشخصٓة

ستخدـطرؼبدٓؿ.الحدالبشرم: شهؿاٖفرادالذٓفٓعاىكفهفبترأحداٖطراؼ،كٓ كٓ



 
6 

 

قطاعغزة.الحدالهكاىْ:

 .2016-2015لعاـاالثاىْهفالفصؿالدراسْالحدالزهاىْ:

 : مصطمحات الدراسة

 الخارجْ هظٍري فْ سكاءًجسه عف الفرد ٓككىٍا كعقمٓة ذٌىٓة صكرةٌْ : صورة الجسم .1
ثبات اٖعضاء تكظٓؼٌذي عمِ كقدرتً الهختمفة، كأعضائً الداخمٓة هككىاتً فْ أك  كا 

 الصكر تمؾ أكسالبةعف هكجبة اتجاٌات أك هشاعر هف ذلؾ ٓصاحب قد كها كفاءتً،
 (.18ـ،ص2010.)الشاعر،لمجسـ الذٌىٓة

التػػػْلمهظٍػػػرالخػػػارجْأكالهككىػػػاتالداخمٓػػػةالكمٓػػػةالصػػػكرةٌػػػْالتعريـــف الإجرائـــي : 
هثمهػاتكضػحًالدرجػةالتػْٓحصػؿعمٍٓػاالفػردعمػِعفجسهًهبتكرالطرؼٓككىٍاالفرد

(.2010هقٓاسصكرةالجسـهفإعدادالشاعر)

ىجحكؿاعتقاداتالفردٌْالفاعمية الشخصية : .2 ازهجهكعةهفاٚعهاؿقدراتًلتىظٓـكا 
 (131ـ،2001)العدؿ،الٛزهة٘ىتاجهٍهةهعٓىة

ٌػْثقػةالفػردذمالطػرؼالبػدٓؿفػْقدرتػًعمػِأداءسػمكؾهعػٓفحسػبالتعريف الإجرائي: 
 (.2001هفإعدادالعدؿ)هقٓاسالفاعمٓةالشخصٓةعمِالتْٓحصؿعمٍٓاالفردالدرجة

بأىًحالةهفالتكاؤـكاٚىسجاـبٓفالفردكىفسً،كبٓفبٓئتً التكيف النفسي الاجتماعي: .3
الهادٓة البٓئة هطالب إزاء هرضٓان تصرفا كتصرفً حاجاتً إشباع إلِ ٓؤدم هها

 (.111ـ،1988كاٚجتهاعٓة.)الدٓب،
،كالػذمعمِالتكافؽهعالذاتكأخرٓفاٖفرادذكمالطرؼالبدٓؿٌكقدرةالتعريف الإجرائي: 

ٍرهفخٛؿالدرجػةالتػْٓحصػؿعمٍٓػاعمػِهقٓػاسالتكٓػؼالىفسػْاٚجتهػاعْهػفاعػدادٓظ
 (.1988الدٓب)
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 الفصـــــــــــــــــل الثاني

 الإطار النظري

 - Body Imageالجسم  صورة: المبحث الأول

:مقدمة
ك العالـ ٌذا إلِ الفرد ٓصؿ  كالتْ كقكاىٓىًالعاهة، الىهك لخصائص ٓخضع فٓزٓقْ كٓاف كٌ

 الىهائٓة العهمٓة استهرارٓة كهع. الىضج ٌك ضهىْ غرض تحقٓؽ ىحك هتجٍة اٖهاـ إلِ تسٓر
 عقمٓة جسهٓة كاىت سكاء ا٘ىساف بىٓاف التْتشكؿ الجكاىب كافة عمِ تشتهؿ كالتْ كتعقدٌا،

ف فْ الفرد ٓبدأ. كاجتهاعٓة كجداىٓة اىفعالٓة أك  كاتجاٌات أفكاران تتضهف ذاتً، ىحك ىظرة تككٓ
 الخصائصالفٓزٓقٓة هتضهىة جسهً ىحك ذٌىٓة صكرة فتىهكلدًٓ كهدركاتحكلٍا، كهعاىْ

ذاالخصائص،ٌذيىحككاتجاٌاتً الكظٓفٓة كالخصائص  .صكرةالجسـ عمًٓٓطمؽ ها كٌ

تشكؿكظٓفةالجسـكهظٍريجاىبانهٍهانهفجكاىبالحٓاة،بحٓثٓحتؿالشعكربصكرةالجسـ
اأخركفكٓشعربٍاالفرد،كبالتالْ حٓزانكبٓرانلدلالكثٓرٓف،ىظرانلطبٓعةاٖحكاـالتْٓصدرٌ

عكسعمِٓترجهٍاهفخٛؿا٘حساسبىهطجسهًبككىًجذابانهثالٓانأكهىفران،اٖهرالذمٓى
 لمفرد. السمككْكاٚجتهاعْ الىفسْ الهجاؿ الدخٓؿ، ص2007) (59ـ، حهؿ  فرد كؿَ كٓ

 الجسـ، بصكرة الهتعمقة الهفآٌـ لقٓاس الصكر الجسهٓةكٓستعهؿٌذي لذاتً هثالٓة عقمٓة صكرة
تبدؿ ؤثر الكجداىٓة، الجسـ كهفآٌـصكرة الفرد إدراؾ هف كؿ كٓ  كردكد ا٘دراؾ عمِ هىٍها كؿ كٓ
كتتأثر الىفس الفعؿ  كالقمؽ العكاهؿ ٌذي بهثؿ غالبان اجتهاعٓة الىفس الحالة اجتهاعٓة،

،.الحٓاة عف كالرضا تقدٓرالذات، كهخاكؼ كاٚكتئاب، (.23ـ،ص2008)اٖشرـ

 : الجسم صورة تعريف

ةالفمسفٓةكالتْتجمتفٓهاأشارإلًٓ"أرسطك"دق الجسـبالرؤٓ ارتبطتبدآاتدراسةهفٍكـ
أفبأفصكرةالجسـكهٛهحالكجًترتبطافبكظٓفةالشخصٓة، ةاٖدبٓةلٍاأكدتكها الرؤٓ

"شكسبٓر"فْإحدلهسرحٓاتًكهفذلؾكصؼصكرةالجسـارتباطكثٓؽبالشخصٓةلأفعمِ
أفهٛهحًتعبرعفهدلخطكرتًكدٌائً" عرفٍالشخصٓةقٓصر" ةالىفسٓةكها الرؤٓ ،أها
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.)العزاكم،شمدر) " ْ"صكرةىككىٍافْأذٌاىىاعفأجساهىا رل (18ـ،ص2005(كٌ كٓ
فالذمبأىٍاعبارةعف:"تصكرعقمْهرفكغٓرثابتلشكؿالجسـكحجهً،كالتسلاد  ككٓ

ٓتأثربعكاهؿهختمفةتارٓخٓةكثقافٓةكاجتهاعٓةكفردٓةكبٓكلكجٓة،كالتْتدؿعمِهراحؿالحٓاة
، ذكر (6ـ،ص2010الهختمفة".)كاشؼكاٖشرـ بأىٍا:"الصكرةالذٌىٓةلمفردالشبراويكٓ

الصكر ٌذي البىٓاف،كتتحدد الكظٓفْلٍذا اٖداء ىًالجسهاىْككفاءة بشكؿأجزاءعفتككٓ  ة
ـ،2009القاضْ، الجسـ،كتىاسقٍا،كالكفاءةالكظٓفٓة،كالجاىباٚجتهاعْلصكرةالجسـ".)

.(36ص

 : الجسم صورة أىمية

دكران صكرة تمعب الشخصٓةك الهٍىٓة القرارات اتخاذ فْ الجسـ  صكرة إفف كعهكهان.الفاعمٓة
 تقٓٓهات أٓضانككالجهاؿ، الحجـ،الشكؿ خاصة جسهً، ىحك ا٘ىساف كاتجاي هكقؼ ٌْ الجسـ
الجسهٓة فٓها اٚىفعالٓة كخبراتٍـ اٖفراد بصفاتٍـ  ,Yetzer, Schandlers).ٓتعمؽ

Trunbaughk, 2004, p. 132)فصكرةالجسـٌْجزءحٓكمهفإحساسىابالذات،ٖىٍا
،كقدتؤثرعمِالرغبةفْترتبطبتقدٓرالذات،كتتأثربالكثٓرهفالعكاهؿاٚجتهاعٓةكالثقافٓة

 )القاضْ، اٚجتهاعْ. كالقبكؿ الهجتهع، إلِ ص2009اٚىتهاء ف38ـ،  الجسـ صكرة(،
ةعىداٖفرادتؤدمإلِا٘ٓجابٓة ذاضركرم جذابٓف أىفسٍـ رؤٓ  الىاضجة، الشخصٓة لىهك كٌ
 أكثر ٓككىكف اٖرجح عمِك ىحكإٓجابْ عمِ بأىفسٍـ كٓفكركف أىفسٍـ ٓحبكف الذٓف فالىاس
 صكرةالجسـ ذكم الفرد،فالىاس حٓاة عمِ تكثر أف ٓهكف السمبٓة الجسـ صكرة بٓىها،صحة
ٓحاكلكف ذات تقدٓر لدٍٓـ السمبٓة كالقاته بالهٛبس أجساهٍـ إخفاء هىخفض، ة.الفضفاضة
 ص2004)فآد، 5ـ، تٛزـ أىٍا إذ باٚستهرارٓة، تتسـ ٌْخاصٓة الجسـ دراؾصكرة كا  .)

 الجسـ صكرةحؿالعهرالهختمفة،فٍْعهمٓةٓدركٍاالفردهىذهرحمةالطفكلةكحتِالرشد،فهرا
 أف الهىخفضٓهكف الذات السمبٓةكتقدٓر الجسـ فصكرة جدان، هٍهة كالهراٌقٓف اٖطفاؿ بٓف

ة هصدر فالجسـ اٚكتئاب، إلِ تؤدم الهراٌقٓفالذات كهفٍكـ الٍكٓ  عىد ، ـ،2008)اٖشرـ
فكاىتا٘ىاثأكثرحساسٓة(25ص كتجدرا٘شارةإلِإىٍاشائعةعىدالذككركا٘ىاث،كا 

(.كذكر3ـ،ص1994كتهحٓصانلصكرةأجساهٍفعفىظرائٍفهفالذككر.)إبرآٌـكالىٓاؿ،
(أفالذككراكثررضاعفحٓاتٍـهفا٘ىاث،كذلؾعائدإلِارتفاع146ـ،ص2001أىكر)

(التْأجرٓت2005لالذككرعىًلدلا٘ىاث.كتظٍردراسةشقٓر)تقدٓرصكرةالجسـلد
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عمِفتاةخمٓجًكاىتتعاىْهفالسهىةالهفرطة،كبعداىخفاضكزىٍا،زادتقبمٍالشكمٍاعىدها
اا٘ٓجابْاجتهاعٓان،بعدافكاىتتعاىْ تىظرفْالهرآة،كالكفاءةكالثقةبالىفس،كتزآدشعكرٌ

 أف كها(.18ـ،ص2014عهفٍكهٍاالسمبْعفجسهٍاكذاتٍا.)خطاب،هفالخجؿكارتفا
 بعض كذلؾ الهشكٛتالىفسٓة، هف الكثٓر عمًٓ ٓترتب ا٘ىساف لدل الجسـ عف الرضا عدـ

ش إلِ تؤدم التْ جسهٓةسالىف اٖهراض  ٚ عىدها الهشكمة تىشأٌذيحٓث الجسـ، صكرة تشكٓ
ذا،الهجتهع تقدٓر حسب هثالٓان ٓعد ها هع الجسـ شكؿ ٓتكافؽ  فْ أىً ىؤكد أف إلِٓدفعىا ها كٌ
تشكي راجعان لمذات السمبْ الهفٍكـ الهكاقؼ هف كثٓر .كاضطرابٍا الجسـ صكرة إلِ

أفاٖفرادالذٓفٓعاىكفهفاضطراب(.كٓضٓؼبٓترزكفٓمبس181ـ،ص2002)اٖىصارم،
ٓجدكفصعكبةفْالتعبٓر ٓشعركفبهجهكعةهختمطةهفاٚىفعاٚتكالتْقد الجسـ صكرة
ٓتعرضكف الشعكرعىدها زدادٌذا الجسـكٓ عىٍا،كتتهثؿفْالشعكرباٚشهئزازهفصكرة

ف الذمٓزداد بالقمؽ الشعكر ككذلؾ الهكاقؼاٚجتهاعٓة٘شاراتتتعرضبالعٓبالهدرؾ، ْ
ءاٖفرادٓعاىكفهفاعراضاٚكتئابىتٓجةلمعزلةاٚجتهاعٓةكا٘حباط الهختمفة،كهاأفٌؤٚ
هفعدـالقدرةعمِإقىاعأخرٓفبشأفالعٓبالهدرؾ،كبشأفالهعتقداتالهتعمقةبعدـالجدارة

(.123ـ،ص2008كفقدافاٖهؿبالهستقبؿ.)الدسكقْ،

رل  جسـ صكرة أف فٍـ السٍؿ لذاهف كىفسْ، اجتهاعْ طابع ذات الجسـ صكرة أف حثالبا كٓ
 الذات، تقدٓرهثؿىفسٓة بصفات ترتبطٖىٍااجتهاعٓة الىفس حالتً عمِ تؤثر قد الشخص
اكاٚتجاٌات كالقمؽ، كاٚكتئاب، الذات، كهفٍكـ .كغٓرٌ

 :الجسم لصورة النظريات المفسرة

 :النظرية البيولوجية
ٓعتبرطبٓباٚعصابٌىرمٌٓدالباحثاٖكؿالذماستعهؿتعبٓرصكرةالجسـ،كأكؿهف
ذيالصكرةٌْاتحادخبراتالهاضْهقترىةبأحاسٓسالجسـ كصؼهفٍكـصكرةالجسـ،كٌ

 ، اٖشرـ ( لمهخ الحسْ المحاء ىظهتفْ التْ ص2008الحالٓة كمٓؼأف26ـ، رل كٓ .)
الداخمْ أكالفراغ كالحجـ، لمجسـ خارجْ غٛؼ لِإ تقسـ أف ٓهكف الجسـ صكرة  لمجسـ،
أتْ لمجسـ، غٛؼ الجسد ٓعتبر عتقدالبصرٓة، الجمدكالهعمكهات هف الجسـ غٛؼ إدراؾ كٓ  كٓ
 هٍهافالبدىْ كالىشاط كأفالحركة لمجسـ العهٓؽ التكازف هف ٓظٍر الجسـ فضاء أك حجـ أف
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.كقداستعهؿبركتشعىد(12ـ،ص2005 )فرغمْ، الجسـ صكرة كحفظ كصٓاىة تشكٓؿ فْ
كالذات كتركٓبالجسـ، كتعرٓؼالجسـ، تعبٓراتهثؿكعْالجسـ، الجسـ حدٓثًعفصكرة

دراؾالجسـ،كهفآٌـالجسـاٚجتهاعٓةالقابمةلمتبادؿ.ككهاأفعمهاء ٓهٓزكفالىفس البدىٓة،كا 
كالهعرفةاٖ تتضهف التْ ك الجسـ هف الهجردة الخبرات بٓف  ٓتعمؽ فٓها الجسـ حكؿ فكار
بالذ ائٓة تتضهفالتصكرات التْ الجسـ هف الهمهكسة كالخبراتات، الفٓزٓ ، )اٖشرـ ـ،2008.
(.26ص

 : نظرية التحميل النفسي
الفرد شخصٓة ف كا  الجسهٓة، الحساسٓة كهىاطؽ الجىسٓة اٚستثارة هىاطؽ عف تحدثفركٓد

 سٓطرة بحسبتتابع عفتتطكر جسهً فصكرة فْتككٓ الطفؿ بدأ كٓ ا٘حساساتالجسهٓة،
طرٓؽىهكاٖىاالتْتٍْءالسبؿلًلٓككفقادرعمِالتهٓٓزبٓفذاتًكبٓفأخرٓف،كتشٓر
ىظرٓةالتحمٓؿالىفسْإلِافاضطرابصكرةالجسـلدلالفرد،كاختٛؿالشخصٓةترجعكمٍا

رلأدلر24ـ،ص2014اٖكلِهفحٓاتً.)عبازة،إلِتطكرالحٓاةالجىسٓةفْالسىكات (كٓ
أك حقٓقٓة أكاىت سكاء بٍا ٓشعر الىقصالتْ لهشاعر فعؿ كرد ٓتشكؿ الحٓاة أسمكب أف
هٓة،فالفردالذمٓككفأسمكبحٓاتًعمِتدىْىظرتًإلِىفسًتضطربصكرةجسهًهها كٌ

ٓككفلًعضكذاقٓهةدىٓاهفحٓثٓؤثرعمِتكازفالشخصٓةبكاهمٍا،كهاأفالفردعىدها
الهعهقة أحاسٓسً ٓطكر كْ جاٌدان ٓعهؿ الفرد ٌذا فإف عضكٓة، تككف قد ٖسباب الشكؿ
كالحافظ، الجبكرم ( آخر. عضك ضالىقصباستخداـ تعكٓ الطرؽ بشتِ حاكؿ بالىقصكٓ

(535ـ،ص2007

 :النظرية السموكية
 فْبٓئة ٓىهك الفرد أف كتسبهىٍآرلأصحابالىظرٓة كٓ بٍا، تأثر كٓ فٍٓا ٓؤثر اجتهاعٓة

الفرد، لدل السمككٓة الهحددات هف هجهكعة تككف كالتْ اٚجتهاعٓة كالهعآٓر الحٓاة أىهاط
الجسـتظٍرفْهرحمةالطفكلةفٓككفالطفؿ كالتْتككفصكرتًعفجسهً،كلككفصكرة

الهدحالتْٓتمقاٌ أك كبعباراتالذـ قبكؿأكرفضالفردهتأثربجكاٖسرة، تؤثرفْدرجة ا
 (.26ـ،ص2014لجسهً.)عبازة،
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 : النظرية الإنسانية
إذتتضحشخصٓةالفردبىاءانعمِ ٓرلركجرزأفالذاتٌْالهحكراٖساسْلمشخصٓة،

إدراكًلذاتً،فالخبراتالتْٓهربٍاٚتؤثرفْسمككًإٚتبعان٘دراكًلذاتً،كلهاكافلصكرة
سـأٌهٓةكبرلهفخٛؿتداخمٍاهعتقدٓرالفردلذاتً،فإفالفردٓقٓـهآتعرضلًهفالج

خبراتعمِضكءفٓهاإذاكافتشعريبالتقدٓرا٘ٓجابْلمذات،فأحداثكخبراتالطفكلةالتْ
ان تأثٓرقكٓ أفلٍا كها تأثٓرفْإدراؾالفردلصكرةجسهً، لٍا الجسهٓة ترتبطبصفاتالفرد

نٚفْتكافؽالشخصٓة.)الجبكرمكالحافظ،كفع (356ـ،ص2007ا

  : النظرية الاجتماعية الثقافية 
حٓثٓركز الجسـ، ٚضطرابصكرة كتأٓٓدا اٚجتهاعْالثقافْاٖكثرتدعٓهان ٓعتبراٚتجاي
أك الىحافة فْ الرغبة عمِ اٖكؿ الهقاـ فْ تؤكد التْ لمجهاؿ الهستكٓاتاٚجتهاعٓة عمِ

أكالر رغبة ا٘ىاثلدٍٓف أف ذلؾ ٓؤكد كهها الجهاؿ، تساكم الرشاقة أف اعتبار عمِ شاقة
لً ٓركج التْ الجهاؿ هفٍكـ هع لتتطابؽ أجساهٍف لتغٓٓر التارٓخٓة الىاحٓة هف استعداد
لمىحافةفٛعجبفْافا٘ىاثٓرغبففْأفٓكفأكثر الهجتهع،كىظرانٖفالجهاؿهرادفان

(.124ـ،ص2008حظٓفبالرغبةكاٌٚتهاـهفقبؿالجىسأخر.)الدسكقْ،ىحافةحتِٓ

:نمو صورة الجسم خلال مراحل العمر
تتطكرالصكرةالتْٓككىٍاالفردعفجسهًأكصكرةالجسـهفهرحمةعهرٓةإلِأخرلفمٍا

أخرلفْككىٍاتىتقؿهفارتقائٓةفٍْٚتختمؼعفأمظاٌرة،كالتعقٓداٚستهرارٓةخاصٓة
فكافٓستهدهعىاي العاـإلِالخاص،كهفالىظرةالكمٓةالشاهمةإلِالفحصالجزئْالهدقؽكا 

هفا٘طارالكمْ.
اٖفكارالشائعةعفالشكؿفْعهرهبكركتؤثرفْإحساسالفردبالذاتكالرضاعف فتبدأ

تبدأ تدرٓجٓة عهمٓة هف هككىة الجسـ فصكرة السىتٓف،الجسـ، عهر قبؿ الطفكلة فْ هبكران
فٓدرؾاٖطفاؿذاتٍـالبدىٓةالهىعكسةفْالهرآة،كتتغٓرصكرةذاتالطفؿبالسرعةهعتطكر

سف-الىهكلدًٓ،لذاصكرةذاتالشخصتتككفىتٓجةخبراتًالشخصٓةكفْهرحمةالطفكلة
أكثهاىْسىكات الصكرلىكعالج-سبع الطفؿبتىهٓة الهثالْٓبدأ سـ .(Yetzer, et al, 

2004 p. 45)العهرٓة الهراحؿ عبر الجسـ صكرة تطكر الباحثٓستعرضكسكؼ:
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 مرحمة الطفولة المبكرة : .1
ٓدرؾالتفاصٓؿالدقٓقةالتْتهٓز حٓثٓىظرالطفؿفٌْذيالهرحمةإلِجسهًبشكؿكمْ،كٚ
أبعادجسهً،كلكفهعىٍآةٌذيالهرحمةىجدأفإدراكًٓتطكر،لٓبدأفْالهقارىةبٓفجسهً

ىتبًإلِخاصٓةالطكؿكالقكةالبدىٓة. كاجساـأقراىًهفحٓثالشكؿكالحجـ،كٓ
، (266ـ،ص2008)اٖشرـ

 مرحمة المراىقة: .2
حٓثٓىظرالهراٌؽلكؿعضكهفأعضاء السابقة، عفالهرحمة كمٓان الهرحمة كتختمؼٌذي
ٓككفالهراٌؽغٓر جسهًككأىًجزءقائـبذاتً،فٍْهرحمةالفحصالجزئْالهدقؽ،كغالبا

التْحمتعمِبعضأجز ٓشعربالقمؽهفالبداىة كربها اءجسهً،راضعفشكؿجسهً،
الهراٌقات لدل الجسـ كتتأثرصكرة الهراٌقٓف، هف الهراٌقاتأكثر فٍٓا تىفرد ْخاصٓة كٌ

(.19ـ،ص2014بتعمٓقاتكتقٓٓهاتأخرٓف.)خطاب،
 مرحمة الرشد: .3

حٓث هف بٍا قتىع كٓ الجسهٓة، صكرة هع الفرد فٍٓا ٓتكافؽ حٓث ىسبْ، ٌدكء هرحمة ْ كٌ
فٓهاالطكؿكالتآزرفْهٛهحالك عفالذاتالجسهٓة الرضا درجةهفعدـ تكجد جً،كربها

كفافْكالىٓاؿ،ٓخصالكزفكخاصةبالىسبةلٙىاثٖفالىحافةكالرشاقةٌهاشغمٍهاالشاغؿ.)
.(11-10ـ،صص1996

 مرحمة سن اليأس : .4
اختٛٚت عف الىاتج كزىٍا ادة زٓ بسبب الهرحمة، ٌذي فْ الجسهٓة صكرتٍا الهرأة ترفض
فْ الهرأة كتعهد كالجسهٓة، هعٓففْالكظائؼالىفسٓة اىتظاـ تىعكسبظٍكرعدـ ٌرهكىٓة،
التْتظٍر السف عٛهاتتقدـ هستحضراتالتجهٓؿ٘خفاء ٚستعهاؿ العهرٓة الهرحمة ٌذي
الهسف درؾ كٓ الٓأسكالتعاسة، هف حالة ٓسببلٍا هها العٓىٓٓف كحكؿ كالجبٍة الكجً عمِ

ٓشغمًسٛهتًالتغٓراتالك بقدرها فْتفكٓري ٌاهان كلكفٚتهثؿهحكران اضحةعمِجسهً،
ٍتـبأهكري،فصكرةالجسـفٌْذيالهرحمةترجعإلِالجاىبالكمْ جدهفٓرعايكٓ الصحٓة،كٓ

(.19ـ،ص2014العاـكتبتعدعفالخصكصٓةكالجزئٓة.)خطاب،
أجساهىا فالهشاعرىحك ، أخرل إلِ عهرٓة هرحمة هف تتطكر الجسـ صكرة أف ويرى الباحث

الىاس هع لمتفاعٛت كىتٓجة الحٓاتٓة، كالخبرة كاٖقراف، كتتأثربالكالدٓف ، هبكرة سف فْ تبدأ
ٓبدأحٓثهقبكلٓف، لٓككىكا جاٌدٓف، ٓسعكف الهراٌقة سف اٖطفاؿ ٓدخؿ كحٓىها .حكلىا كالعالـ
كتعتبر. لٕخرٓف البدىٓة الخصائص هقابؿ جسهً لصكرة اٚجتهاعٓة الهقارىة عهمٓة الهراٌؽ
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همحكظة تغٓراتفسٓكلكجٓة هف ٓصاحبٍا لها ا٘ىساف ىهك فْ حاسهة هرحمة الهراٌقة هرحمة
.الجسـ ٖعضاء

 : Body-Image Components مكونات صورة الجسم

صكرةالجسـتشتهؿعمِهككىٓفهٍهٓفٓتهثٛففْأتْ:
  Body Ideal:الجسمي  المثال .1

كهىاسبانهفحٓثالعهركهف ٓعرؼهثاؿالجسـعمِ"أىًالىهطالجسهْالذمٓعتبرجذابان
بالهثاؿالجسهْلًدكرٚٓستٍافبًفٓها حٓثكجٍةىظرثقافةالفرد".فهفٍكـثقافةالفرد

ةكهاتحدديثقاف-هفٍكـالهثاؿالجسهْهفقتربتٓككىًالفردصكرةىحكجسهًكتطابؽأك
الفعمٓةلجسهًٓسٍـبطرٓقةأكبأخرلفْتقدٓرالفردلذاتً.–الفرد الفرد كتباعدهفصكرة

تؿصكرةحهفٍكـهثاؿالجسـالسائدفْالهجتهعهفصكرةالفردلجسهًٓعدهشكمةكبٓرةإذت
)جابر لٍا تقدٓري ىخفض كٓ ذاتً عف الفرد ص1989ككفافْ، 27ـ، تعرٓؼأها(.

(Gottesmanعف خبرة( الجسـ إلِأفصكرة أشار فحٓىها هعٓف هدلكؿ ذا الجسـ صكرة
التْ كالبىائٓة كالشكمٓة كؿالتغٓراتالجسهٓة ركأفٓتقبؿالفرد ىفسٓةتخضعلمتعدٓؿكالتطكٓ
فْسف تتغٓر أف ٚبد العشرٓف. بسف جذابة تبدك التْ الجسـ أفصكرة ٓتأكد كأف تعترًٓ،

فاقتىعالفرد بأىًٓقتربهفالجاذبٓةالجسهٓةفٌْذيالفترةالعهرٓةالهعٓىةكبهااٖربعٓف،كا 
 ٓتفؽكهعآٓرثقافةهجتهعً،كافالهثاؿالجسهْلدًٓفْىطاؽالسكاء.

( (Gottesman, 1966 p. 82 
 : Body Conceptمفيوم الجسم  .2

الهفٍكـعمِاٖفكاركالهعتقداتكالحدكدالتْتتعمؽبالجسـ، نٛعفالصكرةٓشتهؿٌذا فض
ا٘دراكٓةالتْٓككىٍاالفردحكؿجسهً.كعمٌِذافإىًهفهقكهاتالصحةالىفسٓةأفٓككف
الفردهفٍكهانسمٓهانحكؿجسهً،كلفٓتسىِذلؾإٚهفخٛؿالحصكؿعمِهعمكهاتكبٓاىات

الهعمكهاتكالبٓاىاتهف(27ـ،ص1989ككفافْ،حكؿجسهً.)جابر طٛعاٚكتأتٌْذي
كالعاداتكاستشارة الىظـ إتباع فْ كالعمهٓة الصحٓة الطرؽ فْ الهختمفة التخصصات ذكم

الغذائٓة الىظـ حكؿ الصحٓحة غٓر كالهعمكهات الهعتقدات أف تبٓف إذ السمٓهة، الغذائٓة
 الفرد تشعر قد باٚغترابكهتطمباتالصحة، أبعاد أحد ٓعتبر ها ك كٌ اٚغترابعفجسهً

ٓستجٓبٌذاالىهطهفاٖفرادهفذكمالهعمكهاتغٓرالدقٓقةحكؿهفٍكـالجسـالذاتْ.فٛ
.إلِتمبٓةهتطمباتالجسـكحاجاتً،بؿغالبانهآعاىكفهفبعضاٖهراضالسٓككسكهاتٓة

(Gottesman, 1966 p. 88).
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 الى ثلاثة مكونات : يتكون الاتجاه نحو الجسدوبصفة عامة 

لحجـPercepteptual Component مكون إدراكي  .1 الفرد إدراؾ دقة إلِ ٓشٓر :
جسهً.

:Emotional Component انفعاليمكون  .2 هثؿ الجكاىب، هف عدد إلِ ٓشٓر :
(.16ـ،ص2008)الدسكقْ،كالقمؽبشأفصكرةالجسـ.اٌٚتهاـ،أككاٚىشغاؿالرضا

لهكاقؼالتْتسببٓركزعمِتجىبا: Behavioral Componentمكون سموكي  .3
الجسهْ بالهظٍر ترتبط التْ الهضآقة أك ، التعب أك الراحة عدـ لمفرد .، )اٖشرـ

(37ـ،ص2008


 :  Body-Image Dimensions أبعاد صورة الجسم

ْكالتالْ:عمِ(.64ـ،ص1996كؿهفكفافْكالىٓاؿ)اتفؽ أربعةأبعادلصكرةالجسـكٌ
التآزرالعضمْ،كبعدٓتعمؽببعدٓتعمؽبالكزف،كبعدٓتعمؽبالجاذبٓةالجسهٓة،كبعدٓتعمؽ

الجسـ. كبتىاسؽأعضاء لٗطفاؿتقسهقد الجسـ فْهقٓاسصكرة الجسـ صافٓىازصكرة
اتالجسـبالىسبةلٗ ْ:هستكٓ سطحالخارجٓةاٖفقٓةكالعهكدٓة،الهكفكفٓفإلْعشرةأبعادكٌ

الهعقدة، الجسـ كأجزاء الكجً، كأجزاء ، الجسـ كأجزاء الجسـ، ات بهستكٓ كعٛقتٍا كاٖشٓاء
 الجسـ، كحركة كاٖصابع(، الجسـ)آٖدم ىحككاٚتجاٌاتكأجزاء كاٚتجاٌات البسٓطة،

 حركة كجاذبٓةأخرٓف، ، )اٖشرـ ص2008أخرٓف .38ـ، )شقرلكت( ـ،1998ٓر
ْ:الهظٍرالشخصْالعاـ،كالتىاسؽبٓفتقسـصكرةالجسـأف(204ص إلِستةأبعادكٌ

كالتآزر الجسهٓة، الجاذبٓة الظاٌرٓة، الكجً هككىات الجسـشكؿبٓف أعضاء كباقْ الكجً
عم كالقدرة الجسـ، بٓف كالتىاسؽ ، كالداخمٓة الهختمفة،ِالخارجٓة الجسـ ٖعضاء اٖداء

رلأىكر)كال (أفصكرة201ـ،ص2001تىاسؽبٓفحجـالجسـكشكمًكهستكلالتفكٓر.كٓ
كالكفاءة لمجسـ، العاـ كالشكؿ الجسـ، أجزاء صكرة  : ٌْ أبعاد أربعة حكؿ تتبمكر الجسـ

لمجسـ.الكظٓفٓة اٚجتهاعٓة كالصكرة  لمجسـ، رل & Benfield McCabeكٓ صكرة أف
كح اٖبعاد، هتعددة الجسـ الهعارؼ سهات: ثٛثة كأٌهٓةكاٚىفعاٚتددا بالجسـ، الخاصة

تعمؽالبعدالهعرفْباٖفكاركالهعتقداتعف الجسـكسمكؾالحهٓة،كصكرةالجسـالهدرؾ،كٓ
ٓتضهفالهشاعرالتْعىدالشخصعفهظٍرجسهً،أهاالبعداٚىفعالْشكؿالجسـ،كالبعد

الثاىْأٌهٓةالجسـكسمكؾالحهٓةٓهكفأفٓكصؼبأىًسمكؾارتبطبىهكالحهٓة،بٓىهاالبعد
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شكمٍـكحجهٍـِاٖخٓرصكرةالجسـالهدرؾٓهكفأفتصؼدقةاٖفرادعىدهآحكهكفعم
،.ككزىٍـ .(373ـ،ص2008)اٖشرـ
عفأبعادصكرةالجسـفأبعادصكرةالجسـلدًٓهتعددة)Julie spar hawk)حدثكقدت

اٖبعادتشهؿ:البعدالهعرفْكتتضهفصكرةالجسـالهعرفٓة،كاعتقاداتكتعبٓراتالذاتعف
 الجسـ التْتشتهؿعمِخبراتالهظٍرسكاءكاىتخبراتهرٓحةاٚىفعالٓةالجسـ،كصكرة
،.(أكخبراتغٓرهرٓحة)عدـالرضاعفصكرةالجسـ()رضاعفصكرةالجسـ )اٖشرـ

.(39ـ،ص2008


هتعددةفْالتركٓبلكفٚٓتفقكفانعمِالرغـهفأفالباحثٓفٓتفقكفأفلصكرةالجسـأبعاد
هكفتقسٓـصكرةالجسـإلِثٛثةأبعاد: عمِطبٓعةٌذياٖبعاد،كٓ


 : Perceptual Body Imageصورة الجسم المدركة  .1

ْكؿهآتعمؽبتصكركهعرفةالفردعفشكؿكحجـككزفجسهًكهظٍريكأجزاءجسهً. كٌ
 : Emotional Body Image الانفعاليةصورة الجسم  .2

ْهشاعركأحاسٓسكهعتقدات الفردىحكصكرةجسهًالهدرؾ)هفحٓثالرضاكاتجاٌاتكٌ
كعدـالرضا(.

 : Social Body Image الاجتماعيةصورة الجسم  .3
 القبكؿ هدل ْ كأجزاءاٚجتهاعْكٌ كهظٍر ككزف كحجـ )شكؿ الجسهٓة لخصائصالفرد

كحركةجسهً(،ككجٍةىظرأخرٓفكتصكراتٍـكهدلتقبمٍـلً.فٛٓستجٓبٌذاالىهطهف
اٖفرادهفذكمالهعمكهاتغٓرالدقٓقةحكؿهفٍكـالجسـإلِتمبٓةهتطمباتالجسـكحاجاتً

.(Gottesman,1966 p. 90)ً.هاتٓكسكلبانهآعاىكفهفبعضاٖهراضالسٓكبؿغا
 :Gender  Body-Image andصورة الجسم والنوع  .4

 الكاقع إفْ إذ باٚستهرارٓة تتسـ خاصٓة الجسـ صكرة إدراؾ العهرأف هراحؿ تٛزـ ىٍا
الفردهىذالطفكلة فكاىتكتككفالهختمفة،فٍْعهمٓةٓدركٍا شائعةلدلالذككركا٘ىاث،كا 

كالىٓاؿ، )ابرآٌـ الذككر هف ىظرائٍف عف أجساهٍف لصكرة كتهحٓصان حساسٓة أكثر ا٘ىاث
فكاف3ـ،ص1994 جسهًبشكؿكمْ،كا  (.كصكرةالجسـتختمؼبٓفالجىسٓف،فالذكرٓقكـ

 بركز هف تتضهىً بها الجسـ هف العمكم الجزء بقكة ٓتهٓز أف كاتساعٓرضًٓ العضٛت
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ـجسهٍاهفخٛؿأبعادهتهٓزةهتهثمةفْهتعمقاتالكزف، الهىكبٓف،فْحٓفتٍتـاٖىثِبتقكٓ
.(11ـ،ص1996)كفافْكالىٓاؿ،.الحالةالجسهٓةككالجاذبٓةالجىسٓة،

رل أفالجىسعاهؿهٍـجدانعىدهاىحاكؿتحمٓؿالقضآاالهعقدةالتْتحٓطElizabethكٓ
،كا٘ىاثبصكرةالجسـ،كهتغٓرانهٍهانفْالتأثٓرعمْصكرةالجسـ،كقدٓختمؼعىدالذككر

،.كأفالجىسأصبحعاهٛبارزاجدانفْىهكصكرةالجسـ ككجد(40ـ،ص2008)اٖشرـ
،هفصكرةجسهٍفعفالرجاؿاستٓاءتدعـفكرةأفالىساءأكثرأفهعظـالدراساتالحالٓة

كبكجًعاـأفالرجاؿتككفأكثرإٓجابٓةٖجساهٍـهقارىةبالىساء،كأفالىساءلدٍٓفتقٓٓهات
.ىاثهكجٍةأكثرىحكالهظٍرعفالرجاؿسمبٓةلمهظٍر،كأفتصكراتا٘

رل أكثرهفالذككرفرضااٖىثِأكعدـثا٘ىاتخصهاأفصكرةالجسـغالبانالباحث كٓ
آراء عف تبحث دائهان فٍْ لٍا أخرٓف تقٓٓهات هف ٓتحقؽ الجسهٓة صكرتٍا عف رضاٌا
ٓهثؿ حكؿصكرةجسهٍا الهرأة كهفجاىبآخرفإفتقٓٓـ الجسهٓة، أخرٓفحكؿجاذبٓتٍا

الثقافةكالهعآٓر عىً.حٓثتسٍـ الهرأة فْهدلرضا هٍهان نٛ فْالهجتهعفْعاه السائدة
تحدٓدهعآٓرالجسـالهقبكلةهفكجٍةىظري.


 : بنية الجسم ونمط الشخصية

صاحبًكبٓفسهاتً ٓدركٍا العٛقةبٓفبىٓةالجسـكصفاتًكها ٓتكافالعمهاءعفدراسة لـ
بالسهاتالىفسٓةكالهزاجٓةكسكؼىعرضٌىاأشٍرهحاكلتٓفلتحدٓداٖىهاطالجسهٓةكعٛقتٍا

اتافالهحاكلتافاتسهتابالقٓاسالدقٓؽٖبعادالجسـ (.50ـ،ص2009.)القاضْ،الىفسٓةكٌ
فقدكاف"كرتشهر"أكؿهفاستخدـالقٓاس :  Kretschmerمحاولة آرنست كرتشمر  .1

الدقٓؽفْتقدٓرالصفاتالجسهٓةكاعتهدعمِأدكاتهفقبٓؿالكاهٓراكالهسطرةكالفرجار
 القٓاسفْ الجسهٓة تصىٓؼالصفات إلِ كرٓتشهر كاىتٍِ قائهةبىاءكالتسجٓؿ، عمِ

صفاتلكؿأجزاءالجسـكبعدفحصًلعددكبٓرهفاٖفرادقاؿبإهكاىٓةتصىٓؼالجسـ
ـ،1996)هىصكركأبكعبادة، إلِأربعةأىهاطثٛثةهىٍارئٓسٓةكالىهطالرابعهختمط.

 (15ص
 :ٓتهٓزبىقصفْالنمط الواىن كها الىهطبالطكؿكالضعؼالعاـ، تهٓزصاحبٌذا كٓ

ٓتهٓزصاحبٌذا سهؾأجزاءالجسـالذمٓبدكبسببالىحافةأطكؿهفالهتكسط،كها
ؿالضٓؽ (.79ـ،ص1982)الرازم،.الطرازباٖذرعالىحٓمةكالصدرالطكٓ
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  : ٍزةالعظهٓةكالعضمٓةكاٖكتاؼٓتهٓزصاحبًبالبىٓافالقكمكبىهكاٖجالنمط الرياضي
العرٓضةكالجذعالذمٓضٓؽكمهااتجًإلِالكسط.

  :الجذعالنمط البدين الدٌفحكؿ كٓتركز كالبطف، هحٓطالصدر ادة كزٓ بالبداىة ٓتهٓز
كالكجًالىاعـالعرٓضكالرقبةالصغٓرةكالبطفالبارزة،التْتتسعكمهااتجٍىاإلِاٖسفؿ.

 السابقة،ط: النمط المختم الثٛثة اٖىهاط أحد فْ تصىٓفً ٓهكف ٚ الذم الجسـ ك كٌ
 (248ـ،ص1998.)القرٓطْ،عىٍاكاتصافًبصفاتتىتهْإلٍٓاجهٓعاٚختٛفً

استخداـحٓثفقدأضاؼ"شٓمدكف"إلِهحاكلة"كرتشهر" : Sheldonمحاولة شيمدون  .2
باستخداـالصكرالهقىىةلعددكبٓرجدانهفالهفحكصٓفٓصؿاٚختبارالبدىْكقدأىشأي

تهٓٓز إلِ كاىتٍِ أطمسالذككر كتابً فْ كعرضٍا الذككر آٚؼطالبهف أربعة إلِ
 اٖىهاطاٖساسٓةأتٓة:

 النمط الحشوي  Endomorphy  : 
كىهطٓتهٓزبالىعكهةكالهظٍرالهستدٓرهعقصكرفْىهكالعظاـكالعضٛت،ك بكبرحجـكٌ

ْالتْتعطْلٍذاالىهططابعًالههٓز. أحشاءالٍضـ،كٌ
  نمط متوسط التركيبMesomorphy : 

هعسٓطرةالعظاـكالعضٛتكالجمدالسهٓؾ،بسببهآقعتحتًهفكاٚىتصابفٓتهٓزبالطكؿ
ْالتْتعطْالىهططابعًالههٓز. أىسجةضاهةرابطةكٌ

  نمط خارجي التركيبEctomorphy  : 
 سٍؿباستكاءفٓتهٓز كاف لك كها بدك كٓ العضٛت، خفٓؼ رفٓع ك كٌ الحجـ، كدقة الصدر

الهساحةالخارجٓةتجعمًعرضًلمهىبٍات ادة الكسر،كهساحةالسطحلدًٓكبٓرةكهتسعةكزٓ
ْالتْتعطْالىهططابعًالههٓز. (16ـ،ص1996)هىصكركأبكعبادة،أكثرهفغٓريكٌ

 الأساسية عند "شيمدون" ولكنو أضاف نمطين ثانويين وىما : ىذه ىي الأنماط
  : كالذمٓشبًإلِحدكبٓرالىهطالهختمطعىد"كرٓتشهر".النمط الخمطي
  : تهٓزالنمط الأنثوي السهاتالتْ هف ا كغٓرٌ الحكض، كسعة الجسـ كٓتصؼبمٓكىة

إلِأعهاؿ"شٓمدكف"الباحثٓفالتْٓكجٍٍااٚىتقاداترغـ(.248ـ،ص1998)القرٓطْ،
،ككاف هثؿإغفالًبعضالعكاهؿكعاهؿالسفكالتغذٓة إلِ"كرٓتشهر" كجً قد بعضٍا

البىٓة حٓث هف كالهعمكؿ العمة كقضٓة ، الجسهٓة لٗبعاد القٓاس دقة عدـ كاحتهالٓة
" أعهاؿ إف العمهاء فٓرل أخر ٓمْ كأٍٓها ٓسبؽ أٍٓها السٓككلكجٓة كالبىٓة الجسهٓة
شٓمدكف"كقبمً"كرٓتشهر"فتحتالطرٓؽعرٓضانكههٍدانلباحثٓفآخرٓفلٓستهركافْدراسة
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الذات أك الجسـ بصكرة ٓسهِ ها أك الفرد، ٓدركٍا كها الجسهٓة اٖبعاد بٓف العٛقة
أخرل. ىاحٓة هف أخرٓف هع كأسمكبتفاعمً ىاحٓة هف الجسهٓة القاضْ، ـ،2009)

(.52ص
 :الجسم صورة وتكوين نمو في تؤثر التي العوامل

ٓتأثراٚطفاؿكالهراٌقٓفبالعدٓدهفالعكاهؿالتْتؤثرعمِىهكصكرةالجسـلدٍٓـكهىٍا"
ك كالرٓاضٓة كالهشاركة العرقْ، اٚىتهاءالجىس،  كالهعمهكف، ، كاٖقراف أباء هف كؿ ٓمعب"

الباحثبعضٌذيالعكاهؿ.تٍـكسكؼٓستعرضحٓا فْ كبٓران دكران ا٘عٛـ كأجٍزة

 بيولوجية  عواملBiological Factors : 

الخصائص تمعب قد كبالتالْ كالكراثٓة، البٓكلكجٓة بالعكاهؿ كبٓر بشكؿ الجسـ هعالـ تتحد
أفبعض كها الجسـ، فْىهكصكرة ٌاهان العصبٓةأكاٚضطراباتالبٓكلكجٓةكالكراثٓةدكران

الخصائصالبٓكلكجٓةٓهكفأفتؤثرعمْطرٓقةإدراؾاٖفرادٖجساهٍـهثؿالطكؿكصفات
،) الجمدأكالبشرة،كحجـالصدر،كتقاطٓعالكجًكالبشرة. فالبمكغ.(31ـ،ص2008اٖشرـ

ذيااٚرتباؾكالسهاتاٖخرلهفالىضكجالجسهْفْالهراٌقةتزٓدهشاعر بة،كٌ لتغٓراتكالرٌ
فْ جسهٍا هع كٓؼتتعاهؿ لتكجً بالذات، اٖىثِ ىهك عمِ صعبان اٖهر تجعؿ البٓكلكجٓة

هجتهعجسـاٖىثِفًٓٓخضعلهعآٓرٓحددٌاالهجتهعلمجسـالهقبكؿ.
( (Angie, 2004 p. 5 .

الهحددالبٓكلكجْلحجـكشكؿالجسـٓهكفأفٓؤثرعمِإدراؾالفردلجسهً،كهافإفلذا
فهظٍر ، السمبٓة الجسـ صكرة الِ نٛ فع تؤدم أف ٓهكف التْ اٖخرل العكاهؿ عمِ ٓؤثر
بالجٓىات رئٓسْ بشكؿ تقرر الجسـ بٍا ٓبدك التْ فالطرٓقة كالبٓئة، بالكراثة الشخصهحدد

 .(35ـ،ص2005)العزاكم،الهكركثةهفأباءكاٖجداد.

 الأسرة :  -نيالوالدParents- Family : 
كالهراٌقٓف، الصغار لٗطفاؿ اٖكؿ الهربْ اٖسرة تقالٓديتعتبر لً اجتهاعْ ىظاـ فٍْ

تزكد كظٓفٓة، جهاعة فاٖسرة كٚ لمفرد، الكمْكبالىسبة لمهجتهع بالىسبة ىفعً كلً الخاصة،
كٓمعبأباءدكرانكها(.17ـ،ص1996أعضائٍابكثٓرهفاٚشباعاتاٖساسٓة)الكىدرم،

التكٓؼهعالهعٓاركأافؽسكاءبشكؿعمىْأكسرمفْإرساؿالرسائؿإلِطفمٍـلمتكحٓكٓان
كبذلؾ ٍتهكفبجاذبٓتٍـ، عمِالحهٓةكٓ ٓركزكفبقكة قد أىفسٍـ كأباء الهثالْفْالهجتهع،

الصغار"ذككر كؿشْء.-ٓضربكفالهثؿٖبىائٍـ إفالصكرة فاٖطفاؿٓقمدكفطكؿإىاث"
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لهساعدة،ٌذاالتركٓزالهتطرؼا،كبالرغـهفأفأباءفقطٓحاكلكفاؿكاٖفعاؿاٖقكالكقت
معب(.43ـ،ص2009)القاضْ،عمِكزفأكحجـجسـطفمٍـقدٓضرأكثرههآفٓد. كٓ

دكرانكبٓرانفْإدراؾصكرةالجسـلدلأطفالٍها،حٓثكجدأف–خاصةاٖهٍات–الكالداف
نٛهفاٖبىاء كالبىاتٓتمقكفتشجٓعانأكثرهفاٖـلفقدأكضبطكزىٍـأكثرهفاٖب،كتقٓٓـك

الفرد ذلؾ ذات تقدٓر عمِ الهدل طكٓؿ اىطباعان ٓترؾ طفمٍها لجسـ ،.الكالدٓف )اٖشرـ
(.32ـ،ص2008

 المعممون -المدرسةSchool-Teachers : 
صكرةجسهٍـ،كٓمعبالهعمهكفبعضالدكرفْإدراؾاٖطفاؿكالهراٌقٓفل أفقدذكراٖشرـ

ـاٖكادٓهْ،لذافهفالهعقكؿأٓضانأفٓؤثر إدراؾالطٛبلتقٓٓـهعمهٍٓـعاهؿهٍـفْإىجازٌ
،.الهعمهكفعمِكٓفٓةإدراؾاٖطفاؿكالهراٌقٓفٖجساهٍـ كهاكجد(32ـ،ص2008)اٖشرـ

جسدٓان الكسهاء طٛبٍـ لتقدٓر ٓهٓمكف الهراٌقٓف هعمهْ التحصٓؿأف فْ  العالْ كالتفكؽ
 مٓف كهؤٌ جاذبٓة أكثر ككىكف كٓ كالرٓاضْ، غٓراجتهاعٓااٖكادٓهْ الطٛب أكلئؾ هف ،

الهعمهٓف. الِ جسدٓان كأفالجذابٓف ، قدكة عتبركىٍـ كٓ الهعمهٓف الطٛب هف العدٓد كٓقدر
ك اٖطفاؿ عمِ كثٓران ٓؤثر كتعمٓقاتٍـ ٖىفسٍـ الهعمهٓف تقدٓـ فرغمْ،أسمكب ( الهراٌقٓف.

.(9ـ،ص2007
  الأصدقاء /الأقرانFriends- Peers : 

فجهاعةاٖقراف،كتككفجهاعةاٖقرافهؤثرة هرحمةالطفكلةكالهراٌقةفترةهٍهةجدانفْتككٓ
نٛ، جدان،كهحاكلةالتكافؽهعالصكرةالهثالٓةكاٚحتفاظبجهاعةاٖقراففْىفسالكقتلٓسسٍ

ٓتعمهكفهعآٓر–خاصةالبىات–قكةجهاعةاٖقراف،كاكتشؼأفاٖطفاؿدلرأفقدفحصك
الهظٍرفْسفهبكرةهفأقراىٍـ،ٌذيالهعآٓركالقٓـالتْتىهكأثىاءالطفكلةقدتكجًهكاقفٍـ

الهستقبؿكاتجاٌاتٍـ فْ .كسمككٍـ ، ص2008)اٖشرـ 33ـ، كالهراٌقٓف(. اٖطفاؿ ختار كٓ
عهمكفالعدٓدهفاٖشٓاءلٓككىكا اٖصدقاءهفاٖفرادالذٓفٓتفقكفهعصكرةالجسـالهثالٓة،كٓ

أٓضانٓبحثكفعفالصداقاتالتْتككفهقبكلةهفأخرٓف،ٖفٌذيالفترةٌاهةكهاكهقبكلٓف،
تؤثر فالتعمٓقاتفْحٓاتٍـكأمتعمٓقاتبخصكصالكزفأكالهظٍرقد عمٍٓـهدلالحٓاة،

لدلالسمبٓةأكالهثٓرةهفاٖقرافٓهكفأفتؤثرعمِتقدٓرالذات،كهفٍكـالذاتكقٓهةالذات
.(4ـ،ص2007)فرغمْ،.الفردكقدٓحهؿالبعضٌذيالرسائؿهعًالِسفالرشد
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 رل خاصالباحثكٓ الجسـ صكرة بىاء فْ نٛ هكه دكران ٓمعبكف اٖقراف الهراٌقة،أف أثىاء ة
همككفىفسالىظرة زكدكفبعضٍـالبعضباٖهافالعاطفْٖىٍـٓكاجٍكفىفسالهشاكؿكٓ كٓ

لمعالـ،فالعٛقةبٓفاٖصدقاءتؤثرتأثٓرانهباشرانعمِبعضٍـالبعض.
 الإعلام  أجيزةThe Media : 

ثٓرانقكٓانعمِصكرةالجسـ،الصكرالتْٓراٌاالىاسفْأجٍزةا٘عٛـالهختمفةلٍاغالبانتأ
لتككف فالعدٓدهفالرسائؿفْأجٍزةا٘عٛـحكؿصكرةالجسـتكحْبأفالهظٍرهٍـجدان

الحٓاة فْ .ىاجحان ، ص2008)اٖشرـ تستٍدؼ(.33ـ، ا٘عٛـ كسائؿ أف هف الرغـ عمِ
اتالعهرٓة،إٚأفالهراٌقٓفأكثرعرضًلمرسائؿا إلِلتْتصؿاٖشخاصفْكؿالهستكٓ

 فأغمبالهعمكهاتالتْ ىحكتهجتهعىا، هحدد بشكؿ هكجٍة الهختمفة ا٘عٛـ فْأجٍزة قدـ
فْتقٓٓـالفردلصكرةجسهً،حٓثتىجـىهاذجالجاذبٓةةٍاهالاهؿكعال،كتعتبرهفالهراٌقٓف

الههثمٓفكهاأىىاىتعمـالقٓـكالهعآٓرالثقافٓةلهاٌكجٓدعفالهجٛت،كاٖفٛـ،كالههثٛت
.كأفلٛتصاؿكجهٓؿ،فالتأكٓدعمِالهظٍرٓعرضعمِىحككاسعفْكافةاٖجٍزةالبصرٓة

أجٍزة كأف الهىاؿ الصعب الهثالْ الهظٍر ٚستهرار حٓكٓان دكران ٓمعب ا٘عٛـ أجٍزة تأثٓر
ذ إدراؾ فْ رئٓسْ هؤثر الهثالْا٘عٛـ الجهاؿ عمِ تركز ٖىٍا الفرد، الستار،.)ات عبد

.(35ـ،ص2007
هثؿالباحثلدلٓتضح هفالعكاهؿالتْتؤثرعمِإدراؾاٖفرادٖجساهٍـ أفٌىاؾعددان

أباءكالهعمهٓفكاٖقرافكأجٍزةا٘عٛـالتْتؤثركمٍافْإدراؾالفردلجسهً،كتمعبالثقافة
ويرى الباحثلمعهؿهفأجؿتحقٓؽالجسـالهثالْ.اٚجتهاعٓةأدكارانهٍهةفْإرساؿالرسائؿ

كأفحجـكشكؿهرئٓةكهسهكعةكهطبكعةتظٍرهفخٛؿأجٍزةا٘عٛـالجسهٓةٓةأفالهثال
ٓككفغٓرهثالْقدالجسـالهثالْٓتفاكتهفثقافةٖخرلفهاٌكهقبكؿفْالهجتهعالغربْ

الشرقٓة كفْهجتهعاتىا ا٘عٛـتمعب، كالبالغٓفأجٍزة إدراؾاٖطفاؿ فْكٓفٓة ضخهان دكران
كاتفْسىفردقِالتملٍاتأثٓرسمبِعمِجسـالهراٌقٓفحٓثٓقدٓككفجسهٍـ،ككالراشدٓفل

ٌكالكسٓمةالكحٓدةلتككفالهثالْرسائؿهفأجٍزةا٘عٛـٓتضحهفخٛلٍاأفالجسـطفكلتً
نٚ ؤدلالِالسعادةكالىجاحفْالحٓاة،فالهجٛتكاٖفٛـكا٘عٛىاتكمٍاقكةاجتهاعٓانهقبك كٓ

.ؤثرةفْهجتهعىاه
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 :ملامح صورة الجسم عند المبتورين

ـهفالهعاقٓفالذٓفٓختمفكف ٓعتبرالهبتكرٓفهففئةالهعاقٓفالذٓفٓكاجٍكفصعكباتكغٓرٌ
عفبعضٍـالبعضهفحٓثا٘عاقة.

 الإعاقة:

هثؿ كؿقصكرجسهْأكىفسْأكعقمْأكخمقْكٓ " تعرؼاٚعاقةبشكؿعمـعمِأىٍا
الذٓف اٖسكٓاء اٖفراد عف قاصران جعمً كٓ الهجتهع فْ بكاجباتً الفرد قٓاـ سبٓؿ فْ عقبة

عرفٍاالخطٓب9ـ،ص1997ٓتهتعكفبسٛهةاٖعضاءكصحةكظائفٍا")عبدالرحٓـ، (.كٓ
(بأىٍاعدـالقدرةلٛستجابةأكالتكٓؼهعٍاىتٓجةهشكٛت118ـ،ص1994كالحدٓدم)

جسهٓة.سمككٓة،عقمٓة،
 الإعاقة الحركية:

ْ بأىٍاإصابةالفردبخمؿهافْالقدرةالحركٓةأك(269ـ،ص2001ٓعرفٍاالركساف)كهاكٌ
كاٚىفعالْ كاٚجتهاعْ، العقمْ، الىهك عمِهظاٌر الخمؿ ذلؾ بحٓثٓؤثر الحركْ، الىشاط

 رل)العكاهمة، فْقدرتٍـ(26ـ،ص2003كٓ الذٓفٓعاىكفهفخمؿها حاٚتاٖفراد بأىٍا
ـالعقمْكاٚجتهاعْ الحركٓة،اكىشاطٍـالحركْ،بحٓثٓؤثرذلؾالخمؿعمِهظاٌرىهكٌ

كاٚىفعالْ،ههآستدعْالحاجةإلِالتربٓةالخاصة.


 البتر:

 عرفٍا كها ْ أط(Rains)كٌ أحد فقداف عف ىاتجة هكتسبة حالة " بسبببأىً راؼالجسـ
)خمؼ، (7ـ،ص2012ا٘صاباتأكاٖهراضأكالجراحةأكالحركبأكٖسبابخمقٓة".

ستهرهعًٖىًٓرتبطبهظاٌرإشكالٓةهتىكعة كتعتبرخبرةالبترحدثٓعٓشًبعضاٖفرادكٓ
ةبعضٍاىفسْكبعضٍاحركْكالبعضأخرهتعمؽبالىكاحْاٚجتهاعٓةأكاٚقتصادٓةكقدر

(أف29ـ،ص2012(كترلخمؼ)95ـ،ص2009الشخصعمِكسبعهمً.)القاضْ،
ْفقدافطرؼهفأطراؼ خبرةالبترتعتبرفْحدذاتٍاصدهةىاتجةعفضغطالكارثةكٌ
 الجسـالذمٓؤدمإلِفقدافالكظائؼكاٖدكاراٚجتهاعٓةالتْتؤدمإلِتشكيصكرةالجسـ.
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 :صورة الجسم والبتر

قدكجدتالدراساتفصكرةالجسـعىدالهبتكرٓفاٌتهتبدراسةهفٍكـالتْالبحكثتتعددكقد
الهتعارفبالرغـهفوػٓؤثرفْسرعةالتأقمنلدُاٖشخاصالهبتَرٓقدوهَقعالبترَهدايإ

 إعاقة ٓىتجعىً أوالبتر عمًٓ َأداءتؤثرعمِحركٓة الَظٓفٓة ٖدَاري جتهاعٓة.اٚالفرد
.ففْرافالسفمٓةػنعىًفْاٖطػٓختمففْسرعةالتأقمقدعمَّفإذاكافوهَقعالبترَأ

 دراسة اٖطراؼ(Oliveira et al, 2012)ىتائج هبتكرم اٖفراد لدل ٓكجد أىً أكضحت
السفمٓةتغٓراتفْالٍكٓةالذاتٓة،كتأثٓرعمِكعْالهرٓض،كعدـالقدرةعمِتكقعالهستقبؿ،

أفعهمٓاتبتراٖطراؼالسفمٓةتؤثرعمِصكرة(Holzer et al, 2014)سةكأظٍرتدرا
الجسـكجكدةالحٓاةلدلاٖفراد،كقدتكصمتالدراسةإلِأفتقدٓرالذاتٌكالجاىبالهستقؿ
هٓة. الذمٚٓتأثر،كهعذلؾٓتأثراحتراـالذاتبشكؿكبٓرهفخٛؿا٘حساسبأٚـالكٌ

  (Hawamdeh et al, 2008)كتكصمتدراسة اٖطراؼ التْطبقتعمِحاٚتبتر
ءاٖفراد. السفمٓةإلِارتفاعالقمؽكاٚكتئابلدلٌؤٚ

)أها حٓثتكصمتإلْأفٌىاؾwetterhahn, 2002ىتائجدراسة الدراساتالسابقة هع )
 لدل الجسـ صكرة كتحسٓف الرٓاضٓة الىشاطات فْ الهشاركة بٓف آجابٓة هبتكرمعٛقة

كأشار . السفمٓة تاٖطراؼ كجكد:(Dolar, 1999)دراسة عمِ بٓف استراتٓجٓاتعٛقة
اٖشخاصالذٓفٓعاىكفهفبترأطرافٍـ الذٓفٓعاىكفهفالبتر. الهرضهع الهكاجٍةٖلـ

شعركف هْكٓ سمبْلصكرةأجساهٍـ.لدٍٓـباٖلـالكٌ هفٍكـ
 

 :صورة الجسم والطرف البديل

العاٌةالجسهٓةفْحاٚتالبترتعطؿأعضاءالحركةعفالقٓاـبكظائفٍا،كلكفهعظٍكرإف
الفردالهبتكرعمِلٍاعهمٓةالتأٌٓؿككجكداٖطراؼبدٓمةقدتككف اٌهٓةكبٓرةفْهساعدة

( Elcevier ,1999دراسة )(،فف32ْـ،ص1998تحسٓفصكرةالجسـلدًٓ)الٍكارم،
 اٖفرادكجدت أقؿ.أف الشبح الطرؼ آٚـ هف هعاىاتٍـ كاىت فضمِ بصكرة تأقمهكا الذٓف

 فْ اختٛفان حظتالدراسة ٓعاىكفهفطرؼالشبحالتعبٓركٚ الذٓف اٖفراد كأف ذكاتٍـ، عف
الفقداف. تتعرضلمضررأك كلـ كهكتهمة هكجكدة كأىٍا أجسادٌـ صكرة كأشارتأظٍركا كها

عمِفْ(2009دراسة )مزلوق وآخرون،  تقبؿالهفحكصٓفلٙعاقةكهدلاعتهادٌـ عدـ



 
24 

 

الطرؼالبدٓؿلهساعدتٍـعمِالقٓاـبأعهالٍـ،ككذلؾهفالىتائجأفجهٓعالحاٚتىاقهةعمِ
كالحزف ككىًهصدرلٗلـ لً الهجتهعكرافضة أها ،  كجدتأف(Dolar,1999)دراسة فقد

اٖشخاص هْٓشعركفالذٓفٓعاىكفهفبترأطرافٍـ الكٌ سمبْلصكرةكلدٍٓـباٖلـ هفٍكـ
أجساهٍـ.

رلالباحثأفالدراساتالسابقةالذكرفْتتفؽبعضىتائجٍاكتختمؼفْالبعضأخر، كٓ
ههآجعمىاغٓرقادرٓفعمِاٖخذبىتائجدراسةهعٓىة،ككهاأفأغمبالدراساتأجىبٓةكلٓست

أفىقكـبإجراءدراسةفْبٛدىاىستطٓعهفخٛلٍاهطبقةفْالبٛدالعربٓةفهفالكاجبعمٓىا
التحقؽهفصحةالىتائج.
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 Personal Effectiveness -الفاعمية الشخصية  المبحث الثاني

 مقدمة
دٓىاهٓكٓة أىٍا هعالهٍا أبرز كهف تبادلٓة، عٛقة ٌْ بالهجتهع ا٘ىساف تربط التْ العٛقة

ٓحدثالتشابؾاٚجتهاعْبأشكالًالثقافٓةكاٚقتصادٓةكالركحٓة،فالفردكهفخٛلٍا،هستهرة
ٓحقؽذاتًهفخٛؿالجهاعة،كالجهاعةتحقؽكجكدٌاهفخٛؿهجهكعأفرادٌا.

رقدراتٍـكاهكاىاتٍـ فعالٍـهفخٛؿأٓكجٍكفك،ٓستخدـاٖفرادالعدٓدهفاٚستراتٓجٓاتلتطكٓ
فتحدٓداٖؽٖفالهستقبمٓةتتحالتدرٓبعمِالتفكٓرالهسب ٌداؼٓرفعكؿالْحكافزلدٍٓـكا 
كتعدالفاعمٓةالشخصٓةهفالهتغٓراتالىفسٓةالٍاهةالتْتكجً،داءهستكلالدافعٓةكاىجازاٖ

قدراتً، حكؿ الفرد كالهعتقداتالتْٓهتمكٍا فاٖحكاـ فْتحقٓؽاٌدافً، كتسٍـ سمكؾالفرد،
دكر هكاىاتًلٍا القدرةعمِا٘ىجاز،كىجاحكا  ادة ٓسٍـفْزٓ ٌاـفْالتحكـفْالبٓئة،هها

.(620ـ،ص2012 )أبكغالْ،.داءاٖ

 تعريف الفاعمية الشخصية  
التْقدهٍا الهفآٌـ أبرز هف الشخصٓة الفاعمٓة هفخٛل"باندورا"  تعد نٚ دكرٍاهحاك تأكٓد

"اعتقادسعيد بأنيآعرفٍاالعكاهؿاٚجتهاعٓةكالهعرفٓةفْالتعمـكهآحدثبٓىٍاهفتفاعؿ،
الفردبخصكصقابمٓتًعمِأداءسمككٓاتهعٓىةكالتْتؤدمإلِىتائجهتكقعةكالىاتجةعف

 )سعٓد، الىتائج". تمؾ إلِ لمكصكؿ ٓبذلً الذم كالجٍد كهثابرتً الفرد ـ،2005هبادرة
رل(.15ص عمِ( 1980)كيرتشكٓ الشخصفْقدراتً ثقة تعىْ: الشخصٓة فاعمٓة اف

(.28 ق،ص1428)الجاسر،إىجازالسمكؾبعٓدانعفشركطالتعزٓز.

رل أفهعتقداتاٖشخاصحكؿالفاعمٓةالشخصٓةCervone & Pekeسيرفون وبيك كٓ
تحددهستكلالدافعٓة،كهاتىعكسهفخٛؿالهجٍكداتالتْٓبدلكىٍافْاعهالٍـ،كالهدةالتْ

ىًكمهاتزآدتثقةاٖفرادفْفاعمٓتٍـالشخصٓةتزٓدأٓصهدكففٍٓافْهكاجًالعقبات،كها
ـعمِهكاجً زٓدإصرارٌ ٓكاجًاٖفرادالذٓفلدٍٓـشككؾفْهجٍكداتٍـ،كٓ العقبات،كعىدها

حاكلكفحؿالهشكٛتبطرٓقةغٓرالتحدٓاتهقدرتٍـالشخصٓة ٓقممكفهفهجٍكداتٍـبؿكٓ
(.45ـ،ص2011)الهصرم،ىاجحة.
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افالفاعمٓةالشخصٓةShell.Murphy&Bruning 1989شيل وميرفى وبرنينج ٓرلكها
هفخٛ ٓىشا ،كهٍاراتًالهعرفٓةتًا٘هكاىٓكاستخداهًؿتفاعؿالفردهعالبٓئةٌْ:هٓكاىزـ

بىفسًكقدراتًعمِالىجاحفْاٚجتهاعٓة الفرد ْتعكسثقة بالهٍهة،كٌ الخاصة كالسمككٓة
.أداء الهٍهة ذكر(.44ـ،ص2013)عبٓد، تشٓرالْباندوراكٓ " : الشخصٓة أففاعمٓة

ىجازهجهكعةهفاٚعهاؿالٛزهة٘ىتاجهٍهةهعٓىةاعتقاداتالفردفْقدراتًلتى كهاظٓـكا 
ىجازبعضأعفالفاعمٓةالشخصٓةبباىدكراذكر لتىظٓـكا  أحكاـاٖفرادعمِقدراتٍـ " : ىٍا

ىظر".اٖداءاٖعهاؿالتْتتطمبتحقٓؽأىكاعكاضحةهف فاعمٓةالشخصٓةعمِإلِالعدلكٓ
ىٍا:"ثقةالفردالكاهىةفْقدراتً،خٛؿالهكاقؼالجدٓدة،اكالهكاقؼذاتالهطالبالكثٓرةأ

فْتفسٓر هعالتركٓزعمِالكفاءة الشخصٓة، فْقكاي أكٌْاعتقاداتالفرد كغٓرهألكفة،
(131ـ،ص2001)العدؿ،".ؤؿلمتفااٖخرلالسمكؾدكفالهصادرأكاٖسباب

فالفاعمٓةالشخصٓةتهثؿتكقعاتالفردحكؿقدراتًكآدائً،فْضكءالخٓراتههاتقدـٓتضحأ
السابقةكتعكسثقةالفردبىفسً،كتمعبدكرانهٍهانفْتحدٓدهستكلالدافٍٓةلٙىجاز.

 :نظرية الفاعمية الشخصية لباندورا

فكرةالفاعمٓةالشخصٓةلىظرٓتًفْالتغٓرالسمككْهعتهدانعمِافتراضرئٓسْاقترحباىدكرا
ككسائؿ تعهؿ كافشكمٍا هٍها ا٘جراءاتالسٓككلكجٓة الشخصٓةبأف الفاعمٓة لخمؽكتقكٓة

(.126ـ،ص2009)حسكىة،

دالذمكهعٓىاتذاتٓةأكهعكقاتذاتٓةفْهكاجٍةالهشكٛت.فالفرالفاعمٓةالشخصٓةتعهؿ
لدًٓإحساسقكمبفاعمٓتًالشخصٓةٓركزجؿاٌتهاهًعىدهكاجٍتًالهشكمةعمِتحمٓمٍابغٓة
الكصكؿإلِحمكؿهىاسبةلٍا،أهاإذاتكلدلدًٓالشؾبفاعمٓتًالشخصٓةفسكؼٓتجًتفكٓري

لفشؿ.ىحكالداخؿبعٓدانعفهكاجٍةالهشكمة،فٓركزعمِجكاىبالضعؼكعدـالكفاءةكتكقعا
.(289ـ،ص2010)غزاؿكعٛكىة،

كالتْ تعتبرالفاعمٓةالشخصٓةهفالهككىاتالهٍهةلمىظرٓةالهعرفٓةاٚجتهاعٓةعىدباىدكرا
افترضتأفسمكؾالفردكالبٓئة،كالعكاهؿاٚجتهاعٓةتتداخؿبدرجةكبٓرة،فالسمكؾا٘ىساىْ

ثٛ بتفاعؿ تبادلٓان ٓتحدد باىدكرا ىظرٓة ضكء كالعكاهؿفْ الذاتٓة العكاهؿ ْ كٌ هؤثرات ثة
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(  التبادلٓة. الحتهٓة ىهكذج الهؤثرات ٌذي عمِ أطمؽ كقد البٓئٓة كالعكاهؿ ،حسفالسمككٓة
.(35ـ،ص2005

شٓرب الْعدـكجكدأفضمٓةٖمهفالعكاهؿالثٛثةالهككىةلىهكذجالحتهٓةالهتبادلةىدكرااكٓ
تكمعمِهتغٓراتهعرفٓة،حهفٌذيالعكاهؿٓؿفْإعطاءالىاتجالىٍائْلمسمكؾ،كأفكؿعاه

الهتغٓرا بالتكقعاتأكاٖحكاـتكهفبٓفٌذي ٓسهِ" بالسمكؾها الفرد التْتحدثقبؿقٓاـ
التكقعاتأكسكاءكاىت كهاٌذي اٖحكاـخاصةبإجراءاتالسمكؾاكالىاتجالىٍائْلً،كٌ

ب لمسمكؾفْهكاقؼاكرىداسهاي عفأدائً تكقعاتً أك الفرد كتعىْاحكاـ الشخصٓة بالفاعمٓة
اٖداء فْ الهتضهىة لٗىشطة الفرد اختٓار عمِ التكقعات ٌذي كتىعكس بالغهكض تتسـ

ىجازالسمكؾ.كالهجٍكدالهبذكؿكه كىجداف(.128ـ،ص2009)حسكىة،كاجٍةالهصاعبكا 
بأىٍاقكةهٍهةتفسرالدكافعالكاهىةكراءأعتبرتقدـىظرٓةهتكاهمةلفاعمٓةالشخصٓةاباىدكر

فإدراؾالفاعمٓةالشخصٓةٓسٍـفْفٍـكتحدٓدأسباب أداءاٖفرادفْالهجاٚتالهختمفة،كا 
الس هف الهتىكع عفالهدل الىاتج الهثابرة سمكؾ كفْ التغٓرات، فْ كالهتضهىة الفردم مكؾ

كالهثابرة اٖفعاؿلمضغكطاٚىفعالٓة،كضبطالذات، الهختمفة،كهستكٓاتردكد حاٚتاٖفراد
الهٍىْ كاٚختٓار خاصة، هجاٚت فْ اٌٚتهاهات كىهك ا٘ىجاز، اجؿ .هف

(Bandura,1977 p. 25).

:صيةأبعاد الفاعمية الشخ

رلأفهعتقداتالفردعففاعمٓةباٖداءمفاعمٓةالشخصٓةهرتبطةلٓحددباىدكراثٛثأبعاد ،كٓ
بٓفالشكؿالتالْأبعادالفاعمٓةالشخصٓةكعٛفتٍا باٖداءشخصٓتًتختمؼتبعانلٍذياٖبعادكٓ

لدلاٖفراد.

قكةدكافعالفردفْالهجاٚتكالهكاقؼهستكلدبًصكٓق:Magnitudeالفاعمية ر قد .1
الفاعمٓة قدر بدك الهكقؼكٓ صعكبة أك لطبٓعة الهستكلتبعا ختمؼٌذا كٓ الهختمفة،
بصكرةأكضحعىدهاتككفالهٍاـهرتبةكفقالهستكلالصعكبةكاٚختٛفاتبٓفاٖفراد

هكفتحدٓدٌابالهٍاـالبسٓطةالهتشابٍة،كهت كسطةالصعكبة،فْتكقعاتالفاعمٓة،كٓ
تتطمبهستكلأداءشاؽفْ .كهعارتفاعهستكلالفاعمٓةالشخصٓةهعظهٍاكلكىٍا
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لدلاٖفرادفأىٍـٚٓقبمكفعمِهكاقؼالتحدم،كقدٓرجعالسببفْذلؾالْتدىْ
 .(48ـ،ص1994ٌاشـ،أبك).هستكلالخبرة،كالهعمكهاتالسابقة

قصدبٍذاا:generalityالعمومية  .2 لهككفاىتقاؿفاعمٓةالشخصٓةهفهكقؼهاكٓ
إلِأخرلهشابٍة،فالفردٓهكىًالىجاحفْأداءهٍاـهقارىةبىجاحًفْأداءأعهاؿ

 .(510ـ،ص2001)الزٓات،كهٍاـهشابٍة.
فْضكء: Strengthالقوة أو الشدة  .3 الفرد لدل الشخصٓة الفاعمٓة  قكة تتحدد

فالهعتقداتالضعٓفةعفالفاعمٓةالشخصٓة لمهكقؼ، السابقة،كهدلهٛئهتٍا خبراتً
عف ة الهعتقداتالقكٓ ذكم اٖفراد كلكف ٓٛحظً، بها لمتأثر قابمٓة أكثر الفرد تجعؿ

 )الشعراكم،داءالضعٓؼ.فاعمٓتٍـالشخصٓةلدٍٓـقدرةعمِالهثابرةفْهكاجٍةاٖ
.(293ـ،ص2000

 

 :مصادر الفاعمية الشخصية

كعٛقتٍا الهصادر ٌذي التالْ الشكؿ بٓف كٓ الشخصٓة، لمفاعمٓة هصادر أربعة باىدكرا ٓقترح
بأحكاـفاعمٓةالشخصٓةكالسمكؾاكالىاتجالىٍائْلٗداء.


 :Performance Accomplishmentالإنجازات الادائية  .1
الهصدراٖكثرتأثٓرانفْفاعمٓةالشخصٓةلدلالفردٖىًٓعتهدأساسانعمِالخبراتالتْٓهثؿ
ٓخفضٍا،ٍٓهتمك الهتكرر اٚخفاؽ بٓىها الفاعمٓة تكقعات ٓرفع عادة فالىجاح الشخص، ا

كالهظاٌرالسمبٓةلمفعالٓةهرتبطةبا٘خفاؽ،كتأثٓراٚخفاؽعمِالفعالٓةالشخصٓةٓعتهدجزئٓان
عمِالكقتكالشكؿالكمْلمخبراتفْحالةاٚخفاؽ،كتعزٓزفعالٓةالشخصٓةٓقكدالْالتعهٓـ

فْفْا لهكاقؼاٚخرلكبخاصة أداء العجز هفخٛؿ ركضالهفالذٓفٓشككففْذكاتٍـ
هفخٛلٍاتعمـٓفالىهذجةالهشتركةهىٍاطرؽالبعددهفٓهكفىقمٍااٖدائٓة،كاٚىجازاتعمٍٓـ

.(Bandura,1977 p. 195).ًٓعمِتعزٓزاٚحساسبالفعالٓةالشخصٓةلد
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 :Vicarious Experienceالخبرات البديمة  .2
شٓرٌذاالهصدرالْالخبراتغٓرالهباشرةالتْٓهكف فٓحصؿعمٍٓاالفرد،فرؤٓةأداءأكٓ

أخرٓفلٗىشطةكالهٍاـالصعبةٓهكفأفتىتجتكقعاتهرتفعةهعالهٛحظةالجٓدةكالرغبة
 التعمـ " الهصدر ٌذا عمِ طمؽ كٓ الهجٍكد. هع كالهثابرة التحسف كهٛحظةفْ بالىهكذج

استخدا ٓهكىٍـ ىاجحة ىهاذج ٓٛحظكف الذٓف فاٖفراد " الهٛحـأخرٓف لتقدٓرظاتٌذي
الخاصة هٛحظةBandura, 1982 p. 140).فاعمٓتٍـ الخبراتهفخٛؿ (.كتكتسبتمؾ

تكقعات كتكلد الهختمفة، الىهاذج الِ ترجع كالتْ الىاجحة كأىشطتٍـ أخرٓف ٖداء الفرد
ـٓىجحكفٓزٓدهففاعمٓةالشخصٓة،اهاهٛحظةلم هٛحظةعفأدائً"هٛحظةأخرٓفكٌ

 فْ ٓخفؽ ك كٌ الكفاءة بىفس آخر اىخفاضفاعمٓةأداءفرد الْ ٓؤدم إلًٓ الهككمة الهٍاـ
بالىشاط السابقة الفرد خبرة تككف عىدها أقكل تأثٓر لٍا ٓككف البدٓمة كالخبرات الشخصٓة"

 .(96ـ،ص2001سٛـ،)عبدال.قمٓمة
 : Verbal persuasionالإقناع المفظي  .3

عىْالحدٓثالذمٓتعمؽبخبراتهعٓىةلٕخرٓفكاٚق هفتىكٓ أكالهعمكهاتقبؿاعبٍا الفرد
ؤثر تأتْلمفردلفظٓانعفطرٓؽأخرٓففٓهاقدٓكسبًىكعانهفالترغٓبفْاٖداءأكالفعؿ،كٓ

( الهٍهة ٖداء تً هحاكٚ أثىاء الشخص سمكؾ (.كٓضٓؼBandura,1977 p. 200عمِ
هآهمككىًاعالمفظْٓستخدهًاٖشخاصعمِىحككاسعجدانهعالثقةفْتىباىدكراأفاٚق

الىاجحكاٖداءالمفظْاٚقتىاعهفقدراتكهآستطٓعكفإىجازي،كأىًتكجدعٛقةتبادلٓةبٓف
كٓشٓرٌذاالهصدرأٓضانالْالفرد.ٓهتمكٍافْرفعهستكلالفعالٓةالشخصٓةكالهٍاراتالتْ

أخرٓف، هف كالتدعٓـ التشجٓع الهعمهكعهمٓات " التعمـ بٓئة فْ كالزهٛء،فأخركف ف،
قدراتًعمِالىجاحفْهٍاـخاصة.كقدٓككفبكاٖقراف،كالكالداف"ٓهكىٍـإقىاعالهتعمـلفظٓان

 .(Bandura,1995 p. 125).اعالمفظْداخمٓانحٓثٓأخذالحدٓثا٘ٓجابْهعالذاتتىاٚق
 Psychological and physiological  الحالة النفسية والفسيولوجية .4

status: 
شٓرفاعمٓةكتهثؿالهصدراٖخٓرلمحكـعمِ العكاهؿالداخمٓةالتْتحددإلِالشخصٓة،كٓ

 أٌدافً تحقٓؽ ٓستطٓع كاف إذا ها فْاٚعتباربعضالعكاهؿألمفرد اٖخذ كذلؾهع ،ٚ ـ
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الهدركة ،كالذات،كصعكبةالهٍهة،كالهجٍكدالذمٓحتاجًالفرد،لمىهكذجاٖخرلهثؿالقدرة
 .(Bandura,1997 p. 100)لٗداء.ساعداتالتْٓهكفأفٓحتاجٍاكاله

 

 :أنواع فاعمية الشخصية

عدةاىكاعهىٍا:إلِٓهكفتصىٓؼالفاعمٓةالشخصٓة

 : Population – Efficacyالفاعمية القومية  .1
ترتبطبأحداثٚٓستطٓعالهكاطىكفالسٓطرةعمٍٓاهثؿاىتشارتأثٓرالتكىكلكجٓاالحدٓثة،فٍْ

خرلهفالعالـأجزاءأكالتغٓراٚجتهاعْالسرٓعفْأحدالهجتهعات،كاٖحداثالتْتجرمفْ
تعهؿعمِإكسابٍـأفكاركهعتقداتكعمِهفٓعٓشكففْالداخؿ،كهاتأثٓركالتْٓككفلٍا

ـفأىفسٍـع .(477ـ،ص1990كبمدكاحد.)عبدالحهٓد،أقكهٓةكاحدةباعتبارٌ

 : Collective Efficacyالفاعمية الجماعية  .2
 باىدكرا هىعزلٓأِلإٓشٓر غٓر ٓعٓشكف اٖفراد كفف كثٓرأاجتهاعٓاُ، الهشكٛتانف هف

دراؾاٖفرادٓكجٍكىٍاكالصعكباتالتْ تتطمبالجهاعٓةكالهساىدة٘حداثأمتغٓٓرفعاؿ،كا 
الذمٓبذلكىًكقكتٍـ الجٍد ٓقبمكفعمِعهمًكجهاعاتكهقدرا الجهاعٓةٓؤثرفٓها لفعالٓتٍـ
التْتبقِلدٍٓـإذافشمكفْالكصكؿالْالىتائج،كأفجذكرفاعمٓةالجهاعةتكهففْفاعمٓة

هثاؿذلؾفرٓؽكرةالقدـإذاكافٓؤهففْقدراتًعمِالفكزعمِالفرٓؽأفرادٌذيالجهاعة.ك
كالعكسصحٓح. هرتفعة جهاعٓة فاعمٓة بذلؾ لدًٓ فٓصبح ٌاشـ،الهىافس ـ،1994)أبك

.(45ص

 : Generalized Personal Efficacyالفاعمية الشخصية العامة  .3
الفردعمِأداءالسمكؾالذمٓحقؽىتا قدرة قصدبٍا ئجإٓجابٓةكهرغكبةفْهكقؼهعٓف،كٓ

صدارالتكقعاتالذاتٓةعفكٓفٓة كالتحكـفْالضغكطالحٓاتٓةالتْتؤثرعمِسمكؾاٖفرادكا 
لتحقٓؽالعهؿ الٛزهة  كالىشاطكالهثابرة بالجٍد كالتىبؤ بٍا التْٓقكـ كاٖىشطة لمهٍاـ أدائً

الْع الهصدرأٓضان القٓاـبًكٓشٓرٌذا همٓاتالتشجٓعكالتدعٓـهفأخرٓف،اكهاالهراد
اٚجتهاعْ.ٓسهِبا٘قىاع
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(Bandura,1986 p. 479).
 : Academic Personal Efficacyفاعمية الشخصية الأكاديمية ال .4

إدراؾالفردلقدراتًعمِأداءالهٍاـالتعمٓهٓةبهستكٓاتهرغكبفٍٓا.أمأىٍاتعىْإلِكتشٓر
ْتتأثربعدد الشخصالفعمٓةفْهكضكعاتالدراسةالهتىكعةداخؿالفصؿالدراسْكٌ قدرة
اٚكادٓهْ الفصؿالدراسْكعهرالدارسٓفكهستكلاٚستعداد حجـ هفالهتغٓراتىذكرهىٍا

.(51ـ،ص2004)العزب،.اسْلمتحصٓؿالدر

:الخصائص العامة لذوي الفاعمية الشخصية المرتفعة

عمِتحدٓدكالقادرٌـصفاتالشخصالكاثؽهفىفسًألعؿهف الثقة بالنفس وبالقدرات: .1
بٓسربالغ،كالفردالفعاؿلدًٓالقدرةؿكالكاثؽهفىفسًٓقكـبأصعباٖعها،ٌدافًبىفسًأ

ثابرعمِتحقٓقً،كالثقةبالىفس طاقةٌْعمِأفٓثؽفٓهآسعِإلًٓكهفثـٓصبركٓ
 (.65ـ،ص2011)الهصرم،دافعةتعٓفصاحبٍاعمِهكاجٍةشتِالهكاقؼالجدٓدة.

ْتعٓفالفردعمِإخراجطهكحاك المثابرة: .2 تًهفداخمًٌْسهةفعالةركحٍاالسعْ،كٌ
الْحٓزالكجكد،كالهثابرةتعىْاٚستهرارٓةكاىتقاؿالفردهفىجاحالْىجاحكالشخصٓة

تفتر ٚ حٓكٓة ىشطة هٍالفعالة ٌهتٍا ها هحبطة.هفصادفٍا كهكاقؼ عقبات
(Bandura,1977 p. 26). 

ة القدرة عمى انشاء علاقات سميمة مع الاخرين: .3 فعٛقةقكٓ تعتهدفاعمٓةالفردعمِتككٓ
 عمِ القدرة لدًٓ تككف فالشخصالفعاؿ أخرٓف، هع هعإكسمٓهة عٛقاتسمٓهة ىشاء

خرٓفبهالًهفسهاتالهركىةكالشعكرباٚىتهاء،كالذكاءاٚجتهاعٌْكالسٛحالفعاؿاٖ
 .(45ـ،ص1994)أبكٌاشـ،.لدلالفردفٌْذاالهجاؿ

بدعهٍٓأٌذاالفردٓككفك عمى تقبل تحمل المسؤولية: القدرة .4 اىفعالٓانلتقبؿالهسؤكلٓة،كٓ
تخذقراراتًخعىدأداءكاجبًهستخدهانكؿطاقتًكقدراتً،كٓقدـعمِالتأثٓرفْاٖ رٓف،كٓ

 تحهؿ عمِ قدرتً كفْ أخرٓف فًٓ ثؽ كٓ نٛ،الهسؤكلٓةبحكهة، هستقب عمًٓ كاٚعتهاد ،
اٖ ختار كٓ الهىاسبة فٓهاالقادرٌداؼ بالكاقعٓة تصؼ كٓ كتىفٓذي، هسؤكلٓتٍا تحهؿ عمِ

 .(24صـ،2003)القحطاىْ،.ٓتعمؽبقدراتًاكظركؼبٓئتً
كتعتبرهفهظاٌرفاعمٓةالشخصٓةالهرتفعة البراعة في التعامل مع المواقف التقميدية : .5

ب ٓستجٓبلمهكاقؼالجدٓدة الهرتفعة الفاعمٓة ذك ىفسًفالفرد هف عدؿ كٓ هىاسبة،  طرٓقة
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الهألكفة، الهشكٛتغٓر هكاجٍة عمِ كقادر ٓجابْ كا  هرف كفؽظركؼالبٓئة، كأٌدافً
تقبؿاٖس ٓبكاٖفكارالجدٓدةفْأداءالفٓدرؾببصٓرتًاٖسمكباٚهثؿلحؿالهشكٛت،كٓ

 .(66ـ،ص2011،الهصرم)اٚعهاؿ.
 

 : سمات ذوي فاعمية الشخصية المنخفضة

ـ،ٍٓىشغمكفبىقائص،لدٍٓـطهكحاتهىخفضة،ٓستسمهكفبسرعة،ٓخجمكفهفالهٍاـالصعبة
الهطمكبة الهٍاـ ٍكلكف كٓ الفاشمة، الىتائج عمِ ٓركزكف ، أف السٍؿ هف هفٓىٍضكالٓس

.(Bandura,1977 p. 38ٓقعكفبسٍكلةضحآالٙجٍادكاٚكتئاب.)،الىكسات

 :توقعات فاعمية الشخصية

ة أكضحباىدكراكجكدفرعٓفهفالتكقعاتٓرتبطافبفاعمٓةالشخصٓة،كلكؿهىٍاتأثٓراتًالقكٓ
ها: عمِالسمكؾكٌ

 : قدراتًعمِالقٓاـبأداءسمكؾلتتعمؽبإدراؾالفردالتوقعات المرتبطة بالفاعمية الشخصية
ذيالتكقعاتٓهكىٍاأفتساعدعمِتهك فالفردهفتحدٓدهاإذاكافقادرانعمِٓهحددكٌ

بٍذا لمقٓاـ الهطمكبهىً الجٍد هقدار كتحدد هعٓىة، ٚفْهٍهة بسمكؾهعٓفأـ القٓاـ
 كأفٓحدد فٌْذيإلِأمالسمكؾ، ٓتغمبعمِالعكائؽالهكجكدة أف ٓهكفلسمككً حد

(66ـ،ص2011،الهصرمالهٍهة.)
 :الىتائجٓهكفافتىتجهفاٚىخراطفْسمكؾهحدد،حٓثافالتوقعات الخاصة بالنتائج

كتحدٓدالسمكؾالهىاسبلمقٓاـبهٍهةهعٓىة،كتظٍرالعٛقاتبكضكحبٓفتكقعاتالىتائج
(.5ـ،ص2003)القحطاىْ،

تعهؿ كبكاعثفْحٓف التكقعاتا٘ٓجابٓة حٓثتعهؿ اشكاؿ، ثٛثة تكقعاتالىتائج كتأخذ
ق كالتالي:كعوائالتكقعاتالسمبٓة

  كالهىفرة،:المرافقةالآثار البدنية الإيجابية والسمبية السارة، الحسٓة الخبرات كتتضهف
كاٖلـ،كعدـالراحةالجسدٓة.
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 :هعالآثار الاجتماعية السمبية والإيجابية اٚجتهاعْ التفاعؿ تشهؿ ا٘ٓجابٓة فاٖثار
 كتعبٓرات اٚىتبايأخرٓف، كالتقدٓر كالهكافقة كهىح، الهادم، ض كالتعكٓ اٚجتهاعْ،

كالتكرٓـالسمطة كاٚطراء، الهكافقة،، كعدـ اٌٚتهاـ، فٍْتشهؿعدـ السمبٓة أثار اها .
 اٚجتهاعْ، كالرفض ،هؿاٖخٓبة الدعـ كالحرهاففقداف العقكبات.كالىقد ٓقاع كا 

 (.24ـ،ص2003)القحطاىْ،
 كالرضاالشخصْٓؤدمالِلذاتي لسموك الفردردود الفعل الإيجابية والسمبية لمتقييم ا،:

 .اداءهتفكؽ،،كىقدالذاتٓقسـهستكلضعٓؼاٖداء
((Bandura, 1997, p. 22 

 : الشخصية الفاعمية آثار

ا ٓظٍر الشخصٓة فاعمٓة أف إلِ باىدكرا أشار لقد  أساسٓة عهمٓات أربعة خٛؿ هف جمنٓا تأثٓرٌ
ْ  :كٌ

 المعرفية العممية  بأف ذكر: تأخذ الهعرفٓة العهمٓة عمِ الشخصٓة فاعمٓة آثار باىدكرا
نٚ  هرتفعْ فاٖفراد ،هتكقعةال العهمٓات فْ ككذلؾ اٌٖداؼ، عمِ تؤثر فٍْهختمفة أشكا

ٓتصكركف  اٖفراد ٓتصكر بٓىها كتدعهً، أدائٍـ هف تزٓد التْ الىجاح عهمٓات الفاعمٓة
فكركف الفشؿ الفاعمٓةعهمٓات هىخفضْ تؤثر الذات فاعمٓة هعتقدات بأف كأضاؼ فٍٓا، كٓ

 ْف الذات فاعمٓة هعتقدات فْدكر ٓتهثؿٌك القدرة خٛؿهفٍكـ هف الهعرفٓة العهمٓة عمِ
ؿ كٓفٓة عمِ التأثٓر  عمِ العهؿ ٓهكف القدرةهكتسبة أف ٓرل فبعضٍـ لقدراتٍـ اٖفراد تأكٓ

ا، أساس القدرة بعضٍـ ٓرل بٓىها الصعبة، الهٍاـ أداء هف كاٚستفادة تطكرٌ  أىٍا عمِ
 (.33ق،ص1438.)العتٓبْ،اٖخطاء تجىبٍـ التْ الهٍاـ ٓفضمكف فىجدٌـ هكركثة

  التْ الهكاقؼ لتعدٓؿ فشؿجٍكدٌـ ٓتكقعكف الذاتٓة الشككؾ عمٍٓـ تسٓطر الذٓف اٖفرادأف
قكهكف بٍا، ٓهركف ا ٓهتمككفاعتقادناهف أف حٓف فْ بٓئتٍـ، فْ طفٓؼ بتغٓٓر كٓ  فْ راسخن

 الههارسةكالسٓطرة طرٓقة إلِ ٓتكصمكف كالهثابرة ا٘بداع طرؽ عف ٓبحثكفالشخصٓة فاعمٓتٍـ
ستخدهكف بالتحدم، همٓئة أٌدافنا ٖىفسٍـ كٓضعكف بٓئتٍـ، عمِ ذآرتبط التحمٓمْ، التفكٓر كٓ  كٌ
الشخصٓة الفاعمٓة درجة خٛؿ هف البٓئة عمِ السٓطرة ههارسة عمِ بقدراتً الفرد اعتقاد بهدل
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)الهصرم،.كالهصادر لمقدرات ا٘بداعْ كاٚستخداـ الهستهر الجٍد طرٓؽ عف التغٓر ٘حداث
(.59،صـ2011

 الدافعية العممية : 
اٖفراد اعتقادات أفBandura, Cervone, 1986 p. 360 ): كسٓرفكف) باىدكرا أكضح لقد

اتٍـ تحدٓد فْ تساٌـ لفاعمٓةالشخصٓةا حكؿ ىاؾ الدافعٓة، هستكٓ  الىظرٓات هف أىكاع ثٛثة كٌ
ْ لمدكافعالعقمٓة الهفسرة  الفاعمٓة هرتفعْ اٖفراد أف هبدأ عمِ تقكـ التْ :يبسبال العزوكٌ
 الأىدافكهٛئهة غٓر الهكقفٓة الظركؼ أف أك كاؼ غٓر أفالجٍد إلِ فشمٍـ سبب ٓعزكف

تعزٓز تعهؿ تحدٓات كالهتضهىة الكاضحة اٌٖداؼ أف إلِ تشٓر :المدركة  العهمٓة عمِ
ا هف أكثر الشخصْ بالتأثٓر اٌٖداؼ تتأثر كها الدافعٓة،  توقعو الدكافعكاٖفعاؿ بتىظٓـ تأثرٌ

 هعٓىة ٓعطْىتٓجة سكؼ هحددنا سمككنا أف تكقع طرٓؽ عف الدكافع تىظٓـ عمِ تعهؿ  :النتائج
 .هعٓىة بخصائص

 الوجدانية العممية : 
هكاقؼ فْ اٖفراد لً ٓتعرض الذم كا٘حباط الضغكط فْ تؤثر الشخصٓة فاعمٓة اعتقاد إف

 ا٘حساس ذكم اٖفراد إف حٓث الهٍاـ، إىجاز ىحك الدافعٓة هستكل عمِ تؤثر كها التٍدٓد،
كبالتالْ قدراتٍـ، تفكؽ الهٍاـ أف ٓعتقدكف حٓث لمقمؽ، عرضة أكثر الذات الهىخفضبفاعمٓة

ادة بدكري ذلؾ ٓؤدم  تمؾ إىجاز عمِ القدرة لدٍٓـ لٓس بأىً ٚعتقادٌـ القمؽ؛ هستكل إلِزٓ
الهٍهة (Bandura, 1989 P.P. 177-178كها  أكثر الفاعمٓة هىخفضْ اٖفراد أف (
حساسٍـ غٓر طهكحاتٍـ بسبب لٛكتئاب؛ عرضة  اٚجتهاعٓة، بفاعمٓتٍـ الهىخفض الهىجزة،كا 
 الذات فاعمٓة إدراؾ ٓتٓح حٓف فْ الرضاالشخصْ، تحقؽ التْ اٖهكر اىجاز عمِ قدرتٍـ كعدـ

 بالسمكؾ التىبؤ طرٓؽ عف الصعبة، هفالهٍاـ ا٘ىسحابِ كالسمكؾ بالقمؽ الشعكر تىظٓـ الهرتفعة
 .(Bandura 1995, P.P. 8-10).ها هكقؼ فْ

 السموك اختيار عممية :
بأف ذكر  الفرد اختٓار عهمٓة كأف السمكؾ، اءقاىت عهمٓة عمِ تؤثر الشخصٓة فاعمٓة باىدكرا

 فْ ذاتٓة هفاعتقادات الفرد لدل ٓتكفر ها عمِ تتكقؼ عمٍٓا ٓقبؿ التْ كاٖعهاؿ لٗىشطة
.هثالٓةةبصكريكأداء ،غٓري دكف هحدد عهؿ فْ الىجاح تحقٓؽ عمِ قدرتً
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(Bandura 1995, P.P. 10-11). 

 :  لمفاعمية الشخصية التطوري التحميل

 : الشخصية بالسيادة الشعور نشأة .1
 بطرٓقةاجتهاعٓة تؤسس الذات فإف كبالتالْ الذات، بهفٍكـ شعكر أم بدكف الصغٓر الطفؿ ٓكلد
ىتقؿ البٓئة، بكاسطة الهىقكلة الخبرات خٛؿ هف إدراؾ هف الشخصٓة بالسٓادة الشعكر كٓ

 عمِ القدرة إدراؾ إلِ كأخٓرنا اٖحداث، كقكع أسباب فٍـ إلِ اٖحداث، بٓف العرضٓة العٛقات
ذا فٍٓا، كالهساٌهة إىتاجاٖحداث،  ٓساٌـ كها الشخصٓة، فاعمٓةالب الشعكر إلِ ٓؤدم بدكري كٌ

 الشعكر ىشأة فْ هستقمة كشخصٓة لمطفؿ اٖسرة كهعاهمة كالكٛـ، لمغة اكتسابالطفؿ هف كؿ
.(Bandura, 1997, P.P. 164-168).الشخصٓة بالسٓادة

 :الذات لفاعمية العائمية المصادر .2
 فْالتدرب الىاجحة الخبرات فإف كثٓرة، أشٓاء بأىفسٍـ ٓؤدكا أف ٓستطٓعكف ٚ اٖطفاؿ أف حٓث
صغار ٓحصؿ فمكْ الهبكرة، اٚجتهاعٓة الكفاءة لتىهٓة هٍهة تككف الشخصْ التحكـ عمِ

الهعرفة اٖطفاؿ  ٓطكركف فإىٍـ اٖداء هجاٚت تكسٓع عمِ بقدراتٍـ الهتعمقة الذاتٓة عمِ
قدراتٍـ ختبركف دارة لفٍـ اٚجتهاعٓة ككفاءتٍـ الجسدٓة كٓ ٓتعرضكفالتْ العدٓدة الهكاقؼ كا 

.)32ـ،ص2000 ،.)الدكسرمٓكهنٓا إلٍٓا

  :الرفاق جماعة تأثيرات خلال من الشخصية الفاعمية اتساع .3
ادة بأقراىً عٛقتً خٛؿ هف الطفؿ ٓستطٓع  اٖقراف ٓقدـ حٓث قدراتٍـ، الشخصٓةعف هعرفتً زٓ
 الذٓف اٖفراد اختٓار إلِ اٖقراف اىتقاء عهمٓة فْ اٖطفاؿ ٓهٓؿك كها الفعاؿ، لمسمكؾ ىهاذج

 غٓر أىٍـ عمِ أىفسٍـ إلِ ٓىظركف الذٓف كاٖطفاؿ الهشتركة، كالقٓـ اٌٚتهاهات ٓشارككىٍـ
درككف اجتهاعنٓا ٓىسخكف اجتهاعنٓا فاعمٓف همككف أقراىٍـ بٓف هىخفضة فاعمٓة كٓ  هتدىنٓا شعكرنا كٓ
. (Bandura, 1997, P. 173)الذات. لتقدٓر

 :الشخصية الفاعمية لغرس كقوة المدرسة .4
ة لتٍذٓب اٖساسْ الكضع الهدرسة كظائؼ تهثؿ تعتبر حٓث ، لمفرد الهعرفٓة الكفاءة كتقكٓ

 عمِ لهساعدتٍـ الٛزهة الهٍارات كاكتساب الهعرفٓة كفاءاتٍـ اٖطفاؿ فًٓ ٓىهْ الذم الهكاف
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ذا ،هستقبٛ تكاجٍٍـ التْ حؿالهشكٛت ذا بفاعمٓة، هجتهعٍـ هع ٓتكٓفكف ٓجعمٍـ كٌ  ٓحدث كٌ
 (.Bandura, 1997, pp 174الكفاءةالعقمٓةلمطفؿ.)ىتٓجة

 فْ هكجكدة البدآة فْ تككف الشخصٓة الفاعمٓة خبرات أف الباحث يرى سبؽ ها كهفخٛؿ
كالتْاٖسر إلِأطفالٍاة تىقمٍا ا الطفؿ كهع ،بدكرٌ  أكثر تصبح بسرعة فإىٍا اجتهاعنٓا ىهك

 ىشطنا ٓككف ٖىً فرصة لمطفؿ فٍكٓقدـ هٍـ، أخرٓف هع الهبكر التفاعؿ أف حٓث تعقٓدنا،
درؾ  هرحمة إلِ الطفؿ فٓىتقؿ بفاعمٓةذاتً، شعكري تىهٓة إلِ تقكد التْ الهٛئهة اٚستجابات كٓ
بدأ جدٓدة،  .اٚجتهاعٓة الهقارىات خٛؿ هف الشخصٓة فاعمٓتً بتقٓٓـ كٓ

 :المبتورين لدى الفاعمية الشخصية

تكثرا٘عاقةالحركٓةتأثٓرانسمبٓانعمِهٓكؿالفردكاتجاٌاتً،كشعكريالهتزآدبالىقص،كخاصة
 أبكفخرم، ( بأقراىً. ٓقارفىفسً كاٚحساسبالىقصٓؤدم140ـ،ص2003عىدها إلِ(،

العاهة،ؼالضع الشخصٓة فْ اٚختٛؿ إلِ ٓؤدم هها عاهة، بصفة كىقصالحركة العاـ
 كالعاطفْ.)الىجار، اٚىفعالْ اٚتزاف ص1997كىقصفْ الهعاؽ22ـ، الفرد سمكؾ ف كا  ،)

ىفعاٚتًٓتأثرافهفجٍةبإعاقتًالحركٓةبشكؿأكبأخر،كههآدفعًإلِالبحث عفكسائؿكا 
تأثرسمككًاٚجتهاعْههآدفعًإلِتغٓٓري،تخفٓؼهفشع كريبالىقصكالدكىًٓ،كالضٓؽكٓ

فبداهقبكؿلدلأخرٓف)عبدالمطٓؼ،  Blakeفأشارتىتائجدراسة)(5،ص2001حتِكا 
et al ،2016اصةبعد(إلِأفىسبةالضغكطالذمٓعاىْهىٍاهبتكرماٖطراؼهرتفعة،كخ

تـالعٛجهفخٛؿتأٌٓؿهابعدالجراحةفالفترةالتْتمْا٘صا  ,2008Rekerدراسة)بة،كٓ
et al,ْاحةلدلهبتكرمفْهرحمةهابعدالجرقارىتبٓففاعمٓةإعادةالتأٌٓؿلمهرضِ(الت

أفالذٓفتمقكاإعادةالتأٌٓؿهابعدالجراحةكافزٓادةاحتهاؿأشارتإلِاٖطراؼالسفمٓة
عمِتمقْالضكءالتْ( ,2009Erbahçeci, et al)دراسةكهدةعاـلبقائٍـعمِقٓدالحٓاة

هٓة الكٌ كالتهارٓف التدرٓبات تمقِ أف ىتائجٍا كأسفرت  هٓة الكٌ لٗطراؼ التهارٓف فاعمٓة
ٓعهؿ ستخدهكفلٗطراؼاٚصطىاعٓة، لدلاٖشخاصالهبتكرٓفكٓ اٖلـ عمِخفضتشدة

 أطراؼبدٓمة.
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 المبحث الثالث

 psycho-social Adjustment       التكيف النفسي والاجتماعي 
 

 مقدمة
سمككٓاتجهٓعإفحٓثالىفسٓة،الصحةفْاٖساسٓةالهفآٌـهفكٓؼالتهفٍكـٓعتبر

تإٌْٚإفالفاشمة،أكالىاجحةا٘ىساف هفا٘ىسافٓعاىًٓهاخفضأجؿهفلمتكافؽهحاكٚ
عمِىحكهاكـقٍهككصراعاتكخكؼتكتر البٓكلكجٓا هفعمـ التكٓؼهفٍكـهستهدأساساَ

ىبةفكحددتًىظرٓةداركفالهعر الهفٍكـعادةحٓثظرٓةالىشكءكاٚرتقاء. أفإلِٓشٓرٌذا
الكائفالحْٓحاكؿأفٓكائـبٓفىفسًكالعالـالطبٓعْالذمٓعٓشفًٓهحاكلةهىًهفأجؿ

البقاء.

 :  تعريف التكيف النفسي الاجتماعي

)ٓعرؼ تثٓر1974دسكقْ التْ الفرد حاجات إشباع " بأىً اٚجتهاعْ الىفسْ التكٓؼ ،)
بالحاجة، الىاشئعفالشعكر كاٚرتٓاحلتخفٓؼالتكتر عفالىفس، ٓحقؽالرضا بها دكافعً،
كٓككفالفردهتكٓفانإذااحسفالتعاهؿهعأخرٓفبشأفٌذيالحاجات،كأجادتىاكؿرغباتًبها

رض كٓ ٓرضًٓ )الشاذلْ، . أٓضان الغٓر ص2001ْ التغٓرات71ـ، باىً ككلهاف كعرفً .)
بحٓث الهتطمبات، عمِ الحاجاتكا٘جابة ٘شباع تككفضركرٓة التْ كالتعدٓٛتالسمككٓة

 شقٓر، ( البٓئة. هع هتىاغهة عٛقة إقاهة الفرد ص2003ٓستطٓع د334ـ، عرؼفركٓ كٓ )
العقمٓةكالىفسٓةكاٚجتهاعٓةعمِخٓركجً،ِالقٓاـبعهمٓاتًاىًقدرةالفردعمالتكٓؼالىفسْب

ٓككفعبداَلقسكة كٓشعرأثىاءقٓاهًبٍابالسعادةكالرضا،فٛٓككفخاضعانلرغباتالٍك،كٚ
ٓتـلًذلؾإٚإذاتكزعتالطاقةالىفسٓةتكزٓعا ٓحكزاٖىااٖىااٖعمِكعذابالضهٓر،كٚ

اٖعمِٓصاٖعمِعمِأغمبًل بحقكٓانكٓستطٓعأفٓكازفبٓفهتطمباتالٍككتحذٓراتاٖىا
 (.19ـ،ص2010كهقتضٓاتالكاقع)صالْ،
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رضاالفرد  أفالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْٓتكاهؿهفخٛؿالباحث كبىاءنعمِهاسبؽٓجد
اٖكلٓةكالثاىكٓة،عفىفسً،كشعكريباٚرتٓاحتجايقدراتًكاهكاىاتًكقدرتًعمِإشباعحاجاتً

قاهةعٛقاتإٓجابٓةهعأسرتً،كالهجتهعككؿ. كا 

 : أبعاد التكيف النفسي الاجتماعي

شٓرإلِأفالتغٓراتفْالظركؼٓىبغْأفٓقابمًتغٓركتعدٓؿالبعد البيولوجي:  .1 كٓ
ٚكافالهكت السمكؾ،بهعىِعمِالكائفالحْأفٓجدطرقاّجدٓدة٘شباعرغباتًكا 

 (.36-35ـ،صص1999حمٓفً.)كاهؿ،
ٓىظرإلِالتكٓؼاٚجتهاعْهفخٛؿهظاٌرالسمكؾالخارجْالاجتماعي: البعد .2

طاعة كا  لمجهاعة ٓىقاد الفرد أف إلِ ٓشٓر اٚجتهاعْ فاٚتجاي الجهاعة، أك لمفرد
ف ككحدتٍا، الهحافظةعمِتهاسكٍا الٓكهٓةقصد هتطمباتالحٓاة لهقابمة ا، ٍذاأكاهرٌ

الجهاعة طاعة عف الخركج أف حٓف فْ أها لمتكٓؼ، إٓجابٓان أسمكبان ٓعتبر اٖهر
 القذافْ، ( التكٓؼ. سكء هظاٌر هف هظٍران ٓعتبر بٍا ا٘ضرار ـ،1998كهحاكلة

 (.113ص
كعبارةعفهجهكعةالدكافعالشخصي:  لبعدا .3 كىقصدبًالبعدالسمككْلمفردالكاحدكٌ

 كاٚىفعاٚت بىشاطكالحاجات القٓاـ عمِ الفرد تدفع التْ الىفسٓة كالعقد كالعكاطؼ
( هعٓف. ص2007،زٓداجتهاعْ كحدة49ـ، كهظٍرة الذات هع التكافؽ قكاهً )

تهٓز نٛغٓرهضطربكدكفصراعكٓ الشخصٓةكٓقتضْتقبؿالذاتبكؿهافٍٓاتقب
سببالخمك كذلؾ اىعداهٍا التكتراتأك كبقمة الداخمْ الصراع إشباعهف فْ ٓىجح

الذات. هع التفاٌـ حراز كا  الشخصٓة تحقٓؽ كفْ الشخصٓة المطٓؼ،الدكافع )عبد
 .(112ـ،ص2002

تضهفهجهكعةالقٓـكاٚتجاٌاتكالعاداتاٚجتهاعٓةكالهثؿالبعد المعرفي العقمي:  .4 كٓ
البعدٌكهفخٛصة شؾأفٌذا كٚ ٌٖدافٍا الهكحدة كالهكجٍةلمجهاعة الهسٓطرة
عهمٓاتالتعمٓـكاٚكتسابكالتقمٓدالتْٓهارسٍاالفردهفخٛؿتفاعمًهعالجهاعة

 .(2ـ،ص1978)فٍهْ،التْٓعٓشبٓفأفرادٌا.
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: وظائف التكيف النفسي الاجتماعي
 :إشباع الحاجات الأولية والثانوية 

، فالفسٓكلكجْ،هثؿالطعاـكالشرابكالهسكفكالجىسكالىكـ فالحاجاتاٖكلٓةترتبطبالتككٓ
ذالـتشبعفإفالفردسكؼ شباعٍاضركرمٚستهرارالحٓاة،كتككفهؤشرلعهمٓةالتكٓؼ،كا  كا 

 ( اٚىفعالْ اٚتزاف قؿ كٓ التكتر، هف صالحٓعاىْ ص2008، ة115ـ، كالحاجاتالثاىكٓ .)
ذيٓكتس كٌ كالهحبةكالىجاح، إلِاٖهفكاٚستقرار، هثؿالحاجة هفالبٓئة، تعمهٍا كٓ الفرد بٍا

حاجاتضركرٓةلٓكتهؿتكازىًكىضجًالىفسْ،حٓثٓظؿهدفكعانبٍاإلِأفٓشبعٍا،فٍْ
(.99ـ،ص2008،رضاحاجاتهمحةذاتاستهرارٓةكتكاصؿ.)

 : التقبل والرضا عن الذات 
العكاهؿالتْتؤثرفْسمكؾالفرد،فالرضاعفالذاتٓككفدافعانلمفرداتجايالعهؿٌْهفأٌـ

ٓشعر هكاىاتً،كالفردالذمٚٓقبؿىفسًكٚ كالتكٓؼهعأخرٓف،كا٘ىجازتتفؽهعقدراتًكا 
ذلؾإلِ ٓدفعً التكٓؼالىفسْاٚجتهاعْكقد لٙحباطكالفشؿكعدـ ٓككفهعرضان بالرضا،

(.30ـ،ص2001اءاكالعدكاف.)عطٓة،اٚىطك

  :القدرة عمى العمل والإنتاج الملائم 
قصدبذلؾقدرةالفردعمِاٚىتاجالهعقكؿفْحدكدذكائًكاستعداداتًالجسهٓة،كقدرةالفرد كٓ
الىفسٓة. عمِإحداثتغٓٓراتإصٛحٓةفْهجتهعًكبٓئتًدلٓؿعمِتكٓفًكتهتعًبالصحة

(.24ـ،ص1999)أحهد،

 : ضبط الذات وتحمل المسؤولية 
الهكاقؼ تجاي اىفعاٚتً كفْ فٍٓا ٓتحكـ كأف ذاتً، الذمٓستطٓعضبط الشخصالسكمٌك

الحاجاتتمؾ فٓختارهفٌذي فْحاجاتًكرغباتً، أٓضان كأفٓتحكـ التْٓستطٓعالهختمفة،
إشباعٍا،فٓؤجؿأكٓمغْتمؾالحاجاتالتْٓرلاستحالةتحقٓقٍا،فٍكلذلؾٓستطٓعأفٓكجً

ًعمِأساسهآتكقعًهفىجاح.سمككًالكجٍةالصحٓحةطبقانلخطةهستقبمٓةٓصفٍالىفس
(.50ـ،ص1987فٍهْ،)
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 : الراحة النفسية 
كالصراعأكهشاعرالذىبأكالكسكاسكمٍاتؤدمهفالهعركؼافاٚكتئابكالقمؽكا٘حباط

عمِ قدري الهتكٓؼلدًٓ كلذلؾفهفسهاتالفرد التقسٓة، الراحة لِعدـ التكٓؼكا  إلِسكء
الصهكدتجايالهكاقؼكالهشكٛتالتْتؤدمإلِسكءالتكٓؼ،فهتِشعرىابأفالفردقدحقؽ

 تكٓفً عمِ دلٓؿ ذلؾ كاف الىفسٓة، الراحة لىفسً )جبؿ، كاٚجتهاعْ. ـ،2000الىفسْ
(.73ص

 : الاتزان الانفعالي 
تفتضًٓ بحسبها عىٍا كالتعبٓر الهختمفة اىفعاٚتً عمِ السٓطرة عمِ الفرد قدرة بً كىعىْ
الظركؼ،كبشكؿٓتىاسبهعالهكاقؼالتْتستدعٌْذياٚىفعاٚت،كهاأفثباتاٚستجابة

ٌكعٛهةعمِالصحةالىفسٓة،كاٚستقراراٚىفعالْ.)أحهد،اٚىفعالٓةفْالهكاقؼالهتشابٍة
(.22ـ،ص1999

 : النظريات المفسرة لمتكيف النفسي الاجتماعي

شٓرركادٌاإلِأفجهٓعأشكاؿالفشؿفْالتكافؽتىتجعفأهراضالنظرية البيولوجية :  كٓ
أكاكتسابٍاهفخٛؿ تصٓبأىسجةالجسـ،خاصةالهخ،كهثؿٌذياٖهراضٓهكفتكارثٍا
الحٓاةعفطرٓؽا٘صاباتكالجركحكالعدكلكالخمؿالٍرهكىْالىاتجعفالضغطالكاقععمِ

 لكضع اٖكلْ المبىات كترجع كجالتكف،الفرد هىدؿ، ف، داركٓ هف كؿ لجٍكر الىظرٓة ٌذي
ـ.)عبدالمطٓؼ،  (.86ـ،ص2001كالهاف،كغٓرٌ

ٓرلفركٓدأفعهمٓةالتكٓؼالشخصْغالبانهاتككفٚشعكرٓةأمنظرية التحميل النفسي :
إشباعافالفردٚٓعْاٖسبابالحقٓقٓةلكثٓرهفسمككٓاتً،فا٘ىسافالهتكافؽٌكهفٓستطٓع

الهتطمباتالضركرٓةلمٍكبكسائؿهقبكلةاجتهاعٓاأمأفالتكٓؼٓتحقؽعىدهاتككفاٖىاعىد
تحكـ الفردبهثابةالهدٓرالهىفذلمشخصٓة،فٍكالذمٓسٓطرعمِكؿهفالٍكاٖىااٖعمِكٓ

تفاعؿتراعِفًٓهصمحةالشخصٓةبأس الخارجْ، التفاعؿهعالعالـ دٓرحركة كٓ ا،فٍٓها رٌ
 عٓسكم، ( التكٓؼ. تحقؽ كٓ اٚىسجاـ ٓسكد كاتزاف فْحكهة لكظائفً اٚىا ـ،2003فبأداء

(.32ص
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كقدتحدثآدلبرجأفالتكافؽٌكتكاهؿالحاجاتالغرٓزٓةكهتطمباتاٖىااٖعمِكتمؾهٍهة
اعتقدكها (Eidelberg, 1968 p. 45)اٚىااٖعمِكذلؾعفطرٓؽالتعمـكاختبارالكاقع.

الشخصْدكفتكقؼأك الىهك ٓكهففْاستهرار الىفسٓة أفهفتاحالتكٓؼكالصحة )ٓكىج(
الهتكٓفة. ة السكٓ التكازففْالشخصٓة كأٌهٓة الذاتالحقٓقٓة  عمِأٌهٓة كأكد كها تعطؿ،

 ص2009)الىابمسْ، العكاهؿ57ـ، تأثٓر إبراز عمِ التركٓز ارٓكسكف ازداد كاخٓران .)
ىظرٓةاٚجتهاعٓ كتشكؿ الشخصٓة. بىاء فْ اٚىا فاعمٓة فْ ههثمة الشخصٓة كالعكاهؿ ة

ارٓكسكفكاحدةهفالىظرٓاتالحدٓثةفْالتحمٓؿالىفسْحٓثٓؤكدعمِفاعمٓةاٖىاكقدطكر
هفٍكهاأسهايأزهةالىهك،فمكؿهرحمةىهكخصائصلٍاطابعاٖزهة،كاٚزهةٌىاٚٓقصد

ىهآقصدأفلكؿهرحمةىهائٓةىقطةتحكؿهصٓرٓة،لٍذآككفالحؿلكؿبٍاهفٍكـالكارثة ،كا 
أزهةىهكجاىبٍاا٘ٓجابْكجاىبٍاالسمبْلكْٓسٍـالحؿا٘ٓجابْٖزهةالهرحمةفْقكةاٖىا
ٓجابٓةالتكٓؼفْحٓفٓسٍـالحؿالسمبْفْإضعاؼاٖىاكبالتالْٓؤدمإلِسكءالتكٓؼ. كا 

(.123ـ،ص2007،هحهد)

رل بعٓفالباحث كٓ فْخفضالتكترالىاتجعفدكافعالٍكهعاٚخذ كىجاحٍا اٚىا افقكة
 الىفسْلهفٍكـ التحمٓؿ ٌكهحكرتصكرهدرسة اٖعمِكالهطالباٚجتهاعٓة اٚعتباراٚىا

ْترلأفالشخصٓةالسكٓةٌْالقادرةعمِالحبكالعهؿكالتعاهؿهعهبدأالكاقع. التكافؽكٌ

ٓشٓرركادالىظرٓةالسمككٓةإلِأفالتكٓؼعهمٓةهكتسبةعفطرٓؽالتعمـ:  النظرية السموكية
التْسكؼتقابؿبالتعزٓزأك لتحدٓاتالحٓاة ككٓفٓةاٚستجابة الفرد، كالخبراتالتْٓهربٍا
رلكاطسفكسكٓىرأفعهمٓةالتكٓؼتتشكؿبطرٓقةآلٓةعفطرٓؽتمهٓحاتالبٓئة التدعٓـ،كٓ

كق ثابتٍا، ا٘ىسافكا  طبٓعة تشكٓؿ عمِ ٓعهؿ الذم الكٛسٓكْ التفسٓر ٌذا رفضبىدكرا د
بطرٓقةهٓكاىٓكٓةحٓثأكدعمِأفالكثٓرهفالكظائؼالبشرٓةتتـكالفردعمِدرجةعالٓةهف
الكعْكا٘دراؾ،حٓثأفالسمكؾكسهاتالشخصٓةىتاجلمتفاعؿالهتبادؿبٓفثٛثعكاهؿ

ْالىهاذجكالسمكؾ 34ـ،ص2001ا٘ىساىْكالعهمٓاتالعقمٓةكالشخصٓة)عكدة،كٌ قكـ (.كٓ
فْ لهجهكعةهفالعاداتالهىاسبةكالفعالة السمككٓٓفعمِاكتسابالفرد التكٓؼعىد هفٍكـ
أكأشبعتدكافعً كأدتإلِخفضالتكترعىدي الفرد أخرٓفكالتْسبؽأفتعمهٍا هعاهمة

كقؼفْذلؾالهكقؼهرةأخرل.سمككانٓستدعًٓالفردكمهاكحاجاتًكبذلؾدعهتكأصبحت
 (.92ـ،ص2010هصطفِ،)
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أفاٚتجايالسمككْٓرلأفالسمكؾالتكافقٌْكالذمأدلإلِالباحثكبىاءعمِذلؾٓرل
ٓرتبطأٓضان كها عفطرٓؽتعمهً، فْالهكاقؼالتالٓة إلِتكراري الفرد خفضالتكتركٓهٓؿ

عىدالسمككٓٓفبالهسآرةاٚجتهاعٓة،فالفردالذمٓسمؾسمككانٓتفؽهعالهعآٓرتحقٓؽالتكافؽ
اٚجتهاعٓةٓككفهتكافقان.

كهطالنظرية الإنسانية :  بطبعً خٓر ا٘ىساف أف الىظرٓة ٌذي هطالبالبًترل هع تتفؽ
كحرلًإرادةفْاختٓارأفعالًالتْٓتكٓؼبٍاهعىفسًكهعهجته عً،فقدىظرالهجتهع،كٌ

كارؿركجرزالْالتكٓؼبأىًٓتحقؽعىدهآهكفدهجكؿالخبراتالجسدٓةكا٘دراكٓةكالحسٓة
لمفردبصكرةرهزٓةهعصكرةالذاتضهفعٛقةتكافؽ،اهافْحالةسكءالتكٓؼعىدهآىكر

الخبراتحسٓةآتٓةه اضهفبىٓةالذاتسكاءكاىتٌذي فطرٓؽالفردالخبراتأكٚٓرهزٌ
(.أهاهاسمكفٓشٓرإلِاف22ـ،ص2004الحكاسأكجسدٓةآتٓةهفداخؿالجسد)حهادة،

التكٓؼهرتبطبتحقٓؽالذاتكأفالكائفالحْٓىشطلٓحقؽإشباعانلحاجاتً،حٓثٓىدفعالكائف
لتفسح دافعٓتً هجاؿ اختفتهف أشبعٍا فإذا الفسٓكلكجٓة أك الحاجاتاٚكلٓة ٘شباع الحْ
الهجاؿلمهستكلالثاىْهفالدكافع،فإذاأشبعٌذاالهستكلأٓضاناختفِكأفسحالهجاؿلمهستكل

كذا)الجهاعْ، رلألبكرتأفالتكٓؼٌكغآةكؿكائف8ـ،ص2008الثالث.....كٌ (.كٓ
لمسمكؾ،بهعىِأفكؿفردٓتكٓؼهعبٓئتًبطرٓقتًالخاصة،كٓرتبط أساسان حْكٓعددافعان

عىْذلؾأفحٓاةالفردٚٓىبغْلٍاأفتتقٓدفْىطاؽتمؾالت كٓؼالسكمباهتدادالذاتكٓ
ىبغْأفتككف الهجهكعةهفالىشاطاتالتْترتبطارتباطانكثٓقانبحاجاتًكبكاجباتًالهباشرة،كٓ

ذااٚهتدادٓتضهفإسقاطانعمِال نٛإلِالكثرةكالتعدد،كٌ هستقبؿفْإشاعاتًكتكتراتًأكثرهٓ
.(93ـ،ص2010صكرةتخطٓطكآهاؿ.)هصطفِ،

 : الأطر المرجعية لتحديد معيار التكيف النفسي الاجتماعي

 الالإحصائي: المعيار القاعدة إلِ ا٘حصائْ لمهعٓار التكٓؼطبقان هفٍكـ عركفةهٓشٓر
السهات،كالخصائصبالتكزٓعاٚعتدالْ،كالتْترشدىاإلِتحدٓدالسكاءكالشذكذفْتكزٓع

الىظر كجٍة فهف الهىحىِ، كسط فْ ٓتجهعكف اٖشخاص أف ىٛحظ إذ الىفسٓة،
اءكأفالح ءأسكٓ اىبْهىتصؼالهىحىٌِـالشكاذ.ٚتالقمٓمةعمِجاا٘حصائٓةأفٌؤٚ

 (20ـ،ص1980طً،)
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هفالىاحٓةالفٓزٓقٓةتبعانلٍذاالهعٓارفإىىاىسهِسكٓانكؿهاىعتبريطبٓعٓانالمعيار الطبيعي :
 (65ـ،ص2001أكاٚجتهاعٓة.)شاذلْ،

 ىتاجالحضاري المعيار اٖكلِ بالدرجة ٌْ ا٘ىساىٓة الشخصٓة أف ا٘طار ٌذا ٓرل :
فْ السٓاؽ ٌذا سٓاؽزهاىْكهكاىْحٓثأقر ضهف ثقافْحضارمهحككـ اجتهاعْ

حكـالسمكؾكتهٓزيهفهقبكؿإلِهجهكعةهفالهعآٓركاٖعراؼكالتقالٓدتتطكريهسٓرة
إجراءات كتفرضبحقً شاذان ٓعد كثقافتً الهجتهع أقري ها ٓتجاكز سمكؾ هرفكضككؿ

(46ـ،ص2003)الشٓخ،هعٓىة.
 :هحؾالسمكؾغٓرالسكمكفؽٌذااٚتجايٌكهآقرريالشخصالإطار المرجعي الذاتي

دراكاتًالداخمٓةكهطبقانهفآٌهًكفمسفاتً كهآطمقًهفأحكاـكقٓـهستخدهانإحساساتًكا 
السمكؾ القمؽأدلةعمِشذكذ فالشعكربالضٓؽأك الذاتٓة عمِتقكٓهاتً هعتهدان الخاصة

كلطبٓعة لمبٓئة اٌٚتهاـ إعارة دكف درجة ك هعٍاتكٓفًعٛقاتً )القذافْ، ـ،1998.
 (.77ص

  : ٓتحددهفٍكـالتكٓؼأكالصحةالىفسٓةفْضكءالهعآٓرا٘كمٓىٓكٓةالمعيار الإكمينيكي
لتشخٓصاٖعراضالهرضٓة،فالصحةالىفسٓةتتحدعمِأساسغٓاباٖعراضكالخمك

رلالبعضأفٌذاالهعٓارأفضؿ فْتحدٓدالسكاءكالشذكذبالىسبةهفهظاٌرالهرض،كٓ
ذاكافٓىقصًتحدٓدالدرجةالتْٓىبغْأف لٛضطراباتاٚىفعالٓةكاٚىحرافاتالسمككٓةكا 
ٓصؿإلٍٓااٚضطراباٚىفعالْأكاٚىحراؼالسمككْحتِٓعدشاذ،ككهآىقصًأٓضان

 .(61ـ،ص2001اٚتفاؽعمِتحدٓدجاهعلٗعراضالهرضٓة.)شاذلْ،
 :السمكؾغٓرالسكمبكجكدالإطار المرجعي الباثولوجي كجكد اٚتجاي ربطأىشارٌذا كٓ

أك خٛؿاضطراب هف ذلؾ عف ء ٌؤٚ ىظر كجٍة هف ستدؿ الشخصكٓ هرضلدل
اٖعراض. ٌككجكد الشذكذ اٖعراضبحٓثٓصبحهحؾكجكد ـ،ص2003)الشٓخ،

 .(47-46ص


 :التكيف النفسي الاجتماعيالعوامل الأساسية في إحداث  

  فْالدوافع :اشباع السمكؾ إثارة عمِ تعهؿ ىفسٓة، أك جسهٓة داخمٓة حٓمة ٌك الدافع
ظركؼهعٓىة،كتتكاصؿحتِتىتٍِإلٌِدؼهعٓف،فإذالـٓتحقؽٌذاالٍدؼ،فإفالفرد
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كالٛشعكرٓةىحكٓبقِفْحالةتكتر،فتسٓردكافعا٘ىسافالفطرٓةكاٚجتهاعٓةكالشعكرٓة
ٓتكفرلدلالفردهفأسالٓبتٓسرلً الدكافعٓتكقؼعمِها شباعٌذي تحقٓؽأٌدافىا،كا 

(.55ـ،ص1996إشباعدكافعًالهمحة.)عكض،
  إفهآكلدالدافعٌكالحاجاتبهختمؼاىكاعٍالتحقٓؽالراحةالىفسٓة،الحاجات : تحقيق

الت الفٓزٓكلكجٓة الحاجات ٌذي بٓف كالحاجاتكهف كالكظٓفْ، العضكم التكازف تحقؽ ْ
الىفسٓةالتْتحقؽالتكاهؿكالتكازفالىفسْ،كالحاجاتاٚجتهاعٓةالتْتسعِإلِتحقٓؽ

( اٚجتهاعْ صالحالتكافؽ صـ2008، ضركرم115، أهر الحاجات ٌذي فإشباع .)
راف )زٌ كاٚجتهاعْ. الىفسْ التكٓؼ تحقٓؽ فْ ٓساٌـ فإشباعٍا لمغآة، ـ،1997،

(.33ص
 : هفحٓاةتوافر الميارات تتككففْالهراحؿالهبكرة ٚشؾأفالهٍاراتكالعاداتإىها

الفرد،فالتكٓؼفْالكاقعٌكهحصمةلهاهربًالفردهفخبراتكتجاربأثرتفْتعمهً
السىكاتالخهس اٌهٓة عمِ د فركٓ ٓؤكد كلٍذا حاجاتً، بٍا ٓشبع التْ الهختمفة لمطرؽ

فشخصٓتً،ففٍٓاتىهكلدًٓبذكرالتكافؽأكعدهً،اٚ كلِهفحٓاةالطفؿهفحٓثتككٓ
ٖفذلؾٓتأثربالجكاٚجتهاعْالتْتربْفًٓهفحٓثتكافرالحىافكالدؼءالعاطفْ

 (.36ـ،ص1987كالشعكرباٖهفهفجاىبالكالدٓفأـٚ.)فٍهْ،
  : فلىفسًتعدشرطانأساسٓانهفشركطالتكٓؼإذأفهعرفةا٘ىساأن يعرف الفرد نفسو

الجٓدكهعرفةا٘ىسافلىفسًتتضهفأفٓعرؼا٘ىسافالحدكدكا٘هكاىٓاتالتْٓستطٓع
أفٓشبعرغباتً،كهاافٓعرؼإهكاىاتًكقدراتً،فإذاهاعرؼذلؾفإىًٚٓرغبفْشْء

 (.82ـ،ص2004ٚتسهحٌذيالقدراتكا٘هكاىٓاتبتحقٓقً.)لهكشْ،
  : إففكرةرضِا٘ىسافعفىفسًهفأٌـالعكاهؿالتْتؤثرفْسمككً،تقبل الفرد لذاتو

كها أخرٓف. كالتكٓؼهع العهؿ إلِ الفرد ذلؾٓدفع فإف حسىة، الفكرة كاىتٌذي فإذا
قدراتً لً تسهح هجاٚتٚ فْ العهؿ ٓحاكؿ أف دكف قدراتً حسب الىجاح إلِ ٓدفعً

ٍٓا،أهاالفردالذمٚٓتقبؿىفسً،فإىًٓتعرض٘حباطاتتجعمًٓشعربالعجزبالىجاحف
 (.214ـ،ص1987كالفشؿ.)أبكزآد،

  : ٓقصدبٍااستجابةالفردلمهؤثراتالجدٓدةاستجابةهٛئهة،فالشخصغٓرالهرفالمرونة
بأخرٓفتضطرب،ٚٓتقبؿأمتغٓٓرٓطرأعمِحٓاتً،كهفثـفإفتكافقًٓختؿكعٛقاتً
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فإذااىتقؿإلِبٓئةجدٓدةٓغآرأسمكبالحٓاةفٍٓااٖسمكبالذمهارسًكتعكدعمًٓ،فْ
حٓفأفالشخصالهرفٓستجٓبلمبٓئةالجدٓدةبشكؿهٛئـ،كبالتالْٓحقؽالتكٓؼالىفسْ

الف كاف كمها كأسٍؿ أفضؿ تكٓؼالفرد أف ذلؾ كهعىِ بٓئتً، كبٓف بٓىً ردكاٚجتهاعْ
 (.57ـ،ص1996هركىة.)عكض،

 
 :العوامل المعيقة لمتكيف النفسي الاجتماعي

كالعاٌاتالعوائق الجسمية باٖهراضالهختمفة صابتً كا  الصحٓة الفرد حالة سكء كتشهؿ :
ات،كضعؼقدرتًالخاصةكىقصالذكاءكضعؼا٘دراؾكالتركٓزكاٚىتباي.) ،صالحْكالتشكٌ

(.121ـ،ص2013

كهىٍاالصراعالىفسْالذمٓىشأعفتعارضكتىاقضأٌداؼالفردأكعدـالنفسية :العوائق 
فْ كالصٛبة كالتشدد كالتشدد، كالقدر بالقضاء ا٘ٓهاف كعدـ كقدراتً، إهكاىاتً هع تهاشٍٓا

ـ،2011الرأم،كضٓؽاٖفؽكالهٓكؿالشاذةكعدـتىاسباٚىفعاٚتهعالهكاقؼ.)حسٓف،
(.154ص

تتهثؿفْبعضالعاداتكالتقالٓدالسٓئةالسائدةفْالهجتهعكالتْهفالاجتماعية : العوائق
السٓئة الهعاهمة إلِ با٘ضافة حاجاتً، إشباع عف عاقتً كا  الفرد هٍارات هف التقمٓؿ شأىٍا

 )صالح، الهضطربة كالعٛقاتاٖسرٓة القرارات، اتخاذ فْ الهشاركة هف ـ،2012كالحرهاف
(.94ص

حٓثٓعتبرىقصالهاؿعائؽٓهىعالفردهفتحقٓؽأٌدافًفْالعوائق المادية والاقتصادية:
التكٓؼ.) هف هىعً كٓ با٘حباط الشعكر لً ٓسبب هها إلخ، العهؿ. الزكاج، كالتعمٓـ، الحٓاة

(.63ـ،ص2007حشهتكالباٌْ،
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 :التكيف النفسي الاجتماعي لذوي الطرف البديل

الذكاءكضعؼالقدراتالعقمٓةكالخمؿفْىهكالشخصٓةهفالعكاهؿالتْتعكؽٓعتبرىقص
فْ اٖفراد هف الكثٓر لدل العكائؽ هف الهادٓة ىقصاٚهكاىات تعتبر كها التكٓؼ، تحقٓؽ
كبذلؾٚٓستطٓعكفتحقٓؽالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ)صمحٓة، فْالحٓاة، تحقٓؽأٌدافٍـ

العدٓدصعكباتفْالكصكؿإلِالهعاقٓفلدٍٓـفراداٖف(40-39ـ،صص2014غاىٓة،
ات،كاأهافؽكهىٍاالهرهف الهتىزٌ أك فالحدائؽالعاهة حكالرٓاضةكهحٛتالتسكؽ، فالتركٓ

لصعكباتفْالحصكؿعمِالسمعكالخدهاتالضركرٓة،اكالعدٓدهىٍـٓكاجٍكفكدكرالعبادة.
ٛف(.67ـ،ص2010،كالتىهٓةلمحكاركالشهاؿالجىكبهركز).لهكاصٛتالعاهةاكاستخداـ

زصاحبٍافْشخصٓتًتبعانلىكعالعاٌة،ٓشؾأفالعاٌاتالجسهٓةهفأبرزالعكاهؿالتْته
كهاتحدثًهفشعكربالىقصازاءالتغٓركبحسبهاتحدثًبسببٍاأحٓاىانهفتقمٓؿالفرصأهاـ
فْعاٌاتاٖطراؼ،كهشكمةالفردالهعكؽ الشخصسكاءهفحٓثالحركةأكاٚىتقاؿكها

 هقتضٓات بٓف الصراع هكقؼ فْ تتهثؿ البتر ىتٓجة كهتطمباتجسهٓان الجسهٓة، الظركؼ
حدٌهاأالهكقؼاٚجتهاعْ،فغالبانهآككفالفردهضطرانٖفٓختاربٓفأسمكبٓفهفالسمكؾ

غٓرهقبكؿاجتهاعٓان،كلكىًٓتعارضهعهاتفرضًاٚعاقةالجسهٓةهفقصكركظٓفْ،كتهثؿ
فسٓة،كقدٓمجأإلِالتخمْهكاقؼالحٓاةبالىسبةلمفردالهعكؽجسهٓانسمسمةهفالصراعاتالى

ٚ الذٓف أخرٓف ىظر كجاي هع تتفؽ التْ السمكؾ أسالٓب ٓتخذ أف حاكؿ كٓ عاداتً، عف
ٓتكقعكفهىًاٖداءالكظٓفْالكاهؿٌذابا٘ضافةإلِالصعكباتالتْٓسببٍالًعالـالهادٓات

الصك عمِ بدكري ٓؤثر هها كاٚضطراباتن القمؽ لً ٓسبب الهجتهع عففإف ٓككىٍا التْ رة
ىفسً. ص2004)فرحات، 25ـ، دراسة فكجدت .)(Martz,2009)دٚلة لٍا اٚعاقة أف

إحصائٓةفْعٛقتٍاهعالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْالسمبْالهتكقعهعضبطالهتغٓرات.كترل
أفىهطالتجىبٌكاكثراٚىهاطظٍكرانلدلالهبتكرٓفكالذملً(Desmond.2007)دراسة

بالهجص هباشرة كاٚتمً اٚجتهاعْ. الىفسْ التكٓؼ كضعؼ اٚجتهاعٓة دراسةالىفسٓة
(Bhojak, Nathawat, 1988)كجدتأفاٖفرادهبتكرماٖطراؼالسفمٓةٓجدكفصعكبة

الجىسٓةكالهٍىٓة عمِالتكاصؿاٚجتهاعْكتأثٓرالقدرة الىاسكفقدافالقدرة فْالتعاهؿهع
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الىفسٓة. كاٚجتهاعٓةكالجكاىب الثقافٓة الىاحٓة هف لمفرد بالىسبة ٌاهة هكاىة ٓحتؿ فالجسـ
لتحقٓؽاٚتزاف فٍككسمٓة هعىفسًكهعأخرٓف. كفْعٛقتً فْحٓاتً، ٌاهان كٓمعبدكران

لمفرد اٚجتهاعْ الىفسْ التكٓؼ إلِ ٓؤدم الذم كالكجداىْ اٚىفعالْ ـ،2015)الحطاب،
فالتكٓؼٓتحقؽ304ص هفخٛؿهفخٛؿالتكازفالىفسْاٚجتهاعْكتحقٓؽحالةهف(.

اٚىدهاجهفخٛؿتحقٓؽالذاتاٚٓجابْكهفٍكـالذاتتجايالذاتكأخرٓفكا٘عاقةىفسٍا
حدثذلؾهفخٛؿالبراهجالتأٌٓمٓةفدراسة(.80ـ،ص2015)القرا، )عمْكعبدالٍادم،كٓ
الت1997 الجسهْ، التكافؽ أكضحت هع( اٚىسجاـ بعد اٚجتهاعْ، التكافؽ الىفسْ، كافؽ

براهجتأٌٓمٓة. الذٓفتمقكا الهجتهعلصالحهجهكعة تؤكد( Fitzpatrick, 1999) كدراسة
 كاٚجتهاعْ. الىفسْ التكافؽ لٓتحقؽ لمعٛج شاهمة خطة كضع ضركرة دراسةكترلعمِ

(Elcevier ,1999)تأقمهكابصكرةفضمِكاىتهعاىاتٍـهفآٚـالطرؼاٖفرادالذٓفأف
فْ اختٛفان حظتالدراسة كٚ أقؿ. االتعبٓرالشبح كأفاٖفراد ، هفٓعاىكفذٓفلعفذكاتٍـ

.طرؼالشبحأظٍركاصكرةأجسادٌـكأىٍاهكجكدةكهكتهمةكلـتتعرضلمضررأكالفقداف
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 لثالفصـــــــــــــــــل الثا

 الدراسات السابقة

 أولًا : الدراسات العربية

 (:2112)خمؼ،دراسة  .0
هبتكرماٖطراؼخٛؿالحربعمِغزة"دراسةإكمٓىٓكٓة"بعنوان :

كقدٌدفتالدراسةإلِالتعرؼعمِالحٓاةالىفسٓةلدلهبتكرماٖطراؼكالكشؼعفهعاىاة
 كذلؾ الفئة البٓئةٌذي إلْ ككٓؼٓىظركف كهخاكفٍـ كصراعاتٍـ حاجاتٍـ هعرفة خٛؿ هف

الهحٓطةبٍـكهعرفةآلٓاتالدفاعالهستخدهةفْالتكٓؼهعٌذيالحٓاةالجدٓدةالتْفرضت
 هف) الدراسة كتككىتعٓىة الذككركاثىتٓفهفا٘ىاثكقد4عمٍٓـ، أشخاصاثىٓفهف )

،ٌكٓةاٚىا،كالتكافؽالزكاجْ،الرضاعفاستخدهتالباحثةأدكاتكهقآ ٓسالتفاؤؿكالتشاؤـ
 الحٓاة،التكافؽالىفسْ،كقدتكصمتىتائجالدراسةإلِأىًٓكجدرضاعفالحٓاةبشكؿجٓد،كٚ
تكافؽهف كجد كٓ لدلا٘ىاث، اٖىا ٌكٓة فْتحدٓد كأزهة كافٓة، زكاجْبدرجة رضا ٓكجد

كاٖسرٓ اٚجتهاعٓة الجسهٓالىاحٓة تكافؽهفالىاحٓة ٓكجد كٚ تقبؿةة، ٓكجد كٚ كاٚىفعالٓة،
كجكد كشفتالباحثة كقد التشاؤهْ، الطابع كالقمؽعمِالهستقبؿحٓثعمًٓ الجسـ، لصكرة
الكبتبشكؿكبٓرههاجعؿأغمبالصراعاتبٓفالخكؼهفالفشؿكالحاجةلٙىجازكتبٓف

أىٍاغٓرهساىدةكهصدرخكؼكألـكحزف،لذلؾاٖىاغٓرأفتصكرالحاٚتلمبٓئةالهحٓطة
لذكم كالخدهات الرعآة هقدهْ هع هشكٛت هف ٓعاىكف جهٓعا أىٍـ تبٓف كها هتكٓؼ،

اٚحتٓاجاتالخاصة.

 

 (:2119)هزلكؽ،كآخركف،دراسة  .6
دكراٖطراؼالصىاعٓةفْتحسٓفصكرةالذاتلدلالراشدهبتكراٖطراؼ.بعنوان:

دفتالدراسةإلِالتعرؼعمِهدلتأثٓرالبترعمِصكرةالذاتلدلالراشدهبتكراٖطراؼ كٌ
ـهابٓف4كتككىتعٓىةالدراسةهف) (حاٚت،اثىٓفهفالذككر،كاثىتٓفا٘ىاث،تتراكحأعهارٌ

عاـ(،قداستخدـالباحثأدكاتتقٓـالطرؼاٚصطىاعْكهقٓاسصكرةالذات،كقد27-55)
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عدـتقبؿالهفحكصٓفلٙعاقةكهدلاعتهادٌـعمِالطرؼالبدٓؿصمتىتائجالدراسةإلِتك
الهجتهع عمِ ىاقهة الحاٚت جهٓع أف الىتائج هف ككذلؾ بأعهالٍـ، القٓاـ عمِ لهساعدتٍـ

كرافضةلًككىًهصدرلٗلـكالحزف.

 (:2119)القاضْ،دراسة  .4

سـكهفٍكـالذاتلدلحاٚتالبتربعدالحربعمِقمؽالهستقبؿكعٛقتًبصكرةالجبعنوان:
 غزة.

 إلٌِدؼالدراسكقد الذاتلدلة الجسـكهفٍكـ التعرؼعمِقمؽالهستقبؿكعٛقتًبصكرة
حاٚتالبترالتْظٍرتهىذاىتفاضةهففردان(825،كتككىتعٓىةالدراسةهف)حاٚتالبتر

،كقداستخدهتالباحثةهقٓاس2119الحربعمِغزةعاـىٍآةكحت2111ِاٖقصِعاـ
كجكدصكرةالجسـكهقٓاسقمؽالهستقبؿكهقٓاسهفٍكـالذاتكقدتكصمتىتائجالدراسةإلِ

هفٍكـالذات(._الجسـصكرة-الهستقبؿ)قمؽالدراسةهتغٓراتبٓفإحصائٓةعٛقةدالة
ك دالة فركؽ كجكد إحصائٓاعدـ هتغٓراتبٓف هف نٛ كك الدراسة الحالة_)الجىسهتغٓر

هدةا٘صابة(.__سببالبترهكافالبتر_اٚجتهاعٓة

 

 (:2118الحكاهدةكآخركف،دراسة ) .3
.اٖردىٓٓفلمهبتكرٓفأطرافٍـالسفمٓةهفالهرضِكاٚكتئابتقٓٓـلمقمؽ:بعنوان

بٓفهبتكرماٖطراؼالسفمٓةباٖردف.كاٚكتئابالقمؽاىتشارإلِتقٓٓـهدلٌدفتالدراسةكقد
(هفالهرضِالذٓفٓعاىكفهفبترٖحداٖطراؼالسفمٓةهف56)كتككىتالعٓىةالدراسةهف

كقداستخدـالباحثهقٓاسالقمؽعٓادةهستشفِالجاهعةاٖردىٓةكهستشفِالبشٓرفْعهاف
( هجهHadsكاٚكتئابهفإعداد شهؿعمِاستخداـ ككها الهتغٓرات( عف هفاٖسئمة كعة

إلِأفاىتشارالهرضكقدتكصمتىتائجالدراسةكالخصائصاٚجتهاعٓةكالدٓهكغرافٓةلمبتر
كافلدٍٓـاٚجتهاعْ%عمِالتكالْ،كأفالهرضِالذٓفتمقكاالدعـ37%ك20كافبىسبة

افاستخداـلمطرؼكاٚكتئاباىخفاضفْالقمؽ فْخفضرٓتأثلًكافاٚصطىاعْ،كها
 .كاٚكتئاباىتشارالقمؽ
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 (:6112دراسة )حسن،  .5
صكرةالجسـكعٛقتٍابتقدٓرالذاتلدلهبتكرماٖطراؼ.بعنوان:

لهبتكرماٖطراؼكاٖصحاءفْ السٓككدٓىاهٓة إلْالتعرؼعمِاٖبعاد ٌدفتالدراسة كقد
( هف الدراسة عٓىة كتككىت الذات، كتقدٓر الجسـ شخص)31صكرة ك)15( أصحاء )15)

الهكضكع( كاختبارتفٍـ ا٘كمٓىٓكٓة، الهقابمة الهىٍج) الباحثة استخدـ كقد هبتكرماٖطراؼ،
ستخداـاختبارتقدٓرالذاتكهقٓاسصكرةالجسـ،كقدتكصمتىتائجالدراسةإلْإضافةلذلؾا

فركؽفْالسٓككدٓىاهٓاتبٓفهبتكرماٖطراؼكاٖصحاءككذلؾتكصمتإلْكجكد كجكد
فركؽذاتدٚلةإحصائٓةبٓفهبتكرماٖطراؼكاٖصحاءفْصكرةالجسـكتقدٓرالذاتكها

ؼعفالدٓىاهٓاتلهبتكرماٖطراؼهفخٛؿاٖدكاتا٘كمٓىٓكٓة.تكصمتإلْأىًٓهكفالكش
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 ثانياً: الدراسات الأجنبية
 : (valizadeh et al, 2014)دراسة  .1

فمٓةلدلالهرضِهبتكرماٖطراؼالساٚجتهاعْالدعـ:بعنوان

 كقد عمِ كالتعرؼ الهرضِ، ٓراٌا كها الصدهة تكضٓح إلِ الدراسة الدعـدهصاٌدفت ر
فىكا(فردانههآع20)،كقدتككىتعٓىةالدراسةهفلدلهبتكرماٚطراؼالسفمٓةاٚجتهاعْ

 السفمٓة، اٖطراؼ بتر ىتٓجة الصدهة هف الباحث استخدـ الهقارىةكقد كأسالٓب الهقابٛت،
الهحتكل كتحمٓؿ تكصمت كقد ، الدراسة ىتائج كإلِ كاٖصدقاء، الداعهة، اٖسرة ضهافأف

الحٓاة.جكدةهكرالتْتككففعالةفْالتكٓؼهعالهرضكتحسٓفالرضاعفالعهؿ،هفاٖ

 :(Luchetti et al, 2014) دراسة .2
ة"دراسةحالة":اٚكتئاببعنوان الىفسْلدلعٓىةهفهبتكرماٖطراؼالعمكٓ

 ٌدفتالدراسةكقد لصدهة الهعرضٓف لدل التكٓؼالىفسْ التعرؼعمِ كهقارىةإلِ البتر،
فردان(24)الدراسةهفعٓىةكتقٓهٍـ،كقدتككىتةبالتبركالذكرٓاتالحدٓثة،قالذكرٓاتالهتعم

،كقداستخدـالباحثأدكاتالهىٍجا٘كمٓىٓكْطراؼالعمكٓةاٖعاىكفهفخبرةبترهفالذٓفٓ
كقدتكصمت الىتائجكدراسةالحالةكالهقابمة، تكالدراسةإلِاىً اختٛفاتبٓفذكرٓاتكفلـ

،عمِالرغـهفأفكاٚكتئابالبتركالذكرٓاتالحدٓثة،حٓثأظٍرالهشارككفأعراضالقمؽ
(عاهان.20الذكرٓاتهضِعمٍٓا)

: (Sinha, et al, 2014)دراسة .3
عمِجكدةالحٓاةلدلهبتكرماٖطراؼالسفمٓة.اٚصطىاعْأثرالطرؼ:بعنوان

التعرؼعمِجكدةالحٓاةلدلالهبتكرٓفبعدإجراءتعدٓؿهفخٛؿإلٌِدفتالدراسةكقد
كقدتككىتعٓىةكالدٓهغرافٓةكالطبٓةاٚجتهاعٓة،كتأثٓرالعكاهؿاٚصطىاعْتركٓبالطرؼ

الدراسةهف ستخدهكفطرؼ368) (هفالهرضِالذٓفٓعاىكفهفبتراٚطراؼالسفمٓةكٓ
ىاعْطصا الباحث استخدـ كقد القصٓر،، الصحْ كالهسح الهىظهة، اٚستبٓاىات أدكات

فالتعدٓٛتالتْٓتـإجراءٌاعمِالبترهفخٛؿأإلِالدراسةىتائجتكصمتكاٖشرطة،كقد
ىاعْهساعدٓعتبرهفالهحدداتالرئٓسٓةلجكدةالحٓاة،لدلاٖفرادالذٓفطصاإضافةجٍاز

طرافٍـالسفمٓة.أٓعاىكفهفبتر
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:van et al, 2014))دراسة .4
ىاعْلدلهبتكرمأطرافٍـالسفمٓة.اصطضافةطرؼبإتعدٓؿالبتر:بعنوان

اٚصطىاعٓةطراؼعمِالبتركاٖإلِدراسةجكاىبهختمفةهفالتعدٓٛتٌدفتالدراسةكقد
،تككىتعٓىةالدراسةفتؤثرعمِالتعدٓٛتألدلهبتكرٓفأطرافٍـالسفمٓةكالعكاهؿالتْٓهكف

الباحث(هفاٖفرادالذٓفٓعاىكفهفبتراٖطراؼفْجاىبكاحد368)هف ،كقداستخداـ
،كقدتكصمتىتائجالدراسةإلِأىًلهقابٛتكجٍانلكجًا ادكاتالهىٍجا٘كمٓىٓكْكالتْهىٍا

 الطرؼ عف رضِ تأثاٚصطىاعْٓكجد لً كجد ٓكٓ الىفسٓة الجكاىب عمِ ،ٚجتهاعٓةكار
اٖىشطةالرٓاضٓة.باستثىاء

 (: (Holzer et al, 2014دراسة  .5
صكرةالجسدكاحتراـالذاتلدلهبتكرماٖطراؼالسفمٓة:بعنوان

هثؿ"صكرة الجهالٓة عمِالعكاهؿ اٖطراؼالسفمٓة أثربتر إلِالكشؼعف ٌدفتالدراسة
(هفهبتكرماٚطراؼالثىائٓةك)149)الجسدكجكدةالحٓاة"،كقدتككىتعٓىةالدراسةهف

(هفهبتكرماٚطراؼالسفمٓةكقدكاىتدراسةهستعرضةفْثٛثهراكز،كقداستخدـ149
اٖبعادهككفهف) بىدٓختصبأبعادعٛقاتالجسـهع118الباحثأدكاتهقٓاسهتعدد )

كجكدةالحٓاة،كقدتكصمتالحكـالذاتْ،كاستبٓافتقدٓرالذات،كهااستخدـالهسحالصحْ
ىتائجالدراسةإلِأفعهمٓاتبتراٚطراؼالسفمٓةتؤثركبشكؿكبٓرعمِصكرةالجسـكجكدة
الحٓاةكاحتراـالذاتلدلالهرضِ،هعالعمـأفجاىبتقدٓرالذاتٌكالهتغٓرالذمٚٓتأثر

.لدلهبتكرماٖطراؼالسفمٓة

: (Murray, Forshaw, 2012)دراسة .6
لمبالغٓفستخداـطرؼبدٓؿا:تجربةالبتركبعنوان

استخداـالطرؼالبدٓؿ،كتقدٓـتكصٓاتبعدالكشؼعفتجربةالبترإلٌِدفتالدراسةكقد
استخداـ،كقدفردان(13)،كقدتككىتعٓىةالدراسةهفعمِالىتائجلخدهاتإعادةالتأٌٓؿبىاءن

ْ،بحثالىكعْكقدتـتحدبالباحثأدكاتتقٓٓـقكاعدالبٓاىاتلم افتصبحخهسةهفآٌـكٌ
التعدٓؿكتستخدهاهبتكرماٚطراؼهف استخداـكالتعاهؿهعالبترهفخٛؿأطرؼبدٓؿ،

 ا٘ىعاش، فْ كقٓهتٍا العٛقات دكر بدٓؿ، الطرؼ التفاعؿاستخداـ فْ بدٓؿ طرؼ
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ادةالتدخٛتالىفسٓةإلِاىً،كقدتكصمتىتائجالدراسة،كتهكٓفالٍكآاتاٚجتهاعْ ٓجبزٓ
 الدعـ كشبكات استراتٓجٓاتاٚجتهاعْكالتعمٓـ، ر كتطكٓ لدعـ الىفسْ العٛج كاستخداـ ،

.التأٌٓؿالهكاجٍةا٘ٓجابٓةخٛؿعهمٓة

 :(Akkaya et al, 2011)دراسة  .7
تركٓا.:تأثٓرصكرةالجسـعمِجكدةالحٓاةكالهزاجلدلهبتكرماٚطراؼفْبعنوان

كقدٌدفتالدراسةإلِالكشؼعفتأثٓرفقدافالثدمعمِصكرةالجسـ،كالتعرؼعمِالعٛقة
(هفا٘ىاثالهتعرضاتلبتر4بٓفصكرةالجسـكجكدةالحٓاة.كقدتككىتعٓىةالدراسةهف)

(هفالذككرهبتكرٓفاٖطراؼ،كقداستخدـالباحثأدكاتهقٓاسصكرةالجسـ33الثدمك)
الجسـ بٓفصكرة إٓجابٓة عٛقة إلِكجكد الدراسة تكصمتىتائج كقد الهقىف، بٓؾ كاختبار
كاٚكتئاب،كبٓفصكرةالجسـكالجكاىبالعاطفٓة،كهاكجدتالدراسةعمِالرغـهفأفالثدم
ٚٓؤدمكظٓفةجسدٓةإٚأفاستئصالًٓؤدمإلِتشكيصكرةالجسـلدلا٘ىاثبحٓثٓعتبر

 اٚتالبتر.أسكءح

:( Coffey et al, 2009)دراسة  .8
اٚطراؼلهرضِالسكرمكهبتكرم:تعدٓؿالجكاىبالىفسٓةبعنوان

السكرمِكصكرةالجسـلدلهرضكاٚكتئابالكشؼعفهستكلالقمؽإلٌِدفتالدراسةكقد
السكرمالذٓفقاهكاهفهرضْأفراد(8)،كقدتككىتعٓىةالدراسةهفهفهبتكرماٖطراؼ

اٖطراؼ،كقداستخدـالباحثأدكاتهقآٓسالقمؽكهقٓاساٚكتئاببإجراءعهمٓةبتر٘حدل
(hads)ِإل تكصمتالىتائج كهقٓاسالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْكقد الجسد كهقٓاسصكرة

الجسـككاٚكتئابفْهعدٚتالقمؽارتفاع ةبٓفاضطرابصكرة قكٓ تكلسه،ككجكدعٛقة
.اٚجتهاعٓةالتكٓؼالىفسْ

:((Unwin et al, 2009دارسة  .9
هبتكرماٖطراؼالسفمٓةا٘ٓجابْلدلهستقبؿالتكٓؼ:بعنوان

 إلِكقد الكشؼعفٌدفتالدراسة الىفسٓة غرافٓةككالهتغٓراتالدٓهكاٚجتهاعٓةتأثٓرالحالة
تككىتعٓىةالدراسةهفالسفمٓةعمِىتائجالتكٓؼا٘ٓجابْلدلحاٚتبتراٖطراؼ ،كقد
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الباحثبٓاىاتالهرضِخٛؿ99) استخدـ كقد اٖطراؼالسفمٓة، بتر هف ٓعاىكف هرٓضان )
الهتابعةلهدةستةشٍكركهااستخدـاٖشرطةكهقٓاس)باىاس(كهقٓاسهتعدداٖبعادلمدعـ

كاٚجتهاعٓةةالهتغٓراتالىفسٓةٌهٓأاٚجتهاعٓةكهقٓاساٖهؿ،كقدتكصمتىتائجالدراسةإلِ
اٚطراؼالسفمٓة.لدلهبتكرمفْالهستقبؿلمتىبؤبالتكٓؼا٘ٓجابْ

:(Hawamdeh et al, 2008)دراسة .10
القمؽكاٚكتئابلدلحاٚتبترالطرؼالسفمْ.بعنوان:

كاٚكتئاب القمؽ ارتفاع عمِ تساعد التْ العكاهؿ التعرؼعمِ إلِ ٌدفتالدراسة لدلكقد
هف) الدراسة تككىتعٓىة كقد كقد56الهبتكرٓف، السفمْ، ٓعاىكفهفحاٚتالبتر هرٓضان )

ىقصالدعـ أف إلِ الدراسة ىتائج تكصمت كقد كاٚكتئاب، القمؽ هقآٓس الباحث استخدـ
ء اٚجتهاعٓةكالبطالةكىكعالبترالىاتجةعفالحكادثأدلإلِارتفاعالقمؽكاٚكتئابلدلٌؤٚ

 (هىٍـٓعاىكفهفاٚكتئابالىفسْ.11(هىٍـٓعاىكفهفالقمؽكأف)20اٖفراد،كأف)

 (Sarah, 2007) :دراسة .11
الحركببعنوان: كالىاتجة اٚهراض عف كالىاتجة لٍا الهخطط اٖطراؼ بتر بٓف الهقارىة

كالككارث.

كالىات لٍا اٖطراؼالهخطط بتر بٓف الهقارىة إلِ ٌدفتالدراسة اٖهراضكبتركقد عف جة
(فردانبسببالهرض50اٖطراؼالىاتجةعفالحركبكالككارث،كقدتككىتعٓىةالدراسةهف)

بعد50ك) بسببالحركبكالككارث،كقداستخدهتالباحثةأدكاتهقٓاساضطرابها (فردان
الحركبكالحكادثٓت هف الىاتج البتر أف إلِ الدراسة ىتائج تكصؿ كلقد درجةالصدهة، بعً

عالٓةهفظٍكراضطرابهابعدالصدهةىتٓجةالضغطاٚىفعالْكالكجداىْ.

 

: (Desmond, 2007)دراسة .12
:بعنوان الىفسْ كالتكٓؼ العاطفْ كاٚجتهاعْالضٓؽ صدهة هف ٓعاىكف الذٓف بترلٗفراد

طراؼالعمكٓة.اٖ
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 كقد إلٌِدفت كشؼعفالالدراسة أاىتشارهدل السفكاٚكتئابعراضالقمؽ كبار لدل
ن138ٛ)تككىتعٓىةالدراسةهف،كقدالذككرالذٓفٓعاىكفهفبتراٖطراؼالعمكٓة هف(رج

ة. اٖطراؼالعمكٓ بتر هف ٓعاىكف الباحثهقٓاسالقمؽكهقٓاساٚكتئابالذٓف استخدـ كقد
اٚكتئاباىتشارأعراضكهقٓاسالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ،كقدتكصمتىتائجالدراسةإلِ

هٍهةكهىبٍات%كظٍرتأسالٓبالتعاهؿ35.5%كاىتشارأعراضالقمؽ28.3بىسبةكاىت
،كقكةتجىبالضغطالىفسْكالتكٓؼلٗفرادالفقراء.اٚجتهاعْفْالتكٓؼالىفسْ

:(,Atherton et al 2006)دراسة .13
كهستخدهْطرؼبدٓؿ.فرادهبتكرماٖطراؼاٖالتكافؽالىفسْلدلبعنوان: 

 تٌدفكقد هدل تحدٓد إلِ كتعدٓاٚعتٛؿاىتشارالدراسة اٚطراؼ هبتكرم فْ ؿالىفسْ
 الشدة زٓادة هع الذاتكالهعتقداتكاٌٚتهاـالهتغٓراتالهرتبطة كعْ هثؿ الهعرفٓة بالىهاذج

الهظٍر فْ الهتعمقة هف الدراسة عٓىة تككىت 67)كقد الذٓف اٖفراد هف بتر( هف ٓعاىكف
الهاضٓة الخهسسىكات فْ اصطىاعٓة أطراؼ ستخدهكف كٓ السفمٓة استخدـاٖطراؼ كقد ،

ىتائج تكصمت كقد كالهظٍر، الذات كعْ كهقٓاس اٚكتئاب كهقٓاس القمؽ هقٓاس الباحث
%عمِالتكالْ،كها13.4%ك29.9هابٓفكاٚكتئابعراضالقمؽأاىتشارالدراسةإلِأف

نٛهفالشدةكالصعكباتالىفسٓةكالتكٓؼالىفسْارتبطت الهعتقداتالهتعمقةفْالهظٍرهعك
اٚجتهاعْ.

: (( Yetzer et al, 2004دراسة .14
:بعنوان بتر هف عاىكف كٓ الشككْ الحبؿ هصابٓف لدلاٖفراد الجسـ الذاتكصكرة هفٍكـ

اٖطراؼالسفمٓة.

 كقد الدراسة ٌدفت إلِ صكرة اٖالكشؼعف عىد الذات كهفٍكـ شخاصالهصابٓفالجسـ
عاىكفهفبتراٖطراؼالسفمٓ (15)ةكقدتككىتعٓىةالدراسةهفبإصابةالحبؿالشككْكٓ

،كقداستخدـ(هفهبتكرماٖطراؼالسفمٓة11هفالذككرهفهصابٓفالحبؿالشككْك)
أفاٖشخاصتائجالدراسةإلِالباحثهقٓاسهفٍكـالذاتكهقٓاسصكرةالجسـكقدتكصمتى

اٖ فْ كبتر الشككْ إصاباتالحبؿ هف ٓعاىكف الذٓف لدٍٓـ ٓكجد فْارتفاعطراؼالسفمٓة
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أك كالكاحمٓف الساقٓف بٓف إحصائٓة دٚلة كجكد هفعدـ الرغـ عمِ ائٓة، الذاتالفزٓ هفٍكـ
القدهٓف،كهاكشفتعفكجكدرضاعفصكرةالجسـ.

:(Breakey, 2003)دراسة  .15
حاٚتبعنوان: لدل كاٚجتهاعٓة الىفسٓة بالرفآٌة كعٛقتٍا الذاتْ كالقصكر الجسـ صكرة
البتر.

الىفسٓة الجسـكعٛقتًبالرفآٌة كقدٌدفتالدراسةإلِالتعرؼعمِالقصكرالذاتْكصكرة
( هف الدراسة تككىتعٓىة كقد اٖطراؼالسفمٓة، هبتكرم لدم 91كاٚجتهاعٓة هف الذككر(

الىفسٓة الرفآٌة كهقٓاس الجسـ صكرة هقٓاس الباحث استخدـ كقد اٚطراؼ، هبتكرم
كاحتراـ الجسـ صكرة بٓف آجابٓة ىتائج كجكد إلِ الدراسة ىتائج تكصمت كقد اٚجتهاعٓة،
كاىخفاضصكرة العادٓٓف، لدل الحٓاة فْ كاٚرتٓاح الجسـ بٓفصكرة عٛقة ككجكد الذات،

ـالذاتكالرفآٌةاٚجتهاعٓةلدلهبتكرماٖطراؼالسفمٓة.الجسـكهفٍك

 (:kreistin, 2003)دراسة  .02
أثرالهشاركةفْاٖىشطةالبدىٓةعمٌِٓئةصكرةالجسـلدلحاٚتالبتربعنوان:

إلِالتعرؼعمِعٛقةصكرةالجسـكهستكلالهشاركةفْالىشاطالبدىْ كقدٌدفتالدراسة
كتككىت )كالرٓاضْ، عف ـ أعهارٌ تقؿ ٚ الذٓف الهبتكرٓف هف الدراسة كقد18عٓىة عاـ، )

كلقدتكصمتىتائجالدراسةإلِكجكدعٛقةآجابٓة الجسـ، استخدهتالباحثةهقٓاسصكرة
بٓفصكرةالجسـكالهشاركةفْالىشاطالبدىْكالرٓاضْلدلحاٚتالبتر.

 (:Murray, Fox, 2002)دراسة  .17

صكرةالجسـكالرضاعفالطرؼالبدٓؿلدلهبتكرماٖطراؼالسفمٓة.:بعنوان

البدٓؿ، الطرؼ عف كالرضا الجسـ صكرة بٓف العٛقة عف الكشؼ إلِ الدراسة ٌدفت كقد
هف) الدراسة تككىتعٓىة كقد هبتكرم44كاٚختٛؼبٓفالذككركا٘ىاث، هفاٖفراد فردان )

الب استخدـ كقد تكصمتىتائجاٖطراؼالسفمٓة، كقد ا٘ىترىت، احثأدكاتالهسحهفخٛؿ
البدٓؿ، الطرؼ استخداـ ساعات كبٓف الجسـ صكرة بٓف إجابًٓ عٛقة كجكد إلِ الدراسة

كلكحظتاختٛفاتبٓفالجىسٓف.
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(:wetterhahn, 2002دراسة ) .18
تر.صكرةالجسـكعٛقتٍابالهشاركةفْالىشاطاتالرٓاضٓةلدلحاٚتالببعنوان:

كقدٌدفتالدراسةإلِفحصصكرةالجسـلدلاٖفرادهبتكرماٖطراؼ،كتىظرإلْالعٛقة
تككىتعٓىة كقد الرٓاضٓة، الىشاطات فْ الهشاركة درجة كهدل الجسد هستكلصكرة بٓف

ـٚتقؿعف)32(ىشٓطٓفك)24الدراسةهف) (سىةههفلدٍٓـحاٚت18(أقؿىشاطانأعهارٌ
ستخدـالباحثهقٓاسصكرةالجسـكقدتكصمتىتائجالدراسةإلْأفٌىاؾعٛقةبتر،كقدا

اٖطراؼ هبتكرم لدل الجسـ صكرة كتحسٓف الرٓاضٓة الىشاطات فْ الهشاركة بٓف آجابٓة
السفمٓة.

(:(Donovan et al, 2002دراسة  .19
:بعنوان الىفسْ كالتكٓؼ اٖىشطة فْ الطرؼكاٚجتهاعْالهشاركة ذكم هف البالغٓف لدل

البدٓؿلعظاـالساؽ.

كقدٌدفتالدراسةإلِالتعرؼعمِأثارالهترتبةعمِالطرؼالبدٓؿفْالسمكؾاٚجتهاعْ
(هفاٖفرادكبارالسفالهبتكرٓف،44لدماٖفرادهبتكرماٖطراؼ،كتككىتعٓىةالدراسةهف)

تئابكهقٓاساحتراـالذاتكهقٓاسالرفآٌةالىفسٓة،كقدكقداستخدـالباحثهقآٓسالقمؽكاٚك
أسمكبهفأسالٓبالتكٓؼالىفسْ تكصمتىتائجإلِأفارتداءطرؼاصطىاعْبدٓؿٓعد

اٚجتهاعْ.

 (:Jensen et al, 2002)دراسة .20
هٓة.اٚجتهاعٓةالتكٓؼهعالبٓئة:بعنوان لمذٓفٓعاىكفهفألـاٖطراؼالكٌ

،دكرالعكاهؿالىفسٓةكالبٓئٓةفْالتكٓؼهعاٖلـالهزهفإلِالكشؼعفراسةٌدفتالدكقد
،كقداستخدـالباحثأدكاتقٓاساٖطراؼهبتكرمهففردان(61كتككىتعٓىةالدراسةهف)

اٚكتئاببعدشٍركاحدهفالبتركهفثـأعادالقٓاسهرةأخرلبعدخهسةكقدتكصمتىتائج
فْاٖسرة،لهتطمباتكاٚستجابة،اٚجتهاعْفا٘دراؾكالدعـالدراسةإلِأ ٌاهان تمعبدكران

هٓة .الحدهفألـاٖطراؼالكٌ
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 ثالثا: التعقيب عمى الدراسات السابقة 
 من حيث اليدف:

 التعرؼعمِالحٓاةالىفسٓةلدلهبتكرماٖطراؼكالكشؼعفهعاىاةٌذيالفئةكذلؾ
 (.2112كهافْدراسة)خمؼ،

 كذلؾكهافْدراسةدكرالعكاهؿالىفسٓةكالبٓئٓةفْالتكٓؼالكشؼعف(Jensen, 
et al, 2002) كدراسة ،Unwin, et al, 2009))  ,Luchetti, et al)كدراسة

2014). 

 الذات الكشؼعفأثارالهترتبةعمِالطرؼالبدٓؿفْالسمكؾاٚجتهاعْكصكرة
 فْدراسة كدراسة(Donovan, et al, 2002)كذلؾكها ،(Murray,  Fox , 

كدراسة (Sinha et al, 2014)،كدراسةvan, et al :2014))كدراسة(2002
 (.2009)هزلكؽكآخركف،

 كذلؾكهافْدراسةهبتكرماٚطراؼلدلالىفسْقمؽكاٚكتئابالاىتشارتحدٓدهدل
(Atherton et al, 2006كدراسة،) (Desmond, 2007) كدراسة(Hawamdeh 

et al, 2008) كدراسة ،(Coffey, et al, 2009)،كآخركف )الحكاهدة كدراسة
2008.) 

 أما ما ميز ىذه الدراسة فإنيا تيدف إلى:

 .التعرؼعمِالكضعالىفسْلٍذيالفئة 
 .التحقؽهفهستكلالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْكالفاعمٓةالشخصٓة 
 ِالجسـكالفاعمٓةالشخصٓةكالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ.العٛقةبٓفصكرةالتعرؼعم 

 
 من حيث متغيرات الدراسة:

 تناولت الدراسات السابقة العديد من المتغيرات ومنيا: 
 ،الىفسٓة الرفآٌة الحٓاة، جكدة اٚكتئاب، القمؽ، الجسـ، صكرة " التابعة الهتغٓرات

 التكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ،جكدةالحٓاة"
 كالهستكلالتعمٓهْ،كىكعالبتر،كالهتغٓرا كالحالةاٚجتهاعٓة، الحالةاٚقتصادٓة، ت"

 الهٍىة"
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 أما الدراسة الحالية فتميزت بأنيا استخدمت

 "ْهتغٓراتتابعة"صكرةالجسـ،الفاعمٓةالشخصٓة،التكٓؼالىفسْاٚجتهاع 
 ،الطرؼالهبتكر،الهستكلالتعمٓهْ،الحالةاٚجتهاعٓة،هتغٓراتهستقمة"الىكع،العهر

 ،عهرالطرؼالبدٓؿ"سببالبترالحالةاٚقتصادٓة،


 من حيث العينة:
 أولًا: المرحمة العمرية: في الدراسات السابقة

  دراسة هثؿ السف كبار عمِ اقتصر ها كدراسة(Donovan et al, 2002)هىٍا
 (.2012(،دراسة)خمؼ،2009)هزلكؽ،كآخركف،

 (اٖعهاربحٓثٚتقؿعف هفحدد 18كهىٍا هثؿدراسة عاـ )(wetterhahn, 
 (.kreistin, 2003)،كدراسة(2002

 أما الدراسة الحالة:
 عاـ.62إل13ِفتىاكلتالصغاركالشبابككبارالسفحٓثتراكحتاٖعهارهف 
 العهركهستكلكهْ.كهاأىٍاتىاكلت 

 
 ثانيا : حجم العينة

 ( تككىتهف بسٓط عدد عمِ اقتصر ها )خمؼ،4هىٍا دراسة هثؿ أفراد )2012،)
 (.2009كدراسة)هزلكؽ،كآخركف،

 ( عف تزٓد ٚ كهىٍا 30كها دراسة هثؿ فردان )Yetzer et al, 2004))،كدراسة
(Coffey et al, 2009)كدراسة،(Murray, Forshaw , 2012)،كدراسة)حسف

2006( كدراسة ،)Valizadeh et al, 2014 كدراسة ،)(Luchetti et al. : 
2014) 

 (هابٓف ىاؾدراساتتتراكححجـالعٓىٓةفٍٓا ،(هثؿدراسة)الحكاهدة100–30كٌ
2008كآخركف: كدراسة ،)(Akkaya, et al. 2011) كدراسة ،(Unwin, et.al,
كدراسة(Sarah, 2007)كدراسة(Hawamdeh et al, 2008)،كدراسة(2009

(2006Atherton et.al,كدراسة) (Breakey, 2003(كدراسة)Murray, Fox, 
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2002( كدراسة )wetterhahn, 2002 )(Donovan et al, 2002)كدراسة 
(Jensen  et al, 2002). 

 ىاؾدراساتاشتهمتعمِعٓىاتكبٓرةهثؿدراسة كدراسة،(Desmond, 2007)كٌ
Holzer et al, 2014) .) 

 (ِفردأ825كدراساتاشتهمتعمِعٓىاتكبٓرةجدانحٓثتكصمتحجـالعٓىةإل)
 (.2009هثؿدراسة)القاضْ،

 
 أما الدراسة الحالية: 

 (العٓىة كاىتحجـ أفالعدد46فقد هفذكماٖطراؼاٚصطىاعٓةهعالعمـ فردأ )
ٚٓتجاكز) 180الكمْلمعٓىة تـ( فقد الفئة الكصكؿإلِجهٓع لصعكبة فىظران فردأ

اعتبارٌذيالعٓىةٌْههثمةلمعددالكمْ.هعالعمـأفالباحثاستخدـالهىٍجالكصفْ
(هفأفرادالعٓىة،كهاكاستخدـالهىٍجا٘كمٓىٓكْعمِفردكاحد.45التحمٓمْعمِ)

 رابعاً: من حيث المنيج والأدوات المستخدم:
  استخداـ )حسف، دراسة هثؿ ا٘كمٓىٓكْ كآخركف،2006الهىٍج )هزلكؽ كدراسة )

(،كقدتـاستخداـفٌْذاالهىٍجاٚدكاتا٘كمٓىٓكٓة2012(،كدراسة)خمؼ،2006
 هثؿالهقابمةكالهٛحظةكدراسةالحالةإضافةإلِهقآٓسالشخصٓة.

  كثـ ْباقْالدراسات، الهىٍجالكصفْالتحمٓمْكٌ الهىٍجاستخداـ فٌْذا استخداـ
أدكاتالتحمٓؿالكصفْ،هثؿهقٓاسصكرةالجسـكالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْكجكدة
اٖكثر الهقآٓس ْ كٌ اٚكتئاب، كهقٓاس القمؽ، كهقٓاس الىفسٓة، كالرفآٌة الحٓاة،

 استخداهان
 أما الدراسة الحالية فتميزت بأنيا

 ا كالتْ ا٘كمٓىٓكْ، الهىٍج البحث كالهٛحظةاستخدـ الهقابمة عمِ أدكاتً شتهمت
( الهكضكع تفٍـ اختبار ذلؾ إلِ ضافة كا  الحالة، كاستخداـT.A.Tكدراسة كها ،)

الهىٍجالكصفْالتحمٓمْ،حٓثاستخدـالباحثهقٓاسصكرةالجسـ،كهقٓاسالفاعمٓة
 الشخصٓة،كهقٓاسالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ.
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 وطرق البحثالمنيجية 
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 رابعالفصـــــــــــــــــل ال

 المنيجية وطرق البحث



 مىهج الدارست   أولاً:

 ٌذ فْ الباحث التحمٓمْراالدياستخدـ الكصفْ الهىٍج الكٓفٓة(سة )الكهٓة، ،بطرٓقتًٓ
ٓهكف حالٓان هكجكدة قضٓة أك حدثا أك ٓدرسظاٌرة الذم الهىٍج بأىً الهىٍج كٓعرؼ

عمِهعمكهاتتجٓبعفأسئمةالبحثدكفتدخؿهفالباحثفٍٓا)اٖغاالحصكؿهىٍا
 بٓاىاتٍا83ص،ـ1999كاٖستاذ، كتحمٓؿ كصؼالظاٌرة خٛلً الباحثهف حاكؿ كٓ )

التحمٓؿكالتفسٓر أشكاؿ أحد ك كٌ التْتطرححكلٍا، كأراء بٓفهككىاتٍا العٛقة كبٓاف
هح هشكمة أك لكصؼظاٌرة بٓاىاتالعمهْالهىظـ عفطرٓؽجهع كهٓان ا كتصكٓرٌ ددة

الدقٓقة لمدراسة خضاعٍا كا  كتحمٓمٍا كتصىٓفٍا الهشكمة أك الظاٌرة عف هقىىة كهعمكهات
 .(125ـ،ص2009بالفحصكالتحمٓؿ.)شبٓر،

 ْْعمِالىحكالتالْكهااستخدـالباحثالهىٍجاٚكمٓىٓك كٌ
ىفسٍادراسة الحالة: .1 الحالة هف الحالة كاقع عف الهعمكهات لجهع الباحث أعدٌا التْ

لهعرفةالجكاىبالهختمفةلحٓاتًكالتْٚتستطٓعأدكاتالبحثالتكصؿإلٍٓا.
ىظرالمقابمة : .2 ككجٍات كهشاعر أفكار ٓتعرؼعمِ أف الباحث إستطاع خٛلٍا فهف

هفأىكاعالهقا الباحثالعدٓد كاستخدـ ذكطابعالهفحكص، الحرة الهقابمة كالتْهىٍا بمة
كأفكاريبأقؿكهشاعري،آرائً،عفٓعبراٖسئمةالهفتكحةهفخٛلٍاإستطاعالهفحكصبأف

الهغمقةكالهركىة،كالحرٓةالتمقائٓةهفقدركبأكبرههكف،تكجًٓ اٖسئمة إستخدـ كها
 لمحصكؿعمِالهعمكهاتالشخصٓةالبسٓطة.

 :الدراسةثانياً: مجتمع 

ككؿعىاصرالظاٌرة ،(15ـ،ص2001كآخركف،)صبرمالتْتىتهْلهجاؿالدراسة.كٌ
اٖشخاصال هف الدراسة هجتهع تككف هشفٓعاىكفذٓمكٓ طرفكهف هتمككف كٓ البتر نٛانمة بدٓ

ٓعٓشكففْقطاعغزة.ف(فردانهفاٖفرادالذ186ٓكعددٌـ)
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 :ثالثاً: عينة الدراسة

ٌـاٖشخاصالذٓفٓترددكفعمِهركزغزةلٗطراؼا٘صطىاعٓةككافقكاعمِاٚجابةعمِ
ـبطرٓقةقصدٓةكقدبمغعددٌـ) (فردان،كقدطبؽالباحث47هقآٓسالدراسةكقدتـإختٓارٌ

ـذكركأىثِ،كقداستبعدالباحث2(كطبؽالطرٓقةالكٓفٓةعمِ)45الطرٓقةالكهٓةعمِ) (كٌ
الهكضكعحالة تفٍـ اختبار بطاقات حكؿ القصص صٓاغة فْ تتكفؽ لـ ٖىٍا اٖىثِ

(T.A.T( الكٓقٓة الطرٓقة عٓىة لتصبح ،)1 الدراسة عٓىة كلتصبح ،)( فردأ46الفعمٓة )،
(ٓكضحالتكزٓعالكمْلمعٓىٓة.4.1كالجدكؿرقـ)

 يوضح التوزيع الكمي لعينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة :(1.4جدول رقم )
 العدد سبب البتر العدد الحالة الاجتماعية

11بسببالهرض18أعزب/ة


هتزكج/ة



27
29بسببالحرب
5إصابةعهؿ

 العدد المستوى التعميمي العدد الجنس
7الهرحمةاٚبتدائٓة34ذككر
4الهرحمةا٘عدادٓة11إىاث

ة العدد مكان السكن 8الهرحمةالثاىكٓ
27الهرحمةالجاهعٓة5خاىٓكىس
 العدد الحالة الاقتصادية26الكسطِ

20هقبكلة4رفح
22جٓدة8غزة

3ههتازة2شهاؿغزة
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 : تقسم أدوات الدراسة إلى قسمينرابعاً: أدوات الدراسة

 الطريقة الكمية وىي ثلاث مقاييس:القسم الأول: الأدوات المستخدمة في 

 (:2010/الشاعر، الجسم )إعدادمقياس صورة أولًا: 

الهقٓاسهفوصف المقياس: أبعادأساسٓة.كأهاـعبارةهكزعةعمِخهسة35ٓتككفٌذا
،1،2،3كثٓران(كتكزعالدرجات)-غالبان-أحٓاىان–ىادران–كؿعبارةخهسةاستجابات)أبدان

4،5(ْ ،8،11،14،16،19،22،26،27،29،30،31،32(لمعباراتالهكجبةكٌ
ْ)5،4،3،2،1(،ك)33،34 ،1،2،3،4،5،6،7،9،10(لمعباراتالسمبٓةكٌ
صدؽدت)الشاعر(هف(.كتأك12،13،15،17،18،20،21،23،24،25،28،35

هفالهحكهٓف.الهقٓاسهفخٛؿعرضًعمِ هجهكعة كها صدؽباحتسابقاهتالباحثة
هعاهٛتاٚرتباطبٓفكؿفقرةهففقراتالهقٓاسكالدرجةاٚتساؽالداخمْهفخٛؿحساب

تهتعجهٓعفقراتهقٓاسصكرةالجسـٓعمِأفالكمٓةلمبعدالذمتىتهْإلًٓ،ككاىتالىتائج
(اٚحتهالٓةأفؿهفهستكلالدٚلة.sigداخمْهىاسب،حٓثكاىتجهٓعقٓـ)اتساؽبصدؽ

اٚرتباطهعاهؿباحتسابالصدؽالبىائْلمهقٓاسهفخٛؿحسابالباحثة،كقاهت(0.05)
فكافهعاهؿارتباطهجاؿالتىاسؽالعاـبٓفكؿبعدهفأبعادالهقٓاسكالدرجةالكمٓةلمهقٓاس

ٖ( الجسـ )**0.655جزاء الىفسْ الهىظكر كهجاؿ الهىظكر**0.736( كهجاؿ ،)
( )**0.711اٚجتهاعْ الفكرم الهحتكل كهجاؿ السمككْ**0.762(، الهحتكل كهجاؿ ،)

(0.87كاىتقٓهةهعاهؿألفاكركىباخلجهٓعفقراتهقٓاسصكرةالجسـ)(.كقد**0.537)
كفْ(..930دؿالثباتلمدرجةالكمٓة)عىسبٓان،كبمغهفالهقٓاسٓتهتعبثباتهرتفعأبهعىْ

الدراسةالحالٓةقاـالباحثباحتسابهعاهٛتألفاكركىباخلكؿبعدهفأبعادالهقٓاسكالدرجة
(0.931الكمٓةلمفقراتكقدبمغهعدؿالثباتلمدرجةالكمٓةلمقٓاس)

 م(2001،العدل/إعداد) مقياس الفاعمية الشخصية من ثانياً: 

حتكمعمِ(50)فهفككٓت وصف المقياس: أحٓاىان–ىادران)ٌْكاستجاباتأربعةعبارة،كٓ
ْ)ا٘ٓجابٓةلمعبارات(1،2،3،4كتكزعالدرجات)(دائهان_غالٓان– ،2،3،6،8،10كٌ

11،13،14،16،18،20،21،25،28،29،31،32،33،36،38،40،42،
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،1،4،5،7،9،12،15)ٌْكالسمبٓةلمعبارات(4،3،2،1)ك(43،45،47،48
17،19،22،23،24،26،27،30،34،35،37،39،41،44،46،49،50.)

حكؿآراءٌـعمِهجهكعةهفالهحكهٓف٘بداءًبعرضقاـالعدؿقٓاسصدؽالهكلمتأكدهف
العبارات لمهقٓاسكهٛئهتٍا كتـ اٖ، قاـلهٛحظاتجهٓعابخذ كها اٚرتباطبحسابهعاهؿ ،

ان)اٚرتباطبٓفدرجاتالطٛبفْالهقٓاس،كقدجاءهعاهؿ كهؤشرلصدؽ0.64هساكٓ (كٌ
(0.77بطرٓقةهعاهؿألفاكبمغ)لمهقٓاسبحسابثباتالدرجةالكمٓةقاـالعدؿكقد الهقٓاس.

 سبٓرهاف هعادلة الىصفٓة التجزئة –كبطرٓقة براكف )كقد بمغ0.83بمغ جثهاف كهعادلة )
كقدتـتأكٓدهفذلؾفْالدراسةالحالٓةهفخٛؿاحتسابهعاهٛتاٚرتباطبٓف(.0.79)

 (.0.940)(كقدكاىتىسبةالثبات5،39درجاتالعباراتبعداستثىاءالعباراترقـ)

 (1988ب الدي / من )إعداد الاجتماعيمقياس التكيف النفسي المقياس الثالث: 

ْالبعدأبعادخهسة(عبارةهقسهةعم92ِهو)ٓتككفالمقياس: وصف  الجسهْ،البعدكٌ
استجابات)ٚثٛثاٚىسجاهْ،كأهاـكؿعبارةالبعداٚجتهاعْ،البعد،البعداٖسرمالىفسْ،

ْ)1،2،3ىعـ(كتكزعالدرجات)–أحٓاىان– ،3،4،5،7،8،9(لمعباراتا٘ٓجابٓةكٌ
10،13،14،15،18،19،20،24،27،28،29،31،32،34،37،39،40،
42،47،48،49،52،53،57،58،61،62،63،64،66،67،68،71،72،
(3،2،1لسمبٓةتعطِدرجات)(اهاالعباراتا73،76،78،79،83،91،92،93

ْباقْالعبارات.كلمتأكدهف الهقٓاسعمِ(بعرض1988)لقدقاـالدٓباٚختبارصدؽكٌ
(هفأساتذةعمـالىفس،كقدأخذتالعباراتالتْكافعمٍٓا10لجىةهفالهحكهٓفكعددٌـ)

 ألغٓت80)اتفاؽىسبة كقد هفتقدٓرالهحكهٓف، تالتْحصمتعمِكعدلتالفقراأ%(
كقدتأكدالباحثهفىسبةأقؿهفذلؾكتـعرضٍاهرةاخرلعمِالهحكهٓف٘عادةتقٓهٍا.

الثباتبطرٓقةالتجزئةالىصفٓةفقرةكقداستخدـهعاهؿارتباطبٓرسكفثباتاٚختبارهفخٛؿ
 )اٚختبارلىصفْ الىتٓجة كاىت (0.81كقد كها الىٍائٓة، الصكرة ثبات بتقدٓر الباحث قاـ
قاـالباحث أهافْالدراسةالحالٓة(.0.94كركىباخكقدكاف)-بإٓجادهعاهؿألفاٚختبار

(.15،54،58(بعدحذؼالعبارات)0.970بحسابقٓهةألفاكركىباخكقدكاىت)
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  اختبار اعتدالية البيانات لمتأكد من صحة التوزيعات الطبيعية لبيانات متغيرات
لمتاكدهفالىتائجكقدكاىتالىتائحShapiro-Wilkقاـالباحثبحسابهعادلةالدراسة: 

 عمِالىحكالتالْكهاهكضحفْ:

لمتكزٓعاتالطبٓعٓةلمهتغٓراتالدراسةShapiro-Wilk(ٓكضحهعادلة4.2جدكؿرقـ)
اٚستىتاجالقٓهةاٚحتهالٓةStatistic Dfالهتغٓرات

غٓردالة0.917450.003صكرةالجسـ

غٓردالة0.939450.020الفاعمٓةالشخصٓة

دالة0.955450.080التكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ

(أفالقٓـاٚحتهالٓةلهتغٓرت)صكرةالجسـ،الفاعمٓةالشخصٓة(2.4ههاكردفْجدكؿرقـ)
القٓهةاٚحتهالٓةلهتغٓر0.05جاءتأقؿهف) فٍْٚتتبعالتكزٓعاتالطبٓعٓة،أها (كبٍذا

(فٓتبعالتكزٓعالطبٓعْ.كهفخٛؿاستعراض0.05)التكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ(أكبرهف)
ال هعهتغٓراتالجدكؿالسابؽسكؼٓعتهد الهعمهٓة( اٚحصاءات)غٓر باحثعمِإستخداـ

التكٓؼ ( هتغٓرصكر هع الهعمهٓة( كاٚحصاءات) ) الشخصٓة كالفاعمٓة الجسـ، )صكرة
الىفسْاٚجتهاعْ(لمحصكؿعمِالىتائج.

  القسم الثاني: المقاييس المستخدمة في الطريقة الكيفية:

 ( اختبار تفيم الموضوعT.A.T:) 

اشٓكعانكاستخداها،كقدقاـبكضعً  ٌكاختباراسقاطْٓعدهفأٌـاختباراتالشخصٓةكأكثرٌ
كٓحتكمعمِهجهكعةهفالرسكـالتْتهثؿتشكٓمًكاسعة) 1935هكرامكهكرغافعاـ) ،كٌ

ككفهطمكبهفالشخصأفٓسردالقصةحكلٍاهفخٛؿتفسٓر هفالهكاقؼاٚجتهاعٓة،كٓ
الهكقؼالذم برادة، ٌكبصراحةكحرٓة)غىٓـ ٓراٌا (.حٓث130ـ،ص1980تهثمًكها

فكرةالهقٓاسعمِأفا٘ىسافعىدهآحاكؿتفسٓرهكقؼاجتهاعْهعقدكغاهضتضعؼ تقكـ
ٓؤدمإلِالكشؼعفىفسً هها باستجابتً، تضاءؿتحكهً كٓ لدًٓعمِىفسً الذاتٓة الرقابة

دكا ٘خفاء هحاكلة كدكف بسٍكلة )عباس، كصراعاتً كهخاكفً كحاجاتً ص2003فعً ـ،
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(أفالصكرتتكزعفْفئاتهختمفة131ـ،ص1980(.كقدذكركؿهف)غىٓـكبرادة،33
د) (كبعضالصكرخاصةبالفتٓات،Bهفالهفحكصٓفكهآمْ:بعضالصكرخاصةباٖكٚ

(G( بالرجاؿ، كبعضٍا )M) ( خاصبالىساء، الهفFكهىٍا كجىس )( تخصBMحكص، )
د ،14(الذككرفكؽسفMسٓدات(،)–(تخصا٘ىاث)فتٓاتGFرجاؿ(،)–الذككر)أكٚ

(F سف البىاتفكؽ )14( ،B سف إلِ اٖطفاؿ )14( ،G سف البىاتإلِ )14( ،BG)
 .14الصبٓافكالبىاتإلِسف

ٓجبعمِالباحثأفٓقكؿلمهفحكصسأعرضعمٓؾهجهكعةهفالصكر،تعميمات الاختبار:
ترهزكؿكاحدةهىٍاإلِفكرةكهكضكعهختمفٓفعفباقْالصكركهفالههكفافتجدىفسؾ
الصكر ٌذي هف كاحدة كؿ فإف كذا كٌ ـ تتجاكزٌ أك شخصٓاتالصكرة عمِ لمتركٓز هىجذبان

هجهكعةهفاٖحاسٓسكالهطمكبهىؾٌكتمخٓصستخمؼلدٓؾاىطباعانههٓزانكستكلدعىدؾ
ٌذياٚىطباعاتعفطرٓؽإجابتؾعمِسؤالٓفٌها

هاذاترلفْالصكرة؟ .1
كٓؼتتخٓؿهجرلاٖحداثفْالصكرة؟هعالتىبًٓلمهفحكصاىًٚتكجدإجابةصحٓحة .2

جابةخاطئة)خمؼ، (.71ـ،ص2013كا 
عمِهبدأا٘سقاطٚستخراجىتائجً،فالهفحكصٓسقطٓعتهدٌذااٚختباراستخراج النتائج: 

ٓككف التْ الركآات ٌذي كفْ المكحات حكؿ ٓركٍٓا التْ الحكآات فْ كصراعاتً هشاعري
الهفحكصٌكالشخصٓةالرئٓسٓةكالهحركةلٍافالهرٓضالهكتئبالحزٓفٓركمالقصصالتْ

كٓرددكمهاتهفىكعالخكؼ، كالبكاء،اٚكتئاب،الخكؼكالهكت،أهاتحتكمأفكارالكارثة،كٌ
 (36ـ،ص2003إذاكافالهفحكصسعٓدانفإىًٓركمالقصصالتْتعكستفاؤلً)عباس،

تفسير النتائج:

استفادالباحثفْتحمٓؿكتفسٓرالىتائجهفىهكذجٓف:

ؿالقصة،البطؿ،الحاجاتالانموذج الأول:  نموذج موراي: ،تصكركالذمٓعتهدعمِ:تأكٓ
الىفساىْ،آلٓةالدفاع،الهخاكؼ،اٖىااٖعمِ،اٖىا،الىٍآة.  البطؿلمبٓئة،الهأزـ
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الهكقؼالانموذج الثاني: نموذج شتيرون: العقٛىْ، الهكقؼ العٛقة، عمِ: ٓعتهد كالذم
اٚىفعالْ،البطؿ،الهكقؼ،الحؿ،هٛحظاتعاهة،الكضعالعائمْ،الحبكالجىس،هشكٛت

 .أخرل

كهفخٛؿدراسةالىهكذجٓفكجدالباحثبعضعىاصراٚتفاؽكاٚختٛؼبٓىٍـ،فمذاؾقاـ
ليكون الانموذج المعتد في الدارسة عمى النحو التالي: تأويل الباحثبالجهعبٓفالىهكذجٓف،

القصة، العلاقة، البطل، الموقف العقلاني، الموقف الانفعالي، الوضع العائمي، الحب 
لحاجات، تصور البطل لمبيئة، المأزم النفساني، المخاوف، آلية الدفاع الأنا والجنس، ا

الأعمى، الانا، النياية.

نٚعمِ كأكؿهٍهةفْالتفسٓرٌْالتعرؼعمِالبطؿالرئٓسْلمقصة،كبعدتحدٓدالبطؿدا
سقطعمٍٓاهشاعري،كرغباتًكىزعاتً.فالقصصالتْ الشخصٓةالتْٓتهاثؿهعٍاالهفحكصكٓ
ٓستجٓببٍاالهفحكصلمصكرٌْإسقاطاتلهشاعريكأفكاريكدكافعًعمِأشخاصأخرٓفأك

شٓرهحتكلالقصةإلِالهكضكعاتالرئٓسٓةالغالبةعمِهكضكعات فْالعالـالخارجْ،كٓ
فْالقصةكالتْتشهؿالبطؿ،الحاجاتاٖساسٓة،ضغكطاتالبٓئةكالعهؿكالعالـالخارجْ،

(.72ـ،ص2013كهاٌكهكقؼالبطؿتجايٌذيالحاجاتكالضغكطات)خمؼ،

راحؿالحاسهة،ٖىٍاٌْالتْتهٓزالبحثعفغٓريتعتبرٌذيالهرحمةهفالهتحميل البيانات: 
هفالبحكثالكهٓةالتْتعتهدعمِالهتكسطاتكالتكراراتكالتبآفكاٚرتباطاتالعٛئقٓة،أها
نٚعمِجهعالهعمكهاتهفجكاىبٍاكطرقٍاالهختمفة، البحثالىكعْٓعتبرأكثرعهقان،فٓعتهدأك

ٓهكفالتعاهؿهعٍاكتركٓبٍابحثانعفأىهاطكأىساؽكاكتشاؼثـترتٓبٍاكتقسٓهٍاإلِكحدات
هاٌكالهٍـكهآهكفاٚستفادةهفتمؾالبٓاىات.

 :خامساً: إجراءات تطبيق الدراسة

 .قاـالباحثبتحدٓدالهؤسساتالتْقدتفٓدفْالحصكؿعمِعٓىةالدراسة 
 له بالجاهعة التربٓة كمٓة هف رسهْ كتاب عمِ الباحث الهؤسساتحصؿ خاطبة

 الهعىٓة.
  اٚصطىاعٓة اٖطراؼ هركز " ْ كٌ الهؤسسات إلِ الباحث جهعٓة–تكجً غزة،

الهعكقٓفحركٓان،كلقدتـإعطاءالهسؤكلٓفاٚستبٓاىاتلمقٓاـبتكزٓعٍاعمِأفرادالعٓىة،
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ةإضافةإلِذلؾطمبهىٍـترشٓحفردٓقكـالباحثبالتكاصؿهعًلمقٓاـلمتطبٓؽدراس
 حالةكالهقآٓسالىفسٓة.

 (كهفثـتـالتكاصؿ45قاـالبحاثبجهعاٚستبٓاىاتهفالهؤسساتكالتْعددٌا،)
هعاٖشخاصالهرشحٓفلمتطبٓؽالهىٍجا٘كمٓىٓكْ،لعرضالٍدؼعمٍٓـهفالبحث،

 كالحصكؿهىٍـعمِالهكافقةعمِتطبٓؽالهىٍجا٘كمٓىٓكْ.
 اٖشخاص هع التكاصؿ ا٘كمٓىٓكْتـ الهىٍج عمِتطبٓؽ استعداد لدٍٓـ كاف الذٓف

 (ذكر،أىثِ.2كعددٌـ)
 نٛعمِحدةبحٓثقاـباٚستفسارعفالهعمكهاتاٚكلٓة قاـالباحثبهقابمةاٖفرادك

اٚجتهاعْ الىفسْ التكٓؼ كهقٓاس الجسـ هقٓاسصكرة تطبٓؽ ثـ كهف الفرد هف
 كهقٓاسالفاعمٓةالشخصٓة.

 قاـا(لباحثبتطبٓؽاٚختبارا٘سقاطْتفٍـالهكضكعTATْكذلؾعمِجمستٓفف)
ها كؿجمسةأعطْالهفحكصعشرةصكركصاغعمِكؿصكرةقصةٓصؼلىا

 حدثفٍٓا.
 .ا قاـالباحثبعدجهعالهعمكهاتبتفسٓركتحمٓؿالىتائجالتْصاغكٌ

 :سادساً : الأساليب الاحصائية

 (هعادلةShapiro-Wilk) .لمتكزٓعاتالطبٓعٓةلمهتغٓراتالدراسة 
 (إختبارCut Point.) 
 (هعاهؿارتباطSpearman.) 
 (هعاهؿارتباطPrearson.) 
 اختبار(Mann-Whitney Test). 
 اختبار(Kruskal-Wallis Test). 
 (اختبارT.test.لعٓىتٓفهختمفٓف) 
 أسمكبتحمٓؿالتبآفاٖحادم (One Way ANOVA.) 
 شٓفًٓ.اختبار 
 (إختبارlinear.) 
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  الفصـــل الخامس

 وتفسيرىا الدراسة نتائج
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 الخامسالفصـــــــــــــــــل 

 نتائج الدراسة وتفسيرىا

 .أولًا: عرض وتفسير نتائج الطريقة )الكمية(
 " في ( )تقديره متوسط يوجد مستوى الفرض الأول من فروض الدراسة:  وينص عمى  أنو

 المبتورين لدى"صورة الجسم والفاعمية الشخصية والتكيف النفسي الاجتماعي"  المتغيرات
 .البديل الطرف ذوي

(كهاهكضحفْجدكؿCut Pointقاـالباحثبإستخداـهعادلة)الفرضكلٙجابةعمٌِذا
(:1.5رقـ)

(:ٓكضحهستكلأفرادالعٓىةعمِهتغٓراتالدراسة5.1جدكؿرقـ)
 
 
 

 صورة الجسم

 النسبة المئوية العدد إلى من التقدير
%739648.9هىخفضجدان
%97120511.1دكفالهتكسط

%1211441840.0هتكسط
%1451681840.0فكؽالهتكسط
%16917500هرتفع

 
الفاعمية 
 الشخصية

 النسبة المئوية العدد إلى من التقدير
%1021251840دكفالهتكسط

%1261491022.2هتكسط
%1501721328.9فكؽالهتكسط

%17319548.9هرتفع
 

التكيف 
النفسي 
 الاجتماعي

 النسبة المئوية العدد إلى من التقدير
%1481911328.9دكفالهتكسط

%1922261840هتكسط
%2272651431.1فكؽالهتكسط
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ةالهرتفعةفْهقٓاسصكرةالجسـكاىتٓتضح(5.1)رقـههاكردفْجدكؿ أفالىسبةالهئكٓ
(40( الهتدىٓة كالىسبة الهتكسط( كفكؽ )الهتكسط، لمتقدٓر لمت%0( جدان(،%( )هرتفع قدٓر

 )كحمصتالعٓىة هرتفعة هئكٓة هتدىٓة28.9عمِىسبة كىسبة الهتكسط( فكؽ ( لمتقدٓر )%
فْهقٓاسالفاعم8.9) لمتقدٓر)هرتفعجداَ( لمتقدٓر40ٓةالشخصٓة،كىسبةهرتفعة)%( )%

( هتدىٓة كىسبة ف28.9)الهتكسط( الهتكسط( )دكف لمتقدٓر الىفسْ%( التكٓؼ هقٓاس ْ
 لجسم، والتكيف النفسي صورة اذلك يتحقق الفرض حسب المتغيرات )وبا٘جتهاعْ،
الاجتماعي(.

رلالباحثأفصدهةالفقداف ٖىٍاالتْٓهربٍاالفردحداٖطراؼهفأصعبالصداهاتٖكٓ
شعربً ْكاقعٓرايكٓ ٓكهٓانفمذلؾىرلأفٌذاالشعكرتأثرعمِجهٓعجكاىبحٓاتًكافة،كٌ

لًتأثٓرعمِالىظرإلِصكرةالجسـ،كالفاعمٓةكالتكٓؼ.


 صورة بين احصائياً  دالة علاقة توجد نص عمى "وي  :من فروض الدراسة الثاني الفرض
 ".البديل الطرف ذوي المبتورين لدى الشخصية والفاعمية الجسم

هف الفرضكلمتحقؽ باستخداـ الباحث )قاـ ارتباط فْ(Spearmanهعاهؿ هكضح كها
:(5.2رقـ)الجدكؿ

(:ٓكضحالعٛقةبٓفصكرةالجسـكالفاعمٓةالشخصٓة5.2جدكؿرقـ)

ٓتضحكجكدعٛقةارتباطٓةدالةاحصائٓاعىدهستكلدٚلة(5.2)رقـههاكردفْجدكؿ
(بٓفصكرةالجسـكالفاعمٓةالشخصٓة0.01)

ْدالة0.000ٓجدالباحثأفالقٓهةاٚحتهالٓة)(5.2)هفخٛؿاستعراضالجدكؿرقـ (كٌ
(ههآدلؿعمِعٛقةارتباطٓة0.678(كهعاهؿاٚرتباط)**0.01عىدهستكلدٚلةعىد)

.طردٓةآجابٓةكبتالْٓتحقؽالفرض
رل أفضؿكٓ الشخصٓة إٓجابٓةأصبحتالفاعمٓة الجسـ كاىتصكرة كمها رلالباحثأىً كٓ

الهبتكرطرؼبدٓؿإهتٛؾأفالباحث الفرد اٖسبابالتْتساعد هفأحد عمِالقٓاـٓعد

 

 المتغيرات
 

 العدد
معامل 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 

 الاستنتاج

الفاعمية  –صورة الجسم 
 الشخصية

دالةإحصائٓان0.6780.000**45
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طاقةدافعةتعٓفصاحبٍاعمِهكاجٍةٌْالثقةبالىفسكهاتعد،باٖىشطةالحٓاتٓةالهختمفة
فالتعدٓٛتالتْٓتـأإلِ (Sinha, et.al, 2014)دراسةفأشارت،شتِالهكاقؼالجدٓدة

عمِالبترهفخٛؿإضافةجٍاز ٓعتبرهفالهحدداتالرئٓسٓةطصاإجراءٌا ىاعْهساعد
الذملٍاتأثٓرإٓجابعمِفاعمٓةالشخصٓةعىدالفرد.لجكدةالحٓاة

توجد علاقة دالة إحصائياً بين صورة  "وينص عمى  :من فروض الدراسة الثالث الفرض
".النفسي الاجتماعي لدى المبتورين ذوي الطرف البديلالجسم والتكيف 

هف الفرضكلمتحقؽ باستخداـ الباحث )قاـ ارتباط Spearmanهعاهؿ فْ( هكضح كها
:(5.3رقـ)الجدكؿ

:ٓكضحالعٛقةبٓفصكرةالجسـكالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ(5.3)جدكؿرقـ

ٓتضحكجكدعٛقةارتباطٓةدالةاحصائٓاعىدهستكلدٚلة(5.3)رقـههاكردفْجدكؿ
(بٓفصكرةالجسـكالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ.0.01)

0.000ْٓجدالباحثأفالقٓهةاٚحتهالٓةكاىت)(5.3)هفخٛؿاستعراضالجدكؿرقـ (كٌ
( عىد دٚلة هستكل عىد )**0.01دالة اٚرتباط كهعاهؿ عٛقة0.709( عمِ ٓدلؿ هها )

.ارتباطٓةطردٓةآجابٓةكبتالْٓتحقؽالفرض
إٓجابٓةأصبحالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْأفضؿ، الجسـ كاىتصكرة كمها رلالباحثأىً كٓ

رلا قادرعمِالتكٓؼهعالذات،تجعؿالفردصكرةهتكاهمةبلباحثأفالىظرإلِالجسـكٓ
الهباشرة الذمتعطْتعمٓقاتٍا باٖسرة الهحٓطالذمٓبدأ الهجتهع هع أخرٓفكالتفاعؿ كهع
كالتكٓؼالىفسْ الجسـ عفصكرة الهبتكرفٓؤدمذلؾإلِالرضا بً الذمقاـ التغٓٓر حكؿ

اٚجتهاعْ.
(إلِأف2002Donovan, et.al (كدراسة ,Atherton, et al) 2006دراسة)فأشارات

كأٓضادراسةارتداءطرؼاصطىاعْبدٓؿٓعدأسمكبهفأسالٓبالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ،
(Murray, Fox, 2002)الجسـكبٓفساعات إجابًٓبٓفصكرة تكصمتإلِكجكدعٛقة

 استخداـالطرؼالبدٓؿ.

 

 المتغيرات
 

 العدد
 

القيمة  معامل الارتباط
 الاحتمالية

 

 الاستنتاج

التكيف  –صورة الجسم 
 النفسي الاجتماعي

دالة0.7090.000**45
إحصائٓان
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،كاٚكتئابفْهعدٚتالقمؽارتفاعتكصمتإلِالتْ(Coffey et al, 2009)دراسةأها
الجسـكه ةبٓفاضطرابصكرة كدراسة اٚجتهاعٓة،تكلالتكٓؼالىفسْسككجكدعٛقةقكٓ

(Breakey, 2003 الذاتكالرفآٌة( كهفٍكـ الجسـ اٚجتهاعٓةكجدتاىخفاضفْصكرة
السفمٓة.لدلهبتكرماٖطراؼ

توجد علاقة دالة احصائياً بين الفاعمية  "وينص عمى  :من فروض الدراسة  الرابع الفرض
."الشخصية والتكيف النفسي الاجتماعي لدى المبتورين ذوي الطرف البديل

هف الفرضكلمتحقؽ  بحساب الباحث )قاـ ارتباط فْ(Spearmanهعاهؿ هكضح كها
(:5.4رقـ)الجدكؿ

:ٓكضحالعٛقةبٓفالفاعمٓةالشخصٓةكالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ(5.4)جدكؿرقـ

احصائٓاعىدهستكلدٚلةٓتضحكجكدعٛقةارتباطٓةدالة(5.4)رقـههاكردفْجدكؿ
(بٓفالفاعمٓةالشخصٓةكالتكٓؼالىفسْ.0.01)

0.000ْٓجدالباحثأفالقٓهةاٚحتهالٓةكاىت)(5.4)هفخٛؿاستعراضالجدكؿرقـ (كٌ
( عىد دٚلة هستكل عىد )**0.01دالة اٚرتباط كهعاهؿ عٛقة0.684( عمِ ٓدلؿ هها )

.ْٓتحقؽالفرضارتباطٓةطردٓةآجابٓةكبتال
اٚجتهاعْ الىفسْ التكٓؼ أصبح إٓجابٓة الشخصٓة الفاعمٓة كاىت كمها أىً الباحث رل كٓ

رلالباحثأىًأفضؿ فْحاٚتالبترٓتأثرالجسـكٓصاببالىقص،كتعدٓؿٌذاالىقصٓتـكٓ
،عىدالفردالهبتكرالفاعمٓةالشخصٓةلزٓادةباسباٖأحدهفخٛؿالطرؼالبدٓؿكالذمٓهثؿ

كافاٚجتهاعْالهرضِالذٓفتمقكاالدعـفكجدتأف(2118الحكاهدةكآخركف،)دراسةففْ
 القمؽ اىخفاضفْ كاٚكتئابلدٍٓـ لمطرؼك، اٚصطىاعْاستخداـ لً فْخفضتأثركاف

الشخصالهبتكرلدًٓالتكافؽإلِ(1997)عمْ،أشاراتكأٓضاندراسة.كاٚكتئاباىتشارالقمؽ
اعْ.الىفسْاٚجته

 

 الاستنتاج القيمة الاحتمالية معامل الارتباط العدد المتغيرات
التكيف  –الفاعمية الشخصية

 النفسي الاجتماعي
دالة0.6840.000**45

إحصائٓان
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كل من  توجد علاقة دالة احصائياً بين "وينص عمى  : من فروض الدراسة الخامسالفرض 
 ."وبين المتغيرات  عدد أفراد العائمة لدى عينة الدراسة الفاعمية الشخصية صورة الجسم،

رقـكهاهكضحفْالجدكؿ(Spearmanهعاهؿارتباط)كلمتحقؽهفالفرضاستخدـالباحث
(5.5): 

،الفاعمٓةالشخصٓة،التكٓؼالىفسْ:ٓكضحالفركؽفْصكرةالجسـ(5.5)جدكؿرقـ
 .حسبأفرادالعائمةاٚجتهاعْ

كعدـكجكدفركؽتعزللهتغٓرعددأفرادالعائمة.ٓتضح(5.5)رقـههاكردفْجدكؿ

اكبرهفكفٓهآتعمؽبهتغٓرأفرادالعائمةكاىتالقٓهة(5.5)هفخٛؿاستعراضالجدكؿرقـ
(كبتال0.05ْهستكلدٚلة) لم يتحقق الفرض حسب متغير أفراد غٓردالةاحصائٓاكبٍا

العائمة.













 

 المتغيرات
 

 العدد
 

 معامل الارتباط
القيمة 

 الاحتمالية

 

 

 الاستنتاج

دالةغٓر0.118 0.237-45 أفراد العائمة صورة الجسم
غٓردالة0.1290.399-45 أفراد العائمة الفاعمية الشخصية
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صورة  فيدالة احصائياً  فروقتوجد من فروض الدراسة : وينص عمى "  السادسالفرض 
عمر الطرف البديل لدى  حسب متغير ، التكيف النفسي الاجتماعيالفاعمية الشخصية الجسم،

 عينة الدراسة".
 الباحث استخدـ الشخصٓة كالفاعمٓة الجسـ هعاهؿارتباطكلمتحقؽهفالفركؽفْصكرة

(Kruskal-Wallis Test)(5.6كهاهكضحفْالجدكؿرقـ:) 

 (: يوضح الفروق في صورة الجسم، الفاعمية الشخصية حسب عمر الطرف.5.6جدول رقم )

متوسط  العدد المتغيرات
القيمة  Df الرتب

 الاحتمالية

 

 الاستنتاج

صورة 
 الجسم

عمر 
 الطرف 

 21.14 21 سنوات 5أقل من

1219.25 10-6من غٓردالة 0.090 2

1230.00 10أكثر من

لفاعمية ا
 الشخصة

عمر 
 الطرف

 18.21 21 سنوات 5أقل من

1225.46 10-6من غٓردالة 0.059 2

1228.92 10أكثر من

عهرالطرؼلهتغٓرتعزلدالةفركؽكجكدعدـٓتضح(5.6)رقـجدكؿفْكردهها

( استعراضالجدكؿرقـ الجسـ5.6هفخٛؿ فْصكرة اٚحتهالٓة القٓهة الباحثأف ٓجد )
(حسبهتغٓرعهرالطرؼ0.059(كالقٓهةاٚحتهالٓةفْالفاعمٓةالشخصٓةٌْ)0.090)

ٓدلؿعمِ في صورة الجسم يتحقق الفرض  لا وبذلككجكدفركؽدٚلةاحصائٓةعدـهها
 والفاعمية الشخصية.

رلالباحث لٓسلدًٓتأثٓرعمِصكرةالجسـكالفاعمٓةالشخصٓة،عهرالطرؼأفهتغٓركٓ
رجحالباحثأفأفرادالعٓىة هازالتتعاىْهفصدهةالبتررغـأفاٖفرادأصبحلدٍٓـطرؼكٓ

التْتكصمت(wetterhahn, 2002)ىتائجدراسةةهعبدٓؿكقداختمفتىتائجالدراسةالحالٓ
.بٓفصكرةالجسـكبٓفساعاتاستخداـالطرؼالبدٓؿإٓجابٓةإلِعٛقة
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 ْهعاهؿارتباطاستخدـالباحثالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْكلمتحقؽهفالفركؽف(One 
Way ANOVA)(5.7كهاهكضحفْالجدكؿرقـ:) 

الفركؽفْالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْحسبعهرالطرؼ(:ٓكضح5.7جدكؿرقـ)
 

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

  مجموع المربعات

DF 
متوسط 
 المربعات

 

F 
القيمة 

 الاحتمالية

 

 الاستنتاج

 
التكيف 
النفسي 
 الاجتماعي

بين 
 المجموعات

9855.240 2 4927.620  
 

5.198 

 
 

0.010 

 
 

دالة 
 احصائياً 

داخل 
 المجموعات

39817.738 42 948.041 

 44 4.9672.978 المجموع

عهرالطرؼلهتغٓرتعزلدالةفركؽكجكدٓتضح(5.6)رقـجدكؿفْكردهها

التكٓؼالىفسْ(ٓجدالباحثأفالقٓهةاٚحتهالٓةف5.7ْهفخٛؿاستعراضالجدكؿرقـ)
ٓدلؿعم0.010ِ)اٚجتهاعْ كجكدفركؽدٚلةاحصائٓة(حسبهتغٓرعهرالطرؼهها

في صورة الجسم والفاعمية الشخصية.يتحقق الفرض  لا وبذلك

البعدمكجدكؿ الباحثاختبارشٓفًٓ الفركؽلهتغٓرالهستكلالتعمٓهْاستخدـ كلهعرفةإتجاي
 يوضح ذلك :  (7 .5)رقـ
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 التعمٓهْٓكضحاختبارشٓفًٓفْإتجايفركؽهتغٓرالهستكل (5.7)جدكؿرقـ




5أقؿهف
 سىكات

198.8571

10-6هف
 سىكات

203.5833

10أكثرهف
 سىكات

233.7500

 0 198.8571 سىكات5أقؿهف

0 203.58334.72619 سىكات10-6هف

34.8928630.166670*233.7500 سىكات10أكثرهف

سىكات(10سىكاتكأكثرهف5)أقؿهفكجكدفركؽبٓف(5.7)ٓتضحهفالجدكؿرقـ

فسرذلؾ10(ٓتضحاتجايالفركؽلصالح)اكثرهف5.7ههاكردفْجدكؿ) سىكات(،كٓ
مةكمهاأصبحالتكٓؼالىفسْ العٛقةالطردٓة،فكمهاكافالفردٓستخدـالطرؼالبدٓؿلفترةطكٓ

 اٚجتهاعْأفضؿ.



التكيف  توجد علاقة دالة احصائياً بين" وينص عمى : من فروض الدراسة  السابعالفرض 
 عدد أفراد العائمة لدى عينة الدراسة ".وبين متغير  النفسي الاجتماعي

رقـالجدكؿكهاهكضحفْ(Pearsonهعاهؿارتباط)كلمتحقؽهفالفرضاستخدـالباحث
(5.8): 

 .أفرادالعائمة:ٓكضحالفركؽالفاعمٓةالشخصٓةحسبعهرالطرؼ،(5.8)جدكؿرقـ

فركؽفْالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْحسبعهرٓتضحكجكد(5.8)رقـههاكردفْجدكؿ
كجكدفركؽدالةاحصائٓانحسبهتغٓرأفراد(كعدـ0.01الطرؼالبدٓؿعىدهستكلدٚلة)

العائمة.

ٓجدالباحثأفالقٓهةاٚحتهالٓةفْالتكٓؼالىفسْ(5.8)هفخٛؿاستعراضالجدكؿرقـ
(ههآدلؿ0.429**(حسبهتغٓرعهرالطرؼكبهعاهؿارتباط)0.003اٚجتهاعْكاىت)

 الاستنتاج القيمة الاحتمالية معامل الارتباط العدد المتغيرات
غٓردالة0.0030.167-45 أفراد العائمة التكيف النفسي الاجتماعي



 
81 

 

وبذلك يتحقق الفرض حسب (0.01عمِكجكدفركؽذاتدٚلةاحصائٓةعىدهستكلدٚلة)
0.079ْ،كفٓهآتعمؽبهتغٓرأفرادالعائمةكاىتالقٓهةاٚحتهالٓة)متغير عمر الطرف (كٌ

لم يتحقق الفرض.غٓردالةاحصائٓاكبٍا
الفردالهبتكرعمِالتعكدعمًٓكبالتالْكٓ كافعهرالطرؼكبٓرساعد رلالباحثأىًكمها

ههارسةحٓاتًاٚجتهاعٓةسكاءداخؿالبٓتهعأسرتًأكخارجالبٓت،هعالزهٛءفْالعهؿ
اكؿاٖصدقاء،ههآؤدمإلِتكٓؼىفسْإجتهاعْأفضؿهفاٖفرادحدٓثْاٚستخداـ.



 "بين كل من دالة احصائياً  علاقةتوجد لا  وينص عمى " :من فروض الدراسة نالثامالفرض 
لعمر لدى عينة ا متغيرو الاجتماعي " لتكيف النفسي ، واالفاعمية الشخصيةو  ،صورة الجسم

."الدراسة
 الفرض هف كلمتحقؽ الباحث )استخدـ ارتباط )(Spearmanهعاهؿ كها(pearsonك

:(5.9الجدكؿرقـ)هكضحفْ
صكرةالجسـ،الفاعمٓةالشخصٓة،التكٓؼالىفسْالعٛقةبٓف:ٓكضح(5.9)جدكؿرقـ

 .هتغٓرالعهركاٚجتهاعْ،

عدـكجكدفركؽفْكجكدفركؽفْالفاعمٓةالشخصٓةكٓتضح(5.9)رقـههاكردفْجدكؿ
اٚجتهاعْكبٓفهتغٓرالعهر.التكٓؼالىفسْاٚجتهاعْكؿهفصكرةالجسـك

 استعراضالجدكؿرقـ الجسـ(5.9)هفخٛؿ فْصكرة اٚحتهالٓة القٓهة الباحثأف ٓجد
كجكدفركؽعدـ(ههآدلؿعم0.531ِ(،كفْالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ)0.377كاىت)

احصائٓة دٚلة الفرض،ذات تحقؽ ٓخصهتغٓركٓ كفٓها الشخصٓة قٓهةالفاعمٓة حصؿ
0.000ْاحتهالٓة)   .ٓتحقؽالفرضٚكبتالْ(0.01دالةعىدهستكلدٚلة)(كٌ

عزكالباحثذلؾإلِأفخبرةالبترلٍاىفسالتأثٓرعمِجهٓعاٖفرادسكاءكاىكاصغار، كٓ
 عمِجهٓعشباب، الباحثتأثٓرهتشابً البترهفخٛؿالطرؼالبدٓؿٓجد كبتعدٓؿ شٓكخ،

 

 المتغيرات
 

 العدد
 

 معامل الارتباط
 

 الدرجة
القيمة 

 الاحتمالية

 

 الاستنتاج

غٓردالة45Spearman-0.1460.377 العمر –صورة الجسم 
دالة45Spearman0.6780.000 العمر –الفاعمية الشخصية 

غٓردالة45Pearson-0.1690.267 العمر –التكيف النفسي الاجتماعي 
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ٓخصهتغاٖفراد كفٓها اٚجتهاعْ، كالتكٓؼالىفسْ الجسـ صكرة هتغٓر ٓركباٖخصفْ
الباحثأ ٓجد الشخصٓة فالفردالفاعمٓة فْالعهر التقدـ هع كتتطكركتىهك تتغٓر الفاعمٓة ف

 كتعكد الهكجكد رضِبالكاقع لدٍٓـ كالتىقؿأصبح ذاعمِالحركة كاىتتحتكلعمِحتِكا 
ك )كقدالتعقٓدالصعكبة )wetterhahn, 2002جاءتدراسة كدراسة )kreistin, 2003)

لتأكداعمِالعٛقةا٘ٓجابٓةبٓفالهشاركةفْالىشاطاتالرٓاضٓةكتحسٓفصكرةالجسـلدل
(.18اٖفرادالذٓفٚتقؿعف)

توجد فروق دالة إحصائياً في صورة  وينص عمى " : من فروض الدراسة التاسعالفرض 
، مكان المستوى التعميميالاقتصادية، الحالة ، الحالة الاجتماعية النوع،) إلىالجسم تعزى 

."الدراسةسبب البتر( لدى عينة  السكن،

ْعمِالىحكالتالْ:اٖسالٓباٚحصائٓةقاـالباحثباستخداـبعضالفرضلمتحقؽهفك كٌ
  :(5.10)رقم  كما موضح في الجدول( Mann-Whitney Testاختبار ) .1

.(:ٓكضحالفركؽفْصكرةالجسـحسبالىكعكالحالةاٚجتهاعٓة5.10رقـ)جدكؿ

متوسط  العدد المتغيرات
 الرتب

مجموع 
القيمة  Z الرتب

 الاحتمالية

 

 الاستنتاج

صورة 
 الجسم

 النوع
21.56733.00 43ذكر

 غٓردالة1.2960.195-
27.45302.00 11أىثِ

الحالة 
 الاجتماعية

1827.03486.50هتزكج/ة
 دالة 0.016 1.682-

20.31548.50 27أعزب

ٓتضحعدـكجكدفركؽدالةاحصائٓانفْصكرةالجسـتعزل(5.10)رقـههاكردفْجدكؿ
كجدفركؽدالةإحصائٓاعىدهستكلدٚلة)الىكعلهتغٓر (تعزللمحالةاٚجتهاعٓة.0.05كٓ

(ٓجدالباحثأفالقٓهةاٚحتهالٓةفْصكرةالجسـ10.5هفخٛؿاستعراضالجدكؿرقـ)
وبذلك لم يتحقق ههآدلؿعمِعدـكجكددٚلةاحصائٓةالىكع(حسبهتغٓر0.195كاىت)

(0.016،كفٓهآتعمؽبالحالةاٚجتهاعٓةكاىتالقٓهةاٚحتهالٓة)النوعالفرض حسب متغير 
( هستكل عىد دالة ْ حصؿ0.05كٌ كقد )الهتغٓر( رتبْ هتكسط عمِ (20.31)أعزب(
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دلؿذلؾكجكد-Z(1.682(كقدكاىتقٓهة27.03كحصؿ)هتزكج(عمِهتكسطرتبْ) (كٓ
 يتحقق الفرض حسب متغير الحالة الاجتماعية.فركؽعكسٓةكبذلؾ

عزكالباحثالفركؽفْالحالةاٚجتهاعٓةإلِأفالفرد ٓشعربالصكرةالكاهمةالهتزكجكهاكٓ
خٛؿاٖفرادالهجاكرٓفلًهثؿ)الزكجةكاٖبىاء(،كهآرلالباحثبأفالفردالهتزكجفْهف

هكافهسؤكلٓةتجعمًٓشعربصكرةهتكاهمةلٓستطٓعتكفٓرهتطمباتاٖسرة.كقدإختمفتىتائج
(.)الحالةاٚجتهاعٓةفأىٍاٚتشٓرإلِفركؽ(2119دراسةالقاضْ)الدراسةهع



 :(5.11كما موضح في الجدول رقم ) (Kruskal-Wallis Test)اختبار  .2
(: يوضح الفروق في صورة الجسم حسب المستوى الاقتصادي، المستوى 5.11جدول رقم )

.التعميمي، سبب البتر

متوسط  العدد المتغيرات
القيمة  Df الرتب

 الاحتمالية

 

 الاستنتاج

صورة 
 الجسم

المستوى 
 الاقتصادي

 2017.88 مقبولة
 

2 

 

 

0.007 
دالة
 إحصائٓان

2225.07 جيدة

342.00 ممتازة

المستوى 
 التعميمي

733.07 ابتدائي

 

3 

 

 

0.123 

 



 دالةغٓر

417.75 إعدادي

818.44 ثانوي

2622.50 جامعي

فْ(0.01فركؽدالةاحصائٓاعىدهستكل)كجكدٓتضح(5.11)رقـههاكردفْجدكؿ
.كعدـكجكدفركؽحسبالهستكلالتعمٓهْصكرةالجسـتعزللهتغٓراتالهستكلاٚقتصادٓة،

(ٓجدالباحثأفالقٓهةاٚحتهالٓةفْصكرةالجسـ11.5هفخٛؿاستعراضالجدكؿرقـ)
الهستكلاٚقتصادمالههتاز0.007كاىت) حصؿ الهستكلاٚقتصادمكقد حسبهتغٓر )

 هتكسط أعمِ )عمِ ك كٌ ك42.00رتبْ كٌ رتبْ هتكسط أقؿ عمِ الهقبكؿ كالهستكل ،)
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وبذلك (0.01(كذلؾٓدلؿعمِكجكدفركؽذاتدٚلةاحصائٓةعىدهستكلدٚلة)17.88)
،كفٓهآتعمؽبالهستكلالتعمٓهْكاىتالقٓهةيتحقق الفرض حسب متغير المستوى الاقتصادي

0.123ْاٚحتهالٓة) دلؿذلؾدرجةغٓردالة(كٌ  ولاوجود فروق دالة احصائيا عدمعمِكٓ
 يتحقق بيا الفرض حسب متغير المستوى التعميمي.

رلالباحثأفاٖفرادذكمالدخؿالههتازلدٓـالهقدرةالهادٓة٘جراءالتدخؿالهباشرلتعدٓؿ كٓ
أف بشكؿ أجساهٍـ إلِصكرة الىظر فرصة لٍـ ٓتٓح هها ذكمضالبتر اٖفراد هف الدخؿؿ

رلالباحثأف كمِصكرةالجسـٖفخبرةالتبرأٚٓؤثرعالهستكلالتعمٓهْالهتدىْ،كهاكٓ
.عىدالجهٓعاهتشابٍ


 (:5.12الجدول رقم ) كما موضح في (Kruskal-Wallis Test)اختبار  .3

.(:ٓكضحالفركؽفْصكرةالجسـحسبهكافالسكف،سببالبتر5.12جدكؿرقـ)

مكان  البيان
متوسط  العدد السكن

 Df الرتب

 

القيمة 
 الاحتمالية

 

 الاستنتاج

صورة 
 الجسم

مكان 
 السكن

816.75 غزة

 غٓردالة 0.588 4

2624.04 الوسطى

522.60 خانيونس

429.00 رفح

223.50 الشمال

سبب 
 البتر

1121.14 مرض

2924.48 الحرب غٓردالة 0.554 2

518.50 إصابة عمل

فْجدكؿ كرد هها الجسـفركؽدالةاحصائٓاكجكدعدـٓدؿعمِ(5.12)رقـ فْصكرة
هتغٓرات)هكافالسكف،سببالبتر(.تعزلل
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ٓجدالباحثأفالقٓهةاٚحتهالٓةفْصكرةالجسـ(5.12)هفخٛؿاستعراضالجدكؿرقـ
( دٚلة0.588كاىت ذات فركؽ كجكد عدـ عمِ ٓدلؿ ذا كٌ السكف هكاف هتغٓر حسب )

كفٓهآخصسببالبترفقد،وبذلك لا يتحقق الفرض حسب متغير مكان السكناحصائٓة
تعبرعمِ(ك0.05أكبرهفهستكلدٚلة)(كٌْقٓهة0.554حصؿعمِقٓهةاحتهالٓة)

عدم تحقق الفرض حسب متغير سبب البتر.
عزكذلؾإلِأفجهٓعاٖفرادٓجدالب احثأفالهتغٓرالدٓهغرافْٚٓؤثرعمِصكرةالجسـكٓ

رجعذلؾإلِضٓؽالهكافالدٓهغرافْ .التْٓعٓشفًٓجهٓعأفرادالعٓىةلٍٓـثقافةهتشابٍةكٓ

توجد فروق دالة إحصائياً في لا  وينص عمى " : من فروض الدراسة العاشرالفرضية 
المستوى الاقتصادية، الحالة ، الحالة الاجتماعية النوع،) إلىالفاعمية الشخصية تعزى 

 ."الدراسة( لدى عينة سبب البتر ، مكان السكن،التعميمي
ْعمِالىحكالتالْ:اٚسالٓباٚحصائٓةقاـالباحثباستخداـبعضالفرضكلمتحقؽهف كٌ

 :(5.13جدول رقم ) كما موضح في( Mann-Whitney Testاختبار ) .1
 .ٓكضحالفركؽفْالفاعمٓةالشخصٓةحسبالىكعكالحالةاٚجتهاعٓة:(5.13)جدكؿرقـ 

متوسط  العدد المتغيرات
 الرتب

مجموع 
القيمة  Z الرتب

 الاحتمالية
 

 الاستنتاج

الفاعمية 
 الشخصية 

 النوع
23.15787.00 34 ذكر

 غٓردالة 0.895 0.133-
22.55248.00 11 أنثى

الحالة 
 الاجتماعية

1826.42475.50 أعزب
 غٓردالة 0.153 1.430-

20.72559.50 27 متزوج

ٓتضحإلِعدـكجكدفركؽفْالفاعمٓةالشخصٓةتعزل(5.13)رقـههاكردفْجدكؿ
كالحالةاٚجتهاعٓة.الىكعلهتغٓر

 رقـ الجدكؿ استعراض خٛؿ الفاعمٓة(5.13)هف فْ اٚحتهالٓة القٓهة أف الباحث ٓجد
كاىت) 0.895الشخصٓة حسبهتغٓر كاىتالقٓهةالىكع( اٚجتهاعٓة بالحالة ٓتعمؽ كفٓها

دلؿذلؾعدـكجكددٚلةاحصائٓة0.153اٚحتهالٓة)  تحقق الفرض حسب متغيربذلك يو (كٓ
الاجتماعية.الحالة و  النوع
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عزك ذككرأـإىاثهتزكجٓفأكأفخبرةالبترهتشابٍةعىدجهٓعاٖفرادذلؾإلِالباحثكٓ
عمِعدـكجكدهعىتائجالدراسةالحالٓة(2009)القاضْ،دراسةغٓرهتزكجٓف.كقدأتفقت

اٚجتهاعٓة الجىسكالحالة فْ فركؽ دراسة أها ،Yetzer et.al, 2004 )) أفتكصمت
ائٓة. الذككرلدٍٓـارتفاعفْتحقٓؽالذاتالفٓزٓ



 :(5.14جدول رقم ) كما موضح في (Kruskal-Wallis Test)اختبار  .2
:ٓكضحالفركؽفْالفاعمٓةالشخصٓةحسبالهستكلاٚقتصادم،(5.14)جدكؿرقـ

 .الهستكلالتعمٓهْ

متوسط  العدد المتغيرات
القيمة  Df الرتب

 الاحتمالية

 

 الاستنتاج

الفاعمية 
 الشخصية

المستوى 
 الاقتصادي

 19.94 20 مقبولة

2 0.002 
دالة
 إحصائٓان

2233.87 جيدة

339.50 ممتازة

المستوى 
 التعميمي

 26.29 7 ابتدائي

 غٓردالة 0.141 3
411.38 إعدادي

818.31 ثانوي

2625.35 جامعي

فْالفاعمٓةالشخصٓةتعزللمحالةفركؽكجكدٓتضح(5.14) رقـههاكردفْجدكؿ
(كعدكجكدفركؽحسبالهستكلالتعمٓهْ.0.01اٚقتصادٓةعىدهستكلدٚلة)

رقـ استعراضالجدكؿ خٛؿ الفاعمٓة (5.14) هف فْ اٚحتهالٓة القٓهة أف الباحث ٓجد
لهستكلاٚقتصادم(حسبهتغٓرالهستكلاٚقتصادمكقدحصؿا0.002الشخصٓةكاىت)

ك) ك39.50الههتازعمِأعمِهتكسطرتبْكٌ (،كالهستكلالهقبكؿعمِأقؿهتكسطرتبْكٌ
وبذلك (0.01(كذلؾٓدلؿعمِكجكدفركؽذاتدٚلةاحصائٓةعىدهستكلدٚلة)19.94)
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ٓتعمؽبالهستكلالتعمٓهْكاىتيتحقق الفرض حسب متغير المستوى الاقتصاديلا  ،كفٓها
دلؿذلؾعمِعدـ0.141القٓهةاٚحتهالٓة) تحقق ي بالتاليوجود فروق دالة احصائيا و (كٓ

الفرض حسب متغير المستوى التعميمي.
عزكالباحثذلؾإلِافاٖفرادذكمالدخؿالهرتفعٓستطٓعكاالقٓاـبالعدٓدهفالهٍاـالهككمة كٓ

مفاعمٓةهرتفعةكعمِالعكساٖفرادذكمإلٍٓـهفخٛؿتفعٓؿالجكاىبالهادٓةههآجمٍـذك
رلالباحثأفالهستكلالتعمٓهْٚٓختمؼتأثٓريعمِ الهستكلاٚقتصادمالهىخفض،كهاكٓ

ئٓةالذاتٓةكالهتكقعالقٓاـبٍا.الفاعمٓةالشخصٓةبقدرالقدراتاٖدا
 :(5.15جدول رقم ) كما موضح في (Kruskal-Wallis Test)اختبار  .3

 .سببالبتر:ٓكضحالفركؽفْالفاعمٓةالشخصٓةحسبهكافالسكف،(5.15)جدكؿرقـ

متوسط  العدد المتغيرات
 Df الرتب

القيمة 
 الاحتمالية

 

 الاستنتاج

الفاعمية 
 الشخصية

مكان 
 السكن

 27.25 8 غزة
 
 

 
4 
 
 

 

 
0.682 

 

 

 غٓردالة

2622.31 الوسطى

517.50 خانيونس

422.63 رفح

229.50 الشمال

سبب 
 البتر

1117.32 مرض

2925.64 الحرب غٓردالة 0.176 2

520.20 إصابة عمل

فْالفاعمٓةالشخصٓةتعزللهكاففركؽكجكدٓتضحعدـ (5.15)رقـههاكردفْجدكؿ
.السكف،كسببالبتر

 رقـ الجدكؿ استعراض خٛؿ الفاعمٓة(5.15)هف فْ اٚحتهالٓة القٓهة أف الباحث ٓجد
ٓدلؿعمِعدـكجكدفركؽذات0.682الشخصٓةكاىت) ذا (حسبهتغٓرهكافالسكفكٌ
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،كفٓهآخصسببالبترفقدوبذلك يتحقق الفرض حسب متغير مكان السكندٚلةاحصائٓة
حسب سبب البتر. تحقق الفرض(كٌْقٓهةتعبرعم0.836ِحصؿعمِقٓهةاحتهالٓة)

عزكالباحثذلؾإلِأفاٖفرادذكماٖطراؼالبدٓمةتجهعٍـثقافةهجتهعكاحدكخبراتإلِ كٓ
هكافالسكفهعدكـ،كهاأفخبرةالبترتؤدمإلِىتٓجةتأثٓرهتغٓرحدهاهشتركةههآجعؿ

أف عىد تتشابً الشخصٓة الفاعمٓة فبالتالْ اختمفتأسبابٍا لك حتِ باختٛؼكاحدة العٓىة راد
إلِعدـكجكدفركؽأشارات(2119)القاضْ،دراسةففْالهتغٓراتالدٓهغرافٓةكاٖسباب.
إلِأفالبترالىاتجعف(Sarah, 2007) كتكصمتىتائجدراسةبٓفهفٍكـالذاتكسببالبتر،

الضغ ىتٓجة الصدهة بعد ها اضطراب ظٍكر هف عالٓة درجة ٓتبعً كالحكادث طالحركب
(حٓثتكصمت (Holzer et.al, 2014كقدتكافقتالىتٓجةهعكدراسةاٚىفعالْكالكجداىْ،

.إلِأفجاىبتقدٓرالذاتٌكالهتغٓرالذمٚٓتأثرلدلهبتكرماٚطراؼالسفمٓة

توجد فروق دالة إحصائياً في وينص عمى  " :  من فروض الدراسة الحادي عشرالفرض 
المستوى الاقتصادية، الحالة ، الحالة الاجتماعية النوع،) إلىالتكيف النفسي الاجتماعي تعزى 

  ."الدراسةسبب البتر( لدى عينة  ، مكان السكن،التعميمي
ْعمِالىحكالتالْاٖسالٓباٚحصائٓةقاـالباحثباستخداـبعضالفرضكلمتحقؽهف  :كٌ

 :(5.16جدول رقم ) كما موضح في لعينتين مستقمتين ( T.Test)اختبار  .1

يوضع الفروق في التكيف النفسي الاجتماعي حسب النوع، الحالة  :(5.16)جدول رقم 

 .الاجتماعية

المتوسط  العدد المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
القيمة  T المعياري

 الاحتمالية

 

 الاستنتاج

التكيف 
النفسي 

 الاجتماعي 

 النوع
 0.619-920.0032.31463 34 ذكر

 غٓردالة 0.409
 0.565-676.0038.43814 11 أنثى

الحالة 
 الاجتماعية

 0.981 33.75146 18816.00 أعزب
 غٓردالة 0.828

 780.0033.547050.980 27 متزوج

ٓتضحعدـكجكدفركؽفْالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْتعزم(5.16)رقـههاكردفْجدكؿ
كالحالةاٚجتهاعٓة.الىكعلهتغٓر
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ٓجدالباحثأفالقٓهةاٚحتهالٓةفْالتكٓؼالىفسْ(5.16)هفخٛؿاستعراضالجدكؿرقـ
ٓتعمؽبالحالةاٚجتهاعٓةكاىتالقٓهة،الىكع(حسبهتغٓر0.409اٚجتهاعْكاىت) كفٓها

دلؿذلؾعدـكجكددٚلةاحصائٓة0.828اٚحتهالٓة)  وعدم تحقق الفرض حسب متغير(كٓ
الحالة الاجتماعية.النوع و 

اٖفراد عىد تتشابً كالتدرٓب، التأٌؿ ثـ كهف كالتأقمـ البتر خبرة أف إلِ الباحثذلؾ عزك كٓ
الىفسْاٚجتهاعْسكاءكحالتٍـاٚجتهاعٓةفٓعطْذلؾتشابًفْالتكٓؼىكعٍـباختٛؼ

فقدأكدت(2112)خمؼ،هعدراسةدراسةكقدتكافقتال.كاففْالىاحٓةالسمبٓةأكا٘ٓجابٓة
.كالحالةاٚجتهاعٓةالىكععمِعدـكجكدفركؽفْ

جدول رقم  في كما موضح (One Way ANOVA) تحميل التباين الأحادي اختبار .2
(5.17): 

، ةالاقتصادي في التكيف النفسي الاجتماعي حسب الحالة: يوضح الفروق (5.17)جدول رقم 
 .المستوى التعميمي

 

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

 

DF 
متوسط 
 المربعات

 

F 
القيمة 

 الاحتمالية

 

 الاستنتاج

 
 

 حالة ال
 الاقتصادي

بين 
 المجموعات

16824.323 2 8412.162  
 

10.756 

 
 

0.000 

 
 

دالة 
 احصائياً 

داخل 
 المجموعات

32848.655 42 782.111 

 44 49672.978 المجموع

 
المستوى 
 التعميمي

بين 
 المجموعات

13247.792 3 4415.931  
 

4.971 

 
 

0.005 

 

 
دالة 

 احصائياً 
داخل 

 المجموعات

36425.185 31 888.419 

 44 49672.978 المجموع
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فْالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْتعزلفركؽكجكدٓتضح(5.17)رقـههاكردفْجدكؿ
(.0.01لمهستكلاٚقتصادٓةكالهستكلالتعمٓهْعىدهستكلدٚلة)

ٓجدالباحثأفالقٓهةاٚحتهالٓةفْالتكٓؼالىفسْ(5.17)هفخٛؿاستعراضالجدكؿرقـ
كذلؾٓدلؿعمِكجكدفركؽ(حسبهتغٓرالهستكلاٚقتصادم،0.000اٚجتهاعْكاىت)

وبذلك يتحقق الفرض حسب متغير المستوى (0.01ذاتدٚلةاحصائٓةعىدهستكلدٚلة)
.الاقتصادي

كلهعرفةإتجايالفركؽلهتغٓرالهستكلاٚقتصادماستخدـالباحثاختبارشٓفًٓالبعدمكجدكؿ
 يوضح ذلك :  (5.18)رقـ

ةاٚقتصادٓالحالةٓكضحاختبارشٓفًٓفْإتجايفركؽهتغٓر (5.18)جدكؿرقـ
هقبكلة

190.8000

جٓدة

219.4545

ههتازة

260.0000

 0 190.8000      هقبكلة

0*219.454528.65455       جٓدة

40.545450*260.000069.20000     ههتازة

0.01*دالةعىد

رقـ الجدكؿ هف لصالح(5.18)ٓتضح الجٓد كالهستكل الهقبكؿ الهستكل بٓف فركؽ كجكد
الهستكل لصالح الهقبكؿ كالهستكل الههتاز الهستكل بٓف فركؽ كجد كٓ كها  الجٓد الهستكل

التكٓؼالههتاز. عمِ القدرة لدٍٓـ ذكمالهستكلاٚقتصادمالههتاز اٖفراد ٓرلالباحثاف
ـكذلؾبسببأىٍـٓست ةههآؤثرأفضؿهفغٓرٌ طٓعكفتمبٓةجهٓعهتطمباتٍـاٖكلٓةكالثاىكٓ

اٚقتصادم الهستكل ذكم ـ غٓرٌ هف أفضؿ ككىكا كٓ اٚجتهاعْ الىفسْ التكٓؼ عمِ ذلؾ
 الهىخفض.
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  التعمٓهْ بالهستكل ٓتعمؽ )كفٓها اٚحتهالٓة القٓهة 0.001كاىت ) عمِ ذلؾ دلؿ وجود كٓ
متغير المستوى التعميمي.فروق دالة احصائيا وتحقق الفرض حسب 

البعدمكجدكؿ الباحثاختبارشٓفًٓ الفركؽلهتغٓرالهستكلالتعمٓهْاستخدـ كلهعرفةإتجاي
 يوضح ذلك :  (5.19)رقـ

 التعميمي يوضح اختبار شيفيو في إتجاه فروق متغير المستوى  (5.19)جدول رقم




 إعدادم
162.7500

 ثاىكم
203.1250

 جاهعْ
212.0769

إبتدائْ

200.4286

 0 162.7500 إعدادم

0 40.37500-203.1250 ثاىكم

8.951920*212.076949.32692 جاهعْ

 0 21.35165 30.30357 *200.428670.67857إبتدائْ

0.01*دالةعىد

الهرحمةاٚبتدائٓةكالهرحمةاٚعدادٓةلصالحكجكدفركؽبٓف (5.19)ٓتضحهفالجدكؿرقـ
الهرحمة لصالح ا٘عدادٓة كالهرحمة الجاهعٓة الهرحمة بٓف فرككؽ ككجكد اٚبتدائٓة، الهرحمة

.الجاهعٓة
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 :(5.20كما موضح في جدول رقم ) (ANOVA)اختبار  .3

الطرؼالىفسْاٚجتهاعْحسبهكافالسكف،ٓكضحالفركؽفْالتكٓؼ:(5.20)جدكؿرقـ
.،سببالبترالهبتكر

 

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

 

DF 
متوسط 
 المربعات

 

F 
القيمة 

 الاحتمالية

 

 الاستنتاج

 
 

مكان 
 السكن

بين 
 المجموعات

8309.928 4 2077.482  
 

2.009 

 
 

0.112 

 
 

داخل  غير دالة
 المجموعات

41363.050 40 1034.076 

 44 49672.978 المجموع

 
 سبب

 البتر  

بين 
 المجموعات

4415.486 2 2207.743  
 

2.049 

 
 

0.142 

 
 

داخل  غير دالة
 المجموعات

45257.492 42 1077.559 

 44 49672.978 المجموع

كردفْجدكؿ فْالتكٓؼٓتضحعدـكجكد(20 .5)رقـهها الىفسْفركؽدالةإحصائٓان
تعزللهكافالسكف،سببالبتركتكجدفركؽدالةتعزللمطرؼالهبتكر.اٚجتهاعْ

ٓجدالباحثأفالقٓهةاٚحتهالٓةفْالتكٓؼالىفسْ(20 .5)هفخٛؿاستعراضالجدكؿرقـ
السكف0.112اٚجتهاعْكاىت) حسبهتغٓرهكاف حسبسببالبتر( اٚحتهالٓة كالقٓهة

(0.142) ذا احصائٓةكٌ فركؽذاتدٚلة كجكد حسبهكافالسكفكسببٓدلؿعمِعدـ
.وسبب البتر وبذلك لا يتحقق الفرض حسب متغير مكان السكنالبتر
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توجد علاقة تنبؤيو دالة إحصائياً  وينص عمى " :من فروض الدراسة  عشر الثانيالفرض 
النفسي الاجتماعي( لدى عينة لمتغيرات )صورة الجسم، الفاعمية الشخصية(عمى )التكيف 

 .""الدراسة
قاـالباحثبحسابهعادلةاٚىحدارالخطْالهتعددفجاءتالىتٓجةعمِٓةالفرضكلتحقؽهف

الىحكالتالْ:
" بمغتقٓهة اٚىحدار لهعادلة التبآف احتسابتحمٓؿ ) F عىد كبمغتالقٓهة32.707" )

كجكددٚلةإحصائٓةلمهتغٓرالتابع)التكٓؼالىفسْاٖهرالذمٓشٓرإلِ(0.000اٚحتهالٓة)
اٚجتهاعْ(ههآتطمبهىاالبحثفْالقٓـالتفصٓمٓةلهعاهٛتاٚىحدارلكؿهتغٓر،كهاٌك

:الجدكؿالتالْفْهكضح

معامل الانحدار في )التكيف النفسي الاجتماعي( لمتغيرات يوضح : (5.21جدول رقم )
 .(الشخصية)صورة الجسم، الفاعمية 

 
 

 المتغيرات
 

معامل الانحدار 
 غير المعياري

 

معامل 
الانحدار 
المعياري 

 قيمة 
(Beta) 

 
 
 (T)قيمة 

 المحسوبة

 
 

القيمة 
 الاحتمالية

 
 

  الاستنتاج

 Bقيمة 
الخطأ 
 المعياري

 

التكٓؼ
الىفسْ
اٚجتهاعْ

صكرة
الجسـ

 دالة0.6710.1900.4733.5310.001

الفاعمٓة
الشخصٓة

 دالة0.5520.1970.3752.8000.008

جدكؿ فْ كرد 5.21)رقـهها فْ( ً تىبؤٓ عٛقة كجكد الجسـ،هتغٓر ٓتضح صكرة ( ات
الشخصٓة( التكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ(كالفاعمٓة ( التابع عمِالهتغٓر عىدكدالة احصائٓا

(.0.01هستكلدٚلة)

( رقـ الجدكؿ استعراض خٛؿ الهعٓارم5.21هف اٚىحدار هعاهؿ قٓـ أف الباحث ٓجد )
Beta))إلِصكرةالجسـفٓشٓرهتغٓر،كالذمٓهثؿقٓهةالهساراتهفالهتغٓرالهستقؿلمتابع

( بٓتا هعاهؿ قٓهة بمغت حٓث طردم تأثٓر 0.671عٛقة الفاعمٓة( لهتغٓر طردٓة كعٛقة
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( بٓتا قٓهة فبمغت كاىت(.0.552الشخصٓة فكمها بأىً الباحث ٓجد تقدـ ها خٛؿ فهف
بالتكٓؼ أفىتىبأ الجسـكالفاعمٓةالشخصٓة(فْالهىحِا٘ٓجابْفٓهكىىا الهتغٓرات)صكرة

الىفسْا٘جتهاعْ.
ْهكضحةAdjusted R Squareكلمكشؼعفدرجةالتأثٓرقاـالباحثبحسابهعادلة كٌ

فْالجدكؿأتْ:

عمِلهتغٓرات)صكرةالجسـ،الفاعمٓةالشخصٓة(ادرجةتأثٓر(:ٓكضح5.22جدكؿرقـ)
.)التكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ(

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics Change Statistics 

R Square 

Change 

F Change df

1 

df

2 

Sig. F 

Change 

.609 .590 21.50449 .609 32.707 2 42 .000 

Sig. F Change(كقٓهة590.)Adjusted R Squareقٓهةٓتضح(5.22)رقـههاكردفْجدكؿ
(0.000.)

الهعدؿ) التبآفالهفسرهفAdjusted R Squareقٓهةهعاهؿالتحدٓد كالذمٓهثؿقٓهة )
ىتٓجةلمتغٓرفْ الهتغٓراتالهستقمةكالهدرجةفْالهتغٓرالتابع)التكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ(

 (.0.590هعادلةاٚىحداركالتْبمغت)
 ذلؾ الباحث فسر ذاكٓ الشخصٓة(الهتغٓراتفأٓعىْكٌ كالفاعمٓة الجسـ )صكرة الهستقمة

ٓرجعكالباقْ)التكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ(التابعالهتغٓرفْالتغٓرهف%59تفسرهجتهعة
 .اخرللعكاهؿ
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 .(ةالكيفي) الطريقةثانياً: عرض وتفسير نتائج 
توجد معالم لبنية الشخصية وآليات  وينص عمى " :من فروض الدراسة شرع الثالث الفرض

 ."عمميا لدى المبتورين ذوي الطرف البديل
كاحدةعمِحالةT.A.Tقاـالباحثبتطبٓؽاختبارتفٍـالهكضكعاؿكلمتحقؽهفالفرض

ْعمِالىحكالتالْ: -فقط،كٌ
 أولاً: عرض الحالة

 )ذكرٌك العهر هف غٓر27ٓبمغ اٚجتهاعٓة الىاحٓة كهف الجىسٓة، فمسطٓىْ ك كٌ عاـ، )
 الهككىةهفهرتبط، عٓشفْهعأسرتً )(14)كٓ رقـ فْاٖسرة كترتبٓة فترةفْك(5فردان
الهستكلاٚقتصادملٗسرةالجٍازالٍضهْ،كًكافٓصابباٖهراضاٚعتٓادٓةهثؿطفكلت

هفأمعىؼ)اىفعالِْعاىأىًسبؽٓأقؿهفالهتكسطبسبباٚلتزاهاتالهتعددةلٗسرة،كلـ
أكأهراضكراثٓةفْىفسْكهفأمهرضصحْأؾُشٓكلـ(إٌهاؿ-جىسْ–جسدم–

تكالٍكآاتالخاصةأىًٓهٓؿلسٓاراتكعٛقتًبكالدًٓكاخكاىًجٓدةجدان،كهفالهٍاراالعائمة،
الٍىدسة، تخرجهفالجاهعةهفكمٓة كقد السٓارات، كالتصهٓـكصٓاىة الدفعالرباعْكالرسـ
كفْالكقتالحالْٚٓعهؿ،كالهستكلاٚقتصادمهتكسط،كهصدرالدخؿثابتٚٓستطٓع كٌ

با حاكؿأفٓساعدشراءجهٓعالهستمزهاتكتحدٓداٖكلكٓاتفقطٖىًٓقكـ ٘ىفاؽعمِىفسًكٓ
كهفلطمؽىارمفْالقدـالٓهىِأدللىقمًإلِالهشفِ،(2007)كقدتعرضفْعاـعائمتً،

مًإلِثـ كبالتالْكافالحؿالكحٓدلمحفاظعمِحٓاتًٌكبترالقدـ،الداخؿالهحتؿتـتحكٓ
عاىْهف بعدالحادثهباشرة،كٓ كفٓهآختصبالجكاىبالىفسٓةكاىتلدًٓعصبٓةكقمةىكـ
أفكارغٓراعتٓادٓةهثؿرككبطائرة، كاٚىشغاؿالذٌىْفْالعدٓدهفاٖهكركهىٍا القمؽ،

ك تـكالسفركالتفكٓربعهؿهشركع، عىدها  ٓراـ عمِها باىً بٍا الذمشعر كاىتالفترة قد
تركٓبالطرؼالبدٓؿبعدفترةبسٓطةهفا٘صابة،كقدكافالطرؼالبدٓؿٓسببلًالكثٓر
هفاٖلـٖىًكافبحاجةإلِبعضالتعدٓؿكالصٓاىة،كبعدذلؾتـتركٓبطرؼآخرككاف

إلِبعضالكالسابؽأفضؿهف بطرٓقةلكفبحاجة أفٓهشْعمًٓ ٚٓستطٓع ٖىً تعدٓؿ،
ًعىدهاتـاسكأكقتهرعمٓسرٓعة.كأفضؿكقتهرعمًٓبعدذلؾعىدتخرجًهفالجاهعة،ك

السرٓرأدلذلؾإلِ مةككافهٛزـ طكٓ اٖخرلكأصبحٚٓستطٓعالهشْلفترة كسرقدهً
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أفٓقكـبأذٓةأٓاشخصأفكارٓرانلدًٓحٓاتً.كلدًٓتفكٓرفْالٍجرةكأخشعكريباىٍاأسكأأم
ٓفكرباٚعتداءعمًٓ.

.(175)الدرجةالكمٓةهف(146عمِهقٓاسصكرةالجسـ)الفحوص درجةثانيا: 

.(200)الدرجةالكمٓةهف(76عمِهقٓاسالفاعمٓةالشخصٓة)الفحوص درجةثالثاً: 

الفحوص درجةرابعاً:  الىفسْ التكٓؼ هقٓاس )عمِ الكمٓةهف(206اٚجتهاعْ الدرجة
(282). 

 (:T.A.T) تفيم الموضع اختبارخامساً: عرض وتفسير 
 (1)البطاقة رقم 

بدكاإىكٓعزؼ استجابةالهفحكص:طبعافْصبْٓحاكؿٓركزعمِشْءهعٓففْتفكٓريكٓ
 أىا الركهاىسْكالٍادئ، ٓهٓؿعمِالشْء ٓدلؿعمِإىً الشْء ذا أرلإىكاعمِالكهافكٌ

بٓفإىًهفهدةهسكرعٓىًٓ،كفْ كٓحاكؿٓهىعشْءهعٓفكهسكرعٓىًٓكٓ هسكردٓىًٓكٌ
ذآدلؿإىكاالكلدٌذآؤخذحاجزضٓؽفْ شرٓطةبٓضةهحطكطةتحتالكهافأهاـالكلدكٌ
ىتٍْ ههارسةٌكآتًعمِالكهاف،كفْخطأبٓضبسهشكاضحالهٛهح،ٓبدأهفٌكفكٓ

كالهكافحكالًٓهعتـكهاف.هفٌكف،

التحمٓؿ:

 ؿالقصة/صبْٓعزؼ هغمقانعٓىًٓكأذىًٓ.تأكٓ
 .العٛقة/هتىاسقةهفحٓثالصٓاغةكهترابطةالعىاصر
 ْالبطؿ/الصب
 "الهكقؼالعقٛىْ/"صبْٓحاكؿٓركزعمِشْءهعٓففْتفكٓري
 كٓحاكؿٓهىعشْءهعٓفكهسكر بٓفإىًهفهدةهسكرالهكقؼاٚىفعالْ/"كٌ عٓىًٓكٓ

عٓىًٓ"
 ،ْلمصب إزعاج كجكد ٓدؿ هعٓف شْء عمِ لمتركٓز العٓىٓف إغٛؽ / العائمْ الكضع

تالْٓككفالكضعالعائمْهزعج.الكب
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 الشْءالركهاىسْكالٍادئ"إلِالحبكالجىس/"ٓهٓؿ
 اعتبارالذاتالحاجات/الحاجةإلِالحب،كاٌٚتهاـ،كالتركٓز،كههارسةالٍكآات،
 اؿ،هٍددة،هجٍكلةتصكرالبطؿلمبٓئة/هزعجة
 الىفساىْ/صراعبٓفالقدرةعمِالتركٓز،كبٓفاٌٚهاؿ،كالرغبةفْههارسةالٍكآة الهأزـ
 .الهخاكؼ/الخكؼهفالفشؿفْالتركٓز
 العزؿآلٓةالدفاع/الكبت،
 /ِهحآداٖىااٖعم.
 /هتكٓؼ.غٓراٖىا
 هستقبؿهجٍكؿ.ٍآة/سمبٓةالى،

 (2البطاقة رقم)

استجابةالهفحكص:هشعارؼكىًهبٓفٌذاإىًسجٓف،الهٍـفْشخصٓةهشهحددةسكاء
كاىتذكرأـأىثِ،اكسكاءسجٓفأكشخصٓةهعزكؿفْغرفةهعٓىة،بسهبٓفإىًهكاجً

عىْ هفخٛؿالجمسةٌذمهبٓفإىًهشكمةكبٓرةسكاءفْعٛقاتأكفْالجكاىبالىفسٓة،كٓ
جٍادجسدمعمِأساسإىًراكفراسًعمِالتخت،أىاهابحبصكر فْحالةٓأسشدٓد،كا 

( رقـ اٖكلِ الصكرة كهاف كحتِ ٌذم، هش1التشاؤـ جالسفًٓ ٌك المْ الهكاف هبٓف ،)
جٓدةٖىكاهرٓح،كهكجكدفًٓغصبانعىًٚفالتختكشكؿهآدؿعمِالراحةكا٘ضاءةهش

فْأهاكفهضاءةكأهاكفهظمهةلكجكدهصدركاحدفقطهفا٘ضاءة،كالهٛبسهشهتىاسقة
دؿذلؾعمِأىًهجبرعمِلبسٌذيالهٛبس،كهبٓفإىًزمهكحد. كهشهرتبة،كٓ

التحمٓؿ:

 "ؿالقصة/رجؿهعزكؿ"سجٓف تأكٓ
 العٛقة/هترابطةهتىاسقةبٓفالعىاصر
 /السجٓفالبطؿ
 ًالهٍـفْشخصٓةهعزكلًفْغرفةهعٓىة،بسهبٓفإىًهكاج الهكقؼالعقٛىْ/"

هشكمةكبٓرةسكاءفْعٛقاتأكفْالجكاىبالىفسٓة".
 "جٍادجسدمٖىًراكفراسًعمِالتخت الهكقؼاٚىفعالْ/"فْحالةٓأسشدٓد،كا 
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 .الكضعالعائمْ/غٓرهٍتـ،كهتخبط
 "/سكاءكاىتذكرأـأىثِ"الحبكالجىس
 .الحاجات/الحاجةإلِالخضكعكالتذلؿ،الحاجةإلِتجىباٖذل
 .تصكرالبطؿلمبٓئة/قاسٓة،كهحبطة
 .الىفساىْ/الشعكربالعذاب،كا٘ىٍاؾالجسدمالشدٓد الهأزـ
 .الهخاكؼ/الخكؼهفعدـالقدرةهفالخركجهفٌذاالهكقؼكعدـالشعكربالراحة
 الدفاع/الكبت.آلٓة
 .اٖىااٖعمِ/قاس
 .اٖىا/غٓرهتكٓؼ
 .الىٍآة/سالبة 


 (3البطاقة رقم )

كالرجاؿ كالىساء ْالزراعة، كٌ هارسهٍىتً كٓ فْقرٓتً هجتهعفٛحْ، الهفحكص: استجابة
هبٓىةهفىظراتٍا الهٍىة،كفْشخصٓةلبىتهثقفةهتعمهةعمِجاىبالصكرة بٍذي ٓشارككا

أراضْإىٍ ٓزرعكا العهؿكبٓر، كهبٓفحجـ هبٓىةزمالمْبتىظرتكسْ، هٍتهةفْالعمـ، ا
حاهؿ، كهبٓىةزمكأىٍا بالسفاكأـ كبٓرة هبٓىة التعبكالهشقة،كفْهرأة هبٓفحجـ كبٓرة
ْحاهؿإٚإىٍاتساعدزكجٍا،كهجتهعفٛحْزمٌذاهشهتحضر حتِإىكرغـهشقتٍاكٌ

ذاشْءهٍـ،ٓدؿعمِالحرٓةكهدلالتفاٌـالتْكصكلكالٍـ،إٚأىًهٍتـ بتعمٓـالهرأة،كٌ
كشخصٓة الهرأة عمِشخصٓة ركزىا إحىا كهزارعٓف، تراثٍـ عمِ ىفسالكقتحفاظٍـ كفْ
ك البىت،هعالعمـاىًهكجكدٌكفرجؿ،ٓدلؿذلؾعمِإىًتارؾزكجتًترتاحتحتالشجرةكٌ

ىًقادرعمِالتحهؿكقادرعمِالهشقة.ٓعهؿكذلؾٓدلؿعمِإى ًقكمفْبىٓةالجسـكا 

التحمٓؿ:

 .ؿالقصة/هجتهعرٓفْهتحضر تأكٓ
 العٛقة/تىاسؽكترابطهفحٓثالصٓاغةكترتٓبالعىاصركاٖفكار
 .البطؿ/البىتالهثقفة،كالزكجالهتعاكف
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 ًهارسهٍىت ْالزراعة،كالىساءكالرجاؿالهكقؼالعقٛىْ/"هجتهعفٛحْ،فْقرٓتًكٓ كٌ
ٓشارككابٍذيالهٍىة"هصدرالقصةا٘دراؾالكاعْ.

 .الهكقؼاٚىفعالْ/"هبٓفحجـالتعبكالهشقة"،كالهرأةرغـهشقتٍاكحهمٍاتساعدزكجٍا
 تارؾ ٌكالذمبعهؿعمِراحةعائمتً،" هتعاكف،كسعٓد،كرباٖسرة الكضعالعائمْ/

ىًقادرزكجتًترتاحتحت كٓعهؿكذلؾٓدلؿعمِإىًقكمفْبىٓةالجسـكا  كٌ الشجرة
عمِالتحهؿكقادرعمِالهشقة"

 تساعد ْحاهؿإٚإىٍا كٌ هشقتٍا رغـ زكجتًترتاحتحتالشجرة"،" " الحبكالجىس/
ذآدلؿعمِالحبببٓفالزكجكالزكجة. زكجٍا"كٌ

 ت،البىاء،الهعرفة،الكسب،الحب،الحرٓة.الحاجات/الحاجةإلِاٚىجاز،اعتبارالذا
 .تصكرالبطؿلمبٓئة/بٓئةٓتعاكففٍٓاالرجاؿكالىساء
 .الىفساىْ/حجـالعهؿ،كشدةالتعب،كاٚستهرارفْالتعمٓـ الهأزـ
 .الهخاكؼ/ٚتكجدهخاكؼكاضحة
 .آلٓةالدفاع/لـتظٍربسببتكٓؼاٖىا
 باقْهتككىاتالشخصٓة.اٖىااٖعمِ/هرفهتصالحهع
 .اٖىا/هتكٓؼ
 الىٍآة/هكجبة


 (4البطاقة رقم )

ٓكجدشغمتٓفكحدةهىٍـٌْالصحاٖكلٌِذاالراجؿٓحاكؿٓخفْعف استجابةالهفحكص:
هرتًأكأختًأٓاكاىتالعٛقةبٓىٍـٓخفْعىٍاشْءكبدٓركجً،أكإىًفْأهاهًٌدؼكبدي
ْتحاكؿتجذبًأكهشافتأخريعمِحتِتستطٓعتستفٍـهىًعفٌذا ٓحاكؿٓسعِلً،كٌ

ؿىظراتًأكهفخٛؿعٓكىًكالخٓارالثاىْكدلٓؿعمٌِٓؾالٍدؼ،كأىاالمْبرجحةهفخٛ
ٓائسة شبً ْ كٌ هىً، كتستفٍـ اىتباي تشد تحاكؿ ْ كٌ لً، هشدكد كجسدي كىظري هبتسـ إىك
برضكآعىْغٓرقادرةتهىعً،لكفهبٓففْالصكرةفٍٓاىكعهفالٍدكءكالعقٛىٓةفْالتعاهؿ

ظٍرفْالرجؿهفخٛ كٓ فْكؿهعأخر، البىتٌذمٓدؿعمِأىٍـ ؿلبسًكتأىقًٌك
فراغأك ههكفٓترؾلٍا ٖىً ْتحاكؿتهىعً كٌ هادم، سعِإلِشْء كٓ الهتكسطة الطبقة
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تهىعًبشكؿقكم،كفْجاىبأخر الشْءالمْٓخمٍٓا ذا ههكفٓككفخطكرةعمِحٓاتً،كٌ
ْ فْجاىبهظمـكشخصٓتٍابالصكرة،إىكاٌكهكجكدفْجاىبهشرؽكشخصٓتًهظمهًكٌ

تآلؼكخكؼعمِبعضهفاٚثىٓفلكف تىاقضبالهكضكع،كفْعٛقة ٓعىْفًٓ هضٓئة،
اٌٖداؼتحاكؿإىٍاتكسراٌٖداؼكالٍدؼالمْبىظرلً.

التحمٓؿ:

 /ؿالقصة تجاٌافتأكٓ .شرٓكافكا 
 /هضطربةالعٛقة.
 كالهرأة)زكجتً،أختً(البطؿ/الرجؿ.
 عقٛىْ/ٓكجدفْأهاهًٌدؼكبديٓحاكؿٓسعِلً.الهكقؼال
 /ْخمٓطهفالهشاعر)الٓأس،،الغهكصكالخكؼهفالهجٍكؿ(الهكقؼاٚىفعال.
 ٓخفْعف الزكج أف هف بالرغـ الزكجٓة، الحٓاة فْ تهاسؾ ٓكجد / العائمْ الكضع

زكجتًبعضاٖشٓاء.
  ا،كْٚتحاكؿالهرأةجذبالرجؿالحبكالجىس/" إلٍٓا،أكهىعذٌابًإلِغٓرٌ

الذم الخٓار عف كالتهمؾبصرؼالىظر    الجاهحة الرغبة اىٍا لدٍٓا، ٓترؾفراغا
.سٓذٌبإلًٓ

 .الحاجات/الحاجةإلِالهعرفة،الحب،اٚستشعار،التآلؼ
 /هصدرإغكاءكرغبةفْالسٓطرةكالفضكؿتصكرالبطؿلمبٓئة.
 /ْالىفساى .لرغبةفْالسٓطرةهقابؿالرغبةفْالتحرراالهأزـ
 /الخكؼهففقدافالهحبكب.الهخاكؼ
 .آلٓةالدفاع/التبرٓر،الكبت
 اٖىااٖعمِ/قاس
 هراكغة.اٖىا/غٓرهتكٓؼ،
 هفتكحة.الىٍآة/سالبة،
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 (5البطاقة رقم )

بدكصاحبةالهىزؿأك الخادهةتحاكؿتتفقداستجابةالهفحكص:ٓكجدفْهىزؿهرتبكجهٓؿكٓ
شْءٌكهشظاٌرعىافْالصكرة،كهبٓفهفشخصالهرأةكهٛهحكجٍٍاإىٍاهذعكرةأك
الهفاجئاتالهكجكدة هف خائفة أىٍا كفتحتالباببىظرة هتفاجئة، أك هعٓف هفشْء خائفة

هتزجخمؼالباب،كالهكافالهكجكدٌذالشخصٌادئكرآؽكهثقؼكفْكتبكفاىكسإىارةكه
كالغالبعمِالهكافالبترٓف بىكعهفالطبٓعةٖىًهكجكدبعضالىباتاتهكجكدةخصٓص،
كالطاكلةككثٓرانهاىستخدهٍا،كالغرفةهبٓىةهضاءةكالهىطقةالمْأجتهىٍاالهرأةهظمهة،كفْ
دؿ شخصٓةفْالصكرةهكجكدةكاتكقعافٓككفصاحبالهىزؿاكشخصهفأفرادالعائمة،كٓ
هفتكزٓعأثاثٍاكترٓبٍابطرٓقةهعٓىةهخصصةلشخصهعٓفههكفٓككفهرأةأكلطفؿأك

لبىت.

التحمٓؿ:

 .ؿالقصة/اهرأةفْالهىزؿ تأكٓ
 .العٛقة/هترابطةكهتىاسقة
 .البطؿ/الهرأة
 الهكقؼالعقٛىْ/فْشخصٓةفْالصكرةهكجكدةكاتكقعأفٓككفصاحبالهىزؿاك

لعائمة.شخصهفأفرادا
 الهكقؼاٚىفعالْ/كهبٓفهفشخصالهرأةكهٛهحكجٍٍاإىٍاهذعكرةأكخائفةهف

شْءهعٓفأكهتفاجئة.
 .الكضعالعائمْ/ٌادئ،هىظـ
 .الحبكالجىس/كالهكافٌذالشخصٌادئكرآؽ
 .الحاجات/الحاجةإلِالهعرفة،اٖهاف،الٍدكء،كالحب
 ،هثقفة.تصكرالبطؿلمبٓئة/ٌادئة
 .الىفساىْ/الخكؼهفالهجٍكؿ الهأزـ
 .الهخاكؼ/كفتحتالباببىظرةأىٍاخائفةهفالهفاجئاتالهكجكدةخمؼالباب
 .آلٓةالدفاع/الكبت،اٚسقاط
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 .ًاٖىااٖعمِ/عادؿفْحكه
 اٖىا/هتكٓؼ
 ًالىٍآة/هكجب



 (6البطاقة رقم )

الهرأةكالرجؿالسابقة،حٓثٓكجدبالصكرةرجؿفْاستجابةالهفحكص:ٌذمهشابٍةلصكرة
بدكأىًكجٍٍا كٓ التفكٓركىظراتً بدكٌذا أكفْهكضكعكٓ عهرالثٛثٓىاتبفكرفْقضٓة
عمِجٍةالىافذةعمِهآبدكٖىًفْضكءجامٌٓؾ،كفْهكضكعهعٓفكاىكآتىاقشكافًٓ

بدكأفشخصٓةالهرأةشخصٓةحاكهةكاىتٌٍِذاالىقاشسكاءنبفرضرأمأكبرفضلمر جؿكٓ
فْ ٓدي ككضعٓة زائد، اٌتهاـ كالرجؿعىدي ٚهباٚة عىدٌا كالهرأة هحككهة، كالرجؿشخصٓة
طرؼالكرسْٓبدكأىًفقداٖهؿفْالهكضكعالمْجامٓىاقشً،كهشأكؿهرةٓصٓرهعً

الهحا ٓعٓد كحرٓصإىً كبٓر بشكؿ هشهتفاجئ ٖىً ٌذا فخمصأخذالهكضكع هعٍا، كلة
بدكافْىكعهفالدٓكتاتكرٓةكالتسمط،بس. الرفضزًٓزمغٓريكزمالهراتالمْقبمٍٓا،كٓ

التحمٓؿ:

 ؿالقصة/اهرأةحاكهة تأكٓ
 .العٛقة/هترابطةهتىاسقةالعىاصر
 البطؿ/الهرأة
 .الهكقؼالعقٛىْ/رجؿفْعهرالثٛثٓىاتبفكرفْقضٓةأكفْهكضكع
 .ًالهكقؼاٚىفعالْ/أىًفقداٖهؿفْالهكضكعالمْجامٓىاقش
 .الكضعالعائمْ/تسمطْ،دٓكتاتكرم
 .الحبكالجىس/ٚشْء
 .الحاجات/الحاجةإلِالسٓطرة،كالتذلؿ،الحب
 .تصكرالبطؿلمبٓئة/دكتاتكرٓة،تسمطٓة
 .الىفساىْ/التسمط،كالسٓطرة الهأزـ
 هفالفشؿ.الهخاكؼ/الخكؼ
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 .آلٓةالدفاع/الكبت،اٚسقاط،التبرٓر
 .اٖىااٖعمِ/قاسكهتشدد
 .اٖىا/غٓرهتكٓؼ
 .الىٍآة/سمبٓة

 (7البطاقة رقم )

ٓكجدشخصٓتٓفاهرأةكرجؿأعتقدرجؿبسفْحاجة،هشعارؼفْ استجابةالهفحكص:
ذآحكْعفشْءشغمةغرٓبةفْالصكرة،إىْهشقادرأكصؼ،ٌذآحكْعف شْءكٌ

بدكإىًشخصهشذكأٌهٓة،كهبٓفإىًشخصغٓر ثاىْ،ٓعىٌْذارجؿكبٓرفْالسفكٓ
قة،كشخصذكهكاىةٚبسبدلةكهرتبلكفٌكٓفكر،كالصهتفْ هبالْهفعٓكىًالهرٌ
زلهةبسهبٓفإىًهٍتـفْهكضكع ْشخصٓةأقؿهىًهشعارؼهرأةكٚ هٛهحكجً،كٌ

كٓفكرفْهصمحتًالشخصٓة،ٖىًطبٓعةالكبٓرفْالسفٓفكرهخال ؼلهكضكعالراجؿ،كٌ
ذاصغٓرفْالسفٓبدكاإىًٓفكرعمِهستكلأضٓؽهفالرجؿأخر دي،كٌ فْغٓريهثؿأكٚ
كهشحٓبقِصاهتفسكؼ كالشخصٓةالهٍهةٌكالشخصاٚكبرٖىًٓفكرفْالغٓر،كٌ

تدخؿلهاتت اٚهكر،فكثٓرالصهتكثٓرالحكهة،كدآهاالهصمحةالعاهةأشهؿٓأتْكقتكٓ أزـ
ةصعبةهشقادرأكصؼهافٍٓا، ذمىظرتْلمصكرة،الصكرةشكٓ هفالهصمحةالخاصة،كٌ
ذآهكفالمْفاٌهًهىٍاكأٓاكصؼبكضععمٍٓاههكفٓككففْحكاربٓىٍـٌذآعرض كٌ

ذآفكرفٍٓا. قضٓةكٌ

التحمٓؿ:

 ؿ القصة/الرجؿالحكٓـ.تأكٓ
 .العٛقة/هترابطةهتىاسقة
 .البطؿ/الرجؿالكبٓربالسف
 "دي الهكقؼالعقٛىْ/"طبٓعةالكبٓرفْالسفٓفكرفْغٓريهثؿأكٚ
 .قة ذاظاٌرهفعٓكىًالهرٌ الهكقؼاٚىفعالْ/هبٓفإىًشخصغٓرهبالْكٌ
 الهٍاـهكمؼبٍاالكبٓربالسف.الكضعالعائمْ/تىاغـفْالعٛقة،لكفجهٓع
 ،دي الحبكالجىس/تظٍرالهحبةهفخٛؿتفكرالرجؿالكبٓربالسففْغٓريهثؿأكٚ



 
113 

 

 .الحاجات/الحاجةإلِالحب
 .تصكرالبطؿلمبٓئة/هعقدة،بحاجةإلِتفكٓرعهٓؽ
 .الىفساىْ/الصراعهابٓفالتفكٓربالىفس،كالتفكٓربالغٓر الهأزـ
 ؼ/الخكؼهفالفشؿهفتحقٓؽاٌٖداؼ.الهخاك
 .آلٓةالدفاع/التبرٓر،الكبت
 .ًاٖىااٖعمِ/عادؿفْحكه
 .اٖىا/هتكٓؼ
 الىٍآة/هكجبة

 (8البطاقة رقم ) 

كالظاٌرأف تحكْعفشخصٓاتهشهكجكدة صكرقدٓهة ٌذمكمٍا الهفحكص: استجابة
تذكارًٓ فْالهكافكصكرة لٓثبتكجكدي ٌذماخذتلمشخصلربها الهكافهشرحةكالصكرة
لكفالشخصٓحاكؿإىًٓظٍرىفسًإىكهشارؾفْالعهؿالهكجكدفْالخمفٓةكهتصكركفْ

هبٓفالمهعافٌذا،كفْدكتكركفْشخصهساعدلًكفْجثةكرايخمفٓةزجاجٓةهشافٌٓؾ
تحتالتشرٓحكالشخصٌذاهفلبسًهبٓفداخؿحاجةتخصالطبكشخصٓةالشبىفسٍا،
ٓعىْإىكابالمكفاٖسكدٓحاكؿأفٓباٌِٚىكاالحقبةالزهىٓةالمْتصكرتفٍٓاالصكرةٌذم

هكمؼ إىكا كهاف هبٓف ىادرة، حاجة الطب فْكاف كبٓر اٌتهاـ عطْ كٓ كبٓر بشكؿ ىفسً
الصكرةتحكْعفأشخاص مةكهبٓفكهافإىكا هدةطكٓ هكضكعالهشرحةٓعىْهاخذفٍٓا
هعٓىٓفٓعىْأىتلهابدؾتحكْعفهشرحةٓعىْبدؾكاحدصاحبجراءةكاحدهكاىةعمهٓة

ٓكتشؼالهرض سعِلمبحثكالهعمكهاتكالشخصكالمْٓشرحبدي المْتسببفْعالٓة،كٓ
ٌكف أرلشغمة خمصبسأىا شخصساعْٓعىْإىتاجْ، ٌذا الجثة، هكتصاحبٌذي
هثؿالباركدةهشعارؼشْءبسهبٓىةقاطع زمقاطعزجاجْأكشكمٍا باٖسكدكشكمٍا

زجاجْ.



التحمٓؿ:

 .ؿالقصة/رجؿٓأخذصكرةتذكارٓة تأكٓ
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 ر.العٛقة/هترابطةكهتىاسقةهفحٓثالعىاص
 .البطؿ/الرجؿ
 الهكقؼالعقٛىْ/"فْدكتكركفْشخصهساعدلًكفْجثةتحتالتشرٓحكالشخص

ٌذالبسًهبٓفداخؿحاجةتخصالطبكشخصٓةالشبىفسٍا.
 ْالهكقؼاٚىفعالْ/الشخصٓحاكؿإىًٓظٍرىفسًإىكهشارؾفْالعهؿالهكجكدف

الخمفٓةكهتصكر.
 .الكضعالعائمْ/هساىد
 لحبكالجىس/ٚشْء.ا
 .الحاجات/الحاجةإلِالعمـكالهعرفة،حبالظٍكر
 تصكرالبطؿلمبٓئة/بٓئةعمهٓة.
 .الىفساىْ/الصراعبٓفالجرأةكالقدرةعمِالتشرٓح،كاكتشاؼالهرض الهأزـ
 .الهخاكؼ/الخكؼهفالفشؿ،القمؽكالتكتر
 .آلٓةالدفاع/الكبت،الىككص،ا٘سقاط
 .اٖىااٖعمِ/قاس
 .اٖىا/غٓرهتكٓؼ
 .الىٍآة/هترددة

 (9البطاقة رقم )

بدكاأىٍـفْقسطهفالراحةكجالسكف استجابةالهفحكص:ٌىآظٍرهجهكعةهفالعهاؿكٓ
دؿذلؾعمِضٓؽالهكافكالظركؼالصعبةالمْ عمِأرضعاشبةكهبٓفأىٍـهتزاحهٓف،كٓ

ـٓدؿعمِإىكآعهمكافٍٓاسكاءترحاؿ اعمِكجكٌ أكشغؿكهفخٛؿالقبعاتالمْٓضعكٌ
الشهسحارقةعمٍٓـ،ٓدؿعمِهكاجٍتٍـلمهشقةكالتعبالشدٓدفْعهمٍـٌذا،كهبٓفتجهعٍـ
ذاعمِكتؼٌذا،ٓدؿعمِأىً ذاعمِإٓدٌذاكٌ هفبعضهثؿٌذآتكئعمِرأسٌذاكٌ

هؿعفكاحد،ٓعىْحتِالعبءٓتقسـكىكعالتشارؾ.ٓكجدبٍٓـتكاددكتحهؿٓعىْكاحدٓح

التحمٓؿ:

 .ؿالقصة/عهاؿفْقسطهفالراحة تأكٓ
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 .العٛقة/هتىاسقة،كهترابطة
 .البطؿ/العهاؿ
 بدكاأىٍـفْقسطهفالراحةكجالسكفعمِأرضعاشبةكهبٓف الهكقؼالعقٛىْ/"كٓ

ٓعىْ كتحهؿ تكادد بٍٓـ ٓكجد هتزاحهٓف"،" حتِأىٍـ ٓعىْ كاحد، عف ٓحهؿ كاحد
العبءٓتقسـكىكعالتشارؾ"

 "الهكقؼاٚىفعالْ/"ٓكجدبٍٓـتكاددكتحهؿ
 .الكضعالعائمْ/هتهاسؾ،تجهعبٓىٍـالهكدة
 الحبكالجىس/ٓظٍرالحبهفخٛؿتجهعٍـهفبعضهثؿٌذآتكئعمِرأس

ذاعمِكتؼٌذا،ٓدؿعمِأ ذاعمِإٓدٌذاكٌ ىًٓكجدبٍٓـتكاددكتحهؿ.ٌذاكٌ
 .الحاجات/الحاجةإلِالكسب،الحب
 الشقاء هف تقمؿ كالتراحـ الكد عمِ الدالة العهاؿ بٓف العٛقة / لمبٓئة البطؿ تصكر

كالتعب.
 .الىفساىْ/التعبكالحصكؿعمِالكسب الهأزـ
 .الهخاكؼ/الخكؼ
 ..آلٓةالدفاع/الكبت،اٚسقاط
 س.اٖىااٖعمِ/قا
 .اٖىا/هتكٓؼ
 .الىٍآة/إٓجابٓة

 (10)البطاقة رقم 

استجابةالهفحكص:ٓكجدهكاسايكتآلؼهابٓفشخصٓفسكاءكافبٓفبىتكابىٍااكأـكابىٍا
الشخصعمِاٖكثرٓهرفْتجربةهعٓىةكفْشخصٓكاسًٓكبساىدي بٓفأىًٌذا ٓعىْكٓ

العٓفكالتعاىؽالجسدمفٓهابٓىٍـإىكشْءصارلذكرللحاجةألٓهةحزٓىةكهفخٛؿهضْ
صعبالسٓطرةعمًٓكاٚـهتأثرةبالحزفكالشخصابىٍا،هاعىديحزفعىديصدهة،بسبٓف

حتِشْءفجائْصارعىدٌـ.

التحمٓؿ:
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 .ؿالقصة/هكقؼكذكرلهؤلهة تأكٓ
 .العٛقة/جٓدةكهترابطة
 "البطؿ/الرجؿ"الشخص
 العقٛىْ/:ٓكجدهكاسايكتآلؼهابٓفشخصٓف.الهكقؼ
 ًٓالهكقؼاٚىفعالْ/كالتعاىؽالجسدمفٓهابٓىٍـإىكشْءصارصعبالسٓطرةعم

كاٚـهتأثرةبالحزفكالشخصابىٍا،هاعىديحزفعىديصدهة،بسبٓفحتِشْء
فجائْصارعىدٌـ

 .الكضعالعائمْ/هتآلؼ،هتىاغـالهشاعر
 س/تظٍرعٛقةالحببٓفاٖـكابىٍاهفخٛؿالتعاىؽكالتآلؼكالتىاغـالحبكالجى

فْر"كالتعاىؽالجسدمفٓهابٓىٍـ".
 .الحاجات/الحاجةإلِالحب
 .تصكرالبطؿلمبٓئة/ظالهة،قاسٓة
 .الىفساىْ/الصراعبٓفالهكاساة،ككبرحجـالهكقؼأكالذكرل،الفقداف الهأزـ
 دافالهخاكؼ/الفق
 .آلٓةالدفاع/الكبت،رفضالكاقع،اٚىكار
 اٖىااٖعمِ/قاس
 اٖىا/غٓرهتكٓؼ
 .الىٍآة/سالبة

 (11البطاقة رقم )

كردهش استجابةالهفحكص:كاللهٌذمهشفاٌـهاالهكجكدفٍٓاالصكرةشاؼهٓةحجاركٚ
فٍٓا،ٓكجدفْجداركشاؼهٓايبسهش لمزراعةفاٌهٍاهشعارؼأحددها لمشربٌذا

هشعارؼأكٚهشفاٌـ أكشجرة فْالخمؼلٓؿكفْغابة كالدٓىا هكسركي ذمىافذة كٌ
الصكرةكفشأمكصؼإلٍا.

التحمٓؿ:

 .ؿالقصة/صكرةغٓرهفٍكهة تأكٓ
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 .العٛقة/غٓرهىظهةالعىاصر
 البطؿ/الهفحكص
 لمشربٌذالمزراعة.الهكقؼالعقٛىْ/ٓكجدفْجداركشاؼهٓايبسهش
 .الهكقؼاٚىفعالْ/ٚشْء
 .الكضعالعائمْ/ٚشْء
 .الحبكالجىس/ٚشْء
 .الحاجات/الحاجةإلِالفٍـكالهعرفة
 .تصكرالبطؿلمبٓئة/ىظرةهعقدةغٓركاضحةالهعالـ
 ْالىفساىْ/الصراعبٓفعدـالقدرةعمِترابطالعىاصرالهتكاجدةف الصكرة،الهأزـ

كبٓفعدـالقدرةعمِفٍهٍا،أككصفٍا.
 الهخاكؼ/الخكؼالظٛـ
 .آلٓةالدفاع/الكبت،القمؽ،التكتر
 .اٖىااٖعمِ/قاس
 .اٖىا/غٓرهتكٓؼ
 .الىٍآة/سالبة 

 (12البطاقة رقم )

فاستجابةالهفحكص:ٌذمكمٍاشبًهصكرةقدٓهانجدانٓعىْههكفٓككفهفهائةسىة،كهبٓ
ٌٓؾكهرضة هثؿ شْء بسببهرضأك مة كطكٓ هعٓىة الفراشهدة فْشخصهمقِعمِ
هفخٛؿ ٓشخصحالتً أك ٓتحقؽ ٓحاكؿ أىً ٓبدك السف فْ كبٓر كفْرجؿ هٓؤكسهىً
حاكؿٓتكاصؿهعًسكاءبحددشْءهعٓفهكتأكحٓاة فحصالىظرٓحرؾٓديفكؽعٓىًكٓ

ٓدٓ العٓىٓٓفهفخٛؿحركة كاصؿبسببأفكضعًٓجسهًأكحالة كهبٓفالشخصلسا ً
عهمًالفحكصاتالسرٓعةكالٛزهةكالشخص كاقؼعمِركبًٓدؿفْلٍفتًٓٛقْالهرٓضكٓ
كٓىتظرالطبٓببالقدكـكالكضعازدادسكءهف مةكٌ هبٓفالْهمقِعمِالتختهفهدةطكٓ

عاهاهٛهحكجًبدؿعمِخٛؿكضعٓةٓدًٓهكضكعٓفعمِبطىًكهٛبسًهشهرتبةىك
إىًهشبحالةجٓدةكلكفالطبٓبٓحاكؿٓذؿجٍديبسٌذاكهافٓدؿعمِالصعكباتالمْ

كافٓكاجٍاأٓاشخصكافٓهرضفْآٖاـالهاضٓةسكاءلصعكبةا٘سعافاتاٚكلٓة.
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التحمٓؿ:

 .ؿالقصة/صكرقدٓهة تأكٓ
 ر.العٛقة/هترابطةكهتىاسقةهفحٓثالعىاص
 .البطؿ/الرجؿالهرٓض،الدكتكر
 ْالهكقؼالعقٛىْ/الطبٓبٓحاكؿٓذؿجٍديبسٌذاكهافٓدؿعمِالصعكباتالم

ا٘سعافات لصعكبة سكاء الهاضٓة آٖاـ ٓهرضفْ شخصكاف أٓا ٓكاجٍا كاف
اٚكلٓة.

 .الهكقؼاٚىفعالْ/كضعًٓجسهًكاقؼعمِركبًٓدؿفْلٍفتًٓٛقْالهرٓض
 لكضعالعائمْ/داعـ.ا
 ٓحاكؿٓتحقؽأكٓشخصحالتًهفخٛؿفحصالىظرٓحرؾٓدي الحبكالجىس/

حاكؿٓتكاصؿهعًسكاءبحددشْءهعٓفهكتأكحٓاةأكحالةالعٓىٓٓف. فكؽعٓىًكٓ
 .الحاجات/الحاجةإلِتجىباٖذل،الهعرفة،الحب
 .تصكرالبطؿلمبٓئة/قاسٓة
 /ْالىفساى ىقاذحٓاةالهرٓض.الهأزـ الصراعبٓفالهرضكا 
 الهخاكؼ/الخكؼهفالفشؿفْإىقاذحٓاةالهرٓض
 .آلٓةالدفاع/الكبت،الىككص
 .اٖىااٖعمِ/هتشدد
 اٖىا/غٓرهتكٓؼ
 الىٍآة/سمبٓة

 (13البطاقة رقم )

كشخصهتعمـكهثقؼهف الطبكٌ فْٓبدكأىًشخصبهارسهٍىة الهفحكص: استجابة
بدكبٓتًأكعٓادتً ذاالهكافهشبٓتشخصهعٓفكٓ خٛؿالهكافالمٌْكهكجكدفًٓ،كٌ
ْقرٓبًلً،ككاىتهرٓضة تخصًكٌ بدكإىكٌذمالهرأة تتعالجكٓ هرأة فْعىدي كفْعىدي

بدكاإىٍاف كٓعبرعفبشْءشدٓدكٓ قدتحٓاتٍاكالدلٓؿعمِذلؾارتخاءٓدٌاعمِاٖرضكٌ
حزىةهفخٛؿإىكآهسحالدهكعأهاهٍا،كهشأمدكتكرههكفٓبٓفأكشخصحزىةأهاـ
فقدتحٓاتٍاعبرعفحزىةبطرٓقة الحالةالمْأهاهًعمِشافٚٓٓأسالهرٓض،كبعدها
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كز الهرأة تخصًٌذي أىٍا بدكا بدكإىكهحاكؿكثٓركهافجٍرٓةكٓ هتعرٓةكٓ كجةٓعىْٖىٍا
بدكٚبسقكىتْ،كهابدك لعٛجٍهاٚىكابٓديالشهاؿٓهسحفٍٓاالدهكعكهآستخدـكفةٓديكٓ
ٓدؿعمِهرضٖىًٓستخدـقكىتْفٍذآدؿعمِ ٓستخدـكفًإٓدكاكهكتٍاكافهفاجئ،كٚ

كهشت ىكـ فْجركحكالهكافٌكغرفة ٚىكاإىً كالهكافغٓرهٍٓئلمعهمٓات، ختعٓادة،
ٓكجدكرسْ،فْصكرفْكتب،ككرجؿككهرأةكالفراؽصاربشكؿفجائْ،كصارفْالهىزؿ

ىفسة،كتجهعبٓفالرجؿكالهرأةعٛقةزكجٓةعٛقةقرابة،كهكتالضحٓةهأثرةفْالدكتكر.

التحمٓؿ:

 .ًؿالقصة/طبٓبفقدزكجت تأكٓ
 تىاسقةكهترابطةهفحٓثالعىاصر.العٛقة/ه
 .البطؿ/الطبٓب
 كشخصهتعمـكهثقؼهف الهكقؼالعقٛىْ/ٓبدكأىًشخصبهارسهٍىةالطبكٌ

خٛؿالهكافالمٌْكهكجكدفًٓ.
 .كٓعبرعفحزىةهفخٛؿإىكآهسحالدهكعأهاهٍا الهكقؼاٚىفعالْ/كٌ
 .الكضعالعائمْ/هٍهؿ
 ٓبدكاأىٍاتخصًٌذيالهرأةكزكجةٓعىْٖىٍاهتعرٓة.الحبكالجىس/ك
 .الحاجات/الحاجةإلِاعتبارالذات،الهساعدة
 .تصكرالبطؿلمبٓئة/هصدرلٗلـ
 .الىفساىْ/الصراعبٓفالحبكصدهةالفقداف الهأزـ
 الهخاكؼ/الشعكربالذىب
 .ض آلٓةالدفاع/الكبت،التعكٓ
 .اٖىااٖعمِ/قاس
 غٓرهتكٓؼ.اٖىا/
 .الىٍآة/سمبٓة
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 (14البطاقة رقم )

استجابةالهفحكص:ٓكجدشخصٓىظرهفىافذةكبٓرةهفتكحشباكٍآىظرإلِالسهاءكهعىِ
بدكاأفالغرفةالمْجالسفٍٓاغرفةهعتهةجدان، ذلؾإىكٓستىشؽٌكاءىظٓؼٓغٓرهىظر،كٓ
ذآدلؿعمِ كهرتفعةجدانعمِاٖرضبدلٓؿأىًٚٓكجدهىاظرظاٌرةهفالشباؾهفبري،كٌ

عالْجدان،بسٌكهشهبٓفإىكهحبكس،هبٓفباراتًهكجكدفْالهكافأىً الشخصٌذا
سىدٓديعمِالجدارٓدؿعمِأىًٓتهتعبهىظرالسهاء ٌذا،كفتحةالشباؾٓدلؿعمِذلؾ،كٓ
عمِ مة طكٓ كاقؼهدة بالة" هشغمة بسببفْشغمة مة طكٓ ىاكمٓقؼهدة هثؿٌٓؾ، شْء

ديعمِالجدار،كالشخصٓةالمْهثؿٌذمبشبًأساسإىًٓتكئكرجمًعم ِهىصةالشباؾكٓ
شخصٓةعالـهعتكؼفْغرفةأكفْهكافهعٓفعمِأساسٓخرجبإىتاجهثؿاختراعأك
رتاح كٓ الىاس، عف كهعزكؿ شخصإىتاجْ فٍذا الراحة، هف قسط ٓأخذ إىً بد كٓ ، عٛج

أكثرحتِأىًهشهتكمؼٓىزؿراسًعمِش ٓطمعلقداـبالكحدة افٓطمعشكفْباٖسفؿ،
بتأهؿشْءهعٓفعمِشافٓٛقْحؿلمهشكمةالمْبديٓبتكرحؿإلٍا.

التحمٓؿ:

 .تهتعبهىظرالسهاء ؿالقصة/رجؿٓفكركٓ تأكٓ
 .العٛقة/هترابطةكهتىاسقة
 .البطؿ/الرجؿ
 ْغرفةأكالهكقؼالعقٛىْ/كالشخصٓةالمْهثؿٌذمبشبًشخصٓةعالـهعتكؼف

بدإىًٓأخذقسط فْهكافهعٓفعمِأساسٓخرجبإىتاجهثؿاختراعأكعٛج،كٓ
هفالراحة،فٍذاشخصإىتاجْكهعزكؿعفالىاس.

 ْالهكقؼاٚىفعالْ/ٓطمعلقداـبتأهؿشْءهعٓفعمِشافٓٛقْحؿلمهشكمةالم
بديٓبتكرحؿإلٍا.

 .الكضعالعائمْ/ٚشْء
 ىس/ٚشْء.الحبكالج
 .الحاجات/الحاجةإلِالهعرفة،الراحة،التهتع
 .تصكرالبطؿلمبٓئة/بٓئةتكفرالكقتلمعهؿكالراحةكالتفكٓر،كالتهتع
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 .الىفساىْ/القدرةعمِالتهتعبالهىظر،القدرةعمِا٘ىتاج الهأزـ
 .الهخاكؼ/الفشؿ
 .آلٓةالدفاع/ٚشْء
 ْحكهً.اٖىااٖعمِ/عادؿف
 .اٖىا/هتكٓؼ
 .الىٍآة/هكجبة 

 (15البطاقة رقم )

بدك كٓ كابكسلشخصهعٓف، أك حمـ بدكا كٓ هشكاقعٓة الصكرة ٌذم الهفحكص: استجابة
هجهكعةهفالقبكرٓقؼفْالكسطشخصٓةٚبسةكجًاهرأةلكفالكجًٚٓىـعمِإىًإهراي

دؿذلؾعمِالمهعاف بدكاإىًقىاعحدٓدمكٓ المْفًٓكفْكجكدشعرفْالدقفكصمعفْكٓ
ذمالصكرةهشقادرأكصفٍا الرأسكالسهاتٌذمهكجكدةعىدالرجاؿكلكفالثكبٚهرأة،كٌ
ذم ذمحمـككابكسلشخصكٌ لكفٌْكابكسٓشكفًشخصلقبكرهتٛزهةغٓرهرتبةكٌ

عمِالهجٍكؿكعمِالشخصٓةهشقادرأحكْعىٍاأٓاشْءٖىٍاغٓرهتىاسقة،ٓدلؿذلؾ
الحٓرةكهاف.

التحمٓؿ:

 .ؿالقصة/كابكسقبكر تأكٓ
 .العٛقة/هترابطة
 .البطؿ/الرجؿالذمٓحمـبالكابكس
 غٓر لكفٌْكابكسٓشكفًشخصلقبكرهتٛزهة قادرأكصفٍا الهكقؼالعقٛىْ/

ذمحمـككابكس. هرتبةكٌ
 .الهكقؼاٚىفعالْ/حمـأككابكسلشخصهعٓف
 كضعالعائمْ/ٚشْء.ال
 .الحبكالجىس/كالسهاتٌذمهكجكدةعىدالرجاؿكلكفالثكبٚهرأة
 .الحاجات/الحاجةإلِالهعرفة
 .تصكرالبطؿلمبٓئة/هخٓفة،عبارةعفكابكس،كلٓسفْعالـالكاقع
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 .الىفساىْ/الصراعهابٓفالبقاءبالكابكسأكالقدرةعمِالكصكؿلمكاقع الهأزـ
 لهخاكؼ/الخكؼهفاٚستهراربالكابكسا
 .آلٓةالدفاع/الكبت،التبرٓر
 .اٖىااٖعمِ/قاسهتشدد
 .اٖىا/غٓرهتكٓؼ
 .الىٍآة/سمبٓة

 (16البطاقة رقم )

العهاؿ، هف هجهكعة بً ٓتشارؾ هعٓىة لشركة إىتاجْ خط بتخٓؿ الهفحكص: استجابة
ارلجاىبأخرهستخدهٓفاٖدكاتالٛزهةلمعهؿبإجراءات السٛهةالهتبعةبالهصىع،ككها

لمهصىعٓظٍراستخداـالسمعالهىتجةكهٛحظةرضِالهستٍمؾ.

التحمٓؿ:

 .ْؿالقصة/تخطٓطهستقبم تأكٓ
 .العٛقة/هترابطةهتىاسقة
 .البطؿ/الهفحكص
 .الهكقؼالعقٛىْ/بتخٓؿخطإىتاجْلشركةهعٓىةٓتشارؾبًهجهكعةهفالعهاؿ
 ..الهكقؼاٚىفعالْ/استخداـالسمعالهىتجةكهٛحظةرضِالهستٍمؾ
 .الكضعالعائمْ/هتعاكف
 لمعهؿ الٛزهة اٖدكات استخداـ. خٛؿ هف لمعهاؿ الحب ٓظٍر / كالجىس الحب

بإجراءاتالسٛهةالهتبعةبالهصىع.
 .الحاجات/الحاجةإلِالسٓطرة،الهساعدة،الهعرفة،تجىبالدكىٓة
 صكرالبطؿلمبٓئة/البٓئةهساىدة.ت
 .الىفساىْ/الصراعبٓفالكاقعكالخٓاؿ الهأزـ
 .الهخاكؼ/الخكؼعمِسٛهةالعهاؿ
 .ض،تبرٓر آلٓةالدفاع/تعكٓ
 .ًاٖىااٖعمِ/عادؿفْحكه
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 .اٖىا/هتكٓؼ
 .الىٍآة/هكجبة

 

 

 (17البطاقة رقم )

بدكاىًٓعهؿبحرفةالسرؾكالدلٓؿعمِاستجابةالهفحكص:شخصٓقكـفْهكاف كٓ عهمة
ذلؾالبىٓةالعضمٓةكالجسهاىٓةكعىديهٍاراتالتسمؿعمِالحباؿ،كعهؿحركاتبٍمكاىٓةكلبسً
هٍتـ كغٓر ة فْحٓطافكزاكٓ تدرٓبٖىً فْقاعة إىً بدك كٓ خفٓؼحسبهتطمباتعهمً

الشخص ذا كٌ لشخصأخر، اىتباًٌ بسبب جسدي، شْءلكضٓعة لً لٓصحح عمًٓ ٓىادم
فْ فْالتعمٓهاتالهكجكدة الشخصهٍتـ ذا كٌ تدرٓب، فْحالة ٓدؿعمِإىً ذا كٌ هعٓف،

كهىاسبلمكظٓفةبسببالطكؿكالخفةكالبىٓةالعضمٓة. الصكرةكٌ

التحمٓؿ:

 .ؿالقصة/رجؿسرؾٓتدرب تأكٓ
 .العٛقة/هترابطة
 .البطؿ/الرجؿ
 ٓعه العقٛىْ/ كالجسهاىٓةالهكقؼ العضمٓة البىٓة ذلؾ عمِ كالدلٓؿ السرؾ بحرفة ؿ

كعىديهٍاراتالتسمؿعمِالحباؿ.
 ًذاالشخصٓىادمعمًٓلٓصححل الهكقؼاٚىفعالْ/بسبباىتباًٌلشخصأخر،كٌ

شْءهعٓف.
 .الكضعالعائمْ/هتعاكف
 .الحبكالجىس/ٚشْء
 ،البىاءالحاجات/الحاجةإلِالتدرٓب،كالكسب
 تصكرالبطؿلمبٓئة/تعطْالفرصةلمههارسةالهٍاراتكالتدرٓب
 .الىفساىْ/إتباعالتعمٓهات،القدرةعمِا٘ىجاز،تخطْالفشؿ الهأزـ
 .الهخاكؼ/الخكؼهفالفشؿ،كعدـتىفٓذالتعمٓهات
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 .ض آلٓةالدفاع/التعكٓ
 .ًاٖىااٖعمِ/عادؿفْحكه
 اٖىا/هتكٓؼ
 /إٓجابٓة.الىٍآة

 (18البطاقة رقم )

استجابةالهفحكص:الصكرةٌذيفٍٓاشخصٓةغٓرظاٌرةإٚأفٓدٍٓاتحاكؿتتحاهْبرجؿ
أفٍٓربهفشخصهعٓفٖىً ٓحاكؿ ك كٌ الشخصٓة، الرجؿهشظاٌرة جسـ كلضخاهة
المْٓتحاهِفًٓدلٓؿعمِأى ًخائؼٓضربًأكٓكجًلًكٛـجارح،كاختٓاريلمشخصٌذا

ذاالشخصغٓرراضْبدلٓؿىظرات هشاركةفْشْءفٓحاكؿأىًٓضعشرٓكًفْالكاجٍة،كٌ
كالشخصالمْفْالخمؼٓدفعالشخصاٖكؿعمِأهرٌكغٓرهجبر عٓىًفٍٓاغضب،

عمًٓ.

التحمٓؿ:

 .ؿالقصة/رجؿخائؼ تأكٓ
 العٛقة/هترابطة
 .البطؿ/الرجؿالضخـ
 ٍٓربهفشخصهعٓفٖىًخائؼٓضربًأكٓكجًلًالهكقؼالعقٛىْ/ٓحاكؿأف

كٛـجارح.
 .الهكقؼاٚىفعالْ/دلٓؿىظراتعٓىًفٍٓاغضب
 .الكضعالعائمْ/هفكؾ
 .الحبكالجىس/ٚشْء
 .الحاجات/الحاجةإلِاٖهفكالحهآة
 .تصكرالبطؿلمبٓئة/هخٓفةجارحة،ظالهة
 الىفساىْ/الصراعبٓفالخكؼ هفالعقابكالٍركب،كتمقْالحهآةهفالرجؿالهأزـ

الضخـ.
 .الهخاكؼ/الخكؼهفالعقاب
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 .آلٓةالدفاع/الكبت،اٚسقاط
 .اٖىااٖعمِ/قاسكهتشدد
 .اٖىا/غٓرهتكٓؼ
 .الىٍآة/سمبٓة

 (19البطاقة رقم )

فٍٓاٌذمتظٍربٓتكٛسٓكْهكجكدفْهىطقةقطبٓةٓتساقطةاستجابةالهفحكص:الصكر
ثمكجكثٓرة،كهبٓفإىًهسككفٓكجدبًأىاسٌادٓةكرآقةهبسكطةفْحٓاتٍا،كهافْشْء
ا،كفْشخصٓظٍرفْالىافذةٓتكاصؿهعشخصآخر،داخؿالبٓتفْ خائفٓفعمٍٓآخبكٌ
جكهختمؼعفالجكالمْخارجالبٓتففْالخارجبردقارصكجكباردكرٓحكالظمهة،كداخؿ

كجكدا٘ىارةكالدفْءهفخٛؿالىاسالمْساكىةهعبعض،كالصكرةحمكةكبدؿعمِالبٓته
التفاؤؿ.

التحمٓؿ:

 .ؿالقصة/البٓتأهف تأكٓ
 .العٛقة/هترابطةكهتىاسقة
 .البطؿ/الرجؿالذمٓظٍرهفالىافذة
 ْفف البٓت خارج المْ الجك هختمؼعف جك فْ البٓت داخؿ ، العقٛىْ/ الهكقؼ

 الخارجبردقارصكجكباردكرٓحكالظمهة،كداخؿالبٓتهكجكدا٘ىارةكالدفْء.
 .الهكقؼاٚىفعالْ/كالصكرةحمكةكتدؿعمِالتفاؤؿ
 .غمبعمٍٓـطابعالٍدكء الكضعالعائمْ/هتهاسؾٓكجدبٓىٍـالكدكالتفاؤؿ،كٓ
 .الحبكالجىس/ٓكجدبًأىاسٌادٓةكرآقةهبسكطةفْحٓاتٍا
 .الحاجات/الحاجةإلِالٍدكء،الدفْء،التفاؤؿ
 .تصكرالبطؿلمبٓئة/ٓسٓطرعمِالبٓئةجكالتفاؤؿ
 .الىفساىْ/ٚشْء الهأزـ
 .الهخاكؼ/الخكؼهفالبردالقارصكالظمهةالهكجكدةخارجالبٓت
 .آلٓةالدفاع/الىككص،الكبت
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 .اٖىااٖعمِ/هتساهح
 .اٖىا/هتكٓؼ
 هكجبة.الىٍآة/

 

 (20البطاقة رقم )

ذا استجابةالهفحكص:صكرةشارعفًٓعهكدإىارةٓهرتحتعهكدا٘ىارةفْالظٛـرجؿكٌ
كاجً ةكالدلٓؿعمِذلؾإىًالجكبردكبهشْعمِهٍؿفْسكٓىة،كٓ الرجؿٚبسهٛبسشتكٓ

الكقتظركؼصعبة،هثؿالسكفٖىًٓجبافٓككففْبٓتً،ككجكديخارجالبٓ تفٌْذا
ك ٓدؿعمِإىًٓبحثعفالهأكؿكالهشرب،أكقاـبارتكابجرٓهة،كشخصٓةشبًهتخفًٓ،كٌ
بتبٓفالظمـ بشكؿعاـ لكفالصكرة هشهبٓفكثٓربالصكرة، بعرفً، ذاٌبلٍدؼهعٓفها

اٚجتهاعْ،فالىاسطبقاتفْطبقةعالٓةكطبقةتحتالفقر.

التحمٓؿ:

 ؿالقصة/رجؿ فْالظٛـ.تأكٓ
 .العٛقة/هترابطة
 .البطؿ/الرجؿالهكجكدفْالظٛـ
 ْةكالدلٓؿعمِذلؾإىًالجكبردكبهش الهكقؼالعقٛىْ/الرجؿٚبسهٛبسشتكٓ

عمِهٍؿفْسكٓىة.
 .ًكاجًظركؼصعبة،هثؿالسكفٖىًٓجبافٓككففْبٓت الهكقؼاٚىفعالْ/كٓ
 هتعاكف.الكضعالعائمْ/قاسكغٓر
 .الحبكالجىس/ٚشْء
 .الحاجات/الحاجةإلِاٚهف،العدكاف.الهساكاةاٚجتهاعٓة
 تصكرالبطؿلمبٓئة/قاسٓةكهحبطة
 ة الىفساىْ/الصراعبٓفالحاجاتاٖساسٓة،الثاىكٓ الهأزـ
 .الهخاكؼ/الخكؼهفالقتؿ
 .آلٓةالدفاع/الكبت،التبرٓر
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 .اٖىااٖعمِ/قاس
 .اٖىا/غٓرهتكٓؼ
 .الىٍآة/سالبة

 

 ( لممفحوص:T.A.Tالتحميل الكمي لبطاقات اختبار تفيم الموضوع )

عطاءالعلاقة بين البطاقات والقصص:  جٓدة،فالهفحكصقادرعمِفٍـهحتكٓاتالقصةكا 
كهرتبطة الهعاىْ غزٓرة البطاقات جهٓع فْ كالقصص لمشخصٓات. كعهٓؽ دقٓؽ كصؼ

بٓىٍا.العىاصرفٓها

أثىاءصٓاغةالقصصكافالبطؿالظاٌربالصكرةأحٓاىانتككففتاةأكرجؿ،أكشابالبطل:
أكاهرأةعجكز،أكاٖـ.

 الموقف العقلاني:

 ٓتضحهفخٛؿصٓاغةالهفحكصبأفهفالهجتهعٓقكـعمِهشاركةاٚجتهاعٓةالىساء
ك اٌٚداؼ، لتحقٓؽ كالرجاؿ، ٌك التفكٓر أف أمٓرل لحؿ تحدثهشكمةاٖساس فقد

أ اٖهكرالتْتشغؿأفكارؾ) سؤالًعفأٌـ ىىْأفكرفْجهٓعكسائؿالهفحكصعىد
كأىًكمهاتقدـالرجؿبالعهرأصبحقادرعمِإٓجادالحمكؿهآةالعاهمٓففًٓ(اٖهافلح
رلهفاٖفأفٓشلمهشكؿ جأفضؿ.جسـبالراحةحتِٓككفإىتاعرالبطرٓقةأفضؿ،كٓ

كذلؾٓتكافؽهعقكلً)أىاأستشٓركالدمفْجهٓعأهكرمالخاصة،كأىاأشعرأىىْكمها
لبعضالهشكٛتالتْتكاجٍىْ(.ؿأصبحقادرعمِإٓجادالحمكؿاٖفضأتقدـبالسف

 ٓىظرالهفحكصإلِهٍىةالطبهفالهٍفالراقٓةسكاءفْالعصرالقدـكبالرغـهفقمة
رلأىًكمهاكافالفردهثقؼكهتعمـكمهاكافقادرا٘هكاىٓاتا كفْالعصرالحدٓث،كٓ

عمِههارسةهٍىة.
 .البٓتٌكالهكافالدافئالذمٓشعربًالفردبالراحةكالٍدكء
 كخ طإىتاجلقكلً)أىىْٓفكرالهفحكصبهستقبمً،لذلؾٓطهحبىاءهشركعًالخاصكٌ

أىابتصههًكالتخطٓطلً(  أطهعفْبىاءهصىعإىتاجْ،أقكـ
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 .فعىدسؤاؿالهفحكصعفالهكتفقدذكرالخكؼكالٍركبٓحفظحٓاةاٚىسافهفالهكت
أفكرفْاٚىتحار،كلكفأفكربالٍربكالٍجرة(.)اىاٚأخشِالهكتكٚ

فعىدسؤاؿالهفحكصعفاىفعاؿالغضبفقدبالغضبٓشعرالهفحكصالموقف الانفعالي: 
 بأذٓتً(قاؿ سكؼأقكـ ٓعتدمعمِ أف ٓحاكؿ هف ٌىاؾ كاف إذا الٓأسالشدٓد،) كالحزف

عىدهاتـكسرقدهْكأصبحتٚأستطٓعفتحدثالهفحكص)كاٚىٍاؾالجسدم،كفاقداٖهؿ،
السرٓرأدلذلؾإلِشعكر مةككىتهٛزـ أٓاـحٓاتْ(الهشْلفترةطكٓ أسكأ شعرمباىٍا كٓ

بأىًفْحمـكابكس،كأحٓاىآككفغٓرهبالْكبالًهشغكؿفْالعدٓدهفالقضآاالهستقبمٓة
بعدالحادثا.فقدتحدثالهفحكص)الذمٓحاكؿابتكارحؿلٍ كاىتلدمعصبٓةكقمةالىكـ

اٖهكركهىٍاأفكارغٓرإعتٓادٓةهباشرة،كأعاىْهفالقمؽ،كا٘ىشغاؿالذٌىْفْالعدٓدهف
هشركع بعهؿ كالتفكٓر كالسفر رككبطائرة، الهفحكصٓعطْهثؿ الباحثأف ٚحظ كقد ،)

 إٌتهاـلجهٓعاٖصكاتالهفاجئةالتْكاىتتحدثبهكافالهقابمة.

هتهاسؾكسعٓدالوضع العائمي:   أىً القصصعمِ سرد خٛؿ العائمْهف الكضع ٓظٍر
كهىظـ ادئ العٛقةكٌ فْ سكاءكهتىاغـ ههتازة جهٓعان بأسرتْ عٛقتْ الهفحكص) فذكر .

،فالهفحكصاعتبرربالعائمةٌكالرجؿالداعـالحكٓـكالدمأككالدتْأكإخكاىْكاخكاتْ(
دكف اٖكبر العبء ٓتحهؿ اف ٓحاكؿ أىً هف الرغـ عمِ أسرتً راحة ٓعهؿ الذم الهتعاكف

أخر هشاركة ٓفهحاكلة إف ذكر) الهفحكصفقد هع القابمة عمِهفخٛؿ دلؿ الهستكلكٓ
أفكالدمهكظؼ العمـ كهع لٗسرة، اٚقتصادمأقؿهفالهتكسطبسببا٘لتزاهاتالهتعددة
هتقاعدكقدكافٓعهؿفْالسابؽفْالداخؿالهحتؿكلقدكافالهستكلا٘قتصادمأفضؿهف

 .تكفٓرالعدٓدهفالهستمزهاتالخاصةباٖسرة(ٌٓؾ،هعالعمـاىًٓحاكؿأفٓعهؿعمِ

كتخفٓؼالهتاعبعفالحب والجنس: كالٍدكء، الركهاىسٓة الهفحكصلمحبعمِأىً ٓىظر
أفرادأسرتً،كاجتهاعٍـهعبعضٍـالبعض،خٛؿالخكؼعمِهاهفتربطىىاهفاٖخرٓفهف

ظٍرهفخٛؿالعٛقةبٓفاٖـكاٖبىاءأكالزكجكزكجتً عٛقةعهؿ،كهاكٓ

الزكاج الحدٓثعف هتِعىد أتزكجكاككفأسرتْالصغٓرة(قاؿ)ٚأعمـ أف كافأستطٓع
الهٛحظعمِالهفحكصأىًٓحاكؿأفٓعهؿعمِهىعالتكاصؿالبصرمهفخٛؿالىظرإلِ

الهكجكد ببعضاٖكراؽ البصرم اٚىشغاؿ أك الرسكهاتالهكتب أك الحائط عمِ ة ٓىظرك.
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فأفرادأسرتً،فذكرخٛؿكتخفٓؼالهتاعبعالهفحكصلمحبعمِأىًالركهاىسٓةكالٍدكء،
حاكؿأفٓساعدعائمتً(الهقابمة)أىً .ٓتقاضِراتبهفالجهعٓةكهىًٓصرؼعمِىفسًكٓ

صٓاغالحاجات: هفخٛؿ حاجاتالهفحكصتظٍر هف القصصالعدٓد ة فْٓالتْ طهح
ْالحاجةإلِاٚىجاز،كالتعمـ،كالكسب،كاعتبارالذات،كالتفاؤؿ، كاٖهفكاٖهاف،تمبٓتٍاكٌ

كالسٓطرة،كالحب،كالهعرفة،كالهساعدة،كالبىاءكتجىبالدكىٓة،كالفرح،كالقكة.الخضكعالتذلؿ،
العدكاف. التدرٓب، البىاء، التهتع، الظٍكر، حب الٍدكء، اٚستشعار، اٖذل، فذكرتجىب

()كلدمإىشغاؿأهٓؿلسٓاراتالدفعالرباعْكالرصـكالتصهٓـكصٓاىةالسٓاراتالهفحكص)
ذٌىْفْالعدٓدهفاٖهكركهىٍاأفكارغٓرإعتٓادٓةهثؿرككبطائرة،كالسفركالتفكٓربعهؿ

هشركع(.

ٓىظرإلِالبطؿإلِالبٓئةأحٓاىاَبأىٍاقاسٓةأكغٓرهساىدة،خالٓةهفتصور البطل لمبيئة:
مة كاىتإصابتْفْفذكرالهفحكص)الهساىدة،هظمهة،عبارةعفصخكر،هخٓفةأكطكٓ

تفاؤؿقدهْالٓهىِهفخٛؿتعرضْ٘طٛؽىار( كمٍا آهىة، هتعاكىة، كأحٓاىان فذكرعىد،
عىدتخرجْهفأفضؿكقتشعرتبًبالتحسفٌكسؤالًعفالكقتالتْشعربًبالتحسف)

هعقدة(الجاهعة تسمطٓة، دكتاتكرٓة كهثقفة، ادئة كٌ كهحبطة، قاسٓة التعاكف، فٍٓا هزعجة، .
البتر(فذكر) تـ لمحفاظعمِحٓاتٌْكبترقدهْكقد كبحاجةإلِتفكٓركافالحؿالكحٓد

دلؿذلؾهفخٛؿقكلً)عهٓؽ،همكثة،فٍٓاككد،ظالهةقاسٓةكهصدرلٗلـ كبسببخطأكٓ
م ْإلِالداخؿالهحتؿ(.اٖطباءتـتحكٓ

كبٓفالمأزم النفساني:  الفشؿ، كبٓف الذات ثبات كا  ا٘ىجاز العهؿ عمِ القدرة بٓف الصراع
كالصراعبٓفالرفضكالقبكؿ،أكالبقاءفْالظٛـاكالخركجإلِالىكر.شدةالسٓطرةكالخضكع
دلؿذلؾهفخٛؿقكلً)التعبالجسدم لْالكثٓرهفاٖلـفْالبدآةكافالطرؼٓسببكٓ

ٚىًكافبحاجةإلِبعضالتعدٓؿكالصٓاىة،كبعدذلؾتـتركٓبطرؼآخرككافأفضؿهف
.السابؽلكفبحاجةإلِبعضالتعدٓؿ،ٚىىْٚأستطٓعأفأهشْعمًٓهشْسرٓع(
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كالخكؼهفالمخاوف: هعٓف، هكضكع تركٓز عدـ خٛؿ كالكبتهف كالقمؽ، التكتر ٓظٍر
كالعدـالقدرةعمِاٚىجاز،كالكآبة،عدـالشعكربالراحة،الخكؼهفالهجٍكؿالخكؼالفشؿ

هفالشعكربالذىب،افتككفالحٓاةعبارةعفكابكسالخكؼعمِأخرٓف،الخكؼهفالقتؿ.

ظٍرتهفخٛؿصٓاغةالقصصألٓاتالتبرٓركالكبتكاٚسقاط،رفضالكاقعآلية الدفاع:
التعك ٓض.كالىككص، هف الهفحكص)أعاىْ اٖهكرفذكر هف العدٓد فْ الذٌىْ ا٘ىشغاؿ

كهىٍاأفكارغٓرإعتٓادٓةهثؿرككبطائرة،كالسفر(.

فْأغمبالقصصكافقاسكهتزهت"هتشدد"،كأحٓاىانكاف،هتساٌؿ،كأحٓاىاالأنا الأعمى:
كأحٓاىاهراكغ.عادؿفْحكهً.

ـبأذٓةأمقك،فذكرالهفحكص)أىًٓستطٓعأفٓقدٓككفغٓرقادرعمِالقٓاـبدكريالأنا:
هتكٓؼ،شخصٓعتدمعمًٓ( غٓر أك ،( أف ذكر تسببلْكقد سرٓع الغٓر الهشْ هشكمة

أكهتكٓؼفذكرأفأقضؿأٓاـحٓاتًعىدتخرجًهفالجاهعة.الضٓؽ(

.اقضةكجبة،كأحٓاىانهترددة،اكهتىكاىتأحٓاىانسالبة،كأحٓاىانهالنياية :

 سادساً : الفحص السيكولوجي

حٓى بالتعبالشدٓد ٓشعر أىً كذكر اؽالشدٓد، اٚرٌ عمًٓ ظٍر لمهقابمة حضكري عىد ٓقكـ ها
ىًٚٓستطٓعالهشْبشكؿسرٓعٖىًهازاؿٓعاىْهفخمؿفْبالسٓرلهسافاتقصٓرة،كأ

 ك كٌ ٓستخدهً، الذم البدٓؿ السٓرالطرؼ هف ٓتهكف حتِ الخمؿ ٌذا إصٛح إلِ بحاجة
كديخٛؿالىكـ،ابطرٓقةأفضؿ،كهفخٛؿالحدٓثهعًتحدثعفاٖحٛـكالككابٓسالتْتر

جكاىبكالتْهىٍاالتفكٓرالهستهربالحادثالذمتعرضلًكأدلالكالتْتؤثرعمِالعدٓدهف
أدلإلِىقمًإلِىقمًإلِالهشفِكبسببخطأطبْساءتحال إلِالداخؿالهحتؿتً،هها

ككا كٓهرفالحؿاٖفضؿلمحفاظعمِحٓاتً كٌ قدهً أففقد هىذ كذكرأىً ٌكبترالقدـ،
بحالةتؤثرعمِجهٓعجكاىبحٓاتًكافة،فٍكٓفكربهٍاراتًفْقٓادٓةسٓاراتالدفعالرباعْ

لىاتجعفالبترالذمتعرضلً،كقدالذمتكقؼعفههارستٍا،كقمقًعمِهستقبمًالهٍىْا
كقضـ عمِالتكاصؿالبصرمالهستهر، القدرة كعدـ الذٌىْ، الشركد ظٍرعمِالهفحكص

اٚظافر.
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ٌك ٖفكالدي عائمتً هع سعٓدة ٓعٓشحٓاة  الحادثة" قبؿ كاففْكقتسابؽ" أىً قكؿ كٓ
ة، عفالعهؿيلكفهىذأفتكقؼكالدالهسؤكؿعفتكفٓرجهٓعهتطمباتاٖسرةاٖكلٓةكالثاىكٓ

بأىىْٓجبأف أصبحتأشعر صعبة، الهادٓة الحالة بسببا٘غٛؽكأصبحتلدلاٖسرة
ا٘هكاف قدر ٓحاكؿ اىً كتحدث الصغار، إخكاىْ كأساعد اٖكبر اٚبف ٖىىْ كالدم أساعد

الراتبٚٓكفْتكفٓربعضالهتطمباتهفخٛؿالراتبالتْٓتقاضايهفالهؤسساتلكفٌذا
أعمـهتِسكؼلمحاجٓاتاٖساسٓةفٍكٓفكركٓقمؽبشكؿهستهرعمِىفسًكعمِعائمتً ،كٚ

أستطٓعأفأتزكجكاككفأسرتْالصغٓرة.

كهفخٛؿالهقابمةتبٓفأفالهفحكصٓخفْالعدٓدهفالجكاىبكالتْتؤثرعمًٓتأثٓرسمبْ
 كلدًٓ جٓدي، ذاكرة ٓهتمؾ أىً العمـ هفهع جٓدة حصٓمة هتمؾ كٓ ، العاـ بالهظٍر اٌتهاـ

الهعمكهاتهتخصصةحسبتخصصًاٚكادٓهْكهعمكهاتثقافٓةكاجتهاعٓةكسٓاسٓةعاهة،
ٓهتمككف العهؿكتشغٓؿهها تفكٓرهستقبمْلبىاءخطإىتاجٓستطٓعهفخٛلً لدًٓ أىً كها

مًاٚعتهادالخبرةبالهجاؿ،كتبٓفعمًٓأفكٛهًهترابطكهفٍكـكل دًٓالذكاءالطبٓعْالذمٓؤٌ
عمِالىفس،بٓىهااتضحهفالهقابمةعدـالتكاصؿالبصرمالهستهركحركةالٓدٓفهتجًىحك

بدك قكـبقضـاٖظافر،كٓ .ةالهقابمجمساتعمًٓالحزفالذمظٍرخٛؿالفـكٓ

 ممخص الحالةسابعاً: 

حكؿبطاقاتاختبارتفٍـالهكضكع،كهفهفخٛؿالتحمٓؿلمقصصالتْصاغٍاالهفحكص
ٓتبٓفأفكالهقابمةىتائجهقآٓسصكرةالجسـكالفاعمٓةالشخصٓةكالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْ،

الىاتجةعفحادثاٚصابةالذمتعرضلًكأدتإلِبترقدهًالهشكٛتالحالةٓعاىْهف
عززذلؾالبطاقةالثالثة)هفالكالحزفٓأسكبالالٓهىِفأدلذلؾإلِشعكريبالصدهة شدٓدكٓ

ٓأسشدٓد(. حالة فْ إىً هبٓف ٌذم الجمسة ا٘ىكارخٛؿ الدفاع ألٓة ٓستخدـ كاف ،كقد
-كالىقص فْ كاضح ذا العاشرةكٌ قكلًالبطاقة فْ اٖلٓهة الذكرل عف تحدث )ٌذاحٓث

لذكرل هعٓىةكفْشخصٓكاسًٓكبساىدي ألٓهةالشخصعمِاٖكثرٓهرفْتجربة لحاجة
إىكشْءصارصعبالسٓطرة بٓىٍـ حزٓىةكهفخٛؿهضْالعٓفكالتعاىؽالجسدمفٓها
بسبٓفحتِشْء صدهة، عىدي حزف عىدي ها بالحزفكالشخصابىٍا، هتأثرة كاٚـ عمًٓ
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ستدؿعمِذلؾهفكهاأىًفجائْصارعىدٌـ( عفأسكأأٓاـتحدثعىدهاالهقابمةخٛؿكٓ
مةككىته)اؿحٓاتًكق السرٓرعىدهاتـكسرقدهْكأصبحتٚأستطٓعالهشْلفترةطكٓ ٛزـ

.(ىٍاأسكأأٓاـحٓاتْأدلذلؾإلِشعكرمبأ

كقدحاكؿتعكضذلؾهفخٛؿاٌٚتهاـبإتهاـدراستًالجاهعٓةفقدذكرخٛؿالهقابمةأف
 الجاهعة، هف التخرج ٓكـ كاف حٓاتً أٓاـ أفضؿ ذلؾ عزز )كفْكٓ الثاىٓة البطاقة فْ قكلً

شخصٓةلبىتهثقفةهتعمهةعمِجاىبالصكرةهبٓىةهفىظراتٍاإىٍاهٍتهةفْالعمـ(.

س دؿعمِذلؾهفخٛؿالبطاقةتكقدىتجعفإٌتهاهًبالتعمٓـالقدرةعمِالتفكٓرالهستقبمْكٓ
بًهجهكعةهفالعهاؿ،السادسةعشرفقدذكر)بتخٓؿبىاءخطإىتاجْلشركةهعٓىةٓتشارؾ

ارلجاىبأخر هستخدهٓفاٖدكاتالٛزهةلمعهؿبإجراءاتالسٛهةالهتبعةبالهصىع،ككها
لمهصىعٓظٍراستخداـالسمعالهىتجةكهٛحظةرضِالهستٍمؾ(،أدلذلؾإلِشعكريبا٘تجاي

كالتكٓؼالىفسْاٚجت الشخصٓة الفاعمٓة عززلدًٓ هها ستدؿا٘ٓجابْىحكجسهً كٓ هاعْ،
عمِذلؾهفخٛؿدرجتًالتْحصؿعمٍٓاعمِالهقآٓس.

ٓعاىًٓفٍكٓهٓؿ عززذلؾالبطاقةالسابعة)كشخصذكهكاىةٚبسبدلةلمتأىؽكرغـها كٓ
عززذلؾالبطاقة كٓ فْالتعاهؿلمحصكؿلتحقٓؽأٌدافة ٓهٓؿلمٍدكءكالعقٛىٓة كها كهرتب(

بدكأىًٓفكرىكعهفالٍدكءكالعقٛىٓةفْالتعاهؿكؿهعأخرفْالصكرةفٍٓاالرابعة) (،كٓ
حدٓثة فْ عشر التاسعة البطاقة خٛؿ هف ذلؾ عمِ ستدؿ كٓ اٚستقرار كحٓاة الزكاج فْ

ٌذمتظٍربٓتكٛسٓكْهكجكدفْهىطقةقطبٓةٓتساقطفٍٓاثمكجكثٓرة،كهبٓفإىًة)الصكر
ذآهثؿإحدلهصادرالصراعفقدهسككفٓكجدبًأىاسٌادٓةكرآ قةهبسكطةفْحٓاتٍا(كٌ

 حاكؿ كٓ  صبحلدمأسترمالخاصة( هتِسكؼأتزكجكٓ ٚأعمـ ( الهقابمة فأذكرخٛؿ
ستدؿعمِهف كٓ بعضهطالبٍا كتمبٓة بأسرتً اٌ٘تهاـ الصراعهفخٛؿ ٓتخمصهفٌذا

فسْكأحاكؿأفأساعدعائمتْ(.أتقاضِراتبهفالجهعٓةكهىًأصرؼعمِىخٛؿقكلً)

كقدفذكرالهفحكصأثىاءالهقابمة)أىًٓستطٓعأفٓقكـبأذٓةأمشخصٓعتدمعمًٓ(فٓدؿ
هشكمةذلؾعمِأفاٖىاقدٓككفغٓرقادرعمِالقٓاـبدكري،أكغٓرهتكٓؼ،كقدذكرأف)
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حٓاتًعىدتخرجًهفأكهتكٓؼفذكرأفأقضؿأٓاـالهشْالغٓرسرٓعتسببلْالضٓؽ(
الجاهعة القصصكافو. أغمب اٖعمِفْ كاف،اٖىا كأحٓاىان ،" هتشدد " كهتزهت قاس

أثىاءالتكتركالقمؽعمِالهفحكصظٍركقدهتساٌؿ،كأحٓاىاعادؿفْحكهً.كأحٓاىاهراكغ.
هفخٛؿعدـتركٓزهكضكعهعٓف،كالخكؼهفالفشؿكالعدـالقدرةعمِاٚىجاز،ابمةقاله

.فتككفالحٓاةعبارةعفكابكسكأ،عدـالشعكربالراحة،الخكؼهفالهجٍكؿ

 
 : مقترحاتوال التوصيات

 أولا: التوصيات: 
 ِعم الىفسْالعهؿ كالتكٓؼ الشخصٓة كالفاعمٓة الجسـ صكرة هستكل هف تحسف

 اٚجتهاعْلهجتهعالدراسة.
 اٌٚتهاـبجاىبالصكرةالجسهٓةٖىٍاهشكمةهعقدةٖىٍاهشكمةهعقدةتؤثرعمِجهٓع

 جكاىبالحٓاةكافة.
 هتعهؽالبحثفْالجكاىبالىفسٓةٖىٍابحاجةإلِبحث. 

 ثانياً: المقترحات:
 .اضطرابصكرةالجسـلذكماٖطراؼالبدٓمة
 .جكدةالحٓاةكالفاعمٓةالشخصٓةلذكماٖطراؼالبدٓمة 
 جكدةالحٓاةكعٛقتٍابالتكٓؼالىفسْاٚجتهاعْلدلالهبتكرٓفذكمالطرؼالبدٓؿ. 
 .البركفٓؿالىفسْلذكمالطرؼالبدٓؿ 
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 المصادر والمراجع

 القرآفالكرٓـ

 :المراجع العربيةالمصادر و  أولًا:
 

هآسة.) الىٓاؿ، ك إبرآٌـ عمْ ببعضالهتغٓرات1994إبرآٌـ، كعٛقتٍا الجسـ صكرة ـ(.
هجمةدراساتىفسٓة،الىفسٓةدراسةسٓككهترٓةهقارىةلدلعٓهةهفطالباتجاهعةقطر.

2(1)،1-40. 
(. كاهؿ سٍٓر 1999أحهد، كالتكافؽـ(. الىفسٓة 1ط.الصحة . اٚسكىدرٓةهصر: هركز

 لمكتاب.
(. هحهد إبرآٌـ رضا ، 2008اٖشرـ ا٘عاقةـ(. لذكم الذات بتقدٓر كعٛقتٍا الجسـ صكرة

،جاهعةالزقازٓؽ.هاجستٓرغٓرهىشكرة()رسالةاكمٓىٓكٓة(–البصرٓة)دراسةسٓككهترٓة
هصر.

(. هحهكد اٚستاذ، ك احساف 1999اٖغا، التربكم(. البحث تصهٓـ فْ جاهعة.هقدهة
 اٖقصِ،غزة.

(. صالح هىِ ة2002اٖىصارم، الثاىكٓ الهرحمة لطالبات البدىٓة الذات إدراؾ بركفٓؿ ـ(.
التربكٓةكالىفسٓة.بههمكةالبحرٓف .201-175،(3)ع،هجمةالعمكـ

(. الشبراكم هحهد لدلـ(.2001أىكر، الشخصٓة الهتغٓرات ببعض الجسـ صكرة عٛقة
 ،هصر.جاهعةالزقازٓؽ.جستٓرغٓرهىشكرة()رسالةهاالهراٌقٓف

:القاٌرة.هعجـعمـالىفسكالطبالىفسْ.ـ(1989جابر،عبدالحهٓد،كفافْ،عٛءالدٓف)
دارالىٍضةالعربٓة.

(. هحهد الرحهف البىدرمعبد 1428الجاسر، بكق(. اٚىفعالْكعٛقتً فاعمٓةالذكاء هف ؿ
القبكؿ كادراؾ القرلالرفض–الذات أـ جاهعة كطالبات طٛب هف عٓىة لدل الكالدم

 جاهعةأـالقرل،هكةالهكرهة..)رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(
(. هحهد فكزم 2000جبؿ، الشخصٓةـ(. كسٓككلكجٓة الىفسٓة الهكتبة.الصحة اٖزارٓطة:

 الجاهعٓة.
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(. ٓحْ ارتقاء الحافظ، ك جابر كاظـ 2007الجبكرم، الجسـ صكرة بالقبكؿـ(. كعٛقتٍا
اٚىساىٓة.اٚجتهاعْلدلطمبةالجاهعة  .381-351،)10(ع،هجمةالقادسٓةلمعمكـ
(. أحهد الدٓف صٛح 2008الجهاعْ، بالتكافؽـ(. كعٛقتً كاٚجتهاعْ الىفسْ اٚغتراب

 القاٌرة:هكتبةهدبكلْ..الىفسْكاٚجتهاعْ
لبحكثMeta-Analysisلتحمٓؿالبعدمـ(.هؤشراتا2005حسف،السٓدهحهدأبكٌاشـ.)

 .286-216،)238)ع.هركزالبحكثالتربكٓة.فاعمٓةالذاتفْضكءىظرٓةباىدكرا
(. السٓد حسٓف إٓهاف 2006حسف، هبتكرم(. لدل الذات بتقدٓر كعٛقتٍا الجسـ صكرة

اج،هصر.اٚطراؼ )رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(.جاهعةسكٌ
 ساهْ عٓسِ الهرحمة2009.)حسكىً، هعمهْ لدل العمكـ تدرٓس فْ الذاتٓة الكفاءة ـ(.

ا٘ىساىٓة.اٖساسٓةالدىٓاقبؿالخدهة  .149-122،(2)13،سمسةالعمكـ
قمؽالهستقبؿلدلالفتاةالعاىسكعٛقتًبالتكافؽالىفسْاٚجتهاعْـ(.2011حسٓف،ذٌبٓة.)

 ،الجزائر.جاهعةالجزائر.هىشكرة()دراسةهاجستٓرغٓر_دراسةهٓداىٓة
.التكافؽالىفسْكالتكازفالكظٓفْـ(.2007حشهت،حسٓفأحهدكالباٌْ،هصطفِحسٓف.)

 هصر:الدارالعالهٓةلمىشركالتكزٓع.
(. آهاؿ صادؽ، ك فؤاد حطب، فْـ(.1991أبك اٚحصائْ التحمٓؿ البحثكطرؽ هىاٌج

الىفسٓةكالتربٓة  رٓة:هكتبةاٚىجمكالهصرٓة..اٚسكىدالعمكـ
 .سكرٓا.ا٘رشادالهدرسْهعأهثمةتطبٓقًـ(.2004.)السكرٓةكزارةالتربٓةكالتعمٓـ

(. خطاب ٌبة هحهد 2014خطاب، الىفسٓةـ(. الهتغٓرات ببعض كعٛقتٍا الجسـ صكرة
.هىشكرة()رسالةهاجستٓرغٓركاٚجتهاعٓةلدلعٓىةهفالىساءالبدٓىاتفْقطاعغزة

الجاهعةا٘سٛهٓة،غزة.
هىِ.) .هىاٌجكأسالٓبالتدرٓسفْالتربٓةالخاصةـ(.1994الخطٓب،جهاؿكالحدٓدم،

 عهاف:الجاهعةاٖردىٓة..1ط
(. دراسةاكمٓىٓكٓةاٖطراؼهبتكركـ(.2012خمؼ،هٍٓرة " )رسالة"خٛؿالحربعمِغزة

 هٓة،غزة.الجاهعةا٘سٛ.هاجستٓرغٓرهىشكرة(
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صكرةالجسـكعٛقتٍابفقدافالشٍٓةالعصبْكالشريالعصبْـ(.2007الدخٓؿ،هْسمٓهاف.)
سعكد الهمؾ جاهعة طالبات هىشكرة(لدل غٓر هاجستٓر سعكد،.)رسالة الهمؾ جاهعة

السعكدٓة.
(. هجدمهحهد 2008الدسكقْ، الىفسٓةـ(. طدراساتفْالصحة الكتاب.1. دار القاٌرة:
 العربْلمطباعةكالىشر.

ة،".دراسةاستطٛعٓة"(.التكافؽالىفسْكاٚجتهاعْـ1988الدٓب،عمْ) هجمةدراساتتربكٓ
3(11)،62-83.

(. الدٓف فخر 1982الرازم، الفراسةـ(. العربككتابة عىد القاٌرة:الفراسة الهصرٓة. الٍٓئة
 .العاهةلمكتاب
(. هخمفْ 2008رضا، الىفسْـ(. التكافؽ تحقٓؽ فْ كالرٓاضٓة البدىٓة التربٓة أٌهٓة

كاٚجتهاعْلتٛهٓذالهرحمةالهتكسطةلبعضهتكسطاتالشمؼهركزدراسةهتهحكرةحكؿ
هعٍدالتربٓةالبدىٓةكالرٓاضٓة،.)رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(البعدالىفسْكاٚجتهاعْ

ائر.جاهعةالشمؼ،الجز
عهاف:دارالفكرلمىشر.5ط.(.سٓككلكجٓةاٖطفاؿغٓرعادٓٓفـ2001الركساف،فاركؽ.)

 كالتكزٓع.
(. السٛـ عبد حاهد راف، 1997زٌ الىفسْـ(. كالعٛج الىفسٓة عمـ.3.طالصحة : القاٌرة

 الكتب.
هحدداتٍا"هدخؿـ(.البىٓةالعاهمٓةلمكفاءةالذاتٓةاٖكادٓهٓةك2001الزٓات،فتحْهصطفِ.)

 .33-17(،2)6سمسمةعمـالىفسْالهعرفْ،.كىهاذجكىظرٓات
(. أحهد إبرآٌـ زٓد، 1987أبك كالتكافؽـ(. الذات الهعرفة.سٓككلكجٓة دار : ا٘سكىدرٓة

 الجاهعٓة.
هفٍكـالذاتكعٛقتًبالتكٓؼاٚجتهاعْدراسةهقارىةلدلطمبةـ(.2007زٓد،دٓىاهكفؽ.)

جاهعةدهشؽ،.رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة()الثاىكٓةالعاهةبفرعٍٓاالعمهْكاٖدبْشٍادة
 سكرٓا.
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(. صالح ئآسكا 2005سعٓد، القمؽـ(. ذك لمطمبة الذات فاعمٓة تىهٓة فْ الذات تككٓد أثر
الجاهعٓة الهرحمة فْ هىشكرة(اٚجتهاعْ غٓر هاجستٓر الهستىصرٓة،.)رسالة الجاهعة

 العراؽ.
الهجٓدهحهد.) الىفسٓةكسٓككلكجٓةالشخصٓةـ(.2001شاذلْ،عبد الهكتبة.2ط.الصحة

 الجاهعٓة،ا٘سكىدرٓة.
(. الحهٓد عبد هحهد 2001شاذلْ، لمهسىٓفـ(. الىفسْ .التكافؽ الجاهعٓةهصر: الهكتبة

 .ا٘سكىدرٓة
ضغكطالعهؿلدلهدٓرمالهدراسالحككهٓةبهحافظاتغزةكسبؿ(.2009شبٓر،هحهد.)

الجاهعةاٚسٛهٓة،غزة..)رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(التغمبعمٍٓا
.ـ(.التكافؽالىفسْعىدالهعاؽدراسةفْسٓككلكجٓةالتكٓؼ2004الشحكهْ،عبداللهحهد.)

 .186-165،(48)ع،التربٓةالجدٓدة
ـ(.فاعمٓةالذاتكعٛتٍاببعضهتغٓراتالدافعٓةبدلطٛب2000د.)الشعراكم،عٛءهحهك

التربٓة.الهرحمةالثاىكٓة  .323-298(،44)ع،هجمةعمكـ
.هكتبةالىٍضةالهصرٓة.القاٌرة:هقٓاسقمؽالهستقبؿـ(.2005شقٓر،زٓىب.)

.1.طسةالتعمٓهاتكراهقٓاسالتكافؽالىفسْلهتحدما٘عاقةـ(.2003شقٓر،زٓىبهحهكد.)
 هكتبةالىٍضةالهصرٓة.القاٌرة:
الذاتكالتكٓؼـ(.2003الشٓخ،دعد.)  داركٓكاف.:دهشؽ.1ط.هفٍكـ
ربكح.) بالتكافؽا٘تجاٌاتـ(.2008صالح، الىشاطالبدىْالرٓاضْكعٛقتٍا ىحكههارسة

ٓةتٓسهسٓمت )رسالةالىفسْاٚجتهاعْ"دراسةهٓداىٓةلتٛهٓذالهرحمةالثاىكٓةبثاىكٓاتكٚ
 ،الجزائر.جاهعةالجزائر.هاجستٓرغٓرهىشكرة(

ربكح.) 2012صالح، الىشاطالبدىْالرٓاضـ(. ههارسة ىحك ْكعٛقتٍااٚتجاٌاتالىفسٓة
الثاىكم الهرحمة تٛهٓذ لدل اٚجتهاعْ الىفسْ هىشكرة(بالتكافؽ غٓر دكتكراي .)رسالة

 ،الجزائر.جاهعةالجزائر
تأثٓرسهاتالشخصٓةكالتكافؽالىفسْعمِالتحصٓؿاٖكادٓهْـ(.2013صالحْ،سعٓدة.)

 الجزائر.،جاهعةالجزائر.)رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(لمطمبةالجاهعٓٓف
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التكافؽالىفسْكاٚجتهاعْعىدهجهكعةهفالهراٌقٓفالهصابٓفـ(.2010صالْ،خدٓجة.)
بحساسٓةالغمكتٓف"دراسةهٓداىٓةبالجهعٓةالجزائرٓةلمهرضِالهصابٓفبحساسٓةالغمكتٓف

جاهعةالجزائر،الجزائر..)دراسةهاجستٓرغٓرهىشكرة(
(. غاىٓة هىصكرم، ك عقٓؿ 2015صمٓحة، الهراٌؽـ(. لدل اٚجتهاعْ الىفسْ التكافؽ

لخهسحاٚت عٓادٓة دراسة هاجستٓرغٓرهىشكرة("الهتهدرسالهعاؽحركٓان" .)رسالة
رة،الجزائر.  جاهعةالبكٓ

داىٓةدراسةىظرٓةكهٓ"سٓككلكجٓةالشخصٓةالهعكقةلٙىتاجـ(.1980طً،فرجعبدالقادر.)
 هكتبةالخاىجْ.:القاٌرة.فْالتكافؽالهٍىْكالصحةالىفسٓة

صكرةالجسـكعٛقتٍابالتكافؽالدراسْلدلالهراٌؽالهتهدرسبالسىةـ(.2014عبازة،آسٓا.)
جاهعةقاصدم.)رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(الثاىٓةثاىكم"دراسةهٓداىٓةبهدٓىةكرقمة

 هرباح،الجزائر.
فٓصؿ.) الهكضكعكالركرشاخ(.2003عباس، تقىٓاتتفٍـ الشخصٓة :بٓركت.1ط.هعرفة
دارالهىٍؿ.

اتجاٌاتظاٌرةالجرٓهةفْالهجتهعالعربْفْالعقدـ(.1990عبدالحهٓد،أحهدهحسف.)
اٚهىٓة.الرٓاض:1ط.القادـ  .جاهعةىآؼالعربٓةلمعمكـ

(. الهجٓد عبد الرحٓـ، 1997عبد ـ اٖطفاؿالهعاقٓف(. دارغرٓبلمطباعة.تىهٓة القاٌرة:
كالىشركالتكزٓع.
(. ىكرا الستار، 2007عبد طالباتـ(. لدل كاٚكتئاب الذات بتقدٓر كعٛقتٍا الجسـ صكرة

الهكرهةكهحافظةجدة بهدٓىةهكة ة الثاىكٓ دكتكرايالهرحمة غٓرهىشكرة )رسالة جاهعة(.
 سٛهٓة،السعكدٓة.ا٘هاـهحهدبفسعكدا٘
(. الغفار عبد السٛـ، ـ(2001عبد الىفسٓة. فْالصحة طهقدهة الىٍضة.2. دار القاٌرة:

 العربٓة.
آذار.) المطٓؼ، 2001عبد الذاتكالتكٓؼاٚجتهاعْلدلالهعكقٓفـ(. بٓفهفٍكـ العٛقة

ا..)رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(جسدٓا  جاهعةدهشؽ،سكرٓ
الذاتكالتكٓؼـ(.2002عبدالمطٓؼ،آذار.)  دهشؽ:داركٓكاف..هفٍكـ
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الذكاءالكجداىْكعٛقتًبفعالٓةالذاتلدلآٖتاـالهقٓهٓففْـ(.2013عبٓد،أسهاءهحهد.)
 الجاهعةاٚسٛهٓة،غزة..)رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(sosقرٓة

اتخاذالقراركعٛقتًبكؿهففاعمٓةالذاتق(.1438.)العتٓبْ،بىدربفهحهدحسفالزٓادم
)رسالةهاجستٓركالهساىدةاٚجتهاعٓةلدلعٓىةهفالهرشدٓفالطٛبٓٓفبهحافظةالطائؼ

 جاهعةأـالقرل،هكةالهكرهة..غٓرهىشكرة(
 هحهكد عادؿهحهد عمِحؿ2001).العدؿ، بٓفهككىاتالقدرة لمعٛقة الهسار تحمٓؿ ـ(.

الهخاطرا ىحك الذاتكاٚتجاي فاعمٓة هف ككؿ التربٓة.لهشكٛتاٚجتهاعٓة كمٓة هجمة
 .136-111،(25)1جاهعةعٓفشهس،

حسٓف.) أحهد سٍٓر 2005العزاكم، لدلطالبات(. الجسـ برىاهجإرشادمفْتقبؿصكرة
جاهعةبغداد،العراؽ..)رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(ةالهرحمةالهتكسط

اٖىشطةالهدرسٓةكعٛقتٍابفعالٓةالذاتلدلتٛهٓذالصؽ(.2004العزب،هحهدساهح.)
 اٖردف:دارالفكرلمطباعةكالىشركالتكزٓع..الثاىْا٘عدادم

(. هحهد ىكاؿ 2001عطٓة، الىفسكالتكٓؼالىفسْكاٚجتهاعْ(. دار.1ط.عمـ : هصر
 لقاٌرةلمكتاب.ا

 حابس.) الحركٓة"ـ2003العكاهمة، ا٘عاقة " العادٓٓف غٓر اٖطفاؿ سٓككلكجٓة .1ط.(.
 :اٌٖمٓةلمىشركالتكزٓع.عهاف

(. هحهكد عباس 1996عكض، الىفسٓة(. الصحة فْ ا٘سكىدرٓة.الهكجز الهعرفة: دار
 الجاهعٓة.

 هىشأةالهعارؼ..هصر:كالهقآٓسالىفسٓةاٚختبارات(.2003عٓسكم،عبدالرحهفهحهد.)
(. عطاؼهحهكد لدلالطالبات2012أبكغالْ، بضغكطالحٓاة الذاتكعٛقتٍا فاعمٓة ـ(.

20هجمةالجاهعةاٚسٛهٓةلمدراساتالتربكٓةكالىفسٓة،.الهتزكجاتفْجاهعةاٖقصِ
(1)،619-654. 

هعاكٓةهحهكدكعٛكىً،شفٓؽفٛح.) بالفاعمٓة2010غزاؿ، الهدرسٓةكعٛقتٍا العدالة .)
.(دراسةتطكرٓةالذاتٓةالهدركةلدلعٓىةهفتٛهٓذالهدارساٖساسٓةفْهحافظةإربد)

 .101-69،(4)26هجمةجاهعةدهشؽ،
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دار:القاعرة.1ط.اٚختباراتاٚسقاطٓة(.1980غىٓـ،سٓدهحهدكبرادي،ٌدلعبدالحهٓد.)
الىٍضة.

اباٚجتهاعْكعٛقتًبكؿهفصكرالجسـكهفٍكـالذاتـ2004فآد،حسٓفعمْ.) (.الرٌ
.49-1،(18)ع.هجمةاٚرشادالىفسْلدلطالباتالجاهعة،

:هىشكراتجاهعةسكرٓا.2.طالتربٓةالخاصةلٗطفاؿالهعكقٓفـ(.2003أبكفخرم،غساف.)
 دهشؽ.

(. هحهد هحهد السٓد ـ2004فرحات، أعضاءس(. أحد فقداف ( اٖطراؼ هبتكرم ٓككلكجٓة
راءالشرؽ.القاٌرة:.الجسـكعٛقتًببعضسهاتالشخصٓة( هكتبةزٌ

فْدٓىاهٓاتالهكقؼاٖكدٓبْكصكرةالجسـلدلالبغٓات(.ـ2005فرغمْ،رضكلهحهد.)
 جاهعةالزقازٓؽ،هصر..)رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(القاصرات

 دارىٍضةهصر.القاٌرة:.1ط.التكٓؼالىفسْ(.ـ1978.)فٍهْ،هصطفِ
القاٌرة:.2ط.الصحةالىفسٓة"دراساتفْسٓككلكجٓةالتكٓؼ(.ـ1987فٍهْ،هصطفِ.)
 هكتبةالخاىجْ.

 (. هحهد كفاء الذاتلدل(.ـ2009القاضْ، كهفٍكـ الجسـ بصكرة قمؽالهستقبؿكعٛقتً
الجاهعةا٘سٛهٓة،غزة..)رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(حاٚتالبتربعدالحربعمِغزة

(. هحهد ـ2003القحطاىْ، فْ(. العاهمٓف لدل الذات بفاعمٓة كعٛقتٍا العهؿ ضغكط
كالخاص الحككهْ القطاعٓف فْ كالهٍىٓة الصىاعٓة غٓرالهؤسسات هاجستٓر )رسالة

 جاهعةالهمؾسعكد،السعكدٓة..هىشكرة(
رهضاف هحهد ـ1998.)القذافْ، كالتكافؽ(. الىفسٓة الهكتباٚسكىدرٓة:.2ط.الصحة
 الجاهعْالحدٓث.
ٓةخمٓؿ.) خبرةالبترالصادهةكاستراتٓجٓاتالتكٓؼكعٛقتٍهابقمؽالهكت(.ـ2015القرا،زٌ

عمِغزة فْالحرباٖخٓرة هىشكرة(لدلحاٚتالبتر هاجستٓرغٓر الجاهعة)رسالة .
 .اٚسٛهٓة،غزة

.)ا أهٓف الهطمب عبد ـ1998لقرٓطْ، الىفسٓة(. الصحة .1ط.فْ الفكرالقاٌرٓة: دار
 العربْ.
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(. إبرآٌـ رضا ، اٖشرـ ك فؤاد إٓهاف ـ2010كاشؼ، لدلالهعكقٓف(. الجسـ هقٓاسصكرة
ان  .دارالكتابالحدٓثجاهعةالزقازٓؽ،هصر:ب،ط.بصرٓ

 هركزاٚسكىدرٓةلمكتاب..هصر:كالتكافؽالصحةالىفسٓة(.ـ1999كاهؿ،احهدسٍٓر.)
(.صكرةالجسـكبعضالهتغٓراتلدلعٓىةـ1995كفافْ،عٛءالدٓفكالىٓاؿ،هآسةأحهد.)
.288-244،(39)ع،هجمةعمـالىفس.هفالهراٌقاتدراسةارتقائٓةارتباطٓة

( هآسة الىٓاؿ الدٓف، عٛء كبعضالتغٓراـ1996كفافْ، الجسـ صكرة هف(. تلدلعٓىة
.43-6،(39)ع،هجمةعمـالىفسالهراٌقات.)دراسةارتقائٓةارتباطٓةعبرثقافٓة(

(. هبارؾ هحهد أحهد ـ1996الكىدرم، اٚسرم(. الىفس عمـ ت:.2ط. الفٛحالككٓ هكتبة
 لمىشركالتكزٓع.
(. حٓاة ـ2004لهكشْ، اٚجتهاعْ(. الىفسْ التكافؽ تحقٓؽ فْ التربٓة إعادة هراكز دكر

 ،الجزائرجاهعةالجزائر.)رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(لمهراٌقةالجاىحة
التكافؽالىفسْاٚجتهاعْكعٛقتًبهستكلأداءالهٍارمفْكرة(.ـ2007هحهد،ثابت.)

ٓةتٓبازة-ب-اٖكؿالٓدفئاتاٖشباؿ"دراسةهٓداىٓةحكؿفرؽالقسـ )رسالةهاجستٓرلكٚ
 جاهعةالجزائر،الجزائر..غٓرهىشكرة(

(.العقباتكالحكاجزالتْتعترضهشاركةـ2011هركزالجىكبكالشهاؿلمحكاركالتىهٓة.)
 اٚردف..اٖشخاصذكما٘عاقةكاىدهاجٍـفْالهجتهع"دراسةهٓداىٓةفْالبٓئةاٚردىٓة"

دكراٚطراؼالصىاعٓةفْتحسٓف(.ـ2009هعٓرم،حىافكهعكزم،ٌدل.)هزلكؽ،كفاءك
اٖطراؼ هبتكر الذاتلدلالراشد هىشكرة)صكرة هاجستٓرغٓر الجزائر،.(رسالة جاهعة

الجزائر.
قمؽالهستقبؿكعٛقتًبكؿهففاعمٓةالذاتكهستكل(.ـ2011الهصرم،ىقٓفعبدالرحهف.)
ربغزالطهكحاٖكادٓهْلدل .)رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(ةعٓىةهفطمبةجاهعةاٖزٌ

ر،غزة.  جاهعةاٚزٌ
(.هفٍكـالذاتاٚجتهاعْكعٛقتًبالتكٓؼالىفسْكاٚجتهاعْلدلـ2010هكسِ،هاجدة.)

دهشؽ( فْ الهكفكفٓف رعآة جهعٓة فْ هٓداىٓة دراسة دهشؽ.الكفٓؼ) جاهعة .هجمة
 .440-409،(26ع)
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الهساىدةاٚجتهاعٓةكعٛقتٍابالضغطالىفسْكالتكافؽهعالحٓاة(.ـ2009مسْ،حٓاة.)الىاب
ا..)رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(ةالجاهعٓ  جاهعةدهشؽ،سكرٓ

(. هحهد ـ1997الىجار، اٚىتفاضة(. لدلهعاقْ كاٚجتهاعْ الىفسْ الذاتكالتكافؽ تقدٓر
 الجاهعةاٚسٛهٓة،غزة..هىشكرة()رسالةهاجستٓرغٓرجسهٓانبقطاعغزة

(. هحهد عمْ هحهد بدىٓان(.ـ2005الىكبْ، الهعكقٓف )لمهراٌقٓف الجسـ صكرة اختبار
 هكتبةالىٍضةالهصرٓة.القاٌرة:.1ط.كالعادٓٓف(

(. السٓد ٌاشـ، 1994أبك الذاتـ(. فاعمٓة عمِ الراجعة التغذٓة غٓرأثر هاجستٓر )رسالة
 هصر.،الزقازٓؽهىشكرة(جاهعة
(. هاٌر ـ1998الٍكارم، الذاتكالتكافؽالىفسْكاٚجتهاعْلدلهعاقْاٚىتفاضة(. تقدٓر

 الجاهعةا٘سٛهٓة،غزة..)رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(جسهٓانبقطاعغزة
بالتكافؽالىفسْلدلالعاهمٓف(.ـ2001ٌكدة،سٛهةهحهدهحهد.) صكرةالسمطةكعٛقتٍا

 جاهعةعٓفشهس،هصر..)رسالةهاجستٓرغٓرهىشكرة(ةبالدكل
الذاتٓةالهدركةكالتحصٓؿـ2013الٓكسؼ،راهْ.) بالكفاءة (.الهٍاراتاٚجتهاعٓةكعٛقتٍا

العربٓة بالههمكة حائؿ هىطقة فْ الهتكسطة الهرحمة طمبة هف عٓىة لدم العاـ الدراسْ
ةكالىفسٓة،هجمةالجاهع.السعكدٓةكضكءعددهفالهتغٓرات ةا٘سٛهٓةلمدراساتالتربكٓ

21(1)،327-365.
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 الملاحق

 ( دراسة الحالة1ممحق رقم  )
 

 بيانات ديموجرافيا:
 :الجىس ................................. 
 :تارٓخالهٓٛد............................ 
 :الجىسٓة................................. 
 :الحالةاٚجتهاعٓة....................... 
 ...............................:أٓفتعٓش 
 .........................:هعهٓفتعٓش 
 

 :التكوين الأسري
 الوظيفة التعميم العمر 
    

    

    

    

    

 الترتيب بين الأخوة:.....................
 تاريخ الطفولة والمراىقة

 أٓفىشأت؟ 
............................................................................................
............................................................................................ 

 دتؾ؟  ٌؿكاىتٌىاؾأمهشاكؿأثىاءكٚ
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 ٌؿأصبتبأمأهراضأكإصاباتفْطفكلتؾ؟ 
............................................................................................

............................................................................................ 
 هاٌكالهستكلاٚقتصادملٗسرةحٓىٍا؟ 

............................................................................................

............................................................................................ 
 ٓؼكاىتعٛقتؾبأهؾ؟ك

............................................................................................

............................................................................................ 
 كٓؼكاىتعٛقتؾبكالدؾ؟ 

............................................................................................
............................................................................................ 

 كٓؼكاىتعٛقتؾبأخكتؾكأخكاتؾ؟ 
............................................................................................

............................................................................................ 
 ْجىسْ(أكإٌهاؿ؟–جسدم–ٌؿسبؽكأفعاىٓتهفأمعىؼ)اىفعال

........................ 
إذاكاىتاٚجابةىعـ،صؼلْذلؾ:

............................................................................................

............................................................................................ 
 التاريخ الصحي و الأمراض و الحوادث:

 ىفسْ؟كٌؿتشككهفأمهرضصحْأ........ 
 هاٌْا٘صابات

 الجسهٓة؟...........................................................................
ٌؿكافلٍاتأثٓرعمِالىكاحْالىفسٓةلدٓؾ؟كضحذلؾ
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............................................................................................ 

 التاريخ الوراثي:
إذاا٘جابةبىعـ"هاٌٌْذياٚهراض"ٌؿتكجدأهراضكراثٓةفْالعائمة؟

............................................................................................
............................................................................................

: والميولالاىتمامات 
............................................................................................
............................................................................................ 

............................................................................................ 
 تاريخ التعميم

 أعمِصؼدراسْكصمتإلًٓ؟
........................................................................................

 ىل كان ىناك فشل في الجوانب الدراسية خلال مرحمة الدراسة؟ 
............................................................................................
............................................................................................ 

 التاريخ الميني
 ٌؿتعهؿ؟ 

............................................................................................ 
 
 إذاكاىتا٘جابة)ىعـ(تحدثلْعفعهمؾكعٛقتؾبزهٛئؾ؟ 

............................................................................................ 

............................................................................................ 

............................................................................................ 
............................................................................................ 

ذاكاىتا٘جابة)ٚ(تحدثعفأسبابذلؾ؟ كا 
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 وى الاقتصاديالمست
 ؟لدٓؾقتصادماٚتحدثلْعفالهستكل 

............................................................................................ 

............................................................................................
............................................................................................ 

كٓؼتعكؿىفسؾأف؟
............................................................................................ 

............................................................................................ 

............................................................................................ 
 أعراض نفسية:

 هىٍاكتؤثرعمٓؾكتعكرحالتؾالىفسٓة؟بإهكاىؾعاىْاٚعراضالتْقدتتحدثلْعف
 قراءةاٖعراضالهكجكدةبالجدكؿأتْكهقارىتٍابالحالةالىفسٓةلدٓؾ.

............................................................................................ 
............................................................................................

............................................................................................ 

............................................................................................ 
قمةاٌٚتهاـباٖىشطةالحٓاتٓةقمؽةزائدةعصبٓ

ادةاكاىخفاضالكزفهشاكؿفْالشٍٓةىقصفْالقدراتكالطاقة زٓ
زائد الشعكربعدـاٌٖهٓةكفقدافأفكارغٓرعادٓةأرؽ/اكىكـ

اٖهؿ
العزلةعفاٖصدقاءهشاكؿفْالتركٓزاىشغاؿذٌىْ

ىشاطزائدهزاجاكتئابْىسٓاف
 البتر:

 مسار العممية المرضية الحالية
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هاذاحدثبعدبدءالهشكمةالحالٓةٌؿحدثشْءآخرسببلؾالضٓؽ؟
............................................................................................
............................................................................................ 

 هاالفترةالتْشعرتأىٍااسكأكقتهرعمٓؾ؟
............................................................................................ 

............................................................................................ 
البتر؟خبرةعفتحدثلْ

............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

............................................................................................ 
؟لمتعكدعمًٓةالفتركهاٌْ؟لدٓؾهتِتـتركٓبالطرؼالبدٓؿ

............................................................................................

............................................................................................
............................................................................................

............................................................................................ 
  ؟هآراـهتِآخرهرةشعرتفٍٓاأىؾعمِ

............................................................................................
............................................................................................ 

 :العوامل البيئية
؟ٌؿٌىاؾأمشْءحدثأكتغٓرقبؿأفتبدأالشككلالحالٓة

............................................................................................

............................................................................................ 
 

 الانتحار
ذلؾ.إذاكاىتاٚجابةبىعـكضحٌؿسبؽكأففكرتأكحاكلتاٚىتحار؟
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............................................................................................

............................................................................................
............................................................................................ 

إذاكاىتاٚجابة"بىعـ"كضحذلؾىل سبق وأن فكرت أو حاولت إيذاء أحد ما؟
............................................................................................

............................................................................................
............................................................................................ 

 :الملاحظات السموكية 
هعهراعاةالىقاطالتالٓة:كسمكؾالحالةٓتـكتابةكصؼكاهؿلمهظٍرالعاـ

العاـ -الهظٍر –الىظافة حركاتالجسـ / –اٖىاقة لمكجً التعبٓرٓة اٚبتساهة–المغة
كجكد-الحركاتالٛإرادٓة-هتىاقضالتعبٓر–تمقائٓة(غٓرهعبرأكجاهد-)هصطىعة

الجمكس كضعٓة / الفاحصالتكاصؿ–هتحفز-ٚزهاتحركٓة التكاصؿهع هسترخْ/
ىبرةالصكت–ستكلالحركةكالىشاط/ترابطالكٛـكاٖفكاره-هستكلاٚىتباي-البصرم

 )هرتفع، الطٛقة-هىخفض( التمفظ-عدـ الهزاجٓة-عسر الحالة الهحادثة/ -فٍـ
الهؤشراتالسمككٓةلمقمؽأكاٚكتئاب/ا٘صاباتكالعاٌاتالجسدٓة.-اٚىفعاٚت

 :وصف الحالة 
بعٓف الٍاهة الىقاط جهٓع أخذ هع الىفسٓة بأسمكباٖخصائٓة تمخٓصكصؼلمحالة بهثابة

اٚعتبار.
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 ( مقياس صورة الجسم2ممحق رقم )


 
 أولًا :المعمومات الأولية

 
ذكرأىثِ النوع :


  العمر :


أعزبهتزكج/ةهطمؽ/ةأرهؿ/ة الحالة الاجتماعية:


الحالةاٚقتصادٓة:هقبكلةجٓدةههتازة
ثاىكمجاهعْ غٓرهتعمـابتدائْإعدادمالمستوى التعميمي :


 

 غزة          المنطقة الوسطى              خان يونس                رفح   مكان السكن :
 

الذراعآٖهفالذراعآٖسرالساؽآٖهفالساؽآٖسر:أخرل الطرف المبتور :
...........


 بسبب مرض      بسبب الحرب         أخرى: .............   : البترسبب 

 
 تاريخ البتر : 

 
عمِ الطرؼالبدٓؿ: الحصكؿ تارٓخ

 
 
 
 

  

............................

....... 
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 مقياس صورة الجسمثانياً : 
أبدانىادرانأحٓاىانغالبانكثٓرانالعبارةـ
احاكؿإخفاءجسهْعفأخرٓف .1
2.  كثٓران أفكر اخرج هٛهحعىدها عف أخرٓف ٓقكلً فٓها

جسهْ


أشعراىىْشخصأخربسببالتغٓراتالتْحدثتلجسهْ .3
ٓىتابىْشعكرأفحٓاتْقداىتٍت .4
ةهاحؿبجسهْهفتغٓرات .5 أتجىبالىظرلمهرآيكرؤٓ
أتفادلحضكرالهىاسباتاٚجتهاعٓةكاٖفراح .6
حتِٖقربالىاسلْأشعرافشكمْهىفر .7
أتقبؿجسهْكهاٌكعمًٓ .8
أفكركثٓرافْالطرؼالبدٓؿ .9

أفتقرالْالثقةبىفسْكشكمْ .10
أرلأىىْاتهتعبالقبكؿلدلالىاسرغـشكمْ .11
ٚأستطٓعالتفاعؿهعالىاسبطرٓقةطبٓعٓةبسببهظٍرم .12
ا٘طٛؽبسببشكمْلفافكرفْالزكاجعمِ .13
أعتقدافشرٓؾ/ةحٓاتْتتقبمىْرغـشكمْ .14
أرلافهشكمةالبترالتْاعاىْهىٍالٓسلٍاحؿ .15
لقدتـإٓجادالحمكؿلهشكمتْعفطرٓؽالطرؼالبدٓؿ .16
تىتابىْبعضاٖفكاربقتؿىفسْبسببهظٍرم .17
ـالخارجْتحكـعمِالىاستبعان .18 لهظٍرٌ
فْحٓاتْبسببهظٍرمشْءأشعرإىىْلفاىجحفْإىجازأم .19
أرلأفلْشعبٓةبٓفزهٛئْرغـشكمْالحالْ .20
أشعرباٖلـعىدهقارىةىفسْكشكمْبأخرٓف .21
بداتاتكٓؼهعهظٍرمالجدٓد .22
23.  جسهْ شكؿ بسبب بهفردم العهؿ عفأفضؿ الهختمؼ

اٖخرٓف


ةالىاسلْتسببلٍـبعضالهضآقات .24 رؤٓ
لٓسلْأصدقاءبسببهظٍرمالحالْ .25
أشعرإىىْجهٓؿ/ةكجذاب/ة .26
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أشعرافهٛهحجسهْهتىاسقة .27
غٓرجذاب/ةهفالىاحٓةالجسهٓةااى .28
أرلافطكلْهىاسب .29
عفكزىْأشعربالرضا .30
ستهرارافاحسفهفهظٍرماحاكؿبإ .31
أشعٛبالرضاعفهىطقةالخصركالبطف .32
أشعربالرضاعفطكلْكقكاهْ .33
أشعربالضاعفالطرؼالبدٓؿ .34
أشعربالغٓرةعىدهاأرلالىاساٖصحاء .35
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 الشخصية( مقياس الفاعمية 3ممحق رقم )
دائهانغالبانأحٓاىانىادرانالعبارةـ
ٚٓهكىىْالتعاهؿهعجهٓعالعقباتالتْتكجٍىْ. .1
إذاكاجٍتىْعقبةهافسكؼأجدطرٓقةلحمٍا. .2
استطٓعكضعالحمكؿالهىاسبةٖمهشكمةقدتكاجٍىْ. .3
أتهكفهفحؿالهشاكؿالسٍمةاذابدلتالجٍدالهىاسب. .4
ٓهكفلبعضالعقباتأفتحكؿبٓىْكبٓفتحقٓؽاٌدافْ. .5
ٓسٍؿعمِالكصكؿالِأمٌدؼهٍهاكافبعٓدان .6
ٚٓهكىىْكضعالخططالهىاسبةلتحقٓؽآهالْ. .7
ٓمجألْزهٛئْفْحؿهعظـهشكٛتٍـ. .8
ٓصعبعمْ .9 التْ الهشاكؿ هف كثٓر حؿ زهٛئْ عمْ ٓسٍؿ

حمٍا.


ـالِالمجكءالْ. .10 ثقةزهٛئْفْهٍاراتٌْْالتْتدعكٌ
ٓهكىىْهساعدةأمفردلدًٓهشكمة. .11
غٓر .12 اٖحداث هع بكفاءة التعاهؿ عمِ هقدرتْ فْ ٚأثؽ

الهتكقعة.


سٓككفلْهستقبؿباٌر. .13
ا. .14 عىدمكثٓرهفالطهكحاتالتْسكؼاىجزٌ
التعاهؿهعالهكاقؼهضهكىةالعكاقب.استطٓع .15
ٓهكىىْالتفكٓربطرٓقةعهمٓةعىدهااجدىْفْهأزؽها. .16
ٓصعبعمْإقىاعأمإىسافبأمشْء. .17
استطٓعالهحافظةعمِاتزاىْفْالهكاقؼالصعبة. .18
ٚٓهكىىْضبطاىفعاٚتْاذااستثارىْأمإىساف. .19
السٓطرةعمِاىفعاٚتأخرٓفهفزهٛئْ.ٓهكىىْ .20
ٓقتىعزهٛئْبآرائْلتقتٍـالكبٓرةفْشخصٓتْ. .21
بٍاالجهٓع. .22 اتبعجهٓعارشاداتالهركرطالهآمتزـ
ـعمِاتباعىفساٖسمكب. .23 التعاهؿهعأخرٓفبحدٓةٚٓجبرٌ
.ٓصعبعمِالتفكٓرفْحؿأمهشكمةتكاجٍىْ .24
استطٓعالكصكؿالِحمكؿهىطقٓةلهآكاجٍىْهفهشكٛت. .25
أرلالسخرٓةبقدراتْفْعٓكفزهٛئْ. .26
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ٓصعبعمْالكصكؿإلِاٌدافْكتحقٓؽغآاتْ. .27
نٚكثٓرة. .28 عىدهاتكاجٍىْهشكمةاجدعىدمحمك
ٓهكىىْالتعاهؿبكفاءةهعهستجداتالحٓاة. .29
ٓصعبعمْالتكافؽهعهجىهعاتجدٓدة. .30
اعتهدعمِىفسْفْحؿكؿهآكاجٍىْهفهشكٛت. .31
ىظرانلقدراتْالعالٓةٓهكىىْتكقعىتائجالحمكؿالتْأصؿإلٍٓا. .32
بىْاللهعزكجؿهفالقدراتهآجعمىْأعٓشسعٓدان .33 كٌ
الىٍآة.إذاعارضىْأحداككفاىاالخاسرفْ .34
إذاأعاقىْأمإىسافٓصعبعمْالتغمبعمًٓ. .35
اىتصرلىفسْفْكثٓرهفالهكاقؼ. .36
ٓصعبعمْإٓقاؼأمإىسافعىدحدي .37
ٚأترؾحقْهٍهاكافهعأمإىساف. .38
ترؾا٘ىسافلحقكقًٚٓعدإىٍزاهٓةأكسمبٓة. .39
اىفعاٚتًفْالهكاقؼالتْتتطمبذلؾ.عمِا٘ىسافأفٓضبط .40
ٚٓهكىىْتحقٓؽكثٓرانهفالهفاجآت. .41
سكؼأصؿالْهكاىةهرهكقةفٌْذاالهجتهع. .42
أستطٓعقٓادةهجهكعةهفزهٛئْالٌْدؼهحدد. .43
لٓسهفالصعبعمِأمإىسافافٓقكدىْالِهآرٓد .44
هفالهسؤكلٓات.استطٓعتحهؿكثٓران .45
ٓهكىىْالقٓاـبالقمٓؿهفاٖدكارفْالحٓاة. .46
تشعراسرتْبىقصهافْحالةعدـكجكدمهعٍـ. .47
كجكدمفْأمهكافكفٓؿبافٓجعمًههتعانكهشكقان .48
ٓهكىىْافأضٓؼالقمٓؿٚمعهؿأكمؼبً. .49
ٓكمفىْجهٓعهفحكلْباٖعهاؿالسٍمة. .50
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 ( مقياس التكيف النفسي الاجتماعي4ممحق رقم )
أحٓاىانٚىعـالعبارةـ
تالبرد .1 اعاىْهفىزٚ
ٓىفذصبرمبسٍكلةهعأخرٓف .2
أحبأسرتْالِدرجةكبٓرة .3
أشارؾفْهعظـالىشاطاتاٚجتهاعٓةهعزهٛئْدائهان .4
حاجاتْكرغباتْالهجتهعالذمأعٓشفًٓٓشبع .5
تىتابىْآٚـفْبعضأىحاءجسهْ .6
اجدىفسْهرحانعمِغٓرالعادةدكفسببهعٓف .7
أتهتعبعٛقةطٓبةلمغآةهعأفرادأسرتْ .8
عىدمشعكرافأصدقائْٓحبكىْ .9

عىدماٌداؼكطهكحاتاتهىِتحقٓقٍالخدهةالهجتهع .10
هعدتْكأهعائْاعاىْهفاضطراباتفْ .11
هفالسٍؿافٓهتمكىْالغضب .12
هقاهً .13 عٛقتْطٓبةهعكالدمأكهفٓقكـ
عٛقاتْاٚجتهاعٓةهعجٓراىْطٓبةلمغآة .14
هفالسٍؿعمْاٚختٛطبالىاس .15
أشعربضٓؽفْالتىفسأحٓاىان .16
أفقدثقتْبىفسْبسٍكلة .17
هقاهٍاعٛقاتْطٓبةهعكالدتْ .18 اكهفٓقكـ
دةكالسركرعمِزهٛئْاعأستطٓعافأدخؿالس .19
أستطٓعهجاراةالجكاٚجتهاعْبدرجةكبٓرة .20
أصاببىكباتإغهاءفْالهكاقؼالصعبة .21
أشعرفْهعظـاٖحٓافبالحزف .22
أشعربالحرجعىدالتعرؼعمِأىاسٖكؿهرة .23
اٚقتصادٓةفْالهجتهعالذمأعٓشفًٓأشبعهعظـحاجاتْ .24
ٓسٍؿافتىتقؿإلْعدكلالزكاـ .25
أشعربالكحدةحتِكلككىتهعالىاس .26
هشاجراتْقمٓمةهعأفرادأسرتْ .27
حكالرحٛت .28 اجدهتعةفْههارسةاىكاعكثٓرةهفكسائؿالتركٓ
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كالحفٛت
الهجتهعاشعربالفخرٖىىْاىتهْالٌْذا .29
جسهْشدٓدالحساسٓة .30
حالتْالعصبٓةهستقرة .31
ٓتكافرالحبكالكفاؽداخؿأفرادأسرتْ .32
أفضؿأفتقتصرحٓاتْاٚجتهاعٓةعمِأفرادأسرتْ .33
أشعربالرضاٖفأخرٓفٓفٍهكفهشاعرم .34
صحتْالرعآةالطبٓةالهستهرة .35 تستمزـ
فْالهىزؿفْحالةهرحٓصعبعمْالبقاء .36
اشعربجكهفالتفاٌـداخؿاٖسرة .37
أشعربالحرجعىدالهشاركةفْبعضاٖلعابأكاٖىشطة .38
أشعرافهعظـالتاسٓستهتعكفبالحدٓثهعْ .39
لـأصبأبدانبأمهرضصدرم)كالربك،أكالحساسٓة( .40
هفالسٍؿإثارتْ .41
بأفرادأسرتْثقتْكبٓرة .42
ٚأحبالقٓاـباٖىشطةاٚجتهاعٓة .43
فْالغالبٓضطرىْزهٛئْالِالتشاجرهعٍـدفاعانعفها .44

أهمؾ


أسىاىْفْحالةعٛج .45
إىىْحساساكثرهفالٛزـ .46
أشعربالرضاكالراحةفْالهىزؿ .47
ٚأهاىعفْهقابمةالغرباء .48
اف .49 شعكر فْعىدم اككف اف ٓفضمكف الهدرسة فْ أساتذتْ

اهاكفالعهؿالذمٓرأسكىٍا


أشعربالتعبعىدهااىٍضفْالصباح .50
إىىْسرٓعالبكاء .51
أفراد .52 هع الهىزؿ فْ العائمٓة الجمسات حضكر جدان ٓسعدىْ

أسرتْ


عٛقاتْبزهٛئْجٓدةجدان .53
ٚأٌتـكثٓرانبالىاس .54
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فْآٚـفْعضٛتْأعاىْ .55
أحٓاىانأشعربرغبةشدٓدةفْالٍركبهفالهىزؿ .56
ظركؼأسرتْههتازة .57
أصادؽأخرٓفبسٍكلةتاهة .58
أفأبكْبسبب .59 لككىتأرٓد أشعرفْكثٓرهفاٖحٓافكها

قسكةكظمـالىاسلْ


أٓأسبسٍكلة .60
كالعهؿأسرتْتكفرلْالجكالصالحلمجد .61
اىاهحبكببٓفزهٛئْ .62
أشعربالراحةكاٖلفةفٌْذاالعالـالذماعٓشفًٓ .63
هفالىادرافٓصٓبىْا٘هساؾ .64
أشعربالضٓؽاٚكتئابفْىعظـأحٓاف .65
تكجدعٛقةطٓبةبٓفأفرادأسرتْكأقاربْ .66
اتهتًبشعبٓةبٓفاجتهاعٓةاٖصدقاء .67
ٓجعمىْأتقبؿىقدأخرٓفكأستفٓدعىدم .68 التساهحكالهركىةهها

هىً


كىتأهرضبكثرةفْطفكلتْ .69
ٓضآقىْشعكرمبالىقص .70
ٓسكدالتفاٌـبٓىْكبٓفأفرادأسرتْ .71
أشعربالراحةالىفسٓة .72
أشعرإىىْاكثرسعادةفْالحٓاةالعائمٓة .73
74.  التْ الحفٛت الِ أدعِ أكٚ الهؤسسة أك الهدرسة تقٓهٍا

الزهٛء


أجدصعكبةفْتكازىْأثىاءسٓرم .75
اىاسعٓدفْحٓاتْ .76
اعاىْكثٓرانهفكجكدخٛفاتأسرٓة .77
ـأفاككفهعٍـ .78 أشعرافزهٛئْٓسرٌ
هفالصعباستثارتْ .79
أشعرهفكقتٖخربالكرآٌةىحكأفرادأسرتْالتْاحبٍا .80
فْالغالبٍٚٓتـهفحكلْبآرائْ .81
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أتغٓبعفالهدرسةاكالجاهعةاكالعهؿبسببالهرض .82
ادئانفْالهكاقؼالصعبة .83 أككفهتهاسكانتهاهانكٌ
أشعرفْهعظـاٖكقاتفْآٚـفْرأسْ .84
تتقمبحالتْالهزاجٓةبٓفالسعادةكالحزفدكفسببظاٌر .85
برعشةفْحركةٓدمأشعر .86
كثٓرانهاتشغمْاٖفكارالِدرجةٚأستطٓعهعٍاالىكـ .87
ٚأحباٚشتراؾفْالهىاقشاتالدٓىٓة .88
ٓىتابىْقمؽعمِصحتْ .89
اٌٚتهاـبأكاهرالدٓفكتطبٓقٍاأهرصعببالىسبةلْ .90
جسهْهتىاسؽتهاهانهعكزىْ .91
بالغاٌٖهٓةفْحٓاتْٓشغؿالدٓفجاىبان .92
أعتقدأفالدٓفكالهسجدلٍـاعظـاٖثرفْىفسْ .93
أشعربآٚـصحٓة .94

 


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



151 
 

 (T.A.T)( اختبار تفيم الموضوع 5ممحق رقم )
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155 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5بطاقة رقم )
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 (9BMبطاقة رقم )



161 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10بطاقة رقم )
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 (20بطاقة رقم )


	إقــــــــــــــرار
	ملخص الرسالة
	اْلإِهدَاْء
	شكرٌ وتقديرٌ
	فهرس المحتويات
	فهرس الجداول
	الفصـــل الأول
	الإطار العام للدراسة
	مقدمة
	مشكلة الدراسة:
	أهداف الدراسة:
	أهمية الدراسة:
	فروض الدراسة:

	الإطار النظري
	المبحث الأول :صورة الجسم Body Image -
	مقدمة:
	نمو صورة الجسم خلال مراحل العمر:

	المبحث الثاني الفاعلية الشخصية - Personal Effectiveness
	مقدمة
	تعريف الفاعلية الشخصية

	المبحث الثالث
	التكيف النفسي والاجتماعي       psycho-social Adjustment
	مقدمة

	الفصـــل الثالث
	الدراسات السابقة
	أولاً : الدراسات العربية
	ثانياً: الدراسات الأجنبية
	ثالثا: التعقيب على الدراسات السابقة

	الفصـــل الرابع
	المنهجية وطرق البحث
	أولاً: منهج الدارسة
	جدول رقم (1.4): يوضح التوزيع الكلي لعينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة
	جدول رقم(4.2) يوضح معادلة Shapiro-Wilk للتوزيعات الطبيعية للمتغيرات الدراسة

	الفصـــل الخامس
	نتائج الدراسة وتفسيرها
	جدول رقم (5.1): يوضح مستوى أفراد العينة على متغيرات الدراسة
	جدول رقم (5.2): يوضح العلاقة بين صورة الجسم والفاعلية الشخصية
	جدول رقم (5.3): يوضح العلاقة بين صورة الجسم والتكيف النفسي الاجتماعي
	جدول رقم (5.4): يوضح العلاقة بين الفاعلية الشخصية والتكيف النفسي الاجتماعي
	جدول رقم (5.6): يوضح الفروق في صورة الجسم، الفاعلية الشخصية حسب عمر الطرف.
	جدول رقم (5.7): يوضح الفروق في التكيف النفسي الاجتماعي حسب عمر الطرف
	جدول رقم(5.7)  يوضح اختبار شيفيه في إتجاه فروق متغير المستوى التعليمي
	جدول رقم(5.18)  يوضح اختبار شيفيه في إتجاه فروق متغير الحالة الاقتصادية
	جدول رقم(5.19)  يوضح اختبار شيفيه في إتجاه فروق متغير المستوى التعليمي
	جدول رقم (5.21): يوضح معامل الانحدار في (التكيف النفسي الاجتماعي) لمتغيرات (صورة الجسم، الفاعلية الشخصية).
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