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 ْـ يَجِدْؾَ يَتِيم  فَيَدَل  كَكَجَدَؾَ ضَالن  فَآَكَل  ان أَلَ

َـ فَلَا تَقْيَرْ  فَأَغْنَى  عَائِلان كَكَجَدَؾ   فَأَمَّا الْيَتِي
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  .(سمـصمى الله عميو ك  حمدمي )........الخمؽ سيدك نبي الرحمة  مي،الي  النبي العمـ منارة إلى

الله كأطاؿ افتخار  بكؿ سموا انتظار كأحمؿ بدكف العطاءى  كعممني كالكقار بالييبةً  الله كمموي  مف إلى
 .العزيز( )كالدم..انتظار.... طكؿ بعد قطافيا حاف قد ثماران  رللي عمرهً ب

 الدىر عمى ظلاـ في كطرزتيا ،الصبر أكراؽ مف صنعتيا ،رسالة أداء في عمرىا نذرت مف إلى
 .(العزيزة )كالدتي.......كمؿ أك فتكرو  بلا المؿ سراج

احتضنكني كزرعكا الكرد في الذيف  إلى ،بذكراىـ فؤادم ينبض ك عركقي في حبيـ يجرم مف لىإ
 .(خكاتيأك  خكانيإ)......حياتي رياحيف طريقي إلى

 المحظات أجمؿ كأصكاتيف صكرىف كتسكف بيف الحياة كتحمك النجاح نحك سكيان  سرنا مف لىإ
 .(صديقاتي)........معيـ عشتيا التي

 .(الكراـ أساتذتي).....كالنجاح العمـ مسيرة لنا تنير منارة ككانكا فكرىـ مف نيمت مف إلى
 .(البكاسؿ سراناأ).........السجاف قضباف خمؼ شبابيـ زىرات فنكاأ الذيف لىإ

 شيداؤنا)..القمب مسامات كممككا رضال خلايا كسكنكا الكطف عشؽ مىع شبكا الذيف لىإ
 .(برارال

 .(ةأصحاب القمكب الرحيم)......أباه إلى كؿ مف رسـ بسمة أك مسح دمعة عف يتيـ فقد
 
 

 .كالعرفاف التقدير كؿ مني ليـ المتكاضع العمؿ ىذا نجازإ في ساىـ مف كؿ إلى

 .المتكاضع بحثي كنتاج جيدم، ثمرة أىدم جميعان  إلييـ

 الباحثة                                                                 
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 ٍـ شىكىرٍتي ٍـ لىئًفٍ " :قاؿ تعالى                          ىزًيدىنَّكي  (ٕ،براىيـ)سكرة إ " لى

 إلا المحظات تطيبي  لاك  ،بطاعتؾى  إلا النيار يطيبي  كلا ،بشكرؾى  إلا الميؿ يطيبي  لا إليي    
السمكات  فاطر لله الحمدي ف ،برؤيتؾى  إلا الجنة تطيبى  كلا ،بعفكؾى  إلا الآخرة تطيبي  كلا ،بذكرؾى 

 كالنيار البحار كأجرل ،كآياتو ربكبيتو عمى دلائؿ كجعمو ،فأبدعوي  شيءو  كؿ خمؽ الذمكالرض 
 كجعؿ ،السمع مسترقي مف حفظان  بالككاكب كجعميا السماء كزيف ،الشامخاتً  الجباؿى  كأرسى
 ،الابتلاءات مف العباد عمى كخسكفيما كسكفيما كجعؿ ،الباىراتً  آياتوً  مف كالقمر آيتيف الشمس

أفضؿ  عميو ،كالنذارات بالبشارات البشر أفضؿ كأرسؿ ،الكاضحاتً  الآياتً  فيو كأنزؿ الكتاب
 ككاف ليـ ،نيجوً  عمى اركاكس بسنتوً  تمسككا صحبةو  خير لو كاصطفى ،التسميمات كأزكى الصلاة
كرزقيـ النصر ،كأىميا بيا أحؽ ككانكا التقكل كممة كألزميـ ،كالخلاقيات الصفات أسمى

 .كالفتكحات
  ،،،،،،بعدك  

 الشكر بخالص أتقدـ أف فيسرني ،لىمو بالجميؿ كنقر لصحابو الفضؿ نرد أف العظيـ ديننا أمرنا
 أنني كأعمـ .بك دقةبراىيـ أسناء إ/ الدكتكرة الستاذة الفاضمة الجميمة لستاذتي متنافكالا كالعرفاف
 كأسمكبيا الغزير بعمميا كميعمـ ميرشد خير فيي ،حقيا أيكفييا فمف شكر كمماتو  مف سطرت ميما
رشاداتيا تكجيياتيا ثمرة الرسالة ىذه فجاءت الكريـ، كخمقيا صدرىا كسعة الرقيؽ  الذم كعمميا كا 

 .الجزاء خير عني الله كجزاىا كالعافية الصحة نعمة عمييا كأداـ الله حفظيا ،ينضب لا

ختاـ  /ةكالدكتكر  ،محمد محمد عمياف/ لدكتكر كالعرفاف كالتقدير الشكر آيات أسمىب أتقدـ كما
جزاىما الله ك  ،التقديرفميـ مني كؿ الحب ك  الرسالة، ىذه مناقشة بقبكؿ لتفضميما سماعيؿ السحارإ

 . خير الجزاء

 قدمكه ما عمى النفسية الصحة بقسـ التدريس ىيئة أعضاء لساتذتي كالعرفاف بالشكر أتقدـ كما
 .كالاحتراـ الشكر جزيؿ جميعان  فميـ ،بالقسـ دراستي فترة أثناء مشككر جيدو  مف
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 الحناف نبع كالدتيك  كالدم كفكرم بحياتي ليما أديف مف إلى امتناني ككريـ شكرم بخالص أتقدـك 
 غرساهي  لغرس بسيطةن  ثمرةن  الرسالة ىذه في يجدا أف رجائيك  عمرىما في الله بارؾ الرحمة كفيض
 .عمرل أياـ يصحبنيك  عنقي يطكؽ لجميؿ متكاضعان  كتكريمان 

 كمساعدتيـ كعكنيـ بدعكاتيـ شممكني مف عمى كالتقدير كالشكر الحب ياتآ بأسمى أتقدـ كما
 .الجزاء خير عنى الله ىـافجز زكاجيـ خكاتي كأأك  إخكاني

الذم كقؼ  / محمد إنشاصيستاذالإلى  التقديرالشكر ك تقدـ بخالص أف أ أيضان يطيب لي ك 
 العطاء لو الله فأجزؿتنسيؽ الرسالة في كتابة ك المساعدة الدائمة لي يد العكف ك قدـ بجانبي ك 
 .كالثكاب

نكر سالـ مي / كالستاذة الفاضمة اتـ أبك سالـ،ح/ رالدكتك  لىإف أتكجو بشكرم العميؽ أ يفكتني كلا
ف يبارؾ في أ أسأؿ الله تعالى ،لغكيان  الرسالةتدقيؽ ا بو مف جيد في مراجعة ك قامعمى ما صبح مى 

 .ـك يجعؿ ذلؾ في ميزاف حسناتي ـجيكدى

العامميف فييا عمى ك  ةالإيكائيغير ك  الإيكائيةالتقدير لمدراء المؤسسات كما أتقدـ بجزيؿ الشكر ك 
 فبارؾ الله فييـ جميعان. ،الاستبياناتتطبيؽ  تسييؿ ميمتي في

/ خميؿ مقداد الذم قاـ الستاذف أتكجو بجزيؿ شكرم كامتناني إلى كلا يفكتني بيذا المقاـ أ
 فمو مني جزيؿ الشكر كالاحتراـ. ،حصائية لمدراسةجة الإبمساعدتي في المعال

 حاكلت نيأ كحسبي كحده لله فالكماؿ ،الكماؿ درجة بمغ قد العمؿ أف ىذا أدعي فلا كبعد
ف ،الله مف فضؿ فذلؾ ،القبكؿ لقىك  الرضى ناؿ ففإ يديكـأ بيف جيدم كىذا ،كاجتيدت  كانت كا 
 نحكم الجميع بذلو لما أىلان  عمؿ مف قدمتو بما أككف فأ رجكأك  ،اجتيدت أني فحسبي الخرل

 حسناتي ميزاف في العمؿ ىذا يجعؿ أف عظمتو كتعالت ،قدرتو جمت الله كأسأؿ ،فضؿو  ك جيدو  مف
 .العالميف رب لله الحمد فأ دعكانا كآخر ،القيامة يكـ
 :حينما قاؿ "الله رحموي " الشافعي الإماـ قكؿ تذكرت البحث ىذا مع رحمتي نياية كفي

 عقمي ضعؼ أراني ........دىرم أدبني كمما
    بجيمي عممان  زادني ....... عممان  ازددت ما ذاكا                           

 الباحثة                                                                                   
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية

إشباع الحاجات النفسية كعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ لدل المراىقيف الأيتاـ المقيميف في 
 نة"المؤسسات الإيكائية كغير الإيكائية بمحافظات غزة "دراسة مقار 

 المراىقيف لدل المستقبؿ كقمؽ النفسية الحاجات إشباع بيف العلاقة عف كشؼال الدراسة ىدفت  
 في ضكء بعض المتغيرات غزة محافظات في الإيكائية كغير الإيكائية المؤسسات في اليتاـ

 (.يكاءالإ كمكاف بال كفاة كحالة اليتـ كحالة التعميمية كالمرحمة كالعمر الجنس)

( ُُٔ) الدراسة عينة بمغتك  ،الدراسة ىذه لطبيعةالمقارف  الكصفي المنيج الباحثة استخدمتكقد 
 باستخداـ الباحثة قامتك  ،سنة (ُٖ-ُِ) بيف ما أعمارىـ تتراكح الذيف اليتاـ المراىقيف مف
 عف كللإجابة ،الباحثة إعداد مف كىي (المستقبؿ قمؽ كمقياس النفسية الحاجات مقياس) دكاتال

 :التالية الإحصائية الساليب الباحثة استخدمت الفرضيات صحة مف كالتحقؽ الدراسة تساؤلات
 الثبات كمعامؿ كركنباخ ألفا كمعامؿ( النسبي الكزف) النسبي الحسابي كالمتكسط المئكية النسب
 التبايف تحميؿ كاختبار (t- Test) ت كاختبار بيرسكف ارتباط كمعامؿ النصفية التجزئة بطريقة
 .شيفيو كاختبار الحادم

 :كأىميا النتائج مف عدد إلى الحالية الدراسة تكصمت كقد
 الإيكائية المؤسساتفي  يتاـال المراىقيف لدل النفسية الحاجات إشباع مستكل في نقص كجكد -ُ

 .غزة قطاع في الإيكائية كغير
إلى  كالحاجة الذات تقدير إلى الحاجة بعد درجات في حصائيةإ دلالة ذات فركؽ كجكد-ِ
لى نجازالإ  ذككر،) الجنس لنكع تعزل غزة محافظات في يتاـال المراىقيف لدل الاستطلاع حب كا 

 .الذككر يتاـاللصالح  كانت كالفركؽ ،(إناث
 الذات تقديركالحاجة إلى  نتماءالا إلى الحاجة درجات في حصائيةإ دلالة ذات فركؽ كجكد-ّ

 تعزل غزة محافظات في يتاـال المراىقيف لدل الاستطلاع حب لىإ كالحاجة نجازالإ لىإ كالحاجة
 .الإيكائية المؤسسات في المتكاجديف يتاـال لصالح كانت كالفركؽ الإيكاء لمكاف



‌ٔ 

 

 القمؽ) التالية كأبعاده المستقبؿ لقمؽ الكمية الدرجة في حصائيةإ دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ-ْ
 يتاـال المراىقيف لدل( الميني القمؽ السرم، القمؽ الدراسي، القمؽ الاجتماعي، القمؽ الشخصي،

 .بال كفاة كحالة التعميمية كالمرحمة كالعمر الجنس لنكع تعزل غزة محافظات في
 غزة محافظات في يتاـال المراىقيف لدل الشخصي القمؽ في حصائيةإ دلالة ذات فركؽ كجكد-ٓ

 .اليتـ لحالة تعزل
 القمؽ) التالية كأبعاده المستقبؿ لقمؽ الكمية الدرجة في حصائيةإ دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ-ٔ

 يتاـال المراىقيف لدل (الميني القمؽ السرم، القمؽ الدراسي، القمؽ الاجتماعي، القمؽ الشخصي،
 .الإيكاء لمكاف تعزل غزة محافظات في
 تقدير إلى الحاجة كالانتماء الحب إلى الحاجة بيف إحصائية دلالة ذات طردية علاقة كجكد-ٕ

 القمؽ) التالية كالبعاد المستقبؿ نحك لمقمؽ الكمية الدرجة كبيف المف إلى كالحاجة الذات
 .غزة قطاع في يتاـال المراىقيف لدل( الدراسي القمؽ الاجتماعي، القمؽ السرم، القمؽ الشخصي،

 ،عامة بصفة يتاـال بشريحة الاىتماـ في الدراسة نتائج مف الاستفادةت الباحثة أكص كقد-
 لحياة الطرؽ أفضؿ كتقديـ ،الإيكائية كغير الإيكائية المؤسسات في المقيميف باليتاـ كالاىتماـ
الصحة  لىلمكصكؿ إك  ،اليتيـ حياة في عائقان  تشكؿ أف شأنيا مف التكترات التي مف خالية سميمة

 .لو المقدمة الرعاية كنؼ في اليتيـ يعيشو كاجتماعي نفسي تكافؽ النفسية كتحقيؽ
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  Abstract 

Satiate the Psychological needs and its Relationship of future anxiety 

with orphans teenagers living in the residential and non-residential 

institutions in Gaza governorates." A comparative study" 

The goal of this research is to detect the psychological need satisfaction   

and Future Anxiety among orphan adolescent in accommodation and non-

residential establishments of Gaza strip governorates according to 

variables(Gender, Age, Education level, orphan status, Father death status, 

place of accommodation). 

The scholar used analytical Comparative descriptive approach. The 

sample size was (161) orphan adolescent, the ages of them were between 

12-18 years, to achieve the objective of the study The scholar used the 

tool of the study  (psychological need satisfaction scale and Future 

Anxiety scale). To answer the research questions, after validating their 

reliability and validity, several statistical tools were applied including 

descriptive statistics, Cronbach's Alpha and split half test, person 

correlation, T-test, ANOVA and scheffe test. 

The results showed that: 

1.  There is a lack of psychological need satisfaction level among orphan 

adolescent in accommodation and non-residential establishments of Gaza 

strip governorates. 

2. There is a significant differences of need assessment, need achievement 

and Curiosity according to gender favorite to male. 

3.  There is a significant differences of affiliation, need assessment, need 

achievement and Curiosity between accommodation and non-residential 

establishments favorite to accommodation establishments. 

4. No significant differences of Future Anxiety and its fields in relation to 

gender, age, education, father death status and place of accommodation . 

5. There is a significant differences of anxiety according to orphan status. 

6.  No level significant differences for orphan adults concern and its three 

dimension ( Personal anxiety ,society anxiety, studies anxiety, family 

anxiety, and technical anxiety) for the orphan adults in Gaza strip related 

to the orphan adults residents. 
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7. there is a positive relationship between ( need for love, safety need) & 

Future Anxiety and its fields among orphan adolescent in Gaza strip. 

Results were discussed within the framework of literature, several 

recommendations were made. 

The researcher recommended to take advantage of the results of the study 

in the interest chip orphans in general, and attention to orphans living in 

the inpatient and non-residential institutions, and provide better roads safe 

for life free from the tensions that would constitute an obstacle in the life 

of an orphan, and access to mental health and achieve psychological and 

social consensus live Orphan within the confines of the care provided to 

him. 
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 قائمة المحتكيات

 الصفحة العنكاف
 ب إىداء
 ج تقديرشكر ك 

 ق العربيةالمغة ممخص الدراسة ب
 ز  الإنجميزيةالمغة بممخص الدراسة 
 ط قائمة المحتكيات

 ؿ الجداكؿقائمة 
 ف قائمة الأشكاؿ

 س الملاحؽ قائمة
 خمفية الدراسة :الفصؿ الأكؿ

 ِ مقدمة 
 ٓ تساؤلتياك مشكمة الدراسة 
 ٔ أىداؼ الدراسة 
 ٔ أىمية الدراسة 

 ٕ مصطمحات الدراسة 
 ٗ حدكد الدراسة 

 الإطار النظرم :الفصؿ الثاني
 الحاجات النفسية :المبحث الأكؿ

 ُِ تعريؼ الحاجات النفسية 
 ُٓ كدكرىا في السمكؾ أىمية الحاجات النفسية

 ُٕ تصنيفات الحاجات النفسية 
 ُٖ النظريات المفسرة لمحاجات النفسية 
 ّٕ النظرة الإسلامية لمحاجات النفسية

 قمؽ المستقبؿ :المبحث الثاني
 ِْ تعريؼ القمؽ

 ْٓ التفسير الفسيكلكجي لمقمؽ
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 ْٓ عراض القمؽأ
 ْٔ أنكاع القمؽ

 ْٗ تعريؼ قمؽ المستقبؿ
 ِٓ أسباب قمؽ المستقبؿ

 ّٓ سمات ذكم قمؽ المستقبؿ
 ْٓ النظريات النفسية المفسرة لمقمؽ

 ٗٓ النظرة الإسلامية لمقمؽ
 َٔ الػتأثير السمبي لقمؽ المستقبؿ 

 ِٔ التعامؿ مع قمؽ المستقبؿ
 :المبحث الثالث

  الأيتاـأ.  
 ٓٔ تعريؼ اليتيـ
 ٕٔ لرعاية اليتيـ  القرآنيةالتكجييات 
 ٗٔ أنكاع اليتيـ 
 َٕ رعاية اليتيـ

 ُٕ سلاـفي الإحقكؽ اليتيـ 
  غير الإيكائيةب . المؤسسات الإيكائية ك 

 ٕٓ  الإيكائيةتعريؼ المؤسسات 
 ٕٔ يتاـ في قطاع غزة ك أساليب رعايتيامؤسسات رعاية الأ

 ٕٗ تعريؼ المؤسسات غير الإيكائية 
 الدراسات السابقة :الفصؿ الثالث
 ّٖ الدراسات المتعمقة بإشباع الحاجات النفسية 

 ٕٗ الدراسات المتعمقة بقمؽ المستقبؿ 
 َُْ للأيتاـ الدراسات المتعمقة بعض المتغيرات النفسية

 ُُٓ الدراسات السابقة  عمىالعاـ التعقيب 
 إجراءات الدراسة :الفصؿ الرابع

 َُِ منيج الدراسة 
 َُِ مجتمع الدراسة 



 ك‌

 

 ُُِ عينة الدراسة 
 ُِِ أدكات الدراسة 

 ُُّ حصائية المعالجة الإ
 ُِّ خطكات تطبيؽ الدراسة 

 عرض نتائج الدراسة ك تفسيرىا :الفصؿ الخامس
 ُّٓ كؿ نتائج التساؤؿ الأ 

 ُّٗ نتائج التساؤؿ الثاني 
 ُِْ كؿصحة الفرض الأ نتائج 
 ُْٓ صحة الفرض الثانينتائج 
 ُْٔ صحة الفرض الثالثنتائج 

 ُْٖ نتائج صحة الفرض الرابع
 ُُٓ الفرض الخامسنتائج صحة 

 ُِٓ نتائج صحة الفرض السادس
 ُٓٓ نتائج صحة الفرض السابع
 ُٕٓ نتائج صحة الفرض الثامف
 ُٖٓ  نتائج صحة الفرض التاسع
 َُٔ  نتائج صحة الفرض العاشر

 ُِٔ  نتائج صحة الفرض الحادم عشر
 ُْٔ نتائج صحة الفرض الثاني عشر

 ُٓٔ عشر نتائج صحة الفرض الثالث 
 ُٗٔ تكصيات الدراسة 
 ُِٕ مقترحات الدراسة 

 ُّٕ قائمة المراجع 
 ُٖٖ الملاحؽ  قائمة

 

 

   



 ل‌

 

 قائمة الجداكؿ

 الصفحة الجدكؿ رقـ الجدكؿ
 ُُِ عدد أفراد مجتمع الدراسة في قطاع غزة (ُجدكؿ  )
 ُُِ المتغيرات الديمغرافية لممراىقيف الأيتاـ في قطاع غزة  (ِجدكؿ  )
معاملات الرتباط بيف فقرات أبعاد مقياس الحاجات النفسية كالدرجة الكمية  (ّ)جدكؿ  

 لكؿ بعد عمى حده
ُِٓ 

معاملات الثبات بطريقة ألفا كركنباخ كطريقة التجزئة النصفية لمقياس  (ْجدكؿ )
 الحاجات النفسية كأبعاده الستة

ُِٕ 

المستقبؿ( كالدرجة الكمية معاملات الرتباط بيف أبعاد مقياس )قمؽ  (ٓجدكؿ )
 لممقياس

ُِٖ 

معاملات الرتباط بيف فقرات أبعاد مقياس قمؽ المستقبؿ كالدرجة الكمية لكؿ  (ٔجدكؿ )
 بعد عمى حده

ُِٗ 

معاملات الثبات بطريقة ألفا كركنباخ كطريقة التجزئة النصفية لمقياس قمؽ  (ٕجدكؿ )
 المستقبؿ كأبعاده الخمسة

َُّ 

 ُّْ التكزيع الطبيعي لمبيانات الدراسة نتائج اختبار  (ٖجدكؿ )
مقياس  معيارية كالأكزاف النسبية لأبعادالمتكسطات الحسابية كالنحرافات ال (ٗ) جدكؿ

 يتاـ حسب نكع المؤسسة في قطاع غزةالأالحاجات النفسية لممراىقيف 
ُّٓ 

مقياس معيارية كالأكزاف النسبية لأبعاد المتكسطات الحسابية كالنحرافات ال (َُجدكؿ )
 يتاـ حسب نكع المؤسسة في قطاع غزةالأالقمؽ نحك المستقبؿ لممراىقيف 

ُّٗ 

نتائج اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لكشؼ الفركؽ في درجات الحاجات  (ُُجدكؿ )
يتاـ في المؤسسات الإيكائية كالمؤسسات غير الأالنفسية لدل المراىقيف 

 ي محافظات غزة تعزل لنكع الجنسالإيكائية ف

ُِْ 

نتائج اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لكشؼ الفركؽ في درجات الحاجات  (ُِجدكؿ )
كالمؤسسات غير  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات الأالنفسية لدل المراىقيف 

 يكائية في محافظات غزة تعزل لممرحمة العمريةالإ

ُْٓ 

 نتائج اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لكشؼ الفركؽ في درجات الحاجات  (ُّجدكؿ )
كالمؤسسات غير  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات الأالنفسية لدل المراىقيف 

 يكائية في محافظات غزة تعزل لممرحمة التعميميةالإ

ُْٕ 



 و‌

 

  نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لكشؼ الفركؽ في درجات الحاجات النفسية  (ُْجدكؿ )
 يتاـ في محافظات غزة تعزل لحالة كفاة الأبالألدل المراىقيف 

ُْٗ 

اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في بعد الحاجة إلى حب الستطلاع تعزل   (ُٓجدكؿ )
 يتاـالألطبيعة حالة الكفاة للأب لدل المراىقيف 

َُٓ 

  تحميؿ التبايف الأحادم لكشؼ الفركؽ في درجات الحاجات النفسية نتائج  (ُٔ)جدكؿ 
 يتاـ في محافظات غزة تعزل لحالة اليتـالألدل المراىقيف 

ُُٓ 

نتائج اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لكشؼ الفركؽ في درجات الحاجات   (ُٕجدكؿ )
 يكاءالإيتاـ في محافظات غزة تعزل لمكاف الأالنفسية لدل المراىقيف 

ُّٓ 

نتائج اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لكشؼ الفركؽ في درجات قمؽ   (ُٖ)جدكؿ 
يتاـ في المؤسسات الإيكائية كالمؤسسات غير الأالمستقبؿ لدل المراىقيف 

 الإيكائية في محافظات غزة تعزل لنكع الجنس

ُٓٔ 

نتائج اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لكشؼ الفركؽ في درجات قمؽ   (ُٗجدكؿ )
كالمؤسسات الغير  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات الأالمستقبؿ لدل المراىقيف 

 يكائية في محافظات غزة تعزل لممرحمة العمريةالإ

ُٕٓ 

نتائج اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لكشؼ الفركؽ في درجات قمؽ   (َِجدكؿ )
كالمؤسسات غير  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات الأدل المراىقيف المستقبؿ ل

 يكائية في محافظات غزة تعزل لممرحمة التعميميةالإ

ُٓٗ 

لدل  نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لكشؼ الفركؽ في درجات قمؽ المستقبؿ  (ُِجدكؿ )
 يتاـ في محافظات غزة تعزل لحالة كفاة الأبالأالمراىقيف 

َُٔ 

لدل  نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لكشؼ الفركؽ في درجات قمؽ المستقبؿ (ِِجدكؿ )
 يتاـ في محافظات غزة تعزل لحالة اليتـالأالمراىقيف 

ُِٔ 

نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في القمؽ الشخصي تعزل لطبيعة  (ِّجدكؿ )
 يتاـالألدل المراىقيف  حالة اليتـ

ُّٔ 

نتائج اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لكشؼ الفركؽ في درجات قمؽ   (ِْ) جدكؿ
 يكاءيتاـ في محافظات غزة تعزل لمكاف الإالأالمستقبؿ لدل المراىقيف 

ُْٔ 

مصفكفة معاملات الرتباط لبيرسكف لدراسة العلاقة بيف إشباع الحاجات  (ِٓجدكؿ )
 في قطاع غزة يتاـالأالنفسية كبيف القمؽ نحك المستقبؿ لدل المراىقيف 

ُٔٓ 

 



‌ٌ 

 

 قائمة الأشكاؿ

 الصفحة الشكؿ   رقـ الشكؿ
 (ُشكؿ )

 
ىرـ ماسمك في تدرج الحاجات النفسية كفؽ أىميتيا كتكقيت 

 ظيكرىا
ُِ 

 (ِشكؿ )
 

 ِٔ ىرـ ماسمك مع تصكر "ألدرفير"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 س‌

 

 قائمة الملاحؽ

 الصفحة الممحؽ  رقـ الممحؽ 
 ُٖٗ أسماء المحكميف ( ُممحؽ )
 َُٗ رسالة مكجية لممحكميف (ِممحؽ )
 ُُٗ مقياس الحاجات النفسية في صكرتو الأكلية  (ّممحؽ )
 ُٔٗ مقياس قمؽ المستقبؿ في صكرتو الأكلية  (ْممحؽ )
 ُٗٗ مقياس الحاجات النفسية في صكرتو النيائية  (ٓممحؽ )
 َِّ مقياس قمؽ المستقبؿ في صكرتو النيائية (ٔممحؽ )
 َِٓ رسالة تسييؿ ميمة الباحثة  (ٕممحؽ )
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 ولالفصل الأ
 الدراسة خلفية

 

 مقدمة  
 كتساؤلتياالدراسة  مشكمة  
 الدراسة أىداؼ  
 الدراسة أىمية  
 الدراسة مصطمحات  
 الدراسة حدكد 
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 كؿالفصؿ الأ 
 خمفية الدراسة

 :مقدمة

 اجتماعية بيئة أكؿ فيي الفرد، حياة في ىامان  دكران  تمعب لنياسرة نكاة المجتمع تعد ال
 مراحؿ جميع في فيو يترعرع الذم الملائـ الفطرم المناخ فييا يجد حيث ،الفرد يعايشيا رسمية

 تزاؿ لا فيي أظفاره، نعكمة منذ شخصيتو صقؿ تعمؿ عمى التيك  ،البمكغ إلى كصكلان طفكلتو 
كي يصبح الفرد إنسانان سكيان قادران عمي  ،صحيحة تنشئة الفرد تنشئة في الكؿ مركزىا تحتؿ

كمنتجان  فعالان اجتماعيان  مكاجية ضغكطات كمشكلات الحياة التي يتعرض ليا كيككف أيضان فردان 
الميارات الاجتماعية رد العديد مف النماط السمككية ك يا يكتسب الففمف خلال ،داخؿ مجتمعو

 . في حياتوالاستقرار النفسي التي تؤىمو لإقامة علاقات اجتماعية سكية كيحقؽ 

 وجكانب جميع في ،النفسية حاجاتو إشباعو ك الفرد تكافؽ في مؤثر عامؿ السرة أف في شؾ كلا
 سار طالما النمك أزمات مف أزمة لية يتعرض لا المراىؽ أك فالطفؿ ،المختمفة نمكه مراحؿ عبر
 تفتقد التي تمؾ عمى مميزات ليا الكالديف ذات السرة فإف كليذا .الطبيعي مساره في النمك ىذا

 ينمك بحيث مفكال كالطمأنينة بالحب البناء يشعر السرة في لديفاالك  فكجكد( ككمييماأ) أحدىما
 فإف ،السميـ النفسي النمك يستمزميا أمكر كىي سرمال كاليناء بالحب عامر مناخ سياؽ فيالفرد 
 نمك جكانب لجميع تيديدان  كيتمثؿ ،الحاجات ىذه إشباع درجة في يؤثر قد أككمييما أحدىما كفاه
 كأعراضيا أنكاعيا تتبايف التيالسمككية ك  الانفعالية المشكلات مف لمعديد تييئة يككف كقد ،الفرد
 .(َِٗ :َََِالقادر، عبد)النفسية الراحة بعدـ حساسكالإ العدكافك  ،كالقمؽ بالخكؼ شعكر مف

 اليكية كتككيف تشكيؿ في كبير دكر لو النفسية الحاجات إشباع أف ""Glasser جلاسر كيرل
شباع ،حياتو مف المبكرة الطفكلة مراحؿ في كبخاصة الفرد لدل  إلى يؤدم الإشباع خمؿ أك كا 
 مف مرحمة كؿ في فالفرد ،كالىمية الحب حاجتي كخاصة ،الفاشمة أك الناجحة الفرد ىكية تككف
 جسد طبيعة مف النابعة الفسيكلكجية الحاجات منيا أساسية كحاجات دكافع تحركو نمكه مراحؿ
 مع كتعايشو بمجتمعو الفرد احتكاؾ عمى المترتبة كالاجتماعية النفسية الحاجات كمنيا الفرد

 حصؿ فإذا الإشباع، يتطمب الحاجات ىذه مف قدران  يكسبو مما كالاجتماعية الثقافية ظركفو
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 الفرد تقبؿ منيا مجالات عدة في المتمثؿ السميـ النفسي التكافؽ لمفرد تحقؽي السميـ الإشباع
 كاتزانو أفعالو عف الفرد كمسؤكلية الحياة ضغكطات مكاجية في ككفاءتو كرضاه كنجاحو كاقعو

ذا كاستقراره الانفعالي  منحرفة بصكرة إشباعيا إلى يمجأ الفرد فإف النفسية الحاجات تشبع لـ كا 
 .(ِ :ََِٔ ،)العتيبي مسؤكلة كغير
 تحقيقيا عمى يترتبك  كاجتماعية كنفسية بيكلكجية ضركرات ىي الحاجات أف إلى" بدكم" كأشار

 التكتر إشباعيا عدـ كيثير كالاجتماعي النفسي كالتكيؼ ،لمفرد الداخمي التكازف تحقيؽ شباعياكا  
 كالاجتماعية النفسية الحاجات إلي تشير التي الآيات مف العديد الكريـ القرآف في ككرد ،كالقمؽ

 كتابو في كتعالى سبحانو الله أكد كقد ،كأمنو ككيانو بقاءه لإنسافل تحفظ التي كالركحية كالجسمية
 كىما نمكه مراحؿ جميع كفي الاجتماعية الفرد حياة في أساسيتيف حاجتيف إشباع ضركرة الكريـ

 ٍـ:تعالي قاؿ( كالاستقرار المف إلى كالحاجة الفسيكلكجية الحاجة) نَّكي لىنىبٍميكى كٍؼً  مًفى  بًشىيٍءو  كى  الٍخى
نىقٍصو  كىالٍجيكعً  بىشِّرً  كىالثَّمىرىاتً  كىالٍىنٍفيسً  الٍىمٍكىاؿً  مًفى  كى ابًرًيف كى  كقاؿ (ُٓٓ:البقرة )سكرة الصَّ
نىيي ٍـ جيكعو  مًفٍ  أىطٍعىمىيي ٍـ الَّذًم الٍبىيٍتً  ىىذىا رىبَّ  فىمٍيىعٍبيديكا:تعالي كٍؼو  مًفٍ  كىآىمى  (ْ :قريش )سكرةخى

 .(َِٓ-ِْٗ :ََِٓ،بدكم)
 الحاجات أىـ كلعؿ ساسيةال الفرد حاجات شباعإ عمى العمؿ عمى النفس عمماءكيؤكد 

 النفسية الحاجات ثـ ،البيكلكجية الحاجات :ىي إشباعيا عمى فرد كؿ يحرص التي ساسيةال
الفيـ تحقيؽ الذات ك ء كتقدير الذات ك الانتماالحب ك ك  بالمف شعكرال لىإ الحاجة في المتمثمة

فك  ،كالتكتر القمؽ مف مطمقان  يعاني لف حاجاتو شباعإ تـ لك السكمفالفرد  ،المعرفةك   نسافالإ قمؽ ا 
 عف عجزه يكتشؼ عندما أك الحاجة بازدياد شده كيزداد حاجاتو إشباع عف يعجز عندما يبدأ
 شباعإ دكر عمى الدراسات مف العديد كأكدت . (ٖٔ:ََِّ،عمك بف)ومشاكم لحؿ الكسائؿ إيجاد

، ككذلؾ (َُِِ،كآخركف ليفرسف) كدراسة، (َُِْجاتسي،) دراسة كمنيا النفسية الحاجات
 .(ََِْ،براىيـ)إدراسة
ف لـ ،الحادة كمنافساتو كطمكحاتو بأزماتو الحديث العصر سمة ىك القمؽ إف  عصر منيا يخؿ كا 
 ىذا بالضركرة تستدعي لا أشخاص أك ،أشياء أك ،بمكاقؼ شديد انفعاؿ ىك" القمؽف العصكر مف

 حياة إلى صاحبو حياة كيحكؿ ،كالخكؼ التمزؽ عمى الشديدة الحالات في يبعث كىك الانفعاؿ
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ير القمؽ بأنكاعو يظ كخصكصان " البناء كالتكيؼ الاجتماعي التفاعؿ عمى قدرتو كيشؿ عاجزة
 .(ّٗ :َُِّ،الصفدم) ساسيةاللـ يقـ الفرد بإشباع حاجاتو المختمفة حينما 

 عندما لاسيما ك لو ملازمان  يككف سكؼ القمؽ فإف والبمط تحقيؽ نحك جياد في نسافالإ داـ كما
 فالإنساف ،الاحتياجات ىذه تستكؼ لـ إذا معيا القمؽ حدة كتزداد ،ادةح الاحتياجات ىذه تصبح
 إشباع يتـ لا عندما تكتر بيف أك بالاحتياجات المرتبط القمؽ إشباع بيف دائمة حركة في كسمككو
 .(ِٓ-ِّ :ُٖٓٗ،الفيكمي) الاحتياجات خمقتو الذم القمؽ

 كخصكصان  ساسيةال لحاجاتو الفرد شباعإ بعدـ كثيقان  ارتباطان  مرتبط الفرد لدل القمؽ ظيكرإف 
 أك فكارناأ عف تنشأفيي  المستقبؿ مف كالخكؼ القمؽ الفرد كمنيا يؤثر عمى النفسية الحاجات

 الانزعاج تستحؽ لا بأنيا العقمي المستكم عمى تعرؼ كالتي الحياة في للأحداث تفسيراتنا عف
 ما فأ عمى يؤكد ما كىك ،بعد يأت لـ الذم المجيكؿ المستقبؿ مف المخاكؼ تمؾ مثؿ جمياأ مف

 ايجد فأ ينبغي لا لذا .سكاىما نجني لف كالخكؼ القمؽ زرعنا فمك نحصده عقكلنا في نزرعو
 دمنا ما رؤكسنا مف المزعجة فكارال إخراج نستطيع لا اسيطر  لك نيمال ذىانناأ داخؿ مكانان 
 في شياءال نصحح كأف ،بكضكح نفكر فأ استطعنا إذا كلكف الخاطئ التفكير بنفس نفكر
 لا التي الحدكد في طبيعية ستككف كعميو المستقبؿ مف كمخاكفنا ستتلاشى مشكلاتنا فإف ;عقكلنا
 .(ُْ :ََِِ،القصرم) الإطلاؽ عمى قمقان  لنا تسبب

 بالفراد عصفت التي لمتغيرات نظران  المجتمعات تؤرؽ التي اليكاجس أحد المستقبؿ قمؽ كيعتبر
 المجيكؿ ىك الناس يخشاه ما فأكثر ،المجتمع الفمسطيني خصكصان ك  مبيمان  المستقبؿ كجعمت
 المشاكؿ حدة كازدياد ،الحياة اضطراب ظؿ في سمبية لممستقبؿ العامة النظرة نجد ما كغالبان 

 الحكادثك الحركب كالزمات ك  قتصاديةالا كالضغكط السياسية الحداث تسارعك  ،الحياتية
 القمؽ تستثير كبيران  ـأ طفلان  كاف سكاء الفمسطيني الفرد مف جزءان  تشكؿ صارت التي المأساكية
 مف يحممكنو فيما الاىتماـ تثير فئة يعدكف الإيكائية المؤسسات في يتاـال طفاؿالك  كتطكره
يتاـ ىذه الفئة كىي فئة المراىقيف ال ثة اىتماميا لدراسةكلت الباحلذلؾ أ ،مستقبميـ تجاها مشاعر

أكدت دراسة ك  .(ِْ :ََُِجبر،) يكائيةلإايكائية كغير لإمؤسسات االالذيف يقيمكف في 
  .كثر مف المتكقعالطفاؿ اليتاـ يعانكف قمؽ المستقبؿ أ عمى أف( ََِٖ،)العمي
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لو  ،ات الإيكائيةيداعو بإحدل المؤسسمف الكالديف كما يترتب عمى ذلؾ مف إ إف حرماف الفرد
ف حيث يتعرض لمعديد م ،مرحمة المراىقة خصكصان ك نمك شخصيتو  آثاره السيئة عمى

كمييما يمثؿ خبرة أليمة كىزة عاطفية أحد الكالديف أك ف فقداف فإ ،المتاعب النفسيةك الاضطرابات 
عف  يكجد ما يعكض الفرد كلا .الاجتماعية فيما بعدصحتو النفسية ك  ثيرىا السالب عمىليا تأ

ميما كاف  مؤسسة مف أم فإنيا أفضؿ بالنسبة لمفردأنو ميما كانت عميو السرة مف سكء أسرتو ك 
 فقر مف يعانكف الرعاية دكر في المقيميف اليتاـ أف( َُِِ،كدت دراسة )العطاسأك  ،مستكاىا

ف مسئكلية كمف ثـ فإ ،ذكييـ لدل المقيميف قرانيـأ مف أعمى بمستكل النفسية الطمأنينة في
 كمساعدتيـ عمى ىي العناية بتربية ىؤلاء اليتاـ الإيكائيةالمؤسسات الإيكائية كغير تمع ك المج
التي ع كتصميـ البرامج المكجية للأيتاـ ك مف خلاؿ كض ذلؾك  ،التغمب عمييااجية مشكلاتيـ ك مك 

مف الحياة  التي تمكنيـاىات كالعادات ك الاتجكالخبرات التي تكسبيـ الميكؿ ك تزكدىـ بالمفاىيـ 
مكانياتيا كف فييا كالتكيؼ مع متطمباتيا كا  فيـ البيئة التي يعيش عمى ـتساعدىك  ،في مجتمع اليكـ

 .(ُّّ :ََِِ الدخاخيني ، الحديثة )

شباع التي تسيـ في إلاجتماعية الطبيعية الديف ىي البيئة ايمكف القكؿ بأف السرة ذات الك ك 
ذا حرـ ، كلكف إالتكافؽ النفسي كتجعمو إنسانان سكيان مفرد كتحقؽ لو التكازف ك النفسية ل جاتحاال

مستكم إشباع كمييما فإنو يؤثر ذلؾ عمى ك أالديف البيئة السرية بفقدانو أحد الك  الفرد مف
الشعكر بالقمؽ اتجاه مستقبمو مما يتيح لمفرد جميع جكانب حياتو  يددتك  النفسية لديو الحاجات
شباع تحديد مستكم إيذه الدراسة لعميا تساىـ في للذلؾ أكلت الباحثة اىتماميا ،المجيكؿ

ؤسسات سكاء كاف في الماليتاـ الذيف فقدكا آبائيـ لدم  كقمؽ المستقبؿ الحاجات النفسية
 . الإيكائيةك غير الإيكائية أ

 :مشكمة الدراسة ك تساؤلتيا
 :تتحدد مشكمة الدراسة في التساؤؿ الرئيس الآتي

 المؤسسات في الأيتاـ المراىقيف لدل المستقبؿ قمؽب النفسية الحاجات إشباع علاقة ما-
  غزة؟محافظات  في الإيكائية كغير الإيكائية
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 :سئمة الفرعية التاليةالأيتفرع عف السؤاؿ الرئيس ك 
 كغير الإيكائية المؤسسات في اليتاـ المراىقيف لدل النفسية الحاجات إشباع مستكم ما-3

 غزة؟ قطاع في الإيكائية
 كغير الإيكائية المؤسسات في اليتاـ المراىقيف لدل المستقبؿ قمؽب الشعكر مستكلما  -ِ

 غزة؟ قطاع في الإيكائية
 لدل المستقبؿ قمؽ كدرجة النفسية الحاجات درجة في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجدىؿ -ّ

 تعزل غزة محافظات في الإيكائية غير كالمؤسسات الإيكائية المؤسسات في يتاـال المراىقيف
 ،الب، حالة اليتـ حالة كفاة ،المرحمة التعميمية ،المرحمة العمرية ،الجنسلممتغيرات التالية )

 .(يكاءمكاف الإ
 :الدراسةىداؼ أ
 الإيكائية المؤسسات في اليتاـ المراىقيف لدل النفسية الحاجات إشباع مستكل عمى التعرؼ-ُ

 غزة. قطاع في الإيكائية كغير
 الإيكائية المؤسسات في اليتاـ المراىقيف لدل المستقبؿ قمؽب الشعكر مستكل عمىالتعرؼ  -ِ

 غزة. قطاع في الإيكائية كغير
في الإيكائية غير سسات الإيكائية ك يتاـ في المؤ المراىقيف ال بيف الفركؽ عف لكشؼا-ّ

حالة اليتـ جنس كالعمر كالمرحمة التعميمية ك ال لمتغير تبعان  النفسية الحاجات درجاتمتكسطات 
 .يكاءب كمكاف الإكحالة كفاة ال

 في الإيكائية كغير الإيكائية المؤسسات في يتاـال المراىقيف بيف الفركؽ عف الكشؼ-ْ
 كحالة اليتـ كحالة التعميمية كالمرحمة كالعمر الجنس لمتغير تبعان  قمؽ المستقبؿ درجات متكسطات

 يكاء.الإ كمكافب ال كفاة
 لدل المستقبؿ قمؽ كبيف النفسية الحاجات إشباع بيف إحصائية دلالة ذات علاقة الكشؼ عف-ٓ

 غزة. قطاع في اليتاـ المراىقيف
 :ىمية الدراسةأ

 مف كؿ في تكمف حيث لدراستو تتصدل الذم الجانب ىميةأ في الحالية الدراسة أىمية تتضح
 :التطبيقية كالأىمية النظرية ىميةالأ
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 :ىمية النظريةالأ - أ
 مف ميمة فئة حكؿ خاصة بصفة كالفمسطينية عامة بصفة العربية النفسية المعرفة ثراءإ -ُ

 (.المستقبؿ كقمؽ النفسية الحاجات)متغيرم ضكء في خاصة يتاـال فئة كىي ألا المجتمع فئات
 مرحمة كىي الفرد حياة في ميمة مرحمة تتناكؿ نياأ في الحالية الدراسة ىميةأ ترجع -ِ

 .المراىقة
 ساسيةال النفسية الحاجات شباعإ مستكل عمى الاجتماعية الظركؼ تأثير عمى الضكء تمقي -ّ

 ىذا كعلاقة يتاـال فمراىقيال شريحة ىي ،كاف مجتمع أم كعماد بناء تعد ىامة شريحة لدل
 .الفئة ليذه المستقبؿ القمؽ نسبة تحديد في المستكل
 :ىمية التطبيقيةالأ  - ب

 لىغير الإيكائية إك  الإيكائية المؤسسات في العمؿ طاقـ تنبيو في الدراسة ىذه نتائج تفيد قد  -ُ
 يككنكا فأ في كمساعدتيـ النفسية لحاجاتيـ شباعيـإ عمى لممراىقيف تربيتيـ في مراعاتيـ ىميةأ

 .الحياة في التكاصؿ عمى قادريف يجعميـ مما نفسيـأ عف يجابيإ ذات مفيكـ
 كيفية لىإكغير الإيكائية  الإيكائية المؤسسات في المربيف رشادا  ك  تكجيو في الدراسة تفيد قد -ِ

  .نمكىـ كمطالب كحاجاتيـ لخصائصيـ تبعان  المراىقيف يتاـال مع التعامؿ
 القائميف مساعدة خلاليا مف يمكف التي المؤشرات بعض تقديـ في الدراسة نتائج تفيد قد -ّ

 فالمراىقي شباعإ عمي العمؿ نياشأ مف التي كالبرامج الخطط كضع في باليتاـ العناية عمى
 .لدييـ المستقبؿ قمؽ حدة مف كالتخفيؼ النفسية لحاجاتيـ يتاـال
 يتاـال تحتضف التي ،الإيكائية كغير الإيكائية المؤسسات مف المعنييف الدراسة ىذه تفيد قد -ْ

 لدل حاجياتيـ شباعإ في لممساىمة المناسبة جكاءال تكفير عمى العمؿ في عمييا كالقائميف
 .بالنفع عمييـ يعكد مما يجابيالإ بالشكؿ المراىقيف

 :مصطمحات الدراسة
 Psychological Needs :الحاجات النفسية-أ
 حاجةالك اجتماعي نفسي لشيء الفرد افتقاد ىي" :لمحاجات النفسية باحثةلمجرائي التعريؼ الإ 

 بو يؤدم ،الاستطلاع كحب كالاستقلاؿ نجازكالإ الذات كتقدير كالانتماء كالحب المف إلى
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 الاستقرار كتحقيؽ التكتر كخفض حاجتو لإشباع معيف بسمكؾ لمقياـ يدفعو مما بالتكتر لمشعكر
    .مقياس الحاجات النفسيةىذا ما ستقيسو الباحثة في ك  "النفسي كالتكازف

 :Future Anxiety قمؽ المستقبؿ -ب
 مف كالخكؼ كالتكجس رتباؾالاب تتسـ انفعالية حالة":لقمؽ المستقبؿ جرائي لمباحثةتعريؼ الإال

 أك ،شخصية أحداث كانت سكاء ،المستقبؿ في حدكثيا كالمتكقع المستقبمية للأحداث المجيكؿ
 كمما ،المستقبؿ يحممو ما لكؿ السمبية التكقعات مع ،مينية أك ،دراسية أك ،اجتماعية أك ،أسرية
ىذا ما ستقيسو الباحثة في مقياس ك " تشاؤمية نظرة المستقبمية حياتو إلى فينظر الفرد عمى يؤثر

 .قمؽ المستقبؿ
 Orphan :يتيـال -ج
البمكغ  سف إلى الكصكؿ دكف حدىماأك أ كالديو فقد مف ىك" :يتيـلم لمباحثة جرائيالإ التعريؼ 
 ".سرتو الطبيعيةيكائية أك يعيش في ألإد مؤسسات رعاية اليتاـ احرعاية في أ كيمقى (ُٖ-ُِ)
  Orphanages Institution:الإيكائيةالمؤسسات -د

عاية التي تعمؿ الر  دكرك ىي تمؾ المؤسسات أ" :الإيكائية لممؤسسات لمباحثة جرائيالإ التعريؼ
ة الطبيعية سريمف الرعاية ال حرمكا الذيف كجنسيـ ،يكاء الطفاؿ بمختمؼ مراحؿ أعمارىـعمى إ

التفكؾ أك  ،أك المرض ،أك الانفصاؿ ،أك الطلاؽ ،بسبب المكتكلاىما بفقداف أحد الكالديف أك 
يكجد بيا ك  ،ك ماديةأ اجتماعيةسية أك ساليب الرعاية سكاء نفبتقديـ كافة أ كتقكـ ،غيرهك  العائمي

نشطة المختمفة التي تساعدىـ مع تكفير كافة ال ،بيـ الاعتناءك  لرعايتيـ المختصيفطاقـ مف 
مكانياتيـ ك ت عمى كأىميا )معيد المؿ للأيتاـ بغزة  لمحياة المستقبمية عدادىـا  نمية كافة قدراتيـ كا 

 ." برفح( SOSكقرية الطفاؿ 
 Orphanages Non Institution :الإيكائيةالمؤسسات غير  -ق

 باليتاـ تتكفؿ التي المؤسسات تمؾ ىي" :الإيكائيةممؤسسات غير ل لمباحثة جرائيالإ التعريؼ
 أسرىـ أك ،كذكييـ ،مياتيـأ عند أسرىـ ظؿ في طبيعية حياة يعيشكف الذيفك  ،بائيـآ فقدكا الذيف

كأىميا )الجمعية  قاربيـأ مف كالاىتماـ الرعايةبفيحظكف  ،كغيره عماـكال كالجدة كالجد الممتدة
 ."الإسلامية (
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  :حدكد الدراسة
 :لدراسة بما يميتتحدد ا 

 المستقبؿ بقمؽ كعلاقتيا النفسية الحاجات إشباع في الدراسة مكضع يتحدد :المكضكعي الحدأ. 
 .الإيكائية كغير الإيكائية المؤسسات في اليتاـ مراىقيف لدل
 كالبالغ الإيكائية كغير الإيكائية المؤسسات في المقيميف اليتاـ المراىقيف :البشرم الحد ب.

 .يتيـ ُُٔ عددىـ
مؿ معيد الب)ييا المراىقيف اليتاـ المتمثمة الإيكائية المقيـ فالمؤسسات  :الحد المكاني. ج

المتمثمة في )جمعية  الإيكائيةكالمؤسسات غير  ،(برفح SOSطفاؿ قرية الك –بغزة  للأيتاـ
 .سلامية بخانيكنس(الإ
 .ـَُِْ/َُِّالفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي  :الحد الزماني .د
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 الفصل الثاني
 طار النظريالإ

 
  الحاجات النفسية :كؿالمبحث الأ 
 قمؽ المستقبؿ :المبحث الثاني 
 كغير  المؤسسات الإيكائيةك  الأيتاـ :لثالمبحث الثا   

 الإيكائية
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 كؿلمبحث الأ ا
 Psychological Needsالحاجات النفسية

 :مػػػقػػدمة

 التكيؼ إحداث في الكبر الثر ليا التي العكامؿ أىـ مف عدت النفسية الحاجات
 مدل عمى تتكقؼ الشخصية خصائص مف كثير أف كلاسيما الفراد لدل كالاجتماعي الشخصي

  كمع نفسو مع التكافؽ فردتحقؽ لم التي فييكالاجتماعية  كالنفسية الجسمية لحاجتو الفرد إشباع
 الآخريف، كتحقؽ التكازف كالاستقرار النفسي كالشعكر بالرضا التي يسعي الفرد باحثان عنيا.

دراسة مكضكع الحاجات النفسية يظؿ ركيزة البحكث النفسية كالاجتماعية لنو يعد بمثابة  إف
فكثير مف عمماء النفس كالتربية أكلكا اىتمامان  ،نسانيالمحركة لمختمؼ دكافع السمكؾ الإ الطاقة

فإشباع الحاجات النفسية  ،كبيران بالحاجات النفسية لما ليا مف دكرو أساسي في تفسير السمكؾ
عيا في تعد مطمبان نمائيان )نفسيان كاجتماعيان( تتأثر بيا شخصية الفرد تأثران بالغان بمقدار إشبا

 .(َُ :َُِّ،)السطؿمراحؿ نمكىا المختمفة 

شباعيا النفسية الحاجات تمبية عممية فتعد  الفرد يبذؿ إذ ،الشخصية في الميمة الجكانب مف كا 
 مع التكافؽ إلى يسعى كىك بذلؾ ،كالنفسية كالاجتماعية الجسمية حاجاتو لتأميف جيكدان  يكميان 
 كلكنو ،الاجتماعية لممعايير بالنسبة حسنان  إليو الفرد يسعى الذم التكافؽ يككف لا كقد ،الحياة
 .(ِ :ََُِ،الكنج) ةنفسي أك عضكية حاجة تأميف إلى ييدؼ تكافؽ ذلؾ مف الرغـ عمى

 مدل عمى يتكقؼ قد ما حد إلى السميمة النفسية بالصحة تمتعو تكمف في نسافالإ سعادة إف
 كتحقيؽ معيف طمكح مستكل تحقيقو يعني العميا الحاجات إشباع لف، حاجاتو شباعإ عمى قدرتو
لا  (النمك) العميا الحاجات أم ككنيا النفسية كالصحة الارتياح مف بحالة شعكره عف فضلان  لذاتو

 ىك بما المتمثمة البقاء كحاجات الدنيا الساسية الحاجات عميو تمح كما الفرد عمى كثيران  تضغط
 .(ُٖٔ :ََُِ،المياحي) عمييا حياتو تتكقؼ الذم نسافالإ ليذا ضركرم
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 :تعريؼ الحاجات النفسية-
 المختمفة نمكه مراحؿ في لمفرد النفسية الحاجات لدراسة كبيرةن  عنايةن  كالباحثيف النفس عمماء كجو

قد أدرجت الباحثة عدة ك  ،فتعددت كتباينت تعريفات الحاجات النفسية ،حياتو كمدل تأثيرىا عمى
 :النحك التالي تعريفات عمى

  تعريؼ الحاجة لغةن: 
اجى  - كٍجان"–عرؼ المعجـ الكسيط الحاجة لغكيان "حى كٍجي بمعنى بمعنىحى  ،الافتقار افتقر، كالحى

 يطمب ما يحتاج إليو مف معيشتو بمعنى:يتحكجى ك  ،مو محتاجان إليوجع أىحٍكىج إليو بمعنى :كيقاؿ
 .(ُِِ-ُُِ :ُٖٓٗ،)المعجـ الكسيط

اجى :لغكيان أيضان المنجد الحاجة  ككما عرؼ - كٍجان – حى اج ك افتقر ك  بمعني" حى حاجات جمع "حى
كائج "جميعيا بمك   .(َُٔ :ُْٖٗ،)المنجد في المغةما يحتاج إليو الشخص  عنىحى
الحاجة لغكيان حاجات جمع حاجة كىي مشتقة مف الحكج كىك الفقر، كعرؼ القامكس المحيط  -

 .(ِّٔ:َُْٔ ،بادم)الفيركز آ افتقار الشخص لشيء ما حاجة تدؿ عمىككأف ال
  تعريؼ الحاجة اصطلاحان: 

 :لحاجة فمف أكائؿ التعريفاتفتعددت تعريفات اأما في عمـ النفس 
كىي قكة تنظيـ  ،"ىك تككيف فرضي يمثؿ قكة في منطقة المخ :عرؼ ىنرم مكرام الحاجة-

المشبع في اتجاه لقائـ غير بحيث تحكؿ المكقؼ ا ،كالتفيـ كالتعقؿ كالنزكع كالفعؿ ،الإدراؾ
         .(ُِٗ:ُٖٔٗ،جابر) معيف"

ذا كجد حقؽ الإ ،"افتقار إلى شيء ما :عرؼ زىراف الحاجة بأنيا - شباع كالرضا كالارتياح كا 
لمحياة  أك، (ر الحياة نفسيا )حاجة بيكلكجيةإما لاستقرا ،كالحاجة شيء ضركرم ،لمكائف الحي

الحاجات تكجو سمكؾ  ،يككف الفرد سيئ التكافؽ بدكف إشباعيا ك ،(بأسمكب أفضؿ )حاجة نفسية
 .( ِْٗ:ُٗٗٗ،)زىراف الكائف الحي سعيان لإشباعيا"

 لكجكده الجكىرية للأشياء احتياجو عف الناجمة الفرد "حالة :بأنيا الحاجة مختار عرؼ كما-
 الفرد لدل تكتر حالة تحدث أنو حتى عادة قكية الحاجة ىذه كتككف ،كارتقائو كتطكره ،نسانيالإ
 تكازنو إعادةنحك  الشخص سمكؾ التكتر كىذا ،اليدؼ إلى لمكصكؿ كذلؾ ،بإشباعيا يقـ لـ إذا

 الذم ىدفو إلى كصكلو كمجرد الحاجة مكضكع عمى بالحصكؿ إلا يتحقؽ لا الذم النفسي
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زالةك  ،إشباع مف لو تـ لما نتيجة كىذا استقر قد أنو نلاحظ ،حدده  كالتكتر باللـ حساسالإ ا 
 .( َُٔ:ََُِ،مختار) "الحاجة ىذه نقصاف مف الناشئ

 كقمؽ تكتر عميو يترتب ،ما شيءإلى  الفرد افتقار تعني الحاجة" :الحاجة مفيكـ عقؿ عرؼ-
 "التكتر خفض إلى يقكد مما الحاجة ىذه لإشباع معيف نشاط إلى الفرد يدفع كتاؿو  آني
 .(َِٖ :ُٓٗٗ،عقؿ)

 خضكعو عمى كتعديمو تغيره في يتكقؼ الحي الكائف سمكؾ أف" :عرؼ الحاجة فيمي أما-
 نسافالإ تدفع التي النفسية الدكافع إحدل الحاجة كتعتبر،" متقنة لعمميات تعريضو أك ،كتعرضو

 الحافز مثؿ الدافع عمى لمدلالة أخرل مصطمحات عدة استعممت كقد ،ما بسمكؾ القياـ إلى
 حيث مف أنيا إلا المصطمحات ىذه اختلاؼ مف الرغـ كعمى كالمنية كالمطمب كالرغبة كالباعث
 .(ْٗ-ْٖ:َُٕٗ ،فيمي) الدفع أك التحريؾ معنى تتضمف العاـ المفظي المعنى

 شباعالإ تحقؽ كجد ما إذا ،معيف شيء ينقص الشعكر بأنيا" :كأشار مكرفي لمفيكـ الحاجة -
 .(ّٖ :ََُِ،المياحي) "معيف لشيء بالافتقاد الحي الكائف شعكر بكصفيا

كقد أشار إلى كجكد  ،ية لمسمكؾ الانسانيالمكج"القكة الدافعة ك  :عرؼ فركـ الحاجة بأنياك  -
حاجات ية تنبع مف الطبيعة البيكلكجية ك نساف كىما حاجات أساسنكعيف مف الحاجات لدل الإ

 .(ّٔ :َُِِ،ىلاؿ) "نسانيالكجكد الإنفسية تنبع مف طبيعة 

"كؿ حالة مف النقص كالافتقار كالاضطراب  :بأنياكمف ناحية أخرم عرؼ راجح الحاجة  -
المرء نكعان مف التكتر كالقمؽ كالضيؽ  التي إف لـ تمؽ إشباعيا أثارت لدلالجسمي كالنفسي ك 

 .(ٕ:َُِِ،) الطمحي قضيت تمؾ الحاجة " تىالذم لا يمبث أف يزكؿ م

 بيف الكائف الحي كظيفتو تحقيؽ التكازف ،" تككيف فرضي :الحاجة بأنيا (Hilكيعرؼ ىؿ ) -
 .(ٕٓ :َُِِ،أبك دكابة) ختمفة "العكامؿ البيئية المك 
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 تعريؼ الحاجات النفسية: 
 أف الفرد يرل التي المادية غير الشياء جميع عف "عبارة :النفسية الحاجات أف المفدل كيرل -

 . (ِْ :ُّٗٗ،المفدل) كالرضا" المف لو يحقؽ لو تحقيقيا

"حالة مف التكتر كعدـ الاتزاف النفسي يشعر بيا الفرد  :أنياب النفسيةيعرؼ الجكىرم الحاجات -
كىذه الحالة تدفعو إلى النشاط  ،نو النفسيبسبب فقداف شيء معيف يعتبر في نظره ضركريان لاتزا

 "تكازنو كىدكءه النفسيما ينقصو كيشبع حاجتو فيعكد إليو  كالاستمرار فيو حتى يحصؿ عمى
 .(ٓ :ََِٔ،)الجكىرم

إذ أف تحقيؽ المراىؽ  ،والكجكد نفس معنى" :كعرؼ عبد الغفار الحاجات النفسية لممراىؽ بأنيا-
 للآخريف كحبو ،كانتماء الآخريف لو ،الآخريف إلى نتمائويككف في إحساسو بالمف النفسي كبا

 أف ينجح عمى قدرتو مدل يدرؾ كأف عقمية إمكانات مف لديو ما يدرؾ كأف ،كحب الآخريف لو
 ،كإنساف بحريتو كأف يشعر الآخريف تقدير مكضع نجاحو يككف كأف ،الإمكانات ىذه استخداـ في
 عبد)" مسئكلية مف يتبع استخداميا بما الحرية ىذه استخداـ عمى القدرة لديو يككف كأف

 .( َِٓ :ُٕٗٗ،الغفار

تبعان للأىمية نظاـ ىرمي تندرج " :كتعرؼ مبارؾ الحاجات النفسية في ضكء نظرية ماسمك بأنيا-
لحاجات القكل في قاع اليرـ كىي التي تتطمب الإشباع الفكرم كتقؿ قكة الحاجات بحيث تقع ا

"قمة ا كمما ارتفعنا إلى  .( ِٔ :َُُِ،)مبارؾ ليرـ

 العضكم الكائف لدل النفسي النقص أك العكز " حالة :نياتعرؼ عباس الحاجات النفسية بأ -
 إحساس لو تخمؽ كالتي ،البيئية المتغيرات مع خلاؿ تفاعمو مف الفرد يكتسبيا التي جزئيان  أك كميان 

 سمككية أنماط كظيكر ،كالنفسي العضكم التكازف كاختلاؿ في كالاستقرار، الراحة كعدـ بالتكتر
 الراحة مف حالة إلى لمكصكؿ التكتر ىذا إشباع الفرد إلى فيسعى ،الجماعة كمعايير تتعارض
 .(ُّٖ:ََُِ،)عباسالنفسي"  كالتكازف كالاستقرار

مف خلاؿ ما سبؽ مف تعريفات لمحاجات النفسية أنو رغـ اختلاؼ الباحثيف في  كترل الباحثة-
 ،أف الحاجات سكاء الفسيكلكجية منيا أك النفسية ناؾ اتفاقان بينيـ عمىإلا أف ى ،تعريفيـ لمحاجة
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أف الحاجة ىي  تتفؽ عمى السابقةث أف التعريفات حي ،المحركة كالدافعة لمسمكؾ تعتبر مف القكل
إشباع  فيعمؿ عمى ،ء ما أك رغبة ممحة دخؿ الفرد يؤدم إلى التكترحالة عكز أك نقص في شي
أف الحاجة ىي أيضان التي تكجو  الباحثة ترلكبذلؾ  ،حالة التكترىذا النقص بيدؼ خفض 

شاط يقكـ بو الفرد نساني كىي بداية أم نفيي نقطة الانطلاؽ في السمكؾ الإ ،السمكؾ الفرد
حيث يعمؿ عمى البحث عف كسيمة أك ىدؼ لإشباع  ،مف عدـ اتزاف داخمونتيجة ما تحدثو 

عادة التكازف سكاء في الجانب العضكم أك النفسيالحاجات ك   .ا 

 ىي" :بأنيا تقكـ الباحثة بتعريؼ الحاجات النفسيةالتعريفات السابقة  كبعد الاطلاع عمى-
 ،الذات كتقدير ،كالانتماء ،كالحب ،المف إلى كحاجة اجتماعي نفسي لشيء الفرد افتقاد
 معيف بسمكؾ لمقياـ يدفعو مما بالتكتر لمشعكر بو يؤدم ،الاستطلاع كحب ،كالاستقلاؿ ،نجازكالإ

 ."النفسي كالتكازف الاستقرار كتحقيؽ التكتر كخفض حاجتو لإشباع

 :ك دكرىا في السمكؾ النفسية أىمية الحاجات-
 يقبؿ عندما ،شباعالإ طريؽ عف يتـ الذم النشاط ممارسة إلى كتكجيو نسافالإ تدفع الحاجة
 كتكتر ألـ مف ينشأ ما تزيؿ المشبعة الحاجة لف كاليدكء الاستقرار مف بنكع الحياة عمى الفرد
زالة الاتزاف حالة لإعادة مف نشاطو الإنساف حركة سرعة مدل نلاحظ كليذا  مف بو يشعر ما كا 
 ،السميـ النمك إحداث عمى الإنساف الحاجات كتساعد ،الطبيعية حالتو عمى فيعكد ،كتكتر ألـ

 إشباع يتـ أف بشرط ،الحاجات تمؾ إشباع إلى تيدؼ التي النشطة مف عددان  يمارس حيف
 الذم لمنشاط التكجيو بدكر تقكـ الحاجات كانتك  ،كسميـ سكم مباشر كبأسمكب بشكؿ الحاجة

 النمك مراحؿ خلاؿ التكجيو عمميات طريؽ عف يكتسب فإنو ،حاجاتو لإشباع الفرد بو يقكـ
 ما عمى التعرؼ في الحاجات كتساعد ،الحاجات ىذه مثؿ شباعلإ المثؿ السمكب ،المختمفة

مكانيات قدرات مف الفرد لدل  ،الإمكانات ىذه كفؽ منيا يشبعو ما خلاؿ مف كذلؾ كطاقات كا 
 ،الحاجات ىذه يشبع ما منيا يستمد كالتي ،بو يحيط التي البيئية للإمكانات إدراكو عف فضلان 
دراكو الإنساف لذاتو استبصار مدل في الحاجات تسيـ  حاجاتو إشباع مف يمكنو بما ،لكاقعو كا 

 أنيا في كدكرىان  الحاجات أىمية كتكمف ،كالارتياح الرضا مف كشعكره بدرجة رغباتو كتحقيؽ
 أم ،الحياة في الاستمرار مف يمكنو بما للإنساف البيكلكجي الكياف عمى المحافظة عمى تعمؿ
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 الحاجات تسيـ كما نكعو عمى كالابقاء الكجكد ىذا عف كالدفاع ،العضكم كجكده عمى المحافظة
 كسميـ سكم بشكؿ كنمكىا نسانيةالإ الشخصية كتشكيؿ بناء كبيران في إسيامان  الاجتماعيةك  النفسية

 .( ُّٔ-ُِٔ:ََُِ،مختار)

 عمى النفسية بحاجاتو يكجو الغالب في كسمككو الفرد، سمكؾ في ىامان  دكران  الحاجات تمعبك 
 كنجد لديو، اليامة النفسية الحاجة عمى كبير كبشكؿ يعتمد سكؼ الفرد سمكؾ نمط فإ اختلافيا،

 مف الحاجة تمؾ إشباع عمى يعممكف كالزعامة السيطرة حاجة سمككيـ عمى تغمب الفراد أف
 ليـ ليس بأف يشعركف عندما بالضيؽ كيحسكف للآخريف تزعـ فييا التي للأدكار ميميـ خلاؿ
 فإف للإنجاز الحاجة عمييـ تغمب الذيف الفراد أف نجد فحيف فيو، ىـ الذم الكسط قيادة في دكر

 ك عمؿ مف إلييـ يككؿ فيما جاديف فتراىـ الحاجة لتمؾ الإشباع يحقؽ بما يتميز سمككيـ
 كأف التفكؽ عمى الحرص كؿ حريصيف نراىـ كما إتقاف بكؿ العمؿ ذلؾ ينجز أف عمى يحرصكف

 لدييـ الذيف الفراد عمى الغالب السمكؾ أف نجد المقابؿ في الآخريف، عمي الكائؿ مف يككنكا
 مرحمة في عالية الحاجة ىذه تككف الآخريف عمى اعتمادىـ عدـ ىك الذاتي للاستقلاؿ الحاجة
 يعاممكىـ أف الآخريف مف ينتظركف بؿ استقلاليـ يثبت ما كؿ إلى يميمكف المراىقيف إف. المراىقة

 مف ك استقلاليتيـ، يمس ما تجاه عالية حساسيتيـ تككف ما كغالبان  بالاستقلالية يشعرىـ بما
 بالطاقة فشعكرىـ،كالتنكع لمتغيير الحاجة ىي الشباب مرحمة في تزداد التي النفسية الحاجات
 كالتجريب التغيير نحك يسعكف يجعميـك  العالـ ىذا استكشاؼ عمى يعممكف يجعميـ كالحيكية
 (. ْٖ-ْْ :ُّٗٗ،المفدم) المخاطرة إلى كربما

 فيـ نستطيع كي عمييا التعرؼ يجب التي الرئيسية المحددات مف تعتبر النفسية الحاجات إف -
 بشكؿ الإنساف كسمكؾ عاـ، بكجو السمكؾ لفيـ الحقيقي المفتاح بأنيا القكؿ يمكف بؿ السمكؾ،
 يكاجو عندما خصكصان  الإنساف أك الحي الكائف لدل تظير الاضطراب مظاىر أف حيث خاص،

 الحاجات كأىمية طبيعة إدراؾ يمكف ىنا كمف حاجاتو، إشباع عمى قدرتو دكف تحكؿ صعكبات
 كالدراسات لمبحكث الخصبة المجالات مف تزاؿ كلا كانت طكيؿ زمف منذ فالحاجات النفسية،
 الدافع مفيكـ الإنساني لمسمكؾ تفسيره في استخدـ( الغزالي حامد أبك)الإماـ أف فنجد العممية،

  (.ِْ-ِّ :َُُِ،القطناني) لمدكافع المزدكجة الكظيفة عمى أكد كلقد
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 مف تختفي فإنيا الفسيكلكجية أك الكلية الحاجات الحي الكائف يشبع حينما إلى" مختار" كأشار -
 سمكؾ أف ماسمك يرل كلذلؾ كىكذا، الدكافع مف الثاني لممستكل المجاؿ فتفسح دافعيتو مجاؿ

 ما التي لنيا بالذات، المشبعة غير بالدكافع محككمان  ليس الحالية المدنية حياتنا في الإنساف
 (.ُْٔ :ََُِمختار،)سمككو كتكجو تعمؿ زالت

 :النفسية الحاجات تصنيفات-
 أنيا إلا ،حصرىا كعدىا يصعب كثيرة نسافالإ حاجات فإف ،الحاجاتمف ناحية تصنيؼ 

 حصر كيساعد عمى يسيؿ مما المعمكمات تنسيؽ عمى يساعد تصنيفيا كأف كمتشابكة متداخمة
 عمماء النفس لجٍأ ليذا ،غيره عف يختمؼ الآخر كالبعض متشابو بعضيا لف كعدىا الحاجات

 نكع معيف إلى تنتمي التي الحاجات بيف الاختلاؼ يككف بحيث أنكاع إلى الحاجات تصنيؼ إلى
تقسيـ  ىك اعتمادان  التصنيفات أكثر أف إلا الحاجات تصنيؼ في العمماء اختمؼ كقد محدكدان 

 .(ُّ :ََُِ،)الكنجحاجات الكلية كالحاجات الثانكية الحاجات إلى قسميف ال

  :رئيسيف قسميف إلى نسانيةالإ الحاجات تـ تصنيؼ ( َُٕٗكما كرد عف )فيمي،-
 كيطمؽ البعض عمييا الحاجات العضكية الفسيكلكجية. الكلية الحاجات :القسـ الكؿ
الحاجات النفسية الاجتماعية أك الحاجات  كيطمؽ عمييا أيضان  الثانكية الحاجات :القسـ الثاني

 الذاتية )الشخصية (.

 :كليةالأ  الحاجات :أكلن 
 كالتعمـ المراف ك الخبرة طريؽ عف بيئتو مف الفرد يكتشفيا لـ التي الحاجات بيا تمؾ يقصد -

نما  مف النكع ىذا إف ،الفطرية بالحاجات أحيانان  بيا كتسمي مزكدان  الفرد يكلد استعدادات ىي كا 
 عمى بعضيا كيعمؿ (الفسيكلكجية) الداخمية الجسمانية الحالات عمى ثارتوإ في يعتمد الحاجات
 النكع، بمعنى بقاء عمى كلممحافظة البيكلكجية فرديتو عف كالدفاع العضكم كيانو عمى المحافظة

                .(َٓ-ْٗ:َُٕٗ ،فيمي) لمفرد النفسي بالكياف الصمة عديمة كليةال الحاجات أف ىذا

 مثؿ المكت تحقيقيا عدـ عف ينتج حاجات فمنيا أىميتيا حسب تختمؼ الكلية كالحاجات -
 أىمية أقؿ ىك ما كمنيا كالنكـ كالراحة المناسبة الحرارة كدرجة كالطعاـ كالماء اليكاء إلى الحاجة
 .(َُٔ:ََُِ،)مختارالجنس  إلى كالحاجة
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 :الثانكية الحاجات :ثانيان 
 معقدة دكافع بأنيا كتتميز ،مكتسبة الثانكية فالحاجات أك الاجتماعية الشخصية بالحاجات تعرؼ

 بالبيئة كبير حد إلى كتتأثر لمفرد المختمفة الظركؼ ظؿ في تنشأ أنيا التعقيد ذلؾ كالسر في
 فرادال باختلاؼ تتغير أنيا كما ،كقكانيف كأنظمة عادات مف عمييا يسيطر كما بو المحيطة
 الاختلاؼ ىذا أف شؾ كلا ،خرلآ فرد مف تختمؼ السمكؾ مف بأنماط يقكمكف فرادال أف بمعنى
 يركف أف الحاجات الاجتماعي النفس بعمـ المشتغميف إف .الحاجات في الفردية الفركؽ يمثؿ

 كما كاتجاىاتو كميكلو الفرد خبرات عمى تككينيا في تعتمد تككينية كحدات عف عبارة الثانكية
 تنمك الملابسات ىذه ظؿ في لكنيا المصادفة كليدة أمرىا أكؿ في تككف كقد أحداث مف بو يمر

 .(َٓ-ّٓ :َُٕٗ ،فيمي) السمكؾ تكجيو في فعالان  أمرا تصبح حتى تدريجيان 

 كالثقافة كالمكاف الزمف باختلاؼ تختمؼ إنيا بؿ أىميتيا شدة حسب الثانكية تختمؼ الحاجات -
 تمر الكاحدة فالحاجة ،الكاحد البمد في المختمفة الميف كنكع الاجتماعية الطبيعة كباختلاؼ
 ىذه تستغرقيا التي جديد كالمدة مف فإشباع ،فإلحاح ،فتكتر ،فكمكف ،شباعإ :متعددة بمراحؿ
 الحي الكائف بو يقكـ نشاط لكؿ كنتيجة مقدمة ىي الحاجة أف كما ،صرتق كقد تطكؿ كقد الدكرة

 السمكؾ في التحكـ عمى تساعد شخصية حالات إلى الحاجة تؤدم كليذا المعرفية كالعمميات
 .(ُُٔ:ََُِ،مختار) .البشرية رادةكالإ حاسيسكال التفكير مجرل كتحديد

 :النفسية حاجاتملالنظريات المفسرة  -
 لمسمكؾ دفع كقكة الحاجة مفيكـ استخدمت التي تمؾ لمدافعية التنظير مناحي مف كثير ىناؾ
ونظرٌة  ،مُْٓٗ ماسمك" عاـ براىاـإ" نظرية ،النظريات أشير ىذه مف ،كالحيكاني نسانيالإ

سيتـ عرض كؿ ك في دراستيا  النظريتيفالباحثة تمؾ ىنا تتبني ك  ،ـُّٓٗ عاـ" مكرام ىنرم"
 :نظرية عمى حدة

  براىاـ ماسمك )نظرية الحاجة(نظرية إ :أكلن: 
 كضع ثـ السمككيةالفكار  باتجاه البحثية كدراساتو اىتماماتو تميزت أمريكي عالـ ماسمك براىاـإ

 التي نظريتو ماسمك براىاـإ قدـ كلقد ،الإنسانية الشخصية كدراسة الإنساني بالاتجاه اىتمامو جؿ
 إلى النظرية ىذه في أشار الإنساني إذ السمكؾ تحرؾ التي الإنسانية الحاجات حكؿ تركزت
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 حسب المتصاعد أك النظاـ المتدرج اليرمي الترتيب كفؽ عمى أك الدكافع الحاجات تمؾ انتظاـ
 كمما قكتيا تزداد حيث اليرـ قاعدة في أك الدنيا الساسية الحاجات مف بدءان  التأثير كقكة الىمية

 الساسية الحاجات تمثؿ التي القاعدة إلى كصكلان  اليرمي التنظيـ مستكل في الحاجة انخفضت
 تميز الذم اليرمي لمتنظيـ العميا المستكيات في ارتفعت كمما القكة تمؾ كتضعؼ الحي لمكائف
 .(ُٓٔ :ََُِ،المياحي) الخرل الحية الكائنات عف نسافالإ بيا

 ،اليرمي التسمؿ ىذا حسب نمكه في يسير الفرد أف ترل أنيا ذإ نمائي بعد ليا النظرية ف ىذهإ -
 في أضاؼ كقد ،ذاتو يحقؽ ىك أف الإنساف إليو يسعى الذم القصى اليدؼ فإف كبالتالي
 لممعرفة الحاجة التكالي عمى ىما الذات لمتحقيؽ الحاجة فكؽ آخريف مستكييف المتأخرة كتاباتو
 عمى الحاجات ىذه إلى النظر ينبغي أنو عمى كديؤ  ماسمك أف كنلاحظ ،الجماؿ لتذكؽ كالحاجة

 إلى الفرد كصكؿ أف إلا الدنيا الحاجات تحقيؽ عمى العميا المستكيات فييا تعتمد متحد كؿ أنيا
 إلى أحيانان  الرجكع مف الفرد يمنع كلا الدنيا الحاجات دكر يمغي لا الحاجات مف معيف مستكل

 .(ّٕ-ّٔ :ُّٗٗ ،المفدل)طبيعيان  أمر ذلؾ عديك  أدنى مستكيات

 أف يرلك  ،قكة فأقؿ أكثر للانفعاؿ ثارتياإ حيث مف الحاجاتJersild" " جيرسمد كيصنؼ -
 كرفاىيتو الجسـ بقاء– البقاء عمي المحافظة عمى تنطكم التي تمؾ ىي كضكحان  الحاجات أكثر
 التي المقدرات عنيا تكشؼ التي الحاجات ذلؾ كتمي الجسمية أم ،(الفسيكلكجية الحاجات) كىي

  بو خاصة كتككف ذاتو الفرد حياة في تنشأ التي كالميكؿ عمكمان  نسانيةالإ الكائنات فييا تشترؾ
 .(َُُ :ُُٗٗ،قناكم) 
 َُٕٗ عاـ الدنيا كالحاجات العميا الحاجات بيف لخص الفركؽ أف ماسمك "جابر" كأضاؼ -

 :يأتي فيما
 التطكر عممية في متأخران  ظيكرىا كاف الحاجة ارتفعت كمما. 
 الفرد نمك في نسبيان  متأخرة تحدث العميا الحاجات. 
 مباشرة غير العلاقة كىذه الدنيا لمحاجات التي تمؾ مف أقؿ بالبقاء علاقة العميا لمحاجات 

 .إلحاحان  أقؿ فإنيا كىكذا بالإشباع ارتباطان  كأقؿ كبرأ بدرجة
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 شباعياإ أف إلا ،بالبقاء مباشران  اتصالان  تتصؿ لا العميا الحاجات أف مف الرغـ عمى 
 سعادة إلى يؤدم العميا الحاجات فإشباع ،مف الحاجات الدنيا أكبر بدرجة فيو مرغكب
 .(ّٖٓ:ُٖٔٗ،جابر) أخصب باطنية كحياة ،باؿ كراحة أعمؽ
 ففإ الكبرل القكة صاحبة الحاجات تشبع فعندما ،الكلكية مف تدرج في تنتظـ فإف الحاجات

 تشبع كعندما ،الخرل ىي شباعالإ طمب في تبرز كتمح اليرمي التدريج في التالية الحاجات
 قكة أكثرىا مف لمحاجات اليرمي التدرج كنظاـ الدكافع سمـ عمى أخرل خطكة صعدنا قد تككف
 الانتماء إلى الحاجة ثـ ،المف كحاجات الفسيكلكجية الحاجات :كيكضح كما يمي قكة أقميا إلى

 الحاجات كأخيران  ،المعرفية الحاجات ثـ ،الذات تحقيؽ كحاجات ،التقدير كحاجات، كالحب
 .(ِْٓ-ِْْ :ُٖٕٗ،ك لندزم ىكؿ) الجماؿ في كالرغبة الجمالية

 بمجمكعة الكلى تحددت :رئيسيف مجمكعتيف أك قسميف إلى الحاجات قسـ فإف ماسمك-
 أك الحرماف) الكلى الربعة الحاجات عمى اشتممت (التي Basic needs) ساسيةال الحاجات
 .كحاجة المف كحاجة الحب كالانتماء كحاجة تقدير الذات( الفسيكلكجية )الحاجات:كىي( النقص

( Development needs) النمائية بالحاجات تمثمت فقد ماسمك تقييـ مف الثانية المجمكعة أما
 الذات تحقيؽ إلى )الحاجة:الآتي عمى اشتممت التي( Growth needs) النمك حاجات أك

 التنظيـ كفؽ عمى ماسمك تصنيؼ جاء،كالجماؿ( الانسياؽ كحاجات كالفيـ المعرفة إلى كالحاجة
 .الشكؿ في كما العممية الكساط في انتشاران  الكثر تعد التي مستكيات سبعة مف المككف اليرمي

  



21 

 

 

 
  ظيكرىا كتكقيت أىميتيا كفؽ النفسية الحاجات تدرج في ماسمك ىرـ :(ُشكؿ)

 (ُِٕ-ُٔٔ :ََُِ،المياحي)                                              

 اليرمي التنظيـ النفسية في الحاجات مستكيات: 

  Physiological Needs :الفسيكلكجية الحاجات :أكلن 
 مجتمعاتيـ اختمفت ميما المجتمع أفراد فجميع ،بالبقاء مباشران  ارتباطان  ترتبط التي الحاجات ىي

 عمى كالمحافظة نسافالإ حياة كاستمرار بقاء عمى الحفاظ إلى تيدؼ ككنيا كأجناسيـ كمستكياتيـ
خراج كالإ الجسمي كاللـ النكـ كقمة الجنسي كالتكتر ،كالتعب كالعطش فالجكع ،الجسمية السلامة

 ضمانان  منيا التخمص يجب الفرد لدل التكتر مف أنكاع تحدث كميا ذلؾ شابو كالمأكم كما
 الحيكاف مستكل في يعيش نسافالإ أصبح الحاجات ىذه شباعإ يتسف لـ فإذا ،الحياة لاستمرار

 . (ِْ:ََِٓ،ك شكلمر مكرتنس) سيطر عميوفيؤثر ذلؾ عمى سمككو كي

  Safety Needs :الأمف حاجات :ثانيان 
 كضعو إلى كاطمئنانو الشخصية بقيمتو المرء شعكر ىك السيككلكجي بمعناه Security المف
 المف حاجات تظير أك تبزغ مرضي نحك عمى الفسيكلكجية الحاجات تشبع فحيف ،بنفسو كثقتو

حاجات تحقيق الذات 
Self-Actualization 

needs 

الحاجات الجمالية و 
 Aesthetic    التذوقية

needs 

الحاجات المعرفية أو الفهم 
Know Understand  

             حاجات التقدير أو احترام الذات
Esteem or self-esteemn needs 

 Belongingحاجة الانتماء 

 Safety needsحاجة الأمن 

 Physiological needsالحاجات الفسيولوجية 

Higher needs 

Lower needs 
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شباع لمتنبؤ كالقابمية كالمف ،كالنظاـ ،البنية إلى الحاجة مىع تشتمؿ كىذه ،مسيطرة كدكافع  كا 
 . (ٖٓٓ :ُٖٔٗجابر،) الخطر مف متحررة بيئة في يعيش أنو لمفرد تؤكد المف حاجات

 خلاؿ مف طفكلتو منذ المألكؼ يحب اجتماعي بطبيعتو نسافالإ كاف لما "المياحي"كأشار -
 تظير عندما خريفالآ مع مشبعة اجتماعية علاقات بناء عمى كقدرتو ،الاجتماعية التنشئة عممية
 مفالك  السلامة في رغبتو أم ،كالمخاكؼ ،بالمخاطر الشعكر تجنب الى الحاجة أك الرغبة لديو

 لا التي فييا يعيش التي بيئتو في ليا يتعرض التي لممكاقؼ فيستجيب ،النفسي كالاطمئناف
 الحاجات تمؾ تككف عندما كبعكسو ،أك المخاكؼ ،التيديد أك ،الخطر مف شيء عمي تنطكم
 خلاؿ مف الحياة عمى كالتأميف بالادخار التفكير إلى سمككو تدفع دكافعو فإف آمنة كغير ميددة
 .(ُٗٔ:ََُِ،المياحي)لو النفسي كالاطمئناف المف تكفير يدؼب المضاعفة الجيكد بذؿ

  Belongingness and Love Needs :كالحب النتماء حاجات :ثالثان 
 يحتاج نوفإ كبالتالي ،اجتماعي كائف ىك تككينو بطبيعة نسافالإ أف البداية في نؤكد أف لابد
 بالراحة يشعر عندىا ،الاجتماعية كمكانتو ذاتيتو يكتسب حيث ،لجماعة الانتماء إلى دكمان 

 مجتمعو مع اجتماعية علاقات بناء إلى تدفعو رغبة ف لديوأكيشعر الفرد ب ،النفسي كالصفاء
 حياتو أف يحس حكلو مف كالآخريف ذاتو يعي أف منذ كالفرد ،خاصة بصكرة معينة كجماعة عامة

 سكيان  إشباعان  الحاجات ىذه إشباع طريؽ عف احتياجاتو كؿ لو تكفؿ التي السرة بجماعة مرتبطة
 ىذا دائرة تتسع ثـ الفرد إلييا ينتمي جماعة أكؿ ىي فالسرة ،إلييا بالانتماء فيحس ،كصحيحان 
 ،المدرسة كجماعة ،كالصدقاء الرفاؽ كجماعة عديدة أخرل جماعات إلى الفرد فينتمي ،الانتماء

 . (ِٕٗ :ََُِمختار،)الرياضية أك السياسية أك الدينية الجماعات ثـ

أف يشعر بأنو فرد مف مجمكع تربطو بيـ مصالح  أف الإنساف في حاجة إلى "قناكم"أشارت ك 
لى ،فعو إلى أف يأخذ كيعطيمشتركة تد كما أنو في  ،ة كالمساعدةأف يمتمس منيـ الحماي كا 

 :ُُٗٗ،) قناكمالحياففي بعض ه بيذه الشياء نو يستطيع أف يمد غير حاجة إلى أف يشعر بأ
ُٖٗ ). 
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 Esteem or self-esteem needs:الذات كاحتراـ التقدير حاجات :رابعان 
 كآمالو لذاتو الفرد تقييـ يعني Self –Appraisal" الذات تقدير" مفيكـ أف إلى البداية في نشير

 تسيطر سكؼ لمتقدير الحاجة فإف ،خريفالآ بيف مكانتو أك ككضعو كميزاتو ،المستقبمية كتطمعاتو
 بأنو الفرد مشاعر لدل خمؽ إلى يؤدم التقدير كىذا الآخريف مف تقديران  كتتطمب ،حياتو عمى
كالسداد  كالثقة مشاعر الكفاءة إلى بدكره يؤدم الذم لذاتو تقديره إلى ك كشيرة مكانة كذك متقبؿ
 اجتماعيان  نافعة تعتبر التي النشطة في الانغماس مف عادة ينتجاف المشاعر مف النكعاف كىذاف

 :ُٖٔٗ،جابر)القصكر كمشاعر اليمـ تثبيط إلى يؤدم التقدير حاجات في إشباع كالقصكر
ٖٓٔ).       

  Self-Actualization :الذات تحقيؽ :خامسان 
 تحقيقان  ذلؾ باعتبار كمكاىبو كقدراتو الفرد لإمكانيات المستمر التحقيؽ الذات بتحقيؽ كيقصد
 الكحدة نحك يتكقؼ لا ككاتجاه ،ليا كتقبمو الشخص بطبيعة تامة ككمعرفة ليا كأداء لرسالة

 معظـ أماـ يبقى الحاجات مف ذكره سبؽ ما كؿ إشباع كبعد ،الشخص داخؿ كالتعاكف كالتكامؿ
نجاز الخلاؽ العمؿ في رغبتيـ الناس  عف التعبير إلى الحاجة عمى دليؿ النافعة العماؿ كا 
 .(ِٔ :ََِٓ،كشكلمر مكرتنس) غيره دكف بو خاص شيء ابتكار في الفرد كرغبة ،الذات

 The Desire to Know and:كالفيـ في المعرفة الحاجة إلى الرغبة :سادسان 
Understand need 

 حاجاتو متطمبات أك تمبية شباعإ بعد نسافالإ لدل تظير التي العميا النمائية الحاجات أف تمؾ 
 عميو إلحاحان  أقؿ تككف كقد الحية الكائنات مف غيره دكف نسافالإ بيا يتميز ميزة كتمؾ ساسيةال

 تمؾ كتتجمى النكع عمى كالمحافظة البقاء كحاجات شباعالإ في سبقتيا التي بالحاجات مقارنة
 بمختمؼ لمقياـ لو تتاح التي الفرص خلاؿ مف المعرفة باتجاه كاندفاعو الفرد رغبة في الحاجة
 التفكير كأنماط المعرفة اكتساب عمى تساعده قد التي كالاستكشافية الاستطلاعية النشطة
 الفيـ مف أساس عمى كالقائـ العممي الطالب سمكؾ في كحيكيان  ىامان  دكران  تمعب قد التي العممي
 سمككو تحرؾ داخمية كدكافع قدرات مف الطالب ذلؾ يمتمكو ما كفؽ عمى كالاستقصاء كالتحميؿ
 .(ُُٕ:ََُِ،المياحي) السمكؾ ىذا مثؿ بممارسة لمقياـ
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  زالت كما النفسية الحاجات بإشباع مرتبطة كانت كالفيـ المعرفة في الرغبة أف ماسمك شعر
 العقبات، عمى كالتغمب المشكلات لحؿ تستخدماف أداتاف كالفيـ المعرفة فإف أخرل كبعبارة
 ( . ٕٖٓ :ُٖٔٗ،جابر)الساسية الحاجات لإشباع الفرص إتاحة كبالتالي
  The Aesthetic Needs :الجمالية الحاجات :سابعان 
 ماسمك  ليياأشار إ التي العميا النمائية الحاجات مف كاحدة ىي كالتذكقية الجمالية الحاجات إف
 أنماط في يتجسد الذم الذكؽ كسمك النظاـ مف بنكع تتميز التي لمحاجات اليرمي السمـ في

 كالعقمي النفسي الفؽ تفتح عف فضلان  ،الحسية كالمكضكعات الاجتماعية كالعلاقات السمكؾ
 الخلاقة المناظر بعض كمشاعره أحاسيسو كتجذب الحاجة تمؾ تشده بحيث الفرد لدل كالكجداني

 بداعوإ ثـ ،الجمالي كالتذكؽ بالجماؿ بالشعكر إحساسو أك حماسو يثير تناسؽ مف فييا كما مثلان 
 تحقيؽ كبالتالي ،كميا حاجاتو إشباع بعد يجابيإ بشكؿ ليا سمككو استجابة ذلؾ إلى يؤدم بحيث
 الجماؿ كمعاني صكر استشعار في الناس يتناكب التي شخصيتو عمييا تبنى الذم القكم التكازف
 خالية جميمة حياتو تصبح بحيث الكامنة قيميا كتذكؽ نسافالإ ذلؾ حياة في كبثو ،بو حساسكالإ
 حالاتإلى  كصكلان  كالتذكؽ الجمالي حساسالإ تنمية بيدؼ كالقبح التشكية أشكاؿ كؿ مف

 .(ُِٕ:ََُِ،المياحي)بداعكالإ، كالابتكار ،كالزينة ،الجماؿ عمى كالمحافظة الاستمتاع

 :شباعيا كمنياحاجات نفسية أخرل يمكف إ يضان كأشار إبراىاـ ماسمك إلى أف ىناؾ أ-
 :حب الستطلاع الحاجة إلى-أ

أك يتفحص المكاقؼ  ،ءشياحاجة تجعؿ الفرد يستطمع الالاستطلاع كالفضكؿ ىي  الحاجة إلى
كأف حب الاستطلاع حاجة  ،الحيكافك نساف سأؿ عنيا كىي حاجة مشتركة بيف الإيفيختبرىا أك 

معرفة البيكلكجية لمكائف الحي تدفعو إلى فحص البيئة كالتعرؼ عمى ة دافع غريزم في الطبيعأك 
ر أك للألـ أك تمؾ التي يحتمؿ أف تشبع حاجاتو قبؿ لمخط شياء التي يحتمؿ أف تككف مصدران ال

يجب أف ييتـ  ىذه الحاجة مف العكامؿ إلى فإف إشباع، فتسبب لو نكعان مف الارتياح ،أف تنشط
البحث لى ع التربية أف تستغؿ الحاجة إكىذا تستطي ،باء كالمربكف في تربية أبنائيـبيا الآ

كالمعرفي كأف تكجو رغبتو في استكشاؼ ألكاف  كالاستطلاع عند الفرد مف أجؿ نمكه العقمي
 .متعددة مف الثقافة
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 Achievement Need :نجازلى الإ الحاجة إ -ب
نماط يعني حاجة الشخص إلى بمكغ النجاح في أ Achievement Motivationنجاز دافع الإ

ميمو تظير حاجة الفرد إلى الإنجاز مف خلاؿ  ،خاصة التنافس مع الآخريف ،اط المختمفةالنش
ككؿ ما يشترؾ فيو كيقدمو  ،فصاح عف شخصيتو في مناشطة المختمفةإلى التعبير عف نفسو كالإ

ف كؿ فرد يستطيع عمؿ ماسمك أ كيرلمكانياتو، خلاؿ خدمات للآخريف حسب قدراتو كا  مف 
كمف خلاؿ  ،يفيا تكظيفان جيدان كذلؾ مف تكظ ،مكاناتكا   ،قدراتك  ،يو مف استعداداتشيء بما لد

عمي البيئة نو يستطيع التأثير كأسو كشخص مستقؿ لو أىدافو الخاصة يشعر الفرد بنفنجاز الإ
ه أبكاه كيمتدحانو خاصة عندما يقدر  ،إنو يبدأ في أف يككف شخصان لو قيمتو ،لمحيطة بوا
 .(ِّْ-َِٖ :ََُِ،تار)مخيشجعانو ك 

 Autonomy Need:الستقلاؿ الحاجة إلى -ج
يكد الفراد أف يظيركا  ،الكبار مف الاعتماد عمى الاستقلالية الذاتية ليتخمصيبحث الفرد عف 
لقرارات ىؿ لاتخاذ شيء مف ايؤدكا بعض المسؤكليات البسيطة كأنيـ أ فأنو باستطاعتيـ أ
عف نيـ يستطيعكف التعبير السرة بالنفع كأ عمييـ كعمى ف تعكدالتي يمكف أالخاصة بيـ ك 
بؿ كؿ شيء آخر للإفصاح عف مدل ما لدييـ مف قابميات كالقابميات ىذه كق كلان كجكدىـ الذاتي أ

بير المدرسة لمتعاحة الفرصة ليا في كؿ مف البيت ك ذلؾ بإتي ك صكر شت يمكف أف تظير عمى
 .(ْٓ :ُْٗٗ،الجسماني) عف مقدار طاقتيا الخلاقة

 فيذا ،ن تنازليا أك ىرميان  ترتيبان  كترتيبيا الحاجات بتصنيؼ العمماء قاـ لمحاجات فيمنا كلتيسير -
 ذات أنيا عمى إلييا النظر يجب التكجيو خدمات بحاجة إلى فرادال أف يرل مثلان  "ماثيكس"

 مباشرة حاجة المساعدة عف يبحث الذم الشخص لدل تككف قد":يقكؿ ىذا كفي مختمفة مستكيات
 مظيران  تككف قد بدكرىا الحاجة كىذه ،منيا أعمؽ خفية أخرل حاجة تحجب كلكنيا ،بيا يحس
 الناس مف غيره كحياة الشخص ىذا حياة بتطكر يتصؿ الشخصية الحاجة مف شمكلان  أكثر لنكع

 .(ِْ:ََِٓ،شكلمر ك مكرتنس)"فييا كمرغكب مقبكلة اجتماعية بغايات كيرتبط

 كخرج ماسمك ىرـ تشكؿ كبرل دكافع ثلاثة يحدد أفAlderfer "" ألدرفير كمينتكف حاكؿ كلقد -
 عند كبرل حاجة تشبع كالفسيكلكجية الكلية فالحاجات " ERG theory" عميو أطمؽ بما مف
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 لديو تشبع كالانتماء الحب إلى كالحاجة " "Existence الكجكد إلى الحاجة كىي نسافالإ
 فيشبعاف كتحقيقيا الذات تأكيد إلى الحاجة "أما Relatedness" كالعلاقات الصمة لىإ الحاجة
 إلى الحاجة أما ،منخفض إلحاح الكلى الحاجة كفي "،"Growth نمك إلى الحاجة نسافالإ عند
 تصكر إليو مضافان  ماسمك ىرـ يكضح التالي كالشكؿ ،منخفضة كقكة مرتفع فذات إلحاح النمك

  "ألدرفير"

   

 (.ِٕ :ََِْ،الفرماكم)    ألدرفير تصكر مع ماسمك ( ىرـِ) شكؿ               

مع الخذ  ،ع نمكذجان آخر لتحديد الحاجات الإنسانيةكض Hansell):ُٕٔٗ) ىانسيؿكما أف  -
نساؽ أك كقد كضع نظرية تعرؼ بال ،المحيطةنساف بالبيئة الاجتماعية في الاعتبار علاقة الإ

  :ساف كمف النماذج ما يمينالخاصة بالحاجات المتعددة عند الإشباعات النماذج للإ
 كىي حاجات مشتركة بيف ،كسجيفأىمية إشباع الحاجات الحيكية كالمأكؿ كالمشرب كال -

ف كانت تختمؼ مف فرد إلىجميع ال ع الحاجات يمثؿ درجة شباآخر كالحرماف كعدـ إ فراد كا 
 .أىمية ىذه الحاجات كبيرة مف الإحباط تساير مدل

طمكحو  دراتو الحقيقية كيحدد مستكللكي يكتشؼ ق ،نساف لمتعرؼ عمي ذاتومساعدة الإ -
 .يخطط لمستقبمو العمميك 
تفقكف معو في يجب إشباع الحاجة إلى التكاجد مع الآخريف كالتفاعؿ معيـ كخاصة مف ي -

 .الرغباتالميكؿ ك 

 Growthحاجات النمو 

حاجات تحقيق الصلة 

 Relatednessوالعلاقات 

حاجات الوجود 

Existence 

 إلحاح مرتفع

 حاجات ذات قوة

 منخفضة

 إلحاح منخفض    

 قوةحاجات ذات 

 عالية
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جماعات في المجتمع يشعر الفرد مف خلاليا لشخصيتو كفي  إشباع الحاجة إلى الانتماء إلى -
 .خريفنو ينتمي إلى الآالكقت نفسو يشعر بأ

نيا أف تشعره بتحقيؽ الذات أك التي مف شأ ،نساف لمقياـ ببعض الدكارإتاحة الفرصة أماـ الإ -
 التكافؽ النفسي. في النياية إلىكتؤدم  ،الإنجاز

 شباع الاقتصادم كالاستقلاؿ النسبي اقتصاديان.تكفير الدعـ المادم أك الإ -
 .اتعكيد الفرد اتخاذ القرارات مف خلاؿ الخبرات كالمكاقؼ التي يمر بي -

أ بالحاجات الفسيكلكجية نسانية عند ماسمك يبدبؽ أف الترتيب اليرمي لمحاجات الإمما سيتضح 
 ،يجابي مع الحياة الضاغطةالاجتماعية التي تحقؽ التكافؽ الإالحاجات النفسية ك  يصعد حتىك 

 كيتدرج إلى ،حاجات الساسيةكما أف الترتيب التصاعدم لمحاجات عند "ىانسيؿ "يبدأ بال
نبغي الكصكؿ إلييا في نجاز حتي تحقؽ لمفرد الىداؼ التي يالنجاح كالإ الشعكر بالانتماء أك

بيف مراحؿ الحياة نساف ك علاقة ىامة بيف مختمؼ الحاجات لدل الإكالكاقع أف ىناؾ  ،الحياة
 .(ُْٔ-ُْٓ :ََِِ،المختمفة التي يمر بيا)منصكر كآخركف

 بيا تفسر التي الصكرة عف النظر ضبغ حاجاتو شباعإ محاكلة في حياتو يقضي فرد كؿ فإ
 ىي الشخصية بناء في النيائية العناصر إف" بقكلو ذلؾ "ميرفي جاردنر" يصكر ك الحاجات ىذه

 بيف الكظيفية لمركابط نتيجة مترابطة جميعان  ىي التي التكتر حالات مف لديو أك الفرد حاجات
 صكرة في بناؤه يتجمى التكتراتمف  نظاـ ىي نتيجةالك  التكترات ىذه بانتشار تسمح التي المناطؽ

 ( ِّ :ََِٓكشكلمر، مكتنس)"انتشارىا لمكانع النسبية كالصلابة لمتكتر النسبية القكة

 :الضغط ( –نظرية ىنرم مكرام )نظرية الحاجة  :ثانيان 
النفسية  الحاجات درسكا الذيف الكائؿ النظريات ركاد بيف مف (ُّٓٗىنرم مكرال ) يعد -

 تساعد قد قكة عف يعبر افتراضي مفيكـ في أنيا الحاجة إلى نظرتو مف منطمقان  دراسة مستفيضة
 أف جاىدان  يحاكؿ بطبيعتو الإنساف لف كذلؾ ،بيا المرتبط نسانيالإ السمكؾ تقييـ أك إدراؾ في

 فرؽ كلا اختلاؼ مكرام أف لا كيرل ،أكلان  لحياتو الضركرية الساسية حاجاتو نحك سمككو يكجو
 العمميات جميع في عمميا كتنظـ فييا تتحكـ كاحدة لعممة كجياف فكلاىما كالحاجة الدافع بيف

 .(ُِٗ :ََُِ،المياحي) الدماغ في المكجكدة الفسيكلكجية
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 عف ناتجان  السمكؾ ترل فيي ،تفاعمية دينامية نظرية الشخصية في مكرام نظرية كتعتبر -
  (خارجية ضغكط×  داخمية حاجات= ) السمكؾ .خارجية ضغكط مع متفاعمة داخمية حاجات
 أما .كالنزكع دراؾكالإ الفيـ تنظـ ،المخ في قكة يمثؿ فرضي تككيف بأنيا" الحاجة مكرام كيعرؼ
– الحاجة نظرية" النظرية عمى يطمؽ كلذلؾ ،كالبيئة الشخص بيف الصداـ فيمثؿ الضغط
 .(ِْ :ََِْ،الفرماكم) الضغط"

 :أساس عمى الحاجة كجكد عمى الاستدلاؿ يمكف أنو مكرام كيقرر-
 النيائية جتونتي أك السمكؾ أثر. 
 المتضمف لمسمكؾ الخاص السمكب أك النمط. 
 التنبيو مكضكعات مف خاص لنكع كالاستجابة الانتقائي الانتباه. 
 التأثير ذلؾ يتحقؽ لا أك الضيؽ خاص تأثير يتحقؽ حيف شباعالإ عف رالتعبي. 
  ( ُِّ :ُٖٕٗ،كلندزم ىكؿ) .خاص كجداف أك انفعاؿ عف التعبير  

 Overt الظاىرة بالحاجات تسمى حاجة( َِ) منيا حاجة( ّٓ) حكالي مكرام عرض كقد-
needs، ( المضمرة) الكامنة بالحاجات تسمى حاجة( ُٓ)كCovert needs. مكرام كيؤكد 

 سمكؾ في تتضح التي المظاىر بعض مف الفرد لدل الحاجة كجكد نستنتج أف يمكف أنو
 إشباع يتـ كحيف ،خاص انفعاؿ يصاحبو المثيرات مف معيف لنكع كاستجابتو انتقائو إزاء الشخص
 .شباعالإ يتحقؽ لـ إذا بالضيؽ يحس كما بالراحة الفرد يحس الحاجة

 مكرام" طرحيا التي الحاجات أىـ يمي كفيما": 
الاعتذار لاستسلاـ كالرضكخ كقبكؿ العقاب ك كىك ا :Abasement( التحقير)للإذلاؿ الحاجة-ُ

 .التكفير عف فعؿ ماكالاعتراؼ ك 
كالعمؿ ة الصداقات كالعلاقات مع الآخريف إقامالرغبة في  :Affiliation التكاد إلى الحاجة-ِ

 .المجمكعات لىحاكر الاجتماعي كالشعكر بالحب كالانضماـ إالتك  ،التعاكف عمى

كذلؾ  خريفتكجو اعتدائي أك مؤذ تجاه الآ كيشير إلى :Aggression العدكاف إلى الحاجة-ّ
 السخرية منيـ أك معاقبتيـ أك حتى أك اتياميـيقمؿ مف شأنيـ أك إيذائو أك إلقاء المكـ عمييـ أك 

 .قتميـ
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ىك الدافع لمقاكمة التأثير أك الاكراه كتحدم السمطة  :Autonomy للاستقلاؿ الحاجة-ْ
 كلا عميا سمطات مف المفركضة النشطة الاستقلاؿ كيتحاشىأجؿ النضاؿ مف كالسعي لمحرية ك 

 .أك التقاليد بالعرؼ يرتبط
صعبة بأفضؿ  أشياء لإنجاز الفرد يحتاج :Achievement( التحصيؿ) للإنجاز الحاجة-ٓ 
  .الغير عمى كالتفكؽ كالتحكـ كالانتصار التنافس أسرع ما يمكف كيكدك 
قناع كالمنع كالفرض فيك الدافع لمتأثير كالسيطرة كالإ :Dominance السيطرة إلى الحاجة-ٔ
 .المجمكعةالقيادة كالتكجيو كتقييد الآخريف كتنظيـ سمكؾ ك 
كالرغبة في  ىتماـالا يثير أف الشخص فييا كيكد :Exhibition الاستعراض إلى الحاجة-ٕ

 .ثارةـ كتحريضيـ كأصابتيـ بالصدمة كالإمتاعيالاىتماـ لمنفس مف خلاؿ إثارة الآخريف كا   جذب
رض لمفشؿ أك العار أك فيك تكجو لتفادم التع :Infavoidance ذلاؿالإ تجنب إلى الحاجة-ٖ

حجاـ عف محاكلة أم شيء يمكف اعتباره لسخرية مف خلاؿ حجب التشكىات كالإاالإذلاؿ أك 
 .(ُِٔ-َِٔ :ََُِ،) كفافي كآخركف اؽ القدرات المتاحةخارج نط

 نحك ينحك ك الضعؼ الشخص يقاكـ كفييا :Counter –action الفعؿ مضاد إلى الحاجة-ٗ
 .بالكبرياء كيحس ليتخطاىا المصاعب عف كيبحث ،السيطرة

 المكـ أك النقد أك ىانةالإ الشخص يقاكـ كفييا :Defendence الحماية إلى الحاجة-َُ
 .ذاتو عف دفاعان  الفشؿ كيغطي

ذا ،لآرائو كفقان  كيسير بآخر الشخص يعجب كفييا :Deference الانقياد إلى الحاجة-ُُ  كا 
  .لمرئاسة بشغؼ كيخضع العادات الشخص يساير الحاجة ىذه نطاؽ اتسع
 اللـ تجنب الشخص يحاكؿ كفييا :Harm-avoidance الذل تجنب إلى الحاجة -ُِ

 .كقائية إجراءات كيتخذ ،الخطرة المكاقؼ مف كييرب ،كالمرض
 كالاىتماـ ،خرالآ كمساعدة مشاركة في كتتمثؿ :Nuturance الرعاية إغداؽ إلى الحاجة-ُّ
غداؽ كحبو ،رعايتو ك بو  .يتألـ حيف كمكاساتو عميو الحناف كا 
 .تقافكالإ كالدقة كالترتيب التنظيـ إلى الشخص يميؿ كفييا :Order النظاـ إلى الحاجة-ُْ
 الغاني إلى كالاستماع كالراحة المتعة إلى الشخص يميؿ كفييا :Play المعب إلى الحاجة-ُٓ

 .الدعاية كاستحساف الحفلات في كالمشاركة
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 أك الشخاص عف نفسو لعزؿ الفرد يحتاج كفييا :Rejection النبذ إلى الحاجة -ُٔ
 .الذات عمى كالتقكقع خرالآ صد كمحاكلة المكضكعات

 الحسية بالمذات الفرد يستمتع كفييا :Sentianceالحسية  المذة عف البحث إلى الحاجة-ُٕ
 .عنيا كيبحث
 العلاقات كتنمية ،الجنسية الممارسة عف الشخص يبحث كفييا :Sex الجنس إلى الحاجة-ُٖ
 .الجنسي الجانب تشبع التي
 يحتاج كفييا :Succorance( خرالآ مف العطؼ) الرعاية إغداؽ طمب إلى الحاجة-ُٗ

 كالاحتضاف كالرعاية بالحب كيستمتع ليوإ قريب شخص مف كالمحبة العطؼ تمقي إلى الشخص
      .كالتسامح

 التعرؼ الشخص يكد كفييا :حب الاستطلاعك أ Understanding الفيـ إلى الحاجة-َِ 
 .قائـ ىك ما تفيـ يحاكؿ آخر بمعنىك  ،كيجيب كيسأؿ كيحمؿ كيتأمؿ الجديد عمى
 المثمية كالجنسية المكبكت بالعدكاف ترتبط(  المضمرة) الكامنة الحاجات مف مجمكعة كىناؾ-

 الشخصيات بالعلاج يتناكؿ حيف الإكمينيكي عادة تخص كىي الخ...الذل عف كالبحث
 .(َِٔ -َِّ :ُُٗٗ،كآخركف داككد)  المريضة

 :الجدير بالذكر أف مكرام قد استطاع أف يميز بيف مختمؼ أنماط الحاجات كىيك 
  حاجات ظاىرةOvert Need  كحاجات كامنةCovert Need: 

أما الحاجات الكامنة  ،كتفصح الحاجات الظاىرة عف نفسيا في الفعاؿ كالنشطة الحركية
  .فتفصح عف نفسيا عادة عف طريؽ التخييؿ كالحلاـ

  حاجات مركزةFocal Need ةعيكحاجات متم Proactive Need: 
حاجات المتميعة فيمكف بينما ال ،الحاجات المركزة ترتبط بأنكاع معينة مف المكضكعات البيئية

غير اتساعان أم أف دائرة الكقائع البيئية التي تناسب الحاجة تت ،أم مكقؼ بيئي تعميميا عمى
 دائية المرتبطة بيا تزايدان كنقصان كضيقان كما تتغير الفعاؿ ال
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 يجابية مبادئو حاجات إPeactive Need  كحاجات استجابيةReactive Need: 
نتيجة شيء في  مف أف تككفيجابية ىي التي تتحدد نتيجة شيء في الشخص أكثر الحاجة الإ

كاستخداـ  ،ة فيي تنشط نتيجة لبعض كقائع البيئية أك استجابة لياالحاجات الإستجابيأما  ،البيئة
يجابيان مبادئان كالآخر حداىما إؼ التفاعؿ بيف أك أكثر حيث يككف أمكرام ىذيف المفيكميف لكص

 .( ِِِ-ُِِ :ُٖٔٗ،جابر)يجابيتي يقدميا الإاستجابيان لممنبيات ال

 الأكلية الحاجات Needs Primary الثانكية كالحاجات Secondary Needs: 
 الحاجات ىذه كمف أمثمة ،مميزة عضكية بكقائع الحشكم الصؿ ذات أك الكلية الحاجات
 ذات أك الثانكية بينما الحاجات ،كالرضاعة كالجنس كالطعاـ كالماء اليكاء إلى الحاجة :الكلية
 أك معينة عضكية عمميات أم كبيف بينيا مركزية صمة كجكد بعدـ تتميز النفسي الصؿ

 كالتقدير نجازكالإ كالبقاء الاكتساب إلى الحاجة الحاجات ىذه مثمةأ كمف ،بدنية شباعاتبإ
 .كالانقياد كالاستقلاؿ كالسيطرة كالعرض

 الأداء حاجات Process Activity الكماؿ كحاجات Modal needs كحاجات 
 :Effect needs النفع

 مثؿ الرؤية الكظيفية كغير المنسقة غير العشكائية العمميات بمختمؼ ىي القياـ الداء حاجات
 ،المتعة مجرد كظيفتيا ك ،ذلؾ بعد كتستمر الميلاد منذ تبدأ عمميات ىي ،كالكلاـ كالفكر كالسمع
 الامتياز مف معينة درجة عمى شيء أداء الكماؿ تتضمف بينما حاجات ،الداء بيدؼ كتؤدل

 ،داريةالكفاية الإسطة العادات الاجتماعية الخيرة ك تشبع مثؿ ىذه الحاجات بكاك  ،الجكدة العاليةك 
 .الفرد التي تؤدم نتائجيا إلى شيء مرغكب فيو لدل أما حاجات النفع فيي

 منيا بصكرة منعزلة عف كؿ تعمؿ ىناؾ علاقة متبادلة بيف الحاجات لا كمف الكاضح أف-
 معيف تدرج يكجد ،فائقة نظرية أىمية التأثير المتبادؿ أك التفاعؿ ىذا لطبيعة كأف الخرل
 أك حاجتاف فييا تستثار التي المكاقؼ ففي أخرل عمى أسبقية معينة نزعات فيو تأخذ لمحاجات

 كالجكع كاللـ كلكيةال ذات الحاجة فإف متناقضة استجابات كتتطمباف الكقت نفس في أكثر
 مف أدني حد تحقيؽ الضركرم كمف ،تأجيميا يمكف لا لنو عمؿ إلى عادة تترجـ فيي ،كالعطش

                    .(ِّٕ-ِّٓ :ُٖٕٗ،لندزمك  ىكؿ) العمؿ مف الخرل الحاجات تتمكف أف قبؿ شباعالإ
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 Needs –integrate :الحاجة تكامؿ -

 معيف نكع إلى حاجة أنو أم Thematice Disposition مكضكعي استعداد ىك الحاجة تكامؿ
 المؤدية الظركؼ ظؿ في الحاجة انبعاث إف معيف مكضكع أك معيف شخص مع التفاعؿ مف
 البيئي المكضكع عف مناسبة ريقةطب يبحث أف إلى بالشخص عادة يؤدم سكؼ مكامنيا إلى
 .(ِْْ:ُٖٕٗ،ك لندزم ىكؿ)الحاجة تكامؿ في جزءان  كانت التي الصكرة يطابؽ الذم
 ربط إلى بخبراتو الفرد يتكصؿ ما فكثيران  ،البيئة في نكعية بمكضكعات الحاجات ترتبط لا قد -

 يجعؿ الاستجابة في معينان  أسمكبان  أف يحدث قد كذلؾ ،لديو معينة لحاجات يعينيا مكضكعات
 ما إذا بالحاجة المكضكع ىذا يرتبط كىنا ،سمكبال ىذا صاحب مف يبتعد أك يقترب الشخص

 كىنا ،حاجاتو لو يشبع الذم خرالآ الفرد يجد حيف التكامؿ يتـ ما كعادة ،مشجعان  المكضكع كاف
 داككد) بينيما التكامؿ كيتـ الدكراف يتبادؿ كقد المستجيب كالآخر المبادئ ىك الكؿ يعد
 .(َِٕ :ُُٗٗ،خركفكآ
 :مفسرة لمحاجات كمنيا أخرل ىناؾ نظرياتك  -
 :نظرية التحميؿ النفسي عند فركيد (3

ككائف بيكلكجي دافعو  نسافكيرل الإ ،سانية نظرة متشائمة كمحدكدةنالإ ينظر فركيد إلى الطبيعة
ان نساف مخمكؽ مكجو كمحككـ سمككو كفقكالإ ،اع الحاجات الجسمية كالجنسيةإشبالساسي ىك 

إما الحاجات ذؿ؛  غير منطقية في اللاشعكر تدفعو إلى لمبدأ الشعكر بالمذة كىناؾ قكل
ف مراحؿ متسمسمة عبر مراحؿ النمك السايكك جنسي الربعة التي البيكلكجية كالغريزية فتسير ضم

حمة ثـ المر  ،ثـ المرحمة القضيبية ،ثـ المرحمة الشرجية ،تبدأ مف المرحمة الفمية ،حددىا فركيد
لاؿ عممية التحميؿ غير مشبعة كالمكبكتات مف خكيمكف التعرؼ عمى الحاجات  ،التناسمية

 :ََِٖيحيي،)نكرم ك التفسير(ك  تحميؿ المقاكمة ،فسير الحلاـ)التداعي الحر، تالنفسي بآليات 
ََّ-َُّ) 

  :نظرية اريؾ فركـ (4
نساف النابعة مف أشار فركـ إلى "أف فيـ نفس الإنساف لابد أف يبنى عمى تحميؿ حاجات الإ

 :نساف كىينكعية الناجمة عف ظركؼ كجكد الإحاجات ؾ ا" فينكجكدهظركؼ 
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 حقيقان نساف أف يخمؽ علاقاتو الخاصة بو كأكثرىا تعمى الإ أصبح :النتماء حاجة إلىال**
 ،الرعاية المتبادلة ف الحب الخلاؽ يتضمف دائمان إ ،للإشباع ىي تمؾ القائمة عمى الحب الخلاؽ

 .كالاحتراـ كالفيـ ،كالمسئكلية

ية ليصبح الارتفاع فكؽ طبيعة الحيكان نساف إلىحاجة الإ تشير إلى :التعالي الحاجة إلى**
ذا ما أ،شخصان خلاقان  كيشير فركـ إلى  ،حبطت ىذه الحكافز الخلاقة فإف الإنساف يصبح مدمران كا 
 وتطبيع ا دافعيف متناقضيف بؿ أف كمييما إجابة لمحاجة إلى التعالي عمىالكراىية ليسأف الحب ك 
  .الحيكانية

فيك يريد أف  ،الطبيعيةنساف يرغب في الحافز الجذكر إف الإ :الرتباط بالجذكر الحاجة إلى**
نساف يجد أشد جذكره تحقيقان للإشباع كأكثرىا صحة في إف الإف ،يككف جزءان متكاملان مع العالـ

 .شعكره بالخكة تربطو بغيره مف الرجاؿ كالنساء
نساف أف يككف فريدان متميزان فإذا عجز عف تحقيؽ يرغب الإ :اليكية الشخصية الحاجة إلى**

فقد يحقؽ قدران مف التميز عف طريؽ التكحد بشخص آخر أك  ،الذاتية الخلاقةىذا اليدؼ بجيكده 
 شخص ما. أ الشعكر باليكية مف الانتماء إلىكفي ىذه الحالة فينش ،جماعة

دراؾ العالـ كفيمو إلى طريقة ثابتة مستقرة في إ نسافيحتاج الإ :طار المرجعيالحاجة إلى الإ**
ينميو رشيدان أساسيان أك غير رشيد أساسان كما لنو قد يتضمف طار المرجعي الذم كقد يككف الإ

  .عناصر مف كمييما
فيي لا تكجد لدم الحيكانات كما  ،نسانية كمكضكعية خالصةإف ىذه الحاجات عند فركـ إ -
نما نساف أنو يريده كىذه الرغبات لـ يخمقيا المجتما لا تستمد مف ملاحظة ما يقكؿ الإأني ع كا 

يعتقد فركـ أف الصكر النكعية التي ك ،نساف خلاؿ التطكر كالارتقاءمف طبيعة الإأصبحت جزءان 
نساف إمكانياتو الداخمية كالطرؽ الفعمية التي يحقؽ بيا الإتعرب بيا ىذه الحاجات عف نفسيا 

 .(ُٕٓ-ُْٕ:ُٖٕٗ،كلندزم ىكؿ)تحددىا "الترتيبات الاجتماعية التي يعيش في ظميا"

 :النفسية محاجاتل ماكميلاند دافيد نظرية (5
 ‌Mc Clelland"1998-1917" بيف ما لمفترة المريكي النفس عالـ إلى النظرية ىذه تعزم

theory for Human Needs، كالحاجة السمككية كالدكافع الحاجات اختبار لدراسةقاـ  لقد 
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 كفي ،الحاجة() دافع كشؼ عمى ليا القدرة التي الدكات بعض استخداـ خلاؿ مف نجازالإ إلى
 :كىي أنكاع ثلاثة إلى الإنسانية الحاجات ماكميلاند ذلؾ حدد ضكء
 النجاز إلى الحاجات Achievement for Need:: 
 مكقؼ إلي الفرد يتعرض أف بعد إلا لاستيثار كامف ىك استعداد نجازالإ دافع بأف ماكميلاند يرل

 مستعدان  الفرد بأف يعني نسبيان  الثابت لاستعداد تكفر أف أم،المثيرات بعض تستثيره للإنجاز
 كسعيو ،النجاح أك كالتفكؽ نجازالإ مف عالية مستكيات بمكغ في لرغبتو عميو كقادران  لمعمؿ

 تمؾ كممارسة ،عميو تأثيرىا مف التخفيؼ محاكلتو أك الصعبة المكاقؼ تجاكز في المستمر
 الذيف لدييـ اللـ كفاءة مستكم رفع أجؿ مف للإنجاز العالية الحاجات ذكم قبؿ مف العماؿ
  .نجازالإ حاجة في بالذات ك غيرىـ عف يتميزكف
 الغير عمى( القكة) السيطرة ىإل الحاجةNeed Power for: 
 ىذا يحرؾ بحيث خريفالآ سمكؾ عمى التأثير قكة ليا التي الاجتماعية الحاجات إحدل ىي

 لغرض القكة كمراكز المكاقع بعض إلى الكصكؿ يتكقكف الذيف المجتمع أفراد كمف الكثير الدافع
 المشاركة إلى تدفعيـ قد التي أماميـ المتاحة الفرص خلاؿ مف الآخريف سمكؾ عمى التأثير
 جذب كاليدؼ مف ذلؾ ،العمؿ في الذاتية الرقابة كممارسة المشكلات كحؿ التحرؾ باتجاه الجادة
 .عمييـ التأثير كمحاكلة الآخريف كاىتماـ انتباه
 النتماءإلى  الحاجة for Need Affiliation: 
 اجتماعية علاقات بناء باتجاه شديدة برغبة أصحابيا يتميز التي الاجتماعية الحاجة تمؾ ىي

 تسمح بحيث ليـ تتاح التي الفرص في كالمشاركة ،العمؿ بيئة مع قكم اجتماعي ؿعكتفا كطيدة
 حاجتيـ ذلؾ في يدفعيـ بينيـ فيما الجيد كالتفاعؿ كالتعاكف كالمكدة اللفة بركح بالعمؿ ليـ

 جديدة صداقة علاقات بناء خلاؿ مف شباعياإ يمكف التي أك الجماعة العمؿ إلى الانتماء العالية
 التي المشترؾ كالتفاىـ بالسركر شعكرىـ مف تزيد التي الحياتية كالمكاقؼ المناشط مختمؼ في

 (ُُٗ-ُٕٖ :ََُِ،المياحي) كالاحتراـ كالمكدة التقدير ركح فييـ تعزز

 :نظرية كاريف ىكرني (6
 مة اضطرابحمكؿ لمشك ات تكتسب نتيجة محاكلة العثكر عمىتقدـ ىكرني قائمة مف عشر حاج

 :نيا حمكؿ غير منطقية لممشاكؿ كىيىذه الحاجات "عصابية" ل نسانية كتسمىالعلاقات الإ
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 .التقبؿالحاجة إلى العصابية لمحب ك -ُ
 ."شريؾ" يتحمؿ مسئكلية حياة المرء صابية إلىالحاجة الع-ِ
 .الحاجة العصابية إلي تقييد الفرد لحياتو داخؿ حدكد ضيقة-ّ
 .القكة الحاجة العصابية إلى-ْ
  .خريفالحاجة العصابية إلى استغلاؿ الآ-ٓ
 .الحاجة العصابية إلى المكانة المرمكقة-ٔ
 .عجاب الشخصيالحاجة العصابية إلى الإ -ٕ
 .الاكتفاء الذاتي ك الاستقلاؿ إلى الحاجة العصابية-ٖ
 الآخريف بو.عجاب الحاجة العصابية إلى الإ-ٗ

 .الكماؿ كاستحالة التعرض لميجكـ الحاجة العصابية إلى-َُ
فالحاجة  ،عات الداخميةإف ىذه الحاجات العشر ىي المصادر التي تنمك منيا الصرا -

ذ نو لا يشبع أبدان ك زادت رغبتو كالنتيجة أ ،ما نالو فكمما زاد ،العصابية إلى الحب مثلا لا ترتكم ا 
 ،عجابمف شخصية العصابي تطمب الحب كالإ كاملان لف جزءان آخر شباعان يستحيؿ إشباعيا إ

ف الحاجة إلى الكماؿ أمر مصيره الإك  كأف جميع الحاجات السابؽ ذكرىا غير  ،خفاؽ منذ البدايةا 
 .كاقعية

 :الحاجات العشر تحت ثلاث فئاتىذه درج ىكرني ( ُْٓٗكفي كتاب آخر ) -
 الحب مثلان  كالحاجة إلى ،التحرؾ نحك الناس. 
 الاستقلاؿ دان عف الناس مثاؿ ذلؾ الحاجة إلىالتحرؾ بعي. 
 اتجاىا تمثؿ كؿ فئة مف ىذه الفئات ك ، ضد الناس كمثاؿ ذلؾ الحاجة إلى القكة التحرؾ

 .(َُٖ-ُٕٗ :ُٖٕٗ،لندزم)ىكؿ ك  نحك الآخريف نحك الذات أساسيان 
 :(ميرفي جاردنر) الحيكية الجتماعية النظرية (7
 المصطمحات ىذه ميرفي يستخدـ الحاجة –الدافع–التكتر "ميرفي" طرحيا التي المفاىيـ أىـ

 أف كيمكف ،خاصة أنسجة في الطاقة تركيز إلا ىك ما التكتر كيعتبر أف ،كاحد بمعنى الثلاث
 مف شبكة ىناؾ إذف ،كظيفي ارتباط نسجةال بيف الارتباط أف إذا لآخر نسيج مف التكتر ينتقؿ

 أك الدافع أف كحيث ،التكتر نفسو ىك دفع يذابنشاطان ك  ليبذؿ الكائف تدفع التي كىي التكترات
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 في التكتر كىي الدافع ىي الحاجة تعد كعميو ،حاجة ثمة ىناؾ إذا شباعالإ يتطمباف التكتر
 داككد)كاحد شيء ككأنو الثلاث المصطمحات اعتبار إلى دعاه ما كىذا ،نفسو الكقت

 .(ُِٗ :ُُٗٗ،كأخركف
 :نظرية ىارم ستاؿ سكليفاف (8

أف يتراكح بيف حدكد  -نظريان –يمكف  لمكائف العضكم كنظاـ لمتكتر ،كيبدأ سكليفاف بالمفيكـ
 الارتخاء التاـ أك الانشراح كما يفضؿ سكليفاف أف يسميو التكتر المطمؽ يتمثؿ في اليمع البالغ 

 :ىناؾ مصدراف أساسييف لمتكتر ىماك 
 التكترات الناشئة عف حاجات الكائف العضكم. 
 التكترات الناتجة عف الحصر.     

ى الطعاـ أك فيي حالات مثؿ الافتقار إل ،ترتبط الحاجات بالمطالب الفيزيككيميائية لمحياة -
ف الحاجات قد تكك ك زف في اقتصاديات الكائف العضكم كسجيف الذم يحدث عدـ تكاالماء أك ال

بمنطقة مف الجسـ كالحاجة إ كترتب  ،لي المصذات طابع عاـ كالجكع كقد ترتبط ارتباط نكعيا ن
 شباعيا قبؿتؿ المكانة الدنيا مف السمـ يجب إالحاجات نفسيا في نظاـ ىرمي فتمؾ التي تح

 شباعالإأحد نتائج خفض الحاجة ىك خبرة ك  ،ىذا السمـإرضاء تمؾ التي تحتؿ مكانان أعمى 
زكاؿ التكتر  أك تحكلات لطاقات معينة تؤدم إلى تغيرات "يمكف اعتبار التكترات حاجات إلى

يصاحبيا في الغالب تغير في الحالة النفسية في الشعكر كالمعرفة يمكف أف نطمؽ عميو 
حساس تيجة النمطية للإخفاؽ الطكيؿ في إشباع الحاجات ىك الإشباع " كالنالإ ،لاحان عامان اصط

 .(ُُٗ-َُٗ :ُٖٕٗ ،)ىكؿ كلندزمفي التكترإلى انخفاض عاـ  البلادة الذم يؤدمب
 :نظرية كارؿ ركجرز (9

 نحك الكماؿ كالسعي الذات تحقيؽ إلى الحاجة ىي ركجرز نظر كجية مف الساسية الحاجة
 كأف درجة ،قيميا كمنظكمة كأىدافيا الحياة مغزل تحديد في الكعي يمتمؾ الإنساف كأف ،الذاتي
 مستكل تجربتو عمى مباشر بشكؿ يعتمد بالسعادة الشعكر كمعيار حاجاتو عف الإنساف رضا
 التي يسعى المثالية كالذات نفسو الفرد يدركيا كما) الكاقعية الحقيقية الذات بيف التكافؽ كعمى
 تدفعو حكافز لديو كالفرد يجابيةإ الإنسانية الطبيعة أف ركجرز كيرل،(إلييا لمكصكؿ كيطمح

 إنساف لكؿ رئيسية حاجة الذات تحقيؽ نزعة كأف النفسي كالنمك لمبقاء فطرية كلديو حاجة ماـللأ
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كالآخريف  نفسو مع يجابيالإ كتكيفو نمكه في الحي الكائف يستمر حتى لإشباعيا يسعى فطرينا
 .(ََّ:ََِٖ،كيحيي )نكرم

 :ليفيف كيرت عند المجاؿ نظرية (:
 الحاجة تككف كقد ،شخصية منطقة في الطاقة تفريغ أك التكتر ازدياد ىي التي تسبب الحاجة
 مفيكـ" ذفإ فالحاجة ،زكج أك ،ككظيفة ما شيء في رغبة تككف كقد ،كالجكع فسيكلكجيان  ظرفان 
 ليفيف كيتجنب" المحرؾ أك الباعث أك ،الرغبة أك ،كالدافع الخرل الاصطلاحات يماثؿ ،دافعي

 أف لابد حاجة كممة أف يحس كىك ،الحاجات كنكع كعدد كمصدر لطبيعة المنيجية المناقشة
لى النفس عمـ مف استبعادىا إلى المر بيا ينتيي  قابؿ مناسبة أكثر آخر مفيكـ تفضيؿ كا 

 الكثيركف يفعؿ كما بالحاجات قائمة كضع يستكجب ما ىناؾ يرل لا أنو كما ،كالقياس لمملاحظة
 يشعر أف عمى قادر شخص كؿ أف القكؿ يمكننا المجرد المستكل كعمى، النفس عمماء مف

 في اضطرابان  فعلان  يحدث عندما إلا ،الاعتبار في أخذه منا يتطمب لا الجكع دافع أف إلا ،بالجكع
  .الشخص تكازف

 المفرط كالامتلاء الجكع حالة ،حالات ثلاث تمييز يمكف أنو بالحاجات يتعمؽ فيما ليفيف كيذكر-
 كيعني" معينة بحاجة المتصمة النشاط لمناطؽ كسمبي كمحايد يجابيإ تكافؤ الحالات ىذه يقابؿ"

 المستمرة الخبرة بفعؿ مستساغ غير صبحأ قد قبؿ مف مرغكبان  كاف الذم النشاط فأ الامتلاء فرط
 إلى تحددىا الشخص حاجات أف ليفيف كيقدر، كالتقزز التخمة إلى يؤدم أم في فالإسراؼ ،بو
 .(َّّ-َُّ :ُٖٕٗ،كلندزم ىكؿ) الاجتماعية العكامؿ كبير حد

 :النفسية لمحاجات الإسلامية النظرة-
 جميع ذكرتو ما تفكؽ الإنساف حاجات أف مف الصحيحة كالسنة الكريـ القرآف في ذكر ما إف

 لإشباع كضكابط كمفاىيـ أساسان  كضعو في جميعان  عمييا يتفكؽ الإسلاـ أف كما الدكافع، نظريات
 :يمي ما كالضكابط كالمفاىيـ السس ىذه كمف النفسية، الحاجات

 بما كالقياـ لو، شريؾ لا كحده تعالى الله عبادة ىك الحاجات إشباع مف اليدؼ يككف أف 
مىا :تعالي لقكلو الرض، عمارة ك الخلافة مف بو الله كمؼ مىقٍتي  كى نٍسى  الٍجًفَّ  خى  إًلاَّ  كىالٍإً

 (.ٔٓ:الذاريات سكرة) لًيىعٍبيديكف
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 كحثنا رسكلنا الكريـ عمى ذلؾ. مباحان، الإشباع مصدر يككف أف 

 تعالى لقكلو الحاجات إشباع في كالتكازف كالاعتداؿ الكسطية التزاـ:  كىذىلًؾى مٍنىاكي ٍـ كى عى  جى
سىطنا أيمَّةن  مىى شييىدىاءى  لًتىكيكنيكا كى يىكيكفى  النَّاسً  عى  ٍـ الرَّسيكؿي  كى مىيٍكي  (ُّْ :البقرة سكرة)شىيًيدنا عى

 الحاجات إشباع تحقيؽ في الشرع بضكابط نفسو ضبط مف لمفرد فلابد الصبر مفيكـ 
كا آىمىنيكا الَّذًيفى  أىيُّيىا يىا :تعالى الله قاؿ كا اصٍبًري ابًري  تيفٍمًحيكفى  لىعىمَّكي ٍـ المَّوى  كىاتَّقيكا كىرىابًطيكا كىصى
 .(ّٓ :َُِّ،السطؿ( ) ََِ:عمراف آؿ سكرة)

  فالرسكؿ للإنساف، النفسية الحاجات أىمية إلى نبو قرنان  عشر أربعة منذ الإسلاـ أف الكاقع -
 كالمف الركحي كالمف الجسمي كالمف الحب إلى الإنسانية الحاجات أىمية بجلاء لنا يكضح

 قكت عنده بدنو، في معافان  سره، في آمنان  منكـ أصبح مف" :السلاـ عميو يقكؿ حيث الاقتصادم،
 بمتطمبات عميو النفسية، حاجاتو لممؤمف تتحقؽ كحتى (ُ)"بحذافيرىا الدنيا لو حيزت فكأنما يكمو

 نكاىيو كاجتناب كالفكاحش الكبائر عف كالامتناع العبادة حؽ كعبادتو الله تكحيد مف الحؽ الإيماف
 المة أبناء بيف تحقيقييا عمى الإسلاـ يعمؿ التي النفسية الحاجات تمؾ كأىـ .أكامره كاتباع

 إلى كالحاجة النجاح إلى كالحاجة المف إلى كالحاجة كالانتماء الحب إلى الحاجة) الإسلامية
 .(الذات عف تعبير إلى كالحاجة الانتماء إلى كالحاجة التقدير إلى كالحاجة الحرية

 :الإنسانية الحاجات إشباع كضكابط الإسلاـ مبادئ كأىـ -
 كالنفسية الفسيكلكجية)الإنسانية حاجاتو إشباع نكعو كحفظ الإنساف بقاء عكامؿ مف

 الصحة يحقؽ كلا السكية الشخصية ينمي لا الإسلاـ نظر كجية مف كالإشباع ،(كالاجتماعية
 :الآتية المبادئ ضكء في تـ إذا إلا ،النفسي كالتكافؽ النفسية

 الطيبات لو كأحؿ الرض في ما لو كسخر الإنساف الله خمؽ فقد :لمحاجات المشركع الإشباعأ. 
قٍنىاكي ٍـ مىا طىيِّبىاتً  مًفٍ  كيميكا آىمىنيكا الَّذًيفى  أىيُّيىا يىا :تعالى لقكلو حاجاتو لإشباع زى كا رى  إًفٍ  لًمَّوً  كىاشٍكيري
 .(ُِٕ:البقرة سكرة)  تىعٍبيديكفى  إًيَّاهي  كينٍتي ٍـ

                                                           
 .ْْٕص ،ُٔٔٗالحديث رقـ، الىؿ نفقة في جاء ما باب ،الصمة ك البر كتاب الترمذم، سنف . 1
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 ك سلالتو يحفظ ك حياتو ليحمي حاجاتو يشبع فالإنساف :غاية ل كسيمة الحاجات إشباع. ب
 ما منيا فيشبع لإرادتو، كيخضعيا حاجاتو عمى يسيطر يجعمو ما كىذا ربو كيعبد مجتمعو يبني
 أصبح كسيمة لا غاية الحاجات إشباع الإنساف جعؿ إذا أما ينفعو، كلا يضره ما كيقمع يفيده
 دعا لذا النفسي، تكافقو كيضطرب اختيارىا في إرادتو كتنعدـ عميو فتسيطر ليشبعيا، يعيش
 ٍـ لاى  آىمىنيكا الَّذًيفى  أىيُّيىا يىا :تعالى لقكلو عمييا كالسيطرة الحاجات تنظيـ إلى الإسلاـ  أىمٍكىاليكي ٍـ تيمٍيًكي

 ٍـ كىلاى  ديكي مىفٍ  المَّوً  ذًكٍرً  عىفٍ  أىكٍلاى يـ  فىأيكلىئًؾى  ذىلًؾى  يىفٍعىؿٍ  كى كفى  ىي اسًري  .(ٗ:المنافقكف سكرة) الٍخى
 إشباعيا يساعد الصحية فالحاجات :الصحية غير الحاجات كقمع الصحية الحاجات إشباع. ج

 إلى إشباعيا يؤدم صحية غير كالحاجات كاجتماعيان، كجسميان  نفسيان  كارتقائو الإنساف نمك عمى
فساد كالجسـ، النفس إيذاء  الرَّسيكؿى  يىتَّبًعيكفى  الَّذًيفى  :تعالى قاؿ القيـ، كىدـ الاجتماعية العلاقات كا 
كٍتيكبنا يىجًديكنىوي  الَّذًم الٍيمِّيَّ  النَّبًيَّ  نٍجًيؿً  التَّكٍرىاةً  فًي عًنٍدىىي ٍـ مى كؼً  يىأٍميريىي ٍـ كىالٍإً يىنٍيىاىي ٍـ بًالٍمىعٍري  عىفً  كى
ييحًؿُّ  الٍمينٍكىرً  يـ  الطَّيِّبىاتً  لىيييـ  كى رِّ ييحى يـ  كى مىيٍيً بىائًثى  عى عي  الٍخى يىضى نٍيي ٍـ كى ؿى  إًصٍرىىي ٍـ عى  سكرة) كىالٍىغٍلاى

 (ُٕٓ:العراؼ
نيكا الَّذًيفى  أىمَّا  :تعالى قاؿ :بالحراـ إشباعيا كعدـ بالحلاؿ الصحية الحاجات إشباع. د  آىمى

مًميكا اتً  كىعى الًحى نَّاتي  فىمىيي ٍـ الصَّ أٍكىل جى ا نيزيلان  الٍمى ، كىانيكا بًمى يـ  فىسىقيكا الَّذًيفى  كىأىمَّا يىعٍمىميكفى أٍكىاىي  كيمَّمىا النَّاري  فىمى
كا أىفٍ  أىرىاديكا قًيؿى  فًييىا أيعًيديكا مًنٍيىا يىخٍريجي  سكرة) تيكىذِّبيكفى  بًوً  كينٍتي ٍـ الَّذًم النَّارً  عىذىابى  ذيكقيكا لىيي ٍـ كى

 (َِ-ُٕ:السجدة
 كالاجتماعية النفسية الحاجات إشباع في الإسراؼ:الصحية الحاجات إشباع في الإفراط عدـ .ق

 كىلاى  :تعالى كقاؿ كالانفعالي الاجتماعي النضكج عمى سيئان  تأثيرا يؤثر ك الشخصية، نمك يعكؽ
غٍميكلىةن  يىدىؾى  تىجٍعىؿٍ  ا فىتىقٍعيدى  الٍبىسٍطً  كيؿَّ  تىبٍسيطٍيىا كىلاى  عينيقًؾى  إًلىى مى  (ِٗ:الإسراء سكرة) مىحٍسيكرنا مىميكمن

 بتحقيؽ للإنساف تسمح لا الحياة إف:الحياة في حاجاتو جميع إشباع الإنساف يستطيع ل. ك
 يقمعيا أك حاجاتو بعض كيؤجؿ سمككو كينكع جيكده مف كيثابر يضاعؼ أف فعميو أىدافو جميع
 كالجسمية كالنفسية كالاجتماعية الدينية الناحية مف منيا أفضؿ أخرم أىداؼ تحقيؽ سبيؿ في

 .(ِّٓ-ُّٕ :ََِِ،كآخركف منصكر)النفسي التكافؽ ليحقؽ كذلؾ

أف ىناؾ تبايف كتعدد في نظرة  ،مف خلاؿ استعراض النظريات المفسرة لمحاجة الباحثة لكتر 
كيرجع ىذا الاختلاؼ لممناىج التي  ،المنظريف حكؿ طريقة عرضيـ لمحاجات كتفسيرىا ليا



41 

 

سمكيا ىؤلاء المنظريف، كتحديدىـ لعدد الحاجات، فكؿ قسميا بطريقتو فنجد منيـ مف حدد عدد 
 ،حاجاتسبعة معيف مف الحاجات أمثاؿ مكرام الذم كضع عشريف حاجة، كماسمك الذم كضع 

أف ىناؾ إلا  ،ميع النظريات رغـ اختلافيافج .كغيرىـ ،ك اريؾ فركـ الذم كضع خمس حاجات
جماع اتفاؽ بالصحة النفسية مف  ع الفردتمت ىتأثيرىا عم لكمد ،ي حياة الفردف تياأىمي ىمع كا 

شباعو ليا كقدرتيا عمى تفسير السمكؾ  ،كالاجتماعيالنفسي  كضركرياتيا لمنمك ،خلاؿ تحقيقو كا 
كثيقان بتككيف الشخصية، فكثير مف خصائص  ارتباطان كارتباطيا  ،والإنساني كالتنبؤ بو كفيم

 كبيذاالشخصية تنبع مف الطرؽ التي تتبع في إشباع الحاجات كالكصكؿ إلى نمك نفسي سميـ 
 بالآليات مباشرة كغير مباشرة بصكرة تتأثر فالشخصية الإنساني، السمكؾ عمى تؤثر فالحاجات
 كاجتماعية نفسية اضطرابات بركز لىإ يؤدم إشباعيا عدـ كأف الحاجات فييا تشبع التي كالطرؽ
كمما لاشؾ فيو أف ىناؾ تشابو كبير عند كؿ مف الإنساف كالحيكاف  ،عقباىا يحمد لا قد كجسدية

في الحاجات الساسية، كتتبايف في الحاجات الركحية كالجمالية، فالإنساف يعبد الله كقادر عمى 
حث اىتـ بالحاجات النفسية قبؿ عمماء الغرب ك أكؿ مف لذلؾ نجد أف الاسلاـ ، كالابتكارالإبداع 

صحيحة ككرد الكثير مف الآيات القرآنية كالحاديث عمي إشباعيا في ضكء معايير كضكابط 
النبكية عف كيفية إشباع تمؾ الحاجات كذلؾ حتي يحقؽ الفرد الصحة النفسية بطريقة سميمة لا 

 نكع الفرد.تخالؼ الإسلاـ ك لكي يحفظ بقاء ك 

إلى أف إشباع الحاجات النفسية تمعب دكرأ ىامان في حياة الفرد حيث  تشير الباحثةنياية في الك -
، ككذلؾ الاستقرار النفسي لديو كالتكيؼ النفسي كالاجتماعي تكازف الداخميؽ اليتحقتعمؿ عمى 

القمؽ  :فتؤثر عمى حياة الفرد كمنياالتكتر تمؾ الحاجات فإنيا تثير القمؽ ك  كفي حاؿ عدـ إشباع
، كالخكؼ مف المستقبؿ الذم ىك أحد أنكاع القمؽ الذم ينتج عف عدـ إشباع الحاجات النفسية

 .حثة لمحديث عنو في المبحث الثانيكالذم ستتطرؽ البا
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 المبحث الثاني

 Future Anxiety قمؽ المستقبؿ

 :مقدمة

 نسافالإ ليا يتعرض التي الضغكط بسبب( القمؽ عصر) ـسا العشريف القرف عمى أطمؽ
 مف العديد كلدت كالتي المتسارعة كالتقنية العممية الثكرة رافقت التي كالتحديات التغيرات كنتيجة
 أك مرتقبة بأشياء أك بالمستقبؿ يتعمؽ كأغمبيا القمؽ تثير أف شأنيا مف التي الحياتية المكاقؼ
 احتؿ كقد المستقبؿ مف القمؽ تككيف في ميـ عنصر المستقبؿ سيحممو مما فالتكقع ،متكقعة

 :َُُِ،)الحمدانيكإنساف ذاتو تحقيؽ جؿأ مف المعاصر نسافالإ تفكير في بارزان  دكران  المستقبؿ
ُٓٗ). 

 مكاف كمف لزمف زمف مف كتختمؼ كثيقان  ارتباطان  نسافالإ بتاريخ مرتبطة القمؽ ظاىرة أف كبرغـ
 مف العامة كعند ،مجادلتيـ طرائؽ في بكضكح يظير المفكريف مف الصفكة عند فيك لمكاف
 في فإنيا ذلؾ كؿ رغـ ،الشدائد كنكازؿ الحياة مصائب مف الخكؼ شكؿ في يظير الناس
 الحضارة بتيدد خطر إلى تشير" مرضية الظاىرة" إسمان  كممتو أصبحت الحديث العصر

 .(ِٖ :ُٖٓٗ ،الفيكمي) أخرم كممة أم مف تداكلان  أكثر حضارتنا في كممتو كأصبحت
 ظركؼ ك أحداث مف يشيده لما كذلؾ بالقمؽ يتميز الحاضر عصرنا أف الكاضح مف كأصبح
 عاـ بكجو كالقمؽ ،ذاتو حد في متغيران  أصبح العصر ىذا بأف القكؿ يمكف بحيث متزايدة متغايرة
 يؤدم سبب إلى نتيجة مجرد مف تحكؿ بؿ ،المتغيرات ليذه الكاضحة النتائج مف نتيجة أصبح
 .(ِّٖ :ُٖٗٗ،عكاشة) الفرد عند العصابية المظاىر مف الكثير ظيكر إلى
 أصبح أف بعد ،الزماف ىذا مف الثالثة اللفية سمات مف سمة المستقبؿ مف كالقمؽ الخكؼ إف

 كثيرة دراسات بعد النفس عمماء كيؤكد ،أساسية سمة الحياة مناحي كافة في المذىؿ التطكر
 التي النفسية أخطر المراض مف المستقبؿ مف كالقمؽ الخكؼ أف بيا قامكا عديدة كتجارب
 الرغـ كعمى ،جنكنية بسرعة المذىؿ التكنكلكجي التقدـ مع العصر ىذا في نسافالإ ليا يتعرض

 لنيما ،المعقكلة الحدكد في كاف إذا جدان  طبيعي شيء المستقبؿ مف كالخكؼ القمؽ أف مف
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 تككف فييما الزيادة أف إلا ،الجسـ كظائؼ في كاضطرابات استجابات خمؽ في فعالان  دكران  يمعباف
 مع يتعارض كلا طلاؽالإ عمى منو خكؼ لا الطبيعي كالقمؽ كالخكؼ ،جداؿ بلا نفسيان  عائقان 
 نعمؿ كأف أبدان  نعيش كأننا لدنيانا نعمؿ أف إلي يدعكنا الذم الشريؼ الحديث مع كلا الدينية القيـ

 .(ٕ :ََِِ،القصرم) غدان  سنمكت كأننا لآخرتنا
 :Anxiety القمؽ تعريؼ -
 آراؤىـ تباينت كما ،لو تفسيراتيـ كتنكعت ،القمؽ تعريؼ في بينيـ فيما النفس عمماء اختمؼ لقد

 عدد الباحثة تستعرض سكؼ المقاـ ىذا كفي منو لمتخمص استخداميا يمكف التي الكسائؿ حكؿ
 :التالي كمنيا القمؽ عف ذكرت التي التعريفات مف

 لغة القمؽ تعريؼ: 
 كقىمًؽى  ،حاؿ عمى يستقر لـ كقىمًؽى  .كاحد مكاف في يستقر لـ:قمقان – قىمؽى  :الكسيط المعجـ في كرد -

 .(ٖٕٓ :ُٖٓٗ،الكسيط المعجـ)أزعجو فلانان  الييـ كأقمؽ .قىمًؽى  فيك كانزعج اضطراب
ركوي :الشيء قىمىؽى :المنجد عرؼ كما -  قىمىقة كىي كمقٍلاؽ قمؽ فيك ،كانزعج اضطرب:قىمىقىان – قموؽ .حى

 .(ُٓٔ:ُْٖٗ،المغة في المنجد)مكانو في كالشيء ،أزعجو:أقٍمىقىو .كمقلاؽه 
 ألا:كالقىمىؽى  حركو:كقىمىقىوي  ،غيره كأقىمىقىو ،قىمقًان  بات:يقاؿ ،الانزعاج :القىمٍؽي  :العرب لساف في ككرد -

 .(ِّٕٔ :َُٗٗ،منظكر ابف) فىقىمًؽ أقمقو كقد كاحد مكاف في يستقر
 بمعني القىمؽ .مكاف في يىسٍتىقر لـ ،اضٍطىرب:(قىمىقىان ) قىمؽى  :العربي القامكس السيؿ في ردك ك  -

 .(ٕٓٓ :ُٕٗٗ،الكسيط العربي القامكس السيؿ) مكاف في يستقر لا الذم ،المضطرب
 القفص في يحصؿ الذم الضيؽ" تعني كىي( Angustia) مف أصميا في قمؽ كممة كتأتي -

 ."كسجيفال مف كافية مقادير عمى الحصكؿ عمى البدف قدرة عدـ نتيجة ،إراديان  لا الصدرم
 .(ُٖ :ََِّ،عميك)

 اصطلاحان  القمؽ تعريؼ: 
نفسي كجسمي كيتميز  رتياحااككد كآخركف القمؽ بأنو "ىك عدـ فقد عرؼ د أما اصطلاحان  -

 ىكارثة كممكف أف يتصاعد القمؽ إل بخكؼ شديد منتشر كبشعكر مف انعداـ المف كتكقع حدكث
( جسمية)السيككسكماتية بعض الحياف العراض النفسكما يصاحب ىذا الشعكر في ،حد الذعر

 .(ِّٖ :ُُٗٗ،داككد كآخركف)
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القمؽ بأنو "حالة مرضية تتسـ ( Kaplan& Sadock،ُٔٗٗكيعرفو كابلاف كسادكؾ ) -
 ،فرط نشاط الجياز العصبي الذاتي إلىس المصحكب بعلامات جسمية تشير بالشعكر بالتكج

 :َُِِ،جبر)الخكؼ( يمثؿ استجابة لسبب معركؼ يختمؼ القمؽ عف الخكؼ بأف الخير)أمك 
َّ) 
ر نو "شعكر غامض غير سار بالتكقع يصاحبو الخكؼ كالتحفز كالتكتأعرؼ القصرم القمؽ ب -

 .(ُِ :ََِِ،)القصرم "حساسات الجسمية المؤلمةكقد يككف مصحكبان عادة ببعض الإ
أف  ىمف التكتر العصبي تدؿ عم كما عرؼ الفيكمي القمؽ بأنو "ىي حالة نفسية غير سارة -

 كما عرفو بأنو ىك "شعكر غامض غير سار مممكء بالتكقع .المريض يتكقع خطران في اللاكعي
في نكبات متكررة  يأتي ،الجسميةحساسات عادة ببعض الإكالخكؼ كالتحفز كالتكتر مصحكب 

 .(ٖٓ :ُٖٓٗ ،الفيكميمف نفس الفرد ")
انفعاؿ غير سار كشعكر مكدر بتيديد أكىـ مقيـ كعدـ راحة "عرؼ عبد الخالؽ القمؽ بأنو -
 ،لا مبرر لو مف ناحية المكضكعية كخكؼ دائـ ،كىك كذلؾ إحساس بالتكتر كالشد ،استقرارك 
كما يتضمف القمؽ استجابة مفرطة لمكاقؼ لا  ،كالمجيكؿغالبان ما يتعمؽ ىذا الخكؼ بالمستقبؿ ك 

لكف الفرد الذم يعاني  ،كالتي قد لا تخرج في الكاقع عف إطار الحياة العادية ،تعني خطران حقيقيان 
)عبد  "أك مكاقؼ تصعب مكاجيتيا ،مف القمؽ يستجيب ليا غالبا كما لك كانت ضركرات ممحة

             (ِٕ :ُٕٖٗ ،الخالؽ
يككف ك الذم تنتشر سحبو حكؿ المرء  ،عميك القمؽ بأنو "حالة مف الخكؼ الغامض المعمـ عرؼ-

الشعكر بالذنب  :نساف مثؿتركت آثاران سمبية في حياة الإ ،ةنتيجة عكامؿ عديدة كتجارب ماضي
 ،البدنيفسي ك كما عرفو "ىك حالة مف فقداف التكازف الن ،كالندـ كعدـ الارتياح لممذات الحياة

 .(َٖ :ََِّ،)عميك"تثيره صراعات داخمية كتككف نتيجة الاستشارات الانفعالية  ،خفيفة بدرجة
ىك حالة انفعالية مركبة غير سارة تمثؿ ائتلافان أك مزيجان ":( القمؽ بأنوََِّعرؼ القريطي )-

نتيجة تكقع شر كشيؾ  ،كاليـ ،كالانقباض ،كالرعب ،كالفزع ،مف مشاعر الخكؼ المستمر
عجز المرء عف تنبيو أك حساس بالخطر كالتيديد مف شيء ما مبيـ غامض يالإالحدكث أك 
 .(ِِ:َُِّ،)أبك فضة "نحك مكضكعي ىتحديده عم
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نساف كتككف مصحكبة "ىك حالة انفعاؿ كتكتر تتممؾ الإ في حيف تعرؼ المصرم القمؽ بأنو -
 .(ٖ :َُِّ،)المصرمجية لسباب غامضة أك مجيكلة" بأعراض نفسية ك فسيكلك 

 ،نسافخكؼ الغامض الشديد الذم يتممؾ الإالقمؽ بأنو "حالة مف ال (ُِٔٗعرؼ فركيد )-
كالشخص القمؽ يتكقع الشر  ،كالقمؽ يعني الانزعاج ،يسبب لو كثيران مف الكدر كالضيؽ كاللـك 

 ،كما أف الشخص القمؽ يفقد الثقة بنفسو ،كمضطربان  ،دائمان كيبدك متشائمان كمتكتر العصاب
 .(ُٖ :ََُِ،)عثماف التركيز" ىكيفقد القدرة عم ،البث في المكركيبدك مترددان عاجزان عف 

شر مرتقب ككارثة تكشؾ  الخكؼ مف"ىك شعكر عاـ بالفزع ك  بأنو( القمؽ ََِٔعرؼ فراج )-
كمشاعر ما يصدر عف الصراعات اللاشعكرية لقمؽ استجابة لتيديد غير محدد كثيران أف تحدث ك 
كالنزاعات الغريزية الممنكعة المنبعثة مف داخؿ النفس كفي الحالتيف يييئ الجسـ عدـ المف 

 :َُِِ،النكرم)"بضات القمبنالعضلات كيتسارع النفس ك  فتتكتر ،إمكانياتو لمكاجو التيديد
ِّْ). 
ىك حالة تكتر شامؿ كمستمر نتيجة تكقع تيديد خطر فعمي أك رمزم " :نوأعرؼ زىراف القمؽ ب-

 .( ْْٖ:ََِٓ،" )زىرافيصاحبيا غامض كأعراض نفسية جسميةك  ،قد يحدث
كلقد صاغت الجمعية المريكية لمطب النفسي تعريفان لمقمؽ بأنو" خكؼ أك تكتر كضيؽ ينبع -

يعد مصدره كذلؾ غير كاضح كبيرة ك  ةدرج ىقع خطر ما يككف مصدره مجيكلان إلمف تك 
لكف القمؽ رعب غير ذم  ،ازيكلكجية ذاتييصاحب كلا مف القمؽ كالخكؼ عدد مف التغيرات الفيك 

 .(ُّ :َُِِ،)جبرحساس يمكح بتحطيـ كشيؾ"إاسـ أك 

الرغـ مف اختلاؼ الباحثيف في تعريؼ  ىو مف خلاؿ التعريفات السابقة كعمأن الباحثة لكتر 
 إلا أنيـ اتفقكا عمي أف القمؽ شعكر مبيـ غير سار مرتبط ،القمؽ كتعدد كتنكع تفسيراتيـ لو

 ىلاضطرابات السمككية كلو تأثير عمكىك نقطة بداية ا ،باستجابات جسمية كانفعالية كمعرفية
تخاذ القرارات الخاصة يككف عاجزان عف اكيفقد الفرد ثقتو بنفسو ك  اجونتا  سمكؾ كصحة الفرد ك 

  .بحياتو
" شعكر غامض ينتاب  تقكـ الباحثة بتعريؼ القمؽ بأنوعمي التعريفات السابقة  طلاعالاكبعد -

جسمية –شعكر أعراض نفسالفرد كيككف مصحكبان بالخكؼ كالتكتر الشديديف كما يصاحب ىذا ال
 .حياة الفرد كتفقده الاستقرار النفسي" ىعم تؤثرك 
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 :التفسير الفسيكلكجي لمقمؽ -
في كقت  يتميز القمؽ فسيكلكجيان بدرجة عالية مف الانتباه، كاليقظة المرضيةأكضح "عكاشة" بأنو 

 م أف العراض لا تقؿ عف استمرار التعرض للإجياد نظران أ ،مع بطئ التكيؼ لمكرب ،الراحة
العصبي "اللاإرادم"  كالمركز العمى لتنظيـ الجياز ،لصعكبة التكيؼ في مرض القمؽ

كىك عمى اتصاؿ دائـ بالمخ  ،)المياد التحتي(، كىك مركز التعبير عف الانفعالاتالبيكثلامكس
كذلؾ البيكثلامكس عمى اتصاؿ بقشره المخ ممتقى  .م كالذم ىك مركز الإحساس بالانفعاؿالحشك 

مستمرة بيف قشره  ةمف ثـ تكجد دائرة عصبي ،الخارجيةالتعميمات منيا لمتكيؼ بالنسبة لممنبيات 
ذا أخدنا  ،البيكثلامكسالمخ ك  كالمخ الحشكم كمف خلاؿ ىذه الدائرة نعبر كنحس بانفعالاتنا كا 
 فأرات كشحنات كيربائية ككيميائية ك عتبار إف ىذه الدائرة العصبية تعمؿ مف خلاؿ إشابالا

كالتي تزيد  ،كالدكباميف( ،النكرأدريناليفك  ،)البركتكنيفمسئكلة عف ذلؾ ىيالمكصكلات العصبية ال
" في قشرة المخ. مع كجكد "الباستيؿ قكليف ،أم جزء آخر في المخ نسبتيا في ىذه المراكز مف

 ؿ في تكازف ىذه المكصلات العصبيةالعقمية ىي خمأسباب معظـ المراض النفسية ك  إف
 .(ُُُ :ُٖٗٗ،)عكاشة

  :أعراض القمؽ -
العراض النفسية  ،راض الجسميةالع :ثلاث فئات ىي ىيمكف تقسيـ أعراض القمؽ إل

 :فيما يمي عرض لىـ ىذه العراضك  ،العراض المعرفية ،الاجتماعيةك 
 ىكتعبير الخكؼ عم ،ساع فتحة العيفكات ،تتمثؿ في شحكب الكجو :الجسميةالأعراض  .ُ

 ،التنفسكسرعة  ،كارتفاع ضغط الدـ ،القمب كسرعة ضربات ،كبركدة الطراؼ ،الكجو
مص  ،كنشاط حركي زائد ،العضلات تكتر ،كانتفاخ القكلكف ،كآلاـ بالمعدة ،كجفاؼ الحمؽ

كعامة يلاحظ ضعؼ عاـ كنقص الطاقة الحيكية  ،كرمش العينيف ،ظافرقضـ ال ،بياـالإ
                 . (ِْٓ-ِْْ :َُِِ،)النكرم لمفرد

 ،ة الداخمية كترقب حدكثتتمثؿ في الخكؼ كعدـ الراح :الأعراض النفسية كالجتماعية .ِ
 ،كالشعكر بالعجز ،ككذلؾ الرؽ كاضطراب النكـ ،كالنسياف ،كعدـ التركيز ،تشتت الانتباهك 

كالتسرع في  ،كسيطرة مشاعر الاكتئاب ،كالحلاـ كالككابيس المزعجة ،كالشعكر بالاختناؽ
ما يجب  ىنقد الذات ككضع متطمبات صارمة عماتخاذ القرارات لا تنفذ مع الميؿ الشديد ل
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إحداث تكيؼ  ىالقدرة عم كعدـ لات الاجتماعيةكالانطكاء كالعزلة كالبعد عف التفاع عممو
 .(ُٕ :ََِٗ،)القاضي المكاقؼ الاجتماعيةؼ كالشخاص ك بناء مع الظرك 

بحيث يفسر الشخص القمؽ المكاقؼ في  ،تتضمف التطرؼ في الحكاـ :الأعراض المعرفية .ّ
التصمب بحيث يكاجو المكاقؼ  ىكذلؾ الميؿ إل ،و التعاسة كالقمؽاتجاه كاحد مما يسبب ل

 يتبنكف اتجاىات كمعتقدات عف النفسكما  ،رالمختمفة المتنكعة بطريقة كاحدة مف التفكي
)أبك القكياء كنماذج السمطة كأحكاـ التقاليد ىكالتسمطية كالجمكد كالاعتماد عم

 .(ِٓ :َُِّ،فضة
 :أنكاع القمؽ-

لا تكاد تحدث أم  يكرد عمماء النفس أنكاع القمؽ فيي تتفاكت مف درجات خفيفة كحالات مؤقتة
أف يتخمص منيا كيلاحظ في حياة يكد المصاب  ،درجات شديدة ىنساف إلالإ لانزعاج ظاىر لد

اليأس الذم  ىإل ،السطحي الغامض بعدـ الارتياحنساف اليكمية أف القمؽ يتراكح بيف الشعكر الإ
جو العراقيؿ الانتحار كيتفاكت مف الدافع الذم يحمس المرء المضاعفة الجيد لكي يكالى يدفع إ

 :ََِّ،)عميكمان باردان لا خير كلا أمؿ فيياالمثبط الذم يجعؿ الحياة ظلا ىإل ،أملان في النجاح
ٖٖ) 
ؽ بادئ ذم بدء بيف القمؽ السكم كالقمؽ العصابي أك ما يسميو كمف الىمية يمكف أف نفر  -
يعتمد التميز ك  ،كالقمؽ الباثكلكجي )المرضي( ،القمؽ الفيزيكلكجي )الكظيفي(:طباء النفسيكفال

 :عدة أسس منيا ىعمبيف النكعيف 
 .ك نكعيو المكاقؼ التي تسببوأمحددات القمؽ -ُ
 .عراضالشدة -ِ
 .(ِٕ :ُٕٖٗ ،)عبد الخالؽ امتداد الزمف ىدكاـ ىذه العراض عم-ّ

بالقمؽ العادم كىك الذم ينبع مف الكاقع  ىيسمك  :Objective Anxiety أ. القمؽ المكضكعي
لنو يككف غالبان محدكدان في  ،ك يمكف معرفة مصدره ك حصر مسبباتو ،كظركؼ الحياة اليكمية
فيك مفيد للإنساف لنو يجعمو أكثر  ،عف أسباب خارجية كاقعية معقكلةالزماف كالمكاف كينتج 

 ،انتباىان كاستعدادان لمكاجية الظركؼ الطارئة كالمكاقؼ التي تيدد أمنو كسلامتو كتكازنو الحيكم
فيك كسيمة تساعد  ،اليركب منو كحماسة كاستعداداتو لمجابية الخطر أكيزيد مف طاقتو ك 
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بما يعترض سبيمو مف منافسات  ،يالرقأكضاعو بؿ كتدفعو نحك التقدـ ك  تحسيف ىنساف عمالإ
 .كتحديات

 ،بالقمؽ المرضي كىك قمؽ داخمي غامض ىيسمك  :Neurotic Anxiety ب. القمؽ العصابي
نساف في شخص لآخر كفي ىذه الحالة يجيؿ الإتختمؼ شدتو كعمقو مف  ،غير محدكد المعالـ
 ىمسببات معينة بؿ عم ىتصرفاتو كردكد أفعالو جكابان عم كلا يأتي ،الغالب مصادر قمقو

تيديدات غامضة كشاممة كليذا يلاحظ أف رد الفعؿ يككف بطريقة عشكائية كأف السمكؾ يككف 
كنجد أف القمؽ المرضي  ،تمكنود يزيد في سيطرتو ك القمؽ بؿ ق ىعم عادة فكضكيان لا يقضي

يسبح في بحر مف الحيرة ك أمره ك  مىنو مغمكب عأككان ملازمان لصاحبو الذم يشعر بيصبح سم
كيعتبر ىذا النكع مف  ،الكاقعاتخاذ القرارات بسيكلة ك  ىغير قادر عم ،كؾ كالتردد كالغمكضالشك

-ٖٗ :ََِّ،نساف)عميكث تغييرات ىامة في حياة الإكيحد القمؽ مرضيان لنو يترؾ آثاران سمبية
َٗ)                 
مف حياة ىك القمؽ الشامؿ حيث يتخمؿ جكانب عديدة  :General anxiety القمؽ العاـ .ج

 لأخر  كلكنو مف ناحية ،غير محدد المكضكع free –floatingطميؽ ىذا القمؽ حر ك  ،الفرد
ره مكاقؼ ذات قدر أك تثي ،أك بمكضكع خاص ،معيف بمجاؿ Specific يمكف أف يككف محددان 

 (ُِ :َُُِ،)المصرم كالمكت ،الناس كمكاجية ،كالجنس ،متحافكالامف التشابو 
كمشاعر شؾ كعجز كخكؼ  ،يشير إلى حالة انفعالية مكدرة :Death anxiety قمؽ المكت د.

كمف الممكف أف  ،حكؿ كؿ ما يتصؿ بالمكت كالاحتضار لدل الشخص نفسو أك ذكيو تتركز
 :ُٕٖٗ،أحداث الحياة ىذه الحالة الانفعالية غير السارة كترفع مف درجتيا)عبد الخالؽ تثير
ُّٔ)  

بقمؽ التحصيؿ كىك استجابة سكية لمضغط  يسمي أحيانان  :Test anxiety ق. قمؽ المتحاف
مرتبط بمكاقؼ كىك نكع مف القمؽ ال ،مف خارج الفرد )قمؽ خارج المنشأ( أك ) القمؽ المستشار(

فالطالب  ،حيث تثير ىذه المكاقؼ في الفرد شعكران بالخكؼ مف مكاجية الامتحانات ،الامتحاف
ميو يضاعؼ جيده مف أجؿ كيقمؽ لمنتائج المترتبة ع ،الذم يخاؼ الرسكب في الامتحاف

 cognitiveالجانب المعرفي :أف قمؽ الامتحاف يتضمف مككنيف أساسيفك  ،النجاحالتحصيؿ ك 
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كالجانب الانفعالي  كالذم يتمثؿ في انشغاؿ الفرد بأدائو المعرفي ،Worryكيشمؿ الانزعاج 
Emotion رمضافعراضبظيكر بعض ال (،ََِٗ: ِّٔ). 

حالة تنتج مف احتماؿ حدكث التقييـ بيف الفراد سكاء  :Social anxiety ك. القمؽ الجتماعي
 :عمى المستكل الكاقعي أك تخيؿ أكضاع اجتماعية كيشمؿ

القمؽ الاجتماعي الناتج عف التفاعؿ  ىكيشير إل :Interaction anxiousnessقمؽ التفاعؿ  . أ
 -قمؽ اشتياء الآخر–قمؽ المكاعدة  يشمؿ الخجؿك  ،Contingent Interaction المتكقع

 .بعض حالات قمؽ العلاقات الشخصية
كيشير إلى القمؽ الاجتماعي الناتج عف  :Audience anxiousnessقمؽ المكاجية . ب

مؽ كق ،كيشمؿ قمؽ الحديث، Noncontigen Encountersالمكاجيات غير المتكقعة 
 (ِْ :َُُِ،)المصرم كقمؽ المسرح ،الاتصاؿ

ثـ إمؽ الخمقي يعانيو الفرد كأحاسيس إف الق :Moral Anxiety الخمقي ) الذاتي (القمؽ -ق
كىنا  ،يفر مف نفسوأك  ،بطبيعة الحاؿ لا يستطيع أف ييرب مف ضميرهك  ،ناأك خجؿ عند ال
الانطلاؽ  ىكيكشؾ عم ،ـ كالعقابنو نذير خطر كأف ىناؾ دافعان محظكران للألأيثكر القمؽ كك

كمصدر القمؽ الخمقي كامف في تركيب ي ككنيا الكالداف عند الفرد المثالية التنا لكييدد ا
فيك صراع داخؿ النفس كليس صراعان بيف الشخص  ،العصابي الشخصية كما ىك في القمؽ

 (ْْ:َُِّ،)رؤكؼ العالـ الخارجيك 
 للأحداث الفرد بتكقع المرتبط القمؽ أنكاع مف نكع ىك :Future anxiety المستقبؿ قمؽ-ك

 عند تحصؿ سارة غير انفعالية حالة فيك ،المستقبمية كالعماؿ بالحداث التنبؤ أك المستقبمية
 كاقعي قمؽ كىك ،لمكاجيتيا اىتمامو تستقطب حياتو مستقبؿ في مؤلمة حداثان أ لتكقعو نتيجة الفرد

 أك كيانو تيدد أك حاجاتو إشباع مف تحد أحداثان  تكقعو أك المستقبؿ مف الفرد تكجس يستثيره
 شعكر شكؿ عمى تفكيره تشغؿ الفرد يدركيا كحاجة الذاتي التجسس مف حالة أنو كما ،قيمو

 ،مستقبلا حدكثيا يتكقع التي المكضكعات تجاه الارتياح كعدـ ،الدائـ كالخكؼ ،كالتكتر بالضيؽ
 تخفيو مما التكجس ك الخكؼ مف شعكر شكؿ عمي المرء يدركيا التي التحسس مف حالة أك

 (ُْٖ :َُِِ،اليدم أبك) الياـ
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 يتميز العاـ القمؽ أنكاع مف نكع المستقبؿ قمؽ كيعد :Future anxietyقمؽ المستقبؿ -
 .الفرد تشاؤـ إلى كيؤدم الكاقعية كعدـ بالشدة يتميز ككذلؾ ،الشخص عند لو الاستعداد بكجكد
 جديدة ظركؼ ظيكر أك الحداث مجريات في تغير حدكث الفرد عمى كتأثيره كجكده يعزز مما
       .الفرد حياة في
 :تعريؼ قمؽ المستقبؿ-
 بساط البحث بؿ يعد أحد المصطمحات الحديثة عمىأف قمؽ المستق Zaleski)زاليسكي ) يرل-

كقمؽ الانفصاؿ كما  ،يكالقمؽ الاجتماع ،العممي كىك شكؿ مف أشكاؿ القمؽ مثؿ قمؽ المكت
فترات  المعركفة ليا بعد مستقبمي كلكف ىذا البعد محدكد كقاصر عمىلقمؽ نكاع اأف كؿ أ يرل

المستقبؿ المتمثؿ بفترة زمف  لىأما قمؽ المستقبؿ فيشير إ،ساعات(زمنية محدكدة )دقائؽ أك 
 (ٕٓ :ََُِ ،العنزم) بعيدة
حد أنظمة القمؽ التي بدت تطفك بأف قمؽ المستقبؿ ىك أ "عشرم"اليؤكد ما أشار إليو  كىذا -

 عمى Future Shock المستقبؿ صدمة مصطمح( Toffler )تكفمر حيث أطمؽ  ،عمى السطح
 كالسيطرة تغيراتو لاستيعاب المتعددة المطالب بسبب خطيران  تكتران  لنو يخمؽ ،العصر الحالي

كاستنتج أف الكثير مف الناس يعانكف مف صدمة المستقبؿ لذلؾ يمكف القكؿ بأف قمؽ  ،عمييا
 ،نكع مف أنكاع القمؽ المرتبط بتكقع الفرد للأحداث المستقبمية خلاؿ فترة زمنية أكبرالمستقبؿ ىك 

نو يحتمؿ حاضره ك يجعؿ ماضيو ذا معني فالماضي نساف مستقبمو فإكعندما يفترض الإ
  .(ُْٖ :ََِْ،)العشرمعماؿ المستقبمية يتدخلاف في التنبؤ بالحداث كال الحاضرك 
 بعدـ يشعر الفرد يجعؿ المستقبؿ بأنو " ىك الخكؼ مف المجيكؿ مجيكؿعرفت القاضي قمؽ  -

 الاجتماعية التغيرات مف كالخكؼ المستقبمية، الحياة المكت كمكاجية مف كالخكؼ الاستقرار
 يسبب كىذا المستقبؿ يحممو ما لكؿ السمبية التكقعات مع في المستقبؿ حدكثيا المتكقع كالسياسية

 .(ٖ :ََِٗ،)القاضي "الاضطراب درجة إلى تصؿ قد كاليأسالتشاؤـ  مف حالة لديو

"حالة انفعالية نحك المستقبؿ تتسـ بالتكتر كتكقع الشر كالخكؼ  :عرؼ جبر قمؽ المستقبؿ بأنو -
كقد يصاحب  ،مف حدة المشاكؿ الحياتية المتكقعة سكاء كانت اقتصادية أـ اجتماعية أـ سياسية

 .(ٕ :َُِِ،)جبرسمكؾ الفرد" التي قد تؤثر سمبان عمىلاضطرابات ىذه الحالة العديد مف ا
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 كتكقع كالغمكض كالضيؽ بالارتباؾ يتسـ انفعالي " شعكر:عرؼ كرمياف قمؽ المستقبؿ بأنو -
 .(ٕ :ََِٖ،)كرمياف "الاجتماعي التفاعؿ عمى القدرة كشؿ المستقبؿ مف كالخكؼ السكء

 خبرات عف ينجـ المنشأ نفسي اضطراب أك ( قمؽ المستقبؿ بأنو "خمؿََِٓعرفت شقير )-
 استحضار خلاؿ مف كلمذات لمكاقع معرفي إدراكي كتحريؼ مع تشكيو ،غير سارة ماضية

 الإيجابيات مف يقمؿ بشكؿ لمسمبيات تضخيـ مع غير السارة، الماضية كالخبرات لمذكريات
 لتدمير يدفعو قد مما المف، كعدـ التكتر مف في حالة صاحبيا تجعؿ كالكاقع، بالذات الخاصة
 مف التشاؤـ مف حالة إلى بو كتؤدم كتكقع الككارث، الفشؿ كتعميـ الكاضح كالعجز الذات

 كالاقتصادية الاجتماعية مف المشكلات كالخكؼ المستقبؿ، في التفكير كقمؽ المستقبؿ،
 .(ٕ :َُُِ،)المصرم "كاليأس المكت كقمؽ سكاسيةالك  كالفكار المتكقعة، المستقبمية

"ما ىك إلا الشعكر بعدـ الارتياح كالتفكير السمبي تجاه  :المشيخي قمؽ المستقبؿ بأنو عرؼ-
تدني الضغكط ك الاحداث الحياتية ك مكاجية  كعدـ القدرة عمى ،السمبية لمحياة كالنظرة ،المستقبؿ

 .(ْٕ :ََِٗ ،)المشيخيعكر بالمف مع عدـ الثقة بالنفس" اعتبار الذات كفقد الش
"اضطراب نفسي ناتج عف حالة خكؼ مف المستقبؿ  :ي قمؽ المستقبؿ بأنوعرؼ بمكيلان-

العجز تجاه أك  ،أك السمبية ،تجعؿ مف صاحبيا في حالة مف التكتر ،لسباب ظاىرة أك مجيكلة
 .(ِٕ :ََِٖ،)بمكيلانيالفردم كالجماعي " المستكييف الكاقع كتحدياتو عمى

 كعدـ كالخكؼ التكجس مف حالة ىك" المستقبؿ القمؽ أف( (Zaleski:1996 زاليسكي كيذكر-
 القصكل المستقبؿ قمؽ حالة كفي المستقبؿ في المرغكبة غير التغيرات مف كالخكؼ الاطمئناف

) لمشخص" يحدث أف يمكف حقيقي كارثي شيء ثمة أف مف ىمعان  أك حادان  تيديدان  يككف قد فإنو
 .(َّٓ:َُُِ،الجيني

القمؽ المستقبؿ "بأنو حالة مزاجية سمبية تتميز بأعراض عرؼ ( Barlow :َََِعرؼ بارلك )-
السمبي مف حيث أف الشخص  نيا تتميز بالتأثيرني كالتخكؼ مف المستقبؿ كما كأالتكتر البد

 .(ٕٓٗ :َُُِ ،)أبك اليدم" يركز عمى احتمالية خطر أك سكء حظ لا يمكف السيطرة عميو

 الفكار مف تنتج سارة غير انفعالية بأنو "حالة المستقبؿ في حيف عرفت المصرم قمؽ-
 كتكقع كالتشاؤـ كالتكجس الارتباؾ مف لحالة تدفع صاحبيا مما كالكىـ، الترقب اللاعقلانية
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 كالاقتصادية كالاجتماعية السرية مف المشكلات كالخكؼ بالمف، الشعكر كفقداف الككارث
 .(ّٓ :َُُِ،)المصرمالمستقبؿ " في حدكثيا المتكقع كالسياسية

ع الفرد لكجكد خطر يتيدد حياتو "ىك تكق:أيضان عرؼ كؿ مف عسمية كالبنا قمؽ المستقبؿ بأنو -
ينجـ عنو فقداف الشعكر بالمف كالنظرة التشاؤمية  كقد لا يككف ليذا الخطر أم كجكد ،كمستقبمو

 .(ُُِْ :َُُِ،لممستقبؿ كالحياة ")عسمية كالبنا
"حالة انفعالية متمثمة بالترقب أك التكقع مصحكبة بعدـ تعرؼ الحمداني قمؽ المستقبؿ بأنو  ك -

تدفع الفرد لمتفكير في مستقبؿ حياتو كما سيؤكؿ  ،الاطمئناف أك الارتياح لما تحممو الياـ القادمة
تككف مبعث ألـ  ،لمفردإليو في ظؿ ظركؼ حياتية متغيرة تحصؿ خلاليا أمكر غير متكقعة 

 .(َٖ :َُُِ، )الحمداني الفرد"
 مف الفرد لدل تحدث سارة غير مضطربة انفعالية حالة" قمؽ المستقبؿ بأنو فت السبعاكمعر -

 كعدـ ،الدائـ كالخكؼ كالضيؽ ،بالتكتر شعكره منيا بعدة خصائص الحالة ىذه تتميز لآخر كقت
 يقترف كيانو أك قيمو تيدد التي ،المكضكعات تجاه النفسي كفقداف المف كالغـ ،كالكدر ،الارتياح
 مستمرة" أك مؤقتة الحالة ىذه تككف كقد ،المستقبؿ في حدكثو مجيكؿ يمكف خطر كترقب بتكقع

 (ِٕٓ :ََِٖ،السبعاكم)
الخكؼ  يمتمؾ الفرد خلاليا ،يعرؼ العشرم القمؽ المستقبؿ بأنو" خبرة انفعالية غير سارة-

 ،للأحداث المتكقعةالتنبؤ السمبي ك  ،الغد الكثر بعدان مف صعكبات الغامض نحك ما يحممو
تحقيؽ الآماؿ  كضعؼ القدرة عمى ،في التفكير فيياالشعكر بالتكتر كالضعؼ عند الاستغراؽ ك 

حساس بأف الحياة غير جديرة كالصداع كالإ ،كفقداف القدرة عمى التركيز ،لإحساساكالطمكحات ك 
 .(ُْٖ :ََِْ،عشرمال) بالاىتماـ مع الشعكر بفقداف المف أك الطمأنينة نحك المستقبؿ

 حالة"  تقكـ بتعريؼ قمؽ المستقبؿ بأنومف خلاؿ استعراض التعريفات السابقة  الباحثة كترل
 حدكثيا كالمتكقع المستقبمية للأحداث المجيكؿ مف كالخكؼ ،كالتكجس ،لارتباؾبا تتسـ انفعالية

 مع ،مينية أك ،دراسية أك ،اجتماعية أك ،أسرية أك شخصية أحداث كانت سكاء المستقبؿ في
حياتو المستقبمية نظرة  كمما يؤثر عمى الفرد فينظر إلى المستقبؿ يحممو ما لكؿ السمبية التكقعات
 ."تشاؤمية
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 :المستقبؿ قمؽ أسباب-
 الاجتماعية كاليزات الزمات بعد خاصة الحديث، العصر سمات أىـ أحد المستقبؿ قمؽ يعد

 قمؽ أسباب الدراسات مف العديد تناكلت كقد المعاصر، بالعالـ عصفت التي العميقة كالسياسية
 تمقي كالتي السائدة، المجتمعية بالظركؼ الدراسات معظـ كتأثرت عديدة جكانب مف المستقبؿ
دراكو المستقبؿ عمى بظلاليا  إلى المستقبؿ قمؽ حكؿ أجريت التي الدراسات بعض كتشير كا 
 :التالية السباب

 .عامة بصفة المجتمع أك المدرسة أك السرة داخؿ كالاستقرار الانتماء بعدـ الشعكر-
 .منيا يعاني التي المشاكؿ مع التكيؼ عمى قدرتو كعدـ كعيكبو مكانياتوإ -
 ( َّٓ :َُُِ،الجيني)  بالتمزؽ حساسالإك  الماف بعدـ كالشعكر السرم التفكؾ-

 المستقبؿ قمؽ أسباب( ََُِ) محمد أحمد كأشار: 
 .المستقبؿ لصعكبة مؤشرة صكرة يعطيو مما الحاضر في الفرد عجز -
 .كالفعمية الكاقعية الإمكانيات حجـ مع تتناسب لا التي كالماني الزائدة الطمكحات -
 الفرد بأمف تتعمؽ التي تمؾ مثؿ تحدث التي المتباينة الاجتماعية الظكاىر بعض كجكد -

 .كالصحي كالزكاجي الميني كمستقبمو
 كمشكلاتيا الحياة دكامة كسط البعض لدل الحياف معظـ في كغيابو يمافالإ ضعؼ -

 .(ّٔ :ََُِ،العنزم)كصراعيا 
 المستقبؿ القمؽ كعكامؿ أسباب أىـ( ََِٔ)  مسعكد سناء تأكضح: 

 .المستقبؿ عف الفكار لبناء كافية معمكمات كجكد كعدـ بالمستقبؿ التكيف عمى القدرة نقص -
 .مشاكمو حؿ عمى قدرتيـ عدـ في رعايتو عمى كالقائميف بالفرد المحيطيف قدرة في الشؾ -
  .السكداكية كالنظرة بالخرافات كالاعتقاد اللاعقلانية الفكار كتبني لمفشؿ الخارجي زكالغ -
 كمذاىب المتراكمة الشخصية الخبرات ككذلؾ الخكؼ مع لمتفاعؿ الشخصي الفرد استعداد -

 .( َٔ :َُِّ،الصفدم) حياتو في الشخص كاتجاىات
 .سمبية بطريقة إلييا كالنظر الحداث ىذه مع التعامؿ في الشخص فعالية تقميؿ -
 .(ُّ :ََِٗ،القاضي)  المستقبؿ في المحتممة للأحداث الخاطئ الإدراؾ-
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 كىي المستقبؿ لمقمؽ أسباب عدة العشرم كيعرض:  
 للأحداث السمبي كالتنبؤ صعكبات مف بعدان  الكثر الغد يحممو ما نحك الغامض الخكؼ-

 .المتكقعة
 .التركيز عمى القدرة كفقداف كالانزعاج كالطمكحات الىداؼ تحقيؽ عمى القدرة كضعؼ-
 :ََِْ العشرم،)المستقبؿ في التفكير في الاستغراؽ عند كالانقباض كالتكتر بالضيؽ الشعكر-

ُِْ) 
 ىي المستقبؿ قمؽ أسباب أف جبر أيضان  كيشير: 
 تمحؽ التي السريعة كالتغيرات الكاقعية، الحياة في المكجكدة كالخطار الضاغطة الحياة مكاقؼ
" القمؽ عصر" المتغيرة المدنية كمطامح كمطالب الحديثة كالبيئية الحضارية كالضغكط بالكاقع
 .(ْٔ :َُِِ،جبر) لممستقبؿ التشاؤمية كالنظرة الكاقع تقبؿ كعدـ
 المجيكؿ مف الخكؼ ىك المستقبؿ قمؽ أسباب أىـ أف عمى اتفقكا الباحثيف أغمب أف نجد لذا -

 ،المستقبمية الحداث مع التفاعؿ عمى الفرد قدرة كعدـ اللاعقلانية كالفكار بعد، يأت لا الذم
 كقمة قمقان، إنسانان  فيصبح عمييا التغمب يمكنو لا أنو أساس عمى معيا التعامؿ بكيفية معرفتو كقمة

 .الشخصية أىدافو تحقيؽ أجؿ مف المحيطة البيئة في لمتحكـ بالنسبة إمكاناتو
 :المستقبؿ قمؽ ذكم سمات-
 ذكم الشخاص بيا يتسـ التي السمات مف مجمكعة ىناؾ أف إلى( َََِ) حسانيف يشير -
 :يمي ما أىميا مف المستقبؿ قمؽ
 .بو محدقة الخطار أف لو كيييأ الشر، إلا يتكقع لا المستقبؿ مف الخائؼ لف كذلؾ التشاؤـ-
 .الخاص الفرد مستقبؿ لتأميف الاجتماعية العلاقات استغلاؿ-
 .المخاطرة كدكف البناءة النشطة مف الانسحاب -
 .بالآخريف اصطداـ إلى يؤدم مما أحد في الثقة عدـ-
 زيادة أجؿ مف المخاطرة مف بدلان  الراىف الكضع عمى الحفاظ أجؿ مف كقائية إجراءات اتخاذ -

 .المستقبؿ في الفرص
 .السمبية الحالات شأف مف التقميؿ أجؿ مف كالكبت الإزاحة مثؿ ذاتية دفاعية آليات استخداـ-
 .الماضي نحك كاليركب كالحاضر الكقت أحداث عمى الشديد التركيز-
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 .كالتردد كالشؾ الحزف علامات كظيكر الانطكاء -
 .المستقبؿ في حدكثيا المتكقع كالسياسية الاجتماعية التغيرات مف الخكؼ -
 .السباب لدنى الانفعالات كظيكر كالتعنت الرأم صلابة -
 الانتظارك  الحياة مكاقؼ مع التعامؿ في المعركفة كالطرؽ الركتينية الظركؼ عمى الحفاظ -

 .(ّٔ :َُِّ،الشرافي)  يقع قد لما السمبي
 :لمقمؽ المفسرة النفسية النظريات -
 بينيـ يكجد لا فإنو ،السمكؾ عمى تأثيره كمدل القمؽ أىمية عمى النفس عمماء بيف اتفاؽ ىناؾ 

 كاختلاؼ النظريات تعدد المجاؿ ىذا في كيلاحظ ،كمصادره القمؽ بمسببات يتعمؽ فيما اتفاؽ
   .كالتفاسير التعاليؿ
 المدرسة التحميمية:            
 :عند فركيد القمؽ تفسير (3
 حيث ،الفرد عند نشأتو سبب يعرؼ أف كحاكؿ ،القمؽ ظاىرة بدراسة( فركيد) النفس عالـ اىتـ
 أما ،النفس عمى المحافظة غريزة عف ينتج الكاقعي القمؽ :ىما القمؽ مف نكعيف بيف يميز إنو

 اليدؼ أف فركيد يرل ،النفسي الكياف الغريزية النزعات تيدد عندما فيحدث العصابي القمؽ
 عف لمدفاع النا ينيض كعندئذ ،كاطمئنانيا الذات سلامة عمى المحافظة ىك للانا الساسي
 عف تصريفيا إلى فتحتاج النفسية الطاقة أما الفكار سكل يخفي لا الكبت كلكف ،الكبت طريؽ
 صراع يحدث عندما ينتج الكبت أف ،القمؽ عف الخيرة نظريتو في فركيد كيقكؿ القمؽ طريؽ
 كمطالب ،جية عف الغريزية كالرغبات الجنسية النزعات تتجاذبو الذم الشخص يغمر نفسي

 ذلؾ ،الكبت فيو بما الدفاع كسائؿ المرء فيستنفر ،أخرم جية مف الاجتماعية كالحياة الضمير
 يساعد ،الخلاؽ بيا تشذ التي كالفكار كالدكافع المجتمع يحرميا التي الخطرة النزعات كبت أف
 (ِٖ :ََِّ،عميك)النفسية كالزمات القمؽ كطأة تخفيؼ عمى ما حد إلى

 :أكتكرانؾ عند القمؽ تفسير- (4
 الـ عف الكليد فانفصاؿ ،الميلاد صدمة كىي الكلى الصدمة أساس عمى القمؽ أكتكرانؾ يفسر
 يتضمف لنو القمؽ يثير المدرسة إلى كالذىاب فالفطاـ .القمؽ لدية تشير التي الكلى الصدمة ىك

 تتضمنو الذم الخكؼ ىك أكتكرانؾ رأم في فالقمؽ ،القمؽ يثير الزكاج ككذلؾ الـ عف الانفصاؿ
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 مع تستمراف صكرتيف يتخذ الكلي القمؽ أف إلى كتكرانؾأ كيذىب ،المختمفة الانفصالات ىذه
 مف قمؽ ىك الحياة خكؼ إف ،المكت كخكؼ ،الحياة خكؼ :ىما حياتو مراحؿ جميع في الفرد
 المكت خكؼ إما ،كأكضاعو علاقاتو عف بالانفصاؿ الفرد ييدد الذم الفردم كالاستقلاؿ التقدـ
 استقلالو يفقد أف مف خكفو أك المجمكع في الفرد كضياع الفردية كفقداف التكتر مف قمؽ فيك

 .(ُِ :ََُِ،عثماف)الغير عمي الاعتماد حالة إلى الفردم

  :دلرآ عند القمؽ تفسير (ّ
 أيضان  ككاف العصابية كللأمراض لمقمؽ الساسي الدافع كاعتبره بالنقص بالشعكر آدلر اىتـ فقد
 أف كيرل ،القمؽ نشأة إلى يؤدم التفاعؿ كىذا ،كالمجتمع الفرد بيف الدينامي بالتفاعؿ يؤمف آدلر
 ىذا عمي كلمتغمب ،عامة بصفة كالبالغيف لمكبار بالنسبة كنقصو كعجزه بضعفو عادة يشعر الفرد
 تقكية طريؽ عف كالقمؽ بالنقص شعكره عمى يتغمب السكم فالإنساف ،السكية طريؽ يسمؾ العجز
 طريؽ عف عاـ كجوب كبالإنسانية بو المحيطيف خريفبالآ الفرد تربط التي الاجتماعية الركابط
 ،التفكؽ أجؿ مف النضاؿ( بالتفكؽ شعكر) عمى الحصكؿ كمحاكلتو النافع الاجتماعي العمؿ

 يعيش الذم المجتمع إلى الانتماء ىذا حقؽ إذا بالقمؽ يشعر أف بدكف يعيش أف الفرد كيستطيع
 .(ّٕ-ّٔ :ُٖٗٗ،فركيد) فيو

 :ىكرني كاريف عند القمؽ تفسير (6
 العلاقات دكر أىمية عمى فتؤكد ،فضؿال نحك لمتغيير قابمة الانسانية الطبيعة أف ىكرني تعتقد
 قمؽ لديو ينشأ ملائمة غير لمفرد نسانيةالإ العلاقات تككف فعندما القمؽ نشأة في نسانيةالإ

 إنو":بقكليا الساسي القمؽ ىكرني عرفت كقد"  Basic Anxietyالساسي القمؽ" قاعدم
 ىكرني كترل ،" كالعدكانية بالتكتر يحفؿ عالـ في حيمتو قمة ك لعزلتو الفرد ينتاب الذم الإحساس

 يرجع القمؽ أف كما ،لمشخصية الساسية المككنات إلى مكجية تككف انفعالية استجابة القمؽ أف
 أف ىكرني أشارت ك ،بالعزلة كالشعكر بالعداكة كالشعكر بالعجز الشعكر ىي عناصر ثلاثة إلى

 مع مشكلاتو مف لميركب ككسيمة ،ذاتو عف مثالية صكرة لنفسو يككف العصابي الشخص
 .(ِٖٓ :ُُٗٗ،كآخركف داككد) الكاقعية ذاتو كعجز لعزلتو القاعدم القمؽ كمف الآخريف
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 :سكليفاف ىارم عند القمؽ تفسير (ٓ
 العلاقات في الاستحساف عدـ معاناة مف تنشأ لمغاية مؤلمة حالة ىك القمؽ أف سكليفاف كيرل

 يستحث لنو الكليد في آثاره تنعكس ـال لدل مكجكدان  يككف حيف القمؽ أف كيعتقد ،الشخصية
 ىك نسافالإ ىدؼ أف إلى سكليفاف كيذىب ككليدىا، الـ بيف العاطفي الارتباط خلاؿ مف القمؽ
 حاجات عف ناشئة تكترات :مصدريف مف التكترات كتنشأ ،أمنو ييدد الذم التكتر حدة خفض
 العمميات مف يعتبر القمؽ عف الناشئة التكترات كخفض القمؽ مشاعر عف تنشأ كتكترات عضكية
 أحد ىك سكليفاف نظر في كالقمؽ" القمؽ مبدأ" عمييا أطمؽ كالتي سكليفاف نظرية في اليامة

 أف يمكف البسيط فالقمؽ .نفسو الكقت في كىداـ بىنهاء كالقمؽ ،الفرد حياة في الكلية المحركات
 في كامؿ اضطراب إلى يؤدم فإنو الكمي الشامؿ القمؽ أما .الخطر عف كيبعده نسافالإ يغير

 سكليفاف كقدـ ،عقمي عمؿ بأم القياـ أك السميـ التفكير عف عاجزان  الشخص كيجعؿ الشخصية
 الناجـ القمؽ بكاسطة فردية صكرة في يتشكؿ الذات نظاـ أف كيعتقد" الذات نظاـ" ىك مصطمحان 

    .كرضاىـ الآباء محبة عف الناجمة الطمأنينة مشاعر كعف كمكافقتيـ الآباء رضا عدـ عف
 . (ِّ-ِِ :ََُِ،عثماف)

 :يكنج كارؾ عند القمؽ تفسير (8
 غير كخيالات قكل عقمو تغزك حينما الفرد بو يقكـ فعؿ رد" عف عبارة القمؽ أف يكنج يعتقد
 ففي يكنج لنظرية المميزة السمات مف الجمعي كاللاشعكر ،الجمعي اللاشعكر عف صادرة معقكلة

 بالسلاؼ مرت كالتي ،الجياؿ عبر المتراكمة الماضية الخبرات تختزف الجمعي اللاشعكر
 المعقكلة غير الجمعي اللاشعكر سيطرة مف خكؼ ىك فالقمؽ ،عامة البشرم كالعنصر القدامى
 حياتو بتنظيـ عادة ييتـ نسافالإ أف يعتقد كما ،البدائية نسافالإ حياة مف فيو باقية مازالت التي
 تيديدان  يعتبر الجمع اللاشعكر مف المعقكلة غير المادة ظيكر كأف منظمة معقكلة سسأ عمى

 (ّٕ :ُٖٗٗ،فركيد)لكجكده

 :ككيركجارد شتايف جكلد عند القمؽتفسير  (9
 حالة في" كيقكؿ ،كالخكؼ القمؽ بيف التمييز ضركرة عمى كيركجارد مع شتايف جكلد يكافؽ
 حركات فتضطرب القمؽ حالة في أما ،فرار أك كىجكـ ،مناسب دفاعي فعؿ رد ىناؾ الخكؼ
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 كيرل ،"بو المحيطة كالشياء الذات بيف بالعلاقات كعيو مستكل كيتدىكر كتصرفاتو المرء
 عمى قدرتو في يكمف نسافالإ عند القمؽ منبع أف Kierkeggard كجار كير الفيمسكؼ
 منبع ىك كىذا الاختبارات مف يحصى لا عددان  كيكاجو ،التصرؼ حرية يممؾ فالإنساف ،الاختيار

 .(ْٖ :ََِّ،عميك) قمقو

 :فركـ ايريؾ عند القمؽ تفسير (:
 بقيكد يقيده الاعتماد كىذا كالديو، عمى معتمدان  الزمف مف طكيمة فترة يقضي الفرد أف فركـ يرل
 الكالديف عمى الاعتماد مف تحرره يزداد الفرد نمك كبازدياد ،حنانيما يفقد لا حتى بيا يمتزـ أكلية
 الشعكر ىذا ييدد الاستقلاؿ إلى كالاتجاه الشخصية نمك كأف ،بالتفرد العممية ىذه فركـ يسمىك 

 قدراتو اكتماؿ كعدـ العماؿ مف نجازهإ يكد ما نتيجة كالقمؽ بالعجز شعكران  يكلد الذم بالمف
 مف لمتقرب الحاجة بيف الصراع عف ينشأ القمؽ أف فركـ يرل كىكذا ،العماؿ ىذه لإنجازه
 .(ّْ:ُٖٗٗ،فركيد)الاستقلاؿ إلى كالحاجة الكالديف

  نسانيةالإ المدرسة: 
 :ركجرز كارؿ عند القمؽ تفسير (;

 لديو تتكافر لا عندما بالقمؽ المرء كيصاب إنساف، كؿ في كامنة النمك رغبة أف كارؿ فيعتقد
 ارتفاع مثؿ الفسيكلكجية الحالات ىك القمؽ أف ترل أخرل نظرية كىناؾ كالارتقاء، النمك فرص
 الفسيكلكجية الحالة ىذه كأف الإنساف لدل التكتر تخمؽ التي ذلؾ، كغير الدـ كضغط القمب دقات

 أف إلى أخرم نظرية تذىب ك النفسي، الصراع تخمؽ التي المحرمة الدكافع ظيكر تصاحب
 يتعرض فالفرد. بيا يمر التي المزعجة التجارب مف الفرد يتعمميا استجابات جكىره في القمؽ

 المخيفة التجارب تشبو التي كالحكادث المكاقؼ مف كيخاؼ التعميـ، إلى يمجأ مزعجة لخبرات
 (.ْٖ :ََِّ،عميك) منيا عانى التي
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 المدرسة السمككية: 

 :ميمر ك دكلر عند القمؽ تفسير( 31

 مكتسبان  دافعان  يعتبر كالقمؽ تجنبيا عمى الفرد يعمؿ سارة غير حالة ىك كميممر دكلارد عند القمؽ
 مثؿ الشكاؿ مف الكثير يأخذ قد كالصراع الصراع، نتيجة القمؽ كيحدث للاكتساب، قابلان  أك

 ىذا أف إلا الاحجاـ، – الاحجاـ صراع أك الاقداـ، – الاقداـ صراع أك كالإحجاـ، الإقداـ صراع
 حتى الصراع ىذا مف مفر ىناؾ يككف لا القمؽ، إلى تؤدم الاتزاف عدـ مف حالة يكلد الصراع
 فالقمؽ الصراع، ك القمؽ بيف الكثيقة العلاقة عمى( كشكيف شافر) كيؤكد، أخرل مرة الاتزاف يعكد
 يمثؿ الذم القمؽ مف خبرة كالصراع المستقبؿ، إلي بالنسبة كالمؿ الرعب مف مزيج أك خكؼ ىك

 العراض ىذه إلي البمكغ في الفرد يفشؿ كعندما المستقبؿ، في يحدث أف يمكف بخطر تيديدان 
 (.ِٓ:ََُِ،عثماف. )القمؽ بعصاب عندئذ يصاب

 :عند فكلبو ك ايزنؾ القمؽ تفسير(33

 ،(الفكبيا) الخكؼ عف يختمؼ لا القمؽ أف الجديدة السمككية أصحاب مف كىما كايزنؾ فكلبو يرل
 في مثيرات عمى الخكؼ لتعميـ نتيجة منتشران  أك ىائمان  أصبح قد القمؽ أف المر في ما ككؿ
 السمككيكف أكده ما أىـ كلعؿ الخكؼ، يسبب الذم الصمي المثير مع التكالي عمى ظيرت البيئة
 :ُُٗٗ،كآخركف داككد) الفرد عند القمؽ مصدر تحدد مؤلمة شرطية استجابة ىك القمؽ أف

ِٖٔ.) 

 :مام عند القمؽ تفسير( 34

 أساسية، أنيا كتعتقد الفرد بيا يتمسؾ التي القيـ لبعض تيديد يصحبو تكجس ىك مام عند القمؽ
 القمؽ تستحضر التي الخاصة كالحداث الفطرم، الاستعداد :ىما أساسيف لمقمؽ أف مام كترل
 الخطر مع مناسبة كانت إذا سكية تككف القمؽ استجابة كأف المختمفة، بأنكاعو التعمـ طريؽ عف

 لمقيـ تيديدان  يشكؿ لا محمي لخطر متعممة استجابة عف عبارة مام عند كالخكؼ المكضكعي،
 .(ِِ :ََُِ،عثماف) لمفرد الساسية
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 :لمقمؽ الإسلامية النظرة -
 الإيماف أف إلى بنيكيكرؾ الإنسانية الدراسات معيد مؤسس( كارينجي ديؿ) المريكي العالـ أشار
 نبحث أف بنا فجدير المستقبؿ، مف كالخكؼ القمؽ يقيرا بأف كفيلاف بالديف كالاستمساؾ القكم،
 منظكر مف المستقبؿ مف كالخكؼ القمؽ عمى لمتغمب الحمكؿ كأفضؿ إسلامي علاج عف

 في" بقكلو علاجو ككيفية كأسبابو القمؽ كاصفان  -الله رحمو– القيـ ابف الإماـ كيقكؿ إسلامي،
 لا حزف كفيو بالله، النس إلى يزيميما لا كحشو كفيو الله، عمى الإقباؿ إلا يممو لا شعث القمب
 إليو كالفرار عميو الاجتماع إلا يسكنو لا قمؽ كفيو معاممتو كصدؽ كبمعرفتو السركر إلا يذىب
 كقت ذلؾ عمى الصبر كمعانقو كقضائو كنييو بأمره الرضا إلا يطفئيا لا حسرات نيراف كفيو
 "لو الإخلاص كصدؽ ذكره كدكاـ إليو كالانابة محبتو إلا يسدىا لا فاقو كفيو لقائو،

 .(ُٗ :ََِِ،القصرم)

 كبصكرة بالخكؼ اىتماميـ مف نفسو بالقدر يحظ لـ القمؽ أف نجد الإسلامية العصكر ففي -
 لف الإنساف بأف يجزـ كتعالى سبحانو فالله بالإنساف، كارثة أك مصيبة كقكع مف الخكؼ خاصة
ا إًلاَّ  ييصًيبىنىا لىفٍ  قيؿٍ   لو الله كتب ما إلا يصيبو نىا ىيكى  لىنىا المَّوي  كىتىبى  مى مىى مىكٍلاى كَّؿً  المَّوً  كىعى  فىمٍيىتىكى

ا :أيضان  تعالى الله كقاؿ( ُٓ:التكبة سكرة) الٍميؤٍمًنيكفى  ابى  مى مىفٍ  المَّوً  بًإًذٍفً  إًلاَّ  ميصًيبىةو  مًفٍ  أىصى  كى
مًيهـ  شىيٍءو  بًكيؿِّ  كىالمَّوي  قىمٍبىوي  يىيٍدً  بًالمَّوً  ييؤٍمًفٍ   إيمانو لممسمـ الآيات ىذه ،كتبرر(ُُ:التغابف سكرة)  عى

 إلا يصيبو كلف لو قدر ما لو كتب قد الله كأف المسمـ إيماف شركط مف شرط كىك كالقدر بالقضاء
 كقكع مف المجيكؿ مف كالخكؼ القمؽ كجو في يكصد الذم الكؿ الباب يعتبر كىذا لو كتب ما

 حب أبكاب مف بابان  المصيبة جعؿ فيك الثاني الباب أما بو، تحؿ قد التي الكارثة أك المصيبة
 فكانت كبيرة بمصائب – بآخر أك بشكؿ ككؿ كالرسؿ النبياء جميع ابتمي قد ك لعبده، الله

ذىا :تعالي قاؿ إليو كالتقرب الله إلى الالتجاء إلى طريقيـ  لىفٍ  أىفٍ  فىظىفَّ  ميغىاضًبنا ذىىىبى  إًذٍ  النُّكفً  كى
مىيٍوً  نىقٍدًرى  انىؾى  أىنٍتى  إًلاَّ  إًلىوى  لاى  أىفٍ  الظُّميمىاتً  فًي فىنىادىل عى  سكرة)الظَّالًمًيفى  مًفى  كينٍتي  إًنِّي سيبٍحى

 المكر عزـ مف ذلؾ فإف صبر فإف دينو في العبد امتحاف ىك الثالث الباب أما ،(ٕٖ:النبياء
مىى كىاصٍبًرٍ   :تعالى قاؿ ابىؾى  مىا عى زٍ ًـ مًفٍ  ذىلًؾى  إًفَّ  أىصى  البكاب ،ىذه(ُٕ:لقماف سكرة)الٍيميكرً  عى

 كتجعمو دائميف استقرار عدـ ك حيرة في تجعمو الإنساف عند النفسي كالتكتر القمؽ إلى المؤدية



61 

 

ف مستمريف، كرعب خكؼ في  كدعكة الإنساني القمؽ حدة مف تخفيفان  الرسؿ كرسالة الديف في كا 
       .(ُٖٓ-ُٕٓ :َُُِ،الحمداني)الله نحك كفكره الإنساف باؿ يشغؿ ما بأىـ للإيماف صريحة

 ذلؾ كمف النفسية الفرد صحة عمى ايجابي أثر لو الديف أف الغربيف الباحثيف مف كثير كيرل -
 قمقو مف الفرد تخميص في الديف دكر عف بالمعنى العلاج مدرسة زعيـ( فرانكؿ فيكتكر) ذكره ما

 فلا الديني، الاعتقاد مف صمبة أرض عمى كاقفان  المريض يككف حينما" يقكؿ حيث كاضطراباتو
 ينبع مما الدينية لمعتقداتو العلاجي التأثير مف الاستفادة بشأف اعتراض ىناؾ يككف أف يمكف
 ميدانية دراسات المسمميف الباحثيف مف العديد أجرل كقد عمييا، كيعتمد الركحية المصادر مف

 أف كجد قسـ :قسميف عمى الدراسات ليذه العامة النتيجة ككانت بالقمؽ بالإسلاـ الالتزاـ لعلاقة
 بالإسلاـ الالتزاـ بيف عكسيان  ارتباطان  كجد الآخر كالقسـ القمؽ يعالج الإسلاـ بتعاليـ الالتزاـ
 .(ٖٗ-ٕٗ :ََِِ،الصنيع)كالقمؽ

 تحديد في اختلافان  أف نجد القمؽ حكؿ السابقة النظريات عرض خلاؿ مف أنو الباحثة كترل-
 كنجد .كالفمسفية النظرية الطر لاختلاؼ تبعان  وفي الخرل المتغيرات ثركأ كمسبباتو مككناتو
 التفسيرية الاتجاىات في كالتبايف الاختلاؼ تجسد كلقد ،المضاميف بعض حكؿ الرأم في تقاربان 
 اىتـ حيف في كالجسمية البيكلكجية لمعكامؿ بارز دكر عطاءإ عمى بعضيا تأكيد خلاؿ مف

 في البارز كدكرىا الداخمية الصراعات خلاؿ كمف ،الداخمي النفسي بالجانب الآخر بعضيا
 العلاقات باضطرابات متمثمة الاجتماعية العكامؿ بأثر أخرم نظريات كاىتمت ،القمؽ تشكيؿ

 تحديد في الفرد بدكر كاىتمت نسانيالإ الجانب عمى بعضيا كدتأ كبينما لمفرد الاجتماعية
، كنجد أف الإسلاـ اىتـ كثيران بالقمؽ ك الخكؼ ككرد العديد مف الخاص حياتو أسمكب كصياغة

فالديف لو أثر إيجابي  ،الآيات كالحاديث النبكية التي تحث عمى الخكؼ كالقمؽ كما ذكر سابقان 
النفسية فحينما يتكجو الفرد بالدعاء كالصلاة إلى ربو فيشعر بالراحة كالطمأنينة  عمى صحة الفرد

 ككذلؾ التزامو بتعاليـ الإسلاـ تجعؿ منو شخصية سكية بعيدة عف أم خكؼ أك قمؽ.

 :التأثير السمبي لقمؽ المستقبؿ-
كىذا ما  ،لفردشخصية المقمؽ المستقبؿ لو تأثير سمبي عمى سمكؾ ك ( َََِيشير حسانيف )

تطمعاتو لممستقبؿ لتجعؿ منو شخصان يعيش ليكمو بأجكاء مف يؤثر بشكؿ سمبي عمى حياتو ك 
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بح حياتو تفتقر فتص ،كالتشاؤـ لما سيأتي بو المستقبؿ كما يخبؤه المجيكؿالخكؼ كالحزف كالقمؽ 
مفاجأة التي التجديد خكفان مف التسكدىا الركتينية لا يقبؿ فييا  ،التطكر للأحسفلحالات التغيير ك 

افية لمتعامؿ مع ىذه التحديات مكانيات الكعبة كككنو لا يممؾ الحمكؿ كلا الإتمثؿ لو مكاقؼ ص
ف كانت بسيطة كعف حدث مثؿ ىذا الشيء تراه يم حتى  ،جأ لكسائؿ دفاعية ذاتية )الكبتكا 

اتو غؿ علاقكنراه قد يست ،( ككسائؿ لمتقميؿ مف شأف ىذه الحالات السمبيةالإزاحة كغيرىا
ىذا التأثير قد يمتد لشخصية الفرد ليجعؿ منو  ،ميف مستقبمو الخاصالاجتماعية ككسيمة لتأ

حالات  كحتمان يؤدم إلى ،لا يقبؿ برأم الآخريف مف حكلو شخصان متصمبان كمتعنتان بالرأم منفعلان 
 كبيذا يككف ،ـفي عزلو كحزف كتشاؤ  خريف بحيث لا يترؾ لو صديؽ ليبقىمف الاصطداـ بالآ
متردد في اتخاذ قراراتو، معرض عف البث في المكر ك عاجز  ،تحقيؽ ذاتو غير قادر عمى

 .(ْٖ :َُِِ،)سارةقبؿالآثار السمبية لقمؽ المست كسيتـ عرض أىـ ،العقمي كالبدني نييارللا

 إف مف أىـ الآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ:  
 الرأم كصلابة الدفاع، آليات كاستخداـ أحد، في الثقة كعدـ كالتشاؤـ الماضي مف اليركب -

 .كالتعنت
، كاضطرابات المزعجة، كالحلاـ السباب لتفو كالانزعاج بالتكتر الشعكر -  كاضطرابات النكـ

 .بالكحدة كالشعكر كالانطكاء الاجتماعي الإدراؾ كسكء ،التركيز التفكير، كعدـ
 التخطيط عمى القدرة كعدـ ،المعيشة مستكل تحسيف عمى القدرة كعدـ بالكحدة، الشعكر -

 .المستقبؿ تأميف في الآخريف عمى كالاعتماد المركنة، كقمة لممستقبؿ، كالجمكد
 .كالبدني العقمي للانييار عرضة كيصبح المعنكم تماسكو الإنساف يفقد -
 مع مكاجية فييا التي المكاقؼ مع لمتعامؿ أساليب كاختيار الركتيف إطار داخؿ التقكقع -

  .الحياة
 في ذلؾ كينعكس يضطرب نماكا   يبدع أك ذاتو يحقؽ أف يستطيع فلا الفرد نفسية تدمير -

 بالنفس. الثقة كالانحراؼ كاختلاؿ كالخرافات الشكاؿ متعددة اضطراباتك  ،صكرة
 مياـ في بالانخراط اىتمامو مف أكثر نفسو، الفرد ليحمي كذلؾ الكقائية، الالتزاـ بالنشاطات -

 .النتائج مضمكنة غير مفتكحةحرة 
 .يحدث قد لما السمبي كالانتظار التكقعك  ،كاللاعقلانية كالعجز الاعتمادية -
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 .كالكبت كالتبرير كالإسقاط النككص :مثؿ الدفاع ميكانيزمات استخداـ -

 .(ٔٓ :ََِٗ،المشيخي) كرزقو صحتو عمى لمطمأنينة انعداـ حالة في الإنساف يعيش -
التفكير في المستقبؿ المجيكؿ لو أكبر الثر عمي صحة الفرد سكاء مف الناحية العقمية أـ -

       نحك المستقبؿبسبب التفكير السمبي كالتشاؤمي نحك الذات ك  ،السمككيةالجسمية أـ النفسية أـ 
 .(ِٓ :َُُِ،البنا)عسمية ك 

الثقة التي تصؿ  شاؤـ المبالغ فيو كعدـالتؿ الفرد إلي العزلة الاجتماعية ك قد يدفع قمؽ المستقب -
دراؾ المجتمع عمى  ،إلى درجة الشؾ كالسخرية مف دكافع الآخريف أنو ممئ بالناس غير كا 

 .(ٗٓ :َُُِ،الحمداني) المكثكؽ فييـ

كتكقع حدكث  ،الطمأنينةتشاؤمية نحك الغد في صكرة ضعؼ الإحساس بالمف ك النظرة ال-
زمات القمؽ في مكاجية تقمبات الدىر كظركفو القادمة كالالسكأ ك ككارث كتحكؿ الحياة نحك ال
 .(ُُٔ :ََِْ،العشرم) مشاكمياك 

 :التعامؿ مع قمؽ المستقبؿ -
أف قمؽ المستقبؿ لو أثر كبير عمى صحة الفرد كانتاجيتو لما لو مف أضرار  إنو مف الطبيعي

لؾ لابد مف كالمعالجة معان لذ كىذا المر يستدعي المكاجية ،سميالجعمى الصعيد النفسي ك 
ف ىناؾ طريقة لمكاجية الخكؼ كما أ .التخمص مف القمؽ كالحد منو إيجاد أساليب تيدؼ إلى

 السمبي القمؽ تحكيؿ خلاليا مف القمؽ مف المستقبؿ باستخداـ فنيات العلاج السمككي كيمكفك 
 .(ُِٓ :َُِِ،للأداء)النكرم محرؾ إيجابي قمؽ إلى

 المستقبؿ قمؽ مف لمحد النفسي العلاج أساليب: 
 :منتظمة بطريقة لممخاكؼ المسببة إزالة الحساسية :الأكلى الطريقة -

فيو  العلاج طريقة ك الاسترخاء، ىك النكع ىذا في عنصر كأىـ السمككي العلاج أنكاع أحد كىي
 ما، شيء مف يخاؼ نسانان إ أف فمك كالاسترخاء، الصحيح التنفس ميارة المصاب إكساب تتطمب

 ىذه في العلاج آلية ك ،عميو سمبية آثاران  يترؾ فإنو الشيء ىذا حدث كلك ،سيحدث كيقكؿ أنو
 بعدىا كقكعو، يخاؼ كاف الذم الشيء كقكع يتخيؿ أف المسترشد أك مف المصاب تتطمب الحالة
 صكرة استحضار منو يطمب بعدىا ،عضلاتو جميع باسترخاء يقكـ ثـ بعمؽ شديد، يتنفس نجعمو
 بتكرار ما(ثانية ك َٓ) لمدة الصكرة كالاحتفاظ بيذه المستقبؿ مف تقمقو التي لمخاكفو حية بصرية
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 المسترشد يتمكف أف لىإ حدثت، لك المخاكؼ حتى تمؾ مكاجية عمى مؤكدان  مرة مف أكثر سبؽ
 كىكذا الشعكر، أثناء يتخيميا بالقمؽ بؿ يشعر أف دكف قمقو تثير كانت التي الشياء تخيؿ مف

 تركز كسيمة كىي المخاكؼ كالقمؽ، مف التخمص في المنظمة الحساسية إزالة الطريقة ليذه يمكف
 أكلان  المكاجية كتنفس عميؽ، كتككف استرخاء يصحبيا المخاكؼ لتمؾ التدريجية المكاجية عمى
ذلؾ مكاجية  بعد يمكف فإنو الخياؿ مف تمامان  المخاكؼ إذا تـ إزالة تمؾ حتى ،الخياؿ في

 .(ٓٔ :َُِّ،)الصفدم ذا حدثت مرة أخرلالمخاكؼ إ

 :الإغراؽ :الثانية الطريقة -
 ،كالاسترخاء بالتنفس الاستعانة دكف الخياؿ في لممخاكؼ فعمية لمكاجية علاجي أسمكب كىك

فيو  كيتخيؿ أمامو، المخاكؼ مف القصى الحد يتخيؿ المستقبؿ مف بالقمؽ المصاب فالمسترشد
تكرار  بأف يشعر أف لىإ التصكر ىذا كيستمر تمامان، معيا يتكيؼ حتى طكيمة لفترات المخاكؼ
 تصكره، عمى اعتاد لنو يقمقو؛ كلا يثيره لا أصبح عينو أماـ المخاكؼ مف القصى الحد مشاىدة

 تقديرات أسكأ يكاجو كيؼ قد تعمـ ذىنيان  العلاجية الطريقة بيذه الشخص ذلؾ أف كىكذا نجد
 الكاقع في حدثت لك لمكاجيتيا مؤىلان  كيككف ،خيالو في معيا كيتعامؿكالقمؽ  الخكؼ

                      (ْٗ :َُِِ،جبر)

 المعرفي التنظيـ إعادة طريقة كتسمى :الثالثة الطريقة -
 ما يؤدم كىذا السمبية، بالفكار التفكير دائمك المستقبؿ مف كالخكؼ القمؽ مف يعانكف الذيف إف
استبداؿ  عمى قائـ العلاج مف النكع ىذا ففإ الساس ىذا فعمى المستقبؿ، مف القمؽ لىإ بيـ

ذا لـ يتـ التفكير إيجابية، بأخرل السمبية الفكار  يتـ التفكير بطريقة بيذه السمبية فمماذا لا كا 
 في كىذه الإعادة الإيجابيات، كقكع فمنتكقع السمبيات تكقع كبدؿ إيجابية؟ أكثر أخرل تككف
 كالتنظيـ التفكير طريقة ىي فيذه المقمؽ، السمبي عف عكضان  الاستبداؿ الإيجابيالتنظيـ ك 
 طريقة مف الساسي فاليدؼ الفشؿ، يتكقع كما تمامان  النجاح أف يتكقع لابد الذم السكم المعرفي
حلاؿ ،السمبي التفكير تعديؿ أنماط ىك المعرفي التنظيـ إعادة  بدلان  المتفائمة الإيجابية الفكار كا 
  (ٔٔ :َُِّ،الصفدم) عنيا
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 أف يمكف التي الطرؽ أحد كالتفكير ىي كالكعي بالنفس كالثقة الإرادة استخداـ أف :الباحثة كترل
كتعديؿ  ،كالإقناع عمى المناقشة تعتمد علاجية فنيات كاستخداـ ،المستقبؿ قمؽ تخفيؼ إلى تؤدم
 المكجكد المعنى يكتشؼ أف يستطيعتبصير الفرد بمشكمتو كي المستقبؿ ك ر السمبية اتجاه فكاال
 .الاستقرارك تحقيقيا ليشعر الفرد بالمف كقدراتو ك  لإمكاناتو كفقنا كاقعية أىداؼ ككضع ،حياتو في

 

 

 

 

 

  



65 

 

 المبحث الثالث
 Orphansػػتاـ الأيػ

 مقدمة:

 عمميةفي  ىامان  دكران  كيمقياف طفكلتو في الفرد لحياة الساسي المحكر افالكالد يشكؿ        
 فقداف ك ،لمحياة الطفؿ إعداد في خرللآ كالمكمؿ الخاص دكره لو كالـ الب مف فكؿ التربية

 بما سماتيا كطبع الطفؿ شخصية تشكيؿ الخطكرة عمى البالغ أثره لو معان  كلاىما كأحد الكالديف أ
فيصبح ‘ حياتو مراحؿ كؿ في سمككيـ السمبية عمى كتأثيراتو الحرمافالفقداف أك  ىذا يعكس

 سلاـكالمجتمع فنجد أف الإ الفرد عمى كثيرة حقكؽ كاليتيـ لو ،حينيا الطفؿ يتيما لا راعيا لو
 ،تأديبيـ ك تربيتيـ كحسف إكراميـ في كالمبالغة ،ليـ كالحناف العطؼ كبذؿ برعايتيـ أكصى
دارة بكفالتيـ كأمر  .كحذر بأمانة أمكاليـ كا 

 :اليتيـ تعريؼ -
كذكر ىذا المصطمح في القرآف الكريـ في أكثر مف  ،المغة جممة التعاريؼىذه الكممة ليا في 

كبيذا  أف اليتيـ مف فقد أحد أبكيو أك كمييما،كجميعيا تصب في محكر كاحد كىك  ،عمكض
 ،شكاليات التي عانت منيا معظـ المصطمحاتقضاء عمى اختلاؼ معني اليتيـ كالإالمفيكـ تـ ال

                  (ْٖ :ََِٗ،الشريؼ)لابد مف تكضيح معناه لغة كاصطلاحان  كلمتعمؽ في ىذا المصطمح أكثر
 تعريؼ اليتيـ لغة: 

يـ الانفراد :كرد في معجـ لساف العرب أف - يـ ك اليتـ فًقٍدافي الب ،الييتٍ كقاؿ  .كاليىتىيـ الفىرٍدي كالييتٍ
يـ في الناس مف قًبىؿ الب لمف فقد الىـ مف  كلا يقاؿ ،كفي البيائـ مف قًبىؿ الـ ،ابف السكيت الييتٍ

المطيـ ك  ،كالعجي الذم تمكت أمو ،اليتيـ الذم يمكت أبكه: برمى  قاؿ ابف ،الناس يتيهـ كلكف منقطع
ىـ كتىتـ أيٍتمىو الله كىك يىتًيهـ حتى ،اهالذم يمكت أبك  ميـ كيقاؿ يىت يـ الذم  .يبمغ الحي كقاؿ الميث اليىتي

 ،منظكر ابف)يبمغ فإذا بمغ زاؿ عنو اسيـ الييتٍـ كالجمع أيتاهـ كيتامى كيىتموه  يتيـ حتى فيك مات أبكه
َُٗٗ: ْْٖٗ). 
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كيحرؾ ك في البيائـ  ،بالانفراد أك فقداف ال: بالضـ ،يـ الييتٍ : كما كرد في القامكس المحيط بأف-
يـ  .فقداف الـ يـ  شيء يعز نظيره كقد يىتىىـ كضربكؿ الىفٍردي ك : اليت مً ىك يتيـ ييتٍمان كيفتح ك  ،كعى

ميىـ : يتمافك   .( ُُّٓ :َُٖٗ،بادمالفيركز آ)يىتىمةه ك  يتامىأيتاـ ك  :جمع ،ما لـ يىبٍمغي الحي

ر ،يىتىمان : يىيٍتىيـ  .صار يتيمان  :يىيٍتىيـ ييتٍمان الصبي مف أبيويىتىىـ  :في المنجد بأف كما كرد- ك فتر  قصى
، أم إبطاء أك ضعؼ أك فتكر: تىيـ كيقاؿ أيضا في سيرة يى  ،انفمت: أبطأ كمف ىذا المر-كأعيا
كتمؾ صفات في  ،الحاجةاليتيـ في أصميا المغكم تدكر عمى الانفراد كالضعؼ كالبطء ك  فكممة

 .(ِّٗ:ُْٖٗ،المنجد) يـ في الغالبكاقع الحاؿ لميت

  تعريؼ اليتيـ اصطلاحان:  
)لا ييتٍـ :قاؿ دكف البمكغ ". ركم عف رسكؿ الله "ىك مف فقد أباه كىك:عرؼ اليتيـ شرعان بأنو -

                .. فاليتيـ ىك مف فقد أباه دكف البمكغ (ُ) بعد احتلاـ، كلا صمت يكـ إلي الميؿ (
غ الرجاؿ فمف مات أف اليتيـ ىك مف فقد أباه ك لـ يبمغ مبم اتفؽ الفقياء مع عمماء المغة عمى -

ـ قبؿ ككذا لك ماتت ال ،لـ يكف يتيمان  قد بمغ الصبيب ك مات الكلك  ،يتيمان  أبكه بمكغو يسمى
 .(َِْٓ :ََُِ ،الصيفي) بمكغو لـ يكف يتيمان 

فإذا بمغ الصبي الرشد لـ يعد  ،"ىك الذم مات أبكه كلـ يبمغ مبمغ الرجاؿ :عرؼ اليتيـ بأنو -
كفالتو، كالبنت تظؿ في إلا إذا كاف في عقمو سفو أك جنكف فيظؿ في حكـ اليتيـ كتستمر  ،يتيمان 

  .الكفالة حتي تتزكج "
 عمر أبك أما .بره عف يتغافؿ لنو ،يتيمان  اليتيـ سمي كبو ،الغفمة :اليتـ أصؿ :المفضؿ يقكؿ -

 .(َٗ-ٖٔ :ََِٗ،)الشريؼ عنو يبطئ البر لف ،اليتيـ أخذ كمنو بطاءالإ :اليتـ :فقاؿ
كالحمـ"  البمكغ سف دكف يزاؿ كىكما أباه فقد الصغير الذم ىك "عرفت استيتي اليتيـ بأنو-

 .(ُُ :ََِٕ،)استيتي

ِ 

                                                           

 َُٓ،صِّٕٖرقـ الحديث  متي ينقطع اليتيـ،: كتاب الكصايا، باب ما جاء سنف أبك داككد، (ُ)
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 ،يتيمان  يسمى لا فإنو الحمـ بمغ فإذا ،الحمـ يبمغ أف قبؿ أباه فقد مف ىك" بأنو اليتيـ أيكب عرؼ-
طلاؽ  آدـ بني في يقاؿ اليتيـ إف :الماركدم كقاؿ ،" حقيقة كليس مجاز البمكغ بعد عميو اليتـ كا 

 أما:أباه فقد مف آدـ بني في اليتيـ أف يعني ،المعركؼ ىك كالكؿ القرطبي قاؿ ثـ ،الـ فاقد في
 .(ِْٖ :ُٔٗٗ،أيكب) البيائـ في فيك الـ بفقد اليتـ

تقكـ الباحثة بتعريؼ بعد عرض بعض التعريفات السابقة لميتيـ كالاطلاع عمييا  الباحثة ترلك-
 في رعاية كيمقى (ُٖ-ُِ)سف البمكغ إلى دكف الكصكؿىما ك أحدأ الديوك ىك مف فقد اليتيـ "

 ." الطبيعية سرتوأ في يعيش كأ يكائيةالإ اليتاـ رعاية مؤسسات حدأ

 : الأيتاـ لرعاية القرآنية التكجييات -

 الصعبة لفقده النفسية لظركفو مراعاة خاصة، عناية بالغنا كأكٍلاه اىتمامنا باليتيـ الإسلاـ اىتـ
 العناية عمى سلاـالإ حرص ،كالكحشة كالانكسار الذؿٌ  مف بشيء يصيبو لبيو فقده لف لبيو
كستقكـ  ،ككرامتو شأنو مف كالحط قيره كعدـ ،عميو كالعطؼ إليو حسافكالإ كرعايتو ،باليتيـ

 :الشريفة النبكية كالسنة الكريـ القرآف في اليتيـ الباحثة بعرض أىـ تكجييات رعاية

 :يمي ما كرد فقد الكريـ القرآف مف فأما

يىسأىلكنىؾى  :تعالى قاؿ - حه  قيؿ اليىتىامىى عىفً  كى يٍره  لىيي ٍـ إًصلاى  .(َِِ:سكرة البقرة) خي

ىـ  فىأىمَّا :تعالى قاؿ -  .(ٗ:سكرة الضحى) تىقٍيىرٍ  فىلاى  الٍيىتًي

ىـ  يىديعُّ  الَّذًم فىذىلًؾى  بًالدِّيفً  ييكىذِّبي  الَّذًم أىرىأىيٍتى  :تعالى قاؿ -  .(ِ-ُ:سكرة الماعكف) الٍيىتًي

ا الٍيىتىامىى أىمٍكىاؿى  يىأٍكيميكفى  الَّذًيفى  إًفَّ  :تعالى قاؿ - سىيىصٍمىكٍفى  نىارنا بيطيكنًيً ٍـ فًي يىأٍكيميكفى  إًنَّمىا ظيمٍمن  كى

 .(َُ:سكرة النساء) سىعًيرنا

ا إًذىا كىأىمَّا:تعالى قاؿ - هي  مى مىيٍوً  فىقىدىرى  ابٍتىلاى بِّي فىيىقيكؿي  رًزٍقىوي  عى ىـ  تيكٍرًميكفى  لاى  بىؿ أىىىانىفً، كىلاَّ  رى   الٍيىتًي
 .(ُٕ:الفجر سكرة)

بيكا كىلاى :قاؿ تعالى - تَّى أىحٍسىفي  ىًيى  بًالَّتًي إًلاَّ  الٍيىتًي ًـ مىاؿى  تىقٍرى  .(ُِٓ:نعاـال سكرة) أىشيدَّهي  يىبٍميغى  حى
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 :يمي ما كرد فقد المطيرة النبكية السنة مف كأماّ

– الكصياء كبشارتو ،رعايتو بكجكب كفالتو كأمٍريه حض عمى باليتيـ  الله رسكؿ اىتماـ كمف
 ىذه كمف مالو أكؿ مف كالتحذير ،الجنة في  الرسكؿ مع أنيـ – الكصاية أحسنكا أف

 :الحاديث
 السبٌابة بإصبعيو كأشار ،في الجنة كياتيف اليتيـ ككافؿ "أنا : الرسكؿ الترمذم أنو قاؿ ركل-

 .(ُ) "بينيما كفرٌؽ كالكسطى
اؿ "مف كضع يده عمى رأس يتيـ رحمة، كتب أنو ق ماـ أحمد كابف حباف عف النبي ركل الإ

 .(ِ)يده حسنة " الله لو بكؿ شعرة مرت عمى
 كأطعـ اليتيـ رأس "امسح :فقاؿ قمبو، قسكة لله  رسكؿ إلى شكا رجلان  أف ىريرة أبي عف-

 .(ّ) "المسكيف
 يا :قالكا المكبقات السبع اجتنبكا" :قاؿ لله ا رسكؿ أف :قاؿ عنو الله رضي ىريرة أبي عف-

 كأكؿ الربا كأكؿ بالحؽ إلا الله حرـ التي النفس كقتؿ كالسحر بالله الشرؾ قاؿ ىف كما الله رسكؿ
 أكؿ  الرسكؿ عد فقد (ْ)"الغافلات المؤمنات المحصنات كقذؼ الزحؼ يكـ كالتكلي اليتيـ ماؿ
 . كمالو باليتيـ الإسلاـ اعتناء عمى دليلان  الكبائر مف اليتيـ ماؿ
 اليتيـ، :الضعفيف حؽَّ  أيحرٌج إني "الميـ :قاؿ رسكؿ الله عف  جيد سنادبإ النسائي ركلك  -

 (ٓ).حقيما ضيٌع بمف كالإثـ الحرج ألحؽ :كمعنى أحرٌج ،كالمرأة"
 المسمميف في بيت إليو، كشر ييحسىف يتيـ فيو بيته  المسمميف في بيت خير":الله  رسكؿ قاؿ -

 .(ٔ)" إليو ييساء يتيـ فيو بيته 

                                                           

 .ّْٖص ،ُُٖٗ رقـ حديث ،ككفالتو اليتيـ رحمة في جاء ما باب، الله رسكؿ عف كالصمة البر كتاب ،الترمذم سنف .ُ
 .ِِٗص ،ِٓٔلابف مبارؾ، كتاب الزىد كالرقائؽ لابف مبارؾ، باب ما جاء في الإحساف إلى اليتيـ، رقـ الحديث  . ِ
 .ٖٓٓص ،َُٖٗالحديث ،رقـُْابف حنبؿ، كتاب مسند الإماـ أحمد أبف حنبؿ،ج .ّ
 .ْْٕص ،ٖٗ/ُْٔ. صحيح مسمـ، كتاب الإيماف، باب بياف الكبائر ك أكبرىا، رقـ الحديث ْ
 .َُٔص ،ّٖٕٔسنف ابف ماجو، كتاب الدب، باب حؽ اليتيـ،،رقـ حديث .ٓ
 .َُٔص ،ّٕٗٔسنف ابف ماجو، كتاب الدب، باب حؽ اليتيـ، رقـ حديث  .ٔ
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 أف أرادكا إف ىؤلاء فعمى كالقرباء، الرحاـ ذكم عمى الصؿ في كاجبة ككفالتو اليتيـ كرعاية
 كالعطؼ الرحمة مف بمزيد يخصكىـ أف إلا عمييـ فما ،كالخمقية النفسية اليتامى أحكاؿ يعالجكا
 مف الكصياء كجكد عدـ حالة كفي كملاطفة، كمعاممة حبان  كأكلادىـ أنيـ يشعركىـ كأف كالعناية،
 كتكجيييـ تربيتيـ عمى كتشرؼ أمرىـ كتتكلى ترعاىـ أف المسممة الدكلة فعمى ،كالرحاـ القارب
 .(ُْٖ- ُْٔ:ُّٖٗ ،عمكاف) الحياة في قدرىـ ك كيانيـ مف كترفع

 :اليتيـ أنكاع -
 كيبقي البمكغ سف دكف كىك أك أنثي كاف ذكران  ،أبكه مات مف كؿ عمى كيطمؽ:الحقيقي اليتيـ-3

 .اليتيـ سـا عنو زاؿ بمغ ذافإ ،يبمغ حتى يتيمان 
 ليـ الذيف الطفاؿ عميو يقاس أف كيمكف ،كراعيو كحاميو معيمو فقد ىك الذم:الحكمي اليتيـ-4

 المجتمع كفي ،اليتاـ حكـ في أكلادىـ اعتبار كيمكف ،المكات حكـ في لكنيـ ،ميتيف غير آباء
 تسمية جاءت ىنا مف ،الفعمية الناحية مف اليتاـ حكـ في فيـ الصناؼ ىذه مف كثيرة نماذج
 نماذج كىـ ،الحقيقييف كاليتاـ كالنفقة كالمساعدة كالرعاية الحناف إلى بحاجة كىـ الحكمي اليتيـ
 الصناؼ كأىـ بشكؿ أخص الفمسطيني كفي مجتمعنا عاـ بشكؿ المجتمعات كؿ في متكررة
 كأبناء ،كالمقطاء ،العالية الحكاـ ذكك السرل أبناء):ىي الحكمي اليتيـ مسمى تحت تدخؿ التي

 الـ كأيتاـ ،المطمقيف كأبناء ،أبنائيـ كرعاية أنفسيـ رعاية عف عاجزكف آباءىـ لف المعاقيف
 ،"الشكارع أبناء" المتشردكف طفاؿال ،طلاقيا أك بمكتيا سكاء كرعايتيا الـ عطؼ فقدكا الذيف
 أبناء ،العمؿ أجؿ مف كأكلادىـ زكجاتيـ عف بعيدان  عمرىـ يقضكف الذيف المغتربيف أبناء

 الكثير حالات تستكجب قد بؿ .(حياتيـ مف مكتيـ يعرؼ فلا أخبارىـ انقطعت الذيف المفقكديف
 .الحقيقي اليتيـ ليياإ يحتاج ما أشد كالنفقة كالحناف الرعاية منيـ

 أف فينبغي ،الفئات ىذه إلى تتعدٌاه بؿ فقط، بالمكت أباه فقد مىفٍ  عمى تقتصر لا يتيـ فكممة -
 الفئات ىذه تبقى لا حتى الحكمييف، اليتاـ ىؤلاء ليشمؿ كرعايتو اليتيـ كفالة مفيكـ يتَّسع

 لمشيكات، كفريسة كالمكبقات الرَّذائؿ لتجمُّع خصبنا كمكردنا العاتية، الحياة لعاصير عيرٍضة
 كجد لك حتمية منيـ الاستفادة كانت أفرادنا المجتمع كيخسر أبناءىا الإسلامية المَّة تفقد كبذلؾ
ىماؿ. كالعناية كالعطؼ كالرِّعاية المحبة يبادليـ مف  بأسره، المجتمع إىماؿ يساكم الفئات ىذه كا 
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 يفقدكا أف الإليية الحكمة شاءت التي البريئة الفئات بيذه الإسلاـ اعتنى كيانو، ليذا كىدـ
 الإحساف في كالترغيب حقكقيـ عمى كالمحافظة بيـ العناية ضركرة عمى كحث البكية، العكاطؼ

مدادىـ عمييـ كالعطؼ إلييـ  تجد لـ مىفٍ  لشيكات فريسة يككنكا لئلا كالحناف كالعطؼ بالحب كا 
 .(ُْ-ُِ :ََِٕ،استيتي) قمكبيـسبيؿ إلى  الرحمة

 :رعاية اليتيـ -
كناؿ اليتيـ  ،نسافلا يخطر بباؿ الإ ة بشأنو اىتمامان العناييتيـ ككفالتو ك سلاـ برعاية الاىتـ الإ 

ميف سلاـ جند المسمككاف الإ ،اج مف ذكم الرحـ المحرـمف العناية بو مالـ ينمو أم قريب محت
ؿ أعظـ الدرجات بسبب البذؿ الله بالعطؼ عمييـ ك ني جميعان لمقياـ بحؽ اليتامى كالتقرب إلى

قباؿ عمييـمف رحمة ك  ،ليوبما يحتاجكف إ القياـليـ ك  كالتبسـ في كجيكىـ كمسح  ،حسف تربية كا 
ذلؾ ليشعر في المناسبات السارة كأياـ العياد ك  خصكصان  ،تفقد شؤكنيـ في كؿ حيفك  ،رؤكسيـ

فلا تنكسر  ،مرهيتكلكف أحماء آباء يعطفكف عميو ك الر  أباه فقد كجد فياليتيـ أنو إف كاف فقد 
كذلؾ تجد الفتاة ك  ،لة كجد لو مف المسمميف أكثر مف كاحد يصنع معو ذلؾلا يشعر بذفسو ك ن

 .(ِْٗ :ُٔٗٗ،أيكب) مياأكثر مف امرأة تحاكؿ تعكيضيا عف أ

يستطيع  لنو عاجز يستحؽ الخذ بيده لكي ،رعاية كعناية اليتيـ ىك ضعيؼ يحتاج إلى-
لذلؾ  ،كمف ضعؼ التكافؿ في المجتمع أف يفقد اليتيـ الرعاية كالعناية ،مكاجية أعباء الحياة

عمى  كثر ىذه التشريعات حرصان لكضعية باليتيـ فالإسلاـ كاف مف أعنيت التشريعات السماكية كا
 :ية مف عدة ناحيتيفرعا ـ فقيران فيك بحاجة إلىكاليتيـ سكاء أكاف غنيان أ ،عايتور العناية باليتيـ ك 

 :التربكيةالرعاية النفسية ك -أ
لف حيف فقد أباه  ،معاممة اليتيـ معاممة طيبة مراعاة لنفسيتو كانت تعاليـ الإسلاـ حاثة عمى

فدعا الإسلاـ  ،شيء مف الذؿ كالانكسار صابوشعر بالحاجة إلى مف يحميو كيقكم عزيمتو كأ
 المجتمع كلا عبئان  كليس عالة عمى ،في الحياة عاملان  رجلان  إلى إحساف تربيتو كمعاممتو لينشأ

ىـ  فىأىمَّا :عميو، قاؿ تعالى نو نيانا رسكؿ عف ضرب اليتيـ ل( ك ٗ:)سكرة الضحى تىقٍيىرٍ  فىلاى  الٍيىتًي
كلا يعني ىذا عدـ جكاز استصلاح اليتيـ بتأديبو كضربو كما يضرب  ،ييتز عرش الرحمف لو

كىذا  ،الضرب إذا لزـ ذلؾ بأف أخطأ كاحتاج الردع عف الخطأ إلى ،كالتيذيبلمتربية الرجؿ كلده 
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 ينشئكفما  مىع نشأناه إذا خالطنا اليتيـ كربيناه مع أكلادنا ك ذلؾ لا يككف إلا مف إصلاح اليتيـ
 عميو.

 :الرعاية المالية -ب
ف كاف اليتيـ  ،فالتو ككسكتو مف أعظـ القربات إلى الله تعالىكجعؿ الإسلاـ إطعاـ اليتيـ ك  كا 

مالو كينمكه لو كمنعيـ أف يأكمكا مف مالو  غنيان أكجب الله عمى المسمميف أف يكفمكه كيشرفكا عمى
مكاؿ اليتامى حتى يكبركا كيصبحكا قادريف عمى إلا بالتي ىي أحسف كأف يصمح المسممكف أ

صلاحيـ بيكا كىلاى   :كقاؿ تعالى تنمية أمكاليـ كا  تَّى أىحٍسىفي  ىًيى  بًالَّتًي إًلاَّ  الٍيىتًي ًـ مىاؿى  تىقٍرى  يىبٍميغى  حى
 .(ُُٗ-ُٖٗ :ُٖٔٗ،)الخياط (ُِٓ:نعاـ)سكرة ال أىشيدَّهي 
أمكر ثلاثة تضمف رعاية حاؿ اليتاـ كحماية  سلاـ دعا إلىالإأف ( ُِٗٗ:كأشار )حافظ -

 :حقكقيـ كىي
 بًالدِّيفً  ييكىذِّبي  الَّذًم أىرىأىيٍتى   :لقكلو تعالى ،التحذير مف الإساءة ليـالمر بالإحساف إلييـ ك  -

ىـ  يىديعُّ  الَّذًم فىذىلًؾى   (ِ-ُ:)سكرة الماعكف الٍيىتًي
 يىأٍكيميكفى  الَّذًيفى  إفَّ  :لقكلو تعالى ،ـ كعدـ أخذ شيء منو بغير كجو حؽمكاليأ المحافظة عمى -

ا الٍيىتىامىى أىمٍكىاؿى  سىيىصٍمىكٍفى سىعًيرنا نىارنا بيطيكنًيً ٍـ فًي يىأٍكيميكفى  إًنَّمىا ظيمٍمن  (َُ:)سكرة النساء كى
اذىا يىسٍأىليكنىؾى  :لقكلو تعالى ،مر بالإنفاؽ عمى المحتاجيف منيـال -  مًفٍ  أىنٍفىقٍتي ٍـ مىا قيؿٍ  يينٍفًقيكفى  مى

يٍرو  بًيفى  فىمًمٍكىالًدىيٍفً  خى ا السَّبًيؿً  كىابٍفً  كىالٍمىسىاكًيفً  كىالٍيىتىامىى كىالٍىقٍرى مى يٍرو  مًفٍ  تىفٍعىميكا كى مًيهـ  بًوً  المَّوى  فىإًفَّ  خى  عى
 .(َُٖ-ُٓٓ:ُِٗٗ ،) حافظ (ُِٓ:)سكرة البقرة

  :الإسلاـ في اليتيـ حقكؽ -

 ،بال مجيكلي أك المقطاء طفاؿال مف حكميـ في كمف يتاـال بأمر سلاميالإ التشريع اىتـ لقد
 ،كاجتماعيان  نفسيان  كاستقراران  كريمة حياة ليـ يضمف ما الحقكؽ مف ليـ قركأ ،بالرعاية حاطيـكأ

 بشكؿ حكمو كمف اليتيـ كلمطفؿ ،عاـ بشكؿ للأطفاؿ سلاـالإ كفميا التي الحقكؽ بعض كسنكرد
 يجد كلا كالدية معرفة عدـ كأ بيوأ فقد عند حقكقو كتيضـ الحقكؽ ىذه تيمؿ قد نوأ ذلؾ ،أخص
               .بيا لو تطالب مف
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 كىك نسافالإ حياة فحمى ،لمطفؿ سلاميالإ التشريع كفمو ما أبرز مف الحؽ كىذا :الحياة أ. حؽ
 إلى يؤدم ما يفعؿ أك يضره ما بتناكؿ للأذل تعرضو أف الـ عمى كحرـ ،أمو بطف في جنيف
 كلا الجنة يسقطف فلا أكلادىف عمى يحافظف أف النساء عمى العيد  الرسكؿ أخذ كقد ،ىلاكو
 كىلاى  تعالى الله كلقكؿ البنات دأك  مف الجاىمية في يفعمكف الناس كاف ما نحك عمى بناتيف يقتمف
دىىيفَّ  يىقٍتيمٍفى   إضافة ،العار خشية أكلادىـ يقتمكف الجاىمية أىؿ ككاف (ُِ:الممتحنة سكرة) أىكٍلاى
 تىقٍتيميكا كىلاى :تعالى قاؿ ،عميو كشدد ذلؾ الإسلاـ فحرـ كالفقر العيمة مف خكفان  الكلاد قتؿ إلى

 ٍـ دىكي شٍيىةى  أىكٍلاى ؽو  خى يَّاكي ٍـ نىرٍزيقييي ٍـ نىحٍفي  إًمٍلاى كبيذه ( ُّ:سراءالإ سكرة) كىبًيرنا خًطٍئنا كىافى  قىتٍمىيي ٍـ إًفَّ  كىاً 
 مف شكؿ بأم انتياكو يحؿ لا ،الحياة في حقو كىك لمطفؿ ثابتان  حقان  سلاـالإ قرر التكجييات
 .(َُِ-َُُ:ََِٗ،الشريؼ) اليتيـ لمطفؿ خاصة ،الشكاؿ

 ْٕ لميتيـ النسب كضماف المادم لمكجكد ضماف ْٕ السابؽ الحياة حؽ ضماف :النسب ب. حؽ
 المجتمع في يعرؼ حتى أبيو؛ إلى ينسب أف اليتيـ حؽ فمف ،كالمعنكم المادم ضماف لمكجكد

 أىقٍسىطي  ىيكى  لًآبىائًيً ٍـ ْىُ ‌ادٍعيك :النسب شأف في تعالى يقكؿ كالإرث، النفقة :مثؿ تضيع حقكقو فلا
مىكىالًيكي ٍـ الدِّيفً  فًي فىإًخٍكىانيكي ٍـ ْىُ ‌آبىاءى  تىعٍمىميكا فىإًفٍ لى ٍـ للهً  عًنٍدى   الإسلاـ إف بؿ (ٓ:حزاب) سكرة ال  كى
 أبيو غير أنو يعمـْٕ‌ك الإسلاـ في أبا ادعى مف" قاؿ غير أبيو إلى الشخص انتماء حرـ

  .اليتيـ لمطفؿ النسب حؽ كفؿ قد الإسلاـ يككف كبيذا (ْ) "عميو حراـ فالجنة
 لمصغير حؽ ْزاك إرضاعو ْٕ صغره في حيان  الطفؿ بقاء ضركرات مف :الرضاعة ج. حؽ

دى  ييرٍضًعٍفى  كىالٍكىالًدىاتي  :يقكؿ تعالى ْهّأ عمى كٍلىيٍفً  فَّ ْأىكٍلاى ّـَ  أىفٍ  أىرىادى  لًمىفٍ  كىامًمىيٍفً  حى اعىةى  ييتً  الرَّضى
مىى كٍليكدً  كىعى تييفى  لىوي رًزٍقييفن  الٍمى كًسٍكى كؼً  كى  الكلد إرضاع الـ عمى فيجب (ِِّ:)سكرة البقرةبًالٍمىعٍري
        ليا. محتاجان  داـ ما
 :تعالى يقكؿ العمماء، بإجماع للأطفاؿ المقررة الحقكؽ مف النفقة حؽ يعتبر: النفقة حؽ. د
" ٍمىفٍ  سىعىتًوً  سىعىةو مًفٍ  ذيك لًيينٍفًؽ مىيٍوً  قيدًرى  كى  مىا إًلاَّ  نىفٍسنا اللهُّ  ييكىمِّؼي  اللهُّ لاى  آتىاهي  مًمَّا فىمٍيينٍفًؽٍ  رًزٍقيوي  عى

 البناء عمى النفقة  الرسكؿ عد كما (ٕ:الطلاؽ سكرة) "ييسٍرنا بىعٍدى عيسٍرو  اللهُّ  سىيىجٍعىؿي  آتىاىىا
 الرجؿ ينفو دينار أفضؿ"  الله رسكؿ قاؿ :قاؿ  ثكباف فعف ،الرجؿ ينفقيا نفقو خير كالىؿ

                                                           

        . ُٗٓص،ِّْٔحديث رقـ،باب غزكة الطائؼ،المغازمكتاب ،صحيح البخارم . 4
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 في أصحابو عمى ينفقو كدينار ،الله سبيؿ في دابتو عمى الرجؿ ينفقو كدينار ،عيالو عمى دينار
 .(َِْٖ-َِْٕ :ََُِ،الصيفي)  (ٓ)" الله سبيؿ

 :أكجو ىيبخاصة للأيتاـ مقرر مف ثلاثة كىذا الحؽ للأطفاؿ ك  :ق. حؽ الكلية
ما  طفميا دكف ما سكاىا مف النساء متىـ في حؽ الحضانة لتقديـ ال :كلية الحضانة -3
كذلؾ أخذان مف الحديث الذم يركيو عبد الله بف عمرك بف  ،كافرت فييا شركط أىمية الحضانةت

الحضانة فيككف مف ف المرأة أحؽ بكلدىا مالـ تزكج " أما كقت أ قضى العاص " أف النبي 
يشرب النساء ذلؾ بأف يستطيع أف يأكؿ ك بمكغو السف التي يستغني فييا عف  كلادة الطفؿ إلى
ف لـ يكف  .كقدرىا بعضيـ بتسع سنيف ،سنيف إلا أف بعض الفقياء قدرىا بسبع ،كيمبس بنفسو كا 

لا  ،مف يقكـ بحفظو ىلو الحؽ في إسناد رعايتو إللمطفؿ أحد مف القارب فالسمطاف كليو ك  كا 
  .أك المؤسسات الإيكائيةالدكلة مف خلاؿ الدكر  اجب عمىالك  انتقؿ
 ،رشاد بعد انتياء فترة الحضانةفالمقصكد بيا التأديب كالتربية كالتكجيو كالإ :كلية النفس-4

الشدة أكثر كالقدرة ك  بؿ الله الرجاؿ عميو مف القكةلما ج ،كىذه الكلاية خاصة بالرجاؿ دكف النساء
 الَّذًيفى  أىيُّيىا :اـ بتربية أكلادىـ في قكلو تعالىالقي باء عمىالله عز كجؿ الآلقد حث  ،ف النساءم

نيكا  ٍـ قيكا آىمى  ٍـ أىنٍفيسىكي قيكديىىا نىارنا كىأىىٍمًيكي ارىةي  النَّاسي  كى مىيٍيىا كىالٍحًجى ئًكىةه  عى ظه  مىلاى  المَّوى  يىعٍصيكفى  لاى  شًدىاده  غًلاى
ا يىفٍعىميكفى  أىمىرىىي ٍـ مى كفى  مىا كى أمر  كعمى ذلؾ فإنو يمزـ الكلي كالقائـ عمى (ٔ:سكرة التحريـ) ييؤٍمىري

 .رشادنة كالتعميـ كالتربية كالتأديب كالإالطفؿ كاليتيـ أف يتعاىده بالحفظ كالصيا
قىد أباه قبؿ فيكلي التشريع الاسلامي عناية خاصة بالطفؿ اليتيـ الذم فى  :الماؿ الكلية عمى-ّ

ة عمى فيقرر لو حقان في المحافظ، تنتيي مرحمة الطفكلة كيصبح رشيدان  أف يبمغ الحمـ، حتى
 تي ىي أحسف. كذلؾ بقكؿكألزـ الكلياء كالكصياء ألا يقربكا ماؿ الطفؿ الصغير إلا بال، مالو

بيكا كىلاى  الله تعالى  تَّى أىحٍسىفي  ىًيى  بًالَّتًي إًلاَّ  الٍيىتًي ًـ مىاؿى  تىقٍرى  (ُِٓ:نعاـ)سكرة ال أىشيدَّهي  يىبٍميغى  حى
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 كىابٍتىميكا :القرآف الكريـ برد أمكاؿ اليتامى إلييـ عند بمكغيـ سف الرشد كذلؾ بقكلو تعالىكما أمر 
تَّى الٍيىتىامىى بًدىارنا  إًسٍرىافنا تىأٍكيميكىىا كىلاى  أىمٍكىالىيي ٍـ إًلىيٍيً ٍـ فىادٍفىعيكا ريشٍدنا مًنٍيي ٍـ آىنىسٍتي ٍـ فىإًفٍ  النِّكىاحى  بىمىغيكا إًذىا حى كى

كا أىفٍ  لككنو عديـ  ،أمكاؿ الطفؿ اليتيـ خاصة فتقتضي المحافظة عمى،(ٔ :النساء)سكرة  يىكٍبىري
فمك تركت لو  ،النفسي كالعقميؿ بعد بناؤه الجسمي كالاجتماعي ك كلـ يكتم ،التجربة في الحياة

غ ك يصبح كعندما يبم ،جيموو فقد يضيعو في شيكاتو كنزكاتو كحماقتو ك حرية التصرؼ في مال
 .مس الحاجة إليورشيدان لا يجده كىك في أ

ففي التشريع  ،غير لـ يرشد بعدنو صأساس أ ذا الحؽ يستحقو اليتيـ عمىكى: ك. حؽ الرحمة
عبد الله بف عمرك فعف  ،تكجييات متكاصمة برحمة الصغير كالعطؼ عميو كالخذ بيده سلاميالإ

كيعرؼ حؽ كبيرنا فميس  ،"مف لـ يرحـ صغيرنا :قاؿ رسكؿ اللهبف العاص رضي الله عنو أف 
 قرع بف حابس التميمي عندما قاؿ لمرسكؿ مف الصحابي ال . كلقد تعجب الرسكؿ (ٔ)منا "

ـ لا ييرٍحـ" ذا كبر لحرمانو منيا اليتيـ مف الرحمة فمف يجكد بيا إ فمك حرـ الطفؿ ،(ٕ) "مف لا يىرٍحى
النفس كالاجتماع أف عادات الىؿ كطباعيـ كمسالكيـ ية ك عمماء التربكلقد أثبت  ،في الصغر
 .بناء بحكـ التنشئة كالتربية كالمحاكاةال نتقؿ إلىفي الحياة ت

 التشريع في لميتيـ المقررة الحقكؽ أف عممان  الإسلاـ، في الساسية اليتاـ حقكؽ أبرز ىذه-
 حياتو جكانب كؿ شمكؿ ىي الحقكؽ مف المفردات تمؾ كغاية القدر، ىذا عند تقؼ لا الإسلامي
 فيككف ،كالركحي المادم التكازف حياتو في كيتحقؽ كنفسو، بدنو في صحيحان  ينشأ حتى بالحماية

 :ََِٗ،الشريؼ) كليذا فإف كؿ ما يخدـ ىذه الغاية يعتبر مف حقو، رجلان سكيان شابان قكيان ك 
ُُِ-ُُٓ)  
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 :غير الإيكائيةالمؤسسات الإيكائية ك المؤسسات -
  الإيكائيةالمؤسسات :Residential Institution 

غير أف بعض الطفاؿ  ،رعايتو مف المعركؼ أف السرة ىي البيئة الطبيعية لتنشئة الطفؿ ك
ب الرعاية البديمة تكفير أسالي فإف المجتمع قد عمد إلى ،اب معينةمحركمكف مف ىذه البيئة لسب

 كأسمكب عرفت التي الخدمات أقدـ مف تعتبرك  ،البديمة الإيكائيةكمنيا المؤسسات  ،ليذه الشريحة
 ".الملاجئ" باسـ تعرؼ كانت ك الرعاية السرية، مف المحركمة الفئات لرعاية

 :الإيكائيةتعريؼ المؤسسات -
 عمييا، معينة متفؽ خصائص ىناؾ أف إلا الإيكائية لممؤسسات عميو متفؽ تعريؼ يكجد لاحيث 
 عف بعيدان  يعيشكف الذيف للأطفاؿ الساعة مدار عمى الرعاية تكفير عمى أساسان  تعمؿ" فيي
  ."الجر مدفكعي مكظفيف إشراؼ كتحت أسرىـ

كفاقدم  كالمقطاء اليتاـ الطفاؿ بتنمية تقكـ خيرية رعاية دار" :أنيا عرفت دخينات كما-
 الفكر قكم صحيح جيؿ خمؽ يكفؿ بما كاجتماعيان  كتعميميان  كفكريان  كصحيان  غذائيان  الكالدية، الرعاية
 لمجمعية الداخمية ختلاؼ النظمةبا كالمياـ الداء حيث مف بينيا فيما الدكر ىذه كتختمؼ كالبدف،
 .(ُُّ :َُُِ،دخينات)"منيا عمييا كالمستفيديف المؤتمنيف العامميف كتكجو ترعاىا التي الخيرية

سرية طفاؿ المحركميف مف الرعاية ال"تعني دار لإيكاء ال: تعريؼ كزارة الشئكف الاجتماعية-
 الاجتماعي سرة كفقان لما يسفر عنو البحثمف الجنسيف بسبب اليتـ أك تفكؾ كتصدع ال

 .(ُٔ:ََِٔ،تعيمب)

 تعمؿ التي الرعاية دكر كأ المؤسسات تمؾ ىي" :بأنيا الإيكائيةتعرؼ الباحثة المؤسسات ك -
 الطبيعية سريةال الرعاية مف حرمكاكالذيف  كجنسيـ عمارىـأ مراحؿ بمختمؼ طفاؿال يكاءإ عمى
 التفكؾ كأ المرض كأ الانفصاؿ كأ الطلاؽ كأ المكت بسبب كلاىما أك الكالديف أحد بفقداف
 بيا يكجد ك ،مادية كأ اجتماعية كأ نفسية سكاء الرعاية ساليبأ كافة بتقديـ كتقكـ ،كغيره العائمي
 تساعدىـ التي المختمفة نشطةال كافة تكفير مع ،بيـ كالاعتناء لرعايتيـ المختصيف مف طاقـ
عدادىـ مكانياتيـا  ك  قدراتيـ كافة تنمية عمى يتاـ ك منيا )معيد المؿ للأك  المستقبمية لمحياة كا 

 (".SOSطفاؿ قرية ال
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  :ساليب رعايتيامؤسسات رعاية الأيتاـ في قطاع غزة كأ-
لذلؾ كاف ك  ،مر لا بد منو عند الحاجة إليوأما مف قبؿ الدكلة فأ ،كاجبرديان يتاـ فرعاية الإف 

 .مف مياـ الدكلة العامة كقد اعتبرتو القكانيف الحديثة ،مشركعان مستحسنان  يتاـ أمران الإنشاء دكر 
كأشرفت الدكلة عمى  ،كرعكىـ جماعات ،المسممكف القدامى باليتاـ فرعكىـ فرادم كقد عنى
مسممي اليكـ العناية  عمييـ فمف الكاجب عمى كثيرةحباس الالمسممكف بكقؼ الكقاـ  ،شؤكنيـ

بعادىـ عف التشرد اميـ مف رعايتيـ كتعميميـ ك يتبأ بكؿ كسيمة مشركعة كإنشاء دكر  الضياعك ا 
ف كاف مف ال ،يتاـ كالمدارس كالملاجئ كغيرىاال  ،ؼ أسرة تقيةفضؿ أف يعيش اليتيـ في كنكا 

سرة ميما كاف لاجئ لا تكجد الحناف كما تكجد اللف الم ،يعامؿ كما يعاممكفك  كينشأ مع أبنائيا
 .(ُِٗ-ُُٗ:ُٖٔٗ،الخياط) القائمكف عمييا رحماء شفكقيف

 فيي رعايتيا أساليب ك غزة قطاع في يتاـالأ رعاية كجكد مؤسسات إلىكأشارت الباحثة 
 :صنفيف كىما مصنفة إلى

 ( كمنيا الإيكائيةيتاـ )مؤسسات رعاية الأ: 
 :رفح S.O.Sطفاؿ قرية الأ  -

S.O.S لمعنى اختصار Save Our Souls تربكية كىي مؤسسة "أنركاحنا "أننقذكا بمعنى 
 المؤسسات مف القرية كىذه ،(ََُِ) العاـ في رفح مدينة في القرية كلقد أنشأت ،اجتماعية
 ،سنة ُِ عمرىـ يتعدل الذم للأطفاؿ التعميمية الناحية في إلا المغمؽ تنتبع النظاـ التي الإيكائية
 أـ معيـ كتككف ،المؤسسة داخؿ بيكت ىذه في( حياتيـ الطبيعية)المنزلية اليتاـ انلطفاؿ فيعيش
 كفي،كالمبيت التغذية جكانبيا بجميع الجماعية حيث المتابعة البديؿ، بالـ كتسمى ترعاىـ
 مف اليكمية حياتيـ لممارسةكيعكدكف  ،الخارجية أك الداخمية سكاء مدارسيـ إلى يذىبكف الصباح
 طرؽ عف التقكية دركس إلى إضافة البيتية الكاجبات الدركس كحؿ كمذاكرة كألعاب طعاـ

 البديؿ ـال مع سنة ُِ سف حتى الميلاد مف عمر الطفاؿ يعيش كما .متخصصيف مدرسيف
 بيكت في يسكنكف" شباب كشابات"إلى  الطفاؿ ذلؾ بعد ينفصؿ ثـ كأخكات إخكة مشتركيف
 بيت ُِ عمى يتيـ مكزعيف ُِّ حكالي المؤسسة كيقطف بعضيـ عف كمنفصميف ليـ مخصصة
 السبكع كفي نياية كنأقاربو أىمو زيارة الطفاؿ بإمكاف أف كما .لمشباب بيكت ّك للأميات
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 كبير عدد بالمؤسسة يعمؿ. المؤسسة إلى العكدة ثـذلؾ  في رغب إف أيضان  كالمناسبات العياد
 إذا الـ بدكر تقكـ كخالات انلشباب كقادة الطفاؿ أك أميات القرية إدارة في سكاء مف المكظفيف

 مكتبة كأمناء الطفاؿ كرياض مدرسة معمميف مف مساعديف مكظفيف مع كجكد ،الـ غابت
 .( palestine.org)-//sos:httpكنفسييف اجتماعييف السبكع كمختصيف مدار عمى كأطباء

 :مؿ للأيتاـالأمعيد  -
 في إلا المغمؽ النظاـ تتبع التي الإيكائية المؤسسات مف المعيد كىذا (ـُْٗٗ) عاـ تأسس
 المؤسسة حيث ىذه في( المنزلية) الطبيعية حياتيـ اليتاـ الطفاؿ فيعيش ،التعميمية الناحية
 مدارسيـ التي إلى يذىبكف الصباح كفي ،كالمبيت التغذية جكانبيا بجميع الجماعية المتابعة
 .حياتيـ اليكمية لممارسة لممؤسسة يعكدكف ثـ كمف ،العادييف الطلاب أقرانيـ مع بيا يدرسكف
 بإمكاف أف كما .تقريبان  ( يتيمةّّ) الإناث قسـ كفي يتيمان،( ِٕ) الذككر قسـ في كيعيش
 مف معظميـ مشرفيف( ٔ) قسـ الذككر في المؿ معيد في كيعمؿ .كأقاربو أىمو ةزيار  الطفاؿ

 كيحؿ اليتاـ ىؤلاء أحكاؿ يتابع مشرؼ اجتماعي يكجد كما التخصصات أصحاب الجامعييف
 كيتابعف الجامعية، الشيادات يحممف ( مشرفاتٓ) فيكجد الطالبات قسـ في أما ،مشاكميـ
 مؤسسات مع بالتعاكف ليف تقدـ متنكعة كبرامج كدركس التقكية الكاجبات حؿ في الطالبات
سلامية مجتمعية محمية  مشاكميف كتحؿ الطالبات تتابع نفسية اجتماعية مشرفة كما يكجد .كا 

 .( amal.ps-//www.al:http)كالنفسية  السمككية

 :الفمسطينييفيتاـ كرامة لرعاية أبناء الشيداء ك الأمؤسسة دار ال-
 مفبدعـ  ـ ُٗٗٗ عاـ أنشأت ،الرئيس لمكتب تابعة كىي ،الحككمية شبو المؤسسات مف

 ىذه أىداؼ كمف ،السمطة الفمسطينية لرئيس أىدتو ثـ كمف ،الدكلي لمتعاكف سبانيةال الككالة
 النشاطات كتعزيز كتنمية ،الفمسطينييف كاليتاـ أبناء الشيداء مف الطفاؿ كرعاية كفالة المؤسسة
 الطفؿ إعادة مبدأ مف انطلاقان  ،المجتمع في التاـ دمجيـ كتكيفيـ عمى كالعمؿ ليـ، المكجية
 كصقؿ مكاىبو كتنمية مداركو تكسع عمى كمساعدتو ،منتجان  نافعان  عضكان  الاجتماعية لمحياة

 ،طفلان ( ّْ) المؤسسة في الطفاؿ عدد كيبمغ .كحؿ مشاكمو مكاجية عمى قادران  ليككف شخصيتو
 الطفاؿ يعيش ،العمر مف عشرة السادسة السادسة إلى بيف ما إناث( ُٗ)ك ،ذككر (ِْ)
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 مدارسيـ إلى بالذىاب الصباح في يقكمكف كمف ثـ ،المؤسسة ىذه في الإيكائية الطبيعية حياتيـ
 يعكدكف ثـ كمف الخميس يكـ كذكييـ أىمييـ بالذىاب إلى لمطلاب كيسمح الطلاب كباقي العادية
 ،كممرضة المؤسسة في كنفسي اجتماعي باحث كيكجد ،الطبيعية حياتيـ لممارسة الجمعة مساء
 الطلاب لمتابعة كمرشديف مكظفيف عدة إلى إضافة ،طبيب المؤسسة أسبكعيان  يزكر كما

 )مشكلاتيـ كحؿ دركسيـ كمتابعة كاجباتيـ حؿ في كمساعدتيـكالطالبات 

//www.karam.com:http). 

 :مبرة الرحمة للأطفاؿ -
 أك الخامسة سف كتنشئتيـ حتى المقطاء برعاية تيتـ التي غزة قطاع في الكحيدة المؤسسة كىي
 كىي لآخر، أك لسبب لتربيتو ،الطفاؿ أحد لتطمب السر إحدل تأتي أف إلى ،أقؿ أك أكثر

 فقد الذم اليتيـ معاممة يعاممكف المقطاء فإف الحاؿ كبطبيعةـ، ُّٗٗ عاـ تأسست أىمية مؤسسة
 عمى السابيع أك الياـ أعمارىـ تتجاكز لا لممؤسسة دخكليـ عند كىؤلاء الطفاؿ كأمو، أباه

    مشرفات مختصات طريؽ عف شاممة الطفاؿ ليؤلاء المقدمة الرعاية فإف كعميو أكثر تعديؿ،
 كحؿ اليتاـ بمتابعة اجتماعية تقكـ مشرفة المؤسسة في يكجد كما الـ، مقاـ يقمف( مشرفات ٔ)

 إلى( الانطكائية - الخكؼ مظاىر- اللاإرادم التبكؿ - الإبياـ مص) مثؿ السمككية مشكلاتيـ
 إلى إضافة الطفاؿ ىؤلاء أمكر بمتابعة طبيب يقكـ طريؽ عف المقدمة الصحية العناية جانب

 .(www.mabarra.org:http//)نطؽ  تعمـ أخصائية

 متصدعة أسران  الإيكائية المؤسسات في يعيشكف الذيف الطفاؿ أسر بعض أف الباحثة كترل -
 غريبة أسرة في متزكجة أك متكفاة كالـ ،متكفى الب كاف إذا كخاصة أصلان، قائـ غير كبعضيا

 ليـ يكفر أف يجب الذم المكاف ىذا في يككنكا لف مضطريف الطفاؿ فإف كعميو بعيدة، أك
 الذيف اليتاـ بعض أف كالغريب كالنفسية، كالاقتصادية الاجتماعية كالرعاية الراحة أسباب كامؿ

 يستدعييـ أك أخبارىـ يتحسس مف كلا بؿ يزكرىـ مف يجدكف لا المؤسسات ىذه في يعيشكف
 .حتي ذكييـ كالإجازات العطؿ في لمزيارة
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 الإيكائية غير مؤسساتال:  
فيي تعمؿ عمى كفالة اليتاـ  ،الإيكائيةإف تمؾ المؤسسات ليا طابع مختمؼ عف المؤسسات 

كتكفر ليـ جميع مستمزمات الحياة  ،أقاربيـك  الذيف يقيمكف في أسرىـ الطبيعية عند امياتيـ
 ،تعمؿ عمى تكفير بعض النشطة اللازمة ليـ لتنمية قدراتيـك خصكصان الجانب المادم منيا ك 

 .تيتـ بيـت في محافظات غزة ترعى اليتاـ ك كيكجد العديد مف تمؾ المؤسسا
 باليتاـ تتكفؿ التي المؤسسات تمؾ ىي" :بأنيا كتعرؼ الباحثة تمؾ المؤسسات غير الإيكائية-

 أسرىـ أك كذكييـ مياتيـأ عند أسرىـ ظؿ في طبيعية حياة يعيشكف الذيفك  بائيـآ فقدكا الذيف
كمنيا )جمعية  قاربيـمف أ كالاىتماـ الرعايةب فيحظكف ،كغيره عماـكال كالجدة كالجد الممتدة

 ."الإسلامية(
 :في غزة)غير الإيكائية( يتاـ الأرعاية  المؤسساتأىـ  -
 :سلاميةالإ الصلاح جمعية-

 رائدة كتعتبر ،الفمسطينية الكطنية السمطة عيد في تراخيصيا كجددت كما ،ـُٖٕٗ عاـ تأسست
( َََّ) مف يقرب لما الكفالة تقدـ فيي المالية لمرعاية فبالنسبة للأيتاـ كالتعميمية المالية الرعاية
 أسرىـ بيف الطبيعية حياتيـ اليتاـ كيعيش ،غزة قطاع في يتكزعكف العمار جميع مف يتيـ

 عاـ منذ استحدثت كما .زكجيا كفاة بعد تتزكج كلـ أيتاميا عمى بقيت التي أميـ مع أك الممتدة
 اتسعت ثـ ،يتيمان ( َُٖ) إنشائيا مف الكلى المرحمة في تضـ للأكلاد ابتدائية مدرسةـ ُٗٗٗ
 (،ـََِِ- ـ ََُِ)الدراسي العاـ في لمبنات مدرسة افتتحت كما يتيمة، طفمة( َُٖ) لتضـ
 أحكاؿ تشرح كالتي سنكية كنصؼ السنكية التقارير عبر اليتاـ بمتابعة الصلاح جمعية كتقكـ
 الجيات إلى التقارير ىذه كترسؿ تأخرىـ أك الدراسي التحصيؿ في كتقدميـ كتطكراتيـ اليتاـ

 ( www.salahsch.ps:http//)اليتاـ ىؤلاء كفالة يتكلكف الذيف الشخاص أك المسئكلة
 :سلاميةالجمعيات الإ -
 ،المالية الناحية مف كفالة اليتاـ تتابع التي الإسلامية الجمعيات مف عدد إلى بالإضافة ىذا
 :الجمعيات ىذه كمف الماؿ مف مبمغان  لكؿ يتيـ الخير أىؿ مف كبتمكيؿ شيريان  تدفع حيث
 .القطاع في كفركعيا غزة في الإسلامية الجمعية -
 .كفركعو الإسلامي المجمع -

http://www.salahsch.ps/
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 .القطاع مناطؽ كبعض كرفح كخانيكنس غزة في الزكاة لجاف -
 :الإسلامية الجمعية-

 أبناء مف مجمكعة أيدم عمى مرخصة، خيرية كجمعية ـُٕٔٗ عاـ الإسلامية الجمعية تأسست
 الىداؼ مف مجمكعة لتحقيؽ الكلى المحظة منذ كانطمقت ككطنيـ، لدينيـ المخمصيف فمسطيف
 ،غزة قطاع في الفمسطيني لممجتمع كالعربية الإسلامية اليكية عمى لمحفاظ سعيان  ،كالغايات
 أبناء مف جيؿ إعداد في كالمساىمة كللأيتاـ، كالمحتاجة الفقيرة للأسر العكف يد بمد كاىتمت
 الخيرم العمؿ رائدة الإسلامية الجمعيةف صالح، إسلامي لمجتمع لبنة ليككف الفمسطيني، الشعب

 كالاجتماعية الإغاثية المجالات في المجتمعي الماف لتحقيؽ تسعى فمسطيف، في" الربحي غير"
 الكثر الفئات أكضاع لتحسيف تسعى كما كالرياضية، كالثقافية كالتعميمية كالصحية كالاقتصادية

 إف المأجكرة كمساىماتيـ الخيريف جيكد تحكيؿ خلاؿ مف قدراتيـ كدعـ مياراتيـ كتنمية احتياجان 
 إلى لمكصكؿ كتدريبية، كتأىيمية كتنمكية إغاثية كخدمات كمشاريع برامج إلى تعالى الله شاء

 كمحافظان  التحديات كجو في كالكقكؼ أرضو عمى الصمكد عمى قادر كريـ متكافؿ تنمكم مجتمع
كتعمؿ عمى  .ككطنو كدينو لعقيدتو كانتمائو قيمو لمجتمعنا تحفظ التي الإسلامية الخلاؽ عمى
 الرعاية في المساىمةك  الإسلامية المفاىيـ ظؿ في كماديان  ركحيان  الفمسطيني المجتمع خدمة

 .(www.isocg.ps:http//) الإسلامية كالتربية الثقافة نشرك  للأطفاؿ التعميمية
 تكمؿ كاحدة منيا ككؿ تخصصية، تككف للأيتاـ الراعية المؤسسات نشاطات أف الباحثة كترل

 أمياتيـ الطبيعية عند أسرىـ في يعيشكف اليتاـ الطفاؿ مف العظمى الغالبية أف إلا الخرل،
خكانيـ  أىمية مف لما يجدكه ذلؾ يفضمكف الىالي كأغمب الممتدة، أسرىـ في أك ،كأخكاتيـ كا 
 أخرل ناحية كمف مف ناحية، ىذا بأكؿ، أكلان  أمكرىـ لمتابعة كذلؾ بجانبيـ، أبنائيـ لكجكد قصكل

 أف كيعتبر سمبية، الإيكائية نظرة كخاصة للأيتاـ الراعية المؤسسات إلى ينظر البعض ففإ
 معركفة. أسرة إذا كانت كخاصة بيا، لائؽ كغير السرة، عمى عيبان  يعتبر فييا كجكدىـ

 :ىمامقارنة بيف عينتيف مف اليتاـ ك ي دراسة ىنا أف الدراسة الحالية ى تؤكد الباحثةك -

 ك بيكت الرعاية متمثمة أ الإيكائيةيعيشكف داخؿ المؤسسات يتاـ الذيف ال :العينة الكلى
 .كمعيد المؿ للأيتاـ في غزة ،في رفح SOSفي قرية الطفاؿ 
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 ك جمعية أ ،سلاميةالإ الجمعية :مثؿ أسرىـ عند المكجكديف يتاـ كىـال :العينة الثانية
 .المؤسسات تمؾ مع الدراسة شركط لتماثؿ كذلؾ ،سلاميةالصلاح الإ
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   النفسية الحاجات بإشباع المتعمقة الدراسات :أكلن 
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 ػثالفػػػػصػػػؿ الثػػالػػ
 ةالسػػابػػقػػػات ػػػػدراسالػ

 ممكف عدد أكبر كتجميع ،السيككلكجي كالتراث التربكم الدب عمى الباحثة اطلاع بعد       
 قامت ،الدراسة بمكضكع المرتبطة كالعالمية كالعربية المحمية كالبحاث كالدراسات الدبيات مف

 الحاجات بإشباع تتعمؽ دراسات إلى تقسيميا تـ كلقد الزمني البعد حسب كتنظيميا بترتيبيا
 .ببعض المتغيرات النفسية تتعمؽ كدراسات ،المستقبؿ بقمؽ تتعمؽ كدراسات ،النفسية

 :النفسية الحاجات بإشباع متعمقةال دراساتال :أكلن 

 (, 4136Gatsi) جاتسي دراسة -3
 .المراىقيف الأيتاـ انطباعات :النفسية الحاجات عمى القائـ التدخؿ برامج أثر تحميؿ :بعنكاف

 المقدمة الإمدادات كفاية لمدل المراىقيف اليتاـ نظر كجيات عمى التعرؼ الدراسة ىذه ىدفت
 تغذية عمى الحصكؿ بيدؼ النفسية حاجاتيـ لتمبية محاكلة في المختمفة الدعـ برامج قبؿ مف

 المراىقيف مف العينة تككنت ،زيمبابكم في النفسي الدعـ ىذا مف المستفيدة الفئة مف راجعة
 ،الثانكية المدارس طلاب مف كطالبة طالب( َٔ)العينة عدد كبمغ الكالديف كلا فقدكا الذيف اليتاـ

 ،سكاء حد عمى كالنكعي الكمي منيجية استخدمت التي الكصفي المنيج ىعم الدراسة كاعتمدت
 بعضيا كممت كالتي اللاحقة كالمقابمة الاستبياف عمى اقتصرت فقد المعمكمات جمع أساليب أما

 جية مف الدعـ برامج تقدمو ما بيف فجكة الدراسة نتائج كأظيرت لمباحث، مناسبة ككانت البعض
 برامج معظـ أف الكاضح مف كاف حيث ،أخرل جية مف المراىقيف اليتاـ بو يرغب ما كبيف
 تساىـ التي المأكل كتكفير، كالملابس ،الغذية حزـ مثؿ المادية الإمدادات عمى ترتكز الدعـ
 أشارت حيث آخر، تفكير نمط أظيرت المراىقيف نظر كجيات لكف ،للأيتاـ الراحة تكفير في
 حاجات :مثؿ ،كمعاناتيـ مشاكميـ مع التعامؿ عند كأىمية حيكية أكثر النفسية الحاجات أف لىإ

 فيما خاصة القرار اتخاذ في كالمشاركة لمعائمة بالانتماء الحقيقي حساسكالإ العاطفي الارتباط
 .الحيكية النفسية الحاجات طارإ تحت تندرج كميا القيادية بالدكار كالاعتراؼ بقضاياىـ يتعمؽ
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 (4136دراسة الشاعر ) -4
 مف عينة لدل النفسية لمحاجات الكالديف إشباع ضكء في النفسي بالتمرد التنبؤ :بعنكاف

 .يكنس خاف بمحافظة المراىقيف

 إشباع ضكء في المراىقيف لدل النفسي بالتمرد التنبؤ إمكانية عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
ك الاـ  الب إشباع متكسط بيف الفركؽ عمى التعرؼ إلى ىدفت كما ،النفسية لمحاجات الكالديف
 ،كمراىقةمراىقان ( ِّٔ)مف الدراسة عينة كتككنت ،المراىقيف نظر كجية مفنفسية ال لمحاجات

 إعداد مف النفسية الحاجات إشباع استبانةك  النفسي، التمرد استبانةالدكات المستخدمة ىي ك 
 كاختبار الحادم التبايف تحميؿ كاختبار ،t – test اختبارالاحصائية أما المعالجة  ،الباحث
 فركؽ تكجد :الآتية النتائج إلى الدراسة تكصمت كقد .الارتباط كمعامؿ البعدية، لممقارنات شفيو
 لمحاجات( معان  الكالديف الـ، الب،)الكالديف إشباع درجات متكسط بيف إحصائية دلالة ذات

 فركؽ كجكد عدـ ،مرتفع الكالديف إشباع مستكل أف أم ،خانيكنس محافظة في لممراىقيف النفسية
 النفسية لمحاجات الـ إشباع مقياس عمى المراىقيف درجات متكسط بيف إحصائية دلالة ذات
 تكصمت كما ،(الـ عمؿ الـ، تعميـ مستكل السرة، أفراد عدد الجنس،) :التالية لممتغيرات تعزل
 عمى يكنس خاف بمحافظة المراىقيف درجات متكسط بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد إلى

 لصالح النفسية لمحاجات معان  الكالديف إشباع كمتكسط النفسية، لمحاجات الب إشباع مقياس
 الذككر.

 ( 4135) الأسطؿ دراسة -5
 بيف مقارنة دراسة" غزة بمحافظات الأساسية المرحمة تلاميذ لدل النفسية الحاجات :بعنكاف

 .الأـ مف المحركميف كغير المحركميف

 المحركميف الساسية المرحمة تلاميذ لدل النفسية الحاجات عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 متكسطات في الفركؽ عف لمكشؼ ىدفت كما ،غزة بمحافظات الـ مف المحركميف كغير

 فركؽ كجكد كعمى الـ مف المحركميف كغير المحركميف التلاميذ بيف النفسية الحاجات درجات
 كمدة الحرماف نكع لمتغير تبعان  الـ مف المحركميف لدل النفسية الحاجات متكسطات في

 ،النفسية الحاجات عمى الحرماف كنكع الحرماف كمدة الجنس مف كؿ تأثير كمدل الحرماف،
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 تتراكح كتمميذة تمميذ( َّْ) الدراسة عينة كبمغت ،التحميمي الكصفي المنيج الباحثة كاتبعت
 الدكات كمف ،المحركميف كغير الـ المحركميف التلاميذ مف( ُٓ-ُِ) بيف ما أعمارىـ

 كالمتكسطات المئكية النسب الإحصائية كالساليب ،النفسية الحاجات مقياس المستخدمة
 تكصمت ،( t.test)كاختبار كالثنائي الحادم التبايف كتحميؿ المعيارية كالانحرافات الحسابية

 كغير المحركميف التلاميذ لدل النفسية الحاجات في متفاكتة نسب كجكد إلى الدراسة نتائج
 كغير المحركميف التلاميذ بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ ككجكد ،الـ مف المحركميف
 ،الذات تقبؿ إلى كالحاجة ،الانتماء إلى كالحاجة المف إلى الحاجة مجاؿ في المحركميف
 ،الـ مف المحركميف التلاميذ لصالح كذلؾ الإنجاز إلى كالحاجة الاستطلاع حب إلى كالحاجة

 التلاميذ بيف النفسية الحاجات درجات متكسطات في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ
 .الحرماف كنكع الحرماف مدة لمتغير تعزل الـ مف المحركميف

 (  ,4135Simsek & Demir) ديمير ك سيمسؾ دراسة-6
 .بالتفرد الإحساس أىمية :كالسعادة الأساسية النفسية لمحاجات الكالديف دعـ :بعنكاف

 دعـ أف مستمر بشكؿ( SDT)المصير تقرير نظريو عمى المعتمد السابؽ التجريبي البحث يظير
 مف بالرغـ المراىقة، مرحمو في بالسعادة مرتبطة( BPN)الساسية النفسية لمحاجات الكالديف

 لىإ الدراسة ىذه تيدؼ ،محددة غير زالت لا الرابط بيذا المتعمقة الخاصة الآليات فإف ذلؾ
 تجريبي نمكذج باختبار المكضكع بيذا الخاص النظرم طارالإ في النقص عمى الضكء تسميط
 مرتبط بالتفرد حساسكالإ الحياة في الساسية النفسية حاجاتيـ عف المراىقيف رضا أف يفترض
 دعـ ككجد جراءاتكا   بنائية معادلو عمى التحميؿ اعتمد ،كلمسعادة الحاجات ليذه الكالديف بدعـ

 كالاعتبارات المصير تقرير بنظرية الخاص لمنمكذج النظرية الفكار مناقشو كتـ كما ،لمنمكذج
 مف بمزيد مستقبمية اقتراحات تقديـ لىإ إضافة ،كاحتياجاتيـ المراىقيف رفاىية لتحسيف التطبيقية
 بالتفرد حساسكالإ الساسية النفسية الحاجات بيف الحيكم للارتباط أكثر لفيـ الدراسات
 .كالسعادة
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 (Kgomotso, 2012) كجكمكتسك دراسة-ٓ

 .الكالديف كلا فقدكا الذيف الذككر يتاـالأ المراىقيف حاجات :بعنكاف
 الكالديف، كلا كفاة بسبب تيتمكا قد الذيف المراىقيف حاجات عف كشؼ إلى الدراسة ىذه تيدؼ
 كمناقشة بتحديد يتعمؽ فيما كذلؾ، المراىقيف ىؤلاء لحاجات أعمؽ فيـ عف لمبحث القصد ككاف
 في التطكير كمرحمة المراىقة عمى البحكث ركزت كلذلؾ ليـ، المقدمة الخدمات تطكير كيفية
 كتعزيز كلتحقيؽ الكالديف كلا مف أيتامان  أصبحكا الذيف المراىقيف عمى المكت كأثر الحياة دكرة

 فقدكا الذيف الذككر المراىقيف مع منظمة شبو مقابلات طريؽ عف تجريبية بحكث أجريت اليدؼ،
 التطكر مف الخيرة المراحؿ الدراسة نتائج كأسفرت ،( يتيـِٓٔالبالغ عددىـ ) الكالديف كلا

 المدمرة التأثيرات عف كشفت كما، البمكغ مرحمة نحك اتجاه كالخلاقي كالعقمي كالنفسي الجسماني
 السمبية الآثار لىإ الدراسة شارتكأ ،الكالديف بمكت الطفاؿ لدل ينشأ الذم النفسي التعب مثؿ
 كالعرضة كالذنب بالفقداف كالشعكر كاللـ بيـ الخاصة التكاصؿ ميارات عمى الصدمات ليذه

 مما المزيد الرعاية الطفاؿ ىؤلاء يككف قد اضافية احتياجات البحث ىذا ككشؼ ،للاعتداء
 مكاف ،الدعـ، التعميـ، الحماية، لمكصاية الحاجة، الجيدة الرعاية مثؿ لو بحاجو يككنكا أف يمكف
 .خريفللآ الاحتراـ ظياركا  ، الفتيات مع التعامؿ، الطعاـ، الملابس، لمسكف

 (4134) فريح دراسة-8
 مجيكلي المراىقيف لدل المستقبؿ بقمؽ المرتبطة كالجتماعية النفسية الحاجات :بعنكاف
 " حالة دراسة" التربكم المنظكر مف النسب
 لدل المستقبؿ بقمؽ كعلاقتيا كالاجتماعية النفسية الحاجات مستكل تحديد إلى الدراسة ىدفت

 الحاجات في الدراسة عينة لدل الجنسيف بيف الفركؽ عمى كالتعرؼ النسب مجيكلي المراىقيف
 تراكحت كالذيف النسب مجيكلي المراىقيف مف الدراسة عينة كتككنت ،كالاجتماعية النفسية
 كالسببي الارتباطي بشقيو الكصفي المنيج الباحث كاستخدـ ،سنة( ُٖ-ُِ) بيف ما أعمارىـ
 مف المستقبؿ قمؽ كمقياس كالاجتماعية النفسية الحاجات مقياس عمى الباحث كاعتمد ،المقارف
 بيرسكف ارتباط معامؿ كىي فركض صحة اختبار التالية الإحصائية الساليب كاستخدـ ،إعداده

 كجكد إلى الدراسة نتائج كتكصمت ،المتكسطات بيف الفركؽ عمى لدلالة( t.test كاختبار)
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 دالة ذات فركؽ كجكد تبيف كما ،الدراسة عينة لدل كالاجتماعية النفسية لمحاجات مستكل
 الحاجات مقياس عمى النسب مجيكلي كالمراىقات المراىقيف درجات متكسطات بيف إحصائية
 .كالاجتماعية النفسية

 ( ,4134Stewart) ستيكارت دراسة-9
 المتأثريف للأطفاؿ كالتعميمية النفسية الحاجات لدعـ القيادة كتعزيز المدارس تعديؿ :بعنكاف
 .كندا في يعيشكف الذيف بالحرب

 ،كندا لىإ اللاجئيف لمطلاب التعميمية التجارب بفحص كيفي بحث دراسة المقاؿ ىذا يصؼ
 نسافالإ حقكؽ كمف كالدييـ مف حرمكا بالحركب المتأثرة البلاد مف القادميف الطلاب مف العديدف

 ىؤلاء أف لىإ الدلة كتشير كما ،أفضؿ بمستقبؿ أمميـ لىإ كندا لىإ ىجرتيـ كتشير ،الساسية
 النفسية بحاجاتيـ يعترؼ لا الذم التعميمي النظاـ قبؿ مف لمتيميش يتعرضكف الطفاؿ

 اتخاذ المدارس مدراء عمى يجبلذا  ،الحساس الثقافي الدعـ ليـ يكفر كلا الخاصة كالاجتماعية
 تجعؿ كالتي التعميمية معاملاتيـ كلتسييؿ الجدد القادميف حاجات مع لمتعامؿ ىادفة خطكات
 .اجتماعيان  كعدلان  انصافان  أكثر المدارس

 (4134) زيد أبك دراسة-ٖ
 .القاىرة بمحافظة مطبقة دراسة" الأيتاـ رعاية بمؤسسات المعاقيف حاجات تقدير :العنكاف

 حاجات) سكاء اليتاـ بمؤسسات المكدعيف اليتاـ المعاقيف حاجات تحديد إلى الدراسة ىدفت
 الصعكبات عمى الكقكؼ إلى كىدفت( كمعرفية عقمية– تركيحية– كصحية نفسية– اجتماعية

 المنيج الباحث كاستخدـ ،اليتاـ بمؤسسات المكدعيف المعاقيف حاجات إشباع دكف تحكؿ التي
 سنة ُٓ مف أعمارىـ كتتراكح يتيـ معاؽ( ٕٓ) الدراسة عينة كبمغت ،الحالة كدراسة الكصفي
 الإحصائية الساليب أما ،حاجاتيـ لتقدير استبار استمارة المستخدمة أدكات أىـ كمف ،فأكثر

 تربيع كام كاختبار المعيارم كالانحراؼ الحسابي كالكسط المئكية كالنسب التكرارات المستخدمة
 كلقد ،النصفية التجزئة بطريقة لمثبات كبراكف سبيرماف كمعادلة كبيرسكف جاما الارتباط كمعامؿ
 طبقان  اليتاـ بالمعاقيف الخاصة المتغيرات بيف احصائيان  دلالة يكجد لا أنو الدراسة نتائج أسفرت

 معامؿ قيـ أف حيث ،كالنفسية الاجتماعية حاجاتيـ كمستكل"  العلاقة نكع– السف فئات– لمنكع"
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 اليتاـ المعاقيف حاجات مستكل أف يعني كىذا ،احصائيان  دالة غير كجاما تربيع كام ارتباط
 أف الدراسة أثبتت ،إعاقتيـ نكع أك سنيـ أك نكعيـ باختلاؼ تختمؼ لا كالنفسية الاجتماعية

 أىميتيا حسب عمى الحاجات ىذه ترتيب كجاء متكسطة ككؿ اليتاـ المعاقيف حاجات مستكل
 .اليتيـ لممعاؽ كأكلكياتيا

 (Leversen, et.al , 4134) خركفأ ك ليفرسيف دراسة-ٗ
 المراىقة حياة شباعكا   الفراغ أنشطو في الأساسية النفسية الحاجات شباعإ :بعنكاف
 ،المنافسة جؿأ مف النفسية لحاجاتيـ المراىقيف شباعإ بيف العلاقة معرفة الحالية الدراسة ىدفت
 إلى ىدفت كما لمحياة، المدرؾ شباعيـكا   الفراغ أنشطة في مشاركاتيـ في كالاستقلالية الانتماء
 كقت في المشاركة بيف العلاقة في المكضحة الثلاث الحاجات شباعإ بو يتـ الذم المدل معرفة
 الطر كعمى سابؽ تجريبي عمؿ عمى المقترحة لياتالآ ىذه استندت ،بالحياة كالرضا الفراغ
 تتراكح بأعمار( ِّّٕ) النركيجييف المراىقيف مف العينة كتككنت، المصير تقرير لنظريو النظرية

 كافؽ بيا المرتبط كالرضا المنافسة أف البنائي المعادلة تحميؿ ظيرأ كقد ،سنؤُ-ُٓ بيف
 ليا كاف الاستقلالية نتيجة الرضا ،بالحياة كالرضا النشطة في المشاركة بيف الجمع بالكامؿ
 العمميات تبدك كبيذا ،كسطية تأثيرات أم يظير لـ لكنو بالحياة الرضا عمى يجابيإ تأثير

 في خكضيا يتـ كالتي كالانتماء المنافسة لىإ الحاجة كخاصة النفسية الحاجات لإشباع الإيجابية
 الذم السابؽ البحث لىإ النتائج ىذه تضيؼ المراىقيف، تنشئة في مفيدة الفراغ أنشطة مجاؿ
 .كالمراىقيف الطفاؿ حياة في أخرل ميمة مجالات في لمرضا لمحاجة الايجابي الثر في يبحث

 (4133) أحمد دراسة-َُ
 حتياجاتال تكفير عمى الأيتاـ لأسر الصغيرة نتاجيةالإ  المشركعات إقامة أثر دراسة :عنكافب
 .سرالأ تمؾ لأبناء الذات عمى العتماد كزيادة ساسيةالأ

 الساسية الاحتياجات تكفير في الصغيرة الإنتاجية المشركعات أثر تحديد إلى الدراسة ىدفت
 اليتاـ الطفاؿ كسابإ في الصغيرة الإنتاجية المشركعات أثر عف كالكشؼ ،اليتاـ أسر لبناء
 بطريقة الاجتماعي المسح المنيج عمى دراستو في الباحث كاعتمد ،الذات عمى الاعتماد ميارة
 أخذ تـ أسرة( َْ) مف الدراسة عينة كتككنت ،التحميمية الكصفية الدراسات مف تعتبر كىي العينة
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 أدكات عدة الباحث استخدـ ،أسرة( َٖ) صميال المجتمع مف بسيطة عشكائية بطريقة عينة
 الخبراء بعض مع أك اليتاـ أسر بعض مع مقابلات كانت سكاء المفتكحة كالمقابلات الاستبانة

 الباحث كاستخدـ ،الحالات ببعض الخاصة كالتقارير التسجيلات بعض كتحميؿ كالمختصيف
 ،كسبيرماف بيرسكف الارتباط معامؿ كمنيا النتائج لاستخلاص حصائيةالإ ساليبال بعض

 المشركع أف يركف%( 7ٕٖٓ) يتاـال أسر مف البحث مجتمع غالبية أف الدراسة نتائج كأسفرت
 أفراد كؿ أف تبيف كما ،السرة لبناء ساسيةال الاحتياجات يكفر السرة تقيمو الذم نتاجيالإ

 السرة يساعد اليتاـ لسر الصغير نتاجيالإ المشركع قامةإ أف يركف%( ََُ)البحث مجتمع
 حصائيةإ دلالة ذات قكية طردية ارتباطية علاقة ىناؾ يكجد ،المجتمع مع كالتكافؽ التكيؼ عمى
 الذات عمى الاعتماد نتيجة اليتاـ لسر الاجتماعية كالرعاية الإنساني المف أكجو تكفير بيف
 .نتاجيالإ المشركع دارةإ في

 (Wawira ,4133) كاكيرم دراسة -11
 مدارس في رشادكالإ  التكجيو عمى كأثرىا للأيتاـ كالتعميمية النفسية الحاجات تحديد :بعنكاف
 .نيركبي في كاساراني مقاطعة في مختارة ابتدائية
 ابتدائية مدارس في اليتاـ لمطلاب كالتعميمية النفسية الحاجات لتأصيؿ الدراسة ىذه ىدفت
 الدراسة كىدفت ،كالتكجيو للإرشاد تضمينات مع نيركبي في كاساراني مقاطعو في مختارة
. الجنس بنكع يتعمؽ فيما اليتاـ غير الطلاب حاجات مع الحاجات ىذه اختلاؼ كيفية لمعرفة

 مف كطفمة طفؿ( ُُٖ) مف العينة كتككنت ،الكصفي المنيج الدراسة ىذه في استخداـ تـ
 غير الطفاؿ مف (ّٗ)ك اليتاـ الطفاؿ مف( ٖٖ) عمى العينة احتكت ابتدائية مدارس)ٓ)

 في الداة مصداقية مف لمتأكد إرشادية دراسة جراءإ تـ ،عشكائية بطريقة اختيارىـ كتـ اليتاـ
 ك الدراسة بيانات لجمع كأداة ذاتي استبياف استخداـ تـ كما ،الحككمية الابتدائية المدارس حدلإ
 الكصفي حصاءالإ باستخداـ كتحميميا كتجميعيا الاستبياف مف المحصمة البيانات ترميز تـ

 في اليتاـ كغير اليتاـ بيفكبيرة  اختلافات كجكد إلى الدراسة نتائج شارتأ كالاستنباطي،
 اليتيمات كالفتيات اليتاـ الكلاد بيف الاختلافات أفك  ،كالتعميمية كالاجتماعية النفسية الاحتياجات
 .كبيرة تكف لـ كالاجتماعية النفسية الاحتياجات
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 (Cheney ,4133) تشيني دراسة-12
 الأيتاـ حاجات تقييـ في المتقدـ البحث أىمية حكؿ انطباعات :بشرم كعرؽ الأطفاؿ :بعنكاف
 لتمبية كمفيدة كاقعية البرامج ىذه أف الإغاثة برامج ضمف الطفاؿ لمشاركة المنتقديف يدعي
 ،شباب مساعديف أنيـ عمى البحث في سابقان  شارككا أطفاؿ فبتكظيؼ. كحاجاتيـ الطفاؿ حقكؽ
 استراتيجيات حكؿ بي الخاص البحث مشركع لجؿ طكر كالذم المشترؾ البحث تصميـ أشار
 ثارالآ مع النتائج أسفرت كقد ،(OVC)لمخطر المعرضيف كالطفاؿ الفارقة للأيتاـ البقاء

 مف اكتسابيا يمكف لا كالتي عممية بتطبيقات أفكار لىكا   كالممارسات السياسات عمى المترتبة
 الطفاؿ مع الفكار ىذه شارؾ، المقاؿ ىذا في كباحثيف كمشاركيف للأطفاؿ الكاسع الدمج دكف

 كفعالية الطفاؿ مشاركة مف تزيد التي للأنشطة الاثنكجرافي البحث مناسبة لإثبات كالشباب
. نفسو البحث تصميـ في كنمكذج الطفاؿ مشاركة تعتمد عندما خاصة الطفاؿ حقكؽ

 شراكة في يفيد فأ لو يمكف البحث في الشباب اقحاـ أف القكؿ يمكنني نوفإ ذلؾ لىإ بالإضافة
 .بمجتمعاتيـ كعلاقتيـ لمشباب كتشكيؿ منظمة لنشطة رائعة

 (4131) يكنس دراسة-35
 (.الإيكائية غير) النيارية المؤسسات في للأيتاـ كالجتماعية النفسية الحتياجات :عنكافب

 الطفاؿ لدل المشبعة غير كالاجتماعية النفسية الاحتياجات عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 المقدمة الرعاية أساليب كعف ،تكاجييـ التي كالاجتماعية النفسية المشكلات عف كالكشؼ اليتاـ
 طفؿ( َِْ) مف الدراسة عينة تككنت ،اليتاـ لرعاية( الإيكائية غير)النيارية المؤسسات في ليـ

 جمع تـ ،اليتاـ كغير اليتاـ الطفاؿ مف( ُٓ-َُ) بيف ما أعمارىـ تتراكح الذيف مف كطفمة
 كالاجتماعي النفسي التكافؽ مقياس عمى بالاعتماد إعداده تـ استبياف باستخداـ الدراسة بيانات
 بأداة الاستعانة تمت كما ،كالاجتماعية النفسية الاحتياجات الاستبياف بنكد ضمف مف ككاف

 عمى إحصائية دلالة ذات فركؽ يكجد لا التالية النتائج إلى الدراسة كتكصمت ،المقننة المقابمة
 إلى تعزل اليتاـ الطفاؿ لدل كالاجتماعية النفسية بالاحتياجات المتعمقة الفقرات مستكل

 لفراد الكمي العدد ،الخكات ك الخكة بيف لمطفؿ التنازلي الترتيب ،النكع) التالية المتغيرات
 الفقرات مستكل عمى احصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف تبيف حيف في( الإقامة مكاف السرة
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 حالة) التالية المتغيرات إلى تعزل اليتاـ الطفاؿ لدل كالاجتماعية النفسية بالاحتياجات المتعمقة
 (.كالاجتماعية النفسية الخدمات ،المؤسسة اسـ ،السرة تسكف مف مع الب كفاة

 (Naidoo ,4131) نايدك دراسة-36
 .لمخطر المعرضيف للأطفاؿ الأيتاـ احتياجات تمبية في المربي دكر  :بعنكاف
 حاجات مع لمتعامؿ المعمميف يستخدمو أف يمكف برنامج استكشاؼ لىإ الدراسة ىذه تيدؼ
 فيما المتعمميف آراء استكشاؼ-أ :الىداؼ ىذه كتتمثؿ لمخطر، المعرضيف كالطفاؿ اليتاـ
 المعرضيف كالطفاؿ اليتاـ حاجات مخاطبة في يمعبو أف لممعمـ يمكف الذم بالدكر يتعمؽ
 مف متعمـ( َُِ) مف العينة كتككنت ،المقترح البرنامج فعالية عمى التشديد-ب. لمخطر
 كما، استبياف طريؽ عف البيانات لجمع الكصفي المنيج كاستخداـ ،الريفية الابتدائية المدارس

. تربيعم كا اختبار باستخداـ الصفرية الفرضيات لاختبار الاستدلالي حصاءالإ استخداـ كتـ
 اليتاـ حاجات مع لمتعامؿ مكقع أفضؿ المعمـ في يركف المتعمميف أف لىإ الدراسة نتائج أسفرت

 عمى التدرب يسيؿ أف يجب المعمـ أف عمى المتعمميف كافؽ حيث ،لمخطر المعرضيف كالطفاؿ
 عاملا يظير كلـ لمخطر، المعرضيف كالطفاؿ للأيتاـ القراف دعـ برامج كينظـ الحياة ميارات
 يتـ أف في شديدة رغبو المتعممكف كأظير كما، المتعمميف آراء عمى تأثير أم كالعمر الجنس
 .لمخطر المعرضيف كالطفاؿ للأيتاـ كالدعـ بالرعاية متعمقة برامج ضمف تدريبيـ

 (:411) القحطاني دراسة -37
 " استكشافية دراسة" الجتماعية الملاحظة دار لنزلء النفسية الحاجات :بعنكاف
 الجانحيف للأحداث الحالية النفسية الحاجات ترتيب أكلكيات عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت

 للأحداث العمرية الفئات) اختلاؼ أثر عمى كالتعرؼ ،الاجتماعية الملاحظة بدار المكدعيف
 النفسية الحاجات ترتيب عمى (لمكالديف التعميمي المستكل كاختلاؼ الكالديف مينة كاختلاؼ
    مف اعمارىـ تتراكح(َُِ)مف العينة كتككنت ،الكصفي المنيج الباحث كاستخدـ ،للأحداث

 ،إكمينيكية كمقابلات النفسية لمحاجات الجمؿ تكممة مقياس المستخدمة الدكات ،سنة(ُٖ-ٗ)
 كالانحرافات الحسابية كالمتكسطات كالتكرارات المئكية النسب المستخدمة حصائيةالإ كالساليب
 كمعامؿ كسبيرماف بيرسكف الارتباط كمعامؿ ANOVA البعد أحادم التبايف كتحميؿ المعيارية
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 في حصائيةإ دلالة ذات فركؽ يكجد أنو الدراسة النتائج كأسفرت ،(t-test) كاختبار كركنباخ ألفا
( المكبكتة الغيرية الجنسية)ك ،(المكبكتة كالمعرفة دراؾالإ)ك، (المكبكت العدكاف) النفسية الحاجة
 سنة ُٖ) مف العمرية الفئة لصالح ككانت الجانحيف حداثال عند العمرية الفئة لاختلاؼ تعكد
 أباء مينة لاختلاؼ تعكد النفسية لمحاجات حصائيةإ دلالة ذات فركؽ تكجد لـ،(ُِ مف أقؿ إلى

 (المكبكت العدكاف)النفسية الحاجة في حصائيةإ دلالة ذات فركؽ يكجد ،الدراسة عينة الحداث
 الشيادة تحمؿ الـ ككف لصالح الجانحيف الحداث لميات التعميمي المستكل لاختلاؼ تعكد

 .الجامعية

 ( Chitiyo, et.al , :411) كآخركف تشيتييك دراسة -16
 كالأطفاؿ الأيتاـ مف حالة :الخاصة الحتياجات ذكم للأطفاؿ النفسي الدعـ تقديـ :بعنكاف

 زيمبابكم في الضعفاء
 التيتـ يؤدم ،أفريقيا قارة في أكبر كبشكؿ العالـ حكؿ الطفاؿ لمئات باليتـ يدزالإ كباء تسبب
 النظامي، التعميـ مف الاستفادة عمى الطفاؿ قدرة عمى تؤثر قد خاصة ظركؼ إلى للإيدز نتيجة
 في يدزالإ بسبب اليتاـ الطفاؿ بيف النفسي الدعـ تطبيؽ فعالية تأكيد لىإ الدراسة ىذه كىدفت
 سنة(ُْ-َُ) بيف أعمارىـ تتراكح طفؿ(َِ) مف عينو الدراسة تضمنت .تنشئتيـ نتائج تحسيف

 في مبيرينجكا مقاطعة تابعة ريفية مناطؽ في مختمفة ابتدائية مدارس أربع إلى كينتسبكف
 فترة عمى الاطفاؿ ليؤلاء النفسي الدعـ تكفير أدل كقد. الدراسة النتائج أظيرت حيث. زمبابكم

 فترة كبعد أثناء المدرسية الكاجبات فييا بما متعددة جكانب في تطكرات الى أشير لثمانية تمتد
 .التدخؿ

 (:411)الكىاب عبد دراسة -17
 كالرعاية البديمة كالرعاية مؤسسات أطفاؿ مف عينة لدل النفسية لمحاجات دراسة :العنكاف
 .الطبيعية
 ،كالاستقلالية ،الكفاءة في المتمثمة النفسية الحاجات ترتيب عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت

 أسر مع كالمقيميف ،الإيكائية المؤسسات في المقيميف-الجنسيف مف-طفاؿال لدل كالانتماء
 درجة في الجنسيف بيف الفركؽ عمى التعرؼ إلى بالإضافة ،العادية السر كأطفاؿ ،بديمة
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 في المقيميف مف كطفمة طفلان ( ُُْ) مف الدراسة عينة كتككنت ،ليـ النفسية الحاجات
 ،سنة( ُِ-ٗ) بيف ما أعمارىـ كتراكحت الطبيعية كالسر البديمة كالسر الإيكائية المؤسسات
 إعدادىا مف النفسية الحاجات مقياس عمى كاعتمدت ،المقارف الكصفي منيج الباحثة كاستخدمت
( t.test)كاختبار كسبيرماف بيرسكف ارتباط معامؿ كمنيا الإحصائية الساليب كاستخدمت

 في الست المجمكعات بيف جكىرية فركقان  يكجد لا إلى الدراسة نتائج كتكصمت التبايف، كتحميؿ
 حصائيان إ دالة فركؽ كجكد عدـ ككؿ، كالمقياس النفسية الحاجات مقياس لبعاد بالنسبة الجنس
 لممقياس أك للأبعاد بالنسبة سكاء ناثكالإ الذككر عييا حصؿ التي الدرجات متكسطات بيف
 الطفاؿ عمييا حصؿ التي الدرجات متكسطات بيف حصائيان إ دالة فركؽ كجكد عدـ ،ككؿ

 السرية الرعاية مف المحركميف غير الطفاؿ كبيف الطبيعية السرية الرعاية مف المحركميف
 حصؿ التي الدرجات متكسطات بيف حصائيان إ دالة فركؽ كجدت ،الكفاءة لبعد بالنسبة الطبيعية
 مف كؿ في الطبيعية السرية الرعاية مف محركميف غير كالطفاؿ المحركميف الطفاؿ عمييا
 .ككؿ كالحاجات كالانتماء الاستقلالية بعد

 (Ogina ,:411) أكجينا دراسة -18
 .الأيتاـ المتعمميف حاجات إدارة في المعمميف دكر تعريؼ عادةإ :بعنكاف
 في كطلاب اليتاـ المتعمميف حاجات دارةإ في المعمـ دكر عمى التعرؼ الدراسة ىذه ىدفت
 ابتدائية مدرسة في معمميف( ٖ)ك ،يتيـ (ُِ) مف مجمكعة عمى الدراسة عينة تككنت ،مدرسة
 جمع تـ أفريقيا، جنكب في مبكمالانجا لمقاطعة الريفية المناطؽ في ثانكية كأخرل كاحدة

 كالكتابة الرسـ استراتيجية باستخداـ كضعيـ حكؿ اليتاـ الطلاب انطباعات حكؿ المعمكمات
 استجابة كيفية حكؿ البيانات جمع كتـ متابعة، المقابمة كأسئمة المقابلات تمييا التي كالملاحظة
 شارتأ حيث اللاحقة، كالسئمة المعمقة المقابلات باستخداـ اليتاـ المتعمميف لحاجات المعمميف
 الحاجة جانب لىإ كالاجتماعي العاطفي لمدعـ حاجة إلى المقابميف اليتاـ الطلاب تجارب
 معممكف :مميزتاف فئتاف المقابلات مف ظيرت فقد لممعمميف بالنسبة أما ،الكاضحة المادية

 معمميف إلى اليتاـ الطلاب يكجيكف كمعممكف، اليتامى لمطلاب الدعـ بتقديـ يجابيان إ يتجاكبكف
 قكل تأثير لو الداخمي الدافع العامؿ أف الدراسة نتائج ظيرتكقد أ .المساعدة بإمكانيـ أجريف
 دراؾإ في كالميارات المعرفة قمة كأف، اليتاـ لحاجات للاستجابة المعمميف اختيارات عمى
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 المعمـ، استجابة عمى سمبي تأثير ليا يككف أف يمكف ليا كالاستجابة للأيتاـ العاطفية الحاجات
 التي الطريقة تحدد اليتاـ مع العلاقة في كالمشاركة التفاعؿ مستكل أف أيضان  الدراسات كأظيرت
 إلى الدراسة كتشير .ليا الاستجابة ككيفيو اليتاـ الطلاب حاجات عمى المعمـ بيا يتعرؼ
 العلاقات كبناء للأيتاـ الرعاية تكفير مف يمكنيـ مكقع في ليككنكا المعمميف تدريب لىإ الحاجة

 .الطلاب ليؤلاء كالاجتماعية النفسية الحاجات تحقيؽ في لممساعدة

 (4119) الدخاخني دراسة -ُٗ
 .الكالدية الرعاية مف المحركميف للأطفاؿ بالأماف الشعكر لتنمية برنامج فاعمية :العنكاف
 مف المحركميف للأطفاؿ بالماف الشعكر لتنمية برنامج فاعمية مدل لمعرفة الدراسة ىدفت
 القبمي التصميـ كاستخدـ التجريبي شبو المنيج عمى دراستو في الباحث كاعتمد ،الكالدية الرعاية

 بالماف الشعكر مقياس بالدراسة المستخدمة الادكات كأىـ ،كاحدة مجمكعة باستخداـ البعدم –
 الرعاية بدارم المكجكديف كطفمة طفؿ( ُٔ) عمى الدراسة ىذه كطبقت ،الباحث عدادإ مف

 سنة( ُِ-ٗ) بيف ما أعمارىـ كتتراكح ،دمنيكر في بعاديةالإ بقرية كلمبنات لمبنيف الاجتماعية
 مف أطفاؿ( ٖ)ك ،لمبنيف الاجتماعية الرعاية دار مف أطفاؿ( ٖ) :يمي كما بالتساكم كمكزعيف

 دك كج :أىميا النتائج مف مجمكعة إلى الدراسة ىذه كتكصمت ،لمبنات الاجتماعية الرعاية دار
 المحركميف الإيكائية المؤسسات لطفاؿ بالماف الشعكر درجة في إحصائية دلالة ذات فركؽ
 لا ،البعدم التطبيؽ لصالح مافال الشعكر تنمية برنامج تطبيؽ كبعد قبؿ الكالدية الرعاية مف
 الإيكائية المؤسسات لطفاؿ بالماف الشعكر درجة في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد

ناثان  ذككران  الكالدية الرعاية مف المحركميف  .البرنامج تطبيؽ بعد كا 

 (4118) العُتيبي دراسة -َِ
 الكالدية الرعاية مف المحركميف الأطفاؿ لدل الذات بتقدير كعلاقتيا النفسية الحاجات :عنكافب

 المحركميف الطفاؿ لدل الذات بتقدير كعلاقتيا النفسية الحاجات عمى لمتعرؼ الدراسة ىدفت
 ضكء في النفسية لمحاجات الساسي التنظيـ عمى التعرؼ إلى ىدفت كما ،الكالدية الرعاية مف
 كالمحركميف كطفمة طفلان ( ْٕٖ) مف الدراسة عينة كتككنت ،الكالدية الرعاية كنكع الحرماف نكع
 مجمكعة الباحثة كاستخدمت ،سنة( ُِ-ٗ) بيف ما أعمارىـ تراكحت كالتي الكالدية الرعاية مف
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 إلى الدراسة نتائج كتكصمت ،النفسية الحاجات كمقياس الذات لتقدير لكيزؾ اختبار منيا مقاييس
 المحركميف الطفاؿ لدل الذات كتقدير النفسية الحاجات بيف إحصائيان  دالة مكجبة علاقة كجكد
 إشباع مستكل في كالإناث الذككر بيف إحصائيان  دالة فركؽ ىناؾ أف كما الكالدية، الرعاية مف

إشباع  في مستكل حصائيان دالة إ قد كجدت الدراسة فركقان ك  ،الذككر لصالح النفسية الحاجات
 مجيكلي اليكية.ك  محركميف الكالديف كمحركميف مف الب كالـالحاجات النفسية بيف 

 ( 4116) براىيـإ دراسة -ُِ
 السمكؾ مف كالحد النفسية الحاجات بإشباع كعلاقتيا التركيحية الأنشطة ممارسة :العنكاف
 (. مقارنة دراسة) الجتماعية الرعاية دكر لأطفاؿ العدكاني
 أطفاؿ لدل العدكاني كالسمكؾ النفسية الحاجات بيف العلاقة نكع عمى التعرؼ إلى الدراسة تيدؼ
 قرية) الاجتماعية الرعاية دكر أطفاؿ بيف الفركؽ ،المختمفة بمستكياتيا الاجتماعية الرعاية دكر

SOS –الدكر لصالح العدكاني كالسمكؾ النفسية الحاجات في(  الحككمية الدكر– الخاصة الدكر 
 الحاجات في كالبنات البنيف بيف حصائيان إ دالة فركؽ تكجد ،التركيحية النشطة في المتميزة
 لملاءمتو المقارنة لمدراسات الكصفي المنيج الباحثة استخدمت ،العدكاني كالسمكؾ النفسية
 الاجتماعية الرعاية مف كطفمة طفؿ( َُٓ) عمي الدراسة عينة كاشتممت ،الدراسة ىذه لطبيعة
 الدكات عمى الباحثة كاعتمدت ،العمدية بطريقة اختيارىـ كتـ سنة(ُِ-ٗ) مف عمارىـأ كتتراكح
 العدكاني السمكؾ كمقياس المتأخرة الطفكلة لمرحمة النفسية الحاجات مقياس البيانات لجمع التالية

 كمعامؿ المعيارم كالانحراؼ الحسابي المتكسط حصائيةالإ المعالجة طرؽ كأىـ ،للأطفاؿ
 تكجد عف الدراسة نتائج أسفرت كقد ،التبايف كتحميؿ كسبيرماف بيرسكف الارتباط كمعامؿ الالتكاء
 لدل العدكاني السمكؾ كانخفاض النفسية الحاجات شباعإ بيف حصائيان إ دالة بيف ارتباطية علاقة
 شباعإ في البنيف لصالح كالبنات البنيف بيف دالة فركؽ كتكجد ،الاجتماعية الرعاية دكر أطفاؿ

 .العدكاني السمكؾ كانخفاض النفسية الحاجات
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 ( Boler& Kate ,4115) ككيت بكلر دراسة -ِِ
 .لمخطر المعرضيف كالأطفاؿ للأيتاـ التعميمية الحاجات مع التعامؿ :بعنكاف
 النفسية التأثيرات جانب فإلى. الايدز لمأساة نتيجة لميتـ العالـ حكؿ أطفاؿ مف ملاييف يتعرض
 يتسربكف اليتامى الطفاؿ أف عمى كاضح دليؿ فيناؾ، الكالديف أحد فقداف يخمفيا التي كالعاطفية

 كاضحان  قمقان  الدكلية الككالات أبدت كقد ،اليتاـ غير نظرائيـ مف أعمى بمعدلات المدارس مف
 احتياجات لتمبية الطرؽ أفضؿ حكؿ مفتكحان  السؤاؿ يبقى ذلؾ مف الرغـ عمى ،الخطر ىذا حياؿ
 نظر كجيات بيف الجمع لىإ البحث ىذا ييدؼ(. OVCs)لمخطر المعرضيف كالاطفاؿ اليتاـ

 ستقدـ ،ََِّديسمبر في اجتماع في السياسة كصناع الفاعميف كالمطبقيف الميتميف الباحثيف
، المخاطرة مدل بذلؾ معرفة( OVCs)تكاجييا التي التعميمية لمسمبيات مختصران  كصفان  الدراسة

 ،بعد عف المفتكح التعميـ :ثلاثة عمى تركيز مع التعميمية التجاكبات مف عدد ذلؾ عقب تحدد ثـ
 .لادراج القياسي الرقـ كأ التضميف كجدكؿ المدرسية الرعاية خطط

 ( , Cook, et.al 4115) خركفآك  ككؾ دراسة -ِّ
 .افريقيا في اليدز لأيتاـ كالعاطفية النفسية الحاجات تفيـ :بعنكاف
 الطفاؿ عدد يستمر كحيث، للإيدز نتيجة تيتمكا الذيف الطفاؿ مف% َٗ بمد ىي أفريقيا
 لمحاجات الىمية في مساكية النفسية حاجاتيـ تصبح ،بالازدياد بالإيدز المتأثريف الفارقة
 حاجة ىناؾ فإف ،كاليكنيسؼ العالمية الصحة منظمة كحسب. كالتعميـ كالغذاء بالمعيشة المتعمقة
 اليتاـ للأطفاؿ كالعاطفية النفسية الحاجات مع أفضؿ كتعامؿ أعمؽ لفيـ التكجيو مف لممزيد
 جديدة برامج القضية ىذه إلى النظار لفت يتطمب لا ،ثقافيان  مناسبة بكسائؿ يدزالإ بفعؿ

 الطفاؿ احتياجات لتمبية المعدة الخدمات جميع في تدمج أف ليا برامج لكف، كمنفصمة
 كاستراتيجيات المكت حكؿ الطفاؿ معتقدات عمى تأثيراتيا الثقافية للاختلافات أف كما. المتأثريف
 في دكران  للأيتاـ الثقافية الخمفية تمعب أف يمكف المتكفر كالدعـ الشعكر كمظاىر التكيؼ

 الخارجية العكامؿ نتيجة لمخطر عرضو أقؿ تجعميـ التي كالعكامؿ الخسارة تعريؼ في المساعدة
 العديد ىناؾ يككف أف كيمكف كما الكاقعة، المستجدة الحقيقة مع لمتكيؼ احتمالية كأكثر السمبية

 .المتعددة الثقافية المجمكعات ضمف ىك كما كاحدة ثقافية مجمكعة ضمف التنكع مف
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 (4111)القادر عبد دراسة -46
 طفاؿالأ مف عينة لدل النفعالية كالمشكلات النفسية الحاجات لبعض مقارنة دراسة :بعنكاف

 .المتأخرة الطفكلة مرحمة في كالعادييف يتاـالأ
 المتأخرة الطفكلة مرحمة في الطفاؿ لدل النفسية الحاجات أىـ عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت
 يتيمي) الثلاث الطفاؿ مجمكعات بيف الفركؽ طبيعة عف كالكشؼ ،(سنةُِ-ٗ)سف مف

 المشكلات –النفسية الحاجات) الدراسة مكضع المتغيرات في، (عادييف–الـ يتيمي-الب
 يتيمي-الب يتيمي)الثلاث الطفاؿ مجمكعات بيف الاختلاؼ طبيعة عمى كالتعرؼ،(الانفعالية

 العينة كتككنت ،بينيما كالتفاعؿ الجنس ضكء في الدراسة مكضع المتغيرات في( عادييف-الـ
 كلا مف كذلؾ كالعادييف( الب -الـ يتيمي)اليتاـ الطفاؿ مف كتمميذة تمميذان ( ُِْ) مف

 الانفعالية المشكلات كاستبياف النفسية الحاجات مقياس المستخدمة الدكات كمف ،الجنسيف
 لفاأ كمعامؿ الارتباط كمعامؿ المتكسطات المستخدمة حصائيةالإ الساليب كأىـ ،للأطفاؿ
 بيف حصائيان إ دالة فركؽ كجكد عف الدراسة نتائج أسفرت كلقد ،التبايف كتحميؿ كركنباخ

 إشباع في العادييف درجات كمتكسطات( الـ يتيمي–الب يتيمي) الطفاؿ درجات متكسطات
 أف إلى الدراسة تكصمت أيضا ،العادييف الطفاؿ درجات متكسطات لصالح النفسية الحاجات
-الانتماء-الذات تقبؿ– المف -الحب) التالية النفسية لمحاجات اشباعان  أقؿ الـ يتيمي الطفاؿ
 لمحاجات شباعان إ أقؿ الب يتيمي الطفاؿ كأف الب، يتيمي الطفاؿ مف(الاجتماعي التقدير
 .الـ يتيمي الطفاؿ مف(الاستقلاؿ– السيطرة) النفسية

 :المستقبؿ بقمؽ متعمقةال دراساتال:ثانيان 

 (,4135Haile Mariam, et al) خركفآ ك ماريـ ىايمي دراسة -ُ
 الإغاثة لبرامج الخاضعيف الأيتاـ المراىقيف بيف بالقمؽ المرتبطة ك الشائعة العكامؿ :بعنكاف

 .مقطعية دراسة عبر A:اثيكبيا في ميكيمي مدينو في

 الإيدز بفعؿ تيتمكا الذيف المراىقيف بيف بالقمؽ المرتبطة الشائعة العكامؿ تقييـ الدراسة ىذه ىدؼ
 تتراكح شخص( ِّٗ) شممت مستعرضو دراسة جريتأ حيث .أثيكبيا في ميكيلا مدينة في

 مقياس مثؿ كمقاييس مسبقان  معد استبياف باستخداـ البيانات كجمعت ،سنة ُٗ-َُ بيف أعمارىـ
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 يتيـ( ِٓ)أظير كقد ،اليتاـ عند القمؽ معدلات لقياس ركسنبرغ كمقياس لمقمؽ ىاميمتكف
 الساسية المتغيرات كانت حيث. للاستبياف السابؽ السبكع في قمؽ علامات%( ٕ.ُٕ)مراىؽ
 كالتمييز عكامؿ تعريؼ كتـ التكظيؼ، كفرص بالنفس الثقة درجات ىي بالقمؽ المتبناة

 الصحية الرعاية عمى كالحصكؿ ،النفسي الدعـ في المشاركة ،المساعدة ،الخدمات،المجتمعي
 لكفاه الطفاؿ استجابة لكيفية أعمؽ فيـ في الدراسة ىذه تساىـ عاـ بشكؿ ،متنبئات نياأ عمى
 في لمتأثر عرضو المجمكعات أكثر يككنكف كقد نفسية مشاكؿ لدييـ اليتاـ المراىقيف ،ذكييـ

 .العقمية الصحة لتطكير المركز الجيد مف المزيد لىإ نحتاج، بيذا، المستقبمية كحياتيـ حاضرىـ
 .كالطعاـ الطبية الرعاية، التعميـ كمستمزمات المادم الدعـ تكفير لىإ فبالإضافة

 (4134)القرعاكم دراسة -4
 محافظة في الأيتاـ الطلاب لدل المستقبؿ قمؽ لخفض معرفي رشادمإ برنامج فعالية :بعنكاف
 .عنيزة
 لدل المستقبؿ قمؽ خفض في معرفي إرشادم برنامج فعالية عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
، (الإعدادية)المتكسطة المرحمة مف طالبان  (َٓ) لمبحث الكلية العينة كبمغت ،اليتاـ التلاميذ
 ضابطة مجمكعة كالثانية طالبان ( ُٓ)كعددىا تجريبية الكلى مجمكعتيف باشتقاؽ الباحث كقاـ

 :الكلى أداتيف دراستو في الباحث كاستخدـ ،بينيما التجانس بإجراء كقاـ ،طالبان (ُٓ)كعددىا
 كالداة ،السعكدية البيئة عمى بتقنيو القياـ مع شقير زينب عدادإ مف المستقبؿ قمؽ مف مقياس
( َُ) مف مككف كىك الباحث عدادإ مف المستقبؿ قمؽ لخفض المعرفي رشادمالإ البرنامج الثانية
 اختبار :منيا الفركض مف لمتحقؽ حصائيةإ ساليبأ عدة الباحث استخدـ كقد ،جمسات

 مستكل في حصائيةإ دلالة ذات فركؽ كجكد النتائج كأظيرت كيتني، – ماف كاختبار ،كلكككسكف
 القياس لصالح كذلؾ التجريبية المجمكعة لفراد كالبعدم القبمي القياسيف بيف المستقبؿ قمؽ

 النتائج كدتأ كما ،العلاجي البرنامج تطبيؽ بعد المستقبؿ قمؽ مستكل انخفض حيث البعدم
 في كالضابطة التجريبية المجمكعتيف بيف المستقبؿ قمؽ مستكل في دلالة ذات فركؽ كجكد
 المعرفي رشادمالإ البرنامج فاعمية يؤكد مما ،التجريبية المجمكعة لصالح كذلؾ ،البعدم القياس

 .الدراسة ىذه في المستخدـ
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 (Schaala ,et al ,4134) خركفآك  شال دراسة -5
 الصابة بعد ما كاضطراب كالكتئاب طكيمة لفترات الحزف اضطراب بيف الركابط :بعنكاف
 .ركاندا في الجماعية الإبادة مف الناجيف عند كالقمؽ الجياد
 عف منفصؿ عارض يشكؿ الممتد الحزف اضطراب أعراض أف الدراسات مف عدد أثبتت

 النتائج ىذه تأكيد ىك الحالية الدراسة ىدؼ. كالقمؽ صابةالإ بعد ما كرب كاضطراب الاكتئاب
 بمقابمو الباحث قاـ حيث، الممتد الحزف لاضطراب المعرفة المعايير أحدث باستخداـ كتكسيعيا
 مرتبطة كانت العراض ،ركاندا في الجماعية الإبادة مف ناجي أك كأرممو يتيـ(ََْ) حكالي
 عراضأ مختمفة عكامؿ بأربع ارتبط مرتفع مشترؾ علاؿإ مع البعض بعضيا مع قكم بشكؿ

 العامؿ عمى تنزؿ الممتد الحزف لاضطراب كالمعرفية كالعاطفية السمككية عراضال لىإ الاكتئاب
 العامؿ عمى الإصابة بعد ما كرب اضطراب أعراض الثاني العامؿ عمى القمؽ أعراض الكؿ
 فأ لىإ يشير ىذا .الرابع العامؿ عمى الممتد الحزف لاضطراب المنفصمة اليأس أعراض الثالث
 عراضأ تجمع لكف. بالاكتئاب نسبيان  مرتبطة أعراض يتضمف الممتد الحزف اضطراب مفيكـ
 .حباطالإ بأعراض مرتبطة غير نياأ عمى تبرز ربما كالذم خاص حزف جانب الانفصاؿ حزف

 (4133)باركف دراسة -6
 دكلة في الأيتاـ الأطفاؿ بيف مقارنة دراسة :الجتماعية كالقيـ كالكتئاب القمؽ :العنكاف
 .الككيت
 عينة لدل الاجتماعية كالقيـ كالاكتئاب القمؽ مقاييس عمى الفركؽ تحديد إلى الدراسة ىذه ىدفت
 ىذه في الفركؽ كتكضح ،الككيت بدكلة الرعاية دكر مختمؼ في اليتاـ الطفاؿ مف كبيرة

 .قامةالإ مكاف حيث مف الدكلة كمؤسسات الرعاية دكر في يعيشكف الذيف اليتاـ بيف المقاييس
 كالاكتئاب القمؽ سمة مقاييس مف كؿ في الجنسيف مف اليتامى بيف الفركؽ بحث عف فضلان 
 مف(ْْٔ)ك الذككر مف( ُُْ) ككيتيان  يتيمان  طفلان ( ٖٔٓ) مف العينة كتككنت ،الاجتماعية كالقيـ
 الصفات قائمة كىي الدكات عمييـ طبؽ ك ،سنة( ُٖ-َُ) بيف ما أعمارىـ تراكحت ناثالإ

 المستخدمة حصائيةالإ ساليبال كأىـ ،القيـ كترتيب كالاكتئاب القمؽ سمة كمقاييس الشخصية
 كالاكتئاب القمؽ كسمة الشخصية الصفات لمتغيرات كالتكرارات التبايف كتحميؿ" ت" اختبار
 الذم المكاف إلى بالنسبة اليتاـ بيف جكىرية فركقان  ىناؾ أف النتائج كأظيرت القيـ، كمقياس
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 مقياسي عمي درجات القؿ كانكا سرمال لجنة لرعاية التابعيف اليتاـ أف لكحظ فقد ،فيو يقنطكف
 قمقان  الكثر ىـ الدكلة رعاية كنؼ في يعيشكف ممف اليتاـ كاف حيف في ،كالاكتئاب القمؽ

 القمؽ سمة مقياس عمى الدرجات متكسط يكشؼ كلـ ،اليتاـ الطفاؿ مجمكعات بقية مف كاكتئابان 
 فركؽ ىناؾ ككاف ،مرتفعان  لدييـ الاكتئاب درجة متكسط كاف حيف في ،مرتفعة درجات عف

 عمى ناثالإ درجات متكسط كاف فقد ،كالاكتئاب القمؽ سمة في يتاـال مف الجنسيف بيف جكىرية
 .الذككر مف أعمى كالاكتئاب القمؽ مقياسي

 ( ,Fentie 4133) فينتي دراسة -ٓ
 لدل الكتئاب كمقياس الصحي لمقمؽ ميريةالأ النسخة مقياس كمصداقية تركيبة :بعنكاف

 .بابا اديس في يتاـالأ المراىقيف
 في الميرية لنسختيا التطبيقي كمدل كالمصداقية التركيبة تفحص لىإ الدراسة ىذه تيدؼ
 مف جمعتياالتي  ةالثانكي البيانات كاستخدمت ،الصغار يتاـال المراىقيف مف الدراسة مجتمع
 مستشفى مف الميرية المغة إصدار باستخداـ عشكائيان  اختيارىـ تـ( َْٖ)البالغ عددىـ  اليتاـ
 الرئيسية المككنات مع المؤكدة العكامؿ تحميؿ حساب تـ. المقابمة تقنية مقياسك  كالاكتئاب القمؽ
 التراكمي بيف العلاقة تقييـ كتـ ،كركنباخ ألفا استخداـب التراكمي الداخمي الاتساؽ كقيمت

 لمجداكؿ كامؿ نمكذج في كالاكتئاب، القمؽعمى كجكد  النتائج سفرتأك  ،بيرسكف ارتباط استخداـب
 القمؽ الاضطراب مف الميرية النسخة مقياس عمى شراؼالإ قدـ كالاكتئاب، مقمؽل الفرعية
 تطبيؽ في عالية فعالية كتقترح ،ُُسف مف تبدأ دلالة ذات بيانات لممقابميف الاكتئاب كمقياس
 .المصداقية مف مزيد مع المقياس

 ( ,4131Hakan , et al) خركفآك  ىكاف دراسة -ٔ
 بأنفسيـ كثقتيـ الأيتاـ قمؽ عمى البدنية الأنشطة تأثيرات :بعنكاف
 ذات البدنية التدريبية النشاطات مف سابيعأ ثمانية كانت ذاإ ما معرفةالدراسة ىك  مف اليدؼ
 ُُحكالي عمارىـأ يتيـ طفؿ (ِٓ)العينة مف تككنتك  ،بأنفسيـ كثقتيـ يتاـال قمؽ عمى تأثير
 تطبيؽ تـحيث  ،العاـ القمؽ أشكاؿ مقياساستخدـ ك  ،الدراسة ىذه في تطكعان  لممشاركة عامان 

 كاستخدمت. البدنية النشطة ةمارسمف م أسابيع ٖ كبعد قبؿ طفاؿللأ ىاريس-بيرس قمؽ مقياس
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، كسبيرماف الرتبي الارتباط اختبار كيتني،-كماف الكصفي، الإحصاء تقنياتالبيانات  تحميؿ في
 ،الذات كاحتراـ القمؽفي اختبار  كبعد قبؿ ختبارالا نقاط بيف كبيران  فرقان  ىناؾ أف النتائج ككشفت
 الذيف شخاصال، يتاـال فاؿالط عمى جيد ثرأ ليا البدنية النشطة فبأ الاستنتاج يمكف

 لىإ يؤدم الحاجات ىذه شباعإ كغياب، كالحب الرعاية قمو مف يعانكف كالدييـ دكف يعيشكف
 العيش في يتاـال يساعد البدنية النشطة في المشاركة ففإ لذا ،كقمؽ نفسي كاكتئاب مشكلات
 .الحياة في كنجاح كصحو كسعادة قكة كثرأ ليككنكا

 (,Emond ;411) مكندإ دراسة -7
 كأيتاـ كضعيـ عمى كمبكدييف طفاؿأ آراء :العالـ مستقبؿ عف شئ كؿ أنا :بعنكاف
 للأذل لمتعرض القابمية اليتـ يسكدىا بيئة في يعيشكف الذيف للأطفاؿ الشائع التمثيؿ يثير

 شعكرىـ كعف رعايتيـ حكؿ الحياتية تجاربيـ عف معمكـ القميؿ ففإ ،ذلؾ مف بالرغـ. كالانكسار
 دكر حدلإ في أجرم رشادمإ مشركع مف بيانات لىإ تستند الكرقة ىذه. أيتاـ اعتبارىـ حياؿ
 الطفاؿ استخدميا التي الثلاث المكاضيع تمثؿ نياإ ،الآراء ىذه لإبراز كمبكديا في يتاـال إيكاء

 الدراسة ىذه تمفت". محظكظة" النياية كفي ضعيفة فئة عتبارىـبا اليتاـ .كضعيـ لفيـ أنفسيـ
 يكظفيا كالتي باليتاـ لمرعاية المتقاربة المكاضيع لىإ اليتيـ ليكية المعقدة الطبيعة لىإ الانتباه
 .الطفاؿ

 (:411)العمي دراسة -:
 .الدكلة دكر في الأيتاـ الأطفاؿ لدل المستقبؿ قمؽ :العنكاف
 عمى كالتعرؼ ،الدكلة دكر في اليتاـ الطفاؿ لدل المستقبؿ قمؽ عف الكشؼ إلى الدراسة تيدؼ
 لمتغيرم تبعان  الدكلة دكر في اليتاـ الطفاؿ لدل المستقبؿ قمؽ مستكل في الفركؽ
 الدراسة عينة تتألؼ ،( متأخرة طفكلة- متكسطة طفكلة) العمرية كالمرحمة، (ناثإ-ذككر)الجنس

 ،سنة ُّ-ٕ سف بيف عمارىـإ كتتراكح منيـ للأيتاـ الدكلة دارم تؤكييـ ممف فردان ( ّْ)مف
 الفئة مف للأطفاؿ الاستبياف كىما القياس أدكات عمى البيانات جمع عمى الباحثة كاعتمدت
 المستقبؿ قمؽ لقياس( ٖ-ٔ) العمرية الفئة مف للأطفاؿ يكمية سيرة كماؿكا  ( ُِ-ٖ) العمرية
 كسبيرماف بيرسكف ارتباط كمعامؿ كام مربعىي  المستخدمة حصائيةالإ الساليب ،الطفاؿ لدل
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 كتكصمت ،حادمال التبايف كتحميؿ المعيارية كالانحرافات كالمتكسطات كركنباخ لفاأ كمعامؿ
 مف كثرأ المستقبؿ قمؽ يعانكف يتاـال طفاؿال بيف حصائيان إ دالة فركؽ كجكد إلى الدراسة
 كربما الجنس لمتغير تبعان  الدراسة عينة استجابات في حصائيان إ دالة فركؽ يكجد لا ،المتكقع
 مف بو تتصؼ بما طفاؿال ليؤلاء المعيشة ظركؼ بيف العاـ كالتقارب التشابو إلى ذلؾ يعكد

 عينة استجابات في حصائيان إ دالة فركؽ كجكد ،العادييف الطفاؿ حياة عف تختمؼ مميزات
 القمؽ مستكل أف أم) سنان  الصغر الطفاؿ كباتجاه العمرية المرحمة أك الفئة لمتغير تبعان  الدراسة
 .الدراسة عينتي عمييا حصمت التي بالمتكسطات مقارنة( أعمى لدييـ

 (Choi ,:411) شكم دراسة -;
 .عشر التاسع القرف في نجميزيةالإ  الركايات في القمؽ كفئة الأيتاـ :بعنكاف

 ىذه تشير ذلؾ مف الرغـ عمى كالمجتمع، اليتاـ بيف الحتمي كالتكتر القمؽ الدراسة ىذه تظير 
 عف اليادؼ الانفصاؿ تشجع أيتاـ أنيا عمى المصكرة الدبية الشخصيات أف إلى الدراسة
 التي الركايات كالثقافي الاجتماعي التدخؿ رافضو الذاتي صلاحالإ كراء كتسعى المحمي التاريخ
 تزكدنا معظميا لكف ،الميمشة بالفئات يتعمؽ فيما كالقانكني الثقافي صلاحالإ عمى تشدد اخترتيا
 تحمي أنيا مف بالرغـ الخطر لىإ للأيتاـ كالبدني النفسي الاستقرار تعرض مشكقو بقصص

 أف يمكف المجتمعي كالانحياز الشائع الطبقي التكتر ،المجتمع عف الانعزاؿ مف شخصياتيـ
 كيرفضكف اللفة عف يتخمكف ،أنيـ القكؿ كيمكنني ،الميمشيف مف الفئة ليذه الذاتي التطكر يعيؽ
 لا كظالـ ضركرم غير المعيكد الاجتماعي التعريؼ أف يركف لنيـ المبكي العائلات شمؿ لـ

 الطركحة ىذه الحقيقي اليتيـ عف دقيقة تاريخية صكرة النادرة الشخصيات ىذه تحميؿ يكفر
 الخيالييف أكلئؾ كأف ،جمة كعائمية اقتصادية صعكبات مف يعاني الحقيقي اليتيـ أف تفترض
 .كديكنز ،كريؾ ،ثاكيرم ،ككلينز، برنتي قبؿ مف خمقيا يعاد التي اليتـ بأفضمية يتمتعكف

 (4118) مسعكد دراسة -31
 "تشخيصية دراسة" المراىقيف مف عينة لدل المستقبؿ بقمؽ المرتبطة المتغيرات بعض :العنكاف
 كالضغكط اللاعقلانية كالفكار المستقبؿ قمؽ بيف العلاقة عمى التعرؼ إلى الدراسة تيدؼ
 متغيرات في كالزىرم كالفني العاـ التعميـ في كالإناث الذككر بيف الفركؽ كدراسة ،النفسية
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 كما ،المراىقيف مف عينة لدل( النفسية كالضغكط اللاعقلانية كالفكار المستقبؿ قمؽ) الدراسة
 ،النفسية كالضغكط اللاعقلانية الفكار عمى المستقبؿ قمؽ مستكل تأثير دراسة إلى تيدؼ

 كالذيف كالازىرية كالفنية العامة الثانكية المدارس كطالبة طالبان ( ٗٗٓ) مف الدراسة عينة كتككنت
 الفكار كمقياس المستقبؿ قمؽ مقياس الباحثة كاستخدمت ،عاـ( ُٔ-ُٓ) بيف أعمارىـ تتراكح

 نتائج كأسفرت ،(شقير زينب عدادإ) النفسية الضغكط كمقياس( الباحثة عدادإ) اللاعقلانية
 اللاعقلانية الفكار مف ككؿ المستقبؿ قمؽ بيف حصائيان إ داؿ مكجب ارتباط يكجد عف الدراسة

 المستقبؿ قمؽ في كالمراىقيف المراىقات مف كؿ درجات بيف فركؽ يكجد ،النفسية كالضغكط
 كالفكار المستقبؿ قمؽ يتأثر ،المراىقات لصالح النفسية كالضغكط اللاعقلانية كالفكار

 عمى التعميـ نكع كبيف الجنس بيف لمتفاعؿ تأثير يكجد ،التعميـ بنكع النفسية كالضغكط اللاعقلانية
 تتأثر ،النفسية الضغكط عمى التأثير ىذا يكجد لـ بينما اللاعقلانية كالفكار المستقبؿ قمؽ

 (.مرتفع متكسط منخفض)المستقبؿ قمؽ بدرجة النفسية كالضغكط اللاعقلانية الفكار

 (4117) مجاىد دراسة -33
 المقيميف المقطاء الأطفاؿ مف عينة لدل القمؽ لخفض إرشادم برنامج فاعمية :العنكاف

 .الإيكائية بالمؤسسة
 المتأخرة الطفكلة مرحمة الطفاؿ مف عينة لدل القمؽ مستكل خفض إلى الدراسة ىدفت

 برنامج تقديـ خلاؿ مف كذلؾ سماعميةالإ بمحافظة الإيكائية بالمؤسسة كالمقيميف، (المقطاء)
 كطفمة طفؿ (َْ) مف الدراسة عينة تككنت ،لدييـ القمؽ لخفض سمككي معرفي إرشادم
 ،سنة (ُُ-َُ)بيف ما عمارىـأ كتتراكح الإيكائية المؤسسة مف أنثى (ُّ)ك ،ذكر (ِٕ)لقطاء،
 في المستخدمة الدكات كمف ،كالضابطة التجريبية المجمكعتيف أطفاؿ بيف المجانسة كتمت
 السمككي المعرفي رشادمالإ البرنامج كتصميـ المقطاء طفاؿال لدل العاـ القمؽ مقياس الدراسة
 معامؿ حصائيةالإ المعالجة طرؽ ،كأىـ( الباحثة عدادإ) مف المقطاء طفاؿال لدل القمؽ لتخفيؼ

 كاختبار كالتفمطح الالتكاء كمعاملات المعيارية كالانحرافات كالكسيطات كالمتكسطات كركنباخ لفاأ
 الذككر المقطاء الطفاؿ بيف إحصائيان  دالة فركؽ يكجد :الدراسة نتائج كأسفرت ،كيمكككسكف

 فركؽ تكجد لا ،بو يشعركف الذم كالنبذ الحرماف بسبب الإناث لصالح القمؽ مقياس في كالإناث
 ذككر متكسطات كبيف الضابطة المجمكعة ذككر درجات متكسطات بيف إحصائيان  دالة
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 تساكم ذلؾ يعني دالة غير كىي ٖٔ.َ تساكم حيث البرنامج تطبيؽ قبؿ التجريبية المجمكعة
 درجات متكسطات بيف إحصائيان  دالة فركؽ كتكجد ،المجمكعتيف في الذككر لدل القمؽ مستكل
 عند دالة ُ.ّ= التجريبية المجمكعة ذككر درجات متكسطات كبيف الضابطة المجمكعة ذككر
 بيف حصائيان إ دالة فركؽ تكجد لا ،البرنامج تطبيؽ بعد كذلؾ التجريبية المجمكعة لصالح ُ.َ

 درجات متكسطات كبيف البعدم التطبيؽ في إناث التجريبية المجمكعة درجات متكسطات
 .إحصائيان  دالة غير ٖٔ.َ= البعدم التطبيؽ في إناث التجريبية المجمكعة

 ( Ellis,et al:4116) خركفآك  أليس دراسة -34
 طفاؿالأ لدل العاطفية كالأعراض كالقمؽ النمك في كتأخر الفكضكم السمكؾ متنبئات :بعنكاف

 .يتاـالأ ملاجئ في يكائيـإ تـ الذيف الركمانييف
 لطفاؿ كالعقمية الجسمية الصحة كمخرجات التخمي سف يكاءالإ مدة بيف الركابط فحص اليدؼ
 الجسمي النمك كمتغيرات يكاءالإ تاريخ بيف الركابط شكاؿأ كفحص ركمانيا في يكاءالإ دكر
 سنكات ٔ-ِبيف عمارىـأ تتراكح ركمانيا في يكاءالإ دكر في أيتاـ دراسة تـ. العقمية مراضال
 عند النفسية العراض حكؿ استبيانات بتعبئة قامكا حيث. لمرعاية المقدميف تقارير خلاؿ مف
 الطفاؿ أظير أف النتائج أسفرتك  ،للأطفاؿ يكاءالإ كتاريخ الجسمية النمك كمقاييس طفاؿال

 عالية معدلات ،العقمية المراض أعراض مف مرتفعة مستكيات اليتاـ رعاية دكر في المقيميف
 مدة مف كلان  يرتبط حيث البدني النمك كتأخر العاطفية،/القمؽ كأعراض النمك في تأخر مف
 تفسير تـ كقد ،النفسية مراضال أعراض مع مختمؼ بشكؿ التخمي كسف ،البدنية الحالة ،يكاءالإ

 .الاجتماعية السياسة ك لمتدخؿ شاراتإ ضكء في النتائج

 :للأيتاـ عض المتغيرات النفسيةبب متعمقةال دراساتال:ثالثان 

 (4135) عبيد دراسة -ُ
 .SOS قرية في المقيميف يتاـالأ لدل الذات بفاعمية كعلاقتو الكجداني الذكاء :عنكافب

 في المقيميف اليتاـ لدل الذات كفعالية الكجداني الذكاء بيف العلاقة عف لمكشؼ الدراسة ىدفت
 التحصيؿ ،كالجنس ،العمر) حسب المتغيرات ىذه في الفركؽ عمى التعرؼ ككذلؾ ،sos قرية
 ىذه لطبيعة الكصفي المنيج الباحثة استخدمت كقد ،(قامةالإ فترة ،اليتيـ حالة ،كاديميال
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 سف مف sos قرية في المقيميف اليتاـ مف ،يتيـ( ّٔ) قكاميا عينة عمى تطبيقيا كتـ ،الدراسة
 كمقياس الكجداني الذكاء مقياس بتطبيؽ الباحثة قامت نتائج إلى لمكصكؿ ،سنة( ِِ-ُِ)

 النسب كمنيا عديدة حصائيةإ أساليب الباحثة كاستخدمت ،الباحثة عدادإ مف كىما الذات فعالية
 بيرسكف ارتباط كمعامؿ كركنباخ ألفا كطريقة النسبي الحسابي كالمتكسط كالتكرارات المئكية
 الحالية الدراسة تكصمت كقد ،المتعدد الانحدار تحميؿ كاختبار حادمال التبايف تحميؿ كاختبار

 كبيف الكجداني الذكاء بيف حصائيةإ دلالة ذات علاقة كجكد عدـ :كمنيا النتائج مف عدد إلى
 بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ sos قرية في المقيميف اليتاـ لدل الذات فاعمية
 بينما ،الجنس لمتغير تعزل SOSقرية في المقيميف اليتاـ لدل الذات كفعالية الكجداني الذكاء
 ،الذككر لصالح كذلؾ، " القكة،بالذات الكعي" بعدم حكؿ إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد تبيف
 المقيميف اليتاـ لدل الذات كفعالية الكجداني الذكاء بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ
 (.قامةالإ فترة– اليتيـ حالة– كاديميال التحصيؿ) الدراسة لمتغيرات تعزل SOS قرية في

 (4135) السيد دراسة -ِ
 بمؤسسات اليتيـ لمطفؿ الجتماعية الميارات بعض لتنمية مسرحي برنامج فاعمية :بعنكاف
 ."تجريبية دراسة" الجتماعية الرعاية
 الاجتماعية الميارات بعض لتنمية مسرحي برنامج فاعمية مدل عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت

( َِ) مف لمدراسة ساسيةال العينة تككنت كقد ،الاجتماعية الرعاية بمؤسسات اليتاـ للأطفاؿ
 مف أعمارىـ تراكحت الاجتماعية الميارات في نقص مف يعانكف ممف( إناث ٖذككر، ُِ) طفلان 

 كالثانية ضابطة الكلى أطفاؿ َُ مجمكعة كؿ مجمكعتيف إلى تقسيميـ كتـ ،عاـ( ُِ-ٗ)
 كبعد قبؿ المجمكعتيف عمى( الباحث عدادإ) الاجتماعية الميارات مقياس تطبيؽ كتـ ،تجريبية
 حصائيةالإ المعالجة الباحث كاتبع ،التجريبي المنيج عمى الدراسة كاعتمدت ،المسرحي البرنامج
 كيمككسكف كاختبار كيتني-ماف كاختبار المعيارية كالانحرافات الحسابية المتكسطات :التالية
 إحصائية دلالة ذات فركؽ يكجد النتائج كضحتأ التأثير، حجـ عمى لمتعرؼ يتاإ مربع كاختبار

 الميارات تقدير مقياس عمى كالضابطة التجريبية المجمكعتيف فرادأ درجات رتب متكسط بيف
 عمى التدريب برنامج تطبيؽ بعد الاجتماعية الرعاية بمؤسسات اليتاـ الطفاؿ لدل الاجتماعية
 بيف حصائيان إ دالة فركؽ كجكد عدـ النتائج كأظيرت ،التجريبية المجمكعة لصالح الميارات
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 أبعاد جميع عمى كالتتبعي البعدم القياسيف في التجريبية المجمكعة فرادأ درجات متكسطات
 .لممقياس الكمية كالدرجة الاجتماعية الميارات مقياس

 (4134) العطاس دراسة -5
 كالمقيميف الرعاية دكر في المقيميف الأيتاـ لدل النفسية كالكحدة بالطمأنينة الشعكر :عنكافب

 (.مقارنة دراسة) ذكييـ لدل
 اليتاـ لدل النفسية كالكحدة بالطمأنينة الشعكر مستكل عمى التعرؼ إلى الحالية الدراسة ىدفت

 الشعكر مف كؿ مقارنة إلى بالإضافة ذكييـ، لدل المقيميف كاليتاـ الرعاية دكر في المقيميف
 كقد ،ذكييـ لدل كالمقيميف الرعاية دكر في المقيميف اليتاـ لدل النفسية كالكحدة بالطمأنينة

 اليتاـ مف( ِّ) مف الدراسة عينة كتككنت دراستو، في المقارف الكصفي المنيج الباحث اعتمد
 المكرمة بمكة ذكييـ لدل المقيميف اليتاـ مف( ِِ)ك المكرمة بمكة الرعاية دكر في المقيميف
 النفسية، الطمأنينة مقياس مف كؿ الباحث استخدـ كقد .سنة( ُٖ-ٗ) بيف ما عمارىـأ كتتراكح
 للإجابة الإحصائية الساليب مف عدد الباحث كاستخدـ ،دراستو في بالكحدة الشعكر كمقياس
 كقد(. ت)اختبار ،بركاف سبيرماف كمعامؿ ،كركنباخ لفاأ معامؿ أىميا مف الدراسة أسئمة عمى

 فقر مف يعانكف الرعاية دكر في المقيميف اليتاـ أف أىميا مف النتائج مف لعدد الدراسة تكصمت
 المقدار، بنفس القؿ عمى ذكييـ لدل المقيميف قرانيـأ مف أعمي بمستكل النفسية الطمأنينة في
 الشعكر مف يعانكف ذكييـ لدل المقيميف كاليتاـ الرعاية دكر في المقيميف اليتاـ مف كؿ كأف

 كالشعكر النفسية الطمأنينة بيف إحصائيان  دالة لعلاقة الدراسة تتكصؿ كلـ ،النفسية بالكحدة
 دالة سالبة علاقة ىناؾ كانت حيف في ،الرعاية دكر في المقيميف للأيتاـ النفسية بالكحدة
 كأخيران . ذكييـ لدل المقيميف للأيتاـ النفسية بالكحدة كالشعكر النفسية الطمأنينة بيف إحصائيان 
 النفسية الطمأنينة بيف الارتباط معاممي بيف إحصائيان  دالة اختلاؼ كجكد لعدـ الدراسة تكصمت
 .ذكييـ لدل المقيميف كاليتاـ الرعاية دكر في المقيميف اليتاـ لدل النفسية بالكحدة كالشعكر
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 (4134) سكيؾ دراسة -ْ
 .الأيتاـ المراىقيف لدل الخمقي بالتفكير كعلاقتيا الأنا ىكية :العنكاف
 لدل الخمقي التفكير كمستكل النا بيكية حساسالإ مستكل عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت

 فئة ،الجنس)لمتغيرات تبعان  غزة بمحافظات كالخاصة الحككمية المدارس في اليتاـ المراىقيف
 باستخداـ الباحثة كقامت ،(الاقتصادم الكضع ،السرة حجـ ،التعميمية المرحمة ،العمر ،اليتـ
 تتككف عينة عمى الدراسة الدكات كطبقت ،الخمقي التفكير كمقياس النا ىكية استبانة أدكات

 المنيج الباحثة كاعتمدت ،غزة في كالخاصة الحككمية المدارس في اليتاـ المراىقيف مف( ْٔٔ)
 أظيرت قد ك،SPSS الاحصائي التحميؿ برنامج استخدمت كما ،الدراسة في التحميمي الكصفي
 المدارس في اليتاـ المراىقيف لدل حصائيةإ دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ :يمي ما النتائج

 كمنخفضي مرتفعي بيف الخمقي التفكير مستكل لمتغير تعزل غزة بمحافظات كالخاصة الحككمية
 ذات فركؽ كجكد ،كالتفرد كالاستقلالية ،اجتماعي بدكر كالقياـ الحياة قيمة البعاد في النا ىكية
 إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا ،النا ىكية مرتفعي لصالح البعاد باقي في إحصائية دلالة
 ،اليتـ نكع ،الجنس) لمتغيرات تعزل اليتاـ المراىقيف لدل الخمقي التفكير مستكيات درجات في

 إحصائيان  دالة ارتباط علاقة تكجد ،(الاقتصادم الكضع ،سرةال حجـ ،التعميمية المرحمة ،العمر
 في اليتاـ المراىقيف لدل الخمقي التفكير لمستكيات الكمية كالدرجة النا ليكية الكمية الدرجة بيف

 .غزة بمحافظات كالخاصة الحككمية المدارس

 ( Doku ,4134) دككك دراسة -ٓ
 المناعة نقص فيركس سياؽ ضمف لمخطر المعرضيف طفاؿكالأ يتاـللأ العقمية الصحة :بعنكاف
 غانا في يدزالإ ككباء البشرية
 كالصعكبات جية مف بالإيدز الكالديف صابةكا   اليتـ بيف العلاقة في تبحث الدراسة ىذه تيدؼ
 عمى يدزالإ مرض يؤثر خلاليا مف التي الطرؽ الدراسة كتعرؼ ،أخرل جية مف النفسية

 الاحترازية كالعكامؿ المتعددة لممخاطر كالمحصمة التفاعمية التأثيرات استكشاؼ عبر طفاؿال
 طفؿ( ُِٗ) تضمنت إحصائية لعينة كميو مقابلات الدراسة اتبعتك  ،النفسية الصعكبات عمى

 بسبب الكالديف فقدكا الذيف الطفاؿ بيف قارنت كالتي ،كمانحييـ سنة( ُٖ-َُ) تتراكح بأعمار
 مصابيف مانحيف مع يعيشكف الذيف كأكلئؾ أخرل لسباب بائيـآ فقدكا الذيف كأكلئؾ يدزالإ



118 

 

 كاستخدمت .غانا في كركبك مانيا منطقو في مصابو الغير العائلات مف طفاؿكأ يدزالإ بمرض
ANOVAs كاختبارات T، الساحات-تشي الخطية، سجؿ كتحميلات العامة، الخطية النماذج 
 كرعايتيـ الطفاؿ مف كؿ مف عمييا الحصكؿ تـ التي البيانات لتحميؿ المتغيريف كالترابطات

 كالديف مع يعيشكف الذيف كالطفاؿ يدزالإ بفعؿ اليتاـ مف كلان  أف النتائج كأظيرت ،النتائج
 فريد كتعرض ،السياقية لمعكامؿ مزدكج حدكث ،عالية نفسية علامات أظيركا بالإيدز مصابيف

 بإعداد الدراسة تكصي ،طفاؿال بيف النفسية لمصعكبات كبيرة احتمالية كجكد ك للإيدز نكعو مف
 .السياقية كالمتغيرات يدزالإ بمرض الخاصة العكامؿ مع لمتعامؿ لمتدخؿ شامؿ برنامج

 (4133)بلاف دراسة -ٔ
 كجية مف الأيتاـ دكر في المقيميف الأطفاؿ لدل كالكجدانية السمككية الضطرابات :عنكافب

 .عمييـ المشرفيف نظر
 الطفاؿ لدل كالكجدانية السمككية الاضطرابات انتشار مدل عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت

 الإقامة كسنكات كالعمر الجنس :متغيرات حسب لدييـ شدتيا ككذلؾ اليتاـ، دكر في المقيميف
 عمى الباحث كاعتمد ،عمييـ المشرفيف نظر كجية مف كذلؾ كمييما، أك الكالديف أحد ككفاة
 كطفمة طفلان (  َِٕ)  مف الدراسة عينة تككنت كقد ،دراستو في التحميمي الكصفي المنيج
 أداة ككانت كحمب، كحمص دمشؽ محافظات مف ،سنة( ُٖ-ٔ) بيف ما عمارىـأ كتتراكح
 بكساطة الإحصائية المعالجة تمت ثـ ،للأطفاؿ كالكجدانية السمككية الاضطرابات مقياس الدراسة
 عمى الدراسة إلييا تكصمت التي النتائج ،ككانتSPSS الاجتماعية لمعمكـ الإحصائية الرزمة
 ،اليتاـ دكر في المقيميف الطفاؿ بيف كالكجدانية السمككية الاضطرابات انتشار :التالي النحك
 كالإناث الذككر الطفاؿ بيف كالكجدانية السمككية الاضطرابات شدة عمى دالة فركؽ تكجد

 بيف كالكجدانية السمككية الاضطرابات شدة عمى دالة فركؽ تكجد اليتاـ، دكر في المقيميف
 الاضطرابات شدة عمى دالة فركؽ تكجد ،العمر لمتغير كفقان  اليتاـ دكر في المقيميف الطفاؿ
 ،الميتـ في الإقامة سنكات لمتغير كفقان  اليتاـ دكر في المقيميف الطفاؿ بيف كالكجدانية السمككية

 دكر في المقيميف الطفاؿ بيف كالكجدانية السمككية الاضطرابات شدة عمى دالة فركؽ تكجد
 .كمييما أك الكالديف أحد كفاة لمتغير كفقان  اليتاـ
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 (;411) السكييرم دراسة -9
 المكرمة بمكة الخيرية الجمعية في يتاـالأ لدل كالجتماعية النفسية المشكلات :العنكاف

 ".تحميمية كصفية دراسة"
 بمكة الخيرية بالجمعية اليتاـ لدل كالاجتماعية النفسية المشكلات تعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 الدراسي كالصؼ التعميمية كالمرحمة العمر مثؿ بعادال مف بعدد المشكلات تمؾ كعلاقة المكرمة
 مع يتناسب الذم الكصفي المنيج الباحث استخدـ قد ك ،رشاديةالإ البرامج لبعض كتصكر
 كتتراكح يتيمان ( ُّٔ) عددىـ الدراسة عينة كتككنت ،الشامؿ المسح بطريقة الدراسة طبيعة

 بإعداد الباحث كقاـ ،المكرمة بمكة الخيرية الجمعية في المقيميف سنة( ِٓ-َُ)بيف ما عمارىـأ
 كأىـ ،كالاجتماعية النفسية المشكلات كاستبياف كليةال البيانات استمارة ككانت الدراسة أدكات

 كتكصمت ،كركنباخ لفاأك  كالمتكسط كالكسيط التكرارية الجداكؿ المستخدمة حصائيةالإ الساليب
 كترتيبيا كالاجتماعية النفسية المشكلات مف عدد عف الكشؼ :كمنيا نتائج عدة إلى الدراسة
 بالكحدة الشعكر كمشكمة الكذب كمشكمة السرقة كمشكمة العدكاف مشكمة كىي انتشارىا حسب
 كجكد مف الرغـ كعمى ،يتاـال لدل الجنسي الشذكذ كمشكمة المرضي الخكؼ كمشكمة النفسية
 .الدراسي كالصؼ الدراسية كالمراحؿ العمرية كالمراحؿ انتشارىا مدل في اختلاؼ

 (;411) عياش دراسة -ٖ
 أطفاؿ لدل العدكاني السمكؾ مف لمتخفيؼ مقترح إرشادم برنامج فاعمية مدم :عنكافب

 .غزة قطاع في يكاءالإ مؤسسات
 لدل العدكاني السمكؾ مف لمتخفيؼ المقترح البرنامج فاعمية مدل مف التحقؽ إلى الدراسة ىدفت
 أطفاؿ لدل العدكاني السمكؾ درجة إلى كالتعرؼ ،غزة قطاع في يكاءالإ مؤسسات أطفاؿ

 عددىـ يبمغ كالذيف SOS طفاؿال قرية عمى الدراسة كاقتصرت ،غزة قطاع في يكاءالإ مؤسسات
 كتككنت ،رفح بمحافظة القرية ىذه في يعيشكف الذيف (ُّ-ٗ) مف كأعمارىـ كطفمة طفلان ( ّٓ)

 أعمي عمى بناءان  ،إناث(ٔ)ذككر، (ٔ) طفلان ( ُِ)مف تجريبية مجمكعة مف الدراسة عينة
 رشادمإ كبرنامج العدكاني السمكؾ مقياس الدراسة كأدكات ،العدكاني السمكؾ مقياس في الدرجات
 الحسابي المتكسط باستخداـ إحصائية البيانات بمعالجة الباحث كقاـ ،(الباحث إعداد) مقترح

 ،المرتبطة لمعينات كيمكككسكف المستقمة لمعينات كيتني– ماف كاختبار المعيارم كالانحراؼ
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 كالبعدم القبمي التطبيقيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عف الدراسة نتائج كأسفرت
 كىذا(7ََٓ) دلالة مستكل عند إحصائيان  دالة الفركؽ كانت كلقد بعادهكأ العدكاني السمكؾ لمقياس
 أثر النتائج كبينت المطبؽ، لمبرنامج كأثر كالبعدم القبمي التطبيقيف بيف فركؽ كجكد يعني

 تطبيؽ بعد ،كبير التأثير حجـ كاف حيث إيتا معامؿ مف كاضحان  ذلؾ ككاف كبيران  كاف البرنامج
 كىذا يكاءالإ مؤسسات طفاؿأ حياة في إيجابي تأثير أثر لو ككاف المتابعة فترة كخلاؿ البرنامج

 .البرنامج تطبيؽ مف شير فترة بعد التتبعي القياس نتيجة مف كاضحان  كاف ما

 (;411) اسماعيؿ دراسة -ٗ
 .سريةالأ بيئتيـ مف المحركميف طفاؿالأ لدل السمككية المشكلات :عنكافب

 مؤسسات أطفاؿ لدل شيكعان  كأكثرىا السمككية المشكلات أىـ عمى التعرؼ إلى الدراسة كىدفت
 تمؾ اختلاؼ مدل عمى التعرؼ كأيضا ،السرية الرعاية مف المحركميف كالطفاؿ الإيكاء

 ،الفقداف أثناء الطفؿ كعمر ،كنكعو ،الفقداف فترة متغير باختلاؼ المحركميف لدل المشكلات
 الكصفي المنيج الباحث استخدـ كقد ،الدراسي كالمستكم ،المؤسسات الرعاية كنكع كالجنس،
 غزة قطاع في الإيكاء مؤسسات مف كطفمة طفؿ( ُّّ) الدراسة عينة كبمغت ،التحميمي

 مقياس :كىي دكاتال مف مجمكعة الباحث استخدـ كما ،سنة( ُٔ-َُ) بيف ما عمارىـأك 
 ىـأ كمف،CDI طفاؿال لدل الاكتئاب كمقياس العصاب كاختيار كالصعكبات التحديات

 كالانحراؼ الحسابي كالمتكسط المئكية كالنسب التكرارات الباحث استخدميا التي ساليبال
 حادما التبايف كتحميؿ" t-test" كاختبار بيرسكف ارتباط كمعامؿ النسبي كالكزف المعيارم
 مف المحركميف منيا يعانى التي المشكلات أكثر فإ :ىمياأ بنتائج الدراسة كخرجت ،الاتجاه
 الكلى بالدرجة" العاطفية العراض ،الاكتئاب ،العصاب ،السيئ السمكؾ" ىي السرية بيئتو

 الذيف الطفاؿ أف النتائج أظيرت كأيضا ،الثانية بالدرجة" الحركة زيادة ،الصدقاء كمشكلات"
 حد عمى كالطفؿ الـ رأل حسب أقرانيـ مع كثيرة مشكلات لدييـ بالطلاؽ الآباء مف حرمكا
 مع كخاصة السمككية المشكلات في أقؿ درجة بالمكت آبائيـ فاقدم الطفاؿ حقؽ بينما ،سكاء
 .أقرانيـ
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 (;411) الزبيدم دراسة-َُ
 الكالديف مف المحركميف كغير المحركميف الطلاب لدل الضبط ككجية الذات تقدير :عنكافب

 .الميث بمحافظة المتكسطة بالمرحمة
 مف المحركميف لدل الضبط كجية كدرجات الذات تقدير طبيعة عمى التعرؼ الدراسة ىدفت
 الكصفي المنيج عمى دراستو في الباحث كاعتمد ،الكالديف مف المحركميف كغير الكالديف
 مف المحركميف غير ك المحركميف المتكسطة المرحمة طلاب مف العينة كتككنت مقارف، التحميمي
 الذات تقدير استبياف بالدراسة المستخدمة أدكات كأىـ ،طالبان ( ّّٗ) البالغ عددىـ ككاف الكالديف
 التبايف تحميؿ(ؼ) اختبار حصائيةالإ المعالجة الطرؽ أىـ،(الضبط كجية) التحكـ مركز كمقياس

 فركؽ جكد ك عدـ عف الدراسة نتائج كأسفرت ،صيؿال الثنائي الارتباط كمعاملات حادمال
 مف كؿ لدل الضبط كجية كدرجات الذات تقدير درجات متكسطات بيف حصائيةإ دلالة ذات

 حصائيةإ دلالة ذات فركؽ كجكد عدـك  ،الكالديف مف المحركميف كغير الكالديف مف المحركميف
 ختلاؼبا الكالديف مف المحركميف لمطلاب الضبط كدرجات الذات تقدير درجات متكسطات بيف
 دلالة كذات سالبة ارتباطية علاقة تكجد ،(فقط ـال – فقط بال – الكالديف مف) الحرماف نكع
 لدل الضبط كجية كدرجات الذات تقدير درجات بيف( 7ََُ) دلالة مستكم عند حصائيةإ

 الطلاب لدل الضبط كجية كدرجات الذات تقدير درجات كبيف الكالديف مف المحركميف الطلاب
 .الكالديف مف المحركميف غير

 ( Zivror , 2007) زايفركر دراسة -ُُ
 " كصفية دراسة" يتاـالأ طفاؿالأ لدل الذات احتراـ :العنكاف
 مف بائيـآ ماتكا كالذيف اليتاـ الطفاؿ لدل الذات احتراـ مستكم عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت
 طفمة (ُٔ) منيـ كاف يتيـ طفؿ (َّ) عمى الدراسة جريتأ ،يدزالإ بمرض أصابتيـ جراء
 الدراسة كاستخدمت ،عشكائيان  اختيارىـ تـ سنة( ُٓ-ُُ) بيف ما عمارىـأ تراكحت طفؿ (ُْ)ك
 المجالات في الذات احتراـ كقياس المتشاركيف طفاؿال لدل الذات احتراـل مستك  قياس سمكبأ

 كتكرارات كانحرافات حسابية متكسطات الدراسة كاستخدمت ،كاديميةالك  ،كالاجتماعية العامة
 مستكل في انخفاض مف يعانكف يتاـال طفاؿال فأ الدراسة أظيرت ،الدراسة بيانات لتحميؿ
 تقدير انخفاض أف ظيرتأك  ،كالاكاديمية كالاجتماعية العامة المجالات جميع في الذات احتراـ
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 يعانكف طفاؿال أف كأظيرت ،الطفؿ كجو في الصعكبات إيجاد عمى يعمؿ الطمبة لدل الذات
  .كالدييـ مع يعيشكف الذيف طفاؿال مع مقارنة الذات تقدير في كبير انخفاض مف

 (Beard & Betty, 2006) بيتي ك بيرد دراسة -34
 .الحالية الممارسات :ملاكم في الأيتاـ رعاية :بعنكاف

 HIV تحركت حيث. ملاكم في اليتاـ رعاية لمؤسسات برنامج كضع إلى الدراسة ىذه كتيدؼ
 الطفاؿ لكارثة مثيرة بدرجة يضيؼ كالذم أفريقيا، صحارم أدنى خلاؿ مف بسرعة كالإيدز
 كلذلؾ لمشاكميـ الإفريقية الاستجابات لمعرفة حاجة ىناؾ كانت كبالتالي. القارة في الميتميف

 إجراء عمى الدراسة عينة اشتممت كقد ،ثقافية بطريقة متاحة العالمي المجتمع مف التداخؿ كاف
 في لميجكـ معرضيف يتيـ طفؿ َََ.ََُ عمى يزيد بما يعتنى الذم برنامج( ّٕ) تقييـ

 عدة استخداـ تـ للأطفاؿ، الذات مفيكـ مقياس :التالية الدكات الدراسة كاستخدمت. ملاكم
 تـ أنو إلى النتائج كتكصمت ،البمد أنحاء في البرنامج مف مستعرض مقطع زيارة تـ حيث نماذج

 بالإقامة العناية المجتمع، عمى المتمركزة اليتاـ عناية :كىي الكلية لمعناية طرؽ ثلاثة اكتشاؼ
 المتمركز المجتمع ىك الفارقة فضمو الذم العناية نمكذج كاف كقد. بالذات كالعناية المؤسساتية،

 في لمناس كبالاستماع كقبيمتيـ، قريتيـ في السرية البيئة في الطفؿ كجكد عمى يحافظ ىذا لف
 .اليتاـ الطفاؿ بملاييف العناية عند معيـ العمؿ كيفية يتعمـ أف العالمي لممجتمع يمكف أفريقيا،

 (Sparling - Joseph et al, 2005) كآخركف جكزيؼ– سبارلينج دراسة -35
 الإيكاء مؤسسات في السف صغار للأطفاؿ التطكرم كالتقدـ التعميمية العممية تحسيف :بعنكاف

 .الركمانية
 في السف صغار للأطفاؿ التطكرم كالتقدـ التعميمية العممية تحسيف إلى الدراسة ىذه كتيدؼ

 مف الدراسة عينة تككنت كقد،(ـُْٗٗ) إلى( ُُٗٗ) مف الفترة في الركمانية الإيكاء مؤسسات
 مجانسة تـ قد ك ،سنة( ُِ-ٗ) بيف ما أعمارىـ تتراكح حيث السف صغار ىـ ممف طفلان ( ٔٔ)

 الدكات الدراسة كاستخدمت ،كالاقتصادم الاجتماعي المستكلك  ،السف ،العمر مف كؿ في العينة
عمى  كاشتممت المؤسسية العناية محتكل تقديـ تـ حيث التجريبي المنيج استخداـ تـ :التالية

 كالنشطة ،الفنية الرعاية تقديـ كمسكدة صغيرة، مجمكعة حجـ بو، بالمحيطيف الطفؿ علاقات
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 كتنقيح)الثاني Denverمف الإيكائية المؤسسات لطفاؿ التطكرية النقاط تقييـ تـ كقد ،التربكية
 بيف الجمع مف الاستفادة تـ حيث المتنكعة النماذج،(Denver ؿ التطكرية الصيانة لاختبار

 المجمكعة تعييف التدخؿ، الكقت، تأثير لتحميؿ المتغير كالبناء الخكاص متعددم المشاركيف
 التطكرية، النقاط عمى الكقت مع المجمكعة كتفاعؿ ،الطفؿ عمر الطفؿ، جنس الضابطة،
 تتـ بأف كالتدريب المصادر إضافة يتضمف الذم التربكم لمتدخؿ يمكف أنو إلى الدراسة كتكصمت
 المؤسساتية العناية لتحسيف كطريقة السف صغار للأطفاؿ الإيكاء مؤسسة في كالمساعدة المبادأة

 ( Nielsen - Ashley et al,: 2004) كآخركف أشمي نيمسف دراسة-ُْ
 منبئات السابقة كالمستشفيات الأقارب مع التصاؿ المؤسسي، الطابع لإضفاء الطكؿ :عنكافب

 .الأيتاـ الشباب لدل كالعاطفي الجتماعي لمسمكؾ
 منظمات طكؿ حيث ،الصغار أكغندا أيتاـ عمى العدكاني السمكؾ أثر معرفة إلى الدراسة تيدؼ

 في باليتيـ الاجتماعي التاريخي الاتصاؿ فحص إلى ىدفت كما القارب، مع الاتصاؿ الرعاية،
 الدراسة أداة كاشتممت أكغندا، في يتيمان ( ّّ) مف الدراسة عينة تككنت كقد النتيجة، مقاييس
 اليتاـ أف عامة بطريقة الدراسة نتائج أظيرت كقد. للأطفاؿ العدكاني السمكؾ مقياس عمى

 بالإضافة .محدكدان  تأثيران  كعرضكا اجتماعيان  سابقة بطريقة متكجييف أك عدكانييف غير الصغار
 القارب مع الاتصاؿ ،الرعاية منظمات مدة مع الدلالية الآثار مف قميؿ ملاحظة إلى

 اجتماعية المتمركزة المتنكعة كالانفعالات مستقمة كمتغيرات تساعد التي السابقة كالاستضافات
 .لمنتيجة كمقاييس كالسمككيات

 ( Larson, et al, 2004) أخركف ك لرسكف دراسة –ُٓ
 :الإيكائية لممؤسسات الداخمية المراكز في الممزقيف المراىقيف لدل العدكاف إدارة :عنكافب

 السمككي المعرفي المككف إدماج
 حؿ عمى القدرة عدـ لمناقشة الداخمي العلاج مراكز أحد جيكد كصؼ إلى الدراسة كىدفت

 ،المؤسسة داخؿ المشكلات لحؿ بالعدكانية تتميز لا التي الخيارات كتعميـ الساسية الصراعات
 مف عمارىـأ بمتكسط العدكانييف الذككر المراىقيف مف مجمكعة مف الدراسة عينة تككنت كقد
 يجمع منيـ كالعديد ،الانتباه قصكر كأ الممزؽ السمكؾ ذكم مف العينة ككانت عامان،( ُْ-ُِ)
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 كأما العدكاني السمكؾ مقياس :التالية الدكات الدراسة كاستخدمت ،المزاج كاضطراب السمكؾ بيف
 إدارة برنامج في الذات لضبط مقنف سمككي معرفي تدريبي برنامج تقديـ تـ فقد لمبرنامج بالنسبة
 لتمؾ استخداميـ كتعزيز السمككية المعرفية الميارات مف سمسمة المشاركيف تعميـ كتـ السمكؾ،
 في الطفؿ سمكؾ قائمة باستكماؿ( A) بالكحدة العمؿ فريؽ كقاـ ،الطبيعية الحياة في الميارات
 عمى الذككر مف حالات( ٕ أكٔ) تغير إلى النتائج كتكصمت. العلاج بعد كما قبؿ ما مرحمة
 تـ التي التابعة المقاييس في كبير التأثير حجـ ككاف. الإيجابي الاتجاه في النتائج مقاييس
 .فييا لمتأثير البرنامج تصميـ

 (4114) شمالة أبك دراسة-ُٔ
 .كالجتماعي النفسي بالتكافؽ علاقتيا ك الأيتاـ رعاية مؤسسات في الرعاية أساليب :عنكافب

 طفاؿال عند كالاجتماعي النفسي التكافؽ مستكل في الفركؽ عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت
 كاعتمد ،غزة قطاع في اليتاـ رعاية مؤسسات مف يتمقكنيا التي الرعاية لساليب كفقان  يتاـال

( ُٗٔ) عددىا البالغ الدراسة عينة كتككنت ،دراستو في التحميمي الكصفي المنيج عمى الباحث
 ،سنة( ُّ-َُ)بيف ما عمارىـأ كتتراكح غزة قطاع في الرعاية مؤسسات مف يتيمان  طفلان 

 كتكصمت ،كالاجتماعي الشخصي التكافؽ اختبار الباحث استخدـ الدراسة نتائج إلى كلمكصكؿ
 المجمكعات أفراد درجات متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد :يمي ما إلى الدراسة
 التكافؽ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ،التعميمية الرعاية مجمكعة لصالح الثلاث
 أطفاؿ درجات كمتكسطات التعميمية الرعاية أطفاؿ درجات متكسطات بيف كالاجتماعي النفسي
 بيف فركؽ يكجد لا حيث الجسمي البعد عدا ما التعميمية الرعاية أطفاؿ لصالح العاـ التعميـ

 بيف كالاجتماعي النفسي التكافؽ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا المجمكعتيف،
 فركؽ كجدت حيث الاجتماعي البعد باستثناء الشيداء كأبناء طبيعية كفاة المتكفيف أبناء درجات
 النفسي التكافؽ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا ،الشيداء أبناء لصالح

 حيث النفسي البعد باستثناء(  إناث - ذككر)  الجنس إلى تعزل الدراسة عينات بيف كالاجتماعي
 .الذككر لصالح الفركؽ ىذه كجدت
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 :السابقة الدراسات عمى العاـ التعقيب :رابعان 

 الحاجات شباعإ مجاؿ في سابقة دراسات مف لدييا تكفر ما عمى الباحثة اطلاع ضكء في
 في– الجنبي أك العربي أك المحمي المستكل عمى سكاء اليتاـ لدل المستقبؿ كقمؽ النفسية
 تعثر لـ حيث كافية بدراسات يحظ لـ الحالية الدراسة مكضكع أف كجدت –الباحثة عمـ حدكد
 الذم يتاـال لدل المستقبؿ بقمؽ كعلاقتو النفسية الحاجات شباعإ تناكلت دراسات عمى الباحثة
 عينة الدراسات، ىدؼ) منيا أمكر عدة لعرض ىنا الباحثة كستتطرؽ ،لممفيكـ الباحثة تعنيو

 كالتعرؼ ،(الدراسات إلييا تكصمت التي النتائج ،الدراسات منيج الدراسات، أدكات الدراسات،
 .بينيما فيما كاختلافيا اتفاقيا مدل عمى

 :الدراسة ىداؼأ حيث مف :أكلن 
 الدراسات مف كبيرة مجمكعة ىدفت حيث ،الىداؼ في السابقة الدراسات بعض تشابيت قد

 دراسة مثؿ الجنسيف كلا مف يتاـال لدل شباعياإ كمدل النفسية الحاجات عمي لمتعرؼ
 عمى لمتعرؼ الدراسات بعض ىدفت ككما ،كغيره( َُِّ،سطؿال) كدراسة ،(َُِْ،جاتسي)
 ،(ََِٖ،الكىاب عبد) كدراسة،(ََِٖ،القحطاني)دراسة مثؿ النفسية الحاجات الترتيب كلكياتأ

 مثؿ المتغيرات ببعض كعلاقتيا النفسية الحاجات عمى التعرؼ الدراسات بعض ىدفت كما
 . (ََِْ،براىيـإ) كدراسة ،(ََِٔ،العتيبي) دراسة

 الدراسات بعض فيدفت الدراسات بيف تشابو ىناؾ كاف حيث المستقبؿ قمؽ لممتغير بالنسبة ماأ
 كدراسة،(َُِِالقرعاكم،) دراسة مثؿ يتاـال لدل المستقبؿ قمؽ مستكل عمى التعرؼ

 بيف اختلاؼ ىناؾ يضان أك  ،(ََِٓ،مجاىد) كدراسة،(ََِٔ،مسعكد)كدراسة،(ََِٖ،العمي)
 دراسة مثؿ يتاـال لدل العاـ القمؽ مستكل عمى التعرؼ الدراسات بعض فيدفت الدراسات
 عمى خرلال المتغيرات ثرأ الدراسات بعض ىدفت كما ،كغيره( َُِِ،خركفآك  شالا) كدراسة

 كغيره.( َُِِ،العطاس) كدراسة ،(َُِّ،عبيد) دراسة مثؿ يتاـال

  الدراسة عينة حيث مف :ثانيان 
 كجدت الباحثة فإف ،السابقة الدراسات استخدمتيا التي العينات عمى الباحثة اطلاع خلاؿ مف

 سكاء اليتاـ كالمراىقيف الطفاؿ عينة تناكليا في السابقة الدراسات عينات بيف كبير تشابو
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 بعض ركزت حيث العينات في تنكع ىناؾ أف الباحثة كجدت كما ،يكائييفالإ كغير يكائييفالإ
دراسة ك ،(ََِٔ،مسعكد)دراسة دراستي مثؿ اليتاـ غير المراىقيف عمى الدراسات
 دراستي مثؿ فقط يتاـال الذككر فئة عمى الدراسات بعض ركزت حيف في ،(َُِْ،)الشاعر

 مجيكلي فئة تناكلت دراسات ىناؾ كأف،(ََِْ،كآخركف لارسكف) كدراسة،(َُِِكجكمكتسك،)
 فئة تناكلت دراسات كىناؾ،(ََِٓ،مجاىد) كدراسة ،(َُِِ،فريح) دراسة في كما النسب
 دراسة مثؿ اليتاـ المعاقيف فئة تناكلت دراسات كىناؾ ،(ََِٖ،القحطاني) دراسة مثؿ الجناح

 دراسة في كما(ٔ- سنتيف) أصغرىا مختمفة عمرية فئات العينات تناكلت كما،(َُِِ،زيد أبك)
 .(ََِٗالسكييرم،) دراسة في كما ،سنة (ِٓ-َُ)كأكبرىا (ََِْخركف،كآ اليس)

 :الدراسة أدكات حيث مف :ثالثا
 معظـ كجدت ،السابقة الدراسات استخدمتيا التي الدكات عمى الباحثة اطلاع خلاؿ مف

 دراسات ىناؾ كلكف ،لمدراسة كأداة المستقبؿ كقمؽ النفسية الحاجات مقياس استخدمت الدراسات
 ،(ََِْ،كآخركف أشمي نيمسف) دراسة مثؿ خرآ كمتغير العدكاني السمكؾ مقياس استخدمت
 ،(َُِّ،مريـ ىايمي)دراسة مثؿ العاـ القمؽ استخدمت دراسات كىناؾ ،(ََِٗعياش،)كدراسة
 مثؿ السمككية كالمشكلات الاضطرابات مقاييس تناكلت دراسات كىناؾ ،(َُُِباركف،) كدراسة
 دراسة مثؿ الذات عف مقاييس تناكلت دراسات كىناؾ ،كغيره (َُُِ،بلاف) دراسة

 دراسة مثؿ كمتنكعة مختمفة مقاييس تناكلت التي الدراسات مف العديد كىناؾ،(ََِٗ،الزبيدم)
 .كغيره( َُِِ،العطاس) كدراسة،(َُِّ،السيد)

 :الدراسة منيج حيث مف :رابعان 
  :حيث لممنيج باستخداميا الدراساتالعديد مف  تشابيت قد
 .(َُِْ،جاتسي) دراسة مثؿ التحميمي الكصفي المنيج اعتمدت الدراسات معظـ أف كجدت-
 كدراسة ،(َُِّكديمير، سميؾ) دراسة مثؿ التجريبي المنيج الدراسات بعض اعتمدت كما-
،مجاىد)كدراسة،(َُِِ،القرعاكم)،كدراسة(ََِٕالدخاخني،)كدراسة،(َُِِ،خركفآليفرسينك )

ََِٓ). 



117 

 

 كدراسة ،(ََِٗالزبيدم،) دراسة مثؿ المقارف الكصفي المنيج الدراسات بعض اعتمدت كما-
 .(َََِ،القادر عبد)

 :الدراسة نتائج حيث مف :خامسان 
 :يمي مما يتضح المشابية ك السابقة الدراسات بعض الييا تكصمت التي لمنتائج كبالنسبة

 مستكل في الجنسيف بيف حصائيةإ دلالة ذات فركؽ بكجكد نتائجيا في السابقة الدراسات جمعتأ
 ،(ََِٔ،العتيبي) كدراسة ،(ََِْ،ابراىيـ)دراسة مثؿ الذككر لصالح النفسية الحاجات شباعإ

 بيف حصائيةإ دلالة ذات فركؽ لكجكد الدراسات بعض شارتأ كما ،(َُِِ،فريح) كدراسة
 ،(َُِّ،سطؿال) دراسة مثؿ النفسية الحاجات شباعإ مستكم في اليتاـ كغير يتاـال طفاؿال

 حاجات تمبية في المعمميف دكر عمى الدراسات بعض ظيرتأ كما ،(َُِْ،دراسة )الشاعر
 دالة فركؽ كجكد الدراسات بعض أظيرت كما .(ََُِنايدك،) دراسة مثؿ ليا كالاستجابة اليتاـ

 مثؿ ناثالإ لصالح المستقبؿ قمؽ في اليتاـ مف الجنسيف كلا بيف حصائيان إ
 كجكد إلى( َُِِ،القرعاكم)كدراسة أشارت ك ،(ََِٓ،مجاىد) كدراسة ،(ََِٔ،مسعكد)دراسة
 لصالح البعدم القياس في كالضابطة التجريبية مجمكعتيف بيف المستقبؿ قمؽ مستكل في فركؽ

 فركؽ يكجد بأنو (ََِْ،خركفكآ اليس) كدراسة( َُُِ،باركف) دراسة أظيرت كما ،التجريبية
 .فييا يقنطكف الذم الرعاية دكر إلى بالنسبة اليتاـ بيف جكىرية

 كجكد مف لابد كاف الدراسة متغيرات تناكلت كالتي السابقة لمدراسات السابؽ العرض خلاؿ مف-
 :أىميا الحالية دراستيا في الباحثة منيا تستفيد فكائد

 الدراسة لعينة اختيارىا عمى الباحثة السابقة الدراسات أفادت فقد الدراسة عينة حيث مف. ُ
 بيف ما أعمارىـ تتراكح كالتي الإيكائية كغير الإيكائية المؤسسات في اليتاـ المراىقيف كالمتمثمة

 فئة مف المراىقيف ىؤلاء بأف كخاصة لمدراسة الحاجة أمس في المراىقة فمرحمة ،(ُٖ-ُِ)
 عمى الدراسات قمة ىك خصائصيا كدراسة الفئة ىذه انتقاء عمى الباحثة ساعد كالذم ،يتاـال
 .المرحمة ىذه
 الدراسة أداة كتحديد انتقاء عمى الباحثةاستفادت  السابقة الدراسات استعراض خلاؿ مف. ِ

 .(المستقبؿ قمؽ) كمقياس ،(النفسية الحاجات) مقياس كىي الحالية لدراستيا المناسبة
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 استخدامو عمى الباحثة شجع مما المقارف الكصفي المنيج تناكلت الدراسات بعض أف كما. ّ
 .الحالية لمدراسة كمنيج

كتختمؼ ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة في أنيا تناكلت فئة المراىقيف اليتاـ المقيميف في -
اتبعت ك  في بيئتيف مختمفتيف كدراسة مقارنة بيف عينتيف ،غير الإيكائيةسسات الإيكائية ك المؤ 

لكصؼ الظاىرة مف خلاؿ متغيريف كىما  التحميمي في الدراسةالمنيج الكصفي الباحثة ىنا 
   إشباع الحاجات النفسية ك قمؽ المستقبؿ ك إيجاد العلاقة بينيما. 
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 الفصل الرابع
 إجراءات الدراسة
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 الفصؿ الرابع
 إجراءات الدراسة

 :مقدمة

مجػاؿ الدراسػة فػي  المتبعػةالمنيجية  الخطكات كالإجراءاتفي ىذا الفصؿ  ةالباحث ناكلتت       
 الدراسة،كالعينة التي طبقت عمييا  الصمي،كمجتمع الدراسة  ،منيجية البحث مف حيثالميدانية 

كالمعالجػػات الإحصػػائية التػػي اسػػتخدمت فػػي تحميػػؿ  ،ابدراسػػتي ةيا الباحثػػتكالدكات التػػي اسػػتخدم
كضػمف الخطػكات  لمدراسػة،البيانات لاختبار صدؽ كثبات الدكات كالتكصؿ إلى النتائج النيائيػة 

ا كحسػػب آليػػات كخطػػكات البحػػث العممػػي الاسػػتدلالية التػػي زكدنػػا بيػػا مػػف برنػػامج الدراسػػات العميػػ
الآخريف مبسطة كذات  ائج دقيقة يمكف لنا أف نقدميا إلىلمكصكؿ إلي نت ،الصحيح كالمتفؽ عميو

 :التاليةكعميو اتبعنا الخطكات  ،بناء عممي

 :منيج الدراسة :أكلن 
الػذم يحػاكؿ  ،المػنيج الكصػفي المقػارف مف أجػؿ تحقيػؽ أىػداؼ الدراسػة قامػت الباحثػة باسػتخداـ

كيشػمؿ مكضػكع البحػث،  يػػػة كطبيعػة الظػاىرةكماى جابة عمى السػؤاؿ الػرئيس فػي ىػذه الدراسػةالإ
، كمعنػػى ذلػػؾ أف الكصػػؼ يػػتـ أساسػػان يػػا، كبيػػاف العلاقػػة بػػيف مككناتيػػا، كبيئتذلػػؾ تحميػػؿ الظػػاىرة

، كقػد د بالفعػػؿات أك النسػاؽ التػي تكجػبالكحدات أك الشركط أك العلاقػػات أك الفئػػات أك التصػنيف
تحػدثيا  ، ككذلؾ العمميػات التػي تتضػمنيا كالآثػار التػيالآراء حكليا كالاتجاىات إزائيا يشمؿ ذلؾ

تعمػػػػؿ  ، كمعنػػػػى ذلػػػػؾ أف المػػػػنيج الكصػػػػفي يمتػػػػد إلػػػػى تنػػػػاكؿ كيػػػػؼكالمتجيػػػػات التػػػػي بػػػػزغ عميػػػػا
 (َُْ :ُُٗٗأبك حطب كصادؽ، .)الظاىرة

 :مجتمع الدراسة :يان ثان
في  َُِْ-َُِّي محافظات غزة لمعاـيتاـ فال المراىقيفمف  الدراسة يتككف مجتمع

يف كما ىك مبيف في فردان، مكزع( ِٕٔ)كالبالغ عددىـ غير الإيكائية المؤسسات الإيكائية ك 
 :الجدكؿ التالي
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 عدد أفراد مجتمع الدراسة في قطاع غزة :(3جدكؿ )                       
 % العدد المحافظة ـ
 SOS 36 5.4قرية الطفاؿ  1

 5.4 36 يتاـمؿ للأمعيد ال 2

 89.3 600 السرة 3

 100.00 672 المجمكع

 :عينة الدراسة :ثالثان 
  :لمدراسة . العينة الستطلاعية3

ليتـ  بالطريقة العشكائية محافظات غزة، تـ اختيارىـفي  يتاـمف المراىقيف ال( َْ)مف تككنت 
 .متأكد مف صدؽ كثبات الدكات المستخدمة في الدراسةكذلؾ لدكات الدراسة تقنيف أ

 :. العينة الفعمية4
-َُِْفي محافظات غزة لمعاـ يتاـ مف المراىقيف ال( ُُٔتككنت عينة الدراسة الفعمية مف )ك 

، كقد تـ لصعكبة الكصكؿ لمعينة ذا العددمف المجتمع الصمي، كقد تـ الاعتماد عمى ى َُِٓ
نكع الجنس، اختيارىـ بالطريقة العشكائية الطبقية، كالجداكؿ التالية تكضح عينة الدراسة حسب 

 .يكاءالب، حالة اليتـ، مكاف الإ الفئات العمرية، المرحمة التعميمية، حالة كفاة

 غزة قطاع في يتاـالأ لممراىقيف الديمغرافية المتغيرات( 4) جدكؿ
 % N انًتغُزاث % N المتغيرات

     انُتىحبنت      انجُضَىع 

 78.3 126 ٌتٌم الأب 46.0 74 ذكر

 21.7 35 غٌر ذلك 54.0 87 أنثً

     َىاءالإيكبٌ      َتنعًزانفئبث ا

 16.8 27 قرٌة الأطفال 49.1 79 12-14

 21.1 34 معهد الأٌتام 50.9 82 15-18

 62.1 100 الأسرة     ىفبةطبب ان

     انتعهًُُت انًزحهت 29.0 42 استشهاد

المرحلة  20.0 29 وفاة طبٌعٌة
 عدادٌةالإ

86 53.4 

 وفاة ناتجة
)مرض أو 

 حادث(

 46.6 75 المرحلة الثانوٌة 51.0 74

       100.0 145 المجموع

 



122 

 

% ْٓذككر، بينما يتاـ ىـ مف ال% مف المراىقيف الْٔتائج إلى أف أظيرت الن :نكع الجنس -
 يتاـ ىـ مف الإناث.المراىقيف المف 
عمارىـ تتراكح ما بيف % مف المراىقيف اليتاـ أُ.ْٗئج إلى أف أظيرت النتا :الفئات العمرية -
 سنة(. ُٖ-ُٓعمارىـ تتراكح ما بيف )% أٗ.َٓ، بينما (سنة ُْ-ُِ) 
في  % مف المراىقيف اليتاـ يدرسكفْ.ّٓئج إلى أف أظيرت النتا :المرحمة التعميمية -

 % يدرسكف في المرحمة الثانكية.ٔ.ْٔعدادية، بينما المرحمة الإ
مف المراىقيف سبب كفاة الب نتيجة استشياد، % ِٗأظيرت النتائج إلى أف  :سبب الكفاة -

 (.مرض أك حادث كغيره)% كفاة ناتجة عف ُٓ% كفاة طبيعية، ك َِبينما 
% ٕ.ُِ بينمايتاـ يتيـ الب، المراىقيف ال% مف ّ.ٖٕئج إلى أف أظيرت النتا :حالة اليتـ -

 ك يتـ تكضيح(."بمرض إصابة – طلاؽ" أخرل ،البكيف ـييت ـ،ال ـييت) غير ذلؾ متمثمة في 
-إصابة بمرض –% أخرل) طلاؽ ُ.ٖـ البكيف، ك ي% يتُ.ٖـ الاـ، كي% يتٔ.ٓبينما  ،ذلؾ

 .كىـ يعتبركف مف العينة لنيـ مقيمكف في المؤسسات الإيكائية  (ظركؼ صعبة
 sosيكائيـ قرية الاطفاؿ % مف المراىقيف مكاف إٖ.ُٔئج إلى أظيرت النتا :يكاءمكاف الإ -
يكاء % مكاف الإُ.ِٔ% مكاف إيكائيـ معيد المؿ للأيتاـ، ك ُ.ُِي محافظة رفح، بينما ف

 السرة.
 :الدراسة أدكات :ان رابع

ر الدكات الملائمة لجمع كاف عمينا أف نختاالبحث كالمتغيرات التي تضمنتيا،  في ضكء فركض
تحكـ في اختيار كطالما أف طبيعة الفركض كالعينة كالمتغيرات المتضمنة فييا ىي التي ت ،المادة

يذا ، فكاف يجب أف نختار الدكات كالمقاييس المناسبة لمبيئة الفمسطينية، كلالدكات المناسبة
 :قامت الباحثة بتصميـ الأدكات التالية فقدالسبب 

 .()إعداد الباحثة مقياس الحاجات النفسية .ُ
 .(الباحثة)إعداد  مقياس قمؽ المستقبؿ .ِ
 :بناء أدكات الدراسة -
قامت الباحثة بمراجعة ما أتيح ليا مف الدب التربكم كالسيككلكجي كالاجتماعي المرتبط  -ُ

 بمتغيرات الدراسة كالذم ساعد الباحثة عمى تككيف خمفية عممية لمكضكع الدراسة.
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المحمية كالعربية كالعالمية ذات  المقاييسك  بحاثاطلاع الباحثة عمى بعض الدراسات كال-ِ
  .للاستفادة منيا في بناء الدكات الدراسةالعلاقة بمتغيرات 

 ،(َُِِ)عبد القادردراسة  :ت في بناء مقياس الحاجات النفسيةمدراسات التي ساعدل بالنسبة-
النفسية الحاجات  إشباع مقياسك  ،(ََِٖعبد الكىاب )دراسة ك  ،(َُِّسطؿ )الاسة در ك 

 .(ََِِ)ؽ شلال كالاجتماعية نادية بك
 (ََِٖالعمي )دراسة  :مستقبؿمقياس قمؽ ال التي ساعدت في بناء مدراساتلنسبة بالأما -
بك أدراسة ك  ،(ََِٖدراسة السبعاكم )ك  ،(ََِٕ)كدراسة الفاعكر ،(َُِِالقرعاكم )دراسة ك 

 .(َُِّ)فضة 
لممراىقيف اليتاـ الإيكائييف كغير الإيكائييف كذلؾ  Focus Groupعقد مجمكعات بؤرية  -ّ

 .بعاد المقياسلتحديد أىـ أ
 .الرئيسية التي شممتيا المقاييسبعاد أك التحديد المجالات -ْ
 .صياغة الفقرات التي تقع تحت كؿ مجاؿ-ٓ
( َٖالتي شممت فقرات المقياس الحاجات النفسية ) كلية ك ال افي صكرتي المقاييس عدادإ-ٔ

( يكضح المقياس في ْ-ّ)قـ الممحؽ ر ك  فقرة (ٔٔ) أما مقياس قمؽ المستقبؿ اشتمؿ عمى ،فقرة
 .كليةصكرتو ال

ثـ تعديؿ  ،ملاءمتيا لجمع البيانات عمى المشرؼ مف أجؿ معرفة مدلعرض المقياس -ٕ
  .كلي حسب ما يراه المشرؼبشكؿ أ المقياس

، تـ عرضيا عمى كمراجعتيا لغكيان اغة فقراتيا بأسمكب كاضح كمفيكـ داة كصيبعد إعداد ال-ٖ
 كذلؾ لمتأكد مفكالتربية في جامعات قطاع غزة  أساتذة عمـ النفسالمحكميف مف مجمكعة مف 

كقامكا بتعديؿ  التحكيـ، لجنة أعضاء يبيف( ُ) رقـ كالممحؽ أف الفقرات تقيس ما كضعت لقياسو
 ،مف استبانة منتميةال، حيث تـ حذؼ بعض الفقرات غير الكصمة استبانةكحذؼ بعض فقرات 
غير منتمية ة فقر  (ّٓ) تـ حذؼ، حيث فقرة (َٖ)مقياس الحاجات النفسيةحيث كاف عدد فقرات 

قامكا بتعديؿ بعض فقرات ككذلؾ  ،فقرة (ْٓ)مف قبؿ المحكميف ليصبح عدد فقرات الاستبانة 
حذؼ تـ ، حيث فقرة( ٔٔقمؽ المستقبؿ )مقياس  ، حيث كاف عدد فقراتمقياس قمؽ المستقبؿ

 .( فقرةَْ) ليبقى عدد فقرات المقياس ( فقرة غير منتميةِٔ)
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عادة صياغة بعض الفقرات ك ك  المحكميف بيا أكصى التي التعديلات إجراء بعد-ٗ البيانات ا 
 .العينة تـ تطبيؽ المقاييس عمى الديمكغرافية

 :)إعداد الباحثة( الحاجات النفسية مقياس :أكلن 
 :كصؼ المقياس

في مقياس ال يتاـ، كتضمفال المراىقيفلدل الحاجات النفسية إلى التعرؼ عمى مقياس يدؼ الي
كيحتكل المقياس  ،يتاـال مراىقيفاللدل الحاجات النفسية ( فقرة، تركز عمى ْٓ) كليةصكرتو ال

ى المف، الحاجة إلى تقدير عمى ستة أبعاد كىي ) الحاجة إلى الحب كالانتماء، الحاجة إل
ككؿ عبارة ،نجاز، الحاجة إلى حب الاستطلاع(إلى الاستقلالية، الحاجة إلى الإ ، الحاجةالذات

 الإجابة الكلى)إجابات تبدأ  كأماـ كؿ عبارة أربعة ،الحاجات النفسيةبإدراؾ في المقياس ترتبط 
، كتضع (لا تنطبؽ مطمقان كالرابعة  نادران ما تنطبؽكالثالثة  تنطبؽ أحياناكالثانية  تنطبؽ كثيران 

( أماـ العبارة التي تتفؽ كتعبر عف مشاعره كالعبارات كميا صحيحة كبيا تدرج xالمبحكثة إشارة )
كاحدة مف  ـ ليذه المشاعر. كيتـ الإجابة عمىيبدأ مف النفي المطمؽ كينتيي بالتأكيد كالتلاز 

 الخيارات التي أماـ العبارة.
 :لمقياستصحيح ا

جابة عمى الاستبانة في كتقع الإدرجة،  ُّٓكحتى درجة  صفرمف  ىذا المقياستتراكح درجات 
درجات( ثلاث لكؿ عبارة ما بيف )كتتراكح الدرجة ، (كثيران، أحيانا، نادران، لا)مستكيات أربعة

، حيث (صفر مطمقان  -ُنادران  -أحياناِ -كثيران  ّجابة )(، بمعنى إذا كانت الإصفر درجة)ك
 ف المقياس تكجد فيو فقرات سمبيةإ ،الحاجات النفسيةشباع إة ارتفاع الدرجة إلى زياديشير 
حالة الفقرات السمبية يتـ عكس كفي ،(ِٕ-ِْ-ِّ-ُِ-ُٕ-ُٓ-ُْ-ُِ-ُُ-ٔ-ٓ)كمنيا
 ّ -ِنادران  -أحياناُ -كثيران  َ)حيث يصبح مفتاح التصحيح كالتالي جابة عمى الفقرات بالإ

درجة المرتفعة في المقياس تدؿ عمى كحيث أف ال ،مطمقان(،كبقية الفقرات في المقياس إيجابية
 نقص في الحاجات النفسية .

 :الخصائص السيككمترية لممقياس :4.3
ت الثبات كالصدؽ لمتعرؼ عمى الخصائص السيككمترية لممقياس، قامت الباحثة بحساب معاملا

 :الباحثة بعرض النتائج بالتفصيؿ مف خلاؿ التالي لممقياس، كقامت
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 :الحاجات النفسيةمقياس لصدؽ معاملات ال -3
لمتحقؽ مف معاملات الصدؽ لممقياس قامت الباحثة بحساب الصدؽ بطريقتيف كىما، صدؽ 

 :المحكميف كصدؽ الاتساؽ الداخمي، كسكؼ نعرضيا بالتفصيؿ مف خلاؿ التالي
 :صدؽ المحكميف :3.3
كلان مف  في التدريسية الييئة أعضاء مف المحكميف مف مجمكعة عمى المقياس ةالباحث تعرض

 كعمى {جامعة القدس المفتكحة  – قصىجامعة ال-زىرجامعة ال -الإسلامية }الجامعة
 ،المحكميف السادة لآراء ةالباحث تاستجاب كقد كالبحث العممي، نسانيةالإ العمكـ في مختصيف
 بعد مقترحاتيـ ضكء في كتعديؿ حذؼ مف يمزـ ما بإجراءامت كق (،ُلى الممحؽ رقـ )انظر إ
 العينة عمى تطبيقو ليتـ النيائية صكرتو في المقياس خرج إعداده، كبذلؾ تـ نمكذج في تسجيميا

 الاستطلاعية، في صكرتيا قبؿ النيائية.
 Internal consistency::صدؽ التساؽ الداخمي :3.4

كالدرجة الكمية لكؿ بعد تـ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات كؿ بعد عمى حده 
كيكضح  ،مية لكؿ بعد عمى حده، كذلؾ لمعرفة مدل ارتباط كؿ فقرة بالدرجة الكحده عمى

فقرات كؿ بعد مع الدرجة لمبعد التي تنتمي لو الفقرة في  مدل ارتباطالتالي يكضح  الجدكؿ
 .مقياسال

 أبعاد مقياس الحاجات النفسية كالدرجة الكمية لكؿ بعد عمى حده  ( معاملات الرتباط بيف فقرات5جدكؿ )
 يعبيم الارتببط انفقزة يعبيم الارتببط انفقزة يعبيم الارتببط انفقزة

انحبجت إنً انحب  :انبعذ الأول

 والاَتًبء

 

 انحبجت إنً تقذَز انذاث :انبعذ انثبنث

 
 انحبجت إنً الاَجبس :انبعذ انخبيض

1 .657** 18 .537** 32 .556** 

2 .609** 19 .060// 33 .451** 

3 .585** 20 .451** 34 .677** 

4 .673** 21 .819** 35 .481** 

5 //.169 22 .629** 36 .589** 

6 .373* 23 .792** 37 .591** 

7 .596** 24 .716** 38 .607** 

8 .453** 
 انحبجت إنً الاطتقلال :انبعذ انزابع

 

 انحبجت إنً حب الاطتطلاع :انبعذ انظبدص

 

9 //.204 25 .634** 39 .614** 

10 .484** 26 .556** 40 //.285 

 انحبجت إنً الأيٍ :انبعذ انثبٍَ

 
27 -.073//‌41 .645** 

11 .707** 28 .449** 42 .631** 

12 .510** 29 .620** 43 .664** 

13 .472** 30 .372* 44 .580** 

14 .441** 31 .410*‌45 .564** 

15 .518** 
    

16 .057// 
    

17 .627** 
    

 حصائيان إ// غير دالة      َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة     َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 
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تتمتع بمعاملات ارتباط أبعاد مقياس الحاجات النفسية يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات 
كىذا يدؿ عمى أف مقياس الحاجات ، َُ.َعند مستكل دلالة أقؿ مف  قكية كدالة إحصائيان 

، 19 ،16 ،9، ٓالنفسية كفقراتو يتمتع بمعامؿ صدؽ عالي كمرتفع، ما عدا الفقرات التالية ) 
كفقراتو يتمتع بمعامؿ  ( فيي غير دالة إحصائيان، فمذلؾ يجب حذفيما مف المقياسَْ، ِٕ

 . يصدؽ عال
 Reliability :لمقياس الحاجات النفسية معاملات الثبات -4

لفا اب الثبات بطريقتيف كىما، طريقة ألمتحقؽ مف معاملات الثبات لممقياس قامت الباحثة بحس
 :كركنباخ كطريقة التجزئة النصفية، كسكؼ نعرضيا بالتفصيؿ مف خلاؿ التالي

 :كركنباخالثبات بطريقة ألفا  معاملات :4.3
في يتاـ الالمراىقيف  مف( 40عمى عينة استطلاعية قكاميا )الحاجات النفسية تـ تطبيؽ مقياس 

، كبعد تطبيؽ المقياس تـ احتساب معامؿ ألفا كركنباخ لقياس الثبات، حيث كجد أف قطاع غزة
كىذا دليؿ كافي عمى أف المقياس يتمتع بمعامؿ  ٕٗ.َقيمة ألفا كركنباخ لممقياس الكمي يساكم 

 لفا كركنباخأمعاملات الثبات بطريقة  تراكحت، فقد أبعاد ستةكبما أف المقياس لديو . ثبات مرتفع
(، كىذا دليؿ كافي عمى أف المقياس كأبعاده لديو درجات ثبات ٕٔ.َ – ُٓ.َللأبعاد الستة )

 جيدة.

 Split-Half Coefficient :الثبات بطريقة التجزئة النصفيةمعاملات  :4.4

ي يتاـ فال مراىقيفالمف ( َْعمى عينة استطلاعية قكاميا )الحاجات النفسية تـ تطبيؽ مقياس 
، كبعد تطبيؽ المقياس تـ حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، حيث تـ قسمة بنكد قطاع غزة

المقياس إلى نصفيف ككذلؾ بنكد كؿ بعد إلى قسميف، حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف 
مجمكع فقرات النصؼ الكؿ كمجمكع فقرات النصؼ الثاني لممقياس ككذلؾ لكؿ بعد عمى حده، 

براكف  -استخداـ معادلة سبيرماف  كبعد، َٔ.َبيرسكف لممقياس الكمي  فقد بمغ معامؿ ارتباط
ة النصفية حت معاملات الثبات بطريقة التجزئ(، حيث تراك ٕٓ.َالمعدلة أصبح معامؿ الثبات )

، مما سبؽ يتبيف أف المقياس بفقراتو يتمتع بمعامؿ ثبات (ِٖ.َ –َٓ.َلبعاد المقياس بيف )
التالي، مما يشير إلى صلاحية المقياس لقياس البعاد المذككرة ، كما في الجدكؿ جدان  عالي
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ىذا المقياس كأداة لجمع البيانات كللإجابة عمى فركض كتساؤلات  ةعتمد الباحثتعلاه، كبذلؾ أ
 الدراسة.
 الستةالحاجات النفسية كأبعاده التجزئة النصفية لمقياس  لفا كركنباخ كطريقةة أمعاملات الثبات بطريق (6جدكؿ )

 انًجبل انزقى
عذد 

 انفقزاث
نفب أيعبيم 

 كزوَببخ

 طزَقت انتجشئت انُصفُت
يعبيم 

 بُزطىٌ

يعبيم طبُزيبٌ 

 بزاوٌ

نتماءالحب و الإ الحاجة إلى:البعد الأول 1.  8 0.66 0.33 0.50 

المف الحاجة إلى :البعد الثاني 2.  6 0.56 0.39 0.56 

تقدير الذات الحاجة إلى :الثالثالبعد  3.  6 0.76 0.69 0.82 

الاستقلاؿالحاجة إلى  :البعد الرابع 4.  6 0.51 0.38 0.55 

الإنجازالحاجة إلى  :البعد الخامس 5.  7 0.62 0.43 0.60 

حب الاستطلاع الحاجة إلى :البعد السادس 6.  6 0.72 0.47 0.64 

 
 انذسجح‌انكهٍح‌نلاستثاَح

 
39 0.79 0.6 0.75 

 
 :)إعداد الباحثة(مقياس قمؽ المستقبؿ  :ثانيان 

 :كصؼ المقياس

مقياس ال ، كتضمفيتاـال المراىقيفلدل الشعكر بقمؽ المستقبؿ إلى التعرؼ عمى مقياس يدؼ الي
ككؿ  يتاـ،ال مراىقيفاللدل الشعكر بقمؽ المستقبؿ ( فقرة، تركز عمى َْفي صكرتيا الكلية )

كالدراسية  كالمينية كالسرية كأبعاده مف النكاحي الشخصيةبالقمؽ عبارة في المقياس ترتبط 
، أبدان كالثالثة  أحيانان كالثانية دائمان  ىإجابات تبدأ الإجابة الكل ثلاثكأماـ كؿ عبارة  ،كالاجتماعية

عف مشاعره كالعبارات كميا صحيحة  ( أماـ العبارة التي تتفؽ كتعبرxإشارة ) ةضع المبحكثتك 
 ىـ ليذه المشاعر. كيتـ الإجابة عمالنفي المطمؽ كينتيي بالتأكيد كالتلاز  كبيا تدرج يبدأ مف

 كاحدة مف الخيارات التي أماـ العبارة.
 :لمقياستصحيح ا

كتقع الاجابة عمى الاستبانة في درجة،  َُِكحتى درجة  صفرمف  تتراكح درجات ىذا المقياس
(، درجةك  صفرك  درجتيفلكؿ عبارة ما بيف )كتتراكح الدرجة  (أبدان ، ، أحيانان دائمان مستكيات ) ثلاث

يث يشير ارتفاع الدرجة إلى ح ،(صفر أبدان  -أحيانان  ُ – دائمان  ِجابة )بمعنى إذا كانت الإ
إدراؾ المستجيب حكؿ الشعكر بقمؽ المستقبؿ. حيث أف الفقرات السمبية تحصؿ عمى الدرجات 
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كحيث أف الفقرات الإيجابية في  ،كىي جميع فقرات المقياس بدان(أ ِأحيانا، ُ، دائمان  َ)التالية 
 (.ّٗ-ِٔ-ُٗ-ُٓ-ٗ-ٖمقياس قمؽ المستقبؿ)

 :لممقياس متريةالسيكك الخصائص 
لمتعرؼ عمى الخصائص السيككمترية لممقياس، قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات كالصدؽ 

 :التاليلممقياس، كستقكـ الباحثة بعرض النتائج بالتفصيؿ مف خلاؿ 

 :قمؽ المستقبؿمقياس لصدؽ معاملات ال -3
لمتحقؽ مف معاملات الصدؽ لممقياس قامت الباحثة بحساب الصدؽ بطريقتيف كىما، صدؽ 

 :المحكميف كصدؽ الاتساؽ الداخمي، كسكؼ نعرضيا بالتفصيؿ مف خلاؿ التالي

 :صدؽ المحكميف :3.3
 كعمى في التدريسية الييئة أعضاء مف المحكميف مف مجمكعة عمى المقياس ةالباحث تعرض

 لآراء ةالباحث تاستجاب كقد نسانية )تخصص عمـ نفس( كالبحث العممي،الإ العمكـ في مختصيف
 في كتعديؿ حذؼ مف يمزـ ما بإجراءامت كق (،ُالممحؽ رقـ ) انظر إلى ،المحكميف السادة
 النيائية صكرتو في المقياس خرج إعداده، كبذلؾ تـ نمكذج في تسجيميا بعد مقترحاتيـ ضكء
 الاستطلاعية، في صكرتيا قبؿ النيائية. العينة عمى تطبيقو ليتـ
 Internal consistency::صدؽ التساؽ الداخمي :3.4

تـ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات كؿ بعد عمى حده كالدرجة الكمية لكؿ بعد 
قمؽ عمى حده، كما تـ حساب معاملات الارتباط لبيرسكف بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد مقياس 

كالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ لمعرفة مدل ارتباط كؿ فقرة بالدرجة الكمية لكؿ بعد  المستقبؿ
 (ٓكيكضح الجدكؿ ) ،بعاد بالدرجة الكمية لممقياسحده، ككذلؾ لمعرفة مدل ارتباط العمى 

 :مدل ارتباط أبعاد المقياس بالدرجة الكمية لممقياس
 ( كالدرجة الكمية لممقياس قمؽ المستقبؿ( معاملات الرتباط بيف أبعاد مقياس )7جدكؿ )

 انذلانت يظتىي يعبيم الارتببط انًجبلاث انزقى

 0.001 **840. الشخصي .1
 0.001 **678. السرم .2
 0.001 **792. الاجتماعي .3
 0.001 **760. الدراسي .4

 0.001 **808. الميني 5.
 حصائيان إغير دالة  //    َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة     َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 
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بمعاملات ارتباط قكية كدالة  تمتعت قمؽ المستقبؿيتبيف مف الجدكؿ السابؽ بأف أبعاد مقياس 
(، كىذا يدؿ عمى أف أبعاد ْٖ.َ –ٕٔ.َإحصائيا، حيث تراكحت معاملات الارتباط بيف )

إلى  ةمطمئن تجعؿ الباحثةجيدة مف الصدؽ، بحيث عالية تتمتع بدرجة  قمؽ المستقبؿمقياس 
 خمسةلديو  المستقبؿقمؽ مقياس عمى أفراد عينة الدراسة. كبما أف المقياس صلاحية تطبيؽ 

أبعاد، فقد تـ إجراء معاملات الارتباط بيف فقرات كؿ بعد مف البعاد كالدرجة الكمية لكؿ بعد 
 :عمى حده، كيتضح ذلؾ مف خلاؿ الجداكؿ التالية

 كالدرجة الكمية لكؿ بعد عمى حده قمؽ المستقبؿ( معاملات الرتباط بيف فقرات أبعاد مقياس 8جدكؿ )
 انفقزة 

 يعبيم

 الارتببط
 انفقزة 

يعبيم 

 الارتببط
 انفقزة 

يعبيم 

 الارتببط
 المهني  :البعد الخامس الاجتًبعٍ :انبعذ انثبنث الشخصي  :البعد الأول

1 .443
**

 18 .594
**

 32 .764** 

2 .641
**

 19 .370
*
 33 .723** 

3 .494
**

 20 .528
**

 34 .510** 

4 .619
**

 21 .548
**

 35 .610** 

5 //.292 22 .471
**

 36 .594** 

6 .532
**

 23 .503
**

 37 .732** 

7 .594
**

 24 .694
**

  38 .714**  

8 //.079 25 .658
**

  39  //.054 

 **700.  40  انذراطٍ :انبعذ انزابع 149.// 9

     089.// 26 الأطزٌ :انبعذ انثبٍَ

10 .676
**

 27 .754**     

11 .522
**

 28 .729**     

12 .700
**

 29 .697**     

13 .696
**

 30 .424**     

14 .491
**

 31 .632**     

15 .385
* 

 
 

    

16 .482
**

  
 

    

17 .616
**

  
 

    

 حصائيان إ// غير دالة      َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة     َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 

تتمتع بمعاملات ارتباط  قمؽ المستقبؿ أبعاد مقياسيتبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات 
قمؽ المستقبؿ  كىذا يدؿ عمى أف مقياس، َُ.َعند مستكل دلالة أقؿ مف  قكية كدالة إحصائيان 

فيي ( ّٗ، ِٔ، ٗ، ٖ، ٓكفقراتو يتمتع بمعامؿ صدؽ عالي كمرتفع، ما عدا الفقرات التالية ) 
 .يؿ صدؽ عالكفقراتو يتمتع بمعام غير دالة إحصائيان، فمذلؾ يجب حذفيما مف المقياس

 Reliability :معاملات الثبات -4
لفا اب الثبات بطريقتيف كىما، طريقة ألمتحقؽ مف معاملات الثبات لممقياس قامت الباحثة بحس

 :كركنباخ كطريقة التجزئة النصفية، كسكؼ نعرضيا بالتفصيؿ مف خلاؿ التالي
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  :كركنباخ الثبات بطريقة ألفا معاملات:4.3

في يتاـ ال مراىقيفال مف( 40عمى عينة استطلاعية قكاميا ) قمؽ المستقبؿتـ تطبيؽ مقياس 
، كبعد تطبيؽ المقياس تـ احتساب معامؿ ألفا كركنباخ لقياس الثبات، حيث كجد أف قطاع غزة

كىذا دليؿ كافي عمى أف المقياس يتمتع ، 0.89قيمة ألفا كركنباخ لممقياس الكمي يساكم 
لفا أمعاملات الثبات بطريقة  تراكحت، فقد أبعاد ستةكبما أف المقياس لديو . بمعامؿ ثبات مرتفع

كىذا دليؿ كافي عمى أف المقياس كأبعاده لديو  ،(0.83 –0.61للأبعاد الستة )  كركنباخ
 .مرتفعةدرجات ثبات 

  Half Coefficient-Split:الثبات بطريقة التجزئة النصفيةمعاملات  :4.4
ي يتاـ فال لمراىقيفامف ( َْعمى عينة استطلاعية قكاميا ) المستقبؿقمؽ تـ تطبيؽ مقياس 

، كبعد تطبيؽ المقياس تـ حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، حيث تـ قسمة بنكد قطاع غزة
المقياس إلى نصفيف ككذلؾ بنكد كؿ بعد إلى قسميف، حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف 
مجمكع فقرات النصؼ الكؿ كمجمكع فقرات النصؼ الثاني لممقياس ككذلؾ لكؿ بعد عمى حده، 

براكف  -استخداـ معادلة سبيرماف  كبعد، ٕٔ.َبيرسكف لممقياس الكمي  فقد بمغ معامؿ ارتباط
ة النصفية حت معاملات الثبات بطريقة التجزئ(، حيث تراك ٕٖ.َالمعدلة أصبح معامؿ الثبات )

، مما سبؽ يتبيف أف المقياس بفقراتو يتمتع بمعامؿ ثبات (َٖ.َ – َٔ.َلبعاد المقياس بيف )
المقياس لقياس البعاد المذككرة ، كما في الجدكؿ التالي، مما يشير إلى صلاحية جدان  عالي

 جابة عمى فركض كتساؤلاتىذا المقياس كأداة لجمع البيانات كللإ ةعتمد الباحثتعلاه، كبذلؾ أ
 الدراسة

 كأبعاده الخمسةقمؽ المستقبؿ التجزئة النصفية لمقياس  لفا كركنباخ كطريقةة أمعاملات الثبات بطريق (9جدكؿ )

 انًجبل انزقى
عذد 

 انفقزاث

يعبيم 

انفب 

 كزوَببخ

 طزَقت انتجشئت انُصفُت

يعبيم 

 بُزطىٌ

يعبيم 

طبُزيبٌ 

 بزاوٌ

 0.71 0.55 0.61 6 البعد الشخصي .1
 0.71 0.55 0.70 8 البعد السرم .2
 0.71 0.55 0.66 8 البعد الاجتماعي 3.
 0.60 0.43 0.68 5 البعد الدراسي .4
 0.80 0.67 0.83 8 البعد الميني .5

 
لمقياس قمؽ  الدرجة الكمية

 المستقبؿ
35 0.89 0.76 0.87 
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 :المعالجات الحصائية المستخدمة في الدراسة :سادسان 
 Statisticalالإحصائي التحميؿ برنامج خلاؿ مف الاختبار كتحميؿ بتفريغ الباحثة قامت

Package for the Social Sciences (SPSS)، الإحصائية الساليب استخداـ تـ كقد 
 :التالية

مر بشكؿ يستخدـ ىذا ال :الحسابي كالمتكسط المئكية النسبة :منيا كصفية إحصاءات -ُ
 .يتـ الاستفادة منيا في كصؼ مجتمع الدراسةمتغير ما ك  فئاتأساسي لغراض معرفة تكرار 

 مجاؿ لكؿ المئكية النسبة مقدار معرفة في كيفيد :(النسبي الكزف) النسبي الحسابي المتكسط -ِ
 .المجالات مف

 كالانحراؼ. الاختبار فقرات ثبات لمعرفة :(Cronbach's Alpha) كركنباخ ألفاطريقة  -ّ
 في الباحث كيفيد ما متغير فئات تكرار معرفة بيدؼ أساسي بشكؿ المر ىذا يستخدـ المعيارم
 .الدراسة متغيرات كصؼ

 أف مف لمتأكد يستعمؿك  :(Split half methods) النصفية التجزئة بطريقة الثبات معامؿ -ْ
 بيرسكف.يا معامؿ ارتباط سبيرماف براكف ك كيستخدـ في ،مرتفعة ثبات درجات لدييا الاستبانة

 صدؽ مف لمتحقؽ :(Person Correlation Coefficient) بيرسكف ارتباط معامؿ  -ٓ
 يستخدـ. الارتباط درجة لقياس ك للاستبانة الكمية كالدرجة الاختبار فقرات بيف الداخمي الاتساؽ

 .المتغيرات بيف العلاقة لدراسة الاختبار ىذا

 متكسطات ببف الفركؽ دلالة لبياف :(Independent SamplesT- Test) ت اختبار -ٔ
 النكع لمتغير تعزل إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد مدل عمى لمتعرؼ كذلؾ :مستقمتيف عينتيف

 .(أنثى ،ذكر)

 ثلاث متكسطات ببف الفركؽ دلالة لبياف :(One-Way ANOVA)الحادم التبايف تحميؿ -ٕ
 .الديمغرافية لممتغيرات تعزل إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد مدل عمى لمتعرؼ، فأكثر عينات

 العكامؿ متغيرات مف متغير كؿ فئات بيف دلالتيا ك الفركؽ اتجاه لمعرفة :شيفيو اختبار -ٖ
 .الاستبانة مجالات عمى تأثيرىا ك الديمغرافية
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 :الدراسةخطكات تطبيؽ  :سابعان 
 :اتبعت الباحثة الخطكات التالية في الدراسة الحالية

الدراسات السابقة المتعمقة بمكضكع  الاطلاع عمى الدب السيككلكجي كالتربكم كعمى .ُ
 .كمتغيرات الدراسة

 يتناسب بماكمقياس قمؽ المستقبؿ  النفسية الحاجات المقاييس كىي مقياس كتصميـ اختيار .ِ
 الدراسة مجتمع مع
 لتحكيميا، الجامعييف الساتذةمجمكعة مف  كذلؾ بعرضو عمى التأكد مف صلاحية المقاييس. ّ

 .الاستطلاعية العينة عمى تطبيقو كبعدىا
بقصد التأكد مف يتاـ الطفاؿ ال. تحديد عينة الدراسة حيث تـ اختيار عينة عشكائية مف ْ

النتائج بعد معالجتيا إحصائيا، بعد التأكد مف مدل صدؽ الدكات كثباتيا، كاستخرجت الباحثة 
 ـييت مراىؽ( ُُٔمف )صدؽ كثبات الداة قامت الباحثة بتطبيقيا عمى العينة الفعمية كالمككنة 

 .تطبيؽ المقاييس بطريقة جماعية حيث قامت الباحثة بقراءة فقرات المقاييس كتكضيحيا لمعينةك 
. قامت الباحثة بتصحيح الدكات كرصد الدرجات لإجراء المعالجة الإحصائية، حيث تـ بعدىا ٓ

 النتائج.لمحصكؿ عمى  Spssعف طريؽ استخداـ برنامج  معالجة البيانات إحصائيان 
 دراسات سابقة.طار النظرم كالرىا كفي ضكء الإسة كتفسيمناقشة نتائج الدراتحميؿ البيانات ك . ٔ
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 الفصل الخامس
 وتفسيرها الدراسة نتائج عرض

 
   فرضية التكزيع الطبيعي 
   نتائج تساؤلت الدراسة 
   نتائج فرضيات الدراسة 
  الدراسة  تكصيات 
  الدراسة  مقترحات 

 

               
  



134 

 

 الفصؿ الخامس
 نتائج الدراسة كتفسيرىا

لمنتائج التي تـ الحصكؿ عمييا باستخداـ الباحثة في ىذا الفصؿ بعرض تفصيمي  قامت       
أدكات الدراسة كالمعالجات الإحصائية كفقا لسئمة الدراسة كفرضياتيا، كسيتـ عرض النتائج 

  .النتائج الخاصة بفرضيات الدراسةالخاصة بتساؤلات الدراسة ثـ عرض 

 :فرضية التكزيع الطبيعي
 التكزيع الطبيعي لمبيانات الدراسة اختبارنتائج ( :جدكؿ )

 الأبعاد المقياس
Kolmogorov-

Smirnov Z 
مستكل 
 الدللة

مقياس 
الحاجات 
 النفسية

 146.// 1.143 الحب ك الانتماء الحاجة إلى :البعد الكؿ
 225.// 1.045 المف الحاجة إؿ :البعد الثاني

 0ِٖ.// 2ِٓ.1 تقدير الذات الحاجة إلى :الثالبعد الث
 090.// 1.245 لي الاستقلاؿالحاجة إ :البعد الرابع

 003.** 1.798 جازالإن الحاجة إلى :البعد الخامس
حب  الحاجة إلى :البعد السادس
 013.** 1.590 الاستطلاع

مقياس قمؽ 
 المستقبؿ

 177.// 1.101 البعد الشخصي
 068.// 1.300 البعد السرم

 092.// 1.240 البعد الاجتماعي
 027.** 1.469 البعد الدراسي
 0ٕ4.// 82ِ.1 البعد الميني

 025.** 1.481 الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ

ستقبؿ تتبع المبعاد مقياس الحاجات النفسية ككذلؾ مقياس قمؽ أظيرت النتائج إلى أف معظـ أ
، كىذا يشير عمى أف َٓ.َبعاد أكبر مف تكل الدلالة لمعظـ الف مسالتكزيع الطبيعي حيث أ

خداـ البيانات تتبع التكزيع الطبيعي بيذا تحققت فرضية مدل اعتدالية البيانات كبذلؾ يجب است
، كليذا ينصح %َٗختبار معممي تساكم الاختبارات المعممية لنيا أكثر قكة، حيث أف أقؿ قكة ا

 %. َٔباستخداميا بدلان مف الاختبارات اللامعممية التي تساكم أكبر قكة للاختبار 
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 :تساؤلات الدراسة 

 ما مدل إشباع الحاجات النفسية لدل المراىقيف الأيتاـ في المؤسسات  :التساؤؿ الأكؿ
 ؟في قطاع غزةالإيكائية كغير الإيكائية 

لمتعرؼ عمى مستكل الحاجات النفسية لدل المراىقيف اليتاـ في المؤسسات الإيكائية كغير 
بغزة، قامت الباحثة بحساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية كالكزف النسبي –الإيكائية 

 :كالنتائج المتعمقة بيذا التساؤؿ مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي، لمقياس الحاجات النفسية

اس الحاجات النفسية المتكسطات الحسابية كالنحرافات المعيارية كالأكزاف النسبية لأبعاد مقي (;جدكؿ )
 في قطاع غزةيتاـ حسب نكع المؤسسة لممراىقيف الأ

عدد  الأبعاد المقياس
 الفقرات

الدرجة 
النحراؼ  المتكسط الكمية 

 الترتيب % المعيارم

 الإيكائيةالمؤسسات 

 5 23.2 3.4 5.6 24 8 الانتماءالحب الحاجة إلى 
 1 50.6 3.0 9.1 18 6 مفال الحاجة إلى
 3 30.6 3.4 5.5 18 6 تقدير الذات الحاجة إلى
 2 38.3 3.0 6.9 18 6 الاستقلالية الحاجة إلى

 6 23.0 3.1 4.8 21 7 نجازالحاجة إلى الإ
حب  الحاجة إلى

 4 28.0 3.6 5.0 18 6 الاستطلاع

 الإيكائيةغير المؤسسات 

 5 15.0 2.2 3.6 24 8 الحب الانتماءالحاجة إلى 
 1 49.0 3.2 8.8 18 6 مفة إلى الالحاج

 3 22.7 3.1 4.1 18 6 تقدير الذات الحاجة إلى
 2 35.9 3.2 6.5 18 6 الاستقلالية الحاجة إلى

 6 14.2 2.7 3.0 21 7 نجازالإ الحاجة غمى
حب  الحاجة إلى

 4 19.5 2.7 3.5 18 6 الاستطلاع

 العينة الكمية
  يتاـ بشكؿ عاـالأطفاؿ الأ

 5 18.1 2.9 4.3 24 8 الحب الانتماء لحاجة إلىا
 1 49.6 3.1 8.9 18 6 الامف الحاجة إلى
 3 25.7 3.3 4.6 18 6 تقدير الذاتالحاجة إلى 
 2 36.8 3.1 6.6 18 6 الاستقلالية الحاجة إلى

 6 17.5 3.0 3.7 21 7 نجازالحاجة إلى الإ
الحاجة إلى حب 

 4 22.7 3.1 4.1 18 6 الاستطلاع

  111ٌتم حساب الوزن النسبً بقسمة الوسط الحسابً لكل بعد على الدرجة الكلٌة لكل بعد ثم ضرب الناتج فً-

 الحاجات النفسية لدى المراهقين في المؤسسات الإيوائية: 
%، كيميو ٔ.َٓحتؿ المرتبة الكلى كبكزف نسبي بمغ االمف أظيرت النتائج إلى أف بعد الحاجة إلى 

%، كثـ في المرتبة الثالثة بعد ّ.ّٖفي المرتبة الثانية بعد الحاجة إلى الاستقلالية بكزف نسبي بمغ 
اجة إلى حب بعد الح%، كيميو في المرتبة الرابعة ٔ.َّالحاجة إلى تقدير الذات بكزف نسبي 



136 

 

كيميو في المرتبة الخامسة بعد الحاجة إلى الحب كالانتماء %، َ.ِٖبكزف نسبي بمغ  الاستطلاع
نجاز كبكزف نسبي سادسة كالخيرة بعد الحاجة إلى الإ%، كيميو في المرتبة الِ.ِّبكزف نسبي بمغ 

، المف بالحاجة إلىف ك يشعر  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات المراىقيف الكىذا يدؿ عمى أف %، َ.ِّ
ثـ في المرتبة الثانية مف حيث درجة الاحتياج كاف الحاجة إلى الاستقلالية، كيميو الحاجة إلى تقدير 

تماء كأخيران يحتاج المراىقيف كيميو الحاجة إلى حب الاستطلاع كيميو الحاجة إلى الحب كالانالذات، 
ف بالنقص في ك يشعر  الإيكائيةـ في المؤسسات يتاذا يدؿ عمى المراىقيف النجاز، كىيتاـ إلى الإال

إشباع الحاجات النفسية الستة، فمذلؾ يجب التدخؿ لإشباع حاجاتيـ النفسية حتى لا تؤثر عمى 
 صحتيـ النفسية العامة. 

 الأسرة(غير الإيوائية )سية لدى المراهقين في المؤسسات الحاجات النف: 
%، كيميو ْٗحتؿ المرتبة الكلى كبكزف نسبي بمغ المف ائج إلى أف بعد الحاجة إلى أظيرت النتا

%، كثـ في المرتبة الثالثة بعد ٗ.ّٓفي المرتبة الثانية بعد الحاجة إلى الاستقلالية بكزف نسبي بمغ 
%، كيميو في المرتبة الرابعة بعد الحاجة إلى حب ٕ.ِِالحاجة إلى تقدير الذات بكزف نسبي

%، كيميو في المرتبة الخامسة بعد الحاجة إلى الحب كالانتماء ٓ.ُٗالاستطلاع بكزف نسبي بمغ 
نجاز كبكزف نسبي ادسة كالخيرة بعد الحاجة إلى الإ%، كيميو في المرتبة السُٓبكزف نسبي بمغ 

ف بالحاجة إلى المف، ك يكائية يشعر يتاـ في المؤسسات الإ%، كىذا يدؿ عمى أف المراىقيف الِ.ُْ
مف حيث درجة الاحتياج كاف الحاجة إلى الاستقلالية، كيميو الحاجة إلى تقدير ثـ في المرتبة الثانية 

تماء كأخيران يحتاج المراىقيف الذات، كيميو الحاجة إلى حب الاستطلاع كيميو الحاجة إلى الحب كالان
 يشعركف بالنقص يكائيةالإغير  تاـ في المؤسساتنجاز، كىذا يدؿ عمى المراىقيف الييتاـ إلى الإال

في إشباع الحاجات النفسية الستة، فمذلؾ يجب التدخؿ لإشباع حاجاتيـ النفسية حتى لا تؤثر عمى 
 صحتيـ النفسية العامة. 

 الحاجات النفسية لدى المراهقين الأيتام بشكل عام: 
%، كيميو ٔ.ْٗحتؿ المرتبة الكلى كبكزف نسبي بمغ ئج إلى أف بعد الحاجة إلى المف اأظيرت النتا

%، كثـ في المرتبة الثالثة بعد ٖ.ّٔرتبة الثانية بعد الحاجة إلى الاستقلالية بكزف نسبي بمغ في الم
%، كيميو في المرتبة الرابعة بعد الحاجة إلى حب ٕ.ِٓالحاجة إلى تقدير الذات بكزف نسبي 

 %، كيميو في المرتبة الخامسة بعد الحاجة إلى الحب كالانتماءٕ.ِِالاستطلاع بكزف نسبي بمغ 
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نجاز كبكزف نسبي ادسة كالخيرة بعد الحاجة إلى الإ%، كيميو في المرتبة السُ.ُٖبكزف نسبي بمغ 
يتاـ يشعركف بالحاجة إلى المف، ثـ في المرتبة الثانية %، كىذا يدؿ عمى أف المراىقيف الٓ.ُٕ

، كيميو الحاجة مف حيث درجة الاحتياج كاف الحاجة إلى الاستقلالية، كيميو الحاجة إلى تقدير الذات
نجاز، ـ إلى الإيتاتماء كأخيران يحتاج المراىقيف الكيميو الحاجة إلى الحب كالان ،إلى حب الاستطلاع

يتاـ يشعركف بالنقص في إشباع الحاجات النفسية الستة، فمذلؾ يجب كىذا يدؿ عمى المراىقيف ال
 تؤثر عمى صحتيـ النفسية العامة. التدخؿ لإشباع حاجاتيـ النفسية حتى لا 

يتاـ في الشباع الحاجات النفسية لدم المراىقيف مستكل إذه النتيجة بانخفاض ى تعزك الباحثة
شباع ف عدـ إفإ ،ير مشبعة لدييـتمؾ الحاجات النفسية غ فبأ المؤسسات الإيكائية كغير الإيكائية

تتفؽ ك  ،ؼ السميـ مع البيئة المحيطة بوالتكيعدـ عدـ التكازف النفسي ك  الحاجات النفسية تؤدم إلى
 قؿ اشباعان الطفاؿ اليتاـ ىـ أ التي تكصمت إلى (َََِ)عبد القادرىذه الدراسة مع دراسة 

 ككجكد ،(َُِّسطؿ )دراسة ال مع يضان تتفؽ أك  .ـالطفاؿ يتيمي ال خصكصان ك لمحاجات النفسية 
 المف إلى الحاجة مجاؿ في المحركميف كغير المحركميف التلاميذ بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ

 الإنجاز إلى كالحاجة الاستطلاع حب إلى كالحاجة ،الذات تقبؿ إلى كالحاجة ،الانتماء إلى كالحاجة
 .الـ مف المحركميف التلاميذ لصالح كذلؾ

أف  الحاجات النفسية بمعنى لمقياس الكمية الدرجة متكسطف النتائج لـ تظير إلى أ كتشير الباحثة 
خرل تمؾ الحاجات المذككرة ك أف ىناؾ حاجات أ فقط عمىمقياس الحاجات النفسية ليست قاصر 

 شباعيا.يمكف إ
شباع بناءال تكافؽ في المؤثر العامؿ تعد سرةال بأف ىذه النتيجة تفسر الباحثةك  -  حاجاتيـ كا 

 ،النفسية الحاجات شباعإ في بناءال عمى سمبي تأثير لو كمييما كأ الكالديف أحد فقداف حيث النفسية
 إشباعو عدـ لف بالمف يشعر حتى كالنفسية الجسمية لحاجاتو إشباعان  يتطمب كلادتو منذ فالفرد
 المذيف لكالديفا كجكد ظؿ في إلا الإشباع ىذا يكتمؿ كلا ،كالاكتئاب القمؽ مشاعر في سببان  يككف
 نمك عمى الكبير الثر لو كميان  أك جزئيان  كاف سكاء فالحرماف النفسية، الحاجات إشباع في الدكر ليما
 .السميمة النفسية لمصحة كصكلو يتعذر كبالتالي النفسية، لمحاجات إشباعو مدل كعمى الفرد
 الشخصي التكيؼ إحداث في الكبر الثر ليا التي العكامؿ أىـ مف يعد النفسية الحاجات إشباعف -

 الفرد إشباع مدل عمى تتكقؼ الشخصية خصائص مف كثير أف كلاسيما الفراد لدل كالاجتماعي
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 حيث كالسميـ السكم لنمكىـ تحقيقان  لبنائيـ الكالداف يقدمو ما أىـ مف كىذا كالنفسية الجسمية لحاجتو
 ينشأ الذم فالمجاؿ البديمة، الرعاية أساليب سده عف تعجز فراغان  يحدث بفقدانيـ الرعاية ىذه فقد إف
 الرعاية دكر أك السرة ىك المجاؿ ىذا كاف سكاء النفسية حاجاتو إشباع عمى يساعد الفرد فيو

 إشباع في الساسي الركف يشكلا معان  الكالداف ككفك  ،غيرىاك  الإيكائيةالمؤسسات  أك الاجتماعية
 كيمثؿ بو الخاصة النفسية الحاجات إشباع عمى يؤثر أحدىما أك ليما كفقده لمطفؿ النفسية الحاجات

 (ٓ-ّ: ََِٔ،العتيبي).نمك جكانب لجميع تيديد
في  كلىالمرتبة ال تاحتمالمف  أف الحاجة إلىالجدكؿ  مف خلاؿ الاطلاع عمى الباحثة ترل-

تقارىـ ليذه الحاجة التي اف كىذا يدؿ عمى مدل ،يتاـالمراىقيف ال لدل غير المشبعة حاجات النفسية
و يعيش في بيئة متحررة مف مف تؤكد لمفرد أنشباع حاجة الكا   ،لنفسيةىـ الحاجات اتعد مف أ
 الحياة عمى التأميف لىإ سمككو تدفع دكافعو فإف آمنة كغير ميددة الحاجة تمؾ تككف كعندما ،الخطر

 دراسة كاتفقت .لو النفسي كالاطمئناف المف تكفير ييدؼ المضاعفة الجيكد بذؿ خلاؿ مف
 المؤسسات لطفاؿ بالماف الشعكر درجة في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد (ََِٕ)الدخاخيني
 لصالح مافال الشعكر تنمية برنامج تطبيؽ كبعد قبؿ الكالدية الرعاية مف المحركميف الإيكائية
 .البعدم التطبيؽ

يتاـ فيذه الحاجة لمرتبة الثانية لدم المراىقيف الا تالاستقلاؿ احتم لىأف الحاجة إ يضان ك يتضح أ -
ييا تدخؿ مباشر مف ف لا يككفك الغير أ التي فييا عدـ اعتماد عمى بالعماؿالقياـ  لىع الفرد إتدف

عالية في مرحمة المراىقة  فما تكك  الحاجة غالبان ف ىذه أ راسات إلىالد مفأشارت كثير قد ك  ،الغير
مكنيـ ف يعامأخريف يثبت استقلاليـ بؿ ينتظركف مف الآلي كؿ ما ف المراىقيف يميمكف إفإبالتالي ك 

 :ُٖٔٗ)جابر،غالبا ما تككف حساسيتيـ عالية تجاه ما يمس استقلاليتيـ بما يشعرىـ بالاستقلالية ك 
 متكسطات بيف حصائيان إ دالة فركؽ ( كجدتََِٖدراسة عبد الكىاب ) تتفؽ ىذه النتيجة معك ،(ْٔ

 السرية الرعاية مف محركميف غير كالطفاؿ المحركميف الطفاؿ عمييا حصؿ التي الدرجات
 ككؿ. كالحاجات كالانتماء الاستقلالية بعد مف كؿ في الطبيعية

لى قد يرجع ذلؾ إالانتماء شباع الحاجات النفسية ىي الحب ك إعمي مرتبة في كما أف بقية أ-
 قبؿ كمف حكليـ مف قبؿ مف باىتماـ يحاطكفيتاـ المراىقيف ال بأف ذلؾ الباحثة كتعزك ،شباعيماإ

شعارىـ ،البديمة الرعاية مانحي  حاجتو المحركـ أشبع قد كطالما كالعطؼ كالحناف بالحب الدائـ كا 
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 إلى بحاجة فيك المرحمة ىذه في كبالخص حكلو، مف مع بالانتماء يشعر أف استطاع لمحب
 .معو كالتكاصؿ كالتفاعؿ الحب كمبادلتيـ لو الناس باعتراؼ الشعكر
  المستقبؿ لدل المراىقيف الأيتاـ في المؤسسات  قمؽب مستكل الشعكرما  :ثانيالتساؤؿ ال

 الإيكائية كغير الإيكائية في قطاع غزة؟
لدل المراىقيف اليتاـ في المؤسسات  الشعكر بالقمؽ نحك المستقبؿ لمتعرؼ عمى مستكل

بغزة، قامت الباحثة بحساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية كالكزف –الإيكائية كغير الإيكائية 
، كالنتائج المتعمقة بيذا التساؤؿ مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ القمؽ نحك المستقبؿلمقياس لنسبي ا

 :التالي
لممراىقيف القمؽ نحك المستقبؿ ( المتكسطات الحسابية كالنحرافات المعيارية كالأكزاف النسبية لأبعاد مقياس 31جدكؿ )

 يتاـ حسب نكع المؤسسة في قطاع غزةالأ
 الأبعاد انًقُبص

عدد 
 الفقرات

الدرجة 
 الكلية 

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 الترتيب %

 الإَىائُتانًؤطظبث 

 1 53.6 2.6 6.4 12 6 البعد الشخصً

 4 47.4 2.9 7.6 16 8 البعد الأسري

 2 49.4 2.7 7.9 16 8 البعد الاجتماعً

 3 49.3 2.2 4.9 10 5 البعد الدراسً

 5 44.0 3.8 7.0 16 8 البعد المهنً

الدرجة الكلٌة 
 لقلق المستقبل

35 70 33.9 10.9 48.4   

غُز انًؤطظبث 

 الإَىائُت

‌1 50.5 2.4 6.1 12 6 البعد الشخصً

 5 42.1 3.0 6.7 16 8 البعد الأسري

 2 47.2 2.8 7.6 16 8 البعد الاجتماعً

 3 44.6 2.1 4.5 10 5 البعد الدراسً

 4 44.2 3.4 7.1 16 8 البعد المهنً

الدرجة الكلٌة 
 لقلق المستقبل

35 70 31.9 10.4 45.5   

َتبو بشكم الأطفبل الأ

 عبو

 انعُُت انكهُت 

‌1 51.7 2.5 6.2 12 6 البعد الشخصً

 4 44.1 3.0 7.1 16 8 البعد الأسري

 2 48.0 2.8 7.7 16 8 البعد الاجتماعً

 3 46.4 2.1 4.6 10 5 البعد الدراسً

 5 44.1 3.5 7.1 16 8 البعد المهنً

الدرجة الكلٌة 
 لقلق المستقبل

35 70 32.6 10.6 46.6   

 111ٌتم حساب الوزن النسبً بقسمة الوسط الحسابً لكل بعد على الدرجة الكلٌة لكل بعد ثم ضرب الناتج فً  -

 في المؤسسات الإيكائية يتاـالأ قمؽ المستقبؿ لدل المراىقيف: 
درجة كبانحراؼ  ٗ.ّّبمغ الدرجة الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ أظيرت النتائج إلى متكسط 

يتاـ لدييـ شعكر المراىقيف ال%، كىذا يدؿ عمى أف ْ.ْٖدرجة، كبكزف نسبي  ٗ.َُمعيارم 
حتؿ فقد ا ،أبعادخمسة ، كبما أف مقياس قمؽ المستقبؿ لديو بالقمؽ نحك المستقبؿ بشكؿ متكسط
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%، كيميو في المرتبة الثانية بعد القمؽ ٔ.ّٓالمرتبة الكلى بكزف نسبي بمغ  الشخصي القمؽبعد 
بكزف نسبي  الدراسي%، كيميو في المرتبة الثالثة بعد القمؽ ْ.ْٗبكزف نسبي  الاجتماعي

%، كيميو في المرتبة الخامسة ْ.ْٕبعد القمؽ السرم %، كيميو في المرتبة الرابعة ّ.ْٗ
 %.َ.ْْكبكزف نسبي  لمينياكالخيرة القمؽ 

 الأسرة() يكائيةالإغير  في المؤسسات يتاـالأ قمؽ المستقبؿ لدل المراىقيف: 
 

درجة كبانحراؼ  ٗ.ُّأظيرت النتائج إلى متكسط الدرجة الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ بمغ 
شعكر يتاـ لدييـ %، كىذا يدؿ عمى أف المراىقيف الٓ.ْٓدرجة، كبكزف نسبي  ْ.َُمعيارم 

حتؿ فقد ا ،المستقبؿ لديو خمسة أبعاد بالقمؽ نحك المستقبؿ بشكؿ متكسط، كبما أف مقياس قمؽ
%، كيميو في المرتبة الثانية بعد القمؽ ٓ.َٓبعد القمؽ الشخصي المرتبة الكلى بكزف نسبي بمغ 

ي %، كيميو في المرتبة الثالثة بعد القمؽ الدراسي بكزف نسبِ.ْٕالاجتماعي بكزف نسبي 
%، كيميو في المرتبة الخامسة ِ.ْْ ميني%، كيميو في المرتبة الرابعة بعد القمؽ الٔ.ْْ

 %.ُ.ِْكبكزف نسبي  لسرمكالخيرة القمؽ ا
 قمؽ المستقبؿ لدل المراىقيف الأيتاـ بشكؿ عاـ: 

درجة كبانحراؼ  ٔ.ِّأظيرت النتائج إلى متكسط الدرجة الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ بمغ 
يتاـ لدييـ شعكر %، كىذا يدؿ عمى أف المراىقيف الٔ.ْٔدرجة، كبكزف نسبي  ٔ.َُمعيارم 

حتؿ فقد ا ،لمستقبؿ لديو خمسة أبعادبالقمؽ نحك المستقبؿ بشكؿ متكسط، كبما أف مقياس قمؽ ا
%، كيميو في المرتبة الثانية بعد القمؽ ٕ.ُٓبعد القمؽ الشخصي المرتبة الكلى بكزف نسبي بمغ 

%، كيميو في المرتبة الثالثة بعد القمؽ الدراسي بكزف نسبي ْٖبكزف نسبي  الاجتماعي
%، كيميو في المرتبة الخامسة ُ.ْْ%، كيميو في المرتبة الرابعة بعد القمؽ السرم ْ.ْٔ

 %.ُ.ْْكالخيرة القمؽ الميني كبكزف نسبي 
لقمؽ يكائييف لدييـ شعكر باالإيكائييف كغير يجة إلي أف المراىقيف اليتاـ الإىذه النت الباحثة تفسر

يتسبب عنو  ك كمييمانتيجة فقداف المراىقيف اليتاـ لحد الكالديف أ ،تكسطنحك المستقبؿ بشكؿ م
ستقبؿ نتيجة لضعؼ الخكؼ نحك المكمنيا القمؽ ك الاجتماعية مشكلات النفسية ك العديد مف ال
( في حيف كاف اليتاـ ممف يعيشكف َُُِباركف )تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة ك  ،الشعكر بالمف
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كجكد فركؽ  (ََِٖ)يضا مع دراسة العميكتتفؽ أ ،اكتئابان قمقان ك في كنؼ رعاية الدكلة ىـ الكثر 
 كثر مف المتكقع.أيتاـ يعانكف قمؽ المستقبؿ الطفاؿ الحصائيان بيف إدالة 
لى أسباب ىذه النتيجة إ ك قد تعكد قبؿمف قمؽ المستيتاـ يعانكف أف المراىقيف الالباحثة  كترل

 :تيعدة احتمالات يمكف إجماليا بالآ
كثرة ما يتردد في محيطيـ مف أخبار ك  ،تأثرىا بالمحيط العاــ ك يتااضطراب بيئة المراىقيف ال-

 ،ف يصيبيـ منياقمؽ حكؿ ما يمكف أكما قد يثير في نفكسيـ الريبة ك ال ،حداث المأساكيةعف ال
رة حيث كث ،التي لا تتصؼ بالاستقرار عمكمان  يعة الحياة التي يحياىا المراىؽعف طب ىذا فضلان ك 

 في كيفية لييـ مف تكجييات متباينة تتسبب في أف يعانكا قمقان المحيطيف بيـ ك كثرة ما يكجو إ
الكاقعية  مكانياتالإ ماني التي لا تتناسب مع حجـالطمكحات الزائدة كالكذلؾ ك  ،إرضاء الجميع

 فعالية تقميؿك  ،عجز الفرد في الحاضر مما يعطيو صكرة مؤشرة لصعكبة المستقبؿك  ،فعميةالك 
 .سمبية بطريقة إلييا كالنظر الحداث ىذه مع التعامؿ في الشخص

كالسبب ىك  كلىاس قمؽ المستقبؿ يحتؿ المرتبة الف البعد الشخصي في مقيأ الباحثة كترل-
 كمذاىب المتراكمة الشخصية الخبرات ككذلؾ الخكؼ مع لمتفاعؿ الشخصي الفرد استعداد

أما البعد  ،لممستقبؿ كتطمعاتو حياتو عمى سمبي بشكؿ يؤثر حياتو في الشخص كاتجاىات
 كالقائميف المحيطيف قدرة في يتاـ لدييـ الشؾالاجتماعي فيحتؿ المرتبة الثانية لف المراىقيف ال

 .البعد الدراسي فيحتؿ المرتبة الثالثة ماأمشاكمو ك  حؿ عمى قدرتيـ عدـ في رعايتو عمى
يتاـ في فالمراىقيف ال ،لكلا العينتيفالميني سرم ك أف ىناؾ تفاكت في بعدم ال تلاحظ الباحثة-

يتاـ في المؤسسات مف المراىقيف القؿ كقمؽ ميني أكثر أسرم ألدييـ قمؽ  الإيكائيةالمؤسسات 
 .الإيكائيةغير 

تككيف حياة  حرصيف عمى الإيكائيةيتاـ في المؤسسات المراىقيف ال فبأذلؾ  تفسر الباحثةك 
متيـ في بيئة بديمة عف قاكحرمانيـ مف الرعاية الكالدية كا  فنتيجة فقدانيـ لحد الكالديف  ،أسرية

يتاـ غير سرم ك ىذا بعكس المراىقيف البجانب ال سرية الحقيقية جعميـ يقمقكف كثيران البيئة ال
ية ك يحظكف بالرعاية كالاىتماـ أكثر مف اليتاـ سرىـ الحقيقذيف يعيشكف في كنؼ أالايكائييف ال
 .يكائييفالمراىقيف الإ
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 :كمنيا الدراسة أما التساؤؿ الثالث ينبثؽ منو عده فرضيات
 فرضيات الحاجات النفسية -

لدل الحاجات النفسية ل تكجد فركؽ ذات دللة إحصائية في درجات  :الفرض الأكؿ
غزة تعزل  محافظاتفي يكائية الإغير كالمؤسسات  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات المراىقيف الأ
 لنكع الجنس.

كلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمتيف لدراسة الفركقات في 
غير  كالمؤسسات الإيكائيةيتاـ في المؤسسات المراىقيف الدرجات الحاجات النفسية لدل 

(، كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية ذككر، إناث)يكائية في محافظات غزة تعزل لنكع الجنس الإ
 :مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي

المراىقيف درجات الحاجات النفسية لدل ت لعينتيف مستقمتيف لكشؼ الفركؽ في اختبار نتائج ( 33جدكؿ )
 الجنس يكائية في محافظات غزة تعزل لنكعالإغير كالمؤسسات  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات الأ

 الأبعبد
َىع 

 انجُض
 انًتىطط انعذد

الاَحزاف 

 انًعُبرٌ
قًُت 

 ث
يظتىي 

 انذلانت
انحب  إنًانحبجت  :انبعذ الأول

 والاَتًبء

 0.12// 1.57 2.67 4.73 74 ركش

   2.98 4.02 87 أَخً

 الأيٍ إنًانحبجت  :انبعذ انثبٍَ
 0.47// 0.72 3.14 9.12 74 ركش

   3.05 8.77 87 أَخً

تقذَز  إنًانحبجت  :انبعذ انثبنث

 انذاث

 0.001** 3.18 3.21 5.49 74 ركش

   3.17 3.89 87 أَخً

 الاطتقلال إنًانحبجت  :انبعذ انزابع
 0.02* 2.27- 2.91 6.03 74 ركش

   3.25 7.14 87 أَخً

 َجبسالإ إنًانحبجت  :انبعذ انخبيض
 0.12// 1.57 2.89 4.08 74 ركش

   3.02 3.34 87 أَخً

حب  إنًانحبجت  :انبعذ انظبدص

 الاطتطلاع

 0.02* 2.38 3.12 4.72 74 ركش

   3.07 3.55 87 أَخً

   10.97 31.89 87 أَخً

 حصائيان إغير دالة  \\     َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة      َُ.َا عند حصائين إ** دالة 
 :ما يمي السابؽتبيف مف خلاؿ الجدكؿ 

 إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽ( حصائيةp-value<0.05 ) بعد الحاجة في درجات
)ذككر، لنكع الجنستعزل  غزة محافظاتفي يتاـ تقدير الذات لدل المراىقيف ال إلى

 مراىقيفال أف دؿ عمىكىذا ي، يتاـ الذككراللصالح المراىقيف ، كالفركؽ كانت إناث(
 مراىقيفشباع تقدير الذات لدييـ أكثر مف الالذككر يشعركف بأنيـ بحاجة إلى إ اليتاـ

 يتاـ الإناث في قطاع غزة.ال
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 حصائيةإجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽ (p-value<0.05 ) بعد الحاجة في درجات
لنكع الجنس تعزل  غزة محافظاتفي يتاـ ى حب الاستطلاع لدل المراىقيف الإل

 مراىقيفالأف دؿ عمى كىذا ي، يتاـ الذككراللصالح ، كالفركؽ كانت )ذككر، إناث(
شباع حب الاستطلاع لدييـ أكثر مف الذككر يشعركف بأنيـ بحاجة إلى إ اليتاـ

 يتاـ الإناث في قطاع غزة.ال مراىقيفال

 إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽ( حصائيةp-value<0.05 ) بعد الحاجة في درجات
لنكع الجنس )ذككر، تعزل  غزة محافظاتفي يتاـ ال لدل المراىقيفإلى الاستقلاؿ 

ناث اليتاـ الإ المراىقيف أف دؿ عمىكىذا ي، ناثاليتاـ الإلصالح ، كالفركؽ كانت إناث(
يتاـ الذككر في ال لمراىقيفشباع الاستقلاؿ لدييف أكثر مف اجة إلى إيشعرف بأنيف بحا

 قطاع غزة.

 إجكىرية ذات دلالة  عدـ كجكد فركؽ( حصائيةp-value>0.05 ) أبعاد في درجات
ة إلى الحاجة إلى المف، الحاجة إلى الحب كالانتماء، الحاجالحاجات النفسية التالية )

لنكع الجنس )ذككر، إناث(، تعزل  غزة محافظاتفي يتاـ الإنجاز( لدل المراىقيف ال
بعاد الحاجات النفسية أليس لديو أثر عمى متغير نكع الجنس للأيتاـ كىذا يعني أف 
 )الحاجة إلى المف، الحاجة إلى الحب كالانتماء، الحاجة إلى الإنجاز( الثلاثة التالية

 .غزةيتاـ في قطاع ال مراىقيفالعند 
 ىلإالحاجة  في بعدملصالح الذككر  حصائيان إة بكجكد فركؽ دال ىذه النتيجة تفسر الباحثة

 ،الدييـذككر يتأثركف بفقداف ك يتاـ الف المراىقيف الأتقدير الذات كحب الاستطلاع حيث 
فالمراىؽ  ،شباعيامرحمة يسعكف لإنيـ بألديف بالنسبة ليـ يمبي حاجاتيـ كخاصة فكجكد الكا

خريف كتقديرىـ لو أمكنو مف أف تقدير الذات مف خلاؿ الآ ىعمف يحصؿ أذا استطاع إ
ىمية أمكانة ك  ذكنو متقبؿ ك أالمراىؽ مشاعر ب لك تخمؽ لدبيا عف ذاتو  ىيرض يحبيـ كأف

 اجتماعية مف خلاؿ المدح كالثناء، فينشأ قادران عمى تككيف علاقات مما يعزز ثقتو بنفسو
مما يحفزه لحب  ،يشعر مف خلاليا بالسعادة كالراحة اجتماعيةمكانة  كاكتسابسميمة، 

ك يتفحص أشياء تجعؿ المراىؽ يستطمع ال غريزية ىي حاجةك الاستكشاؼ الاستطلاع ك 
كىكذا نجد أف الحاجة  ،ميمة لممراىؽك كيتعرؼ عمي البيئة المحيطة بو  يختبرىاؼ ك المكاق
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 ىالتعرؼ عم خص عند محاكلتولا ىالحاجات الميمة لدم الفرد كعمالمعرفة مف  ىلإ
لذلؾ فإف مكانيات كقدرات ك إالفرد مف  لنمية ما لدبحيث يمكف عف طريؽ ذلؾ ت ،البيئة

 ،باء كالمربكف في تربية أبنائيـف ييتـ بيا الآأيجب  التيكامؿ إشباع ىذه الحاجة مف الع
البحث كالاستطلاع عند الفرد مف أجؿ نمكه العقمي  إلىف تستغؿ الحاجة أتستطيع التربية ك 

  .الثقافة غبتو في استكشاؼ ألكاف متعددة مفكالمعرفي كأف تكجو ر 

الذككر  ( التي أكجدت فركؽ دالة إحصائيا بيف ََِٔ :كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )العتيبي-
( ََِْكذلؾ تتفؽ مع دراسة ابراىيـ )ك  ،كالإناث في مستكل الحاجات النفسية لصالح الذككر

 .شباع الحاجات النفسيةإلبنيف في كتكجد فركؽ دالة بيف البنيف كالبنات لصالح ا

كثر مف الذككر أناث في بعد الاستقلاؿ الإ لصالح حصائيان إفركؽ دالة  يكجد ونأ الباحثة لكتر -
نفسيف في أ ىستقلاؿ مثؿ الذككر كاعتمادىف عماع حاجة الاشبناث بحاجة لإف الإإفعميو ك 

 مىة عف تككف قادر أالغير كيتحممف مسئكلية ك  ىتماد عمالاعحياتيف كالتخمص مف الاتكالية ك 
اتفقت ىذه النتيجة مع ك يستطعف التعبير عف كجكدىف الذاتي بيف ك اتخاذ القرارات الخاصة 

 حصؿ التي الدرجات متكسطات بيف حصائيان إ دالة فركؽ كجدت.(ََِٖدراسة عبد الكىاب )
 مف كؿ في الطبيعية السرية الرعاية مف محركميف غير كالطفاؿ المحركميف الطفاؿ عمييا
 .ككؿ كالحاجات كالانتماء الاستقلالية بعد

حصائية في درجات أبعاد إفركؽ جكىرية ذات دلالة  أما بقية الحاجات النفسية حيث لا يكجد -
ة إلى الإنجاز( الحاجات النفسية التالية ) الحاجة إلى المف، الحاجة إلى الحب كالانتماء، الحاج

س للأيتاـ الجنكىذا يعني أف متغير نكع يتاـ تعزل لنكع الجنس )ذككر، إناث(، لدل المراىقيف ال
 . د الحاجات النفسية الثلاثبعاأليس لديو أثر عمى 
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لدل الحاجات النفسية ل تكجد فركؽ ذات دللة إحصائية في درجات  :لثانيالفرض ا
تعزل  غزة محافظات فييكائية الإغير كالمؤسسات  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات المراىقيف الأ

 .لممرحمة العمرية

لدراسة الفركقات في ت لعينتيف مستقمتيف اختبار  استخداـىذه الفرضية تـ  كلاختبار صحة
غير إيكائية المؤسسات الإيكائية كالمؤسسات  يتاـ فيالمراىقيف اللدل الحاجات النفسية درجات 

النتائج المتعمقة بيذه ك  سنة(، ُٖ-ُٓسنة،  ُْ-ُِ) لممرحمة العمريةتعزل  في محافظات غزة
 :خلاؿ الجدكؿ التالي الفرضية مكضحة مف

لدل الحاجات النفسية لكشؼ الفركؽ في درجات  اختبار ت لعينتيف مستقمتيف( نتائج 34جدكؿ )
تعزل  يكائية في محافظات غزةالإغير الإيكائية كالمؤسسات يتاـ في المؤسسات المراىقيف الأ

 لممرحمة العمرية
 الأبعبد

انًزحهت 

 انعًزَت
 انًتىطط انعذد

الاَحزاف 

 انًعُبرٌ
 قًُت ث

يظتىي 

 انذلانت

انحب  إنًانحبجت  :انبعذ الأول

 والاَتًبء

12-14‌

 سُح

79 4.62 2.99 1.19 //0.24 

15-18 

‌سُح

82 4.09 2.71   

 الأيٍ إنًانحبجت  :انبعذ انثبٍَ

12-14‌

 سُح

79 9.13 3.34 0.78 //0.43 

15-18 

‌سُح

82 8.74 2.84   

تقذَز  إنًانحبجت  :انبعذ انثبنث

 انذاث

12-14‌

 سُح

79 4.89 3.53 1.01 //0.32 

15-18 

‌سُح

82 4.37 3.02   

 الاطتقلال إنًانحبجت  :انبعذ انزابع

12-14‌

‌سُح

79 7.00 3.20 1.48 //0.14 

15-18 

‌سُح

82 6.27 3.06   

 َجبسالإ إنًانحبجت  :انبعذ انخبيض

12-14‌

‌سُح

79 3.86 2.85 0.74 //0.46 

15-18 

‌سُح

82 3.51 3.10   

حب  إنًانحبجت  :انبعذ انظبدص

 الاطتطلاع

12-14‌

‌سُح

79 4.20 2.95 0.46 //0.65 

15-18 

‌سُح

82 3.98 3.32   

 حصائيان إغير دالة  \\     َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة      َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 

-pحصائية )إجكىرية ذات دلالة  عدـ كجكد فركؽ تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ
value>0.05 ) أبعاد الحاجات النفسية التالية ) الحاجة إلى المف، الحاجة إلى في درجات

الحاجة إلى تقدير الذات، الحاجة إلى الاستقلالية، الحاجة إلى حب  الحب كالانتماء،
لممرحمة تعزل  في محافظات غزةيتاـ الإنجاز( لدل المراىقيف ال الحاجة إلى الاستطلاع،
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المرحمة العمرية لممراىقيف اليتاـ متغير كىذا يعني أف سنة(،  ُٖ-ُٓسنة،  ُْ-ُِ) العمرية
الحاجة إلى المف، الحاجة إلى الحب ) التاليةبعاد الحاجات النفسية ى أأثر عم اليس لديي

لاستطلاع، كالانتماء، الحاجة إلى تقدير الذات، الحاجة إلى الاستقلالية، الحاجة إلى حب ا
 .غزةيتاـ في قطاع الالمراىقيف عند  (الحاجة إلى الإنجاز

سنة  ُٖ-ُِعمارىـ ما بيف الذم تتراكح أ يتاـال المراىقيف أف إلى النتيجة ىذه الباحثة كتعزك
 عائمي كنؼ في يعيشكف الذيفيتاـ فالمراىقيف ال ،الحاجات النفسية بعادأ ليس لدييـ أثر عمى

 منيـ يخمؽ مما الصغر منذ النفسية حاجاتيـ أشبعكا قد يككنكا كالحناف كالعطؼ الحب يسكده
 إلى لمكصكؿ المتكاصؿ كالسعي أنفسيـ عمى كالاعتماد الحياة مكاجية عمى قادرة سكية شخصية
فالحرماف ك  ،سريةرعاية الفقدكا آبائيـ كحرمكا مف الالذيف  المراىقيفبعكس  النجاح مراتب

مشكلات اضطرابات انفعالية ك  تؤدم إلىما  حيث غالبان  للأبناءالفقداف ىي خبرة مؤلمة بالنسبة 
 .شباع حاجاتيـ النفسيةجة ماسة لإك يككنكا بحانفسية لدييـ 

 أم كالعمر الجنس عاملان  يظير لـ( ََُِ)Naidooاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة نايدك ك  -
طفاؿ المعرضيف الللأيتاـ ك  ية ك الدعـ ك الحاجاتـ الرعافي تقدي المتعمميف آراء عمى تأثير

 حاجات مستكل أف يعني كىذا( َُِِ)بك زيدكما اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة أ ،لمخطر
 ،إعاقتيـ نكع أك سنيـ أك نكعيـ باختلاؼ تختمؼ لا كالنفسية الاجتماعية اليتاـ المعاقيف

 الحاجة في حصائيةإ دلالة ذات فركؽ يكجد (ََِٖدراسة القحطاني )اختمفت ىذه النتيجة مع 
 مف العمرية الفئة لصالح ككانت الجانحيف حداثال عند العمرية الفئة لاختلاؼ تعكد النفسية

 .(ُِ مف أقؿ إلى سنة ُٖ)

لدل الحاجات النفسية ل تكجد فركؽ ذات دللة إحصائية في درجات  :لثالثالفرض ا
تعزل  غزة محافظات فييكائية الإغير كالمؤسسات  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات المراىقيف الأ

 لممرحمة التعميمية.

لدراسة الفركقات في ت لعينتيف مستقمتيف اختبار  استخداـىذه الفرضية تـ  كلاختبار صحة
غير ت كالمؤسسا الإيكائيةيتاـ في المؤسسات المراىقيف اللدل الحاجات النفسية درجات 
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النتائج المتعمقة بيذه ك  )إعدادية، ثانكية(، لممرحمة التعميميةتعزل  يكائية في محافظات غزةالإ
 :الفرضية مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي

المراىقيف لدل الحاجات النفسية لكشؼ الفركؽ في درجات  اختبار ت لعينتيف مستقمتيف( نتائج 35جدكؿ )
 لممرحمة التعميميةتعزل  يكائية في محافظات غزةالإغير كالمؤسسات  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات الأ

انًزحهت  الأبعبد

 انتعهًُُت
الاَحزاف  انًتىطط انعذد

 انًعُبرٌ
قًُت 

 ث
يظتىي 

 انذلانت
انحب  إنًانحبجت  :انبعذ الأول

 والاَتًبء
 37.// 89. 2.9 4.5 86 إعذادٌح

     2.8 4.1 75 حإٌَح

 22.// 1.22 3.3 9.2 86 إعذادٌح الأيٍ إنًانحبجت  :انبعذ انثبٍَ

     2.8 8.6 75 حإٌَح

 02.* 2.43 3.7 5.2 86 إعذادٌح تقذَز انذاث إنًانحبجت  :انبعذ انثبنث

     2.6 4.0 75 حإٌَح

 31.// 1.01 3.1 6.9 86 إعذادٌح الاطتقلال إنًانحبجت  :انبعذ انزابع

     3.2 6.4 75 حإٌَح

 59.// 54. 3.0 3.8 86 إعذادٌح َجبسالإ إنًانحبجت  :انبعذ انخبيض

     2.9 3.5 75 حإٌَح

حب  إنًانحبجت  :انبعذ انظبدص

 الاطتطلاع
 35.// 93. 3.0 4.3 86 إعذادٌح

     3.3 3.8 75 حإٌَح

 حصائيان إغير دالة  \\     َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة      َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 
  :يمي ما تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ

  إجكىرية ذات دلالة  عدـ كجكد فركؽ( حصائيةp-value>0.05 ) أبعاد في درجات
الحاجة إلى المف، الحاجة إلى الحب كالانتماء، الحاجة إلى الحاجات النفسية التالية )

يتاـ المراىقيف ال نجاز( لدلالاستقلالية، الحاجة إلى حب الاستطلاع، الحاجة إلى الإ
متغير أف دؿ كىذا يمة التعميمية )إعدادية، ثانكية( ،لممرحتعزل  في محافظات غزة

 التالية بعاد الحاجات النفسيةمى أالمرحمة التعميمية لممراىقيف اليتاـ ليس لدييا أثر ع
)الحاجة إلى المف، الحاجة إلى الحب كالانتماء، الحاجة إلى الاستقلالية، الحاجة إلى 

 .غزةيتاـ في قطاع عند المراىقيف الحب الاستطلاع، الحاجة إلى الإنجاز( 

 إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽ( حصائيةp-value<0.05 ) بعد الحاجة في درجات
لممرحمة التعميمية  تعزل غزة محافظاتفي يتاـ لى تقدير الذات لدل المراىقيف الإ

كىذا ، يتاـ في المرحمة التعميمية الإعداديةلصالح الكالفركؽ كانت )إعدادية، ثانكية(، 
عدادية يشعركف بأنيـ المراىقيف اليتاـ الذيف يتعممكف في المرحمة الإأف دؿ عمى ي

لذيف يتعممكف في المرحمة شباع تقدير الذات لدييـ أكثر مف المراىقيف ابحاجة إلى إ
 الثانكية في قطاع غزة.
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مية التي يمركف بيا المراىقيف اليتاـ فيي المراحؿ التعمي نكعية ىذه النتيجة إلى تعزك الباحثة
تمبية جميع متطمبات الحياة سكاء كانكا حاجاتيـ النفسية ك  شباعلإبحاجة ماسة مراحؿ حرجة ك 

مكانياتيـ كزيادة كعييـ ك  ،الإيكائيةك غير أ الإيكائيةالمؤسسات  يقيمكف في ذلؾ لتنمية قدراتيـ كا 
شعكرىـ عمى تككيف مفيكـ إيجابي لذكاتيـ ك  يضان العمؿ أك  ،راكيـ لمكاقع الذم يعيشكف فيودكا  

 الطفاؿ كؿ أف (2008) كآخركف تشيتييك دراسة مع النتيجة ىذه كاتفقت .بالاستقرار النفسي
 .كاديميال المستكل في كتراجع كالعاطفية النفسية الحاجة علامات ظيركاأ يتاـال

 لصالح كانتك  المراىقيف في بعد تقدير الذات لدل حصائيان أنو يكجد فركؽ دالة إ الباحثة رلكت
نيـ يمركف فيـ بحاجة إلى إشباع تقدير الذات لدييـ ل الإعدادية التعميمية المرحمة في يتاـال

 التفسيرات يجد لا نجده كلذلؾ عنيفة كىزات عصيبة بفترات يمر فالمراىؽ ،بمرحمة المراىقة
 ليذا أمره، مف حيرة في يجعمو مما كالجسمية، الجنسية النكاحي في السريعة لمتغيرات المناسبة
 الآخريف مف يريد فيك الآخريف، كعف نفسو عف لرؤيتو الكضكح عدـ مف دكامة في يعيش نجده
يككف ذك مكانة يشعر بتقدير الاخريف لو كلذاتو ك ك  احتراميـ يكسب لكي كيتقبمكه بو يثقكا أف

 خريف.عالية بيف الآ
 تطمعاتو ك كآمالو لذاتو الفرد تقييـ تعني تقدير الذات حاجة الحاجة إلىف كيمكف القكؿ بأ -

 بمستكل كثيؽ بشكؿ الذات تقدير كيرتبط ،خريفالآ بيف مكانتو كأ ككضعو كميزاتو ،المستقبمية
 مطالب تتطابؽ لا كعندما .لنفسو الفرد رسميا التي ىداؼال صعكبة بمدل أم ،التطمعات
 غير سمكؾ مف عميو يترتب كما ،لمذات خاطئ تقدير إلى ىذا يؤدل الفعمية قدراتو مع الشخص
 .(ُٗٗ،ََُِ:مختار) المستقبؿ نحك المتزايد كالقمؽ كالتكتر حباطبالإ يتسـ مناسب

لدل الحاجات النفسية ل تكجد فركؽ ذات دللة إحصائية في درجات  :لرابعالفرض ا
تعزل  غزة محافظات فييكائية الإغير كالمؤسسات  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات لالمراىقيف ا

 لحالة كفاة الأب.
 (One –Wayاختبار تحميؿ التبايف الحادم استخداـىذه الفرضية تـ  كلاختبار صحة

ANOVA قطاع غزة  فييتاـ المراىقيف اللدل الحاجات النفسية ( لدراسة الفركقات في درجات
النتائج (، ك حادث كغيره -استشياد، كفاة طبيعية، كفاة ناتجة عف مرض)حالة كفاة الب لتعزل 

 :المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي
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يتاـ المراىقيف الألدل   الحاجات النفسيةنتائج تحميؿ التبايف الأحادم لكشؼ الفركؽ في درجات  (36جدكؿ )
  لحالة كفاة الأبتعزل  في محافظات غزة

 يصذر انتببٍَ انًقُبص
يجًىع 

 انًزبعبث

درجبث 

 انحزَت

يتىطط 

 انًزبعبث

قًُت 

 ف

يظتىي 

 انذلانت

انحاجح‌:انثعذ‌الأٔل

 انحة‌ٔ‌الاَتًاء‌إنى

انًجًٕعاختٍٍ‌  14.1 2 7.03 1.04 //.355 

   6.74 142 957.1 داخم‌انًجًٕعاخ

    144 971.2 انًجًٕع

انحاجح‌‌:انثعذ‌انخاًَ

 الأيٍ‌إنى

 643.// 0.44 4.24 2 8.5 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   9.57 142 1359.1 داخم‌انًجًٕعاخ

    144 1367.6 انًجًٕع

انحاجح‌‌:انثعذ‌انخانج

 تقذٌش‌انزاخإنى‌

 283.// 1.27 13.57 2 27.1 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   10.65 142 1512.3 داخم‌انًجًٕعاخ

    144 1539.4 انًجًٕع

انحاجح‌‌:انثعذ‌انشاتع

 الاستقلال‌إنى

 269.// 1.33 13.55 2 27.1 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   10.22 142 1451.4 داخم‌انًجًٕعاخ

    144 1478.5 انًجًٕع

‌:انثعذ‌انخايس

 جاصَلإا‌إنىانحاجح‌

 066.// 2.77 24.37 2 48.7 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   8.79 142 1247.9 داخم‌انًجًٕعاخ

    144 1296.6 انًجًٕع

‌:انثعذ‌انسادس

حة‌‌إنىانحاجح‌

 الاستطلاع

 045.* 3.17 28.60 2 57.2 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   9.01 142 1279.3 داخم‌انًجًٕعاخ

    144 1336.5 انًجًٕع

 حصائيان إغير دالة  \\     َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة      َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 

 :ما يمي تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ
 إجكىرية ذات دلالة  عدـ كجكد فركؽ( حصائيةp-value>0.05 ) أبعاد في درجات

الحاجة إلى الحاجة إلى المف، الحاجة إلى الحب كالانتماء، الحاجات النفسية التالية )
في يتاـ ة إلى الإنجاز( لدل المراىقيف الالحاجة إلى الاستقلالية، الحاجتقدير الذات، 
استشياد، كفاة طبيعية، كفاة ناتجة عف ) لطبيعة حالة كفاة البتعزل  محافظات غزة

ىقيف اليتاـ ليس لدييا أثر لممرا حالة كفاة البمتغير أف دؿ كىذا ي(، حادث كغيره -مرض
)الحاجة إلى المف، الحاجة إلى الحب  الحاجات النفسية الثلاثة التاليةبعاد أعمى 

عند كالانتماء، الحاجة إلى تقدير الذات، الحاجة إلى الاستقلالية، الحاجة إلى الإنجاز( 
 .غزةيتاـ في قطاع المراىقيف ال

 إجكىرية ذات دلالة  فركؽ لكحظ كجكد( حصائيةp-value<0.05 ) بعد الحاجة في درجات
 لطبيعة حالة كفاة البتعزل  في محافظات غزةيتاـ لدل المراىقيف الإلى حب الاستطلاع 

كلكشؼ الفركؽ بيف  (،حادث كغيره-كفاة طبيعية، كفاة ناتجة عف مرضاستشياد، )
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المجمكعات، تـ استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في حالة تجانس التبايف، فقد 
يتاـ الذيف حالة كفاة الب لدييـ طبيعة لدييـ حاجة إلى إشباع حب المراىقيف اللكحظ بأف 

يتاـ الذيف حالة الكفاة للأب استشياد، كىذه الفركؽ طلاع لدييـ أكثر مف المراىقيف الالاست
 ذات دلالة إحصائية، في حيف لـ تلاحظ أم فركؽ جكىرية بيف المجمكعات الخرل. 

لة شيفيو لممقارنات البعدية في بعد الحاجة إلى حب الستطلاع تعزل لطبيعة حا ( نتائج اختبار37جدكؿ )
 يتاـالكفاة للأب لدل المراىقيف الأ

 انبعذ
طبُعت حبنت 

 انىفبِ
 انًتىطط انعذد

 انًقبرَبث انبعذَت

1 2 3 

انحاجح‌إنى‌حة‌

 الاستطلاع

 0.19 **0.013 1 3.4 42 استشٓاد

 0.10 1   5.2 29 ٔفاج‌طثٍعٍح

)يشض‌َاتجحج‌‌ٔفا

 أٔ‌حادث‌ٔغٍشِ(
74 4.1     1 

 حصائيان إغير دالة  \\     َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة      َُ.َعند  حصائيان إة ** دال

ىـ بحاجة ماسة  بائيـ طبيعيان أف المراىقيف اليتاـ الذيف فقدكا آلي ىذه النتيجة إ الباحثة تعزك-
 تفحص المكاقؼحاجة حب الاستطلاع كالاستكشاؼ لدييـ كمحاكلة التعرؼ عمى البيئة ك  لإشباع

ؿ عنيا مما يؤدم ذلؾ إلى تنمية قدرات كامكانيات المراىؽ كتعمؿ عمى نمكه يسأفيختبرىا ك 
حداث كزيادة مستكل كعي كالإدراؾ لما يدكر حكلو مف أشياء العقمي كالمعرفي اتجاه ال

ف  ،و كفيموالثقافات التي تزيد مف معرفتاستكشاؼ العديد مف ك   الإيكائيةكالمؤسسات  للأسرةكا 
 أسمكب خلاؿ مف ذلؾمكانياتيـ ك دكر البارز في مساعدة المراىقيف الايتاـ عمى تنمية قدراتيـ كا  

 مف تعكضيـك  دائمة، بصكرة كتتابعيـ احتياجاتيـ كؿ ليـ تكفر أف تسعى ييف يـ،ل معاممتيـ
اتفقت ىذه ك  .حياتيـفي  النجاح عمى مساعدتيـ منيـ محاكلة كالحناف، الحب مف حرمانيـ

 المتعمقة الفقرات مستكل عمى حصائيةإ دلالة ذات فركؽ ىناؾ( ََُِ)النتيجة مع دراسة يكنس
 كفاة حالة) التالية المتغيرات إلى تعزل اليتاـ الطفاؿ لدل كالاجتماعية النفسية بالاحتياجات

 .(الب
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لدل الحاجات النفسية ل تكجد فركؽ ذات دللة إحصائية في درجات  :لخامسالفرض ا
تعزل  غزة محافظات فييكائية الإغير كالمؤسسات  الإيكائيةالمؤسسات  المراىقيف اليتاـ في

 لحالة اليتـ.

 One –Way)اختبار تحميؿ التبايف الحادم استخداـىذه الفرضية تـ  كلاختبار صحة
ANOVA قطاع غزة  فييتاـ المراىقيف اللدل الحاجات النفسية ( لدراسة الفركقات في درجات

النتائج المتعمقة بيذه الفرضية (، ك يتيـ الب، يتـ الـ، يتـ البكيف، أخرل)حالة اليتـ لتعزل 
 :مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي

يتاـ المراىقيف الألدل   الحاجات النفسيةنتائج تحميؿ التبايف الأحادم لكشؼ الفركؽ في درجات  (38جدكؿ )
  لحالة اليتـتعزل  في محافظات غزة

يجًىع  يصذر انتببٍَ  انًقُبص 

 انًزبعبث

درجبث 

 انحزَت

يتىطط 

 انًزبعبث

يظتىي  قًُت ف

 انذلانت
انحاجح‌:انثعذ‌الأٔل

انحة‌ٔ‌‌إنى

 الاَتًاء

 102.// 2.10 16.8 3 50.4 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   8.0 157 1252.2 داخم‌انًجًٕعاخ

    160 1302.5 انًجًٕع

انحاجح‌‌:انثعذ‌انخاًَ

 الأيٍ‌إنى

 578.// 0.66 6.3 3 19.0 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   9.6 157 1507.3 داخم‌انًجًٕعاخ

    160 1526.2 انًجًٕع

انحاجح‌‌:انثعذ‌انخانج

 تقذٌش‌انزاخإنى‌

 537.// 0.73 7.8 3 23.5 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

انًجًٕعاخداخم‌  1694.4 157 10.8   

    160 1717.9 انًجًٕع

انحاجح‌‌:انثعذ‌انشاتع

 الاستقلال‌إنى

 451.// 0.88 8.7 3 26.1 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   9.9 157 1549.5 داخم‌انًجًٕعاخ

    160 1575.6 انًجًٕع

‌:انثعذ‌انخايس

 جاصَلإا‌إنىانحاجح‌

 950.// 0.12 1.1 3 3.2 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   9.0 157 1413.7 داخم‌انًجًٕعاخ

    160 1416.8 انًجًٕع

‌:انثعذ‌انسادس

حة‌‌إنىانحاجح‌

 الاستطلاع

 635.// 0.57 5.7 3 17.0 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   9.9 157 1557.8 داخم‌انًجًٕعاخ

    160 1574.8 انًجًٕع

 حصائيان إغير دالة  \\     َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة      َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 

-p)حصائيةإجكىرية ذات دلالة  عدـ كجكد فركؽ تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ
value>0.05 ) أبعاد الحاجات النفسية التالية )الحاجة إلى المف، الحاجة إلى في درجات

لدل ة إلى الإنجاز( الحب كالانتماء، الحاجة إلى تقدير الذات، الحاجة إلى الاستقلالية، الحاج
، لحالة اليتـ )يتيـ الب، يتـ الـ، يتـ البكيف، أخرل(تعزل  في محافظات غزةيتاـ المراىقيف ال

بعاد الحاجات النفسية ى ألممراىقيف اليتاـ ليس لدييا أثر عماليتـ متغير حالة أف دؿ كىذا ي
ذات، الحاجة إلى )الحاجة إلى المف، الحاجة إلى الحب كالانتماء، الحاجة إلى تقدير ال التالية
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يتاـ في قطاع عند المراىقيف ال( ، الحاجة إلى حب الاستطلاعالاستقلالية، الحاجة إلى الإنجاز
 .غزة
اليتـ في الحاجات النفسية ذلؾ لف  لحالة جكد فركؽ دالة تعزلعدـ ك  ذلؾ إلى تعزم الباحثة-
عف  يجابيان إ كيككنكف مفيكمان  بأنفسيــ البديمة تنمي لدييـ ثقتيـ التي تحتضف اليتيـ كال سرةال

كمتطمباتيـ ؿ تكفير جميع احتياجاتيـ يتـ ذلؾ مف خلاشباع حاجاتيـ النفسية ك ذكاتيـ مف خلاؿ إ
ك تكترات مما بيئة سكية خالية مف أم اضطرابات أف يعيشكا في كتعكيضيـ عف الحرماف كأ

 الـ يتيمي الطفاؿ أف (َََِلقادر )عبد ااتفقت ىذه النتيجة مع دراسة ك  ،تؤثر عمييـ مستقبلان 
 (الاجتماعي التقدير-الانتماء-الذات تقبؿ– المف -الحب)التالية النفسية لمحاجات شباعان إ أقؿ
– السيطرة) النفسية لمحاجات اشباعان  أقؿ الب يتيمي الطفاؿ كأف الب، يتيمي الطفاؿ مف

تقدير الذات مع  النتيجة فقط مع الحاجة إلىتفقت ىذه اك  ،الـ يتيمي الطفاؿ مف(الاستقلاؿ
 تقدير درجات متكسطات بيف حصائيةإ دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ( ََِٗدراسة الزبيدم )

 – الكالديف مف) الحرماف نكع باختلاؼ الكالديف مف المحركميف لمطلاب الضبط كدرجات الذات
 .(فقط ـال – فقط بال
ليػػـ مكانػة عاليػػة أكثػر ك  اجتماعيػػان  ـ يمقػكف اىتمامػان يتػػاذلػؾ إلػػى أف المػراىقيف ال تعمػؿ الباحثػػةك-

 ،بغػض النظػر عػف نػكع الفقػداف الب أك الـ أك كمييمػا بػائيـالمجتمع ذلؾ أنيـ فقػدكا آبيف أفراد 
التعبيػر عػف مشػاعرىـ  ممػا يجعميػـ أكثػر مقػدرة عمػى ،بػالغ لييـ تكػكف ذات اىتمػاـكنظرة الناس إ

 لدييـ. تفعيؿ الدكر الكجدانييـ عمى الحب كالتقدير ك كحصكل
لػػدل الحاجػػات النفسػػية ل تكجػػد فػػركؽ ذات دللػػة إحصػػائية فػػي درجػػات  :لسػػادسالفػػرض ا

ل تعػز  غػزة محافظػات فػييكائيػة الإغيػر كالمؤسسات  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات المراىقيف الأ
 لمكاف اليكاء.

لدراسة الفركقات في لعينتيف مستقمتيف  اختبار ت استخداـىذه الفرضية تـ  كلاختبار صحة
مؤسسة )لمكاف الإيكاء تعزل قطاع غزة  فييتاـ المراىقيف اللدل الحاجات النفسية درجات 
 :النتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التاليك ، السرة(، الإيكائية
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المراىقيف لدل الحاجات النفسية لكشؼ الفركؽ في درجات  اختبار ت لعينتيف مستقمتيف نتائج (39جدكؿ )
  يكاءلمكاف الإتعزل  يتاـ في محافظات غزةالأ

يكبٌ  الأبعبد

 الاَىاء
الاَحزاف  انًتىطط انعذد

 انًعُبرٌ
يظتىي  قًُت ث

 انذلانت
انحب  إنًانحبجت  :انبعذ الأول

 والاَتًبء

 0001.** 4.072 3.4 5.6 61 يؤسسح

   2.2 3.6 100 الأسشج

 559.// 586. 3.0 9.1 61 يؤسسح الأيٍ إنًانحبجت  :انبعذ انثبٍَ

   3.2 8.8 100 الأسشج

 007.** 2.737 3.4 5.5 61 يؤسسح تقذَز انذاث إنًانحبجت  :انبعذ انثبنث

   3.1 4.1 100 الأسشج

 417.// 814. 3.0 6.9 61 يؤسسح الاطتقلال إنًانحبجت  :انبعذ انزابع

   3.2 6.5 100 الأسشج

 0001.** 3.954 3.1 4.8 61 يؤسسح َجبسالإ إنًانحبجت  :انبعذ انخبيض

   2.7 3.0 100 الأسشج

حب  إنًانحبجت  :انبعذ انظبدص

 الاطتطلاع

 003.** 3.065 3.6 5.0 61 يؤسسح

   2.7 3.5 100 الأسشج

 حصائيان إغير دالة  \\     َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة      َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 
  :مايمي تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ

 إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽ( حصائيةp-value<0.05 ) ة إلى الحاجفي درجات
، إيكائيةمؤسسة لمكاف الإيكاء )تعزل  غزة محافظاتفي يتاـ الانتماء لدل المراىقيف ال

يكائية، كىذا يدؿ لصالح اليتاـ المتكاجديف في المؤسسات الإكالفركؽ كانت السرة(،
نيـ بحاجة إلى الانتماء الإيكائية يركف بأعمى أف المراىقيف المتكاجديف في المؤسسات 

 أكثر مف المراىقيف المتكاجديف في السرة. 

 إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽ( حصائيةp-value<0.05 ) لى إ الحاجةفي درجات
 مؤسسةلمكاف الإيكاء )تعزل  غزة محافظاتفي يتاـ تقدير الذات لدل المراىقيف ال

يكائية، كىذا لصالح اليتاـ المتكاجديف في المؤسسات الإكالفركؽ كانت ، السرة(، إيكائية
نيـ يحتاجكف إلى ديف في المؤسسات الإيكائية يركف بأيدؿ عمى أف المراىقيف المتكاج

 تقدير ذاتيـ أكثر مف المراىقيف المتكاجديف في السرة. 

  إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽ( حصائيةp-value<0.05 ) جة إلى الحافي درجات
، إيكائية لمكاف الإيكاء ) مؤسسةتعزل  غزة محافظاتفي يتاـ الانجاز لدل المراىقيف ال

، كىذا يدؿ الإيكائيةيتاـ المتكاجديف في المؤسسات لصالح الاكالفركؽ كانت السرة(، 
نجاز الإيكائية يركف بأنيـ يحتاجكف إلى الإعمى أف المراىقيف المتكاجديف في المؤسسات 
 أكثر مف المراىقيف المتكاجديف في السرة. 
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 إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽ( حصائيةp-value<0.05 ) ى الحاجة إلفي درجات
لمكاف الإيكاء )مؤسسة تعزل  غزة محافظاتفي يتاـ المراىقيف الا حب الاستطلاع لدل

، كىذا الإيكائيةيتاـ المتكاجديف في المؤسسات لصالح الكالفركؽ كانت إيكائية، السرة(، 
نيـ يحتاجكف إلى الإيكائية يركف بأيدؿ عمى أف المراىقيف المتكاجديف في المؤسسات 

 كاجديف في السرة. حب الاستطلاع أكثر مف المراىقيف المت

 إجكىرية ذات دلالة  عدـ كجكد فركؽ( حصائيةp-value>0.05 ) أبعاد في درجات
( لدل المراىقيف الحاجة إلى الاستقلاليةالحاجات النفسية التالية )الحاجة إلى المف، 

، السرة(، كىذا يدؿ يكائيةالإمؤسسة لمكاف الإيكاء )تعزل  في محافظات غزةيتاـ ال
يتاـ كالمراىقيف ال الإيكائيةالمتكاجديف في المؤسسات لمراىقيف اليتاـ عمى أف ا

المتكاجديف في السرة لدييـ درجات متساكية في الحاجة إلى إشباع الحاجة إلى المف 
ككذلؾ الحاجة إلى الاستقلاؿ، مما يشير عمى أف مكاف الإيكاء ليس متغير مؤثر في 

 اجة إلى المف كالحاجة إلى الاستقلاؿ(.الحإشباع الحاجات النفسية التالية )

أنيـ بحاجة  الإيكائيةيتاـ المقيميف في المؤسسات ىذه النتيجة بأف المراىقيف ال الباحثة تعزك -
نجاز لحاجات النفسية التالية )الحاجة إلى الحب كالانتماء كتقدير الذات كالإشباع اماسة إلى إ
إلى أف ذلؾ  تعمؿ الباحثةك  ،اليتاـ المقيميف عند أسرىـستطلاع( أكثر مف المراىقيف كحب الا

ف يحرـ منيا إلا الحياة السرية ىي أسمي كأعظـ قكة في تككيف الطفؿ كالخلاؽ كلا يجب أ
ف تعكض ما ارتفع مستكاىا المادم تستطيع أيكائية ميالإية مؤسسة لا تكجد أ لنوقاىرة  لسباب

 الإيكائيةفنجد أف المراىقيف الذيف يقيمكف في المؤسسات  ،عف حاجاتو النفسيةفؿ عف أسرتو ك الط
المتطمبات الطبيعية في النمك كالتعميـ كعمى ذلؾ فإنو يجب تكفير برامج نفسية  يفتقركف إلى

جيكنيا في حياتيـ اخطار النفسية التي قد يك ترة عمرىـ المبكرة مما يجنبيـ الاجتماعية في فك 
إلا أف الكثير  الإيكائيةكريمة مف قبؿ المؤسسات  يحظكف برعاية ف كانكافإف اليتاـ كا   ،المقبمة

ف طبيعة إ ،لمعديد مف الاحتياجات النفسية كالاجتماعية منيـ في ىذه المؤسسات يفتقد
الكثير مف الاحتياجات النفسية  بشكميا الحالي تحد مف تحقيؽ إشباع الإيكائيةالمؤسسات 

ا فقمم .التعامؿ معيـ بطريقة مكحدة في معظـ الكقتبيا ك لكثرة عدد المقيميف  الاجتماعية نظران ك 
 ،الإيكائيةالاحتياجات الشخصية لكؿ يتيـ داخؿ ىذه المؤسسات يتـ مراعاة الخصكصية الفردية ك 
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المتكررة لممقيميف مف  لمتنقلات الاجتماعي قمما يتحقؽ نظران ك النفسي كما أف الاستقرار المكاني ك 
بناء شخصية  فإف إشباع ىذه الحاجات يؤدم إلى ،لعمر المختمفةمع مراحؿ ا تمشيان  لخرلدار 

كمما لاشؾ فيو فإنو ميما بمغت  .يتمتع بحسف التكافؽكتنمي الثقة في النفس ك اليتيـ بكؿ أبعادىا 
سرة الطبيعية لؾ لا يضاىي رعاية الطفؿ داخؿ الف ذفإ ;الإيكائيةداء داخؿ المؤسسات جكدة ال
 عمى إحصائية دلالة ذات فركؽ يكجد لا( ََُِ)يكنس دراسة مع النتيجة ىذه كاتفقت .السكية
 إلى تعزل اليتاـ الطفاؿ لدل كالاجتماعية النفسية بالاحتياجات المتعمقة الفقرات مستكل

 .( الإقامة مكاف) التالية المتغيرات

 الإيكائية المؤسسات في المتكاجديف اليتاـ المراىقيف عدـ كجكد فركؽ بيف أف الباحثة ترل-
 الحاجة إشباع إلى الحاجة في متساكية درجات لدييـ السرة في المتكاجديف الايتاـ كالمراىقيف

ضركرية لتحقيؽ  للأيتاـتعد الحاجات النفسية  ،الاستقلاؿ إلى الحاجة ككذلؾ المف إلى
زمة كتتكفر ىذه الحاجات مف خلاؿ الرعاية اللا صحيان ك  اجتماعيان ك  الشخصية المتكافقة نفسيان 

 .يتاـالقائمة عمى رعاية ال الإيكائيةالمتكاممة التي تقدميا مؤسسات 

 في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا (ََِٕ)خيني كما اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة الدخا-
ناثان  ذككران  الكالدية الرعاية مف المحركميف الإيكائية المؤسسات لطفاؿ بالماف الشعكر درجة  كا 
 .البرنامج تطبيؽ بعد

 :فرضيات قمؽ المستقبؿ

المراىقيف لدل قمؽ المستقبؿ ل تكجد فركؽ ذات دللة إحصائية في درجات  :لأكؿالفرض ا
لنكع تعزل  غزة محافظات فييكائية الإغير كالمؤسسات  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات الأ

 الجنس.

لدراسة الفركقات في ت لعينتيف مستقمتيف اختبار  استخداـىذه الفرضية تـ  كلاختبار صحة
غير كالمؤسسات  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات المراىقيف اللدل الحاجات النفسية درجات 

النتائج المتعمقة بيذه الفرضية ذككر، إناث(، ك ) لنكع الجنستعزل  يكائية في محافظات غزةالإ
 :التاليمكضحة مف خلاؿ الجدكؿ 
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المراىقيف لدل قمؽ المستقبؿ لكشؼ الفركؽ في درجات  اختبار ت لعينتيف مستقمتيف( نتائج :3جدكؿ )
 لنكع الجنستعزل  يكائية في محافظات غزةالإغير المؤسسات الإيكائية كالمؤسسات  يتاـ فيالأ

 الأبعبد
َىع 

 انجُض
 انًتىطط انعذد

الاَحزاف 

 انًعُبرٌ
قًُت 

 ث
يظتىي 

 انذلانت

 انبعذ انشخصٍ
 0.49// 0.69- 2.44 6.05 74 ركش

   2.48 6.32 87 أَخً

 انبعذ الأطزٌ
 0.10// 1.67 3.08 7.49 74 ركش

   2.87 6.70 87 أَخً

 انبعذ الاجتًبعٍ
 0.84// 0.20 2.51 7.73 74 ركش

   2.97 7.64 87 أَخً

 انبعذ انذراطٍ
 0.39// 0.86 2.18 4.80 74 ركش

   2.12 4.51 87 أَخً

 انبعذ انًهٍُ
 0.18// 1.35 3.59 7.46 74 ركش

   3.43 6.71 87 أَخً

انذرجت انكهُت 

 نقهق انًظتقبم

 0.33// 0.98 10.12 33.53 74 ركش

   10.97 31.89 87 أَخً

 حصائيان إغير دالة  \\     َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة      َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 

-pحصائية )إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽعدـ  الجدكؿ السابؽتبيف مف خلاؿ 
value>0.05 ) القمؽ الشخصي، القمؽ لقمؽ المستقبؿ كأبعاده التالية )ة الدرجة الكميفي

في محافظات يتاـ لدل المراىقيف الالاجتماعي، القمؽ الدراسي، القمؽ السرم، القمؽ الميني( 
متغير نكع الجنس للأيتاـ ليس لديو أثر أف  دؿكىذا يلنكع الجنس )ذككر، إناث(، تعزل  غزة

القمؽ الشخصي، القمؽ الاجتماعي، القمؽ لقمؽ المستقبؿ كأبعاده التالية )الدرجة الكمية عمى 
 .غزةقطاع في يتاـ القمؽ الميني( لدل المراىقيف ال الدراسي، القمؽ السرم،

بعاد ليس لو أثر عمى أإناث( )ذككر أك ف متغير نكع الجنس النتيجة أىذه  تفسر الباحثة-
ك ربما يعكد  ،الإيكائيةغير الإيكائية ك يتاـ في المؤسسات س قمؽ المستقبؿ لدم المراىقيف المقيا

يتاـ بما يتصؼ بو مف كؼ المعيشية ليؤلاء المراىقيف الالتقارب العاـ بيف ظر ذلؾ إلى التشابو ك 
أم الذيف يعيشكف في كنؼ كالدييـ كقد يعكد السبب  ،طفاؿ العادييفعف حياة المميزات تختمؼ 

لمراىقة (يتشابيكف في بعض صفاتيـ اث عادة في ىذه المرحمة العمرية )ناإلى أف الذككر كالإ
  .كنمكىـ حيث يبدأ عندىا التفاكت في كثير مف مظاىر النمك

 كأ ليما فاقدان  كأ كالديو كنؼ في يعيش لا الذم كأ اليتيـ الطفؿ فأذلؾ ب الباحثة كتكضح- 
 كقد تفكيره طريقة ك نمكه تعيؽ قد زماتأك  مشكلات مف يعانيو ما لديو كاف سبب لم أحدىما
 فالظركؼ ،المستقبؿ في حياتو فبشا خاطئة كقرارات حياتية أساليب باتخاذ انحرافو في تسبب
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 كاف سكاء سميمة غير كأ خاطئة تكقعات عمي بناء المستقبؿ قمؽ لنشؤ تميد قد الاعتيادية غير
 دالة فركؽ يكجد لا (ََِٖلقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة العمي ) ،للإناث كأ لمذككر

كاختمفت ىذه النتيجة مع دراسة باركف  ،الجنس لمتغير تبعان  الدراسة عينة استجابات في حصائيان إ
 كاف فقد ،كالاكتئاب القمؽ سمة في يتاـال مف الجنسيف بيف جكىرية فركؽ ىناؾ ككاف( َُُِ)

كذلؾ اختمفت مع ك  ،الذككر مف أعمي كالاكتئاب القمؽ مقياسي عمى ناثالإ درجات متكسط
 في كالإناث الذككر المقطاء الطفاؿ بيف إحصائيان  دالة فركؽ يكجد (ََِٓدراسة مجاىد )

 .يشعركف الذم كالنبذ الحرماف بسبب الإناث لصالح القمؽ مقياس

المراىقيف لدل قمؽ المستقبؿ ل تكجد فركؽ ذات دللة إحصائية في درجات  :لثانيالفرض ا
لممرحمة تعزل  غزة محافظات فييكائية الإغير كالمؤسسات  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات الأ

 العمرية.

لدراسة الفركقات في ت لعينتيف مستقمتيف اختبار  استخداـىذه الفرضية تـ  كلاختبار صحة
غير كالمؤسسات  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات المراىقيف اللدل الحاجات النفسية درجات 

النتائج ك ،سنة( ُٖ-ُٓسنة،  ُْ-ُِلممرحمة العمرية)تعزل  يكائية في محافظات غزةالإ
 :ضية مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التاليالمتعمقة بيذه الفر 

يتاـ في المراىقيف الألدل المستقبؿ قمؽ لكشؼ الفركؽ في درجات  اختبار ت لعينتيف مستقمتيف( نتائج ;3جدكؿ )
 لممرحمة العمريةتعزل  يكائية في محافظات غزةالإغير كالمؤسسات  الإيكائيةالمؤسسات 
انًزحهت  الأبعبد

 انعًزَت
الاَحزاف  انًتىطط انعذد

 انًعُبرٌ
قًُت 

 ث
يظتىي 

 انذلانت
 0.23// 1.20- 2.26 5.96 79 سُح12-14 انبعذ انشخصٍ

     2.62 6.43 82 سُح18-15

 0.19// 1.32- 3.05 6.75 79 سُح12-14 انبعذ الأطزٌ

     2.90 7.37 82 سُح18-15

انبعذ 

 الاجتًبعٍ

 0.95// 0.06 2.74 7.70 79 سُح14-12

     2.79 7.67 82 سُح18-15

 0.32// 1.00- 2.18 4.47 79 سُح12-14 انبعذ انذراطٍ

     2.10 4.80 82 سُح18-15

 0.67// 0.42- 3.45 6.94 79 سُح12-14 انبعذ انًهٍُ

     3.59 7.17 82 سُح18-15

انذرجت انكهُت 

 نقهق انًظتقبم

 0.33// 0.98- 10.60 31.81 79 سُح14-12

     10.57 33.44 82 سُح18-15

 حصائيان إغير دالة  \\     َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة      َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 

-p)حصائيةإجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽعدـ  تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ
value>0.05)  القمؽ الشخصي، القمؽ لقمؽ المستقبؿ كأبعاده التالية )الدرجة الكمية في
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في محافظات يتاـ القمؽ الميني( لدل المراىقيف ال الاجتماعي، القمؽ الدراسي، القمؽ السرم،
المرحمة العمرية متغير أف  دؿذا يكىسنة( ، ُٖ-ُٓسنة،  ُْ-ُِ) لممرحمة العمريةتعزل  غزة

القمؽ لقمؽ المستقبؿ كأبعاده التالية)الدرجة الكمية أثر عمى  ايتاـ ليس لدييلممراىقيف ال
مراىقيف ال القمؽ الدراسي، القمؽ السرم، القمؽ الميني( لدلالشخصي، القمؽ الاجتماعي، 

 .غزةفي قطاع يتاـ ال

لمتغير المرحمة العمرية ) مرحمة المراىقة (  جكد فركؽ دالة تبعان عدـ ك بذلؾ  تعمؿ الباحثةك -
ه ف ىذعمماء النفس بأليو مراىقيف اليتاـ بعامؿ النمك الذم يشير إيكمف السبب في تأثر ال

كف في ىذه المرحمة يكتسبمما يساعدىـ  ،الخكؼ مف المجيكؿالمرحمة تتصؼ بكثير مف القمؽ ك 
كمخاكفيـ السمككيات التي يتمكنكا مف خلاليا التخمص مف قمقيـ بعض مف المفاىيـ ك  المراىقيف
 ،الإيكائيةك غير الإيكائية أذا تكفرت ليـ البيئة السميمة سكاء كاف في المؤسسات خاصة إ

 عينة استجابات في حصائيان إ دالة فركؽ كجكد( ََِٖاختمفت ىذه النتيجة مع دراسة العمي )ك 
 القمؽ مستكل أف أم) سنان  الصغر الطفاؿ كباتجاه العمرية المرحمة أك الفئة لمتغير تبعان  الدراسة
  .الدراسة عينتي عمييا حصمت التي بالمتكسطات مقارنة(  أعمي لدييـ

المراىقيف لدل قمؽ المستقبؿ ل تكجد فركؽ ذات دللة إحصائية في درجات  :لثالثالفرض ا
لممرحمة تعزل  غزة محافظات فييكائية الإغير كالمؤسسات  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات الأ

 التعميمية.

لدراسة الفركقات في ت لعينتيف مستقمتيف اختبار  استخداـىذه الفرضية تـ  لاختبار صحة
غير كالمؤسسات  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات المراىقيف اللدل الحاجات النفسية درجات 

النتائج المتعمقة بيذه ، ك )إعدادية، ثانكية( لممرحمة التعميميةتعزل  يكائية في محافظات غزةالإ
 :الفرضية مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي
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المراىقيف لدىقمؽ المستقبؿ لكشؼ الفركؽ في درجات  اختبار ت لعينتيف مستقمتيفنتائج  ( 41جدكؿ )
 لممرحمة التعميميةتعزل  يكائية في محافظات غزةالإغير كالمؤسسات  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات الأ

انًزحهت  الأبعبد

 انتعهًُُت
الاَحزاف  انًتىطط انعذد

 انًعُبرٌ
يظتىي  قًُت ث

 انذلانت
 60.// 52.- 2.3 6.1 86 إعذادٌح انبعذ انشخصٍ

     2.6 6.3 75 حإٌَح

 48.// 71.- 3.1 6.9 86 إعذادٌح انبعذ الأطزٌ

     2.9 7.2 75 حإٌَح

 68.// 41. 2.7 7.8 86 إعذادٌح انبعذ الاجتًبعٍ

     2.8 7.6 75 حإٌَح

 18.// 1.33- 2.2 4.4 86 إعذادٌح انبعذ انذراطٍ

     2.1 4.9 75 حإٌَح

 94.// 08.- 3.7 7.0 86 إعذادٌح انبعذ انًهٍُ

     3.3 7.1 75 حإٌَح

انذرجت انكهُت 

 نقهق انًظتقبم

 61.// 51.- 10.7 32.2 86 إعذادٌح

     10.5 33.1 75 حإٌَح

 حصائيان إغير دالة  \\     َٓ.َند ع حصائيان إ* دالة      َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 

-pحصائية )إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽعدـ  تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ
value>0.05 ) القمؽ الشخصي، القمؽ )المستقبؿ كأبعاده التاليةلقمؽ الدرجة الكمية في

في محافظات يتاـ لالاجتماعي، القمؽ الدراسي، القمؽ السرم، القمؽ الميني( لدل المراىقيف ا
لممراىقيف ميمية عتالمرحمة المتغير أف  دؿذا يكىإعدادية، ثانكية(، )تعميمية لممرحمة التعزل  غزة
القمؽ الشخصي، القمؽ لقمؽ المستقبؿ كأبعاده التالية)الدرجة الكمية أثر عمى  ايتاـ ليس لدييالا

 .غزةفي قطاع يتاـ لدل المراىقيف الالاجتماعي، القمؽ الدراسي، القمؽ السرم، القمؽ الميني( 

 فيي يتاـال المراىقيف بيا يمركف التي التعميمية المراحؿ نكعية ىذه النتيجة إلى تعزم الباحثة-
ف راىقيف قمؽ طبيعي حكؿ المستقبؿ لحيث يككف لدم الم ميمة جدان  التعميمية فيذه المراحؿ

نتيجة ما يتـ اكتسابو مف مفاىيـ  طبيعة المرحمة العمرية )مرحمة المراىقة (تقتضي ذلؾ ك لكف
أقؿ بكثير جعؿ المراىقيف تككف نسبة قمقيـ كخكفيـ مف المستقبؿ سمككيات حكؿ المستقبؿ ك 

فنجد المراىقيف  ،الإيكائيةغير ك أ الإيكائيةلمؤسسات الذيف يقيمكف في ا المراىقيفكاف  سكاء
ضعيـ يختمؼ بالنسبة لكضع ف ك بمستقبميـ ل ية يفكركف كثيران المراحؿ التعميم يتاـ في تمؾال

مزميـ ك تمبية جميع متطمباتيـ يتاـ تكفير كؿ مؿ ييحاكؿ المراىقيف ال فدائمان  ،المراىقيف العادييف
كنجدىـ يحظكف مستقبميـ  مىمما يؤثر ذلؾ عالتكتر لا يشعركف بالقمؽ ك  حاجياتيـ حتىشباع ا  ك 

 .بنفس الاىتماـ في كلا المرحمتيف
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المراىقيف لدل قمؽ المستقبؿ ل تكجد فركؽ ذات دللة إحصائية في درجات  :لرابعالفرض ا
لحالة كفاة تعزل  غزة محافظات فييكائية الإغير الإيكائية كالمؤسسات يتاـ في المؤسسات الأ

 الأب.

 One -Way)اختبار تحميؿ التبايف الحادم استخداـىذه الفرضية تـ  لاختبار صحة
ANOVA قطاع غزة  فييتاـ المراىقيف اللدل قمؽ المستقبؿ ( لدراسة الفركقات في درجات

النتائج (، ك حادث كغيره -استشياد، كفاة طبيعية، كفاة ناتجة عف مرض)حالة كفاة الب لتعزل 
 :المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي

يتاـ المراىقيف الألدل   قمؽ المستقبؿنتائج تحميؿ التبايف الأحادم لكشؼ الفركؽ في درجات  (43جدكؿ )
 لحالة كفاة الأب تعزل  في محافظات غزة

 يصذر انتببٍَ انًقُبص
يجًىع 

 انًزبعبث

درجبث 

 انحزَت

يتىطط 

 انًزبعبث
 قًُت ف

يظتىي 

 انذلانت

 انبعذ انشخصٍ

 580.// 0.55 3.15 2 6.3 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   5.75 142 816.5 داخم‌انًجًٕعاخ

    144 822.8 انًجًٕع

 انبعذ الأطزٌ

 355.// 1.04 9.29 2 18.6 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   8.90 142 1263.2 داخم‌انًجًٕعاخ

    144 1281.8 انًجًٕع

انبعذ 

 الاجتًبعٍ

 421.// 0.87 5.99 2 12.0 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   6.88 142 977.4 داخم‌انًجًٕعاخ

    144 989.3 انًجًٕع

 انبعذ انذراطٍ

 436.// 0.83 3.67 2 7.3 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   4.40 142 624.6 داخم‌انًجًٕعاخ

    144 632.0 انًجًٕع

 انبعذ انًهٍُ

 109.// 2.25 26.58 2 53.2 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   11.83 142 1679.5 داخم‌انًجًٕعاخ

    144 1732.7 انًجًٕع

انذرجت انكهُت 

 نقهق انًظتقبم

 363.// 1.02 105.24 2 210.5 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   103.00 142 14625.6 داخم‌انًجًٕعاخ

    144 14836.0 انًجًٕع

 حصائيان إغير دالة  \\     َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة      َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 

-pحصائية )إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽعدـ  تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ
value>0.05 ) القمؽ الشخصي، القمؽ لقمؽ المستقبؿ كأبعاده التالية )الدرجة الكمية في

محافظات في يتاـ القمؽ الميني( لدل المراىقيف ال الاجتماعي، القمؽ الدراسي، القمؽ السرم،
حادث  -استشياد، كفاة طبيعية، كفاة ناتجة عف مرض) لطبيعة حالة كفاة البتعزل  غزة

الدرجة الكمية عمى حالة كفاة الب لممراىقيف اليتاـ ليس لديو أثر متغير أف دؿ كىذا ي(، كغيره
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 القمؽ السرم،القمؽ الشخصي، القمؽ الاجتماعي، القمؽ الدراسي، لقمؽ المستقبؿ كأبعاده التالية )
 .غزةفي قطاع يتاـ القمؽ الميني( لدل المراىقيف ال

سرية ـ يشعركف بالحرماف مف الرعاية اليتاأف المراىقيف ال ىذه النتيجة إلى الباحثة تعزك-
حيث ينتقمكف مف البيئة السرية إلى  ،ياتيـسمككيـ ك شخص مما يؤثر ذلؾ عمى لفقدانيـ آبائيـ

كف طبيعة تقكـ تمؾ المؤسسات بتكفير جميع حاجيات ىؤلاء المراىقيف لك  ،بيئة بديمة إيكائية
الإيكائية يساند ىؤلاء المراىقيف لذلؾ نجد في المؤسسات المرحمة العمرية تحتاج إلى مف يساعد ك 

خصائييف الاجتماعييف تعمؿ عمى تكفير طاقـ متكامؿ لرعاية اليتاـ كيتمثؿ ذلؾ في ال
ض ىؤلاء المراىقيف عف الرعاية ذلؾ لتعكية كالمشرفيف كغيرىـ ك كالنفسييف كالميات البديم

سرية الحقيقية لذلؾ يككف نسبة القمؽ لدييـ بالمعدؿ الطبيعي بعض النظر عف طبيعة فقداف ال
مما يساعد ذلؾ عمى أف تككف نظرة  ،كالدييـ سكاء باستشياد أك بكفاة أك بمرض أك غيره

إيجابية كيتخمص مف الخكؼ كالياجس الذم يحيط بو عف المراىؽ اليتيـ إلى المستقبؿ نظرة 
عف الفكار غير  تكقعاتو تككف في مسارىا الصحيح بعيدان المستقبؿ كتطمعاتو كطمكحاتو ك 

أما بالنسبة لممراىقيف اليتاـ الذيف يقيمكف في أسرىـ بجانب إخكانيـ ك  ،منطقية حكؿ المستقبؿ
تككف نسبة الخكؼ مف المستقبؿ  احدىملديف أك أظر عف طبيعة حالة كفاة الكاكييـ بعض النذ

حيث تدفعو السرة إلى التفكير  ،رعاية السرية الحقيقيةالأقؿ كذلؾ لنو يحظى بالاىتماـ ك 
 .الصحيح نحك مستقبموالإيجابي ك 

ب الشرسة التي حيث يعيش معاناة جراء الحرك  ،لو خصكصيةإف طبيعة المجتمع الفمسطيني -
 تجكيعيث يقكـ بممارسات دمكية مف قتؿ كتيجير كاعتقاؿ ك سرائيمي عميو حيشنيا الاحتلاؿ الإ

الحياة ككثير مف العكائؿ شردت كيتـ أطفاليا  كضاع سيئة في جميع مناحيأزمات كأك  تركيعك 
د طكيؿ في مفمؤكد أف مثؿ ىذه الظركؼ كاستمرارىا عمى أ ،فأصبحكا يعيشكف بلا أب ك بلا أـ

 ،كما يأممو في مستقبموف الشعكر بالراحة كالاطمئناف في حاضره بمدنا تجعؿ المرء عاجزان ع
 المراىؽ اليتيـ الذم لا يعيش في كنؼ المضطرب عمى فكيؼ يككف تأثير مثؿ ىذا المحيط

 فإف ملامح الحياة الحاضرة باتت لمكثير ،معطيات الكاقع كالديو كلـ يحظ برعايتيما ؟ كبناء عمى
كمع ذلؾ نحاكؿ بذؿ قصارل جيدنا لنرل  ،مف الناس في بمدنا تبدك قاتمة كالمستقبؿ مجيكؿ

 .بنائناستقبؿ زاىر لمؿ لمبصيص أ
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المراىقيف لدل قمؽ المستقبؿ ل تكجد فركؽ ذات دللة إحصائية في درجات  :لخامسالفرض ا
 لحالة اليتـ.تعزل  غزة محافظات فييكائية الإغير كالمؤسسات  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات الأ

 One -Wayاختبار تحميؿ التبايف الحادم ) استخداـىذه الفرضية تـ  كلاختبار صحة
ANOVA قطاع غزة  فييتاـ المراىقيف اللدل قمؽ المستقبؿ ( لدراسة الفركقات في درجات

النتائج ، ك (()طلاؽ أك مرض معيف يتيـ الب، يتـ الـ، يتـ البكيف، أخرل)حالة اليتـ لتعزل 
 :المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ التالي

يتاـ المراىقيف الألدل   قمؽ المستقبؿنتائج تحميؿ التبايف الأحادم لكشؼ الفركؽ في درجات ( 44جدكؿ )
 لحالة اليتـ تعزل  في محافظات غزة

يجًىع  يصذر انتببٍَ  انًقُبص 

 انًزبعبث

درجبث 

 انحزَت

يتىطط 

 انًزبعبث

يظتىي  قًُت ف

 انذلانت

 انبعذ انشخصٍ

 048.* 2.70 15.8 3 47.4 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   5.8 157 918.2 داخم‌انًجًٕعاخ

    160 965.6 انًجًٕع

 انبعذ الأطزٌ

 699.// 0.48 4.3 3 12.8 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   9.0 157 1410.5 داخم‌انًجًٕعاخ

    160 1423.4 انًجًٕع

 انبعذ الاجتًبعٍ

 413.// 0.96 7.3 3 21.9 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   7.6 157 1194.9 داخم‌انًجًٕعاخ

    160 1216.8 انًجًٕع

 انبعذ انذراطٍ

 199.// 1.57 7.1 3 21.4 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   4.5 157 713.7 داخم‌انًجًٕعاخ

    160 735.1 انًجًٕع

 انبعذ انًهٍُ

 887.// 0.21 2.7 3 8.0 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   12.5 157 1966.5 داخم‌انًجًٕعاخ

    160 1974.5 انًجًٕع

انذرجت انكهُت 

 نقهق انًظتقبم

 341.// 1.13 125.7 3 377.2 تٍٍ‌انًجًٕعاخ

   111.7 157 17544.0 داخم‌انًجًٕعاخ

    160 17921.1 انًجًٕع

 حصائيان إغير دالة  \\     َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة      َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 
 :مايمي تبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ

  إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽعدـ( حصائيةp-value>0.05 ) الدرجة الكمية في
القمؽ  لقمؽ المستقبؿ كأبعاده التالية )القمؽ الاجتماعي، القمؽ الدراسي، القمؽ السرم،

لحالة اليتـ )يتيـ الب، يتـ تعزل  محافظات غزةفي يتاـ الميني( لدل المراىقيف ال
متغير حالة اليتـ أف دؿ كىذا ي(، ()طلاؽ أك مرض معيف الـ، يتـ البكيف، أخرل

 الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ كأبعاده التالية )القمؽلممراىقيف اليتاـ ليس لدييا أثر عمى 
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في يتاـ ني( لدل المراىقيف الالقمؽ المي الاجتماعي، القمؽ الدراسي، القمؽ السرم،
 .غزةقطاع 

    إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽلكحظ( حصائيةp-value<0.05 ) القمؽ الشخصي في
لحالة اليتـ )يتيـ الب، يتـ الـ، يتـ تعزل  في محافظات غزةيتاـ لدل المراىقيف ال
كلكشؼ الفركؽ بيف المجمكعات، تـ استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البكيف، أخرل(، 

الب يشعركف بالقمؽ  يتامىالبعدية في حالة تجانس التبايف، فقد لكحظ بأف المراىقيف 
، كىذه الفركؽ الشخصي أقؿ مف المراىقيف الذيف أبكييـ مطمقيف أك مصابيف بمرض معيف

 ذات دلالة إحصائية، في حيف لـ تلاحظ أم فركؽ جكىرية بيف المجمكعات الخرل. 
لدل  ( نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في القمؽ الشخصي تعزل لطبيعة حالة اليتـ45جدكؿ ) 

 المراىقيف اليتاـ

 المتكسط العدد حالة اليتـ البعد
 المقارنات البعدية

1 2 3 4 

القمؽ 
 الشخصي

 01.** 48. 48. 1.0 5.97 126 يتيـ الب
 0.19 0.92 1.0   6.56 9 يتيـ الـ
 0.12 1.0     6.46 13 يتيـ البكيف

أخرم ) طلاؽ 
 1.0       7.92 13 أك مرض(

 حصائيان إغير دالة  \\     َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة      َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 

مف فقدانيـ مف الكالديف كمييما أك  يتاـ برغـىذه النتيجة إلى أف المراىقيف ال الباحثةتعزم -
 الإيكائيةك غير الإيكائية أسكاء ف يتكيؼ مع البيئة التي يعيش فييا أحدىما إلا أنو يحاكؿ أ

 مباشر بشكؿيؤثر  المستقبؿ قمؽف لمف حده القمؽ كالخكؼ مف المستقبؿ التخفيؼ  عمى يعمؿك 
لذلؾ يجب  ،يحدث أف يمكف كما سيحدث، ما تجاه أك المستقبؿ، تجاه الذاتية الفراد مكاقؼ عمى

 ممايجابية قدرات المراىؽ لتعامؿ مع تمؾ الحداث كالنظر إلييا بطريقة إ ف يككف ىناؾ ثقة فيأ
 مستقبمو. تعترض التي الحداث مع لتكيؼا عمى القدرة في يسيـ

 الذيف المراىقيف مف أقؿ الشخصي بالقمؽ يشعركف البيتامى  المراىقيف بأف الباحثة تكضحك -
 مستكل عمى تؤثر المستقبمية المراىؽ اليتيـ نظرةف ل .معيف بمرض مصابيف أك مطمقيف أبكييـ
 العمؿ لىإ يدفعو زاىر بمستقبؿ كتفكير بصيرة لديو الذم فالفرد، شخصيتو كسمككو ك  طمكحو



164 

 

 نظرة كذك سكدأ بمنظار المستقبؿ لىإ ينظر الذم الشخص بينما ،الحياة عمى قداـكالإ كالنشاط
 .المستقبؿ في خفاؽالإ تكقع لىإ يدفعو ذلؾ ففإ تشاؤمية
المراىقيف لدل قمؽ المستقبؿ ل تكجد فركؽ ذات دللة إحصائية في درجات  :لسادسالفرض ا

ل لمكاف تعز  غزة محافظات فييكائية الإغير الإيكائية كالمؤسسات يتاـ في المؤسسات الأ
 يكاء.الإ

لدراسة الفركقات في لعينتيف مستقمتيف  اختبار ت استخداـىذه الفرضية تـ  لاختبار صحة
، الإيكائيةمؤسسة )لمكاف الإيكاءتعزل قطاع غزة  فييتاـ المراىقيف اللدل قمؽ المستقبؿ درجات 
 :التاليالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف خلاؿ الجدكؿ ك السرة(، 

المراىقيف لدل قمؽ المستقبؿ لكشؼ الفركؽ في درجات  اختبار ت لعينتيف مستقمتيف ( نتائج46جدكؿ )
 يكاء لمكاف الإتعزل  يتاـ في محافظات غزةالأ

يكبٌ  الأبعبد

 الاَىاء
الاَحزاف  انًتىطط انعذد

 انًعُبرٌ
يظتىي  قًُت ث

 انذلانت
 360.// 917. 2.6 6.4 61 يؤسسح انبعذ انشخصٍ

   2.4 6.1 100 الأسشج

 079.// 1.766 2.9 7.6 61 يؤسسح انبعذ الأطزٌ

   3.0 6.7 100 الأسشج

 434.// 784. 2.7 7.9 61 يؤسسح انبعذ الاجتًبعٍ

   2.8 7.6 100 الأسشج

 174.// 1.366 2.2 4.9 61 يؤسسح انبعذ انذراطٍ

   2.1 4.5 100 الأسشج

 948.// 065.- 3.8 7.0 61 يؤسسح انبعذ انًهٍُ

   3.4 7.1 100 الأسشج

انذرجت انكهُت نقهق 

 انًظتقبم

 245.// 1.168 10.9 33.9 61 يؤسسح

   10.4 31.9 100 الأسشج

 حصائيان إير دالة غ \\     َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة      َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 

-pحصائية )إجكىرية ذات دلالة  كجكد فركؽعدـ  مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف-
value>0.05 ) القمؽ الشخصي، القمؽ لقمؽ المستقبؿ كأبعاده التالية )الدرجة الكمية في

في محافظات الاجتماعي، القمؽ الدراسي، القمؽ السرم، القمؽ الميني( لدل المراىقيف الايتاـ 
يكائية، السرة(، كىذا يدؿ عمى أف المراىقيف اليتاـ الإمؤسسة لمكاف الإيكاء )تعزل  غزة

لدييـ درجات تقريبان يتاـ المتكاجديف في السرة كالمراىقيف ال الإيكائيةالمتكاجديف في المؤسسات 
)القمؽ الشخصي، كالقمؽ الاجتماعي، القمؽ الدراسي، بعاده في القمؽ نحك المستقبؿ كأ متساكية

 .غزةفي قطاع يتاـ لدل المراىقيف ال( نيكالقمؽ لسرم، كالقمؽ المي
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 كالمراىقيف الإيكائية المؤسسات في المتكاجديف اليتاـ المراىقيف أف تعزم الباحثة ىذه النتيجة-
كذلؾ  ،هبعادكأ المستقبؿ نحك القمؽ في متساكية تقريبان  درجات لدييـ السرة في المتكاجديف الايتاـ

الإيكائييف يحظكف يتاـ فنجد ال ،ي يقيمكف بيا المراىقيفالتالبيئات طبيعة تقارب بيف لتشابو ك 
مساندتيـ في الحياة البديمة ك تكفير كؿ احتياجاتيـ كمساعدتيـ ك ميات برعاية مف قبؿ ال

س نحك مستقبؿ كمحاكلة تحقيؽ آماليـ كتطمعاتيـ نحك المستقبؿ كالبعد عف الخكؼ كاليأ
فإنيـ يحظكف بالرعاية كمع ذكييـ تاـ المقيميف في أسرىـ أما بالنسبة لممراىقيف الي ،مجيكؿ

كلقد اختمفت ىذه النتيجة مع دراسة باركف  ،الكافي فتككف نظرتيـ لممستقبؿ إيجابيةالاىتماـ ك 
 مقياسي عمى درجات القؿ كانكا سرمال لجنة لرعاية التابعيف اليتاـ أف لكحظ فقد (َُُِ)

 قمقان  الكثر ىـ الدكلة رعاية كنؼ في يعيشكف ممف اليتاـ كاف حيف في ،كالاكتئاب القمؽ
 .اليتاـ الطفاؿ مجمكعات بقية مف كاكتئابان 

ؽ إشباع الحاجات النفسية كبيف القمل تكجد علاقة ذات دللة إحصائية بيف  :سابعالفرض ال
 يتاـ في قطاع غزة.نحك المستقبؿ لدل المراىقيف الأ
لدراسة العلاقة بيف  مصفكفة معاملات الارتباط لبيرسكفإيجاد تـ لاختبار صحة ىذه الفرضية 

 يتاـ في قطاع غزةؽ نحك المستقبؿ لدل المراىقيف الإشباع الحاجات النفسية كبيف القم
(Pearson’s Correlation Coefficient) كالنتائج المتعمقة بيذه الفرضية مكضحة مف ،

 :خلاؿ الجدكؿ التالي

ؽ إشباع الحاجات النفسية كبيف القم بيرسكف لدراسة العلاقة بيفلرتباط ل معاملات امصفكفة ( 47جدكؿ )
  يتاـ في قطاع غزةنحك المستقبؿ لدل المراىقيف الأ

قهق               

 انًظتقبم

 انحبجبث انُفظُت

 انقهق

 انشخصٍ

قهق ان

 الأطزٌ
 انقهق

 الاجتًبعٍ
انقهق 

 انذراطٍ
انقهق 

 انًهٍُ

انذرجت 

انكهُت نقهق 

 انًظتقبم
انحب  إنًانحبجت 

 الاَتًبءو
.175* .169* .283** .226** .113 .245** 

 **395. **287. **259. **386. **321. **242. الأيٍ إنً انحبجت

تقذَز  إنًانحبجت 

 انذاث
.199* .277** .205** .275** .292** .330** 

 إنًانحبجت 

 الاطتقلال
-.191* -.154 .022 -.016 -.047 -.101 

 إنًانحبجت 

 َجبسالا
.028 .072 .177* .055 .088 .113 

حب  إنًانحبجت 

 الاطتطلاع
.057 .072 .195* .143 .104 .148 

 حصائيان إغير دالة  \\     َٓ.َعند  حصائيان إ* دالة      َُ.َعند  حصائيان إ** دالة 
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 :يميتبيف مف خلاؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ السابؽ ما 
  الحاجة إلى  ذات دلالة إحصائية بيفطردية علاقة كجكد  لكحظ :الحب كالنتماءالحاجة إلى

الحب كالانتماء كبيف الدرجة الكمية لمقمؽ نحك المستقبؿ كالبعاد التالية )القمؽ الشخصي، 
كىذا ، يتاـ في قطاع غزةلدراسي( لدل المراىقيف الالقمؽ السرم، القمؽ الاجتماعي، القمؽ ا

يتاـ إلى الحب كالانتماء كمما أدل ذلؾ لارتفاع ت حاجة المراىقيف الكمما زاديدؿ عمى أنو 
)القمؽ الشخصي، القمؽ السرم، القمؽ  ؽ نحك المستقبؿ كالبعاد التاليةمستكل القم

 غزة، كالعكس صحيح. محافظاتفي  الاجتماعي، القمؽ الدراسي(
  الحاجة إلى المف  إحصائية بيفذات دلالة طردية علاقة كجكد  لكحظ :الأمفالحاجة إلى

كبيف الدرجة الكمية لمقمؽ نحك المستقبؿ كالبعاد التالية )القمؽ الشخصي، القمؽ السرم، 
كىذا ، يتاـ في قطاع غزة( لدل المراىقيف ال، القمؽ المينيالقمؽ الاجتماعي، القمؽ الدراسي

لى المف كمما أدل ذلؾ يتاـ إلى الحاجة إت حاجة المراىقيف اليدؿ عمى أنو كمما زاد
لارتفاع مستكل القمؽ نحك المستقبؿ كالبعاد التالية )القمؽ الشخصي، القمؽ السرم، القمؽ 

 في محافظات غزة، كالعكس صحيح. (، القمؽ المينيالاجتماعي، القمؽ الدراسي
  الحاجة إلى  ذات دلالة إحصائية بيفطردية علاقة كجكد  لكحظ :تقدير الذاتالحاجة إلى

تقدير الذات كبيف الدرجة الكمية لمقمؽ نحك المستقبؿ كالبعاد التالية )القمؽ الشخصي، القمؽ 
يتاـ في قطاع القمؽ الميني( لدل المراىقيف ال السرم، القمؽ الاجتماعي، القمؽ الدراسي،

دير الذات يتاـ إلى الحاجة إلى تقت حاجة المراىقيف الكىذا يدؿ عمى أنو كمما زاد، غزة
كمما أدل ذلؾ لارتفاع مستكل القمؽ نحك المستقبؿ كالبعاد التالية )القمؽ الشخصي، القمؽ 

في محافظات غزة، كالعكس  السرم، القمؽ الاجتماعي، القمؽ الدراسي، القمؽ الميني(
 صحيح.

  الحاجة إلى  ذات دلالة إحصائية بيفعكسية علاقة كجكد  لكحظ :الستقلاؿالحاجة إلى
كىذا يدؿ عمى أنو ، يتاـ في قطاع غزةف القمؽ الشخصي لدل المراىقيف الالاستقلاؿ كبي

يتاـ إلى الحاجة إلى الاستقلاؿ كمما أدل ذلؾ إلى انخفاض ت حاجة المراىقيف الكمما زاد
 في محافظات غزة، كالعكس صحيح. القمؽ الشخصي
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  الحاجة إلى  ذات دلالة إحصائية بيفطردية علاقة كجكد  لكحظ :نجازالإ الحاجة إلى
كىذا يدؿ عمى أنو ، يتاـ في قطاع غزةلقمؽ الاجتماعي لدل المراىقيف النجاز كبيف االإ

نجاز كمما أدل ذلؾ لارتفاع مستكل ت حاجة المراىقيف اليتاـ إلى الحاجة إلى الإكمما زاد
 كالعكس صحيح.القمؽ الاجتماعي، 

  الحاجة إلى  ذات دلالة إحصائية بيفطردية علاقة لكحظ كجكد  :حب الستطلاعالحاجة إلى
كىذا يدؿ عمى يتاـ في قطاع غزة، لقمؽ الاجتماعي لدل المراىقيف الكبيف ا حب الاستطلاع
كمما أدل ذلؾ حب الاستطلاع يتاـ إلى الحاجة إلى ت حاجة المراىقيف الأنو كمما زاد

 حيح.لارتفاع مستكل القمؽ الاجتماعي، كالعكس ص
ىذه النتيجة إلي أف ىناؾ علاقات طردية كعكسية بيف أبعاد إشباع الحاجات  تعزك الباحثة-

 ،الإيكائيةغير ك  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات د قمؽ المستقبؿ لدم المراىقيف البعاالنفسية كأ
 أك الحاجة بازدياد شده كيزداد حاجاتو إشباع عف يعجز عندما يبدأ نسافالإ قمؽ إف القكؿ يمكفك 

 نسافالإ لدم القمؽ معظـ ينتجك  شباعالإ مشاكؿ لحؿ الكسائؿ إيجاد عف عجزه يكتشؼ عندما
  ،البيكلكجية حاجاتو إشباع عف يعجز عندما ينتج مما أكثر ىداؼال ىذه تحقيؽ في يفشؿ عندما
 التكيؼ إحداث في الكبر الثر ليا التي العكامؿ أىـ مف يعد النفسية الحاجات فإشباع

 مدل عمى تتكقؼ الشخصية خصائص مف كثير أف كلاسيما الفراد لدل كالاجتماعي الشخصي
 لنمكىـ تحقيقان  لبنائيـ الكالداف يقدمو ما أىـ مف كىذا كالنفسية الجسمية لحاجتو الفرد إشباع
 الرعاية أساليب سده عف تعجز فراغان  يحدث بفقدانيـ الرعاية ىذه فقد إف حيث كالسميـ السكم
بقمؽ كالخكؼ مف المجيكؿ  خصكصان شعكر بالقمؽ ك التكتر الشديديف ك ال مما يؤدم إلى البديمة

 .نحك مستقبمو في جميع مجالات الحياة
 في إلا تتحقؽ لا التي كالاجتماعية النفسية الحاجات مف عدد إشباع في الحرماف يؤثرحيث -

ك دكر الرعاية الإيكائية أ كالمؤسسات الملاجئ فأطفاؿ طبيعية أسرة في العيش أك الكالديف كجكد
 مستقبميـ في يككنكف لا الطبيعية النفسية الحاجات إشباع مصادر مف حرمكا الذيفالاجتماعية 

 الساسي الركف يشكلان  معان  الكالداف ككف ،كعطفيـ الآباء بحناف تمتعكا المذيف الطفاؿ سكية في
 النفسية الحاجات إشباع عمى يؤثر أحدىما أك ليما كفقده لمطفؿ النفسية الحاجات إشباع في

 .تطمعاتو المستقبميةك  نمكه جكانب لجميع تيديد كيمثؿ بو الخاصة
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كؿ مف الحاجة إلى الحب كالانتماء كالحاجة إلى ف ىناؾ علاقة طردية بيف أ لذلؾ ترم الباحثة-
و نبمعنى أ ،المف كتقدير الذات كبيف قمؽ الشخصي كالسرم كالاجتماعي كالميني كالدراسي

تمؾ الحاجات  الإيكائية إلىغير الإيكائية ك يتاـ في المؤسسات كمما زادت إشباع المراىقيف ال
ف تمؾ الحاجات النفسية مرتبطة ل ،بعاد المذككرة سابقان ال قمقو نحك المستقبؿ في تزدادالنفسية 

ىؽ حاجتو إلى لاؿ لك لـ يشبع المراك يتضح ذلؾ مف خ ،ارتباط كثيؽ بالقمؽ نحك المستقبؿ
كذلؾ يؤدم ذلؾ الشعكر بالقمؽ الشخصي كالسرم كالاجتماعي كالدراسي ك الانتماء سالحب ك 

 .بقية الحاجات النفسية
بيف الحاجة إلى حب الاستطلاع كالحاجة إلى  يضان ف ىناؾ علاقة طردية أأ الباحثة ترل -

شبعت كالإنجاز إذا أحاجتي إلى حب الاستطلاع ف كذلؾ أ ،بيف القمؽ الاجتماعيالإنجاز ك 
لحاجتيف تؤثر عمي النمك العقمي كالمعرفي لدل المراىؽ تمؾ ا لنوتزداد القمؽ الاجتماعي 

 صداقات.كتككيف معارؼ ك  بالآخريفالاختلاط ك  الخرلتكشاؼ الثقافات كتساعده عمى اس

 لدل الشخصي القمؽ بيفتكجد علاقة عكسية بينيا ك  الاستقلاؿ إلى الحاجة ما بالنسبة إلىأ -
 الاستقلاؿ الحاجة إلى يتاـال المراىقيف حاجة زادت كمما أنو عمى يدؿ كىذا ،يتاـال المراىقيف

بتعاد الاسمات المراىقة ىي الاستقلالية ك  ف مفل الشخصي القمؽ انخفاض إلى ذلؾ أدل كمما
 الباحثة بكجكد علاقةتشير  أخيران ك  ،القمؽ الشخصي نحك مستقبمو فيذا يؤثر عمى عف الاتكالية
 .يتاـؽ نحك المستقبؿ لدل المراىقيف البعاد القمأبعاد الحاجات النفسية كبيف أضعيفة بيف 
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 تكصيات الدراسة 

 يف ليتاـا بحؽك  الله،ب لعميؽا يمانياإ مفليو الباحثة مف نتائج ك في ضكء ما تكصمت إ         
تحيط بيـ مف كؿ ك مف الضغكط التي يكاجيكنيا خاؿ استقرار نفسي في مجتمع ك بكرامة  لعيشا

 الإيكائيةيتاـ في المؤسسات لتحسيف أكضاع ال جانب تقدـ الباحثة تكصيات لعميا تككف سبيلان 
 صقؿ شخصية سكية كالكصكؿ إلىكبر مف الثقة بالذات ك أ ينالكا قدران  حتى الإيكائيةغير ك 

خالية مف الحرماف النفسي كالعاطفي كمف التكترات كريمة بالتالي يعيشكف حياة الصحة النفسية ك 
 :تكصي الباحثة بما يميك ،عائقان في حياة الطفؿ اليتيـ نيا أف تشكؿالتي مف شأ

 الإيكائيةممؤسسات تكصيات ل: 
نشطة المساندة ال عبر الإيكائيةالذيف يعيشكف في مؤسسات الرعاية  الاىتماـ باليتاـ -ُ
 تقميؿلذلؾ ك  ،عتبار المرحمة العمرية لميتيـلاخذ بعيف امع ال ،الترفيييةالتعميمية كالتربكية ك ك 
 .مكالديفل الحرماف مف الناجمة ثارالآ
النفسييف أك خصائييف النفسيف الالقائميف عمييا تكظيؼ )ك يتاـ مؤسسات رعاية ال يجب عمى-ِ
 .الخبرةك العممية  العممية ذكم الكفاءة لتربكييف(اأك 
 د إنجازيتاـ عنكتقديـ محفزات ليؤلاء الالنزكؿ إلي مستكاىـ ر ك يتاـ باستمراال أمكر متابعة -ّ

مف التنافس الذم يحفز عمى  ف يخمؽ جكان لف ىذا المر مف شأنو أ ،أحسف كجو أعماليـ عمى
 .كتناسي مكقؼ الحرمافالإنجاز السميـ 

 أيضان  عطاءكا   ،المراىقة كخصكصان مرحمة للأيتاـ كالإسلامية الدينية بالنكاحي الاىتماـ -ْ
 يتاـ.لمعكليف ال راتكالمحاض الديني لمتكجيو فرصة

 ىؤلاء زيارة كأىمية لضركرة الإيكائيةالمؤسسات  في يعيشكف الذيف اليتاـ أىالي تكجيو -ٓ
 العطؿ ياـأ قريب ابف أك ،مباشران  بناا كاف سكاء أبنائيـ استقباؿ عمى كحثيـ كمتابعتيـ ليتاـا

 أف شأنو مف ىذاك  كيتابعكنو بو ييتمكف أىلا لو أف الطفؿ ىذا يدرؾ حتى كالعياد، زاتكالإجا
 .كىكيتو اليتيـ ذات يحقؽ
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 في السميمة الاجتماعية كالممارسات بالمثيرات نيةالغ البيئة تكفير عمى العمؿ ضركرة -ٔ
 حاجات إشباع عمى يساعد الذم بالقدر كالاجتماعية النفسية الرعاية كتكفير الرعاية، مؤسسات
 .الطبيعية السر في يحدث لما شبييو بطريقة الطفاؿ

 العادية، السر أطفاؿ مع النشطة مف العديد في الإيكائية المؤسسات أطفاؿ اشتراؾ ضركرة -ٕ
 المكدة ركح تنمية عمى كالعمؿ الاختلاط، ليذا كنتيجة تظير التي المشكلات حؿ عمى كالعمؿ
 .بينيـ فيما كاللفة

 صكرىا مختمؼ في الإنسانية بالعلاقات الاىتماـ عمييا يجب اليتيـ، رعاية لدكر بالنسبة -ٖ
 بالكحدة الشعكر ازدياد مف يعانكف كممف عامة، بصفة اليتاـ كؿ لدل الدار داخؿ كأشكاليا
 تتطمب التي المتنكعة، الحرة الاجتماعية النشطة تكثيؼ خلاؿ مف كذلؾ خاصة بصفة النفسية

 القكم كالتفاعؿ كالعطاء كالخذ كالمنافسة التعاكف كركح الاندماج مف المزيد ذاتيا حد في
 .كالقراف الزملاء بيف المستمر
  سرة ()الأ الإيكائيةممؤسسات غير لتكصيات: 

مف خلاليا عمى أىمية الجك  المربيف تؤكدرة عف طريؽ برامج تكعية للآباء ك ستدعيـ دكر ال -ُ
 .يجابيةلاتجاىات كالسمككيات الإتنمية بعض اك  ،للأيتاـ في مرحمة المراىقة سرملا
 مف اليتيـ لرعاية الملائـ المجاؿ ىك لنو الطبيعية السرة جك في اليتيـ كضع ضركرة -ِ

 الفركع بأحد الإلحاؽ إلى كالنظر السميمة، النشأة كنشأتو كالعقمية، كالنفسية الاجتماعية النكاحي
 عندما اليتيـ رعاية حؿرام مف مرحمة كآخر العممية الحمكؿ آخر أنو عمى الرعاية كدكر ،الإيكائية
 أسرة أم أك أقاربيـ أحد لدل اليتيـ لرعاية السرم الجك ىذا تكفر عدـ الاجتماعي البحث يثبت
 .كافمة
 دائرة في الكقكع اليتيـ لتجنيب كقائي جراءككإ اليتيـ معيا يقيـ التي السرة عمى يجب-ّ

 المشبع السرم النفسي الجك المستطاع قدر ليـ تكفر أف النفسية، بالكحدة الشعكر اضطراب
 كالتشجيع، كالتعاكف كالمناقشة كالحكار كالتقدير كالتقبؿ كالتفيـ كالطمأنينة كالكد كالحناف بالحب

 كالتيديد العقاب ككثرة كالنبذ كالتسمط كالعنؼ القسكة عكامؿ كؿ عف نفسو الكقت في الابتعاد مع
 العلاقات كفتكر كالإىماؿ الاىتماـ كعدـ كالرفض المعاممة في كالتفرقة كالتذبذب كالتخكيؼ
 .الاجتماعية
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 يتاـتكصيات لكزارة الشؤكف الجتماعية الفرع الخاص بالأ: 
 باليتاـ كالاىتماـ ،عامة بصفة يتاـال بشريحة الاىتماـ في الدراسة نتائج مف الاستفادة-ُ

 مف خالية سميمة لحياة الطرؽ أفضؿ كتقديـ الإيكائية كغير الإيكائية المؤسسات في المقيميف
 .لو المقدمة الرعاية كنؼ في اليتيـ يعيشو كاجتماعي نفسي تكافؽ كتحقيؽ التكترات

يتسنى إلحاؽ اليتيـ بيا  ىحت ،ضركرة الاىتماـ بنظاـ السر الكافمة كنظاـ السرة الصديقة -2
 في حالة عدـ تكافر أسرة بديمة مف أقارب اليتيـ ك ذكيو.

يكاء كتقديـ كافة المساعدات ك الخدمات في دكر الإ يتاـمتابعة الشراؼ كمراقبة ك الإ ركرةض-ّ
 .طفاؿكبقية ال ليـ العيش بأمف كاطمئنافليتسنى  للأيتاـاللازمة 
 تكصيات لأفراد المجتمع: 

، كلا يترؾ ىذا المر لممؤسسات فقط أك لىؿ اليتيـ كتفقدىـ المجتمع لحكاؿ اليتاـ مراعاة-
بؿ عمى المجتمع ككؿ ) أفرادان كجماعات( أف ييتمكا بيـ كيتحسسكا أحكاليـ، كلا  ،كأقربائو

بؿ يتعداه إلى  ،كىذا المر لا يقتصر عمى النكاحي المادية ،يترككىـ عرضة لمضياع كالتشريد
حتى يشعر  ،النبكيةديث حاالك  ،النفسية كالعاطفية، كما أشارت آيات القرآف الكريـ النكاحي

الطفؿ اليتيـ بالمف كالاطمئناف فيعيش حياتو الحاضرة كالمستقبمة في ظؿ المؿ الذم يرجكه 
 .كف في ظؿ كالدييـ ىانئيف مطمئنيفكيتطمع إليو، كباقي أقرانو الذيف يعيش
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 الدراسة مقترحات
 يفتح تراكمي، بناء العممي البحث أف مف كانطلاقان  الباحثة، بدأتو الذم لمجيد استكمالان          

 الباحثة تقترح لذلؾ لمبحث؛ مثيرة تككف جديدة كمشكلات رؤل أماـ مصراعييا عمى لبكابا
 :الحالية الدراسة تناكلتو ما ضكء في إجراؤىا يمكف التي الدراسات بعض

يف العادييف في الحاجات المراىقك  الإيكائيةيتاـ في المؤسسات الدراسة مقارنة بيف المراىقيف -
 .قمؽ المستقبؿالنفسية ك 

.ي لدم المراىقيف اليتاـالاجتماععلاقتيا بالتكافؽ النفسي ك سية ك دراسة الحاجات النف - 
 - يتاـ.ال لمراىقيفا سة الحرماف مف الرعاية السرية كعلاقتو بالنضج الاجتماعي لدلدرا

يتاـ في شادية لتخفيؼ مف قمؽ المستقبؿ لدل المراىقيف الر دراسة مدل فاعمية البرامج الإ-
 .الإيكائيةالمؤسسات 

ىا في متغيرات نفسية ثر فاة طبيعية أك أبناء الشيداء كأك  ييـالددراسة مقارنة بيف اليتاـ بكفاة ك -
 .التحصيؿ الدراسي(ك –ك )متغيرات الفركؽ العقمية كالذكاء )كالتكافؽ كمفيكـ الذات (أ

 .يتاـالحاجات النفسية كعلاقتيا بمفيكـ الذات لدل المراىقيف ال دراسة-
 .الإيكائيةيتاـ في المؤسسات بمستكم الطمكح لدم المراىقيف ال علاقتيادراسة قمؽ المستقبؿ ك -
 الحاجات في النسب كمجيكلي الإيكائية المؤسسات في يتاـال المراىقيف بيف مقارنة دراسة- 

 .النفسية
شباع الحاجات في إـ اليتاـ المحركميف مف الب كالمحركميف مف ال دراسة مقارنة بيف-

  النفسية.
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 عػػالمػراجالمصادر ك 

 المصادر  :كلن أ
 القرآف الكريـ -

 :المراجع العربية :ثانيا
 في الإحصائي التحميؿ كطرؽ البحث مناىج .(ُُٗٗ) آماؿ ،كصادؽ فؤاد ،حطب أبك -ُ

 .المصرية النجمك مكتبة :القاىرة ،كالتربية النفسية العمكـ
 النفسية بالحاجات كعلاقتو التطرؼ نحك التجاه .(َُِِ) محمد محمكد محمد ،دكابة أبك-4

 .غزة ،زىرال جامعة ،التربية كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،بغزة زىرالأ  طمبة لدل
 الأيتاـ رعاية بمؤسسات المعاقيف حاجات تقدير . (َُِِ) محمد محمد صافيناز ،زيد أبك-5
 جامعة ،الاجتماعية الخدمة كمية ،رسالة ماجستير منشكرة ،القاىرة بمحافظة مطبقة دراسة"

 .القاىرة ،حمكاف
 رعاية مؤسسات في الرعاية أساليب . (ََِِ) عقيلاف الرحمف عبد أنيس ،شمالة أبك-6
 الجامعة ،التربية كمية ،رسالة ماجستير منشكرة ،كالجتماعي النفسي بالتكافؽ كعلاقتيا يتاـالأ
 .غزة ،سلاميةالإ
 الصـ المراىقيف لدم اليكية بأزمة كعلاقتو المستقبؿ قمؽ .(َُِّ) عمر خالد ،فضة أبك-ٓ
 .غزة ،سلاميةالإ الجامعة ،التربية كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،غزة محافظات في
        مف عينة لدم الحياة بمعنى كعلاقتو المستقبؿ قمؽ .(َُِِ) محمكد براىيـإ ،اليدم أبك-ٔ

 رشادالإ مركز– النفسي رشادالإ  مجمة ،البحرينييف كأقرانيـ بالخارج المقيميف المصرييف الطلاب
 .َُٖ-ُِْ ص،(ّّ)العدد ،النفسي

 الصغيرة الانتاجية المشركعات إقامة أثر دراسة .(َُُِ) مغازم يحيي الديف علاء،أحمد-ٕ
 سر،ال تمؾ لبناء الذات عمي الاعتماد كزيادة الاساسية الاحتياجات تكفير عمي اليتاـ لسر
 ص،ُْالجزء،ُّ العدد مصر، ،نسانيةالإ  كالعمكـ الجتماعية الخدمة في دراسات مجمة
ِٔٗٓ -َّٕٗ. 
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النشر التكزيع ك دار  :القاىرة ،سلاـالسكؾ الجتماعي في الإ .(ُٔٗٗ)حسف  ،أيكب-ٖ
 .سلاميةالإ
 رسالة  ،سلاميحقكؽ اليتيـ في الفقو الإ . (ََِٕتسنيـ "محمد جماؿ" حسف ) ،إستيتي-ٗ

 .فمسطيف ،نابمس ،النجاح الكطنيةجامعة  ،كمية الدراسات العميا ،منشكرةماجستير 
 بإشباع كعلاقتيا التركيحية نشطةال ممارسة .(ََِْ) خميؿ محمد سميرة ،براىيـإ-َُ

 ،(مقارنة دراسة)الاجتماعية الرعاية دكر لطفاؿ العدكاني السمكؾ مف كالحد النفسية الحاجات
 ،ٓٔ العدد ،ِٕ المجمد ،الزقازيؽ جامعة ،الرياضية التربية كمية ،الرياضية التربية بحكث مجمة
 .ُٕٗ -ُْٔ ص
 مف المحركميف طفاؿالأ لدل السمككية المشكلات .(ََِٗ) يكسؼ ياسر ،سماعيؿإ-ُُ

 .غزة ،سلاميةالإ الجامعة ،التربية كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،الأسرية بيئتيـ
 :بيركت،ُج  ،لبف مبارؾالرقائؽ الزىد ك  ( .ََِّأبك عبد الرحمف عبد الله ) ،مبارؾ ابف-ُِ

 دار الكتب لمنشر.
، ُط ،ماـ أحمد ابف حنبؿمسند الإ .( ََُِ) أبكعبد الله أحمد ابف محمد ،ابف حنبؿ-ُّ

 مؤسسة الرسالة . :بيركت
 المرحمة تلاميذ لدل النفسية الحاجات . (َُِّ) محمد الله ضيؼ سماح ،السطؿ-ُْ
 رسالة ،ـالأ مف المحركميف كغير المحركميف بيف مقارنة دراسة" غزة بمحافظات ساسيةالأ

 .غزة ،زىرال جامعة ،التربية كمية ،منشكرة ماجستير
 ،ُط ،المستقبؿ مف كالقمؽ الخكؼ مف تتخمص كيؼ . (ََِِ) يكسؼ ،القصرم-ُٓ

 . لمنشر الطائؼ دار :القاىرة
 :مص ،ُط، صحيح البخارم( . ََِٖ) أبي عبد الله بف إسماعيؿ بف إبراىيـ ،البخارم-ُٔ

 مكتبة ألفا لمتجارة.
مكتبة  :الرياض ،ِط،سنف الترمذم( .ََِٖحافظ محمد بف عيسي بف سكدة ) ،الترمذم-ُٕ

 المعارؼ لمنشر.
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 السمككية بالاضطرابات كعلاقتو الانفعالي الذكاء . (َُُِ) عيد بف الرحمف عبد،الجيني-ُٖ
 التربية بحكث مجمة ،كالطائؼ العزيز عبد الممؾ جامعتي طلاب مف عينة لدم المستقبؿ كقمؽ

 .ّٗٔ-ُّْص ،(ِِ)العدد ،المنصكرة جامعة ،النكعية
 لدل بالضغكط كعلاقتيا النفسية الحاجات . (ََِٔ) سراج محمد فكزم أيمف ،الجكىرم-ُٗ

 .الزقازيؽ جامعة ،التربية كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،الأصـ المراىؽ
 ،المستقبؿ كقمؽ كالتمرد الغتراب.(َُُِ) صالح رشيد محمد إقباؿ، الحمداني-َِ
 .لمنشر الصفاء دار :عماف،ُط
 السلاـ دار :بيركت ،ّط ،سلاـالإ في المتكافؿ المجتمع .(ُٖٔٗ) العزيز عبد ،الخياط -ُِ

 .لمنشر
 ،ساسيةالأ كحقائقيما كالمراىقة الطفكلة سايككلكجية .(ُْٗٗ) العمي عبد ،الجسماني-ِِ
 .لمعمكـ العربية الدار :بيركت،ُط
 للأطفاؿ بالماف الشعكر لتنمية برنامج فاعمية . (ََِٕ) براىيـإ محمد براىيـإ ،الدخاخني-ِّ

-ُّّص ،ّٔ،العددَُ مجمد ،مصر ،الطفكلة دراسات مجمة ،الكالدية الرعاية مف المحركميف
ُّْ. 
 الطلاب لدل الضبط ككجية الذات تقدير. (ََِٗ) عمي عبدالله سالـ ،الزبيدم-ِْ

 رسالة ،الميث بمحافظة المتكسطة بالمرحمة الكالديف مف المحركميف كغير المحركميف
 .السعكدية العربية المممكة ،لالقر  ـأ جامعة ،التربية كمية ،منشكرة ماجستير

مكتبة  :الرياض ،ِط،سنف أبك داككد .(ََِٕي داككد سميماف بف الشعت )جستاني، أبال-ِٓ
 المعارؼ لمنشر.

 في يتاـالأ لدل كالجتماعية النفسية المشكلات . (ََِٗ) الله عبد عمي ،السكييرم -ِٔ
 كمية ،منشكرةماجستير  رسالة ،( تحميمية كصفية دراسة) المكرمة بمكة الخيرية الجمعية
 .السعكدية العربية المممكة ،القرم ـأ جامعة ،التربية
 الميارات بعض لتنمية مسرحي برنامج فاعمية .(َُِّ) محمد السيد أحمد ،السيد-ِٕ

 التربية كمية مجمة ،"تجريبية دراسة"  الاجتماعية الرعاية بمؤسسات اليتيـ لمطفؿ الاجتماعية
 .َّٖ-ِٖٓ ص ،(ِ) الجزء ،(ّٗ) العدد ،بنيا جامعة ،ببنيا
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 علاقتو ك التربية كمية طمبة لدم المستقبؿ قمؽ .(ََِٖ) محمد عرفات فضيمة،السبعاكم-ِٖ
 المجمد ،المكصؿ جامعة ،التربية كمية ،كالعمـ التربية مجمة ،الدراسي كالتخصص بالجنس

 .ِٕٕ-َِٓص ،(ِ)العدد ،(ُٓ)
 قمؽ مف بكؿ كعلاقتو النفسي النياؾ .(َُِّ) مصطفي مكسي ماىر ،الشرافي -ِٗ

 ،التربية كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،النفاؽ في العامميف لدل الطمكح كمستكم المستقبؿ
 .غزة ،سلاميةالإ الجامعة

 كما كالجتماعية التربكية المشكلات .(ََِٗ) براىيـإ بف عمار بنت مناؿ ،الشريؼ -َّ
 ،التربية كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،المكرمة بمكة لمبنيف الجتماعية التربية دار نزلء يراىا

 .السعكدية العربية المممكة ،القرم ـأ جامعة
 الكالديف إشباع ضكء في النفسي بالتمرد التنبؤ .(َُِْ)ديب ماجد محمد ،الشاعر -ُّ

 ،منشكرةماجستير  رسالة ،يكنس خاف بمحافظة المراىقيف مف عينة لدل النفسية لمحاجات
 .، غزةقصىال جامعة ،التربية كمية
 ،سلاميإ منظكر مف النفس عمـ في دراسات .(ََِِ) براىيـإ بف صالح ،الصنيع -ِّ
 .دار عالـ الكتب :الرياض ،،ُط
 كعلاقتيما النفسية كالصلابة الجتماعية المساندة. (َُِّ) ىاشـ مجدم ركلا ،الصفدم-ّّ
 كمية منشكرة، ماجستير رسالة ،غزة بمحافظات رامؿكالأ  الشيداء زكجات لدم المستقبؿ بقمؽ
 .غزة ،زىرال جامعة ،التربية
 ،الشرعية المقاصد ضكء في لميتيـ النفسي مفال تحقيؽ . (ََُِ) الله عبد ،الصيفي-ّْ

 مجمد ،ردنيةال الجامعة ،الشريعة كمية ،"النسانية العمكـ"  للأبحاث النجاح جامعة مجمة
 .َِٖٔ -َِّٔ ص ،(ٕ)العدد ،(ِّ)

 في ممارسة كدرجة النفسي رشادالإ  ليإ الحاجة .(َُِِ) ساعد بف مساعد ،الطمحي-ّٓ
 كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،المعمـ ك المرشد يدركو كما الطائؼ بمحافظة بتدائيةال المرحمة
 السعكدية العربية المممكة ،القرل ـأ جامعة ،التربية



178 

 

لدل  النفسية كالكحدة بالطمأنينة الشعكر .(َُِِ) حسف عمي بف الرحمف عبد ،العطاس-ّٔ
 ،التربية كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،ذكييـ لدل كالمقيميف الرعاية دكر في المقيميف يتاـالأ

 .السعكدية العربية المممكة ،القرم ـأ جامعة
 الذات بتقدير كعلاقتيا النفسية الحاجات .(ََِٔ) خميكم بف فراج بنت أسماء ،العيتيبي-ّٕ
 جامعة ،الاجتماعية العمكـ كمية ،منشكرة رسالة ،الكالدية الرعاية مف المحركميف طفاؿالأ لدل
 .السعكدية العربية المممكة ،سلاميةالإ سعكد بف محمد ماـالإ
 ،الدكلة دكر في يتاـال طفاؿال لدل المستقبؿ قمؽ .(ََِٖ) شغيدؿ ىميؿ ماجدة ،العمي-ّٖ

 .ّْْ-َّٖ ص،ْ العدد ،المستنصرية الجامعة ،التربية كمية مجمة
 فكارالأك  الكالدم الرفض – القبكؿ إدراؾ .(ََُِ) ىدمكؿ الحميدم بف خالد ،العنزم-ّٗ

  ماجستير رسالة ،الشمالية الحدكد جامعة طلاب مف عينة لدل المستقبؿ كقمؽ اللاعقلانية
 .السعكدية العربية المممكة ،القرم ـأ جامعة التربية كمية ،منشكرة
 لخفض معرفي إرشادم برنامج فعالية .(َُِِ) الله عبد بف محمد بف أديب ،القرعاكم-َْ
 جامعة ،منشكرة غير ماجستير رسالة ،عنيزة محافظة في يتاـالأ الطلاب لدم المستقبؿ قمؽ
 .السعكدية العربية المممكة ،جدة ،العزيز عبد الممؾ
مكتبة :الرياض،ِط،سنف ابف ماجو( .ََِٖأبي عبد الله محمد بف يزيد )،القزكيني-ُْ

 المعرؼ لمنشر.
 كمفيكـ الجسـ بصكرة كعلاقتو المستقبؿ قمؽ . (ََِٗ) احميداف محمد كفاء ،القاضي-ِْ

 الجامعة ،التربية كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،غزة عمى الحرب بعد البتر حالت لدل الذات
 .غزة ،سلاميةالإ
 الجتماعية الملاحظة دار لنزلء النفسية الحاجات . (ََِٖ) محمد بف خالد ،القحطاني-ّْ
 لمعمكـ العربية نايؼ جامعة ،العميا الدراسات كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،"استكشافية دراسة"

 .السعكدية العربية المممكة ،منيةال
 كعلاقتيما الذات كمفيكـ النفسية الحاجات. (َُُِ) مكسي سمير علاء ،القطناني-ْْ

 رسالة ،الذات محددات نظرية ضكء في بغزة زىرالأ  جامعة طمبة لدل الطمكح بمستكل
 .غزة ،زىرال جامعة ،التربية كمية ،منشكرة ماجستير
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 كالتجاىات المبكرة النظريات بيف نسافالإ  دافعية . (ََِْ) عمي حمدم ،الفرماكم-ْٓ
 .كالنشر لمطبع العربي الفكر دار :القاىرة ،المعاصرة

 ،ُط ،القامكس الكسيط .(َُٖٗمجد الديف محمد بف يعقكب )،آبادمالفيركز -ْٔ
 .مؤسسة الرسالة :بيركت
، (لو الديف علاج تياراتو، ،مصادره) نسانيالإ  القمؽ .(ُٖٓٗ) براىيـإ محمد ،الفيكمي-ْٕ
 .العربي الفكر دار :القاىرة ،5ط

 ك كالجتماعي الشخصي بالتكافؽ كعلاقتيا النفسية الحاجات .(ََُِ) أحمد ،الكنج -ْٖ
 ،منشكر ماجستير رسالة ،دمشؽ جامعة طمبة مف عينة عمى ميدانية دراسة" الدراسي التحصيؿ

 .دمشؽ جامعة ،التربية كمية
 الذات فاعمية مف بكؿ كعلاقتو المستقبؿ قمؽ .(ََِٗ) عمي محمد غالب ،المشيخي-ْٗ

 ،التربية كمية ،منشكرة دكتكراه رسالة ،الطائؼ جامعة طلاب مف عينة لدل الطمكح كمستكل
 السعكدية. العربية المممكة ،القرل أـ جامعة
 بميارات كعلاقتو غزة قطاع في السف كبار لدم القمؽ . (َُِّ) محمكد سالي ،المصرم-َٓ

 .غزة ،سلاميةالإ الجامعة ،التربية كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،المتغيرات بعض الحياة
 ك الذات فاعمية مف بكؿ كعلاقتو المستقبؿ قمؽ .(َُُِ)الرحمف عبد نيفيف ،المصرم-ُٓ

 ،منشكرة ماجستير رسالة ،بغزة زىرالأ  جامعة طمبة مف عينة لدل كاديميالأ  الطمكح مستكل
 .غزة ،سلاميةالإ الجامعة ،التربية كمية
 :بيركت،(ِٕالطبعة ) ،المنجد في المغة . (ُْٖٗالمطبعة الكاثكليكية "ىيئة التأليؼ" )-ِٓ

 .دار المشرؽ لمنشر
 في التربية كدكر لمشباب النفسية الحاجات (.ُّٗٗ) الرحمف عبد بف عمر ،المفدم-ّٓ

 .السعكدية العربية المممكة ،الرياض ،الخميج لدكؿ العربي التربية مكتب ،تمبيتيا
 :عماف ،Behaviuor Motives السمكؾ دكافع(. ََُِ) كاظـ عبد جعفر ،المياحي-ْٓ
 .لمنشر العممية المعرفة الكنكز دار
دار الفكر  :بيركت ،ُط ،صحيح مسمـ. (ََِّمسمـ )الحافظ ابف الحسيف ،النيسابكرم-ٓٓ

 لمنشر.
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 كعلاقتو الجامعة طمبة لدل النفسي رىابالإ. ( َُِِ ) محمد سعدكف ابتساـ ،النكرم-ٔٓ
 جامعة ،التربية كمية ،النفس كعمـ التربية في عربية دراساتمجمة  ،المستقبؿ بقمؽ

 .ِٔٔ -ُِّص ،كؿال الجزء ،(ِّ) العدد ،العراؽ ،المستنصرية
 الصحة دليؿ" يجابيان إ طفمؾ برمج لأكلدنا نعممو مال .(ََِٓ) كماؿ بنت بسمة ،بدكم-ٕٓ

 لمنشر. الفكرية لمتنمية الراية مركز :المممكة العربية السعكدية ،"بناءللأ كالنفسية الجسدية
 المقيميف طفاؿال لدل كالكجدانية السمككية الاضطرابات . (َُُِ) يكسؼ كماؿ ،بلاف-ٖٓ
 المجمد ،دمشؽ جامعة ،دمشؽ جامعة مجمة ،عمييـ المشرفيف نظر كجية مف يتاـال دكر في
  .ُِٖ -ُٕٕ ص ،ِ-ُالعدد ،ِٕ
 بيف مقارنة دراسة :الاجتماعية كالقيـ كالاكتئاب القمؽ . (َُُِ)عباس خضر ،باركف-ٗٓ
 العدد ،الككيت جامعة ،العربية كالجزيرة الخميج دراسات جمةم ،الككيت دكلة في يتاـال طفاؿال

 .َِٓ-َِٗ ص ،ّٕ السنة ،ُِْ
 الجالية لدل المستقبؿ بقمؽ كعلاقتو الذات تقدير . (ََِٖ) محمد بف براىيـإ ،بمكيلاني-َٔ

 قسـ ،كالتربية الآداب كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،النركيج في أكسمك بمدينة المقيمة العربية
 .الدانمارؾ في المفتكحة العربية كاديميةال ،كالاجتماعية كالتربكية النفسية العمكـ
 دراسة" الميني المستقبؿ كقمؽ الجامعة طمبة لدل التفكير نماطأ(. َُِِ) سارة ،بكار-ُٔ

 نسانيةالإ العمكـ كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،"تممساف جامعة طمبة مف عينة عمي ميدانية
 .الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجميكرية ،بمقايد بكر أبي جامعة ،الاجتماعية كالعمكـ
رنامج لتعديؿ السمكؾ العدكاني مدم فعالية ب . (ََِٔأحمد عبد الجكاد فيمي ) ،تعميب-ِٔ

 .جامعة الزقازيؽ ،كمية التربية ،منشكرة رسالة ماجستير ،طفاؿ مف نزلء المؤسساتلدل الأ
 طرؽ– النمك-الديناميات-البناء" الشخصية نظريات .(ُٖٔٗ) الحميد عبد جابر ،جابر-ّٔ

 . العربية النيضة دار :القاىرة ،"التقكيـ-البحث
 بقمؽ كعلاقتيا لمشخصية الكبرل الخمسة العكامؿ .(َُِِ) محمكد أحمد ،جبر-ْٔ

 كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،غزة بمحافظات الفمسطينية الجامعات طمبة لدل المستقبؿ
 .غزة ،زىرال جامعة ،التربية
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 :جدة، ُط ،ضعفاء المجتمعمنيج القرآف الكريـ في رعاية  .(ُِٗٗعماد زىير ) ،حافظ-ٓٔ
 .مطابع شركة المدينة لمنشر 

 الشخصية . (ُُٗٗ) ىاشـ ناظـ ،العبيدم ،الظاىر عبد محمد ،الطيب ،حنا عزيز ،داككد-ٔٔ
 . المصرية الانجمك مكتبة ،القاىرة ،كالمرض السكاء بيف
"دراسة طفاؿ غير الشرعييف في المجتمع الجزائرم كضعية الأ .(َُُِة )خديج ،دخينات -ٕٔ

كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية ك العمكـ  ،تير منشكرةرسالة ماجس،ميدانية في مدينة باتنة "
 .الجزائر ،جامعة الحاج لخضر باتنة ،سلاميةالإ
 .لمنشر صفاء دار :عماف ،ُط ،التفاعؿ قمؽ .(َُِّ) الخالؽ عبد براىيـإ أمؿ ،رؤكؼ -ٖٔ
 طمبة لدم المتغيرات ببعض كعلاقتو المستقبؿ قمؽ .(ََِٗ) أحياب ماجد ،رمضاف-ٗٔ

 .العراؽ ،نبارال جامعة ،الصرفة لمعمكـ التربية كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،التربية كميات
 :القاىرة ،ِ، ط" كالمراىقة الطفكلة" النمك النفس عمـ. (ُٗٗٗ) السلاـ عبد حامد ،زىراف-َٕ
 .لمنشر الكتب عالـ
 عالـ :القاىرة ،ْط ،النفسي كالعلاج النفسية الصحة .(ََِٓ) السلاـ عبد حامد ،زىراف-ُٕ

 .الكتب
 المراىقيف لدل الخمقي بالتفكير كعلاقتيا الأنا ىكية .(َُِِ) خميؿ محمد سيي،سكيؾ-ِٕ

 .غزة ،سلاميةالإ الجامعة ،التربية كمية ،رسالة ماجستير منشكرة ،الأيتاـ
النفسية كعلاقتيا بالحاجات النفسية عند مكظفي الكحدة .  (ََُِالياـ فاضؿ ) ،عباس-ّٕ

 .ّٓٓ-َُّص ،(ِّالعدد) ،جامعة بغداد ،مجمة البحكث التربكية كالنفسية ،جامعة بغداد
 .عالـ المعرفة لمنشر :الككيت ،قمؽ المكت .(ُٕٖٗأحمد محمد ) ،عبد الخالؽ-ْٕ
 النيضة دار :القاىرة ،النفسية الصحة في مقدمة .(ُٕٗٗ) السلاـ عبد ،الغفار عبد-ٕٓ

 . المصرية
دارة القمؽ . (ََُِ) السيد فاركؽ ،عثماف-ٕٔ  الفكر دار :القاىرة ،ُط ،النفسية الضغكط كا 

 . العربي
بية في فاعمية برنامج في البرمجة المغكية العص . (َُُِأنكر ) ،البنا ،محمد ،عسمية-ٕٕ

مجمة  ،غزةطمبة جامعة القصى المنتسبيف لمتنظيمات بمحافظات  لدل خفض قمؽ المستقبؿ
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 ،(ِٓ)المجمد ،غزة ،جامعة القصى كمية التربية ،نسانيةالعمكـ الإ جامع النجاح للأبحاث 
 .ُُٖٓ-َُُِص ،(ٓالعدد)
علاقتو ببعض المتغيرات قمؽ المستقبؿ ك (. ََِْمحمكد محي الديف سعيد ) ،عشرم-ٖٕ

 ،سمطنة عمافطلاب بعض الكميات التربية بمصر ك دراسة حضارية مقارنة بيف  :الثقافية
الإرشاد النفسي كتحديات  :فضؿ"الشباب مف أجؿ مستقبؿ أالمؤتمر السنكم الحادم عشر 

 .جامعة عيف شمس ،رشاد النفسيالتنمية "،مركز الإ
 :الخريجي دار ،كالمراىقة الطفكلة نسانيالإ  النمك .(ُٓٗٗ) حسيف عطا محمكد ،عقؿ-ٕٗ

 .الرياض
 :دار السلاـ لمنشر ،ٔط ،سلاـتربية الأكلد في الإ .(ُّٖٗعبد الله ناصح )،عمكاف-َٖ

 بيركت.
 القاىرة. :القباء دار ،بالحياة كتنعـ القمؽ عمى تتغمب كيؼ.(ََِّ) بف الزرؽ،عميك-ُٖ
 .القاىرة ،المصرية الانجمك مكتبة ،المعاصر النفسي الطب.(ُٖٖٗ) أحمد،عكاشة-ِٖ
 أطفاؿ مف عينة لدل النفسية لمحاجات دراسة .(ََِٖ) المقصكد عبد أماني ،الكىاب عبد-ّٖ

 ،ْٕ،العددُٖالمجمد،بنيا جامعة ،التربية كمية مجمة،الطبيعية كالرعاية البديمة كالرعاية مؤسسات
 .ُِٓ-ُُٕص
 كالمشكلات النفسية الحاجات لبعض مقارنة دراسة .(َََِ)أحمد أشرؼ ،القادر عبد-ْٖ

 كمية مجمة ،المتأخرة الطفكلة مرحمة في كالعادييف يتاـال طفاؿال مف عينة لدل الانفعالية
 .ُِّ- ِٗٓص،ّْالعدد،الزقازيؽ جامعة ،التربية
 مف لمتخفيؼ مقترح إرشادم برنامج فاعمية مدل .(ََِٗ) شحادة عطية جياد ،عياش-ٖٓ

 كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،غزة قطاع في يكاءالإ مؤسسات أطفاؿ لدم العدكاني السمكؾ
 .غزة ،سلاميةالإ الجامعة ،التربية
 يتاـالأ لدل الذات بفاعمية كعلاقتو الكجداني الذكاء .(َُِّ) حمدأ سماءأ،عبيد-ٖٔ

 .غزة ،سلاميةالإ الجامعة ،التربية كمية ،منشكرة ماجستير رسالة،SOS قرية في المقيميف
 ،ْط ،( نجاتي عثماف )محمد ترجمة ،كالقمؽ كالعرض الكؼ . (ُٖٗٗ) سيجمكند ،فركيد-ٕٖ

 لمنشر. الشركؽ دار :القاىرة
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 .لمطباعة مصر دار :القاىرة ،النفسي التكيؼ .(َُٕٗ) مصطفي ،فيمي-ٖٖ
 كالجتماعية النفسية الحاجات . ( َُِِ)  براىيـإ الرحمف عبد إسماعيؿ عزازم فريح،-ٖٗ

 ،"حالة دراسة"  التربكم المنظكر مف النسب مجيكلي المراىقيف لدل المستقبؿ بقمؽ المرتبطة
 .القاىرة جامعة ،التربكم رشادالإ قسـ ،التربكية الدراسات معيد منشكرة، ماجستير رسالة
 الانجمك مكتبة :القاىرة ،ّط ،حاجاتو ك تنشئتو ك الطفؿ . (ُُٗٗ) محمد ىدم ،قناكم-َٗ

 .المصرية
 لدل المستقبؿ بقمؽ كعلاقتيا الشخصية سمات . (ََِٖ) حسيف حميد صلاح ،كرمياف -ُٗ

 دابالآ كمية ،منشكرة دكتكراة رسالة ،استراليا في العراقية الجالية مف كقتية بصكرة العامميف
 .الدانمارؾ في المفتكحة العربية كاديميةال ،كالاجتماعية كالتربكية النفسية العمكـ قسـ ،كالتربية

نظريات  . (ََُِسيير محمد ) ،سالـ ،حمدمايسة أ ،النياؿ ،أحمدعلاء الديف  ،كفافي-ِٗ
 .دار الفكر  :عماف ،ُط ،التنكع "–النمك –الشخصية "الرتقاء 

 مقارنة دراسة" ماسمك نظرية ضكء في النفسية الحاجات .(َُُِ) عمي محمد رشا ،مبركؾ-ّٗ
 .ٖٖ-ٗٓ ص،(َُ)العدد ،بكرسعيد جامعة ،التربية كمية مجمة ،"كالمبصر الكفيؼ بيف
 العربية المغة مجمع :القاىرة ،ُج ،ّط ،الكسيط المعجـ.  (ُٖٓٗ) العربية المغة مجمع -ْٗ

 .لمنشر
  .كالثقافة العمـ دار :القاىرة ،النفسية كصحتيـ أبناؤنا .(ََُِ) صفكت كفيؽ ،مختار-ٓٗ
 في تكجيييا كطرؽ نمكىا" الشخصية(. ََِٓ) ـ.ألف،شكلمر ،ج.دكنالد ،مكرتنس-ٔٗ

 .الجامعي الكتاب دار :فمسطيف ،(كالترجمة التعريب لجنة ترجمة ) ،"المدرسة
 . (ََِِ) محمد سماعيؿإ ،الفقي ،حمدأ زكريا ،الشربيني ،أحمد سيد المجيد عبد ،منصكر-ٕٗ

 الانجمك مكتبة :القاىرة ،المعاصر النفس عمـ كأسس سلاميالإ التفسير بيف نسانيالإ  السمكؾ
 . المصرية

 مف عينة لدل المستقبؿ بقمؽ المرتبطة المتغيرات بعض(. ََِٔ) منير سناء ،مسعكد-ٖٗ
 جامعة ،التربية كمية ،النفسية الصحة قسـ ،منشكرة دكتكراة رسالة ،"تشخيصية دراسة" المراىقيف

 .طنطا
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 عينة لدل القمؽ لخفض رشادمإ برنامج فاعمية .(ََِٓ) براىيـإ محمكد فاطمة ،مجاىد-ٗٗ
 لمجمعية العممي المؤتمر كبحكث دراسات ،يكائيةالإ بالمؤسسة المقيميف المقطاء طفاؿال مف

 .ٖٓ-َُٓص ،مصر ،المعرفة مجتمع في التربية تكنكلكجيا مؤتمر ،التربية لتكنكلكجيا العربية
– اجتماعية– نفسية" رشاديةالإ الحاجات .(ََِٖ) محمد إياد ،يحيي ،أحمد ،نكرم-ََُ
 المجمد ،المكصؿ جامعة ،كالعمـ التربية مجمة ،المكصؿ جامعة طمبة لدل" دراسية

 .َُّ-ََّ ص،(ّ)العدد،(ُٓ)
 .دار المعارؼ :بيركت ،ٓ، جلساف العرب . (َُٗٗلابف منظكر )-َُُ
 المؤسسات في للأيتاـ كالجتماعية النفسية حتياجاتال . (ََُِ) صدقي آمنة،يكنس-َُِ

 .ردنيةال جامعةال العميا، الدراسات كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،(الإيكائية غير) النيارية
 ك بالغتراب كعلاقتيا النفسية الحاجات . (َُِِ) سراج بف براىيـإ بنت سياـ ،ىلاؿ-َُّ

 في المكرمة مكة بمدينة العمؿ عف كالعاطميف العامميف مف عينة لدل الشخصية التكجييات
 كمية ،منشكرة ماجستير رسالة ،"فركـ إريؾ منظكر كفؽ تحميمية دراسة" المتغيرات بعض ضكء
 .السعكدية العربية المممكة ،القرم أـ جامعة ،التربية
 حمدأ فرج ترجمة) ،الشخصية نظريات . (ُٖٕٗ) جاردنر ،لندزم ،كالفيف ،ىكؿ-َُْ
 . لمنشر الشايع دار :القاىرة ،ِط ،( فييـ محمد لطفي ،حنفي محمد قدرم،فرج
 :بيركت،ُط ،الكسيط العربي القامكس الأسيؿ.  (ُٕٗٗ) بالدار كالترجمة البحاث ىيئة-َُٓ
 . الجامعية الراتب دار
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(3ممحؽ رقـ )  
 أسماء المحكميف

 ـ اسـ المحكـ  اسـ الجامعة
.ُ د. جميؿ الطيراكم الجامعة الإسلامية  

الإسلامية الجامعة العبادسة أنكرد.       .2 
مستشفى الطب النفسي مدير -الإسلامية الجامعة

 سابقا
عايش سمكر د.  .3 

 4. د. عبد العظيـ المصدر جامعة الزىر
القصى جامعة بك ندمد. خالد أ   .5 
القصى جامعة عبيدةد. رائدة أبك         .6 

 7. د. صلاح أبك ختمو جامعة القدس المفتكحة
المفتكحة القدس جامعة  8. د. حسف رصرص 
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(4ممحؽ رقـ )    

 بسم الله الرحمن الرحٌم       
 

 رسالة مكجية لممحكميف              
 حفظو الله   السيد الدكتكر/.................................................

 ،،،،،تحية طيبة ك بعد
النفسية كعلاقتيا بقمؽ المسػتقبؿ لػدل المػراىقيف شباع الحاجات إ"  تقكـ الباحثة بدراسة بعنكاف

كىػي متطمػب تكميمػي " بمحافظػات غػزة الأيتاـ المقيميف في المؤسسات الإيكائية كغير الإيكائيػة
بالجامعػػة –قسػػـ الصػػحة النفسػػية المجتمعيػػة  – لمحصػكؿ عمػػى درجػػة الماجسػػتير مػػف كميػػة التربيػػة

 .الإسلامية بغزة
 المقػاييس كالدبيػات عمى طلاعالا بعد بإعداد المقاييس الباحثةمتطمبات البحث قامت  كلتحقيؽ

 افتقاد ىي" لحاجات النفسيةتعرؼ الباحثة اك  مقياس الحاجات النفسية :ت ىيالسابقة كىذه الدكا
 نجػػػػازكالإ الػػػػذات كتقػػػػدير كالانتمػػػػاء كالحػػػػب المػػػػف إلػػػػى كحاجػػػػة اجتمػػػػاعي نفسػػػػي لشػػػػيء الفػػػػرد

 لإشػػباع معػػيف بسػػمكؾ لمقيػػاـ يدفعػػو ممػػا بػػالتكتر لمشػػعكر بػػو يػػؤدم ،الاسػػتطلاع كحػػب كالاسػػتقلاؿ
كمقياس قمؽ المستقبؿ كتعرؼ الباحثة  ".النفسي كالتكازف الاستقرار كتحقيؽ التكتر كخفض حاجتو

 المستقبمية للأحداث المجيكؿ مف كالخكؼ كالتكجس رتباؾكالا تتسـ انفعالية حالةقمؽ المستقبؿ " 
 أك دراسػية أك اجتماعيػة أك أسػرية أك شخصػية أحػداث كانت سكاء المستقبؿ في حدكثيا كالمتكقع
 حياتػػو إلػػى فينظػػر الفػػرد عمػػى يػػؤثر كممػػا المسػػتقبؿ يحممػػو مػػا لكػػؿ السػػمبية التكقعػػات مػػع مينيػػة

 ". تشاؤمية نظرة المستقبمية
 ،كالتربكيػة النفسػية العمػكـ مجػاؿ فػي الاختصػاص ذكم كمػف عمميػة بخبػرة يتمتعػكف ممػف كلنكػـ
 ضػركرية أنيػا تػركف التػي كتعديلاتكـ آرائكـ ككضع الاستبانة بمراجعة التكرـ سيادتكـ مف يرجى

 :خلاؿ مف كذلؾ لإثراء الاستبانة
 إليو تنتمي لمبعد الذم الفقرات ملائمة مدل. 
 فقرات مف ما تركنو أك حذؼ إضافة. 
 الصياغة حيث مف الفقرات تعديؿ. 
 لممقياس كتقييمكـ إرشاداتكـ. 

                                فيكـ الله كبارؾ تعاكنكـ حسف لكـ أشكر
 الباحثة                                                                       

 بلانسريف خميس محمد كُ  
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 (5ممحؽ رقـ )
 مقياس الحاجات النفسية في صكرتو الأكلية

                                                     :ة/ الطالب تي/ عزيزم
 ،،الله كرحمة عميكـ السلاـ
 المراىقيف لدل المستقبؿ بقمؽ كعلاقتيا النفسية الحاجات إشباع"  بعنكاف بدراسة الباحثة تقكـ

 تكميمي متطمب كىي" بمحافظات غزة الإيكائية كغير الإيكائية المؤسسات في المقيميف الأيتاـ
 بالجامعة– المجتمعية النفسية الصحة قسـ – التربية كمية مف الماجستير درجة عمى لمحصكؿ
 متأنية قراءة الاستبانة فقرات قراءة منؾ نأمؿ الفقرات مف مجمكعة أمامؾ ،بغزة الإسلامية
 .كأمانة بصدؽ يناسبؾ بما عمييا كالإجابة
نما خاطئة أك صحيحة إجابة ىناؾ ليست أنو م/ كتذكر  تعبر التي الإجابة الصحيحة الإجابة كا 
 لذلؾ إجاباتكـ عمي رئيسية بصفة يعتمد الدراسة ىذه مف الانتياء أف كما،بدقة نظرؾ كجية عف

 :يمي بما التكرـ يرجي
                .الكلية البيانات مؿء -
 .فقرة لكؿ كاحدة إجابة سكم تختار لا-
 .إجابة بدكف عبارة أم ترؾ كعدـ ،الاستبانة عبارات جميع عمي الإجابة -
 بالسرية تحاط البيانات ىذه بأف عممان ،تختاره الذم المناسب المكاف في) × (  إشارة كضع-

 .أخرم أغراض لم تستخدـ كلا العممي البحث كلصالح التامة
 تعاكنكـ لحسف لكـ كشكرا
 الباحثة                                                                            

 لاب نسريف خميس محمد كُ 
 :يرجي تعبئة البيانات التالية بدقة:البيانات الأكلية :أكلن 

 أنثي       ذكر    :الجنس-

 ُٖ- ُٓ ُِ-ُْ ،    :العمر -

 ................:الصؼ-

 .................:عمر الطفؿ عند التيتـ-
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 خرم أ ،  بكيفيتيـ ال ، ـيتيـ ال ، بيتيـ ال   :اليتـحالة -

 السرة   ،  للأيتاـمعيد المؿ  sos ، قرية الطفاؿ  :يكاءمكاف الإ -

  مقياس الحاجات النفسية

 تحتاج لتعديل غير منتمية منتمية أبعاد و بنود المقياس م

 الحب  ىالحاجة إل :البعد الأكؿ
    أعامؿ زملائي بمطؼ  .ُ
    أحب أف يبادلكني أصدقائي الحب كالاحتراـ .ِ
    أشعر بأني محبكب مف قبؿ الآخريف .ّ
    أحب أف أقدـ معركفان للأخريف .ْ
    سامح زملائي الذيف يؤذكننيأ .ٓ
    أحب أف أككف كريمان مع الآخريف .ٔ
    أتمني للأخريف ما أتمناه لنفسي .ٕ
    أم شخص أعرفو أحب .ٖ
    حب الآخريف أحتاج إلى .ٗ

    أساعد زملائي الصغر مني .َُ
 النتماء  ىلإالحاجة  :البعد الثاني

    يقكمكف بو شارؾ أصدقائي بأم نشاطأ .ُ
    بالآخريف ختلاطأحب الا .ِ
    شارؾ زملائي أفراحيـ ك أحزانيـ أ .ّ
    أحب أف اشترؾ في الحفلات المدرسية  .ْ
    غريب عف الناس ينأشعر أ .ٓ
خريف أكثر مف العمؿ أشعر بالسعادة عند العمؿ مع الآ .ٔ

 فردم ال
   

    يسعدني تككيف صداقات جيدة .ٕ
    ككف كحدمأأشعر بالسعادة عندما  .ٖ
    أصدقائي قميمكف كعلاقاتي محدكدة .ٗ

    تعامؿ معيـمع الناس الذيف أأشعر بالعزلة  .َُ
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 تحتاج لتعديل غير منتمية منتمية أبعاد و بنود المقياس م

    أتعاكف مع مدرسيني في المدرسة  .ُُ
    خالطيـ أأنسجـ مع الناس الذيف  .ُِ

 مف الأ ىلإالحاجة  :البعد الثالث
    لي شخص يحميني إأحتاج  .ُ
    أشعر أف حياتي ميددة .ِ
    أعيش حياة سعيدة كىادئة .ّ
    خريفمع الآ عر بعدـ الراحة في علاقاتيأش .ْ
    أخاؼ عندما أككف مع اشخاص لا أعرفيـ .ٓ
    أشعر بالخكؼ في الخركج لكحدم .ٔ
    أشعر أنني عبء عمى الآخريف .ٕ
    خريف أشعر بالكحدة لك كنت مع الآ .ٖ
    شعر بأنني ميمؿ كلا أحظي بالاىتماـ اللازـ أ .ٗ

    مع زملائي  بالمف كالطمأنينةأشعر  .َُ
    شعر بالخكؼ مف المستقبؿ أ .ُُ
    فقداف أحد الكالديف يشعرني بالسى كالحزف كالقمؽ .ُِ
    شرار مف حكلي أأشعر بأف الناس  .ُّ

 الذات  تقدير ىلإالحاجة  :البعد الرابع
    ىدافي أتحقيؽ  أحب .ُ
    ككف ذك مكانة مرمكقةأف أأحب  .ِ
    خريفالآ ىأشعر بالسعادة عندما يثني عم .ّ
    قمؿ مف تقديرم لنفسيلا أ .ْ
    شعر بالرضا عف نفسيأ .ٓ
    أثؽ بقدراتي كامكانياتي .ٔ
    أشعر بأف الناس لا يحترمكني بدرجة كبيرة .ٕ
    خريفبمكانة جيدة بيف الآ حظيأ .ٖ
    أقكـ بالعمؿ الذم يناسب قدراتي .ٗ

    أشعر بعدـ الرضا عف مظيرم الشخصي .َُ
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 تحتاج لتعديل غير منتمية منتمية أبعاد و بنود المقياس م

    خركف بالضعؼأكره أف يشعرني ال .ُُ
    ني تافو كلا قيمة ليأشعر بأ .ُِ
    خريفأشعر بالرضا عف علاقاتي مع الآ .ُّ

 الستقلاؿ  ىلإالحاجة :البعد الخامس
    اتخذ قراراتي بنفسي دكف المجكء لحد .ُ
    أشعر أنني حر في تحديد نمط حياتي .ِ
    خريف بكاجباتي دكف مساعدة الآف أقكـ أحب أ .ّ
    أفضؿ حؿ مشكلاتي بنفسي  .ْ
    م خاص أف يككف لي ر أفضؿ أ .ٓ
    ذا تقيدت حريتي إشعر بالغضب أ .ٔ
    ذىب كأجئ كما أريدأحب أف أ .ٕ
    تصرؼ بحرية أف أأحب  .ٖ
    خريف كامر الآأطيع أف أرفض أ .ٗ

    ريد بنفسي أختار ما أ .َُ
    عف رائي ك أفكارم بشكؿ حر بجرأةعبر أ .ُُ
    شعر بأف أصدقائي أكثر حرية مني في القياـ بما يريدكف أ .ُِ
 يمنحني الثقة بنفسي ك القدرة عمى شعكرم بالاستقلالية .ُّ

 التفاعؿ 
   

 نجازالإ  ىلإالحاجة  :البعد السادس
    أشعر بالرضا عند انجاز عممي .ُ
    بذؿ كؿ جيدم في دراستي أ .ِ
    حب الدراسة ك المذاكرة أ .ّ
    قكـ بعمؿ كاجباتي المدرسية أعندما  ككف سعيدان أ .ْ
    عمؿ بجد ك اجتياد دكف ممؿأ .ٓ
    عمي الدرجات أ ىحصؿ عمأف أحب أ .ٔ
    ثؽ في قدراتي التحصيمية أ .ٕ
    كمؿ كجو أ ىقكـ بأداء عممي عمأ .ٖ
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 تحتاج لتعديل غير منتمية منتمية أبعاد و بنود المقياس م

    جتيد لمكصكؿ لمركز جيد في المستقبؿا .ٗ
    صدقائيأ أشعر بالتميز كالتفكؽ عمى .َُ
    ىدافي بسيكلة ك اقتدار أأحدد  .ُُ
    ضع طمكحاتي في حدكد قدراتي أ .ُِ
    تأخيرنجز عممي دكف أ .ُّ

    حب الستطلاع:البعد السابع
    كؿ ما ىك جديد  أحب الاطلاع عمى .ُ
    أشعر بالسعادة عند انجاز شيء جديد  .ِ
    خبار أجد متعة بسماع ال .ّ
    شياء المعقدة حب معرفة الأ .ْ
    انًخٍشج انقصص قشاءج فً يتعح أجذ .ٓ
    عشفٓاأ لا انتً الأشٍاء عهى دائًا ‌ سألا .ٔ
    نُٓاٌتٓا أصم حتى اتشكٓا لا ٔ‌كتابقصح‌أ اقشأ عُذيا .ٕ
    المفاجآتشياء التي بيا الاطلاع عمى الأحب  .ٖ
    حب استكشاؼ كؿ شيء حكليأ .ٗ

    شعر بالثقة بالنفس في حب المعرفة أ .َُ
    مكانياتي مف خلاؿ حب المعرفة أنمي قدراتي كا   .ُُ
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 (6ممحؽ رقـ )
 كلية صكرتو الأ في مقياس قمؽ المستقبؿ 

 تحتاج لتعديل غير منتمية  منتمية  أبعاد وبنود المقياس م
 

 الشخصي  :البعد الأول

    أخاؼ مف الفشؿ مستقبلان  .ُ
    حلامي ك طمكحاتي المستقبمية أمكانية تحقيؽ إأشؾ في  .ِ
    السكأ في المستقبؿ ىمف أف تتغير حياتي إل ىأخش .ّ
    أنظر لمحياة بنظرة مميئة بالتشاؤـ  .ْ
    اتخاذ القرارات ىأشعر بعدـ قدرتي عم .ٓ
    خريف لي في المستقبؿ أقمؽ مف عدـ تقدير الآ .ٔ
    ستطيع تحقيؽ ذاتي أأشعر بأنني لف  .ٕ
    خريف في تقرير مصيرميقمقني تدخؿ ال .ٖ
    ف الحياة عقيمة بلا ىدؼ كلا معني كلا مستقبؿ كاضحأشعر أ .ٗ

    بحياة جيدة بالمستقبؿ متفائؿضغكطات الحياة تجعمني غير  .َُ
    شعر بالخكؼ الشديد مف المستقبؿ أ .ُُ
    نجح بحياتي المستقبمية أف سكؼ أشعر بأ .ُِ
    في المستقبؿ عظيمان  ككف شخصان أنني سأب أشعر .ُّ

 سرم الأ :البعد الثاني
    مف التخطيط لمستقبؿ أسرتي  ىخشأ .ُ
    ف لف تككف لي أسرة في المستقبؿ أأتكقع ب .ِ
تحمؿ الصعكبات  ىتكقع أنني سكؼ أفشؿ في التغمب عمأ .ّ

 تكاجو أسرتي مستقبلان 
   

    مستقبلان  سرتيأفراد أحد أمف فقداف  ىأخش .ْ

خطير  صابتو بمرضإسرتي مف أفراد أحد أعمي  ىخشأ .ٓ
 مستقبلان 

   

    سرتي أفراد أحد قمؽ بشأف احتماؿ كقكع حكادث مؤسفة لأ .ٔ
    تكقع أف تحصؿ لي خلافات أسرية مستقبلان أ .ٕ
    عتقد أنني سأككف عائؿ أسرة جيد ألا  .ٖ
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 مف عدـ استمرار حياتي السرية مما يؤدم إلى أخشى .ٗ
 الطلاؽ

   

    سرتي أمستقبؿ  ىيمتمكني شعكر الخكؼ ك القمؽ عم .َُ
    السريةيدد حياتي يحدكث خلاؼ  أخشى .ُُ
    تزكج مستقبلان ألا أف أ ىخشأ .ُِ
    طفاؿ بعد الزكاجأنجاب إيقمقني الخكؼ مف عدـ  .ُّ

 الجتماعي  :البعد الثالث
    في المستقبؿ  أسك ف حياة المجتمع تتغير للأأ ىأخش .ُ
    أك منبكذان  ان ككف كحيدأنني في المستقبؿ لف أمتأكد  .ِ
    حؿ أم مشكمة اجتماعية تكاجيني ىأثؽ بقدراتي عم .ّ
    خريف معي نفعية ف تككف علاقات الآأ ىأخش .ْ
    تدىكر علاقاتي الاجتماعية في المستقبؿ ىخشأ .ٓ
    صدقائي في المستقبؿ أخاؼ مف افترؽ عف أ .ٔ
    مف الفشؿ  الدخكؿ في علاقات جديدة خكفان  ىخشأ .ٕ
    ني يتيـخريف تجاىي لتزعجني نظرات العطؼ مف الآ .ٖ
    خريف لف تككف جيدة ف علاقاتي الاجتماعية مع الآأرم أ .ٗ

    انطباع أف العلاقات الاجتماعية لا تدكـ طكيلان  لدم .َُ
    خريف لفترة طكيمة يزعجني البقاء مع الآ .ُُ
    خريف مف عدـ التكيؼ مع الآ ىخشأ .ُِ
    مف فقداف المف كالماف في المجتمع أخشى .ُّ
    تصكر أف تككف العلاقات مع الآخريف سطحيةأ .ُْ
    مف فقدانيـ مستقبلان  خكفان  بالآخريفرم عدـ التعمؽ أ .ُٓ

 الدراسي :الرابعالبعد 
    مستقبمي الدراسي غير مؤكد .ُ
    قمؽ مف الفشؿ الذم ينتظرني في دراستي مستقبلان أ .ِ
    درجات جيدة في المدرسة  حرزألا أ ىخشأ .ّ
    تجنب النقاش عف مستقبمي الدراسيةأ .ْ
    في المستقبؿ ان جحنا نسانان إككف أف لا أ ىخشأ .ٓ
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ىدافي الدراسية في أستطيع تحقيؽ أنني لا أانزعج مف فكرة  .ٔ
 المستقبؿ 

   

    ثناء فترة الامتحاناتأشعر بالقمؽ كالتكتر أ .ٕ
    أرم أف دراستي نكع مف العبث كغير مجدية لممستقبؿ .ٖ
ف الظركؼ الدراسية في المدرسة سكؼ تسكء في أ ىخشأ .ٗ

 المستقبؿ 
   

الحصكؿ عمي نني لف اتمكف مف اكماؿ دراستي ك أ ىخشأ َُ
 شيادة في المستقبؿ 

   

    منياتي في الحياة أحقؽ أف أمؿ في فقد الأأف  خاؼأ ُُ
    خكفي مف المستقبؿ يضعؼ دكافعي نحك استكماؿ دراستي  ُِ
    الفشؿ  إلى صعكبة الدراسة كالمنياج يؤدم بي ُّ
    الامتحانات في الرسكب مف أخاؼ ُْ

 الميني  :البعد الرابع
    مكاجية الحياة العممية مستقبلان  ىخشأ .ُ
    ف مينتي في المستقبؿ لا قيمة ليا أرم أ .ِ
مف فكرة أف الحياة تمر بسرعة بدكف تحقيؽ أىدافي  أخاؼ .ّ

 المينية مستقبلان 
   

جاتي اجد صعكبات لمحصكؿ عمي دخؿ يسد حأف أتكقع أ .ْ
 المعيشية مستقبلان 

   

    يشغمني عدـ كجكد فرص عمؿ كافية بالمجتمع .ٓ
    تكقع انتشار البطالة بمعدلات عالية في المستقبؿأ .ٔ
    جد فرصة عمؿ بسبب تيتمي ألا أ ىخشأ .ٕ
    ف حياتي ستككف صعبة بسبب ارتفاع معدلات البطالة أشعر بأ .ٖ
حؿ مشكلاتي المينية  اعتقد أنني سكؼ أككف قادران عمى .ٗ

 مستقبلان 
   

    ف يككف عممي في المستقبؿ بلا ىدؼ أ ىخشأ .َُ
    خاؼ مف عدـ تناسب قدراتي مع الحياة العممية مستقبلان أ .ُُ
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(7ممحؽ رقـ )  
 النيائية في صكرتو  الحاجات النفسيةمقياس  

 
 غزة -سلاميةالجامعة الإ

 عمادة الدراسات العميا 
 كمية التربية 

 قسـ الصحة النفسية المجتمعية
 

  :ة/ الطالب تي/ عزيزم
 ،،،السلاـ عميكـ كرحمة الله

 المػراىقيف لػدل المسػتقبؿ بقمؽ كعلاقتيا النفسية الحاجات إشباع"  بعنكاف بدراسة الباحثة تقكـ
 تكميمػي متطمػب كىػي"  بمحافظات غزة الإيكائية كغير الإيكائية المؤسسات في المقيميف الأيتاـ

 بالجامعػػة– المجتمعيػػة النفسػػية الصػػحة قسػػـ – التربيػػة كميػػة مػػف الماجسػػتير درجػػة عمػػى لمحصػكؿ
 متأنيػػػة قػػػراءة الاسػػػتبانة فقػػػرات قػػػراءة منػػػؾ نأمػػػؿ الفقػػػرات مػػػف مجمكعػػػة أمامػػػؾ ،بغػػػزة الإسػػػلامية
 .كأمانة بصدؽ يناسبؾ بما عمييا كالإجابة
نما خاطئة أك صحيحة إجابة ىناؾ ليست أنو م/ كتذكر  تعبػر التي الإجابة الصحيحة الإجابة كا 
 لػذلؾ إجابػاتكـ عمػي رئيسػية بصػفة يعتمد الدراسة ىذه مف الانتياء أف كما،بدقة نظرؾ كجية عف

 :يمي بما التكرـ يرجي
                .الكلية البيانات مؿء -
 .فقرة لكؿ كاحدة إجابة سكم تختار لا-
 .إجابة بدكف عبارة أم ترؾ كعدـ ،الاستبانة عبارات جميع عمي الإجابة -
 بالسػػػرية تحػػاط البيانػػػات ىػػذه بػػػأف عممػػان ،تختاره الػػذم المناسػػػب المكػػاف فػػػي) × (  إشػػارة كضػػع-

 .أخرم أغراض لم تستخدـ كلا العممي البحث كلصالح التامة
 تعاكنكـ لحسف لكـ كشكرا

 الباحثة                                   
 لابنسريف خميس محمد كُ 
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 :يرجي تعبئة البيانات التالية بدقة :البيانات الأكلية :أكلن 

 أنثي        ذكر    :الجنس-

 ُٖ- ُٓ  ُِ -ُْ        :العمر -

  المرحمة الثانكية       المرحمة الإعدادية    :التعميميةالمرحمة -

 حادث كغيره (–كفاة ناتجة عف)مرض       كفاة طبيعية     استشياد  :حالة كفاة الب-

صابة إ–)طلاؽ خرم أ      بكيفيتيـ ال      ـيتيـ ال     بيتيـ ال   :حالة اليتـ-
 ظركؼ صعبة( - بمرض نفسي

  السرة     للأيتاـمعيد المؿ  sos     قرية الطفاؿ    :يكاءمكاف الإ -

  مقياس الحاجات النفسية

 أبعاد و بنود المقياس م
تنطبق 
 كثيرا  

تنطبق 
 أحيانا  

نادرا  ما 
 تنطبق

لا 
تنطبق 
 مطلقا  

     كأعامميـ بمطؼ زملائي  حبأ .ُ
     أشعر بأني محبكب مف الآخريف .ِ
     الذيف يؤذكنني سامح زملائيأ .ّ
     أتمني للأخريف ما أتمناه لنفسي .ْ
     حب الآخريف أحتاج إلى .ٓ
     أصدقائي قميمكف كعلاقاتي محدكدة .ٔ
      خريفأشعر بالسعادة عند العمؿ مع الآ .ٕ
     يسعدني تككيف صداقات جيدة .ٖ
     أفخر لني عضك في أحد لجاف المدرسة  .ٗ

     مناسباتيـ في الآخريف مشاركة أحب .َُ
     أشعر أف حياتي معرضة لمخطر .ُُ
     يحميني شخص إلى أحتاج .ُِ
     أعيش حياة سعيدة كأمنة .ُّ
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 أبعاد و بنود المقياس م
تنطبق 
 كثيرا  

تنطبق 
 أحيانا  

نادرا  ما 
 تنطبق

لا 
تنطبق 
 مطلقا  

     أشعر بعدـ المف في علاقاتي مع الآخريف .ُْ
     أخاؼ عندما أككف مع أشخاص لا أعرفيـ .ُٓ
     مع زملائي  بالمف كالطمأنينةأشعر  .ُٔ
     فقداف أحد الكالديف يشعرني بعدـ الماف .ُٕ
     ىدافي أتحقيؽ  أسعي إلى .ُٖ
     خريفالآ ىأشعر بالسعادة عندما يثني عم .ُٗ
     شعر بالرضا عف نفسيأ .َِ
     أشعر بأف الناس لا يحترمكنني  .ُِ
     خريفلآحظي بمكانة جيدة بيف اأ .ِِ
     بعدـ الرضا عف مظيرم الشخصيأشعر  .ِّ
     أشعر أني أقؿ مف الآخريف .ِْ
     اتخذ قراراتي بنفسي دكف المجكء لحد .ِٓ
     حؿ مشكلاتي بنفسي أ .ِٔ
     ذا تقيدت حريتي إشعر بالغضب أ .ِٕ
     مطمقةتصرؼ بحرية أف أأحب  .ِٖ
     أرفض تنفيذ الكامر التي لا تتناسب مع تفكيرم .ِٗ
     أفكارم بشكؿ حررائي ك آعف  بجرأةعبر أ .َّ
شعر بأف أصدقائي أكثر حرية مني في القياـ أ .ُّ

 بما يريدكف 
    

     جديد  شيءنجاز أشعر بالرضا عند إ .ِّ
     بذؿ كؿ جيدم في دراستي أ .ّّ
     حب الدراسة كالمذاكرة أ .ّْ
     قكـ بعمؿ كاجباتي المدرسية أعندما  ككف سعيدان أ .ّٓ
     عمي الدرجات أ ىحصؿ عمأ .ّٔ
     كمؿ كجو أ ىقكـ بأداء عممي عمأ .ّٕ
     ىدافي بسيكلة ك اقتدار أأحقؽ  .ّٖ
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 أبعاد و بنود المقياس م
تنطبق 
 كثيرا  

تنطبق 
 أحيانا  

نادرا  ما 
 تنطبق

لا 
تنطبق 
 مطلقا  

     كؿ ما ىك جديد  عمى طلاعأحب الا .ّٗ
     أجد متعة بسماع الخبار  .َْ
     الشياء المعقدة  أحب معرفة .ُْ
     انًخٍشج انقصص قشاءج فً يتعح أجذ .ِْ
     عشفٓاأ لا انتً الأشٍاء عٍ دائًا ‌ سألأ .ّْ
     أحب استكشاؼ كؿ شيء حكلي .ْْ
     بالمعرفة  مكانياتيأنمي قدراتي ك إ .ْٓ
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 (8ممحؽ رقـ )
 صكرتو النيائية  في مقياس قمؽ المستقبؿ

 أبدا   أحيانا   دائما   أبعاد وبنود المقياس م

    أخاؼ مف الفشؿ  .ُ
    السكأ ىمف أف تتغير حياتي إل ىأخش .ِ
    أنظر لمحياة بنظرة مميئة بالتشاؤـ  .ّ
    مستقبلان خريف لي أقمؽ مف عدـ تقدير الآ .ْ
    ستطيع تحقيؽ ذاتي أبأنني لف  بالخكؼ أشعر .ٓ
    خريف في تقرير مصيرميقمقني تدخؿ ال .ٔ
    مف المستقبؿ الشديد شعر بالخكؼ أ .ٕ
    نجح بحياتي المستقبمية أسكؼ  نينأشعر بأ .ٖ
    عظيمان  ككف شخصان أنني سأب أشعر .ٗ

    أف لا أتزكج مستقبلان  ػأخشى .َُ
    في المستقبؿ سعيدة لف تككف لي أسرة  بأف أتكقع .ُُ
     سرتيأفراد أحد أمف فقداف  ىأخش .ُِ
    صابتو بمرض خطير إسرتي مف أفراد أحد أ ىعم ىخشأ .ُّ
    تكقع أف تحصؿ لي خلافات أسرية مستقبلان أ .ُْ
    اعتقد أنني سأككف عائؿ أسرة جيد  .ُٓ
    سرتي أمستقبؿ  ىيمتمكني شعكر الخكؼ ك القمؽ عم .ُٔ
    طفاؿ بعد الزكاجأيقمقني الخكؼ مف عدـ انجاب  .ُٕ
    في المستقبؿ  أسك تتغير للأف حياة المجتمع أ ىأخش .ُٖ
     ان ككف كحيدأنني في المستقبؿ لف أ أشعر .ُٗ
    صدقائي في المستقبؿ أف افترؽ عف أخاؼ أ .َِ
    مف الفشؿ  الدخكؿ في علاقات جديدة خكفان  ىخشأ .ُِ
    لدم انطباع أف العلاقات الاجتماعية لا تدكـ طكيلان  .ِِ
    خريف مف عدـ التكيؼ مع الآ ىخشأ .ِّ
    مف فقداف المف كالماف في المجتمع أخشى .ِْ
    مف فقدانيـ مستقبلان  خكفان  بالآخريفرم عدـ التعمؽ أ .ِٓ
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 أبدا   أحيانا   دائما   أبعاد وبنود المقياس م

    ممئ بالنجاح ك التفكؽ مستقبمي الدراسي  .ِٔ
    درجات جيدة في المدرسة  حرزألا أ ىشخأ .ِٕ
    في المستقبؿ ان جحنا نسانان إككف أف لا أ ىخشأ .ِٖ
ىدافي الدراسية في أستطيع تحقيؽ أنني لا أانزعج مف فكرة  .ِٗ

 المستقبؿ 
   

    أرم أف دراستي نكع مف العبث كغير مجدية لممستقبؿ .َّ
    منياتي في الحياة أحقؽ أف أمؿ في فقد الأأف  خاؼأ .ُّ
    مكاجية الحياة العممية مستقبلان  ىخشأ .ِّ
    خكفي مف المستقبؿ يضعؼ دكافعي نحك استكماؿ دراستي  .ّّ
    ف مينتي في المستقبؿ لا قيمة ليا أرم أ .ّْ
جاتي ادخؿ يسد ح ىجد صعكبات لمحصكؿ عمأف أتكقع أ .ّٓ

 المعيشية مستقبلان 
   

    يشغمني عدـ كجكد فرص عمؿ كافية بالمجتمع .ّٔ
    لككني يتيمان جد فرصة عمؿ ألا أ ىخشأ .ّٕ
    ف حياتي ستككف صعبة بسبب ارتفاع معدلات البطالة أشعر بأ .ّٖ
    اعتقد أنني سكؼ أككف قادران عمي حؿ مشكلاتي المينية مستقبلان  .ّٗ
    لقدراتي  أف اختيارم لمينتي لـ يكف مناسبان  أخشى .َْ
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 (9ممحؽ رقـ )
 تسييؿ ميمة الباحثةرسالة 

 رفحب -SOSطفاؿ لقرية الأالكتاب الرسمي المكجية 
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